
 

 

การบูรณาการหลักอัตถะ 3 ในการสังคมสงเคราะห์ : 

บทวเิคราะห์ในมิติพระพุทธศาสนา 

An Integrating of Three Benefits (Attha) Teaching for Social Welfare: 

An Analysis in Buddhist Perspective 

 

สังข์วาล เสริมแก้ว, Sungwan Soremkaew1  

ธานี สุวรรณประทีป, Thanee Suwanprateep2 

ชลิต วงษ์สกุล, Chalit Wongsakul3   

พระครูปลัดประวิทย์ วรธมฺโม, Phrakhrupalad Prawit Varadhammo4 

E-mail: sungpapassaro@gmail.com 
 

Received: March 31, 2021   Revised: June 21, 2021   

Accepted: June 21, 2021   

 

บทคัดย่อ 
 

บทความนีมี้วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือบูรณาการหลักอัตถะ 3 ในการสังคมสงเคราะห์โดย

วเิคราะห์ในมิตริะพุทธศาสนา อัตถะ 3 ได้แก่ 1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ 2) สัมปรายิกัตถะ และ3) ปรมัตถะ 

อัตถะ 3 ประการ เป็นวิธีการสังคมสงเคราะห์เพ่ือแก้ไขปัญหาของชีวิต คือ  1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

ประโยชน์ปัจจุบัน เป็นวิธีสงเคราะห์ให้บุคคลได้มาซึ่งปัจจัยสี่ที่จำเป็นต่อร่างกายอย่างเพียงพอ เป็น

การสงเคราะห์รายบุคคล 2) สัมปรายิกัตถะประโยชน์เบือ้งหน้า เป็นวิธีการสงเคราะห์เพ่ือให้สังคมมี

ความสงบสุข เป็นการตอบสนองด้านสังคม เป็นการมุ่งสงเคราะห์เพ่ือให้แก้ปัญหาส่วนสังคม  

3) ปรมัตถะประโยชน์สูงสุด เป็นวิธีการสงเคราะห์ด้านจิตใจ เพ่ือให้บุคคลมีความม่ันคงสงบสุข เป็น

การตอบสนองด้านจิตใจ วธีินี้เป็นการดับปัญหาอย่างสิน้เชิง 

บูรณาการหลักอัตถะ 3 ในการสังคมสงเคราะห์ : บทวเิคราะห์ในมิติระพุทธศาสนา คือ 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นวิธีสงเคราะห์ใหบุ้คคลได้มาซึ่งปจัจัยสี่ที่จำเป็นต่อร่างกายอย่างเพียงพอ เป็นการ

สงเคราะห์รายบคุคล สัมปรายิกัตถะ เป็นวิธีการสงเคราะห์เพ่ือให้สังคมมีความสงบสุข และปรมัตถะ 

เป็นวิธีการสงเคราะห์ด้านจิตใจ เพ่ือให้บุคคลมีความม่ันคงสงบสุข เป็นการตอบสนองด้านจิตใจ 
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อัตถะ 3 ถือได้ว่าเป็นหลักการและเหตุผลที่สำคัญ คือ ต้องคำนึงถึงหลักเหตุผลเป็นสำคัญ ยึดหลัก

พ่ึงตนเอง เป็นไปอย่างสมดุล สอดคล้องจุดมุ่งหมายหลักของชีวติ และต้องไม่ก่อทุกข์ให้แก่ตนเองและ

ผู้อื่น 

คำสำคัญ: (อัตถะ 3), (การสังคมสงเคราะห์), (บทวเิคราะห์), (พระพุทธศาสนา) 

Abstract 
 

The objective of this article is to integrate three benefits (Attha) for social 

welfare with analysis based on the Buddhist perspective. According to the study, it was 

found that Attha means benefit consisting of 3 types: 1) Diiṭṭhadhammikattha, 2) 

Samparāyikattha, and 3) Paramattha. These three Attha can be synthesized to social 

welfare to solve the life problems, i.e., 1) Diṭṭhadhammikattha or the present benefit 

helping a person to obtain the four necessary needs for the physical survival, a relief for 

individuals, 2) Samparāyikattha or future benefits which is a means of social welfare for 

social peace, it is a social response aiming to provide assistance to solve social problems, 

3) Poramattha is a means of mental relief so that a person becomes stable, peaceful and 

happy, which is the complete solution of problems. 

Integration of Three Benefits principles for social welfare in Buddhist perspective 

showed that Diiṭṭhadhammikattha helps a person to obtain the four basic needs that are 

necessary for sufficient living stating on individual relief, Samparāyikatta provides the 

social peace and stability and Poramattha is a means of mental growth so that a person 

would live happily, peacefully which is rather the mental response. This principle can be 

considered as an essential theory and practice to take into account of reasonable task 

based on self-reliance, balance, consistent with the main purpose of life focusing on not 

cause any suffering and problems to oneself and others. 

Keywords : (3 Benefit), (Social Welfare), (Analysis), (Buddhism) 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปริทรรศน ์ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2565 

1. บทนำ 
 

ตั้งแต่สมัยพุทธกาลเป็นต้นมาจะเห็นได้ว่า พระสงฆ์และวัดมีความสัมพันธ์กับชุมชนอย่าง

ใกล้ชิดทั้งสองฝ่ายต่างพ่ึงพาซึ่งกันและกัน การสร้างวัดเกิดขึน้จากความเลื่อมใสศรัทธาเพ่ือให้เกิด

ประโยชน์สำหรับพระภิกษุสงฆ์จะได้มีที่พักอาศัย เพ่ือปฏิบัติธรรม และสั่งสอนเผยแผ่พระธรรมคำ

สอน นอกจากนั้นพระสงฆ์ยังมีฐานะเป็นเนื้อนาบุญ เป็นที่ปรึกษาและเป็นที่พ่ึงทางด้านจิตใจสำหรับ

ชาวบ้านด้วย ส่วนด้านพระสงฆ์นั้นนอกจากมีสถานที่พำนักเป็นหลักแหล่งสำหรับปฏิบัติธรรมและ

ประกอบกิจของสงฆ์แล้ว ที่สำคัญคือพระสงฆ์ต้องพ่ึงพาชาวบ้านเรื่องปัจจัยต่า ง ๆ ที่ใช้ในการ

ดำรงชีวติในขณะเดยีวกันพระสงฆ์เองก็สามารถสงเคราะห์ชาวบ้านที่มีจิตใจศรัทธาได้มีโอกาสในการ

บำเพ็ญบุญ เพ่ือให้ได้รับประโยชน์ทั้งในภพนี้และในภพหน้า และประโยชน์ในระดับสูงสุด เม่ือครั้ง

พระพุทธเจ้ามีพระดำรัสสั่งแก่พระอรหันตท์ั้ง 60 รูป ออกไปประกาศพระศาสนา พระองค์ทรงแสดง

เจตนาไวช้ัดเจนเรื่องการทำประโยชน์สุขของภิกษุสงฆ์ต่อชาวโลก สมดังพุทธพจน์ที่กล่าวไวว้่า “ภิกษุ

ทั้งหลายพวกเธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือ

ประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมที่มี

ความงามในเบือ้งต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อม

ทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วน5 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมคำสอนมากมายที่มีการกล่าวถึงเกี่ยวกับการสังคม

สงเคราะห์และในขณะเดียวกันยังมีพระสูตรหนึ่งที่น่าสนใจมาก คือ “พหุการสูตร”พระพุทธเจ้าทรง

ตรัสเตอืนภิกษุสงฆ์ไวว้่า ให้ระลึกตระหนักถึงการอุปถัมภ์ของชาวบา้นและการพ่ึงพาอาศัยของกันและ

กันระหว่างภิกษุสงฆ์กับชาวบ้านซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งสองฝ่ายมีใจความว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายผู้บำรุงอุปถัมภ์เธอทั้งหลายด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ คิลาน

ปัจจัยบริขาร ชื่อว่า เป็นผู้อุปการะมากแก่เธอทั้งหลาย ข้อที่เธอแสดงธรรมมีความงามในเบือ้งต้น มี

ความงามในท่ามกลางและมีความงามในที่สุด พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย์ 

บริสุทธ์ิบริบูรณ์ ครบถ้วนแก่พราหมณ์และคหบดีเหล่านั้น ชื่อว่าเธอทั้งหลายก็มีอุปการะมากแก่

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ์และบรรพชิตต่างพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู่ 

ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือต้องการสลัดโอฆะออกให้ได้ เพ่ือทำที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ ด้วยประการ

ดังกล่าวนี”้6  โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวคิดและหลักธรรมที่สนับสนุนเกี่ยวกับการสังคมสงเคราะห์ คือ 

 
5 ว.ิม. (ไทย) 4/32/40 
6 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/107/486. 
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ในด้านนามธรรมเป็นการยึดเหนี่ยวผูกจิตใจให้รวมกันไวใ้ห้เป็นหนึ่ง ส่วนในรูปธรรม คือ ให้คนมา

รวมกันมีแนวคิดวิถีชีวิตประเพณี ค่านิยมที่สอดคล้องประสานเข้าด้วยกันได้7 

ดังนั้น สังคมสงเคราะห์ตามหลักพระพุทธศาสนาจึงเรียกได้ว่าเป็นการทำให้คนในสังคม

อาศัยร่วมกันเป็นหนึ่งเดียว ทั้งยังป้องกันและแก้ไขช่วยเหลือผู้ที่ประสบความเดือดร้อนต่าง ๆ ที่ไม่

สามารถจะช่วยเหลือตนเองได้ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ และให้มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาของตน 

ทั้งนีโ้ดยการนำเอาทรัพยากรที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ เพ่ือช่วยบรรเทาความต้องการและปัญหาทั้งของ

บุคคล กลุ่มชน และชุมชนโดยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ จุดมุ่งหมายที่สำคัญ คือช่วยเขาเพ่ือให้เขาช่วย

ตนเองได้ และในขณะเดียวกันแนวคิดสวัสดิการสังคมตามหลักพุทธธรรม เป็นระบบการจัดบริการ

สังคมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาทางสังคม และพัฒนาสังคม รวมทั้งการส่งเสริมความม่ันคงทาง

สังคม เพ่ือให้ประชาชนสามารถดำรงชีวติในระดับมาตรฐาน แบ่งเป็น3 ลักษณะ คือ มุ่งแก้ไขปัญหา

ความเดือดร้อน มุ่งป้องกันปัญหา และ มุ่งพัฒนาศักยภาพ ความคิด จิตใจ ทักษะประชาชน  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวถึงกระบวนการของการพัฒนาแบบยั่งยืนที่

มองว่าเป็นสวัสดิการสังคมเชิงพุทธ สรุปความได้ว่ามี 2 ขั้นตอน คือ การพัฒนาคน โดยให้คนเป็น

ศูนย์กลางของการพัฒนา และการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยคนในฐานะที่เป็นแกนกลาง เน้นรูปแบบการ

สงเคราะห์ใน 2 สถานะ คือ อามิสสังคหะ และธรรมสังคหะ ให้ทานอย่างมีขอบเขต และมีเหตุผล8 

สรุปความได้ว่า การสังคมสงเคราะห์ตามหลักพระพุทธศาสนาการนำเอาหลักธรรม

ในทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางทีจ่ะทำให้สามารถดำเนินชีวิตให้บรรลุประโยชน์ที่เป็นจุดหมาย

ของชีวิตเรียกว่า อัตถะ 3 คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ, สัมปรายิกัตถะ, และ ปรมัตถะ เพราะหลักการและ

เหตุผลที่สำคัญในการสังคมสงเคราะหแ์นวพุทธ คือ ต้องคำนึงถึงหลักเหตุผลเป็นสำคัญ ต้องยึดหลัก

พ่ึงตนเอง ต้องเป็นไปอย่างสมดุล ต้องสอดคล้องจุดมุ่งหมายหลักของชีวติ และต้องไม่ก่อทุกข์ให้แก่

ตนเองและผู้อื่น 
 

2. หลักเหตุผล 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นวธีิสงเคราะห์ให้บุคคลได้มาซึ่งปัจจัยสี่ที่จำเป็นต่อร่างกายเพียงพอ 

เป็นการสงเคราะห์รายบุคคล ดังนั้น การสงเคราะห์จึงต้องคำนึงถึงให้มากเกี่ยวกับการให้ว่าสิ่งที่ให้

นั้นมีคุณประโยชน์มากน้อยแก่ผูร้ับ โดยปกติบุคคลจะต้องแสวงหาปจัจัยที่จำเป็นตา่ง ๆ  มาตอบสนอง

ความต้องการ หรือการหาเลีย้งชีพของตน และครอบครัวให้เพียงพอ คือ สงเคราะห์ให้ผู้รับบริการนั้น

ถึงพร้อมด้วยความขยันหม่ันเพียรเม่ือมีความขยันหม่ันเพียรในการหามาแล้วก็ต้องให้ถึงพร้อมด้วย

 
7 วิไลวัจส์ กฤษณะภูติ, สังคมสงเคราะห์ศาสตร์เบ้ืองต้น, (กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร์, 

2529), หน้า 6. 
8 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระพุทธศาสนากับการสังคม

สงเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2559), หน้า 167. 
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การรักษา รู้จักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร และให้มีความเป็นอยู่พอดีและพอเพียง เช่น การให้ ข้าว

และน้ำแก่บุคคลผู้หิวข้าว ให้เครื่องนุ่งห่มแก่ผู้ขาดแคลน 

กรณีตัวอย่างของการสงเคราะห์ระดับบุคคลของภิกษุณีเขมาเถรี9  พระนางเขมาเถรีมี

เพ่ือนสนิทชื่อว่าวิชยา ตั้งแต่สมัยยังเป็นคฤหัสถ์อยู่ เธอเป็นหญิงตระกูลสูง เม่ือนางวิชยาทราบว่า 

พระนางเขมาเถรีออกบวช วันหนึ่งเธอจึงไปหาพระนางเขมาเถรี พระนางเตอืนสติดว้ยการแสดงธรรม

ให้ฟัง นางวชิยาเกิดความศรัทธาได้บวชเป็นภิกษุณีตามพระนางเขมาเถรี พระนางวชิยาภิกษุณีได้นำ

หลักธรรมที่พระนางเขมาเถรีแสดงนั้นไปเจริญสมณธรรม ในที่สุดก็บรรลุพระอรหัตตผล 

สัมปรายิกัตถะ เป็นวิธีการสงเคราะห์เพ่ือให้สังคมมีความสงบสุข เป็นการตอบสนองด้าน

สังคม เป็นการมุ่งสงเคราะห์เพ่ือให้แก้ไขส่วนสังคม ดังนั้น การสังคมสงเคราะห์ในข้อนีค้วรคำนึงถึง

ความเป็นน้ำนึ่งใจเดียวกันในการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะเป็นปัญหาที่ทำให้เกิดผลกระทบต่อสังคม

โดยรวม เป็นปัญหาที่เกิดจากความขัดแย้ง ทะเลาะกัน ในเรื่องลาภ ยศ สรรเสริญ เป็นต้น เป็นเรื่อง

ค่านิยม ความเชื่อ และพฤติกรรมของคนในสังคม เนื่องมาจากกิเลส คือ ต้องสร้างศรัทธาให้เกิดขึน้มี

ขึน้ในสังคมให้มีศรัทธาที่ถูกต้อง เช่น หลักกรรม ความดี ความชั่ว ให้คนในชุมชนมีศีลธรรม และ

เคารพกฎระเบียบของสังคม ให้มีความเอือ้เฟือ้เผื่อแผ่เสียสละช่วยเหลือกัน และเม่ือบุคคลในสังคมมี

ศรัทธา ศลี มีความเคารพกฎระเบียบแล้วที่ขาดไม่ได้เลยคือต้องมีปัญญารู้เท่าทันสถานการณ์ เข้า

ใจความจริงของชีวติด้วย 

ปรมัตถะ เป็นวธีิการสงเคราะห์ด้านจิตใจ เพ่ือให้บุคคลมีความม่ันคงสงบสุข เป็ นการ

ตอบสนองด้านจิตใจวิธีนี้เป็นการดับปัญหาอย่างสิ้นเชิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านปัญญา ควร

พัฒนาการใช้ปัญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งเน้นความคิดอย่างเป็นระบบ พิจารณาปัญหาและ

สรรพสิ่ง อย่างสืบสาวลงลึกถึงเหตุปัจจัยที่ทำให้เกิดผลขึ้นมาระบบการเปรียบเทียบและจำแนก

คุณค่าของสรรพสิ่ง รวมทั้งระบบที่เป็นระบบคิดที่มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือปัดเป่าความเชื่อ ค่านิยมและ

แนวคิดที่ผิด รวมทั้งให้รู้จักและเข้าใจโลกและชีวติตามความจริง เพ่ือสร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่โลก 
 

3. หลักพ่ึงตนเอง 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ ในฐานะที่เป็นวธีิสงเคราะห์ให้บุคคลได้มาซึ่งปัจจัยสี่ที่จำเป็นต่อร่างกาย

เพียงพอดังนั้น ในการสังคมสงเคราะห์ข้อนี้มีความจำเป็น และเป็นที่พ่ึงของตนจะทำอย่างไรให้

ผู้รับบริการหรือผู้ไดร้ับผลประโยชน์ที่แท้จริงจากการพ่ึงพาตนเองได้ตัวอย่าง เช่น ในมิลนิทปัญหาจะ

เห็นได้ว่าทำไมพระเจ้ามิลนิท์จงึแบ่งเมล็ดผกัใหแ้ก่ชาวบ้านไม่ใหแ้ก้วแหวนเงินทองด้วยเหตุที่ว่าหากให้

แก้วแหนเงินทองสักวันก็มีวันหมดแต่ให้เมล็ดผักไปปลูกแล้วเอาไปขายในวังหรือส่งแม่ครัวในวังมารับ

ย่อมได้ประโยชน์กว่าแล้วเงินที่ได้ก็ยังสามารถนำมาซือ้เมล็ดพันธ์เพาะปลูกต่ออีกได้  

 
9 ขุ.เถรี.อ. (ไทย) 169-174/274-275. 
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สัมปรายิกัตถะ เป็นวธีิการสงเคราะห์เพ่ือให้สังคมมีความสงบสุข ดังนั้น ในการสังคม

สงเคราะห์ข้อนีจ้งึมีความจำเปน็ว่าในการอยู่รว่มกันในสังคมจะทำอย่างไรจงึจะสงเคราะห์ให้เขาอยู่ใน

สังคมแบบพอเพียงที่สามารถพึ่งพาตนเองได้โดยไม่เป็นภาระแก่สังคม เช่น ไม่เป็นบุคคลไร้ที่อยู่อาศัย

ให้มีงานทำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคโรคระบาดคนตกงานเยอะและได้รับผลกระทบเยอะบางคนคิด

สั้นเพราะไม่มีงาน ไม่มีค่าครองชีพ เป็นต้น และพระราชธรรมนิเทศ (พระพะยอม กลฺยาโณ) โครงการ

บวชเณรฤดูร้อน พ.ศ. 2521 เริ่มโครงการบวชเณรภาคฤดูร้อนเพราะท่านเห็นว่าเด็ก ๆ จะว่างเว้น

จากการศกึษาในโรงเรียน ระหว่างนั้นเด็กควรจะได้ศกึษาและอยู่ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา เป็นการ

ลดภาระแก่พ่อแม่ และเป็นการป้องกันให้เด็กห่างไกลอบายมุข รู้จักพิจารณาปัญหาที่เกิดขึน้ด้วย

ตัวเอง ด้วยปัญญาตามที่ได้เรียนรู้จากพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธศาสนา 

ปรมัตถะ เป็นวิธีการสงเคราะห์ด้านจิตใจ เพ่ือให้บุคคลมีความม่ันคงสงบสุข ดังนั้น เม่ือ

บุคคลมีบ้านที่อยู่อาศัย ไม่เป็นบุคคลตกงานย่อมเปน็ที่พึงพอใจของบคุคลที่ได้รบัการสังคมสงเคราะห์ 

เช่น ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เรื่องพระองคุลีมาลเถระสงเคราะห์หญิงมีครรภ์แก่และคลอด

ยาก10  พระองคุลีมาลเข้าไปบิณฑบาตในพระนครสาวัตถี ขณะกำลังบิณฑบาตยู่นั้น ท่านได้เห็นสตรี

มีครรภ์แก่และคลอดไม่ออกคนหนึ่ง ท่านคิดว่า “สัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองหนอ สัตว์ทั้งหลายเศร้า

หมองหนอ” หลังจากฉันอาหารและกลับถึงพระเชตวันแล้ว ท่านได้เข้าเฝ้าและกราบทูลเรื่องที่เห็น

สตรีมีครรภ์แก่ให้ทรงทราบ 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “องคุลีมาล ถ้าอย่างนั้น จงเข้าไปหาสตรีนั้นแล้วกล่าวกับนางว่า 

“ดูก่อนน้องหญิง ตั้งแต่อาตมาเกิดมา ไม่เคยจงใจปลงชีวติสัตว์เลย ด้วยสัจจวาจานีข้อความสวัสดจีึง

มีแก่ท่าน ขอความสวัสดจีงมีแก่ทารกในครรภ์ของท่านเถิด” พระองคุลีมาลทูลค้านว่า ถ้ากล่าวอย่าง

นั้นกเ็ป็นอันว่าข้าพระองค์กล่าวเท็จทัง้ทีรู่้อยู ่เพราะข้าพระองค์ (เคย) จงใจปลงชีวติสัตว์จำนวนมาก” 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนองคุลีมาล ถ้าอย่างนั้นเธอจงเข้าไปหาสตรีนัน้แล้วกล่าวกับสตรีอย่างนีว้่า 

น้องหญิง ตั้งแต่เราเกิดแลว้ในอริยชาติ ไม่เคยจงใจปลงชีวติสัตว์เลย ด้วยสัจวาจานีข้อความสวัสดจีง

แก่ท่าน ขอความสวัสดีจงมีแก่ทารกในครรภ์ของท่านเถิด”พระองคุลีมาลทูลรับดำรัสแล้วเข้าไปหา

สตรี แล้วกล่าวว่าความสวัสดีได้มีแก่สตรีผู้เป็นแม่และทารกในครรภ์อันเป็นการสงเคราะห์ให้หญิง

ครรภ์แก่คลอดยาก ได้คลอดอย่างสะดวกสบาย11 
 

4. ความสมดุล 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นวิธีสังคมสงเคราะห์ให้บุคคลได้มาซึ่งปัจจัยสี่ที่จำเป็นต่อร่างกาย

เพียงพอ เช่น พระราชธรรมนิเทศ (พระพอม กลฺยาโณ)  โครงการเข้าค่ายอบรม (พ.ศ. 2530) เม่ือ

 
10 ปัญญา ใช้บางยาง, 80 พระอรหันต์ ฉบับสมบูรณ์ , (กรงเทพมหานคร : ธรรมสภา , 

ม.ป.ป.) หน้า 397. 
11 ม.ม. (ไทย) 13/347/421. 
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เด็กชายสามารถเข้าโครงการบวชสามเณรภาคฤดูร้อน ไม่เพียงแค่เด็กชายเท่านั้นท่านยังสามารถ

บริหารจัดการเป็นไปอย่างสมดุลให้กับเด็กหญิงหรือบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจที่จะศึกษาพระธรรม

คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระพะยอม กลฺยาโณ12 จึงเปิดโครงการเข้าค่ายอบรมจริยธรรม เพ่ือให้

ผู้สนใจและเยาวชนได้เรียนรู้พ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาและกิริยามารยาท ประเพณีวัฒนธรรม มี

ความรับผิดชอบช่วยตนเอง อบรมสั่งสอนให้การดำเนินชีวิตประจำวันเป็นหลัก และนำหลักธรรม

ประกอบการสอน คือการพัฒนาทางกายใหเ้ด็กได้รว่มทำงานกับผู้ดอ้ยโอกาส ซึ่งทำให้มองเห็นความ

เหนื่อยยาก ความอดทนและการทำงานที่ต้องอาศัยความขยันหม่ันเพียรไม่ท้อถอยจึงจะลุล่วง

ความสำเร็จ 

สัมปรายิกัตถะ เป็นวธีิสังคมสงเคราะห์เพ่ือให้สังคมมีความสงบสุข เช่น งานด้านสังคม

สงเคราะห์ของพระอุดมประชาทร (อลงกต ติกฺขปญฺโญ) คือ โครงการบ้านเด็กธรรมรักษ์ (Kidhome) 

ตั้งอยู่ที่บ้านเลขที ่2 หมู่ 5 ตำบลดงดินแดน อำเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี เป็นบ้านหลักเล็ก ๆ ของ

เด็ก ๆ กลุ่มหนึ่งที่ดอ้ยโอกาสทางสังคม อาศัยอยู่ในบ้านหลังเดียวกัน โดยมีพระรูปหนึ่งเป็นผู้อุปถัมภ์

ให้เด็ก ๆ ได้มีโอกาสได้เรียนหนังสือ ได้ใช้ชีวติแบบมีความสุข บ้านหลังเล็กหลังนี ้ชื่อว่าบ้านเด็กธรรม

รักษ์ บางคนอาจไม่คุ้นหู หรือไม่รู้จัก เป็นบ้านที่สร้างขึน้มาเพ่ือรองรับเด็กทีด่้อยโอกาสทางสังคม เด็ก

ที่พักอาศัยอยู่ในบ้านส่วนใหญเ่ป็นเด็กที่ตดิเชือ้ HIV เดิมทีวัดพระบาทน้ำผุยังไม่ได้มีบ้านเด็กธรรมรกัษ์ 

แต่หลังจากที่ผู้ขอรับการดูแลที่วัดอุ้มลูกมาที่วัดด้วย พอพ่อแม่เสียชีวติลูกก็ไม่รู้จะไปอยู่ที่ไหน พระ

อุดมประชาทร (อลงกต ติกฺขปญฺโญ) ก็ต้องคิดหาที่ทางเพ่ือที่จะสร้างบ้านให้เด็กพวกนีอ้ยู่  

หลังจากมีบ้านแล้ว ปัจจัยพื้นฐานต่อมา ๆ ก็คือ การศึกษา ท่านก็ได้สร้างโรงเรียนมา 

ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ โดยมีมูลนิธิราชประชานุเคราะห์ เข้ามา

และอีกทีหนึ่ง โดยใช้ชื่อว่า โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 33 จังหวัดลพบุรี 

บ้านหลังเล็กหลังนี้ จากที่มีเด็กอยู่แค่เพียงไม่กี่คน เริ่มเพ่ิมเป็นสิบคนและเพ่ิมขึน้เรื่อย ๆ 

การดูแลเด็กที่ติดเชื้อ HIV ไม่ได้แตกต่างจากการดูแลเด็กปกติสักเท่าใด จะต่างกันตรงที่เด็กพวกนี้

ต้องทานยาต้านไวรัสให้ตรงเวลา และควบคุมเรื่องอาหารการกินที่ถูกหลักโภชนาการให้ครบ 5 หมู่ 

ได้รับการตรวจเลือดสม่ำเสมอ ดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงเพ่ือป้องกันการฉวยโอกาส 

ในปี พ.ศ. 2546 ก่อตั้งโรงเรียนธรรมรักษ์บริบาล เพ่ือผลิตบุคลากรทางด้านการ

พยาบาลในการดูแลและรักษาผู้ป่วยโรคเอดส์ และในปี พ.ศ. 2547 ก่อตั้งโรงเรียนแพทย์แผนไทย

ธรรมรักษ์ เพ่ือผลิตบุคลากรด้านแพทย์แผนไทยและด้านการดูแลเด็กผู้ป่วยโรคเอดส์ และพระสงฆ์

จากการทำงานสังคมสงเคราะห์ดังกล่าว ส่งผลให้พระอุดมประชาทร (อลงกต ติกฺขปญฺโญ) ได้รับ

 
12 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระพุทธศาสนากับการสังคม

สงเคราะห์, หน้า 252. 
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ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์สาขาต่าง ๆ คือ13  สาขาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์จากหาวทิยาลัย

ธรรมศาสตร์ สาขาพยาบาลศาสตร์จากมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ สาขาปรัชญา จากหาวทิยาลัย

รามคำแหง สาขาสังคมวทิยาและมานุษยวทิยา จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สาขาการ

บริหารการศกึษา จากมหาวทิยาลัยราชภัฎเทพสตรี 

บทบาทด้านการสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์ในสมัยปัจจุบัน มีเป็นจำนวนมากดังกล่าว

มาข้างต้น แต่ที่ปรากฏเด่นชัดมี 3 ด้าน คือ 

1. ด้านการศกึษาสงเคราะห์และการเผยแผ่ธรรม เป็นการจัดการศกึษาโดยไม่เก็บค่าเล่า

เรียนหรือหากเก็บก็ ไม่ได้หวังผลกำไรในเชิงธุรกิจ เช่น มหาวิทยาลัยสงฆ์ ศูนย์การศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ภายในวัด โรงเรียนสงเคราะห์ที่วัดจัดตั้งขึ้น 

โรงเรียนพระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรม แผนกบาลีและแผนกสามัญศึกษา โครงการพระธรรมทูต 

การมอบทุนการศกึษาแก่นักเรียนนักศึกษาที่ขาดทุนทรัพย์ การสนับสนุนสถานศกึษาด้านต่าง ๆ เช่น 

อาคาร สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ การจัดโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน การจัดโครงการค่าย

พุทธบุตร การสอนศลีธรรมในโรงเรียน การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ที่

จัดขึน้จะมีการเผยแผ่สอดแทรกธรรมะไปด้วย 

2. ด้านสาธารณสงเคราะห์ เป็นการช่วยเหลือประชาชนที่ได้รบัความทุกข์ความเดอืดร้อน

ด้านต่าง ๆ เช่น การจัดให้มีที่พักสำหรับคนชราผู้ไร้ที่พ่ึง การจัดให้มีที่พักสำหรับคนที่เดินทางไกล

รวมทั้งผู้ประสบอุบัติภัย การรับอุปการะแก่เด็กกำพร้า การจัดวัดให้เป็นสถานที่ฝึกและประกอบ

อาชีพ การจัดวัดให้เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรม การจัดวัดให้เป็นสถานที่ประชุม การให้ยืมวัสดุ

อุปกรณ์ของวัดในการจัดงานกิจกรรมต่าง ๆ 

3. ด้านสาธารณสุขสงเคราะห์ เป็นการช่วยเหลือประชาชนที่มีปัญหาสุขภาพทั้งทางด้าน

ร่างกายและจิตใจ เช่น การรักษาโรคด้วยสมุนไพร การปลุกพืชสมุนไพรไวใ้ห้บริการแก่ประชาชน การ

จัดตั้งศูนย์นวดแผนโบราณ การบำบัดผู้ตดิยาเสพติด การดูแลรักษาผู้ป่วยโรคเอดส์ การจัดตั้งศูนย์ให้

คำปรึกษา การจัดโครงการลานวัด ลานใจ ลานกีฬา การจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติธรรม การชักชวน

ประชาชนสร้างสาธารณสมบัติ เช่น ถนน สะพาน ประปา อาคารสถานที่ต่าง ๆ 

ปรมัตถะ เป็นวิธีการสงเคราะห์ด้านจิตใจ เพ่ือให้บุคคลมีความม่ันคงสงบสุข การดำเนิน

ชีวติของมนุษย์ในสังคมบริโภคนิยม มีหลากหลายเส้นทางที่มนุษย์สามารถเลือกดำเนินชีวติได้ เป็น

สังคมที่มีการแข่งขัน ต่อสู้ ดิน้รน เพ่ือเอาตัวรอดในยุคที่ทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลง มนุษย์นิยมความ

สะดวกสบาย ความทันสมัยของเทคโนโลยีสมัยใหม่ ในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าได้ทรง

ตรัสชี้แนะเส้นทางเดินไวส้ำหรับมนุษย์ได้เลือกเดินอย่างชัดเจน พร้อมทั้งได้ทรงชี้แนะถึงผลของการ

 
13 <http://th.wikipedia.org/wiki>. (ออนไลน์ 13 ก.ย. 2555). 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปริทรรศน ์ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2565 

เลือกเดินแต่ละเส้นทางไว้ด้วยว่า จะเกิดผลเช่นไรทั้งตรัสบอกด้วยว่า เส้นทางไหนไปสู่สุคติและ

เส้นทางไหนไปสู่ทุคติ พร้อมทั้งทรงชี้แนะเส้นทางที่มนุษย์ควรดำเนินไป  

พฤติกรรมบริโภคนิยม เป็นการกระทำหรือการแสดงออกพฤติกรรมของมนุษย์ในการใช้

สอยสิ่ง ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันที่เกี่ยวข้องกับการซือ้ การกิน การท่องเที่ยว การดูแลสุขภาพ และ

การมีเครื่องอำนวยความสะดวก การเสพความบันเทิง  การใช้สินค้าและบริการต่าง ๆ โดยมี

กระบวนการตัดสินใจทั้งก่อนและหลงัการซือ้ หรือการใช้ ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากความคิดตามกระแส

วัฒนธรรมตะวันตก การรับค่านิยมเรื่องต่าง ๆ ของตะวันตกมาเป็นปัจจัยภายในและภายนอก เป็น

ตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมและเพ่ือตอบสนองความต้องการและความปรารถนาที่เกินความจำเป็น

ของการดำเนินชีวิต 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ล้วนแต่มีความสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะสืบ

เนื่องมาจากหลักสัจธรรมเดียวกัน เป็นไปเพ่ือจุดประสงค์เดียวกัน คือ ความดับทุกข์ หรือปัญหาอัน

เป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต เพราะฉะนั้น การสังคมสงเคราะห์ตามแนวพุทธ จะต้องสอดคล้องกับ

จุดมุ่งหมายหลักของชีวิต คือ การดับทุกข์ หรือปัญหาได้ ในทางปฏิบัติ หลักการนี้ เป็นหลักการ

สำหรับการตรวจสอบว่า การกระทำนั้น ๆ ถูกหรือไม่ ถ้าหากการสงเคราะห์นั้น เป็นไปเพ่ือเพ่ิมพูน

ปัญหา อันเป็นทางตรงกันขา้มกับการดับทุกข์ หรือดับปัญหาตามหลักอริยสัจสี่แล้ว ถือว่าการปฏิบัติ

นั้นไม่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นวธีิสงเคราะห์ให้บุคคลได้มาซึ่งปัจจัยสี่ที่จำเป็นต่อร่างกายเพียงพอ

สภาพปัญหาการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมบริโภคนิยมการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมบริโภค

นิยม มีพฤติกรรมบริโภคในชีวิตประจำวันที่เกี่ยวข้องกับการซื้อ การกิน การท่องเที่ยว การดูแล

สุขภาพ การมีเครื่องอำนวยความสะดวก เสพความบันเทิง ใช้สินค้าและบริการต่าง ๆ ซึ่งได้รับ

อิทธิพลมาจากกระแสวัฒนธรรมตะวันตกเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมและเพ่ือตอบสนองความ

ต้องการและความปรารถนาที่เกินความจำเป็นของการดำเนินชีวิต เป็นสาเหตุที่มาของปัญหาต่าง ๆ 

ได้แก่ ปัญหาการขาดความเพียร ปัญหาการไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ ปัญหาการคบคนพาล และปัญหา

การใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนกัสังคมสงเคราะหจ์ะสงเคราะหย์ังไงให้ตอ้งสอดคล้อง

จุดมุ่งหมายหลักของชีวติ ดังนั้นนักสังคมสงเคราะห์ที่ดจีะต้องยึดหลักอำนวยประโยชน์สุขขั้นตน้มี 4 

ประการ 

1. อุฎฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การ

งานและการประกอบอาชีพที่สุจริตฝึกฝนให้มีความชำนิชำนาญ และรู้จริงรู้จักใช้ปัญญาสอดคล้อง

ตรวจตราหาวธีิการที่เหมาะที่ด ีจัดการและดำเนินการให้ได้ผลดี  มีความขยันหม่ันเพียรในการทำมา

หากิน หรือ ในหน้าที่การงานที่รบัผิดชอบหรือปฏิบัติอยู่ โดยไม่มีความย่อท้อ ไม่ทอดทิง้ธุระ ไม่ปล่อย

ปละละเลยการงานของตนให้ค่ังค้าง ด้วยการรู้จักใช้ความรู้ และปัญญา มาปฏิบัติ และปรับปรุงให้มี

ความก้าวหน้าหรือเพ่ิมพูนขึน้ ทั้งนี ้ความรู้ และปัญญาที่ใช้พึงตั้งอยู่ในหลักความสุจริต 
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2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ

ผลงานที่ตนได้ทำไวด้้วยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมด้วยกำลังงานของตนไม่ให้เป็นอันตราย

หรือเสื่อมเสีย รู้จักคุ้มครอง หรือ เก็บรักษาทรัพย์ของตนให้คงอยู่ มิให้ลดนอ้ยถอยลง มิให้อันตรธาน

สูญหาย และมิให้เสื่อมเสีย 

3. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักเสวนาคบหาคนไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที่ชักจูง

ไปในทางที่เสื่อมเสีย เลือกเสวนาศกึษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ ผู้ทรงคุณ ผู้มีความสามารถผู้น่าเคารพนับ

ถือและมีคุณสมบัติ 

เกื้อกูลแก่อาชีพการงาน รู้จักคบหาหรือเลือกเสวนากับบุคคลที่เหมาะสม กล่าวคือ การ

รู้จักคบบัณฑิต และการไม่คบคนพาล โดยพงึรู้จักใช้หลักกัลยาณมิตร 

4. สมชีวติา เลีย้งชีวติแต่พอดีคือ รู้จักกำหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสมรายได้มิ

ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยให้รายได้เหนอืรายจ่าย รู้จักพอประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์ โดยใช้จ่ายอย่าง

เหมาะสมตามความจำเป็น และพอประมาณกับกำลังทรัพย์ของตน อาทิพอประมาณในการลงทุน

พอประมาณในการบริจาค พอประมาณในการใช้จ่าย เป็นต้น หรือที่เรียกว่าการประหยัด 

สัมปรายิกัตถะ เป็นวิธีการสงเคราะห์เพ่ือให้สังคมมีความสงบสุข  ในการดำเนินชีวิตของ

บุคคลนั้นเป็นความพึงพอใจของบุคคลต่อสภาพแวดลอ้ม เป็นความสามารถเฉพาะตนในการดำเนิน

ชีวิต และเป็นความสามารถในการดำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างดีมีความสุข เพราะนอกจากบุคคลจะ

แสวงหาผลให้เกิดขึ้นแก่ตนเองอยู่ดีมีสุขในปัจจุบันแล้ว บุคคลนั้นยังแสวงหาหลักประกันในอนาคต

ภายหน้าอีกด้วย ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสแสดงถึงเหตุ เพ่ือให้เกิดผลประโยชน์ในทางที่ดงีาม

สร้างสมสิ่งที่มีความเกื้อกูลต่อบุคคลไวใ้นกาลข้างหน้า อันหมายถึงวันหน้า เดือนหน้า ปีหน้า ตลอด

ถึงชาติหน้าและชาติต่อ ๆ ไปในภายหน้า 

สัมปรายิกัตถะธรรม ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์เบือ้งหน้า หรือธรรมเป็นเหตุให้สมหมายได้แก่ 

สัทธาสัมปทา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความเชื่อ หมายเอาความเชื่อหรือความศรัทธาในปัญญาเครื่องตรัส

รู้ของพระพุทธเจ้าตามนัยแห่งพระพุทธคุณทั้ง 9 ประการ ที่สรุปเป็นพระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธ์ิ

คุณ และพระมหากรุณาธิคุณ (2) สีลสัมปทา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความประพฤติที่ดีงาม หมายเอา

ความสมบูรณ์ด้วยศีล คือเป็นผู้งดเวน้จากการประพฤติผิดอันเป็นที่ตัง้แห่งความประมาท แต่ในภาค

ปฎิบัตินั้นบุคคลผู้ประพฤติดีงามนั้นย่อมจะเป็นผู้ที่ประกอบด้วยกัลยาณธรรม อันเป็นธรรมฝ่ายดี

กล่าวคือ เมตตา มีความรักใคร่ปรารถนาที่จะให้เป็นสุข สัมมาชีพ มีการเลีย้งชีพในทางที่ชอบด้วย

กฎหมายและศลีธรรมกามสังวร มีการสำรวมระวังไม่ล่วงเกิน สัจจวาจา มีคำพูดที่เป็นคำสัตย์คำจริง

และสติ มีความระลึกได้ก่อนทำอนพูด ก่อนคิด อยู่เสมอเนื่องเพราะความสำรวมระวัง (3) จาค

สัมปทา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความเสียสละ หมายเอาบุคคลผู้มีจิตปราศจากมลทินใด คือความตระหนี่

มีนำ้ใจเสียสละ พอใจยินดีในการเสียสละเม่ือมีคนมาขอก็พร้อมที่จะเสียสละให้ ยินดีในการจำแนก

แจกจ่ายทาน ทั้งที่เป็นการสงเคราะห์ การอนุเคราะห์ และการบูชา และ (4) ปัญญาสัมปทา เป็นผู้



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 11    

 

 

วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปริทรรศน ์ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2565 

สมบูรณ์ด้วยปัญญา หมายเอาบุคคลผู้มีปัญญาเห็นความเกิดและความดับของสัตว์ ตลอดจนสังขาร

ทั้งหลาย และสามารถลด ละ สงบ บรรเทาจากกิเลสจนถึงการหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ใน

ที่สุด ความสุขในภพหน้าชาติหน้า โดยนัยหมายถึงคุณธรรมที่จะนำไปสู่ความเจริญงอกงามในภาย

ภาคหน้า ในโอกาสข้างหน้า เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัมปรายิกัตถประโยชน์ มี 4 ประการ คือ สัทธา

สัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือเชื่อว่าทำดีได้ดี ศลีสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศลี คือรักษากาย วาจา

เรียบร้อย จาคะสัมปทา ถึงพร้อมด้วยจาคะ คือเสียสละเอือ้อาทร และปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วย

ปัญญา คือรู้จักบาปบุญคุณโทษ 

ปรมัตถะ เป็นวธีิการสงเคราะห์ด้านจิตใจ เพ่ือให้บุคคลมีความม่ันคงสงบสุขเป็นที่ทราบ

กันดีว่า จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาหรือพรหมจริยะนั้นคือ "พระนิพพาน" ซึ่งมีชื่อเรียกอีก

อย่างว่า "ปรมัตถ์" หรือ "ปรมัตถะ" แปลว่า ประโยชน์อย่างยิง่หรอืจดุหมายสูงสุด ซึ่งในการสอนธรรม

ของพระพุทธศาสนานั้นจะเน้นการปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด ปรมัตถะ คือ ประโยชน์อย่าง

ยิ่งยวดหรือประโยชน์ทีเ่ป็นสาระแท้จริงของชีวติ อันเปน็จุดหมายสูงสุด ได้แก ่การรู้แจ้งสภาวะของสิ่ง

ทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต มี

จิตใจเป็นอิสระโปร่งโล่งผ่องใส ไม่ถูกบีบค้ันด้วยความยึดติดถือม่ันหวาดหวั่นของตนเอง ปราศจาก

กิเลสที่ทำให้เศร้าหมองขุ่นมัว อยู่อย่างไร้ทุกข์ ประจักษ์แจ้งความสุขที่สะอาดบริสุทธ์ิสิ้นเชิง อัน

ประกอบพร้อมด้วยความสงบเยอืกเย็นสว่างไสวเบิกบาน รียกว่า "วมุิตติ" หรือ "นิพพาน"พระพุทธเจ้า

ทรงยอมรับความสำคัญของประโยชน์ หรือจุดหมายเหล่านี้ทุกระดับ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับระดั บ

ความเป็นอยู่ การครองชีพสภาพแวดลอ้ม และความพร้อม หรือความแก่กล้าสุกงอมแห่งอินทรีย์ของ

ปัจเจกบุคคล บุคคลผู้ปรารถนาโภคะอันโอฬารต่อๆ ไป พึงบำเพ็ญความ ไม่ประมาท บัณฑิต

ทั้งหลายย่อมสรรเสริญความไม่ประมาท ในบุญกิริยาทั้งหลาย บัณฑิตผู้ไม่ประมาทย่อมยึดไว้ได้ซึ่ง

ประโยชน์ทั้ง 2 คือประโยชน์ภพนี ้และประโยชน์ภพหน้า เพราะยึดไวไ้ด้ซึ่งประโยชน์ ผู้มีปัญญาจึงได้

นามว่าบัณฑิต14 

บุคคลควรดำเนินชีวิตให้บรรลุจุดหมายอย่างน้อยถึงขั้นสัมปรายิกัตถะ กล่าวคือ เม่ือ

บรรลุทิฏฐธัมมิกัตถะแล้วก็ดีอยู่ แต่ยังไม่เพียงพอ หรือไม่ควรหยุดอยู่เพียงแค่นั้น ควรก้าวต่อไปให้ได้

อย่างน้อยในส่วนของสัมปรายิกัตถะด้วยและผู้ใดประสบจุดหมายหรือประโยชน์ถึงประโยชน์ในขั้น

สัมปรายิกัตถะนี้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงยกย่องให้เป็น "บัณฑิต" (บัณฑิต แปลว่า ผู้ดำเนินชีวติด้วย

ปัญญา เป็นผู้มีชีวติไม่ว่างเปล่าไร้ค่าในโลกนี้)ทรงเน้นหลักธรรมที่จะให้บรรลุประโยชน์ทั้งหลายอีก

แนวทางหนึ่ง คือ ทรงย้ำอัปปมาทธรรม อันได้แก่ ความไม่ประมาท ไม่เพิกเฉย ละเลย หรือความเอา

ใจใส่ กระตอืรือร้น ขวนขวาย ทำสิ่งที่ควรทำแก้ไขสิ่งที่ควรแก้ไขปรับปรุง ประกอบกรรมที่ดงีาม โดย

 
14 สํ.ส. (ไทย) 15/385/111. 
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ถือว่าอัปปมาทธรรมนั้นเป็นคุณธรรมพื้นฐานหรือหลักใหญ่ที่จะให้บรรลุประโยชน์ ทั้งที่เป็นทิฏฐธัม

มิกัตถะและสัมปรายิกัตถะ 

หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนานั้น สามารถสรุปลงด้วยคำจำกัดความสั้น ๆ ได้คือ 

"ความไม่ประมาท" หรือ "อัปปมาทะ" คือ ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือความเพียรที่มีสติเป็น

เครื่องเร่งเร้าและควบคุม ได้แก่ การดำเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่องกำกับความประพฤติปฏิบัติและ

การกระทำทุกอย่าง ระมัดระวังตัว ไม่ยอมถลำลงไปในทางเสื่อม แต่ไม่ยอมพลาดโอกาสสำหรับความ

ดีงามและความเจริญก้าวหน้า ตระหนักในสิ่งที่พึงกระทำและพึงละเวน้ใส่ใจสำนึกอยู่เสมอในหน้าที่

อันจะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย กระทำการด้วยความจริงจัง รอบคอบและรุดหน้า

เรื่อยไป เพราะความไม่ประมาทเป็นที่รวมแห่งกุศลกรรมความดีทั้งหลาย พระพุทธเจ้าทรงเน้นลัก

ธรรมนีเ้พ่ือให้บรรลุประโยชน์ทั้งหลาย15 
 

5. ต้องไม่ก่อทุกข์ให้แก่ตนเองและผู้อื่น 

หลักธรรมข้อนี้ เป็นผลของการกระทำ การกระทำนั้นเป็นไปเพ่ือความไม่เบียดเบียน

ตนเอง และผู้อื่น  กล่าวคือคำว่า เปสสะ คนนั้นสอนยาก สัตว์เลี้ยงฝึกง่าย บุคคล 4 ประเภท มี

ปรากฏอยู่ในโลก คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ (1) เป็นผู้ทำตนให้เดือดร้อน หม่ันประกอบในการทำตน

ให้เดือดร้อน  (2) เป็นผู้ทำผู้อื่นให้เดือดร้อน หม่ันประกอบในการทำผู้อื่นให้เดือดร้อน (3) เป็นผู้ทำ

ตนให้เดือดร้อน หม่ันประกอบในการทำตนให้เดือดร้อน และเป็นผู้ทำผู้อื่นให้เดือดร้อน หม่ันประกอบ

ในการทำผู้อื่นให้เดือดร้อน และ (4) เป็นผู้ไม่ทำตนให้เดือดร้อน ไม่หม่ันประกอบในการทำตนให้

เดือดร้อน และเป็นผู้ไม่ทำผู้อื่นให้ เดือดร้อน ไม่หม่ันประกอบในการทำผู้อื่นให้ เดือดร้อน ดู

รายละเอียดในเปน็ไปเพ่ือเป็นการปอ้งกนั แก้ไข ส่งเสริมพัฒนา ทั้งบุคคล กลุ่มชน และเป็นการพัฒนา

สังคม ทำให้ปัญหาสังคมลดลงไป ไม่เพ่ิมปัญหาให้แก่สังคม บุคคลทำกรรมใดแล้ว ย่อมไม่เดือดร้อน

ใจในภายหลัง อิ่มเอิบ ดีใจ เสวยกรรมอยู่ กรรมนั้นชื่อว่า เป็นกรรมดี  ตลอดเวลา ที่บาปยังไม่ให้ผล 

คนพาลย่อมสำคัญบาปดุจน้ำผึง้ แต่เม่ือใดบาปให้ผล เม่ือนั้นคนพาลย่อมประสบทุกข์”  ความชั่ว ไม่

ทำเสียเลยดีกว่า เพราะระลึกถึงความชั่ว บุคคลย่อมเดือดร้อนในภายหลัง ส่วนความดี ทำ ไวเ้ถิด

ดีกว่า เพราะทำแล้วระลึกถึงภายหลังบุคคลย่อมไม่เดือดร้อน16 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็นวธีิสงเคราะห์ให้บุคคลได้มาซึ่งปัจจัยสี่ที่จำเป็นต่อร่างกายเพียงพอ 

คือ ในการสงเคราะห์ลักษณะนีเ้ป็นสิ่งสำคัญเพราะในการให้ทานก็ดี การบริจาคของเพ่ือสงเคราะห์

บุคคลอื่นก็ดีตอ้งคำนึงถงึหลกัการใหเ้ป็นสำคัญการต้องการให้ตนเองมีความสุข โดยก่อความทุกข์ให้

ผู้อื่นก็คือ การก่อเวรใหต้นเองหรอืผู้อืน่นั้น อาจจะกลัวการก่อทกุข์ให้ผูอ้ื่นด้วยหวังความสุขแก่ตนโดย

 
15 พระเทพเวที, (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร,์ พิมพ์ครั้งท่ี 7, (กรุงเทพมหายคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลัย.ธรรมปิฎก. 2535), หน้า 8. 
16 ขุ.ธ. (ไทย) 25/68/48. 
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ต้องย้อนคิดด้วยว่า ความสุขที่ตนหวังจะได้รับเพราะการก่อทุกข์ให้ผู้อื่น ก็คือเวร นั่นเองที่จะเกิดแก่

ตน ที่ตนหลงเข้าใจว่าเป็นความสุข นึกไวใ้ห้ม่ันใจก็จะเป็นเครื่องป้องกันการก่อทุกข์ให้แก่ผู้อื่นได้ดี

พอสมควร "เรากำลังก่อเวร ไม่ใช่กำลังสร้างความสุขด้วยการก่อทุกข์แก่ผู้อื่น สร้างความทุกข์ให้แก่

ใครเม่ือใด ก็ขอให้นกึไปพร้อมกนัว่า "เรากำลังก่อเวรให้แก่ตัวเอง ไม่ใช่ก่อความทุกข์ให้แก่ผู้อื่นเท่านั้น 

แต่ก่อเวรให้แก่ตนเองด้วย ก่อทุกข์ให้แก่ใครหนักหนาเพียงใด ก็กำลังก่อเวรให้แก่ตนเองหนักหนา

เพียงนั้น หรืออาจจะมากกว่าทุกข์ที่ก่อให้แก่ผู้อื่นก็ได้ ในข้อนีค้วรนึกถึงหลักอัตตาธิปไตยถือตนเป็น

ใหญ่ คือ ถือเอาตนเอง ฐานะ ศักดิ์ศรี เกียรติภูมิ ของตนเป็นใหญ่ ฝ่ายที่เป็นกุศลในด้านนีคื้อ การเว้น

จากการทำความชั่ว มุ่งทำความดีด้วยการเคารพตนเอง 

สัมปรายิกัตถะ เป็นวิธีการสงเคราะห์เพ่ือให้สังคมมีความสงบสุข หลักการปกครองของ

พระพุทธศาสนา มีประเด็นสำคัญที่น่าศึกษาและควรนำมาประพฤติปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือ

พระพุทธศาสนาได้อุบัติขึ้นมาในช่วงที่มนุษย์ถูกกดขี่อิสรภาพ มีการถือชั้นวรรณะ เป็นการจำกัดสิทธิ

และหน้าที่ของมนุษย์ ยังผลให้เกิดความเหลื่อมล้ำต่ำสูง ไม่เท่าเทียมกันในสังคม โดยเฉพาะสังคมชน

ชั้นของอินเดียในสมัยนั้น ได้ตกอยู่ภายใต้การปกครองของชนชาติอริยกะ ซึ่งเป็นผู้ผูกขาดอำนาจแต่

เพียงเผ่าเดียว จนกระทั่งพระพุทธองค์ได้อุบัติขึ้นในโลก ทรงปฏิเสธการถือชั้นวรรณะทั้ง 4 คือ 

พราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ ศูทร ด้วยการยึดถือหลัก “อาวุโส” เป็นประการสำคัญ17 

ประเด็นที่ยกมาจะเห็นได้ว่า การเมืองและสันติภาพเป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ให้ความสำคัญ

ที่จะปลดปล่อยมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสขุ ทรงต่อสู้กับแนวทางการปกครองที่ถอืชั้นวรรณะการ

เอาเปรียบซึ่งกันและกัน มาสู่ความเสมอภาคกันและมีเสรีภาพในการดำรงชีวติพระพุทธศาสนาจึงมี

แนวทางและหลักการที่จะนำพาชาติบ้านเมืองให้บรรลุเป้าหมายที่สงบสุขมีสันตอิย่างแท้จริง โดยให้

ฝ่ายปกครองและสมาชิกของสงัคมนั้น ๆ  หรือประเทศชาตินัน้ ๆ ได้ประพฤติปฏิบัติธรรมตามแนวทาง

ที่จะช่วยพยุงความอยู่รอดปลอดภัยใหเ้กิดแก่ชาตบิ้านเมืองเป็นอนัดับแรก จะเป็นสภาพเอือ้ให้สมาชิก

ทุกคนในประเทศนัน้มีวิถีชีวิตที่ดีขึน้ และมีจิตใจมุ่งไปสู่ความบริสุทธ์ิหลุดพน้ได้ด้วย 

ดังนั้น หากมีความต้องการทำให้สังคมสงบสุขไม่เบียดเบียนตนองและผู้อื่น นักการเมือง

ควรคำนึงถึงประเด็นนี้มากเพราะนักการเมืองทั้งโลกเป็นเรื่องของการแบ่งสรรผลประโยชน์และ

อำนาจ จึงจำเป็นต้องสะสมผู้คน พวกพ้อง เงินทอง ข้าวของ แม้กระทั่งอาวุธยุทโธปกรณ์ต่าง ๆ 

เพราะหากตกลงกันด้วยดีไม่ได้ ก็ต้องข่มขู่ด้วยวธีิการที่รุนแรงไปตามลำดับจนกระทั่งการสู้รบขนาด

เล็กไปจนถึงสงครามขนาดใหญ่ลามไปทั่วโลก การเมืองทางโลกจึงเป็นการแสดงพลังอำนาจทุก ๆ

วถิีทางเพ่ือจะได้เหนอืคู่ต่อสู้อันจะทำใหส้ามารถแย่งชิงผลประโยชน์ในสัดส่วนที่มากกว่าคนอื่นเพราะ

เหตุแห่งการมีกำลังอำนาจมากกว่าคนอื่น จะต้องคำนึงถึงหลักโลกาธิปไตยถือโลกเป็นใหญ่ คือ ถือ

 
17 ขุ.ธ. (ไทย) 25/69/48. 
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ความนิยมของชาวโลกเป็นใหญ่ หวั่นไหวไปตามเสียงนินทา สรรเสริญ เป็นต้น ฝ่ายที่เป็นกุศลได้แก่ 

เวน้จากการทำชั่ว มุ่งทำความดีด้วยการเคารพเสียงของชนหมู่มาก 

ปรมัตถะ เป็นวิธีการสงเคราะห์ด้านจิตใจ เพ่ือให้บุคคลมีความม่ันคงสงบสุข จะทำ

อย่างไรให้ไม่เป็นการเบยีดเบยีนตนเองและผู้อืน่ ก็ต้องมี ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยคำที่ไพเราะ

อ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะสำหรับ

กาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงใหค้วามสำคัญกับการพูดเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดเปน็บันไดขั้นแรกที่จะ

สร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึน้ วธีิการที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์

เวน้จากการพูดเท็จ เวน้จากการพูดส่อเสียดเวน้จากการพูดคำหยาบ และเวน้จากการพูดเพ้อเจ้อ ยึด

หลักการ ความจริง ความถูกต้อง ความดีงาม เหตุผลเป็นใหญ่ กระทำด้วยการคำนึงถึงสิ่งที่ได้ศกึษา

ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริง และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การรู้จักพิจารณาอย่างถ่องแท้ ตาม

กำลังสติปัญญา และมุ่งคิดพิจารณาด้วยความบริสุทธ์ิใจ เป็นไปโดยชอบธรรม และเพ่ือความดีงาม

ตามหลักโดยทั่วไปได้แก่ การรู้จักเคารพหลักการ กฎ ระเบียบ กติกา และข้อบังคับทางสังคมหรือ

องค์กรนั้น ๆ ดังนั้นหากเราต้องการถือเอาความถูกต้องเป็นใหญ่ จะต้องยึดหลักของธรรมาธิปไตย

โดยมิได้ถือตนหรือถือโลกเป็นใหญ่ 

6. สรุป 

หลักธรรมข้อนี้ เป็นผลของการกระทำ การกระทำนั้นเป็นไปเพื่อความไม่เบียดเบียน

ตนเอง และผู้อื่น บุคคล 4 ประเภท 1) เป็นผู้ทำตนให้เดือดร้อน หม่ันประกอบในการทำตนให้

เดือดร้อน 2) เป็นผู้ทำผู้อื่นให้เดือดร้อน หม่ันประกอบในการทำผู้อื่นให้เดือดร้อน 3) เป็นผู้ทำ

ตนให้เดือดร้อน หม่ันประกอบในการทำตนให้เดือดร้อน และเป็นผู้ทำผู้อื่นให้เดือดร้อน หม่ัน

ประกอบในการทำผู้อื่นให้เดือดร้อน และ 4) เป็นผู้ไม่ทำตนให้เดือดร้อน ไม่หม่ันประกอบใน

การทำตนให้เดือดร้อน และเป็นผู้ไม่ทำผู้อื่นให้เดือดร้อน ไม่หม่ันประกอบในการทำผู้อื่นให้

เดือดร้อนเป็นไปเพื่อเป็นการป้องกัน แก้ไข ส่งเสริมพัฒนา ทั้งบุคคล กลุ่มชน และเป็นการ

พัฒนาสังคม ทำให้ปัญหาสังคมลดลงไป ไม่เพิ่มปัญหาให้แก่สังคม บุคคลทำกรรมใดแล้ว ย่อม

ไม่เดือดร้อนใจในภายหลัง อิ่มเอิบ ดีใจ เสวยกรรมอยู่ กรรมนั้นชื่อว่า เป็นกรรมดีตลอดเวลา ที่

บาปยังไม่ให้ผล คนพาลย่อมสำคัญบาปดุจน้ำผึ้ง แต่เม่ือใดบาปให้ผล เม่ือนั้นคนพาลย่อม

ประสบทุกข์ ความชั่ว ไม่ทำเสียเลยดีกว่า เพราะระลึกถึงความชั่ว บุคคลย่อมเดือดร้อนใน

ภายหลัง ส่วนความดี ทำไว้เถิดดีกว่า เพราะทำแล้วระลึกถึงภายหลังบุคคลย่อมไม่เดือดร้อน

เพราะเป็นหลักในการสงเคราะห์ช่วยเหลือตนเอง และช่วยเหลือผู้อื่น ให้ดีขึ้นต่อไป ซึ่ ง

สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการสังคมสงเคราะห์อย่างสมบูรณ์  

อัตถะ 3 คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ, สัมปรายิกัตถะ, และ ปรมัตถะ เป็นหลักการและ

เหตุผลที่สำคัญในการสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ เพราะ 1) คำนึงถึงหลักเหตุผลเป็นสำคัญ 2) 
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ยึดหลักพึ่งตนเอง 3) เป็นไปอย่างสมดุล 4) สอดคล้องจุดมุ่งหมายหลักของชีวิต และ 5) ไม่ก่อ

ทุกข์ให้แก่ตนเองและผู้อื่น 
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