
 



 

[๒] 

 



เกียรติคุณประกาศ 

 หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ ทานเปนผูที่ทําใหขาพเจาไดรูวา 
“ที่แทแลวพระพุทธเจาตรัสรูอะไรกันแน..” ทานเปนมหากัลยาณมิตรในชีวิต
ของขาพเจา ทานชวยจัดหาทุนการศึกษาและสรางตําราใหขาพเจาไดศึกษา 
จนจบหลักสูตรบาฬีพุทธศาสตรและวิปสสนาภาวนา พอจะมีความรู
ความสามารถเปนพระวิปสสนาจารยบอกบทกรรมฐานอยูทุกวันนี ้ 

บุญกุศลใดๆ ที่เกิดจากการเขียนและเผยแผหนังสือเลมนี้ ขออุทิศ
เปนอาจริยบูชาแดหลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหา
เถระ) และทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหปฏิปทาทางธรรม และโอกาส
ทางการศึกษาแกผูเขียน และอุทิศใหแกพระธรรมวิมลโมลี (รุน ธีรปฺโญ) 
พระศีลาจารพิพัฒน พระครูวิสุทธิธีรญาณ อาจารยนิมิตร โพธิพัฒน อาจารย
มงคล ทัตตะโสภณ ตลอดถึงบูรพาจารย และบรรพบุรุษทุกๆ ทาน  

  ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลยหากผูเขียนไมไดรับการ
สั่งสอนฝกฝนอบรมจากพระมหาเถระ ๔ รูปนี้ คือ ๑.พระธรรมโกศาจารย 
(หลวงพอปญญานันทะ) ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหา
เถระ) ๓. สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) ๔. พระครูศรี
คณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 

ผูเขียน 



คํานํา 

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคุณลักษณะของมหาบัณฑิต ใหเปนผูมีปฏิปทา
นาเลื่อมใส  ใฝรู  ใฝคิด  เปนผูนําดานจิตใจ และปญญา  มีความสามารถ
ในการแกไขปญหา มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา และบริการดาน
วิชาการแกสังคม มีความรู ความเขาใจในหลักการปฏิบัติที่จะนําพาตนเอง
และสรรพสัตวใหกาวลวงความทุกขทั้งปวง พรอมทั้งสามารถสอนธรรมนํา
ปฏิบัติวิปสสนาไดอยางถูกตอง ตามหลักพระสัทธรรมและมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
ดําเนินการตามดํารขิองหลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสม 
มหาเถระ  ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D. เจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร, 
เจาคณะใหญหนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการ
เผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ และรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม) ทาน
ตองการใหผูศึกษามีความรูความสามารถทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ 
ถึงขั้นเชี่ยวชาญในเรื่องวิปสสนาและการสอนวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปน
หัวใจของพระพุทธศาสนา 

ขาพเจาตั้งใจรวบรวมเนื้อหาในหนังสือเลมนี้ขึ้น เพื่อเปนคูมือใน
การศึกษาพระสัทธรรมและอธิบายแนวปฏิบัติภาวนา วามีหลักการ
พื้นฐานเปนอยางไร  มีแนวปฏิบัติอยางไร  และเขาถึงเปาหมายไดดวย
วิธีการใดบาง  ตลอดถึงอธิบายขยายความใหเห็นความสอดคลองกัน
ของแนวปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่ปฏิบัติกันในสมัยปจจุบันกับเนื้อหา
พุทธวจนะในพระไตรปฎก  เพื่อยืนยันหลักการที่วา “ไมวาแนวปฏิบัติ 



หลักการปฏิบัติ หรือขั้นตอนการปฏิบัติจะเปนแบบใด  ถาหากเริ่มตน
ดวยการปฏิบัติใหบริบูรณในศีล เจริญสติ สมาธิ ตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
และจบลงดวยปญญาเห็นแจงอาการเกิดดับของรูป-นาม แนวปฏิบัตินั้น
ลวนเปนพุทธธรรมดวยกันทั้งสิ้น” 

ผูเขียน รับหนาที่เปนวิปสสนาจารย บอกบทกรรมฐาน สอน
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนามา ๔ ป โดยการใหผูปฏิบัติไดศึกษาพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และวิสุทธิมรรค เปนเวลา ๑ ปครึ่งกอน จากนั้นปฏิบัติ
ภาวนาแบบกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก เปนเวลาอีก ๗ เดือนเต็ม 
จึงจะจบหลักสูตรการศึกษาได  ซึ่งผูเขียนเองก็ไดเคยผานการปฏิบัติ
ภาวนาในหลักสูตรนี้มาเชนกัน  แมความรูสึกสวนตัว จะนิยมชมชอบใน
การปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออกมากกวา  แตก็ไมอาจปฏิเสธ
ความจริงที่เกิดขึ้นไดวา การเจริญสติ กําหนดรูลักษณะอาการของวาโย
ธาตุในทอง เปนการเจริญวิปสสนาที่ถูกตรงตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยาง
แนนอน เพราะในขณะปฏิบัตินั้น  มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ 
(อาการพอง-ยุบ) แตเพียงอยางเดียว หากมีอารมณอื่นๆ แทรกเขามา
ชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณนั้นๆ  ก็ใหตามกําหนดรูจน
อาการนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณนั้นๆ เสียกอน จึง
กลับมากําหนดรูวาโยธาตุที่ทองอีก   

 เมื่อเจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของวาโย-
ธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัด อื่น ๆ ตอไป 
โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณที่ปรากฏกับจิต  อาการของจิต และตัวจิต
เอง ที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ  จนกวาสภาวะทั้งที่เปนธรรมารมณ และจิต
ที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับหมดสิ้นไป จากนั้นจะหนวงเอาพระนิพพาน 
มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ 



 วิปสสนาภาวนาที่ถูกตองจะตองอางอิงหลักฐานการปฏิบัติได
จากคัมภีรพระไตรปฎก  ดวยเหตุนี้ นักวิชาการหลายทานจึงไดตั้ง
ประเด็นสงสัยตอการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ไว
หลายประการ  เชน  พอง-ยุบเปนการกําหนดอารมณบัญญัติ  เปน
วิปสสนาไดอยางไร?  การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ไมปรากฏขอความ
ในคัมภีรพระไตรปฎก แมแตในคัมภีรอรรถกถาก็ไมมี จะเปนวิปสสนาที่
ถูกตองไดอยางไร?  การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ เปนการทองบริกรรม 
จะใชวิปสสนาไดหรือ? 

อนึ่ง ปจจุบันนี้มีผูสนใจอานพระไตรปฎกกันมากขึ้น แตผูสนใจ
ปฏิบัติภาวนาแบบมอบกายถวายชีวิตตอพระรัตนตรัย กลับมีนอยลง  
สาเหตุหนึ่ง  เนื่องมาจากการเขาใจเอาเองวา การไดอานพระพุทธวจนะ
มากๆ จะทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพานไปเอง  แตเมื่อเอาจริงเอาจังกับ
การอานขอความจากหนังสือมากๆ เขา  ก็พาใหมองผูอื่นที่ไมไดอาน! 
หรือไมไดศึกษาเหมือนอยางตน วา “เปนพวกมิจฉาทิฏฐิ  ถึงปฏิบัติ
ภาวนาอยางไร ก็ไมอาจบรรลุมรรค ผล พระนิพพานไดจริง” 

เพื่อแกขอสงสัย และความเขาใจคลาดเคลื่อนในประเด็นเหลานี้ 
ขาพเจาจึงตั้งชื่อหนังสือเลมนี้วา  "วิปสสนาภาวนา ที่ไมไดถูกเขียนไว
ในพระไตรปฎก" ซึ่งอาจทําใหเกิดประเด็นถกเถียงยิ่งขึ้นไปอีกวา “ถา
ไมไดเขียนไวในพระไตรปฎก จะเปนคําสอนของศาสนาพุทธไดอยางไร”  
ขอนี ้ขอวินิจฉัยวา "อยาอานพระไตรปฎกกันเพียงแคตัวอักษรตามตํารา
เทานั้น  ควรเขาใหถึงสภาพธรรมที่ปรากฏดวย"  เมื่อสามารถเขาถึง
สภาพธรรมไดถองแทแลว นั่นคือการปฏิบัติที่เปนไปเพื่อละอกุศล เจริญ
กุศล สลัดคืนรูป-นาม เขาสูกระแสพระนิพพานอยางแทจริง 

จริงอยู การเจริญสติตามรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จิตตามรู 
ดวยบริกรรมภาวนาวา “ขวายางหนอ-ซายยางหนอ” การเจริญสติตามรู



อาการเคลื่อนไหวของทอง พรอมบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ- ยุบ
หนอ” ขอความเหลานี้ ไมมีเขียนไวในพระไตรปฎกแตอยางใด แตพึง
พิเคราะหใหถี่ถวนเถิดวา ขณะที่จิตแนบสนิทกับอารมณรูป-นามในขณะ 
ที่เทากาวยาง  จิตรูชัดวา “ขวายางหนอ - ซายยางหนอ”  ณ ขณะนั้น  
ถามวา : อาการที่รูชัดนี้เปนโมหะหรือเปนสติ?  ขณะที่รูชัดตามอาการ
วา “พองหนอ” “ยุบหนอ” ขณะนั้นจิตโกรธเกลียดหรืออยากไดของ
ของใครอยูหรือไม?  และเมื่อปฏิบัติไปนานๆ จิตซัดสายหาอารมณ
ภายนอกนอยลง เห็นอาการเกิด-ดับของธาตุในขณะที่เคลื่อนไหวชัดขึ้น 
การปฏิบัติเชนนี้ จัดเปนการละอกุศล เจริญกุศลหรือไม? 

ฉะนั้น หลักการและวิธีปฏิบัติภาวนาตางๆ ที่ไมไดถูกเขียนดวย
ตัวอักษรไวในพระไตรปฎก  ก็มิไดหมายความวา “ไมใชสภาพธรรมที่ถูก
ตรงตามพระพุทธวจนะ”  ถาหากวิธีการนั้น ทําใหผูปฏิบัติภาวนาเขาใจ
และเห็นแจงในสภาพธรรมที่ปรากฏไดจริง  จนบรรเทาราคะ โทสะ 
โมหะไดตามลําดับ ก็จัดเปนวิปสสนาภาวนาเชนกัน  ซึ่งในเรื่องนี้ 
ขาพเจาไมขอถกเถียงกับใครทั้งสิ้น เพียงแตนําขอมูลในพระคัมภีรตางๆ 
และประสบการณการปฏิบัติภาวนา มายืนยันวา “การเจริญสติ กําหนด
รูอาการพอง - อาการยุบ มีสภาพธรรมไมผิดพุทธวจนะ”  ดังไดอธิบาย
รายละเอียดไวในหนังสือเลมนี้แลว  

  พระภาวนาพิศาลเมธี  วิ. 
    วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  
 เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

ติดตอที่  www.facebook.com/  (ประเสริฐ  มนฺตเสว)ี 



สารบัญ 
เรื่อง 

เกียรติคุณประกาศ  
คํานํา  
สารบัญ  
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

บทที่ ๑  พระพุทธศาสนา  ๑ 
๑.๑ ศาสนาพุทธ  ๑ 
๑.๒  พระรัตนตรัย  ๙ 
๑.๓  พระพุทธเจาสอนอะไร ๑๘ 
๑.๔  การทําจิตใหบรสิุทธิผ์องแผว ๓๐ 
๑.๕  ศาสนาพุทธในทัศนะนักปราชญและผูศรัทธา ๓๖ 
๑.๖  ศาสนาพุทธกับพระผูสราง ๔๔ 
๑.๗ ปญหา “โลกแตก?” ๔๘ 

บทที่ ๒   พระพุทธเจา 
๒.๑  พระพุทธเจามจีริงหรือ ๕๕ 
๒.๒  ลักษณะกายภาพของพระพทุธเจา ๕๘ 
๒.๓  คุณลักษณะของพระพุทธเจา ๖๑ 
๒.๔ การบําเพ็ญบารมีของพระโพธสิัตว ๖๔ 
๒.๕ คุณธรรมและคุณสมบัติของพระโพธิสัตวกอนตรสัรู ๖๙ 
๒.๖ พระพุทธเจา ผูเปนพระธรรมราชา ๗๑ 
๒.๗ ญาณเครื่องตรสัรูของพระพุทธเจา ๗๗ 
๒.๘ ญาณปญญาของพระพุทธเจา ๘๔ 
๒.๙ ทรงประกาศพระสัทธรรม ๙๒ 
๒.๑๐ พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ๙๖ 



บทที่ ๓  พระธรรม ๑๐๑ 
๓.๑  พระพุทธเจาสอนอะไร ๑๐๑ 
๓.๒ ธรรมะของพระพุทธเจา ๑๐๘ 

๑) ปริยัตสิัทธรรม ๑๑๐ 
๒) ปฏิบัติสทัธรรม ๑๑๑ 

- อธิศีลสิกขา ๑๑๗ 
- อธิจิตตสิกขา ๑๒๐ 
- อธิปญญาสิกขา ๑๒๓ 

 ๓) ปฏิเวธสัทธรรม ๑๒๔ 
๓.๓ พระสัทธรรม เรื่องกฏแหงกรรม ๑๒๘ 

๑) อกุศลกรรม  ๑๓๐ 
๒) กุศลกรรม ๑๓๒ 

- ทําไมทําดีไมไดดี (หลักกรรม ๑๒) ๑๓๖ 
- กรรมกบัการเกิดใหม ๑๔๑ 
- ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวส ี ๑๔๓ 

๓.๔ พระสัทธรรมเรื่อง “นรก-สวรรค” ๑๔๔ 
- มนุษยภูมิ ๑๔๗ 
- เทวภูมิ  ๑๔๙ 
- เดรัจฉานภูม ิ ๑๕๓ 
- เปตติวิสัยภูมิ ๑๕๔ 
- อสุรกายภูม ิ ๑๕๕ 
- นรกภูม ิ  ๑๕๖ 

บทที่ ๔ ธรรมะของพระพุทธเจาเชื่อไดแคไหน ๑๕๙ 
๔.๑ กําเนิดชีวิตในพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร ๑๕๙ 
๔.๒ ฟสิกสควอนตัม คือ “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ๑๖๗ 

๑) สภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร ๑๖๗ 



 ๒) เอกภพสรางขึ้นจากสภาวะอนัตตา   ๑๗๐ 
๔.๓ พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด ๑๗๘ 
๔.๔ พิสูจน : สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ๑๙๔ 

๑) พิสูจน : กฎแหงกุศลกรรม (บญุ) ๑๙๕ 
๒) พิสูจน : กฎแหงอกุศลกรรม (บาป) ๒๐๙ 

บทที่ ๕  พระสงฆ ๒๑๕ 
๕.๑ พระสงฆคือใคร ๒๑๕ 

๑) สมมตสิงฆ ๒๑๗ 
 ๒) ทักขิไณยสงฆ ๒๑๘ 
๕.๒ คุณลักษณะของพระสงฆ ๒๑๙ 
๕.๓ พระอริยบุคคล ๒๒๑ 

๑) พระโสดาบัน ๒๒๒ 
- การละสงัโยชนของพระโสดาบัน ๒๒๓ 
- ประเภทของพระโสดาบัน ๒๒๔ 
- ศีล สมาธิ ปญญา ๒๒๕ 
- ลักษณะของพระโสดาบัน ๒๒๙ 

๒) พระสกทาคาม ี ๒๓๑ 
- การละสงัโยชนของพระสกทาคาม ี ๒๓๑ 
- ประเภทของพระสกทาคาม ี ๒๓๒ 
- ศีล สมาธิ ปญญา ๒๓๓ 

๓) พระอนาคาม ี ๒๓๔ 
- การละสงัโยชนของพระอนาคาม ี ๒๓๕ 
- ประเภทของพระอนาคาม ี ๒๓๕ 
- ศีล สมาธิ ปญญา ๒๓๖ 
- ความเปนอยูของพระอนาคาม ี ๒๓๗ 

๔) พระอรหันต ๒๓๙ 



- การละสงัโยชนของพระอรหันต ๒๔๐ 
- ประเภทของพระอรหันต ๒๔๑ 
- ศีล สมาธิ ปญญา ๒๔๔ 
- สภาวจิตพระอรหันต ๒๔๕ 
- พระอรหันตยงัมีขันธ ๕ ๒๔๕ 
- ความเปนอยูของพระอรหันต ๒๔๗ 
- บรรลพุระอรหันตตองบวชภายในวันนั้น ๒๔๘ 
- พระอรหันตไมฝน ๒๔๘ 

 - พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร ๒๔๘ 
๕.๔ เนื้อนาบุญ  ๒๔๙ 
๕.๕ บทบาทของพระสงฆ ๒๕๑ 
๕.๖ พระอรหันตในยุค ๑,๐๐๐ ปนี ้ ๒๕๙ 



คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

หนังสือเลมนี ้ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตาม
ดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 

ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที ่๙ ขอที ่๓ หนา ๓๖.  

ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๕๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

๔-๕  วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร 
๙ ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํนิ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 



๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สตุตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 



๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ  (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ   (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภรีอรรถกถา 

หนังสือเลมน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัใน
การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีม.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๔/
๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาลี 
เลมที ่๑ ขอที ่๔๑๔ หนา ๓๐๘ 

หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาลี) 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา 
ที.ปา.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา 

ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา 

ส.ํสฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏกถา 

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา  

องฺ.นวก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏกถา   

ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา 

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา   

ขุ.ป.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา 



ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถา 

อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที่/
หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถา
ภาษาไทย เลมที่ ๑๓ หนาที่ ๕๕. 

หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ 
เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ท.ีม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค 
อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๔ ๑ ๑ - ส.ํส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - ส.ํสฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรค 
๓๑ ๕ ๒ - ส.ํม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๕ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 



๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๔๘ ๒ ๑ - ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๕๔ ๒ ๔ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๔ ๒ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๔ ๔ ๓ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 
๗๒ ๙ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา 

๗๔ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก (บาล)ี 

อภ.ิสงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ีอฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ปุคคลปญญัติ ปญจปกรณอรรถกถา 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 
หนังสือเลมน้ีใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในการ

อางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมต.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๒๔๑/
๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา เลมที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐   

หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพยีง ขอ/หนา 



วชิร.ฏีกา  (บาล)ี = วชิรพุทฺธฏิีกา (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาล)ี  = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา (ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏีกา  (บาล)ี  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา  (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏีกา  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี = ทีฆนิกายสาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาล)ี  =   ธมฺมปทมหาฏีกา (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา (บาล)ี =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาล)ี  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏีกา  (บาล)ี  =   มณิทีปฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส 

  หนังสือเลมน้ีใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิงโดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๕๗๘/
๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เลมที ่๒ ขอที ่๕๗๘ หนาที ่๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาล)ี = เนตฺติปกรณ  (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาล)ี = มิลินฺทปฺหปกรณ  (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

จ. คํายอภาษาไทย 

ม.ป.ป. = ไมปรากฏปที่พิมพ 
ม.ท.ป. = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 



 

บทท่ี  ๑ 

พระพุทธศาสนา 
 

๑.๑  ศาสนาพุทธ 

  คําวา พุทธ  ยอมาจากภาษาบาลีวา “สมฺมาสมฺพุทฺโธ”   
   วิเคราะหวา อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ
อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมมฺาสมพฺุทฺโธ.๑ 
 ชื่อวา  สัมมาสัมพุทธเจา  เพราะรูแจมแจงธรรมทั้งปวงทกุแงทุกมมุ
ดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองคเองอยางไมผิดเพี้ยน 

 ประกอบดวย พุธ ธาตุ = าเณ (รู) นิทฺทกฺขเย (ตื่น) วิกสเน (เบิก
บาน)  + ต ปจจัย (อาเทศ ต เปน ธ, แปลง ธฺ ที่สุดธาต ุเปน ทฺ)๒   

  องคธรรมของธาตุและปจจัย คือ พุธ ธาตุ หมายถึงพระสัพพัญุต
ญาณ และ ต ปจจัย หมายถึงรูป-นามที่ชาวโลกบัญญัติวา“พระพุทธเจา”๓  

   พุทธศาสนา แปลวา คําสอนของทานผูรูธรรมทั้งปวง คือผูรูแจงดวย
พระองคเอง แลวปลุกผูอื่นใหตื่นจากความหลับ (โมหะ) คือ ใหไดตรัสรูตาม
ดวย  มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง 
หากมีแตหลักการ แตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแต
ปฏิบัติ โดยไมรูหลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  

                                                
๑ ขุ.อ.ุอ. (บาลี) หนาที่๘๘.  
๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนตีิ ธาตุมาล, พระธรรมโมลี ตรวจชําระ, พระมหานิมิต 

ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหาง
หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๓. 

๓ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, เนตติวิภาวิน ี, หนา ๖๙-๗๐. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒ 

 ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรมดวยตนเองแลว  รู
แจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและ
ความดับไปของธรรมชาตนิั้นๆ  ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ ์หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้นโดยเทพเจา แตเปนการเขาถึงความจริง
ที่มีอยูแลว ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา  

  ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ
ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น 
ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้นรูแลว จึงบอก แสดง 
บัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 
     ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขาร
ทั้งปวงเปนทุกข” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 
จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข”      
  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “ธรรมทั้ง
ปวงเปนอนัตตา” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย
จําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๔ 

 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรมและวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริง ถึง
สัจธรรมนั้น นับวาเปนการคนพบหนทางเกา ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  แต
สัตวทั้งหลาย ทั้งเทพและมนุษยในกัปปจจุบันยังไมรู  พระองคเปนผูแรกที่
ทรงรู๕ และทรงนํามาแสดงใหคนอื่นไดรูตาม เพื่อประโยชนเกื้อกูลและ
ความสุข คือเพื่อความดับทุกข ของมหาชน   

  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม  ศีลธรรม หมายถึง ขอ
ปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อใหเปนคนดี ไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอื่น ตาม
หลักสังคมทั่วไป  แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามนั้นแลวก็ยังไมพนทุกข ที่มา
                                                

 ๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
 ๕ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๓ 

จากความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส 
คือ อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ 
โมหะใหหมดสิ้นสุดไปได  สวนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวาน้ันอีก คือ
มุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้น
จากความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหสิ้นไป   

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อวันเพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป ดังที่
พระองคตรัสไววา   

     “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  
อริยสจฺจํ   ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ ํ ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจํ ..
อิเมสํ โข  ภิกฺขเว จตุนฺน ํ อริยสจฺจาน ํยถาภูตํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา  ตถาคโต  
“อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ต ิ วุจฺจติ”๖   
 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริย-
สัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันต-
สัมมาสัมพุทธเจา”๗ 

   อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความจริงอื่น (แมแตหลัก
วิทยาศาสตร) มาเบียดบังได๘  ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล 
ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา  

The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. 
It should transcend personal God and avoid dogma and 
theology. Covering both the natural and the spiritual, it 

                                                
๖ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๘ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺกานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
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should be based on a religious sense arising from the 
experience of all things natural and spiritual as a 
meaningful unity. Buddhism answers this description. If 
there is any religion that could cope with modern scientific 
needs it would be Buddhism. (Albert Einstein)๙  

ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือ
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ (แบบสําเร็จรูป
ที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสํานึกทาง
ศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติ
และจิตใจ อยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย พุทธศาสนาตอบ
ขอกําหนดนี้ได ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทาง
วิทยาศาสตรสมัยใหม  ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   

 อริยสัจ คือ ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ทําใหผูเขาแลวถึงกลาย 
เปนพระอริยะ  เปนสัจจะที่พระอริยะพึงรู๑๐  พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง   
สัจธรรมอันทําใหเปนพระอริยะ๑๑ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไมเกิน คือ 

 ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข 
 ทุกขในที่นี ้หมายถึงสภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูก
รับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และบังคับบัญชาไมได 
                                                

๙ May 19th, 1939, Albert Einstein’s speech on "Science and 
Religion" in Princeton, New   Jersey, U.S.A.  และ  The Buddha in the Eyes 
of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 1999. ISBN 974-575-539-7  

๑๐ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๑๑ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
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อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ แม 
แตความสุขก็เปนทุกข เพราะเกิดแลวกม็ีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 
  ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตว
ประสบอยู หรือรับรูทางอายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมได
เกิดขึ้นเอง หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้นคือ ตัณหาและอาสว-
กิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง 

  ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยู
จริง  เปนธรรมชาติที่พนไปจากรูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขต
ธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมาใหเปนทุกขได
อีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 

  ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพาน
มีอยูจริง และสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี ้น่ันคือ การ
เจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรคมีองค ๘ ใหเกิดขึ้น๑๒ 

  เพราะไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจงึหา
หนทางแกไมพบ เพราะไมรูที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา 
เพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทางแกปญหาทีถ่กู
ตรงที่สุด  น่ีคือสัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมา  และเพราะไมรูวาภาวะ
ที่หมดปญหาอยางสิ้นเชิง  ไมมีแมกระทั่งความหิวกระหายทั้งทางรางกาย
และจิตใจใดๆ อีกเลย มีอยูจริง  มนุษยชาติจึงไมแสวงหาพระนิพพาน   

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

 - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น  นอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระ- 
                                                

๑๒ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 
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เจาทดสอบ และไมใชกรรมบันดาล แตคือ ทะยานความอยาก เพราะความ
ไมรูแจงอารมณดวยอํานาจอวิชชา ตางหาก!  
  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือดรอนทั้งกายและจิตใจ 
ใดๆ เลย  ชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

 - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นนั้นมีอยูจริง ไมตองจบ
ปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา ไมตองรอพรุงนี้  
เพียงรูวา “อาการที่กายเคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา  จนคลายความยดึถือดวยความเห็นผิด
วาเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได” ดวยการเจริญวิปสสนา
ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค ๘ ใหบริบูรณ 

 อนึ่ง เนื่องดวยอริยสัจจขอที่ ๑ “ทุกฺขํ อริยสจฺจํ” ความจริงอัน
ประเสริฐคือทุกข หลายคนเขาใจผิดไปวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประเภททุกขนิยม มองโลกในแงราย   

 แทจริงแลว พุทธศาสนาไมเปนทั้งทุกขนิยม (มองโลกในแงราย) 
หรือสุขนิยม (มองโลกในแงดี)  ศาสนาพุทธเปนสัจจนิยม สอนใหมองสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง ไมไดเกลี้ยกลอมใหมีชีวิตอยูอยางผิดๆ ใน
ลักษณะเพอฝนถึงสวรรควิมานของคนโง ทั้งไมทําใหตกใจและเกิดความทุกข
รอนจากภัยบาปตางๆ ที่นึกคิดกันเอาเอง  พุทธศาสนาสอนอยางตรงไปตรง 
มา และตามความเปนจริงที่วา เราเปนอะไร และโลกรอบๆ ตัวเราคืออะไร 
และชี้หนทางสูเสรีภาพ สันติภาพ ความสงบ และความสุขอันสมบูรณ  

  พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา “ทําอยางไร? เรา
จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง” ศาสนาพุทธไมใชสอนใหมองโลก
ในแงราย แตพระพุทธเจาทรงสอนใหมองโลกตามความเปนจริง คนทั้งหลาย
มักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข  
เพราะไมรูความจริงวา  รางกายจิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ ไมมีทางทําใหเกิด
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ความสุขถาวรไดจริง  ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุข หรือหลีกหนีความทุกขมาก
เพียงใด  จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้น
รนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอิ่ม หรือมิฉะนั้นก็จืดจางไปอยาง
รวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือน
จะไขวควาได  แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่อง
ยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเรา
เที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง  เรามักคิดวา ถาไดสิ่ง
นั้น ถามีสิ่งนี้ ถาไมเจอสิ่งโนนก็จะมีความสุข ไปหลงใหลวาทรัพยสินเงินทอง 
ชื่อเสียง  ยศอํานาจ  ความสนุกสนาน  ความอรอย  คือตัวความสุข  เราเอา
แตด้ินรนแสวงหาความสุขสนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง  

   พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น 
แตสอนใหรูแจงความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวง ที่ปรากฏมีอยูในโลก วา 
โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได ดังที่พระองคตรัสวา “สพฺเพ 
สงฺขารา  ทุกฺขา.  สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา. 
ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน”๑๓        

  มีแตพระพุทธศาสนาเทานั้นที่สามารถตอบปญหาเรื่องความทุกข 
สาเหตุที่แทจริงของความทุกข และวิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  
เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขแลว จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง เมื่อ
นั้นจะไดพบกับความสุขเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ไมตองรอชาติหนา 

   หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกขกาย  ทุกขใจ เปนผลที่เกิดมาจากเหตุ ไมไดเกิดขึ้น
เอง  จะกําจัดทุกขทั้งปวงใหสิ้นซากไดก็ตองกําจัดที่สาเหตุของผลนั้นๆ ซึ่ง
สาเหตุโดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ ความเกิด  ดังที่พระองคตรัสวา   

  “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตาย จึงมี” ก็ถาความ  
                                                

๑๓ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
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เกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมี
แกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้งปวง ความแก
และความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหง
ความแกและความตาย ก็คือ ชาติ (ความเกิด)๑๔  

 ดงัที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผู
ที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข  เพราะเหตุนีแ้ล เราจึงไมชอบความเกิด”๑๕ 

  อะไรทําใหเรายังตองมาเกิดอีก?  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจรงิทีท่าํให
สรรพสัตวยังตองเกิดอีก?  พระพุทธเจาตรัสวา  

 “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวใน
เมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูก
เหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๑๖ “ตัณหาทําใหสัตวยังตองเกิด
อีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวฏัฏ ไมอาจพนจากทุกขไปได”๑๗ 

 นั่นก็หมายความวา หากเราเจริญวิปสสนาภาวนา จนสามารถกําจัด
กิเลสตัณหา๑๘อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๑๙ ก็จะหลุดพน
จากทุกขทั้งปวง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

  “ความเกิดเปนเหต ุเปนปจจัย แกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็น
โทษในความเกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะ
ความไมเกิดอีกเปนปจจัย  กิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได  ที่ยังไมบังเกิดก็
บังเกิดไมได  ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได   ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได   

                                                
๑๔ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 
๑๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๑๘ ดูใน ในอง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๑๔๔. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๙ 

เพราะเหตุดับ ทุกขจึงดับ ดวยประการฉะนี้”๒๐ 

  เมื่อปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนกําจัดกิเลสตัณหาไดหมดสิ้นแลว๒๑ ก็
เปนผูลางบาปไดแลว ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจา
สะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึงพรอมดวยความสะอาด 
บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๒๒ หากกําจัดกิเลสตัณหาเสีย
ได ก็ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป๒๓   

 

๑.๒  พระรัตนตรัย 

 พระพุทธศาสนามีองคประกอบสําคัญ ๓ ประการ ที่เรียกวา “พระ-
รัตนตรัย” เปนสิ่งประมาณคามิได อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลที่เขาถึง
เปนเอนกประการ  ซึ่งนําสมบัติใด ๆ ในโลกมาเทียบเคียงไมไดเลย เพราะแม
บุคคลจะไดครอบครองทรัพยสมบัติในโลกนี้สักกี่แสนกี่ลานก็ตาม ก็ยังเปน
การครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น พรอมกับภาระที่ตองแบกรับไว 
และความระทมทุกขอีกนานับประการ แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยาง
แทจริง หากผูใดไดเขาถึงแลวจะมีแตความปลอดโปรงโลงใจ  จะมีแต
ประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขโดยลําดับ ทั้งในชาตินี้และอนาคตภาย
ภาคหนา บุคคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัย ปราศจากความทุกขทั้งปวง๒๔   

 พระรัตนตรัย  คือ  สิง่ชวยกําจัดความสะดุงกลัว และทุกขของสัตว
โลกใหพินาศไป๒๕  ไดแก  แกววิเศษ ๓ ประการ  ดังนี้ 

                                                
๒๐ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗.  
๒๒ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
๒๔ ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี  ๑/๖-๗. 
๒๕ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๐ 

 ๑) พระพุทธเจา  

 พระองคทรงเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา ที่ไมมีศาสดาอื่นใดยิ่ง
กวา สมบูรณดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ   

  ๑. พระปญญาคุณ พระองคทรงมีปญญรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้ง
ปวง ตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวา
ยุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม  เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๒๖  ตรัส
รูความจริงสูงสุด ๔ ประการ๒๗ คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยูไมได)  
สมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) นิโรธ (ความพนทุกข) มรรค (ขอปฏิบัติใหเขาถึง
ความพนทุกข)๒๘ อันเปนความจริงเด็ดขาด ที่ไมมีความจริงอื่นมาเบียดบังได 
และกอเกิดวิธีปฏิบัติเพื่อปญญารูแจง นอกเหนือไปกวาที่คนธรรมดาสามัญ 
หรือศาสนาอื่นจะเห็นไดดวยวิธีธรรมดา นั้นคือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

  ๒. พระบริสุทธิคุณ มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจากอาสว-
กิเลส  ไมมีอารมณยินดีหรือยินรายตออารมณทั้งปวง เปนพระคุณที่ทําให
พระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการเคารพบูชา 
เปนอยางยิ่ง พระคุณขอนี้พิจารณาไดจากลักษณะ ดังนี้  

  ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งปวง ไม
กระทําความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะ
ยกขึ้นตําหนิได  
  ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือ สอนอยางไร พระองคเองก็ทรง
ปฏิบัติอยางนั้นดวย จึงเปนตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิดความ
เชื่อมั่นในคุณคาของคําสอนได  

                                                
๒๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๒๗ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๓๔๗ 
๒๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๖๑/๑๘๙. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๑ 

  ๓) ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอื่นดวย
มุงหวังประโยชนแกเขาอยางเดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวย
ความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 

  ๓. พระมหากรุณาธิคุณ ทรงมีพระมหากรุณา มุงแตจะสั่งสอน
พระสัทธรรม อันเปนประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขแกชาวโลก ทรง
พากเพียรชวยเหลือชาวโลกทั้งปวงใหหลุดพนจากความทุกข๒๙ 

  พระพุทธเจาทรงพระกรุณา ทรงอาศัยพระคุณขอนี้ทําให
พระองคตัดสินพระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกข
ยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยูภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย 
คุณขอนี้พิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละวัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกลูแก
พหูชน แบงชวงเวลาได ๕ เวลา ดังนี ้ 

๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อ
เปนการโปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  

๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจ
ในการฟงธรรม  

๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาทให
กรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  

๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรมและ
ตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  

๕) ปจฺจูเส ว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรง
ตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรูธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรบัผลตาม
สมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานั้น๓๐ 

                                                
๒๙ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕. 

  ๓๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔/๔๕-๔๗,ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๙๗/๒๓๒-๒๓๔, ที.ส.ีอ. (ไทย) 
๑/๑/-/๑๔๗,  ดูใน พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๒๘. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๒ 

  นอกจากพุทธกิจดังกลาว ซึ่งถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว 
พระองคยังมีพระมหากรุณาตอพระภิกษ ุซึ่งเปนพระสาวก ดังเรื่องที่เห็นได
ชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมีรางกายอันเปอยเนา 
กระทั่งเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้งไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่
ควรนํามาศึกษา ดังนี้  

 "พระเถระรูปนี้ชื่อวา ติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระศาสนา 
ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซึ่งเปนที่รังเกียจของพระภิกษุรูปอื่น ๆ เพราะ
ทานมีตุมที่ผิวหนังผุดขึ้น เม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม และแตกออกมี
น้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนที่รังเกียจแกผูพบเห็น ทาํ
ใหเพื่อนภิกษุดวยกันเกิดความรังเกียจ จึงพากันทอดทิ้งทาน  
พระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดูสัตวโลก และทรงพบพระ
ติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็
จะไมมีที่พึ่ง ทรงอาศัยพระมหากรุณาเชนนั้น จึงเสด็จไปโปรดดวยการ
ทรงตมน้ํารอน และทรงซักผาจีวร และทรงสรงน้ําใหพระติสสะผูมีกาย
เปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะเบากาย สบายใจแลว 
ก็ทรงแสดงธรรมโปรด และในที่สุดแหงเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ 
ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต พรอมปฏิสัมภิทาญาณ"๓๑ 

 
 พระพุทธเจาไมใชผูวิเศษ      

 แตทรง เปนผูผานการฝกฝนอบรมพระองคเองมาอยางสมบูรณแลว  
ชาวพุทธจํานวนมากมีความเชื่อมั่นศรัทธาวา พระพุทธเจาคือผูวิเศษ มี
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยอันนาอัศจรรย แตหากไดศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนา
แลว จะพบวา อิทธิฤทธิต์างๆ  ลวนเกิดจากการฝกกสิณ ทําฌานสมาบัติให
สมบูรณ ไมใชดลบัลดาลเอาดวยความศักดิ์สิทธิ ์ ซึ่งเปนหลักวิชาวาดวยฌาน

                                                
๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๖.  



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๓ 

อภิญญาที่มนุษยผูมีบุญวาสนาสามารถฝกฝนใหมีขึ้นไดทุกคน  โดยการเจรญิ
กสิณภาวนาและอานาปานสติภาวนา  เมื่อเชี่ยวชาญถึงขั้นอภิญญาแลว ก็
สามารถแสดงฤทธิ์ตางๆ ได๓๒ ดังปรากฏในคัมภีรตางๆ  ดังนี้ 

  ๑. ดวยอํานาจแหงปฐวีกสิณ คนเดียวสามารถบันดาลเปนหลายคน
ได เนรมิตดิน เดินไปบนน้ําเหมือนเดินบนแผนดินได เหาะไปในอากาศได๓๓      
 ๒. ดวยอํานาจแหงอาโปกสิณ ผุดขึ้นดําลงในแผนดินเหมือนในน้ําก็
ได  ทําฝนใหเกิดขึ้นได๓๔  เนรมิตสิ่งขวางกั้น เชน แมน้ํา ทะเลเปนตนได ทํา
แผนดิน ภูเขาและปราสาทใหไหวได 
       ๓. ดวยอํานาจแหงเตโชกสิณ บังหวนควันได ทําฝนถานเพลิงให
เกิดข้ึนได ลางไฟดวยไฟได สามารถเผาเฉพาะสิ่งที่ตองการได ทําแสงสวาง
เพื่อใหมองเห็นในที่มืดได เผาสรีระดวยเตโชธาตุในคราวปรินิพพานได  
  ๔. ดวยอํานาจแหงวาโยกสิณ ไปไดเร็วเยี่ยงพายุได  ทําฝน ลมให
เกิดข้ึนได   
  ๕. ดวยอํานาจแหงนีลกสิณ เนรมิตรูปสีเขียวขึ้นได ทําใหมืดได  
 ๖. ดวยอํานาจปตกสิณ เนรมิตรูปสีเหลืองได นอมใจอธิษฐานวัตถุ
ใหเปนทองได  
 ๗. ดวยอํานาจแหงโลหิตกสิณ เนรมิตสีแดงขึ้นได  
 ๘. ดวยอํานาจแหงโอทาตกสิณ เนรมิตรูปสีขาวขึ้นได ขับความงวง
ซึมได  ไลความมืดได๓๕  ทําแสงสวางเพื่อใหมองเห็นในที่มืดได๓๖ 
  ๙. ดวยอํานาจแหงอาโลกกสิณ เนรมิตรูปโปรงแสงได ขับถีนมิทธะ
ได เพิกความมืดได ทําแสงสวางเพื่อใหมองเห็นในที่มืดได 
                                                

๓๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๙๑. ดูเพิ่มเติม หนา ๑๑๓. 
๓๓ ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๔/๓๖๐.   
๓๔ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๓.   
๓๕ ขุ.อ.ุ (ไทย) ๓๓/๒๓๗/๔๘๖.  
๓๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๙๑-๑๙๒. 
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  ๑๐. ดวยอํานาจแหงอากาสกสิณ ทําสิ่งที่ลี้ลับใหเปดเผยได เนรมิต
ชองวางเขาในที่ทึบ เดินทะลุฝา ทะลุกําแพงได๓๗  

 ๒)  พระธรรม   
 พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ 
ตาย เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๓๘ มีความสุขสงบจนถึงขั้นสูงสุด คือบรรลุ
มรรค๓๙ผล นิพพาน รอดพนจากความทุกขทรมานในอบายภูมิ๔๐อยางสิ้นเชิง  

  ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยูเปนอยูตามธรรมชาต ิรวมทั้งเหตุปจจัยปรุง
แตงใหธรรมชาติตางๆ เปนไป๔๑ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๔๒ 
เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความหิวคืออยากกิน ธรรมะของความ
โลภคืออยากได  ธรรมะของความโกรธคืออยากทําลาย  ธรรมะของเวทนา
คือเสวยอารมณ   ธรรมะของวิญญาณ (จิต) คือรูอารมณ  ธรรมะของสมา-  
ธนิทรียคือขมกิเลส  ธรรมะของปญญาญาณคือตัดขาดกิเลส  เปนตน๔๓   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดล
บันดาล  อาการเย็นตามธรรมชาติที่ความรอนลดลง มิใชเพราะใครบังคับ
หรือดลบันดาล  ความโลภทําใหอยากไดตามธรรมชาติของความโลภเอง 
มิใชใครบังคับหรือดลบัลดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญา
เอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล มรรคผลทําใหไมตกอบายภูมิตาม

                                                
๓๗ ขุ.ป.อ. (บาล)ี  ๑๖๔/๓๕๙ 
๓๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๓๙ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค. ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาลี)๒/

๓๖/๑๕๘. หมายถึง วิชชา ไดแก ญาณรูแจง  ดูใน สํ.น.ิอ. (บาล)ี ๒/๔/๒๕. 
๔๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๔๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
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ธรรมชาติของมรรคผลเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล๔๔ ฯลฯ  คือ 
เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา “อิทัปปจยตา๔๕” (บางศาสนา
เรียกวา “พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสมฺึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชต ิ เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี 
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ๔๖ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 

 สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวย
พระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้งปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะ
ธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล ตามหลักการแหงอริยสัจ ๔ 
เทานั้น๔๗ โดยมีวิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม  ดวยการใหทาน๔๘ 
และเจริญสมถภาวนา (สมาธ)ิ 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๔๙ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา (ปญญา๕๐) 

                                                
๔๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๔๕ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๔๖ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๔๗ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓., สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๘๕. กุศลธรรม คือ 

ธรรมะที่สงเสริมใหผูประพฤติกุศลธรรมนั้นๆ ฉลาดขึ้นไปตามลําดับ จนเกิดปญญา
ญาณ รูแจงอริยสัจ ๔ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน ไดประสบสุขอยางถาวร ดูใน ที.ปา.อ. 
(ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕๔. 

๔๘ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๔๙ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕ 
๕๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๖ 

 ธรรมะของพระพุทธเจา เปนธรรมที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุมรรค ผล และ
ทําใหแจงพระนิพพานแลว ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และทําใหผูที่เขาถึง
ธรรมะแลว ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง๕๑     

 หลักสําหรับตัดสินธรรมะที่ เปนคําสอนของพระพุทธเจา มี ๘ 
ประการ คือ ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความกําหนัด (สราคะ) เพื่อการ
ประกอบตนอยูในความทุกข (สังโยคะ) เพื่อสะสมกิเลส (อาจยะ) เพื่อความ
อยากใหญ (มหิจฉตา)  เพื่อความไมสันโดษ (อสันตุฏฐิตา)  เพื่อความคลุกคลี
ดวยหมูคณะ (สังคณิกา) เพื่อความเกียจคราน (โกสัชชะ) และเพื่อความเลี้ยง
ยาก (ทุพภรตา) พึงทราบวา  ไมใชธรรม  ไมใชวินัย  ไมใชคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา 

 สวนธรรมใดเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด (วิราคะ)  เพื่อการไม
ประกอบตนไวในกองกิเลส (วิสังโยคะ)  เพื่อการไมสะสมกองกิเลส (อุปจยะ)
เพื่อความปรารถนานอย (อัปปจฉตา) เพื่อความสันโดษ (สันตุฏฐิตา) เพื่อ
การไมคลุกคลีดวยหมูคณะ (อสังคณิกา) เพื่อความไมเกียจคราน คือความ
เพียรตดิตอสม่ําเสมอ (วิริยารัมภะ)  เพื่อความเลี้ยงงาย (สุภรตา) พึงทราบ
วา น่ันเปนธรรมวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๕๒ 
 
 ๓)  พระสงฆ       

  พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา  เปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติ
ถูกตอง และปฏิบัติเพื่อรูยิ่ง ตามพระธรรมวินัย  

  พระสงฆ แปลวา กลุมของบุคคลผูพรั่งพรอมดวยอริยมรรค ๔ อยาง 
และมีขันธสันดานอบรมอยางดีแลว ดวยสามัญผล ๔   รวมตัวกันดวยความ- 

                                                
๕๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗.   
๕๒ อง.ฺ อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙.  
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เห็นและศีลที่เสมอกัน๕๓ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ดูกอนอานนท  เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน  ธรรมเหลาใดที่เรา
แสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับเธอทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ
บาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘  อานนท เธอจะ
ไมเห็นภิกษุแม ๒ รูป มีวาทะตางนี้ในธรรมเหลานี้เลย๕๔ 

 ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๕๕ คือ   

  ๑) พระโสดาบัน    ๒) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตผิล 
 ๓) พระสกทาคาม ี  ๔) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 
 ๕) พระอนาคามี     ๖) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 
 ๗) พระอรหันต      ๘) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๕๖ 

 พระสงฆ เปนหมูคณะอันประเสริฐสุด เพราะเปนหมูแหงพระ
อริยบุคคลผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เพราะเปนบุญเขตอันประเสริฐที่สุด และ
เปนหมูคณะที่ทําลายความเรารอนคือกิเลส ดวยมรรคและผลไดแลว๕๗ 

 พระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงแกเราไดอยางไร    

 พระพุทธเจา ทรงเปนที่พึ่ง โดยการกําจัดความกลัวของสัตว
ทั้งหลาย ชวยสัตวทั้งหลายใหดําเนินไปสูประโยชนที่แทจริง และชวยใหถอย
หางจากสิ่งที่ไมใชประโยชนเกื้อกูล     
 พระธรรม เปนที่พึ่งโดยทําใหสัตวทั้งหลายขามพนจากทางกันดาร
คือภพ และชวยใหสรรพสัตวทั้งหลายปลอดโปรงโลงใจ  

                                                
๕๓ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน ข.ุว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.   
๕๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๕๕ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, อง.ฺนวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 
๕๗ ขุ.ว.ิ (ไทย) ๒๖/๗๔๙/๘๗. 
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 พระสงฆ เปนที่พึ่งโดยการเปนเนื้อนาบุญ ทําใหไดรับผลอันไพบูลย
แกผูอุปถัมภดูแล แมเล็กนอย 

        สรณะทั้ง ๓ นี้ พระพุทธเจาเปนอันดับแรก เพราะเปนผูเลศิกวาสตัว
ทั้งปวง ทรงชวยสัตวทั้งปวงใหไดรับประโยชนสุข   
 พระธรรมเปนอันดับสอง เพราะเปนแดนเกิดของพระพุทธเจานั้น  
และเปนประโยชนแทจริง ของสัตวทั้งปวง     
  พระสงฆเปนอันดับสุดทาย เพราะทรงไวซึ่งพระธรรมนั้น และเปนผู
ไดบรรลุประโยชนสุขนั้นแลว   
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนพระจันทรเพ็ญ พระธรรมเปรียบเหมือน
กลุมรัศมีของพระจันทร พระสงฆเปรียบเหมือนโลกที่เอิบอิ่มดวยรัศมีของ
พระจันทรเพ็ญที่ทําใหเกิดขึ้น๕๘    
   
๑.๓  พระพุทธเจาสอนอะไร 

  พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษ อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญประโยชนสุขและ
เกื้อกูลแกสรรพสัตว ทรงเปนดวงประทีปของจักรวาล ช้ีหนทางสวางแกผูไมรู  
ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบรมเย็นของโลก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก 
เพื่อบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูล และความสุขสงบของเทวดาและมนุษย๕๙  

 พระพุทธองคทรงเพียรเผยแผพระสัทธรรมตลอด ๔๕ ปเต็ม บาง- 
ครั้งตองดําเนินดวยเทาเปลากวารอยกิโลเมตร เพื่อสอนคนเพียงคนเดยีวทัง้ที่
ไมใชญาติ ไมใชพี่นอง โดยไมมีคาจาง ไมมีรางวัล ไมมีเงินเดือน ทรงเผยแผ
พระสัทธรรมวันละกวา ๒๐ ชั่วโมง ทรงมีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ 
ชั่วโมงเทานั้น๖๐ 

                                                
๕๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙. 
๕๙ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๘/๘๔/๔๘๐, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๒.   
๖๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๒๐๓. ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๔๗. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๙ 

 เรื่องที่ทรงสอน 

  คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอื่น คือ คําสอนของศาสนา
อื่นนั้นเปนคําสั่งสําเร็จรูป ที่ศาสนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจสถาน
เดียว  ใครไมทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบน  โดยการใหตกนรกไป
ตลอดกาล๖๑ แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนํากฎความจริงของ
ธรรมชาติมาบอกเทานั้น  พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคนให
ตองทําตามกฎ พระองคเปนเพียงมนุษยที่พยายามบําเพ็ญบารมีมาแลว
หลายแสนโกฏิชาติ๖๒ จนไดตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองค
ทรงรูแจงกฎเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมีอะไรเปน
สาเหตุ อะไรเปนปจจัย ดังปรากฏหลักฐานใหศึกษาในจูฬกัมมวิภังคสูตร๖๓  

  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระ
สัพพัญู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือรูหมดทุกอยาง๖๔ ดวยความที่พระองครูทุก
อยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดไดวา  ถาหากทรง
สอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวล
สรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพือ่ดบั
ทุกข เพื่อคลายโศกเพียงเทานั้น ดังเรือ่งราวในคัมภีรพระไตรปฎก ดังนี้ 

                                                
๖๑ ศาสนาอิสลาม : “ผูใดปฏิเสธศรัทธาตออัลลอฮหลังจากที่เขาไดรับศรัทธาแลว 

(เขาจะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮ) เวนแตผูที่ถูกบังคับทั้งๆ ที่หัวใจของเขาเปยมไปดวย
ศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขาดวยการปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะไดรับความกริ้ว
จากอัลลอฮ และสําหรับพวกเขาจะไดรับการลงโทษอยางมหันต” (กุรอาน ๖:๑๐๖),   

 ศาสนาคริสต : ในผูอ่ืน ความรอดไมมีเลย  ดวยนามอื่นซึ่งเขาทั้งหลายรอดได ไม
ทรงโปรดใหมีทามกลางมนุษยทั่วใตฟา" (กิจการ ๔:๑๒) สมาคมพระคริสตธรรมไทย 
พระคริสตธรรมคัมภีร  พันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม หนา ๒๖๐. 

๖๒ วิสุทฺธชนวิลาสนิ.ี (บาล)ี ๑/๑๒๐. ดูเพิ่มเติม หนา ๖๗. 
๖๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๐ 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวัน เขตกรุงโกสัมพี  ครั้งนั้น
ทรงหยิบใบประดูลาย ๒–๓ ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา  

  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอนั้นวาอยางไร  ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบขึน้มากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน    
  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ใบที่อยูบนตนไมนั้นมากกวา ใบประดูลาย 
๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา 

  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก เพราะเหตุไร
เราจึงมิไดบอก? เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไม
เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อดับ
ทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ ไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง  ไมเปนไปเพื่อตรัสรู  ไม
เปนไปเพื่อนิพพาน เหตุนั้น เราจึงมิไดบอก 
  สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราบอกวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มี
ประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อ
คลายกําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เพราะ
เหตุนี้แลเราจึงบอก”๖๕ 

   พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง (ปญหาเรื่อง“ใคร
สรางโลก”) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไม
ยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขา
หนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน 
ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก”  ถาเปนเชนนีก้็รับรองไดวาผูปวยตอง
เสียชีวิตกอนอยางแนนอน๖๖  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว วา  
                                                

๖๕ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๑ 

  หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา 
“โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง? ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนัน้เรา
ก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค”  ตอใหบุคคลนั้น
สิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิงดวย
ลูกศรอาบยาพิษอยางรายแรง  มิตร ญาติสายโลหิตของบุรุษนั้นนําไป
เขาหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตองลูกศรนั้นวา 
‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ 
ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา 
ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือ
ลูกศรพิเศษ  ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ เมื่อเปน
เชนนี้ ตอใหบุรุษนั้นตายไป  เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๖๗   

  และตรัสอีกวา เราไมตอบปญหาวา  โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง 
ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร)  เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหา
นั้นไมมีประโยชน  ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ไมเปนไปเพื่อ
ความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง 
เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 

  ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข 
นี้ความพนทุกข นี้ทางใหพนทุกข เราตอบเพราะเหตุไร? เราตอบ
เพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความ
คลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรสั
รู เพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงตอบ เพราะเหตุนั้น  เธอจงจําปญหาทีเ่รา
ไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เราตอบวาเปน
ปญหาที่เราตอบเถิด๖๘ 

                                                
๖๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘. 
๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๒ 

  ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและ
ไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การ
ไดเปนเทพหรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลวยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไม
ตองกลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยู ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ถายังตองเวียนวายตายเกิดอยูก็มี
โอกาสตกนรกไดอีก๖๙  

 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นที่วา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไป
จากกฎเกณฑทั้งปวงได ไมตองยอมสยบอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นก็คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่
จะทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกฎเกณฑทั้งปวง ไมตกอยูใตอํานาจสิ่งใดทั้งสิ้น  
ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกแลว  และที่สําคัญอยางยิ่ง คือ เราสามารถปฏบิตัิ
ใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวย
ตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอน      

 ศาสนาพุทธช้ีแนวทางแกปญหาของมนุษยชาติ ดวยความรูที่ถูกตรง 
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิต เพราะระบบความรูนี้ มิใชเกิด
จากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเริ่มตนจาก
ประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถกู
พิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยคุทุกสมัย 
 

 หลักการที่ทรงสอน 

 หลังจากทรงตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระพุทธเจาไดตรัสบอก
ความจริงของธรรมชาติทั้งปวงมาตามลําดับ พอสรุปใจความไดวา   

  สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน สรรพสัตวที่
ไมเคยเกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก  บางชาติเกิดเปนเทพ  (เทวดา-
                                                

๖๙ อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๑. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๓ 

พรหม) บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน บางชาติเกิดเปน
เปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก  สัตวทั้งหลายตองเวียนวายตาย-เกิดอยู
อยางนี้ ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองได เคยทําไว๗๐  
เหตุการณทุกอยางที่เราประสบอยูทุกวันนี้ ไมมีคําวาโชคหรือบังเอิญ ทุก
อยางเปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของเราเองทั้งสิ้น”๗๑ 

 กฎแหงกรรม การเวียนวายตาย-เกิด นรก-สวรรค๗๒ ไมใชความเชื่อ
ในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎเกณฑธรรมชาติที่อยูคู
จักรวาล  พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไม ก็ตาม  กฎเกณฑนี้มีอยูกอนแลว 
พระพุทธเจาเปนเพียงผูเดียว ที่รูแจงกฎธรรมชาติอยางทะลุปรุโปรงเปรียบ
เหมือนกระแสไฟฟาที่เราใชหุงขาว ดูโทรทัศน สองสวางอยูทุกวันนี้ กระแส 
ไฟฟามิใชเริ่มมีขึ้นเมื่อนาย Thomas Elva Adison คนพบหลอดไฟฟา แต
กระแสไฟฟาเปนพลังงานธรรมชาติที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ มนุษยจะคนพบ
หรือไมก็ตาม กระแสไฟฟาก็มีอยูแลว การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ๗๓ ก็
เชนเดียวกัน 

 รายละเอียดของภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ  ดูที่หนา ๑๔๔   

 

 

 

 

                                                
๗๐ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๗๑ ดูรายละเอียด ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๕๐/๓๖๕. 

 ๗๒ ดูรายละเอียด ที่หนา ๑๔๖ และ ๒๗๑. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.ูม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙. ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 



      

   

 
 
 




 
 
 



 



 



 



 




 
 

 
 
 

  

 

 

 



สคุติภมูิ

กามาวจรภูมิ ๑๑
รูปาวจรภูมิ ๑๖

พรหมโลก ๒
๐ ชั้น

อรปูวจรภูม  ๔ิ

       สวรรค ๖ ชั้น
  อบายภูมิ ๔

ทุคติภมูิ

๒
๖ ชั้นฟา/ เทวภมูิ

๕
 ชั้นดิน

๒๔



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๕ 

  พระพุทธเจาเปนผูเดียวที่รูแจงกฎเกณฑนี้ อยางทะลุปรุโปรง และ
วิธีปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนออกไป..วา ถามนุษยยังมีกิเลสตัณหาในจิต ก็ยังตอง
เวียนวายตาย-เกดิไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว 
ตอเมื่อเขาเบื่อหนายการเวียนวายตาย-เกิด แสวงหาวิธีตัดวงจรนี้เสีย ดวย
การเจริญวิปสสนาภาวนา ดําเนินตามมรรคมีองค ๘ บรรลุถึงพระนิพพาน๗๔ 
เมื่อนั้น เขาจึงจะหลุดพนจากความทุกข และการตกนรกไดอยางสิ้นเชิง” 

  คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันตไดรวบรวมไว สืบตอ
กันมา มีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ  ปจจุบันบันทึกเปนตัวอักษรอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎก จํานวน ๔๕ เลม สาเหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอน
มากมายถึงเพียงนี ้เพราะพระบรมศาสดาไดทรงประกาศคําสั่งสอนเปนเวลา
ยาวนานถึง ๔๕ ป  แมคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายปานนี้  แตเมื่อ
ประมวลคําสอนที่เปนหลักใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยูเพียง ๓ 
ประการเทานั้น๗๕  คือ      

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
เวนจากการประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ และประกอบการประพฤติ
สุจริตทางกาย วาจา ใจ 

  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ดวยการใหทาน และ
เจริญสมถภาวนาทําจิตใหสงบ๗๖ เชน กําหนดลมหายใจ หรือสวดมนต
ภาวนา เปนตน  ผลการปฏิบัติสมถภาวนานี้จะทําใหบรรลุถึงฌาน
อภิญญาได๗๗ แตยังไมบรรลุธรรม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานที่ปรารถนา
บรรลุพระนิพพาน จะตองปฏิบัติวิปสสนาตอไปอีก 

                                                
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๑๙/๑๙๑. 
๗๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙. อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๗๗ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓ 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๖ 

 ๓.  สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิผ์องแผว๗๘ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในอารมณที่ปรากฏ
ในขณะปจจุบันตามความเปนจริง๗๙ ผลการปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหผู
ปฏิบัตดิับกิเลส ตัณหาได  ไดบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน 

  
เปาหมายท่ีทรงสอน 

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง
โดยสิ้นเชิง๘๐ ดับภพชาติหยุดการเวียนวายตายเกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีกเรา
ก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจอีกตอไป  
ฉะนั้น เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนา จึงไมใชเพียงแคการแสวงบุญ
ดวยการใหทาน  รักษาศีล  เจริญสมาธิภาวนา  
 การแสวงบุญทั้ง ๓ ประการนั้น มีอานิสงสสูงสุดถึงขั้นพรหมโลกก็
จริง แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะ
ไดเกิดเปนเทวดาหรือพรหมแลว เมื่อหมดกําลังบุญ หรือกุศลวิบากออนกาํลงั
ลง ก็ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก คือ ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพ
ทั้ง ๕ คือ เทพ  มนุษย  เดรัจฉาน  เปรต/อสุรกาย  นรก๘๑ อยางไมมีที่
สิ้นสุด๘๒ หาเบื้องตนและที่สุดไมพบ ตองตกอบายทุกขทรมานในนรกอยูเปน
อาจิณเหมือนบานเกาทีตองแวะเวียนไปอยูเสมอ มีหลักฐานปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎกวา 

   ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขา

                                                
๗๘ การทําจิตใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕. 
๗๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๘๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๗ 

ใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้
อยางไหนจะมากกวากัน” 
  เหลาภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แล
มากกวา ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญ
แลว คํานวณไมได  เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดใน
เทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก 
เปนเปรต มีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรม
มีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุแลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรต
บาง๘๓ 

   ฉะนั้น เมื่อเรายังตองเกิดอีก สิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกขกายทุกขใจ และการตกนรก ดั่งพระจาลาภิกษุณี
กลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว  ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข 
เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๘๔         

  เมื่อบุคคลผูมีความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา จนเกิดมรรคญาณ๘๕

ครบทั้ง ๔  ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไปได อยาง
สิ้นเชิง๘๖ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุมะมวงที่มี
ยางเหนียวอยูภายใน  เมื่อนําไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก  แตถานําไป
ตม กําจัดยางเหนียวใหหมดไป หลังจากนั้น นําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตาม จะไม
งอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนเดียวกัน    

                                                
๘๓ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๘๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๘๕ วิปสสนาญาณที่ ๑๔ เปนปญญาญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลสตามลําดับขั้น 

ชนิดที่เมื่อประหาณไปแลว ก็ไมอาจเกิดขึ้นไดอีก.. 
๘๖  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๘ 

   หากไมสามารถทํามรรคปญญาใหเกิดขึ้นครบทั้ง ๔ ได แมสามารถ
ทํามรรคใหเกิดเพียงครั้งเดียว ก็จัดวาเขาสูกระแสพระนิพพานแลว ที่เรียกวา
บรรลุโสดาบัน๘๗ เมื่อวิปสสนาญาณขึ้นถึงญาณที่ ๑๔ โสดาปตติมรรคญาณ
จะทําหนาที่ประหาณตัวมิจฉาทิฏฐิ๘๘ที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดานไดอยาง
เด็ดขาดสิ้นเชิง เมื่อบรรลุโสดาบันไดแลว ไมวาในอดีตชาติ หรือชาติปจจุบัน
ไดเคยทําบาปอกุศลไวมากมายเพียงใดก็ตาม ก็ไมตองไปชดใชกรรมในนรก
อีกตอไป และจะไปเกิดในสุคติภูมิ (โลกมนุษย, สวรรค) ไดอีก ไมเกิด ๗ ชาติ
แลวจะบรรลุอรหันตโดยอัตโนมัติ๘๙    
 

 ความสุขที่ทรงประสงค  

 ศาสนาพุทธสอนเรื่องความสุขไวอยางไร?  แทที่จริง ความสุขนี่
แหละที่พุทธศาสนาตองการ และเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนา แต
ตองเปนความสุขแบบยั่งยืนถาวร ชนิดที่ไมกลับกลายเปนทุกขไดอีก นั่นคือ
ความสุขใน “พระนิพพาน” เทานั้น ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  
 “นตฺถิ สนฺติ ปร ํสุขํ ความสุขอืน่นอกจากความสงบไมมี”๙๐ 
  “ปรมา สนฺติ นิพฺพาน ํ นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๙๑ 

  นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องบีบคั้น  เมื่อไมมีกิเลส
แลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระ
พุทธพจนวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๙๒ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”.. 

                                                
๘๗ โสดาบัน ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐.) 
๘๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๙๗, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.    
๘๙ ดูใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 
๙๐ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๐๒/๕๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๙๑ อง.ฺจตุก. (บาล)ี ๒๑/๒๓/๒๘, อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 
๙๒ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๙ 

 ในเรื่องนี้ มีประเด็นปญหาวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ใน
เมื่อนิพพานไมมีการเสวยอารมณ”      
 แกวา ความที่ไมเสวยอารมณน้ันแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะ
สุขที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยูในกฎพระไตรลักษณ  คือไมเที่ยง เปนทุกข 
บังคับบัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวาวิปริณาม
ทุกข เพราะความสุขนั้นยังตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขอยางแนนอน สวน
สุขในนิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข๙๓ จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปน
อื่น  ดังที่พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา  

  พระนิพพาน ที่ไมมีเวทนานั่นแลเปนสุข เพราะไมมีกามคุณ ๕ คือ 
รูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู กลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก รสที่
พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย อันนาใคร นาพอใจ ชวน
ใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด     
 สุขโสมนัสที่อาศัยกามคุณ ๕ เกิดขึ้นเรียกวากามสุข ภิกษุในธรรม
วินัยนี้สงัดจากกาม บรรลุฌาน ถาเมื่อภิกษุนั้นอยูดวยวิหารธรรมนี ้
สัญญามนสิการที่ประกอบดวยกามยังฟุงขึ้น เปนความบีบคั้นแกภกิษนุัน้ 
ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพื่อความบีบคั้นกังวล แมฉันใด  สัญญา
มนสิการที่ประกอบดวยกามเหลานั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยอมฟุงขึ้นแก
ภิกษุนั้น ขอนั้นเปนความกดดันแกภิกษุนั้น ความกดดันนี้ทานเรียกวา
ทุกข ดวยเหตุนี้แลพึงทราบวา นิพพานเปนสุขไดอยางไรเลา”๙๔  

  และถึงแมพระพุทธเจาทรงรู วามีวิธีการอยางไรบางจึงจะหลุดพนไป
จากทุกขทั้งปวงได  แตพระองคก็ทรงยอมรับวาไมทรงสามารถทําใหใคร
เขาถึงความจริงนั้นได จนกวาเขาผูนั้นจะเขาถึงไดดวยความเพียรแหงตนเอง 
พระองคเปนเพียงผูชี้ทางเทานั้น ดังพุทธพจนวา  

                                                
๙๓ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 
๙๔ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐.  
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  “นิพพานมีอยู ทางไปนิพพานมีอยู  เรา (ตถาคต) ผูชักชวนมีอยู 
เมื่อเปนเชนนี ้สาวกที่เราสั่งสอนอยูอยางนี้ พร่ําสอนอยูอยางนี้ บางพวก
สําเร็จนิพพาน อันถึงที่สุดโดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ ในเรื่องนี้ 
เราจะทําอยางไรได ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง  เราเองก็เพียงบอกทาง
ให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง จะพึงหลุดพนได”๙๕  
 

๑.๔  การทําจิตใหบริสุทธิ์ผองแผว  

 พระพุทธเจาตรัสวา “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  อาคนฺตุเกหิ อุปกฺ-
กิเลเสหิ  อุปกฺกิลิฏฐํ.”๙๖แปลวา จิตนี้ประภัสสรผองใสอยู แตเศราหมอง

เพราะมีอุปกิเลส๙๗จรมา”    

  บางคนตีความพระพุทธพจนบทนี้วา จิตประภัสสรผองใส คือ ไมมี
กิเลสอะไรเลย การตีความเชนนี้ทําใหจิตของเด็กดูเหมือนจะใสบริสุทธิไ์มตาง
จากจิตของพระอรหันต อันที่จริงคําวา ประภัสสร หมายถึงภาวะแผไปรู
                                                

 ๙๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๗๗/๕๗-๕๘ , ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖. 
๙๖ อง.ฺเอกก. ( บาล)ี ๒๐/๕๐/๑๑.  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 
๙๗ อุปกิเลส คืออกุศลธรรมที่เขาไปเบียดเบียนจิต มี ๑๖ คือ ๑) อภิชฌาวิสมโลภะ 

คิดเพงเล็งอยากได  ๒) พยาบาท คิดรายเขา  ๓) โกธะ ความโกรธ    ๔)  อุปนาหะ  
ความผูกโกรธ    ๕)  มักขะ  ความลบหลูคุณทาน   ๖) ปลาสะ  ความตีตนเสมอทาน  
๗)  อิสสา ความริษยา  ๘)  มัจฉริยะ  ความตระหนี่  ๙) มายา มารยา ๑๐)  สาเถยยะ  
ความโออวดหลอกเขา ๑๑)  ถัมภะ ความหัวดื้อ ๑๒)  สารัมภะ ความแขงดี ๑๓) มานะ 
ความถือตัว ๑๔) อติมานะ ความถือตัววายิ่งกวาเขา ๑๕) มทะ  ความมัวเมา  ๑๖) ปมา
ทะ  ความประมาท  (ขุ.ส.ุอ. (บาล)ี ๑/๖๖/๑๑๗) 

อุปกิเลสทั้ง ๑๖ ประการนี้ พระโสดาบันละได ๖ ประการ คือ มักขะ ปลาสะ 
อิสสา มัจฉริยะ มายา  สาเถยยะ   พระอนาคามีละได ๔ ประการ คือ พยาปาทะ โกธะ 
อุปหานะ ปมาทะ   พระอรหันตละได ๖ ประการ  คือ อภิชฌาวิสมโลภะ  ถัมภะ 
สารัมภะ  มานะ  อติมานะ  มทะ 
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อารมณของจิต๙๘ ดังนั้น จิตของเราสองแสงแผซานไปรับรูอารมณใด ทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อารมณน้ันๆ ก็ถูกเปดเผยใหจิตรับรู โดยไมมีความรูสึก
วาชอบ หรือไมชอบผสมอยูดวย เปนปกติจิตอยูแตเดิมเหมือนน้ําใสสะอาด 
เพราะเปนเพียงสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสัมผัส และนึกคิดเทานั้น 
ปราศจากการปรุงแตงหรือตอบสนองตอสิ่งที่รับรูอยู  แตจิตเปนธรรมชาติที่
ประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอๆ  คือ เจตสิก  
  ดังนั้น เมื่อเจตสิกฝายต่ํา ที่เรียกวาอุปกิเลส๙๙ เขาประกอบกับจิต  
จึงทําใหจิตเศราหมอง เหมือนน้ําใสสะอาดที่เปลี่ยนไปตามสีที่ผสม เชน 
ในขณะวิญญาณทางตาเห็นรูปอยางใดอยางหนึ่ง  จิตของทุกคนจะทําหนาที่
รูรูปเปนอารมณ แตโลภะทําใหรูสึกชอบสิ่งที่เห็น โทสะทําใหไมชอบ  ดังนั้น 
เจตสิกฝายต่ําจึงเปนสิ่งทําใหจิตเสียความเปนกลางอยูเสมออยางนี้ มี
ลักษณะที่พอใจหรือไมพอใจ  และเพิ่มพูนกิเลสมากขึ้นเรื่อยๆ  จิตที่ไมได
อบรมไวดียอมทําใหเหลาสัตวติดอยูในบวงกิเลส สวนจิตที่อบรมดีแลวยอม
สงผลใหจิตเปนอสิระ หลุดพนจากกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดทุกขไปได 

 ในการฝกอบรมจิต พระพุทธเจาตรัสลําดับขั้นตอนไว ๓ ขั้น ที่
เรียกวา “ไตรสิกขา” เริ่มตนจากการเจริญศีลเพื่อละวีติกกมกิเลส อันเปน
กิเลสที่ทําใหลวงละเมิดศีลทางกายและวาจา  เจริญสมาธิเพื่อละ  ปรยิฏุฐาน
กิเลส ไดแกนิวรณ ๕ อันเปนกิเลสที่ครอบงําจิตใหเศราหมอง  และเจริญ
วปิสสนา (ปญญา) เพื่อละอนุสัยกิเลส อันเปนกิเลสที่ฝงแนนนอนเนื่องอยูใน
ขันธสันดาน   อนุสัยกิเลสนี้แมไมกอโทษในเบื้องตน  แตก็เปนเชื้อใหเกิด     
วีติกกมกิเลส และปริยุฏฐานกเิลสไดอีก จงึตองกําจัดใหสิ้นซากดวยการเจรญิ
วิปสสนาภาวนา ทํามรรคญาณ๑๐๐ใหเกิดขึ้น ตามลําดับ   
                                                

๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๒๒๐. 
 ๙๙ อุปกิเลส  หมายถึง กิเลสที่จรมาดวยอํานาจโลภะ  โทสะ  และโมหะ  แลวทํา
จิตเดิมที่บริสุทธิ์อยูแลวใหตองเศราหมอง  (ม.ม.ูอ. บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑) 
 ๑๐๐ มรรคญาณ ญาณทําหนาที่ประหาณอนุสัยกิเลส มีนิพพานเปนอารมณ 
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  เมื่อบรรลุมรรคแรก (บรรลุโสดาบัน) สามารถกําจัดมิจฉาทิฏฐิ
กิเลส๑๐๑ และวิจิกิจฉากิเลส๑๐๒ได  หมดเชื้อที่ทําใหตองไปตกนรก  ตก
อบายภูมิอยางสิ้นเชิง เมื่อบรรลุมรรคที่ ๔ (บรรลุอรหันต)  กําจัดกิเลสไดทั้ง 
๑๐ ประการแลว หมดเชื้อที่ทําใหไปเกิดในภพใหมอยางสิ้นเชิง 

  กิเลส เปนธรรมชาติฝายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยูในสันดานของ
ปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อมทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ  มีวิเคราะหวา 
“กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” ธรรมชาติใดยอมทําใหเศราหมองเรา
รอน  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๑๐๓ 

  กิเลสเปนสภาพธรรมที่เศราหมองและเรารอน ทําสัตวทั้งหลายที่ยัง
มีกิเลสใหตองเศราหมองและเรารอน  มี ๑๐ ประการ ดังนี้  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดีอยากได  
 ๒. โทสกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมพอใจ ขุนเคือง  
 ๓. โมหกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะความหลง ไมรูแจง  
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทะนงตน ถือตัว  
  ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเหน็ผิด
จากเหตุผลตามความเปนจริงวา บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสัยลังเล
สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน    
 ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะหดหูทอถอยจากความ
เพียร  
  ๘. อุทธัจจกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะเกิดฟุงซานไปใน
อารมณตางๆ  
                                                

๑๐๑ สักกายทฏิฐ ิความเห็นวาเปนสัตว เปนบุคคล ตัวตน เปนเรา เปนเขา    
๑๐๒ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดดวยศีลและวัตร  
๑๐๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  
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  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมละอายในการ
กระทําบาป๑๐๔ 
  ๑๐. อโนตตัปปกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผล
ของการกระทําบาป๑๐๕ 

ทั้ง ๑๐ ประการนี้ จําแนกตามการแสดงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหไมละอายชั่วกลัวบาป ทําใหประพฤติ

ชั่ว ทําทุจริตทางกาย และวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล 
๒) ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่กลุมรุมจิต คุกรุนอยูภายในใจ ไดแก 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง และนิวรณ ๕๑๐๖ 
๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 

อนุสัยกิเลส เปนธรรมชาติที่ละเอียดซอนเรนอยูเปนประจําในขันธ
สันดานของบุคคล (ยกเวนพระอรหันต) ไมแสดงออกมาใหปรากฏทางทวาร
ใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนนิ่งอยู  นั้นก็จะแปร
สภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณนั้น และถาปริ
ยุฏฐานกิเลสนั้นมีกําลังมากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปน
กิเลสอยางหยาบ ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่แสดงออกทางกาย และวาจา 

 การกําจัดกิเลสทั้งหมดนี้ใหหมดสิ้นไปได ตองดําเนินการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ตามแนวทางมรรคมีองค ๘ เทานั้น โดยการทําใหสมบูรณ

                                                
๑๐๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๑๐๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑. 
๑๐๖ นิวรณ  คือ กิเลสที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี มี  ๕  อยาง คือ  (๑)  กามฉันทะ  

ความพอใจในกาม (๒)  พยาบาท  ความคิดราย  (๓)  ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  
(๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑) 
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ในไตรสิกขา คือ  ศีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) และปญญาสิกขา  ไดแก 
กระบวนการฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔  นั่นเอง 

วิธีระงับกิเลสทั้ง ๓ ระดับ๑๐๗ ดังนี้ 

๑.๓.๑ วีติกกมกิเลส เปนกิเลสอยางหยาบ สามารถระงับไวไดดวย
อํานาจของการรักษาศีล  แตสงบไดเพียงชั่วคราว ตลอดเวลาที่ยังรักษาศีล
อยูเทานั้น การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๑๐๘   

๑.๓.๒ ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลาง เกิดอยูภายในใจ 
สามารถขมไวไดดวยอํานาจสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังไมเสื่อม 
การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๐๙   

  ๑.๓.๓ อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูใน
สันดานของสัตว ตองประหาณดวยมรรคญาณเทานั้น จึงจะตัดขาดอนุสัย
กิเลสนั้นๆ ได การประหาณในลักษณะนี้เรียกวา สมุจเฉทปหาน การ
ประหาณซ้ําลงไปอีกไมใหกิเลสนั้นกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิ
ปหาน เมื่อหลุดพนไปจากสังขารธรรมอยางสิ้นเชิงแลว เปนนิสสรณปหาน 
เปนนิโรธ คือพระนิพพาน๑๑๐ 

 

การระงับอนุสัยกิเลส  

 สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๑๑๑  กิเลสที่นอน
เนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ช่ือวาอนุสัย  เปนกิเลสอยางละเอียดที่

                                                
๑๐๗ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.   
๑๐๘ คือ การละดวยองคนั้นๆ  ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๗. 
๑๐๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๒/๙๐๒. อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๑๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. ดูเพิ่มเติม หนา ๓๖๐. 
๑๑๑ ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที ่๓๒๙.  
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สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึกของคนเรา ถายังไมมีอารมณภายนอก
มากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการมาใหเห็น จะ
แสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน  อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกน
แกวน้ํา  ดูใสสะอาด  ถาไมสังเกตใหด ีจะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้อง
ลาง เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส๑๑๒ 

 อนุสัยกิเลส  แบงรายละเอียดออกได เปน ๗ ประการ  คือ   

 ๑) กามราคานุสัย  กิเลสปรุงแตงจิตใหเกิดความกําหนัด พอใจใน
วัตถุกามทั้งหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมา
กระทบจิตแลว ทําจิตใหเกิดความรูสึกปรารถนา    

 ๒) ปฏฆิานุสัย ความหงุดหงิดไมพอใจ เมื่อกระทบกระทั่งทางใจ อนั
อาศัยรูปเปนตน อันเปนไปในทางไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ เกิดความรูสึก
หงุดหงิด ขัดเคืองขึ้นในใจ  

 ๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิดวาอารมณที่มากระทบเปนสัตว บุคคล 
ตัวตน เรา เขา เมื่อไดรับอารมณอันเปนฝายเดียวกับตน ก็จะเพิ่มความ
เขมขนใหแกทิฏฐิที่เปนอนุสัยภายในจิต ใหมีความเห็นผิดมากยิ่งขึ้น  

 ๔) วิจิกิจฉานุสัย ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไมไดวาเปน
อยางไร ความสงสัยนั้นอาจสรุปลงในความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย 
ไตรสิกขา กาลทั้งอดีต อนาคต และกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  

 ๕) มานานุสัย  ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย  ตําแหนงงาน 
ยศ ฐานะในสังคมเปนตน มาแสดงตนวา สูงกวาเขา เสมอเขา หรือเลวกวา
เขา เรียกวา อติมานะ (ดูหมิ่นทาน) อวมานะ (ดูหมิ่นตน) เปนตน  

 ๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ ไดแกการพอใจใน
ภาวะที่เปนอยู ติดใจในความสุขที่ไดจากการอุบัติในภพตางๆ  
                                                

๑๑๒ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๓๖ 

 ๗) อวิชชานุสัย  ความไมรูแจงสภาพธรรมที่ปรากฏ ที่นอนเนื่องอยู
ในขันธสันดาน อันไดแก โมหะ๑๑๓ 

 กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลว ยอมมีในสันดานของสัตวทุก
ชีวิต ตั้งแตปฏิสนธ ิ(เกิด) จนถึงจุต ิ(ตาย)  กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัด
และทําลายใหสิ้นซากไดดวยมรรคญาณ ทีเ่กิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา
เพียงเทานั้น   
 
๑.๕  ศาสนาพุทธในทัศนะนักปราชญและผูศรัทธา 

  ลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนาที่มีความเหมือนและแตกตาง
จากลัทธิศาสนาอื่นอยางไร?  ในเรื่องนี้หลวงพอพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) พระผูเปนปราชญทางพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน ทานจําแนก
ลักษณะคําสอนของศาสนาพุทธไวดังนี ้
 ๑. มีหลักคําสอนที่เนนหลักสายกลางไมสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง 
โดยทั่วไปมนุษยเรามักมีความโนมเอียงที่จะไปสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง 
ความสุดโตงมีสองอยาง  
 ๒. มีหลักคําสอนที่เปนลักษณะสากลสามารถพิสูจนได  
  ๓. พุทธศาสนาใหความสําคัญทั้งสาระและรูปแบบ 
  ๔. พุทธศาสนามีลักษณะเปนกรรมวาทะ กิริยาวาทะ 
  ๕. พุทธศาสนามีลักษณะเปนวิภัชชวาท 
  ๖. พุทธศาสนามีลักษณะมุงเนนความเปนอิสรภาพ 
  ๗. มีลักษณะเนนปญญา 
  ๘. พุทธศาสนาประกาศหลักอนัตตา 
  ๙. พระพุทธศาสนามองสิ่งตางๆ วาเปนไปตามเหตุปจจัย 

                                                
 ๑๑๓ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓, สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๗๖/๕๕, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/

๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖, อง.ฺสตฺตก. (ไทย)๒๓/๑๑/๑๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 
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  ๑๐. มีหลักคําสอนที่ใหความสําคัญแกมนุษย๑๑๔ 
 
 

 ทัศนะนักปราชญชาวตะวันตก 

   เบอรทรันด อารเทอร รัสเซลล, เอิรลรัสเซิลลที่ ๓ (ค.ศ.๑๘๗๒-
๑๙๗๐) เปนหนึ่งในนักคณิตศาสตร นักปรัชญา นักตรรกวิทยา ที่มีอิทธิพล
อยางสูงในชวงคริสตศตวรรษที่ ๒๐ คนทั่วไปรูจักรัสเซลลในฐานะของ
นักจิตวิทยา นักการศึกษา นักการเมือง และนักเขียนผูไดรับรางวัลโนเบล
สาขาวรรณกรรม  เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๓๑๑๕  

  รัสเซลลกลาววา “ศาสนาพุทธเปนการรวมกันของ
ปรัชญาแบบเก็งความจริงกับวิทยาศาสตร สนับสนุนวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร และติดตามวิธีการนั้นจนถึงที่สุด ซึ่งอาจ
เรียกไดวาเปนศาสนาแหงเหตุผล พระพุทธศาสนาไดพบ
คําตอบที่นาสนใจ เชน จิตใจกับวัตถุคืออะไร? ระหวางจิตกับวัตถุนั้น
อยางไหนสําคัญกวากัน? เอกภพเคลื่อนไปหาจุดหมายปลายทางหรือไม?  
พระพุทธศาสนาพูดถึงเรื่องที่วิทยาศาสตรยังนําทางเขาไปไดไม เพราะ
ความจํากัดแหงเครื่องมือของวิทยาศาสตร  ชัยชนะของพระพุทธศาสนาเปน
ชัยชนะทางดานจิตใจ” ๑๑๖ 
                                                

๑๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ:มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๖. 

๑๑๕ Russell,Bertrand On Education/Bertrand Russell none: George 
Allen&Unwin(Publishers), 1985, Russell Bertrand. 1992. Theory of 
Knowledge . New York :Chapman and Hall. 

Russell, Bertrand , History of Western Philosophy, George Allen 
Unwin Ltd.,London, p. 197. 

๑๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ – ไทย  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๔,๒๕๔๘, หนา ๑๘๐. 
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  ศาสตราจารยคารล กุสตาฟ จุง (Carl Gustav Jung  ค.ศ. ๑๘๗๕ 
- ๑๙๖๑) นักจิตวิทยาชาวสวิสส เปนนักทฤษฎีจิต
วิเคราะหที่มีชื่อเสียงโดงดังระดับนานาชาติทัดเทียมกับฟ
รอยด ไดรับปริญญากิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยออกซ
ฟอรด และมหาวิทยาลัยฮารเวิรด  กลาววา “As a 
student of comparative religions, I believe that Buddhism is the 
most perfect one the world has ever seen. The philosophy of 
the Buddha, the theory of evolution and the law of Karma were 
far superior to any other creed.”๑๑๗    
  “ในฐานะเปนนักศึกษาศาสนาเปรียบเทียบผูหนึ่ง ขาพเจาเชื่อวา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สมบูรณมากที่สุดที่โลกเคยพบเห็นมา ปรัชญา
ของพระพุทธเจา ทฤษฎีวิวัฒนาการและกฎแหงกรรม (ทําดไีดดี ทําชั่วไดชั่ว) 
ยิ่งใหญเหนือลัทธิอื่นอยางหางไกล” 
 

  อัลเบิรต ไอสไตน เมื่อ ค.ศ.๑๙๕๔ มหาวิทยาลัยปรินซตันไดตีพิมพ
งานเขียนช้ินหนึ่ง ช่ือเรื่อง "The Human Side" ซึ่งนักฟสิกสผูนี้ ไดกลาวทิ้ง
ทายใหเปนปริศนาแหงโลกอนาคตวา  
 The religion of the future will be a cosmic 
religion. It should transcend personal God and 
avoid dogma and theology. Covering both the 
natural and the spiritual, it should be based on a 
religious sense arising from the experience of all things natural 
and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this 
description. If there is any religion that could cope with modern  

                                                
๑๑๗ Jung, Carl G. (1959). Psychological Types. London: Rout ledge’s 

Regan Paul Ltd. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๓๙ 

scientific needs it would be Buddhism.๑๑๘  

  ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล   ศาสนานั้นควรอยูเหนือ 
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ(แบบสําเร็จรูปที่ให
เชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุม
ทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่
เกิดข้ึนจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติและจิตใจอยาง
เปนหนวยรวมที่มีความหมาย พระพุทธศาสนาตอบขอกําหนดนี้ได  ถาจะมี
ศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมปจจุบัน  
ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   
 

 ทัศนะนักวิทยาศาสตร๑๑๙ 

 ดร. สนอง วรอุไร     
 อาจารยภาควิชาชีววิทยา  คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไมเคยเชื่อเรื่องเทวดา  นรก สวรรค 
เปรต ชาติภพ การเวียนวายตายเกิด เพราะเปนเรื่องที่
พิสูจนไมได  กระทั่งเรียนจบจากตางประเทศ บวชหนึ่งเดือนเต็ม ปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานที่วัดมหาธาตุฯ ทาพระจันทร  สงผลทําใหความเชื่อของ 
ดร.สนอง เปลี่ยนไปจนถึงกลาววา  “ความเปนวิทยาศาสตรที่ร่ําเรียนมาถอด
ทิ้งหมดเลย  เพราะสัมผัสเทวดา ผีขางถนนไดจริง ๆ ซึ่งผมพยายามพิสูจน
มากวา ๓๐ ป ยังหาขอผิดพลาดไมได  คุณจะสัมผัสไดทั้งเทวดาและผี จิต
วิญญาณทุกตน หากมีจิตสื่อถึงคนน้ัน”๑๒๐ 
                                                

๑๑๘1954, from Albert Einstein:The Human Side, edited by Helen 
Dukas and Banesh Hoffman, Princeton University Press]      

๑๑๙ โดย ผูจัดการออนไลน ๔ สิงหาคม ๒๕๔๘ : เวลา ๐๙.๑๙ น.  
๑๒๐ ขอมูลจากการเสวนาเรื่อง “ชีวิตหลังตาย ชีวิตใหมที่ตองเตรียมตัว” ณ บาน

เจาพระยา อุทยานอนุรักษสุขภาพ ครั้งที่ ๑๓ เมื่อวันที่ ๓๑ ก.ค. ๒๕๔๘.  
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  ดร.วรภัทร ภูเจริญ       

 ทานมีชื่อเสียงโดงดัง ในฐานะนักวิทยาศาสตรที่สามารถใชหลัก
ธรรมะเขามาผสมผสานในการบริหารจัดการองคกรไดดีเยี่ยม เคยทํางานที่
องคการนาซา  อีกทั้งไดรับรางวัล ผลงานที่ดีที่สุดในการประชุมทางวิชาการ
ดานเครื่องยนตไอพนนานาชาติ  ป พ.ศ  ๒๕๒๘ แตวันนี้เปนผูสอนหลัก
บริหารองคกรแนวพุทธใหกับบริษัทชั้นนําหลายบริษัท จากพื้นฐานของ
นักวิทยาศาสตรที่มีอยูในตัว ทําให ดร.วรภัทร ตองการพิสูจนความจริง
ในทางพระพุทธศาสนา และการพิสูจนนั้นก็นํามาสูความเขาใจแหงจิต  

เขาใหสัมภาษณนิตยสารฉบับหนึ่งไววา “เดิมผม
นับถือศาสนาคริสต คือ เปนคริสตกันทั้งบาน แตมาพบวา
หลักคําสอนของคริสตแกปญหาชีวิตใหเราไมได เลยหันมา
ศึกษาพุทธศาสนา และเปลี่ยนมาเปนพุทธ เมื่อ ๘ ปที่แลว
ตอนนั้นอาย ุ๓๙ แลว แตเปนพุทธไดสัก ๒ ปก็รูสึกวา จริงๆ แลวโลกนี้มีแต
ความวางเปลา ตองขอบคุณพระพุทธเจาที่ทรงชี้ใหเราเห็น วาสุดทายแลว
ชีวิตนี้ก็ไมมีอะไรแนนอน และวิธีที่จะสยบความเปลี่ยนแปลง ก็คือความวาง
ภายในใจ ถาใจสงบก็สามารถสยบความเคลื่อนไหวภายนอกไดหมด เหมือน
ตรงกลางพาย ุซึ่งรอบๆ หมุนวน แตตรงกลางสงบ จิตกับความคิดนี่คนละตัว
กันนะ ขณะที่เราใชสติควบคุมความคิด เราตองรักษาความวางของจิต”๑๒๑ 

ดร. อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา 

   นักวิทยาศาสตรนาซา ผูรวมสรางยานอวกาศไวกิ้งไป
ดาวอังคาร ไดนิพนธหนังสือ มีสาระสําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนเพื่อพัฒนาพลังทางปญญาและความคิดโดยการทํา
สมาธิ ซึ่งพิสูจนไดวาสามารถสงผลแกผูปฏิบัติไดอยางแทจริง 
                                                

๑๒๑  http://www.manager.co.th/MetroLife/ViewNews.aspx?NewsID=9480000020910 
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    อาจารยไดกลาวถงึประโยชนของการฝกสมาธิไววา "เมื่อกอนเรียน
มัธยมตน ผมสอบไดที่โหลทุกวิชา เพราะวาไมคอยสนใจอะไร  ไมคอยมี
สมาธิในการเรียน ชอบชกชอบตอย แตหลังจากไดฝกสมาธิมาระยะหนึ่ง 
ปรากฏวาความจําดีมาก  มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น  เวลาครูสอนอะไรเรา
จําได และสอบไดดีขึ้น ปรากฏวาหลังจากนั้นไมนาน  เริ่มสอบไดที่หนึ่งทุก
วิชา จากที่โหลมาเปนที่หนึ่งเลย และจากเด็กที่เต็มไปดวยความรุนแรง  
ความโกรธ ความโมโห  ตอนนี้กลายเปนเด็กที่ยิ้มตลอดเวลา เดินไปเดินมาก็
ยิ้มใหคนโนนคนนี้  ใครจะมายั่วอยางไร  ใครจะมาดา  ใครจะมาวา ตอนนี้
ไมสนใจแลว ไดแตย้ิม เราไมโกรธ เราไมโมโหใคร  เริ่มควบคุมอารมณของ
ตัวเองไดดีมากขึ้น"๑๒๒ 
  
 ศ.ดร. CALORA ANDUJO, M.D.  
 หลังเรียนจบปริญญาเอก ดานคณิตศาสตร จาก
มหาวิทยาลัยฮารวารด  ระหวางที่ทํางานเปนผูเชี่ยวชาญใน
มหาวิทยาลัยแม็กซิโกนั้น ไดคนควาอานหนังสือทางพวกฮินดู 
เซน ฯลฯ ขณะเดียวก็เขาไปฝกปฏิบัติธรรมในสํานักตางๆ ซึ่งคอนขางจะ
ไดผล แตไมมีขอยุต ิเพราะไดแคเรื่องสมาธิเทานั้น  
  ตอมาไดรูจักเรื่องสมาธิจากผูหญิงคนหนึ่ง ซึ่งเปนลูกศิษยของหลวง
พอทอง วัดพระธาตุจอมทอง เมื่อปฏิบัติไดระยะหนึ่งเห็นวาลูกศิษยของ
หลวงพอทองไมสามารถอธิบายใหความรูเรื่องการกําหนดจิตสรางสมาธิให
ซาบซึ้งได  จึงไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ วัดถ้ําตอง อําเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งเปนวัดวิปสสนาฯ  ไดฝกปฏิบัติอยูเปนเวลา ๒ เดือน แต
ก็ยังมีขอสงสัยบางประการ จึงตัดสินใจไปตามหาหลวงตาโสบิน เมื่อไดฝก
ปฏิบัติแลวสามารถไขขอของใจตางๆ ได ขณะเดียวกันก็ติดตอหลวงตาโสบิน  
                                                

๑๒๒ ชุติมา ซุนเจริญ จากนิตยสาร จุดประกาย–เสารสวัสดี. กรุงเทพฯธุรกิจ ฉบับ
ที่ ๓๐๖, ๒ เมษายน ๒๕๔๘.  
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ใหไปสอนในศูนยสุขภาพที่แม็กซิโก ซึ่งมีสมาชิกอยูประมาณ ๓๐๐ คน๑๒๓  
   
 ทัศนะของผูเคยนับถือศาสนาอื่นๆ 

  บรจิิต สล็อตเทนเบเชอร       

 แมชีเปนชาวออสเตรีย เลาไววา “ฉันไดใชชีวิตอยูในประเทศไทย
ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๒  เปนตนมา จนถึงปจจุบัน ฉันเกิดป พ.ศ. ๒๕๐๕ ที่
ประเทศออสเตรีย เมื่อสมัยที่ฉันยังเปนเด็ก ฉันชอบฟงเรื่องเกี่ยวกับพระเจา
และพระเยซู ฉันตองการจะเปนคนดีจริงๆ ในตอนนั้น แตเมื่อฉันเริ่มเขาสู
วัยรุน ประมาณอายุ ๑๒ ป ฉันก็ลืมความตั้งใจในวัยเด็ก ทําตัวเหมือนวัยรุน
ทั่วๆ ไปที่ตองการแตความสนุกสนาน  จนกระทั่งอายุ ๒๐ ป ฉันก็ไดพบกับ 
ริชารด และไดแตงงานกัน  จนไดใหกําเนิดลูกสาวคนแรก  เมลานี  ซิทติรา 
ในป พ.ศ.๒๕๒๘ และ ลูกชายคนตอมา  แพททริก อีเลียส ในป พ.ศ.๒๕๓๐  

  เดือนเมษายน ป พ.ศ.๒๕๓๒ ฉันไดเดินทางมาฝก
สมาธิครั้งแรกที่ประเทศไทย เปนนเวลา ๒ เดือน ฉันได
ปฎิบัติอยางจริงจัง ปฎิบัติโดยกําหนดจิตสูการกระทําทุกๆ 
อยาง ไมยึดติด ไมมีตัวตนและจิต สิ่งนี่เองที่เปลี่ยนแปลง
ชีวิตของฉัน หลังจากนั้นฉันกลับไปประเทศออสเตรีย แตฉันกลับรูสึกวาชีวิต
ที่นั่นมันก็ดูเหมือนวันเดิมๆ นาเบื่อ ไรสาระไมมีอะไร และฉันก็ไมตองการอยู
แบบนั้นอีกตอไป หลังจากนั้น ๒ เดือน ฉันไดกลับมาเมืองไทยอีกครั้งเพื่อ
การปฎิบัติทําสมาธิ ตั้งแตนั้นมาฉันก็ไดตั้งใจหมั่นปฎิบัติรักษาศีลอยางเต็ม
ความสามารถ ตามทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พยายาม
แบงปนประสบการณของฉันรวมกับนักปฎิบัติชาวตางประเทศเสมอๆ และ
แผเมตตาอุทิศบุญกุศลใหกับครูบาอาจารย พอแม ลูกๆ สามี และสรรพสัตว 
                                                
  ๑๒๓ หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก สงวนลิขสิทธิ์ ตาม พ.ร.บ.ลิขสิทธิ์ พ.ศ. ๒๕๓๗   
บริษัท เนชั่นมัลติมีเดีย กรุป จํากัด (มหาชน) พ.ศ. ๒๕๔๓.  
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ทั้งหลาย”๑๒๔ 
 

 joni_buddhist  : “ผมเองเคยเปนคริสตังมากอน  สมัยกอน ชาว 
คาธอลิกจะสอนใหจงรักภักด ีและเชื่อมั่นในพระบิดา พระบุตร และพระจิต
ผมก็ถือตามนั้น แตเมื่อผมมีปญหาชีวิตในชวงวัยรุน ไมเขาใจกับพอแม (ทาน
ทั้งสองเปนพุทธ) มีปญหาเรื่องความรัก การออนวอนพระเจาไมสามารถทํา
ใหใจผมหายทุกขได  จวบจนกระทั่งผมไดพบหลวงปูขวัญ ปวโร ที่วัดบานไร  
สามงาม จังหวัดพิจิตร  
  ครั้งแรกนึกดูถูกทานดวยซ้ําไป เห็นทานใชคาถาเปาหัวคน แจก
ตะกรุด  ผมนึกดูถูกทานวาศาสนาพุทธก็ดีแตสวดมนตออนวอน สักประเดี๋ยว 
ทานเหมือนรูใจ ทานไดสั่งใหเอาเทียนเดือดๆ มาเคี่ยวแลวเอามือคนเทียนใน
หมอที่เดือดๆนั้น ปรากฏวา ผมงงเลยไปดูใกลๆ เทียนในหมอเดือดปุด ๆ 
ทานวาเอามือใสลงไปเลยหนุม ผมไมกลา ทานก็วาเดี๋ยวจะหาวาอาตมาเลน
กล ทานเอามือแตะที่ขอบหมอพอผมเอามือลงไปกลายเปนเทียนเย็นไมรอน 
ผมสงสัย  พอทานเอามือออกจากหูหมอเอามือไปจับอีกทีมือผมพองเลย ผม
สนใจวาทําไดอยางไร  ทานใหรอกอนพอ ๖ โมงเย็น  หมดแขกทานก็บอกวา 
เมื่อกี้เปนกสิณ  พระในศาสนาพุทธทําไดหลายรูป ผมสนใจ ทานก็เลยวา 
พวกน้ีเปนเรื่องภายนอก ปญหาของโยมมันตองแกที่ตนเหตุแหงทุกขโดย
ใชมรรค  
  ทานก็อธิบายหลักธรรมอริยสัจอยางยอ  ผมเลื่อมใสมาก และนาํเอา
อริยสัจไปใช  ปรากฏวาปญหาตางๆ ก็แกได  ผมจึงนับถือพุทธอยางสุดหัวใจ
และปฏิญาณตนเปนทาสรับใชพระพุทธศาสนาไปจนตาย   นี่ก็เปนเรื่องเลา
จากคนเคยเปนคาธอลิกครับ” โดย :  joni_buddhist  ๓๕ ถนนเจริญกรุง
๕๕ ยานนาวา สาทร กทม. ๑๐๑๒๐๑๒๕     

                                                
 ๑๒๔ http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 

๑๒๕ http://board.palungjit.com/member.php?u=๕๘๐๖ 
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 ผูศรัทธาทานหนึ่ง ใชช่ือวา “คุณตองแตง” เขียนไว มีขอความวา..   

  “ผมเรียนในโรงเรียนคริสตมาตลอด ๑๒ ป  เรียน ๙ ป  ในโรงเรียน 
โปรแตสแตนต  และ ๓ ป ในคาธอลิค แมจะถูกบังคับใหเขาโบสถทุกสัปดาห 
แตก็ไมสามารถสั่นคลอนความศรัทธา หรือความเชื่อในคําสอนขององคพระ
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาได นอกจากนั้น ยังเปดโอกาสใหทราบวา คํา
สอนในศาสนาพุทธแตกตางจากศาสนาคริสตอยางไร  

 จุดสําคัญที่ผมเห็นวา ศาสนาคริสตไมเหมาะสมกับผมก็คือ การ
ประกาศวา ความสงสัยในพระเจาเปนบาป ในขณะที่ศาสนาพุทธประกาศทา
ทายวา หากใครสงสัยใครทดลองพุทธศาสนาก็เปดโอกาสใหทดลองอยาง
เต็มที่ อยาวาแตการหามสงสัยเลย แมการทดลองอยางทาทายก็มีสิทธิ์ทําได
อยางเต็มที่ 

 นอกจากนี้ ผมยังเห็น(มาแตเล็กแลว)วา หากพระเจาทานมีจริงและ
เกงจริง ไยจึงสรางมนุษยใหมีจุดออนถึงขนาดวา ซาตานสามารถลอบเขามา
ปนหัวได และพระเจาตองขับมนุษยออกมาจากสวนเอเดนและยิ่งไดอาน
ฟสิกสควอนตัมในสมัยมัธยมตนแลว ก็ยิ่งเห็นวา เรื่องพระเจาสรางโลกชาง
หางไกลไปจากสิ่งที่นักวิทยาศาสตรคนพบไปทุกที และในขณะเดียวกัน ก็ยิ่ง
ใกลเรื่องการเกิดดับของจักรวาลในพระพุทธศาสนาไปทุกที ไดเรียนใน
โรงเรียนคริสตนับวาใหประโยชนกับผมมากจริงๆ”๑๒๖ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๒๖ http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/007366.htm 
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๑.๖  ศาสนาพุทธกับพระผูสราง 

  กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา  หลักคําสอนของทุกศาสนาเปนความ
จริงดวยกันทั้งสิ้น  ผูที่เชื่อพระฮัลลาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดขึน้
สวรรคจริง  ผูที่เชื่อพระยะโฮวาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดไปอยู
ในแดนสวรรคจริง ผูที่เชื่อพรหมันทําตามหนาที่อยางเครงครัด เจริญภาวนา
ถึงขั้นอรูปฌานจะเขาถึงพรหมัน๑๒๗จริง     
 ถาม : ทําไมศาสนาทั้งหลายสอนไมเหมือนกัน มีความเชื่อไมเหมือน 

กัน และปฏิบัติไมเหมือนกัน 
 ตอบ  : ที่จริงแลว ความจริงและความบริสุทธิ์สูงสุดมีเพียงหน่ึงเดยีว   
แตที่ศาสนาทั้งหลายสอนตางกัน  เพราะศาสดาของแตละศาสนาเขาถึง
ความจริงไดไมเทากัน  ถาสมมติวาความจริงสูงสุด คือชาง ศาสดาที่จับถูก
หางก็บอกวา “หางนี่แหละคือ ชาง” ศาสดาที่จับถูกงวงก็บอกวา “งวงนี่
แหละคือชาง” ศาสดาที่จับถูกหูก็บอกวา “หูนี่แหละคือชาง” ศาสดาที่คลํา
ทั่วทั้งตัวก็บอกวา “ทั้งตัวนี ่แหละคือ ชาง ” 

  ถาม  : คําสอนของศาสดาทั้งหมด กลาวถูกตองหรือไม ? 
  ตอบ  : ศาสดาทุกทานกลาวถูกหมด ไมมีใครกลาวผิดแมแตทาน
เดียว เพราะหูก็คือชาง  งวงก็คือชาง  หางก็คือชาง  เพียงแตศาสดาบางทาน
รูบางสวน แตหลงเขาใจผิดวาสิ่งที่ตนรูคือทั้งหมดของตัวชาง๑๒๘ 

 ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญไป 
พึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเกิดเปนเทพ
หรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตองกลับมาเปน

                                                

  ๑๒๗ ในศาสนาฮินดู พรหมัน ( ��न )् คือ ความเปนจริงสูงสุด ไมมีรูปราง ไร

ขีดจํากัด เปนวิญญาณบริสุทธิ ์เปนที่มาและจุดหมายปลายทางของสรรพสิ่ง  

๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
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ทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู ยังตอง
ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ไมมีที่สิ้นสุด     
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกธนูยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวา คนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรง
ผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้งเงื่อนไขวา  
‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงเรา วาเปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม 
ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  
ตราบนั้นเราก็จักไมถอนลูกศรนี้ออกไป’ ถาเปนเชนนี้ก็รับรองไดวาผูปวยตอง 
ตายเสียกอนอยางแนนอน๑๒๙ 

   ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนจาก
กฎเกณฑทั้งปวงไดอยางสิ้นเชิง ไมยอมสยบอยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด 
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นคือการปฏบิัติวิปสสนาภาวนา๑๓๐ ที่
ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตาย
เสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาสามารถพิสูจนทราบจนเห็น ประจักษแจงดวย
ตนเอง แลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน” 
 

 ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่องสรางโลก ? 

 หลังจากตรัสรู เจาชายสิทธัตถะทรงไดพระนามใหม อีกพระนาม
หนึ่งวา “พระสัพพัญ”ู แปลวา ทรงรูเรื่องทั้งปวงในโลก คือ รูหมดทุกอยาง 
ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคประมวลความรูทั้งหมด
เขาดวยกันแลวมีพระดําริวา ถาหากทรงบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ 
เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะ
เรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข  คลายโศกเพียงเทานั้น   ปรากฏหลักฐานในคัมภีร 

                                                
๑๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘ 
๑๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑.   
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พระไตรปฎกเลมที่ ๑๙ หนา ๖๑๓  ดังนี ้

  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นพระ
ผูมีพระภาคทรงหยิบใบประดูลาย ๒-๓ ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอนั้นวา
อยางไร  ใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ที่เราหยิบขึ้นมา กับใบที่อยูบนตน 
อยางไหนจะมากกวากัน”     
 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ใบที่อยูบนตนไมนั้นแลมากกวา ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนอย” 

  “ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแลว.. แตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก  เพราะ
เหตุไร เราจึงมิไดบอก?  เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน  ไมใชจุดเริ่มตนแหง
พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  
ไมเปนไปเพื่อดับ ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพือ่
ตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  เพราะเหตุนั้นเราจึงมิไดบอก 
 สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ เราบอกวา‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่ง
นี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย 
เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู  เพื่อ
นิพพานเพราะเหตุนั้นเราจึงบอก๑๓๑ 

 สรุปวา พระพุทธเจาทรงรูทุกเรื่อง (สัพพัญ)ู แตทรงเลอืกทีจ่ะสอน
เฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อความคลายทุกข คลายโศก เพื่อสันติสุข และมรรค
ผล นิพพาน เทานั้น 
 

 พระผูสรางคือใคร? 
 ปรากฏหลักฐานในพระไตรปฏก (ฉบับมหาจุฬา) เลมที่ ๙ ขอ ๔๙๓  
                                                

  ๑๓๑ ส.ํส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.  
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หนา ๒๑๘ ใหผูสนใจศึกษาไดพิจารณา มีเรื่องราวดังนี ้

 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งเขาสมาธิถึงขั้นที่จิตตั้งมั่น  จนเห็นทางไป 
สวรรค ครั้นแลว เธอเขาไปหาเทวดากลุมหนึ่งถามวา “ทานผูมีอายุ ปฐวีธาตุ   
อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุยอมดับสนิทที่ไหน” 

 เทวดาตอบวา “แมพวกเราก็ไมทราบเหมือนกัน แตเทพเจาผูเปน
มหาเทพผูยิ่งใหญ ไมมีใครขมเหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ 
เปนผูสราง  ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตว 
เปนผูยิ่งใหญและสําคัญกวาพวกเรา ทานคงจะทราบ” 

 “ทานผูมีอายุ เวลานี้ทาวมหาเทพอยูที่ไหน” 
 พวกเทพตอบวา “แมพวกเราก็ไมรูที่อยูของทาวมหาเทพ หรือทิศ 
ทางที่ทาวมหาเทพอยูเหมือนกัน แตถานิมิตปรากฏขึ้น ทาวมหาเทพก็จะ
ปรากฏพระองคดวย การที่แสงสวางปรากฏขึ้นนี้ จัดเปนบุรพนิมิตแหงการ
ปรากฏของทาวมหาพรหม”     
 ตอมาไมนานทาวมหาเทพก็ไดปรากฏพระองคขึ้น  ลําดับนั้น  ภิกษุ
นั้นเขาไปหาทาวมหาเทพ  แลวถามวา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ
วาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เมื่อถามอยางนี้  ทาวมหาเทพตอบวา “เรา เปนทาวผูยิ่งใหญ ไมมี
ใครขมเหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ  เปนผูสราง ผู
บันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผูเกิดแลว
และกําลังจะเกิด” 

 พระภิกษุนั้นถามซ้ําอีก ๒ ครั้ง  ทาวมหาพรหมก็ตอบเชนเดิม  
 ทันใดนั้น ทาวมหาเทพจับแขนภิกษุนั้นนําออกไปขางนอก  แลว
กลาววา  “ภิกษุ พวกเทพทั้งหลายเขาใจกันวา  ไมมีอะไรที่เราไมไดรู ไมได
เห็น  ไมไดทราบ ไมไดประจักษแจง  ดังนั้น  เราจึงไมตอบคําถามของทาน
ตอหนาพวกเทพเหลานั้นวา  “แมเราก็ไมทราบเหมือนกัน   ฉะนั้น  ปฐวีธาตุ  
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อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” การที่ทานละเลยพระ
ผูมีพระภาคแลวมาหาคําตอบเรื่องนี้ที่เรา นับวาทําผิด นับวาทําพลาด ไปเถดิ
ภิกษุ ทานจงไปเฝาพระผูมีพระภาคเถิด” 
 สรุปไดวา ที่แท พระผูสราง ก็คือพระพรหมผูหลงตัวเอง  เพราะถูก
ประจบประแจงจากเหลาเทพบริวารนั่นเอง 
 
๑.๗  ปญหา “โลกแตก?” 

 ขอตั้งสมมติฐานวา “จุดจบของโลกอยูที่ ๖,๐๐๐ ลานป และจุดจบ
ของโลกกับจุดจบของสัตวที่มีวิญญาณ ตางกัน” โดยมีเหตุผลรับรอง และ
อรรถาธิบายยกหลักฐานจากพระคัมภีร มาประกอบดังนี้   

 ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบอกวา โลกใบนี้อุบัติมาแลว ประมาณ 
๔,๕๐๐  ลานป        

 พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในภัทรกัปนี้ โลกเคยมีพระพุทธเจามา
อุบัติแลว ๔ พระองค  คือ ๑. พระกกุสันธะ  ๒. พระโกนาคมนะ       
๓. พระกัสสปะ ๔. พระสมณโคดม  (พระพุทธเจาพระองคปจจุบัน)๑๓๒   

 นั่นก็เทากับวา ประมาณ ๑,๑๕๐  ลานป โลกมีพระพุทธเจามาอุบัติ 
๑ พระองค  หลังจากนั้นโลกจะลาง เพราะน้ําทวม,ไฟใหม (ภูเขาไฟระเบิด) 
อุกกาบาตถลม เปนยุค ๆ ไป๑๓๓   

                                                
๑๓๒ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑/๗๒๑.  
๑๓๓ โลกเสื่อม มี ๓ อยาง คือ (๑) อาโปสังวฏัฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะน้ํา) หมายถึง 

กัปที่เสื่อมเพราะน้ํานับแตชั้นสุภกิณหพรหมลงมา (๒) เตโชสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อม
เพราะไฟ)  หมายถึงกัปที่ไฟไหม นับแตชั้นอาภัสสรพรหมลงมา (๓) วาโยสังวัฏฏกัป  
(กัปที่เสื่อมเพราะลม)  หมายถึงกัปที่ลมพัดทําลาย นับแตชั้นเวหัปผลพรหมลงมา  หรือ
หมายถึงชวงระยะเวลาที่เปลวไฟดับจนถึงมหาเมฆที่ใหกัปพินาศ  (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 
๒/๑๕๖/๓๘๔,อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๕๖-๑๕๘/๔๒๑,วิสุทฺธ.ิ (บาลี ) ๒/๔๐๖/๕๕) 
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 ..แตโลกยังไมแตก      

 ขณะที่โลกถูกไฟไหม และน้ําทวมนั้น สัตวสวนมากจะไปเกิดในชั้น
อาภัสสรพรหม (บางศาสนาเชื่อวาไปอยูกับ“พระเจา”)  เมื่อภูมิอากาศ ผืน
ดิน และตนไมอุบัติขึ้นใหม  ก็จะกลับมาเกิดในโลกนีอ้ีก๑๓๔  

 พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในกัปของโลกนี้ จะมีพระพุทธเจามาอุบัติ
ถึง ๕ พระองค๑๓๕ แลวโลกก็จะแตกพินาศไป เพราะไฟ (ดวงอาทิตยเรียงกัน 
๗ ดวง)๑๓๖  นั่นก็แสดงวา อีกประมาณ ๑,๕๐๐  ลานปขางหนาโลกจะแตก
พินาศ หลังจากพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตตรัย อุบัติแลว 
๑,๐๐๐ ลานป  แตสรรพสัตวมิไดมีจุดจบอยูแคนั้น หลังจากโลกพินาศแลว 
สัตวสวนมากจะไปเกิดในช้ันอาภัสสรพรหม (บางศาสนาบอกวา “ไปอยูกับ
พระเจา” เมื่อโลกอุบัติข้ึนใหม ก็จะกลับมาเกิดเปนสัตวในโลกอีก  

  เรื่องทํานองนี้ พระพุทธเจาไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ  เชน 
 ๑. อัคคัญญสูตร๑๓๗ วาดวยเรื่องกําเนิดของโลก กําเนิดของมนุษย  
 ๒. จูฬนกิาสูตร๑๓๘ วาดวยเรื่องจักรวาล   
 ๓. สุริยสูตร๑๓๙ วาดวยเรื่องในอนาคตพระอาทิตยจะเกิดขึ้นครบ ๗ 
ดวง และการพินาศของโลก        
 ๔. อุโปสถสูตร วาดวยสวรรค๑๔๐  

                                                

 ๑๓๔ ดูลายระเอียดไดใน อัคคัญญสูตร  พระไตรปฎกเลมที่ ๑๑. 
 ๑๓๕ คือ  พระกกุสันธพุทธเจา  พระโกนาคมนพุทธเจา  พระกัสสปพุทธเจา พระ

โคตมพุทธเจา พระเมตเตยยพุทธเจา  (ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๒/๒๒๕/๓๓๐) 
๑๓๖ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย)  ๒๓/๖๖/๑๓๔.  
๑๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๒/๘๓. 

 ๑๓๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๖. 
 ๑๓๙ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒. 
 ๑๔๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘. 
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 ๕๑ 

 ๕. พาลบัณฑิตสูตร วาดวยผลกรรมของคนชั่วและคนดี เรื่องนรก
ขุมตางๆ สัตวเดียรัจฉานจําพวกตางๆ๑๔๑    
 ๖. เทวทูตสูตร วาดวยพญายมซักถามสัตวนรกและนรกขุมตางๆ๑๔๒   
 ๗. สังขารูปปตติสูตร วาดวยสวรรค ๖ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น อรูป
พรหม ๔ ชั้น๑๔๓   
 ๘. อาเนญชสูตร วาดวยอายุของอรูปพรหม ๓ ชั้น๑๔๔ 
  
 โลกลางกับโลกแตก แตกตางกัน 

 อีกประมาณ ๑,๑๕๐  ลานปโลกจะลางเพราะน้ําทวม และไฟไหม
จนสรรพสัตวตายหมดโลก แตโลกยังไมแตก หลังจากนั้นภูมิอากาศของโลกก็
จะกลับเขาสูสภาวะปกติอีกครั้ง สัตวทั้งหลายที่ไปบังเกิดในอาภัสสรพรหมก็
จะกลับมาเกิดในโลกอีกครั้ง แลวจะเขาสูยุคของพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ 
พระศรีอริยเมตตรัย หลังจากยุคพระศรีอริยเมตตรัยประมาณ ๑,๑๕๐ ลานป 
โลกจึงจะแตก  เมื่อโลกแตกก็จะเกิดโลกดวงใหมตอไปอีก  สรรพสัตวก็จะ
กลับมาเกิดในโลกดวงใหมตอไปอีก เปนอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด   
  เมื่อธรรมชาติเปนเชนนี้ การไดไปอยูสวรรคกับเทพเจา ก็ยังมิใชที่ที่
ปลอดภัยเลย เพราะอะไร?  เพราะเมื่อหมดบุญแลว ก็ยังตองกลับไปเกิดใน
อบายภูมิเปนสวนมาก ดังปรากฏเรื่องราวในพระคัมภีรพระไตรปฎกวา 

 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขาใจความ
ขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้อยางไหนจะ

                                                
 ๑๔๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๕๐/๒๙๕. 
 ๑๔๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔. 
 ๑๔๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๖๕/๒๐๙. 

๑๔๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๑๗/๓๕๙. 
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มากกวากัน   
  ภิกษุทูลตอบวา..ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา 
ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวน
ไมได เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว   
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติเทวดามาเกิดใน
เทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก ไป
เปนเปรตมีจํานวนมากกวา  พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรมมี
อายุประมาณ ๕๐๐ กัป  เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุหมดไป
แลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง๑๔๕      

 พระองคตรัสเปรียบเทียบใหพระภิกษุฟงวา ...“เทพทั้งหลาย  เมื่อ
เคลื่อนจากภพของตนแลว ที่จะไดกลับไปเกิดเปนเทพอีก หรือไปเกิดในภูมิที่
ต่ําลงมามีจํานวนนอย แตเทพที่ตองไปตกนรกมีจํานวนมาก...เทียบไดกับ
จํานวนฝุนที่ปลายเล็บกับผืนดินทั้งปฐพี ฉะนั้น”๑๔๖ 

 สรุปวา  ถายังไมบรรลุอรหันตเขาถึงพระนิพพาน ก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยูร่ําไป โดยไมขึ้นกับศาสนาหรือศาสดาองคใด เพราะนี่คือกฎ
ธรรมชาติ ถึงไมมีใครเชื่อก็ยังคงเปนอยางนี้ เพราะนี่คือกฎธรรมชาติ 

  

                                                
๑๔๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๑๔๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔. 



 
บทท่ี  ๒ 

พระพุทธเจา  
 
  คําสอนของพระพุทธเจามีหลายลักษณะ ที่ยากแกการเขาใจและ
เชื่อถือได  โดยเฉพาะเรื่องการเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค  ทําใหหลาย
คนปฏิเสธศาสนาพุทธไปเลยก็มี บางคนก็เลือกเชื่อถือเฉพาะหลักธรรมที่ให
ประโยชนเฉพาะหนาแกตนเทานั้น คือ แมยอมรับวาเปนชาวพุทธ แตก็
ประพฤติละเมิดศีลเพียงเพราะผลประโยชนเฉพาะหนาอยูเปนประจํา เชน 
โกหกเพื่อใหไดกําไร ดื่มเหลาเพื่อเขาสังคม เปนตน 

 คนสมัยใหมจํานวนไมนอยมีความคิดวา “เรื่องศาสนา นรก สวรรค 
บุญ บาป เปนเรื่องไรสาระ  ขอใหมีคุณธรรม มีความสุขกายสบายใจทุกๆ 
วัน ถึงจะไมมีศาสนาก็อยูเปนสุขได” และมีคนเห็นดวยกับความคิดเชนนี้มาก
เขาไปทุกที  จะไปตําหนิเขาวาเปนคนไมดีก็ไมได เพราะหลายคนเปนคนด ี
นาเคารพยิ่งกวาคนสนใจศาสนาหลายๆ คนเสียอีก แตเหตุผลสําคัญที่ใครๆ 
ไมอาจปฏิเสธได ทั้งไมมีใครอยากคิดถึง คือ :    
 ความตายอยูใกลเรามากกวาที่คิด ชีวิตของมนุษยทุกคนพรอมที่จะ
ดับดิ้นไดทุกเวลา  ชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน แตความตายเปนสิ่งแนนอน ชีวิต
เราเปนของนิดหนอย รวดเร็ว แตกดับไดงาย เหมือนภาชนะดินเผาที่ตกแตก
ไดงาย  ความตายที่จะเกิดขึ้นเปนสิ่งไมมีนิมิต ไมมีเครื่องหมาย คาดเดาไมได  
กําหนดสถานที่ เวลา อาย ุวัยไมได เกิดข้ึนไดทุกที่ กับคนทุกวัย   

   เราทุกคนรูกันมิใชหรือวา อายุที่เพิ่มขึ้น แทจริงแลวคือชีวิตที่เสียไป  
เรามีเวลาในการใชชีวิตนอยลงไป ทุกวัน ทุกนาที  ความสุขที่วากันมันสุขจรงิ
แลวหรือ?  มีสิง่ใดจะรับประกันไดวา พรุงนีจ้ะไมใชวันตายของเรา ทั้งที่คนที่
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มีบุญวาสนามากกวาเรา ร่ํารวยกวาเรา ไดทํากาละ แตกดับลงทุกๆ วัน  ใน
เมื่อความจริงเปนเชนนี้ ไมสงสัยกันบางหรือวา “ตายแลวไปไหน?” 

 ถาม : ในโลกนี้  จะมีสักกี่คนที่บอกความจริงในเรื่องนี้แกเราได?  
 ถาม :  ในโลกนี้  มีหลายแสนคนที่พอจะเคยไดยินเรื่องนี้อยูบาง แต
มีสักกี่คนที่ไดตระหนัก วา “นี่คือ ความจริงที่เกิดขึ้นกับเราตลอดอดีตที่ผาน
มา  และในอนาคตที่จะเปนไป”   
 ถาม :  ในอดีต  พอจะมีผูบอกถึงเรื่อง “การกลับชาติมาเกิด” อยู
บาง  แตจะมีใครสักกี่คนที่บอกเราไดอยางครบถวนถึงกระบวนการที่แทจริง
ของการเวียนวายตาย-เกิด และที่สําคัญยิ่ง : ในปจจุบันนี้ ยังเหลือผูรูที่พอ
บอกหนทางหลุดพนไปจากวัฏสงสาร๑นี้ อยูบางหรือไม? 

 ตอบวา : พระพุทธเจาคือหนึ่งเดียวในจักรวาล ที่รูถึงกลไกของ
ธรรมชาติในเรื่องนี้อยางละเอียดถี่ถวน อยางไมมีใครยิ่งกวา หลังจากทรงรู
แจงกฎธรรมชาติแลว พระพุทธเจาตรัสบอกถึงสิ่งที่พระองคไดรูมา พอสรุป
ใจความจากคัมภีรพระไตรปฎก ไดวา   

  สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน๒ ผูที่ไมเคย
เกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก๓ บางชาติเกิดเปนเทพ (เทวดา, 
พรหม) บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน บางชาติเกิดเปน
เปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก สัตวทั้งหลายตองเวียนวายตาย-เกดิ
อยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว”๔   

 พระพุทธเจาเปนผูเดียวที่รูแจงกฎเกณฑนีอ้ยางทะลุปรุโปรง และวธิี
ปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนออกไป ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา ดําเนินตาม
                                                

๑ วัฏสังสาร คือ การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ   ดูเพิ่มเติมหนา ๒๔. 
๒ ดูรายละเอียด ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๑๓๓/๒๒๓. 
๓ ดูรายละเอียด ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๑๓๖/๒๒๗. 
๔ ดูรายละเอียด ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๖๕. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 
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มรรคมีองค ๘ บรรลุถึงพระนิพพาน๕  เมื่อนั้น เขาจึงจะหลุดพนจากความ
ทุกข และการตกนรกไดอยางสิ้นเชิง” 

 
๒.๑  พระพุทธเจามีจริงหรือ? 

 คนจํานวนไมนอยมักลังเลใจวา พระพุทธเจามีจริงหรือไม หรือเปน
เพียงนิยายที่เลาสืบทอดกันมา ปญหานี้มีคําตอบวา “พระพุทธเจามีจริง” 
ดวยเหตุผล และหลักฐาน ๔ ประการ คือ 

 ๑)  หลักฐานบุคคล  บุคคลผูแรกที่บวชใหกับพระภิกษุ ที่สืบทอด
ตอกันมา จนถึงปจจุบัน กวา ๒,๖๐๐ ป บุคคลผูนั้น คือ “พระพุทธเจา” 

 ๒)  หลักฐานหลักธรรม หลักธรรมนาอัศจรรยในพระไตรปฎก 
สามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดในทุกยุคทุกสมัย ไมวากาลเวลาจะลวงเลยไปกี่
พันปก็ตาม โดยเฉพาะสภาวญาณที่บันทึกอยูในพระไตรปฎก มีเนื้อหา
อัศจรรยเหนือจินตนาการ ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได...แตโยคีผูเจริญ
วิปสสนาภาวนา สามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นประจักษแกอายตนะของตนได 
ภายใน ๗ วัน บุคคลคนแรกที่บอกลําดับญาณนั้นได น่ันคือ “พระพุทธเจา” 

 ๓)  หลักฐานทางโบราณสถาน โบราณวัตถ ุ

  ในปจจุบันมีโบราณสถานและโบราณวัตถุมากมายใน
ประเทศอินเดีย ที่ยืนยันไดถึงความมีอยูจริงของพระพุทธเจา  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในยุคอาณานิคม เมื่อ ๑๐๐ ปกอน นัก
โบราณคดีชาวอังกฤษ ช่ือวา เซอร อเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม 
(Sir Alexander Cunningham  ๒๓ เดือนมกราคม ค.ศ. ๑๘๑๔ - ๒๘ 
เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. ๑๘๙๓) ไดสํารวจสถานที่ตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
พระพุทธเจา พิสูจนและยืนยันเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎกใหโลกไดรู เชน 

                                                
๕ ที.ป. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
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เสาหินพระเจาอโศกมหาราช  

   
       สวนลุมพินีวัน 
สถานที่ประสูติของเจาชาย

สิทธัตถะ ในภาพจะมองเห็นเสา
หินซึ่งเปนศิลาจารึกของพระเจา
อโศกมหาราช อันเปนจุดที่เจาชาย
สิทธัตถะประสูต ิ 

       ๑) สวนลุมพินีวัน                            
      สถานที่ประสูติของพระพุทธเจาใน
ตําบล "ลุมมินเด" เมื่อแบงปนเขตแดนหลัง
สงคราม ป พ.ศ.๒๔๙๓ (ค.ศ.๑๙๕๐) ลุมพินี
วันตกอยูในเขตของประเทศเนปาล  
     สถานที่นี้ตั้งอยูกึ่งกลางระหวาง กรุง
กบิลพัสดุ กับกรุงเทวทหะ มีเขาลอมรอบ ดู
ตามประวัติศาสตร  ไดจารึกลุมพินีไวใน
ฐานะเปนสถานที่ประสูติของเจาฟาชาย
สิทธัตถะ  มกุฎราชกุมาร แหงศากยะมหา
นคร เมื่อ ๘๐ ป กอน พ.ศ. ๑ 

 
      มหาเจดียพุทธคยา  
   สถานที่สําคัญอันยิ่งใหญ ใน
ประวัติศาสตรพุทธศาสนา เพราะ
เจาชายสิทธัตถะไดบรรลุอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณ คือ ตรัสรูเปน
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ ที่นี้
ปจจุบันอยูหางออกไปทางทิศใต
ของ เมืองคยา ประมาณ ๑๐ กม.  

      ๒) มหาเจดียพุทธคยา                    
      พระเจาอโศกมหาราชสรางขึ้นไว 
บูรณะ ปฏิสังขรณกันตอมาตามยุคสมัย  
ราว พ.ศ.๖๗๔ พระเจาหุวิชกะ กษัตริย
แควนมคธ ทรงชวยสรางเสริมใหเปนศลิปะ
ตนแบบ    
        เมื่อพุทธศตวรรษที่ ๑๓ หลวงจีน
ถังซัมจั๋งบันทึกไววา "ทางตะวันออกของ
ตนโพธิ์น้ัน มีวิหารสูงประมาณ ๑๖๐-๑๗๐ 
ฟุต กําแพงเบื้องลางของวิหารดานนอก สงู
ประมาณ ๒๙ ฟุต หรือกวานั้น ตัวอาคาร
ทําดวยกระเบื้อง (อิฐ) สีฟา ทาทับดวยปูน
ขาว ทุกหองในชั้นตางๆ บรรจุรูปที่ทําดวย
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 ๕๗ 

 

      
          ธัมเมกขสถูป 
  เปนปูชนียสถานสรางดวยศิลา
แลงอยางแข็งแรงและสงางาม 
ทั้งยังมีลวดลายสลักหินที่วิจิตร
งดงามอยูตอนลาง พระเจา
อโศกไดทรงสรางไว 

      ๓) ธัมเมกขสถูป                           
       สถานที่แสดงธรรมที่นําพาใหถึงความ

หลุดพน  มียอดทรงกรวยสูงประมาณ ๘๐ 
ฟุต วัดโดยรอบประมาณ ๑๒๐ ฟุต สราง
ขึ้นในสมัยพระเจาอโศกมหาราช เปน
สถานที่ที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา
โปรดพระปญจวัคคีย    

          สมณะจีนบันทึกไววา รอบสถูปทั้ง 
๘ ชอง มีพระพุทธรูปทองคําประดิษฐาน
อยูครบ  

http://www.oocities.org/sakyaputto/fq_buddha.htm 

ทองคํามากมาย ตัวตึกทั้ง ๔ ดาน ประดับ
ประดาดวยลวดลายอันมหัศจรรย รูปไขมกุ
ที่รอยเปนสายประดับไวที่หน่ึง"                             

 
         กุสินคร หรือ กุสินารา 
      สถานที่ซึ่ งพระพุทธเจาดับ
ขันธ ปรินิพพาน พระองคเสด็จ
ประทับบรรทมสีหไสยาสนเขาสู
ปรินิพพานใตตนรังคู ในสาลวโน
ทยานปจจุบันสถานที่นี้ตั้ งอยูที่
ตําบลกาเซีย จังหวัดโครักขปุระ 

   ๔) กุสินารา  พระเจาอโศกมหาราช 
เสด็จมายังสถานที่ปรินิพพาน ไดบริจาค
พระราชทรัพยหนึ่งแสนรูป โปรดให
กอสรางพระสถูปขนาดใหญขึ้น ณ ที่
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน โดย
สรางครอมแทนปรินิพพาน พรอมดวยตน
สาละ  สถูปมีลักษณะทรงบาตรควํ่าสูงราว 
๗๐ ฟุต บนยอดมีฉตัร ๓ ชั้น  
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๔. หลักฐานในศาสนาคูแขง ในประวัติศาสตร
การเผยแผพุทธศาสนาไดบันทึกศาสนาคูแขงเอาไวดวย 
คือ ศาสนาเชน  ดุจเดียวกัน ในประวัติศาสนาของศาสนา
เชน ก็ไดบันทึกประวัติของพระพุทธเจา และเหตุการณการโตวาทะกันกับ
พระพุทธเจาเอาไว ยอมยืนยันไดวา แมแตในศาสนาคูแขงก็ยังบอกวา
พระพุทธเจามีอยูจริง 

 
๒.๒  ลักษณะกายภาพของพระพุทธเจา    

 พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงลักษณะพิเศษของมหาบุรุษผูที่จะตรัสรู
เปนพระพุทธเจาไว ๓๒ ประการ พรอมกับเหตุแหงการกระทําในอดีต และ
ผลที่ไดรับในชาติปจจุบัน ซึ่งลวนเปนการสั่งสมบารมีมาแตอดีตชาต ิดังนี้ 

 ลักษณะที่ ๑  มีฝาพระบาทราบเสมอกัน แมในขณะที่ยกขึ้นและ
เหยียบพระบาทลงแตะพื้น เพราะเหตุวาในอดีต ทรงสมาทานในกุศล
กรรมบถ ๑๐ มีการบําเพ็ญทาน อุโบสถศีล ประพฤติตนออนนอมตอผูใหญ
ในตระกูล  และเคารพในกุศลธรรมที่สูงขึ้นไป 
 ลักษณะที่ ๒  มีจักรบนพื้นฝาพระบาท  คือ พื้นฝาพระบาททั้งสอง
มีจักร ซึ่งมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซี่ เพราะเหตุวา ในอดีต ทรงไดนําความสุขมา
ใหแกหมูชนเปนอันมาก โดยการบรรเทาความหวาดกลัวดวยการจัดการ
รักษาคุมครองปองกันอยางเปนธรรม พรอมกับใหทาน    
 ลักษณะที่ ๓,๔,๑๕ คือ มีสนพระบาทยื่นยาวออกไป (ลักษณะที่ ๓), 
มีพระองคุลียาว (ลักษณะที่ ๔), มีพระวรกายตั้งตรงดุจกายพรหม (ลักษณะที่  
๑๕) เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเวนขาดจากการฆาสัตว๖    
 ลักษณะที่ ๑๖ มีพระมังสะในที่ ๗ แหงเต็มบริบูรณ เพราะเหตุวา ใน
อดีตทรงใหของที่ควรบริโภค น้ํามีรสอรอยแกสรรพสัตว  
                                                

๖ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒ – ๒๐๗/๑๖๔ – ๑๖๙. 
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 ๕๙ 

 ลักษณะที่ ๕, ๖ มีพระหัตถและพระบาทออนนุม (ลักษณะที่ ๕) มี
เสนที่ขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย(ลักษณะที่ ๖) เพราะเหตุวา ในอดีต
ไดสงเคราะหประชาชนดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ การให วาจาไพเราะ  ประพฤติ
ประโยชน วางตนสม่ําเสมอ      
 ลักษณะที่ ๗, ๑๔ มีขอพระบาทสูง (ลักษณะที่ ๗), มีพระโลมชาติ
ปลายงอนขึ้น  (ลักษณะที่  ๑๔) เพราะเหตุวา  ในอดีตทรงเปนผูบูชาธรรมเปน
ปกติ  เปนผูกลาววาจาที่ประกอบดวยประโยชน  
 ลักษณะที่  ๘  มีพระชงฆ (แขง) เรียวดุจแขงเนื้อทราย  เพราะเหตุวา  
ในอดีตทรงเปนผูตั้งใจสอนวิชาชีพ  ๒ อยาง คือ วิชาชีพที่เปนศิลปสามัญ มี
ชางสาน ชางหูก เปนตน และวิชาชีพชั้นสูง เชน ชางลวดลายเปนตน   
  ลักษณะที่ ๑๒ มีพระฉวีวรรณ ละเอียดจนละอองธุลีไมอาจติดพระ
วรกายได  เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเขาหาสมณะหรือพราหมณเพื่อซักถาม
ขอธรรมตางๆ อะไรเปนกุศล  อะไรไมเปนกุศล    
 ลักษณะที่ ๑๑ มีพระฉวีวรรณสีทองคลายทองคํา เพราะเหตุวา ใน
อดีตทรงสามารถทําลายความโกรธไดโดยเร็ว ไมพยาบาท ไมคิดประทุษราย  
และเปนผูใหผาปูลาด ผานุง ผาหมอยางดี   
 ลักษณะที่ ๑๐ มีพระคุยห (อวัยวเพศ) ฐานเรนอยูในฝก เพราะเหตุ
วา ในอดีตทรงเปนผูนําญาติมิตรที่พลัดพรากกันไปนาน ใหไดมาพบกัน 
   ลักษณะที่ ๙, ๑๙ เมื่อทรงประทับยืน ไมตองนอมพระองคลงก็ทรง
ลูบคลําถึงพระชานุได (ลักษณะที่ ๙), มีพระวรกายเปนปริมณฑล สูงเทากับ 
๑ วาของพระองค (ลักษณะที่ ๑๙) เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเปนผูฉลาดใน
การพิจารณาบุคคลที่ควรสงเคราะห ทรงใหการสงเคราะหบุคคลเหลานั้น
ตามความเหมาะสมกับฐานะที่แตกตางกัน ๗    
 ลักษณะที่ ๑๗, ๑๘, ๒๐ มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณดุจลําตัวทอน
หนาของราชสีห (ลักษณะที่ ๑๗),  มีรองพระปฤษฎางคเต็มเสมอกัน 
                                                

๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๒–๒๒๓/๑๘๑–๑๘๒. 
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 ๖๐ 

(ลักษณะที่ ๑๘), มีลําพระศอกลมเทากันตลอด (ลักษณะที่ ๒๐)  เพราะเหตุ
วา  ในอดีตทรงปรารถนาใหชนจํานวนมากปราศจากกิเลส และสามารถ
เจริญวิปสสนาภาวนาจนในที่สุด 
 ลักษณะที่ ๒๑ มีเสนประสาทรับรสที่ลําพระศอรับรสพระกระยาหาร
สงไปทั่วรางกาย เพราะเหตุวา ในอดตีทรงเปนผูไมเบียดเบียนสัตว ไมวาจะ
ดวยมือ กอนหิน ไม หรืออาวุธ    
 ลักษณะที่ ๒๙, ๓๐ มีดวงพระเนตรดําสนิท (ลักษณะที่  ๒๙), มีดวง
พระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด (ลักษณะที่ ๓๐) เพราะเหตุวา  ใน
อดีต พระองคไมถลึงตาดู ไมคอน ไมเมิน เปนผูมองตรง มองเต็มตา และ
ทอดสายตาดูคนหมูมาก ดวยความเมตตา   
 ลักษณะที่ ๓๒  มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร  เพราะ
เหตุวา  ในอดีตทรงเปนผูนําคนหมูมากในการทํากุศล ไดแก การประพฤติ
กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต  ใหทาน สมาทานศีล 
 ลักษณะที่ ๑๓, ๓๑ มีโลมชาติแตละขุมเพียงเสนเดียว (ลักษณะที่  
๑๓), มีพระอุณาโลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุน (ลักษณะที่  ๓๑)  
เพราะเหตุวา ในอดีต พระองคละเวนขาดจากการพูดเท็จ มีถอยคําที่เปน
หลักเปนความจริงเชื่อถือได  ไมหลอกลวง   
 ลักษณะที่ ๒๓,๒๕ มีพระทนต ๔๐ ซี่ (ลักษณะที่ ๒๓), มีพระทนต
ไมหางกัน (ลักษณะที่ ๒๕) เพราะเหตุวา ในอดีต พระองคละเวนขาดจากคํา
สอเสียด พูดแตคําที่กอใหเกิดความสมานสามัคค ี
 ลักษณะที่ ๒๗, ๒๘  มีพระชิวหาใหญยาว (ลักษณะที่ ๒๗), มีพระ-
สุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวก (ลักษณะที่ ๒๘) 
เพราะเหตุวา ในอดีตทรงละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ๘   
 ลักษณะที่ ๒๒  มีพระหนุดุจคางราชสีห  เพราะเหตุวา ในอดีตทรง
ละเวนขาดจากคําพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง อิงอรรถ อิงธรรม 
                                                

๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๔–๒๓๗/๑๘๓–๑๙๔. 
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 ๖๑ 

 ลักษณะที่ ๒๔, ๒๖ มีพระทนตเรียบเสมอกัน (ลักษณะที่ ๒๔), มี
พระเขี้ยวแกวขาวงาม (ลักษณะที่ ๒๖) เพราะเหตุวา  ในอดีตพระองคเปนผู
ดํารงอยูดวยสัมมาอาชีวะ ไมประกอบมิจฉาอาชีวะ เชน การโกงตาชั่ง การ
โกงดวยของปลอม การฆา การปลนและการขูกรรโชก๙   

 ลักษณะมหาปุริสลักษณะทั้ง ๓๒ ประการนี ้ลวนแตมีเหตุมาจากการ
ที่พระองคไดเคยบําเพ็ญบารมี มาเปนเวลายาวนาน  จึงสงผลใหเกดิประโยชน
เอื้ออํานวยตอการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา และตอการเผยแผพระ
สัทธรรมของพระองคอยางยิ่ง   
 
๒.๓  คุณลักษณะของพระพุทธเจา 

  พระพุทธคุณซึ่งเปนกิตติศัพทอันเลื่องลือ ที่พุทธบริษัทผูเลื่อมใส
ศรัทธา สาธยายสรรเสริญพระพุทธเจา มาตลอด ๒๖๐๐ ป วา    
  “อิติป โส  ภควา  อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  
โลกวิทู  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา.”๑๐   

 แตละบทมีความหมาย ดังนี้   
 ๑) อรหํ  หมายถึง  หางไกลจากกิเลส  เพราะกําจัดขาศึก คือ กิเลส 
เพราะหักซี่กําแหงสังสารวัฏ คือ การเวียนวายตายเกิด เพราะเปนผูควรรับ
ไทยธรรม และเพราะไมทําบาปในที่ลับอีกแลว 
          ๒) สมฺมาสมฺพุทฺโธ๑๑หมายถึง ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพราะ  
รูธรรมทั้งปวงโดยชอบ และดวยพระองคเอง 
                                                

๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๘ – ๒๔๑/๑๙๔ – ๑๙๘. 
๑๐ ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๑/๑. องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐/๒๗๕. 

  ๑๑อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต  สพฺพธมฺมานํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา สมฺมา-
สมฺพุทฺโธ.  สัมมาสัมพุทธเจา แปลวา รูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแงทุกมุม ดวยปญญารู
แจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน ดูใน ขุ.อ.ุอ. (บาลี) หนา ๑๒๘. 
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 ๖๒ 

          ๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  หมายถึง  ทรงเพียบพรอมดวยวิชชา๑๒ และ 
จรณะ๑๓ 
 ๔) สุคโต หมายถึง เสด็จไปดี เพราะมีการเสด็จไปงาม  เพราะเสด็จ
ไปสูฐานะที่ด ีเพราะเสด็จไปโดยชอบ  และเพราะตรัสไวโดยชอบ 
         ๕) โลกวิทู หมายถึง รูแจงโลก เพราะทรงรูแจงโลก เหตุเกิดโลก 
ความดับโลก  วิธีปฏิบัติใหบรรลุถึงความดับโลก (ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  
มรรค) และทรงรูแจงโลกทั้ง  ๓  คือ  สังขารโลก  สัตวโลก  โอกาสโลก 
         ๖) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ หมายถึง เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกได
อยางยอดเยี่ยม  เพราะทรงฝกฝนคนที่ควรฝก ทั้งเทวดา  มนุษย  อมนุษย  
สัตวดิรัจฉานดวยอุบายตางๆ จนมีผูบรรลุธรรมได 
          ๗) สตฺถา  เทวมนุสฺสาน ํหมายถึง เปนบรมครูของเหลาเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย เพราะทรงสั่งสอนเทวดาและมนุษย ดวยประโยชนในโลกนี้  
ประโยชนในโลกหนา  และประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพาน  ตามสมควร

                                                

 ๑๒ วิชชา ไดแก วิชชา ๓ และวิชชา ๘  ดังนี้  วิชชา ๓ คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ ความหยั่งรูจุติ(ตาย) และ
อุบัติ(เกิด)ของสัตว  ๓)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ   
     วิชชา ๘  คือ  ๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่เปนตัววิปสสนา ๒) มโนมยิทธิ  มีฤทธิ์
ทางใจ   ๓)  อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ไดตางๆ ๔) ทิพพโสต หูทิพย   ๕) เจโตปริยญาณ ปรีชา
กําหนดรูจิตผูอ่ืนได   ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได   
๗)  ทิพพจักขุ  ตาทิพย  หรือเรียกวาจุตูปปาตญาณ  (๘)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรู
ที่ทําใหสิ้นอาสวะ  ดูใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

๑๓ จรณะ  ๑๕  หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา ๑๕  ขอ คือ  ๑) สีล
สัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล ๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ๓) โภชเนมัตตัญุ
ตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  ๔) ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความ
เพียรเปนเครื่องตื่น  ๕) มีศรัทธา  ๖) มีหิริ  ๗) มีโอตตัปปะ  ๘) เปนพหูสูต  ๙) วิริ
ยารัมภะ ปรารภความเพียร ๑๐) มีสติมั่นคง ๑๑) มีปญญา  ๑๒)ปฐมฌาน  ๑๓) ทุติย
ฌาน ๑๔) ตติยฌาน  ๑๕) จตุตถฌาน,  ดูใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑/๑– ๒. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๖๓ 

แกประโยชนที่เทวดาและมนุษยจะพึงไดรับ  และเพราะทรงชวยพาหมูสัตว
ใหพนความกันดาร คือ ความเกิด ดุจหัวหนากองเกวียน  พาบริวารขามทาง
กันดาร หรือทะเลทราย ฉะนั้น 
           ๘) พุทฺโธ หมายถึง  เปนพระพุทธเจา  เพราะทรงรูแจงธรรมชาติทั้ง
ปวงดวยพระองคเอง และทรงสอนใหผูอื่นรูตามไดดวย 
           ๙) ภควา หมายถึง ๑) ทรงมีโชค  ๒) ทรงทําลายขาศึกคือกิเลส  
๓) ทรงประกอบดวยภคธรรม ๖ ประการ ( ความเปนใหญเหนือจิตของตน, 
โลกุตตรธรรม, ยศ, สิริ, ความสําเร็จประโยชนตามตองการและความเพียร) 
๔) ทรงจําแนกแจกแจงธรรม ๕) ทรงเสพอริยธรรม ๖) ทรงคายตัณหาในภพ
ทั้งสาม   ๗) ทรงเปนที่เคารพของชาวโลก    ๘) ทรงอบรมพระองคดีแลว   
๙) ทรงมีสวนแหงปจจัย  ๔๑๔  

 พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการยอไดเปน ๒ ประเภท คือ 

 ๑) อัตตหิตสมบัติ ประโยชนสวนตน คือ ทรงบําเพ็ญประโยชนสวน
พระองคเองเสร็จสิ้นสมบูรณ คุณขอนีมุ้งเอาพระปญญาเครื่องใหสําเร็จความ
เปนพระพุทธเจา ไดแกขอ ๑, ๒, ๓ และ ๕ 
 ๒)  ปรหิตปฏบิัติ ประโยชนเพื่อผูอื่น ทรงบําเพ็ญเพื่อประโยชนแก
ผูอื่น คุณขอนี้มุงเอาพระกรุณาเปนเครื่องใหสําเร็จพุทธกิจ คือหนาที่ของ
พระพุทธเจา และความเปนโลกนาถ (เปนที่พึ่งของชาวโลก) ไดแกขอ ๖,๗ 
สวนขอ ๔,๘ และ ๙ เปนทั้งปรหิตปฏบิัติ และอัตตหิตสมบัติ๑๕ 
 
 
 

                                                
๑๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๗/๙๕/๔๓๔-๔๓๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๒๘๑/๕๒๙. ขุ.สุตฺต.อ. 

(ไทย) ๑/๖/-/๕๓๐. 
  ๑๕ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) ๑/๒๕๘/๓๘๑ และ ๑/๒๔๖/๓๓๘. 
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๒.๔  การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  

พระโพธิสัตว  หมายถึง  ผูปรารถนาใหไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัม-
พุทธเจา มี ๒ ประเภท คือ พระนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวผูไดรับ
พยากรณจากพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งแลว  และพระ
อนิยตโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวผูยังไมไดรับการพยากรณ  

พระนิยตโพธิสัตว หลังจากไดรับพุทธพยากรณจากพระสัมมาสัม-
พุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งแลว จะไมประกอบดวยฐานะที่ไมสมควร 
๑๘ ประการ คือ 

๑. ไมเปนคนบอดแตกําเนิด 
๒. ไมเปนคนหนวกแตกําเนิด 
๓. ไมเปนคนบา 
๔. ไมเปนคนใบ 
๕. ไมเปนคนแคระ 
๖. ไมเกิดในชนชาติมิลักขะ 
๗. ไมเกิดในทองของนางทาสี 
๘. ไมเปนคนนิยตมิจฉาทิฏฐิ (คนที่มีความเห็นผิดที่แนวแน) 
๙. ไมเปนคนกลับเพศ 
๑๐. ไมทําอนันตริยกรรม ๕ อยาง 
๑๑. ไมเปนคนโรคเรื้อน 
๑๒. อัตภาพสุดทายไมเวียนมาในกําเนิดดิรัจฉาน 
๑๓. ไมมีอัตภาพใหญกวาชาง 
๑๔. ไมเกิดในขปุปปาสิกเปรตและนิชฌามตัณหิกเปรต 
๑๕. ไมเกิดในจําพวกกาลกัญชิกาสูรทั้งหลาย 
๑๖. ไมเกิดในอเวจีนรก 
๑๗. ไมเกิดในโลกันตริกนรก 
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๑๘. ไมเปนมารในสวรรคช้ันกามาวจร ไมเกิดในอสัญญีภพ ในรูปาวจร
ภูมิ ไมเกิดในภพสุทธาวาส ไมเกิดในอันติมภพ ไมกาวไปสูจักรวาลอื่น๑๖ 

 บารมี  หมายถึง คุณธรรมความดีที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญอยางยิ่งยวด 
เพื่อที่จะบรรลุจุดมุงหมายใหสูงสุด มีวิเคราะหวา  กิเลสานํ สตฺตานํ  มินาต ิ
หึสตีต ิปารมี๑๗ ปฏิปทาใด ยอมกําจัด คือยอมฆา ซึ่งขาศึกคือกิเลส ของสัตว
ทั้งหลาย เหตุนั้น ปฏิปทานั้น ชื่อวา บารมี   

 บารมีเปนคุณธรรมที่พระโพธิสัตวประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด กอน
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ทุกๆ พระองคไดบําเพ็ญมาจนบริบูรณแลว เพื่อ
นําไปสูการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ  ความดีที่บําเพ็ญอยางพิเศษ  
เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูงสุด มี ๑๐ ประการ ดังนี ้

๑) ทานบารมี การให การเสียสละอยางยิ่งยวด คือ เจตนาที่จะ
บริจาคตนเองและอุปกรณตางๆ  โดยมีความกรุณาและปญญากํากับ 
 ๒) ศีลบารมี การรักษากาย วาจา ใหอยูในหลักความประพฤติที่
เปนแบบแผนอยางยิ่งยวด คือ ความประพฤติทางกาย วาจา  ดวยการงดเวน
สิ่งที่ไมควรกระทํา และมีความตั้งใจกระทําสิ่งที่ควรกระทํา เปนตน   
 ๓) เนกขัมมบารมี การออกบวช ปลีกตัวปลีกใจออกจากกามอยาง
ยิ่งยวด คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ  อันมีการเห็นโทษของกาม  
และภพทั้งหลาย เปนเบื้องตน     
 ๔) ปญญาบารมี  รอบรูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนจริง และรูจักแกไขจัดการ อยางยิ่งยวด  คือ รูเหตุแหงความเสื่อม 
เรียกวา อปายโกศล รูเหตุแหงความเจริญเรียกวา อายโกศล รูอุบายวิธีในการ
ที่จะหลีกหนีทางเสื่อม มาดําเนินทางเจริญ เรียกวา อุปายโกศล  คือ  ความรู 

                                                
๑๖ ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๐๙.  
๑๗ ที.ส.ีฏีกา (บาลี) ๑/๘๒. 
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ลักษณะทั่วไปและลักษณะเฉพาะ (รายละเอียด) ของธรรมทั้งหลาย   
 ๕) วิริยบารมี ความเพียร แกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายาม
บากบั่นอุตสาหะเรื่อยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาที ่อยางยิ่งยวด คือการขวนขวาย
ที่จะกระทําประโยชนตอผูอื่นดวยกายและใจ อยูเสมอๆ   
 ๖) ขันติบารมี ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใช
สติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผลอยางยิ่งยวด คือ ความตั้งใจที่จะ
อดทนตอความผิดอันสัตวทั้งหลายกระทําแลว ไมโกรธ  
 ๗) สัจจบารมี พูดจริง ทําจริง และจริงใจ  ไดแก มีความจริงใจ 
ตองการที่จะกระทําสิ่งใดแลวทําสิ่งนั้นใหไดจริง ๆ อยางยิ่งยวด  คือ การไม
กลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง   
 ๘) อธิษฐานบารมี  การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว  มีปณิธานแนวแนในอัน
ที่จะกระทําความด ีละความชั่ว อยางยิ่งยวด คือ การตั้งมั่นสมาทานอยางไม
หวั่นไหว  คือ ความตั้งมั่นที่เปนไปในการเจริญกุศลธรรมตางๆ ใหยิ่งขึ้นไป  
  ๙) เมตตาบารมี ความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดเกื้อกูลใหผูอืน่และ
เพื่อนรวมโลกทั้งปวงมีความสุขความเจริญ อยางยิ่งยวด คือ มีจิตใจไม
ประทุษราย  มีความปรารถนาที่จะนําประโยชนสุขมาใหแกเพื่อนรวมโลก 
อันมีความกรุณาและอุบายโกศล กํากับ   
 ๑๐) อุเบกขาบารมี  ความวางใจเปนกลาง เที่ยงธรรม และดํารงอยู
ในธรรม ไมเอนเอียง หรือหวั่นไหวไป ดวยอํานาจความยินด ียินราย ชอบ ชัง 
หรือแรงเยายวนยั่วยุใดๆ อันขจัดอนุนนยะ (ความคลอยตาม) และปฏิฆะ 
(ความขัดเคือง) โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับอยางยิ่งยวด๑๘   

 บารมีทั้ง ๑๐ นี ้จะบําเพ็ญใหบริบูรณ ตองครบทั้ง ๓ ระดับ คือ 

 ๑) บารมี (ระดับสามัญ) เชน ทานบารมี ใหทรัพยสินเงินทอง วัตถุ
สิ่งของ สมบัตินอกกายที่ตนจะสามารถใหได 
                                                

  ๑๘ ขุ.พุ.(ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔,ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๓.อภ.ิส.ํอ.(ไทย) ๑/๑/-/๕๓๒. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๖๗ 

 ๒) อุปบารมี (ระดับกลาง) เชน ทานอุปบารมี ใหทานที่ยิ่งไปกวานัน้ 
ไดแก การสละอวัยวะเปนทาน เชน สละดวงตาใหเปนทาน เปนตน 
 ๓) ปรมัตถบารมี (ระดับสูงสุด) เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การ
สละชีวิตเพื่อพิทักษธรรม หรือเพื่อประโยชนสุขของชนสวนรวม 
  รวมเปนบารมี ๓๐ ทัศ คือ เปนบารมี ๑๐  อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถ-
บารมี ๑๐”๑๙  

 พระพุทธเจาทั้งหลายแบงไดเปน ๓ ประเภท ตามลักษณะการ
บําเพ็ญบารมี ดังนี้  

 ๑) พระพุทธเจาประเภท “ปญญาธิกะ” ทรงมากดวยปญญาในการ
บําเพ็ญพุทธการกธรรม๒๐ อาศัยเหตุที่ทรงมีปญญามาก มีปญญาอินทรีย
แกลวกลา  มีพระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมมาก  จึงใช
ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมี อบรมบมนิสัย เพื่อพระโพธิญาณนอยกวา
พระพุทธเจาประเภทอื่นๆ โดยทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้ง
ความปรารถนาดวยใจเปนเวลา ๗ อสงไขย  ต้ังความปรารถนาดวยวาจาเปน
เวลา ๙ อสงไขย  และตั้งแตไดรับพุทธพยากรณ จนตรัสรูเปนพระสัมมาสัม
พุทธเจาเปนเวลา ๔  อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารมี 
๒๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป 

 ๒) พระพุทธเจาประเภท “สัทธาธิกะ” ทรงมากไปดวยศรัทธา ใน
การบําเพ็ญพุทธการกธรรม  อาศัยเหตุที่ทรงมีศรัทธามาก  มีศรัทธาอินทรีย
แกกลา  แตมพีระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมปานกลาง  
จึงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนานกวาพระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ ๑ 
เทาตัว ทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้งความปรารถนาดวยใจ
เปนเวลา ๑๔ อสงไขย ตัง้ความปรารถนาดวยวาจาเปนเวลา ๑๘ อสงไขย และ
                                                

๑๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๔๒., ขุ.จริยา. ๗๔/๓๖/๕๕๕-๕๕๘. 
๒๐ ธรรมที่กระทําใหเปนพระพุทธเจา ดูใน  ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๖๘ 

ตั้งแตไดรับพุทธพยากรณจนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเวลา ๘ 
อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารมี  ๔๐  อสงไขยกับอีก
แสนกัป 

 ๓) พระพุทธเจาประเภท “วิริยาธิกะ” ทรงมากไปดวยวิริยะ ในการ
บําเพ็ญพุทธการกธรรม  อาศัยเหตุที่ทรงมีวิริยะมากเปนพิเศษ มีวิริยอินทรีย
แกกลา แตพระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมมีนอย จึงทรง
ตองใชเวลาในการสรางบารมีมากกวาพระพุทธเจาประเภทสัทธาธิกะถึง ๑ 
เทาตัว  โดยทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้งความปรารถนาดวยใจ
เปนเวลา ๒๘ อสงไขย  ตัง้ความปรารถนาดวยวาจาเปนเวลา ๓๖ อสงไขย และ
ตั้งแตไดรับพุทธพยากรณจนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเวลา ๑๖ 
อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารมีถึง ๘๐ อสงไขยกับอีก
แสนกัป นับเปนระยะเวลานานมาก ดงันี้๒๑ 
 

ชวงเวลาสรางพระบารม ี     รวมเวลา 
พระพุทธเจา 

ดําริ 
ออก
ปาก รับคําพยากรณ 

 

พระปญญาธิก
พุทธเจา 

๗ อสงไขย 
๙ 
อสงไขย 

๔ อสงไขยกับอีก 
เศษ แสนกัป 

๒๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 

พระสัทธาธิก
พุทธเจา 

๑๔ อสงไขย 
๑๘ 
อสงไขย 

๘ อสงไขยกับอีก 
เศษ แสนกัป 

๔๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 

พระวิริยาธิก
พุทธเจา 

๒๘ อสงไขย 
๓๖ 
อสงไขย 

๑๖ อสงไขยกับ
อีกเศษ แสนกัป 

๘๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 

 
 
                                                

๒๑ อง.ฺเอกก. อ. (บาล)ี ๑/๑๗๔/๑๐๔,  ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘, ขุ.อป.อ. 
(ไทย) ๘/๑/-/๒๖๖.   



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๖๙ 

๒.๕  คุณธรรมและคุณสมบัติของพระโพธิสัตวกอนตรัสรู 

 พระโพธิสัตว ในชาติที่จะตรัสรู จะตองประกอบดวยคุณธรรมและ
คุณสมบัติ ดังนี้ 

  ๑) ธรรมสโมธาน  คือ การรวมกันขององคธรรม ๘ ประการ อัน
เปนคุณสมบัติที่จะเปนเหตุใหประสบความสําเร็จ เปนพระพุทธเจาในที่สุด 
คือ 

๑. มนุสฺสตฺตํ เปนมนุษยเทานั้น 
๒. ลิงฺคสมฺปตฺต ิถึงพรอมดวยเพศ คือ ตองเปนบุรุษเทานั้น ผูหญิง

ไมเอื้ออํานวยตอการเปนพระนิยตโพธิสัตว พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือพระ
ปจเจกพุทธเจา ดังที่ตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขอที่สตรีจะพึงเปนพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจานั้น มิใชฐานะ มิใชโอกาสที่จะมีได”๒๒ 

๓. เหตุ  ประกอบดวยคุณสมบัติที่เปนสวนเหตุ อันอาจเปนพระ
อรหันตในชาตินั้นได แตไมยินดีเพียงแคนัน้ 

๔. สตฺถารทสฺสนํ  ไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาในอดีต
มาแลว วาจะไดเปนพระพุทธเจาพระองคตอไป 

๕. ปพฺพชฺชา  ไดออกบวชเปนบรรพชิต 
๖. คุณสมฺปตฺต ิ ประกอบดวยคุณสมบัติ อันไดแก อภิญญา ๕ และ

สมาบัติ ๘ อันเปนสมาธิอยางสูง 
๗. อธิกาโร  มีการกระทําอันยิ่งถึงขั้นสละชีวิตของตนเอง เพื่อพระ

สัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง 
๘. ฉนฺทตา มีความปรารถนาแรงกลาที่จะเปนพระพุทธเจา แมตอง

เผชิญตออุปสรรคนานัปการ ก็ไมทอถอย๒๓ 
 

                                                
๒๒ อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๒๗๙/๓๕.  
๒๓ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๕๘๐-๕๘๓, ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๗๐ 

  ๒)  บารมี บําเพ็ญคุณงามความดีครบทั้ง ๑๐ อยาง คือ ทาน ศีล 
เนกขัมมะ (การออกบวช)  ปญญา  วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และ 
อุเบกขา รวมเรียกวา พุทธการกธรรม คือธรรมที่กระทําใหเปนพุทธะ๒๔ 

๓)  อธิษฐานพุทธภูม ิมีพื้นฐานจิตใจ มุงตรงตอการตรัสรูสัมมาสัมโพธิ
ญาณ  มีองคประกอบ ๔ ประการ  คือ 

๑. อุตสาหะ คือ ความเพียร 
๒. อุมมัคคะ คือ ปญญา 
๓. อวัฏฐานะ คือ อธิษฐาน (ความมั่นคงเด็ดเดี่ยว แนวแน) 
๔. หิตจริยา คือ การเจริญเมตตา๒๕ 

๔) อัธยาศัย มีนิสัยใจคอมุงสูการออกจากกาม มีองคประกอบ ๖ 
ประการ ไดแก 

๑. อัธยาศัยเพื่อเนกขัมมะ (เห็นโทษในกาม) 
๒. อัธยาศัยเพื่อปวิเวก (เห็นโทษในการคลุกคลี) 
๓. อัธยาศัยเพื่อความไมโลภ (เห็นโทษของความโลภ) 
๔. อัธยาศัยเพื่อความไมโกรธ (เห็นโทษของโทสะ) 
๕. อัธยาศัยเพื่อความไมหลง (เห็นโทษของโมหะ) และ 
๖. อัธยาศัยเพื่อความสลัดออก (เห็นโทษในภพทั้งปวง)๒๖ 

 
 
 
 

                                                
๒๔ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 
๒๕ ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๑๐. 
๒๖ ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๑๐. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๗๑ 

๒.๖  พระพุทธเจา ผูเปนพระธรรมราชา 

  พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนพระธรรมราชาผูยิ่งใหญ  ซึง่เปนทีน่า
สงสัยวา พระองคทรงปกครองดินแดนประเทศใดจึงเปนบุรุษผูยิ่งใหญได เคย
ทําศึกสงครามชนะกองทัพใดมาบาง ก็หาไม  ประวัติศาสตรโลกไมเคยบนัทกึ
เอาไวเลย วาพระองคทรงชนะกองทัพใดได ..แลวพระองคจะทรงเปนมหา
บุรุษผูยิ่งใหญไดอยางไร  ในเมื่อไมเคยจับดาบ จับอาวุธ ฆาฟนเอาชนะ
กองทัพใดๆ เลย 

 ในเรื่องนี้ มีขอใหพิจารณาอยูวา ขาศึกกองทัพใดในสากลจักรวาลที่
สามารถย่ํายีชีวิตเราไดอยางโหดรายแสนทรมาน ชั่วกัปชั่วกัลป อยางหา
หนทางตอบโตเอาคืนใดๆ ไมไดเลย ไดเทากับกองทัพแหงความแก ความเจบ็ 
ความตาย๒๗ และการตกนรก  ซึ่งมีสาเหตุมาจากตัณหาและอุปาทานใน
จิตใจของเราเอง ที่กอภพกอชาติใหตองเกิดอีก๒๘ ถึงแมจะไดประสบสุขอยู
บางเปนระยะ ๆ   แตกลับเปนเหยื่อลอใหหลงยึดของไวกับทุกขหนักเขาไปอีก  

                                                

 ๒๗ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตวในโลกน้ี สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะ
ตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะหนีไป”  ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖. 

 “แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา ความตายไมละ
เวนใครๆ ยอมย่ํายีสัตวทั้งหมดทีเดียว”  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 

๒๘ “เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงม’ี ..ก็ถาอุปาทาน คือ กามุปาทาน(ยึดมั่นใน
กาม) ทิฏุปาทาน(ยึดมั่นในทิฏฐิ) สีลัพพตุปาทาน(ยึดมั่นในศีลพรต) หรืออัตตวาทุ
ปาทาน(ยึดมั่นในวาทะวามีอัตตา) ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ  ..เพราะอุปาทานดับไป  
ภพจะปรากฏไดหรือ”  

 ‘เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี’ ..ก็ถาตัณหา คือ รูปตัณหา(อยากไดรูป) 
สัททตัณหา (อยากได เสียง) คันธตัณหา (อยากไดกลิ่น) รสตัณหา (อยากไดรส)  
โผฏฐัพพตัณหา (อยากไดโผฏฐัพพะ) และธัมมตัณหา (อยากไดธรรมารมณ) ไมไดมีแก
ใครๆ ในภพไหนๆ แลวไซร  เมื่อตัณหาไมมีโดยประการทั้งปวง เพราะตัณหาดับไป 
อุปาทานจะปรากฏไดหรือ” ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.   
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 ๗๒ 

จนตองทําใจยอมจํานนเสียวา  
   “ชีวิตก็ตองเปนอยางนี้แหละ เกิดมาแลวก็ตองแก เจ็บ ตายอยาง
นี้แหละ จะมัวไปหาหนทางชนะศึกนี้อยูทําไม ในเมื่อยังไมเคยมีใครใน
ประวัติศาสตรมนุษยชาติ เอาชนะตอความแก ความเจ็บ ความตายได
เลยสักคน  แทนที่จะนั่งกลุมหาหนทางเอาชนะศึกนี้  มาแสวงหา
ความสุขภายใตการบงการของผูชนะที่แนนอนอยูแลว  ไมดีกวาหรือ? 
ทําชีวิตใหรวยขึ้น ใหสวยใหหลอขึ้น ใหมีกินมีใชสะดวกสบายยิ่งขึ้น ไม
ดีกวาหรือ?  จะมัวไปพรั่นพรึงตอผูชนะที่ทรงอํานาจเชนนี้ ใหเสียสุขใน
ปจจุบันขณะไปทําไม? เอาแรงกายแรงใจมาทํามาหากิน ทําชีวิตในวัน
พรุงนี้ใหมีความสุขสะดวกสบายกวาทุกวันๆ ที่ผานมา ไมดีกวาหรือ?” 

 สัตวทั้งหลายคิดกันเชนนี้ จึงพัฒนาตนเองอยางสูงสุดไดเพียงแค
ความเปนมนุษยหรือเทพ ยังไมถึงขั้นความเปน “อริยะ” หรือ “มหาบุรุษ”  
และในประเด็นนี้เอง เปนคําตอบของคําถามที่วา  “เจาชายสิทธัตถะทรงทิ้ง
บุตร ทิ้งภรรยา ออกจากพระราชวังไปหาความสุขแตเพียงผูเดียว เปนการ
กระทําของบุรุษที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือไม?” 

 ขอตอบดวยคําถามวา : พระองคออกจากพระราชวัง จากปราสาท
แสนสุข ๓ ฤดู แลวไปพัก บรรทมสุขสบายอยูที่ไหน และกินอยูอยางไร?   
 ตอบดวยคําถามวา : บุรุษที่รูแนวา ลูกเมียจะตองแก ตองเจ็บ ตอง
ตายไปในที่สุด แลวอยูตักตวงความสุขจากกันและกันภายในครอบครัว โดย
ไมคิดหาหนทางแกไข คนเชนนี้นายกยองนักหรือ?  
 ตอบดวยคําถามวา : ในที่สุด พระเจาสุทโธทนะ  พระนางพิมพา 
พระราหุลไดบรรลุพระอรหันต สรรพสัตวไดพนทุกข เพราะใคร?  

   พระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเดิมกอนตรัสรูวา 
เจาชายสิทธัตถะ ประสูติในราชวงศศากยะ เจาเมือง
กบิลพัสดุ ทรงสมบูรณเพียบพรอมดวยความรัก ความสุข
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 ๗๓ 

สะดวกสบายอยูในปราสาท ๓ หลัง ๓ ฤดู ขณะทรงพระเยาวไดรับการศึกษา
สรรพวิชาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร๒๙ จนไดรับการยกยองจากอาจารยวามีความรู
เสมอตน  เมื่อพระชนมายุได ๑๖ พรรษา อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา
หรือพิมพา ธิดาของพระเจาสุปปพุทธะ แหงราชวงศโกลิยะ กรุงเทวทหะ 

    เมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา  พระองคทรงมีพระราชโอรสองค
หนึ่งนามวา “ราหุล” ซึ่งเปนบวงคลองใจใหยากยิ่งที่จะตัดสินใจออกแสวงหา
โมกขธรรมได  ตลอดระยะเวลาที่เจาชายสิทธัตถะเสวยสุขอยูในพระราชวัง
นั้น  เหมือนจะเปนการปดกั้นมิใหพระองคไดเห็นความจริงแหงชีวิต เพราะ
ทุกอยางที่แวดลอมพระองค ลวนถูกจัดไวใหนาปรารถนานายินดีทั้งสิ้น แต
หลังจากไดเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะผูมีแตผาพันกาย แตนั่งยิ้ม
ผองใสอยูได ก็ทรงตระหนกพรั่นพรึงวา อีกไมนาน พระองคเองก็ตองเปน
เชนนี้  จึงดําริที่จะแสวงหาหนทางเพื่อชวยพระองคเอง และผูคนผูเปนที่รัก
ใหหลุดพนจากทุกขเหลานั้น ซึ่งธรรมดาโลกนี้มีของเปนคูปรับกัน  มีรอนก็มี
เย็นแก  มีมืดก็มีสวางแก  เมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตาย ก็ตองมีอีก
ฟากหนึ่งที่ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตายแนนอน การที่จะคนพบทางอัน
นําไปสูความหลุดพนได  จําตองอาศัยเพศของสมณะคือการออกบวช๓๐ ดังที่ 
                                                
  ๒๙ ศิลปศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดี
ประการใดไดสิ้น ๒. รูจักกําเนิดเถาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีร
ชาง ๕. คัมภีรนิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาวพระยาทั้งปวง   ๖. คัมภีร
พาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนใหเปนสิริมงคล  ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตํารา
ดวงดาว ๘. คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย 
๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิงธนู ๑๑. ประวัติศาสตร ๑๒. ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวง
ชะตาของคน ๑๓. มายาศาสตร รูวาน่ีเปนแกว นี่มิใชแกว เปนตน ๑๔. เหตุศาสตร ผล
ศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการที่จะ
หวานพืชลงในนาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รู
คัมภีรโลกโวหาร ๑๘. ฉันทศาสตร รูจักคัมภีรผูกบทกลอนกาพยโคลง 

๓๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๗.  
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พระองคตรัสเลาไววา  

  “ภิกษุทั้งหลาย! ความคิดอันนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา "ทําไมหนอ เราซึ่ง
มีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดาน 
เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหาสิ่งที่มีความเกิด ความแก 
ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูอีก  
ไฉนหนอ เราผูมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปน
ธรรมดาอยูเองแลว ครั้งไดรูสึกถึงโทษอันต่ําทรามของการมีความเกิด 
ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดานี้
แลว  เราพึงถือบวช แสวงหานิพพาน๓๑   อันไมมี
ความเกิด   อันเปนธรรมที่เกษมจากเครื่องรอยรัด 
ไมมีธรรมอื่นยิ่งกวาเถิด”๓๒ 

 หลังจากเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว พระองคทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยาอยูเปนเวลาถึง ๖ ป แตก็ยังไมไดตรัสรู ในระหวาง ๖ ปนั้น
ไดทรงศึกษาในสํานักของดาบส ทรงทรมานพระองคดวยวิธีการตางๆ ตาม
คําสอนของบางลัทธิหรือตามความเชื่อของคนในยุคนั้น และที่สําคัญคือได
ทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ  ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนาในสํานักของอาจารย
ผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือ ครั้งแรกทรงศึกษาในสํานักของอาฬารดาบส กาลาม
โคตร จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุตถ
ฌาน และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน 
และอากิญจัญญายตนฌาน  ตอจากนั้นทรงไปศึกษาในสํานักของอุทกดาบส 
รามบุตร ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๓๓ 

                                                
๓๑ “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไมตาย” ดูใน ขุ.ม. 

(ไทย) ๒๙/๖/๒๕. “นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย” ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
๓๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙. 
๓๓ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
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 ๗๕ 

 แตพระองคยังไมทรงพอพระทัย  เพราะทรงเห็นวา ผลของฌาน
หรือสมาบัตินั้น เปนเพียงธรรมเครื่องอาศัยอยูเปนสุขเทานั้น ไมใชความพน
ทุกข  จึงทรงอําลาอาจารยทั้งสอง เสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อ
แสวงหาธรรมที่ทําหนาที่ประหาณอาสวกิเลสอันเปนเหตุใหติดอยูในวัฏฏ
ทุกขคือความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย โดยลําพังพระองคเอง
โดยในขั้นแรก ไดทรงทรมานพระวรกายใหลําบากถึง ๓ วาระ คือ  
  ๑) ใชฟนบนกับฟนลางขบกัน ใชลิ้นกดเพดานปาก จนเหงื่อไหล
ออกจากรักแร  
 ๒) กลั้นลมหายใจ และผอนลมหายใจทีละนอย จนทําใหลมออก
ทางชองหูทั้งสองขาง   
  ๓) อดอาหาร โดยบริโภคอาหารเพียงวันละเล็กนอย ในที่สุดไม
บริโภคเลยจนทําใหรางกายซูบผอม๓๔ 

 เมื่อทรงเห็นวาการทรมานพระวรกายเชนนี้ ยังไมใชทางที่จะกําจัด
อาสวกิเลส หรือใหตรัสรูได๓๕ จึงกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อบํารุง
รางกายใหมีเรี่ยวแรง แลวทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป๓๖  จนถึงวันขึ้น ๑๕ 
ค่ํา เพ็ญเดือน ๖  ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณ ปูลาดตางบัลลังก
ภายใตตนพระศรีมหาโพธิ์๓๗ ทรงนั่งขัดสมาธิ บนบรรลังกหญานั้น หันพระ
พักตรไปในทิศตะวันออก แลวทรงตั้งสัจจะอธิษฐานวา "ถาเรายังไมไดบรรลุ
พระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไมลุกขึ้นตราบนั้น แมวาเนื้อเลือดจะ
เหือดแหงไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามที"  แลวทรงกระทําจิตเขาสู
สมาธิอยางเขมขน ทรงประมวลเอาพระบารมีที่ทรงสั่งสมมาหลายโกฏิชาติ
มาเปนกําลัง จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได มีพระทัยที่แนวแนมาก
                                                

๓๔ ดูรายละเอยีด มู.ม. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๑/๔๐๑. 
๓๕ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๙/๑๖๒. 
๓๖ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 
๓๗ ดูรายละเอียด ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๘. 
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ยิง่ขึ้นตามลําดับ และในราตรีนั้นเอง  พระองคไดทรงบําเพ็ญภาวนากําหนด
ลมหายใจ (อานาปานสติภาวนา) เปนอารมณ๓๘  จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลว
ใชฌานนั้นเปนพื้นฐานเจริญขึ้นสูวิปสสนาภาวนา๓๙ ก็ไดบรรลุญาณเครื่อง
ตรัสรูตามลําดับ คือ   

 ๑. ยามแรก (เวลา ๑๘ - ๒๒ น.) ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ คือ รูและเขาใจอดีตชาติหนหลังของสรรพสัตวไดอยางแจมแจง  
  ๒. ยามที่สอง (เวลา ๒๒ - ๐๒ น.) ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือทรง
รูและเขาใจเหตุที่สัตวโลกตองเกิดและตายมีสภาพที่แตกตางกัน ทั้งรูแจงการ
กําเนิดและเรื่องของชีวิต ที่เปนไปดวยอํานาจแหงกรรม 
  ๓. ยามที่สาม  (เวลา ๐๒ - ๐๖ น.) ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ๔๐ คือ   
ปญญารูแจง เปนเหตุสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งหลาย  คือทราบวาการที่ขันธ
มาประชุมกันข้ึนเปนตัวเรา ตัวเขา นี้  ก็เพราะความไมรูจริง (อวิชชา) ความ
ตองการ ความปรารถนาอันไมมีที่สิ้นสุด (ตัณหา) ความยึดมั่นถือมั่น 
(อุปาทาน) และการกระทําดวยอํานาจของกิเลส (กรรม) นั่นเอง ทั้งหมดนี้
ลวนแตเปนเหตุและผลของกันและกัน เหมือนกับสายโซ เรียกวาปฏจิจสมปุ-
บาท  เมื่อทรงเห็นแจงชัดเชนนี้ ทําใหถอนความหลงความเพลิดเพลินใน
เบญจขันธเสียได และรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ที่พระองคไมเคย
ไดทรงทราบมาจากเจาลัทธิใดๆ มากอน เรียกวา อริยสัจ ๔๔๑  
  
 
 
 
                                                

๓๘ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.,องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖. 
๓๙ดูใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๒๕๐, ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒. 
๔๐ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๔๑ดูรายละเอียด ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ ,ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
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๒.๗  ญาณเครื่องตรัสรูของพระพุทธเจา 

 พระพุทธเจามีพระสัพพัญุตญาณที่สามารถลวงรูอดีต อนาคตและ
ปจจุบันธรรม๔๒ ไดแก ความเปนผูรูแจงในธรรมทั้งปวงนั่นเอง ซึ่งกอนที่
พระองคจะทรงตรัสรูเปนพระสัพพัญู ผูรูแจงในธรรมทั้งปวงนั้น พระองค
ตองทรงบําเพ็ญบารมีมาเปนระยะเวลายาวนาน สําหรับพระพุทธเจาองค
ปจจุบัน พระนามวา “พระพุทธโคดม” เปนพระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ  
มีกําลังปญญาแรงกลา  ทรงมีพระปรีชาญาณ เฉลียวฉลาดลวงสามัญมนุษย  
ทรงรูแจงโลกทั้งปวง ตลอดทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และเหลาสัตว 
ทรงประกาศพระธรรมคําสั่งสอนอันมีความงามในเบื้องตน  มีความงามใน
ทามกลางและมีความงามในเบื้องปลาย  ใหผูอื่นรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งทีค่วรรูควร
เห็น ทรงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะโดยบริสุทธิบ์รบิรูณ
ครบถวน  ทรงสมบูรณดวยพระญาณเครื่องรูแจง ตามลําดับขั้น  ดังนี้๔๓ 

 ๑)  สุตมยญาณ  ญาณในการทรงจําและเขาใจธรรมที่ไดสดับมา         
 ๒) สีลมยญาณ ญาณในการสํารวมศีล คือปญญาในการสดับธรรม 
แลวสํารวมไว   
         ๓) สมาธิภาวนามยญาณ  ญาณในการสํารวมจิตเจริญสมาธิ   
        ๔) ธัมมัฏฐิติญาณ ญาณในการกําหนดที่ตั้งแหงธรรม 
        ๕) สัมมสนญาณ  ญาณที่กําหนดนามธรรมและรูปธรรม   
     ๖) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณที่พิจารณาเห็นความเกิด 
และความดับ คือ ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแหงธรรม  
        ๗) วิปสสนาญาณ ญาณที่พิจารณาเห็นความดับ คือ ปญญา 
ในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความดับ  
         ๘) อาทีนวญาณ ญาณที่คํานึงเห็นโทษ  คือ เห็นสังขารเปนภัย   

                                                
๔๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๘๕/๑๙๘, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๐. 

 ๔๓ ดูรายละเอียดเพิ่มเติม ในคัมภีรปฎิสัมภิทานมรรค พระไตรปฎก เลมที่ ๓๑. 
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 ๗๘ 

        ๙) สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่เปนกลางตอสังขาร  
           ๑๐) โคตรภูญาณ ญาณในการหลีกไปจากนิมิตภายนอก   
           ๑๑) มัคคญาณ ญาณในอริยมรรค คือ ปญญาในการออกและหลีกไป 
ทั้งจากกิเลส และจากนิมิตภายนอก   
           ๑๒) ผลญาณ ญาณในอริยผล คือ ปญญาที่หยุดความพยายาม   
 ๑๓) วิมุตติญาณ ญาณในวิมุตติ คือ ปญญาในการพิจารณาเห็น
อุปกิเลสที่อริยมรรค ตัดขาดแลว   
           ๑๔) ปจจเวกขณญาณ ญาณในการพิจารณาทบทวน คือ  ปญญาใน
การเห็นธรรมที่มารวมกันในขณะนั้น   
           ๑๕) วัตถุนานัตตญาณ  ญาณในวัตถุตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดธรรมตางๆ ที่เปนภายใน   
           ๑๖) โคจรนานัตตญาณ  ญาณในอารมณตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดธรรมตางๆ ที่เปนภายนอก   
           ๑๗) จริยานานัตตญาณ ญาณในจริยาตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดจริยา   
           ๑๘) ภูมินานัตตญาณ ญาณในภูมิตางๆ คือ ปญญาในการกําหนด
ธรรม  ๔  ประการ   
           ๑๙) ธัมมนานัตตญาณ ญาณในธรรมตางๆ คือ ปญญาในการกําหนด
ธรรม  ๙  ประการ   
    ๒๐) ญาตัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะรู คือ ปญญาเครื่องรูยิ่ง   
       ๒๑) ตีรณัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะพิจารณา คือ ปญญาเครื่อง
กําหนดรู  
      ๒๒) ปริจจาคัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะสละ คือ ปญญาเครื่องละ   
    ๒๓) เอกรสัฏฐญาณ  ญาณที่มีสภาวะเปนรสเดียว คือ ปญญาเครือ่ง
เจริญ   
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 ๗๙ 

 ๒๔) ผัสสนัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะถูก คือ ปญญาเครื่องทําใหแจง  
 ๒๕) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในอรรถ คือ ปญญารูแจง
ในอรรถตางๆ   
     ๒๖) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในธรรม คือ ปญญาใน
ธรรมตางๆ   
       ๒๗) นิรุตติปฏสิัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในนิรุตติ คือ  ปญญาใน
นิรุตตติางๆ   
        ๒๘) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในปฏิภาณ คือ  ปญญา
ในปฏิภาณตางๆ   
      ๒๙) วิหารัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงวิหารธรรม คือ ปญญาใน
วิหารธรรมตางๆ   
     ๓๐)  สมาปตตัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงสมาบัติ คือ ปญญาใน
สมาบัติตางๆ 
         ๓๑) วิหารสมาปตตัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงวิหารสมาบัติ  คือ  
ปญญาในวิหารสมาบัติตางๆ   
         ๓๒) อานันตริกสมาธิญาณญาณในสมาธิตามลําดับ คือ ปญญาในการ
ตัดขาดอาสวะเพราะความบริสุทธิ์แหงจิตที่ไมฟุงซาน   
 ๓๓) อรณวิหารญาณ ญาณในอรณวิหาร คือทัสสนาธิปไตยวิหา-ราธิ
คมที่สงบ และปณีตาธิมุตตตาปญญา   
      ๓๔) นิโรธสมาปตติญาณ ญาณในนิโรธสมาบัติ คือ ปญญาที่มีความ
ชํานาญในการระงับสังขาร ๓ ดวยญาณจริยา ๑๖ และดวยสมาธิจริยา ๙ 
เพราะเปนผูประกอบดวยพละ ๒ อยาง 
 ๓๕) ปรินิพพานญาณ ญาณในปรินิพพาน คือ ปญญาในการทํา
ความเปนไปแหงกิเลสใหสิ้นไปของผูมีสัมปชัญญะ 
      ๓๖) สมสีสัฏฐญาณ ญาณในอรรถแหงธรรมที่สงบ และเปนประธาน  
คือ ปญญาในความดับไปแหงธรรมทั้งปวง เพราะตัดขาดโดยชอบแลว   
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 ๘๐ 

     ๓๗) สัลเลขัฏฐญาณ ญาณในอรรถแหงธรรมเปนเครื่องขัดเกลา  คือ 
ปญญาในสภาวะแตละอยาง สภาวะตางๆ สภาวะเดียวและเดช   
      ๓๘) วิริยารัมภญาณ ญาณในการปรารภความเพียร คือ ปญญาใน
การประคองจิตที่ไมหดหูและจิตที่สงไป   
 ๓๙) อัตถสันทัสสนญาณ  ญาณในการเห็นชัดซึ่งอรรถแหงธรรม  
คือ  ปญญาในการประกาศธรรมตางๆ   
        ๔๐) ทัสสนวิสุทธิญาณ  ญาณในความหมดจดแหงทัสสนะ คือ  
ปญญาในการรวมธรรมในการรูแจงสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว   
      ๔๑) ขันติญาณ ญาณในธรรมที่พอใจ คือ ปญญาที่รูชัด   
       ๔๒) ปริโยคาหนญาณ ญาณในการหยั่งลงสูธรรม คือ ปญญาที่
ถูกตองธรรม   
        ๔๓) ปเทสวิหารญาณ ญาณในวิหารธรรมสวนหนึ่ง คือ ปญญาใน
การรวมปจจัย   
       ๔๔) สัญญาวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยสัญญา 
คือ ปญญาที่มีกุศลธรรมเปนใหญ   
        ๔๕) เจโตวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยการ
คิดถึงกุศล  คือ  ปญญาในธรรมเปนเหตุหลีกออกจากสภาวะตางๆ   

๔๖) จิตตวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยกุศลที่ 
อธิษฐาน  คือ  ปญญาในการอธิษฐาน   
 ๔๗) ญาณวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยความรู  
คือ  ปญญาในธรรมที่วาง   
   ๔๘) วิโมกขวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยการ
สละ  คือ  ปญญาในความสละ  
         ๔๙) สัจจวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากภาวะที่ไมแทดวย
ภาวะทีแ่ท  คือ  ปญญาในสภาวะแท   
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 ๘๑ 

     ๕๐) อิทธิวิธญาณ ญาณที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได คือ ปญญาใน
สภาวะที่สําเร็จดวยการกําหนดกายและจิตเขาดวยกัน 
        ๕๑) โสตธาตุวิสุทธิญาณ  ญาณในความหมดจดแหงโสตธาตุ  คือ  
ปญญาในการหยั่งลงสูสัททนิมิตที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว  
        ๕๒) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดใจผูอื่นได คือ ปญญาใน
การหยั่งลงสูวิญญาณจริยาที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว  
        ๕๓) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได คือ  
ปญญาในการหยั่งลงสูธรรมทั้งหลายที่เปนไปตามปจจัยดวยอํานาจการแผ 
ไปแหงกรรมที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว   
          ๕๔) ทิพพจักขญุาณ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย  คือ ปญญาในการเห็น
รูปนิมิตที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียวดวยอํานาจแสงสวาง     
         ๕๕)  อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหสิ้นอาสวะ คือ ปญญาที่มีความ
ชํานาญในอินทรีย   
         ๕๖) ทุกขญาณ ญาณในทุกขคือปญญาในสภาวะที่ควรกําหนดรู   
        ๕๗) สมุทยญาณ  ญาณในสมุทัย คือ ปญญาในสภาวะที่ควรละ  
 ๕๘) นิโรธญาณ  ญาณในนิโรธ คือ ปญญาในสภาวะที่ควรทําใหแจง   
        ๕๙) มัคคญาณ ญาณในมรรค คือปญญาในสภาวะที่ควรเจริญ   
         ๖๐) ทุกขญาณ ญาณในทุกข 
         ๖๑) ทุกขสมุทยญาณ ญาณในเหตุเกิดทุกข 
         ๖๒) ทุกขนิโรธญาณ  ญาณในความดับทุกข 
         ๖๓) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ ญาณในขอปฏิบัติที่ใหถึงความ
ดับทุกข 
          ๖๔) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในอรรถ 
        ๖๕) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในธรรม 
        ๖๖) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในการใชภาษา 
         ๖๗) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในปฏิภาณ 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๒ 

 ๖๘) อินทริยปโรปริยัตตญาณ๔๔  ญาณในความยิ่งและความหยอนแหง
อินทรียของสัตวทั้งหลาย  คือ  ทรงเห็นหมูสัตวผูมีกิเลสดุจธุลีนอยในปญญา
จักษุ  มีกิเลสดุจธุลีมากในปญญาจักษุ มีอินทรียแกกลา  มีอินทรียออน  มี
อาการดี  มีอาการทราม  พึงสอนใหรูแจงไดงาย พึงสอนใหรูแจงไดยาก  บาง
พวกมักเห็นปรโลกและโทษดวยความเปนภัย บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษ
ดวยความเปนภัย 
 ๖๙) อาสยานุสยญาณ๔๕  ญาณในอาสยะและอนุสัยของสัตว
ทั้งหลาย  คือ  ทรงทราบอาสยะของสัตวทั้งหลาย๔๖ ทรงทราบจริตของสัตว
ทั้งหลาย๔๗  ทรงทราบอนุสัยของสัตวทั้งหลาย๔๘ ทรงทราบอธิมุตติของสัตว
ทั้งหลาย๔๙  และทรงทราบชัดภัพพสัตว๕๐ (สัตวที่ควรบรรลุธรรมในภพนี้) 

                                                
๔๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑ – ๑๑๒/๑๗๒ – ๑๗๔. 
๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/๑๗๔. 
๔๖ คําวา  อาสยะของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  ทิฏฐิและยถาภูตญาณอันเปนที่อาศัย 

(ยึดถือ) ของเหลาสัตว  มี ๒ ฝาย คือ ฝายชั่ว ไดแก  สัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ  และ
ฝายดี ไดแก  เนกขัมมะ อพยาบาท วิปสสนาญาณหรือยถาภูตญาณ, ขุ.ป. (ไทย)๓๑/
๑๑๓/๑๗๕. 

๔๗ คําวา  จริตของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  ปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี)  
อปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายชั่ว)  อาเนญชาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงภพ
อันมั่นคง) ที่เปนกามาวจร รูปาวจร และอรูปาวจร, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๔/๑๗๖. 

๔๘ คําวา  อนุสัยของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  อนุสัย  ๗  ประการ  ไดแก  (๑) กามราคา
นุสัย  (๒) ปฏิฆานุสัย  (๓) มานานุสัย  (๔) ทิฏฐานุสัย  (๕) วิจิกิจฉานุสัย  (๖) ภวราคานุสัย   
(๗) อวิชชานุสัย, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๔/๑๗๕ – ๑๗๖. 

๔๙ คําวา  อธิมุตติ  อรรถกถาอธิบายวา ไดแก  อัธยาศัย, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/
๑๗๔. 

๕๐ คําวา  ภัพพสัตว  หมายถึง  สัตวทั้งหลายผูไมประกอบดวยธรรมอันเปนเครื่อง
กั้น  คือ กรรม  กิเลส  วิบาก  เปนผูมีศรัทธา  มีฉันทะ  มีปญญาดี  อาจเขาสูสัมมัตต
นิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๕/๑๗๗. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๓ 

และอภัพพสัตว ๕๑  (สัตวที่ไมควรบรรลุธรรมในภพนี้ ๗๐)  ยมกปฏิหาริย
ญาณ๕๒ ญาณในยมกปาฏิหาริย คือ ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยที่ไมมีทั่วไปแก
สาวก เชน  มีทอไฟและสายน้ําพุงออกจากฐานที่เปนคู  แลวสลับคูกันพุง
ออกมาอีกครั้งหนึ่ง และทรงแสดงฉัพพัณณรังสี๕๓ แผซานออกจากพระ
วรกาย  ทรงเนรมิตรพุทธนิมิตคูกับพระองคในอิริยาบถตางๆ    
 ๗๑) มหากรุณาสมาปตติญาณ๕๔  ญาณในมหากรุณาสมาบัติ  คือ 
ทรงพิจารณาเห็นโลกสันนิวาส (สัตวโลก) ๘๙ ประการ  และทรงแผพระกรุณา
ไปในหมูสัตวในแตละลักษณะที่ทรงเห็น  เชน ลักษณะที่  ๑  ทรงพิจารณาเห็น
วา “โลกสันนิวาสอันไฟลุกโชนแลว” จึงทรงแผพระกรุณาไปในหมูสัตว...ฯลฯ 
ลักษณะที่  ๘๙  ทรงพิจารณาเห็นวา “เราเปนผูขามไดแลว  แตสัตวโลกยังขาม
ไมได  เราเปนผูพนแลว แตสัตวโลกยังไมพน เราเปนผูฝกแลว แตสัตวโลกยัง
ไมไดฝก เราเปนผูสงบแลว แตสัตวโลกยังไมสงบ เราเปนผูเบาใจแลว แตสตัว
โลกยังไมเบาใจ ..เราเปนผูเบาใจแลวจะใหสัตวโลกเบาใจไดดวย เราเปนผูดบั
สนิทแลวจะใหสัตวโลกดับสนิทไดดวย”  
 ๗๒) สัพพัญุตญาณ  ญาณความรูในธรรมทั้งปวง 
 ๗๓) อนาวรณญาณ  ญาณที่ไมมีเครื่องกั้น   
 ญาณที่ ๗๒ และ ๗๓๕๕  คือ ญาณที่ทรงรูสังขตธรรม และอสังขต
ธรรมทั้งปวง โดยไมมีเครื่องกั้น ทั้งในอนาคต ในอดีตและในปจจุบัน๕๖ 
                                                

๕๑ คําวา  อภัพพสัตว  หมายถึง  สัตวทั้งหลายผูประกอบดวยธรรมอันเปนเครื่อง
กั้น  คือ กรรม กิเลส วิบาก เปนผูไมมีศรัทธา ไมมีฉันทะ มีปญญาทราม ไมอาจเขา
สูสัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย ขุ.ป. (ไทย)๓๑/๑๑๕/๑๗๗. 

๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๖/๑๗๗ – ๑๗๙.  
๕๓ ฉัพพัณณรังส ีหมายถึง แสงสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว สีแสด  สีประภัสสร, 

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๖/๑๗๘ – ๑๗๙. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๗ – ๑๑๘/๑๗๙ – ๑๘๒. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๙ – ๑๒๑/๑๘๓ – ๑๘๗.  
๕๖ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ขุ.ปฏ.ิอ. (ไทย) ๗/๑/- /๑๐๕๘-๑๑๕๙. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๔ 

พระพุทธเจา “สมณโคดม” ทรงประกอบดวยคุณสมบัติที่เรียกวา 
ธรรมสโมธาน (การประชุมพรอมแหงธรรม) อยางครบถวน  พระองคไดตั้ง
ความปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจาดวยใจและดวยวาจามาเปนระยะเวลา
ถงึ ๑๖ อสงไขย  และเมื่อไดรับพุทธพยากรณจากพระทีปงกรพุทธเจาแลว 
ทรงบําเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศ ในฐานะพระนิยตโพธิสัตวอีก ๔ อสงไขยแสนกัป  
เมื่อบําเพ็ญบารมีครบสมบูรณแลวจึงไปบังเกิดเปนทาวสันดุสิตบนสวรรคชั้น
ดุสิต และเมื่อเกิดบุพพนิมิต จึงจุติมาอุบัติในโลกมนุษย เพื่อตรัสรู เปน
พระพุทธเจา จนในที่สุดไดตรัสรูเปน “พระสัมมาสัมพุทธเจา”  
 
๒.๘  ปญญาญาณของพระพุทธเจา 

หลังจากตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พระพุทธเจาทรงมี
พระญาณหยั่งรูประเภทตาง ๆ ดังนี ้

๑) ทศพลญาณ ๑๐ 
พระญาณอันเปนกําลังใหพระพุทธเจาทรงสามารถประกาศศาสนา

ไดมั่นคง ๑๐ ประการ เรียกวา ทศพลญาณ เปนญาณที่ทําใหพระองคทรงมี
คุณสมบัติพิเศษเหนือสามัญมนุษย  ไมทรงหวั่นไหวตอคนที่ตั้งตนเปนศัตรู  
ทรงรูชัดซึ่งฐานะที่ทําใหทรงองอาจ ไมครั่นครามเกรงขามใคร ทรงบันลือ    
สีหนาทในทามกลางบริษัทได เพราะพระองคไมทรงตกอยูภายใตอํานาจแหง
โลกธรรม ๘  แมจะทรงเกี่ยวของอยูดวยโลกธรรมก็ตาม ทรงสามารถหมุน
พระธรรมจักรใหเปนไป 

   ญาณหยั่งรูของพระพุทธเจา ประกอบไปดวยกําลัง ๑๐ ประการ คือ  

 ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือ มีความรูเขาใจ
ในเนื้อหา และขอบเขตของกฎเกณฑ และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่
จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน ตลอดจนรูขีดข้ันความสามารถของแตละ
บุคคลที่จะทรงสอน วามีพัฒนาการของอินทรียอยูในระดับที่แตกตางกัน  



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๕ 

 ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู ความ
เขาใจ ในกระบวนพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางด ี 
 ๓) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสู
อรรถประโยชนทั้งปวง  คือ รูวิธีการและกลวิธีปฏิบัติตาง ๆ ที่จะนําเขาสู
เปาหมายสูงสุด ที่ถูกตรงที่สุด  
 ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกและชีวิต อัน
ประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก และรูการปฏิบัติหนาที่ขององคประกอบ
เหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล แตละคน  
 ๕) นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอธิมุติ คือ รูความแตกตาง
ระหวางบุคคลในดานความโนมเอียง แนวความสนใจ และความถนัดโดย
ธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลายที่เปนไปตางๆ กัน  
 ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอน แหง
อินทรียของบุคคล คือ รูความแตกตางระหวางบุคคล ระดับสติปญญา 
ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ และความพรอมที่จะเรียนรู  
 ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  ปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทําใหฌาน วิโมกข 
และสมาบัติเสื่อม เปนเครื่องเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดียิง่ขึน้ 
คือ รูปจจัยตางๆ ที่เปนอุปสรรคถวง และปจจัยสงเสริมผลสําเร็จ 
 ๘) ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูชาติภพในหนหลังได หรือรู
ประวัติพื้นเพเดิมและประสบการณในอดีตของผูฟง คือ ระลึกชาติหนหลังได 
 ๙) จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติ (การตาย) และ อุบัติ (การเกิด) 
ของสัตวทั้งหลาย คือ รูกรรมและวิบากกรรมของสัตว 
 ๑๐) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรู เปนที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
คือ รูชัด เขาใจแจมแจงวา ผลสัมฤทธ์ิที่เปนจุดหมายนั้นคืออะไร เปนอยางไร 
และตนเองสามารถกระทําผลสัมฤทธิ์น้ันใหเกิดข้ึนไดดวยวิธีการใด๕๗  
 
                                                

๕๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔-๑๔๘,  องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๗๐.  



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๖ 

 ๒) เวสารัชชญาณ ๔   

พระพุทธเจาทรงเปนผูแกลวกลาใน ๔ เรื่อง เปนเหตุใหพระองค
สามารถบันลือสีหนาท ประกาศพรหมจักรใหเปนไป คือ ไมทรงเห็นเหตุวา
จะมีสมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใครในจักรวาล ที่จะทักทวง
พระองคโดยชอบธรรมในขอที่วา 

๑. ธรรมที่ทรงปฏิญญาวาตรัสรูแลว วายังไมไดตรัสรู 
๒. อาสวะที่ทรงปฏิญญาวาสิ้นไปแลว วายังไมสิ้นไป 
๓. ธรรมที่ตรัสวาทําอันตราย วาไมอาจทําอันตรายแกผูเสพไดจริง 
๔. ทรงแสดงธรรมเพื่อประโยชนอยางใด ประโยชนอยางนั้นไมนํา

ผูซึ่งทําตามใหสิน้ทุกขโดยชอบได๕๘ 

  นี้เปนการยืนยันความเปนพระสัมมาสัมพุทธะอยางองอาจ  สอด 
คลองกับคุณสมบัติของพระองคที่มีอยูจริง โดยในขอ ๑ เปนการยืนยันความ
เปนสัพพัญ ูขอ ๒ ยืนยันความบริสุทธิ์ของพระองควาทรงละกิเลสไดสิ้นเชิง 
ขอ ๓ เปนการยืนยันวาธรรมะฝายดํามีผลแกผูกระทําเสมอ ขอ ๔ เปนการ
ยืนยันผลของการปฏิบัติตามที่ตรัสสั่งสอน๕๙ 

ทั้งทศพลญาณ และเวสารัชชญาณ ๔ นี้ถือวาเปนกําลังที่ทําให
พระพุทธเจาเปลงวาจาอยางองอาจ ดุจพญาราชสีห  ไมหวั่นเกรงผูใด๖๐ เปน
คุณสมบัติที่พระองคไดสั่งสมมาทั้งในอดีตและปจจุบัน เปนสิ่งที่ทําใหพุทธ
บริษัทเชื่อมั่น ในการที่จะประพฤติปฏิบัติตามที่พระองคทรงสั่งสอน 

๓) อกัมปนญาณ      
 พระพุทธเจาไมทรงครั่นครามในบริษัท ๘ ประกอบดวยญาณทํา
ความกลาหาญ หรือเปนผูแกลวกลาเขาไปหาบริษัท ๘ เพื่อทักทาย สนทนา 
                                                

๕๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๐/๑๔๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๔๘/๓๔๘. 
๕๙ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔/๓๙. 

  ๖๐ ม.ม.ูอ.  (บาล)ี ๑/๑๔๘/๓๔๘, ที.ส.ีฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๓/๔๕๔. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๗ 

ปราศรัย ไตถาม โตตอบ โดยไมเห็นเหตุที่จะเกิดความไมปลอดภัย ความกลวั 
ความสะทกสะทาน แกพระองค บริษัททั้ง ๘ ไดแก ๑. กษัตริย ๒. พราหมณ 
๓. คฤหบดี (ผูครองเรือน) ๔. สมณะ ๕. เทพชั้นจาตุมหาราช ๖. เทพชั้น
ดาวดึงส ๗. มาร ๘. พรหม๖๑ 
 

๔) จตุโยนิปริจเฉทญาณ      
 พระพุทธเจาทรงเปนผูรู ผูเห็นดวยญาณทัสสนะในกําเนิด ๔ ประการ 
ไดแก 

๑. อัณฑชะกําเนิด คือกําเนิดจากไข 
๒. ชลาพชุะกําเนิด คือกําเนิดจากครรภมารดา 
๓. สังเสทชะกําเนิด คือกําเนิดจากของโสโครก เชน ปลาเนา, 

ซากศพเนา, ขนมบูด, น้ําครํา หรือเถาไคล (ของสกปรก) 
๔. โอปปาติกะกําเนิด คือเกิดเติบโตขึ้นทันที เชน เทวดา, สัตวนรก

บางจําพวก, มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก๖๒ 
 

๕) ปญจคติปริจเฉทญาณ 
พระพุทธเจาทรงมีญาณกําหนดคติ ๕ คือความรูในคติ ๕ คือ ๑. 

นรก  ๒. กําเนิดดิรัจฉาน  ๓. เปรตวิสัย  ๔. มนุษย  ๕. เทพ  พรอมทั้งทรง
ทราบหนทางและขอปฏิบัติที่จะทําใหไปเกิดในคตินั้นๆ นอกจากนั้นยังทรง
ทราบนิพพาน อันเปนสภาพที่ดับเย็น ปราศจากกิเลสและความทุกข พรอม
ทั้งหนทางและขอปฏิบัติเพื่อใหถึงพระนิพพาน๖๓ 
 

๖) อสาธารณญาณ ๖  
ญาณ ๖ ประการที่มีเฉพาะในพระพุทธเจา ไมทั่วไปแกสาวก คือ 

                                                
๖๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๑/๑๕๐. 
๖๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๒. 
๖๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๘/๑๕๓/๑๕๒. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๘ 

๑. อินทริยปโรปริยัตตญาณ คือ ญาณหยั่งรูอินทรียอันยิ่งอันหยอน
ของสัตว 

๒. อาสยานุสยญาณ คือ ญาณหยั่งรูอนุสัย คือ ความนอมใจไปทั้ง
ทางดีทางชั่ว และอนุสัย คือกิเลสที่นอนเนื่องในสันดาน มีกามราคะ เปนตน 
มีอวิชชาเปนที่สุด 

๓. ยมกปาฏิหาริยญาณ  คือ  ญาณอันทําใหสามารถแสดง 
ปาฏิหาริยเปนคู ๆ ได  คือ ปาฏิหาริยเรื่องดวยธาตุนํ้าและธาตุไฟ 

๔. มหากรุณาสมาปตติญาณ คือ ญาณในการเขาสมาบัติมีมหา
กรุณาเปนอารมณ 

๕. สัพพัญุตญาณ คือ ญาณรูแจงธรรมทั้งปวง 
๖. อนาวรณญาณ คือ ญาณรูแจงอันไมมีของขัด ไมมีเครื่องกั้น๖๔ 

 
๗) ปฏิสัมภิทาญาณ ๔  

 พระพุทธเจาทรงประกอบดวยปฏิสัมภิทาญาณ มีความรูแตกฉาน
ครบทั้ง ๔ ดาน๖๕  คือ  
  ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความเขาใจแจม
แจงในความหมายของถอยคํา หรือขอธรรมตางๆ สามารถอธิบายแยกแยะ
ไดโดยพิสดาร แมเห็นเหตุใดๆ ก็ทรงสามารถเชื่อมโยงแยกแยะกระจาย
ความคิดออกไปลวงรูถึงผลตางๆ ที่จะเกิดขึ้นได  
  ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความเขาใจแจม
แจงในถอยคํา หรือขอธรรมตางๆ  สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดาร
มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได  เมื่อมองเห็นผลตาง ๆ ที่ปรากฏ  ก็สามารถสบื
สาวกลับไปหาเหตุได  
                                                

๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๓,๑๒๑/๖,๑๘๖. 
๖๕ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๓,  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๑๐/๑๒๓, อภิ.วิ.  (บาลี) 

๓๕/๗๑๘/๓๕๙. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๘๙ 

  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษาตางๆ และ
รูจักใชถอยคําช้ีแจงแสดงอรรถ และธรรมใหคนอื่นเขาใจ และเห็นตามได  

๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ไดแก ทรงมีไหว
พริบ คิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ และมีความรูความเขาใจชัดในความรู
ตาง ๆ วามีแหลงที่มา มีประโยชนอยางไร  สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลาย
เขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได๖๖ 
  ปญญาแตกฉานทั้ง ๔ ประการนี้ ทําใหพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม
และตอบปญหาไดอยางไมติดขัด 

 

๘) วิชชา ๓ และ วิชชา ๘ 

พระพุทธเจาทรงมีญาณรูแจง มีญาณรูวิเศษ ๓ ประการ ไดแก 
๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือญาณที่เปนเหตุใหระลึกขันธที่

อาศัยอยูในชาตกิอนได, ระลึกชาติไดไมมีที่สิ้นสุด 
๒. จุตูปปาตญาณ คือญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย 

อันเปนไปตามกรรม เห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลาย เรียกอีก
อยางหนึ่งวา ทิพพจักขุญาณ 

๓. อาสวักขยญาณ คือญาณหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย, ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ, ความตรัสรู๖๗ 

วิชชา ๓ นี้ ทรงแสดงใหละเอียดไปอีก ๘ ประการ ดังนี ้

๑. วิปสสนาญาณ หรือญาณในวิปสสนา หรือญาณที่เปนวิปสสนา 
คือ ปญญาที่พิจารณาเห็นสังขาร คือนามรูป โดยความเปนพระไตรลักษณ   
มีตางกันออกไปเปนชั้น ๆ ตอเนื่องกัน 

๒. มโนมยิทธิ หรือฤทธ์ิสําเร็จดวยใจ ฤทธิ์ทางใจ  คือ นิรมิตกายอื่น 

                                                
๖๖ อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔., ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๘/๒๐๖. 
๖๗ ว.ิม.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๗๖/๒๐๒. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๐ 

ออกจากกายนี้ ดุจชักไสออกจากหญาปลอง ชักดาบจากฝก หรือชักงูออก
จากคราบ 
 ๓. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได เชนคนเดียวทําเปนหลายคนได ทํา
กลับใหเปนคนเดียวได ทําที่มืดใหสวางได กําบังตัวไมใหใครเห็นได ชวย
กําบังคนอื่นก็ไดดวย เมื่อตองการจะไป ณ ที่ใดไมมีอะไรขัดขวางได ไมวาจะ
เปนฝาหรือกําแพงหรือภูเขา เหมือนไปในอากาศ ดําดินไดเหมือนดําน้ํา เดิน
บนน้ําไดเหมือนเดินบนดิน ไปในอากาศไดเหมือนนก ฯลฯ การแสดงอิทธิวิธี
ครั้งสําคัญ ไดแก ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยเพื่อทําลายมานะของพระญาติ 
เพื่อปราบพวกเดียรถีย และแสดงปาฏิหาริยปราบพยศหัวหนาชฎิล ๓ พี่นอง 
 ๔. ทิพพโสต หูทิพย ฟงไดทั้งเสียงทิพยและเสียงมนุษย ทั้งระยะใกล
และไกล 
 ๕. เจโตปริยญาณ ความรูที่กําหนดใจผูอื่นได รูใจคนอื่นไดวาเขาคิด
อยางไร มีจิตอยางไร 
 ๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได ตั้งแตชาติหนึ่ง สองชาติ 
จนถึงระลึกไดเปนกัป ๆ พระพุทธเจาทรงสามารถระลึกถอยหลังไปไดไมมี
กําหนด 
 ๗. ทิพพจักขุญาณ เรียกอีกอยางหนึ่งวา จุตูปปาตญาณ สามารถ
มองเห็นสัตวทั้งหลายผูจุติอยูเปนอันมาก ใครไปเกิดที่ไหนดวยกรรมอะไร 
สามารถรูไดดวยญาณน้ี 
  ๘. อาสวักขยญาณ ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ กลาวโดยเฉพาะคือ
ญาณในอริยสัจ ๔ หรือปฏิจจสมุปบาท ไดแก ความรูในทุกข เหตุใหเกิดทุกข 
ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ถือวาเปนวิชชาประการ
สุดทายที่ทําใหความเปนพุทธะสมบูรณและบริสุทธิ์๖๘ 
 
 

                                                
๖๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๗๑/๒๐๕.  



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๑ 

๙) อภิญญา 
ความรูพิเศษที่เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปญญาหรือบําเพ็ญ

กรรมฐาน เปนความสามารถรู ทําสิ่งที่คนธรรมดาทําไมได แตเปนของ
ธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เปนคุณสมบัติพิเศษของพระอริยบุคคล
ซึ่งเปนเหตุใหมีอิทธิฤทธ์ิตาง ๆ มี ๖ ประการไดแก 

๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตางๆ ได (ดูเพิ่มเติม หนา ๑๓) 
๒. ทิพพโสต ญาณที่ทําใหมีหูทิพย 
๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดใจคนอื่นได 
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
๕. ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย 
๖. อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป๖๙ 

๕ ประการแรกเปนโลกิยอภิญญา ปุถุชนก็มีได นักบวชนอกศาสนา
ก็มีได๗๐ สวนประการสุดทายเปน โลกุตตรอภิญญา  มีไดเฉพาะพระอรหันต
เทานั้น๗๑ ซึ่งผูไดอภิญญา ๕ สามารถเห็นนรก สวรรค เห็นเทพ คุยกับเทพได 
แมยังเปนปุถุชนอยู แตอภิญญานี้ กวาจะสําเร็จได แมที่เปนโลกิยอภิญญา 
จะตองใชความพยายามอยางยิ่งยวด ตองเอาชีวิตเขาแลก หรือมิฉะนั้นก็ตอง
เปนผูไดสั่งสมบารมีมาทางนี้ อาจนานมากเปนรอยชาติ ซึ่งอภิญญา ๕ นี้ 
พวกโยคีฤๅษีในสมัยพุทธกาลไดกันมาก ในปจจุบันนี้ก็เชื่อไดวามีผูสําเร็จ
อภิญญา ๕ สวนอภิญญา ๖ ก็คงมีผูสําเร็จ เพราะเมื่อทางมีอยู และมีผู
ดําเนินตามทางนั้นอยู ผลสําเร็จยอมตองมี ตามมา 
 

๑๐) จักขุ ๕  
พระจักษุอันเปนสมบัติของพระพุทธเจา ทําใหพระองคทรงมองเห็น  

                                                
๖๙ ที.ปา. ๑๖/๔๓๑/๔๒๓-๔๒๕, อง.ฺฉกฺก. ๓๖/๒๗๓/๕๑๘-๕๒๐. 

  ๗๐ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๘๓/๑๙๙., ม.อ.ุอ. (ปปฺจสูทน)ี (บาล)ี ๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๗๑ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๒ 

สัจธรรมอยางแทจริงในทุกแงมุม  ตามหลักฐานในพระบาลีมี ๕ ประการ คือ 
๑. มังสจักขุ หรือตาเนื้อ คือทรงมีพระเนตรอันงาม มีอํานาจ เห็น

แจมใส ไว และเห็นไกล 
๒. ทิพพจักขุ หรือตาทิพย คือทรงมีพระญาณอันเห็นหมูสัตวผู 

เปนไปตาง ๆ กัน ดวยอํานาจกรรม 
๓. ปญญาจักขุ หรือตาปญญา คือทรงประกอบดวยพระปญญา 

คุณยิ่งใหญ เปนเหตุใหสามารถตรัสรูอริยสัจธรรม เปนตน 
๔. พุทธจักขุ หรือตาพระญาณ คือทรงประกอบดวยอินทริยปโร

ปริยัตตญาณ และอาสยานุสยญาณ เปนเหตุใหทรงทราบอัธยาศัยและ
อุปนิสัยแหงเวไนยสัตว แลวทรงสั่งสอนแนะนําใหบรรลุคุณวิเศษตาง ๆ ยัง
พุทธกิจใหบริบูรณ 

๕. สมันตจักขุ หรือ ตาเห็นรอบ คือ ทรงประกอบดวยพระสัพพัญ-
ุตญาณ อันหยั่งรูธรรมทุกประการ๗๒ 
 

๒.๙  ทรงประกาศพระสัทธรรม 

 เมื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พระองคไดทรงดําริวา 
ธรรมที่พระองคไดตรัสรูนั้นเปนพระธรรมที่ลึกซึ้ง  ยากที่คนธรรมดาจะรูและ
เขาใจปฏิบัติตามได ทรงมีพระทัยสงบนิ่งอยู เเตเปนเพราะพระเมตตาคุณ 
พระกรุณาคุณ ที่มีอยูในพระทัยของพระองคตลอดเวลา จึงทรงตรวจสอบวา
ใครมีพื้นฐานในดานตาง ๆ เปนอยางไร ควรจะพูดกับเขาเรื่องอะไร  บารมีที่
เปนเบื้องหลังของคนเหลานั้นเปนอยางไร ควรใชหลักธรรมขอใดมาเเสดง
และเเสดงอยางไร จึงจะเกิดประโยชนแกเขา ตามสมควรแกกรณีของ
บุคคล๗๓  ทรงพิจารณาเห็นความแตกตางระหวางบุคคลวา สัตวทั้งหลายนั้น 
                                                

๗๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑/๕๕, ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๘๖/๑๖๙,  ๑/๓๓๔/๓๐๐. 
๗๓ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒., ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๖๙/๖๕, สารตฺถ. ฏีกา 

(บาล)ี ๓/๙/๑๙๒-๑๙๓. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๓ 

มีระดับสติปญญาไมเหมือนกัน แบงไดเปน ๔ ประเภท  คือ    

 ๑. อุคฆฏิตัญู  ผูเขาใจไดฉับพลัน หมายถึง บุคคลที่บรรลุธรรม
คืออริยสัจ ๔ ไดเร็ว๗๔  สามารถสั่งสอนใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง
เหลานั้นไดงาย  ทํานองตุมน้ําที่มีน้ําอยูคอนตุม การเติมใหเต็มจึงทําไดใน
เวลาอันรวดเร็ว   

 ๒. วิปจิตัญู ผูเขาใจตอเมื่อขยายความ  หมายถึง  บุคคลที่บรรลุ
ธรรมเมื่อเขาอธิบายเนื้อความโดยพิสดาร จึงสามารถบรรลุพระอรหัตตผลได
เปนคนประเภทที่จําตองมีการอรรถาธิบายขยายความอุปมาอุปไมย มี
ตัวอยางเขาประกอบ 

 ๓. เนยยะ ผูที่พอจะแนะนําได  หมายถึง  บุคคลที่มนสิการโดย 
แยบคาย โดยการแสดง การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนั่งใกล
กัลยาณมิตร  จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ จําตองอาศัยกาลเวลา  
 ๔. ปทปรมะ ผูที่สอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ๗๕  หมายถึง 
บุคคลที่ฟงไวมาก  แสดงไวมาก ทรงจําไวมากและพูดไวมาก แตไมบรรลุ
ธรรมในชาติน้ี  คือ ไมสามารถที่จะบําเพ็ญฌาน  วิปสสนา มรรค หรือผลให
บังเกิดในชาติน้ีได๗๖  

  หลังจากพระองคทรงทราบระดับความรูและการเรียนรูที่แตกตาง
ของบุคคลดังนี้แลว จึงทรงดําริที่จะแสดงธรรม ครั้งแรกทรงหวนระลึกถึง
อาฬารดาบส และอุทกดาบส ซึ่งมีระดับจิตที่สูง กิเลสเบาบาง  แตเมื่อทรง
ทราบดวยพระญาณวา ทั้งสองไดเสียชีวิตไปแลว พระองคจึงทรงพิจารณาหา
บุคคลผูควรรับฟงพระธรรมเทศนา ทรงเห็นวา ปญจวัคคียเปนนักบวชที่เคย
อุปฏฐากพระองคมากอน ทั้งมีกิเลสเบาบาง ควรที่จะไดรับฟงพระธรรม

                                                
๗๔ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๓/๓๘๐ 
๗๕ อภ.ิปุ.  (ไทย)  ๓๖/๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗ 
๗๖ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๓/๓๘๐,อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๓๓/๔๑๗. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๔ 

เทศนา แตขณะนี้ปญจวัคคีย ไดหลบหนีพระองคไปอยูที่ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน เมืองพาราณสี  พระองคจึงตัดสินพระทัยที่จะไปแสดงธรรม
แกปญจวัคคีย  ไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาเปนกัณฑแรก เรียกวา "ธัมม-
จักกัปปวัตนสูตร" ในวันอาสาฬหปุณณมี คือวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ ที่ปา
อิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี   เมื่อปญจวัคคียไดพิจารณา
ไตรตรองธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงแลว  ทานโกณฑัญญะซึ่งเปนผูมี
อาวุโสที่สุดไดดวงตาเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) สําเร็จเปนพระโสดาบัน นับวา
เปนบุคคลแรกในโลกที่ไดบรรลุธรรมตามพระพุทธองค๗๗ อันเปนเหตุใหพระ
พุทธองคทรงพอพระทัยมากที่พระธรรมอันลึกซึ้งที่พระองคไดตรัสรูนั้น   
เปนสิ่งไมเหลือวิสัยที่คนจะรูตามได  ทานอัญญาโกณฑัญญะเปนพยานยนืยนั
ไดเปนอยางดี พระองคถึงกับเปลงอุทานวา  
  "อฺาสิ วต โภ โกณฑฺฺโ...อฺาสิ วต โภ โกณฑฺโฺ."  
 โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ   

  ในระหวางพรรษานั้น พระองคก็ไดแสดงธรรมโปรดยสกุลบุตร
พรอมกับสหายอีก ๕๐ คน จนไดบรรลุอรหัตตผลเปนพระอรหันตทั้งหมด 
รวมแลวพรรษาแรกเทานั้นพระองคไดสาวกเพิ่มเปน ๖๐ องค   

 เมื่อพระองคมีพระอรหันตสาวกครบ ๖๐ องคแลว  ทรงพิจารณา
เห็นวา ควรจะออกไปประกาศหลักธรรม ใหแพรหลายไดแลว พระองคจึง
เรียกประชุมสงฆสาวกทั้ง ๖๐ องค เพื่อประกาศหลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระองคใหเปนไปในแนวทางเดียวกันไดตรัสวา   

  “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิตาย   พหุชนสุขาย   โลกานุกมฺปาย 
อตฺถาย หิตาย  สุขาย   เทวมนสฺุสานํ ฯลฯ.๗๘ 

                                                
๗๗ ดูรายละเอียด ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘. 
๗๘ ส.ํส (บาล)ี ๑๕/๑๔๑/๑๒๖. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๕ 

  “ภิกษุทั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่
เปนของมนุษย แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย 
ทั้งที่เปนของมนุษยพวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน
มาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแก
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย  พวกเธออยาไดไปโดยทางเดียวกันสองรูป 
จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมี
ความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ 
บริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  สัตวทั้งหลาย ผูมีกิเลสดุจธุลีในตานอยมีอยู 
ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม  ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็จัก
ไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม”๗๙ 

   พระพุทธเจาทรงประกอบไปดวยพระมหากรุณาคุณอันยิ่ง อุบัติมา
เพื่อประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา ทรง
อุทิศเวลาทั้งหมดเพื่อประโยชนเพื่อความสุข เพื่ออนุเคราะหชาวโลกอยางไม
มีที่สิ้นสุด  ทรงมีพระมหากรุณามุงแตจะสั่งสอนพระสัทธรรม อันเปน
ประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชาวโลก  ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลก
ทั้งปวงใหหลุดพนจากความทุกข๘๐ 

 

 

 

 

 
 

                                                
๗๙ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙. 
๘๐ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๖ 

๒.๑๐ พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว?    

 ปจจุบัน มีคนจํานวนหนึ่งเปลี่ยนจากศาสนาพุทธ  ไปนับถือศาสนา
อื่น ๆ โดยใหเหตุผลวา “เราตองการศาสนาที่พึ่งพิงจิตใจไดอยางแทจริง 
พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว  ไมเหลืออะไรแลว  จะมาชวยเหลือเราได
อยางไร?  เราตองการศาสนาที่ชวยเราไดจริงๆ” 

 ในประเด็นนี้ ขอตอบดวยอุปมาวา “บุตรที่รอแตจะพึ่งพิงบิดา
มารดา จะหาความรุงโรจนในชีวิตไดสักกี่มากนอย  แตบุตรที่ปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของบิดามารดาในเบื้องตน แลวตั้งใจแสวงหาความรูเพิ่มเติมจาก
นักปราชญราชบัณฑิตทั้งหลาย จนพึ่งพาตนเองได บุตรเชนนี้แหละที่จะมี
ชีวิตเจริญรุงเรืองในภายภาคหนา” 

 อนึ่ง เมื่อยึดติดกับบิดามารดา ถือพรรคถือพวกกันเกินไป หากมีผู
มาสบประมาทพรรคพวกตนเองเขา ก็ยอมกอใหเกิดความโกรธเคือง ถึงกับ
ฆาฟนห้ําหันกัน มีใหเห็นมานักตอนักแลว  แตบุตรที่พึ่งพิงตนเองไดแลว 
ยอมมีวิจารณญาณเปนของตนเอง ยอมตัดสินใจไดเองวาสิ่งใดเปนประโยชน  
สิ่งใดเปนโทษมิใชประโยชน และเลือกประกอบกิจเฉพาะที่เปนประโยชน จน
ประสบความเจริญรุงเรือง ย่ิงกวาเทพใดๆ จะประทานใหไดเสียอีก 

 เมื่อวาโดยหลักการในพระพุทธศาสนาแลว ศาสดาที่แทจริงของ
พระพุทธศาสนายังคงอยู เพราะกอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสบอกกับ
พระอานนทเถระไว เมื่อพระองคปรินิพพานลวงลับไปแลวจะไมทรงตั้งภิกษุ
รูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึดพระธรรมวินัยเปนศาสดา
แทนพระองค ตามพระพุทธพจนวา     
 “โย  โว  อานนฺท  มยา  ธมฺโม  จ  วินโยจ  เทสิโต  ปฺตฺโต  โส  
โว  มมจฺจเยน  สตฺถา.”๘๑ 

                                                

 ๘๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๑๖/๑๓๔ 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๗ 

   ดูกอนอานนท  ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลว
แกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้นจักเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่
เราลวงลับไป 

 หมายความวา ศาสดาที่แทจริงของศาสนาพุทธก็คือพระธรรมวินัย 
ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวดีแลว ซึ่งชวยรักษาคุมครองผูประพฤติธรรมไมให
ตกทุกขมาตลอด๘๒  พระธรรมวินัยที่ปฏิบัติดีแลวยังคงชวยผูคนใหรอดพน
จากวัฏทุกข ใหบรรลุสันติสุขอยูทกุกาลสมัย ตราบเทาที่ยังมีผูประพฤติตาม
พระธรรมวินัย  ดังพุทธพจนวา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมีองค ๘  ตราบ
นั้นโลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๘๓  คือ เมื่อบรรลุอรหันตแลว ยอมอยู
รอดปลอดภัยจากทุกขทั้งปวงได อยางแทจริง ไมใชวาดวิมานในอากาศ 
 

 เรื่องนี้ มทีัศนาของแมชบีริจิต สล็อตเทนเบเชอร 
ชาวออสเตเรีย เสริมดังนี้ “ศาสนาพุทธในสายตาของฉัน
นั้นไมใชเปนเพียงแคศาสนา แตยังเปนปรัชญาชีวิต เราไม
จําเปนตองเชื่อทุกสิ่งทุกอยางที่พระพุทธเจาตรัสไว  ชีวิต
ของเราไมไดข้ึนอยูกับพระผูเปนเจาดลบันดาลใหเปนไป  แตชีวิตเปนของเรา 
เราสามารถที่จะมีชีวิตที่ด ีหรือไมดีก็ได อยูที่การทําตัวของเราเอง เราเทานั้น
ที่เปนที่พึ่งของตัวเรา พระพุทธเจาไมเคยทรงตรัสวาใหเชื่อ แตทานสอนให
เราหาความจริงดวยการปฏิบัติเอง พิสูจนทดสอบธรรมะที่ทานตรัสไว ดวย
การปฏบิัติใหรูจริงดวยตัวเอง คํานี้เองที่ทําใหฉันสนใจพุทธศาสนา ที่ฉันไม
ตองทําตัวเหมือนเปนลูกแกะ ที่เอาแตเดินตามคนเลี้ยง  
  คําสอนของครูบาอาจารยเปนวิถีทางแหงการปฎิบัติ  แตทุกคนก็
ยังคงตองปฏบิัติดวยตนเอง ไมมีใครมาทําแทนใหได เราควรดีใจที่วันนี้ยังมี
ครูบาอาจารยที่พอจะมีความรูจากประสบการณมาถายทอดใหดวยตัวเอง 
                                                

๘๒ ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ ธมฺโม สุจิณฺโณ สุขมาวหาติ. ขุ.อิต.ิ ๒๕/๑๘๔/๕๔๓. 
๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๘ 

สอนในวิถีทางที่ถูกตองซึ่งสําคัญมาก เราไมสามารถเขาใจได  ถาเราฟง
ธรรมะแตเพียงอยางเดียว  หากเราตองการจะรูจริงใหลึกซึ้ง ตองปฏิบัติดวย
ตนเอง เปนทางเดียวที่จะรูได "๘๔ 
  

 ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่องพระเจา 

 หลังจากตรัสรู เจาชายสิทธัตถะทรงไดพระนามใหม อีกพระนาม
หนึ่งวา “พระสัพพัญู” แปลวา ทรงรูเรื่องทั้งปวง  คือ รูหมดทุกอยาง     
ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เอง พระองคทรงรูวา ถาหากทรงสอน
ทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตว
เสียมากกวา  พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข 
คลายโศกเพียงเทานั้น ดังที่พระองคตรัสวา  

      “ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแตมิไดบอกเธอน้ันมีมาก เพราะเหตุไรเรา
จึงมิไดบอก? เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย  
ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อ
ดับทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ ไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู 
ไมเปนไปเพื่อนิพพาน เพราะเหตุนั้นเราจึงมิไดบอก 
     สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ เราบอกวา‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่ง
นี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย 
เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับ  เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  เพื่อ
นิพพานเพราะเหตุนั้นเราจึงบอก๘๕ 

  ในเรื่องนี้ อุปมาไดวา “คนซื้อรถ ไมจําเปนตองใสใจวิธีการสรางรถ 
ไมจําเปนตองใสใจวิธีสรางเหล็กแตละชิ้น  เพียงแตรูวิธีขับรถอยางถูกกฎ-

                                                
๘๔

 บริจิต สล็อตเทนเบเชอร http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 
 ๘๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๙๙ 

จราจร รูวิธีซอมรถ และวิธีใชรถใหไดประโยชนสูงสุดจากรถ ก็นาจะพอแลว 
และยิ่งกวานั้น เมื่อเดินทางดวยรถยนตมาระยะหนึ่งกลับพบวา วิธีเดินทาง
ใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุบนถนนอยางสิ้นเชิง และรวดเร็วกวารถยนตหลาย
สิบเทานั้นมีอยู นั่นคือ ความหลุดพนไปจากการนั่งรถยนต ดวยการ “นั่ง
เครื่องบิน” (เจริญญาณ เขาสูพระนิพพาน) 

  อนึ่ง พระพุทธเจาตรัสบอกถึงประวัติความเปนมาของพระเจาที่
ชาวโลกเชื่อกันวา “ผูสรางโลก” ไวดังนี ้ 
 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งเขาสมาธิถึงขั้นทีจ่ิตตั้งมั่น  จนเห็นทางไป
สวรรค  ครั้นแลวเธอเขาไปหาเทวดากลุมหนึ่งถามวา “ทานผูมีอาย ุปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาต ุและวาโยธาตุยอมดับสนิทที่ไหน” 

   เทวดาตอบวา “แมพวกเราก็ไมทราบเหมือนกัน แตเทพเจาผูเปน
มหาเทพผูยิ่งใหญ  ไมมีใครขมเหงได เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ 
เปนผูสราง ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตว 
เปนผูยิ่งใหญและสําคัญกวาพวกเรา ทานคงจะทราบ” 
           ลําดับนั้น  ภิกษุนั้นเขาไปหาทาวมหาเทพ ถามวา “ปฐวีธาต ุ
อาโปธาตุ เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” 
  เมื่อถามอยางนี้ ทาวมหาเทพตอบวา “เราเปนผูเปนทาวผูยิ่งใหญ  
ไมมีใครขมเหงได เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง ผู
บันดาล ผูประเสริฐ ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผูเกิดแลวและ
กําลังจะเกิด” 

พระภิกษุนั้นถามซ้ําอีก ๒ ครั้ง ทาวมหาพรหมก็ตอบเชนเดิม  
          ทันใดน้ัน  ทาวมหาพรหมจับแขนภิกษุนั้นนําออกไปขางนอก แลว
กลาววา “ภิกษุทั้งหลาย  พวกเทพทั้งหลายเขาใจกันวา ไมมีอะไรที่เราไมไดรู  
ไมไดเห็น ไมไดทราบ  ไมไดประจักษแจง ดังนั้น เราจึงไมตอบคําถามของ
ทานตอหนาพวกเทพเหลานั้นวา “แมเราก็ไมทราบเหมือนกัน”   



บทที่  ๒  พระพุทธเจา 

 ๑๐๐ 

  การที่ทานละเลยพระผูมีพระภาคแลวมาหาคําตอบเรื่องนี้ที่เรา 
นับวาทําผิด  นับวาทําพลาด ทานจงไปเฝาพระผูมีพระภาคเถิด”๘๖  

 ที่แท พระผูสราง  ก็คือ ทาวมหาพรหมผูหลงตัวเอง เพราะถูก
ประจบจากเหลาเทพบริวารนั่นเอง และเรื่องราวทํานองนี้หาอานเพิ่มเติมได 
ในพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังนี ้

๑) พรหมชาลสูตร  ดูใน ท.ีสี. (ไทย) ๙/๔๑/๑๗. 
๒) เกวัฏฏสูตร  ดูใน ท.ีสี. (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘. 
๓) ปาฎิกสูตร  ดูใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๗/๒๗. 
๔) พรหมนิมันตนิกสูตร  ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๑/๕๓๗. 
๕) พกสูตร   ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๕/๒๓๗. 

 
 

                                                
๘๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘. 



 

บทท่ี  ๓ 

พระธรรม 
 

 หลักธรรมตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมีหลายประการที่ยากแก
การเขาใจ และเชื่อถือได เชน กฎแหงกรรม  นรก สวรรค การเวียนวายตาย-
เกิด  อิทธิฤทธิ ์กฎความเปนอนัตตา ญาณเครื่องหลุดพน เปนตน  แตในยุค
ปจจุบัน มีขอมูลมากมายที่ยืนยันคําสอนของพระพุทธเจาวา ลวนเปนความ
จริงแท ถูกตรงตามธรรมชาติที่มีอยูจริง ดังนี้ 
 

๓.๑  พระพทุธเจาสอนอะไรไว 

 เราจะรูไดอยางไร? วาเมื่อ ๒๖๐๐ ปกอน พระพุทธเจาตรัสสอน
อะไรไวบาง 

 ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถ ดวย
เขาใจวาหมดกิจที่จะตองทําแลว๑ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่
แสดงธรรมใดๆ ไมไดเลย ในเมื่อพระอรหันตในสมัยพระพุทธเจายังมี
ขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไรวา หลักธรรมตางๆ ที่พระ
อริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้ จะถูกตองไปเสียทั้งหมด เราจะตรวจสอบ
ความถูกตองของคําสอนเหลานั้นไดดวยวิธีใด?    

 ตอบวา : ตรวจสอบไดจากขอความที่บันทึกในคัมภีรพระไตรปฎก 
หรือคัมภีรพระบาลี เพียงเทานั้น !                                                    

   

                                                
๑  ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๒ 

  แตเดิม คําสั่งสอนของพระพุทธเจาไมไดเรียกวา “พระไตรปฎก” 
แตเรียกวา พระธรรมวินัยบาง พระบาลีบาง พระสัทธรรมบาง สัตถุศาสน
บาง แตเมื่อคราวสังคายนาครั้งที่ ๕  พ.ศ. ๔๕๐  ณ ลังกาทวีป ไดจารึกเปน
ตัวอักษรลงในใบลาน แบงเปน ๓ หมวด จึงเรียกวา “พระไตรปฎก”  

  ปฎก แปลวา กระจาดหรือตะกรา เปนภาชนะสําหรับรวบรวมใส
สิ่งของตางๆ  ในทีน่ี ้หมายถึงคัมภีรที่บรรจุพุทธพจน หรือตํารารวบรวมคํา
สอนในพระพุทธศาสนาที่จัดเปนหมวดหมูแลว ๓ ปฎก คือ 

  ๑. พระวินัยปฎก  คัมภีรรวบรวมขอบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤต ิ
ความเปนอยู ขนบธรรมเนียม และการดําเนินกิจการตางๆ ของภิกษุสงฆและ
ภิกษุณีสงฆ อธิบายความเปนมาของพระปาฏิโมกข ระเบียบวินัย ขอหาม 
และขออนุญาต  เมื่อประพฤติปฏิบัติตามแลวทําใหมีมารยาทที่ดีงาม กาย
และวาจาสงบพรอมที่จะเจริญภาวนาตอไป และเปนที่เลื่อมใสแกผูพบเห็น   
  ๒. พระสุตตันตปฎก คัมภีรรวบรวมประวัติ และเทศนาธรรมที่ตรัส
แกบุคคลตางๆ ในเวลาและสถานที่แตกตางกัน เปนรูปคําสนทนาโตตอบบาง 
คําบรรยายธรรมบาง เปนรูปรอยกรองบาง รอยแกวบาง  รอยแกวผสมรอย
กรองบาง ตลอดถึงเทศนาของพระสาวกสําคัญบางรูป 
  ๓. พระอภิธรรม คัมภีรรวบรวมหลักธรรมที่เกี่ยวของกับวิปสสนา
ภาวนาโดยตรง อธิบายสภาพของจิต เจตสิก รูป นิพพาน และไขขอเขาใจผิด 
เกี่ยวกับเรื่อง จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติธรรม 
 

 พระไตรปฎกมีความสําคัญและคุณคาสําคัญหลายประการ (พระ
ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๓ : ๖๘–๗๑) ดังนี ้

  ๑. พระไตรปฎกเปนที่รวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา ทีต่กทอด
มาถึงเรา  เรารูจักคําสอนของพระพุทธเจาไดจากพระไตรปฎก  
  ๒. พระไตรปฎก กลาวไดวาเปนที่สถิตของพระศาสดาของศาสนา
พุทธ เพราะเปนที่บรรจุพระธรรมวินัย ที่พระพุทธเจาตรัสไวใหเปนศาสดา  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๓ 

 ๓. พระไตรปฎกเปนแหลงตนกําเนิดของตําราในศาสนาพุทธ 
หนังสือที่นักปราชญทั้งหลายเรียบเรียงไว ที่จัดวาเปนคําสอนของศาสนา-  
พุทธ จะตองสืบสาย ขยายความออกมาจากแมบทในพระไตรปฎก  
  ๔. พระไตรปฎกเปนหลักฐานอางอิง ในการแสดง หรือยืนยัน
หลักการเดิมแทของศาสนาพุทธ  การอธิบายหรือกลาวอางใด ๆ ที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา จะตองมีที่อางจากคัมภีรพระไตรปฎกเปนเบื้องตน 
 ๕. พระไตรปฎกเปนมาตรฐานตรวจสอบคําสอนในพระพุทธศาสนา 
คําสอนหรือคํากลาวใด ๆ ที่จะถือวาเปนคําสอนในศาสนาพุทธได  จะตอง
สอดคลองกับอรรถและสภาพธรรมในพระไตรปฎก 

           ดวยเหตุดังกลาวมานี้ การศึกษาคนควาพระไตรปฎกจึงเปนกิจ
สําคัญยิ่ง ถือวาเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนา หรือเปนความดํารงอยู
ของพระพุทธศาสนา กลาวคือ ถายังมีการศึกษาคนควาพระไตรปฎกเพื่อ
นําไปปฏิบัติ ศาสนาพุทธก็ยังดํารงอยู แตถาไมมีการศึกษาพระไตรปฎก แม
จะมีพระอริยเจาผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู  ศาสนาพุทธก็จะไมอาจดํารงอยูได   
 

 พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน 

 หลักธรรมทางพุทธศาสนาไดมีการสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ 
การทองจําสืบๆ กนัมา  การทองจํานี้ ไดกระทํามาจนถึงการสังคายนาพระ
ธรรมวินัยครั้งที่ ๔ ในลังกาทวีป และไดจารึกเปนคัมภีรครั้งแรกเมื่อคราว
สังคายนา ครั้งที่ ๕  เมื่อ พ.ศ. ๔๓๓๒  ในรัชสมัยของพระเจาวัฏฏคามณี
อภัย  โดยมีพระรักขิตมหาเถระเปนประธาน  สาเหตุของการจารึกพระธรรม
วินัยลงในใบลาน  เพราะพระสงฆในเกาะลังกาสมัยนั้น ประสบภัยธรรมชาต ิ
และภัยสงครามอยูเนืองๆ ทําใหไมมีเวลาทองจําพระธรรมวินัย ซึ่งจะทําให
ชวงการสืบตอขาดลงได  และในการจารึกครั้งนี ้ไดจารึกอรรถกถาลงไวดวย 

                                                
 ๒ บางแหงวา พ.ศ.๔๕๐  ดูใน พระไตรปฎกฉบับประชาชน, ๒๕๓๙, หนา ๑๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๔ 

 มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?  
จึงไมปรากฏวามีตํารับตําราจารึกไวเปนหลักฐาน พระมหาเสฐียรพงษ 
ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือภาษาศาสตรภาษาบาลี ไววา 

   ความจริง การเขียนหนังสือนาจะมีมากอนสมัยพุทธกาลแลว ใน
พระไตรปฎกเองก็มีขอความเอยถึงการขีดเขียนเปนครั้งคราว เชน ตอนหนึ่ง 
หามภิกษุเลนเกม "อักขริกา"  ไดแก การทายอักษรในอากาศหรือบนหลัง
เพื่อนภิกษุ วิชาเขียนหนังสือไดรับยกยองวา เปนศิลปะพิเศษอยางหนึ่ง 
สิกขาบทบางขอหามภิกษุณีเรียนศิลปะทางโลก หนึ่งในศิลปะเหลานี้คือวิชา
เขียนหนังสือ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแมปรารภวาจะใหบตุรเรยีน
วิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แต
ก็อาจเจ็บนิ้วมือ  ถาภิกษุเขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม 
(การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุกตัวอักษร  ถามีผูอานพบขอความนั้นเขา
เห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามนั้นปรับอาบัติปาราชิก หลักฐานเหลานี้
แสดงวาอักษรหรือการเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธ
องคไมนิยมใช  หันมาใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรงเห็นประโยชนอานิสงส
บางสิ่งบางอยางกระมัง  หรือวาระบบการขีดเขียนยังไมเปนที่แพรหลาย
เทาที่ควร ทั้งยังไมมีอุปกรณการขีดการเขียนเพียงพอ ก็ยากที่จะทราบได  
แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธี เรียนดวยมุขปาฐะนี้   นอกจากจะสราง
สัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว ยังเปนการสราง
สมาธิฝกจิตของผูเรียนไปในตัวดวย นักปราชญยุคกอนที่มีความคิดเชนนี้ก็มี
ไมนอย  เพลโต (Plato:427-347 ปกอน ค.ศ.) เคยกลาวไววา "การคิดอักษร 
ขึ้นใชแทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจํา คือ แทนที่
จะจดจําจากอินทรียภายใน ตองอาศัยสัญลักษณจากภายนอกเขาชวย"๓ 

                                                
 ๓  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณฺวณโฺณ, ภาษาศาสตรภาษาบาล,ีชุดวรรณไวทยากร, 

กรุงเทพฯ,ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๕ 

 พระไตรปฎกเคยถูกดัดแปลงแกไขหรือไม ? 

  มีผูสงสัยวา เปนไปไดหรือไมที่พระไตรปฎกอาจถูกสาวกรุนหลัง ๆ 
แกไขเพิ่มเติม  ก็ขอตอบวา “เปนไปไมไดแนนอน”  ดวยเหตุผลดังนี ้

๑. พระไตรปฎกสืบทอดกันมาดวยภาษาบาลี ที่มีหลักไวยากรณ
เฉพาะ มีกฎตายตัวไวเฉพาะภาษาบาลี  โดยปฏิเสธไวยากรณหลายประการ
ของสันสกฤต เพื่อใหเปนหลักเกณฑของไวยากรณบาลีโดยเฉพาะ เชน พระ
บาลีมี ๒ วจนะเทานั้น คือ เอกวจนะ และพหุวจนะ ไมมีทวิวจนะ๔ เปนตน 

 ๒. แมบางชวงของประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา เกิดภัยพิบัติตางๆ 
ทําใหคัมภีรพระไตรปฎกขาดหาย หรือเลอะเลือนไป แตเมื่อสังคายนาใหม
อีกครั้ง ก็ไดเปรียบเทียบตรวจสอบดูกับพระไตรปฎกของประเทศตาง ๆ ทั่ว
โลก จนหมดขอสงสัย  จึงทําใหเชื่อไดวา พระไตรปฎกที่สังคายนาเสร็จนั้น มี
มาตรฐานเดียวกันทั่วทั้งโลก ตรงกับพระไตรปฎกที่ไดรับการสังคายนาครั้ง
กอนๆ ทุกประการ 

 ๓. มีขอความในคัมภีรรุนหลังกลาวอางถึงขอความในพระไตรปฎก 
แตเมื่อตรวจสอบในบาลีพระไตรปฎกแลว กลับไมพบขอความนั้น ทั้งที่เมื่อ
พิจารณาเนื้อหาขอความนั้นแลว  มีอรรถเขากันไดกับพระไตรปฎก เชน บาล ี  
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา      
  “จตฺตารีมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจานิ. กตมานิ   จตฺตาริ.  ทุกฺข  
อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรธคามินี-
ปฏิปทา  อริยสจฺจ. อิมาน ิ โข  ภิกฺขเว จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ ตถานิ อวิตถานิ  
อน ฺถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺติ.”๕    

                                                
 ๔ พระอัครวงศาจารย, สทฺทนีติปฺปกรณํ (ปทมาลา), ฉบับภูมิพโลภิกขุ . โรงพิมพ

มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, วัดสระเกศ  กรุงเทพฯ, พ.ศ. ๒๕๒๑, หนา ๑๕๖. 
๕  ส.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๗/๓๘๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๖ 

  แตคัมภีรวิสุทธิมรรค นําไปอางโดยเพิ่มขอความวา     

   “จตฺตารีมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจานิ.  กตมานิ  จตฺตาริ .  ทุกฺข   
อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ  ทุกฺขนโิรธคามนิี
ปฏิปทา  อริยสจฺจ.  อิมานิ  โข  ภิกฺขเว  จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ   อริยา  
อิมานิ  ปฏิวิชฺฌนฺติ  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ. อปจ อริยสฺส  
สจฺจานีติป  อริยสจฺจานิ.   ยถาห.  สเทวเก  โลเก ฯเปฯ มนุสฺสา 
ตถาคโต  อริโย  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ.   อถวา  เอเตส   
อภิสมฺพุทฺธตฺตา  อริยภาวสิทฺธิโตป  อริยสจฺจานิ.  ยถาห.  อิเมส  โข   
ภิกฺขเว  จตุนฺน   อริยสจฺจาน  ยถาภูต  อภิสมฺพุทฺธตฺตา ตถาคโต อรห   
สมฺมาสมฺพทฺุโธ  อริโยติ  วุจฺจตีต.ิ   อปจ โข ปน  อริยานิ สจฺจานีติป  
อริยสจฺจานิ.  อริยานีติ  ตถานิ   อวิตถานิ  อวิสวาทกานีติ   อตฺโถ.  
ยถาห.   อิมานิ   โข   ภิกฺขเว  จตฺตาริ   อริยสจฺจานิ   ตถานิ   อวิตถานิ   
อน ฺถานิ    ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีต.ิ   เอวเมตถฺ   นิพฺพจนโต  
วินิจฺฉโต   เวทิตพฺโพ.๖ (อักษรตัวหนา เปนขอความที่คัมภีรวิสุทธิมรรค
เพิ่มเขามา โดยอางวานํามาจากพระไตรปฎก)  

  ขอมูลดังกลาวมานี้ แสดงใหรูวา พระไตรปฎกภาษาบาลีไมเคยถูก
แกไขเพิ่มเติมอยางแนนอน เพราะทั้งที่ปรากฏขอความที่ตกหลนอยูในคัมภีร
อันนาเชื่อถือเปนที่สุดคัมภีรหนึ่ง อยางคัมภีรวิสุทธิมรรค ขอความนั้นก็ยัง
มิไดถูกบรรจุไวในคัมภีรพระไตรปฎก     

  สรุปวา คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลียอมเปนไปไดที่มีการตกหลน
บาง  แตคํากลาวอางที่วาถูกสาวกรุนหลังแกไขเพิ่มเติม ยอมเปนไปไมได
อยางแนนอน 

 

                                                
๖  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๔๐-๑๔๑.  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๗ 

  ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่อคัมภีร 

  หลักการสําคัญสําหรับการตัดสินใจเชื่อ พระพุทธเจาตรัสไวดังนี ้

  ๑. มา อนุสฺสาเวน  อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา 
 ๒. มา ปรมฺปราย   อยาเชื่อโดยเหตุสักวาตามสืบๆ กันมา 
 ๓. มา อิติ กิราย   อยาเชื่อโดยต่ืนขาว  
  ๔. มา ปฏกสมฺปทาเนน  อยาเชื่อโดยอางปฎก  
  ๕. มา ตกฺกเหตุ   อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง  
  ๖. มา นยเหตุ  อยาเชื่อโดยคาดคะเน  
  ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ 
 ๘. มา ทิฏ ินิชฺฌานกฺขนกฺขนฺติยา อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตามลัทธิ
ของตน  
  ๙. มา ภพฺพรูปตาย อยาเชื่อโดยเห็นวา ผูพูดควรเชื่อได  
  ๑๐. มา สมโฌ โน ครุ อยาเชื่อโดยถือวา สมณะนี้เปนครูของตน๗ 

  พุทธประสงคที่แทจริงในการตรัสเรื่องนี้ คือ ไมทรงใหปลงใจเชื่อถือ
เพียงเพราะอางตํารา รวมไปถึงตําราที่เรียกกันวาพระไตรปฎกดวย แตก็มิใช
หมายความวาไมใหเชื่ออะไรเลย ทรงประสงควา การตัดสินใจเชื่อในแตละ
เรื่อง  มิใชตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง ใน ๑๐ ประการนี ้
แตควรจะมีขอมูลในการตัดสินใจเชื่อที่มากไปกวานั้น  เชน ไมใหตัดสินใจ-
เชื่อ เพียงเพราะฟงจากอาจารยอยางเดียว แตควรหาขอมูลเพิ่มเติมกอนวา 
คําพูดของอาจายรนั้นสอดคลองกับตําราอื่นหรือไม นําไปทดสอบทดลอง
แลว มีหลักการพอจะเขากันไดหรือไม  ทําดังนี้แลวจึงคอยตัดสินใจเชื่อ มิใช
วาหามไมใหเชื่ออะไรเลย เพราะการเชื่อในหลักกาลามสูตรก็เปนการเชื่อ
คัมภีรเชนกันมิใชหรือ? 

                                                
 ๗ อง.ฺทุก. (บาล)ี ๒๐/๖๖/๑๘๔, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๘ 

  พระพุทธเจาไดตรัสหลักการสําคัญ ในการตัดสินใจเชื่อ ไววา 
  “เมื่อใด ทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล ธรรม
เหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติถึงที่แลว
จะเปนไปเพื่อมิใชประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข  เมื่อนั้นทานทั้งหลายพึง
ละเสีย ฯลฯ  เมื่อใดทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรม
เหลานี้ไมมีโทษ ธรรมเหลานี้วิญูชนสรรเสริญ ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติ
ถึงที่แลว จะเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข เมื่อนั้นทานทั้งหลาย
พึงถือปฏิบัติบําเพ็ญธรรมเหลานั้น”๘   

 ในกรณีที่ผูฟงยังไมรู ไมเขาใจ และยังไมมีความเชื่อในเรื่องใด ๆ  
พระพุทธเจาก็ไมทรงชักจูงความเชื่อ  แตทรงเชิญชวนใหพิจารณา 
 
๓.๒  ธรรมะของพระพุทธเจา 

  พระธรรม  ในที่นี้หมายถึง กฎความจริงที่พระพุทธเจาทรงคนพบ
แลวเลือกเฟนนํามาประกาศตอ ในสถานที่ตางๆ  ในโอกาสตางๆ และแกบุคคล
ตางๆ ตามสมควรแกสติปญญาและทักษะของบุคคลนั้นๆ  เพื่อใหเขาไดคลาย
ทุกข คลายโศก เมื่อพระสงฆสาวกไดยินไดฟงก็ชวยกันจดจําไว แลวถายทอด
ตอๆ กันมา อยางเปนระบบไมผิดเพี้ยน  

  พระพุทธเจาทรงเลือกสอนเฉพาะธรรมะที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุธรรม
ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และในวัฏฏทุกขเทานั้น ซึ่งมี ๑๐ ประการ คือ 
อริยมรรค ๔ อริยผล ๔  นิพพาน ๑ และปริยัติธรรม๙ รวมเรียกวา “พระ
สัทธรรม”

๑๐ ซึ่งประมวลไดเปน ๓ ประการ คือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม 
                                                

๘ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๗. 
๙ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ (ม.มู.อ. (บาลี) 

๒/๓๑๑/๑๓๙,  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.) 
๑๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๙ 

และปฏิเวธสัทธรรม  

 คุณลักษณะของพระสัทธรรม พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามา
สาธยายสรรเสริญตลอด ๒๖๐๐ ป วา      
 “สฺวากฺขาโต   ภควตา  ธมฺโม  สนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก  
โอปนยิโก  ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺหูิ.”๑๑   
 

 แตละบทมีความหมาย ดังนี ้

  ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและ
พยัญชนะดีพรอมทั้งเบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอนี้หมายถึง
พระปริยัติธรรม  
    ๒) สนฺทิฏ ิโก เปนธรรมที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง 
คุณธรรมขอนี ้หมายถึง โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
      ๓) อกาลิโก เปนธรรมที่ปฏิบัติไดและใหผลทันทีในขณะนั้นเลย
ทีเดียว โดยไมตองรอเวลาแตอยางใด คุณธรรมขอนี้หมายถึง มัคคจิต ๔ 
     ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจนได
คุณธรรมขอนี ้หมายถึง โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
   ๕) โอปนยิโก เปนธรรมที่ควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําให
แจงแกตน หมายความวา ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่ง
พระนิพพาน   
      ๖) ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺหูิ   เปนธรรมที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง 
ผูอื่นหารูดวยไมวา มรรคเราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรู
ดวยการประจักษแจงดวยตนเอง๑๒ 

                                                
 ๑๑ อง.ฺฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐/๒๗๖, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 

๑๒ ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๕๐๓. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๐ 

 ๑) ปริยัติสัทธรรม  

 ปริยัติ คือ คําสั่งสอนในพระไตรปฎกทั้งหมด๑๓ ไดแก พระธรรมวินัย 
 พระธรรมวินัย ที่พระอรหันตสาวกไดรวบรวมไวในพระไตรปฎก 
แยกประเภทได ๙ ประเภท เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน”๑๔ คือ 

 ๑. สุตตะ แปลวา ดาย คือ พระสูตรที่รอยเรียงเรื่องราวนํามาผูก
เรียงรอยเขาดวยกัน ไดแก อุภโตวิภังค นิเทส ขันธกะ ปรวิาร และสูตรตางๆ 
หมายถึง กฎหรือหัวขอธรรมสั้นๆ มีตอนเดียวจบ และมีความสมบูรณใน
ตัว มักจะเอาเฉพาะพระปาติโมกข 
 ๒. คาถา  คือ คําสอนประเภทที่อยูในรูปบทรอยกรอง  เชน  เถร-
คาถา เถรีคาถา ธรรมบท และคาถาที่ไมเรียกวา สูตร   
 สมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงยกยองพระวังคีสเถระวาเปนเลิศใน
ดานการกวีนิพนธ และมีผูกลาวคาถาไดดี มีเสียงไพเราะอีก ๒ ทาน คือพระ
โสณกุฏิกัณณะ และอุบาสิกานันทมาตา  
  ๓. เคยยะ แปลวา ขับสวด เปนการขับทํานองคลายกับคาถา เปน
คําสอนที่มีอยูในรูปของรอยแกวและรอยกรองในเรื่องเดียวกัน บทรอยกรอง
มักจะแทรกอยูตอนกลางหรือตอนทายของสวนที่เปนรอยแกว 
 ๔. เวยยากรณะ เปนคําสอนที่มีลักษณะเปนคําตอบ หมายเอา  
พระอภธิรรมปฎกทั้งหมด ที่ไมมีรอยกรองปน และพุทธพจนในลักษณะอื่นที่
ไมสงเคราะหเขาในองคอีก  ๘  อยาง  จัดเขาในเวยยากรณะทั้งสิ้น  
  ๕. อุทาน ถอยคําที่เปลงออกมา ดวยความประทับใจที่ไดเห็นสัจ
ธรรมบางอยาง อันเปนภาวะที่นาอัศจรรย หรือที่ทําใหเกิดการประจักษชัด
ในความจริงของชีวิต ออกมาทั้งในรูปของรอยแกวและรอยกรอง ทั้งที่เปนคาํ
อุทานของพระพุทธเจา หรือสงฆสาวก เชน “อฺาสิ วต  โภ  โกณฺฑฺโ.”  

                                                
๑๓ ว.ิมหา. อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๔๐. 
๑๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๕/๘๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๑ 

โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ เปนตน  
  ๖. อิติวุตตกะ คือ คําสอนของพระพุทธเจา ที่พระสาวกไดยกขึ้นมา
อาง เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นหรือเปนหลักฐาน เชน ในมหาหัตถิปโทปมสูตร 
พระสารีบุตร แสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท ในตอนทายทานไดยกเอาพระพุทธ
พจนขึ้นมาอาง เพื่อสนับสนุนความเชื่อมั่น 
  ๗. ชาดก  เรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจะทรง
ยกขึ้นมาอธิบายประกอบ ในกรณีที่มีผูทูลถาม หรือเปนเรื่องเกิดขึ้นในสมัย
พุทธกาล ชาดกมีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง  

 ๘. อัพภูตธรรม คําสอนนาอัศจรรยใจ ๓ ประเภท คือ 
   ๘.๑ ธรรมที่เปนสัจจะ เปนธรรมที่นาอัศจรรยใจ จึงมักจะเปลง
วาจาสรรเสริญวา “อจฺฉริยํ อพฺภุตํ ภนฺเต ยาว สุภาสิตํ อิทํ....” ขาแต
พระองคผูเจริญ เทศนานี้เปนสุภาษิต เปนสิ่งนาอัศจรรย..... 
   ๘.๒ เรื่องที่นาอัศจรรยเกี่ยวกับพระพุทธเจา เชน พระมารดา
ประสูติพระองคประทบัยืน มิไดนอนคลอดเหมือนหญิงทั่วๆ ไปหลังจาก
ประสูติแลวก็สามารถดําเนินไปได ๗ กาว ทรงเปลงพระสุรสีหนาท วา 
“พระองคทรงบงัเกิดมาเพื่อประโยชนของมหาชน” เปนตน 
   ๘.๓ เรื่องที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวาที่นาอัศจรรย   

 ๙. เวทัลละ คําสอนที่แจกแจงความหมายอยางละเอียด ซึ่งอาจทํา
โดยการอธิบายขยายความ หรือโดยการวิเคราะหความหมายทางไวยากรณ 
เปนตน๑๕  
 
 ๒) ปฏิบัติสัทธรรม   

 ธรรมะอันเปนหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงสอน ไดแก การเจริญ
ภาวนา เจริญมรรคมีองค ๘ เพื่อทําอริยมรรคอริยผลใหแจงตามแนวไตรสิกขา  
                                                

๑๕ อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐,อง.ฺจตุ.อ. (บาล)ี ๒/๖/๒๘๒,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๒ 

  ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต ทําใหกุศลที่ยงัไม
เกิดไดเกิดขึ้น และทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๑๖

 เปนการ
ปรารภความเพียรอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ คือ ความสุขในฌาน และ
ความสุขในมรรคผล๑๗ มีอยู ๒ แบบ   

  ๑. สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อ
จิตตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใดอารมณหนึ่งจนเปนเอกคัคตา- 
รมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัติ ๘ 
ผลของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๑๘   

  ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๑๙ มี 
๒ ลักษณ คือ ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะไดแก ฌาน
สมาบัติ  ๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบ
วิปสสนา๒๐  ในกรณีนี้  แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะ
ที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๒๑   

 อารัมมณูปนิชฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพง
อารมณฌาน แบงเปน ๒ อยาง คือ รูปฌาน และอรูปฌาน    

 ๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่
ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูปธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ 
อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ  
                                                

๑๖ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), ปรมัตถทีปน,ี หนา ๔๗๘, ๗๖๐. 
๑๗ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๘ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๒๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๒๑ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๓ 

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  

  สมาบัต ิแปลวา เขาถึง คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง 
โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌานสมาบัต ิ มีอยู ๓ ประเภท๒๒ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัต ิคือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌาน
จิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความ
วางเฉยอยูในอารมณฌานนั้น ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐานไว  ไดแก รูปฌาน 
๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัติ การเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปน
การเขาอยูในอารมณพระนิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแก
ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็นประจักษไดในปจจุบัน 
(วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และ
เวทนา (ความเสวยอารมณ) ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่นๆ 
พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและอาหารยังคง
เปนไปอยู เพราะฉะนั้นผูที่เขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน 
เรียกวา เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดบัสนทิ
แหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใดๆ เปนมหาสันติสุข อันยอดเยี่ยม  
ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และ
ฉันทะในอมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัตินี้ มีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญใน
สมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จึงเขาได๒๓ นอกจากนั้นเขาไมได และการเขานิโรธ-
สมาบัติของพระอริยบุคคลสมัยพระพุทธเจา ตองทําบุพกิจ ๔ อยางกอน คือ  

                                                
๒๒ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๒๓ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๔ 

  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆ
ตองการพบทาน   
          ๓. อธษิฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระ
พุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน   
          ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ 
ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาให
นอยกวา ๗ วัน๒๔ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่เหนือกวาปกติ 
คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้น
จากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 
 ๒. ทิพพโสต  ความรูที่ทําใหมีหูทิพย 
 ๓. เจโตปริยญาณ  ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๒๕ 

  แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ 
ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๒๖ เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่
พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๒๗ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๒๘ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิ

                                                
 ๒๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 

๒๕ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
 ๒๖ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
 ๒๗ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๒๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๕ 

ภายนอกพระพุทธศาสนา๒๙ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทํา
ใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนได
สมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌานนั้นวาเปน
นพิพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๓๐   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธ ิ 
ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่น
(เปนสมาธิ) แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๓๑ 

 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรม
ปญญาโดยมีสมาธิเปนบาทฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผล
พิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถือ
อยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษ
แหงสมถะ  ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจาก
อวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีบางทาน
จะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิ
ของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัต ิไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธทิีส่งู
วิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมี
กิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๓๒ 
 

 ๒. วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงใน
ขันธ ๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มีสภาวะทนไดยาก ที่
ไมใชสัตว บุคคล  ตัวตน  บังคับบัญชาไมได  เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดญาณ 
                                                

 ๒๙ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
 ๓๐ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๓๑ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๖ 

รูแจงอริยสัจ ๔๓๓ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง 
ความรูดี”๓๔ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการ
ตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อัน
ปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิ
จัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๓๕   

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ใน
สภาวะลักษณะของรูปและนาม๓๖ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลาย
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ 
ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๓๗ มีลักษณะรูสภาวะธรรมดา ๓ 
ประการแหงธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวาง
และกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทั่วถึงและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณนั้น”๓๘   

 วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูป-นาม 
ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  
ลกฺขณูปนิชฺฌาน.ํ  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส มคฺเคน  อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิช-ฺ 
                                                

๓๓ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๓๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๓๖ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดู

ใน อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  
    นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รู

อารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ ..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  
๓๗ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๗ 

ฌาน.ํ ผล ํปน  นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณ ํอปุนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๓๙ 

    วิปสสนาญาณ ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปเพงรูพระไตร- 
ลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะ
เปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ได
ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาสมบูรณแลว ทําใหเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑ คือ 
อาสวักขยญาณ (ญาณที่ทําใหอาสวะ๔๐สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  
ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว 
ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้
ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้
อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยู
อยางนี ้จิตยอมหลุดพนจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา หลุดพน
แลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จ
แลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป”๔๑   

 ผลของอาสวักขยญาณ คือทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับ
กิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๔๒อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 

 การจะปฏิบัติใหสําเร็จผลในภาวนาทั้ง ๒ นี้ไดตองดําเนินการศึกษา
ใหครบถวนในหลักไตรสิกขา๔๓ เพียงเทานั้น   ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา   
                                                

๓๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๔๐ อาสวะ  หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยูในสันดาน ไหลซึมซานไปยอม

จิตเมื่อประสบอารมณตางๆ ขุ.จ.ุ (ไทย) ๓๑/๕๑/๒๑๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๔๒ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๔๓ ดูใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๘ 

  “สมถะและวิปสสนามีศีลเปนปทัฏฐาน๔๔ บุคคลผูที่ยังตองศึกษา ๓ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี ยังตองฝกอบรม
ในไตรสิกขา คือ ๑) อธิสีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) อธิปญญาสิกขา๔๕

ตอไปอีก”  มีหลักการและรายละเอียด ดังนี ้

  ๑. อธิสีลสิกขา 

 ศีล  แปลวา ปกติ  คือ ภาวะที่เขาไปทรงไวซึ่งความเปนปกติ ดวย
การดํารงไวซึ่งกุศลธรรม คือ สติ สมาธิ ปญญา๔๖ เปนขอปฏิบัติสําหรับ
ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในภาวะปกติ  หมายความวา คนที่มีจิตเปน
ปกติไมถูกความโลภ โกรธ หลงเขาครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่
เปนปกติก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว เมื่อจะพูดอะไรทางวาจาก็ไมพูดเรื่องชั่ว เมื่อคิด
เรื่องราวอะไรทางใจก็ไมคิดเปนไปในทางที่ชั่ว 

 อธิสีลสิกขา แปลวา ศีลขั้นสูงสุดที่กุลบุตรผูตองการหลุดพนจาก
ทุกขจําตองศึกษา๔๗  มีรายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา 

  “อธิสีลสิกขาเปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีศีล    
สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข๔๘ สมบูรณดวยอาจาระ๔๙และโคจร 
เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู    

                                                
๔๔ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๑๕, ม.มู.อ. (บาลี)๑/๗/

๔๔.  
๔๕ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี๓/๒๐/๑๙๒. 
๔๖ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๗.   
๔๗ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๔๘ สังวร  หมายถึง การไมลวงละเมิดทางกาย วาจา  ปาติโมกข  หมายถึงศีล

สิกขาบท ที่เปนเหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข   (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๔/๑๗) 
๔๙ อาจาระ  หมายถึงการไมลวงละเมิดทางกาย และวาจา หรือการสํารวมศีล

ทั้งหมด  คือการไมเลี้ยงชีพดวยอาชีพที่ผิด  (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๔/๑๘) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๙ 

คือ สีลขันธเล็ก๕๐ สีลขันธใหญ๕๑ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตนเปนความ
ประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธาน
เพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล น้ีชื่อวาอธิสีลสิกขา 

  อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ศีล ๕ และ ๑๐ เปนศีลที่มีแตเดิม  
พระพุทธเจาอุบัติขึ้นก็ตาม ยังมิไดอุบัติขึ้นก็ตาม ศีลนั้นก็มีอยูแลวในโลก ..
สวนปาฏิโมกขสังวรศีล ทานเรียกวาอธิศีล เปนศีลที่ยิ่งและสูงสุดกวา
บรรดาโลกิยศีลทั้งหมด ดุจพระอาทิตยยิ่งกวาแสงสวางทั้งปวง มีอยูเฉพาะใน
กาลที่พระพุทธเจาอุบัติเทานั้น เพราะบุคคลอื่นไมสามารถบัญญัติขึ้นได  
พระพุทธเจาผูทรงตัดกระแสแหงความประพฤติเสียหายทางกายและวาจาได
เด็ดขาดแลวเทานั้น จึงจะบัญญัติศีลสังวรนีไ้ด๕๒ 

  อธิศีล คือปาฏิโมกขสังวรนี ้สามารถทําใหหลุดพนไดจริง ดังที่คัมภีร
อรรถกถาอธิบายวา         

   ศีลนี้ชื่อวาปาฏิโมกข เพราะตัวศีลทําใหหลุดพนไดจริง ดวยตทังค-
วิมุตติ  หลุดพนจากวีติกกมโทษนั้นๆ เฉพาะอยาง  ที่จริงศีลสังวรเปน
เหตุทําพระนิพพานใหเกิดขึ้น เหมือนพระอาทิตยทําอรุณใหเกิด และมี
สวนเปรียบดวยพระนิพพานนั้น เพราะทํากิเลสใหดับตามสมควร  อีก
อยางหนึ่ง ชื่อวาปฏิโมกขเพราะแปรไป คือทําทุกขใหพนไป๕๓ พระผูมี
พระภาคเจาตรัสอธิสีลสิกขาไวในพระวินัยปฎก ตรัสการละวิติกกมกิเลส
ไวในพระวินัยปฎก เพราะความที่ศีลเปนปฏิปกษตอการกาวลวงของ
กิเลส (วีติกกมกิเลส)๕๔ 

 

                                                
๕๐ หมายถึง อาบัติที่แกไขได คืออาบัติสังฆาทิเสสลงมา (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๕๑ หมายถึง อาบัติที่แกไขไมได คือ อาบัติปาราชิก  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๕๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๗.  
๕๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๕๔ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๐ 

  พระพุทธเจาตรัสคุณลักษณะของศีล ไววา    
 “สีลํ กิเรว กลฺยาณํ  สีลํ โลเก อนุตฺตรํ อริยวุตฺติสมาจาโร เยน วุจจฺต ิ 
สีลวา.”  ศีลเทานั้นเปนกรรมดี  ศีลยอดเยี่ยมในโลก  ผูประพฤติชอบใน
ธรรมจริยาของพระอริยะ ทานเรียกวา ผูมีศีล๕๕ 
 สีลสมํ  กิเลสมลวิโสธนํ  นตฺถิ.  เครื่องชําระมลทินคือกิเลสเสมอดวย
ศีล ไมมี๕๖ 
 นิพฺพานนครปฺปเวสเน จ  สีลสมํ ทฺวารํ  นตฺถิ.๕๗ ประตูในการเขาไป
ยังนครคือพระนิพพาน เสมอดวยศีลไมมี  
  เมื่อใดศีลบริสุทธิ์ดีแลว เมื่อนั้นภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยูในศีลแลวพึง
เจริญสติปฏฐาน ๔๕๘ 
 

 ๒. อธิจิตตสิกขา 

 อธจิิต ในที่นี้หมายถึง จิตที่มีฌาน ที่เปนมหัคคตจิต๕๙ 

 อธิจิตตสิกขา แปลวา จิตอันยิ่งที่ระงับนิวรณไดแลว อันกุลบุตรผู
ตองการพนทุกขจากทุกข จําตองศึกษาและเจริญใหมีขึ้นดวยการเจริญสมถ
ภาวนา๖๐ มีละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา  

   อธิจิตตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู 
เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปแลว บรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสใน

                                                
๕๕ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาล)ี หนา ๑๗๖., ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔.  
๕๖ ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๓๐๑. ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖-๑๗๗. 
๕๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาล)ี ๑๗๖. ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. 
๕๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๓. 
๕๙ จิตที่ถึงความเปนใหญถึงขั้นฌาน  เพราะสามารถขมกิเลสได และหมายถึง  

ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และปญญาอันยิ่งใหญ  (อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒.) 
๖๐ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๑ 

ภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขที่
เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ 
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวาผู
มีอุเบกขา มีสต ิอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุจตุตถฌาน ที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นีช้ื่อวา อธิจิตตสิกขา๖๑ 

  กามาวจรกุศลจิตและสมาบัติจิต จัดเปนจิตเทานั้น เฉพาะจิตมีฌาน
ที่ประกอบดวยสติที่เปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น จัดเปน
อธิจิต ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา     

 กามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง และสมาบัติจิต ๘  ดวงฝายโลกีย เปนจิต
เทานั้น  พระพุทธเจาอุบัติขึ้นหรือไมอุบัติขึ้นก็ตาม  จิตนั้นก็มีอยูแลว 
สมาบัติจิต ๘ ดวงที่เปนบาทแหงวิปสสนาเทานั้น เรียกวาอธิจิต เปนไป
ในกาลที่พระพุทธเจาอุบัติแลวเทานั้น๖๒   

  อธิจิตนีท้ําใหหลุดพนไดจริง ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “สมาธิ
ทําใหหลุดพนไดจริงดวยอํานาจวิกขัมภนวิมุตติ   พระผูมีพระภาคเจาตรัส 
อธิจิตตสิกขาไวในพระสุตตันตปฎก ตรัสการปหานปริยุฏฐานกิเลสไวในพระ
สุตตันตปฎก เพราะสมาธิเปนปฏิปกษตอกิเลสที่กลุมรุมจิต (ปริยุฏฐาน)”๖๓ 

    จิตของผูตองการหลุดพน ที่แนบแนนกับอารมณสมาธถิึงขัน้อัปปนา 
เรียกวาจิตมีฌาน มหัคคตจิต๖๔ หรืออธิจิต คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณสมถะ
จนแนวแน๖๕ ในเบื้องตน มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ   

                                                
๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๖๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๗.  
๖๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔., อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 

 ๖๔ มหัคคตจิต คือจิตที่ถึงความเปนใหญเพราะมีฌาน(อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒. 
๖๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๒ 

 ๑) วิตก  ความที่จิตจรดอารมณอยางแนบแนน   
 ๒) วิจาร จิตการกําหนดอารมณเพียงอยางเดียวอยางจดจอ  
 ๓) ปติ  ไดแก ผรณาปติ ที่มอีาการสบายแผซานไปทั้งรางกาย  
 ๔) สุข  มีอารมณสําราญเยือกเย็น     
 ๕) เอกัคคตา จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานสอดสายหาอารมณอื่น๖๖ 

 องคฌานทั้ง ๕ ประการนี้เปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง 
แบบขมไวชั่วคราวในทุกขณะที่ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภน-
ปหาน๖๗ ดังคมัภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา  
 เอกัคคตา ยอมกําจัดความใครในกาม (กามฉันท)   
 ปติ    ยอมกําจัดความพยาบาท (พยาปาท)  
 วิตก   ยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ)   
 สุข    ยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ)  
 วิจาร   ยอมกําจัดความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา)๖๘  

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ 
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ ์สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์น้ียอมมีกําลังมาก เปนบาท
ฐานในการเจริญปญญาตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา   
 “สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก  จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบจาก  
อาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”๖๙ 

                                                
๖๖ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๖๗ การละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจ 

หินทับหญา ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๓๕/๑๒๖. 
๖๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๖๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๓ 

 ๓. อธิปญญาสิกขา 

 ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี๗๐  

  อธิปญญาสิกขา แปลวา ปญญารูรูป-นาม เห็นแจงพระไตรลักษณ
และอริยสัจ ๔  อันกุลบุตรผูตองการพนทุกข  จําตองศึกษาและเจริญใหมขีึน้ 
ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา๗๑ มรีายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา   

 อธิปญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบ 
ดวยปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให
บรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” เธอ
รูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอ
รูตามความเปนจริงวา “เหลานี้อาสวะ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
อาสวสมุทัย” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ช่ือวา อธิปญญาสิกขา๗๒ 

 การรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน ผลบุญผลกรรมมีจริง จัดเปนปญญา 
มีอยูกอนการตรัสรูของพระพุทธเจา วิปสสนาปญญาที่เห็นพระไตรลักษณ
เทานั้นเรียกวา อธิปญญา ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา         

  กัมมัสสกตาญาณที่รูวา ผลทานที่ใหแลวมีอยู ผลบูชาที่บูชาแลวมอียู 
ชื่อวาปญญา พระพุทธเจาอุบัติขึ้นแลวก็ตาม มิไดอุบัติขึ้นก็ตาม ปญญา
นี้ก็มีอยูในโลก สวนวิปสสนาญาณที่เปนเครื่องกําหนดอาการคือไตร
ลักษณ ทานเรียกวาอธิปญญา อธิปญญานั้นเปนปญญาที่ยิ่ง และสูงสุด
กวาบรรดาโลกิยปญญาทั้งหมด  ซึ่งมีในกาลที่พระพุทธเจาทรงอุบัติแลว 

                                                
๗๐ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๗๑ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๗๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๔ 

เทานั้น๗๓   
  อธิปญญานี้ ทําใหหลุดพนไดจริง  ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา 
ปญญาทําใหหลุดพนไดจริง ดวยอํานาจสมุจเฉทวิมุตติ๗๔  พระพุทธเจาตรัส 
อธิปญญาสิกขาไวในพระอภิธรรมปฎก ตรัสการปหานอนุสัยกิเลส๗๕ไวใน
พระอภิธรรมปฎก เพราะความที่ปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลส๗๖ 
  

 ๓) ปฏิเวธสัทธรรม  

 ปฏิเวธ แปลวา บรรลุสัจจะแลว คือ บรรลุโลกุตตรธรรมแลว๗๗ 
  พระสัทธรรมที่ไดบรรลุจากการปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขา ทํา
มรรคมีองค ๘ ใหเจริญ ตามแนวทางปริยัติสัทธรรม และปฏิบัติสัทธรรม
ขางตน ผลที่เกิดข้ึนคือ “บรรลุธรรม”  

  การบรรลุธรรม คือการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙๗๘หรือการบรรลวุชิชา 
และวิมุตติ๗๙ รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค)๘๐ ละ
สังโยชนและอนุสัย๘๑  ไดตามกําลังมรรคนั้นๆ เปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก  
                                                

๗๓ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๘.  
๗๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๗๕ อนุสัย  คือ กิเลสที่แฝงตัว นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว  มี ๗ คือ ๑)  กาม

ราคะ  ความกําหนัดในกาม ๒)  ปฏิฆะ  ความหงุดหงิดขัดเคือง ๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด  
๔) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  ๕)  มานะ ความถือตัว  ๖) ภวราคะ  ความกําหนัดใน
ภพ  (๗) อวิชชา ความไมรูแจงอารมณ (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓) 

๗๖ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๗๗ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๑๗. 
๗๘ ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๗/๓๑. 
๗๙ ดูอธิบายที่หนา ๔๑๕. 
๘๐ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๘๑ อนุสัย คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มี ๗ ประการ (ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๓๕๗/๒๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙.) มีอธิบายในหนาที่ ๓๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๕ 

 โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมที่พนไปจากสังขตธรรม คือ ขันธ ๕๘๒   
ไดแก อริยมรรค ๔  สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑    

 อริยมรรค คือ ธรรมเครื่องละสังโยชน๘๓และอนุสัยกิเลสไดอยาง
เด็ดขาด สิ้นเชิง แบงเปน ๔ ระดับ ดังนี้    

 ๑) โสดาปตติมรรคยอมละสังโยชน ๓ ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิง และอนุสัย ๒ ประการ 
คือทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยยอมสิ้นไปดวย 
 ๒) สกทาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ ประการ  คือ กามราค-
สังโยชน และปฏิฆสังโยชนสวนหยาบๆ ไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิง และอนุสัย 
๒ ประการ คือ กามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยที่หยาบๆ ยอมสิ้นไปดวย 
 ๓) อนาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ ประการ คือ กามราคสังโยชน 
และปฏิฆสังโยชนสวนละเอียดได และอนุสัย ๒ ประการนี้  คือ กามราคา-
นุสัย และ ปฏิฆานุสัย สวนละเอียดๆ ยอมสิ้นไปดวย 

                                                
๘๒ พนจากธรรมที่ปจจัยปรุงแตง ไดแก ขันธ ๕ (อภ.ิสง.ฺ (ไทย)  ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗) 
๘๓ สังโยชน  หมายถึง  กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ ประการ  คือ  
  ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาชีวติเปนตัวตน ที่เที่ยงแทถาวร 
 ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไมเชื่อมั่นในกุศลธรรมที่ปรากฏ  
 ๓) สีลัพพตปรามาส ถือวัตรผิดๆ สําคัญวาจะพนทุกขไดเพียงเพราะศีลและวัตร 
 ๔) กามฉันทะ ความยินดีพอใจในอารมณสัมผัสที่นาใคร 
 ๕) พยาบาท ความขัดเคืองไมพอใจในอารมณที่ไมนาใคร  

  ๖) รูปราคะ ความยินดีในอารมณรูปฌาน   
 ๗) อรูปราคะ ความยินดีในอารมณอรูปฌาน   
 ๘) มานะ  ความยึดถือวาเปนผูรู 
 ๙) อุทธัจจะ ความฟุงซานไปในอารมณที่นายินดี นายึดถือน้ันๆ 
 ๑๐) อวิชชา ความไมรูแจงเหตุปจจัย ในอารมณอุเบกขา (อารมณฌาน) 
 ดูใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๖ 

 ๔) อรหัตตมรรค  ยอมละสังโยชน ๕ ประการ  นี้  คือ  รูปราคะ  
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได  และอนุสัย ๓ นี้คือ มานานุสัย  
ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย ยอมสิ้นไปดวย๘๔ 

 สามัญญผล แปลวา ผลสูงสุดของการเปนสมณะผูเจริญมรรคมีองค 
๘ มาอยางสมบูรณแลว๘๕  หรือ ผลจาการละสังโยชนและอนุสัยกิเลส ทําให
รูแจงพระนิพพาน มี ๔ ประการ คือ  
 ๑) โสดาปตติผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
โสดาปติมรรค         
 ๒) สกทาคามิผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
สกทาคามิมรรค 
 ๓) อนาคามิผล  รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
อนาคามิมรรค 
 ๔) อรหัตตผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
อรหัตตมรรค๘๖ 
 

 พระนิพพาน แปลวา ดับ หรือ สภาวที่ดับเย็น๘๗ เปนธรรมที่ปจจัย
มิไดปรุงแตง คือ ธรรมที่ไมไดเกิดจากปจจัย๘๘ คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  

  ธรรมทั้งหลายยอมสิ้นไป เพราะอาศัยธรรมชาติใด เพราะเหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อวา นิพพาน   นิพพานนั้นไมเพียงเปนความสิ้นกิเลส
เทานั้น จัดเปนอรูปธรรม (นาม) ดวย๘๙    

                                                
๘๔ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
๘๕ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๓๕/๓๕, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๘๗/๑๕๕. 
๘๖ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. 
๘๗ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๘๘ ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๘๙ ส.ํสฬา. อ. (ไทย) ๔/๒/-/๙๐, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๗ 

  นิพพาน เปนทางดําเนินถึงความไมแก และไมตายไมมีความเศรา
โศก ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน๙๐  
    นิพพาน คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวงเปนที่สลัดทิ้งอุปธิ
ทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็น
สนิท๙๑   

  ในนิพพาน ไมมีดิน น้ํา ไฟ  ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวง
อาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืด๙๒      

  ความเกิดข้ึนแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยาง
อื่นของนิพพานน้ัน  ก็ไมปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แน
แท มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  รวมความวา สภาวะนั้นอันอะไร
นําไปมิได  ไมกําเริบ๙๓ 

  นิพพาน เปนธรรมชาติที่สงบจากรูป-นาม  ขันธ ๕  เพราะพนจาก
ตัณหาอยางเด็ดขาด พระอรหันตทั้งหลายเมื่อเขาถึงขันธปรินพิพานแลว 
วัฏฏทุกขตางๆ ที่เปนการเกิด แก เจ็บ ตาย ก็ดับสูญสิ้นทั้งหมดโดยไมมี
เหลือ  สิ้นภพสิ้นชาติแลวอยางสิ้นเชิง๙๔ 

 สรุปไดวา “สิ่งใดมีในโลกนี้ สิ่งนั้นไมมีในนิพพาน” หมายความวา 
ในโลกนี้มีความทุกข แสดงวาในนิพพานไมมีความทุกข  ในโลกนี้มีความสุขที่
ยังผันแปรดับไปทุกๆ ครั้ง นั้นก็หมายความวา ในนิพพานมีความสุขชนิดที่ไม
ผันแปร ไมแตกดับ เปนความสุขที่ถาวร 
 

                                                
๙๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
๙๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๙๒ ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗, ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๑๐/๑๐๒. 
๙๓ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
๙๔ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖๓. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๘ 

๓.๓ พระสัทธรรม เรื่องกฎแหงกรรม 

 “สิ่งที่เราประสบอยูทุกวันนี ้เปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของ
ตนเองในอดีตทั้งสิ้น ไมใชใครที่ไหนมาดลบันดาลหรือลงโทษ” 
 หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ  อยาง
สิ้นเชิง แตบางคนก็กลาวแยงวา “ถารอแตบุญเกา ไมอานหนังสือ จะสอบได
อยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวาจะสอบไดตองอานหนังสือ  แตถาไมมี
บุญกุศลที่เคยทําไวในอดีต ชวยใหมาเกิดเปนคน ไมพิการในชาตินี้ จะอาน
หนังสือไดหรือ..?” 

  กรรมและการใหผลของกรรม เปนกระแสตอเนื่องมาจากการ 
กระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตัณหาทําคน
ใหเกิดอีก จิตของคนนั้นยอมพลานไป เวียนวายในวัฏฏสงสาร  กรรมเปนที่
ไปในเบื้องหนาของสัตว”๙๕ ตัวอยางในยุคปจจุบัน เชน     
 เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายสูงอายุคนหนึ่ง อายุ ๕๓ ป บานอยูใกลวัด
สามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เขาถูกไฟฟาช็อต จนไหมเกรียม 
หมอตองตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอพระครูวิสุทธิธีรญาณ บอกวา ชายผูนี้
เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมเปนคนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลว ชอบชก
ตอย บางครั้งตอยแมกระทั่งพอตนเอง บัดนี้เขาถกูตัดมือทั้งสองขางไปแลวฯ 

 กรรม  แปลวา การกระทํา หมายถึงการกระทําของบุคคลที่มีเจตนา 
คอื มีความจงใจทํา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “เจตนาหํ  ภิกฺขเว กมฺม ํ วทามิ 
เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรต ิกาเยน วาจาย มนสา.”     

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลจงใจแลว
ยอมกระทํากรรมทางกาย ทางวาจา  ทางใจ๙๖  

                                                
  ๙๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 

๙๖ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๙ 

 หลักการเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสวา “สัตว
ทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด สัตวทั้งหลายจักเปนไป
ตามกรรม เขาถึงผลบุญและบาป คือ ผูทําบาปจักไปนรก  สวนผูทําบญุจกัไป
สวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดีสะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะบุญ
เปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา”๙๗ 

  ความเปนไปของสัตวในชาติปจจุบัน เปนผลมาจากวิบากกรรมทีเ่คย
ทําไวในอตีตทั้งสิ้น  ทั้งในชาติปจจุบันและอดีตชาต ิ สรุปความจากจูฬกัมม-
วิภังคสูตร๙๘ ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว ดังนี ้

ทํากรรมในชาติกอนๆ      รับผลในชาติตอ ๆ ไป 
-  ฆาสัตว   เกิดเปนคนมีอายุสั้น 
- ไมฆาสัตว ชวยสัตว          เกิดเปนคนมีอายุยืน 
- ทรมานสัตว ทํารายสัตว เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
- โกรธงาย ฉุนเฉียว เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
- ไมขี้โกรธ จิตออนโยน   เกดิเปนคนรูปหลอ – สวย 
- ขี้เหนียว ไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
- ใหทาน บริจาคทรัพย เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
- ออนนอมถอมตน            เกิดในตระกูลสูง มียศศักดิ ์
- มีจิตริษยา พยาบาท เกิดเปนคนไมมีอํานาจ 
- ยกยองผูอื่น ไมริษยา เกิดเปนคนมียศศักดิ ์
-  คบเพื่อนชั่ว เกิดเปนคนโง 
-  สนทนากับสมณะ (ฟงเทศน)  เกิดเปนคนฉลาด เรียนเกง 
-  ประพฤติผิดในกาม เปนกะเทย ผิดเพศ 
-  มักพูดเท็จ มักถูกใสราย ปายสี 

                                                
๙๗ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๙๘ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๐ 

-  มักพูดคําหยาบ มักไดรับขาวรายบอย  
-  มักพูดเพอเจอ มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
-  ดื่มสุรา เมรัย เปนคนวิกลจริต๙๙ ฯลฯ 

   กรรม แบงตามลักษณะของเจตนาที่เปนเหตุใหกระทํากรรม มี ๒ 
ประเภท๑๐๐ คือ 

๑. อกุศลกรรม กรรมชั่ว หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล ๓ 
คือ ๑) โลภะ ความโลภอยากได  ๒) โทสะ ความคิดประทุษรายผูอื่น และ 
๓) โมหะ ความหลงมัวเมาไมรูเห็นตามความเปนจริง  

๒. กุศลกรรม  กรรมดี  หมายถึง การกระทําที่ดีที่เกิดจากกุศลมูล ๓ 
คือ  ๑) อโลภะ  ความไมโลภ  ๒) อโทสะ ความคิดไมประทุษรายตอผูอื่น  
๓) อโมหะ ความไมหลงงมงาย๑๐๑ 

 ๑) อกุศลกรรม แปลวา กรรมไมดีหรือกรรมชั่ว เปนการกระทําที่
เกิดจากอกุศลเจตนา คือเจตนาที่ไมดี  อันประกอบอยูดวยความโลภ ความ
โกรธ ความหลงงมงาย ไดแก การทําอกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือประพฤตทิุจรติ 
๓ ทางกาย วาจา ใจ  เชน คิดจะปลนทรัพย ก็เปนอกุศลกรรมฝายมโนกรรม 
ชักชวนผูอื่นใหรวมปลนทรัพยของบุคคลอื่น ก็จัดเปนอกุศลกรรมฝาย
วจีกรรม ปลนทรัพยผูอื่นดวยตนเองก็จัดเปนอกุศลกรรมฝายกายกรรม  

  อกุศลกรรมบถ แปลวา ทางดําเนินไปสูนรก และอบายภูมิ๑๐๒ มี 
๑๐ ประการ คือ การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูด
เท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ  การพูดเพอเจอ  เล็งอยากไดของของ 
                                                

๙๙  ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๐๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๑๐๑ อง.ฺ ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 
๑๐๒ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๖๒๘. ดูเพิ่มเติม หนา ๒๗๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๑ 

เขา ความคิดราย ความเห็นผิดจากคลองธรรม๑๐๓  
 บุคคลผูทําอกุศลกรรมบถนี้ตองไปตกอบายภูมิ ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสวา “เพราะเหตุที่ประกอบอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จึงปรากฏมีทั้ง
นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต”๑๐๔ 

  ทจุริต  แปลวา ความประพฤติชั่ว หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ๓ 
ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๑๐๕  

  ๑. ความประพฤติช่ัวดวยกาย หรือความประพฤติเสื่อมเสียที่เปนไป
แลวทางกาย ชื่อวา กายทุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาต การฆาสัตว บีบคั้นเบียดเบียนผูอื่น 
  ๑.๒ อทินนาทานา การลักทรัพย เอารัดเอาเปรียบผูอืน่ 
  ๑.๓ กาเมสุ มิจฉาจาร  การลวงละเมิดในของรักของหวงของผู 
อื่น ขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติผูอื่น 

 ๒. ความประพฤติชั่วดวยวาจา  หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ที่
เปนไปแลวทางวาจา ช่ือวา วจีทุจจริต มี ๔ ประการ ไดแก  
  ๒.๑ มุสาวาท พูดโกหก หลอกลวง  
  ๒.๒ ปสุณาวาจา  พูดสอเสียด หรือยุยงใหแตกแยก   
  ๒.๓ ผรุสวาจา พูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย   
  ๒.๔ สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอเหลวไหล ไมถูกกาลเทศะ 

 ๓. ความประพฤติช่ัวดวยใจ  หรือความประพฤตเิสื่อมเสีย ที่เปนไป
แลวทางใจ ช่ือวา มโนทจุริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑ อภิชฌา  เพงอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 
  ๓.๒ พยาปาท คดิพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น  
                                                

๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. 
๑๐๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๒. 
๑๐๕ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๒ 

  ๓.๓ มิจฉาทิฏฐ ิ เห็นผิดจากคลองธรรม๑๐๖ 

  บุคคลผูทําบาปอกุศลกรรม ประพฤติทุจริต จักตองตกนรก
หมกไหม ในทุคติภูมิ๑๐๗ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลมีปญญาทราม ทํา
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต และอกุศลกรรมอื่นๆ ซึ่งประกอบดวยโทษ 
ไมทํากุศลกรรมไวเลย ทําแตอกุศลกรรมไวมากมาย  หลังจากตายแลวยอม
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต  นรก”๑๐๘ 
 

  ๒) กุศลกรรม แปลวา กรรมดี เปนการกระทําที่เกิดขึ้นจากกุศล
เจตนาหรือเจตนาที่ดี ไดแก การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประพฤติกุศล
กรรมบท ๑๐ หรือสุจริต ๓  เชน  คิดที่จะชวยเหลือผูประสบอุทกภัย ก็
จัดเปนมโนกรรมฝายกุศล ออกปากพูดชักชวนผูคนใหชวยกันบริจาคทรัพย
เปนวจีกรรมฝายกุศล บริจาคทรัพยชวยเหลือดวยตนเองก็จัดเปนกุศลฝาย
กายกรรม เปนตน  

 บุญกิริยาวัตถุ แปลวา ที่ตั้งแหงการบําเพ็ญบุญใหสําเร็จ มี ๑๐ 
ประการ๑๐๙ ไดแก 

 ๑. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหทาน คือ การใหปจจัย ๔ หรือของ
อุปโภคบริโภค แกผูอื่นที่มีความตองการ มีเจตนาดีทั้ง ๓ กาล คือกอนให
ทาน  ในขณะใหทาน และระลึกถึงดวยจิตโสมนัสในกาลภายหลังที่ไดใหแลว 

 ๒. สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  คือ  เจตนาในการสมาทาน 

                                                
๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๑๘/๓๖๑. 
๑๐๗ ทุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนทุกข (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐, ม.มู.ฏีกา 

(บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
๑๐๘ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๓๘๔., ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๒๐. 
๑๐๙ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๕/๑๙๓-๑๙๖,ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐-๖๑/๑๗๘, 

 อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๓๖/๒๕๖-๒๕๗,อง.ฺอฏก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๖/๒๙๒- ๒๙๓ 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๓ 

รักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีล ๑๐ สํารวมในพระปาฏิโมกข  พิจารณาปจจัย
เครื่องใชสอยดวยสติสัมปชัญญะ  ประพฤติสุจริต ชําระอาชีวะใหบริสุทธิ ์
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา คือ เจตนาของบุคคล
ผูพิจารณาขันธ ๕ โดยความเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  โดย
อุบายแหงวิปสสนา รวมทั้งการเจริญสมถภาวนาทั้งหมด 
 ๔. อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการแสดงกิริยานอบนอมตอผูใหญ  
คือ เมื่อเห็นพระเถระแลวทําการตอนรับ การรับบาตรจีวร การอภิวาท และ
การหลีกทางใหเปนตน 
 ๕. เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการขวนขวาย  คือ  มีเจตนา
ขวนขวายทางกาย ดวยการทําวัตรปฏิบัตแิกทานผูเจริญกวา เปนตน  
 ๖. ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการอุทิศสวนบุญ คือ เมื่อบุคคลให
ทานแลว มีเจตนาอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกญาติและเทวดาที่รักษา   และ
สรรพสัตวโดยไมมีประมาณ 
 ๗. ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา คือ ดวยเจตนา
อนุโมทนา หรือยินดีในสวนบุญที่บุคคลอื่นทํา เชน การใหทาน   รักษาศีล 
หรือการภาวนาของบุคคลอื่น เปนตน 
 ๘. ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม คือ เจตนาแสดง
ธรรมไมเห็นแกลาภสักการะ  แสดงธรรมที่ตนชํานาญแกชนเหลาอื่น  โดย
อุบายที่จะใหตนเอง และผูอื่นนั้นบรรลุวิมุตตไิด    
 ๙. ธัมมัสสวนมัย  บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม คือ มีเจตนาฟงธรรม
ดวยจิตออนโยน ดวยการแผไปซึ่งประโยชนเกื้อกูลวา ผลจากการฟงธรรมนี้
จะมีแกเรามาก 
 ๑๐. ทิฏุชุกรรม  บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหตรง   คือ  มี
เจตนาเชื่อมั่น มีความเห็นถูกตรงในบุญและผลแหงบุญนั้น๑๑๐  

                                                
๑๑๐ ดูใน อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๗๗/๓๗๗, อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๐๓.   



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๔ 

 บุคคลผูบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ นีจ้ะไดรับความสุข และสวรรค
เปนผล ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูหวังประโยชนสุข  ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญ
นี้เทานั้น ที่ใหผลเลิศติดตอกันไป มีสุขเปนกําไร”๑๑๑ 

  กุศลกรรมบถ แปลวา แนวทางประกอบคุณงามความดี หรือทาง
ดําเนินไปสูสวรรคและนิพพาน๑๑๒ มี ๑๐ ประการ คือ งดเวนจากการฆาสตัว  
งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการ
พูดเท็จ  งดเวนจากการพูดสอเสียด  งดเวนจากการพูดคําหยาบ  งดเวนจาก
การพูดเพอเจอ  ไมเพงเล็งอยากไดของของเขา  ไมคิดปองราย  มีความเห็น 
ชอบ๑๑๓ 
 บุคคลผูประกอบกุศลกรรมบถนี้จะไดไปเกิดในสวรรค๑๑๔ ดังที่พระ
อรหันตเถระกลาวไววา “บําเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐ ใหบริบูรณโดยพิเศษ ละ
กายมนุษยแลวจึงไดไปเกิดในสวรรค ดุจไปยังที่อยูของตน”๑๑๕ 

  สุจริต  แปลวา ความประพฤติดี หรือความประพฤติงาม ๓ ทาง คือ 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๑๑๖      

  ๑. ความประพฤติดีดวยกาย  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
กาย ชื่อวา กายสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาตา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการฆาสัตว การบีบ
คั้นเบียดเบียน  มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกัน 

                                                
๑๑๑ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
๑๑๒ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๖๒๘. 
๑๑๓ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. 
๑๑๔ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๑/๗๗. 
๑๑๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๓/๒๗๖. 
๑๑๖ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๕ 

  ๑.๒ อทินนาทานา  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการลักทรัพย และ
การเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน 
  ๑.๓ กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณ ีเจตนาเวนจากการลวงละเมิด
ในของรักของหวงของผูอื่น ไมขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติกัน 

 ๒. ความประพฤติดีดวยวาจา หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
วาจา ช่ือวา วจีสุจริต  มี ๔ ประการ ไดแก    
  ๒.๑ มุสาวาทา เวรมณ ีเจตนาเวนจากพูดโกหก หลอกลวง ไม
จงใจจะพูดใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
  ๒.๒ ปสุณาย  วาจาย  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดสอเสียด 
หรือยุยงใหแตกแยก  พูดแตคําที่สมานสงเสริมสามัคคี 
  ๒.๓ ผรุสาย  วาจาย  เวรมณ ี  เจรจาเวนจากการพูดคําหยาบ
คายสกปรกเสียหาย  พูดแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 
  ๒.๔ สัมผัปปลาปา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดเพอเจอเหลว
ไหล พูดแตคําจริงมเีหตุมีผลมีสาระประโยชนและถูกกาลเทศะ 

 ๓. ความประพฤติดีดวยใจ หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทางใจ 
ชื่อวา มโนสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑  อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน ไม
เพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดเสียสละ ทําจิตใจใหเผื่อแผ 
  ๓.๒  อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น หรือ
เพงเล็งมองในแงที่จะทําลาย  ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรีจิต  
  ๓.๓  สัมมาทิฏฐิ  เห็นถูกตองตามคลองธรรม  รูเทาทันความ
เปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย๑๑๗ 

                                                
๑๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖.อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๗. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๖ 

 บุคคลผูประพฤติสุจริต ตายแลวจะไดไปเกิดในสุคติ๑๑๘ โลก สวรรค  
ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “หมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบและชักชวนผูอื่นใหทํากรรม
ตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติ โลก
สวรรค๑๑๙  

 ทําไม? “ทําดีไมไดด”ี (หลักกรรม ๑๒) 
  เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะ
อธบิายใหเห็นจริงได๑๒๐ เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่ว
หลายๆ คนร่ํารวยขึ้น หากตายแลวตองกลับชาติมาเกิดใหมแลวมนุษยที่
เพิ่มขึ้นทุกวันในโลกมาจากไหน?” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบาย
ในเรื่องนี้แตกตางกัน  สวนใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้โดยการเชื่อเสียวา “เปน
พระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา” 

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจตุปูปาต-
ญาณ ซึ่งเปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎธรรมชาติเรื่องกรรม และกฎแหงกรรม 
อยางครบถวน  ทําใหทรงทราบวา สัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิดมาแลวนับ
ชาติไมถวน  เกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรปูแบบ  
ซึ่งกรรมแตละอยางนั้น มีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองได

                                                
๑๑๘ สุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข เกิดเปนมนุษยที่มีตระกูลสูง มั่งคั่งดวย

ทรัพย  เพียบพรอมดวยเกียรติยศบาง  เปนเทวดาที่มีศักดิ์ใหญหรือไปเกิดใน กามาวจร
เทวโลก ๖ ชั้นบาง พรหมโลก ๑๐ ชั้น สุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้น หรืออรูปพรหม ๔ ชั้นบาง 
(ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐, ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐.) 
 ๑๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕/๑๘. 

๑๒๐ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเอง
ได เปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของ
พระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบากแหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การ
สรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๗ 

วา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็เพราะวา กรรมมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ 
เงื่อนไข แบงไดเปน ๑๒ รูปแบบ  ดังนี้ 

 ๑) กรรมที่ใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
   ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวาทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
  ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวาอปราปรเวทนียกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาส
จะใหผลแลว เรียกวา อโหสิกรรม๑๒๑ 

 ๒) กรรมที่ใหผลตามหนาที ่มี ๔ รูปแบบ   
  ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว 
รวย จน โง ฉลาด ตางกัน เรียกวา ชนกกรรม  
  ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพี่เลี้ยง คือ ถากรรมเดิม
หรือชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดียิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น 
เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เชน กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิม
แตงมาช่ัว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปน
หลังมือ  เชน  เดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตาย
ไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปนพระราชาหรือมหา
เศรษฐีไปเลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๑๒๒   

                                                
๑๒๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒,ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/

๒/-/๔๒๐.วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕. 
  ๑๒๒ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๘ 

 ๓) กรรมที่ใหผลตามความหนักเบาหรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   

  ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน 
เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝายชั่วคือทําอนันตริยกรรม ฆามารดาบิดาเปนตน 
เปนกรรมที่ใหผลโดยทันที ในชาติน้ี เรียก ครุกรรม  
   ๒. กรรมที่สะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําท-ี
ละเล็กทีละนอย กลายเปนกรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม 
  ๓. กรรมที่ทําเมื่อใกลตาย  หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปน
อารมณในเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบ
เหมือนโคแกที่อยูปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เมื่อเปดคอกก็ไดออก
กอน เรียก อาสันนกรรม 
  ๔. กรรมแตสักวาทํา คือ เจตนาไมสมบูรณ  อาจจะทําไปดวย
ความประมาทหรือรูเทาไมถึงการณ แตอาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน เรียก 
กตัตตากรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาทเปนตน๑๒๓ 
 การใหผลของกรรมในหมวดน้ี หากไมมีกรรมขอตนๆ กรรมนั้นๆ ก็
จะใหผลทันที ในชาตินี้  

 ความสลับซับซอนในเรื่องการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัส
เปรียบเทียบถึงบุคคล ๔ ประเภทใหกับพระอานนทฟง ดังนี ้

๑. บุคคลบางคนเมื่อมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปหรือประกอบอศุล 
กรรมไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี ้ก็ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  
 ๒. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชิวิตอยู เปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตาย
ละจากโลกนี้ไป กลับไดไปเกิดในสุคต ิโลกสวรรค 

 ๓. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตาย
จากโลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคต ิโลกสวรรค 
         ๔. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้น
                                                
  ๑๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๙ 

ตายจากโลกนี้ไปแลว กลับตองไปเกิดในทุคติ ตกนรก  เชน  

   “บุคคลบางคนในโลกนี ้เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  
เวนขาดจากการพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการ
พูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ  ไมมากดวยอภิชฌา  มีจิตไม
พยาบาท มีความเห็นชอบ อยูในโลกนี้ เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรกก็มี”๑๒๔ 

 ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรก
ไดอยางไร?  กอนจะวินิจฉันเรื่องนี้ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมนี้
ไมใชสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติข้ึน แตเปนกฎธรรมชาติที่พระพุทธเจาเขาไปรู
เขาไปเห็น แลวนํามาบอกเทานั้น    

  จากเรื่องนี้ บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ เปนไปตามกฎ
ธรรมดาที่เขาใจได  แตที่เปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ  ประเภทที่ ๒ 
ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ ผูทํากรรมดีไว
มาก  แตกลับไปเกิดในนรก  ทั้ง ๒ ประเภทนี้  สําหรับผูไมมีความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  
ยอมมองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยไว
ดังนี้ 

 ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 
ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐ ิ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคต ิ
วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขา
มีมิจฉาทฏิฐิ๑๒๕ ที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..      

                                                
 ๑๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 

๑๒๕ ดูเพิ่มเติม เรื่อง “วธิีลางบาป” ในบทที่ ๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๐ 

  ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว  ลัก
ทรัพย ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐ ิ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติ
โลก สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่
เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ 
ใหบริบูรณยึดมั่นไว..      
 ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตวเวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอน 
ใหผลเปนสุข  กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะ
ตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..   
 ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไว
ในชาติกอนใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปน
ทุกข หรือในเวลาจะตาย มีมิจฉาทิฏฐิที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไว..๑๒๖ 

  บุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรค 
นั่นไมไดหมายความวา กรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค  แตเปนเพราะ
กรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้น หรือเพราะกอนจะตาย เขาได
เจริญภาวนาทําใหจิตเปนสัมมาทิฏฐิ๑๒๗ เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําให
เขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทําไวมาก ก็จะยังไมสูญ
หายไป จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  
จนกวากรรมดีนั้นจะมีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ใน
ชาติตอๆ ไป   

                                                
๑๒๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 

 ๑๒๗ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว (อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๑ 

 กรรมกับการเกิดใหม 

     ตามหลักการของพระพุทธศาสนา เมื่อบุคคลตายลง ไมมีขันธใด
ขันธหนึ่งไปเกิดในภพใหม  แมแตวิญญาณก็ไมไดไปเกิดในภพใหม  การ
เกิดข้ึนของชีวิต (ขันธ ๕) ในภพใหมนั้น เปนผลจากกิเลสตัณหาและกรรมที่
ขันธ ๕ ในภพเกา(กอนจุติหรือกอนตาย) ไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันต
อธิบายไววา “นามเปนสวนสุดดานหนึ่ง  รูปเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง    
วิญญาณ๑๒๘อยูทามกลาง  ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด เพราะตัณหายอม
รอยรัด นาม รูป และวิญญาณ นั้นไว  เพราะเปนที่เกิดข้ึนแหงภพนั้นๆ”๑๒๙ 

     ดังนั้น  ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตเราในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึง
ไมใชคนเดียวกัน แตก็ไมใชคนละคนกัน๑๓๐  เพราะชีวิตที่เกิดใหมนั้นเปนผล
ของกิเลสกรรมที่ชีวิตในอดีตไดทําไวและถาขณะนี้ไมมีตัณหา๑๓๑และ
อุปาทานที่เขาไปยึดขันธ ๕  ในปจจุบันขณะวาเปนตัวเรา ตัวเราที่จะไปทํา
กรรมก็ไมมี  เมื่อไมมีกรรมก็จะเขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชือ้
ใหไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพสิ้นชาติ  เขาสูพระนิพพาน 

 ชีวิตเราเขาถึงความเปนสัตว (ประเภทมนุษย) เพราะมีตัณหาและ
อุปาทานเขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของของเรา ภพ-ชาติจึงยังมีตอไป   

                                                
๑๒๘ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณที่อยูทามกลางระหวางนามกับรูปนั้น  เปนตัวกอ

ปจจัยใหเกิดรูปกับนามในภพใหม  (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 
  ๑๒๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
 ๑๓๐ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธที่
เกิดกอนและขันธที่เกิดทีหลังยอมไมไดเห็นกันและกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 

 ๑๓๑ ตัณหา แปลวา ความอยาก หรือยางเหนียวที่ดึงรั้งทําสรรพสัตวใหตองเกิดอีก 
ตัณหาเปนตัวการใหเกิดอุปาทาน คือ ความยึดมั่นในขันธ ๕ ทําใหเกิดรูป-เกิดนามใน
ชาติตอๆ ไป ไมมีที่สิ้นสุด  ดูในท.ีปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๒/๒๐๕, ที.ม.อ. (บาล)ี๑๕๕/
๑๔๔, อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑/๒๗๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๒ 

  ขันธ  แปลวา กอง คือ กองแหงสังขารธรรมที่ปรุงแตงขึ้นใหเปน
ชีวิต๑๓๒ มี ๕ กอง คือ 
 ๑) รูปขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพเสื่อมสลายอยูเสมอ ไดแก 
สภาพที่ถูกรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และประสาทรับรูนั้นๆ 
 ๒) เวทนาขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพเสวยอารมณสุข ทุกข 
หรือเฉยๆ 
 ๓) สัญญาขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพหมายรูอารมณ 
 ๔) สังขารขนัธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพปรุงแตงใหเกิดอารมณ 
 ๕) วิญญาณขนัธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพแจงอารมณ (จิต)๑๓๓ 
 

   ขันธทั้ง ๕ นี้ ก็คือกายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธก็คือกาย  เวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธและวิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการของจิต 
(เจตสิก) รวมเรียกวา “นาม”  ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปนชีวิต๑๓๔ ที่
ยังตองเวียนวายตาย-เกิดไปตามอํานาจของกิเลสและกรรม๑๓๕ คือ ขณะที่
ใกลจะตาย ขณะที่รูป-นามในภพเกากําลังจะดับ  จะมีอารมณมาปรากฏ ๓ 
อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 

       ๑. กรรม ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมนั้นก็จะมา
ปรากฏใหเห็น  เชน  คนที่มักฆาสัตว  ก็จะเห็นสัตวที่เคยฆา  คนที่ทําบุญให
ทานมาก ก็จะเห็นบุญกุศลที่ตนเองไดทําไว เปนตน 
 ๒. กรรมนิมิต บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฏใหรบัรู 
อาจจะเปนทางตา  หู จมูก  ลิ้น กาย ใจ ก็ได กรรมที่เปนกุศลก็จะสงผลให

                                                
 ๑๓๒ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖. 
  ๑๓๓ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖, ส.ํส.อ. (ไทย) ๔/๑/-/
๑๔๔. 
 ๑๓๔ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 
 ๑๓๕ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๓ 

เห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสียงสวดมนต เปนตน ทางฝายอกุศลก็จะเห็น
แห อวน เครื่องดักจับสัตว เห็นเครื่องมือการพนัน เปนตน  
 ๓. คตินิมิต บุคคลผูใกลตาย เกิดนิมิต เห็นภพภูมิที่จะไปเกิดขึ้น 
เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็นการทรมานสัตว เห็นเปลวไฟก็ด ี หรือเห็นปราสาทราช
วังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตรก็ดี๑๓๖ 

  สัตวทั้งหลายขณะที่ใกลจะตาย จะตองเกิดอารมณอยางใดอยาง
หนึ่งใน ๓ อยางนี้ขึ้น  จิตขณะนั้นยึดเอาอารมณนั้นอยางใดอยางหนึ่งดวย
อํานาจตัณหาและอุปาทาน  เมื่อเกิดจุติจิตขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะ
เปนไปตามอารมณนั้น๑๓๗ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหมตามสมควรแก
อารมณนั้น๑๓๘  คือ ถาอารมณที่มาปรากฏขณะตายเปนไปดวยอํานาจกุศล
กรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดข้ึนในสุคติภูมิ คือ โลก สวรรค แตถาอารมณเปนไป
ดวยอํานาจอกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดขึ้นในทุคติภูมิ คือ กําเนิด
เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกในทันที๑๓๙   

 ดังนั้น คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” ตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณ 
ที่จิตยดึกอนตาย ถาอารมณน้ันเกิดจากกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผองใส 
สุคติก็เปนอันหวังได๑๔๐ แตถาอารมณนั้นเกิดจากอกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึด
ก็จะเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได๑๔๑ 

  ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวสี มีจริงหรือ?    
 ตามหลักพุทธศาสนา ผูที่ตายไปแลวมาแสดงตัวใหผูอื่นเห็นไดนั้น 
                                                

๑๓๖ ดูใน สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 
๑๓๗ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๑๓๘ ดูใน อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๑๓๙ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๑๔๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๑๔๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๔ 

มิใชวายังไมเกิด  ลวนแตเกิดในภพใหมแลวทั้งสิ้น แตการเกิดของเขาเหลานี้
มิ ได เกิดในกําเนิดธรรมดา หากแตเปนการเกิดโดยโตทันที เรียกวา 
โอปปาติกะกําเนิด เปนจําพวกเปรต อสุรกาย หรือเทพ ไมใชเปนวิญญาณ
ลองลอย 

 สวน “สมฺภเวสี” น้ัน ไดแก สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต 
แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสีเชนกัน 

 สัมภเวสี แปลวา ผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่อง
นําไปสูภพอยู เพราะยังละสังโยชนในภพไมได๑๔๒ เปนสัตวที่ยังตองเกิดใน
กําเนิดทั้ง ๔ คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) สังเสทชะ 
(เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)  ไดแก พระเสขะและปุถุชนผูกําลัง
แสวงหาการเกิดตอไป๑๔๓   

 พระเสขะ คือ พระอริยบุคคลผูที่ยังตองฝกอบรมในไตรสิกขาตอไป
อีก จนกวาจะบรรลุอรหันต ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระ
อนาคามี๑๔๔ 
 ปุถุชน คือ คนที่ยังมีกิเลสหนา ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสนานัปการได
อีก มี ๒ ประเภท  คือ อันธปุถุชน คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต และ
กัลยาณปุถุชน คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว๑๔๕  
  
๓.๔  พระสัทธรรมเรื่อง “นรก สวรรค (ภูมิ ๓๑)” 

      ศาสนาและลัทธิความเชื่อในโลกนี้มีมากมาย สวนใหญจําแนกภพ
ภูมิหลังความตายไวเพียง ๒ ภูมิ คือ นรกและสรรค กลาวไดวาศาสนาพุทธ
                                                

๑๔๒ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗. 
๑๔๓ ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๑๑/๒๖. 
๑๔๔ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (บาล)ี  ๑/๗/๔๔. 
๑๔๕ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๗/๕๘-๕๙,ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒/๒๒, ที.ส.ีอ. (บาล)ี๑/๗/๕๘-๕๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๕ 

เปนศาสนาเดียวที่จําแนกภพภูมิของสัตวไวอยางครบถวนถึง ๓๑ ภูมิ และ
บอกวิธีดําเนินไปสูภูมินั้นๆ ไวอยางมีกระบวนการที่สามารถปฏิบัติใหเหน็จรงิ
ได ภายในชาติน้ี ไมตองรอชาติหนา  
  คนทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในความเปนมนุษย และมีสิทธิเสรีภาพ
ในการเชื่อหรือไมเชื่อก็ได  ไมมีใครมาบีบบังคับใครได หลักคําสอนในศาสนา 
พุทธก็เชนเดียวกัน  พระพุทธเจาไมอาจบังคับ หรือเสกเปาใหใครมาเชื่อคํา
สอนของพระองคได  พระองคเปนเพียงผูชี้ทางวา  ทางนี้เปนไปเพื่อความ
บริสุทธิ์ควรเดิน ทางนี้เปนไปเพื่อทุกข เปนทางเศราหมองควรละ  เราจะเช่ือ
และปฏิบัติตามพระองคหรือไม เปนสิทธิของเรา 

 เรื่อง “นรก-สวรรค” นี้ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได พระพุทธเจาจงึ
ตรัสเตือนใหพิจารณาวา  

 นรก-สวรรค ใครจะเชือ่หรือไมเชื่อ เราไมอาจบังคับได ถาเช่ือ จะทาํ
ใหชีวิตมีแตความสุขความเจริญ เพราะไมกลาทําความชั่ว กลัววาตาย
แลวจะไปตกนรก หันมามุงทําแตคุณงามความดี เพื่อจะไดไปเกิดใน
สวรรคในชาติหนา ถึงแมนรกไมมีจริง เขาก็จะไมอยูในฝายของผูขาดทุน 
และถาสวรรคมีจริง เขาก็จะไดไปสวรรคแนนอน 

  แตถาไมเชื่อจะไดรับผลเสีย ๓ ประการ คือ ๑) ชีวิตในชาติปจจุบัน
จะไมพบกับสุขแท  ไหลไปตามกระแสตัณหา เมื่อหมดเชื้อเติมเปลวไฟ
แหงความกระหายอยาก ก็จะประสบทุกขอยางแสนสาหัส โดยมองไม
เห็นหนทางแก   ๒)  แมนรกไมมีจริง เขาก็ตองตกนรกอยูแลวในชาตินี้  
๓) ถานรกมีจริง เขาก็ตองตกนรกอยางแนนอน๑๔๖ 

 และพระองคทรงเนนย้ําอยูบอยๆ วา “สัตวทั้งปวงจักตองตาย 
เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด  สัตวทั้งหลายจักเปนไปตามกรรม  เขาถึงผล 

                                                
๑๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๕/๙๘. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๖ 

บุญและผลบาป  คือ ผูทําบาปจักไปนรก  สวนผูทําบุญจักไปสวรรค”๑๔๗ 

 “นรก สวรรค”  เรียกวา “คติ” แปลวา ที่ไป  คือ ภพที่สัตวผูยังมี
อวิชชา ตัณหาและอุปาทานในขันธสันดาน ยังตองไปเกิดอีกหลังจากตาย
แลว ดังที่พระอรหันตอธิบายไววา      

 “อวิชชาเปนมูลแหงสังขาร สังขารเปนมูลแหงวิญญาณ วิญญาณ
เปนมูลแหงนามรูป นามรูปเปนมูลแหงสฬายตนะ สฬายตนะเปนมูล
แหงผัสสะ ผัสสะเปนมูลแหงเวทนา เวทนาเปนมูลแหงตัณหา ตัณหา
เปนมูลแหงอุปาทาน อุปาทานเปนมูลแหงภพ ภพเปนมูลแหงการเกิด
อีก”๑๔๘ 

  เนื่องจากพระพุทธเจาทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  และ
จุตูปปาตญาณอยางสมบูรณแลว ทําใหทรงรูแจงวา คติที่สัตวจะไปเกิดมิใชมี
เพียงแคนรกกับสวรรคเทานั้น  แตยังมีอีก ๓ คติ คือ ติรัจฉานโยนิ (กําเนิด
สัตวดิรัจฉาน)  เปตติวิสัย (แดนเปรต)  และมนุสสะ(มนุษย)๑๔๙ 
 
 คติทั้ง ๕ นี้ จําแนกตามสภาพที่อยูอาศัยที่ปฏิสนธิจิตไปเกิด แบง 
เปน ๒ ภูมใิหญ ๆ๑๕๐ คือ 

 ๑) สุคติภูมิ หมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข ไดแก ไปเกิดเปนมนุษย
ที่มีชาติตระกูลสูง มั่งคั่งดวยทรัพย เพียบพรอมดวยเกียรติยศ หรือไปเกิดใน
สวรรค ๖ ชั้นบาง    ในพรหมโลก ๑๑ ช้ันบาง    ในสุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้นบาง 
หรือในอรูปพรหม ๔ ชั้นบาง๑๕๑ 

                                                
๑๔๗ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๑๔๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒/๘๕. 
๑๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. ,อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๙/๔๙. 
๑๕๐ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๙๗. 
๑๕๑ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๗ 

  ๒) ทุคตภิูม ิ หมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนทุกข ไดแก นรก กําเนิด
สัตวดริัจฉาน และเปรตวิสัย๑๕๒  รวมเรียกวา อบายภูม ิ

 อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๑๕๓  อบายภูมิ คือถิ่นที่สัตวจะ
ไปถือกําเนดิอยูอาศัยอันปราศจากความเจริญ ไมมีการแกไขเรียนรู ไมมีการ
พัฒนา  ตองเสวยวิบากกรรมรับโทษอยางเดียว  มี  ๔ ภูม ิ ๑) เดรัจฉาน๑๕๔   
๒) เปรต๑๕๕ ๓) อสุรกาย๑๕๖ ๔) นรก๑๕๗  
 

 มนุษยภูม ิ       

 มนุสสภูมิ คือ ทีอ่ยูอาศัยของสัตวผูมีจิตใจสูง ไดแก โลก 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาบอกวา ที่อยูมนุษยมีอยู ๔ ทวีป คือ 
      ๑. บุพพวิเทหทวีป อยูทางทิศตะวันออก ของเขาสิเนรุ 
      ๒. อปรโคยานทวีป อยูทางทิศตะวันตก ของเขาสิเนรุ 
      ๓. ชมพูทวีป อยูทางทิศใตของเขาสิเนร ุ(คือ โลกนี้) 

      ๔. อุตตรกุรุทวีป อยูทางทิศเหนือของเขาสิเนรุ๑๕๘ 

    มนุษยในชมพูทวีปมีคุณลักษณะพิเศษกวามนุษยโลกอื่น ๓ ประการ  

  ๑) สุรภาวะ มีจิตใจแกลวกลาในการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา  
 ๒) สติมันตะ มีสติตั้งมั่นในคุณพระรัตนตรัย๑๕๙   
                                                

๑๕๒ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐,  ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
๑๕๓ ที.ม.อ. (บาล)ี  ๑/๙๕/๙๔. 
๑๕๔ ที.ม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๕๕ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๔๐. 
๑๕๖ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖.  
๑๕๗ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  

 ๑๕๘ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๙/๖๙. ขุ.อป.อ. (บาล)ี  ๒/๓/๑๓๘. 
  ๑๕๙ มีสติมั่นคง  เพราะมนุษยมีทั้งสุขและทุกขคละเคลากัน  เทวดามีแตสุขอยาง
เดียว  และสัตวนรกมีแตทุกขอยางเดียว  (องฺ.นวก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑/๓๐๓) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๘ 

 ๓) พรหมจริยวาส ประพฤติพรหมจรรย คือ อุปสมบทเปนพระภกิษุ
ในพระพุทธศาสนาได เพราะพระพุทธเจามีในโลกนี้เทานั้น๑๖๐ 

  คําวา มนุษย  แปลวา ผูมีใจสูง๑๖๑ คือ  รูผิดชอบชั่วด ี รูบาป  รูบุญ 
รูจักมีเมตตากรุณา มีใจรุงเรืองและกลาแข็ง เขาใจในสิ่งที่เปนเหตุอัน ควร
และไมควร  เขาใจในสิ่งที่มีประโยชนและไมมีประโยชน  เขาใจในสิ่งที่เปน
กุศลและอกุศล   

  มนุษยเปนสัตวโลกประเภทหนึ่งในจําพวกชลาพุชะ คือกําเนิดใน
มดลูกของมารดา พระพุทธเจาตรัสอธิบายการกําเนิดของมนุษยวา  

  “ภิกษุทั้งหลาย เพราะการประชุมพรอมแหงองคประกอบ ๓ 
อยาง การตั้งครรภของสตรียอมมีขึ้นในมนุษยโลกนี้ มารดาบิดาอยู
รวมกัน แตมารดาไมมีระดู และสัตวที่จะมาเกิดยังไมปรากฏ การ
ตั้งครรภก็ยังไมมีในมนุษยโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระด ู
สัตวที่จะมาเกิดก็ปรากฏดวย เพราะการประชุมพรอมแหงองค 
ประกอบ ๓ ประการนี้  การตั้งครรภยอมมีขึ้น”๑๖๒ 

และตรัสอธิบายชีวิตในครรภมารดาไววา 
“รางกายนี้เริ่มตนเปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะ 

จากอัพพุทะพัฒนาเปนเปสิ จากเปสิพัฒนาเปนฆนะ  จากฆนะ
พัฒนาเปนปญจสาขา ๕ ปุมตอจากนั้นมีผม ขนและเล็บเปน
ตนเกิดมีขึ้นมารดาของทารกในครรภบริโภคขาวน้ําโภชนาหาร
อยางใดทารกผูนั้นในครรภมารดาก็ยังอัตภาพใหเปนไปดวย
อาหารอยางนั้นในครรภน้ัน”๑๖๓ 

                                                
 ๑๖๐ ดูใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๔๗๖., องฺ.นวก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑/๓๐๓. 

๑๖๑ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๓๔. 
 ๑๖๒ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓–๔๔๔. 
 ๑๖๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๙๖/๔๓๓. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๙ 

  บุพกรรมของผูที่จะเกิดเปนมนุษย  อดีตชาติตองเคยเปนผูบําเพ็ญ
ตบะ ดวยการสมาทานรักษาศลี คือ ศีล ๕ และศีล ๘ อนึ่งเกิดเปนมนุษยใน
ตระกูลมั่งคั่ง เพราะการบําเพ็ญทาน๑๖๔  

 เทวภูมิ 

 เทพ  แปลวา ผูเลนเพลิดเพลินอยูกับกามคุณ หรือผูรุงเรืองอยูดวย
ฤทธิ์ของตน  ไดแก  หมูเทพ ๒๖ ชั้น  ตั้งแตเทพชั้นจาตุมหาราชิกา จนถึง
เทพผูไดเนวสัญญานาสัญญายตนะ๑๖๕ แบงตามที่อยูอาศัยเปน ๓ โลก คือ 

 ๑. กามาวจรเทวโลก 

 โลกอันเปนที่อยูของเทวดาที่ยังเสพกามคุณ ๕๑๖๖ อันไดแก สวรรค 

๖ ชั้น คือ  
 ๑) จาตุมหาราชิกาภูมิ เปนที่อยูของหมูเทวดา มีทาวมหาราชทั้ง ๔  

เปนผูปกครอง คือ ๑. ทาวธตรัฐ  ๓. ทาววิรูปกษ  ๒. ทาววิรุฬหก ๔. ทาว
เวสสุวัณ  มีอายุ ๙ ลานปมนุษย   บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิด วา “เรา
ตายแลว จักไดเสวยผลแหงทานนี”้ และเปนผูมีศีล ฯลฯ 
  ๒) ตาวติงสาภูมิ เปนเมืองใหญมี ๑,๐๐๐ ประตู มีพระเกศจุฬามณ ี
เจดีย สมเด็จพระอมรินทราธิราชปกครอง มีอาย ุ๓๒ ลานปมนุษย     
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “การใหทานเปนการกระทาํ
ด”ี งดงามดวยพยายามรักษาศีล ไมดูหมิ่นผูใหญในตระกูล  
  ๓) ยามาภูมิ เปนที่อยูของเทวดาผูมีแตความสุขอันเปนทิพย มีทาวสุ
ยามเทวราชเปนผูปกครอง มีอาย ุ๑๔๔ ลานปมนุษย    
                                                
 ๑๖๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐, ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๓/๗/-/๒๑๕. 

๑๖๕ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย)  ๑/๔/-/๒๔๗. 
๑๖๖ กามคุณ ๕ หมายถึงสิ่งที่นาปรารถนา นาใคร ๕ อยาง  คือ  รูป เสียง กลิ่น รส 

และโผฏฐัพพะ  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๐. ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๑๐.) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๐ 

 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิดวา “ปู ยา ตา ยาย เคยให เคยทํามา 
เราก็ไมควรทําใหเสียประเพณี”  รักษาศีล ทําความดีดวยความจริงใจ   
  ๔) ดุสิตาภูมิ  เปนที่อยูของเทวดาผูมีความยินดีแชมชื่นเปนนิจ มี
ทาวสันดุสิตเทวราชปกครอง มีอาย ุ๕๗๖ ลานปมนุษย    
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราหุงหากินได แตสมณะ 
ไมไดหุงหากิน เราจะไมใหทานแกสมณะยอมเปนการไมสมควร” ฯลฯ  
  ๕) นิมมานรตีภูมิ เปนที่อยูของเทวดาผูยินดีในกามคุณอารมณ ซึ่ง
เนรมิตขึ้นมาตามความพอใจ มีอาย ุ๒,๓๐๔ ลานปมนุษย    
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราจักจําแนกแจกทาน 
เชนเดียวกับฤาษีทั้งหลายในกาลกอน” ฯลฯ   
  ๖) ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ เปนที่อยูของเทวดาซึ่งเสวยกามคุณอารมณ 
มีอายุ ๙,๒๑๖ ลานปมนุษย  บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความ คิดวา “เมื่อ
เราใหทาน จิตของเราจะเลื่อมใส เกิดความปลื้มใจและโสมนัส” ฯลฯ๑๖๗ 
 

 ๒. รูปาวจรเทวโลก 

 รูปาวจร คือระดับจิตของผูไดรูปฌาน๑๖๘    
 ในที่นี้หมายถึง เทวโลกอันเปนที่อยูของพรหมผูไดรูปฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่งแลว ปฏิสนธิดวยอารมณฌานนั้น มี ๑๖ ชั้น คือ 
 ๑) พรหมปาริสัชชาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดปฐมฌาน อยาง
สามัญ เปนทาวมหาพรหม มีอาย ุสวนที่ ๓ แหงกัป 
  ๒) พรหมปุโรหิตาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดปฐมฌานอยางปาน
กลาง เปนปุโรหิตของทานมหาพรหม มีอายปุระมาณกึ่งกัป  
 ๓) มหาพรหมาภูมิ เปนที่อยูของพรหมผูใหญที่ไดปฐมฌาน อยาง
ประณีต มีอาย ุ ๑ กัป   
                                                

๑๖๗ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙.,  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๓/๖๗๑. 
๑๖๘ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๑ 

  ๔) ปริตตาภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานอยางสามัญ มี
รัศมีนอยกวาพรหมที่มีศักดิ์สูงกวาตน มีอาย ุ๒ กัป  
  ๔) อัปปมาณาภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานอยางปาน
กลาง มีรัศมีรุงเรื่องมากมายหาประมาณมิได มีอาย ุ๔ กัป  
  ๖) อาภัสสราภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานไดอยาง ประณีต 
มีประกายรุงโรจนแหงรัศมีนานาแสง มีอาย ุ๘ กัป  
  ๗) ปริตตสุภาภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานอยาง สามัญ มี
ความสงาสวยงามแหงรัศมีเปนสวนนอย มีอาย ุ๑๖ กัป  
  ๘) อัปปมาณสุภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานอยางปาน
กลาง มีความงามแหงรัศมีไมมีประมาณ มีอาย ุ๓๒ กัป  
  ๙)  สุภกิณหาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานไดอยาง ประณตี 
มีรัศมีที่ออกสลับปะปนไปอยูเสมอตลอดกาย อาย ุ๖๔ กัป  
  ๑๐)  เวหัปผลาภูมิ  เปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌาน ผูไดรับ ผล
แหงฌานกุศลอยางไพบูลย อาย ุ๕๐๐ กัป  
  ๑๑) อสัญญสัตตาภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌาน และเปนผู
มีสัญญาวิราคภาวนา ผูไมมีสัญญา มีอาย ุ๕๐๐ กัป 

  ๑๒) อวิหาสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมี
สัทธินทรียแกกลา มีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  

 ๑๓) อตัปปาสุทธาวาสภูม ิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล  โดยม-ี 
วิริยินทรียแกกลา มีอาย ุ๒,๐๐๐ กัป  

 ๑๔) สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมี- 
สตินทรียแกกลา มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๒ 

  ๑๕) สุทัสสีสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จเปนพระอนาคามี  โดยมีสมาธิอินทรีย
แกกลา มีอาย ุ๘,๐๐๐ กัป   
  ๑๖)  อกนิฎฐสุทธาวาสภูม ิเปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล  โดยมี
ปญญาอินทรียแกกลา มีอาย ุ๑๖,๐๐๐ กัป๑๖๙

  
 

 ๒. อรูปาวจรเทวโลก   

  อรูปาวจร คือระดับจิตของผูไดอรูปฌาน๑๗๐   
 ในที่นี้หมายถึง เทวโลกอันเปนที่อยูของพรหมผูไดอรูปฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่งแลว ปฏิสนธิดวยอารมณฌานน้ัน มี ๔ ชั้น คือ 

 ๑) อากาสานัญจายตนภูม ิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌานแลว 
และสําเร็จอากาสานัญจายตนฌาน  มีอาย ุ๒๐,๐๐๐ กัป      
  ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดอากาสานัญจา-
ยตนฌานและสําเร็จวิญญาณัญจายตนฌาน มีอาย ุ๔๐,๐๐๐ กัป  
  ๓) อากิญจัญญายตนภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดวิญญาณัญจายตน
ฌานและสําเร็จอากิญจัญญายตนฌาน มีอายุ ๖๐,๐๐๐ กัป  
  ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดอากิญ-
จัญญายตนฌานและสําเร็จเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อาย ุ๘๔,๐๐๐ กัป  

 ในบรรดาสุคติภูมิทั้ง ๒๗ นี้ มนุษยภูมิถือวาต่ํากวาช้ันอื่นๆ อายุของ
มนุษยสั้นกวาเทวดามาก  เทวดาช้ันสูงขึ้นไปจะมีอายุยืนยาวขึ้นไปตามลําดับ 
เชนเดียวกับพรหมจะมีอายุยืนยาวกวาเทวดาชั้นสูงสุดมาก และพรหมชั้นสูงข้ึน
ไปก็ยิ่งมีอายุยืนยาวยิ่งขึ้นตามลําดับ นับเปนกัป  ดวยเหตุนี้เทวดาและพรหม 

                                                
๑๖๙ อภ.ิว.ิ (ไทย)  ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 
๑๗๐ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๓ 

จึงเห็นความเปนไปของมนุษยยาวนานในแตละยุคสมัยของพระพุทธเจาแตละ
พระองค เทวดาบางองคที่มีอายุยืนนาน ไดนําเรื่องราวของพระพุทธเจาองค
กอนๆ  มาเลาถวายใหพระสมณโคดมฟงอยูบอยๆ 

 เดรัจฉานภูม ิ      
 เดรัจฉาน แปลวา ผูคลานไปตามขวาง  ไมเหยียดตรงขึ้นไป๑๗๑    
  สัตวเดรัจฉานอยูในโลกมนุษย มีสัญญาที่ปรากฏเพียง ๓ อยาง 
เทานั้น คือ  ๑) กามสัญญา รูเสพกามคุณ  ๒) โคจรสัญญา รูจักกิน รูจกันอน  
๓) มรณสัญญา รูจักกลัวตาย กลัวภัย (สัตวเดรัจฉานที่มีบุญบารมีมาก มี
ธรรมสัญญาเพิ่มอีกหนึ่ง)     
  สัตวเดรัจฉานมีจํานวนมากมายเหลือประมาณ กลาวโดยสรุปมี ๔ 
จําพวก คือ 
      ๑. อปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่ไมมีขา เชน ปลา งู ไสเดือน ปนตน  
      ๒. ทวีปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มี ๒ ขา ไดแก นก เปด ไก เปนตน 
      ๓. จตุปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มี ๔ ขา ไดแก ชาง มา โค เปนตน 
      ๔. พหุปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มีขามาก ไดแก ตะขาบ กิ้งกือ กุง 
เปนตน๑๗๒ 
 บุพกรรม : เพราะอํานาจของเศษบาปอกุศลกรรมที่ตนทําไวใหผล 
หรือเปนเพราะเมื่อเปนมนุษยไมไดกอกรรมทําชั่วอะไร แตเวลาใกลจะตาย 
จิตประกอบดวยโมหะ ขาดสติ ไมมีสรณะเปนที่พึ่ง๑๗๓ 

  คตินิมิต : นิมิตที่ชี้บอกถึงโลกเดรัจฉานที่ตนจะไป  เชน เห็นทุงหญา 
ปาไม ดงหญา เชิงเขา ชายน้ําแมน้ํา กอไผ เปนตน บางทีเห็นเปนรูปสัตว
ทั้งหลาย หากภาพเหลานี้มาปรากฏทางใจ แลวจิตยึดหนวงเปนอารมณ เมื่อ  
                                                

๑๗๑ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๓. 
  ๑๗๒ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๕. 

๑๗๓ ที.ม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๔ 

จิตดับตายขณะนั้นตองเกิดเปนสัตวเดรัจฉานอยางแนนอน๑๗๔ 

 เปตติวิสยภูมิ (ภูมิเปรต) 
 เปรต แปลวา ผูละโลกนี้ไปแลว๑๗๕ ภูมิเปรตเปนที่อยูของสัตวผู
หางไกลจากความสุข มีแตความปวดราวและหิวโหยอยูตลอดเวลา๑๗๖  

       คัมภีรทางพระพุทธศาสนากลาวถึงเปรตไวมากมาย เชน  
  ๑. ปรทัตตุปชีวิกเปรต เปรตที่เลี้ยงชีวิตโดยอาศัยอาหารที่ผูอื่นให
 ๒. ขุปปปาสิกเปรต  เปรตที่ถูกเบียดเบียนดวยความหิวขาว หิวน้ํา 
 ๓. นิชฌามตัณหิกเปรต เปรตที่ถูกไฟเผาใหเรารอนอยูเสมอ  
  ๔. กาลกัญจิกเปรต เปรตที่มีปากเทารูเข็ม  ฯลฯ๑๗๗ 

  บุพกรรม  : ประพฤติอศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ ตายแลวไปตก
นรก เมื่อกรรมพนจากนรกแลว เศษบาปยังมีก็ไปเสวยผลกรรมเปนเปรต 
หรือมีอศุลกรรมที่เกิดจากโลภะนํามาเกิด๑๗๘  
  คตินิมิต : นิมิตที่บงบอกถึงโลกเปรต เชน เห็นหุบเขา ถ้ําอันมืดมิดที่
วังเวง และปลอดเปลี่ยว หรือเห็นเปนแกลบ และขาวลีบมากมายแลวรูสกึหวิ
กระหาย  บางทีเห็นวาตนดื่มกินเลือดน้ําหนองที่นารังเกียจสะอิดสะเอียน 
หากภาพเหลานี้มาปรากฏแลวจิตยึดหนวงเปนอารมณ เมื่อตายขณะนั้น ตอง
บังเกิดเปนเปรต เสวยทุกขเวทนาตามสมควรแกกรรม๑๗๙ 

                                                
๑๗๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, 

สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ, ๒๕๔๐.  
๑๗๕ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๓. 
๑๗๖ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๓๔. 

  ๑๗๗ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๕.  ดูในคัมภีรเปตวัตถุ พระไตรปฏกเลมที่ ๒๖. 
๑๗๘ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/ ๕๔๐. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), กรรมทปีนี , 

สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๕ 

 อสุรกายภูม ิ     

  ภพอสุรกาย เปนที่อยูของสัตวที่ปราศจากความเปนอิสระและรืน่เรงิ  
มีความเปนอยูอยางฝดเคือง  เพราะเคยติเตียนการใหทาน  และประพฤติผิด 

ศีล ๕ 

 แบงเปน ๓ ประเภท คือ  เทวอสุรา เปตติอสุรา นิรยอสุรา   

  ๑)  เทวอสุรา อสุรกายที่เปนเทวดา มี ๖ จําพวก คือ  ๑. เวปจิตติ
อสุรา   ๒. สุพลิอสุรา   ๓. ราหุอสุรา   ๔. ปหารอสุรา   ๕. สัมพรตีอสุรา   
๖. วินิปาติกอสุรา 
  อสุรกาย ๕ พวกแรกอยูใตภูเขาสิเนรุ เปนศัตรูกับเทวดาชั้นดาวดึงส
เทวอสูรจําพวกที่ ๖ เปนพวกที่มีรูปรางเล็ก มีอํานาจนอยกวาเทวดาชั้น
ดาวดึงส อาศัยอยูในโลกมนุษยนี้ จะอยูตามปา ตามเขา ตามตนไม และตาม
ศาลที่เขาปลูกไว เปนบริวารของภุมมัฏฐเทวดา จัดสงเคราะหเขาในพวก
เทวดาช้ันจาตุมหาราชิกา 

  ๒) เปตติอสุรา อสุรกายชนิดที่เปนเปรต มีความเปนอยูยากลําบาก
กวาพวกอสุรกายที่เปนเทวดา มีรูปรางที่นาเกลียดนากลัว   

  ๓) นิรยอสุรา อสุรกายที่เปนสัตวนรก  เปนเปรตจําพวกหนึ่งที่เสวย
ทุกขเวทนาอยูในนรกโลกันตร นรกโลกันตรตั้งอยูระหวางกลางของจักรวาล
ทั้งสาม อสุรกายนี้หมายเอาเฉพาะกาลกัญจิกเปรตอสุรกายเทานั้น     

  อสุรกายภูมินี้ สงเคราะหเขาในเปตภูมิ แตเปนเปรตจําพวกทีม่คีวาม
เปนอยูเปนพิเศษ  เปรตพันธุพิเศษนี่แหละที่เรียกวา อสุรกาย๑๘๐  
 
 

                                                
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙),  โลกทีปน,ี 

สํานักพิมพดอกหญา, กรุงเทพฯ, ๒๕๔๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๖ 

 นรกภูม ิ  

 นรก แปลวา หมดความยินดี เพราะไมมีความเจริญใดๆ ใหยินดี

เลย๑๘๑ เรียกอีกอยางวา วินิบาต  แปลวา  หมดอํานาจ คือสัตวที่ตกไปแลว

หมดอํานาจตอรองใดๆ ทั้งสิ้น๑๘๒ 

  ภูมินรก เปนภูมิที่มีแตความรอนรน ทุกขทรมาน อันปราศจาก
ความสุข มีแตความเรารอน ไมมีความชื่นใจเลย แมสักขณะ๑๘๓  
 นรกภูมิ มีอาณาเขตกวางใหญ เหมือนหลุมถานเพลิงที่กําลังลุกโชติ
ชวงอยูอยางบาคลั่ง มีความทุกขทรมานมาก ยิ่งกวาถูกแทงดวยหอกเปนรอย
เทาพันเทา          
 ภูมนิรก ประกอบดวยมหานรก ๘ ขุม อุสสทนรก ๑๒๘ ขุม ยมโลก
นรก ๓๒๐ ขุม โลกันตรนรก ๑ ขุม  รวม ๔๕๗ ขุม 

  พระพุทธเจาไดบรรยายสภาพนรกไวมากมาย ตัวอยางเชน 

 “ยมบาลใชขอเหล็กอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเกี่ยวปากใหอา แลว

ใสกอนโลหะอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเขาไปในปาก กอนโลหะนั้นไหมริม

ฝปากบาง ไหมปากบาง ไหมคอบาง ไหมทองบาง พาเอาไสใหญบาง ไสนอย

บางของเขาออกมาทางทวารหนัก เขาเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ด

รอน อยูในนรกนั้น แตยังไมตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป”๑๘๔ 

 บุพกรรมของสัตวที่ตองไปตกนรก คือ  ประพฤติผิดศีล ๕ และ
อกุศลกรรมบถ ๑๐  ปฏิสนธิจิตประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ และโทสะ๑๘๕ 
                                                

๑๘๑ อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐.  
๑๘๒ ขุ.อ.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๓๘. 
๑๘๓ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  
๑๘๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๗๐/๓๑๗. 
๑๘๕ ขุ.อติิ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. ท.ีป.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๓๘.ดูเพิ่มเติมหนา ๒๗๐  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๗ 

  พระพุทธเจาไดตรัสถึงเหตุที่ทําใหไปตกนรกไววา 

 “ปาณาติบาต (การฆาสัตว) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลให
ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาที่สุด ยอมอํานวยผลให
เปนผูมีอายุสั้นแกผูเกิดเปนมนุษย 

            อทินนาทาน (การลักทรัพย) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาที่สุดยอม
อํานวยผลใหเปนผูเสื่อมโภคทรัพยแกผูเกิดเปนมนุษย 

  กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ที่บุคคลเสพ ทําไวมาก
แลว ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยาง
เบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรแูละเปนผูมีเวรแกผูเกิดเปนมนุษย 

  อนึ่ง เกิดเปนกะเทย  นั่นเปนผลของกรรม คือการลวงละเมิดภรรยา
คนอื่น๑๘๖ 

  มุสาวาท (การพูดเท็จ) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไป
เกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงมุสาวาทอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหถูก
กลาวตูดวยคําไมจริงแกผูเกิดเปนมนุษย 

  ปสุณาวาจา (การพูดสอเสียด) ที่บุคคลเสพ  ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาที่สุด ยอม
อํานวยผลใหแตกแยกจากมิตรแกผูเกิดเปนมนุษย 

                                                
 ๑๘๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๗๓/๓๗๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๘ 

 ผรุสวาจา (การพูดหยาบคาย) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาที่สุด  ยอม
อํานวยผลใหไดฟงเรื่องที่ไมนาพอใจอยูเปนนิจแกผูเกิดเปนมนุษย 

 สัมผัปปลาปะ (การพูดเพอเจอ) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงสัมผัปปลาปะอยางเบาที่สุด  ยอม
อํานวยผลใหมีวาจาที่ไมนาเชื่อถือแกผูเกิดเปนมนุษย 

  การดื่มสุราและเมรัย๑๘๗ ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลให
ไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด   ยอม
อํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๑๘๘ 

                                                
  ๑๘๗ สุรา ๕ อยาง  คือ  ๑)  สุราแปง  ๒)  สุราขนม  ๓) สุราขาวสุก  ๔) สุราใสเชื้อ  
(๕)  สุราผสมเครื่องปรุง        
 เมรัย  ๕  อยาง  คือ  ๑)  เครื่องดองดอกไม  ๒)  เครื่องดองผลไม  ๓)  เครื่องดอง
น้ําออย  ๔) เครื่องดองนํ้าผึ้ง  ๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๒/๑๗-๑๘) 

๑๘๘ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 



 

บทท่ี  ๔ 

ธรรมะของพระพุทธเจาเชื่อไดแคไหน? 
 

 คําสอนของพระพุทธเจามีหลายเรื่องที่ยากแกการเขาใจ และเชื่อถือ
ได  อีกทั้งมีเนื้อหาขัดแยงกับศาสตรสมัยใหมหลายประการ เชน 
 - กมฺมุนา วตฺตตี โลโก  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
 - สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไมใชตัวตน 
 - การเวียนวายตาย-เกิด เปนแคความเชื่อหรือเปนเรื่องจริง? 
 - พระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติ แลวใครเปนผูสรางกฎ? 
 - โลกแตกเพราะดวงอาทิตย ๗ ดวงเรียงกันจริงหรือ?  

  แตในปจจุบัน มีขอมูลมากมายที่ยืนยันคําสอนของพระพุทธเจาวา 
ลวนเปนความจริงแท ถูกตรงตามธรรมชาติที่มีอยูจริง ดังนี้ 
 
๔.๑  กําเนิดชีวิตในพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร 

 การกําเนิดชีวิตและวิวัฒนาการของชีวิตในครรภมารดา พระพุทธเจา
ตรัสวา ตองประกอบดวยองค ๓ คือ 
 ๑) บิดามารดาอยูรวมกัน   
 ๒) มารดาอยูในวัยยังมีระด ู
 ๓) มีคันธัพพะมาปรากฏ  (ในครรภมารดา)๑ 

 ขอแรกและขอที่สองเปนอันเขาใจกัน สวนขอที่ ๓ มีรายละเอียดดังนี ้
  คันธัพพะ คือ สัตว ซึ่งไดแก มนุษย เทวดา เปรตอสุรกาย  เดรัจฉาน   

                                                
๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๔๗. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๐ 

หรือสัตวนรกที่จุติแลวมาเกิด คันธัพพะสัตวเขามาเกิดในครรภมารดาได
อยางไร มีปรากฏในบทสนทนาระหวางพระพุทธเจากับพระอานนท วา 

      ดูกอนอานนท หากวิญญาณจักไมหยั่งลงสูครรภมารดา นามรูป 
(ชีวิตใหม)  จักเกิดในครรภมารดาไดหรือ?  หากวิญญาณหยั่งลงสูครรภ
มารดาแลว จักเลยไปเสีย (ดับ)  นามรูป (ชีวิตใหม) จักเกิดเปนอยางนี้ได
หรือ? หากวิญญาณของกุมารหรือกุมารีผูเติบโตเปนหนุมสาวจักขาดสูญ
(ดับ) ไปเสีย  นามรูปจักเจริญเติบโตอยางนี้ไดหรือ? เพราะเหตุนั้นแล สิ่ง
ที่เปนเหตุ เปนตนเคา  เปนแดนเกิด เปนปจจัยแหงนามรูป (ชีวิตใหม) ก็
คือ วิญญาณ (ปฏิสนธิจิต)๒ 

  สัตวที่มาเกิดในครรภมารดาน้ัน มาในสภาพที่เปนวิญญาณที่จุติแลว
มาปฏิสนธิดวยอํานาจกิเลสและกรรม อันปนปจจัยใหไขที่ผสมเชื้อเติบโตเปน
ชีวิตคนตอไป ซึง่ตรงกับหลักปฏิจจสมุปบาทที่วา “วิญญาณเปนปจจัยใหเกิด
นามรูป”๓  วิญญาณในที่นี้หมายถึง “ปฏิสนธจิิต”  ซึ่งมีลักษณะที่ไมมีรูปราง 
เกิดดับทีละขณะ ยึดอยูกับรางกาย ไมใชวิญญาณลองลอยอยางที่เขาใจกัน 

  ในสมัยหนึ่ง ยักษตนหนึ่ง  (ยักษ หมายถึงเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา) 
ชื่ออินทกะ ไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาแลวทูลถามวา 

  พระพุทธเจาทั้งหลายยอมตรัสรู รูปมิใชชีวะ สัตวโลก
ไดสรีระ (รางกายนี)้ มาอยางไรเลา  กระดกูและเลือดเนือ้
ของสัตวมาจากไหน สัตวนี้เกิดขึ้นในครรภไดอยางไร๔ 

  พระพุทธเจาทรงตรัสตอบแกอินทกะยักษความวา 

  “รูปนี้เปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะ 

                                                
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๑/๗๔. 
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๒๐. 
๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๑ 

 เกิดเปนเปสิ  จากเปสิเกิดเปนฆนะ จากฆนะเกิดเปน ๕ ปุม 
(ปญจสาขา) เกิดข้ึน  มารดาของทารกในครรภน้ันบริโภคขาวน้าํ 
โภชนาหารอันใดเขาไปทารกที่ในครรภมารดานั้น  ก็ดํารงชีวิต
อยูในครรภมารดา ดวยโภชนะนั้น”๕ 

  ยักษยังไมหายสงสัยวา ถารูปมิใชชีวะ (สิ่งที่เกิดเอง) กระดูกและเนื้อ
ที่ประกอบขึ้นเปนสรีระรางกายของสัตวมาจากไหน  ยักษอินทกะเขาใจวา
สัตวที่เกิดในทองมารดานั้น เกิดข้ึนครบครันทุกสวนพรอมกันทุกอยางในคราว
เดียวกัน พระพุทธเจาทรงตรัสชี้แจงใหอินทกะยักษเขาใจวา การเกิดขึ้นของ
รางกายสัตวนั้น มิไดเกิดขึ้นในครั้งเดียวกัน ตามที่เขาใจ แตหากมีการ
เจริญเติบโตเปนไปตามลําดับๆ คือ มีเมือกเกิดขึ้นมากอน  ตอมาอีก ๗ วัน 
เมือกนั้นก็กลายเปนหยดน้ําใสๆ มีขนาดเทาหยดน้ําบนปลายเสนดายที่ทํา
ดวยขนแกะแรกเกิด ๓ เสน (ขวั่นกัน) มีสีแดงเรื่อๆ (เหมือนน้ําลางเนื้อ) 
ตอมาอีก ๗ วันก็กลายเปนเปสคิือช้ินเนื้อ อีก ๗ วันก็กลายเปนฆนะและอีก ๗ 
วันตอมาจะกลายเปนปุม เรียกวาปญจสาขา คือ ขา ๒ แขน ๒ และศรีษะ ๑๖   

  วิวัฒนาการของชีวิตใหมในครรภนั้น ตามทัศนะของพุทธศาสนา 
สัตวมาเกิดในครรภในลักษณะของปฏิสนธิวิญญาณ เขามาสรางกัมมชรูปขึ้น
ในมดลูก  ในมดลูกมีไข (Ovum) ของมารดา ผสมกับน้ําเชื้อ (Sperm) ของ
บิดา ในคัมภีรปปญจสูทนีอธิบายวา “เมื่อบิดามารดามีเพศสัมพันธกันแลว
ครั้งหนึ่ง ภายใน ๗ วันนั้นเอง จะเปนชวงที่มีวิญญาณเขามาถือปฏิสนธิ หาก
เลย ๗ วันนั้นไป ไขที่ผสมเชื้อหากไมมีวิญญาณถือปฏิสนธิก็จะหมดสภาพ”๗ 

  เมื่อวิญญาณปฏิสนธิแลว  จะมีรูป ๓ อยางเกิดข้ึนพรอมกัน  คือ เคา
โครงรางกาย (กาย),  สมอง (วัตถ)ุ  และเพศ  วิญญาณที่มาปฏิสนธินี ้เรียกวา  
                                                

๕ ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 
๖ ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๘๖. 
๗ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๒๑๘. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๒ 

ปฏิสนธิวิญญาณ (วิญญาณที่ทําหนาที่ใหกําเนิดชีวิต) เมื่อทําหนาที่ใหปฏิสนธิ 
แลวก็ดับไปเปนปจจัยใหเกิด ภวังควิญญาณสืบตอ  ภวังควิญญาณนี้จะทํา
หนาที่หลอเลี้ยงสรางสรรคชีวิตใหมใหวิวัฒนาการขึ้นตามลําดับ๘ 

  หมายความวา สัตวที่เกิดในครรภ อวัยวะทุกสวนมิใชเกิดพรอมกัน
ทีเดียว แตวิวัฒนาการขึ้นทีละนอยตามลําดับระยะแรกอยูในสภาพเปนกลละ
กอน กลละนั้นมีเคาโครงของกายภาพอยูดวยแลว ๓ อยาง คือ กายทสกะ  
(โครงสรางทางรางกาย) วัตถุทสกะ  (โครงสรางทางสมอง) และภาวทสกะ 
(โครงสรางกําหนดเพศ) โครงสรางทั้ง ๓ นี้ ปรากฏรวมอยูแลวในกลละ สวน
กลละจะมีลักษณะเปนกอนกลมใส มีขนาดเทาหยดน้ํามันงา ซึ่งติดอยูที่ปลาย
ขนแกะแรกเกิด ๑ เสน๙ 

 จากกลละมาเปนอัพพุทะ ครั้นเปนกลละ (น้ําใสๆ) ได ๗ วัน  กลละ
นั้นก็วิวัฒนาการเปนน้ําขุนขน มีสีคลายน้ําลางเนื้อ เรียกวาอัพพุทะ จากอัพพุ
ทะมาเปนเปสิ (จากน้ําขุนขนเปนช้ินเนื้อ) ครั้นเปนอัพพุทะได ๗ วัน อัพพุทะ
นั้นก็วิวัฒนาการแข็งตัวเปนชิ้นเนื้อสีแดง จากเปสิมา
เปนฆนะ (จากชิ้นเนื้อเปนกอนเนื้อ) ครั้นเปนชิ้นเนื้อได 
๗ วัน ชิ้นเนื้อก็วิวัฒนาการแข็งตัวขึ้นอีกเปนกอนเนื้อ 
ทรงกลมรีคลายไขไก 

 จากกอนเนื้อก็เกิดสาขา ในสัปดาหที่ ๕ (วันที่ ๒๙) ที่กอนเนื้อนั้นก็
เกิดปุม ๕ ปุม เรียกวา ปญจสาขา ภายใน ๗ วันนั้นก็วิวัฒนาการขึ้นเปนมือ ๒ 
ขาง เทา ๒ ขาง และศีรษะ ในสัปดาหที่ ๖ (วันที่ ๓๖) เคาโครงตา(จักขุทส
กะ) ก็เกิด จากนั้น สัปดาหที่ ๗ (วันที่ ๔๓) เคาโครงหู (โสตทสกะ) ก็เกิด 
สัปดาหที่ ๘ (วันที่ ๕๐) เคาโครงจมูก (ฆานทสกะ) ก็เกิด  สัปดาหที่ ๙ (วันที่ 
๕๗)  เคาโครงลิ้น (ชิวหาทสกะ) ก็เกิด รวมเวลาตั้งแตถือปฏิสนธิจนกระทั่งถึง 

                                                
๘ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 
๙ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๘๒. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๓ 

ถึงเวลาเกิดอวัยวะคือ ตา หู จมูก  ลิ้น ทั้งสิ้น ๙ สัปดาห (๖๓ วัน) 

 จากสัปดาหที่ ๙ ไปถึงสัปดาหที่ ๔๒ องคาพยพตางๆ เกิดขึ้น คือ  
ผม  ขน เล็บ หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต 
ปอด ไสใหญ ไสนอย  (อาหารใหม  อาหารเกา) 

 ในขณะที่องคาพยพตางๆ เกิดขึ้นอยูนั้น สวนตางๆ ของรางกายก็
เกิดขึ้นดวยพรอมกัน  ที่เกิดเปนของเหลว (อาโปธาตุ) ไดแก น้ําดี เสลด 
น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ ปสสาวะ 

  สวนที่เปนพลังงาน  (เตโชธาตุ)  ไดแก ไฟธาตุทํารางกายใหอบอุน  
ซึ่งตอไปจะแปรสภาพเปนไฟยอยอาหาร ไฟทํารางกายใหทรุดโทรม ไฟทํา
รางกายใหกระวนกระวาย     

 สวนที่เปนกาซ  (วาโยธาตุ) ไดแก ลมพัดซานไป ลมพัดขึ้นเบื้องบน 
ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปมาตามตัว ซึ่งตอไปจะแปร
สภาพเปนลมหายใจ 

  ความเปนอยูของสัตวในครรภนั้น มารดารับประทานอาหารอะไรเขา
ไป สัตวที่อยูในครรภก็จะไดรับอาหารนั้นดวย  โดยทางสายสะดือซึ่งติดอยูกับ
สายสะดือของมารดา มีรูเหมือนกานบัว  รสอาหารจะไหลไปตามรูนั้น หลอ
เลี้ยงทารกใหเกิดรูปรางกาย และสัตวนั้นอยูในครรภก็นานประมาณ ๑๐ 
เดือน จึงจะคลอดออกมา” 

 ดังนั้น คนเราอยูในครรภ
มารดา ๔๒  สัปดาห  คิดเปนเดือน
ได ๑๐ เดือน คิดเปนวันได ๒๙๔ 
วัน ซึ่งตลอดระยะเวลาเทานี้  ชีวิต
คนเราเกิดและวิวัฒนาการสมบูรณ
เต็มที่พรอมที่จะออกมาลืมตาดูโลก 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๔ 

 เปรียบเทียบหลักของปฏิจจสมุปบาทกบัวิทยาศาสตร         

 พระภูริวัทน ฐิตปฺโ๑๐ แยกความคลายคลึงกันและความ

แตกตางกันใหเห็นไดชัดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของชีวิตใหมในครรภมารดา และ
ความเปนอยูในครรภ ในงานวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต ไวดังนี้ 

  วิทยาศาสตร การปฏิสนธิของชีวิตในครรภ เมื่อชายและหญิงมี
เพศสัมพันธกัน สเปอรมจะวายเขาไปผสมกับไข แลวฝงตัวอยูในผนังมดลูก
และมีการวิวัฒนาการเจริญเติบโตไปตามลําดับจนครบ ๙ เดือน หรือ ๔๐ 
สัปดาห หรือคิดเปนวันได  ๒๘๐ วัน  จึงจะคลอด 
 วิวัฒนาการของชีวิตในครรภ นบัตั้งแตผสมกับสเปอรมจนอายุได ๒ 
สัปดาหเรียกวาไข ระหวาง ๓-๘ สัปดาหเรียกวาตัวออน ภายหลงั ๘  สัปดาห
ถึงคลอดเรียกวาทารก จากที่วิวัฒนาการตามลําดับ จากไขเปนตัวออนและ
จากตัวออนเปนทารก น่ีคือวิวัฒนาการอยางคราว ๆ  ของชีวิตในครรภ 
 ความเปนอยูในครรภ ขณะที่ทารกเจริญอยูในครรภ ไดรับอาหาร
และอากาศผานทางรกที่ติดตอกับมดลูกของแม มีหลอดเลือดมาเลี้ยงมาก 
มาย เช่ือมตอตัวทารกทางสายสะดือ จึงเปนทางนําอาหาร อากาศและของ
เสียใหไหลเวียนเขาและออกจากทารกอยูตลอดเวลา  จนครบกําหนดคลอด
คือ ประมาณ ๙ เดือน 
 

 ความคลายคลึง 
 จากการศกึษาหลกัของปฏิจจสมปุบาทกับวิทยาศาสตร พบวา   
  การเกิด  ที่คลายคลึงกัน คือ การที่บิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน  
มารดาน้ันจะตองอยูในวัยยังมีประจําเดือน  แลวน้ําอสุจิของบิดาไปผสมกับไข 

                                                
๑๐ ดูใน พระภูริวัทน   ฐิตปฺุโ  (ดอกบัว), ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึงความ

จริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยพุทธศักราช, พ.ศ. ๒๕๔๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๕ 

ของมารดา เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหม 

  ชีวิตใหมในครรภมารดา ทั้ง ๒ อยาง  มีวิวัฒนาการของชีวิตที่
คลายคลึงกัน คือ หลักปฏิจจสมุปบาทกลาววา ชีวิตใหมมีวิวัฒนาการเปน
ขั้นตอน เริ่มแรกเปนกลละ (น้ําใส) แลววิวัฒนาการเปนอัพพุทะ (น้ําขุนขน) 
แลววิวัฒนาการเปนเปสิ (ชิ้นเนื้อ)  จากชิ้นเนื้อวิวัฒนาการเปนฆนะ (กอน
เนื้อ)  จากกอนเนื้อเปนปุม ๕ ปุม  จากนั้นก็วิวัฒนาการเปนมือ เทา ศีรษะ 
และเคาโครงตา หู จมูก ลิ้น  รวมระยะเวลา ๙ สัปดาห คิดเปน ๖๓ วัน หรือ 
๒ เดือนกับ ๓ วัน จากสัปดาหที่ ๙ ถึง ๔๒ หรือ ๒๓๑ วันนี้ เปนชวงเวลาที่
อวัยวะตางๆ  เกิดข้ึนจนครบอาการ ๓๒     
 สวนวิทยาศาสตร กลาวถงึการกําเนิดมีวิวัฒนาการอยู ๓ ขั้น คือ ขั้น
เปนไขผสมเชื้อ (Zygote) จนอายุได ๒  สัปดาห ขั้นเปนตัวออน (Embryo) 
คือ ยางเขาสัปดาหที่ ๓ ถึง ๘ ขั้นเปนทารก (Fetus) เริ่มจากอยางเขาสัปดาห
ที่ ๘ ถึง ๔๐ ในแตละขั้นก็มีวิวัฒนาการตามลําดับ 

  ความเปนอยูในครรภ มี ๒ อยาง คือ การไดอาหารและสภาพความ
เปนอยู  เรื่องการใหอาหารทั้งในหลักปฏจิจสมุปบาทและวิทยาศาสตรกลาว
ไวตรงกันวา ไดอาหารจากมารดาทางสายสะดือ  สวนสภาพความเปนอยูนั้น 
ทางพุทธศาสนากลาววา ในครรภมารดาทารกอยูในที่ที่แคบมาก เวลาที่
มารดาบริโภคอาหารทารกจะรับรู  ถึงเวลาใกลคลอดลมกัมมชวาตก็จะพดัผนั
ใหศีรษะกลับมาตรงปากทางชองคลอด เวลาคลอดจะทุกขทรมานมาก สวน
วิทยาศาสตรกลาววา ในครรภมารดา ทารกถูกหอหุมดวยรก และมีน้ําหลอ
เลี้ยงอยูรอบตัว รกทําหนาที่แทนระบบการหายใจ การใหอาหาร การขับถาย
ของทารกในครรภมารดา  และมีหนาที่กลั่นฮอรโมน 
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 ความคลายคลึง 

สัปดาห การกําเนิดมนุษยตาม
หลักปฏจิจสมุปบาท 

การกําเนิดมนุษยตามหลัก
วิทยาศาสตร 

๑ 
๒ 
๓ 
 

    ๔ 
 

๕ 
 
 

๖ 
 

๗ 
 

๘ 
 

๙ 
 
๑๐-๔๒ 

กลละ  (น้ําใส) 
อัพพุทะ  (น้ําขุนขน) 
เปสิ  (ชิ้นเน้ือ) 
 
ฆนะ  (กอนเนื้อ) 
 
ปญจสาขา  (ปุม  ๕  ปุม) 
 
 
จักขุทสกะ  (เคาโครงตา) 
 
โสตทสกะ  (เคาโครงหู) 
 
ฆานทสกะ  (เคาโครงจมูก) 
 
ชิวหาทสกะ  (เคาโครงลิ้น) 
 
มีอวัยวะอ่ืน ๆ  เกิดขึ้น  เชน  
ผม  ขน  ฯ 

Zygote  (ไขผสมเชื้อ) 
Zygote  (ไขผสมเชื้อ) 
Embryo  (ตัวออน)  เริ่มมีทางเดิน
อาหาร  หัวใจ  ตุมแขน  ตุมขา 
Embryo  (ตัวออน)  เริ่มมีตุม  ตา  
หู  จมูก  แกม  เริ่มเปนเคา 
Embryo  (ตัวออน)  มีศีรษะ  
รางกาย  มือ  ๒  ขางเริ่มมีน้ิวมือให
เห็นเปนเคา 
Embryo  (ตัวออน)  นิ้วมือกําลัง
วิวัฒนาการ 
Embryo  (ตัวออน)  ชวงที่จะเปน
แขนสั้นมาก 
Fetus  (ทารก)  ศีรษะใหญกวาตัว  
สมองเริ่มเจริญ 
Fetus  (ทารก)  อวัยวะเพศเริ่ม
วิวัฒนาการ 
Fetus  (ทารก)  มีอวยัวะตาง ๆ  
เกิดขึ้นตามลําดับหัวใจมีรูปราง
สมบูรณ 

 

  ความแตกตาง 
 ปฏิจจสมุปบาท  การกําเนิดมนุษยตามหลักของพุทธศาสนามีความ
แตกตางในเรื่อง องคประกอบ ๓ อยาง คือ บิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน  
มารดาอยูในวัยยังมีระดู สัตวมาถือปฏิสนธิในครรภ ซึ่งวิทยาศาสตรไมได
กลาวในเรื่องนี้ 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๗ 

 วิทยาศาสตร  กลาวถึงการกําเนิดมนุษยในประเด็นที่แตกตาง
จากปฏิจจสมุปบาท  เนนประเด็นบิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน  ก็ถือวา
เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหมโดยไมไดกลาวถึงการมีสัตวมาปฏิสนธ ิ
  จากการศึกษาการกําเนิดมนุษยตามหลักของทั้งสองนั้น  พบวามีขอ
ที่คลายคลึงและแตกตางกันโดยมีตารางเปรียบเทียบได  ดังนี้ 

  ความแตกตาง 
การกําเนิดมนุษยตามหลักปฏิจจฯ การกําเนิดมนุษยตามหลักวิทยาศาสตร 

มีองคประกอบ  ๓  อยาง  คือ  บิดา
มารดามีเพศสัมพันธตอกัน มารดาอยูใน
วัยยังมีระด ูสัตวมาถือปฏิสนธิในครรภ 

เนนประเด็นบิดามารดามีเพศสัมพันธตอ
กัน  ก็เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหม  ไมได
กลาวถึงการมีสัตวมาปฏิสนธิ 

 
๔.๒  ฟสิกสควอนตัม คือ “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” 

 ๑) สภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร 

 อธิบายโดย  :  ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตรี  : เคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
  ปริญญาโท : ดานวิศวกรรมวัสดุศาสตรจาก Youngstown State 
University, U.S.A.  
  ปริญญาเอก : ดานเครื่องกล และวัสดุศาสตร 
Cleveland State University, U.S.A. ไดรางวัลผลงานดี
ที่สุดในโลก ดานเครื่องยนตไอพน  เมื่อป พ.ศ.๒๕๒๘ ใน
นาม NASA  ณ เมืองซานดิเอโก สหรัฐอเมริกา 

  ทานไดอธิบายสมการ การเดินทางขามภพไววา  
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง 
สมการนี้เปนตนกําเนิดระเบิดปรมาณู อาศัยการแตกตัวของสสาร แสงมี



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๖๘ 

อัตราเร็วแสงที่ปจจุบันวัดกันไดที่ 299,792.458ก.ม./วินาที 1 ปจูเลียน 
(365.25วัน) แสงเดินทางได 9,460,730,472,580.8 กิโลเมตร หรือ 
9.4607x10 ยกกําลัง 12 โดยประมาณ   
 กาแล็กซี (Galaxy) ของเราชื่อ “กาแล็กซีทางชางเผือก” (The 
Milky Way Galaxy) อยูหางจากกาแล็กซีเพื่อนบานที่ชื่อวา “แอนโดรมีดา” 
(Andromeda galaxy) 2.3 ลานปแสง   

 ดังนั้น การเดินทางไปยังอีกกาแล็กซีที่ใกลที่สุด ถาจะใหใชเวลาแคป 
เดียว ตองเคลื่อนที่เร็วกวา ความเร็วแสง 2.3 ลานเทา ของอัตราความเร็ว 
299,792.458 กิโลเมตร/วินาที มันเปนไปไมไดที่รางกายมนุษยจะ ทนแรง
กดดันของอากาศที่เกิดจากความเร็วนั้น  ลองคิดถึงเวลาที่ขับรถเร็ว  สมมติ
ความเร็ว 220 กิโลเมตรตอชั่วโมง นั่นเปนความเร็วที่นอยมากดวยซ้ํา เรายัง
รูสึกตึงๆ หรือวาคนที่เคยเลนบันจี้จั๊มก็คงรูสึกได  อีกแบบที่คลายๆ กัน 
หนทางที่เปนไปไดที่เราจะเดินทางไปยังกาแล็กซี แอนโดรมีดา เราตองไปใน
รูปแบบพลังงาน ตามสูตร 

 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง 
นั่นก็คือ การสลายมวลอนุภาครางกายเราเปนพลังงานแลวเดินทางไป เมื่อถึง
ปลายทางก็เปลี่ยนเราที่อยูในรูปพลังงานกลับเปนมวลเหมือนเดิม (ยอน
สมการ) คงเคยไดยินคําวา “วารป” ทฤษฎีการวารป การเดินทาง แบบใหม 
 วิญญาณ ดํารงอยูในลักษณะของพลังงาน จิตเราเมื่อหลุดจาก
รางกายก็ดํารงลักษณะเหมือนพลัง เวลา การเดินทางแคนึกจะไปก็ถึงที่หมาย
เสียแลว จะเห็นวาเร็วกวาแสงหลาย เทานัก (แสงก็เปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง) 
หรือกรณี อยางที่หลวงพอฤาษีลิงดํา ทานใชมโนมยิทธิไปดูหลุมดํา (Black 
hole) นั่นก็เปนการเคลื่อนที่ ที่เหนือความเร็วแสงอยางเทียบไมได (วารป) 

 เมื่อจิตเปนพลังงาน เมื่อวิญญานคือพลังงาน การที่ตาเราจะมองเห็น  
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วิญญานตองมีความไวอยางมาก  โดยมาก ถาวิญญาณไมไดจงใจปรากฏให
เห็น ยากมากที่ตาเนื้อจะมองเห็น นอกจากผูที่มีตาจิต (จิตมีความเร็ว) 
 การที่เรามองไมเห็นเทวดา เทวดามองไมเห็นพรหม พรหมมองไม
เห็นอรูปพรหม ก็เพราะความตางของพลังงาน พลังงานตางกันที่ความถี่กับ
ความยาวคลื่น  คลื่นความถี่ที่ตาเนื้อพอมองเห็นได คืออยูในยาน  380 THz  
(3.8x1014เฮิรตซ) ถึง 750 THz (7.5x1014 เฮิรตซ) คนเราเห็นผีไดงายกวา

เห็นเทวดา เพราะผีมีความถี่สูง ความยาว คลื่นนอยกวาเทวดา ยิ่งเทวดา
ชั้นสูงๆ ยิ่งมีความยาวคลื่นมากขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ ความถี่ก็ต่ําลงตามลาํดบั  
จนถึงระดับพระนิพพาน ที่คลื่นพลังงานเขาสูเสนตรงตามแนว แกน x ถามวา
วัดจากอะไร ตอบวาวิเคราะหจากแนวโนม ของกราฟ ที่แกน y คือความสูง
คลื่น แกน x คือความยาวคลื่น๑๑  

 อนัตตา = นิพพาน 

 ในเรื่องนี้ ดร.วรภัทร ภูเจริญ อธิบายวา : อยา
เชื่อในสิ่งที่ตาเห็น : อยาเชื่อวาสิ่งที่เห็นเปนของจริง 
เพราะดวงตาของคนเรารับภาพที่มันกระพริบไดที่ ๑๖ 
ครั้งตอวินาที แตที่ เราเห็นเปนแอนิเมชั่น เพราะมัน
กระพริบมากกวา ๑๖ ครั้งตอวินาที ทําใหสายตาเราจับไมทัน จึงเห็นมัน
เคลื่อนที่  ทุกสิ่งบนโลกนี้มันกระพริบ (กระพริบเกิด/ดับๆ-Quarks (ควากซ)) 
ไมมีตัวตนที่แทจริง  
 มนุษยเราเปนเหมือน CD ROM : รางกายเปนเพียงเครื่องใส CD 
ROM เพื่อบันทึก  จิตใจของเราเปนแผนแมเหล็กบน CD  เมื่อมีเรื่องหรือมี
อะไรที่จดจํา ก็เหมือนกับเรากําลังเขียนเรื่องนั้นลงบนแผน CD  เมื่อเราตายก็
เหมือนกับเครื่องใส CD ROM พัง   แตแผน CD ROM ยังไมพัง  ก็เปรียบกับ  

                                                
๑๑ http://atcloud.com/mobile/story/67716 
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เราตายแตวิญญาณเราไมตาย ยังเกิดดับ-ดับเกิด ตอไป 
 CD ROM นี้ไปไหน? (เขาโหมดหลังความตาย) โลกนี้มีเพียงโคด 0 
และ 1 หรือ +/0/- หรือ On Off  ถาเราทําดี code ของเราก็จะเปน 1 (คือมี
การกระทํา) หรือ + (คือการกระทําในดานด)ี หรือ On (มีการกระทํา)  code 
ตัวนี้ก็จะถูกบันทึกลง CD ROM ซึ่งก็คือจิตวิญญาณของเรา   
 เมื่อเราตายไปยมบาลก็จะเช็ครหัส วาเปนในแง + หรือแง -  ถาบวก
มากก็ไปสวรรค  ถาลบมากก็ลงนรก ถาอยากไปนิพพานตองทําใหยมบาลไม
สามารถอาน CD ROM หรือ ไมสามารถมองเห็นวิญญาณของเราได เมื่อจุติ
จิตดับ คําถามคือ แลวทํายังไงละ?  มนัจะเปนการลงรหัสของจิตใจ ถาทาํแลว
จิตใจบอกวาดี code จะเปนบวก (ยมบาลมองเห็น) ไปสวรรค   ถาทําแลว
จิตใจบอกวาไมดี code จะเปนลบ (ยมบาลมองเห็น) ไปนรก ถาทําแลวจิตใจ
ไมรูสึก หรือวางเปลา code จะเปน 0 (ยมบาลมองไมเห็น)  ไปนิพพาน๑๒ 

 ๒) เอกภพสรางขึน้จากภาวะอนัตตา 

      ภาวะความเปน “อนัตตา” นั้น ไมใชไมมีอะไรเลย เปนภาวะที่มีอยู
จริงตามธรรมชาติ แตมีอยูแบบอนัตตา แบบไมใชตัวตนที่จะใหยึดเปนนั่น 
เปนนี่ได ไมมีตัวตนที่เปนอัตตาถาวร แตก็เปนภาวะที่มีอยูจริง มีอยูแบบเกิด-
ดับ เกิด-ดับ ตลอดเวลา  ถามวา : ความเกิดมาจากไหน  ตอบวา : มาจาก
ความดับ  ดับคือภาวะที่ไมมี นั่นแสดงวาทุกอยางที่เกิดข้ึนลวนมาจากสภาวะ 
“ไมมี” เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ตองดับไปสูสภาวะไมมีอีก (ภาวะความเปนอนัตตา) 

 นักฟสิกสชื่อดัง "สตีเฟน ฮอวกิง" ออกหนังสือเลม
ใหมลาสุด "เดอะแกรนด ดีไซน" คานแนวคิดเดิมของตัวเอง
ในหนังสือ "ประวัติยอของกาลเวลา" และความเชื่อของนิว
ตันที่วาพระเจาสรางเอกภพ 

                                                
๑๒ http://kainoo.exteen.com/20120719/kaino-and-2 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๗๑ 

   "สตีเฟน ฮอวกิง" (Stephen Hawking) นักฟสิกสดาราศาสตรชื่อดัง
ชาวอังกฤษ ระบุไวในผลงานหนังสือเลมใหมลาสุดของเขาวา “ไมมีพระเจา" 
อยูในที่ใดๆ ของทฤษฎีการสรางเอกภพหรือจักรวาลนี้ขึ้นมา เนื่องจากบกิแบง 
(Big Bang) นั้นเปนผลลัพธที่เกิดขึ้นไดไมยาก จากกฎทางฟสิกส   
        "เพราะวามีกฎแหงความโนมถวง เอกภพถึงไดสามารถสรางตัวเอง
ขึ้นมาไดจากที่ไมมีอะไรเลย การสรางขึ้นเองโดยธรรมชาตินี้ คือเหตุผลของ
การที่มีบางสิ่งบางอยางแทนที่จะไมมีอะไรเลย ทําไมเอกภพถึงยังคงอยู ทําไม
พวกเราถึงยังคงอยู" ขอความสวนหนึ่งที่ฮอวกิงเขียนไวในหนังสือ "เดอะ    
แกรนดดีไซน" (The Grand Design) ที่ไดรับการตีพิมพเปนตอนในหนังสือพิมพ
ไทม ซึ่งเขายังบอกอีกดวย วานัน่ไมจําเปนเลยที่จะตองมีการวิงวอนขอใหพระ
เจาสรางเอกภพนี้ข้ึนมา  

  “The universe began with the Big Bang, which simply 
followed the inevitable law of physics," Hawking writes. “Because 
there is a law such as gravity, the universe can and will create itself 
from nothing. Spontaneous creation is the reason there is something 
rather than nothing, why the universe exists, why we exist.The 
universe didn't need a God to begin; it was quite capable of 
launching its existence on its own," says reknowned physicist 
Stephen Hawking Hawking explains in his new book, The Grand 
Design”๑๓ 
  “Quantum fluctuations were the FIRST CAUSE and PRIME 
MOVER of the universe. The universe before the big bang was in a 
quantum state. There's no need to resort to asking what came 
before quantum fluctuations because CAUSALITY breaks down at the 

                                                
๑๓

 http://www.dailygalaxy.com/my_weblog/2010/09/the-universe-exists-because-

of-spontaneous-creation-stephen-hawking.html 
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subatomic level (the condition the universe was in the beginning). 
   Because the universe was in a quantum state before the big bang, 
it adheres to the quantum uncertainty principle. There can be NO 
SUCH THING AS NOTHING in this universe as long as the generation 
of energy via virtualparticle pairs does not violate the law of energy 
conservation; it requires no miracle or supernatural act to create the 
energy in the universe.”๑๔  
        ในหนังสือเลมใหมลาสุดของฮอวกิง เขาไดอางถึงการ
คนพบดาวเคราะหนอกระบบสุริยะดวงหนึ่งเมื่อป ๑๙๙๒ 
ดวย  ซึ่งการคนพบนั้นไดทําลายความเชื่อของเซอรไอแซก 
นิวตัน (Sir Isaac Newton) ผูไดชื่อวาเปนบิดาแหงฟสิกส 
อยางสิ้นเชิง        
 : หนังสือเลม "The Grand Desig" ผลงานใหมลาสุดของฮอวกิง๑๕ 

 ความรูเกี่ยวกับนิวเคลียส 

  อะตอม (Atom) หมายถึง อนุภาคที่เล็กที่สุด
ของสสารที่ยังคงมีคุณสมบัติทางเคมีของธาตุนั้น ๆ อยู 
โครงสรางของอะตอมประกอบดวยนิวเคลียสซึ่งอยูตรง
กลางและมีอิเล็กตรอนโคจรอยูรอบๆ นิวเคลียส ภายในนิวเคลียสประกอบ 
ดวยโปรตอนและนิวตรอน ซึ่งในสภาวะปกติ โครงสรางของอะตอมจะมี
จํานวนอิเล็กตรอนเทากับจํานวนโปรตอน 

  โปรตอน (Proton;p) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนบวกหนึ่ง
หนวยมีมวลประมาณ ๑,๘๓๗ เทาของอิเล็กตรอน โปรตอนเปนองคประกอบ  
                                                
 ๑๔ http://heathenscientist.blogspot.com/2009/01/quantum-fluctuation-verus-
god.html 

 ๑๕ STEPHEN HAWKING. (1988).A BRIEF HISTORY OF TIME แปลโดย รอฮีม 
ปรามาส (2546). ประวัติยอของกาลเวลา.ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน.  
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ในนิวเคลียสของธาตุทุกชนิด 
  นิวตรอน (Neutron;n) หมายถึง อนุภาคที่ไมมีประจุไฟฟา มีมวล
มากกวาโปรตอนเล็กนอย 
  อิเล็กตรอน (Electron) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนลบ 
โดยแตละอะตอมจะมีอิเล็กตรอน จํานวนหนึ่งอยูลอมรอบนิวเคลียสของ
อะตอมนั้น๑๖ 

 ศาสนาพุทธอธิบายเรื่องนี้ไว วา   
  ๑ ธัญญามาตร (เมล็ดขาว) ประกอบดวย ๗ อูกา (หัวตัวเล็น) 
  ๑ อูกา ประกอบดวย ๗ สิกขา (รอยขีดเล็กๆ)   
  ๑ สิกขาประกอบดวย ๓๗ รถเรณ ู(ละอองเกษรดอกไม)   
  ๑ รถเรณู ประกอบดวย ๓๖ ตัชชารี (ละอองรังสีในแสงแดด) 
 ๑ ตัชชารี ประกอบดวย ๓๖ อนู (อนุภาคขนาดเล็ก)   
  ๑ อณู ประกอบดวย ๓๖ ปรมาณู๑๗  
  ๑ ปรมาณู แบงแยกไมไดอีก เพราะหากแยกตอไปจะหมดสภาพของ
สสารนั้น จะเห็นไดวาเม็ดขาวหนึ่งเม็ด จะมีขนาดประมาณ (วัดจากแนวนอน) 
กวางประมาณ ๐.๗ ซม. สูงประมาณ ๐.๒ ซม. และหนาประมาณ ๐.๒ ซม. 
จะประกอบไปดวยอะตอมประมาณ ๘๔,๐๐๐,๐๐๐ อะตอม  ดังนั้น ๑ 
ปรมาณูหรืออะตอมจะขนาดประมาณ ๐.๓๖ นาโนเมตร (nm = ๑๐(-๙) m) 
จัดไดวาเปนสสารที่เล็กที่สุดแลว  
  ความรูทางวิทยาศาสตรนั้น แสดงการคํานวณหารัศมีของอะตอม
ของธาตุไฮโดรเจน ซึ่งเปนขนาดของอะตอมที่เล็กที่สุด ตามทฤษฎีของ Bohr 
ไดรัศมีของไฮโดรเจน rH = ๐.๐๕๓ นาโนเมตร(คานี้ เรียกอีกชื่อหนึ่งวา 
Bohr's radius) คา ๐.๐๓๖x๑๐(-๙) และ ๐.๐๕๓x๑๐(-๙) แมจะแตกตาง

                                                
๑๖ http://en.wikipedia.org/wiki/The_Grand_Design_(book) 
๑๗ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๗๗. 
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กัน แตถือวาอยูใน order เดียวกัน คือ ในลําดับความละเอียด ขนาด ๑๐(-๙) 
เมตรเหมือนกัน จํานวนอะตอมของธาตุอะลูมิเนียมในโลหะอลูมิเนียม ๑ กรมั 
มีมากถึง ๒ x๑๐๒๒ อะตอม คํานวนออกมาได ๒ หมื่นลานลานลานอะตอม 
เลข ๐ ตอทาย ๒๓ ตัว อะตอมประกอบไปดวยนิวเคลียส มีอนุภาคประกอบ 
ดวยโปรตอนและนิวตรอน ที่อยูรวมกัน และมีอิเล็กตรอนวิ่งวนอยูรอบๆ และ 
เล็กกวาโปรตรอน ๑,๐๐๐ เทา ประกอบดวยควารก และก็ไมมีสิ่งมีชีวิตที่เล็ก
กวาอะตอมแลว ซึ่งการคนพบของพระพุทธเจาเปนการคนพบในรูปแบบ
นามธรรม ยากตอการเขาใจ  แตอัลเบิรตไอสไตนคนพบในแบบรูปธรรมให
เห็นใหเขาใจวาอะตอมเปนแบบนี ้และถามองลึกลงไปจะเห็นวาอะตอมแตละ
ตัวนั้น มีการเรียงตัวกันเองโดยที่ไมไดมีการยึดติดใดๆ ทั้งสิ้น แตเปนเพียงการ
รวมตัวของธาตุอะตอมนั้นๆ๑๘ 
 
 พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)   
 อธิบายหลักการทางฟสิกสกับพระพุทธศาสนาไววา๑๙ 

 “ปจจุบันวิทยาศาสตรเสนอทฤษฎีฟสิกสไว ๒ สํานักใหญคือ ฟสิกส
ดั้งเดิม (Classical physics) กับฟสิกสควอนตัม (Quantum physics) ถา
เปรียบเทียบกันระหวางฟสิกสดั้งเดิมกับฟสิกสควอนตัม ฟสิกสทั้ง ๒ สํานักมี
แนวความคิดบางอยางที่ขัดแยงกัน  แตกลายเปนวา ฟสิกสควอนตัมกลับชวย
อธิบายหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาไดดีกวาฟสิกสดั้งเดิม หรือฟสิกสนิวตนั 

                                                
๑๘ http://dhammapalisikkha.blogspot.com/2013/10/blog-post_6032.html 
๑๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม

ความเหมือนที่แตกตาง, กรุงเทพฯ, จัดจําหนายโดยเคล็ดไทย, พ.ศ. ๒๕๕๒. ISBN 
9789748285986. 

ปจจุบัน พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , เจาอาวาสวัดประยุรวงศา
วาสวรวิหาร, อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เจาคณะภาค ๒ และ
กรรมการมหาเถรสมาคม. 
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(Newton physics)  ในเรื่องที่สําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ๒ เรื่อง  คือ 
ปฏิจสมุทปบาท และไตรลักษณ 
  ปฏิจจสมุทปบาท หรือ อิทัปปจจยตา เปนคําสอนที่วาดวยการที่สิ่ง
ตางๆอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรู สวน
เรื่องไตรลักษณ  ซึ่งก็คือคําสอนวาดวยลักษณะ ๓ ประการของสิ่งทั้งหลาย  
ไดแก “อนิจจัง (ไมเที่ยง)  ทุกขัง (เปนทุกข)  อนัตตา (ไมมีแกนสาร)” อัน
เปนหัวใจของการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพน  
  เราปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเห็นไตรลักษณ รูแลวละ รูแลว
วาง  ทุกวันนี้เราเขาใจเรื่องไตรลักษณไดยากขึ้น เพราะมีแนวคิดของฟสิกส
ดั้งเดิมมาขวางกั้น เปนอุปสรรคของการเขาถึงธรรม เพราะฟสิกสดั้งเดิมหรือ
ฟสิกสนิวตันมีแนวคิดหลักอยูที่ ๔ หัวขอ คอื ๑) อะตอม  ๒) กาละ ๓) เทศะ 
และ ๔) แรงโนมถวง หรือแรงดึงดูดของโลก  
  เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ถือวาสรรพสิ่งมีมวลสารที่
แบงแยกไมได และตั้งอยูดวยตัวของมันเอง ซึ่งเรียกวาอะตอม (Atom) จริงๆ 
แลวความคิดเรื่องอะตอมเปนแนวคิดหลักของฟสิกสดั้งเดิม ที่ถือวาหนวยที่
เล็กที่สุดของสสาร (Matter) ในโลกที่ถูกแบงยอยใหเล็กลงๆ  ในทีส่ดุจะถงึจดุ
ที่เล็กที่สุดซึ่งแบงยอยตอไปไมไดอีก ซึ่งทําหนาที่เปนองคประกอบเล็กที่สุด
สําหรับสรางจักรวาล เราเรียกวา “Building blocks” ก็เหมือนกบักอนอฐิแต
ละกอนสําหรับสรางบานนั่นเอง เพราะฉะนั้น หากเราแบงอะไร ตอมิอะไรจน
ไปถึงหนวยที่เล็กที่สุดแลวมันจะถึงจุดที่แบงแยกไมได ในเชิงสสารจุดที่
แบงแยกไมไดนี้เรียกวา “อะตอม” …ฯลฯ 
   
  ฟสิกสควอนตัม  
  ฟสิกสควอนตัมไดเขามาทําใหความเชื่อเรื่องความแนนอน มั่นคง
และปลอดภัยแบบนี้หมดไป เปรียบเหมือนกับการที่เรากําลังยืนอยูบนพรม
แหงความมั่นคงปลอดภัยของฟสิกสดั้งเดิมของนิวตันแลวอยูๆ ก็มีคนมา
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กระตุกพรมออกจากใตเทาของเราจนเราลมทั้งยืน ฟสิกสควอนตัมทําลาย
ความมั่นใจของฟสิกสดั้งเดิมใหหมดไป  

  คําวา “ควอนตัม (Quantum)” เปนภาษาลาตินแปลวา “ขนาด
ไหน”หรือ “จํานวนเทาไร”เปนคําที่ใชพูดถึงจํานวนหรือขนาดพลังงานของ
อะตอม คลายกับคําวา “นาโน (Nano)” ซึ่งเปนภาษากรีก แปลวา “คน
แคระ” เปนคําที่ใชวัดขนาดของสิ่งที่เล็กมากๆ เชน อะตอม ดีเอ็นเอ  

 ฟสิกสควอนตัมเสนอภาพใหมของจักรวาลที่มีความไมเที่ยงแท
แนนอน ความคิดที่วาจักรวาลมีความเปนเหตุเปนผลที่เราพยากรณลวงหนา
ไดกลายเปนความไมแนนอน ...โยงไปถึงคําสอนเรื่อง ‘อนิจจัง ความไมที่ยง’
ในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะวาทฤษฎีควอนตัมไดเปดเผยสภาวะที่เรียกวา 
ความไมแนนอน (Uncertainty) เนื่องจากวา แนวคิดสําคัญประการหนึ่งของ
ฟสิกสควอนตัมก็คือหลักการที่วาดวยความไมแนนอน (Uncertainty 
Principle)  ในฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน  จักรวาลมีกฎระเบียบแนนอนจนเรา
พยากรณไดวาจะเกิดอะไรขึ้น  โลกนี้มีกฎธรรมชาติที่แนนอน  แตฟสิกส
ควอนตมักลับเสนอวาโลกนี้มีความไมแนนอน  ดังนัน้ไอนสไตนจึงกลาววา ถา
ทฤษฎขีองฟสิกสควอนตัมเปนจริง มันจะไมมีความเปนเหตุเปนผล ไมมีความ
เปนกฎที่แนนอน แสดงวาเราจะไมสามารถบอกไดวามันจะเปนอยางไรตอไป
เพราะมันเปนไปตามหลักการที่วาดวยความไมแนนอนของฟสิกสควอนตัม  
  ควรทราบวา การที่ทฤษฎคีวอนตัมทําใหภาพของจักรวาลเปลี่ยนไป 
เพราะฟสิกสควอนตัมไมไดไปสนใจเรื่องกฎของจักรวาลแบบมหภาค ฟสิกส
ควอนตัมไมไดสนใจเรื่องการโคจรดวงดาว เรื่องดวงจันทร หรือเรื่องน้ําขึ้นน้ํา
ลงอะไรตางๆ เหลานี้ แตฟสิกสควอนตัมกลับสนใจศึกษาโครงสรางของ
อะตอมที่เปนอนุภาคพื้นฐาน ซึ่งถาเราเขาใจองคประกอบพื้นฐานตรงนี้ เรา
จะเขาใจภาพรวมของจักรวาลทั้งหมด ดังนั้น ฟสิกสควอนตัมจึงเปนการกลับ 
ไปหาจุดเริ่มตนดั้งเดิมของจักรวาล  
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  ภาพรวมของจักรวาลอยางที่เราศึกษากันอยูในทุกวันนี้นั้นสวนใหญ
เปนแนวคิดแบบฟสิกสดัง้เดิมของนิวตัน ซึ่งเปนการพูดถึงเรื่องใหญแบบมห-
ภาค แตฟสิกสควอนตัมหันมาศึกษาเรื่องที่เล็กมาก แบบจุลภาค (Micro) นั่น
คือโครงสรางของอะตอมหรือปรมาณู จึงกลาวไดวา ฟสิกสควอนตัมสนใจ
สวนที่เล็กที่สุดของจักรวาล  
  นักวิทยาศาสตรในอดีตเชื่อวา อะตอมไมมีโครงสรางอะไรเพราะมัน
เปนอนุภาคที่เล็กที่สุดในจักรวาล คนสมัยกอนเชื่อวาอะตอมแบงแยกไมได
ตามที่นักปรัชญากรีกเชื่อกันมาเปนพันๆ ป แมแตในอินเดีย ปรัชญาฮินดู
สํานักไวเศษิกะก็สอนวามีอะตอมหรือปรมาณู ตรงกับที่เรียกวา “อัตตา” 
หรือ “อาตมัน” นั่นคือ มีสิ่งที่แบงแยกยอยตอไปไมได เรียกวา ปรมาณู 
อะตอม อัตตาหรืออาตมัน ในบรรดาศาสนาสําคัญของโลกมีเพียงศาสนาเดยีว
เทานั้นที่ปฏิเสธอะตอม ปฏิเสธอัตตาหรืออาตมัน นั่นก็คือ พระพุทธศาสนา 

  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวที่ยืนยันวาไมมีแกนสารทั้งในฝาย
จิตและฝายสสาร แกนสารในฝายจิตเรียกวาอาตมันหรือวิญญาณอมตะ 
(Immortal soul)  สวนแกนสารในฝายสสารเรียกวาอะตอมหรือปรมาณู 
ศาสนาคริสต อิสลาม พราหมณ-ฮินดู ตางสอนวามีอาตมันหรือวิญญาณ
อมตะในมนุษย และมีอะตอมหรือปรมาณูในสสาร  
  พระพุทธเจาตรัสวา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” แปลวา “สิ่งทั้งหลาย 
ทั้งปวงเปนอนัตตา” หมายความวา สรรพสิ่งทั้งที่เปนจิตและสสารลวนไมมี
แกนแทถาวร คือ เปนอนัตตา เมื่อแปลคําวาอนัตตาเปนภาษาอังกฤษก็ตองใช
คํา ๒ คํา น่ันคือ ถาใชคําวา อนัตตา ใหหมายถึงวาไมมีอาตมันหรือวิญญาณ
อมตะในมนุษย เราตองแปลวา Not-self หรือ Non-ego แตถาใชอนัตตาให
หมายถึงวาไมมีอะตอมหรือแกนสารที่เที่ยงแทในสสาร เราตองแปลวา Non-
substantiality (ไมมีแกนแทถาวร)  
  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตามากวาสองพันป พุทธศาสนาถือวา
ไมมีอัตตาหรืออะตอมสสาร  ทุกสิ่งทุกอยางไมมีแกนแทถาวร ที่ตั้งอยูไดในตวั
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ของมันเอง สรรพสิ่งอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตลอดเวลา ตามหลักปฏิจจ-  
สมุปบาท ดังที่ควอนตัมฟสิกสระบุวาไมมีอะตอมที่อยูไดตามลําพังตัวเอง 
โครงสรางอะตอมประกอบดวยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาค
ของอะตอมที่เปนประจุไฟฟาบวก(โปรตอน)และประจุไฟฟาลบ(อีเล็คตรอน)
ตางมีปฏิสัมพันธตอกัน อีเล็คตรอนวิ่งโคจรรอบนิวเคลียสดวยความเร็วที่สูง
มาก การเกาะกลุมของประจุไฟฟาเหลานั้นกลายเปนอะตอม และประจไุฟฟา
เหลานั้นก็ไมอาจอยูไดตามลําพัง ทั้งหมดตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา”  

 ดูเพิ่มเติมในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม ความ
เหมือนที่แตกตาง” โดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). กรุงเทพฯ 
: จัดจําหนายโดยเคล็ดไทย, ๒๕๕๒.  ISBN 9789748285986 
 
๔.๓  พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด 

 หลักการเรื่องการเวียนวายตายเกิดตามคําสอนของพระพุทธเจา เปน
อีกเรื่องหนึ่งที่ทฤษฎีของคนรุนใหมปฏิเสธ  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนรุน
เกาถูกมองวาคร่ําเครอะ งมงาย ไมเปนวิทยาศาสตร แตมีปรากฏการณหนึ่ง
ของคนยุคปจจุบันหลายๆ คน ที่ยืนยนัเรื่องการเวียนวายตายเกิดไดเปนอยาง
ด ีน่ันคือ “การกลับชาติมาเกิด” หรือ “การระลกึชาติได”  

  ปจจุบันเปนยุควิทยาศาสตร  ความรูหรือหลักวิชาการทุกอยางตอง
ผานการทดสอบทดลองทางวิทยาศาสตรเสียกอนจึงจะเชื่อถือได   รายชื่อ
หนังสือที่เขียนโดยศาสตราจารยฝรั่ง ที่มีเนื้อหายืนยันวา ชาติหนามีจริง” ทั้ง
ที่ขัดแยงกับหลักศาสนาของตนอยางสิ้นเชงิ  ดังนี ้

  ๑) “๒๐ ผูกลับชาติมาเกิด” โดย Ian Stevenson, M.D. (เอียน 
สตีเวนสัน) มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย พิมพโดยอภิธรรมมูลนิธิ หนาพุทธมณฑล  
อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  ๗๓๑๗๐  
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 Twenty Cases Suggestive of Reincarnation : is a book written  
by Ian Stevenson on the phenomena of 
spontaneous recall of information about previous  
lives  by  young children. The book contains 
twenty cases of children who begin to talk about 
specific memories of them having a previous life. 
Dr. Stevenson describes his general approach as 
following an "almost conventional pattern": "The case usually starts 
when a small child of two to four years of age begins talking to his 
parents or siblings of a life he led in another time and place. The 
child usually feels a considerable pull back toward the events of the 
life and he frequently importunes his parents to let him return to 
the community where he claims that he formerly lived. If the child 
makes enough particular statements about the previous life, the 
parents (usually reluctantly) begin inquiries about their accuracy. 
Often, indeed usually, such attempts at verification do not occur 
until several years after the child has begun to speak of the previous 
life. If some verification results, members of the two families visit 
each other and ask the child whether he recognizes places, objects, 
and people of his supposed previous existence."  
 Dr.Stevenson set up a network of volunteers to 
find these spontaneous past life recall cases as soon as 
the children began to speak of them. He then would 
carefully question both the family of the living child 
and the family of the deceased to ensure that they 
had no contact and that no information would be passed between 
them. He would obtain detailed information about the deceased, 
including information not fully known to anyone involved such as 
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details of the will, that he would use to verify that the child actually 
did know the information required. Dr. Stevenson personally and 
carefully vetted each of the cases mentioned to ensure that no 
other method of obtaining the information was possible for these 
children. This includes ensuring that the children were physically 
distant from the previous life described by them to rule out local 
knowledge being passed to the children. It also includes vetting 
them to ensure that their parents had never met nor had mutual 
friends who could have conveyed this information to the children.  
The book also describes the interview process, which includes taking 
possessions from the dead person and requiring the children pick 
the objects out amongst a field of random objects. Dr. Stevenson 
required the children to do much better than chance. 
  The book also discusses various alternative hypotheses 
including fraud, information gained from others, extra-sensory 
perception, motivation and capacity of parents to deceive, and even 
spirit possession. In Dr. Stevenson's final conclusion, reincarnation 
stands as the best scientific hypothesis for explaining results 
presented.   Dr. Stevenson concluded that reincarnation was the 
best possible explanation for the following reasons: 
  The large number of witnesses and the lack of apparent 
motivation and opportunity, due to the vetting process, make the 
hypothesis of fraud extremely unlikely. The large amount of 
information possessed by the child is not generally consistent with 
the hypothesis that the child obtained that information through 
investigated contact between the families.  Demonstration of similar 
personality characteristics and skills not learned in the current life 
and the lack of motivation for the long length of identification with a 
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past life make the hypothesis of the child gaining his recollections 
and behavior through extra-sensory perception improbable.  When 
there is correlation between congenital deformities or birthmarks 
possessed by the child and the history of the previous individual, 
the hypothesis of random occurrence is improbable.  

  ๒) ชาติภพ   โดย Brian L.Weiss,M.D. (มหาวิทยาลัยไมอามี่) จุไร
รัตน อารยะกิตติพงศ  แปล สํานักพิมพมติชน ๑๒ ถ.เทศบาลนฤมาล ประชา
ชื่น๑ กทม.  ๑๐๙๐๐ 
  ๓) ประจักษพยานตายแลวเกิด โดย ดร. บุณย นิลเกษ โรงพิมพสห
มิตรออฟเซท ๔๘/๕๔ ถนนพระสุเมรุ บานพานถม พระนคร กทม.๑๐๒๐๐
โทร.๒๘๒๒๒๐๘ พิมพครั้งที่๓ 
  ๔) จิตใตสํานึกกับการระลึกชาติ  โดย Jess Stearn “ทศยุทธ” แปล 
สํานักพิมพเรืองบุญ ๑๐/๐ หมูที่ ๗  ตําบลบางกระสอ อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ      
  ๕) ๒๕ ผูระลึกชาติ โดย นที ลานโพธิและคณะ สํานักพิมพธารบัว
แกว ๒๕/๕/๕๔ ซอยหมูบานเจริญรัตน  ถนนประชาราษฏร ๑๖  ตําบล
ตลาดขวัญ   จังหวัดนนทบุร ี  
  ๖) แวนสองจักรวาล  โดย พ.ต.อ.ชลอ อุทกภาชน ธ.บ. โรงพิมพ
รุงเรืองรัตน ๔๗  ถนนเฟองนคร พระนคร  กรุงเทพฯ ๒๕๐๒  

  ๗) Stevenson, Ian(๑๙๗๔).Twenty cases suggestive of 
reincarnation, second(revised and enlarged) edition, University of 
Virginia Press.ISBN ๙๗๘๐๘๑๓๙๐๘๗๒๔  
   ๘) Tucker, Jim B. (๒๐๐๕). Life Before Life: A scientific 
Investigation of Children's Memories of Previous Lives, St. Martin's 
Press, New York, ๒๕๖pp. ISBN ๐-๓๑๒-๓๒๑๓๗-๖๒๐ 

                                                
 ๒๐ http://en.wikipedia.org/wiki/Twenty_Cases_Suggestive_of_Reincarnation 
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 เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๘ เลมนี้จะบอกใหรูวา เรื่องการเวียนวายตาย
เกิด นรก สวรรค มิใชเปนความเชื่อของชาวพุทธ  แตเปนกฎธรรมชาติที่มีอยู
คูโลกและจักรวาล  ไมวาบุคคลผูนั้นจะเชื่อหรือไมเชื่อ  จะนับถือศาสนา/
ศาสดาองคใดก็ตาม ถาหากเขายังมีกิเลสตัณหาในจิตใจอยู เขาก็ยังตองเวียน
วายตายเกิดอยูในภูมิทั้ง ๓๑ ไมมีที่สิ้นสุด ตองเวียนสุขเวียนทุกข  เปนเทพ
บาง  เปนมนุษยบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง ตกนรกบาง ตามอํานาจบุญและ
บาปที่ตนเองไดทําไว ..ถาไมจริง เด็กอายุแค ๔ ขวบ จะรูจักชื่อของญาติพี่
นองของตนในชาติกอนไดอยางไร โดยที่ศาสตราจารย น.พ.เอียน สตีเวนสัน
ไดนําเด็กคนน้ัน ไปหาญาติพี่นองตามที่เด็กกลาวอางจนพบจริง ๆ  ทั่วโลกมี
กวา ๒๐๐ กรณีตัวอยาง พิสูจนแลว ๒๐ ตัวอยาง 

 ๑) ดร.เอียน สตีเวนสัน ผูนําพิสูจนทางวิทยาศาสตร 

 ความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิดนี้ เปนที่ยอมรับอยางกวางขวางมา
แตโบราณกาล  โดยเฉพาะในซีกโลกตะวันออก  ตอมาในทศวรรษหลังๆ  
ความเชื่อนี้คอยๆ ลดนอยลง  เนื่องมาจากความศรัทธาตอศาสนาเสื่อมถอย
ลงอยางรวดเร็ว และถูกแทนที่ดวยแนวคิดทางวิทยาศาสตรวัตถุนิยม  เคียงคู
มากับลัทธิบริโภคนิยม  ที่ขยายตัวอยางสูงสุดในปจจุบัน  คนจํานวนมากมอง
ศาสนาเปนเพียงวัฒนธรรมรูปแบบพิธีกรรม อันยุงยากสิ้นเปลือง และพนสมยั  
ในโลกตะวันตกไดปฏิเสธเรื่องการกลับชาติมาเกิดโดยสิ้นเชิงมานานแลว และ
ไดลามปามมาถึงฝงตะวันออก จนกลายเปนแนวคิดหลักไปแลวในขณะนี้  คน
เฒาคนแกที่เคยเชื่อเรื่องดังกลาว ก็ชกัไมแนใจในความเชื่อนี้เชนกัน  
 ( ในศาสนาคริสต ไดปฏิเสธการกลับชาติมาเกิดอยางสิ้นเชิง  ดังขอ- 
ความ ในไบเบิลวา "มีขอกําหนดสําหรับมนุษยไวแลว วาจะตายครั้งเดียว
หลังจากนั้นก็จะมีการพิพากษา”  ฮีบรู ๙:๒๗-๒๘) 

 แตแลว จุดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงก็ปรากฏขึ้น ในโลกวิทยาศาสตร
เอง เมื่อปรากฏวาหลายปมานี้ มหาวิทยาลัยหลายแหงในอเมริกาและยุโรป 
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กําลังทําการคนควาวิจัยทางการแพทย อยางขะมักเขมน เกี่ยวกับเรื่องการ
กลับชาติมาเกิด เชน มหาวิทยาลัยพริ๊นซตั้น   และมหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย 
ของอเมริกา, มหาวิทยาลัยเอดินเบิรก ในสหราชอาณาจักร,  มหาวิทยาลัย
แอม-สเตอรดัม ของเนเธอรแลนด, มหาวิทยาลัยฟรายเบอรกใน เยอรมันนี 
เปนตน  มีนักศึกษาจํานวนไมนอยที่ไดปริญญาเอก จากงานวิจัยในประเด็นที่
เกี่ยวของ กับเรื่องนี้ และ งานวิจัยเชิงวิชาการดานจิตเวชศาสตร ไดเปลี่ยน
โฉมหนาไปแลวโดยสิ้นเชิง  งานวิจัยเหลานี้ไดพิสูจนอยางเดนชัด วาการกลับ
ชาติมาเกิด ไมใชนิยายลึกลับ หากแตเปนสถานภาพที่แทจริง แหงการดํารง
อยูแหงชีวิตสรรพสัตว 
 ตัวอยางหนึ่งของนักวิจัยเรื่องนี้  ไดแก ดร.เอียน สตีเวนสัน ภาควิชา 
จิตเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย สหรัฐอเมริกา ทานไดเดินทางไปในที่
ตางๆ ทั่วโลก เปนเวลาถึง ๓๗ ป เพื่อทําการสังเกต บันทึก รวบรวม ทดสอบ
และแยกแยะ  ผูคนตางๆ ที่ไดพบ ซึ่งสวนมากเปนเด็ก ที่ระลึกชีวิตในอดีตได 
และมีรอยตําหนิแตแรกเกิด (birth marks) หรือ ความผิดปกติแตแรกเกิด 
(birth defects) ซึ่งสอดคลองกับรอยแผลที่ทําใหถึงแกชีวิต ของผูที่เด็กจําได 
จากการระลึกชาติของตน  
   
  ดร.เอียน สตีเวนสัน  ไดเก็บบันทึกไวมีนับพัน ๆ 
ราย ที่เปนของเด็กอายุระหวาง ๒ ถึง ๗ ป ที่อาศัยอยูใน
ตะวันออกกลาง, ยุโรป, เอเชีย และอเมริกา ซึ่งนาแปลก
ที่วา ความสามารถระลึกชาติไดของเด็กเหลานี้ จะคอย ๆ 
ลดนอยลงเมื่ออายุประมาณ ๗ ปขึ้นไป เด็กเหลานี้จะพูด
ขึ้นมาเองถึงชีวิตในชาติกอนของตน  และตองการจะกลับบานเดิมของตน 
คิดถึงแม หรือสามี  ในชาติกอน และมักจะแสดงออกซึ่งความหวาดกลัวอยาง
รุนแรง (phobia) ที่ผิดปกติในสภาพแวดลอมของครอบครัวปจจุบัน หรือไม
อาจอธิบายไดจากเหตุการณในปจจุบัน  ย่ิงไปกวานี้พวกเขายังรูจักสิ่งตางๆ ที่
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ไมเคยไดเรียนรูหรือไดฟงมากอน  ในชีวิตนี้  ที่นาแปลกอีกก็คือ คําบอกเลา
ของเด็กเหลานี้สามารถแสดงถึงความเกี่ยวของกับชีวิตจริงหรือ เหตุการณ
ความตายไดในหลายกรณ ี
   ดร.สตีเวนสัน เขียนไววา “บอยครั้ง เด็กเหลานี้ไดพูดถึงคน และ
เหตุการณตาง ๆ ในชาติกอน  ซึ่งไมใชชีวิตที่ไมเปนที่รูจักในศตวรรษกอน ๆ  
แตเปนชีวิตที่เจาะจง เปนตัวตนที่สามารถช้ีชัดออกมาได ทวาเปนผูซึ่งไมเคย
เปนที่รูจักของคนในครอบครัวเด็กเองโดยสิ้นเชิง และเปนผูคนที่อยูตางถิ่น  
ตางแดน หรือในประเทศอื่น ๆ และที่แปลกมากๆ คือ เด็ก ๆ เหลานี้สามารถ
พูดภาษาอื่นที่ไมเคยไดยินมากอนได  “แตละเหตุการณไดถูกบันทึกไวอยาง
ระมัดระวัง  และคนควาอยางรอบคอบเปนพิเศษ  โดยคณะกรรมการของ 
ดร. สตีเวนสัน ทานเองไดตีพิมพหนังสือออกมาจํานวนหนึ่ง  ที่เขยีนถึงบันทึก
การคนพบที่นาแปลกใจเหลานี้ เชน หนังสือชื่อ  “เด็กๆ ผูสามารถจดจําชีวิต
แตปางกอน” “การระลึกชาติและชีววิทยา” “รอยตําหนิแรกเกิด”  เปนตน 

  ทานมีรายงานถึง ๒๐๐ กวาราย ซึ่งเด็กเหลานี้ไดอธิบายรายละเอียด
เกี่ยวกับการตายในชาติกอน เชนวา ถูกยิงหรือถูกแทงดวยของมีคม ซึ่ง
ตําแหนงที่ถูกยิงหรือถูกแทงนี้ ตรงกับรอยตําหนิแรกเกิดของพวกเขา และ 
ดร.สตีเวนสัน ก็สามารถพบรายงานทางการแพทยหลังคลอด ที่เกี่ยวของกนันี ้
ของเด็กๆ ที่สามารถยืนยัน คําพูดของพวกเขาไดอยางแมนยํา๒๑  

 Children's Past Lives  A Natural Phenomenon๒๒ 

 Many children remember their past lives-spontaneously, 
without hypnosis or prompting. Some as young as two and still in 
diapers blurt out, "I remember when I died before" or "My other 
                                                

๒๑ http://goncaloveiga.blogspot.com/2006_09_01_archive.html 
    http://www.afterlife101.com/Twenty_Cases.html 
๒๒ http://www.childpastlives.org/childrenspastlives.htm 
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mommy had curly hair". They often describe details that they had 
no way of learning in this life.  Some remember startling personal 
details of relatives who died before they were born. 

  Only recently here in the West have children's 
past life memories been researched and documented. 
These memories have long been accepted in other 
cultures. Now we know that these memories happen 
naturally to young children in all countries of the world, regardless 
of the beliefs of their parents.  They can happen any time to any 
very young child, but parents often don't notice because they don't 
know it's possible or don't know what to look for. The vividness and 
emotional maturity with which toddlers relate facts from adult lives 
and even tell of their deaths—signals that something extraorindary is 
happening here.  These children have much to teach us.  Children’s 
past life memories is a phenomenon with far-reaching implications 
for every person who is curious about the truth of reincarnation and 
wonders about their own past lives. 
  Natalie (from Chapter ๑๒ of Children's Past Lives) 
  This section of the Past Life Center is dedicated solely to 
children’s past lives.  It’s where parents, researchers, spiritual 
seekers, and the intellectually curious can learn and share about the 
phenomenon of children’s past life memories.   

  Why understanding children’s past life memories is 
important: 

o Children’s spontaneous memories offer the best 
evidence yet for reincarnation  
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o Parents (and grandparents) of young children who are 
familiar with the signs can recognize the memories when 
they happen in their own children.  

o So that everyone, whether parents or not, will see 
children differently, as experienced souls who have 
come to us for a reason.  

o Because children’s memories resonate andlegitimatize 
adults’ experiences in past life regression therapy.   

 What This Section Offers 
 I began researching children’s past life memories more than 
eighteen years ago.  Here you will find all the tools I wish I had when 
my children had their first past life memories.  You will find 
introductory books for laymen and academics alike, guidance for 
parents, and a library of material you won’t find anywhere else. 
 
 Children’s Past Lives—the first book of it’s kind 
 My book, Children’s Past Lives, was the first book written for 
the general public to describe and explain children's past lives.  It’s 
really two books in one:  a memoir and a guidebook for parents.  I 
tell the story of how my own two children led me to discover 
children's past lives.  Then through cases of other children I describe 
the practical aspects of these memories: what they look and sound 
like, how to distinguish between genuine past life memories and 
fantasy, how they are triggered, how they affect dreams, and how 
adults should respond.  Children's Past Lives was first published in 
๑๙๙๗ by Bantam Books and is still in print.  It’s an international 
classic and has been published in 16 foreign editions.  
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  To learn more about the book and the story behind it, and 
to read excerpts from each chapter, go to the Children’s Past Lives 
page.  

  Return from Heaven—same-family reincarnation 
  Return from Heaven was published by HarperCollins in 
๒๐๐๑.  Return from Heaven is the first book to explore the 
phenomenon of reincarnation in the same family.  Most people 
don't know that same-family reincarnation is possible, let alone how 
common it really is.  This book is changing that perception. It is alive 
with true stories of very young children who remember the lives of 
recently deceased relatives.  It’s a totally fresh look at reincarnation 
as a practical matter that literally hits home. Return from Heaven 
documents how a child's past life memory profoundly affects 
different members of the family. It draws out the spiritual 
implications for everyone who witnesses it.  And it touches on 
related questions, such as how we choose our parents, announcing 
dreams, and miscarriage and abortion. .  

  Dr. Ian Stevenson, Reincarnation Pioneer  
  I’m pleased to offer a full introduction to the pioneering 
work of Dr. Ian Stevenson, who provides the academic underpinnings 
for the entire field.  Dr. Stevenson spent forty years researching and 
meticulously documenting more than ๒๖๐๐ cases of children’s past 
life memories that give undeniable evidence for the truth of 
children's past life memories.  Dr. Stevenson was truly the first.  His 
work is extremely valuable, and not yet fully understood or 
explored.  All researchers in the field, myself included, are indebted 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๘๘ 

to Dr. Stevenson.       
 Dr. Ian Stevenson’s work is so important, I’ve devoted a 
whole section to sample cases, interviews, and a survey of his 
books.  Go to the Dr. Ian Stevenson page. 
 
  If You Know a Child Who Remembers a Past Life  
  If you are a parent or grandparent desperate to know if your 
toddler is talking about a past life, you’ve come to the right 
place.  The Past Life Center is the only place on the Internet where 
parents of children with active past life memories can share their 
stories and get knowledgeable advice.  More information about how 
to share cases is here, or go directly  to  the  Forum,  which  is  also  
a good place to start. 
 
  Past Life Forum 
  The first mission of the Past Life Forum, and the reason I 
founded it ๑๐ years ago, is to create a safe place where parents can 
share their questions and discoveries concerning their own children’s 
past life memories.  It is also a site where anyone curious about the 
phenomenon of children’s past lives can discuss, explore, and 
learn.   
  Over the years the Forum has grown to be much 
more.  There you will find discussions on any and all aspects of 
reincarnation and past lives, from the scientific to the deeply 
personal.   
  We’ve worked hard to keep the quality of discussion 
high.  Our hard-working, wise, and friendly moderating team keeps 
the tone of the discussions on track and free of spam, commercial 
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messages, flames, and off-topic controversy.  It’s free and all are 
welcome. Get started at Past Life Forum.   

  Past Life Library 
  The Past Life Library includes links to children’s cases that 
didn’t make it into either book for one reason or another.  It also 
indexes all of the articles from all areas of the Past Life Center. 

 Does Carol Regress Children? 
  My past life regression therapy practice—my ‘day job’— is 
with adults, not children.  Full information on regression therapy is 
here. 
  My research, and my books, chronicle the spontaneous past 
life recall of very young children, most under the age of five.  No 
hypnotherapy or regression is ever involved, since these memories 
are coming up spontaneously. Besides, very young children make 
poor subjects for hypnosis. I occasionally counsel parents of young 
children as part of my practice, and I have a few times regressed 
children over the age of seven.  But these are rare exceptions.  Call 
me if you think you have the exceptional need for such counseling. 
Beginning with adolescence, children do become good subjects for 
hypnotherapy.  If you know a teenager who might benefit from a 
regression, call me and we'll decide together if it's truly 
appropriate.๒๓ 
 
 
 

                                                
 ๒๓ http://www.childpastlives.org/childrenspastlives.htm 
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 ๒) พิสูจน : เด็กชาย ๓ ขวบ บอกหวยถูก ๑๐ งวด 

  เด็กชายธนพัฒน  คําพลึก เปนบุตรชายของนาย
สมคิด คําพลึก สมาชิกสภาเทศบาล และนางศศิประภา คํา-
พลึก บานเลขที่ ๒๓๘ หมู ๕ ต.ดีลัง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 
นองฟูดบอกบอยๆ วา เขาคือ นายกอน ประจงแตง  

 นายกอน ประจงแตง..เขาเปนใคร ? 

  เมื่อวันที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๙๕  วันเสารขึ้น ๓ ค่ํา เดือน ๖ ป
มะโรง นายกอนกําเนิดเกิดขึ้นที่บานเลขที่ ๒๖ หมู ๕ ต.ดีลัง เปนบุตรชาย
ของพอหลาบ คุณแมเงิน ประจงแตง   
  พ.ศ.๒๕๑๖ อายุ ๒๑ ป แตงงานกับ นางสาวเจี๊ยะ ศรประสิทธิ์  
  นายกอน เปนผูขยันทํามาหากินและชวยเหลืองาน
สังคมและหมูบานอยูเสมอ  มีหนาที่ดูแลรับผิดชอบหมูบาน
ที่ตั้งอยูบนขอบสระน้ําขนาดใหญที่วัดดีลัง   
 วันที่ ๑๐ มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๓๗ ปมน้ําเกิดขัดของดูดน้ําไมขึ้น  นาย- 
กอนจึงไดลงไปดูที่หัวกะโหลกของทอ  กอนลงไปนั้น ไดยกคัตเอาทเรียบรอย
แลว ขณะที่ตรวจสอบหัวกะโหลกอยูนั้น นายกอนก็มีอาการชักกระตุกตาคาง 
เพราะถูกไฟดูด ขณะนั้นพระอาจารยสนม เขมสารโณ เจาอาวาสวัดเขาดีลัง 
สนทนากับโยมอยูในกุฎ ิไดยินเสียงนายกอนรอง จึงพากันไปดูแลวชวยกันนํา
รางของเขาซึ่งหมดลมหายใจแลว ขึ้นจากสระน้ํา    
 ๑๐ ปผานไป เรื่องราวการตายของนายกอนก็ลืมเลือนไปจนหมดสิ้น    

  ป พ.ศ.๒๕๔๘ นางศศิประภา (มวง) คําพลึก  คืนหนึ่งก็หลับฝนไปวา 
ไดพบกับชายคนหนึ่งมาบอกวา “เราคือ นายกอน ที่ถูกไฟช็อตตายในสระน้ํา
วัดดีลัง ยังไมไปไหน จะขอมาเกิดดวย” จากนั้นมา ๒ เดือนเศษ คุณมวงก็เกิด
ความผิดปกติประจําเดือนไมมา จึงไปหาหมอตรวจปรากฏวา คุณมวงตั้งทอง 
๒ เดือนแลว ทําใหคณุมวงเครียดมาก เมื่อไปบอกสามี สามีก็ใหเอาออก ไม
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ทันที่จะหาที่ทําแทงได  สามขีองคุณมวงขับรถไปตามถนน สายลํานารายณ - 
เพชรบูรณ พอถึงบานหนองเตา ก็มีรถบรรทุกฟางยูเทิรนตัดหนาจนตองหัก
หลบลงขางถนน สงผลใหรถพลิกควํ่าหลายตลบ แตอัศจรรยสามีของคุณมวง
ไมเปนอะไร สามีของคุณมวงมาบอกวา ขณะรถพลิกคว่ํา ตนเองมองเห็น
ผาเหลืองมารองรับรถเอาไว หลังจากนั้นก็เลิกคิดที่จะทําแทงโดยเด็ดขาด 
และก็เปนเรื่องประหลาดต้ังแตนั้นมา ครอบครัวของคุณมวงจะหยิบทําอะไรก็
ดีไปทั้งหมด จนมีฐานะดีขึ้นมาเปนลําดับ และมีโชคลาภบอย ๆ 

  วันที่ ๙ เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ตรงกับวันอาทิตยขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๘ ปจอ คุณมวงก็ใหกําเนิดบุตรชาย ตั้งชื่อใหวา เด็กชายธนพัฒน และ
ชื่อเลนวา "นองฟูด" นางมวงบอกความรูสึกวา “ก็รักเขานะ ใหมๆ ก็รูสึกกลัว
เหมือนกัน เมื่อรูวาเปนนายกอนที่ถูกไฟช็อตตายมาเกิด”    

 คุณมวงบอกวา เมื่อเขาพูดไดใครเรียกชื่อนองฟูด เขาก็จะบอกวา ชื่อ 
"กอน" ไมไดชื่อฟูด เปนเชนนี้มาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน ครั้งหนึ่งคุณมวงไป
จุดธูปอธิษฐานขอโชคที่ศาลในหมูบาน ขณะที่อธิษฐานอยูในใจนั้น นองฟูดก็
บอกวา “สาธุงวดน้ีขอใหแมถูกหวย” ผูเปนแมก็ประหลาดใจวา ลูกชายรูได
อยางไรวาตนขอหวย และก็อัศจรรย งวดนั้นคุณแมถูกหวยหลายแสนบาท 
  นองฟูดหรือนายกอนเริ่มจดจําอดีตชาติได นายเดนลูกนองเกาสมัย
เปนสารวัตรกํานันมาที่บานนองฟูดเห็นก็ทักทันทีวา “มาทําไมไอเดน” เลน
เอาคุณมวงตองเอ็ด “เปนเด็กเปนเล็กเรียกเขาไอทําไม เรียกเขาวาลุงซิ” 

 ครั้งแรกที่นองฟูดพูดได เขาจะรบเราผูเปนแมและ
ยายวา “ไปหาเจี๊ยะ...ไปหาเจี๊ยะ” ทุกวัน จนตองพาไปหาคุณ
เจี๊ยะ ครั้งแรกคุณเจี๊ยะก็ไมเชื่อสักเทาไหร  เพียงแตไดยินเขา
พูดกัน  ครั้งแรกที่นองฟูดไปเห็นหนาคุณเจี๊ยะ เขาทําทาทาง
เขินอาย เพราะไดพบภรรยาเกาที่ปจจุบันอายุ ๕๕ ปแลว๒๔ 
                                                

 ๒๔ http://tamroiphrabuddhabat.com/xmb/viewthread.php?tid=833 
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 ๓) การระลึกชาติของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ   

  หนังสือพิมพไทยรัฐฉบับที่ ๗๔๒๓ วันศุกรที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๒๑ 
ไดลงขาววา เด็กระลึกชาติรายใหม อายุเพียง ๓ ขวบหนียาย
ออกจากบานไปหาครอบครัวเมื่อชาติกอน เผยความหลังชาติ
กอนเปนครู ถูกคนรายยิงตาย มีลูก ๔ คน เมียเกาและลูกได
ยินเรื่องราวถึงกับตะลึง เพราะรูเรื่องชาติกอนไดถูกตอง เพือ่น
เกาเปนตํารวจก็อัศจรรยใจ เมื่อเด็ก ๓ ขวบทักทายวา จําได
ไหม ? แลวเลาความหลังใหฟง   

 นางพรม เบ็ญทอง ผูเปนยายไดเปดเผยวา มารูวา
หลานระลึกชาติไดก็เพราะ ด.ช.ชนัย ไดเลาเรื่องแตชาติปาง
กอนใหฟงวา เมื่อชาติกอนตัวเองเปนครูชื่อ บัวไข หลอนาค 
สอนอยูที่โรงเรียนทาบอ ต.บางหวา อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร 
จากนั้น ด.ช. ชนัยยงัไดเลาวา แตเดิมตนมีภรรยาช่ือ นางสวน มีลูกดวยกัน ๕ 
คนเปนหญิง ๓ ชาย ๒ คนโตชื่อ น.ส.บรรจงหรือติ่ม คนที่สองชื่อ น.ส.เบญจา 
หรือตอย ทั้งสองคนนี้เปนฝาแฝด คนที่สามชื่อ นายณรงค คนที่สี่ชื่อ นายบุญ
เทียม และคนสุดทองชื่อ น.ส. น้ําคาง   

  นางพรม เมื่อรับฟงเรื่องราวจากหลานชายวัย ๓ ขวบ ในตอนแรกก็ 
เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง อยูมาวันหนึ่ง  ด.ช.ชนัย ไดพยายามหนีออกจากบานขึ้น
รถประจําทางไปที่ อ.เมือง จ.พิจิตร เพื่อไปเยี่ยมลูกๆ นางพรมจึงตองตามไป
ดวย เมื่อพบกันและเลาความหลังใหฟง ก็ปรากฏวาฝายครอบครัวของนาง
สวนเชื่อสนิทวา ด.ช.ชนัย คือครูบัวไขในชาติกอน     

 นอกจากนี้ ด.ช.ชนัยยังสอบถามนางสวนวา ของมีคาที่ใหเก็บนั้นยัง
อยูดีหรือ ซึ่งด.ช.ชนัยหมายถึงปนสองกระบอกพรอมกับบอกที่ซอนของ ซึ่ง
สมาชิกในครอบครัวเมื่อไดรับคําบอกเลา ถึงกับตะลึง   



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๓ 

  ตอมาแมเขาก็ถามอีกวา แลวอะไรของลูก ทีน่ึกออกวายังมีอะไรบาง 
เด็กก็บอกวา พระของผมยังมีอยูพวงหนึ่ง แมถามวา พระของลูกมีอยูกี่องค 
  เด็กบอกวา พระของผมมีอยูสามองคเปนพระเครื่องนางพญา เมีย
เขาก็บอกวาเปนความจริงทุกอยาง ตอจากนั้น แมก็ไปหยิบเข็มขัดที่เปนชอง
สําหรับใสลูกกระสุนปน คาดเอว ๕ - ๖ สาย ทําเหมือนจะเสี่ยงทายแลวพูด
วา เข็มขัดกระสุนเหลานี้ หากลูกจําไดวาอันไหนเปนของลูกก็หยิบขึ้นมา ถา
หยิบ ไมถูกจําไมไดก็เปนอันวาไมใชลูกของแม  

  ตอนนั้นยายของเด็กรูสึกตื่นเตนใจคอไมสบาย เพราะกลัววา
หลานชายจะหยิบผิด จําไมได และกลัวเขาจะวายายพาหลานมาหลอกลวง
เขา ทําใหคิดวุนวายใจ คอยจองตาดูวาเด็กจะหยิบถูกหรือผิด เปนการตัดสิน
ครั้งใหญ แตเมื่อเด็กมองดูแลวก็ไมไดชักชาเสียเวลาหยิบเข็มขัดสายหนึ่ง ยังมี
ลูกกระสุนปนเสียบอยู ๓ ลูกออกมาชูขึ้น  บอกวา แม เข็มขัดลูกปนเสนนีเ้ปน
ของฉนั เมื่อผูเปนแมในชาติกอนเห็นเชนนั้นก็รองไหโฮ พวก
ญาติๆ  ก็รองไหตามไปดวยหลายคน สวนยายที่ใจกําลังเตน
กุกกักอยูนั้นก็คอยโลงอกหายใจทั่วทอง เมื่อพอแมเขารับวา
ถูกตองแลว เปนครูบัวไขมาเกิดแนแลว                                                                       
                                                                                                                                                                   ปจจุบัน 

  สัตวทั้งหลายตายแลวไมสูญ ยอมเวียนวายตายเกิดไปตามอํานาจ 
กิเลสตัณหาและกรรมแหงตน ดังที่พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระอานนทไววา  
   “ดูกอนอานนท กรรมชื่อวาเปนไรนา  วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อ
วา ยางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีอวิชชาเปน
เครื่องกั้น  มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”  
  “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก  จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวที่ยังตอง
เวียนวายในสังสารวัฏฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๒๕ 

                                                
๒๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๔ 

๔.๔ พิสูจน : สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 

    กรรม  หมายถึง  การกระทําอันประกอบไปดวยเจตนา  คือทําดวย
ความจงใจ หรือตั้งใจทํา๒๖ มีความหมายเปนกลาง ๆ ไมวาจะเปนการทําดี
หรือทําชั่วก็ตาม จัดเปนกรรมทั้งสิ้น หากเปนกรรมด ี เรียก กุศลกรรม  หาก
เปนกรรมชั่ว เรียกอกุศลกรรม๒๗ 
    กรรม จะมีผลมากหรือนอยขึ้นอยูกับ “เจตนา” คือ ความจงใจ ตัง้ใจ 
ที่กระทําลงไปในขณะนั้นๆ  ถามีเจตนาในการกระทําแรง กรรมก็หนัก ถามี
เจตนาในการกระทําออน กรรมก็เบา 

 ตัวอยาง เชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายสูงอายุคน
หนึ่ง อยูใกลวัดสามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
ถูกไฟฟาช็อต จนตองถูกตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอพระครู 
วิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมๆ เปน
คนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลวชอบชกตอยคนอื่น แมแตพอตนเองก็เคยโดน
เขาตอยอยูบอยๆ บัดนี้มือทั้งสองขางของเขา ถูกหมอตัดไปแลว!  
  ฆาหมูแมลูกออน..ตองตายภายใน ๑๐ วัน เกิดขึ้นจริงกับ นายหวัน  
สีสัน บานเลขที ่๒๖๘  หมูที่ ๔  ตําบลหวยขาวก่ํา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 ทิ้งพอแม..ทําใหธุรกิจลมจม ลูกทิ้ง  เกิดข้ึนกับนายไพเราะ ทิมทอง  
อายุ ๗๑ ป และนางสะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๑๓/๕ หมูที่ ๗   
ตําบลพลูตาหลวง  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุร ี
 หักขากบ กลายเปนคนพิการ เกิดกับนายดวง มีเมืองเกา บานเลขที่ 
๗๑/๑ บานศรีฐาน  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  

  โกรธจัด ตมลูกสุนัขทั้งเปน  ตัวเองตายภายใน ๕ วัน  เหตุการณนี ้

                                                
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน  อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๕ 

เกิดที่วัดในกรุงเทพ ฟงเรื่องราวไดที่พระเทพสิทธิมุน ี เจาอาวาสวัดดุสิตาราม  
 

 ๑) พิสูจนน : กฎแหงกุศลกรรม (บุญ)  

  ความตองการหรือการกระทําใดๆ จะสําเร็จสมปรารถนาไดจะตอง
อาศัยเหตุปจจัยหลายประการประกอบกัน เชน ตองมีภูมิอากาศที่เอื้ออํานวย 
มีสุขภาพอํานวย  มีความรู  มีความตั้งใจ และสิ่งที่ขาดเสียไมไดก็คือ ตองเคย
สั่งสมบุญมามากพอ (ปุพฺเพกตปุญฺตา๒๘)   

 บุญ แปลวา ชําระ คือ เปนเครื่องชําระลางกาย วาจา ใจใหสะอาด๒๙ 
เปรียบเหมือนกับน้ํายาลางจานชําระความสกปรกที่ติดอยู ใหหมดไป 
กลายเปนจานที่สะอาด เชนเดียวกันกับ กาย วาจา ใจ ที่สกปรกดวยบาป
ทุจริต ก็ตองเอาบุญเขาชําระจึงสะอาด  

 บุญ แปลวา เติมเต็ม คือ เติมจิตใจของผูกระทําใหเต็มดวยคุณงาม
ความด ี ธรรมดาใจของคนเราจะพรองอยูเปนนิตย  ถาไมมีสิ่งใดเติมลงไปก็
จะพรองมากขึ้น คนร่ํารวยหลายคนเติมเต็มความพรองในใจดวยการสะสม
ของมีราคา แตพระพุทธเจาแนะนําใหสั่งสมบุญอันเปนที่พึ่งในโลกหนาได๓๐  

  บุญ แปลวา ใหสําเร็จ๓๑ คือ คุณเครื่องสนับสนุนใหประสบผลสําเร็จ
ในสิ่งที่ปรารถนามากยิ่งขึ้น เชน ชวยใหการคาขายมีกําไรมากยิ่งขึ้น   

 บุญ แปลวา ความสุข  คือ เมื่อชําระจิตใจสะอาดแลว เอาบุญใสไว
แทนจนเต็มบริบูรณ  ใจก็เกิดความเอิบอิ่มเปนสุข  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“บุญเปนช่ือของความสุข๓๒ ผูหวังประโยชนสุข พึงฝกฝนบําเพ็ญบุญ คือ ควร 

                                                
๒๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๒๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๕/๗๐๔, ขุ.อ.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๘๗. 
๓๐ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๓๑ ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๐. 
๓๒ อง.ฺสตฺตตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๖ 

บําเพ็ญทาน รักษาศีลและเจริญเมตตาภาวนา ยอมเขาถึงโลกที่มีความสุข 
ปราศจากการเบียดเบียน”๓๓ 

    การทําบุญในพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ   

 ๑. ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหสิ่งของของตนแกผูอื่น สงผลให
ร่ํารวยดวยทรัพยสินเงินทองในชาติตอไป๓๔         
 ๒. ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  สงผลใหไดเกิดเปนมนุษยที่
สมบูรณไมพิการ และเปนเทวดาในชาติตอไป๓๕  
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา สงผลใหจิตสงบ เกิด
ฌานสมาธิ ตายแลวไปเกิดในพรหมโลก๓๖ 
 

 ๑) ทานมัย 
 ทาน แปลวา การให คือใหวัตถุสิ่งของ กําลังกาย
หรือกําลังสติปญญาของตน เพื่อเปนประโยชนแกบุคคล
อื่น มี ๒ อยาง คือ อามิสทาน (ใหเครื่องนุง หม อาหาร ที่
อยูอาศัยและยารักษาโรค) และธัมมทาน (ใหคําแนะนํา
ขอปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน)  ทาน ๒ อยางนี ้ ธัมมทานเปนเลิศ๓๗ 

 กฎแหงบุญ : ร่ํารวยเพราะใหทาน    

 พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็
ตาม ยอมใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม ที่นอน ที่อยูอาศัย ประทีป 

                                                
๓๓ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๗. 
๓๔ ม.อ.ุ (ไทย)  ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๓๕ ส.ํส. (ไทย)  ๑๕/๕๑/๖๗,  เกิดเปนเทวดาดูใน ที.ม. ๑๐/๔๑๖/๓๔๙. 
๓๖ อง.ฺจตุก. (ไทย)  ๒๑/๑๒๓/๑๘๗., อภ.ิว.ิ (ไทย)  ๓๕/๑๐๒๔/๖๗๑-๖๗๔. 
๓๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๗ 

เมื่อเขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค..หากมาเกิดเปนมนุษย ในภายหลัง 
จะเปนคนมีทรัพยสมบัติมาก”๓๘ 

  มีขอสงสัยวา : ตองทําบุญไวกอนจึงจะเกิดมาร่ํารวย แตเหตุไฉนฝรั่ง
ไมไดนับถือศาสนาพุทธ ไมไดทําบุญไหวพระ แตร่ํารวยยิ่งกวาคนไทยเสียอีก   

  ตอบวา : มนุษยทุกคนไมวานับถือศาสนาใด ก็สามารถบริจาคทรัพย
ชวยเหลือผูอื่นได โดยนําทรัพยที่ตนเองไดมาโดยสุจริต บริจาคเพื่อใหเปน
ประโยชนแกผูอื่น ผลานิสงสก็จะสงผลใหเขาร่ํารวยดวยโภคทรัพยทั้งในชาตนิี้
และชาติหนาไดเชนกัน ซึ่งมีตัวอยางจริงใหเรียนรูอยูในทุกสังคม เชน  

    นายวอรเรน  บัฟเฟตต : ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๙ เศรษฐี ชาวอเมริกัน
บริจาคเงินกวา ๑.๔ ลานลานบาท ใหมูลนิธิเพื่อการกุศล  
 ๒ ปตอมา : นิตรสารฟอรบส จัดอันดับมหาเศรษฐี
โลกประจําป ๒๐๐๘ โดยนายวอรเรน บัฟเฟตต เจาของ
บริษัทเบิรคเชียร แฮทธาเวยอิงค ครองอันดับ ๑ บุคคลที่
ร่ํารวยที่สุดในโลก ดวยมูลคาทรัพยสินรวม ๖.๒ หมื่นลาน
ดอลลาร๓๙ 

  นายบิลล เกตส : พ.ศ. ๒๕๕๒ นิตยสารฟอรบส ฉบับตีพิมพในเอเชยี
ประจําเดือนกันยายน กลาววา นายบิลล  เกตส ผูกอตั้ง “ไมโครซอฟท”ได
กลับมาเปนผูร่ํารวยที่สุดในโลกอีกครั้งแลว  
 นิตยสาร “บิสซิเนส วีก” : ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ บอกวา นาย
บิลล เกตส ไดบริจาคทรัพยนับตั้งแตป ๒๕๔๖-๒๕๕๐ บริจาค เงินไปราว 
๒๘.๑ พันลานดอลลาร หรือราว ๖ แสนลานบาท  

                                                
๓๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๓๙ Posted on Thursday, March 06, 2008 (Archive on Thursday, March 

13, 2008)   Posted by suchitra  Contributed by somjest. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๘ 

   เมื่อป ๒๐๐๘  แบรด  พิตต และแองเจลินา โจลี่ ซึ่ง
เปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาแบบเถรวาท  ไดบริจาคเงินใหแก
องคกรการกุศล เพื่อเด็กและผูปวยเอดส กวา ๒๕๐ ลานบาท   
Brad Pitt and Angelina Jolie Give $8.5-Million to 
Foundation The actors and philan-thropists Brad Pitt and 
Angelina Jolie gave more than $8.5-million to their charitable 
foundation in 2006,reports Fox News (March 24, 2008) 
 ๑ ปตอมา..นิตยสารฟอรบส เผยวา แองเจลินา โจลี่ เปนดาราหญงิที่
มีรายไดสูงสุด โกยเงินรายไดกวา ๙๐๐ ลานบาท๔๐ 

 มหาเศรษฐีไทยใจบุญ      
 วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ มูลนิธิ “สิริวัฒนภักดี” บริจาคเงินกวา 
๒๐ ลานบาท บูรณะจิตรกรรมฝาผนัง “วัดโพธิ”์   
 พ.ศ. ๒๕๓๗ นายเจริญ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี บริจาคเงิน 
๓๐ ลานบาท ใหมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช๔๑ 

 บุคคลเหลานี ้ยืนยันไดถึงความจริงแทที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

  “สัตบุรุษ (คนดี) ผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว ยอมเปนผูมั่งคั่งมี
ทรัพยมากมีโภคะมาก และเปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้น  
ในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล”๔๒ 

 อานิสงสการใหทาน 
 ๑. ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 
 ๒. สัตบุรุษ (คนดีทั้งหลาย) ยอมคบหาผูใหทาน 
                                                
 ๔๐ http://en.wikipedia.org/wiki/Brad_Pitt 

๔๑ เนชันสุดสัปดาห  ปที่ ๑๕  ฉบับที ่๗๗๒. 
๔๒ อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๘/๒๔๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๑๙๙ 

 ๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 ๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคต ิโลก สวรรค๔๓ 
 

 หลักการใหทานที่มีอานิสงสมาก 
  การใหทานที่สมบูรณครบถวนจะมีอานิสงสมาก ยอมขึ้นอยูกับ
องคประกอบ ๔ ประการ คือ 
  ๑. วัตถุสัมปทา บุคคลผูรับทานเปนนาบุญ  คือ เปนผูปฏิบัติธรรม 
สมบูรณดวยศีล  
  ๒. ปจจัยสัมปทา สิ่งที่จะใหทานตองบริสุทธิ์ ไดมาโดยชอบธรรม 
ไมไดประกอบมิจฉาชีพไดมา  
  ๓. เจตนาสัมปทา  ถึงพรอมดวยเจตนา คือ ตองมีเจตนาดีทั้ง ๓ กาล 
ไดแก กอนให กําลังให และหลังให      
   - กอนให  มีเจตนาด ีตั้งใจจะเสียสละ เรียกวา ปุพพเจตนา 
   - ใหดวยศรัทธา ไมคิดหวงแหน เรียกวา มุญจนเจตนา   
  - หลังให ไมเสียดาย อิ่มใจเมื่อคิดถึง เรียกวา อปราปรเจตนา๔๔   
 ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ปุพฺเพว  ทานา สุมโน  ททํ  จิตฺต ํปสาทเย 
ทตฺวา อตฺตมโน โหต”ิ กอนใหก็มีใจด ีเมื่อกําลังใหก็มีใจเลื่อมใส ครั้นใหแลวก็ 
มีใจเบิกบาน นี้คือ ปุญญสัมปทา๔๕ 

  ๔. คุณาติเรกสัมปทา ถึงพรอมดวยคุณพิเศษ คือ ผูรับทานมีคุณ
พิเศษ  เชน เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ  ทําใหทานที่ถวายแกทานมี
อานิสงสเปนทวีคูณ เห็นไดทันทีในชาติน้ี๔๖ 
                                                

๔๓ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๔๔ ม.อุปริ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๐๐. 
๔๕ ขุ.เปต. (บาล)ี ๒๖/๓๐๕/๑๘๖,  ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๐๕/๒๑๖. 

  ๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๓๔. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๐ 

 ทําไมตองทําบุญ?      
  ตอบ : ตองการเดินทางถึงจุดหมายปลายทางอยางรวดเร็วและ
ปลอดภัย ตองจายคาโดยสาร (เครื่องบิน) แพง  ฉันใด   ตองการเกิดมาสุข
สบายก็ตองทําบุญกุศลมากๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา    

 “สัตวทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด 
สัตวทั้งหลายจะไปตามกรรม คือ ผูทําบาปจักไปนรก สวนผู
ทําบุญจักไปสวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทําความดีสะสมไวเปน
สมบัติในโลกหนา  เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวในโลกหนา”๔๗ 

และตรัสเปรียบเทียบไววา   
  “เมื่อเรือนถูกไฟไหม สิ่งของที่นําออกไปไดยอมเปน
ประโยชนแกเขา สิ่งของที่ถูกไฟไหมในเรือนยอมไมเปน
ประโยชนแกเขา ฉันใด เมื่อมนุษยถูกความแกและความตาย
แผดเผาแลว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน บุคคลควรนําออกดวยการให  
สิ่งที่ใหแลวชื่อวานําออกดีแลว  สุขยอมมีแกบุคคลผูตายไป
แลว ซึ่งไดทําบุญไวขณะเมื่อมีชีวิตอยู”๔๘ 

 ทรัพยสินเงินทองและสังขารรางกายเปนทรัพยากรของโลก  เมือ่ตาย 
นําไปไดเฉพาะบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไวเทานั้น๔๙ ทรัพยสมบัติตลอด
ถึงรางกาย ตองทิ้งไวเปนสมบัติของโลกทั้งสิ้น๕๐  

 พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของการใหทานไวอยางไรบาง? 
 ตอบ : ในทักขิณาวิภังคสูตร พระองคตรัสถึงผลทานวา 
 ๑. ใหทานในสัตวเดรัจฉานไดผลรอยเทา 
                                                

๔๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๔๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๒๑๕. 
๔๙ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๕๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๗๐.   



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๑ 

 ๒. ใหทานในปุถุชนผูไมมีศีลไดผลพันเทา 
 ๓. ใหทานในปุถุชนผูมีศีลไดผลแสนเทา 
 ๔. ใหทานในบุคคลภายนอกผูปราศจากความกําหนัดในกาม ไดผล
แสนโกฏิเทา 
 ๕. ใหทานในทานผูปฏิบัติเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจงไดผล นับ
ประมาณไมได 
 ๖. ถาใหทานในพระโสดาบัน ฯลฯ พระปจเจกพุทธะและพระสัมมา-
สัมพุทธเจา๕๑ ผลยิ่งไมอาจนับประมาณไดเลย๕๒ 

 ทานสูตร๕๓ พระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสการใหทาน ๗ อยาง   
 ๑. ใหทานดวยคิดวา ตายไปจักไดเสวยผลทานนี้  เมื่อตายแลวยอม
เกิดในสวรรคช้ันจาตุมหาราชิกา  
 ๒. ใหทานดวยคิดวา ทานเปนการดี เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรค
ชั้นดาวดึงส  
 ๓. ใหทานดวยคิดวา บิดามารดาปูยาตายายเคยให เราไมควรทําให
เสียประเพณ ีเมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นยามา  
 ๔. ใหทานดวยคิดวา  เราหากินได จะไมใหทานแกสมณะผูไมหุงหา 
ไมสมควร  เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นดุสิต  
 ๕. ใหทานดวยคิดวา เราจักเปนผูจําแนกแจกทาน เหมือนฤาษีครั้ง
กอน เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นนิมมานรด ี
 ๖. ใหทานดวยคิดวา เมื่อเราใหทานอยางนี ้จิตจะเลื่อมใส เกิดความ
ปลื้มใจ เมื่อตาย ยอมเกิดในสวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตด ี 
 ๗. ใหทานเพื่อเปนเครื่องปรุงแตงจิต  เมื่อตายแลวยอมเกิดในพรหม 

                                                
๕๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๗๙/๔๒๘. 
๕๒ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๒. 
๕๓ อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๒ 

โลก (ชั้นสุทธาวาส) ภายหลังยอมปรินิพพานในภพนั้นเอง      

 ทําบุญอุทิศใหญาติที่ตายไปแลว เขาจะไดรับหรือไม 

    ตอบ : ไดรับก็มี ไมไดรับก็มี๕๔ ถาญาติเกิดเปนพรหม เทวดา มนุษย 
สัตว อสุรกายหรือสัตวนรก ไมรับรูบุญที่เราอุทิศไปให เขาจะไมไดรับ แตถา
รับรูแลวอนุโมทนาบุญก็จะไดรับ สวนญาติที่ไปเกิดเปนปรทัตตูปชีวิเปรต เขา
จะไดรับสวนบุญอยางแนนอน๕๕ 
   คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ทักษิณายอมบังเกิดผลแกพวก เปรต
ในขณะนั้นดวยองค ๓ ประการ คือ  ๑. ดวยตนอนุโมทนา ๒. ดวยทายก 
(ผูใหทาน) อุทิศให  ๓. ดวยผูรับเปนพระทักขิไนย (มีศีลบริสุทธิ)์”๕๖ 
  
 ทําบุญอุทิศใหญาติ ถาเขาไมไดรับแลวบุญจะไปไหน? 

 ตอบ : ในเรื่องนี้ พระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนวา “ทายกยอมไมไร
ผล”๕๗ คัมภีรมิลินทปญหาอธิบายวา “ทายกนั่นเองที่เปนผูรับ ผลทาน อปุมา
เหมือนชายคนหนึ่งเอาของใสหอไปฝากญาต ิแตพอไปถึงบานญาติกลับไมพบ 
ของฝากนั้นก็ตองตกเปนกรรมสิทธิ์ของเจาของอยูตามเดิม   อีกอุปมาหนึ่ง  
ชายคนหนึ่งเขาไปในหองที่มีประตูชองเดียว เวลาออกก็ตองออกมาทางชอง
ประตูเดิมนั่นเอง”๕๘ 

                                                
๕๔ ส.ํน.ิอ. (ไทย)  ๒/-/-/๑๖๗.    
๕๕ ส.ํส. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. เปรตที่อยูในฐานะที่จะรับสวนบุญที่ผูอื่นอุทิศให  เชน  

ขุปปปาสิกเปรต (เปรตที่หิวกระหายอยูเปนนิตย)  วันตาสเปรต (เปรตที่กินนํ้ามูกนํ้าลาย
ที่เขาบวนทิ้งแลว) ปรทัตตูปชีวิเปรต (เปรตที่อาศัยอาหารที่คนอื่นเขาให) นิชฌามตัณหิก 
เปรต  (เปรตที่ถูกตัณหาแผดเผา)  เปนตน  (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๒/๑๙๐) 

๕๖ ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ๒/๒/-/๕๖. 
๕๗ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๒๓๗. 
๕๘ มิลินฺท. (บาลี) หนา ๓๐๔-๓๐๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๓ 

 ๒) ศีลมัย 

  ศีล  แปลวา ปกติ  เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ให
ตั้งอยูในภาวะปกต ิ หมายความวา คนที่มีจิตเปนปกติไมถูกความ โลภ โกรธ 
หลงเขาครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว เมือ่
จะพูดอะไรทางวาจาก็ไมพูดเรื่องชั่วเรื่องโกหก เมื่อจะคิดเรื่องราวอะไรทางใจ 
ก็ไมคิดเปนไปทางที่ชั่ว๕๙ 
 รักษาศีล ๕ ไดบุญมากกวาเปนชาวพุทธ  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “การที่บุคคลมีเจตนางดเวนจากการฆา
สัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให งดเวนจากกการประพฤติ
ผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนการกระทําที่ใชทุนทรัพยนอย 
และตระเตรียมนอย แตมีผลานิสงสมากกวานติยทานที่ทําสืบกันมา มากกวา
การถวายกุฏิวิหาร และมากกวาการเขาถึงสรณคมน”๖๐  

 หลักสําคัญของการรักษาศีลอยูที่วิรัติ 

  วิรัต ิแปลวา งดเวน ละเวน  คือ เจตนาที่ตั้งใจงดเวนจากการทําชั่ว
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  เมื่อบุคคลไดรักษาศีลแลว  เปนผูมีกาย วาจา
สะอาด ใจเปนปกติ มีอยู ๓ ประการ คือ 
  ๑. สัมปตตวิรัติ เจตนางดเวนสิ่งที่ประจวบเฉพาะหนา คือไมไดตั้งใจ
งดเวน ไวกอนเลย แตเมื่อประสบเหตุที่จะทําชั่ว นึกคิดพิจารณาขึ้นได
ขณะนั้นวา ตนมีชาติตระกูล วัย หรือคุณวุฒิ เชนนี้ ไมสมควรกระทํากรรม
เชนนี ้แลวงดเวนเสียได  

                                                
๕๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

พิมพครั้งที่ ๑, ๒๕๔๖, หนา ๒๔๕. 
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๔ 

  ๒. สมาทานวิรัติ เจตนางดเวนโดยการตั้งเจตนาไว คือ สมาทาน
สิกขาบทไว แลวก็งดเวนตามที่ไดสมาทานนั้น  
  ๓. สมุจเฉทวิรัติหรือเสตุฆาตวิรัติ เวนตัดขาดโดยการเจริญวิปสสนา
จนเกิด “มรรคญาณ”  ประหาณมิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาด คือ การงดเวนจาก
ความชั่วของพระอริยะทั้งหลายนั่นเอง๖๑ 

 อานิสงสรักษาศีล  

 ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมมีทรัพยสมบัติมาก   
 ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  ยอมขจรไปทั่วทุกทิศ 
 ๓. บุคคลผูมีศีลไปในที่ไหนยอมแกลวกลาองอาจ ไมเกอเขิน 
 ๔. บุคคลผูมีศีลยอมไมหลงลืมสติ กอนตาย  
 ๕. บุคคลผูมีศีลตายแลว ยอมไปเกิดในสุคต ิโลก สวรรค๖๒ 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา“บุคคลผูมีศีล เวนขาดจากการฆาสัตว มี
ความละอาย มีความเอ็นดูตอสัตวหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
..กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด เขาก็จะเปนคนมีอายุยืน”๖๓ 
    “บุคคล..ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลมีประมาณยิ่ง..หลังจากตาย
แลว เขายอมเกิดรวมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช  ชั้นดาวดึงส ..ชั้นยามา..ชั้น
ดุสิต..ชั้นนิมมานรดี ยอมครอบงําเทวดาทั้งหลายไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ 
คือ อายุที่เปนทิพย วรรณะที่เปนทิพย สุขที่เปนทิพย ยศที่เปนทิพย อธิปไตย
ที่เปนทิพย รูปที่เปนทิพย เสียงที่เปนทิพย กลิ่นที่เปนทิพย รสที่เปนทิพย 
โผฏฐัพพะที่เปนทิพย”๖๔ 

                                                
๖๑ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๕๘. 
๖๒ ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๑๕๐/๙๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๒-๓. 
๖๓ ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
๖๔ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๕ 

  ๓)  ภาวนามัย 
  ภาวนา คือ การฝกอบรมทางดานจิตใจ เปนการบําเพ็ญเพียรใหยิ่งๆ 
ขึ้นไป๖๕ พระพุทธเจาตรัสวา “เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด จงบากบัน่
ขยันศึกษาปฏิบัติธรรมเถิด กาลเวลาอยาไดลวงเลยเธอทั้งหลายไปเลย เพราะ
เหลาชนผูปลอยวันเวลาใหลวงไปเปลา ยอมแออัดทุกขทรมานกันในนรก”๖๖ 

 น่ังสมาธิไดบุญมากกวาใหทาน ๓๐๐ เทา   
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรับรองไววา “บุคคลใด 
ใหน้ํานมโคเปนทานครั้งละประมาณ ๑๐๐ หมอ วันละ ๓ 
เวลา เชา เที่ยง เย็น การเจริญเมตตาทําจิตใหเปนสมาธิ
เพียงชั่วระยะการหยดลง ของหยาดน้ํานมโคเพียงหนึ่งหยด ยอมมีผลมากกวา
ทานที่บุคคลนั้นใหแลว ๓ ครั้งในแตละวัน”๖๗ 

 น่ังสมาธิไดฌาน ไปเกิดในพรหมโลก   
 บุคคลบางคนในโลกนี้...บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ  และสุข
อันเกิดจากวิเวกอยู เขาชอบใจปฐมฌานนั้น ติดใจปฐมฌานนั้น และถึงความ
ปลื้มใจกับปฐมฌานนั้น เขาดํารงอยูในปฐมฌานนั้น นอมใจไปในปฐมฌานนัน้ 
ไมเสื่อม  เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวกเทวดาชั้นพรหม 
พวกเทวดาช้ันหมูพรหมมีอายุประมาณ ๑ กัปฯลฯ    
 บุคคลบางคน...บรรลุจตุตถฌานที่มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เขา
ชอบใจฌานนั้น..เขาดํารงอยูในจตุตถฌานนั้น นอมใจไปในปฐมฌานนั้น ไม
เสื่อม  เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ 
พวกเทวดาช้ันสุภกิณหะมีอายุประมาณ ๔ กัป๖๘    
                                                

๖๕ ดูรายละเอียด องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๖๖ ขุ.อ.ุ (ไทย)  ๒๕/๓๓๖/๕๗๗. 
๖๗ ส.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๑๕/๒๒๖. 
๖๘ อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๓/๑๘๗-๙.  



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๖ 

 สวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร ไลยมทตู 

  พ.ต.อ. ขิง แขวงวิเศษชัยชาญ อาย ุ๖๓ ป เกิดวันที่ ๒๐ 
กรกฎาคม พ.ศ.๒๔๙๕ ที่อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง 
ชื่อและนามสกุลเปลี่ยนจากเดิม  คือ “บุญชัย  มาลัยศิริรัตน”  
อดีต ทานเปนผูกํากับการสถานีตํารวจชนะสงคราม ทานเลา
ประสบการณ “ตายแลวฟน” ไววา 
  “วันนั้นเปนวันวิสาขบูชาทํางานเสร็จเขานอนที่หองทํางาน กระทั่งต ี
๒ รางกายปลุกเราใหเขาหองน้ํา วาจะสูบบุหรี่ ก็รูสึกวาหายใจไดแคครึ่ง สูด
อากาศไมเต็มปอด แตก็เขานอนตอทั้งที่หายใจครึ่งทอง จนตี ๔ เขาหองน้ําอกี
ที อยูๆ ลมหายใจเหลือไมถึงครึ่งทองซะแลว มีแวววาจะไมเหลือลมหายใจ จงึ
บอกใหลูกนองพาไปโรงพยาบาล  
   ทันใดน้ันก็รูสึกเหมือนมีใครคนหนึ่งมายืนอยูขางตัว ไมเห็นหนารูแต
เขาทรงพลัง ทรงอํานาจมาก พอคิดไดอยางนั้น รูสึกเหมือนตัวถูกกระชาก
อยางแรง ตกใจกลัวสุดขีด จึงทองคาถาในใจ บทพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
ซึ่งเปนคาถาประจําวันวิสาขบูชาพอด ี  

 ระหวางเริ่มทอง เราก็อินไปกับพระคาถา  รางกายก็สงบนิ่ง  เขาคน
นั้น ก็นิ่งกับเราเหมือนกัน ไมยุงกับเราอีก  แตยังยืนอยูขางๆ จนสายตรวจมา
ประคองไปที่รถ เขาคนนั้นก็เดินตามเราไป ขึ้นรถไปกับเราดวย ใชเวลา ๒ 
นาทีถึงโรงพยาบาล หมอก็เอาหนากากออกซิเจนมาครอบ เอาสายน้ําเกลือ
รอย  เจาะเลือด  เราก็หลับตาทองคาถาเรื่อยไป ทองจบแลวทองใหม ทองไป
เรื่อย หมอก็ปมหัวใจไปเรื่อย จนกระทั่งตีหายี่สิบ คลื่นหัวใจนิ่งไป ๓๐ นาที 
(ตายแลว) ตัวเขียวไปหมด ทั้งหมอทั้งพยาบาลปมจนขี้เกียจปม ปรากฏวาเรา
กลับมาอีก และรูสึกวาเขาคนนั้นไปแลวดวย แตยังทองคาถาอยูพักใหญ๖๙ 

                                                
๖๙ หนังสือพิมพมติชน วันที่ ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ : ปที่ ๓๒ ฉบับที ่๑๑๔๓๙ 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๗ 

 ปฏิบัติวิปสสนา..ปลดหน้ีกวา ๑๐๐ ลาน 

  นางฐิตินาถ ณ พัทลุง เกิดวันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๑๒ เปนบุตรของนายไสว และนางอารีย ณ พัทลุง มีบุตร 
ชาย ๑ คนชื่อ ด.ช.ธฤต ณ พัทลุง จบปริญญาโท ๒ ใบจาก 
UNIVERSITY OF LONDON สาขาเศรษฐศาสตรและบริหาร 
ธุรกิจ ดวยวัยเพียง ๒๐ ปเทานั้น  

 สามีเสียชีวิตตนป ๒๕๔๐ พรอมกับทิ้งหนี้ไวใหกวา ๑๐๐ ลานบาท 
ผูหญิงลูกเล็กตัวคนเดียว พรอมกับหนี้มหาศาล มองไมเห็นทางออกอื่นใดจึง
คิดจะฆาตัวตาย แตไดพบกับกัลยาณมิตรชักชวนใหไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน จึงเกิดปญญาเห็นแจง บริหารชีวิตจนปลดหนี้ไดภายใน ๒ ปครึ่ง  

  เธอจะแบงเวลาภายใน ๒ เดือนออกเปน ๗ สัปดาหสําหรับทํางาน
ทางโลก และอีก ๗ วันสําหรับปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ยุวพุทธิกสมาคม๗๐ 
 เธอใหเหตุผลวา “การปฏิบัติธรรมเราควรปฏิบัติตั้งแตอายุยังนอย 
เพราะรางกายยังแข็งแรงอยู และจากการที่เราเปนคนชอบอานหนังสือ ชอบ
ศึกษาปรัชญา ทําใหเราคนพบวามีนักวิทยาศาสตรเพียงคนเดียว เทานั้นที่พูด
อะไรแลวเปนจริงทั้งหมดไมมีใครโตแยงไดก็คือพระพุทธเจา ก็เลยสนใจที่จะ
คนควาศึกษาหลักพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มาตลอด” นี่คือความ
เชื่อมั่นและความศรัทธาที่เธอมีตอพระพุทธศาสนา และสิ่งนี้เองที่เปนหลักยดึ
เหนี่ยวใหเธอมีแรงกายและแรงใจในการตอสูฟนฝาอุปสรรคปญหาตางๆ ใน
การอยูตอไปบนโลกใบนี ้อยางมีสต ิ

 
                                                

๗๐  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมถ ๕๘/๘  ซอยเพชร
เกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๖๐ โทร.๐–๒๘๐๕–๐๗๙๐-๔. 
 (เปนศูยนอบรมและปฏิบัติธรรม  ที่ตั้งขึ้นและบริหารงานโดยเอกชน เปดโอกาสให
ผูสนใจเขาปฏิบัติธรรมไดตลอดป  โดยไมคิดคาใชจายใดๆ  หรือตามกําลังศรัทธา)  



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๘ 

 กฎแหงกุศล : เปลี่ยนศาสนาพิสูจนพุทธธรรม 

 ดร. ดาราวรรณ  เดนอุดม เปนบุตรของ ร.ต. มุข 
และนางเกยูร เดนอุดม ปจจุบันอยูบานเลขที่ ๒๕๖ ถนน
มิตรภาพ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
  

  ครูดาราวรรณ ถือกําเนิดในครอบครัวที่นับถือศาสนาอิสลาม คุณปู
เปนผูนําศาสนา (อิหมาม) อุปนิสัยสวนตัวชอบความสงบ ทางบานจึงไดสงให
เรียนในโรงเรียนศาสนาและเรียนพิเศษดานศาสนา จึงมีความรูศาสนา
แตกฉาน ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนโรงเรียนเขาแขงขัน ตอบปญหาศาสนา 
ไดรับรางวัลชนะเลิศหลายรางวัล   
  แมจะมีความรูและศรัทธาในศาสนาอิสลาม แตก็เก็บความสงสัยใน 
คําสอนหลายเรื่องที่หาเหตุผลไมได และไมสามารถถามผูรูได เนื่องจาก เปน
ขอหามของศาสนา ตอมาไดอานหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธ ิภาวนาแลว
เกิดความประทับใจวา การปฏิบัติสมาธิและการอยูอยางมีสติ สามารถทําให
พนทุกขไดจริง จึงมีความเลื่อมใสศรัทธาที่พุทธศาสนา เปนศาสนาที่เปน
วิทยาศาสตร มีเหตุผลและเนนสอนใหเราพึ่งตนเอง    

 ครูดาราวรรณ ไดเริ่มศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา
อยางจริงจัง เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๓ ที่วัดนอยนพคุณ กรุงเทพฯ จากนั้นไดเขา
อบรมกรรมฐานกับคุณแมสิริ กรินไชย ๒ ครั้งๆ  ละ ๗ วัน   
  ใน ป พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๖ ไดศึกษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูดูลย 
อตุโล วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร      
 ป พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปูสั่งใหไปสอนผูอื่นได เพราะจิตชํานาญแลว  
 ป พ.ศ. ๒๕๔๐  ไดรับรางวัล “เสมาธรรมจักร”  ผูทําคุณประโยชน
ตอพระพุทธศาสนาสาขาสงเสริมผูปฏิบัติธรรม จากกรมการศาสนากระทรวง 
ศึกษาธิการ 
 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๐๙ 

 ๒) พิสูจน : กฎแหงอกุศลกรรม (บาป) 
 

 วิบากกรรม : ตมแมวท้ังเปน 
 นายบรรหาร พงษวิจิตร  ปจจุบันอายุ ๕๘ ป  ชาว
จังหวัดลพบุรี ใหสัมภาษณรายการ “กรรมลิขิต” ทาง
สถานีโทรทัศนชอง ๕ วันที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ วา  
  เมื่อ ๓๕ ปกอน อายุ ๑๘-๑๙ นัดกับเพื่อนดื่มเหลาฉลองเรียนจบที่
บานตนเอง  ด่ืมไปๆ กับแกลมหมด จึงเที่ยวหากบหาเขียดบริเวณบานมาทํา
กับแกลม หาไปก็ไมเจอ แตเห็นแมวตัวหนึ่งกําลังเดินอยู จึงจับเอาแมวตัวนั้น
มาทํากับแกลมแทน  
 กรรมวิธีการปรุงก็คือ ตมน้ําเดือดๆ เทใสไห เอาแมว
ตัวเปนๆ ยัดเขาไปในไห แลวเอาเขียงปดฝา ไมใหแมวดิ้น
ออกมา จนมันตายคาไห ทําใหเนื้อนุม..อรอย! แลวเอาเนื้อมา
ผัดเผ็ดเปนกับแกลมจานเด็ด โกหกเพื่อนวาเปนเนื้อพังพอน เพื่อนๆ กินกัน
จนเกลี้ยง ตางบอกวาอรอยจริงๆ 
 สิบปตอมา พ.ศ. ๒๕๒๙ แตงงานมีลูก ๒ คน มีอาชีพเปนลูกจางการ 
รถไฟ ที่บางซื่อ ตอมาตองยายไปภาคใต ๒ เดือน จึงหาบานเชาใหลูกเมียได
อยูจะไดไมตองตามไป จึงไปดูหองเชาเปดใหมที่กําลังกอสราง  
 วันนั้นเปนวันหยุดของคนงานกอสราง  จึงเดินขึ้นไป
ดูหองชั้น ๒ ดวยตนเอง  ขณะเดินอยูที่ระเบียงหอง มองเห็น
กระสอบพาดอยูที่สายไฟฟา คิดวาเปนราวตากผา ดวยความ
ดีใจวาจะมีราวตากผาไวใหภรรยา จึงเขาไปดูใกลๆ ทันใดนั้นสายไฟฟาแรงสูง
ก็เกิดประกายไฟ เผารางของเขาทั้งตัวในทันที จนสลบ สมกับกรรมที่เคยตม
แมวทั้งเปนอยางไมผิดเพี้ยน! 
 
 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๑๐ 

 วิบากกรรม : ตั้งครรภ ๓ ป 

 นางกัญญารัตน ตาเสือ อายุ ๓๘ ป บานเลขที่ ๑๑๗ หมู ๔ ต.วัง
หลุม อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร เปดเผยทั้งน้ําตา ดวยความเจ็บปวดวา  
 เมื่อ ๒๐ ปกอน แตงงานกับสามีเปนชาวสระบุรี
มีบุตรเปนหญิงดวยกัน ๓ คน สามีมีอาชีพเปนคนฆาหมู
ในโรงฆาสัตว สวนตนเองทําหนาที่ผาทอง ชําแหละสุกร
ที่สามีฆา   
 เมื่อป ๒๕๔๔ ตั้งทองลูกสาวคนที่ ๓ แทนที่จะเหมือนกับคนปกติ แต
กลับกลายเปนวา ตั้งทองนานถึง ๓ ป ไปหาหมอก็บอกวา ตั้งทองมีบุตร แต
ในทองมีแตรก อวัยวะของรางกายยังมีไมครบ จนกระทั่งครบ ๓ ป ๘ เดือน 
จึงไดผาทองคลอดลูกออกมา ซึ่งลูกก็แข็งแรงเปนปกติ  แตทองของตนเอง
กลับไมยุบ และนับวันจะโตขึ้นๆ ใหญกวาคนตั้งทองปกติถึง ๓ เทา วัดรอบ
ทองไดถึง ๕๖ นิ้ว และมีน้ําหนักตัวเกือบ ๑๐๐ กิโลกรัม เจ็บปวดมาก นอน
หงายก็ไมได เพราะหายใจไมออก  ปจจุบันลุกเดินก็ไมไหว อีกทั้งมีโรคแทรก
ซอนถึง ๕ โรค          

 ตอมา ทั้งลูกทั้งผัวตางไมแยแสกับอาการปวย จึงตองทุรนทุรายหอบ
สังขารมาขออาศัยพี่สาว อยูที่บานเกิด  ตําบลวังหลุม  อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร  แตพี่สาวก็มีฐานะยากจน  จึงไมมีเงินพาไปหาหมอ ที่ทองปอง
ใหญขึ้นปริแทบจะแตก ทรมานมาก จงึอยากวอนสังคมเมตตา 
และชวยเหลือ สามารถติดตอใหความชวยเหลือไดที่ นาง
ทองคํา นิลพัฒน ผูเปนพี่สาวโทร ๐๘๙-๗๑๐๒๒๘๔ หรือจะ
ไปเยี่ยมดูอาการ บานของเธออยูขางโรงเรียนวังหลุม ตําบลวัง
หลุม อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  

  



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๑๑ 

 วิบากกรรม : ตกกระทะเดือดทั้งเปน 

       นายสมคิด นาคเงิน อายุ ๓๕ ป อาชีพพนักงานฆาหมูของโรงฆาสัตว
เทศบาลเมืองบานฉาง  ตีหมูสลบกอนลากขึ้นเตา เตรียมใสกระทะน้ํารอนทั้ง
เปน  แตหมูเจากรรมดิ้นเฮือกสุดทาย สะบัดปากหลุด
จากตะขอ นายสมคิดพลาดทาตกลงไปแทน ไมมีใครกลา
เขาไปชวย ตองพารางที่ถูกลวกทั้งตัวตะกายขึ้นมาเอง 
จากกระทะน้ํารอน 

 วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ หลังจากแพทยใหการรักษาและใชผา
สะอาดพันตามรางกายแลว จึงไดแยกไปพักรักษาตัวภายในหองแยกเชื้อ 
พรอมติดปายหามเยี่ยม เนื่องจากเกรงวาบาดแผลจะติดเชื้อ โดยนายสมคิด 
ยังคงดิ้นรนรองครวญครางอยางทรมานตลอดเวลา  ดานเพื่อนรวมงานของ
นายสมคิด เปดเผยวา กอนเกิดเหตุนายสมคิด กําลังฆาสุกรตามปกติ โดยใช
แปบตีแสกหนาหมูใหสลบ กอนจะขึ้นยืนบนแทนเตาคอนกรีตวางกระทะตม
น้ํา แลวใชตะขอเหล็กเกี่ยวปากหมูที่สลบอยู ลากขึ้นไปใสในกระทะ ระหวาง
นั้นหมูตัวที่กําลังถูกลากขึ้นมาฟนจากอาการสลบ และดิ้นอยางแรง จนตะขอ
หลุดจากปาก ทําใหนายสมคิดเสียหลัก หงายหลังตกลงไปในกระทะน้ํารอน 
สงเสียงรองดวยความเจ็บปวด แตไมมีใครกลาเขาไปชวยเนื่องจากน้ํากําลัง
เดือด นายสมคิดตองดิ้นรนตะเกียกตะกายขึ้นจากกระทะเอง   
 นายอติเทพ จริยเวชชวัฒนา นายกเทศมนตรีเมืองบานฉาง กลาววา 
สําหรับคนฆาหมูนั้นเปนลูกจางของเจาของเขียงหมูที่นําหมูไปฆาที่โรงฆาสัตว  
เทศบาลเพียงแตจัดหาสถานที่ใหเทานั้น จึงไมมีสวนตองรับผิดชอบกับ
เหตุการณที่เกิดข้ึน๗๑ 

 

                                                

  
๗๑

 http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=3539 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๑๒ 

  วิบากกรรม : ตมลูกสุนัขทั้งเปน 
      พระเทพสิทธิมุน ี(บุญสิน อุตฺตมชาโต ป.ธ. ๙, M.A., 
Ph.D.)  เจาอาวาสวัดดุสิตารามวรวิหาร   แขวงอรุณอมรินทร  
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ทานเลาใหฟงวา ..เมื่อ
หลายปกอน ทานไดรับนิมนตไปสวดศพแมครัวที่วัดแหงหนึ่ง
ในกรุงเทพฯ  แมครัวผูนี้เปนมารดาของขาราชการระดับสูงทานหนึ่ง  กรรมที่
ทําใหเธอตองมาพบอุบัติเหตุถึงแกความตายน้ัน เรื่องมีอยูวา  

  วันหนึ่ง แมครัวผูนี้เห็นวาเนื้อหมูที่นํามาสับ เพื่อเตรียม
ทําขาวตมเลี้ยงแขกในงานศพนั้น หายไปอยางผิดปกติ  ทั้งๆ ที่
เพิ่งสับเสร็จไม นาน แคหันไปหยิบเครื่องปรุง พอหันกลับมาอีก
ที เนื้อหมูที่สับวางไวบนเขียงปรากฏวา เนื้อหมูอันตรธานหายไปหมด โดยไม
มีรองรอย พอถามคนโนนคนนี้ก็ไมมีใครรูเรื่อง เพราะตางก็วุนอยูกับงาน  
แรกๆ เธอก็คิดวาไมเปนไร แตครั้นเปนอยางนี้บอยครั้งเขา เธอจึงอดรนทน
ไมไดจึงวางแผนที่จะจับเจาขโมยตัวด ี

  เธอทําทีเปนสับเนื้อหมูวางไวบนเขียงเหมือนเดิม แลวก็แสรงหันไปทํา
อยางอื่น แตทวาตาคอยแอบจับจองอยูที่เขียงไมตลอดเวลา ทันใดนั้น ก็มีลูก
สุนัขผอมโซตัวหนึ่ง ซึ่งแอบซอนอยูใตโตะนั่นเอง ปนขึ้นมากินเนื้อหมูสับจน
หมดอยางรวดเร็ว แลวก็กระโดดว่ิงหนีไป เมื่อเห็นวาเจาหัวขโมยเปนลูกสุนัข 
เธอจึงรูสึกโกรธแคนมาก จึงไดวางแผนที่จะจัดการเจาลูกสุนัขตัวน้ี  ดังนั้น ใน
วันรุงขึ้นเธอก็ทําทีสับเนื้อหมูทิ้งไวบนเขียงเหมือนเชนเคย แตคราวนี้เธอไมได
วางเขียงไวที่เดิม แตกลับนําเขียงไปพาดกับปากหมอขาวตมใบใหญที่กําลัง
เดือดพลั่ก ๆ อยู   
 จากนั้นเธอจึงเดินออกไปแอบดูอยูใกลๆ  ฝายเจาลูกสุนัข เมื่อเห็นไมมี
คนอยูตรงนั้น มันจึงกระโดดเต็มแรงเพื่อขึ้นมากินเนื้อหมูสับอยางเคย แตทวา
ปลายไมที่วางหมิ่นๆ พาดกับปากหมอขาวไวนั้นไดกระดกขึ้นมา ทําใหเจาลูก



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๑๓ 

สุนัขตกลงไปในหมอขาวตมที่กําลังเดือดพลั่กๆ ทันที  ผลคือ ตายคาที่ โดยไม
มีโอกาสไดรองเลยสักแอะเดียว!  อนิจจา..เจาหมานอย   

  เวลาผานไป ๗ วัน ครบวันที่ลูกสุนัขตายพอดี วันนั้นมีงานศพที่วัด แม
ครัวคนนี้ก็ไดเขาไปรับงานจัดเลี้ยงเหมือนเดิม วันแรกของงานศพ เธอจึงได
ตมขาวตมหมูเหมือนทุกครั้งที่ผานๆ มา ขณะที่ขาวตมกําลังเดือดพลั่กๆ อยู
นั้น เธอก็บอกคนงานใหมาชวยยกหมอขาวตมลงจากเตาไฟ แตแลวเหตกุารณ
ไมคาดฝนก็เกิดขึ้น หูหิ้วหมอขาวตมขางที่เธอถือนั้นเกิดหักหลุดจากมือ ตัว
เธอจึงถลําลื่นหัวทิ่มลงไปในหมอขาวตมใบใหญที่กําลังเดือดพลั่กๆ อยูนั้น 
ตายทันที โดยไมทันไดรองสักแอะ เปนชะตากรรมเดียวกับที่เธอทํากับลูก
สุนัขตัวนั้นอยางไมผิด เพี้ยน!๗๒ 
    
 วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม 

 นายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ปและนาง
สะอาด ทิมทอง อาย ุ๖๕ ป อยูบานเลขที่ ๑๓/๕ หมู
ที่ ๗ ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ ชลบุรีสองสามี
ภรรยาสภาพรางกายพิการทั้งคู ดํารงชีวิตอยูได
เพราะมีเพื่อนบานคอยชวยเหลือ อยูทางเขาปาละเมาะ ซอยเขาหมอน  

  ชีวิตสองผัวเมีย เคยร่ํารวยมีกิจการรถบรรทุก แตทั้งคูไมเคยหัน
กลับไปดูแลพอ-แมจนลมปวยและเสียชีวิต ทั้งฆาสัตวเปนอาจิณ หลังพอ-แม
ปวยตาย ชีวิตเริ่มตกต่ําสามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนฝายเมียเปน
โรคเบาหวานจนตองตัดขา สวนลูก ๓ คนก็ไมเคยกลับมาเหลียวแล ยอมรับ
สํานึกและเชื่อวาเปนกฎแหงกรรมที่เกิดผลในชาตินี้ วอนเปนอุทาหรณใหคน
รุนหลังอยาละเลยผูใหกําเนิด   

                                                
๗๒ ผูจัดการออนไลน ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  เวลา ๑๔:๓๕ น. 



บทที่  ๔  พระธรรม  

 ๒๑๔ 

  ตอมาผูสื่อขาวรุดไปตรวจสอบพบนางสะอาดสภาพขาซายทอนลาง
ขาด สวนนิ้วหัวแมเทาขวาถูกตัดขาด ขาลีบ ไมมีแรง นั่งอยูเคียงขางกายนาย
ไพเราะ ผูเปนสามีที่เปนอัมพาตเดินไมได        

  นางสะอาด เปดเผยวา ชีวิตที่ผานมาไมนาจะมาลําบาก เคยเปน
เจาของกิจการรถบรรทุก มีที่ดิน มีฐานะดี  แตจูๆ ชีวิตก็เริ่มเลวราย ทรัพย
สมบัติตองหมดไป มีความเห็นตรงกันวาคงเปนเพราะกฎแหงกรรมที่เราทั้ง ๒ 
คนทําไวกับพอแมบังเกิดเกลาทั้ง ๒ ฝาย คือตั้งแตออกมาใชชีวิตนอกบานไม
เคยหวนกลับไปดูแลพอ แม แมแตขณะเจ็บปวย จนทานเสียชีวิตไปก็ไมมี
โอกาสไปดูใจแตอยางใด หลังจากนั้นชีวิตเริ่มตกต่ํา โรครายเขามาเยือน สามี
ถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนตัวเองเปนเบาหวานตองตัดขามาหลายป 
ลูก ๓ คนก็ไมเคยมาดูแล 

  ดานนายไพเราะ กลาววา ยอมรับวากฎแหงกรรมมีจริง ตอนนี้ตอง
มาชดใช ตอนดีๆ เอาแตหลงระเริงเปนนายพรานฆาสัตวปา ยิงเกง กวาง 
กระจง มาเปนอาหาร ไมเกรงกลัวตอบาป ที่สําคัญไมเคยกลับบานไปดูแลพอ 
แม พี่นอง และผูมีพระคุณเลยแมแตนอย ตอนนี้ทําใหสํานึกได แตก็สาย
เกินไปแลวที่จะแกไข เพราะเปนชวงสุดทายของชีวิตก็คือรอความตายที่เขา
มาเยือนเทานั้น ..๗๓ 

                                                

 
๗๓

 http://hilight.kapook.com/view/28852 



 

บทท่ี  ๕ 

พระสงฆ 
 

 เมื่อมาถึงบทนี้ คงทราบชัดแลววา ศาสนาพุทธมีประโยชนตอเรา
อยางไรบาง พระธรรมของพระพุทธเจาจริงแทแคไหน?  จนทําใหรูสึกวา 
ศาสนาพุทธอัศจรรยเหนือความเขาใจของมนุษยอยางเราๆ ยากที่จะมุงหวัง
การบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน ในชาติน้ีได  

 ชาวพุทธจํานวนมากจึงมักทําบุญ พรอมกับตั้งความปรารถนาวา 
“ขอใหเปนปจจัยแกพระนิพพานในอนาคตเบื้องหนาโนนนนนนน เทอญ” โดย
ลืมไปวา สังสารวัฏนี้ชางทุกขเข็ญนัก จะใหสําเร็จตามที่หวังนั้นชางลําเค็ญ
นัก ชีวิตจริงนั้นไมไดงายเหมือนนั่งอานพระไตรปฎกอยูในหองแอร จะทํา
อยางไรไมใหจิตใจทุกขกังวลกับเรื่องไมเปนเรื่องในแตละวัน นั้นก็ยากเต็มที  
ไฉนเลย จะสําเร็จความมุงหวัง ใหไดสวรรคในชาติตอไป  ยิ่งมุงหวังความ
เปนพุทธสาวกดวยแลว ยิ่งมืดมนในหนทาง ยังดีที่พระพุทธเจาตรัสบอกให
เบาใจเอาไววา “ตราบใดที่ยังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกนี้ก็
ยังไมวางจากพระอรหันต”๑ 
 

๕.๑  พระสงฆคือใคร 

  สงฆ ยอมาจากภาษาบาลีวา ภิกฺขุสํโฆ  แปลวา หมูแหงพระภิกษุผู
เห็นอริยสัจ ๔ และนิพพานโดยประจักษ มีความเปนอยูเบียดเสียด แตไม
เสียดสีกัน เพราะเสมอกันดวยทิฏฐิและศีล๒ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

                                                
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๒ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน (ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.)   



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๑๖ 

 “ดูกอนอานนท เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน ธรรมเหลาใดที่เรา
แสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับเธอทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘   
อานนท เธอจะไมเห็นภิกษุแม ๒ รูปมีวาทะตางกันในธรรมเหลานี้เลย”๓ 

  อีกนัยหนึ่ง พระสงฆ แปลวา ผูชวยกําจัดภัยของสัตวโลก เพราะทํา
ทานที่เขาถวายแลวแมนอย ใหไดผลมาก ใหไดผลไพบูลย๔       
  พระสงฆชื่อวาเปนสรณะ เปนที่พึ่ง  ที่ระลึก  เพราะกําจัดภัยของ
สัตวทั้งหลายได โดยการทําผูบําเพ็ญบุญแมนอย ใหไดรับผลไพบูลย๕ 

 ภิกษุ  แปลวา  ผูเห็นภัยในวัฏฏะ  ปฏิบัติภาวนาเพื่อทําลายกิเลส 
เปนผูบริบูรณดวยไตรสิกขา๖  ซึ่งไดแก กัลยาณปุถุชน พระเสขะ และพระ
อรหันตทั้งหลาย๗  

 วัฏฏะ แปลวา วนเวียน หมายถึง การหมุนเวียนไปดวยอํานาจกิเลส 
กรรม และวิบาก๘ เมื่อยังมีกิเลสก็เปนเหตุใหทํากรรม เมื่อทํากรรมก็ตอง
ไดรับวิบาก คือผลกรรม  เมื่อเสวยวิบากอยูก็เกิดกิเลสอีก เมื่อเกิดกิเลสก็ทํา
กรรมอีก เรียกวงจรเชนนี้วา วัฏจักร ตัวอยางเชน อยากกินขนม(กิเลส) หา
ขนมมากิน (กรรม) รูสึกอรอยชอบใจ (วิบาก) ติดใจในรสอรอย อยากกินอีก
(กิเลส) จึงไปหาขนมอรอยๆ มากินอีก (กรรม) เปนตน และการหมุนเวียน
                                                

 ๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๒/๕๑. ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๔ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 
๕ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๓๘. 
๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๙๔. ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๗๔. 
๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕. 
๘ วัฏฏะ ๓  คือ ๑) กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  

(๒) กัมมวัฏฏะ วงจรกรรม ประกอบดวยสังขารและกรรมภพ  ๓) วิปากวัฏฏะ วงจร
วิบาก  ประกอบดวยวิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูป-
อุปปตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เปนตน  (อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕) 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๑๗ 

อยางนี้ทําใหเจาของกิเลส กรรม และวิบากนั้น ตองเวียนวายตายเกิดอยูใน
ภพภูมิตางๆ ไมจบสิ้น เรียกการเวียนวายตายเกิดอยางนี้วา วัฏสงสาร หรือ
สังสารวัฏ  

 พระสงฆ ความหมายโดยทั่วไปหมายถึง หมูชนที่ฟงคําสอนของ
พระพุทธเจาแลวปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  หรือหมายถึง พระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา๙ แบงออกเปน ๒ ประเภท๑๐  คือ    

 

 ๑) สมมติสงฆ  

 ภิกษุสงฆผูอุปสมบทดวยสมมติกรรม ที่ปรากฏในวินัยกรรม ซึ่งอาจ 
จะเปนปุถุชน หรือพระอริยบุคคลก็ได เปนผูอุทิศตนเพื่อการศึกษาและ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย แบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

 ๑. สงฆจตุวรรค คือ หมูภิกษุ ๔ รูป ที่สมมติขึ้นเปนสงฆ สามารถ
ประกอบสังฆกรรมไดทุกอยาง ยกเวน การปวารณา การทอดกฐิน การ
อุปสมบท และอัพภาน (พิธีกรรมของสงฆเพื่อออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) 
 ๒. สงฆปญจวรรค คือ หมูภิกษุ ๕ รูป สามารถทําปวารณาใหผา
กฐิน และใหการอุปสมบทในปจจันตชนบทได (สถานที่ขาดแคลนพระสงฆ 
เชน ในเขตชนบท) 
 ๓. สงฆทสวรรค คือ หมูภิกษุ ๑๐ รูป สามารถใหการอุปสมบทใน
มัธยมประเทศ (สถานที่ที่ไมขาดแคลนพระสงฆ เชนในเขตเมือง) ได 
  ๔. สงฆวีสติวรรค คือ หมูภิกษุจํานวน ๒๐ รูปขึ้นไปสามารถทําสังฆ-
กรรมไดทุกอยาง รวมทั้งอัพภานกรรม (ออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) ดวย๑๑ 
                                                

๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อ
การศึกษาพุทธศาสน  ชุด...คําวัด, หนา ๖๕๕. 

๑๐ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา  ๑๒๙. 
๑๑ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๘๘/๒๗๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๑๘ 

 ๒) ทักขิไณยสงฆ  

 สงฆผูควรรับทักษิณา หมายถึง หมูอริยบุคคล ๘๑๒ ไดแก  พระภิกษุ
ผูบรรลมรรคผลแลวเทานั้น เรียกอีกอยางหนึ่งวา พระอริยสงฆ๑๓ คือ ภิกษุ
ผูรูแจงธรรมผูปฏิบัติตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดบรรลุถึงความรู
แจงสามารถกําจัดกิเลส และสังโยชนไดตามภูมิชั้นของตน  ไดแก หมูแหง
อริยบุคคล ๘ จําพวก คือ ผูตั้งอยูในมรรค ๔ ผูตั้งอยูในผล  ๔๑๔ ดังนี ้

 ๑. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค หรือบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําให
แจงในโสดาปตติผล หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละสังโยชน ๓ ไดแก สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

 ๒. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติผลหรือพระโสดาบัน  หมายถึง ผูละ
สังโยชน ๓ ไดแลว 
  ๓. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล หรือบุคคลผูตั้งอยูใน
สกทาคามิมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อทํากามราคะและพยาบาทใหเบาบาง 
  ๔. บุคคลผูตั้งอยูในสกทาคามิผลหรือพระสกทาคามี  หมายถึง ผูทํา 
กามราคะและพยาบาทใหเบาบาง 
 ๕. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผลหรือบุคคลผูตั้งอยูใน
อนาคามิมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละกามราคะและพยาบาทโดยไมเหลือ 
 ๖. บุคคลผูตั้งอยูในอนาคามิผลหรือพระอนาคามี หมายถึง ผูละกาม
ราคะและพยาบาทไดโดยไมเหลือ    
 ๗. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล หรือบุคคลผูตั้งอยูใน
อรหัตมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละรูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ 
                                                

๑๒ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒ – ๔๒๓. 
๑๓ อริยะ อธิบายวา เปนของแท เปนของไมผิด ไมเปนของคลาดเคลื่อน อภิ.วิ.อ. 

(บาล)ี หนา ๙๐. 
๑๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๑๙ 

และอวิชชาโดยไมเหลือ 
 ๘. บุคคลผูตั้งอยูในอรหัตตผล หรือพระอรหันต หมายถึง บุคคลผู
ละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาไดโดยไมเหลือ๑๕ 
 
๕.๒ คุณลักษณะของพระสงฆ 

 พระอริยบุคคลดังกลาวขางตนนั้น จะตองมีความประพฤติทางกาย  
วาจา และใจที่ดีงามดวยอํานาจแหงศีล สมาธิ ปญญา จนขามผานจากปุถุชน
จนเปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาจนสามารถ
จบญาณทั้ง ๓๑๖ และเมื่อละกิเลสไดตามลําดับแลว ไดประกาศธรรมใหผูอื่น
รูตามอันเปนหลักสําคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา   

 คุณลักษณะของพระสงฆ พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามา
สาธยายสรรเสริญตลอด ๒๖๐๐ ป วา   

     “สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ. อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ.  
ายปฏิปนฺโน  ภควโต สาวกสงฺโฆ. สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต  สาวกสงฺโฆ. 
ยทิทํ  จตฺตาริ  ปุริสยุคานิ  อฏปุริสปุคฺคลา.  เอส  ภควโต  สาวกสงฺโฆ. 
อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อฺชลิกรณีโย อนุตฺตรํ ปฺุกฺเขตฺตํ  
โลกสฺส.”๑๗   

                                                
๑๕ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๔๑/๑๕๖. 
๑๖ ญาณ  ความหยั่งรู  มี ๓ อยาง คือ ๑) สัจจญาณ ความหยั่งรูอริยสัจ ๔ มี ทุกข  

ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา   ๒) กิจจญาณ  ความหยั่งรูกิจอัน
ตองกระทําในอริยสัจ  ๔ แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู  ทุกขสมุทัยควรละเสีย  
ทุกขนิโรธควรทําใหแจง  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาควรเจริญ และ ๓) กตญาณ  หยั่ง
รูกิจอันตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําเสร็จแลว  เปนการทําที่สุดแหงทุกข
โดยชอบ, ดูใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒ – ๔๘๕.                    

๑๗ อง.ฺฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐/๒๗๖, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
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 ๒๒๐ 

 แตละบทมีความหมาย ดังนี ้

 ๑) สุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติดี  คือ ปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมี
พระภาคโดยทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) ไมยอหยอนเกินไปและไมตึง
เกินไปและปฏิบัติไดโดยไมถอยหลงั     

 ๒) อุชุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติตรง  คือ ปฏิบัติตรงตามคําสอนของ
พระผูมีพระภาคอันเปนขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงพระนิพพาน  และไมโออวด
เพื่อใหคนทั่วไปเห็นวาปฏิบัติเครงครัดกวาใครๆ 

 ๓) ายปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติถูกทาง คือ ปฏิบัติไมผิดเพี้ยนไปจาก
หลักคําสอนของพระผูมีพระภาค 

 ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติสมควร คือ สมควรที่จะไดรับความ
เคารพนับถือ เปนผูไมงมงาย สํารวมระวังปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้นในตน 
และรูจักประพฤติตนตอผูอื่นในทางที่ดีงาม 

 ๕) อาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกของคํานับ  คือ  เปนผูควรรับของที่มีผู
นํามาถวาย ที่เรียกวา  อาหุนะ  ดวยความเคารพเพราะคุณของทานทั้ง  ๔  
ประการดังกลาวขางตน   

 ๖) ปาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกการตอนรับ คือ เมื่อเปนผูที่ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง และเปนผูปฏิบัติสมควรแลว ไมวาทานจะไปสูที่ใด 
ยอมยังประโยชนสุขและประโยชนเกื้อกูลใหเกิด ณ ที่นั้น   

 ๗) ทกฺขิเนยฺโย  เปนผูควรแกทักษิณา ควรแกของทําบุญ คือ เมื่อ
ทานเปนผูที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทางและเปนผูปฏิบัติสมควรแลว  
ยอมสมควรที่จะไดรับของบริจาคทาน (ทักษิณาทาน) ซึ่งยังประโยชนให
เกิดข้ึนแกผูบริจาคและผูที่ลวงลับไปแลว 

 ๘) อฺชลิกรณีโย  เปนผูควรแกการทําอัญชลี  ควรแกการกราบไหว  
คือ  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูก-



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๑ 

ทาง ปฏิบัติสมควร เปนผูบริสุทธิ์ ยอมตั้งอยูในฐานะที่ควรแกการกระทํา
อัญชลี  คือ ความเคารพกราบไหว   

 ๙) อนุตฺตรํ  ปฺุกฺเขตฺตํ  โลกสฺส  เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  
เปนแหลงปลูกฝง และเผยแพรความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก คือ พระสงฆสาวกของ
พระผูมีพระภาคเจา  ผูประพฤติด ีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร  และ
เปนผูบริสุทธิ์สมควรไดรับการกราบไหวบูชาและทักษิณาทาน อันยังประโยชน
มากอานิสงสมากดุจผืนนาที่มีดินดีอุดมสมบูรณ  เมล็ดพืชที่หวานหรือปลูก
ลงบนผืนดินน้ียอมใหผลดี  เหมือนดั่งนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๑๘   

  คุณของพระสงฆเกิดขึ้นจากการปฏิบัติภาวนาตามคําสอนของ
พระพุทธเจา จนสามารถพัฒนากาย วาจา และใจของตน เปนผูปฏิบตัิด ีเปน
ผูปฏิบัติตรง ดํารงอยูในมรรค ทางเขาถึงความเปนอริยบุคคล ๔ ประการ คอื 
โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค และดํารงอยู
ในผล ๔ คือ โสดาปตติผล  สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล๑๙ เปนเนื้อ
นาบุญที่เกิดขึ้นไดโดยยาก   
 
๕.๓ พระอริยบุคคล 

  อริยบุคคล  แปลวา บุคคลผูมีความบริสุทธิ์ ประเสริฐกวาบุคคลทั้ง
ปวง ทั้งในโลกนีแ้ละเทวโลก๒๐ เปนผูทําลายบาปอกุศลที่กอใหเกิดความเศรา
หมอง ที่นําไปเกิดในภพใหม (ใหมีชาติ ชรา มรณะตอไป) ไดแลว๒๑ เปน
อยางนี ้เพราะเปนผูรูแจงในอริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติธรรมตามมรรคมี
องค ๘ จนสามารถดับกิเลสที่ผูกมัดจิตใจมนุษยทั้ง ๑๐ อยางใหลดลงหรือ
                                                

๑๘ อภ.ิปุ.  (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๑๙๐. 
๑๙ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 
๒๐ อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๑๕.  
๒๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 
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 ๒๒๒ 

หมดไป เปนผูที่สัตบุรุษสรรเสริญ๒๒ เปนสาวกของพระพุทธเจา เปนผูควรแก
ทักษิณา ทานที่เขาถวายในบุคคลเหลานีม้ีผลมาก มีผลไพบูลย๒๓ คือ 
 

 ๑) พระโสดาบัน 

 พระโสดาบัน แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพาน คือเขาสูมรรค๒๔ 
คือ  เดินทางถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว  เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจัก  
ไมไปปฏิสนธิ คือเกิดในอบายภูมิ ๔๒๕ อีกตอไป  มีความแนนอนที่จะบรรลุ
พระอรหันตในวันขางหนา ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

    พระโสดาบันเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะ
เหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผูมั่นคง 

                                                
๒๒ ดูในขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๒๓ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๕-๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
๒๔ โสดาบัน หมายถึง ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา “โสตะ” เปน

ชื่อของอริยมรรคมีองค ๘ (อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/-/๕๓๐,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/
๓๐๐) 

๒๕ อบายภูมิ  คือ  ถิ่นที่สัตวจะไปถือกําเนิดอยูอาศัย อันปราศจากความเจริญ (ไม
มีการแกไขเรียนรู ตองเสวยวิบากกรรมอยางเดียว)  มี ๔ ภูมิ 

 ๑) เดรัจฉาน คือ แดนที่อยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง(คลาน) 
เปนดินแดนสําหรับผูที่มีโมหะเปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ 

 ๒) เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย ปราศจากความสุขสบาย เหลาสัตวที่
ไปเกิดในเปรตวิสัย คือผูที่มีจิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด 

 ๓) อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง ผูที่จะเกิดเปนอสุรกายนี้ คือผูที่มี
จิตประกอบดวยโทสะ (ความโกรธ) เชนเดียวกับผูที่เกิดในนรก 

 ๔) นรก  สภาวะหรือแดนที่ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกขทรมานโดยสวน
เดียว ผูที่จะไปเกิดในนรก คือบุคคลที่ประกอบดวยโทสะ (ความโกรธ)  (ที.ม.อ. (ไทย) 
๒/๑/-/๒๐๕., ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. 
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 ๒๒๓ 

เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา๒๖ ไมมี
ชวนปญญา๒๗ ทั้งยังไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระโสดาบัน ไมมี
ทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  เพราะ
สังโยชน ๓ ประการสิ้นไป แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติและวินิบาต๒๘ 
 

 การละสังโยชนของพระโสดาบัน 

  พระโสดาบันละสังโยชน ได  ๓  คือ   
 ๑) สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวเรา ของเรา ยังติดแนนใน
สมมติวาเปนตัวตน เรา เขา   
 ๒) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในความเปนไปของ
ชีวิต เปนตน ทําใหไมมั่นใจที่จะดําเนินชีวิตไปตามหลักธรรม   
 ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฏ
ระเบียบอยางงมงาย เห็นวาจะบริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงเพราะศีล๒๙   

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจาก
สักกายทิฏฐ ิวิจิกิจฉา๓๐ สีลัพพตปรามาส  ทิฏฐานุสัย  วิจิกิจฉานุสัย๓๑ และ 

                                                
๒๖ หาสปญญา  มีปญญาราเริง  เพราะเปนผูทําสติปฏฐาน  ๔  สัมมัปปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ใหเจริญ  (ม.อุ.อ. 
(บาล)ี ๓/๙๒/๕๗) 

๒๗ ชวนปญญา มีปญญารวดเร็ว เพราะแลนไปเร็วในรูปที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน และแลนไปเร็วในพระนิพพาน อันเปนที่ดับชาติ ชรา มรณะ โดยพิจารณาทํา
ใหแจมแจง วามีความดับไปเปนธรรมดา  (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗-๕๘) 

๒๘ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. ข.ุม.อ. (บาล)ี ๗/๙๘. 
๓๐ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๘ ฐานะ ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓. ดูเพิ่มเติมหนา ๓๕. 
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 ๒๒๔ 

เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เปนตนน้ัน”๓๒  

 พระโสดาบันสามารถประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการไดแลว 
คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด และ
มิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาดแลว๓๓ ช่ือวาผูถึงพรอมดวยทัสสนะ ประกอบดวยวิชชา
ของพระเสขะ  ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูยืนจรดประตูอมตะ๓๔ 
 นอกจากนี้ยังสามารถกําจัดราคะ โทสะ โมหะอยางหยาบที่จะทําให
ไปตกอบายภูมิได๓๕ และละอุปาทาน ๓ คือ  ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน 
และอัตตวาทุปาทานไดเด็ดขาด๓๖ 
 

 ประเภทของพระโสดาบัน 
 แมพระโสดาบันบุคคลจะสามารถละกิเลสได เพียง ๒ อยาง แตทานก็
ตัดสังสารวัฏลงไดมาก ตามประเภทแหงพระโสดาบัน  ๓  ประเภท  ดังนี ้

 ๑) เอกพีชีโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาแกกลา  
มากดวยปญญาเจริญสมถภาวนามานอย เจริญวิปสสนามามาก  เมื่ออินทรีย
แกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลไดอยางรวดเร็ว  พระโสดาบันประเภทนีจ้ะ
ปฏิสนธิอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุอรหัตตผล๓๗  เปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๘   
                                                

๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๓๓ อง.ฺติก. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  
๓๔ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕, อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๘/๔๐๒,  องฺ.ฉกฺก.อ. 

(บาล)ี ๓/๕๔/๑๓๓ 
๓๕ ดูใน ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๓๖ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 

 ๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
 ๓๘ ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒, องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๘/๒๓๗.  พระ
อาจารยภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., 
วิปสสนาทีปนีฎีกา, ๒๕๓๙), หนา  ๑๕๑. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๕ 

 ๒) โกลังโกลโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาปาน
กลาง มีปญญาและสมาธิเทาๆ กัน  เจริญวปิสสนาภาวนาและสมถภาวนามา
พอ ๆ กัน  เมื่ออินทรียแกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลไดอยางปานกลาง  
พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือเทวภูมิอีก  ๒-๖ ชาติเปน
อยางมากก็จะบรรลุอรหัตตผล  เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแลว
ดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๙   
 ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ไดแก พระโสดาบันที่สรางบารมีมา
อยางออน  มีสมาธิมากแตปญญานอย เจริญสมถภาวนามามากเจริญ
วิปสสนาภาวนามานอย  เมื่ออินทรียแกกลา ก็สามารถบรรลุมรรค  ผล  อยาง
เชื่องชา  แตอยางไรก็ตาม  พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือ  
เทวภูมิอีกเพียง  ๗  ชาติ๔๐  ก็จะบรรลุอรหัตตผล  เปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๔๑ 
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระโสดาบัน 

 พระโสดาบันเปนผูมีอริยกันตศีลบริบูรณ๔๒ คือศีลที่บริสุทธิ์ ไมมรีาคี
ดวยตัณหาและทิฏฐิ เพราะเปนศีลที่เกิดจากคุณธรรมภายใน ไมมีกิเลสเปน
เหตุใหละเมิด เปนไปเองตามปกติธรรมชาติ โดยไมตองคอยยึดถือเอาไว 
เรียกวา “อปรามัฏฐศีล”๔๓  มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญาพอประมาณ ไมมี
ทางตกต่ํา๔๔”ไดอีก  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
                                                

 ๓๙ ดูใน อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๒/๑๒๒-๑๒๓, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๒/๕๔. 
 ๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 

๔๑ ดูใน อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๑/๑๒๒, องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.   
๔๒ คือ ศีลที่พระอริยะชื่นชม  หมายถึง  ศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล คือ ความ

สํารวมทุกชนิด  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๕๙/๑๔๖,  อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๕๒/๓๔๙. 
๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  เปนศีลที่ตัณหาและทิฏฐิไมเกาะเกี่ยว  และใคร ๆ 

ไมสามารถปรามาสไดวา ทานเคยตองอาบัตินี้มา   
๔๔ ไมตกไปในอบาย ๔ อีกแลว  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๖ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอ 
ประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอย๔๕บาง  ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการ
ตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสม (แกมรรคผล) ไว  แตสิกขาบทเหลาใด เปนเบื้องตนแหง
พรหมจรรย๔๖ สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีล
มั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะ
สําเร็จสัมโพธิ ในวันขางหนา๔๗  

  “เมื่อใด อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลวประกอบดวยองค 
เครื่องบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ เห็นแจงแทงตลอดอริยญายธรรม๔๘..
เมื่อนั้น อริยสาวกนั้น เมื่อหวังอยูพึงพยากรณตนเองวา เรามีนรกสิน้แลว 
มีกําเนิดสัตวดิรัจฉานสิ้นแลว มีภูมิแหงเปรตสิ้นแลว มีอบาย ทุคติและ
วินิบาต๔๙ สิ้นแลว เปนโสดาบันแลว๕๐ ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่
จะสําเร็จสัมโพธิ๕๑ ในวันขางหนา”   

 พระโสดาบันระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว คือ 

        ๑. ฆาสัตว เพราะการฆาสัตวเปนปจจัย จึงประสบภัยเวรที่เปนไปใน  

                                                
๔๕ อาบัติที่เหลือ เวนปาราชิก ๔  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๑. 
๔๖ อาบัติปาราชิก  ๔  ดูใน อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๔. 
๔๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๔๘ มรรคพรอมทั้งวิปสสนา ดูใน อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี๓/๙๑-๙๒/๓๖๗. 
๔๙ ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก  (อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐) 
๕๐ ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓๐) 
๕๑ สมัโพธิ  หมายถึง มรรค ๓ เบื้องสูง  คือ สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  และ

อรหัตตมรรค)  (อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒,  อง.ฺติก.ฏีกา. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๕) 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๗ 

ปจจุบันบาง ในสัมปรายภพบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง บุคคลผูเวน
ขาดจากการฆาสัตว ยอมไมประสบภัยเวรที่เปนไปในปจจุบัน ที่เปนไปใน
สัมปรายภพ ทั้งไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผูเวนขาดจากการฆา
สัตวแลว ยอมระงับภัยเวรนั้นได อยางนี ้
       ๒. ลักทรัพย ... 
      ๓. ประพฤติผิดในกาม ... 
    ๔. พูดเท็จ ... 
      ๕. เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย๕๒...  

 พระโสดาบันประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ คือ  
 ๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา วา  
“แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวย
พระองคเองโดยชอบ ฯลฯ เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 
  ๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา “พระ
ธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวย
ตนเอง ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตน ฯ” 
    ๓) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ วา “พระ 
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ฯลฯ ควรแก
ทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก” 
     ๔) ประกอบดวยศีลที่พระอริยะช่ืนชม ไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย 
ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ๕๓ 
 

 ทิฏฐิของพระโสดาบัน 
 พระโสดาบัน ถึงพรอมดวยทิฏฐ ิมีความเห็นชอบ ๖ ประการ คือ 
        ๑. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนของเที่ยง 
                                                

๕๒ สุราและเมรัย ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๑/๑๗-๑๘. 
๕๓ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๘ 

           ๒. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนสุข 
         ๓. เปนผูไมอาจยึดถือธรรมวาเปนอัตตา 
         ๔. เปนผูไมอาจทําอนันตริยกรรม๕๔ 
          ๕. เปนผูไมอาจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นขาว๕๕ 
        ๖. เปนผูไมอาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๕๖ 

 เมื่อบรรลุโสดาบัน๕๗แลว เปนผูมีความเห็นถูกตองตามความเปน
จริง เปนมนุษยที่สมบูรณ เพราะเปนผูสมบูรณดวยศีล ๕ สามารถประหาณ
มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด  เจตนาที่จะละเมิดศีล ๕ ไมมีอีก
แลว๕๘ เปรียบเหมือนงูพิษที่ถูกถอดเขี้ยวแลว ถึงจะมีความเกรี้ยวกราดอยู 
แตก็ทํารายใครไมไดอีก 

  พระโสดาบันแมจะมีความโกรธอยู แตก็ไมคิดอาฆาตทํารายใคร แม
จะมีความโลภอยูก็ไมคิดจะขโมยของใคร  ถึงจะมีความหลงอยูแตก็ไมคิด
แสวงหาโลกียสุขดวยการเสพของมึนเมา แมยังตองอยูทามกลางโลกธรรม 
๘๕๙ แตก็จะไมถูกเขี้ยวเล็บของโลกขบกัดอีกตอไป  การดํารงชีวิตอยูในโลก
ของพระโสดาบันเปรียบเหมือนลิ้นงูในปากงู เพราะแมตองอยูทามกลางเขีย้ว
พิษ  แตไมเคยโดนพิษทํารายเลยแมสักครั้ง  หรือเปรียบเหมือนมือที่ไมมีแผล  
คนลงในหมอยาพิษ ก็ไมเกิดโทษ๖๐   

 พระโสดาบัน จะบรรลุอรหันตอีกไมเกิน ๗ ชาต ิโดยอัตโนมัติ   เมื่อ 
                                                

๕๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕, อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๘๖/๑๕๕ 
๕๕ ถือวารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนมงคล (อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๑๕ 
๕๖ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๒/๖๑๖. 
๕๗ ‘ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูยืนจรดประตูอมตะ’อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒. 
๕๘ ดูใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒. 
๕๙ โลกธรรม คือ เรื่องราวที่เกิดขึ้นประจําโลก ๘ ประการ  คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มี

ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข  ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๙๖/๑๕๙. 
๖๐ ดูใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๗๐. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๒๙ 

บรรลุอรหันตแลว  ก็จะไดประสบสุขในพระนิพพาน  ชนิดที่ไมตองกลับมา
ทุกขอีก เพราะเปนบรมสุขที่ไมเจือดวยกามคุณ ๕ อีกตอไป๖๑ 

 การพยากรณพระโสดาบัน 
 การที่จะรูไดวาใครเปนพระอริยบุคคลชั้นไหนนั้น ตองเปนผูที่มีภูมิ
ธรรมเสมอกันหรือสูงกวาจึงจะรูได๖๒  แตคนธรรมดาที่ไมใชพระอริยเจาก็ยัง
พอสังเกตไดวาใครเปนพระโสดาบัน โดยการอนุมานเอา อาจจะถูกหรือผิดก็
ได มีหลักในการอนุมานดังนี้ คือ ผูที่บรรลุเปนพระโสดาบันแลว เปนผูมี
ศรัทธาไมหวั่นไหว เปนผูที่ยอมมอบกายถวายชีวิตแดพระรัตนตรัย ถึงจะถูก
ฆาตายก็ไมยอมกลาวดูหมิ่นพระรัตนตรัย หรือมีคนเอาเงินเอาทองมากองไว
ขางหนา แลวบอกวา  เงินทองทั้งหมดนี้จะเปนของทาน ถาทานยอมกลาว 
"พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆไมดีจริง" พระโสดาบันจักไมพูดอยาง
เด็ดขาด ดังเชน นายสุปปพุทธกุฏฐิ๖๓ 

 ลักษณะบางประการของพระโสดาบัน 

 ๑) พระโสดาบันบางทานไมรูวาตนเองบรรลุธรรมแลว 
  พระเจามหานามะ ทรงบรรลุโสดาบันแลว แตก็ยังไมรูตัว จึงเกิดขอ
สงสัยในคติของตน ดังปรากฏเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎกวา 
 พระเจามหานามะทูลพระผูมีพระภาคเจาวา ครั้งหนึ่ง หมอมฉันลืม
สติปรารภพระผูมีพระภาค พระธรรมและพระสงฆ หมอมฉันคิดวา “หากเรา 
พึงถึงแกกรรมในเวลานี้ คติของเราจะเปนอยางไรหนอ?” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยาทรงกลัวเลยมหาบพิตร การสวรรคต
ของพระองคจักไมเลวทราม กาลกิริยาก็จักไมเลวทรามยอมนอมไปสูนิพพาน 

                                                
๖๑ ดูใน  อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (ไทย)  ๑/๓/-/๒๖๖. 
๖๓ ดูประวัติใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๐ 

โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน”๖๔ 

 ๒) พระโสดาบันยังมีครอบครัว 
 ความเปนอยูของพระโสดาบันเหมือนกันกับคนทั่วไป เพราะยังมี
ความโลภ โกรธ หลงอยู  ยังมีครอบครัว มีลูกมีหลานอยู เชน นางวิสาขา 
เปนพระโสดาบันตั้งแตยังเปนเด็ก เมื่อโตเปนสาวไดแตงงาน ใหกําเนิดลูก
ชาย ๑๐ คน ลูกสาว ๑๐ คน  เมื่อนางไปวัดก็จะมีทั้งลูกทั้งหลานไปดวย คน
ทั้งหลายก็จะถามวา “นางวิสาขาคนไหน”๖๕ นี้ก็แสดงใหเห็นวาพระโสดาบนั
นั้นก็เหมือนกับคนทั่วไป อยางแยกไมออก 

 ๓) พระโสดาบันยังมีความประมาทอยู 
 พระโสดาบันแมเปนพระอริยบุคคลมีทิฏฐิที่สมบูรณแลว  แตยังไม
สมบูรณดวยสติและปญญา ยังมีความประมาทอยูบาง ดังที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสไววา “พระโสดาบันเหลาใด รูแจงอริยสัจที่พระศาสดาผูมีปญญา
ลึกซึ้งแสดงแลว  ถึงแมวาพระโสดาบันจะประมาทไปบาง แตทานเหลานั้นก็
จะไมถือกําเนิดในภพที่ ๘”๖๖   
 “พระโสดาบันพนแลวจากอบายทั้ง ๔    และจะไมทําอภิฐาน ๖๖๗ 
ถึงแมวาพระโสดาบันนั้นจะทําบาปกรรม๖๘ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจไป 

                                                
๖๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ. อุทาน. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๔๐. 
๖๖ ไมเกิดในภพที่ ๘ เพราะทานละสังโยชน ๓ ประการ (สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  

สีลัพพตปรามาส) ไดแลว  และจะเวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและโลกมนุษยอยางมาก
ไมเกิน ๗  ครั้ง แลวบรรลุอรหัตตผล (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๓-๑๖๔) 

๖๗ อภิฐาน ๖  คือ  ไมทํากรรมหนัก ๖ ประการ  ไดแก  ๑) ฆามารดา  ๒) ฆาบิดา 
๓) ฆาพระอรหันต ๔) ทําโลหิตของพระพุทธเจาใหหอ ๕) ทําใหสงฆแตกกัน ๖) เขารีต
ศาสดาอ่ืน  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๖) 

๖๘ บาปกรรม  หมายถึง  การตองอาบัติเบา มิไดหมายถึงอาบัติหนัก  ดูใน ขุ.ขุ.อ. 
(บาล)ี ๖/๑๖๗ และดู วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐/๒๓๘.   



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๑ 

บาง ทานก็ไมปกปดบาปกรรมนั้นไว  ผูเห็นบท๖๙แลวไมอาจทําอยางนั้น”๗๐ 
 

 ๒) พระสกทาคาม ี

 สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว๗๑ คือจะกลับมาเกิดในโลก
มนุษยหรือเทวโลกอีกครั้งเดียวเทานั้น  ละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แต
ทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  “ภกิษนุัน้มศีลี
ประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้น
ไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกนี้อีก
เพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได”๗๒ 

 การละสังโยชนของพระสกทาคามี 
  พระสกทาคามี  สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ๗๓  โทสะอยาง
หยาบ๗๔  เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกันนั้น๗๕  และกามุปาทาน ที่เปนกาม- 
ราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๗๖ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “พระสกทาคามีเปนผูมั่นคง  เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา  ฯลฯ  
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา ไมมีชวน
ปญญา ทั้งไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระสกทาคามี เพราะ
สังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เพราะบรรเทาราคะ  โทสะ  และโมหะใหเบา 

                                                
๖๙ บท หมายถึง ทางแหงนิพพาน  ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๗. 
๗๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 
๗๑ ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๐๐.  
๗๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๗๓ ความกําหนัดติดใจในกาม ดูใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 
๗๔ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๗๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๗๖ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๒ 

บาง๗๗ มาสูโลกนี้๗๘ อีกเพียงครั้งเดียว..”๗๙ 

 ประเภทของพระสกทาคาม ี  
  พระสกทาคามีบุคคล  ๕  ประเภท  คือ 
 ๑) พระสกทาคาม ีประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษย
แลวไปเกิดเปนเทพในเทวโลก  และจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก
ครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในโลกมนุษย 
 ๒) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลก
มนุษยแลว  กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาอยางตอเนื่องจนกระทั่ง
บรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในโลกมนุษยนี ้
 ๓) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลก
มนุษยแลวไปเกิดเปนเทพในเทวโลกอีกครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับ
ขันธเขาสูปรินิพพานในเทวโลกนั้น 
 ๔) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่
เกิดเปนเทพในเทวโลก แลวกระทําความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาอยาง
ตอเนือ่งจนกระทั่งบรรลุอรหัตตผลและ  ดับขันธเขาสูปรินิพพานในเทวโลกนั้น 
 ๕) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่
เกิดเปนเทพในเทวโลก  แลวจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกครั้ง
หนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ  เขาสูปรินิพพานในโลกมนุษยนี้๘๐   
 พระสกทาคามีนี้ ไมแตกตางจากพระโสดาบันมากนัก เพราะยังมี
ครอบครัวอยู เพียงแตมีกิเลสที่เบาบางกวาพระโสดาบันเทานั้น 
                                                

๗๗ เบาบางลง โดยอาการทั้งสองอยาง คือ ดวยการเกิดขึ้นในบางครั้งบางคราว 
และมีปริยุฏฐานกิเลสนอย กิเลสยอมไมเกิดขึ้นเนืองๆ เหมือนปุถุชน  

๗๘ ผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกมนุษยแลวบังเกิดในเทวโลก..ก็มี  กลับมาสูโลก
มนุษย..ก็มี  ดูใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๗๔. 

๗๙ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๘๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๘. อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๓ 

 ถามวา : ก็พระสกทาคามีนี้แตกตางกันกับพระโสดาบันเอกพีชี
อยางไรบาง?  ตอบวา : พระโสดาบันเอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียวเทานั้น 
สวนพระสกทาคามีทานมีปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ขอนี้เปนเพราะการกระทําที่
แตกตางกันระหวางพระอริยะทั้งสองนั้น๘๑ 
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระสกทาคาม ี

 พระสกทาคามีละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แตทํากิเลสที่เหลือให 

เบาบางลง เปนผูบริบูรณในศีล มีสมาธิพอประมาณ มีปญญาพอประมาณ๘๒ 
ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควร
แกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบท
เหลานั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการ
สิ้นไป  และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสู
โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกข ...พนจากอบาย”๘๓ 

 นอกจากนี้   สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ  โทสะอยางหยาบ
ได๘๔ และละกามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๘๕ 
                                                

๘๑ อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๘๒ ไมมีทางตกต่ํา  หมายถึง  ไมตกไปในอบาย ๔  คือ ๑. นรก ๒. กําเนิดสัตว

เดรัจฉาน  ๓. แดนเปรต  ๔. อสุรกาย (ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒). 
๘๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓,  อง.ฺนวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
๘๔ ดูใน ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๘๕ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๔ 

 ๓) พระอนาคาม ี

 อนาคามี  แปลวา  ผูไมมาถือปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีก๘๖ คือ ไป
อุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส  แลวปรินิพพานในชั้นนั้นเลย๘๗  เพราะ
สามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหานไดเพิ่มอีก ๒  คือ กามราค
สังโยชน และปฏิฆสังโยชน ดังในคัมภีรสังยุตตนิกายวา 

   พระอนาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะ
เหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผูมั่นคง 
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม  ฯลฯ  ในพระสงฆ  ฯลฯ  มีหาสปญญา  มีชวน
ปญญา แตไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ
สิ้นไป๘๘ เขาจึงเปนพระอนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามี
ผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอสังขารปรินิพพายี เปนพระ
อนาคามี ผูสสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอุทธังโสโตอกนิฏฐ-
คามี แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย 
ทุคติ และวินิบาต๘๙  

 

 การละสังโยชนของพระอนาคาม ี    

 พระอนาคามี ละสังโยชนไดอีก ๒ คือ  ๑) กามราคะ  ความกําหนัด 
                                                

๘๖ คือ มนุษยโลก และเทวโลก  ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๖/๓๔๒. 
๘๗ ไปอุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสเทานั้น ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
๘๘ โอรัมภาคิยสังโยชน หมายถึงสังโยชนเบื้องต่ํา ๕  คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็น

วาเปนตัวของตน ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีล
พรต   ๔) กามราคะ ความพอใจในกามคุณ  ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ความกระทบ 
กระทั่งในใจอันเปนเหตุใหเกิดในกามภพ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, 
ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๔๕/๒๒. 

๘๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๕ 

ติดใจในกามคุณ ๕  ๒) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความขัดเคืองใจ 

  ดังปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายวา “พระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจาก
กามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอียด และกามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย
อยางละเอียด และกิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคะนั้น”๙๐ 
 นอกจากนี้ สามารถละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ พูดคําหยาบ และ 
ความโกรธเคืองไดเด็ดขาด๙๑ 
 

 ประเภทของพระอนาคาม ี    
 พระอนาคามี มี ๕ ประเภท  คือ 
 ๑)  อันตราปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานใน
ระหวาง  คือ  เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว เมื่ออายุยังไมถึงกึ่งก็
ปรินิพพานเสียกอน เชน ชั้นอวิหามีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  มี ๓ จําพวก ดังนี ้

      พวกที่ ๑ บรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิด ถาไมบรรลุในวันที่เกิดก็
บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป 
      พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดหรือบรรลุ
ภายใน  ๑๐๐ กัปไดก็บรรลุภายใน ๒๐๐ กัป 
      พวกที่ ๓ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลภายใน ๒๐๐ กัป ก็
บรรลุไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป 
     สวนในสุทธาวาสชั้นอื่นๆ คืออตัปปาที่มีอาย ุ๒,๐๐๐ กัปชั้นสุทัสสา 
ที่มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป ชั้นสุทัสสีที่มีอายุ ๘,๐๐๐ กัป ชั้นอกนิฏฐาที่มีอายุ 
๑๖,๐๐๐ กัป ก็มีนัยเชนเดียวกัน๙๒ 

  ๒) อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกดิอยูในสุทธาวาส
ภพใดภพหนึ่งแลว  มีอายุพนกึ่งจึงปรินิพพาน  เชน  ในชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ 
                                                

๙๐ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๙๑ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  

  ๙๒ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๖ 

๑,๐๐๐ กัป พระอนาคามีจําพวกนี้มีอายุพนกึ่ง คือ พน ๕๐๐ กัปแลวจึง
ปรินิพพาน สวนในช้ันอื่นที่เหลือซึ่งมีอายุแตกตางกันไป ก็มีนัยดุจเดียวกัน๙๓ 
 ๓) อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง   พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไม
ตองใชความเพียรมาก๙๔ 
 ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพ
ใดภพหนึ่งบรรลุพระอรหัตปรินิพพาน โดยตองใชความเพียรมาก๙๕ 
 ๕)  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสใน
เบื้องบน สูงขึ้นไปจนถึงอกนิฏฐภพ  คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวก็
จะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึงปรินิพพานในภพนั้น ๙๖  
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระอนาคามี 

 พระอนาคามีเปนโอปปาติกะ๙๗เปนผูบริบูรณในศีล บริบูรณในสมาธ ิ
มีปญญามากขึ้นอีกพอประมาณ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิให
บริบูรณ มีปกติทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอยบาง  ออกจากอาบัติบาง  ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้  เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว  แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  สมควร
แกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบท

                                                
๙๓ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๙๔ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๙๕ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๒. 
๙๗ โอปปาติกะ หมายถึง  สัตวที่เกิดแลวโตทันท ีและเมื่อจุติ (ตาย) ก็หายวับไปไม

ทิ้งซากศพไว  เชน  เทวดาและสัตวนรกเปนตน (ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/
๑๔๙)  พระอนาคามีที่เกิดในสุทธาวาส ดํารงภาวะอยูในชั้นนั้นๆ  ปรินิพพานสิ้นกิเลส
ในสุทธาวาสน่ันเอง ไมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก (อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗-๘๘/๒๔๒). 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๗ 

เหลานั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโอปปาติกะปรินิพพานในภพนั้น  ไมหวนกลับ  
มาจากโลกนั้นอีก”๙๘ 

 พระอนาคามีบางทาน บําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ ไมไดฌานสมาบัติก็
จริง แตในขณะบรรลุอนาคามิมรรคนั้น จิตขึ้นสูอัปปนาวิธี เปนฌานอยาง
สมบูรณแลว จึงจัดไดวา เปนผูมีสมาธิสมบูรณ๙๙  แตเขานิโรธสมาบัติไมได 
 

 ความเปนอยูของพระอนาคามี  

 พระอนาคามีมีความเปนอยูสันโดษ ไมเกี่ยวของกามคุณ๑๐๐ มีศีล ๘ 
เปนปกติ เฉพาะผูชํานาญในสมาบัติ ๘ เทานั้นจึงจะสามารถเขานิโรธสมาบัติ
ได๑๐๑ เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส เปนรูปพรหม
ชั้นสูงสุด เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาช้ันอนาคามี   

 สุทธาวาสภูมิ แบงออกเปน ๕ ชั้น ตามความแกออนของบารมี โดย
ดูจากอินทรีย ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ดังนี้ 

  ๑) อวิหา  เปนที่อยูของพระอนาคามีผูไมเสื่อมจากสมบัติของตน มี
อินทรียออนที่สุด ศรัทธามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่ไมละทิ้ง
สถานที่ของตน คือตองอยูจนครบอายุขัยจึงจุติ ไมมีการเสื่อมจากสมบัติของ
ตน มีทิพยสมบัติบริบูรณเต็มที่อยูเสมอ จนตลอดอายุขัย สําหรับพรหมชั้นสูง 
ที่เหลืออีก ๔ ชั้น อาจไมไดอยูจนครบอายุขัย อาจจุติ (ตาย) กอน 

 ๒) อตัปปา  เปนที่อยูของพระอนาคามี   ผูไมทําความเดือดรอนแก
ใคร หรือผูไมเดือดรอนกับใคร มีวิริยะมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหม

                                                
๙๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๙๙ อง.ฺจตุ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๓๕๔. 
๑๐๐ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัมมารมณที่นายินดีทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
๑๐๑ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๘ 

ที่ไมมีความเดือดรอนใจ เพราะยอมเขาผลสมาบัติอยูเสมอ นิวรณธรรมทีเ่ปน
เหตุใหจิตเดือดรอนไมอาจเกิดขึ้น จิตใจจึงมีแตความสงบเยือกเยน็ 

 ๓) สุทัสสา เปนที่อยูของพระอนาคามีผูงดงามนาทัศนา สติมีกําลัง
มากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่เห็นสิ่งตางๆ โดยปรากฏชัด เพราะบริบูรณ
ดวยจักษุทั้ง ๔ ไดแก  มังสจักษุ ทิพยจักษุ ธัมมจักษุ ปญญาจักษุ ที่บริสุทธิ์ 
พรหมชั้นนี้มีรางกายสวยงามมาก ผูใดไดเห็นยอมเกิดความสุขใจ สุทัสสาจึง
หมายความวา ผูที่ผูอื่นเห็นดวยความเปนสุข 

 ๔) สุทัสสี  เปนที่อยูของพระอนาคามีผูมองเห็นชัดเจนดี หรือผูมี
ทัศนาแจมชัด  สมาธมิีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่แลเห็นสิ่งตางๆ 
โดยสะดวก มีการเห็นบริบูรณดวยดี ยิ่งกวาสุทัสสาพรหม วาโดยจักษุ ๔ 
ประการแลว มังสจักษุ ทิพยจักษุ ปญญาจักษุ ทั้งสามอยางนี้มีกําลังมากกวา
สุทัสสาพรหม มีแตธัมมจักษุเทานั้นที่มีกําลังเสมอกัน 

 ๕) อกนิฏฐา เปนที่อยูของพระอนาคามีผูไมมีความดอย หรือเล็ก 
นอยกวาใคร ผูสูงสุด มีอินทรียแกที่สุด ปญญามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น 
เปนพรหมที่มีทิพยสมบัติและความสุข ที่ยอดเยี่ยม มีคุณสมบัติยิ่งกวารูป
พรหมทุกชั้น         

 รูปพรหมชั้นที่ ๑ ถึงชั้นที่ ๔ ในสุทธาวาสภูมินี้ ขณะยังไมเปนพระ-
อรหันต เมื่อจุติในช้ันของตนแลว จะเลื่อนไปบังเกิดในชั้นสูงขึ้นไป ไมเกิดซ้ํา
ภูมิหรือไมเกิดในภูมิต่ํากวา  แตสําหรับอกนิฏฐพรหมยอมไมไปบังเกิดในภูมิ
อื่นอีกเลย จะปรินิพพานในภูมินี้๑๐๒ 
 
 
 
 

                                                
๑๐๒ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๙ 

 ๔) พระอรหันต 
 พระอรหันต คือ ผูที่หางไกลจากบาปที่กอใหเกิดความเศราหมอง 
ละกิเลสที่นําไปเกิดในภพใหมไดแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  

  “อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก  อันเศราหมอง อันเปนเหตุใหไปเกดิ
ในภพใหม มีผลเปนทุกข เพื่อชาติ ชราและมรณะตอไป ของทานผูหางไกล
จากกิเลส ยอมไมมี ภิกษุยอมเปนพระอรหันตอยางนี้แล”๑๐๓ 

 พระอรหันตเปนผูสิ้นอาสวะ๑๐๔แลว คือถอนขึ้นได เปนของเกิดขึ้น
อีกไมได เผาแลวดวยไฟคือญาณ เหตุนั้นจึงเรียกวา พระขีณาสพ  

 พระอรหันตเปนผูอยูจบแลว คือ จบแลวในธรรมเครื่องอยูของพระ
อริยะ มีจรณะอันประพฤตดิแีลว ฉะนั้น จึงชื่อวาผูอยูจบแลว 

 พระอรหันตเปนผูทํากิจเสร็จแลว คือ กิจที่จะพึงทําเพื่อบรรลุความ
สิ้นไปแหงทุกขยอมไมมี เพราะทําเสร็จเรียบรอยแลว ดังที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา “การสั่งสมกิจที่ตองทําอันทําเรียบรอยแลว ของภิกษุผูมีจิตสงบ
หลุดพนแลวโดยชอบนั้น ยอมไมมี กิจที่พึงทําอีกก็ไมมี”๑๐๕ 

 พระอรหันตเปนผูปลงภาระลงแลว คือ ขันธภาระ  กิเลสภาระ  อภ-ิ
สังขารภาระ๑๐๖ พระอรหันตปลงลงแลว ยกลงแลว วางแลว  

                                                
๑๐๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๗. 
๑๐๔ อาสวนฺติ จิรํ ปริวสนฺตีติ อาสวา.  สิ่งที่หมักหมมอยูในใจนานๆ มี ๔ ประการ   
 ๑. กามาสวะ  ความติดใจกามคุณ ๕ ..ที่หมักหมมอยูในใจ  
 ๒. ภวาสวะ  ความชอบใจในอัตภาพของตน ในรูปภพ อรูปภพ… 
 ๓. ทิฏฐาสวะ  ความเห็นผิดจากความเปนจริงแหงสภาวธรรม… 
 ๔. อวิชชาสวะ  ความไมรูเหตุผลตามเปนจริง.. (ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๑๘๗) 
๑๐๕ ดูใน ขุ.จฬู. (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๗, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘. 
๑๐๖ ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนบุญ ไดแก กุศลเจตนาที่เปนกามาวจรและ

รูปาวจร  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๐ 

 พระอรหันตเปนผูสิ้นสังโยชนแลว คือ สังโยชนเครื่องผูกสัตวไวใน
ภพ เชื่อมภพไวดวยภพ ทานละไดแลว เผาแลวดวยไฟคือญาณ๑๐๗ 

  พระอรหันต เปนผูควรแกการบูชาอันวิเศษ  เปนพระขีณาสพผูหมด 

กิเลสอาสวะแลว๑๐๘ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาตแิลว ไมผุดไมเกิดอีกแลว เปนผูหลุด
พนจากสังสารวัฏ ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไปแลว๑๐๙  

 การละสังโยชนของพระอรหันต 
  พระอรหันตยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๑๑๐  อรูปราคะ๑๑๑  มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย และกิเลสที่อยูในพวก
เดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก๑๑๒ 

  พระอรหันตสามารถละสังโยชนเบื้องสูงไดทั้ง ๕ คือ   
 ๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณรูปฌาน ปรารถนาในรูปภพ 
 ๒) อรูปราคะ ติดใจในอารมณอรูปฌาน ปรารถนาในอรูปภพ 
 ๓) มานะ ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่   
 ๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน ซัดสายแมในทางที่เปนกุศล  
 ๕) อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเหตุและปจจัย ไมรูอริยสัจ๑๑๓ 

                                                                                                     

 อปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป ไดแก
อกุศลเจตนาทั้งหลาย (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 

 อาเนญชาภิสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคง ไมหวั่นไหว หมายเอา
ภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวยสมาธิแหงจตุตถฌาน  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙.) 

๑๐๗ ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๒๒๔,  ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๐๐.  
 ๑๐๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๑๖/๔๘. 
 ๑๐๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙. 
๑๑๐ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๑๑๑ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๑๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๑ 

 ละอกุศลกรรมบถอีก ๒ คือ ความเพงโทษ และการพูดเพอเจอ๑๑๔   

 ประเภทของพระอรหันต     
 พระอรหันตมี ๓ ประเภท  คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ดวยพระองคเอง 
และสามารถโปรดเวไนยสัตวใหพนทุกข คือใหถึงมรรคผลนิพพานไดดวย 
เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวยอาสยานุสยญาณ (รูอัธยาศัยของเวไนยสัตว) 
อินทริยปโรปริยัตติญาณ (รูอินทรียของสัตววายิ่งหรือหยอนเพียงใด) และ
สัพพัญุตญาณ (รูทุกสิ่งทุกอยาง)๑๑๕  
  ๒. พระอรหันตปจเจกพุทธเจา ตรัสรูไดดวยพระองคเอง  แตไม
สามารถใชบัญญัติสองปรมัตถ ใหผูอื่นรูตาม คือ สอนไดแตไมอาจใหรูตามได 
พระปจเจกพุทธเจาจะบังเกิดเฉพาะในยุคที่วางจากศาสนาพุทธเทานั้น๑๑๖ 
 ๓. พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา จึงสามารถบรรลุธรรมได อันไดชื่อวา “อนุพุทธะ” ๑๑๗ มี 
๒ ประเภท คือ อุภโตภาควิมุต (ไดอภิญญา ๖)๑๑๘ และปญญาวิมุต 

  ๓.๑ ปญญาวิมุต  เปนผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนา
ลวนๆ เรียกวา สุกขวิปสสกพระอรหันต หลุดพนจากอวิชชา (ที่เปนปฏิปกข-
ธรรม) โดยตรง  แตมิไดหมายความวายังระงับบาปธรรมอื่นไมได๑๑๙  
หมายถึง ความหลุดพนดวยอาสวักขยญาณโดยตรง มีขณิกสมาธิเปนบาท-

                                                                                                     
๑๑๓ ไมรูจักทุกข เหตุเกิดทุกข วิธีดับทุกขและสันติสุข ม.ม.ู (ไทย)๑๒/๙๕/๖๗. 
๑๑๔ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕. 
๑๑๕ ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 
๑๑๖ ดูใน  ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๘๕/๑๕๖.  
๑๑๗ อง.ฺอ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๑๘ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๓๖๔. 
๑๑๙ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี  ๑/๖๙/๓๓๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๒ 

ฐานในการเจริญวิปสสนา เกิดญาณและฌานไปตามลําดับ๑๒๐  
  ในสมัยพระพุทธเจา พระอริยบุคคลประเภทปญญาวิมุตมีจํานวน
มากกวาประเภทอื่นๆ ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคตรัสกับพระสารี
บุตร ปรารภการบรรลุธรรมของพระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป วา 

   “ดูกอนสารีบุตร ในจํานวนพระภิกษุ ๕๐๐รูปเหลานี้ พระภิกษุ 
๖๐ รูปเปนผูไดวิชชา ๓  พระภิกษุ ๖๐ รูปไดอภิญญา ๖ พระภิกษุ ๖๐ รูป
ไดอุภโตภาควิมุตติ สวนที่เหลือ (๓๒๐ รูป) เปนผูไดปญญาวิมุตต”ิ๑๒๑ 

  ๓.๒ อุภโตภาควิมุต  หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ  ได
สมาบัติ ๘๑๒๒ แสดงฤทธิ์ได๑๒๓ หลุดพนจากรูปกายเปนเจโตวิมุตติดวยอรูป-
ฌานกอน๑๒๔ แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค 

  เจโตวิมุตติ  หมายถึง ผลอันเกิดจากสมาธิ คือ ความหลุดพนดวย
สมถภาวนา มีสมถะเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา๑๒๕ เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ได
ชื่อวา “อุภโตภาควิมุต” ผูหลุดพนทั้งสองสวน  คือ  
  (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ   

(๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 

 การเจริญภาวนาใหไดถึงฌานนั้น มี ๒ ประเภทดวยกัน คือ 
 ๑. เจริญสมถภาวนาจนไดฌาณ นี้เรียกวา ปฏิปทาสิทธิฌาน คือได
ฌานดวยการปฏิบัติ แลวเจริญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุเปนพระอรหันต

                                                
๑๒๐ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒, ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๑๓๒/๕๑. 
๑๒๑ ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 

 ๑๒๒ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๑๒๓ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๘/๔๙๖. 
๑๒๔ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๑๒๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๓ 

 ๒. ไมไดเจริญสมถภาวนามาตั้งแตตน แตเมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา
จนบรรลุถึงมัคคญาณ ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการที่ไดสั่งสมมาแตปางกอน 
ก็ถึงพรอมซึ่งฌานดวย การไดฌานดวยอาการอยางนี้เรียกวา มัคคสิทธิฌาน 
ไดฌานดวยอํานาจแหงมรรค ถึงขั้นไดอภิญญา ๖ ดวยก็มี๑๒๖  

 สําหรับพระอรหันตที่ไดอภิญญาดวยนั้นมี ๒ จําพวก คือ  

 ๑. เตวิชโช พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ  
   ๑.๑ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  

  ๑.๒ ทิพพจักขุญาณ หรือจุตูปปาตญาณ ตาทิพย รูจุติคือการ
ตาย และปฏิสนธิคือการเกิดของสัตวทั้งหลาย  
   ๑.๓ อาสวักขยญาณ ปญญารูแจงที่ทําใหสิ้นกิเลสอาสวะ อนึ่ง
อาสวักขยญาณนี ้เปนญาณที่ทั่วไปแกพระอรหันตทุกองค แมพระอรหันตที่
ไมไดสมาบัติก็มี 

  ๒. ฉฬภิญโญ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  คือ   
  ๑)  อิทธิวิธี  ความรูทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ  ได   
  ๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย   
  ๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได   
  ๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได   
  ๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย   
  ๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป   
      ๕ ขอแรกเปนโลกียอภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตระ๑๒๗   

                                                
 ๑๒๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค 
พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. พระนคร:ประพาสตนการพิมพ, ๒๕๐๙.หนา 
๑๐๖. 

๑๒๗ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๔ 

 อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ไมมีปฏิสัมภิทาญาณ๑๒๘  
   ๒. พระอรหันตที่มีปฏิสัมภิทาญาณ 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระอรหันต 

  พระอรหันต มีศีล สมาธิ และปญญาบริบูรณแลว ไดทําใหแจงเจโต-
วิมุตติ๑๒๙ ปญญาวิมุตติ๑๓๐ อันไมมีอาสวะ เปนผูควรแกทักขิณาหรือการบชูา
พิเศษ เปนผูสิ้นอาสวกิเลส ดังในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

 “พระอรหันตเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา ฯลฯ ในพระ
ธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ  ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวนปญญา และถึงพรอม
ดวยวิมุตติ เขายอมทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 
เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน แมบคุคลนี้
ก็พนจากนรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  ภูมิแหงเปรต  อบาย  ทุคติและ
วินิบาต”๑๓๑ 

 พระอรหันตเปนผูบริบูรณดวยศีล สมาธิและปญญา ดังที่พระผูมี
พระภาคเจาตรัสไววา      

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิให
บริบูรณ มีปกติทําปญญาใหบริบูรณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท

                                                
๑๒๘ ปฏิสัมภิทาญาณ หมายถึง ความถึงพรอมดวยปญญาแตกฉานใน ๔ ดาน คือ 

๑) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในผลทั้งปวง ๒) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปญญา
แตกฉานในเหตุทั้งปวง ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในการใชภาษา ๔) 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ คือมีปญญาวองไว เฉียบแหลม 
คมคาย ในการโตตอบ ดู อง.ฺจตุกฺก.(บาล)ี๒๑/๑๗๒/๑๘๓, ขุ.ป.(บาล)ี๓๑/๑๑๐/๑๒๓. 

๑๒๙ ความหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกจิตซึ่งเปนผลแหงสมาธิ  
๑๓๐ ความหลุดพนจากกิเลสดวยการกําจัดอวิชชาไดซึ่งเปนผลแหงปญญา  
๑๓๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๕ 

เล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยสมควรแก
พรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น
สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  เธอทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญา
วิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน”๑๓๒ 

 สภาวจิตพระอรหันต 
 จิตของพระอรหันตผูหมดจดจากกิเลสแลว ยังมีการรับรูอารมณอยู 
เพราะขันธยังไมนิพพาน นิพพานแตกิเลส  พระอรหันตจึงมีจิตที่ยังเกี่ยวของ
กับอารมณอยู แตจิตนั้นไมสั่งสมวิบาก ไมใหเกิดวิบากทั้งในสวนกุศลหรือ
อกุศลซึ่งจะทําใหเกิดภพใหมตอไป เพราะพระอรหันตมีจิตเปน “มหากิริยา
จิต” สักวารูอารมณ แตไมสั่งสมวิบาก๑๓๓   
 พระอรหันตก็มีตา เห็นรูปทางตา  แตไมมีความกําหนัดในรูปที่   
เห็นเพราะมีจิตหลุดพนดีแลว.. พระอรหันตก็มีหู  ..พระอรหันตก็มีจมูก ..     
พระอรหันตก็มีลิ้น ..พระอรหันตก็มีกาย..พระอรหันตก็มีใจ รูธรรมารมณทาง
ใจ แตไมมีความกําหนัดเพราะมีจิตหลุดพนดีแลว๑๓๔ พระอรหันตยอมไม
หวั่นไหวในมานะทั้งหลาย ทานเปนผูชนะแลว ในโลก๑๓๕ 
 

  พระอรหันตยังมีรูป-นาม ขันธ ๕ 
 ธรรมดาขันธ ๕ เปนสังขตธรรม  คือ ธรรมที่มีปจจัยปรุงแตง และมี 
                                                

๑๓๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓., อง.ฺติก. (บาล)ี ๒๐/๘๗-๘๙/๒๒๕ 
๑๓๓ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๘๓๐, อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๒/-/๕๘๗. 
๑๓๔ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
๑๓๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๖ 

สภาพเกิดขึ้นตั้งอยูดับไป หากปราศจากเหตุปจจัยแลว ขันธ ๕ เกิดขึ้นไมได 
เมื่อมีเหตุปจจัยใหเกิดขันธ ๕ จึงเกิด เมื่อหมดเหตุปจจัย ขันธ ๕ ก็ดับ ดังที่
พระอัสสชิกลาวแกอุปติสสะปริพาชก ซึ่งภายหลังคือทานพระสารีบุตรวา 
“ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และ
ความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี”้๑๓๖ 

  ดวยเหตุนี้ ขันธ ๕ ของพระอรหันตเมื่อดับ จึงปรินิพพาน เพราะ
หมดเหตุปจจัยที่จะใหเกิดแลว จึงไมเกิดอีก ไมวาจะเปนรูปขันธ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จึงเปนไปไมไดที่จะเหลือแตจิต 
บริสุทธิ์ ในเมื่อจิตก็คือวิญญาณขันธ เมื่อวิญญาณขันธซึ่งรวมอยูในขันธ ๕ 
ดับ จึงไมเหลือขันธใดๆ ใหกลับมาเปนทุกขไดอีก  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“กายของตถาคตมีตัณหาอันจะนําไปสูภพขาดแลว แตยังดํารงอยู  เทวดา
และมนุษยทั้งหลายยอมเห็นตถาคตชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังดํารงอยู
เทานั้น แตเมื่อกายแตกแลวเทวดาและมนุษยทั้งหลายจะไมเห็นตถาคต”๑๓๗   

 จากพระพุทธดํารัสนี้ก็แสดงชัดวา ผูที่ทําลายตัณหาอันเปนเหตุให
เกิดในภพตางๆ ไดขาดแลว เปนพระอรหันตแลว ยังมีชีวิตอยู เทวดาและ
มนุษยยอมเห็นกายของพระอรหันตได แตเมื่อพระอรหันตสิ้นชีวิตแลว คือ
ปรินิพพานแลว เทวดาและมนุษยยอมไมเห็นกายของทาน เพราะกายของ
ทานเมื่อดับแลว ก็หมดเชื้อที่จะใหเกิดอีก๑๓๘  อนึ่ง การดับขันธ ๕ ของพระ
อรหันตไมเรียกวาสูญ แตเรียกวา “หมดเหตุปจจัยที่จะใหเกิดอีก”  

  อีกอยางหนึ่ง จุติจิตของพระอรหันตทานเรียกวา จริมจิต๑๓๙ คือ 
เปนจิตดวงสุดทายในสังสารวัฏ  สําหรับบุคคลที่ตายแลวยังตองเกิดอีกจิต

                                                
 ๑๓๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๘๔/๔๕. 
  ๑๓๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๔๗/๔๖. 

๑๓๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๖/๖๑. 
  ๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ูอ. (บาลี) ๖/๗. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๗ 

ดวงสุดทายในแตละชาตเิรียกวา จุติจิต เพราะเมื่อจุติจิตดับแลวจะมีปฏิสนธิ
จิตเกิดขึ้นในภพใหม ชาติใหมอีก  ทั้งนี้บุคคลที่ยังไมเปนพระอรหันตนั้น ไม
วาจะเกิดมาแลวกี่ลาน กี่โกฏิชาติ จิตก็เกิดดับติดตอกันมาตลอดทุกๆ ชาต ิ
คือจุติจิตดับแลวปฏิสนธิจิตก็เกิดสืบตอไปอีกทุกๆ ชาต ิ   

 ตอเมื่อบรรลุเปนพระอรหันตแลว จุติของทานจึงชื่อวาจริมจิต คือ
เปนจิตดวงสุดทายของการเกิดมาในสังสารวัฏอันยาวนานนั้น เพราะไมมี
ปฏิสนธิจิตสืบตออีกแลว 

 การดํารงชีวิตของพระอรหันต 
 พระอรหันตก็มีตาเห็นรูปทางตา แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มี
จิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มีหูไดยินเสียงทางหู แตไมมีความกําหนัด
เพราะพอใจ  มีจิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มีจมูกไดกลิ่นทางจมูก แตไม
มีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว พระอรหันตก็มีลิ้นลิ้มรสทาง
ลิ้น  แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มี
กายถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุด
พนดีแลว พระอรหันตก็มีใจ รูธรรมารมณทางใจ  แตไมมีความกําหนัดเพราะ
พอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว๑๔๐ พระอรหันตทั้งหลายหลุดพนจากภพใหมแลว
บรรลุถึงภูมิที่ฝกแลว ยอมไมหวั่นไหวในมานะทั้งหลาย เพราะชนะแลว๑๔๑ 
 

  ความเปนอยูของพระอรหันต 
 พระอรหันตหมดกิจที่ตองทําแลว มีชีวิตอยูเพื่ออะไร? พระธรรม-
เสนาบดีสารีบุตรเถระ ไดกลาวไววา  “เราไมปรารถนาความตาย  แตไม
ตองการเปนอยู  เรามีสติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายนี้ไป ความ
ปรารถนาในชีวิตก็ไมมี  เรารอคอยเวลาอันควรเพื่อจะตาย เหมือนลูกจาง
                                                

๑๔๐ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
๑๔๑ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๘ 

ทํางานเสร็จ รอคอยคาจาง ฉะนั้น”๑๔๒ 
 
  คฤหัสถบรรลุอรหันตแลวตองบวชภายในวันนั้น 
 ความเปนอยูของพระอรหันตแตกตางจากคนทั่วไป ที่ไมใชพระ
อรหันต ถาหากวาคฤหัสถไดบรรลุเปนพระอรหันตจะตองบวชเปนพระภิกษุ
ภายในวันนั้น   ถาไมบวชภายในวันนั้นก็จะปรินิพพานในวันนั้น๑๔๓ ดูอธิบาย 
ในมิลินทปญหา ตอน “คีหิปพพชิตานังขีนาสวปญหา ที่ ๖” 

 พระอรหันตไมฝน 
 พระอรหันตเปนผูที่ไมมีกิเลสแลว ความเปนอยูยอมแตกตางจากคน
ธรรมดา เชน คนทั่วไปยอมนอนฝน แตพระอรหันตทานไมฝน เพราะทานไม
มีสัญญาวิปลาสที่เหมือนกับคนอื่นทั่วไป  ปรากฏคําอธิบายในคัมภีรอรรถ
กถาพระวินัยวา  
         เหตุแหงความฝน  ๔ อยาง คือ  ธาตุกําเริบ จิตอาวรณ เทวดา
สังหรณ และ บุพพนิมิต  ความฝนเพราะธาตุกําเริบและเพราะจิตอาวรณ ไม
เปนจริง ความฝนที่เทวดาสังหรณ จริงก็มี เหลวไหลก็มี เพราะบางครั้ง
เทวดาโกรธ ตองการจะใหเราพินาศจึงแสดงใหเห็นผิดเพี้ยนไป สวนความฝน
ที่คนฝนเพราะบุพพนิมิต เปนความจริงแนนอน   
 ความฝนทั้ง ๔ อยางนี้ พระเสขะและปุถุชนเทานั้นยอมฝน เพราะ
ยังละวิปลาสไมได พระอรหันตยอมไมฝน เพราะทานละวิปลาสไดแลว๑๔๔ 
 
 พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร 
 พระอรหันตไมตองเชื่อใครอีก เพราะรูแจงธรรมอยางประจักษชัด
                                                

๑๔๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 
๑๔๓ ดูใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๔๕., ขุ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๑. 
๑๔๔ ว.ิมหา.อ. ๑/๓/-/๑๐๓., ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๔๓๐. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๙ 

แลว ไมตองรอสดับธรรมจากใครอีก ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นรชนใด ผูไม
ตองเชื่อใคร๑๔๕ รูจักนิพพานที่ปจจัยอะไรปรุงแตงไมได ตัดรอยตอ๑๔๖ แหง
การเกิดใหม  ทําลายโอกาส๑๔๗ แหงการทองเที่ยวไปในสังสารวัฏไดแลว  
คลายความหวังแลว นรชนนั้นแล เปนบุรุษสูงสุด”๑๔๘ 

 
๕.๔  เนื้อนาบุญ 

 ทําบุญ ถวายทานแกพระภิกษุสงฆไดบุญมาก เพราะเหตุใด?  
 ตอบวา มีหลายเหตุผลดังนี้    

 ๑. พระภิกษุผูประพฤติธรรม มีชีวิตอยูเพื่อดํารงไวซึ่งสัจจธรรมของ
จักรวาล คือคําสอนของพระพุทธเจา         

 ๒. พระภิกษุสงฆมีเพศบริสุทธิ์  วัตถุสิ่งของหรือขาวปลาอาหารที่
ถวายแกผูทรงศีล ยอมเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแกมนุษยชาติตลอด
กาลนาน  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บุคคลผูใดมีศีล  ไดของมาโดย
ชอบธรรม  มีใจเลื่อมใสดี เชื่อกรรมและผลของกรรม ใหทานในชนผูมีศีล 
เรากลาวทานของผูนั้นวา มีผลไพบูลย”๑๔๙ 

๓. พระเปรียบเหมือนทองนา ศีลของทานเปรียบ
เหมือนปุย ทานที่ถวายแกพระผูทรงศีล เปรียบเหมือนเมล็ด
พันธุขาวเปลือกที่หวานลง ในทองนาที่มีปุยอุดมสมบูรณ หนึ่ง

                                                
๑๔๕ ดูใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๘๘/๓๓๙-๓๔๑. 
๑๔๖ รอยตอ หมายถึง วัฏฏสนธิ (รอยตอวัฏฏะ)  สังสารสนธิ (รอยตอสงสาร) 

(ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๘/๖๖) 
๑๔๗ ทําลายโอกาส  หมายถึง ทําลายโอกาสที่จะเกิดอีกได  เพราะสิ้นเชื้อพันธุคือ

กุศลกรรมและอกุศลกรรม (ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๖๖) 
๑๔๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๙/๖๐. 
๑๔๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๘๒/๔๓๑.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๐ 

เมล็ดพันธุที่หวานลงไปยอมให ผลตอบแทนมาหนึ่งรวงขาว ฉันใด ทานที่
ถวายแกพระผูทรงศีล ก็ฉันนั้น๑๕๐ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสแกอนาถบิณ
ฑิกคหบดีวา “ในโลกนี้ พระเสขะและพระอเสขะ เปนผูควรแกทักษิณาทาน
ของทายกผูบูชาอยู พระเสขะและอเสขะเหลานั้นเปนคนตรงทั้งกาย วาจา 
ใจ นี้เปนเขตของทายกผูบูชาอยู ทานที่ถวายในเขตนี้มีผลมาก”๑๕๑ 
 ๔. บุญที่เกิดจากทานที่ถวายแกผูทรงศีลเทานั้นที่สามารถอุทิศไป
ใหแกญาติผูลวงลับไปแลวได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  
 “ชนเหลาใดมีจิตเลื่อมใสใหขาวดวย ศรัทธา ขาวนั่นเองยอมค้ําชูชน
เหลานั้นในโลกนี้และโลกหนา เพราะเหตุนั้น  บุคคลพึงกําจัดความตระหนี่
แลวใหทานเถิด เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา” ๑๕๒ 
  “(ทายก)..เลี้ยงภิกษุทั้งหลายผูมีศีลสมบูรณ ปราศจากราคะ  เปน
พหูสูตใหอิ่มหนําดวยขาวและน้ําแลวอุทิศสวนบุญ ..
วิบากคือ อาหาร เครื่องนุงหม และน้ําดื่มก็เกิดขึ้นแก
เปรตนั้น (ญาติที่ตายไปแลว) นี้เปนผลแหงการอุทิศ
สวนบุญ”๑๕๓ 
 
 ปจจุบันยังมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 

  สําหรับคําถามที่วามีพระอรหันตอยูอีกหรือไม คงจะหมายถึงพระ
อรหันตที่เปนอนุพุทธะ หรือที่เรียกวา พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัม
พุทธเจา ในขอนี้ขอตอบวา ถาหากวาเดี๋ยวนี้ยังมีการเจริญมรรคมีองค ๘ กัน
อยู พระอรหันตก็ยังมีอยู เพราะพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ตราบใดที่

                                                
๑๕๐ ส.ํส. (ไทย)  ๑๕/๒๖๒/๓๘๒. 
๑๕๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๗๙. 
๑๕๒ ขุ.เปต. (ไทย)  ๒๖/๑๗๕/๑๙๕. 
๑๕๓ ขุ.เปต. (ไทย)  ๒๖/๑๗๗/๑๙๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๑ 

ยังมีผูเจริญมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกนีก้็จะไมวางจากพระอรหันต”๑๕๔ 

 พระอรรถถาจารยทานไดอธิบายขยายความในขอนี้วา ในยุคแรกคือ 
นับตั้งแตครั้งพุทธกาลสมัยที่พระผูมีพระภาคเจายังทรงมีพระชนมอยูจนถึง 
พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  

 ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๒๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๓๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตผูไดวิชชา ๓  
  ในยุคที่ ๔ นับตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๔๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตสุขวิปสสกะ  
  ในยุคที่ ๕ นับตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๕๐๐๐ เปนยุคพระ-
อนาคามี๑๕๕  
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี้  ก็ตอบไดทันทีวา  เดี๋ยวนี้ยังมีพระ-
อรหันตอยู เพราะเปนยุคที่ ๓ ซึ่งเปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 
 
๕.๕  บทบาทของพระสงฆ 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทุกสารทิศ ทั้งจํานวน
ผูเผยแผและจํานวนของผูทีน่ับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากยิ่งขึ้น ตอง
ยอมรับวาองคกรที่สําคัญ คือองคกรผูเผยแผ นั้นคือ พระสาวก ทําใหกองทพั
ธรรมซึ่งมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา มีพระสารีบุตรเปนธรรมเสนาบด ี
มีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซาย มีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ตัวอยางเชน 
 

                                                
๑๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๑๕๕ อง.ฺเอก.อ. (ไทย)  ๓๒/๑๖๗.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๒ 

 พระอัสสชิเถระ๑๕๖ 
  ชวงพรรษาแรก พระพุทธเจาไดสั่งสอนพระสัทธรรม ทําใหมผีูสาํเรจ็
เปนพระอรหันตไดถึง ๖๐ รูป และทรงสงไปประกาศศาสนา ซึ่งบรรดาพระ
อรหันตเหลานั้น พระอัสสชิเปนหนึ่งในบรรดาพระปญจวัคคียรวมอยูดวย 
ทานเปนพระสาวกรูปหนึ่งที่ไมไดเนนเรื่องการพูด  แตเนนในเรื่องของการ
สํารวมกาย วาจา โดยทําใหดูเปนตัวอยาง จนไดบุคลากรที่มีคุณภาพถึง ๒ 
ทาน คอื พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ  ซึ่งเปนพระอัครสาวกเบื้อง 
ขวาและเบื้องซาย  ดังมีเรื่องเลาวา 
  เชาวันหนึ่ง พระอัสสชิออกไปบิณฑบาต ณ กรุงราชคฤห  ระหวาง
ทาง อุปติสสปริพาชกเดินทางกลับมาจากสํานักสัญชัยปริพาชก พอพบพระ
เถระเขาก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส เพราะทานเดินดวยอาการสํารวมอินทรีย
เหลียวซายแลขวาอยางระมัดระวัง คือ การกาวไป การถอยกลับ การแลด ู
การเหลียวดู การคู และการเหยียดแขน นาเลื่อมใส มีนัยนตาทอดลงต่ํา
สมบูรณดวยอิริยาบถ๑๕๗ อุปติสสปริพาชกคิดวา “นักบวชแบบนี้เราไมเคย
เห็นมากอน คงจะเปนพระอรหันตองคหนึ่งในโลก แน” และอยากทราบวา
ใครเปนศาสดาของทาน แตเห็นวาไมใชเวลาที่จะถาม จึงไดเดินติดตามไป
ขางหลัง เมื่อพระอัสสชิบิณฑบาตเสร็จแลวเตรียมจะฉันภัตตาหาร จึงเขาไป
อุปฏฐากและไดสนทนาปราศรัยกับพระอัสสชิอยางออนนอมวา “อินทรีย
ของทานชางผองใส ผิวพรรณผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของ
ทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร ? ” 
  พระอัสสชิ ตอบวา “มีทานพระมหาสมณะผูเปนศากยบุตร เสด็จ
ออกผนวชจากศากยตระกูล เราบวชอุทิศเฉพาะพระผูมีพระภาคพระองคนั้น
                                                

๑๕๖พระมหาสุชญา โรจนาโณ, "การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๔๐, หนา ๑๗–๑๘. 

๑๕๗ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๓ 

พระพุทธเจาพระองคนั้นเปนศาสดาของเรา และเราชอบใจธรรมของพระผูมี
พระภาคพระองคนั้น” อุปติสสปริพาชกถามตอวา “ก็พระศาสดาของทาน
ตรัสอยางไร สอนอยางไร” 

  พระอัสสชิตอบดวยความถอมตนวา “ ทาน เราเปนผูบวชใหม บวช
ไมนาน เพิ่งเขามาสูธรรมวินัยนี ้ไมสามารถแสดงธรรมแกทานโดยพิสดารได 
แตจักกลาวแตใจความโดยยอแกทาน” 

 อุปติสสปริพาชก “เอาเถอะ  ผูมีอาย ุ จะนอยหรือจะมากก็ตาม  จง 
กลาวแตใจความแกขาพเจา ขาพเจาตองการแตใจความอยางเดียวเทานั้น 
ทานจะทําพยัญชนะใหมากไปทําไม" 
  พระอัสสชิจึงกลาววา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ  พระตถาคตตรัส
เหตุแหงธรรมเหลานั้นและความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมปีกติ
ตรัสอยางนี”้ 
  หลังจากกพระอัสสชิกลาวจบอุปติสสะก็ไดดวงตาเห็นธรรมวา “สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดลวนมีความดับไปเปน
ธรรมดา”  

  นี่ เปนวิธีการเผยแผของพระอัสสชิ ทานใชวิธีการสื่อทางอาการ
สํารวม เพื่อสรางศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็น ไมจําเปนตองพูดอยางเดียว แต
อาศัยอาการแสดงออกเปนเครื่องมือในการเผยแผพระพุทธศาสนา และ
ไดผลดีเกินคาดอีกดวย 
 

  พระสารีบุตรเถระ 

  ทานเปนพระเถระรูปหนึ่งที่โดดเดนในเรื่องของการเผยแผ วิธีการ
เผยแผธรรมะของพระสารีบุตร ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การ
เริ่มตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเริ่มตนที่ดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดี
เปนอยางมาก  นอกจากนี้ยังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลนิไมตงึ
เครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูฟงเปนสําคัญ    



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๔ 

 อนึ่ง การเผยแผของทานมุงไปที่เนื้อสาระใหเกิดความรูความเขาใจ
ในพระสัทธรรมเปนสําคัญ ไมกระทบทั้งตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไม
เสียดสีใคร ๆ ใชภาษาที่นุมนวล สละสลวย ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ 
ตั้งใจสอนโดยเคารพ ดังตัวอยางที่พระเถระกลาววา 

  “ดูกอนคฤหบด ีผูที่มีกายออนเพลีย กระสับกระสายเพราะไมฉลาด
ในธรรม ไมไดรับการแนะนําในธรรมของทานสัตบุรุษ ยอมเห็นรูปโดย
ความเปนตน ยอมเห็นตนมีรูป ยอมเห็นรูปในตน ยอมเห็นตนในรูป เปน
ผูตั้งอยูดวยความยึดมั่นวา “เราเปนรูป  รูปเปนของเรา”  เมื่อเขาตั้งอยู
ดวยความยึดมั่นอยางนี ้รูปยอมแปรปรวนไปเปนอยางอื่น และเพราะรปู
แปรปรวนเปนอยางอื่นไปนั้น โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส
จึงเกิดขึ้น ฯลฯ ยอมเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมี
วิญญาณ ยอมเห็นวิญญาณในตน ยอมเห็น ตนในวิญญาณ เปนผูตั้งอยู
ดวยความยึดมั่นวา “เราเปนวิญญาณวิญญาณเปนของเรา” เมื่อเขา
ตั้งอยูดวยความยึดมั่นอยางนี้ วิญญาณยอมปรวนแปรไปเปนอยางอื่น 
และเพราะวิญญาณปรวนแปรเปนอยางอื่นไปนั้น โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัสและอุปายาส จึงเกิดข้ึน ดังนี้๑๕๘ 

   ทานไดรับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวามีปญญาที่ละเอียดออน 
สามารถนับเม็ดฝนที่ตกลงมาจากทองฟาได ไมมีสาวกรูปไหนที่มีปญญา
แตกฉานเหมือนกับทาน สมกับที่ไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาอยาง
แทจริง๑๕๙  
 
 

                                                
๑๕๘ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๔. 

 ๑๕๙ ศิริรักษ  ขาวสนิท. “บทบาทของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานในการเผย
แผพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควชิาตะวันออก, คณะ
อักษรศาสตร, จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒.  
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 ๒๕๕ 

  พระมหาโมคคัลลานเถระ 
  พระมหาโมคคัลลานะ เปนพระอัครสาวกเบื้องซายของพระพุทธเจา
ที่มีผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางโดดเดน ทานมีผลงานการเผย
แผหลายดาน เชน การแสดงธรรมแกพุทธบริษัท การแสดงธรรมแกเทพบุตร 
เทพธิดา การเปนสมณทูตในเทวโลกและยมโลก  การแสดงฤทธิ ์ฯลฯ 
  สวนวิธีการเผยแผนั้น ทานใชวิธีการเผยแผแบบสนทนาบาง แบบ
บรรยายบาง แบบถามตอบปญหาบาง และแบบการใชฤทธิ์บาง ซึ่งถือวา
แตกตางไปจากสาวกรูปอื่น ๆ       

 ทานแสดงฤทธิเ์ปนสื่อในการแสดงธรรมหลายครั้ง เชน  
 ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสเรียกพระมหาโมคคัลลานะเขาเฝา แลว
ตรัสสั่งใหไปสั่งสอนภิกษุทั้งหลาย ที่จิตใจฟุงซาน อวดตัว ปากกลา ขาดสต ิ
อยูที่ปราสาทมิคารมารดา พระมหาโมคคัลลานะรับพระพุทธบัญชาแลว ใช
อริยฤทธิ์ทําใหปราสาทสะเทือนหวั่นไหวดวยหัวแมเทา กลาวคือ เอาปลาย
นิ้วเทาเกี่ยวยอดปราสาท ทําใหปราสาทเอนไปตั้งอยูขางหนึ่ง  ภิกษุทั้งหลาย
ตกใจกลัว จึงไปรวมตัวกัน และไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา 
  ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาไดสงพระมหาโมคคัลลานะไปปราบเจาลัทธิ
อัคคิทัตตะ  เมื่อพระมหาเถระไปถึงแลวทานก็ไดใชฤทธิ์บันดาลใหฝนตกและ
ปราบนาคชื่ออหิฉัตตะจนยอมสยบ ใหประจักษแกสายตาของอัคคิทัตตะ
พรอมกับบริวาร จนคนเหลานั้นเกิดความยอมรับในความสามารถ มีผลทาํให
พุทธบริษัทและบุคคลทั่วไปที่ยังไมมีความเลื่อมใสใหมีความเลื่อมใสและที่มี
ความเลื่อมใสอยูแลวก็เลื่อมใสมากยิ่งขึ้น ทําใหพระพุทธศาสนารุงเรืองและ
มั่นคง๑๖๐ 

                                                
๑๖๐ พระมหาสุชาญ โรจนาโณ, "การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะใน

การเผยแผพระพุทธศาสนา", วิทยานิพนธพุทธธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐, หนา ๕๔. 
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 ๒๕๖ 

  พระมหากัสสปเถระ 
  พระมหากัสสปะ เปนพระมหาเถระรูปหนึ่งที่มีความสําคัญมาก ใน
บรรดาพระสาวกทั้งหลาย ทานไดรับการไววางใจจากพระพุทธเจา ทรง
อนุญาตใหผลัดเปลี่ยนจีวรกับพระพุทธเจาได มีเพียงพระสาวกรูปเดียว
เทานั้นที่สามารถทําอยางนี้ได และทานไดรับยกยองวา “เปนผูทรงธุดงค”  
 บทบาทการเผยแผของทาน จะเปนการสนทนาธรรมะบาง แสดง
ธรรมบาง และตอบปญหารวมกันกับพระสาวกรูปอื่น ๆ บาง หรือ แมกระทัง่
อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลทั่วไป  เชน สนทนาเรื่องผูทําใหปางามกับพระ
สารีบุตรเถระ แสดงธรรมเรื่องการพยากรณพระอรหัตตผลแกภิกษุทั้งหลาย 
แตการประกาศศาสนาของทานกอนพุทธปรินิพพานนั้น สวนใหญทานจะ
เนนในทางปฏิบัติ มากกวาการแสดงธรรม หรือสนทนาธรรม ถือเอาการ
ปฏิบัติเปนแบบอยางของภิกษ ุไมเนนการพูด จนไดรับยกยองวา“เปนนักถือ
ธุดงคเปนวัตร” 
  หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ทานไดทําหนาที่สําคัญยิ่งใน
การดํารงไวซึ่งพระธรรมวินัย นั่นคือ ทําสังคายนาครั้งแรก อันเปนเหตใุหเกิด
การรวบรวม และทองจําพระสัทธรรมสืบมา พระพุทธศาสนาไดแพรหลาย
และมั่นคงเพราะมีการสังคายนาน้ี ทานไดทํางานที่เปนเอกลักษณเฉพาะ คือ 
การรักษาและการธํารงไวซึ่งพุทธพจนโดยเฉพาะ คือไมมีการเปลี่ยนแปลงคํา
สอนของพระพุทธเจา เพราะถือวาคําสอนเดิมที่พระพุทธองคตรัสไวดีแลว 
เกิดเปนพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่สามารถรักษาคําสอนของพระพุทธเจาไว
ได วิธีการเผยแผนั้นพระมหากัสสปเถระใชวิธีการเหมือนกับพระพุทธเจา
และพระมหาสาวกรูปอื่น ๆ คือ เริ่มจากการสนทนาเปนจุดสําคัญ๑๖๑ 
 
                                                

๑๖๑ พระมหาจรูญ ปฺญาวโร (อินทรยงค), "การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสป
เถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถวาท", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๓๙, หนา ๗๓. 
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 ๒๕๗ 

  พระอานนทเถระ 

  พระอานนท เปนพระสาวกองคหนึ่งในบรรดาพระสาวกที่มีชื่อเสียง 
พระอานนทมีความโดดเดนแตกตางไปจากพระสาวกรูปอื่น ๆ ในยุคเดียวกัน 
เชน เปนผูมีรูปงาม นาเลื่อมใส ใฝตอการศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม 
สุภาพออนโยน มีจิตเมตตานุเคราะหผูอาพาธ และเปนผูที่ไดบรรลุอรหตัตผล
ที่แปลกกวารูปอื่น คือ บรรลุในระหวางอิริยาบถทั้ง ๔พรอมทั้งไดรับการ
สรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูมีบุญ สมบูรณดวยอภินิหาร และบารมี
ธรรม ๑๐ ประการ และไดรับยกยองในตําแหนงเอตทัคคะ ๕ ประการ ไดแก 
เปนพหุสูตร เปนผูมีสติ เปนผูมีคติ เปนพุทธอุปฏฐาก  
 ทานมีบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
วิธีการแสดงธรรม สนทนาธรรม โตตอบปญหาธรรม สามารถทําใหผูฟงเกิด
ความซาบซึ้งในธรรมนั้นอยางถูกตอง และมีบทบาทในการทูลถามเรื่อง
เกี่ยวกับการอุบัติข้ึนของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันตสาวก 
ตลอดถึงความแตกตางแหงบารมีธรรมที่ทรงสรางสมมา เรื่องเกี่ยวกับพระ
ธรรมที่มีความลึกซึ้ง ยากแกการทําความเขาใจใหกระจางชัด เรื่องเกี่ยวกับ
พระภิกษุ ภิกษุณีถึงขอที่ควรประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามพระธรรมวินัย 
เรื่องเกี่ยวกับอุบาสก อุบาสิกา ผูถวายการอุปถัมภ  เรื่องที่ควรปฏิบัติตอ
บุคคลที่มิไดนับถือพระพุทธศาสนา พอสรุปเปนขอ ๆ ดังนี ้
  ๑) แสดงธรรมเพื่อระงับความกําหนัดที่รบกวนจิตแกภิกษุวังสะ 
  ๒) แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูมีราตรีเจริญแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๓) แสดงธรรมเรื่องสัมมาทิฏฐิแกภิกษุฉันนะ 
  ๔) แสดงธรรมเรื่องกามคุณแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๕) แสดงธรรมเรื่องเครื่องผูกแกพระกามภ ู
  ๖) แสดงธรรมเรื่องพยากรณการบรรลุพระอรหันตแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๗) แสดงธรรมเรื่องการเสวยอายตนะแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๘) แสดงธรรมเรื่องที่แคบแกพระอุทาย ี
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 ๒๕๘ 

  ๙) แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูทุศีลแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๑๐) แสดงธรรมเรื่องสิ่งที่ไมเปนธรรม ไมเปนประโยชน สิ่งที่เปน
ธรรม เปนประโยชนแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๑๑) แสดงธรรมเรื่องสิ่งที่เปนยอด ๕ ประการกับพระภัททช ิ
  ๑๒) แสดงธรรมแกภิกษุณ ีเชน เรื่องคุณวิเศษ เรื่องอาพาธ เปนตน 
  ๑๓) แสดงธรรมแกอุบาสก เชน เรื่องของการจุติของเทวดาแก
วิฑูฑภเสนาบดี  เรื่องพระเสขะแกพระเจามหานามะ  เรื่องธรรมอยางเอก 
แกทสมคฤหบดี ตอบปญหาธรรมของพระเจาปเสนทิโกศล เรื่องสติปฏฐาน 
๔ แกสิริวัฑฒนคฤหบด ีเปนตน 
  ๑๔) แสดงธรรมแกอุบาสิกา เชน เรื่องคติแกมิศาลาอุบาสิกา  
 ๑๕) แสดงธรรมแกบุคคลทั่วไป เชน เรื่องบัญญัติการละราคะ โทสะ
และโมหะแกฉันนะปริพาชก เรื่องสวากขาตธรรมแกคฤหบดีแกสาวกของ
อาชีวก เรื่องการไมประพฤติพรหมจรรยและเรื่องการประพฤติพรหมจรรยที่
ไมนาพอใจแกปริพาชกทั้งหลาย เปนตน  มีหลายเรื่องที่พระอานนทใชเปน
หลักในการเผยแผพุทธศาสนา เปนผูตอบปญหาธรรมแกพระมหากัสสปะใน
ครั้งทําสังคายนาครั้งแรก และไดเปนผูทูลถามปญหาตางๆ เมื่อพระพุทธองค
ยังทรงพระชนมอยู๑๖๒ 
 
 
 
 
 
 
                                                

๑๖๒พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม, “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผย
แผพระพุทธศาสนา”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๓๗, หนา ๕๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๙ 

๕.๖ พระอรหนัตในยคุ ๑,๐๐๐ ปนี ้

ราวพุทธศักราช ๒๓๕  พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ พรอมดวยพระ
อรหันต ๑,๐๐๐ รูป ไดรวมกระทําตติยสังคายนาที่เมืองปาฏลีบุตร เมือง
หลวงของแควนมคธ โดยมีพระเจาอโศกมหาราชเปนองคศาสนูปถัมภ 
หลังจากเสร็จสิ้นในการทําสังคายนาครั้งที่สามแลว พระเถระก็มีจิตผองแผว
คอยพิจารณาดูความเปนไปของพุทธศาสนา จึงเห็นแจงชัดดวยอนาคตังส-
ญาณวา ในอนาคตกาลพุทธศาสนาอันมีคันถธุระและวิปสสนาธุระเปนหลัก 
จักประดิษฐานอยูไดแตในปจจันตชนบทประเทศเทานั้น จึงเปนการสมควรที่
เราจักสงพระอรหันตทั้งหลาย ใหไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาในปจจันต
ชนบท สืบไป 

พระมหาโมคคัลลีเถระ ซึ่งเปนพระอรหันตวัยชรา ๗๒ พรรษา ไดสง
พระอรหันต ๒ ทาน คือพระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันต นําพุทธ
ศาสนามาประดิษฐานที่เมืองตะโทง (Thaton) หรือ สุธรรมนครในประเทศ
พมา ตามประวัติไดมีการสืบทอดวิปสสนาวงศพระอรหันต
เรื่อยมาไมขาดสาย จนถึงสมัยของวิปสสนาจารยติรงคะสะ
ยาดอ พระมโนอรหันต  พระมิงกุลโตญสะยาดอ พระมิง
กุลเชตะวันสะยาดอ และทานมหาสีสะยาดอ(พระโสภณ
มหาเถระ)  ตามลําดับ (ในประเทศไทยอานตอบทที่ ๘) 

 
ประวัติโดยละเอียด๑๖๓ 

เมื่อวงศแหงพระอรหันต ประดิษฐานมั่นคงในแผนดินสุวรรณภูมิ 
เปนเวลาเกือบ ๒,๐๐๐ ป คือต้ังแตพระโสณเถระและพระอุตตรเถระนํามา
                                                

๑๖๓
 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙). วิปสสนาวงศ , สํานักพิมพดอกหญา 

๒๕๔๕. ซอยประชาอุทิศ ๘๙/๑ ถนนประชาอุทิศ, เขตทุงครุ, กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐  
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ประดิษฐานไวเปนเบื้องแรก เมื่อปพุทธศักราช ๒๓๕ เปนตนมา บรรดาพุทธ
บริษัทผูมจีิตหวั่นเกรงภัยในวัฏสงสาร ปรารถนาจะไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ก็พากันอุตสาหะบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาสืบตอกันมาไมขาดสาย จวบจนถึง
สมัยพระธรรมทัสสีอรหันต ทําการยกยองปกปองพระพุทธศาสนาและขยาย
วิปสสนาวงศใหกวางขวางออกไป  

ในปพุทธศักราช ๑๕๔๑ ปรากฏมีพระภิกษุสองรูปเปนสหายกัน รูป
หนึ่ง มีนามวา พระเขมภิกข ุกับอีกรูปหนึ่งมีนามวา พระติรงคภิกขุ  ตั้งแต
เขามาบวชในพระพุทธศาสนา เธอทั้งสองก็ตั้งใจศึกษาพระบาลีไตรปฎก
อรรถกถา ตลอดทั้งนานาคัมภีร จนมีความรูสูงสุดตามหลักสูตรการศึกษาใน
สมัยนั้น แลวปรึกษากันวา ตอไปนี้ เราทั้งสองจะทําอะไรกันดี พระเขมภิกขุ
เห็นวา เราทั้งสองควรจะตั้งหนาบําเพ็ญวิปสสนาธุระตอไป เพื่อบรรลุมรรค
ผลนิพพานในชาติน้ีใหจงได  พระติรงคภิกขุไดฟงก็หัวเราะแลวคานวา อะไร
กัน มรรคผลนิพพานสมัยนี้จะมีที่ไหนกัน มรรคผลนิพพานเปนของไกลเกิน
ฝน หากจะมีอยูก็เห็นมีแตในพระคัมภีร  ปจจุบันนี้ไมมีใครเขาสนใจเรื่อง
วิปสสนาหรือมรรคผลนิพพานกันแลว เรามาเปนพระอาจารยดานคันถธุระ
บอกพระคัมภีรกันดีกวา ตอไปภายหนาจะไดเปนใหญ มีเกียรติยศชื่อเสียง
เกรียงไกร พระเขมภิกขุไดฟงดังนั้นก็สายหนากลาวย้ําวา มรรคผลนิพพานใน
สมัยนี้ จะมีหรือไมมี ใครเลาจะรูได หากวาไมมีการบําเพ็ญวิปสสนา กลาว
เทานั้นแลว ทานก็เดินทางออกจากมหาวิหารบายหนาเขาปาไป 

กาลตอมา พระติรงคมหาเถระผูเปนใหญ ซึ่งบัดนี้วัยเขาเกณฑชรา 
๗๐ พรรษาเศษแลว ทานไดมีโอกาสตอนรับอาคันตุกภิกขุผูมีพรรษาเสมอกนั
รูปหนึ่ง ซึ่งเปนสหายจากกันไปนานหลายป ก็คือ พระเขมภิกข ุ ที่บอกวาจะ
บําเพ็ญวิปสสนาแลวหายหนาเขาปาไปนั่นเอง เมื่อไดพบปะสนทนากัน ณ ที่
รโหฐานโดยลําพังตัวตอตัวแลว แทนที่จะสนทนากัน ใหสนุกสนานดวยเรื่อง
เกา ๆ สมัยยังหนุมอยู แตกลับชวนใหเขาปฏิบัติวิปสสนาทาเดยีว โดยอางวา



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๑ 

ตัวทานจะเปนพระอาจารยบอกพระกรรมฐานใหเอง พระติรงคมหาเถระ
คณาจารยใหญจะไดเลื่อมใสเชื่อฟงคําก็หาไม ครั้นจะปฏิเสธไปตรง ๆ ก็เกรง
จะเสียน้ําใจกัน จึงกลาวอางวา ตนเองแกแลว เกิดมาชาตินี้ไดมีเกียรติยศ
ชื่อเสียงเทานี้ ก็เปนที่พอใจแลว จะเอาอะไรกันอีก เมื่อเห็นวา สุดที่จะ
เคี่ยวเข็ญใหสหายปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดแลว พระเขมมหาเถระจึง
กลาววา ถาเชนนั้นก็ไมเปนไรแตขอรองใหจดจํา วิธีการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานไว จะไดเปนประโยชนแกพระพุทธศาสนาตอไป จะเอาไวใช
ประกอบการสอนในดานคันถธุระก็ได หรือเผื่อวาในวันขางหนา หากมีผูมี
วาสนามาขอเรียนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะไดบอกเขาไดอยาง
ถูกตองโดยบอกเขาไป  

พระเขมมหาเถระ บอกวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยางยอ
แลว ก็อธิบายวิธีปฏิบัติตลอดจนสภาวะวิปสสนาญาณโดยพิสดาร เสร็จแลว
จึงถามข้ึนวา จําไดหรือไมเลาที่เราบอกมานี่ เมื่อเห็นสหายเการับคําดวยดี ก็
ลุกขึ้นจัดแจงหมจีวรอันเกาคร่ําคราพรอมกับบอกวาจะขอลาจากไปแลว 
ตอไปคงไมไดพบกัน เพราะฉะนั้น จึงขอใหเดินไปสงที่ชายปาใกลมหาวิหาร
ดวย  พระติรงคมหาเถระ เมื่อไดฟงสหายเกามาอางวา ตอไปภายหนาคงจะ
ไมไดพบกันเชนนั้น ก็พยุงสังขารอันชราเดินตามสงถึงบริเวณชายปาแลว 
พระเขมมหาเถระก็หยุดเดินหันหลังมามองหนา แลวถามขึ้นอีกวา จําได
แนนอนแลวหรือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาที่เราบอกไวนั่นนะ พระติรงคมหา
เถระก็รับรองจําไดสิ เอาเถอะนาไมตองหวง ขอใหเดินทางไปโดยสวัสดีเถิด 

พระเขมมหาเถระผูมาจากแดนไกลจึงกลาวเปนครั้งสุดทายวา จําได
ก็ดีแลว นั่นเปนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหไดบรรลุมรรคผล
นิพพานอันประเสริฐ เอาเถิด.... ตอจากนี้ เราจะแสดงผลดีผลพลอยได
เล็กนอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุมรรคผลนิพพานวาจะเปน
ประการใด ขอจงตั้งใจดูใหดี ๆ  วาเทานี้แลว พระเขมมหาเถระผูเชี่ยวชาญ
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ในอภิญญาญาณ ก็อธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีอภิญญา เหาะทะยานขึ้นฟาหาย
วับไปตอหนา 

กาลตอมา....ยังมีพระภิกษุผูมีบุญวาสนาอีกรูปหนึ่งนามวา พระนโม
ภิกขุ ผูมีจิตมุมานะไมทอถอย หลังจากศึกษาเลาเรียนคัมภีรจบแลว  ออก
เดินทางจากวิหารปจจันตชนบทมุงหนาไปหาพระอาจารยติรงคมหาเถระ 
เรียนบทพระกรรมฐานแลวจึงจรบายหนาไปยังวิหารปจจันตชนบท ที่ทาน
เคยพักอาศัยเปนสุขสบาย ดวยความตั้งใจวา จะเขาถ้ําบําเพ็ญวิปสสนา
กรรมฐาน ใหสําเร็จผลจงได ครั้นเดินทางมาถึงวิหารนั้นแลว ก็แจงความให
พระมิงกุลโตญผูเปนศิษยและประชาชนชาวบานไดทราบทั่วกัน พรอมกับขอ
ความกรุณาใหชวยอนุเคราะหในเรื่องอาหารบิณฑบาตเหมือนเชนเดิม แลวก็
รีบเขาถ้ําที่เคยอยูมา เริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานทันที 

ลวงไปนับได ๗ ป วันนั้นเปนวันธรรมสวนะ ชาวบานทายกทายิกา
พากันมาทําบุญถวายทานมากมาย ในขณะที่กําลังจัดแจงภัตตาหารอยูนั้น 
พวกเขาก็ไดเห็นพระเถระ พระนโมเถระทานเดินเขามายังวิหาร ดวยอาการ
ผองใส ก็เกิดโกลาหลตื่นเตน ยินดีปรีดากันยกใหญ ตางพากันเขาไปกราบ
นมัสการทานอยางชุลมุนวุนวาย บางก็ไตถามความเปนไปอยูอึงคะนึง  เมื่อ
การถวายทานใหพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จสิ้นลงแลว ทานก็บอกวา ตอไปนี ้
ทุกๆ วันธรรมสวนะ ทานจะออกจากถ้ํามาแสดงธรรมแกชาวบาน เพื่อเปน
การทดแทนบุญคุณที่เฝาผลัดเปลี่ยนเวียนเวรสงภัตตาหารไปใหทานเปน
เวลานานหลายป และโดยเหตุที่พระธรรมเทศนาที่จะแสดงนี้ จะมีประโยชน
แกชาวโลกตอไปในวันขางหนา ฉะนั้น จึงขอใหพระมิงกุลโตญศิษยของทาน 
ชวยจดบันทึกขอความ สําคัญในพระธรรมเทศนาไวดวย 

นับตั้งแตวันนี้เปนตนมา พอถึงวันธรรมสวนะ ทานพระอาจารยนโม
เถระก็ออกจากถ้ํามาแสดงพระธรรมเทศนาวาดวยเรื่องการปฎิบัติวิปสสนา 
ตามวิปสสนาวงศอรหันต ซึ่งมีใจความที่เปนสาระสําคัญวา  เมื่อโยคีบุคคลผู
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เห็นภัยในวัฎสงสาร เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว วิปสสนาญาณจัก
เกิดข้ึน ในขันธสันดานตามลําดับ นับตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนกระทั่ง
ถึงมรรคญาณผลญาณและปจจเวกขณญาณเปนที่สุด และอธิบายสภาวะแหง
วิปสสนาญาณเหลานั้น ออกไปอยางกวางขวางพิสดารยิ่งนัก  โดยยกเอาพระ
คัมภีรวิสุทธิมรรค และขอความที่ปรากฏในพระบาลีมหาสติปฏฐานสูตร 
พรอมทั้งอรรถกถา ฎีกา มาเปนหลัก  แลวลงทายดวยคําวา พระปริยัติธรรม
และพระปฏิบัติธรรมจะตองตรงกัน  พระปฏิเวธธรรม คือมรรค ผล นิพพาน
จึงจะบังเกิดขึ้นได  ในวันพระสุดทาย  เมื่อจบการแสดงพระธรรมเทศนาแลว 
พระอาจารยนโมเถระ ก็กวักมือเรียกพระมิงกุลโตญผูเปนศิษย ใหนําเอา
บันทึกพระธรรมเทศนาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนา ที่ทานแสดงติดตอกันหลาย
วันพระนั้น มาพิจารณาตรวจตราแกไขจนถูกตองดีแลว ก็บอกวา จงเก็บ
รักษาไวใหดี น่ีคือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาวงศอรหันตแลวก็หันมาถามชาวบาน
ที่ประชุมกันอยูที่นั่นวา บรรดาทานทั้งหลายเคยไดยินคําวา พระอรหันตกัน
บางหรือไมครั้นไดรับคําตอบวาเคยไดยิน ทานจึงถามตอไปวา แลวทาน
ทั้งหลายมีใครเคยเห็นองคพระอรหันตกันบางหรือไม เมื่อไดรับคําตอบ วาไม
เคยเห็น  ทานจึงถามตอไปวา ขณะนี้อยากจะเห็นองคพระอรหันตหรือไม 
เขาเหลานั้นก็ตอบพรอมกันวาอยากเห็น ทานจึงบอกวา ถาเชนนั้น ปฐมยาม
ราตรีนี้ ขอใหทานทั้งหลายไปประชุมกันดู ที่ปากถ้ํา 

ราตรีนั้น  ครั้นถึงเพลาปฐมยาม  ทานพระมิงกุลโตญ พรอมกับ
ประชาชนชาวบานมากหลาย ไดพากันมายืนอออยูที่ปากถ้ํา สนทนาไตถาม
กันพึมพําอยูวา  องคพระอรหันตที่ทานอาจารยพระนโมเถระบอกใหมาคอย
ดูนั้น จะเปนทานผูใด มาจากไหน รูปรางหนาตาเปนอยางไร บางคนก็วา คง
จะเปนพระอรหันตทานเหาะมาจากฟากฟาปาหิมพานต และบางคนก็วา 
ไมใช คงจะเปนทานอาจารยนโมเถระพระเถระของเราเสียกระมัง เพราะวา
เทาที่สังเกตดู วันนี้เห็นเจากูมีกายินทรียผองใสนักในขณะที่ชาวบานกําลัง
วิพากษวิจารณกันอยูน้ัน ก็ใหมีอันเกิดโอภาสแสงสวางจาขึ้นมาในบริเวณถ้ํา 
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ณ ทามกลางแสงสวางนั้นก็พลันปรากฏรางของพระนโมเถระ กําลังนั่งตั้ง
กายตรงดํารงสติมั่น และหลับตาในทานั่งกรรมฐานอยูแลดูงามสงานาเคารพ
บูชาเลื่อมใสยิ่งนัก ปรากฏใหเห็นเปนที่ประจักษแกตามหาชนอยูชั่วครูใหญ 
แลวก็เกิดเตโชธาตุ คือไฟลุกขึ้น ไหมชายจีวรและกายของทานอยางนาตกใจ 
ผูคนทั้งหลายเห็นเหตุรายเชนน้ัน ก็พากันวิ่งถลันเขาไปเพื่อจะชวยดับไฟ แต
ก็สายไปเสียแลวดวยวา เตโชธาตุนั้นเมื่อตั้งขึ้นไหมอยูช่ัวอึดใจแลว ก็ไพโรจน
โชติชวงชัชวาล เขาสังหารเผาผลาญสรีระกายของทานอาจารยนโมเถระ ให
ยอยยับยุบลงโดยเร็วพลันทันใด เมื่อผูคนทั้งหลายว่ิงเขาไปถึงนั้นก็ไดเห็นแต
เพียงอัฐิธาตุของทานเหลือเปนกองขาวโพลนอยู 

พระมิงกุลโตญศิษยของทานเมื่อไดเห็นปาฏิหาริยมหัศจรรยเกิด
ขึ้นกับตาเชนนั้น ก็ทราบไดทันทีวา พระนโมเถระอาจารยตนเปนพระ
อรหันต ก็เกิดโสมนัสยิ่งหนกัหนา จึงประกาศแกประชาชนชาวบานเหลานั้น 
ซึ่งลวนแตเปนญาติโยมของทานใหไดทราบโดยทั่วกัน ครั้นกลับมาถึงวิหาร
แลว ก็นําเอาบันทึกพระธรรมเทศนาวาดวยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนาวงศ
อรหันต มาพิจารณาศึกษาจนเปนที่เขาใจดีแลว จึงบอกลาญาติโยมชาวบาน 
เดินเขาถ้ําไปบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการเจริญรอยตามพระ
อาจารยนโมเถระอรหันตทันที 

การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของทานพระมิงกุลโตญนี้ปรากฏวา
ทานอุตสาหะบําเพ็ญอยูนานหลายป โดยมีทายกทายิกา ผลัดเปลี่ยนกัน 
นําเอาภัตตาหารไปถวายทานที่ถํ้าเชนเดียวกับที่เคยนําไปถวายพระนโมเถระ
อรหันต เมื่อบําเพ็ญวิปสสนาอยูนานจนไดผลเปนที่พอใจแลวก็ออกจากถ้ํา 
ตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนโดยตัวทานเองเปนพระวิปสสนาจารย
บอกกรรมฐาน ตามวิธีการวิปสสนาวงศอรหันตที่ทานบันทึกไวและเคย
ปฏิบัติมา ประชาชนชาวบานตางพากันศรัทธาเลื่อมใส มาเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานมากมาย  ไมนานเทาใด ชื่อเสียงสํานักวิปสสนากรรมฐาน 
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 ๒๖๕ 

ของทานอาจารยพระมิงกุลโตญ ก็คอยขจรขจายแผกวางออกไป 

 สมัยนั้น ยังมีภิกษุหนุมรูปหนึ่งนามวา พระนารทภิกขุ เปนผูมีบุรพ
วาสนาควรแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน  ครั้นบรรพชาในวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเชี่ยวชาญดี แตแทนที่จะมีความพอใจใฝหาเกียรติยศ
ชื่อเสียงในดานคันถธุระ กลับมีความพอใจใครจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
อันเปนการนําตนออกจากกองทุกขในวัฏสงสาร เพื่อไมใหเสียทีที่เกิดมาเปน
มนุษยพบพระพุทธศาสนา ก็พอดีไดสดับขาวอันเปนมงคลวา พระอาจารยมงิ
กุลโตญตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานขึ้นแลว จึงเดินทางไปพบกับพระ
อาจารยมิงกุลโตญเพื่อสอบถามใหแนใจกอนวา สํานักปฏิบัติกรรมฐานที่ตั้ง
ขึ้นมาน้ี เปนสํานักปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ครั้น
ไดความแจงชัดวา เปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามวิปสสนาวงศ
อรหันตซึ่งสืบเชื้อสายมาจากพระโสณะอรหันตและพระอุตตระอรหันต พระ
นารทภิกขุก็ใหดีอกดีใจสุดประมาณ รับอภิวันทขอกรรมฐานจากพระ
อาจารยแลวก็เริ่มบําเพ็ญ วิปสสนากรรมฐานทันท ี

พระนารทภิกขุผูมีบุรพวาสนา อุตสาหะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยู
เปนเวลาชานาน นับดวยจํานวนป โดยมีพระอาจารยมิงกุลโตญเปนพระ
วิปสสนาจารยผูบอกกรรมฐาน และเปนผูควบคุม ในขณะปฏิบัติอยาง
เขมงวดกวดขัน ในที่สุด ก็ไดผลสมความมุงหมาย ทําใหทานหมดความสงสัย
ในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพราะวาวิปสสนาญาณตาง ๆ ปรากฏ
อยางชัดเจนแจมแจง จนทานไดบรรลุอมตธรรมในพระพุทธศาสนา พระ
อาจารยมิงกุลโตญพิจารณาเห็นวา พระนารทภิกขุผูเปนศิษยของทานรูปนี้ มี
สติปญญามาก ทั้งสภาวะวิปสสนาญาณก็ปรากฏขึ้นในขันธสันดานชัดเจน
แจมใสควรจะเปนหลักสําคัญในพระศาสนาดานวิปสสนาธุระตอไปภายหนา 
จึงมีคําสั่งกําชับใหทานทบทวนวิปสสนาญาณ จนเชี่ยวชาญแมนยําในสภาวะ
วิปสสนาญาณอยูเปนเวลานาน เมื่อเปนที่พอใจทานแลว ก็ใหออกจากการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อสอนวิชาวิปสสนาจารยใหตอไป 
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กาลตอมา ปรากฏวาพระอาจารยนารทเถระนั้น ทานเปนพระ
วิปสสนาจารยที่มีชื่อเสียง เปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนาดานวิปสสนา
ธุระ ตามที่พระอาจารยมิงกุลโตญคาดหวังไวทุกประการ มหาชนเรียกทาน
อีกนามหนึ่งวา “มิงกุลเชตะวัน สะยาดอ”  

ที่สํานักของทานมิงกุลเชตะวันสะยาดอนี้  มีศิษยทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถมากมาย  ในบรรดาศิษยจํานวนมากนั้น  ปรากฏวามีศิษยบรรพชิตที่
สําคัญ ที่มีชื่อเสียงโดงดังในสมัยปจจุบันอยูรูปหนึ่ง นามวา “พระโสภณมหา
เถระ อัครมหาบัณฑิต” หรือ “มหาสีสะยาดอ”๑๖๔  

๑๖๔ ดูรายละเอียดในหนังสือ : ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พิมพที่ บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนตพับลิชชิ่ง จํากัด 
(มหาชน) , ถนนบรมราชชนนี ตลิ่งชัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐,  ๒  กรกฎาคม ๒๕๕๔. 


