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อารัมภกถา 

 พระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นในโลก เพราะการตรัสรูความจริงแท ๔ 
ประการ  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ 
ประการ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธ- 
คามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจริง 
ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา” 

  อริยสัจคือความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวง ที่ปรากฏมีอยูในโลก
พระพุทธเจาตรัสยืนยันวา สิ่งทั้งปวงในโลกลวนตกอยูในสภาพเปนทุกข หา
แกนสารสาระใด ๆ ไมได ดังที่พระองคตรัสวา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา 
สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งหลายทัง้ปวง
เปนทุกข สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน” ..อันเนื่องดวย
หลักการในเรื่องนี้นี่เอง ทําใหผูเปนมิจฉาทิฎฐิกลาวใหรายศาสนาพุทธวา 
“เปนศาสนาที่มองโลกแตในแงราย สอนวาโลกนี้มีแตทุกข”   

  แทจริงแลวศาสนาพุทธไมไดมองโลกในแงราย แตมองสิ่งทั้งหลาย 
ตามความเปนจริง (ยถาภูตํ) สอนอยางตรงไปตรงมา มุงตอบปญหาที่วา ทํา
อยางไรจึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง คนทั้งหลายมักมองขาม
เรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรู
ความจริงวารางกาย-จิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ ไมมีทางทําใหเกิดความสุข
ถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและ
ความบีบคั้นมากข้ึนเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็
ไมเคยเต็มอิ่ม และจะจืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอ
การไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาไดในตอนแรก แตก็จะหลุด
มือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่องยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการ
ดิ้นรนอยูตลอดเวลา แทจริง ความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหากันนั้นเปนเพยีง
ภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง แมไดลิ้มรสเสพสุขอยูบางเปนบางครั้ง สุดทายก็
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ตองประสบกับความพลัดพรากอยางหลีกเลี่ยงไมได..ดวยความตาย พุทธ
ศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น แตสอนใหเรียนรู
ทุกขซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนาเทานั้น ที่ตอบปญหาเรื่อง
ทุกข, เหตุของความทุกข และวิธีเจริญภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  
  อานาปานสติ เปนวิธีเจริญภาวนาที่สําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา 
เพราะเปนกรรมฐานที่ปฏิบัติไดสะดวก ทุกที่ ทุกเวลา แมแตสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณดวยวิธีการนี้ นอกจากนี้ยัง
ชวยใหจิตใจผอนคลายหายเครียด เกิดความสงบกายสบายใจ และเปน
อารมณกรรมฐานเพียงอยางเดียวที่สามารถปฏิบัติตอเนื่องผสานกันไดใน
ขณะเดียวกันระหวางสมถะและวิปสสนา 
 ดวยเหตุที่ขาพเจาเห็นวา หนังสือที่อธิบายลําดับขั้นตอนการปฏิบัติ
อานาปานสติภาวนาพรอมทั้งคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา ที่เขียน
อธิบายอยางเปนขั้นเปนตอน และปรับใชภาษาที่เขาใจงายยังหาไดยาก จึง
พิจารณาเห็นวาหนังสือที่ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) 
รวบรวมเรียบเรียงขึ้นน้ี ไดอธิบายหลักปฏบิัติอานาปานสติโดยนําคัมภรีตางๆ 
มาเรียบเรียงไวอยางเปนลําดับขั้นตอน เหมาะสําหรับผูสนใจศึกษาที่ตองการ
ทราบหลักฐานที่มาของหลักปฏิบัติ ทั้งนี ้เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดเขาใจเรื่อง
การปฏิบัตอิานาปานสติภาวนาอยางถองแทตรงตามพุทธาธิบาย  
 ขาพเจาไดอานตรวจทานแกไขสํานวนเปนตอน ๆ ตั้งแตตนจนจบ 
เห็นวาผูรวบรวมไดดําเนินการรวบรวมและเรียบเรียงอยางเปนลําดับขั้นตอน 
ทั้งมีหลักฐานอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกาครบถวน จึงขอ
อนุโมทนากุศลจิตของพระภาวนาพิศาลเมธ ีผูรวบรวมเรียบเรียงหนังสือเลม
นี ้

 
          (สมเด็จพระพุทธชินวงศ) 
 



คํานํา 

 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา เปน
หลักสูตรระดับมหาบัณฑิต ที่มุงพัฒนามหาบัณฑิตใหเปนผูใฝรู เปนผูนําดาน
จิตใจและสติปญญา มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อการเผยแผวิปสสนาภาวนาสูสังคม 
และผูสนใจทั่วโลก มีความรูความเขาใจในหลักการปฏิบัติภาวนาที่จะนําพา
ตนเอง และสรรพสัตวใหกาวสูความพนทุกข พรอมทั้งสามารถสอนธรรมนํา
ปฏิบัติวิปสสนาไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ ตรงหลักการในพระคัมภีร 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน เปนหลักสูตรบังคับของการศกึษา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ซึ่งจัดทําขึ้นตามดําริของ
หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ. ๙, Ph.D. 
เจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร, เจาคณะใหญหนกลาง, กรรมการ 
มหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาต ิและ
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม) ทานตองการใหผูศึกษามีความรูความสามารถทั้ง
ภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ ถึงขั้นเชี่ยวชาญในเรื่องวิปสสนาและการสอน
วิปสสนาภาวนา ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 

   หลักจากขาพเจาไดปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ ๗ เดือน
ติดตอกัน ก็นอมนึกขึ้นในใจวา หลายคนสงสัยวาการปฏิบัติวิปสสนาแบบ
กําหนดทองพอง-ทองยุบไมมีในพระไตรปฎก เปนคําสอนของพระพุทธเจา
แนหรือ? พระพุทธเจาตรัสสอนใหเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยการกําหนดลม
หายใจเขา-ออกเปนอารมณหลักมิใชหรือ? ซึ่งเมื่อกอนนี้ ขาพเจาก็คิดเชนน้ัน
มาตลอด เพราะการกําหนดรูลมหายใจเขา-ออกมีหลักฐานที่มาในคัมภีร
พระไตรปฎกอยางชัดเจน แตผานมาขาพเจายังไมเคยไดยินวา มีสํานักสอน
อานาปานสตภิาวนาสํานักใดประกาศวา สามารถสอนใหผูคนบรรลุโสดาบัน
ไดภายในระยะเวลาเทานั้น เทานี้ สวนมากสอนเพียงแคใหจิตสงบ ลืมทุกข
แบบสมถะเทานั้น สวนผูที่บอกวาตนเองไดบรรลุมรรคผลแลวก็พอมีอยูบาง 
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แตทานก็ไมไดอธิบายวา "วิปสสนาญาณในแตละขั้นทั้ง ๑๖ ขั้นที่เกิดขึ้นขณะ
ปฏิบัติจริง มีสภาวะแตละขั้นเปนอยางไร คือ ยังไมสามารถอธิบายไดถึง
สภาวะที่เกิดขึ้นจริงขณะปฏิบัติในแตละขั้นไดตรงกับสภาวญาณ ที่ปรากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ วิสุทธิมรรค แมจะมีอาจารยที่สอน
อานาปานสติหลายทานที่ขาพเจาเชื่อมั่นวาทานไดบรรลุโสดาบันเปนอยาง
นอยแลวแนนอน (ความศรัทธาสวนตัว) แตทานก็ไมสามารถอธิบาย
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติดวยหลักการในพระคัมภีรได หรืออาจจะเปน
เพราะทานไมสนใจที่จะสอบสวนเทียบเคียง ดวยคิดวาไมจําเปนก็เปนได 
เพราะเหตุนี้แล การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก 
จึงไมเปนที่สนใจของผูศึกษาปริยัติมากนัก แตการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
แบบกําหนดพอง-ยุบกลับตรงกันขาม แมจะมีหลักฐานเบื้องตนปรากฏใน
พระคัมภีรไมมากนัก แตสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกลับสามารถ
อธิบายดวยทฤษฎีญาณ ๑๖ ที่ปรากฏในคัมภีรไดอยางชัดเจน และที่สําคัญ 
พระอาจารยบางทานเกิดความมั่นใจในสภาวธรรมของตนเองถึงกับกลา
ประกาศวา "ถาทําตามที่สอนจะปฏิบัติวิปสสนาใหเห็นธรรมได ภายใน
ระยะเวลาเพียง ๓-๔ เดือนเทานั้น" 
 จากประสบการณที่ขาพเจาไดผานการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนด
พอง-ยุบ แบบเขมขนมาเปนระยะเวลา ๗ เดือนเต็ม ขาพเจาขอยืนยันวา 
เปนเชนนั้นจริง แมโดยความรูสึกสวนตัว ขาพเจาเองจะนิยมชมชอบในการ
ปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออกมากกวา แตก็ไมอาจปฏิเสธความจรงิที่
เกิดข้ึนไดเลยวา การปฏิบัติแบบกําหนดพอง-ยุบก็เปนสติปฏฐาน ๔ เชนกัน 
ทําใหเกิดดวงตาเห็นธรรม เห็นอาการเกิด-ดับ เห็นพระไตรลักษณไดเชนกัน 
 แตอยางไรก็ตาม ในระหวางปฏิบัตภิาวนานั้น ขาพเจาไดเกิดความคิด
ขึ้นหลายครั้งวา "เรานี้แหละ จะเปนผูนําการปฏิบัติวิปสสนาแบบอานาปาน-
สติใหโดงดังในวงวิชาการใหได โดยจะใชหลักการเดียวกันกับที่ทานอาจารย
มหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) ใชสภาวญาณ ๑๖ มาอธิบายสภาวธรรม
ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ ขาพเจาก็จะปฏิบัต ิ  
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อานาปานสติใหรูแจงแลวนําสภาวธรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงมาอธิบายดวย
หลักการของญาณ ๑๖ ใหได ขอยืนยันวาเคยคิดเชนนี้อยูหลายครั้ง แตก็
มอดดับไปทุกครั้ง เพราะเปนภาระยิ่งใหญเกินที่พระหนุมดอยปญญารูปหนึ่ง
จะแบกรับเอาไวได! 

 ดังนั้น ขาพเจาจึงตั้งใจรวบรวมหนังสือเลมนี้ขึ้น เพื่อคลายปมในใจ  
ในเรื่องนี้ และเพื่อตอบสนองความตองการของชาวพุทธจํานวนมากที่สนใจ
ปฏิบัติภาวนาตามแนวนี้แตรูสึกยุงยากในการศึกษาหลักธรรมที่เปนภาษา
บาลี หรือสํานวนแปลบาลีโดยตรง จึงไดพยายามอธิบายปรับเปลี่ยนสํานวน
บาลีใหเปนภาษาที่เขาใจงายขึ้น ควบคูกับเสริมความคิดเห็นของพระเถระ
หลาย ๆ ทานที่สอนในแนวนี ้หวังวาจะชวยใหชาวพุทธไดเขาใจในเนื้อหาที่
แทจริงของการปฏิบัติอานาปานสติภาวนามากยิ่งขึ้น และชวยสงเสริมให
พระสัทธรรมตั้งมั่นสืบไป 
 
 
 
    พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 

                               พระวิปสสนาจารยสํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  
               ผูชวยเจาอาวาส วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

อนุโมทนาบุญกับผูชวยตรวจอักษร 

พระมหาบุญเลิศ อินฺทปโฺ 
พระจักรพงค ปยธมฺโม 
แมชีนวพร  ทองศรเีพชร 
น.ส.จันทรจิรา ชินศรี 
คุณสุกัญญา วโรทัย 
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         เกียรติคุณประกาศ 

              
 

 บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเขียนและเผยแผหนังสอืเลมนี ้
ขออุทิศใหแกทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหปฏิปทาทาง
ธรรม และโอกาสทางการศึกษาแกผูเขียน และอุทิศบุญกุศล
ใหแกพระธรรมวิมลโมลี (รุน ธีรปฺโญ)  พระศีลาจารพิพัฒน  
พระครูวิสุทธิธีรญาณ (ไวพจน กตปฺุโ) อาจารยนิมิตร โพธิ-
พัฒน อาจารยมลคล ทัตตะโสภณ ตลอดถึงบูรพาจารย และ
บรรพบุรุษทุก ๆ ทาน 

 ขออนุโมทนาบุญกับญาติโยม อุบาสกอุบาสิกาทุกทาน ผู
รวมกันขวนขวายในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งนิสิตและทานมหาบัณฑิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา 
และญาต ิๆ โยมแมชีนนทพร โสภณ และกัลยาณมิตรทุกทาน  
   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลยหากผูเขียนไมได
รับการสั่งสอน ฝกฝนอบรม และอุปถัมภการศึกษาจากพระ
มหาเถระ ๔ รูปนี ้คือ    

 ๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 
 ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ)   
 ๓. สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
   ๔. พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
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คําอธิบายสัญลักษณและอักษรยอชื่อคัมภีร 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  

  หนังสือเลมน้ี ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตาม
ดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 
 ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที ่๙ ขอที ่๓ หนา ๓๖.   
 ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๕๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

๔-๕  วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร  
๙ ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํนิ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ส.ุ  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 



 

ช 

๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  

  หนังสือเลมน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัใน
การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีม.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๔/
๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาลี 
เลมที ่๑ ขอที ่๔๑๔ หนา ๓๐๘ 
 หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาล)ี 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  

ที.ปา.อ.  (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา   

ม.ม.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา   

ส.ํสฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏกถา  

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคตฺุตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา  

องฺ.นวก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏกถา    

ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา   

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา    

ขุ.ป.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  
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ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถา  

  อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที่/
หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถา
ภาษาไทย เลมที่ ๑๓ หนาที่ ๕๕. 
 หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ 
เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ท.ีม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค 
อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   
  

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสทูนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๔ ๑ ๑ - ส.ํส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - ส.ํสฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรค 
๓๑ ๕ ๒ - ส.ํม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๕ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
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๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๔๘ ๒ ๑ - ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๕๔ ๒ ๔ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๔ ๒ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๔ ๔ ๓ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 
๗๒ ๙ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวลิาสินี พุทธวังสอรรถกถา 

๗๔ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก (บาล)ี 

อภ.ิสงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ีอฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ปุคคลปญญัติ ปญจปกรณอรรถกถา 

 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา     
  หนังสือเลมน้ีใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในการ
อางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมต.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๒๔๑/
๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏกีา เลมที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐   
 หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพยีง ขอ/หนา   
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วชิร.ฏีกา  (บาล)ี = วชิรพุทฺธฏิีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาล)ี  = สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา   (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาล)ี = วมิติวิโนทนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏีกา  (บาล)ี  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา  (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา    (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏีกา  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี = ทีฆนิกายสาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาล)ี  =   ธมฺมปทมหาฏีกา                    (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา (บาล)ี =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาล)ี  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏีกา  (บาล)ี  =   มณิทีปฏีกา   (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

  หนังสือเลมน้ีใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิงโดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๕๗๘/
๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เลมที ่๒ ขอที ่๕๗๘ หนาที ่๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาล)ี = เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาล)ี = มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

จ. คํายอภาษาไทย 

 ม.ป.ป.   = ไมปรากฏปที่พิมพ 
 ม.ท.ป.   = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 
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สารบัญ 

      
คําปรารภ     [๓] 
คํานํา     ก 
เกียรติคุณประกาศ   ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ จ 

บทท่ี ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น ๑ 
 ๑.๑ ความสําคัญและลักษณะเดน ๑ 
 ๑.๒ อานาปานสติกบัการกําหนดพอง-ยุบ ๖ 
 ๑.๓ บรรลสุัมมาสัมโพธิญาณดวยอานาปานสติภาวนา ๑๑ 
 ๑.๔ แปลพระบาลีอานาปานสติภาวนา ๑๘ 
 ๑.๕ อธิบายบทบาลีอานาปานสตเิบื้องตน ๒๒ 
 ๑.๖ อานิสงสของอานาปานสติภาวนา ๓๖ 
  ๑.๖.๑ ทําสตปิฏฐาน ๔ และโพชฌงค ๗ ใหบริบรูณ ๓๖ 
  ๑.๖.๒ ทําวิชชาและวิมุตติใหบรบิูรณ ๔๕ 

บทท่ี ๒   การเจริญอานาปานสติภาวนา ๔๙ 
 ๒.๑ การเจรญิภาวนา ๔๙ 
  ๒.๑.๑ สมถภาวนา ๕๔ 
    ก. ความหมาย ๕๔ 
    ข. ฌานสมาธิ ๕๕ 
    ค. องคฌาน ๕๗ 
    ง. อานิสงส ๕๙ 
  ๒.๑.๒ วิปสสนาภาวนา ๖๒ 
   ก. ความหมาย ๖๒ 
   ข. เปาหมายของวิปสสนา ๖๔ 
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   ค. ผลปรากฏของการเจรญิวิปสสนา ๖๖ 
   ง. การศึกษาเพือ่ความหลุดพน ๗ ขั้นตอน ๗๑ 
    ๑) อธิศีลสิกขา ๗๑ 
     - สีลวิสุทธ ิ ๗๒ 
    ๒) อธิจิตตสิกขา ๗๓ 
     - จิตตวิสุทธ ิ ๗๔ 
    ๓) อธิปญญาสิกขา ๗๗ 
     - ทิฏฐิวิสุทธ ิ ๗๘ 
     - กังขาวิตรณวิสุทธ ิ ๗๘ 
     - มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ ๗๙ 
     - ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธ ิ ๗๙ 
     - ญาณทัสสนาวิสุทธ ิ ๘๑ 
   จ. อานิสงส ๘๑ 
 ๒.๒ การเจรญิวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ ๘๓ 
 ๒.๓ การเจรญิสมถะดวยอานาปานสติภาวนา ๘๘ 
  ๒.๓.๑ เทียบเคียงพระบาลีกบัอรรถกถา ๘๙ 
  ๒.๓.๒ การทําฌานใหเจริญ ๙๒ 
  ๒.๓.๓ ผลสําเรจ็ของอานาปานสตสิมาธิ ๙๗ 
   ก. อํานวยผลใหไดสมาบัติ ๘ ๙๗ 
   ข. เปนบาทฐานใหเกิดวิชชา ๘ ๙๙ 
 ๒.๔ หลักการเจริญวิปสสนาตอจากอานาปานสตสิมาธิ ๑๐๐ 
  ๒.๔.๑ อารมณหลักในการเจริญวิปสสนา ๑๐๑ 
  ๒.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๑๐๓ 
   ก. การบรรลุ..โดยมิไดรบัรูรูปนามทั้งหมด ๑๐๘ 
   ข. การบรรลุ..โดยไดรบัรูรูปนามทั้งหมด ๑๐๘ 
  ๒.๔.๓ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๑๑๒ 
  ๒.๔.๔ ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูรปูธรรม ๑๑๘ 
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  ๒.๔.๕ ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูนามธรรม ๑๑๙ 
 ๒.๕ โครงสรางการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา ๑๒๒ 

บทท่ี ๓ กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ ๑๒๕ 
 ๓.๑ ความหมายและทีม่าของปญญา ๑๒๖ 
  ๓.๑.๑ จินตามยปญญา ๑๒๘ 
  ๓.๑.๒ สุตมยปญญา ๑๓๐ 
  ๓.๑.๓ ภาวนามยปญญา ๑๓๓ 
 ๓.๒ คําเรียกแทนปญญา ในคัมภีรพระพทุธศาสนา ๑๓๕ 
 ๓.๓ หลักธรรมที่สงเสรมิความเจริญงอกงามแหงปญญา ๑๔๐ 
 ๓.๔ กระบวนการรบัรูเพื่อใหเกิดปญญา ๑๔๓ 
 ๓.๕ วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา ๑๔๗ 
 ๓.๖ อุบายวิธีการเจรญิปญญา ๑๕๐ 
 ๓.๗ วิถีรับรูอารมณ ในการเจริญปญญา ๑๕๓ 
  ๓.๗.๑ วิถีจิตในการรบัรูอารมณ ๑๕๓ 
  ๓.๗.๒ การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ๑๖๒ 
 ๓.๘ การกําหนดรูดวยปญญาทําโพธปิกขิยธรรมใหบรบิูรณ ๑๘๔ 

บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๑ 
 ๔.๑ จิตที่เปนสมาธ ิ  ๑๙๑ 
  ๔.๑.๑ ลักษณะของสมาธิ ๑๙๒ 
  ๔.๑.๒ ลักษณะของจิตทีเ่ปนสมาธิ ๑๙๔ 
 ๔.๒ ประเภทของสมาธิ ๑๙๗ 
 ๔.๓ ระดับสมาธิในการบรรลุธรรม ๑๙๙ 
  ๔.๓.๑ ฌาน ๒ แบบ ๒๐๑ 
  ๔.๓.๒ การบรรลุธรรม ๗ แบบ ๒๐๘ 
 ๔.๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๖ 
  ๔.๔.๑ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๒๑๖ 
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   ๑) สมถยานิกผูบรรลุอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต ๒๑๙ 
    ๑.๑) ใชสมาธิระดบัรปูฌาน ๔ ๒๑๙ 
    ๑.๒) ใชสมาธิระดบัอรปูฌาน ๔ ๒๒๒ 
   ๒) สมถยานิกบรรลุอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต๒๒๖ 
   ๓) วิปสสนาญาณ ๙ ๒๒๙ 
  ๔.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๒๓๒ 
   ๑) วิปสสนายานกิ ๒๓๒ 
   ๒) ขณิกสมาธ ิ ๒๓๓ 
   ๓) ความสําคัญของขณิกสมาธ ิ ๒๔๒ 
    ๓.๑) ความสําคัญตอสมถภาวนา ๒๔๒ 
    ๓.๒) ความสําคัญตอการอบรมปญญา ๒๔๘ 
    ๓.๓) ขณิกสมาธิในการเจริญสุทธวิปสสนา ๒๕๑ 
   ๔) ญาณ ๑๖ ใน ๓ ระดับ ๒๕๖ 

บทท่ี ๕  ลําดับการปฏิบัติกรรมฐาน ๒๕๗ 
 ๕.๑ กิจที่ตองปฏิบัติกอนปฏิบัตกิรรมฐาน ๒๕๘ 
  ๕.๑.๑ ชําระศีลใหบรสิุทธิ ์ ๒๕๘ 
  ๕.๑.๒ กําหนดถือธุดงค ๒๖๔ 
  ๕.๑.๓ ตัดความกังวล ๒๖๖ 
  ๕.๑.๔ คบหากลัยาณมิตร ๒๖๘ 
    - โทษของการไมมีกลัยาณมิตร ๒๖๙ 
    - ความสําคัญของการสอบอารมณ ๒๗๒ 
  ๕.๑.๕ เสพสปัปายะ ๗  และเวนอสัปปายะ ๗ ๒๗๗ 
  ๕.๑.๖ เลอืกสิง่แวดลอมที่เหมาะกับจริต ๒๘๓ 
  ๕.๑.๗ การถือกรรมฐาน ๒๘๘ 
  ๕.๑.๘ หลกัการปฏิบัติตน ๒๙๐ 
 ๕.๒ ธรรมที่ตองศึกษากอนปฏิบัติกรรมฐาน ๒๙๑ 
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  ๕.๒.๑ อันตรายิกธรรม ๒๙๑ 
  ๕.๒.๒ ขอธรรมที่ควรเรียนรู ๒๙๒ 
    ก. ธรรมที่ควรเจริญ ๒๙๒ 
    ข. ธรรมที่ควรละกอนปฏิบัติภาวนา ๒๙๓ 
    ค. ธรรมที่ภิกษุพึงพิจารณาเนืองๆ ๒๙๖ 
 ๕.๓ กรรมฐานที่ตองเรียนรูกอนปฏิบัต ิ ๒๙๖ 
  ๕.๓.๑ เรียนรูกรรมฐานเบือ้งตน ๒๙๖ 
    ก. เมตตากรรมฐาน ๒๙๗ 
    ข. มรณานุสสตกิรรมฐาน ๓๐๐ 
    ค. อสุภสัญญากรรมฐาน ๓๐๑ 
  ๕.๓.๒ เรียนรูกรรมฐานที่ทําจิตใหราเริง ๓๐๔ 
    ก. พุทธานุสสต ิ ๓๐๔ 
    ข. ธัมมานุสสต ิ ๓๐๗ 
    ค. สังฆานุสสต ิ ๓๐๙ 

บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติขั้นที่ ๑ - ๔ ๓๑๑ 
 ๖.๑ ปฏิบัติอานาปานสติกําหนดกายเปนอารมณ ๓๑๑ 
  ๖.๑.๑ - ๒ ลมหายใจเขาออกยาว-สั้น (ขั้นที่ ๑-๒) ๓๑๑ 
  ๖.๑.๓ รูชัดกายทั้งหมด (ขั้นที่ ๓) ๓๒๐ 
  ๖.๑.๔ ระงบัลมหายใจเขา-ออก (ขั้นที่ ๔)  ๓๒๔ 
 ๖.๒ วิธีปฏิบัติแบบสมถภาวนา ๓๒๘ 
  ๖.๒.๑ คณนานัย ๓๒๙ 
  ๖.๒.๒ อนุพันธนานัย ๓๓๒ 
  ๖.๒.๓ ผุสนานัย ๓๓๔ 
     ก. วิธีนําลมคืน-เรียนรูนิมิต ๓๓๖ 
     ข. เรียนรูอานาปานสติสมาธ ิ ๓๓๙ 
  ๖.๒.๔ ฐปนานัย ๓๓๙ 
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    ก. ลักษณะสงัเกตความสมบูรณของฌาน ๓๔๐ 
    ข. พทุธทาสภิกขุอธิบายการเจริญฌาน ๘ ขั้น ๓๔๒ 
 ๖.๓ วิธีปฏิบัติแบบวิปสสนาภาวนา ๓๕๖ 
   ๖.๓.๑ สัลลักขณานัย  ๓๕๘ 
    ก. อารมณหลักในการเจรญิวิปสสนา ๓๕๘ 
    ข. การกําหนด ๓๖๐ 
    ค. การกําหนดรู ๓๖๑ 

ง. การบริกรรมภาวนา ๓๖๖ 
จ. การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๓๗๐ 

    ฉ. การเจริญวปิสสนาของวิปสสนายานกิ ๓๗๑ 
  ๖.๓.๒ วิวัฏฏนานัย  ๓๗๘ 
  ๖.๓.๓ ปารสิุทธินัย  ๓๗๙ 
  ๖.๓.๔ ปฏิปสสนานัย ๓๘๑ 
 ๖.๔ การปฏิบัตเิพื่อใหบรรลุมรรค ผล เบื้องสงู ๓๘๒ 

บทท่ี ๗  วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนาในอานาปานสติขั้นที่ ๕ - ๑๖ ๓๘๕ 
 ๗.๑ การเจรญิวิปสสนาตามแนวสลัลักขณานัย ๓๘๖ 
 ๗.๒ วิธียกเวทนาในฌานขึ้นสูวิปสสนา (๕ – ๘) ๓๙๐ 
  ๗.๒.๑ กําหนดรูชัดปติ (ปฐมฌาน หรอืทุติยฌาน) ๓๙๑ 
    ก. การรูพรอมเฉพาะซึง่เวทนา ๓๙๓ 
    ข. ยกปติขึ้นสูวิปสสนา ๓๙๔ 
  ๗.๒.๒ กําหนดรูชัดสุข (ตติยฌาน) ๓๙๕ 
  ๗.๒.๓ กําหนดรูชัดจิตตสังขาร (ฌานทัง้ ๔) ๓๙๗ 
  ๗.๒.๔ กําหนดรูองคฌานเพื่อระงบัจิตตสังขาร ๓๙๙ 
 ๗.๓ วิธียกจิตมีฌานข้ึนสูวิปสสนา (๙ – ๑๒) ๔๐๓ 
  ๗.๓.๑ กําหนดรูชัดจิตที่หนวงฌานเปนอารมณ ๔๐๓ 
  ๗.๓.๒ กําหนดรูชัดจิตที่ราเรงิเบิกบาน (ปติ) ๔๐๔ 
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  ๗.๓.๓ กําหนดรูชัดจิตที่ตั้งไวมั่น ๔๐๖ 
  ๗.๓.๔  กําหนดรูจิตที่เปลื้องปลดจากนิวรณ ๔๐๘ 
 ๗.๔ วิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนา (๑๓ – ๑๖) ๔๑๓ 
  ๗.๔.๑ พิจารณาเห็นความไมเที่ยง ๔๑๓ 
  ๗.๔.๒ พิจารณาเห็นความจางคลาย ๔๒๒ 
  ๗.๔.๓ พิจารณาเห็นความดับ ๔๒๖ 
  ๗.๔.๔ พิจารณาเห็นความสละคืน ๔๒๙ 
 ๗.๕ พิจารณาอริยสจั ๔ ๔๓๕ 

บทท่ี ๘  บรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๔๓๗ 
 ๘.๑ ความปรากฏขึ้นของญาณ ๔๓๗ 
  - การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค/ผลเบื้องสงู ๔๔๑ 
 ๘.๒ ความปรากฏขึ้นของมรรค ๔๔๓ 
  ๘.๒.๑ การปฏบิัติใหมรรคเกิดข้ึน ๔๔๘ 
  ๘.๒.๒ ญาณในวิมุตติสุข ๔๔๙ 
บรรณานุกรม       ๔๕๓ 
ประวัติผูเขียน       ๔๖๓ 
ผูรวมบุญพมิพแจกเปนธรรมทาน ๓,๐๐๐ เลม ๔๖๖ 
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บทท่ี  ๑ 

อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 
 

๑.๑  ความสําคัญและลกัษณะเดน   
การเจริญอานาปานสติเปนกระบวนการพัฒนาจิตที่สงผลโดยตรง

ตอคุณภาพชีวิตทั้งรางกายและจิตใจ เปนกรรมฐานที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติ
มากที่สุด ทรงใชเปนประจําตลอดเวลา แมในคืนตรัสรูพระองคก็ทรงเจริญ
กรรมฐานนี้เปนบาทฐานใหไดบรรลุญาณขั้นตางๆ ซึ่งปรากฏเปนหลักฐานใน
คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา  

 สพฺพสมาธิภาวนาสุ จ สพฺพสพฺพฺุโพธิสตฺตานํ โพธิมูเล อิมินา ว   
สมาธินา  สมาหิตจิตฺตานํ  ยถาภูตาวโพธโต  อยเมว  สมาธิภาวนา  
ปชานาติ.๑ 

“บรรดาสมาธิภาวนาทั้งหมด อานาปานสติอันนี้แหละเปนหลักใหญ
แหงการปฏิบัติของพระสัพพัญูโพธิสัตวทุกพระองค เพราะพระ
สัพพัญูโพธิสัตวทุกๆ พระองคมีจิตตั้งมั่นดวยสมาธิอันนี้แหละ จึงได
ทรงรูแจงตามความเปนจริงที่โคนตนโพธ์ิ”๒ 

แตปจจุบันนี้ ผูที่ทําหนาที่สอนสมาธิภาวนามีอยูเปนจํานวนมาก แต
ละทานไดสอนหลักการและวิธีปฏิบัตทิี่แตกตางกันไป โดยประยุกตใชภาษา
และวิธีการตางๆ มาผสมผสานกับหลักการที่มีมาในพระคัมภีรตามความ
เขาใจของแตละทาน จึงทําใหมีสํานักปฏิบัติที่หลากหลาย และมีลักษณะ 
เฉพาะของแตละสํานักแตกตางกันไป ดวยสาเหตุดังกลาวนี ้แตละสํานักจึงมี
แนวการสอนที่แตกตางกัน มากบาง นอยบาง ทั้งในดานจุดมุงหมายและ
วิธีการปฏิบัติ เมื่อมีความหลากหลายมากขึ้น ยอมมีบางแนวทางที่บิดเบือน

                                                
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๘๐. 
๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๑๓๙ (มหามกุฏฯ). 
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 ๒ 

ผิดเพี้ยนไปจากจุดมุงหมาย และวิธีการปฏิบัติที่แทจริงในพระพุทธศาสนา
มากขึ้นเชนกัน ซึ่งเกิดจากสาเหตุสําคัญคือการมองขามองคความรูที่แทจริง
จากพระคัมภีรบาล ีมุงเพียงแคระดับวิธีการปฏิบัติเทานั้น ดังนั้น หากสํานัก
หรือกลุมปฏิบัติตางๆ หันมาสนใจในเรื่ององคความรูจากพระคัมภีรบาลีมาก
ขึ้น ไมมุงเนนแตเฉพาะการปฏิบัติตาม ๆ กันเพียงอยางเดียว ก็จะทําใหการ
ปฏิบัตินั้นเปนไปในแนวทางที่ถูกตรงยิ่งขึ้น 

อานาปานสติภาวนามีความสําคัญและลกัษณะเดน  ดังนี ้
๑. อานาปานสติภาวนา เปนวิธเีจริญสมาธิที่ปฏิบัติไดสะดวก๓ เปน

สมาธิภาวนาอันทําไดงายเพื่อตรัสรูตามความเปนจริง๔ เพราะใชลมหายใจ
เขา-ออก ซึ่งเปนสภาวะที่ปรากฏอยูกับรางกายของทุกคน  สามารถใชเจริญ
สมาธิไดทุกเวลา ทุกสถานที่ ในทันทีที่ตองการ ไมตองตระเตรียมวัตถุ
อุปกรณตาง ๆ ใหวุนวายเหมือนกับการเจริญกสิณ ไมตองคิดแยกแยะ
พิจารณาสภาวธรรมอยางธาตุมนสิการ  

๒. พอเริ่มลงมือปฏิบัติ ก็ไดรับผลเปนประโยชนทันที ตั้งแตเริ่มตน
เรื่อยไป ไมตองรอจนเกิดสมาธิที่เปนขั้นตอนชัดเจน กลาวคือทันทีที่ลงมือ
ปฏิบัติ กายใจผอนคลายไดพัก๕ ไมกระทบกระเทือนตอสุขภาพ กายไมบีบ
คั้น ใจยอมหลุดพน ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงประสบการณของพระองคเองวา   

อิมินา วิหาเรน พหุล  วิหรามิ. ตสฺส มยฺห ภิกฺขเว  อิมินา วิหาเรน  
พหุล  วิหรโต เนว  กาโย กิลมต ิน  จกฺขูน ิ อนุปาทาย  จ  เม อาสเวหิ จิตฺต 
วิมุจฺจต.ิ 

 “เมื่อเราอยูดวยวิหารธรรมนี ้คือ อานาปานสติสมาธิ กายก็ไมเมื่อย 
ตาก็ไมเมื่อย  จิตยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมยึดมั่น”๖ 
                                                

๓ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๗/๑๖๗. 
๔ ขุ.ป.อ. (ไทย)๖๙/๑๓๙ (มหามกุฏฯ). 
๕ ดูใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๔๗/๑๙๔. 
๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
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๓. อานาปานสติภาวนา เปนสมถกรรมฐานหนึ่งในจํานวนเพียง ๑๒ 
อยาง ที่สามารถใหสําเร็จผลในดานสมถะไดจนถึงขั้นสูงสุด คือจตุตถฌาน 
และสงผลใหถึงอรูปฌาน๗ กระทั่งนิโรธสมาบัติก็ได จึงจัดเอาเปนขอปฏิบัติ
หลักไดต้ังแตตนจนตลอด ไมตองพะวงที่จะหากรรมฐานอื่นมาสับเปลีย่นหรอื
ตอเติมอีก ดังมีพุทธพจนวา   

ตสฺมา ติห  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  เจป  อากงฺเขยฺย  สุขสฺส  จ  ปหานา   
ทุกฺขสฺส  จ  ปหานา  ปุพฺเพว  โสมนสฺสโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาอทุกฺข-
มสุข  อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธ ึ จตุตฺถ ฌาน อุปสมฺปชฺช วิหเรยฺยนฺติ  อยเมว  
อานาปานสฺสติสมาธิ  สาธุก  มนสิกาตพฺโพ. ตสฺมา ติห ภิกฺขเว ภิกฺข ุ 
เจป  อากงฺเขยฺย สพฺพโส  เนวส ฺานาส ฺายตน สมติกฺกมฺม ส ฺา-
เวทยิตนิโรธ  อุปสมฺปชฺช  วิหเรยฺยนฺติ  อยเมว  อานาปานสฺสติสมาธ ิ 
สาธุก มนสิกาตพฺโพ. 

“เพราะฉะนั้น หากภิกษุหวังวา เราพึงบรรลุจตุตถฌาน.. ก็พึง
มนสิการอานาปานสติสมาธินี้ใหดี.. หากหวังวาเราพึงกาวลวงอากิญ-
จัญญายตนะแลวเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ..กาวลวงเนวสัญญา-
นาสัญญายตนะ...แลวเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ ก็พึง มนสิการอานาปาน
สติสมาธิน้ีแล"๘  

ทั้งนี้ ยังเปนการเจริญภาวนาเพียงอยางเดียวที่ใชไดทั้งสมถะและ
วิปสสนา คือจะปฏิบัติเพื่อมุงสมาธิไปอยางเดียวก็ได จะใชเปนพื้นฐานในการ
ปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานจนครบทั้ง ๔ ก็ได๙ 

 ๔. ใชไดทั้งในทางสมถะและวปิสสนา คือ จะปฏิบัติเพื่อมุงผลฝาย
สมาธิอยางเดียวก็ได๑๐ จะใชเปนบาทฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานจนครบ
                                                

๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๒๐. 
๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๒ , ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๑/๔๕๗. 
๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.,ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔ 

ทั้ง ๔ อยางก็ได เพราะเปนขอปฏิบัติที่เอื้ออํานวยใหสามารถใชสมาธิเปน
สนามปฏิบัติการของปญญาไดเต็มที่๑๑ ผูที่เจริญอานาปานสติครบทั้ง ๑๖ ได
อยางบริบูรณน้ัน ไดชื่อวาบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ บําเพ็ญโพชฌงค ๗ 
บริบูรณ ในที่สุดก็สามารถบรรลุวิชชาและวิมุตติ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

  อานาปานสต ิภิกฺขเว ภาวิตา พหุลีกตา มหปฺผลา  โหติ มหานิสสา.  
อานาปานสต ิ ภิกฺขเว  ภาวิตา  พหุลีกตา จตฺตาโร สติปฏาเน ปริปูเรต.ิ  
จตฺตาโร  สติปฏานา  ภาวิตา  พหุลีกตา  สตฺต  โพชฺฌงฺเค   ปริปูเรนฺติ.  
สตฺตโพชฺฌงฺคา  ภาวิตา  พหุลีกตา วิชฺชาวิมุตฺตึ  ปริปูเรนฺติ.๑๒ 

 ๕. เปนวิธีเจริญสมาธิที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญและสนับสนุน
บอยครั้งใหพระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ และพระพุทธองคเองก็ไดทรงใชเปน
วิหารธรรมมากทั้งกอนและหลังตรัสรู ดังพุทธพจนบางแหงวา  

 อยป  โข  ภิกฺขเว  อานาปานสฺสติสมาธิ  ภาวิโต พหุลีกโต  สนฺโต 
เจว ปณีโต จ อเสจนโก จ สุโข  จ วิหาโร  อุปฺปนฺนุปฺปนฺเน   จ ปาปเก  
อกุสเล  ธมฺเม  านโส   อนฺตรธาเปติ  วูปสเมติ.  เสยฺยถาป   ภิกฺขเว 
คิมฺหาน  ปจฺฉิเม มาเส  อูหต  รโชชลฺล  ตเมน  มหาอกาลเมโฆ านโส  
อนฺตรธาเปติ   วูปสเมติ.  เอวเมว   โข  ภิกฺขเว  อานาปานสฺสติสมาธ ิ 
ภาวิโต พหุลีกโต  สนฺโต  เจว ปณีโต จ อเสจนโก จ สุโข จ วิหาโร  
อุปฺปนฺนุปฺปนฺเน  จ  ปาปเก อกุสเล ธมฺเม านโส อนฺตรธาเปติ วูปสเมต.ิ 
 "ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสตินี้แล เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอม
เปนสภาพสงบประณีตสดชื่น เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุข และยังอกุศล
ธรรมชั่วรายที่เกิดข้ึนแลว ใหอันตรธานสงบไปไดโดยพลัน เปรียบเหมอืน
ฝนใหญที่ตกในสมัยมิใชฤดูกาล ยังฝุนละอองที่ฟุงขึ้นในเดือนทายฤดู
รอนใหอันตรธานสงบไปโดยพลัน ฉะนั้น"๑๓  

                                                
๑๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๗/๑๙๓-๑๙๔. 
๑๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๕ 

เอว  ภาวิตา  โข ราหุล อานาปานสต ิ เอว พหุลีกตา มหปฺผลา โหต ิ  
มหานิสสา  เอว  ภาวิตาย โข ราหุล อานาปานสติยา เอว พหุลีกตาย 
เยป เต จริมกา อสฺสาสปสฺสาสา  เตป วิทิตาว นิรุชฺฌนฺต ิ โน อวิทิตาต.ิ 

"ดูกอนราหุล เมื่อเจริญอานาปานสติแลวอยางนี้  ทําใหมากแลว
อยางนี้ แมแตลมหายใจเขาออกซึ่งมีในครั้งสุดทาย ก็ดับไปโดยรู มิใชดับ
โดยไมรู"๑๔ (รูตัวลวงหนาวาจะดับเมื่อไหร)  

๖. เปนอนุสสติกรรมฐาน ๑ ใน ๓ อยาง ที่เปนประโยชนแกการ
เจริญวิปสสนา คือ อานาปานสติ มรณัสสติ และกายคตาสติ๑๕   

จะเห็นไดวาจุดมุงหมายของการปฏิบัติอานาปานสติภาวนาทําให
รูจักตนเองมากขึ้น  เนนปฏิบัติเพื่อชวยใหบุคคลที่มีภาวะจิตที่ปกติอยูแลวได
พัฒนาจิตตนเองใหสูงขึ้นเรื่อยๆ จากระดับปุถุชนไปสูอริยชน จนถึงหลุดพน
จากกิเลสทั้งปวง เปนพระอรหันตในที่สุด  

 แตเนื่องจากในยุคปจจุบันนี้ ผูที่ทําหนาที่สอนปฏิบัติภาวนามี
จํานวนมาก แตละทานไดสอนวิธีปฏิบัติแตกตางไปจากหลักการในคัมภีรมาก
บางนอยบาง โดยประยุกตใชภาษาและวิธีการตาง ๆ มาผสมผสานกับ
หลักการที่มีมาในพระคัมภีร ตามความรูความสามารถสวนตัวของแตละทาน 
จึงทําใหมีสํานักปฏิบัติที่หลากหลาย และมีลักษณะเฉพาะของแตละสํานัก
แตกตางกันไป โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีปฏิบัติอานาปานสติ  บางสํานักให
กําหนดลมหายใจอยางเดียว บางสํานักใหกําหนดลมหายใจเขาวา “พุท” ลม
หายใจออกวา “โธ” บางสํานักใหทอง “พุทโธ” อยางเดียวเลย การบริกรรม
พุท-โธอยางเดียวโดยไมรูความหมาย กลาวคือไมไดระลึกถึงความหมายของ
คําวา "พุทโธ" ซึ่งเปนคุณของพระพุทธเจา ดวยเหตุนี้ จึงทําใหแตละสํานักมี
แนวการสอนที่แตกตางหลากหลาย ทั้งในดานจุดมุงหมายและวิธีการปฏิบัต ิ
เมื่อมีความหลากหลายมากขึ้นก็ยอมมีบางแนวทางที่บิดเบือนหรือผิดเพี้ยน
                                                

๑๔ ม.ม.(บาล)ี ๑๓/๑๒๑/๙๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๓. 
๑๕ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๑/๕๖๒/๔๒๐. องฺ.ทุก.อ.(ไทย)  ๓๓/๑๘๑. (มกุฏฯ) 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๖ 

ไปจากจุดมุงหมายและวิธีการปฏิบัติที่แทจริงในพระพุทธศาสนา ซึ่งเกิดจาก
สาเหตุสําคัญคือ การมองขามองคความรูที่แทจริงจากพระคัมภีร มุงเพียงแค
ระดับวิธีการปฏิบัติเทานั้น ดังนั้น หากสํานักหรือกลุมปฏิบัติตางๆ หันมา
สนใจในเรื่ององคความรูในการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น ไมมุงเนนแตเฉพาะการ
ปฏิบัติตามๆ กันเพียงอยางเดียว ก็จะเปนแนวทางใหการปฏิบัตินั้นกาวหนา
ในแนวทางที่ถูกตองและเกิดการพัฒนาปญญาอยางแทจริงตามแนวทางพุทธ
ธรรม 

 

๑.๒  อานาปานสติกับการกําหนดพอง-ยุบ 

อานาปานสติ คือ สติอันปรารภลมหายใจเขาและลมหายใจออก
เกิดขึ้น เปนคําเรียกสติอันมีนิมิตในลมหายใจเขาและลมหายใจออกเปน
อารมณ๑๖ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  

อานนฺติ อสฺสาโส โน ปสฺสาโส. อปานนฺติ  ปสฺสาโส   โน  อสฺสาโส. 
อสฺสาสปสฺสาสวเสน  อุปฏาน สติ  โย อสฺสาสต ิ ตสฺสุปฏาต ิ โย ปสฺสาสต ิ 
ตสฺสุปฏาต.ิ 

ลมหายใจเขาชื่อวา อานะ ไมใชปสสาสะ ลมหายใจออกชื่อวา 
ปานะ ไมใชอัสสาสะ  สติเขาไปตั้งอยูดวยอํานาจลมหายใจเขา ยอมปรากฏ
แกบุคคลผูหายใจเขา สติเขาไปตั้งอยูดวยอํานาจลมหายใจออก ยอมปรากฏ
แกบุคคลผูหายใจออก๑๗ 

การปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดอาการพอง-ยุบ
ของทองเปนอารมณหลัก เผยแผโดยทานมหาสีสยาดอ 
(พระโสภณมหาเถระ) ซึ่งเปนผู เชี่ยวชาญทั้งปริยัติและ
ปฏิบัติ  ในประวัติของทานเลาวา ทานเปนผูเชี่ยวชาญใน
พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกามาก ตอมาทานตองการ
                                                

๑๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๕๖๒/๔๑๙. 
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๗ 

ปฏิบัติวิปสสนาซึ่งเปนเนื้อแทของพระพุทธศาสนาที่แทจริง  จึงเที่ยวสืบ
คนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการสอดคลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา ใน
ที่สุดทานไดเลือกปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบกับพระ
อาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็นผลจริง วาวิปสสนามิใชมีอยู
แตในตํารา การกําหนดดูอาการพอง-ยุบของทองอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ 
เปนการเจริญวิปสสนาใหบรรลุถึงมรรคผลไดจริงอีกวิธีหนึ่ง ความสอดคลอง
กันระหวางการปฏิบัติสติปฏฐานกําหนดอาการพอง-ยุบของทองกับหลักการ
ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ผูสนใจหาอานไดจากหนังสือ “วิปสสนานัย”๑๘ 
อางอิงหลักฐานที่มาของแตละขอความไวอยางชัดเจน โดยเฉพาะเลมที่แปล
เปนภาษาไทยโดยพระคันธสาราภิวงศ วัดทามะโอ จังหวัดลําปางนั้น ระบุ
เชิงอรรถไวดวยวาขอความนั้นๆ นํามาจากคัมภีรอะไร? เลมที่เทาไหร? อยู
หนาไหน?   

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายวา มีพระพุทธพจนวา     
“ปุน จปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิมเมว กาย ํ ยถา ิตํ  ยถาปณิหิต ํธาตุโส  

ปจฺจเวกฺขต ิอตฺถิ  อิมสฺมึ  กาเย  ปถวีธาตอุาโปธาตเุตโชธาตวุาโยธาตูต.ิ๑๙ 
“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอีกอยางหนึ่ง  คือ ภิกษุยอม

พิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยู โดยความเปนธาตุวา 
ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟและธาตุลม มีอยูในกายน้ี” 

การตามรูสภาวะทองพอง-ทองยุบจัดเปนธาตุกรรมฐาน ตามพระ
บาลีขางตน เพราะอาการพอง-ยุบเปนอาการเคลื่อนไหวของลมในทอง ที่ดัน
ใหพองออก และหดยุบลงตามความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของกระบังลม 
การกําหนดรูอาการพอง - อาการยุบ จัดไดวาเปนการรับรูสภาวะสัมผัสของ 
                                                

๑๘ พระโสภณมหาเถระ, วิปสสนานัย เลม ๑-๒, สมเด็จพระพุทธชินวงศ 
(สมศักดิ์ อุปสโม)  ตรวจชําระ,  พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรียง, หางหุนสวนจํากัด ซีเอ
ไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘. 

๑๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘/๒๖๒. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๘ 

วาโยโผฏฐัพพธาต ุ ซึ่งธาตุลมมีลักษณะอาการดังนี ้คือ 
- มีสภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปนลักษณะ

พิเศษของวาโยธาตุ (วิตฺถมฺภนลกฺขณา) 
- มีการทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปนหนาที่

ของวาโยธาต ุ(สมุทีรณรสา) 
- มีการผลักดัน เปนอาการปรากฏของวาโยธาตุ (อภินีหารปจฺจุ-  

ปฏฐาน)๒๐ 

 ดังที่พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)
อธิบาย และประสบการณการปฏิบัติของผูวิจัยเอง
ยืนยันไดวา การเจริญสติกําหนดลักษณะอาการของ
วาโยธาตุเปนการเจริญวิปสสนาภาวนาที่ถูกตองตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน เพราะในขณะปฏิบัติ
จริงๆนั้น มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ (อาการพอง-ยุบ) แตเพียง
อยางเดียว ถาหากมีอารมณอืน่ ๆ แทรกเขามาชัดเจนกวาหรือจิตเคลื่อนไป
รับอารมณน้ันๆ ก็ใหกําหนดอารมณนั้นๆ จนดับไปจากจิตหรือจิตดับไปจาก
อารมณนั้นๆ เสียกอน แลวจึงจะกลับมากําหนดรูลักษณะอาการของวาโย
ธาตุตอไป  และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวะญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของ
วาโยธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ยังเหลืออยางอื่นๆ ตอไป 
โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณที่ปรากฏทางจิต,อาการของจิต และตัวจิตเองที่
รับรูธรรมารมณนั้น จนกวาสภาวะทั้งที่ เปนธรรมารมณและจิตที่รับรู
ธรรมารมณนั้นดับจนหมดสิ้นไป เมื่อรูป-นามดับไปหมดแลว จากนั้นจิตจะ
หนวงเอา“พระนิพพาน” มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัต ิ

                                                
๒๐ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๗๗/๙๓, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๑๑/๓๙๑.   
    “วาโยธาตุ  วิตฺถมฺภนลกฺขณา  สมุทรีณรสา  อภินีหารปจฺจุปฏฐานา” 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๙ 

อานาปานสติภาวนากับการกําหนดรูอาการทองพอง-ทองยุบมี
สภาวะเหมือนกันและตางกัน ดังนี้  

๑) เหมือนกันโดยความเปนกายคตาสติ  คือ ทั้งอานาปานสติ
ภาวนา และการกําหนดรูอาการทองพองทองยุบ จัดอยูในการเจริญกายคตา
สติเหมือนกัน ปรากฏหลักฐานวาอานาปานสติหมวดกายานุปสสนาเปนการ
เจริญกายคตาสติ ดังมีพุทธพจนวา 

กถ ภาวิตา จ  ภิกฺขเว กายคตา สติ  กถ  พหุลีกตา  มหปฺผลา  โหต ิ 
มหานิสสา. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อร ฺคโต วา รุกฺขมูลคโต วา สุ ฺา-
คารคโต  วา  นิสีทต ิ ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา อุชุ  กาย  ปณิธาย ปริมุข สต ึ  
อุปฏเปตฺวา.  โส  สโตว  อสฺสสต ิสโต ปสฺสสต.ิ  ทีฆ วา อสฺสสนฺโต  ทฆี 
อสฺสสามีต ิปชานาต ิทีฆ วา ปสฺสสนฺโต  ทีฆ ปสฺสสามีติ ปชานาติ. รสฺส 
วา อสฺสสนฺโต รสฺส อสฺสสามีติ ปชานาติ รสฺส วา ปสฺสสนฺโต รสฺส  
ปสฺสสามีต ิ ปชานาต.ิ  สพฺพกายปฏิสเวท ี อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ  สพฺพ-
กายปฏิสเวที ปสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติ. ปสฺสมฺภย กายสงฺขาร อสฺสสิสฺสามีต ิ
สิกฺขติ ปสฺสมฺภย กายสงฺขาร ปสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติ.ตสฺสเอว อปฺปมตฺตสฺส  
อาตาปโน  ปหิตตฺตสฺส  วิหรโต  เย เคหสิตา สรสงฺกปฺปา เต ปหียนฺติ.  
เตส  ปหานา  อชฺฌตฺตเมว  จิตฺต  สนฺติฏติ  สนฺนิสีทติ  เอโกทิโภต ิ
สมาธิยต ิ เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กายคต  สตึ  ภาเวต.ิ 

“กายคตาสติที่ภิกษุเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จงึมผีล
มากมีอานิสงสมาก คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ด ี
ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติ
หายใจเขา มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเขายาวก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขา
ยาว’ เมื่อหายใจออกยาวก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกยาว’ เมื่อหายใจเขา
สั้นก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขาสั้น’ เมื่อหายใจออกสั้นก็รูชัดวา ‘เราหายใจ
ออกสั้น’ สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมทั้ งปวง หายใจเขา’ 
สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจออก’ สําเหนียกวา ‘เรา 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๐ 

ระงับกายสังขาร หายใจเขา’ สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขาร หายใจ
ออก‘ ภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูอยางนี้  ยอม
ละความดําริที่สับสนอันอาศัยเรือนได เพราะละความดําริที่สับสนนั้นได 
จิตอันเปนไปภายในกายนั้นเทานั้น ยอมดํารงคงที่ เปนธรรมเอกผุดขึ้น 
ตั้งมั่น ภิกษุช่ือวาเจริญกายคตาสติแมดวยอาการอยางนี้๒๑ 

สวนการกําหนดอาการทองพองทองยุบนั้น เปนการเจรญิสตกิาํหนด
วาโยโผฏฐัพพธาตุประเภทหนึ่ง ซึ่งเปนการเจริญกายคตาสติประเภทหนึ่ง
เชนกัน ดังพุทธพจนวา  

ปุน  จปร  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิมเมว  กาย  ยถา ิต ยถาปณิหิต  ธาตุโส   
ปจฺจเวกฺขติ  อตฺถิ   อิมสฺมึ  กาเย   ปวีธาตุ อาโปธาตุ   เตโชธาตุ  วา
โยธาตูต.ิ  เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข โคฆาตโก วา  โคฆาตกนฺเตวาสี  วา  
คาวึ  วธิตฺวา จาตุมฺมหาปเถ วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน  อสฺส เอวเมว 
โข  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ อิมเมว กาย ยถา ิต  ยถาปณิหิต ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขต ิ 
อตฺถ ิ  อิมสฺมึ  กาเย   ปวีธาต ุ  อาโปธาต ุ  เตโชธาต ุ  วาโยธาตูต.ิ 

ตสฺส เอว อปฺปมตตฺสฺส  อาตาปโน  ปหิตตฺตสฺส  วิหรโต เย เคหสิตา 
สรสงฺกปฺปา  เต  ปหียนฺต.ิ  เตส  ปหานา  อชฺฌตฺตเมว  จิตฺต  สนฺติฏต ิ
สนฺนิสีทติ เอโกทิโภต ิสมาธิยต ิเอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺขุ กายคต สตึ ภาเวต.ิ 

“อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ตั้งอยู ตามที่ดํารง
อยู โดยความเปนธาตุวา ในกายนี้  มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู 
คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูชํานาญฆาโคแลวแบงอวัยวะออกเปน
สวน ๆ นั่งอยูที่หนทางใหญสี่แพรง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  
พิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ตั้งอยู ตามที่ดํารงอยู โดยความเปนธาตุวา 
‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลมอยู ภิกษุผูไมประมาทมี
ความเพียรอุทิศกายและใจอยูอยางนี้ ยอมละความดําริที่สับสนอันอาศัย
เรือนไดเพราะละความดําริที่สับสนนั้นได  จิตที่เปนไปภายในกายเทานัน้

                                                
๒๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๖-๑๙๗. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๑ 

ยอมดํารงคงที่เปนธรรมเอกผุดข้ึน ตั้งมั่น ภิกษุชื่อวาเจริญกายคตาสตแิม
ดวยอาการอยางนี้๒๒ 

๒) ตางกันโดยสภาวธรรม คือ อานาปานสติภาวนาเปนการกําหนดรู
จุดสัมผัสที่ลมกระทบ เรียกวาโผฏฐัพพายตนะ ซึ่งอรรถกถามัชฌิมนิกาย
อธิบายวา อานาปานะ (ลมหายใจเขา-ออก)เปนกายชนิดหนึ่งในบรรดากาย
ทั้งหลาย เพราะสงเคราะหเขาในโผฏฐัพพายตนะ๒๓ สวนการกําหนดรู
อาการทองพองทองยุบเปนการมนสิการอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุใน
ชองทอง ดังอธิบายแลวขางตน 

 

๑.๓ บรรลุสัมมาสัมโพธญิาณดวยอานาปานสติภาวนา 
อานาปานสติเปนวิธีเจริญภาวนาที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมาก 

ทรงสนับสนุนบอยครั้งใหพระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ และพระพุทธองคเองก็ได
ทรงใชเปนวิหารธรรมมาก ทั้งกอนและหลังตรัสรู ดังพุทธพจนวา 

 เสยฺยถาป ภิกฺขเว คิมฺหาน  ปจฺฉิเม  มาเส  อูหต รโชชลฺล  ตเมน  
มหาอกาลเมโฆ  านโส  อนฺตรธาเปติ  วูปสเมติ.  เอวเมว โข  ภิกฺขเว  
อานาปานสฺสติสมาธ ิภาวิโต พหุลีกโต สนฺโต เจว  ปณีโต จ อเสจนโก  จ  
สุโข  จ  วิหาโร อุปฺปนฺนุปฺปนฺเน จ  ปาปเก อกุสเล  ธมฺเม  านโส  
อนฺตรธาเปติ  วูปสเมต.ิ 
 "ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติสมาธินี้แล ใครเจริญแลว ทําใหมาก
แลว ยอมเปนสภาพสงบประณีตสดชื่น เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุขและ
ทําอกุศลธรรมชั่วรายที่เกิดขึ้นแลว ใหอันตรธานสงบไปไดโดยพลัน 
เปรียบเหมือนฝนตกหาใหญตกในฤดูรอน ชําระลางฝุนละอองที่ฟุงขึ้นใน
เดือนทายฤดูรอน ใหอันตรธานสงบไปโดยพลัน ฉะนั้น”๒๔ 

                                                
๒๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๗. 
๒๓ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๑๐๙/๙๙. 
๒๔ ดูใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖,ส.ํม. (ไทย)๑๙/๙๘๕/๔๖๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๒ 

 ย ฺหิ   ต   ภิกฺขเว  สมฺมา   วทมาโน  วเทยฺย  อริยวิหาโร  อิติป   
พฺรหฺมวิหาโร  อิติป  ตถาคตวิหาโร  อิติป  อานาปานสฺสติสมาธึ  สมฺมา  
วทมาโน วเทยฺย อริยวิหาโร  อิติป  พฺรหฺมวิหาโร  อิติป ตถาคตวิหาโร  
อิติป. เย  เต  ภิกฺขเว  ภิกฺขู  เสกฺขา อปฺปตฺตมานสา อนุตฺตร  โยคกฺเขม  
ปตฺถยมานา วิหรนฺต ิเตส อานาปานสฺสติสมาธ ิภาวิโตพหุลีกโต อาสวาน 
ขยาย สวตฺตต.ิ เย จ โข เต ภิกฺขเว  ภิกฺขู อรหนฺโต ขีณาสวา วุสิตวนฺโต 
กตกรณียา   โอหิตภารา   อนุปฺปตฺตสทตฺถา  ปริกฺขีณภวส ฺโชนา  
สมฺมท ฺา วิมุตฺตา เตส อานาปานสฺสติสมาธิ ภาวิโต พหุลีกโต ทิฏ-
ธมฺมสุขวิหาราย เจว  สวตฺตต ิ สติสมฺปช ฺาย จ. 
 "เมื่อจะกลาวใหถูกตอง พึงกลาวถึงอานาปานสติสมาธิวาเปนธรรม
เครื่องอยูของพระอริยะก็ได วาเปนธรรมเครื่องอยูของผูประเสรฐิกไ็ด วา
เปนธรรมเครื่องอยูของตถาคตก็ได ภิกษุเหลาใดเปนเสขะ ยังไมบรรลุ
อรหตัตผล ปรารถนาภาวะปลอดโปรงโลงใจอันยอดเยี่ยม อานาปานสติ
สมาธิที่ภิกษุเหลานัน้เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้น
ไปแหงอาสวะทั้งหลาย สวนภิกษุเหลาใดเปนอรหันตสิ้นอาสวะแลว...อา
นาปานสติสมาธิที่ภิกษุเหลานั้นเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไป
เพื่อความสุขสบายในปจจุบัน และเพื่อสติ เพื่อสัมปชัญญะ”๒๕  

พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงการเจริญอานาปานสติของพระองคเอง 
ที่ทําใหบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณใหโพธิราชกุมารสดับ ปรากฏในคัมภีรมัชฌิม
นิกาย มัชฌิมปณณาสก๒๖และคัมภีรอรรถกถา ดังนี ้

หลังจากเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว พระองคทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยาอยูเปนเวลาถึง ๖ ปแตก็ยังไมไดตรัสรู ในระหวาง ๖ ปนั้น 
ไดทรงศึกษาในสํานักของดาบสตาง ๆ ทรงทรมานพระองคดวยวิธีการตาง ๆ 
ตามคําสอนของบางลัทธิหรือตามความเชื่อของคนในยุคนั้น และที่สําคัญคือ
                                                

๒๕ ส.ํม.(ไทย)๑๙/๙๘๗/๔๖๙.  
๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๓ 

ไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนาในสํานักของ
อาจารยผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือครั้งแรก ทรงศกึษาในสํานักของอาฬารดาบส 
กาลามโคตร จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และ
จตุตถฌาน  และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตน
ฌาน และอากิญจัญญายตนฌาน ครั้งที่สอง ทรงศึกษาในสํานักของอุทก
ดาบสรามบุตร ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๒๗ 

แมพระพุทธองคทรงปฏิบัติจนไดสมาบัติ ๘ แลว แตพระองคยังไม
ทรงพอพระทัย เพราะทรงเห็นวาผลของฌานหรือสมาบัตินั้นเปนธรรมเครือ่ง
อาศัยเพื่ออยูดวยความสงบเทานั้น ยังดับทุกขไมได จึงทรงอําลาอาจารยทั้ง
สองเสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  เพื่อแสวงหาธรรมเครื่องประหาณ 
อาสวะกิเลส อันเปนตนเหตุใหติดอยูในสังสารทุกข คือความเกิด ความแก 
ความเจ็บ ความตาย โดยลําพังพระองคเอง โดยในขั้นแรกไดทรงทรมานพระ
วรกายใหลําบากถึง ๓ วาระ คือ  

๑) ใชฟนบนกับฟนลางขบกัน ใชลิ้นกดเพดานปาก จนเหงื่อไหล
ออกจากรักแร  

๒) กลั้นลมหายใจ และผอนลมหายใจทีละนอย จนทําใหลมออก
ทางชองหูทั้งสองขาง  

๓) อดอาหาร โดยบริโภคอาหารเพียงวันละเล็กนอย ในที่สุดไม
บริโภคเลยจนทําใหรางกายซูบผอม๒๘ 

 เมื่อทรงเห็นวาการทรมานรางกายเชนน้ี ยังไมใชหนทางที่จะกําจัด
อาสวะกิเลส ไมใชหนทางที่จะตรัสรูได จึงกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อ
บํารุงรางกายใหมีเรี่ยวแรง แลวทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป๒๙ จนถึงวันขึ้น 
๑๕ ค่ํา เพ็ญเดือน ๖ เวลาเชาไดทรงรับขาวมธุปายาส (คือขาวที่หุงดวย
                                                

๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน มู.ม. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๘ , ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๓๑/๔๐๑. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๔ 

น้ํานมสดผสมน้ําผึ้ง ซึ่งเปนพระกระยาหารมื้อสุดทายกอนตรัสรู๓๐) จากนาง
สุชาดา เมื่อเสวยเสร็จทรงลอยถาดทองคําลงไปในแมน้ําเนรัญชรา เวลาเย็น
ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณปูลาดตางบัลลังกภายใตตนพระศรีมหา
โพธิ์ แลวประทับนั่ง  ณ ที่นั้น ไดทรงตั้งจิตอธิษฐานในพระหฤทัย วาแมเลือด 
เนื้อ เอ็น กระดูก จะเหือดแหงไป ถายังมิไดบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ(คือ พระปญญาตรัสรูเองโดยชอบอันยอดเยี่ยม) เพียงใด จะไมเลิกละ
ความเพียรโดยไมเสด็จลุกไปจากบัลลังกนี้๓๑ ดังพระบาลีวา 

 อปฺปฏิวาณ  สุทาห ภิกฺขเว  ปทหาม ิกาม  ตโจ  นหาร ุจ  อฏ ิ จ 
อวสิสสฺต ุ สรีเร  อุปสสุสฺต ุ มสโลหิต  ยนฺต  ปุรสิตฺถาเมน  ปุรสิวิริเยน 
ปุรสิปรกฺกเมน ปตฺตพฺพ  น ต อปาปุณิตฺวา วิริยสฺส สณฺาน ภวิสฺสตีต.ิ 

จะเหลือแตหนัง เอ็น และกระดูกก็ตามที เนื้อและเลือดในสรีระจง
เหือดแหงไปเถิด ยังไมบรรลุผลที่พึงบรรลุดวยเรี่ยวแรงของบุรุษ ดวย
ความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว เราจักไมหยุดความ
เพียร๓๒ 

อรรถกถาทฆีนิกายอธิบายรายละเอียดวา ในคืนนั้นเอง พระองคได
ทรงบําเพ็ญสมถภาวนาโดยวิธีกําหนดลมหายใจมีอานาปานสติเปนอารมณ๓๓ 
จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลวใชฌานนั้นเปนพื้นฐานเจริญขึ้นสูวิปสสนา
ภาวนา๓๔ เมื่อถึงยามตน(ปฐมยาม) ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ
สามารถระลึกชาติหนหลังได เมื่อถึงยามกลาง (มัชฌิมยาม) ทรงบรรลุ
จุตูปปาตญาณ สามารถหยั่งรูการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลายในภพ
ภูมิ ๓๑ ภูมิได พิจารณาสังขารคือรูปธรรมนามธรรมวาเปนอนิจจัง ทุกขัง 

                                                
๓๐ ดูรายละเอียด ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๘, ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๑/๒๓/๑๒๑. 
๓๑ ดูใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๑๙. (มหามกุฏฯ) 
๓๒ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๓๓ ดูรายละเอียด สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
๓๔ ดูใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖, ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๕ 

อนัตตา และพิจารณาปจจยาการแหงปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมปฏิโลม 
ปญญาอันเกิดจากการภาวนา (วิปสสนาญาณ)ก็เกิดขึ้นเปนลําดบั เมื่อถึงยาม
สุดทาย (ปจฉิมยาม)  พระองคก็ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ๓๕ สามารถกําจัด
อาสวะกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้นไปดวยพระปญญา และในที่สุดแหงปจฉิม
ยามพระองคทรงบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงในอริยสัจ ๔๓๖ 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงการเจริญอานาปานสติของพระองค ที่
ทําใหทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณในที่สุดใหโพธิราชกุมารสดับ ปรากฏใน
คัมภีรมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ดังนี้วา 

 “ราชกุมาร เราจึงมีความดําริตอไปวา ‘เราผูมีกายซูบผอมมากอยาง
นี้จะบรรลุความสุขนั้นไมใชทําไดงายเลย ทางที่ดี เราควรกินอาหาร
หยาบ คือ ขาวสุกและขนมกุมมาส’ เราก็ฉันอาหารหยาบ คือ ขาวสุก
และขนมกุมมาส ครั้งนั้นภิกษุปญจวัคคียเฝาบํารุงเราดวยหวังวา ‘พระ
สมณโคดมบรรลุธรรมใด จักบอกธรรมนั้นแกเราทั้งหลาย’ เมื่อใดเราฉัน
อาหารหยาบ คือขาวสุกและขนมกุมมาส เมื่อนั้นภิกษุปญจวัคคียนั้นก็
เบื่อหนายจากไปดวยเขาใจวา ‘พระสมณโคดม คลายความเพียร เวียน
มาเพื่อความเปนผูมักมากเสียแลว’ 

ราชกุมาร เราฉันอาหารหยาบใหรางกายมีกําลัง สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความ
ผองใสในภายในมีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติ
และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยะ
ทั้งหลายสรรเสริญวา ‘มีอุเบกขา มีสตอิยูเปนสุข’ เพราะละสขุและทุกข
ได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข

                                                
๓๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ , ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๖ 

ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู  เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผอง 
ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใช
งาน ต้ังมั่น ไมหวัน่ไหวอยางนี้ เรานั้น นอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบางฯลฯ เรา
ระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอยางนี้ 
เราไดบรรลุวิชชาที่ ๑ นี้ในปฐมยามแหงราตรี กําจัดอวิชชาไดแลว วิชชา
ก็เกิดขึ้น กําจัดความมืดไดแลว ความสวางก็เกิดขึ้น เหมือนบุคคลผูไม
ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู 

 เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลส ปราศจากความเศรา
หมอง ตั้งมั่นไมหวั่นไหวอยางนี้ เรานั้นพึงนอมจิตไปเพื่อบรรลจุุตูปปาต-
ญาณ เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง งามและไม
งาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย รูชัดถึงหมู
สัตวผูเปนไปตามกรรม.. เราไดบรรลุวิชชาที่ ๒ นี้ในมัชฌิมยามแหงราตรี 
กําจัดอวิชชาไดแลว วิชชาก็เกิดขึ้นกําจัดความมืดไดแลวความสวางก็
เกิดข้ึนเหมือนบุคคลผูไมประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู 

 เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลส ปราศจากความเศรา
หมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยางนี้ เรานั้นนอม
จิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกข
สมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นีทุ้กขนิโรธคามินีปฏิปทา นีอ้าสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้
อาสวนิโรธ  นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’  

เมื่อเรารูเห็นอยูอยางนี้ จิตก็หลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา ‘หลุดพนแลว’ รูชัดวา ‘ชาติสิ้น
แลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อ
ความเปนอยางนี้อีกตอไป”๓๗ 

 เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรูแลว จึงไดทรงแสดงแนวทางการปฏิบัติ
                                                

๓๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๗ 

ธรรมคือสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาเพื่อใหเวไนยสัตวไดรูตามพระองค 
เชน พระธรรมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (พระสูตรวาดวยการหมุนกงลอ
แหงธรรม) ที่พระพุทธองคทรงแสดงโปรดแกเหลาปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี วามรรคมีองค ๘ นี้ หรือมัชฌิมาปฏิปทาซึ่ง
มีสัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ซึ่งการปฏิบัติตามมรรคมีองค 
๘ นี้ ก็คือการปฏิบัติวิปสสนานั่นเอง ปรากฏวาเมื่อหัวหนาปญจวัคคีย คือ 
ทานโกณฑัญญะไดฟงพระธรรมเทศนากัณฑนี้แลว ไดดวงตาเห็นธรรม
(ธรรมจักษุ) คือ สําเร็จเปนพระโสดาบัน นับเปนอริยสงฆองคแรกใน
พระพุทธศาสนา๓๘ และพระพุทธองคก็ไดทรงสอนวิปสสนาภาวนามาโดย
ตลอดเปนเวลา ๔๕ ป      
 แมกระทั่งในวาระสุดทาย เมื่อจวนเสด็จดับขันธปรินิพพาน กย็งัตรสั
สอนแกพระสุภัททะซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย(ปจฉิมสาวก) ใหปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาจนไดสําเร็จเปนพระอรหันต ดังพระพุทธพจนที่วา  

“หนฺททานิ  ภิกฺขเว  อามนฺตยามิ  โว  วยธมฺมา  สงฺขารา  
อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถาติ. อย ํ ตถาคตสฺส ปจฺฉิมา วาจา.”๓๙ 

“ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลายวา สังขาร
ทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงยัง
ประโยชนตนและประโยชนผูอื่น ใหถึงพรอมดวยความไม
ประมาทเถิด น้ีเปนวาจาครั้งสุดทายของตถาคต” 

 
 
 

 

                                                
๓๘ ดูรายละเอียด ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘. 
๓๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๑๘/๑๖๔., ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๘ 

๑.๔  แปลพระบาลอีานาปานสตภิาวนา 
พระบาลีอานาปานสติภาวนา๔๐ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ 

๒๕๐๐ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์ฯ พุทธศักราช ๒๕๓๙   แปลเปนภาษาไทยไวดังนี ้

อิธ ภิกฺขเว  ภิกขฺ ุอร ฺคโต วา รุกฺขมูลคโต วา  สุ ฺาคารคโต วา 
นิสีทต ิปลฺลงฺก  อาภุชิตวฺา อุชุ กาย  ปณิธาย ปริมุข สตึ  อุปฏเปตฺวา.  

ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี   
นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา-หายใจออก 

โส  สโตว  อสฺสสติ  สโตว ปสฺสสติ.    
 ภิกษุนั้นมีสติอยู ยอมหายใจออก  มีสติอยู ยอมหายใจเขา 

๑.  ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ  อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ   
      ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต  ทีฆํ  ปสสฺสามีติ ปชานาต.ิ     
  เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูชัดวาหายใจเขายาว   

  เมื่อหายใจออกยาว ยอมรูชัดวาหายใจออกยาว 

 ๒.  รสฺสํ วา  อสฺสสนฺโต รสฺสํ  อสฺสสามีติ  ปชานาต.ิ  
  รสฺสํ วา  ปสฺสสนฺโต รสฺสํ ปสฺสสามีติ  ปชานาติ. 

 เมื่อหายใจเขาสั้น ยอมรูชัดวาหายใจเขาสั้น    
   เมื่อหายใจออกสั้น ยอมรูชัดวาหายใจออกสั้น 

 ๓.  สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.   
     สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. 
 เธอยอมสําเหนยีกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งปวง (เบื้องตน   
ทามกลาง และที่สุดของกองลม) ขณะหายใจเขา    

  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งปวง (เบื้องตน 
ทามกลาง และที่สุดของกองลม) ขณะหายใจออก 

                                                
๔๐ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๑๙ 

๔.  ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ  อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขต.ิ    
      ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. 

 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจเขา    
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจออก 

๕.  ปติปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.                                    
     ปติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ 
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา   

  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก 
 ๖.  สุขปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ         

   สุขปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ 
     เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจเขา    
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจออก 
๗.  จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.    
     จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวที  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. 
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตตสังขาร (เวทนา, สัญญา) 

ขณะหายใจเขา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 
๘. ปสฺสมฺภยํ  จิตฺตสงฺขารํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.       
     ปสฺสมฺภยํ  จิตฺตสงฺขารํ  ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. 
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจเขา   
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 

๙. จิตฺตปฏสิํเวที อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.                  
     จิตฺตปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ 
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูจิต ขณะหายใจเขา  

  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูจิต ขณะหายใจออก     
๑๐. อภิปฺปโมทยํ  จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ.        
     อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ    



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๐ 

 เธอยอมสําเหนยีกวา เราจักทําจิตใหบันเทิง ขณะหายใจเขา 
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักทําจิตใหบันเทิง ขณะหายใจออก 
๑๑. สมาทหํ จิตฺต ํอสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ    
     สมาทหํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ    
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่น ขณะหายใจเขา  

  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่น ขณะหายใจออก 
 ๑๒. วิโมจยํ จิตฺต ํอสฺสสสิฺสามีติ สิกฺขติ.   
       วิโมจยํ จิตฺต ํปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ 

 เธอยอมสําเหนยีกวา  เราจักเปลื้องจิต ขณะหายใจเขา  
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักเปลื้องจิต  ขณะหายใจออก 

๑๓. อนิจฺจานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ.     
   อนิจฺจานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ   
   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความไมเที่ยง หายใจเขา    
   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความไมเที่ยงหายใจออก 

๑๔. วิราคานุปสฺสี   อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ.     
  วิราคานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ.   

   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจ
เขา เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก 

๑๕. นิโรธานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขต.ิ      
  นิโรธานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ        
   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเขา    
   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก 

 ๑๖. ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ.   
       ปฏินสิฺสคฺคานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ  

   เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นความสละคืน  หายใจ 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๑ 

ออก๔๑ 

  แผนภาพท่ี ๑  การเจริญอานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

อานาปานสติ ๑๖ ขั้น สติปฏฐาน ๔ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบัติ  ๘ นัย 

 ๑. รูลมหายใจเขา-ออกยาว 

 ๒. รูลมหายใจเขา-ออกสั้น 

 ๓.รูชัดกองลมทั้งหมด 

 ๔. ระงับลมหายใจ 

 กายานุปสสนา 
 

     สมถ ลวน 
 
สมถและ 
วิปสสนาเจือกัน 

  ๑. คณนานัย 
  ๒. อนุพันธนานัย 
  ๓. ผสุนานัย 
  ๔. ฐปนานัย 

 ๕. รูชัดปติ 

 ๖. รูชัดสุข 

 ๗. รูชัดจิตตสังขาร 
 ๘. ระงับจิตตสังขาร 

เวทนานุปสสนา 
สมถและ
วิปสสนา 
เจือกัน 

 ๙. กําหนดรูจิต  
 ๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 
 ๑๑. ตั้งจิตไวมั่น 
 ๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 

   
   

   
  น

าม
รูป

ปริ
จเ

ฉท
   

 - 
   

สัม
มส

นญ
าณ

   

สมถและ
วิปสสนา 
เจือกัน 

 ๑๓. เห็นความไมเที่ยง 

 ๑๔. เห็นความคลายออกได 

 ๑๕. เห็นความดับไป 

 ๑๖. เห็นความสละคืน 

ธัมมานุปสสนา 

วิป
สส

นา
ญ

าณ
 ๙

 

  วิปสสนาลวน 

   
   

   
   

   
   

   
๕.

 ส
ัลล
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ณ

าน
ัย(

เจ
ริญ

วิป
สส

นา
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 ๖

. ว
ิวัฏ

ฏน
าน

ัย 
(ม

รร
ค)

 

   
   

   
   

   
   

   
   

๗.
 ป

าร
ิสุท

ธิน
ัย 

(ผ
ล)

 

    ๘.เตสัง ปฏิปสสนานัย

 
 

 
                                                

 ๔๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อุ.(ไทย)๑๔/๑๔๘/๑๘๗,ส.ํม.(ไทย) ๑๙/
๙๗๗/๔๕๔,อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๒ 

๑.๕  อธิบายบทบาลอีานาปานสตเิบื้องตน 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสบอกแนวปฏิบัติเบื้องตน กอนจะเจริญ    

อานาปานสติภาวนาวา        
อิธ ภิกฺขุ  อร ฺคโต วา  รุกฺขมูลคโต วา สุ ฺาคารคโต วา นิสีทติ   

ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา   อุชุ  กาย  ปณิธาย  ปริมุขํ  สตึ  อุปฏเปตฺวา. โส  
สโตว  อสฺสสติ  สโตว ปสฺสสต.ิ  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี ้ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี  
คูเขาน่ังขัดสมาธ ิต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มสีติ
หายใจออก 

บทบาลีวา  อิธ  ภิกขุ (ภิกษุในธรรมวินัยนี)้ 
พระสารีบุตรเถระอธิบายวา หมายถึง พระผูเปนกัลยาณปุถุชน หรอื

พระภิกษุผูเปนพระเสขะ๔๒  
คัมภีรอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ทีฆนิกายมหาวรรค อธิบายอีก

วา คําวา ภิกษุ เปนคําเรียกบุคคลผูถึงพรอมดวยขอปฏิบัติ ซึ่งเทวดาและ
มนุษยทั้งหลายก็ดําเนินการปฏิบัติใหถึงพรอมไดเชนกัน คือ เมื่อมุงถึงภิกษุ
แลวก็เปนอันมุงถึงคนทั้งหลายที่เหลือดวย เหมือนอยางการเสด็จพระราช
ดําเนินของพระราชา ขาราชบริพารก็เปนอันรวมไวดวยคําวา “พระราชา”๔๓ 

พระอรรถกถาจารยอธิบาย อิธ ศัพทวา แสดงถึงพระศาสนาอันเปน
ที่กอเกิดแหงบุคคลผูเพียรเจริญอานาปานสติครบสมบูรณทั้ง ๑๖ ขั้น และ
เปนการปฏิเสธความเปนอยางนั้นแหงศาสนาอื่นๆ สมจริงดังคําที่พระผูมี
พระภาคเจาตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะมีอยูแตในพระศาสนานี้
เทานั้น ฯลฯ ลัทธิอื่นๆ วางเปลาจากสมณะทุกจําพวก”๔๔ 
                                                

๔๒ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕. 
๔๓ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๗๐. 
๔๔ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๓ 

พุทธทาสภิกขุอธิบายวา บุคคลผูศึกษาในศาสนานี้เห็นทุกขแลว
ตองการจะดับทุกขตามวิธีน้ี  คือ ตามวิธีแหงธรรมวินัยที่เราเรียกกันในบัดนี้
วาพุทธศาสนา ที่พระพุทธองคไดตรัสวา สมณะที่หนึ่ง สมณะที่สอง สมณะที่
สาม  สมณะที่สี่ มีแตในธรรมวินัยนี้เทานั้น หมายความวาผูพนทุกขตามแบบ
แหงธรรมวินัยนี้ที่เราเรียกกันวา พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และพระอรหันตนั้น มีแตในธรรมวินัยที่มีการปฏิบัติอยางนี้เทานั้น ธรรมวินัย
อื่นหรือลัทธิอื่นยอมวางจากสมณะเหลานี้  หมายความวา ผูที่มุงหมายจะดับ
ทุกขตามแบบแหงธรรมวินัยนี้นั่นแหละคือผูที่จะเจริญอานาปานสติ กลาวคอื 
พระสาวกผูที่จะปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระผูมีพระภาคเจาโดยเครงครัด
นั่นเอง๔๕ 

บทบาลีวา อรฺญคโต  (ไปสูปา) 

พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ไดแก ไปสูปาอันมีความสุขอันเกิดแต
ความสงัดเงียบอยางใดอยางหนึ่ง เปนสถานที่ภายนอกจากเขตบานออกไป 
ทั้งหมดนั้นจัดเปนปา เสนาสนะที่ชื่อวาปา คือสถานที่อันมีในที่สุดชั่ว ๕๐๐ 
คันธนูเปนอยางต่ํา แสดงการกําหนดเขตเสนาสนะ อันสมควรแกการเจริญ     
อานาปานสติ เพราะวาเมื่อจิตฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ  มี รูปารมณเปน
ตนเปนเวลานาน ไมขึ้นสูอารมณแหงอานาปาสติสมาธิ มัวแตจะแลนออกไป
นอกทาง เหมือนรถที่เขาเทียมดวยโคโกง มักแลนออกไปนอกทาง ฉะนั้น..  
ภิกษุเมื่อประสงคจะฝกจิตที่หยาบเพราะเสพรสอารมณอันหยาบมาเปน
เวลานาน ก็พึงพรากจากอารมณนั้นเสีย เขาไปสูปาหรือโคนไมหรือเรือนวาง
เปลา แลวผูกไวที่หลักคือลมหายใจเขา-ออกนั้น ดวยเชือกคือสติ เมื่อเปน
เชนนั้นจิตของเธอน้ันแมจะดิ้นรนไปทางโนนทางนี้ เมื่อไมไดอารมณที่เคยชิน
ก็ไมอาจจะตัดเชือกคือสต ิหนีไปได ก็ยอมจะหมอบและแอบอิงอารมณน้ัน   

                                                
๔๕ พุทธทาสภิกขุ. อานาปานสติภาวนา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หาง

หุนสวนจํากัดการพิมพพระนคร  ๒๕๑๘. หนา ๕๘. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๔ 

ดวยอํานาจอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๔๖ 
พุทธทาสภิกขุอธิบายจุดมุงหมายของการอยูปาวา  ความหมาย

สําคัญอยูตรงที่ตองการใหพรากตัวเองจากสิ่งแวดลอมที่เคยชิน เมื่อชาวนา
เห็นวาลูกวัวตัวน้ีโตพอสมควรที่จะแยกไปฝกไดแลว ก็ตองแยกจากแม นําไป
ผูกไวที่ใดที่หนึ่งจนกวาจะลืมแมหรือลืมความเคยชินที่เคยอยูกับแมเสียกอน 
จึงจัดการอยางอื่นตามประสงค..อีกอุปมาหนึ่ง คือ พระศาสดาเปรียบไดกับ
บุคคลผูฉลาดในการดูพื้นที่ หรือเปนหมอดูพื้นที่ใหแกคนอื่น พระองคไดทรง
แนะพื้นที่วา ปานั่นแหละเปนที่เหมาะสมสําหรับบุคคลผูที่จะบําเพ็ญเพียร
ในทางจิตทุกชนิด และยังตรัสเปนอุปมาอื่นวา เสือตองไปคอยซุมจับเนื้อใน
ปาจึงจะจับไดงาย เนื้อในที่นี้หมายถึงมรรคผล และเสือก็คือภิกษุผูขวนขวาย
ในการประกอบความเพียรที่จะประกอบการงานทางจิตอยางแทจริง๔๗ 

บทบาลีวา รุกฺขมูลคโต วา สุ ฺาคารคโต วา    
 พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ไปสูโอกาสอันวาง คือ สถานที่อันสงดั
(ยกเวนปาและโคนไม)ไดแกเสนาสนะ ๗ อยาง คือ ๑)ภูเขา ๒)ซอกเขา ๓) 
ถ้ําในภูเขา ๔) ปาชา ๕) ปาละเมาะ ๖) ที่โลงแจง ๘) ลอมฟาง๔๘ จัดเปน
เรือนวางอันเหมาะสมแกฤดูทั้ง ๓ และสมควรแกธาตุและจริยา 

พุทธทาสภิกขุอธิบายวา  ถาเปนฤดูรอนควรไปสูปาหรือที่โลง ถา
เปนฤดูหนาวควรไปสูโคนไมหรือดง ถาเปนฤดูฝนควรไปสูสุญญาคาร เปนถ้ํา 
เปนภูเขาที่มีเงื้อมกันฝนได ริมลําธารที่ตลิ่งกันฝนได และใตลอมฟาง ดังนี้
เปนตน ในบาลีบางแหงแสดงใหเห็นละเอียดไปอีกวา ถาในฤดูรอนกลางวัน
อยูในปาสบาย กลางคืนอยูในที่โลงสบาย แตถาเปนฤดูหนาว กลางวันอยูที่
โลงสบาย กลางคืนอยูในปาสบาย๔๙  
                                                

๔๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๖๑. 
๔๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๐/๒๔๘,  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕. 
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา  ๖๒. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๕ 

บทบาลีวา นิสีทติ  ปลฺลงฺก อาภุชิตฺวา   
พระอรรถกถาจารยอธิบายวา คูเขานั่งขัดสมาธิ ไดแก การนั่งพับขา

โดยรอบ นั่งขัดสมาธิหมายถึงนั่งพับขาเขาหากันทั้ง  ๒ ขาง เรียกวา 
นั่งขัดสมาธิ๕๐  

พุทธทาสภิกขุอธิบายบอกวัตถุประสงควา อิริยาบถนั่งเหมาะสม
ที่สุดสําหรับเจริญอานาปานสติ คือ สามารถคิดนึกไดอยางแนวแน ไมตอง
กังวลวาจะเซหรือลมอยางในอิริยาบถยืน และไมกอใหเกิดอาการงวงหรือ
ความหลงใหลอยางอื่นเหมือนอิริยาบถนอน มี ๒ ลักษณะ คือ 

๑. ปทมาสนะ ทานั่งดอกบัว โดยการหยอนตัวลงนั่งแลวเหยียดขา 
ออกไปตรง ๆ ขางหนาทั้งสองขาง แลวงอเขาซายเขามาจนฝาเทาอยูใต
ขาขวา ยกเทาขวาทับเขาซาย   

๒. สิทธาสนะ ทานั่งของพวกสิทธาโดยการหยอนตัวลงนั่งแลว
เหยียดขาออกไปตรงๆ ขางหนาทั้งสองขาง แลวงอเขาซายเขามาจนฝา
เทาอยูใตขาขวา แลวยกเทาขวาขึ้นทับเขาซายแลวยกเทาซายขึ้นมาขัด
บนขาขวาอีกหนึ่ง  มือวางซอนกันไวตรงตัก๕๑  

 การนั่ง ตองตั้งกายตรง เพราะตองการหายใจที่ดี ฉะนั้น เราตองนั่ง
ตรง เหมือนกับเอาไมตรงๆ เขาไปดามไวที่กระดูกสันหลัง  กระดูกสันหลังจะ
เหยยีดตรง การนั่งตัวตรงเปนผลดีแกการหายใจ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในเรื่องนี ้
นั่งใหตัวตรง น่ังใหการหายใจเปนไปอยางดีที่สุด๕๒ 

บทบาลีวา อุชุ กาย ปณิธาย   (ตั้งกายตรง) 
พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ต้ังรางกายสวนบนใหตรง คือ น่ังเรียง

กระดูกสันหลัง ๑๘ ทอนใหปลายจรดกัน๕๓  เพราะเมื่อพระโยคาวจรนั่ง
                                                

๕๐ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๕๑ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๖๓. 
๕๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติ สมบูรณแบบ,  หนา ๕๔-๕๖. 
๕๓ อง.ฺติก.อ.(ไทย) ๓๔/๓๑๙ , ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๙/๑๗๖.(มหามกุฏฯ) 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๖ 

อยางนั้น หนังเนื้อและเอ็นยอมไมตึง เมื่อเปนอยางนั้น เวทนาซึ่งมีการตึง
หนังตึงเนื้อและเอ็นเหลานั้น เปนปจจัยใหเกิดขึ้นแกพระโยคาวจรนั้นก็ไม
เกิดข้ึน เมื่อเวทนาเหลานั้นไมเกิดขึ้น จิตก็ยอมมีอารมณเปนหนึ่ง กรรมฐาน
ยอมไมตกถอย ยอมเขาถึงความเจริญงอกงามขึ้น  

พุทธทาสภิกขุอธิบายจุดมุงหมายของการตั้งกายตรงวา ใหนั่งตัวตรง  
กระดูกสันหลังตั้งตรงราวกะวาเอาแกนเหล็กตรงๆ เขาไปสอดไวในกระดูก
สันหลัง ทั้งนี้ เพราะทานตองการจะใหขอกระดูกสันหลังทุก ๆ ขอจดกัน
สนิทเต็มหนาตัดของมัน ดวยความมุงหมายวา การทําอยางนี้ จะมีผลคือ
โลหิตและลมหายใจ เปนไปอยางถูกตองตามธรรมชาติ ซึ่งเปนสิ่งที่พึง
ประสงคมากที่สุด  อีกอยางหนึ่ง คือ ทุกขเวทนาที่เกิดจากเลือดลมเดินไม
สะดวก จะเกิดขึ้นไดโดยยากหรือมีแตนอยที่สุด นี้เปนความมุงหมายทาง
รูปธรรม ในทางนามธรรม มุงหมายถึงการทําจิตใหตรงแนว ไมเอียงซายหรือ
เอียงขวา หรือเอียงหนาเอียงหลัง ดวยความนอมไปสูกามสุขัลลิกานุ
โยคหรืออัตตกิลมถานุโยคเปนตน  พึงทราบวา ผูที่ทําไดดี จะมีตัวตรงอยูได
ตลอดเวลาทั้งในขณะลืมตาและหลับตา หรือแมแตเมื่อจิตเขาสูสมาธิ ไร
สํานึกในการควบคุมแลวก็ตาม๕๔ 

บทบาลีวา ปริมุขํ สตึ อุปฎเปตวฺา (ดํารงสติไวเฉพาะหนา)  
พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ดํารงสติไวเฉพาะหนา  หมายถึง ตั้ง

สติกําหนดอารมณกรรมฐาน๕๕    
พุทธทาสภิกขุอธิบายวา หมายถึง สติที่ตั้งมั่นในอารมณที่จะกําหนด 

ไดแก ลมหายใจโดยตรง จํากัดความวาทําจิตใหเปนเอกัคคตาตอลมหายใจ 
คือมีลมหายใจอยางเดียวที่จิตกําลังรูสึกอยู หรือกําหนดอยู  คําวา สติ เปน
เพียงการกําหนดลวนๆ ยังไมเกี่ยวกับความรู หรือการพิจารณาแตอยางใด 

                                                
๕๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา  ๖๔. 
๕๕ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๗ 

เพราะเปนเพียงขั้นที่เพิ่งเริ่มกําหนดเทานั้น โดยพฤตินัย ก็คอืนั่งตัวตรงแลวก็
เริ่มระดมความรูสึกทั้งหมดตรงไปยังลมหายใจที่ตนกําลังหายใจอยูนั่นเอง ไม
จําเปนตองหลับตาเสมอไป สามารถทําไดทั้งลืมตา โดยทําใหตาของตนจอง
จับอยูที่ปลายจมูกของตนจนกระทั่งไมเห็นสิ่งอื่นใด อาศัยกําลังใจที่เขมแข็ง
แลวยอมจะทําไดโดยไมยาก ตาลืมอยูและมองอยูที่ปลายจมูกก็จริง แตจิตไม
ไดมามองดวย คงมุงอยูที่การจะกําหนดลมหรือติดตามลมแตอยางเดียว๕๖  

 

 โส  สโตว  อสฺสสติ  สโตว ปสฺสสติ. ภิกษุนั้นมีสติอยู ยอมหายใจ
เขา  มีสติอยู ยอมหายใจออก 

บทบาลีวา โส  สโตว  อสฺสสติ   
พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ภิกษุนั้นนั่งอยางนี้ และตั้งสติไวมั่น

อยางนี้แลว เมื่อไมละสตินั้นชื่อวา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก ทาน
อธิบายไววา เปนสโตการี ผูทําสติ๕๗ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา เปนผูมีสติหายใจเขา หมายความวา 
ภิกษุอบรมสติโดยอาการ ๓๒ ประการ๕๘ คือ ภิกษุเปนผูตั้งสติมั่นเพราะรู
ความที่จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานโดยอาศัยลมหายใจเขายาว ชื่อวาเปนผู
อบรมสติดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เปนผูตั้งสติไวมั่นเพราะรูความที่จิตมี
อารมณเดียวไมฟุงซาน โดยอาศัยลมหายใจออกยาว..เปนผูตั้งสติไวมั่นเพราะ
รูความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานดวยสามารถลมหายใจเขาสั้น เปนผูตั้ง
สติไวมั่นเพราะรูความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานโดยอาศัยลมหายใจออก
สั้น ชื่อวาเปนผูอบรมสติดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น ฯลฯ เปนผูตั้งสติไวมั่น
เพราะรูความที่จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานโดยอาศัยความเปนผูพิจารณา

                                                
๕๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา  ๖๔. 
๕๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๕๘  คือ อานาปานสติ ๑๖ ขั้น แบงเปนลมหายใจเขา และลมหายออก คูณ ๒ 

เปน ๓๒ ประการ   



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๘ 

เห็นความสละคืนหายใจเขา ..เปนผูตั้งสติไวมั่นเพราะรูความที่จิตมีอารมณ
เดียว ไมฟุงซานโดยอาศัยความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา..
เปนผูตั้งสติไวมั่นเพราะรูความที่จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานโดยอาศัยความ
เปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก ช่ือวาเปนผูอบรมสติดวยสตินั้น
ดวยญาณน้ัน.๕๙ 

 

พระบาลีวา อสฺสสติ ปสฺสสติ คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณวิเสส อธิบายความดังนี้ 

 ก. นัยพระวินัย  อรรถกถาพระวินัยแปล อสฺสสติ วา ยอมหายใจ
ออก และ ปสฺสสติ วายอมหายใจเขา โดยถือวา อสฺสาส คือลมหายใจ
ออก สวน ปสฺสาส คือ ลมหายใจเขา ปรากฏหลักฐานในคัมภีรอรรถกถา
วา “อสฺสาโสติ  พหินิกฺขมนวาโต. ปสฺสาโสติ  อนฺโต  ปวิสนวาโต. 
สุตฺตนฺตฏกถาสุ  ปน  อุปฺปฏิปาฏิยา  อาคตํ.”๖๐   
 คําวา อสฺสาโส คือ ลมที่ออกไปภายนอก คําวา ปสฺสาโส คือ ลมที่
เขามาภายใน แตในอรรถกถาพระสูตรทั้งหลายพบขอความกลับกัน 

  ข. นัยพระสูตร คัมภีรอรรถกถามัชฌิมานิกายแปล อสฺสาส วา
หายใจเขา แปล ปสฺสาส วาหายใจออก โดยมุงแสดงการปฏิบัติที่กําหนด
รูหายใจเขากอน  ปรากฏหลักฐานวา “อสฺสาโสติ  อนฺโต ปวิสนนาสิก-
วาโต ปสฺสาโสติ  พห ินิกฺขมนนาสิกวาโต.”๖๑ 
  ชื่อวา หายใจเขา (ลมหายใจเขา) เพราะเปนลมที่เกิดจากภายนอก
แลวเขาไปภายใน และชื่อวา หายใจออก (ลมหายใจออก) เพราะเปนลม
ที่เกิดจากภายในแลวออกไปภายนอก และปรากฏหลักฐานในคัมภีรสา
รัตถทีปนีอีกวา 

                                                
๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๕/๒๕๖. 
๖๐ วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๕๐๐,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี๓/๑๐๘,วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๑/๒๙๖. 
๖๑ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๐๕/๑๓๖. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๒๙ 

  สุตฺตนฺตฏกถายํ  ปน  พหิ อุฏหิตฺวาป อนฺโต  สสนโต อสฺสาโส,  
อนฺโต อุฏหิตฺวาป พหิ  สสนโต  ปสฺสาโสติ กตวฺา  อุปฺปฏิปาฏิยา วุตฺตํ.  
อถวา  มาตุกุจฺฉิยํ  พหิ  นิกฺขมิตุ อลทฺโธกาโส นาสิกาวาโต มาตุกุจฺฉิโต  
นิกฺขนฺตมตฺเต  ปมํ   พหิ  นิกฺขมตีติ วินยฏกถายํ อุปฺปตฺติกฺกเมน  
อาทิมฺหิ สาโส อสฺสาโสติ พหิ นิกฺขมนวาโต วุตฺโต. เตเนวาห “สพฺเพสมฺป  
คพฺภเสยฺยกานนฺ”ติอาท.ิ สุตฺตนฺตฏกถายํ ปน ปวตฺติยํ ภาวนารมฺภสมเย 
ปมํ นาสิกาวาตสฺส อนฺโต อากฑฺฒิตฺวา ปจฺฉา พหิ วิสฺสชฺชนโต ปวตฺติกฺ-
กเมน “อาทิมฺหิ  สาโส  อสฺสาโส”ติ  อนฺโต  ปวิสนวาโต  วุตฺโต.๖๒  
  ตามอรรถกถาพระสูตรกลาวไวสลับลําดับกันโดยมุงหมายวา ‘ชื่อวา 
หายใจเขา (ลมหายใจเขา) เพราะเปนลมที่เกิดจากภายนอกแลวเขาไป
ภายใน และชื่อวา หายใจออก (ลมหายใจออก) เพราะเปนลมที่เกิดจาก
ภายในแลวออกไปภายนอก’  
  อีกนัยหนึ่ง  ลมในโพรงจมูกที่ไมไดโอกาสออกไปภายนอกระหวาง
อยูในครรภมารดา  เมื่อทารกคลอดแลวยอมปลอยออกไปภายนอกกอน  
ดังนั้น ในอรรถกถาพระวินัยจึงกลาวถึงลมที่ออกไปภายนอก ตามลําดับ
แหงการเกิดขึ้น มีรูปวิเคราะหวา  อาทิมฺหิ  สาโส  อสฺสาโส (หายใจ 
ออก คือ ลมหายใจในเบื้องแรก)  ฉะนั้น พระอรรถกถาจารยจึงกลาววา     
สพฺเพสมฺป คพฺภเสยฺยกานํ (ลมภายในยอมออกไปกอนในเวลาที่ทารก
ออกจากครรภมารดา ตอมาลมภายนอกจึงรับเอาธุลีอันละเอียดเขาไป
ภายในกระทบเพดานแลวดับไป) เปนตน แตในอรรถกถาพระสูตร
กลาวถึงลมที่เขาไปภายในตามลําดับแหงการเกิดขึ้น โดยมีรูปวิเคราะห
วา อาทิมฺหิ  สาโส  อสฺสาโส (หายใจเขา คือ ลมหายใจในเบื้องแรก) 
เพราะลมทางจมูกทีแรกในเวลาเริ่มภาวนาในปจจุบัน ดึงลมหายใจเขา
ไปไวภายในกอนและปลอยออกขางนอกภายหลัง” 
  คัมภีรวิมติวิโนทนีฎีกาอธิบายวา อา ปมํ  พหิมุขํ  สสนํ อสฺสาโส,  

                                                
๖๒ สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๒๒๙. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๐ 

  ตโต อนฺโตมุขํ ปฏิสสนํ ปสฺสาโสติ  อาห  อสฺสาโสติ  พหิ  นิกฺขมน-
วาโตติอาท.ิ สุตฺตนฺตฏกถาสุ  ปน อากฑฺฒนวเสน  อนฺโต สสนํ อสฺสาโส
,พหิ ปฏิสสนํ ปสฺสาโสติ กตฺวา อุปฺปฏิปาฏิยา  วุตฺต.ํ๖๓ 
  “ลมหายใจที่มุงตรงไปภายนอกกอน ช่ือวา หายใจออก ลมหายใจที่
มุงตรงเขาภายในตอจากนั้น ชื่อวา หายใจเขา ฉะนั้น พระอรรถกถา
จารย จึงกลาววา อสฺสาโสติ พหิ นิกฺขมนวาโต (คําวา อสฺสาโส คือ ลมที่
ออกไปภายนอก)เปนตน แตในอรรถกถาพระสูตร กลาวไวสลับลําดับกัน
โดยมุงหมายวา ‘ลมหายใจที่เขาไปภายในดวยการสูดลม ชื่อวา หายใจ
เขา ลมหายใจที่ออกไปภายนอก ช่ือวา หายใจออก’ 
  อนึ่ง คําวา อสฺสาสปสฺสาส มีคําไวพจนวา อานาปาน มาจาก อาน 
ศัพท + อปาน ศัพท มีความหมายวา ลมหายใจเขาและลมหายใจออก 
หรือลมหายใจออกและลมหายใจเขา โดย อปาน ศัพทมีรูปวิเคราะหวา 
อานโต อปคต ํอปานํ (อปานะ คือลมหายใจที่ถัดมาจากลมหายใจเขา/
ลมหายใจออก) ดังมีสาธกในคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายวา  อานนฺต ิ
อสฺสาโส อปานนฺติ ปสฺสาโส. อสฺสาสปสฺสาสนิมิตฺตารมฺมณา สติ อานา-
ปานสติ สติสีเสน เจตถฺตํสมฺปยุตฺตสมาธิภาวนา อธิปฺเปตา.๖๔ 
  “คําวา อานํ คือลมหายใจเขา คําวา อปานํ คือลมหายใจออก สติที่
มีลมหายใจเขาและลมหายใจออกเปนอารมณ ชื่อวา อานาปานสต ิ
  อนึ่ง  การเจริญสมาธิที่ประกอบดวยสตินี้  หมายเอาแลวใน คํานี้
โดยกลาวถึงสติ แตมุงใหหมายถึงสมาธิ” อีกนัยหนึ่ง ตัดบทเปน อาน+
อาปาน ดังมีสาธกในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา นิทฺเทเส ปน 
นาการสฺส  ทีฆตฺตมชฺฌุเปกขิตฺวา  อาปานนฺติ๖๕ 

  “แตในคัมภีรนิเทศ กลาวถึงรูปวา อาปาน  โดยเพิกเฉยความเปน 
                                                

๖๓ วิมติ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๖๔ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๒๐๖. 
๖๕ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๘๑. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๑ 

  ทีฆะของ อา อักษรใน น (คือ มาจาก อาน + อาปาน ไมตองลบ
สระหนาแลวทีฆะสระหลัง เพราะสระหลังมีรูปเปนทีฆะอยูแลว)”    
 อีกนัยหนึ่ง คํานี้ตัดบทเปน อาน + ปาน โดยถือวา ปาน เปนศัพท
เดิมและทีฆะ อ ใน น เปน อา มตินี้สอดคลองกับคําสันสกฤตวา ปฺราณ 
ที่ตรงกับ ปาน ศัพท พบในสัททนีติปกรณธาตุมาลา วา    
  อน ปาณเน. ปาณนํ สสนํ. อนต.ิ อาน.ํ ปานํ. ตตฺถ อานนฺติ อสฺสาโส. 
ปานนฺติ ปสฺสาโส. เอเตสุ  อสฺสาโสติ พหิ นิกฺขมนวาโต. ปสฺสาโสติ อนฺโต 
ปวิสนวาโตติ วินยฏกถายํ วุตฺตํ. สุตฺตนฺตฏกถาสุ ปน อุปฺปฏิปาฏิยา 
อาคตํ.  อน ธาตุใชในความหมายวา หายใจ,เปนอยู,มีชีวิต ปาณน คือ
หายใจ (เปนอยู,มีชีวิต) อานํ ลมหายใจเขา,ปานํ ลมหายใจออก. 

   ในอรรถกถาพระวินัยทานกลาววา บรรดาบทเหลานั้น บทวา อานํ 
ไดแก ลมหายใจออก บทวา ปาน ํไดแก ลมหายใจเขา บรรดาลม ๒ อยางนัน้ 
ลมที่ปลอยออกมาภายนอก ช่ือวา ลมหายใจออก  ลมหายใจเขาภายใน ชื่อ
วา ลมหายใจเขา สวนในอรรถกถาพระสูตรทานเรียงลําดับตรงขามกัน๖๖ 

  ค. นัยพระอภิธรรม พระอภิธรรมปฎกกลาวถึงเรื่องธาตุลม และ ลม
หายใจ ไว ดังนี ้
  ตตฺถ  กตมา  วาโยธาตุ  วาโยธาตุทฺวย  อตฺถิ อชฺฌตฺติกา  อตฺถิ   
พาหิรา.  ตตฺถ กตมา อชฺฌตฺติกา วาโยธาตุ ย อชฺฌตฺต ปจฺจตฺต  วาโย 
วาโยคต ถมฺภิตตฺต  รูปสฺส อชฺฌตฺต อุปาทินฺน เสยฺยถีท อุทฺธงฺคมา วาตา 
อโธคมา วาตา กุจฺฉิสยา วาตา โกฏสยา วาตา องฺคมงฺคานุสาริโน  วา
ตา  สตฺถกวาตา  ขุรกวาตา  อุปฺปลกวาตา   อสฺสาโส  ปสฺสาโส  ย วา 
ปน ฺมฺป  อตฺถิ  อชฺฌตฺต ปจฺจตฺต วาโย วาโยคต  ถมฺภิตตฺต รูปสฺส 
อชฺฌตฺต อุปาทินฺน  อย วุจฺจติ อชฺฌตฺติกา วาโยธาต.ุ ตตฺถ กตมา พาหิรา 
วาโยธาตุ ย พาหิร วาโย วาโยคต ถมฺภิตตฺต รูปสฺส พหิทฺธา อนุปาทินฺน 

                                                
๖๖ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติ ธาตุมาลา, หนา ๓๑๒. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๒ 

เสยฺยถีท ปุรตฺถิมา วาตา  ปจฺฉิมา วาตา อุตฺตรา วาตา ทกฺขิณา วาตา  
สรชา วาตา   อรชา วาตา สีตา วาตา  อุณฺหา วาตา ปริตฺตา วาตา 
อธิมตฺตา วาตา กาฬาวาตา เวรมฺภวาตา  ปกฺขวาตา  สุปณฺณวาตา 
ตาลวณฺฏวาตา วิธูปนวาตา ย วา ปน ฺมฺป   อตฺถิ  พาหิร  วาโย 
วาโยคต ถมฺภิตตฺต รูปสฺส พหิทฺธา อนุปาทินฺน  อย  วุจฺจติ พาหิรา วาโย
ธาตุ. ยา จ อชฺฌตฺติกา วาโยธาตุ ยา จ พาหิรา วาโยธาตุ  ตเทกชฺฌ 
อภิส ฺ ูหิตฺวา อภิสงฺขิปตฺวา อย วุจฺจติ วาโยธาต.ุ๖๗  
  ธาตุลมมี  ๒ อยาง  คือ วาโยธาตุที่เปนภายในก็มี ที่เปนภายนอกก็
มี วาโยธาตุที่ เปนภายในคือความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา  
ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูป เปนภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอัน
ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเปนภายในตน เชน ลมพัดขึ้น
เบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปตามตัว ลม
ศัสตรา ลมมีดโกน ลมเพิกหัวใจ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก หรอืความ
พัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูปเปนภายในตน มี
เฉพาะตน ที่กรรมอัน ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ  ซึ่งเปน
ภายในตน แมอื่นใดมีอยู นี้เรียกวา วาโยธาตุที่เปนภายใน 
  วาโยธาตุที่เปนภายนอก คือ ความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา 
ความเครงตึงแหงรูป เปนภายนอกตน ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิไมยึดถือซึ่งเปนภายนอกตน เชน ลมตะวันออก ลมตะวันตก 
ลมเหนือ ลมใต ลมมีฝุนละออง ลมไมมีฝุนละออง ลมหนาวลมรอน ลม
ออน ลมแรง ลมดํา ลมบน ลมกระพือปก ลมปกครุฑ ลมใบกังหันลมพดั
โบก หรือความพัดไปมา ธรรมชาติที่พัดไปมา ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูป
ภายนอก ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือ ซึ่งเปน
ภายนอกตนแมอื่นใดมีอยู  น้ีเรียกวา วาโยธาตุที่เปนภายนอก 
  คัมภีรอรรถกถาพระวิภังคอธิบายวา บทวา  อสฺสาโส (ลมหายใจ

                                                

 ๖๗ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๗๖/๑๓๗. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๓ 

เขา) ไดแก ลมหายใจเขาไปในภายใน บทวา ปสฺสาโส ไดแก  ลมหายใจ
ออกไปภายนอก ลมทั้งหมดขางตนมีสมุฏฐาน ๔ สวนลมหายใจเขาลม
หายใจออกมีจิตเปนสมุฏฐานอยางเดียว๖๘  
  ตามหลักภาษา คําวา อสฺสาส มาจาก อา อุปสัค + สาส ธาตุ มีรูป
วิเคราะห ดังปรากฏในคัมภีรอัตถโยชนาวา  อาทิมฺหิ  ปวตฺโต  สาโส  
อสฺสาโส พหิ นิกฺขมนวาโต.๖๙ หายใจออก คือ ลมหายใจในเบื้องแรก 
  สวน ปสฺสาส มาจาก ป + สาส ธาตุ มีรูปวิเคราะหปรากฏในคัมภีร
อัตถโยชนา วา อสฺสาสโต อปคโต วาโต ปสฺสาโส อนฺโต ปวิสนวาโต.๗๐ 
หายใจเขา คือ ลมหายใจในภายหลัง 

  ง. นัยวิสุทธิมรรค ยกขอความในอรรถกถาพระวินัยและพระสูตรมา
อธิบายวา อรรถกถาพระวินัยกลาวลมหายใจที่เกิดขึ้นภายในชื่อวา
หายใจออก ลมหายใจที่เกิดขึ้นภายนอกชื่อวาหายใจเขา เวลาที่ทารกที่
อยูในครรภคลอดออกจากทองมารดา ยอมปลอยลมขางในออกมาขาง
นอกกอน ลมขางนอกพาเอาธุลีละเอียดเขาขางในทีหลัง พอถึงเพดาน
ปากก็ดับ แตในอรรถกถาพระสูตรแปลกลับกัน โดยกลาวถึงลมที่เขาไป
ภายในตามลําดับแหงการเกิดขึ้น๗๑   

สวนผูเขียน ขอใหคําจํากัดความทั้งนัยสมถะและวิปสสนารวมกัน 
วา “อานาปานสติภาวนา คือ การเจริญสติกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันที่
ปรากฎอยูทุกลมหายใจเขา-ออก” และมุงกลาวถึงหลักปฏิบัติอานาปานสติ
โดยตรง จึงเลือกที่จะแปลและอธิบายพระบาลีอานาปานสติภาวนานี้โดยยึด
ตามนัยพระสูตร ซึ่งเปนนัยปฏิบัติที่พระสารีบุตรเถระไดอรรถาธิบายไวแลว
ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคที่กลาวถึงการปฏิบัติโดยตรง วา 
                                                

๖๘ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๕๕/๗๗. 
๖๙ วิภาวิ.โยชนา (บาล)ี ๓/๑๐๑/๒๓๒. 
๗๐ วิภาวิ.โยชนา (บาล)ี ๓/๑๐๑/๒๓๒. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๙๖., วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา(บาล)ี ๑/๓๗๘. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๔ 

  อสฺสาสาทิมชฺฌปริโยสานํ  สติยา อนุคจฺฉโต อชฺฌตฺตวิกเขปคตํ จิตตฺ ํ 
สมาธิสฺส ปริปนฺโถ ปสฺสาสาทิมชฺฌปริโยสานํ  สติยา อนุคจฺฉโต  พหิทธฺา  
วิกฺเขปคตํ  จิตฺตํ  สมาธิสฺส  ปริปนฺโถ  อสฺสาสาทิมชฺฌปริโยสานํ  สติยา 
อนุคจฺฉโต อชฺฌตฺตํ วิกฺเขปคเตน จิตฺเตน กาโยป จิตฺตมฺป สารทฺธา จ 
โหนฺติ  อิฺชิตา จ ผนฺทิตา จ. ปสฺสาทิมชฺฌปริโยสานํ สติยา อนุคจฺฉโต 
พหิทธฺา วิกฺเขปคเตน  จิตฺเตน กาโยป จิตฺตมปฺ สารทฺธาจ โหนฺติ อิฺชิตา 
จ ผนฺทิตา จ.๗๒ 
  “เมื่อบุคคลตามรูเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของลมหายใจเขา
ดวยสติอยู จิตที่ถึงความซัดสายภายในเปนอุปสรรคแกสมาธิ เมื่อบุคคล
ตามรูเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของลมหายใจออกดวยสติ จิตที่ถึง
ความซัดสายภายนอกเปนอุปสรรคแกสมาธ”ิ 
  “เมื่อบุคคลตามรูเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของลมหายใจเขา
ดวยสติอยู  มีจิตถึงความซัดสายภายใน กายกับจิตยอมเรารอน
กระสับกระสายไมสงบ เมื่อบุคคลตามรูเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด
ของลมหายใจออกดวยสติอยู มีจิตถึงความซัดสายภายนอก กายกับจิต
ยอมเรารอนกระสับกระสายไมสงบ” 

  พุทธทาสภิกขุ แปลวา อสฺสสติ ปสฺสสติ หายใจออก หายใจเขา๗๓ 
ซึ่งสอดคลองกับคัมภีรพระวินัย แตมีนัยตรงกันขามกับคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรค๗๔  ที่พระสารีบุตรเถระไดอธิบายไว โดยใหทรรศนะวา    

 “บางคนวา หายใจเขา แลวหายใจออกจึงจะถูก  แตน่ีไมสําคัญเปน 
เรื่องของภาษา ผมก็อยูในพวกที่แปลวาหายใจออก หายใจเขา มีปญหา
วา กําหนดที่ทําการหายใจออกกอนแลวจึงหายใจเขา แลวตอไปก็ ออก–
เขา, ออก–เขา คลายกับจะตั้งปญหาถามวาจะไปกําหนดที่ลมหายใจ

                                                
๗๒ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๕๔/๑๗๕.,ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๕๗/๑๗๗. 
๗๓ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา  ๖๖. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๕๔/๑๗๕. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๕ 

ออกกอน หรือลมหายใจเขากอน แตเนื้อแทไมใชปญหา ออกกอนก็ได 
เขากอนก็ได เราตั้งตนกําหนดเขาที่ลมหายใจก็แลวกัน ในครั้งที่มัน
หายใจเขา หรือในครั้งที่หายใจออกไดทั้งนั้น พูดถึงเทคนิคมันก็ไมมีขอนี ้
ถามีเทคนิคก็เปนเทคนิคทางภาษาไปเสีย เพราะวาจะอางอิงทางภาษา 
พวกที่วากําหนดหายใจออกกอนเขา ก็มีคําอธิบายวามันตองหายใจออก
กอน ทํานองเดียวกับเด็กที่คลอดจากทองแมออกมา เด็กออกมาการ
หายใจครั้งแรก มันจะตองหายใจออกกอน มันจึงจะหายใจได  ถือเอา
ธรรมชาติแทเปนหลัก หรือจะถือเอาการหายใจออกเปนการเตรียม การ
หายใจเขาครั้งถัดมาเปนตัวจริง เปนการตั้งตนที่สมบูรณ อยางนี้ก็ได”๗๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๗๕ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติ สมบูรณแบบ,  หนา ๕๗. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๖ 

๑.๖ อานิสงสของอานาปานสติภาวนา 

๑.๖.๑ ทําสติปฏฐาน ๔ และโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ 

  อานาปานสติภาวนานีเ้ปนมูลแหงการทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ 
ดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรมัชฌิมนิกายวา  

  อานาปานสติที่ภิกษุเจริญทําใหมาก ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก 
อานาปานสติที่เจริญแลวยอมทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณ๗๖ สติปฏฐาน 
๔ ที่เจริญทําใหมากแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ  โพชฌงค ๗ ที่
ภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ๗๗    

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสอธบิายหลักธรรม ที่เปนอาหาร๗๘ทําให 
วิชชาและวิมุตติบริบูรณ ไววา  

“อะไรเลาเปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ ควรตอบวา‘โพชฌงค ๗’  
แมโพชฌงค ๗ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไร

เลาเปนอาหารของโพชฌงค ๗  ควรตอบวา ‘สติปฏฐาน ๔’   
 แมสติปฏฐาน ๔ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
อะไรเลาเปนอาหารของสติปฏฐาน ๔ ควรตอบวา ‘สุจริต ๓’  
 แมสุจริต ๓ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลา
เปนอาหารของสุจริต ๓ ควรตอบวา ‘ความสํารวมอินทรีย’  
 แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
อาหาร อะไรเลาเปนอาหารของความสํารวมอินทรีย ควรตอบวา ‘สต ิ
สัมปชัญญะ’        
 แมสติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
                                                

๗๖ ดุรายละเอียดใน  ม.อุปริ.(ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๗๘ อตฺตโน ผล ํอาหรตีติ อาหาโร. สภาพที่นํามาซึ่งผล เรียกวา อาหาร (ขุ.จู.อ. 

(บาล)ี หนา ๖๐.) 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๗ 

อะไรเลาเปนอาหารของสติสัมปชัญญะ ควรตอบวาการมนสิการโดยแยบคาย
 แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไม
มีอาหารอะไรเลาเปนอาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบวา 
‘ศรัทธา’        
 แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลา
เปนอาหารของศรัทธา ควรตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’  
 แมการฟงสัทธรรม  เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
อะไรเลาเปนอาหารของการฟงสัทธรรม  ควรตอบวา ‘การคบสัตบุรุษ’ 

  การคบสัตบุรุษที่บริบูรณยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟง
สัทธรรมที่บริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการ
มนสิการโดยแยบคายบริบูรณ การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณยอมทําให
สติสัมปชัญญะบริบูรณ สติสัมปชัญญะที่บริบูรณยอมทําใหความสํารวม
อินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ  
สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ
ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ  โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชา และ 

วิมุตติบริบูรณ๗๙ 

เจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

การตรัสรูธรรมตองอาศัยการเจริญสติที่บริบูรณ เพื่อใหเกดิวปิสสนา
ปญญา๘๐ เมื่อเห็นความจริงของรูป-นาม ก็ทําใหเห็นแจงอริยสัจ ๔๘๑   

  ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้ง
ความรูแจง และความหลุดพนใหบริบูรณได ดังพระพุทธพจนวา “สติปฏฐาน 
๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว 
                                                

๗๙ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๘๐ ดูใน อภิ.ว.ิอ. (บาล)ี ๗๗๐/๔๔๑-๔๔๓. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๓๖. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๘ 

ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๘๒  

  สติปฏฐาน คือ สติระลึกรูชัดอารมณในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา 
จิต ธรรม๘๓ การเจริญสติปฏฐาน คือการตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่ไดกลิ่น ที่ได
สัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู ไมตัดสินดี-ชั่ว ชอบหรือไมชอบ ยินดี
หรือไมยนิดี คือ การระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในทุกอาการที่กระทบ 
ตามลักษณะของอารมณนั้นๆ ยอมจัดเปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 

  ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน สตกิําหนดพิจารณากาย  

กาย ในที่นี้หมายถึงลักษณะอาการของธาตุ ๔ โดยการกําหนดเห็น
ลักษณะอาการของกายที่ปรากฏอยู อันไดแก รูปขันธ ดวยความเพียร ดวย
สัมปชัญญะ ดวยสติ ไมยินดียินราย ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกเสียได”๘๔ 
  ตามดูกายยอย คืออาการทั้งหมดในรางกายนี้ กําหนดดูเปนของไม
สวยงาม ละความสําคัญผิดวาสวยงาม เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผู
เปนตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญานอย๘๕   

  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณาเวทนา 
  เวทนา คือ สภาวะเสวยอารมณ๘๖ หมายถึง ความรูสึกตอสิ่งเราที่มา
กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  มี ๓ อาการ คือ สุขเวทนา (สบาย) 
ทุกขเวทนา (กดดนั บีบคั้น) และอทุกขมสุขเวทนา (รูสึกเฉย)   

                                                
๘๒ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. ดูอธิบายที่หนา ๓๘๓, ๔๘๔. 
๘๓ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๗-๖๘, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๕๗-๕๙.   
๘๔ ท.ีม.  (บาล)ี ๑๐/๒๗๓/๓๒๒., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๘๕ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๘๖ อารมฺมณสฺส  รสํ เวทยนฺติ อนุภวนฺตีติ เวทนา. ดูใน อภ.ิส.ํอ. (บาล)ี ๒/๘๙. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๓๙ 

  ตามรู จนเห็นความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา “เธอ
ตามรูสภาวะความเกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง ความดับบาง ทั้งความเกิดและ
ความดับในเวทนาอยูบาง  ยอมเขาไปตั้งสติวา เวทนามีก็เพียงสักวาเอาไวรู 
เอาไวระลึก เธออยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิ เขาอิงอาศัย”  
  สติกําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้ กําหนดดูวาทั้งหมดนั่น
เปนทุกข  ละความสําคัญผิดวาสุข เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปน
ตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญามาก๘๗     

  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณาจิต 
  จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ รับอารมณอยูเสมอ๘๘  
  ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีสติกําหนดรูจิตยอย (เชน จิตมีราคะ จิต
ปราศจากราคะ เปนตน) ในจิตใหญ พิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ ความนึก
,คิดตางๆ เชน ดวูาจิตมีราคะ หรือไมมีราคะ จิตมีโทสะ หรือไมมีโทสะ จิตมี
โมหะ หรือไมมีโมหะ ฯลฯ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง วาเปนแต
เพียงความคิดนึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแท ยั่งยืน ไมใชตัวตน๘๙ ละความสําคัญผิด
วาเที่ยง เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริต และเปนวิปสสนา-
ยานิก มีปญญานอย๙๐    

  ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานสติกําหนดพิจารณาสภาพธรรม  
  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว๙๑ คือ เปนอยูอยางไร
ก็เปนอยางนั้น  เชน สติเปนธรรมชาติระลึกได  ปญญาเปนธรรมชาติที่รูแจง
อารมณ เปนตน๙๒ เปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนกับจิต  
                                                

๘๗ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๘๘ อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺต,ํ วิชานาตีต.ิ  อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒๗/๑๑๐. 
๘๙ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๙๑ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๘๖. 
๙๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๐ 

 ผูเจริญวิปสสนาพิจารณาสภาพธรรมตางๆ  ที่มาปรากฏใหจติรู หรอืที่
จิตนอมไปรู  มีธรรมอะไรเกิดขึ้นก็รูชัดในธรรมนั้นๆ  ทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
ทั้งภายในและภายนอก รูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยาง
ละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย เวทนาและจิต ตามที่
ไดปฏิบัติมา ใหรูความจริงแบบอริยสัจ ไมใชเพียงแคกําหนดรูสภาวธรรมอัน
เปนทุกขเทานั้น แตตองมีการกําหนดรูถึงทางดับทุกขของทุกขนั้นๆ ดวย 
กําหนดรูสภาวะที่ปรากฏใหรูวา สภาวธรรมทั้งหมดนั่น “เปนอนัตตา ไมใช
ตัวตน” จนละความสําคัญผิดวาเปนตัวตนได เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริต
และวิปสสนายานิก มีปญญามาก๙๓  

 สติปฏฐาน ๔ นี้เปนมูลแหงการทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ ดังที่
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “สติปฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว 
ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ๙๔   

  โพชฌงค ๗ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ 

  โพชฌงคคือองคแหงการรูแจงดวยปญญาตรัสรู๙๕ เมื่อองคนั้นๆ
สมบูรณพรอมดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมเกิดเปน “สัมโพชฌงค”  

  โพชฌงค แปลวา องคแหงการตรัสรู เปนองคประกอบที่สงผลใหผู
ปฏิบัติเกิดปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง แลวกอใหเกิดวิชชา
และวิมุตติในที่สุด พระพุทธองคตรัสวา “โพชฌงคเปนธรรมที่นอมไปสูพระ
นิพพาน เหมือนแมน้ําคงคาที่ไหลไปสูมหาสมุทรตามปกติ”๙๖   

  สัมโพชฌงค  คือ  องคธรรมสามคัคีเครื่องตรัสรูแหงอริยสาวก อัน 
                                                

๙๓ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๙๔ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๙๕ โพธิยา โพธิสฺส  องฺโคต ิ โพชฺฌงฺโค. (ม.ม.ูอ. (บาล)ี๑/๒๗/๙๑-๙๒,  พุชฺฌติ 

เอตายาติ โพธิ ปฺญา ดูใน อภิ.ว.ิอ. (บาล)ี ๔๖๖/๓๓๒.,ส.ํส. (ไทย)๓/๕๒/๕๘. 
๙๖ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙.๒๕๘.๑๑๙ 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๑ 

ประเสริฐ๙๗ มี ๗ องค คือ 
 ๑. สติสัมโพชฌงค ความระลึกรู อันเปนองคแหงการตรัสรู๙๘ 

คือ สติเจตสิกที่ระลึกรูอารมณอยู ในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม 
ตอเนื่องกัน  ระลึกรูสภาวธรรมในปจจุบันขณะ โดยปราศจากอคติ ระลึกรู
ชัดอยูในสภาพธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปจจัย และที่ดับไปตามเหตุปจจัย
เทานั้น๙๙  

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสติสัมโพชฌงคไวกอน  เพราะเปน
อุปการะแกโพชฌงคที่เหลือทั้งหมด ดังพระบาลีวา “ภิกษุทั้งหลาย ก็เรา
กลาวสตินั้นแล วามีประโยชนแกธรรมทั้งปวง”๑๐๐   

 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การเลือกเฟนเจริญกุศลธรรมอันเปน
องคแหงการตรัสรู คือ ปญญาเจตสิกที่รูรูปและนามวาไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา  ไมใชการพิจารณาเพียงใครครวญดวยสุตมยปญญา หรือคิดนึกเอา 
แตเปนการรูแจงสภาวธรรมดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา๑๐๑  

  ธรรมวิจยะ แปลวา เลือกเฟนธรรม ไดแก ไตรตรองเลือกเฟน
สัจธรรมทั้ง ๔ ประการ คือ เลือกกําหนดทุกข (รูป-นาม, ขันธ ๕) เลือกละ
อวิชชาและตัณหา เลือกทํานิพพานใหแจง และเลือกเจริญมรรคทั้ง ๘ 

   ๓. วิริยสัมโพชฌงค ความเพียรเปนองคแหงการตรัสรู๑๐๒ คือ 
วิริยเจตสิกที่แกกลาเปนวิริยินทรีย เปนสภาวะที่แกลวกลาทําใหธรรมดําเนิน
ไปตอเนื่อง และถูกวิธี ประคองจิตไมใหทอแทในการเจริญภาวนา๑๐๓  

                                                
๙๗ ปสฏโ สุนทฺโร โพชฺฌงฺโคติ สมฺโพชฺฌงฺโค.  (อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๔๖๖/๓๓๒). 
๙๘ สติ เอว สมฺโพชฺฌงฺโค สติสมฺโพชฺฌงฺโค.  (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒๗/๙๑-๙๒.) 
๙๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙, ที.ม.อ. (บาล)ี  ๒/๒/๓๓๒. 
๑๐๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔.,  ม.ม.ูอ. (ไทย)  ๑/๑/-/๑๙๕. 
๑๐๑ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 
๑๐๒ ดูในท.ีม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙,  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๔๒. 
๑๐๓ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๒ 

 ผูเจริญวิปสสนาเพียรจดจออยางแรงกลา ตามสภาวะปจจุบันดวย
สัมมัปปธาน ๔๑๐๔ ในทางกายคือตั้งกายใหตรงเสมอ ในทางใจคือจดจอ
สภาวะปจจุบันที่รูสึกวาชอบไมชอบ กําหนดใหรูเทาทันอารมณ๑๐๕ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค ความอิ่มใจเปนองคแหงการตรัสรู คือ ปติ
เจตสิกที่มีความอิ่มใจในการเจริญสติปฏฐาน ปติแผซานไปดวยความยินด ีทาํ
ใหกายและจิตฟูขึ้น มี ๕ ประการ คือ 

  ๑) ขุททกาปติ  ปติเล็กนอย มีขนลุกทั่วรางกายหรือน้ําตาไหล 
 ๒) ขณิกาปติ  ปติชั่วขณะ ปรากฏแมในขณะเพิ่งหลับตาก็มี 
  ๓) โอกกันติกาปติ  ปติซึมซับ คลายคลื่นหรือกระแสไฟ  
 ๔) อุพเพงคาปติ  ปติโลดโผน ทําใหกายลอยได    
 ๕) ผรณาปติ  ปติซาบซาน ซาบซานทรวงอกไป-มาทั่วราง 
  ปติประเภทหลังมีกําลังกวาประเภทแรก เมื่อกําหนดรูเทาทัน

จะสามารถยกจิตและอารมณขึ้นสูวิปสสนาและโลกุตตรธรรมได 

  ๕. ปสสัทธิสมัโพชฌงค ความสงบกายสงบใจเปนองคแหงการ
ตรัสรู  คือ ปสสัทธิเจตสิกมีความสงบกายสงบใจในขณะกําหนดรูอารมณ 
(กาย เวทนา จิต ธรรม) มีสภาพสงบกิเลส  ไมมีกิเลสรบกวนใจใหเศราหมอง  
ไมโลภ  ไมโกรธ ไมหลง  บางครั้งเหมือนอยูคนเดียวในโลก  เงียบสงบ  ไม
กระวนกระวาย  มีความเยือกเย็นอันเกิดจากความไมดิ้นรนแหงกาย 
(กายปสสัทธ)ิ และจิต (จิตปสสัทธ)ิ 

  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค สมาธิเปนองคแหงการตรัสรู  คือ 
เอกัคคตาเจตสิก ความตั้งใจมั่นอยูในอารมณเดียวอยางแนวแนของกุศลจิต 
ไมฟุง๑๐๖ 
                                                

๑๐๔ ๑) เพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้น  ๒) เพียรละบาปอกุศล ๓) เพียรทํา
กุศลใหเกิดขึ้น ๔) เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๐๑) 

๑๐๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๖๒.  
๑๐๖ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๓ 

 ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตาม
ความเปนจริงเปนองคแหงการตรัสรู๑๐๗  

 อุเบกขา แปลวา เปนกลางวางเฉย องคธรรมไดแก ตัตรมัชฌัต
ตาเจตสิก ที่ทําใหจิตเปนกลาง หรือสม่ําเสมอในสภาพธรรมที่ปรากฏ 
  แตอุเบกขาที่เปนสัมโพชฌงคนั้น มีลักษณะพิจารณาสภาพ
ธรรม (กาย เวทนา จิต ธรรม) ตามความเปนจริง๑๐๘ ไมใหตกไปในฝกฝาย
แหงอารมณที่ชอบและไมชอบ หักหามความหยอนและยิ่งแหงจิต๑๐๙  

 เมื่อกําหนดรูสภาวธรรมไดอยางสม่ําเสมอแลว ก็ไมตองปรับ
อินทรีย ๕ ใหเสมอกันอีก เพราะมีสภาวะสมดุล ไมยิ่งหยอนกวากัน ดวย
อํานาจโพชฌงคทั้ง ๖ ประการ ที่บําเพ็ญมาตั้งแตตน เรียกวาเปนผลของ
โพชฌงคทั้ง ๖ ขางตนนั่นเอง๑๑๐ และเมื่อโพชฌงคทั้ง ๗ บริบูรณก็ทําใหเกิด
ปญญาญาณถึงขั้นสังขารุเปกขาญาณ ที่เปนปญญาเจตสิกอยางสมบูรณ๑๑๑ 

เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา ทําสังขารุเปกขาญาณใหบริบูรณแลว จิต
ยอมวางเฉยตอสังขาร๑๑๒อยูดวยธรรมเปนเครื่องอยู คือ อนิมิตตวิโมกข๑๑๓ 
หรือ อัปปณิหิตวิโมกข๑๑๔ หรือสุญญตวิโมกข๑๑๕ เปนไปเพื่อวิชชาและวิมุตติ 

                                                
๑๐๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  ดูเพิ่มเติม หนา ๔๘๖. 
๑๐๘ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๗. 
๑๐๙ ดูใน ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/-/-/๗๖๔.  
๑๑๐ ดูใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๒๖๐. 
๑๑๑ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๓๑๘. 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๕/๘๘-๘๙. 
๑๑๓ อนิมิตตวิโมกข องคธรรมไดแกอริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ

แลวเปนไปโดยอาการไมมีนิมิตคือ ไมมีนิจจนิมิต ไมมีธุวนิมิต และไมมีอัตตนิมิต 
๑๑๔ อัปปณิหิตวิโมกข องคธรรมไดแก อริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปน

อารมณ โดยอาการไมมีที่ตั้งแหงกิเลสตัณหา ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ เปนตน. 
๑๑๕ สุญญตวิโมกข องคธรรมไดแก อริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ  

โดยอาการวางเปลา คือ วางเปลาจาก ราคะ โทสะ โมหะ  เปนตน. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๔ 

สมดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณยอมทําใหวิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ”๑๑๖  
 องคธรรมโพชฌงค ๗ เหลานี้จะทําใหมีจักษุ ทําใหมีญาณ มี
ปญญา และที่ตั้งแหงความเจริญของปญญา ไมเปนไปเพื่อความคับแคน 
เปนไปเพื่อพระนิพพานพระพุทธองคตรัสวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมเจริญ
สติสัมโพชฌงค อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธอันไพบูลย หา
ประมาณมิได ไมมีความเบียดเบียน เธอมีจิตอุเบกขา สัมโพชฌงคอบรมดี
แลว ยอมแทงทะลุ ยอมทําลายกองโลภะที่ยังไมเคยแทงทะลุ ก็ยังไมเคย
ทําลายเสียได ยอมแทงทะลุ ยอมทําลายกองโมหะที่ยังไมเคยแทงทะลุ ยัง
ไมเคยทําลายเสียได๑๑๗       
 ดูกอนกัสสปะ โพชฌงค ๗ เหลานี้ เรากลาวไวชอบแลว อันบุคคล
เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู 
เพื่อนิพพาน โพชฌงค ๗ เปนไฉน ดูกอนกัสสปะ สติสัมโพชฌงค.. .
อุเบกขาสัมโพชฌงค เรากลาวไวชอบแลว อันบุคคลเจริญแลว กระทําให
มากแลว ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน  
 ดูกอนกัสสปะ โพชฌงค ๗ เหลานี้แล เรากลาวไวชอบแลว อัน
บุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความ
ตรัสรู เพื่อนิพพาน๑๑๘ 

ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และคัมภีรอื่น ๆ กลาวอานิสงสของการ
ปฏิบัติอานาปานสติภาวนาทั้งนัยสมถะ และวิปสสนา ไวดังนี้ 

๑. สามารถตัดวิตกมีกามวิตกเปนตน เพราะเปนธรรมอันละเอียด
และประณีตเปนธรรมเครื่องพักอยูอันละมุนละไมและเปนสุข๑๑๙   
                                                

๑๑๖ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๑๑๗ ดูใน สํ.ม.(บาล)ี ๑๙/๙๓/๕๘,ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๒๗/๒๖๔. 
๑๑๘ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๓๐/๔๑๗-๔๑๘/๒๒๒-๒๒๓. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (บาล)ี ๒๓/๑/๒๙๒. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๕ 

๒. เปนมูลเหตุแหงการทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ๑๒๐ 

๓. ผูที่ไดสําเร็จอรหัตผล โดยอาศัยอานาปานสติกัมมัฏฐานเปนบาท 
ยอมกําหนดรูในอายุสังขารของตนเองไดวา จะอยูไปไดสักเทาไรและสามารถ
รูกาลเวลาที่จะปรินิพพานดวย๑๒๑ 

 ๔. หลับเปนสุขไมดิ้นรน 
 ๕. ตื่นก็เปนสุข คือ มีใจเบิกบาน 
 ๖. มีรางกายสงบเรียบรอย 
 ๗. มีหิริโอตตัปปะ 
 ๘. นาเลื่อมใส 
 ๙. มีอัธยาศัยประณีต 
 ๑๐. เปนที่รักของคนทั้งหลาย 
 ๑๑. ถายังไมสําเร็จมรรค ผล นิพพาน เมื่อแตกตายทําลายขันธก็มี

สุคติโลกสวรรคเปนที่ไปในเบื้องหนา๑๒๒ 
 

 ๑.๖.๒ ทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ 

  คัมภีรอรรถกถาสังยุตตนิกายอธิบายวา วิชชาคืออรหัตตมรรค  
วิมุตติ หมายถึง ผลวิมุตติ๑๒๓ ซึ่งเปนโลกุตตระอยางเดียว๑๒๔ 

คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายอีกวา วิมุตติรส หมายถึง ความ
ถึงพรอมแหงผล๑๒๕     
 ลําดับปญญารูแจงเพื่อวิมุตติ มีลําดับดังนี้ 

                                                
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๓๐. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๒๑/๙๖. 
๑๒๒ ดูรายละเอยีดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/ ๓๑๘-๓๑๙. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๔๓๓/๒๕๔. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๐๘. 
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๕๐/๒๖๖. 



บทที่ ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

 ๔๖ 

  ๑. ขั้นรูวา นามรูปมีอาการเกิด-ดับ (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง รูวานามรูป คือชีวิตคนเรานั้นมีเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ดับไปแลวก็
เกิดข้ึน วนเวียนอยูอยางนี้ตลอด 
  ๒. ขั้นรูวา นามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้น (ภังคานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง รูวานามรูปแมจะมีเกิดข้ึน แตการเกิดขึ้นนั้นก็ไมเที่ยงแท ทายที่สุด
ก็แตกดับไปถายเดียว ไมมีอะไรที่เกิดแลวจะเที่ยงแทยั่งยืน 
  ๓. ขั้นรูวา นามรูปปรากฏเปนของนากลัว (ภยตูปฏฐานญาณ)  
หมายถึง รูวานามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูป
ทั้งปวงไมวาจะอยูในภพใดคติใดตางลวนปรากฏเปนของนากลัวทั้งสิ้น เพราะ
ตองแตกดับสลายไป ไมมีสวนใดปลอดภัยเสมอ 
  ๔. ขั้นรูวา นามรูปเปนโทษ (อาทีนวานุปสสนาญาณ) หมายถึง  เมือ่
รูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัวแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูปทั้งหมด
เปนโทษ คือ เปนสิ่งมีความบกพรองจะตองระคนอยูดวยทุกข 
  ๕. ขั้นรูวา นามรูปเปนของนาเบื่อหนาย (นิพพิทานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง เมื่อรูวานามรูปทั้งหมดเปนโทษแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูป
ทั้งหมดนั้นเปนของนาเบื่อหนายไมนาเพลิดเพลินติดใจ 
  ๖. ขั้นรูปรารถนาจะพนไปจากนามรูป (มุญจิตุกัมยตาญาณ)  

หมายถึงเมื่อรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนายแลวก็เกิดความรูขั้น
ตอไป คือ รูอยากพนไปจากนามรูปเหลานั้น กลาวคือ ไมอยากมีตัวตนอีก
ตอไป ไมอยากเกิดใหมในภพภูมิตางๆ อีกตอไป เพราะเห็นภัยของนามรูป
และเกิดความเบือ่หนายอยางแทจริง 
  ๗. ขั้นรูพิจารณาทบทวน (ปฏิสังขานุปสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรู
เบื่อหนายในนามรูปถึงขั้นอยากจะพนไปใหหมดสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวา 
การจะพนจากนามรูปไปไดอยางหมดสิ้นนั้นตองยกเอานามรูปขึ้นมา
พิจารณาทบทวนดวยหลักไตรลักษณกลาวคือ ตองพิจารณานามรูปจน
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 ๔๗ 

เห็นชัดวาไมเที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปรและไมมีตัวตนที่แทจริง เพื่อมองหา
อุบายที่จะพนไปจากนามรูปนั้นใหได 
  ๘. ขั้นรูวางใจเปนกลางในสังขาร คือนามรูป (สังขารุเปกขาญาณ) 
หมายถึง เมื่อรูพิจารณานามรูปซ้ํา ดวยหลักไตรลักษณแลวก็เกิดความรูขั้น
ตอไป คือ รูวางใจเปนกลาง เพราะมีความเขาใจตามสภาพเปนจริงวา นาม
รูปทั้งปวงยอมไมเที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปร และไมมีตัวตนที่แทจริง แลว
วางใจเปนกลางไดไมยินดียินราย จากนั้นก็เห็นวา นิพพาน คือการดับนามรปู
ไดสิ้น เปนทางแหงความสงบ และญาณ คือความรูที่มุงตรงตอนิพพาน เลิก
ละความเกี่ยวเกาะกับนามรูปเสียได 
  ๙. ขั้นรูสอดคลองตามอริยสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ) หมายถึง เมื่อรู
วางใจเปนกลางในนามรูปจนเกิดญาณ คือความรูมุงตรงตอนิพพานแลวก็เกดิ
ความรูขั้นตอไป คือรูสอดคลองตามอริยสัจวานามรูปทั้งหมดลวนเปนทุกขซึง่
มูลเหตุมาจากตัณหา แตถึงอยางไรนามรูปทั้งหมดนั้นก็ดับไดโดยการปฏิบัติ
ตามมรรคมีองค ๘๑๒๖   

  ปญญารูแจงทั้ง ๙ ขั้นนี ้เรียกวา ตทังควิมุตติ  อนึ่ง ข้ันที่ ๙ เปนขั้น
สุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณ แลวบรรลุมรรค
ญาณ ผลญาณ สําเร็จเปนพระอริยะ ตามลําดับ ตั้งแตเปนพระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี ไปจนถึงเปนพระอรหันต 

  วิมุตติขั้นสูงสุด๑๒๗ แยกออกไดเปน ๓ อยาง คือ  
  ๑) การหลุดพนที่เปนมรรค เรียกวา สมุจเฉทวิมุตต ิ 
  ๒) ความเปนผูหลุดพน คือ ความเปนอิสระ เมื่อหลุดพนออกมาได
แลว วิมุตติในความหมายอยางนี้ จัดเปนผล  เรียกวา ปฏิปสสัทธิวิมุตต ิ

                                                
๑๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๒๖๒-๓๑๘. 
๑๒๗ วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนดวยอรหัตตผล (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๓/๖๑) 
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 ๔๘ 

  ๓) ภาวะแหงความเปนผูหลุดพน ภาวะแหงความเปนอิสระที่หลุด
พน  ที่ผูเปนอิสระนั้นเขาถึงและรูสึกได ซึ่งกอใหเกิดความสุขสบายปลอด
โปรงโลงใจ เปนตน และภาวะแหงความเปนอิสระเชนนั้น ที่ผูยังไมหลุดพน
กําหนดเปนอารมณ คือ นึกถึง คํานึงถึง หนวงเอาเปนจุดหมายในใจ เปนตน 
ซึ่งหมายถึง “นิพพาน” นั่นเอง๑๒๘ เรียกวา นิสสรณวิมุตติ๑๒๙ 

                                                
๑๒๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๘-๓๐๙. 
๑๒๙ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๙๗/๑๒๑. 



 

บทท่ี  ๒ 

การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

๒.๑ การเจริญภาวนา  

  คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอื่น คือ คําสอนของศาสนา
อื่นนั้นเปนคําสั่งสําเร็จรูปที่ศาสนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจ   ใครไม
ทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบน โดยการใหตกนรกไปตลอดกาล  
แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนําความจริงของธรรมชาติมาบอก
เทานั้น พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎหรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฎ  
พระองคเปนเพียงมนุษยธรรมดาคนหนึ่งที่พยายามสั่งสม/บําเพ็ญบารมี
มาแลวนับแสนโกฏิชาติ๑ จนไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความ
เพียรแหงพระองคเอง ทรงรูแจงในกฎเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่งตาง 
ๆ ที่เกิดขึ้นน้ันมีอะไรเปนเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น ดังปรากฏหลกัฐานในจฬูกมัมวิ
ภังคสูตร๒ และทรงรูวาตองปฏิบัติอยางไรบางจึงจะหลุดพนไปจากกฎเกณฑ
ทั้งปวงของธรรมชาตไิด ดังที่พระองคตรัสไววา   

“ตถาคตจะอุบัตขิึ้นหรือไมอุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตาม
ธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูแจงวา
“สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้นรูแลวและเขาถึงแลวจึงนํามาบอก มา
แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไม
เที่ยง.. สังขารทั้งปวงเปนทุกข.. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๓  

                                                
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ.(บาล)ี ๑/๑๒๐. 
๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
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 ๕๐ 

 และตรัสวา “เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะจึงมี ตถาคตเกิดขึ้น
หรือไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น  คือความตั้งอยูตามธรรมดา ความ
เปนไปตามธรรมดา  ความที่มีสิ่งนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยาง
นั้น ตถาคตรูแจงและเขาถึงธรรมนั้นแลว ครั้นรูแจงและเขาถึงแลวจึง
นํามาบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย และกลาว
วา‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด”๔     

  ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและ
ไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การ
ไดเปนเทพเจาหรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลวยังมิใชสุขแทสุขถาวร
ที่ไมตองกลับมาเปนทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยู ยังตองตกนรกบาง ข้ึนสวรรคบาง ไมสิ้นสุด๕ 
  ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไป
จากกฎเกณฑทั้งปวงได ไมตองยอมสยบอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นก็คือการเจริญภาวนาที่สามารถ
ปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอนจึงจะไดพบ ผู
ปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในปจจุบันขณะ ซึ่งพระอรยิเจา
ในพุทธศาสนาสามารถพิสูจนทราบ จนเห็นประจักษแลวจึงนําออกเผยแผสบื
ทอดกันมา จนถึงปจจุบัน 
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา 
“พระสัพพัญ”ู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือรูหมดทุกอยาง๖ ดวยความที่พระองค
รูทุกสิ่งทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลความรูทั้งหมดเขาดวยกัน 
จึงมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู  ก็จะ
กอใหเกิดโทษ  เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่ 
                                                

๔ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 
๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํมหา.(ไทย)๑๙/๑๑๘๑/๖๕๔,องฺ.เอก.(ไทย)๒๐/๓๔๒/๔๔.  
๖ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
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จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข เพื่อคลายโศกเทานั้น๗ 
  พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวย ที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรง
ผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้ง
เงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือ
ผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอนจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศร
ออก”  ถาเปนเชนนั้นก็รับรองไดวาผูปวยตองเสียชีวิตกอนอยางแนนอน๘  
ศาสนาพุทธมุงแกปญหาดวยความรูที่ถูกตอง สอดคลองกับความเปนจริง
ของชีวิต ดวยการเจริญวิปสสนาตามรูความจริง เพราะระบบความรูนี้มิใช
เกิดจากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเริ่มตน
จากประสบการณตรงขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง แลวถูก
พิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย 
 คัมภีรปรมัตถทีปนวีิเคราะหความหมายคําวา ภาวนา ไววา ภาเวนฺติ  
จิตฺตสนฺตานํ  เอตาหีติ  ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต๙ 
ทําใหกุศลเจริญขึ้น หมายความวาทําใหเกิดกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น และทําให
กุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๑๐ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายความหมายไว ๔ ประการ๑๑ คือ 

 ๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม
ลวงเลยกันและกัน เชน เมื่อโยคีละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเอง 
ธรรมทั้งหลายที่เกิดดวยอํานาจแหงการหลีกออก เวนออกจากกามก็ยอมเกดิ  
ขึ้นไมลวงเลยกันและกัน  เปนตน   
                                                

๗ ดูใน สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๙ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปนี ,หนา ๗๖๐. 
๑๐ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปน,ี หนา ๔๗๘. 
๑๑ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
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 ๕๒ 

 ๒) ภาวนา คือธรรมชาติที่ทําใหอินทรียทั้งหลายมีรสเปนอยาง
เดียวกัน เชน เมื่อละกามฉันทะแลว อินทรียทั้ง ๕ มีรสอยางเดียวกันดวย
อํานาจแหงการหลีกออกจากกาม เปนตน 
 ๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมนั้น ๆ  
เขาไป คือ เมื่อละกามฉันทะแลว ยอมนําความเพียรดวยอํานาจการหลกีออก
จากกามเขาไป เปนตน 
 ๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ เชน เมื่อละกามฉันทะแลว ยอม
ปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความออกจากกาม เปนตน๑๒ 

 เรียกอีกอยางวา กรรมฐาน เปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เปน
ที่ตั้งแหงการทํางาน ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะที่เรียกวาการปรารภความ
เพียร และเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปนที่ตั้งของความสุขในฌาน 
และมรรคผล๑๓         

 กรรมฐาน คือ ลําดับภาวนาอันเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียรให
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป๑๔ มีอยู ๒ แบบ   
  ๑. สมถภาวนา หรือ สมถะ คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ
หรือการทําจิตใหเปนสมาธิ ผลการปฏิบัติจะทําใหไดฌาน อภิญญา ๕ แตยัง
ไมบรรลุธรรม ผูที่ปรารถนาบรรลุพระนิพพานจะตองปฏิบัติวิปสสนาตออีก 
  ๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิด
ความรูแจงตามเปนจริง๑๕ ไดแก หลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาญาณเห็นแจง
ในขันธ ๕ วาเปนสภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกขทนไดยาก เปนสภาวะที่ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน  บังคับบัญชาไมได๑๖ ผลการปฏบิัติวิปสสนา จะทําใหบรรลุถึง 
                                                

๑๒ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 
๑๓ ดูรายละเอียด อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๔ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๗๖๐. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒,ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๑๙๒. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๓ 

มรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๑๗ 

 ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา “การปฏิบัติสมถะดีกวา
วิปสสนา เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะไดรูใจคนอื่นได เสกมนตคาถาอาคม
ได สวนวิปสสนาลวน ๆ ทําเชนนั้นไมได” แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถะ
ก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ยังตองเวียนวายตายเกิด หาที่สุดของภพชาติไมได ยัง
ตองตกอบายทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน สวนผูปฏิบัติวิปสสนาลวน ๆ 
นั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติ
เปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาติน้ีเปนตนไปก็จะไมตกอบายอีกเลย  

 ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตามยังเปน
เพียงโลกีย๑๘ เปนของปุถุชน เสื่อมถอยได เชน ฤทธ์ิที่พระเทวทัตได๑๙ เจโต-
วิมุตติของพระโคธิกะ๒๐ และฌานสมาบัติของพระภิกษุสามเณร ฤาษีและ
คฤหัสถ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิภายนอกศาสนา
พุทธ๒๑ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลส
และทุกขไดอยางแทจริง นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดฌาน ๔ แตยังมี
มิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปนนิพพานก็มี ลัทธิ
เชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๒๒   

  ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อ
ใชเปนบาทฐานวิปสสนา จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวย
วิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน หากบรรลุ
จุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิ เศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมี
                                                

๑๗ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๕๗๓. 

 ๒๒ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๔ 

คุณสมบัติพิเศษไดรับการยกยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหง
วิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหง
สมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลส
ตาง ๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงขั้นสมาธิ พระอนาคามีถึงแม
จะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ๒๓ 
เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษ
อะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว๒๔ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อม
ถอยได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและ
อภิญญา แตไมไดเจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล แมสมาธินั้นจะเปน
สมาธิขั้นสูงมีผลพิเศษ แตก็ขาดหลักประกันที่จะทําใหยั่งยืนมั่นคง ผูไดสมาธิ
อยางนี้ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยไดอีก  

 
 ๒.๑.๑ สมถภาวนา 

 สมถะ คือการเพงอารมณเพื่อใหจิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอนัเดยีว 
และสามารถทําใหกิเลสนิวรณสงบระงับลงได๒๕  

 ก. ความหมาย  
 คําวา สมถะ แปลวา  สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 
  ๑) สงบจากนิวรณ มีวิเคราะหวา  กามจฺฉนฺทาทโย  ปจจฺนีกธมฺเม  
สเมตีติ สมโถ๒๖ นีวรเณ สเมตีติ สมโถ โย สมาธิ.๒๗    
 ธรรมใดทําธรรมที่เปนขาศึกมีกามฉันทะนิวรณเปนตนใหสงบลง 
เพราะเหตุนั้น ธรรมนั้น จึงชื่อวา สมถะ ไดแก สมาธิ  
                                                

๒๓ ขุ.ปฏ.ิอ. (บาล)ี๑/๑๐๘/๒๐๙, อภ.ิส.ํอ. (บาล)ี ๑/๗๐๔/๒๘๕. 
 ๒๔ อง.ฺจตุ. (บาล)ี ๒๑/๑๓๖/๑๕๕, องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๑๓๖/๒๐๕. 

๒๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๒๖ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓๒๘, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑๐๐/๑๐๐. 
๒๗ วิภาวินิ.โยชนา (บาล)ี ๒/๓๒๐, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๓. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๕ 

  ๒) สงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว ไมซัดสายฟุงซาน มีวิเคราะหวา 
สมโถติ  จิตฺเตกคฺคตา.  วิกฺเขปฏเน สมโถ.๒๘ สมาธิวเสน  เอการมฺมณ-
มเปกฺขิตฺวา เอกคฺคฏเน.๒๙ ชื่อวาสมถะ เพราะไมซัดสาย ไมฟุงซานไปใน
อารมณหลากหลาย เพงกําหนดอยูแตในอารมณเดียวดวยอํานาจสมาธิ    
 ๓) สงบลงจากองคฌานชนิดหยาบ มีวิเคระหวา วิตกฺกาทิ โอฬาริก-
ธมฺเม สเมตีติ  สมโถ. ธรรมใด ยังองคฌานที่หยาบ ๆ มีวิตกเปนตนใหสงบคอื 
ไมใหเกิด เหตุนั้นช่ือวา สมถะ๓๐   
  คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีใหความหมายไววา สมถะ คือ ความตั้ง
มั่นแหงจิต ความไมฟุงซาน ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบแหงจิต๓๑ 
 คัมภีรปรมัตถทีปนี อธิบายความไววา สมถะ คือสภาพธรรมที่ระงับ
กิเลสหรือธรรมหยาบอยางอื่นมี วิตก เปนตน หมายถึงฌานสมาธิที่เรียกวา 
เอกัคคตาจิต๓๒ 
 สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อจิต
ตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใดอารมณหนึ่งจนเปนเอกัคคตา- 
รมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัต ิ๘ ผล
ของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๓๓   

 ข. ฌานสมาธิ     
 ผลสําเร็จสูงสุดของการเจริญสมถะคือ ฌาน แปลวา การเพง คือ
ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง หรือแปลได 
                                                

๒๘ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี  ๒/๓๒/๓๐., อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๗๕๐/๒๙๔. 
๒๙ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๒๕๔. 
๓๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๗๑. 
๓๑ อภ.ิสง.อ. (บาล)ี ๓๔/๕๔/๓๖. 
๓๒ พระคันธสาราภิวังส , อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี พิมพครั้งที่ ๒ ,

กรุงเทพฯ: ไทยรายวันการพิมพ. พฤษภาคม ๒๕๔๖, หนา ๗๕๘. 

 ๓๓ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
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 ๕๖ 

อีกวา  เพง  พินิจ  ครุนคิด  เอาใจจดจอ ก็ได๓๔ ในคัมภีรอรรถกถาแบงฌาน
ออกเปน ๒ จําพวก  คือ   
 ๑) การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก  
ฌานสมาบัตินั่นเอง  
 ๒) การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนาเรียกวา  
ลักขณูปนิชฌาน๓๕ ในกรณีนี้ แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได เพราะแปลวา
เพงเผากิเลสบาง เพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๓๖   

  คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา  ฌานนฺติ  ทุวิธํ  อารมฺมณูป-
นิชฺฌานํ  ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺต.ิ  ตตฺถ  อฏสมาปตฺติโย ปวีกสิณาทอิารมฺมณํ   
อุปนิชฺฌายนฺตีติ อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ สงฺขยํ คตา. วิปสฺสนามคฺคผลานิ ปน  
ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๓๗    
 คําวา ฌาน มี ๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน ลักขณูปนิชฌาน อีก
อยางหนึ่ง ในฌาน ๒ อยางนั้น สมาบัติ ๘ จัดเขาในอารัมมณูปนิชฌาน 
เพราะเขาไปเพงอารมณ มีปฐวีกสิณ เปนตน แตวาวิปสสนาญาณ มรรค
ญาณ ผลญาณทั้ง ๓ นี ้ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  
        วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส  อุปนิชฺฌานโต ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  
วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส  มคฺเคน  อิชฺฌนโต  มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  ผลํ ปน  
นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๓๘  

  วิปสสนาญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปกําหนดรูแจง
ไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มรรคญาณก็ไดชื่อวาลักขณูปนิช-
ฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง 
                                                

๓๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๓๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕. 
๓๖ ขุ.อง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑, อภ.ิสํ. อ.(บาล)ี ๒๗๓.  
๓๗ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๓๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕ 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๗ 

สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริง
ของนิโรธสัจจะ 

 ค. องคฌาน  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงฌานที่ เกิดขึ้นจากการเจริญสมถะ
ตามลําดับ ดังนี้วา 

  “ภิกษุทั้งหลาย เราไดปรารภความเพียร มีความเพียรไมยอหยอน
แลวมีสติมั่นคง ไมเลอะเลือน  มีกายสงบไมกระสับกระสาย มีจิตตั้งมั่น 
มีอารมณเปนหนึ่ง     

  ๑. เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู         

  ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป เราบรรลุทุติยฌานที่มีความผอง
ใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและ
สุขอันเกิดจากสมาธิอยู     

  ๓. เพราะปติจางคลายไป เรามีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุข
ดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมี
อุเบกขามีสติ อยูเปนสุข’     

  ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปแลว
เราบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขและไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา
อยู”๓๙ 

 

ปฐมฌานมีองค ๕  
 วิตก  มีอารมณจับอยูที่ปฏิภาคนิมิตกําหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมิต 
   นั้น เปนอารมณ  
วิจาร  พิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้น คือพิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิตสวย 
    สดงดงามคลายแวนแกว ที่มีคนชําระสิ่งเปรอะเปอนหมดไป  

                                                
๓๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๘ 

    เหลือไวแตดวงแกวที่บริสุทธิ ์ 
ปติ  ผรณาปติ อาการเย็นซาบซานทั้งรางกายและมีอาการคลาย 
    กับรางกายใหญ สูงขึ้นกวาปกติ 
 สุข  มีอารมณเปนสุขเยือกเย็น  
 เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว จับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกต ิไม 
    สอดสายอารมณออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๔๐ 

 คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายกลาวถึงองคฌานที่เปนปฏิปกษตอ
นิวรณไววา เอกัคคตายอมกําจัดความใครในกาม (กามฉันท)  ปติยอมกําจัด
ความพยาบาท (พยาปาท)  วิตกยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ) 
สุขยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ) วจิารยอมกําจัดความลังเลสงสัย 
(วิจิกิจฉา)๔๑  
  บุคคลทั่วไปปรากฏองคฌานเพียง ๕ เทานั้น แตบุคคลผูมีปญญา
มาก เชนพระสารีบุตรเถระสามารถกําหนดเห็นสภาวธรรมในฌานไดถึง ๑๖ 
ประการ คือ วิตก (ความตรึก)  วิจาร(ความตรอง) ปติ(ความอิ่มใจ) สุข
(ความสุข) จิตเตกัคคตา(ความที่จิตมีอารมณเดียว) ผัสสะ(ความถูกตอง)  
เวทนา(ความเสวยอารมณ) สัญญา(ความหมายรู) เจตนา(ความจงใจ) 
วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ(ความพอใจ) อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ
(ความเพียร) สติ (ระลึกได) อุเบกขา (วางเฉย) มนสิการ(ความใสใจ)๔๒  

 จตุตถฌาน(หรือปญจมฌาน) มี องค ๓๔๓ คือ 
- อุเบกขา ภาวะที่วางเฉย ความวางตนเปนกลางแหงจิต     
- สติ  ความตามระลึก ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม๔๔ 

                                                
๔๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    

 ๔๑ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๔๒ ดู ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๔๓ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๙๗/๔๐๙. 
๔๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓ , อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๕๘/๓๐๔.   



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๙ 

- เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว คือมีอารมณจับอยูในปฏิภาค- 
นิมิตเปนปกติ ไมสอดสายหาอารมณอื่นออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๔๕ 

 ง. อานิสงส 
 อานิสงสของการฝกสมถะ  มี ๕ ประการ คือ 

๑. ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน 
๒. ทําใหเกิดเปนบาทของวิปสสนา 
๓. ทําใหเกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ 
๔. ทําใหเกิดเปนพรหม 
๕. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได๔๖ 

  สมาบัต ิแปลวา เขาถึง คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง 
โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌานสมาบัต ิ มีอยู ๓ ประเภท๔๗ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัติ คือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌาน
จิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความ
วางเฉยอยูในอารมณฌานนั้น ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐานไว  ไดแก รูปฌาน 
๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัต ิการเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปน
การเขาอยูในอารมณพระนิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแก 

ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ที่พึงเห็นประจักษไดในปจจุบัน (วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และ
เวทนา (ความเสวยอารมณ) ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่น ๆ 
พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและอาหารยังคง

                                                
๔๕ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๔๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๖๒/๔๑๑-๔๑๔., ม.ม.ูอ.(บาล)ี๒/๓๑๐/๑๓๙. 

 ๔๗ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๐ 

เปนไปอยู เพราะฉะนั้นผูที่เขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน 
เรียกวา เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดบัสนทิ
แหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใด ๆ เปนมหาสันติสุข อันยอดเยี่ยม  
ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และ
ฉันทะในอมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัตินี ้มีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญใน
สมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จึงเขาได๔๘ นอกจากนั้นเขาไมได และการเขานิโรธ-
สมาบัติของพระอริยบุคคลสมัยพระพุทธเจา ตองทําบุพกิจ ๔ อยางกอน คือ  
  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆ
ตองการพบทาน   
          ๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระ
พุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน   
          ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ 
ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาให
นอยกวา ๗ วัน๔๙ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่เหนือกวาปกติ 
คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้น
จากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 
 ๒. ทิพพโสต  ความรูที่ทําใหมีหูทิพย 
 ๓. เจโตปริยญาณ  ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
                                                

 ๔๘ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 
  ๔๙ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๑ 

 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๕๐ 

 แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง  ๕ 
ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๕๑ เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่
พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๕๒ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๕๓ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิ
ภายนอกพระพุทธศาสนา๕๔ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทํา
ใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนได
สมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌานนั้นวาเปน
นิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๕๕   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธ ิ 
ใหตั้งมั่น ควรแกการงาน เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่น
(เปนสมาธิ) แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๕๖ 
 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรม
ปญญาโดยมีสมาธิเปนบาทฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผล
พิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถือ
อยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหง
สมถะ ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจาก
อวิชชาและกิเลสตาง ๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีบาง
                                                

๕๐ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๕๑ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๕๒ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓, ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๕๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๕๔ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
๕๕ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๕๖ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๒ 

ทานจะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะ
สมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใช
สมาธิที่สูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ 
เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๕๗ 

 
 ๒.๑.๒ วิปสสนาภาวนา   

 ก. ความหมาย 
 “ว”ิ แปลวา โดยประการตาง ๆ  “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู หยัง่เหน็ 

รวมความวา ปญญาหยั่งรู  หยั่งเห็นโดยประการตาง ๆ ในสภาวะลักษณะ
ของรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตาไมใชตัวตน๕๘  มีบทวิเคราะหวา  อนิจฺจาทิวเสน วิวิธา-
กาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺา.  
 ชื่อวาวิปสสนา เพราะเห็นสังขารธรรมโดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจ 
อนิจจลักษณะเปนตน  ไดแก ภาวนาปญญา มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.๕๙” 

 อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา.๖๐ 
                                                
  ๕๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 
 ๕๘รปูธรรม ไดแก ประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และอารมณที่ถูกรับรู
คือ สี เสียง กลิ่น รส สัมผัสตาง ๆ ซึ่งมีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอ คัมภีรอรรถกถา
อธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลายเพราะความรอนบาง ความเย็นบาง เหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้นเรียกวารูป..ดูใน อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๓๒/๓๓. (มหามกุฏ) 
 นามธรรม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ มีการนอมไปสู
อารมณเปนลักษณะ มีหนาที่ประกอบกับจิตและเจตสิก มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด ไดแก 
นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  คัมภีรอรรถ
กถาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมรูอารมณ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวานาม คือ นอมไปสู
อารมณ ..ดูใน ขุ.ป.อ.(ไทย)๖๘/๒๔๘. (มหามกุฏฯ) 

๕๙ วิภาวินี.ฎีกา (บาล)ี หนา ๒๖๗. 
๖๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
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 ๖๓ 

 ปญญาใด ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มี
ความไมเที่ยงเปนตน ฉะนั้นปญญานั้น ชื่อวา วิปสสนา 

 วิปสสนา คือความเห็นแจงในอารมณตาง ๆ โดยความเปนรูป/นาม
ที่พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสีย
สิ้น และเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณเปนตน โดยอาการเปนอนิจจะ 
ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ที่พิเศษนอกออกไปจากนิจจสัญญาวิปลาส สุข
สัญญาวิปลาส อตัตสัญญาวิปลาส สุภสัญญาวิปลาสเสีย ไดแก ปญญาเจตสกิ
ที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๖๑ 
 วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในขันธ 
๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มีสภาวะทนไดยาก ที่ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไมได เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดญาณรูแจงอริยสัจ 
๔๖๒ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ข. เปาหมายของวิปสสนา 
 การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึงการเพงพินิจ

พิจารณาเห็นธรรมโดยความเปนไตรลักษณตามเปนจริง๖๓ แตที่เราไมเห็น
รูป-เห็นนามตามความเปนจริง (โดยความเปนไตรลักษณ) ไดโดยงาย นั่นก็
เพราะวามีธรรม ๓ ประการ๖๔ เปนเครื่องขวางกั้นเอาไว  กค็ือ  สันตติปดบัง 
อนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข  ฆนสัญญาปดบังอนัตตา   

 ๑) สันตติ หมายถึงการเกิดข้ึนติดตอสืบเนื่องกันของรูปและนามอยาง 
รวดเร็ว คือความสืบตอแหงกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอยางที่เขาใจไดงาย 
เชน  ขนเกาหลุดลวงไป ขนใหมเกิดข้ึนแทน ความคิดเกาดับไปความคิดใหม
                                                

๖๑ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัติโชติกะ ปริเฉท ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕ 
กรุงเทพฯ : บริษัท ว.ีอินเตอร พริ้นท จํากัด., ๒๕๔๗, หนา ๑๕. 

 ๖๒ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๖๓ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒ 
๖๔ ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา(บาล)ี ๑/๓๔๑  
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 ๖๔ 

มาแทน มาปดบังไมใหเห็นความเปนอนิจจัง  จึงเปนเครื่องปดบังไมใหเห็น
ความไมเที่ยงของรูปและนาม ทําใหเห็นเหมือนกับวา รูปและนามนี้ยังมีอยู
เรื่อย ๆ ไป เมื่อเห็นความจริงของรูปและนามไมไดก็เกิดความสําคัญผิดใน
รูป-นามวา “เปนของเที่ยง” เรียกวา นิจจวิปลาส 

 ๒) อิริยาบถ หมายถึงการเปลี่ยนอิริยาบถมาปดบังทุกข ตัวอยาง เชน 
เมื่อเราเดินเมื่อยเราก็เปลี่ยนเปนนั่ง นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนเปนนอน ทําใหคิดวา
ขันธ ๕ ของเราเปนสุข การที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถจึงไมเห็นความจริงของ
รูปและนามวา มีทุกขเบียดเบียนบีบคั้นอยูตลอดเวลา เมื่อไมเห็นทุกข ก็
เขาใจผิดวาเปนสุข เรียกวา “สุขวิปลาส”เปนปจจัยแกตัณหาทําใหปรารถนา
ดิ้นรนไปตามอํานาจของตัณหาที่อาศัยรูป-นามเกิดขึ้น เพราะเหตุที่ไมได
พิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกข 

 ๓) ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา แปลวาความสําคัญวาเปน
กลุมกอน คือความสําคัญผิดในสภาวธรรมที่รวมกันอยูเปนกลุมเปนกอนของ
ขันธ ๕ วาเปนตัวเปนตน และสําคัญวามีสาระแกนสาร จึงทําใหไมสามารถ
เห็นความแยกกันของรูป-นามเปนคนละอยางได เมื่อไมสามารถกระจาย
ความเปนกลุมเปนกอน คือฆนสัญญาใหแยกออกจากกันได จึงไมมีโอกาสที่
จะเห็นความไมใชตัว ไมใชตนได ทําใหหลงยึดถือวาเปนตัวเปนตน แตแทจริง
แลวเปนเพียงธาตุตาง ๆ ประกอบขึ้นเปนคน ถาแยกออกแลวไมมีความเปน
คนเลย ตอเมื่อรวมกันเขาจึงสมมติชื่อวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อไมเห็นอนัตตา 
วิปลาสที่เรียกวา “อัตตวิปลาส” (ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) ก็ตองเกิดขึ้น  
และเปนปจจัยแกตัณหา๖๕  

 วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษณทั้ง ๓ ประการนี้ได มีอยูเพียงทาง
เดียวเทานั้น นั่นคือปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไมมีทางใดอีก
เลย๖๖ สตปิฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาสและทําใหเกิดวิปสสนา 
                                                

 ๖๕ วิสุทธิ. (บาล)ี ๓/๒๗๕, วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๓/๕๒๒. 
 ๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาล)ี๑/๑๐๖/๒๕๔. 
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 ๖๕ 

ปญญาเห็นความจริงของรูป-นามได  
 อีกนัยหนึ่ง  วิปสสนา หมายถึงเห็นตามเหตุตามการณดวยปญญา

ตามความเปนจริง๖๗ แตที่มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะ
วิปลาสธรรม ๓ ประการ คือ ทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นผิด) จิตตวิปลาส (รูผิด) 
และสัญญาวิปลาส (จําผิด) องคของวิปลาส มี ๔ คือ   

 ๑) สุภวิปลาส  สําคัญวารูป-นามสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเปนสุข   
 ๓) นิจจวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเที่ยง 
 ๔) อัตตวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเปนตัวตน๖๘   

  วิปลาสธรรมนี้เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของรูป-นาม 
การที่จะละวิปลาสธรรมนี้ไดก็โดยการกําหนดรูป-นามตามนัยของสติปฏฐาน 
๔ เทานั้น  ในคัมภีรอรรถกถากลาววา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการละหรือ 
ทําลายวิปลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ  

  ๑) สุภวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนของสวยงามเสียได  

  ๒) สุขวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนสุขเสียได    
 ๓) นิจจวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คอื 
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนของเที่ยงเสียได  

๔) อัตตวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนตัวเปนตนเสียได๖๙  

 ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่ง 

                                                
๖๗ ม.อ.ุอ.(บาล)ี ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ , วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๓๖๖. 
๖๙ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๖๙., ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๖๑. 
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 ๖๖ 

เดียวกันโดยความเปนเหตุเปนผลกัน คือวิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหาก
ขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔   
 

 ค. ผลปรากฏของการเจริญวิปสสนา 

 ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนผล
มาจากแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น (เอกายนมรรค๗๐) 
ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ทอด๗๑ อันจําแนกออกไดเปนแนว
การศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ปรากฏผลเปนสภาวะญาณ  

 ญาณ แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง๗๒ คัมภีรวิสุทธิ-
มรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณมีการตรัสรูสภาวธรรม เปน
ลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะ อันปดบังสภาวธรรมทั้งหลาย
เปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกล ของญาณนั้น”๗๓   
  ญาณ  คือ ปญญา หรืออโมหะ มีองคธรรมเปนอันเดียวกันคือ
ปญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปญญาเจตสิก เรียกวาญาณสัมปยุตต๗๔ หรือ  

                                                
๗๐ อง.ฺทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๓/๕๐ 
๗๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, วิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไป

เปนขั้นๆ หมายถึง ธรรมที่ชําระสัตวใหบริสุทธิ์  ทําไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้นๆ ไปโดย
ลําดับ จนบรรลุพระนิพพาน มี ๗ ชวง คือ๗๑ ๑) สีลวิสุทธิ ความ บริสุทธิแหงศีล ๒) 
จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ  ๔) กังขาวิตรณ
วิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิ
สุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิ
สุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นทางดําเนิน ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหง
ญาณทัสสนะ ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๒๕/๑๓๘ 

๗๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๗๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๗๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย,อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพฯ 

:โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๗ 

ปญญินทรีย (ภาวะที่รูชัด ภาวะที่ฉลาด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด 
ความใครครวญ ความเห็นแจง ความรูดี)๗๕” ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดง
ลักษณะแหงญาณไวดังนี้วา  

“ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่ง
ความมืด คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความ
หายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน(คือเหตุใกล) ของญาณ
นั้น”๗๖  ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ปชานาติ ปสฺสติ. ผู
มีจิตตั้งมั่นแลว(เปนสมาธิ) ยอมรูเห็นตามเปนจริง” ๗๗ 

สรุปวา ญาณ คือ ธรรมชาติที่รูแจงตามความจริง ที่เรียกวารูอริยสัจ 
๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มีลักษณะแหงการรูสภาวธรรมดาแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีลักษณะสองแสงให
ความสวาง และกําจัดความมืด หรือกําจัดอวิชชา คือ ความไมรู ซึ่งเปน
เหมือนกับความมืดอันทําใหหลง ใหสิ้นสูญไปขณะเดียวกัน ก็ทําวิชชา คือ 
ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลงมี
ลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง  

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตาง ๆ  ใน
สภาวะลักษณะของรูปและนามตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ 
ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๗๘ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ 
ประการแหงธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวาง
และกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น  ทําใหหายจากความหลง  รูทั่วถึงและ 
                                                

 ๗๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย)๓๔/๓๔/๓๓. 
 ๗๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
 ๗๗ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 

 ๗๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๘ 

แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณนั้น”๗๙   

 สภาวะญาณในการเจริญวิปสสนา จําแนกประเภทตามที่รูจักกัน
ทั่วไปออกไดเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ วิปสสนาญาณ ๙ และญาณ ๑๖๘๐   
 ๑) ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ นับ 
ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึง ปจจเวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญ
วิปสสนาแบบวิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนา 
 ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติ
วิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา การเจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ 
ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ  

 ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูป
ปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่
เปนไปดวยอํานาจสุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยู ยังมีอารมณ

เปนสมถะ คือเปนบัญญัติอารมณผสมอยูมาก   
  ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูป-นาม ไดแก 
อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจภาวนามยปญญา แตยัง

มีจินตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูป-นาม
ปรมัตถเปนอารมณ  

 ๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความ ไม
เที่ยง เห็นความทนสภาพอยูไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุก
นามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจภาวนามย
ปญญาโดยแท มีอารมณเปนปรมัตถลวน๘๑ 

                                                
๗๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๘๐ ข.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๕๕. 
๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๙ 

 ๒) ในคัมภีรพระไตรปฎกแสดงวิปสสนาญาณไว ๙ ขั้น มุงหมายถึง
ญาณที่นับเขาในวิปสสนา นําบุคคลผูปฏิบัตใิหไปสูโลกุตตระปญญา หลุดพน
จากกิเลสอาสวะทั้งปวง นับตั้งแตญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณจนถึงญาณที่ ๑๒ 
อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกที่รูเห็นไตรลักษณดวย
ปญญาชนิดทีเ่รียกวาภาวนามยปญญาโดยตรง ไมตองอาศัยจินตามยปญญา
เขามาชวย เปนสภาวะญาณที่ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๘๒   
 เมื่อเกิดวิปสสนาญาณ ๙ แลว จะเกิดความรูแจงเห็นจริง คือเขาถึง
ญาณทัสสนวิสุทธิ และในระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ 
แปลวา ญาณครอบโคตร หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวางเปนปุถุชนกับ
อริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลง
ไปเหยยีบบนเรือ สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบก
หรือในน้ําอยางใดอยางหนึ่ง เพียงอยางเดียวยอมไมได เพราะตามสภาพที่
เปนจริง บุรุษคนนี้ไดอยูในทั้งน้ําและบนบก สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภู
ญาณนี้เปนเบื้องตนแหงโสดาปตติมรรคญาณ เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง 
เปนนิมิตหมายแหงพระอาทิตยกําลังจะขึ้น ตัววิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภู
ญาณนี้จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงมรรค ผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล นิพพาน อันเปนเปาหมาย
สูงสุดแหงชีวิต 
 
 
 
 
 
 
                                                

๘๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี 
๒/๑๖๒/๔๒๕  



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๐ 

แผนภาพท่ี ๒ 

     ความสอดคลองระหวางวิปสสนาญาณ วิสทุธิ ๗ และไตรสิกขา 

ญาณ ๑๖      
(วิปสสนายานิก) 

วิปสสนาญาณ ๙     
(สมถยานิก) 

วิสุทธิ ๗ ไตรสิกขา 

ศีลวิสุทธิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธิ 

จิตตวิสุทธิ สมาธิ 
๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓. สัมมสนญาณ 

  ๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

ศีล
/ข

ณ
ิกส

มา
ธิ 

ศีล/ 
อุปจารสมาธิ 

และ 
อัปปนาสมาธิ 

 
 

มัคคามัคคญาณทัสสน 
วิสุทธ ิ

๔.พลวอุทยัพพยญาณ ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 
๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 
๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๑๐. ปฏสิังขาญาณ ๗. ปฏสิังขาญาณ 

 ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ๘. สังขารุเปกขาญาณ 
๑๒. อนุโลมญาณ ๙. อนุโลมญาณ 
๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสน 
วิสุทธ ิ

 

๑๔. มรรคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ 

 
   ญาณทัสสนวิสทุธ ิ

ปญญา 
 
 

  
 
 

 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๑ 

 ง. การศึกษาเพื่อความหลุดพน ๓ ระดับ ๗ ขัน้ตอน  
 ไตรสิกขา แปลวา การศึกษาหรือการเรียนรู ๓ ระดับ กลาวคือขอ
ปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมทางกาย วาจา ใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้นไปจน
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๘๓ 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มุงสงเสริมใหมนุษยทุกคนไดศึกษา
คนควาดวยตนเอง การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาใหคนมี
สติปญญาเฉลียวฉลาด จําแนกออกเปน ๓ ประการ คอื 

๑) อธิศีลสิกขา 
 การศึกษาในเรื่องศีลอันยิ่ง คือความสํารวมอินทรียในทวารทั้ ง 

๖ ในขณะที่สติปฏฐานหรือวิปสสนาญาณเกิด เปนความรูสึกตัวและสังวรอัน
ยิ่ง กอนที่อกุศลจิตจะมีกําลังจนทําใหกาวลวงออกมาทางกายหรือทางวาจา 
และขณะนั้นไมไดมีความยึดถือ วาศีลของเราหรือเปนเราที่มีศีล สวนศีล ๕ 
ศีล ๘ หรือศีล ๒๒๗ ยังไมจัดเปนอธิศีล เพราะเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ
ไดวา เรามีศีลหรือศีลของเรา แตขณะที่สติปฏฐานเกิดขึ้น ขณะนั้นเปน
อินทรียสังวรศีล เปนอธิศีล เพราะเปนการสํารวมระวังอยางยิ่ง โดยมี
รูปธรรมหรือนามธรรมเปนอารมณ  ในขณะเดียวกันก็มีอธิจิตและอธิปญญา
เกิดรวมดวย คัมภีรมหานิเทศอธิบายวา  

อธิสีลสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สํารวม
ดวยการสังวรในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษ
เพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก 
สีลขันธใหญ๘๔ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความ
สํารวม  เปนความระวัง  เปนหัวหนา  เปนประธาน  เพื่อความถึงพรอม 

                                                
๘๓ อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี๓/๒๐/๑๙๒. 
๘๔ สีลขันธเล็ก หมายถึงอาบัติที่แกไขได  คืออาบัติตั้งแตสังฆาทิเสสลงมา สีล

ขันธใหญ หมายถึงอาบัติที่แกไขไมได คือ อาบัติปาราชิก  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี๑๐/๑๒๐) 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๒ 

แหงกุศลธรรม น้ีชื่อวาอธิสีลสิกขา๘๕ 

 คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณอีธิบายวัตถุประสงคไววา พระผูมีพระภาค
เจาตรัสการละวีติกกมกิเลสไวในพระวินัยปฎก เพราะความที่ศีลเปนเครื่อง
กําจัดวีติกกมกิเลส๘๖ ปรากฏเปนความบริสุทธิแหงศีล เรียกวา สีลวิสุทธ ิ

สีลวิสุทธิ คือ การรักษาไวซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไมมีดางพรอย
แหงศีล ตามภูมิของตน คือ การประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกตองตามศีลของ
ตน ไดแก จตุปาริสุทธิศีล๘๗  เพราะบริสุทธิ์ไดดวยสามารถการแสดง 
การสํารวม การแสวงหาและการพิจารณา บุคคลที่สมบูรณดวยจตุปาริ
สุทธิสีล ช่ือวาถึงพรอมดวยศีล ไดแก  

๑. ปาฏิโมกฺขสํวรสีล การระวังรักษากาย วาจา ตามพระปาฏิโมกข 
โดยการสมาทานแลวต้ังอยูในวิรัติ (เจตนางดเวน)   
 ๒. อินฺทริยสํวรสีล พึงสํารวมระวังอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เวนกั้นไมใหบาปหรืออกุศลเกิดข้ึนได  

๓. อาชีวปาริสุทฺธิสีล เวนการทําการพูดเนื่องดวยมิจฉาชีพ เปนอยู
ดวยความบริสุทธิ์ มีสติรูทันทุกขณะ  

๔. ปจฺจยสนฺนิสฺสิตสีล เวนจากการอาศัยใชสอยวัตถุปจจัยที่ผิด คือ 
ไมไดพิจารณากอนบริโภคปจจัย ๔ เปนการเวนจากการบริโภคดวย
ตัณหาและอวิชชา ในการสํารวมระวังรักษาสีลใหบริสุทธิ์นี้๘๘ 

                                                
๘๕ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘,  
๘๖ วีติกกมกิเลส คือ กิเลสที่เปนเหตุใหลวงละเมิด  เปนกิเลสอยางหยาบที่ฟุง 

วุนวาย และเรารอนมาก จนปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมทางกายและทางวาจา ทําให
เดือดรอน เปนกิเลสอยางหยาบระงับไวไดดวยอํานาจของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
และศีล ๒๒๗  สงบไดเปนครั้งคราวที่ยังมีการรักษาศีลอยู การประหาณลักษณะนี้ 
เรียกวาตทังคปหาน (ดูใน ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๘/๙๐๒., อภ.ิส.ํ (ไทย) ๗๕ /๔๙.(มหามกุฏ) 

 ๘๗ วิภาวิน.ีฎีกา(บาล)ี หนา ๒๖๘.(มหามกุฏ) 
๘๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๑๓ 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๓ 

๒) อธิจิตตสิกขา 
การศึกษาในเรื่องจิตอันยิ่ง คือเอกัคคตาเจตสิกที่ทําใหจิตตั้งมั่นใน

อารมณนามธรรมหรือรูปธรรมที่กําลังปรากฏในขณะที่สติปฏฐานหรือ
วิปสสนาญาณเกิด ขณะนั้นเปนเอกัคคตาเจตสิก(สมาธิ) ที่ละเอียด เพราะ
ปราศจากความเปนตัวตน ไมเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ สมาธิโดยทั่วไป
แมถึงขั้นฌานจิตก็ไมเปนอธิจิต เพราะยังเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ ยัง
เปนเราที่มีสมาธิหรือเปนฌานจิตของเรา คัมภีรมหานิเทศ อธิบายวา  

 อธิจิตตสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม
และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อัน
เกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร  สงบระงับไปแลวบรรลุทุติยฌาน มี
ความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มี
แตปติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะ
ทั้งหลายสรรเสริญวาผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกข
ไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌาน ทีไ่มมี
ทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นี้ช่ือวาอธิจิตตสิกขา๘๙ 

คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีอธิบายวัตถุประสงคไววา พระผูมีพระภาค
เจาตรัสการประหาณปริยุฏฐานกิเลสไวในพระสุตตันตปฎก เพราะสมาธิเปน
เครื่องกําจัดกิเลสที่กลุมรุมจิต (ปริยุฏฐานกิเลส)๙๐ ปรากฏเปนความบริสุทธิ
แหงจิต ที่เรียกวา จิตตวิสุทธ ิ

                                                
๘๙ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๙๐ ปริยุฏฐานกิเลส  เปนกิเลสที่เกิดขึ้นกลุมรุมจิต เมื่อเกิดขึ้น จิตก็จะเปนอกุศล 

เมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนสงบอยูในภวังคจิตจะฟุงกระจาย ทําใหจิตใจ
ขุนมัวและฟุงซาน  ในสภาวเชนน้ีอนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนฐานะกลายเปนปริยุฏฐานกิเลส
ในวิถีจิตทันที กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะและนิวรณ  ดูใน อภิ.สํ.อ.(ไทย) 
๗๕/๔๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๔ 

  จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยูกับการกําหนดรูป-
นาม โดยไมฟุงซานไปตามอารมณอื่น จนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพ
ของจิตจนเกิดสมาธิ๙๑  
 สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึงการดํารง
จิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว๙๒ ในคัมภีรอภิธรรมปฎกไดให
ความหมายของคําวา สมาธิ ไววา “ยา ตสฺมึ  สมเย จิตฺตสฺ  ติ  สณฺติ   
อวฏติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา  สมโถ  สมาธินฺทฺริย ํ  
สมาธิพล ํ  สมฺมาสมาธ ิ  อยํ  ตสฺมึ สมเย  สมฺมาสมาธ ิ โหต.ิ”   
 การตั้งมั่นอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต 
ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย 
สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ช่ือวา สัมมาสมาธ ิมีในสมัยนั้น๙๓ 

 สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัต ิแตไมถึงระดับที่

เปนฌาน  
๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัติ ถึง

ระดับที่เปนฌาน  
๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป-นาม,ขันธ 

๕) ทีละขณะ ๆ ต้ังมั่นตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ 

สมาธิ ๒ ประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไว
ตามสมถยานิก (ผูเจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา) 
สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง)  

อุปจารสมาธิ  เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหากุศล  แตมีอุคคหนิมิตเปน 

                                                
๙๑ วิภาวินี.ฏีกา (บาล)ี หนาที่ ๒๖๘.(มหามกุฏฯ) 

 ๙๒ วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๑๐๕, ขุ.ปฏ.ิอ. (บาล)ี ๑/๑๙. 
๙๓ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๕ 

อารมณ ทั้งนิวรณตาง ๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้น ผูที่เขาถึงอุปจารสมาธินี้จึง
เรียกวา ไดอุปจารฌาน 

อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปน
อารมณดวย นิวรณถูกประหาณเปนวิกขัมภนปหาน๙๔ดวย องคฌาน
ทั้งหลายเกิดมีกําลังแลวเพราะองคฌานทั้งหลายเกิดมีกําลังเมื่ออัปปนา
สมาธิเกิดขึ้นแลว จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอมตั้งอยู คือเปนไปตาม
ทางกุศลชวนะโดยลําดับตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมี
กําลังแข็งแรงลุกขึน้จากที่นั่งแลว พึงยืนอยูทั้งวัน    

ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา เปนความตั้งมั่นอยูชั่วขณะ ๆ 
เมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถอยางตอเนื่อง ปราศจากนิวรณ 
ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีกําลัง
สม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา สวนอุปจารสมาธิและอัปปนา
สมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก โดยใน
เบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอันใดอันหนึ่งที่ถูกจริต  จนเกิด
ปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธ ิ
จิตจะมีความตั้งมั่น มีสติ ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส ออน ควรแกการ
งาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญ
วิปสสนาดวยจิตที่มีขณิกสมาธิตอไป๙๕   
 ขณิกสมาธินี้ ใจสงบชั่วขณะ ๆ ก็จริงแตเมื่อมีกําลังแกกลาเขาก็
สามารถบรรลุถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิ คือมรรค,ผล,นิพพานได อุปมา
เหมือนกับเม็ดงา มีขนาดเล็กมาก มีน้ํามันนอยยังไมพอใช แตวาหลาย
เม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก ขอนี้ฉันใดวิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น  
โยคีบุคคลมีจิตใจไปถึงที่ไหน ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น ไดขณิกสมาธิเกิด

                                                
๙๔ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการดับกิเลสดวยการขมไวของทานผูบําเพ็ญฌาน  

ยอมขมนิวรณไวไดตลอดเวลาที่อยูในฌานนั้น ดูใน ข.ุป.(ไทย)๓๑/๒๔/๒๘. 
 ๙๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๖ 

ขึ้นมาทันที ไมเรียกวาใจฟุงซาน บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติ
กําหนดเพงอารมณอยูเพียงอารมณเดียวใจจึงจะสงบมีสมาธิดี เมื่อมี
อารมณอื่นเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก 
เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนด เพราะเกรงวาถากําหนดตาม ใจจะ
ฟุงซานเสียสมาธิ  การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะสมาธินั้น
เปนสมถสมาธ ิแสดงวาผูนั้นมิไดเขาใจในวิปสสนาขณิกสมาธิเลย  

เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถ
ภาวนายอมเกิดขึ้น แมอารมณที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิดกอน
และลําดับจิตที่เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกลาวตางจาก
สมาธิในสมถภาวนา คือ สมถสมาธิรับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไม
ปรากฏความเปนรูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ แต
สมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่ เปลี่ยนแปลงไดตลอด ทั้ง
ปรากฏความเปนรูป-นาม  เมื่อญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตร
ลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา “สมาธิที่ตั้ง
อยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการ
เดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไว
มั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว”๙๖ 

  ขณิกสมาธทิี่ตั้งจิตไวมั่น มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิได เพราะ
ขณะกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลางอารมณทั้ง
สองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจ
สงบก็ตั้งอยูไดนานเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ,
ภังคญาณเปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากเทยีบเทา
กับอัปปนาสมาธ ิเพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลสนิวรณ ฉะนั้น ขณิก-
สมาธิคือการที่ใจสงบเปนขณะ ๆ ตั้งอยูนาน ๆ ไดนี้ก็เรียกวา จิตตวิสุทธ ิ

                                                
๙๖ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๗ 

 เมื่อมีศลีบริสุทธิบ์ริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีกตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย 
ทะลุอยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิข้ึนมาได  อนึ่ง สมาธิที่เกิดจากศลี
บริสุทธิ์น้ี ยอมมีกําลังมาก๙๗ 

 ๓) อธิปญญาสิกขา 

 การศึกษาในเรื่องปญญาอันยิ่ง หมายถึงปญญาเจตสิกในขณะที่
วิปสสนาญาณเกิด เปนปญญาอันยิ่งอยางละเอียด เพราะไมมีความยึดถือ วา
ปญญาเปนเราหรือปญญาของเรา คือ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา ปญญา
ที่เกิดขึ้นในขณะที่ใหทาน รักษาศีลหรือเปนไปในสมถภาวนา ไมเปนอธิ
ปญญา เพราะยังเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิได คัมภีรมหานิเทศ อธิบายวา  

 อธิปญญาสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา  
ประกอบดวยปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพกิถอน
กิเลส ใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
ทุกข” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย(เหตุเกิดทุกข)” เธอรู
ตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)” เธอรูตามความเปน
จริงวา “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัตใิหถึงความดับทุกข)” เธอรู
ตามความเปนจริงวา “เหลานี้อาสวะ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
อาสวสมุทัย” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ช่ือวาอธิปญญาสิกขา๙๘ 

คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีอธิบายวัตถุประสงคของการเจริญปญญาไว
วา พระผูมีพระภาคเจาตรัสการปหานอนุสัยกิเลสไวในพระอภิธรรมปฎก 
                                                

๙๗ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙ /๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖, ดูใน ดร.ภัททันตะ 
อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง จํากัด), หนา ๗๐.   

๙๘ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๘ 

เพราะความที่ปญญาเปนเครื่องกําจัดอนุสัยกิเลส๙๙ ปรากฏเปนความบรสิทุธิ
แหงปญญา ๕ ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามรรคญาณทัส
สนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธ ิ

 - ทิฏฐิวิสุทธ ิ 
นามรูปานํ ยถาวทสฺสนํ ทิฏวิสุทฺธิ นาม๑๐๐ ปญญาที่กําหนดรูเห็น

ลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทางกาย (รูป) และทางใจ(นาม) แยกออก
จากกันไดตามความเปนจริง คือรูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงชํารุดทรุดโทรม 
นามมีสภาพนอมไปสูอารมณหรือรูอารมณนั้น ช่ือวาทิฏฐิวิสุทธิ๑๐๑  

ญาณที่ปรากฎคือ นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาที่กําหนดเห็นรูป 
เห็นนาม วาเปนคนละสิ่งละสวนไมระคนกัน  

- กังขาวิตรณวิสุทธ ิ 
เอตสฺเสว  ปน  นามรูปสฺส  ปจฺจยปริคฺคหเณน  ตีสุ  อทฺธาสุ  กงฺขํ 

วิตริตฺวา  ิตํ าณํ กงฺขาวิตรณวิสุทฺธ ินาม.๑๐๒ ปญญาที่กําหนดรูเห็นใน
สภาวะของกาย(รูป) กับใจ(นาม) เปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือทั้งรูป
และนามเปนเหตุเปนผล ซึ่งกันและกันอยูทุกขณะ” เปนความบริสุทธิ์
แหงปญญาเครื่องขามพนความสงสัย ไดแก ความบริสุทธิ์เพราะหาย
สงสัย คือ ขณะที่พิจารณาอยูพบเพียงเหตุและผล ที่ลวงมาแลวก็เพียง
เหตุและผล ตอไปก็มีเพียงเหตุและผลเทานั้น ความรูนี้อยูในขั้นตีรณ
ปริญญา คือ รูสามัญญลักษณะ (อุปาทะ ฐีติ ภังคะ) ของไตรลักษณ  

ญาณที่ปรากฏคือ ปจจยปริคคหญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูถึงเหตุ
ปจจัยที่ใหเกิดรูป เกิดนาม  

                                                

 ๙๙ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๗๙/๔๙. 
๑๐๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๕๐.  
๑๐๑ วิภาวินี.ฏีกา (บาล)ี หนาที่ ๒๖๘.(มหามกุฏฯ) 
๑๐๒ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๓.  



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๙ 

- มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ    
 ความเห็นอันบริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นวาเปนทางหรือมิใชทาง คือสามารถ
ตดัสินใจไดวา การยินดีในนิมิตเปนทางผิด การกําหนดเทานั้นจึงจะเปน
ทางถูก ญาณจึงจะแจมชัดข้ึนอีก๑๐๓     
  ญาณที่ปรากฎคือสัมมสนญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตร
ลักษณ คือ ความเกิดดับของรูป-นาม แตที่รูวารูป-นามดับไปก็เพราะ
เห็นรูป-นามใหมเกิดสืบตอแทนข้ึนมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา สันตติยัง
ไมขาด และยังอาศัยจินตามยปญญาอยู  

- ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ    
 ปญญาที่บริสุทธิ์เขาถึงทางที่ถูก ตรงสูพระนิพพานโดยถูกตองแลว 
หมายถึง อารมณอันเปนปฏิปทาที่ถูกตอง ตัณหาและทิฏฐิไมสามารถ
เขาไปในอารมณน้ันได มีไตรลักษณในนาม-รูปอารมณ เปนตัวถูกรู  สวน
ปญญาเปนตัวรูอารมณไตรลักษณนั้น ความรูเชนนี้เปนปจจัยแก
วิปสสนาญาณเบื้องสูงตอเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ มีดังนี้  

 ๑) อุทยัพพยญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดย
สันตติขาด คือเห็นรูป-นามดับไปในทันทีที่ดับและเห็นรูป-นามเกิดขึ้น
ในทันทีที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ, 
เปนญาณที่เห็นรูป-นาม เกิดดับตามความเปนจริง  

อุทยัพพยญาณนี้ จําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปน
ญาณที่ยังออนอยู มีวิปสสนูปกิเลสเปนอารมณ และพลวอุทยัพพยญาณ
เปนญาณที่แกกลาแลว มีไตรลักษณเปนอารมณ 

๒) ภงัคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความดับของรูป-นาม,สังขาร 
แตฝายเดียว โดยยึดเอาความแตกดับของสังขารนั้นเปนอารมณวาทุกสิ่ง
ทุกอยางยอมแตกดับไปอยางนี้   

                                                
๑๐๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๐ 

๓) ภยญาณ บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาที่กําหนดจนรู
เห็นวารูป-นามนี้เปนภัย เปนที่นากลัว เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ 
เปนตน 

๔) อาทีนวญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนโทษ 
เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหมเรือนตนอยู จึงคิดหนีจากเรือนนั้น 

๕) นิพพิทาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามไรแกนสาร 
เกิดเบื่อหนายในรูป-นาม เบื่อหนายในขันธ ๕ 

๖) มุญจติุกัมยตาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความจริงของรูป-
นาม จึงใครจะหนีจากรูป-นาม, อยากพนจากการครองรูป-นาม(ขันธ ๕) 
เปรียบดังปลาเปน ๆ ที่ดิ้น ใครจะพนจากที่ดอนที่แหง ฉะนั้น 

๗) ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็น เพื่อหาอุบายที่จะ
เปลื้องตนใหพนจากขันธ ๕, เปนญาณที่ขะมักเขมน  เพื่อใหพนจากการ
ครองรูป-นาม 

๘) สังขารุเปกขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีก็หนีไม
พน จึงเฉยอยูไมยินดียินราย, เปนญาณที่พิจารณารูป-นามดวยอาการ
วางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว 

๙) อนุโลมญาณ ปญญาที่รูเห็นคลอยตามอริยสัจ ๔ จะเรียกวาสัจ
จานุโลมิกญาณก็ได, เปนญาณที่รูอารมณรูป-นามเปนครัง้สุดทายกอนที่
จะไดบรรลุมรรค ผล ไดแกปญญาพิจารณาเห็นชอบตามที่ญาณที่ ๑ ถึง
ญาณที่ ๘ เห็นอยางไร อนุโลมญาณก็เห็นอยางนั้น ญาณที่ ๑ ถึงญาณที่ 
๘ เปรียบเหมือนมหาอํามาตย ๘ นาย สวนอนุโลมญาณเปรียบเหมือน
พระราชา เมื่อมหาอํามาตยวินิจฉัยอรรถคดีไปตามตัวบทกฎหมายอยาง
ถูกตองแลวทูลเสนอพระราชา พระราชาก็เห็นดวยตามนั้น๑๐๔ 

๑๐) โคตรภูญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดโคตร
ปุถุชนใหขาดออก เพื่อมุงเขาสูความเปนอริยบุคคล 

                                                

 ๑๐๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทธิ.(บาล)ี ๒/๓๔๙-๓๕๐. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๑ 

- ญาณทัสสนวิสุทธิ      
 ความบริสุทธิ์แหงปญญาในมรรคญาณ ที่เห็นแจงพระนิพพาน เปน
ปญญาขั้นสูงสุดของการเจริญวิปสสนาจนเห็นอริยสัจทั้ง ๔ ครบถวน  
คือ ตั้งแตวิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที ่๖ นั้นรูอริยสัจเพียง ๒ สัจจะ คือ รูทุกข-
สัจกับสมุทัยสัจ สวนญาณทัสสนวิสุทธิเปนโลกุตตรวิสุทธิ  เพราะรูแจง
อริยสัจทั้ง ๔ ทั้งนี้วิสุทธิแตละอยางจะเปนปจจัยแกกันและกันตามลาํดบั 
ไมมีการขามขั้นต้ังแตวิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที ่๗ ญาณที่ปรากฏ คือ 

๑) มรรคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาด
จากกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน, เปนญาณในอริยมรรค ไดแก โสดาปตติ
มรรคญาณ, สกทาคามิมรรคญาณ, อนาคามิมรรคญาณและอรหัตต-
มรรคญาณ 

๒) ผลญาณ ปญญาที่รูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข
,เปนญาณในอริยผล ไดแก โสดาปตติผลญาณ, สกทาคามิผลญาณ, 
อนาคามิผลญาณ และอรหัตตผลญาณ 

๓) ปจจเวกขณญาณ ปญญาที่รูเห็นในมัคคจิต, ผลจิต, นิพพาน, 
กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู๑๐๕ 

 จ. อานิสงส      
 การเจริญวิปสสนามีอานิสงสมากมาย เชน 

๑. กอใหเกิดสภาวะญาณในข้ันตาง ๆ จนถึงมรรค ผล นิพพาน 
๒. กอใหเกิดสมาธิที่บริสุทธิ(์อุเบกขาญาณ) บรรเทาโรคได 
๓. กอใหเกิดวิปสสนากุศล อันบริสุทธิก์วากุศลทั้งปวง๑๐๖ 
๔. กอใหเกิดปญญาตามลําดับขั้น ใชแกปญหาทั้งปวงได 
๕. เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ก็จะปดประตูอบายภูมิไดอยางสิ้นเชิง 

                                                
๑๐๕ ดูใน ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙,วิสุทฺธิ.(บาล)ี๒/๖๖๒-๘๐๔/๒๕๐-๓๕๐. 
๑๐๖ ขุ.ม.(บาล)ี ๒๙/๖/๑๔, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖/๒๕ 
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 ๘๒ 

๖. เมื่อบรรลุนิพพานแลว ก็จะระงับทุกขไดอยางถาวร และประสบ   
    สุขชั่วนิรันดร อยางแทจริง (นิพฺพานํ ปรมํ สุข.ํ)๑๐๗ 

 

  สมาธิที่บริสุทธบิําบัดโรคได๑๐๘ 
 ครั้นพระผูมีพระภาคทรงจําพรรษา ไดเกิดอาการพระประชวรอยาง
รุนแรงมีทุกขเวทนา๑๐๙อยางแสนสาหัสจวนเจียนจะปรินิพพาน  พระองค
ทรงมีสติสัมปชัญญะ   ทรงอดกลั้นไมพรั่นพรึงทรงพระดําริวา “การที่เราไม
บอกผูอุปฏฐากไมอําลาภิกษุสงฆปรินิพพานนั้น ไมเหมาะแกเรา ทางที่ดี เรา
ควรใชความเพียร๑๑๐ขับไลอาพาธนี้   ดํารงชีวิตสังขารอยูตอไป” 
  ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงใชความเพียรขับไลอาการพระ
ประชวรนั้นทรงดํารงชีวิตสังขารอยู อาการพระประชวรจึงสงบ เมื่อพระผูมี
พระภาคทรงหายจากพระประชวร หายจากพระอาการไขไมนาน ไดเสด็จ
ออกจากพระวิหารไปประทับนั่งบนพุทธอาสนที่ปูลาดไวแลวในรมเงาพระ
วิหาร 
 
 
 
 
 

                                                
  ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
 ๑๐๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๒-๒๒๓ 
 ๑๐๙ ทุกขเวทนา ในที่นี้ หมายถึงความรูสึกเจ็บปวด เปนอาการของทุกขในไตร
ลักษณซ่ึงเกิดขึ้นไดแมแกผูที่เปนพระอรหันต มิใชทุกขในปฏิจจสมุปบาทหรือในอริยสัจ 
พระผูมีพระภาคทรงขมทุกขเวทนาน้ีดวยความเพียร (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๖๔/๑๔๘-๑๔๙.) 
 ๑๑๐ ความเพียร ในที่นี้มี ๒ อยาง คือ (๑) ความเพียรที่เปนบุพภาค ไดแก การ
บริกรรมผลสมาบัติ (๒) ความเพียรที่ประกอบดวยผลสมาบัติ  (ที.ม.อ. (บาลี) ๑๖๔/
๑๔๙,  ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๑๖๔/๑๗๘.) 
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 ๘๓ 

๒.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ 

พระไตรปฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงถึงการ
เจริญวิปสสนาหลังจากบรรลุฌานที่ ๔ โดยออกจากฌานแลวกําหนดรู
ลักษณะลมหายใจ เวทนาหรือจิต ในปจจุบันขณะ หรือตามรูองคฌานที่
ปรากฏชัดในฌานที่ตนบรรลุแลว  แตถานักปฏิบัติไมอาจทําอยางนั้นได ก็
สามารถทําตามข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่งตอไปนี้  คือ    
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากตติยฌาน     
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากทุติยฌาน     
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากปฐมฌาน      
 - เจรญิวิปสสนาเมื่อบรรลุอุปจารสมาธิ       
 - เจริญวิปสสนาตั้งแตกําหนดรูป-นามที่ระงับความฟุงซานไดแลว
เปนอารมณ นั่นคือ ต้ังแตสมาธิระดับขณิกสมาธิ เปนตนไป 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา โส ฌานา  วุฏหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา 
ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคานิ วา.๑๑๑ แปลวา “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแลว 
ยอมกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก หรือองคฌาน”   

ขอความนี้กลาวระบุถึงผูบรรลุฌานดวยการเจริญอานาปานสติแลว
เจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา-ออกหรือองคฌาน แตความ
จริงแลว มิไดมุงแสดงวาถาไมบรรลุฌานก็เจริญวิปสสนาไมได เพราะธรรมที่
เปนกามาวจรควรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนายานิก  สมถยานิก
กําหนดรูสัณฐานยาวสั้นของลมหายใจเขา-ออกซึ่งจัดเปนบัญญัติ สวน
วิปสสนายานิกกําหนดรูสภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบจมูก ซึ่ง
จัดเปนโผฏฐัพพารมณอันเปนการกระทบระหวางวาโยธาตุกับปลายจมกูหรอื
ริมฝปากบน  โผฏฐัพพารมณนับเขาในธรรมานุปสสนา (ปรมัตถอารมณ)๑๑๒ 

                                                

 ๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๗. 
 ๑๑๒ พระญาณธชเถระ (เลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๕๕. 
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 ๘๔ 

พระอานนทกลาวย้ําวา ผูใดก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี ยอม
ทําใหแจงอรหัตตในสํานักของเรา ดวยมรรคครบทั้ง ๔ ประการหรือมรรคใด
มรรคหนึ่งในมรรค ๔ ประการนี้ คือ 

 ๑. ภิกษุ เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เมื่อเธอเจริญวิปสสนา
อันมีสมถะนําหนาอยู มรรคจึงเกิดข้ึน เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรค
นั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนทั้งหลายยอมถูก
ละได  อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เมื่อเธอเจริญสมถะอันมี 
วิปสสนานําหนาอยู มรรคจึงเกิดข้ึน เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น 
เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น สังโยชนทั้งหลายยอมถูกละได  
อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เมื่อเธอเจริญสมถะและ
วิปสสนาควบคูกันอยู มรรคจึงเกิดข้ึน เธอเสพคุน  เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรค
นั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนทั้งหลายยอมถูก
ละได อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๔. ภิกษุมีใจถูกชักใหเขวไป ดวยธรรมุธัจจ แตครั้นถึงคราวเหมาะที่
จิตนั้นตั้งแนวแน สงบสนิทลงได ในภายใน เดนชัดเปนสมาธิ มรรคจึงเกิดขึ้น
แกเธอ เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําให
มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนยอมถูกละได อนุสัยสิ้นไป๑๑๓   

อรรถกถาธรรมทายาทสูตรมัชฌิมนิกาย กลาวไวเพียง ๓ แบบ ดังนี ้
๑) พระโยคาวจรบางทานเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา คือ พระ

โยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี้ ทําสมถะอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิให
เกิดข้ึน นี้เปนสมถะ พระโยคาวจรนั้น พิจารณาเห็นซึ่งสมาธินั้นและธรรมที่
สัมปยุตดวยสมาธินั้น ดังกลาวนี้ สมถะเกิดกอนวิปสสนาเกิดทีหลัง 

                                                

 ๑๑๓ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, วิสุทธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๓/๕๑๐. 
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 ๘๕ 

 ๒) พระโยคาวจรบางทานเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา คือ พระ
โยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี้ไมเจริญสมถะเลย พิจารณาเปนอุปาทาน
ขันธ ๕ โดยสภาวะมีความเปนของไมเที่ยงเปนตน นี้เปนวิปสสนา จิตเกิด
เปนเอกัคคตาขึ้นจากอารมณ คือ การสลัดธรรมที่เกิดขึ้นในวิปสสนานั้น 
เพราะความบริบูรณแหงวิปสสนาของเธอนี้เปนสมถะ อยางนี้ วิปสสนาเกิด
กอน สมถะเกิดทีหลัง เพราะเหตุนั้นจึงเรียกวา เจริญสมถะมีวิปสสนานาํหนา 
 เมื่อเธอเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนาอยู มรรคยอมเกิด เธอซองเสพ 
เจริญ กระทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอซองเสพมรรคนั้นอยู อนุสยัทัง้หลาย
ยอมหมดสิ้นไป อยางนี้แหละชือ่วา เธอเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา 

๓) เมื่อเธอเจริญวิปสสนาแบบมีสมถะนําหนาอยูก็ดี เจริญสมถะ
แบบมีวิปสสนานําหนาอยูก็ดี ในขณะแหงโลกุตตรมรรค แลวสมถะและ
วิปสสนายอมอยูเปนคูกันอยางแยกไมออก จัดวาเจริญสมถะและวิปสสนาคู
กันไป๑๑๔ 

พระสารีบุตรเถระ ไดอธิบายวิธีเจริญอานาปานสติโดยนัยวิปสสนา
ทั้ง ๔ แบบที่ พระอานนทเถระกลาวไว๑๑๕  ดังนี ้
 ๑)  ภิกษุเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา คือ ความที่จิตเปนเอกัคคตา
รมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจ
เขา ดวยอํานาจแหงความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก เปน
สมาธิ   ความที่จิตพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้นโดยความไมเที่ยง โดย
ความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา เปนวิปสสนา  สมถะมีกอน วิปสสนามี
ภายหลัง๑๑๖ 
  ๒) ภิกษุนั้นเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา คือ สภาวะที่จิตพิจารณา
เห็นเวทนา  ..วิญญาณ ..พิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความไมเที่ยง..โดย
                                                

 ๑๑๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๒๖/๒๑๑. 
 ๑๑๕ ดูรายละเอียดในบที่ ๒ หนา ๕๒   
 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๔๑๗. 
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 ๘๖ 

ความเปนทุกข ..โดยความเปนอนัตตา ชื่อวาเปนวิปสสนา สภาวะที่จิตปลอย
ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตา
รมณ ไมฟุงซาน เปนสมาธ ิวิปสสนามีกอน สมถะมีภายหลัง๑๑๗ 
 ๓)  ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป  คือ เจริญสมถะและ
วิปสสนาคูกันไปดวยอาการ ๑๖ อยาง ไดแก ๑. ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  
๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร ๓. ดวยมีสภาวะละ ๔. ดวยมีสภาวะสละ  ๕. ดวย
มีสภาวะออก  ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก ๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด  
๘. ดวยมีสภาวธรรมประณีต ๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน ๑๐. ดวยมีสภาวะไมมี
อาสวะ  ๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม  ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต ๑๓. 
ดวยมีสภาวะไมมีปณหิิตะ ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ ๑๕. ดวยมีสภาวะ
มีรสอยางเดียวกัน  ๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวงเลยกัน๑๑๘ 

 ๔)  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว คือ เมื่อภิกษุมนสิการโดย
ความไมเที่ยง โอภาสยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสวา โอภาสเปนธรรม  
เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซาน เปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้น
กั้นไว  ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัด
ความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง  ไมรูชัดความปรากฏโดย
ความเปนอนัตตา ตามความจริง  เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูก
อุทธัจจะในธรรมกั้นไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปน
หนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยูมรรคก็เกิดแกเธอ      
 มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้  ภิกษุยอมละ
สังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ เมื่อมนสิการโดยความไมเที่ยง 
ญาณ(ความรู)ยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น ปสสัทธิ(ความสงบกายสงบใจ) 
ยอมเกิดขึ้น สุขยอมเกิดขึ้น อธิโมกข(ความนอมใจเชื่อ) ยอมเกิดขึ้น ปคคหะ 
(ความเพียรที่พอดี) ยอมเกิดขึ้น อุปฏฐาน(สติแกกลา)ยอมเกิดขึ้น อุเบกขา
                                                

๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๙. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี  ๒/๕/๒๒๐. 
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(ความมีใจเปนกลาง)ยอมเกิดขึ้น นิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึก
ถึงนิกันติวา “นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น  จึงมีความฟุงซาน
เปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไวอยางนี้ ยอมไมรูชัดความปรากฏ
โดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกข
ตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปน
จริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว  ในเวลาที่
จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตัง้มั่นอยู มรรคก็เกิดแก
เธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ..มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนได
อยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี ้
 เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกข ..เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตา
โอภาสยอมเกิดขึ้น ..ญาณยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น ปสสัทธิยอมเกิดข้ึนสุข
ยอมเกิดข้ึน อธิโมกขยอมเกิดขึ้น ปคคหะยอมเกิดขึ้น อุปฏฐานยอมเกิดขึ้น 
อุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติวา นิกันติเปนธรรม 
เพราะนึกถึงนิกันติน้ัน มีความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้น
กั้นไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามเปนจริง  ไมรูชัด
ความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความ
เปนทุกข ตามความเปนจริง  
  เมื่อมนสิการรูปโดยความไมเที่ยง ..เมื่อมนสิการรูปโดยความเปน
ทุกข ..เมื่อมนสิการรูปโดยความเปนอนัตตา เมื่อมนสิการเวทนา ..สัญญา ..
สังขาร ..วิญญาณ ..จักขุ ..เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความไมเที่ยง ..
เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความเปนทุกข ..เมื่อมนสิการชราและมรณะ
โดยความเปนอนัตตา โอภาสยอมเกิดขึ้น ญาณยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น
ปสสัทธิยอมเกิดขึ้น สุขยอมเกิดขึ้น  อธิโมกขยอมเกิดขึ้น ปคคหะยอมเกิดขึน้
อุปฏฐานยอมเกิดขึ้น อุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติยอมเกิดขึ้น  ภิกษุนึกถึงนิ
กันติวา“นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันติน้ัน ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ 
ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว ยอมไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความ
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เปนอนัตตาตามความเปนจริง ไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความไม
เที่ยงตามความเปนจริงไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความเปนทุกข
ตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้น
ไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายในมีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู 
โดยความไมเที่ยง มรรคก็เกิดแกเธอ ..ภิกษุละสังโยชนไดอยางนี้อนุสัยยอม
สิ้นไปอยางนี้๑๑๙ 
 

๒.๓  การเจริญสมถะดวยอานาปานสติภาวนา 

  การเจริญอานาปานสติเพื่อใหเกิดอัปปนาสมาธิ ถึงขั้นฌาน ผูปฏิบัติ
(โยคี๑๒๐ ) จะตองตั้งใจคอยกําหนดลมหายใจที่กระทบกับปลายจมูก หรือริม
ฝปากบน ขณะที่กําลังหายใจเขาและหายใจออก ถาจมูกยาวลมก็ปรากฏชัด
ที่ปลายจมูก จมูกสั้นลมก็ปรากฏชัดที่ริมฝปากบน การที่ใหกําหนดรูอยูที่ลม

                                                
 ๑๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี  ๒/๖/๔๒๕. 

 ๑๒๐ โยคี  หมายถึงผูประกอบความเพียรในการปฏิบัติภาวนา เปนผูฉลาดเฉียบ
แหลมในการประคองจิต ขมจิต  ทําจิตใหราเริง  จิตตั้งมั่น  และวางเฉย 

 ประคองจิต ใหตั้งอยูดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัม
โพชฌงค 

 ขมจิต  เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  และ
อุเบกขาสัมโพชฌงค 

 ทําจิตใหราเริง  ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ  ๘  ประการ  (ชาติ  ชรา  พยาธิ  
มรณะ  ทุกขในอบาย  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอดีต  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอนาคต  ทุกข
มีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน)  หรือดวยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย 

 จิตตั้งมั่น ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน  ดวยผูกใจไวกับวิริยะและ
สมาธิหรืออุปจารสมาธิและ อัปปนาสมาธ ิ

  วางเฉย พระโยคีรูความหดหู ฟุงซานแหงจิต  จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน  
หรือจิตสัมปยุตดวยฌานแลว  ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต ขมจิต ทําจิตใหราเริง  
ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 
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หายใจเขา- ออกอยูเสมอนี้ ก็เพื่อไมใหจิตฟุงซานไปในเรื่องอื่น ๆ เปนการฝก
จิตใหเกิดสมาธิ เพราะธรรมดาจิตของเรานั้นยอมจะฟุงซาน สงบนิ่งไดยาก  

  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงมีวิธีปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน
เพื่อใหเขาถึงฌาน ๔ นัยดวยกัน คือ 

 ๑. คณนานัย การนับลมหายใจเขา - ลมหายใจออก เปนหมวด ๆ 
มี ๖ หมวด ต้ังแตหมวดปญจกะ จนถึงหมวดทสกะ 

 ๒. อนุพันธนานัย การตามรูลมหายใจเขา และลมหายใจออกทุก ๆ 
ขณะ โดยไมพลั้งเผลอ 

 ๓. ผุสนานัย การกําหนดรูที่จุดสัมผัสลมกระทบ ขณะกําหนดตาม
คณนานัย และอนุพันธนานัย หมายความวาขณะที่
นับลม และตามลมอยูนั้น มีความรูอยูที่ลมกระทบที่
ปลายจมูก หรือที่ริมฝปากบนดวย 

 ๔. ฐปนานัย การกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก โดยอนุพันธนานัย 
กับผุสนานัยที่เปนไปอยูนั้น ครั้นปฏิภาคนิมิตปรากฏ 
จิตก็จะเปลี่ยนจากการกําหนดรูอาการกระทบของ
ลม เขาไปตั้งมั่นจดจออยูในปฏิภาคนิมิตอยางเดียว
จนกระทั่งฌานเกิดขึ้น ฐปนาจึงหมายเอาอัปปนา
สมาธิ น่ันเอง๑๒๑ 

 ๒.๒.๑ เทียบเคียงพระบาลีกับอรรถกถา 

  วิธีเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกที่ตรัสไวในพระบาลี อาจเทียบเคยีง
ไดกับคณนานัย ฐปนานัยในคัมภีรอรรถกถา๑๒๒ การตั้งจิตจดจอในฐานที่ลม
กระทบสัมผัส แลวนับลมตามคณนานัย จัดวาไดเจริญสติระลึกรูลมหายใจ
                                                

๑๒๑ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๑/๒๒๓/๓๐๓, ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๔๕๖,ขุ.ป.อ. (บาล)ี๒/๑๐๘. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน : พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ),  อานาปานทีปนี, โรง

พิมพไทยรายวันการพิมพ  กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙. หนา ๑๙-๒๓. 
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เขา-ออก นับเปนการปฏิบัติเพื่อหยุดความซัดสายฟุงซานของจิตในขณะ
ปฏิบัติธรรม และเปนระยะที่มิไดตามรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจ จึง
สอดคลองกับพระบาลีวา โส สโต ว อสฺสสติ. สโต  ปสฺสสติ.๑๒๓“ภิกษุนั้นมี
สติอยู ยอมหายใจเขา มีสติอยู ยอมหายใจออก”     
  คัมภีรอรรถกถาพระวินัยอธิบายวา พหิ  วิสฏวิตกฺกวิจฺเฉทํ  กตฺวา       
อสฺสาสปสฺสาสารมฺมเณ สติสณฺปนตฺถํเยว หิ คณนา.๑๒๔ “แทจริงแลว 
คณนานัยยอมมีเพื่อทําการตัดความดําริ ที่แลนไปภายนอกแลวดํารงสติไวมัน่
ในอารมณ คือลมหายใจเขา-ออก อยางเดียว” 
  การติดตามลมหายใจตามอนุพันธนานัย จัดเปนการตั้งจิตจดจอ
อยางตอเนื่องพรอมทั้งรับรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจ จึงสอดคลองกับ
พระบาลีในวาระที่ ๒ วา 
  ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ 
  ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ 
 รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสมามีติ ปชานาติ. 
 รสฺสํ วา ปสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสมามีติ ปชานาติ.๑๒๕ 
  เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูวาหายใจเขายาว  เมื่อหายใจออกยาว 
ยอมรูวาหายใจออกยาว  เมื่อหายใจเขาสั้น ยอมรูวาหายใจเขาสั้น เมื่อ
หายใจออกสั้น ยอมรูวาหายใจออกสั้น” 

  การรับรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจนั้น ไมใชการตามรูเบื้องตน  
ทามกลางและที่สุดของลมหายใจ แตเปนการตั้งใจรับรูความสั้น-ยาวของลม
ซึ่งกระทบอยูที่ปลายจมูกเทานั้น เมื่อหายใจยาว การกระทบของลมก็ยาว 
เมื่อหายใจสั้น การกระทบของลมก็สั้น ดังนั้น สภาวะสั้น-ยาวของลม ในจุด
กระทบสัมผัสจึงเปนความสั้น-ยาวของลมหายใจในเรื่องนี้ 
                                                

๑๒๓ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๒. 
๑๒๔ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๕๘. 
๑๒๕ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
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 ๙๑ 

  สภาพของจิตใจโดยทั่วไปนั้นมีลักษณะแผไปรับรูสถานที่ตาง ๆ ได  
ผูปฏิบัตอิาจรูสึกในบางคราววา จิตที่รับรูสภาวะสัมผัสไดเขาไปลึกหรือพน
ออกจากฐานที่ลมสัมผัสนั้น 

  อนึ่ง ในการเจริญสติระลึกรูสภาวะสั้น-ยาวนี้ โยคีพึงดํารงจิตไวใน
จุดที่สัมผัสและรับรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจไปตลอดสายทั้งเบื้องตน 
ทามกลาง และที่สุด กลาวคือ เมื่อหายใจเขา ใหรับรูลมที่ปลายจมูกเปน
เบื้องตนไปจนถึงลมในทอง เมื่อหายใจออก ใหรับรูลมในทองเปนเบื้องตนไป
จนถึงลมที่ปลายจมูก สมจริงดังสาธกวา “สพฺพกายปฏิสงฺเวที อสฺสสิสฺสามีติ  
สิกฺขติ. สพฺพกายปฏสิํเวที  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”    
 “เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมด ขณะหายใจเขา 
เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมดขณะหายใจออก” 

  ผูปฏิบัติที่รับรูกองลมตั้งแตเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดแลว พึง
เจริญสติตอไปโดยดําริวา เราจะผอนกองลมใหละเอียดจนเหมือนดับไปโดย
คลอยตามหลักการปฏิบัติตอไปวา “ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ  อสฺสสิสฺสามีติ   
สิกฺขติ ปสฺสมฺภย ํกายสงฺขาร ํปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ    
 เธอยอมสําเหนียกวาเราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจเขา เธอยอม
สําเหนียกวา เราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจออก” 

  ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงความละเอียดและการดับไปเองของ
กองลมตั้งแตเริ่มเจริญคณนานัย ผูปฏิบัตบิางทานเกิดสภาวะดังที่กลาวมานี้ 
และมีบางทานนั่งขัดสมาธิตัวลอยขึ้นจากที่นั่ง ๔ นิ้วดวยอํานาจของอุพเพง-
คาปติ คือ ปติโลดโผน ตามคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา    

กสฺสจิ   ปน  คณนาวเสน  มนสิการกาลโต  ปภุติ  อนุกฺกมโต 
โอฬาริกอสฺสาสปสฺสาสนิโรธวเสน กายทรเถ  วูปสนฺเต  กาโยป  จิตฺตมปฺ 
ลหุกํ  โหต.ิ  สรีรํ อากาเส ลงฺฆนาการปฺปตฺตํ วิย โหต.ิ๑๒๖   

                                                
๑๒๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๙๒ 

 อนึ่ง เมื่อความเรารอนในรางกายสงบแลว ทั้งรางกายและจิตใจก็มี
สภาวะเบา รางกายเหมือนถึงอาการลอยขึ้นในอากาศ ดวยอํานาจของ
การดับไปแหงลมหายใจเขา-ออกที่หยาบ ตามลําดับ ตั้งแตเวลาที่บาง
คนเริ่มเจริญสติกําหนดรูตามคณนานัย” 

  เมื่อผูปฏิบัตดิํารงสติไวในสภาพที่สัมผัสอยางแนนแฟนจนลมหายใจ
ดับไปอยางนี้ ก็จะรับรูลมหายใจที่ประจักษข้ึนมาอีกครั้งหนึ่ง ในขณะนั้นจัด
วาปฏิภาคนิมิตไดปรากฏขึ้นแลว โยคีไดบรรลุอุปจารสมาธิซึ่งขมนิวรณที่
รบกวนจิตแลว 

 ๒.๒.๒  การทําฌานใหเจริญ 

  เมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏ ตองรักษาปฏิภาคนิมิตนั้นไวใหดีดวยวิธี
เสพสัปปายะ ๗๑๒๗ผูปฏิบัติที่กําลังเพงปฏิภาคนิมิตอยูโดยเวนจากอสปัปายะ 
๗ อยางแลวเสพสัปปายะ ๗ อยาง ตอไปไมนานก็จะสําเร็จฌานเปนฌาน
ลาภี คือรูปาวจรปฐมฌานยอมเกิดขึ้น เมื่อไดปฐมฌานแลวการปฏิบัติเพื่อ
เลื่อนลําดับของฌานเปนทุติยฌานนั้น ตองหมั่นเขาปฐมฌานบอย ๆ เพื่อให
เกิดความเปนวสีในฌานนั้น ๆ จึงจะเลื่อนลําดับฌานใหสูงขึน้ไปได 
 วสี  คือ ความชํานาญแคลวคลองวองไว ผูที่ไดรูปาวจรฌานดังที่ได
กลาวแลว จะเขาฌานสมาบัติก็ด ีจะเจริญสมถภาวนาตอเพื่อใหไดทุติยฌาน
ก็ด ีจะตองมีวสีในปฐมฌานนั้นเสียกอน คือตองหมั่นเขาปฐมฌานจนชํานาญ 
มีความแคลวคลองวองไว คัมภีรอรรถกถาและปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค กลาว
ไว ๕ ประการ ไดแก  
 (๑) อาวชฺชนวสิตา  ชํานาญในการเขาฌาน ชํานาญในการกําหนด 
พิจารณาองคฌาน แตละองคโดยวิถีจิตที่ติดตอกันตามลําดับ โดยมีภวังคจิต 
คั่นไมมากนัก  
 (๒) สมาปชฺชนวสิตา ชํานาญในการเขาฌานไดโดยรวดเร็ว  
                                                

๑๒๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๘. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๙๓ 

 (๓) อธิฏานวสิตา ชํานาญในการหยุดอยูในฌาน เปนเวลากี่ชั่วโมง
กี่วัน ก็จะอยูในฌานสมาบัติไดตามกําหนดที่ไดตั้งความปรารถนาอยางแรง
กลาไวน้ัน  
 (๔) วุฏานวสิตา ชํานาญในการออกจากฌานไดโดยวองไว ไมให
เกินเวลาที่ตนไดอธิษฐานไว  
 (๕) ปจฺจเวกฺขณวสิตา ชํานาญในการพิจารณาองคฌานดวยชวนจิต
อันเกิดในลําดับแหงมโนทวาราวัชชนะติดตอกันเปนลําดับไป โดยมีภวังคคั่น
ไมมากนัก๑๒๘ 
 อาวัชชนวสีกับปจจเวกขณวสี ทั้ง ๒ อยางนี้ตองเกิดดวยกันเสมอ 
เพราะที่เรียกวาอาวัชชนวสีนั้น ยกเอามโนทวาราวัชชนจิตเปนประธาน สวน
ปจจเวกขณวสีนั้นยกเอาชวนจิตเปนประธาน ซึ่งก็อยูในวิถีจิตเดียวกันน่ันเอง  
เมื่อปฐมฌานลาภีบุคคลมีวสีในปฐมฌานแคลวคลองวองไวเปนอยางดีแลว ก็
สามารถจะเขาฌานสมาบัต ิหรือเจริญภาวนาตอไปเพื่อใหถึงทุติยฌานได  
 ปฐมฌานลาภีบุคคลจะตองเขาปฐมฌานบอย ๆ จนชํานาญในวสี
ภาวะทั้ง ๕ ก็จะเห็นโทษของวิตก จึงประสงคจะละวิตกอันเปนสิ่งที่หยาบนัน้
เสีย เพื่อใหถึงทุติยฌานซึ่งประณีตกวา ตองเริ่มเพงปฏิภาคนิมิตที่ตนเคยได
นั้นแลว กระทําใหเปนอารมณอยางแนบแนนแนวแนในดวงใจ จนกระทั่ง
ทุติยฌานจิตเกิดขึ้น หากฌานลาภีบุคคลปรารถนาจะเจริญใหถึงตติยฌาน  
จตุตถฌาน และปญจมฌานก็จะตองปฏิบัติใหเปนไปในทํานองเดียวกันนี้
ตามลําดับฌาน จะขามลัดไปไมได แตถารูปาวจรปฐมฌานยังไมเกิดตอง
บําเพ็ญอัปปนาโกสล ๑๐ ประการใหเกิดข้ึนในสันดานของตนใหบริบูรณ คือ  

 ๑. วตฺถุวิสทกิริยตา ชําระรางกายและเครื่องนุงหมใหสะอาดปด
กวาดเช็ดถูเครื่องใชตาง ๆ ใหสะอาด และจัดวางไวใหเปนระเบียบ 

 ๒. อินฺทริยสมตฺตปฏิปาทนตา กระทําอินทรียใหเสมอกัน คือ สัทธา
เสมอกับปญญา, วิริยะเสมอกับสมาธิ โดยมีสติที่ตองเพิ่มพูนขึ้น เจริญใหมาก  
                                                

๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๖๒๗.  



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๙๔ 

เพื่อรักษาอินทรียใหเสมอกัน 
 ๓. นิมิตฺตกุสลตา มีความฉลาดในการรักษานิมิต และทําใหสมาธิ

เจริญขึ้น 
 ๔. จิตฺตปคฺคโห ยกจิตขึ้นในกาลที่ควรยก คือขณะที่จิตทอถอยจาก

อารมณกรรมฐานอันเนื่องจากปสสัทธ,ิสมาธิ,อุเบกขาสัมโพชฌงค ควรยกจิต 
ดวยการอบรมธัมมวิจยะ,วิริยะ,ปติสัมโพชฌงคใหเจริญขึ้น 

 ๕. จิตฺตนิคฺคโห ขมจิตไวในการที่ควรขม คือขณะใดรูสึกวา จิตใจ
ฟุงซานอันเนื่องจากธัมมวิจยะ วิริยะ ปติสัมโพชฌงค ขณะนั้นควรขมจิตไว
ดวยอบรมปสสัทธ ิสมาธิ อุเบกขาสัมโพชฌงคใหเจริญขึ้น 

 ๖. จิตฺตสมฺปหํโส เวลาใดรูสึกเบื่อหนายในการเจริญกรรมฐาน  เวลา
นั้นควรปลุกความเชื่อ ความเลื่อมใสในการเจริญกรรมฐาน ดวยระลึกถึงสัง
เวคธรรม ๘ ประการ๑๒๙ใหเกิดความสลดสังเวชในสังขาร และระลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัยอันหาไดยาก 

 ๗. จิตฺตชฺฌุเปกฺโข เวลาใดจิตใจไมมีการทอถอยและไมฟุงซานเบื่อ
หนายในการเจริญกรรมฐาน เวลานั้นควรประคองจิตไวใหเพงเฉยอยูใน
กรรมฐานนั้น ไมตองยกจิต ขมจิตและทําจิตใหราเริงแตอยางใด 

 ๘. อสมาหิตปุคฺคลปริวชฺชนํ เวนจากบุคคลที่มีจิตไมสงบ มีความ
ประพฤติเหลาะแหละ ไมมั่นคงในการงาน ทองเที่ยวไปในสถานที่ตาง ๆ 

 ๙.  สมาหิตปุคฺคลเสวน ํคบหากับผูมีความประพฤติมั่นคง  
 ๑๐. ตทธิมุตฺติ นอมใจอยูแตในเรื่องฌาน, สมาธิ มีความเพียร
พยายามเพงอยูในปฏิภาคนิมิต  ที่จะเปนอารมณเปนปจจัยใหเขาถึงอัปปนา 

                                                

 
๑๒๙ คือ ญาณที่มีโอตตัปปะ ไดแก ญาณที่มีความกลัวตอภัย ตอทุกข ๘ ประการ 

คือ ๑) ชาติทุกข ความเกิดเปนทุกข ๒) ชราทุกข ความแกเปนทุกข  ๓) พยาธิทุกข 
ความเจ็บเปนทุกข  ๔) มรณทุกข ความตายเปนทุกข  ๕) นิรยทุกข ตกนรกเปนทุกข  
๖) ดิรัจฉานทุกข  เปนสัตวดิรัจฉานเปนทุกข  ๗) เปตติทุกข  เปนเปรตเปนทุกข       
๘) อสุรกายทุกข เปนอสุรกายเปนทุกข ดูรายละเอียดใน ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๓๗/๑๓๑. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๙๕ 

ฌานอยูเสมอ ๆ๑๓๐ 

  สวนลักษณะการเจริญอานาปานสติตามนัยมหาสติปฏฐานสูตร เปน
การเจริญภาวนาแบบสุทธวิปสสนา คือเจริญวิปสสนาลวน ๆ๑๓๑ หมายถึง
เริ่มปฏิบัติดวยการเจริญวิปสสนาเลยทีเดียว โดยไมเคยเจริญสมาธิใด ๆ มา
กอนเลย แตเมื่อเจริญวิปสสนาคือใชปญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่ง
ทั้งหลายมีลมหายใจเปนตนอยางถูกทางแลว จิตก็จะสงบขึ้นเกิดมีสมาธิ
ตามมาเอง๑๓๒ ดังที่คัมภีรอังคุตตรนิกายกลาววา     

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสงจิตไปยังอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อจะทดสอบดูวา ‘ความยึดมั่นรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนอัตตายังมีอยูหรือไม’๑๓๓ จิตของเธอยอม

                                                

 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๖๐/๑๓๙. 
 ๑๓๑ การเจริญวิปสสนา จําแนกรูปแบบออกไดเปน ๔ แบบ ๑) สมถปุพพังคม

วิปสสนาภาวนา ๒) วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  ๓) สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา  
๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ  คือความ
ฟุงซานธรรมหรือตื่นธรรม วิธีทั้ง ๔ นั้น ยอใหสั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปสสนามีสมถะ
นําหนา เรียกวา “สมถยานิก” สมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกวา “วิปสสนายานิก” ดูใน 
ขุ.ป.(บาล)ี๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗,ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖.ขุ.จ.ูอ.(ไทย)๖/-/-/๖๔๑. 

 สุทธวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลว
เรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือวิปสสนายานิก๑๓๑ คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็
สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๑๓๑ คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ 
ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๑๓๑ แปลวา หากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได  
คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได องฺ.จตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/
๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 

๑๓๒ ผูตั้งอยูในสมาธิขณิกสมาธิ แลวเริ่มตั้งวิปสสนา ผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ 
เพราะมีแตวิปสสนาลวน ไมมีการสืบตอในภายในวิปสสนาดวยองคฌานอันเกิดแตสมาธิ
ในเบื้องตนและในระหวางๆ  ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 

 ๑๓๓ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓. 
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 ๙๖ 

ไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยูไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึง
ความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยูนอมไปในสักกาย
นิโรธ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูดี
แลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจาก สักกายะ เธอหลุดพนแลวจาก
อาสวะ และความเรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะ
เปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น นี้เรากลาววาธาตุที่สลัดสักกา
ยะ๑๓๔   

  ในตอนแรกสมาธิที่เกิดขึ้นอาจเปนเพียงขณิกสมาธิ  คือสมาธิที่
เกิดข้ึนเปนขณะ ๆ  ซึ่งเปนสมาธิอยางนอยที่สุดเทาที่จําเปน เพื่อใหวิปสสนา
ดําเนินตอไปได ดังที่ทานกลาววา “ปราศจากขณิกสมาธิเสียแลว วิปสสนา
ยอมมีไมได”๑๓๕ เมื่อผูเปนวิปสสนายานิกเจริญวิปสสนาตอ ๆ ไป สมาธิก็
พลอยไดรับการฝกอบรมไปดวย ถึงตอนนี้อาจเจริญวิปสสนาดวยอุปจาร
สมาธิ(สมาธิจวนจะแนวแนหรือสมาธิจวนจะถึงฌาน) ก็ได๑๓๖  จนในที่สุด
เมื่อถึงขณะที่บรรลุมรรคผล สมาธินั้นก็จะแนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิ  
อยางนอยถึงระดับปฐมฌาน เปนอันสอดคลองกับหลักที่แสดงไวแลวใน
คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา “ผูบรรลุอริยภูมิจะตองมีทั้งสมถะและ
วิปสสนาครบทั้งสองทั่วกันทุกบุคคล”๑๓๗ 
 

                                                
 ๑๓๔ มนสิการสักกายะ หมายถึง วิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน 

เห็นนพิพานดวยอรหัตตมรรคและอรหัตตผลออกจากผลสมาบัติแลวสงจิตในอรหัตตผล
สมาบัติ ไปยังอุปาทานขันธ ๕  ดูใน อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓.  

 ๑๓๕ วิสุทธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๑/๑๕.  
 ๑๓๖ วิสุทธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕ กลาวถึงสุทธวิปสสนายานิก ผูไมไดฌาน 

ซึ่งหมายความวาไดขณิกสมาธิหรืออุปจารสมาธิก็บําเพ็ญวิปสสนาได  ไมจําเปนตองได
ฌานก็ได ดูใน ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๖๒/๑๓๖. 

๑๓๗ดูใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๘/๒๐๙,อภ.ิสงฺ.อ.(บาลี)๑/๗๐๔/๒๘๕. 
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 ๙๗ 

 ๒.๓.๓  ผลสาํเร็จของอานาปานสติสมาธ ิ
 การเจริญอานาปานสติสมาธิใน ๔ ขั้นแรกนี้อํานวยผลใหผูปฏิบัติ
บรรลุไดถึงสมาบัติ ๘ และเปนบาทฐานใหเกิดวิชชา ๘ เลยทีเดียว ดังนี ้

 ก. อํานวยผลใหไดสมาบัติ ๘  
    สมาบัต ิแปลวาเขาถึง คือเขาถึงจุดของอารมณที่เปนสมาธิ สภาวะ

สงบประณีตที่พึงเขาถึง โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌาน การเขาฌาน 
สมาบัติมีหลายอยางเชน ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ๑๓๘ สวนอารมณสมาธิที่ยัง
ไมเขาระดับฌานยังไมเรียกวาสมาบัติ เชน ขณิกสมาธิและอุปจารสมาธ ิ 
ในสังยุตตนิกายมหาวารวรรคปทีโปปมสูตร พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงสิ่งที่
หวังไดจากการเจริญอานาปานสติสมาธิไววา  

 “หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เราพึงสงัดจากกามและอกุศล
ธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจาก
วิเวกอยู’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธิใหด ี

 หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป 
เราพึงบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุด
ขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจารมีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู’ ก็พึง
มนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลใหดี    

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เพราะปติจางคลายไป เราพึงมี
อุเบกขามีสติ  มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตตยิฌานที่พระ
อริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’ ก็พึงมนสิการ
อานาปานสติสมาธินี้แลใหดี        
 หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เพราะละสุขและทุกขได เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปแลว เราพึงบรรลุจตุตถฌานที่ ไมมีทุกข ไมมสีขุ 
มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินีใ้หดี    

                                                
๑๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
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หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวงัวา ‘เราพึงบรรลุอากาสาณัญจายตน
ฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆ
สัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง’ ก็พึงมนสิการอา
นาปานสติสมาธินี้แลใหดี 

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เราพึง..บรรลุวิญญาณัญจายตน
ฌานโดยกําหนดวา  ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ ก็พึงมนสิการ อานาปานสติ
สมาธินี้แลใหดี 

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘..บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน 
โดยกําหนดวา‘ไมมีอะไร’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี ้

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เราพึง..บรรลุเนวสัญญานา
สัญญายตนฌาน’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลใหดี 

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา..บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธก็พึง
มนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลใหด”ี๑๓๙ 

 ข. เปนบาทฐานใหเกิดวิชชา ๘ 
  วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษที่เกิดสืบเนื่องจากสมาธิใน
ระดับฌานสมาบัติ ในสามัญญผลสูตร๑๔๐ ทีฆนิกาย พระผูมีพระภาคเจาตรัส
แสดงไว ๘ ประการ คือ  
 ๑) วิปสสนาญาณ  ญาณที่ใหเกิดความเห็นแจงอุปาทานขันธ ๕ คือ 
ปญญาพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงตามพระไตรลักษณ  ซึ่งมีการปรับจิตมา
ตามลําดับจนถึงรูแจงอริยสัจ ๔๑๔๑  
   ๒) มโนมยิทธิญาณ ญาณที่ทําใหไดฤทธิ์ทางใจ คือ สามารถเนรมิต
กายอื่น ๆ ใหเกิดขึน้ภายในรางกายของตน ตามแตจะตองการ๑๔๒                      
                                                

๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
 ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 

๑๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๓๕/๗๗-๗๘. 
๑๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๖-๒๓๗/๗๘-๗๙. 
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 ๓) อิทธิวิธญาณ ญาณที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได คําวาฤทธิ์ แปลวา
ความสําเร็จทางใจที่เกิดข้ึนแกผูฝกจิตมาถึงข้ันนี้ ยอมทําสิ่งที่คนธรรมดาทํา
ไมไดเปนอันมาก๑๔๓ 
 ๔) ทิพพโสตธาตุญาณ ญาณที่ทําใหเกิดหูทิพย คือ สามารถไดยิน
เสียงในที่หางไกลหรือเบาที่สุด เหมือนกับของเทวดาและพรหมทั้งหลาย๑๔๔ 
 ๕) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดจิตของผูอื่นได สามารถรู
จิตใจของบุคคลอื่นไดอยางถี่ถวน๑๔๕ 
 ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๗) ทิพพจักขุญาณ ญาณที่ทําใหไดตาทิพย ญาณที่สามารถเห็นสิ่ง
ตาง ๆ  ในที่ไกล หรือเล็กที่สุดไดอยางทะลุปรุโปรง มิวาจะอยูในที่แจง หรือ 
ที่ลี้ลับกําบังไวอยางมิดชิดประการใดก็ตาม ยอมสามารถเห็นไดเปนอยางดี
เหมือนกับตาของเทวดา และพรหมทั้งหลาย๑๔๖    
 ๘) อาสวักขยญาณ  ญาณที่สามารถทําลายกิเลสอาสวะทั้ง ๓ ให
หมดไปโดยสิ้นเชิง คือ ๑) กามาสวะ ความกําหนัดรักใครในกามคุณทั้งหลาย 
๒) ภวาสวะ ความติดใจพอใจในความมีความเปน ภพชาติตาง ๆ  ๓) อวิชชา
สวะ การไมรูอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง และไมรูอดีต อนาคต และไมรู
ในปฏิจจสมุปบาท๑๔๗ 

  ในญาณทั้ง ๘ ประการนี้ ขอ ๑-๗ จัดเปนโลกียญาณ คือสามัญชน
นักบวชนอกศาสนาก็มี ได สวนอาสวักขยญาณนั้นเปนโลกุตตระเปน
เปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือการกําจัดกิเลสในสันดานของตนใหสิ้นไป  

 
                                                

๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๘-๒๓๙/๗๙-๘๐.  
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๐-๒๔๑/๘๐. 
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๒-๒๔๓/๘๐-๘๑. 
๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๗/๘๑-๘๓. 
๑๔๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘-๒๔๙ /๘๔. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๐๐ 

๒.๔ การเจริญวิปสสนาตอจากอานาปานสติสมาธ ิ

 ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนาดวยอานาปานสติ
ภาวนา ดวยนัยที่เหลือจากนัยที่กลาวแลวในการเจริญสมถะ อีก ๔ นัย คือ 
(ตอจากสมถะ ) 

๕. สัลลักขณานัย แปลวา กําหนดไดชัด คือ กําหนดรูขันธ ๕ ไดชัด
เทาทันปจจุบันอารมณ เห็นรูป-นาม เห็นพระไตร
ลักษณไดชัดเจนแจมแจงดี  การกําหนดพิจารณารูป-
นาม ตามทางของวิปสสนาเพื่อความเห็นแจงลักษณะ
แหงความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาโดยเฉพาะ  

๖. วิวัฏฏนานัย วิธีปฏิบัติ ทําโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการใหเขา
รวมกัน เปนอาการตัดกิเลสของมรรค นับตั้งแตวิราคะ
เปนตนไป จนกระทั่งถึงขณะแหงมรรค ไดแก มรรค ๔ 
มีโสดาปตติมรรค เปนตน ยอมมีในอานาปานสติจตุก
กะที่ ๔ (ขั้น ๑๓-๑๖) ขั้นใดข้ันหนึ่ง 

๗. ปาริสุทธินัย การบรรลุผลของการตัดกิเลส ที่เรียกวาวิมุตติ ในข้ันที่
เปนสมุจเฉทวิมุตติ ซึ่งเปนสภาวะตอจากมรรค ไดแก 
ผล ๔ มีโสดาปตติผลเปนตน วิธีปฏิบัติหลังจากผลเกิด
แลว ไดแกปจจเวกขณญาณ ๑๙๑๔๘(เปนผลแหงการ
เจริญอานาปานสติในขั้นสุดทายที่กําหนดอยูทุกลม
หายใจเขา–ออก). 

๘. เตสัง ปฏิปสสนานัย ญาณเปนเครื่องพิจารณาในความสิ้นไปแหง
กิเลส และผลแหงความสิ้นไปแหงกิเลส ที่เกิดขึ้นแลว 
ทุกลมหายใจเขา–ออก๑๔๙ 

 

                                                
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๑๒, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๐๘. 
๑๔๙ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๑/๓๐๓,ว.ิมหา.อ.(บาล)ี๑/๔๕๖,ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๒/๑๐๘. 
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การเจรญิอานาปานสติภาวนา 

อานาปานสติ ๕-๑๖ สติปฏฐาน ๓ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบตัิวปิสสนา 

  ๕. รูชัดปติ 
  ๖. รูชัดสุข 
  ๗. รูชัดจิตตสังขาร 
  ๘. ระงบัจิตตสังขาร 

 เวทนานุปสสนา 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

  ๙. กําหนดรูจิต  
  ๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 
  ๑๑. ตั้งใจไวมั่น 
  ๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 
   

   
   

   
   

สัม
มส

นญ
าณ

 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

  ๑๓. เห็นความไมเที่ยง 
  ๑๔.เห็นความจางคลาย 

  ๑๕. เห็นความดับไป 

  ๑๖. เห็นความสละคืน 

ธัมมานุปสสนา 

วิป
สส

นา
ญ

าณ
 ๙

 

วิปสสนาลวน ๕.
 ส

ัลล
ักข

ณ
านั

ย  
(ก

าร
เจ

ริญ
วิป

สส
นา

ภา
วน

า)
 

๖.
 ว

ิวัฏ
ฏน

านั
ย  

(ม
รร

ค)
 

๗.
 ป

าร
ิสุท

ธิน
ัย 

(ผ
ล)

 
 
 ๒.๔.๑  อารมณหลักในการเจริญวิปสสนา 

 การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก มีอารมณหลักในการตามรู ๒ 
ประการ คือ  

 ๑. การตามรูรูปเปนหลัก คือ การกําหนดรูลมหายใจเขา ลมหายใจ
ออกที่ปรากฏชัดเจน ตามคณนานัยและอนุพนัธนานัย 
 ๒. การตามรูนามเปนหลัก คือ การกําหนดเวทนาหรือการกําหนด
จิต ตามฐปนานัย หลังจากที่โยคีบรรลุอุปจารสมาธิแลว ดังพระพุทธวจนะ
ที่วา “ภิกษุยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียก
วา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะ
หายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจออก ยอมสําเหนียก
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 ๑๐๒ 

วา เราจักรูชัดจิต ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิต  ขณะ
หายใจออก” ๑๕๐ 
 การเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิกนั้น..มีรูปธรรมเปนอารมณ 
คือเพงลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณ ..มีนามธรรมเปนอารมณ คือ กาํหนดรู
องคฌาน (ปติ,สุข) เปนอารมณ 

  สวนโยคทีี่ตองการเจริญวิปสสนาโดยตรง เมื่อสรางสมาธิไดดวยการ
ตามรูลมหายใจตามคณานานัยแลว ก็ไมพึงปฏิบัติตามอนุพันธนานัย แตพึง
เจริญนัยหมวดที่ ๔ ไดเลย คือ ตามรูความไมเที่ยงของลมหายใจไดเลย และ
ในเวลานั่งกรรมฐานทุกครั้ง โยคคีวรสรางสมาธิดวยการตามรูลมหายใจเขา-
ออกตามสมถนัยกอน เพื่อใหจิตสงบไมฟุงซาน ตอจากนั้นจึงเจริญภาวนา
ตามแนววิปสสนานัยจนกระทั่งบรรลุมรรคผล 

 คัมภีรฏีกาอธิบายการกําหนดอารมณที่แตกตางกันของสมถยานิก
บุคคลและวิปสสนายานิกบุคคลวา  

 สมถยานิกกําหนดรูองคฌานเปนอารมณ ซึ่งเปนนามธรรมที่
ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌาน คือกําหนดรูฌานจิตตุปบาทในขณะปจจบุนั 
มีหทัยรูปเปนที่ตั้ง๑๕๑ สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูรูป-นาม (ขันธ ๕) ที่
ปรากฏชัดในขณะปจจุบัน สติรูเทาทันสภาวะจิตเจตสิกและอายตนะ
ภายนอกเปนที่ตัง้ การหยั่งรูไมอาจกําหนดรูสังขารธรรมในอัตภาพของ
ตนโดยสิ้นเชิงได๑๕๒ จึงกําหนดเฉพาะอารมณที่จิตรูชัด ดังขอความใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา “ยถาปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส พึงเจริญ
วิปสสนาตามอารมณที่ปรากฏชัด” ๑๕๓    

 

                                                
๑๕๐ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๑๕๑ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖. 
๑๕๒ ม.อ.ุฏีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖. 
๑๕๓ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๒. 
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 ๑๐๓ 

 ๒.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก 

 ภิกษุผูบรรลุฌานแลวควรเขาฌานบอย ๆ เมื่อเกิดความชํานาญใน
การเขาฌานแลว จึงยกองคฌาน (ปติ,สุข) ขึ้นสูพระไตรลักษณ เจริญ
วิปสสนา เพื่อใหฌานเปนบาทตามลําดับ เรียกวาอนุปทธัมมวิปสสนา การ
หยั่งเห็นธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๑๕๔    

 การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา  
  “โยคาวจรผูบําเพ็ญเพียรทําใหจตุตถฌานหรือปญจมฌานเกิดแลว 
ใครจะเจริญกรรมฐาน โดยวิธี สัลลักขณา (คือวิปสสนา) และวิวัฏฏนา 
(คือมรรค) แลวบรรลุปาริสุทธิ (คือผล) ในอานาปานสติภาวนานี้ตอไป 
ยอมทําฌานนั้นแลใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ แคลวคลองแลว 
กําหนดรูป-นามเจริญวิปสสนา”๑๕๕   

  ถามวา เริ่มตั้งอยางไร?       
 ตอบวา อันภิกษุนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวา กรัชกาย๑๕๖

และจิตดวย เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะทั้งหลาย เปรียบเหมือนเมื่อ
เตาสูบของชางทอง ถูกชักสูบอยู ลมอาศัยสูบและความพยายามที่ควรแก
การนั้นของบุรุษประกอบกัน ยอมเขา-ออกไดฉันใดลมอัสสาสะปสสาสะก็
อาศัยกายและจิตประกอบกัน เขา-ออกไดฉันนั้นเหมือนกัน จากนั้นยอม
กําหนดลงไดวา ลมอัสสาสะปสสาสะและกายดวยเปนรูป จิตและธรรมที่
สัมปยุตกับจิตนั้น เปนอรูป ครั้นกําหนดรูป-นามไดอยางนี้แลวกห็าปจจัยของ
รูป-นามดู เมื่อหาดูเห็นเหตุปจจัยแลวก็ขามความสงสัยปรารภความเปนไป
แหงรูป-นามในกาลทั้ง ๓ เสียได ผูขามความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสูไตรลักษณ

                                                

 ๑๕๔ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๕๘. 
๑๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.,๓๑/๕๓๕/๔๓๓. 

 ๑๕๖ กรชกาย หมายถึงรางกายที่เกิดจากธุลีคือราคะ (ขุ.ม. ๒๙/๒๐๙/๔๓๑,ขุ.จ.ู  
๓๐/๗๔/๑๖๒,ที.ส.ีฏีกา (อภินว) ๔๕/๕๑๘.) 
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โดยพจิารณาเปนกลาป ละวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ อันเกิดขึ้นในสวนเบื้องตน
แหงอุทยัพพยานุปสสนาเสีย กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจากอุปกิเลส
แลววาเปนทาง ละการพิจารณาขางเกิดแลวก็ถึงภังคานุปสสนา ดูแตขางดับ 
แลวกเ็บื่อหนายหายรักในสังขารที่ปรากฏโดยความเปนของนากลัว เพราะ
เห็นแตขางดับหาระหวางมิได หลุดพนไปถึงอริยมรรค ๔ ตามลําดับ ตั้งอยูใน
อรหัตผลถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ๑๕๗ 

 การเจริญวิปสสนาดวยนัยนี้ปรากฏอยูในอานาปานสติสูตร มี
ทั้งหมด ๑๖ ขั้น คือ ผูปฏิบัติตองเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกใหชํานาญ
เกิดเปนวสีเสียกอน จนเกิดเปนสมาธิระดับอัปปนาขั้นตนคือปฐมฌานเปน
อยางนอย๑๕๘ อันประกอบดวยองคฌาน ๕ ประการ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา๑๕๙ จึงจะเจริญภาวนาในขั้นตอไปได เพราะการเจริญขั้นตอไป คือ 
ขั้นที่ ๕ กําหนดรูปติอันเปนองคหนึ่งของปฐมฌานเปนอารมณ ดังพระบาลี
อานาปานสติภาวนาข้ันที่ ๕ วา “ปติปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  
ปติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”      
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก เธอยอม
สําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา๑๖๐     
 ฉะนั้น จึงเปนไปไมไดเลยที่จะเจริญอานาปานสติขั้นที่ ๕ ได ถายัง
ไมไดเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกใหเกิดองคฌาน คือ ปติ เสียกอน ดังที่ใน
อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต กลาวถึงการปฏิบัติของสมถยานิกบุคคล วา    

  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในศาสนานี้สงัดแลวจากกามคุณ สงัด
แลวจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปต ิและสขุเกดิแต
วิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรมเหลานั้น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

                                                
๑๕๗ วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕ , ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๑๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๗. 
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 
๑๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๑/๙๕-๖,ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๓๐-๑๓๑. 
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และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานนั้นวาไมเที่ยง เปนทุกข เหมือนโรค 
เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดีงาม เหมือนโรค  เปนสภาพอื่น (จากตัวตน)  
แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน”๑๖๑ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายรายละเอียดวา ภิกษุผู
บรรลุปฐมฌานแลว ควรเขาปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพื่อใหฌานเปน
บาท เมื่อออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนาตอมา แมการหยั่งเห็นก็เปนการ
กําหนดรูขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผูที่บรรลุรูปฌานอื่นหรืออรูป
ฌาน ก็ควรปฏิบัติตามนัยนี้เชนเดียวกัน ผูบรรลุฌานตองเขาฌานกอนแลว
ออกจากฌาน หลังจากนั้นจึงกําหนดรูรูป-นามที่ปรากฏในฌานน้ัน ๆ มสีาธก
เกี่ยวกับเรื่องนีใ้นคัมภีรวิสุทธิมรรควา  

“การหยั่งเห็นรูป-นามตามความเปนจริง ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ (ความ
หมดจดแหงความเห็น) ผูปฏิบัติฝายสมถยานิกถาตองการใหสําเร็จทิฏฐิ-
วิสุทธินั้น พึงกําหนดองคฌานมีวิตกเปนตน และธรรม [มีผัสสะ สัญญา 
เจตนา จิต เปนตน]ที่ประกอบกับองคฌานนั้น โดยประเภทแหงลักษณะ
และหนาที่เปนตน เมื่อออกจากรูปฌานหรืออรูปฌานอยางใดอยางหนึ่ง
แลว ยกเวนเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน” ๑๖๒ 

 การกําหนดรูองคฌานและสัมปยุตตธรรม คือ จิตพรอมดวยเจตสิก  
คือ การกําหนดสภาวลักษณะที่เปนลักษณะพิเศษของธรรมนั้น ๆ และหนาที่
เปนตน มิใชการรับรูชื่อ รูปรางสัณฐานหรือจํานวน พระพุทธองคจึงตรสัสอน
ใหกําหนดรูรูปธรรมกอนนามธรรม แตถานามธรรมปรากฏชัดในบางขณะ ก็
อาจกําหนดนามธรรมไดเชนกัน  โยคีไมอาจกําหนดรูปธรรมและนามธรรม
พรอมกันได  จึงทรงแสดงการกําหนดรูหทัยรูปอันเปนที่อาศัยของฌานดังมี
สาธกวา “อรูเป วิปสฺสนาภินิเวโส เยภุยฺเยน สมถยานิกสฺส โหติ. ฌานงฺคานิ  

                                                
๑๖๑ อง.นวก. (บาล)ี ๒๓/๓๖/๓๔๗ 
๑๖๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๕๐. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๐๖ 

ปริคฺคณฺหาติ  อรูปมุเขน  วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺโต.”๑๖๓   
 การเจริญวิปสสนาในนามธรรมยอมมีแกสมถยานิกเปนสวนใหญ ผู
ที่เจริญวิปสสนาโดยมีนามธรรมเปนหลักยอมกําหนดรูองคฌาน 
 หมายความวา เมื่อกําหนดรูนามธรรมเปนหลักแลว แมจะไมกาํหนด
รูปธรรมก็จัดวาไดกําหนดรูปและนามทั้งสองอยางไดโดยปริยาย แมวิปสสนา
ยานิกผูกําหนดรูปเปนหลักก็จัดวาไดกําหนดรูปและนามทั้งสองโดยปริยาย
เชนเดียวกัน เพราะรูป-นามก็มีลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณเหมือนกัน ดังมี
สาธกวา  

รูเป วิปสฺสนาภินิเวโส เยภุยฺเยน วิปสฺสนายานิกสฺส. อสฺสาสปสฺสาเส  
ปริคฺคณหฺาติ รูปมุเขน วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺโต, โย อสฺสาสปสฺสาสกมฺมิโกต ิ
วุตฺโต.๑๖๔        
 “การเจริญวิปสสนาในรูปธรรม ยอมมีแกวิปสสนายานิกเปนสวน
ใหญ ผูที่เจริญวปิสสนาโดยมีรูปธรรมเปนหลักซึ่งเรียกวาผูเพงลมหายใจ
เขา-ออก ยอมกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก” 

 บางคนสําคัญวา การเจริญวิปสสนาตองอาศัยสมถะเปนบาทอยาง
แนนอน โดยตองบรรลุฌานกอนแลวจึงมาเจริญวิปสสนาได โดยอางขอความ
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคที่กลาวถึงการเจริญอานาปานสติแบบสมถะ๑๖๕ และ
อางอิงสาธกจากคัมภีรพระบาลีวา “โส  ฌานา  วุฏหิตฺวา  อสฺสาสปสฺสาเส  
วา  ปริคฺคณฺหาติ  ฌานงฺคาน ิวา.”๑๖๖ “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแลว  ยอม
กําหนดรูลมหายใจเขา-ออกหรือองคฌาน” 
 ความจริงแลวขอความขางตนกลาวระบุถึงบุคคลผูบรรลุฌานดวย
การเจริญอานาปานสติแลวเจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา-
                                                

 ๑๖๓ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี  ๒/๕๑๙, ที.ม.ฎีกา (บาล)ี  ๒/๓๗๖ 
๑๖๔ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖.,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาล)ี ๒/๕๑๙. 
๑๖๕ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๑/๓๑๓ 
๑๖๖ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๙๗ 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๐๗ 

ออกหรือองคฌาน มิไดมุงแสดงวาถาไมบรรลุฌานก็เจริญวิปสสนาไมได  
เพราะธรรมที่เปนกามาวจรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนายานิกทั้ง
สองจําพวก แตบุคคลทั้งสองนี้มีวิธีปฏิบัติตางกัน สมถะกําหนดรูสัณฐานยาว
สั้นของลมหายใจเขา-ออก ซึ่งจัดเปนบัญญัติ สวนวิปสสนากําหนดรูสภาวะ
เคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบจมูกหรือริมฝปากบน โดยโผฏฐัพพารมณ
นับเขาในธรรมานุปสสนามีสาธกในเรื่องนี้จากพระบาลีและอรรถกถาวา  

กาเยสุ กายฺตราหํ ภิกฺขเว เอว ํวทาม,ิ ยทิทํ อสฺสาสปสฺสาสา.  
ดกูอนภิกษุทั้งหลาย ตถาคตกลาววา ลมหายใจเขา-ออกเปนกองรูป

อยางหนึ่ง [วาโยธาต]ุ ในกองรูปทั้งหลาย กลาวคือเปนกองวาโยธาตุ ใน
บรรดากองรูปเหลานั้น ลมหายใจเขา-ออกเปนกองรูปอยางหนึ่ง เพราะ
นับเขาในโผฏฐัพพายตนะ”๑๖๗     
 เปนกองรูป คือ วาโยธาตุที่นับเขาในโผฏฐัพพายตนะในรูป ๒๕  
ประการม ีจักขายตนะเปนตน๑๖๘  

 การตามรูรูป-นามทีละอยาง 

 ขณะปฏิบัติภาวนา ไมอาจตามรูรูปธรรมและนามธรรมพรอมกันได 
เพราะทั้ง ๒ อยางนั้นมีลักษณะตางกัน กลาวคือ รูปมีลักษณะไมรับรูอารมณ 
สวนนามมีลักษณะรับรูอารมณ และจิตก็รับเอาอารมณอยางเดียวในแตละ
ขณะ ไมอาจรับรูเรื่องสองเรื่องในขณะเดียวกันได ดังมีสาธกวา “ควรหยั่ง
เห็นรูปในบางคราว ควรหยั่งเห็นนามในบางคราว เพราะไมอาจหยั่งเห็น
พรอมกัน  เนื่องจากรูปธรรมตรงกันขามกับนามธรรมโดยแท และไมประสงค
การหยั่งเห็นในเรื่องที่ตางกัน” ๑๖๙ 

 สรุปความวา สมถยานิกบุคคลพึงกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชดั เมื่อ 
                                                

๑๖๗ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๙/๑๓๔, ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๑๐๐ 
๑๖๘ อภ.ิสง.ฺ(บาล)ี๓๔/๕๙๕/๑๘๑, ม.ม.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๘-๖๙. 
๑๖๙ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๒/๔๔๑ 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๐๘ 

ออกจากฌานแลว อันไดแก นามธรรมคือฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนัน้, 
หทัยรูปอันเปนที่ตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งที่เกิดจากจิต สวน
วิปสสนายานิกพึงกําหนดรูรูป-นามในปจจุบันขณะนั้น ๆ เพียงตางกันที่สมถ
ยานิกเปนผูบรรลุฌานแลว จึงกําหนดรูฌานเปนตนได  แตวิปสสนายานิก
มิไดบรรลุฌาน จึงกําหนดรูป-นามในขณะเห็นเปนตน 
 ในขณะเห็นเปนตนนั้น  วิปสสนายานิกพึงเจริญสติรูเทาทันสภาวะ
การเห็นซึ่งเปนจิตและเจตสิก,  รูปอันเปนที่ตั้งของนามธรรมเหลานั้น  และสี
ที่พบเห็น  แมในขณะไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส ก็มีนับเดียวกันนี้  สวน
ในขณะนึกคิด พึงรูเทาทันสภาวะคิดที่เปนจิตและเจตสิก,รูปอันเปนที่ตั้งของ
นามธรรมเหลานั้น และรูปที่เกิดจากจิตที่คิดฟุงซาน โดยรับรูสภาวธรรมที่
ปรากฏชัดในขณะนั้น ๆ  ตามสมควร๑๗๐ ผูที่เจริญวิปสสนาโดยมีรูปธรรม
เปนหลักซึ่งเรียกวาผูเพงลมหายใจเขา-ออก  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขา-
ออก”  สวนผูที่เจริญวิปสสนาโดยมีนามธรรมเปนหลัก  ยอมกําหนดรูองค
ฌาน” ๑๗๑ 

 ก. การบรรลุอรหัตตผลโดยมิไดรับรูรูป-นามทั้งหมด 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายวา ผูที่บรรลุมรรคผล
โดยไมจําเปนตองหยั่งเห็นรูป-นามในลักษณะเดียวกัน และไมจําเปนตองรู
เห็นรูป-นามทั้งหมด ตามที่พระไตรปฎกและอรรถกถาพรรณนาไว เพราะแต
ละคนมีบารมีและการสั่งสมตางกัน จึงหยั่งเห็นดวยญาณที่เหมาะสมแกตน 
เชน ผูมีปญญาแกกลาที่เรียกวา ติกขบุคคล  แมจะเปนพระมหาสาวกก็ไม
อาจหยั่งเห็นรูป-นามโดยพสิดารตามที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก สวนผูทีม่ี
ปญญาไมแกกลาที่เรียกวา มันทบุคคล ยอมบรรลุมรรคผลดวยการหยั่งเห็น
รูป-นามบางสวนเทานั้น ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา สาวกา หิ จตุนฺนํ 

                                                
๑๗๐ ม.ม.ฎีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖ 
๑๗๑ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖ 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๐๙ 

ธาตูนํ  เอกเทสเมว สมฺมสิตฺวา  นิพฺพานํ ปาปุณนฺติ.๑๗๒ “โดยแทจริงแลว 
สาวกทั้งหลายหยั่งเห็นธาตุ ๔ เพียงบางสวน แลวยอมบรรลุพระนิพพาน” 
 ในสฬายตนสังยุต กลาวถึงพระภิกษุรูปหนึ่งถามวา บุคคลหยั่งเห็น
อยางไร จึงบรรลุเปนพระอรหันต  และกลาวถึงคําตอบของพระอรหันต  ๔   
รูปที่กลาวถึงการปฏิบัติของตนไวตางกันตามลําดับ คือ 
 รูปแรกกลาววา “ทานผูมีอายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดขึ้นและ
ดับไปของอายตนะ [ภายใน] อันเปนเหตุเกิดแหงผัสสะ ๖ เมื่อนั้น ภิกษุยอม
รูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรูเพียงเทานี”้  
 รูปที่ ๒ กลาววา  “ทานผูมีอาย ุเมื่อใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดขึ้นและ
ดับไปของอุปาทานขันธ ๕ เมื่อนั้น  ภิกษุยอมรูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรู
เพียงเทานี”้       
 รูปที่ ๓ กลาววา “ทานผูมีอายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดขึ้นและ
ดับไปของมหาภูตรูป ๔ เมื่อนั้น ความรูเห็นของภิกษุยอมหมดจดดีดวย 
การหยั่งรูเพียงเทานี”้ ๑๗๓ 
 รูปที่ ๔ กลาววา  “ทานผูมอีายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรูวา ธรรมอยางใด
อยางหนึ่งมีสภาพเกิดขึ้นธรรมทั้งหมดนั้นมีสภาพดับไป เมื่อนั้นภิกษุยอมรู
เห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรูเพียงเทานี”้ ๑๗๔ 
 คําตอบของพระอรหันตรูปแรก คือ การกําหนดรูอายตนะภายใน  
๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิไดกําหนดรูอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป  
เสียง กลิ่นรส สัมผัส และธรรมารมณ  แมในอายตนะภายในก็กําหนดรูรูป ๕  
อยาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มิไดกําหนดรูรูปอยางอื่น และกําหนดรู
นามธรรมคอืจิตเทานั้น  ไมกําหนดรูเจตสิก การกําหนดรูอายตนะภายในนี้
จัดเปนการกําหนดอายตนะภายนอกโดยปริยาย ผูกําหนดรูไดอยางนี้จึงเปน

                                                
๑๗๒ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๕๗ 
๑๗๓ ส.ํ สฬ. (บาล)ี  ๑๘/๒๔๕/๑๘๐ 
๑๗๔ ส.ํ สฬ. (บาล)ี  ๑๘/๒๔๕/๑๘๑ 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๑๐ 

ผูเจริญสติรูเทาทันรูป-นามทั้งหมด ความจริงแลวในพระบาลีกลาวถึงการ
กําหนดโดยยอและโดยพิสดาร ตามอัธยาศัของบุคคลผูฟงธรรมในแตละโอกาส  
มิไดหมายความวาตองกําหนดรูรูป-นามทั้งหมดจึงจะบรรลุธรรมได 
 พระอรหันตรูปที่ ๒ กลาวถึงการกําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ รูปที่ ๓  
กลาวถึงการกําหนดรูมหาภูตรูป ๔  สวนรูปที่ ๔  กลาวถึงรูรูป-นามทั้งหมด   
คําตอบพระอรหันตรูปที่ ๔ นี้ครอบคลุมรูป-นามทั้งหมด ตามที่ทานปฏิบัต ิ
 พระโมคคัลลานะกําหนดอารมณแหงการกําหนดของสาวกเพียง
บางสวนเหมือนใชปลายไมเทาค้ําไว หยั่งเห็นธาตุ ๔ บางสวน๑๗๕ หยั่งรูความ
เกิดดับของอายตนะอันเปนเหตุแหงผัสสะ หยั่งรูความเกิดดับของอุปาทาน
ขันธ ๕  หยั่งรูความเกิดดับของมหาภูต ๔๑๗๖ หยั่งรูธรรมอยางใดอยางหนึ่งมี
สภาพเกิดขึ้น-ดับไป๑๗๗ 

 ข. การบรรลุอรหัตตผลโดยไดรับรูรูป-นามทั้งหมด 
 พระสารีบุตรกําหนดรูอารมณแหงการกําหนดโดยสิ้นเชิง๑๗๘ คือ  
ธรรมในปฐมฌาน ๑๖ ประการ ไดแก  

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิตก รูชัดวา วิตกมีลักษณะยกจิตเขาไปสู
อารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิจาร รูชัดวา วิจารมีลักษณะเคลาคลึง
อารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดปติ  รูชัดวา  ปติมีลักษณะชื่นชมยินด ี
ในอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสุข รูชัดวา สุขมีลักษณะเสวยอารมณ 

                                                

 ๑๗๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๑/๕๗. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๐. 
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๑. 
๑๗๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๕๘-๕๙. 
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ที่นายินดี 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเอกัคคตา รูชัดวา เอกัคคตามีลักษณะไม

ซัดสาย 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดผัสสะ รูชัดวา ผัสสะมีลักษณะกระทบ

อารมณ 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเวทนา รูชัดวา เวทนามีลักษณะเสวย

อารมณ 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสัญญา รูชัดวา สัญญามีลักษณะหมายรู

อารมณ 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเจตนา  รูชัดวา เจตนามีลักษณะตั้งใจ 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดจิต  รูชัดวา จิตมีลักษณะรูอารมณ 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดฉันทะ รูชัดวาฉันทะมีลักษณะตองการ

จะทํา 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดอธิโมกข รูชัดวาอธิโมกขมีลักษณะตัดสิน 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิริยะรูชัดวาวิริยะมีลักษณะพากเพียร 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดสติ  รูชัดวา สติมีลักษณะระลึกได 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนด รูชัดวา มนสิการมีลักษณะใสใจ 
เขา-ออก ทุติยฌานกําหนด... รูชัดวา ..มีลักษณะ..(เหมือนปฐม) 

 จนเขา-ออกเนวสัญญานาสัญญายตนฌานไดไมมีกําหนด จึงกําหนด
รูดวยกลาปสัมมสนนัย(อนุมานวิปสสนา)๑๗๙ รูเห็นธรรมดังกลาวพรอมกัน 
มิไดเห็นทีละอยางเหมือนในฌานตน ๆ เพราะเปนธรรมที่ละเอียด มีเพียง
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้นสามารถกําหนดรูได๑๘๐ 
 
 
                                                

๑๗๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๘๐. 
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๖๑-๖๒. 
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 ๒.๔.๓ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

 สุทธวิปสสนาภาวนา คือการเจริญวิปสสนาลวน ๆ ผูปฏิบัติจนเห็น
แจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ วิปสสนายานิกบุคคล คือสมาธิ
ขั้นตนก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาได๑๘๑ แมแตจิตที่
สงบชั่วขณะก็สามารถเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีร มูลปณณาสกฎีกา
กลาววา “น  หิ ขณิกสมาธ ึวินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๑๘๒ หากขาดขณิกสมาธิ
วิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 

  แตเมื่อวิปสสนาญาณสูงขึน้ตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะ
แนบแนนขึ้นตามลําดับเชนกัน  เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวย
องคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสดาปตติ
มัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคของสุกขวิปสสกบุคคล 
ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ตามที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาวา    

วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคป สมาปตฺติลาภโิน   
ฌานํ  ปาทก  อกตฺวา  อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา 
ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา  อุปฺปาทิตมคฺโคป  ปมชฺฌานิโกว  โหต ิ 
สพฺเพส ุ  สตฺตโพชฺฌงฺคานิ  อฏมคฺคงฺคานิ  ป ฺจฌานงฺคานิ  โหต.ิ๑๘๓   

 มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกบุคคล โดยกําหนดวิปสสนาก็ดี, 
มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาทเกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทํา
ปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณา สังขารเล็ก ๆ นอย ๆ ใหเกิดขึ้นก็ดี, 
ในมรรคทัง้หมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

  แสดงวา  แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ยอม
ประกอบดวยองคแหงปฐมฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยาง

                                                
๑๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
๑๘๒ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๑๘๓ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
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ครบถวน  ในคัมภีรอังคุตตรนิกายพระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทักษณิา
ทาน ๑๐ จําพวก บุคคลประเภทที่ ๔ คือผูที่บรรลุมรรคผลนิพพานดวยการ
ปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวาสุกขวิปสสกบุคคล๑๘๔  คือ ทานผูเปน
ปญญาวิมุตติ (ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา
ลวน ๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๑๘๕ 
  สมัยพุทธกาลพระอริยะประเภทปญญาวิมุตติมีมากกวาเจโตวิมุตต ิ 
เรียกอีกอยางหนึ่งวาสุกขวิปสสกบุคคล ในคัมภีรสังยุตตนิกาย  พระพุทธเจา
ตรัสกับพระสารีบุตรวา “อิเมสํ หิ สารีปุตฺต ปฺจนฺนํ  ภิกฺขุสตานํ  สฎภิกฺข ู
เตวิชฺชา สฏ  ภิกขู ฉฬภิฺา  สฏ   ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา  อถ  อิตเร 
ปฺาวิมุตฺตา.”๑๘๖  
   ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูปนี้  ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล  
๖๐ รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล สวนเหลือ
นอกนั้นทั้งหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๑๘๗  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะ จิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา     
 “เมื่อมนสิการสักกายะ จิตยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไม

นอมไปในสักกายะ(ตัวตน,ของตน)  แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ  
จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ  จิต
นั้นของเธอช่ือวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดแีลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพน
ดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และ
ความเรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย เธอ
ยอมไมเสวยเวทนานั้น เรียกวาธาตุที่สลัดสักกายะ”๑๘๘ 

                                                
๑๘๔ ดูใน อง.ฺทสก.(บาล)ี ๒๔/๑๖/๑๙ ,อง.ฺทสก.(ไทย)๒๔/๑๖/๒๙. 
๑๘๕ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๘๖ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐. 
๑๘๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๑๘๘ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
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  คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕คือรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  เพื่อจะทดสอบดูวา ความยึดมั่นรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๑๘๙  

  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการกําหนดอารมณของผูเจริญ
วิปสสนาลวน ๆ วา  

ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรู
สภาวะของมหาภูตรูป (อาการเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียด
ลง แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับวายังหยาบอยู เมื่อ
กําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนที่
กําหนดอุปาทายรูปนั้นยังหยาบอยู แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายัง
หยาบ ตอตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจใน
ตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนดปจจัย
ของรูป-นาม จึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นเลาก็
นับวายังหยาบ ตอตอนที่เห็นรูป-นามพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แม
กายสังขารในตอนที่เห็นรูป-นามพรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึง
ตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณ จึงละเอียดเขา ในทุรพล
วิปสสนา(กําลังออน)ก็นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา(กําลังกลา) จึง
ละเอียดเขา๑๙๐ 

   การเจริญวิปสสนาลวน ๆ ดวยอานาปานสติภาวนาปรากฏอยูใน
มหาสติปฏฐานสูตร เปนการกําหนดรูขันธ ๕ อยางใดอยางหนึ่งในทุกขณะ
หายใจเขา-ออก๑๙๑ แบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

                                                
๑๘๙ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓. 
๑๙๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๑๙๑ ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๒/๓๐๑ , ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 
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  ๑) หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูลมหายใจ
เขา-ออก คือ พิจารณาลมหายใจเขา-ออก โดยการติดตามพิจารณาลักษณะ
ของลมหายใจเขา-ออกอยางใกลชิด คือ เมื่อหายใจเขาหรือออกสั้น-ยาว
อยางไรก็ใหรูอยางแนชัด เปรียบเหมือนนายชางกลึงหรือลูกมือของนายชาง
กลึงผูชํานาญ เมื่อเขาชักเชือกกลึงยาวก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงยาว เมื่อชัก
เชือกกลึงสั้น ก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงสั้น๑๙๒        
  การเจริญกายานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น รวมไปถึงการ
กําหนดอิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย นอกจากกําหนดลมหายใจเขา-ออก
แลว ผูปฏิบัติยังจะตองกําหนดรูอาการที่ปรากฏทั้งหลายอื่นอีกดวย เชน 
อาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถตาง ๆ มี ยืน เดิน น่ัง นอน การเหลียวดู การ
คูอวัยวะ ฯลฯ ในทุกขณะที่เคลื่อนไหวทํากิจประจําวันตาง ๆ ก็ตองกําหนด
รูอยูทุกขณะเชนเดียวกัน เชน การดื่ม การเคี้ยว การนุงหม การดู การไดยิน 
การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส๑๙๓   
   ยิ่งไปกวานั้นอาการที่ปรากฏทางนามธรรมอันไดแก เวทนา จิต และ
ธรรมนั้น ใหกําหนดไดทันทีที่สภาวะเหลานี้ปรากฏแกจิตชัดเจนกวาอาการ
ของลมหายใจเขา-ออก๑๙๔ ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา 
“ยถา ปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส๑๙๕ แปลความวา “พึงเจริญวิปสสนาตาม
อารมณที่ปรากฏชัด” 
 ๒)  หมวดเวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการของ
เวทนา คือ ขณะที่กําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขา-ออกอยางใกลชิดอยู
นั้น ถาเกิดมีเวทนาที่ปรากฏชัดเจนเขาแทรกซอน ก็ใหกําหนดรูในเวทนานั้น 
ตามกําหนดดูอาการของสุขหรือทุกขที่กําลังเกิดขึ้น วาอาการของสุขหรือ

                                                
๑๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓ , ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๓. 
๑๙๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย)  ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๑๙๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘. 
๑๙๕ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๒. 
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ทุกขเปนอยางไร หรือเมื่อรูสึกวาไมสุขไมทุกขก็รูชัดแกใจ หรือเมื่อสุขหรือ
ทุกขเกิดข้ึน ก็รูชัดวาเกิดจากอะไรเปนมูลเหตุ เชน เกิดจากเห็นรูป หรือได
ยินเสียง หรือไดกลิ่น หรือไดลิ้มรส หรือไดสัมผัส ก็รูชัดแจง หรือเมื่อรูสกึเจบ็
หรือปวด หรือเมื่อย หรือเสียใจ แคนใจ อิ่มใจ ฯลฯ ก็มีสติรูกําหนดรูชัดวา 
กําลังรูสึกเชนนั้นอยู๑๙๖ เมื่อเวทนานั้น ๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรู
นั้นแลว จึงกลับไปกําหนดกายานุปสสนาอยางเดิม 
 ๓) หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการที่
ปรากฏทางวิญญาณขันธ คือ ขณะที่กําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขา-
ออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดจิตมีอาการแตกตางไปจากปกติปรากฏอยาง
ชัดแจงแกจิตเขามาแทรกซอน ก็ใหกําหนดรูอารมณนั้นในทันทีวา มีอารมณ
อยางไร เชน เมื่อจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ความฟุงซาน ความสงบ 
ความไมสงบ ฯลฯ  ก็รูชัดวา จิตมีอารมณอยางนั้น ๆ ตามความเปนจริง๑๙๗ 
เมื่อจิตนั้น ๆ  ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนด
กายานุปสสนาอยางเดิม 
 ๔) หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูสภาวธรรมที่
เปนสังขารขันธ ที่ปรากฏ คือขณะที่กําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขา-ออก
อยูนั้น  ถาเกิดสภาวธรรมอะไรอยูก็ตองกําหนดรูอาการนั้น ๆ เมื่อเกิดความ
พอใจรักใคร ความพยาบาท  ความหดหูทอถอย ความฟุงซาน รําคาญใจ 
หรือความลังเลสงสัย (นิวรณ) ก็ตองกําหนดรู ไดลิ้มรสหรือไดถูกสัมผัส ก็
ตองกําหนดรูทันที หรือเมื่อเกิดความไมพอใจ ความละอาย ความเมตตา 
ความคิด ความเห็น ความโลภ ความโกรธ ความริษยาฯลฯ ก็กําหนดรู
เชนเดียวกันตามความเปนจริง๑๙๘ เมื่ออาการของความคิดนึก และความจํา
ไดหมายรูนั้นๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนด 

                                                
๑๙๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๑๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
๑๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
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กายานุปสสนาอยางเดิม 

  จากประสบการณการปฏิบัติสติปฏฐานของผูเขียน ผูปฏิบัติสามารถ
กําหนดรูอาการของเวทนา จิต และธรรมไดในทันทีที่อารมณนั้น ๆ ปรากฏ
ชัดเจนกวาอาการของลมหายใจ โดยไมจําเปนตองมุงเพงแตลมหายใจอยาง
เดียว จนกวาจะไดฌานเสียกอน จึงจะตอดวยการกําหนดรูเวทนา จิต ธรรม 
ที่ปรากฏในองคฌานเพียงเทานั้น  เพราะการเจริญอานาปานสติดวยการเพง
ลมเพียงอยางเดียวนั้นเปนแบบของการเจริญอานาปานสติภาวนาที่ปรากฏ
ในอานาปานสติสูตรโดยตรง ซึ่งเปนการเจริญภาวนาของสมถยานิกบุคคล 
 การกําหนดรูอารมณที่แตกตางกันของพระสูตรทั้ง ๒ คือ การเจริญ
อานาปานสติตามนัยอานาปานสติสูตร ใน ๔ ขั้นแรก มีลักษณะการเจริญ
ภาวนาแบบเพงอารมณ หนักไปในทางสติและสมาธิ คือมีสติเพงกําหนดรูอยู
แตลมหายใจเทานั้น โดยไมใสใจตออารมณอื่นใดทั้งสิ้น จนจิตแนวแนมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว เปนสมาธิจิตถึงขั้นอัปปนาสมาธิ เมื่อถึงขั้นนี้จะเจริญ
ฌานตอไปจนถึงจตุตถฌาน(ปญจมฌาน) หรือสมาบัติ ๘ เลยก็ได แลว
กลับมากําหนดรูที่องคฌานดวยการตามเห็นพระไตรลักษณของ ปติ สุข เปน
ตน  กลาวคือการเจริญภาวนาในอานาปานสติสูตรนี้เปนการเจริญวิปสสนา
ของสมถยานิกบุคคล สวนการเจริญอานาปานสติในมหาสติปฏฐานสูตร เปน
การกําหนดรูปธรรมหรือนามธรรมที่ปรากฏชัด ในขณะจิตปจจุบัน คือ
ในขณะหายใจเขา-หายใจออก เปนอารมณ เปนการเจริญวิปสสนาของ
วิปสสนายานิกบุคคล 
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 ๒.๔.๔ ทฏิฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูรูปธรรม 

 พระญาณธชเถระอธิบายวา ลมหายใจประกอบดวยรูปกลาป ๘ 
อยาง คือ ธาตุดิน(ปฐวีธาตุ) ธาตุน้ํา(อาโปธาตุ) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) ธาตุลม 
(วาโยธาตุ )  สี  (วัณณธาตุ )  กลิ่น (คันธธาตุ )  รส (รสธาตุ )  และโอชา 
(สารอาหาร) สวนในเวลามีเสียงเกิดขึ้นพรอมกับลมหายใจก็มีรูปกลาป ๙ 
อยาง เพิ่มเสียง (สัททธาตุ) อยางไรก็ตาม ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ และธาตุลมเปนหลักสําคัญในการเจริญสติระลึกรู 
 ธาตุดนิมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด เมื่อใชมือสัมผัสวัตถุที่
แข็งก็จะเขาใจถึงสภาวะแข็งของธาตุดิน ขณะที่แสงจันทร แสงอาทิตย
ปรากฏลักษณะออนมีความแข็งนอย ธาตุน้ํามีลักษณะเกาะกุมทําใหวัตถุที่
แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปรางได (ทําใหวัตถุที่ออนไหลไปได) ธาตุไฟมี
ลักษณะเย็นหรือรอน ธาตุลมมีลักษณะหยอนหรือตึงและปรากฏสภาวะ
เคลื่อนไหว 
 ลมหายใจเขา-ออกนี้มีธาตุลมเปนหลัก แตมีธาตุดิน ธาตุน้ํา และ
ธาตุไฟประกอบรวมดวย ในขณะตามรูลมหายใจตามวิปสสนานัย ควรรับรู
ธาตุทั้ง ๔ ใหปรากฏลักษณะแข็งหรือออน ไหลหรือเกาะกุม เย็นหรือรอน 
หยอน ตึงหรือเคลื่อนไหว การปฏิบัติดังนี้สงผลใหกําจัดสักกายทิฏฐิ 
(ความเห็นผิดในตัวตน)ได เพราะรูวากองลมที่เคลื่อนไหวกระทบที่ปลายจมกู 
ไมใชตัวเรา ของเรา บุรุษหรือสตรี และไมมตีัวเราของเรา บุรุษหรือสตรอียูใน
กองลมนั้น 
  ที่ตามรูลมหายใจเขาวาสั้นหรือยาวตามสมถนัย มีเบื้องตนคือปลาย
จมูกที่ปรากฏความเกิดขึ้น เบื้องปลายคือสะดือที่ปรากฏความดับไป สวน
เบื้องกลางระหวางปลายจมูกและสะดือไมปรากฏความเกิดข้ึนและดับไป แม
ในเวลาหายใจออกก็มีเบื้องตนคือสะดือ เบื้องปลายคือปลายจมูก สวนเบื้อง
กลางคือระหวางปลายจมูกและสะดือ การรับรูสัณฐานสั้น-ยาวของลมหายใจ
จัดเปนการรับรูบัญญัติ ไมอาจทําใหกําจัดสักกายทิฏฐิได 
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  ทุกขณะทีโ่ยคีเจริญสติระลึกรูลมหายใจจนกระทั่งปรากฏลักษณะ
ของธาตุทั้ง ๔ ปญญาที่รูเห็นสภาวธรรมอยางแทจริงยอมเกิดขึ้นอยูเสมอ 
สักกายทิฏฐิจะถูกกําจัดไปตลอดเวลา โยคจีะรูสึกวาไมมีสัณฐานสั้น-ยาว ไมมี
กองลมที่หายใจเขา-ออก มีเพียงธาตุทั้ง ๔ ปรากฎชัดในแตละขณะเทานั้น  
การรูเห็นอยางนี้เปนทิฏฐิวิสุทธิ  คือความหมดจดแหงความเห็นซึ่งเกิดขึ้น
ในขณะตามรูลมหายใจตามวิปสสนานัย 
  นอกจากลมหายใจแลวแมอวัยวะสวนอื่น ๆ ของรางกาย เชน ผม 
ขน ก็จัดเปนบัญญัติที่มีสัณฐานสั้น-ยาวเปนตน ผูที่เขาใจวา ผมหรือขนมีอยู
จริง จัดวาประกอบดวยสักกายทิฏฐิอยูเสมอ แตผูที่เจริญวิปสสนาจนกระทั่ง
หยั่งเห็นสภาวะของธาตุทั้ง ๔ ยอมกําจัดสักกายทิฏฐิได การรูเห็นอยางนี้
เปนทิฏฐิวิสุทธิซึ่งเกิดขึน้ในขณะตามรูผมเปนตน๑๙๙ 
 
 ๒.๓.๕  ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูนามธรรม 
  ในอานาปานทีปนี พระญาณธชเถระอธิบายไววา จิตที่ตามรูกองลม
หรือธาตุทั้ง ๔ และนามธรรมคือ สติ วิริยะ และปญญาที่ประกอบรวมกับจิต 
จัดเปนนามธรรม คือ สภาวะนอมไปสูอารมณ หมายถึงมุงจะรับรูอารมณ มี
คําอธิบายวา  
 จิต คือ สภาวะรูอารมณที่เปนกองลมหรือธาตุทั้ง ๔  
 สติ คือ การระลึกรูอยางตอเนื่องไมขาดชวง  
 วิริยะ คือ ความเพียรในการระลึกรู   
 ปญญา คือ การหยั่งเห็นสภาวธรรมของอารมณปจจุบันตามความ
เปนจริง 
  โยคพีึงกําหนดรูจิตเปนหลัก เพราะสติ วิรยิะ และปญญาเกดิรวมกบั
จิต เมื่อหยั่งเห็นสภาวธรรมของจิตแลวก็อาจหยั่งเห็นสภาวธรรมของสติเปน
ตนได กลาวคือ พึงรับรูวา จิตที่ตามรูกองลมหรือธาตุทั้ง ๔ เปนเพียง
                                                

๑๙๙ ดูใน พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี,  หนา ๓๗. 
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นามธรรมที่รับรูอารมณได ไมใชรูปธรรมที่ไมอาจรับรูอารมณไมใชบุคคล เรา 
เขา บุรุษ หรือสตรี การรูเห็นอยางนี้เปนทิฏฐิวิสุทธิซึ่งเกิดขึ้นในขณะตามรู
นามธรรม 
 เมื่อโยคเีจริญวิปสสนาจนกระทั่งปรากฏวามีธาตุทั้ง ๔ และจติทีต่าม
รูในปจจุบันขณะ ปราศจากความเปนตัวเรา ของเรา พึงยังกังขาวิตรณวิสุทธิ
ใหเกิดขึ้นดวยการหยั่งเห็นปฏิจจสมุปบาท คือสภาพอาศัยปจจัยเกิดขึ้น คน
ทั่วไปไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทตามความเปนจริง จึงคิดหาเหตุเกิดของธาตุทั้ง 
๔ และจิต โดยมีลัทธิความเห็นตาง ๆ และยึดมั่นวามีสภาพเที่ยง เปนสุข 
และบังคับบัญชาได การนอมไปในความเห็นผิดอยางนี้แลวจึงมีความสงสัย
ลังเลใจ ความสงสัยนีจ้ัดเปนวิจิกิจฉาโดยสามัญ สวนความสงสัยที่พบในพระ
สูตรวา อโหสึ  นุ โข อหํ อตีตมทฺธานํ (เราเคยเกิดในอดีตหรือ) จัดเปน
วิจิกิจฉาโดยพิเศษ๒๐๐ 

 ธาตุ ๔ ภายในรางกายยังแบงเปน ๔ อยางไดตามเหตุปจจัย คือ 
 ๑. ธาตุที่เกิดจากกรรม  เกิดขึ้นโดยอาศัยกรรมเกาในภพกอนซึ่ง 
ปรากฏอยูทั่วรางกายเหมือนกระแสน้ําที่ไหลอยางตอเนื่อง 
 ๒.  ธาตุที่เกิดจากจิต เกิดข้ึนโดยอาศัยจิตแตละสภาวะ ๆ เชน จิตที่
โลภ จิตที่โกรธ จิตที่สงสัยหรือฟุงซาน หรือจิตที่เปนกุศล เปนตน ซึ่งเกิดขึ้น
ในแตละขณะจิตนั้น ๆ 
 ๓.  ธาตุที่ เกิดจากอุตุ เกิดขึ้นโดยอาศัยสภาวะเย็นรอนภายใน
รางกายในแตละวัน 
 ๔.  ธาตุที่เกิดจากอาหาร เกิดขึ้นโดยอาศัยอาหารที่บริโภค 

 สวนจิตที่รับรูลมหายใจเกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณคือลมหายใจเขา-
ออกและหทัยวัตถุอันเปนที่อาศัยของจิต จิตที่รับรูลมหายใจเขามิใชจิตที่รับรู
ลมหายใจออกและจิตที่รับรูลมหายใจออกก็มิใชจิตที่รับรูลมหายใจเขา 

                                                

  ๒๐๐ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๘/๑๑, ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๓๕/๕๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๒๑ 

เหมือนแสงอาทิตยที่ตางจากแสงจันทร โยคทีี่หยั่งเห็นเหตุปจจัยของธาตุทั้ง 
๔ และจิตที่รับรูธาตุเหลานั้น จัดวาไดเขาใจปฏิจจสุมปบาท บรรลุกังขา
วิตรณวิสุทธิที่ขามพนความสงสัยสามารถลวงพนความสําคัญผิดวาเที่ยง เปน
สุข และบังคับบัญชาได 
 ผูที่เจริญสติระลึกรูความเปนรูป-นามของธาตุทั้ง ๔  คือ ธาตุดิน 
ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม พรอมทั้งจิตที่ตามรูธาตุเหลานั้น เหตุเกิดของรูป 
๔ อยาง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร เหตุเกิดของนาม ๒ อยาง คือ 
อารมณ และหทัยวัตถุ พึงเจริญวิปสสนาตอไป เพื่อใหหยัง่เห็นความไมเที่ยง 
ความเปนทุกข และความเปนอนัตตาของสภาวธรรมเหลานั้น  ดังขอความวา 
รูป  อนจิฺจํ  ขยฏเน, ทุกฺขํ  ภยฏเน,  อนตฺตา  อสารกฏเน.๒๐๑  แปลวา 
“รูปไมเที่ยงเพราะมีสภาพสิ้นไป เปนทุกขเพราะมีสภาพนากลัว และเปน
อนัตตาเพราะมีสภาพปราศจากแกนสาร” 
 ขอความที่กลาวมานี้เปนแนวทางในการเจริญวิปสสนาโดยระลึกรู
ลมหายใจเปนหลัก อีกนัยหนึ่งคือ โยคีอาจกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก
จนกระทั่งบรรลุอุปจารสมาธิ ตอจากนั้นจึงตามรูขันธ ๕ ที่ปรากฏชัดใน
ปจจุบันขณะ หมายความวา ควรกําหนดรูลมหายใจกอนจนจิตสงบ
ปราศจากนิวรณรบกวนจิตแลว จึงตามรูขันธ ๕ ตามสมควร๒๐๒ 
 
 

 

 

 

                                                
๒๐๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๗๔.  
๒๐๒ ดูใน พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๓๗-๔๐. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๒๒ 

๒.๕  โครงสรางการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา 

 โครงสรางการปฏิบัติอานาปานสติภาวนาแบงเปน ๔ ขั้นตอน ดังนี ้

  ขั้นตอนที่ ๑ ขั้นเตรียมการ ไดแก การชําระศีล กําหนดถือธุดงค
สําหรับนักบวช ตัดปลิโพธ คบหากัลยาณมิตร แสวงหาสํานักเรียนกรรมฐาน 
เสพสัปปายะ ๗ เวนจากอสัปปายะ ๗ ประการ เลือกสิ่งแวดลอมที่เหมาะแก
จริต กําหนดถือกรรมฐานและปฏิบัติตนใหเหมาะแกการปฏิบัต ิเตรียมตนให
มีความมุงมั่น ศรัทธา มีความเพียรพยายาม ไมเกียจคราน และเปนผูมีศีล มี
จิตบริสุทธิ ์
 ขั้นตอนที่ ๒ เตรียมพรอมกอนลงมือปฏิบัติ ไดแก การเรียนรู
กรรมฐานเบื้องตน เรียนรูกรรมฐานที่ทําจิตใหราเริง เรียนรูอานาปานสติ
นิมิต เรียนรูอานาปานสมาธิ เรียนรูลักษณะของฌาน ศึกษาวิธีรักษานิมิต
และทําฌานใหเจริญ เพื่อใหการปฏิบัติเปนไปในแนวทางที่ถูกตองตอเนื่อง  
รวดเร็ว ไมติดขัด หรืออาจจะติดขัดบางเปนระยะแตก็รูถึงแนวทางแกไข
อยางครบถวน ถูกวิธ ี

 ขั้นตอนที่ ๓ ลงมือปฏิบัติ มีวิธีการปฏิบัติอยู ๘ ขั้นตอน แบงเปน 
๒ หมวดใหญ ๆ  คือ    
  ๑) หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน ในหมวดน้ีมีวิธีปฏิบัติ ๒ นัย คือ  
     ๑.๑) วิธีปฏิบัติแบบสมถะ มี ๔ ขั้นตอน คือ คณนานัย อนุ
พันธนานัย ผุสนานัย และฐปนานัย เพื่อใหจิตมีสมาธิมั่นคง เกิดเปนอัปปนา
สมาธิ ประกอบดวยองคฌานตาง ๆ มี ปติและสุข เปนตน    
   ๑.๒) วิธีปฏิบัติแบบวิปสสนา โดยการกําหนดรูลักษณะรูป-
นามตามเปนจริงของลมหายใจเขา-ออก แลวพิจารณาโดยความเปนไตร
ลักษณ 
  ๒) สติปฏฐานอีก ๓ หมวดที่เหลือ คือ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ปฏิบัติสมถะและ



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๒๓ 

วิปสสนาเจือกันมี ๔ ขั้นตอน คือ สัลลักขณานัย วิวัฏฏนานัย ปาริสุทธินัย 
และปฏิปสสนานัย ยกจิตขึ้นสูวิปสสนา พิจารณาเห็นความไมเทีย่ง เปนทุกข 
เปนอนัตตาในขันธ ทั้ง ๕ จนเกิดความเบื่อหนาย คลายความยึดมั่นดวย
อํานาจอุปาทาน  

 ขั้นตอนที่ ๔ ผลการปฏิบัติ จิตหลุดพนจากอาสวะดวยปญญา 
เขาถึงความเปนอมตะ คือ พระนิพพาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๒๔ 

แผนภาพ โครงสรางการเจริญอานาปานสติภาวนา ๔ ขั้นตอน 
 

ขั�นตอนที� ๔ 
- เขาถึงความเปนอมตะ 
คือ มรรค ผล  นิพพาน 
 

    ความปรากฏขึ้นของญาณ วิชชา
และวิมุตติ 

ขั�นตอนที� ๒ 

 การปฏิบัติเปนไปใน
แนวทางที่ถูกตอง 
ตอเนื่อง รวดเร็ว ไมติดขัด 
หรืออาจจะติดขัดบางเปน
ระยะ แตก็รูถึงแนว
ทางแกไขอยางครบถวน 
และถูกวิธี 
 

๒.๑ ธรรมที่ตองศึกษากอนปฏิบัติภาวนา  
๒.๒ กรรมฐานที่ตองเรียนรูกอนปฏิบัติ    
๒.๓ เรียนรูอานาปานสตินิมิต   
๒.๔ เรียนรูอานาปานสมาธิ   
๒.๕ เรียนรูลักษณะของฌาน   
๒.๖ ศึกษาวิธีรักษานิมิต และทาํฌานให
เจริญ 
๒.๗ ศึกษาวิธีเจริญวิปสสนา ๔ แบบ 
 

ขั�นตอนที� ๑ 

๑.๑ ชําระศีลใหบริสุทธิ   
๑.๒ กําหนดถือธุดงค  
๑.๓ ตัดความกังวล ๑๐ ประการ)  
๑.๔ คบหากัลยาณมิตร   
๑.๕ เสพสัปปายะ ๗ เวนอสัปปายะ ๗  
๑.๖ เลือกสิ่งแวดลอมที่เหมาะแกจริต     
๑.๗ กําหนดถือกรรมฐาน  
๑.๘ หลักการปฏิบัติตน 

 เตรียมตนใหมีความ
มุงมั่น ศรัทธา มีความ
เพียรพยายาม ไมเกียจ
คราน เปนผูมีศีล มีกาย
และใจเตรียมพรอม
สําหรับการเจริญสมาธิ
ภาวนา 
 

ขั�นตอนที� ๓ 

-  จิตมีสมาธิม่ันคง เกิด
เปนอัปปนาสมาธิ 
-  พิจารณาเห็นพระไตร
ลักษณ คลายความ ยึด
มั่นดวยอํานาจอุปาทาน  

      หมวดแรก  ม ี๔ ขั้นตอน  คณนานัย       
อนุพันธนานัย  ผสุนานัย  และฐปนานัย 
     หมวดที่ ๒ มี ๔ ขั้นตอน สัลลักขณา
นัย  วิวัฏฏนานัย  ปาริสุทธินัย 
และปฏิปสสนานัย   



บทท่ี  ๓ 

กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
  

 เปาหมายสูงสุดของศาสนาพุทธเขาถึงไดดวยปญญา เปนปญญารู
แจงที่กําหนดรูในกองทุกข คือขันธ ๕ เพราะการไมรูทุกขจัดเปนอวิชชา คือ
ความไมรูธรรมชาตติามความเปนจริง การกําหนดรูทุกขเปนการพัฒนาสติ 
สมาธิ และปญญา เพื่อละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง ทํามรรคใหเจริญขึ้น จน
เปนผูสมบูรณดวยสัมมาทิฏฐิในเบื้องตน ซึ่งสัมมาทิฏฐินี่แหละคือเปาหมาย
สําคัญของการไดเกิดเปนมนุษย และไดพบพระพุทธศาสนา ดังมีคําถามวา 

“ศาสนาพุทธสอนเรื่องศีล ๕ หามฆาสัตวทุกชนิด ชาวพุทธเชื่อ
เรื่องกรรม ฆาสัตวทุกชนิดเปนบาป ดังนั้น ชาวพุทธสามารถฆาคนที่กําลงัจะ
ฆาญาติพี่นองของตนเอง ไดหรือไม?” 

ตอบวา : ถายังเชื่อไมถึง ๑๐๐ % ก็อาจมีความโลภจัด หรือความ
โกรธจัดจนทําใหฆาคนไดอีก  แตผูที่เชื่อกรรม ๑๐๐ % ก็คือพระโสดาบัน 
จะไมทํารายใครอีกแลว แมตองแลกดวยชีวิตก็ตาม! 

ถามวา : ชาวพุทธที่เชื่อเรื่องกรรม แตไปฆาคนตาย ไมเปนบาป
หรือ? ตอบวา : ผูที่ฆาคนตายดวยเจตนาลวนเปนบาปทั้งสิ้น อยาวาแตฆา
คนเลย แมแตฆามดตบยุงดวยเจตนาก็เปนบาป แตอาจจะไมตกนรกนะ! 

แมแตมหาโจรคนหนึ่ง (โจรเคราแดง) ที่เคยฆาคนมา
เปนหมื่นคน เขายังไมตกนรกเลย! เพราะกอนตายเขาสามารถ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนเกิด "ปญญาญาณ"ได เขาตายดวย
จิตที่เปน "สัมมาทิฏฐิ" จึงไปเกิดในสุคติ ไปสวรรคกอน  

ถาม : ศาสนาพุทธไมไดสอนใหเชื่อเรื่องกรรมเปนใหญหรอกหรือ?  
ไฉนวาสัตวโลกตองเปนไปตามกรรมไง? 

ตอบ : แมเคยทําบาปไวมาก ก็หลุดพนจากนรกอยางสิ้นเชิงได หาก 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๒๖ 

สามารถเขาถึงปญญาขั้นสูงสุดได  ไมปลอยจิตวิญญาณใหเปนไปตามกรรม! 
พระพุทธเจาทรงสอนใหใช "ปญญา"เปนใหญในการดําเนินชีวิต 

ไมใชใหวิบากกรรมเปนใหญ!  “วิบากกรรม” เปนตัวชักนําชีวิตสรรพสัตว
ไปสูความสุขบาง ไปสูความทุกขบาง ก็จริง!  แตพระพุทธเจาไมไดสอนให
ปลอยชีวิตเปนไปตามกรรม คนบางคนแมเคยทําบาปกรรมมามาก หากเขา
เชื่อพระพุทธเจามากพอ ลงมือปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ จนเกิดปญญาญาณ 
บรรลุโสดาบันได เขาก็จะไมตกนรกอีกเลย     
 ดังนั้น ในเมื่อปญญาญาณมีความสําคัญตอมวลมนุษยถึงเพียงนี้ จึง
ตองมีการพัฒนาใหเกิดขึ้นอยางถูกวิธ ีดังนี้  

  
๓.๑ ความหมายและที่มาของปญญา     
 คําวา “ป ฺา” แปลวา ความรู ความเขาใจ ความรูยิ่ง ความรูชัด    
วิเคราะหวา ป ฺายเต เอตายาต ิป ฺา. สภาวะที่ชวยใหรู ชื่อวาปญญา๑  
  ในคัมภีรอังคุตตรนิกายอธิบายวา ปญญา หมายถึง เครื่องพิจารณา
เห็น ความเกิดและความดับ (ของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) อัน
เปนอริยะ๒ เครื่องชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกข โดยชอบ๓   

 พระอภิธรรมปฎกอธิบายความหมายวา ปญญา คือกิริยาที่รูชัด 
ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนด
เฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูแจมแจง ความคน
คิด ความใครครวญ ความเห็นแจง ความรูชัด ความไมหลง ความเห็นชอบ๔   
                                                

๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา  ๒๐๙. 
 ๒ ความเกิดและความดับแหงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันเปนอริยะ 
ในที่น้ีหมายถึง บริสุทธิ ์อยูหางไกลจากกิเลส ดวยวิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขม
ไว) และดวยสมุทเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒/๒. 
 ๓ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๔,อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๗. 

๔ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๓๑/๑๒. 
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 ๑๒๗ 

  อภิธัมมัตถวิภาวินีใหความหมายวา ธรรมชาติที่ชื่อวาปญญา เพราะ
มีลักษณะอาการดังนี้  
 ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา   มีการรูแจงตามความเปนจริง เปนลักษณะ 
 วิสโยภาสนรสา มีการกระทําอารมณใหแจมแจง เปนกิจ 
 อสมฺโมหหปจฺปฏานา  มีความไมหลงในอารมณเปนอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏานา มีความใสใจเปนอันดีในอารมณนั้น เปน
เหตุใกล 
 อินฺทฺริยปริปากตาปทฏานา มีวินัยที่บริบูรณดวยปญญาเปนเหตุ
ใกล 
 กิเลสทูริภาวปทฏานา  มีความหางจากกิเลสทั้งหลาย เปนเหตุ
ใกล 
 ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏานา มีปฏสินธิจิตในชาติใหมเปนไตรเหต ุ
เปนเหตุใกล๕ 
 ปญญาญาณในการบรรลุมรรค ผล ในพระพุทธศาสนา จําแนกตาม
แหลงที่มาได ๓ ประการ ดังปรากฏในคัมภีรสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร ๖ มีดังนี้  
 ๑.  จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการคิดพิจารณาอยางแยบคาย 
 ๒.  สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟงอยางใครครวญ 
 ๓.  ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญสมถและวิปสสนา 

 มีขอนาสังเกตวา จินตามยปญญามากอนสุตมยปญญาไดอยางไร?  
นั่นก็เพราะวา ขอความจากพระไตรปฏกนี้มุงแสดงใหรูวา ปญญาแตละ
อยางมุงใหสําเร็จผลไดเลย คือเกิดญาณปญญาที่นําไปสูการบรรลุธรรมได
เลย โดยไมจําเปนตองอิงอาศัยกันและกันเสมอไป ซึ่งสอดคลองกับขณะแหง 
                                                

๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  
ฉบับแปลเปนไทย, (กรงุเทพฯ :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๙๕. 

๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
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 ๑๒๘ 

การบรรลุธรรม ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว ๕ ขณะ๗ ดังนี้ 
 ๑. บรรลุธรรมขณะที่ไดรับฟงธรรมแสดงจากพระอริยเจา 
 ๒. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองกําลังแสดงธรรมแจกแจงใหคนอื่นฟง 
 ๓. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองทองสาธยายธรรมที่รับรูมาใหคนอื่นฟง 
 ๔. บรรลุธรรมขณะที่ตัวเองตรึกตรองใครครวญธรรมที่ไดเรียนรูมา 
 ๕. บรรลุธรรมดวยวิปสสนาปญญาอันมีสมาธิเปนบาทฐาน๘ 

 ๓.๑.๑  จินตามยปญญา 

 จินตามยปญญา แปลวา ปญญาสําเร็จแลวจากความคิดพิจารณา มี
วิเคราะหวา  จินฺตา ชาตา  ป ฺา  จินฺตามยป ฺา. อถวา  จินฺตา  ปกตา 
ป ฺา จินฺตามยป ฺา๙         

  ในพระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ๑๐ อธิบายไววา ความรูที่เกิดจาก
คิดการวิชาการตาง ๆ  หรือปญญาที่ไมไดฟงจากผูอื่น คิดเชื่อตามเหตุผล
ตามปญญาของตนเอง เกิดจากการกระทําและอนุโลมตามความเปนจริง 
เชน ความรูที่วา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง และสัญญาไมเที่ยง เปนอาทิ  
เรียกวา จินตามยปญญา๑๑   

  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา ปญญาที่มิไดฟงจากคนอื่น ไดมา 
ชื่อวา จินตามยปญญา เพราะสําเร็จจากความคิดโดยลําพังของตนเอง หรือ
วาไดขันติ (ความอดทน) ไดทิฏฐิ (ความเห็น) ไดรุจิ (ความพอใจ) ไดมุติ 
(ความรู)  ไดเปกขะ (การคนพบ)  ไดธัมมนิชฌานขันติ (ความอดทนตอ
                                                

๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
๘ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๕๖/๑๒๓. 
๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ วจี

วิภาค ภาคที่ ๒ สมาส-ตัทธิต, (โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๘. 
๑๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๑๑ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๘๐๔/๓๙๕. 
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 ๑๒๙ 

ความเพงแหงธรรม) อันสมควรแกธรรม (อนุโลมิกะ) อันเปนบอเกิดของการ
งานทุกอยางที่บุคคลจัดทําดวยการประกอบความเพียร ไดมา ไดแก จัดทํา
ดวยปญญา หรือวิทยาการทุกอยางที่บุคคลจัดทําดวยการประกอบความ
เพียร(โยคะ) ความรูเชนนี้เรียกวา จินตามยปญญา๑๒ 

 อนึ่ง ในทางจิตวิทยาพบวา สิ่งที่กําลังคิด ณ ขณะนั้นสมองเชื่อวา
สิ่งนั้นกําลังเกิดขึ้นจริง๑๓ นั่นก็หมายความวา หากจิตคิดพิจารณาถึง
เรื่องราวที่เปนพระสัทธรรม ก็เปนเหตุใหเกิดญาณปญญาในวิปสสนาได
เชนกัน ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่อง จินตามยปญญา เชน ปริพาชกอุปติส
สะ และปริพาชกโกลิตะ เมื่อครั้งออกบวชแลวแตยังไมพบพระพุทธศาสนา 
ในเมืองราชคฤหมีงานประจําป เปนการแสดงละครบนยอดเขา ทั้งสองทาน
ไดไปชมมหรสพ แตเกิดมีอาการเฉยชากับการแสดง คิดตรงกัน และเกิด
ปญญาจากความคิดนั้นวา“เรามาดูละครที่ไรสาระอยูทําไม”๑๔ จากตัวอยาง
นี้ ปญญาจากความคิดของปริพาชกอุปติสสะและปริพาชกโกลิตะ จัดเปน 
จินตามยปญญา 

 ในทางวิปสสนาภาวนา ปญญาชนิดนี้ไดแก การที่บุคคลไมไดเกิด
ความรูจากการฟงมาจากผูอื่น แตกลับไดกัมมัสสกตาญาณ (ความรูความ
เขาใจเรื่องกรรมและกฎแหงกรรม) หรือสัจจานุโลมิกญาณ (ปญญารูแจงชัด
ตามความเปนจริง) อยางนี้วา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง 
สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง น้ีเรียกวา จินตามยปญญา๑๕ 

  

                                                
๑๒ วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๘-๙. 
๑๓ นักจิตวิทยา ขุนเขา สินธุเสน เขจรบุตร กลาวไว.. 
๑๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๓. 
๑๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร) แปล,หนา ๗๓๕. 
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 ๑๓๐ 

 ๓.๑.๑  สุตมยปญญา 

 สุตมยปญญา แยกศัพทเปน สุต+มย+ป ฺา มีวิเคราะหวา สุตา 
ชาตา ป ฺา สุตมยป ฺา อถวา สุตา ปกตา ป ฺา สุตมยป ฺา.   
 การฟงนี้ก็ทําใหเกิดปญญา โดยตองตั้งใจฟงดวยความเคารพดวยด ี
ฟงดวยใจ จึงจะไดปญญา ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ฟงดวยดียอม
ไดปญญา (สุสฺ สูสํ ลภเต ปฺ)”๑๖ และ “การฟงดวยความตั้งใจและการ
สอบถามเปนอาหารของปญญา”๑๗ คือทําใหเกิดปญญาได 
  อนึ่ง การฟงดวยดีนี้เปนเหตุใหการฟงเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก คอืทาํให
ไดความรู เกิดสติปญญาเพิ่มพูน เจริญดวยปญญายิ่ง ๆ ขึ้นไป ทําใหบุคคลรู
สิ่งเปนประโยชนและไมเปนประโยชน แลวรูจักเลือกสรางสิ่งทีเ่ปนประโยชน 
อันนํามาซึ่งความสุข ดังที่พระเถระภาษิตไววา “การฟงดวยดีเปนเหตุทําให
การฟงเจริญ การฟงเปนเหตุใหเจริญปญญา บุคคลจะรูประโยชนก็เพราะ
ปญญา ประโยชนที่บุคคลรูแลว  ยอมนําสุขมาให”๑๘    
  การฟงดวยดีนี้ ทําใหเกิดปญญาเห็นแจงพระไตรลักษณได ดังที่
พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา      

 “เมื่อพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนของไมเที่ยงเปนตน ยอมละ
กิเลสที่ควรละได เมื่อพิจารณาเห็นเวทนา..สัญญา..สังขาร..วิญญาณ ..
จักษ ุ..ชราและมรณะ โดยความเปนของไมเที่ยงเปนตน ยอมละกิเลสที่
ควรละได เมื่อพิจารณาเห็นนิพพานอันหยั่งลงสูอมตะ ดวยความวาเปน
ที่สุด ยอมละกิเลสที่ควรละได ธรรมใดเปนธรรมที่ละไดแลว ธรรมนัน้ ๆ 
เปนอันสละไดแลว ชื่อวาญาณ เพราะอรรถวารูธรรมนั้น ชื่อวาปญญา 
เพราะอรรถวารูชัด เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา ปญญาเครื่องทรงจํา
ธรรมที่ไดสดับมาแลว คือ เครื่องรูชัดธรรมที่ไดสดับมาแลวนั้นวา  

                                                
๑๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๕–๓๑๖. 
๑๗ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๔๖. 
๑๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๖๘/๒๙๐. 
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 ๑๓๑ 

ธรรมเหลานี้ควรละ ชื่อวา  สุตมยญาณ”๑๙ 

 พระพุทธพจนที่แสดงวา การฟงดวยดีทําใหเกิดปญญาเห็นรูแจง
อริยสัจ  ๔ ได ดังนี้ 

“ปญญาอันเปนเครื่องทรงจําธรรมที่ไดฟงมาแลว คือ เครื่องรู
ชัดธรรมที่ไดสดับมาแลวนั้นวา ธรรมเหลานี้ควรรูยิ่ง ธรรมเหลานี้
ควรกําหนดรู ธรรมเหลานี้ควรละ ธรรมเหลานี้ควรใหเจริญ ธรรม
เหลานี้ควรทําใหแจง ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงความเสื่อม  
ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงความตั้งอยู ธรรมเหลานี้ เปนไปใน
สวนแหงความวิเศษ  ธรรมเหลานี้เปนไปในสวนแหงการชําแรก
กิเลสสังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวง
เปนอนัตตา นี้ทุกขอริยสัจ นี้ทุกขสมุทัยอริยสัจ นี้ทุกขนิโรธอรยิสจั 
นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  เปนสุตมยญาณ”๒๐ 

  คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา บุคคลไดฟงผูอื่นแลวจึงไดกัมมัสสกตา
ญาณ(ปญญารูวา ทุกคนมีกรรมเปนของตนเอง) เรียกวา สุตมยปญญา๒๑ 

 สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการฟงมาจากผูอื่น ในการงาน
ทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไป
ดวยปญญาก็ด ีบุคคลไดฟงจากผูอื่นแลว จึงไดสัจจานุโลมิกญาณ (ปญญารู
แจงชัดตามความเปนจริง) วารูปไมเที่ยงดังนี้บาง วาเวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง 
วาสัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง วาสังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี้บาง วาวิญญาณไม
เที่ยงดังนี้บาง คือ ไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ ธัมมนิช
ฌาน ขันติญาณ ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น นี้เรียกวา สุตมยปญญา๒๒  

                                                
๑๙ ข.ุปฏ.ิ (ไทย) ๓๑ /๖๖ /๓๙. 
๒๐ ข.ุปฏ.ิ (ไทย) ๓๑ /๑ /๕. 
๒๑ วิสุทธ.ิ (ไทย) ๓/๑/๙. 
๒๒ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๓๒ 

 คุณภาพของการฟงดวยดีกอใหเกิดปญญาไดอยางไร คราวที่    
พระพุทธองคประกาศพระธรรมจักร และตรัสสอนเรื่องมัชฌิมาปฏิปทา 
อริยมรรคมีองค ๘ และอริยสัจ ๔ แกปญจวัคคียเปนพวกแรกนั้น พระโกณ-
ฑัญญะไดเกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมไดกลาววา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
ความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๒๓ พระ
พุทธองคทรงเปลงพระอุทานวา “ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  
ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ”๒๔ พระโกณฑัญญะไดบรรลุ
โสดาบันเปนครั้งแรก จากการไดฟงพระพุทธองคตรัสสอนเพียงครั้งเดียว 
  การฟงดวยดเีพื่อใหเกิดปญญานั้น ตองฟงดวยความตั้งใจ ดวยจิต
ที่ตั้งมั่น มีความศรัทธา และตองมีการสั่งสมจึงจะเกิดปญญาขึ้นได  ดัง
พระพุทธเจาตรัสไววา “คนตองการบรรลุนิพาน เชื่อฟงคําสั่งสอนของพระ
อรหันต  ไมประมาท รูจักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟงดวยด ียอมไดปญญา”๒๕ 
 คุณสมบัติของผูมีปญญาจากการสั่งสมสุตะ (การนอมใจฟง) ทําให
เปนผูที่มีความรูมาก เปนผูคงแกเรียน เปนที่รักที่พอใจและเคารพของผูอื่น 
บัณฑิตทั้งหลายเรียกผูนั้นวา “พหูสูต ผูทรงสุตะ ผูสั่งสมสุตะ เปนผูที่ไดฟง
มากซึ่งธรรมทั้งหลาย ที่มีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง มี
ความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ ์
บริบูรณครบถวนแลวทรงจําไวไดคลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฎฐิ”๒๖ 
คือมีความเขาใจไดลึกซึ้งและสามารถถายทอดไดดี ไดครบถวน ดวย
ความเห็นที่ถูกตอง ความรูที่วานี้สามารถนํามาพัฒนาตนเองและสอนผูอื่น
ใหรูตามไดอีกดวย 

  ตัวอยาง เชน ยสะกุลบุตร เปนบุตรเศรษฐีเมืองพาราณสีมีชีวิตที่มี 
                                                

๒๓ สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
๒๔ สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 
๒๕ ข.ุส.ุ (บาล)ี ๒๕/๑๘๘/๓๗๐, ขุ.ส.ุ (ไทย)  ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
๒๖ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๘๗/๑๑๐๔, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๓๓ 

ความสุข จนกระทั่งค่ําวันหนึ่ง ขณะนางระบํากําลังรายรําและบรรเลงดนตรี
อยู ทานเกิดเผลอหลับไป เมื่อตื่นข้ึนมาใกลรุง ประสบเห็นภาพนางรําทีน่อน
หลับในลักษณะที่ นาเกลียดไดแก บางนางสยายผมบางนางนอนละเมอ 
เปนตน ทานเกิดความรูสึกเหมือนเห็นซากศพในปาชาจึงเกิดความรูสึกเบื่อ
หนายขึ้นมาในทันที จนเปลงอุทานกับตนเองวา “ที่นี่วุนวายหนอ ที่นี่
ขัดของหนอ” จนทําใหลงเดินไปทางปาอิสิปตนมฤคทายวัน ณ ขณะนั้น
พระพุทธเจาทรงทราบดีวาเกิดอะไรขึ้น จึงไดมาประทับนั่งบนอาสนะ เมื่อ 
ทานยสะเดินมาใกลพระองค พระองคไดตรัสตอบยสะกุลบุตรวา “ที่นี่ไม
วุนวาย ที่นี่ไมขัดของ เชิญเถิดยสะ เชิญมาทางนี้เราจักแสดงธรรมใหเธอ
ฟง” ซึ่งพระองคทรงยกอนุปุพพิกถา (การแสดงธรรมไปตามลําดับ) ขึ้น
แสดงใหฟง ซึ่งยสะกุลบุตรฟงธรรมนั้นพลางพิจารณาตามไป จิตที่วุนวาย
เริ่มสงบ จิตที่สงบปราศจากนิวรณผองใสเบิกบาน ดังนั้นเมื่อฟงธรรมจบ 
ทานไดบรรลุโสดาบันผลทันที๒๗ จากตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวา ยสะกุลบุตร
ฟงธรรมแลวเกิดปญญาไดบรรลุเปนโสดาบัน ปญญานี้จัดเปนสุตมยปญญา 
 

 ๓)  ภาวนามยปญญา 

 ภาวนามยปญญา แปลวา ปญญาเกิดจากการภาวนา วิเคราะหวา 
ภาวนาย  ชาตา  ป ฺา,  ภาวนามยป ฺา๒๘  
 ในคัมภีรวิภังคปกรณ อธิบายไววา ปญญาของผูเขาสมาบัติทั้งหมด 
ไดแก บุคคลผูเจริญสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาไดสมาบัติ ๘ เรียกวา 
ภาวนามยปญญา๒๙  เปนปญญาที่เกิดจากการอบรม  หรือ ปญญาที่เกิดแตการ 
ฝกลงมือปฏิบัตเิชน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนถึงอัปปนา หรือ ปญญาของ 
                                                

๒๗ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลี

ไวยากรณ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ สมาส-ตัทธิต, ๒๕๓๘, หนา ๑๔๘. 
๒๙ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๘๐๔. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๓๔ 

ผูเขาสมาบัติทุกอยาง เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๐ 

 ปญญาที่เกิดจากการเขาสมาบัติ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และ
นิโรธสมาบัติ ทานก็กลาววาเปนภาวนามยปญญา ใน คัมภีรพระอภิธรรม
ปฎกก็กลาวไววา “ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด เรียกวา ภาวนามย
ปญญา”๓๑   
  แตเมื่อกลาวถึงระดับแหงปญญา ตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
ปญญาขั้นภาวนามยปญญานี้ ก็เปนปญญาขั้นสูงระดับโลกุตตรปญญา 
สามารถกําจัดอาสวะกิเลสคืออวิชชาได ปญญาที่เกิดขึ้นชื่อวาปญญาวิมุตต ิ 
แตปญญานี้จะเกิดขึ้นไดตองฝกฝนอบรมดวยธรรม ๒ อยาง คือสมถะและ
วิปสสนา ดังที่พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ ความวา   

  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม 
๒ อยางเปน ไฉน คือสมถะ ๑ วิปสสนา ๑ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมถะ
ที่ภิกษุเจริญแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมจิต จิตที่อบรม
แลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมละราคะได วิปสสนาที่อบรมแลว  
ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาที่อบรมแลว ยอม
เสวยประโยชนอะไร ยอมละอวิชชาได๓๒    

  การปฏิบัตภิาวนานั้น เปนทางใหเกิดปญญา แตยังไมใชตัวปญญา 

ปญญาที่เกิดข้ึนจากการฝกฝนอบรมดวยสมถะและวิปสสนานี้สามารถละ
กิเลสอยางละเอียด คือ สังโยชน โดยเฉพาะอวิชชาไดสิ้นเชิง เปนปญญาชั้น
สูงสุด คือ ปญญาญาณ เปนปญญาที่แทจริงชั้นโลกุตตรปญญา๓๓ 

                                                
๓๐ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๖๙/ ๕๐๔. 
๓๑ อภ.ิว.ิ ๓๕/๘๐๔/๔๓๘., วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๑/๙. 
๓๒ อง.ฺทุก. ๒๐/๒๗๕/๗๗–๗๘. 
๓๓ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙  

กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๖. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๓๕ 

  ปญญาทั้ง ๓ นี้สําหรับคนทั่วไป ตองใชใหสัมพันธกัน คือ ตอนแรก
ก็ไดสดับเลาเรียนจากคนอื่น เพราะเราอาจจะยังไมสามารถคิดไดเอง 
จากนั้นนํามาคิดก็เกิดจินต แลวก็ไมปลอยใหเปนเพียงความคิด แตนํามาลง
มือปฏิบัติเพื่อใหไดเห็นผลขึน้ตามลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน แตสําหรบัผูมี
ปญญามาก พอไดฟงก็เขาใจตอนนั้นเลย หรือผูที่รูจักคิด คิดเปนก็ไดปญญา 
รูแจมแจงในจิตเลย บางคนจะไดปญญาก็ตอเมื่อนํามาปฏิบัติภาวนา ทางที่
ทําใหเกิดปญญานี้ ทําใหเรารูลูทางที่จะสรางสมเจริญปญญาใหแกตน  
 
๓.๒ คําเรียกแทนปญญา ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 คําวา ปญญา หมายถึงความรูทั่ว เปนคํากลาง ๆ ที่มีความหมาย
กวางขวางครอบคลุมความรูทุกประเภท ในคัมภีรพระพุทธศาสนายังมคีาํทีม่ี
ความหมายเหมือนกับปญญาอีกหลายคํา ใชหมายถึงความรูเฉพาะเจาะจง
ลงไปในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ดานใดดานหนึ่ง เรียกวา คําไวพจน๓๔ เชน    

 ๑) จักษุ แปลวา ตาคือปญญา มีวิเคราะหวา จกฺขติ รูปนฺติ จกฺข ุ 
แปลวา ธรรมชาติใดยอมเห็นรูป เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตนั้นช่ือวาจักขุ๓๕ 
 จักขุมี ๕ อยาง ไดแก ๑. มังสจักขุ ตาเนื้อ ๒. ทิพพจักขุ ตาทิพย  
๓. ปญญาจักขุ ตาปญญา  ๔. พุทธจักขุ ตาพระพุทธเจา  ๕. สมันตจักขุ ตา
เห็นรอบ๓๖   
 บรรดาจักขุ ๕ ประเภทนี้ ปญญาจักขคุือตาปญญา ปญญาจักขุเปน
ไวพจนของปญญา ใชหมายถึงปญญาที่ทํา ให เห็นโสดาปตติมรรค  
สกทาคามิมรรคและอนาคามิมรรค (ธัมมจักขุ) ทําใหเห็นอรหัตตมรรค 
(ญาณจักขุ) คือปญญาที่ทําใหเห็นทางพนทุกข ดังที่ตรัสไวในจักขุสูตรวา   

                                                

 ๓๔ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๓๐/๓๕๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๔. 
 ๓๕ พันตรีประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ – ไทย, หนา ๒๕๐. 
 ๓๖ ข.ุม. (บาล)ี ๒๙/๑๕๖/๒๙๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๒๔. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๓๖ 

 “เมื่อใด ญาณคือปญญาจักขุอันยอดเยี่ยมเกิดขึ้น เมื่อนั้น บุคคล
ยอมหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  เพราะไดปญญาจักขุ”๓๗ 

 ๒)  ญาณ  แปลวา  ความรู  ความหยั่งรู  ปรีชาหยั่งรู   
 ญาณ เปนไวพจนของปญญา ดังปรากฏในมิลินทปญหาวา “ญาณ
เกิดแกผูใด ปญญาเกดิแกผูนั้น สิ่งใดเปนญาณ สิ่งนั้นเปนปญญา”๓๘ ญาณมี
ลักษณะอาการเชนเดียวกับปญญา ดังที่ทานกลาวไวในอรรถกถาปฏิสัมภิทา
มรรควา 

“ญาณมีลักษณะแทงตลอดสภาวะ หรือมีลักษณะแทงตลอดอยาง
ไมผิดพลาดเปนเหมือนการยิงลูกศรอันนายขมังธนูยิงไปแลวฉะนั้น มี
หนาที่สองอารมณเหมือนดวงประทีปสองสวางฉะนั้น มีความไมหลง
เปนเครื่องปรากฏ เหมือนพรานปาบอกทางแกคนหลงทางฉะนั้น  มี
สมาธิเปนพื้นฐาน ตามพระดํารัสวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุมีใจตัง้มัน่
แลวยอมรูเห็นตามความเปนจริง”๓๙ 

๓) วิชชา  แปลวา ความรูแจง  ความรูวิเศษ  มีวิเคราะหวา วิทต ิ
ชานาตีติ วิชฺชา. แปลวา ธรรมชาติที่รู ช่ือวา  วิชชา๔๐ 
 วิชชาเปนชื่อของปญญา หมายถึง ความรูแจง ความรูวิเศษ ที่
ทําลายอวิชชา(ความมืด ความหลง) เปนความรูซึ่งเปนผลของการเจริญสมถ 
ภาวนาและวิปสสนาภาวนา ๔๑ 

 ๔) สัมมาทิฏฐิ  แปลวา  ปญญาเห็นชอบ  ความเห็นชอบ มี
วิเคราะหวา “สมฺมาทสฺสนํ สมฺมาทิฏ.  ความเห็นชอบ ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ  
                                                
 ๓๗ ขุ.อิต.ิ  (บาล)ี  ๒๕/๖๑/๒๐๓,  ขุ.อิต.ิ  (ไทย)  ๒๕/๖๑/๔๑๗. 
 ๓๘ มิลินฺท.  (บาล)ี  ๓/๔๔. 
 ๓๙ ขุ.ป.อ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๖. 
 ๔๐ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ 
ศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๒๐๕. 
 ๔๑ ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี  ๒/๒๐. 
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 ๑๓๗ 

(ปญญาเห็นชอบ)” และวิเคราะหวา “สมฺมา  อวิปริตโต ทสฺสนํ  สมมฺาทิฏ. 
ความเห็นโดยชอบ คือโดยไมวิปริต ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ”๔๒ มีลักษณะ ๑๑ 
ประการ๔๓ มีดังนี้  
 ๑. ทัสสนะ แปลวาเห ็น การเห็นที ่มีลักษณะของปญญา คือ 
เห็นความไมเที ่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็น
นิพพาน 
 ๒. ปหานะ แปลวา ละ คือ ละความเห็นผิดตาง ๆ เชนเห็นวา 
มรรค ผล นิพพานไมมี 
 ๓. อุปตถัมภะ แปลวา อุปถัมภค้ําชู คือ เปนอุปการะตอสหชาติ
ธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมกัน เชน สัมมาสังกัปปะ เปนตน 
 ๔. ปริยาทานะ แปลวา ครอบงํา คือ ความครอบงํากิเลสทั้งหลาย
ในขณะแหงโสดาปตติมรรคข้ึนไป 
 ๕. วิโสธนะ แปลวา ใหบริสุทธิ์หมดจด คือ ยังจิตใหบริสุทธิ์ดวย
ปฏิเวธ  
 ๖. อธิษฐานะ แปลวา ต้ังมั่น คือ ตั้งใจมั่น ไดแก มั่นอยูกับรูปนาม 
ไตรลักษณ ไตรสิกขา และตั้งมั่นอยูกับมรรค ผล นิพพาน 
 ๗. โวทานะ แปลวา ผองแผว คือ ยังจิตใหผองแผวจากกิเลส 
ทั้งหลาย 
 ๘. วิเสสาธิคมะ แปลวา บรรลุคุณวิเศษ คือ บรรลุโสดาปตติมรรค
ขึ้นไป เปนตน 
 ๙. ปฏิเวธะ แปลวา แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
  ๑๐. อภิสมยะ แปลวา ตรัสรู คือ ตรัสรูอริยสัจ ๔  

                                                

 ๔๒  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๗๒๒. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , คํา
บรรยายเรื่องวิปสสนากรรมฐาน เลม ๗-๘-๙, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด , ๒๕๓๘), หนา ๔๓๓-๔๓๖. 
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 ๑๓๘ 

 ๑๑. ปติฏฐาปนะ แปลวา ยังจิตใหตั้งอยูในนิโรธ คือ เขาถึงพระ
นิพพาน 

 สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบนั้น เปนความเห็นอริยสัจ ๔ โดยอาการ 
๓ หรือ ญาณ ๓ คือ สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ ซึ่งเปนความเห็นที่ตรง
ตามหลักความจริงหรือที่เรียกวากฎธรรมชาติ โดยมีความเห็นสิ่งที่ไมเที่ยง
วาไมเที่ยง เห็นสิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข เห็นสิ่งที่ไมมีตัวตนวาไมมีตัวตน 
เห็นสิ่งที่ไมงามวาไมงาม๔๔ โดยการละทิฏฐิวิปลลาสตาง ๆ ออกได จึงกลาว
ไดวาเปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกตอง 
 สัมมาทิฏฐิเปนชื่อของปญญา ปรากฏในคัมภีรวิภังควา “บรรดา
มรรคมีองค ๘ เหลานั้น สัมมาทิฏฐิเปนไฉน ความรูทั่ว (ปฺญา) กิริยาที่รูชัด
(ปชานนา) ..ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ  ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค อันนับเนื่องในมรรค น้ีเรียกวา  สัมมาทิฏฐ”ิ๔๕ 

 สัมมาทิฏฐิเปนไวพจนของปญญา ๒  ระดับ  คือ 

 ๑. โลกิยสัมมาทิฏฐิ เปนไวพจนของโลกิยปญญา ใชหมายถึงปญญา
ประเภทความเห็นชอบในเรื่องกรรมที่เปนบุญบาป สัตวมีกรรมเปนของตน  
(กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ หรือกัมมัสสกตาญาณ) ความเห็นชอบในเรื่องการ
เจริญวิปสสนา (วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ หรือสจัจานุโลมิกญาณ) 

 ๒. โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เปนไวพจนของโลกุตตรปญญา ใชหมายถึง
ปญญาญาณหรือความหยั่งรูในอริยสัจสี่ เปนปญญาที่ทําใหบรรลุอริยมรรค
อริยผล (มัคคสัมมาทิฏฐิ ผลสัมมาทิฏฐ)ิ จึงจัดเปนองคแหงอริยมรรค๔๖ 

 

                                                

 ๔๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๐/๘๑. 
 ๔๕  อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๔๗๔/๒๔๕,  อภ.ิว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
 ๔๖  ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๘๙/๔๐๕,  ม.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๑๔๒/๑๘๗. 
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 ๑๓๙ 

 โดยประเภทของสัมมาทิฏฐิ  ๕ คือ  

๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเกี่ยวกับกรรม 
๒) ฌานสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับฌาน  
๓) วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับวิปสสนา  
๔) มรรคสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับมรรคญาณ 
๕) ผลสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับผลญาณ๔๗ 

  ในคัมภีรอรรถกถาของอุปริปณณาสก๔๘ กลาวถึงสัมมาทิฏฐิมี ๕ 
ชนิดเชนเดียวกัน ตางกันเพียงมีปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบที่
เกิดจากการพิจารณาทบทวน มาแทนฌานสัมมาทิฏฐิเทานั้น เมื่อนํามา
รวมกัน จึงมีสัมมาทิฏฐิ ๖ ชนิดตามคัมภีรอรรถถาของอังคุตตรนิกาย๔๙ 
  ในเรื่องนี้อธิบายวา ผลสัมมาทิฏฐิ เกิดพรอมกับผลญาณทั้ง ๔ และ
ผลญาณนั้นก็เกิดตอจากมรรคญาณดวยอํานาจของอนันตรปจจัย (ปจจัย
ตอเนื่องไมมีระหวาง) ไมมีความจําเปนที่ผูปฏิบัติจะตองทําอะไรเปนพิเศษ 
ถึงปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิก็เปนการพิจารณาทบทวนมรรค ผลเปนตนที่ตน
บรรลุแลว จึง เปนอันวาผู เจริญวิปสสนาตองพากเพียรปฏิบัติใหเกิด
สัมมาทิฏฐิ ๔ ชนิด สวนสัมมาทิฏฐิที่เหลือ คือ ผลสัมมาทิฏฐิ และปจจ
เวกขณสัมมาทิฏฐิ จะเกิดตามมาเอง 

                                                

 ๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจชําระ, ๒๕๕๗), หนา ๑๓๓. 
  ๔๘ อิมสมฺิฺจ ปน สุตฺเต ปฺจ สมฺมาทิฏโย กถิตา วิปฺสสนาสมฺมาทิฏ กมฺมสฺ

สกตาสมฺมาทิฏ มคฺคสมฺมาทิฏ ผลสมมฺาทิฏ ปจฺจเวกฺขณาสมฺมาทิฏติ. (ม.อ. (บาล)ี

๔/๙๖.)  

  ๔๙ สมฺมาทิฏกาติ กมฺมสสกตชฺฌานวิปสฺสนามคฺคผลวเสน ปฺจวิธาย สมฺมา-
ทิฏยาสมนฺนาคตา. อปจปจฺจเวกขณาณมฺป สมฺมาทิฏเยวาติ เวทิตพฺพา. (อง.อ. 
(บาล)ี ๓/๔๘)   
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 ๑๔๐ 

 สัมมาทิฏฐิ๕๐ เปนสิ่งสําคัญมากในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะ
ถามีทิฏฐิที่ผิดเพี้ยนวา บุญบาปไมมี ตายแลวสูญ สงผลใหทํากรรมที่เลวราย
ไดอยางงายดาย โดยไมรูสึกผิดแตอยางใด หรือสอนธรรมแบบผิด ๆ เพราะ
เหตุนี ้คัมภีรอรรถกถาจึงอธิบายวา มรรคมีองค ๘  พระผูมีพระภาคเจาทรง
แสดงสัมมาทิฏฐิกอน เพราะวาสัมมาทิฏฐิเปนธรรมมีอุปการะมาก แกผู
ปฏิบัติภาวนาเพื่อบรรลุนิพพาน  ..พระโยคาวจรจึงกําจัดความมืดคืออวิชชา
ดวยสัมมาทิฏฐ ิกลาวคือวิปสสนาญาณ๕๑  
 ดังนั้น คําวา ปญญา แมจะใชคําไวพจนเรียกในลักษณะตาง ๆ 
ดังกลาวแลวขางตน แตโดยความหมายก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน และมี
องคธรรมเดียวกันคือปญญาเจตสิก  
 

๓.๓ หลักธรรมที่สงเสริมความเจริญงอกงามแหงปญญา 

  วุฒิธรรม คอื ธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา เปนองคคณุ
ของพระโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ) ซึ่งผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมหมวดนี้แลว 
ชื่อวาไดดําเนินสูหนทางแหงความหลุดพนจากความทุกข และธรรมหมวดนี้
มิใชเปนไปเพื่อโสดาปตติผลเทานั้น แตยังอํานวยผลเกี่ยวกับความกาวหนา
ทางปญญาทุกระดับ จนถึงบรรลุอรหัตผลดวย๕๒ ดังพระพุทธพจนวา  

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญแลว ทําใหมาก
แลว ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล.. ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจง
สกทาคามิผล.. ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล.. ยอมเปน ไปเพื่อ
ทําใหแจงอรหัตผล๕๓ ธรรม ๔ ประการ คือ 

                                                

 ๕๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
 ๕๑ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๑๐. 

๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพ
ครั้งที ่๗, หนา ๔๑๗.  

๕๓ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๕๑-๕๔/๓๕๗,ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑-๕๔/๕๗๖-๕๗๗. 
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 ๑๔๑ 

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การเสวนา หรือการเขาไปหาสัตบุรุษ 
ทานที่เปนบัณฑิต ผูที่เปนสัมมาทิฏฐ ิเปนกัลยาณมิตร ประกอบดวยสัปปุรสิ
ธรรม คือ ธรรมของสัปปุริสชน ไดแก คนดี หรือคนที่แท ซึ่งมีคุณสมบัติของ
ความเปนคนที่สมบูรณ ๗ ประการ๕๔ คือ (๑) รูหลักและรูจักเหตุ (๒) รู
ความมุงหมายและรูจักผล (๓) รูจักตน (๔) รูจักประมาณ (๕) รูจักกาล (๖) 
รูจักชุมชน (๗) รูจักบุคคล และการสมาคมกับสัตบุรุษที่เปนกัลยาณมิตรยัง
เปนบุพนิมิตใหเกิดอริยมรรคมีองค ๘ ดังพุทธพจนวา  
 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นกอน 
เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนํา เปน
บุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน”๕๕ 

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ การฟงคําแนะนําสั่งสอนของสัตบุรุษ หรือเรียก
งาย ๆ วา ฟงธรรมที่เปนของสัตบุรุษ ๓ ประการ คือ (๑) สัทธรรมคือสิ่งที่
พึงเลาเรียน ไดแก พระพุทธพจน (๒) สัทธรรมคือสิ่งที่พึงปฏิบัติ ไดแก 
ไตรสิกขา (๓) สัทธรรมคือผลที่พึงบรรลุ ไดแก มรรคผล นิพพาน๕๖ ตลอด
ถึงการฟงธรรมเปนที่สบาย เหมาะสมกับตน เชน อุปติสสะไดฟงธรรมจาก
พระอัสสชิวา “ธรรมเหลาใดเกิดจากเหตุ พระตถาคตไดตรัสถึงเหตุแหง
ธรรมเหลานั้น และเหตุแหงความดับของธรรมเหลานั้นดวย พระมหาสมณะ
มักตรัสอยางนี”้ แลวทานก็ไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน๕๗ 

 ๓) โยนิโสมนสิการ การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย หรือการใช
ความคิดหาเหตุผลอยางถูกวิธี รูจักคิด คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ 
หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามสิ่งนั้นๆ มัน
เปนของมัน มันเปนเชนนั้น พิจารณาใครครวญ ไตรตรองในสิ่งที่ไมเที่ยงวา
                                                

๕๔ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.  
๕๕ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๔๙/๒๓, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๕๖ ว.ิอ. (บาล)ี ๑/๒๔๖.  
๕๗ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๑๒๔. 
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 ๑๔๒ 

ไมเที่ยง ในสิ่งที่เปนทุกข วาเปนทุกข ในสิ่งที่เปนอนัตตา วาเปนอนัตตา๕๘ 
เมื่อบุคคลมนสิการโดยแยบคายอยางสม่ําเสมอแลว จะทําใหเปนสัมมา
ทิฏฐิกบุคคล ดังพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุให
สัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญ ยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโส
มนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิที่ไมเกิดก็เกิดขึ้น และที่
เกิดข้ึนแลวก็เจริญยิ่งขึ้น”๕๙ 

 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ การนําไปปฏิบัติอยางถูกตองตรงตามหลัก 
ตามความมุงหมาย คือ ปฏิบัติหลักยอยคลอยตามหลักใหญ หลักเบื้องตน
เปนไปเพื่อหลักเบื้องปลาย เชน ปฏิบัติศีลถูกหลัก เปนไปเพื่อการบรรลุ
มรรคผล นิพพาน มิใชปฏิบัติโดยงมงาย ไรหลักการ๖๐ 

 การเสวนาสัตบุรุษก็คือการมีกัลยาณมิตร สัตบุรุษผูเปนกลัยาณมติร
สูงสุดก็คือพระพุทธเจา นําไปสูปรโตโฆษะ๖๑ที่ดี คือไดสดับหรือเรียนรูพระ
สัทธรรม อันไดแกหลักความจริงและความดีที่แทคือพระธรรม โยนิโส
มนสิการตอพระธรรมและตามพระธรรมนั้น ทําใหเกิดกุศลธรรมและปญญา
ที่เขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง พรอมทั้งทําใหปฏิบัติธรรม
ถูกตองตามหลักตามความมุงหมาย เมื่อปฏิบัติถูกหลักก็ทําใหบรรลุผลคือ 
ประจักษแจงโสดาปตติผลเปนตน ตลอดจนถึงอรหัตผล๖๒ 

 

 

 

                                                
๕๘ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕/๑๗. 
๕๙ อง.ฺเอกก. (บาล)ี ๒๐/๓๐๓/๓๓, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๖๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ขยายความ, หนา ๔๑๗. 
๖๑ ปรโตโฆษะ แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หมายถึงการไดฟงธรรมจากพระอริยเจา.. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕. 
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 ๑๔๓ 

๓.๔ กระบวนการรับรูเพื่อใหเกดิปญญา 

 การทําใหปญญาเกิดขึ้นนั้น มีความเกี่ยวของกับกระบวนการรับรู
อารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีลําดับขั้นตอนการรับรู ดังตอไปนี ้

 ๑) การรับอารมณผานทวาร ๖ วัตถุรูป ๖ อายตนะ ๖ ธาตุ ๖ 
 ทวาร แปลวา ประตูสําหรับเปนที่เขาออกของอารมณ มีประสาท
ตา เปนตน  มี ๖ ทวาร๖๓  
  วัตถุรูป ๖ มีตา หู เปนตน ยอมเปนที่อาศัยของจิตและเจตสิกและ
รองรับจิตและเจตสิกทั้งหลายนั้น ตามสภาพของตนเชนเดียวกัน๖๔ 
 อายตนะ ๑๒ คือ อายตนะภายนอก อายตนะภายในเมื่อมากระทบ
กันเขาแลว วิถีจิตตาง ๆ มีจักขุทวารวิถ ีเปนตนยอมเกิดขึ้น๖๕ 
 ธาตุ ๖ มีจักขุปสาท เปนตน ชื่อวา ธาต ุเพราะมีเนื้อความวา ไมใช
สัตว ไมใชชีวะ เปนแตสภาวะแท ๆ นัน้เอง    
 ทวาร ๖ วัตถุรูป ๖ อายตนะ ๖ ธาตุ ๖ เหลานี้ เรียกวา อุปกรณใน
การรับรู  มีรายละเอียด ดังนี ้

 (๑) จักขุทวาร เปนจักขุปสาทรูปที่ซึมซาบอยูบริเวณตาดํา  มี
ลักษณะที่สามารถกระทบกับรูปารมณไดคือ สิ่งที่สามารถรูไดทางตา แลว
เกิดการรับรูขึ้นมา เปนการมองเห็นรูป 
 (๒) โสตทวาร เปนโสตปสาทรูปที่ซึมซาบอยูบริเวณชองหู มี
ลักษณะที่สามารถกระทบกับสัททารมณคือ เสียงที่สามารถรูไดทางหู แลว
เกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการไดยินเสียง 
 (๓) ฆานทวาร เปนฆานปสาทรูปทีซ่ึมซาบอยูบริเวณโพรงจมูก มี 

                                                
๖๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉท

ที่ ๗, หนา ๓๑.  
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒.  
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓.  
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 ๑๔๔ 

ลักษณะที่สามารถกระทบกับคันธารมณคือ กลิ่นที่สามารถรูไดทางจมูก  
แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการดมกลิ่น 
 (๔) ชิวหาทวาร เปนชิวหาปสาทรูปทีซ่ึมซาบอยูบริเวณปลายลิ้น มี
ลักษณะที่สามารถกระทบกับรสารมณ คือ รสที่สามารถรูไดทางลิ้น แลวเกดิ
การรับรูขึ้นมา เปนการลิ้มรส 
 (๕) กายทวาร เปนกายปสาทรูปที่ซึมซาบอยูทั่วรางกาย มีลักษณะ
ที่สามารถกระทบกับโผฏฐัพพารมณ คือ ความเย็น รอน ออน แข็ง ตึงไหว 
ที่สามารถถูกตองไดทางกาย แลวเกิดการรับรูขึ้นมา เปนการถูกตองสัมผัส 
 (๖) มโนทวาร เปนจิตในการรับรูอารมณในทางทวารทั้ง ๖๖๖   

 กระบวนการรับอารมณมีอุปกรณหรือเครื่องมือในการรับอารมณ ที่
สําคัญ เชน การรับรูอารมณทางจักขุ มีเครื่องมือในการรับอารมณ คือ 
“จักขุปสาท” จักขุปสาททําหนาที่หลายประการดวยกัน หนาที่การทํางาน
ในดานแรกเรียกวา ทวารหรือทางผาน เรียกวา จักขุทวาร, ทําหนาที่เปน
วัตถุหรือเปนที่อาศัยของจิตและเจตสิก  เรียกวา จักขุวัตถุ, ทําหนาที่เปน
อายตนะภายใน เรียกวา จักขายตนะ ทําหนาที่เปนธาตุ  เรียกวา  จักขุธาตุ  
เปนตน  กระบวนการรับอารมณทางทวารอื่นก็เปนไปในทํานองเดียวกันนี ้

 ๒)  อารมณที่ถูกรับรู   

 อารมณ (อารมฺมณ) หมายถึง ธรรมชาติเครื่องยึดเหนี่ยวจิต ใหจิต
ไปรับรู (อาลมฺพ อาลมฺพน โคจร วิสย) (อา บทหนา รุม ธาต ุในความหมายวา 
ยินด ีย ุปจจัย ซอน ม แปลง ย ุเปน อน = น เปน ณ)๖๗   
 มีศัพทวิเคราะหวา อา อภิมุขํ รมนฺติ เอตฺถาติ อารมฺมณํ.  จิตและ
เจตสิกทั้งหลาย มายินดีพรอมหนากันในธรรมชาตินี้ ฉะนั้น ธรรมชาตินี้ชื่อ

                                                
๖๖ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร,พิมพครั้งที่ ๑, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๒.  
๖๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา

พุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๑๐๒. 
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 ๑๔๕ 

วา อารมณ ไดแก อารมณ ๖      
 อารมณน้ีเรียกวา อาลัมพนะ ก็ได มีความหมายวา เปนที่ยึดหนวง
จิตและเจตสิกทั้งหลาย เหมือนคนแกที่ทุพพลภาพ ยอมตองอาศัยไมเทา
หรือเชือกเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหทรงตัวลุกขึ้นและเดินไปไดฉันใด จิตและ
เจตสิกทั้งหลายก็เชนเดียวกัน ตองมีอารมณเปนเครื่องอาศัยยึดเพื่อเกิดขึ้น
ติดตอกันฉันนั้น ดังที่ทานแสดงวจนัตถวา จิตฺตเจตสิเกหิ อาลมฺพตีต ิ
อาลมฺพณํ แปลวา ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง ฉะนั้นจึงชื่อวา 
อาลัมพณะ ไดแก อารมณ ๖๖๘  

 คําวา อารมณ วิเคราะหวา อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ 
อารมฺมณาน.ิ รูปเปนตนเปนที่จิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อวา อารัมมณะ๖๙  
โดยนัยน้ี  หมายถึง  รูปนามที่เปนที่ยึดเหนี่ยวของจิต ในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา อารมณของวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ๗๐  
 สิ่งที่ถูกรับรูเรียกวา “อารมณ” เปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวของจิต เพราะ
จิตนั้นเปนธรรมชาติที่รับรูอารมณ หากไมมีอารมณ จิตก็เกิดไมได อารมณ
จัดเปนอายตนะภายนอก เรียกวา “อายตนะ” แยกเปน ๖ ประเภท ตาม
กระบวนการรับรู  คือ   
 (๑) รูปารมณ หรือ รูปายตนะ องคธรรมไดแก สีตางๆ ที่สามารถ
รับรูไดดวยจักขุวิญญาณจิต ๒  เทานั้น 
 (๒) สัทธารมณ หรือ สัทธายตนะ องคธรรมไดแก เสียงตางๆ ที่
สามารถรับรูไดดวยโสตวิญญาณจิต ๒  เทานั้น 
 (๓) คันธารมณ หรือ คันธายตนะ องคธรรมไดแก กลิ่นตางๆ ที่
สามารถรับรูไดดวยฆานวิญญาณจิต ๒ เทานั้น   
                                                

๖๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, หนา ๓๓. 
๖๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๑๕๑. 
๗๐ พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, 

หนา ๗๘๗. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๔๖ 

 (๔) รสารมณ หรือ รสายตนะ องคธรรมไดแก รสตาง ๆ ที่สามารถ
รับรูไดดวยชิวหาปสาทเทานั้น   
 (๕) โผฏฐัพพารมณ โผฏฐัพพายตนะ องคธรรมไดแก เย็น รอน 
ออน แข็ง หยอน ตึงที่สามารถรับรูไดดวยกายวิญญาณจิต ๒ เทานั้น   
 (๖) ธัมมารมณ หรือธัมมายตนะ องคธรรมไดแกจิต เจตสิก ปสาท-
รูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน บัญญัติ ที่สามารถรับรูไดดวยมโนวิญญาณ
เทานั้น๗๑ 
 กระบวนการรับรูอารมณโดยอายตนะภายในและภายนอกนั้น  
เปนธรรมที่เปนเหตุเปนผลกนั ดังตอไปนี ้
 ๑. จักขายตนะกบัรูปายตนะทั้งสองเปนเหตุ การเห็นเปนผล 
 ๒. โสตายตนะกับสัททายตนะทั้งสองเปนเหตุ การไดยินเปนผล 
 ๓. ฆานายตนะกับคันธายตนะทั้งสองเปนเหตุ การไดกลิ่นเปนผล 
 ๔. ชิวหายตนะกับรสายตนะทั้งสองเปนเหตุ การรูรสเปนผล 
 ๕. กายายตนะกับโผฏฐพัพายตนะทั้งสองเปนเหตุ การรูสัมผัสเปน
ผล 
 ๖. มนายตนะกับธัมมายตนะทั้งสองเปนเหตุ การรูสัมผัสเปนผล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 ๗๑ ดูรายละเอียดใน สุภีร  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หนา ๑๕๓.  



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๔๗ 

๓.๕ วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา 

 การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญามีรายละเอียด ดังนี ้

  ๑) ปุพฺพปโยโค ไดแก การเจริญวิปสสนากรรมฐานจนญาณตาง ๆ 
เกิดขึ้นโดยลําดับ จนถึงอนโุลมญาณและโคตรภญูาณ เปนเหตุใหเกิดปญญา
ขั้นสูง คือ มรรคปญญา 
  ๒) พาหุสจฺจ ความเปนผูไดยินไดฟงมามาก ศึกษาเลาเรียนมามาก 
  ๓) เทสภาสา ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ เชน ภาษาบาลี 
ภาษาตางประเทศ ภาษาสัตว 
  ๔) อาคโม คือ การศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจน คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา 
  ๕.) ปริปุจฺฉา หมั่นไตถามครูอาจารยบอย ๆ และหมั่นคนควาตํารา
บาลี อรรถกถา ฎีกา บอย ๆ  
  ๖) อธิคโม หมั่นเจริญวิปสสนากรรมฐานบอยๆ จนไดบรรลุมรรค
ผลเปนพระอริยบุคคลเบื้องตนเปนตนไป 
  ๗) ครุสนฺนิสฺสยํ อยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 
  ๘) มิตฺตสมฺปตฺติ ไดมิตรที่ดี ชักชวนกันแตในการศึกษาเลาเรียนและ
การประพฤติปฏิบัติ 
  ๙) ปเรส ํธมฺมํ เทเสต ิแสดงธรรมแกผูอื่น 
  ๑๐) อนวชฺชานิ สอนการงานวิชาชีพที่ปราศจากโทษใหแกผูอื่น 
  ๑๑) ธมฺมกถิก ํสกฺการํ ธมฺม ํกถาเปติ นิมนตพระธรรมกถึกมาแสดง
ธรรมแลวสักการะบูชาธรรม 
  ๑๒) อายต ึปฺวา ภวิสฺสามิ เมื่อทําทานกุศลแลว ปรารถนาใหมี
ปญญาเฉลียวฉลาด 
  ๑๓) ไดสั่งสมกรรมที่จะทําใหเกิดปญญา เชน ถวายหนังสือสราง
หนังสือเปนตน 
  ๑๔) เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๔๘ 

  ๑๕) มีอินทรียแกกลาคือไดสรางปญญาบารมีมามาก 
  ๑๖) หางไกลจากกิเลสเพราะไดเจริญกรรมฐาน 
  ๑๗) ยังอินทรีย ๕ ใหสม่ําเสมอกัน 
  ๑๘) ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 
  ๑๙) เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญาไมรูขันธธาตุอายตนะ
อินทรียอริยสัจ 
  ๒๐) คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญา รูรูปนาม รูพระไตรลักษณ
เปนตน 
  ๒๑) พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้ง อันเปนไปในวิปสสนา
ภูมิ ๖ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
และอริยสัจ ๔ 
  ๒๒) นอมใจไปในการกําหนดนั้น คือ นอมใจไปตามสติปฏฐาน ๔ 
  ๒๓) มีโยนิโสมนสิการ คือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคาย โดยมี
ความเพียร มีสติสัมปชัญญะ อยูเสมอ ๆ  
  ๒๔) พหุลีกโร พยายามทําใหมาก ๆ ทําบอย ๆ ฝกบอยๆ   

 ทั้ง ๒๔ ขอนี้เปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นต่ํา (สุตมยปญญา), ปญญา
ขั้นกลาง (จินตามยปญญา), และปญญาขั้นสูง (ภาวนามยปญญา)๗๒ 

  การพัฒนาปญญา ตองอาศัยความสําคัญของมนุษย ๒ ประการ คอื
รางกายและจิตใจ รางกายไมมีความสามารถจะรับรูอะไรไดเพราะเปนวัตถุ
ธาตุ ตัวที่ทําหนาที่รูคือจิต  ในพระพุทธศาสนาจะใหความสําคัญกับจิต
มากกวารางกายในฐานะที่เปนตัวควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ของรางกาย ทั้ง
กายและใจตองอาศัยกันและกัน เพื่อเขาสูกระบวนการพัฒนาปญญาขั้น
สูงสุด  เปรียบดั่งฌานและปญญายอมอิงอาศัยกันและกัน  ดั่งพระพุทธพจน 

                                                
๗๒ วงศชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย), (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕), หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๔๙ 

ที่วา ฌานและปญญามีแกผูใด ผูนั้นแลอยูใกลพระนิพพาน๗๓   

  ฉะนั้น ควรพิจารณาใหดีวาฌานกับปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน 
มนุษยจะเกิดปญญาไดตองอาศัยประสาทสัมผัสทั้งอายตนะภายใน ๖ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัสธรรมารมณ ด่ังพระพุทธพจนที่วา “จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัย
ตาและรูป เพราะประชุมธรรม ๓ ประการจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจยั
จึงเกิดเวทนา”๗๔  

  กระทําใหแจงดวยการทําใหเปนอารมณ มีประโยชนตอการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๓ ประการ คือ ทําลายขันธ ๕ ชวยใหสติปฏฐาน
เกิด และใหอยูกับสติโดยตลอด รูเทาทันปจจุบันอารมณ เพราะ อภิชฌา 
โทมนัส จะเกิดขึ้นไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทัน
ความเปนจริงหรือไม  หากกําหนดไดทันทุกขณะจิตอภิชฌาและโทมนัส  
ยอมเกิดขึ้นไมได เทากับวาในขณะนั้น  สมุทัยอันเปนเหตุใหเกิดทุกขยอมถกู
ละไป ดังนั้นการกําหนดจึงเปนการทําเพื่อใหไดมาซึ่งอธิปญญา ดังนี ้

บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดอธิปญญาธรรมวิปสสนา 
การพิจารณาเห็นธรรมดวยปญญาอันยิ่ง เปนอันไดอธิปญญาธรรม
วิปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรมอันบุคคลนั้นกําหนดรูแลว และ
พิจารณาแลวอยางนี้ บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดยถาภูตา
ญาณทัสสนะ ...อาทีนวานุปสสนา ...ปฏิสังขานุปสสนา ...วิวัฏฏนา
นุปสสนา ...เปนอันไดวิวัฏฏนานุปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรม
อันบุคคลนั้น กําหนดรูแลวและพิจารณาแลวอยางนี้๗๕ 

 
                                                

๗๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๗๔ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 
๗๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๖๒/๓๓๕-๓๓๖. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๕๐ 

๓.๖ อุบายวิธีการเจริญปญญา 

  อุบายในการเจริญวิปสสนา มีหลากหลายตามจริตอัธยาศัยของแต
ละบุคคลประกอบดวย 

 ๑) การไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ วิธีที่ถือปฏิบัติเอาตามหลัก
ปฏิบัติในอินทรียสังวรวา “มาลุกยบุตร บรรดาธรรมเหลานี้ คือรูปที่เธอ
เห็น เสียงที่เธอฟง อารมณที่เธอทราบ และธรรมที่เธอพึงรูแจง ในรูปที่
เห็นจักเปนเพียงสักแตวาเห็น ในเสียงที่เธอฟงจักเปนเพียงสักแตวาฟง ใน
อารมณที่ทราบจักเปนเพียงสักแตวาทราบ ในธรรมที่รูแจงจักเปนเพียงสัก
แตวารูแจง”๗๖       
 แตถาหลงลืมสติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะเขา ก็จะมีการ
เสวยอารมณความรูสึก เปนเหตุใหเกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสติดตาม
มา ดังพระพุทธพจนวา “เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เมื่อใสใจนิมิตที่นารักก็
มีจิตกําหนดเสวยอารมณนั้น ทั้งติดใจอารมณนั้นอยู เวทนาที่เกิดจากรูป
จํานวนมากก็เจริญแกเขา และจิตของเขาก็ถูกอภิชฌาและวิหิงสาเขาไป
กระทบ เมื่อเขาสะสมทุกขอยูอยางนี้ ชื่อยังหางไกลพระนิพพาน”๗๗ 

 ๒) ความสํารวมในอายตนะ การที่รูปที่พึงรูแจงทางตาที่นา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัดมีอยู ถา
ภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูปนั้นอยู ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา ‘เรา
ไมเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย’ นี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสวาเปนความไม
เสื่อม..ฯลฯ ..ภิกษุทั้งหลายความสํารวมเปนอยางนี้แล๗๘ 

 ๓) เจริญดวยสมาธิ เมื่อจิตมีสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริงวา 
‘จักขุไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘รูปไมเที่ยง’ รูชดัตามความเปนจรงิ

                                                
๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๗. 
๗๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๑. 
๗๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๘/๑๐๙. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๕๑ 

วา ‘จักขุวิญญาณไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุสัมผัสไมเที่ยง’ รู
ชัดตามความเปนจริงวา ‘แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือมิใช
สุขมิใชทุกขทีเ่กิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเที่ยง’ เมื่อเจริญสมาธิ
อยูยอมรูชัดตามความเปนจริง๗๙ ตามรูรูปารมณ มีการปรากฏใหรูทางตา 
เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ การถูกเห็นไดเปนหนาที่  การมีสภาวะเห็น
ของจักขุประสาทเปนอาการปรากฏ การอาศัยมหาภูตรูปเปนเหตุใกล 
  ๔) ปฏิบัติดวยสติไมประมาท สติมีความสําคัญในการตามรูผัสสะ
ทางตา มีสภาวธรรมคือการกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของผัสสะทางตา 
การประสานอารมณเปนหนาที่ การประชุมกันระหวางจักขุประสาท สี และ
การเห็น เปนอาการปรากฏ อารมณที่มาปรากฏเปนเหตุใกลทําใหโอกาสที่
จะเกิดความผิดพลาดลดลงได เมื่อมีความจําเปนตองเผชิญหนากับอารมณ
อยางหลีกเลี่ยงไมได ก็ควรตั้งสติในทุกขณะที่รับรูทางอายตนะ เพื่อปองกัน
บาปอกุศลธรรม  
 ๕) ทําอายตนะใหเปนอภิภายตนะ๘๐ ธรรมที่เปนบาปอกุศลมีความ
ดําริซานไปเกื้อกูลแกสังโยชน ยอมไมเกิดขึ้นแกภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะ
เห็นรูปทางตา ขอนีภ้ิกษุพึงทราบวา ‘อายตนะนี้เราครอบงําไดแลว’ โดย
การกําหนดใหประกอบดวยองคธรรม ๓ ประการ คือ   
  ๑. อาตาป มีความเพียรในการกําหนดรูปนาม   
  ๒. สติมา มีสติระลึกไดกอนกําหนด    
  ๓. สัมปชาโน มีความรูตัวทั่วพรอม คือ รูชัดวาในปจจุบัน
ขณะนั้นกําลังทําอะไร ในอายตนะนั้น ๆ 
  ๖) รักษาพระวินัยโดยเครงครัด วินัยที่พระผูมีพระภาคเจาทรง
บัญญัติไวนั้นเปนการวางกฎเกณฑอยางเหมาะสมกับการที่จะทําใหจิต
พัฒนากาวหนาไปในคุณธรรมเบื้องสูงไดโดยงาย 
                                                

๗๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 
๘๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๖/๑๐๗. 
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  ๗) โยนิโสมนสิการ ใสใจโดยความถูกตอง ตามหลักการซึ่งเปนไป
กับดวยเหตุ และผล ซึ่งเปนอุบายวิธีที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนไว ใน รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส และความนึกคิดเหลานี้ เปนอารมณในการเจริญวิปสสนา
ใหทราบถึงเหตุและผล เชน ตา (จักขุ) จะเห็นไดนั้นตองอาศัยวัตถุ คือ รูป 
เปนเหตุใหเกิดวิญญาณตัวรูในตา(จักขุวิญญาณ) เปนตน 

  ๘) มีความเพียรในการสักแตวารู  
  ในข้ันการปฏิบัติจะเปนเพียงแตสักวารูอารมณ ที่ปรากฏทางทวาร
ตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินใจดีชั่ว๘๑ ทําใหไมหลงเขา
ไปยึดติด๘๒ กําหนดใหไดปจจุบันธรรม (ปจจุบันขณะ) คือ การมีสติใน
ขณะนั้นตามที่เปนจริง มีสติไมกอนหรือหลังกันในการเจริญวิปสสนา จนสติ
มีความตอเนื่องเปนประดุจโซ คือ ใหกําหนดรูตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งถึง
เวลากอนที่จะหลับ ไมมีเวลาวางเวนจากการกําหนด 

  การใชอุบายในการกําหนดรูป-นามทางอายตนะนั้น มีความสําคัญ 
เพราะอายตนะเปนชองทาง และเปนบอเกิดของอกุศลธรรมทั้งหลาย คือ 
ราคะ โทสะ โมหะ ในขณะเดียวกันก็เปนชองทางสําหรับเจริญกุศลธรรม
ดวยเชนกัน หากกําหนดไดหลัก ไดปจจุบันธรรม ตรงกับปจจุบันอารมณ 
เมื่อใดจิตมีอาการฟุงซานเพราะมีความเพียรมากเกินไป ก็สามารถขม
จิตในสมัยที่ควรขม ประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง ยังจิตใหราเริงใน
สมัยที่ควรราเริง วางเฉยจิตในสมัยที่ควรวางเฉย รูหลักการกําหนดจิตให
เวทนาดับไปไดในสมัยที่เวทนาปรากฏ จะชวยใหอินทรีย และญาณทัส
สนะพัฒนาขึ้นตามลําดับ 

 

 
                                                

 ๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
 ๘๒ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งที่ ๑, หนา ๑๘๘-๒๐๓. 
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๓.๗ วิถีรับรูอารมณ ในการเจริญปญญา 

 ๓.๗.๑ วิถีจิต ในการรับรูอารมณ 
 คําวา “วิถีจิต” หมายความวา จิต (พรอมดวยเจตสิก) ที่เกิดขึ้นโดย
ลําดับติดตอกันเปนแถว  วิถีจิตเปนจิตที่กําลังเกิดขึ้นรับอารมณใหม คือ 
อารมณ ๖๘๓ ไดแก รูปารมณ องคธรรมไดแก สีตาง ๆ สัทธารมณ องคธรรม
ไดแก เสียงตาง ๆ  คันธารมณ องคธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ รสารมณ องค
ธรรมไดแก รสตาง ๆ โผฏฐัพพารมณ องคธรรมไดแก  เย็น รอน ออนแข็ง 
หยอน ตงึ และธัมมารมณ องคธรรมไดแก จิต เจตสิก ปสาทรูป สุขุมรปู ๑๖ 
นิพพาน และบัญญัติ 
 

 วิถีจิตเมื่อจําแนกโดยประเภทใหญ ๆ  มี  ๒  คือ   

 (๑)  ปญจทวารวิถ ี คือ ความเปนไปของจิตและเจตสิก ที่เกิดทาง
ทวารทั้ง ๕ ไดแก จักขุทวารวิถี  โสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี 
กายทวารวิถี  มีลําดับการแสดงดังตอไปนี้ 
 เมื่อมีอารมณมากระทบกับภวังคจิต เปนครั้งแรก จึงเรียกจิตดวงนี้
วา “อตีตภวังค” อารมณมากระทบกับภวังคจิต  ทาง ๕ ทวาร เรียกวา 
“ปญจารมณ” ไดแก รูปารมณ สัทธารมณ คันธารมณ  รสารมณ  และ
โผฏฐัพพารมณ (อยางใดอยางหนึ่งที่เปนประธาน) เมื่อภวังคอตีตดับลงแลว 
จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ภวังคคจลนะ” คือจิตที่หวั่นไหวดวยอํานาจ
อารมณที่ถูกรับรู  และเมื่อภวังคคจลนะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ 
เรียกวา “ภวังคคุปจเฉทะ” ซึ่งไดแก ภวังคคจลนะดวงที่  ๒  ทําหนาที่ตัด
กระแสภวังค  ในขณะที่ยังเปนภวังคจิตอยูยังไมขึ้นสูวิถี 

 เมื่อภวังคคุปจเฉทะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวาปญจ
ทวาราวัชชนจิต ทําหนาที่ ๒ อยาง  คือ  ๑) ทําหนาที่พิจารณา (หรือรับ..)  
                                                

๘๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗,หนา ๓๗.  
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อารมณ ๕ อยาง  ๒) ทําหนาที่ตัดกระแสภวังคไมใหเกิดข้ึนเลยเขาไปในวิถี 
 เมื่อปญจทวาราวัชชนจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา 
ทวิปญจวิญญาณจิต คือ จิตที่ทําหนาที่รูอารมณวาเปนอารมณชนิดไหน เชน 
จักขุวิญญาณจิตทําหนาที่รูรูปารมณ โสตวิญญาณจิตทําหนาที่รูสัทธารมณ 
เปนตน การที่จะรูวาเปนอารมณชนิดไหน อารมณนั้นจะตองปรากฏชัดกวา
อารมณอื่นๆ  จึงจะรูอารมณน้ัน ๆ ได   
 เมื่อทวิปญจวิญญาณจิตดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา 
“สัมปฏิจฉนจิต” คอื จิตที่ทําหนาที่เกิดตอจากทวิปญจวิญญาณจิต และจิต
ที่ทําหนาที่สัมปฏิจฉนจิต รับอารมณ ๕ อยางเหมือนกันกับปญจทวารา-  
วัชชนจิต จึงรวมเรียกวา จิต ๓ (ปญจทวาราวัชชนจิต ๑, สัมปฏิฉนจิต ๒) 
ดวงนี้วา  มโนธาตุ คือจิตที่รับอารมณ ๕ อยางโดยแนนอน 
 เมื่อสัมปฏิจฉนจิตดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอเรียกวา “สันตี
รณจิต” คือจิตที่ทําหนาที่ไตสวนอารมณ 
 เมื่อสันตีรณจิตดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “โวฏฐัพ
พนจิต” คือจิตที่ทําหนาที่ตัดสินอารมณ (เปนจิตที่สําคัญที่สุดในปญจทวาร
วิถี คือมโนทวาราวัชชนจิต จิตดวงนี้ทําหนาที่ตัดสินอารมณที่ไมดีใหเปนดีได   
 เมื่อโวฏฐัพพนจิตดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ชวน
จิต” คือ จิตที่ทําหนาที่เสพอารมณ (หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “เปนตัว
กรรม” ก็ได) เกิดข้ึน  ๗  ขณะ 
 เมื่อชวนจิตดวงที่  ๗ ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่ เกิดตอเรียกวา 
“ตทารัมมณจิต” คือ จิตที่ทําหนาที่ตอจากชวนะ (เหตุที่ตทารัมมณจิต
เกิดข้ึน ๒ ขณะนั้น เพราะการดับลงของอารมณนั้นยังมีกําลังมาก) 

 ดังนั้น  กระบวนการเกิดปญญาทางทวารตาง ๆ นั้น เมื่อมีรูปารมณ
มากระทบจักขุปสาท และสงตอใหจักขุวิญญาณเกิดขึ้น ทําหนาที่ในการเหน็  
การเห็นนั้นมีทั้งดีและไมดี กรณีที่เห็นไมดีก็พิจารณาอยางแยบคายใหเปนดี
ไดทําใหปญญาเกิด เชน การเห็นสุนัขเนาจัดเปนอารมณที่ไมดีสําหรับบุคคล
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ทั่วไป แตสําหรับผูเจริญกรรมฐานกลับเปนอารมณที่ดี โดยพิจารณาวา ตัว
เราและสัตวทั้งหลายที่เกิดอยูในโลกนี้เวลาตายแลวก็มีสภาพเชนเดียวกับ
สุนัขเนาเหมือนกัน เปนเหตุใหปญญาเกิดได๘๔ 
 ปญจทวารวิถีเปนวิถีจิตในกามภูมิเทานั้น  สวนมโนทวารวิถี เปนวถิี
จิตในกามภูมิ และในภูมิที่สูงขึ้นไปอีก คือ อัปปนามโนทวารวิถี หรือฌานวิถี 
(จําแนกออกเปนโลกียอัปปนาวิถี และโลกุตตรอัปปนาวิถี) ปญจทวารวิถี
เกิดข้ึนเมื่อมีอารมณ ๕ มาปรากฏทางทวาร ๕ คือ รูปารมณกระทบกับจักขุ
ประสาท สัททารมณกระทบกับโสตประสาท คันธารมณกระทบกับฆาน
ประสาท รสารมณกระทบกับชิวหาประสาท และโผฏฐัพพารมณกระทบกับ
กายประสาท  อารมณทั้ง ๕ ก็มากระทบถึงจิต จิตที่ยังอยูในภวังคนั้นก็ตื่น
จากภวังค เกิดเปนจิตที่เขาอยูในวิถีแหงการรับรู ที่เรียกวา วิถีจิต  
 

  (๒)  มโนทวารวิถ ีคือ ความเปนไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทาง
ใจ เปนวิถีจิตของอารมณทางใจ  
 มโนทวารวิถี หมายถึง กระแสทํางานภายในจิต สืบตอมาจาก
กระบวนการทางปญจทวารวิถีอีกทีหนึ่ง ทําใหจิตมีกระบวนการแหงความ
นึกคิดพิจารณา ทําใหเกิดจินตภาพ และมโนภาพตางๆ ขึ้นมา โดยมีการทํา
หนาที่รับรู เสพ เสวยผลแหงอารมณนั้นๆ     
 ในชวงภวังคจิตและชวงวิถีจิต จิตยอมเกิดและดับไปตามลําดับ โดย
มีชื่อเรียกตางๆ ตามหนาที่ตอๆ กันไปดังนี้  
  ๑) ชวงภวังคจิต มี ๓ ขณะ ไดแก ๑. อดีตภวังค คือ ภวังคจิตที่สืบ
ตอมาจากกอน  ๒. ภวังคจลนะ คือ ภวังคไหวตัวจากอารมณใหมมากระทบ  
๓. ภวังคุปจเฉทะ คือ ภวังคตัดขาดจากอารมณเกา หรือตัดกระแสของ
ภวังคใหขาดไปโดยสิ้นเชิง 

                                                
๘๔ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรม

มิกะโท, ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๗.  
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  ๒) ชวงวิถีจิต มี ๑๔ ขณะ ไดแก ๑. อาวัชชนะ คือ การคํานึง
อารมณใหมทางทวาร ๕ เรียกวา ปญจทวาราวัชชนะ หรือเรียกตามทวาร 
เชน ขณะที่เกิดทางจักขุทวาร เปนจักขุทวาราวัชชนะ เปนตน ๒. ปญจ
วิญญาณ คือ การรูอารมณในอารมณทั้ง ๕  ถารูปมากระทบก็ไดเห็น
อารมณน้ันเปนจักขุวิญญาณ ถาเสียงมากระทบก็ไดยินอารมณนั้นเปนโสต
วิญญาณ เปนตน  ๓. สัมปฏิจฉนะ คือ การรับอารมณจากปญจวิญญาณ 
เพื่อเสนอแกสันตีรณะเทานั้น ๔. สันตีรณะ คือ การพิจารณาไตรตรอง
อารมณที่รับมา ๕. โวฏฐัพพนะ คือ การกําหนดอารมณ หรือการตัดสิน
อารมณ  ๖.–๑๒. ชวนะ คือ การแลนไปในอารมณที่โวฏฐัพพนะกําหนดไว
แลว ดวยความเร็วเหมือนอสนีบาตติดตอกัน ๗ ขณะจิต  ๑๓.–๑๔. 
ตทาลัมพนะ คือ การหนวงอยูกับอารมณหรือเก็บอารมณตอจากชวนะ
ติดตอกัน ๒ ขณะจิต๘๕ แลวก็สิ้นสุดวิถี คือ เปนอันจบกระบวนการของวิถี
จิต ๑ วิถี อารมณก็ดับไป แลวจิตก็ตกไปในภวังค๘๖     
 เมื่อนับตลอดทั้งสองชวง คือ ต้ังแตอดีตภวังคจุดเริ่มมาจนจบวิถีจิต 
รวมทั้งหมดเปน ๑๗ ขณะจิต๘๗     

  สําหรับผูเจริญวิปสสนาภาวนา จนวิปสสนาญาณแกกลาแลว อาจ
ทําใหเกิดความรูสึกวาชวงของจิตที่กําหนดขางหนาและขางหลังดูเหมือนวา
จะทิ้งชวงหางกันมากตัวอยางเชน ในการคูแขนเขาแตละครั้งอาจตองใชจิต
กําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังนี้กลาว จิตที่กําหนดหลัง ๆ 
จะดูหางจากจิตที่กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฎิบัติคิดวา อารมณที่
กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว อารมณนั้นไมไดนอยหรือ
                                                

๘๕ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี  
หนา ๔๘. 

๘๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๖๔-๗๖๘., พระอนุรุทธะ
และพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๘๖-๓๘๖. 

๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๘. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๕๗ 

หางอยางที่คิดแตอยางใด แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฎิบัตินั้นเปนไป
ดวยความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถี
จิตทั้งหลายดวย 
 ในชวงเวลาเชนนั้น การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิต
ทั้งหลายเรียกวา เปนการรูภวังคมโนทวาร แตสําหรับการรูอาวัชชนมโน
ทวารนั้น เปนการรูลักษณะของมโนทวาร การรูวาอาวัชชนะนั้นมีหนาที่ทํา
กิจคือการพิจารณา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณน้ัน เรียกวา เปน
การรูปจจุปฏฐาน รูวาเนื่องจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอา
ใจใสอารมณ จัดเปนการรูปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโน
ทวาร เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจ หมายความวา เมื่อรู
รูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริง ยอมทําใหรูไดวา รูปหัวใจนั้น
เปนนิสสยะกลาว คือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา จากนั้น 
ก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิดตั้ งแตตรงเริ่มตนกําหนดตั้งแต
จุดเริ่มตน ก็การรูเชนนีจ้ัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวาร  
 ในมโนทวารวิถีนี ้จิตสามารถรับอารมณทั้ง ๖ ไดหมด ไมจํากัดวา
จะเปนปจจุบัน อดีต หรืออนาคต แมแตในกาลวิมุตตารมณ (คือพระ
นิพพานและบัญญัติ) ในมโนทวารวิถีก็รับได มโนทวารวิถีมีอารมณได ๖ คือ 
รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ 
ทั้งที่เปนปรมัตถและบัญญัติ ธัมมารมณ จึงไมจํากัดวาจะเปนปจจุบัน อดีต 
อนาคต หรือกาลวิมุต ก็เปนอารมณแกมโนทวารวิถีไดทั้งสิ้น 

  คัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกาแสดงไววา มโนทวารวิถี ม ี๓ อยาง๘๘  ดังนี้   

  ๑) มโนทวารวิถีผสม คือ มโนทวารวิถีที่มาปรากฏพรอมกับปญจ
ทวารวิถี ดังความวา“อารมณหนึ่ง ๆ ยอมมาปรากฏในทวารอยางละสองๆ 

                                                

 ๘๘ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะ
และปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๖. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๕๘ 

...การที่รูปารมณปจจุบันเปนตนกระทบในจักขุประสาทเปนตน และการมา
ปรากฏในมโนทวารดวยการยังภวังคจิตใหไหว ยอมมีไดในขณะเดียวกันไม
กอนไมหลัง”๘๙   
  ๒) มโนทวารวิถีที่ติดตามปญจทวารวิถี คือ เมื่อทวาร ๕ ถูกอารมณ
กระทบแลวครั้งหนึ่ง ครั้นวิถีจิตที่ดําเนินไปในทวาร ๕ ดับไปแลว อารมณ ๕ 
ที่ผานมาแลวก็มาปรากฏในมโนทวารตามสภาวะ กระแสภวังคที่เปนทวาร
ของกระแสวิถีจิต ชื่อวา มโนทวารที่ติดตามปญจทวาร และจิตเหลานั้นก็
เปนวิถีจิตที่ติดตาม    
  ๓) มโนทวารวิถีที่สําเร็จเฉพาะ คือ เมื่อภวังคจิตที่มีอารมณ ๖ มา
ปรากฏโดยประการนั้นๆ ปราศจากการติดตามโดยกระทบในทวาร ๕ ไดแก 
อารมณมาปรากฏไดดวยเหตุตางๆ ดังตอไปนี้ อารมณที่เคยพบ คืออารมณ 
๕ ที่ทวาร ๕ เคยรับมากอน, อารมณที่ เกี่ยวเนื่องกับอารมณที่ เคยพบ, 
อารมณที่เคยสดับคืออารมณ ๖ ที่เคยสดับจากคนอื่นแลวรับเอามา, อารมณ
ที่เกี่ยวเนื่องกับอารมณที่เคยสดับ, ความเชื่อ คือความเชื่อตอบุคคลอื่น, 
ความพอใจ คือความเห็นของตน, ความดําริอาการ คือความดําริโดย
ประการนั้น ๆ โดยอาศัยเคามูลของอรรถ เคามูลของพยัญชนะ และเคามูล
ของเหตุ, ความเหมาะสมแกการใครครวญดวยความรู, แรงกรรมตางๆ, 
อานุภาพของฤทธ์ิตางๆ, อํานาจของธาตุแปรปรวน, อํานาจของการที่เทวดา
นํามาแสดง, อํานาจของการตามรู (อริยสัจดวยโลกิยญาณ), และอํานาจของ
การรูแจง (ดวยโลกุตตรญาณ) เปนตน 
   การดําเนินไปของอารมณทางมโนทวารวิถีมี ๔ วาระเชนเดียวกัน
กับปญจทวารวิถี คือ ตทารัมมณวาระ ชวนวาระ โวฏฐัพพนวาระ และโมฆะ
วาระ ตามลําดับอารมณที่ปรากฏชัด ดังนี้ ๑) อติวิภูตารมณ คืออารมณที่
ปรากฏเดนชัด มีวิถีจิตที่บริบูรณ ๑๒ ขณะจิต  ๒) วิภูตารมณ คืออารมณที่
ปรากฏชัดมาก เมื่อวิถีจิตมาถึงชวนะ ๗ ขณะจิต ก็ตกภวังคไปเลย ๓) อวิภู
                                                

 ๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๕-๓๘๖. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๕๙ 

ตารมณ คืออารมณที่ปรากฏชัดนอย มีเพียงอาวัชชนะ จากนั้นก็ตกภวังคไป  
และ ๔) อติอวิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏไมชัด มีเพียงภวัคจลนะ ไมมี
การเกิดขึน้ของวิถีจิต๙๐   
  ดังนั้น สันตติปจจุบันของนามที่นับเนื่องดวยชวนวาระ ๒-๓ วิถีจิต 
จึงยอมเปนไปใน ๒ วาระ คือ ตทารัมมณวาระและชวนวาระ  ซึ่งอารมณที่
ปรากฏเดนชัดและชัดมาก การที่จิตรับอติวิภูตารมณและวิภูตารมณไดดี 
เพราะจิตจะรื่นรมยในอารมณที่ปรากฏชัดเทานั้น๙๑ ความสัมพันธระหวาง
มโนทวารวิถีกับปญจทวารวิถีที่สําคัญ คือปญจทวารวิถีจะสําเร็จกิจการรับรู 
ของทวาร ๕ ได ตองอาศัยมโนทวารวิถี ดังคัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกาอธิบาย
จักขุทวารวิถีที่เปนอติมหันตารมณ และอติวิภูตารมณในมโนทวารวิถี ดังนี้ 
  เมื่อจักขุทวารวิถี [ที่ ๑] ดําเนินไปกอนวิถีจิตทั้งหมด ตอมามโน
ทวารวิถี [ที่ ๒] ที่ติดตามจักขุทวารวิถีจึงดําเนินไป หลังจากนั้น มโนทวารวถิ ี
[ที่ ๓] ที่รับเอากลุมกอนของสัณฐานยอมดําเนินไป จากนั้น มโนทวารวิถี [ที่ 
๔] ที่กําหนดหมายสียอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลยอมกําหนด
หมายสีไดโดยนัยวา เราเห็นสีเขียว เปนตน ตอแตนั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๕] 
รับเอารูปรางยอมดําเนินไป จากนั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๖] ที่กําหนดหมาย
รูปรางยอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลก็กําหนดหมายสัณฐานได 
หลังจากนั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๗] ที่รับเอาชื่อยอมดําเนินไป จากนั้น มโน
ทวารวิถี [ที่ ๘] ที่กําหนดหมายชื่อยอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู ยอม
กําหนดหมายชื่อได ครั้นวิถีจิตที่กําหนดหมายอารมณนั้นๆ ดําเนินไปอยู 
บุคคลยอมรูวาเราเห็นอารมณนั้นๆ ดวยประการฉะนี้ 
  เมื่อมโนทวารวิถีที่ ๓ รับเอารูปธรรมโดยความเปนกลุมกอนของ
สัณฐาน ที่ถูกวิถีจิต ๒ วิถีแรกรับเอาหลายครั้งแลว ยอมเปนเหมือนจับดุน

                                                
๙๐ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและ

ปรมัตถทีปนี, หนา ๓๙๙. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๘. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๐ 

ไฟหมุนเปนวงกลม จึงชื่อวา วิถีจิตที่รับเอากลุมกอนของสัณฐาน เพราะไมมี
การรับเอาสีที่ประจักษโดยปราศจากการรับเอากลุมกอน๙๒ 
  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายกระบวนวิถีจิตขางตน
ในเชิงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาวา มโนทวารวิถีที่เกิดตอจากภวังคจิต
หลังจากที่ปญจทวารวิถี [ที่ ๑] ดับลงแลว ในขณะที่เกิดมโนทวารวิถี [ที่ ๒] 
ดังกลาว จิตเพียงแตรับรูรูปารมณในระดับปรมัตถเทานั้น โดยมิไดคํานึงถึง
สมมติบัญญัติที่เกี่ยวกับอารมณนั้นวาเปนบุรุษ หรือสตรี เปนตน ดังนั้น 
ในขณะเห็น ผูปฏิบัตธิรรมไมไดคิดวาอารมณที่เห็นเปนอะไร เพียงสักแตเหน็
สภาวะปรมัตถเทานั้น จึงควรกําหนดรูอารมณที่เห็นทันที เพราะเปนสิ่ง
สําคัญมากที่จะตองใสใจกับอารมณที่ปรากฏตอหนาใหทันปจจุบันขณะ 
หลังจากที่มโนทวารวิถีดังกลาวผานพนไปแลว และผูปฏิบัติธรรมไมตั้งสติ
กําหนดใหดี จะเกิดมโนทวารวิถี [ที่ ๓] ตามมาเพื่อพิจารณารูปารมณนั้นอีก
ครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นจึงเกิดวิถีจิต [ที่ ๔] ที่เริ่มรับรูรูปรางสัณฐานที่เปน
สมมติบัญญัติ มโนทวารวิถีนี้จะเปดโอกาสใหชวนะที่เปนอกุศลเกิดขึ้นได 
และมโนทวารวิถี [ที่  ๕] ตอมาก็จะพุงความสนใจไปที่นามบัญญัติของ       
รูปารมณนั้นๆ เชน เปนบุรุษ เปนสตรี ซึ่งจะยิ่งเปดโอกาสใหชวนะเสพ
อารมณที่เปนอกุศลมากขึ้น ดวยเหตุนี้ ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูใหเทา
ทันปจจุบันในมโนทวารวิถีแรก [วิถีที่ ๒ ในที่นี]้ หรือวิถีตอมา ไมควรใหผาน
พนไปจนถึงวิถีจิตที่ ๔ และ ๕๙๓    
  กระบวนของมโนทวารวิถีขางตน แสดงถึงวาระที่ติดตามปญจทวาร
วิถีโดยทั่วไป มี ๔ อยาง คือ อดีตคหณวาระ (วาระรับเอาอดีตอารมณ) ใน
ที่นี้ก็คือการเห็นรูป, สมุทายวาระ (วาระรับเอากลุมกอน) เปนการพิจารณา
รูป, วัตถุคหณวาระ (วาระรับเอารูปราง) เปนการรูรูปรางสัณฐานหรือ

                                                
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๐. 
๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาทเหตุผลแหงวัฏสงสาร

, หนา ๑๐๘. 
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 ๑๖๑ 

ความหมายที่เปนสมมติบัญญัติ, และนามคหณวาระ (วาระรับเอาชื่อ) เปน
การรูชื่อที่เปนนามบัญญัติ๙๔ 
  นอกจากนี้แลว การกําหนดรูอยางเทาทันสันตติปจจุบัน ยอมทําให
รูเห็นความเกิด-ดับไดชัดเจน เพราะไมถูกปดบังดวยสันตติบัญญัติและ    
ฆนบัญญัติ ดังพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อธิบายวา   
 ขณะที่เห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู วิถีจิตที่เกิดขึ้นรับรูปารมณ คือการเห็น
นั้นก็มีการเห็นเกาดับไป การเห็นใหมเกิดขึ้นแทนติดตอกันโดยไมขาดสาย 
ซึ่งผูที่ไมไดกําหนดรูรูปนามที่เกิดอยูเฉพาะหนา อาจเขาใจผิดไปวารูปารมณ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันคงที่อยูตลอดเปนปกติ เนื่องดวยสันตติฆนบัญญัติได
กําบังปกปดไว จึงควรกําหนดรูเห็นวิถีจิตที่เกิดกอนและวิถีจิตที่เกิดทีหลังใน
ระยะเวลาที่ไดเห็น ไดสัมผัสกับความเย็น รอน ออน แข็ง เจ็บ ปวด ดีใจ 
เสียใจ นึกคิดตางๆ เปนตน ขาดลงเปนตอน ๆ ไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
การรูเห็นในวิถีจิตและอารมณขาดเปนตอน ๆ ดังนี้เรียกวา สันตติบัญญัติ
ขาด ฆนบัญญัติแตก๙๕   
  กระบวนวิถีจิตขางตน แสดงใหเห็นวาการกําหนดรูอารมณหรือ
สภาวธรรมอยางเทาทันปจจุบันมีความสําคัญยิ่งในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
โดยตองกําหนดรูใหเทาทันสันตติปจจุบัน คือ ปจจุบันของกระแสรูปที่นับ
เนื่องดวยปญจทวารวิถี ๑-๒ วิถีจิต และปจจุบันของกระแสนามที่นับเนื่อง
ดวยมโนทวารวิถีที่ดําเนินถึงที่สุดของชวนจิต ๒-๓ วิถีจิต  

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาววาในขณะเจริญวิปสสนา
ภาวนานั้น “ผูปฏิบัติไมสามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมากําหนดรูหรือ

                                                
๙๔ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและ

ปรมัตถทีปนี, หนา ๓๙๙. 
๙๕ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐา

นาจริยะ, ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้น
ติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๗. 
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พิจารณาแยกเปนดวง ๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิตทั้งวิถี”๙๖ เชน เมื่อ
จิตรับอารมณใหมที่ผานเขามาทางจักขุทวาร และจิตขึ้นสูวิถีหรือจักข-ุทวาร
วิถี การกําหนดรูรูปารมณนี้ เปนการกําหนดรูทั้งวิถีจิตที่กําลังเกิดขึ้น มิใช
กําหนดรูจิตแตละดวงที่กําลังดําเนินอยู “โดยวิถีจิตยอมปรากฏแกผูปฏิบัติ
ธรรมเหมือนเปนเพียงหนวยเดียว”๙๗ 
 

 ๓.๗.๒ การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ 

 การกําหนดรูอารมณดวยบริกรรมภาวนา ในการเจริญสมถภาวนา
กับการเจริญวิปสสนาภาวนามีลักษณะที่แตกตงกัน คือบริกรรมภาวนาใน
การเจริญสมถะคือการกําหนดใจเพงอารมณ นึกภาวนาในใจ ซ้ําแลวซ้ําเลา 
จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต  แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญ
วิปสสนาไมใชการทองบน หรือสาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต 
(โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบัน
ขณะอยางจดจอ เฝาดูอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความ
เปนจริง โดยปราศจากอคติ หรือการคิดนึกปรุงแตงเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปใน
ทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรูดวยสติ ที่ประกอบพรอมอยูดวยความเชื่อมั่นใน
แนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง  

  การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา
ตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางยิ่งจัดเปนวิชชมานบัญญัติ๙๘ คือ คําบัญญัติ
แสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 

 การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ดังนี้ 

                                                
๙๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา

,หนา ๒๑๓. 
๙๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร

, หนา ๑๑๔. 
๙๘ บัญญัติเรียกชื่อสภาวธรรมที่มีอยูจริง ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 
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 ๑) การกําหนดรูอารมณ ในขณะท่ีเห็น 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาเขาถึงสภาวธรรมใด ยอมพิจารณา
กําหนดรูสภาวธรรมนั้น และรูปอันเปนที่อาศัยของสภาวธรรมนั้น พรอมทั้ง
รูปที่เกิดเพราะสภาวธรรมนั้น คือกําหนดรูจิตเห็น จิตไดยิน จิตไดกลิ่น จิต
ลิ้มรส จิตกระทบสัมผัส จิตคิด ซึ่งเพิ่งจะเกิดขึ้นแลวดับไปในตอนนั้นพรอม
ทั้งรูปอันเปนที่อาศัยของจิตทั้งหลายเหลานั้น และรูปที่เกิดเพราะจิต
เหลานั้น รวมถึงรูปที่เปนอารมณของจิตเหลานั้นดวย  
  คําวา “จิตเห็น” หมายถึง จักขุทวารวิถีทั้งวิถี ซึ่งเริ่มตนที่อาวชัชนะ
สิ้นสุดที่ ตทาลัมพณะ๙๙ ทั้งนี้เพราะวาในการเจริญวิปสสนานั้น ผูเจริญ
วิปสสนาภาวนาไมสามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมากําหนดหรือ
พิจารณาแยกเปนดวง ๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิตทั้งวิถี๑๐๐  

 การกําหนดรูสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปายตนะ 
จักขุวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา โดยมีลักษณะของการกําหนดรูดังนี้  
 หากจักษุรูป (จักขุปสาท) ที่มีความใสหมดจดนั้นปรากฏเดนชัด
ขึ้นมา ผูปฏิบัติก็จะสามารถเห็นจักษุรูปที่มีความผองใส ที่เรียกวา “จักขุ
ปสาท” เปนอารมณ  ในกรณีเดียวกันหากสภาวธรรมฝายที่เปนรูปารมณ
ปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปนการรูรูป (สีสันวรรณะ) ซึ่งเรียกวา “รูปายต
นะ” นั้นเปนอารมณหลัก  โดยทํานองเดียวกันหากจิตที่รูปรากฏเกิดขึ้นชัด
กวาทั้งสอง (จักขุปสาทและรูปายตนะ) ก็เรียกวาเปนการรูตัวจิตซึ่งเปนตัว
เห็น ซึ่งเรียกวา “จักขุวิญญาณ”๑๐๑ นั้น เปนอารมณหลัก หากการกระทบ
สัมผัสระหวางรูปสีสันกับการเห็นปรากฏชัดกวา ก็เรียกวา เปนการกําหนดรู
การเห็นการกระทบสัมผัส ซึ่งเรียกวา “จักขุสัมผัสสะ”นั้น เปนอารมณหลัก 
                                                

๙๙ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๗๕. 
๑๐๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 

ธรรมดา, หนา ๒๑๓. 
๑๐๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๑. 
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  การกําหนดนั้น ควรที่จะกําหนดโดยใหศัพทและความหมายมีความ
สอดคลองกัน เชนหากจักขุปสาทปรากฏชัด ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดดวย
ภาษาของตนใหสอดคลองกับความหมายของคําบาลี ดังนี้วา “ใสหนอ ๆ” 
หรือหากรูปสีสันปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “เห็นหนอ ๆ” หรือหากจักขุ
วิญญาณปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “รูหนอ” หรือหากผัสสะปรากฏชัด ก็
ควรกําหนดวา “ประจวบหนอ” หรือถาเวทนาปรากฏชัด ก็กําหนดวา 
“รูสึกหนอ”๑๐๒  แมควรกําหนดใหสอดคลองกันก็ตาม แตวาหากมัวแตจด
จองกําหนดอยูอยางนั้น ในแตละครั้งที่มีการเห็นเกิดขึ้น ก็จะทําใหเกิดการ
พิจารณาใครครวญเกี่ยวกับการเห็นนั้นโดยทํานองที่วา “ธรรมใดหนอ จะ
ปรากฏชัดกวาเราจะกําหนดธรรมนั้นอยางไรหนอ” ซึ่งการทําเชนนี้จะ
กอใหเกิดชองวางระหวางการกําหนดหนากับการกําหนดหลังได ซ้ํายังไม
สามารถกําหนดใหเปนปจจุบันไดและไมสามารถกําหนดจิตทั้งหลายที่ทํา
หนาที่พิจารณาได จึงทําใหสติ สมาธิ และปญญาแกกลาชา ดังนั้น ผูปฏิบัติ
จึงไมควรกําหนดโดยมัวแตเนนใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน 
แตควรทําการกําหนดรูโดยลักษณะพื้น ๆ เชน ในขณะที่เห็น ก็ควรพิจารณา
วา “เห็นหนอ”เทานั้น ซึ่งการกําหนดเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติหมดปญหา
ตามที่ไดกลาวมาแลว และก็จะทําใหผูปฏิบัติผูนั้นสามารถเนน และรู
สภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งที่ปรากฏชัดในขณะที่เห็นไดอยางชัดเจน 
  อนึ่ง ในชวงที่วิปสสนาญาณมีอุทยัพพยญาณเปนตน เกิดขึ้นนั้น 
เนื่องจากรูปนามปรากฏรวดเร็วมากจึงทําใหไมสามารถที่จะกําหนดโดยออก
ชื่อไดทัน จึงเพียงแตกําหนดรูสภาวะการเกิดดับไดเทานั้น เพราะฉะนั้นผู
ปฏิบัติจึงไมควรนั่งนึกตรึกเอาวา เราจะตองกําหนดธรรมใด สภาวะใดแต
จะตองสําเหนียกวา ทุกๆ ครั้งที่การเห็น ก็ใหกําหนดรูวา “เห็นหนอๆ” ผูที่
กําหนดเชนนี้ไดอยางตอเนื่องจนกระทั่งสภาวธรรมปรากฏชัดนั้น ใน
                                                

๑๐๒ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 
ธรรมดา, หนา ๒๑๔. 
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เบื้องตนของการปฏิบัตินั้น สภาวธรรมที่จะปรากฏแกผูปฏิบัติก็จะปรากฏ
โดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ผู
ปฏิบัติก็รูตามทันสภาวธรรมที่ปรากฏนั้น ผูไมมีภูมิความรูในปริยัติก็สามารถ
รูถึงสภาวะลักษณะของรูปนามได เพราะสามารถกําหนดรูรูปนามที่เปน
ปรากฏอยูในขณะปจจุบันดวยสติปญญาไดอยางทันทวงที ดังขอความวา 

ตํ  ตํ  สภาโว  ลกฺขณํ กิจฺจสมฺปตฺติโย  รโส 
คยฺหากาโร  ผลํ  วาป ปจฺจุปฏานสฺต.ํ 
อาสนฺนการณํ  ยํ  ตํ ปทฏานนฺติ  ตํ  มต ํ
ธมฺมานํ  ววตฺถานาย อลํ  เอเต  วิพุทฺธิโน.๑๐๓ 

 ลักขณะ หรือสภาวะที่ เปนธรรมชาติของรูปนาม 
หมายถึง ตัวตนที่เรียกวา ทัพพะของรูปนามนั่นเอง เรียกวา
สภาวะลักษณะของรูปนาม คือสภาพนั้น ๆ อุปมาเหมือน
ความรอนของไฟ๑๐๔ 

 รสะหรือรส หมายถึง หนาที่ อุปมาเหมือนการที่ไฟทําให
สุก หรือกิจซึ่งเปนพลังความสามารถของรูปนาม หรือความ
บริบูรณ อุปมาเหมือนแสงสวางของไฟ 
 ปจจุปฏฐาน เปนลักษณะ หรืออาการที่ปรากฏของรูป
นามทั้งหลายในขายแหงญาณของผูปฏิบัติที่กําหนดอยูนั้น 
อุปมาเหมือนควันไฟ     

ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุสําคัญ เหตุใกลที่สุดของรูปนาม
เหลานั้น อุปมาเหมือนคนกอไฟธรรมเหลานั้น ยอมสมควรที ่

                                                
๑๐๓ ปรมตฺถทีปนี, หนา ๑๙., อางใน พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 

อนัตตลักขณสูตร, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 
๒๕๕๖), หนา ๓๑๖. 

๑๐๔ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 
ธรรมดา, หนา ๒๑๗. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๖ 

บัณฑิตชนจะพึงกําหนดรู”๑๐๕  
  ดังนั้น รูปนามจริง ๆ เหลานั้นจึงจะปรากฏโดยธรรมชาติตามความ
เปนจริงโดยลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งแกผู
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ก็สามารถรูรูปนามที่แทจริงนั้น ๆ ตามความเปนจริง
ได ซึ่งการรูนั้นจะรูเฉพาะลักษณะ หรือรสะ หรือไมก็รูเฉพาะปจจุปฏฐาน 
หรือไมก็รูเฉพาะปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งก็ได แตถาเกิดวารูปนามไป
ปรากฏโดยลักษณะอยางอื่น คือ ผูปฏิบัติไมสามารถมองเห็นโดยลักขณะ 
รสะ ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน หรือไมก็ลักษณะเปนตนเหลานั้นไมปรากฏ 
ผูปฏิบัติก็ไมสามารถที่จะรูลักษณะเปนตนเหลานั้นได ถาหากวารูปนาม
ปรากฏออกมาในญาณของผูปฏิบัติ โดยลักษณะที่ไมใชลักขณะ รสะ ปจจุ
ปฏฐาน หรือปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งไซร ธรรมที่ปรากฏออกมาโดย
ไมใชลักษณะ รสะ เปนตนน้ัน หรือธรรมที่รูในลักษณะอยางอื่นจากนั้น นั่น
ไมใชรูปนามที่แทจริง แตเปนเพียงนามบัญญัติ อาการบัญญัติ สังขยา
บัญญัติ สัณฐานบัญญัติ เปนอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น๑๐๖ 
  ในขณะที่รูปนามเกิดขึ้นนั้น ผูที่เห็นรูปนามที่กําลังเกิดขึ้นอยูโดย
ประจักษมิใชเปนผูที่รูแบบเดาโดยทั้ง ๆ ที่รูปนามที่ควรรูไมมีอยู และก็ไมใช
เปนการรูแบบนึกคิดตามที่ตนเคยไดยิน ไดฟง หรือไดเรียนมาวา “สภาพ
หรือลักษณะเชนนี้คือรูป สภาพหรือลักษณะเชนนี้ คือ นาม แตความเปน
จริงแลวผูปฏิบัติที่เห็นรูปนามในปจจุบันนั้นยอมเห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้นจริง ตามที่ เกิดขึ้นอยางนั้นจริง ๆ หากแตเปนการกําหนดรู
สภาวธรรมที่มีอยูจริง และเกิดข้ึนจริงในขณะนั้น ๆนั่นเอง” 

   ๑.๑) การกําหนดรูจักขุปสาท การที่ผูปฏิบัติรูวาปสาทตาดี
พอที่จะทําใหสีปรากฏก็ดี การรูวาปสาทตาดีนี้ เรียกวาเปนการรูลักษณะ
ของจักขุปสาทไดตามความเปนจริง คือ การรูสภาวะลักษณะของรูปตาที่มี 
                                                

๑๐๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, หนา ๓๑๖. 
๑๐๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๑๕. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๗ 

ความใส ซึ่งเรียกวา จักขุปสาท แมในเรื่องของปสาทอื่น ๆ เชน โสตปสาท ก็
พึงทราบโดยทํานองเดียวกัน การที่ผูปฏิบัติรูวา จักขุปสาทเปนตัวนําจิตให
เขาถึงรูปสีที่เรียกวา วรรณะ ก็ดี การที่รูวา จักขุปสาท กอใหเกิดการเห็น ก็
ดี เรียกวาเปนการรูรสะของจักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง   
 จักขุปสาทมีหนาที่ดึงจิตเขาไปสู รูปารมณหรือที่เรียกวา สี จักขุ
ปสาทนั้นทําหนาที่ดึงจิตสูรูปารมณ กลาวคือ กอใหเกิดการเห็นรูปารมณนั้น 
เพราะฉะนั้น เพื่อใหผูปฏิบัติไดเกิดความเขาใจงายจึงไดใชคําอธิบายที่
หลากหลาย เชน จักขุปสาทผูสงจิตไปสูรูปารมณ หรือผูทําใหเกิดการเห็น 
ดังนี้เปนตน การที่ผูปฏิบัติรูวา นี่เปนที่ตั้งแหงการเห็นก็ดี รูวาการเห็น
เกิดข้ึนจากสิ่งนี้หรือเริ่มตนจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของ
จักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง ก็การรูถึงสาเหตุคือรูวาเนื้อปสาทตาซึ่ง
เรียกวา “รูปหยาบที่ปรากฏเกิดดวยอํานาจของกรรม” หรือที่เรียกวา 
กัมมชภูตรูป นั้น วา จักขุปสาทนี้เกิดขึ้นเพราะมีรูปตาเนื้อนี้เปนเหตุ ดังนี้ 
เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตามความเปนจริง๑๐๗ 
   ๑.๒) การกําหนดรูรูปายตนะ การที่ผูปฏิบัติรูรูปที่เปนสีสันได
ตามความเปนจริง เชน รูวานี่ คือ รูปสีสันปรากฏในจักขุปสาท เรียกวา 
เปนการรูลักษณะของรูปายตนะตามความเปนจริง รูวาน่ีคือ สิ่งที่ปรากฏให
เห็นได เรียกวา เปนการรูรสะของรูปายตนะนั้นตามความเปนจริง รูวานี่คือ 
วิสัยหรือที่โคจรของการเห็นก็ดี รูถึงการเกิดข้ึนของการเห็นวามาจากสิ่งนี้ก็
ดี เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐานของรูปายตนะ ตามความเปนจริง รูวาจักขุ
ปสาทเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปที่เปนฐาน กลาวคือ ภูตรูป เรียกวา เปนการรู
ปทัฏฐานของรูปายตนะตามความเปนจริง ดังนั้นพึงทราบวา เปนการรู
สภาวธรรมที่เรียกวา  ลักขณาทิจตุกกะ (สาระที่ควรรู ๔ ประการ มีลักษณะ 
เปนตน) อยางใดอยางหนึ่งของรูปายตนะ  
                                                

๑๐๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 
ธรรมดา, หนา ๒๒๔. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๖๘ 

  ๑.๓) กําหนดรูจักขุวิญญาณ๑๐๘ ผูเจริญวปิสสนาภาวนาที่รูซึง้ถึง
สภาพการเห็นไดตามความเปนจริงนั้น ยอมรูโดยนัยนี้ คือ 

 ๑. ยอมรูลักษณะของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนการรูที่มาจากภายใน
จักษุ เปนการรูรูปารมณ 
  ๒. ยอมรูรสะ หรือกิจของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนเพียงการรับเอา
รูปเทานั้นเปนอารมณ หรือเปนเพียงแคสภาพการเห็นเทานั้น 
  ๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วา จักขุวิญญาณนี้ยอม
มุงหนาไปหาอารมณ 
  ๔. ยอมรูปทัฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วา จักขุวิญญาณนี้ยอมเหน็
รูปารมณเพราะมีมนสิการ “การเอาใจใสในอารมณ”เปนเหตุ หรือ
เพราะมีจักษุและรูปารมณอยู จักขุวิญญาณ จึงสามารถเห็นได หรือ
เพราะกรรมดีกรรมชั่วใหผล จักขุวิญญาณจึงเห็น 

  ผูที่เริ่มปฏิบัติและสามารถตามกําหนดรูรูปธรรมไดอยางชัดเจนแลว
นามธรรมทั้งหลาย ก็จะปรากฏแกผูปฏิบัตินั้นโดยธรรมชาติ เชน ปญจทวา
ริกนามธรรม กลาวคือ นามธรรมที่เกิดทางจักขุทวารเปนตนซึ่งรับเอารูปธรรม
ดังกลาวเปนอารมณยอมปรากฏชัดแกเขาโดยผัสสะบาง เวทนาบาง วิญญาณ
จิตบาง อยางใดอยางหนึ่ง๑๐๙ เชน เมื่อผูปฏิบัติไดรูสภาวะแข็งหรือออน
ของปฐวีธาตุแลว ในบางทานอาจรูผัสสะ คือ การกระทบกับความแข็งหรือ
ออน บางทานอาจรู เวทนา คือ ความรูสึกสุขหรือทุกข บางทานอาจรู
วิญญาณจิตที่รูความแข็งหรือออน 

  อยางไรก็ตาม สําหรับผูปฏิบัตภิาวนาที่มีผัสสะปรากฏชัด เขาก็จะ
สามารถกําหนดรูผัสสะนั้นเทานั้นไดตามความเปนจริงดวยปจจักขญาณ 

                                                
๑๐๘ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ,พระไตรปฎกนิสส

ยะ [ฉบับพิเศษ] มหาสติปฏฐานสูตร,สิงหาคม ๒๕๕๔. หนา ๕๓ (บทนํา). 
๑๐๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
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 ๑๖๙ 

สวนสภาวธรรมอื่น ๆ เชน เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในฐานะ
เปนสัมปยุตธรรมกับผัสสะนั้นจึงไดชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัตินั้นกําหนดไป
ดวย อุปมาเหมือนมีเชือก ๕ เสน ผูกติดกัน เชือกเสนหนึ่งโผลขึ้นเหนือน้ํา 
อีก ๔ เสนจมอยูในนํ้า เมื่อดึงเชือกที่อยูเหนือน้ํามาเชือกเสนอื่นก็ตามติดมา
ดวย ฉันใด ผัสสะเหมือนเชือกที่อยูเหนือน้ํา เวทนาเปนตน เหมือนเชือกที่
อยูในนํ้า การดึงเชือกที่ปรากฏแลวมีเชือกที่ไมปรากฏติดมาดวยเหมือนการ
กําหนดผัสสะที่ปรากฏชัดแลวนับวาไดตามรูเวทนาเปนตนโดยออม๑๑๐  

 ๒) การกําหนดรูอารมณ ในขณะท่ีไดยิน 

  ขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดยินเสียงนั้น พึงทราบวาในบรรดา
สภาวธรรม ๕ ประการ ก็จะมีสภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งปรากฏชัด ซึ่ง
อาจจะปรากฏในรูปของสภาวะลักษณะหรือกิจ รสะ หรือปจจุปฏฐาน หรือ
ปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง ผูปฏิบัตินั้นก็จะรูสภาวธรรมเหลานั้นตรงตาม
ความเปนจริงที่ปรากฏ ก็การรูและการปรากฏเหลานี้ เปนการรูและปรากฏ
ตามความเปนจริงในข้ันของญาตปริญญา สวนการรูและการปรากฏของการ
เกิดและการดับตลอดถึงการปรากฏของอนิจจลักษณะเปนตน เปนการ
ปรากฏในข้ันของตีรณปริญญา และปหานปริญญา๑๑๑    

 อนึ่ง ในการรับรูเสียงนั้น ผูปฏิบัติยอมรูสภาวธรรมที่เกี่ยวกับ
การไดยินเสียง เชน โสตปสาท สัททายตนะ และโสตวิญญาณไดตามความ
เปนจริง๑๑๒ โดยสภาวะลักษณะเปนตน ดังนี ้

                                                
๑๑๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  

ธรรมดา , หนา ๒๕๑. 
๑๑๑ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 

นิสสยะฯ, หนา ๘๕ (บทนํา). 
๑๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๐ 

  ๒.๑) การกําหนดรูโสตปสาท อายตนะคูที่ ๒ นั้น ภายในก็
ไดแก โสตายตนะคือประสาทหู สิ่งที่มากระทบก็คืออายตนะภายนอก 
ไดแกสัททายตนะ คือเสียงตาง ๆ เสียงมากระทบประสาทหู หูกับเสียงตอ
กัน ซึ่งก็เปนรูปธรรมดวยกัน เสียงก็เปนรูป ประสาทหูก็เปนรูป กระทบกนัก็
เปนเหตุใหเกิดสภาพไดยินขึ้น สภาพไดยินเปนนามธรรม เสียงเปนรูป 
ประสาทหูเปนรูป ไดยินเปนนาม มนายตนะเปนนาม ในทางการปฏิบัติให
เจริญสติระลึกรูสภาพไดยิน ไดยินเสียง ไดยินก็อยางหนึ่ง เสียงก็อยางหนึ่ง 
แตควรมุงกําหนดรูไปที่สภาพไดยิน เพราะวาจะทําใหไมเลยไปสูสมมติ
บัญญัติไดงาย 
 ถามุงไปที่เสียงจะเปนสมมติบัญญัติ นั่นเสียงรถ เสียงเรือ เสยีงสนุขั
มีความหมายอยางนั้น ๆ เปนสมมติบัญญัติไดงาย ถากําหนดสภาพไดยิน 
คือ สภาพไดยินเปนลักษณะที่ฉายออกไปทางหู ไปรับเสียง เปนตัวไดยิน
เสียง เสียงเปนอารมณ ไดยินเปนตัวจิตเปนมนายตนะ กําหนดสภาพไดยิน 
ก็จะสังเกตวามีความเกิดดับ เสียงคือรูปที่ดังสูง ๆ ต่ํา ๆ ไมใชเปนคน เปน
สัตว สังเกตดูจะเห็นวาสภาพไดยินน้ันมีความเกิดดับ ๆ อยูเปนปรมัตถธรรม 
เมื่อไดยินแลวจิตคิดนึกไปถึงเสียงที่ไดยินวา เปนคน เปนสัตว เปนสิ่งของ 
เปนเสียงสุนัข เสียงคน ชื่อน้ัน ชื่อน้ี น่ันก็คือ เปนบัญญัติอารมณ ไมควรไปด ู
เพราะการปฏิบัติวิปสสนานั้นไมไปพิจารณาที่เรื่องราวความเปนคน เปน
สัตว แตใหพิจารณามาที่มนายตนะ คือตัวที่ไปรูเรื่องราว ความเปนคนเปน
สัตว ความคิดนึกถึงเรื่องราวยังเกิดขึ้น ตัวที่คิดถึงเรื่องราวเปนมนายตนะ 
คือเปนจิต เปนนามธรรม สติมารูที่มนายตนะ คือตัวความคิดนึก 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูโสตปสาทตามความเปนจรงิ 
คือ รูสภาวะลักษณะของโสตปสาทนั้นวา “เปนรูปปสาทที่มีความใสพอที่จะ
ทําใหรูปเสียงปรากฏหรือพอที่จะไดยินเสียงได” รูรสะของโสตปสาทนั้นวา 
“เปนตัวที่นําไปสูเสียงหรือเปนตัวทําหนาที่ใหไดยินเสียง” รูปจจุปฏฐานของ
โสตปสาทนั้นวา “เปนที่ตั้งของการไดยิน หรือไดยินมาจากที่ตรงนี้” รู
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 ๑๗๑ 

ปทัฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เนื่องจากมีหู กลาวคือกัมมัชภูตรูป (รูป
หยาบที่เกิดแตกรรม) ปรากฏ จึงทําใหมีโสตปสาทนี้ได”๑๑๓ 

  ๒.๒) การกําหนดรูสัททายตนะ  ผูจริญวิปสสนาภาวนานั้น
สามารถรับรูสัททายตนะ (เสียง) ตามความเปนจริง คือ รูสภาวะลักษณะ
ของสัททายตนะวา “เปนสภาวะที่เกิดภายในโสตปสาท”  รูรสะวา “ดังจน
ทําใหไดยิน”  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการไดยนิ” 
หรือรูวา “การไดยินนั้นลวนแตมาจากสภาวะนี้นั่นเทียว”  รูปทัฏฐานวา 
“เปนธรรมชาติที่ตั้งอยูหรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ มหาภูตรูป”๑๑๔ 

  ๒.๓) การกําหนดรูโสตวิญญาณ 
  ผูจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูโสตวิญญาณ ตามความ
เปนจริง คือ รูสภาวะลักษณะของโสตวิญญาณวา “เปนสภาวะที่ไดยิน
เสยีง”๑๑๕  รูรสะวา “รับเอาเพียงเสียงเปนอารมณ” หรือ “เพียงแตไดยิน
เสียง” รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงหนาไปหาเสียง” รูปทัฏฐานวา “เพราะ
มีการมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีโสตปสาท (เครื่องรับฟง) และสัททายต
นะ (เสียง) จึงทําใหไดยินหรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดยิน” วิถีจิตใน
กรณีการรับรูการไดยินที่เปนอติมหันตารมณ 

 ๓) การกําหนดรูอารมณ ในขณะท่ีไดกลิ่น 

 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดกลิ่น หากผูปฏิบัติสามารถกําหนดทนั
วา “กลิ่นหนอ” หรือ “รูหนอ” ในขณะนั้นบรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ 
สภาวะใดสภาวะหนึ่งก็จะสําแดงตนปรากฏโดยสภาวลักษณะ อยางใดอยาง

                                                
๑๑๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 

ธรรมดา, หนา ๒๕๗. 
๑๑๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก

นิสสยะฯ, หนา ๘๖. (บทนํา). 
๑๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 
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 ๑๗๒ 

หนึ่ง ก็จะทําใหผูปฏิบัตินั้นรูสภาวธรรมนั้นตามที่ปรากฏ ซึ่งจัดเปนการรูใน
ระดับของญาตปริญญาซึ่งเปนปริญญาขั้นตน สวนในขั้นของปริญญาขั้นสูง
กลาว คือตีรณปริญญาและปหานปริญญานั้น เปนการรูลึกลงไปถึงการเกิด
การดับ และสามัญลักษณะมีอนิจจลักษณะเปนตนตามความเปนจริง๑๑๖ 

  ๓.๑) การกําหนดรูฆานปสาท  รูสภาวะลักษณะของฆานปสาท
วา เปนรูปปสาทที่มีความใสพอที่จะทําใหกลิ่นปรากฏหรือพอที่จะทําให
บุคคลสามารถรับเอากลิ่นมาเปนอารมณได  รูรสะวา “เปนตัวนําไปสูกลิ่น
หรือเปนตัวทําไดกลิ่น”  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้งของการไดกลิ่นหรือได
กลิ่นมาจากตรงนี”้  รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีจมูกกลาวคือกัมมชภูตรูปซึ่ง
เปนรูปหยาบอันเกิดแตกรรม จึงทําใหมีฆานปสาทรูปได”๑๑๗ 
  ๓.๒) การกําหนดรูคันธายตนะ  รูสภาวะลักษณะของคันธายต
นะ (กลิ่น) วา “เปนสภาวะที่เกิดภายในฆานปสาท” รูรสะวา “หอมหรือ
เหม็นจนทําใหไดกลิ่น” รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของ
การไดกลิ่น” หรือรูวา “การไดกลิ่นนั้น ลวนแตมาจากสภาวะนี้นั่นเทียว” รู
ปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติที่ต้ังอยูหรืออาศัยอยูบนรูปหยาบกลาวคือ 
ภูตรูป”๑๑๘ 
  ๓.๓) การกําหนดรูฆานวิญญาณ  รูสภาวะลักษณะของฆาน
วิญญาณวา“เปนสภาวะที่ไดกลิ่น”  รูรสะวา“รับเอาเพียงกลิ่นเปนอารมณ” 
หรือ “เพียงแคไดกลิ่น” รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงหนาไปหากลิ่น” รู
ปทัฏฐานวา “เพราะมีมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีฆานปสาท (เครื่องรับ
กลิ่น) และคันธายตนะ (กลิ่น) จึงทําใหไดกลิ่น หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทํา 

                                                
๑๑๖ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ 

ธรรมดา, หนา ๒๕๘. 
๑๑๗ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก

นิสสยะ(ฉบับพิเศษ)มหาสติปฏฐานสูตร,แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๗ (บทนํา). 
๑๑๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๒๕๙. 
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 ๑๗๓ 

ใหไดกลิ่น” วิถีจิตในกรณีการรับรูกลิ่นที่เปนอติมหันตารมณ     

 ๔) การกําหนดรูอารมณ ในขณะท่ีลิ้มรส 
 ในขณะที่ผูปฏิบัติกําลังรับรูรสอาหารทั้งหลาย ควรกําหนดรู
โดยนัย เปนตนวา “รสหนอ” หรือ “รูหนอ” ขณะที่กําหนดรูอยูนั้น
สภาวธรรม ๕ ประการ อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะปรากฏโดยสภาวะลักษณะ
อยางใดอยางหนึ่ง เมื่อผูปฏิบัติไดตามรูสภาวะลักษณะเปนตนเหลานั้น ก็จะ
เปนการรูขั้นของญาตปริญญา และเมื่อรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับและไตร
ลักษณ ก็จะเปนขั้นของตีรณปริญญา และปหานปริญญา๑๑๙ 
  ๔.๑) การกําหนดรูชิวหาปสาท  ในการรูชัดเกี่ยวกับรูปลิ้น (ชิวหา
ปสาท) นั้น ผูปฏิบัติก็จะรูสภาวะลักษณะของชิวหาปสาทนั้น วา “เปน
สภาวะรูปใสที่สามารถรับรูรสได”  รูรสะของชิวหาปสาทนั้นวา “เปนตัว
นําไปสูรสารมณ”  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้ง หรือที่มาของการเกิดรส”รู
ปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปลิ้นสวนที่หยาบ ซึ่งเรียกวา กัมมชภูตรูปจึง
บังเกิดรูปใสในลิ้นนั้น ซึ่งเรียกวา ชิวหาปสาทได”๑๒๐ 
 ๔.๒) การกําหนดรูรสายตนะ รูสภาวะลักษณะของรส หรือรสายต
นะ หรือรสารมณนั้นวา “เปนสภาวะที่ปรากฏอยูบนลิ้น” รูรสะวา “เปน
สภาวะที่ลิ้นรับรูได”  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรที่เที่ยวไปหรือวิสัยของ
การรูรส” รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมที่ตั้งอยูบนรูปลิ้นที่เปนรูปหยาบซึ่ง
เรียกวา ภูตรูป”๑๒๑ 

 ๔.๓) การกําหนดรูชิวหาวิญญาณ  รูสภาวะลักษณะของชิวหา - 
                                                

๑๑๙ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 

๑๒๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  
ธรรมดา, หนา ๒๖๐. 

๑๒๑ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 
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 ๑๗๔ 

วิญญาณดังนี้วา “เปนสภาวะที่รับรูรสบนชิวหาปสาทหรือเปนธรรมชาติที่
หวาน เปรี้ยว เปนตน” รูรสะดังนี้วา “ทําหนาที่รูรสอารมณเทานั้น” รูปจจุ
ปฏฐานดังนี้วา “มีลักษณะการมุงหนาไปหาอารมณ คือรส” รูปทัฏฐานดังนี้
วา “เนื่องจากมีการมนสิการเอาใจใส จึงทําใหสามารถรับรูรส และเพราะมี
ชิวหาปสาท และรสารมณ จึงทําเกิดการรับรูรส หรือเพราะมีวิบากกรรม จงึ
เกิดการรับรูรส (ชิวหาวิญญาณ)”๑๒๒  
 ในการกินนั้น พึงทราบถึงความสัมพันธกันระหวางกิริยาอาการกับ
ขณะของการรับรูดังนี้ การเห็น (จักขุวิญญาณ) ขาว ปลา อาหาร เปนตน มี
ความสัมพันธกับขณะที่เห็น การไดกลิ่น(ฆานวิญญาณ) ขาว ปลา อาหาร
เหลานั้น มีความสัมพันธกับขณะที่ไดกลิ่นเทานั้น การสัมผัสขาวปลาอาหาร
เหลานั้นดวยมือ ริมฝปาก ลิ้น ลําคอ เปนตน มีความสัมพันธกับขณะที่
กระทบสัมผัสเทานั้น สวนการดู การใชมือ การเปด-ปดปาก การเคี้ยว การ
ใชลิ้น และการกลืนอาหารมีความสัมพันธกับขณะที่คิด และขณะที่กระทบ
สัมผัส ดวยเหตุนี้ หากผูปฏิบัติไดทําการกําหนดเอาใจใสกิริยาอาการ
ทั้งหลายใหสอดคลองกับขณะที่กิริยาอาการนั้นมีความเกี่ยวของก็จะ
สามารถรูซึ้งถึงความเปนจริงของสภาวะน้ัน ๆ ไดอยางแนนอน๑๒๓ 

 ๕) การกําหนดรูอารมณ ในขณะท่ีกายสัมผัส 
  เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดสภาวะอารมณทั้งหลายทาง
อายตนะทั้ง ๖ เชน กําหนดธาตุดิน มีลักษณะขนแข็ง ดังนี้อยู ผัสสะก็
กระทบขึ้นมากอน แลวเวทนาซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือ เวทนาขันธก็
ปรากฏขึ้น สัญญา คือ สัญญาขันธก็ปรากฏขึ้น เจตนารวมกับผัสสะ คือ 
สังขารขันธก็ปรากฏขึ้น แลวจิตคือวิญญาณขันธก็ปรากฏขึ้น สิ่งที่เปนรูป
และอรูปทั้งหลายยอมปรากฏทางผัสสะ  
                                                

๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
๑๒๓ พระมหาโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  

ธรรมดา, หนา ๒๖๑. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๕ 

  การกระทบสัมผัสนั้นแผกระจายตั้งอยูทั่วสรรพางคกาย ทั้งภายใน
และภายนอก การสัมผัสกันระหวางกายภายในนั้น เรียกวา อัชฌัตตสัมผัส 
เชน เทากับเทากระทบกัน มือกับมือ มือกับเทา มือเทาและผมกระทบกับ
กาย ลิ้นกับฟน เสลด-น้ําลาย-อาหาร-น้ํากระทบกับลําคอ (ลูกกระเดือก) 
และเพดานปาก อาหารใหมและอาหารเกากระทบกับลําไส เลือด ลม เนื้อ 
เอ็น กระดูก กระทบกันเอง ดังนี้เปนตน เรียกวา เปนการกระทบกายภายใน 

  ขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีการกระทบสัมผัสกับวัตถุภายนอก 
เรียกวา พหิทธสัมผัส เชน ในขณะที่สัมผัสกับวัตถุสิ่งของที่ไมมีวิญญาณ
ครอง เสื้อผาอาภรณ ที่นั่ง ที่นอน หมอน มุง ผาหม ผาเช็ดตัว พื้น ฝาผนัง 
เปนตน และในขณะที่กระทบสัมผัสกับวัตถุที่มีวิญญาณครอง เชน สัตวใหญ 
สัตวเล็ก มีเหลือบ ยุง เปนตน ก็ถาหากวาการกระทบเหลานั้นไมชัดเจน คือ 
ไมพอที่จะทําใหเกิดความรูสึก(เวทนา) ก็ใหทําการกําหนดเพียงวา “กระทบ
หนอ ๆ” เทานั้นก็พอ แตถาเวทนาไมวาจะเปนสุขหรือทุกขปรากฏอัน
เนื่องมาจากการกระทบดังกลาว จึงคอยทําการกําหนดไปตามสภาพของ
เวทนานั้นๆ ซึ่งมีลักษณะหรือรูปแบบในการกําหนดของใครของมัน ตาม
ลักษณะของคําที่เปนตัชชาบัญญัติ โดยอาศัยภาษาที่ผูปฏิบัติใชอยูใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อเปนการชวยใหสภาวะแหงอารมณ และเวทนาปรากฏชัด  

  เมื่อไดกําหนดทุกกิริยาอาการสัมผัสตามความเปนจริงแลว สภาวะ
ลักษณะของธรรม ๕ ประการอยางใดอยางหนึ่ง ก็จะปรากฏโดยตัวของมัน
เอง ผูปฏิบัติจะสามารถเห็นสภาวะนั้นปรากฏเกิดขึ้นจริงๆ การรูสภาวะ
ของธรรมเหลานั้นเปนขั้นของญาตปริญญา สวนขั้นของตีรณปริญญา 
และปหานปริญญานั้นพึงทราบวา เปนการปรากฏและการรูซึ้งถึงการ
เกิด-ดับ และไตรลักษณ ของสภาวธรรมนั้น ๆ๑๒๔ 

                                                

 ๑๒๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๙๑ (บทนํา). 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๖ 

 ๕.๑) การกําหนดรูกายปสาท กายปสาทคือรูปกายใส ผูปฏิบัติ
อาจรูสภาวลักษณะตามความเปนจริงของกายปสาท คือ รูวา “กาย
ปสาทนี้มีเลือดลมดีเพียงพอตอการกระทบสัมผัส” หรือไมก็อาจรูรสะ
ของกายปสาทวา “เปนตัวนําไปสูการกระทบ” หรือไมก็อาจรูปจจุปฏ
ฐานของกายปสาทวา “เปนจุดที่ปรากฏการกระทบสัมผัส”หรืออาจรู
ปทัฏฐานของกายปสาทวา “เนื่องจากมีรูปหยาบซึ่งเรียกวากัมมชภูตรูป 
จึงทําใหมีกายปสาทน้ีได”๑๒๕ 

 ๕.๒) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ 
  ในกรณีผูปฏิบัติรูรูปสัมผัสชนิดสามัญทั่วไป ยังไมไดเนนเจาะจง
นั้น ก็จะรูในลักษณะที่กวาง ๆ เชน รูสภาวลักษณะของโผฏฐัพพายตนะ
โดยทํานองวา “เปนสภาวะที่ปรากฏอยูบนกาย” รูรสะของโผฏฐัพพายต
นะวา “กระทบได” รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรของการกระทบ (กาย
วิญญาณ)” หรือ “เปนจุดกระทบ”๑๒๖ 

 ๕.๓) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ 
  ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูปถวีธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษนั้น ยอมรู
สภาวลักษณะของปถวีธาตุดังนี้วา “เปนสภาวธรรมที่แข็งกระดาง ออน
นุม หยาบ ละเอียด” รูรสะดังนี้วา “ทํากิจคือการรองรับเอากองรูปหรือ
รูปทั้ งหลาย” รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “เปนที่ตั้งของกลุมรูปหรือรูป
ทั้งหลายยอมดํารงอยู ณ ที่ตรงนี้” รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีรูป
หยาบ กลาวคือ กลุมธาตุ ๓ อยางที่เหลือจากปถวีธาตุ จึงทําใหเกิดความ
แข็งกระดางหรือออนนุม เนื่องจากมีความเปยกชื้นจึงทําใหออนนุม หรือ
เนื่องจากมีความรอน จึงทําใหออนนุม”    
                                                

๑๒๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  
ธรรมดา, หนา ๒๖๓. 

๑๒๖ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๙๒ (บทนํา). 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๗ 

 ขั้นตนเปนการรูแบบสามัญ สวน ๓ ประการหลัง เปนตัวอยางการ
แสดงถึงการรูปถวีธาตุหยาบดวยธาตุ ๓ ประการที่เหลือ ซึ่งทั้ง ๓ นั้น เปน
การรูธาตุ ๓ ประการ คือ ธาตุอาโป เตโชและวาโย สวนประเด็น ๓ ประการ
สุดทายเปนการรูปถวีธาตุชนิดละเอียด 

  อนึ่ง ในกรณีทีผู่ปฏิบัติรูเตโชธาตุตามความเปนจริงนั้น ยอมรูสภาว
ลักษณะของเตโชธาตุ ซึ่งปรากฏชัดเปนพิเศษวา “เปนสภาวะรอนสภาวะ
เย็น” รูรสะวา “ทําหนาที่เผาผลาญ” รูปจจุปฏฐานวา “ทําใหออนนุม” รู
ปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ ธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเปนเครื่อง
รองรับอยู จึงเกิดภาวะรอนเย็น โดยนัยเดียวกัน ในกรณีที่รูวาโยธาตุที่
ปรากฏชัดเปนพิเศษตามความเปนจริงน้ัน ผูปฏิบัติก็จะรูสภาวะลักษณะ
ของวาโยธาตุนั้นวา “เปนสภาวะเครื่องขับเคลื่อน เปนสภาวะที่หยอนตึง รู 
รสะของวาโยธาตุนั้นวา “เคลื่อนไหวไปมา” รูปจจุปฏฐานวา “เปนตัว
ผลัก เปนตัวดัน” รูปทัฏฐานวา“เนื่องจากมีรูปหยาบ คือธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือ
คอยรองรับอยู จึงทําใหเกิดสภาวะขับเคลื่อนหรือหยอนตึงเปนตนได”๑๒๗ 

  ๕.๔) การกําหนดรูกายวิญญาณ  รูสภาวะลักษณะของกาย
วิญญาณวา “เปนสภาวะที่กระทบภายในกายหรือเปนสภาวะที่รับรูการ
กระทบสัมผัส  รูรสะวา “เปนตัวทําหนาที่รับเอาเฉพาะสัมผัสเทานั้นเปน
อารมณ”  รูปจจุปฏฐานวา“เปนสภาวะที่มุงหนาตรงไปหาโผฏฐัพพะ” รู
ปทัฏฐานวา“เนื่องจากมีการมนสิการ กลาวคือการเอาใจใสและเนื่องจากวา
มีกายวัตถุกับสิ่งที่นาสัมผัสปรากฏอยู จึงทําใหเกิดการสัมผัสขึ้น” 
 สําหรับการกําหนดรูกายสัมผัสนั้น พึงทราบตามแนวทางที่ไดแสดง
ไปแลวในเรื่องของการกําหนดรูในขณะที่เห็นนั้น 

  สรุป กายวิญญาณเกิดได เพราะมีการกระทบกันของกายปสาทรูป  

                                                
๑๒๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  

ธรรมดา, หนา ๒๖๔. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๘ 

และโผฏฐัพพารมณ การประชุมกันของกายปสาทรูป โผฏฐัพพารมณ และ
กายวิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดกายสัมผัส (ผัสสะ) และกายสัมผัสเปน
ปจจัยใหเกิดเวทนา ผูปฏิบัติพึงกําหนดรูทุกครั้งที่มีการกระทบสัมผัสทาง
กาย เพราะโผฏฐัพพารมณมักเปนชองทางใหตัณหา และอวิชชาแทรกเขา
มาครอบงําจิต ซึ่งนําไปสูการหลงผิดคิดวาสรรพสิ่งเปนสภาวะคงทนถาวร 
เปนสุข และมีตัวตน 

 ๖) การกําหนดอารมณ ขณะเกิดความรูสึกทางใจ 

 โผฏฐัพพารมณทางกายเกิดไดตลอดเวลาในทุกสวนของรางกาย 
อนึ่ง ธรรมารมณ (สิ่งที่ใจนึกคิด) ก็มีอยูตลอดเวลาเชนกัน ยกเวนเวลา
หลับสนิท ดังนั้น โผฏฐัพพารมณและธรรมารมณจึ งเปนอารมณของ
วิปสสนาภาวนาไดเกือบตลอดเวลา ผูปฏิบัติธรรมพึงกําหนดรูโผฏฐัพพา
รมณเมื่อไมมีอารมณอื่นที่ชัดกวามาปรากฏ และพึงกําหนดรูธรรมมารมณ
ทุกครั้งเมื่อมีการคิด ไมวาเรื่องที่คิดนั้นจะนาพอใจหรือไมนาพอใจก็ตาม ผู
ปฏิบัติใหมมักจะมีความฟุงซานมารบกวนเสมอ แตความฟุงซานจะหมด
ไปเอง เมื่อไดพัฒนาสติ และสมาธิใหมีกําลังมากขึ้น บางครั้งอาจนึกไปถึง
ขอธรรมบางประการ ก็พึงกําหนดรูสภาวะคิดฟุงซานนั้นดวย การกําหนด
รูความฟุงซาน จะทําใหเกิดวิปสสนาญาณที่หยั่งเห็นความไมเที่ยง และนํา 
ไปสูความดับทุกขไดเชนกัน๑๒๘ 
  การตรึกก็ดี การใชความคิดก็ดี การใครครวญก็ดี การเอาใจใส 
หรือแมแตการกําหนดรูก็ดี ลวนเปนจิตที่ตรึกนึกคิด ซึ่งเปนการเรียกโดย
ขมวดเอากลุมมโนทวารวิถีจิต มากลาวไวเพื่อใหเขาใจงาย ทุกครั้งที่กลุม
จิตเหลานี้เกิด ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีหนาที่ตองกําหนดรูวา “คิดหนอ..
ตรึกหนอ ใครครวญหนอ พิจารณาหนอ กําหนดหนอ” ซึ่งในขณะที่จิต

                                                

 ๑๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหง 
วัฏสงสาร, , หนา ๒๑๘. 



บทท่ี ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาญาณ 
 

 ๑๗๙ 

เหลานี้เกิดขึ้น บรรดาสภาวธรรมทั้งหลาย เชน มโนทวาร ธัมมารมณ มโน
วิญญาณ ผัสสะ เวทนา เปนตน สภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่ง ก็จะแสดง
สภาวลักษณะเปนตนอยางใดอยางหนึ่งใหปรากฏ ผูเจริญวิปสสนาภาวนา
จะตองกําหนดรูสภาวลักษณะ เปนตนเหลานั้นตามความเปนจริง 
  การปรากฏในขั้นนี้เปนขั้นของญาตปริญญายังไมถึงขั้นของตีรณ
ปริญญาและปหานปริญญาแตอยางใด เพราะวาปริญญาทั้ง ๒ นี้ จะ
ปรากฏตัวในขั้นตอนของการเห็นความเกิด-ดับ และไตรลักษณ มีความไม
เที่ยง เปนตน เทานั้น๑๒๙  มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๖.๑) การกําหนดรูภวังคมโนทวาร 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัติจนกระทั่งวิปสสนาญาณแกกลา
แลว อาจทําใหเกิดความรูสึกวา ชวงของจิตที่กําหนดขางหนา และขางหลัง
ดูเหมือนวาจะทิ้งชวงหางกันมาก ตัวอยางเชน ในการคูแขนเขาแตละครั้ง
อาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังกลาว จิตที่
กําหนดหลัง ๆ จะดูหางจากจิตที่กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฏิบัติคิดวา 
อารมณที่กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว อารมณนั้นไมได
นอยหรือหางอยางที่คิดแตอยางใด แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฏิบัตินั้น
เปนไปดวยความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวาง
แหงวิถีจิตทั้งหลายดวย ในชวงเวลาเชนนี้นั้น การเขาไปรูสภาวะความขาด
ชวงของวิถีจิตทั้งหลายเรียกวา เปนการรูภวังคมโนทวาร 
 แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรู
ลักษณะของมโนทวาร การรูวาอาวัชชนะนั้น มีหนาที่ทํากิจ คือ การ
พิจารณาเรียกวา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา เปน
การรูปจจุปฏฐาน รูวาเนื่องจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอา
ใจใสอารมณ  จัดเปนการรูปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น  ก็การรูมโน- 
                                                

๑๒๙ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๙๔ (บทนํา). 
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 ๑๘๐ 

ทวารนี้ เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจนั่นเอง หมายความ
วา เมื่อรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริงยอมทําใหรูไดวา รูป
หัวใจนั้นเปนนิสสยะ กลาวคือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา 
จากนั้นก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิดตั้งแตตรงนี้ เริ่มตนกําหนด
ตั้งแตจุดนี ้ก็การรูเชนนีจ้ัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวาร๑๓๐ 

 ๖.๒) การกําหนดรูธัมมารมณ 

 สําหรับการรูลักษณะเปนตนของธัมมารมณที่เปนปสาทรูป ๕ 
อาโปธาตุ และหทัยรูปนั้นไดเคยแสดงมาแลว สวนการรูภาวรูปตามความ
เปนจริง คือการรูซึ้งถึงความเปนธรรมชาติหญิงชายก็ดี รูสาเหตุแหง
ความเปนหญิงชายก็ดี จัดเปนการรูสภาวะลักษณะของภาวรูป  รูวารูป
ดังกลาวมีหนาที่แสดงเปนหญิง เปนชายใหปรากฏ เรียกวาเปนการรูรสะ รู
วารูปดังกลาวมีลักษณะอาการ เชน รูปพรรณสัณฐาน อากัปกิริยาของหญิง-
ชายปรากฏออกมา  เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน  รูวารูปดังกลาวเกิดข้ึน 
โดยอาศัยรูปหยาบ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของภาวรูปนั้น 
 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาที่สามารถกําหนดรูเทาทันธัมมารมณนั้น 
ยอมทําใหรูชัดแมกระทั่งชีวิตรูปหรือที่เรียกโดยทั่วไปวา ชีวิต ซึ่งเปนรูปที่ทาํ
ใหรูปทั้งหลายเปนไปไดอยางตอเนื่องดวยก็ชีวิตรูปนี้เกิดขึ้น และดับไป
พรอมกัน และเปนกลุมเดียวกันเปนรูปทั้งหลาย มีปสาทรูป เปนตน๑๓๑ 

 แตถึงกระนั้น กอนที่ชีวิตรูปนี้จะดับหายไป (ในชวงที่เปนฐิติขณะ) 
ก็ยังอุตสาหชวยเหลือเกื้อกูลปกปองรักษาคุมครองรูปอื่น ๆ ใหมีอายุยืนยาว
ไดดวย ก็เพราะการเกื้อกูลของชีวิตรูปนี้เอง แมวาปสาทรูปเกา ๆ เปนตน

                                                
๑๓๐ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 

นิสสยะฯ, หนา ๙๖ (บทนํา). 
๑๓๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุน,ี แปลโดย จํารูญ  

ธรรมดา, หนา ๒๗๔. 
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 ๑๘๑ 

จะดับหายไปแลว รูปใหม ๆ ก็ยังสามารถเกิดขึ้นไดอีก ณ ตรงจุดเดิม 
เปนไปอยางตอเนื่องอยูอยางนี้จนกระทั่งดับขันธ ดวยเหตุนี้ หากผูปฏิบัติได
เขาไปรูความจริงของชีวิตรูป ก็จะสามารถรูซึ้งถึงลักษณะของชีวิตรูปไดวา 
 รูปนี้ คือผูรักษาคุมครองและเกื้อกูลรูปอื่น ๆ ใหมีชีวิตอยู นี้เปน
การรูลักษณะของชีวิตรูป รูปนี้มีหนาที่ (กิจ) กอใหเกิดรูปอื่น ๆ นี้เปนการรู
รส รูปนี้มีผลทํารูปอื่น ๆ สามารถต้ังอยูไดอยางตอเนื่อง นี้เปนการรูปจจุปฏ
ฐานรูปนี้เกิดขึ้นโดยอาศัยมหาภูตรูปหรือรูปหยาบ นี้เปนการรูปทัฏฐาน
 ในขณะที่ผูปฏิบัตริับประทานอาหาร หากมีการกําหนดอยู อาหาร
รูป ก็จะปรากฏในการกําหนดนั้น ซึ่งถาหากผูปฏิบัติสามารถรูอาหารรปูตาม
ความเปนจริงนั้น ก็จะพึงรูโดยทํานองนี้วา รูปนี้มีสภาวะเปนโอชา กลาวคือ
เปนสารอาหาร นี้เปนการรูลักษณะของภาวรูป รูปนี้มีหนาที่ทํารูปอื่นๆ 
เกิดข้ึนเจริญเติบโตและมีพลัง น้ีเปนการรูรสะ รูปนี้มีลักษณะการอุปการะ
เกื้อกูลหนุนรูปอื่นๆ ไมใหเสื่อมยอยยับไป นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน  รูปนี้มี
รูปอื่นเปนที่อาศัย น้ีเปนการรูปทัฏฐาน๑๓๒ 

 ๖.๓) การกําหนดรูมโนวิญญาณ 
 ผูปฏิบัตินั้นเกิดปญญารูชัดตามความเปนจริงในสภาวลักษณะของ
มโนวิญญาณหรือของจิตนั้น ดังนี้ การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตเปนตัวรู ตัวคิด” 
จัดเปนการรูสภาวลักษณะของจิต การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตทําหนาที่เพียงแค
การรับอารมณเทานั้น” จัดเปนการรูรสะของจิต การที่ผูปฏิบัติรูวา “มี
ลักษณะที่มุงหนาไปหาอารมณ” จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของจิต การที่ผู
ปฏิบัติรูวา “เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยหทัยวัตถุ”จัดเปนการรู
ปทัฏฐานของจิต๑๓๓ 
                                                

๑๓๒ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นิสสยะฯ, หนา ๙๘ (บทนํา). 

๑๓๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  
ธรรมดา, หนา ๒๗๕. 
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 ๖.๔) การกําหนดรูมโนสัมผัส๑๓๔ 
 การที่ผูปฏิบัติรูซึ้งถึงการกระทบกันระหวางอารมณกับจิตนั้น 
เปนการรูสภาวลักษณะของมโนสัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติที่ทําใหจิตคิดหรือสัมผัสกับ
อารมณ จัดเปนการรู รสะของมโนสัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนลักษณะของการเผชิญหนากันระหวางหทัย
วตัถุรูป จิต และอารมณนั้น จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของมโนสัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณที่มา
ปรากฏทางทวาร เปนตน จัดเปนการรูปทัฏฐานของมโนสัมผัส 
 อนึ่ง ความเปนไปของมโนทวารกามวิถ ีตามนัยฎีกาจึงมี ๔ คือ๑๓๕ 
 ๑. อติวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจมากที่สุด 
  ๒. วิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจ 
 ๓. อวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจ   
 ๔. อติอวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจเลย 

  การตั้งสติกําหนดรู อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ 
สักแตวาอายตนะเปนที่ตอของชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูป
กับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจขึ้นได) และเปนที่ไหลมาของบุญและ
บาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถ คือ ขันธ อายตนะ 
ธาตุ สัจจะ เทานั้น๑๓๖ ผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูรูปนามอยูที่ตาเห็น
รูป หูไดยินเสียง เปนตน ทําใหเกิดปญญามองเห็นสภาวธรรมตามที่เปนจริง
ของรูปนามไดชั่วขณะ จึงควรกําหนดรูรูปนามใหทันปจจุบันขณะที่กําลัง
เกิดขึ้น เพราะการกําหนดใหทันปจจุบันขณะเทานั้น จึงจะสามารถรู
                                                

๑๓๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎก 
นสิสยะฯ, หนา ๙๙ (บทนํา). 
 ๑๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๙. 

๑๓๖ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
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 ๑๘๓ 

เห็นรูปนามตามความเปนจริงได กระทั่งจิตมีความละเอียดประณีต เพียง
พอที่จะหยุดกระบวนการรับรู เพียงสักแตวารู วิปสสนาญาณที่แกกลาขึ้นนี ้
จิตก็จะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวธรรม โดยจิตจะตั้งมั่นอยูใน
ความระลึกรูพระไตรลักษณ อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของทุกสรรพ
สิ่ง๑๓๗ ปญญาอันเกิดจากวิปสสนาญาณนี้ เปนปญญาที่เกิดภายในของ
แตละบุคคลที่เขาถึงเทานั้น เปนปญญาอันอาศัยประสบการณทางจิต
โดยตรง ซึ่งตองอาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูปจจัย 
หรือสภาวธรรมปจจุบัน๑๓๘ รูเห็นสภาวะแทจริงของรูปนามดวยจิต เมื่อ
อายตนะภายใน และภายนอกกระทบกันแลว ก็จะทําใหวิถีจิตเกิดขึ้น เปน
กุศลบาง อกุศลบาง วิบากบาง วนเวียนหลาย ๆ รอบ๑๓๙ 
  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เปนอารมณ ดวย
วิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมภายในธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมทั้ง
ภายในภายนอก เห็นธรรมเปนเหตุเกิดและดับอยู พิจารณาเห็นเหตุเกิด
และดับในธรรมอยูวา ภิกษุต้ังสติเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” ก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดมั่นถือ
มั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู๑๔๐ 

  สรุปคือ ในการรับรูอารมณทางอายตนะของผูเจริญวิปสสนาภาวนา
นั้น หมายถึง การรับรูสิ่งตาง ๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผานทางทวารทั้ง ๖ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หากผูปฏิบัติไมเพงจิตกําหนดรูแลว จิตก็จะ
ดําเนินเขาสูวิถีใหม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของอาการฟุงซาน ในทางตรงกันขาม 
                                                

๑๓๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๐๐. 
๑๓๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘. 
๑๓๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๗ 
๑๔๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
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 ๑๘๔ 

หากผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดเขาถึงและรับรูถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาของสภาวธรรมนั้น ๆ ในวิถีจิตเชนนี้ จิตเพียงสักแตรับรูวามีการเห็น
เทานั้น โดยไมมีกิเลสเขามาปรุงแตง เมื่อตั้งจิตกําหนดรูการเปลี่ยนแปลง
โดยตอเนื่องของรูปและนาม ก็จะเขาถึงสภาวธรรมที่เปนสัมมาทิฏฐิ ผูเจริญ
วิปสสนาเพียงแตมีสติกําหนดรูความเปนไปของจิต และรูเทาทันจิตเทานั้น  
 
 ๓.๘ กําหนดรูดวยปญญา ทําโพธิปกขิยธรรมใหบริบูรณ 

โพธิปกขิยธรรม คือ ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือเกื้อกูล
ตอการตรัสรู เกื้อหนุนแกการบรรลุอริยมรรค๑๔๑  หรือธรรมที่จะยังผูปฏิบตัิ
ภาวนาใหไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน พระพุทธองคตรัสวา “บุคคลทุกชนช้ัน
ที่สํารวมกาย วาจา และใจ ดวยการอาศัยการเจริญโพธิปกขิยธรรม ยอม
ปรินิพพานในปจจุบันนี”้๑๔๒ และตรัสอีกวา “โพธิปกขิยธรรมนี้เปนทางทีจ่ะ
ใหถึงอสังขตะ (พระนิพพาน)”๑๔๓      
 พระพุทธองคยังทรงยกยองโพธิปกขิยธรรมนี้วา เปนกัลยาณธรรม 
ซึ่งหมายถึงธรรมที่มีความงาม๑๔๔ ธรรมที่เปนฝายมรรคญาณ ๔ ธรรมชาติ
ใดรูอริยสัจทั้ง ๔ ฉะนั้นธรรมชาตินัน้ช่ือวาโพธิ ไดแก ปญญาในมรรคจิต ๔  

หลักธรรมเพื่อละสังโยชน ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ
สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ 
มรรคมีองค ๘๑๔๕  พระผูมีพระภาคเจา ขณะประทับอยู ณ วัดเชตวัน ตรัส  
                                                

๑๔๑ พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ)‚ ปรมัตถทีปนี, แปลและเรียบเรียงโดย พระ
คันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันกราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๐,                    

๑๔๒ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๓๘/๕๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 
๑๔๓ สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๓๒๐-๓๒๑, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-

๓๗๖/๔๕๐-๔๕๑. 
๑๔๔ขุ.อิต.ิ (บาล)ี ๒๕/๙๗/๓๑๙, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๒. 
๑๔๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕๐/๑๐๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔,                                              
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 ๑๘๕ 

ปรารภเรื่องนี้ ไววา๑๔๖     

  “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงธรรมอันเนื่องดวยอายตนะ ๖ ที่สําคัญ
แกเธอทั้งหลาย เธอทัง้หลายจงฟงธรรมนั้น จงใสใจใหดี เราจักกลาว” 
         ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัส
เรื่องนี้วา “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อไมรู ไมเห็นจักข ุ(ตา) ตามความเปนจรงิ    
เมื่อไมรูไมเห็นรูป (สีที่ตาเห็น) ตามความเปนจริง  เมื่อไมรูไมเห็นจักขุ
วิญญาณ (การรับรูทางตา) ตามความเปนจริง  เมื่อไมรูไมเห็นจักขุสัมผัส
ตามความเปนจริง เมื่อไมรูไมเห็นสุข ทุกข หรืออทุกขมสุข ที่สัตวเสวยซึ่ง
เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ตามความเปนจริง ยอมยินดีชอบใจใน
จักขุ ..ในรูป ..จักขุวิญญาณ ..ในจักขุสัมผัสยอมยินดีนักในสุข ทุกข หรืออ
ทุกขมสุขที่สัตวเสวย ซึ่งเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย 

        เมื่อบุคคลนั้นยินดี หมกมุน ลุมหลงอยู อุปาทานขันธ ๕ ยอมถึง
ความพอกพูนขึ้นตอไป และตัณหาที่นําไปสูภพใหมอันประกอบดวยความ
เพลิดเพลินยินดี ชวนใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ก็ยอมเจริญขึ้น ความ
กระวนกระวายที่เปนไปทางกายก็ด ีที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น ความ
เดือดรอนที่เปนไปทางกายก็ดี ที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น ความเรา
รอนที่เปนไปทางกายก็ด ีที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น  เขาจึงเสวยทุกข
ทางกายบาง ทางใจบาง 
          เมื่อไมรูไมเห็นโสตะตามความเปนจริง ..ฆานะ ..ชิวหา ..กาย เมื่อ
ไมรูไมเห็นมโนตามความเปนจริง เมื่อไมรูไมเห็นธรรมารมณตามความเปน
จริง  เมื่อไมรูไมเห็นมโนวิญญาณตามความเปนจริง เมื่อไมรูไมเห็นมโน
สัมผัสตามความเปนจริง  เมื่อไมรูไมเห็นสุข ทุกข หรืออทุกขมสุขทีส่ตัวเสวย
ซึ่งเกิดข้ึนเพราะมโนสมัผัสเปนปจจัยตามความเปนจริง ยอมยินดีนักในมโน 
ยอมยินดีนักในธรรมารมณ ยอมยินดีนักในมโนวิญญาณ ยอมยินดีนักในมโน

                                                
๑๔๖ สฬายตนวภิังคสูตร ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๘/๔๘๗. 
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 ๑๘๖ 

สัมผัส ยอมยินดีนักในสุข ทุกข หรืออทุกขมสุข ที่สัตวเสวย ซึ่งเกดิข้ึนเพราะ
มโนสัมผัสเปนปจจัย 
        ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลนั้นยินดี หมกมุน ลุมหลง พิจารณาเห็น
เปนคุณอยู อุปาทานขันธ ๕ ยอมถึงความพอกพูนขึ้นตอไป และตัณหาที่
นําไปสูภพใหมอันประกอบดวยความเพลิดเพลินยินดี ชวนใหเพลิดเพลินใน
อารมณน้ัน ๆ ก็ยอมเจริญขึน้ ความกระวนกระวายที่เปนไปทางกายก็ดีทาง
ใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น ความเดือดรอนที่เปนไปทางกายก็ดี ทางใจก็ดี ยอม
เจริญขึ้น ความเรารอนที่เปนไปทางกายก็ดี ทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น  เขาจึง
เสวยทุกขทางกายบาง ทางใจบาง 
  ภิกษุทั้งหลาย สวนบุคคล เมื่อรูเมื่อเห็นจักขุตามความเปนจริง    
เมื่อรูเมื่อเห็นรูปตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นจักขุวิญญาณตามความเปน
จริง เมื่อรูเมื่อเห็นจักขุสัมผัสตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นสุข ทุกข หรือ 
อทุกขมสุขที่สัตวเสวย ซึ่งเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ตามความเปน
จริง ยอมไมยินดีในจักขุ ยอมไมยินดีในรูป ยอมไมยินดีในจักขุวิญญาณ    
ยอมไมยินดีในจักขุสัมผัส  ยอมไมยินดีในสุข ทุกข หรืออทุกขมสุขที่สัตว
เสวยซึ่งเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย 
          เมื่อบุคคลนั้นไมยินดี ไมหมกมุน ไมหลุมหลง พิจารณาเห็นเปนโทษ
อยู  อุปาทานขันธ ๕ ยอมไมถึงความพอกพูนขึ้นตอไป เขายอมละตัณหาที่
นําไปสูภพใหมอันประกอบดวยความเพลิดเพลินยินดี ชวนใหเพลิดเพลินใน
อารมณน้ันๆ ได  เขายอมละความกระวนกระวายที่เปนไปทางกาย ที่เปนไป
ทางใจ ละความเดือดรอนที่เปนไปทางกาย ที่เปนไปทางใจ ละความเรารอน
ที่เปนไปทางกาย ที่เปนไปทางใจได จึงเสวยสุขทางกายบาง ทางใจบาง 
บุคคลผูเปนเชนนั้นแลว มีความเห็นอันใด ความเห็นอันนั้น ยอมเปน  
สัมมาทิฐิ  มีความดําริอันใด ความดําริอันนั้นยอมเปนสัมมาสังกัปปะ มี
ความพยายามอันใด ความพยายามอันนั้นยอมเปนสัมมาวายามะ มีความ
ระลึกอันใดความระลึกอันนั้นยอมเปนสัมมาสติ  มีความตั้งใจอันใด ความ
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 ๑๘๗ 

ตั้งใจอันนั้นยอมเปนสัมมาสมาธิ  สวนกายกรรม วจีกรรมและอาชีวะของ
เขายอมบริสุทธิ์ดีในเบื้องตน ดวยอาการอยางนี้ เขาชื่อวามีมรรคมีองค ๘ 
อันประเสริฐ ถึงความเจริญบริบูรณ  
  เมื่อบุคคลนั้นเจริญมรรคมีองค ๘ อันประเสริฐอยางนี ้ชื่อวา มีสติ-
ปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗  
ถึงความเจริญบริบูรณ  บุคคลนั้นยอมมีธรรมทั้ง ๒ คือสมถะและวิปสสนาคู
เคียงกันเปนไป เขาช่ือวากําหนดรูธรรมที่ควรรูดวยปญญาอันยิ่ง ละธรรมที่
ควรละดวยปญญาอันยิ่ง เจริญธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง  ทาํใหแจง
ธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
ไดแกอุปาทานขันธ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเหลานี้ ชื่อวา
ธรรมที่ควรกําหนดรู ดวยปญญาอันยิ่ง 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรละดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน คือ
อวิชชา และภวตัณหา  เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรละดวยปญญาอันยิ่ง 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
คือ สมถะและวิปสสนา  เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
คือ วิชชาและวิมุตต ิ เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง  

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อรูเมื่อเห็นโสตะ ตามความเปนจริง ...
ฆานะ ..ชิวหา ..กาย   
   ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อรูเมื่อเห็นมโนตามความเปนจริง เมื่อรู
เมื่อเห็นธรรมารมณตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นมโนวิญญาณ ตามความ
เปนจริง  เมื่อรูเมื่อเห็นมโนสัมผัส ตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นความ
เสวยอารมณเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม  มิใชทุกขมิใชสุขก็ตาม ที่เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย ตามความเปนจริง ยอมไมกําหนัดในมโน  ไม
กําหนัดในธรรมารมณ ไมกําหนัดในมโนวิญญาณ ไมกําหนัดในมโนสัมผัส  
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 ๑๘๘ 

ไมกําหนัดในความเสวยอารมณเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม มิใชทุกขมิใช
สุขก็ตาม ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย ตามความเปนจริง เมื่อบุคคล
นั้นไมกําหนัดนักแลว ไมประกอบพรอมแลว ไมลุมหลงเล็งเห็นโทษอยู  
อุปาทานขันธ ๕ ยอมถึงความไมพอกพูนตอไป และเขาจะละตัณหาที่
นําไปสูภพใหม ประกอบดวยความกําหนัดดวยอํานาจความยินดี อันมีความ
เพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ ได จะละความกระวนกระวายแมทางกาย แม
ทางใจได จะละความเดือดรอนแมทางกาย แมทางใจได จะละความเรารอน
แมทางกาย แมทางใจได เขายอมเสวยสุขทางกายบาง ทางใจบาง    
  บุคคลผูเปนเชนนั้นแลว มีความเห็นอันใด ความเห็นอันนั้นยอม
เปนสัมมาทิฐิ  มีความดําริอันใด ความดําริอันนั้นยอมเปนสัมมาสังกัปปะ มี
ความพยายามอันใด ความพยายามอันนั้นยอมเปนสัมมาวายามะ  มีความ
ระลึกอันใด ความระลึกอันนั้นยอมเปนสัมมาสติ  มีความตั้งใจอันใด ความ
ตั้งใจอันนั้นยอมเปนสัมมาสมาธิ  สวนกายกรรม วจีกรรมและอาชีวะของ
เขายอมบริสุทธิ์ในเบื้องตน ดวยอาการอยางนี้ เขาช่ือวามีมรรคมีองค ๘ อัน 
ประเสริฐ ถึงความเจริญบริบูรณ 
 เมื่อบุคคลนั้นเจริญมรรคมีองค ๘ อันประเสริฐอยูอยางนี้  ชื่อวามี
สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗  
ถึงความเจริญบริบูรณ บุคคลนั้นยอมมีธรรมทั้ง ๒ นีค้ือ สมถะและวิปสสนา
คูเคียงกันเปนไป เขาชื่อวากําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง 
ละธรรมที่ควรละดวยปญญาอันยิ่ง เจริญธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง 
ทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง  
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
ไดแกอุปาทานขันธ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหลานี้ชื่อวา
ธรรมที่ควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง 
  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรละดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน คือ
อวิชชา และภวตัณหา  เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรละ ดวยปญญาอันยิ่ง 
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 ๑๘๙ 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
คือสมถะและวิปสสนา  เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรเจริญ ดวยปญญาอันยิ่ง 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเปนไฉน  
คือวิชชาและวิมุตติ  เหลานี้ชื่อวาธรรมที่ควรทําใหแจง ดวยปญญาอันยิ่ง๑๔๗   
 
 สมาธ ิเปนเหตใุหเกิดปญญาคุณเครื่องดับขันธ ๕ 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญ
สมาธิ เมื่อมีจิตตั้งมั่นแลว ยอมรูชัดตามเปนจริง ก็ภิกษุยอมรูชัดตามเปนจรงิ
อยางไร ยอมรูชัดซึ่งความเกิดและความดับแหงรูป ความเกิดและความดับ
แหงเวทนา ความเกิดและความดับแหงสัญญา ความเกิดและความดับแหง
สังขาร ความเกิดและความดับแหงวิญญาณ 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเปนความเกิดแหงรูป อะไรเปนความเกิด
แหงเวทนา อะไรเปนความเกิดแหงสัญญา อะไรเปนความเกิดแหงสังขาร 
อะไรเปนความเกิดแหงวิญญาณ? ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลในโลกนี้ ยอม
เพลิดเพลิน ยอมพร่ําถึง ยอมดื่มด่ําอยู 
  ก็บุคคลยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําถึง ยอมดื่มด่ําอยูซึ่งอะไร ยอม
เพลิดเพลิน ยอมพร่ําถึงยอมดื่มด่ําอยูซึ่งรูป เมื่อเพลิดเพลิน พร่ําถึง ดื่มด่ํา
อยูซึ่งรูป ความยินดีก็เกิดขึ้น ความยินดีในรูปนั่นเปนอุปาทาน เพราะ
อุปาทานของบุคคลนั้นเปนปจจัย จึงมีภพ เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ
เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัสและอุ
ปายาส ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งมวลนั้น ยอมมีดวยประการอยางนี้    
  บุคคลยอมเพลิดเพลินซึ่งเวทนา ..ยอมเพลิดเพลินซึ่งสัญญา ..ยอม
เพลิดเพลินซึ่งสังขาร ..ยอมเพลิดเพลิน ยอมพร่ําถึง ยอมดื่มด่ําอยูซึ่ง
วิญญาณ เมื่อเพลิดเพลิน พร่ําถึง ดื่มด่ําอยูซึ่งวิญญาณ ความยินดียอม

                                                
๑๔๗ สฬายตนวิภังคสูตร ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๘/๔๘๗. 
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เกิดข้ึน  ความยินดีในวิญญาณนั่นเปนอุปาทาน เพราะอุปาทานของบุคคล
นั้นเปนปจจัยจึงมีภพ  เพราะภพเปนปจจัยจึงมีชาติ เพราะชาติเปนปจจัย 
จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัสและอุปายาส ความเกิดขึ้นแหง
กองทุกขทั้งมวลนี ้ยอมมีดวยประการอยางนี้    
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี่เปนความเกิดแหงรูป นี่เปนความเกิดแหง
เวทนา นี่เปนความเกิดแหงสัญญา นี่เปนความเกิดแหงสังขาร นี่เปนความ
เกิดแหงวิญญาณ 
 ดูกรภิกษุทัง้หลาย ก็อะไรเปนความดับแหงรูป อะไรเปนความดับ
แหงเวทนา อะไรเปนความดับแหงสัญญา อะไรเปนความดับแหงสังขาร 
อะไรเปนความดับแหงวิญญาณ?      
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไม
พร่ําถึง ยอมไมดื่มด่ําอยู  ก็ภิกษุยอมไมเพลิดเพลนิ ยอมไมพร่ําถึงยอมไมดื่ม
ด่ําอยูซึ่งอะไร ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไมพร่ําถึง ยอมไมดื่มด่ําอยูซึ่งรูป  เมือ่
เธอไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําถึง ไมดื่มด่ําอยูซึ่งรูป ความยินดีในรูปยอมดับไป 
เพราะความยินดีของภิกษุนั้นดับไป อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับภพ
จึงดับ ..ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี ้ยอมมีดวยประการอยางนี้  
 ภิกษุยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไมพร่ําถึง ยอมไมดื่มด่ํา ซึ่งเวทนา.. ซึง่
สัญญา.. ซึ่งสังขาร ...ซึ่งวิญญาณ เมื่อเธอไมเพลิดเพลิน ไมพร่ําถึง ไมดื่มด่ํา
อยูซึ่งเวทนา.. ซึ่งสัญญา.. ซึ่งสังขาร..ซึ่งวิญญาณ ความยินดีในเวทนา.. ใน
สัญญา.. ในสังขาร .. ในวิญญาณ ยอมดับไป เพราะความยินดีของภิกษุนั้น
ดับไป อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ ..ความดับแหงกองทุกข
ทั้งมวลนี ้ยอมมีดวยประการอยางนี้     
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เปนความดับแหงรูป นี้เปนความดับแหง
เวทนา นี้เปนความดับแหงสัญญา นี้เปนความดับแหงสังขาร นี้เปนความดับ
แหงวิญญาณ๑๔๘ 
                                                

 ๑๔๘ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗. 



บทท่ี  ๔ 

ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
 

๔.๑ จิตที่เปนสมาธ ิ

 สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึง การดํารง
จิต๑และเจตสิก๒ไวในอารมณ๓(บัญญัติหรือปรมัตถ) เพียงหนึ่งเดียว๔  
  สมาธิ เปนภาษาบาลี วิเคราะหวา นานาลมฺพนวิกฺเขปวสปฺปวตฺต ํ
อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ  สเมตีติ สมาธิ. ธรรมชาติที่ขมจิตอันฟุงไปในอารมณ
ตาง ๆ ใหสงบลง ชื่อวา สมาธิ๕ 
   ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา “ยา ตสฺม ึ
สมเย จิตฺตสฺส  ติ  สณฺติ อวฏ ิติ  อวิสาโร อวิกฺเขโป อวิสาหฏมานสตา  
สมโถ สมาธินฺทฺริยํ สมาธิพลํ สมฺมาสมาธ ิ อย ํตสฺมึ สมเย สมฺมาสมาธ ิโหติ.” 
 การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความ
ไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ 
สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ช่ือวา สัมมาสมาธิ๖ 
                                                

 ๑ จิต คือธรรมชาติที่รูอารมณ ไดรับอารมณอยูเสมอ (ขุ.ปฏ.ิอ.(บาล)ี๒/๖๒/๓๖) 
 ๒ เจตสิก  คือ  ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต ปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ
(ขุ.ป.อ.(บาลี) ๑/๑๔๔/๓๑๓) เกิดพรอมกับจิต ดับพรอมกับจิต มีอารมณเดียวกับจิต  
อาศัยวัตถุเดียวกับจิต ดูใน อภิ.สง.ฺอ.(บาล)ี ๒๐๖/๑๙๐.   
 ๓ จติฺตเจตสิเกหิ อาลมฺพตีติ อาลมฺพณํ.  ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง ชื่อ
วา อารมณ (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๓ หนา ๓๓.) 
 ๔ วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๑๐๕, ข.ุปฏ.ิอ.(บาล)ี๑/๑๙. 

๕ พระโมคคัลลานเถระ,คัมภีรอภิธานวรรณนา,แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต
, หนา ๒๐๙. 

๖ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
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 ๑๙๒ 

 สมาธิใชเปนกุศลกรรมเปนสวนมาก แตในที่บางแหงทานตองการให
ชัดจึงเติมศัพทที่บงชัดไวขางหนาคือ  ฝายดีทานเติม สมฺมา เปนสมฺมสมาธิ
ฝายชั่วทานเติม มิจฺฉา เปนมิจฺฉาสมาธิ๗  
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา สมาธิ หมายถึง 
การฝกพัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตใจ เปนฐานของ
พฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนา
และ เปนไปตามเจตจํานงคและแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลัง ถาจิตใจไดรับการ
พัฒนาใหดีงามแลวก็จะควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามดวย 
แมความสุขความทุกขในที่สุดก็อยูที่ใจยิ่งกวานั้น ปญญาจะเจริญงอกงามได
ตองอาศัยจิตใจที่เขมแข็งสูปญหาเอาใจใส มีความเพียร พยายามที่จะคิดคน
ไมทอถอย ยิ่งเรื่องที่คิดหรือพิจารณานั้นยากหรือละเอียดลึกซึ้งก็ยิ่งตองมี 
จิตใจที่สงบแนวแน ไมฟุงซาน ไมพลุงพลานกระวนกระวาย คือ ตองมีสมาธิ
จึงจะคิดได ชัดเจน เจาะลึกทะลุไดและมองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝกดีแลว จึง
เปนฐานที่จะใหปญญาทํางาน และพัฒนาอยางไดผล๘ 

 ๔.๑.๑ ลักษณะของสมาธิ 

 สมาธินั้นมีความไมฟุงซานเปนลักษณะ มีการประมวลธรรมทัง้หลาย
(ที่เกิดรวมกัน) ไวใหเปนกลุม (ดุจน้ําผนึกเอาจุณสําหรับสนานไวใหเปน
กอน)..เปนกิจ  มีความสงบระงับไมหวั่นไหว..เปนผล  มีความสุข..เปนเหตุ
ใกล สมาธินี้บัณฑิตพึงทราบวา เปนความตั้งอยูแหงจิต ดุจความตั้งอยูแหง
เปลวประทีปในที่ไมมีลมพัด ฉะนั้น๙ 
                                                

๗ พันตรี ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ หลงสมบุญ) ,พจนานุกรม มคธ-ไทย,  
(กรุงเทพมหานคร : คณะศิษยวัดปากน้ําภาษีเจริญ, ๒๕๔๐),  หนา ๗๑๔.  

 ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษา กับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๖๗. 

๙ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล. หนา 
๑๓๔. และ, หนา ๗๕๑. 
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 อรรถกถาธัมมสังคณีอธิบายวา “สมาธินั้น มีความเปนประธานเปน
ลักษณะ (ปาโมกฺขลกฺขโณ) สมาธิชื่อวาเปนประธานแหงธรรมเหลานั้นแม
ทั้งหมด เพราะกุศลธรรมทั้งปวงสําเร็จดวยสมาธิ เหมือนชอฟาแหงเรือนยอด
ชื่อวาเปนประธานเพราะยึดทัพสัมภาระที่เหลือ  
 สมาธินั้น ชื่อวามีความไมฟุงซานเปนลักษณะ (อวิกฺเขปลกฺขโณ) 
เพราะไมทําใหธรรมทั้งหลายฟุงซานกระจัดกระจาย เหมือนพระราชาจอมทัพ
เสด็จไปสูที่ทหารประชุมกันเนืองแนน ยอมคลอยตามพระราชานั่นแหละ๑๐  

  คําที่เรียกแทนกันกับสมาธิ คือเอกัคคตา (เอกสทฺทูปปท+อช คติยํ+ 
อ+ตา, อาเทศ ช เปน ค, ซอน คฺ, ลบสระหนา)๑๑ อัคคะ แปลวา จุดยอด
หรือจุดปลาย จิตเปนสมาธิก็คือจิตที่มียอดหรือมีจุดปลายจุดเดียว ซึ่งมี
ลักษณะแหลม พุงแทงทะลุไปไดงาย๑๒ 
 สมาธิเริ่มตั้งแตจิตสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จนไดบรรลุฌาน 
เปนการฝกฝนอบรมสมาธิใหเกิดขึ้นเพื่อความบริสุทธิ์แนวแนมีอํานาจเปนสมาธิ
ที่มีความเปนใหญไดเพื่อความตั้งมั่นแหงจิตกําจัดความฟุงซานออกไปได  จิต
ตั้งใจมั่นอยูในอารมณกัมมัฏฐาน องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก  

 เอกัคคตาเจตสิก เปนธรรมชาติที่สงบและทําใหสัมปยุตตธรรมตัง้มัน่
อยูในอารมณเดียว  มีวิเคราะหวา “เอกคฺคํ  อุปคจฺฉตีติ  เอกคฺคตา (วา)       
เอการมฺมเณ  ติฏนตฺิ  สุปติฏนฺต ิ เอเตนาติ  เอกคฺคตา” ธรรมชาติที่เขาถึง
ความมีอารมณเดียว หรือ สัมปยุตตธรรมทั้งหลายยอมตั้งมั่นอยูในอารมณ
เดียวได เพราะอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา เอกัคคตา  
  เอกัคคตาเจตสิกเปนสภาวธรรมที่เปนความสงบของสัมปยุตตธรรม 
คือ จิตและเจตสิกที่เกิดพรอมในจิตดวงเดียวกัน ทําใหสัมปยุตตธรรม
                                                

๑๐ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๑๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา,หนา ๒๑๓ - ๒๑๔. 

๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท (ชําระ-เพิ่มเติม ชวงที่๑), (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๐๑. 
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 ๑๙๔ 

ทั้งหลายสามารถตั้งอยูในอารมณเดียวไดจนครบ ๓ อนุขณะของจิต ไดแก 
อุปปาทักขณะ ขณะเกิด  ฐีติขณะ ขณะตั้งอยู และภังคักขณะ ขณะดับ หรือ
ทําใหสัมปยุตตธรรมไมซัดสายไปหาอารมณอื่น กอนที่จะครบกําหนด ๓ อนุ
ขณะนั่นเอง ดวยอํานาจแหงเอกัคคตาเจตสิกนี้เองที่ทําใหจิตมีความสงบเปน
ขณะๆ จนสามารถสงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวเปนเวลานาน 
 

  ๔.๑.๒ ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ 

 สมาธิมีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธิ์แหงจิต ความตั้งมั่นของจิต 
และความควรแกการงานของจิต๑๓ ความบริสุทธิ์ ลักษณะของความตั้งมั่น
ของจิตนี้เปนการแสดงสภาวะที่ไมฟุงซานแหงสมาธินทรีย เปนการแสดง
อํานาจแหงสมาธ ิและความควรแกการงานของจิต เมื่อจิตออนนอมควรแก
การงานก็จะสามารถฝกจิตไดงาย สามารถใชสมาธิใหถูกทางเพื่อจุดหมายใน
การหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความจริง เปนสมาธิ 
ที่ใชประกอบกับวิปสสนาหรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจงได๑๔ 

  คัมภีรวินัยปฎกกลาวลักษณะของจิตเปนสมาธิวา “เรานั้นเมื่อจิต
เปนสมาธิ บริสุทธิ์ ผองแผว ไมมีกิเลสเครื่องยั่วยวน ปราศจากอุปกิเลส ออน 
ควรแกงาน ตั้งมั่นถึงความไมวอกแวกหวั่นไหวอยางนี้  ยอมโนมจิตไปเพื่อ
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ”๑๕ 

  จิตที่ฝกอบรมดีแลวเปนจิตที่สมบูรณมีสมรรถภาพสูง และสามารถ
พัฒนาตอไปถึงขั้นเปนปญญาได มีลักษณะ ๔ ประการ๑๖ ไดแก  

                                                
๑๓พุทธทาสภิกข,ุ ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), (กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัด.ภาพพิมพ,๒๕๓๓), หนา๒๒๙. 
๑๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม

, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๗๔-๗๕ 
๑๕ ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๑๒/๖, ที.ส.ี(ไทย) ๙/๓๒๑/๗๗. 
๑๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๒/๒๕๔-๒๕๕ 
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 ๑. ความปรากฏแหงอารมณ  (อารมฺมณสฺส อุปฏาน)     
 ๒. ความไมฟุงซานแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อวิกฺเขโป) 
 ๓. ความตั้งมั่นแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อธิฏาน)ํ 
 ๔. ความผองแผวแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส โวทาน สม) ๑๗ 
 จิตที่สมบูรณพรอมที่จะเปนพื้นที่ในการปฏิบัติการของปญญา ใน
การพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจง ตามเปนจริง ตองเปนจิตที่สวาง
โลงโปรง ไมมีสิ่งบดบัง บีบคั้น ขัดขวาง มีอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นตัวเบิก
บาน พรอมที่จะใชปญญา ซึ่งประกอบดวยลักษณะหลักๆ ๓ ประการ คือ ๑. 
มีความบริสุทธิ์ผุดผอง (ปริสุทฺโธ)  ๒. ตั้งมั่นดวยดี (สมาหิโต)  ๓. สมควรแก
การงาน สิ่งที่จะตองทํา  (กมฺมนีโย) 

 จิตที่ไดผานการฝกปรืออบรมมาแลวเปนสมาธิ มีคุณภาพสมรรถภาพ 
มีคุณภาพสูง มีความสามารถดีที่สุด มีลักษณะ ๔ ประการ ดังนี ้๑๘ 
 ๑. มีความแข็งแรง มีพลังมาก เปรียบเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุม 
ใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว ยอมมีกําลังและความแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยให
ไหลแตกกระจายออกไป 
  ๒. มีความราบเรียบ สงบนิ่ง เหมือนสระ หรือบึงน้ําใหญ ที่มีน้ํานิ่ง  
ไมมีลมพัดมาถูกตอง  ไมมีสิ่งรบกวนทําใหกระเพื่อมหวั่นไหวเลย 
  ๓. มีความใสกระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัดเจน เหมือนน้ําที่สงบนิ่ง 
ไมเปนคลื่น และไมมีฝุนละออง เพราะฝุนไดตกตะกอนนอนกนหมดแลว๑๙ 
  ๔. มีความนุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะสมแกการใชงาน เพราะ
ไมเครียด ไมกระดาง ไมขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย๒๐   
                                                

๑๗ ข.ุ ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑ /๓๙๖ /๑๔๗. 
  ๑๘พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  
๒๕๓๘ ), หนา ๘๓๐. 

๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๙/๘๔. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑ - ๑๒/๒๑. 
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  เมื่อจิตเปนสมาธิแลว นิวรณจะถูกกําจัดไปดวยองคธรรมนั้นๆ แลว
จิตก็เปนสมาธิ จิตที่เปนสมาธิจะเปนจิตที่มั่นคง แนวแน สงบ ไมซัดสาย
ฟุงซาน ใสกระจาง มีพลังและควรแกการงานเปนตน ในพระสูตรไดแสดง
ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิถึงขั้นฌาน ในพระบาลีเรียกวา จิตพรอมดวยองค 
๘ (อัฏฐังคสมันนาคตจิต) ๒๑ ดังนี้ ๑. ตั้งมั่น (สมาหิตํ)  ๒. บริสุทธิ ์(ปาริสุทธํ)  
๓. ผองใส (ปริโยทาตํ) ๔. ปลอดโปรงไรกังวล (อนงฺคํ)  ๕. ปราศจากสิ่งมัว
หมอง (วิคตูปกิเลส)ํ ๖. นุมนวล (มุทุภูต)ํ ๗. ควรแกการงาน (กัมมนียํ) ๘.ไม
หวั่นไหว (อาเนญชัปปตต)ํ๒๒  
  จิตที่ประกอบดวยองค ๘ ประการนี้เหมาะแกการนําเอาไปใชในการ
พิจารณาใหเกิดความรูความเขาใจถูกตองแจงชัด และใชในทางบําเพ็ญ
ปญญาประเภทอภิญญาอยางใดอยางหนึ่งได คือ 
  ๑. วิปสสนาญาณ  ญาณอันนับเขาในวิปสสนา   
  ๒. มโนมยิทธิญาณ  ฤทธ์ิทางใจ   
  ๓. อิทธิวิธญาณ  แสดงฤทธิ์ได 
  ๔. ทิพยโสตญาณ  หูทิพย 
  ๕. เจโตปริยญาณ  กําหนดใจผูอื่นได 
  ๖. ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ  ระลึกชาติได 
  ๗. ทิพพจักษุ  ตาทิพย   
  ๘. อาสวักขยญาณ  รูจักทําอาสวะใหสิ้น เปนปญญาประเภท 
โลกุตตระ๒๓  
  ลักษณะเดนที่สุดของจิตที่เปนสมาธิซึ่งสัมพันธกับจุดมุงหมายของ
สมาธิดวย คือ ควรแกงานหรือเหมาะแกการใชงานในทางพระพุทธศาสนา 
คือ งานทางปญญาในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจงตามความ

                                                
๒๑ ที. ส.ี (ไทย) ๙ / ๑๓๑ / ๗๒. 
๒๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 
๒๓ ที. ส.ี (ไทย) ๙/๑๓๑ - ๑๓๘ /๑๐๑ - ๑๑๐. 
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 ๑๙๗ 

เปนจริง และสมาธิที่ถูกตองไมใชอาการที่จิตหมดความรูสึกปลอยตัวตนเขา
รวมหายไปในอะไร ๆ แตเปนสภาวะที่ใจสวางโปรงโลง หลุดออกจากสิ่งบด
บังบีบคั้นกั้นขวาง เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นอยู เบิกบาน พรอมที่จะ
ใชปญญาเปนจิตที่ตั้งอยูในอารมณอยางสม่ําเสมอทําใหองคธรรมทั้งหลายที่
เกิดรวมกับมันผนึกกําลังประสานกัน เปนจิตไมพรา ไมฟุงกระจาย เสมอืนน้าํ
ที่ผนึกประสานกับแปงเขาเปนกอนเดียว ทําใหจิตตอเนื่องอยางแนวแน 
มั่นคง เหมือนเปลวเทียนในที่สงัดลม ติดไฟสงบนิ่ง ลุกไหมไปเรื่อย ๆ สอง
สวางสม่ําเสมอเปนอยางดี๒๔ 
 

๔.๒ ประเภทของสมาธ ิ

 การเจริญสมาธิภาวนา แบงประเภทตามความแนบแนนตออารมณ
ออกเปน ๓ ระดับ คือ 

  ๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิเปนขณะ ๆ (ตามอาการเกิด-ดับของ
อารมณที่เปนปรมัตถ) เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนทั่วไปอาจใชประโยชนในการ
ปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนใน
การเจริญวิปสสนาก็ได แตไมสามารถใชเจริญฌานสมาบัตไิด 

 เปนสมาธิที่มีความตั้งมั่นหรือความสงบเปนขณะๆ เปนสมาธิของ
วิปสสนากรรมฐาน แตมีกําลังเทียบเทาอุปจารสมาธิของสมถภาวนา เพราะ
ขมนิวรณไดเหมือนอุปจารสมาธิ ในขณะนั้นจิตของผูปฏิบัติไดสงบจากนิวรณ
ทั้ง ๕ มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณที่ตนชอบ ปราศจาก
ความไมพอใจในสิ่งที่ตนไมชอบ ไมมีความงวงเหงาหาวนอน ไมมคีวามฟุงซาน
รําคาญใจ และไมมีความสงสัยในการปฏิบัติธรรม แมในขณะนั้นอาจมีความ
ฟุงซานเกิดขึ้นบาง ผูปฏิบัติก็กําหนดรูไดทนัที โดยไมรับรูเรื่องราวที่คิด วาคอื

                                                
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรรม(ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ),หนา ๘๓๐. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๑๙๘ 

อะไร ผูปฏิบัติบางทานสงสัยวา เราฟุงจริงหรือไม และคดิเรือ่งอะไร เพราะจติ
ตามรูความฟุงซานไดทันที โดยไมมีสมมติบัญญัติคอืปรุงแตงถึงเรื่องที่คิดถึง 

 ๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิ
ขั้นระงับนิวรณไดกอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหง
อัปปนาสมาธ ิเปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง ๕ ได ถามองในแงการ
กําหนดอารมณกรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (เปนภาพที่มองเห็นใน
ใจของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐานซึ่งประณีตลึกซึ้ง ถัดจากขั้นที่เปนภาพตดิ
ตาไปอีกขั้นหนึ่ง เกิดจากสัญญาบริสุทธิ์ปราศจากสีปราศจากมลทินสามารถ
นึกขยาย หรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนโดย
สมบูรณ ใกลจะถึงฌานเมื่อชํานาญแลวก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 

 ๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบสนิท เปนสมาธิ
ระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลายถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญ
สมาธิ  อัปปนาสมาธิเกิดขึ้นเมื่อองคฌานปรากฏชัดกลาวคือเมื่อวิตกวิจารปติ
สุข และเอกัคคตาปรากฏชดัเจนโดยปราศจากนิวรณโดยสิ้นเชิง จัดวาปฐมฌาน
ยังไมดิ่งลึกมากนัก ผูปฏิบัติอาจไดยินเสียงดังที่รบกวนการปฏบิัติ หรือรูสึกเจ็บ
เมื่อยุงกัด เมื่อบรรลุทุติยฌานเปนตนแลวก็จะไมมีสิ่งใดรบกวนการปฏิบัติได
อีก เปนสมาธิในสมถภาวนาเปนวิธีปฏิบัติที่มุงใหเกิดสมาธิ คือการที่จิตรับเอา
อารมณหนึ่งเดยีวเปนเวลานาน ยอมทําใหมีสมาธิเกิดขึ้น ดังบาลีวา  

 ติวิธ ํ สมาธึ  ปริปูเรติ  ขณิกสมาธ ึ อุปจารสมาธ ึ อปฺปนาสมาธินฺติ. 
ตสฺเสวํ ตสมึ  นิมิตฺเต ปุนปฺปุนํ  มานสํ  จาเรนฺตสฺส  นีวรณานิ  วิกฺขมฺภนฺต ิ 
สติ สนฺติฏต ิ อุปจาเร จิตฺตํ  สมาธิยต.ิ ปมชฺฌานาทิวเสน  อปฺปนาปฺปตฺต-
จิตฺตสฺเสว หิ อย ํวิกุพฺพนา อปฺปนา สมฺปชฺชต.ิ๒๕  

  ๑. ขณิกสมาธ ิ สมาธิชั่วขณะ  เปนสมาธิขั้นตน  ซึ่งคนทั่วไปอาจใช 
                                                

๒๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒา 
จารย หนา ๑๓๕-๑๔๖.  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๑๙๙ 

ประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใช
เปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาได 
 ๒. อุปจารสมาธ ิสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิ
ขั้นระงับนิวรณ ได กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน 
 ๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิแนบสนิท เปนสมาธิ
ระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจรญิ
สมาธิ 
  อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง ๕ ได ถามอง
ในแงการกําหนดอารมณกรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพที่
มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐานซึ่งประณีต ลึกซึ้ง เลยจากขั้น
ที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์ ปราศจากสี 
ปราศจากมลทิน สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิ
จวนเจียนจะแนวแนใกลจะถึงสภาวฌาน  เมื่อทําอุปจารสมาธิ จนชํานิ
ชํานาญคุนดีแลว ก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ เปนองคแหงฌาน
ตอไป๒๖ สวนขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนาภาวนา๒๗ 

๔.๓ ระดับสมาธิในการบรรลุธรรม 

  สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
  ๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นเพงรูในอารมณบัญญัติ  แตไมถึง
ระดับที่เปนฌาน เปนสมาธิที่อยูในข้ันมหากุศล แตมีอุคคหนิมิตเปนอารมณ 
นิวรณตาง ๆ สงบชั่วคราว      
 ๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแน เพงรูในอารมณบัญญัติ๒๘

หรือปรมัตถ ถึงระดับที่เปนฌาน เปนสมาธิที่อยูในข้ันมหัคคตกุศล มีปฏิภาค
                                                

๒๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๙๒/๖๒๔. 
๒๗ อง.ฺ อฏก. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
๒๘ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๓๒. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๐ 

นิมิต เปนอารมณ และนิวรณถูกประหาณเปนวิกขัมภนปหาน๒๙ องคฌาน
ทั้งหลายยอมเกิดมีกําลังเมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้น จิตตัดภวังควาระเดียวแลว
ยอมตั้งอยู คือเปนไปตามทางกุศลชวนะโดยลําดับตลอดทั้งคืนทั้งวัน เปรียบ
เหมือนบุรุษผูมีกําลังแข็งแรงลุกขึ้นจากที่นั่งแลว ยอมยืนอยูไดนาน 
  ๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติตั้งมั่นระลึกรูลักษณะ ทุกๆ ขณะที่
ปรมัตถอารมณ (ขันธ ๕) เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับ ตั้งมั่นตอเนื่องอยูตลอดเวลา
ที่อินทรีย ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ยังสมบูรณพรอมอยู  
  กระบวนการฝกอบรมอินทรีย (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ใน
การเจริญวิปสสนาภาวนา เปนกระบวนการเจริญภาวนาใหเกิดปญญา จนถึง
ขึ้นบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

   สมาธิ ๓ ประการนั้น ไมวาจะเปนอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ 
กลาวไวตามสมถยานิก (ผูเจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา)  
โยคีที่กําหนดวิปสสนาโดยตั้งอยูบนพื้นฐานสมาธิทั้งสองนั้นเรียกวา สมถ
ยานิกบุคคล หมายถึง บุคคลผูที่นําเอาสมถะเปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผู
ไปสูมรรคผลนิพพานโดยอาศัยสมถะเปนยานพาหนะ ดวยเหตุนี้ อุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิจึงไดชื่อวา เปนจิตตวิสุทธิ๓๐  ของบุคคลผูเปนสมถยานิกะ  
สวนขณิกสมาธกิลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง)  
 ในกระบวนการเจริญภาวนานั้น มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
พยายามทําสมาธิใหไดเสียกอน โดยมีศีลบริสุทธิ์ดวย ศีลนั้นคือระเบียบควบคุม
รักษากายวาจาใจใหเรียบรอยวาโดยประเภทมีทั้งของชาวบานและของนักบวช
แตเมื่อกลาวโดยรวบยอดแลวมีอยางเดียว คือ เจตนาในเมื่อเรามีสติระลึกไดอยู
เสมอเพื่อควบคุมใจใหรูจักละอายตอการทําชั่วเสียหาย และรูสึกตัวกลัวผลของ
                                                

๒๙ วิกขัมภนปหาน  หมายถึง การดับกิเลสดวยการขมไว ของทานผูบําเพ็ญฌาน  
ยอมขมนิวรณไวไดตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ันเทาน้ัน ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 

๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับ
สมบูรณ), จํารูญ ธรรมดา แปล,(กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๓), หนา๖๑.  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๑ 

ความชั่วจะตามมาพยายามรักษาใจใหอยูในแนวทางแหงการปฏิบัติที่ถูกที่ควร
เปนศีลอยางดีอยูแลว ตามธรรมดา เมื่อเราใชเสื้อผาที่สกปรกและตัวเองก็
สกปรกยอมทําใหจิตใจอึดอัดไมสบาย แตหากเรารูจักรักษาความสะอาดทั้ง
รางกายและเสื้อผาเครื่องนุงหมยอมทําใหจิตใจผองใสเบิกบาน ดังนั้นเมื่อศีล
ไมบริสุทธิ์เพราะกายวาจาสกปรกก็เปนผลใหจิตใจเศราหมอง ขัดตอการปฏิบัติ
ธรรมและเปนเครื่องกั้นใจมิใหบรรลุถึงจุดหมายทั้งนี้ขึ้นอยูกับจิตใจที่ไดรับการ
ฝกมาดีหรือไมเทานั้นเพราะใจเปนผูสั่งใหพูดใหทํา ฉะนั้นเราจึงตองมีการฝก
จิตใจตอไป 
 หากทําสมาธิยังไมได ก็ไมมีทางที่จะเกิดวิปสสนาปญญาขึ้น สมาธจิงึ
เปนบันไดขั้นตนที่กาวไปสูการเจริญวิปสสนาปญญา เมื่อจิตของผูปฏิบัติตั้ง
มั่นในสมาธิจนมีกําลังดีแลว แมแตจะอยูแคเพียงอุปจารสมาธิ จิตของผู
ปฏิบัติก็ยอมมีกําลังและอยูในสภาพที่นุมนวล ควรแกการเจริญวิปสสนา 

 ๔.๓.๑ ฌาน ๒ แบบ 

   สภาวฌานที่เปนผลสําเร็จของสมาธินั้น กิเลสตาง ๆ สงบระงับไป 
เรียกวาเปนความหลุดพน แตเปนความหลุดพนเพียงชั่วคราวเฉพาะเมื่ออยู
ในฌานนั้น และถอยกลับสูสภาพเดิมไดอีก ไมยั่งยืนแนนอน ทานเรียกวา
เปนโลกิยวิโมกข๓๑ เปนวิกขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพนดวยขมไวดวยกําลังของ
ฌาน เปรียบเหมือนเอาแผนหินทับหญาไว เมื่อยกแผนหินออก หญาก็กลับ
งอกงามขึ้นมาใหมได 
  ฌานนั้นจัดเปนคุณธรรม เพราะเผาธรรมที่เปนขาศึก (คือนิวรณ ๕) 
ดวยการเพง คือการเขาไปเพงเผาอารมณนั้นเสียเอง เพราะเหตุนั้น ทานจึง
เรียกวา มีอันเขาไปเพงอารมณเปนลักษณะ๓๒ 

การเจริญฌานเพื่อใหเขาถึงจุดหมายในทางพุทธธรรม  องคธรรมที่ 
                                                

๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑ - ๓๖๒. 
๓๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๒ 

สําคัญที่สุดที่เปนตัวตัดสินในขั้นสุดทายจะตองเปนวิปสสนาปญญา การ
เจริญสมาธิจนถึงสภาวฌานเปนองคธรรมที่สงเสริมใหเกิดปญญา ดังพุทธ
สุภาษิตวา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมสองอยางเหลานี้เปนเหตุทําใหเกิดปญญา 
ธรรมสองอยางนี้  ไดแก  สมถะและวิปสสนา”๓๓ ผูใดมีทั้งฌานและปญญา  
ผูนั้นแลอยูใกลพระนิพพาน๓๔ 

การฝกอบรมจิตใหสงบจนเกิดเปนสมาธ ิเมื่อสมาธิต้ังมั่นแนวแนอยู
กับอารมณใดอารมณหนึ่งจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน๓๕   

   ฌาน แปลวา การเพง คือภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๓๖ มี ๒ 
ลักษณ ในคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ฌานมี ๒ แบบ ในสวนเบื้องตนทาน
ประสงคเอาอารัมมณูปนิชฌาน๓๗ ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถภาวนา แต
ในขณะแหงโลกุตตรมรรคทานประสงคเอาลักขณูปนิชฌาน๓๘ ซึ่งเกิดจาก
การเจริญวิปสสนาภาวนา”๓๙ คือ    

 ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะ คือ ภาวะที่จิต
สงบนิ่ง อันเนื่องมาจากการเพงอารมณสมถะ  อรรถกถามหาวิภังคอธิบายวา 
“อารัมมณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงอารมณไดแก สมาบัติ ๘ พรอมดวย
อุปจาร ทานเรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเหตุวาเขาไปเพงอารมณ คือ 
กสิณ ในอรรถนีท้านประสงคเอา อารัมมณูปนิชฌานเทานั้น วาเปนฌาน”๔๐ 

ในอรรถกถาสัทธาสูตร มีขอความวา ฌายนฺโต แปลวา การเพงพินิจ 
                                                

๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 
๓๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๓๕ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๓๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๓๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕. 
๓๘ ขุ.อง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภิ.ส.ํ อ.(บาล)ี ๒๗๓.  
๓๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๐๕, ๒๖๒ - ๒๖๓. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๕. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๓ 

อยูในสมาบัติ ๘ บัณฑิตพึงทราบวา เปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพง
อารมณแหงกสิณ๔๑ 

ในอรรถกถาอปรอัจฉราสังฆาตวรรค มีขอความปรากฏวา “ฌาน 
สมาบัต ิ๘ ชื่อวาอารัมมณูปนิชฌาน ก็สมาบัติ ๘ เหลานั้นเรียกวาอารัมมณูป
นิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณมีปฐวีกสิณ เปนตน”๔๒ 

 ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกา (อภิธานวรรณนา) มีขอความปรากฏ วา  
จิตฺตเจตสิเกหิอาลมฺพียนฺเตติ อาลมฺพา. อารมณที่จิตและเจตสิกยึดเหนี่ยว 
ชื่อวาอาลัมพะ         
  อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ อารมฺมณานิ. รูป เปนตน 
เปนที่จิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อวาอารมณ๔๓ 

อารมณบัญญัติ คือ สภาวธรรมที่ไมไดมีอยูจริง เชน สตรี บุรุษ มือ 
เทา ลวนเปนสิ่งที่ไมสามารถถือเอาโดยอาการที่มีอยูจริงได ดังนั้น บัญญัติ
ทั่วไป จึงไดชือ่วาอภูตัดถะ และอสัจจิกัตถะ กลาวคือ เปนสภาวธรรมที่ไมได
มีอยูจริงนั่นเทียว         

ผลปรากฏของอารัมมณูปนิชฌาน คือสมถฌาน๔๔ แบงเปน ๒ อยาง 
คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนเกิดเปนสมาบตั ิ๘ 
และผลของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ กอใหเกิดอภิญญา ๕ ประการ๔๕ 
ไดแก  ๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได  ๒. ทิพพโสต ความรูที่
ทําใหมีหูทิพย  ๓. เจโตปริยญาณ  ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได  ๔. ปุพเพ-  
นิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได  ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมี 

                                                
๔๑ ดูรายละเอียดใน ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๙. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒๖. 
๔๓ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา, แปลโดย พระมหาสมปอง  

มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๗. 
๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๑๓๓. 
๔๕ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑., อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๔ 

ตาทิพย๔๖ 

  คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา  ฌานนฺติ  ทุวิธํ อารมฺมณูป-
นิชฺฌานํ ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺติ. ตตฺถ อฏสมาปตฺติโย ปวีกสิณาทิอารมฺมณํ    
อุปนิชฺฌายนฺตีติ อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ สงฺขยํ คตา. วิปสฺสนามคฺคผลานิ ปน  
ลกฺขณูปนิชฺฌาน ํนาม. วิปสฺสนา อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส อุปนิชฺฌานโต ลกฺขณูป-
นิชฺฌาน.ํ วิปสฺสนาย กิจฺจสฺส มคฺเคน อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. ผลํ 
ปน นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๔๗    

คําวา ฌาน ม ี๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน ลักขณูปนิชฌาน อีก
อยางหนึ่ง ในฌาน ๒ อยางนั้น สมาบัติ ๘ จัดเขาในอารัมมณูปนิชฌาน 
เพราะเขาไปเพงอารมณ  มีปฐวีกสิณ เปนตน แตวาวิปสสนาญาณ มรรค
ญาณ ผล ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  
       วิปสสนาญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงรูแจงไตร
ลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะ
เปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ได
ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

ผลจากการเจริญสมถภาวนานั้น ไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรือ
อภิญญาทั้ง ๕ ประการ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๔๘ เปนของปุถุชนยังเสื่อมถอยได 
เชน ฤทธ์ิที่พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๔๙ และฌานสมาบัติของ
พระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๕๐ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมี
ไดในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา๕๑ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
                                                

๔๖ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๔๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๔๘ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๔๙ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓, ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๕๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓, ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๕๑ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๕ 

เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง นักบวชบางลัทธทิาํ
สมาธิจนไดสมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือใน
ฌานนั้นวาเปนนิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๕๒   

 ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธิ  
ใหตั้งมั่น ควรแกการงาน เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่น
(เปนสมาธิ) แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๕๓ 

จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรม
ปญญาโดยมีสมาธิเปนบาทฐาน หากไดบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผล
พิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถือ
อยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหง
สมถะ ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะ คืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจาก
อวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีบางทาน
จะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ เพราะสมาธิ
ของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัต ิไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธิที่สูง
วิเศษอะไรนัก แตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมีกิเลส
ที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๕๔ 

๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจขันธ ๕ หรือรูป-นามใหเห็นไตร
ลักษณตามแบบวิปสสนาภาวนา๕๕ แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได เพราะ
เพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพาน๕๖   

 วิปสสนาจัดเปนฌานประเภทเพงพิจารณาลักษณะของอารมณ ดัง 
                                                

๕๒ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๕๓ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 
๕๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘. 
๕๖ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑, อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๖ 

อธิบายวา   
 วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส  อุปนิชฺฌานโต  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. 

วิปสฺสนาย กิจฺจสฺส มคฺเคน อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. ผลํ ปน 
นิโรธสจฺจํ  ตถลกฺขณํ  อุปนิชฺฌายตีต ิ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๕๗ 

 วิปสสนาญาณ ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปเพงรูพระ
ไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิช
ฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง 
สวนผลญาณ ไดชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอัน
แทจริงของนิโรธสัจจะ 

ลักขณูปนิชฌาน  คือ  การเขาไปเพงลักษณะ หมายถึง วิปสสนา 
มรรค และผล เปนวิปสสนาภาวนาโดยตรง หมายถึง เปนฌานของวิปสสนา
โดยการเพงลักษณะของไตรลักษณ มีกําลังของสมาธิ ๓ ระดับ คือ  
  (๑) ขณิกสมาธิ เปนสมาธิชั่วขณะ     
  (๒) อุปจารสมาธิ เปนสมาธิจวนจะแนวแน ที่ยังไมดิ่งถึงที่สุดเปนขั้น
ทําใหกิเลสมีนิวรณ เปนตนระงับกอนจะเปนอัปปนาสมาธิ คือ ถึงฌาน 
  (๓) อัปปนาสมาธ ิเปนสมาธิแนวแน จิตตั้งมั่นสนิทเปนสมาธิใน 
ฌาน๕๘ 

สําหรับลักขณูปนิชฌาน เปนการเพงลักษณะของรูป ไมไดเพงรูป
เหมือนอารัมมณูปนิชฌาน การเพงดูใหเห็นความเปนไตรลักษณ มีอนิจจ-
ลักษณะ เปนตน โดยอาศัยขณิกสมาธิ ไมไดอาศัยอุปจารหรืออัปปนาสมาธิ 
แตเมื่อขณิกสมาธิแนบแนนมากขึ้นก็จะมีกําลังเทากับอัปปนาสมาธิเอง 

การรับรูของผูเจริญวิปสสนา เปนการรับรูของรูปที่เคลื่อนไหวอยู
ในขณะเดิน และเมื่อวิปสสนาญาณแกกลาขึ้นยอมจะรับรูจิตที่ตัองการจะ
เดิน รับรูรูปที่เกิดขึ้นแลวดับไปในขณะหนึ่ง ๆ ในขณะนั้น ผูปฏิบัติจะเขาใจ
                                                

๕๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙ - ๖๑. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๗ 

ไดวา เราเดิน เปนเพียงคําที่ใชพูดกันในโลก ไมมีตัวเราที่เดินอยูจริง มีเพียง
จิตที่ตองการจะเดิน และรูปที่เคลื่อนไหว จากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่ง
เทานั้น แมในอริิยาบถอื่น ๆ นักปฏิบัติรับรูจิตที่ตองการจะทําอิริยาบถนั้น ๆ 
พรอมดวยรูปที่เกิดขึ้น และการเกิดดับของรูปจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่ง 
การรับรูอยางนี้เปนการเห็นประจักษดวยวิปสสนาญาณ๕๙ 

ในฌานทั้ง ๒ อยางนั้น วิปสสนา มรรคและผล ชื่อวาลักขณูปนิช
ฌาน จริงอยูวิปสสนาชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะอรรถวาเขาไปเพงซึ่ง
ลักษณะทั้งสามมี อนิจจลักษณะ เปนตน มรรคชื่อวา ลักขณูปนิชฌานเพราะ
อรรถวายอมใหสําเร็จซึ่งปหานกิจที่มาถึงแลวโดยวิปสสนา ผลชื่อวา ลักขณปู
นิชฌานเพราะอรรถวายอมเขาไปเพงซึ่งนิโรธสัจจะ อันเปนตถลักษณะ แต
สมาบัติ ๘ เปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะการเขาไปเพงอารมณกสิณ เปนตน๖๐  

อธิบายวา การเขาไปเพงโดยลักษณะ หมายถึง การเพง ๓ อยาง คือ 
เพงวิปสสนา ๑ เพงมรรค ๑ เพงผล ๑ การเพงแบบวิปสสนา ไดแกการเพง
พินิจสังขารโดยไตรลักษณ การเพงมรรค ไดแก การยังกิจแหงวิปสสนานั้นให
สําเร็จ สวนการเพงผลนั้น ไดแก การเพงนิพพานอันมีลักษณะเปนสุญญตะ อนิมิต
ตะ และอัปปณหิิตะ เปนการเพงเห็นลักษณะอันเปนสัจจภาวะของนิพพาน๖๑ 

ดังนั้น การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณนั้น คําวา สังขาร หมายถึง 
ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนการเขาไปรูเห็นตาม
ความเปนจริงของนามรูปในความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันหมายถึง 
ไตรลักษณ คือ ลักษณะที่เปนเครื่องกําหนดหมายวา ไมเที่ยง มีความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู ดับลง เรียกวาอนิจจลักขณะหรืออนิจจลักษณะ เพงที่ทุกขลักขณะ
หรือทุกขลักษณะ เปนเครื่องกําหนดหมายวา เปนทุกข ตั้งอยูคงที่ไมได ตอง
                                                

๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔ - ๑๒๕, ๑๒๙. 
๖๐ ส.ํส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๑, ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๙๒, ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑. 
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๖๑.  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๘ 

แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป เพงที่อนัตตลักขณะหรืออนัตตลักษณะเปนเครื่อง
กําหนดหมายวา อนัตตา มิใชอัตตาตัวตน     
  การเพงทั้ง ๓ ลักษณะนี้ ไดแก การเพงที่องคฌานหรือองคของ
สมาธิดังกลาวแลว นั่นเอง เพงดู วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา สรุปใน
ขอนี้ ก็คือ เปนการเขาไปเพงนามรูปอันเปนตัววิปสสนา เพงมรรคซึ่งเปน
หนทางดําเนินไปสูผล แลวก็เพงผลตอ ซึ่งหมายถึง พระนิพพาน ตามลําดับ 

  ๔.๓.๒ การบรรลุธรรม ๗ แบบ 

  บรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจงโลกุตตรธรรม ๙๖๒ และ
อริยสัจ ๔๖๓ ข้ันสูงสุดก็คือการบรรลุวิชชา๖๔และวิมุตติ๖๕นั่นเอง สําเร็จเปน
พระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี  
และพระอรหันต๖๖ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและ
วิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ จนเห็นแจงพระไตรลักษณตาม
ความเปนจริง  เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติ
สามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชนและอนุสัย ไดตามกําลังของ
มรรค บรรลุมรรคผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

   ในคัมภีรพระพุทธศาสนาอธิบายไววา อธิคโม (อธิ บทหนา คมุ ธาตุ  
                                                

๖๒ โลกุตตรธรรม ๙ คือ อรยิมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ ดูใน ม.มู.อ. 
(บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. และดู ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑.    
 อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตต-
มรรค ดูในองฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๗/๓๑. สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ 
ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  ๔. อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 

๖๓ ดูใน ส.ํม. (บาล)ี๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย)๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๖๔ วิชชา  หมายถึง ความรูแจงอรหัตตมรรค  สํ.สฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๖๕ วิมุตติ  หมายถึง ผลวิมุตติ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๔๓๓/๒๕๔. 
๖๖ ดูในวิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๐๙ 

คติยํ ใชในความวาไป๖๗)” มีวิเคราะหวา จตุมคฺคาณํ อธิคมิยตีติ อธิคโม.๖๘ 
ที่ชื่อวา บรรลุธรรม เพราะอรรถวา บรรลุมรรคญาณ ๔  

บทวา “อภิสมโย (อภิ สํ บทหนา อิ ธาตุ ไป, รู, เปนไป, ถึง)” มี
วิเคราะหวา “อภิสมโยติ สจฺจานํ อภิมุเขน สมาคโม ปฏิเวโธ.”๖๙ การบรรลุ 
คือการแทงตลอด สัจจะทั้งหลายเฉพาะหนา ชื่อวาการตรัสรู  อนึ่ง การ
บรรลุธรรมนีม้ีปรากฏทั้งคฤหัสถและบรรพชิตที่มีอายุไมต่ํากวา ๗ ป๗๐ 

บุคคลผูไดบรรลุธรรมแลว จําแนกเปน  ๗  ประเภท๗๑  ดังนี้ 

๑. ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต คือผูหลุดพนทั้งสองสวน ไดแกหลุดพน
จากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก 
พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดสัมผัสวิโมกข ๘ หมายถึงสมาบัติ ๘๗๒ 
และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ
เพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญาแลว ไดปญญาวิมุตติดวย๗๓  
  ผูปฏิบัติสมถภาวนาดวยกสณิ ๑๐ อานาปานาสติ หรืออัปปมัญญา 
๔  เมื่อไดรูปฌานสมบูรณ แลวตอดวยเจริญอรูปฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจาก
รูปกาย ดวยนามกายเปนเจโตวิมุตติ ไดสัมผัสสันตวิโมกข๗๔ นําเอาสภาพ

                                                
๖๗ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หนา ๕๓๖-๕๓๗. 
๖๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยาปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา   

(ปโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๑.   
๖๙ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๙/๓๕๒. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๕๒,๑๑๑/๒๘๕, ๕๐๘. 
๗๑ ดูในอง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
๗๓ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๗๔ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่

เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ ๕ ประการ และเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ เปนตน  
(อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๙/๓๒๐) 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๐ 

ธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา ในหมวดธัมมานปุสส
นาตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณ
ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนไดบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน 

โยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจง
ซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  ทานผูเปน
สัทธานุสารีนีภ้ายหลังบําเพ็ญสมถภาวนาจนสมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับได
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๗๕ที่หลุดพนจากอารมณฌานอยาง
สิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปน
พื้นฐานเจริญวิปสสนาตอไป จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๗๖ เมื่อ
บรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี  
และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๗๗ ดังที่พระพุทธเจาตรัส
กับพระอานนทวา 

 อานนท  วิโมกข๗๘ ๘ ประการนี้ คือ๗๙ 

๑) บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลาย นี้เปนวิโมกขประการที่ ๑ 
 มีรูป หมายถึงไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนดวัตถุในกายของตน 

เชน สีผม เห็นรูปทั้งหลาย หมายถึงเห็นรูปฌาน ๔๘๐   
 ๒) บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก นี้เปน

                                                
๗๕ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๗๖ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๗๘ ที.ปา. ๑๑/๓๓๙/๒๓๑, ๓๕๘/๒๗๑-๒๗๒, ม.ม. ๑๓/๒๔๘/๒๒๓, อง.ฺอฏฐก. 

(ไทย) ๒๓/๖๖/๓๖๘-๓๖๙. 
๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. 

(บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖. 
๘๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๑ 

วิโมกขประการที่ ๒       
 เห็นรูปทั้งหลายภายนอก หมายถึงเห็นรูปทั้งหลายมี นีลกสิณ เปน
ตน ดวยญาณจักข ุ       
 ๓) บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ น้ีเปนวิโมกขประการที่ ๓ 

ผูนอมใจไปวางาม หมายถึงผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม๘๑

 ๔) บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา  ‘อากาศหา
ที่สุดมิได’อยู เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญา
โดยประการทั้งปวง นี้เปนวิโมกขประการที่ ๔ 

 ๕) บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ
วิญญาณัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ อยู นี้เปน
วิโมกขประการที่ ๕ 

๖) บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอา
กิญจัญญายตนฌานโดยกําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๖ 

๗) บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนว
สัญญานาสัญญายตนฌานอยู    น้ีเปนวิโมกขประการที่ ๗ 

๘) บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง 
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๘ 

 ผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดยปฏิโลมบางทั้งโดย
อนุโลมและปฏิโลมบาง เขาหรือออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิด
สมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญา
วิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน เรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต  อานนท อุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่
ดีกวาหรือประณีตกวาอุภโตภาควิมุตตินี้  ไมมี” ๘๒ 

                                                
๘๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๓๐/๗๕-๗๖. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๒ 

วิโมกข ๘ คือ การแสดงสมาบัติทั้งหลาย โดยดําเนินไปจนครบถึง 
อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙๘๓  

วิโมกข ที่ ๑ 
วิโมกข ที่ ๒            รูปฌาน ๔ 
วิโมกข ที่ ๓     
วิโมกข ที่ ๔ 
วิโมกข ที่ ๕             
วิโมกข ที่ ๖ 
วิโมกข ที่ ๗  

วิโมกข ที่ ๘                   =   นิโรธสมาบัต ิ 

  ผูเปนอุภโตภาควิมุตเปนอยางไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ไดสัมผัส
สันตวิโมกข๘๔ ซึ่งไมมีรูปเพราะลวงรูปฌานไดดวยกายอยู และอาสวะ
ทั้งหลายของผูนั้นสิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา นีเ้รียกวาเปนอุภโตภาควิมุต๘๕

 

๒. ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระ
อรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ หรือผูบําเพ็ญรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ แต
มิไดสัมผัสสันตวิโมกข สิ้นอาสวะเพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญา๘๖  

 ๓. กายสักขี คือ ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือ ผูประจักษกับตัว 
คือ ทานที่ไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็น
                                                

๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๒. 
๘๔ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชงิ  เพราะพนจากธรรมที่

เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  ๕ (อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๙/๓๒๐) 
๘๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 
พระอรหันตอุภโตภาควิมุตนี้ ยอมไดทั้งเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ

เปนผลของสมถะขั้นอรูปฌานขึ้นไป ปญญาวิมุตติ เปนผลของวิปสสนา อปเจตฺถ  
สมถผลํ  เจโตวิมุตฺติ, วิปสฺสนาผลํ  ปฺาวิมุตฺตีติ  เวทิตพฺพา. (ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๘๒/
๒๘๘). อง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
 ๘๖ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๕/๔๙. 

อรูปฌาน ๔ 

สมาบัติ ๘ 

อนุปุพพวิหาร (สมาบัติ) ๙ 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๓ 

อริยสัจ ๔ ดวยปญญา๘๗ หมายเอาพระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป 
และจนถึงผูกําลังปฏิบัติเพื่ออรหัตผล ที่มีสมาธินทรียแกกลายิ่ง คือไดอรูป
ฌานขั้นใดข้ันหนึ่ง ในการปฏิบัติ๘๘ จัดอยูในผูมีศรัทธาแกกลาดวย ทานผูนี้
ถาบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๘๙  

 ๔. ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทานผู
เขาใจอริยสัจถูกตองและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก 
พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไปจนถึงผูปฏิบัติเพื่อพระอรหัต ที่
มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๙๐      
 ๕. ทานผูเปนสัทธาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผู
เขาใจอริยสัจถูกตอง ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป จนถงึผู
ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันตที่มีสัทธินทรียแกกลา     
 ๖. ทานผูเปนธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง 
พระอริยบุคคลผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติ
ผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา๙๑      
 อริยบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีปญญาแกกลา
เปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารี  
   อริยบุคคลผูตั้งอยูแลวในผล คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล หรือ
อนาคามิผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาทิฏฐิปตตะ ถาบรรลุอรหัตผล
โดยมีสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ เปนบาทฐานกลายเปนอุภโตภาควิมุต ถาบรรลุ
อรหัตผลโดยมีสมาธิระดับรูปฌาน ๔ หรือขณิกสมาธิเปนบาทฐาน กลายเปน
ปญญาวิมุต          

                                                
๘๗ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี  ๒/๔๙/๕๕, อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๑. 
๘๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๖/๔๙.            
๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๙๐ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๗/๔๙-๕๐.            
๙๑ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๘/๕๐-๕๑.                            



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๔ 

  ๗.  ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง พระ
อริยบุคคลผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตตผิล มี
ศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา๙๒     
   อริยบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลา
เปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  

อริยบุคคลผูตั้งอยูแลวในผล คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล หรือ
อนาคามิผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา  ช่ือวาสัทธาวิมุต๙๓ 

ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตผล โดยมีสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ หรือ นิโรธ
สมาบัติ เปนบาทฐาน กลายเปนอุภโตภาควิมุต ถาบรรลุอรหัตผล โดยมี
สมาธิระดับรูปฌาน ๔ บาทฐาน กลายเปนปญญาวิมุต 

 อนึ่ง อริยบุคคล ๗ จําพวกในเบื้องตนนี้ ในลําดับที่ ๑ ถึง ๕ จัดเปน
พระเสขบุคคล และลําดับที่ ๖ ถึง ๗ จัดเปนพระอเสขบุคคล สามารถแสดง
ใหเห็นเปนลําดับอยางตอเนื่องไดดังนี้ 

๑. สัทธานุสารี ๓. สัทธาวิมุต  ๖. ปญญาวิมุต 

๒. ธัมมานุสารี ๔. ทิฏฐิปตตะ 
     + วิโมกข ๘        ๕. กายสักขี                    ๗. อุภโตภาควิมุต 

กลาวโดยสรุปบุคคลประเภทที่ ๑ และ ๒ (อุภโตภาควิมุตติ และ
ปญญาวิมุตติ) ไดแกพระอรหันต ๒ ประเภท  บุคคลประเภทที่๓, ๔ และ ๕ 
(กายสักขี ทิฏฐิปปตตะ และสัทธาวิมุตต)ิ ไดแกพระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และทานผูตั้งอยูในอรหัตตมรรค จําแนกเปน ๓ พวกตาม
อินทรียที่แกกลา เปนตัวนําในการปฏิบัติ คือ สมาธินทรีย หรือปญญินทรีย 
หรือสัทธินทรียบุคคลประเภทที่ ๖ และ ๗ (ธัมมานุสารี และสัทธานุสารี) 
ไดแก ทานผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค จําแนกตามอินทรียที่เปนตัวนําในการ 
                                                

  ๙๒ ดูใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๐/๕๒-๕๓.  
๙๓ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๕๕, อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๕ 

ปฏิบัติ คือ ปญญินทรีย หรือสัทธินทรีย 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระเรียกผูที่ปฏิบัติโดยมี
สัทธินทรียเปนตัวนําวาเปน สัทธาวิมุตติ ต้ังแตบรรลุโสดาปตติผลไปจนบรรลุ
อรหัตตผล เรียกผูปฏิบัติโดยมีสมาธินทรียเปนตัวนํา วาเปนกายสักขี ตั้งแต
บรรลุโสดาปตติมรรคไปจนบรรลุอรหัตตผล เรียกผูที่ปฏิบัติโดยมปีญญนิทรยี
เปนตัวนําวาเปนทิฏฐิปปตตะ ตั้งแตบรรลุโสดาปตติผลไปจนบรรลุอรหตัตผล 
โดยนัยนี้จึงมีคําเรียกพระอรหันตวา สัทธาวิมุตติ หรือกายสักขี หรือทิฏฐิ-
ปตตะ ไดดวย๙๔ 

คัมภีรมหาฎีกาอธิบายวา ผูไมไดวิโมกข ๘ เมื่อตั้งอยูแลวในโสดา
ปตติมรรค เปนสัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี  ตอจากนั้น เปนสัทธาวิมุตติ
หรือทิฏฐิปปตตะ จนไดสําเร็จอรหัตตผล จึงเปนประเภทปญญาวิมุตติ 

ผูไดวิโมกข ๘  เมื่อตั้งอยูในโสดาปตติมรรค เปนสัทธานุสารี หรือ 
ธมัมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากนั้นเปนกายสักขี เมื่อสําเร็จอรหัตตผล 
จึงเปนพระอริยบุคคลประเภท อุภโตภาควิมุตติ๙๕ 

 บุคคลประเภทกายสักขีนี่เองที่ไดชื่อวา สมถยานิ  สวนคําวาปญญา
วิมุตติ บางแหงมีคําจํากัดความแปลกออกไปจากนี้วา ไดแกผูที่บรรลุอรหันต 
โดยไมไดโลกียอภิญญา ๕ และอรูปฌาน ๔  

อนึ่ง อริยบุคคล ๗ ประเภทนี้ ในพระสุตตันตปฎก มักนิยมเรียกวา 
“ทักขิไณยบุคคล ๗”๙๖ 
 
 
 
 
 

                                                
๙๔

 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๑ 
๙๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕.  
๙๖

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๒ /๓๓๗ 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๖ 

๔.๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

วิปสสนา คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตาง ๆ ในสภาวะ
ลักษณะของรูปและนาม๙๗ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ ประการ
คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๙๘ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหง
ธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนธรรมชาติที่สองแสงใหความ
สวางกําจัดความมืดคืออวิชชา(ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง เปนธรรมชาติที่รูทั่วถึงและแทงตลอด
สภาวธรรมทั้งปวง โดยมีสมาธิเปนเหตุใกลที่ทําใหเกิดปญญานั้นข้ึน”๙๙   

ทั้งฌานและญาณลวนมีลักษณะสนับสนุนซึ่งกันและกัน นําพาไปสู
อริยสัจ ๔  ฌานเปนไปสูความสงบ เปนที่ปฏิบัติการเพื่อกาวไปสูญาณ และจาก
ญาณนั้นเองที่พัฒนาไปสูความรูหรือวิชชาตอไป จนเขาสูมรรค ผล นิพพาน 

๔.๔.๑ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก 

สมถยานิก แปลวา ผูเจริญวิปสสนาภาวนาที่มีสมถะเปนยาน คือผู
บําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาทีหลัง สมถะทีบ่ําเพ็ญกอนนั้นอาจได
เพียงอุปจารสมาธ ิหรือกาวไปถึงอัปปนาสมาธิ ไดฌานสมบัติ ก็ได 

สมถะ คือ จิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอันเดียว ทําใหนิวรณสงบ
ระงับลงได๑๐๐ ผลสําเร็จสูงสุดของการเจริญสมถะ คือ ฌาน แปลวา การเพง   
                                                

๙๗ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ 
ดูใน อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  

นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รู
อารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ ..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  

๙๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๙๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๑๐๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๗ 

คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๑๐๑  

ฌาน แปลวา การเพง คือภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแนจนเกิด
สมาธิ หรือแปลไดอีกวา เพง พินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอก็ได๑๐๒ การเพง
อารมณแบบสมถะเรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน๑๐๓  คือ ภาวะจิตที่ เพง
อารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๑๐๔ แบงเปน ๒ ระดับ คือ  

  ๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณ
ที่ประณีตข้ึนไปตามลําดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 
ไดแก สภาวจิตเพงอารมณจนแนวแนโดยการอาศัยรูปธรรม หรือรูปาวจร
เปนเครื่องยึดหนวงของจิต หรือเปนที่เกาะของจิต ใหนิ่งอยูในวัตถุที่ยึดเกาะ
นั้น ไมมีการเปลี่ยนอารมณที่ยึดเกาะนั้น จนจิตเปนสมาธิแนวแนไป
ตามลําดับเริ่มแตอุปจารสมาธ ิ เปนจิตระงับนิวรณทั้ง ๕ ที่เปนธรรมเครื่อง
รบกวนจิต เมื่อจิตยึดหรือเกาะอยูในรูปหรือวัตถุน้ันมากเขาจิตก็มีกําลังมาก
ขึ้นจนถึงอัปปนาสมาธิ อันเปนสภาวะที่เรียกวาฌานจิต ในขณะนั้นเรียกวาผู
เขาฌานหรือดํารงจิตอยูในฌาน เมื่อจิตไมตกจากสมาธ ิกําลังแหงสมาธิก็จะ
เพิ่มขึ้นไปตามลําดับ  

 ๒) อรูปฌาน คือการเพงอรูป (นามธรรม) เปนอารมณ มี ๔ ระดับ 
คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน 
และ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ของบุคคลบางพวก มีความที่จิตมี 
อารมณเปนหนึ่งเปนประโยชน  

รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ของคนบางพวก เปนบาทแหงวิปสสนา 
รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ของคนบางพวกเปนบาทแหงอภิญญา  

                                                
๑๐๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๐๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๐๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
๑๐๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๘ 

รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ของคนบางพวก เปนบาทแหงนิโรธ 
รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ของคนบางพวก มีการกาวลงสูภพเปน

ประโยชน 
ในบรรดาบุคคล ๕ ประเภทเหลานี ้ ฌานทั้ง ๔ ของพระขีณาสพ

ทั้งหลาย  ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนประโยชน เพราะพระขีณาสพ
เหลานั้นตั้งใจไวอยางนี้วา เราเขาฌานแลว มีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง จักอยู
เปนสุขตลอดวัน แลวทําบริกรรมในกสิณใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้น  ฌาน
ทั้งหลายของเหลาพระเสขะและปุถุชนผูออกจากสมาบัติแลวตั้งใจไววา เรามี
จิตตั้งมั่นแลวจะมีปญญาเห็นแจงในไตรลักษณ จัดวาเปนบาทแหงวิปสสนา
  สวนบุคคลเหลาใด ทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว จึงเขาฌานที่มี
อภิญญาเปนบาท แลวออกจากสมาบัติ ปรารถนาอภิญญาวา แมเปนคน ๆ 
เดียว กลับเปนมากคนก็ได จึงใหเกิดขึ้น ฌานทั้งหลายของบุคคลเหลานั้น
ยอมเปนบาทแหงอภิญญา 

สวนบุคคลเหลาใด ใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดข้ึน จึงเขานิโรธสมาบัติแลว
ตั้งใจไววา  เราจําเปนผูไมมีจิตบรรลุนิโรธนิพพาน อยูเปนสุขในทิฏฐธรรม
เทียว ตลอดเจ็ดวันแลวใหฌานเกิดขึ้น ฌานทั้งหลายของบุคคลเหลานั้นยอม
เปนบาทแหงนิโรธ 

สวนบุคคลเหลาใดทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว ตั้งใจไววา เรา
เปนผูมีฌานไมเสื่อม จักเกิดขึ้นในพรหมโลก แลวทําใหฌานเกิดขึ้น ฌาน
ทั้งหลายของบุคคลเหลานัน้มีการกาวลงสูภพเปนประโยชน 

ฌานเหลานี้ พระพุทธเจาทรงใหเกิดขึ้นแลว ณ โคนตนโพธิพฤกษได
เปนบาทแหงวิปสสนาดวย เปนบาทแหงอภิญญาดวย เปนบาทแหงนิโรธดวย  
บันดาลกิจทั้งปวงใหสําเร็จดวย บัณฑิตพึงทราบวา อํานวยใหคุณทั้งที่เปน
โลกิยะทั้งที่เปนโลกุตระ๑๐๕ 

                                                
๑๐๕ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๗๗-๘. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๑๙ 

๑) สมถยานิก ผูบรรลุอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต 

๑.๑) ใชสมาธิระดับรูปฌาน ๔ 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงรูปฌานที่เกิดขึ้นจากการเจริญสมถะ

ตามลําดับ ดังนี้วา 
 “ภิกษุทั้งหลาย เราไดปรารภความเพียร มีความเพียรไมยอหยอน
แลวมีสติมั่นคง ไมเลอะเลือน  มีกายสงบไมกระสับกระสาย มีจิตตั้งมั่น 
มีอารมณเปนหนึ่ง     
  ๑. เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลปุฐมฌาน
ที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู         
  ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป เราบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใส
ในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและ
สุขอันเกิดจากสมาธิอยู     
 ๓. เพราะปติจางคลายไป เรามีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุข
ดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมี
อุเบกขามีสติ อยูเปนสุข’     
  ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปแลว เรา
บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขและไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา
อยู”๑๐๖ 

ปฐมฌานมีองค ๕  

วิตก  มีอารมณจับอยูที่ปฏิภาคนิมิตกําหนดจิตจับภาพปฏิภาค
นิมิตนั้น เปนอารมณ  

วิจาร  พิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้น คือพิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิต
สวยสดงดงามคลายแวนแกว ที่มีคนชําระสิ่งเปรอะเปอน
หมดไป เหลือไวแตดวงแกวที่บริสุทธิ ์ 

                                                
๑๐๖ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๐ 

ปติ ผรณาปติ อาการเย็นซาบซานทั้งรางกาย คลายกับรางกาย
ใหญสูงขึ้นกวาปกติ 

สุข มีอารมณเปนสุขเยือกเย็นในใจ  
เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว จับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกต ิ   
  ไมสอดสายอารมณออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๑๐๗ 

องคฌานทั้ง ๕ ประการนี้เปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง 
แบบขมไวชั่วคราวในทุกขณะที่ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภนป
หาน๑๐๘ ดังคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา “เอกัคคตายอมกําจัด
ความใครในกาม(กามฉันท)  ปติยอมกําจัดความพยาบาท(พยาปาท)  วิตก
ยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา(ถีนมิทธ) สุขยอมกําจัดความลังเลสงสัย
(วิจิกิจฉา) วิจารยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ)”๑๐๙  

จตุตถฌาน (หรือปญจมฌาน) มี องค ๓ ประการ๑๑๐ คือ 
อุเบกขา ภาวะที่วางเฉย ความวางตนเปนกลางแหงจิต     
สติ   ความตามระลึก ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม๑๑๑ 
เอกัคคตา  จิตมีอารมณเดียวคือจับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกต ิไม 
   สอดสายหาอารมณอื่นนอกจากปฏิภาคนิมิต๑๑๒ 
 

 

                                                
๑๐๗ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๑๐๘ การละกิเลสดวยอํานาจของการขมได ดวยองคฌาน เปนการสงบชั่วขณะ 

ประดุจ หินทับหญา ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๓๕/๑๒๖. 
๑๐๙ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๑๑๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๙๗/๔๐๙. 
๑๑๑ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓ , อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๕๘/๓๐๔.   
๑๑๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๑ 

ดังนั้น รูปฌานทั้ง ๔ มีองคประกอบแตละฌาน ดังนี้  

ปฐมฌาน๑๑๓  ประกอบดวยองค ๕  คือ วิตก (ความตรึก)  วิจาร 
 (ความตรอง)  ปติ (ความอิ่มใจ) สุข (ความสุข)  
  เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว)    
ทุติยฌาน  ประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ (ความอิ่มใจ) สุข  
 (ความสุข) เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว)๑๑๔   
ตติยฌาน๑๑๕ ประกอบดวยองค ๒ คือ สุข (ความสุข) เอกัคคตา  
  (ความที่จิตมีอารมณเดียว)      
จตุตถฌาน  ประกอบดวยองค ๒ คือ อุเบกขา (ความวางเฉย) 
  เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว) ๑๑๖

 

เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ 
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์ สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ยอมมีกําลังมาก เปนบาท
ฐานในการเจริญปญญาตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “สมาธิอันบุคคล
อบรมโดยมีศีลเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรม
โดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมี
ปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย”๑๑๗ 

ผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่งกอนแลว หรือได
อุปจารสมาธแิลว จึงเจริญวิปสสนาทีหลัง คือผูไดรูปฌาน ออกจากรูปฌาน
นั้นๆ แตจิตยังทรงอารมณฌานนั้นอยู พิจาณาสภาพธรรมที่ประกอบอยูกับ
ฌานนั้น๑๑๘  ตามแนวการพิจารณาสังขารธรรม  ในหมวดเวทนานุปสสนา 
                                                

๑๑๓ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๔๔. 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 
๑๑๕ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๖๔ – ๒๗๐. 
๑๑๖ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๗๗. 
๑๑๗ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๒ 

สติปฏฐานก็ด ีจิตตานุปสสนาสติปฏฐานก็ด ีหรือธัมมานุปสสนาสติปฏฐานก็
ดี ที่ปรากฏ“เปนปจจุบันอารมณ๑๑๙” คือ พิจารณารูป-นามที่ปรากฏชัด จน
พิจารณาเห็นรูป-นามที่เปนอารมณดับไป และเห็นจิตตัวรูนั้นดับไปดวย เกิด
วิปสสนาญาณ๑๒๐ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๑๒๑ บุคคลนั้น
เรียกวา สมถยานิกบุคคล   

โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และ
กําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล โดยมีอัปปนาสมาธิข้ันรูปฌานเปน
บาทฐาน มศีรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  เมื่อบรรลุโสดาปตติ
ผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลมุรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีศรัทธาและ
สมาธิแกกลาเปนตัวนํา จะบรรลุสกทาคามีหรืออนาคามี เปนประเภทสัทธา
วิมุต๑๒๒  ทานผูนี้เมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๑๒๓  

๑.๒) ใชสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปน

สภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแสรูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานนี้ สติที่เหลืออยู
จะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น  อรูปฌานมี ๔ ระดับคือ 

๑. อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศ(ชองวาง) ไมมี
ที่สิ้นสุดเปนอารมณ จัดเปนอรูปฌาน๑๒๔    
  อากาสานัญจายตนะ หมายถึง ธรรมคือจิตและเจตสิกของบุคคลผู
เขาอากาสานัญจายตนะฌาน ผูอุบัติในอากาสานัญจายตนภูมิ หรือพระ
อรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน ช่ือวาอากาสานัญจายตนะ  

                                                
๑๑๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๑๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑-๑๙๗. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๓ 

   อากาศไมมีที่สุดนั้น หมายถึงอากาศ ธรรมชาติที่นับวาอากาศ ความ
วางเปลา ธรรมชาติที่นับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติที่นับวาชองวาง  
ซึ่งมหาภูตรูป ๔ ถูกตองไมได นี้เรียกวาอากาศ  ภิกษุตั้งจิตไวดวยดีแผไปไมม ี
ที่สุดในอากาศน้ัน จึงเรียกวาอากาศไมมีที่สุด๑๒๕ 

๒. วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณไมมีที่สุดเปน
อารมณ๑๒๖ 

 วิญญาณัญจายตนะ หมายถึง ธรรมคือจิตและเจตสิกของบุคคลผู
เขาวิญญานัญจายตนะ ผูอุบัติในวิญญาณญัจายตนภูมิ หรือของพระอรหันต
ผูอยูเปนสุขในปจจุบัน 

 วิญญาณไมมีที่สุดนั้น หมายถึง ภิกษุมนสิการอากาศนั้นนั่นแหละ 
ที่วิญญาณถูกตองแลวแผไปไมมีที่สุด จึงเรียกวาวิญญาณไมมีที่สุด 

๓. อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ 
เปนอารมณ หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน๑๒๗     
   อากิญจัญญายตนะ หมายถึง ธรรมคือจิตและเจตสิกของบุคคลผูเขา
อากิญจัญญายตนะ ผูอุบัติในอากิญจัญญายตนภูมิ หรือของพระอรหันตผูอยู
เปนสุข ในปจจุบัน 

ไมมีอะไร ๆ หมายถึง ภิกษุทําวิญญาณนั้นนั่นแหละ ไมใหม ีใหเสือ่ม
ไป ใหอันตรธานไป พิจารณาเห็นวา “ไมมีอะไร ๆ” จึงเรียกวาอะไรๆ สัก
นอยหนึ่งก็ไมม ี

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ 
โดยประการทั้งปวง เขาถึงภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช ที่ไมมีสัญญาก็ไมใช๑๒๘ 

                                                
๑๒๕ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒. 
๑๒๖ ดูรายละเอยีดใน ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๑๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๔ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะนั้น หมายถึง ธรรมคือจิตและเจตสิกของ
บุคคลผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะ ผูอุบัติในเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ 
หรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน 

 มีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช หมายถึง ภิกษุมนสิการนอมจิต 
ระลึกถึงอากิญจัญญายตนะนี้นั่นแหละ โดยความเปนฌานที่สงบ เจริญ
สมาบัติที่มีสังขารเหลืออยู จึงเรียกวาผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๑๒๙ 

   สภาวะของอรูปฌาน เปนการกําหนดของสภาวะสิ่งที่ไมใชรูปธรรม
เปนอารมณ สิ่งที่ใชเปนอารมณในการกําหนดคือนามธรรม ในการกําหนด
สภาวธรรม พิจารณาเห็นโดยความเปนไตรลักษณ วาเกิดขึ้นแลว ก็ดับไป 

หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ชนิดที่สามารถทํารูปฌานทั้ง ๔ 
ใหสมบูรณได เชน กสิณ ๑๐  อานาปานาสติ อัปปมัญญา ๔ (เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา) เปนตน  เมื่อไดรูปฌาน ๔ สมบูรณ แลวตอดวยเจริญอรูป
ฌาน ๔ เมื่อออกจากสมาธินั้น ๆ แลว นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิต
นั้นขณะนั้น มาเปนอารมณในการเจริญวิปสสนา ในหมวดเวทนานุปสสนา 
จิตตานุปสสนา หรือธัมมานุปสสนาตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ยังเหลืออยู 
จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด 
“วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๑๓๐ บุคคลนั้น
เรียกวา สมถยานิกบุคคล       
  และเมื่อบรรลุธรรมแลวจัดเปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี
หรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากนั้นเปนกายสักขี๑๓๑ เมื่อบรรลุ
พระอรหันต เปนประเภท “ปญญาวิมุตติ” 

โดยทั่วไป มักเขาใจกันวา ผูไดอรูปสมาบัตแิลว  เมื่อบรรลุอหัตตผล  

                                                
๑๒๙ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒.  
๑๓๐ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๑๓๑ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๕ 

จะสําเร็จเปนพระอรหันตประเภทอุภโตภาควิมุต แตในพระไตรปฎก
พระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนวา ผูไดสัญญาเนวสัญญายตนะเมื่อออกจากสมาธิ
นั้นแลว พิจารณาสภาพธรรมนั้นจนรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษ และ
อุบายสลัดออก ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น๑๓๒ เปน
ปญญา-วิมุต๑๓๓เชนกัน ดังที่ตรัสกับพระอานนทวา 

“อานนท วิญญาณฐิติ๑๓๔๗ ประการและอายตนะ ๒ ประการนี้ คือ 

๑. มีสัตวทั้งหลายผูมีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน คือ มนุษยเทพ
บางพวก๑๓๕ และวินิปาติกะบางพวก๑๓๖  

๒. มีสัตวทั้งหลายผูมีกายตางกัน แตมีสัญญาอยางเดียวกัน คือ พวก
เทพชั้นพรหมกายิกา๑๓๗ เกิดในปฐมฌานและเหลาสัตวผูเกิดในอบาย ๔     

๓. มีสัตวทั้งหลายผูมีกายอยางเดียวกัน แตมีสัญญาตางกัน คือพวก
เทพชั้นอาภัสสระ          
  ๔. มีสัตวทั้งหลายผูมีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน คือ 

                                                
๑๓๒ หลุดพนเพราะไมถือมั่น หมายถึง ไมถือมั่นในอุปาทาน ๔ คือ ๑) กามุ

ปาทาน (ถือม่ันในกาม)  ๒) ทิฏุปาทาน (ถือม่ันในทิฏฐ)ิ  ๓) สีลัพพตุปาทาน (ถือมั่นใน
ศีลพรต) ๔) อัตตวาทุปาทาน (ถือมั่นในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. (บาล)ี๑๒๘/๑๑๒) 

๑๓๓ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิ
ชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๑๒๘/๑๔๔) 

๑๓๔ ที.ปา. ๑๑/๓๓๒/๒๒๒, ๓๕๗/๒๕๘, อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๔๘๑-๔๘๒ 
๑๓๕ เทพบางพวก หมายถึงพวกเทพในสวรรคชั้นกามาวจร ๖ คือ (๑) ชั้นจาตุ

มหาราช (๒) ชั้นดาวดึงส   (๓) ชั้นยามา (๔) ชั้นดุสิต (๕) ชั้นนิมมานรดี (๖) ชั้นปรนิม
มิตวสวัตดี (ที.ม.อ. ๑๒๗/๑๐๙) 

๑๓๖ วินิปาติกะบางพวก ในที่นี้ หมายถึงยักษิณีและเวมานิกเปรตที่พนจาก
อบายภูมิ ๔ (ที.ม.อ. ๑๒๗/๑๐๙ 

๑๓๗ พวกเทพชั้นพรหมกายิกา หมายถึงพรหมชั้นปฐมฌาน ๓ ชั้น คือ (๑) พรหม
ปาริสัชชา (พวกบริษัทบริวารมหาพรหม) (๒) พรหมปุโรหิตา (พวกปุโรหิตมหาพรหม) 
(๓) มหาพรหมา (พวกทาวมหาพรหม) (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๓/๑๐๙) 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๖ 

พวกเทพชั้นสุภกิณหะ (เทพที่เต็มไปดวยความงดงาม)    
๕. มีสัตวทั้งหลายผูบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา 

‘อากาศหาที่สุดมิได’ เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตต 
สัญญาโดยประการทั้งปวง    

๖. มีสัตวทั้งหลายผูลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง
บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’  

๗. มีสัตวทั้งหลายผูลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง
บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดยกําหนดวา ‘ไมมีอะไร’    

อายตนะ ๒ ประการ อะไรบาง คือ ๑. อสัญญีสัตตายตนะ(อายตนะ
ของสัตวผูไมมีสัญญา) ๒. เนวสัญญานาสัญญายตนะ (อายตนะของสัตวผูมี
สัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช)    

อานนท  ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของวิญญาณฐิติ ๗ 
และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้
ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น๑๓๘ ภิกษุนี้เราเรียกวาผูเปน
ปญญาวิมุต”๑๓๙ 

๒) สมถยานิก ผูบรรลุอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต 

  หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ชนิดที่สามารถทํารูปฌานทั้ง ๔ 
ใหสมบูรณได เชน กสิณ ๑๐  อานาปานาสติ หรืออัปปมัญญา ๔ เมื่อไดรูป
ฌาน ๔ สมบูรณ แลวตอดวยเจริญอรูปฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกาย 
ดวยนามกาย เปนเจโตวิมุตติที่หลุดพนจากอารมณฌานอยางสิ้นเชิง ได

                                                
๑๓๘ ไมถือมั่นในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม)  (๒) ทิฏุ

ปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐิ) (๓) สีลัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลพรต) (๔) อัตตวา
ทุปาทาน (ความถือมั่นในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๘/๑๑๒) 

๑๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึง ผูหลุดพนดวยกําลัง
ปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๑๒๘/๑๔๔) 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๗ 

สัมผัสสันตวิโมกข๑๔๐ นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐาน
เจริญวิปสสนา ในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (ลวงเวทนานุปสสนาสติ
ปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน)ตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จน
พิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด 
“วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนั้น
เรียกวา สมถยานิกบุคคล   

โยคาวจรบางพวกเปนวิปสสนายานิก เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลว
และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนําโดย
การเจริญวิปสสนาภาวนากอน หรือสลับกับการเจริญสมถภาวนา ชื่อวาธัม
มานุสาร ีหากทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี้ ภายหลังบําเพ็ญสมถภาวนา
จนสมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโต
วิมุตติ๑๔๑ที่หลุดพนจากอารมณรูปฌานอยางสิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข
นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตที่ยังเหลืออยูนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญ
วิปสสนาตอไป จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๑๔๒ เมื่อบรรลุโสดา
ปตติผลแลวกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี๑๔๓ และ
เมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๑๔๔ 

สวนโยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพือ่ทาํให
แจงซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี หากทานผู
เปนสัทธานุสารีนี้ ภายหลังบําเพ็ญสมถภาวนาจนสมาบัติ ๘ สมบูรณพรอม

                                                
๑๔๐ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง เพราะพนจากธรรมที่

เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ ๕ ประการและเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ เปนตน  
(อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๙/๓๒๐) 

๑๔๑ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๑๔๒ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๙/๑๗๗. 
๑๔๓ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๑๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๘ 

กับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๑๔๕ที่หลุดพนจากอารมณฌาน
อยางสิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตที่ยัง
เหลืออยูนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตอไป จนหลุดพนจากนามกาย 
ดวยอริยมรรค๑๔๖ เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค
ผลเบื้องสูง เปนกายสักขี และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาค
วิมุต๑๔๗ ดังที่พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทวา 

  อานนท  วิโมกข๑๔๘ ๘ ประการนี้ คือ 
  ๑. บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลาย 
 ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก 
 ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ 
 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศ

หาที่สุดมิได’อยู เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตต
สัญญาโดยประการทั้งปวง     

 ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ
วิญญาณัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ อยู                             

 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ
อากิญจัญญายตนฌานโดยกําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู     

 ๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู     

 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน โดยประการทั้งปวง  
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู     

                                                
๑๔๕ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๑๔๖ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๙/๑๗๗. 
๑๔๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๑๔๘ ดูเทียบ ที.ปา. ๑๑/๓๓๙/๒๓๑, ๓๕๘/๒๗๑-๒๗๒, ม.ม. ๑๓/๒๔๘/๒๒๓, 

อง.ฺอฏฐก. (แปล) ๒๓/๖๖/๓๖๘-๓๖๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๒๙ 

  อานนท ภิกษุผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดย
ปฏิโลมบางทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง เขาหรือออกไดตามโอกาสที่
ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําใหแจง
เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่ง
เองเขาถึงอยูในปจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต๑๔๙    
  อานนท อุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอุภโตภาค
วิมุตตินี้    ไมมี” ๑๕๐ 

๓) วิปสสนาญาณ ๙ 

ญาณ คือ ปญญารูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี”๑๕๑ ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการตรัสรูสภาวะ
แหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปดบังสภาวะ
แหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปน
ปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๑๕๒   

วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตาง ๆ ใน
สภาวะลักษณะของรูปและนาม๑๕๓ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลาย
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ 
ประการ คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค๑๕๔  ซึ่งมีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓  

                                                
๑๔๙ ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน  คือ ๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรปูสมาบัติ  ๒) หลุด

พนจากนามกายดวยอริยมรรค  (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๓๐/๑๑๓) 
 ๑๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 

๑๕๑ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๑๕๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๑๕๓ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ

นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ  
๑๕๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๐ 

ประการแหงธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวาง
และกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู) ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทั่วถึงและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณนั้น”๑๕๕   

สภาวะญาณในการเจริญวิปสสนาของสมถยานิกบุคคล ในคัมภีร
พระไตรปฎกแสดงวิปสสนาญาณไว ๙ ขั้น มุงหมายถึงญาณที่นับเขาใน
วิปสสนา นําบุคคลผูปฏิบัติใหไปสูโลกุตตระปญญา หลุดพนจากกิเลสอาสวะ
ทั้งปวง นับตั้งแตอุทยัพพยญาณ จนถึงอนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณ
เปนญาณแรกที่รูเห็นไตรลักษณ ดวยปญญาชนิดที่เรียกวาภาวนามยปญญา
โดยตรง โดยไมตองอาศัยจินตามยปญญาเขามาชวย เปนสภาวะญาณที่
ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๑๕๖ (ดูรายละเอียดที่หนา ๗๐-๘๒) 

เมื่อเกิดวิปสสนาญาณ ๙ แลว จะเกิดความรูแจงเห็นจริง คือเขาถึง
ญาณทัสสนวิสุทธิ และในระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ 
แปลวา ญาณครอบโคตร หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวางเปนปุถุชนกับ
อริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลง
ไปเหยียบบนเรือ สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบก
หรือในน้ําอยางใดอยางหนึ่ง เพียงอยางเดียวยอมไมได เพราะตามสภาพที่
เปนจริง บุรุษคนนี้ไดอยูในทั้งน้ําและบนบก สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภู
ญาณนี้เปนเบื้องตนแหงโสดาปตติมรรคญาณ เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง 
เปนนิมิตหมายแหงพระอาทิตยกําลังจะขึ้น ตัววิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภ-ู 
ญาณนี้ จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงมรรค ผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล นิพพาน อันเปนเปาหมาย
สูงสุดแหงชีวิต 

                                                
๑๕๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๑๕๖ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕.  



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๑ 

ญาณ ๑๖    

(วิปสสนายานิก) 

วิปสัสนาญาณ ๙  

(สมถยานิก) 
วิสทุธ ิ๗ ไตรสกิขา 

สีลวิสุทธิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธิ 

จิตตวิสุทธิ สมาธิ 

๑.นามรูปปริจเฉท- ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒.ปจจยปริคคห- กังขาวติรณ- 

๓. สัมมสนญาณ 

๔. ตรุณอุทยัพพย- 

ศีล/ 

อุปจารสมาธิ 

และ 

อัปปนาสมาธิ 

 

 

มัคคามัคค

ญาณทัสสน- 

๔.พลวอุทยัพพย- ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตา- ๖. มุญจิตุกัมยตา- 

๑๐. ปฏสิังขาญาณ ๗. ปฏิสังขาญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขา- ๘. สังขารุเปกขา- 

๑๒. อนุโลมญาณ 

ขณิ
กส

มา
ธิ 

๙. อนุโลมญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทา

ญาณทัสสน     

วิสุทธิ 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

  ๑๖. ปจจเวกขณญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

อัปปนาสมาธิ 

 
ญาณ 

ทัสสน 

วิสุทธิ 

ศีล
 แ

ละ
สม

าธ
ิ 

ปญญา 

 

 

   



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๒ 

   ๔.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

๑) วิปสสนายานิก 

วิปสสนายานิก หมายถึง ผูปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานเลย 
โดยไมไดเจริญสมาธิถึงขั้นอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ มากอน  โดยการ
พิจารณาปรมัตถอารมณ คือ รูป-นาม อันไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๖ 
ธาตุ ๑๘ หรืออินทรีย ๒๒ ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดย
ความไมเที่ยง  ชื่อวาวิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ชือ่วาวิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะที่
จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นนั้นเปนอารมณกอน และสภาวะที่จิตเปน
เอกัคคตารมณ ไมฟุงซานเปนสมาธิเกิดตามมา เชนนี้ วิปสสนาจึงมีกอน 
สมถะมีภายหลัง ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”  
   การพิจารณาเห็นเวทนา ช่ือวาวิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเหน็
ชราและมรณะโดยความไมเที่ยง ช่ือวาวิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น
ชราและมรณะโดยความเปนทุกข ชื่อวาวิปสสนาเพราะสภาวะที่จิตปลอย
ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตา
รมณไมฟุงซาน เปนสมาธ ิ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการ
ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๑๕๗ 

วิปสสนายานิก หมายถึง ผูมีวิปสสนาเปนยาน เริ่มปฏิบัติดวยเจริญ
วิปสสนาทีเดียว โดยไมเคยฝกหัดเจริญสมาธิใดๆ มากอน ใชปญญาพิจารณา
ความจริงเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายอยางถูกทางแลว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิ
ตามมาเอง  มีวิปสสนาลวน ๆ  เปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผูไปสูมรรค ผล  
นิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวนๆ เปนยานพาหนะ๑๕๘ 

                                                
๑๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 
๑๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัต ิ

วิปสสนา, หนา ๖๐. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๓ 

วิปสสนายานิก หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาภาวนาโดยอาศัยขณิกสมาธิ
เปนฐานในการปฏิบัติ ทําใหดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพาน ดวยการเจริญ
วิปสสนาลวน ๆ บุคคลประเภทนีม้ีขณิกสมาธิอยางเดียวเปนจิตตวิสุทธิ๑๕๙ 

  เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตตออารมณรูป-
นามก็มีกําลังถึงขั้นอัปปนาไดเพราะประกอบดวยองค ๕ เชนกัน คือ วิตก 
วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา แมอารมณที่เปนรูป-นามนั้น ๆ จะเปลี่ยนแปลง
เกิด-ดับไปตามเหตุและปจจัย ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิด
กอนและลําดับจิตที่ภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน     
  สมาธิดังกลาวตางจากฌานในสมถภาวนาคือฌานในสมถภาวนารบัรู
อารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะ
ของพระไตรลักษณ แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลง
ไดดวย  ทั้งปรากฏความเปนรูป-นามดวย เมื่อญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็น
พระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ชัดแจงขึ้นเรื่อย ๆ   
   ในคัมภีรมหาฎีกาอธิบายภาวะขณิกสมาธิ ไววา ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ  
ขณมตฺตฏติโก  สมาธิ. โสป หิ อารมฺมเณ  นิรนฺตรํ  เอกากาเรน  ปวตฺตมโน 
ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต  วิย  จิตฺตํ  นิจฺจลํ  เปต.ิ  
  สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณ
ดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้ง
จิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว”๑๖๐ 

  ๒) ขณิกสมาธิ  

วิปสสนายานิก คือ ผูเจริญวิปสสนากอนไดสมาธิภายหลัง พรอมกับ
การบรรลุอาสวักขยญาณ แตอยางนอยจะตองมีสมาธิระดับขณิกสมาธิ เพื่อ
ใชในการพิจารณา เมื่อพิจารณาจนวิปสนาญาณสูงขึ้น ขณะบรรลุอาสวักขย- 
                                                

๑๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๖๑. 
๑๖๐ วสิุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๔ 

ญาณ สมาธิยอมเต็มเปยมโดยอัตโนมัต ิ คือไดปฐมฌานเปนอยางนอย๑๖๑ 

ในการเจริญสุทธวิปสสนา (วิปสสนาลวน) สมาธิที่ใชพิจารณารูป-
นาม (ขันธ ๕) ขณะที่จิตรับรูอารมณ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ คัมภีร
ปรมัตถมัญชุสาเรียกวา มูลสมาธิ (สมาธิขั้นพื้นฐาน) และบริกรรมสมาธิ 
(สมาธิขั้นตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ในคัมภีรวิสุทธิมรรคเรียกชนิดนี้วา 
ขณิกสมาธิ๑๖๒ 

ขณิกสมาธิ เปนศัพทสมาสกันของศัพท ๒ ศัพท คือ ขณิก กับ สมาธิ  
โดยสามารถแยกออกและวิเคราะหไดดังนี ้

ขโณ มีความหมายวา รวดเร็ว ดังพระบาลีวา “ชีวิตํ อตฺตภาโว จ 
สุขทุกฺขา จ เกวลา เอกจิตฺตสมายุตฺตา ลหุโส วตฺตเต ขโณ.”๑๖๓“ชีวิต 
อัตภาพ สุขและทุกข ลวนประกอบดวยจิตดวงเดียว ขณะเปนไปรวดเร็ว”  

ขณะ มีความหมายวา สิ้นไป ดังพระบาลีวา ขยวยวิราโคติ สงฺขา-
รานํ ขณภงฺโค.  ความดับไปทุก ๆ ขณะแหงสังขารธรรมทั้งหลาย  ชื่อวา  
ขยวิราโค๑๖๔ การตั้งอยูไมนาน๑๖๕  

ขณิกสมาธิ แปลวา ความตั้งมั่นอยูชั่วขณะ ซึ่งมีบาลีในปฏิสัมภิทา
มรรคอธิบายวา อิเมหิ จ ปน นีวรเณหิ วิสุทฺธิจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานา
ปานสฺสตึ ภาวยโต ขณิกสโมธานา.  เมื่อพระโยคาวจรผูมีจิตหมดจดจาก
นิวรณเหลานี้แลว เจริญสมาธิที่ประกอบดวยอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ ความที่ 

                                                
๑๖๑ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓.“วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺข

วิปสฺสกสฺส  อุปฺปนนฺมคฺโคป  สมาปตฺติลาภิโน  ฌาน  ปาทก  อกตฺวา  อุปฺปนฺนมคฺโคป  
ปมชฺฌาน  ปาทก  กตฺวา  ปกิณฺณกสงฺขาเร   สมฺมสิตฺวา  อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิ
โกว  โหติ  สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ.” 

๑๖๒อง.ฺ อ. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
๑๖๓ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๓๙/๙๗. 
๑๖๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๔. 
๑๖๕ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๙๕. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๓๕ 

จิตตั้งมั่นเปนไปช่ัวขณะยอมมีได๑๖๖   
ขณิกสมาธิ คือ ภาวะที่จิตตั้งมั่นอยูในอารมณวิปสสนาคือรูปและ

นามที่มีความเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเปนขณะ ๆ ไป โดยมีสติสัมปชัญญะ
และความเพียรยิ่งชวยสนับสนุน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา  ตานิ วา ปน 
ฌานานิ สมาปชฺชิตฺวา วุฏาย ฌานสมฺปยุตฺตํ จิตฺตํ ขยโต วยโต สมฺปสฺสโต 
วิปสฺสนากฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิตฺเตกคฺคตา.๑๖๗  
  เมื่อพระโยคาวจรเขาฌานเหลานั้น แลวออกมาพิจารณาจิตอัน
สัมปยุตดวยฌาน โดยความสิ้นไปเสื่อมไปอยู ภาวะที่ขณิกจิตมีอารมณเปน
หนึ่ง ยอมเกิดขึ้น 

โสป  หิ  อารมฺมเณ  นิรนฺตรํ  เอกากาเรน  ปวตฺตมาโน  ปฏิปกฺเขน 
อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ นิจฺจลํ เปต.ิ๑๖๘ สมาธิที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดย
อาการที่ตั้งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนนามรูป ที่ตนนํามากําหนด ยอมไม
ถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกขธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทํา
วิปสสนาจิตใหตั้งมั่นจนถึงอัปปนาสมาธิ หรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไป
แนบแนนในอารมณเชนกัน 

อีกประการหนึ่งกลาววา จิตฺเตกคฺคตามตฺโตติ ภาวนมนุยุตฺเตน 
ปฏิลทฺธมตฺตํ  นาติสุภาวิตํ  สมาธานํ. ตมฺปน  อุปริ  วุจฺจมานานํ  สมาธิ- 
วิเสสานํ มูลการณภาวโต “มูลสมาธี”ติ วุตฺโต สฺวายํ  จิตฺเตกคฺคตามตฺโต 
“อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺเปมิ  สนฺนิสาเทมิ  เอโกทึ  กโรมิ  สมาทหามี”
ติอาทีสุ วิย ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๑๖๙     
  ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวาผูประกอบการภาวนาเพิ่งได 
ชื่อวา สภาวะสักวามีอารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมีอารมณ
                                                

 ๑๖๖ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๕๓/๑๗๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๖. 
 ๑๖๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/ ๘๓. 
 ๑๖๘ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๙. 
 ๑๖๙ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 
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 ๒๓๖ 

เดียวน้ีนั้น ที่ทานเรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปนมูลเหตุแหงสมาธิพิเศษที่
ทานจะกลาวตอไป ทานหมายถึง ขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะ
ทําจิตใหสงบ ในภายในเทานั้น จะทําใหมีธรรมเอกผุดข้ึน จะดํารงไวมั่น ดังนี้
เปนตน 
  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวลักษณะขณิกสมาธิ๑๗๐ไว
วา “ขณิกสมาธินี้ในระยะเวลาที่เขาปฏิบัติใหม ๆ ยังไมสามารถเกิดขึ้นได
อยางชัดเจน เพราะกําลังสมาธิยังออนอยู ตอเมื่อโยคีหมั่นกําหนด นิวรณก็
จะคอย ๆ หมดไป จิตจะตั้งมั่นอยูภายในกาย เมื่อตั้งมั่นไดเชนนี้แลว โยคีจะ
สามารถกําหนดอารมณได เมื่อมาถึงจุดนี้แลวกลาวไดวา สมาธิมีกําลังขึ้น
มาแลว คือ กําหนดแลวปลอยไป กําหนดแลวปลอยไป กําหนดครั้งหนึ่ง ครั้ง
หนึ่ง แลวก็ผานไป อุปมาดังเชน พุงหอกในดินออน ๆ หอกนั้นจะปกตรึงอยู
กับที่ทันที ไมกระดอนหรือแฉลบไปไหน หรืออุปมาดังเชน กระสอบขนาด
ใหญที่บรรจุของ มีน้ําหนักมากเหลือเกิน เมื่อทิ้งกระสอบขาวลงพื้นดิน 
ยอมจะตกอยูกับที่ ไมกลิ้งไปไหนเลย อีกอยางหนึ่งอุปมาเหมือนเด็กเลน
เกมสอยางหนึ่ง ถือเอากาว หรือแปงเปยก มาปนเปนกอนกลม ๆ แลวขวาง
ไปแปะติดกําแพง ขวางครั้งหนึ่ง ก็แปะติดอยูตรงนั้นทีหนึ่ง ติดอยูกับที่ไม
หลุด ไมหอยแกวงไปมา เชนเดียวกับการกําหนดอารมณในที่ตาง ๆ เมื่อตาม
กําหนดอยางกระชั้นชิดแลว ก็สามารถกําหนดจับอารมณไดแมนยําตาม
สภาวะของวิปสสนา อยางนี้จัดเปนขณิกสมาธิ ลักษณะของขณิกสมาธนิี ้ม ี
หลักจําสั้นๆ คือ ไมฟุงกระจาย หมายจับ กระชับมั่น”๑๗๑  

  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระกลาวสภาวะของขณิกสมาธิไวใน
หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาวา จิตสงบตั้งอยูชั่ วชณะ ชื่อวา ขณิกสมาธิ 
วิปสสนาขณิกสมาธิก็ใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน ขณิกสมาธิมีกําลังมากเขา
เทากับอุปจารสมาธิแลว การกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น 
                                                

๑๗๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๙-๓๐. 
๑๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๘. 
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 ๒๓๗ 

ระหวางกลางอารมณทั้งสองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยู
เรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูนาน ๆ ไดเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึง
อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ เปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลัง
มากคลาย ๆ กับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษ คือ กิเลสนิวรณ 
ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนาน ๆ๑๗๒ 

ชื่อเรียกขณิกสมาธิ ในคัมภีรตางๆ 

๑) มูลสมาธิ  มูลสมาธิก็คือขณิกสมาธิของผูที่เริ่มทํากรรมฐาน 
กอนเกิดอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ดังมีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 
“พระผูมีพระภาคทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณเดียว ดวยอํานาจ
อารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน ”๑๗๓ ซึ่งพระฎีกาจารยอธิบายแกไววา   

 จิตฺเตกคฺคตามตฺโตติ  ภาวนมนุยุตฺเตน  ปฏิลทฺธมตฺตํ  นาติสุภาวิตํ 
สมาธานํ. ตมฺปน  อุปริ  วุจฺจมานานํ  สมาธิวิเสสานํ  มูลการณภาวโต 
มูลสมาธีติ  วุตฺโต  สฺวายํ  จิตฺเตกคฺคตามตฺโต  อชฺฌตฺตเมว  จิตฺตํ      
สณฺเปมิ สนฺนิสาเทมิ เอโกทึ  กโรมิ สมาทหามีติอาทีสุ  วิย ขณิกสมาธิ 
อธิปฺเปโต.๑๗๔  
 ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวาผูประกอบการภาวนาเพิ่งได 
ชื่อวา สภาวะสักวามีอารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมี
อารมณเดียวนี้นั้น ที่เรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปนมูลเหตุแหงสมาธิ
พิเศษที่ทานจะกลาวตอไป ทานหมายถึงขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะ
ตั้งจิตไวดี จะทําจิตใหสงบ ในภายในเทานั้น จะทําใหมีธรรมเอกผุดขึ้น 
จะดํารงไวมั่น  

                                                
๑๗๒ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนี

ฎีกา, พิมพครั้งที่ ๘ (โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๘๒ - ๘๓. 
๑๗๓ สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค ,หนา ๕๘๒. 
๑๗๔ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 
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 ๒๓๘ 

ดังนั้นมูลสมาธิที่ทานกลาวนี้ หมายถึง ขณิกสมาธิในสมถะนั่นเอง 

 ๒) นิยยานิกสมาธิ นิยยานิกสมาธินี้ หมายรวมถึงขณิกสมาธิที่
ถึงอัปปนาในปฐมมรรค ตามพระบาลีวา โยคาวจรบุคคลเจริญฌานเปน
โลกุตระ อันเปนเครื่องออกไปจากโลกนําไปสูนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ  เพื่อ
บรรลุภูมิเบื้องตน สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุ
ปฐมฌาน  เปนทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญาประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติ
และสุขอันเกิดแตวิเวก อยูในสมัยใด๑๗๕ ในอรรถกถาก็แกไววา “โลกุตตร
ฌาน ชื่อวา อันเปนเครื่องนําไปจากโลก (นิยฺยานิกํ) เพราะอรรถวา ออกไป
จากโลก ออกไปจากวัฏฏะ อีกนัยหนึ่ง ที่ช่ือวา อันเปนเครื่องออกไปจากโลก 
เพราะอรรถวาเปนเครื่องออกไปจากโลกและจากวัฏฏะน้ัน๑๗๖  

๓) อริยสมาธิ  ดังพระบาลีวา ยา โข ภิกฺขเว อิเมหิ สตฺตหงฺเคหิ 
จิตฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขตา อย วุจฺจติ โภ อริโย สมาธิ สอุปนิโส.  
  ภิกษุทั้งหลาย สภาวะที่จิตมีอารมณเดียวซึ่งมีองค ๗ ประการ 
(มรรค ๗ องคแรก) นี้แวดลอมเรียกวา ‘อริยสมาธิที่มีอุปนิสะ’๑๗๗ สมาธนิีช้ือ่
วาสมาธิที่ไกลจากกิเลส (อริโย สมาธิ) เพราะไกลจากกิเลสทั้งหลาย๑๗๘ 

 องคมรรค ๘ ประการทํางานประสานสอดคลองสงเสริมกัน โดยมี
สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนานําทางไป องคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอ เปนเครื่องเกื้อหนุน
ใหกําลังแกสมาธิ ชวยใหสมาธิเกิดขึ้นได ดํารงอยูไดดี เปนสัมมาสมาธิ คือ
สมาธิที่ถูกตองซึ่งจะใชงานไดผลตามตองการ สงผลคืบหนาตอไปอีกจนถึง
จุดหมาย โดยชวยใหเกิดองคธรรมเพิ่มขึ้นอีก ๒ อยางในขั้นสุดทายเรียกวา
สัมมาญาณ (หยั่งรูชอบ) และสัมมาวิมุตต ิ(หลุดพนชอบ) เมื่อมองในแงนีท้าน
เรียกองคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอวา เปนสมาธิบริขาร แปลวา บริขารของสมาธ ิ
                                                

 ๑๗๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๗๗/๘๙. 
๑๗๖ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๕๖๑. 
๑๗๗ อง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๔๕/๓๖., อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๖๙. 
๑๗๘ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๗๕/๒/๘๓๔/๕๙๙. 
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 ๒๓๙ 

หมายความวาเปนเครื่องประกอบ เครื่องแวดลอม เครื่องหนุนเสริม หรือ
เครื่องปรุงของสมาธิ สมาธิที่ประกอบดวยบริขารนี้แลว เรียกวาเปนอริย
สัมมาสมาธ ินําไปสูจุดหมายไดดังพระบาลีวา   

 “ยาว  สุปฺญตฺตาปเม  เตน  ภควตา  ชานตา  ปสฺสตา  อรหตา 
สมฺมาสมฺพุทฺเธน สตฺต สมาธิปริกฺขารา สมฺมาสมาธิสฺส ภาวนาย สมฺมา
สมาธิสฺส ปาริปูริยากตเม สตฺต สมฺมาทิฏ ิ สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา 
สมฺมากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว สมฺมาวายาโม สมฺมาสติฯ ยา โข โภ อิเมหิ 
สตฺตหงฺเคหิ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขาตา อยํ วุจฺจติ โภ อริโย สมฺมา-
สมาธิ สอุปนิโส อิติป สมปริขาโร”     
 สมาธิบริขาร ๗ ประการเหลานี ้พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูเห็น เปน
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทรงจัดวางไวเปนอยางดีแลว เพื่ออบรมบม
สัมมาสมาธ ิเพื่อความบริบูรณแหงสัมมาสมาธิ ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ เอกัคตาแหงจิต ที่แวดลอมดวยองคทั้ง ๗ เหลานี้ เรียกวา
สัมมาสมาธิที่เปนอริยะ ซึ่งมีอุปนิสัย (มีที่อิงที่ยันหรือที่รองรับ) บาง มี
บริขาร(มีเครื่องประกอบหรือเครื่องชวยหนุน) บาง”๑๗๙ 

๔) นิพเพธภาคิยสมาธิ นิพเพธภาคิยสมาธิ คือ ขณิกสมาธิของ
วิปสสนายานิกบุคคล ในขณะวิปสสนาญาณเจริญกาวหนาไป ดังทานกลาว
วา “ตทงฺคปฺปหานฺจ ทิฏ ิคตานํ นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ภาวยโต”๑๘๐ แปลวา 
การละทิฏฐิสังโยชนดวยองคนั้น ๆ ยอมมีแกพระโยคาวจรผูเจริญนิพเพธ
ภาคิยสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิสวนแหงการชําแรกกิเลส  

“สมาธิอันเปนไปในสวนแหงการชําแรกกิเลส (นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ) 
ไดแก สมาธิอันสัมปยุตดวยวิปสสนา”๑๘๑หมายความวา นิพเพธภาคิยสมาธิ
นี้เกิดขึ้นแกวิปสสนายานิกบุคคล ดังนั้น นิพเพธภาคิยสมาธินี้ก็คือ ขณิกส                                                

๑๗๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๐๖/๒๔๘. 
๑๘๐ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๔/๒๒. 
๑๘๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
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เกิดข้ึนแกวิปสสนายานิกบุคคล ดังนั้น นิพเพธภาคิยสมาธินี้ก็คือ ขณิกสมาธิ
ที่เกิดขึ้นในวิปสสนาญาณที่ ๕ คือ ภังคญาณ จนถึง อนุโลมญาณ๑๘๒ นั่นเอง 

๕) ขณิกสโมธาน  ขณิกสโมธานคือขณิกสมาธิในวิปสสนาญาณดัง
มีปรากฏวา “อิเมหิ จ ปน นีวรเณหิ วิสุทฺธจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺ
สติสมาธึ ภาวยโต ขณิก สโมธานา.”๑๘๓ แปลวา เมื่อพระโยคาวจรผูมีจิต
หมดจดจากนิวรณเหลานี้ เจริญอานาปานสติอันมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่น
เปนไปช่ัวขณะยอมมีได 

๖) วิปสสนาสมาธิ  บางครั้งหมายเอาวิปสสนาสมาธิ ดังปรากฏวา 
“สมาธิพรอมดวยวิตกเปนไปดวยอํานาจสัมปยุตธรรม ช่ือวา สวิตกฺโก, สมาธิ
พรอมดวยวิจาร ชื่อวา สวิจาโร. สมาธินั้น เปนขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) 
เปนวิปสสนาสมาธิ (สมาธิเห็นแจง)”๑๘๔ 

  องคประกอบของขณิกสมาธิ 
สมาธิในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร 

จะเกิดขึ้นดวยองคประกอบหลัก ๓ ประการ คือ  
  ๑) อาตาป  มีความเพียรยิ่งยวด  
   ๒) สัมปชาโน มีความรูตัวทั่วพรอม  
   ๓) สติมา  มีสติระลึกรูทันอารมณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา   
  “อาตาป สมฺปชาโน สติมา แปลวา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ ซึ่งเปนองคมรรคประจํา ๓ 
ขอ ที่ตองใชควบคูไปดวยกันเสมอในการเจริญองคมรรคทั้งหลายทุกขอ 

                                                
๑๘๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล 

,๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๑. 
๑๘๓ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๕๓/๑๗๕. 
๑๘๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
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ความเพียรคอยหนุนเราจิต ไมใหยอทอหดหู ไมใหรีรอลาหรือถอยหลัง จึงไม
เปดชองใหอกุศลธรรมเกิดขึ้น แตเปนแรงเรงใหจิตเดินรุดหนาไป หนุนให
กุศลธรรมตาง ๆ เจริญยิ่งขึ้น สัมปชัญญะ คือ ตัวปญญาที่พิจารณาและรูเทา
ทันอารมณที่สติกําหนดทําใหไมหลงใหลไปได และเขาใจถูกตองตามสภาวะ
ที่เปนจริง สติ คือ ตัวกําหนดจับอารมณไว ทําใหตามทันทุกขณะไมลืมเลือน
พลาดสับสน”๑๘๕ 

พัฒนาการของขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา จะเกิดขึ้นแกโยคีผู
เจริญวิปสสนาลวน ๆ (วิปสสนายานิกบุคคล) ไปพรอมกับองคประกอบทัง้ ๓ 
นับตั้งแตพระโยคีบุคคลใชสติกําหนดรูอารมณที่เปนปรมัตถในฐาน ๔ คือ 
กาย เวทนา จิต และธรรม จนนิวรณ ๕ สงบระงับลงไป และจิตตั้งมั่นอยูเปน
ขณะ ๆ แตไมแนบแนนในอารมณใดอารมณหนึ่งเหมือนสมาธิในสมถกรรม
ฐาน เมื่อสมาธิแกกลาขึ้น ระดับของสมาธิจะสูงขึ้นตามความแกกลานั้น คือ 
เปนสมาธินทรีย ในอินทรียธรรม ๕  เปนสมาธิพละในพละ ๕  เปนสมาธิสัม
โพชฌงค ในโพชฌงค ๗  และเปนสัมมาสมาธิในมรรคมีองคแปด ธรรม
เหลานี้เปนธรรมในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ซึ่งสามารถเห็นแจงพระไตรลักษณ 
และละอวิชชา ตัณหา อุปาทานเปนตนไดชั่วคราวในวิปสสนาญาณที่เปน
โลกิยะ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง อนุโลมญาณ แตเมื่อเขาสูมรรคญาณ 
ขณิกสมาธิจะมีกําลังเทียบเทาอัปปนาสมาธิ ซึ่งสามารถสนับสนุนใหปญญา
ละกิเลสไดเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน)  
  ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอผูปฏิบัติธรรม เพื่อใหเกิดการพัฒนา
ปญญาทั้งที่เปนโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา๑๘๖  

                                                
๑๘๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๑๓. 
๑๘๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล,  

หนา ๗๑๔. 
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๓) ความสําคัญของขณิกสมาธิ 
  

๓.๑) ความสําคัญตอสมถภาวนา 

ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐาน อันเปนมูล
กรรมฐาน โดยใชสมาธิเบื้องตนที่เรียกวา บริกรรมสมาธิหรือมูลสมาธิ เปน
บาทฐานในการเจริญกรรมฐานอื่น ๆ เชน เมตตาพรหมวิหารเปนตน ดังมี
กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงมูลสมาธิคือจิต
แรกมีอารมณเดียว ดวยอํานาจอารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุ
รูปหนึ่งวา  

เพราะเหตุนี้แหละภิกษุ เธอพึงสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเราจักไม
แลบออกไปรับอารมณภายนอก จักดํารงอยูดวยดีในอารมณกรรมฐาน
ภายใน อนึ่งอกุศลธรรมอันลามกมีกามฉันทะเปนตน ที่ขมไวไมอยู เกิดข้ึน
มาแลวจักไมครอบงําจิตของเราตั้งอยู เธอพึงสําเหนียกอยางนี้แหละภิกษ ุ 

 ลําดับนั้นเมื่อจะทรงกระตุนเตือนภิกษุรูปนั้นวา เธออยาพึงไดพอใจ
ดวยผลการปฏิบัติเพียงเทานั้น จงเพียรทํามูลสมาธินั้นใหกาวหนายิ่ง ๆ 
ขึ้นไปฉะนี้ พระผูมีพระภาคเจาจึงไดทรงแสดงภาวนาวิธี ดวยสามารถ
แหงเมตตากรรมฐานโปรดภิกษุนั้นอีก๑๘๗ 

  มูลสมาธิ อันหมายถึงขณิกสมาธินี้มีความเกี่ยวของสําคัญตอการ
เจริญสมถกรรมฐานเบื้องสูง จึงกลาวไดวา ขณิกสมาธิมีทั้งฝายสมถะ อัน
เรียกวามูลสมาธิ๑๘๘ ทั้งฝายวิปสสนาที่ทานเรียกวา วิปสสนาขณิกสมาธิ๑๘๙ 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอาศัยเฉพาะขณิกสมาธิ  ดําเนินปฏิบัติไปจน 

                                                
๑๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๙. 
๑๘๘ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, 

หนา ๕๘๒. 
๑๘๙ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนี

ฎีกา, ๒๕๓๙), หนา ๘๒. 
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ขณิกสมาธิแนบแนนมีกําลังเทียบเทากับอัปปนาสมาธิ ซึ่งเปนกําลังสมาธิของ
ฌาน ดังที่ พระธัมมปาลเถระไดอธิบาย ไวดังนี้ 

องคธรรมของสมถะควรที่จะถือเอาเพียงขณิกสมาธิที่เกิดพรอม
วิปสสนาเทานั้น แมวิปสสนาซึ่งมีความแกกลาในขณะที่ประกอบกับ
สมาธิดังกลาว ก็ควรจําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ วิปสสนาระดับสูง 
วิปสสนาระดับปานกลาง และวิปสสนาระดับตน คือ 

๑) สมาธิ และวิปสสนาระดับสูง หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาข้ันสงู 
นั้นเปนวิปสสนาญาณที่ เริ่มตั้งแตภังคญาณ ซึ่งเปนวิปสสนาญาณที่
บริบูรณแกกลาถึงข้ันสูง อน่ึง ตั้งแตภังคญาณ เปนตนไปนั้น ขณิกสมาธิ
ก็จะเกิดข้ึนเปนสมาธิขั้นสูงเชนกัน 

๒) สมาธิ และวิปสสนาระดับปานกลาง หมายถึง วิปสสนาเริ่มตั้งแต
อุทยัพพยญาณ จําเดิมแตอุทยัพพยญาณขึ้นไปนั้น ขณิกสมาธิระดับปาน
กลางก็จะเกิดข้ึน  

๓) สมาธิ และวิปสสนาระดับตน หมายถึง สมาธิ และวิปสสนา
ระดับออน ๆ เริ่มตั้งแตชวงที่นามรูปปริเฉทญาณแกกลา วิปสสนาก็จะไดชื่อ
วาบริบูรณเชนกัน ตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้น ขณิกสมาธิระดับออนก็จะ
เกิดข้ึนดวยอํานาจของขณิกสมาธิ นิวรณ ความตรึกนึกคิดทั้งหลายก็ไม
สามารถแทรกเขามาในระหวางแหงจิตกําหนดได จิตที่ทําหนาที่กําหนด
พิจารณายอมบริสุทธิ์หมดจดจากนิวรณทั้งหลาย ฉะนั้น ญาณทั้งหลายมี 
นามรูปปริเฉทญาณ เปนตน ยอมเกิดขึ้นในลักษณะที่รูสภาวลักษณะ
ของนามรูปทั้งหลาย นั่นเอง ก็ขณิกสมาธิซึ่งมีลักษณะคลายกับอุปจาร
สมาธิในแงของความหมดจดจากนิวรณเหมือนกันนั้น ยอมเกิดขึ้น
แนนอน โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณ เปนตนไป เพราะถาขณิก-
สมาธิดังกลาวไมเกิดขึ้น โยคียอมไมสามารถรูตามสภาวะที่เปนจริงได
เลย แมแตบุคคลที่เจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ไดเขาถึงสมาธิดังกลาว โดย
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เริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้นเชนกัน ก็ขณิกสมาธิที่มีลักษณะเชนนี้
นั้น ไดชื่อวาเปนจิตตวิสุทธิ และเปนสมาธิที่มีอุปการะแกญาณทั้งหลายมีนาม
รูปปริเฉทญาณ เปนตน เปนอยางมาก๑๙๐ 

  ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา๑๙๑ กลาววา มูลสมาธิ (สมาธิขั้นพื้นฐาน) 
และบริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้นตระเตรียม หรือเริ่มลงมือ) ที่กลาวถึงในคัมภีร 
วิสุทธิมรรคเปน ขณิกสมาธิ๑๙๒ 

มูลสมาธิที่วาเปนขณิกสมาธิ๑๙๓ นั้น ทานยกตัวอยางจากพระบาลี
ใน สังขิตตสูตร มาแสดง ดังนี้ 

(๑) “...อชฺฌตฺตํ เม จิตฺตํ ตํ ภวิสฺสติ สุสณฺตํ น จุปฺปนฺนา ปาปกา 
อกุสลา ธมฺมา จิตฺตํ ปริยาทาย สฺสนฺต ิเอวฺหิ สิกฺขิตพฺพํ”   
  เพราะฉะนั้นแล ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักเปนจิต
ที่ตั้งมั่น ดํารงแนวแนเปนอยางดีในภายใน และธรรมทั้งหลายที่ชั่วรายเปน
อกุศลจักไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได, ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้แล 

(๒) ยโต  โข  เต  ภิกฺขุ  อชฺฌตฺตํ เม จิตฺตํ  ตํ โหติ  สุสณฺตํ  น  
จุปฺปนฺนา ปาปกา  อกุสลา ธมฺมา จิตฺตํ ปริยาทาย ติฏนฺต ิตโต เต ภิกฺขุ เอว ํ
สิกฺขิตพฺพํ เมตฺตา  เม  เจโตวิมุตฺติ  ภาวิตา  ภวิสฺสติ  พหุลีกตา  ยานีกตา  
วตฺถุกตา  อนุฏ ิตา ปริจิตา สุสมารทฺธาติ  เอวฺหิ เต ภิกฺขุ สิกฺขิตพฺพํ   

 เมื่อใดแล จิตของเธอเปนจิตที่ตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีแลวใน
ภายใน และธรรมทั้งหลายที่ช่ัวรายเปนอกุศลไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได เมื่อนั้น 
เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเจริญ จักทําใหมากซึ่งเมตตาเจโตวิมุตติ ทําให
                                                

๑๙๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา 
(ฉบับสมบูรณ), แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๖๙. 

๑๙๑ วิสุทธ.ิ ฎีกา ๒/๑๔๒,๓๐๐. 
๑๙๒ วิสุทธ.ิ ๒/๑๒๗,๒๔๕. 
๑๙๓ พระธัมมปาลมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑, 

แปลโดย อาจารย สิริ เพ็ชรไชย (ป.ธ. ๙), หนา ๑๕๒ - ๑๖๕. 
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 ๒๔๕ 

เปนดุจยาน ทําใหเปนที่ตั้ง ใหมั่นคงสั่งสมชัดเจน ทําใหสําเร็จไดเปนอยางดี, 
ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้แล 

 (๓) ยโต  โข  เต ภิกฺขุ อยํ สมาธิ  เอวํ ภาวิโต โหติ พหุลีกโต ตโต 
ตวํ ภิกฺขุ อิมํ สมาธิ สวิตกฺกมฺป สวิจารํ ภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป วิจารมตฺต ํ
ภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป อวิจารํ  ภาเวยฺยาสิ สปฺปติกมฺป ภาเวยฺยาสิ นิปฺปติ-
กมฺป ภาเวยฺยาสิ สาตสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ  อุเปกฺขาสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ 

  เมื่อใดแล สมาธินี้เปนธรรมอันเธอไดเจริญ ไดกระทําใหมากอยางนี้
แลว เมื่อนั้นเธอพึงเจริญสมาธินี้อันมีทั้งวิตก ทั้งวิจารบาง อันไมมีวิตก ไมมี
วิจารบาง อันไมมีวิตก มีแตวิจารบาง อันมีปติบาง อันไมมีปติบาง อัน
ประกอบดวยความฉ่ําช่ืนบาง อันประกอบดวยอุเบกขาบาง๑๙๔ 

  ทานอธิบายวา อาการที่จิตพอแคมีอารมณหนึ่งเดียวลงไดโดย
สภาวะที่เปนตัวของตัวเองอยูภายใน ตามความในขอที่ (๑) ที่วา จิตตั้งมั่น 
ดํารงแนวเปนอยางดีในภายใน บาปอกุศลธรรมไมอาจครอบงําได สภาวจิต
ขั้นน้ีแหละเปน มูลสมาธิ 

ความตอไปในขอ (๒) เปนขั้นเจริญ คือ พัฒนามูลสมาธินั้นใหมั่นคง
อยูตัวยิ่งขึ้นดวยวิธีเจริญเมตตา ทานเปรียบมูลสมาธิเหมือนกับไฟที่เกิดจาก
การสีไมสีไฟหรือตีเหล็กไฟ สวนการพัฒนามูลสมาธิน้ันดวยการเจริญเมตตา 
เปนตน ก็เหมือนเอาเชื้อไฟมาตอใหไฟนั้นลุกไหมตอไปได 

สวนขอที่ (๓) เปนขั้นทําใหมูลสมาธิ หรือขณิกสมาธินั้นเจริญขึ้นไป
จนกลายเปนอัปปนาสมาธิ (ผานอุปจารสมาธิ) ในขั้นฌานดวยวิธีกําหนด
อารมณอื่น ๆ เชน กสิณ เปนตน๑๙๕ 

พระพุทธองคตรัสเลาถึงการบําเพ็ญเพียรของพระองคเอง ในเทวธา
วิตักกสูตร๑๙๖ วา 
                                                

๑๙๔ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๓๖๒. 
๑๙๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,หนา ๗๘๑. 
๑๙๖ ม.,ม.ู (บาล)ี ๑๒/๒๕๒-๓/๒๓๔-๖  
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 ๒๔๖ 

(๑) “ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอวํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปโน ปหิตตฺตสฺส วิ
หรโต อุปฺปชฺชนฺ ต ิเนกฺขมฺมวิตกฺโก...อพยาบาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก... โส 
เอวํ ปชานามิ อฺปฺปนฺโน โข เม  อยํ เนกฺขมฺมวิตกฺโก...อพยาบาทวิตกฺโก...   
อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส จ โข เนว อตฺตพฺยาพาธาย  สํวตฺตติ น ปรพฺยาพาธาย 
สํวตฺตติ  น  อุภยพฺยาพาธายป  สํวตฺตติ  ป ฺานิวุฑฺฒิโก  อวิฆาตปกฺขิโก 
นิพฺพานสํวตฺตนิโก...รตฺตินฺทิวฺเจป นํ ภิกฺขเว อนุวิตกฺเกยฺยํ อนุวิจาเรยฺยํ  
เนว  ตโตนิทานํ  ภยํ  สมนุปสฺสามิ ฯ  อปจ  โข  เม  อติจิรํ  อนุวิตกฺกยโต 
อนุวิจารยโต กาโย  กิลเมยฺย กาเย กิลนฺเต จิตฺตํ โอหฺเยฺย โอหเต จิตฺเต 
อารา  จิตฺตํ  สมาธิมฺหาต ิ โส โข  อหํ  ภิกฺขเว  อชฺฌตฺตเมว  จิตฺตํ  สณฺเปมิ 
สนฺนิสีเทมิ เอโกทึ กโรมิ สมาทหามิ ต ํกิสฺส  เหตุ มา เม จิตฺตํ อุคฺฆาฏีต.ิ” 

 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นเมื่อเปนผูไมประมาท มีความเพียร มีใจมุง
เด็ดเดี่ยวอยู มีเนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก เกิดขึ้น เรายอมรู
ชัดอยางนี้วา เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก นี้เกิดขึ้นแลวแกเรา 

 ก็แล วิตกชนิดนั้นยอมไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน ไมเปนไปเพื่อ
เบียดเบียนผูอื่น ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝาย ชวยเพิ่มพูนปญญา ไม 
สงเสริมความคับแคน เปนไปเพื่อพระนิพพาน 

  ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งคืน เราก็มอง
ไมเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดนั้นเลย ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรอง
วิตกชนิดนั้นตลอดทั้งวัน ตลอดทั้งคืนและทั้งวัน เราก็มองไมเห็นภัยที่จะ
เกิดข้ึนจากวิตกชนิดนัน้เลย  ก็แตวา เมื่อเราเฝาตรึกตรองอยูเนิ่นนานเกินไป 
รางกายก็จะเหน็ดเหนื่อย เมื่อกายเหน็ดเหนื่อย จิตก็จะฟุงซาน เมื่อจิต
ฟุงซาน จิตก็หางจากสมาธิ 

 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแล จึงดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ 
ทําใหมีอารมณหนึ่งเดียวตั้งมั่นไว  ขอนัน้เพราะเหตุไร เพราะหมายใจวา จิต 
ของเราอยาไดฟุงซานไปเลย  

(๒) “อารทฺธ ํโข ปน เม ภิกฺขเว วิริย ํอโหสิ อสลฺลีน ํอุปฏ ิตา สติ  
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 ๒๔๗ 

อปฺปมฺมุฏา ปสฺสทฺโธ กาโย อสารทฺโธ สมาหิต ํจิตฺตํ เอกคฺคํ”  
  ภิกษุทั้งหลาย ความเพียร เราก็ไดเรงระดมแลว ไมยอหยอน สติก็
กํากับอยู ไมเลือนหลง กายก็ผอนคลายสงบ ไมกระสับกระสาย จิตก็ตั้งมัน่ มี
อารมณหนึ่งเดียว 
  (๓) “โส  โข อหํ  ภิกฺขเว  วิวิจฺเจว กาเมหิ  วิวิจฺจ  อกุสเลหิ  ธมฺเมหิ
... ปมํ ฌานํอุปสมฺปชฺช วิหาสึ.” ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแลสงัดจากกาม
ทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุแลวซึ่งปฐมฌาน๑๙๗ 

ทานอธิบายวา ความในขอ (๑) วา ดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัว
สงบ ทําใหมีอารมณหนึ่งเดียว ตั้งมั่นก็ดี ความในขอ (๒) วา จิตก็ตั้งมั่น มี
อารมณหนึ่งเดียว ก็ดี แสดงถึงมูลสมาธิ (คือ ขณิกสมาธ)ิ อันมีมากอนหนาที่
จะเกิดอัปปนาสมาธิในขั้นฌาน ตามความในขอ (๓) 

สวน บริกรรมสมาธิ ก็มีตัวอยาง เชน ผูที่ฝกทิพพโสตออกจากฌาน
แลวเอาจิตกําหนดเสียงตาง ๆ ตั้งแตเสียงที่ดังมาแตไกล เชน เสียงเสือสิงห
คําราม เสียงรถบรรทุกหรือเสียงแตรรถ เปนตน แลวกําหนดเสียงที่เบาผอน
ลงมา เชน เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงดนตรี เสียงสวดมนต เสียงคนคุยกัน 
เสียงนก เสียงลม เสียงจิ้งจก เสียงใบไม เปนตน ตามลําดับ เสียงที่คนจิตใจ
ปกติพอไดยิน แตคนที่มีบริกรรมสมาธิหรือขณิกสมาธินี้ไดยินจะดังชัดเจน
กวาเปนอันมาก๑๙๘ 

ในพระบาลีบางแหงกลาวถึง วิปสสนาสมาธิเพิ่มเขามาอีกอยาง
หนึ่งแทรกอยูระหวาง ขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิ๑๙๙ พึงทราบวา วิปสสนา
สมาธินั้น ก็คือขณิกสมาธิ ที่นําไปใชในการเจริญวิปสสนานั่นเอง และมีความ
ประณีตย่ิงขึ้นไปเพราะการปฏิบัต ิ
                                                

๑๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๐๙ - ๒๑๑/๒๒๐ - ๒๒๒. 
๑๙๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,หนา ๗๘๒. 
๑๙๙ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 

วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๙, (สํานักพิมพ เลี่ยงเชียง จํากัด), หนา ๑๑๕.  
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 ๒๔๘ 

๓.๒) ความสําคัญตอการอบรมปญญา 

สมาธิที่อบรมดีแลวเปนเครื่องอบรมปญญา เปนเหตุทําอาสวกิเลส
ใหสิ้นไป ดังพระพุทธเจาตรัสไวในสมาธิภาวนาสูตรวา “สมาธิภาวนาที่บุคคล
เจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ”๒๐๐ สมาธิภาวนาในที่นี้ 
ก็คือวิปสสนาขณิกสมาธิน่ันเอง 

ขณิกสมาธิเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา ตามที่ทานกลาวอานิสงส
สมาธิในคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้นวา สมาธิภาวนาอันแนนแฟนก็ดี (อัปปนา
สมาธิ) สมาธิภาวนาเปนแตเฉียด ๆ โดยนัยแหงความบรรลุปลอดโปรงในที่
คับแคบก็ดี แหงปุถุชนผูเสขะ ผูออกจากสมาบัติแลว เจริญโดยหมายใจวา 
จักเห็นแจงดวยจิตอันมั่นคง ชื่อวามีวิปสสนาเปนอานิสงส เพราะเปน
ปทัฏฐานแหงวิปสสนา๒๐๑ ในอานิสงสขอนี้ ทานหมายรวมถึงวิปสสนาสมาธิ 
คือ ขณิกสมาธ ิซึ่งมีลักษณะคลายอุปจารสมาธิรวมอยูดวย 

สําหรับบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนาแลว เมื่อศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิและปญญาแกกลาเต็มที่แลว สมาธิของบุคคลนั้นยอมเกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่อง การกําหนดยอมเปนไปอยางตอเนื่องและชัดเจนมากนิวรณที่
จินตนาการยึดอารมณนั้น ๆ ไมสามารถที่จะโผลเขามาในระหวางแหงทํา
สมาธินั้นได ในชวงเวลาเชนนั้นเอง สมาธิที่มีการอยูตั้งมั่นในอารมณนามรูป
ทุก ๆ ครั้งที่ผูปฏิบัติกําหนด ยอมแกกลาและปรากฏชัดอยางเต็มที่ ก็สมาธิ 
เชนนี้ทานเรียกวาขณิกสมาธ ิหมายถึง สมาธิที่ตั้งมั่นอยูในชวงที่จิตอยูในการ
กําหนดเทานั้น 

สวนจิตตวสิุทธิของวิปสสนายานิกบุคคลผูเจริญวิปสสนาลวนๆ โดย 
มิไดอาศัยอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิทั้งสองไดช่ือวาเปน “สุทธวิปสสนา
ยานิกบุคคล” หมายถึงบุคคลผูมีวิปสสนาลวน ๆ เปนเครื่องนําทางหรือ

                                                
๒๐๐ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
๒๐๑ สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค,หนา ๖๓๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๔๙ 

บุคคลผูไปสูมรรคผลนิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวนเปนยานพาหนะ ดวย
เหตุนี้ขณิกสมาธิเทานั้นไดชื่อวา เปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนที่อาศัยของสุทธิยานิก
บุคคลนั้น ดังคัมภีรฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีขอความวา ขณิกจิตฺเตกคฺ-
คตาติ   ขณมตฺตฏ ิติโก  สมาธิ  โสป   หิ  อารมฺมเณ  นิรนฺตรํ  เอกาเรน 
ปวตฺตมาโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต วิย  จิตฺตํ  อนิจฺจ ํ เปต.ิ  
  บท ขณิกจิตเตกัคคตา หมายถึง สมาธิที่มีความตั้งมั่นในชวงของ
วิปสสนาจิต จริงอยางนั้น ขณิกสมาธินั้น เมื่อเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการ
ที่ตั้งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนนามรูป ที่ตนนํามากําหนด ยอมไมถูก
นิวรณซึ่งเปนปฏิปกษธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนา
จิตใหตั้งมั่นเหมือนกับอัปปนาสมาธ ิหรือเหมือนกับฌานสมาธิ ที่เขาไปแนบ
แนนในอารมณ ฉันน้ัน๒๐๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญของขณิก 
สมาธิไววา วาโดยสาระสําคัญ สมาธิที่ใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน 
เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง มิใชเพื่อผลในทางสนอง
ความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธิ์ อวดความสามารถ เปนตน นั่นเอง 
เปนสัมมาสมาธิ ดังหลักการที่ทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญ
วิปสสนาได โดยใชสมาธิเพียงขั้นตน ๆ ที่เรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิที่
ใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง อันเปนสมาธิในระดับ
ระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิเทานั้น๒๐๓   

และกลาวอีกตอนหนึ่งวา “ประโยชนของสมาธิที่เปนจุดหมายที่
แทจริง ตามหลักพระพุทธศาสนาหรืออุดมคติทางศาสนา มีดังนี้ 

๑) เพื่อเปนการเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาพิจารณาใหรูแจง
สภาวธรรมตามความเปนจริง  เรียกตามศัพทวา เปนบาทแหงวิปสสนา หรือ 

                                                
๒๐๒ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา. (บาล)ี ๑/๒๓๕/๔๐๙. 
๒๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,หนา ๗๗๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๐ 

ทําใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ ซึ่งจะนําไปสูวิชชาและวิมุตติในที่สุด 

๒) เพื่อการบรรลุภาวะที่จิตหลุดพนจากกิเลสชั่วคราว คือ หลุดพน
จากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต ซึ่งกิเลสถูกกําลังสมาธิกด ขม หรือทับไว
ตลอดเวลาที่อยูในสมาธินั้น เรียกตามศัพทวา วิกขัมภนวิมุตติ๒๐๔ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวไววา ภาวะที่จิตกําหนด
อารมณไดทีละครั้ง ๆ แลวดับไป หมดไป จิตที่ตั้งมั่นกําหนดอยูเสมอนี้ ไม
ทองเที่ยวออกไปไหนนี้เรียกวา ขณิกสมาธิ ดวยขณิกสมาธินี้เอง วิปสสนา
ญาณ จึงนําสงจนกระทั่งไดบรรลุอริยมรรคญาณ มรรคสมาธิและผลสมาธิ
ยอมอุบัติข้ึนได ดวยอานุภาพของขณิกสมาธิ๒๐๕ 

พระธรรมธีรราชมหามุนีกลาววา “สมาธิสัมโพชฌงค มีประโยชนแก
นักปฏิบัติมาก คือ ทําใหจิตตั้งมั่นไมหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ ให
วิปสสนาญาณทั้งขั้นต่ํา ขั้นกลาง และขั้นสูงเกิดขึ้น ผลสุดทายก็เปนพลว
ปจจัยใหผูปฏิบัติไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน”๒๐๖ 

ดังนั้น ขณิกสมาธิแมเปนสมาธิที่ดํารงอยูชั่วขณะ แตเมื่อฝกปฏิบัติ
จนชํานาญ ก็สามารถนําความสงบสุขมาใหแกบุคคลนั้น ตั้งแตระดับพื้นฐาน
จนกระทั่ง การเขาถึงจุดหมายสูงสุดคือความสิ้นทุกขนั่นเอง 

 ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนาในการ
เจริญวิปสสนา ช่ือวาสมถยานิก  สวนผูเจริญวิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้ง
สองนั้นชื่อวา สุทธวิปสสนายานิก ดังคําวา เทวทตฺโต ทิวา น ภุตฺโต. ถูโล  
(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน แตเขาเปนคนอวน) คํานี้หมายความถึงการ
กินขาวในเวลากลางคืนโดยปริยาย ดังนั้น สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกส
มาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  
                                                

๒๐๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, ๘๓๓. 
๒๐๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค,  หนา ๒๗. 
๒๐๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธฺ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน  

ภาค ๑ เลม ๑ วาดวยวิปสสนากรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพ: ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๑ 

คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริง
แลว การบรรลุโลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดยปราศจากสมาธิที่จําแนก
เปนอปุจาระและอัปปนา การบรรลุโลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก
โดยปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้ง
สอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ (อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และ
อนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ ภาวยมาโน 
อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๒๐๗ 

๓.๓) ขณิกสมาธิในการเจริญสุทธวิปสสนา 

สุทธวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็น
แจงแลวเรียกวาสุกขวิปสสกบุคคล หรือวิปสสนายานิก๒๐๘ คือ แมแตจิตที่
สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๒๐๙ คัมภีรมูล
ปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๒๑๐ หาก
ขาดขณิกสมาธิวิปสสนาก็เกิดไมได คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะ
เจริญวิปสสนาได 

เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะ
แนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌาน
ทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมรรคจิต สกทาคามิมรรคจิต อนาคามมิรรค
จิต  อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกัน
ทั้งสิ้น ดังอรรถาธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา    

  “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติ
ลาภิโน  ฌาน ปาทก อกตฺวา อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา  

                                                
๒๐๗ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๑/๑๗. 
๒๐๘ อง.ฺจตุก.ฺอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๒๐๙ ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๒๑๐ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๒ 

ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิโกว  โหติ  
สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหต.ิ”๒๑๑  
  มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่
ไมทําฌานใหเปนบาท เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติ ก็ดี, มรรคที่ภิกษุทํา
ปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ใหเกิดขึ้นก็ดี, ใน
มรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย๒๑๒ 

   แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ยอม
ประกอบดวยองคฌาน คอื วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตาอยางครบถวน   

พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งวา ปญญาวิมุตติ
มีจํานวนมากกวาพระอริยะ ที่เปนฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย  เรียกอีกชื่อ
หนึ่งวาเจโตวิมุตต ิในคัมภีรสังยุตตนิกายพระพุทธเจาตรัสกับพระสารีบุตรวา 
“อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปฺจนฺนํ ภิกฺขุสตานํ สฏ ิ ภิกฺขู เตวิชฺชา สฏ ิ ภิกฺขู 
ฉฬภิฺา สฏ ิ ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา.”   

ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล ๖๐ 
รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล นอกนั้นทั้งหมด
เปนปญญาวิมุตติบุคคล๒๑๓  

  พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อ มนสิการสักกายะ  จิตของเธอยอมไมแลน
ไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสัก
กายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ จิต
นั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดี
แลว  พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความ
                                                

๒๑๑ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๒๑๒ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
๒๑๓ ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๓ 

เรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย ยอมไมเสวย
เวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๒๑๔ 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ เพื่อ
ทดสอบดูวา ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๒๑๕ 

ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา๒๑๖ เปนความตั้งมั่นรูรูป-นาม
ทุกๆขณะที่ เกิด-ดับ เมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถอยางตอเนื่อง 
ปราศจากนิวรณ ในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ และปญญามีกําลังสม่ําเสมอ สวนอุปจารสมาธิและอัปปนา
สมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก คือเมื่อจติมี
ความตั้งมั่น ปราศจากความฟุงซาน ออนควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออก
จากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มีขณิกส
มาธิตอไป๒๑๗ 
  ขณิกสมาธิน้ี สงบชั่วขณะ ๆ ก็จริง แตเมื่อมีกําลังแกกลา ก็สามารถ
บรรลุถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิ คือมรรค,ผล,นิพพานได อุปมาเหมือนกับเม็ด
งา มีขนาดเล็กมาก มีน้ํามันนอยยังไมพอใช แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ได
น้ํามันมาก ขอนี้ฉันใด วิปสสนาขณิกสมาธิ ก็ฉันนั้น โยคีบุคคลมีจิตไปรู
อารมณใด ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันที บางคนเขาใจ
วาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยูเพียงอารมณเดียวใจจึงจะสงบ
มีสมาธิดี  เมื่อมีอารมณอื่นเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บปวด การคิด การ
นึก เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนด เพราะเกรงวาถากําหนดตาม ใจจะ

                                                
๒๑๔ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๒๑๕ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓ 
๒๑๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
 ๒๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๔ 

ฟุงซานเสียสมาธิ การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะขณิกสมาธิ มาก
ไปดวยสติสัมปชัญญะ ไมอาจใหฟุงซานได  
   เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถ
ภาวนายอมเกิดข้ึน แมอารมณที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่
ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิดกอนและลําดับจิตที่
เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกลาวตางจากสมาธิในสมถภาวนา   
   สมถสมาธิรับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูป-
นาม ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ  แตสมาธิของวิปสสนารับรู
อารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดตลอด ทั้งปรากฏความเปนรูป-นาม เมื่อ
ญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ดังขอความ
ในคัมภีรมหาฎีกาวา “สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนิน
ไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกัน
ครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว” ๒๑๘ 

 ขณิกสมาธิก็สามารถตั้งจิตไวมั่น มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิได 
เพราะขณะกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลางอารมณทัง้
สองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็
ตั้งอยูไดนานเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ, ภังคญาณ
เปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากเทียบเทากับอัปปนา
สมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลสนิวรณ ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการที่ใจ
สงบตั้งอยูนานๆ ได  น้ีก็เรียกวา จิตตวิสุทธิ๒๑๙ 

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีกตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุ

                                                
๒๑๘ วสิุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙.  
๒๑๙ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนี

ฎีกา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง จํากัด), หนา ๗๐.   



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๕ 

อยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได อนึ่ง สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ 
ยอมมีกําลังมาก๒๒๐ 

 ขณิกสมาธิเปนสมาธิที่เกิดชั่วขณะเมื่อกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอม
ปรากฏขึ้นเมื่อจิตตั้งมั่นในอารมณปจจุบันที่ เปนนามรูปอยางตอเนื่อง
ปราศจากนิวรณ ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ
ปญญา มีกําลังสม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา ขณิกสมาธิใชในการ
เจริญวิปสสนา เปนความตั้งมั่นอยูชั่วขณะเมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ   
สวนอุปจารสมาธ ิและอัปปนาสมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนา
ของผูเปนสมถยานิก โดยในเบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอันใด
อันหนึ่งที่ถูกจริต จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิ จิตจะมีความตั้งมั่น มีสติ ปราศจากกิเลสและ
อุปกิเลส ออน ควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนา
สมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มี ขณิกสมาธิตอไป สวนอาการที่จิต
เคลิบเคลิ้มลืมตัวและขาดสติ ไมใชอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิอยางทีพ่วก
เราบางคนเขาใจกัน เพราะจิตที่ขาดสติลืมเนื้อลืมตัว ใชในการเจริญวิปสสนา
ไมได อยางมากก็เปนแคมิจฉาสมาธิเทานั้น๒๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๒๒๐ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 
๒๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,๒๕๔๘, หนา ๕๙. 



บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒๕๖ 

๔) ญาณ ๑๖ ใน ๓ ระดับ 

ในคัมภีรวิสุทธมิรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ นับตั้งแตนามรูป
ปริจเฉทญาณ จนถึงปจจเวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญวิปสสนาแบบ
วิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนา 

  ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติ
วิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา การเจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ 
ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ  

๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูปปริจเฉท
ญาณ ปจจยปริคคหญาณและสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจ
สุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยู ยังมีอารมณเปนสมถะ คือเปนบัญญัติ
อารมณผสมอยูมาก        
  ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูป-นาม ไดแก 
อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจภาวนามยปญญา แตยังมี    
จินตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูป-นามปรมัตถ
เปนอารมณ  

๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความไมเที่ยง 
เห็นความทนสภาพอยูไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กําหนด
รู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจภาวนามยปญญาโดยแท มี
อารมณเปนปรมัตถลวน๒๒๒  

(ดูรายละเอียดที่หนา ๗๐-๘๒) 

                                                

 ๒๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 



 

บทท่ี  ๕ 
 

ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

  การเรียนกรรมฐาน กอนอื่นผู เจริญภาวนาควรเปนผูมีความ
ประพฤติเบาพรอม๑  สมบูรณดวยศีลและมารยาท เขาไปหาอาจารยที่เปน
กัลยาณมิตรแลวศึกษาการเรียนกรรมฐาน ๕ ลําดับ ดังนี้  
 ๑) อุคคฺหํ  เรียนรูบทพระกรรมฐาน    
 ๒) ปริปุจฉฺา  สอบถามกรรมฐานและเงื่อนไขการปรับอินทรีย 
 ๓) อุปฏาน ํเรียนรูความปรากฏขึ้นแหงกรรมฐาน (นิมิตสมาธิ)     
 ๔) อปฺปนา   เรียนรูความแนวแนแหงกรรมฐาน (สมาธิและฌาน) 
     ๕) ลกฺขณํ๒  เรียนรูการใครครวญพิจารณาสภาพกรรมฐาน วา  
    มีลักษณะอยางไร และเปนรูปเปนนามอยางไร   

 เบื้องตน ผูปฏิบัติที่มีความประพฤติเครงครัด มีวินัยและอาจาระ
เรียบรอย ควรเรียนรูบทพระกรรมฐานอยูในอาวาสที่สัปปายะ ถาไมมี
สถานที่ที่เหมาะสมสุขสบาย ก็ควรบอกลาอาจารยแลวเขาไปยังเสนาสนะที่
ประกอบดวยองคแหงเสนาสนสัปปายะ ๕ อยาง เวนเสนาสนะที่มีโทษ ๑๘ 
อยาง ตัดปลิโพธกังวลเล็ก ๆ นอย ๆ เสีย เมื่อฉันภัตตาหารเสร็จแลวควรรีบ
บรรเทาความเมาในอาหาร พึงทําจิตใหราเริงดวยการตามระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ๓ แลวเจริญบทพระกรรมฐานที่เปน
สัพพัตถกกรรมฐานและปาริหาริยกรรมฐานตามลําดับตอไป  
                                                

๑ ผูถือสันโดษ ใชสอยเพียงบริขารเพียง ๘ อยาง มี บาตร จีวร เปนตน ไมสะสม
สิ่งของมากใหเปนภาระ (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๑๖, วชิร.ฏีกา (บาล)ี ๑๖๕/๑๙๒). 

๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๒๔. 
๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๓/๓๐๓,ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๔๕๖,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๘. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๕๘ 

๕.๑  กิจที่ตองปฏิบัติกอนปฏิบัติกรรมฐาน 

 ๕.๑.๑ ชําระศีลใหบริสุทธิ ์

 การเจริญภาวนายอมสําเร็จแกผูมีศีลบริสุทธิ์เทานั้น หากผูปฏิบัติ
เปนพระภิกษ ุควรบําเพ็ญอภิสมาจาริกศีลใหบริบูรณดีเสียกอน เชน กวาด
ลานพระเจดีย ลานตนโพธิ์ อุปฏฐากพระอุปชฌาย เปนตน ถามีผูกลาววา
อภิสมาจาริกวัตรไมจําเปนตองรักษาก็ได ความจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะ
เมื่ออภิสมาจาริกวัตรบริบูรณ ศีลก็จะบริบูรณ เมื่อศีลบริบูรณ สมาธิก็ถึง
ความเปนอัปปนาได สมจริงดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
“การที่ภิกษุนั้นไมบําเพ็ญอภิสมาจาริกวัตรใหบริบูรณ แลวจักบําเพ็ญศีล
ทั้งหลายใหบริบูรณได นั่นไมใชฐานะที่จะมีได”๔ เพราะฉะนั้น ภิกษุผูปฏิบัติ
ควรบําเพ็ญวตัรตางๆ ใหบริบูรณดวยดีเสียกอน ตอจากนั้นก็ชําระศลีใหหมด
จด๕ คฤหัสถทั้งหลายพึงตั้งตนอยูในศีล ๕ หรืออาชีวัฏฐมกศีล อุบาสกและ
อุบาสิกาตั้งอยูในศีล ๘ สามเณรตั้งอยูในศีล ๑๐ ภิกษุตั้งอยูในปาฏิโมกข
สังวรศีล ๒๒๗๖ 

  มีหลักปฏิบัติที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรวิสุทธิ
มรรค ดังนี้ 

 ๑) ขอปฏิบัติหรือกิจแรกที่พระสงฆจะตองศึกษาอันเปนจุดหมาย
สําคัญในพระพุทธศาสนาคือไตรสิกขา เพื่อแกความของใจของผูปฏิบัติที่
ตองการหาวิธีตัดขายตัณหา  ที่เกิดเพราะอายตนะภายในและภายนอก  ให 

                                                
๔ อง.ฺปฺจก.(บาล)ี ๒๒/๒๑/๑๕. 
๕ ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๓, อง.ฺ ปฺจก. (บาล)ี๒๒/๑๕-๑๖., ดูคําอธิบาย

ในหนังสือ : วิปสสนานัย เลม ๑ ,สมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์  อุปสโม, ป.ธ. ๙, 
Ph.D) ตรวจชําระ, : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘. หนา ๓. 

๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ สมถกรรม-
ฐานทีปนี ,พิมพครั้งที่ ๔,กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพทิพยวิสุทธิ.์,หนา ๔๑.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๕๙ 

ขาดไป โดยมีขั้นตอน คือ  
๑.๑) เบื้องตน ผูปฏิบัติตองตั้งอยูในปาริสุทธิศีล เพื่อความสํารวม

ระวัง ๔ ประการ คือ  
๑. ปาติโมกขสังวรศีล ความสํารวมในพระปาติโมกข เวนจาก

ขอหาม ทําตามขออนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบท   
๒. อินทรียสังวรศีล ความสํารวมอินทรียระวังไมใหบาปอกุศล

ครอบงํา เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรีย ๖     
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล การเลี้ยงชีวิตโดยทางที่บริสุทธิ ์ที่ชอบ 

 ธรรม ไมประกอบอเนสนา (การหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ เปนตน)  
๔. ปจจัยสันนิสิตศีล พิจารณาใชสอยปจจัย ๔ ใหเปนไปตาม 

 ความหมายและประโยชนของสิ่งนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา๗ 
ศีลจัดไดวาเปนจุดเริ่มแรก เปนปทัฏฐานแหงการบรรลุอริยมรรค๘ 

เพราะเมื่อศีลบริสุทธิ์แลว ยอมทําใหสมาธิแนวแนไมเกิดความกังวลใน
การปฏิบัติธรรม  

๑.๒) สมาธิ คือ การตั้งใจมั่น เพื่อฝกฝนอบรมจิตใจตนใหขามพน
บวงกิเลส หมายถึงสมาบัติ ๘ คือรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ อันเปน
บาทแหงวิปสสนา๙ คือ เปนเบื้องตนที่ผูปฏิบัติจะยกจิตขึ้นสูการ
พิจารณาสังขารตามความเปนจริง ซึ่งเปนการปฏิบัติเริ่มจากสมถะเปน
พื้น เมื่อบรรลุที่สุดแหงทุกขไดเรียกวาเจโตวิมุตติ คอืความหลุดพนดวย
สมถะเปนบาทฐาน๑๐  

๑.๓) ปญญา คือ รูอยางไมวิปริต  ใชสติพิจารณากุศลธรรมและ
อกุศลธรรม รูสิ่งที่เกื้อกูลและสิ่งไมเกื้อกูลแหงสัตวทั้งหลาย ดวยปญญา

                                                
๗ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๒๕๒/๕๔, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๔๑๐.(มหามกุฏฯ)  
๘ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๔๕๒/๒๕๔,ม.มู.ฏีกา (บาล)ี ๒/๔๕๒/๓๒๖.  
๙ อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๙๐/๒๐๘ - ๒๐๙, ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๒/๒๕๒/๕๔.  
๑๐ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒, ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๑๓๒/๕๑.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๐ 

ตามความเปนจริง๑๑ มีปญญาพิจารณาเห็นความเกิดและความดับอัน
เปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๑๒ ผลที่เกิดจากการ
ฝกปฏิบัติดังกลาวเรียกวาปญญาที่ทําใหเห็นภัยในวัฏสงสาร๑๓เปน
ปญญาอันชอบ หมายถึงมัคคปญญา๑๔ กอใหเกิดความหลุดพนดวย
ปญญาที่เรียกวา ปญญาวิมุตติ เพราะเปนความหลุดพนดวยวิปสสนา๑๕ 

แสดงใหเห็นขอวัตรปฏิบัติที่สําคัญ คือ การศึกษาเปนสิ่งสําคัญซึ่ง
เปนการศึกษาในสิ่งที่อยูภายในระบบพฤติกรรมของแตละบุคคล หรือศึกษา
ตัวเองนั่นเอง โดยศึกษาและปฏิบัติในไตรสิกขา เริ่มตนดวยศีล  

๒) ความบริสุทธิ์ ๓ ประการ อันเปนคําตอบของพระอานนทแกเจา
อภัยลิจฉวีและเจาบัณฑิตกุมารลิจฉวี ที่ตรัสถามเปรียบเทียบการปฏิบัติ
ธรรมระหวางนิครนถนาฏบุตรกับพระผูมีพระภาค พระอานนทตอบวา 
“ทานอภัย ความบริสุทธิ์ที่ทําใหกิเลสสิ้นไป ๓ ประการ คือ 

๑. ผูมีศีล..สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย เธอไมทํากรรม
ใหมและรับผลกรรมเกาแลว ทําใหกิเลสสิ้นไปโดยคิดวา “ความบริสุทธิ์
เปนสิ่ งที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ทําใหกิ เลสสิ้นไป ไม
ประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาใสตน อันวิญูชน
พึงรูเฉพาะตน” 

๒. ผูนั้น เพียบพรอมดวยศีล สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุจตุตถฌานที่
ไมมีทุกขไมมีสุข มีสตบิริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู เธอไมทํากรรมใหม และ
รับผลกรรมเกาแลว ทําให (กิเลส) สิ้นไป 

๓. ผูนั้น เพียบพรอมดวยศีลอยางนี้ เพียบพรอมดวยสมาธิอยางนี้  
                                                

๑๑ อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 
๑๒ ที.ปา.(บาล)ี ๑๑/๓๑๗/ ๒๑๐ - ๒๑๑,ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗.  
๑๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํส.อ. (มหามกุฏ) ๒๔/๑/๑/๑๒๙ - ๑๓๒. 
๑๔ ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๐/๔๗, ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒๖//๑๖๔.(มหามกุฏฯ)  
๑๕ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒, ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๑๓๒/๕๑.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๑ 

ทําใหแจงเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติที่ไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป
ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน  เธอไมทํากรรมใหมและรบัผล
กรรมเกาแลว ทําให (กิเลส) สิ้นไป... 

  ความบริสุทธิ์ที่ทําใหกิเลสสิ้นไป ๓ ประการนี้ พระผูมีพระภาค
พระองคผูทรงรูทรงเห็น เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ ได
ตรัสไวชอบแลว เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย เพื่อลวงพนความโศก 
ความร่ําไร เพื่อความสิ้นทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ควรรู เพื่อทํา
พระนิพพานใหแจง”๑๖        

 ๓) การปฏิบัติในพระพุทธศาสนายึดหลักศีล สมาธิ ปญญา ดังมี
พระบาลีปรากฏในพระไตรปฎก วา 
    สีเล ปติฏาย นโร สป ฺโ   จิตฺต ป ฺ ฺจ ภาวย 
 อาตาป  นิปโก  ภกิฺขุ         โส  อิม  วิชฏเย  ชฏ. 
 ภิกษุ ผูเปนคนฉลาด มีความเพียร มีปญญาบริหารตน ตั้งอยูในศีล
แลวอบรมจิตและปญญาอยูนั้น  พึงถางชัฏ(อาสวะกิเลส)นี้ได๑๗ 

 ๔) พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสผลและอานิสงสของศีล ไววา ศีล
เปนกุศล มีความไมตองเดือดรอนใจเปนผล มีความไมตองเดือดรอนใจเปน
อานิสงส๑๘ อานิสงสแหงศีลสมบัติของผูมีศีล ๕ ประการ คือ 

๑. บุคคลในโลกนี้ เปนผูมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมไดรับโภคะ
สมบัติมากมาย มีความไมประมาทเปนเหตุ    

๒. กิตติศัพทอันงามของผูมีศีล ผูถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป    
๓. ผูมีศีล ถึงพรอมดวยศีล จะเขาไปสูบริษัทใดๆ จะเปน ขัตติย

บริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คฤหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็
ตาม ยอมเปนผูองอาจ ไมเคอะเขินเขาไป    

๔. ผูมีศีลถึงพรอมดวยศีล เปนผูไมหลงทํากาลกิริยา   
                                                

๑๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๕/๒๙๗-๒๙๘. 
๑๗ ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๓/๑๖,  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๑๖. 
๑๘ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๒ 

๕.  ผูมีศีลถงึพรอมดวยศีล เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก ยอม
เขาถึงสุคติโลกสวรรค๑๙      

 ๕) ศีล มีความเปนที่รักที่ชอบใจเปนเบื้องตน มีความสิ้นอาสวะเปน
ที่สุด พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวโดยนัยวา   

"ดูกอนภิกษุทั้งหลาย หากภิกษุพึงหวังวา เราพึงเปนที่รักเปนที่ชอบ
ใจ เปนที่เคารพ เปนที่ยกยองของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ภิกษุนั้นพึง
เปนผูกระทําใหบริบูรณในศีลทั้งหลายเถิด หมั่นประกอบธรรมเครื่อง
สงบภายในตน ไมเหินหางจากฌาน ประกอบดวยวิปสสนาเพิ่มพูนเรือน
วาง"๒๐ 

 ๖) ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรยัง
กลาวถึงศีลมี ๕ ประเภท อีก คือ 

 ๑. การละกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค ชื่อวาศีล 
 ๒. การเวนกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค ชื่อวาศีล 
 ๓. เจตนาเปนขาศกึตอกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค ชื่อวาศีล 
 ๔. ความสํารวมกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 
 ๕. ความไมลวงละเมิดกิเลสทั้งปวงดวยอรหัตตมรรค ชื่อวาศีล 

 ศีลดังกลาวนี้ ยอมเปนไปเพื่อความไมเดือดรอน เพื่อปราโมทย  
เพื่อปติ เพื่อปสสัทธิ เพื่อโสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอื้อเฟอ เพื่อความเจรญิ 
เพื่อทําใหมาก เพื่อเปนเครื่องประดับ เพื่อเปนเครื่องปองกัน เพื่อเปนเครื่อง
แวดลอม เพื่อความสมบูรณ เพื่อความเบื่อหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลาย
กําหนัด เพื่อดับ เพื่อระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู  เพื่อนิพพาน๒๑ 

  ๗) ในคัมภีรทฆีนิกาย พระพุทธองคทรงแสดงเหตุปจจัยที่ทําให
เขาถึงวิปสสนาญาณ   เพื่อใชเปนแนวทางการเจริญวิปสสนา  ใหดําเนินไป 
                                                

๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕.       
๒๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗.  
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๔. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๓ 

อยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธผิลสูงสุด ๕ ประการ คือ 

๑.  สีละ หมายถึง ปาติโมกขสังวรศีล,  ความเปนผูถึงพรอมดวยศีล 
๓ ประการคือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล อันเปนบาทฐานของการ
เจริญวิปสสนา 

๒. สังวระ หมายถึง การสํารวมระวังในอินทรียทั้ง ๖ ในขณะเห็น
รูป ไดยินเสียง เปนตน เพื่อไมใหอภิชฌาและโทมนัสเกิดขึ้น 

๓. สติสัมปชัญญะ หมายถึง การมีสติสัมปชัญญะในทุก ๆ อิริยาบถ  
เชน การเดิน การนั่ง การกาวเทา การแลการเหลียว การเหยียดการคู
แขน การกิน การขับถาย เปนตน 
 ๔. สันโตสะ หมายถึง สันโดษ ความเปนผูมักนอยในปจจยั ๔  ตาม
มีตามได หรือการถือธุดงคเพื่อเปนอุบายขัดเกลากิเลสใหเบาบางลง 
นอกจากนี้ยังหมายถึงการไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ปลีกกายออกจากหมู
คณะ หาสถานที่สงบเพื่อปฏิบัติวิปสสนา 
 ๕. สมาธิ หมายความวา เมื่อผูปฏิบัติประกอบดวยศีล มีความ
สํารวมอินทรีย มีสติสัมปชัญญะ อยูในสถานที่สงบเพื่อบําเพ็ญเพียรทาง
จิตจนนิวรณสงบ จิตยอมตั้งมั่นเปนสมาธิจนถึงฌาน แลวจึงนําเอาฌาน
เปนบาทฐาน ในการยกจิตขึ้นสูพระไตรลักษณ ดวยการใชปญญา
พิจารณาองคแหงฌานจนเห็นเปนไปตามกฎไตรลักษณ และเปนเพียง
สภาวธรรมลวนๆ จนกระทั่งวิปสสนาญาณเกิดขึ้นเปนลําดับ๒๒ 

 ๘) พระอรรถกถาจารยอธิบายวา กอนลงมือปฏิบัติกรรมฐาน 
กุลบุตรควรชําระศีลใหหมดจดกอน วิธีชําระใหหมดจด ๓ อยาง คือ   
  ๑. ไมผิดศีลหรือไมตองอาบัติ     
  ๒. ออกจากอาบัติที่ตองแลว     
  ๓. ไมเศราหมองดวยกิเลสทั้งหลาย    

                                                
๒๒ดูรายละเอียดใน  ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๑๕๐-๒๓๕/๔๘-๗๘. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๔ 

 การเจริญภาวนายอมสําเร็จแกผูมีศีลบริสุทธิ์เทานั้น หากผูปฏิบัติ
เปนพระภิกษุควรบําเพ็ญแมศีลที่เรียกวา อภิสมาจาริกศีลใหบริบูรณดี
เสียกอน เชน วัตรที่ลานเจดีย วัตรที่ลานตนโพธิ์ อุปชฌายวัตร อาจริยวัตร 
วัตรที่เรือนไฟ เปนตน  ถามีผูกลาววา อภิสมาจาริกวัตรไมจําเปนตองรักษา
ก็ได ความจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะเมือ่อภิสมาจาริกวัตรบริบูรณ ศลีกจ็ะ
บริบูรณ เมื่อศีลบริบูรณ  สมาธิก็ถึงความเปนอัปปนาได สมจริงดงัพระดาํรสั
ที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย! ขอที่ภิกษุนั้นหนอ ไม
บําเพ็ญธรรมคืออภิสมาจาริกวัตรใหบริบูรณ แลวจักบําเพ็ญศีลทั้งหลายให
บริบูรณได นั่นไมใชฐานะที่จะมีได”๒๓ ฉะนั้น ภิกษุผูปฏิบัติควรบําเพ็ญวัตร
ตาง ๆ ใหบริบูรณดวยดีเสียกอน๒๔ ตอจากนั้นก็ชําระศีลใหหมดจด๒๕ 

 ๕.๑.๒  กําหนดถือธุดงค   

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา ผูดํารงอยูในศีลและพรตอันหาโทษมไิด
เชนนี้ จักดํารงตนอยูในอริยวงศ อันเปนของเกาแก ๓ ประการ คือ ความ
สันโดษในจีวร ความสันโดษในบิณฑบาต และความสันโดษในเสนาสนะตาม
มีตามได เปนบุคคลสมควรเพื่อจะบรรลุอริยวงศปฏิปทา และประการที่ ๔ 
คือความเปนผูยินดีในภาวนา (สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา)๒๖ การ
ประพฤติพรตดวยการกําหนดถือธุดงค มีทั้งหมด ๑๓ ประการ คือ 

 ๑. ปงสกุูลกิังคธุดงค  ถือผาบังสุกลุเปนวัตร  
  ๒. เตจีวริกงัคธุดงค  ถือผาสามผืนเปนวัตร  
  ๓. ปณฑปาติกังคธุดงค  ถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร  
  ๔. สปาทาจาริกงัคธุดงค ถือเที่ยวบิณฑบาตตามแถวเปนวัตร 
                                                

๒๓ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๑/๑๕. 
๒๔ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๓. 
๒๕ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕-๑๖. 
๒๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒/๖๒. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๕ 

  ๕. เอกาสนกิังคธุดงค ถือนั่งฉันอาสนะเดียว(มื้อเดียว)เปนวัตร 
  ๖. ปตตบิณฑิกังคธุดงค  ถือฉันเฉพาะภาชนะอันเดียว  คือฉันใน
บาตรเปนวัตร   
  ๗. ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค  ถือไมรับภัตตาหารทีเ่ขานํามาถวาย
เมื่อภายหลังเปนวัตร  
  ๘. อารัญญกิังคธุดงค  ถืออยูปาเปนวัตร  
  ๙. รุกขมูลกิังคธุดงค  ถืออยูโคนตนไมเปนวัตร  
  ๑๐. อัพโภกาสิกงัคธุดงค  ถืออยูในที่แจงเปนวัตร  
  ๑๑. โสสานกิังคธุดงค  ถืออยูปาชาเปนวัตร  
  ๑๒. ยถาสันถติกังคธุดงค ถืออยูในเสนาสนะทีเ่ขาจัดใหอยางไร 
ยินดีเทานั้นเปนวัตร  
  ๑๓. เนสัชชิกังคธุดงค  ถือไมนอนเปนวัตร๒๗ 

   ธรรม ๕ ประการอันเปนเปาหมายที่ประสงคในการถือธุดงคคือ 
ความมักนอย ๑ ความสันโดษ ๑ ความขัดเกลา ๑ ความสงัด ๑ ความ
ตองการดวยกุศลนี้ ๑ ชื่อวาธุตธรรม๒๘ ในธุตธรรม ๕ ประการนั้น ความมัก
นอยกับความสันโดษสงเคราะหเปนอโลภะ ความขัดเกลากับความสงัด
คลอยไปในธรรมะ ๒ อยางสงเคราะหเปนอโลภะและอโมหะ ความตองการ
ดวยกุศลนี้ จัดเปนตัวญาณโดยตรง  
  ในอโลภะ และอโมหะนั้น โยคีบุคคลยอมกําจัดความโลภในวัตถุที่
ตองหามทั้งหลายไดดวยอโลภะ  ยอมกําจัดความหลงอันปกปดโทษในวตัถทุี่
ตองหามนั้นดวยอโมหะ 

 โยคบีุคคล ยอมกําจัดกามสุขัลลิกานุโยคคือการประกอบตนในกาม 
                                                

 ๒๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๖๒.,ดูคําอธิบายในหนังสือ : ความรูเรื่องธุดงค, โดย 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสโม, ปธ.๙, Ph.D.) วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๕. 

๒๘ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๑๘๑/๒๐๗. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๖ 

สุข ใชสอยวตัถุที่ทรงอนุญาตแลวดวยอโลภะ ยอมกําจัดอัตตกิลมถานุโยค 
คือการประกอบตนใหลําบาก ประกอบความขัดเกลาอยางเครงครัดในธุดงค
ทั้งหลายดวยอโมหะ ๒๙ 
 การเสพธุดงคเปนที่สบายแกบุคคลที่ เปนราคจริตกับโมหจริต  
เพราะการเสพธุดงคเปนขอปฏิบัติที่ลําบากและเปนการอยูอยางขัดเกลา
กิเลส  จริงอยู ราคะยอมสงบลงเพราะอาศัยการปฏิบัติลําบาก ผูไมประมาท
ยอมละโมหะได เพราะอาศัยความขัดเกลากิเลส 
 การเสพอารัญญิกธุดงคกับรุกขมูลิกธุดงค เปนที่สบายสาํหรบับคุคล
ที่เปนโทสจริตดวย เพราะวาเมื่ออยูอยางที่ไมถูกกระทบกระทั่งในปาหรือที่
โคนตนไมนั้น  แมโทสะก็ยอมสงบลงเปนธรรมดา๓๐ 

 ๕.๑.๓  ตัดความกังวล 

 ผูปรารถนาที่จะเจริญภาวนา เบื้องตนจะตองตัดปลิโพธคือเครื่อง
กังวลใจตางๆ อันเปนสิ่งที่ทําใหหวงใย เปนกังวล ไมสงบระงับ ไมสามารถที่
จะตั้งมั่นอยูในอารมณกรรมฐานนั้น ๆ ได ดังคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไว ๑๐ 
ประการ คือ  
 อาวาโส  จ  กุล ํ ลาโภ   คโณ  กมฺเมน  ปจฺม ํ
 อทฺธาน ํ าติ  อาพาโธ     คณฺโ อิทฺธีติ เต ทสาติ.๓๑ 

 ความกังวลเรื่องที่อยู วงศสกุล ทายกทายิกา ลาภ หมู
คณะที่ศึกษา นวกรรม การงานที่จัดซอมแซมปฏิสังขรณขึ้น
ใหมซึ่งเปนที่ ๕ การเดินทาง ญาติโยม อาพาธ การศึกษา 
การสอนพระปริยัติธรรม การแสดงอิทธิฤทธิ ์

 ๑. อาวาสปลิโพธ หวงที่อยูที่อาศัย เชน เปนภิกษุก็หวงไปวา ถาไป 
                                                

๒๙ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๑/๑๔๖-๗. 
๓๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๘๖-๘๗. 
 ๓๑ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๔,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๙๖. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๗ 

เจริญกรรมฐานเสีย ก็จะมีภิกษุอื่นมาอยูกุฏิแทน เมื่อกลับไปก็จะไมมีที่อยู 
มิฉะนั้น ก็เกรงไปวา ฝนจะรั่ว ปลวกจะขึ้น 
 ๒. กุลปลิโพธ หวงบริวาร ตลอดจนผูอุปถัมภ ผูอุปฏฐาก เกรงวาจะ
หางเหินขาดตอนกันไปเสีย 
 ๓. ลาภปลิโพธ หวงรายได  เกรงวา ลาภผลที่ตนเคยไดอยูจะลด
นอยหรือเลื่อนลอยไป 
 ๔. คณปลิโพธ หวงพวกพอง ลูกนอง ลูกศิษย และมิตรสหาย  
 ๕. กัมมปลิโพธ หวงการงานที่กําลังทําคางอยู หรือที่จะลงมือทําใน
อนาคต  
 ๖. อัทธานปลิโพธ หวงการเดินทางไกล จะไปโนนไปนี่ ตองเตรียม
ตัว เตรียมขาวของ  
 ๗. ญาติปลิโพธ หวงพอแม ลูกเมีย พี่นอง ครูบาอาจารย จะขาดผู 
ปรนนิบัติดูแล 
 ๘. อาพาธปลิโพธ หวงวากําลังไมสบายอยู หรือฤดูนี้เคยไมสบาย 
เกรงวาจะเกิดเจ็บปวยขึ้น กลัวจะเปนลมเปนไขตาง ๆ นานา 
 ๙. คันถปลิโพธ หวงการศึกษาเลาเรียน ถาไปเจริญกรรมฐานกลัว
วาจะเรียนไมทัน สูเขาไมได ถาเปนครูอาจารยก็หวงการสอนศิษย 
 ๑๐. อิทธิปลิโพธ หวงอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ เพราะการแสดงฤทธิ์หรือ
อภินิหารตาง ๆ นั้นจําเปนตองหมั่นอบรมสมาธิใหมั่นคงอยูเสมอ ถาละทิ้ง
ไปนาน ๆ กลัววาเสื่อมไปจนไมสามารถแสดงฤทธิ์ได 
 เฉพาะอิทธิปลิโพธนี้เปนเครื่องกังวลแกการวิปสสนาแตฝายเดียว 
หาไดเปนเครื่องกีดขวางทางสมถะไม๓๒ เพราะสมาธิยิ่งมากเทาใดก็ยิ่งเปน
ประโยชนแกสมถะมากเทานั้น  สวนการเจริญวิปสสนา ถาสมาธิแกกลา
เกินไปก็ทําใหอินทรียไมเสมอกัน วิปสสนาไมสามารถจะเกิดได๓๓  
                                                

๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๕/๕๙๘. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๕๔, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๙๖. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๘ 

 เมื่อมีความตั้งใจจะเจริญภาวนาจนถึงกับตัดเครื่องกังวลใจไดแลว 
ยังตองตัดเครื่องกังวลเล็กๆ นอยๆ กอนทําการปฏิบัติอีก ๕ อยาง คือ 

๑) ตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวดที่ยาวเสีย 
๒) จัดการปะชุนจีวรที่สึกหรือคร่ําไปแลวนั้น ใหมั่นคงเรียบรอยดี

ขึ้น ถาเนื้อผาฉีก ขาดไปก็จัดการเย็บเสียใหม 
๓) เมื่อสีของจีวรนั้นเกาจางไป  ก็ตองจัดการยอมสีเสียใหมให

เรียบรอย 
๔) ถาในบาตรมีสนิม ก็ตองทําการระบมบาตรเสียใหมใหดีขึ้น 
๕) ตองปดกวาด เช็ดถู เตียงและตั่งเปนตนใหสะอาดหมดจด๓๔ 

 ๕.๑.๔  คบหากัลยาณมิตร 
  กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูเปนอาจารย ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
กลาวความสําคัญของการแสวงหากัลยาณมิตรไววา ผูเจริญกรรมฐานไมวา
จะเปนทางสมถะหรือวิปสสนา ควรมีอาจารยเปนผูแนะนําช้ีทางผดิและบอก
ทางถูกให เพราะอาจารยนับเปนองคประกอบสําคัญ ๑ ใน ๓ ที่โยคีบุคคล
จะละมิได คือ   
 ๑) อุปนิสฺสยโคจโร  อยูในที่ทีอ่าจารยผูบอกอนุสนธิ ๕ ได  
 ๒) อารกฺขโคจโร  ที่ที่รักษาและเพิ่มพูนอินทรียใหสมบูรณได  
 ๓) อุปนิพนฺธโคจโร ที่ที่ผูกจิตไวในอารมณกรรมฐานได๓๕ 

 เพราะเหตุนี ้อาจารยจึงนับวาเปนบุคคลที่สําคัญยิ่ง ผูที่จะเขาเปน
ศิษยตองพินิจพิจารณาใหจงหนัก พระพุทธเจาพรรณนาความสําคัญของ
การมีกัลยาณมิตรไววา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมี
แสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความเปนผูมีมิตรดกี็เปนตัวนํา  เปน
บุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น ภิกษุผูมีมิตรดี พึง
                                                

๓๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๓๓. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๓๗๓/๑๓๐,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๐. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๖๙ 

หวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก’๓๖ 
 โยคผีูมีศลีบริสุทธิ์และตัดปลิโพธไดแลว เมื่อจะเรียนอานาปานสต ิ
กรรมฐาน ควรเรียนในสํานักของพระผูไดจตุตถฌานดวยอานาปานสติ
กรรมฐานนี ้แลวเจริญวิปสสนาจนไดบรรลุความเปนอรหันต เมื่อไมไดพระ
ขีณาสพนั้น ควรเรียนในสํานักพระอนาคามี เมื่อไมไดแมพระอนาคามีนั้นก็
ควรเรียนในสํานักพระสกทาคามี เมื่อไมไดพระสกทาคามีก็ควรเรียนใน
สํานักพระโสดาบัน เมื่อไมไดแมพระโสดาบันนั้น ก็ควรเรียนเอาในสาํนกัของ
ทานผูไดจตุตถฌานซึ่งใชอานาปานะเปนอารมณ ถาไมไดทานเชนนั้นก็ควร
เรียนเอาในสํานักของอาจารยผูไดฌาน ซึ่งใชอานาปานสติเปนอารมณ ผูไม
เลอะเลือนทั้งในบาลีและอรรถกถา๓๗    

 โทษของการไมมีกัลยาณมิตร 
      พระผูมีพระภาคเจาตรัสสาเหตุของการพยากรณมรรคผล ไว ๕  
ประการ คือ 
       ๑. พยากรณอรหัตตผล เพราะโงเขลา เพราะหลงงมงาย 
       ๒. มีความปรารถนาชั่ว จึงพยากรณอรหัตตผล 
       ๓. พยากรณอรหัตตผล เพราะความบา  เพราะจิตฟุงซาน 
       ๔. พยากรณอรหัตตผล เพราะสําคัญวาไดบรรล ุ
       ๕. พยากรณอรหัตตผลโดยถูกตอง๓๘ 
 ประการที่ ๔ การพยากรณมรรคผลดวยความสําคัญผิดวาไดบรรลุ
แลวในธรรมที่ตนยังไมบรรลุ คือเขาใจผิดวาตนไดบรรลุธรรมแลว ทั้ง ๆ ทีย่งั
ไมไดบรรลุจริง ในพระอรรถกถาจารยอธิบายวา   

“ถามวา ความสําคัญผิดนี้ยอมเกิดแกใคร ยอมไมเกิดแกใคร ตอบ
วา ความสําคัญผิดนี้ ยอมไมเกิดขึ้นแกพระอริยสาวก แกบุคคลผูทุศีล 

                                                
๓๖ ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓ 

 ๓๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๖. 
 ๓๘ อง.ฺปฺจก.(ไทย) ๒๒/๙๓/๑๖๔. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๐ 

แกบุคคลผูมีศีลที่ละทิ้งกรรมฐานแลว ความสําคัญผิดนี้ ยอมเกิดแกผูมี
ศีลบริสุทธิ์ ผูไมประมาทในกรรมฐาน ผูกําหนดนามรูปขามความสงสัย
ได ผูยกนามรูปขึ้นสูไตรลักษณแลวพิจารณาสังขาร,ผูมีญาณ เมื่อมี
ความสําคัญผิด บุคคลผูไดสมถะอยางเดียว (สุทธสมถลาภี) หรือผูได
วิปสสนาอยางเดียว (สุทธวิปสสนาลาภี) ยอมหยุดพักการปฏิบัติ
กรรมฐานไว เพราะวาเมื่อบุคคลนั้นไมเห็นความปรากฏเกิดขึ้นแหง
กิเลสสิ้นเวลา ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง จึงสําคัญผิดวา เปนพระ
โสดาบัน เปนพระสกทาคามหีรือพระอนาคามี”     

เมื่อมีความสําคัญวาไดบรรลุเสีย เพราะกิเลสทั้งหลายถูกขมไวดวย
กําลังสมาธิ สังขารทั้งหลายถูกกําหนดละดวยกําลังวิปสสนา ฉะนั้น 
กิเลสจึงไมเกิดขึ้นสิ้น ๖๐ ปบาง ๘๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง เมื่อไมเห็น
ความเกิดขึ้นแหงกิเลสนานอยางนี้ จึงพักกรรมฐานไวในระหวาง ดวย
เขาใจผิดวาตนไดบรรลุธรรมแลว๓๙   

  ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรอรรถกถาวา พระขีณาสพผูมีปฏิสัมภิทา
แตกฉานรูปหนึ่ง ชื่อธัมมทินนเถระ อยูที่ตลังครวิหาร เปนผูใหโอวาทแก
ภิกษุสงฆหมูใหญ วันหนึ่งทานนั่งรําพึงถึงอาจารย วา “กิจแหงความเปน
สมณะของพระมหานาคเถระผูอยู ณ อุจจุงกวาลิกวิหาร อาจารยของเราถึง
ที่สุด(บรรลุ)แลวหรือยังหนอ” ก็เห็นความที่พระมหานาคเถระนั้นยังเปน
ปุถุชนเปนอยู และทราบดวยวา “เมื่อเราไมไปชวย ทานจักทํากาลกิริยาทั้ง
ที่เปนปุถุชนเปนแน” จึงรีบเดินทางไปเยี่ยมพระเถระผูนั่งอยู ณ ที่นั่งพัก
กลางวัน กราบแลวแสดงอาจริยวัตร พระเถระทักวา “อาวุโส ธัมมทินนะ 
ทําไมมาตอนนี”้ ก็เรียนวา “จะมาเรียนถามปญหา”   
 พระเถระอนุญาตวา “ถามเกิด อาวุโส เราจักกลาวแกให” จึงถาม
ปญหาเสียตั้ง ๑,๐๐๐ ขอ พระเถระก็กลาวแกปญหาที่ถามไดไมของขัดเลย 

                                                
๓๙ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๗๘/๙๐๕.(มหามกุฏฯ) 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๑ 

ทีนี้ เมื่อถามวา ญาณของทานเฉียบอยางยิ่ง ธรรมอันนี้ทานไดบรรลุเมื่อไร 
พระเถระก็บอกวา เมื่อ ๖๐ ปที่แลว จึงขอใหทานแสดงอภิญญาสมาธิใหดู
วา ถากระนั้นขอใหทานนิรมิตชางขึ้นสักตวัหนึ่ง ทานก็สรางชางเผือกผองขึน้
ตัวหนึ่ง จึงกลาวตอไปอีกวา ทีนี้ ขอใหทานทํามันใหเปนอยางชางใบหูผึ่ง 
หางชี ้มวนงวงไวในปาก ทําเสียงแผดรองอยางนากลัว แลนมาตรงหนาทาน  
พระเถระก็ทําอยางที่ขอใหทํานั้น แลวเห็นอาการอันนากลัวของชางซึ่งแลน
มาโดยเร็ว ก็เกิดกลัว ตั้งทาจะลุกหนี พระเถระขีณาสพจึงเหยียดมือยึดชาย
จีวรทานไว แลวเรียนวา “ทานอาจารย ขึ้นชื่อวาความขลาดของพระ
ขีณาสพ หามีไม”   
 ในกาลนั้น ทานจึงรูความที่ตนยังเปนปุถุชน แลวกลาววา “อาวุโส
ธัมมทินนะ ขอเธอจงเปนที่พึ่งของฉันดวยเถิด” แลวนั่งกระโหยง คุกเขา
แทบเทาพระขีณาสพ พระเถระขีณาสพจึงวา “ทานอาจารย กระผมมาก็
ดวยตั้งใจวาจักเปนที่พึ่งพิงของทานนั่นแหละ ทานอยาคิดไปเลย” แลวบอก
กรรมฐานให พระเถระรับกรรมฐานแลวขึ้นสูที่จงกรม ในยางเทาที่ ๓ ก็ได
บรรลุผลเลิศ คือพระอรหันต๔๐ 

  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ การมีพระวิปสสนาจารย หรือกัลยาณมิตร 
คอยใหคําแนะนํา ตักเตือน ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตรงและถูกตอง 
ไมใหหลงเขาใจผิดในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น จนหยุดพักการปฏิบัติไปเสียกอน
ดวยเขาใจผิดวา ตนเองไดบรรลุธรรมแลว จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง หาก
ปฏิบัติเอาเอง เกิดสภาวะอยางใดขึ้น เกิดอารมณและนิมิตใดขึ้นหรือมีขอ
สงสัย ก็ไมทราบวาจะไปบอกเลาหารือสอบถามกับใคร และสิ่งที่ประสบนั้น 
ดีเลว ถูกตองตรงเปาหมายหรือไม ก็ไมมีทางทราบ นอกจากนึกเดาไปเอง 
ซึ่งมีทางผิดพลาดไดงาย  

 

                                                
๔๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๔๙๔. (มหามกุฏฯ) 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๒ 

 ความสําคัญของการสอบอารมณ 

 เรื่องการสอบอารมณมีหลักฐานปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก เชน
ในมหาปุณณมสูตร เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงเรื่องรูปนามเปนไตรลักษณ
แลว ทรงสอบถามความเขาใจของภิกษุเหลานั้นวา “รูปและนามเปนสิ่งที่
เที่ยงหรือไมเที่ยง” ภิกษุทั้งหลายตอบดวยความเขาใจวา “ไมเที่ยง”  
พระองคจึงตรัสถามตอไปวา “สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข” 
ภิกษุทั้งหลายทูลตอบตรงกันวา “เปนทุกข” เมื่อจบพระสูตรนี้  ภิกษุ
ประมาณ ๖๐ รูป ไดบรรลุอรหัตตผล๔๑ 
 ในจูฬราหุโลวาทสูตร พระพุทธองคทรงตรัสถามพระราหุลวา  
“อายตนะทั้งหลายมี ตา หู เปนตน เที่ยงหรือไมเที่ยง พระราหุลทูลตอบ
ดวยความเขาใจวา “ไมเที่ยง” พระองคจึงตรัสถามตอไปวา “สิ่งใดไมเที่ยง 
สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข” พระราหุลทูลตอบวา “เปนทุกข” สุดทาย
พระองคทรงสรุปวา “อายตนะและขันธ ๕ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
ไมควรถือวาเปนเรา เปนของเรา” เมื่อจบพระสูตรนี้ พระราหุลไดบรรลุ
อรหัตตผลพรอมกับเทวดาอีกหลายพันองค๔๒   
 แสดงใหเห็นวา การสอบอารมณของพระพุทธเจา นอกจากจะเปน
ประโยชนกับคูสนทนาแลว ยังเปนประโยชนกับผูที่ไดยินอีกดวย 
 ในการสอบอารมณแตละครั้ง พระวิปสสนาจารยจะใหเวลาสําหรับ
การสอบอารมณอยางเต็มที่ ผูปฏิบัติทานใดที่ปฏิบัติถูกตอง ทานจะใหเพียร
กําหนดตอไป ผูปฏิบัติทานใดที่ปฏิบัติผิดทาง ทานจะแนะนําแกไขใหทันที 
บางครั้งผูปฏิบัติมีความดื้อดึง ตองการปฏิบัติตามความชอบใจของตนเอง 
พระวิปสสนาจารยจําเปนตองใชความแข็งกราว ก็เพื่อใหผูปฏิบัติเกิดความ
สลดใจ ละทิ้งการปฏิบัติที่ผิดทาง ดวยการดุหรือพูดดวยเสียงดัง สอดคลอง
กับเรื่องของพระวักกลิที่ถูกพระพุทธเจาขับไลออกจากสํานัก เพื่อใหเกิด
                                                

๔๑ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๕-๙๐/๙๖-๑๐๔. 
๔๒ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๑๖-๔๑๙/๔๐๗-๔๗๕. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๓ 

ความสลดใจ สุดทายเมื่อทานยอมลดทิฏฐิ แลวปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจา จึงบรรลุอรหัตตผล๔๓ 
 ความสําคัญขั้นตนของการสอบอารมณ คือการตรวจสอบผูปฏิบัติ
ใหมหรือผูที่เริ่มปฏิบัติวามีความเขาใจถึงความแตกตางของรูปกับนาม ซึ่ง
เปนอารมณของวิปสสนาถูกตองแลวหรือยัง สําหรับการสอบอารมณผูทีผ่าน
การปฏิบัติ ซึ่งทําไดถูกตองตามแนวปฏิบัติจนเกิดสภาวธรรม(ญาณ)แลว 
พระอาจารยผูสอนก็จะบอกวิธีปฏิบัติเพิ่มขึ้นอีก และจะนําเอาหลักธรรมมา
บรรยายใหผูปฏิบัติฟง  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจในธรรมที่เกิดขึ้น และ
ทั้งยังเปนการปรับอินทรียทั้ง ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ  สมาธิ ปญญา 
ของผูปฏิบัติใหเสมอกันอีกดวย  
 ฉะนั้น การไดรับคําแนะนําฝกหัดในสํานักของพระวิปสสนาจารยที่
ดีผูมีความรูความชํานาญโดยเฉพาะ และอยูในความควบคุมของทาน มีทาน
เปนที่ปรึกษา โดยนําไปเลาใหทานฟงที่เรียกกันวา “สงอารมณ” และ“สอบ
อารมณ” ทานจะชวยใหผูปฏิบัติบรรลุเปาหมายไดถูกตองและรวดเร็วยิ่งขึ้น  
เพราะทานจะชวยสั่งสอนแนะนําแนวทางที่ทานรูและที่เคยมีประสบการณ
และเมื่อปฏิบัติไปๆ มีปรากฏการณหรือสภาวะอยางใดเกิดขึ้นในตัวผูปฏิบัติ 
ทานจะหาโอกาสชี้ใหเห็นไตรลักษณซึ่งเปนหลักสําคัญในการกําหนดรูเบญจ
ขันธ(รูป-นาม)แทรกไวตามลําดับญาณที่เหมาะสม และจะชี้แจงใหทราบวา 
อารมณใดนิมิตใดเปนประโยชนควรกําหนด และอารมณใดนมิิตใดเปนขาศกึ
แกสมาธิและญาณ ไมควรกําหนด ..กับทั้งชวยแนะแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับ
อารมณใหผูปฏิบัติทราบวาควรทําอยางไรตอไป  และแตงอินทรียของโยคีผู
เปนศิษยซึ่งมีอุปนิสัยใหปฏิบัติถูกตองตรงเปาหมาย เพื่อบรรลุสมาธิและ
ญาณรวดเร็วข้ึนกวาปกติธรรมดา  และถาโยคีผูเปนศิษยมีวาสนาบารมีอยู
ดวย อาจบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในปจจุบันชาตินี ้ดวยเหตุนี้  สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงแนะนําในสัตถุสูตรไววา 
                                                

๔๓ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๙๒-๓๙๔.(มหามกุฏฯ) 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๔ 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ผูที่ไมรูไมเห็นชราและมรณะ ไมรูไมเห็น
ความเกิดข้ึนของชราและมรณะ ไมรูไมเห็นความดบัของชราและมรณะ 
ไมรูไมเห็นทางปฏิบัตินําไปสูการดับของชราและมรณะตามความเปน
จริง ควรเสาะแสวงหาคร ูเพื่อรูตามความเปนจริงในชราและมรณะ ใน
ความเกิดข้ึนของชราและมรณะ ในความดับของชราและมรณะ ในทาง
ปฏิบัตินําไปสูการดับของชราและมรณะ”๔๔  

  กัลยาณมิตรเปรียบเหมือนกับคหบดีผูมั่งคั่งและเปนที่เคารพของ
คนทั่วไป เหมือนคนใจดีมีความกรุณา เหมือนบิดามารดาผูเปนที่รักยิ่ง  
ยอมทําใหโยคีมุงมั่นเหมือนการลามโซทําใหชางมุงงาน กัลยาณมิตรที่
บุคคลอาศัยแลวทํากุศลเปรียบไดกับควาญชางฝกชางใหเดินถอยหลังและ
เดินไปขางหนา เหมือนกับถนนหนทางที่ดี ซึ่งบุคคลสามารถที่จะเทียมวัว
เขากับแอกขับเกวียนไปได เหมือนกับนายแพทยสามารถรักษาโรคและขจดั
ความเจ็บปวยออกไปได เหมือนสายฝนตกลงมาจากสวรรคทําใหทุกสิ่งทุก
อยางชุมชื้นได เหมือนมารดาถนอมบุตร เหมือนบิดาแนะนําบุตรของตน  
เพราะฉะนั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงแสดงแกพระอานนทวา 
“ความมีกัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย”๔๕ ดังนั้น บุคคลพึง
แสวงหาผูทรงคุณธรรมสูงและถือเอาเปนกัลยาณมิตรแหงตน 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ 
ในทุติยมิตตสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปน
ผูควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล แมถูกขับไลก็ตาม คือ 
 ปโย ครุ ภาวนีโย วตฺตา  จ  วจนกฺขโม 
 คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา โน  จฏาเน นิโยชโก.๔๖ 
  เปนที่รักเปนที่พอใจ เปนที่เคารพ เปนที่ยกยอง     
                                                

๔๔ สํ.น.ิ (บาล)ี ๑๖/๗๓/๑๒๖.,ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๗๓/๑๕๗. 
๔๕ ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 
๔๖ อง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๓๗/๒๙.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๕ 

        เปนผูกลาวสอน เปนผูอดทนตอถอยคํา เปนผูพูดถอย  
  คําลึกซึ้งได ไมชักนําในอฐานะ(ทางที่ผิด)”๔๗ 

 ผูที่จะเปนอาจารย ซึ่งไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรของผูปฏิบัติสมถะ
และวิปสสนานี ้ตองประกอบดวยองค ๗ ประการ คือ 

  ๑. ปโย เปนที่รักเปนที่พอใจ เพราะมีศีลบริสุทธิ์  มีลักษณะแหง
กัลยาณมิตร  ๘  ประการ  คือ   

  ๑) มีศรัทธา คือ เชื่อการตรัสรูของพระตถาคต เชื่อกรรมและ
ผลของกรรม   
  ๒) มีศีล คือ มีกาย วาจา เรียบรอยเปนที่เคารพ นาเลื่อมใส   
  ๓) มีสุตะ คือ กลาวถอยคําที่ลึกซึ้งที่สัมปยุตดวยสัจจะ 
และปฏิจจสมุปบาท   
   ๔)  มีจาคะ คือ แบงปน ปรารถนานอย สันโดษ ชอบสงัด ไม 
คลุกคลีดวยหมู   
   ๕)  มีความเพียร คือ ปรารภความเพียรในการปฏิบัติ เพื่อ
เกื้อกูลแกตนและผูอื่น   
  ๖)  มีสติ คือ มีสติตั้งมั่น   
  ๗)  มีสมาธิ คือ มีจิตตั้งมั่นไมฟุงซาน   
  ๘)  มีปญญา  คือ รูอยางไมวิปริตผิดเพี้ยน ใชสติพิจารณาคติ
แหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม รูสิ่งที่เกื้อกูลและสิ่งที่ไมเกื้อกูลแหง
สัตวทั้งหลายดวยปญญาตามความเปนจริง  มีจิตเปนหนึ่งดวยสมาธิ  
เวนสิ่งที่ไมเกื้อกูล ประกอบสิ่งที่เกื้อกูลดวยความเพียร๔๘  

 ๒. ครุ เปนที่เคารพ เพราะประกอบดวยคุณธรรม มีศีล สมาธิ และ 

การถือธุดงค   
 ๓.  ภาวนีโย  เปนที่ยกยองสรรเสริญ  เพราะมีจิตใจเที่ยงธรรมไม 

                                                
๔๗ อง.ฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘. 
๔๘ อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๖ 

ลําเอียงในบรรดาสหธรรมิกและศิษย   
 ๔. วตฺตา  เปนผูสามารถอบรมลูกศิษยใหด ีฉลาดในการใช 
คําพูด๔๙ 
  ๕. วจนกฺขโม เปนผูยอมรับคําตักเตือนจากสหธรรมิก และลูก 
ศิษย  หมายถึงปฏิบัติตามโอวาทที่ทานใหแลว๕๐    
  ๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา เปนผูอธิบายถอยคําลึกซึ้งได เปนผู
สามารถช้ีแจงธรรมที่สุขุมลุมลึกในรูป-นาม ขันธ ๕ สัจจะ๔ ปฏิจจสมุป
บาท ไตรลักษณ หมายถึง เรื่องเกี่ยวกับฌาน วิปสสนา   
มรรค ผล และนิพพาน๕๑    
 ๗. โน จฏาเน นิโยชโก ไมชักนําไมแนะนําไปในทางที่ไมสมควร๕๒ 
หมายถึง ปองกันไมใหทําในสิ่งที่ไมเปนประโยชนเกื้อกูล เปนเหตุกอทุกข 
แตชักชวนใหทําสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูล เปนเหตุนําสุขมาให๕๓    

 คุณ ๗ ประการดังที่กลาวมาแลวนี้ ยอมมีคุณแกตนและแกผู
ปฏิบัติตลอดทั่วไป ฉะนั้น ถาหากผูที่เปนอาจารยขาดคุณ ๗ ประการนี้ไป
เพียงประการใดประการหนึ่งแลว จะเรียกวาเปนผูถึงพรอมดวย
กัลยาณมิตรที่แทนั้นยังไมได โดยเหตุนี ้ผูที่เปนอาจารย สมถะและวิปสสนา
ของผูปฏิบัติทั้งหลายควรพยายามอบรม ตั้งตนไวใหสมบูรณดวยคุณทั้ง ๗ 
ประการนี้ เพื่อจะไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรที่ถูก ที่แท สําหรับผูที่ปฏิบัติ
สมถะ-วิปสสนาทั้งหลาย ก็ตองแสวงหาอาจารยที่ประกอบดวยคุณธรรม ๗ 
ประการนี้ ดวยเชนกัน จึงจะไดรับประโยชนจากการปฏิบัตินีอ้ยางสมบูรณ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตรตัวอยางสมบูรณดวย
คุณสมบัติทุกประการ ดังมีพระบาลีในทุตยิอัปปมาทสูตรวา 
                                                

๔๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 
๕๐ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๓๗/๑๗๙. 
๕๑ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๓๗/๑๗๙. 
๕๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๕๓ อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๗/๒๐๓. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๗ 

“ดูกอนอานนท ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มี เพื่อนดี เปน
พรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว พึงหวังไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ให
มาก ดวยวา เหลาสัตวผูมีชาต(ิความเกิด)เปนธรรมดา ยอมพนจากชาต ิ
ผูมีชรา(ความแก)เปนธรรมดา ยอมพนจากชรา ผูมีมรณะ(ความตาย)
เปนธรรมดา ยอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ(ความเศราโศก)ปริเทวะ(ความ
คร่ําครวญ) ทุกข(ความทุกขกาย) โทมนัส(ความทุกขใจ) และอุปายาส
(ความคับแคนใจ)เปนธรรมดา ยอมพนจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 
และอุปายาส เพราะอาศัยเราผูเปนมิตรด”ี๕๔ 

  ๕.๑.๕  เสพสัปปายะ ๗  และเวนอสัปปายะ ๗  

  สัปปายะ หมายถึง สิ่งเปนที่สบาย สิ่งที่เกื้อกูล เกื้อหนุนตอการ
เจริญภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งมั่นไดงาย สติปญญาไมเสื่อมถอย 
สวนอสัปปายะมีความหมายตรงกันขาม สถานที่ที่เหมาะสมแกการปฏิบัติ
ภาวนาเพื่อรักษาปฏิภาคนิมิตและทําอินทรียใหกลา จะตองเปนสถานที่เวน
จากอสัปปายะ ๗ และประกอบดวยสัปปายะ ๗  มีรายละเอียดดังนี ้
 ๑) อาวาส หมายถึง ที่อยูที่พักอาศัยและสถานที่ปฏิบัตภิาวนา ตอง
เปนอาวาสที่สัปปายะ คือที่อยูที่อาศัยที่เหมาะสมแกการปฏิบัติ ผูปฏบิตัคิวร
เลือกอยูในอาวาสสัปปายะ และพึงเวนจากอาวาสอสัปปายะ คือที่อยูที่
อาศัยที่ไมเหมาะสมแกการปฏิบัติ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา สถานที่
ปฏิบัติภาวนาที่ประกอบดวยลักษณะ ๑๘ ประการนี้ ชื่อวาไมเหมาะสม คือ 
 มหาวาสํ  นวาวาสํ   ชราวาสํ  จ  ปนฺถน ี
 โสณฺฑึ ปณฺณฺจ ปุปฺผฺจ ผลํ ปฏตเมว จ 
 นครํ  ทารุนา  เขตฺต ํ วิสภาเคน  ปฏฏนํ 
 ปจฺจนฺตสมีาสปฺปาย ํ ยตฺถ มิตฺโต น ลพฺภติ 
 อฏารเสตานิ านานิ  อิติ  วิฺาย  ปณฺฑิโต 
                                                

๕๔ ส.ํส.(บาล)ี๑๕/๑๒๙/๑๑๔-๑๑๖,ส.ํส.(ไทย)๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๘ 

 อารกา  ปริวชฺเชยฺย  มคฺคํ  ปฏิภยํ  ยถาต.ิ๕๕ 

 ๑. มหนฺตตฺตํ         ความเปนวิหารใหญ 
 ๒. นวตฺตํ              ความเปนวิหารใหม (ยังไมเสร็จ) 
 ๓. ชิณฺณกตตฺํ        ความเปนวิหารเกา (ทรุดโทรมแลว) 
 ๔. ปนฺถสนฺนิสฺสิตตฺต ํ ความเปนวิหารติดทางเดิน 
 ๕. โสณฺฑึ              วิหารมีตระพังน้ํา 
 ๖. ปณฺณํ              วิหารใกลแปลงผัก (คนเก็บผักเสียงดัง) 
 ๗. ปุปฺผํ                วิหารมีไมดอก 
 ๘. ผลํ                  วิหารมีไมผล 
 ๙. ปฏนียตา         ความเปนวิหารที่คนทั้งหลายมุงมั่น 
 ๑๐. นครสนฺนิสฺสิตตา   ความเปนวิหารติดเมือง 
 ๑๑. ทารุสนฺนิสฺสิตตา   ความเปนวิหารติดปาไม 
 ๑๒. เขตฺตสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดที่นา (อาบน้ําเสียงดัง) 
 ๑๓.  วิสภาคาน ํปุคฺคลานํ อตฺถิตา เปนวิหารมีบุคคลไมชอบกัน 
  ๑๔.  ปฏฏนสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดทาเรือ ทารถ 
 ๑๕.  ปจฺจนฺตสนฺนิสฺสิตตา ความเปนวิหารติดปลายแดน 
 ๑๖.  รชฺชสีมนฺตรสนฺนิสฺสิตตา ความเปนวิหารที่ติดพรมแดน 
 ๑๗. อสปฺปายตา          ความเปนวิหารไมเปนสัปปายะ 
 ๑๘.  กลฺยาณมิตฺตานํ อลาโภ วิหารที่หากัลยาณมิตรไมได๕๖ 

 ๒) โคจรคาม หมายถึง หมูบานสําหรับเดินบิณฑบาต จะตองเปน
โคจรสัปปายะ คือหมูบานหรือทองถิ่นที่เหมาะสมเพื่อเขาไปบิณฑบาต ควร
หลีกเวนโคจรอสัปปายะ คือหมูบานหรือทองถิ่นที่ไมเหมาะสมเพื่อเขาไป
บิณฑบาต ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา    

                                                
๕๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๑๘. 
๕๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๕๒/๑๒๘. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๗๙ 

 หมูบานหรือทองถิ่นสําหรับเดินบิณฑบาตแหงใด ไมไกล ไมใกลจาก
ที่ปฏิบัตนิัก ในระยะประมาณโกสะกึ่ง ประมาณ ๑,๐๐๐ ชั่วคันธนูหรือ ๒ 
กิโลเมตร ควรตั้งอยูทางทิศเหนือหรือทิศใต  เปนที่มีภัตตาหารสมบูรณ หา
งาย หมูบานนั้นนับเปนสัปปายะ   

สถานที่สะดวกแกการปฏิบัติ ประกอบดวยองค ๕ ประการ คือ 
๑. เปนหนทางที่ไปมาสะดวกสบาย คือ ไมหางไกลนัก และไมใกล

นักจากหมูบาน 
๒. เปนสถานที่ไมอึกทึก คือ กลางวันไมจอแจดวยผูคน กลางคืน

เงียบสงัด 
๓. เปนสถานที่ที่ไมมีแมลงวัน,ยุง, สัตวเลื้อยคลานมารบกวนกัด, 

ตอย ไมกรานลมและแดด 
๔. เปนสถานที่ที่บริบูรณดวยปจจัย ๔ คือ ผานุง ผาหม ที่พักอาศัย 

อาหาร ยารักษาโรค ซึ่งผูปฏิบัติแสวงหาไดโดยงาย 
๕. ในสถานที่นั้น มีพระภิกษุผูเปนเถระ เปนพหูสูต มีความรูอยาง

กวางขวาง มีการทองจําไวได ซึ่งพระสูตร พระอภิธรรม พระวินัย และหัวขอ
ในพระไตรปฎก พํานักอาศัยอยู ผูปฏิบัติพึงเขาไปหาตามกาลเวลาอันควร  
แลวไตถามสอบสวนขอความเหลานั้นวา บทนี้จะตองทําความเขาใจอยางไร 
มีความหมายวากระไร ดังนี้ ทานเหลานั้นจะเปดเผยขอลี้ลับและขอธรรมที่
ยังไมกระจางใหกระจางและบรรเทาความสงสัยในขอธรรมที่สุขุมลุมลึก ที่
เปนเหตุใหเกิดความสงสัย อันทําใหผูปฏิบัตินั้นไดรับประโยชนอันไพศาล 
  ถามีลักษณะตรงกันขามกันนีน้ับเปนหมูบานที่อสัปปายะ๕๗ควรเวน  
 ๓) ภัสสะ หมายถึง การพูดคุยหรือการใชถอยคํา ควรใชถวยคําที่
เปนภัสสสัปปายะ คือเรื่องทีพู่ดคุยและถอยคําที่ถูกตอง เหมาะสม และควร
เวนภัสสอสัปปายะ คือการพูดคุยหรือถอยคําที่ไมเหมาะสม ควรสํารวม
อินทรีย พูดแตนอย เพื่อสํารวมสมาธทิําปฏิภาคนิมิตใหตั้งมั่น  
                                                

๕๗ วิสุทฺธิ .(บาล)ี ๑/๕๙/๑๓๘. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๐ 

 ในระหวางการปฏิบัติธรรม ศีลตองบริสุทธิ์ บุคคลพึงทํากุศลจิตให
เกิดทางทวาร ๖ แลวรักษาอินทรยีสังวรศีล ดวยการปดกั้นมิใหเกิดอกุศล มี
สติกําหนดรู เพียรเจริญกุศลจิตอยูเสมอๆ ในขณะประจวบกับอารมณ ๖๕๘   

  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา การใชสติสํารวมอินทรียเพื่อไมให
เกิดกิเลสในขณะที่วิญญาณ ๖ รับรูอารมณ ๖ เพื่อความกาวหนาในการ
ปฏิบัติธรรม ดังนั้น การสํารวมวาจา พูดนอยๆ ไมกลาวติรัจฉานกถา ที่
ขัดขวางตออารมณภาวนา อันเปนสิ่งขัดมรรค ผล เปนไปเพื่ออันตรธานเสีย
แหงนิมิตสมาธิ และควรเวนวิคคาหิกกถา๕๙ ที่เปนถอยคําที่แกงแยงกัน
ทําลายความดีงามและความเจริญของตน พรอมทั้งทําลายความสามัคคีของ
หมูคณะอีกดวย นีช่ื่อวา อสัปปายะ แมแตกถาวัตถุ ๑๐๖๐ ซึ่งเปนถอยคําที่
ไมขัดกับมรรค ผล นิพพาน ที่เปนภัสสสัปปายะ ก็ควรกลาวพอประมาณ 
เพื่อสํารวมสมาธิและทําปฏิภาคนิมิตใหมั่นคง๖๑  

 ๔)  บุคคล หมายถึง บุคคลที่อยูรวมกัน หรือมีการสนทนาปราศรัย
กัน ควรเวนบุคคลอสัปปายะ คือบุคคลที่ไมสมควรเขาไปสนทนาปราศรัย
ดวย และคบหาแตบุคคลสัปปายะ คือบุคคลที่สมควรเขาไปสนทนาปราศรัย
ในขณะกําลังปฏิบัติ พึงเลือกคบบุคคลสัปปายะเพื่อความตั้งมั่นแหงจิตของ
ตน ไมสรางความฟุงซาน ในขณะกําลังปฏิบัติ   
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา บุคคลอสัปปายะ คือบุคคลที่ไม
สมควรเขาไปสนทนาปราศรัยดวย ไดแก บุคคลผูชอบพอกกลามเนื้อ ชอบ
บํารุงประคบประหงมตบแตงรางกาย (กายทฬฺหีพหุโล) มีปกติพูดติรัจฉาน
กถา ๓๒ (ติรจฺฉานกถิโก) บุคคลเชนนี้เปนอสัปปายะ เพราะเขามีแตจะทํา
ใหจิตใจเราเศราหมอง ดุจน้ําโคลนทําน้ําใสใหขุนมัว ฉะนัน้ และเพราะอาศยั
                                                

 ๕๘พระโสภณมหาเถระ, วิปสสนานัย เลม ๑,พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม)
ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง,๒๕๔๘)., หนา ๒๐. 

๕๙ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๑-๑๕๒.,ส.ํม. (ไทย)๑๙/๑๐๗๙/๕๘๙.  
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๘/๗, ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑๗/๘๔. 

๖๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๕๙/๑๓๘ . 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๑ 

บุคคลเชนนั้น สมาบัติยอมเสื่อม      
 สวนบุคคลสัปปายะ คือบุคคลที่สมควรเขาไปสนทนาปราศรัยดวย 
ไดแก บุคคลที่ไมพูดถวยคําติรัจฉานกถา สมบูรณดวยศีล สมาธิ ปญญา ซึ่ง
เมื่อเราไดเขาไปอาศัยแลวเปนเหตุทําใหจิตที่ยังไมเปนสมาธิเปนสมาธิ หรือ
จิตที่เปนสมาธิแลวจะตั้งมั่นยิ่งขึ้น เกิดความสงบเยือกเย็นผองใสไดแนนอน 

 ๕) โภชนะ หมายถึง อาหารและเครื่องบริโภค ขณะที่กําลังปฏิบัติ
ธรรม ควรงดเวนโภชนอสัปปายะ คืออาหารและเครื่องบริโภคที่ไมเปนที่
ถูกใจ ไมนาพอใจ ไมถูกกับรางกาย ไมเกื้อกูลตอสุขภาพ เคี้ยวยาก ควร
บริโภคแตโภชนสัปปายะ ที่ถูกใจ ถูกกับรางกาย เกื้อกูลตอสุขภาพ เคี้ยว
งาย เพราะอาหารก็มีสวนชวยสงเสริมสนับสนุน หรือบั่นทอนสภาพจิตใจได 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา อาหารที่เปนสัปปายะและไม
เปนสัปปายะในระหวางกําลังปฏิบัติธรรมนั้น ผูปฏิบัติธรรมบางทาน หากได
รับประทานอาหารที่มีรสหวานแลวก็ไมถูกปาก ใจไมมีความชุมชื่นผาสุก 
จิตใจไมมั่นคง  แตเมื่อไดอาหารรสเปรี้ยวแลว กลับรูสึกชุมชื่นผาสุกใจ ทํา
ใหจิตใจมั่นคงไดงายยิ่งขึ้น ฉะนั้น อาหารที่มีรสหวานนั้นจึงเปนอสัปปายะ
แกเขา สวนอาหารที่มีรสเปรี้ยวเปนสัปปายะแกเขา บางทานเมื่อได
รับประทานอาหารที่มีรสเปรี้ยวแลวก็ไมถูกปาก ใจไมมีความชุมชื่นผาสุก 
จิตใจไมมั่นคง  แตเมื่อไดอาหารรสหวานแลว ก็รูสึกชุมชื่นผาสุกใจ ทําให
จิตใจมั่นคงถาวรยิ่งขึ้น ฉะนั้น อาหารที่มีรสเปรี้ยวนั้นจึงเปนอสัปปายะ สวน
อาหารที่มีรสหวานเปนสัปปายะแกเขา เปนตน 
 คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายเลาไววา ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจา
ทรงทราบวา โภชนะที่มีรสปูเปนสัปปายะแกภิกษุรูปนี้ จึงตรัสบอกใหไป
เที่ยวบิณฑบาตที่ประตูบานของชาวนา เมืองชาวมคธ 
       ภิกษุรูปนั้นทูลรับวา สาธุ พระเจาขา ถือบาตรจีวรไปนาของชาว
มคธ  ขณะนั้น คนเฝานาคนหนึ่งกําลังปรุงอาหารรสปูและหุงขาวแลว เห็น
พระเถระเดินรับบาตร จึงนิมนตใหนั่งในกระทอม ถวายภัตตาหารที่มีรสปู 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๒ 

เมื่อพระเถระฉันภัตตาหารนั้นไดหนอยหนึ่งเทานั้น โรคปวดหูกส็งบ 
เหมือนอาบน้ํารอยหมอ ไดความสบายใจเพราะอาหารเปนสัปปายะ นอม
จิตไปโดยวิปสสนา ยังฉันไมทันเสร็จ ก็ทําอาสวะใหสิ้นไปโดยไมเหลือ ตั้งอยู
ในพระอรหัตผล๖๒ 

 ๖) อุตุ (ฤดู) หมายถึง ดินฟาอากาศ ธรรมชาติแวดลอม  
  อุตุสัปปายะ คือ สภาวะดินฟาอากาศที่เหมาะสม เชน ไมหนาว
เกินไป ไมรอนเกินไป สวนอุตุอสัปปายะ คือสภาวะดินฟาอากาศธรรมชาติ
แวดลอมที่ไมเหมาะสม เชน หนาวเกินไป รอนเกินไป เปนตนและ ผูปฏิบัติ
ธรรมพึงเลือกอยูในธรรมชาติ ที่มดีินฟาอากาศที่ทําใหจิตใจแจมใส แชมชื้น
มั่นคง อันเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติธรรมของตน 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววา อากาศที่เปนสัปปายะและที่ไม
เปนสัปปายะในขณะปฏิบัติธรรมอยูนั้น  บางทานเมื่อไดรับอากาศรอน ก็จะ
รูสึกไมคอยสบายกาย สงผลใหจิตใจที่ยังไมแจมใส ไมมั่นคงก็กลับ
กระสับกระสายขุนหมองยิ่งขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งมั่นแลวก็กลับ
หงุดหงิดฟุงซานขึ้นมา แตถาไดรับอากาศเย็นก็รูสึกสบาย จิตใจที่ยังไม
แจมใส ไมตั้งมั่น ก็กลับแจมใสตั้งมั่นขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งมัน่แลวก็
ถาวรยิ่งๆ ข้ึนไป ฉะนั้น อากาศรอนจึงเปนอสัปปายะแกเขา สวนอากาศเย็น
เปนสัปปายะแกเขา  สวนผูปฏิบัตบิางทาน หากไดรับอากาศเย็นแลว ก็รูสึก
ไมคอยจะสบาย จิตใจที่ยังไมแจมใส ไมมั่นคง ก็กลับกระสับกระสายขุน
หมองยิ่งขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งมั่นแลวก็กลับหงุดหงิดฟุงซานขึ้นมา 
แตถาไดรับอากาศรอนก็รูสึกสบาย จิตใจที่ยังไมแจมใส ไมตั้งมั่นก็กลับ
แจมใสตั้งมั่นขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งมั่นแลวก็ถาวรยิ่งๆ ข้ึนไป ฉะนัน้ 
อากาศเย็นจึงเปนอสัปปายะ สวนอากาศรอนเปนสัปปายะแกโยคบีุคคลนั้น 

 ๗) อิริยาบถ หมายถึง อาการเคลื่อนไหวทางกาย อยางใดอยางหนึ่ง   
  อิริยาบถสัปปายะ คือ อาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาทาทางที่
                                                

๖๒
 ข.ุวิมาน.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๖๕.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๓ 

ปฏิบัติแลวถูกใจ มีการเคลื่อนไหวที่พอดี ปฏิบัติแลวจิตใจตั้งมั่นไดงาย สวน
อิริยาบถอสัปปายะ คือ อาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาทาทางที่ปฏิบัติ
แลวไมถูกใจ มีการเคลื่อนไหวที่ไมพอดี ผูปฏิบัตพิึงเลือกอยูในอริิยาบถที่เกดิ
ความสบายกายสบายใจ นิวรณเกิดไดยาก สมาธิตั้งมั่นพอกพูนไดงาย 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา ในอิริยาบถ เดิน ยืน นั่ง หรือนอน
นั้น  ผูปฏิบัติบางทานเมื่อทําการปฏิบัตภิาวนาอยูในอิริยาบถนอนแลว ก็ทํา
ใหรูสึกงวงเหงาหาวนอน ไมคอยไดรับผลดี ถาทําการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ 
ก็รูสึกวามีความสบายกาย สบายใจ ทั้งไดรับผลดีโดยไมมีนิวรณเกิดขึ้น
กวนใจ บางทานก็ไมไดรับผลดีแตประการใดในอิริยาบถนั่ง ยืน เดิน แตกลบั
ไดรับผลดีในอิริยาบถนอน บางทานเมื่อทําการปฏิบัติอยูในอิริยาบถนั่ง ยืน 
เดิน แลวรูสึกไมสบายกายไมสบายใจ ไมคอยไดรับผลด ีถาทําการปฏิบัติอยู
ในอิริยาบถเดินกับนอน ก็รูสึกวามีความสบายกายสบายใจ ทั้งไดรับผลดี
ดวย บางทานก็ไมไดรับผลดีแตประการใดในอิริยาบถเดิน นอน แตกลับ
ไดรับผลดีใน อิริยาบถนั่ง ยืน บางทานเมื่อทําการปฏิบัติอยูในอิริยาบถเดิน 
แลวรูสึกไมสบายกายไมสบายใจ ไมคอยจะไดรับผลดี ถาทําการปฏิบัติใน
อิริยาบถอื่น ๆ ก็รูสึกวามีความสบายกายสบายใจ ทั้งไดรับผลดีโดยไมมี
นิวรณเกิดขึ้นกวนใจ บางทานก็ไมไดรับผลดีแตประการใดในอิริยาบถนั่ง  
ยืน นอน แตกลับไดรับผลดีในอิริยาบถเดิน ฉะนั้น อิริยาบถใดไดรับผลดี คือ 
ทําใหจิตใจแจมใสสงบระงับดับเสียซึ่งนิวรณ  อิริยาบถนั้นจัดเปนสัปปายะ
แกโยคีบุคคลนั้น เหตุนั้น พึงทดลองดูในอิริยาบถนั้นๆ อยูอยางละ ๓ วัน 
เชนเดียวกันกับทําการทดลองในอาวาส๖๓ 

 ๕.๑.๖  เลือกสิ่งแวดลอมที่เหมาะแกจริต 

  ผูปฏิบัติจะตองรูจักเลือกสถานที่และสิ่งแวดลอมที่สนับสนุนแกการ
ปฏิบัติของตนใหดีเทาที่จะทําได เมื่อรูจักเลือกสิ่งแวดลอมไดดี ก็จําเปน
                                                

๖๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๕๒/๑๓๐ 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๔ 

จะตองรูจักตัวเองใหดีเสียกอน วาตนเปนอยางไร เขากันไดหรือเขากันไมได
กับสิ่งใด โดยธรรมชาติจําเปนที่ผูปฏิบัติจะตองรูจักอิทธิพลของธรรมชาติ
ภายนอก ซึ่งเปนสิ่งแวดลอม และรูจักธรรมชาติภายใน คือจริตนิสัยของ
ตนเอง วามันจะขัดกันหรือจะเขากันไดอยางไรและเพียงไรเสียกอน 
ธรรมชาติภายในของตน ในที่นี้เรียกสั้น ๆ วา “จริต” หมายถึงสิ่งที่จิต
คุนเคย เพราะประพฤติมาจนเคยชิน มีพระบาลีวา 
  อิริยาปถโต  กิจฺจา  โภชนา  ทสฺสนาทิโต 
  ธมฺมปฺปวตฺติโต เจว  จริยาโย วิภาวเยติ.๖๔ 

  บัณฑิตพึงทราบจริตตาง ๆ โดยอาศัยอิริยาบถ คอื  
การเดิน ยืน นั่ง นอน โดยอาศัยกิจ คือการงานที่
กระทําอยูเสมอ โดยอาศัยโภชนะคืออาหารที่บริโภค 
โดยอาศัยทัสสนะเปนตน คือการดู การฟง การดม การ
กิน การลูบไลแตงตัว โดยอาศัยธัมมปวัตติ คือความ
ประพฤติดีหรือเลว รวมเปน ๕ ประการ 

  คัมภีรวิสุทธิมรรค จําแนกจริตของมนุษยไว ๖ ประการ๖๕  คือ  
ราคจริต  โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต และจําแนก
กรรมฐานที่เหมาะแกจริตวา “อานาปานสติกรรมฐานขอเดียวเทานั้น 
เหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต”๖๖ 

 ก. ลักษณะของผูที่หนักในโมหจริต  
   ๑. ถีนํ  หดหู   
   ๒. มิทฺธํ  เคลิบเคลิ้ม   
   ๓. อุทฺธจฺจํ  ฟุงซาน   
                                                

๖๔ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๐๑. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๐๙. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๑๘.  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๕ 

   ๔. กุกฺกุจจํ  รําคาญ   
   ๕. วิจิกิจฺฉา  เคลือบแคลง   
   ๖. อาทานคฺคาหิตา ถือมั่นในสิ่งที่ยึดถือ ถืองมงาย  
   ๗. ทุปฺปฏินิสฺสคฺคิตา สละสิ่งที่ยึดถือ (เชนอุปาทาน) ไดยาก๖๗  

 ข. ลักษณะของผูที่หนักในวิตกจริต  
  ๑. ภสฺสพหุลตา  พูดมาก   
   ๒. คณารามตา  ยินดีคลุกคลีในหมูคณะ   
   ๓. กุสลานุโยเค อรติ ไมยินดีในการประกอบกุศล  
   ๔. อนวฏกิจฺจตา มีกิจไมมั่นคง จับจด   
   ๕. รตฺติธูมายนา กลางคืนเปนควัน  
   ๖. ทิวาปชฺชลนา กลางวันเปนเปลว   
   ๗. หุราหุรํ ธาวนา คิดพลานไปตาง ๆ นานา๖๘   

 ลักษณะของบุคคลโมหจริต และวิตกจริต๖๙  ดังนี้  

จริต อิริยาบถ กิจจะ โภชนะ ทัสสนะ ธัมมปวัตติ 

โมหะ เชื่องๆ ซึมๆ   
เหมอๆ ลอยๆ  
งัวเงีย   

งานหยาบ   
ไมถี่ถวน  
 คั่งคาง   
เอาดีไมได 

ไมเลือกอาหาร  
มูมมาม 

เฉยๆ  เห็นดีก็วา ดี
ดวย เห็นไมดีก็ไมดี
ตาม 

งวงเหงาหาวนอน  นา
รําคาญ  ลังเลสงสยั  
ปราศจากเหตุผล   
สั่งสอนใหเห็นถูกไดยาก 

วิตก เชื่องๆ ซึมๆ   
เหมอๆ ลอยๆ  
งัวเงีย   

งานหยาบ   
ไมถี่ถวน   
คั่งคาง   
เอาดีไมได 

ไมเลือกอาหาร  
มูมมาม 

เฉยๆ   
เห็นดีก็วาดีดวย 
เห็นไมดีก็ไมดีตาม 

พูดพร่ํา  ชอบคลุกคลีกับ
หมู  ไมยินดีทําบุญ    
สรางวิมานในอากาศแลว
ทําไป  เจาความคดิ 

  

                                                
๖๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๔๗/๑๒๓. 
๖๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๔๕/๑๑๕. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๔๕/๑๑๕. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๖ 

 ธรรมเปนที่สบายของโมหจริต และวิตกจริต๗๐สรุปเปนตารางได ดังนี ้
 

  
 ค. จริตของผูปฏิบัตวิิปสสนา 

 การเจริญอานาปานสติภาวนานี้ เปนการเจริญภาวนาชนิดพิเศษ  
เจริญไดทั้งสมถะและวิปสสนาตอเนื่องกันไปไดถึงมรรค ผล นิพพาน คือ ถา
เจริญอานาปานสตภิาวนาครบทั้ง ๑๖ ขั้นแลวกเ็ปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ 
นั้นเอง คัมภีรอรรถกถากลาวจริตของผูเจริญวิปสสนา หรือสติปฏฐาน ๔ วา
มี ๒ จริต คือ ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไปอีก
อยางละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญาออน กับตัณหาจริตที่มีปญญากลา 
และทิฏฐิจริตที่มีปญญาออนกับทิฏฐิจริตที่มีปญญากลา๗๑ ในอรรถกถา
มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน 
๔ ไววา บุคคลผูเจริญสมถะและวิปสสนา แบงเปน ๒ อยาง คือ มันทบุคคล 
บุคคลที่มีปญญาออน และติกขบุคคล บุคคลที่มีปญญากลา แบงใหละเอียด
มีถึง ๔ จําพวก  คือ 

                                                

 ๗๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๔๗/๑๒๓. 
๗๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙ , ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔. 

จริต เสนาสนะ ผานุงหม บาตร ทางโคจร หมูบาน อาหาร 
อิริยา 
บถ 

กรรม 
ฐาน 

โมหะ หันหนา 
สูที่โลง 
สวาง 

ประณีต 
เบา  
ยอมดี 
สะอาด 

เหล็ก 
ทรงดี   
สีสะอาด 

ไมใกล   ไม
ไกล  
สม่ําเสมอ
เจริญใจ 

โดย
เคารพ 
ดวยมือ 

สีตองตา 
กลิ่นหอม  
รสเลิศ 

เดิน อานาปาน
สติ 

วิตก ซอกเขา 
ปากําบัง 

ขาด
แหวง  
เสนดาย
สับสน 

ดินส ี 
ไมงาม  
ทรงไมด ี

หางไกล  
ขรุขระ 

ทําเปน
ไมเห็น 
ไมดูแล 

เลว      
สีไมดี  
พอให
เต็มทอง 

ยืน  
เดิน 

อานาปาน
สติ 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๗ 

 (๑)  ตัณหาจริตบุคคล   

  - ที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปน
ผลดี เพราะเปนของหยาบ เห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคล
พวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปน
ผลดี เพราะเปนกรรมฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  
และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้

 (๒)  ทิฏฐิจริตบุคคล 
 - ที่มีปญญาออน ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานจึงจะเปน
ผลด ีเพราะไมหยาบ ไมละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี
เพราะเปนกรรมฐานละเอียด คนมีปญญากลาจะสามารถเห็นไดงาย และ 
เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้

 (๓)  สมถยานิกบุคคล   
 - ที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี 
เพราะมีนิมิตพึงถึงไดโดยไมยากนัก 
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะ
ไดผลด ีเพราะไมตั้งอยูในอารมณหยาบ และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคล
พวกนี ้

 (๔)  วิปสสนายานิกบุคคล 
 - ที่มีปญญาออน ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลด ี
เพราะไมหยาบ ไมละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลาควรเจริญธมัมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี 
เพราะเปนกรรมฐานละเอียดมาก เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๗๒ 

                                                

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑๒/๖๕๙. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๘๘ 

 แผนภาพท่ี ๖  แสดงประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 ๕.๑.๗  การถือกรรมฐาน 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค๗๓อธิบายไววา พระโยคีพึงเขาไปหากัลยาณมิตร
ผูใหกรรมฐาน แลวมอบตนตอพระรัตนตรัยและพระอาจารย บําเพ็ญตนให
เปนผูมีอัชฌาสัยอันถึงพรอม และมีความตั้งใจอันถึงพรอมแลว จึงขอบท
พระกรรมฐาน 

  ก. มอบตัวแดพระรัตนตรัยกลาววา    
   อิมาหํ  ภควา,  อตฺตภาวํ,  ตุมฺหากํ,  ปริจฺจชามิ.                    
       “ขาแตพระผูมีพระภาคเจา ขาพระพุทธเจา ขอมอบกายถวายอัตต
ภาพนี้ แดพระผูมีพระภาคเจา เพื่อเจริญวิปสสนาภาวนา"    
  ถาหากไมมอบตัว ครั้นเมื่ออารมณที่นาหวาดกลัวมาประจันเขา ไม
อาจตานทานอยูได ก็จะพึงแลนกลับไปคลุกคลีอยูกับหมูคณะ เปนผูคลุกคลี
กับคฤหัสถ เขาก็จะถึงความแสวงหาไมสมควรจนเกิดความเสื่อมเสียไป แต
เมื่อเธอไดมอบกายถวายชีวิตตอพระรัตนตรัยแลว ครั้นเมื่ออารมณนา

                                                

 ๗๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๒๔. 

ทิฏฐิ ตัณหา 

สมถะ วปัิสสนา 

กายานปัสสนาสติปัฏฐานุ  

เวทนานปัสสนาสติปัฏฐานุ  

จิตตานปัสสนาสติปัฏฐานุ  

ธัมมานปัสสนาสุ ติปัฏฐาน 

ปัญญาอ่อน 

ปัญญากลา้ 
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 ๒๘๙ 

หวาดกลัวมาประจันเขา ความกลัวก็ไมเกิดขึ้น ทั้งเมื่อเธอพิจารณาเห็นดวย
การเตือนตนวา แนะพอบัณฑิต พอไดมอบตัวแดพระพุทธเจาเมื่อวันกอนนี้
เองมิใชหรือ ดังนี้ ความดีใจความอาจหาญแกลวกลาจะเกิดขึ้นเสียอีก 
เหมือนอยางวา ผากาสีราคาแพงของบุรุษผูหนึ่ง เมื่อผานั้นถูกหนูก็ดี แมลงก็
ดีกัด ความเสียใจจะเกิดขึ้นแกบุรุษนั้น แตถาเขาพึงถวายผานั้นแกภิกษุผูไม
มีจีวร ความดีใจจะพึงเกิดขึ้นแกเขา แมตองเห็นผาผืนนั้นถูกตัด ทําให
เปนขัณฑนอยขณัฑใหญอยูดวยซ้ํา อุปมาฉันใด อุปมัยนีก้็พึงทราบฉันน้ัน 

 ข. มอบตัวแดพระอาจารย พึงกลาววา     
 อิมาหํ  ภนฺเต อาจริย,  อตฺตภาวํ  ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ.  
 “ขาแตพระอาจารยผูเจริญ ขาพเจา ขอมอบกายถวายอัตตภาพนี้ 
แกทาน เพื่อเจริญวิปสสนาภาวนา” 
 ถาภิกษไุมมอบอัตภาพอยางนี้ จะเปนผูที่อาจารยตักเตือนไมได วา
ยากสอนยาก ทําตามใจชอบ ยังมิไดลาอาจารยก็ไปเสียแลว อาจารยจะไม
สงเคราะหเธอผูนั้นดวยความตั้งใจ ทั้งจะไมใหเธอไดศึกษาขอความที่ลึกซึ้ง 
ภิกษุนั้นเมื่อไมไดรับความสงเคราะห ๒ ประการนี้  ชื่อวาไมไดที่พึ่งในพระ
ศาสนา ไมชาก็จะถึงซึ่งความทุศีลหรือเปนคฤหัสถไป แตภิกษุผูที่ไดมอบ
อัตภาพแดอาจารยแลว จะไมเปนผูที่อาจารยปรามไมได ไมเปนผูไปตาม
ชอบใจ เปนผูวางาย เคารพอาจารยอยูเสมอ เมื่อเธอไดรับความสงเคราะห
จากอาจารย ยอมจะถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในพระศาสนา  
  การมอบตัวถือกรรมฐานนี้ เปนอุบายวิธีสรางความรูสึกใหปฏิบัติ
อยางจริงจังเด็ดเดี่ยว ชวยทําลายความหวาดกลัว ทําใหวางาย ทําให
ความรูสึกระหวางอาจารยกับผูปฏิบัตถิึงกัน  และเปดโอกาสใหอาจารยสอน
และชวยในการฝกไดอย าง เต็มที่  พรอมนั้นพึ งทํ าพื้นใจของตนให
ประกอบดวย อโลภะ อโทสะ อโมหะ เนกขัมมะ ความใฝสงัดและความรอด
พน กับทั้งทําจิตใหโนมนอมไปในสมาธิและนิพพาน  
  ฝายพระอาจารย  ถารูจิตใจศิษยไดก็กําหนดจริยาดวยญาณน้ัน ถา 
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 ๒๙๐ 

มิฉะนั้นก็สอบถามใหรูเชนวา เธอเปนพวกจริตใด ลักษณะอาการความรูสึก
นึกคิดของเธอสวนมากเปนอยางไร เธอนึกถึงพิจารณาอะไรเปนที่สบาย ใจ
เธอนอมไปในกรรมฐานไหน เปนตน แลวบอกกรรมฐานที่เหมาะกับจริยา
ของเขานั้น ช้ีแจงใหรูวา จะเริ่มตนปฏิบัติทําอยางไร วิธีกําหนดและเจริญทํา
อยางไร นิมิตเปนอยางไร สมาธิมีข้ันตอนอยางไร วิธีรักษาและทําสมาธิใหมี
กําลังมากขึ้นทําอยางไรเปนตน 

 ๕.๑.๘  หลักการปฏิบัติตน 

 ก. หลักปฏิบัติที่เกื้อหนุนการบรรลุธรรม 
 การปฏิบัติธรรมจะบริบูรณ ก็ตอเมื่อบรรลถุึงวิชชาและวิมุตติ๗๔ได 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสความเขาถึงความบริบูรณแหงวิชชาและ
วิมุตติ วาไดแกหลักปจจยโยนิโสมนสิการ๗๕ มีเหตุผลเรียงลําดับ ดังนี ้

๑. การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ 
๒. การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 
๓. ศรัทธาที่บริบูรณ ยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ 
๔. การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ ยอมทําใหสติ และ

สัมปชัญญะบริบูรณ 
๕. สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรีย

บริบูรณ 
๖. ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ 
๗. สุจริต ๓ ที่บริบูรณ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ 
๘. สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 
๙. โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ 
๑๐. วิชชาและวิมุตตินี้ เกิดไดอยางนี้ และบริบูรณไดอยางนี ้

                                                

 ๗๔ หมายถึง ผลญาณและสัมปยุตตธรรมที่เหลือ องฺ.ทสก.อ.(บาล)ี ๓/๖๑/๓๕๒. 
๗๕ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑-๖๒/๑๓๔-๑๔๐. 
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 ๒๙๑ 

 ข.  องคแหงการบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ 
 ๑. สัปปุริสสังเสวะ การคบหาสัตบุรุษ ผูสามารถแนะนําในการ
ปฏิบัติ ซึ่งไดแก วิปสสนาจารย 

 ๒. สัทธัมมัสสวนะ การฟงพระสัทธรรมบรรยายหลักการปฏิบัติ
วิปสสนาเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ 
 ๓. โยนิโสมนสิการ การมนสิการโดยแยบคาย   
 ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม คือเจริญ
สมถะและวิปสสนา๗๖ 
 
 ๕.๒  ธรรมที่ตองศึกษากอนปฏิบัติกรรมฐาน 

 ๕.๒.๑  อนัตรายิกธรรม 

 อันตราย ๕ อยางที่ขัดขวางตอการบรรลุมรรค ผล นิพพาน คือ 
 ๑) กัมมันตราย อันตรายคือกรรม หมายถงึ มาตุฆาตกะ(ฆามารดา) 
ปตุฆาตกะ(ฆาบิดา) อรหันตฆาตกะ(ฆาพระอรหันต) โลหิตุปปาทกะ(ทําให
พระพุทธเจาทรงหอพระโลหิต)และสังฆเภทกะ (ทําลายสงฆใหแตกแยกกัน) 
เปนกรรมที่ขัดขวางการไปสูสวรรคและบรรลุนิพพาน สวนกรรมอีกประเภท
หนึ่ง คือ ประทุษรายนางภิกษุณีขัดขวางเฉพาะการบรรลุมรรค 
 ๒) กิเลสันตราย อันตรายคือมิจฉาทิฏฐิ ๓ ประการ คือ   

  ๒.๑ อกิริยทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวาไมมีบุญบาป ไมสงผลเปน
คุณหรือโทษ (ปฏิเสธทั้งเหตุและผลของกรรม) 
  ๒.๒ นัตถิกทิฏฐิ คือความเห็นผิดวาเหลาสัตวตายแลวสูญ ไมมี
ภพใหม  ไมมีผลของบุญบาป (ปฏิเสธผลของกรรม) 
  ๒.๓ อเหตุกทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวาไมมีกรรมดีกรรมชั่วที่เปน
เหตุใหเกิดคุณโทษ (ปฏิเสธเหตุของกรรม) 

                                                
๗๖ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, ดูเทียบ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘. 
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 ๒๙๒ 

   นี้ช่ือวา นิยตมิจฉาทิฏฐิ นําพาตรงไปสูนรก เปนกิเลสขัดขวางการ
เขาถึงสวรรคและนิพพาน 
 ๓) วิปากันตราย อันตรายคือวิบาก หมายถึงผูที่ปฏิสนธิจิตที่เปน
อเหตุกปฏิสนธแิละทวิเหตุปฏิสนธิปราศจากปญญา หามมรรคผลในชาตินี้ 
แตไมหามการเขาถึงสวรรค (รวมถึงผูอธิษฐาน “พุทธภูมิ” ดวย) 
  ๔) อริยูปวาทันตราย อันตรายคือการวารายพระอริยบุคคล 
หมายถึงการพูดใหรายพระอริยบุคคลใหทานเสียชื่อเสียงหรือศีลธรรม แม
จะรูวาทานเปนพระอริยบุคคลหรือไมก็ตาม อันตรายประเภทนี้หามการ
เขาถึงสวรรคและนิพพาน ถาขอขมาแลวก็พนจากอันตรายนี้ได 
  ๕) อาณาวีติกกมันตราย อันตราย คือการลวงละเมิดขอบัญญัติของ
พระพุทธเจา หมายถึง การตองอาบัติในอาบัติ ๗ หมวดของภิกษุ คือ 
ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนีย ทุกกฎ และทุพภาสิต 
อันตรายประเภทนี้หามการเขาถึงสวรรคและนิพพาน แตถาชําระโทษตาม
วินัยกรรมแลวก็พนจากอันตรายนี ้
 การผิดศีลของคฤหัสถทั่วไป มิไดเปนอันตรายตอการบรรลุธรรม 
เพราะมิไดอยูในอันตราย ๕ ขอ เชน เรื่องสันตติอํามาตยรบชนะขาศึก ได
ดื่มสุราฉลองตลอด ๗ วัน ไดฟงธรรมบรรลุพระอรหันตในวันที่ ๗ เรื่องคน
ตกปลาไดฟงพระพุทธเจารับสั่งวา ผูที่ยังเบียดเบียนผูอื่นยอมไมชื่อวาผู
ประเสริฐ เขาฟงแลวเขาใจบรรลุพระโสดาบันไดในทันที๗๗  
 
 ๕.๒.๒  ขอธรรมท่ีควรเรียนรู 

 ก. ธรรมที่ควรเจริญ 

 องคของภิกษุผูควรบําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม ๕ ประการ คือ 
   ๑. เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของตถาคตวา  ‘พระ 
                                                

 ๗๗ ดูใน วิปสสนานัย เลม ๑ .พระโสภณมหาเถระ รจนา,หนา ๒๐. 
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 ๒๙๓ 

ผูมีพระภาคพระองคเปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ 
เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปแลวดวยดี ทรงรูแจงโลก เปน
สารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค๗๘’   
  ๒. เปนผูมีสุขภาพดี มีโรคนอย ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับ
ยอยอาหารสม่ําเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 
 ๓. เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริง
ในศาสดาหรือในเพื่อนพรหมจารีผูรูทัง้หลาย   
 ๔. เปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกดิ
มีขึ้น มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย  
 ๕. เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็น
ทั้งความเกิด-ดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๗๙  
  
 ข. ธรรมที่ควรละ กอนปฏิบัติภาวนา 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสเตือนไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ 
ประการนี้ยอมเปนไปเพื่อความเสื่อมแกภิกษุผูเสขะ (ยังไมบรรลอุรหนัต) คอื 
ความเปนผูยินดีในการกอสราง ๑ ความเปนผูยินดีในการเจรจาปราศรัย ๑ 
ความเปนผูยินดีในการนอน ๑ ความเปนผูยินดีในการคลุกคลีดวยหมูคณะ 
๑ ไมพิจารณาจิตตามที่หลุดพนแลว ๑”๘๐    
 อรรถกถาพระวิภังคอธิบายเพิ่มเติมอีก คือ ปปญจารามตา ไดแก 
การประกอบขวนขวายแลวในธรรมอันยังสัตวใหเนิ่นชา คือ ตัณหา มานะ 
และทิฏฐิ๘๑ ประมวลความจากคัมภีรตาง ๆ ไดวา สิ่งที่ผูปฏิบัติกรรมฐานพึง 

                                                

 ๗๘ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๓/๒๙ 
๗๙ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒ , ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๓ 
๘๐ อง.ฺปฺจก.(ไทย) ๒๒/๘๙/๑๕๙., องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี๓/๘๙/๔๓ 
๘๑ อภ.ิว.ิอ.(ไทย) ๗๘/๙๔๘. (มหามกุฏ) 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๔ 

ละเวนมี ๖ ประการ คือ 

  ๑) กัมมารามตา ไดแก การชื่นชมยินดีในการปฏิบัติแนวใหมๆ วา 
ทําอยางนั้นนาจะดี ปฏิบัติอยางนีน้าจะดี (จนไมไดอะไรสักอยาง)  
 พระอรรถกถาจารยอธิบายวา มีการงานเปนที่ยินดี คือยินดีในการ
จัดจีวร กระทําจีวร ทํากลองเข็ม ถลกบาตร สายประคดเอว เชิงรองบาตร 
เขียงเทา และไมกวาด เปนตน เพราะภิกษุบางรูปเมื่อกระทํากิจเหลานั้น 
ยอมกระทํากันทั้งวันทีเดียว หมายเอาขอนั้นจึงหามไว สวนภิกษุใดกระทํา
กิจเหลานั้นในเวลาทํากิจเหลานั้นเทานั้น ในเวลาสาธยายก็สาธยาย เวลา
กวาดลานพระเจดยีก็ทําวัตรที่ลานพระเจดียในเวลามนสิการ ก็ทํามนสิการ   
ภิกษุนัน้ไมช่ือวามีการงานเปนที่ยินดี๘๒ 

 ๒) ภัสสารามตา ไดแก ชอบพูดชอบคุย ชอบโออวดอยากใหคนอื่น
ไดยินไดฟง พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ภิกษุใดชอบเจรจาปราศัย ดวย
เรื่องเพศหญิงเพศชายเปนตน ไมจบไมสิ้น ภิกษุนี้ชื่อวา มีการคุยเปนที่มา
ยินด ีสวนภิกษุใดพูดธรรม แกปญหาธรรม ช่ือวา คุยนอยคุยจบ เพราะเหตุ
ไร เพราะพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอผูประชุมกัน
มีกิจ ๒ อยาง คือ พูดธรรม หรือนิ่งอยางอริยะ๘๓ 

  ๓) นิททารามตา เห็นแกการอยากนอน พระอรรถกถาจารยอธิบาย
วา ภิกษุใด เดินก็ดี น่ังก็ดี นอนก็ดี ถูกถีนมิทธะครอบงําแลวก็หลับไดทุกที่  
ภิกษุนี้ชื่อวามีการหลับเปนที่มายินดี  สวนภิกษุใด มีจิตหยั่งลงในภวังค
(หลับ) เพราะความเจ็บปวยทางรางกาย ไมช่ือวาเห็นแกนอน 
  ๔) สังคณิการามตา ชอบออกสังคม อยากพบคนโนน อยากคบคน
นี้  พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ภิกษุใด มีเพื่อนมากมาย คลุกคลีอยูอยาง
นี ้ไมชอบอยูคนเดียว ภิกษุนี้ช่ือวามีการคลุกคลีเปนที่มายินดี สวนภิกษุใดได
ความยินดใีนอิริยาบถทั้ง ๔  อยูแตผูเดียว  ภิกษุนี ้ พึงทราบวามิใชผูมีความ 

                                                
๘๒ ดูใน ที.ส.ีอ.(ไทย) ๑๑/๓๕๔. (มหามกุฏ) 
๘๓ ดูใน ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๓๕๔. (มหามกุฏฯ) 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๕ 

ประพฤตคิลุกคลีเปนที่มายินดี                                               
        ๕) อจิตตปจจเวกขณตา ความไมพิจารณาจิตตนใหถี่ถวน พระ
อรรถกถาจารยอธิบายวา ยถาวิมุตฺตํ  จิตฺตํ  น ปจฺจเวกฺขติ. ไมพิจารณาจิต
ตามที่หลุดพนแลว คือไมพิจารณาถึงโทษที่ตนละได และคุณที่ตนไดแลว จึง
ไมทําความพยายามเพื่อใหไดบรรลุคุณเบื้องสูงขึ้นไปอีก 
 ๖) ปปญจารามตา  ประกอบแลวขวนขวายแลว ในธรรมเปนเหตุ
เนิ่นชา คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ๘๔ 
 

 ในคัมภีรฎีกาประมวลธรรมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อมไว ๒ หมวด  
หมวดละ ๖ ประการ ดังนี ้

๑) ปริหานิยธรรม (ธรรมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม) ๖ คือ 
 ๑. กัมมารามตา (ความยินดีในการงาน) 
 ๒. ภัสสารามตา  (ความยินดีในการสนทนา) 
 ๓. นิททารามตา (ความยินดีในการนอนหลับ) 
 ๔. สังคณิการามตา (ความยินดีในการคลุกคลีดวยหมู) 
 ๕. สังสัคคารามตา (ความยินดีในการติดตอเกี่ยวของ) 
 ๖. ปปญจารามตา   (ความยินดีในธรรมเปนเหตุเนิ่นชา) 

๒) ปริหานิยธรรม ๖ อีกนัยหนึ่ง คือ 
 ๑. กัมมารามตา (ความยินดีในการทํางาน) 
 ๒. ภัสสารามตา (ความยินดีในการพูดคุย) 
 ๓. นิททารามตา (ความยินดีในการนอนหลับ) 
 ๔. สังคณิการามตา (ความยินดีในการคลุกคลีดวยหมู) 
 ๕. โทวจัสสตา (ความเปนผูวายาก) 
 ๖. ปาปมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรชั่ว)๘๕  

                                                
๘๔ ดูใน ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๓๕๖. (มหามกุฏฯ) 
๘๕ ที.ปา.อ.(ไทย) ๑๖/๒๗๗.(มหามกุฏฯ) 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๖ 

 ค. ธรรมที่ภิกษุพึงพจิารณาเนืองๆ   
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสบอกไววา สมณสัญญา ๓ ประการที่ภกิษุ
พึงเจริญ ทําใหมากแลว ยอมชวยใหธรรม ๗ ประการบริบูรณ สมณสัญญา 
๓ ประการ คือ ๑) เรามีเพศตางจากคฤหัสถ  ๒) ชีวิตของเราเนื่องดวยผูอื่น 
๓) มารยาทอยางอื่นที่เราควรทํามีอยู 

 สมณสัญญา ๓ ประการนี้ ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมทําให
ธรรม ๗ ประการบริบูรณ คือ 
 (๑) เปนผูมีปกติทําตอเนื่อง เปนนิตยในศีลทั้งหลาย 
 (๒) เปนผูไมมีอภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของเขา) 
 (๓) เปนผูไมมีพยาบาท (ความคิดราย) 
 (๔) เปนผูไมมีมานะ (ความถือตัว) 
 (๕) เปนผูใครตอการศึกษา(พระธรรมวินัย) 
 (๖) เปนผูมีการพิจารณาปจจัยทั้งหลาย อันเปนบริขารแหงชีวิตวา 
ปจจัยเหลานี้มีประโยชนเชนนี ้แลวจึงบริโภค 
 (๗) เปนผูปรารภความเพียร๘๖ 
 
๕.๓  กรรมฐานที่ตองเรียนรูกอนปฏิบัติ 

  ๕.๓.๑  เรียนรูกรรมฐานเบ้ืองตน 

 การเจริญภาวนา แบงกรรมฐานในการเจริญไว ๒ ประเภท  คือ  
 ๑) สัพพัตถกกรรมฐาน กรรมฐานที่ใชประโยชนไดในทุกที่ ทุก
เหตุการณ หรือควรตองใชทุกที่ ทุกกรณี คือ ทุกคนควรเจริญอยูเสมอ ไดแก 
เมตตาภาวนา มรณานุสสต ิและอสุภสัญญา 
  ๒) ปาริหาริยกรรมฐาน แปลวา กรรมฐานที่ตองบริหารจัดการใหมี
ขึ้นอยางสมบูรณจนกวาจะบรรลุมรรค ผล นิพพาน หมายถึงกรรมฐานที่
                                                

๘๖ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๗ 

เหมาะกับจริยาของแตละบุคคล ซึ่งเมื่อลงมือปฏิบัติแลวจะตองคอยเอาใจใส
รักษาอยูตลอดเวลา ใหเปนมรรค เปนหลักของการปฏิบัติที่สูงยิ่งขึ้นไป 
จนถึงนิพพาน ในที่นี้ก็คือ อานาปานสติภาวนา๘๗ 

  อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา  ภิกษุผูจะเจริญกรรมฐาน อันดับแรก
ตองตัดปลิโพธเสียกอน แลวจึงเจริญเมตตาไปในหมูภิกษุผูอยูในสีมา  ลําดับ
นั้น  พึงเจริญไปในเหลาเทวดาผูอยูในสีมา ถัดจากนั้นพึงเจริญไปในอิสรชน
ในโคจรคาม ตอจากนั้นพึงเจริญไปในเหลาสรรพสัตวกระทั่งถึงชาวบานใน
โคจรคามนั้น ทําพวกชนผูอยูรวมกันใหเกิดมีจิตออนโยน เพราะเจริญเมตตา 
เธอจะมีความอยูเปนสุข ยอมเปนผูอันเหลาเทวดาผูมีจิตออนโยน เพราะ
เมตตาในเหลาเทวดาผูอยูในสีมาจัดการอารักขาไวเปนอยางดีดวยการรักษา
ที่ชอบธรรม ทั้งเปนที่รัก เอ็นดูของผูปกครอง ใหความชวยเหลือคุมครอง
เปนอยางดี ดวยการรักษาที่ชอบธรรม และเปนผูอันชาวบานผูเลื่อมใส
เพราะเมตตาในพวกชาวบานในโคจรคามนั้น ไมดูหมิ่น ไปในที่ไหนๆ 
ปราศจากอันตราย มีแตคนตอนรับยินดี เพราะเมตตาในเหลาสรรพสัตว 
เมื่อคิดวาตองตายแนแทดวยมรณัสสต ิละการแสวงหาที่ไมสมควรเสีย เปน
ผูมคีวามสลดใจเจริญกรรมฐานสูงขึ้นเปนลําดับ ยอมเปนผูมีความประพฤติ
ไมยอหยอน และเพราะเจริญอสุภสัญญา ตัณหายอมไมเกิดขึ้นแมในอารมณ
ที่นาปรารถนา เพราะเหตุนั้น คุณธรรมทั้ง ๓ นี้เรียกวา สัพพัตถกกรรมฐาน 
เพราะมีอุปการะมากและเปนปทัฏฐานแหงการหมั่นประกอบความเพียร๘๘   

  ก.  เมตตากรรมฐาน 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีเจริญเมตตากรรมฐานวา ผูใครจะเจริญ
เมตตาพรหมวิหาร กอนอื่นตองตัดปลิโพธนอยใหญ ทําภัตตกิจแลวนั่งให
สบาย ณ อาสนะที่จัดไวอยางดีในที่สงัด ขั้นแรกพึงพิจารณาใหเห็นโทษใน
                                                

๘๗ ข.ุอป.อ. (บาล)ี ๘/๒๗๕. 
๘๘ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๔. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๘ 

โทสะ และอานิสงสในขันติกอนเพราะโทสะจะพึงละได และขันตจิะพงึบรรลุ
ไดก็ดวยภาวนา ใคร ๆ ไมอาจจะละโทษที่ตนมองไมเห็น หรือไมอาจได 
อานิสงสที่ตนไมทราบแมสักนิดเดียว 
 การแผเมตตาที่จะใหไดอัปปนาฌาน จะตองแผใหแกตนเองกอน 
เมื่อทําการแผเมตตาแกตนกอนอยูเสมอ ๆ ความปรารถนาสุข กลัวทุกข 
อยากอายุยืน หรือไมอยากตาย ที่มีประจําใจอยูนั้น ยอมเกิดขึ้นเปนพิเศษ 
แลวนึกเปรียบเทียบไปยังสัตวทั้งหลายวา ลวนมีความปรารถนาเชนเดียวกบั
ตนทุกประการ เปนเหตุสําคัญที่จะชวยใหเมตตาจิตเกิดขึ้นไดงาย  

 การแผเมตตาใหแกตน มี ๔ ประการ 
 ๑. อหํ อเวโร โหมิ ขอใหขาพเจาเปนผูไมมีเวรไมมีภัย 
 ๒. อหํ อพฺยาปชฺโฌ โหมิ  ขอใหขาพเจาเปนผูไมมีความ 
     พยาบาทเบียดเบียนใดๆ 
 ๓. อหํ อนีโฆ โหมิ ขอใหขาพเจาเปนผูไมมีความลําบาก 
     กาย ลําบากใจ 
 ๔. อหํ สุขี อตฺตาน ํปริหรามิ ขอใหขาพเจาเปนผูมีความสุขกาย  
     สุขใจ รักษาตนอยูเถิด  
 

 การแผเมตตาใหแกคนอื่น ๔ ประการ 
 ๑. อเวโร โหต ุ ขอให...เปนผูไมมีเวรไมมีภัย 
 ๒. อพฺยาปชฺโฌ โหต ุ ขอให...เปนผูไมมีความพยาบาท 
     เบียดเบียนใดๆ 
 ๓. อนีโฆ โหต ุ ขอให...เปนผูไมมีความลําบากกาย 
     ลําบากใจ 
 ๔. สุขี อตฺตาน ํปริหรต ุ ขอให...เปนผูมีความสุขกายสุขใจ  
     รักษาตนอยูเถิด ๘๙ 
                                                

๘๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๒๓, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑๗๘/๑๔๒. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๒๙๙ 

  การแผเมตตาไปตามลําดับบุคคล 
 บุคคลที่เรารูจักหรือรวมงานกัน อาจแบงบุคคลได ๔ จําพวก คือ 
๑) บุคคลอันเปนที่รักเคารพ  ๒) บุคคลอันเปนที่รักมาก  ๓) บุคคลที่ไมรัก 
ไมชัง (กลาง ๆ) ๔) บุคคลที่เปนศัตรูกัน   
 ตองแผใหบุคคลที่เคารพกอน ถัดไปก็แผใหคนที่รักยิ่ง ตอไปเปน
บุคคลกลางๆ สวนคนจองเวรกันตองเอาไวแผตอนสุดทาย เพราะขณะแผไป
ในเวรีบุคคลนั้น โทสะยอมจะเกิดไดงาย สมาธิเกิดไดยาก๙๐ 
 ผูปฏิบัติตองหาทางอบรมจิตใจใหด ีโดยควรคํานึงวา การที่จะไปสู
อบายภูมินั้น หาใชไปดวยอํานาจเวรีบุคคลไม แตไปดวยอํานาจโทสะของเรา
เอง ฉะนั้น เมื่อคนพบศัตรูที่แทจริงโทสะนี่เอง หาใชเวรีบุคคลไม แลวระลึก
ถึงอานิสงสที่เกิดจากขันตแิละเมตตา ที่ไดสรางสมไวเปนสักขีพยานแลวทํา
การแผเมตตาตอไป เมื่อไดพยายามพิจารณาตามวิธีตางๆ ที่จะใหเมตตาเกิด
ตอเวรีบุคคล แตเมตตาก็หาไดเกิดไม มีแตโทสะอันเปนศัตรูของการที่จะได
ฌาน จงหยุดแผไปในเวรีบุคคลนี้เสีย วางใจเปนอุเบกขาตอเวรีบุคคล โดย
คิดเสียวาบุคคลนี้ไมไดอยูในโลกนี้แลว พรอมกับปลีกตัวไปใหหางไกล แลว
ทําการแผเมตตาตอไปในปยบุคคล และมัชฌัตตบุคคลทั่วไป จนกระทั่ง
เมตตาเกิดตอบุคคล ๒ จําพวก ทั่วไปนี้เสมอกันกับตน   
 การที่ตองพยายามแผเมตตาไปในคนมีเวรกัน ก็เพราะประสงคจะ
ใหเมตตาของตนเขาถึงขั้น “สีมาสัมเภท” คือทําลายขอบเขตของเมตตา ให
มีความเสมอภาคกันในบุคคลทุกจําพวก สําเร็จเปนเมตตาสม่ําเสมอทั่วไป 
ไมมีอุปสรรคขัดขวาง ทําใหไดฌานและตั้งมั่นไมเสื่อมคลาย๙๑ 
 การแผเมตตาตามที่กลาวแลวนี ้เปนไปกับบุคคลที่เขามาเกี่ยวของ
กับจิตใจของตนโดยตรง ทําใหเมตตาเกิดขึ้นโดยงาย แตถึงกระนั้นก็ยังเปน
การยากลําบากสําหรับผูเจริญเมตตานี้ เพราะวิธีแผเมตตานี้มิใชแบบ
                                                

๙๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๒๕. 
๙๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๓๓๖. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๐ 

บริกรรมทองจํา แตจะตองระลึกถึงดวยใจของตนแลวจึงทําการแผไป จิตใจ
ของผูแผเมตตาจะตองประกอบดวยศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาอยาง
มั่นคง จึงจะแผตามหลักการนี้ได อยางไรก็ดี ผูที่เจริญเมตตาจะตองทําการ
แผตามหลักนี้กอน จนกวาจะไดสําเร็จ สีมาสัมเภท เมื่อสําเร็จสีมาสัมเภท
แลว ก็เจริญเมตตาภาวนาตอไป๙๒ 
 
  ข.  มรณานุสสติกรรมฐาน๙๓ 

  พระโยคาวจรผูเจริญมรณสติพึงเปนผูไปในที่ลับคน หลีกเรนอยูใน
เสนาสนะอันสมควร นั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบาย แลวใหนึกถึงความตายทีจ่ะ
มาถึงตนวา 
 สตฺตาน ํ  มรณ ํ  ธุวํ    ความตายของสัตวทั้งหลายยั่งยืน 
 ชีวิต ํ  อทฺธุวํ    ชีวิตเปนของไมยั่งยืน 
 อวสฺสํ   มยา   มริตพฺพ ํ   เราจะตองตายแน 
 มรณปริโยสาน ํ เม  ชีวิต ํ   ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด 
 ชีวิตเมว   อนิยต ํ   ชีวิตเปนของไมเที่ยงเลย 
 มรณ ํ นิยต ํ   ความตายเปนของเที่ยง๙๔ 

 หรือจะภาวนาวา “มรณํ ภวิสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ ความ
ตายจักมี ชีวิตินทรียจักขาด” หรือ “มรณํ มรณ ํตาย ตาย” ดังนี้ก็ได   

  เมื่อยังมนสิการใหเปนไปโดยไมแยบคายความโศกจะเกิดขึ้น ใน
เพราะไประลึกถึงความตายของคนรักเขา ดุจความโศกเกิดแกมารดาผูให
กําเนิด เปนเพราะไประลึกถึงความตายของบุตรที่รักเขาฉะนั้น ความ
ปราโมชจะเกิดข้ึน ในเพราะระลึกถึงความตายของคนที่เกลียดกัน ดุจความ

                                                
๙๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๓/๘๙๖/๓๘๕, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๔๑. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๕๐. 
๙๔ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๓๙. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๑ 

บันเทิงใจเกิดขึ้นแกคนที่มีเวรกันทั้งหลาย ในเพราะระลึกถึงความตายของ
คนเปนเวรกัน ฉะนั้น ความสังเวชจะไมเกิดขึ้น ในเพราะระลึกถึงความตาย
ของมัชฌัตตชน คนที่เปนกลาง ๆ ดุจความสลดใจไมเกิดขึ้นแกสัปเหรอ ใน
เพราะเห็นซากคนตายฉะนั้น ความสะดุงกลัวจะเกิดขึ้นแกสัปเหรอ ใน
เพราะเห็นซากคนตายฉะนั้น ความสะดุงกลัวจะเกิดขึ้น ในเพราะระลึกถึง
ความตายของตนเขา ดุจความสะดุงกลัว เกิดข้ึนแกคนชาติขลาด เพราะเห็น
เพชฌฆาตผูเงื้อดาบจะฟนเอา ฉะนั้น ความเกิดข้ึนแหงความโศกเปนตนนั้น
ทั้งหมดนัน่ ยอมมีแกบุคคลผูไรสต ิสังเวคะและญาณ เพราะเหตุนั้น ผูปฏบิตัิ
ภาวนาพึงดูสัตวที่ถูกฆาและที่ตายเอง ในที่นั้น ๆ แลวคํานึงถึงความตายของ
พวกสัตวที่ตายซึ่งมีสมบัติ (คือความพรอมมูลตาง ๆ) ที่ตนเคยเห็นมา
ประกอบพรอมดวยสติ สังเวคะและญาณ พึงนอมจิตพิจารณาวา "มรณํ 
ภวิสฺสติ ความตายจักมีแกเรา" ดังนี้ เปนตนเถิด  ดวยวา เมื่อยังมนสิการให
เปนไปอยางนั้นอยู จัดวาใหเปนไปโดยแยบคาย สติและสมาธอิันมีความตาย
เปนอารมณจะตั้งมั่น ถึงขั้นอุปจารสมาธิเลยทีเดียว๙๕  

 ค.  อสุภสัญญากรรมฐาน 

  อสุภะ หมายถึง เพงของไมงามเปนกรรมฐาน๙๖ ซึ่งจะปรากฏ
อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต จนเกิดอัปปนาสมาธไิด ตามควรแกการเพงนั้น 
  อสุภะม ี๑๐ อยาง อสุภะสามารถใหเกิดฌานจิตไดแคปฐมฌานเทา
นั้นเอง คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวไวดังนี ้
  ๑. อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพที่พองขึ้นโดยความที่มันคอยอืดขึ้น
ตามลําดับนับแตสิ้นชีวิตไป ดุจลูกหนังอันพองดวยลมนั่นเอง จัดวาเปนของ
นาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล      
 ๒. วินีลกอสุภะ ซากศพที่มีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตาง ๆ จัดวาเปน 
                                                

๙๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.  (บาล)ี ๑/๒๕๑-๒๖๐. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี)  ๓/๑๐๗/๑๕๗. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๒ 

ของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล      
 คําวา วินีลกะเปนคําเรียกซากศพอันมีสีแดงในที่ๆ เนื้อหนามีสีขาว
ในที่ๆ บมหนอง แตโดยมากมีสีเขียวคล้ํา ในที่ๆ เขียวเปนเหมือนคลุมไวดวย
ผาเขียว  
  ๓. วิปุพพกอสุภะ ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูในที่ๆ แตกปริ 
ทั้งหลาย จัดวาเปนของนาเกลียดเพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้นจึงชือ่วา 
วิปุพพกะ        
 ๔. วิจฉิททกอสุภะ ซากศพที่แยกออกจากกัน โดยขาดเปน ๒ ทอน 
จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวาวิจฉิทท-
กะ (วิจฉิททกอสุภะอันนาเกลียด)      
 ๕. วิกขายิตกอสุภะ ซากศพที่ถูกสัตวทั้งหลายกัดกินโดยอาการ
ตางๆ ตรงนี้บางตรงนั้นบาง จัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล 
เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา วิกขายิตกะ      
 ๖. วิกขิตตกอสุภ ซากศพที่กระจุยกระจายไปตาง ๆ เนื่องดวยสัตว
กัดแทะ          
 คําวา วิกขิตตกะ นั่นเปนคําเรียกซากศพที่กระจุยกระจายไปที่นั้นๆ 
คือมือไปทางหนึ่ง เทาไปทางหนึ่ง ศีรษะไปทางหนึ่ง  
  ๗. หตวิกขิตตกอสุภะ ซากศพที่ถูกสับฟนที่อวัยวะใหญนอย โดย
อาการยับอยางกะตีนกาแลวเหวี่ยงกระจายไปโดยนัยที่กลาวแลวนั้น 
  ๘. โลหิตกอสุภะ ซากศพมีโลหิตเรี่ยราดไหลออกจากตรงนั้นบาง 
ตรงนี้บาง ซากศพอันเปอนโลหิตที่ไหลออก 
  ๙. ปุฬุวกอสุภะ ซากศพที่มีหนอนทั้งหลายคลาคล่ําอยูในอสุภนั่น 
เหตุนั้น อสุภน่ันจึงชื่อปุฬุวกะ      
 คําวา ปุฬุวกะ นั่น เปนคําเรียกซากศพที่เต็มไปดวยหนอน  

  ๑๐. อัฏฐกิอสุภะ ซากศพที่เปนรางกระดูกก็ได กระดูกทอนเดียวก็
ได กระดูกจัดวาเปนของนาเกลียด เพราะเปนสิ่งปฏิกูล เหตุนั้นจึงชือ่อฏัฐกิะ  



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๓ 

คําวาอัฏฐิกะ เปนคําเรียกรางกระดูกก็ได กระดูกทอนเดียวก็ได   
 คําวา อุทธุมาตกะ เปนตน เปนช่ือแหงนิมิตอันอาศัยอสุภะเกิดข้ึนก็
ได เปนชื่อแหงฌานอันพระโยคไีดในนิมติทั้งหลายก็ได๙๗  

 คัมภีรอรรถกถาพระวินัยไดใหความหมายของอสุภกถา ไววา  

  กถาเปนที่ตั้งแหงความเบื่อหนายในกาย ซึ่งเปนไปดวยการเล็งเห็น
อาการอันไมงามในกายนี้ คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน  เมื่อคนหาดู
ดวยความเอาใจใสทุกๆ สวนในรางกายนี้ จะไมเห็นสิ่งอะไรๆ จะเปนแกว
มุกดาหรือแกวมณี แกวไพฑูรยหรือกฤษณา แกนจันทนหรือกํายาน การบูร
หรือบรรดาเครื่องหอมมีจุณสําหรับอบเปนตน อยางใดอยางหนึ่งเลย ที่เปน
ของสะอาดแมสักนิดเดียว โดยที่แท จะเห็นแตของไมสะอาดเทานั้น ซึ่งมี
กลิ่นเหม็นนาเกลียด แมแตเห็นก็ไมเปนมิ่งขวัญ  เพราะเหตุนั้น จึงไมควรทํา
ความพอใจหรือความรักใครในกายนี้ อันที่จริง ขึ้นชื่อวาผมที่เกิดบนศีรษะ
อันเปนอวัยวะสูงสุด แมผมเหลานั้นก็เปนของไมงามเหมือนกัน ทั้งไมสะอาด
และนาเกลียด โดยสีบาง โดยสัณฐานบาง โดยกลิ่นบาง โดยที่อยูบาง ผู
เจริญอสุภภาวนาในผม อสุภะยอมไดปฐมฌาน  ภิกษุอาศัยปฐมฌานนั้น
เจริญวิปสสนา  ยอมบรรลุพระอรหันตซึ่งเปนประโยชนสูงสุด๙๘  
  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา เธอจงเจริญอสุภภาวนาเถิด เพราะเมื่อ
เธอเจริญอสุภภาวนาอยูจักละราคะได”๙๙ และวา “เราไมเห็นธรรมอื่นแม
อยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกามฉันทะที่ยังไมเกิด ก็ไมเกิดข้ึน หรือที่เกิดขึ้นแลวก็
ละไดเหมือนอสุภนิมิตนี้ เมื่อมนสิการอสุภนิมิตโดย แยบคาย กามฉันทะที่
ยังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน และที่เกิดขึ้นแลวก็ละได”๑๐๐ 

                                                
๙๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๙๔. 
๙๘ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๒/๔๓๑. 
๙๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๑.   
๑๐๐ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๓.   



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๔ 

 ๕.๓.๒  เรียนรูกรรมฐานที่ทําจิตใหราเริง 

  ระหวางปฏิบัติเกิดจิตหดหูไมราเริง หรือเกิดความทอแททอถอย 
ควรทําจิตใหราเริง ดวยการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ไมหลงลืมกรรมฐาน
แมบทหนึ่ง๑๐๑ ดังพระอรรถกถาจารยอธิบายวา ในอนุสสติกรรมฐาน ๑๐ 
ประการนั้น กรรมฐาน ๓ อยาง อันไดแก อานาปานสติ มรณสติ กายคตา
สติ ยอมเปนประโยชนแกวิปสสนาอยางเดียว กรรมฐานที่เหลือ ๗ อยาง 
เปนประโยชนแกการทําจิตใหราเริงดวย เปนประโยชนแกวิปสสนาดวย๑๐๒  

  ก. พุทธานุสสต ิ

   พุทธานุสสติกรรมฐาน มีสติระลึกถึงพระคุณของพุทธเจาเปน
อารมณ มีประโยชน ๒ อยาง คือเปนประโยชนแกการทําจิตใหราเริงและ
เปนประโยชนแกวิปสสนา ในขณะใด โยคีผูปฏิบัติเจริญอสุภกรรมฐาน จิต
เกิดเอือมระอา  ไมแชมชื่นไมไปตามวิถี ซัดสายไปทางโนนทางนี้ ไมอยากทาํ
สมาธิตอไป ในขณะนั้นพึงละกรรมฐานเดิมเสีย แลวระลึกถึงพระคุณของ
พระตถาคต เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจาอยู จิตยอมผองใสปราศจาก
นิวรณ จากนั้นจึงกลับมามนสิการกรรมฐานเดิม เปรียบเหมือนบุรุษกําลงัตดั
ตนไมใหญเพื่อตองการเอาไปทําชอฟาเรือนยอด  เมื่อคมขวานบิ่นไปเพียง
เพราะตัดกิ่งและใบไมเทานั้น แมเมื่อไมอาจตัดตนไมใหญได  ก็ไมทอดธุระ
ไปโรงชางเหล็กใหทําขวานใหคม แลวพึงตัดตนไมใหญนั้นอีก ฉันใด พึง
ทราบขออุปไมยนี ้ฉันน้ัน พุทธานุสสติกรรมฐานยอมเปนประโยชนแกการ
ทําจิตใหราเริงอยางนี้แล๑๐๓ ระลึกถึงพระคุณของพระผูมีพระภาคเจาเนอืงๆ 
โดยนัยที่มาในพระบาลี อยางนี้วา 

                                                
๑๐๑ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๕๖, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘. 

 ๑๐๒ อง.ฺทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๘๑. 
๑๐๓ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี ๑/๕๖๒/๔๑๙ 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๕ 

  อิติป  โส  ภควา  อรหํ   สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  
สุคโต  โลกวิท ูอนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ  
ภควา.๑๐๔   
  แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต  
ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไป
แลวดวยดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปน
ศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนผูจําแนก
ธรรมสั่งสอนสัตว๑๐๕    

 ตามระลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น อันมี
เปนเอนกประการ สุดที่จะพรรณนาไดหมดสิ้น แตเมื่อรวบรัดกลาวโดยยอ
แลวก็มี ๙ ประการ๑๐๖ คือ 
 ๑) อรห ํเปนผูไกลจากขาศึก คือ กิเลส อีกนัยหนึ่งวา เปนผูที่ไมมีที่
รโหฐาน หมายความวา แมแตในที่ลับก็ไมกระทําบาป 
 ๒) สมฺมาสมฺพุทฺโธ เปนผูที่ตรัสรูโดยชอบไดดวยพระองคเอง๑๐๗ 
 ๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เปนผูที่ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ๑๐๘  
 ๔) สุคโต เสด็จไปแลวดวยด ี 
  ๕) โลกวิทู ทรงรูโลกอยางแจมแจงดวยประการทั้งปวง  คือ ทรง
รูจักโลก รูจักเหตุเกิดของโลก รูจักธรรมที่ดับของโลก และรูจักทางปฏิบตัใิห
ถึงธรรมที่ดับของโลก        

                                                
๑๐๔ ที.ส.ี อ.(บาล)ี ๑/๑๕๗/๑๓๓ 
๑๐๕ อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑  
๑๐๖ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี๑/๒๑๕-๒๓๒, องฺ.ฉกฺก.(ไทย)๒๒/๑๐/๔๒๑. 
๑๐๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙๙/๔๙๗. 
๑๐๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗ . 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๖ 

 อีกนัยหนึ่ง หมายถึงการรูแจงโลกทั้ง ๓ คือ สังขารโลก สัตวโลก 
และโอกาสโลก๑๐๙ 
  ๖) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถ ิทรงสามารถฝกอบรมสั่งสอนแนะนาํผู
ที่สมควรฝกไดเปนอยางเลิศ ไมมีใครเสมอเหมือน ทั้งนี้ เพราะทรงทราบ
อัธยาศัยของสัตวนั้น ๆ๑๑๐ 
  ๗) สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ทรงเปนศาสดาของเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย ซึ่งไมมีศาสดาใดจะเทียมเทา เพราะทรงนําสัตวทั้งหลายใหพนจาก 
กองทุกขได๑๑๑ 
  ๘)  พุทฺโธ ทรงรูเห็นทุกสิ่ง, ทรงตื่น, ทรงเบิกบานดวยธรรม๑๑๒ 
  ๙) ภควา ทรงเปนผูที่มีบุญที่ประเสริฐสุด ทรงสามารถจําแนก 
ธรรมสั่งสอนสัตวตามควรแกอัตตภาพของสัตวนั้น ๆ ๑๑๓ 

เมื่อฝกสมาธิตามพุทธานุสสตินี้ จะไดผลคือ 
๑) มีความเชื่อในพระพทุธเจามากขึ้น 
๒) มีสติดีมากข้ึน 
๓) อดทนตอความกลัวสิ่งตาง ๆ ได 
๔) อดทนตอทุกขเวทนาตาง ๆ ได 
๕) มีความละอายและมีความเกรงกลัวตอความชั่ว  
๖) มีสันดานผองใสมากขึ้น  
๗) อานิสงสอยางสูง ไดอปุจารสมาธิ๑๑๔ 
 

                                                
๑๐๙ ดูใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๖/๗๖,อง.ฺจตุกฺก.(ไทย)๒๑/๓๘/๖๒. 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๑๒/๓๗๙. 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๙/๓๘๙ . 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๑๕. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๑/๙๔. 
๑๑๔ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๓๗ 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๗ 

 ข. ธัมมานุสสต ิ

  โยคีผูปรารถนาจะเจริญธัมมานุสสติกรรมฐานพึงไปอยูในที่หลีกเรน 
ณ อาสนะอันสมควร ระลึกถงึเนอืงๆ ซึ่งคุณทั้งหลายของปริยัติธรรมและโล
กุตตรธรรม ๙ อยางนี้วา 
 สฺวากฺขาโต   ภควตา  ธมฺโม   สนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก  
โอปนยิโก ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ วิฺูหิ.๑๑๕       
  พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว อันผูไดบรรลุจะพึง
เห็นเอง  ใหผลไดไมจํากัดกาล เปนสิ่งที่ควรเชิญใหมาด ูเปนสิ่งที่นอมเขามา 
ในใจได วิญูชนทั้งหลายพึงรูเฉพาะตน 

  การตามระลึกถึงคุณของพระธรรม เมื่อกลาวรวบยอด โดยยอแลว 
ก็มี ๖ อยาง๑๑๖ คือ 
  ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและ
พยัญชนะดีพรอมทั้งเบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอนี้หมายถึง
พระปริยัติธรรม 
 ๒)  สนฺทิฏ ิโก เปนธรรมที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง 
คุณธรรมขอนี้หมายถึงโลกุตตรธรรมทั้ง ๙ 
 ๓) อกาลิโก เปนธรรมที่พึงปฏิบัติไดและใหผลไดทันทีในลําดับนั้น
เลย โดยไมตองรอเวลาหรือมีระหวางคั่นแตอยางใด  คุณธรรมขอนี้หมายถึง  
มรรคจิต ๔ ผลจิต ๔ 
 ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจน
ได คุณธรรมขอนี้หมายถึงโลกุตตรธรรมทั้ง ๙ 
 ๕) โอปนยิโก เปนธรรมที่ควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําให
แจงแกตน  หมายความวา  ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต  ก็จะแจง 

                                                
๑๑๕ อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒ 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๓๒-๒๓๘. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๘ 

ซึ่งพระนิพพาน  
 ๖) ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ เปนธรรมที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง 
ผูอื่นหารูดวยไม วามรรคเราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรู
ดวยการประจักษแจง๑๑๗ 

 เมื่อฝกสมาธิตามหลักธัมมานุสสตินี้ จะไดรับผล คือ 
 ๑) ทําความตระหนัก นอบนอมในพระธรรมนั้นวา “เราไมพิจารณา
เห็นศาสดาผูแสดงธรรมอันประเสริฐอยางนี้ ในการที่ลวงมาแลวเลย และใน
กาลบัดนี้เลา  เราก็ไมพิจารณาเห็นในผูอื่นเลย  เวนแตพระผูมีพระภาคเจา 
พระองคนีเ้ทานั้น”  

 ๒) ยอมไดความไพบูลยแหงคณุ มีศรัทธาเปนตน 
 ๓) เปนผูมากไปดวยปติและปราโมทย 
 ๔) ทนตอความกลัวและความตกใจ 
 ๕) สามารถอดกลั้นทุกขได 

 ๖) จิตของเธอยอมนอมไปในอันจะบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 ๗) ในเมื่อมีการประจวบกับวัตถุที่จะพึงลวงละเมิด หิริโอตัปปะ
ยอมจะปรากฏแกเธอผูระลึกถึงคุณแหงพระธรรมไดอยู 

 ๘) อานิสงสอยางสูง ไดอุปจารสมาธิ๑๑๘ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๑๗ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
๑๑๘ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๓๗ 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๐๙ 

 ค. สังฆานุสสต ิ 

 โยคีผูปรารถนาจะเจริญสังฆานุสสติ ก็พึงไปในที่ลับคน อยูใน
เสนาสนะอันสมควรแลว ระลึกถึงคุณพระอริยสงฆทั้งหลายอยางนี้วา  

สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ.  อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ.  
ายปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ. สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ. 
ยทิทํ จตฺตาริ ปุริสยุคานิ อฏปุริสปุคฺคลา. เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ. 
อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อฺชลิกรณีโย อนุตฺตรํ ปฺุกฺเขตฺต ํ 
โลกสฺส.  

พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดีแลวชอบแลว 
เปนสาวกที่ปฏิบัติตรงแลว เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมเปนเครื่องออกจาก
ทุกข เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไดแก อริยบุคคล ๔ คู ๘ 
จําพวก พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้ เปนผูควรแกของที่เขา
นํามาถวาย ควรแกของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี 
เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๑๑๙   

  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ที่เรียกวา พระอริยสงฆ คือ
ผูที่บรรลุมรรค ผลแลว คุณของพระอริยสงฆ มี ๙ ประการ๑๒๐ คือ 
  ๑) สุปฏิปนโฺน เปนสาวกที่ปฏิบัติดีแลวชอบแลว 
  ๒) อุชุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติตรงแลว 
  ๓) ายปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมเครื่องออกจากทุกข 
  ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
  ๕) อาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขานํามาบูชา 
   ๖) ปาหเุนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขาจัดไวตอนรับ 
  ๗) ทกฺขิเณยฺโย เปนสาวกที่ควรรับทักษิณาทาน 

                                                
๑๑๙ ว.ิสุทฺธิ.(บาล)ี ๑/๒๓๘, อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒ 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๓๘-๒๘๑. 



บทท่ี ๕  ลําดับการเรียนบทกรรมฐาน 
 

 ๓๑๐ 

  ๘) อฺชลีกรณีโย เปนสาวกที่ควรแกการกราบไหว 
 ๙) อนุตฺตร ํปฺุกฺเขตฺต ํโลกสฺส เปนเนื้อนาบุญอยางยอดเยีย่มของ
โลก ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา๑๒๑ 

เมื่อฝกสมาธิตามสังฆานุสสตินี้ จะไดผล คือ  
 ๑) เปนผูมีความเคารพยําเกรงในพระสงฆ 
 ๒) ไดความไพบูลยแหงคุณ มีศรัทธา เปนตน 
 ๓) เปนผูมากไปดวยปติและปราโมทย 
 ๔) ทนตอความกลัวและตกใจ 
 ๕) มีความรูสึกวาไดอยูกับพระสงฆ 
 ๖) จิตของเธอยอมนอมไปในอันจะบรรลุถึงพระสังฆคุณ 
 ๗) ในเมื่อมีการประจวบเขากับสิ่งลวงลอใหละเมิดผิดศีลผิดธรรม 
หิร ิโอตตัปปะยอมจะปรากฏแกเธอ ผูรูสึกราวกับเห็นพระสงฆอยูตอหนา 
 ๘) เมื่อยังไมบรรลุคุณอันยิ่งขึ้นไป ยอมเปนผูมีสุคติเปนที่ไปในเบือ้ง
หนา 
 ๙) อานิสงสอยางสูง  ไดอุปจารสมาธิ๑๒๒ 

                                                
๑๒๑ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒,  อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๔๑ 



 

บทท่ี  ๖ 

หลักปฏิบัติอานาปานสติ ขั้นที่ ๑ - ๔ 
 
๖.๑ ปฏิบัติอานาปานสติกําหนดกายเปนอารมณ 

 พระผูมีพระภาคเจาทรงจําแนกอานาปานสติขั้นที่ ๑ - ๔ โดยความ
เปนกายานุปสสนาสติปฏฐานวา “ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นกายในกายทั้งหลาย 
มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได เรา
กลาววาการใสใจลมหายใจเขา ลมหายใจออกเปนอยางดีนี้วา เปนกายชนิด
หนึ่งในบรรดากายทั้งหลาย”๑  มีลําดับดังนี ้

 ๖.๑.๑ - ๒ ลมหายใจเขาออกยาว-สั้น (ขั้นที่ ๑-๒) 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูกาย คือลมหายใจเขา-ลม
หายออก ใน ๒ ขั้นแรกวา      
 “ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต  ทีฆ ํอสฺสสามีติ  ปชานาติ. ทีฆํ วา  ปสฺสสนฺโต  
ทีฆํ  ปสฺสสามีติ ปชานาต.ิ”      
 เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูชัดวาหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกยาว 
ยอมรูชัดวาหายใจออกยาว 

 “รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต รสฺสํ  อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ รสฺสํ วา ปสสฺสนโฺต 
รสฺสํ ปสฺสสามีติ ปชานาต.ิ”      
 เมื่อหายใจเขาสัน้ยอมรูชัดวาหายใจเขาสั้น  เมื่อหายใจออกสั้นยอม
รูชัดวาหายใจออกสั้น 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายลักษณะลมหายใจวา ความยาวและสั้นของ
ลมเปนไปดวยอํานาจระยะของสถานที่และระยะเวลาเหมือนกับน้ําหรือ
                                                

 ๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๑๒ 

ทรายที่แผไปตลอดสถานที่ยาวหรือสั้น เรียกกันวา ลําน้ํายาว หาดทราย
ยาว ลําน้ําสั้น หาดทรายสั้น ฉันใด ลมหายใจออกและลมหายใจเขาที่แม
เปนของละเอียดยิ่งนัก เมื่อเขาไปยังระยะที่อันยาวในรางกายชางและใน
รางกายงู คือทําลําตัวของมันใหเต็มชา ๆ แลวออกชา ๆ เหมือนกัน เพราะ 
ฉะนัน้ จึงเรียกลมหายใจชางและงูวา มีลมหายใจยาว    
 ลมนั้นเขาไปตามที่ระยะสั้น ๆ คือ ลําตัวของสัตวตัวเล็กและตัวสั้นมี
สุนัขและกระตายเปนตน ใหเต็มโดยเร็วแลวออกเร็วเหมือนกัน  เพราะฉะนัน้  
จึงเรียกลมหายใจของสัตวเล็กวา ลมสั้น    
 สวนลมหายใจมนุษยวาโดยกาลเวลาแลว บางคนก็หายใจเขา-ออก
ยาว เหมือนชางและงูเปนตน บางคนก็หายใจเขาและหายใจออกสั้นเหมือน
สัตวตัวเล็กและตัวสั้น เชน สุนัขและกระตายเปนตน เพราะเหตุนั้น ลม
หายใจของมนุษยเขาก็ดี ออกก็ดี กินระยะเวลานาน ก็พึงทราบวามีลมหายใจ
ยาว เมื่อเขาก็ดีออกก็ดี กินระยะเวลานิดหนอย ก็พึงทราบวามีลมหายใจสั้น๒    
 พุทธทาสภิกขุอธิบายแนวปฏิบัติไววา กําหนดลมหายใจยาว สังเกต
ที่ลมหายใจเปนของยาว ลมหายใจยาวเมื่อรางกายสบาย เมื่อรางกายไม
สบาย เชน อึดอัดเปนตน ลมหายใจก็สั้น ลมหายใจจะยาวเมื่อมีความสบาย 
ฉะนั้น ถาเราหายใจใหยาวไดก็หมายความวาทําใหรางกายสบายไดดวย๓ 

 ในเรื่องการหายใจเขา-หายใจออกยาวหรือสั้นนั้น คัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรคอธิบายวา เมื่อหายใจเขาก็ดี หายใจออกก็ดี ยาว ก็รูชัดวา หายใจเขา
ยาว หายใจออกยาวดวยอาการ ๙ ประการ และเมื่อรูอยูอยางนั้น ก็พึงทราบ
วา กายานุปสสนาสติปฏฐานยอมสําเร็จ โดยอาการหนึ่งใน ๙ อาการนี ้คือ 
 (๑) ภิกษุหายใจเขายาว ในกาลที่นับวายาว    
 (๒) หายใจออกยาว ในกาลที่นับวายาว    
 (๓) หายใจเขา หายใจออกยาว ในกาลที่นับวายาว  ฉันทะยอม 
                                                

๒ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๐. 
๓ พุทธทาสภิกข,ุอานาปานสติภาวนา, หนา ๗๒-๗๓. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๑๓ 

เกิดข้ึนแกเธอผูหายใจเขาหายใจออกยาว ในกาลที่นับวายาว 
 (๔) หายใจเขายาวที่ละเอียดกวานั้น ดวยอํานาจแหงฉันทะ ในกาล
ที่นับวายาว        
 (๕) หายใจออกยาวที่ละเอียดกวานั้น ดวย...   
 (๖) หายใจเขา หายใจออกยาว ที่ละเอียดกวานั้น ดวยอํานาจแหง
ความปราโมทย เกิดข้ึนแกเธอผูหายใจเขา-ออก ที่ละเอียดกวานั้น ดวย.. 

(๗) หายใจเขายาวที่ละเอียดกวานั้น ดวยอํานาจแหงปราโมทย ใน
กาลที่นับวายาว        
 (๘) หายใจออกยาวที่ละเอียดกวานั้น ดวย...   
 (๙) หายใจเขาหายใจออกยาว ที่ละเอียดกวานั้น ดวย.. จิตของเธอผู
หายใจเขาหายใจออกยาวที่ละเอียดกวานั้น ดวย... ยอมหลีกออกจากการ
หายใจเขาหายใจออกยาว อุเบกขายอมตั้งอยู๔ 
 เมื่อกําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออกตามอาการทั้ง ๙ นี ้
โดยระยะเวลาที่ยาวและโดยระยะเวลาที่สั้น ชื่อวาเมื่อหายใจเขายาวก็รูวา
หายใจเขายาว หรือเมื่อหายใจออกยาวก็รูวาหายใจออกยาว เมื่อหายใจเขา
สั้นก็รูวาหายใจเขาสั้น หรือเมื่อหายใจออกสั้นก็รูวาหายใจออกสั้น เมื่อ
กําหนดรูอยูอยางนี้ ลม ๔ อยาง คือลมหายใจเขายาว/สั้น และลมหายใจ
ออกยาว/สั้น ยอมรูสึกไดอยูที่ปลายจมูกนั่นแล 

 พุทธทาสภิกขุไดอธิบายสอดคลองกันและไดเพิ่มเปน ๑๐ ประการ
เปนบทสรุปวา “กายานุปสสนาสติปฏฐานสมบูรณตั้งแตเริ่มตนกําหนดลม
หายใจอยางเดียว” และไดแสดงอธิบายอาการของลมหายใจ ๓ ประการแรก
อีกวา ลมหายใจยาวหรือนาน ตามลักษณะปกติของลมหายใจนั้น ๆ ยาว
ออกไปอีก ดวยอํานาจฉันทะที่เกิดขึ้น และยาวออกไปอีกเพราะอํานาจของ
ความปราโมทยเกิดสืบตอจากฉันทะ๕ 
                                                

๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๖/๒๕๗. 
๕ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา   ๗๖. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๑๔ 

 อานาปานสติขั้นที่ ๒ มีความหมายแตกตางจากขั้นที่ ๑ เพียงที่
กลาวถึงลมหายใจที่สั้น กําหนดลมหายใจสั้น เมื่อจิตใจไมปกติลมหายใจจะ
สั้น เชน เมื่อหงุดหงิด เมื่อโกรธ เมื่อมีราคะ กําหนดรูทั้งสองอยางคือ ทั้ง
หายใจยาวและหายใจสั้นวาเปนอยางไร มีสาเหตุมาจากอะไร ก็สามารถ
บังคับจิตใหเปนปกตเิมื่อลมหายใจสั้นก็ได ถาเรารูเทาทันหรือวาจะแกไขสิ่ง
เหลานั้นใหหายไปไดโดยการหายใจยาว เปนผูรูจักธรรมชาติของลมหายใจ 
เปนผูแตกฉานในเรื่องของการหายใจ ลมหายใจยาวนี้มันหยาบอยูเราก็
หายใจยาวอยางละเอียด ลมหายใจสั้นนี้มันหยาบอยูเราก็หายใจสั้นอยาง
ละเอียด จนสามารถบังคับไดทุกอยาง นี้เรียกวาเปนผูมีความรูเกี่ยวกับลม
หายใจทั้งสองอยาง๖ 

 พระสารบีุตรเถระอธิบายวา ภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไม
ฟุงซานดวยการกําหนดลมหายใจเขา-ออกยาว สติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทํา
สติ ดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน
ดวยการกําหนดลมหายใจเขา-ออกสั้น สติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวย
สตินั้น ดวยญาณน้ัน ฯลฯ เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวย
การพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขาสติยอมตั้งมั่น ฯลฯ เมื่อรูความที่จิต
เปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละ
คืนหายใจออก สติยอมตั้งมั่น ช่ือวาเปนผูทําสติดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน๗ 

 คัมภีรอรรถกถาพระวินัยกลาวเสริมอีกวา ลมหายใจเขาและลม
หายใจออกยาวที่กําหนดรูโดย ๙ อาการนี้จัดเปนกาย สิ่งที่เขาไปกําหนดรู 
ทํากายนั้นใหเปนอารมณเปนตัวสติ ความตามกําหนดดูกายอยางจดจอ 
ตอเนื่อง ใหรูตามที่เปนจริง เปนตัวญาณ 

  กายคือลมหายใจเขา-ออกยาว ดวยอาการ ๙ อยางนี้ ยอมปรากฏ 
ความปรากฏเปนสติ การที่กายปรากฏไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึก
                                                

๖ พุทธทาสภิกข ุ, อานาปานสติภาวนา, หนา  ๗๗. 
๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๕/๒๕๕. 
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 ๓๑๕ 

ดวย ภิกษุพิจารณาเห็นกายนั้นดวยสตินั้นดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้นจึง
เรียกวา สติปฏฐานภาวนา คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย๘   

 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธี เจริญ
วิปสสนา มีเนื้อความเหมือนในภังคานุปสสนาญาณ๙ วา พิจารณาเห็นโดย
ความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปน
ทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา 
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ เมื่อ
พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดย
ความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา 
ยอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันท ิ(ความยินดี)ได เมื่อคลาย
กําหนัด ยอมละราคะได เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน 
ยอมละความยึดถือได ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นกายนั้นอยางนี ้  
 เมื่อภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยการกําหนด
ลมหายใจเขา-ออกยาวและดวยการกําหนดลมหายใจเขาหายใจออกสั้น 
เวทนา..สัญญา..วิตกจึงปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเขาไปตั้งอยู และปรากฏถึง
ความดับไป๑๐ 
 ความเกิดขึ้นแหงเวทนาและสัญญา ยอมปรากฏอยางไร พระสารี
บุตรเถระอธิบายวา “ความเกิดข้ึนแหงเวทนายอมปรากฏ โดยความเกิดขึ้น
แหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกิดเวทนาจึงเกิด เพราะตัณหาเกิดเวทนาจึง
เกิด...เพราะกรรมเกิดเวทนาจึงเกิด เพราะผัสสะเกิดเวทนาจึงเกิด” แมเมื่อ
กําหนดเห็นลักษณะแหงความเกิดข้ึน ความเกิดขึ้นแหงเวทนาก็ยอมปรากฏ 
ความเกิดข้ึนแหงเวทนายอมปรากฏอยางนี”้  
                                                

๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๖-๑๖๗/๒๕๗-๒๕๘. 
๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๖/๑๘๘. 
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 ๓๑๖ 

  ความเขาไปตั้งอยูแหงเวทนาและสัญญา ยอมปรากฏอยางไร พระ
สารีบุตรเถระอธิบายวา “เมื่อภิกษุใสใจกําหนดโดยความไมเที่ยง ความเขา
ไปตั้งอยูโดยความสิ้นไปยอมปรากฏ เมื่อใสใจกําหนดโดยความเปนทุกข  
ความเขาไปตั้งอยูโดยความเปนภัยยอมปรากฏ เมื่อใสใจกําหนดโดยความ
เปนอนัตตา ความเขาไปตั้งอยูโดยความวางยอมปรากฏ..ความเขาไปตั้งอยู
แหงเวทนายอมปรากฏอยางนี”้ 

 ความดับไปแหงเวทนาและสัญญาปรากฏอยางไร? พระสารีบุตร
เถระอธิบายวา “ความดับไปแหงเวทนาและสัญญายอมปรากฏโดยความดับ
ไปแหงปจจัยวา เพราะอวิชชาดับ เวทนาและสัญญาจึงดับ...เพราะตัณหาดับ
เวทนาและสัญญาจึงดับ..เพราะกรรมดับเวทนาและสัญญาจึงดับ ..เพราะ
ผัสสะดับเวทนาและสัญญาจึงดับ แมเมือ่กําหนดเห็นลักษณะแหงความแปร
ผัน ความดับไปแหงเวทนาและสัญญาก็ยอมปรากฏ ความดับไปแหงเวทนา
และสัญญายอมปรากฏอยางนี้ เวทนาและสัญญายอมปรากฏถึงความเกิดข้ึน  
ปรากฏถึงความเขาไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับไปอยางนี้” 
 วิตกยอมปรากฏถึงความเกิดขึ้น ปรากฏถึงความเขาไปตั้งอยู  
ปรากฏถึงความดับไปอยางไร พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “ความเกิดขึ้น
แหงวิตกยอมปรากฏอยางนี้ คือ ความเกิดขึ้นแหงวิตกยอมปรากฏโดยความ
เกิดข้ึนแหงปจจัยวา เพราะอวิชชาเกิดวิตกจึงเกิด.. เพราะตัณหาเกิดวิตกจึง
เกิด..เพราะกรรมเกิดวิตกจึงเกิด    
 ความเกิดขึ้นแหงวิตกยอมปรากฏโดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
เพราะสัญญาเกิดวิตกจึงเกิด แมเมื่อกําหนดเห็นลักษณะแหงความเกิดขึ้น 
ความเกิดข้ึนแหงวิตกก็ยอมปรากฏ ความเกิดขึ้นแหงวิตกยอมปรากฏอยางนี ้
 ความเขาไปตั้งอยูแหงวิตกยอมปรากฏอยางนี้ คือเมื่อใสใจกําหนด
โดยความไมเที่ยง ความเขาไปตั้งอยูโดยความสิ้นไปยอมปรากฏ เมื่อใสใจ
กําหนดโดยความเปนทุกข ความเขาไปตั้งอยูโดยความเปนภัยยอมปรากฏ  
เมื่อใสใจกําหนดโดยความเปนอนัตตา  ความเขาไปตั้งอยูโดยความวางยอม 
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ปรากฏ ความเขาไปตั้งอยูแหงวิตกยอมปรากฏอยางนี ้
 ความดับไปแหงวิตกยอมปรากฏอยางนี้ คือ ความดับไปแหงวิตก
ยอมปรากฏโดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา เพราะอวิชชาดับวิตกจึงดับ..
เพราะตัณหาดับวิตกจึงดับ..เพราะกรรมดับวิตกจึงดับ..เพราะสัญญาดับวิตก
จึงดับ แมเมื่อกําหนดเห็นลักษณะความแปรผัน ความดับไปแหงวิตกก็ยอม
ปรากฏ ความดับไปแหงวิตกยอมปรากฏอยางนี้ วิตกยอมปรากฏถึงความ
เกิดข้ึน ปรากฏถึงความเขาไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับไปอยางนี้” 

 ภิกษุเมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน ดวยการกําหนดลม
หายใจเขา-ออกยาว ดวยการกําหนดลมหายใจเขา-ออกสั้น ยอมทําอินทรีย
ทั้งหลายใหประชุมลง รูชัดโคจร๑๑และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปน
ประโยชน  ยอมทําพละทั้งหลายใหประชุมลง ..ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายให
ประชุมลง...ยอมทํามรรคใหประชุมลง..ยอมทําธรรมทั้งหลายใหประชุมลง รู
ชัดโคจรและรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน๑๒ 

 ทําอินทรียทั้งหลายใหประชุมลงอยางไร พระสารีบุตรเถระอธิบาย
วา  “ภิกษุยอมทําสัทธนิทรียทั้งหลายใหประชุมลงเพราะมีสภาวะนอมใจเชือ่ 
ใหวิริยินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะประคองจิตไว ใหสตินทรียประชุมลง
เพราะมีสภาวะตั้งมั่น ใหสมาธินทรียประชุมลง เพราะมีสภาวะไมฟุงซาน 
ใหปญญินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะเห็นใหอินทรียเหลานี้ ประชุมลงใน
อารมณอยางนี้” 
 “รูชัดโคจรและธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน” พระสารีบุตร
เถระอธิบายวา รูชัดโคจร คือรูชัดสิ่งที่เปนอารมณของบุคคลนั้น วาเปนโคจร
แหงธรรมนั้น รูชัดสิ่งที่เปนโคจรของบุคคลนั้นวาเปนอารมณแหงธรรมนั้น 
 คําวา สงบ  คือ  อารมณปรากฏเปนความสงบ  จิตที่ไมฟุงซานเปน 

                                                

 ๑๑ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณแหงบุคคลนั้นวาเปนโคจรแหงบุคคลนั้น   
๑๒ ดูรายละเอียดและคําอธิบายใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘-๑๖๙/๒๖๑-๒๖๕. 
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ความสงบ จิตตั้งมั่นเปนความสงบ จิตผองแผวเปนความสงบ 
 คําวา ประโยชน คือ สภาวะที่ไมมีโทษเปนประโยชน สภาวะที่ไมมี
กิเลสเปนประโยชน สภาวะที่มีความผองแผวเปนประโยชน สภาวะที่
ประเสริฐเปนประโยชน 
 คําวา รูแจง คือ รูแจงสภาวะที่อารมณปรากฏ รูแจงสภาวะที่จิตไม
ฟุงซาน รูแจงสภาวะที่จิตตั้งมั่น รูแจงสภาวะที่จิตผองแผว  
 บทวา ยอมใหพละทั้งหลายประชุมลง พระสารีบุตรเถระอธิบายวา 
บุคคลยอมทําสัทธาพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในความไมมี
ศรัทธา ทําวิริยพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในความประมาท ทํา
สมาธิพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในอุทธัจจะ ทําปญญาพละให
ประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวในอวิชชา๑๓        
 บทวา ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลง พระสารีบุตรเถระ
อธิบายวา บุคคลยอมทําสติสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว  ทํา
ธรรมวิจยสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการเลือกเฟน ทําวิริยสัมโพชฌงคให
ประชุมลงดวยการประคองไว ทําปติสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการ
แผซานไป ทําปสสัทธิสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการสงบ ทําสมาธิสัม
โพชฌงคใหประชุมลงดวยการไมฟุงซาน ทําอุเบกขาสัมโพชฌงคใหประชมุลง
ดวยการวางเฉย.    
 คําวา ยอมทํามรรคใหประชุมลง พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  
บุคคลยอมทําสัมมาทิฏฐิใหประชุมลงดวยการเขาไปเห็น ทําสัมมาสังกัปปะ
ใหประชุมลงดวยการยกขึ้นสูอารมณ ทําสัมมาวาจาใหประชุมลงดวยการ
กําหนด ทําสัมมากัมมันตะใหประชุมลงดวยการใหเกิดขึ้น ทําสัมมาอาชีวะให
ประชุมลงดวยการผองแผว ทําสัมมาวายามะใหประชุมลงดวยการประคอง
ไว ทําสัมมาสติใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว  ทําสัมมาสมาธิใหประชุมลง
ดวยการไมฟุงซาน    
                                                

๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑ 
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 คําวา “ยอมทําธรรมทั้งหลาย(โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๑๔)ให
ประชุมลง” พระสารีบุตรเถระอธิบายวา บุคคลยอมทําอินทรียทั้งหลายให
ประชุมลงดวยการเปนใหญ ทําพละทั้งหลายใหประชุมลงดวยการไมหวัน่ไหว 
ทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลงดวยการเปนธรรมเครื่องนําออก ทํามรรค
ใหประชุมลงดวยการเปนเหต ุทําสติปฏฐานใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว 
ทําสัมมัปปธานใหประชุมลงดวยการเริ่มตั้งความเพียร ทําอิทธิบาทใหประชมุ
ลงดวยการใหสําเร็จ ทําสัจจะใหประชุมลงดวยการถองแท ทําสมถะให
ประชุมลงดวยการไมฟุงซาน ทําวิปสสนาใหประชุมลงดวยการพิจารณาเห็น 
ทําสมถะและวิปสสนาใหประชุมลงดวยการมีกิจเปนอันเดียวกัน ทําธรรม
เปนคูกันใหประชุมลงดวยการไมลวงเกินกัน    
 ทําสีลวิสุทธใิหประชุมลงดวยการสํารวม ทําจิตตวิสุทธใิหประชมุลง
ดวยการไมฟุงซาน ทําทิฏฐิวิสุทธิใหประชุมลงดวยการเห็นถูก ทําวิโมกขให
ประชุมลงดวยความหลุดพน ทําวิชชาใหประชุมลงดวยการแทงตลอด ทํา
วิมุตติใหประชุมลงดวยการสละรอบ ทําญาณในความสิ้นไปใหประชุมลงดวย
การตัดขาด ทําญาณในความไมเกิดขึ้นใหประชุมลงดวยการเห็นเฉพาะ ทํา
ฉันทะใหประชุมลงดวยการเปนมูลเหต ุทํามนสิการใหประชุมลงดวยการเปน
สมุฏฐาน ทําผัสสะใหประชุมลงดวยการประสบ ทําเวทนาใหประชุมลงดวย
การรูสึก ทําสมาธิใหประชุมลงดวยการเปนประธาน ทําสติใหประชุมลงดวย
การเปนใหญ ทําสติสัมปชัญญะใหประชุมลงดวยการเปนธรรมที่ยิ่งกวานั้น  
ทําวิมุตติใหประชุมลงดวยการเปนสาระ ทํานิพพานอันหยั่งลงในอมตะให
ประชุมลงดวยการเปนที่สุด๑๕ 

                                                
๑๔ โพธิปกขิยธรรม (ธรรมอันเปนฝายแหงการตรัสรู) ๓๗ ประการ  ไดแก  (๑) 

สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ  ๕  (๖) 
โพชฌงค ๗  (๗) มรรคมีองค ๘   ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/
๕๒๒/๓๙๒ อง.ฺทสก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๑๑๓-๑๑๖/๔๓๘. 

๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 
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 ๓๒๐ 

        ๖.๑.๓ รูชัดกายทั้งหมด (ขั้นที่ ๓)   

 พระผูมีพระภาคเจาตรสัสอนใหกําหนดรูชัดกายทั้งหมดวา  
 “สพฺพกายปฏิสํเวท ี อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ  สพฺพกายปฏิสํเวที  
ปสฺสสสิามีติ สิกฺขติ.”       
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งปวง (ตนลม กลางลม  
และที่สุดลม) ขณะหายใจเขา  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชดักองลมทั้ง 
ปวง ขณะหายใจออก  

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา กาย มี ๒ อยาง คือ  
 ๑. นามกาย คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ จัดเปนนาม
ดวย เปนนามกายดวย และจิตตสังขารก็จัดเปนนามกาย      
 ๒. รูปกาย คือ มหาภูตรูป ๔๑๖ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔๑๗ 
                                                

๑๖ มหาภูตรูป คือรูปใหญ รูปตนเดิม คือธาตุ ๔ ไดแก (๑) ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผ
ไปหรือกินเนื้อที่สภาพอันเปนหลักที่ตั้งที่อาศัยแหงสหชาตรูป เรียกสามัญวา ธาตุแขน
แข็งหรือธาตุดิน  (๒) อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม ซานไปขยายขนาด ผนึก 
พูนเขาดวยกัน เรียกสามัญวา ธาตุเหลวหรือธาตุน้ํา  (๓) เตโชธาตุ สภาวะที่ทําใหรอน 
เรียกสามัญวา ธาตุไฟ  (๔) วาโยธาตุ สภาวะที่ทําใหสั่นไหวเคลื่อนที่ค้ําจุน เรียกสามัญ
วา ธาตุลม (ที.ส.ี  (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖) 
  ๑๗ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ หรือทับศัพทบาลีวา อุปาทายรูป มี ๒๔ คือ 
    ก. ปสาทรูป ๕ (รูปที่เปนประธานสําหรับรับอารมณ)  ๑) ตา  ๒) หู  ๓) จมูก  ๔) ลิน้  ๕)กาย 
 ข.  โคจรรูป หรือวิสัยรูป ๕ (รูปที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย)  (๖) รูป  (๗) เสียง  
(๘) กลิ่น (๙)  รส (โผฏฐัพพะขอนี้ไมนับเพราะเปนอันเดียวกับมหาภตูรูป ๓ คือ ปฐวี เตโช วาโย) 
 ค.  ภาวรูป ๒ (รูปที่เปนภาวะแหงเพศ) (๑๐) อิตถัตตะ  อิตถินทรีย  ความเปนหญิง  (๑๑)  
ปุริสัตตปุริสินทรีย  ความเปนชาย 
 ง.  หทัยรูป  ๑ (รูปคือหทัย)  (๑๒)  หทัยวัตถุ  ที่ตั้งแหงใจ  หัวใจ 
 จ.  ชีวิตรูป  ๑  (รูปที่เปนชีวิต)  (๑๓)  ชีวิตินทรีย  อินทรียคือชีวิต 
 ฉ.  อาหารรูป ๑ (รูปคืออาหาร) (๑๔) กวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาว 
  ช. ปริจเฉทรูป ๑ (รูปที่กําหนดเทศะ) (๑๕) อากาสธาตุ  สภาวะคือชองวาง 
  ญ. วิญญัติรูป  ๒  (รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย)  (๑๖)  กายวิญญัติ  การเคลื่อนไหว
ใหรูความหมายดวยกาย  (๑๗)  วจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยวาจา 
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รวมถึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก และนิมิต  อนึ่ง กายสังขารที่เนื่องกันก็
จัดเปนรูปกาย  กายปรากฏอยางนี ้คือเมื่อผูปฏิบัติรูความที่จิตมีอารมณเดยีว
ไมฟุงซาน ดวยความพยายามใสใจกําหนดรูลมหายใจเขา-ลมหายใจออกยาว 
และใสใจกําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออกสั้น สติยอมตั้งมั่น กาย
เหลานั้น ยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน    
 เมื่อมีการคํานึงถึง-รับรู-เห็น-พิจารณา-อธิษฐานจิต-นอมใจเชื่อดวย
ศรัทธา-ประคองความเพียร-ตั้งสติไวอยางมั่นคง-รูชัดดวยปญญา-รูแจงธรรม
ที่ควรรู-กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรู-ละธรรมที่ควรละ–เจริญธรรมที่ควร
เจริญ-ทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจง  กายจึงจะปรากฏ 

 ในคัมภีรวิสุทธมิรรค อธิบายวา  
ผูปฏิบัติพึงใสใจวา เราจักใสใจทําตน-กลาง-ปลายแหงลมหายใจ

ทั้งหมดใหเปนสิ่งที่เรารูชัด  ทําลมหายใจนั้นใหเปนสิ่งที่เห็นชัดขณะ
หายใจเขา-หายใจออก เมื่อกําหนดลมหายใจใหเปนสิ่งที่ตนรู  คือ 
กําหนดลมหายใจจนเห็นไดอยางชัดเจน ทําอยางนั้นไดก็ชื่อวา หายใจ
เขาและหายใจออกดวยจิตอันประกอบดวยญาณ๑๘ ผูปฏิบัติบางคน 
กําหนดรูตนลมของลมหายใจเขาหรือลมหายใจออกที่กําลังแลนเขา-
แลนออกอยูอยางละเอียดนั้นไดอยางชัดเจน แตกําหนดรูกลางลมและ
ปลายลมไดไมชัด เขาก็สามารถกําหนดรูเอาไดแตตนลม แตยอมลําบาก
ในการกําหนดตอนกลางลมและปลายลม สําหรับบางคนกําหนดกลาง
ลมไดชัด แตกําหนดตนลมและปลายลมไดไมชัดนัก เขาก็จะสามารถ 

                                                                                                     
  ฎ. วิการรูป  ๕  (รูปคืออาการที่ดัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได)  (๑๘)  ลหุตา  ความเบา 
(๑๙) มุทุตา  ความออนสลวย  (๒๐)  กัมมัญญตา  ความควรแกการงาน  ใชการได  (วิญญัติรูป ทาน
ไมนับเพราะซ้ํากับขอ  ญ) 
  ฏ.  ลักขณรูป ๔ (ลักษณะหรอือาการเปนเครื่องกําหนด)  (๒๒) อุปจย  ความกอตัว สันตติ  

ความสืบตอ (๒๓) ชรตา ความทรุดโทรม (๒๔) อนิจจตา ความปรวนแปรแตกสลาย ..ดูรายละเอียด
ใน อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 

๑๘ วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๙๘. 
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กําหนดรูเอาไดแตกลางลม ยอมยุงยากในการกําหนดตอนตนลมและ
ปลายลม สําหรับบางคนกําหนดปลายลมไดชัด แตกําหนดตนลมและ
กลางลมไดไมชัดนัก เขาก็จะสามารถกําหนดเอาไดแตปลายลม ยอม
ยุงยากในการกําหนดรูตอนตนลมและกลางลม สําหรับบางคนกําหนดได
ชัดหมดทุกตอน เขาก็สามารถกําหนดรูเอากองลมไดทั้งหมด ยอมไม
ยุงยากในการกําหนดเลยสักตอน๑๙ 

ความปรากฎของกาย คือ การกําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจเขา-
หายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ 
กายยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณา
เห็นกายนั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น เรียกวา “สติปฏฐาน-
ภาวนา คือ การพิจารณาเห็นกายในกายอยู”๒๐  
 บทบาลีวา  สิกฺขติ พุทธทาสภิกขุไดแปลวา ยอมทําในบทศึกษา..
แตกตางจากนําสํานวนแปลพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ซึ่งแปลวา “ยอมสําเหนียก” ทานอธิบายวา   
 “หมายถึงการประพฤติปฏิบัติในบทที่ทานวางไวสําหรับการปฏบิตัทิี่
เรียกวาสิกขาน่ันเอง และมีการจําแนกไวเปน ๓ สิกขา คือ ศีลสิกขา สมาธิ
สิกขาหรือจิตตสิกขาและปญญาสิกขา๒๑ และอธิบายแนวปฏิบัติไววา 
กําหนดลมหายใจทั้งปวง คือ กําหนดใหรูในกองลมทั้งปวงในเวลาหายใจออก
และหายใจเขา ใหรูวาเบื้องตนของลมหายใจออกนั้นอยูเหนือสะดือ เบื้อง
กลางอยูที่หนาอก เบื้องปลายอยูที่ชองจมูก และเบื้องตนของลมหายใจเขา
นั้น อยูที่ชองจมูก เบื้องกลางอยูที่อก เบื้องปลายอยูที่เหนือสะดือ จะรูได
ตอเมื่อตั้งใจกําหนด ลมหายใจยาวเมื่อรางกายสบาย เมื่อรางกายไมสบายลม
หายใจจะสั้น ฉะนั้น ถาเราหายใจใหยาวไดก็หมายความวาทํารางกายให
                                                

๑๙ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๙๘. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 

 ๒๑ พุทธทาสภิกข ุ, อานาปานสติภาวนา,  หนา  ๘๑. 
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สบายได เปนสิ่งที่มีประโยชนในทางอนามัยดวย คือทําใหรางกายสบาย สวน
ลมหายใจสั้นนั้น ตอนแรกจะตองรูถึงขอที่วา เมื่อจิตไมปกติลมหายใจสั้น  
เมื่อหงุดหงิดก็หายใจสั้น เมื่อโกรธก็หายใจสั้น ฉะนั้น จะตองรูจักความที่ลม
หายใจสั้น เมื่อรางกายไมสบาย จิตก็ไมปกติ นี้จึงกําหนดรูทั้งอยางยาวและ
อยางสั้นวา อยางไหนยาว? อยางไหนสั้น? ยาวเพราะเหตุใด? สั้นเพราะเหตุ
อะไร? และสามารถที่จะบังคับจิตใจใหปกติเมื่อลมหายใจสั้นก็ได ถาเรารูเทา
ทันแลว หรือวาจะแกไขสิ่งเหลานั้นใหหายไปได โดยการที่หายใจใหยาว เรา
จึงเปนผูที่รูจักธรรมชาติของลมหายใจดีทั้งอยางยาวและอยางสั้น เพื่อเปนผู
แตกฉานในเรื่องของการหายใจ ลมหายใจที่ยาว หยาบอยูก็ได เราก็หายใจ
ยาวอยางละเอียด ลมหายใจสั้น หยาบอยูก็ได ก็พยายามทําใหละเอียด จน
สามารถบังคับได นี้เรียกวาเปนผูมีความรูเกี่ยวกับลมหายใจ ทั้งยาวและ
สั้น๒๒ กําหนดขอเท็จจริงที่วา ลมหายใจนี้เปนเครื่องปรุงแตงรางกายอยูทุก
ครั้งที่หายใจเขา-ออก ถาลมหายใจปกติรางกายก็ปกติ ถารางกายปกติลม
หายใจก็ปกติ ถาลมหายใจเปนปกติคือยาวก็หมายความวา รางกายก็ระงับ
ตามปกติ ลมหายใจสั้นรางกายก็กระวนกระวาย นี้เรียกวาความเนื่องกัน
ระหวางลมหายใจกับรางกาย มองเห็นลมหายใจในลักษณะที่เปนผูปรุงแตง
รางกาย เรียกเปนภาษาบาลีวา กายสังขาร     
 กายสังขาร แปลวาสิ่งปรุงแตงรางกาย ระบุที่ลมหายใจ ลมหายใจ
เองก็เรียกวากายไดเหมือนกัน เพราะมันเนื่องอยูกับกาย ปรุงแตงกาย ตัวลม
หายใจก็เรียกวากาย ตัวรางกายเองก็เรียกวากาย รูจักกายทั้งปวง คือรูจักขอ
ที่สัมพันธกันอยูในฐานะเปนเครื่องปรุงแตงซึ่งกันและกัน รางกายเปนที่ตั้ง
แหงการหายใจ การหายใจก็ชวยปรุงสนับสนุนรางกายอยู”๒๓    

 ความปรากฏขึ้นของวิสุทธแิละไตรสิกขา พระสารีบุตรเถระอธิบาย
วา ชื่อวาสีลวิสุทธเิพราะมีความหมายวาเปนผูรูชัดกองลมทั้งปวงสํารวมระวงั
                                                

๒๒ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๒, ๖๖-๖๗. 
๒๓ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๓. 
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 ๓๒๔ 

ลมหายใจเขา-ออก ชื่อวาจิตตวิสุทธิเพราะมีความหมายวาไมฟุงซาน ชื่อ
วาทิฏฐิวิสุทธิ๒๔เพราะมีความหมายวาเห็น  บรรดาธรรมเหลานั้น ความ
สํารวมชื่อวาอธิสีลสิกขา ความไมฟุงซานชื่อวาอธิจิตตสิกขา ความเห็นที่
ถูกตองชื่อวาอธิปญญาสิกขา 
  ภิกษุเมื่อคํานึงถึงสิกขา ๓ นี้ชื่อวาศึกษา เมื่อกําหนดรูชื่อวาศึกษา 
เมื่อนอมใจเชื่อชื่อวาศึกษา เมื่อประคองความเพียรชื่อวาศึกษา เมื่อตั้งสติไว
มั่นชื่อวาศึกษา เมื่อตั้งจิตไวมั่นชื่อวาศึกษา เมื่อรูชัดดวยปญญาชื่อวาศึกษา 
เมื่อรูยิ่งธรรมที่ควรรูยิ่งชื่อวาศึกษา เมื่อกําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูชื่อวา
ศึกษา เมื่อละธรรมที่ควรละชื่อวาศึกษา เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญชื่อวา
ศึกษา เมื่อทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจงชื่อวาศึกษา เมื่อภิกษุรูความที่จิต
เปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน ดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูกองลมทั้งปวง
หายใจเขาหายใจออก เวทนา..สัญญา..วิตกจึงปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเขาไป
ตั้งอยู และปรากฏถึงความดับไป (ยกขึ้นสูไตรลักษณ เจริญวิปสสนา) 
 วิธีปฏิบัติ ๓ ขั้นแรกนี้ ผูปฏิบัติพึงหายใจเขา-ออกอยางเดียวเทานั้น 
และไมพึงทํากิจอะไร ๆ อื่น ข้ันตอไป จะทําความเพียรเพื่อทําฌานสมาธิให
เกิดข้ึนเพียงอยางเดียวก็ได หรือ จะทําความเพียรใหเกิดญาณไปดวยก็ได๒๕ 

 ๖.๑.๔ ระงับลมหายใจเขา-ออก (ขั้นที่ ๔)  

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรู เพื่อระงับลมหายใจเขา-
ออกวา “ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ   
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”๒๖    
                                                

๒๔ นามรูปานํ ยถาวทสฺสนํ ทิฏวิสุทฺธิ นาม. ปญญาที่กําหนดรูเห็นลักษณะ 
เฉพาะของสภาวธรรมทางกาย (รูป) และทางใจ(นาม) ออกจากกันไดตามความเปนจริง 
คือรูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงชํารุดทรุดโทรม นามมีสภาพนอมไปสูอารมณหรือรูอารมณ 
ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ (ความเห็นอันบริสุทธิ)์ (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๐) 

๒๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
๒๖ ว.ิมหาวิ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๙๖, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๒๑/๙๕. 
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 ๓๒๕ 

 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับกายสังขาร (ลมหายใจ)๒๗ ขณะ
หายใจเขา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับกายสังขาร (ลมหายใจ) ขณะ
หายใจออก 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค๒๘อธิบายวาผูปฏิบัติพึงพยายามใสใจวา จะตาม
กําหนดรู จนลมหายใจเขาและลมหายใจออกที่หยาบใหคอย ๆ ละเอียดลง 
ใหระงับไป ใหสงบไป หายใจเขา-หายใจออก 

  คําวา หยาบ ละเอียด  และระงับ หมายถึง รางกายและสภาพจิต
ของผูปฏิบัติ กอนทีย่ังมิไดเจริญอานาปานสติยังเปนกายและจิตที่หยาบ ยังมี
ความกระวนกระวาย เมื่อความหยาบแหงกายและจิตยังไมสงบระงับ แมลม
หายใจก็เปนลมหยาบ คือเขา-ออกแรงจนหายใจทางจมูกไมทัน ตองหายใจ
ทางปาก ตอเมื่อกายและจิต (รูป-นาม) ถูกกําหนดรู ถือเอาเปนอารมณ
กรรมฐานแลว เมื่อนั้นลมหายใจเขา-ออกก็จะคอย ๆ ละเมียดละไมเขาจนนิง่
สงบ เมื่อกายและจิตนั้นสงบแลว ลมหายใจเขา-ออกก็จะละเอียดลงเรื่อย ๆ 
จนแทบรูสึกไมไดวามีอยูหรือไมมี เมื่อกอนที่ยังมิไดกําหนดรูนั้น ผูปฏิบัติกย็ัง
ไมมีความคํานึงใสใจวา เราจะระงับลมหายใจหยาบ ๆ ใหละเมียดละไมนิ่ง
สงบ ตอเมื่อตามกําหนดรูกายและจิตนั้นแลวจึงมีความใสใจขึ้น เพราะเหตุ
นั้น ในขณะที่ไดกําหนดรูอารมณกรรมฐานนั้นแลว ลมหายใจจึงละเอียดกวา
ลมหายใจในขณะที่ยังมิไดกําหนดถือเอากรรมฐาน๒๙ ในขั้นกําหนดบริกรรม 
กายสังขารก็นับวายังหยาบ ในข้ันอุปจารแหงปฐมฌานจึงละเอียดขึ้น ในขั้น
อุปจารแหงปฐมฌานนั้นก็จัดวายังหยาบ ในขั้นตัวปฐมฌานเองจึงละเอียด 
ในขั้นปฐมฌานและขั้นอุปจารแหงทุติฌานก็นับวายังหยาบ ในขั้นตัวทุติย

                                                

 
๒๗

 กายสังขาร แปลวา สภาพปรุงแตงกาย ก็คือลมหายใจเขา-ออก  ดูใน ที.ม.อ. 

(บาล)ี๒๘๘/๒๕๕, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๒๘๘/๒๖๔. 
๒๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๙๙, ว.ิมหา.อ. (บาล)ี๑/๔๕๐ ,ขุ.ป.อ.(บาล)ี๒/๑๐๗. 
๒๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๙๘. 
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 ๓๒๖ 

ฌานจึงละเอียด ในขั้นทุติยฌานและอุปจารแหงตติยฌานก็นับวายังหยาบ 
ในขั้นตัวตติยฌานจึงละเอียด ในขั้นตติยฌานและอุปจารแหงจตุตถฌานก็
นับวายังหยาบ ตอชั้นจตุตถฌานจึงละเอียดยิ่ง๓๐ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายตอวา หากมีคําถามวา “แมเมื่อทํากาย
สังขารที่ละเอียดยิ่งใหระงับเสียอีก อยางนั้น การกําหนดรูลมหายใจใหเกิด
ตอไป ก็ไมมี การทําลมหายใจเขาหายใจออกใหเปนไปก็ไมมี เพราะทั้งหยาบ
ทั้งละเอียดระงับไปหมดแลว การเจริญอานาปานสติก็จะมีตอไปไมไดอีก
อยางไร? เพราะลมหายใจไมมี การบําเพ็ญอานาปานสติสมาธิตอไปก็ไมมี  
เพราะไมมีลมเปนอารมณ และผูปฏิบตัิก็ไมอาจเขาสมาบัตินั้น ทั้งไมไดออก
จากสมาบัตินั้นดวยละซิ?       
 พึงตอบวา แมกายสังขารระงับไปอยางนั้น การทําใหการกําหนดรู
ลมเกิดตอไปก็ยังมีได การทําลมหายใจเขาและลมหายใจออกใหเปนไปก็มีได 
การเจริญอานาปานสติตอไปก็มีได การบําเพ็ญอานาปานสติสมาธิตอไปก็มี
ได และผูปฏิบัติก็ทําเขาสมาบัตินั้นก็ได ออกจากสมาบัตินั้นก็ไดอยู๓๑ มี
อุปมาเหมือนเมื่อกังสดาลถูกเคาะแลว เสียงหยาบยอมเปนไปกอน 
ความรูสึกของคนก็เปนไปได เพราะถือเอานิมิตแหงเสียงหยาบไดงาย เพราะ
ทํานิมิตแหงเสียงหยาบไวในใจไดงาย เพราะจดจํานิมิตแหงเสียงหยาบไดงาย 
แมเมื่อเสียงหยาบดับแลว จากนั้น เสียงละเอียดก็ทํากองในจิต จิตก็ยัง
ดําเนินไปได เพราะถอืเอานิมิตแหงเสียงละเอียดไดดีแลว เพราะยังทํานิมิต
แหงเสียงละเอียดไวในใจไดดี เพราะจดจํานิมิตแหงเสียงละเอียดไดดี ครั้น
เมื่อเสียงละเอียดดับแลว ตอจากนั้นจิตก็ยังดําเนินไปไดแมเพราะมีนิมิตแหง
เสียงละเอียดเปนอารมณ ก็เหมือนกับลมหายใจเขาหายใจออกที่หยาบยอม
เปนไปกอน  จิตก็ไมสายไปเพราะถือเอานิมิตแหงลมหายใจเขาหายใจออกที่
                                                

๓๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๑๘๐.(มหามกุฎ) 
๓๑ เพราะกายสังขารหยาบ ๆ ระงับไป แตที่ละเอียด ๆ ยังมีอยู เมื่อละเอียดถึง

ที่สุดโดยลําดับแลว นิมิตเกิด ก็ถือนิมิตนั้นเปนอารมณ ตอไปได 
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หยาบไดงาย เพราะทํานิมิตแหงลมหายใจเขาหายใจออกที่หยาบไวในใจได
งาย เพราะสังเกตนิมิตแหงลมหายใจเขาหายใจออกที่หยาบไดงาย แมเมือ่ลม
หายใจเขาหายใจออกที่หยาบดับแลว หลังจากนั้น ลมหายใจเขาหายใจออก
ที่ละเอียดก็ยังดําเนินไป จิตก็ยังไมสายไปได  เพราะทําถือเอานิมิตแหงลม
ละเอียดไดดี  ยังทํานิมิตแหงลมละเอียดไวในใจไดดี ทําสังเกตนิมิตแหงลม
ละเอียดไดดี         
 ครั้นเมื่อลมหายใจเขาหายใจออกที่ละเอียดดับไปแลว หลังจากนั้น
จิตก็ยังไมสายไปได แมเพราะยังมีนิมิตแหงลมหายใจเขาหายใจออกที่
ละเอียดเปนอารมณ๓๒ เพราะเหตุนั้นการทําใหการกําหนดรูลมเกิดตอไปกย็งั
มีได  การทําลมหายใจเขาหายใจออกใหเปนไปก็มีได  การเจริญอานาปาน
สติตอไปก็มีได การบําเพ็ญอานาปานสติสมาธิตอไปก็มีได และผูปฏิบัติก็
สามารถเขาสมาบัตินั้นก็ได ออกจากสมาบัตินั้นก็ไดอยู๓๓ 

 พุทธทาสภิกขอุธิบายแนวปฏิบัติไววา กําหนดลมหายใจเพื่อบังคับ
ใหลมหายใจนั้นละเอียด ใหลมนั้นปรงุแตงกายแตชนิดที่ละเอียด ระหวางขั้น
ที่ ๓ กับขั้นที่ ๔ เนื่องกันตรงขอที่วา เราตองรูจักธรรมชาติแทของลมหายใจ 
ที่เนื่องกันอยูกับรางกาย ปรุงแตงรายกายน้ีใหดีเสียกอน เราจึงจะสามารถใช
วิธีการอันใดอันหนึ่ง ทําใหระงับคือละเอียดลงไป นี้เราจึงมีการกระทําที่ทํา
การบีบบังคับหรือฝก โดยวิธีที่ลมหายใจจะละเอียดลงไป จนแทบจะไมรูสึก
วาเราหายใจ เมื่อเปนอยางนี้รางกายมันก็พลอยละเอียด คือสงบระงับ และ
เย็นลงไป ๆ ดวย ผลพลอยไดก็คือจิตมันก็เย็นลงไปดวย จิตก็สงบระงับดวย  
แตในตอนนี้เราจะยังไมพูดถึงจิตโดยตรง เราพูดถึงแตความที่รางกายระงับ 
เราจึงเรียกวา ทํากายสังขารใหระงับในขั้นที่ ๔ นี้ ถาทําสําเร็จถึงที่สุด ก็มี
ความเปนสมาธิถึงขนาดที่เรียกวา ฌาน๓๔ 
                                                

๓๒ ดูใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๘. 
๓๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๙๙ ,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๕๐ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๓๔ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๓-๑๔. 
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 ๓๒๘ 

๖.๒  วิธีปฏิบัติแบบสมถภาวนา 

 อานาปานสติมีวิธีปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงฌาน ๔ นัย และแนวทาง
ปฏิบัติอานาปานสติยกขึน้สูวิปสสนาอีก ๔ นัย รวมเปน ๘ นัย  

  ปฏิบัติอานาปานสติภาวนาใหถึงขั้นฌานกอน แลวยกองคฌานขึ้น
พิจารณาเห็นแจงพระไตรลักษณ คัมภีรวสิุทธิมรรคอธิบายวิธีปฏิบัติไว ๔ นัย  

๑. คณนานัย การคํานวณหรือการนับ เพื่อทราบความสั้นยาวของ
ลมหายใจ หรือเพื่อควบคุมการหายใจอยางมีระยะ มี
เบื้องตน ทามกลาง ที่สุด เปนการนับลมหายใจเขา-
ออก เปนหมวด ๆ ใชในอานาปานสตขิั้นที่ ๑ – ๒ - ๓ 

๒. อนุพันธนานัย การติดตามลมหายใจอยางละเอียด ดวยสติที่
สงไปตามอยางไมทิ้งระยะวาง โดยไมตองนับ ไมตอง
กําหนดเบื้องตน ทามกลางและที่สุด มีในอานาปาสติ 
ขั้นที่ ๓ 

๓. ผุสนานัย  การกําหนดรูที่ลมกระทบเพียงจุดเดียว กําหนดรูเพื่อ
การเกิดขึ้นแหงอุคคหนิมิต ณ ที่นั้น ตามคณนานัยและ
อนุพันธนานัย ขณะที่นับลมและตามลมอยูนั้น มีความ
จดจอ รูอยูที่ลมกระทบ มีไดในอานาปานสติ ขั้นที ่๔ 

๔. ฐปนานัย  การกําหนดรูลมหายใจเขา-ออกโดยอนุพันธนานัยกับ
ผุสนานัยที่เปนไปอยูนั้น จนความแนนแฟนมั่นคงแหง
การกําหนดอันเปนที่ตั้งแหงอุคคหนิมิต กระทั่งนิมิต
นั้นเปลี่ยนรูปเปนปฏิภาคนิมิต ปรากฏขึ้นอยางชัดเจน
มั่นคง แนนแฟน เพื่อเปนที่หนวงใหเกิดอัปปนาสมาธิ
ตอไป ฐปนาจึงหมายเอาอัปปนาสมาธิหรือฌาน มีได
ในอานาปานสติ ข้ันที่ ๔ 

 
 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๒๙ 

 ๖.๒.๑ คณนานัย   

  อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา โยคี๓๕ผูเริ่มบําเพ็ญเพียร ควรมนสิการ
กรรมฐานนี้โดยการนับกอน และเมื่อจะนับ ไมควรหยุดนับต่ํา กวา ๕ ไมควร
นับใหเกินกวา ๑๐ ไมควรแสดงการนับใหขาดในระหวาง เพราะเมื่อหยุดนับ
ต่ํากวา ๕ จิตตุปบาทยอมดิ้นรนในโอกาสคับแคบ ดุจฝูงโคที่ขังไวในคอกที่
คับแคบฉะนั้น เมื่อนับเกินกวา ๑๐ ไป จิตใจก็จะพะวาพะวังอยูแตกับการนบั
เทานั้น เมื่อการนับใหหยุดในระหวาง จิตยอมหวั่นไปวา กรรมฐานของเราจะ
ถึงที่สุดหรือไมหนอ เพราะฉะนั้น ตองเวนโทษเหลานี้เสียแลวจึงคอยนับ๓๖  

  การนับลมหายใจแบบคณนานัยจําแนกเปน ๒ อยาง คือ   

  ๑.๑ ธัญญมาปกคณนานัย การนับลมหายใจเขา-ออกดวยวิธีนับ 
ชา ๆ ดุจตวงขาวเปลือก หมายความวาตองนับลมหายใจเขา หรือหายใจ
ออกที่รูสึกชัดเจนทางใจเทานั้น สวนลมหายใจที่ไมรูสึกชัดเจนทางใจนั้นจง
ทิ้งเสีย ไมตองนับ คือ เมื่อนักปฏิบัติตั้งจิตไวที่ปลายจมูกหรือริมฝปากบน
แลวกําหนดรูลมหายใจ ในเบื้องแรกลมหายใจเขา-ออกมักไมปรากฏชัด ทั้งนี้
เพราะจิตยังไมสงบ จึงมีชวงที่ลมหายใจไมปรากฏชัดซึ่งนักปฏิบัติยังไมควร
นับ แตใหนับเฉพาะชวงที่ลมหายใจปรากฏชัดเทานั้น วิธีนี้เรียกวา การนับชา 

มี ๖ วาระ คือ 
 ๑. การนับ ๑ ถึง ๕ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจเขานับ ๕) 
 ๒. การนับ ๑ ถึง ๖ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจออกนับ ๖) 
                                                

๓๕ โยค ี หมายถึง ผูประกอบความเพียรในกรรมฐานเปนผูฉลาดเฉียบแหลมใน
การประคองจิต ขมจติ ทําจิตใหราเริง จิตตั้งมั่น และวางเฉย ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๑๐/๔๗๙-
๔๘๐. 

 ๓๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๖-๔๖๐. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๓๐ 

 ๓. การนับ ๑ ถึง ๗ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจเขานับ ๗) 
 ๔. การนับ ๑ ถึง ๘ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจเขานับ ๘) 
 ๕. การนับ ๑ ถึง ๙ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจเขานับ ๙) 
 ๖. การนับ ๑ ถึง ๑๐ (หายใจเขานับ ๑ หายใจออกนับ ๒ เปนตน  
จนถึงหายใจเขานับ ๑๐) 
 เมื่อเริ่มนับลมหายใจตั้งแตปฐมวาระเปนตนไปจนถึงฉัฏฐวาระแลว 
พึงหวนกลับมาหาปฐมวาระอีกและทั้ง ๖ วาระเหลานี้จัดเปน ๑ จบ 

 ผูปฏิบัติภาวนาพึงตั้งจิตจดจอที่ปลายจมูก หรือริมฝปากบน แลวนบั
ลมหายใจเขาหรือลมหายใจออกที่ปรากฏชัดวา หนึ่ง ถาลมหายใจเขาและ
ออกทั้งสองอยางปรากฏชัดใหนับตามลําดับวา สอง สาม สี่ ถาไมปรากฏชัด
ใหหยุดอยูในที่เดิม นับวา หนึ่ง หนึ่ง เรื่อยไปตลอดชวงเวลาที่ลมหายใจยังไม
ปรากฏชัด ตอเมื่อมีชวงที่ลมหายใจปรากฏชัดก็พึงนับตอไปวา สอง สาม สี่ 
ฯลฯ  พอนับถึงหาแลวพึงหวนกลับมาหาหนึ่ง อีก 
 ตามนัยน้ี พึงนับเฉพาะลมหายใจที่ปรากฏชัดโดยเริ่มนับตั้งแต ๑ ถงึ 
๑๐ ในวาระทั้ง ๖ เหลานั้น ไมนับชวงเวลาที่ลมหายใจไมปรากฏชัดวิธี
ดังกลาวนี้เรียกวา วิธีนับชา๓๗ 

 ๑.๒  โคปาลกคณนานัย การนับลมหายใจเขา-ออกดวยวิธีนับเร็ว 
ดุจคนเลี้ยงโคทําการนับโคที่เบียดกันออกจากคอกที่แคบเปนหมู ๆ การนับ
เร็ว ๆ น้ัน หมายความวาเมื่อทําการนับลมหายใจเขา-ออกตามวิธีธัญญมาปก
คณนานัยอยูเรื่อย ๆ ความรูสึกชัดเจนทางใจก็จะมีขึ้นทุก ๆ ขณะการหายใจ
เขาและหายใจออก เนื่องจากมีสมาธิดี ความไมรูสึกชัดเจนก็หมดไป การ

                                                

 ๓๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๑๓. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๓๑ 

หายใจเขา-ออกก็จะเร็วข้ึน การกําหนดนับก็เร็วตามไปดวย หายใจเขา และ
หายใจออก นับ ๑ เปนตน จนครบหมวดตาง ๆ ทั้ง ๖ หมวด นับโดยวิธีนี้ลม
เดินถี่ อยาพึงถือเอาลมขางในและขางนอก ถือเอาแตที่จุดสัมผัส ที่ลม
กระทบจมูกเทานั้น 
  เมื่อปฏิบัติโดยนับลมหายใจเรื่อยไปเชนนี้ ชวงเวลาที่ลมหายใจ
ปรากฏชัดจะมีมากขึ้น ผูปฏิบัติอาจนับวา หนึ่ง สอง สาม เปนตนไดอยาง
ตอเนื่อง และเมื่อลมหายใจเขา-ออกปรากฏชัดเสมอก็นับไดไมขาดชวง ไม
ขาดสติไปในชวงใด ทั้งการนับก็มีไดตามลําดับเสมอกับลมหายใจ อนึ่ง การ
นับวา หนึ่ง สอง สาม ฯลฯ น้ัน เปนการบริกรรมในใจ ไมตองเปลงเสียง บาง
คนเปลงเสียงก็มี บางคนชักลูกประคํา ๑ ลูกเมื่อนับลมหายใจครบ ๖ วาระ 
พรอมทั้งชักลูกประคําใหครบตามจํานวน รอบที่กําหนดไว อยางไรก็ตามการ
ปรากฏชัดของลมหายใจเปนหลักสําคัญในเรื่องนี้ 
  การกําหนดลมหายใจวิธีนับเร็ว หายใจเขาและออกนับ ๑ หายใจ
เขาและออกนับ ๒ ตอเนื่องกันไปตามลมหายใจที่ละเอียดและเร็วขึ้นจนครบ
หมวด ๑๐ ดังนี้ คือ 
  หมวดปญจกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  
  หมวดฉักกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 
  หมวดสัตตกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
  หมวดอัฏฐกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 
  หมวดนวกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 
  หมวดทสกะ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙  ๑๐ 

 การนับลมหายใจเขา-ออกตามธัญญมาปกคณนานัย และโคปาลก
คณนานัย  ผูปฏิบัติตองพยายามนับตามลําดับของลมเขา-ออก ทั้งใหถูกตรง
ตามลําดับเลขในหมวดนั้นเหมือนอยางที่แสดงไวนี้ เพราะการปฏิบัติไดผาน
ธัญญมาปกคณนานัยมาเปนอยางดีแลวสติและสมาธิก็มีกําลังมากขึ้น การ



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๓๒ 

หายใจเขา-ออก ก็เร็วขึ้นดวย๓๘ ฉะนั้น จึงตองพยายามนับใหถูกตามลําดับ
ของลม และใหถูกตองตามลําดับเลขที่นับดวย และการนับอยานับดวยปาก 
ตองกําหนดนับดวยใจ 
  กําหนดอยางนี้เรื่อยไป จนกวาเมื่อใดแมไมนับแลว สติก็ทําตั้งแนว
อยูไดในอารมณคือลมหายใจนั้น วัตถุประสงคของการนับก็เพื่อใหสติตั้งแนว
อยูไดในอารมณ ตัดความคิดฟุงซานไปภายนอกไดนั่นเอง๓๙ 
 

 ๖.๒.๒ อนุพันธนานัย 

  อนุพันธนานัย คือ เมื่อสติตั้งมั่นแลว จิตอยูกับลมหายใจโดยไมตอง
นับแลวก็หยุดนับเสียแลวใชสติติดตามลมหายใจไมใหขาดระยะ ที่วาติดตาม
นี ้มิใชความหมายวาตามไปกับลมที่เดินผานจมูกเขาไปสุดที่สะดือ แลวตาม
ลมจากทองขึ้นมาที่อกแลวออกมาที่จมูก เปนตนลม กลางลม ปลายลม ถา
ทําอยางนั้นทั้งภายในจะปนปวนวุนวาย วิธีตดิตามที่ถูกตอง คือใชสติตามลม
อยูตรงจุดที่ลมกระทบปลายจมูกหรือริมฝปากบนนั่นแหละ เปรียบเหมือน
คนเลื่อยไม ตั้งสติไวตรงที่ฟนเลื่อยกระทบไมเทานั้น จะไดใสใจฟนเลื่อยที่
เคลื่อนมาหรือไป จะสายตาไปตามหัวเลื่อย กลางเลื่อย ปลายเลื่อย ก็หาไม 
แตทั้งที่ตามองอยูตรงที่ฟนเลื่อยกระทบไมแหงเดียว ฟนเลื่อยที่มาหรือไม 
เขาก็ตระหนักรู และโดยวิธีนี ้งานของเขาก็สําเร็จดวยดี ผูปฏิบัติก็เหมือนกัน 
เมื่อตั้งสติไวที่จุดลมกระทบ ไมติดตามไปตามลมที่มาหรือไม ก็รูตระหนักถึง
ลมทั้งที่มาและไปนั้นได และโดยวิธีน้ีการปฏิบัติจึงจะสําเร็จ 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคและอรรถกถาพระวินัย๔๐อธิบายวา การสงสติไป
ตามนั้น หาใชดวยอํานาจการไปตามเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดแหงลม
หายใจเขาไม จริงอยู สะดือเปนเบื้องตนแหงลมออกไปภายนอก หทัย(หวัใจ) 
                                                

 ๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๑๐. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๕. 
๔๐ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๘-๔๕๙,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๕. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๓๓ 

เปนทามกลาง จมูกเปนที่สุด ปลายจมูกเปนเบื้องตนแหงลมเขาไปภายใน 
หทัยเปนทามกลาง สะดือเปนที่สุด ก็เมื่อโยคีนั้นไปตามเบื้องตน ทามกลาง 
และที่สุดแหงลมหายใจเขาและหายใจออกนั้น จิตที่ถึงความฟุงซาน ยอม
เปนไปเพื่อความกระวนกระวาย และเพื่อความหวั่นไหว  กอใหเกิดอุปกิเลส 
๑๘ ประการ ดังนี ้

๑. จิตที่ถึงความฟุงซานในภายใน เมื่อโยคีใชสติไปตามลมหายใจ 
เขาที่ฐานเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด  

๒. จิตที่ถึงความฟุงซานในภายนอก เมื่อโยคีใชสติไปตามลมหายใจ
ออกที่ฐานเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด    

๓. ความเปนไปแหงตัณหาคือความติดใจหวังลมหายใจเขา 
๔. ความเปนไปแหงตัณหาคือความติดใจหวังลมหายใจออก 
๕. ความหลงในการไดลมหายใจออกของโยค ีผูถูกลมหายใจเขา 

ครอบงํา (สับสน เขาเปนออก ออกเปนเขา) 
๖. ความหลงในการไดลมหายใจเขาของโยคีผูถูกลมหายใจออก 

ครอบงํา 
๗. จิตกวัดแกวงอยูที่ลมหายใจเขาเมื่อโยคคีํานึงถึงนิมิต  
๘. จิตกวัดแกวงอยูที่นิมิตเมื่อโยคคีํานึงถึงลมหายใจเขา  
๙. จิตกวัดแกวงอยูที่ลมหายใจออกเมื่อโยคคีํานึงถึงนิมิต  
๑๐. จิตกวัดแกวงอยูที่นิมิต เมื่อโยคคีํานึงถึงลมหายใจออก  
๑๑. จิตกวัดแกวงอยูที่ลมหายใจออก เมื่อโยคคีํานึงถึงลมหายใจเขา  
๑๒. จิตกวัดแกวงอยูที่ลมหายใจเขา เมื่อโยคคีํานึงถึงลมหายใจออก  
๑๓. จิตที่แลนไปในอตีตารมณ ตกไปขางฝายฟุงซาน 
๑๔.  จิตที่หวังอนาคตารมณ ถึงความกวัดแกวง 
๑๕. จติที่หดหู ตกไปขางฝายเกียจคราน 
๑๖. จิตที่มีความเพียรกลา ตกไปขางฝายอุทธัจจะ 
๑๗. จิตที่นอมรับ ตกไปขางฝายกําหนัด 
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 ๓๓๔ 

๑๘. จิตที่ผละออก ตกไปขางฝายพยาบาท๔๑ 

ภาวะที่เปนอันตรายตอสมาธิ ๑๘ นี้ เปนเหตุทําใหกายใจกระสับ-
กระสาย หวั่นไหวและดิ้นรน พระสารบีุตรเถระแนะนําแนวทางแกไขไววา    

“เมื่อโยคสีงสติไปตามเบื้องตน ทามกลางและที่สุดแหงลมหายใจวา 
กายก็ดี จิตก็ดี ยอมถึงความระส่ําระสาย หวั่นไหว และ ดิน้รน เพราะจติ
ถึงความฟุงซานในภายใน เมื่อโยคีสงสติไปตามเบื้องตน ทามกลางและ
ที่สุดแหงลมหายใจออก กายก็ดี จิตก็ดียอมมีความระส่ําระสายหวั่นไหว
และดิ้นรน เพราะจิตถึงความ ฟุงซานไปภายนอก เพราะฉะนั้น โยคีเมื่อ
มนสิการโดยการกําหนดลมกระทบ ไมพึงมนสิการดวยอํานาจแหง
เบื้องตน ทามกลาง และที่สุด พึงมนสิการดวยการกําหนดลมกระทบ 
และดวยอํานาจการหยุดไว เพราะวาไมมีการมนสิการแยกกัน ดวยการ
กําหนดลมกระทบและหยุดไว เหมือนกับการนับและการตามผูก แตโยคี
เมื่อนับอยูตรงที่ลมถูกกระทบแลวนั่นแหละ ชื่อวามนสิการดวยการนับ
และการถูกตอง เมื่อหยุดพักการนับตรงที่ลมถูกตอง แลวใชสติตามผูก
ลมหายใจเขา และหายใจออกนั้น และตั้งจิตไวดวยอํานาจอัปปนา”๔๒ 

  ๖.๒.๓  ผุสนานัย      

 ผุสนานัย คือ การกําหนดรูที่ลมกระทบ ขณะกําหนดรูตามคณนา
นัยและอนุพันธนานัย หมายความวา ขณะที่นับลมและตามลมอยูนั้น มี
ความรูสึกอยูที่ลมกระทบ ในระยะนี้สําหรับผูปฏิบัติบางทาน นิมิตจะเกิด
และสําเร็จอัปปนาสมาธิโดยเร็ว แตบางทานจะคอยเปนคอยไป คือตั้งแตใช
วิธีนับมา  ลมหายใจจะละเอียดยิ่งขึ้น ๆ รางกายผอนคลายสงบเต็มที่ ทั้ง
กายและใจรูสึกเบา เหมือนดังตัวลอยอยูในอากาศ เมื่อลมหายใจที่หยาบ
หมดไปแลว จิตของผูปฏิบัติจะยังมีนิมิตแหงลมหายใจที่ละเอียดเปนอารมณ
                                                

๔๑ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๕๔/๒๓๖. 
 ๔๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๕. 
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 ๓๓๕ 

อยู แมนิมิตนั้นหมดไปก็ยังมีนิมิตแหงลมที่ละเอียดกวานั้นอยูในใจตอ ๆ ไป
อีก เปรียบเหมือนเมื่อเอาแทงโลหะเคาะกังสดาลหรือเคาะระฆัง ใหมเีสยีงดงั
ขึ้นฉับพลัน จะมีนิมิตคือเสียงแววเปนอารมณอยูในใจไปไดนาน เปนนิมิต
เสียงที่หยาบแลวละเอียดเบาลงไป ๆ ตามลําดับ แตถึงตอนนี้ จะมีปญหา
สําหรับกรรมฐานลมหายใจนี้โดยเฉพาะ  กลาวคือแทนที่ยิ่งกําหนดไป 
อารมณจะยิ่งชัดมากข้ึนเหมือนกรรมฐานอื่น แตสําหรับกรรมฐานนี ้ ยิง่เจรญิ
ไปลมหายใจยิ่งละเอียดขึ้น ๆ จนไมรูสึกเลย ทําใหไมมีอารมณสําหรับ
กําหนด เมื่อปรากฏการณอยางนี้เกิดขึ้น ทานแนะนําวาอยาเสียใจอยาลุก
เลิกไปเสีย พึงเอาลมกลับมาใหม วิธีเอาลมกลับมาก็ไมยาก ไมตองตามหาที่
ไหน เพียงตั้งจิตไว ณ จุดที่ลมกระทบตามปกตินั่นแหละ มนสิการคือกําหนด
นึกถึงวา ลมหายใจกระทบที่ตรงนี้ไมชาลมก็จะปรากฏแลว กําหนดอารมณ
กรรมฐานนั้นตอเรื่อยไป ไมนานนิมิตก็จะปรากฏ   

 ภาวะที่เปนเหตุใหจิตผองแผว ไมฟุงซาน ๖ ประการ ดังตอไปนี้ 
 ๑. จิตที่แลนไปตามอารมณอดีตตกไปขางฝายฟุงซาน โยคลีะจิต 
นั้นแลวตั้งจิตไวในฐานเดียว คือที่ที่ลมหายใจกระทบ เชน ปลายจมูก เปนตน 
จิตจึงไมฟุงซาน 

 ๒. จิตหวังอนาคตารมณ ถึงความกวัดแกวง โยคเีวนจิตนั้นแลวนอม
จิตไปในฐานเดียวกันนั้น จิตจึงไมฟุงซาน 

 ๓. จิตหดหู ตกไปขางฝายเกียจคราน โยคียกจิตนั้นไวแลวละความ
เกียจคราน จิตจึงไมฟุงซาน 
 ๔. จิตที่มีความเพียรกลา ตกไปขางฝายอุทธัจจะ โยคีขมจิตนั้นแลว
ละอุทธัจจะ จิตจึงไมฟุงซาน 
 ๕. จิตนอมรับตกไปขางฝายกําหนัด โยคีรูทันจิตนั้นแลว ละความ
กําหนัด จิตจึงไมฟุงซาน 
 ๖. จิตผละออก  ตกไปขางฝายพยาบาท โยครีูทันจิตนั้น แลวละ 
พยาบาท จิตจึงไมฟุงซาน 
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 จิตบริสุทธิ์ผุดผอง ถึงความเปนสภาวะเดียว ๘ ประการ คือ  

(๑) ความปรากฏแหงการบริจาคทาน  
(๒) ความปรากฏแหงสมถนิมิต  
(๓) ความปรากฏแหงลักษณะความเสื่อม  
(๔) ความปรากฏแหงความดับ  
(๕) ความปรากฏแหงการบริจาคทานของบุคคลผูนอมไปในจาคะ

(สละ) ทั้งหลาย  
(๖) ความปรากฏแหงสมถนิมิตของบุคคลผูประกอบในอธิจิต (จิต

มีฌาน) ทั้งหลาย  
(๗) ความปรากฏแหงลักษณะความเสื่อมของบุคคลผูเจริญ 

 วิปสสนาทัง้หลาย  
(๘) ความปรากฏแหงความดับของสภาพธรรมนั้น ๆ๔๓ 

สรุปวา จิตที่ถึงสภาวะเดียวดวยธรรม ๔ ประการแรก เปนจิตที่มี
ปฏิปทาหมดจดผองใส เจริญงอกงามดวยอุเบกขาและถึงความราเริงดวย
ญาณ ทําใหเห็นวาธรรมที่มีสภาวะเดียว ๘ ประการนั้น แทจริงแลวยอลงได
เปน ๔ ประการ คือตั้งแตประการที่ ๕-๘ ยอรวมเขากับประการที่ ๑-๔ 
ตามลําดับ เพราะเปนสวนขยายของประการนั้น ๆ 

 ในข้ันนี้มีวิธีปฏิบัติเพิ่มเติมดังนี ้

  ก. วิธีนําลมคืน - เรียนรูนิมิต  
  อานาปานสติตางจากกรรมฐานอื่น เพราะกรรมฐานอื่นเมื่อเจริญไป
ยิ่งชัดแจงขึ้น  สวนอานาปานสติภาวนานี้ เมื่อเจริญยิ่งขึ้นกลับถึงความ
ละเอียดลงจนถึงกับลมไมปรากฏเลย เมื่อลมไมปรากฏพึงนั่งอยูตามเดิมแลว
นําลมคืนมาสงตรงที่กระทบนั้น      

                                                
๔๓

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๓๗ 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรอรรถกถา๔๔ อธิบายวา พึงพิจารณาวา 
ลมหายใจเขา–ลมหายใจออกนี้มีอยูที่ไหน? ไมมีที่ไหน? มีแกใคร? และไมมี
แกใคร? เมื่อพิจารณาอยางนี้แลวก็จะทราบวาลมหายใจเขา-ออกนี้ เกิดจาก
จิตเรียกวา จิตตชรูปสามัญ ผูไมมีลมหายใจเขา-ออกจะมีแกบุคคล ๘ จําพวก 
คือ ทารกที่อยูในครรภมารดา,คนดําน้ํา คนสลบ,คนตาย,ผูเขาปญจมฌาน,
รูปพรหมบุคคล,อรูปพรหมบุคคล,ผูเขานิโรธสมาบัติ  ฉะนั้น พึงตักเตือนตน
ดวยตนเองวา ตัวเจามิใชผูอยูในทองของมารดา มิใชผูดําลงในน้ํา มิใชผูสลบ 
มิใชผูตายแลว มิใชผูเขาจตุตถฌาน(หรือปญจมฌาน) มิใชผูประกอบดวยรูป
ภพ อรูปภพ มิใชผูเขานิโรธ มิใชหรือ? ลมหายใจเขา-ออกของเจามีอยูแน แต
ที่เจาไมอาจกําหนดไดเพราะภาวะที่เจามีปญญาออน จากนั้นเธอพึงวางจติไว
ตามที่ลมกระทบโดยปกติทํามนสิการใหเปนไป ก็ลมหายใจเขาเหลานีส้าํหรบั
คนจมูกยาว กระทบโพรงจมูกเปนไป สําหรับคนจมูกสั้นกระทบริมฝปากบน
เปนไป เพราะฉะนั้นเธอพึงตั้งนิมิตไววาลมกระทบที่ตรงนี้  

 การเจรญิอานาปานสติกรรมฐาน มีนิมิต ๓ อยาง คือ  
  ๑. บริกรรมนิมิต ไดแก ลมหายใจเขา-ออกธรรมดาที่ใชสตกิําหนดที่
ปลายจมูก  
  ๒. อุคคหนิมิต ไดแก ลมหายใจที่ปรากฏอยูในใจ ในหวงนึกแลว มี
ลักษณะอยางเดียวกับลมหายใจธรรมดา แตลมที่ปรากฏในใจในขั้นน้ี จะยัง 

กําหนดไมคอยไดชัดเจนนัก และสมาธิในขั้นนี้ก็ยังไมคอยจะดีนัก 
  ๓. ปฏิภาคนิมิต ไดแก ลมหายใจที่ละเอียดสุขุมปรากฏอยูในใจ เปน
อารมณของมโนวิญญาณ รวมทั้งลมหายใจเขา-ออก ซึ่งเปนมโนภาพ นิมิต
นั้นไมปรากฏแกผูปฏิบัติเหมือนกันทุกคน บางคนปรากฏดุจปุยนุน ดุจฝาย 
และดุจสายลมใหเกิดสุขสัมผัส๔๕ ดังที่คัมภีรอรรถกถาพระวินัย อธิบายอีกวา  

                                                

 ๔๔ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๙, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๙. 
๔๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๑/๓๑๑. 
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 “สําหรับผูปฏิบัติบางคนปรากฏดุจดวงดาว ดุจพวงแกวมณี ดุจพวง
แกวมุกดา บางคนปรากฏเปนของมีสัมผัสหยาบ ดุจเมล็ดฝาย และดุจ
เสี้ยนไมแกน บางคนปรากฏเปนของสายสังวาลที่ยาว ดุจพวงแหงดอก
คํา และดุจเปลวควันไฟ บางคนดุจใยแมลงมุมที่กวาง ดุจชอกลีบเมฆ  
ดุจดอกปทุม ดุจลอรถ ดุจดวงจันทร และดุจดวงพระอาทิตย” ๔๖   

  ในบรรดาลมหายใจเขา หายใจออก และนิมิตนี้ : จิตที่มีลมหายใจ
เขาเปนอารมณก็อยางหนึ่งตางหาก จิตที่มีลมหายใจออกเปนอารมณก็อยาง
หนึ่ง จิตที่มีนิมิตเปนอารมณก็อยางหนึ่ง กรรมฐานของผูไมมีธรรม ๓ อยาง
นั้นยอมไมถึงอัปปนา ไมถึงอุปจาระ สวนกรรมฐานของภิกษุผูมีธรรม ๓ 
อยางนี้ ยอมถึงอัปปนาและอุปจาระดวย ดังที่พระสารีบุตรเถระอธิบาย 
ปรากฏขอความในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา   

“นิมิต ลมหายใจเขาและลมหายใจออก มิใชเปนอารมณแหงจิต
ดวงเดียว และเมื่อภิกษุไมรูธรรม ๓ ประการ ยอมไมไดภาวนา นิมิต
ลมหายใจเขาและลมหายใจออกมิใชเปนอารมณแหงจิตดวงเดียว 
และเมื่อภิกษุรูซึ่งธรรม ๓ ประการ  ยอมไดภาวนา”๔๗ 

  ความจริงแลว การเจริญอานาปานสติดวยการตามผูก การถูกตอง
และการหยุดไว เปนไปในขณะเดียวกัน ณ จุดที่ลมกระทบนั่นเอง  คัมภีรวิ
สุทธิมรรคอธิบายวา  เมื่อมนสิการโดยการกําหนดลมกระทบ ไมพึงมนสิการ
ดวยอํานาจแหงเบื้องตน ทามกลางและที่สุด อนึ่ง พึงมนสิการดวยการ
กําหนดลมกระทบและดวยอํานาจการหยุดไว เพราะวาไมมีการมนสิการแยก
ตางหาก ดวยการกําหนดลมกระทบและหยุดไว เหมือนกับการนับและการ
ตามผูก แตเมื่อนับอยูในฐานที่ลมถูกตองนั่นแหละ ช่ือวามนสิการดวยการนบั
และการถูกตอง เมื่อหยุดพักการนับในฐานที่ลมถูกตองแลวใชสติตามผูกลม

                                                
๔๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๖๕. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๕๗.  



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๓๙ 

หายใจเขาและหายใจออกนั้น และตั้งจิตไวดวยอํานาจอัปปนา ทานเรียกวา
มนสิการดวยการตามผูก การถูกตองและการหยุดไว๔๘   

 ข. เรียนรูอานาปานสมาธิ 

  การตั้งสติกําหนดลมหายใจเขา-ออกในขณะที่มีบริกรรมนิมิต อุคคห
นิมิต ปฏิภาคนิมิต อยางใดอยางหนึ่ง มีสมาธิอยู ๓ อยาง คือ 
  ๑. บริกรรมภาวนาสมาธิ  ไดแก สมาธิในขณะที่มีบริกรรมนิมิตและ
อุคคหนิมิตอยางใดอยางหนึ่ง เปนอารมณอยู   
  ๒. อุปจารภาวนาสมาธิ ไดแก การตั้งสติกําหนดลมหายใจเขา-ออก
ที่มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณในระหวางที่ยังไมเขาถึงรูปฌาณ 
  ๓. อัปปนาภาวนาสมาธิ ไดแก การตั้งสติกําหนดลมหายใจเขา-ออก
ที่มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณที่เขาถึงรูปฌานแลว๔๙ 

 ๖.๒.๔ ฐปนานัย 

 การกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก โดยอนุพันธนานัยกับผุสนานัยที่
เปนไปอยูนั้น  ปฏิภาคนิมิตยอมปรากฏ จิตจะเปลี่ยนจากการกําหนด จุด
กระทบของลม เขาไปตั้งมั่นจดจออยูในปฏิภาคนิมิตอยางเดียว จนกระทั่งรปู
ฌานเกิดขึ้น  ฐปนาจึงหมายเอาอัปปนาสมาธิ๕๐ คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบาย
รายละเอียดไววา  

โยคีพึงตั้งจิตไวในนิมิตนั้น โดยการตั้งภาวนาจิตไวในปฏิภาคนิมิต  
จําเดิมแตเกิดปฏิภาคนิมิตขึ้น จึงเปนภาวนาเนื่องดวยวิธี ฐปนา ตั้งแต
ปรากฏนิมิตอยางนั้น นิวรณทั้งหลายก็เปนโทษที่เธอขมไดแน กิเลส
ทั้งหลายระงับเงียบไป สติมั่นคง จิตดํารงมั่นโดยอุปจารสมาธิเปนแท  

                                                
๔๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๕-๖. 
๔๙ ว.ิมหาวิ.อ. (บาล)ี ๑/๔๖๖, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๒/๓๑๒. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน วสิุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘, ๓๑๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๐ 

ลําดับตอไป อยาพึงใสใจนิมิตโดยสี อยาพึงกําหนดโดยลักษณะเลย
ทีเดียว แตวาพึงเปนผูเวนอสัปปายะ ๗ มีอาวาสที่เปนอสัปปายะเปนตน 
แลวเสพสัปปายะ ๗ มีอาวาสที่เปนสัปปายะเปนตน ครั้นรักษานิมิตนั้น
ไวอยางนี้แลวพึงทําใหถึงความเจริญงอกงามโดยวิธีมนสิการบอย ๆทํา
อัปปนาโกศล ๑๐ ประการใหถึงพรอม ประกอบความเพียรใหสม่ําเสมอ
ไวเถิด เมื่อเธอพยายามอยูอยางนั้น จตุตถฌานหรือปญจมฌานจะ
เกิดข้ึนในเพราะนิมิตนั้น๕๑ 

 คัมภีรอานาปานทีปนี๕๒อธิบายวา ปฏิภาคนิมิตนั้นเปนบัญญัติพิเศษ
ที่ปรากฏขึ้นเหมือนเปนอารมณใหม มิใชสภาวธรรมที่มีอยูจริง จึงดับไปงาย 
เมื่อดับแลวก็เกิดใหมยาก นักปฏิบัติจึงควรตั้งจิตไวมั่นในลมหายใจที่เปน
ปฏิภาคนิมิต ไมใหดับไป และทําใหปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้นตามลําดับ  ในขณะที่
เขาถึงปฏิภาคนิมิตแตยังไมเขาถึงฌานจิตหรืออัปปนาภาวนานั้น ผูปฏิบัติ
จําเปนตองระวังรักษาปฏิภาคนิมิตนั้นใหดีดวยวิธีเวนจากอสัปปายะ ๗ อยาง 
เสพสัปปายะ ๗ อยาง๕๓ดังกลาวแลวตอไปไมนานก็จะสําเร็จฌานเปนฌาน
ลาภ ีคือรูปาวจรปฐมฌานยอมเกิดข้ึน แตถารูปาวจรปฐมฌานยังไมเกิดตอง
บําเพ็ญอัปปนาโกสล ๑๐๕๔ ประการใหเกิดข้ึนในสันดานของตนใหบริบูรณ  
 เมื่อผูโยคีเพียรเจริญภาวนาตอไปในปฏิภาคนิมิตนั้น ในไมชาก็จะ
สําเร็จฌานสมบูรณ เรียกวา ฌานลาภีบุคคล เมื่อวาโดยธรรมแลวเปนรูปา- 
วจรปฐมฌานกุศล เมื่อวาโดยความแนบแนนของจิต ชื่อวาอัปปนาสมาธิ๕๕ 

 มีลักษณะสังเกตความสมบูรณของฌาน ดังนี้ 

                                                
๕๑ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๖, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๙ .   

 ๕๒ พระญาณธชเถระ.อานาปานทีปนี,(พระคันธสาราภิวงศแปล) หนา ๑๖. 
๕๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๘. 
๕๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๙ .    
๕๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๗.  



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๑ 

 ก. ลักษณะสังเกตความสมบูรณของปฐมฌาน 
  ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๕๖ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา อะไรเปน
เบื้องตนแหงปฐมฌาน อะไรเปนทามกลางแหงปฐมฌาน อะไรเปนที่สุดแหง
ปฐมฌาน  คือ ความหมดจดแหงปฏิปทาเปนเบื้องตนแหงปฐมฌาน ความ
เพิ่มพูนอุเบกขาเปนทามกลางแหงปฐมฌาน  ความราเริงเปนที่สุดแหง
ปฐมฌาน  ความหมดจดแหงปฏิปทาที่เปนเบื้องตนแหงปฐมฌาน มีลักษณะ
เทาไร คือมีลักษณะ ๓ ประการ ไดแก 
  ๑. จิตหมดจดจากอันตรายแหงฌานนั้น 

๒. จิตดําเนินไปสูสมถนิมิตอันเปนทามกลาง เพราะเปนจิตหมดจด 
๓. จิตแลนไปในสมถนมิิตนั้น เพราะเปนจิตดําเนินไปแลว 
ความหมดจดแหงปฏิปทาที่เปนเบื้องตนแหงปฐมฌานมีลักษณะ ๓ 

ประการนี้ เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา ปฐมฌานเปนฌานมีความงาม
ในเบื้องตนและถึงพรอมดวยลักษณะ 

  ความเพิ่มพูนอุเบกขาที่เปนทามกลางแหงปฐมฌาน มีลักษณะเทาไร 
คือ มีลักษณะ ๓ ประการ ไดแก   
 ๑. เพงเฉยจิตที่หมดจด      
 ๒. เพงเฉยจิตที่ดําเนินไปในสมถะ     
 ๓. เพงเฉยความปรากฏในสภาวะเดียว 
 ความเพิ่มพูนอุเบกขาที่เปนทามกลางแหงปฐมฌานเพงเฉยจิตที่
หมดจด ๑  เพงเฉยจิตที่ดําเนินไปในสมถะ ๑ เพงเฉยความปรากฏในสภาวะ
เดียว ๑  
  ความเพิ่มพูนอุเบกขาที่เปนทามกลางแหงปฐมฌาน มีลักษณะ ๓ 
ประการนี้  เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา ปฐมฌานเปนฌานมีความงามใน
ทามกลางและถึงพรอมดวยลักษณะความราเริงที่เปนที่สุดแหงปฐมฌาน มี
ลักษณะเทาไร คือมีลักษณะ ๔ ประการ  ไดแก 
                                                

 ๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๒ 

๑. ความราเริง เพราะธรรมทั้งหลายที่เกิดในปฐมฌานนั้นไมลวงเลย 
กัน 

๒. ความราเริง เพราะอินทรียทั้งหลายมีรสอยางเดียวกัน 
๓. ความราเริง เพราะนําความเพียรสมควรแกธรรมเขาไป 

 ๔. ความราเริงเพราะมีความหมายวาปฏิบัติเนือง ๆ 
  ความราเริงที่เปนที่สุดแหงปฐมฌานมีลักษณะ ๔ ประการนี้  เพราะ
เหตุนั้นจึงกลาววา ปฐมฌานมีความงามในที่สุดและถึงพรอมดวยลักษณะจิต
ที่ถึงความเปนไป ๓ ประการ  มีความงาม ๓ ประการ ถึงพรอมดวยลักษณะ 
๑๐ ประการอยางนี้ ยอมเปนจิตที่ถึงพรอมดวยวิตกวิจาร ปติ สุข การ
อธิษฐานจิต สัทธา วิริยะ สติ สมาธ ิและถึงพรอมดวยปญญา๕๗ 
  หลังจากไดฌานแลว ถาใชกรรมฐานนี้ทําวิปสสนาตอไปก็เรียกวาข้ัน
สัลลักขณา (กําหนดพิจารณาไตรลักษณ) จนในที่สุดก็ถึงมรรค เรียกวาเปน
วิวัฏฏนา (หมุนออก)  และบรรลุผลเรียกวาเปนปาริสุทธ ิ(หมดจดจากกิเลส) 
แลวจบลงดวยปฏิปสสนา(ยอนด)ู คือพิจารณามรรคผลที่ไดบรรลุ ไดแกปจจ
เวกขณะนั่นเอง๕๘ 

ข. พุทธทาสภิกขุอธิบายการเจริญฌาน ๘ ขั้น 

ทานอธิบายเพิ่มเติมหลักปฏิบัติที่มีอยูในอรรถกถาพระวินัย และคมัภรี
วิสุทธิมรรคที่มีอยูเพียง ๔ ขั้นตอน ขยายออกเปน ๘ ขั้นตอน คือ (๑) วิ่งตาม  
(๒) เฝาดูอยูที่จุดหนึ่ง  (๓) สรางมโนภาพข้ึนที่จุดนั้น ในลักษณะอุคคหนิมิต 
คือลักษณะภาพนิ่ง  (๔) สรางปฏิภาคนิมิต คือภาพไหวขึ้นแทนที่จุดนั้น (๕) 
หนวงองคฌานขึ้นมาจนครบ  (๖) การไดฌานทีแรก (๗) การทําใหชํานาญ 
หรืออยูในอํานาจ (๘) การไดฌานในอันดับตอไปจนถึงที่สุด๕๙ มีรายละเอียด  

                                                
๕๗ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑-๒๔๔. 
 ๕๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๑. 

 ๕๙ ดูใน พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติ สมบูรณแบบ, หนา ๑๐๙-๑๑๐. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๓ 

ดังนี้ 
ขั้นที่ ๑  วิ่งตาม        
พุทธทาสภิกขุอธิบายวา วิ่งตาม  คือ จิตคอยวิ่งตามลมที่เขา-ออก

อยู  โดยเอาสติไปผูกจิตไวกับลมนั้น ใหมีลักษณะที่เปนการวิ่งตาม  มี
ความหมายสําคัญอยูที่การวิ่งตามทั้งเขาทั้งออก สวนระหวางนั้นจะหัดนับ 
หัดบริกรรม หัดออกเสียงอะไรก็เปนเรื่องเบ็ดเตล็ด ในระหวางวิ่งตามนี้ จะ
พบวามันละเอียดเขา ๆ ในเมื่อเรากําหนดใหมันละเอียดเขาจนบางทีมัน
หายไป กําหนดมันไมไดก็มี เราก็หายใจเสียใหม ใหมันแรงขึ้นมาอีก ใหมัน
ยาวขึ้นมาอีก เพราะวาลมหายใจมันจะหายไปไหนไมได แมวามันจะละเอียด
จนกําหนดไมไดก็อยาไปคิดวามันหายไปไหนเสียแลว มันก็อยูนั่นแหละ แต
มันละเอียดจนกําหนดไมได ถาการฝกในขั้นนี้เรายังไมเอาละเอียดอยางนั้น  
เราจะเอาว่ิงตามใหได ย่ิงหายใจจนมีเสียงซูดซาดไดก็ยิ่งด ี เสียงวี๊ดเสยีงอะไร
ก็ได จะไดชวยทางหูอีกทางหนึ่ง ใหการวิ่งตามนั้นเปนไปอยางหนักแนน 
อยางจับตัวได หนีไปไหนไมได อยูในกํามือเลยทีเดียว  ลมหายใจมีจุดที่
กําหนดไว ๒ จุด คือ ขางนอกและขางใน ขางนอกที่จะงอยจมูก ขางในที่
สะดือ ระหวาง ๒ จุดนั้นเปนเหมือนกับหนทางซึ่งมีระยะอันหนึ่ง ซึ่งลม
หายใจจะวิ่งไปว่ิงมาผาน หายใจเขาตั้งตนที่จมูกแลวไปหยุดที่สะดือ หายใจ
ออกตั้งตนที่สะดือมาหยุดที่จะงอยจมูก ใชสติกําหนดใหจิตว่ิงตามไป กําหนด
มันดวยสติคลายกับวามีความรูสึกอันหนึ่งที่จะคอยว่ิงตาม  เมื่อลมหายใจวิ่ง
อยูระหวางจุด ๒ จุดนี้ เขา-ออก เขา-ออก อยูเสมอ ก็ฝกวิ่งตามไปแลวก็นั่ง
ตัวตรง ดํารงสติมั่น กําหนดจุดสองจุด คือขางนอกและขางใน แลว ใหจิต
คอยว่ิงตามลมหายใจที่กําลังวิ่งไปว่ิงมาอยูระหวางสองจุดนี ้ในครั้งแรกตั้งตน
ดวยลมหายใจที่แรง ๆ หยาบ ๆ หรือยาว ๆ โดยฝน ๆ แลวก็ปลอยจน
ปรับตัวใหเขารูปเปนปกติธรรมดา๖๐ 

การปฏิบัติในขั้นนี้ พุทธทาสภิกขุอธิบายสอดคลองกับอานาปานสต ิ
                                                

 ๖๐ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๑๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๔ 

ภาวนาทั้ง ๓ ขั้นแรก และตรงกับวิธีปฏิบัติในคัมภีรอรรถกถาพระวินัยและ
คัมภีรวิสุทธิมรรค ๒ นัยตน คือ คณนานัยและอนุพันธนานัย และพุทธทาส
ภิกขุยังไดอธิบายแนวปฏิบัติเพิ่มเติมวา การทําอานาปานสติภาวนามีลม
หายใจเปนหลักสําคัญ ฉะนั้น ตองตรวจสอบการหายใจ เชน จมูก เปนตน 
ลองหายใจดูก็จะรูสึกวาจมูกสองรูไมเทากัน เชน ปดขางหนึ่งแลวลองหายใจ
วา เปนอยางไร ปดอีกขางหนึ่งลองหายใจวาเปนอยางไร แกไขใหมันเทากัน
ไดเทาที่จะทําได ทําใหหายใจสะดวก แบบโบราณใชน้ําใสในใจกลางฝามือ
สูดน้ําเขาไปมาก ๆ เทาที่จะสูดได สั่งออกมาอยางสั่งขี้มูก รูจมูกขางไหนแนน
ไป ก็ทําขางนั้นมาก ๆ ไมกี่ครั้งจะหายใจสะดวกดี คลองดีสังเกตไดงายดี 
อยางนี้เรียกวาอวัยวะเฉพาะของการหายใจเกี่ยวกับอานาปานสติ๖๑ ในขั้นนี้
มีรายละเอียดที่จะฝกไดหลายอยางหลายวิธี จะใชวิธีนับในระหวางระยะที่
มันวิ่งจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งโดยมีการนับ ๑-๒-๓ ถึง ๑๐ ก็ได เพื่อให
สม่ําเสมอ มักจะพูดถึงการนับกันในข้ันนี ้แตนาจะไปอยูในขั้นที่ ๑ ที่ ๒ รูลม
ยาวรูลมสั้นมากกวา ฉะนั้น ควรฝกการนับใหเสร็จมาเสียตั้งแตขั้นที่หนึ่ง ขั้น
ที่สอง สวนขั้นที่สี่ ถาจะมีการนับบางก็เพื่อปรับปรุงจัดใหสม่ําเสมอ ก็ยังเอา
มาใชไดเหมือนกัน หรือบางทีบางคนก็ชอบใหบริกรรมวา "พุท-โธ ๆ" ทุกครั้ง
ที่หายใจเขาหายใจออกเปนเครื่องนับ หรือเครื่องผูกสติในอันดับแรกใหมัน
งายขึ้น จะเปนการนับก็ดี เปนการออกเสียงวาพุทโธก็ดี เรียกวา บริกรรม๖๒  

 

 ขั้นที่ ๒   เฝาอยูที่จุดใดจุดหน่ึง  

 พุทธทาสภิกขุอธิบายวิธีปฏิบัติวา ถาทําไดในการวิ่งตามแลว ก็
เลื่อนขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง คือ ไมวิ่งตามแลว แตจะเฝาอยูที่จุดใดจุดหนึ่งที่
เหมาะสม๖๓ เฝาดูที่จุดจะงอยจมูก ตรงที่ปลายจมูก ๒ รู เปนที่สามเหลี่ยม

                                                
๖๑ พุทธทาสภิกข ุ, อานาปานสติภาวนา,  หนา ๔๙. 
๖๒ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๑๑. 
๖๓ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ ,  หนา ๒๔. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๕ 

ระหวางรูจมูกสองรูกับริมฝปาก ที่สุดขางบนนี้ ตรงนั้นสมมุติเปนจุดขึ้นมา
เปนจุดเฝาดู เมื่อลมหายใจออกไป ก็ดูมันอยูที่ตรงนั้น ไมทําอาการวิ่งตาม  
เมื่อลมหายใจกลับเขาก็เฝาดูอยูตรงนั้น จนกวาจะเขาไปหมด นี้เขาเรียกวา 
"เฝาประต"ู ไมตองเที่ยวตามด ูอุปมาเหมือนนายประตูเฝาอยูที่ประตู ตรวจ
ใหดีที่ตรงนั้น คนจะเขาไปในเมืองหรือออกจากเมือง จะเปนโจรเปนคน
อันธพาล เปนคนดี คนอะไรก็ตรวจดูใหดีตรงนั้นแหละ ถาการตรวจที่ตรง
ประตูมันดี ก็คลาย ๆ กับวาตรวจทั้งบานทั้งเมือง ขั้นนี้เพื่อใหละเอียดเขา 
หรือวาสูงขึ้นไป จึงมีการเฝาดูอยูที่จุด ๆ หนึ่ง คือที่ตรงนั้น จิตจึงจะตอง
ละเอียด ตองแนวน่ิง ตองละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก มันจึงจะเฝาดูไดสําเร็จ เพราะ
มีโอกาสที่จะวิ่งหนีไปเสีย แตถาเราฝกดีมาตั้งแตขั้นที่ ๑ มันก็ไมวิ่งหนี แลวก็
ทําสําเร็จในขั้นที่ ๒ คือเฝาดูที่จุดหนึ่ง แลวก็ฝกไป ๆ จนไดตามที่ตองการ 
จิตประณีตระงับขึน้ ลมหายใจก็จะระงับละเอียดประณีต กายระงับละเอียด
ประณีตข้ึนตาม๖๔ จุดตรงที่ลมกระทบที่ปลายจมูกนั้น กําหนดเอาที่ตรงนั้น
เปนนิมิต ในขั้นที่วิ่งตามทั้งเขาทั้งออกลมหายใจที่ผานทั้งสายตั้งแตจมูกถึง
สะดือนั้นเปนนิมิต แตเมื่อมาในขั้นที่เฝาอยูจุดเดียว นิมิตจึงยังเหลืออยูแตจุด
ที่กําหนดคือที่จะงอยจมูกเทานั้น ลมหายใจที่กระทบที่จะงอยจมูกนั่นแหละ 
ตรงนั้นเปนนิมิต นี้เรียกวาเฝากําหนดอยูในจุดใดจุดหนึ่ง มีลมหายใจเปน
นิมิต๖๕ 

 การปฏิบัติในขั้นนี ้พุทธทาสภิกขุอธิบายสอดคลองกับอานาปานสติ
ขั้นที ่๔ และตรงกับวิธีปฏิบัติในคัมภีรวิสุทธิมรรคนัยที่ ๓ คือ ผุสนานัย 

 ในเรื่องอานาปานสตินิมิต ๓ ประการ พุทธทาสภิกขุไดอธิบาย
สอดคลองกับหลักการในคัมภีร และเพิ่มเติมไววา  

 ๑) บริกรรมนิมิต คือ ตัวลมหายใจที่เคลื่อนไป–เคลื่อนมา ลมหายใจ
ที่เปนตามธรรมชาต ิซึ่งเราไปกําหนดเขา การกําหนดที่ตัวลมหายใจก็เรยีกวา
                                                

๖๔ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๑๑. 
๖๕ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ ,  หนา ๒๔. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๖ 

การเพงตอบริกรรมนิมิตอยางเดียวกัน        
 ๒) อุคคหนิมิต คือ นิมิตที่ เขาไปติดอยูที่ตาภายในหรือในใจ 
กลายเปนมโนภาพภายในอีกสวนหนึ่งตางหากจากตัววัตถุโดยตรง ที่เราเอา
มากําหนดในครั้งแรก นิมิตนี้ไดแกจุดหรือดวงขาว ๆ ที่ทําใหปรากฏเปนมโน
ภาพเดนชัดอยูไดที่ตรงจุดลมสัมผัส ที่ปลายจะงอยจมูก   

 ๓) ปฏิภาคนิมิต คือ อุคคหนิมิตในภายในนั่นเอง หากแตวาได
เปลี่ยนรูป เปลี่ยนสี เปลี่ยนขนาดเปนอยางอื่นไป และเปลี่ยนอะไร ๆ อีก
บางอยาง กระทั่งถึงใหเคลื่อนที่ไปมา หรือขึ้นลงไดตามควรแกการนอมจิตไป 
โดยความรูสึกที่เปนสมาธิกึ่งสํานึก แลวสามารถทําใหแนวแนอยูในลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่ง โดยสมควรแกอุปนิสัยของตน และหยุดนิ่งและแนวแนอยู
อยางนั้น เพื่อเปนนิมิต คือเปนที่เกาะแหงจิตอยางประณีตที่สุด จึงมีความตั้ง
มั่นถึงที่สุดที่เรียกวา ฌาน๖๖ 

  ขั้นที่ ๓  สรางมโนภาพขึ้นทีจุ่ดสัมผัส 
  พุทธทาสภิกขุแนะนําใหสรางมโนภาพในลักษณะอุคคหนิมิตขึ้นมา

ดวยตนเอง คือลักษณะภาพนิ่งตรงจุดที่เฝาดูนั้น จะรูสึกเหมือนกับวาเปน
เนื้อออนที่สุดรูสึกงายที่สุด  ลมหายใจผานที่ตรงนั้นก็ใหรูสึกกระทัง่ความรูสกึ
จนโชติชวงขึ้นมา เรียกวาสรางนิมิตชนิดมโนภาพขึ้น ตอนนี้เปนครึ่งสํานึก 
ทําเหมือนกับวาที่ตรงนั้นมีจุดไวตอความรูสึกอยูอันหนึ่ง จนสมมุติเหมือนวา 
มีจุดหรือมีดวงอะไรอันหนึ่งรูปรางเปนดวงกลม แลวก็มีสีมีแสงอะไร ตามแต
เราจะรูสึกเปนดวงกลมอยูที่นั่น เปนจุดดวงขาว หรือวาจุดดวงเขียว หรือวา
จุดเปนเหมือนกับจุดดวงอาทิตย จุดดวงจันทรก็ได เพราะทีแรกมันมีอยูเปน
จุด ๆ หนึ่ง แลว จุดนี้ถูกเปลี่ยนใหเปนภาพขึ้นมา โดยทําทางมโนภาพ แลว
ทําลงไป ๆ จิตก็จะเหลืออยูกึ่งสํานึก จะปรากฏเปนดวงอาทิตยโชติชวงอยูที่
นั่น ดวงจันทรโชติชวงอยูที่นั่น หรือดวงเขียวดวงขาวอะไรอยูที่นั่นก็ได หรือ

                                                
๖๖ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๐๘ -๑๑๐. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๗ 

ถาไมเปนดวง จะเปนแสงสวางวอบแวบวอมแวมอะไรก็ได เปนหยดน้ําคางก็
ได เปนเหมือนกับรังใยแมงมุมกลางแสงแดดทั้งรังที่ทอแสงอยูกลางแสงแดด 
อยางนี้ก็ได ไมเหมือนกันทุกคน แตวาถาสรางขึ้นมาสําเร็จไดก็เรียกวา นิมิต
ชนิดที่เปนมโนภาพ ที่เราสรางขึ้นไดสําเร็จ นิมิตเปลี่ยนรูปจากวัตถุธรรมชาติ 
คือ ลมหายใจ หรือเนื้อหนังที่เปนจุดนั้นมากลายเปนมโนภาพอยางนี้ ถามัน
ยังเปนนิมิตอันเดิม คือเปนลมหายใจหรือเปนจุดเนื้อหนังตามเดิม เขา
เรียกวา นิมิตในข้ันแรก นิมิตในระยะบริกรรมเรียกวา บริกรรมนิมิต ถาสราง
นิมิตมโนภาพสําเร็จก็เรียกวา อุคคหนิมิต แปลวานิมิตที่ติดตา๖๗ 

 ในขั้นนี้ พุทธทาสภิกขุไดอธิบายสอดคลองกับหลักการในคัมภีร
อรรถกถา และคัมภีรวิสุทธิมรรคโดยสวนใหญ  แตมีขอแตกตางบางประการ 
คือในคัมภีรอธิบายการเกิดขึ้นของนิมิตวา การกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก 
โดยอนุพันธนานัยกับผุสนานัย นิมิตยอมปรากฏ จิตก็จะเปลี่ยนจากการ
กําหนดรู เขาไปตั้งมั่นจดจออยูในนิมิตอยางเดียว แตพุทธทาสภิกขุแนะนําให 
สรางมโนภาพในลักษณะอุคคหนิมิตขึ้นมาดวยตนเอง๖๘  
 

 ขั้นที่ ๔  สรางปฏิภาคนิมิต 

 ในข้ันนี้ พุทธทาสภิกขุอธิบายตางจากหลักการในคัมภีรเชนกัน  คือ
ในคัมภีรอธิบายวา ปฏิภาคนิมิตยอมปรากฏขึ้นจากการกําหนดรูลมหายใจ
เขา-ออก โดยอนุพันธนานัยกับผุสนานัยที่เปนไปอยู๖๙แตทานพุทธทาส
แนะนําใหสรางภาพเคลื่อนไหวขึ้นแทนที่จุดนั้นที่เปนอุคคหนิมิตวา สราง
ภาพขึ้นทําใหมันเคลื่อนไหว ใหเปลี่ยนรูป ใหเปลี่ยนสี ใหเปนอะไรไดตาม
ตองการ นี้เรียกวา "ปฏิภาคนิมิต" ซึ่งเปนขั้นสุดทายที่จะตองทําใหไดเพื่อให
มีฌาน สมมุติวาเรามีอุคคหนิมิตอยางเปนรูปดวงจันทรเล็ก ๆ อยูที่จุดจะงอย

                                                

 ๖๗ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ ,  หนา ๒๕. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘, ๓๑๑. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘, ๓๑๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๘ 

จมูกนั้นในขั้นที่ ๓ แลว พอมาถึงขั้นที่ ๔ นี้ เราจะบังคับมันใหเปลี่ยนรูป
เปลี่ยนสี ใหมันเปลี่ยนขนาดใหมันเคลื่อนที่ ใหมันดูเหมือนกับลอยไปในฟา
ในอากาศตามที่เราบังคับ เหมือนกับบังคับจรวด แลวใหมาอยูที่เดิมอีกก็ได 
การฝกจิตตองสามารถที่จะนอมมโนภาพใหมันเปลี่ยนไป ในลักษณะที่
เปลี่ยน รูปเปลี่ยนสี เปลี่ยนขนาด แลวก็เคลื่อนที่ แตไมควรเอามาปนกัน 
สมมุติวาเปนภาพดวงจันทร ก็ใชเปนดวงจันทรเรื่อย ๆ ไป อยาไปเอาใยแมง
มุมอะไรเขามา อยาไปนอมเพื่อเปนอยางอื่นเขามา เพราะวามันขึ้นอยูแก
บุคคลคนหนึ่งเหมาะที่จะเห็นมโนภาพนี้อยางหนึ่ง ถาใครเห็นใยแมงมุมก็ใช
ใยแมงมุม ใยแมงมุมกลางแสงแดดที่มันเดนจา เปลี่ยนภาพใยแมงมุมนั้นไป
ตามที่เราตองการ มันไมใชความจริง ไมใชของจริง  แตสําคัญตรงที่วาบังคับ
จิตได สิ่งที่เห็นนั้นไมใชของจริง แตมันจริงอยูที่วาบังคับนิมิตได ขยายสวนได 
เปลี่ยนแปลงไดตามตองการ แสดงวาเราบังคับจิตได 

 ลักษณะของนิมิต พุทธทาสภิกขไุดอธิบายสอดคลองกับหลักการใน
พระคัมภีรเปนสวนใหญ  แตการบังคับนิมิตใหยอ-ขยายไดดั่งใจตามแนวคํา
สอนของพุทธทาสภิกขุ ไมปรากฏในการเจริญอานาปานสติภาวนา แมจะมี
หลักการในคัมภีรวิสุทธิมรรควา กรรมฐานที่ใหเกิดปฏิภาคนิมิตไดยอมขยาย
นิมิตได๗๐ แตในคัมภีรเดียวกันกลาวไววา เมื่อบุคคลขยายอานาปานนิมิต  
กองลมเทานั้นเจริญขยายออก และอานาปานนิมิตนั้นก็ถูกจํากัดโดยโอกาส 
(ชองวางอันแคบ) เพราะมีโทษ อานาปานสติจึงไมควรขยายนิมิต๗๑ 

 พุทธทาสภิกขุอธิบายวิธีกําหนดปฏิภาคนิมิต เพิ่มเติมหลักการใน
พระคัมภีรอีกวา นิมิตในขั้นสุดทายนั้นไดแกปฏิภาคนิมิต คือนิมิตที่เปลี่ยน
รูปไปเปนอยางอื่นจากอุคคหนิมิต คือจากความรูสึกที่เปนเพียงวามีจุดอยูจุด
หนึ่ง มันไดเปลี่ยนไปดวยอํานาจของความที่สิ่งตาง ๆ ที่เนื่องกัน มีลมหายใจ
เปนตน เปนของละเอียดยิ่งขึ้นไปกวาเดิมพรอมกับอาศัยอดีตสัญญาอยางใด
                                                

๗๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๒๒. 
๗๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๒๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๔๙ 

อยางหนึ่ง ในอุปนิสัยของบุคคลนั้นเขาชวยปรุงแตงดวย สิ่งที่เรียกวาปฏิภาค
นิมิตนี้จะเกิดขึ้นผิดแผกกันบาง เปนคน ๆ ไปคือจะปรากฏแกคนบางคนที่
ตรงจุด ๆ นั้น หรือใกล ๆ กับจุดนั้น ออกไปขางนอกก็ตาม เขามาขางในก็
ตาม ราวกะวามีปุยนุนกระจุกหนึ่งมาติดอยูตรงนั้น หรือมีหมอกกลุมหนึ่ง
ปรากฏอยูที่นั้น บางพวกจะมีนิมิตปรากฏชัดยิ่งขึ้นไปกวานั้น คือเปนดวงขาว
ลอยเดนอยู หรือเปนดวงแกวดวงหนึ่ง หรือเปนไขมุกเม็ดหนึ่ง หรือเปนเพียง
สิ่งที่รูปรางอยางเมล็ดฝายเมล็ดหนึ่ง คนบางพวกจะมีนิมิตปรากฏเปนรูป
สะเก็ดไมชิ้นหนึ่ง หรือพวงดอกไมพวงหนึ่ง หรือสายสรอยพวงหนึ่ง หรือสาย
แหงควันไฟเกลียวหนึ่งดังนี้ ก็มีอยูประเภทหนึ่ง และประเภทที่นอยไปกวา
นั้นอีก คือมีไดยากไปกวานั้นอีก ก็คือบางจําพวกจะมีนิมิตปรากฏเหมือนใย
แมงมุมรังหนึ่ง เมฆที่ซับซอนกันหมูหนึ่ง ดอกบัวที่บานออกเปนแฉก ๆ ดอก
หนึ่ง หรือลอรถที่มีซี่กําออกไปจากดุมเปนซี่ ๆ วงหนึ่ง จนกระทั่งถึงบางพวก
มีนิมิตเปนดวงจันทร หรือดวงอาทิตยดวงใหญเกินประมาณดวงหนึ่ง ๆ ก็ได  
นี้เรียกวาปฏิภาคนิมิต แมจะตางกันอยางไร ก็ลวนแตเปนสิ่งที่ตั้งอยูอยาง
แนนแฟน หยุดอยูอยางมั่นคง เปนที่ยึดหนวงของจิตอันสงบระงับจนถึง
ขนาดที่เปนฌานไดดวยกันทั้งนั้น๗๒ 
 

 ขั้นที่ ๕  หนวงองคฌานขึ้นมาจนครบ   
 ในข้ันนี้ พุทธทาสภิกขุอธิบายสอดคลองกับหลักการในคัมภีร และ

ไดแสดงรายละเอียดเพิ่มเติมไววา  ฌานประกอบอยูดวยองคประกอบอยาง
นั้น ๆ จงึจะเรียกวาฌาน ทําความรูสึกในสิ่งที่เรียกวา องคฌาน  ดังนี้   

 วิตก  คือ การกําหนดอารมณ  
 วิจาร  คือ ความรูสึก ซึมซาบในอารมณ     
 ปติ  คือ ความรูสึกอิ่มใจในความสําเร็จ  
 สุข  คือ ความสบายที่สุดในขณะนั้น    

                                                
๗๒ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา,  หนา ๑๐๘ -๑๑๐. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๐ 

 เอกัคคตา คือ ความที่จิตในขณะนั้น มีจุดสุดยอดเพียงอันเดียว     
 เรียกเปนบาลีวา วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา องคฌานทั้ง ๕ ถูก

กําหนดขึ้นมาในความรูสึกหนวงความรูสึกใหมาเปนความรูสึกที่เห็นชัดอยู   
ที่จริงมันเปนแตเพียงหนวงความรูสึกสองอยาง คือปติ กับสุขเทานั้นที่มัน
จะตองหนวงขึ้นมา นอกนั้นมีอยูโดยอัตโนมัติ เมื่อเราทําอยูอยางนี้ วิตก 
วิจารก็มีอยูโดยอัตโนมัติ เอกัคคตาก็มีอยูโดยอัตโนมัติ ทีนี้ปติและสุขมัน
เกือบจะเกิดออกมาโดยอัตโนมัติเหมือนกัน แตมันไมออกมา ก็หนวง
ความรูสึกอันนี้ใหเกิดขึ้นมาสองอยาง คือ ปติกับสุข สวนวิตกนั้น มีอยูใน
ตัวเอง เพราะวาเราบังคับจิตกําหนดอารมณอยูแลว วิจารนั้นจิตก็เคลาเคลีย
ทั่วถึงซาบซานอยูกับอารมณน้ันอยูแลวเปนเอกัคคตาอยูในตัว เรียกวา หนวง
อารมณฌานทั้ง ๕ ขึ้นมาไดสําเร็จ๗๓ 

 เมื่อปฏิภาคนิมิตจะปรากฏ มีสิ่งใหสังเกตลวงหนาได คือ อุคคหนมิติ
ในขณะนั้นแจมใสยิ่งขึ้น จิตรูสึกสงบยิ่งขึ้น รูสึกสบายใจหรือพอใจในการ
กระทํานั้นมากยิ่งขึ้น ความเพียรเปนไปโดยสะดวก แทบจะไมตองใชความ
พยายามอะไรเลย ลักษณะเหลานี้แสดงวาปฏิภาคนิมิตจะปรากฏ ครั้น
ปฏิภาคนิมิตปรากฏแลวตองระมัดระวังในการรักษาปฏิภาคนิมิต แมวา
ในขณะนี้นิวรณจะระงับไปก็จริง แตอัปปนาสมาธิยังลมลุกอยู เพราะองค
ฌานยังไมปรากฏแนนแฟนโดยสมบูรณ ผูปฏิบัติจะตองดํารงตนอยูอยาง
สม่ําเสมอในลักษณะแหงอัปปนาโกสล ๑๐ ประการ ดังที่กลาวแลวเพื่อเปน
การเรงรัดอัปปนาสมาธิใหปรากฏตอไป ผูปฏิบัติหนวงจิตใหลุถึงอัปปนา
สมาธิได ดวยการหนวงความรูสึกที่เปนองคฌานทั้ง ๕ ประการใหปรากฏขึ้น
ในความรูสึกแจมชัดสมบูรณ และตั้งอยูอยางแนนแฟน เมื่อองคฌานตั้งมั่น
ทั้ง ๕ องคแลว ชื่อวาบรรลุถึงอัปปนาสมาธ ิหรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือการได
ฌานในอันดับแรก ที่เรียกวา ปฐมฌาน๗๔นั่นเอง 
                                                

๗๓ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา  ๑๑๗. 
๗๔ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา,  หนา ๑๘๙. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๑ 

พุทธทาสภิกขุอธิบายลักษณะสังเกตความสมบูรณของปฐมฌานตาม
หลักการในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคและขยายความเพิ่มเติมวา ในขณะนั้นจิต
ประกอบอยูดวยลักษณะ ๑๐ ประการ คือ   

ก. ลักษณะที่เปนเบื้องตนของปฐมฌาน เรียกวา ความสมบูรณดวย
ปฏิปทาวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดของขอปฏิบัติในขั้นนั้น ๆ ปฐมฌาน
ที่มีความสมบูรณประกอบดวยลักษณะ ๓ อยาง คือ   
      ๑) จิตหมดจดจากโทษทั้งปวง ที่เปนอันตรายตอปฐมฌานนั้น 
 ๒) เพราะความหมดจดเชนนั้น จิตกาวขึ้นสูสมถนิมิต ซึ่งในที่นี้ไดแก
องคฌาน         
 ๓) เพราะกาวขึน้สูสมถนิมติ จิตยอมแลนไปในสมถนิมิตน้ัน 

ข. ลักษณะที่เปนทามกลางของปฐมฌาน เรียกวา อุเบกขาพรูหนา 
กลาวคือ ความหนาแนไปดวยอุเบกขา หรือความเพงดูเฉยอยู ประกอบอยู
ดวยลักษณะ ๓ อยางคือ   
   ๑) เพงจิตอันหมดจดแลวจากโทษที่เปนอันตราย ตอปฐมฌานนั้น 
      ๒) เพงดูจิตที่แลนเขาสูสมถนิมิตแลว   
 ๓) เพงดูจิตที่มีเอกัตตะปรากฏแลว เอกัตตะในที่นี้ ไดแกความเปน
ฌานโดยสมบูรณ ประกอบอยูดวยลักษณะตาง ๆ ที่ตรงกันขามจากนิวรณ
โดยประการทั้งปวง ดังที่กลาวมาแลวขางตน  

ลักษณะทั้ง ๓ นี้ทําใหปฐมฌานมีความงามในทามกลาง  

ค. ลักษณะที่เปนที่สุด ของปฐมฌาน เรียกวา สัมปหังสนา แปลวา
ความราเริง ประกอบ อยูดวยลักษณะ ๔ ประการ คือ : 

๑) ราเริงเพราะธรรมทั้งปวงที่เกิด ไมก้ําเกินกัน สมสวนกัน ซึ่งเรียก
ไดวา มี “ความเปนสมังคีในหนาที่ของตน   
      ๒) ราเริงเพราะอินทรียทั้งหลายมีกิจเปนอันเดียวกัน รวมกันทําให
เกิดผลเดียวกัน  



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๒ 

      ๓) ราเริงเพราะสามารถเปนพาหนะนําไปไดซึ่งความเพียรจนกระทัง่
ลุถึงฌานนั้น ที่ไมก้ําเกินกัน และลุถึงความสมบูรณแหงอินทรีย ที่มีกิจเปน
อันเดียวกัน  
       ๔) ราเริงเพราะเปนที่ซองเสพมากของจิต  

ลักษณะทั้ง ๔ ประการนี้ ทําใหปฐมฌานมีความงามในที่สุด เมื่อ
รวมเขาดวยกันทั้ง ๓ หมวด ยอมเปนลักษณะ ๑๐ ประการเปนเครื่องแสดง
ถึงเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของปฐมฌาน พรอมทั้งเปนเครื่องแสดง
ความงาม ความนาเลื่อมใส๗๕ 

ขั้นที่ ๖  บรรลุฌาน 
ในข้ันนีพุ้ทธทาสภิกขุ เพียงกลาวย้ําถึงความสมบูรณในการ ปฏิบัติ

ทั้ง ๕ ขั้นที่ผานมาวาไดฌาน ทีแรกเรียกวาปฐมฌาน มีความรูสึกของจิตที่
ประกอบอยูดวยองคฌานทั้ง ๕ นี้อยางสม่ําเสมอแนวแนเรียกวาปฐมฌาน 
เปนการไดครั้งแรก ซึ่งจะตองระมัดระวังมากจะหนีไปเสีย แลวจะไมกลับมา
อีก เพราะฉะนั้นพอไดกต็องรีบทําใหเปนวสีทันที  สอดคลองกับหลกัการบาง
ประการในขั้นฐปนานัย 

 

ขั้นที่ ๗  ทําใหเปนวส ี
พุทธทาสภิกขุไดอธิบายสอดคลอง๗๖กับหลักการในคัมภีร และ

อธิบายแนวปฏิบัติเพิ่มเติมวา การทําใหชํานาญ คือทําใหอยูในอํานาจ หรือ
ในกํามืออยางแนนแฟน อยางไมหลุดหนีไปไดใหอยูในอํานาจจริง ๆ   ถาไม
ทําแบบวสีทับลงไปแลวมันจะหายไป  เพราะฉะนั้น เราตองนํามาคิดมานึก
อยูเสมอ เปนเทคนิคของการทําใหมันแนนแฟนลงไป  อยางวาจะจําคนสัก
คนหนึ่งใหจําได จนตลอดชีวิตนี้ เราตองนึก คือพอรูจัก มันก็เหมือนกับได
ฌานจะตองทําใหไมลืม คือนึกหนาเขาทุกคืน ๆ นึกหนาเขาทุกสัปดาห นึก
                                                

 ๗๕ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๙๐. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๒๕. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๓ 

หนาเขาทุกเดือน นึกหนาเขาทุกป อยางนี้ไมมีวันลืม น่ีคือทําใหอยูในอํานาจ 
เหมือนกับจะทองจําขอความอะไรสักอยางหนึ่งหลักเกณฑอะไรสักอยางหนึง่  
ครั้งแรกพอทําก็จําได เขาใจได แลวก็ใหนึกมันทุกวัน แลวก็นึกทุกสัปดาห 
ทุกเดือน ทุกป มันจะไมมีวันลืม การกระทําในระยะตอมา ที่ใหมันอยูใน
อํานาจเด็ดขาดนี้ ก็เรียกวาวสี เมื่อไดปฐมฌานเปนครั้งแรกนี้ ระวังอาจจะ
หายไป เพราะฉะนั้นตองรีบทําในขั้นวสี ทําซ้ํา ๆ ประคับประคอง ศึกษาทุก
แงทุกมุม เอาไวใหไดวา มันจะอยูไดดวยวิธีอยางไรในการที่จะรูสึกอยูในใจ 
แรกไดฌานเปนอยางไร หยุดอยูในฌานเปนอยางไร เตรียมออกจากฌานเปน
อยางไร ออกแลวเปนอยางไร แลวจะกลับเขามาใหม จะตองทําย้ํา ทําซ้ํา ๆ 
ซ้ํา ๆ ย้ําซ้ํา ๆ อยูไปมา จนใหชํานาญที่สุด๗๗  

 

ขั้นที่ ๘  การไดฌานในขั้นตอไป๗๘ 
 ในเรื่องการทําใหไดฌานที่ยังเหลือตอไปอีก คือฌานที่ ๒ - ที่ ๓ - 

ที่ ๔๗๙ นี้ พุทธทาสภิกขุไดอธิบายคลอยตามคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๘๐ ได
ประมวลใจความสําคัญและบอกลักษณะสมบูรณของแตละฌานเพิ่มเติมไววา 

๑)  ปฐมฌาน มีหลักอยูวา 
 ๑. มีขึ้น เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งปวง 

  ๒. ยังเต็มอยูดวยวิตกและวจิาร   
   ๓. มีปติและสุขชนิดที่ยังหยาบ คือชนิดที่เกิดมาจากวิเวก 

 ๔. จัดเปนขั้นทีห่นึ่ง คือระดับทีห่นึ่งของรปูฌาน 

 ปฐมฌานมีองคประกอบ ๒๐ ประการคือประกอบดวยลักษณะ ๑๐ 
ประการ ที่รวมเปนความงามในเบื้องตน ความงามในทามกลาง ความงามใน

                                                

 ๗๗ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา  ๑๒๐. 
๗๘ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณ, หนา ๑๐๙-๑๑๐. 
๗๙ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณ, หนา ๑๑๐-๑๒๔. 
๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓-๒๔๕. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๔ 

ที่สุดนี้ประเภทหนึ่ง และประกอบดวยองคฌาน ๕ และอินทรียอีก ๕ รวมกนั
จึงเปน ๒๐ ซึ่งทําใหกลาวไดวา ปฐมฌานสมบูรณดวยองคประกอบ ๒๐ 
หรือเรียกงาย ๆ ก็วาประกอบดวยลักษณะ ๑๐ ดวยองคฌาน ๕ ดวยอินทรยี 
๕  การที่ทานระบุธรรมถึง ๒๐ ประการวาเปนองคประกอบของปฐมฌาน
ดังนี้ ก็เพื่อการรัดกุมของสิ่งที่เรียกวาฌานนั่นเอง มีความประสงคอยางยิ่งที่
จะไมใหผูปฏิบัติมองขามสิ่งเหลานี้ไปเสีย หรือมองไปอยางลวก ๆ สนใจ
อยางลวก ๆ วาปฐมฌานประกอบดวยองคหาเทานั้นก็พอแลว ทางที่ถูก เขา
ก็ตองเพงเล็งถึงอินทรียทั้งหาที่สมบูรณ และเขามาเกี่ยวของกับองคของฌาน
ทั้งหมด ในลักษณะที่ถูกตองที่สุด คือถูกตองตามลักษณะ ๑๐ ประการ ที่
กลาวแลวอยางละเอียดนั่นเอง ใหเอาลักษณะ ๑๐ ประการนั้นเปนเครื่อง
พิสูจนที่เด็ดขาดและแนนอนวา ปฐมฌานเปนไปถึงที่สุดหรือไม อยาถือเอา
เพียงลวก ๆ วาปฐมฌาน ประกอบดวยองคหาเทานี้ก็พอแลว นี้คือประโยชน 
ของการบัญญัติองคประกอบ ๒๐ ประการของปฐมฌาน๘๑ 

๒)  ทุติยฌาน มีหลกัอยูวา 
   ๑. มีขึ้นเพราะวิตก วิจาร ระงบัไป 
      ๒. เต็มอยูดวยความแนวแนและความพอใจของจิตภายใน 
      ๓. มีปติและสุขชนิดที่สงบระงบั เพราะเกิดมาจากสมาธิ 
       ๔. จัดเปนระดับที่สองของรูปฌาน 

ทุติยฌานมีองคประกอบ ๑๘ ประการ มีหลักเกณฑทํานองเดียวกัน
กับหลักเกณฑของปฐมฌาน หากแตองคแหงฌานขาดไปสององค กลาวคือ 
วิตก วิจาร ที่ถูกระงับไปเสียแลว องคแหงฌานเหลือเพียงสาม คือ ปติ สุข 
และเอกัคคตา ดังนั้นองคประกอบทั้งหมดของทุติยฌานจึงเหลืออยู ๑๘ 
ประการ คือ ลักษณะ ๑๐ องคแหงฌาน ๓ และอินทรีย ๕ ความสัมพันธกัน
ระหวางองคประกอบ ๓ กลุมนี้ มีนัยเดียวกันกับปฐมฌาน 

                                                

 ๘๑ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๒๓. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๕ 

๓)  ตติยฌาน มีหลักอยูวา 
   ๑. มีขึ้นเพราะปติจางไปหมด โดยการแยกออกจากความสุข 
      ๒. มีการเพงดวยสตสิัมปชญัญะถงึที่สุด 
      ๓. เสวยสุขทางนามธรรมทีล่ะเอียดไปกวา 
      ๔. จัดเปนระดับที่สามของรูปฌาน 

ตตยิฌานมีองคประกอบ ๑๗ ประการ มีหลักเกณฑทํานองเดียวกัน
กับฌานที่กลาวแลวขางตน หากแตวาองคแหงฌานในที่นี้ ลดลงไปอีก ๑ 
รวมเปนลดไป ๓ เหลืออยูแตเพียง ๒ คือ สุขและเอกัคคตา องคประกอบ
ทั้งหมดของตติยฌานจึงเหลืออยูเพียง ๑๗ กลาวคือลักษณะ ๑๐ องคแหง
ฌาน ๒ อินทรีย ๕  วินิจฉัยอื่น ๆ ก็เหมือนกับฌานขางตน  

๔)  จตุตถฌาน มีหลักอยูวา  
     ๑. มีขึ้นเพราะดับความรูสึกที่เปนสุข ทุกข โสมนัส และโทมนัส 
ที่มีมาแลวในฌานข้ันตน ๆ เสียไดอยางสิ้นเชิง  
      ๒. มีความบริสุทธิ์ของสติ เพราะการกําหนดสิ่งที่ไมสุข–ไมทุกข
อยูอยางเต็มที ่  
      ๓. มีเวทนาที่เปนอุเบกขา แทนที่ของเวทนาที่เปนสุข 

 ๔. จัดเปนลําดับที่สี่ของรูปฌาน๘๒ 
จตุตถฌานมีองค ประกอบ ๑๗ ประการ มีหลักเกณฑอยางเดียวกัน 

คือจตุตถฌานมีองคฌาน ๒ แมวาสุขจะไดเปลี่ยนเปนอุเบกขา ก็ยังคงนับ
อุเบกขาน้ันเอง วาเปนองคฌานองคหนึ่งรวมเปนมีองคฌาน ๒ ทั้งเอกัคคตา 
โดยนัยน้ีก็กลาวไดวา จตุตถฌานก็มีองคประกอบ ๑๗ เทากับตติยฌานโดย
จํานวน แตตางกันตรงที่องคฌานที่เปลี่ยนเปนอุเบกขาเทานั้น   

สรุปความวา ปฐมฌานมีองคประกอบ ๒๐ ทุติยฌานมี ๑๘ ตติย
ฌานมี ๑๗ จตุตถฌานมี ๑๗ เปนองคประกอบสําหรับการพิจารณาใหทราบ

                                                
๘๒ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณ,  หนา ๒๑๘. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๖ 

ถึงความสมบูรณแหงฌานนั้น ๆ ขอที่ตองสังเกตอยางยิ่ง มีอยูวาจํานวนองค
ฌานเปลี่ยนไปไดตามความสูงต่ําของฌาน สวนลักษณะ ๑๐ ประการและ
อินทรยี ๕ อยางนั้น ไมมีการเปลี่ยนแปลงเลย โดยนัยนี้เปนอันวา ปฐมฌาน
ก็ดี ทุติยฌานก็ดี ตติยฌานก็ดี และจตุตถฌานก็ดี ลวนแตมีความงามใน
เบื้องตน มีความงามในทามกลางและมีความงามในที่สุด ดวยหลักเกณฑอัน
เดียวกันแท ทั้งนี ้เพราะมีลักษณะ ๑๐ ประการ ดังที่ไดแยกไวเปนความงาม 
๓ ประการ ปรากฏอยูแลวในขอความขางตนดวยกันทั้งนั้น   
 สวนอินทรียทั้งหานั้นพึงทราบไววาเปนสิ่งที่มีกําลังเพิ่มขึ้นตามสวน
แหงความสูงของฌานไปทุกลําดับ แมวาจะยังคงทําหนาที่อยางเดียวกันหรือ
ตรงกัน แตกําลังของมันไดเพิ่มขึ้นทุกอยางโดยสมสวนกันกับความสูงยิ่ง ๆ 
ขึ้นไปของฌานนั้น ๆ กลาวโดยสรุปก็คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แต
ละอยางตองมีความประณีต และมีกําลังเพิ่มขึ้น๘๓  
 

๖.๓ วิธีปฏิบัติแบบวิปสสนาภาวนา 

 การเจริญวิปสสนา คือ การพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรม๘๔

ที่ปรากฏ ๗ ประการ  คือ   
 ๑)  อนิจจานปุสสนา   พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
 ๒)  ทุกขานุปสสนา   พิจารณาเห็นความเปนทุกข   
 ๓)  อนัตตานุปสสนา   พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
 ๔)  นิพพิทานุปสสนา   พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   
 ๕)  วิราคานุปสสนา   พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
 ๖)  นิโรธานุปสสนา   พิจารณาเห็นความดับกเิลส 
                                                

๘๓ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๒๓-๒๒๕. 
๘๔ ธรรมที่เปนพื้นฐานของการปฏิบัติวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ  มี ๖ หมวด 

ไดแก  ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  เมื่อ
ยอลงแลวก็เปนเพียงรูปกับนาม เทาน้ัน 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๕๗ 

 ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิง้กิเลส๘๕ 

  การเจริญวิปสสนาตอจากอานาปานสติสมาธินั้น ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคและอรรถกถาพระวินัยอธิบายวิธีปฏิบัติไว ๔ นัย รวมเปน ๘ นยั ดังนี้ 

 ๕. สัลลักขณานัย  แปลาวา กําหนดไดชัด คือการเจริญวิปสสนา 
กําหนดรูขันธ ๕ ไดชัดทันปจจุบัน เห็นพระไตร
ลักษณไดแจมแจงดี การพิจารณานามรูป ตามแนว
ของวิปสสนา คือตามอนุปสสนาทั้ง ๗ ประการ เพื่อ
ความเห็นแจงลักษณะแหงความไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตาโดยเฉพาะ ถาเปนการปฏิบัติของสมถ-
ยานิกบุคคลมีไดต้ังแตอานาปานสติขั้นที่ ๕ เปนตน
ไป จนถึงที่สุด แตถาเปนการเจริญสุทธวิปสสนาของ
วิปสสนายานิกบุคคลก็มีไดตั้งแตข้ันแรกเลย 

 ๖. วิวัฏฏนานัย โพธิปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการประกอบเขา
รวมกัน (ในสังขารุเปกขาญาณชวงปลาย) จนบังเกิด
เปนมรรคประหาณกิเลส ทั้งใหสิ้นไป ทั้งใหเบาบาง
ลงตามลําดับ ไดแก มรรค ๔ มีโสดาปตติมรรค เปน
ตน มีไดในจตุกกะที่สี ่ขั้นใดข้ันหนึ่ง 

 ๗. ปาริสุทธินัย การบรรลุผลของการตัดกิเลส ที่เรียกวาวิมุตติ ใน
ขั้นที่เปนสมุจเฉทวิมุตติ เปนวิธีปฏิบัติตอจากมรรค 
ไดแก ผล ๔ มีโสดาปตติผล เปนตน คือวิธีปฏิบัติ
หลังจากผลเกิดแลว ไดแก  ปจจเวกขณญาณ ๑๙๘๖  

  (เปนผลแหงการเจริญอานาปานสติในข้ันสุดทาย) 
 ๘. เตสัง ปฏิปสสนานัย ญาณเปนเครื่องพิจารณาความสิ้นไปแหง

กิเลส  และผลแหงความสิ้นไปแหงกิเลส  ที่เกิดขึ้น 
                                                

๘๕ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๕/๑๖๙. 
 ๘๖ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๕๑๒, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๐๘. 
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 ๓๕๘ 

  แลว เปนการพิจารณาผลอยูทุกลมหายใจเขา–ออก    
นัยทั้ง ๔ ขัน้ ตอนหลังนี้ เปนระยะแหงวิปสสนาและมรรคผล 

 

 ๖.๓.๑  สัลลักขณานัย  

สัลลักขณา แปลวา กําหนดรู  คือการกําหนดรูในการเจริญวิปสสนา 
มีความหมายเดียวกับปริญเญยยะ๘๗ คือกําหนดไดชัดทันปจจุบัน เห็นรูป-
นาม เห็นพระไตรลักษณไดชัดเจน แจมแจงดี การกําหนดพิจารณารูป-นาม 
ถาเปนการปฏิบัติอานาปานสติของสมถยานิกบุคคล สัลลักขณานัยนี้มีได
ตั้งแตอานาปานสติขั้นที่ ๕ เปนตนไป จนถึงที่สุด  แตถาเปนการเจริญอานา
ปานสติของวิปสสนายานิกบุคคลก็มีไดตั้งแตข้ันแรกเลย 

  ก. อารมณหลักในการเจริญวิปสสนา 
การเจริญวิปสสนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ  

  ๑) ตามรูรูปเปนหลัก  คือ ตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่
ปรากฏชัดเจนในขณะจิตปจจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูป
ทั้งหมด แตขณะที่แสงจันทรแสงอาทิตยปรากฏ มีลักษณะออนมีความแข็ง
นอย  ธาตุนํ้ามีลักษณะเกาะกุมทําใหวัตถุที่แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปราง
ได (ทําใหวัตถุที่ออนไหลไปได)  ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือรอน  ธาตุลมมี
ลักษณะหยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว๘๘ 

  การตามรูรูปเปนหลัก เปนการเจริญวิปสสนาลวน ๆ ใชขณิกสมาธิ
พิจารณาอาการของรูป โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหว๘๙ โดยลักษณะ ๗ 
ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง  ๒) ทุกขา
นุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็น
                                                

๘๗ อภ.ิธ. (บาล)ี ๓๔/๕๘๔/, อภ.ิธ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๘-๙. 
 ๘๘ ดูในพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๓๗. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
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 ๓๕๙ 

ความไมมีตัวตน ๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย     
๕) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด ๖) นิโรธานุปสสนา 
พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความ
สลัดทิ้งกิเลส๙๐ นี่เปนการเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

  ๒) ตามรูนามเปนหลัก คือ ตามรูเวทนา จิต หรือสภาพธรรม๙๑ที่
ปรากฏในขณะจิตปจจุบัน ไดแก บุคคลผูบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานนั้น
บอย ๆ เมื่อเกิดความชํานาญในการเขาฌานแลว จึงยกองคฌานที่ปรากฏชัด 
คือ ปติ สุข หรืออุเบกขาขึ้นสูพระไตรลักษณเจริญวิปสสนา พิจารณาเห็น
สภาพธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๙๒ โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ 
๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง ๒) ทุกขานุปสสนา พจิารณา
เห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) 
นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย  ๕) วิราคานุปสสนา 
พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด ๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับ
กิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๙๓ นีเ่ปนการ
เจริญวิปสสนาของสมถยานิก     

 คัมภีรฏีกาอธิบายการกําหนดอารมณที่แตกตางกันของสมถยานิก
บุคคลและวิปสสนายานิกบุคคลวา  สมถยานิกกําหนดรูองคฌานเปนอารมณ 
ซึ่งเปนนามธรรมที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌาน คือกําหนดรูฌานจิตตุปบาท
ในขณะปจจุบัน มีหทัยรูปเปนที่ตั้ง๙๔ สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูรูป-นาม 
(ขันธ ๕) ที่ปรากฏชัดในขณะปจจุบัน สติรูเทาทันสภาวะจิตเจตสิกและ
อายตนะภายนอกเปนที่ตั้ง  การหยั่งรูไมอาจกําหนดรูสังขารธรรมในอัตภาพ 
                                                

๙๐ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๙๑ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๙๒ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๕๘. 
๙๓ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๙๔ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖. 
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 ๓๖๐ 

ของตนโดยสิ้นเชิงได๙๕ จึงกําหนดเฉพาะอารมณที่จิตรูชัด๙๖  

 ข. การกําหนด 

การกําหนด คือการเอาจิต (นอมจิต,สงจิต,สองจิต)เขาไปรับรู
อารมณหรือความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดู
สภาวะปจจุบันอารมณ อันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง 
ดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยปราศจาก
การคิดนึกพิจารณา ปรุงแตง หรือเพิ่มเติมสิ่งใด ๆ ลงไปในทุก ๆ ขณะที่มี
การกําหนดรูในอานาปานสติภาวนานี้ มีศัพทบาลีแสดงการกําหนดรูอยู ๒ 
ศัพท คือ ปชานาติ และ สิกฺขติ มีอธิบายดังนี ้

๑) บทวา ปชานาติ แปลวา รูชัด เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรู
รูป-นามปจจุบัน อันอาศัยการบริกรรมภาวนาเปนเครื่องประคับประคอง 

พระอรรถกถาจารยอธิบาย๙๗วา แมสัตวดิรัจฉาน เชน สุนัขบาน  
สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็รูวา ตัวเดินไปก็จริงอยู แตพระพุทธเจามิไดตรัส
หมายเอาความรูเชนนั้น เพราะความรูเชนนั้นละความเห็นวาสัตวไมได เพิก
ถอนความเขาใจวาสัตวไมได ไมเปนกรรมฐานหรือสติปฏฐานภาวนา สวน
การรูของผูเจริญภาวนายอมละความเห็นวาสัตว เพิกถอนความเขาใจวาสัตว
ได เปนทั้งกรรมฐานและเปนสติปฏฐานภาวนา และคําที่ตรัสหมายถึงความรู
ชัดอยางนี้วา ใครเดิน การเดินของใคร เดินไดเพราะอะไร   

ตอบวา ไมใชสัตว หรือบุคคลไร ๆ เดิน ไมใชการเดินของสัตวหรือ
บุคคลไร ๆ เดิน  เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดจากจิต
ปรารถนา  เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรูชัดวา จิตคิดวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําให
เกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว การนําสกลกายใหกาวไปขางหนา

                                                
๙๕ ม.อ.ุฏีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖. 
๙๖ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๒. 
 ๙๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
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 ๓๖๑ 

ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกวาเดิน แมใน
อิริยาบถอื่นก็เหมือนกัน เกิดจิตปรารถนาขึ้นวาเราจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิด
วาโยธาต ุๆ ก็ทําใหเกิดความจงใจในความเคลื่อนไหว ความคูกายเบื้องลาง
ลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของ
จิต เรียกวานั่ง  

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู ธาตุลมที่เกิดจากจิต
เปรียบเหมือนโค จิตเปรียบเหมือน สารถี เมื่อจิตเกิดขึ้นวา จะเดิน จะยืน 
วาโยธาตุที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น อิริยาบถมีเดินเปนตน ยอม
เปนไปเพราะความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต๙๘   

๒) บทวา สิกฺขติ แปลวา สําเหนียก คือ เพียรพยายามกําหนดรู
อารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยาง
ครบถวน คือ ความสํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิศีล
สิกขา  ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตตสิกขา 
ความรูทั่วถึงของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา๙๙ 
 

ข. การกาํหนดรู 

ปริญญา แปลวา กําหนดรู หรือทําความรูจัก หมายถึง การทําความ
เขาใจสิ่งตาง ๆ โดยครบถวนหรือรอบดาน๑๐๐ แบงออกเปน ๓  ขั้น 

๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก 
รูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้นตามสภาวลักษณะแท วารูปมีลักษณะสลาย เวทนา
มีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญามีลักษณะกําหนดไดหมายรู ดังนี้เปนตน  
  ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตั้งแตกําหนดสังขาร จนถึงกําหนดปจจัย 
ปริญญานี้ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง จนแจงลักษณะเฉพาะ
                                                

 ๙๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๙๙ วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘ 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา(บาล)ี ๓/๒๓๐. 
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 ๓๖๒ 

ของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 
   ๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือ รูดวยปญญาที่หยั่ง
ลึกซึ้งไปถึงสามัญญลักษณะ๑๐๑ไดแก รูถึงการที่สิ่งนั้น ๆ เปนไปตามกฎ
ธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เชน เวทนา
และสัญญานั้น  ไมเที่ยงมีความแปรปรวนเปนธรรมดาไมใชตัวตน 

ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขาร จนถึง
อุทยัพพยานุปสสนา (เห็นความเกิดและดับ) ปริญญานี้ ก็คือการตามกําหนด
อยางจดจอตอเนื่องจนแจงสามัญลักษณะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 

๓) ปหานปริญญา๑๐๒ กําหนดรูถึงขั้นละได คือ รูถึงขั้นที่ทําใหถอน
ความยึดติด เปนอิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล  ทําให
วางใจวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวาสิ่งนั้น ๆ เปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลวก็ละนิจจสัญญาเปนตน ในสิ่งนั้นได มีสติกําหนดรู
ชัดตามความเปนจริง วางใจเปนกลางไมมีความยึดติด ปลอยวางได  

  ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนขั้น ตามการประหาณวิปลาส๑๐๓ ดังนี ้  
 ๑. เมื่อโยคี พิจารณาเห็นความดับของรูป-นาม  (ในภังคญาณ)  แลว   
จากนั้นพิจารณาเห็นโดยความเปนของไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาเสียได   
                                                

๑๐๑ ตีรณฏเ  าณํ แปลวา ปญญามีความหมายวาใครครวญ ไดแก ปญญามี
การเขาใครครวญเปนสภาวะหรือมีการพิจารณาเปนสภาวะ. 

 ๑๐๒คําวา ปหาเน ปฺา แปลวา ปญญาในการละ ปญญาเปนเครื่องละ
วิปลาสทัง้หลายมีนิจจสัญญาวิปลาสเปนตน หรือธรรมชาติใดยอมละนิจจสัญญาวิปลาส
เปนตนได  ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา ปหานาปญญา คือ “ญาณเปนเครื่องละนิจ
สัญญาวิปลาส” อีกอยาง “คําวา ปริจฺจาคฏเ าณํ ญาณในอรรถวาสละ ไดแก มีการ
สละนิจสัญญาวิปลาสเปนตน เปนสภาวะ” ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๙๓. 

๑๐๓ ปญญาเครื่องละวิปลาส ชื่อวา ปหานปญญา (ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๓.) 
  วิปลาสธรรม คือ ธรรมที่มาปดบังพระไตรลักษณ ทําใหสรรพสัตวไมเห็น

ความจริงของรูป-นาม  มี ๓ ประการ คือ ๑) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นผิดๆ ๒) จิตต
วิปลาส ความคิดผิดๆ ๓) สัญญาวิปลาส ความจดจํามาผิดๆ (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี๒/๓๖๖) 
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 ๒. พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข เห็นความบีบคั้นใหคงสภาพเดิม
อยูไมได  ยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนสุข) เสียได   
 ๔. พิจารณาเห็นโดยความไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชา
ของใคร ยอมละอัตตสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) เสียได 
 ๕. เมื่อนั้น ยอมเบื่อหนายความเพลิดเพลิน สํารอกราคะ  ดับตณัหา  
สละคืนความยึดถือ (ละอุปาทานในขันธ ๕) ได๑๐๔ 

พระพุทธองคทรงวางหลักในการกําหนดรูในขณะผัสสะไวดังนี ้

กตมา าตปริ ฺา.ผสฺส ชานาติ อย จกฺขุสมฺผสฺโส อย โสตสมผฺสโฺส 
อย ฆานสมฺผสฺโส อย ชิวฺหาสมฺผสฺโส อย กายสมฺผสฺโส อย มโนสมฺผสฺโส  อย  
อธิวจนสมฺผสฺโส  อย ปฏิฆสมฺผสฺโส  อย  สุขเวทนีโย  ผสฺโส อย ทุกฺขเวทนีโย  
ผสฺโส  อย อทุกฺขมสุขเวทนีโย ผสฺโส อย กุสโล ผสฺโส อย อกุสโล  ผสฺโส  อย  
อพฺยากโต  ผสฺโส  อย กามาวจโร ผสฺโส  อย รูปาวจโร ผสฺโส อย อรูปาวจโร  
ผสฺโส  อย สุ ฺโต ผสฺโส  อย อนิมิตฺโต ผสฺโส  อย อปฺปณิหิโต ผสฺโส  อย 
โลกิโย  ผสฺโส อย โลกุตฺตโร   ผสฺโส  อย อตีโต  ผสฺโส  อย  อนาคโต  ผสฺโส  
อย  ปจฺจุปฺปนฺโน ผสฺโสต ิ ชานาติ  ปสฺสต ิ อย  าตปริ ฺา.  
 ญาตปริญญา คือ การกําหนดรูผัสสะ คือรูเห็นวา นี้ตาสัมผัส นี้หู
สัมผัส น้ีจมูกสัมผัส น้ีลิ้นสัมผัส นี้กายสัมผัส นี้ใจสัมผัส นี้อธิวจนะสัมผัส  นี้
ปฏิฆะสัมผัส ..นี้สัมผัสเปนที่ตั้งแหงเวทนาที่เปนสุข นี้สัมผัสเปนที่ตั้งแหง
เวทนาที่เปนทุกข นี้สัมผัสเปนที่ตั้งแหงเวทนาที่เปนอทุกขมสุข...นี้ผัสสะอัน
ประกอบดวยกุศลจิต นี้ผัสสะอันประกอบดวยอกุศลจิต นี้ผัสสะอัน
ประกอบดวยอัพยากตจิต นี้ผัสสะอันประกอบดวยกามาวจรจิต นี้ผัสสะอัน
ประกอบดวยรูปาวจรจิต น้ีผัสสะอันประกอบดวยอรูปาวจรจิต...นี้ผัสสะเปน
ของวางเปลา นี้ผัสสะเปนศีล น้ีผัสสะเปนสมาธิ  นี้ผัสสะเปนโลกิยะ  นีผ้สัสะ
เปนโลกุตตระ นี้ผัสสะเปนอดีต น้ีผัสสะเปนอนาคต นี้ผัสสะเปนปจจุบัน  

                                                
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕,  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 
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 กตมา ตีรณปริ ฺา. เอว าต กตฺวา ผสฺส ตีเรติ อนิจฺจโต ทุกฺขโต  
โรคโต คณฺฑโต  สลฺลโต  อฆโต อาพาธโต ปรโต ปโลกโต  อีติโต อุปทฺทวโต  
ภยโต อุปสคฺคโต   จลโต  ปภงฺคุโต อทฺธุวโต อตาณโต อเลณโต  อสรณโต  
ริตฺตโต  ตุจฺฉโต สุ ฺโต   อนตฺตโต อาทีนวโต วิปริณามธมฺมโต อสารกโต 
อฆมูลโต วธกโต  วิภวโต สาสวโต  สงฺขตโต  มารามิสโต  ชาติธมฺมโต ชรา-
ธมฺมโต พฺยาธิธมฺมโต มรณธมฺมโต โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมโต  
สงฺกิเลสิกธมฺมโต  สมุทยโต  อตฺถงฺคมโต  อสฺสาทโต  อาทีนวโต  นิสฺสรณโต 
ตีเรต ิอย ตีรณปริ ฺา. 

 ตีรณปริญญา  คือ การพิจารณาโดยความไมเที่ยง โดยความเปน
ทุกข เปนโรค..ดังหัวฝ ดังลูกศร ลําบาก อาพาธ เปนอยางอื่น ไมมีอํานาจ 
ชํารุด เสนียด อุบาทว ภัย อุปสรรค หวั่นไหว แตกพัง ไมยั่งยืน ไมมีที่
ตานทาน ไมมีที่ซอนเรน ไมมีที่พึ่ง วาง เปลา เปนโทษ มีความแปรไปเปน
ธรรมดา ไมมีแกนสาร มูลแหงความลําบาก ดังเพชฌฆาต ปราศจากความ
เจริญ มีอาสวะ มีเหตุปจจัยปรุงแตง เหยื่อมาร มีชาติเปนธรรมดา มีชราเปน
ธรรมดา มีพยาธิเปนธรรมดา มีมรณะเปนธรรมดา มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัสและอุปายาสเปนธรรมดา มีความเศราหมองเปนธรรมดา...พิจารณา
เห็นเหตุเกิดแหงทุกข ดับไป ชวนใหแชมชื่น เปนอาทีนวะ เปนนิสสรณะ 

 กตมา ปหานปริ ฺา. เอว ตีรยิตฺวา ผสฺเส ฉนฺทราคปชหติ วิโนเทต ิ 
พฺยนฺตีกโรติ อนภาวงฺคเมติ. วุตฺต เหต ภควตาโย ภิกฺขเว ผสฺเสสุ ฉนฺทราโค  
ต  ปชหถ   เอว  โส   ผสฺโส  ปหีโน ภวิสฺสติ อุจฺฉินฺนมูโล  ตาลาวตฺถุกโต  
อนภาวงฺคโต อายตึอนุปฺปาทธมฺโมติ. อย  ปหานปริ ฺา. 

 ปหานปริญญา  คือ การกําหนดละจากกิเลสโดยการบรรเทา ทํา
ฉันทราคะในผัสสะใหสิ้นไป ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ฉันทราคะในผัสสะใด ทานทั้งหลายจงละฉันทราคะนั้น ฉันทราคะ
นั้นจักเปนของอันทานทั้งหลายละแลว มีมูลรากอันตัดขาดแลว ทําใหไมมี
ที่ตั้ง ดุจตาลยอดดวน  ถึงความไมมีในภายหลัง  มีความไมเกิดข้ึนในอนาคต 
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เปนธรรมดา โดยประการอยางนี”้๑๐๕ 

อานิสงสของการกําหนดมี ๗ ประการ ไดแก 
๑) สักกายทิฏฐิหาย เนื่องจากขณะที่เขาไปกําหนดรูนั้น ก็จะรูวาใน

ตัวเรา มิใชเรา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เมื่อเขาใจอยูอยางนี้ก็ชื่อวา ขจัด 
สักกายทิฏฐิ ได 

๒) สัมมาทิฏฐิมรรคเกิด เมื่อขณะกําหนดรูอยูนั้น ความสําคัญมั่น 
หมายวาเปนเรา เปนของของเราไมมี ความรูสึกยินดียินรายไมเกิด และ ไมมี
ความรูสึกยินดียินราย ในโลภะ โทสะ โมหะ ผลคือ กิเลสก็ไมเขามาเจือในจิต 

๓) ตทังคปหานดับกิเลสชั่วขณะ เมื่อกําหนดรูอยูกิเลสดับไปชั่วขณะ 
ดับไปหายไป ชั่วขณะหนึ่ง จึงเปนตทังคปหาน คือ ประหารกิเลส หรือ ดับ
กิเลสชั่วขณะหนึ่ง มิใชตลอดกาล 

๔) เกิดอนิจจานุปสสนาในขณะกําหนด จะเกิดการเห็นถึงความ
ตั้งอยูไมได ไมเที่ยง โดยมีการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปเปนธรรมดา 

๕) ทุกขสัจ เมื่อกําหนดรูอาการนั้น ๆ จะแสดงสภาวลักษณะใหเห็น 
พระไตรลักษณ เห็นอาการเกิด-ดับ เกิดความเบื่อหนายในรูปนาม  

๖) สัสสตทิฏฐิหาย ผลการจากกําหนดรู ทําใหเห็นวา แตละรูปแต
ละนาม ลวนเกิด-ดับ มิไดเนื่องเปนอันเดียวกัน เมื่อเขาใจอยางนี้ เรียกวา 
สันตติขาด คือ ความสืบตอขาดไป 

๗) อุจเฉททิฏฐิหาย เมื่อเขาใจวา พอง-ยุบ มิไดเปนอันเดียวกันรูป
นามสังขารมิไดสืบตอเนื่องกันเปนอันเดียวกัน ก็ทําใหเขาใจวา รูปนาม แต
กาลกอนไมมี แตเดี๋ยวนี้เกิดมี ถึงเกิดมีมาก็จริง แตก็ตองแตกสลายไปดับไป
เปนธรรมดามิไดสูญสิ้นไปหากรูปนามยังมีกิเลสอยู๑๐๖ 

                                                
๑๐๕ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓. 

 
๑๐๖ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ,วิปสสนาธุระ 

,(กรุงเทพมหานคร:บจก.C100Co.,Ltd.,๒๕๓๖),หนา๒๐-๒๔. 
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ง. การบริกรรมภาวนา  

คําวา บริกรรม มาจากคําวา ปริกมฺม  หมายถึง การจัดแจง,การทอง
บน, การบําเพ็ญ๑๐๗ เปนการกระทําขั้นตนในการเจริญภาวนา คือกําหนดใจ
เพงวัตถุ หรือนึกถึงอารมณที่กําหนดนั้นซ้ํา ๆ อยูในใจ เพื่อทําใจใหสงบ๑๐๘  

บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือการกําหนดใจเพงอารมณ นึก
ภาวนาในใจซ้ําแลวซ้ําเลา จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต   

การบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปสสนาไมใชการทองบน,หรือ
สาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรู
อารมณความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูสภาวะ
ปจจุบันอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง โดย
ปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแตงหรือเพิ่มเติมสิ่งใด ๆ ลงไปในทุก ๆ 
ขณะที่มีการกําหนดรู  ดวยสติที่ประกอบพรอมดวยความเชื่อมั่นในแนว
ปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง เปน
การระลึกรูเทาทันอารมณปจจุบัน การบริกรรมมีความสําคัญตอการปฏิบัติ
วิปสสนาอยางยิ่งโดยเฉพาะการปฏิบัติแบบสุทธวิปสสนา๑๐๙ จัดเปนวิช
ชมานบัญญัติ คือบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมนั้น ๆ 
ไดอยางชัดเจน ในเรื่องนี้ทานมหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) อธิบายไว
วา   ผูปฏิบัติตองทําความเขาใจในความแตกตางกันของปจจุบันธรรม
และปจจุบันอารมณ  
  - ปจจุบันธรรม คือ รูปนามที่เกิดเปนปจจุบันอยูเรื่อยไป   
                                                

๑๐๗พระอุดรคณาธิการ(ชวินทณ สารคํา) รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก.
พจนานุกรม บาลี-ไทย ISBN ๙๗๔-๘๗๕๓๙-๑-๓ ครั้งที่ ๓/๑๐/๒๕๓๘, หนา ๓๓๖. 

๑๐๘ ป.อ.ประยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘. 

๑๐๙ สุทธวิปสสนา  คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลว
เรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือวิปสสนายานิกบุคคล  
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  - ปจจุบันอารมณ คือ รูปนามที่ปรากฏในปจจุบันเฉพาะหนา   
  อารมณที่มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนา คือปจจุบันอารมณ 
เพราะอภิชฌาโทมนัสจะเกิดข้ึนไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนด
ไดเทาทันตามความเปนจริงหรือไม หากกําหนดไดทัน วามีรูปอะไร นาม
อะไรเกิดขึ้นในอารมณปจจุบัน ขณะนั้นอภิชฌาและโทมนัสยอมเกิดขึ้นไมได 
เทากับวาในขณะนั้นสมุทัยอันเปนเหตุที่ทําใหเกิดทุกขยอมถูกละไป(ทําลาย
ตัณหา) ดังนั้น  ความสําคัญจึงอยูตรงที่วาตองคอยสังเกตใหไดทันในปจจุบัน
อารมณ 

 หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี้มากไปดวยคําบริกรรม มีแต
คําบัญญัติ จะเปนวิปสสนาไดอยางไร?       

 ตอบวา : การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน คํา
บริกรรมจะทําใหรับรูคําบัญญัติเปนอารมณก็จริง แตก็ชวยใหจิตจดจอ
อารมณมากขึ้นในเบื้องตน จากนั้นจึงสามารถหยั่ง เห็นรูปนามตาม
สภาวธรรมนั้น ๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได เมื่อวิปสสนา
ญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็ไมจําเปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไปเพราะ
ในขณะตอจากนั้นจะสามารถรูรูปนามไดชัดเจน จนเห็นความเกิด-ดับอยาง
รวดเร็วของสภาวธรรมที่ กําลังกําหนดอยู ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา  
 “นนุ จ ตชฺชาปฺตฺติวเสน  สภาวธมฺโม  คยฺหตีติ. สจฺจํ คยฺหติ  
ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน  วฑฺฒมานาย  ปฺตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว 
จิตฺตํ ติฎต.ิ”๑๑๐  

“ถามวา บุคคลยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยช่ือบัญญัติไดหรือ?  
ตอบวา จริงอยูในเบื้องแรกยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ (คือคําบริกรรมสลบักนั
ไป) แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตยอมลวงบัญญัติแลวดํารงอยูในสถานะ
เดียว (ไมมีคําบริกรรมอีก)”  

                                                
๑๑๐ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๑/๓๑๖.  
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 มีหลักฐานที่เกี่ยวกับการใชคําบริกรรมที่เปนบัญญัติดังนี้ “มนสา  
สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจโย โหต.ิ  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส 
ปจฺจโย โหต.ิ”๑๑๑การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ 
การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล 

เมื่อโยคีบุคคลมีอารมณบัญญัติ พรอมดวยกําหนดอารมณปรมัตถ 
และปฏิบัติตอเนื่องไดดียิ่งขึ้น สติ สมาธจิะเริ่มมีกําลังเรียกวา สมาธิญาณแก
กลา ก็จะรูรูปปรมัตถและนามปรมัตถแท ๆ วามีสภาวลักษณะคือ เย็น รอน 
ออน แข็งเคลื่อนไหวปรากฏใหกําหนดรูได เรียกวา ความจริงปรากฏ เมื่อ
ความจริงปรากฏ สมมุติก็หาย สมมุติเปนเพียงสื่อใหเขาถึงความจริง เปน
อุปกรณรวมทําใหเห็นความจริงเทานั้น เชนกันกอนที่จะเขาถึงปรมัตถก็ตอง
ผานบัญญัติกอน ไมผานบัญญัติ จะเขาถึงปรมัตถไดอยางไร เหมือนจะเขา
บานตองเปดประตูกอน ไมเปดประตูจะเขาบานไดอยางไร ฉะนั้นแล๑๑๒ 

ในเบื้องตนของการปฏิบัติจะใหเห็นปรมัตถลวน ๆ เลยทีเดียวยอม
เปนไปไมได ในที่นี้จึงใหมีอารมณบัญญัติพรอมดวยกําหนดอารมณปรมัตถ
เปนขอปฏิบัติโดยตรง 

บัญญัตินั้นวาโดยหลักใหญมีอยู ๒ อยางคือ วิชชมานบัญญัติ และ
อวิชชมานบัญญัติ การบัญญัติตั้งชื่อวารูป, เวทนา, สัญญา, ฯลฯ อาโปธาตุ, 
วาโยธาต ุโดยสภาพความเปนจริงขันธมีอยู ธาตุทั้ง ๔ ก็มีอยู เปนปรมัตถแท 
ๆ เพียงแตนําปรมัตถนั้นมาตั้งชื่อเรียกเพื่อใชสื่อสารความหมายใหรับรู
รวมกัน การบัญญัติตั้งชื่ออยางนี้เรียกวา วิชชามานบัญญัติ (บัญญัติที่มีอยู) 
สวนบัญญัติที่ไมมีปรมัตถสภาวะ คือปราศจากความเปนจริง๑๑๓ 

                                                
๑๑๑ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 
๑๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 
๑๑๓ ดูใน ภัททันตอาสภเถระ..การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏ

ฐาน ๔. ชลบุรี : สํานักวิปสสนามูลนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑.  
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 ปรากฏตัวอยาง การใชคําบริกรรมภาวนาในคัมภีรอรรถกถาวา  
 พระจูฬปนถกนั่งแลดูพระอาทิตย พลางลูบทอนผาขาว บริกรรมวา 

“รโชหรณ รโชหรณ” เมื่อทานลูบทอนผานั้นอยู ทอนผาไดเศราหมองไป
ตามลําดับ จึงเกิดปญญาเห็นสภาพธรรมวา “ทอนผานี้สะอาดอยูแตเดิม มา
ถูกเขากับอัตภาพนี ้จึงละปกติเดิมเสีย กลายเปนของเศราหมองอยางนี้ไปได 
สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ ครั้นแลวเริ่มกําหนดรูความสิ้นและความเสื่อม 
เจริญวิปสสนา”  

พระศาสดาทรงทราบวา “จิตของพระจูฬปนถกขึ้นสูวิปสสนาแลว” 
จึงตรัสวา “จูฬปนถก เธออยาทําความหมายเฉพาะทอนผานั้นวา 'เศรา
หมองแลว ติดธุลี ก็ธุลีทั้งหลายมีธุลีคือราคะเปนตน  มีอยูในภายในของเธอ 
เธอจงกําจัดมันออกเสีย” ดังนี้แลว ในกาลจบคาถา พระจูฬปนถกบรรลุพระ
อรหันต พรอมดวยปฏิสัมภิทา๑๑๔    
 จะเห็นไดวาการบริกรรมก็คือการใชสติกําหนดระลึกรู  ซึ่งหมายถึง
การเจริญสติปฏฐานพิจารณาดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีอยูจริง จนเกิดปญญารูแจง
ขึ้นมาในสิ่งนั้นจริง ๆ  เชน พระจูฬปนถก ที่บริกรรมลูบผาขาว  จนเกิด
ปญญาขึ้นในขณะจิตเดียวก็บรรลุอรหันตได แสดงใหเห็นวา  การบริกรรม
ดวยจิตจดจอตอเนื่องในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีอยูในปจจุบันตามความเปนจริง
ก็จะเกิดปญญาแว็บขึ้นมาประดุจสายฟาแลบ  และพิจารณาเห็นความเกิด
                                                
  

๑๑๔ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔. ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๐/๓๓๐. 
ปฏิสัมภิทา ๔ คือ  ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความ

เขาใจแจมแจงในความหมายของถอยคําตางๆ  ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานใน
ธรรม ไดแก ความเขาใจแจมแจงในขอธรรมตางๆ สามารถอธิบายโดยพิสดารได  ๓) 
นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษาตางๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจง
แสดงอรรถและธรรมใหคนอื่นเขาใจได ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานใน
ปฏิภาณ ไดแก ความมีไหวพริบ สามารถเขาใจคิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ และมี
ความรูความเขาใจชัดในความรูตาง ๆ (อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔,  ขุ.ปฏิ.  
(บาล)ี ๓๑/๑๑๐/๑๒๓,  อภิ.ว.ิ (บาล)ี ๓๕/๗๑๘/๓๕๙.) 
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ดับของรูปนาม  แลวก็หลุดพนดวยขณะจิตเดียวเทานั้น  เพราะวากิริยาที่ทํา
บริกรรมในขณะเจริญกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง มีลักษณะคลายกับการ
ทองบนในใจ การสาธยาย การใครครวญ หรือการไตรตรอง การเพงวัตถุ 
หรือนึกถึงอารมณที่กําหนดนั้นวาซ้ํา ๆ อยูในใจเปนการเพิ่มวิริยะทางใจ คือ
ทําใหจิตสงบจากนิวรณ  โดยอาศัยการบริกรรมเปนเครื่องชวยใหรูตัวในขณะ
ปจจุบันแลวพัฒนาการ เกิดเปนโยนิโสมนสิการอันเปนตัวปญญาพิจารณา
เห็นความเสื่อมสิ้นดับสูญของสรรพสิ่งโดยความไมมีอะไรเปนแกนสารเปน
เหตุใหละอุปาทานขันธ ๕ เสียได 

 จ. การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก 

 บุคคลใดไดปฏิบัติสมถกรรมฐานมากอนแลว จนไดบรรลุฌาน-
สมาบัตคิรบทั้ง ๘ (แตยังไมไดสัมผัสวิโมกขทั้ง ๘) แลว ยกเอาสภาวธรรมใน
ฌานสมาบัตินั้น เปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตออีก จนไดบรรลุมรรค ผล 
นพิพาน บุคคลนั้นเรียกวาสมถยานิกบุคคล และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสดวยการ
พิจารณาธรรมเชนนี้ จะสําเร็จเปนพระอรหันตประเภทปญญาวิมุต   

 สวนผูที่ไดเจริญสมถะมาอยางสมบูรณและไดสัมผัสสันตวิโมกขแลว 
เมื่อบรรลุเปนพระอรหันต จะมีชื่อเรียกวาอุภโตภาควิมุต หรือบางทีเรียกวา
เจโตวิมุตบุคคล คือหลุดพนดวยความสามารถของสมาธิเปนบาท๑๑๕ (ดูที่
หนา ๒๐๘ -๒๓๐) 
 ผูเจริญอานาปานสติภาวนาตามวิธีการนี้ หลังจากปฏิบัติอานาปาน
สติภาวนา ๔ ขึ้นแรกจนไดฌานแลว ก็ดําเนินการปฏิบัติในขึ้นที่ ๕ จนถึงขั้น
ที่ ๑๒ ตามลําดับ ตอไปเลย โดยการยกองคฌาน (คือปติในขึ้นที่ ๕ เปนตน
ไป)  ข้ึนสูวิปสสนาตามแนวจตุกกะที่ ๔ ตามลําดับ  

  ดูคําอธิบายรายละเอียด ในบทท่ี ๗ 

                                                

 ๑๑๕ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๙๐/๗๙,วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา(บาล)ี ๑/๒๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๗๑ 

 ฉ. การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

 ความเห็นแจงตามความเปนจริงของรูป-นาม,ขันธ ๕ โดยที่ยังไมได
เจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว ใช
สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความ
เปนไตรลักษณ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกวาวิปสสนายานิก และ
เมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล  
หรือปญญาวิมุตติบุคคล คือ บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหง
ปญญา๑๑๖  

 อานาปานสติภาวนา ๔ ขั้นแรกนี้  ถาผูปฏิบัติประสงคจะปฏิบัติ
วิปสสนาลวน ๆ ไมตองการปฏิบัติใหสมบูรณถึงขั้นฌาน  ก็สามารถที่จะ
เปลี่ยนวิธีการเพงนิมิตใหกลายเปนการกําหนดรู และพิจารณารูปนามโดย
ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดเลยตั้งแตข้ันแรก โดยการดําเนินขามเลย
ไปยังขั้นที่ ๑๓–๑๔-๑๕-๑๖ ดวยอํานาจของการพิจารณาดิ่งไปในทางของ
ปญญาอยางเดียว ดังที่จะไดกลาวในขั้นนั้น ๆ โดยไมหวงหรือไมตองการ
บรรลุฌานแตอยางใด ซึ่งหมายความวาไมตองการสมาธิถึงขนาดบรรลุฌาน
นั้นเอง ใชสมาธิเพียงเทาที่จะเปนบาทฐานของวิปสสนา คือขณิกสมาธิ๑๑๗

เพียงเทานั้น  

  ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรอธิบายวิธีพิจารณาโดยนัย
วิปสสนาต้ังแตขั้นแรกวา   

ภิกษุพิจารณาเห็นกายนั้นอยางไร คือ พิจารณาเห็นโดยความไม
เที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พจิารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา 
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอม

                                                
๑๑๖ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๙๐/๗๙,วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา(บาล)ี๑/๒๑. 
๑๑๗ ดูใน ม.ม.ูฏีกา(บาล)ี๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา(บาล)ี๑/๓/๑๕. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๗๒ 

คลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ  ไมใหเกิด ยอมสละคืน 
ไมยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยงยอมละนิจจสัญญาได  
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพจิารณา
เห็นโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันท(ิความยินด)ีได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะ
ใหดับยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืนยอมละความยึดถือได  พิจารณา
เห็นกายนั้นอยางนี้๑๑๘ 

 ในคัมภีรอรรถกถาและคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงการปฏิบัติ
วิปสสนา แมไมตองการปฏิบัติใหถึงขั้นฌานก็ปฏิบัติวิปสสนาไดเลยทันที คือ 
ตองปฏิบัติอานาปานสติภาวนาใหถึงขั้นที่ ๔ กอนแลวดําเนินขามไปยังขั้นที่ 
๑๓-๑๔-๑๕-๑๖ ดังมีขอความวา    

“ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรู
สภาวะของมหาภูตรูป(อาการเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง เคลื่อนไหว
ไปมา เปนตน) จึงละเอียดลง แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูตรูป
นั้นก็นับวายังหยาบอยู เมื่อกําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด) จึงละเอียด
เขา ลมหายใจตอนที่กําหนดอุปาทายรูปนั้นยังหยาบอยู เมื่อกําหนดรูรูป
ทั้งสิ้นจึงละเอียดเขา ลมหายใจตอนที่กําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ 
ตอเมื่อที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนที่
กําหนดทั้งรูปทั้งนามนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนดปจจัยของ
นามรูปจึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นก็ยังนบัวายงั
หยาบ ตอเมื่อเห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสงัขารใน
ตอนที่เห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึงตอนที่เปน
วิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณจึงละเอียดเขา ในทุรพลวิปสสนา
(วิปสสนากําลังออน)ก็นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา(วิปสนากําลงักลา) 

                                                
๑๑๘ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๗/๒๕๘. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๗๓ 

จึงละเอียดเขา”๑๑๙ 
 ในหมวดกายานุปสสนา ๔ ขั้นน้ี วิธีปฏิบัติของวิปสสนายานิกบุคคล 
โดยการเปลี่ยนการกําหนดใหกลายเปนการพิจารณารูป-นาม ตั้งแตอานา
ปานสติขั้นที่ ๓ แลวดําเนินขามไปยังขั้นที่ ๑๓-๑๔-๑๕-๑๖ ดวยอํานาจของ
การพิจารณาดิ่งไปในทางของปญญาอยางเดียว๑๒๐  

  ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธี เจริญ
วิปสสนาโดยการพิจารณาขันธ ๕ (วิปสสนาภูมิ ๖๑๒๑) ดวยหลักอนุปสสนา 
๗ ประการ วา  

“คําวา  อนุปสฺสติ  ความวา ภิกษุพิจารณากายนั้นโดยความไมเที่ยง 
ไมพิจารณาโดยความเที่ยง พิจารณาโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาโดย
ความเปนสุข พิจารณาโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาโดยความเปน
อัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมให

                                                
๑๑๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๑๒๐ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๙๕. 

 ๑๒๑ การเจริญวิปสสนาตองอาศัยอารมณวิปสสนา หรือวิปสสนาภูมิ ๖ เปน
ปรมัตถอารมณ ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย  ๒๒ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ถามวา เพราะเหตุอะไรพระผูมีพระภาคเจาตรัสขันธ ๕ แลว จึง
ตรัสอายตนะ๑๒, ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ซ้ําอีก ทั้งที่มีสภาวธรรมไมตางกันกัน?       
  อภิธัมมัตถสังคหะแกวา  เพราะทรงประสงคอนุเคราะหสัตว ๓ เหลา คือ 
  ๑. ทรงจําแนก นามและรูปไวในขันธ ๕ สําหรับอนุเคราะหสัตวผูหลงงมงายใน
นาม(โดยเฉพาะ) มีอินทรียแกกลา สอนเพียงเล็กนอย ก็เขาใจ 
  ๒. ทรงจําแนก นามและรูปไวในธาตุ ๑๘  สําหรับอนุเคราะหสัตวผูหลงงมงาย
ในรูป(โดยเฉพาะ)มีอินทรียไมแกกลานัก  ตองอธิบายขยายความจึงจะเขาใจ 
  ๓. ทรงจําแนก นามและรูปไวในอินทรีย ๒๒ สําหรับอนุเคราะหสัตวผูหลงงม
งายในทั้งรูปทั้งนาม มีอินทรียออน ตองอธิบายและพร่ําสอนบอย ๆ จึงจะเขาใจ  
 ดูใน ติสฺสทตฺตตฺเถโร ,อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม 
อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา , โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย:๒๕๔๒ ครั้งที่ ๘ หนา ๒๓๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๗๔ 

ราคะดับไป ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ  เมื่อพิจารณาโดยความไม
เทีย่งยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาโดยความเปนทุกขยอมละสุข
สัญญาได เมื่อพิจารณาโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อ
เบื่อหนาย ยอมละความยินดีได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อ
ใหราคะดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืนยอมละความยึดถือได”๑๒๒ ..
พิจารณาเวทนา ..สัญญา ..สังขาร ..วิญญาณ (ก็มีนัยดุจเดียวกัน)๑๒๓ 

และอธิบายปญญาญาณในการชําแรกกิเลสตามลําดับขั้นตอน
อนุปสสนา ๗ ประการ ดังนี ้

๑. อนิจจานุปสสนา ในรูป (ขันธ ๕) ที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว 
ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ อนิจจานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต 
และปจจุบันที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 

๒. ทุกขานุปสสนา ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทํา
ปญญาชําแรกกิเลสใหเต็มรอบ ทุกขานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบันที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 

๓. อนัตตานุปสสนา ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทํา
ปญญามากใหเต็มรอบ อนัตตานุปสสนาในรูปที่ เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบันที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 

๔. นิพพิทานุปสสนา ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทํา
ปญญาเฉียบแหลมใหเต็มรอบ นิพพิทานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต 
และปจจุบันที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 

๕. วิราคานุปสสนา ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทํา
ปญญากวางขวางใหเต็มรอบ วิราคานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบันที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 

                                                
๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๖/๑๘๘. 
 ๑๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๕๔๑. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๗๕ 

๖.  นิโรธานุปสสนา  ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทํา 
ปญญาลึกซึ้งใหเต็มรอบ นิโรธานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบันที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 
  ๗. ปฏินิสสัคคานุปสสนา ในรูปที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอม
ทําปญญาไมใกลใหเต็มรอบ ปฏินิสสัคคานุปสสนาในรูปที่เปนอดีต อนาคต 
และปจจุบันที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทําปญญาแลนไปใหเต็มรอบ 
ฯลฯ.. อนิจจานุปสสนาในเวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ 
(ก็มีนัยดุจเดียวกัน)๑๒๔ 

 การเจริญวิปสสนาลวนเรียกวา สุทธวิปสสนา ผูบรรลุมรรคผลดวย
การเจริญสุทธวิปสสนาเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล๑๒๕ พุทธทาสภิกขุเรียก
การเจริญอานาปานสติแบบวิปสสนาลวน ๆ วา อานาปานสติแบบลัดสั้น ซึ่ง
มีวิธีการปฏิบัติตดังนี ้
 เริ่มตนดวยกายใชสติกําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออกโดย
นึกในใจตามอาการของลมหายใจเขา-ออกวา ออกหนอ-เขาหนอ,ออกหนอ-
เขาหนอ เมื่อกําหนดลมหายใจเขา-ออกตามสมควรแลวใหเลื่อนมาสังเกตลม
หายใจเขา-ออก ยาว หรือสั้น และกําหนดรูตามอาการที่หายใจนั้น ถาจะ
กําหนดใหละเอียดยิ่งขึ้นไป ใหกําหนดลมหายใจหยาบหรือละเอียด โดย
กําหนดรูตามอาการที่หายใจนั้นวา หยาบหนอ-ละเอียดหนอ, หยาบหนอ-
ละเอียดหนอ แนวปฏิบัติสําหรับบุคคลผูไมประสงคจะทําใหเต็มที่ในฝาย
สมถะ แตมีความประสงคจะลัดตรงไปสูวิปสสนาไดเลย ก็สามารถที่จะยัก
ยายหรือเปลี่ยนการกําหนดใหกลายเปนการพิจารณา และพิจารณารูป-นาม
โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยอํานาจของการพิจารณาดิ่งไป
ในทางของปญญาอยางเดียว โดยไมหวงหรือไมตองการบรรลุฌานเปนตนไป
                                                

  
๑๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๕๔๑. 
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
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แตอยางใด ซึ่งหมายความวาไมตองการสมาธิถึงขนาดบรรลุฌาน ตองการ
สมาธิเพียงเทาที่จะเปนบาทฐานของวิปสสนาเทานั้น โดยเพงเลง็เอาความดบั
ทุกขเปนที่มุงหมาย แตไมประสงคสมรรถภาพหรือคุณสมบัติพิเศษ เชน
อภิญญาเปนตน มีลําดับพิจารณารูป-นาม๑๒๖   

 การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาโดยนัยวิปสสนา ในคัมภีรกลาวไว
เพียงหลักการสําคัญในการกําหนดพิจารณาอารมณ ยกขึ้นสูไตรลักษณ   
พุทธทาสภิกขุอธิบายวิธีดําเนินการปฏิบัติใหกาวหนาตอไปในการเจริญ
วิปสสนาคลอยตามพระคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค และไดประมวลหลักการ
ปฏิบัติที่มีอยางกระจัดกระจาย จัดเปนลําดับขั้นตอน๑๒๗  ดังนี ้

 (๑) กําหนดรูรูปนามและเบญจขันธ ในระดับที่ละเอียดขึ้นกําหนด
ลมหายใจวา เปนเพียงรูปและนามเทานั้น กลาวคือขณะที่สติกําหนดรูลม
หายใจเขา-ออก สั้น ยาว หยาบ ละเอียด หรือตรงที่ลมกระทบวาเปนเพียง
รูปพรอมกําหนดลงไปวา รูปหนอ สวนตัวจิตหรือความรูสึกที่กําหนดเปน
เพียงนามอยางหนึ่ง ใหกําหนดรูวา นามหนอ ๆ 
 ถาจะกําหนดอยางละเอียดยิ่งขึ้นอีกใหกําหนดแยกรูป-นามเปนขันธ 
๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยการกําหนดลมหายใจทุกชนิด
เปนรูปขันธเหมือนกับการพิจารณารูป ขณะที่กําหนดรูป เกิดมีเวทนาทีพ่อใจ 
ไมพอใจ เจ็บปวด เมื่อย ใหไปกําหนดเปนเพียงเวทนาเทานั้น ไมใหความรูสกึ
วาตัวตนเกิดข้ึนในเวทนา โดยนึกในใจวา เวทนาหนอ ๆ หรือขณะกําหนดลม
หายใจ หากเกิดมีความสําคัญมั่นหมายจําไดถึงลมหายใจสั้น ยาว หยาบ 
ละเอียด เรียกวาสัญญาขันธ ใหกําหนดที่ความสําคัญมั่นหมายนั้นวา สัญญา
หนอ ๆ ขณะที่กําหนดลมหายใจอยู เกิดมีความคิดแทรกเขามาเรียกวา
สังขารขันธ ใหกําหนดความคิดนั้นวา สังขารหนอ ๆ ขณะที่กําหนดลม

                                                
๑๒๖ พุทธทาสภิกขุ, สมถวิปสสนายุคปรมาณู, หนา ๗๒-๘๖. 
๑๒๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๔๘. 
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หายใจอยู วิญญาณขันธเกิดอยูตลอดเวลา เชน กายวิญญาณที่รูสึกตอลม
กระทบก็ด ีมโนวิญญาณที่รูสึกตอจิตที่กําหนดอารมณนั้นก็ดี ขณะที่วิญญาณ
เกิดใหกําหนดวา วิญญาณหนอ ๆ 

 (๒) กําหนดการเกิด-ดับของลมหายใจ คือเวลาหายใจเขา-ออกจะมี
ความเกิด-ดับอยูในตัวตลอดเวลา เชน ขณะที่หายใจเขาเปนความเกิดของลม
และเมื่อสิ้นสุดการหายใจเขาจึงเปนความดับของลม ลมหายใจออกก็
เชนเดียวกัน ใหกําหนดรูความเกิดและดับของลมหายใจขณะหายใจเขา-ออก 
ยาว สั้น หยาบ ละเอียด โดยนึกตามความรูสึกที่เห็นความเกิด-ดับจริง ๆ วา 
เกิดหนอ-ดับหนอ หรือกําหนดความเกิด-ดับของเบญจขันธดวยก็ได ในขณะ
ที่กําหนดวา เกิดหนอ-ดับหนอ ตองกําหนดที่ความเกิด-ดับอันปรากฏใน
ความรูสึกจริง ๆ       

 (๓) กําหนดอนิจจังในลมหายใจ กลาวคือกําหนดเห็นความไมเที่ยง
เปลี่ยนแปลงไปของลมหายใจเขา-ออก สั้น ยาว หยาบ ละเอียด ระยะตน  
ระยะกลางและระยะปลาย พรอมกําหนดวา ไมเที่ยงหนอ ๆ และจิตที่
กําหนดรูความไมเที่ยงของลมหายใจก็ไมเที่ยง จึงตองกําหนดรูความไมเที่ยง
ของจิตนั้นดวย และผูปฏิบัติจะกําหนดความไมเที่ยงของรูปนามและขันธ ๕ 
ที่ละเอียดข้ึนไปอีกก็ได 

 (๔) กําหนดอนัตตาในลมหายใจเขา-ออก ไมใหความรูสึกที่เปน
อัตตา ตัวตน สัตว บุคคลเกิดขึน้ในขณะหายใจ พรอมกับกําหนดวา ไมใชตน
หนอ ๆ และจิตที่กําหนดความมิใชตัวตนของลมหายใจเขา-ออก ก็มิใชตัวตน
เปนสักวาจิตตามธรรมชาติเทานั้น ใหกําหนดจิตนั้นโดยอนัตตาดวย และผู
ปฏิบัติจะกําหนดใหละเอียดยิ่งขึ้นถึงความมิใชตัวตน บุคคล เรา เขา ของรูป
นามและขันธ ๕ ดวยก็ได 
 (๕) กําหนดความจางคลายในลมหายใจเขา-ออก รูปนามและเบญจ
ขันธ ซึ่งเปนผลเกิดจากการกําหนดพิจารณาตามลําดับโดยวิธีการที่กลาวมา 
เมื่อจิตจางคลายจากความยึดมั่นถือมั่นดวยอํานาจความรักหรือความเกลียด
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ในลมหายใจเขา-ออก รวมทั้งรูปนามและเบญจขันธ ก็ใหกําหนดความจาง
คลายนั้นวา จางคลายหนอ ๆ  

 (๖) กําหนดความดับลงแหงความยึดถือในลมหายใจเขา-ออก รูป-
นามและเบญจขันธ  ซึ่งเปนผลเกิดจากการกําหนดความจางคลายแหง 
ความยึดถือ ถาความยึดถืออะไรดับไปใหกําหนดวา ดับหนอ ๆ 
 (๗) กําหนดความสลัดคืนความยึดมั่นถือมั่นในลมหายใจเขา-ออกรปู
นามและเบญจขันธ ซึ่งเปนผลมาจากความดับลงแหงความยึดถือ กลาวคือ
เมื่อกําหนดความดับลงแหงความยึดมั่นถือมั่นจนจิตปลอยวางสิ่งที่เคยยึดมั่น
ถือมั่นไดแลว ก็ใหกําหนดความสลัดคืนนั้นวา สลัดคืนแลวหนอ ๆ จัดเปนขั้น
สุดทายของการเจริญอานาปานสติแบบลัดสั้น๑๒๘ 
 
 ๖.๓.๒  วิวัฏฏนานัย  

 วิวัฏฏนา ความคลายออกดวยมรรค คือโพธิปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ 
ประการเขารวมกัน (ในสังขารุเปกขาญาณชวงปลาย) จนบังเกิดเปนมรรค
ประหาณกิเลสทั้งหมดใหสิ้นไป ทั้งใหเบาบางลงตามลําดับ ไดแก มรรค ๔ มี
โสดาปตติมรรค เปนตน มีไดในจตุกกะที่สี่ ขั้นใดข้ันหนึ่ง 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ยอมทําธรรมทั้งหลาย (โพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ประการ๑๒๙) ใหประชุมลง คือ บุคคลยอมทําอินทรียทั้งหลายใหประชุม
ลงดวยการเปนใหญ ทําพละทั้งหลายใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหว ทํา
โพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลงดวยการเปนธรรมเครื่องนําออก ทํามรรคให
ประชุมลงดวยการเปนเหตุ ทําสติปฏฐานใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว 
                                                

 ๑๒๘ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ,หนา ๓๗๗-๔๐๗. 
๑๒๙ โพธิปกขิยธรรม(ธรรมอันเปนฝายแหงการตรัสรู)  ๓๗  ประการ  ไดแก  (๑) 

สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมปัปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ  ๕  (๖) 
โพชฌงค ๗  (๗) มรรคมีองค ๘   ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/
๕๒๒/๓๙๒ อง.ฺทสก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๑๑๓-๑๑๖/๔๓๘. 
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ทําสัมมัปปธานใหประชุมลงดวยการเริ่มตั้งความเพียร ทําอิทธิบาทใหประชมุ
ลงดวยการใหสําเร็จ ทําสัจจะใหประชุมลงดวยการถองแท ทําสมถะให
ประชุมลงดวยการไมฟุงซาน ทําวิปสสนาใหประชุมลงดวยการพิจารณาเห็น 
ทําสมถะและวิปสสนาใหประชุมลงดวยการมีกิจเปนอันเดียวกัน ทําธรรม
เปนคูกันใหประชุมลงดวยการไมลวงเกินกัน    
 ทําสีลวิสุทธใิหประชุมลงดวยการสํารวม  ทําจิตตวิสุทธิใหประชุม
ลงดวยการไมฟุงซาน ทําทิฏฐิวิสุทธิใหประชุมลงดวยการเห็นถูก ทําวิโมกข
ใหประชุมลงดวยความหลุดพน ทําวิชชาใหประชุมลงดวยการแทงตลอด ทํา
วิมุตติใหประชุมลงดวยการสละรอบ ทําญาณในความสิ้นไปใหประชุมลงดวย
การตัดขาด ทําญาณในความไมเกิดขึ้นใหประชุมลงดวยการเห็นเฉพาะ ทํา
ฉันทะใหประชุมลงดวยการเปนมูลเหตุ  ทํามนสิการใหประชุมลงดวยการ
เปนสมุฏฐาน ทําผัสสะใหประชมุลงดวยการประสบ ทําเวทนาใหประชุมลง
ดวยการรูสึก ทําสมาธิใหประชุมลงดวยการเปนประธาน ทําสติใหประชุมลง
ดวยการเปนใหญ ทําสติสัมปชัญญะใหประชุมลงดวยการเปนธรรมที่
ยิ่งกวานั้น  ทําวิมุตติใหประชุมลงดวยการเปนสาระ ทํานิพพานอันหยั่งลงใน
อมตะใหประชุมลงดวยการเปนที่สุด๑๓๐ 
 

 ๖.๓.๓  ปาริสุทธินัย 

  ปาริสุทธิ  แปลวา ความหมดจด ไดแก ผล ถัดจากมรรคญาณก็เปน
ผลญาณ ดําเนินไปในพระนิพพาน อันปราศจากสังขาร เพราะดับสังขารแลว
นั่นเอง โดยอาการเชนเดียวกับมรรคญาณ เรียกวาผลญาณ 

ปาริสุทธินัย การบรรลุผลของการตัดกิเลส ที่เรียกวา “วิมุตติ” ใน
ขั้นที่เปนสมุจเฉทวิมุตติ เปนวิธีปฏิบัติตอจากมรรค ไดแก ผล ๔ มีโสดาปตติ
ผล เปนตน วิธีปฏิบัติหลังจากผลเกิดแลวไดแก ปจจเวกขณญาณ ๑๙๑๓๑ 
                                                

๑๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๕๑๒, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๐๘. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๘๐ 

(เปนผลแหงการเจริญอานาปานสติในขั้นสุดทาย ที่กําหนดอยูทุกลมหายใจ
เขา–ออก) 

 การเขาผลสมาบัต ิ
  คัมภีรวิสุทธิมรรค๑๓๒อธิบายวา ผลสมาบัติ คือความแนบอยูในนิโรธ
แหงอริยผล  ผูที่เขาผลไดก็เฉพาะผูที่บรรลุมรรคแลวเทานั้น ปุถุชนทั้งปวง
เขาไมได แตวาพระอริยะชั้นสูงยอมไมเขาผลสมาบัติชั้นต่ํา เพราะผลชั้นต่ํา
ระงับไปแลวดวยการเขาถึงชั้นที่สูงกวา พระอริยะชั้นต่ําระงับไปแลวดวยการ
เขาถึงความเปนอริยะชั้นสูง พระอริยะชั้นต่ําก็เขาผลสมาบัติชั้นสูง หาไดไม
เพราะยังไมไดบรรลุพระอริยะทั้งหลายยอมเขาผลสมาบัติของตน ๆ เทานั้น    
  บางคนกลาววา "แมพระโสดาบันและพระสกทาคามีก็ยังเขาผล
สมาบัตไิมได พระอริยะชั้นสูงเทานั้นจึงเขาไดเพราะพระอริยะชั้นสูง ๒ พวก
นั้นบริบูรณดวยสมาธิแลว"       
 แกวา ที่กลาวอางเชนนั้นไมถูกตองเลย เพราะแมปุถุชนก็เขาโลกิย
สมาธิที่ตนไดแลวได แตวาประโยชนอะไรดวยการคิดวาเปนเหตุไมเปนเหตุ
ในขอนี้เลา เพราะเหตุนั้น จึงควรเขาใจใหถองแทในปญหาขอนี้วา "พระ
อริยะทั้งปวงทุกชั้นยอมเขาผลสมาบัติของตน ๆ ได"  

  ถาม : เขาผลสมาบัติเพื่ออะไร?     
 ตอบ : เพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร (เพื่อความพักอยูสําราญในปจจุบัน
ชาติ) เหมือนอยางพระราชาเสวยสุขในราชสมบัติ เทวดาเสวยสุขในทิพย
วิมาน ฉันใด  พระอริยะทั้งหลายคิดวา เราทั้งหลายจักเสวยอริยโลกุตตรสุข 
ทําอัทธานปริเฉท(กําหนดเวลา) แลวก็เขาผลสมาบัตไิดในทุกขณะที่ตองการ   
  ถาม : เขาผลสมาบัติอยางไร ยั้งอยูอยางไร ออกอยางไร? 
 ตอบ :  การเขาผลสมาบัตินั้น ตองประกอบดวยอาการ ๒ อยาง 
คือ เพราะไมมนสิการถึงอารมณอื่นจากพระนิพพาน และเพราะมนสิการถึง
                                                

๑๓๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๖๐/๓๘๖-๓๘๙. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๘๑ 

แตพระนิพพาน ดังพระธัมมทินนาเถรีกลาวแกวิสาขอุบาสกวา “ดูกอน
อาวุโส ปจจัยแหงการเขาอนิมิตตเจโตวิมุตติมี ๒ ประการ คือ ไมมนสิการถึง
นิมิตทั้งปวง๑ มนสิการถึงแตธาตุอันไมมีนิมิตคือนิพพาน ๑   
  คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะไดแสดงไววา  พระอริยบุคคลทั้งหมดยอม
เปนสาธารณแกผลสมาบัติวิถีโดยอาศัยผลของตนเอง พระอริยบุคคลทั้งหมด
ทําใหผลสมาบัติวิถีเกิดข้ึนได คือเขาผลสมาบัติได พระโสดาบันยอมเขาโสดา
ปตติผลสมาบัติ พระสกทาคามียอมเขาสกทาคามิผลสมาบัติ พระอนาคามี
ยอมเขาอนาคามิผลสมาบัติ พระอรหันตยอมเขาอรหัตตผลสมาบัติ๑๓๓ 
  อาจารยบางพวกกลาวแยงวา “ในการเขาผลสมาบัตินั้น ตองเปน
พระอนาคาม ีหรือพระอรหันตเทานั้นจึงจะเขาได สวนพระโสดาบันและพระ
สกทาคามไีมสามารถเขาได เนื่องจากยังมีสมาธิไมบริบูรณ”   
 มีวินิจฉัยวา “แมปุถุชนผูเปนเจาของทรัพยสมบัติของตนเอง คือ
โลกียฌาน ก็สามารถเขาฌานของตนได ฉะนั้น อริยบุคคลผูเปนเจาของ
ทรัพยสมบัติของตนคือผลสมาบัติ เหตุใดจะเขาไมได เขาไดแนนอน” ๑๓๔ 
 

 ๖.๓.๔  ปฏิปสสนานัย  

  เตสัง ปฏิปสสนานัย ไดแก ญาณเปนเครื่องพิจารณาในความสิ้นไป
แหงกิเลส และผลแหงความสิ้นไปแหงกิเลส ที่เกิดขึ้นแลว เปนการพิจารณา
ผลอยูทุกลมหายใจเขา–ออก    

  ปฏิปสสนา แปลวา การทบทวน คือปจจเวกขณญาณ๑๓๕นั่นเอง 
ขณะของญาณทั้ง ๓ คือ โคตรภูญาณ มรรคญาณ และผลญาณนี้จะดําเนิน
ไปไมนาน ประมาณชั่วขณะนอยมาก เปรียบเทียบก็ประมาณขณะของจิตที่
กําหนดครั้งหนึ่ง ๆ และปจจเวกขณญาณ น้ันจะเกิดขึ้นตอไปจากญาณทั้ง ๓ 
                                                

๑๓๓ ดูรายละเอียดใน สงฺคห. (บาล)ี ๕๗. 
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๘๙. 
๑๓๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๑๓. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๘๒ 

และดวยอํานาจปจจเวกขณญาณนั้น ผูปฏิบัติจะรูวาวุฏฐานคามินีวิปสสนา
จะกําหนดรวดเร็วมากในเบื้องตน และรูวาในทันทีที่กําหนดครั้งหลังนั้น  
มรรคจิตจะแลนเขาไปในนิโรธ ตอนนี้เรียกวา การทบทวนดูมรรค  ในชวง
กลางระหวางมรรคและการทบทวนดูนั้น  จะรูวาจิตตั้งอยูในนิโรธดวย 
ตอนนี้เรียกวา การทบทวนดูผล รูตอไปอีกวา อารมณที่ตนประสบมาแลวน้ัน
เปนของวางเปลาจากสังขารทั้งปวง ตอนนี้เรียกวา การทบทวนดูนิพพาน๑๓๖   
 
๖.๔ การปฏิบัติเพื่อใหบรรลุมรรค ผล เบื้องสูง 

 เมื่อผูปฏิบัตเิจริญวิปสสนาอยางถูกตองตามแนวสัลลักขณานัย แลว 
ก็จะบังเกิดสภาวะญาณข้ึนตามลําดับ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงปจจ
เวกขณญาณ สําเร็จเปนพระโสดาบันโดยสมบูรณ 

ผูที่ผานปฐมมรรค (ญาณที่ ๑๔) เปนพระโสดาบันแลว ปรารถนาจะ
เจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อใหบรรลุมรรคเบื้องสูง คือ ทุติยมรรค เปนพระ
สกทาคามีตอไปนั้น ใหเริ่มกําหนดพิจารณาไตรลักษณ ความเกิด-ดับของรูป
นามตามนัยแหงอุทยัพพยญาณ อันเปนวิปสสนาญาณตนแหงวิปสสนาญาณ 
๙ ตอจากนั้นก็กําหนดพิจารณาไปตามลําดับญาณ จนกวาจะบรรลุถึงมรรค
ญาณ ผลญาณ และปจจเวกขณญาณ อันเปนญาณสุดทาย ผูที่ผานทุติย
มรรคเปนพระสกทาคามีแลวก็ดี หรือผูที่ผานตติยมรรคเปนพระอนาคามแีลว
ก็เชนเดียวกัน หากปรารถนาจะเจริญวิปสสนาเพื่อใหบรรลุมรรคเบื้องบน ก็
ใหถึงเริ่มตนที่อุทยัพพยญาณ เชนเดียวกัน   

กลาวถงึวิถีจิต : มรรควิถีของพระโสดาบันที่บรรลุสกทาคามิมรรคก็
ด ีมรรควิถีของพระสกทาคามีที่บรรลุถึงอนาคามิมรรคก็ดี และมรรควิถีของ
พระอนาคามีที่บรรลุถึงอรหัตตมรรคก็ดี เหมือนกับมรรควิถีของติเหตุก
บุคคลที่บรรลุโสดาปตติมรรคทุกประการ ผิดกันเล็กนอย ตรงที่ไมเรยีก โคตร
                                                

๑๓๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๕๗. 



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๘๓ 

ภู แตเรียกวา “โวทาน” เทานั้นเอง สาเหตุที่ไมเรียกโคตรภู เพราะไมตอง
เปลี่ยนโคตรใหม ดวยวาเปนโคตรอริยเหมือนกันอยูแลว  

 โวทาน  แปลวา บริสุทธิ์ หรือผองแผว ซึ่งมีความหมายวา พระ
สกทาคามีมีธรรมที่บริสุทธิ์กวาผองแผวกวาพระโสดาบัน พระอนาคามีก็มี
ธรรมที่บริสุทธิ์ยิ่งกวา ผองแผวยิ่งกวาพระสกทาคามี สวนพระอรหันตนั้น 
เปนผูที่ขาวสะอาดบริสุทธิ์หมดจดผองแผวดวยประการทั้งปวง 

ขอความที่วา “ผูเจริญเพื่อใหบรรลุมรรคญาณผลญาณเบื้องบน ให
เริ่มที่อุทยัพพยญาณทีเดียว”นั้น  เพราะเหตุวาเปนผูที่ผานปฐมมรรคแลว 
เปนพระโสดาบันแลว เปนผูที่มั่นในศีล ๕ แนนอน จึงชื่อวาเปนผูมีสีลวิสุทธิ
แลว เปนผูมีสมาธิดีแลว จึงผานญาณตาง ๆ มาไดโดยตลอดรอดฝงจึงไดชื่อ
วามีจิตตวิสุทธิแลว เปนผูที่ไดผานนามรูปปริจเฉทญาณมาแลว เคยประจักษ
แจงในรูปนามมาแลวจึงไดชื่อวามีทิฏฐิวิสุทธิแลว เปนผูที่ไดผานปจจย
ปริคคหญาณมาแลว รูแจงในปจจัยที่ใหเกิดรูปเกิดนามมาแลว หมดความ
สงสัยในรูป-นามหมดความสงสัยในพระรัตนตรัย จึงไดชื่อวากังขาวิตรณวิ
สุทธิ ทั้งยังไดผานสัมมสนญาณที่ยกรูปนามขึ้นสูไตรลักษณ เห็นความเกิด
ของรูป-นามซึ่งอาศัยจินตาญาณทําใหรูวารูปนามกอนนั้นดับไปแลว ซึ่งเปน
สวนเดียวในการเห็นทั้งความเกิดและความดับ  

อุทยัพพยญาณนี้ไดชื่อวามรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปน
ญาณที่ไตรตรองวาใชทางที่ชอบหรือมิใชกันแน ดังนั้นจึงใหเริ่มที่อุทยัพพย
ญาณ อันเปนญาณตนที่ตัดสินไดเด็ดขาดแลววา นี่เปนปฏิปทาญาณทัสสนวิ
สุทธิ นี่เปนทางปฏิบัติอันถูกตองแลวที่จะใหถึงซึ่งความดับทุกข ที่ตัดสินได
เด็ดขาดเชนนี ้เพราะอุทยัพพยญาณ.. 

๑. เปนญาณที่ปราศจากความวิปลาสคลาดเคลื่อนแลว  
๒. เปนญาณที่ไมไดอาศัยปริยัติมาเปนเครื่องใหรู แตเปนความรูที ่

เกิดข้ึนจากปฏิปทา คือ การปฏิบัติที่ถูกตองอยางแทจริง  



บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติ ๔ ขั้นแรก 

 ๓๘๔ 

๓. เปนญาณที่ประจักษในขณะเกิดขณะดับ อยางที่เราเรียก รูทัน 
ปจจุบัน ไมไดอาศัยกาลเวลาอยางสัมมสนญาณมาเปนเครื่องใหรู  

๔. เปนญาณที่รูแจงชัดจริงอยางที่เรียกวา ประจักขสิทธิ โดยไมได 
อาศัยจินตาญาณอยางสัมมสนญาณ  

  ๕. เปนญาณที่นับเขาในวิปสสนาญาณแท ในข้ันโลกีย๑๓๗  

                                                

 ๑๓๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคห- 
วิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙, พระนคร, ประพาสตนการพิมพ, ๒๕๐๙.  
หนา ๑๘๘. 
 



 

บทท่ี  ๗ 

วิธียกอารมณฌานขึ้นสูวิปสสนาภาวนา 

(อานาปานสติขั้นที่ ๕ – ๑๖) 
 

 อานาปานสติภาวนาต้ังแตขั้นที่ ๕ ถึง ๑๖ นี้เปนการเจริญวิปสสนา 
โดยยกเอาองคฌาน (เชน ปติ สุข) จิตที่มีฌาน หรือขันธ ๕ ที่ปรากฏชัด
ในขณะออกจากฌาน ขึ้นพิจารณาดวยอนุปสสนา ๗ ประการ๑ จนเห็นแจง
ไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ในสภาวธรรมนั้น ๆ     
 

อานาปานสติ ๕-๑๖ สติปฏฐาน ๓ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบตัิวปิสสนา 

  ๕. รูชัดปติ 
  ๖. รูชัดสุข 
  ๗. รูชัดจิตตสังขาร 
  ๘. ระงับจิตตสังขาร 

 เวทนานุปสสนา 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

  ๙. กําหนดรูจิต  
  ๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 
  ๑๑. ตั้งจิตไวมั่น 
  ๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 

   
   

   
   

   
สัม

มส
นญ

าณ
 

สมถและวิปสสนา 
เจือกัน 

  ๑๓. เห็นความไมเที่ยง 
  ๑๔.เห็นความจางคลาย 
  ๑๕. เห็นความดับไป 
  ๑๖. เห็นความสละคืน 

ธัมมานปุสสนา 
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ญ

าณ
 ๙
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๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๕/๑๖๙. 
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๗.๑ การเจริญวิปสสนาตามแนวสัลลักขณานัย 

 เมื่อภิกษุบําเพ็ญฌานจนเกิดเปนวสีแลว ปรารถนาจะเจริญวิปสสนา
ตอไป พึงปฏิบัตภิาวนาโดยวิธีสัลลักขณานัย (วิปสสนา ) แลวบรรลุวิวัฏฏนา 
(มรรค ๔) และปาริสุทธ ิ(ผล ๔) ตามลําดับตอไป 

คัมภีรอรรถกถาและปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายสัลลักขณานัย 
ตามแนวทางปฏิบัติของสมถยานิก ไววา  

 “โยคีผูไดฌานแลว ตองทําฌานใหถึงความเปนวสี ๕ อยางกอน 
เมื่อออกจากฌานสมาบัติแลวยอมเห็นไดวา กายและจิตเปนเหตุแหงลม
หายใจเขา-ออก จากนั้นกําหนดลงไปวาลมหายใจเขา-ออกและกายเปน
รูป จิตและเจตสิกที่ประกอบกันเปนนาม ครั้นกําหนดนาม-รูปไดอยางนี้
แลวก็จะรูสึกถึงเหตุปจจัย วาเกิดข้ึนเพราะเหตุไร? ดับไปเพราะเหตุไร?  
เมื่อหาเหตุไดแลวก็จะขามความสงสัยในนามรูป ในกาลทั้ง ๓ คือ อดีต 
ปจจุบันและอนาคตเสียได เมื่อขามพนความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสู    
ไตรลักษณ โดยพิจารณาเปนสวน ๆ และละวิปสสนูปกิเลส อันเกิดใน
สวนเบื้องตนแหงอุทยัพพยญาณนั้นเสีย กําหนดนามรูปเปนไตรลักษณ
ดวยปฏิปทาญาณ อันพนจากอุปกิเลสแลวเพราะเห็นความดับสิ้นไปของ
สังขาร เปนทางใหถึงอริยมรรคจิต ๔ ตามลําดับ ใหตั้งอยูในอรหัตตผล 
ถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ”๒ 

 อรรถกถาทีฆนิกายมหาวรรค อธิบายวิธียกจิตข้ึนสูวิปสสนาหลังจาก
ออกจากอานาปานสติฌานของพระโพธิสัตวไววา พระโพธิสัตวทรงออกจาก
จตุตถฌานกําหนดลมหายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงเห็น
ลักษณะ ๕๐ ถวน๓ดวยสามารถความเกิดและความเสื่อม ทรงเจริญวิปสสนา
จนกระทั่งถึงโคตรภูญาณแลวทรงแทงตลอดพุทธคุณทั้งสิ้นดวยอริยมรรค..ใน

                                                
๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๓/๓๑๓.,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๖๘. 
๓

 ดูคําอธิบายที่หนา ๒๙๑.  
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ปจฉิมยาม ทรงออกจากจตุตถฌานกําหนดลมหายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจ
ในขันธ ๕ เห็นแจงความเกิดและความเสื่อม ..เมื่อวิปสสนาญาณเจริญแลว
ตามลําดับ จิตไมยึดมั่น ยอมพนจากกิเลสทั้งหลาย กลาวคือ อาสวะดับสนิท
ดวยอนุปาทนิโรธ จิตนั้นช่ือวายอมพนในขณะมรรค ชื่อวาพนแลวในขณะผล 
ดวยเหตุเพียงเทานี้แล พระมหาบุรุษทรงพนแลวจากเครื่องผูกมัดทั้งปวง มี
พระทัยเบิกบานดุจประทุมตองแสงอาทิตยฉะน้ัน มีพระดําริบริบูรณประทับ
นั่ง ณ โพธิบัลลังก ทรงกระทํามรรคญาณ ๔ ผลญาณ ๔ ปฏิสัมภิทา ๔ ญาณ
กําหนดกําเนิด ๔ ญาณพิจารณา ๕ อสาธารณญาณ ๖ และพระพุทธคุณทั้ง
มวลใหอยูในเงื้อมพระหัตถแลว๔ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีเจริญวิปสสนา๕ พิจารณาวา พิจารณา
เห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความ
เปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปน
อนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอม
คลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็น
โดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
อนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันทิ (ความยินดี) ได 
เมื่อคลายกําหนัด ยอมละราคะได เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อ
สละคืน ยอมละความยึดถือได ภิกษุนัน้พิจารณาเห็นกายนั้นอยางนี้   

พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุเมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไม
ฟุงซาน ดวยการกําหนดลมหายใจเขา-ออกยาว ดวยการกําหนดลมหายใจ
เขา-ออกสั้น ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหประชุมลง รูชัดโคจร๖และรูแจงธรรม
อันมีความสงบเปนประโยชน ยอมทําพละทั้งหลายใหประชุมลง..ยอมทํา
                                                

๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๖ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณแหงบุคคลนั้นวาเปนโคจรแหงบุคคลนั้น   
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โพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลง...ยอมทํามรรคใหประชุมลง..ยอมทําธรรม
ทั้งหลายใหประชุมลงรูชัดโคจรและรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน๗ 

ทําอินทรียทั้งหลายใหประชุมลงอยางไร พระสารีบุตรเถระอธิบาย
วา “ภิกษุยอมทําสัทธินทรียทั้งหลายใหประชุมลงเพราะมีสภาวะนอมใจเชื่อ 
ใหวิริยินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะประคองจิตไว ใหสตินทรียประชุมลง
เพราะมีสภาวะตั้งมั่น ใหสมาธินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะไมฟุงซาน 
ใหปญญินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะเห็น อินทรียเหลานี้ประชุมลงใน
อารมณอยางนี้” 

“รูชัดโคจร รูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน” พระสารีบุตร
เถระอธิบายวา รูชัดโคจร คือ รูชัดสิ่งที่เปนอารมณของบุคคลนั้นวาเปนโคจร
แหงธรรมนั้น รูชัดสิ่งที่เปนโคจรของบุคคลนั้นวาเปนอารมณแหงธรรมนั้น 

คําวา สงบ คือ อารมณปรากฏเปนความสงบ จิตไมฟุงซานเปน
ความสงบ จิตตั้งมั่นเปนความสงบ จิตผองแผวเปนความสงบ 

คําวา ประโยชน คือ สภาวะที่ไมมีโทษเปนประโยชน สภาวะที่ไมมี
กิเลสเปนประโยชน สภาวะที่มีความผองแผวเปนประโยชน สภาวะที่
ประเสริฐเปนประโยชน 

คําวา รูแจง คือ รูแจงสภาวะที่อารมณปรากฏ รูแจงสภาวะที่จิตไม
ฟุงซาน รูแจงสภาวะที่จิตตั้งมั่น รูแจงสภาวะที่จิตผองแผว  

บทวา ยอมใหพละทั้งหลายประชุมลง พระสารีบุตรเถระอธิบายวา 
บุคคลยอมทําสัทธาพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในความไมมี
ศรัทธา ทําวิริยพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในความประมาท ทํา
สมาธิพละใหประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวไปในอุทธัจจะ ทําปญญาพละให
ประชุมลงดวยการไมหวั่นไหวในอวิชชา๘        
                                                

๗ ดูรายละเอียดและคําอธิบายใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘-๑๖๙/๒๖๑-๒๖๕. 
๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑ 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 
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บทวา ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลง พระสารีบุตรเถระ
อธิบายวา บุคคลยอมทําสติสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว  ทํา
ธรรมวิจยสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการเลือกเฟน ทําวิริยสัมโพชฌงคให
ประชุมลงดวยการประคองไว ทําปติสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการ
แผซานไป ทําปสสัทธิสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยการสงบ ทําสมาธิสัม
โพชฌงคใหประชุมลงดวยการไมฟุงซาน ทําอุเบกขาสัมโพชฌงคใหประชมุลง
ดวยการวางเฉย.    

บทวา ยอมทํามรรคใหประชุมลง พระสารีบุตรเถระอธิบายวา   
บุคคลยอมทําสัมมาทิฏฐิใหประชุมลงดวยการเห็นชอบ ทําสัมมา

สังกัปปะใหประชุมลงดวยการยกขึ้นสูอารมณ ทําสัมมาวาจาใหประชุมดวย
การกําหนดรู ทําสัมมากัมมันตะใหประชุมลงดวยความที่ เกิดขึ้นดี ทํา
สัมมาอาชีวะใหประชุมลงดวยความผองแผว ทําสัมมาวายามะใหประชุมลง
ดวยการประคองไว ทําสัมมาสติใหประชุมลงดวยการเขาไปตั้งไว ทํา
สัมมาสมาธิใหประชุมลงดวยการไมฟุงซาน    

บทวา “ยอมทําธรรมทั้งหลาย (โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๙) ให
ประชุมลง” พระสารีบุตรเถระอธิบายวา บุคคลยอมทําอินทรียทั้งหลายให
ประชุมลงดวยความเปนใหญ ทําพละทั้งหลายใหประชุมลงดวยการไม
หวั่นไหว ทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลงดวยความเปนธรรมเครื่องนําออก 
ทํามรรคใหประชุมลงดวยความเปนเหต ุทําสติปฏฐานใหประชุมลงดวยการ
เขาไปตั้งไว ทําสัมมัปปธานใหประชุมลงดวยการเริ่มตั้งความเพียร ทําอิทธิ
บาทใหประชุมลงดวยการใหสําเร็จ ทําสัจจะใหประชุมลงดวยการถองแท ทาํ
สมถะใหประชุมลงดวยการไมฟุงซาน ทําวิปสสนาใหประชุมลงดวยการ
                                                

๙ โพธิปกขิยธรรม(ธรรมอันเปนฝายแหงการตรัสรู)  ๓๗  ประการ  ไดแก  (๑) 
สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕   
(๖) โพชฌงค ๗  (๗) มรรคมีองค ๘   ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, อภิ.วิ. (ไทย)  
๓๕/๕๒๒/๓๙๒, องฺ.ทสก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๑๑๓-๑๑๖/๔๓๘. 
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พิจารณาเห็น ทําสมถะและวิปสสนาใหประชุมลงดวยการมีกิจเปนอัน
เดียวกัน ทําธรรมเปนคูกันใหประชุมลงดวยการไมลวงเกินกัน  

ทําสีลวิสุทธใิหประชุมลงดวยการสํารวม  ทําจิตตวิสุทธใิหประชุม 

ลงดวยการไมฟุงซาน ทําทิฏฐิวิสุทธิใหประชุมลงดวยการเห็นถูก ทําวิโมกข
ใหประชุมลงดวยควานหลุดพน ทําวิชชาใหประชุมลงดวยการแทงตลอด ทํา
วิมุตติใหประชุมลงดวยการสละรอบ ทําญาณในความสิ้นไปใหประชุมลงดวย
การตัดขาด ทําญาณในความไมเกิดขึ้นใหประชุมลงดวยการเห็นเฉพาะ ทํา
ฉันทะใหประชุมลงดวยความเปนมูลเหต ุทํามนสิการใหประชุมลงดวยความ
เปนสมุฏฐาน ทําผัสสะใหประชุมลงดวยการประสบ ทําเวทนาใหประชุมลง
ดวยการรูสึก ทําสมาธิใหประชุมลงดวยความเปนประธาน ทําสติใหประชุม
ลงดวยความเปนใหญ ทําสติสัมปชัญญะใหประชุมลงดวยความเปนธรรมที่
ยิ่งกวานั้น ทําวิมุตติใหประชุมลงดวยความเปนสาระ ทํานิพพานอันหยั่งลงใน
อมตะใหประชุมลงดวยความเปนที่สุด๑๐ 
 

๗.๒ วิธียกเวทนาในฌานขึ้นสูวิปสสนา (อานาปานสติ ๕-๘) 

  คัมภีรมัชฌิมนิกายอุปริปณณาสก พระผูพระภาคเจาทรงจําแนก  
อานาปานสติขั้นที่ ๕ - ๘ โดยเปนเวทนานุปสสนาสติปฏฐานวา   

“ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  เรากลาวการใสใจ
ลมหายใจเขา-ออกเปนอยางดีนี้วาเปนเวทนาชนิดหนึ่งในเวทนาทั้งหลาย 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู”๑๑  

พุทธทาสภิกขุไดอธิบายแนวปฏิบัติไววา  ตองฝกฝนสติปฏฐานใน
หมวดกายานุปสสนา (อานาปานสตขิั้น ๑ - ๔) ใหเชี่ยวชาญ ใหอยูในอํานาจ
                                                

๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 
๑๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๑ 

จริง ๆ เสียกอน แลวจึงเขยิบเลื่อนไปในหมวดที่ ๒  คือ เวทนานุปสสนา-   
สติปฏฐาน เมื่อนั่งสมาธิจนกําหนดรูลมหายใจยาว ลมหายใจสั้น กําหนดปรุง
แตงกาย จนสามารถระงับลมหายใจจนเกิดสมาธิ จึงปรุงแตงเวทนาอยาง
ละเอียดจนเกิดปติและสุข โดยกําหนดเวทนาวา ปติเปนอยางไร มีลักษณะ
อยางไร รูความวากําลังมีปตินี้ใหชัดเจน ใหเรียกวารูจักธรรมชาติของปติ๑๒   

 ๗.๒.๑ กําหนดรูชัดปต ิ(ปฐมฌาน หรือ ทุติยฌาน) 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูปติ ยกข้ึนสูวิปสสนาวา  
“ปติปฏิสํเวท ี อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ. ปติปฏิสํเวท ีปสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขต.ิ”๑๓  
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา   
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก   

 พระสารบีุตรเถระอธิบายวา เมื่อเจริญภาวนากําหนดลมหายใจจนรู
วาจิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซาน ดวยอํานาจลมหายใจเขายาว ดวยอํานาจลม
หายใจออกยาว ดวยอํานาจลมหายใจเขาสั้น ดวยอํานาจลมหายใจออกสั้น  
ดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจเขา ดวยอํานาจความ
เปนผูกําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจออก ดวยอํานาจความเปนผูระงับกาย
สังขาร หายใจเขา  ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขาร หายใจออก ปติ
และปราโมทย ยอมเกิดขึ้น๑๔  

 อรรถกถาพระวินัยอธิบาย บทวา ปติปฏิสํเวที วา เธอยอมสําเหนยีก
วา เราจักทําปติใหรูแจง คือทําใหปรากฏหายใจเขา หายใจออก ปติยอมเปน
อันภิกษุรูแจงแลวโดยอาการ ๒ อยาง คือ โดยอารมณและโดยอสัมโมหะ คือ   

๑) โดยอารมณ คือ ภกิษุเขาฌานทั้งสอง (ปฐมฌานและทุติยฌาน) 
ที่มีปติเปนองคประกอบ เพราะไดฌาน ๒ นั้นปติก็เปนอันภิกษุนั้นรูชัด

                                                
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔. 
๑๓ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๒/๒๗๐. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๒ 

ไดโดยอารมณ เพราะอารมณของฌานนั้นเปนสิ่งที่เธอรูประจักษอยูใน
ขณะที่เขาฌานอยูนั้น  

๒) โดยอสัมโมหะ คือ เมื่อเขาฌาน ๒ ที่มีปติเปนองคประกอบ ออก
แลวก็พิจารณาปติที่เปนองคประกอบในฌานนั้น ในขณะที่เห็นดวย
วิปสสนาปญญาอยูนั้น ก็จะเห็นอาการสิ้นไป เสื่อมไป ของสภาวะปตินั้น 
ปติก็เปนอันเธอรูชัดได โดยอสัมโมหะ เพราะรูแจงลักษณะ๓  

 ดังที่พระสารีบุตรเถระกลาวไววา “เมื่อผูปฏิบัติรูวาจิตมีอารมณเปน
หนึ่งเดียว ไมซัดสาย ดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา..ออกยาวเปนอารมณ  ..
ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจเขาเปนอารมณ ดวยการกําหนด
รูกองลมทั้งปวงขณะหายใจออกเปนอารมณ ดวยอํานาจความเปนผูระงับ
กายสังขารหายใจเขา หายใจออก สติยอมตั้งมั่นอยูในอารมณนั้น ปตินั้นก็
เปนสิ่งที่เธอรูไดชัดดวยสตินั้นและดวยความรูนั้น”๑๕  
 เมื่อภิกษุนึกหนวงฌานอยู ปตินั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูชัดได เมื่อภิกษุ
รูอยู-เห็นอยู-พิจารณาใครครวญอยู-อธิษฐานจิตอยู ตัดสินใจเชื่อดวยศรัทธา
อยู  ประคองความเพียรอยู ยังสติใหตั้งมั่นอยู ตั้งจิตใหแนวแนอยู รูดวย
ปญญาอยู กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจริญธรรม
ที่ควรเจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู..ปตินั้นก็เปนสิง่ทีเ่ธอรูได
ชัดดวยอาการอยางนี้ เวทนาที่เกิดจากความเปนผูรูชัดปติขณะหายใจเขา-
หายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ 
เวทนายอมปรากฏไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณา
เห็นเวทนานั้นดวยสตินั้นดวยญาณน้ัน เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “สติ-
ปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู๑๖ 
 การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาในขั้นยกขึ้นสูวิปสสนา พระสารีบุตร 

                                                
๑๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๑๔. 
๑๖ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๓ 

เถระอธิบายไวเพียงหลักการสําคัญในการกําหนดพิจารณาอารมณ ยกขึ้นสู
ไตรลักษณ พุทธทาสภิกขุไดอธิบายวิธีการปฏิบัติใหกาวหนาตอไป ในการ
เจริญวิปสสนาตามคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๑๗ และไดประมวลหลักการปฏิบัติ
ที่มีอยูในคัมภีร มาอธบิายไว๑๘ ดังนี้ 

 ก. การรูพรอมเฉพาะซึ่งเวทนา ในปฐมฌาน หรือทุติยฌาน  

 เมื่อผูปฏิบัติไดทําใหปติเกิดขึ้น ปรากฏชัดอยูในใจ อยูทุกขณะลม
หายใจเขา–ออกแลว ไดชื่อวาผูนั้นเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งปติ แตใจความ
สําคัญที่จะตองวินิจฉัยมีอยูวา การรูพรอมเฉพาะตอปตินั้นมีการรูซึ่งอะไรอีก
บาง? และรูดวยอาการอยางไร? และมีอะไรเกิดขึ้นสืบตอไปจากการรูนั้น? 
ซึ่งจะมีผลเปนความดับทุกขอยางใดอยางหนึ่งในที่สุด เต็มตามความหมาย
ของการปฏิบัติขั้นนี้ คําตอบยอมมีวา เมื่อปติเปนสิ่งที่ปรากฏชัดแลวดวย
อํานาจของลมหายใจออก-เขา ยอมกลาวไดวาเวทนาปรากฏ ปติที่ตั้งอยู
นั้นเองชื่อวาเวทนา ชื่อของปติถูกยักไปสูคําวาเวทนา เพื่อประโยชนแกการ
บัญญัติในทางธรรม  แมคําวา สุข ซึ่งกลาวถึงในอานาปานสติชั้นที่ ๖ เปนตน 
ก็จะถูกจัดรวมเขาในคําวาเวทนาเชนกัน เมื่อถามวาเวทนาในที่นี้ปรากฏจาก
อะไร? ยอมกลาวไดวาปรากฏจากลมหายใจออก-เขา เมื่อถามวาปรากฏดวย
อะไร? ยอมตอบไดวา ปรากฏดวยสติ ซึ่งเปนเครื่องกําหนด เมื่อถามวาการ
กําหนดนั้นไดแกอาการเชนไร? ยอมตอบไดวา การกําหนดมีอยู ๒ อยาง คือ 
กําหนดในฐานะเปนอารมณ หรือเปนนิมิต เพื่อใหจิตรวมเปนจุดเดียว เพื่อ
ความเปนสมาธินี้อยางหนึ่ง  สวนอีกอยางหนึ่งเปนการกําหนดในฐานะเปน
ลักษณะ คือมองใหเห็นความจริงวาสิ่งนั้น ๆ วาเปนอยางไร เชนวา สิ่งนั้น ๆ 
ไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา เปนตน เพื่อใหเห็นลักษณะตามที่เปนจริง
ของเวทนานั้นอันเปนไปเพื่อปญญา ไมใชเพื่อสมาธิ เพราะฉะนั้น สติจึงทํา
                                                

๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๗๒-๑๗๕/๒๗๑-๒๗๔.   
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๔๘. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๔ 

หนาที่ของญาณไปดวยในตัว คือกําหนดเพื่อใหรูลักษณะ เมื่อมีการรูลักษณะ
ก็เทากับมีญาณเกิดขึ้น เพราะฉะนั้น การปฏิบัติในขั้นนี้ จึงมีทั้งสติและทั้ง
ญาณ ซึ่งกลาวไดสืบไปวา การรูพรอมเฉพาะซึ่งปตินั้น ก็คือรูทั้งดวยสติและ
ทั้งญาณที่มีตอเวทนา   
 สรุปความวา เวทนาอันเกิดจากการกําหนดลมหายใจ เปนสิ่งที่
ปรากฏ สวนสติทําหนาที่เปนอนุปสสนาญาณ คือเปนตัวกําหนด เปนตัวรู
และตัวรูสึกไปดวยเสร็จ คําวาเวทนา แมวาจะแปลวารูสึกก็ตามหาใชเปนตัว
สติไม เปนแตสิ่งที่ปรากฏเพื่อการไดกําหนดสติ ซึ่งทําหนาที่เปนญาณพรอม
กันไปในตัว ผูปฏิบัติไดทําการตามเห็นซึ่งเวทนานั้น ดวยสตินั้นดวยญาณนั้น 
การกระทําอยางนี้เรียกวาภาวนาชนิด “สติปฏฐานภาวนา” และเนื่องจาก
สติทําหนาที่พิจารณาเวทนา จึงไดชื่อเต็มวา “เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน
ภาวนา” และเนื่องจากภาวนานี้ เปนไปในปติตาง ๆ กัน ทานจึงเรียกชื่อการ
ปฏิบัตินี้วา “เวทนานุปสสนาสติปฏฐานภาวนา ในเวทนาทั้งหลาย” ๑๙ 

 ข. ยกปตขิึ้นสูวิปสสนา 

 สิ่งที่จะตองพิจารณาตอไป ก็คือ ผูปฏิบัตินั้นจะทําอนุปสสนา การ
ตามเห็นซึ่งปติ อันตั้งอยูในฐานะเปนเวทนาอยางหนึ่งในที่นี้นั้นเอง ขอนี้
หมายถึงการพิจารณาใหเห็นธรรมลักษณะของปตินั้น ไมใชพิจารณาอยาง
เปนองคฌานอยางในขั้นที่แลวมา ดังในอานาปานสติขั้นที่ ๔ การพิจารณา
ใหเห็นธรรมลักษณะหรือที่เรียกวาอนุปสสนา จําแนกเปน ๗ ระยะ  คือ 

 อนุปสสนาขั้นที่ ๑ คือ การพิจารณาใหเห็นเวทนา(ความรูสึก) ทีเ่ปน
ปตินั้น โดยความเปนของไมเที่ยง มิใชโดยความเปนของเที่ยง เมื่อเห็นโดย
ความเปนของไมเที่ยงอยู ยอมละนิจจสัญญา คือความสําคัญวาเที่ยงเสียได 

 อนุปสสนาขั้นที่ ๒ คือ การตามเห็นเวทนาเหลานั้น โดยความเปน
ทุกข ไมใชโดยความเปนสุข เมื่อเห็นอยูโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญา 
                                                

 ๑๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๔๘. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๕ 

คือความสําคัญวาสุขเสียได 
 อนุปสสนาขั้นที่ ๓ คือ การตามเห็นเวทนาเหลานั้น โดยความเปน

อนัตตา หาใชโดยความเปนอัตตาไม เมื่อเห็นอยูโดยความเปนอนัตตา ยอม
ละอัตตสัญญา คือความสําคัญวาตัวตนเสียได 

 อนุปสสนาขัน้ที่ ๔ ..ยอมเกิดความเบื่อหนาย(นิพพิทา)ตอเวทนานั้น 
มิใชเพลิดเพลิน เมื่อเบื่อหนายยอมละความเพลิดเพลินเสียได  

 อนุปสสนาขั้นที่ ๕ ..ยอมคลายกําหนัดตอเวทนานั้น หามีความ
กําหนัดไม  เมื่อคลายกําหนัดอยู ยอมละความกําหนัดนั้นเสียได 

 อนุปสสนาขั้นที่ ๖ ..ยอมดับเสียซึ่งเวทนานั้น หาใชยอมกอขึ้นไม  
เมื่อดับอยู ยอมละการกอขึ้นเสียได คือละการกอทุกขขึ้นเสียไดนั่นเอง 
เหมือนกับดุนไฟที่ดับเย็นสนิทแลว ไมอาจจะถูกจุดใหลุกเปนไฟขึ้นมาอีกได 
ดวยอํานาจของสติและญาณ ดังที่กลาวแลวขางตน แมนี้ก็เรียกวาเปนผูรู
พรอมเฉพาะตอปติ แตเปนปติในระยะที่ดับเย็นสนิท 

 อนุปสสนาขั้นที่ ๗ เธอยอม สละคืน ซึ่งเวทนานั้น หาใชยอมถือเอา
ไม เมื่อสละคืนอยูยอมละการถือเอาเสียได ขอนี้เปนอาการขั้นสุดทายของ
การกําหนดปติ หรือรูพรอมเฉพาะตอปตินั้น๒๐  

 กระบวนการยกเวทนา จิตหรือธรรมขึ้นสูวิปสสนา พิจารณาอารมณ
รูป-นามในข้ันตอ ๆ ไป (ขั้นที ่๖ – ๑๖) ก็มีวิธีการดุจเดียวกันนี้แล 

 ๗.๒.๒ กําหนดรูชัดสุข (ตติยฌาน)     

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูสุข ยกขึ้นสูวิปสสนาวา 
“สุขปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ.  สุขปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”    
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจเขา   
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจออก 

 พระสารบีุตรเถระอธิบายวา  บทวา ภิกษุรูชัดซึ่งสุข  พึงเขาใจวา  
                                                

 ๒๐ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา  ๒๕๑-๒๖๑. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๖ 

เนื่องดวยฌาน ๓ ที่มีสุขเปนองคประกอบสําคัญ สุขมี ๒ ลักษณะ คือ   
๑) กายิกสุข คือ ความสําราญทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวย

สุขที่เปนความสําราญซึ่งเกิดจากกายสัมผัส สุขเวทนาที่เปนความสาํราญ
ซึ่งเกิดจากกายสัมผัส   

๒) เจตสิกสุข คือ ความสําราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวย
สุขที่ เปนความสําราญซึ่งเกิดจากเจโตสัมผัส สุขเวทนาที่เปนความ
สําราญซึ่งเกิดจากเจโตสัมผัส๒๑ 

คัมภีรอรรกถาอธิบายวา รูชัดสุขไดโดยอาการ ๒ อยาง คือ   
๑) โดยอารมณ  ภิกษุเขาฌาน ๓ ที่มีสุขเปนองคประกอบเพราะได

ฌาน ๓ นั้น สุขก็เปนอันภิกษุนั้นรูชัดไดโดยอารมณเพราะอารมณของ
ฌานนั้นเปนสิ่งที่เธอรูประจักษอยูในขณะที่เธอเขาฌานอยูนั้น๒๒      
 ๒) โดยอสัมโมหะ เมื่อเขาฌาน ๓ ที่มีสุขเปนองคประกอบ ออกแลว
ก็พิจารณาสุขที่เปนองคประกอบในฌานน้ัน ในขณะที่เห็นดวยวิปสสนา
ปญญาอยูนั้น ก็จะเห็นอาการสิ้นไป เสื่อมไป ของสภาวะสุขนั้น สุขกเ็ปน
อันเธอรูชัดไดโดยอสัมโมหะ เพราะรูแจงลักษณะ๒๓   

 พระสารีบุตรเถระอธิบายอีกวา เมื่อผูปฏิบัติรูวาจิตมีอารมณเปน
หนึ่งเดียว ไมซัดสาย ดวยการกําหนดรูลมหายใจเขายาวเปนอารมณ ดวย
การกําหนดรูลมหายใจออกยาวเปนอารมณ ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวง
ขณะหายใจเขาเปนอารมณ ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจ
                                                

๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 
๒๒ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๑๔ : อุปมา เหมือนคนเดินหาจับงู เมื่อพบโพรงที่อาศัย

ของมันแลวก็เทากับไดพบตัวงู แลวเขาก็จับมันไดจริง เพราะการจับงูดวยอํานาจมนต
นั้นทําไดงาย ๆ ฉันใด เมื่อภิกษุไดรูอารมณ (ฌาน) อันเปนที่อาศัยของปติแลว ปตินั้นก็
เปนอันเธอรูดวยโดยแท เพราะการที่จะกําหนดจับปตินั้นโดยลักษณะของมนั หรือโดย
สามัญลักษณะทําไดงาย ฉันนั้น. 

๒๓ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๘. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๗ 

ออกเปนอารมณ ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจเขา ดวย
อํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจออก สติยอมตั้งมั่นอยูในอารมณ
นั้น สุขนั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูไดชัดดวยสตินั้น และดวยปญญาญาณนั้น 
 เมื่อภิกษุนึกหนวงฌานอยู สุขนั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูชัดได เมื่อภิกษุรูอยู 
เห็นอยู พิจารณาใครครวญอยู อธิษฐานจิตอยู ตัดสินใจดวยศรัทธาอยู 
ประคองความเพียรอยู ยังสติใหตั้งมั่นอยู ตั้งจิตใหแนวแนอยู รูดวยปญญา
อยู กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจริญธรรมที่ควร
เจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู สุขนั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูไดชัด
ดวยอาการอยางนี้ เวทนาที่เกิดจากความเปนผูรูชัดสุขขณะหายใจเขาหายใจ
ออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ เวทนา
ยอมปรากฏดวยอํานาจความเปนผูรูแจงสุขหายใจเขาหายใจออก เวทนา
ยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ เวทนายอม
ปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกรูดวย ภิกษุพิจารณาเวทนานั้น
ดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนา
คือการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู๒๔  

พุทธทาสแสดงแนวปฏิบัติไววา เปลี่ยนจากปติเปนความสุข เพราะ
ของสองอยางนี้เนื่องกันมา กําหนดความสุขนั้นอยูทุกครั้งที่หายใจเขาออก 
กําหนดใหรูแจงสุขเวทนา ในเวลาหายใจ มีความหมายวา ผูที่ไดทุติยฌาน 
ตติยฌาน หรือจตุตถฌานนั้น ความสุขในองคฌานยอมปรากฏชัด จึง
กําหนดใหรูแจงสุขเวทนา ในเวลาหายใจออกและเขาไดสะดวก๒๕ 
 

 ๗.๒.๓ กําหนดรูชัดจิตตสังขาร(เวทนาและสัญญาในฌานทั้ง ๔)  

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดใหรูชัดจิตตสังขาร อนัเนือ่ง
อยูกับฌานทั้ง ๔ วา จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวท ีอสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. จิตฺตสงฺขาร-
                                                

 ๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๓ /๒๗๐. 
๒๕ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๕. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๘ 

ปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.       
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตตสังขาร ขณะหายใจเขา 
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ความที่รูชัดซึ่งจิตตสังขาร พึงเขาใจวา 
เนื่องอยูดวยฌานทั้ง ๔ ซึ่งมีเวทนาและสัญญาเปนองคประกอบ เวทนาขันธ 
และสังขารขันธ ช่ือ จิตตสังขาร 

 จิตตสังขาร คือ สัญญาและเวทนาที่เปนไปดวยอํานาจลมหายใจเขา
ยาว ..ดวยอํานาจลมหายใจเขาหายใจออกยาว ..ดวยอํานาจความเปนผู
กําหนดรูสุขหายใจเขา ฯลฯ..ดวยอํานาจความเปนผูรูแจงสุขหายใจออก 
จิตตสังขาร(สัญญาและเวทนา)เปนเจตสิก  ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิต๒๖  
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา จิตตสังขาร (สัญญาและเวทนา) ยอมเปน
อันภิกษุรูแจงแลวโดยความไมงมงายอยางไร? ตอบวา ภิกษุนั้นเขาฌานทั้ง ๔ 
ซึ่งมีเวทนาและสัญญา ออกจากฌานแลวยอมพิจารณาเวทนาและสัญญาที่
ประกอบพรอมดวยฌาน โดยความสิ้นความเสื่อม, เวทนาและสัญญาชื่อวา
เปนอันภิกษุรูปนั้นรูแจงแลว โดยความไมงมงาย เพราะรูแจงแทงตลอด
ลักษณะ ในขณะเจริญวิปสสนา๒๗ 
 พระสารบีุตรเถระกลาวไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา เมื่อรูความที่
จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว ดวยอํานาจ
ลมหายใจออกยาว ดวยอํานาจลมหายใจเขาสั้น ดวยอํานาจลมหายใจออก
สั้น ดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจเขา ดวยอํานาจ
ความเปนผูกําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจออก ดวยอํานาจความเปนผูระงับ
กายสังขารหายใจเขา ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจออก 
จิตตสังขารเหลานั้นยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เมื่อภิกษุนึกหนวง
ฌานอยู จิตตสังขาร (สัญญาและเวทนา) นั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูชัดได เมื่อภิกษุรู
                                                

๒๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๕. 
๒๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๙. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๓๙๙ 

เห็นพิจารณาใครครวญ อธิษฐานจิต ตัดสินใจดวยศรัทธา ประคองความ
เพียร ยังสติใหตั้งมั่น ต้ังจิตใหแนวแนอยู รูดวยปญญาอยู รูธรรมที่ควรรูอยาง
ยิ่งอยู กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจริญธรรมที่
ควรเจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู จิตตสังขารเหลานั้นยอม
ปรากฏ จิตตสังขารเหลานั้นยอมปรากฏอยางนี้ คือ เวทนาที่เปนไปดวย
อํานาจความเปนผูกําหนดรูจิตตสังขาร (สัญญาและเวทนา) หายใจเขา
หายใจออก ยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ 
เวทนายอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณา
เห็นเวทนานั้นดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “สติ-
ปฏฐานภาวนา คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู”๒๘ 
  พุทธทาสภิกขแุสดงแนวปฏิบัติไววา กําหนดความที่ปติและความสุข
เปนเวทนาปรุงแตงจิต หมายความวา ปติและสุขเปนตัวการที่ปรุงแตงจิต 
เรียกวา จิตตสังขาร ดังนั้นตัวการที่ปรุงแตงจิตก็คือเวทนาในที่นี้  คือปติและ
สุข โดยเพงกําหนดแตความที่เวทนาเปนของปรุงแตงจิตอยูอยางไร เปน
เชนนี้เรื่อยไป๒๙   

  ๗.๒.๔ กําหนดรูองคฌานเพื่อระงับจิตตสังขาร (เวทนา,สัญญา) 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูองคฌาน เพื่อระงับจิตต-
สังขารวา ปสฺสมฺภยํ จิตฺตสงฺขารํ อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ ปสฺสมฺภยํ จิตฺตสงฺขารํ 
ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ        
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 

 จิตตสังขาร คือ สัญญาและเวทนาที่เกิดจากการกําหนดลมหายใจ
เขา-ออก ธรรมเหลานีท้ี่เนื่องดวยจิต เปนจิตตสังขาร ภิกษุเมื่อระงับทําจิตต
                                                

 ๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๔ /๒๗๓ , ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๙. 
๒๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๓๕. 
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สังขารเหลานั้นใหสงบชื่อวาสําเหนียกอยู สัญญาและเวทนาดวยอํานาจความ
เปนผูกําหนดรูจิตตสังขารหายใจ ฯลฯ สัญญาและเวทนาดวยอํานาจความ
เปนผูกําหนดรูจิตตสังขารหายใจออกเปนเจตสิก ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิต 
เปนจิตตสังขาร ภิกษุเมื่อระงับ-ดับ ทําจิตตสังขารเหลานั้นใหสงบชื่อวา
สําเหนียกอยู เวทนายอมปรากฏดวยอํานาจความเปนผูระงับจิตตสังขาร
หายใจเขาหายใจออก ความปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ 
เวทนายอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณา
เห็นเวทนานั้นดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา“สติ-
ปฏฐานภาวนา คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู”๓๐ 

 ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงความละเอียดและการดับไปเองของ
กองลมตั้งแตเริ่มเจริญคณนานัย นักปฏิบัติบางทานเกิดสภาวะดังที่กลาวมานี ้ 
และมีบางทานนั่งขัดสมาธิตัวลอยขึ้นจากที่นั่ง ๔ นิ้วดวยอํานาจของอุพเพง
คาปติ (โลดโผน) ตามคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา  

 “กสฺสจิ  ปน  คณนาวเสเสน  มนสิการกาลโต  ปภุติ  อนุกฺกมโต 
โอฬาริกอสฺสาสปสฺสาสนิโรธวเสน กายทรเถ วูปสนฺเต กาโยป จิตฺตมฺป 
ลหุกํ  โหต.ิ  สรีรํ  อากาเส ลงฺฆนาการปฺปตฺตํ  วิย  โหต.ิ”๓๑ 
  อนึ่ง เมื่อความเรารอนในรางกายสงบแลว ทั้งกายและจิตก็มีสภาวะ
เบา รางกายเหมือนถึงอาการลอยขึ้นในอากาศ ดวยอํานาจของการดับ
ไปแหงลมหายใจเขาออกที่หยาบตามลําดับ ตั้งแตเวลาที่บางคนเริ่ม
เจริญสติกําหนดรูตามคณนานัย 

  วิธีกําหนดพิจารณาเวทนา : กําหนดใหรูแจงเวทนาในขณะหายใจ
เขาหายใจออก คือ เวทนาที่เกิดพรอมฌาน และเวทนาเมื่อออกจากฌาน
แลว พิจารณาเวทนานั้นโดยความสิ้นไปเสื่อมไป เพราะรูแจงในวิเสสลักษณะ

                                                
๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๕/๒๗๔. 
๓๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘. 
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และสามัญญลักษณะของเวทนานั้น ขณะที่เห็นดวยวิปสสนาปญญา พระสารี
บุตรเถระอธิบายวิธีเจริญวิปสสนายกเวทนาเปนอารมณวา   

“ภกิษุพิจารณาเห็นเวทนานั้นอยางไร คือพิจารณาเห็นโดยความไม
เที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไม
พิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืนไมยึดถือ 
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณา
เห็นโดยความเปนทุกขยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนายยอมละความยินดีได 
เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได เมื่อทําราคะใหดับยอมละสมุทัยได 
เมื่อสละคืนยอมละความยึดถือได ภิกษุพิจารณาเวทนานั้นอยางนี”้๓๒ 

 ขั้นที่ ๕ - ๘ นี้ พุทธทาสภิกขุอธิบายวา ผูปฏิบัติตองฝกฝนในหมวด
กายานุปสสนาใหเชี่ยวชาญ ใหอยูในอํานาจจริง ๆ เสียกอนแลวจึงเลื่อนไปใน
หมวดที่ ๒ คือ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน แบงออกเปน ๔ ขั้น คือ 

๑. เมื่อนั่งสมาธิจนกําหนดรูลมหายใจยาว ลมหายใจสั้น กําหนด
ปรุงแตงกายจนสามารถระงับลมหายใจจนเกิดสมาธิ จึงปรุงแตงเวทนาอยาง
ละเอียดจนเกิดปติและสุข โดยกําหนดเวทนาวาปติเปนอยางไร มีลักษณะ
อยางไร รูใหชัดเจน ใหเรียกวารูจักธรรมชาติของปติ๓๓ 

๒. เปลี่ยนจากปติเปนความสุข เพราะกําหนดความสุขนั้นอยูทุกครัง้
ที่หายใจออก-เขา กําหนดใหรูแจง สุขเวทนา ในเวลาหายใจออกและเขา มี
ความหมายวา ผูที่ไดความสุขในองคฌานยอมปรากฏชัด จึงกําหนดใหรูแจง
สุขเวทนาในเวลาหายใจออกและเขาไดสะดวก๓๔ 
                                                

๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 
๓๓ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔. 
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๕. 
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๓.  กําหนดความที่ป ติและความสุขเปนเวทนาปรุ งแต งจิต 
หมายความวา ปติและสุขเปนตัวการที่ปรุงแตงจิต เรียกวา จิตตสังขาร 
ดังนั้นตัวการที่ปรุงแตงจิตก็คือเวทนา ในที่นี้คือปติและสุขโดยเพงกําหนดแต
ความที่เวทนาเปนของปรุงแตงจิตอยูอยางไร เปนเชนนี้เรื่อยไป๓๕ 

๔.  กําหนดบังคับเวทนา หรือปติและสุข คือกระทําอยาใหเวทนา
นั้นปรุงแตงจิตไดตามอําเภอใจ จะบีบบังคับเวทนาใหปรุงแตงจิตแตนอย 
จนกระทั่งไมสามารถจะปรุงแตงจิตไดอีก เมื่อเวทนาปรุงแตงจิตขึ้นมาไมได 
แสดงวาประสบความสําเร็จในการปฏิบัต ิจิตตสังขารไดระงับลงไปแลว๓๖ 

พุทธทาสภิกขสุรุปแนวปฏิบัติในหมวดนี้วา การปฏิบัติที่ดําเนินมาถึง
จตุกกะที่สองนี้ สิ่งที่เรียกวาญาณในอนุปสสนามีอยู ๘ ประการ และอนุสสติ
ซึ่งเปนเครื่องกําหนด ก็มีอยู ๘ ประการ ที่กลาววาแปดในที่นี้หมายถึงญาณก็
ตาม อนุสสติก็ตาม ที่ทําหนาที่เขาไปรู และเขาไปกําหนดตามลําดับนั้น ได
กําหนดปติหายใจเขา ๑ หายใจออก ๑ กําหนดสุขหายใจเขา ๑ หายใจออก 
๑ กําหนดจิตตสังขารหายใจเขา ๑ หายใจออก ๑ และกําหนดความที่จิตต
สังขารนั้นระงับลง ๆ หายใจเขา ๑ หายใจออก ๑ รวมกันจึงเปน ๘ ขอนั้น
เปนการแสดงวา อนุปสสนาคือการตามเห็นก็ดี อนุสสติคือการตามกําหนดก็
ด ีตองเปนไปครบทั้ง ๘ จริง ๆ และสม่ําเสมอเทากันจริง ๆ จึงจะเปนการ
สมบูรณแหงจตุกกะที่สองนี้๓๗ 

 
 
 

 
 

                                                
๓๕ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๓๕. 
๓๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๓๘. 
๓๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๒๔. 
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๗.๓ วิธียกจิตมีฌานขึ้นสูวิปสสนา (๙-๑๒)  

 คัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  พระผูพระภาคเจาทรงจําแนก 
อานาปานสติขั้นที่ ๙ - ๑๒ โดยความเปนจิตตานุปสสนาสติปฏฐานวา ผู
ปฏิบัติภาวนา พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได เราไมบอกอานาปานสติแกภิกษุผูหลงลืม ไมมี
สัมปชัญญะ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู๓๘   

 ๗.๓.๑ กําหนดรูชัดจิตที่หนวงฌานเปนอารมณ     
 พระผูพระภาคเจาตรัสสอนใหกําหนดรูชัดจิต (ที่มีอารมณฌาน) วา 
“จิตฺตปฏิสํเวท ีอสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. จิตฺตปฏิสํเวท ีปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ” 
   เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูชัดจิต ขณะหายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูชัดจิต ขณะหายใจออก     

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา จิต หมายถึง ความรูแจงอารมณขณะ
หายใจเขา หายใจออก มีไวพจนอยูหลายศัพท คือ มโน มานัส หทัย ปณฑระ  
มโน มนายตนะ  มนินทรีย  วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ  

 จิตนั้นยอมปรากฏอยางไร?  ตอบวา เมื่อภิกษุรูความที่จิตเปน
เอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว สติยอมตั้งมั่น จิตนั้น
ยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เมื่อผูปฏิบัติรูวาจิตมีอารมณเปนหนึ่ง
เดียวไมซัดสาย ดวยการกําหนดรูลมหายใจออกยาวเปนอารมณ ดวยการ
กําหนดรูลมหายใจเขา-ออกยาวเปนอารมณ ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวง
ขณะหายใจเขาเปนอารมณ ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจ
ออกเปนอารมณ ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจเขา ดวย
อํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจออก สติยอมตั้งมั่น จิตนั้นยอม
ปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน    

                                                

 ๓๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 
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 เมื่อภิกษุนึกหนวงฌานอยู จิตนั้นยอมปรากฏ เมื่อภิกษุรูอยู-เห็นอยู-
พิจารณาใครครวญอยู-อธิษฐานจิตอยู ตัดสินใจดวยศรัทธาอยู ประคองความ
เพียรอยู ยังสติใหตัง้มั่นอยู ตั้งจิตใหแนวแนอยู รูดวยปญญาอยูรูธรรมที่ควรรู
อยางยิ่งอยู กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจรญิธรรม
ที่ควรเจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู จิตนั้นยอมปรากฏ จิต
นั้นยอมปรากฏอยางนี้ ความรูแจงอารมณที่เกิดจากความเปนผูกําหนดรูจิต 
ขณะหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณา
เห็นเปนญาณ จิตยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย ผู
ปฏิบัติพิจารณาเห็นจิตนั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น ทานจึง
กลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นจิตในจิต๓๙ 
 พุทธทาสภิกขแุสดงแนวปฏิบัติแบบวิปสสนายานิก ไววา กําหนดรู
ลักษณะของจิต หมายความวา กําหนดลักษณะของจิตในขณะนั้น วาจิต
ประกอบอยูดวยลักษณะอยางไร จิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไม
มีโทสะ จิตมีโมหะหรือไมมีโมหะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา จิตแชมชื่นหรือจิตหดหู 
อยางนี้เปนตน หลายลักษณะแลว แตมันจะมีลักษณะอะไรขึ้นมาเปนเครื่อง
กําหนด เรากําหนดดูลักษณะของจิตในทุกลักษณะอยางนี้เรื่อยไปจนรู
ลักษณะของจิตหมดสิ้น๔๐  

 ๗.๓.๒ กําหนดรูชัดจิตท่ีราเริงเบิกบาน (มีปติ เปนอารมณ)   

 พระผูพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูวิญญาณ ที่เกิดขึ้นจากการ
ทําจิตใหราเริง วา “อภิปฺปโมทยํ  จิตฺตํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ  อภิปฺปโมทย ํ 
จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต”ิ       
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักทําจิตใหบันเทิง ขณะหายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักทําจิตใหบันเทิง ขณะหายใจออก 

                                                

 ๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๖ /๒๗๕. 
 ๔๐ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔๘. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๐๕ 

 บาลีวา อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ อรรถกถาพระวินัยใหความหมายวา ทํา
จิตใหราเริง  ไดแก ทําจิตใหเบิกบานหายใจเขา หายใจออก    
 การทําจิตใหบันเทิง ใหปลื้ม ใหราเริง ใหเบิกบาน หายใจเขาหายใจ
ออก ความบันเทิงนั้นยอมมีดวยอาการ ๒  คือ     

๑) ดวยอํานาจสมาธ ิคือ ภกิษุเขาฌาน ๒ ที่มีปติเปนองค เธอยังจิต
ใหบันเทิงใหปลื้มดวยปติ  อันเปนสัมปยุตธรรมในขณะที่เขาฌานอยูนั้น
อยางนี้เรียกวา บันเทิงดวยอํานาจสมาธิ    
 ๒) ดวยอํานาจวิปสสนา คือภิกษุครั้นเขาฌาน ๒ ที่มีปติเปนองค
ออกแลวพิจารณาปติอันสัมปยุตกับฌาน โดยความสิ้นไปเสื่อมไป เธอทาํ
ปติอันสัมปยุตกับฌานใหเปนอารมณ ยังจิตใหบันเทิง ใหปลื้มอยู 
ในขณะที่เห็นดวยวิปสสนาอยูนัน้อยางนี้ ผูปฏิบัติดังนี้เรียกวา สําเหนียก
วา เราจักเปนผูยังจิตใชบันเทิงยิ่ง หายใจเขาหายใจออก"๔๑  

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ความเบิกบานแหงจิต คือ เมื่อภิกษุรู
ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว ความ
เบิกบานแหงจิตยอมเกิดขึ้น ความรื่นเริง ความบันเทิง ความหรรษา ความ 
ราเริงจิต ความปลื้มจิต ความปติยินด ีความดีใจใด นี้เปนความเบิกบานแหง
จิต ฯลฯ เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจ
ออกยาว ความเบิกบานแหงจิตยอมเกิดขึ้น  ความรื่นเริง ความบันเทิงความ
หรรษา ความราเริงจิต ความปลื้มจิต ความปติยินดี  ความดีใจใด ฯลฯ     
 เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผู
กําหนดรูจิตหายใจเขา ฯลฯ เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน
ดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูจิตหายใจออก ความเบิกบานแหงจิตยอม
เกิดข้ึน ความรื่นเริง ความบันเทิง ความหรรษา ความราเริงจิต ความปลื้มจิต  
ความปติยินดี ความดีใจใด น้ีเปนความเบิกบานแหงจิต วิญญาณ(ดวยอํานาจ
ความเปนผูใหจิตเบิกบานหายใจเขาหายใจออก) ยอมปรากฏ ความปรากฏ
                                                

๔๑ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๗๐. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๐๖ 

เปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ จิตยอมปรากฏไมใชสติ สติปรากฏดวย 
เปนตัวระลึกดวย พิจารณาเห็นจิตนั้นดวยสตินั้นดวยญาณน้ัน เพราะเหตุนั้น 
ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นจิตในจิต๔๒ 
 พุทธทาสภิกขุแสดงแนวปฏิบัติทําจิตใหราเริงไววา กําหนดรูจิต
ปราโมทย หมายความวา เมื่อเราบังคับจิตไดแลว ก็บังคับจิตไปในลักษณะที่
ใหจิตปราโมทย หมายถึงจิตที่มีปติและสุข แตละเอียดกวา สูงกวา ไมตอง
อาศัยองคฌานคือปติและสุขก็สามารถที่จะทําใหจิตปราโมทยไดทันที เมื่อ
สามารถบังคับจิตไดอยางนี้แลว ฝกบังคับจิตไปใหมีลักษณะเปนจิตที่
ปราโมทย หมายถึงจิตทีม่ีปติและความสุขดวยเหมือนกัน แตมันละเอียดไป
กวา สูงไปกวา ไมตองอาศัยองคฌานคือปติและสุข ก็สามารถที่จะทําจิตให
ปราโมทยไดทันที  เมื่อประสบความสําเร็จในขั้นน้ีแลว ก็เลื่อนไปขั้นตอไป๔๓   
 บทบาลีวา อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “เมื่อ
ภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว  
ความเบิกบานแหงจิตยอมเกิดขึ้น”๔๔ เปนตน แตพุทธทาสภิกขุไดอธิบาย
แตกตางออกไป โดยการบังคับจิตใหเกิดความปราโมทย  
  
 ๗.๓.๓ กําหนดรูชัดจิตทีต่ั้งไวมั่น     

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดใหจิตตั้งมั่นวา “สมาทหํ  
จิตฺตํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ สมาทหํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”   
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่น ขณะหายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่น ขณะหายใจออก 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา จิตที่ตั้งไวมั่น คือ ความที่จิตเปน
เอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว เปนสมาธิ ความที่จิต
                                                

 ๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๗ /๒๗๖. 
๔๓ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๕๖. 
 ๔๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๗ /๒๗๖. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๐๗ 

เปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจออกยาว เปนสมาธิ  ความ
ที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจตั้งจิตมั่น หายใจเขา-ออก เปน
สมาธิ ความตั้งอยูเฉพาะ ความไมกวัดแกวง ความไมฟุงซานแหงจิต ความมี
จิตไมกวัดแกวง ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิใด นี้เปน
สมาธินทรีย ความรูสึกดวยอํานาจตั้งจิตมั่นหายใจเขาเปนจิต ความปรากฏ
เปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ จิตยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย 
เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตนั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะ
เหตุนั้น จึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู”๔๕ 

 พระบาลีวา สมาทหํ  จิตฺตํ อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ดํารงจิตให
เสมอ คือตั้งจิตใหเสมอในอารมณ ดวยอํานาจฌานมีปฐมฌานเปนอาทิ หรือ
เมื่อภิกษุเขาฌานเหลานั้น ออกจากฌานแลวพิจารณาจิตอันสัมปยุตกับฌาน
นั่น โดยความสิ้นไป เสื่อมไปอยู ขณิกจิตเตกัคคตา (ความมีอารมณเดียวแหง
จิตอันตั้งอยูชั่วขณะหนึ่ง ๆ หรือ ขณิกสมาธิ)  เกิดขึ้นเพราะความรูแจง   
ไตรลักษณะ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ในขณะแหงวิปสสนา ภิกษุดํารงจิตให
เสมอ คือตั้งจิตใหเสมอในอารมณแมดวยอํานาจขณิกจิตเตกัคคตาอันเกิดขึ้น
อยางนั้นก็ดี เรียกวา "สําเหนียกวา 'เราจักตั้งจิตมั่นหายใจเขาหายใจออก๔๖ 

 พุทธทาสภิกขแุสดงแนวปฏิบัติวา กําหนดจิตใหตั้งมั่น หมายความ
วาบังคับจิตใหตั้งมั่น ความเปนสมาธิตองมีลักษณะ ๓ ประการ คือ บริสุทธิ์
สะอาด อยางหนึ่ง มั่นคงแนวแน อยางหนึ่ง แลวก็วองไวตอหนาที่ของมัน 
อยางหนึ่ง ปริสุทฺโธแปลวาบริสุทธิ์คือสะอาดไมมีนิวรณรบกวน เปนตน  
สมาหิโต คือ ตัง้มั่น แนนแฟน เขมแข็งมั่นคง กัมมนีโย คือ ไวตอหนาที่ของ
มันคือพิจารณา จะใหมันทําหนาที่ของมัน คือ พิจารณาเมื่อใดอยางไร ใน
ลักษณะใดก็ไดทันที  อยางนี้เรียกวาไวตอหนาที่ของมัน   จิตเปนสมาธิอยาง 

                                                
๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๘  /๒๗๗. 
๔๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๗๑. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๐๘ 

สมบูรณในลักษณะเปนรากฐานของวิปสสนา๔๗ 
 บาลีวา สมาทหํ  จิตฺตํ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา จิตตั้งมั่นเปน
เอกัคคตารมณดวยอํานาจกําหนดลมหายใจ๔๘เปนตน แตพุทธทาสภิกขุได
อธิบายแตกตางออกไปโดยการใหบังคับจิตใหตั้งมั่น  
 
 ๗.๓.๔ กําหนดรูจิตท่ีเปลื้องปลดจากนิวรณ   

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูจิตที่เปลื้องปลดจาก
นิวรณ เปนตน วา  “วิโมจย  จิตฺต  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. วิโมจย  จิตฺต  
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”    
  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักเปลื้องจิต ขณะหายใจเขา  
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักเปลื้องจิต ขณะหายใจออก 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายพระบาลีบทวา วิโมจยํ  จิตฺตํ วา ภิกษุ
สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตจากราคะหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราเปลื้อง
จิตจากราคะหายใจออก” สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตจากโทสะหายใจเขา” 
สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตจากโทสะหายใจออก” สําเหนียกวา “เราเปลื้อง
จิตจากโมหะหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตจากโมหะหายใจออก” 
สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตจากมานะ ..“เราเปลื้องจิตจากทิฏฐิ” ..“เรา
เปลื้องจิตจากวิจิกิจฉา” ..“เราเปลื้องจิตจากถีนมิทธะ” ..“เราเปลื้องจิตจาก
อุทธัจจะ” ..“เราเปลื้องจิตจากอหิริกะ (ความไมละอาย)” สําเหนียกวา “เรา
เปลื้องจิตจากอโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวบาป) หายใจเขา” สําเหนียกวา 
“เราเปลื้องจิตจากอโนตตัปปะหายใจออก” ความรูสึกดวยอํานาจการเปลือ้ง
จิตหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ๔๙ 

                                                
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๖๐. 
๔๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๘ /๒๗๗. 
๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๙/๒๗๘. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๐๙ 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายอีกวา ภิกษุเปลื้องปลดจิตจาก... นิวรณ
ทั้งหลายดวยปฐมฌาน เปลื้องปลดจิตจากวิตกวิจาร ดวยทุติยฌาน เปลื้อง
ปลดจิตจากปติดวยตติยฌาน เปลื้องปลดจิตจากสุขทุกขดวยจตุตถฌาน หรอื
อนึ่ง ภกิษุเขาฌานเหลานั้นออกแลวพิจารณาจิตที่สัมปยุตกับฌานโดยความ
สิ้นไป เสื่อมไป ในขณะแหงวิปสสนานั้น เธอเปลื้องปลดจิตจากนิจจสัญญา
ดวยอนิจจานุปสสนา เปลื้องปลดจิต..จากสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา 
จากอัตตสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา  จากนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา จาก
ราคะดวยวิราคานุปสสนา จากสมุทัยดวยนิโรธานุปสสนา จากอาทาน (ความ
ยึดถือ) ดวยปฏินิสสัคคานุปสสนา ขณะหายใจเขาและหายใจออก เพราะ
เหตุนั้นจึงเรียกวา"สําเหนียกวา เราจักเปลื้องจิตหายใจเขาหายใจออก"๕๐     

 วิธีกําหนดพิจารณาจิต : กําหนดใหแจงประเภทของจิตในขณะ
หายใจเขา-ออก กําหนดใหแจงในความบันเทิงของจิต ในขณะหายใจเขา-
ออก กําหนดใหแจงในความพนของจิต ในขณะหายใจเขา-ออก๕๑ ในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีเจริญวิปสสนาพิจารณาจิต วา   

“ภิกษุพิจารณาเห็นจิตนั้นอยางไร คือ พิจารณาเห็น โดยความไม
เที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไม
พิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด  ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณา
เห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละความยินดีได 
เมื่อคลายกําหนัด ยอมละราคะได   เมื่อทําราคะใหดับ  ยอมละสมุทัยได  

                                                
๕๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๖. 
๕๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๖. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๑๐ 

เมื่อสละคืนยอมละความยึดถือได ภิกษุนั้น พิจารณาเห็นจิตอยางนี้”๕๒ 

พุทธทาสภิกขุไดใหความหมายและคําอธิบายสอดคลองกับหลักการ
ในคัมภีร วา กําหนดจิตใหปลอยสิ่งที่มาหอหุมจิต หมายความวา ทําจิตให
ปลอยจากสิ่งที่กําลังหอหุมจิตอยูในขณะนั้น เชน ความโลภ ความโกรธ  
ความหลง ความกลัว  ความอิจฉาริษยา เปนตน เราก็ฝกในลักษณะที่
สามารถสลัดจิตเหลานี้ใหออกไปไดทันที เรียกวาฝกจิตใหปลอย๕๓ 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสบาลีอานาปานสติ ๓ หมวดดังกลาวมาแลว
นี ้โดยเปนสมถะและวิปสสนา เจือกัน๕๔ คือ 
 อานาปานสติภาวนาตั้งแตขั้นที่ ๙- ๑๒ ในจตุกกะที่สามนี้  มีการ
กําหนดจิตที่เรียกวาจิตตานุปสสนาโดยเทากัน หรือเสมอกันทุกขั้น แตอาการ
ที่กําหนดพิจารณานั้นตางกัน คือ ขั้นที่หนึ่งกําหนดจิตวามีลักษณะอยางไร
ในขณะแหงอานาปานสติขั้นตาง ๆ ตั้งแตเริ่มทําอานาปานสติ จนถึงการทํา 
อานาปานสติขั้นนี้  ข้ันที่สองกําหนดจิตที่ถูกทําใหบันเทิงอยูในธรรม หรือมี
ความบันเทิงอยูในธรรมโดยลักษณะที่สูงต่ํา อยางไรขึ้นมาตามลําดับ ขั้นที่
สามกําหนดจิตที่ถูกทําใหตั้งมั่นและมีความตั้งมั่นอยูอยางไรตามลําดับ
นับตั้งแตต่ําที่สุดถึงสูงที่สุด อยางหยาบ ที่สุดถึงอยางละเอียดที่สุด และขั้นที่
สี่ กําหนดจิตที่ถูกทําใหปลอย และมีความปลอยอยูซึ่งกุศลธรรมตาง ๆ ซึ่ง
ทั้งหมดนี้เปนไปทุกขณะแหงลมหายใจเขา–ออก จนเปนสติปฏฐานภาวนา
ชนิดที่สามารถประมวลมาไดซึ่งคุณธรรมตาง ๆ๕๕  

พุทธทาสภิกขุอธิบายแนวปฏิบัติในหมวดที่ ๓ นี ้ไววา ตองตั้งตนมา
ตั้งแตกายานุปสสนา แลวกม็าเวทนานุปสสนาขั้นสุดทาย บังคับเวทนาที่เปน
                                                

๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๗/๒๗๗. 
๕๓ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๖๔. 
๕๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๖/๓๑๗. 
๕๕ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๖๒. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๑๑ 

เครื่องปรุงแตงจิตนั้นได จนทําใหหยุดปรุงแตงก็ได ใชจิตที่ไดรับการบังคับให
มีการปรุงแตงได หรือไมไดอยางไรนั้นมาเปนอารมณ  หรือมาเปนนิมิตของ 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน แบงออกเปน ๔ ตอน คือ 

๑. กําหนดลักษณะของจิต หมายความวา กําหนดลักษณะของจิต
ในขณะนั้นวาจิตประกอบอยูดวยลักษณะอยางไร จิตมีราคะหรือไมมี
ราคะ  จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ  จิตมีโมหะหรือไมมีโมหะ จิตมีจิตอื่นยิ่ง
กวา จิตแชมชื่นหรือจิตหดหู อยางนี้เปนตน หลายลักษณะแลว แตมัน
จะมีลักษณะอะไรขึ้นมาเปนเครื่องกําหนด เรากําหนดดูลักษณะของจิต
ในทุก ๆ ลักษณะอยางนี้เรื่อยไป จนรูลักษณะของจิตหมดสิ้น๕๖  

๒. กําหนดจิตปราโมทย หมายความวา เมื่อเราบังคับจิตไดแลว เรา
ก็บังคับจิตไปในลักษณะที่ใหจิตปราโมทย ซึ่งหมายถึง จิตที่มีปติและสุข 
แตละเอียดกวา สูงกวา ไมตองอาศัยองคฌาน คือปติและสุขก็สามารถที่
จะทําใหจิตปราโมทยไดทันที เมื่อสามารถบังคับจิตไดอยางนี้แลว ฝก
บังคับจิตไปใหมีลักษณะเปนจิตที่ปราโมทย ปราโมทยนี้หมายถึงจิตที่มี
ปติและความสุขดวยเหมือนกัน  แตมันละเอียดไปกวา สูงไปกวา ไมตอง
อาศัยองคฌานคือปติและสุขก็สามารถที่จะทําจิตใหปราโมทยไดทันที  
เมื่อประสบความสําเร็จในขั้นน้ีแลว ก็เลื่อนไป๕๗  

๓. กําหนดจิตใหตั้งมั่น หมายความวาบังคับจิตใหตั้งมั่น คําวา "ตั้ง
มั่น" คือตัวสมาธิแท ในความเปนสมาธิน้ันตองมีลักษณะ ๓ ประการ คือ   

 ๑) ปริสุทโธ แปลวา บริสุทธิ์คือสะอาด ไมมีนิวรณรบกวน เปนตน     
 ๒) สมาหิโต คือ ตัง้มั่น แนนแฟน เขมแข็ง มั่นคง  
 ๓) กัมมนีโย คือ ไวตอหนาที่ หนาที่ของมันคือการพิจารณา เรา

จะใหมันทําหนาที่ของมันคือพิจารณาเมื่อใดอยางไร ในลักษณะใดก็ได
ทันที   อยางนี้เรียกวาไวตอหนาที่ของมัน  จิตเปนสมาธิอยางสมบูรณใน 

                                                
๕๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔๘. 
๕๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๕๖. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๑๒ 

ลักษณะเปนรากฐานของวิปสสนา๕๘ 

  ๔. กําหนดจิตใหปลอยสิ่งที่มาหอหุมจิต หมายความวา ทําจิตให
ปลอยจากสิ่งที่กําลังหอหุมจิตอยูในขณะนั้น เชนความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ความกลัว ความเกลียด ความอิจฉาริษยา เปนตน เราก็ฝกในลักษณะที่
สามารถสลัดจิตเหลานี้ใหออกไปไดทันที เรียกวาฝกจิตใหปลอย๕๙ 
 การปฏิบัติอานาปานสติในหมวดนี้ พุทธทาสภิกขุมีแนวคําสอน
สอดคลองกับหลักการในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค หรือกลาวไดวาทานนํา
หลักการในคัมภีร๖๐ มาอธิบายเทานั้นเอง๖๑ ดังที่ทานสรุปวา  

“ในจตุกกะที่สามนี้ มีการกําหนดจิตที่เรียกวาจิตตานุปสสนาโดย
เทากันหรือเสมอกันทุกขั้น แตอาการที่กําหนดพิจารณานั้นตางกัน คือ
ขั้นที่หนึ่งกําหนดจิตวามีลักษณะอยางไรในขณะแหงอานาปานสติขั้น
ตาง ๆ ตั้งแตเริ่มทําจนถึงการทําอานาปานสติขั้นนี ้ขั้นที่ ๒ กําหนดจิตที่
ถูกทําใหบันเทิงอยูในธรรม หรือมีความบันเทิงอยูในธรรมโดยลักษณะที่
สูงต่ําอยางไรขึ้นมาตามลําดับ ขั้นที่สามกําหนดจิตที่ถูก ทําใหตั้งมั่น และ
มีความตั้งมั่นอยูอยางไรตามลําดับ นับตั้งแตขั้นต่ําที่สุดถึงสูงที่สุด อยาง
หยาบที่สุดถึงละเอียดที่สุด และขั้นที่สี่ กําหนดจิตที่ถูกทําใหปลอย และ
มีความปลอยอยูซึ่งกุศลธรรมตาง ๆ ซึ่งทั้งหมดนี้เปนไปทุกขณะที่มีสติรู
ลมหายใจเขา–ออกจนเปนสติปฏฐานภาวนา ชนิดที่สามารถประมวลมา
ซึ่งคุณธรรมตาง ๆ โดยทํานองเดียวกัน และเสมอกัน”๖๒ 

เมื่อปฏิบัติไดทั้ง ๓ หมวด คือกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตา 
                                                

๕๘ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๖๐. 
๕๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๖๔. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. ปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๖๔. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๗๖-๑๗๙/๒๗๒-๒๗๙.   
๖๑ ดูใน พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๒๗-๓๖๒. 
๖๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๖๒. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 

 ๔๑๓ 

นุปสสนา ในลักษณะดังกลาวแลวก็เรียกวาประสบความสําเร็จในสวนสมถะ
เปนอยางสูงสุด  ตอไปเลื่อนไปในสติปฏฐานที่ ๔ ที่เรียกวาธัมมานุปสสนาสติ
ปฏฐานซึ่งเปนวิปสสนาโดยสมบูรณ๖๓ จัดเปนหมวดแหงการเจริญภาวนาที่
พิจารณาธรรม คือความจริงที่ปรากฏออกมาเปนอารมณ  แทนที่จะกําหนด
พิจารณาเพียงกายคือลมหายใจ ก็พิจารณาทั้งเวทนาคือปติและสุข และ
พิจารณาจิตในลักษณะตางกัน๖๔  

 
๗.๔ วิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนา (๑๓-๑๖)  

  คัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระผูมีพระภาคเจาทรงจําแนก
อานาปานสติขั้นที่ ๑๓ - ๑๖ โดยความเปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐานวา “ผู
ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนัสดวย
ปญญาแลว ยอมเปนผูวางเฉยดวยดี เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู”๖๕ อานาปานสตขิั้นที ่๑๓-๑๖ นี้ พระองคตรัสถึง
การเจริญวิปสสนาลวน ๆ๖๖ มีรายละเอียดดังนี ้

 ๗.๔.๑ พิจารณาเห็นความไมเที่ยง (ขั้น ๑๓)   

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดพิจารณาเห็นความไมเที่ยง
ในรูป-นาม ขันธ ๕ วา “อนิจฺจานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ  อนิจฺจานุปสฺส ี
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”        
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักพจิารณาเห็นความไมเที่ยง หายใจเขา 
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักพิจารณาเห็นความไมเที่ยง หายใจออก 
                                                

 ๖๓ พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ, หนา  ๓๒. 
๖๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๖๓. 
๖๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑. 
๖๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๖/๓๑๗. 
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 ๔๑๔ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา สิ่งที่ไมเที่ยงก็คือขันธทั้ง ๕ นั่นเอง 
เพราะขันธทั้ง ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) มีความเกิดขึ้น เสื่อม
ไป และเปลี่ยนแปลงไป อนิจจตาก็คือความที่ขันธทั้ง ๕ เกิดมาแลว ไมตั้งอยู
ตามอาการที่เกิดมา สลายไป ดับไปทุก ๆ ขณะ การพิจารณาเห็นความไม
เที่ยงในขันธทั้ง ๕ ดวยอํานาจแหงความเปนสภาพธรรมที่ไมเที่ยง๖๗  
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา คําวา ไมเที่ยง คือ เมื่อโยคีเห็นความ
เกิดข้ึนแหงรูปขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 

๑. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด” 

๒. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด” 

๓. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด” 

๔. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา  
“เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด” 

๕. เมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดข้ึนแหงรูป
ขันธ 

เมื่อเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
๑.  เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะ

อวิชชาดับ รูปจึงดับ” 
๒. เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะ

ตัณหาดับ รูปจึงดับ” 
๓. เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะ 

กรรมดับ รูปจึงดับ” 

                                                

 ๖๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๗๒, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๖/๓๑๖. 
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 ๔๑๕ 

๔. โยคยีอมเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา  
“เพราะอาหารดับ รูปจึงดับ” 

๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหง
รูปขันธ 

 เมื่อเห็นความเกิดข้ึนแหงเวทนาขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ 
คือ 

๑.  เห็นความเกิดข้ึนแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดข้ึนแหงปจจัยวา  
 “เพราะอวิชชาเกิด เวทนาจึงเกิด” 

๒.  เห็นความเกิดข้ึนแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะตัณหาเกิด เวทนาจึงเกิด” 

๓. เห็นความเกิดข้ึนแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะกรรมเกิด เวทนาจึงเกิด” 

๔.  เห็นความเกิดข้ึนแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา 
“เพราะผัสสะเกิด เวทนาจึงเกิด” 

๕.  แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดขึ้น
แหงเวทนาขันธ 

เมื่อเห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
๑. เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา  

“เพราะอวิชชาดับ  เวทนาจึงดับ” 
๒.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา 

“เพราะตัณหาดับ เวทนาจึงดับ” 
  ๓.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา 
“เพราะกรรมดับ เวทนาจึงดับ” 

๔.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา 
“เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ” 
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 ๔๑๖ 

๕.  แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหง
เวทนาขันธ 

เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงเวทนาขันธ ยอมเห็น
ลักษณะ ๑๐ ประการนี้ 

โยคเีมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงสัญญาขันธ ฯลฯ  โยคีเมื่อเห็นความ
เกิดข้ึนแหงวิญญาณขันธ  ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 

๑.  เห็นความเกิดข้ึนแหงวิญญาณขันธโดยความเกิดขึ้นแหงปจจัย 
 วา “เพราะอวิชชาเกิด  วิญญาณจึงเกิด” 

๒.  เห็นความเกิดข้ึนแหงวิญญาณขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัย
วา “เพราะตัณหาเกิด  วิญญาณจึงเกิด” 

๓.  เห็นความเกิดข้ึนแหงวิญญาณขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัย
วา “เพราะกรรมเกิด  วิญญาณจึงเกิด” 

๔.  เห็นความเกิดข้ึนแหงวิญญาณขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัย
วา  “เพราะนามรูปเกิด วิญญาณจึงเกิด” 

๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดข้ึนแหง
วิญญาณขันธ 

เมื่อโยคีเห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ 
ประการ  คือ 

๑.  เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัย 
วา “เพราะอวิชชาดับ วิญญาณจึงดับ” 

๒. เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา 
“เพราะตัณหาดับ วิญญาณจึงดับ” 

๓. เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ  โดยความดับแหงปจจัย วา  
“เพราะกรรมดับ วิญญาณจึงดับ” 

๔.  เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัย วา  
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 “เพราะนามรูปดับ วิญญาณจึงดับ” 
๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหง

วิญญาณขันธ 
 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ ยอมเห็น
ลักษณะ ๑๐ ประการนี้ 

 โยคีเมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงเบญจขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๒๕ 
ประการนี้ เมื่อเห็นความเสื่อมแหงเบญจขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๒๕ ประการ
นี้ เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงเบญจขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕๐ 
ประการนี้ ชือ่วาญาณเพราะมีสภาวะรูธรรมนั้น ช่ือวาปญญาเพราะมีสภาวะ
รูชัด เพราะเหตุนั้น จึงกลาววา ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแหง
ธรรมทั้งหลายที่เปนปจจุบัน ชื่อวาอุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
 รูปขันธมีอาหารเปนเหตุเกิด เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขาร
ขันธ  มีผัสสะเปนเหตุเกิด  วิญญาณขันธมีนามรูปเปนเหตุเกิด๖๘ 

 ภิกษุสําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงในรูป หายใจเขา” 
สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงในรูป หายใจออก” สําเหนียกวา 
“เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงในเวทนา ฯลฯ ในสัญญา ฯลฯ ในสังขารฯลฯ 
ในวิญญาณฯลฯ ในจักขุฯลฯ สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงใน
ชราและมรณะหายใจเขา”  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงในชรา
และมรณะหายใจออก”ธรรมทั้งหลายดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นวา
ไมเที่ยงหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณา
เห็นเปนญาณ ธรรมยอมปรากฏ ไมใชสติ  สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย  
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้นดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น ทาน
จึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย๖๙ 

                                                
๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗. 
๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๗๙. 
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 ในแนวปฏิบัติ : กําหนดความไมเที่ยง หมายความวา กําหนดลม
หายใจยาว และพิจารณาความไมเที่ยงของลมหายใจยาว แลวกําหนดลม
หายใจสั้น พิจารณาความไมเที่ยงของลมหายใจสั้น พิจารณาลมหายใจที่ปรุง
แตงกายและกําหนดความไมเที่ยงของการปรุงแตงกาย พิจารณาอาการที่ทํา
การระงับลมหายใจไมใหปรุงแตงกายได แลวพิจารณาความไมเที่ยง แลว
เลื่อนมาพิจารณาในสวนของเวทนานุปสสนา คือพิจารณาวาปตินั้นไมเที่ยง 
ความสุขไมเที่ยง ปติและสุขซึ่งปรุงแตจิตนั้นก็ไมเที่ยง และการระงับเวทนา
ไมใหปรุงแตงจิตนี้ก็ลวนแตมีลักษณะไมเที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
จากนั้นเลื่อนมาพิจารณาจิตตานุปสสนาตามลําดับขั้นตอนลวนแตไมเที่ยง 
เมื่อประสบความสําเร็จในการพิจารณาความไมเที่ยง  ก็จะเกิดวิราคะ คือ
ความเบื่อหนาย ความสลดสังเวช ความคลายกําหนัดจากสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่น๗๐ 

 ในคัมภีรบาลกีลาวถึงสิ่งที่ไมเที่ยงไวกวาง ๆ วาคือขันธทั้ง ๕ ไมได
ระบุจําเพาะลงไปวา ในขณะปฏิบัติอานาปานสติขันธ ๕ นั้นไดแกอะไรบาง  
พุทธทาสภิกขุไดกลาวระบุจําเพาะไวชัดเจนวา สิ่งที่ไมเที่ยงก็คือ ลมหายใจ
ยาว ลมหายใจสั้น เวทนา และจิต๗๑ น่ันเอง  

  พุทธทาสอธิบายการปฏิบัติภาวนาในขั้นนี้ ไววา กําหนดลมหายใจ
ยาว และพิจารณาความไมเที่ยงของลมหายใจยาว แลวกําหนดลมหายใจสั้น 
พิจารณาความไมเที่ยงของลมหายใจสั้น พิจารณาลมหายใจที่ปรุงแตงกาย 
และกําหนดความไมเที่ยงของการปรุงแตงกาย พิจารณาอาการที่ทําการ
บังคับลมหายใจไมใหปรุงแตงกายไดแลว พิจารณาความไมเที่ยง แลวเลื่อน
มาพิจารณาในสวนของเวทนานุปสสนา คือพิจารณาวา ปตินั้นไมเที่ยง 
ความสุขไมเที่ยง ปติและสุขซึ่งปรุงแตงจิตนั้นก็ไมเที่ยง และการบังคับเวทนา
ไมใหปรุงแตงจิตนี้ก็ลวนแตมีลักษณะไมเที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

                                                
๗๐พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๗๔. 
๗๑พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๓. 
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 ๔๑๙ 

จากนั้นเลื่อนมาพิจารณาจิตตานุปสสนา ซึ่งลวนแตไมเที่ยงเชนกัน เมื่อ
ประสบความสําเร็จในการพิจารณาความไมเที่ยง ก็จะเกิดวิราคะ คือความ
เบื่อหนาย ความสลดสังเวช ความคลายกําหนัดจากสิ่งที่เคยยึดมั่นถือมั่น๗๒   

 อนึ่ง ในขั้นน้ีพุทธทาสภิกขุไดอธิบายเพิ่มเติมพระบาลีที่ไมไดยกพระ
ไตรลักษณทั้ง ๓ ประการมากลาวใหครบถวนในหมวดนี้ทั้งที่การเจริญ
วิปสสนาตองยกอารมณข้ึนพระไตรลักษณเพียงเทานั้น๗๓ไววา  
 ในจตุกกะที่สี่นี้ มีสิ่งที่จะตองสนใจเปนสิ่งแรก คือทานไดกลาวถึง
ธรรม ๔ อยาง คือ  อนิจจัง วิราคะ นิโรธะ และปฏินิสสัคคะ ซึ่งเห็นไดวา ไม
มีการกลาวถึงทุกขังและอนัตตา ผูที่เปนนักคิดยอมสะดุดตาในขอนี้ และมี
ความฉงนวาเรื่องทุกขและเรื่องอนัตตาไมมีความสําคัญหรืออยางไร เกี่ยวกับ
ขอนี้ พึงเขาใจวา เรื่องความทุกขและความเปนอนัตตานั้น มีความสําคัญ
เต็มที่หากแตในที่นี ้ทานกลาวรวมกันไวกับเรื่องอนิจจัง เพราะความจริงมีอยู
วา ถาเห็นความไมเที่ยงถึงที่สุดแลว ยอมเห็นความเปนทุกขอยูในตัว ถาเห็น
ความไมเที่ยงและความเปนทุกขจริง ๆ แลว ยอมเห็นความเปนอนัตตา คือ
ไมนายึดถือวาเปนตัวตน หรือตัวตนของเราอยูในตัว  เหมือนอยางวาเมื่อเรา
เห็นน้ําไหล เราก็ยอมจะเห็นความที่มันพัดพาสิ่งตาง ๆ ไปดวย หรือเห็น
ความที่มันไมเชื่อฟงใคร เอาแตจะไหลทาเดียว ดังนี้เปนตนดวย  นี้ยอมแสดง
ใหเห็นวา มันเปนเรื่องที่เนื่องกันอยางที่ไมแยกออกจากกัน  โดยใจความกค็อื 
เมื่อเห็นอยางใดอยางหนึ่งถึงที่สุดจริง ๆ แลว ยอมเห็นอีก ๒ อยางพรอมกัน
ไปในตัว ดังนี้ เพราะเหตุนี้เองพระพุทธองคจึงไดกลาวถึงแตอนิจจัง และขาม
ไปกลาววิราคะ และนิโรธะเปนลําดับไป โดยไมกลาวถึงทุกขังและอนัตตาใน
ลักษณะที่แยกใหเดนออกมาตางหาก ในบาลีแหงอื่นมีพระพุทธภาษิตตรัสวา 
“ดูกอนเมธียะ อนัตตสัญญา ยอมปรากฏแกบุคคลผูมีอนิจจสัญญา ผูมีอนตัต
                                                

๗๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๗๔. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑, ม.มู.อ. (บาล)ี  ๑/๖๕/๑๖๙, 

ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
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 ๔๒๐ 

สัญญา ยอมถึงซึ่งการถอนเสียไดซึ่งอัสมิมานะ ประสบนิพพานอยูในทิฏฐ
ธรรม” ดังนี้  ขอนี้ยอมแสดงอยูแลววา พระผูมีพระภาคเจาทรงถือวา เมื่อมี
อนิจจสัญญาก็เปนอันวามีอนัตตสัญญา และเปนอันวาละอัสมิมานะเสียได 
และลุถึงนิพพานอยูในตัว กลาวใหสั้นที่สุดก็คือ ผูมีอนิจจสัญญา ยอมลุถึง
นิพพานไดนั่นเอง แตพึงเขาใจวา การเห็นอนิจจังในที่นี้ไมใชเห็นอยางครึ่ง ๆ 
กลาง ๆ อยางที่มีกลาวอยูในบาลีบางแหงวา ลัทธิอื่นภายนอกพุทธศาสนากม็ี
การเห็นอนิจจังอยางพิสดาร เชน ลัทธิของศาสดาชื่ออารกะ เปนตน การเหน็
อนิจจังทํานองนั้น แมจะพิศดารอยางไรก็มิใชเปนการเห็นอนิจจัง คงยังเปน
อนิจจังภายนอกพุทธศาสนาอยูน่ันเอง ฉะนั้น เปนอันวา การเห็นอนิจจังแหง
อานาปานสติขั้นที่ ๑๓ นี้ มีความหมายเฉพาะของมันเอง ไมเหมือนกับใคร
ในที่อื่น ๆ กลาวคือ ในที่นี้เห็นลึกไปถึงทุกขังและอนัตตาพรอมกันไปดวยใน
ตัว พึงถือเปนหลักวา ถาในที่ใดมีการแยกกลาวไวเปน ๓ อยาง ในที่นั้น การ
เห็นอนิจจังก็กินความแคบ คือเห็นอนิจจังอยางเดียวจริง ๆ แตถาในที่ใดมี
การกลาวถึงแตอนิจจังอยางเดียวพึงทราบวาในที่นี ้พระพุทธองคทรงรวมทุก
ขังและอนัตตาเขาไวดวย พระองคทรงมีหลักในการตรัสเรื่องอยางนี้ ดังเชน
ในอานาปานสติขั้นที่สิบสามนี้เปนตัวอยาง อานาปานสติจตุกกะที่สี่นี้ โดย
ใจความ เปนวิปสสนาหรือเปนปญญาลวน ไมเหมือนกับทุกขอที่แลวมา ซึ่ง
เปนสมถะบาง เปนสมถะเจือกันกับวิปสสนาบาง๗๔   

พุทธทาสภิกขุไดอธิบายตามแนวคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค และ
ประมวลหลักการที่มีอยูอยางกระจัดกระจายในคัมภีร เขาเปนหมวดหมู
เดียวกัน เรียงลําดับกอน-หลัง เพื่อใหงายแกการเขาใจและนําไปปฏิบัติ๗๕อีก
วา ผูปฏิบัติอานาปานสติมีทางที่จะปฏิบัติใหเห็นความไมเที่ยงของสังขารทั้ง
ปวงเทาที่จะปรากฏขึ้นในอานาปานสติทุกขั้น ต้ังแตขั้นแรกสุดเปนลําดับมา  
ลมหายใจก็เปนสังขาร จิตหรือสติเปนตน ที่ทําหนาที่กําหนดลมหายใจ กเ็ปน
                                                

 
๗๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๖๓-๓๖๕. 

 ๗๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๔๘. 
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สังขาร อารมณหรือนิมิตตาง ๆ ที่ปรากฏขึ้นสับเปลี่ยนกันไปตามลําดับ ก็
เปนสังขาร เวทนาคือปติและสุขเปนตน ที่เกิดมาจากกําหนดลมหายใจนั้นก็
เปนสังขาร นิวรณตาง ๆ ก็เปนสังขาร องคฌานตาง ๆ และฌานทุกขั้นก็เปน
สังขาร  ธรรมะตาง ๆ ที่สโมธานมาไดในขณะนั้นก็เปนสังขาร ที่สุดแมแต
ตัวการกําหนดเองก็เปนสังขาร อาการที่การกําหนดรูเปลี่ยนแปลงไปในรูป
ตาง ๆ การเปลี่ยนแปลงนั้นก็เปนสังขาร กระทั่งถึงตัวธรรมที่กําลังกําหนดอยู
ในฐานะเปนอารมณของการกําหนดทุกขั้นตอนก็ลวนแตเปนสังขาร เพราะ
เหตุนี้ จึงมีโอกาสที่จะกําหนดความไมเที่ยง ซึ่งรวมความเปนทุกข ความเปน
อนัตตาอยูในตัวดวยเสร็จ ไดจากอานาปานสติทุกขั้นและในขั้นหนึ่ง ๆ ก็มี
ทางที่กําหนดไดหลายแงหลายมุม แลวแตเราจะกําหนด แตอาจจะสรุปให
เปนประเภทไดวา กําหนดสังขารบางพวก ในฐานะเปนอารมณคือเปน
อายตนะภายนอก กําหนดสังขารบางพวกในฐานะเปนตัวรูอารมณ คือเปน
อายตนะภายใน และกําหนดสังขารบางพวกในฐานะเปนอาการของการปรุง
แตงทยอยกันใหเกิดสิ่งใหม เชน การกําหนดนิมิต ทําใหเกิดองคฌานเปนตน
ในฐานะเปนการกําหนดปฏิจจสมุปบาท รวมเปน ๓ ประเภทดวยกัน  ดังนี้ก็
จะเปนการกําหนดสังขารทั้งหลายทั้งปวงไดโดยสิ้นเชิง และเมื่อเห็นความไม
เที่ยงก็เปนการเห็นความเปนทุกข และความเปนอนัตตารวมอยูดวยกันโดย
สมบูรณดังที่กลาวมาแลวขางตน, การทําอยางนี้ทําใหไมตองเที่ยวกําหนดนั่น
นี่พราออกไปนอกวงของการเจริญอานาปานสติ แตก็เปนการกําหนดที่
ครบถวนตอสังขารทั้งปวงไดจริง เพราะเปนการกําหนดที่ตัวจริงของธรรมนัน้ 
ๆ ไมไดกําหนดสักวาชื่อ  เมื่อผูปฏิบัติกําหนดความไมเที่ยงของสังขารธรรม 
ที่ปรากฏในการเจริญอานาปานสติอยางใดอยางหนึ่งอยูดังนี้ ยอมมีอาการซมึ
ซาบในความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางลึกซึ้ง ชนิดที่ทําใหเกิดนิพพิทา 
วิราคะ ในข้ันตอไปไดจริง  และเมื่อมีความรูสึกซึมซาบ อยูดังนี้  ในลักษณะ
ที่กลาวนี ้ซึ่งเปนการเห็นอนิจจังอยางลึกซึ้งและชัดแจง ยิ่งกวาในอานาปาน
สติขั้นที่แลว ๆ มา จึงสามารถสโมธานธรรมทั้ง ๒๙ ประการมาได ในอัตราที่
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สูงกวา ประณีตกวาขั้นที่แลว ๆ มาดุจกันทําใหการเจริญภาวนาในขั้นนี้ เปน
ภาวนาที่สูงยิ่งขึ้นไปตามลําดับ และทําใหไดนามวา ธรรมานุปสสนาสติปฏ
ฐานภาวนา เพราะเหตุที่ไดกําหนดเอาตัวธรรมคือตัวความไมเที่ยงโดยตรงมา
เปนอารมณสําหรับการกําหนด แทนที่จะเอาลมหายใจหรือเวทนาหรือจิต 
มาเปนอารมณสําหรับการกําหนดดังเชนในอานาปานสติ ๓ จตุกกะขางตน๗๖ 

 อีกประการหนึ่ง  คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๗๗ กลาวถึงสิ่งที่ไมเที่ยงไว
กวาง ๆ วา คือขันธทั้ง ๕๗๘ ไมไดระบุจําเพาะลงไปวา พิจารณาขันธ ๕ นั้น
ไดแกอะไรบาง แตพุทธทาสภิกขุไดอธิบายเพิ่มเติมระบุใหชัดเจนขึ้นวา สิ่งที่
ไมเที่ยง ก็คือพิจารณาลมหายใจยาว ลมหายใจสั้น พิจารณาเวทนาคือปติ
และสุข และพิจารณาจิต๗๙ น่ันเอง   
 
  ๗.๔.๒ พิจารณาเห็นความจางคลาย (ขั้น ๑๔ )    

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดพิจารณา เห็นความจาง
คลายของรูป-นาม หรือของอุปาทานขันธ ๕ วา “วิราคานุปสฺส ีอสฺสสสิสฺามตี ิ 
สิกฺขติ  วิราคานปุสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”      

 เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความจางคลาย หายใจ 
เขา” เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความจางคลายหายใจออก” 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค และอรรถกถาอธิบายวา วิราคะมี ๒ ประการ คือ 
 ๑) ขยวิราคะ (ความจางคลายโดยสิ้นไป) คือ ความสลายไปทุก ๆ  
ขณะแหงสังขารทั้งหลาย      
 ๒) อัจจันตวิราคะ (ความคลายออกถึงที่สุด) คือ พระนิพพาน 

                                                
๗๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๙๐. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๗๙. 
๗๘ ดูรายละเอียดในบทที่ ๒ หนา ๘๘. 
๗๙ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๓. 
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 ๔๒๓ 

 วิปสสนาและมรรคอันเปนไปโดยอนุปสสนา ๒ ประการแรกนั้น ชื่อ
วาวิราคานุปสสนา โยคเีปนผูประกอบดวยอนุปสสนาทั้ง ๒ อยางนั้นหายใจ
เขาและหายใจออกอยูพึงทราบวา ชื่อวาสําเหนียกวา 'เราจักเปนผูพิจารณา
เห็นความจางคลายหายใจเขาหายใจออก๘๐ 
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา พิจารณาเห็นความจางคลาย หายใจ
เขา คือ ภิกษุเห็นโทษในรูปแลวเกิดฉันทะในความจางคลายจากรูป นอมใจ
เชื่อดวยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดวยดี     
 ภิกษุเห็นโทษในเวทนา.. ในสัญญา.. ในสังขาร..  ในวิญญาณ.. ใน
จักข.ุ. (เห็นโทษในวิปสสนาภูมิ ๖๘๑) ภิกษุเห็นโทษในชราและมรณะแลวเกิด
ฉันทะในความจางคลายในชรา และมรณะนอมใจเชื่อดวยศรัทธา และมีจิต
ตั้งมั่นดวยดี” สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความจางคลายในชราและ
มรณะหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความจางคลายในชราและ
มรณะหายใจออก” ธรรมทั้งหลายดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความ
จางคลายหายใจเขาหายใจออก ยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การ
พิจารณาเห็นเปนญาณ ธรรมยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัว
ระลึกดวย  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะ
เหตุนั้นทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ทั้งหลายอยู”๘๒ 

 วิสุทธิ ๗ ยอมปรากฏ : ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาเปน
ผูพิจารณาเห็นความจางคลายระวังลมหายใจเขาหายใจออก ฯลฯ ชื่อวา 
จิตตวิสุทธิ เพราะภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจ
                                                

๘๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๓๖/๓๑๖. 
๘๑ ธรรมที่เปนพื้นฐานของการปฏิบัติวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ  มี ๖ หมวด 

ไดแก  ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อนิทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  เมื่อ
ยอลงแลวก็เปนเพียงรูปกับนาม เทาน้ัน 

๘๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๘๐/๒๘๐. 
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 ๔๒๔ 

ความเปนผูพิจารณาเห็นความจางคลายหายใจเขา หายใจออก ฯลฯ ยอมทํา
ใหอินทรียทั้งหลายประชุมลง ฯลฯ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “และรู
แจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน๘๓ 

  พุทธทาสภิกขุอธิบายการปฏิบัติภาวนา ไววา เมื่อกําหนดความไม
เที่ยงเปนผลสําเร็จ จิตก็จางคลายจากความยึดมั่นถือมั่น ฉะนั้น จึงกําหนด
วิราคะคือความจางคลายออกจากความยึดมั่นถือมั่น หรือกิเลสเปนอารมณ
อยู ในขณะนั้น ทุกครั้งที่มีการหายใจออก-เขา๘๔ พุทธทาสภิกขุไดให
ความหมายและคําอธิบายตามแนวคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๘๕ และอธิบาย
ประมวลหลักการในคัมภีรที่มีอยูอยางกระจัดกระจาย๘๖ เขาเปนหมวดหมู
เดียวกัน และอธิบายการเกิดขึ้นของวิปสสนาญาณ เรียงลําดับกอน-หลัง 
เพื่อใหงายแกการเขาใจและนําไปปฏิบัติ๘๗ วา ใหหยิบเอาลมหายใจซึ่งเปน
หมวดกาย  ปติและสุขซึ่งเปนหมวดเวทนา องคฌานและความคิดนึกตาง ๆ 
ซึ่งเปนหมวดจิตขึ้นมาพิจารณา เพื่อเห็นความไมเที่ยงจนกระทั่งเกิดความ
จางคลายโดยอาการอยางเดียวกัน  โดยหลักเกณฑนี้ผูปฏิบัติจะตองทําอานา
ปานสติทุกขั้น เริ่มตนมาใหม แลวพิจารณาทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏขึ้นและ
อาจจะพิจารณาไดเพื่อเห็นความไมเที่ยง เพื่อเกิดความจางคลายดังที่กลาว
แลว การหยิบเอาความสุขอันสูงสุดมาพิจารณา และไมตองมีการแยกแยะ
พิจารณาไปเสยีทุกอยางทุกประเภท เหตุที่การพิจารณาอยางเดียว แตไดผล
กวางขวางครอบคลุมไปทุกอยางนั้นก็เพราะวา สิ่งอันเปนที่ตั้งของกิเลส
ทั้งหมดทั้งสิ้นยอมรวมจุดอยูที่เวทนาคือสุขเวทนาที่ทําใหรัก และทุกขเวทนา
ที่ทําใหเกลียด สองอยางนี้เปนปญหาใหญของความมีทุกข การแกปญหาที่
                                                

๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๘๑. 
๘๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๘๓. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๗๒-๑๗๕/๒๗๑-๒๗๔.   
๘๖ ดูรายละเอียดในบทที่ ๒ หนา ๗๑-๙๒ บทที่ ๓ หนา ๑๕๗-๑๖๒. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๒๔๘. 
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จุดนี้จึงเปนการเพียงพอ ถาเห็นวานอยไปก็ควรจะขยายออกไป อยางมาก
เพียงสาม คือ เพิ่มพวกกายอันไดแก ลมหายใจเปนตนอยางหนึ่ง และพวกจติ 
เชน วิตกหรือตัวจิตเองที่กําลังอยูในภาวะอยางนั้น เปนตนอีกพวกหนึ่ง รวม
เปน ๓ พวกดวยกัน ขอสําคัญอยูตรงที่ตองเปนการกระทําดวยจิตที่เปน
สมาธิ โดยการเพงของปญญาที่เพียงพอ คือเพงไปในทางลักษณะที่เรียกวา
ลักขณูปณิชฌาน จนลักษณะแหงอนิจจังปรากฏมีอาการของอุทยัพพยญาณ 
และภังคญาณเปนตนปรากฏข้ึนชัดเจน จนกระทั่งเห็นโทษอันรายกาจที่เปน
อาทีนวญาณ และปลงความเชื่อทั้งหมดลงไปไดดวยอํานาจของปญญา ที่
กลาวแลวทั้งหมดนี้ใหเปนอยูทุกลมหายใจเขา-ออก ทุก ๆ ข้ันไปทีเดียว เมื่อ
ทําอยูดังนี้ ยอมชื่อวาเปนวิราคานุปสสี คือ ผูตามเห็นความจางคลายอยูเปน
ประจําอยูทุกลมหายใจเขา-ออก นี้ช่ือวา ธรรมานปุสสนาสติปฏฐานภาวนาที่
สมบูรณ เปนภาวนาที่สามารถทําใหประมวลมาได ซึ่งธรรมสโมธาน ๒๙ 
ประการ ในระดับที่สูงขึ้นไปอีก สิ่งที่จะตองเขาใจไวดวยอีกอยางหนึ่งเปน
พิเศษ  คือ ในขอที่วา ในคําวา วิราคะ หรือความจางคลายนี้  ยอมรวมคําวา 
นิพพิทา หรือความเบื่อหนายไวดวยเสร็จในตัว และรวมอยูในระยะที่เรียกวา 
มีการเห็นโทษอันรายกาจจนเกิดความพอใจในการที่จะหยาขาดจากสิ่ง
เหลานั้น มิฉะนั้นแลว จะทําใหเกิดความฉงนวา นิพพิทาญาณซึ่งเปนญาณที่
สําคัญอีกญานหนึ่งนั้นไปอยูที่ไหนเสีย ขอใหเขาใจวาอานาปานสติขั้นนี ้
นิพพิทารวมอยูในคําวาวิราคะ ทํานองเดียวกับที่ในอานาปานสติขั้นกอนหนา
นี ้ทุกขังกับอนัตตารวมอยูในคําวาอนิจจังนั่นเอง๘๘ 
 เมื่อกําหนดความไมเที่ยงเปนผลสําเร็จ จิตก็จางคลายออกจากความ
ยึดมั่นถือมั่น ฉะนัน้ จึงกําหนดวิราคะ (ความจางคลายออกจากความยึดมั่น
ถือมั่นหรือกิเลส) เปนอารมณอยูในขณะนั้น ทุกครั้งที่มีการหายใจเขา-ออก 
เมื่อขั้นน้ีเปนไปดวยดี ประสบความสําเร็จก็ทําขั้น ๑๕ ตอไป๘๙  
                                                

 
๘๘ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๓๙๖. 
๘๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๘๓. 
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  ๗.๔.๓ พิจารณาเห็นความดับ (ขั้น ๑๕)     

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดพิจารณาเห็นความดับของ
รูป-นาม วา “นิโรธานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีต ิสิกฺขติ. นิโรธานปุสฺสี ปสฺสสสิสฺามตี ิ 
สิกฺขติ”            
 เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา”     
 เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก” 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา พิจารณาเห็นความดับหายใจเขา คือ
ภิกษุเห็นโทษในรูปแลวเกิดฉันทะในความดับแหงรูป นอมใจเชื่อดวยศรัทธา 
และมีจิตตั้งมั่นดวยดี สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในรูปหายใจ
เขา” สําเหนียกวา “เราพิจารณาความดับในรูปหายใจออก”     
 ภิกษุเห็นโทษในเวทนา.. ในสัญญา.. ในสังขาร.. ในวิญญาณ.. ใน
จักขุ.. (เห็นโทษในวิปสสนาภูมิ ๖)๙๐ เห็นโทษในชราและมรณะแลวเกิด
ฉันทะในความดับแหงชราและมรณะ นอมใจเชื่อดวยศรัทธาและมีจิตตั้งมั่น
ดวยดี  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะหายใจ
เขา” สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับในชราและมรณะหายใจออก” 

 โทษในอวิชชามีเพราะอาการ ๕ อยาง และอวิชชาดับเพราะอาการ 
๘ อยาง คือ 

 ๑.  โทษในอวิชชา มีเพราะมีสภาวะไมเที่ยง 
 ๒.  โทษในอวิชชา มเีพราะมีสภาวะเปนทุกข 
 ๓.  โทษในอวิชชา มเีพราะมีสภาวะเปนอนัตตา 
 ๔.  โทษในอวิชชา มเีพราะมีสภาวะเปนเหตุใหเดือดรอน 
 ๕.  โทษในอวิชชา มเีพราะมีสภาวะแปรผัน 

                                                
๙๐ ธรรมที่เปนพื้นฐานของการปฏิบัติวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ  มี ๖ หมวด 

ไดแก  ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  เมื่อ
ยอลงแลวก็เปนเพียงรูปกับนาม เทาน้ัน 
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 ๔๒๗ 

 อวิชชาดับ เพราะอาการ  ๘  อยาง อะไรบาง    คือ 
 ๑. อวิชชาดับ    เพราะตนเหตุดับ 
 ๒. อวิชชาดับ    เพราะสมุทัยดับ 
 ๓. อวิชชาดับ    เพราะชาติดับ 
 ๔. อวิชชาดับ    เพราะอาหารดับ 
 ๕. อวิชชาดับ    เพราะเหตุดับ 
 ๖. อวิชชาดับ    เพราะปจจัยดับ 
 ๗. อวิชชาดับ    เพราะญาณเกิดขึ้น 
 ๘. อวิชชาดับ    เพราะนิโรธปรากฏ 

 เมื่อภิกษุเห็นโทษในอวิชชาเพราะอาการ ๕ อยางนีแ้ลวเกิดฉันทะใน 
ความดับอวิชชา เพราะอาการ ๘ อยางนี้  นอมใจเชื่อดวยศรัทธาและมีจิตตั้ง
มั่นดีสําเหนียกวา “พิจารณาเห็นความดับแหงอวิชชาหายใจเขา” สําเหนียก
วา “เราพิจารณาเห็นความดับแหงอวิชชาหายใจออก” 
 โทษในสังขาร ในวิญญาณ ในนามรูป ในสฬายตนะ ในผัสสะ ใน
เวทนา ในตัณหา ในอุปาทาน ในภพ ในชาติ ในชราและมรณะก็มีอาการ
เชนเดียวกัน คือ ภิกษุเห็นโทษในชราและมรณะ เพราะอาการ ๕ อยางนี้
แลว เกิดฉันทะในความดับแหงชราและมรณะ เพราะอาการ ๘ อยางนี้ นอม
ใจเชื่อดวยศรัทธา และมีจิตตั้งมั่นดวยดี สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็น
ความดับในชราและมรณะหายใจเขา”สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความ
ดับในชราและมรณะหายใจออก” ธรรมทั้งหลายดวยอํานาจความเปนผู
พิจารณาเห็นความดับ หายใจเขาหายใจออก ยอมปรากฏ ความปรากฏเปน
สติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ ธรรมยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวย  
เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น 
เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย๙๑ 
                                                

 ๙๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๘๑. 
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 ๔๒๘ 

  พุทธทาสภิกขุอธิบายการปฏิบัติภาวนา ไววา กําหนดความที่ทุกข
ดับลงไป ถามคีวามจางคลายแหงกิเลสแลว ตองมีความที่ทุกขดับลงไปดวย  
กําหนดตัวความดับแหงทุกขเปนอารมณอยูทุกครั้ งที่หายใจเขาออก 
พิจารณาการที่ความทุกขดับไปในลักษณะที่เปนนิโรธเรื่อยไป๙๒ 
 ในขั้นนี้ พุทธทาสภิกขุไดใหความหมายและคําอธิบายตามแนว
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๙๓ และแสดงแนวปฏิบัติเพิ่มเติมวา ผูปฏิบัติอานา
ปานสติขั้นนีจ้ะไดนามวานิโรธานุปสสี คือ ผูตามเห็นอยูซึ่งความดับอยูเปน
ประจํา ก็โดยการกระทําตนเปนผูกําหนดสังขารธรรมเหลานั้นอยูโดย
ประจักษชัด ดวยการเพงเห็นโทษ ๕ ประการแหงสังขารธรรม คือ มีความไม
เที่ยง ๑ มีความเปนทุกข ๑  มีความเปนอนัตตา๑  มีความเผาผลาญอยูใน
ตัว ๑ มีความแปรสภาพอยูเสมอ ๑๙๔อยู อยางรุนแรง จนถึงขนาดเกิดความ
พอใจในความไมมีอยูของสังขารธรรมเหลานี้ กลาวคือดับสังขารเหลานี้เสีย 
แลวโทษเหลานั้นก็จะไดดับตามไป เพงพิจารณาอยูซึ่งความดับของสังขาร
ธรรมเหลานี้โดยเห็นวามันดับไปดวยอาการ ๘ อยาง อยูทุกลมหายใจเขา–
ออกก็จะไดช่ือวา นิโรธานุปสสี ซึ่งมีใจความสําคัญอยูวา แมจะเพงดูความดบั
อยูเปนสวนใหญก็ตาม แตลักษณะแหงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ยังคงปรากฏ
อยูเปนพื้นฐานแหงการนอมจิตไปสูความดับอยู๙๕ 
  กําหนดความที่ทุกขดับลงไป คือ ถามีวิราคะ (ความจางคลายแหง
กิเลสแลว) ตองมีความที่ทุกขดับลงไป กําหนดตัวความดับแหงทุกขเปน
อารมณอยูทุกครั้งที่หายใจเขา-ออก พิจารณาอาการที่ความทุกขดับไปใน
ลักษณะที่เปนนิโรธเรื่อยไป ถือวาเปนความดับทุกขที่สมบูรณ ๙๖   

                                                
๙๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๘๘. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๘๐/๒๗๙. 
๙๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๐๑. 
๙๕ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๐๗. 
๙๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๘๘. 
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 ๔๒๙ 

  ๗.๔.๔ พิจารณาเห็นความสละคืน (ขั้นที่ ๑๖)   

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการพิจารณาเห็นความสละคืนซึ่งรูป-
นาม หรืออุปาทานขันธ ๕ วา “ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีต ิ สิกฺขติ.  
ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”    
 เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา” 
เธอยอมสําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก”๙๗ 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรอรรถกถา๙๘ อธิบายวา   
 คําวา ปฏินิสสัคคานุปสสนา เปนชื่อแหงวิปสสนาและมรรค คือ 
วิปสสนายอมสละคืนเสียซึ่งกิเลสพรอมทั้งขันธ(วิบาก) และอภิสังขาร (กรรม) 
ดวยอํานาจตทังคปหาน และยอมเขาไปในพระนิพพาน อันตรงกันขามกับ
กิเลสนั้น โดยความที่นอมโนมไปทางนั้น เพราะเห็นโทษในสังขตธรรม (รูป-
นาม, ขันธ ๕)  เพราะเหตุนั้น จึงเรียกวา ความสละคืน มี ๒ ประการ คือ  

๑) ปริจจาคปฏินิสสัคคะ (ความสละคืนดวยการสละเสีย) คือ สละ
เสียซึ่งกิเลส พรอมทั้งขันธ (วิบาก) และอภิสังขาร (กรรม) ดวยอํานาจ 
ตทังคปหาน 

 ๒) ปกขันทนปฏินิสสัคคะ (ความสละคืนดวยการแลนเขาไป) คือ
ความแลนไปในพระนิพพาน อันตรงกันขามกับกิเลสโดยความนอมไป
แหงปญญา เห็นโทษในสังขตธรรม (รูป-นาม ขันธ ๕) 

 วิปสสนาญาณและมรรคญาณทั้ง ๒ นี้เรียกวา อนุปสสนา เพราะ
เห็นพระนิพพานภายหลังญาณกอน ๆ โยคภีิกษุเปนผูประกอบดวยปฏินิสสัค
คานุปสสนาทั้ง ๒ อยางนั้น หายใจเขาและหายใจออกอยู พึงทราบวา ชื่อวา
สําเหนียกวา “เราจักเปนผูพิจารณาเห็นความสละทิ้งหายใจเขาหายใจออก” 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา จิตสละรูป  เปนความสละคืนดวยการ 

                                                

 ๙๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔. 
 ๙๘ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๗๒, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๖/๓๑๗. 



บทท่ี ๗ วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนา 
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สละเสีย จิตแลนไปในนิพพานซึ่งเปนความดับแหงรูป เปนความสละคืนดวย
ความแลนไป        
 ภิกษุสําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนในรูปหายใจเขา” 
สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนในรูปหายใจออก” จิตสละ
เวทนา  สัญญา สังขาร วิญญาณ จักข.ุ. จิตสละชราและมรณะ เพราะฉะนั้น 
จึงเปนความสละคืนดวยการสละเสีย จิตแลนไปในนิพพานซึ่งเปนความดับ
แหงชราและมรณะ เพราะฉะนั้น จึงเปนความสละคืนดวยความแลนไป     
 ภิกษุสําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนในชราและมรณะ
หายใจเขา” สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนในชราและมรณะ
หายใจออก” ธรรมทั้งหลายดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละ
คืนหายใจเขาหายใจออก ยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การพิจารณา
เห็นเปนญาณ ธรรมยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย  
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น  
ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนา คือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย๙๙ 

 วิธีกําหนดพิจารณาอารมณ : กําหนดเห็นวาไมเที่ยง ในเวลาหายใจ
เขา-ออก หมายความวา ขันธ ๕ มีความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป ความที่มี
แลวกลับไมมีของขันธ ๕ ความไมตั้งอยูตามอาการนั้น ๆ สลายดับไปทุกขณะ 
ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรอธิบายวิธีเจริญวิปสสนาวา   

  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นอยางไร คือพิจารณาเห็นโดยความ
ไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ไม
พิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

                                                
๙๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๘๒/๒๘๕. 
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เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณา
เห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละได เมื่อคลาย
กําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ  ยอมละสมุทัยได   เมื่อสละ 
คืน ยอมละความยึดถือได ภิกษุนั้น พิจารณาเห็นธรรมนั้นอยางนี้ ๑๐๐ 

 การตามเห็นความสลัดคืน คือ กําหนดตามเห็นความสละในการยึด
มั่นในเวลาหายใจออกและเขา หมายถึง ละการยึดถือดวยอุปาทานมีอัตตวา
ทุปาทานเปนตนดวยอํานาจของวิปสสนา๑๐๑ กําหนดความที่อะไร ๆ ที่ตัวยึด
มั่นนั้นถูกสลัดทิ้งกลับไปเรียกวา ปฏินิสสัคคะ พูดเปนอุปมาก็ไดวา กอนนีเ้รา
เปนโจรปลนธรรมชาติ เอาของธรรมชาติมาเปนตัวกู-ของกู เปนตัวตน ของ
ตน พอรูไปถึงที่สุด จนดับทุกขไดอยางนี้ มันก็เทากับคืนเจาของ โยนคืนให
เจาของ คือธรรมชาติ กําหนดพิจารณาอาการที่สลัดความทุกขทั้งปวงออกไป 
พิจารณาวาดับทุกขนั้นไดสลัดความทุกขทั้งปวงออกไปไดแลว๑๐๒   
  พุทธทาสภิกขอุธิบายการปฏิบัติภาวนาไววา กําหนดความที่อะไร ๆ 
ที่ตัวยึดมั่นถือมั่นนั้นถูกสลัด ทิ้งกลับไป เรียกวาปฏินิสสัคคะ  อุปมาไดวา 
กอนนี้เราเปนโจรปลนธรรมชาติ เอาของธรรมชาติมาเปนตัวกู-ของกู เปน
ตัวตน ของตน พอรูไปถึงที่สุด จนดับทุกขไดอยางนี้ มันก็เทากับคืน คืน
เจาของ โยนคืนใหเจาของคือธรรมชาต ิ เปนของธรรมชาติไป ไมมีอะไรที่มา
ถือไวโดยความเปนตัวตนของตนอีกตอไป กําหนดพิจารณาอาการที่สลัด
ความทุกขทั้งปวงออกไป คือพิจารณาวาดับทุกขนั้นไดสลัดความทุกขทั้งปวง
ออกไปไดแลว๑๐๓         
 ในข้ันนีพุ้ทธทาสภิกขุมีแนวคําสอนตามหลักการในคัมภรีปฏิสัมภิทา

                                                
๑๐๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๘๐. 
๑๐๑ ดูรายละเอียด พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา., หนา ๖๖ -๔๑๘. 
๑๐๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๙๑. 
๑๐๓ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๙๑. 
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มรรค๑๐๔ และแสดงแนวปฏิบัติเพิ่มเติมวา ผูปฏิบัติอานาปานสติมาจนถึงขั้น
นี้แลว จะตองเปลี่ยนกฎเกณฑในการกําหนดพิจารณากันเสียใหม คือยายให
สูงขึ้นไป ใหเกิดมีความรูสึกชัดแจงในการสลัดคืน คือหลังจากเห็นความเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลว เกิดความพอใจในการที่คลายความยึดถือหรือใน
ความดับแหงสังขารทั้งปวงแลว ทําจิตใหวางเฉยตอสังขารทั้งหลาย ที่ได
พิจารณาเห็นโดยความเปนของวางอยางแทจริงอยูทุกลมหายใจเขา–ออก จะ
ดีที่สุดตองยอนไปเจริญอานาปานสติขึ้นมาใหม ต้ังแตขั้นที่หนึ่ง แลวคอยเพง
พิจารณาทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏ นับตั้งแตลมหายใจ นิมิตและองคฌาน
ขึ้นมาจนถึงธรรมที่เปนที่ตั้งแหงความยึดถือโดยตรง เชน สุขเวทนาในฌาน
และจิตที่กําหนดสิ่งตาง ๆ ใหเห็นโดยความเปนของควรสลัดคืนอยางที่ไม
ควรจะยึดถือไวเลย แลวเพงพิจารณาไปในทํานองที่สิ่งเหลานั้นเปน อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ยิ่งขึ้นไปตามลําดับ จนจิตประกอบอยูดวยความเบื่อหนาย 
คลายกําหนัด ตอสิ่งเหลานั้น ประกอบอยูดวยธรรมเปนที่ดับแหงสิ่งเหลานั้น 
คือความเห็นแจมแจงวา สิ่งเหลานั้นไมไดมีตัวตนอยูจริง จนกระทั่งไดปลอย
วาง  หรือวางจากความยึดถือในสิ่งเหลานั้นยิ่งขึ้นไปตามลําดับจนกวาจะถึง
ที่สุด แหงกิจที่ตองทํา คือปลอยวางดวยสมุจเฉทวิมุตติจริง ๆ  
     แมในระยะตน ๆ ที่ยังเปนเพียงตทังควิมุตติ คือพอสักวามาทําอานา
ปานสติ จิตปลอยวางเองก็ด ีและในขณะแหงวิกขัมภนวิมุตต ิคือจิตประกอบ
อยูดวยฌานเต็มที่มีการปลอยวางไปดวยอํานาจของฌานนั้นจนตลอดเวลา
แหงฌานก็ดี ก็ลวนแตเปนสิ่งที่ตองพยายามกระทําดวยความระมัดระวัง 
อยางสุขุมแยบคายที่สุดอยูทุกลมหายใจเขา–ออกจริง ๆ เมื่อกระทําอยูดังนี ้
จะเปนการกระทําที่กําหนดอารมณอะไรก็ตาม ในระดับไหนก็ตาม ลวนแตได
ชื่อวาเปนปฏินิสสัคคานุปสสีดวยกันทั้งนั้น เมื่อกระทําอยู ดังนี้ก็ชื่อวาเปน
การเจริญธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน๑๐๕ 
                                                

๑๐๔ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๘๐/๒๗๙.  
 ๑๐๕ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๑๒. 
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 ๔๓๓ 

 จตุกกะที่สี่นี้ จัดเปนธรรมานุปสสนาสติปฏฐานดวยกันทั้งนั้น ขั้น
แรกพิจารณาความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งสรุปรวมไดเปนสุญญตา มี
ความหมายสําคัญอยูตรงที่วางอยางไมนายึดถือ ขืนยึดถือก็เปนทุกข ขั้น
ตอมากําหนดพิจารณาในการทําความจางคลายจากความยึดถือตอสิ่ง
เหลานั้นเพราะเกลียดกลัวโทษ  กลาวคือ ความทุกขอันเกิดมาจากความ
ยึดถือ  ขั้นตอมากําหนดพิจารณาไปในทํานองที่จะใหเห็นวามันมิไดมีตัวตน
อยูจริงไปทั้งหมดทั้งสิ้นหรือทุกสิ่งทุกอยาง การยึดถือเปนยึดถือลม ๆ แลง ๆ 
เพราะวาตัวผูยึดถือก็ไมไดมีตัวจริง สิ่งที่ถูกยึดถือก็ไมไดมีตัวจริงแลวการ
ยึดถือมันจะมีตัวจริงไดอยางไร พิจารณาไปในทางที่จะดับตัวตนของสิ่ง     
ทั้งปวงเสียโดยสิ้นเชิง  สวนขั้นสุดทาย กําหนดพิจารณาไปในทางที่สมมติ
เรียกไดวา บัดนี้ไดสลัดทิ้งสิ่งเหลานั้นออกไปหมดแลว ดวยการทําใหมันวาง
ลงไปไดจริง ๆ คือ สิ่งทั้งปวงเปนของวางไปแลว  และจิตก็มีอาการที่สมมติ
เรียกวา “เขานิพพานเสียแลว”  คือสลายตัวไปในความวางหรือสุญญตานั้น 
ไมมีอะไรเหลืออยูเปนตัวตน เพื่อยึดถืออะไร ๆ วาเปนของตนอีกตอไปเลย 
การปฏิบัติหมวดนี้ไดชื่อวาพิจารณาธรรม ก็เพราะพิจารณาที่ตัวธรรม ๔ 
ประการโดยตรง คือ พิจารณาที่อนิจจตา วิราคะ  นิโรธะ และปฏินิสสัคคะ 
โดยนัยดังที่กลาวแลว ตางจากจตุกกะที่หนึ่ง เพราะในที่นั้นพิจารณากายคือ
ลมหายใจ  ตางจากจตุกกะที่สอง เพราะในที่นั้นพิจารณาเวทนาโดยประการ
ตาง ๆ ตางจากจตุกกะที่สาม เพราะในที่นั้นพิจารณาที่จิตโดยวิธีตาง ๆ  สวน
ในที่นี้เปนการพิจารณาธรรม คือ สภาวะธรรมดาที่เปนความจริงของสิ่งทั้ง
ปวง ที่รูแลวใหจิตหลุดพนจากทุกขได ตางกันเปนชั้น ๆ๑๐๖  

  พุทธทาสภิกขุกลาวประมวลอานาปานสติทั้ง ๑๖ ขั้นวา  ขั้นที่ ๑-๔ 
จัดการเกี่ยวกับรางกาย จนรูเรื่องรางกาย จนควบคุมรางกายได  ขั้นที่ ๕-๘  
รูเรื่องเวทนา การที่รูเรื่องกายดีแลวก็เปนเหตุใหรูเรื่องจิตไดงาย คือเรื่องจิต

                                                
๑๐๖ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๑๗. 
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ในสวนที่เปนเวทนา กายนี้มันเนื่องอยูกับเวทนา คือจิตสวนที่เปนความรูสึก 
ขั้นที่ ๙-๑๒ ศึกษาเรื่องตัวจิตลวน ๆ จนบังคับไดดี จนใหปลดเปลื้องได ขั้นที่ 
๑๓ - ๑๖ ใชจิตนั้นใหเขามาเกี่ยวของกับธรรม คือความไมเที่ยงเปนตน จน
จิตมันเปลี่ยนไปในลักษณะที่เรียกวาหลุดออกมาไดโดยสมบูรณ๑๐๗ 

 ในอานาปานสติ ๑๖ ขั้นนี้ ตั้งแตขั้นที่ ๑ ถึง ๑๒ รวม ๑๒ ขั้นนี้
กลาวรวมทั้งสมถะและวิปสสนา สวนขั้นที่ ๑๓ ถึง ๑๖ นั้น กลาวเฉพาะ
วิปสสนาอยางเดียว๑๐๘ขั้นที่ ๑ ถึง ๔ สงเคราะหดวยปฐมฌานและ
สงเคราะหในกายานุปสสนาสติปฏฐาน ขั้นที่ ๕ ถึง ๘ สงเคราะหดวย
ปฐมฌานถึงจตุตถฌาน และสงเคราะหในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ขั้นที ่๙ 
ถึง ๑๒ สงเคราะหดวยฌานทั้ง ๕ และสงเคราะหในจิตตานุปสสนาสติปฏ
ฐาน ขั้นที่ ๑๓ ถึง ๑๖ กลาวเฉพาะวิปสสนา๑๐๙ สอดคลองกับหลักการใน
คัมภีร และแสดงแนวปฏิบัติสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาไววา  

 “สมถภาวนา คือการกําหนดโดยอารมณหรือโดยนิมิต เพื่อความ
ตั้งมั่นแหงจิต มีผลถึงที่สุดเปนฌาน สวนวิปสสนาภาวนานั้น กําหนดโดย
ลักษณะ คือโดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ทําจิตใหรูแจงเห็น
จริงในสิ่งทั้งปวง มีผลถึงที่สุดเปนญาณ  เปนอันวา  อานาปานสตทิัง้ ๑๖ 
ขั้นนี้ ตั้งตนขึ้นมาดวยการอบรมจิตใหมีกําลังแหงฌาน ดวยจตุกกะที่
หนึ่งกอน แลวอบรมกําลังแหงญาณใหเกิดขึ้นผสมกําลังแหงฌานในจตุก
กะที่ ๒ ที่ ๓ โดยทัดเทียมกันและกําลังแหงญาณเดินออกหนากําลังแหง
ฌาน ทวียิ่งขึ้นไปจนถึงที่สุดในจตุกกะที่สี่ จนสามารถทําลายอวิชชาได
จริงในลําดับนั้น”๑๑๐  

                                                

 ๑๐๗ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ ,  พิมพที่ โอเอ็นจี การ
พิมพ จํากัด. ครั้งที่ ๘ สํานักพิมพสุนทรสาสน, หนา ๑๑๙-๑๒๘. 

๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ.(บาลี) ๒/๖๒/๑๑๖-๑๑๘. 
๑๐๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา. หนา ๔๒๐. 
๑๑๐ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๒๐. 
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๗.๕ พิจารณาอริยสัจ ๔ 
  พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา การรูแจง ดวยการละสุขโสมนัสที่
อาศัยรูป (ลมหายใจเขา-ออก หรือวิปสสนาภูมิ ๖๑๑๑) เปนตน เกิดข้ึนวา “นี้
เปนคุณแหงรูป (แหงเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ )” จัดเปนสมุทยสัจ     
 การรูแจงดวยการกําหนดรูรูป(เปนตน) ที่ไมเที่ยง  เปนทุกข มคีวาม
แปรผันเปนธรรมดาวา “นี้เปนโทษแหงรูป”  เปนทุกขสัจ   
 การรูแจงดวยการทําใหแจงธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ  ธรรมเปนที่
ละฉันทราคะในรูปวา “นี้เปนเครื่องสลัดออกจากรูป” เปนนิโรธสัจ     
  การรูแจงดวยการเจริญทิฏฐิ สังกัปปะ วาจา กัมมันตะ อาชีวะ    
วายามะ สติ สมาธิ ในการรูแจงทั้ง ๓  นี้เปนมัคคสัจ 
  ชราและมรณะเปนทุกขสัจ ชาติเปนสมุทยสัจ การสลัดชรามรณะ
และชาติแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงชรามรณะและชาตเิปน
มัคคสัจ 
           ชาติเปนทุกขสัจ ภพเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากชาตแิละภพแม
ทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงชาติและภพเปนมัคคสัจ 
          ภพเปนทุกขสัจ อุปาทานเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากภพและ
อุปาทานทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับภพและอุปาทานเปนมัคคสัจ 
  อุปาทานเปนทุกขสัจ ตัณหาเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจาก
อุปาทานและตัณหาทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงอุปาทานและ
ตัณหาเปนมัคคสัจ 
         ตัณหาเปนทุกขสัจ เวทนาเปนสมุทยสัจ การสลัดจากตัณหาและ
เวทนาสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงตัณหาและเวทนาเปนมัคคสัจ 
         เวทนาเปนทุกขสัจ ผัสสะเปนสมุทยสัจ การสลัดจากเวทนาและ
ผัสสะทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงเวทนาและผัสสะเปนมัคคสจั 
                                                

๑๑๑ ธรรมที่เปนอารมณในการเจริญวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ  มี ๖ หมวด 
ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒.   
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  ผัสสะเปนทุกขสัจ สฬายตนะเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากผัสสะ 
และสฬายตนะทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงผัสสะและ 
สฬายตนะเปนมัคคสัจ 
          สฬายตนะเปนทุกขสัจ  นามรูปเปนสมุทยสัจ  การสลัดออก 
จากสฬายตนะและนามรูปแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ  การรูชัดความดับ 
แหงสฬายตนะและนามรูปเปนมัคคสัจ 
          นามรูปเปนทุกขสัจ วิญญาณเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากนามรปู 
และวิญญาณแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ  การรูชัดความดับแหงนามรูปและ 
วิญญาณเปนมัคคสัจ 
         วิญญาณเปนทุกขสัจ สังขารเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจาก 
วิญญาณและสังขารแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงวิญญาณ 
และสังขารเปนมัคคสัจ 
          สังขารเปนทุกขสัจ อวิชชาเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากสังขาร 
ละอวิชชาแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงสังขารและอวิชชา 
เปนมัคคสัจ๑๑๒ 

 คัมภีรอรรถกถา ทีฆนิกาย อธิบายวา ในการเจริญอานาปานสติ
ภาวนานี้ สติที่กําหนดลมอัสสาสะและปสสาสะเปนอารมณ เปนทุกขสัจ 
 ตัณหามีในกอน อันยังทุกขสัจนั้นใหตั้งขึ้น เปนสมุทัยสัจ 
 ความไมเปนไป (ความดับ)แหงสัจจะ แมทั้ง ๒ นั้น เปนนิโรธสัจ   
  อริยมรรคที่กําหนดรูทุกขสัจ ละสมุทัยสัจ มีนิโรธเปนอารมณ เปน
มัคคสัจ            
 โยคาวจรขวนขวายอยูดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางนี้ ยอมบรรลุความ
ดับทุกขได ฉะนี ้๑๑๓        

                                                

 ๑๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖/๔๔๑. 
 ๑๑๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๐. 



 

บทท่ี  ๘ 

บรรลุวิชชาและวิมุตต ิ
 

๘.๑  ความปรากฏขึ้นของญาณ 
 ญาณ  คือ ความรูสึกตัวดวยปญญา ความหยั่งรูดวยปญญาประจักษ
แจง ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนา หรือสติปฏฐานเพียงเทานั้น๑  
 วิปสสนาญาณ หมายถึง ปรีชาญาณที่บังเกิดขึ้นภายในจิตของบุคคล
ผูกําหนดรูรูป-นามปรมัตถเปนอารมณ บังเกิดขึ้นไดดวยผลของการปฏิบัติให
สมบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา จนสภาพจิตของบุคคลตั้งมั่นไม
หวั่นไหวเปนสมาธิ สงบปราศจากกิเลสนิวรณ นอมไปเพื่อจะรูความจริงใน
อริยสัจ ๔๒ และยังมีญาณที่ยิ่งใหญที่สุดอีกญาณหนึ่ง เรียกชื่อเฉพาะวา 
โพธิญาณ แปลวา การตรัสรูของพระพุทธเจาที่ทําใหเกิดพระพุทธศาสนา 
เปนดวงตาใหญของโลก ญาณนี้เปนความรูแจงเห็นจริงซึ่งเหตุผล ที่ได
ไตรตรองแลว ไดทําใหแจมแจงชัดเจนแลว๓ 
 คัมภีรวิสุทธิมรรค๔อธิบายอานาปานสติภาวนาขั้นที่ ๓ วาเปนขั้น
แรกที่ประกอบดวยญาณ๕ แตในปฏิสัมภิทามรรคพระสารีบุตรเถระอธิบาย
คําวา  พิจารณา ในการพิจารณาลมหายใจ ๙ อาการในอานาปานสติขั้นแรก 
ซึ่งมีเนื้อความเหมือนกันกับการอธิบายในภังคานุปสสนาญาณ วา     

 “ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ ชื่อวา
วิปสสนาญาณ..เปนอยางไร  คือ จิตมีรปูเปนอารมณเกิดขึน้แลวยอมดับ 

                                                
๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๐๕. 
๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๕๓๐. 
๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๘/๔๓๖. 
๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๙๘. 
๕ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
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 ๔๓๘ 

ไป พิจารณาอารมณน้ัน แลวพิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น 
  พิจารณาอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไม
เที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา  ไม
พิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณา
เห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนายยอมละนันท(ิความยนิด)ี
ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับยอมละสมุทยัได 
เมื่อสละคืนยอมละอาทานะ(ความยึดถือ)ได”๖ 

 ความแยงกันของ ๒ คัมภีรนี้ ผูวิจัยเห็นวาเนื่องมาจากแนวปฏิบัติที่
ตางกัน คือ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรอธิบายวิธีปฏิบัติแบบ
วิปสสนาลวน ๆ (วิปสสนาปุพพังคมนัย) พิจารณาอารมณตาง ๆ ยกขึ้นสูพระ
ไตรลักษณตั้งแตขั้นแรกไดเลย เปนแบบวิปสสนายานิก จึงพิจารณาลม
หายใจเขาออกซึ่งเปนรูปขันธใหเกิดสภาวะญาณไดตั้งแตขั้นแรก สวนการ
อธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนการปฏิบัติของสมถยานิก ตองปฏิบัติใหเกิด
ฌานกอนแลวพิจารณาองคฌาน ยกขึ้นสูวิปสสนาในขั้นที่ ๕ แตในคัมภีร
บอกวา ญาณเกิดไดตั้งแตขั้นที่ ๓ ซึ่งยังเปนขั้นที่ยังไมเกิดฌาน แลวจะ
พิจารณาองคฌานใหเกิดเปนญาณไดอยางไร ซึ่งกลาวไดวาเปนการเจริญ
ภาวนาแบบสลับกัน (ยุคนัทธนัย๗) 

  คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณี อธิบายการละกิเลสดวยวิปสสนาญาณ 
ขั้นตาง ๆ ดังนี้        

                                                
๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
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 ๔๓๙ 

 ละสักกายทิฏฐิไดดวยกําหนดแยกนามรูป (นามรูปปริจเฉทญาณ)   
 ละทิฏฐิที่วานามรูปไมมีเหตุหรือมีเหตุไมเสมอกันไดดวยการกําหนด
รูปจจัย (ปจจยปริคคหญาณ)       
 ละความสงสัยไดดวยกังขาวิตรณญาณ และละความยึดถือวาเรา 
ของเราได ดวยกลาปสัมมสนญาณ      
 ละความสําคัญในสิ่งที่ไมใชทางวาเปนทางได ดวยการกําหนดทาง
และไมใชทาง (มัคคามัคคญาณทัสสนะ)     
 ละความเห็นวาตายแลวสูญ ดวยการเห็นความเกิด (อุทยัพพยญาณ)  
 ละความเห็นวาเที่ยง ดวยการเห็นความเสื่อม (ภังคญาณ)   
 ละความเห็นในสิ่งที่มีภัยวาไมมีภัยได ดวยความเห็นวามีภัย (ภย
ญาณ)           
 ละความสําคัญในสิ่งที่ชอบใจ ดวยการเห็นวาเปนสิ่งมีโทษ (อาทีนว)  
  ละความสําคัญวานาชอบใจยิง่ได ดวยนิพพิทานุปสสนาญาณ  
 ละความเปนผูไมปรารถนาจะหลุดพน ดวยมุญจิตุกัมยตาญาณ   
 ละความไมวางเฉยในสังขารได ดวยสังขารุเปกขาญาณ   
 ละธรรมฐิติ (ปฏิจจสมุปบาท)ได ดวยอนุโลมญาณ    
 ละความเปนปฏิโลมได ดวยพระนิพพาน     
 และละความยึดถือนิมิตคือสังขารได ดวยโคตรภูญาณ นี้ชื่อวาการ
ละดวยองควิปสสนาญาณนั้น ๆ๘ 
 พุทธทาสภิกขุอธิบายการเกิดขึ้นของญาณวา การเกิดขึ้นของสิ่งที่
เรียกวา ญาณ ไดแก ความรู ซึ่งตรงขามตออวิชชา เมื่อญาณเกิดขึ้น อวิชชาก็
ดับไปในตัวเอง นามรูปกลาวคือสังขารทั้งปวง ที่มีมูลมาจากอวิชชาก็ยอมดับ
ไป เรียกวาดับไปเพราะการเกิดขึ้นของญาณ เชน คนดับไป เพราะความรูที่
เกิดข้ึนวา คนไมมี มีแตขันธธาตุอายตนะเปนตน ..แมโดยปริยายนี ้ ก็เปนอัน
กลาวไดวาดับไปเพราะอํานาจแหงความเกิดขึ้นของญาณหรือวิชชา ซึ่งเปน
                                                

๘ ขุ.อิต.ิอ.(ไทย) ๔๕/๖๔, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๑๘๔/๔๑๐. 
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 ๔๔๐ 

ของตรงกันขามจากอวิชชาอีกนั่นเอง๙ ในเรื่องนี้ พุทธทาสภิกขุมีแนวคําสอน
สอดคลองกันทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๑๐ พรอมทั้ง
วินิจฉัยขอสงสัยบางประการในเรื่องการเกิดขึ้นของญาณ โดยที่ทานได
อธิบายขอแตกตางของคําวา ญาณ ในคัมภีรทั้ง ๒ นั้นไววา   
 เมื่อลมหายใจแลนไปแลนมาอยู และจิตถูกสติผูกติดไวกับลมหายใจ 
จิตจึงมีอาการเหมือนกับแลนไปแลนมาตามไปดวย จึงเกิด “ความรู”ขึ้น โดย
ไมตองมีการคิดหรือการพิจารณาเลย ความรูเชนนี้ยังไมควรเรียกวา “ญาณ” 
เปนเพียงสัมปชัญญะ คือความรูสึกตัวทั่วถึงวาเปนอยางไรในขณะนั้น แตถึง
อยางนั้นก็ตาม บางทีก็ใชคําวา“ญาณ”แกอาการรูเชนนี้ในบางคัมภีรบาง
เหมือนกัน ควรจะทราบไวกันความสับสน ทั้งนี้เพราะคําวาญาณนั้น มี
ความหมายกวางขวาง เอาไปใชกับความรูชนิดไหนก็ได แตความหมายที่แท
นั้นตองเปนความรูทางสติปญญาโดยตรง เมื่อคําวาญาณ หรือความรู ใชได
กวางขวางอยางนี ้รวมกับการที่ทานไมอยากใชคําอื่นเพิ่มเขามาใหมากมาย
และสับสนโดยไมจําเปน อาจารยบางพวกจึงกลาววา แมความรูสึกที่เกิดขึ้น
วา เรากําลังหายใจยาว ดังนี้เปนตนก็จัดเปนญาณอันหนึ่งดวยเหมือนกัน ทํา
ใหมีการกลาวไดวา ญาณไดปรากฏแลวแมแตในขณะที่เริ่มทําอานาปานสติ 
พอสักวา เมื่อหายใจเขายาว ก็รูสึกตัวทั่วพรอมวา เราหายใจเขายาว ดังนี ้ 
และอธิบายคําวา “ญาณปรากฏ” ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา มีความหมาย
ตาง ๆ กัน แลวแตวามันจะปรากฏในขั้นไหนแหงการกระทําอานาปานสต ิ 
สําหรับในข้ันแรกที่สุดนั้น ญาณในที่นี้ก็เปนเพียงสัมปชัญญะ ที่กําลังรูสึกวา 
“เราหายใจออกยาว หรือหายใจเขายาว” เทานั้น ยังไมเปนวิปสสนาญาณ๑๑ 

ดังที่พุทธทาสภิกขุอธิบายมานี้ ก็หมายความวาญาณที่เปนวิปสสนา-
ญาณแทตองเปนความรูที่เกิดจากการพิจารณาเห็นพระไตรลักษณ ที่เปนไป
                                                

 ๙ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๐๕. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๙๘.,ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๗๓. 
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เพื่อตัดละอวิชชาเทานั้น สวนญาณนอกนั้นเปนเพียงความรูสึกระดับ
สัมปชัญญะ ยังไมจัดเปนวิปสสนาญาณ   
 

   การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค/ผลสูงขึ้นไป 

  เมื่อผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ประสงคจะบรรลุอริยมรรคอรยิผลเบือ้ง
สูงขึ้นไป ก็ปฏิบัติโดยทํานองเดียวกันนี้ ตางแตเริ่มตนปฏิบัติไปตั้งแต
อุทยัพพยญาณเทานั้น เพราะพระโสดาบันบุคคลนั้น ไดรูแจงขันธ ๕ พรอม
ทั้งเหตุปจจัย และเห็นขันธ ๕ เปนพระไตรลักษณมาโดยชอบอยางไมแปรผนั
แลว จึงไมตองพิจารณานามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ และสัมม
สนญาณ อันเปนญาณเบื้องตนของวิปสสนาญาณซ้ําอีก 
  การที่ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงขึ้นไป ตองกลับมาเจริญ
วิปสสนา เพื่อใหผานญาณไปตามลําดับเหมือนกับการปฏิบัติครั้งแรกก็จริง
แตลักษณะและคุณภาพของญาณนั้น ๆ มีความละเอียดประณีต และ
สามารถกําจัดกิเลสไดดีและมากขึ้นไปกวากันโดยลําดับของแตละขั้น เชน มี
สติสัมปชัญญะปรากฏชัด และสุขุมลึกซึ้งกวากัน โดยเฉพาะญาณใน ๔ มรรค 
คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามีมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และ
อรหัตมรรคญาณ  มีกําลังประหานกิเลสไดมากกวากัน คือ 
  โสดาปตติมรรคที่ ๑ ละกิเลสชนิดที่เปนเหตุใหไปเกิดในอบายภูมิได
สิ้นเชิง หมายความวา พระโสดาบันบุคคลยอมไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป 
  สกทาคามิมรรคที่ ๒ ละกิเลสอยางหยาบ โดยเฉพาะที่แสดงออกมา
ทางกาย วาจา ไดสิ้นเชิง 
  อนาคามิมรรคที่ ๓ ละกิเลสชนิดเบาบางไดสิ้นเชิง 
  อรหัตมรรคที่ ๔ ชั้นสูงสุด ละกิเลสอยางละเอียด ซึ่งแทรกซึมอยูใน
จิตสันดานไดโดยสิ้นเชิง หมายความวาพระอรหันตทั้งหลาย เปนผูวิมุติหลุด
พนจากกิเลสทุกประเภททุกชนิด เปนผูมีขันธสันดานบริสุทธิ์หมดจดอยาง
สมบูรณดังนั้น ทานจึงไมมีกิเลสอันเปนเชื้อใหตองเกิด แก เจ็บ ตายในภพ
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ทั้งหลายอีก เมื่อดับขันธทั้ง ๕ อันเปนวิบากขันธครั้งสุดทายแลวก็ปรินิพพาน 
ไมมีการเวยีนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป 

 การเจริญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนวิธีเขาถึงพระรัตนตรัยดวย
วิปสสนาวิธีน้ี แสดงใหเห็นถึงการไดเห็นอริยสัจ ๔ ไปในตัว กลาวคือ เมื่อผู
ปฏิบัติไดบรรลุอริยมรรคแลวนั้น มรรคจิตยอมไดนิพพานเปนอารมณ  
นิพพานนั้นก็ไดแกนิโรธสัจนั่นเอง ดังนั้น ผูไดบรรลุมรรคญาณจึงไดช่ือวาเปน
ผูเห็นแจงนิโรธสัจดวยมรรคญาณ หรือมรรคปญญา 
  ปญญาเจตสิกที่เกิดรวมกับมรรคจิตนั้น เปนตัวสัมมาทิฏฐิเปนองค
ธรรมของอริยมรรคที่ ๑ และในขณะมรรคจิตเดียวกันนั้น มีวิตกเจตสิกอัน
เปนสัมมาสังกัปปะ เปนองคอริยมรรคที่ ๒ มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะเจตสิก อันเปนองคอริยมรรคที่  ๓-๔-๕, มีวิริยะสติ และ
เอกัคคตาเจตสิก อันเปนตัวสัมมาวิริยะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ องคอริยมรรค
ที่ ๖-๗-๘ เกิดรวมกันประกอบพรอมกัน โดยมีนิพพานเปนอารมณอยาง
เดียวกัน องคอริยมรรค ๘ ประการนี้เปน มรรคสัจ ดังนั้นผูไดบรรลุมรรค
ญาณนั้น จึงไดช่ือวาเปนผูเห็นแจงมรรคสัจ 
  ขันธ ๕ อันเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานที่ผูปฏิบัติพิจารณามา
ตั้งแตตนจนถงึอนุโลมญาณเปนที่สุดนั้นเปนตัวทุกขสัจ ผูบรรลุมรรคญาณนัน้
จึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจงทุกขสัจ 
  ตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดขันธ ๕ นั้นเปนสมุทัยสัจ ผูบรรลุมรรค
ญาณจึงไดช่ือวาเปนผูเห็นแจงสมุทยสัจ 
  สรุปวา ผูปฏิบัติภาวนาจนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ชื่อวาไดเห็น
แจงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดวยมรรคญาณ หรือมรรค
ปญญา๑๒ 

                                                
๑๒สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิ

สุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๒. 
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๘.๒  ความปรากฏขึ้นของมรรค  

  มรรค แปลวา ธรรมที่ฆากิเลส วิเคราะหวา กิเลเส  มาเรนฺโต คจฺฉต ิ
นิพฺพานตฺถิเกหิ  มคฺคิยตีต ิวา มคฺโค, สมฺมาทิฏ ิอาทโย  อฏ  ธมฺมา.๑๓  
  ชื่อวา มรรค เพราะฆากิเลสทั้งหลายได  หรือเพราะผูตองการพระ
นิพพานจะตองแสวงหา มรรคมีองคประกอบ ๘ ประการ ดังนี ้

๑. สัมมาทิฏฐิ แปลวา ความรูชอบ คือ ความรูในทุกข ความรูใน
ทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

  ๒. สัมมาสังกัปปะ  แปลวา ความดําริชอบ คือ ความดําริในการ
ออกจากกาม ความดําริในความไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน 

  ๓. สัมมาวาจา  แปลวา เจรจาชอบ คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ 
งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบและการพูดเพอเจอ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ แปลวา การกระทําชอบหรือการงานชอบ คือ 
การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให งดเวน
จากการประพฤติผิดในกาม๑๔ 

  ๕. สัมมาอาชีวะ แปลวา เลี้ยงชีพชอบ คือ เวนจากการเลี้ยงชีพที่ผิด
เสีย ประกอบอาชีพที่สุจริต ไมผิดจากทํานองคลองธรรม ทําใหคนอื่นตอง
เดือดรอนดวยวิธีตาง ๆ หาเลี้ยงชีวิตโดยความขยันหมั่นเพียร ไมเบียดเบียน
ผูอื่นใหเดือดรอน  

๕. สัมมาวายามะ แปลวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ คือ มี ฉันทะ 
ปรารภความเพียร  ประคองจิตไว  ตั้งจิตไวเพื่อมิใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น  
เพื่อละอกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแลว เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น  
เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย เจริญยิ่งไพบูลยเต็มเปยมแหงกุศลธรรมที่บังเกิด 

                                                
๑๓ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘ 
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
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ขึ้นแลว๑๕ 
  ๖. สัมมาสติ แปลวา ต้ังสติชอบ ระลึกชอบ คือตั้งสติในทางที่ถูกตอง
ตรงตอการบรรลุมรรคผล ไดแก มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีสติ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู…มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู…มีสติ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได 
 ๗. สัมมาสมาธิ แปลวา ตั้งใจมั่นชอบ คือ การฝกอบรมจิตใหสงัด
จากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุข
เกิดแตวิเวกอยู เปนตน๑๖ 

 กุลบุตรผูตองการพนทุกขตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้
เทานั้น จึงจะบรรลุปฏิเวธสัทธรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

   “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ),
สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ(กระทาํ
ชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ(พยายามชอบ), สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธ ิ(ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือขอปฏิบัติ
เพื่อบรรลุธรรม”๑๗ 

  อนึ่ง มรรค หมายถึง ทางเดินของใจจากความทุกขไปสูความเปน
อิสระ(พระนิพพาน) หลุดพนจากทุกขที่หลงยึดถือและประกอบขึ้นใสตนดวย
อํานาจของอวิชชา มรรคมีองค ๘ ประการถึงพรอมเปนอันเดียวกันทั้งแปด
อยาง ดุจเชือกฟนแปดเกลียว พระสารีบุตรเถระอธิบายองคแหงมรรค ไววา 

 มรรคชื่อวา สัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็น  
 มรรคชื่อวา สัมมาสังกัปปะเพราะมีสภาวะตรึกตรอง      

                                                
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๙/๓๔๘. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
๑๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 



บทท่ี ๘  บรรลุวิชชาและวิมุตติ 

 ๔๔๕ 

 มรรคชื่อวา สัมมาวาจาเพราะมีสภาวะกําหนด  
 มรรคชื่อวา สัมมากัมมันตะเพราะมีสภาวะเปนสมุฏฐาน 
 มรรคชื่อวา สัมมาอาชีวะเพราะมีสภาวะผองแผว  
 มรรคชื่อวา สัมมาวายามะเพราะมีสภาวะประคองไว  
 มรรคชื่อวา สัมมาสติเพราะมีสภาวะต้ังมั่น  

 มรรคชื่อวา สัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไมฟุงซาน๑๘ 

 มรรคญาณ คือ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาด
จากกิเลสเปนสมุจเฉทประหาณ  สติ สมาธิ ปญญา และธรรมฝายการตรัสรู
ทั้งปวงยอมรวมลงที่จิตดวงเดียวเปนมรรคสมังคี กําลังของมรรคจะทําหนาที่
แหวกมโนวิญญาณ ซึ่งหอหุมปดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ออก ตามกําลังของ
มรรคนั้น ๆ   

 มรรคญาณนี้เปนโลกุตตรญาณ ทําหนาที่ประหาณกิเลส ระดับ
อนุสัยกิเลส ทําหนาที่รูทุกข ละเหตุแหงทุกข แจงนิโรธ ความดับทุกข เจริญ
ตนเองเต็มที่ คือองคมรรค ๘ มีการประชุมพรอมกัน ทําหนาที่ละอนุสัยกิเลส
แลวก็ดับลง มีนิพพานเปนอารมณ เปนญาณลําดับขั้นที่ ๑๔ ในวิปสสนา
ญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึง่แบง
ความสามารถในการประหาณกิเลสออกเปน ๔ ขั้น ดังนี ้

 ๑) โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา)ไดอยางเด็ดขาด๑๙ ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน 
 โสดาบัน แปลวา ถึงกระแสพระนิพพาน๒๐ หมายความวาผูที่บรรลุ
ถึงความเปนพระโสดาบันแลว จักมุงหนาไปตามกระแสนิพพานจนบรรลุ

                                                
๑๘ ขุ.ป.(ไทย)  ๓๑/๒/๔๑๕. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๓/๒๑. 
๒๐ อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๖๓-๖๔/๓๕๓ 
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ความเปนพระอรหันต ไมมีวันตกต่ํา เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ คือ นรก 
กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ คือ
มรรค ๓ เบื้องสูง ไดแก สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคในวัน
ขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิน ๗ ครั้ง๒๑ 
เพราะประหาณอกุศลกรรมบถ ๕ ประการ คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉท๒๒ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่บรรเทาราคะ โทสะ และโมหะ
ใหเบาบางได แตยังกําจัดราคะและปฏิฆะอยางเด็ดขาด ไมได  ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระสกทาคามี เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ 
มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ คือมรรคเบื้องสูง ไดแก อนาคามิมรรค 
อรหัตตมรรคในวันขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๒๓  
 คําวา สกทาคามี  แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียวหรือครั้งหนึ่ง คือ ผูที่
บรรลุเปนพระสกทาคามีจะกลับมาเกิดในกามภูมิ ไดแกมนุษยโลกอีกครั้ง
เดียวเทานั้น๒๔พระสกทาคามีนี้ ละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน ไมไดละเพิ่ม
อีกแตประการใด เพียงแตทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลงเทานั้น      

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส พรอมทั้งราคะโทสะ โมหะไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง ผูปฏิบัติ
สําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระอนาคามี ๒๕     
 คําวา อนาคามี แปลวา ไมกลับมาอีก หมายความวา ผูที่บรรลุเปน
พระอนาคามีในมนุษยโลกหรือเทวโลก  เมื่อหมดอายุขัยแลว จะไปเกิดใน
พรหมโลกชั้นสุทธาวาสและดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้น จักไมกลับมา 
                                                

๒๑ ดูใน อภิ.ปุ.(ไทย)๓๖/๓๑/๑๒๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี(บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๒๒ อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒ 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๒๔  ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖., ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๑๕๑/๗๘. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
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 ๔๔๗ 

เกิดในมนุษยโลกหรือเทวโลกอีก๒๖   
  ๔. อรหัตตมรรคญาณ  สามารถประหาณสังโยชนกิเลสที่ผูกมัดใจ
ทั้งหมดไดโดยเด็ดขาด๒๗ ผูปฏิบัติสําเร็จญาณนี้ชื่อวาบรรลุอรหันตโดย
สมบูรณ  นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาป 
และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีก๒๘ พระอรหันตนั้นไมมีการเวียนเกิด-
เวียนตายและภพใหมก็ไมมีอีก  เมื่อไมเกิดอีกก็ไมแก ไมตายอีกตอไป๒๙ 
 ในพระสุตตันตปฎก ทุติยโสเจยยสูตรปรากฏขอความวา “ผูมีกาย
สะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะ เปนผูสะอาด ถึงพรอมดวย
ความสะอาด บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๓๐ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายบทวา นินฺหาตปาปก วา บัณฑิตทั้งหลาย
กลาววา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้งปวงที่
เกิดข้ึนในอายตนะแมทั้งปวง ดวยมรรคญาณ๓๑  
 คําวา อรหันต แปลวา ผูควรแกการบูชาอันวิเศษ เพราะเปนผูควร
แกทักษิณาอันเลิศ๓๒ ไดชื่อวา ขีณาสพ เพราะเปนผูที่หมดกิเลสอาสวะ
แลว๓๓  เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว เปนผูพนจากสังสารวัฏฏ ไมตองเวียนวาย
ตายเกิดอีกตอไป๓๔ 
                                                

๒๖ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๘๘/๓๑๖. 
๒๗ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ  ๒)วิจิกิจฉา 

๓) สีลัพพตปรามาส ๔) กามฉันทะหรือกามราคะ ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ๖)รูปราคะ 
๗) อรูปราคะ ๘) มานะ ๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘., ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี๑๔/๑๗๓. 
๓๒ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

 ๓๓ ที.ปา.อ.(บาล)ี ๑/๑๑๖/๔๘. 
๓๔ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๖/๒๗ , ขุ.จ.ู  (ไทย) ๓๐/๒๘/๙๐. 
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 ๔๔๘ 

๘.๒.๑ การปฏิบัติใหมรรคเกิดขึ้น 
ปฏิบัติอยางไรใหมรรคเกิดขึ้น พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ภิกษุนั้น 

เมื่อนึกถึงชื่อวาปฏิบัต ิเมื่อรูชื่อวาปฏิบัติ เมื่อเห็นชื่อวาปฏิบัติ เมื่อพิจารณา
ชื่อวาปฏิบัติ เมื่ออธิษฐานจิตชื่อวาปฏิบัติ เมื่อนอมใจเชื่อดวยศรัทธาชื่อวา
ปฏิบัติ เมื่อประคองความเพียรไวชื่อวาปฏิบัติ เมื่อตั้งสติไวมั่นชื่อวาปฏิบัต ิ
เมื่อตั้งจิตไวมั่นช่ือวาปฏิบัติ เมื่อรูชัดดวยปญญาช่ือวาปฏิบัติ เมื่อรูยิ่งธรรมที่
ควรรูยิ่งชื่อวาปฏิบัติ เมื่อกําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูชื่อวาปฏิบัติ เมื่อละ
ธรรมที่ควรละชื่อวาปฏิบัติ เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญชื่อวาปฏิบัต ิเมื่อทําให
แจงธรรมที่ควรทําใหแจงชื่อวาปฏิบัติ ภิกษุปฏิบัติอยางนี ้

ควรเจริญมรรคอยางไร พระสารีบุตรเถระอธิบายวา คอืภิกษุนั้นเมือ่
นึกถึง..ชือ่วาเจริญ เมื่อรู..ชื่อวาเจริญ เมื่อเห็น..ชื่อวาเจริญ เมื่อพิจารณา..ชือ่
วาเจริญ เมื่ออธิษฐานจิตชื่อวาเจริญ เมื่อนอมใจเชื่อดวยศรัทธาชื่อวาเจริญ 
เมื่อประคองความเพียรไวชื่อวาเจริญ เมื่อตั้งสติไวมั่น ชื่อวาเจริญ เมื่อตั้งจิต
ไวมั่นชื่อวาเจริญ เมื่อรูชัดดวยปญญาช่ือวาเจริญ เมื่อรูยิ่งธรรมที่ควรรูยิ่งชื่อ
วาเจริญ เมื่อกําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูชื่อวาเจริญ เมื่อละธรรมที่ควรละ
ชื่อวาเจริญ เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญชื่อวาเจริญ เมื่อทําใหแจงธรรมที่ควร
ทําใหแจงชื่อวาเจริญ เจริญอยางนี้๓๕ 

และอธิบายมรรคที่เจริญทําใหมีขึ้นแลวยอมละสังโยชน และทํา
อนุสัยใหสิ้นไปได วา    

ผูเจริญวิปสสนายอมละสังโยชน ๓ นี้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส อนุสัย ๒ นี้ คือ ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยยอม
สิ้นไปดวยโสดาปตติมรรค 
 ยอมละสังโยชน ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชนสวน
หยาบ ๆ อนุสัย ๒ นี้ คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยสวนหยาบ ๆ 
ยอมสิ้นไปดวยสกทาคามิมรรค 

                                                
๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔ 
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 ๔๔๙ 

ยอมละสังโยชน  ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชนสวน
ละเอียด อนุสัย ๒ นี้ คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย สวนละเอียด ๆ 
ยอมสิ้นไปดวยอนาคามิมรรค 

ยอมละสังโยชน ๕ นี ้ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา อนุสัย ๓ นี้  คือ มานานุสัย ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย ยอม
สิ้นไปดวยอรหัตตมรรค๓๖ 

 

 ๘.๒.๒ ญาณในวิมุตติสุข 

 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายการเกิดญาณ
ในวิมุตติสุข ที่เกิดจากการเจริญอานาปานสติภาวนาไว ๒๑ ประการ  คือ  

๑.  ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดสักกายทิฏฐิไดดวย
โสดาปตติมรรค           

๒. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดวิจิกิจฉาไดดวยโสดา
ปตติมรรค                  
 ๓. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดสีลัพพตปรามาสได
ดวยโสดาปตติมรรค                 
 ๔. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดทิฏฐานุสัยไดดวย
โสดาปตติมรรค                   
 ๕. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดวิจิกิจฉานุสัยไดดวย
โสดาปตติมรรค         

๖.  ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดกามราคสังโยชน
อยางหยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

๗. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดปฏิฆสังโยชนอยาง
หยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

                                                
๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
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 ๔๕๐ 

๘. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดกามราคานุสัยอยาง
หยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

๙. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น  เพราะละ ตัดขาดปฏิฆานุสัยอยาง
หยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

๑๐. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดกามราคสังโยชน
อยางละเอียดดวยอนาคามิมรรค     

๑๑. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดปฏิฆสังโยชนอยาง
ละเอียดไดดวยอนาคามิมรรค       
  ๑๒. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น  เพราะละ  ตัดขาดกามราคานุสัย
อยางละเอียดไดดวยอนาคามิมรรค     

๑๓. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดปฏิฆานุสัยอยาง
ละเอียดไดดวยอนาคามิมรรค     

๑๔. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดรูปราคะไดดวย
อรหัตตมรรค     

๑๕. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอรูปราคะไดดวย
อรหัตตมรรค     

 ๑๖. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดมานะไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๑๗. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอุทธัจจะไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๑๘. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอวิชชาไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๑๙. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดมานานุสัยไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๒๐. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดภวราคานุสัยไดดวย
อรหัตตมรรค        
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 ๔๕๑ 

  ๒๑. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอวิชชานุสัยไดดวย
อรหัตตมรรค๓๗ 

ในเรื่องนี้ พุทธทาสภิกขุมีแนวคําสอนสอดคลองกับหลักการใน
คัมภีร และทานไดนําหลักการเรื่อง “วิมุตติสุข” อันเกิดจากการเจริญอานา
ปานสติภาวนาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย และจําแนกจัดเปน
หมวดหมูตามสังโยชนและอนุสัยที่อริยมรรคทั้ง ๔ จะพึงตัด มี ๒๑ อยาง  
เรียงลําดับตามอาการที่มรรคทั้งสี่จะพึงละ ดังที่ทานอธิบายวา  
 สิ่งที่จะพึงละจําแนกเปน ๒ หมวด คือ หมวดสังโยชนและหมวด
อนุสัย ในขอนั้น ขอที ่๑-๒-๓-๖-๗-๑๐-๑๑-๑๔-๑๕-๑๖-๑๗-๑๘ สิบสองขอ
นี้เปนพวกสังโยชน ขอที ่ ๔-๕-๘-๙-๑๒-๑๓-๑๙-๒๐-๒๑ เกาขอน้ีเปนหมวด
อนุสัย เมื่อเปนดังนี้เห็นไดสืบไปวา เปนการจําแนกที่ซ้ํา กันอยู คือ ถาถือเอา
หลักก็มีสังโยชนซ้ําหรือเกินเขามา ๑๐ นอกจากนั้น พึงสังเกตใหเห็นวาทาน
ไดแยกสังโยชน หรืออุปนิสัยบางอยางออกไปเปนชั้นหยาบและชั้นละเอียด
อีก ตามควรแกอํานาจของอริยมรรคจะพึงตัด เชนจําแนกกามราคะและ
ปฏิฆะ วามีเปนอยางหยาบและอยางละเอียด ทั้งที่เปนสังโยชนและอนุสัย 
ดวยการจําแนกออกไปเชนนี้ดวย และดวยการรวมเขาดวยกัน ทั้งสังโยชน
และอนุสัย จึงไดจําแนกออก เปน ๒๑ ประการ   

เมื่อกลาวโดยยกเอาอนุสัยเปนหลัก  พึงทราบวาอนุสัย(กิเลสที่นอน
เนื่องอยูในขันธสันดาน) มี ๗ คือ       
 ๑. ทิฏฐานุสัย (ความเห็นผิดที่นอนอยู)     
 ๒. วิจิกิจฉานุสัย (ความสงสัยที่นอนอยู)     
 ๓. กามราคานุสัย (ความยินดีในกามที่นอนอยู)    
                                                

 ๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙., ดูคําอธิบายในหนังสือ : นิพพานกถา, พระ
โสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา,  สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสโม,ป.ธ.๙) 
ตรวจชําระ, หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร, 
๒๕๕๔. 
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 ๔๕๒ 

 ๔. ปฏิฆานุสัย (ความโกรธที่นอนอยู)      
 ๕. มานานุสัย (ความถือตัวที่นอนอยู)      
 ๖. ภวราคานุสัย (ความยินดีในภพที่นอนอยู)    
 ๗. อวิชชานุสัย (ความไมรูตามความเปนจริงที่นอนอยู) 

เมื่อสังโยชน ๑๐ และอนุสัย ๗ มาเปรียบเทียบกันดู ยอมจะเห็นได
วา เพียงแตจํานวนตางกัน เพราะเล็งถึงกิริยาอาการที่ทําหนาที่เปนกิเลส
ตางกัน คือสัญโญชน หมายถึงเครื่องผูกพัน และอนุสัยหมายถึงเครื่องนอน
เนื่องอยูในสันดาน แตโดยเนื้อแทนั้นเปนของอยางเดียวกันไดโดยการปรับ
เขากัน  ดังตอไปนี ้

สักกายทิฏฐิและสีลัพพตปรามาส คือ ทิฏฐานุสัย 
วิจิกิจฉา คือ วิจิกิจฉานุสัย 
กามราคะ คือ กามราคานุสัย 
รูปราคะ คือ ภวราคานุสัย 
มานะและอุทธัจจะ คือ มานานุสัย 
อวิชชา  คือ  อวิชชานุสัย 
สังโยชน ๑๐ อยาง จึงลงตัวกันไดกับอนุสัย ๒ อยาง ดวยอาการ 
ดังกลาวนี้๓๘ 
 

                                                
๓๘ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๔๖-๔๕๐. 



บรรณานุกรม 
 

ก. ขอมูลปฐมภูม ิ
(๑)  พระไตรปฎก : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา 

เตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

______ . พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.  
  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

(๒)  ปกรณวิเสส  อรรถกถา และฎีกา:  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. 
  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
______ . ฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ   
  โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
______ . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
______ . วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
______ . ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ศีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.    
______ . ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๓.    
______ . มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.    



 

 ๔๕๔ 

______ . มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.   

______ . สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  

______ . องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

______ . ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔๙๕.  

______ . ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  

______ . ขุทฺทกนิกาย  เอกกนิปาตชาตกอฏฐกถา. กรงุเทพมหานคร: โรง
พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  

______ . ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถา.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  

______ . ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏกถา.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  

______ . ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๔. 

______ . ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ
วิญญาณ, ๒๕๓๔.  

 ______ . ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร:  โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

______ . มิลินฺทปฺหอฏกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๑. 

______ . วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวญิญาณ ,๒๕๓๙. 
______ . อภิธรรมปฏกปฺจปกรณอฏกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๓๔. 



 

 ๔๕๕ 

______ . อภิธมฺมตฺถสงฺคโห. กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพวิญญาณ,  ๒๕๔๒. 
______ . อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพวิญญาณ, 

๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศ
วิหาร, ๒๕๓๗. 

______ . อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ปโม ภาโค). 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.   

______ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม 
อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 

______ . อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปน
ไทย. กรงุเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

______ . อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล. พิมพครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร: 
โรงพมิพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

______ . มิลินทปญหา. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗. 

ข. ขอมูลทุติยภูม ิ

(๑)  หนังสือ 
ขุนสรรพกจิโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐาน 
  สังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. พระนคร:  
  ประพาสตนการพิมพ, ๒๕๐๙. 
______ . คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐาน

สังคหวิภาค. พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 



 

 ๔๕๖ 

______ . ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม. พิมพครัง้ที่ ๒, 
กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพโดยมลูนิธิปรญิญาธรรม, โรงพมิพ
วิญญาณ, ๒๕๕๑. 

คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ. พระไตรปฎกนิสส
ยะ [ฉบับพเิศษ] มหาสติปฏฐานสูตร. หางหุนสวนจํากัด ประยูร
สาสนไทย การพิมพ, กรุงเทพมหานคร, สิงหาคม ๒๕๕๔.  

จําลอง  ดิษยวณิช. จิตวิทยาของการดับทุกข. เชียงใหม: กลางเวียงการ
พิมพ, ๒๕๔๔. 

______ . วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ. เชียงใหม: โรงพมิพแสง
ศิลป, ๒๕๔๓. 

ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย. คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรม
มิกะโท. พมิพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ทพิยวิสทุธิ์ 
จํากัด, ๒๕๔๔. 

______ . วิปสสนากรรมฐาน. กรงุเทพมหานคร: เฉลมิชาญการพมิพ, 
๒๕๒๘. 

ธีรวัส บําเพญ็บุญบารม.ี สัมมาทิฏฐ ิ: ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา
กถาวัตถุและคัมภีรทางพุทธศาสนา. พระพุทธศาสนา มลูนธิิเบญจ
นิกาย, มมร, ๒๕๕๐.  

ปุยแสงฉาย. มิลินทปญหาฉบับพรอมอรรถกถาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ ลูก ส.ธรรมภกัด,ี ๒๕๓๘. 

พันตร ีป. หลงสมบุญ (ประยุทธ หลงสมบุญ). พจนานุกรม มคธ-ไทย. 
กรุงเทพมหานคร: คณะศิษยวัดปากน้ําภาษีเจริญ, ๒๕๔๐.  

พร รัตนสุวรรณ. คูมือการฝกอานาปานสติสมาธิ. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพวิญญาณ, กรกฎาคม ๒๕๔๕. 

พระคันธสาราภิวงศ. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. พิมพครั้งที่ ๒,
กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพมิพ, พฤษภาคม ๒๕๔๖. 



 

 ๔๕๗ 

พระครกูัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. 
พิมพครั้งที่ ๒, กรงุเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมกิ จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวฒัน สมเด็จพระสังฆราชเจา. พระ
คัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือพจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย. 
พิมพครั้งที ่๔, กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖.   

พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปานทีปนี. พระคันธสาราภิวงศ แปล 
  และเรียบเรยีง. โรงพิมพไทยรายวันการพมิพ, กรุงเทพมหานคร: 

๒๕๔๙.  
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สรุเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). ศัพทวิเคราะห. 

กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). คําบรรยายเรื่อง

วิปสสนากรรมฐาน เลม ๗-๘-๙. พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: 
โรงพมิพ บริษัท สหธรรมกิ จํากัด, ๒๕๓๘. 

______ . วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวยวิปสสนากรรมฐาน
ทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การศึกษา กับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙. 

______ . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. กรงุเทพมหานคร: 
โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

______ . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพมิพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

______ . พัฒนาปญญา เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดท่ี ๒. พิมพครั้งที่ ๑๐, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 

______ . พุทธธรรม. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 



 

 ๔๕๘ 

______ . พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรงุเทพมหานคร:   
โรงพมิพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 

______ . พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๑๕, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนโฺน ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. 
กาญจนบุร:ี ม.ป.ท., ๒๕๕๐.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวล
ธรรม. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๖. 

______ . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. สมเด็จพฒุาจารย (อาจ อาสภเถระ) แปล, 
พิมพครั้งที่ ๑๐, กรงุเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, ดร. อัคคมหากมัมัฏฐานาจรยิะ. วิปสสนา
ทีปนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร: ไพศาลวิทยา, ๒๕๑๘. 

______ . ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพบัลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระมหากจัจายนเถระ. เนตติอฏฐกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหจก. ทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๔. 
พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร. พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เอ-บุค ดิสทรบิิวช่ัน จํากัด, ๒๕๕๖. 
พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรียบเรียง. คัมภีรอภิธานวรรณนา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
______ . คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยรูวงศพริ้นติง้ จํากัด, ๒๕๔๗. 



 

 ๔๕๙ 

พระโมคคลัลานเถระ. คัมภีรอภิธานัปปทีปกา. แปลโดย พระมหาสมปอง 
มุทิโต, กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวล 
 ธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระสัทธรรมโชติกะ. ปรมัติโชติกะ ปริเฉท ๙ เลม ๑. พิมพครั้งที่ ๕,  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ว.ีอินเตอร พริ้นท จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต(มหาสสียาดอ). ธัมมจกักัปปวัตนสูตร.   
  แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ. พระพรหมโมลี, ศาสตราจารยพิเศษ  
  (สมศักดิ์ อปุสโม ป.ธ.๙,M.A.,Ph.D.) ตรวจชําระ, กรุงเทพมหานคร  
  : ประยรูสาสนไทย การพมิพ, ๒๕๕๒. 
______ . มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสารา 
 ภิวงศ. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. 

พิมพครั้งที่ ๒. กรงุเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการ
พิมพ, ๒๕๔๙.  

______ . วิปสสนาชุนี ภาคปฏิบัต.ิ แปลโดยจํารูญ ธรรมดา. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทพิยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๘. 

______ . วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ). จํารูญ 
ธรรมดา แปล, กรุงเทพมหานคร: พิมพทีห่างหุนสวนจํากัด ประยูร
สาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓.  

______ . วิปสสนานัย เลม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภวิงศ. พระพรหม
โมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. นครปฐม: ซีไอเอ
เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 

______ . วิปสสนานัย เลม ๒.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พระพรหม
โมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. นครปฐม: ซีไอเอ
เซ็นเตอร, ๒๕๔๘. 

______ . วิสุทธิญาณกถา วาดวยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖. แปลโดย ธนิต   
  อยูโพธิ.์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศิวพร, ๒๕๒๖. 



 

 ๔๖๐ 

______ . อนัตตลักขณสูตร. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยรูสาสนไทย การ
พิมพ, ๒๕๕๖. 

พระราชวรมุน.ี (ประยรู ธมมฺจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรค. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพศยาม บริษทั เคล็ดไทย จํากัด,  
๒๕๔๑. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะสมถกรรมฐานทีปนี.  
พระนคร: โรงพมิพยูนิตี้พบัลเิคชั่น,  ๒๕๑๒. 

พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. พระธรรมโมลี ตรวจชําระ, พระมหา
นมิิต ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 

พระอาจารยไชโย อาสโภ. อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 
รูป นิพพาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๕. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), รศ, ดร. จําลอง สารพดันึก. 
พจนานุกรมบาล-ีไทย (ฉบับนักศึกษา). พิมพครั้งที่ ๒, 
กรุงเทพมหานคร: เรืองปญญาการพิมพ, ๒๕๓๐. 

พระอปุติสสเถระ. วิมุตติมรรค แปล. พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
และคณะแปล, พิมพครัง้ที่ ๖, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๔๘. 

พุทธทาสภิกข.ุ คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 

______ . (ม.ป.ป.), คูมือปฏิบัติอานาปานสติสมบูรณแบบ. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพ ธรรมสภา. 

______ . คูมือปฏิบัติอานาปานสติอยางสมบูรณแบบ. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ สุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 

______ .ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ). กรุงเทพมหานคร: หาง
หุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๓๓. 



 

 ๔๖๑ 

______ . วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ. พิมพครั้งที่ ๘, 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเอ็นจี การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕. 

______ . วิปสสนาในอิริยาบถ นอน. กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

______ . วิปสสนาในอิริยาบถ ยืน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

______ . อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ หางหุนสวน
จํากัด การพมิพพระนคร, ๒๕๑๘. 

______ . อานาปานสติกุญแจไขความลับของชีวิต ฉบับคูมือปฏิบัต.ิ 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๐. 

______ . อานาปานสติบรรยาย-อภิปราย-สัมมนา-สาธิต. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพ ธรรมสภา, ๒๕๔๔.  

พินิจ รัตนกลุ ,ศ.ดร.. สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครัง้ที่  
๓, นนทบุร:ี บริษัท เพชรรุงการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗. 

มานิต มานติเจริญ. พจนานุกรมไทย. พิมพครัง้ที่ ๑๑, กรงุเทพมหานคร:    
 รวมสานสการพิมพ, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพอักษรเจรญิทัศน, ๒๕๒๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ นานมีบุคสพบัลเิคชั่นส, ๒๕๔๖. 
______ . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), 
๒๕๕๔.  

วงศ ชาญบาล ี(ผูชําระ). คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย). กรุงเทพมหานคร: 
โรงพมิพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕. 

วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสว.ี คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. 
พิมพครั้งที ่๕, กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพหจก.ทิพยวสิุทธิ,์ ๒๕๔๔.  



 

 ๔๖๒ 

______ . คูมือการศึกษา วิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพัฒน
วิทยการ, ๒๕๓๓. 

วศิน อินทสระ. อาภรณประดับใจ. กรุงเทพมหานคร: บริษทั โอเอส พริ้นติ้ง 
เฮาส จํากัด, ๒๕๔๔. 

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. ทศบารมี ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

สมเดจ็พระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล.  
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยรูวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 

สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ วจี
วิภาค ภาคที ่๒ สมาส-ตัทธิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสงัฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน). ปญญาใน
พระพุทธศาสนา. พิมพครัง้ที่ ๔, นครปฐม: โรงพิมพมหามกฏุราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

______ . สัมมาทิฏฐ.ิ พิมพครัง้ที่ ๕, เชียงใหม: โรงพิมพนนัทพันธ, ๒๕๕๖. 

 (๒)  วิทยานิพนธ 
พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร). “ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัต ิ
   อานาปานสติภาวนา เฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกข”ุ. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระอธิการดิเรก ถิราโณ (สหีะ). “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิก
บุคคล”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.          

พระอํานาจ ขนฺติโก (ภาคหาญ). “ศึกษาอริยมรรคในการปฏบิัติวิปสสนาตาม
หลักสติปฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  



 

 ๔๖๓ 

(๓)  เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร: 
พิรุณ  ฉัตรโสภณพงศ เรียบเรียง, คูมือนามวิถีและรูปวิถ,ี เอกสาร

ประกอบการศึกษา, (ไมปรากฏสถานที่และปที่พมิพ). 
 

ประวัติของผูเขียน 
ชื่อ  :  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (น.ธ.เอก, ป.ธ.๘) 
   [พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร)] 
การศึกษา :  นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด  
    จังหวัดสงขลา,  
    ป.ธ. ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๖)  วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม  
    อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม,   
     ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร  

   เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช    
  วิทยาลัย รุนที่ ๕๐ ปการศึกษา ๒๕๔๖  

    ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.วิปสสนาภาวนา  
    วิทยานิพนธ ระดบั ดี ) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช 
    วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม พ.ศ. ๒๕๕๒ 

บรรพชา  : วันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ วัดราษฎรบํารุง อ.ระโนด  
   จ.สงขลา โดยมีพระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบท : วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ วัดราษฎรบํารุง อ.ระโนด 
       จ.สงขลา  โดยมี พระมหาพงศธร เขมจาโร เปนพระอุปชฌาย 
ประสบการณ :  
พ.ศ. ๒๕๔๗-๕๐  ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดมหาสวัสดิฯ์ 
พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๔ อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรประกาศนียบัตร “วิปสสนา 
     ภาวนา” ( ปว.ภ.) 
พ.ศ. ๒๕๕๒ -ปจจุบัน พระวปิสสนาจารยโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
    หลักสูตร ๑ เดือน, หลักสูตร ๔๕ วัน, หลักสูตร ๓ เดือน 



 

 ๔๖๔ 

    หลักสูตร ๔ เดือน และหลักสูตร ๗ เดือน ณ สํานักปฏิบัติ 
    ธรรม “ธรรมโมลี” อ.ปากชอง  จ.นครราชสีมา  
พ.ศ. ๒๕๕๒ - ปจจุบัน เปนอาจารยบรรยาย รายวิชา สติปฏฐานภาวนา  
   โสฬสญาณ และสัมมนาวิปสสนาภาวนา หลักสูตรพุทธ 
    ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  
   ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
พ.ศ. ๒๕๕๕   อาจารยบรรยายพิเศษปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดษุฎ ี 
    บัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ  และสาขาวิชารัฐ- 
    ประศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัย วังนอย พระนครศรีอยุธยา 
พ.ศ. ๒๕๕๔-ปจจุบัน พระวิปสสนาจารย หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
   สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬ ี
   ศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  
ที่อยูปจจุบัน  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม   
  ตั้งอยู ณ วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา - นครชัยศรี  อ. 
พุทธมณฑล จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐ และ 

สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ถนนธนรัชต (กม.๔) ตําบลหนองน้าํ
แดง  อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  
 Email : pm.montasavi@gmail.com 
 Web  : www.facebook.com/pm.montasavi/ 

งานปกครอง 
  พ.ศ. ๒๕๕๖ – ปจจุบัน เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัด
พิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ-เจาพระยา แขวงสมเด็จเจาพระยา   
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
 



 

 ๔๖๕ 

Biography of Insight Meditation Master 
Name        :  Phra Bhavanaphisanmethi Vi. (Prasert Promchan),    
Date of Birth  :  March 28, 1979. 
Place of Birth       :  Siriraj Hospital, Bangkok, Thailand. 
Higher Ordination :  July 14, 2000 at  Rajbamrung Temple, Ranot,  
    Songkhla, Thailand.                 
                           By Phrakru Srikanabhirak as preceptor. 
Education    :   1995, Dhamma Scholar, Advanced Level,  
     Rajbamrung Temple,  Ranot, Songkhla, Thailand.  
  :  2003, Pāli VIII, Wat Mahasawat Nak Phuttharam,  
    Phutthamonthon, Nakhon Pathom, Thailand. 
                     :  2003, Bachelor of Arts in Pali Buddhism  
     (B.A. in Pali Buddhism,with a first-class honors)  
    Mahachulalongkornrajavidyalaya University,   
                            Palisuksa Buddhagosa Campus, Nakhon Pathom. 
                    :   2009, Master of Arts in Vipassana Meditation  
    (M.A. in Vipassana Meditation, with The Good  
     Thesis Award) Mahachulalongkornrajavidyalaya  
    University, Palisuksa Buddhagosa Campus. 
Meditations Experience 
         : 2008,   7 Months, Advance Insight Meditation Course at Ngwe  
   Taung Oo  Meditation Center, Tachilek, Shan State,  
   Myanmar. instructed by Sayadaw Bhaddantavirojana  
    Mahaganthavajakapundit. 
Jobs Experience   :  
  : 2015 - Currently, 7 Months Meditation Master of Program 
Master of Arts in   Vipassana Meditation, Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, Palisuksa Buddhagosa Campus, Nakhon Pathom. 
   Contact : Mahachulalongkornrajavidyalaya  University, Palisuksa  
Buddhagosa Campus, Wat Mahasawat Nak Phuttharam, Phutthamonthon, 
Nakhon Pathom,Thailand, 73170  : www.facebook.com/pm.montasavi/ 



ผูรวมบุญ พิมพหนังสือ ๓,๐๐๐ เลม 
มหาวิทยาลัยธนบุร,ี วิทยาลัยเทคโนโลยีหมูบานคร ู    
แมชีระเอิบ แยมชุต,ิ คุณนภวรรณ แยมชุติ และครอบครัว ๒๕,๐๐๐ บาท     
คุณธีรนาฏ โชควัฒนา ๑๗,๐๐๐ บาท 
คณะนิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิชาวิปสสนาภาวนารุน ๑๐    ๑๒,๐๐๐ บาท 
พระอธกิารจิรวัฒน จกฺกวโร เจาอาวาสวัดมะเกลือ จ.ชัยภูม ิ ๑๐,๐๐๐ บาท 
แมชีนนทพร โสภณ, ชมพู-ทองเอก โสภณ ๑๐,๐๐๐ บาท 
คุณจิโรจ นิมมานนิตย (ว.ิ รุน ๑๒)        ๑๐,๐๐๐ บาท 

ผูรวมบุญทานละ ๖,๐๐๐ บาท   
 พระมหาวินัย วชิรเมธ ี(ว.ิรุน ๙) คุณธญัญลักษณ นิมมานนิตย        

คุณนิตย วิศาลเรืองเดช             พันเอกนิคม นาสวน และครอบครัว        
คุณสุรชัย ชาญอนุเดช                 บ. รปภ. เมืองไทยแมเนจเมนท จํากัด       
คุณรัตนาภรณ จตุรสุวรรณ            คุณวิชาญ เวโรจนฤด ี
ดร.พิณจทอง แมนสุมิตรชัย (ฉัตรนะรัชต) และครอบครัว ๕,๕๐๐ บาท 

ผูรวมบุญทานละ ๕,๐๐๐ บาท   
  นางสาวโชติรส จตุรสุวรรณ           คุณจิราภา โกวิทยา                     
 คณะคุณชลญั - คุณจวน - คุณฐติิมา - คุณอัมพวา สุนิตยสกุล และครอบครัว  
 คณะโยมฉววีรรณ ศรเีชาว และคณะกัลยาณมติร  

คณะผูรวมบุญ ๔,๒๐๐ บาท 
 คุณสุรไกร เกิดทวี – คุณจันทรัตน และครอบครัว เพื่อนชาว พพ.31 

 ผูรวมบุญทานละ ๓,๐๐๐ บาท   
 พระสมุหมานัส อคฺคปฺโ (วงศสาขา) วัดโคกสวาง จังหวัดนครพนม    
 พระมหาบุญเลิศ อินฺทปฺโ และคณะญาติธรรม วัดหทัยนเรศวร 
 คุณจินา โอสถศิลป และคุณพลอยจุฑา งามพฤกษวานิชย   
 พระมหาสมจิต  สุวีโร คุณภูมน สูตรสุวรรณ                   
 คุณธราธร สรางสมวงษ            คุณธนกรณ ยีรัญศิร ิและครอบครัว      
 คุณภุชคฤน ตั้งตรงเจตนา             Pang, Tony, James (๕๐ เลม) 



 

 ๔๖๗ 

 คณะนักศึกษา เตปฏกสเุตส ีรุน ๖ วดัพิชยัญาต ิ ๒,๙๐๐ บาท 
 คุณอุไรรัตน  แยมชตุิ  ๒,๕๕๐ บาท 

ผูรวมบุญทานละ ๒,๐๐๐ บาท   
 พระศิวเมศวร วรมงฺคโล ถวายเปนอาจริยบูชาแดหลวงปูคง จตฺตมโล   
 พระใบฎีกาวิจารณ ขนตฺิโก           พระปลัดรมณภัทร อภิภทฺโธ   
 พระครูปลัดสมาน สิริภทฺโท  คุณกันตภณ จินันทธนพัฒน         
 คุณสาธิตา อุทัยศร ี     คุณสาริณี  มาน ี
 นางรวงทอง สกุลอินทร 

ผูรวมบุญทานละ ๑,๒๐๐ บาท   
 พระเอียว สีลวิสุทโธ              คุณวิชญ สุขโรตมวตัร                   
 ดร.อนุรักษ ภัทรเลาหะ             ร.ต.ท.วุฒินรา- ด.ญ.ณฐมล สังสุทธคิูณ 

คุณดนิตา ฟุงเสถียร   

ผูรวมบุญทานละ ๑,๐๐๐ บาท   
 พระครูภัทรวรานุสิฐ   พระปลัด ดร.มิ่งขวัญ  ิตสีโล 
 พระมหาพิชิต  ภูริปฺโ   พระสมุหวิศรุต  นริสฺสโร  
 พระมหาเสนห  กิตตฺิธโร   พระสุชิน อคฺคปฺโ    
 พระธนวัฒน   ิตวฑฒฺโน   พระสมนึก  สุทฺธสีโล    
 พระพิสุทธิ์  วิสุทโฺธ   พระณรงคฤทธิ ์านวุฑโฒ          
 พระอธิการไพฑูรย วิปุโล   พระครูสมุหสุวรรณ วิริโย             
 พระมหาสุบิน สุนทรธมโม           พระสมหมาย สมสิทโธ                
 พระมหาอุเทน กุสลธมฺโม   พระอาจารยจักรพงค  ปยธมโฺม  
 คุณประเทือง  ตรีเพ็ชร   คุณวด ี รตันดิลก ณ ภูเก็ต  
 คุณประสาร ธญันิพัทธ    คุณวินัย คุณอุทัย กลิ่นบุญ            
 คุณภาวตั-คุณเพญ็จิรา สาลีผล     คุณปน กะสังข                       
 คุณสมใจ พรอมเจรญิ   คุณประสาร ธญันิพัทธ 
 คุณพันธุนิภา แยมชุต ิ   คุณวรรณ ี
 นายพิสิฐ  ๘๕๐ บาท        น.ส. ธีรินทร ดานสุวรรณ ๘๕๐ บาท 



 

 ๔๖๘ 

ผูรวมบุญทานละ ๖๐๐ บาท   
 พระวิจิตร วิจิตฺโต                       พระสายทอง กตธมฺโม  
 พระอรุษฏ อุฏาโน  พระภัทรพล วิสุทโฺธ                                   
 พระสมบูรณ  อุชุจาโร พระขวัญชัย ชยวุฑฺโฒ     
 คุณเกียใช เกียรติกอบชยั         คุณปอจ ูแซอึ้ง                                      
 คุณนรชัย เกียรติกอบชัย          คุณมนัสนันท แซลิ้ม                 
 คุณซารา ทองสขุแกง               คุณชลธิชา ศรีอุดร                           
 คุณนันทคม-คุณยศยา สังสุทธคิูณ คุณสุเทพ-อรทัย ยอดดําเนิน            
 คุณกุศล  สารเมืองโฮม                คุณขวญัลักษณ ปฏิเสน                   
 คุณวัลล ี๑๐ เลม                  คุณพนิดา ๑๐ เลม         
      คุณขวญัจิตร อาจวิบูลยพร            คุณฑิฆัมพร เชาวปฏภิาณ  
 คุณเกษยีร วัฒนเชาวนพิสุทธิ ์ คุณปาริชาต ิเพชรรัตนโมรา           
 คุณสมจิตร พลกิจ                     คุณสรินธร กาญจนทว ี    
 เอกสิทธิ์ วิริยจาร ี วลัยลักษณ วงศธนวฒัน      

ผูรวมบุญทานละ ๕๐๐ บาท    
 พระปลัดเฉลิมชัย ชินปุตฺโต  พระธีรพันธ  าณธีโร  
 พระใบฎีกาสมชาย สิริธมฺโม  พระมหาประเสริฐ ธีรปฺโ  
 พระสมุหสุเทพ  กลฺยาโณ   พระบุญมี  จิตฺตปฺุโ  
 พระวินัยธรสาธิต  อิทฺธิวชฺโช  พระสุชิน  โชติาโณ    
 พระมหาศุภจติร  ธมฺมาโภ   พระพรชัย  อาสโภ   
 พระสหชาต ิ อธิปฺโ   พระมหาภิชาภพ สิริจนฺโท 
 น.ส.กาญจนา ชยักุลเสรีวฒัน  น.ส.จันทรจิรา ชินศรีและญาต ิ
 คุณอําภาพร เกโรเนน คุณครูภนดิา ฉุนหอม  
 นายจักรพล เมงชวย                    นายสรัญรฐั  มนุญญานนท 
 น.ส.สุภาวด ีวิเชยีรบตุร 

ผูรวมบุญทานละ ๓๐๐ บาท    
 พระมหาสฤษดิ์  สุทฺธิจิตฺโต  พระครูสมุหถวิล  สิริจนฺโท   



 

 ๔๖๙ 

 พระรชต  ปยธมฺโม     พระอภิชาติ อภิชาโต   
 พระสมพร  ธมฺมสาโร   พระธนชล จนฺทวํโส         
 แมชีจิราภรณ  ชวะศิริ     แมชีนวพร  ทองศรีเพชร  
 คุณนิภาพร อินทรสัมฤทธิ์         คุณรณชัย ซุมแกว  
     คุณปฐมพงษ ทะระมา          คุณยอด-ลําดวน คุณกชน 
 คุณอรัญ มะละโยธา                     คุณภมรพล สุนันทธนากุล                   
 คุณสุจาร-ีคุณจติรลดา สุนิตยสกุล    คุณอรวรรณ ๕ เลม                      
 คุณภูสน ี๕ เลม                         คุณอนุชา ๕ เลม                      
 คุณจริยา ทองคํา                      คุณศรีประภา ลานเหลือ            
 คุณธัญญเดช ล้ําชยั                      คุณพรพจนา ทองคํา                        

ผูรวมบุญทานละ ๒๐๐ บาท    
 พระณัฐวุฒิ   ิตานุรกฺโข   พระปลัดอุดม  ธมฺมธีโร  
 พระสมภาร  ปฺาวุโธ   พระมหาสุฉันท  สุมงฺคโล  
 พระครูใบฎีกาเทเลอร  สุเมโธ พระสมุหฐานปนพงษ านมงฺคโล 
 พระมหาบุมั่น  อคฺคจิตฺโต  พระมหาสมศักดิ์  สนฺตจิตฺโต  
 พระมหาสนธยา ธีรวํโส   พระจาตุรงค  สุมงฺคโล  
 พระมหาปรีชา  ปภาโส   พระครูสมุหชัยวัฒน ฉนฺทสีโล 
 คุณบุญธรรม แขกสันเทียะ   คุณสาคร ชมพูทัศน                               
 คุณธนาวุฒ ิแกวไกรรัตน               คุณธิดารตัน และครอบครัว 
 แมชีพรสวรรค นวลศร ี ด.ช.ธนวัฒน ปลัดกอง 
 น.ส. ศิรัสวยา  เลีย้งประเสริฐ 
 นางจุฑามาศ เจียมทอง และครอบครัว ๑๘๐ บาท 

ผูรวมบุญทานละ ๑๐๐ บาท 
 น.ส.พรปวีณ ศรีธเนษฐกุล    
  

 



หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก
อรรถกถาฎีกา

สถิติการวิจัย

ภาษาบาลี

ภาษาอังกฤษ

เปดรับสมัครผูจบปริญญาตรีทุกสาขา
เขาศึกษา ทุกเดือนมีนาคมและเมษายน ทุกๆ ป

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 7 เดือนเต็ม 
กอนจบหลักสูตร 

www.pali.mcu.ac.th 086-036-3899, 094-967-2299




