
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
คํานํา 

 กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา  หลักคําสอนของทุกศาสนาลวนเปน
ความจริงดวยกันทั้งสิ้น ผูที่เชื่อพระฮัลลาห ทําตามพระประสงคของ
พระองคจะไดขึ้นสวรรคจริง  ผูที่เชื่อพระยะโฮวาหทําตามคําสั่งสอนของ
พระเยซจูะไดไปอยูในแดนสวรรคจริง ผูที่เชื่อพรหมันทําตามหนาที่อยาง
เครงครัด เจริญภาวนาถึงขั้นอรูปฌานจะเขาถึงพรหมันจริง 

 ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญ
ไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติทั้งปวงวา การ
ไดไปเกิดอยูในสวรรค ก็ยังมิใชความสุขที่เที่ยงแทถาวร ยังตองเวียนวาย
ตาย-เกิดอยู  ยังตองตกนรกบาง  ขึ้นสวรรคบาง ไมมีที่สิ้นสุด 

 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกธนูยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวา คนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียง
เรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้งเงื่อนไข
วา  ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงเรา วาเปนลูกศรธรรมดา 
ลูกศรคม ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือ
ลูกศรพิเศษ  ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ ถาเปนเชนนั้นก็
รับรองไดวา ผูปวยตองตายเสียกอนอยางแนนอน 

   ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพน
จากกฎเกณฑทั้งปวงไดอยางสิ้นเชิง ไมยอมสยบอยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น 
ในที่สุด พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา๑ ที่ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไม
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ตองรอใหตายเสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาสามารถพิสูจนทราบ จนเห็น
ประจักษแจงดวยตนเอง แลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมา จนถึงปจจุบัน 

 หลังจากตรัสรู พระพุทธเจามีชื่อเรียกอีกพระนามหนึ่งวา “พระ
สัพพัญ”ู แปลวา ผูรูหมดทุกอยาง ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เอง 
ทําใหพระองคประมวลความรูทั้งหมดเขาดวยกันแลวมีพระดําริวา ถา
หากทรงบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตว
เสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข  
คลายโศกเพียงเทานั้น    

  อนึ่ง เราทุกคนรูกันดีไมใชหรือวา อายุที่เพิ่มขึ้น แทจริงแลวคือ

ชีวิตที่เสียไป เราทุกคนมีเวลาในการใชชีวิตนอยลงไปกันทุกชั่วโมง ทุก

นาที  มีสิ่งใดจะมารับประกันไดวา “พรุงนี้ จะไมใชวันตายของเรา” 

ทั้งๆ ที่คนที่มีบุญวาสนามากกวาเรา มีอายุนอยกวาเราก็ไดตายลงกันทุก 

ๆ นาที ทุกๆ ชั่วโมง ..แลวไมสงสัยกันบางหรือวา “ตายแลวไปไหน?”      

  คําสอนของพระพุทธเจามีหลายประการที่ยากแกการเขาใจ และ
เชื่อถือได โดยเฉพาะการกลับชาติมาเกิด,นรก,สวรรค ทําใหหลายคน
ปฏิเสธพุทธศาสนาไปเลยก็มี บางคนที่ไมปฏิเสธก็เลือก เชื่อถือเฉพาะ
หลักธรรมที่ใหประโยชนเฉพาะหนาแกตนเทานั้น  คนสมัยใหมจํานวน
ไมนอยคิดวา “เรื่องศาสนา นรก สวรรค เปนเรื่องไรสาระ  ขอใหมี
ความสุขกายสบายใจ มีกินมีใชทุกๆ วัน ก็พอแลว” และมีผูคนเห็นดวย
กับความคิดเชนนี้มากเขาไปทุกที    

  แตเหตุผล สําคัญที่ใครๆ ไมอาจปฏิเสธได ทั้งที่ไมมีใครอยาก
คิดถึง ก็คือ “ความ ตายอยูใกลเรามากกวาที่คิด ชีวิตของมนุษยทุกคน
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พรอมที่จะ ดับดิ้นไดทุกเวลา”  เพราะชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน แตความ
ตายเปน   สิ่งแนนอน  ชีวิตนี้นอยนิดรวดเร็ว แตกดับไดงาย เหมือน
ภาชนะดินเผา ที่ตกแตกไดงาย ความตายเปนสิ่งไมมีนิมิตไมมี
เครื่องหมาย เกิดขึ้น ไดทุกที่กับคนทุกวัย      

   ขอสงสัยที่วา “นรก-สวรรคมีจริงหรือ” “มีอะไรมายืนยันได วา
นรก- สวรรคมีจริง?” และ “มีวิธีการใดบางที่สามารถปลดเปลื้องเรา
ออกไปจากทุกขทั้งปวงได?”    

   เปาหมายในการสั่งสอนของพระพุทธเจา คือ การชวยเหลือสรรพ
สัตวใหออกจากทุกข โดยไมสนใจวาเขาเปนชนชาติใด นับถือศาสนาใด  
หากแตเขาเหลานั้นประจักษแจงดวยตนเองแลววา ชีวิตเปนของ
ชั่วคราว แมไดประสบสุขอยูบางเปนบางครั้ง แตก็ตามมาดวยความทุกข
อยางหลีกเลี่ยงไมได จากความแก ความเจ็บ ความตาย และยังตองไป
ระทมทุกขอยูในนรก อยางหาที่สิ้นสุดไมได 

 ยุคปจจุบัน วิทยาศาสตรกาวหนา ตัดแตงพันธุกรรมสัตวและพืช
ได เอายีนดอยออกไป ทําใหสัตวและพืชนั้นๆ ทนโรคทนแลงไดดี แลว 
ในชีวิตเราที่ เคยทําผิดทําพลาดกันมาทุกคน อะไรคือยีนดอยในจิต
วิญญาณ  ที่ทําใหเรายังตองไประทมทุกขอยูในอบายภูมิ ๔ ตองไปตก
นรกหมกไหม และจะกําจัดยีนดอยชนิดนี้ไดอยางไร 

     คําตอบในเรื่องนี้ หากตอบไป ก็เปนเพียงการกลาวอางเอาเอง 
จึงขอตอบดวยหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก โดยสรุปคือ กิเลส ๒  ใน 
๑๐ ประการ  ที่ทําใหสรรพสัตวยังตองตกนรกไดอีก ไดแก มิจฉาทิฏฐิ 
และวิจิกิจฉา กิเลสทั้ง ๒ นี้สามารถกําจัดใหสิ้นซากไดดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา บรรลุโสดาปตติมรรคญาณใหได เพียงเทานั้น ดังขอมูล
หลักฐานจากพระคัมภีร ที่ยกมาอธิบายในหนังสือเลมนี้แลว 
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 คําสอนสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาจิตวิญญาณตาม
แนวศีล สมาธิ ปญญา ใหบรรลุมรรค ผล เขาถึงพระนิพพาน อันเปน
ภาวะสงบสันติ ดับเย็น ที่ไมตองกลับมาทุกขอีก ผูพัฒนาไตรสิกขาถึงขั้น
สูงสุดแลว จะบรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 
 ความเขาใจของคนทั่วไป มักนําพระอริยบุคคลทั้ง ๔ จําพวกนี้ไป
ผูกติดกับการแสดงอิทธิปาฏิหาริย วาตองเหาะได รูใจคนอื่นได เสกมนต
คาถาได ไลผีได ถึงขั้นรูอนาคตได ซึ่งเปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อนจาก
แนวคําสอนของพระบรมศาสดา และของพระอรหันตทั้งหลาย ที่
ปรากฏในคัมภีรในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เพราะความเปนพระ
อริยบุคคลนั้น ไมไดวัดกันที่สิ่งที่ไดมาหรือสิ่งที่ไดรู แตขึ้นอยูกับสิ่งที่ละ
ไดแลว ก็คือละกิเลสตัณหาและสังโยชน ละไดมากเทาใดก็ยิ่งบรรลุธรรม
ขั้นสูงขึ้นเทานั้น 

  อีกอยาง  หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา 
สอนใหทําใจยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข แตความ
จริงแลว หาไดเปนเชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต 
ถึงแมกลับไปลบลางแกไขไมไดก็จริง  แตเราสามารถแกไขไดดวยความ
เพียรในชาติปจจุบัน ดวยการเรงสรางกรรมใหม เพื่อเจือจางวิบากของ
อกุศลกรรมนั้นๆ ใหออนกําลังลง  และดวยปญญาตรัสรูของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงรูแจงอีกวา ยังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่
ยังไมมีใครรูจัก คือ “กรรมเพื่อความสิ้นกรรม” กรรมที่เปนไปเพื่อ
ความบริสุทธิอยางสิ้นเชิงของสรรพสัตว  ดังมีอรรถาธิบาย และวิธี
ปฏิบัติ อางอิงหลักฐานจากพระไตรปฎก อรรถกา ฎีกา วิสุทธิมรรค 
ปรากฏในหนังสือเลมนี้แลว 
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 ผูเขียน รับหนาที่เปนวิปสสนาจารย บอกบทกรรมฐาน สอน
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนามา ๔ ป โดยการใหผูปฏิบัติไดศึกษาพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และวิสุทธิมรรค เปนเวลา ๑ ปครึ่งกอน จากนั้นปฏิบัติ
ภาวนาแบบกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก เปนเวลาอีก ๗ เดือนเต็ม  
จึงจะจบหลักสูตรการศึกษาได  ซึ่งผูเขียนเองก็ไดเคยผานการปฏิบัติ
ภาวนาในหลักสูตรนี้มาเชนกัน  แมความรูสึกสวนตัว จะนิยมชมชอบใน
การปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออกมากกวา  แตก็ไมอาจปฏิเสธ
ความจริงที่เกิดขึ้นไดวา การเจริญสติ กําหนดรูลักษณะอาการของวาโย
ธาตุในทอง เปนการเจริญวิปสสนาที่ถูกตรงตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยาง
แนนอน เพราะในขณะปฏิบัตินั้น  มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ 
(อาการพอง-ยุบ) แตเพียงอยางเดียว หากมีอารมณอื่นๆ แทรกเขามา
ชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณนั้นๆ  ก็ใหตามกําหนดรูจน
อาการนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณนั้นๆ เสียกอน จึง
กลับมากําหนดรูวาโยธาตุที่ทองอีก   

  เมื่อเจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของวาโย-
ธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัด อื่น ๆ ตอไป  
โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณที่ปรากฏกับจิต  อาการของจิต และตัวจิต
เอง ที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ  จนกวาสภาวะทั้งที่เปนธรรมารมณ และจิต
ที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับหมดสิ้นไป จากนั้นจะหนวงเอาพระนิพพาน 
มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ 

  วิปสสนาภาวนาที่ถูกตองจะตองอางอิงหลักฐานการปฏิบัติไดจาก
คัมภีรพระไตรปฎก  ดวยเหตุนี้ นักวิชาการหลายทานจึงไดตั้งประเด็น
สงสัยตอการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ไวหลาย
ประการ  เชน  พอง-ยุบเปนการกําหนดอารมณบัญญัติ  เปนวิปสสนา
ไดอยางไร?  การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ไมปรากฏขอความในคัมภีร
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พระไตรปฎก แมแตในคัมภีรอรรถกถาก็ไมมี จะเปนวิปสสนาที่ถูกตอง
ไดอยางไร?  การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ เปนการทองบริกรรม จะใช
วิปสสนาไดหรือ? 

  เพื่อแกขอสงสัย และความเขาใจคลาดเคลื่อนในประเด็นเหลานี้ 
ขาพเจาจึงตั้งรวมรวมหนังสือเลมนี้ขึ้น  เพื่อยืนยันวา หลักการและวิธี
ปฏิบัติภาวนาตางๆ แมไมไดถูกเขียนเปนตัวอักษรไวในพระไตรปฎก  ก็
มิไดหมายความวา ไมใชสภาพธรรมที่ถูกตรงตามพระพุทธวจนะ  ถา
หากวิธีการนั้น ทําใหผูปฏิบัติภาวนาเขาใจและเห็นแจงในสภาพธรรมที่
ปรากฏไดจริง  จนบรรเทาราคะ โทสะ โมหะไดตามลําดับ ก็จัดเปน
วิปสสนาภาวนาเชนกัน  ซ่ึงในเรื่องนี้ ขาพเจาไมขอถกเถียงกับใครทั้งสิ้น 
เพียงแตนําขอมูลในพระคัมภีรตางๆ และประสบการณการปฏิบัติ
ภาวนา มายืนยันวา “การเจริญสติ กําหนดรูอาการพอง - อาการยุบ มี
สภาพธรรมไมผิดพุทธวจนะ”  ดังไดอธิบายรายละเอียดไวในหนังสือเลม
นี้แลว  
 
                       พระภาวนาพิศาลเมธี  วิ. 
            วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  

          เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

 
ติดตอที่  www.facebook.com/pm.montasavi 
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สารบัญ 
เรื่อง      

เกียรติคณุประกาศ   [๓] 
คํานํา     ก 
สารบัญ     จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทที่ ๑  กฎแหงกรรม    ๑ 
 ๑.๑ กฎแหงกรรม ใครเปนผูสราง? ๕  
 ๑.๒ กําเนิดชีวิตในพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร ๑๘ 
 ๑.๓ ฟสิกสควอนตัม คือ “สัพเพ ธัมมา อนัตตา”  ๒๖ 
  ๑) สภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร  ๒๖ 
  ๒) เอกภพสรางขึ้นจากสภาวะอนัตตา  ๒๙ 
 ๑.๔ พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด  ๓๗ 
  ๑) Ian Stevenson, M.D.  ๔๑ 
  ๒) พิสูจน : เด็กชาย ๓ ขวบ บอกหวยถูก ๑๐ งวด   ๔๔ 
  ๓) การระลึกชาติของ ด.ช. ชนัย ชูมาลัยวงศ    ๔๖ 
 ๑.๕ พิสูจน : สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  ๔๘ 
  ๑) พิสูจน : กฎแหงกุศลกรรม (บญุ)  ๕๐ 
   ๑.๑) ทานมัย  ๕๒ 
   ๑.๒) ศีลมัย  ๕๘ 
   ๑.๓) ภาวนามัย  ๖๐ 
  ๒) พิสูจน : กฎแหงอกุศลกรรม (บาป) ๖๕  

๒.๑) วิบากกรรม : ตมแมวทั้งเปน   ๖๕ 
    ๒.๒) วิบากกรรม : ตั้งครรภ ๓ ป  ๖๖ 
   ๒.๓) วิบากกรรม : ตกกระทะเดือดทัง้เปน   ๖๗ 
   ๒.๔) วิบากกรรม : ตมลูกสุนัขทั้งเปน   ๖๘ 
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   ๒.๕) วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม  ๖๙ 

บทที่ ๒ พระพุทธศาสนา  ๗๑ 
 ๒.๑ ศาสนาพุทธ  ๗๑ 
 ๒.๒  พระรัตนตรัย  ๗๙ 
 ๒.๓  พระพุทธเจาสอนอะไร ๘๘ 
 ๒.๔  การทําจิตใหบรสิุทธิผ์องแผว ๑๐๐ 
 ๒.๕  ศาสนาพุทธในทัศนะนักปราชญและผูศรัทธา ๑๐๖ 
 ๒.๖  ศาสนาพุทธกับพระผูสราง ๑๑๕ 
 ๒.๗ ปญหา “โลกแตก?” ๑๑๙ 

บทที่ ๓   พระพุทธเจา   ๑๒๓ 
 ๓.๑  พระพุทธเจามจีริงหรือ? ๑๒๕ 
 ๓.๒  ลักษณะกายภาพของพระพทุธเจา ๑๒๘ 
 ๓.๓  คุณลักษณะของพระพุทธเจา ๑๓๑ 
 ๓.๔ การบําเพ็ญบารมีของพระโพธสิัตว ๑๓๔ 
 ๓.๕ คุณธรรมและคุณสมบัติของพระโพธิสัตวกอนตรสัรู ๑๓๙ 
 ๓.๖ พระพุทธเจา ผูเปนพระธรรมราชา ๑๔๑ 
 ๓.๗ ญาณเครื่องตรสัรูของพระพุทธเจา ๑๔๗ 
 ๓.๘ ญาณปญญาของพระพุทธเจา ๑๕๔ 
 ๓.๙ ทรงประกาศพระสัทธรรม ๑๖๒ 
 ๓.๑๐ พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ๑๖๖ 

บทที่ ๔  พระธรรม   ๑๗๑ 
 ๔.๑  พระพุทธเจาสอนอะไรไว ๑๗๑ 
  ๑) พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน ๑๗๓ 
  ๒) พระไตรปฎกเคยถูกแกไขหรือไม? ๑๗๕ 
  ๓) ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่อคัมภรี ๑๗๗ 
 ๔.๒ ธรรมะของพระพุทธเจา ๑๗๘ 
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  ๑) ปริยัตสิัทธรรม ๑๘๐ 
  ๒) ปฏิบัติสทัธรรม ๑๘๑ 
   - อธิศีลสิกขา ๑๘๘ 
   - อธจิิตตสิกขา ๑๙๐ 
   - อธิปญญาสิกขา ๑๙๓ 
  ๓) ปฏิเวธสัทธรรม ๑๙๔  
 ๔.๓ พระสัทธรรม เรื่องกฏแหงกรรม ๑๙๘ 
  ๑) อกุศลกรรม  ๒๐๐ 
  ๒) กุศลกรรม  ๒๐๒ 
   - ทําไมทําดีไมไดดี (หลักกรรม ๑๒) ๒๐๖ 
   - กรรมกบัการเกิดใหม ๒๑๑ 
   - ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวส ี ๒๑๓ 
 ๔.๔ พระสัทธรรมเรื่อง “นรก-สวรรค” ๒๑๔ 
  - มนุษยภูมิ   ๒๑๗ 
  - เทวภูมิ   ๒๑๙ 
  - เดรัจฉานภูม ิ  ๒๒๓ 
  - เปตติวิสัยภูมิ  ๒๒๔ 
  - อสุรกายภูม ิ  ๒๒๕ 
  - นรกภูม ิ   ๒๒๖ 

บทที่ ๕  พระสงฆ   ๒๒๙ 
 ๕.๑ พระสงฆคือใคร ๒๒๙ 
  ๑) สมมตสิงฆ ๒๑๗ 
  ๒) ทักขิไณยสงฆ ๒๑๘ 
 ๕.๒ คุณลักษณะของพระสงฆ ๒๑๙ 
 ๕.๓ พระอริยบุคคล ๒๒๑ 
  ๑) พระโสดาบัน ๒๒๒ 
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   - การละสงัโยชนของพระโสดาบัน ๒๒๓ 
   - ประเภทของพระโสดาบัน ๒๒๔ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๒๕ 
   - ลักษณะของพระโสดาบัน ๒๒๙ 
  ๒) พระสกทาคาม ี ๒๓๑ 
   - การละสงัโยชนของพระสกทาคาม ี ๒๓๑ 
   - ประเภทของพระสกทาคาม ี ๒๓๒ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๓๓ 
  ๓) พระอนาคาม ี ๒๓๔ 
   - การละสงัโยชนของพระอนาคาม ี ๒๓๕ 
   - ประเภทของพระอนาคาม ี ๒๓๕ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๓๖ 
   - ความเปนอยูของพระอนาคาม ี ๒๓๗ 
  ๔) พระอรหันต ๒๓๙ 
   - การละสงัโยชนของพระอรหันต ๒๔๐ 
   - ประเภทของพระอรหันต ๒๔๑ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๔๔ 
   - สภาวจิตพระอรหันต ๒๔๕ 
   - พระอรหันตยงัมีขันธ ๕ ๒๔๕ 
   - ความเปนอยูของพระอรหันต ๒๔๗ 
   - บรรลพุระอรหันตตองบวชภายในวันนั้น ๒๔๘ 
   - พระอรหันตไมฝน ๒๔๘ 
   - พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร ๒๔๘ 
 ๕.๔ เนื้อนาบุญ  ๒๔๙ 
 ๕.๕ บทบาทของพระสงฆ ๒๕๑ 
 ๕.๖ พระอรหันตในยุค ๑,๐๐๐ ปนี ้ ๒๕๙ 
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บทที่ ๖  การลางบาป  ๒๖๗ 
 ๖.๑ บาปคืออะไร ๒๖๘ 
 ๖.๒ ความทุกขทรมานในนรก ๒๗๑ 
 ๖.๓  การทําบญุลางบาป ๒๘๓ 
 ๖.๔ การลางบาปในศาสนาพุทธ ๒๙๗ 
 ๖.๕ การลางบาป ๓ น้ํา ๒๙๙ 
 ๖.๖ พระอริยบุคคลกับการลางบาป ๓๐๒ 
 ๖.๗ พระนิพพาน : ภาวะที่ไมมีบาป ๓๐๖ 

บทที่ ๗  นิพพาน สันติสุข ๓๑๓ 
 ๗.๑ ชีวิตของเรา ๓๑๓ 
 ๗.๒ สุขแทมีในพระนิพพานเทานั้น ๓๒๖ 
 ๗.๓ ผูปรินิพพานแลว ยอมไมตาย ๓๓๒ 
 ๗.๔ เจริญมรรคมีองค ๘ ดวยไตรสิกขา ๓๓๖ 
  ๑) อธิศีลสิกขา ๓๓๖ 
  ๒) อธิจิตตสิกขา ๓๔๐ 
  ๓) อธิปญญาสิกขา ๓๔๓ 
  ๔) เจริญมรรคมีองค ๘ ดวยไตรสิกขา ๓๔๘ 
 ๗.๕ การบรรลุธรรม ๓๕๑ 
  ๑) ประเภทของการบรรลุธรรม ๓๕๑ 
  ๒) เหตุแหงการบรรลุธรรม ๓๕๖ 
  ๓) การบรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๓๕๘ 
 ๗.๖ การปฏิบัตเิพื่อบรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๓๖๑ 
   ๑) การคบสัตบรุุษยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบรูณ ๓๖๒ 

 ๒) การฟงสัทธรรมยอมทําใหศรัทธาบริบรูณ ๓๖๓
 ๓) ศรัทธายอมทําใหโยนิโสมนสกิารบรบิูรณ ๓๖๔ 

  ๔) โยนิโสมนสิการยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบรูณ ๓๖๕   
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  ๕) สติสัมปชัญญะทําใหความสํารวมอินทรียบรบิูรณ  ๓๖๗ 
 ๖) ความสํารวมอินทรียยอมทําใหสุจริต ๓ บรบิูรณ  ๓๖๘  
  ๗) สุจริต ๓ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บรบิูรณ ๓๖๙ 
  ๘) เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําใหโพชฌงค ๗ บริบรูณ ๓๗๐ 
  ๙) โพชฌงค ๗ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบรูณ ๓๗๓ 

บทที่ ๘   การเจริญสุทธวิปสสนา ๓๗๗ 
 ๘.๑ วิปสสนาภาวนา ๓๗๗ 
  - ทําไมตองเจริญวิปสสนา ๓๘๐ 
  - ประโยชนและอานสิงสของการเจรญิวิปสสนา ๓๘๒ 
 ๘.๒ หลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๓๘๓ 
 ๘.๓ หลักการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา ๓๘๗ 
  ๑) อารมณในการเจริญวปิสสนา ๓๘๗ 
  ๒) อารมณหลักในการเจรญิวิปสสนาภาวนา ๓๘๙ 
  ๓) การกําหนดอารมณในการเจรญิวิปสสนาภาวนา ๓๙๑ 
  ๔) การบริกรรมภาวนา ๓๙๔ 
  ๕) เจริญวิปสสนาภาวนา เห็นแจงอะไร? ๓๙๖ 
 ๘.๔  การเจรญิวิปสสนา ๔ แบบ ๓๙๗ 
 ๘.๕ การปฏิบัตสิุทธวิปสสนา แบบพอง-ยุบ ๔๐๐ 
 ๘.๖ วินิจฉัย : ขณิกสมาธ ิ ๔๐๖ 
 ๘.๗ วินิจฉัย : สุทธวิปสสนาในพระไตรปฎก ๔๐๙ 
 ๘.๘ วินิจฉัย : พอง-ยุบ ไมใชวิปสสนา ๔๑๖ 
 ๘.๙ สุทธวิปสสนา ในทัศนะของพระญาณโปนิกเถระ ๔๒๔ 

บทที่ ๙   บรรลุโสดาบันในชาตนิี ้ ๔๓๕ 
 ๙.๑ การบรรลุโสดาบัน ๔๓๕ 
 ๙.๒ วิธีปฏิบัติสุทธวิปสสนา ๔๓๙ 
 ๙.๓ หลักสูตรบันได ๗ ขั้น บรรลโุสดาบันในชาติน้ี ๔๕๒ 
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  ขั้นที ่๑ เห็นรูป-เห็นนาม ๔๖๑ 
  ขั้นที่ ๒ พิจารณารูป-นาม ๔๖๕ 
  ขั้นที่ ๓ เห็นความไมเที่ยงของรปู-นาม ๔๗๐ 
  ขั้นที่ ๔ เห็นความเปนทกุขของรปู-นาม ๔๗๓ 
  ขั้นที่ ๕ เห็นความไมใชตัวตนของรูป-นาม ๔๗๕ 
  ขั้นที่ ๖ วางเฉยตอรูป-นาม ๔๗๗ 
  ขั้นที่ ๗ สลัดคืนรูป-นาม ๔๗๘ 
 ๙.๔ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญวิปสสนา  ๔๘๐ 
 ๙.๕ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสัมมปัปธาน ๔  ๔๘๒ 
 ๙.๖  วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔ ๔๘๔ 
 ๙.๗ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗ ๔๘๖ 
 ๙.๘ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘ ๔๘๘ 
 ๘.๙ วินิจฉัย : วิปสสนาดับภพชาติไดอยางไร ๔๘๙ 
บรรณานุกรม    ๔๙๑ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  

  หนังสือเลมนี ้ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตาม
ดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 
 ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที ่๙ ขอที ่๓ หนา ๓๖.   
 ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๕๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

๔-๕  วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร  
๙ ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํนิ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  องัคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ส.ุ  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
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๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  

  หนังสือเลมน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัใน
การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีม.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๔/
๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาลี 
เลมที ่๑ ขอที ่๔๑๔ หนา ๓๐๘ 
 หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาล)ี 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  

ที.ปา.อ.  (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา   

ม.ม.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา   

ส.ํสฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏกถา  

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา  

องฺ.นวก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏกถา    

ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา   

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา    

ขุ.ป.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  
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ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถา  

  อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที่/
หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถา
ภาษาไทย เลมที่ ๑๓ หนาที่ ๕๕. 
 หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ 
เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ท.ีม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค 
อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   
  

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๔ ๑ ๑ - ส.ํส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - ส.ํสฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรค 
๓๑ ๕ ๒ - ส.ํม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๕ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
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๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๔๘ ๒ ๑ - ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๕๔ ๒ ๔ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๔ ๒ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๔ ๔ ๓ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 
๗๒ ๙ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา 

๗๔ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก (บาล)ี 

อภ.ิสงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ีอฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ปุคคลปญญัติ ปญจปกรณอรรถกถา 

 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา     
  หนังสือเลมน้ีใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในการ
อางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมต.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๒๔๑/
๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา เลมที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐   
 หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพยีง ขอ/หนา   



 

ถ 

วชิร.ฏีกา  (บาล)ี = วชิรพุทฺธฏิีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาล)ี  = สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา   (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏีกา  (บาล)ี  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา  (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา    (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏีกา  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี = ทีฆนิกายสาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาล)ี  =   ธมฺมปทมหาฏีกา                    (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา (บาล)ี =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาล)ี  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏีกา  (บาล)ี  =   มณิทีปฏีกา   (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

  หนังสือเลมน้ีใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิงโดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทธฺ.ิ (บาลี) ๒/๕๗๘/
๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เลมที ่๒ ขอที ่๕๗๘ หนาที ่๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาล)ี = เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาล)ี = มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
สงคฺห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

จ. คํายอภาษาไทย 

 ม.ป.ป.   = ไมปรากฏปที่พิมพ 
 ม.ท.ป.   = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 



 

บทท่ี  ๑ 

สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  
 

   “สิ่งที่เราประสบอยูทุกวันนี้ เปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของ
ตนเองในอดีต ทั้งสิ้น ไมใชใครที่ไหนมาดลบันดาล หรือลงโทษ” 

 ความเปนไปของสัตวในชาติปจจุบัน เปนผลมาจากวิบากกรรมที่เคย
ทําไวในอตีตทั้งสิ้น  ทั้งในชาติปจจุบัน และอดีตชาติ  สรุปความจากจูฬกัมม- 
วิภังคสูตร๑ ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว ดังนี้ 

ทํากรรมในชาติกอนๆ      รับผลในชาติตอ ๆ ไป 
- มักฆาสัตว   เกิดเปนคนมีอายุสั้น 
- ไมฆาสัตว ชวยสัตว          เกิดเปนคนมีอายุยืน 
- ทรมานสัตว ทํารายสัตว เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
- โกรธงาย ฉุนเฉียว เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
- ไมขี้โกรธ จิตออนโยน   เกิดเปนคนรูปหลอ – สวย 
- ขี้เหนียว ไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
- ใหทาน บริจาคทรัพย เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
- ออนนอมถอมตน            เกิดในตระกูลสูง มียศศักดิ ์
- มีจิตริษยา พยาบาท เกิดเปนคนไมมีอํานาจ 
- ยกยองผูอื่น ไมริษยา เกิดเปนคนมียศศักดิ ์
-  คบเพื่อนช่ัว เกิดเปนคนโง 
-  สนทนากับสมณะ เกิดเปนคนฉลาด  

                                                
๑ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   
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-  ประพฤติผิดในกาม เปนกะเทย ผิดเพศ 
-  มักพูดเท็จ มักถูกใสราย ปายสี 
-  มักพูดคําหยาบ มักไดรับขาวรายบอย  
-  มักพูดเพอเจอ มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
-  ดื่มสุรา เมรัย เปนคนวิกลจริต๒ ฯลฯ 

  หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ อยาง
สิ้นเชิง  ซึ่งบางคนก็กลาวแยงวา “ถารอแตบุญเกา ไมอานหนังสือจะสอบได
อยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวา จะสอบไดตองอานหนังสือ แตถาไมมบีญุ
ที่เคยทําไวในอดีตสงผลใหไดมาเกิดเปนคน ไมพิการ ในชาติน้ี  จะอานหนังสือ
ไดหรือ?  อนึ่ง ก็การอานหนังสือนั่นแหละคือกรรมเกา ในชาติปจจุบัน!”  

 กฎแหงกรรมและการเวียนวายตาย-เกิด นรก สวรรค๓ ไมใชความ
เชื่อในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหนึง่ แตเปนกฎเกณฑธรรมชาติที่อยู
คูจักรวาล  พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไม ก็ตาม  กฎเกณฑนี้มีอยูกอนแลว 
พระพุทธเจาเปนเพียงผูเดียว ที่รูแจงกฎธรรมชาติอยางทะลุปรุโปรงเปรียบ
เหมือนกระแสไฟฟาที่เราใชหุงขาว ดูโทรทัศน สองสวางอยูทุกวันนี้ กระแส 
ไฟฟามิใชเริ่มมีขึ้นเมื่อนาย Thomas Elva Adison คนพบหลอดไฟฟา แต
กระแสไฟฟาเปนพลังงานธรรมชาติที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ มนุษยจะคนพบ
หรือไมก็ตาม กระแสไฟฟาก็มีอยูแลว การเวียนวายตาย-เกิด๔ ก็เชนเดียวกัน 

  พระพุทธเจาเปนผูเดียวที่รูแจงกฎเกณฑนี้ อยางทะลุปรุโปรง และวิธี
ปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนออกไปได วา ถามนุษยยังมีกิเลสตัณหาในจิต ก็ยังตอง
เวียนวายตาย-เกิดอยูเชนนี้ ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองได
ทําไว ตอเมื่อเขาเบื่อหนายการเวียนวายตาย-เกิด แสวงหาวิธีตัดวงจรนี้เสีย 

                                                
๒  ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑.  ดูเพิ่มเติมที่หนา ๒๒๗. 

 ๓ ดูรายละเอียด ที่หนา ๑๔๖ และ ๒๗๑. 
๔ ดูรายละเอียดใน ม.ูม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙. ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
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ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา ดําเนินตามมรรคมีองค ๘ บรรลุถึงพระ
นิพพาน๕ เมื่อนั้น เขาจึงจะหลุดพนจากทุกข และการตกนรกไดอยางสิ้นเชิง” 

 คําสอนของพระพุทธเจามีหลายเรื่องที่ยากแกการเขาใจ และเชื่อถือ
ได  อีกทั้งมีเนื้อหาขัดแยงกับศาสตรสมัยใหมหลายประการ เชน 
 - กมฺมุนา วตฺตตี โลโก  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
 - สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไมใชตัวตน 
 - การเวียนวายตาย-เกิด เปนแคความเชื่อหรือเปนเรื่องจริง? 
 - พระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติ แลวใครเปนผูสรางกฎ? 
 - โลกแตกเพราะดวงอาทิตย ๗ ดวงเรียงกันจริงหรือ?  

  แตในปจจุบัน มีขอมูลมากมายที่ยืนยันคําสอนของพระพุทธเจาวา 
ลวนเปนความจริงแท ถูกตรงตามธรรมชาติที่มีอยูจริง ดังนี้ 
 

๑.๑ กฎแหงกรรมในศาสนาพุทธ ใครเปนผูสราง? 

 ปจจุบันนี้ มีเพื่อนตางศาสนามักตั้งคําถามถึงความเปนมาของกฎ
แหงกรรม และกฎเกณฑตางๆ ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว เรื่องนี้มีคําตอบดังนี้ 
 ถามวา : ศาสนาพุทธบอกวา มีการเวียนวายตาย-เกิดจริง สัตวโลก
เปนไปตามกรรม ถาอยางนั้น กฎแหงกรรมมาจากไหน ใครเปนผูสราง? 

ตอบวา : ศาสนาพุทธไมไดใหความสําคัญกับ “ผูสรางในอดีต” มาก
นัก เพราะถึงรูไปก็ไมไดชวยแกปญหาอะไรได และหากมีความเชื่อที่ผิดๆ ไป 
ก็จะกอใหเกิดปญหา และถืออัตตาแขงดีกันเสียมากกวา ศาสนาพุทธมุงเนน
สอนเรื่องการแกปญหาในชีวิตปจจุบัน เพื่อไมใหตองกลับมาทุกขรอนกันอกีใน
อนาคต  

 เราทุกคนเปนอยู และทําสิ่งตางๆ ในปจจุบันนี ้ก็เพื่อใหเกิดความสุข
ขึ้นมิใชหรือ? แลวความสุขนั้นจะเกิดในกาลไหนละ? กาลอดีต ปจจุบัน หรือ 
                                                

๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
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อนาคต? คงไมใชกาลอดีตแนนอน ใชหรือไม? แลวจะปวดหัวคิดหาอดีตมันไป
ทําไม? เรื่องที่เกิดข้ึนในปจจุบันยังปวดหัวไมพออีกหรือ? อนึ่ง ถามีผูตอบไดวา
อดีตมาจากไหน ใครเปนผูสราง? คุณจะเชื่อเขาอยางนั้นหรือ?ทําไมเชื่องายจัง!  

 แตถาจะใหตอบในประเด็นที่ถามมา ก็ตอบไดวา พระเจาที่คุณเชื่อ
กัน อุบัติข้ึนมาไดอยางไร? การเวียนวายตาย-เกิด กฎแหงกรรมและหลักธรรม
ตางๆ ในศาสนาพุทธ ก็เกิดมาไดอยางนั้นแล คือ เกิดมาตามเหตุตามปจจัยที่
ปรุงแตงใหเกิดขึ้น ที่เรียกวา “อิทัปปจจยตา” น่ันเอง   

       

 ตามหลักพุทธ : พระเจาที่เปนตัวตน (อัตตา) ถาวร ที่ตองการให
ผูคนเคารพ นบนอบสรรเสริญ ไมเคยมีตัวตนอยูจริง!  จะมีก็แต“ภาวะผูสราง" 
ที่เปนกระแสแหงเหตุปจจัย (ปรุงแตงไมรูจบ) ปรุงแตงใหสิ่งตางๆ เกิดขึ้นและ
ดับไป ที่เรียกวา“อิทัปปจจยตา”เทานั้น  เพราะสรรพสิ่งทั้งปวงไมเคยมี
จุดเริ่มตนที่ตายตัวอยางเปนอัตตา แตลวนเกิดมาจากเหตุและปจจัยที่เปน
อนัตตา๖ ทั้งสิน้  อนึ่ง สิ่งที่ถูกเหตุปจจัยปรุงแตงใหเกิดขึ้นนี้ เรียกวา สังขตะ 
หรือ “ธรรมะ”นั่นเอง   

                                                
๖ พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”(สํ.ข. 

(บาล)ี ๑๗/๑๕/๑๙.) : ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺข,ํ ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา. สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข  
สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมมี เปนทุกขเพราะถูกความ
เกิดและความดับบีบคั้นอยูตลอด ชื่อวาอนัตตา เพราะไมมีแกนสาร ทุกขณะแปรเปลี่ยน
ไปสูความดับตลอดเวลา (ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑.)  
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ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู เปนอยู ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง รวมทั้งเหตุ
ปจจัยปรุงแตงใหธรรมชาติตางๆ เปนไป หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของ
มิได๗ เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความโลภคืออยากได ธรรมะของ
ปญญาญาณคือตัดกิเลสขาดเปนตน ไฟรอนตามเหตุปจจัยของไฟเอง มิใช
เพราะใครบังคับหรือดลบันดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามเหตุปจจัยของ

                                                
๗ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖, ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 

 หลายศาสนาสอนวาทุกสิง่ตองมีผูสราง พระเจาคือผูสราง ฉะนั้น เรา
ตองเชื่อฟงพระเจา และตองจงรักภักดีตอพระเจา 
 จึงขอยอนถามวา : สรรพสิ่งตองมีปฐมเหตุแหงการกําเนิด..ถูกตองครับ!  หิน
งอกเกิดจากอะไร พระเจาสรางหรือ?  หินงอกเกิดจากน้ํา เกลือแร แรงดึงดูด เวลา 
ไมใชหรือ? ..แคหินงอกอยางเดียวก็อาศัยเหตุแหงการกําเนิดอยางนอย ๔ ตัวแลว 
ขาดตัวใดตัวหน่ึงก็ไมมีทางเกิดหินงอกขึ้นได!  
 ขอถามตอครับ..วา น้ําเกิดจากอะไร? เกลือแรเกิดจากอะไร แรงดึงดูดเกิด
จากอะไร เวลาเกิดจากอะไร แตละอยางมีเหตุแหงกําเนิดแตกออกไป ไมสิ้นสุด   
 น้ําก็ยังมาจากโมเลกุลของไฮโดรเจน ออกซิเจน รวมกับ catalyst คือประจุ
ไฟฟา หากขาดตัวใดตัวหน่ึง น้ําไมมีทางเกิดขึ้นได เกลือแรก็มีทั้งแคลเซี่ยม ฟอสเฟต 
และอื่นๆ อีก นี่ก็มีเหตุมากกวาหนึ่ง แรงดึงดูดเกิดจากอะไร เกิดจากโลกหมุน ทําไม
โลกหมุน? มีตออีก เวลาเกิดจากอะไร? ..สรุป ไหนละครับปฐมเหตุ เพราะแคหินงอก
อยางเดียวยังมีเหตุแหงกําเนิดนับไดเกินสิบแลว  
  ตกลงวาพระเจาสรางอะไรเปนตัวเริ่มตน สรางออกซิเจนหรือ? อาว!  
ออกซิเจนก็แยกสวนประกอบไดอีกครับ  พระเจาสรางดวงอาทิตยหรือ?  สราง
อยางไร?  พระเจาไปหาวัตถุดิบ พวกไฮโดรเจนมาจากไหน  เพราะไฮโดรเจนที่เปน
องคประกอบของดวงอาทิตยก็มิใชยอยสุด ยังแยกไดอีก  ..ไหนละครับ! ตนกําเนิด
ดวงอาทิตย ตกลงพระเจาสรางสรรพสิ่งเริ่มจากจุดไหน เพราะเจาะตรงไหนก็มียอย

ลงไปไดอีกเรื่อยๆ  ตกลงแคหินงอกอันเดียว มีกําเนิดจากอะไร? 
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ปญญาเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล๘ ฯลฯ ความเปนไปตามเหต ุ
ตามปจจัยเชนนี ้เรียกวา “อิทัปปจจยตา” ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชต.ิ เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี 
 อิมสสฺ  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌต.ิ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๙ 

  หากพระเจาที่ชาวคริสตและชาวอิสลามเชื่อกัน 
มีตัวตนอยูจริงๆ ก็ยอมตองมีเหตุปจจัยใหเกิดพระเจานัน้
อีกที  bigbang ก็ยอมมีเหตุปจจัยใหเกิดbigbang อีกที 
เหตุปจจัยก็ตองมีเหตุใหเกิดเหตุปจจัยอีกที  ฉะนั้น จึงไร
ประโยชนที่จะไปคนหาแลวมาน่ังทะเลาะกัน เพราะเหตุ
นี้ ศาสนาพุทธจึงมุงความสนใจไปที่การคนหาเหตุปจจัยที่ทําใหทุกขเกิด และ
เหตุปจจัยที่ทําใหทุกขดับขาดไดอยางสิ้นเชิง เปนสําคัญ 

ในเรื่องนี้ ขอยอนถามชาวคริสต ชาวอิสลามบางวา หากสวรรคถูก
สรางมาโดยพระเจาผูที่สรางโลกมาแบบนี้ สวรรคแหงนั้นจะเที่ยงแทถาวรไป
ไดอยางไร?  ก็เห็นๆ กันอยูวาสรางโลกมาแบบไหน!  ในเมื่อสรางโลกใหมี
ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากคนที่รัก ความเศราโศก
เสียใจ โรคราย ฯลฯ และภัยพิบัติตางๆ ..เมื่อเปนเชนนี้  ยังจะหวังอะไรไดใน
สวรรคที่มีระบบการสรางและผูสรางเดียวกันนี้อีก อนึ่ง แมแตมนุษยทีว่ากนัวา
พระเจารักนักหนา ก็ยังตองแกตองเจ็บ ตองตายเลย!  สวรรคก็มาจากฝมือ
การสรางของพระเจาองคเดียวกันนี้ ไมใชหรือ?  ฉะนั้น ยังจะหวังอะไรไดใน
สวรรคแหงนั้นอีก!  สวนนิพพานไมมีในคัมภีรพระเจาจึง! นิพพานจึงเที่ยงแท

                                                
๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖, ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๙ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/

๕๒๖. 
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ถาวร ไมผุพังไมเสื่อมสลายอีกแนนอน ดังนั้น ควรออกจากระบบนี้ซะ! ไป
นิพพานกันดีกวา จะไดหมดเรื่องหมดราวกันซะที! 

หากมีผูถามวา “ใคร...เปนผูสรางโลก?”   
  ก็ขอตอบวา “คําถามของคุณผิดแลวนะ” เพราะหากมีใครเปนผูสราง
โลกจริง! เขาไมปลอยใหโลกเปนแบบนี้หรอก  แตปญญารูแจงของพระสัมมา
สัมพุทธ-เจาบอกใหรูวา โลกนีไ้มไดถูกสรางขึ้นมาโดยใคร แตโลกถูกสรางขึ้น
โดย“อะไร” ตางหาก!  อะไรที่วา ศาสนาพุทธเรียกวา “อิทัปปจจยตา” 

หลักอิทัปปจจยตา คือกระบวนการแหง
“เหตุปจจัย" ที่ทําใหสิ่งนั้นๆ เกิดขึ้น ตั้งอยูและ
ดับไป คือ ถาหากยังมีเหตุปจจัยปรุงแตงอยู
เรื่อยๆ ก็จะยังปรากฏสิ่งนั้นๆ อยูตอไป แตเมื่อ
เหตุปจจัยสิ้นสุดลง สิ่งนั้นๆ ก็ยอมดับสลายไป 
เปรียบเหมือนกับ ..เมื่อเรายังรับประทานอาหารอยูเรื่อยๆ ก็ยังสามารถ
ดํารงชีวิตตอไปไดอีกเรื่อยๆ เปนตน ฉะนั้น พระเจาผูสรางฝนก็คือ ไอน้ํา 
ความชื้น อุณหภูมิ ฯลฯ นั่นเอง พระเจาผูสรางชีวิต สรางภพ/ชาติ ใหสรรพ
สัตวยังตองเวียนวายตาย-เกิด ยังตองตกนรกตอไป ก็คืออวิชชา ตัณหา และ
อาสวกิเลสนั่นเอง 

 ที่จริงแลว ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธพระเจาที่เปนผูสราง วาไมมีจริง!
เพราะในธรรมชาติทั้งปวงไมอาจมีสิ่งใดๆ เกิดขึ้นไดเอง ทุกสิ่งลวนเกิดขึ้นจาก
เหตุปจจัย จึงลวนมีสภาพเปนสังขตธรรม ที่มีภาวะเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
แมแตภพชาติ นรก สวรรคในทุกๆ ศาสนาก็ถูกสรางใหมีขึ้นมา จากเหตุปจจัย  
ฉะนั้น นรก สวรรคในทุกศาสนา จึงไมใชสถานที่อยูที่เที่ยงแทถาวรแตอยางใด!    

ดวยหลักการนี้ สงผลใหศาสนาพุทธยอมรับความมีอยูจริงของนรก- 
สวรรคในทุกศาสนา แตพระพุทธเจาไดทรงรูแจงอีกวา ชีวิตหลังความตายนั้น
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ไมไดมีอยูเพียงแคนรกสวรรค นรกสวรรคมีอยูจริง! แตนรกสวรรคก็ยังไมใช
ความจริงที่เที่ยงแท สวรรคในทุกศาสนายังไมใชที่อยูที่ถาวรแตอยางใด!  

ถามวา : อะไรคือความจริงอันที่เที่ยงแท? สุขที่ถาวรมีอยูที่ไหน?   
ตอบวา : กอนอื่น ตองขออธิบายกอนวา คําสอนของพระพุทธเจานั้น

ไมใชถูกประดิษฐคิดคนขึ้นเอง หรือใครดลบัลดาลใหมีขึ้น แตเปนการนํากฎ
ความจริงของธรรมชาติมาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคน
ใหตองทําตามกฎ พระองคเปนมนุษยที่ไดบําเพ็ญเพียรและสั่งสมบุญบารมีมา
อยางบริบูรณแลว จนไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ผูมีพระสัพพัญุตญาณอยางสมบูรณ  

 สัพพัญตุญาณ (ญาณรูแจงกฎเกณฑทั้งปวงอยาง
ทะลุปรุโปรง๑๐) ของพระพุทธเจานี้ มิใชเกิดขึ้นจากการคิด
วิเคราะห หรืออางอิงเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเกิดขึ้น
จากประสบการณตรงจากการตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณของ
พระองคเอง ณ คืนวันเพ็ญ เดือน ๖ ภายใตตนโพธิพฤกษ นับ
ถอยหลังไป ๒,๖๐๐ ปกอน ทรงบรรลุญาณรูแจงอดีตชาติ(ปุพเพนิวาสานุส
สติ) และญาณรูแจงกรรมและวิบากกรรมของสรรพสัตว(จุตูปปาตะ) อยาง
ทะลุปรุโปรง เปนเหตุใหพระองคมุงสูพระนิพพาน อยางไมคิดหวนกลับ๑๑ 
และหนทางนี้ไดถูกพิสูจนทราบโดยประจักษ ดวยประสบการณตรงของ
พระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย จนถึงปจจุบัน 
  ในเรื่องนี้ มีประเด็นวา “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาต-
ญาณ สงผลตอการบรรลอุาสวักขยญาณอยางไร?” 

                                                
๑๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๘/๒๕๑,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๔/๕๘๒,องฺ.ทสก. (ไทย) 

๒๔/๒๑๗/๓๕๗. 
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๑/๕๒, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖. 
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 มีอรรถาธิบายวา เมื่อเกิดปุพเพนิวาสานุสสตญิาณแลว สามารถรูแจง
อดีตชาติอยางครบถวน ก็พบวาสิ่งใดๆ ที่เราอยากได อยากมี อยากเปน ทั้งใน
ชาตปิจจุบันและอนาคต สิ่งนั้นๆ เราทุกคนลวนเคยได เคยมี เคยเปนมาครบ
หมดทุกอยางแลวในอดีต คือ เราเคยขึ้นสวรรคมาแลว เคยเปนเศรษฐี เคย
เปนเจาชายหรือเจาหญิงมาแลวนับครั้งไมถวน แต..ก็ยังตองมาเกิด แก เจ็บ 
ตาย ตองพลัดพรากจากสิ่งที่รัก แบบเดิมๆ อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากใน
อดีตเลย ..นาเบื่อ! 

 อน่ึง กุศลกรรมใดๆ การทําบุญกุศลทั้งปวง ทั้งการใหทานรักษาศีล 
เจริญสมาธิภาวนาถึงขึ้นฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ เราทุกคนเคยทํามาครบทุก
อยางแลวในอดีต และวิบากกรรมใดๆ ที่ดีเลิศ ที่ทําใหเรามีความสุขกายสบาย
ใจ เราทุกคนก็เคยเสวยมาหมดทุกอยางแลวแลวในอดีต แตก็ยังตองมาเกิด 
แก เจ็บ ตายแบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นา
เบื่อ! 

มีกรรมประเภทเดียวเทานั้น ที่ในอดีตเราทุกคนยังไมเคยทํา ไมเคย
ประพฤติ ไมเคยเขาถึง เพราะสิ่งนี้เปนเรื่องของปจจุบันขณะเทานั้น นั่นก็คือ
กรรมที่เปนไปเพื่อการดับกรรม กรรมเพื่อความสิ้นกรรม อันไดแกการเจริญ
วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ จนเกิดปญญาญาณรูแจงรูป-นามตาม
ความเปนจริง เห็นอริยสัจ ๔ บรรลุมรรค ผล นิพพาน (อันเปนอสังขตธรรม)  

พระนิพพานเปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของสังขตธรรม 
(พระเจาที่ปรุงแตงใหสิ่งตาง ๆ บังเกิดขึ้น)  ไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิงแลว  
เพราะนิพพานเปนอสังขตธรรม๑๒ ที่ไมมีสังขารหรือเหตุปจจัยใดๆ ปรุงแตงได

                                                
๑๒ อสังขตธรรม มีลักษณะ ๓ ประการ คือ ๑. ไมปรากฏมีการเกิด (น อุปฺ

ปาโท ปฺายติ) ๒. ไมปรากฏมีการเสื่อม (น วโย ปฺายต)ิ ๓. เมื่อตั้งอยู ก็ไมมี
ภาวะอยางอื่นปรากฏ (น  ิตสฺส อฺถตฺตํ ปฺายติ) นี่คือลักษณะของอสังขต
ธรรม ไดแก พระนิพพานนั่นเอง อันเปนสภาพธรรมที่มีอยูจริง แตปจจัยปรุงแตง
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อีก คือ ไมไดเกิดจากอุปาทานขันธ ๕๑๓ ไมมีการปรุงแตงอารมณ ทั้งในทาง
บุญ หรือบาปอีกตอไป ไมมีเหตุใหตองบีบคั้นกดดันอีกแลว ทุกขจึงเกิดไมได
อีก๑๔   

ทัศนะของศาสนาพุทธตอพระเจา (สังขตธรรม) 
สําหรับชาวพุทธแลว โลกคือปญหา! เพราะโลกเต็มไปดวยราคะ 

โทสะ โมหะ ตัณหา อุปาทาน  ความแก ความเจ็บ ความตาย๑๕ ความพลัด
พราก โรคราย ภัยพิบัติ และสิ่งไมคงทนถาวรตางๆ  ฉะนั้น ผูสรางโลกก็คือ 
“ผูสรางปญหา!” 

พระพุทธเจาทรงรูแจงวา แมไดไปอยูบนสวรรคแลว ก็ยังไมใชที่อยูที่
เที่ยงแทถาวรแตอยางใด เพราะเมื่อหมดกําลังบุญกุศลที่เคยทําไว ก็ยังตอง
เวียนวายตาย-เกิดตอไปใน ๓๑ ภูมิ ไมมีที่สิ้นสุด โดยมีอวิชชาและตัณหาเปน
ตัวชักนําไป ยังตองประสบกับความแก ความเจ็บ ความตาย และนรกอยู
เรื่อยๆ ไมสิ้นสุด  

เปาหมายของศาสนาพุทธ ก็คือตองการหลุดพนจากโลก (ขันธทั้ง ๕) 
และพระเจา(สังขตธรรม) (เพราะไมงั้น! เดี๋ยวพระเจาก็สรางโลกใบใหมขึ้นมา

                                                                                                       

ไมไดแลว จึงเปนน่ันเปนนี่ไมไดอีกแลว (องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙, อภ.ิสงฺ.(ไทย) 
๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗-๘.) 

๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘.   
๑๔ ปุญญาภิสังขาร คืออภิสังขารที่เปนบุญที่ปรุงแตงกรรมฝายดี ไดแก กุศลเจตนา

ที่เปนกามาวจรและรูปาวจร  อปุญญาภิสังขาร คืออภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือ
เปนบาป สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายชั่ว  ไดแก อกุศลเจตนาทั้งหลาย (สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/
๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) ,และ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 

๑๕ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตว สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะตอสู 
ทั้งไมมีความเร็วที่จะหนีไป แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้อง
หนา”  ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๑๑ 

อีก) ดวยการเขาสูพระนิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิดอยาง
เด็ดขาดสิ้นเชิง 

  กรรมและการใหผลของกรรม ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ 
  คําสอนในศาสนาพุทธบอกวา ความสุขและความทุกขในชีวิตของ
มนุษยทุกคน ลวนเปนผลสืบเนื่องมาจาก “กรรม” ที่ตนเองไดเคยกระทําไวใน
อดีตทั้งสิ้น  ซึ่งกรรมบางอยางไดกระทําในชาติปจจุบันนี้ แตกรรมบางอยางได
เคยกระทําไวในชาติกอนๆ ดังขอความในจูฬกัมมวิภังคสูตร๑๖ในพระไตรปฎก 
ซึ่งหลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่นๆ อยางสิ้นเชิง ซึ่ง
บางคนก็นึกแยงวา “ถารอแตบุญเกา ไมอานหนังสือจะสอบไดอยางไร?” ก็ขอ
ตอบวา “แนนอนวา จะสอบไดตองอานหนังสือ แตถาไมมีบุญที่เคยทําไวใน
อดีตสงผลใหไดมาเกิดเปนมนุษยที่ไมพิการ ในชาตินี้จะอานหนังสือไดหรือ? 
อนึ่ง ก็การอานหนังสือนั่นแหละ คือการประกอบกรรมดี ในชาติปจจุบัน!”  
  กรรม แปลวา การกระทํา หมายถึงการกระทําที่ประกอบไปดวย
เจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือตั้งใจทํา มีความหมายเปนกลางๆ ไมวาจะ
เปนการทําดีหรือทําชั่วก็จัดเปนกรรมทั้งสิ้น หากเปนการทําความดี ทําบุญ
กุศล เรียกวา กุศลกรรม หากเปนการทําความไมดี ทําในสิ่งที่ชั่ว เปนบาป 
เรียกวา อกุศลกรรม๑๗ 

กรรมและการใหผลของกรรม (วิบาก) เปนกระแสตอเนื่องมาจากการ
กระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ตัณหาทําให
สัตวยังตองเกิดอีก จิตของสัตวนั้นยอมแลนพลานไป เวียนวายอยูในวัฏสงสาร 
กรรมเปนที่ไปในเบื้องหนาของสรรพสัตว”๑๘  
   กรรมจะมีผลมากหรือมีผลนอยก็ขึ้นอยูกับเจตนา ในการกระทํากรรม 
                                                

๑๖ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   
๑๗ ดูใน อง.ฺทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕., อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
๑๘ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙.  



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๑๒ 

นั้นๆ คือ ความจงใจหรือความตั้งใจที่กระทําลงไป ในขณะนั้นๆ ถาหากมี
เจตนาในการกระทํารุนแรง เขมขนดวยอํานาจของราคะ โทสะ หรือโมหะ 
กรรมนั้นก็เปนกรรมหนัก อันกอใหเกิดวิบากที่รุนแรงหนักหนวงตามไปดวย 
แตถามีเจตนาในการกระทําออน สักวาทําลงไปดวยความจําเปนบางอยาง 
กรรมก็เปนกรรมเบา มีวิบากเบา 

ตัวอยางเชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายคนหนึ่งบานอยู
ใกลวัดสามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เขาถูกไฟฟา
ช็อตจนมือไหมเกรียม ตองถูกหมอตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอ
พระครูวิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง เมื่อสมัย
หนุมๆ เปนคนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลวชอบชกตอยกับคนรอบขาง แมแต
พอตนเองก็เคยโดนเขาตอยหนาอยูบอยๆ บัดนี้ มือทั้งสองขางของเขา ถูก
หมอตัดทิ้งไปแลว! 

เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะ
อธิบายใหเห็นจริงครบกระบวนการได๑๙ ศาสดาหลายทานไมมีความเขาใจใน
เรื่องนี้ จึงเหมารวมเสียวา “เปนพระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบ
ของพระเจา”  

 แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาต-
ญาณสมบูรณแลว ซึ่งญาณทั้ง ๒ นี้เปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎธรรมชาติเรื่อง 
“กรรมและกฎแหงกรรม” อยางครบถวนตลอดสาย ทําใหทรงทราบวา สัตว
ทั้งหลายเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน เกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุก
ประเภท ประกอบกรรมมาแลวทกุรูปแบบ  ซึ่งกรรมแตละอยางนั้นมีเงื่อนไข

                                                
๑๙ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิด

เอาเองได เปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย 
อานุภาพของพระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบากแหงกรรม ๔. 
ความคิดเรื่องโลก การสรางโลก (องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๑๓ 

ในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองไดวา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็
เพราะวา กฎแหงกรรมนั้นมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ เงื่อนไข แบงไดเปน ๑๒ 
รูปแบบ ดังนี ้

 ๑) กรรมที่ใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวา ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม 
๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวา อปราปริยเวทนียกรรม  
๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสรจ็แลว หรือหมดโอกาสจะ

ใหผลแลว เรียกวา อโหสิกรรม๒๐
 

๒) กรรมที่ใหผลตามหนาที่ มี ๔ รูปแบบ   
 ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว 

รวย จน โง ฉลาด ตางกัน เรียกวา ชนกกรรม  
 ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพี่เลี้ยง คือ ถากรรมเดิม

หรือชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดียิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น 
เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 

 ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เชน กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหช่ัว กรรมเดิมแตง
มาชั่ว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  

 ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปน
หลังมือ เชน เดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตายไป
เลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปนพระราชาหรือมหา
เศรษฐีไปเลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๒๑   

                                                
๒๐ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/

๒/-/๔๒๐, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕. 
 ๒๑ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๑๔ 

๓) กรรมที่ใหผลตามความหนักเบาหรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   
 ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน 

เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝายชั่วคือทําอนันตริยกรรม ฆามารดาบิดาเปนตน 
เปนกรรมที่ใหผลโดยทันที ในชาติน้ี เรียก ครุกรรม  

 ๒. กรรมที่สะสมไวมากๆ กลายเปนดินพอกหางหมู คือทําทีละเล็ก
ทีละนอย กลายเปนกรรมมากไปในทีสุ่ด เรียก พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม 

 ๓. กรรมที่ทําเมื่อใกลตาย หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปน
อารมณในเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบเหมอืน
โคแกที่อยูปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เมื่อเปดคอกก็ไดออกกอน เรียก 
อาสันนกรรม 

 ๔. กรรมแตสักวาทํา คือเจตนาไมสมบูรณ อาจจะทําไปดวยความ
ประมาทหรือรูเทาไมถึงการณ แตสงผลดีหรือรายใหไดเชนกัน เรียก กตัตตา
กรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาทเปนตน๒๒ 
  การใหผลของกรรมแตละอยางดังกลาวนี้ หากไมมีกรรมขอตนๆ 
ใหผลกอน กรรมนั้นๆ ก็จะใหผลทันทีในชาติน้ี  

  บุคคลบางคนที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวกลับไดไปเกิด
ในสวรรค นั่นไมไดหมายความวากรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปน
เพราะกรรมดีที่เขาไดเคยทําไวแลวกอนหนานั้นแลว หรือเพราะกอนตายเขา
ไดเจริญวิปสสนาภาวนาทําใหจิตเปนสัมมาทิฏฐิ๒๓ อาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทํา
ใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนบาปกรรมที่เคยกระทําไวมาก จะยังไมสูญ
หายไป ยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมา จนกวากรรมดี
นั้นออนกําลังลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติตอๆ ไป  
                                                

๒๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 
๒๓ มีความเห็นชอบวาชีวิตรางกายมีสภาวะเกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย ไมมีสิ่งดล

บันดาลหรือลงโทษ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว  ดูใน อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/
๓๐๕/๓๙. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๑๕ 

ความสลับซับซอนในเรื่องการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัส
เปรียบเทียบถึงบุคคล ๔ ประเภทใหกับพระอานนทฟง ดังนี ้

๑. บุคคลบางคนเมื่อมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปหรือประกอบอศุลกรรม
ไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี้ ก็ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  

๒. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชิวิตอยู เปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตายละ
จากโลกนี้ไป กลับไดไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค 

 ๓. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตาย
จากโลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค 
   ๔. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้นตาย
จากโลกนี้ไปแลว กลับตองไปเกิดในทุคติ ตกนรก  เชน  

  “บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการ
พูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ ไมมากดวยอภิชฌา มีจิตไม
พยาบาท มีความเห็นชอบ อยูในโลกนี้ เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรกก็มี”๒๔ 

ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรกได
อยางไร?  กอนจะวินิจฉัยเรื่องนี้ ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมนี้ไมใช
สิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติหรือตั้งกฎเกณฑขึ้นเอง แตเปนกฎธรรมชาติที่
พระพุทธเจาเขาไปรูเขาไปเห็นอยางตลอดสายแลว พระองคเปนเพียงผูนํามา
บอกดวยเมตตาจิตเทานั้น  ก็จากเรื่องนี้บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ 
เปนไปตามกฎธรรมดาที่เขาใจได แตที่เปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ 
ประเภทที่ ๒ ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ ผูทํา
กรรมดีไวมาก แตกลับไปเกิดในนรก ทั้ง ๒ ประเภทนี้ สําหรับผูไมมีความเขาใจ

                                                
๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๑๖ 

เกี่ยวกับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 
ยอมมองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยไวดังนี ้

  ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 
ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่ เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามี
มิจฉาทิฏฐิ ที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..       
   ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 
ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลก 
สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทํา
ไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ ให
บริบูรณยึดมั่นไว..      
  ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตวเวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอน 
ใหผลเปนความสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนความสุข หรือ
ในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..  
  ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวใน
ชาติกอนใหผลเปนความทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปน
ทุกข หรือในเวลาจะตาย จิตมีมิจฉาทิฏฐิที่เขาใหบริบูรณ ยึดมั่นไว..๒๕ 

 การบุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ตายจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดใน
สวรรค นัน่ไมไดหมายความวากรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปน

                                                
๒๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๑๗ 

เพราะกรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้น หรือเพราะกอนจะตาย เขา
ไดเจริญวิปสสนาภาวนา (อันเปนกรรมปจจุบัน ที่เปนไปเพื่อความดับแหง
กรรม) สงผลใหจิตสมบูรณดวยสัมมาทิฏฐิ๒๖ เพราะอาศัยจิตที่เปนกศุลนัน้ ทาํ
ใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เขาเคยกระทําไวมากจะยัง
แสดงผลออกมา แตก็ยังไมสูญหายไปไหน จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพยีงแต
ยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  จนกวากรรมดีนั้นจะมีกําลังออนลง เมื่อได
โอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในระหวางนั้นบาง ในชาติตอๆ ไปบาง   

 

๑.๒  กําเนิดชีวิตในพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร 

 การกําเนิดชีวิตและวิวัฒนาการของชีวิตในครรภมารดา พระพุทธเจา
ตรัสวา ตองประกอบดวยองค ๓ คือ  ๑) บิดามารดาอยูรวมกัน  ๒) มารดาอยู
ในวัยยังมีระด ู ๓) มีคันธัพพะมาปรากฏ  (ในครรภมารดา)๒๗ 

 ขอ ๑ และ ๒  เปนอันเขาใจกัน  สวนขอที่ ๓ มีรายละเอียดดังนี ้
  คันธัพพะ คือ สัตว ซึ่งไดแก มนุษย เทวดา เปรตอสุรกาย  เดรัจฉาน  
หรือสัตวนรก  ที่จุติแลวมาเกิด คันธัพพะสัตวเขามาเกิดในครรภมารดาได
อยางไร มีปรากฏในบทสนทนาระหวางพระพุทธเจากับพระอานนท วา 

      ดูกอนอานนท หากวิญญาณจักไมหยั่งลงสูครรภมารดา นามรูป 
(ชีวิตใหม)  จักเกิดในครรภมารดาไดหรือ?  หากวิญญาณหยั่งลงสูครรภ
มารดาแลว จักเลยไปเสีย (ดับ)  นามรูป (ชีวิตใหม) จักเกิดเปนอยางนี้ได
หรือ? หากวิญญาณของกุมารหรือกุมารีผูเติบโตเปนหนุมสาวจักขาดสูญ
(ดับ) ไปเสีย  นามรูปจักเจริญเติบโตอยางนี้ไดหรือ? เพราะเหตุนั้นแล สิ่ง

                                                
๒๖ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณ จะไมตกนรกอีกแลว (องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 

พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไปเทานั้น เปนผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ
อยางสมบูรณ (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๒๗/๗๔,  อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 

๒๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๔๗. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๑๘ 

ที่เปนเหตุ เปนตนเคา  เปนแดนเกิด เปนปจจัยแหงนามรูป (ชีวิตใหม) ก็
คือ วิญญาณ (ปฏิสนธิจิต)๒๘ 

  สัตวที่มาเกิดในครรภมารดานั้น มาในสภาพที่เปนวิญญาณที่จุติแลว
มาปฏิสนธิดวยอํานาจกิเลสและกรรม อันปนปจจัยใหไขที่ผสมเชื้อเติบโตเปน
ชีวิตคนตอไป ซึ่งตรงกับหลักปฏิจจสมุปบาทที่วา “วิญญาณเปนปจจัยใหเกิด
นามรูป”๒๙  วิญญาณในที่นี้หมายถึง “ปฏิสนธิจิต”  ซึ่งมีลักษณะที่ไมมีรูปราง 
เกิดดับทีละขณะ ยึดอยูกับรางกาย ไมใชวิญญาณลองลอยอยางที่เขาใจกัน 

  ในสมัยหนึ่ง ยักษตนหนึ่ง  (ยักษ หมายถึงเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา) 
ชื่ออินทกะ ไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาแลวทูลถามวา 

  พระพุทธเจาทั้งหลายยอมตรัสรู รูปมิใชชีวะ สัตวโลก
ไดสรีระ (รางกายนี)้ มาอยางไรเลา  กระดูกและเลือดเนื้อ
ของสัตวมาจากไหน สัตวนี้เกิดขึ้นในครรภไดอยางไร๓๐ 

  พระพุทธเจาทรงตรัสตอบแกอินทกะยักษความวา 

  “รูปนี้เปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะจากอัพพุทะ 
 เกิดเปนเปสิ  จากเปสิเกิดเปนฆนะ จากฆนะเกิดเปน ๕ ปุม 
(ปญจสาขา) เกิดข้ึน  มารดาของทารกในครรภน้ันบริโภคขาวน้ํา 
โภชนาหารอันใดเขาไปทารกที่ในครรภมารดานั้น  ก็ดํารงชีวิตอยู
ในครรภมารดา ดวยโภชนะนั้น”๓๑ 

  ยักษยังไมหายสงสัยวา ถารูปมิใชชีวะ (สิ่งที่เกิดเอง) กระดูกและเนื้อ
ที่ประกอบขึ้นเปนสรีระรางกายของสัตวมาจากไหน  ยักษอินทกะเขาใจวา
                                                

๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๑/๗๔. 
๒๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๒๐. 
๓๐ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 
๓๑ ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๑๙ 

สัตวที่เกิดในทองมารดานั้น เกิดข้ึนครบครันทุกสวนพรอมกันทุกอยางในคราว
เดียวกัน พระพุทธเจาทรงตรัสชี้แจงใหอินทกะยักษเขาใจวา การเกิดขึ้นของ
รางกายสัตวนั้น มิไดเกิดขึ้นในครั้งเดียวกัน ตามที่เขาใจ แตหากมีการ
เจริญเติบโตเปนไปตามลําดับๆ คือ มีเมือกเกิดขึ้นมากอน  ตอมาอีก ๗ วัน 
เมือกนั้นก็กลายเปนหยดน้ําใสๆ มีขนาดเทาหยดน้ําบนปลายเสนดายที่ทําดวย
ขนแกะแรกเกิด ๓ เสน (ขว่ันกัน) มีสีแดงเรื่อๆ (เหมือนน้ําลางเนื้อ) ตอมาอีก 
๗ วันก็กลายเปนเปสิคือช้ินเนื้อ อีก ๗ วันก็กลายเปนฆนะและอีก ๗ วันตอมา
จะกลายเปนปุม เรียกวาปญจสาขา คือ ขา ๒ แขน ๒ และศีรษะ ๑๓๒   

  วิวัฒนาการของชีวิตใหมในครรภน้ัน ตามทัศนะของพุทธศาสนา สัตว
มาเกิดในครรภในลักษณะของปฏิสนธิวิญญาณ เขามาสรางกัมมชรูปขึ้นใน
มดลูก  ในมดลูกมีไข (Ovum) ของมารดา ผสมกับน้ําเชื้อ (Sperm) ของบิดา 
ในคัมภีรปปญจสูทนีอธิบายวา “เมื่อบิดามารดามีเพศสัมพันธกันแลวครั้งหนึ่ง 
ภายใน ๗ วันนั้นเอง จะเปนชวงที่มีวิญญาณเขามาถือปฏิสนธิ หากเลย ๗ วัน
นั้นไป ไขที่ผสมเชื้อหากไมมีวิญญาณถือปฏิสนธิก็จะหมดสภาพ”๓๓ 

  เมื่อวิญญาณปฏิสนธิแลว  จะมีรูป ๓ อยางเกิดข้ึนพรอมกัน  คือ เคา
โครงรางกาย (กาย),  สมอง (วัตถ)ุ  และเพศ  วิญญาณที่มาปฏิสนธินี ้เรียกวา  
ปฏิสนธิวิญญาณ (วิญญาณที่ทําหนาที่ใหกําเนิดชีวิต) เมื่อทําหนาที่ใหปฏิสนธิ 
แลวก็ดับไปเปนปจจัยใหเกิด ภวังควิญญาณสืบตอ  ภวังควิญญาณนี้จะทํา
หนาที่หลอเลี้ยงสรางสรรคชีวิตใหมใหวิวัฒนาการขึ้นตามลําดับ๓๔ 

  หมายความวา สัตวที่เกิดในครรภ อวัยวะทุกสวนมิใชเกิดพรอมกัน
ทีเดียว แตวิวัฒนาการขึ้นทีละนอยตามลําดับระยะแรกอยูในสภาพเปนกลละ
กอน กลละนั้นมีเคาโครงของกายภาพอยูดวยแลว ๓ อยาง คือ กายทสกะ  

                                                
๓๒ ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๘๖. 
๓๓ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๒๑๘. 
๓๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๒๐ 

(โครงสรางทางรางกาย) วัตถุทสกะ  (โครงสรางทางสมอง) และภาวทสกะ 
(โครงสรางกําหนดเพศ) โครงสรางทั้ง ๓ นี้ ปรากฏรวมอยูแลวในกลละ สวน
กลละจะมีลักษณะเปนกอนกลมใส มีขนาดเทาหยดน้ํามันงา ซึ่งติดอยูที่ปลาย
ขนแกะแรกเกิด ๑ เสน๓๕ 

 จากกลละมาเปนอัพพุทะ ครั้นเปนกลละ (น้ําใสๆ) ได ๗ วัน  กลละ
นั้นก็วิวัฒนาการเปนน้ําขุนขน มีสีคลายน้ําลางเนื้อ เรียกวาอัพพุทะ จากอัพพุ
ทะมาเปนเปสิ (จากน้ําขุนขนเปนช้ินเนื้อ) ครั้นเปนอัพพุทะได ๗ วัน อัพพุทะ
นั้นก็วิวัฒนาการแข็งตัวเปนชิ้นเนื้อสีแดง จากเปสิมาเปนฆนะ (จากชิ้นเนือ้เปน
กอนเนื้อ) ครั้นเปนช้ินเนื้อได ๗ วัน ช้ินเนื้อก็วิวัฒนาการแข็งตัวข้ึนอีกเปนกอน
เนื้อ ทรงกลมรีคลายไขไก 

 จากกอนเนื้อก็เกิดสาขา ในสัปดาหที่ ๕  
(วันที่ ๒๙) ที่กอนเนื้อนั้นก็เกิดปุม ๕ ปุม เรียกวา 
ปญจสาขา ภายใน ๗ วันนั้นก็วิวัฒนาการขึ้นเปน
มือ ๒ ขาง เทา ๒ ขาง และศีรษะ ในสัปดาหที่ ๖ 
(วันที่ ๓๖) เคาโครงตา(จักขุทสกะ) ก็เกิด จากนั้น สัปดาหที่ ๗ (วันที่ ๔๓) เคา
โครงหู (โสตทสกะ) ก็เกิด สัปดาหที่ ๘ (วันที่ ๕๐) เคาโครงจมูก (ฆานทสกะ) 
ก็เกิด  สัปดาหที่ ๙ (วันที่ ๕๗)  เคาโครงลิ้น (ชิวหาทสกะ) ก็เกิด รวมเวลา
ตั้งแตถือปฏิสนธิจนกระทั่งถึง 

ถึงเวลาเกิดอวัยวะคือ ตา หู จมูก  ลิ้น ทั้งสิ้น ๙ สัปดาห (๖๓ วัน) 

 จากสัปดาหที่ ๙ ไปถึงสัปดาหที่ ๔๒ องคาพยพตางๆ เกิดขึ้น คือ  
ผม  ขน เล็บ หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตบั พังผืด  ไต  

ปอด ไสใหญ ไสนอย  (อาหารใหม  อาหารเกา) 

                                                
๓๕ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๘๒. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๒๑ 

 ในขณะที่องคาพยพตางๆ เกิดขึ้นอยูนั้น สวนตางๆ ของรางกายก็
เกิดขึ้นดวยพรอมกัน  ที่เกิดเปนของเหลว (อาโปธาตุ) ไดแก น้ําดี เสลด 
น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ ปสสาวะ 

  สวนที่เปนพลังงาน  (เตโชธาตุ)  ไดแก ไฟธาตุทํารางกายใหอบอุน  
ซึ่งตอไปจะแปรสภาพเปนไฟยอยอาหาร ไฟทํารางกายใหทรุดโทรม ไฟทํา
รางกายใหกระวนกระวาย     

 สวนที่เปนกาซ  (วาโยธาตุ) ไดแก ลมพัดซานไป ลมพัดขึ้นเบื้องบน 
ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปมาตามตัว ซึ่งตอไปจะแปร
สภาพเปนลมหายใจ 

  ความเปนอยูของสัตวในครรภนั้น มารดารับประทานอาหารอะไรเขา
ไป สัตวที่อยูในครรภก็จะไดรับอาหารนั้นดวย  โดยทางสายสะดือซึ่งติดอยูกับ
สายสะดือของมารดา มีรูเหมือนกานบัว  รสอาหารจะไหลไปตามรูนั้น หลอ
เลี้ยงทารกใหเกิดรูปรางกาย และสัตวนั้นอยูในครรภก็นานประมาณ ๑๐ 
เดือน จึงจะคลอดออกมา” 

 ดังนั้น คนเราอยูในครรภ
มารดา ๔๒  สัปดาห  คิดเปนเดือน
ได ๑๐ เดือน คิดเปนวันได ๒๙๔ 
วัน ซึ่งตลอดระยะเวลาเทานี้  ชีวิต
คนเราเกิดและวิวัฒนาการสมบูรณ
เต็มที่พรอมที่จะออกมาลืมตาดูโลก 
  
 เปรียบเทียบหลักของปฏิจจสมุปบาทกบัวิทยาศาสตร         



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๒๒ 

 พระภูริวัทน ฐติปฺโ๓๖ แยกความคลายคลึงกันและความแตกตาง

กันใหเห็นไดชัดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของชีวิตใหมในครรภมารดา และความ
เปนอยูในครรภ ในงานวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต ไวดังนี ้

  วิทยาศาสตร การปฏิสนธิของชีวิตในครรภ เมื่อชายและหญิงมี
เพศสัมพันธกัน สเปอรมจะวายเขาไปผสมกับไข แลวฝงตัวอยูในผนังมดลูก
และมีการวิวัฒนาการเจริญเติบโตไปตามลําดับจนครบ ๙ เดือน หรือ ๔๐ 
สัปดาห หรือคิดเปนวันได  ๒๘๐ วัน  จึงจะคลอด 
 วิวัฒนาการของชีวิตในครรภ นับตั้งแตผสมกับสเปอรมจนอายุได ๒ 
สัปดาหเรียกวาไข ระหวาง ๓-๘ สัปดาหเรียกวาตัวออน ภายหลัง ๘  สัปดาห
ถึงคลอดเรียกวาทารก จากที่วิวัฒนาการตามลําดับ จากไขเปนตัวออนและ
จากตัวออนเปนทารก นี่คือวิวัฒนาการอยางคราว ๆ  ของชีวิตในครรภ 
 ความเปนอยูในครรภ ขณะที่ทารกเจริญอยูในครรภ ไดรับอาหารและ
อากาศผานทางรกที่ติดตอกับมดลูกของแม มีหลอดเลือดมาเลี้ยงมาก มาย 
เชื่อมตอตัวทารกทางสายสะดือ จึงเปนทางนําอาหาร อากาศและของเสียให
ไหลเวียนเขาและออกจากทารกอยูตลอดเวลา  จนครบกําหนดคลอดคือ 
ประมาณ ๙ เดือน 
 

 ความคลายคลึง 
 จากการศกึษาหลกัของปฏิจจสมปุบาทกับวิทยาศาสตร พบวา   
  การเกิด  ที่คลายคลึงกัน คือ การที่บิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน  
มารดานั้นจะตองอยูในวัยยังมีประจําเดือน  แลวน้ําอสุจิของบิดาไปผสมกับไข 
ของมารดา เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหม 

                                                
๓๖ ดูใน พระภูริวัทน   ฐิตปฺุโ  (ดอกบัว), ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึงความ

จริงของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยพุทธศักราช, พ.ศ. ๒๕๔๙. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๒๓ 

  ชีวิตใหมในครรภมารดา ทั้ง ๒ อยาง  มีวิวัฒนาการของชีวิตที่
คลายคลึงกัน คือ หลักปฏิจจสมุปบาทกลาววา ชีวิตใหมมีวิวัฒนาการเปน
ขั้นตอน เริ่มแรกเปนกลละ (น้ําใส) แลววิวัฒนาการเปนอัพพุทะ (น้ําขุนขน) 
แลววิวัฒนาการเปนเปสิ (ชิ้นเนื้อ)  จากชิ้นเนื้อวิวัฒนาการเปนฆนะ (กอนเนือ้)  
จากกอนเนื้อเปนปุม ๕ ปุม  จากนั้นก็วิวัฒนาการเปนมือ เทา ศีรษะ และเคา
โครงตา หู จมูก ลิ้น  รวมระยะเวลา ๙ สัปดาห คิดเปน ๖๓ วัน หรือ ๒ เดือน
กับ ๓ วัน จากสัปดาหที่ ๙ ถึง ๔๒ หรือ ๒๓๑ วันนี้ เปนชวงเวลาที่อวัยวะ
ตางๆ  เกิดข้ึนจนครบอาการ ๓๒       

 สวนวิทยาศาสตร กลาวถึงการกําเนิดมีวิวัฒนาการอยู ๓ ขั้น คือ ขั้น
เปนไขผสมเชื้อ (Zygote) จนอายุได ๒  สัปดาห ขั้นเปนตัวออน (Embryo) 
คือ ยางเขาสัปดาหที่ ๓ ถึง ๘  ขั้นเปนทารก (Fetus)  เริ่มจากอยางเขา
สัปดาหที่ ๘  ถึง ๔๐ ในแตละขั้นก็มีวิวัฒนาการตามลําดับ 

  ความเปนอยูในครรภ มี ๒ อยาง คือ การไดอาหารและสภาพความ
เปนอยู  เรื่องการใหอาหารทั้งในหลักปฏิจจสมุปบาทและวิทยาศาสตรกลาวไว
ตรงกันวา ไดอาหารจากมารดาทางสายสะดือ  สวนสภาพความเปนอยูนั้น 
ทางพุทธศาสนากลาววา ในครรภมารดาทารกอยูในที่ที่แคบมาก เวลาที่
มารดาบริโภคอาหารทารกจะรับรู  ถึงเวลาใกลคลอดลมกัมมชวาตก็จะพัดผัน
ใหศีรษะกลับมาตรงปากทางชองคลอด เวลาคลอดจะทุกขทรมานมาก สวน
วิทยาศาสตรกลาววา ในครรภมารดา ทารกถูกหอหุมดวยรก และมีน้ําหลอ
เลี้ยงอยูรอบตัว รกทําหนาที่แทนระบบการหายใจ การใหอาหาร การขับถาย
ของทารกในครรภมารดา  และมีหนาที่กลั่นฮอรโมน 

 

 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๒๔ 

 ความคลายคลึง 

สัปดาห การกําเนิดมนุษยตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท 

การกําเนิดมนุษยตามหลัก
วิทยาศาสตร 

๑ 
๒ 
๓ 
 

    ๔ 
 

๕ 
 
 

๖ 
 
 

๗ 
 

๘ 
 

๙ 
 
๑๐-๔๒ 

กลละ  (น้ําใส) 
อัพพุทะ  (น้ําขุนขน) 
เปสิ  (ชิ้นเน้ือ) 
 
ฆนะ  (กอนเนื้อ) 
 
ปญจสาขา  (ปุม  ๕  ปุม) 
 
 
จักขุทสกะ  (เคาโครงตา) 
 
 
โสตทสกะ  (เคาโครงห)ู 
 
ฆานทสกะ  (เคาโครงจมูก) 
 
ชิวหาทสกะ  (เคาโครงลิ้น) 
 
มีอวัยวะอ่ืน ๆ  เกิดขึ้น  เชน  
ผม  ขน  ฯ 

Zygote  (ไขผสมเชื้อ) 
Zygote  (ไขผสมเชื้อ) 
Embryo  (ตัวออน)  เริ่มมีทางเดิน
อาหาร  หัวใจ  ตุมแขน  ตุมขา 
Embryo  (ตัวออน)  เริ่มมีตุม  ตา  
หู  จมูก  แกม  เริ่มเปนเคา 
Embryo  (ตัวออน)  มีศีรษะ  
รางกาย  มือ  ๒  ขางเริ่มมีน้ิวมือให
เห็นเปนเคา 
Embryo  (ตัวออน)  นิ้วมือกําลัง
วิวัฒนาการ 
 
Embryo  (ตัวออน)  ชวงที่จะเปน
แขนสั้นมาก 
Fetus  (ทารก)  ศีรษะใหญกวาตัว  
สมองเริ่มเจริญ 
Fetus  (ทารก)  อวัยวะเพศเริ่ม
วิวัฒนาการ 
Fetus  (ทารก)  มีอวัยวะตาง ๆ  
เกิดขึ้นตามลําดับหัวใจมีรูปราง
สมบูรณ 

 

  ความแตกตาง 
 ปฏิจจสมุปบาท  การกําเนิดมนุษยตามหลักของพุทธศาสนามีความ
แตกตางในเรื่อง องคประกอบ ๓ อยาง คือ บิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน  



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๒๕ 

มารดาอยูในวัยยังมีระดู สัตวมาถือปฏิสนธิในครรภ ซึ่งวิทยาศาสตรไมไดกลาว
ในเรื่องนี้ 
 วิทยาศาสตร  กลาวถึงการกําเนิดมนุษยในประเด็นที่แตกตาง
จากปฏิจจสมุปบาท  เนนประเด็นบิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน  ก็ถือวาเปน
จุดเริ่มตนของชวีิตใหมโดยไมไดกลาวถึงการมีสัตวมาปฏิสนธ ิ
  จากการศึกษาการกําเนิดมนุษยตามหลักของทั้งสองนั้น  พบวามีขอที่
คลายคลึงและแตกตางกันโดยมีตารางเปรียบเทียบได  ดังนี้ 

  ความแตกตาง 
การกําเนิดมนุษยตามหลักปฏิจจฯ การกําเนิดมนุษยตามหลักวิทยาศาสตร 

มีองคประกอบ  ๓  อยาง  คือ  บิดา
มารดามีเพศสัมพันธตอกัน มารดาอยูใน
วัยยังมีระด ูสัตวมาถือปฏิสนธิในครรภ 

เนนประเด็นบิดามารดามีเพศสัมพันธตอ
กัน  ก็เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหม  ไมได
กลาวถึงการมีสัตวมาปฏิสนธิ 

 
 
๑.๓  ฟสิกสควอนตัม คือ “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” 

 พระพุทธเจาตรัสวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา 
  ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ, ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา.  สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข  
สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนอนัตตา๓๗ ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมมี เปนทุกข
เพราะถูกความเกิดและความดับบีบคั้น  ชื่อวาอนัตตาเพราะไมมีแกนสาร  
ทุกๆ ขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับ (สูความวาง) ตลอดเวลา๓๘ 

                                                
 

๓๗ ส.ํข.(บาลี)๑๗/๑๕/๑๙,ส.ํข.(ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙,องฺ.ทุก. (ไทย)๒๑/๑๓๗/๓๘๕. 
 ๓๘ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑. 
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 ภาวะ “อนัตตา” นั้น ไมใชไมมีอะไรเลย เปนภาวะที่มีอยูจริงตาม
ธรรมชาต ิ แตมีอยูแบบอนัตตา แบบไมมีตัวตนที่จะใหยึดเปนนั่น เปนนี่ถาวร
ได ไมมีอัตตาที่ถาวร แตก็เปนภาวะที่มีอยูจริง แบบเกิด-ดับตลอดเวลา   

 ถามวา : ความเกิดมาจากไหน  ตอบวา : มาจากความดับ ความดับ
คือภาวะที่วางจากสิ่งที่เกิด(อัตตา) นั่นแสดงวาทุกอยางที่เกิดขึ้นลวนมาจาก
สภาวะ “วาง” และเมื่อเกิดข้ึนแลวกด็ับไปสูสภาวะไมมีอีก (ภาวะอนัตตา) 
 

 ๑) สภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร 

 อธิบายโดย  :  ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตรี  : เคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
  ปริญญาโท : วิศวกรรม Youngstown State University, U.S.A. 
  ปริญญาเอก : ดานเครื่องกล และวัสดุศาสตร Cleveland State 
University, U.S.A. ไดรางวัลผลงานดีที่สุดในโลก ดาน
เครื่องยนตไอพน  เมื่อป พ.ศ.๒๕๒๘ ในนาม NASA   

  ทานไดอธิบายสมการ การเดินทางขามภพไววา  
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง  
สมการนี้เปนตนกําเนิดระเบิดปรมาณู อาศัยการแตกตัวของสสาร แสงมี
อัตราเร็วแสงที่ปจจุบันวัดกันไดที่ 299,792.458 กิโลเมตร/วินาที 1 ปจูเลียน 
(365.25วัน) แสงเดินทางได 9,460,730,472,580.8 กิโลเมตร หรือ 
9.4607x10 ยกกําลัง 12 โดยประมาณ   
 กาแล็กซี  ของเราชื่อ “กาแล็กซีทางชางเผือก” อยูหางจากกาแล็กซี
เพื่อนบานที่ชื่อวา “แอนโดรมีดา” (Andromeda galaxy) 2.3 ลานปแสง
  ดังนั้น การเดินทางไปยังอีกกาแล็กซีที่ใกลที่สุด ถาจะใหใชเวลาแคป 
เดียว ตองเคลื่อนที่เร็วกวา ความเร็วแสง 2.3 ลานเทา ของอัตราความเร็ว 
299,792.458 กิโลเมตร/วินาที มันเปนไปไมไดที่รางกายมนุษยจะ ทนแรง
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กดดันของอากาศที่เกิดจากความเร็วนั้น  ลองคิดถึงเวลาที่ขับรถเร็ว  สมมติ
ความเร็ว 220 กิโลเมตรตอชั่วโมง นั่นเปนความเร็วที่นอยมากดวยซ้ํา เรายัง
รูสึกตึงๆ หรือวาคนที่เคยเลนบันจี้จั๊มก็คงรูสึกได  อีกแบบที่คลายๆ กัน 
หนทางที่เปนไปไดที่เราจะเดินทางไปยังกาแล็กซี แอนโดรมีดา เราตองไปใน
รูปแบบพลังงาน ตามสูตร 

 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง 
นั่นก็คือ การสลายมวลอนุภาครางกายเราเปนพลังงานแลวเดินทางไป เมื่อถึง
ปลายทางก็เปลี่ยนเราที่อยูในรูปพลังงานกลับเปนมวลเหมือนเดิม (ยอน
สมการ) คงเคยไดยินคําวา “วารป” ทฤษฎีการวารป การเดินทาง แบบใหม 
 วิญญาณ ดํารงอยูในลักษณะของพลังงาน จิตเราเมื่อหลุดจาก
รางกายก็ดํารงลักษณะเหมือนพลัง เวลา การเดินทางแคนึกจะไปก็ถึงที่หมาย
เสียแลว จะเห็นวาเร็วกวาแสงหลาย เทานัก (แสงก็เปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง) 
หรือกรณี อยางที่หลวงพอฤาษีลิงดํา ทานใชมโนมยิทธิไปดูหลุมดํา (Black 
hole) นั่นก็เปนการเคลื่อนที่ ที่เหนือความเร็วแสงอยางเทียบไมได (วารป) 

 เมื่อจิตเปนพลังงาน เมื่อวิญญานคือพลังงาน การที่ตาเราจะมองเห็น 
วิญญานตองมีความไวอยางมาก โดยมาก ถาวิญญาณไมไดจงใจปรากฏใหเห็น  

ยากมากที่ตาเนื้อจะมองเห็น นอกจากผูที่มีตาจิต (จิตมีความเร็ว) 
 การที่เรามองไมเห็นเทวดา เทวดามองไมเห็นพรหม พรหมมองไมเหน็
อรูปพรหม ก็เพราะความตางของพลังงาน พลังงานตางกันที่ความถี่กับความ
ยาวคลื่น  คลื่นความถี่ที่ตาเนื้อพอมองเห็นได คืออยูในยาน  380 THz  
(3.8x1014เฮิรตซ) ถึง 750 THz (7.5x1014 เฮิรตซ) คนเราเห็นผีไดงายกวาเหน็

เทวดา เพราะผีมีความถี่สูง ความยาว คลื่นนอยกวาเทวดา ยิ่งเทวดาชั้นสูงๆ 
ยิ่งมีความยาวคลื่นมากขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ ความถี่ก็ต่ําลงตามลําดับ  จนถึง
ระดับพระนิพพาน ที่คลื่นพลังงานเขาสูเสนตรงตามแนว แกน x ถามวาวัด
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จากอะไร ตอบวาวิเคราะหจากแนวโนม ของกราฟ ที่แกน y คือความสูงคลื่น 
แกน x คือความยาวคลื่น๓๙  

 อนัตตา = นิพพาน 

 ในเรื่องนี้ ดร.วรภัทร ภูเจริญ อธิบายวา : อยา
เชื่อในสิ่งที่ตาเห็น : อยาเชื่อวาสิ่งที่เห็นเปนของจริง 
เพราะดวงตาของคนเรารับภาพที่มันกระพริบไดที่ ๑๖ 
ครั้งตอวินาที แตที่ เราเห็นเปนแอนิเมชั่น เพราะมัน
กระพริบมากกวา ๑๖ ครั้งตอวินาที ทําใหสายตาเราจับไมทัน จึงเห็นมัน
เคลื่อนที่  ทุกสิ่งบนโลกนี้มันกระพริบ (กระพริบเกิด/ดับๆ-Quarks (ควากซ)) 
ไมมีตัวตนที่แทจริง  
 มนุษยเราเปนเหมือน CD ROM : รางกายเปนเพียงเครื่องใส CD 
ROM เพื่อบันทึก  จิตใจของเราเปนแผนแมเหล็กบน CD  เมื่อมีเรื่องหรือมี
อะไรที่จดจํา ก็เหมือนกับเรากําลังเขียนเรื่องนั้นลงบนแผน CD  เมื่อเราตายก็
เหมือนกับเครื่องใส CD ROM พัง   แตแผน CD ROM ยังไมพัง  ก็เปรียบกับ  
เราตายแตวิญญาณเราไมตาย ยังเกิดดับ-ดับเกิด ตอไป 
 CD ROM นี้ไปไหน? (เขาโหมดหลังความตาย) โลกนี้มีเพียงโคด 0 
และ 1 หรือ +/0/- หรือ On Off  ถาเราทําดี code ของเราก็จะเปน 1 (คือมี
การกระทํา) หรือ + (คือการกระทําในดานด)ี หรือ On (มีการกระทํา)  code 
ตัวนี้ก็จะถูกบันทึกลง CD ROM ซึ่งก็คือจิตวิญญาณของเรา   
 เมื่อเราตายไปยมบาลก็จะเช็ครหัส วาเปนในแง + หรือแง -  ถาบวก
มากก็ไปสวรรค  ถาลบมากก็ลงนรก ถาอยากไปนิพพานตองทําใหยมบาลไม
สามารถอาน CD ROM หรือ ไมสามารถมองเห็นวิญญาณของเราได เมื่อจุติ
จิตดับ คําถามคือ แลวทํายังไงละ?  มันจะเปนการลงรหัสของจิตใจ ถาทําแลว

                                                
๓๙ http://atcloud.com/mobile/story/67716 
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จิตใจบอกวาดี code จะเปนบวก (ยมบาลมองเห็น) ไปสวรรค   ถาทําแลว
จิตใจบอกวาไมดี code จะเปนลบ (ยมบาลมองเห็น) ไปนรก ถาทําแลวจิตใจ
ไมรูสึก หรือวางเปลา code จะเปน 0 (ยมบาลมองไมเห็น)  ไปนิพพาน๔๐ 

 ๒) เอกภพสรางขึน้จากภาวะอนัตตา 

 นักฟสิกสชื่อดัง "สตีเฟน ฮอวกิง" ออกหนังสือเลม
ใหมลาสุด "เดอะแกรนด ดีไซน" คานแนวคิดเดิมของตัวเอง
ในหนังสือ "ประวัติยอของกาลเวลา" และความเชื่อของนิว
ตันที่วาพระเจาสรางเอกภพ 
   "สตีเฟน ฮอวกิง" (Stephen Hawking) นักฟสิกส
ดาราศาสตรชื่อดังชาวอังกฤษ ระบุไวในผลงานหนังสือเลมใหมลาสุดของเขา
วา “ไมมีพระเจา" อยูในที่ใดๆ ของทฤษฎีการสรางเอกภพหรือจักรวาลนี้
ขึ้นมา เนื่องจากบิกแบง (Big Bang) นั้นเปนผลลัพธที่เกิดขึ้นไดไมยาก จากกฎ
ทางฟสิกส   
        "เพราะวามีกฎแหงความโนมถวง เอกภพถึงไดสามารถสรางตัวเอง
ขึ้นมาไดจากที่ไมมีอะไรเลย การสรางขึ้นเองโดยธรรมชาตินี้ คือเหตุผลของ
การที่มีบางสิ่งบางอยางแทนที่จะไมมีอะไรเลย ทําไมเอกภพ
ถึงยังคงอยู ทําไมพวกเราถึงยังคงอยู" ขอความสวนหนึ่งที่ฮอว
กิงในหนังสือ "เดอะแกรนดดีไซน" (The Grand Design) ที่
ไดรับการตีพิมพเปนตอนในหนังสือพิมพไทม ซึ่งเขายงับอกอกี
ดวย วานั่นไมจําเปนเลยที่จะตองมีการวิงวอนขอใหพระเจา
สรางเอกภพนี้ข้ึนมา  

  “The universe began with the Big Bang, which simply 
followed the inevitable law of physics," Hawking writes. “Because 

                                                
๔๐ http://kainoo.exteen.com/20120719/kaino-and-2 
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there is a law such as gravity, the universe can and will create itself 
from nothing. Spontaneous creation is the reason there is something 
rather than nothing, why the universe exists, why we exist.The 
universe didn't need a God to begin; it was quite capable of 
launching its existence on its own," says reknowned physicist Stephen 
Hawking Hawking explains in his new book, The Grand Design” 
  “Quantum fluctuations were the FIRST CAUSE and PRIME 
MOVER of the universe. The universe before the big bang was in a 
quantum state. There's no need to resort to asking what came before 
quantum fluctuations because CAUSALITY breaks down at the 
subatomic level (the condition the universe was in the beginning). 
   Because the universe was in a quantum state before the big bang, 
it adheres to the quantum uncertainty principle. There can be NO 
SUCH THING AS NOTHING in this universe as long as the generation of 
energy via virtualparticle pairs does not violate the law of energy 
conservation; it requires no miracle or supernatural act to create the 
energy in the universe.”๔๑  

  ในหนังสือเลมใหมลาสุดของฮอวกิง เขาไดอางถึงการคนพบดาว
เคราะหนอกระบบสุริยะดวงหนึ่งเมื่อป ๑๙๙๒ ดวย  ซึ่งการคนพบนั้นได
ทําลายความเชื่อของเซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ผูไดชื่อวาเปน
บิดาแหงฟสิกส อยางสิ้นเชิง ๔๒ 

 ความรูเกี่ยวกับนิวเคลียส 

                                                
๔๑ http://heathenscientist.blogspot.com/2009/01/quantum-fluctuation-verus-

god.html 

 ๔๒ STEPHEN HAWKING. (1988).A BRIEF HISTORY OF TIME แปลโดย รอฮีม 
ปรามาส (2546). ประวัติยอของกาลเวลา.ครั้งที่ ๒ กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน.  
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  อะตอม (Atom) หมายถึง อนุภาคที่เล็กที่สุด
ของสสารที่ยังคงมีคุณสมบัติทางเคมีของธาตุนั้น ๆ อยู 
โครงสรางของอะตอมประกอบดวยนิวเคลียสซึ่งอยูตรง
กลางและมีอิเล็กตรอนโคจรอยูรอบๆ นิวเคลียส ภายในนิวเคลียสประกอบ 
ดวยโปรตอนและนิวตรอน ซึ่งในสภาวะปกติ โครงสรางของอะตอมจะมี
จํานวนอิเล็กตรอนเทากับจํานวนโปรตอน 

  โปรตอน (Proton;p) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนบวกหนึ่ง
หนวยมีมวลประมาณ ๑,๘๓๗ เทาของอิเล็กตรอน โปรตอนเปนองคประกอบ  
ในนิวเคลียสของธาตุทุกชนิด 
  นิวตรอน (Neutron;n) หมายถึง อนุภาคที่ไมมีประจุไฟฟา มีมวล
มากกวาโปรตอนเล็กนอย 
  อิเล็กตรอน (Electron) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนลบ 
โดยแตละอะตอมจะมีอิเล็กตรอน จํานวนหนึ่งอยูลอมรอบนิวเคลียสของ
อะตอมนั้น๔๓ 

 ศาสนาพุทธอธิบายเรื่องนี้ไว วา   
  ๑ ธัญญามาตร (เมล็ดขาว) ประกอบดวย ๗ อูกา (หัวตัวเล็น) 
  ๑ อูกา ประกอบดวย ๗ สิกขา (รอยขีดเล็กๆ)   
  ๑ สิกขาประกอบดวย ๓๗ รถเรณ ู(ละอองเกษรดอกไม)   
  ๑ รถเรณู ประกอบดวย ๓๖ ตัชชารี (ละอองรังสีในแสงแดด) 
 ๑ ตัชชารี ประกอบดวย ๓๖ อนู (อนุภาคขนาดเล็ก)   
  ๑ อณู ประกอบดวย ๓๖ ปรมาณู๔๔  
  ๑ ปรมาณู แบงแยกไมไดอีก เพราะหากแยกตอไปจะหมดสภาพของ
สสารนั้น จะเห็นไดวาเม็ดขาวหนึ่งเม็ด จะมีขนาดประมาณ (วัดจากแนวนอน) 
                                                

๔๓ http://en.wikipedia.org/wiki/The_Grand_Design_(book) 
๔๔ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๗๗. 
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กวางประมาณ ๐.๗ ซม. สูงประมาณ ๐.๒ ซม. และหนาประมาณ ๐.๒ ซม. 
จะประกอบไปดวยอะตอมประมาณ ๘๔,๐๐๐,๐๐๐ อะตอม  ดังนั้น ๑ 
ปรมาณูหรืออะตอมจะขนาดประมาณ ๐.๓๖ นาโนเมตร (nm = ๑๐(-๙) m) 
จัดไดวาเปนสสารที่เล็กที่สุดแลว  
  ความรูทางวิทยาศาสตรนั้น แสดงการคํานวณหารัศมีของอะตอมของ
ธาตุไฮโดรเจน ซึ่งเปนขนาดของอะตอมที่เล็กที่สุด ตามทฤษฎีของ Bohr ได
รัศมีของไฮโดรเจน rH = ๐.๐๕๓ นาโนเมตร(คานี้ เรียกอีกชื่อหนึ่งวา Bohr's 
radius) คา ๐.๐๓๖x๑๐(-๙) และ ๐.๐๕๓x๑๐(-๙) แมจะแตกตางกัน แตถือ
วาอยูใน order เดียวกัน คือ ในลําดับความละเอียด ขนาด ๑๐(-๙) เมตร
เหมือนกัน จํานวนอะตอมของธาตุอะลูมิเนียมในโลหะอลูมิเนียม ๑ กรัม มี
มากถึง ๒ x๑๐๒๒ อะตอม คํานวนออกมาได ๒ หมื่นลานลานลานอะตอม 
เลข ๐ ตอทาย ๒๓ ตัว อะตอมประกอบไปดวยนิวเคลียส มีอนุภาคประกอบ 
ดวยโปรตอนและนิวตรอน ที่อยูรวมกัน และมีอิเล็กตรอนวิ่งวนอยูรอบๆ และ 
เล็กกวาโปรตรอน ๑,๐๐๐ เทา ประกอบดวยควารก และก็ไมมีสิ่งมีชีวิตที่เล็ก
กวาอะตอมแลว ซึ่งการคนพบของพระพุทธเจาเปนการคนพบในรูปแบบ
นามธรรม ยากตอการเขาใจ  แตอัลเบิรตไอสไตนคนพบในแบบรูปธรรมให
เห็นใหเขาใจวาอะตอมเปนแบบนี ้และถามองลึกลงไปจะเห็นวาอะตอมแตละ
ตัวนั้น มีการเรียงตัวกันเองโดยที่ไมไดมีการยึดติดใดๆ ทั้งสิ้น แตเปนเพียงการ
รวมตัวของธาตุอะตอมนั้นๆ๔๕ 
 

 พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)   
 อธิบายหลักการทางฟสิกสกับพระพุทธศาสนาไววา๔๖ 

                                                
๔๕ http://dhammapalisikkha.blogspot.com/2013/10/blog-post_6032.html 
๔๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม

ความเหมือนที่แตกตาง, กรุงเทพฯ, จัดจําหนายโดยเคล็ดไทย, พ.ศ. ๒๕๕๒.  
ปจจุบัน พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ,วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร 
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 “ปจจุบันวิทยาศาสตรเสนอทฤษฎีฟสิกสไว ๒ สํานักใหญคือ ฟสิกส
ดั้งเดิม (Classical physics) กับฟสิกสควอนตัม (Quantum physics) ถา
เปรียบเทียบกันระหวางฟสิกสดั้งเดิมกับฟสิกสควอนตัม ฟสิกสทั้ง ๒ สํานักมี
แนวความคิดบางอยางที่ขัดแยงกัน  แตกลายเปนวา ฟสิกสควอนตัมกลับชวย
อธิบายหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาไดดีกวาฟสิกสดั้งเดิม หรือฟสิกสนิวตัน 
(Newton physics)  ในเรื่องที่สําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ๒ เรื่อง  คือ 
ปฏิจสมุทปบาท และไตรลักษณ 
  ปฏิจจสมุทปบาท หรือ อิทัปปจจยตา เปนคําสอนที่วาดวยการที่สิ่ง
ตางๆอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ที่พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรู สวน
เรื่องไตรลักษณ  ซึ่งก็คือคําสอนวาดวยลักษณะ ๓ ประการของสิ่งทั้งหลาย  
ไดแก “อนิจจัง (ไมเที่ยง)  ทุกขัง (เปนทุกข)  อนัตตา (ไมมีแกนสาร)” อันเปน
หัวใจของการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพน  
  เราปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเห็นไตรลักษณ รูแลวละ รูแลว
วาง  ทุกวันนี้เราเขาใจเรื่องไตรลักษณไดยากขึ้น เพราะมีแนวคิดของฟสิกส
ดั้งเดิมมาขวางกั้น เปนอุปสรรคของการเขาถึงธรรม เพราะฟสิกสดั้งเดิมหรือ
ฟสิกสนิวตันมีแนวคิดหลักอยูที่ ๔ หัวขอ คอื ๑) อะตอม  ๒) กาละ ๓) เทศะ 
และ ๔) แรงโนมถวง หรือแรงดึงดูดของโลก  
  เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ถือวาสรรพสิ่งมีมวลสารที่
แบงแยกไมได และตั้งอยูดวยตัวของมันเอง ซึ่งเรียกวาอะตอม (Atom) จริงๆ 
แลวความคิดเรื่องอะตอมเปนแนวคิดหลักของฟสิกสดั้งเดิม ที่ถือวาหนวยที่
เล็กที่สุดของสสาร (Matter) ในโลกที่ถูกแบงยอยใหเล็กลงๆ  ในที่สุดจะถึงจุด
ที่เล็กที่สุดซึ่งแบงยอยตอไปไมไดอีก ซึ่งทําหนาที่เปนองคประกอบเล็กที่สุด
สําหรับสรางจักรวาล เราเรียกวา “Building blocks” ก็เหมือนกับกอนอิฐแต
ละกอนสําหรับสรางบานนั่นเอง เพราะฉะนั้น หากเราแบงอะไร ตอมิอะไรจน
ไปถึงหนวยที่เล็กที่สุดแลวมันจะถึงจุดที่แบงแยกไมได ในเชิงสสารจุดที่
แบงแยกไมไดนี้เรียกวา “อะตอม” …ฯลฯ 
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  ฟสิกสควอนตัม  
  ฟสิกสควอนตัมไดเขามาทําใหความเชื่อเรื่องความแนนอน มั่นคงและ
ปลอดภัยแบบนี้หมดไป เปรียบเหมือนกับการที่เรากําลังยืนอยูบนพรมแหง
ความมั่นคงปลอดภัยของฟสิกสดั้งเดิมของนิวตันแลวอยูๆ ก็มีคนมากระตุก
พรมออกจากใตเทาของเราจนเราลมทั้งยืน ฟสิกสควอนตัมทําลายความมั่นใจ
ของฟสิกสดั้งเดิมใหหมดไป  

  คําวา “ควอนตัม (Quantum)” เปนภาษาลาตินแปลวา “ขนาด
ไหน”หรือ “จํานวนเทาไร”เปนคําที่ใชพูดถึงจํานวนหรือขนาดพลังงานของ
อะตอม คลายกับคําวา “นาโน (Nano)” ซึ่งเปนภาษากรีก แปลวา “คน
แคระ” เปนคําที่ใชวัดขนาดของสิ่งที่เล็กมากๆ เชน อะตอม ดีเอ็นเอ  

 ฟสิกสควอนตัมเสนอภาพใหมของจักรวาลที่มีความไมเที่ยงแท
แนนอน ความคิดที่วาจักรวาลมีความเปนเหตุเปนผลที่เราพยากรณลวงหนา
ไดกลายเปนความไมแนนอน ...โยงไปถึงคําสอนเรื่อง ‘อนิจจัง ความไมที่ยง’
ในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะวาทฤษฎีควอนตัมไดเปดเผยสภาวะที่เรียกวา 
ความไมแนนอน (Uncertainty) เนื่องจากวา แนวคิดสําคัญประการหนึ่งของ
ฟสิกสควอนตัมก็คือหลักการที่วาดวยความไมแนนอน (Uncertainty 
Principle)  ในฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน  จักรวาลมีกฎระเบียบแนนอนจนเรา
พยากรณไดวาจะเกิดอะไรขึ้น  โลกนี้มีกฎธรรมชาติที่แนนอน  แตฟสิกส
ควอนตมักลับเสนอวาโลกนี้มีความไมแนนอน  ดังนัน้ไอนสไตนจึงกลาววา ถา
ทฤษฎขีองฟสิกสควอนตัมเปนจริง มันจะไมมีความเปนเหตุเปนผล ไมมีความ
เปนกฎที่แนนอน แสดงวาเราจะไมสามารถบอกไดวามันจะเปนอยางไรตอไป
เพราะมันเปนไปตามหลักการที่วาดวยความไมแนนอนของฟสิกสควอนตัม  
  ควรทราบวา การที่ทฤษฎคีวอนตัมทําใหภาพของจักรวาลเปลี่ยนไป 
เพราะฟสิกสควอนตัมไมไดไปสนใจเรื่องกฎของจักรวาลแบบมหภาค ฟสิกส
ควอนตัมไมไดสนใจเรื่องการโคจรดวงดาว เรื่องดวงจันทร หรือเรื่องน้ําขึ้นน้ํา
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ลงอะไรตางๆ เหลานี้ แตฟสิกสควอนตัมกลับสนใจศึกษาโครงสรางของ
อะตอมที่เปนอนุภาคพื้นฐาน ซึ่งถาเราเขาใจองคประกอบพื้นฐานตรงนี้ เราจะ
เขาใจภาพรวมของจักรวาลทั้งหมด ดังนั้น ฟสิกสควอนตัมจึงเปนการกลับ ไป
หาจุดเริ่มตนดั้งเดิมของจักรวาล  
  ภาพรวมของจักรวาลอยางที่เราศึกษากันอยูในทุกวันนี้นั้นสวนใหญ
เปนแนวคิดแบบฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน ซึ่งเปนการพูดถึงเรื่องใหญแบบมห-
ภาค แตฟสิกสควอนตัมหันมาศึกษาเรื่องที่เล็กมาก แบบจุลภาค (Micro) นั่น
คือโครงสรางของอะตอมหรือปรมาณู จึงกลาวไดวา ฟสิกสควอนตัมสนใจสวน
ที่เล็กที่สุดของจักรวาล  
  นักวิทยาศาสตรในอดีตเชื่อวา อะตอมไมมีโครงสรางอะไรเพราะมัน
เปนอนุภาคที่เล็กที่สุดในจักรวาล คนสมัยกอนเชื่อวาอะตอมแบงแยกไมได
ตามที่นักปรัชญากรีกเชื่อกันมาเปนพันๆ ป แมแตในอินเดีย ปรัชญาฮินดู
สํานักไวเศษิกะก็สอนวามีอะตอมหรือปรมาณู ตรงกับที่เรียกวา “อัตตา” หรอื 
“อาตมัน” นั่นคือ มีสิ่งที่แบงแยกยอยตอไปไมได เรียกวา ปรมาณู อะตอม 
อัตตาหรืออาตมัน ในบรรดาศาสนาสําคญัของโลกมีเพียงศาสนาเดียวเทานั้นที่
ปฏิเสธอะตอม ปฏิเสธอัตตาหรืออาตมัน นั่นก็คือ พระพุทธศาสนา 

  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวที่ยืนยันวาไมมีแกนสารทั้งในฝายจิต
และฝายสสาร แกนสารในฝายจิตเรียกวาอาตมันหรือวิญญาณอมตะ 
(Immortal soul)  สวนแกนสารในฝายสสารเรียกวาอะตอมหรือปรมาณู 
ศาสนาคริสต อิสลาม พราหมณ-ฮินด ูตางสอนวามีอาตมันหรือวิญญาณอมตะ
ในมนุษย และมีอะตอมหรือปรมาณูในสสาร  
  พระพุทธเจาตรัสวา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” แปลวา “สิ่งทั้งหลาย 
ทั้งปวงเปนอนัตตา” หมายความวา สรรพสิ่งทั้งที่เปนจิตและสสารลวนไมมี
แกนแทถาวร คือ เปนอนัตตา เมื่อแปลคําวาอนัตตาเปนภาษาอังกฤษก็ตองใช
คํา ๒ คํา น่ันคือ ถาใชคําวา อนัตตา ใหหมายถึงวาไมมีอาตมันหรือวิญญาณ
อมตะในมนุษย เราตองแปลวา Not-self หรือ Non-ego แตถาใชอนัตตาให
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หมายถึงวาไมมีอะตอมหรือแกนสารที่เที่ยงแทในสสาร เราตองแปลวา Non-
substantiality (ไมมีแกนแทถาวร)  

  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตามากวาสองพันป พุทธศาสนาถือวา
ไมมีอัตตาหรืออะตอมสสาร  ทุกสิ่งทุกอยางไมมีแกนแทถาวร ที่ตั้งอยูไดในตัว
ของมันเอง สรรพสิ่งอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตลอดเวลา ตามหลักปฏิจจ-  
สมุปบาท ดังที่ควอนตัมฟสิกสระบุวาไมมีอะตอมที่อยูไดตามลําพังตัวเอง 
โครงสรางอะตอมประกอบดวยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาคของ
อะตอมที่เปนประจุไฟฟาบวก(โปรตอน)และประจุไฟฟาลบ(อีเล็คตรอน)ตางมี
ปฏิสัมพันธตอกัน อีเล็คตรอนวิ่งโคจรรอบนิวเคลียสดวยความเร็วที่สูงมาก 
การเกาะกลุมของประจุไฟฟาเหลานั้นกลายเปนอะตอม และประจุไฟฟา
เหลานั้นก็ไมอาจอยูไดตามลําพัง ทั้งหมดตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา”  

 ดูเพิ่มเติมในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม ความ
เหมือนที่แตกตาง” โดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). กรุงเทพฯ 
: จัดจําหนายโดยเคล็ดไทย, ๒๕๕๒.  ISBN 9789748285986 
๑.๔  พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด 

 หลักการเรื่องการเวียนวายตายเกิดตามคําสอนของพระพุทธเจา เปน
อีกเรื่องหนึ่งที่ทฤษฎีของคนรุนใหมปฏิเสธ  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนรุนเกา
ถูกมองวาคร่ําเครอะ งมงาย ไมเปนวิทยาศาสตร แตมีปรากฏการณหนึ่งของ
คนยุคปจจุบันหลายๆ คน ที่ยืนยันเรื่องการเวียนวายตายเกิดไดเปนอยางดี 
นั่นคือ “การกลับชาติมาเกิด” หรือ “การระลึกชาติได”  

  ปจจุบันเปนยุควิทยาศาสตร  ความรูหรือหลักวิชาการทุกอยางตอง
ผานการทดสอบทดลองทางวิทยาศาสตรเสียกอนจึงจะเชื่อถือได   รายชื่อ
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หนังสือที่เขียนโดยศาสตราจารยฝรั่ง ที่มีเนื้อหายืนยันวา ชาติหนามจีรงิ” ทัง้ที่
ขัดแยงกับหลักศาสนาของตนอยางสิ้นเชิง  ดังนี้ 

  ๑) “๒๐ ผูกลับชาติมาเกิด” โดย Ian Stevenson, M.D. (เอียน สตี
เวนสัน) มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย พิมพโดยอภิธรรมมูลนิธิ หนาพุทธมณฑล  
อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  ๗๓๑๗๐  

 Twenty Cases Suggestive of Reincarnation : is a book written  
by Ian Stevenson on the phenomena of 
spontaneous recall of information about previous  
lives  by  young children. The book contains 
twenty cases of children who begin to talk about 
specific memories of them having a previous life. 
Dr. Stevenson describes his general approach as following an "almost 
conventional pattern": "The case usually starts when a small child of 
two to four years of age begins talking to his parents or siblings of a 
life he led in another time and place. The child usually feels a 
considerable pull back toward the events of the life and he 
frequently importunes his parents to let him return to the 
community where he claims that he formerly lived. If the child 
makes enough particular statements about the previous life, the 
parents (usually reluctantly) begin inquiries about their accuracy. 
Often, indeed usually, such attempts at verification do not occur 
until several years after the child has begun to speak of the previous 
life. If some verification results, members of the two families visit 
each other and ask the child whether he recognizes places, objects, 
and people of his supposed previous existence."  
 Dr.Stevenson set up a network of volunteers to 
find these spontaneous past life recall cases as soon as 
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the children began to speak of them. He then would carefully 
question both the family of the living child and the family of the 
deceased to ensure that they had no contact and that no 
information would be passed between them. He would obtain 
detailed information about the deceased, including information not 
fully known to anyone involved such as details of the will, that he 
would use to verify that the child actually did know the information 
required. Dr. Stevenson personally and carefully vetted each of the 
cases mentioned to ensure that no other method of obtaining the 
information was possible for these children. This includes ensuring 
that the children were physically distant from the previous life 
described by them to rule out local knowledge being passed to the 
children. It also includes vetting them to ensure that their parents 
had never met nor had mutual friends who could have conveyed 
this information to the children.  The book also describes the 
interview process, which includes taking possessions from the dead 
person and requiring the children pick the objects out amongst a 
field of random objects. Dr. Stevenson required the children to do 
much better than chance. 
  The book also discusses various alternative hypotheses 
including fraud, information gained from others, extra-sensory 
perception, motivation and capacity of parents to deceive, and even 
spirit possession. In Dr. Stevenson's final conclusion, reincarnation 
stands as the best scientific hypothesis for explaining results 
presented.   Dr. Stevenson concluded that reincarnation was the best 
possible explanation for the following reasons: 
  The large number of witnesses and the lack of apparent 
motivation and opportunity, due to the vetting process, make the 
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hypothesis of fraud extremely unlikely. The large amount of 
information possessed by the child is not generally consistent with 
the hypothesis that the child obtained that information through 
investigated contact between the families.  Demonstration of similar 
personality characteristics and skills not learned in the current life 
and the lack of motivation for the long length of identification with a 
past life make the hypothesis of the child gaining his recollections 
and behavior through extra-sensory perception improbable.  When 
there is correlation between congenital deformities or birthmarks 
possessed by the child and the history of the previous individual, the 
hypothesis of random occurrence is improbable.  

  ๒) ชาติภพ   โดย Brian L.Weiss,M.D. (มหาวิทยาลัยไมอามี่) จุไร
รัตน อารยะกิตติพงศ  แปล สํานักพิมพมติชน ๑๒ ถ.เทศบาลนฤมาล ประชา
ชื่น๑ กทม.  ๑๐๙๐๐ 
  ๓) ประจักษพยานตายแลวเกิด โดย ดร. บุณย นิลเกษ โรงพิมพสห
มิตรออฟเซท ๔๘/๕๔ ถนนพระสุเมร ุบานพานถม พระนคร กทม.๑๐๒๐๐ 
โทร.๒๘๒๒๒๐๘ พิมพครั้งที่๓ 
  ๔) จิตใตสํานึกกับการระลึกชาติ  โดย Jess Stearn “ทศยุทธ” แปล 
สํานักพิมพเรืองบุญ ๑๐/๐ หมูที่ ๗  ตําบลบางกระสอ อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ      
  ๕) ๒๕ ผูระลึกชาติ โดย นที ลานโพธิและคณะ สํานักพิมพธารบัว
แกว ๒๕/๕/๕๔ ซอยหมูบานเจริญรัตน  ถนนประชาราษฏร ๑๖  ตําบลตลาด
ขวัญ   จังหวัดนนทบุรี   
  ๖) แวนสองจักรวาล  โดย พ.ต.อ.ชลอ อุทกภาชน ธ.บ. โรงพิมพ
รุงเรืองรัตน ๔๗  ถนนเฟองนคร พระนคร  กรุงเทพฯ ๒๕๐๒  
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  ๗) Stevenson, Ian(๑๙๗๔).Twenty cases suggestive of 
reincarnation, second(revised and enlarged) edition, University of 
Virginia Press.ISBN ๙๗๘๐๘๑๓๙๐๘๗๒๔  
   ๘) Tucker, Jim B. (๒๐๐๕). Life Before Life: A scientific 
Investigation of Children's Memories of Previous Lives, St. Martin's 
Press, New York, ๒๕๖pp. ISBN ๐-๓๑๒-๓๒๑๓๗-๖๔๗ 
 เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๘ เลมนี้จะบอกใหรูวา เรื่องการเวียนวายตาย
เกิด นรก สวรรค มิใชเปนความเชื่อของชาวพุทธ  แตเปนกฎธรรมชาติที่มีอยูคู
โลกและจักรวาล  ไมวาบุคคลผูนั้นจะเชื่อหรือไมเชื่อ  จะนับถือศาสนา/
ศาสดาองคใดก็ตาม ถาหากเขายังมีกิเลสตัณหาในจิตใจอยู เขาก็ยังตองเวียน
วายตายเกิดอยูในภูมิทั้ง ๓๑ ไมมีที่สิ้นสุด ตองเวียนสุขเวียนทุกข  เปนเทพ
บาง  เปนมนุษยบาง เปนสัตวเดรัจฉานบาง ตกนรกบาง ตามอํานาจบุญและ
บาปที่ตนเองไดทําไว ..ถาไมจริง เด็กอายุแค ๔ ขวบ จะรูจักชื่อของญาติพี่นอง
ของตนในชาติกอนไดอยางไร โดยที่ศาสตราจารย น.พ.เอียน สตีเวนสันไดนํา
เด็กคนนั้น ไปหาญาติพี่นองตามที่เด็กกลาวอางจนพบจริง ๆ  ทั่วโลกมีกวา 
๒๐๐ กรณีตัวอยาง พิสูจนแลว ๒๐ ตัวอยาง 

 ๑) ดร.เอียน สตีเวนสัน ผูนําพิสูจนทางวิทยาศาสตร 

 ความเชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิดนี้ เปนที่ยอมรับอยางกวางขวางมา
แตโบราณกาล  โดยเฉพาะในซีกโลกตะวันออก  ตอมาในทศวรรษหลังๆ  
ความเชื่อนี้คอยๆ ลดนอยลง  เนื่องมาจากความศรัทธาตอศาสนาเสื่อมถอยลง
อยางรวดเร็ว และถูกแทนที่ดวยแนวคิดทางวิทยาศาสตรวัตถุนิยม  เคียงคูมา
กับลัทธิบริโภคนิยม  ที่ขยายตัวอยางสูงสุดในปจจุบัน  คนจํานวนมากมอง
ศาสนาเปนเพียงวัฒนธรรมรูปแบบพิธีกรรม อันยุงยากสิ้นเปลือง และพนสมัย  
ในโลกตะวันตกไดปฏิเสธเรื่องการกลับชาติมาเกิดโดยสิ้นเชิงมานานแลว และ

                                                
 ๔๗ http://en.wikipedia.org/wiki/Twenty_Cases_Suggestive_of_Reincarnation 
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ไดลามปามมาถึงฝงตะวันออก จนกลายเปนแนวคิดหลักไปแลวในขณะนี้  คน
เฒาคนแกที่เคยเชื่อเรื่องดังกลาว ก็ชักไมแนใจในความเชื่อน้ีเชนกัน  
 ( ในศาสนาคริสต ไดปฏิเสธการกลับชาติมาเกิดอยางสิ้นเชิง  ดังขอ- 
ความ ในไบเบิลวา “มีขอกําหนดสําหรับมนุษยไวแลววาจะตายครั้งเดียว และ
หลังจากนั้นก็จะมีการพิพากษาฉันใด” ขอพระคัมภีรนี้ทําใหเห็นชัดเจนสอง
ประเด็นที่สําคัญ เพราะสําหรับคริสเตียน ปฏิเสธความเปนไปไดของการเกิด
ใหมและกรรม ประการแรก มันกลาววาเราได "ถูกกําหนดโชคชะตาที่จะตาย
ครั้งเดียว" ฮีบรู 9:27) 

 แตแลว จุดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงก็ปรากฏขึ้น ในโลกวิทยาศาสตร
เอง เมื่อปรากฏวาหลายปมานี้ มหาวิทยาลัยหลายแหงในอเมริกาและยุโรป 
กําลังทําการคนควาวิจัยทางการแพทย อยางขะมักเขมน เกี่ยวกับเรื่องการ
กลับชาติมาเกิด เชน มหาวิทยาลัยพริ๊นซตั้น   และมหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย 
ของอเมริกา, มหาวิทยาลัยเอดินเบิรก ในสหราชอาณาจักร,  มหาวิทยาลัย
แอม-สเตอรดัม ของเนเธอรแลนด, มหาวิทยาลัยฟรายเบอรกใน เยอรมันนี 
เปนตน  มีนักศึกษาจํานวนไมนอยที่ไดปริญญาเอก จากงานวิจัยในประเด็นที่
เกี่ยวของ กับเรื่องนี้ และ งานวิจัยเชิงวิชาการดานจิตเวชศาสตร ไดเปลี่ยน
โฉมหนาไปแลวโดยสิ้นเชิง  งานวิจัยเหลานี้ไดพิสูจนอยางเดนชัด วาการกลับ
ชาติมาเกิด ไมใชนิยายลึกลับ หากแตเปนสถานภาพที่แทจริง แหงการดํารง
อยูแหงชีวิตสรรพสัตว 
 ตัวอยางหนึ่งของนักวิจัยเรื่องนี้  ไดแก ดร.เอียน สตีเวนสัน ภาควิชา 
จิตเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย สหรัฐอเมริกา ทานไดเดินทางไปในที่
ตางๆ ทั่วโลก เปนเวลาถึง ๓๗ ป เพื่อทําการสังเกต บันทึก รวบรวม ทดสอบ
และแยกแยะ  ผูคนตางๆ ที่ไดพบ ซึ่งสวนมากเปนเด็ก ที่ระลึกชีวิตในอดีตได 
และมีรอยตําหนิแตแรกเกิด (birth marks) หรือ ความผิดปกติแตแรกเกิด 
(birth defects) ซึ่งสอดคลองกับรอยแผลที่ทําใหถึงแกชีวิต ของผูที่เด็กจําได 
จากการระลึกชาติของตน  
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  ดร.เอียน สตีเวนสัน  ไดเก็บบันทึกไวมีนับพัน ๆ 
ราย ที่เปนของเด็กอายุระหวาง ๒ ถึง ๗ ป ที่อาศัยอยูใน
ตะวันออกกลาง, ยุโรป, เอเชีย และอเมริกา ซึ่งนาแปลก
ที่วา ความสามารถระลึกชาติไดของเด็กเหลานี้ จะคอย ๆ 
ลดนอยลงเมื่ออายุประมาณ ๗ ปขึ้นไป เด็กเหลานี้จะพูด
ขึ้นมาเองถึงชีวิตในชาติกอนของตน  และตองการจะกลับบานเดิมของตน 
คิดถึงแม หรือสามี  ในชาติกอน และมักจะแสดงออกซึ่งความหวาดกลัวอยาง
รุนแรง (phobia) ที่ผิดปกติในสภาพแวดลอมของครอบครัวปจจุบัน หรือไม
อาจอธิบายไดจากเหตุการณในปจจุบัน  ย่ิงไปกวานี้พวกเขายังรูจักสิ่งตางๆ ที่
ไมเคยไดเรียนรูหรือไดฟงมากอน  ในชีวิตนี้  ที่นาแปลกอีกก็คือ คําบอกเลา
ของเด็กเหลานี้สามารถแสดงถึงความเกี่ยวของกับชีวิตจริงหรือ เหตุการณ
ความตายไดในหลายกรณ ี
   ดร.สตีเวนสัน เขียนไววา “บอยครั้ง เด็กเหลานี้ไดพูดถึงคน และ
เหตุการณตาง ๆ ในชาติกอน  ซึ่งไมใชชีวิตที่ไมเปนที่รูจักในศตวรรษกอน ๆ  
แตเปนชีวิตที่เจาะจง เปนตัวตนที่สามารถชี้ชัดออกมาได ทวาเปนผูซึ่งไมเคย
เปนที่รูจักของคนในครอบครัวเด็กเองโดยสิ้นเชิง และเปนผูคนที่อยูตางถิ่น  
ตางแดน หรือในประเทศอื่น ๆ และที่แปลกมากๆ คือ เด็ก ๆ เหลานี้สามารถ
พูดภาษาอื่นที่ไมเคยไดยินมากอนได  “แตละเหตุการณไดถูกบันทึกไวอยาง
ระมัดระวัง  และคนควาอยางรอบคอบเปนพิเศษ  โดยคณะกรรมการของ ดร. 
สตีเวนสัน ทานเองไดตีพิมพหนังสือออกมาจํานวนหนึ่ง  ที่เขียนถึงบันทึกการ
คนพบที่นาแปลกใจเหลานี้ เชน หนังสือชื่อ  “เด็กๆ ผูสามารถจดจําชีวิตแต
ปางกอน” “การระลึกชาติและชีววิทยา” “รอยตําหนิแรกเกิด”  เปนตน 

  ทานมีรายงานถึง ๒๐๐ กวาราย ซึ่งเด็กเหลานี้ไดอธิบายรายละเอียด
เกี่ยวกับการตายในชาติกอน เชนวา ถูกยิงหรือถูกแทงดวยของมีคม ซึ่ง
ตําแหนงที่ถูกยิงหรือถูกแทงนี้ ตรงกับรอยตําหนิแรกเกิดของพวกเขา และ ดร.
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สตีเวนสัน ก็สามารถพบรายงานทางการแพทยหลังคลอด ที่เกี่ยวของกันนี้ 
ของเด็กๆ ที่สามารถยืนยัน คําพูดของพวกเขาไดอยางแมนยํา๔๘  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๒) พิสูจน : เด็กชาย ๓ ขวบ บอกหวยถูก ๑๐ งวด 

  เด็กชายธนพัฒน  คําพลึก เปนบุตรชายของนาย
สมคิด คําพลึก สมาชิกสภาเทศบาล และนางศศิประภา คํา-
พลึก บานเลขที่ ๒๓๘ หมู ๕ ต.ดีลัง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 
นองฟูดบอกบอยๆ วา เขาคือ นายกอน ประจงแตง  

 นายกอน ประจงแตง..เขาเปนใคร ? 

  เมื่อวันที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๙๕  วันเสารขึ้น ๓ ค่ํา เดือน ๖ ป
มะโรง นายกอนกําเนิดเกิดขึ้นที่บานเลขที่ ๒๖ หมู ๕ ต.ดีลัง เปนบุตรชายของ

                                                
๔๘ http://goncaloveiga.blogspot.com/2006_09_01_archive.html 
    http://www.afterlife101.com/Twenty_Cases.html 
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พอหลาบ คุณแมเงิน ประจงแตง   
  พ.ศ.๒๕๑๖ อายุ ๒๑ ป แตงงานกับ นางสาวเจี๊ยะ ศรประสิทธิ์  
  นายกอน เปนผูขยันทํามาหากินและชวยเหลืองาน
สังคมและหมูบานอยูเสมอ  มีหนาที่ดูแลรับผิดชอบหมูบาน
ที่ตั้งอยูบนขอบสระน้ําขนาดใหญที่วัดดีลัง   
 วันที่ ๑๐ มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๓๗ ปมน้ําเกิดขัดของดูดน้ําไมขึ้น  นาย- 
กอนจึงไดลงไปดูที่หัวกะโหลกของทอ  กอนลงไปนั้น ไดยกคัตเอาทเรียบรอย
แลว ขณะที่ตรวจสอบหัวกะโหลกอยูนั้น นายกอนก็มีอาการชักกระตุกตาคาง 
เพราะถูกไฟดูด ขณะนั้นพระอาจารยสนม เขมสารโณ เจาอาวาสวัดเขาดีลัง 
สนทนากับโยมอยูในกุฎ ิไดยินเสียงนายกอนรอง จึงพากันไปดูแลวชวยกันนํา
รางของเขาซึ่งหมดลมหายใจแลว ขึ้นจากสระน้ํา    
 ๑๐ ปผานไป เรื่องราวการตายของนายกอนก็ลืมเลือนไปจนหมดสิ้น    

  ป พ.ศ.๒๕๔๘ นางศศิประภา (มวง) คําพลึก  คืนหนึ่งก็หลับฝนไปวา 
ไดพบกับชายคนหนึ่งมาบอกวา “เราคือ นายกอน ที่ถูกไฟช็อตตายในสระน้ํา
วัดดีลัง ยังไมไปไหน จะขอมาเกิดดวย” จากนั้นมา ๒ เดือนเศษ คุณมวงก็เกิด
ความผิดปกติประจําเดือนไมมา จึงไปหาหมอตรวจปรากฏวา คุณมวงตั้งทอง 
๒ เดือนแลว ทําใหคุณมวงเครียดมาก เมื่อไปบอกสามี สามีก็ใหเอาออก ไม
ทันที่จะหาที่ทําแทงได  สามขีองคุณมวงขับรถไปตามถนน สายลํานารายณ - 
เพชรบูรณ พอถึงบานหนองเตา ก็มีรถบรรทุกฟางยูเทิรนตัดหนาจนตองหัก
หลบลงขางถนน สงผลใหรถพลิกควํ่าหลายตลบ แตอัศจรรยสามีของคุณมวง
ไมเปนอะไร สามีของคุณมวงมาบอกวา ขณะรถพลิกคว่ํา ตนเองมองเห็น
ผาเหลืองมารองรับรถเอาไว หลังจากนัน้ก็เลิกคิดที่จะทําแทงโดยเดด็ขาด และ
ก็เปนเรื่องประหลาดต้ังแตนั้นมา ครอบครัวของคุณมวงจะหยิบทําอะไรก็ดีไป
ทั้งหมด จนมีฐานะดีข้ึนมาเปนลําดับ และมีโชคลาภบอย ๆ 

  วันที่ ๙ เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ตรงกับวันอาทิตยขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๘ ปจอ คุณมวงก็ใหกําเนิดบุตรชาย ตั้งชื่อใหวา เด็กชายธนพัฒน และ
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ชื่อเลนวา "นองฟูด" นางมวงบอกความรูสึกวา “ก็รักเขานะ ใหมๆ ก็รูสึกกลัว
เหมือนกัน เมื่อรูวาเปนนายกอนที่ถูกไฟช็อตตายมาเกิด”    

 คุณมวงบอกวา เมื่อเขาพูดไดใครเรียกชื่อนองฟูด เขาก็จะบอกวา ชื่อ 
"กอน" ไมไดชื่อฟูด เปนเชนนี้มาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน ครั้งหนึ่งคุณมวงไป
จุดธูปอธิษฐานขอโชคที่ศาลในหมูบาน ขณะที่อธิษฐานอยูในใจนั้น นองฟูดก็
บอกวา “สาธุงวดนี้ขอใหแมถูกหวย” ผูเปนแมก็ประหลาดใจวา ลูกชายรูได
อยางไรวาตนขอหวย และก็อัศจรรย งวดนั้นคุณแมถูกหวยหลายแสนบาท 
  นองฟูดหรือนายกอนเริ่มจดจําอดีตชาติได นายเดนลูกนองเกาสมัย
เปนสารวัตรกํานันมาที่บานนองฟูดเห็นก็ทักทันทีวา “มาทําไมไอเดน” เลน
เอาคุณมวงตองเอ็ด “เปนเด็กเปนเล็กเรียกเขาไอทําไม เรียกเขาวาลุงซิ” 

 ครั้งแรกที่นองฟูดพูดได เขาจะรบเราผูเปนแมและ
ยายวา “ไปหาเจี๊ยะ...ไปหาเจี๊ยะ” ทุกวัน จนตองพาไปหาคุณ
เจี๊ยะ ครั้งแรกคุณเจี๊ยะก็ไมเชื่อสักเทาไหร  เพียงแตไดยินเขา
พูดกัน  ครั้งแรกที่นองฟูดไปเห็นหนาคุณเจี๊ยะ เขาทําทาทาง
เขินอาย เพราะไดพบภรรยาเกาที่ปจจุบันอายุ ๕๕ ปแลว๔๙ 
 ๓) การระลึกชาติของ ด.ช.ชนัย ชูมาลัยวงศ   

  หนังสือพิมพไทยรัฐฉบับที่ ๗๔๒๓ วันศุกรที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๒๑ 
ไดลงขาววา เด็กระลึกชาติรายใหม อายุเพียง ๓ ขวบหนียาย
ออกจากบานไปหาครอบครัวเมื่อชาติกอน เผยความหลังชาติ
กอนเปนครู ถูกคนรายยิงตาย มีลูก ๔ คน เมียเกาและลูกได
ยินเรื่องราวถึงกับตะลึง เพราะรูเรื่องชาติกอนไดถูกตอง เพือ่น
เกาเปนตํารวจก็อัศจรรยใจ เมื่อเด็ก ๓ ขวบทักทายวา จําได
ไหม ? แลวเลาความหลังใหฟง   

                                                
 ๔๙ http://tamroiphrabuddhabat.com/xmb/viewthread.php?tid=833 
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 นางพรม เบ็ญทอง ผูเปนยายไดเปดเผยวา มารูวา
หลานระลึกชาติไดก็เพราะ ด.ช.ชนัย ไดเลาเรื่องแตชาติปาง
กอนใหฟงวา เมื่อชาติกอนตัวเองเปนครูชื่อ บัวไข หลอนาค 
สอนอยูที่โรงเรียนทาบอ ต.บางหวา อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร 
จากนั้น ด.ช. ชนัยยังไดเลาวา แตเดิมตนมีภรรยาช่ือ นางสวน 
มีลูกดวยกัน ๕ คนเปนหญิง ๓ ชาย ๒ คนโตชื่อ น.ส.บรรจงหรือติ่ม คนที่สอง
ชื่อ น.ส.เบญจา หรือตอย ทั้งสองคนนี้เปนฝาแฝด คนที่สามชื่อ นายณรงค คน
ที่สี่ชื่อ นายบุญเทียม และคนสุดทองชื่อ น.ส. น้ําคาง   

  นางพรม เมื่อรับฟงเรื่องราวจากหลานชายวัย ๓ ขวบ ในตอนแรกก็ 
เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง อยูมาวันหนึ่ง  ด.ช.ชนัย ไดพยายามหนีออกจากบานขึ้นรถ
ประจําทางไปที่ อ.เมือง จ.พิจิตร เพื่อไปเยี่ยมลูกๆ นางพรมจึงตองตามไปดวย 
เมื่อพบกันและเลาความหลังใหฟง ก็ปรากฏวาฝายครอบครัวของนางสวนเชื่อ
สนิทวา ด.ช.ชนัย คือครูบัวไขในชาติกอน     

 นอกจากนี้ ด.ช.ชนัยยังสอบถามนางสวนวา ของมีคาที่ใหเก็บนั้นยัง
อยูดีหรือ ซึ่งด.ช.ชนัยหมายถึงปนสองกระบอกพรอมกับบอกที่ซอนของ ซึ่ง
สมาชิกในครอบครัวเมื่อไดรับคําบอกเลา ถึงกับตะลึง   
  ตอมาแมเขาก็ถามอีกวา แลวอะไรของลูก ที่นึกออกวายังมีอะไรบาง 
เด็กก็บอกวา พระของผมยังมีอยูพวงหนึ่ง แมถามวา พระของลูกมีอยูกี่องค 
  เด็กบอกวา พระของผมมีอยูสามองคเปนพระเครื่องนางพญา เมยีเขา
ก็บอกวาเปนความจริงทุกอยาง ตอจากนั้น แมก็ไปหยิบเข็มขัดที่เปนชอง
สําหรับใสลูกกระสุนปน คาดเอว ๕ - ๖ สาย ทําเหมือนจะเสี่ยงทายแลวพูดวา 
เข็มขัดกระสุนเหลานี้ หากลูกจําไดวาอันไหนเปนของลูกก็หยิบขึ้นมา ถาหยิบ 
ไมถูกจําไมไดก็เปนอันวาไมใชลูกของแม  

  ตอนนั้นยายของเด็กรูสึกตื่นเตนใจคอไมสบาย เพราะกลัววา
หลานชายจะหยิบผิด จําไมได และกลัวเขาจะวายายพา



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๔๗ 

หลานมาหลอกลวงเขา ทําใหคิดวุนวายใจ คอยจองตาดูวาเด็กจะหยิบถูกหรือ
ผิด เปนการตัดสินครั้งใหญ แตเมื่อเด็กมองดูแลวก็ไมไดชักชาเสียเวลาหยิบ
เข็มขัดสายหนึ่ง ยังมีลูกกระสุนปนเสียบอยู ๓ ลูกออกมาชูขึ้น  บอกวา แม 
เข็มขัดลูกปนเสนนี้เปนของฉัน เมื่อผูเปนแมในชาติกอนเห็นเชนนั้นก็รองไหโฮ 
พวกญาติๆ  ก็รองไหตามไปดวยหลายคน สวนยายที่ใจกําลังเตนกุกกักอยูนั้นก็
คอยโลงอกหายใจทั่วทอง เมื่อพอแมเขารับวาถูกตองแลว เปนครูบัวไขมาเกิด
แนแลว                                                                                  

                                                                                                                                                                   ปจจุบัน 

  สัตวทั้งหลายตายแลวไมสูญ ยอมเวียนวายตายเกิดไปตามอํานาจ 
กิเลสตัณหาและกรรมแหงตน ดังที่พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระอานนทไววา  
   “ดูกอนอานนท กรรมชื่อวาเปนไรนา  วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาช่ือวา 
ยางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีอวิชชาเปน
เครื่องกั้น  มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”  
  “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก  จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวที่ยังตอง
เวียนวายในสังสารวัฏฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๕๐ 
๑.๕ พิสูจน : สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 

    กรรม  หมายถึง  การกระทําอันประกอบไปดวยเจตนา  คือทําดวย
ความจงใจ หรือตั้งใจทํา๕๑ มีความหมายเปนกลางๆ ไมวาจะเปนการทําดีหรือ
ทําชั่วก็ตาม จัดเปนกรรมทั้งสิ้น  หากเปนกรรมดี  เรียกวากุศลกรรม  หาก
เปนกรรมชั่ว เรียกวาอกุศลกรรม๕๒ 

                                                
๕๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน  อง.ฺจตุกกฺ.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
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    กรรม จะมีผลมากหรือนอยขึ้นอยูกับ “เจตนา” คือ ความจงใจ ตั้งใจ 
ที่กระทําลงไปในขณะนั้นๆ  ถามีเจตนาในการกระทําแรง กรรมก็หนัก ถามี
เจตนาในการกระทําออน กรรมก็เบา 

  หลักการเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสวา “สัตวทัง้
ปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด สัตวทั้งหลายจักเปนไปตาม
กรรม เขาถึงผลบุญและบาป คือ ผูทําบาปจักไปนรก  สวนผูทําบุญจักไป
สวรรค  ฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดีสะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะบุญ
เปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา”๕๓ 

  กรรม แบงตามลักษณะของเจตนาที่เปนเหตุใหกระทํากรรม มี ๒ 
ประเภท๕๔ คือ 

  ๑. อกุศลกรรม กรรมชั่ว หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล ๓ 
คือ ๑) โลภะ ความโลภอยากได  ๒) โทสะ ความคิดประทุษรายผูอื่น และ ๓) 
โมหะ ความหลงมัวเมาไมรูเห็นตามความเปนจริง เปนการกระทําที่เกิดจาก 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงงมงาย ไดแก การทําอกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ
ประพฤตทิุจริต ๓ ทางกาย วาจา ใจ   

  อกุศลกรรมบถ แปลวา ทางดําเนินไปสูนรก และอบายภูมิ  มี ๑๐ 
ประการ คือ การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ 
การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ  การพูดเพอเจอ  เล็งอยากไดของของเขา 
ความคิดราย ความเห็นผิดจากคลองธรรม๕๕  

                                                
๕๓ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๕๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. 
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 บุคคลผูทําอกุศลกรรมบถนี้ตองไปตกอบายภูมิ ดังที่พระพุทธเจาตรัส
วา “เพราะเหตุที่ประกอบอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จึงปรากฏมีทั้งนรก 
กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต”๕๖ 

๒. กุศลกรรม  กรรมดี  หมายถึง การกระทําที่ดีที่เกิดจากกุศลมูล ๓ 
คือ  ๑) อโลภะ  ความไมโลภ  ๒) อโทสะ ความคิดไมประทุษรายตอผูอื่น  ๓) 
อโมหะ ความไมหลงงมงาย๕๗  เปนการกระทําที่เกิดขึ้นจากกุศลเจตนาหรือ
เจตนาที่ดี ไดแก การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประพฤติกุศลกรรมบท ๑๐ หรอื
สุจริต ๓  เชน  คิดที่จะชวยเหลือผูประสบอุทกภยั ก็จัดเปนมโนกรรมฝายกศุล 
ออกปากพูดชักชวนผูคนใหชวยกันบริจาคทรัพยเปนวจีกรรมฝายกุศล บริจาค
ทรัพยชวยเหลือดวยตนเองก็จัดเปนกุศลฝายกายกรรม เปนตน  

  บุคคลผูบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ นีจ้ะไดรับความสุข และสวรรค
เปนผล ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูหวังประโยชนสุข  ควรฝกฝนบําเพ็ญบญุนี้
เทานั้น ที่ใหผลเลิศติดตอกันไป มีสุขเปนกําไร”๕๘ 
  บุคคลผูประกอบกุศลกรรมบถนี ้ จะไดไปเกิดในสวรรค๕๙   ดังที่พระ 
อรหันตเถระกลาวไววา “บําเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐ ใหบริบูรณโดยพิเศษ ละ
กายมนุษยแลวจึงไดไปเกิดในสวรรค ดุจไปยังที่อยูของตน”๖๐ 

  บุคคลผูประพฤติสุจริต ตายแลวจะไดไปเกิดในสุคติ๖๑ โลก สวรรค  
ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “หมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
                                                

๕๖ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๒. 
๕๗ อง.ฺ ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 
๕๘ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
๕๙ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๑/๗๗. 
๖๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๓/๒๗๖. 
๖๑ สุคติ หมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข เกิดเปนมนุษยที่มีตระกูลสูง มั่งคั่งดวย

ทรัพย  เพียบพรอมดวยเกียรติยศบาง  เปนเทวดาที่มีศักดิ์ใหญหรือไปเกิดใน กามาวจร
เทวโลก ๖ ชั้นบาง พรหมโลก ๑๐ ชั้น สุทธาวาสภูม ิ๕ ชั้น หรืออรูปพรหม ๔ ชั้นบาง 
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 ๕๐ 

สุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบและชักชวนผูอื่นใหทํากรรม
ตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคต ิโลกสวรรค๖๒ 
 
 ๑) พิสูจน : กฎแหงกุศลกรรม (บุญ)  

  ความตองการหรือการกระทําใดๆ จะสําเร็จสมปรารถนาไดจะตอง
อาศัยเหตุปจจัยหลายประการประกอบกัน เชน ตองมีภูมิอากาศที่เอื้ออํานวย 
มีสุขภาพอํานวย  มีความรู  มีความตั้งใจ และสิ่งที่ขาดเสียไมไดก็คือ ตองเคย
สั่งสมบุญมามากพอ (ปุพฺเพกตปฺุญตา๖๓)   

 บุญ แปลวา ชําระ คือ เปนเครื่องชําระลางกาย วาจา ใจใหสะอาด๖๔ 
เปรียบเหมือนน้ํายาลางจานชําระความสกปรกที่ติดอยูใหหมดไป กลายเปน
จานที่สะอาด เชนเดียวกันกับ กาย วาจา ใจ ที่สกปรกดวยบาปทุจริต  ก็ตอง 

เอาบุญเขาชําระจึงสะอาด  

 บุญ แปลวา เติมเต็ม คือ เติมจิตใจของผูกระทําใหเต็มดวยคุณงาม
ความด ี ธรรมดาใจของคนเราจะพรองอยูเปนนิตย  ถาไมมีสิ่งใดเติมลงไปกจ็ะ
พรองมากขึ้น คนร่ํารวยหลายคนเติมเต็มความพรองในใจดวยการสะสมของมี 

ราคา แตพระพุทธเจาแนะนําใหสั่งสมบุญอันเปนที่พึ่งในโลกหนาได๖๕  

  บุญ แปลวา ใหสําเร็จ๖๖ คือ คุณเครื่องสนับสนุนใหประสบผลสําเร็จ
ในสิ่งที่ปรารถนามากยิ่งขึ้น เชน ชวยใหการคาขายมีกําไรมากยิ่งขึ้น   

                                                                                                       

(ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐, ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐.) 
 ๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕/๑๘. 

๖๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๖๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๕/๗๐๔, ขุ.อ.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๘๗. 
๖๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๖๖ ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๐. 
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 ๕๑ 

 บุญ แปลวา ความสุข  คือ เมื่อชําระจิตใจสะอาดแลว เอาบุญใสไว
แทนจนเต็มบริบูรณ  ใจก็เกิดความเอิบอิ่มเปนสุข  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“บุญเปนช่ือของความสุข๖๗ ผูหวังประโยชนสุข พึงฝกฝนบําเพ็ญบุญ คือ ควร
บําเพ็ญทาน  รักษาศีลและเจริญเมตตาภาวนา ยอมเขาถึงโลกที่มีความสุข 
ปราศจากการเบียดเบียน”๖๘ 

    การทําบุญในพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ   

 ๑. ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหสิ่งของของตนแกผูอื่น สงผลให
ร่ํารวยดวยทรัพยสินเงินทองในชาติตอไป๖๙         
 ๒. ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  สงผลใหไดเกิดเปนมนุษยที่
สมบูรณไมพิการ และเปนเทวดาในชาติตอไป๗๐  
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  สงผลใหจิตสงบ  เกิด 
ฌานสมาธิ ตายแลวไปเกดิในพรหมโลก๗๑ 
 
 
 
 ๑) ทานมัย 
 ทาน แปลวา การให คือใหวัตถุสิ่งของ กําลังกาย
หรือกําลังสติปญญาของตน เพื่อเปนประโยชนแกบุคคล
อื่น มี ๒ อยาง คือ อามิสทาน (ใหเครื่องนุง หม อาหาร ที่
อยูอาศัยและยารักษาโรค) และธัมมทาน (ใหคําแนะนํา

                                                
๖๗ อง.ฺสตฺตตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐. 
๖๘ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๗. 
๖๙ ม.อ.ุ (ไทย)  ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๗๐ ส.ํส. (ไทย)  ๑๕/๕๑/๖๗,  เกิดเปนเทวดาดูใน ที.ม. ๑๐/๔๑๖/๓๔๙. 
๗๑ อง.ฺจตุก. (ไทย)  ๒๑/๑๒๓/๑๘๗., อภ.ิว.ิ (ไทย)  ๓๕/๑๐๒๔/๖๗๑-๖๗๔. 
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 ๕๒ 

ขอปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นพิพาน)  ทาน ๒ อยางนี ้ ธัมมทานเปนเลิศ๗๒ 

 กฎแหงบุญ : ร่ํารวยเพราะใหทาน    

 พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็
ตาม ยอมใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม ที่นอน ที่อยูอาศัย ประทีป 
เมื่อเขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค..หากมาเกิดเปนมนุษย ในภายหลัง จะ 

เปนคนมีทรัพยสมบัติมาก”๗๓ 

  มีขอสงสัยวา : ตองทําบุญไวกอนจึงจะเกิดมาร่ํารวย แตเหตุไฉนฝรั่ง
ไมไดนับถือศาสนาพุทธ ไมไดทําบุญไหวพระ แตร่ํารวยยิ่งกวาคนไทยเสียอีก   

  ตอบวา : มนุษยทุกคนไมวานับถือศาสนาใด ก็สามารถบริจาคทรัพย
ชวยเหลือผูอื่นได โดยนําทรัพยที่ตนเองไดมาโดยสุจริต บริจาคเพื่อใหเปน
ประโยชนแกผูอื่น ผลานิสงสก็จะสงผลใหเขาร่ํารวยดวยโภคทรัพยทั้งในชาตินี้
และชาติหนาไดเชนกัน ซึ่งมีตัวอยางจริงใหเรียนรูอยูในทุกสังคม เชน  

    นายวอรเรน  บัฟเฟตต : ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๙ 
เศรษฐ ีชาวอเมริกันบริจาคเงินกวา ๑.๔ ลานลานบาท ให
มูลนิธิเพื่อการกุศล  
 ๒ ปตอมา : นิตรสารฟอรบส จัดอันดับมหาเศรษฐี
โลกประจําป ๒๐๐๘ โดยนายวอรเรน บัฟเฟตต เจาของ
บริษัทเบิรคเชียร แฮทธาเวยอิงค ครองอันดับ ๑ บุคคลที่ร่ํารวยที่สุดในโลก 
ดวยมูลคาทรัพยสินรวม ๖.๒ หมื่นลานดอลลาร๗๔ 

                                                
๗๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๗๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๗๔ Posted on Thursday, March 06, 2008 (Archive on Thursday, March 

13, 2008)   Posted by suchitra  Contributed by somjest. 
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 ๕๓ 

  นายบิลล เกตส : พ.ศ. ๒๕๕๒ นิตยสารฟอรบส ฉบับตีพิมพในเอเชีย
ประจําเดือนกันยายน กลาววา นายบิลล  เกตส ผูกอตั้ง “ไมโครซอฟท”ได
กลับมาเปนผูร่ํารวยที่สุดในโลกอีกครั้งแลว  
 นิตยสาร “บิสซิเนส วีก” : ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ บอกวา นาย
บิลล เกตส ไดบริจาคทรัพยนับตั้งแตป ๒๕๔๖-๒๕๕๐ บริจาค เงินไปราว 
๒๘.๑ พันลานดอลลาร หรือราว ๖ แสนลานบาท  
   เมื่อป ๒๐๐๘  แบรด  พิตต และแองเจลินา โจลี่ ซึ่ง
เปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาแบบเถรวาท    ไดบริจาคเงิน
ใหแกองคกรการกุศล   เพื่อเด็กและผูปวยเอดส กวา ๒๕๐ 
ลานบาท   Brad Pitt and Angelina Jolie Give $8.5-
Million to Foundation The actors and philan-thropists Brad Pitt 
and Angelina Jolie gave more than$8.5-million to their charitable 
foundation in 2006,reports Fox News (March 24, 2008)  
 ๑ ปตอมา..นิตยสารฟอรบส เผยวา แองเจลินา โจลี่ เปนดาราหญิงที่
มีรายไดสูงสุด โกยเงินรายไดกวา ๙๐๐ ลานบาท๗๕ 

 มหาเศรษฐีไทยใจบุญ      
 วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ มูลนิธิ “สิริวัฒนภักดี” บริจาคเงินกวา 
๒๐ ลานบาท บูรณะจิตรกรรมฝาผนัง “วัดโพธิ”์   
 พ.ศ. ๒๕๓๗ นายเจริญ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี บริจาคเงิน 
๓๐ ลานบาท ใหมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช๗๖ 

 บุคคลเหลานี ้ยืนยันไดถึงความจริงแทที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

                                                
๗๕ http://en.wikipedia.org/wiki/Brad_Pitt 
๗๖ เนชันสุดสัปดาห  ปที่ ๑๕  ฉบับที ่๗๗๒. 
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 ๕๔ 

  “สัตบุรุษ (คนดี) ผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว ยอมเปนผูมั่งคั่งมี
ทรัพยมากมีโภคะมาก และเปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้น  
ในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล”๗๗ 

 อานิสงสการใหทาน 
 ๑. ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 
 ๒. สัตบุรุษ (คนดีทั้งหลาย) ยอมคบหาผูใหทาน 
 ๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 ๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคต ิโลก สวรรค๗๘ 
 

 หลักการใหทานที่มีอานิสงสมาก 
  การใหทานที่สมบูรณครบถวนจะมีอานิสงสมาก ยอมขึ้นอยูกับ
องคประกอบ ๔ ประการ คือ 
  ๑. วัตถุสัมปทา บุคคลผูรับทานเปนนาบุญ  คือ เปนผูปฏิบัติธรรม 
สมบูรณดวยศีล  
  ๒. ปจจัยสัมปทา สิ่งที่จะใหทานตองบริสุทธิ์ ไดมาโดยชอบธรรม 
ไมไดประกอบมิจฉาชีพไดมา  
  ๓. เจตนาสัมปทา  ถึงพรอมดวยเจตนา คือ ตองมีเจตนาดีทั้ง ๓ กาล  
ไดแก กอนให กําลังให และหลังให      
   - กอนให  มีเจตนาด ีตั้งใจจะเสียสละ เรียกวา ปุพพเจตนา 
   - ใหดวยศรัทธา ไมคิดหวงแหน เรียกวา มุญจนเจตนา   
  - หลังให ไมเสียดาย อิ่มใจเมื่อคิดถึง เรียกวา อปราปรเจตนา๗๙   

                                                
๗๗ อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๘/๒๔๕. 
๗๘ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๗๙ ม.อุปริ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๐๐. 
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 ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ปุพฺเพว  ทานา สุมโน  ททํ  จิตฺตํ ปสาทเย 
ทตฺวา อตฺตมโน โหต”ิ กอนใหก็มีใจดี เมื่อกําลังใหก็มีใจเลื่อมใส ครั้นใหแลวก็ 
มีใจเบิกบาน นี้คือ ปุญญสัมปทา๘๐ 

  ๔. คุณาติเรกสัมปทา ถึงพรอมดวยคุณพิเศษ คือ ผูรับทานมีคุณ
พิเศษ  เชน เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ  ทําใหทานที่ถวายแกทานมี
อานิสงสเปนทวีคูณ เห็นไดทันทีในชาติน้ี๘๑ 

 
 ถาม : ทําไมตองทําบุญ?      
  ตอบ : ตองการเดินทางถึงจุดหมายปลายทางอยางรวดเร็วและ
ปลอดภัย ตองจายคาโดยสาร (เครื่องบิน) แพง  ฉันใด   ตองการเกิดมาสุข
สบายก็ตองทําบุญกุศลมากๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา    

 “สัตวทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด 
สัตวทั้งหลายจะไปตามกรรม คือ ผูทําบาปจักไปนรก สวนผู
ทําบุญจักไปสวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทําความดีสะสมไวเปน
สมบัติในโลกหนา  เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวในโลกหนา”๘๒ 

  และตรัสเปรียบเทียบไววา   
  “เมื่อเรือนถูกไฟไหม สิ่งของที่นําออกไปไดยอมเปน
ประโยชนแกเขา สิ่งของที่ถูกไฟไหมในเรือนยอมไมเปน
ประโยชนแกเขา ฉันใด เมื่อมนุษยถูกความแกและความตาย
แผดเผาแลว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน บุคคลควรนําออกดวยการให  

                                                
๘๐ ขุ.เปต. (บาล)ี ๒๖/๓๐๕/๑๘๖,  ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๐๕/๒๑๖. 
 ๘๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๓๔. 
๘๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๕๖ 

สิ่งที่ใหแลวชื่อวานําออกดีแลว  สุขยอมมีแกบุคคลผูตายไป
แลว ซึ่งไดทําบุญไวขณะเมื่อมีชีวิตอยู”๘๓ 

 ทรัพยสินเงินทองและสังขารรางกายเปนทรัพยากรของโลก  เมื่อตาย 
นําไปไดเฉพาะบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไวเทานั้น๘๔ ทรัพยสมบัติตลอด
ถึงรางกาย ตองทิ้งไวเปนสมบัติของโลกทั้งสิ้น๘๕  

 พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของการใหทานไวอยางไรบาง? 
 ตอบ : ในทักขิณาวิภังคสูตร พระองคตรัสถึงผลทานวา 
 ๑. ใหทานในสัตวเดรัจฉานไดผลรอยเทา 
 ๒. ใหทานในปุถุชนผูไมมีศีลไดผลพันเทา 
 ๓. ใหทานในปุถุชนผูมีศีลไดผลแสนเทา 
 ๔. ใหทานในบุคคลภายนอกผูปราศจากความกําหนัดในกาม ไดผล
แสนโกฏิเทา 
 ๕. ใหทานในทานผูปฏิบัติเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจงไดผล นับ
ประมาณไมได 
 ๖. ถาใหทานในพระโสดาบัน ฯลฯ พระปจเจกพุทธะและพระสัมมา-
สัมพุทธเจา๘๖ ผลยิ่งไมอาจนับประมาณไดเลย๘๗ 

 ทานสูตร๘๘ พระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสการใหทาน ๗ อยาง   

                                                
๘๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๒๑๕. 
๘๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๓. 
๘๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๗๐.   
๘๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๗๙/๔๒๘. 
๘๗ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๒. 
๘๘ อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๕๗ 

 ๑. ใหทานดวยคิดวา ตายไปจักไดเสวยผลทานนี้  เมื่อตายแลวยอม
เกิดในสวรรคช้ันจาตุมหาราชิกา  
 ๒. ใหทานดวยคิดวา ทานเปนการดี เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรค
ชั้นดาวดึงส  
 ๓. ใหทานดวยคิดวา บิดามารดาปูยาตายายเคยให เราไมควรทําให
เสียประเพณ ีเมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นยามา  
 ๔. ใหทานดวยคิดวา  เราหากินได จะไมใหทานแกสมณะผูไมหุงหา 
ไมสมควร  เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นดุสิต  
 ๕. ใหทานดวยคิดวา เราจักเปนผูจําแนกแจกทาน เหมือนฤาษีครั้ง
กอน เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นนิมมานรด ี
 ๖. ใหทานดวยคิดวา เมื่อเราใหทานอยางนี้ จิตจะเลื่อมใส เกิดความ
ปลื้มใจ เมื่อตาย ยอมเกิดในสวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตด ี 
 ๗. ใหทานเพื่อเปนเครื่องปรุงแตงจิต  เมื่อตายแลวยอมเกิดในพรหม 
โลก (ชั้นสุทธาวาส) ภายหลังยอมปรินิพพานในภพนั้นเอง   
    
 ทําบุญอุทิศใหญาติที่ตายไปแลว เขาจะไดรับหรือไม 

    ตอบ : ไดรับก็มี ไมไดรับก็มี๘๙ ถาญาติเกิดเปนพรหม เทวดา มนุษย 
สัตว อสุรกายหรือสัตวนรก ไมรับรูบุญที่เราอุทิศไปให เขาจะไมไดรับ แตถา
รับรูแลวอนุโมทนาบุญก็จะไดรับ สวนญาติที่ไปเกิดเปนปรทัตตูปชีวิเปรต เขา
จะไดรับสวนบุญอยางแนนอน๙๐ 

                                                
๘๙ ส.ํน.ิอ. (ไทย)  ๒/-/-/๑๖๗.    
๙๐ ส.ํส. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. เปรตที่อยูในฐานะที่จะรับสวนบุญที่ผูอื่นอุทิศให  เชน  

ขุปปปาสิกเปรต (เปรตที่หิวกระหายอยูเปนนิตย)  วันตาสเปรต (เปรตที่กินนํ้ามูกนํ้าลาย
ที่เขาบวนทิ้งแลว) ปรทัตตูปชีวิเปรต (เปรตที่อาศัยอาหารที่คนอื่นเขาให) นิชฌามตัณหิก 
เปรต  (เปรตที่ถูกตัณหาแผดเผา)  เปนตน  (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๒/๑๙๐) 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๕๘ 

   คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ทักษิณายอมบังเกิดผลแกพวก เปรต
ในขณะนั้นดวยองค ๓ ประการ คือ  ๑. ดวยตนอนุโมทนา ๒. ดวยทายก 
(ผูใหทาน) อุทิศให  ๓. ดวยผูรับเปนพระทักขิไนย (มีศีลบริสุทธิ)์”๙๑ 
  
 ทําบุญอุทิศใหญาติ ถาเขาไมไดรับแลวบุญจะไปไหน? 

 ตอบ : ในเรื่องนี้ พระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนวา “ทายกยอมไมไร
ผล”๙๒ คัมภีรมิลินทปญหาอธิบายวา “ทายกนั่นเองที่เปนผูรับ ผลทาน อุปมา
เหมือนชายคนหนึ่งเอาของใสหอไปฝากญาต ิแตพอไปถึงบานญาติกลับไมพบ 
ของฝากนั้นก็ตองตกเปนกรรมสิทธิ์ของเจาของอยูตามเดิม   อีกอุปมาหนึ่ง  
ชายคนหนึ่งเขาไปในหองที่มีประตูชองเดียว เวลาออกก็ตองออกมาทางชอง
ประตูเดิมนั่นเอง”๙๓ 

 
 ๒) ศีลมัย 

  ศีล  แปลวา ปกติ  เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ให
ตั้งอยูในภาวะปกต ิ หมายความวา คนที่มีจิตเปนปกติไมถูกความ โลภ โกรธ 
หลงเขาครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว เมื่อ
จะพูดอะไรทางวาจาก็ไมพูดเรื่องชั่วเรื่องโกหก เมื่อจะคิดเรื่องราวอะไรทางใจ 
ก็ไมคิดเปนไปทางที่ชั่ว๙๔ 
 รักษาศีล ๕ ไดบุญมากกวาเปนชาวพุทธ  

                                                
๙๑ ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ๒/๒/-/๕๖. 
๙๒ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๒๓๗. 
๙๓ มิลินฺท. (บาลี) หนา ๓๐๔-๓๐๖. 
๙๔ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

พิมพครั้งที่ ๑, ๒๕๔๖, หนา ๒๔๕. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๕๙ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “การที่บุคคลมีเจตนางดเวนจากการฆา
สัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให งดเวนจากกการประพฤติ
ผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนการกระทําที่ใชทุนทรัพยนอย และ
ตระเตรียมนอย แตมีผลานิสงสมากกวานิตยทานที่ทําสืบกันมา มากกวาการ
ถวายกุฏิวิหาร และมากกวาการเขาถึงสรณคมน”๙๕  

 
 หลักสําคัญของการรักษาศีลอยูที่วิรัต ิ

  วิรัต ิแปลวา งดเวน ละเวน  คือ เจตนาที่ตั้งใจงดเวนจากการทําชั่ว
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  เมื่อบุคคลไดรักษาศีลแลว  เปนผูมีกาย วาจา
สะอาด ใจเปนปกต ิมีอยู ๓ ประการ คือ 
  ๑. สัมปตตวิรัติ เจตนางดเวนสิ่งที่ประจวบเฉพาะหนา คือไมไดตั้งใจ
งดเวนไวกอนเลย แตเมื่อประสบเหตุที่จะทําช่ัว นึกคดิพิจารณาขึ้นไดขณะนั้น
วา ตนมีชาติตระกูล วัย หรือคุณวุฒ ิเชนนี้ ไมสมควรกระทํากรรมเชนนี้ แลว
งดเวนเสียได  
  ๒. สมาทานวิรัติ เจตนางดเวนโดยการตั้งเจตนาไว คือ สมาทาน
สิกขาบทไว แลวก็งดเวนตามที่ไดสมาทานนั้น  
  ๓. สมุจเฉทวิรัติหรือเสตุฆาตวิรัติ เวนตัดขาดโดยการเจริญวิปสสนา
จนเกิด “มรรคญาณ”  ประหาณมิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาด คือ การงดเวนจาก
ความชั่วของพระอริยะทั้งหลายนั่นเอง๙๖ 
 
 
 อานิสงสรักษาศีล  

                                                
๙๕ ที.ม. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๙๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๕๘. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๖๐ 

 ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมมีทรัพยสมบัติมาก   
 ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  ยอมขจรไปทั่วทุกทิศ 
 ๓. บุคคลผูมีศีลไปในที่ไหนยอมแกลวกลาองอาจ ไมเกอเขิน 
 ๔. บุคคลผูมีศีลยอมไมหลงลืมสติ กอนตาย  
 ๕. บุคคลผูมีศีลตายแลว ยอมไปเกิดในสุคต ิโลก สวรรค๙๗ 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา“บุคคลผูมีศีล เวนขาดจากการฆาสัตว มี
ความละอาย มีความเอ็นดูตอสัตวหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ..
กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด เขาก็จะเปนคนมีอายุยืน”๙๘ 
    “บุคคล..ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลมีประมาณยิ่ง..หลังจากตาย
แลว เขายอมเกิดรวมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช  ชั้นดาวดึงส ..ชั้นยามา..ชั้น
ดุสิต..ชั้นนิมมานรดี ยอมครอบงําเทวดาทั้งหลายไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ 
คือ อายุที่เปนทิพย วรรณะที่เปนทิพย สุขที่เปนทิพย ยศที่เปนทิพย อธิปไตย
ที่เปนทิพย รูปที่เปนทิพย เสียงที่เปนทิพย กลิ่นที่เปนทิพย รสที่เปนทิพย 
โผฏฐัพพะที่เปนทิพย”๙๙ 
 
  ๓)  ภาวนามัย 
  ภาวนา คือ การฝกอบรมทางดานจิตใจ เปนการบําเพ็ญเพียรใหยิ่งๆ 
ขึ้นไป๑๐๐ พระพุทธเจาตรัสวา “เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด จงบาก
บั่นขยันศึกษาปฏิบัติธรรมเถิด กาลเวลาอยาไดลวงเลยเธอทั้งหลายไปเลย 
เพราะ 

 

                                                
๙๗ ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๑๕๐/๙๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๒-๓. 
๙๘ ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
๙๙ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๕. 
๑๐๐ ดูรายละเอียด องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๖๑ 

เหลาชนผูปลอยวันเวลาใหลวงไปเปลา ยอมแออัดทุกขทรมานกันในนรก”๑๐๑ 

 น่ังสมาธิไดบุญมากกวาใหทาน ๓๐๐ เทา   
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรับรองไววา “บุคคลใด 
ใหน้ํานมโคเปนทานครั้งละประมาณ ๑๐๐ หมอ วันละ ๓ 
เวลา เชา เที่ยง เย็น การเจริญเมตตาทําจิตใหเปนสมาธิ
เพียงชั่วระยะการหยดลง ของหยาดน้ํานมโคเพียงหนึ่งหยด ยอมมีผลมากกวา
ทานที่บุคคลนั้นใหแลว ๓ ครั้งในแตละวัน”๑๐๒ 

 น่ังสมาธิไดฌาน ไปเกิดในพรหมโลก   
 บุคคลบางคนในโลกนี.้..บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ  และสขุอนั
เกิดจากวิเวกอยู เขาชอบใจปฐมฌานนั้น ติดใจปฐมฌานนั้น และถึงความปลืม้
ใจกับปฐมฌานนั้น เขาดํารงอยูในปฐมฌานนั้น นอมใจไปในปฐมฌานนั้น ไม
เสื่อม  เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวกเทวดาช้ันพรหม พวก
เทวดาช้ันหมูพรหมมีอายุประมาณ ๑ กัปฯลฯ    
 บุคคลบางคน...บรรลุจตุตถฌานที่มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เขา
ชอบใจฌานนั้น..เขาดํารงอยูในจตุตถฌานนั้น นอมใจไปในปฐมฌานนั้น ไม
เสื่อม  เมื่อตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวกเทวดาชั้นสุภกิณหะ 
พวกเทวดาช้ันสุภกิณหะมีอายุประมาณ ๔ กัป๑๐๓  

 

 

  

                                                
๑๐๑ ขุ.อ.ุ (ไทย)  ๒๕/๓๓๖/๕๗๗. 
๑๐๒ ส.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๑๕/๒๒๖. 
๑๐๓ อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๓/๑๘๗-๙.  
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 สวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร ไลยมทูต 

  พ.ต.อ. ขิง แขวงวิเศษชัยชาญ อาย ุ๖๓ ป เกิดวันที่ ๒๐ 
กรกฎาคม พ.ศ.๒๔๙๕ ที่อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง 
ชื่อและนามสกุลเปลี่ยนจากเดิม  คือ “บุญชัย  มาลัยศิริรัตน”  
อดีต ทานเปนผูกํากับการสถานีตํารวจชนะสงคราม ทานเลา
ประสบการณ “ตายแลวฟน” ไววา 
  “วันนั้นเปนวันวิสาขบูชาทํางานเสร็จเขานอนที่หองทํางาน กระทั่งต ี
๒ รางกายปลุกเราใหเขาหองน้ํา วาจะสูบบุหรี่ ก็รูสึกวาหายใจไดแคครึ่ง สูด
อากาศไมเต็มปอด แตก็เขานอนตอทั้งที่หายใจครึ่งทอง จนตี ๔ เขาหองน้ําอีก
ที อยูๆ ลมหายใจเหลือไมถึงครึ่งทองซะแลว มีแวววาจะไมเหลือลมหายใจ จึง
บอกใหลูกนองพาไปโรงพยาบาล  
   ทันใดน้ันก็รูสึกเหมือนมีใครคนหนึ่งมายืนอยูขางตัว ไมเห็นหนารูแต
เขาทรงพลัง ทรงอํานาจมาก พอคิดไดอยางนั้น รูสึกเหมือนตัวถูกกระชาก
อยางแรง ตกใจกลัวสุดขีด จึงทองคาถาในใจ บทพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
ซึ่งเปนคาถาประจําวันวิสาขบูชาพอด ี  

 ระหวางเริ่มทอง เราก็อินไปกับพระคาถา  รางกายก็สงบนิ่ง  เขาคน
นั้น ก็นิ่งกับเราเหมือนกัน ไมยุงกับเราอีก  แตยังยืนอยูขางๆ จนสายตรวจมา
ประคองไปที่รถ เขาคนนั้นก็เดินตามเราไป ขึ้นรถไปกับเราดวย ใชเวลา ๒ 
นาทีถึงโรงพยาบาล หมอก็เอาหนากากออกซิเจนมาครอบ เอาสายน้ําเกลือ
รอย  เจาะเลือด  เราก็หลับตาทองคาถาเรื่อยไป ทองจบแลวทองใหม ทองไป
เรื่อย หมอก็ปมหัวใจไปเรื่อย จนกระทั่งตีหายี่สิบ คลื่นหัวใจนิ่งไป ๓๐ นาที 
(ตายแลว) ตัวเขียวไปหมด ทั้งหมอทั้งพยาบาลปมจนขี้เกียจปม ปรากฏวาเรา
กลับมาอีก และรูสึกวาเขาคนนั้นไปแลวดวย แตยังทองคาถาอยูพักใหญ๑๐๔ 

                                                
๑๐๔ หนังสือพิมพมติชน วันที่ ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ : ปที่ ๓๒ ฉบับที่ ๑๑๔๓๙ 
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 ปฏิบัติวิปสสนา..ปลดหน้ีกวา ๑๐๐ ลาน 

  นางฐิตินาถ ณ พัทลุง เกิดวันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๑๒ เปนบุตรของนายไสว และนางอารีย ณ พัทลุง มีบุตร 
ชาย ๑ คนชื่อ ด.ช.ธฤต ณ พัทลุง จบปริญญาโท ๒ ใบจาก 
UNIVERSITY OF LONDON สาขาเศรษฐศาสตรและบริหาร 
ธุรกิจ ดวยวัยเพียง ๒๐ ปเทานั้น  

 สามีเสียชีวิตตนป ๒๕๔๐ พรอมกับทิ้งหนี้ไวใหกวา ๑๐๐ ลานบาท 
ผูหญิงลูกเล็กตัวคนเดียว พรอมกับหนี้มหาศาล มองไมเห็นทางออกอื่นใดจึง
คิดจะฆาตัวตาย แตไดพบกับกัลยาณมิตรชักชวนใหไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน จึงเกิดปญญาเห็นแจง บริหารชีวิตจนปลดหนี้ไดภายใน ๒ ปครึ่ง  

  เธอจะแบงเวลาภายใน ๒ เดือนออกเปน ๗ สัปดาหสําหรับทํางาน
ทางโลก และอีก ๗ วันสําหรับปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ยุวพุทธกิสมาคม๑๐๕ 
 เธอใหเหตุผลวา “การปฏิบัติธรรมเราควรปฏิบัติตั้งแตอายุยังนอย 
เพราะรางกายยังแข็งแรงอยู และจากการที่เราเปนคนชอบอานหนังสือ ชอบ
ศึกษาปรัชญา ทําใหเราคนพบวามีนักวิทยาศาสตรเพียงคนเดียว เทานั้นที่พูด
อะไรแลวเปนจริงทั้งหมดไมมีใครโตแยงไดก็คือพระพุทธเจา ก็เลยสนใจที่จะ
คนควาศึกษาหลักพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มาตลอด” นี่คือความ
เชื่อมั่นและความศรัทธาที่เธอมีตอพระพุทธศาสนา และสิ่งนี้เองที่เปนหลักยึด
เหนี่ยวใหเธอมีแรงกายและแรงใจในการตอสูฟนฝาอุปสรรคปญหาตางๆ ใน
การอยูตอไปบนโลกใบนี ้อยางมีสต ิ

                                                
๑๐๕  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมถ ๕๘/๘  ซอยเพชร

เกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๖๐ โทร.๐–๒๘๐๕–๐๗๙๐-๔. 
 (เปนศูยนอบรมและปฏิบัติธรรม  ที่ตั้งขึ้นและบริหารงานโดยเอกชน เปดโอกาสให
ผูสนใจเขาปฏิบัติธรรมไดตลอดป  โดยไมคิดคาใชจายใดๆ  หรือตามกําลังศรัทธา)  
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 กฎแหงกุศล : เปลี่ยนศาสนาพิสูจนพุทธธรรม 

 ดร. ดาราวรรณ  เดนอุดม เปนบุตรของ ร.ต. มุข 
และนางเกยูร เดนอุดม ปจจุบันอยูบานเลขที่ ๒๕๖ ถนน
มิตรภาพ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
  

  ครูดาราวรรณ ถือกําเนิดในครอบครัวที่นับถือศาสนาอิสลาม คุณปู
เปนผูนําศาสนา (อิหมาม) อุปนิสัยสวนตัวชอบความสงบ ทางบานจึงไดสงให
เรียนในโรงเรียนศาสนาและเรียนพิเศษดานศาสนา จึงมีความรูศาสนา
แตกฉาน ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนโรงเรียนเขาแขงขัน ตอบปญหาศาสนา 
ไดรับรางวัลชนะเลิศหลายรางวัล   
  แมจะมีความรูและศรัทธาในศาสนาอิสลาม แตก็เก็บความสงสัยใน 
คําสอนหลายเรื่องที่หาเหตุผลไมได และไมสามารถถามผูรูได เนื่องจาก เปน
ขอหามของศาสนา ตอมาไดอานหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิ ภาวนาแลว
เกิดความประทับใจวา การปฏิบัติสมาธิและการอยูอยางมีสติ สามารถทําให
พนทุกขไดจริง จึงมีความเลื่อมใสศรัทธาที่พุทธศาสนา เปนศาสนาที่เปน
วิทยาศาสตร มีเหตุผลและเนนสอนใหเราพึ่งตนเอง    

 ครูดาราวรรณ ไดเริ่มศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา
อยางจริงจัง เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๓ ที่วัดนอยนพคุณ กรุงเทพฯ จากนั้นไดเขา
อบรมกรรมฐานกับคุณแมสิริ กรินไชย ๒ ครั้งๆ  ละ ๗ วัน   
  ใน ป พ.ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๖ ไดศึกษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูดูลย 
อตุโล วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร      
 ป พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปูสั่งใหไปสอนผูอื่นได เพราะจิตชํานาญแลว  
 ป พ.ศ. ๒๕๔๐  ไดรับรางวัล “เสมาธรรมจักร”  ผูทําคุณประโยชน
ตอพระพุทธศาสนาสาขาสงเสริมผูปฏิบัติธรรม จากกรมการศาสนากระทรวง 
ศึกษาธิการ 
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 ๒) พิสูจน : กฎแหงอกุศลกรรม (บาป) 
 

 วิบากกรรม : ตมแมวท้ังเปน 
 นายบรรหาร พงษวิจิตร  ปจจุบันอายุ ๕๘ ป  ชาว
จังหวัดลพบุรี ใหสัมภาษณรายการ “กรรมลิขิต” ทาง
สถานีโทรทัศนชอง ๕ วันที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๑ วา  
  เมื่อ ๓๕ ปกอน อายุ ๑๘-๑๙ นัดกับเพื่อนดื่มเหลาฉลองเรียนจบที่
บานตนเอง  ด่ืมไปๆ กับแกลมหมด จึงเที่ยวหากบหาเขียดบริเวณบานมาทํา
กับแกลม หาไปก็ไมเจอ แตเห็นแมวตัวหนึ่งกําลังเดินอยู จึงจับเอาแมวตัวนั้น
มาทํากับแกลมแทน  
 กรรมวิธีการปรุงก็คือ ตมน้ําเดือดๆ เทใสไห เอาแมว
ตัวเปนๆ ยัดเขาไปในไห แลวเอาเขียงปดฝา ไมใหแมวดิ้น
ออกมา จนมันตายคาไห ทําใหเนื้อนุม..อรอย! แลวเอาเนื้อมา
ผัดเผ็ดเปนกับแกลมจานเด็ด โกหกเพื่อนวาเปนเนื้อพังพอน เพื่อนๆ กินกนัจน
เกลี้ยง ตางบอกวาอรอยจริงๆ 
 สิบปตอมา พ.ศ. ๒๕๒๙ แตงงานมีลูก ๒ คน มีอาชีพเปนลูกจางการ 
รถไฟ ที่บางซื่อ ตอมาตองยายไปภาคใต ๒ เดือน จึงหาบานเชาใหลูกเมียได
อยูจะไดไมตองตามไป จึงไปดูหองเชาเปดใหมที่กําลังกอสราง  
 วันนั้นเปนวันหยุดของคนงานกอสราง  จึงเดินขึ้นไป
ดูหองชั้น ๒ ดวยตนเอง  ขณะเดินอยูที่ระเบียงหอง มองเห็น
กระสอบพาดอยูที่สายไฟฟา คิดวาเปนราวตากผา ดวยความ
ดีใจวาจะมีราวตากผาไวใหภรรยา จึงเขาไปดูใกลๆ ทันใดนั้นสายไฟฟาแรงสูง
ก็เกิดประกายไฟ เผารางของเขาทั้งตัวในทันที จนสลบ สมกับกรรมที่เคยตม
แมวทั้งเปนอยางไมผิดเพี้ยน! 
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 วิบากกรรม : ตั้งครรภ ๓ ป 

 นางกัญญารัตน ตาเสือ อายุ ๓๘ ป บานเลขที่ ๑๑๗ หมู ๔ ต.วังหลุม 
อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร เปดเผยทั้งน้ําตา ดวยความเจ็บปวดวา  
 เมื่อ ๒๐ ปกอน แตงงานกับสามีเปนชาวสระบุรี
มีบุตรเปนหญิงดวยกัน ๓ คน สามีมีอาชีพเปนคนฆาหมู
ในโรงฆาสัตว สวนตนเองทําหนาที่ผาทอง ชําแหละสุกร
ที่สามีฆา   
 เมื่อป ๒๕๔๔ ตั้งทองลูกสาวคนที่ ๓ แทนที่จะเหมือนกับคนปกติ แต
กลับกลายเปนวา ตั้งทองนานถึง ๓ ป ไปหาหมอก็บอกวา ต้ังทองมีบุตร แตใน
ทองมีแตรก อวัยวะของรางกายยังมีไมครบ จนกระทั่งครบ ๓ ป ๘ เดือน จึง
ไดผาทองคลอดลูกออกมา ซึ่งลูกก็แข็งแรงเปนปกติ  แตทองของตนเองกลับ
ไมยุบ และนับวันจะโตขึ้นๆ ใหญกวาคนต้ังทองปกติถึง ๓ เทา วัดรอบทองได
ถึง ๕๖ นิ้ว และมีน้ําหนักตัวเกือบ ๑๐๐ กิโลกรัม เจ็บปวดมาก นอนหงายก็
ไมได เพราะหายใจไมออก  ปจจุบันลุกเดินก็ไมไหว อีกทั้งมีโรคแทรกซอนถึง 
๕ โรค          

 ตอมา ทั้งลูกทั้งผัวตางไมแยแสกับอาการปวย จึงตองทุรนทุรายหอบ
สังขารมาขออาศัยพี่สาว อยูที่บานเกิด  ตําบลวังหลุม  อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร  แตพี่สาวก็มีฐานะยากจน  จึงไมมีเงินพาไปหาหมอ ที่ทองปอง
ใหญขึ้นปริแทบจะแตก ทรมานมาก จึงอยากวอนสังคมเมตตา 
และชวยเหลือ สามารถติดตอใหความชวยเหลือไดที่ นาง
ทองคํา นิลพัฒน ผูเปนพี่สาวโทร ๐๘๙-๗๑๐๒๒๘๔ หรือจะ
ไปเยี่ยมดูอาการ บานของเธออยูขางโรงเรียนวังหลุม ตําบลวัง
หลุม อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
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 ๖๗ 

 วิบากกรรม : ตกกระทะเดือดทั้งเปน 

       นายสมคิด นาคเงิน อายุ ๓๕ ป อาชีพพนักงานฆาหมูของโรงฆาสัตว
เทศบาลเมืองบานฉาง  ตีหมูสลบกอนลากขึ้นเตา เตรียมใสกระทะน้ํารอนทั้ง
เปน  แตหมูเจากรรมดิ้นเฮือกสุดทาย สะบัดปากหลุด
จากตะขอ นายสมคิดพลาดทาตกลงไปแทน ไมมีใครกลา
เขาไปชวย ตองพารางที่ถูกลวกทั้งตัวตะกายขึ้นมาเอง 
จากกระทะน้ํารอน 

 วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ หลังจากแพทยใหการรักษาและใชผา
สะอาดพันตามรางกายแลว จึงไดแยกไปพักรักษาตัวภายในหองแยกเชื้อ 
พรอมติดปายหามเยี่ยม เนื่องจากเกรงวาบาดแผลจะติดเชื้อ โดยนายสมคิด 
ยังคงดิ้นรนรองครวญครางอยางทรมานตลอดเวลา  ดานเพื่อนรวมงานของ
นายสมคิด เปดเผยวา กอนเกิดเหตุนายสมคิด กําลังฆาสุกรตามปกติ โดยใช
แปบตีแสกหนาหมูใหสลบ กอนจะขึ้นยืนบนแทนเตาคอนกรีตวางกระทะตม
น้ํา แลวใชตะขอเหล็กเกี่ยวปากหมูที่สลบอยู ลากขึ้นไปใสในกระทะ ระหวาง
นั้นหมูตัวที่กําลังถูกลากขึ้นมาฟนจากอาการสลบ และดิ้นอยางแรง จนตะขอ
หลุดจากปาก ทําใหนายสมคิดเสียหลัก หงายหลังตกลงไปในกระทะน้ํารอน 
สงเสียงรองดวยความเจ็บปวด แตไมมีใครกลาเขาไปชวยเนื่องจากน้ํากําลัง
เดือด นายสมคิดตองดิ้นรนตะเกียกตะกายขึ้นจากกระทะเอง   
 นายอติเทพ จริยเวชชวัฒนา นายกเทศมนตรีเมืองบานฉาง กลาววา 
สําหรับคนฆาหมูนั้นเปนลูกจางของเจาของเขียงหมูที่นําหมูไปฆาที่โรงฆาสัตว  
เทศบาลเพียงแตจัดหาสถานที่ใหเทานั้น จึงไมมีสวนตองรับผิดชอบกับ
เหตุการณที่เกิดข้ึน๑๐๖ 

 

                                                

  
๑๐๖

 http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=3539 



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๖๘ 

  วิบากกรรม : ตมลูกสนุัขทั้งเปน 
      พระเทพสิทธิมุน ี(บุญสิน อุตฺตมชาโต ป.ธ. ๙, M.A., 
Ph.D.)  เจาอาวาสวัดดุสิตารามวรวิหาร   แขวงอรุณอมรินทร  
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ทานเลาใหฟงวา  
  ..เมื่อหลายปกอน ทานไดรับนิมนตไปสวดศพแมครัวที่
วัดแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ  แมครัวผูนี้เปนมารดาของขาราชการระดับสูงทาน
หนึ่ง  กรรมที่ทําใหเธอตองมาพบอุบัติเหตุถึงแกความตายน้ัน เรื่องมีอยูวา  

  วันหนึ่ง แมครัวผูนี้เห็นวาเนื้อหมูที่นํามาสับ เพื่อเตรยีม
ทําขาวตมเลี้ยงแขกในงานศพนั้น หายไปอยางผิดปกติ  ทั้งๆ ที่
เพิ่งสับเสร็จไม นาน แคหันไปหยิบเครื่องปรุง พอหันกลับมาอีก
ที เนื้อหมูที่สับวางไวบนเขียงปรากฏวา เนื้อหมูอันตรธานหายไปหมด โดยไมมี
รองรอย พอถามคนโนนคนนี้ก็ไมมีใครรูเรื่อง เพราะตางก็วุนอยูกับงาน  แรกๆ 
เธอก็คิดวาไมเปนไร แตครั้นเปนอยางนี้บอยครั้งเขา เธอจึงอดรนทนไมไดจึง
วางแผนที่จะจับเจาขโมยตัวด ี

  เธอทําทีเปนสับเนื้อหมูวางไวบนเขียงเหมือนเดิม แลวก็แสรงหันไปทํา
อยางอื่น แตทวาตาคอยแอบจับจองอยูที่เขียงไมตลอดเวลา ทันใดนั้น ก็มีลูก
สุนัขผอมโซตัวหนึ่ง ซึ่งแอบซอนอยูใตโตะนั่นเอง ปนขึ้นมากินเนื้อหมูสับจน
หมดอยางรวดเร็ว แลวก็กระโดดว่ิงหนีไป เมื่อเห็นวาเจาหัวขโมยเปนลูกสุนัข 
เธอจึงรูสึกโกรธแคนมาก จึงไดวางแผนที่จะจัดการเจาลูกสุนัขตัวน้ี  ดังนั้น ใน
วันรุงขึ้นเธอก็ทําทีสับเนื้อหมูทิ้งไวบนเขียงเหมือนเชนเคย แตคราวนี้เธอไมได
วางเขียงไวที่เดิม แตกลับนําเขียงไปพาดกับปากหมอขาวตมใบใหญที่กําลัง
เดือดพลั่ก ๆ อยู   
 จากนั้นเธอจึงเดินออกไปแอบดูอยูใกลๆ  ฝายเจาลูกสุนัข เมื่อเห็นไมมี
คนอยูตรงนั้น มันจึงกระโดดเต็มแรงเพื่อขึ้นมากินเนื้อหมูสับอยางเคย แตทวา
ปลายไมที่วางหมิ่นๆ พาดกับปากหมอขาวไวนั้นไดกระดกขึ้นมา ทําใหเจาลูก



บทที่ ๑  กฎแหงกรรม 

 ๖๙ 

สุนัขตกลงไปในหมอขาวตมที่กําลังเดือดพลั่กๆ ทันที  ผลคือ ตายคาที่ โดยไม
มีโอกาสไดรองเลยสักแอะเดียว!  อนิจจา..เจาหมานอย   

  เวลาผานไป ๗ วัน ครบวันที่ลูกสุนัขตายพอดี วันนั้นมีงานศพที่วัด แม
ครัวคนนี้ก็ไดเขาไปรับงานจัดเลี้ยงเหมือนเดิม วันแรกของงานศพ เธอจึงไดตม
ขาวตมหมูเหมือนทุกครั้งที่ผานๆ มา ขณะที่ขาวตมกําลังเดือดพลั่กๆ อยูนั้น 
เธอก็บอกคนงานใหมาชวยยกหมอขาวตมลงจากเตาไฟ แตแลวเหตุการณไม
คาดฝนก็เกิดขึน้ หูหิ้วหมอขาวตมขางที่เธอถือนั้นเกิดหักหลุดจากมือ ตัวเธอจงึ
ถลําลื่นหัวทิ่มลงไปในหมอขาวตมใบใหญที่กําลังเดือดพลั่กๆ อยูนั้น ตายทันที 
โดยไมทันไดรองสักแอะ เปนชะตากรรมเดียวกับที่เธอทํากับลูกสุนัขตัวนั้น
อยางไมผิด เพี้ยน!๑๐๗ ดังที่พระพุทธเจา ตรัสบอกสุภมานพโตเทยยบุตรไววา
  “มาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตามเปนบุรุษก็ตาม เปนผู
ฆาสัตว เปนคนหยาบชา  มีมือเปอนเลือด ฝกใฝในการประหัตประหาร ไมมี
ความกรุณาในสัตวทั้งหลาย  เพราะกรรมนั้นที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไวอยางนัน้    
หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก  หลังจากตายแลว    
ถาไมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาก็
จะเปนคนมีอายุสั้น”๑๐๘ 
 
 วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม 

 นายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ปและนาง
สะอาด ทิมทอง อาย ุ๖๕ ป อยูบานเลขที่ ๑๓/๕ หมู
ที่ ๗ ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ ชลบุรีสองสามี
ภรรยาสภาพรางกายพิการทั้งคู ดํารงชีวิตอยูได
เพราะมีเพื่อนบานคอยชวยเหลือ อยูทางเขาปาละเมาะ ซอยเขาหมอน  

                                                
๑๐๗ ผูจัดการออนไลน ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  เวลา ๑๔:๓๕ น. 
๑๐๘  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
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  ชีวิตสองผัวเมีย เคยร่ํารวยมีกิจการรถบรรทุก แตทั้งคูไมเคยหัน
กลับไปดูแลพอ-แมจนลมปวยและเสียชีวิต ทั้งฆาสัตวเปนอาจิณ หลังพอ-แม
ปวยตาย ชีวิตเริ่มตกต่ําสามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนฝายเมียเปน
โรคเบาหวานจนตองตัดขา สวนลูก ๓ คนก็ไมเคยกลับมาเหลียวแล ยอมรับ
สํานึกและเชื่อวาเปนกฎแหงกรรมที่เกิดผลในชาตินี้ วอนเปนอุทาหรณใหคน
รุนหลังอยาละเลยผูใหกําเนิด   

  ตอมาผูสื่อขาวรุดไปตรวจสอบพบนางสะอาดสภาพขาซายทอนลาง
ขาด สวนนิ้วหัวแมเทาขวาถูกตัดขาด ขาลีบ ไมมีแรง นั่งอยูเคียงขางกายนาย
ไพเราะ ผูเปนสามีที่เปนอัมพาตเดินไมได        

  นางสะอาด เปดเผยวา ชีวิตที่ผานมาไมนาจะมาลําบาก เคยเปน
เจาของกิจการรถบรรทุก มีที่ดิน มีฐานะดี  แตจูๆ ชีวิตก็เริ่มเลวราย ทรัพย
สมบัติตองหมดไป มีความเห็นตรงกันวาคงเปนเพราะกฎแหงกรรมที่เราทั้ง ๒ 
คนทําไวกับพอแมบังเกิดเกลาทั้ง ๒ ฝาย คือตั้งแตออกมาใชชีวิตนอกบานไม
เคยหวนกลับไปดูแลพอ แม แมแตขณะเจ็บปวย จนทานเสียชีวิตไปก็ไมมี
โอกาสไปดูใจแตอยางใด หลังจากนั้นชีวิตเริ่มตกต่ํา โรครายเขามาเยือน สามี
ถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวนตัวเองเปนเบาหวานตองตัดขามาหลายป 
ลูก ๓ คนก็ไมเคยมาดูแล 

  ดานนายไพเราะ กลาววา ยอมรับวากฎแหงกรรมมีจริง ตอนนี้ตองมา
ชดใช ตอนดีๆ เอาแตหลงระเริงเปนนายพรานฆาสัตวปา ยิงเกง กวาง กระจง 
มาเปนอาหาร ไมเกรงกลัวตอบาป ที่สําคัญไมเคยกลับบานไปดูแลพอ แม พี่
นอง และผูมีพระคุณเลยแมแตนอย ตอนนี้ทําใหสํานึกได แตก็สายเกินไปแลว
ที่จะแกไข เพราะเปนชวงสุดทายของชีวิตก็คือรอความตายที่เขามาเยือน
เทานั้น ..๑๐๙ 
 

                                                

 
๑๐๙

 http://hilight.kapook.com/view/28852 



 

บทท่ี  ๒ 

พระพุทธศาสนา 
 

๒.๑  ศาสนาพุทธ 

  คําวา พุทธ  ยอมาจากภาษาบาลีวา “สมฺมาสมฺพุทฺโธ”   
   วิเคราะหวา อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ
อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมมฺาสมพฺุทฺโธ.๑ 
 ชื่อวา  สัมมาสัมพุทธเจา  เพราะรูแจมแจงธรรมทั้งปวงทกุแงทุกมมุ
ดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองคเองอยางไมผิดเพี้ยน 

 ประกอบดวย พุธ ธาตใุนความหมายวา าเณ (รู) นิทฺทกฺขเย (ตื่น) 
วิกสเน (เบิกบาน) + ต ปจจัย (อาเทศ ต เปน ธ, แปลง ธฺ ที่สุดธาต ุเปน ทฺ)๒   

  องคธรรมของธาตุและปจจัย คือ พุธ ธาตุ หมายถึงพระสัพพัญุต
ญาณ และ ต ปจจัย หมายถึงรูป-นามที่ชาวโลกบัญญัติวา“พระพุทธเจา”๓  

   พุทธศาสนา แปลวา คําสอนของทานผูรูธรรมทั้งปวง คือผูรูแจงดวย
พระองคเอง แลวปลุกผูอื่นใหตื่นจากความหลับ (โมหะ) คือ ใหไดตรัสรูตาม
ดวย  มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง 
หากมีแตหลักการ แตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแต
ปฏิบัติ โดยไมรูหลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  

                                                
๑ ขุ.อ.ุอ. (บาลี) หนาที่๘๘.  
๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติ ธาตุมาล, พระธรรมโมลี ตรวจชําระ, พระมหานิมิต 

ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหาง
หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๓. 

๓ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, เนตติวิภาวิน ี, หนา ๖๙-๗๐. 
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 ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรมแลว อยางแทจริง  รู
แจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและ
ความดับไปของธรรมชาตนิั้นๆ  ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ ์หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้นโดยเทพเจา แตเปนการเขาถึงความจริง
ที่มีอยูแลว ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา  

  ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ
ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น 
ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้นรูแลว จึงบอก แสดง 
บัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 
     ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขาร
ทั้งปวงเปนทุกข” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 
จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข”      
  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “ธรรมทั้ง
ปวงเปนอนัตตา” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย
จําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๔ 

 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรมและวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริง ใน
สัจธรรมนั้น นับวาเปนการคนพบหนทางเกา ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  แต
สัตวทั้งหลาย ทั้งเทพและมนุษยในกัปปจจุบันยังไมรู  พระองคเปนมนุษยผู
แรกที่ไดรู๕ และหลังจากรูแลว ทรงมีพระเมตตานํามาแสดงใหคนอื่นไดรูตาม 
เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสันติสุข คือเพื่อความดับทุกข ของมหาชน  

  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม  ศีลธรรม หมายถึง ขอ
ปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อใหเปนคนดี ไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอื่น ตาม
หลักสังคมทั่วไป  แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามนั้นแลวก็ยังไมพนทุกข ที่มา
                                                

 ๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
 ๕ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
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จากความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส 
คือ อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ 
โมหะใหหมดสิ้นสุดไปได  สวนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวาน้ันอีก คือ
มุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้น
จากความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหสิ้นไป   

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อวันเพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป ดังที่
พระองคตรัสไววา   

     “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  
อริยสจฺจํ   ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ ํ ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจํ ..
อิเมสํ โข  ภิกฺขเว จตุนฺน ํ อริยสจฺจาน ํยถาภูตํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา  ตถาคโต  
“อรห ํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ต ิ วุจฺจติ”๖   
 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริย-
สัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันต-
สัมมาสัมพุทธเจา”๗ 

   อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความจริงอื่น (แมแตหลัก
วิทยาศาสตร) มาเบียดบังได๘  ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล 
ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา  

The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. 
It should transcend personal God and avoid dogma and 
theology. Covering both the natural and the spiritual, it 

                                                
๖ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๘ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
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should be based on a religious sense arising from the 
experience of all things natural and spiritual as a 
meaningful unity. Buddhism answers this description. If 
there is any religion that could cope with modern scientific 
needs it would be Buddhism. (Albert Einstein)๙  

ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือ
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ (แบบสําเร็จรูป
ที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสํานึกทาง
ศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติ
และจิตใจ อยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย พุทธศาสนาตอบ
ขอกําหนดนี้ได ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทาง
วิทยาศาสตรสมัยใหม  ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   

 อริยสัจ คือ ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ทําใหผูเขาถึงแลวกลาย 
เปนพระอริยะ  เปนสัจจะที่พระอริยะพึงรู๑๐  พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง   
สัจธรรมอันทําใหเปนพระอริยะ๑๑ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไมเกิน คือ 

 ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข 
 ทุกขในที่นี ้หมายถึงสภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูก
รับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และบังคับบัญชาไมได 
                                                

๙ May 19th, 1939, Albert Einstein’s speech on "Science and 
Religion" in Princeton, New   Jersey, U.S.A.  และ  The Buddha in the Eyes 
of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 1999. ISBN 974-575-539-7  

๑๐ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๑๑ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
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อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ แม 
แตความสุขก็เปนทุกข เพราะเกิดแลวกม็ีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 
  ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตว
ประสบอยู หรือรับรูทางอายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมได
เกิดขึ้นเอง หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้นคือ ตัณหาและอาสว-
กิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง (ดูที่หนา ๒๓๙) 

  ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยู
จริง  เปนธรรมชาติที่พนไปจากรูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขต
ธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมาใหเปนทุกขได
อีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 

  ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพาน
มีอยูจริง และสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี ้น่ันคือ การ
เจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรคมีองค ๘ ใหเกิดขึ้น๑๒ 

  เพราะไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจงึหา
หนทางแกไมพบ เพราะไมรูที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา 
เพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทางแกปญหาทีถ่กู
ตรงที่สุด  น่ีคือสัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมา  และเพราะไมรูวาภาวะ
ที่หมดปญหาอยางสิ้นเชิง  ไมมีแมกระทั่งความหิวกระหายทั้งทางรางกาย
และจิตใจใดๆ อีกเลย มีอยูจริง  มนุษยชาติจึงไมแสวงหาพระนิพพาน   

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

 - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น  นอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระ- 
                                                

๑๒ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 
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เจาทดสอบ และไมใชกรรมบันดาล แตคือ ความทะยานอยาก เพราะความ
ไมรูแจงอารมณดวยอํานาจอวิชชา ตางหาก!  
  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือดรอนทั้งกายและจิตใจ 
ใดๆ เลย  ชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มอียูจริง!   

 - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นนั้นมีอยูจริง ไมตองจบ
ปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา ไมตองรอพรุงนี้  
เพียงรูวา “อาการที่กายเคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา  จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิด
วาเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได” ดวยการเจริญวิปสสนา
ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค ๘ ใหบริบูรณ 

 อนึ่ง เนื่องดวยอริยสัจจขอที่ ๑ “ทุกฺขํ อริยสจฺจํ” ความจริงอัน
ประเสริฐคือทุกข หลายคนเขาใจผิดไปวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประเภททุกขนิยม มองโลกในแงราย   

 แทจริงแลว พุทธศาสนาไมเปนทั้งทุกขนิยม (มองโลกในแงราย) 
หรือสุขนิยม (มองโลกในแงดี)  ศาสนาพุทธเปนสัจจนิยม สอนใหมองสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง ไมไดเกลี้ยกลอมใหมีชีวิตอยูอยางผิดๆ ใน
ลักษณะเพอฝนถึงสวรรควิมานของคนโง ทั้งไมทําใหตกใจและเกิดความทุกข
รอนจากภัยบาปตางๆ ที่นึกคิดกันเอาเอง  พุทธศาสนาสอนอยางตรงไปตรง 
มา และตามความเปนจริงที่วา เราเปนอะไร และโลกรอบๆ ตัวเราคืออะไร 
และชี้หนทางสูเสรีภาพ สันติภาพ ความสงบ และความสุขอันสมบูรณ  

  พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา “ทําอยางไร? เรา
จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง” ศาสนาพุทธไมใชสอนใหมองโลก
ในแงราย แตพระพุทธเจาทรงสอนใหมองโลกตามความเปนจริง คนทั้งหลาย
มักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข  
เพราะไมรูความจริงวา  รางกายจิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ ไมมีทางทําใหเกิด
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 ๗๗ 

ความสุขถาวรไดจริง  ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุข หรือหลีกหนีความทุกขมาก
เพียงใด  จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้น
รนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอิ่ม หรือมิฉะนั้นก็จืดจางไปอยาง
รวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือน
จะไขวควาได  แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่อง
ยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเรา
เที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง  เรามักคิดวา ถาไดสิ่ง
นั้น ถามีสิ่งนี้ ถาไมเจอสิ่งโนนก็จะมีความสุข ไปหลงใหลวาทรัพยสินเงินทอง 
ชื่อเสียง  ยศอํานาจ  ความสนุกสนาน  ความอรอย  คือตัวความสุข  เราเอา
แตด้ินรนแสวงหาความสุขสนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง  

   พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น 
แตสอนใหรูแจงความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวง ที่ปรากฏมีอยูในโลก วา 
โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได ดังที่พระองคตรัสวา “สพฺเพ 
สงฺขารา  ทุกฺขา.  สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา. 
ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน”๑๓        

  มีแตพระพุทธศาสนาเทานั้นที่สามารถตอบปญหาเรื่องความทุกข 
สาเหตุที่แทจริงของความทุกข และวิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  
เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขแลว จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง เมื่อ
นั้นจะไดพบกับความสุขเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ไมตองรอชาติหนา 

   หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกขกาย  ทุกขใจ เปนผลที่เกิดมาจากเหตุ ไมไดเกิดขึ้น
เอง  จะกําจัดทุกขทั้งปวงใหสิ้นซากไดก็ตองกําจัดที่สาเหตุของผลนั้นๆ ซึ่ง
สาเหตุโดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ ความเกิด  ดังที่พระองคตรัสวา   

  “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตาย  จึงมี  ก็ถาความ  
                                                

๑๓ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
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 ๗๘ 

เกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมี
แกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้งปวง ความแก
และความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหง
ความแกและความตาย ก็คือ ชาติ (ความเกิด)”๑๔  

 ดงัที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผู
ที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข  เพราะเหตุนีแ้ล เราจึงไมชอบความเกิด”๑๕ 

  อะไรทําใหเรายังตองมาเกิดอีก?  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจรงิทีท่าํให
สรรพสัตวยังตองเกิดอีก?  พระพุทธเจาตรัสวา  

 “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวใน
เมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูก
เหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๑๖ “ตัณหาทําใหสัตวยังตองเกิด
อีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวฏัฏ ไมอาจพนจากทุกขไปได”๑๗ 

 นั่นก็หมายความวา หากเราเจริญวิปสสนาภาวนา จนสามารถกําจัด
กิเลสตัณหา๑๘อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๑๙ ก็จะหลุดพน
จากทุกขทั้งปวง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

  “ความเกิดเปนเหต ุเปนปจจัย แกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็น
โทษในความเกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะ
ความไมเกิดอีกเปนปจจัย  กิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได  ที่ยังไมบังเกิดก็
บังเกิดไมได  ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได   ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได   

                                                
๑๔ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 
๑๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๑๘ ดูใน ในอง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
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 ๗๙ 

เพราะเหตุดับ ทุกขจึงดับ ดวยประการฉะนี้”๒๐ 

  เมื่อปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนกําจัดกิเลสตัณหาไดหมดสิ้นแลว๒๑ ก็
เปนผูลางบาปไดแลว ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจา
สะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึงพรอมดวยความสะอาด 
บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๒๒ หากกําจัดกิเลสตัณหาเสีย
ได ก็ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป๒๓   

 

๒.๒  พระรัตนตรัย 

 พระพุทธศาสนามีองคประกอบสําคัญ ๓ ประการ ที่เรียกวา “พระ-
รัตนตรัย” เปนสิ่งประมาณคามิได อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลที่เขาถึง
เปนเอนกประการ  ซึ่งนําสมบัติใด ๆ ในโลกมาเทียบเคียงไมไดเลย เพราะแม
บุคคลจะไดครอบครองทรัพยสมบัติในโลกนี้สักกี่แสนกี่ลานก็ตาม ก็ยังเปน
การครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น พรอมกับภาระที่ตองแบกรับไว 
และความระทมทุกขอีกนานับประการ แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยาง
แทจริง หากผูใดไดเขาถึงแลวจะมีแตความปลอดโปรงโลงใจ  จะมีแต
ประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขโดยลําดับ ทั้งในชาตินี้และอนาคตภาย
ภาคหนา บุคคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัย ปราศจากความทุกขทั้งปวง๒๔   

 พระรัตนตรัย  คือ  สิ่งชวยกําจัดความสะดุงกลัว และทุกขของสัตว
โลกใหพินาศไป๒๕  ไดแก  แกววิเศษ ๓ ประการ  ดังนี้ 

                                                
๒๐ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗.  
๒๒ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
๒๔ ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี  ๑/๖-๗. 
๒๕ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 
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 ๘๐ 

 ๑) พระพุทธเจา  

 พระองคทรงเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา ที่ไมมีศาสดาอื่นใดยิ่ง
กวา สมบูรณดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ   

  ๑. พระปญญาคุณ พระองคทรงมีปญญารูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้ง
ปวง ตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวา
ยุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม  เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๒๖ ตรสัรู
ความจริงสูงสุด ๔ ประการ๒๗ คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยูไมได) สมุทัย 
(เหตุใหเกิดทุกข) นิโรธ (ความพนทุกข) มรรค (ขอปฏิบัติใหเขาถึงความพน
ทุกข)๒๘ อันเปนความจริงเด็ดขาด ที่ไมมีความจริงอื่นมาเบียดบังได และกอ
เกิดวิธีปฏิบัติเพื่อปญญารูแจง นอกเหนือไปกวาที่คนธรรมดาสามัญ หรือ
ศาสนาอื่นจะเห็นไดดวยวิธีธรรมดา นั้นคือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

  ๒. พระบริสุทธิคุณ มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจากอาสว-
กิเลส  ไมมีอารมณยินดีหรือยินรายตออารมณทั้งปวง เปนพระคุณที่ทําให
พระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการเคารพบูชา 
เปนอยางยิ่ง พระคุณขอนี้พิจารณาไดจากลักษณะ ดังนี้  

  ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งปวง ไม
กระทําความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะ
ยกขึ้นตําหนิได  
  ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือ สอนอยางไร พระองคเองก็ทรง
ปฏิบัติอยางนั้นดวย จึงเปนตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิดความ
เชื่อมั่นในคุณคาของคําสอนได  

                                                
๒๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๒๗ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๓๔๗ 
๒๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๖๑/๑๘๙. 
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 ๘๑ 

  ๓) ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอื่นดวย
มุงหวังประโยชนแกเขาอยางเดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวย
ความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 

  ๓. พระมหากรุณาธิคุณ ทรงมีพระมหากรุณา มุงแตจะสั่งสอน
พระสัทธรรม อันเปนประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขแกชาวโลก ทรง
พากเพียรชวยเหลือชาวโลกทั้งปวงใหหลุดพนจากความทุกข๒๙ 

  พระพุทธเจาทรงพระกรุณา ทรงอาศัยพระคุณขอนี้ทําให
พระองคตัดสินพระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกข
ยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยูภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย 
คุณขอนี้พิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละวัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกลูแก
พหูชน แบงชวงเวลาได ๕ เวลา ดังนี ้ 

๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อ
เปนการโปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  

๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจ
ในการฟงธรรม  

๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาทให
กรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  

๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรมและ
ตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  

๕) ปจฺจูเส ว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรง
ตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรูธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรบัผลตาม
สมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานั้น๓๐ 

                                                
๒๙ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕. 

  ๓๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔/๔๕-๔๗,ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๙๗/๒๓๒-๒๓๔, ที.ส.ีอ. (ไทย) 
๑/๑/-/๑๔๗,  ดูใน พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๒๘. 
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  นอกจากพุทธกิจดังกลาว ซึ่งถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว 
พระองคยังมีพระมหากรุณาตอพระภิกษ ุซึ่งเปนพระสาวก ดังเรื่องที่เห็นได
ชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมีรางกายอันเปอยเนา 
กระทั่งเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้งไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่
ควรนํามาศึกษา ดังนี้  

 "พระเถระรูปนี้ชื่อวา ติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระศาสนา 
ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซึ่งเปนที่รังเกียจของพระภิกษุรูปอื่น ๆ เพราะ
ทานมีตุมที่ผิวหนังผุดขึ้น เม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม และแตกออกมี
น้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนที่รังเกียจแกผูพบเห็น ทาํ
ใหเพื่อนภิกษุดวยกันเกิดความรังเกียจ จึงพากันทอดทิ้งทาน  
พระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดูสัตวโลก และทรงพบพระ
ติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็
จะไมมีที่พึ่ง ทรงอาศัยพระมหากรุณาเชนนั้น จึงเสด็จไปโปรดดวยการ
ทรงตมน้ํารอน และทรงซักผาจีวร และทรงสรงน้ําใหพระติสสะผูมีกาย
เปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะเบากาย สบายใจแลว 
ก็ทรงแสดงธรรมโปรด และในที่สุดแหงเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ 
ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต พรอมปฏิสัมภิทาญาณ"๓๑ 

 
 พระพุทธเจาไมใชผูวิเศษ      

 แตทรง เปนผูผานการฝกฝนอบรมพระองคเองมาอยางสมบูรณแลว  
ชาวพุทธจํานวนมากมีความเชื่อมั่นศรัทธาวา พระพุทธเจาคือผูวิเศษ มี
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยอันนาอัศจรรย แตหากไดศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนา
แลว จะพบวา อิทธิฤทธิต์างๆ  ลวนเกิดจากการฝกกสิณ ทําฌานสมาบัติให
สมบูรณ ไมใชดลบัลดาลเอาดวยความศักดิ์สิทธิ ์ ซึ่งเปนหลักวิชาวาดวยฌาน

                                                
๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๖.  
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อภิญญา ที่มนุษยผูมีบุญวาสนาสามารถฝกฝนใหมีขึ้นไดทุกคน  โดยการ
เจริญกสิณภาวนาและอานาปานสติภาวนา  เมื่อเชี่ยวชาญถึงขั้นอภิญญาแลว 
ก็สามารถแสดงฤทธิ์ตางๆ ได๓๒ ดังปรากฏในคัมภีรตางๆ  ดังนี้ 

  ๑. ดวยอํานาจแหงปฐวีกสิณ คนเดียวสามารถบันดาลเปนหลายคน
ได เนรมิตดิน เดินไปบนน้ําเหมือนเดินบนแผนดินได เหาะไปในอากาศได๓๓      
 ๒. ดวยอํานาจแหงอาโปกสิณ ผุดขึ้น ดําลงในแผนดิน เหมือนในน้ํา
ก็ได  ทําฝนใหเกิดขึ้นได๓๔ เนรมิตสิ่งขวางกั้น เชน แมน้ํา ทะเลเปนตนได ทํา
แผนดิน ภูเขาและปราสาทใหไหวได 
       ๓. ดวยอํานาจแหงเตโชกสิณ บังหวนควันได ทําฝนถานเพลิงให
เกิดข้ึนได ลางไฟดวยไฟได สามารถเผาเฉพาะสิ่งที่ตองการได ทําแสงสวาง
เพื่อใหมองเห็นในที่มืดได เผาสรีระดวยเตโชธาตุในคราวปรินิพพานได  
  ๔. ดวยอํานาจแหงวาโยกสิณ ไปไดเร็วเยี่ยงพายุได  ทําฝน ลมให
เกิดข้ึนได   
  ๕. ดวยอํานาจแหงนีลกสิณ เนรมิตรูปสีเขียวขึ้นได ทําใหมืดได  
 ๖. ดวยอํานาจปตกสิณ เนรมิตรูปสีเหลืองได นอมใจอธิษฐานวัตถุ
ใหเปนทองได  
 ๗. ดวยอํานาจแหงโลหิตกสิณ เนรมิตสีแดงขึ้นได  
 ๘. ดวยอํานาจแหงโอทาตกสิณ เนรมิตรูปสีขาวขึ้นได ขับความงวง
ซึมได  ไลความมืดได๓๕  ทําแสงสวางเพื่อใหมองเห็นในที่มืดได๓๖ 
  ๙. ดวยอํานาจแหงอาโลกกสิณ เนรมิตรูปโปรงแสงได ขับถีนมิทธะ
ได เพิกความมืดได ทําแสงสวางเพื่อใหมองเห็นในที่มืดได 
                                                

๓๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๙๑. ดูเพิ่มเติม หนา ๑๑๔. 
๓๓ ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๔/๓๖๐.   
๓๔ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๓.   
๓๕ ขุ.อ.ุ (ไทย) ๓๓/๒๓๗/๔๘๖.  
๓๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๙๑-๑๙๒. 
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  ๑๐. ดวยอํานาจแหงอากาสกสิณ ทําสิ่งที่ลี้ลับใหเปดเผยได เนรมิต
ชองวางเขาในที่ทึบ เดินทะลุฝา ทะลุกําแพงได๓๗  

 ๒)  พระธรรม   
 พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ 
ตาย เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๓๘ มีความสุขสงบจนถึงขั้นสูงสุด คือบรรลุ
มรรค๓๙ผล นิพพาน รอดพนจากความทุกขทรมานในอบายภูมิ๔๐อยางสิ้นเชิง  

  ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยูเปนอยูตามธรรมชาต ิรวมทั้งเหตุปจจัยปรุง
แตงใหธรรมชาติตางๆ เปนไป๔๑ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๔๒ 
เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความหิวคืออยากกิน ธรรมะของความ
โลภคืออยากได  ธรรมะของความโกรธคืออยากทําลาย  ธรรมะของเวทนา
คือเสวยอารมณ   ธรรมะของวิญญาณ (จิต) คือรูอารมณ  ธรรมะของสมา-  
ธนิทรียคือขมกิเลส  ธรรมะของปญญาญาณคือตัดขาดกิเลส  เปนตน๔๓   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดล
บันดาล  อาการเย็นตามธรรมชาติที่ความรอนลดลง มิใชเพราะใครบังคับ
หรือดลบันดาล  ความโลภทําใหอยากไดตามธรรมชาติของความโลภเอง 
มิใชใครบังคับหรือดลบัลดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญา
เอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล มรรคผลทําใหไมตกอบายภูมิตาม

                                                
๓๗ ขุ.ป.อ. (บาล)ี  ๑/๑๖๔/๓๕๙. 
๓๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๓๙ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค. ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาลี)๒/

๓๖/๑๕๘. หมายถึง วิชชา ไดแก ญาณรูแจง  ดูใน สํ.น.ิอ. (บาล)ี ๒/๔/๒๕. 
๔๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๔๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
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ธรรมชาติของมรรคผลเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล๔๔ ฯลฯ  คือ 
เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา “อิทัปปจยตา๔๕” (บางศาสนา
เรียกวา “พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชต ิ เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี 
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ๔๖ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 

 สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวย
พระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้งปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะ
ธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล ตามหลักการแหงอริยสัจ ๔ 
เทานั้น๔๗ โดยมีวิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม  ดวยการใหทาน๔๘ 
และเจริญสมถภาวนา (สมาธ)ิ 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๔๙ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา (ปญญา๕๐) 

                                                
๔๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๔๕ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๔๖ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๔๗ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓., สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๘๕. กุศลธรรม คือ 

ธรรมะที่สงเสริมใหผูประพฤติกุศลธรรมนั้นๆ ฉลาดขึ้นไปตามลําดับ จนเกิดปญญา
ญาณ รูแจงอริยสัจ ๔ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน ไดประสบสุขอยางถาวร ดูใน ที.ปา.อ. 
(ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕๔. 

๔๘ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๔๙ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕ 
๕๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
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 ธรรมะของพระพุทธเจา เปนธรรมที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุมรรค ผล และ
ทําใหแจงพระนิพพานแลว ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และทําใหผูที่เขาถึง
ธรรมะแลว ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง๕๑     

 หลักสําหรับตัดสินธรรมะที่ เปนคําสอนของพระพุทธเจา มี ๘ 
ประการ คือ ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความกําหนัด (สราคะ) เพื่อการ
ประกอบตนอยูในความทุกข (สังโยคะ) เพื่อสะสมกิเลส (อาจยะ) เพื่อความ
อยากใหญ (มหิจฉตา)  เพื่อความไมสันโดษ (อสันตุฏฐิตา)  เพื่อความคลุกคลี
ดวยหมูคณะ (สังคณิกา) เพื่อความเกียจคราน (โกสัชชะ) และเพื่อความเลี้ยง
ยาก (ทุพภรตา) พึงทราบวา  ไมใชธรรม  ไมใชวินัย  ไมใชคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา 

 สวนธรรมใดเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด (วิราคะ)  เพื่อการไม
ประกอบตนไวในกองกิเลส (วิสังโยคะ)  เพื่อการไมสะสมกองกิเลส (อุปจยะ)
เพื่อความปรารถนานอย (อัปปจฉตา) เพื่อความสันโดษ (สันตุฏฐิตา) เพื่อ
การไมคลุกคลีดวยหมูคณะ (อสังคณิกา) เพื่อความไมเกียจคราน คือความ
เพียรตดิตอสม่ําเสมอ (วิริยารัมภะ)  เพื่อความเลี้ยงงาย (สุภรตา) พึงทราบ
วา น่ันเปนธรรมวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๕๒ 
 
 ๓)  พระสงฆ       

  พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา  เปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติ
ถูกตอง และปฏิบตัิเพื่อรูยิ่ง ตามพระธรรมวินัย  

  พระสงฆ แปลวา กลุมของบุคคลผูพรั่งพรอมดวยอริยมรรค ๔ อยาง 
และมีขันธสันดานอบรมอยางดีแลว ดวยสามัญผล ๔   รวมตัวกันดวยความ- 

                                                
๕๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗.   
๕๒ อง.ฺ อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙.  



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๘๗ 

เห็นและศีลที่เสมอกัน๕๓ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ดูกอนอานนท  เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน  ธรรมเหลาใดที่เรา
แสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับเธอทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ
บาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘  อานนท เธอจะ
ไมเห็นภิกษุแม ๒ รูป มีวาทะตางนี้ในธรรมเหลานี้เลย๕๔ 

 ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๕๕ คือ   

  ๑) พระโสดาบัน    ๒) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปติผล 
 ๓) พระสกทาคาม ี  ๔) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 
 ๕) พระอนาคามี     ๖) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 
 ๗) พระอรหันต      ๘) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๕๖ 

 พระสงฆ เปนหมูคณะอันประเสริฐสุด เพราะเปนหมูแหงพระ
อริยบุคคลผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เพราะเปนบุญเขตอันประเสริฐที่สุด และ
เปนหมูคณะที่ทําลายความเรารอนคือกิเลส ดวยมรรคและผลไดแลว๕๗ 

 พระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงแกเราไดอยางไร    

 พระพุทธเจา ทรงเปนที่พึ่ง โดยการกําจัดความกลัวของสัตว
ทั้งหลาย ชวยสัตวทั้งหลายใหดําเนินไปสูประโยชนที่แทจริง และชวยใหถอย
หางจากสิ่งที่ไมใชประโยชนเกื้อกูล     
 พระธรรม เปนที่พึ่งโดยทําใหสัตวทั้งหลายขามพนจากทางกันดาร
คือภพ และชวยใหสรรพสัตวทั้งหลายปลอดโปรงโลงใจ  

                                                
๕๓ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน ข.ุว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.   
๕๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๕๕ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, อง.ฺนวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 
๕๗ ขุ.ว.ิ (ไทย) ๒๖/๗๔๙/๘๗. 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๘๘ 

 พระสงฆ เปนที่พึ่งโดยการเปนเนื้อนาบุญ ทําใหไดรับผลอันไพบูลย
แกผูอุปถัมภดูแล แมเล็กนอย 

        สรณะทั้ง ๓ นี้ พระพุทธเจาเปนอันดับแรก เพราะเปนผูเลศิกวาสตัว
ทั้งปวง ทรงชวยสัตวทั้งปวงใหไดรับประโยชนสุข   
 พระธรรมเปนอันดับสอง เพราะเปนแดนเกิดของพระพุทธเจานั้น  
และเปนประโยชนแทจริง ของสัตวทั้งปวง     
  พระสงฆเปนอันดับสุดทาย เพราะทรงไวซึ่งพระธรรมนั้น และเปนผู
ไดบรรลุประโยชนสุขนั้นแลว   
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนพระจันทรเพ็ญ พระธรรมเปรียบเหมือน
กลุมรัศมีของพระจันทร พระสงฆเปรียบเหมือนโลกที่เอิบอิ่มดวยรัศมีของ
พระจันทรเพ็ญที่ทําใหเกิดขึ้น๕๘    
   
๒.๓  พระพุทธเจาสอนอะไร 

  พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษ อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญประโยชนสุขและ
เกื้อกูลแกสรรพสัตว ทรงเปนดวงประทีปของจักรวาล ช้ีหนทางสวางแกผูไมรู  
ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบรมเย็นของโลก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก 
เพื่อบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูล และความสุขสงบของเทวดาและมนุษย๕๙  

 พระพุทธองคทรงเพียรเผยแผพระสัทธรรมตลอด ๔๕ ปเต็ม บาง- 
ครั้งตองดําเนินดวยเทาเปลากวารอยกิโลเมตร เพื่อสอนคนเพียงคนเดยีวทัง้ที่
ไมใชญาติ ไมใชพี่นอง โดยไมมีคาจาง ไมมีรางวัล ไมมีเงินเดือน ทรงเผยแผ
พระสัทธรรมวันละกวา ๒๐ ชั่วโมง ทรงมีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ 
ชั่วโมงเทานั้น๖๐ 

                                                
๕๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙. 
๕๙ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๘/๘๔/๔๘๐, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๒.   
๖๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๒๐๓. ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๔๗. 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๘๙ 

 เรื่องที่ทรงสอน 

  คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอื่น คือ คําสอนของศาสนา
อื่นนั้นเปนคําสั่งสําเร็จรูป ที่ศาสนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจสถาน
เดียว  ใครไมทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบน  โดยการใหตกนรกไป
ตลอดกาล๖๑ แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนํากฎความจริงของ
ธรรมชาติมาบอกเทานั้น  พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคนให
ตองทําตามกฎ พระองคเปนเพียงมนุษยที่พยายามบําเพ็ญบารมีมาแลว
หลายแสนโกฏิชาติ๖๒ จนไดตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองค
ทรงรูแจงกฎเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมีอะไรเปน
สาเหตุ อะไรเปนปจจัย ดังปรากฏหลักฐานใหศึกษาในจูฬกัมมวิภังคสูตร๖๓  

  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระ
สัพพัญู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือรูหมดทุกอยาง๖๔ ดวยความที่พระองครูทุก
อยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดไดวา  ถาหากทรง
สอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวล
สรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพือ่ดบั
ทุกข เพื่อคลายโศกเพียงเทานั้น ดังเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎก ดังนี้ 

                                                
๖๑ ศาสนาอิสลาม : “ผูใดปฏิเสธศรัทธาตออัลลอฮหลังจากที่เขาไดรับศรัทธาแลว 

(เขาจะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮ) เวนแตผูที่ถูกบังคับทั้งๆ ที่หัวใจของเขาเปยมไปดวย
ศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขาดวยการปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะไดรับความกริ้ว
จากอัลลอฮ และสําหรับพวกเขาจะไดรับการลงโทษอยางมหันต” (กุรอาน ๖:๑๐๖),   

 ศาสนาคริสต : ในผูอ่ืน ความรอดไมมีเลย  ดวยนามอื่นซึ่งเขาทั้งหลายรอดได ไม
ทรงโปรดใหมีทามกลางมนุษยทั่วใตฟา" (กิจการ ๔:๑๒) สมาคมพระคริสตธรรมไทย 
พระคริสตธรรมคัมภีร  พันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม หนา ๒๖๐. 

๖๒ วิสุทฺธชนวิลาสินี. (บาล)ี ๑/๑๒๐. ดูเพิ่มเติม หนา ๖๗. 
๖๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๙๐ 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวัน เขตกรุงโกสัมพี  ครั้งนั้น
ทรงหยิบใบประดูลาย ๒–๓ ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา  

  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอนั้นวาอยางไร  ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน    
  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ใบที่อยูบนตนไมนั้นมากกวา ใบประดูลาย 
๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา 

  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก เพราะเหตุไร
เราจึงมิไดบอก? เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไม
เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อดับ
ทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ ไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง  ไมเปนไปเพื่อตรัสรู  ไม
เปนไปเพื่อนิพพาน เหตุนั้น เราจึงมิไดบอก 
  สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราบอกวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มี
ประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อ
คลายกําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เพราะ
เหตุนี้แลเราจึงบอก”๖๕ 

   พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง (ปญหาเรื่อง“ใคร
สรางโลก”) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไม
ยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขา
หนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน 
ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก”  ถาเปนเชนนีก้็รับรองไดวาผูปวยตอง
เสียชีวิตกอนอยางแนนอน๖๖  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว วา  
                                                

๖๕ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๙๑ 

  หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา 
“โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง? ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนัน้เรา
ก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค”  ตอใหบุคคลนั้น
สิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิงดวย
ลูกศรอาบยาพิษอยางรายแรง  มิตร ญาติสายโลหิตของบุรุษนั้นนําไป
เขาหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตองลูกศรนั้นวา 
‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ 
ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา 
ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือ
ลูกศรพิเศษ  ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ เมื่อเปน
เชนนี้ ตอใหบุรุษนั้นตายไป  เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๖๗   

  และตรัสอีกวา เราไมตอบปญหาวา  โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง 
ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร)  เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหา
นั้นไมมีประโยชน  ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ไมเปนไปเพื่อ
ความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง 
เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 

  ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข 
นี้ความพนทุกข นี้ทางใหพนทุกข เราตอบเพราะเหตุไร? เราตอบ
เพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความ
คลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรสั
รู เพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงตอบ เพราะเหตุนั้น  เธอจงจําปญหาทีเ่รา
ไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เราตอบวาเปน
ปญหาที่เราตอบเถิด๖๘ 

                                                
๖๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘. 
๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๙๒ 

  ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและ
ไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การ
ไดเปนเทพหรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลวยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไม
ตองกลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยู ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ถายังตองเวียนวายตายเกิดอยูก็มี
โอกาสตกนรกไดอีก๖๙  

 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นที่วา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไป
จากกฎเกณฑทั้งปวงได ไมตองยอมสยบอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นก็คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่
จะทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกฎเกณฑทั้งปวง ไมตกอยูใตอํานาจสิ่งใดทั้งสิ้น  
ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกแลว  และที่สําคัญอยางยิ่ง คือ เราสามารถปฏบิตัิ
ใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวย
ตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอน      

 ศาสนาพุทธช้ีแนวทางแกปญหาของมนุษยชาต ิดวยความรูที่ถูกตรง 
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิต เพราะระบบความรูนี้ มิใชเกิด
จากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเริ่มตนจาก
ประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถกู
พิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย 
 

 หลักการที่ทรงสอน 

 หลังจากทรงตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระพุทธเจาไดตรัสบอก
ความจริงของธรรมชาติทั้งปวงมาตามลําดับ พอสรุปใจความไดวา   

  สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน สรรพสัตวที่
ไมเคยเกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก  บางชาติเกิดเปนเทพ  (เทวดา-
                                                

๖๙ อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๑. 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๙๓ 

พรหม) บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน บางชาติเกิดเปน
เปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก  สัตวทั้งหลายตองเวียนวายตาย-เกิดอยู
อยางนี้ ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองได เคยทําไว๗๐  
เหตุการณทุกอยางที่เราประสบอยูทุกวันนี้ ไมมีคําวาโชคหรือบังเอิญ ทุก
อยางเปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของเราเองทั้งสิ้น”๗๑ 

 กฎแหงกรรม การเวียนวายตาย-เกิด นรก-สวรรค๗๒ ไมใชความเชื่อ
ในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎเกณฑธรรมชาติที่อยูคู
จักรวาล  พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไม ก็ตาม  กฎเกณฑนี้มีอยูกอนแลว 
พระพุทธเจาเปนเพียงผูเดียว ที่รูแจงกฎธรรมชาติอยางทะลุปรุโปรงเปรียบ
เหมือนกระแสไฟฟาที่เราใชหุงขาว ดูโทรทัศน สองสวางอยูทุกวันนี้ กระแส 
ไฟฟามิใชเริ่มมีขึ้นเมื่อนาย Thomas Elva Adison คนพบหลอดไฟฟา แต
กระแสไฟฟาเปนพลังงานธรรมชาติที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ มนุษยจะคนพบ
หรือไมก็ตาม กระแสไฟฟาก็มีอยูแลว การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ๗๓ ก็
เชนเดียวกัน 

 รายละเอียดของภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ  ดูที่หนา ๑๔๔   

 

 

 

 

                                                
๗๐ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๗๑ ดูรายละเอียด ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๕๐/๓๖๕. 

 ๗๒ ดูรายละเอียด ที่หนา ๑๔๖ และ ๒๗๑. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.ูม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙. ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 



๙๔

      

   


 





 
 
 



 



 



 



 





 
 

 
 
 

  

 

 

 



สุคติ

กามาวจรภูมิ ๑๑
รูปาวจรภูมิ ๑๖

พรหมโลก ๒
๐ ชั้น

อรปูวจรภูม  ๔ิ

       สวรรค ๖ ชั้น
  อบายภูมิ ๔

ทุคติ

๒
๖ ชั้นฟา/ เทวภมูิ

๕
 ชั้นดิน

 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๙๕ 

  พระพุทธเจาเปนผูเดียวที่รูแจงกฎเกณฑนี้ อยางทะลุปรุโปรง และ
วิธีปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนออกไป..วา ถามนุษยยังมีกิเลสตัณหาในจิต ก็ยังตอง
เวียนวายตาย-เกิดไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว 
ตอเมื่อเขาเบื่อหนายการเวียนวายตาย-เกิด แสวงหาวิธีตัดวงจรนี้เสีย ดวย
การเจริญวิปสสนาภาวนา ดําเนินตามมรรคมีองค ๘ บรรลุถึงพระนิพพาน๗๔ 
เมื่อนั้น เขาจึงจะหลุดพนจากความทุกข และการตกนรกไดอยางสิ้นเชิง” 

  คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันตไดรวบรวมไว สืบตอ
กันมา มีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ  ปจจุบันบันทึกเปนตัวอักษรอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎก จํานวน ๔๕ เลม สาเหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอน
มากมายถึงเพียงนี ้เพราะพระบรมศาสดาไดทรงประกาศคําสั่งสอนเปนเวลา
ยาวนานถึง ๔๕ ป  แมคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายปานนี้  แตเมื่อ
ประมวลคําสอนที่เปนหลักใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยูเพียง ๓ 
ประการเทานั้น๗๕  คือ      

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
เวนจากการประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ และประกอบการประพฤติ
สุจริตทางกาย วาจา ใจ 

  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ดวยการใหทาน และ
เจริญสมถภาวนาทําจิตใหสงบ๗๖ เชน กําหนดลมหายใจ หรือสวดมนต
ภาวนา เปนตน  ผลการปฏิบัติสมถภาวนานี้จะทําใหบรรลุถึงฌาน
อภิญญาได๗๗ แตยังไมบรรลุธรรม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานที่ปรารถนา
บรรลุพระนิพพาน จะตองปฏิบัติวิปสสนาตอไปอีก 

                                                
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๑๙/๑๙๑. 
๗๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙. อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๗๗ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓ 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๙๖ 

 ๓.  สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิผ์องแผว๗๘ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ใชปญญาญาณ พิจารณาใหเห็นแจงในอารมณที่ปรากฏ
ในขณะปจจุบันตามความเปนจริง๗๙ ผลการปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหผู
ปฏิบัตดิับกิเลส ตัณหาได  ไดบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน 

  
เปาหมายท่ีทรงสอน 

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง
อยางสิ้นเชิง๘๐ ดับภพชาติ หยุดการเวียนวายตายเกิด เพราะเมื่อไมเกิดอีก  
เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจอีกตอไป  
ฉะนั้น เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนา จึงไมใชเพียงแคการแสวงบุญ
ดวยการใหทาน รักษาศีล หรือเจริญสมาธิภาวนา  
 การแสวงบุญทั้ง ๓ ประการนั้น มีอานิสงสสูงสุดถึงขั้นพรหมโลกก็
จริง แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะ
ไดเกิดเปนเทวดาหรือพรหมแลว แตเมื่อหมดกําลังบุญ หรือกุศลวิบากออน
กําลังลง ก็ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก คือ ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู
ในภูมทิั้ง ๕ คือ เทพ  มนุษย  เดรัจฉาน  เปรต/อสุรกาย  นรก๘๑ อยางไมมี
ที่สิ้นสุด๘๒ หาเบื้องตนและที่สุดไมพบ ตองตกอบายทุกขทรมานในนรกอยู
เปนอาจิณเหมือนบานเกาทีตองแวะเวียนไปอยูเสมอๆ มีหลักฐานปรากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎกวา 

   ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขา

                                                
๗๘ การทําจิตใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕. 
๗๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๘๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๙๗ 

ใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้
อยางไหนจะมากกวากัน” 
  เหลาภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แล
มากกวา ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญ
แลว คํานวณไมได  เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดใน
เทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก 
เปนเปรต มีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรม
มีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุแลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรต
บาง๘๓ 

   ฉะนัน้ เมื่อเรายังตองเกิดอีก สิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกขกายทุกขใจ และการตกนรก ดั่งพระจาลาภิกษุณี
กลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว  ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข 
เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๘๔         

  เมื่อบุคคลผูมีศรัทธาและความเพียร มาเจริญวิปสสนาภาวนา จน
เกิดมรรคญาณ๘๕ ครบทั้ง ๔  ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเองใหหมด
สิ้นไปได อยางสิ้นเชิง๘๖ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมือนเมล็ด
พันธุมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน  เมื่อนําไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงได
อีก  แตถานําไปตม กําจัดยางเหนียวใหหมดไป หลังจากนั้น นําไปปลูกโดย
วิธีใดก็ตาม จะไมงอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนเดียวกัน    

                                                
๘๓ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๘๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๘๕ วิปสสนาญาณที่ ๑๔ เปนปญญาญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลสตามลําดับขั้น 

ชนิดที่เมื่อประหาณไปแลว ก็ไมอาจเกิดขึ้นไดอีก.. 
๘๖  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๙๘ 

   หากไมสามารถทํามรรคปญญาใหเกิดขึ้นครบทั้ง ๔ ได แมสามารถ
ทํามรรคใหเกิดเพียงครั้งเดียว ก็จัดวาเขาสูกระแสพระนิพพานแลว ที่เรียกวา
บรรลุโสดาบัน๘๗ เมื่อวิปสสนาญาณขึ้นถึงญาณที่ ๑๔ โสดาปตติมรรคญาณ
จะทําหนาที่ประหาณตัวมิจฉาทิฏฐิ๘๘ที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดานไดอยาง
เด็ดขาดสิ้นเชิง เมื่อบรรลุโสดาบันไดแลว ไมวาในอดีตชาติ หรือชาติปจจุบัน
ไดเคยทําบาปอกุศลไวมากมายเพียงใดก็ตาม ก็ไมตองไปชดใชกรรมในนรก
อีกตอไป และจะไปเกิดในสุคติภูมิ (โลกมนุษย, สวรรค) ไดอีก ไมเกิด ๗ ชาติ
แลวจะบรรลุอรหันตโดยอัตโนมัติ๘๙    
 

 ความสุขที่ทรงประสงค  

 ศาสนาพุทธสอนเรื่องความสุขไวอยางไร?  แทที่จริง ความสุขนี่
แหละที่พุทธศาสนาตองการ และเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนา แต
ตองเปนความสุขแบบยั่งยืนถาวร ชนิดที่ไมกลับกลายเปนทุกขไดอีก นั่นคือ
ความสุขใน “พระนิพพาน” เทานั้น ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  
 “นตฺถิ สนฺติ ปร ํสุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไมมี”๙๐ 
  “ปรมา สนฺติ นิพฺพาน ํ นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๙๑ 

  นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องบีบคั้น  เมื่อไมมีกิเลส
แลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระ
พุทธพจนวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๙๒ พระนิพพานเปนบรมสุข”.. 

                                                
๘๗ โสดาบัน ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐.) 
๘๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๙๗, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.    
๘๙ ดูใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 
๙๐ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๐๒/๕๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๙๑ อง.ฺจตุก. (บาล)ี ๒๑/๒๓/๒๘, อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 
๙๒ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๙๙ 

 ในเรื่องนี้ มีประเด็นปญหาวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ใน
เมื่อนิพพานไมมีการเสวยอารมณ”      
 แกวา ความที่ไมเสวยอารมณน้ันแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะ
ความสุขที่เสวยอารมณนั้น ยังตกอยูในกฎพระไตรลักษณ  คือไมเที่ยง เปน
ทุกข ไมยั่งยืนถาวร  ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวา วิปริณาม
ทุกข เพราะความสุขนั้นยังตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขไดอีก อยางแนนอน 
สวนสุขในนิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข๙๓ เปนสุขชนิดที่จะไมผัน
แปรไปเปนอื่นอีกแลว  ดังที่พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา  

  “พระนิพพาน ที่ไมมีเวทนานั่นแลเปนสุข เพราะไมมีกามคุณ ๕ คือ 
รูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู กลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก รสที่
พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย อันนาใคร นาพอใจ ชวน
ใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด     
 สุขโสมนัสที่อาศัยกามคุณ ๕ เกิดขึ้นเรียกวากามสุข ภิกษุในธรรม
วินัยนี้สงัดจากกาม บรรลุฌาน ถาเมื่อภิกษุนั้นอยูดวยวิหารธรรมนี ้
สัญญามนสิการที่ประกอบดวยกามยังฟุงขึ้น เปนความบีบคั้นแกภกิษนุัน้ 
ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพื่อความบีบคั้นกังวล แมฉันใด  สัญญา
มนสิการที่ประกอบดวยกามเหลานั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยอมฟุงขึ้นแก
ภิกษุนั้น ขอนั้นเปนความกดดันแกภิกษุนั้น ความกดดันนี้ทานเรียกวา
ทุกข ดวยเหตุนี้แลพึงทราบวา นิพพานเปนสุขไดอยางไรเลา”๙๔  

  อนึ่ง แมพระพุทธเจาทรงรู วามีวิธีการอยางไรบางจึงจะหลุดพนไป
จากทุกขทั้งปวงได  แตพระองคก็ยอมรับวา ไมสามารถทําใหใครเขาถึงความ
หลุดพนนั้นได จนกวาเขาผูนั้นจะไดเขาถึง ดวยความเพียรแหงตนเอง 
พระองคเปนเพียงผูชี้ทางใหเทานั้น ดังพุทธพจนวา  

                                                
๙๓ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 
๙๔ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐.  ดูเพิ่มเติมที่หนา ๑๙๖, ๓๒๔, ๓๔๒. 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๑๐๐ 

  “นิพพานมีอยู ทางไปนิพพานมีอยู  เรา (ตถาคต) ผูชักชวนมีอยู 
เมื่อเปนเชนนี้ สาวกที่เราสั่งสอนอยูอยางนี้ พร่ําสอนอยูอยางนี้ บางพวก
สําเร็จนิพพาน อันถึงที่สุดโดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ ในเรื่องนี้ 
เราจะทําอยางไรได ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง  เราเองก็เพียงบอกทาง
ให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง จะพึงหลุดพนได”๙๕  
 

๒.๔  การทําจิตใหบริสุทธิ์ผองแผว  

 พระพุทธเจาตรัสวา “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  อาคนฺตุเกหิ อุปกฺ-
กิเลเสหิ  อุปกฺกิลิฏฐํ.”๙๖แปลวา จิตนี้ประภัสสรผองใสอยู แตเศราหมอง

เพราะมีอุปกิเลส๙๗จรมา”    

  บางคนตีความพระพุทธพจนบทนี้วา จิตประภัสสรผองใส คือ ไมมี
กิเลสอะไรเลย การตีความเชนนี้ ทําใหจิตของเด็กดูเหมือนจะใสบริสุทธิ์ ไม
ตางจากจิตของพระอรหันต อันที่จริงคําวา ประภัสสร หมายถึง ภาวะแผไปรู
                                                

 ๙๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๗๗/๕๗-๕๘ , ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖. 
๙๖ อง.ฺเอกก. ( บาล)ี ๒๐/๕๐/๑๑.  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 
๙๗ อุปกิเลส คืออกุศลธรรมที่เขาไปเบียดเบียนจิต มี ๑๖ คือ ๑) อภิชฌาวิสมโลภะ 

คิดเพงเล็งอยากได  ๒) พยาบาท คิดรายเขา  ๓) โกธะ ความโกรธ    ๔)  อุปนาหะ  
ความผูกโกรธ    ๕)  มักขะ  ความลบหลูคุณทาน   ๖) ปลาสะ  ความตีตนเสมอทาน  
๗)  อิสสา ความริษยา  ๘)  มัจฉริยะ  ความตระหนี่  ๙) มายา มารยา ๑๐)  สาเถยยะ  
ความโออวดหลอกเขา ๑๑)  ถัมภะ ความหัวดื้อ ๑๒)  สารัมภะ ความแขงดี ๑๓) มานะ 
ความถือตัว ๑๔) อติมานะ ความถือตัววายิ่งกวาเขา ๑๕) มทะ  ความมัวเมา  ๑๖) ปมา
ทะ  ความประมาท   

อุปกิเลสทั้ง ๑๖ ประการนี้ พระโสดาบันละได ๖ ประการ คือ มักขะ ปลาสะ 
อิสสา มัจฉริยะ มายา  สาเถยยะ   พระอนาคามีละได ๔ ประการ คือ พยาปาทะ โกธะ 
อุปหานะ ปมาทะ   พระอรหันตละได ๖ ประการ  คือ อภิชฌาวิสมโลภะ  ถัมภะ 
สารัมภะ  มานะ  อติมานะ  มทะ (ขุ.ส.ุอ. (บาล)ี ๑/๖๖/๑๑๗) 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๑๐๑ 

อารมณของจิต๙๘ ดังนั้น จิตของเราสองแสงแผซานไปรับรูอารมณใด ทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อารมณน้ันๆ ก็ถูกเปดเผยใหจิตรับรู โดยไมมีความรูสึก
วาชอบ หรือไมชอบผสมอยูดวย เปนปกติจิตอยูแตเดิม เหมือนน้ําใสสะอาด 
เพราะเปนเพียงสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสัมผัส และนึกคิดเทานั้น 
ปราศจากการปรุงแตงหรือตอบสนองตอสิ่งที่รับรูอยู  แตจิตเปนธรรมชาติที่
ประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอๆ  คือ เจตสิก  
  ดังนั้น เมื่อเจตสิกฝายต่ํา ที่เรียกวาอุปกิเลส๙๙ เขาประกอบกับจิต  
จึงทําใหจิตเศราหมอง เหมือนน้ําใสสะอาดที่เปลี่ยนไปตามสีที่ผสม เชน 
ในขณะวิญญาณทางตาเห็นรูปอยางใดอยางหนึ่ง  จิตของทุกคนจะทําหนาที่
รูรูปเปนอารมณ แตโลภะทําใหรูสึกชอบสิ่งที่เห็น โทสะทําใหไมชอบ  ดังนั้น 
เจตสิกฝายต่ําจึงเปนสิ่งทําใหจิตเสียความเปนกลางอยูเสมออยางนี้ มี
ลักษณะที่พอใจหรือไมพอใจ  และเพิ่มพูนกิเลสมากขึ้นเรื่อยๆ  จิตที่ไมได
อบรมไวดียอมทําใหเหลาสัตวติดอยูในบวงกิเลส สวนจิตที่อบรมดีแลวยอม
สงผลใหจิตเปนอิสระ หลุดพนจากกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดทุกข ไปได 

 ในการฝกอบรมจิต พระพุทธเจาตรัสลําดับขั้นตอนไว ๓ ขั้น ที่
เรียกวา “ไตรสิกขา” เริ่มตนจากการเจริญศีลเพื่อละวีติกกมกิเลส อันเปน
กิเลสที่ทําใหลวงละเมิดศีลทางกายและวาจา  เจริญสมาธิเพื่อละ  ปรยิฏุฐาน
กิเลส ไดแกนิวรณ ๕ อันเปนกิเลสที่ครอบงําจิตใหเศราหมอง  และเจริญ
วปิสสนา (ปญญา) เพื่อละอนุสัยกิเลส อันเปนกิเลสที่ฝงแนนนอนเนื่องอยูใน
ขันธสันดาน   อนุสัยกิเลสนี้แมไมกอโทษในเบื้องตน  แตก็เปนเชื้อใหเกิด     
วีติกกมกิเลส และปริยุฏฐานกเิลสไดอีก จงึตองกําจัดใหสิ้นซากดวยการเจรญิ
วิปสสนาภาวนา ทํามรรคญาณ๑๐๐ใหเกิดขึ้น ตามลําดับ   
                                                

๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๒๒๐. 
 ๙๙ อุปกิเลส  หมายถึง กิเลสที่จรมาดวยอํานาจโลภะ  โทสะ  และโมหะ  แลวทํา
จิตเดิมที่บริสุทธิ์อยูแลวใหตองเศราหมอง  (ม.ม.ูอ. บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑) 
 ๑๐๐ มรรคญาณ ญาณทําหนาที่ประหาณอนุสัยกเิลส มีนิพพานเปนอารมณ 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๑๐๒ 

  เมื่อบรรลุมรรคแรก (บรรลุโสดาบัน) สามารถกําจัดมิจฉาทิฏฐิ
กิเลส๑๐๑ และวิจิกิจฉากิเลส๑๐๒ได  หมดเชื้อที่ทําใหตองไปตกนรก  ตก
อบายภูมอิีก อยางสิ้นเชิง  เมื่อบรรลุมรรคที่ ๔ (บรรลุอรหันต)  กําจัดกิเลส
ไดทั้ง ๑๐ ประการแลว ก็หมดเชื้อที่ทําใหไปเกิดในภพใหมไดอยางสิ้นเชิง 

  กิเลส เปนธรรมชาติฝายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยูในสันดานของ
ปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อมทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ  มีวิเคราะหวา 
“กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” ธรรมชาติใดยอมทําใหเศราหมองเรา
รอน  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๑๐๓ 

  กิเลสเปนสภาพธรรมที่เศราหมองและเรารอน ทําสัตวทั้งหลายที่ยัง
มีกิเลสใหตองเศราหมองและเรารอน  มี ๑๐ ประการ ดังนี้  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดีอยากได  
 ๒. โทสกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมพอใจ ขุนเคือง  
 ๓. โมหกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะความหลง ไมรูแจง  
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทะนงตน ถือตัว  
  ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเหน็ผิด
จากเหตุผลตามความเปนจริงวา บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสัยลังเล
สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน    
 ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะหดหูทอถอยจากความ
เพียร  
  ๘. อุทธัจจกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะเกิดฟุงซานไปใน
อารมณตางๆ  
                                                

๑๐๑ สักกายทิฏฐ ิความหลงในความรูสึกตนเอง จนทําใหลวงละเมิดศีล ๕ 
๑๐๒ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดดวยศีลและวัตร  
๑๐๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๑๐๓ 

  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมละอายในการ
กระทําบาป๑๐๔ 
  ๑๐. อโนตตัปปกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผล
ของการกระทําบาป๑๐๕ 

ทั้ง ๑๐ ประการนี้ จําแนกตามการแสดงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหไมละอายชั่วกลัวบาป ทําใหประพฤติ

ชั่ว ทําทุจริตทางกาย และวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล 
๒) ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่กลุมรุมจิต คุกรุนอยูภายในใจ ไดแก 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง และนิวรณ ๕๑๐๖ 
๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 

อนุสัยกิเลส เปนธรรมชาติที่ละเอียดซอนเรนอยูเปนประจําในขันธ
สันดานของบุคคล (ยกเวนพระอรหันต) ไมแสดงออกมาใหปรากฏทางทวาร
ใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนนิ่งอยู  นั้นก็จะแปร
สภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณนั้น และถาปริ
ยุฏฐานกิเลสนั้นมีกําลังมากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปน
กิเลสอยางหยาบ ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่แสดงออกทางกาย และวาจา 

 การกําจัดกิเลสทั้งหมดนี้ใหหมดสิ้นไปได ตองดําเนินการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ตามแนวทางมรรคมีองค ๘ เทานั้น โดยการทําใหสมบูรณ

                                                
๑๐๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๑๐๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑. 
๑๐๖ นิวรณ  คือ กิเลสทีก่ั้นจิตไมใหบรรลุความดี มี  ๕  อยาง คือ  (๑)  กามฉันทะ  

ความพอใจในกาม (๒)  พยาบาท  ความคิดราย  (๓)  ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  
(๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑) 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๑๐๔ 

ในไตรสิกขา คือ  ศีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) และปญญาสิกขา  ไดแก 
กระบวนการฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔  นั่นเอง (ดูที่หนา ๓๘๔) 

วิธีระงับกิเลสทั้ง ๓ ระดับ๑๐๗ ดังนี้ 

๑.๓.๑ วีติกกมกิเลส เปนกิเลสอยางหยาบ สามารถระงับไวไดดวย
อํานาจของการรักษาศีล  แตสงบไดเพียงชั่วคราว ตลอดเวลาที่ยังรักษาศีล
อยูเทานั้น การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๑๐๘   

๑.๓.๒ ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลาง เกิดอยูภายในใจ 
สามารถขมไวไดดวยอํานาจสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังไมเสื่อม 
การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๐๙   

  ๑.๓.๓ อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูใน
สันดานของสัตว ตองประหาณดวยมรรคญาณเทานั้น จึงจะตัดขาดอนุสัย
กิเลสนั้นๆ ได การประหาณในลักษณะนี้เรียกวา สมุจเฉทปหาน การ
ประหาณซ้ําลงไปอีกไมใหกิเลสนั้นกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิ
ปหาน เมื่อหลุดพนไปจากสังขารธรรมอยางสิ้นเชิงแลว เปนนิสสรณปหาน 
เปนนิโรธ คือพระนิพพาน๑๑๐ 

 

การระงับอนุสัยกิเลส  

 สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๑๑๑  กิเลสที่นอน
เนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ช่ือวาอนุสัย  เปนกิเลสอยางละเอียดที่

                                                
๑๐๗ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.   
๑๐๘ คือ การละดวยองคนั้นๆ  ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๗. 
๑๐๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๒/๙๐๒. อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๑๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. ดูเพิ่มเติม หนา ๓๖๐. 
๑๑๑ ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที ่๓๒๙.  



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๑๐๕ 

สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึกของคนเรา ถายังไมมีอารมณภายนอก
มากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการมาใหเห็น จะ
แสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน  อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกน
แกวน้ํา  ดูใสสะอาด  ถาไมสังเกตใหด ีจะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้อง
ลาง เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส๑๑๒ 

 อนุสัยกิเลส  แบงรายละเอียดออกได เปน ๗ ประการ  คือ   

 ๑) กามราคานุสัย  กิเลสปรุงแตงจิตใหเกิดความกําหนัด พอใจใน
วัตถุกามทั้งหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมา
กระทบจิตแลว ทําจิตใหเกิดความรูสึกปรารถนา    

 ๒) ปฏฆิานุสัย ความหงุดหงิดไมพอใจ เมื่อกระทบกระทั่งทางใจ อนั
อาศัยรูปเปนตน อันเปนไปในทางไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ เกิดความรูสึก
หงุดหงิด ขัดเคืองขึ้นในใจ  

 ๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิดวาอารมณที่มากระทบเปนสัตว บุคคล 
ตัวตน เรา เขา เมื่อไดรับอารมณอันเปนฝายเดียวกับตน ก็จะเพิ่มความ
เขมขนใหแกทิฏฐิที่เปนอนุสัยภายในจิต ใหมีความเห็นผิดมากยิ่งขึ้น  

 ๔) วิจิกิจฉานุสัย ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไมไดวาเปน
อยางไร ความสงสัยนั้นอาจสรุปลงในความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย 
ไตรสิกขา กาลทั้งอดีต อนาคต และกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  

 ๕) มานานุสัย  ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย  ตําแหนงงาน 
ยศ ฐานะในสังคมเปนตน มาแสดงตนวา สูงกวาเขา เสมอเขา หรือเลวกวา
เขา เรียกวา อติมานะ (ดูหมิ่นทาน) อวมานะ (ดูหมิ่นตน) เปนตน  

 ๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ ไดแกการพอใจใน
ภาวะที่เปนอยู ติดใจในความสุขที่ไดจากการอุบัติในภพตางๆ  
                                                

๑๑๒ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๑๐๖ 

 ๗) อวิชชานุสัย  ความไมรูแจงสภาพธรรมที่ปรากฏ ที่นอนเนื่องอยู
ในขันธสันดาน อันไดแก โมหะ๑๑๓ 

 กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลว ยอมมีในสันดานของสัตวทุก
ชีวิต ตั้งแตปฏิสนธ ิ(เกิด) จนถึงจุต ิ(ตาย)  กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัด
และทําลายใหสิ้นซากไดดวยมรรคญาณ ทีเ่กิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา
เพียงเทานั้น  (ดูเพิ่มเติมที่หนา ๑๒๕, ๓๔๙) 
 
๒.๕  ศาสนาพุทธในทัศนะนักปราชญและผูศรัทธา 

  ลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนาที่มีความเหมือนและแตกตาง
จากลัทธิศาสนาอื่นอยางไร?  ในเรื่องนี้หลวงพอพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) พระผูเปนปราชญทางพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน ทานจําแนก
ลักษณะคําสอนของศาสนาพุทธไวดังนี ้
 ๑. มีหลักคําสอนที่เนนหลักสายกลางไมสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง 
โดยทั่วไปมนุษยเรามักมีความโนมเอียงที่จะไปสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง 
ความสุดโตงมีสองอยาง  
 ๒. มีหลักคําสอนที่เปนลักษณะสากลสามารถพิสูจนได  
  ๓. พุทธศาสนาใหความสําคัญทั้งสาระและรูปแบบ 
  ๔. พุทธศาสนามีลักษณะเปนกรรมวาทะ กิริยาวาทะ 
  ๕. พุทธศาสนามีลักษณะเปนวิภัชชวาท 
  ๖. พุทธศาสนามีลักษณะมุงเนนความเปนอิสรภาพ 
  ๗. มีลักษณะเนนปญญา 
  ๘. พุทธศาสนาประกาศหลักอนัตตา 
  ๙. พระพุทธศาสนามองสิ่งตางๆ วาเปนไปตามเหตุปจจัย 

                                                
 ๑๑๓ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓, สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๗๖/๕๕, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/

๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖, อง.ฺสตฺตก. (ไทย)๒๓/๑๑/๑๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 

 ๑๐๗ 

  ๑๐. มีหลักคําสอนที่ใหความสําคัญแกมนุษย๑๑๔ 
 
 

 ทัศนะนักปราชญชาวตะวันตก 

   เบอรทรันด อารเทอร รัสเซลล, เอิรลรัสเซิลลที่ ๓ (ค.ศ.๑๘๗๒-
๑๙๗๐) เปนหนึ่งในนักคณิตศาสตร นักปรัชญา นักตรรกวิทยา ที่มีอิทธิพล
อยางสูงในชวงคริสตศตวรรษที่ ๒๐ คนทั่วไปรูจักรัสเซลลในฐานะของ
นักจิตวิทยา นักการศึกษา นักการเมือง และนักเขียนผูไดรับรางวัลโนเบล
สาขาวรรณกรรม  เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๓๑๑๕  

  รัสเซลลกลาววา “ศาสนาพุทธเปนการรวมกันของ
ปรัชญาแบบเก็งความจริงกับวิทยาศาสตร สนับสนุนวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร และติดตามวิธีการนั้นจนถึงที่สุด ซึ่งอาจ
เรียกไดวาเปนศาสนาแหงเหตุผล พระพุทธศาสนาไดพบ
คําตอบที่นาสนใจ เชน จิตใจกับวัตถุคืออะไร? ระหวางจิตกับวัตถุนั้น
อยางไหนสําคัญกวากัน? เอกภพเคลื่อนไปหาจุดหมายปลายทางหรือไม?  
พระพุทธศาสนาพูดถึงเรื่องที่วิทยาศาสตรยังนําทางเขาไปไดไม เพราะ
ความจํากัดแหงเครื่องมือของวทิยาศาสตร  ชัยชนะของพระพุทธศาสนาเปน
ชัยชนะทางดานจิตใจ” ๑๑๖ 
                                                

๑๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ:มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๖. 

๑๑๕ Russell,Bertrand On Education/Bertrand Russell none: George 
Allen&Unwin(Publishers), 1985, Russell Bertrand. 1992. Theory of 
Knowledge . New York :Chapman and Hall. 

Russell, Bertrand , History of Western Philosophy, George Allen 
Unwin Ltd.,London, p. 197. 

๑๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ – ไทย  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๔,๒๕๔๘, หนา ๑๘๐. 
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  ศาสตราจารยคารล กุสตาฟ จุง (Carl Gustav Jung  ค.ศ. ๑๘๗๕ 
- ๑๙๖๑) นักจิตวิทยาชาวสวิสส เปนนักทฤษฎีจิต
วิเคราะหที่มีชื่อเสียงโดงดังระดับนานาชาติ  ทัดเทียมกับ 
ฟรอยด ไดรับปริญญากิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยออกซ
ฟอรด และมหาวิทยาลัยฮารเวิรด  กลาววา “As a 
student of comparative religions, I believe that Buddhism is the 
most perfect one the world has ever seen. The philosophy of 
the Buddha, the theory of evolution and the law of Karma were 
far superior to any other creed.”๑๑๗    
  “ในฐานะเปนนักศึกษาศาสนาเปรียบเทียบผูหนึ่ง ขาพเจาเชื่อวา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สมบูรณมากที่สุดที่โลกเคยพบเห็นมา ปรัชญา
ของพระพุทธเจา ทฤษฎีวิวัฒนาการและกฎแหงกรรม (ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว) 
ยิ่งใหญเหนือลัทธิอื่นอยางหางไกล” 
 

  อัลเบิรต ไอสไตน เมื่อ ค.ศ.๑๙๕๔ มหาวิทยาลัยปรินซตันไดตีพิมพ
งานเขียนช้ินหนึ่ง ช่ือเรื่อง "The Human Side" ซึ่งนักฟสิกสผูนี้ ไดกลาวทิ้ง
ทายใหเปนปริศนาแหงโลกอนาคตวา  
 The religion of the future will be a cosmic 
religion. It should transcend personal God and 
avoid dogma and theology. Covering both the 
natural and the spiritual, it should be based on a 
religious sense arising from the experience of all things natural 
and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this 
description. If there is any religion that could cope with modern  

                                                
๑๑๗ Jung, Carl G. (1959). Psychological Types. London: Rout ledge’s 

Regan Paul Ltd. 
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scientific needs it would be Buddhism.๑๑๘  

  ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล   ศาสนานั้นควรอยูเหนือ 
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ(แบบสําเร็จรูปที่ให
เชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุม
ทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่
เกิดข้ึนจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติและจิตใจอยาง
เปนหนวยรวมที่มีความหมาย พระพุทธศาสนาตอบขอกําหนดนี้ได  ถาจะมี
ศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมปจจุบัน  
ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   
 

 ทัศนะนักวิทยาศาสตร๑๑๙ 

 ดร. สนอง วรอุไร     
 อาจารยภาควิชาชีววิทยา  คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไมเคยเชื่อเรื่องเทวดา  นรก สวรรค 
เปรต ชาติภพ การเวียนวายตายเกิด เพราะเปนเรื่องที่
พิสูจนไมได  กระทั่งเรียนจบจากตางประเทศ บวชหนึ่งเดือนเต็ม ปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานที่วัดมหาธาตุฯ ทาพระจันทร  สงผลทําใหความเชื่อของ 
ดร.สนอง เปลี่ยนไปจนถึงกลาววา  “ความเปนวิทยาศาสตรที่ร่ําเรียนมาถอด
ทิ้งหมดเลย  เพราะสัมผัสเทวดา ผีขางถนนไดจริง ๆ ซึ่งผมพยายามพิสูจน
มากวา ๓๐ ป ยังหาขอผิดพลาดไมได  คุณจะสัมผัสไดทั้งเทวดาและผี จิต
วิญญาณทุกตน หากมีจิตสื่อถึงคนน้ัน”๑๒๐ 
                                                

๑๑๘1954, from Albert Einstein:The Human Side, edited by Helen 
Dukas and Banesh Hoffman, [Princeton University Press]      

๑๑๙ โดย ผูจัดการออนไลน ๔ สิงหาคม ๒๕๔๘ : เวลา ๐๙.๑๙ น.  
๑๒๐ ขอมูลจากการเสวนาเรื่อง “ชีวิตหลังตาย ชีวิตใหมที่ตองเตรียมตัว” ณ บาน

เจาพระยา อุทยานอนุรักษสุขภาพ ครั้งที่ ๑๓ เมื่อวันที่ ๓๑ ก.ค. ๒๕๔๘.  
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  ดร.วรภัทร ภูเจริญ       

 ทานมีชื่อเสียงโดงดัง ในฐานะนักวิทยาศาสตรที่สามารถใชหลัก
ธรรมะเขามาผสมผสานในการบริหารจัดการองคกรไดดีเยี่ยม เคยทํางานที่
องคการนาซา  อีกทั้งไดรับรางวัล ผลงานที่ดีที่สุดในการประชุมทางวิชาการ
ดานเครื่องยนตไอพนนานาชาติ  ป พ.ศ  ๒๕๒๘ แตวันนี้เปนผูสอนหลัก
บริหารองคกรแนวพุทธใหกับบริษัทชั้นนําหลายบริษัท จากพื้นฐานของ
นักวิทยาศาสตรที่มีอยูในตัว ทําให ดร.วรภัทร ตองการพิสูจนความจริง
ในทางพระพุทธศาสนา และการพิสูจนนั้นก็นํามาสูความเขาใจแหงจิต  

เขาใหสัมภาษณนิตยสารฉบับหนึ่งไววา “เดิมผม
นับถือศาสนาคริสต คือ เปนคริสตกันทั้งบาน แตมาพบวา
หลักคําสอนของคริสตแกปญหาชีวิตใหเราไมได เลยหันมา
ศึกษาพุทธศาสนา และเปลี่ยนมาเปนพุทธ เมื่อ ๘ ปที่แลว
ตอนนั้นอาย ุ๓๙ แลว แตเปนพุทธไดสัก ๒ ปก็รูสึกวา จริงๆ แลวโลกนี้มีแต
ความวางเปลา ตองขอบคุณพระพุทธเจาที่ทรงชี้ใหเราเห็น วาสุดทายแลว
ชีวิตนี้ก็ไมมีอะไรแนนอน และวิธีที่จะสยบความเปลี่ยนแปลง ก็คือความวาง
ภายในใจ ถาใจสงบก็สามารถสยบความเคลื่อนไหวภายนอกไดหมด เหมือน
ตรงกลางพาย ุซึ่งรอบๆ หมุนวน แตตรงกลางสงบ จิตกับความคิดนี่คนละตัว
กันนะ ขณะที่เราใชสติควบคุมความคิด เราตองรักษาความวางของจิต”๑๒๑ 

ดร. อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา 

   นักวิทยาศาสตรนาซา ผูรวมสรางยานอวกาศไวกิ้งไป
ดาวอังคาร ไดนิพนธหนังสือ มีสาระสําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนเพื่อพัฒนาพลังทางปญญาและความคิดโดยการทํา
สมาธิ ซึ่งพิสูจนไดวาสามารถสงผลแกผูปฏิบัติไดอยางแทจริง 
                                                

๑๒๑  http://www.manager.co.th/MetroLife/ViewNews.aspx?NewsID=9480000020910 
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    อาจารยไดกลาวถงึประโยชนของการฝกสมาธิไววา "เมื่อกอนเรียน
มัธยมตน ผมสอบไดที่โหลทุกวิชา เพราะวาไมคอยสนใจอะไร  ไมคอยมี
สมาธิในการเรียน ชอบชกชอบตอย แตหลังจากไดฝกสมาธิมาระยะหนึ่ง 
ปรากฏวาความจําดีมาก  มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น  เวลาครูสอนอะไรเรา
จําได และสอบไดดีขึ้น ปรากฏวาหลังจากนั้นไมนาน  เริ่มสอบไดที่หนึ่งทุก
วิชา จากที่โหลมาเปนที่หนึ่งเลย และจากเด็กที่เต็มไปดวยความรุนแรง  
ความโกรธ ความโมโห  ตอนนี้กลายเปนเด็กที่ยิ้มตลอดเวลา เดินไปเดินมาก็
ยิ้มใหคนโนนคนนี้  ใครจะมายั่วอยางไร  ใครจะมาดา  ใครจะมาวา ตอนนี้
ไมสนใจแลว ไดแตย้ิม เราไมโกรธ เราไมโมโหใคร  เริ่มควบคุมอารมณของ
ตัวเองไดดีมากขึ้น"๑๒๒ 
  
 ศ.ดร. CALORA ANDUJO, M.D.  
 หลังเรียนจบปริญญาเอก ดานคณิตศาสตร จาก
มหาวิทยาลัยฮารวารด  ระหวางที่ทํางานเปนผูเชี่ยวชาญใน
มหาวิทยาลัยแม็กซิโกนั้น ไดคนควาอานหนังสือทางพวกฮินดู 
เซน ฯลฯ ขณะเดียวก็เขาไปฝกปฏิบัติธรรมในสํานักตางๆ ซึ่งคอนขางจะ
ไดผล แตไมมีขอยุต ิเพราะไดแคเรื่องสมาธิเทานั้น  
  ตอมาไดรูจักเรื่องสมาธิจากผูหญิงคนหนึ่ง ซึ่งเปนลูกศิษยของหลวง
พอทอง วัดพระธาตุจอมทอง เมื่อปฏิบัติไดระยะหนึ่งเห็นวาลูกศิษยของ
หลวงพอทองไมสามารถอธิบายใหความรูเรื่องการกําหนดจิตสรางสมาธิให
ซาบซึ้งได  จึงไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ วัดถ้ําตอง อําเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งเปนวัดวิปสสนาฯ  ไดฝกปฏิบัติอยูเปนเวลา ๒ เดือน แต
ก็ยังมีขอสงสัยบางประการ จึงตัดสินใจไปตามหาหลวงตาโสบิน เมื่อไดฝก
ปฏิบัติแลวสามารถไขขอของใจตางๆ ได ขณะเดียวกันก็ติดตอหลวงตาโสบิน  
                                                

๑๒๒ ชุติมา ซุนเจริญ จากนิตยสาร จุดประกาย–เสารสวัสดี. กรุงเทพฯธุรกิจ ฉบับ
ที่ ๓๐๖, ๒ เมษายน ๒๕๔๘.  
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ใหไปสอนในศูนยสุขภาพที่แม็กซิโก ซึ่งมีสมาชิกอยูประมาณ ๓๐๐ คน๑๒๓  
   
 ทัศนะของผูเคยนับถือศาสนาอื่นๆ 

  บรจิิต สล็อตเทนเบเชอร       

 แมชีเปนชาวออสเตรีย เลาไววา “ฉันไดใชชีวิตอยูในประเทศไทย
ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๒  เปนตนมา จนถึงปจจุบัน ฉันเกิดป พ.ศ. ๒๕๐๕ ที่
ประเทศออสเตรีย เมื่อสมัยที่ฉันยังเปนเด็ก ฉันชอบฟงเรื่องเกี่ยวกับพระเจา
และพระเยซู ฉันตองการจะเปนคนดีจริงๆ ในตอนนั้น แตเมื่อฉันเริ่มเขาสู
วัยรุน ประมาณอายุ ๑๒ ป ฉันก็ลืมความตั้งใจในวัยเด็ก ทําตัวเหมือนวัยรุน
ทั่วๆ ไปที่ตองการแตความสนุกสนาน  จนกระทั่งอายุ ๒๐ ป ฉันก็ไดพบกับ 
ริชารด และไดแตงงานกัน  จนไดใหกําเนิดลูกสาวคนแรก  เมลานี  ซิทติรา 
ในป พ.ศ.๒๕๒๘ และ ลูกชายคนตอมา  แพททริก อีเลียส ในป พ.ศ.๒๕๓๐  

  เดือนเมษายน ป พ.ศ.๒๕๓๒ ฉันไดเดินทางมาฝก
สมาธิครั้งแรกที่ประเทศไทย เปนนเวลา ๒ เดือน ฉันได
ปฎิบัติอยางจริงจัง ปฎิบัติโดยกําหนดจิตสูการกระทําทุกๆ 
อยาง ไมยึดติด ไมมีตัวตนและจิต สิ่งนี่เองที่เปลี่ยนแปลง
ชีวิตของฉัน หลังจากนั้นฉันกลับไปประเทศออสเตรีย แตฉันกลับรูสึกวาชีวิต
ที่นั่นมันก็ดูเหมือนวันเดิมๆ นาเบื่อ ไรสาระไมมีอะไร และฉันก็ไมตองการอยู
แบบนั้นอีกตอไป หลังจากนั้น ๒ เดือน ฉันไดกลับมาเมืองไทยอีกครั้งเพื่อ
การปฎิบัติทําสมาธิ ตั้งแตนั้นมาฉันก็ไดตั้งใจหมั่นปฎิบัติรักษาศีลอยางเต็ม
ความสามารถ ตามทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พยายาม
แบงปนประสบการณของฉันรวมกับนักปฎิบัติชาวตางประเทศเสมอๆ และ
แผเมตตาอุทิศบุญกุศลใหกับครูบาอาจารย พอแม ลูกๆ สามี และสรรพสัตว 
                                                
  ๑๒๓ หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก สงวนลิขสิทธิ์ ตาม พ.ร.บ.ลิขสิทธิ์ พ.ศ. ๒๕๓๗   
บริษัท เนชั่นมัลติมีเดีย กรุป จํากัด (มหาชน) พ.ศ. ๒๕๔๓.  



บทที่ ๒  ศาสนาพทุธ 
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ทั้งหลาย”๑๒๔ 
 

 joni_buddhist  : “ผมเองเคยเปนคริสตังมากอน  สมัยกอน ชาว 
คาธอลิกจะสอนใหจงรักภักด ีและเชื่อมั่นในพระบิดา พระบุตร และพระจิต
ผมก็ถือตามนั้น แตเมื่อผมมีปญหาชีวิตในชวงวัยรุน ไมเขาใจกับพอแม (ทาน
ทั้งสองเปนพุทธ) มีปญหาเรื่องความรัก การออนวอนพระเจาไมสามารถทํา
ใหใจผมหายทุกขได  จวบจนกระทั่งผมไดพบหลวงปูขวัญ ปวโร ที่วัดบานไร  
สามงาม จังหวัดพิจิตร  
  ครั้งแรกนึกดูถูกทานดวยซ้ําไป เห็นทานใชคาถาเปาหัวคน แจก
ตะกรุด  ผมนึกดูถูกทานวาศาสนาพุทธก็ดีแตสวดมนตออนวอน สักประเดี๋ยว 
ทานเหมือนรูใจ ทานไดสั่งใหเอาเทียนเดือดๆ มาเคี่ยวแลวเอามือคนเทียนใน
หมอที่เดือดๆนั้น ปรากฏวา ผมงงเลยไปดูใกลๆ เทียนในหมอเดือดปุด ๆ 
ทานวาเอามือใสลงไปเลยหนุม ผมไมกลา ทานก็วาเดี๋ยวจะหาวาอาตมาเลน
กล ทานเอามือแตะที่ขอบหมอพอผมเอามือลงไปกลายเปนเทียนเย็นไมรอน 
ผมสงสัย  พอทานเอามือออกจากหูหมอเอามือไปจับอีกทีมือผมพองเลย ผม
สนใจวาทําไดอยางไร  ทานใหรอกอนพอ ๖ โมงเย็น  หมดแขกทานก็บอกวา 
เมื่อกี้เปนกสิณ  พระในศาสนาพุทธทําไดหลายรูป ผมสนใจ ทานก็เลยวา 
พวกนี้เปนเรื่องภายนอก ปญหาของโยมมันตองแกที่ตนเหตุแหงทุกขโดยใช
มรรค  
  ทานก็อธิบายหลักธรรมอริยสัจอยางยอ  ผมเลื่อมใสมาก และนาํเอา
อริยสัจไปใช  ปรากฏวาปญหาตางๆ ก็แกได  ผมจึงนับถอืพุทธอยางสุดหัวใจ
และปฏิญาณตนเปนทาสรับใชพระพุทธศาสนาไปจนตาย   นี่ก็เปนเรื่องเลา
จากคนเคยเปนคาธอลิกครับ” โดย :  joni_buddhist  ๓๕ ถนนเจริญกรุง
๕๕ ยานนาวา สาทร กทม. ๑๐๑๒๐๑๒๕     

                                                
 ๑๒๔ http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 

๑๒๕ http://board.palungjit.com/member.php?u=๕๘๐๖ 
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 ๑๑๔ 

 ผูศรัทธาทานหนึ่ง ใชช่ือวา “คุณตองแตง” เขียนไว มีขอความวา..   

  “ผมเรียนในโรงเรียนคริสตมาตลอด ๑๒ ป  เรียน ๙ ป  ในโรงเรียน 
โปรแตสแตนต  และ ๓ ป ในคาธอลิค แมจะถูกบังคับใหเขาโบสถทุกสัปดาห 
แตก็ไมสามารถสั่นคลอนความศรัทธา หรือความเชื่อในคําสอนขององคพระ
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาได นอกจากนั้น ยังเปดโอกาสใหทราบวา คํา
สอนในศาสนาพุทธแตกตางจากศาสนาคริสตอยางไร  

 จุดสําคัญที่ผมเห็นวา ศาสนาคริสตไมเหมาะสมกับผมก็คือ การ
ประกาศวา ความสงสัยในพระเจาเปนบาป ในขณะที่ศาสนาพุทธประกาศทา
ทายวา หากใครสงสัยใครทดลองพุทธศาสนาก็เปดโอกาสใหทดลองอยาง
เต็มที่ อยาวาแตการหามสงสัยเลย แมการทดลองอยางทาทายก็มีสิทธิ์ทําได
อยางเต็มที่ 

 นอกจากนี้ ผมยังเห็น(มาแตเล็กแลว)วา หากพระเจาทานมีจริงและ
เกงจริง ไยจึงสรางมนุษยใหมีจุดออนถึงขนาดวา ซาตานสามารถลอบเขามา
ปนหัวได และพระเจาตองขับมนุษยออกมาจากสวนเอเดนและยิ่งไดอาน
ฟสิกสควอนตัมในสมัยมัธยมตนแลว ก็ยิ่งเห็นวา เรื่องพระเจาสรางโลกชาง
หางไกลไปจากสิ่งที่นักวิทยาศาสตรคนพบไปทุกที และในขณะเดียวกัน ก็ยิ่ง
ใกลเรื่องการเกิดดับของจักรวาลในพระพุทธศาสนาไปทุกที ไดเรียนใน
โรงเรียนคริสตนับวาใหประโยชนกับผมมากจริงๆ”๑๒๖ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๒๖ http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/007366.htm 
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 ๑๑๕ 

๒.๖  ศาสนาพุทธกับพระผูสราง 

  กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา  หลักคําสอนของทุกศาสนาเปนความ
จริงดวยกันทั้งสิ้น  ผูที่เชื่อพระฮัลลาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดขึน้
สวรรคจริง  ผูที่เชื่อพระยะโฮวาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดไปอยู
ในแดนสวรรคจริง ผูที่เชื่อพรหมันทําตามหนาที่อยางเครงครัด เจริญภาวนา
ถึงขั้นอรูปฌานจะเขาถึงพรหมัน๑๒๗จริง     
 ถาม : ทําไมศาสนาทั้งหลายสอนไมเหมือนกัน มีความเชื่อไมเหมือน 

กัน และปฏิบัติไมเหมือนกัน 
 ตอบ  : ที่จริงแลว ความจริงและความบริสุทธิ์สูงสุดมีเพียงหน่ึงเดยีว   
แตที่ศาสนาทั้งหลายสอนตางกัน  เพราะศาสดาของแตละศาสนาเขาถึง
ความจริงไดไมเทากัน  ถาสมมติวาความจริงสูงสุด คือชาง ศาสดาที่จับถูก
หางก็บอกวา “หางนี่แหละคือ ชาง” ศาสดาที่จับถูกงวงก็บอกวา “งวงนี่
แหละคือชาง” ศาสดาที่จับถูกหูก็บอกวา “หูนี่แหละคือชาง” ศาสดาที่คลํา
ทั่วทั้งตัวก็บอกวา “ทั้งตัวนี ่แหละคือ ชาง ” 

  ถาม  : คําสอนของศาสดาทั้งหมด กลาวถูกตองหรือไม ? 
  ตอบ  : ศาสดาทุกทานกลาวถูกหมด ไมมีใครกลาวผิดแมแตทาน
เดียว เพราะหูก็คือชาง  งวงก็คือชาง  หางก็คือชาง  เพียงแตศาสดาบางทาน
รูบางสวน แตหลงเขาใจผิดวาสิ่งที่ตนรูคือทั้งหมดของตัวชาง๑๒๘ 

 ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญไป 
พึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเกิดเปนเทพ
หรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตองกลับมาเปน

                                                

  ๑๒๗ ในศาสนาฮินดู พรหมัน ( ��न )् คือ ความเปนจริงสูงสุด ไมมีรูปราง ไร

ขีดจํากัด เปนวิญญาณบริสุทธิ ์เปนที่มาและจุดหมายปลายทางของสรรพสิ่ง  

๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
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 ๑๑๖ 

ทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู ยังตอง
ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ไมมีที่สิ้นสุด     
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกธนูยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวา คนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรง
ผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้งเงื่อนไขวา  
‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงเรา วาเปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม 
ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  
ตราบนั้นเราก็จักไมถอนลูกศรนี้ออกไป’ ถาเปนเชนนี้ก็รับรองไดวาผูปวยตอง 
ตายเสียกอนอยางแนนอน๑๒๙ 

   ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนจาก
กฎเกณฑทั้งปวงไดอยางสิ้นเชิง ไมยอมสยบอยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด 
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา๑๓๐ ที่
ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตาย
เสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาสามารถพิสูจนทราบ จนเห็นประจักษแจงดวย
ตนเอง แลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมา จนถึงปจจุบัน 
 

 ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่องสรางโลก ? 

 หลังจากตรัสรู เจาชายสิทธัตถะทรงไดพระนามใหม อีกพระนาม
หนึ่งวา “พระสัพพัญ”ู แปลวา ผูรูเรื่องทั้งปวง  คือ รูหมดทุกอยาง  ดวย
ความที่พระองครูหมดทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคประมวลความรูทั้งหมด
เขาดวยกัน แลวมีพระดําริวา  ถาหากทรงบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ 
เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะ
เรื่องที่เปนไปเพื่อความดับทุกข  เพื่อคลายโศก เพียงเทานั้น ปรากฏหลักฐาน 

                                                
๑๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘ 
๑๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑.   
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 ๑๑๗ 

ในคัมภีรพระไตรปฎกเลมที่ ๑๙ หนา ๖๑๓  ดังนี้ 

  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นพระ
ผูมีพระภาคทรงหยิบใบประดูลาย ๒-๓ ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมา ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอนั้นวา
อยางไร  ใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ที่เราหยิบขึ้นมา กับใบที่อยูบนตน 
อยางไหนจะมากกวากัน”     
 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ใบที่อยูบนตนไมนั้นแลมากกวา ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยบิขึ้นมามีเพียงเล็กนอย” 

  “ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแลว.. แตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก  เพราะ
เหตุไร เราจึงมิไดบอก?  เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน  ไมใชจุดเริ่มตนแหง
พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  
ไมเปนไปเพื่อดับ ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพือ่
ตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  เพราะเหตุนั้นเราจึงมิไดบอก 
 สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ เราบอกวา‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่ง
นี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย 
เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู  เพื่อ
นิพพานเพราะเหตุนั้นเราจึงบอก๑๓๑ 

 สรุปวา พระพุทธเจาทรงรูทุกเรื่อง (สัพพัญ)ู แตทรงเลอืกทีจ่ะสอน
เฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อความคลายทุกข คลายโศก เพื่อสันติสุข และมรรค
ผล นิพพาน เทานั้น 
 

 พระเจา (พระผูสราง) คือใคร? 
 ปรากฏหลักฐานในพระไตรปฏก (ฉบับมหาจุฬา) เลมที่ ๙ ขอ ๔๙๓  
                                                

  ๑๓๑ ส.ํส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.  
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 ๑๑๘ 

หนา ๒๑๘ ใหผูสนใจศึกษาไดพิจารณา มีเรื่องราวดังนี ้

 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งเขาสมาธิถึงขั้นที่จิตตั้งมั่น  จนเห็นทางไป 
สวรรค จากนั้น จึงเขาไปหาเทวดากลุมหนึ่ง ถามวา “ทานผูมีอายุ ปฐวีธาตุ  
อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุยอมดับสนิทที่ไหน” 

 เทวดาตอบวา “แมพวกเราก็ไมทราบเหมือนกัน แตเทพเจาผูเปน
มหาเทพผูยิ่งใหญ ไมมีใครขมเหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ 
เปนผูสราง  ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตว 
เปนผูยิ่งใหญและสําคัญกวาพวกเรา ทานคงจะทราบ” 

 “ทานผูมีอายุ เวลานี้ทาวมหาเทพอยูที่ไหน” 
 พวกเทพตอบวา “แมพวกเราก็ไมรูที่อยูของทาวมหาเทพ หรือทิศ 
ทางที่ทาวมหาเทพอยูเหมือนกัน แตถานิมิตปรากฏขึ้น ทาวมหาเทพก็จะ
ปรากฏพระองคดวย การที่แสงสวางปรากฏขึ้นนี้ จัดเปนบุรพนิมิตแหงการ
ปรากฏของทาวมหาพรหม”     
 ตอมาไมนานทาวมหาเทพก็ไดปรากฏพระองคขึ้น  ลําดับนั้น  ภิกษุ
นั้นเขาไปหาทาวมหาเทพ  แลวถามวา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ
วาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เมื่อถามอยางนี้  ทาวมหาเทพตอบวา “เรา เปนทาวผูยิ่งใหญ ไมมี
ใครขมเหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ  เปนผูสราง ผู
บันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผูเกิดแลว
และกําลังจะเกดิ” 

 พระภิกษุนั้นถามซ้ําอีก ๒ ครั้ง  ทาวมหาพรหมก็ตอบเชนเดิม  
 ทันใดนั้น ทาวมหาเทพจับแขนภิกษุนั้นนําออกไปขางนอก  แลว
กลาววา  “ภิกษุ พวกเทพทั้งหลายเขาใจกันวา  ไมมีอะไรที่เราไมไดรู ไมได
เห็น  ไมไดทราบ ไมไดประจักษแจง  ดังนั้น  เราจึงไมตอบคําถามของทาน
ตอหนาพวกเทพเหลานั้นวา “แมเราก็ไมทราบเหมือนกัน วา ปฐวีธาตุ อาโป 
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ธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” การที่ทานละเลยพระผูมี
พระภาคแลวมาหาคําตอบเรื่องนี้ที่เรา นับวาทําผิด นับวาทําพลาด ไปเถิด
ภิกษุ ทานจงไปเฝาพระผูมีพระภาคเถิด” 
 สรุปไดวา ที่แท พระผูสราง ก็คือพระพรหมผูหลงตัวเอง  เพราะถูก
ประจบประแจงจากเหลาเทพบริวารนั่นเอง 
 
๒.๗  ปญหา “โลกแตก?” 

 ขอตั้งสมมติฐานวา “จุดจบของโลกอยูที่ ๖,๐๐๐ ลานป และจุดจบ
ของโลกกับจุดจบของสัตวที่มีวิญญาณ ตางกัน” โดยมีเหตุผลรับรอง และ
อรรถาธิบายยกหลกัฐานจากพระคัมภีร มาประกอบดังนี้   

 ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบอกวา  โลกใบนี้ มีสิ่งมีชีวิตมาแลว 
ประมาณ ๔,๕๐๐  ลานป        

 พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในภัทรกัปนี้ โลกเคยมีพระพุทธเจามา
อุบัติแลว ๔ พระองค  คือ ๑. พระกกุสันธะ  ๒. พระโกนาคมนะ       
๓. พระกัสสปะ ๔. พระสมณโคดม  (พระพุทธเจาพระองคปจจุบัน)๑๓๒   

 นั่นก็เทากับวา ประมาณ ๑,๑๕๐  ลานป โลกมีพระพุทธเจามาอุบัติ 
๑ พระองค  หลังจากนั้นโลกจะลาง เพราะน้ําทวม (แผนดินไหว) บาง, ไฟ
ใหมบาง (ภูเขาไฟระเบิด อุกกาบาตถลม) เปนยุค ๆ ไป๑๓๓   

                                                
๑๓๒ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑/๗๒๑.  
๑๓๓ โลกเสื่อม มี ๓ อยาง คือ (๑) อาโปสังวฏัฏกัป  (กปัที่เสื่อมเพราะน้ํา) หมายถึง 

กัปที่เสื่อมเพราะน้ํานับแตชั้นสุภกิณหพรหมลงมา (๒) เตโชสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อม
เพราะไฟ)  หมายถึงกัปที่ไฟไหม นับแตชั้นอาภัสสรพรหมลงมา (๓) วาโยสังวัฏฏกัป  
(กัปที่เสื่อมเพราะลม)  หมายถึงกัปที่ลมพัดทําลาย นับแตชั้นเวหัปผลพรหมลงมา  หรือ
หมายถึงชวงระยะเวลาที่เปลวไฟดับจนถึงมหาเมฆที่ใหกัปพินาศ  (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 
๒/๑๕๖/๓๘๔,อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๕๖-๑๕๘/๔๒๑,วิสุทฺธ.ิ (บาลี ) ๒/๔๐๖/๕๕) 
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 ..แตโลกยังไมแตก      

 ขณะที่โลกถูกไฟไหม และน้ําทวมนั้น สัตวสวนมากจะไปเกิดในชั้น
อาภัสสรพรหม (บางศาสนาเชื่อวาไปอยูกับ“พระเจา”)  เมื่อภูมิอากาศ ผืน
ดิน และตนไมอุบัติขึ้นใหม  ก็จะกลับมาเกิดในโลกนีอ้ีก๑๓๔  

 พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในกัปของโลกนี้ จะมีพระพุทธเจามาอุบัติ
ถึง ๕ พระองค๑๓๕ แลวโลกก็จะแตกพินาศไป เพราะไฟ (ดวงอาทิตยเรียงกัน 
๗ ดวง)๑๓๖  นั่นก็แสดงวา อีกประมาณ ๒,๓๐๐ ลานปขางหนา  โลกจะแตก
พินาศ หลังจากพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตตรัย อุบัติแลว 
๑,๒๕๐ ลานป  แตสรรพสัตวมิไดมีจุดจบอยูแคนั้น หลังจากโลกพินาศแลว 
สัตวสวนมากจะไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม (บางศาสนาบอกวา “ไปอยูกับ
พระเจา”) เมื่อโลกอุบัติข้ึนใหม ก็จะกลับมาเกิดเปนสัตวในโลกอีก  

  เรื่องทํานองนี้ พระพุทธเจาไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ  เชน 
 ๑. อัคคัญญสูตร๑๓๗ วาดวยเรื่องกําเนิดของโลก กําเนิดของมนุษย  
 ๒. จูฬนกิาสูตร๑๓๘ วาดวยเรื่องจักรวาล   
 ๓. สุริยสูตร๑๓๙ วาดวยเรื่องในอนาคตพระอาทิตยจะเกิดขึ้นครบ ๗ 
ดวง และการพินาศของโลก        
 ๔. อุโปสถสูตร วาดวยสวรรค๑๔๐  

                                                

 ๑๓๔ ดูลายระเอียดไดใน อัคคัญญสูตร  พระไตรปฎกเลมที่ ๑๑. 
 ๑๓๕ คือ  พระกกุสันธพุทธเจา  พระโกนาคมนพุทธเจา  พระกัสสปพุทธเจา พระ

โคตมพุทธเจา พระเมตเตยยพุทธเจา  (ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๒/๒๒๕/๓๓๐) 
๑๓๖ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย)  ๒๓/๖๖/๑๓๔.  
๑๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๒/๘๓. 

 ๑๓๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๖. 
 ๑๓๙ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒. 
 ๑๔๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘. 
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 ๕. พาลบัณฑิตสูตร วาดวยผลกรรมของคนชั่วและคนดี เรื่องนรก
ขุมตางๆ สัตวเดียรัจฉานจําพวกตางๆ๑๔๑    
 ๖. เทวทูตสูตร วาดวยพญายมซักถามสัตวนรกและนรกขุมตางๆ๑๔๒   
 ๗. สังขารูปปตติสูตร วาดวยสวรรค ๖ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น อรูป
พรหม ๔ ชั้น๑๔๓   
 ๘. อาเนญชสูตร วาดวยอายุของอรูปพรหม ๓ ชั้น๑๔๔ 
  
 โลกลางกับโลกแตก แตกตางกัน 

 อีกประมาณ ๑,๑๕๐  ลานปโลกจะลางเพราะน้ําทวม และไฟไหม
จนสรรพสัตวตายหมดโลก แตโลกยังไมแตก หลังจากนั้นภูมิอากาศของโลกก็
จะกลับเขาสูสภาวะปกติอีกครั้ง สัตวทั้งหลายที่ไปบังเกิดในอาภัสสรพรหมก็
จะกลับมาเกิดในโลกอีกครั้ง แลวจะเขาสูยุคของพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ 
พระศรีอริยเมตตรัย หลังจากยุคพระศรีอริยเมตตรัยประมาณ ๑,๑๕๐ ลานป 
โลกจึงจะแตก  เมื่อโลกแตกก็จะเกิดโลกดวงใหมตอไปอีก  สรรพสัตวก็จะ
กลับมาเกิดในโลกดวงใหมตอไปอีก เปนอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด   
  เมื่อธรรมชาติเปนเชนนี้ การไดไปอยูสวรรคกับเทพเจา ก็ยังมิใชที่ที่
ปลอดภัยเลย เพราะอะไร?  เพราะเมื่อหมดบุญแลว ก็ยังตองกลับไปเกิดใน
อบายภูมิเปนสวนมาก ดังปรากฏเรื่องราวในพระคัมภีรพระไตรปฎกวา 

 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขาใจความ
ขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้อยางไหนจะ

                                                
 ๑๔๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๕๐/๒๙๕. 
 ๑๔๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔. 
 ๑๔๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๖๕/๒๐๙. 

๑๔๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๑๗/๓๕๙. 
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มากกวากัน   
  ภิกษุทูลตอบวา..ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา 
ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวน
ไมได เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว   
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติเทวดามาเกิดใน
เทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก ไป
เปนเปรตมีจํานวนมากกวา  พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรมมี
อายุประมาณ ๕๐๐ กัป  เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุหมดไป
แลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง๑๔๕      

 พระองคตรัสเปรียบเทียบใหพระภิกษุฟงวา ...“เทพทั้งหลาย  เมื่อ
เคลื่อนจากภพของตนแลว ที่จะไดกลับไปเกิดเปนเทพอีก หรือไปเกิดในภูมิที่
ต่ําลงมามีจํานวนนอย แตเทพที่ตองไปตกนรกมีจํานวนมาก...เทียบไดกับ
จํานวนฝุนที่ปลายเล็บกับผืนดินทั้งปฐพี ฉะนั้น”๑๔๖ 

 สรุปวา  ถายังไมบรรลุอรหันตเขาถึงพระนิพพาน ก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยูร่ําไป โดยไมขึ้นกับศาสนาหรือศาสดาองคใด เพราะนี่คือกฎ
ธรรมชาติ ถึงไมมีใครเชื่อก็ยังคงเปนอยางนี้ เพราะนี่คือกฎธรรมชาติ 

  

                                                
๑๔๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๑๔๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔. 



 
บทท่ี  ๓ 

พระพุทธเจา  
 
  คําสอนของพระพุทธเจามีหลายลักษณะ ที่ยากแกการเขาใจและ
เชื่อถือได  โดยเฉพาะเรื่องการเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค  ทําใหหลาย
คนปฏิเสธศาสนาพุทธไปเลยก็มี บางคนก็เลือกเชื่อถือเฉพาะหลักธรรมที่ให
ประโยชนเฉพาะหนาแกตนเทานั้น คือ แมยอมรับวาเปนชาวพุทธ แตก็
ประพฤติละเมิดศีลเพียงเพราะผลประโยชนเฉพาะหนาอยูเปนประจํา เชน 
โกหกเพื่อใหไดกําไร ดื่มเหลาเพื่อเขาสังคม เปนตน 

 คนสมัยใหมจํานวนไมนอยมีความคิดวา “เรื่องศาสนา นรก สวรรค 
บุญ บาป เปนเรื่องไรสาระ  ขอใหมีคุณธรรม มีความสุขกายสบายใจทุกๆ 
วัน ถึงจะไมมีศาสนาก็อยูเปนสุขได” และมีคนเห็นดวยกับความคิดเชนนี้มาก
เขาไปทุกที  จะไปตําหนิเขาวาเปนคนไมดีก็ไมได เพราะหลายคนเปนคนด ี
นาเคารพยิ่งกวาคนสนใจศาสนาหลายๆ คนเสียอีก แตเหตุผลสําคัญที่ใครๆ 
ไมอาจปฏิเสธได ทั้งไมมีใครอยากคิดถึง คือ :    
 ความตายอยูใกลเรามากกวาที่คิด ชีวิตของมนุษยทุกคนพรอมที่จะ
ดับดิ้นไดทุกเวลา  ชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน แตความตายเปนสิ่งแนนอน ชีวิต
เราเปนของนิดหนอย รวดเร็ว แตกดับไดงาย เหมือนภาชนะดินเผาที่ตกแตก
ไดงาย  ความตายที่จะเกิดขึ้นเปนสิ่งไมมีนิมิต ไมมีเครื่องหมาย คาดเดาไมได  
กําหนดสถานที่ เวลา อาย ุวัยไมได เกิดข้ึนไดทุกที่ กับคนทุกวัย   

   เราทุกคนรูกันมิใชหรือวา อายุที่เพิ่มขึ้น แทจริงแลวคือชีวิตที่เสียไป  
เรามีเวลาในการใชชีวิตนอยลงไป ทุกวัน ทุกนาที  ความสุขที่วากันมันสุขจรงิ
แลวหรือ?  มีสิง่ใดจะรับประกันไดวา พรุงนีจ้ะไมใชวันตายของเรา ทั้งที่คนที่
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มีบุญวาสนามากกวาเรา ร่ํารวยกวาเรา ไดทํากาละ แตกดับลงทุกๆ วัน  ใน
เมื่อความจริงเปนเชนนี้ ไมสงสัยกันบางหรือวา “ตายแลวไปไหน?” 

 ถาม : ในโลกนี้  จะมีสักกี่คนที่บอกความจริงในเรื่องนี้แกเราได?  
 ถาม :  ในโลกนี้  มีหลายแสนคนที่พอจะเคยไดยินเรื่องนี้อยูบาง แต
มีสักกี่คนที่ไดตระหนัก วา “นี่คือ ความจริงที่เกิดขึ้นกับเราตลอดอดีตที่ผาน
มา  และในอนาคตที่จะเปนไป”   
 ถาม :  ในอดีต  พอจะมีผูบอกถึงเรื่อง “การกลับชาติมาเกิด” อยู
บาง  แตจะมีใครสักกี่คนที่บอกเราไดอยางครบถวนถึงกระบวนการที่แทจริง
ของการเวียนวายตาย-เกิด และที่สําคัญยิ่ง : ในปจจุบันนี้ ยังเหลือผูรูที่พอ
บอกหนทางหลุดพนไปจากวัฏสงสาร๑นี้ อยูบางหรือไม? 

 ตอบวา : พระพุทธเจาคือหนึ่งเดียวในจักรวาล ที่รูถึงกลไกของ
ธรรมชาติในเรื่องนี้อยางละเอียดถี่ถวน อยางไมมีใครยิ่งกวา หลังจากทรงรู
แจงกฎธรรมชาติแลว พระพุทธเจาตรัสบอกถึงสิ่งที่พระองคไดรูมา พอสรุป
ใจความจากคัมภีรพระไตรปฎก ไดวา   

  สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน๒ ผูที่ไมเคย
เกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก๓ บางชาติเกิดเปนเทพ (เทวดา, 
พรหม) บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน บางชาติเกิดเปน
เปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก สัตวทั้งหลายตองเวียนวายตาย-เกดิ
อยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว”๔   

 พระพุทธเจาเปนผูเดียวที่รูแจงกฎเกณฑนีอ้ยางทะลุปรุโปรง และวธิี
ปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนออกไป ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา ดําเนินตาม
                                                

๑ วัฏสังสาร คือ การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ   ดูเพิ่มเติมหนา ๒๔. 
๒ ดูรายละเอียด ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๑๓๓/๒๒๓. 
๓ ดูรายละเอียด ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๑๓๖/๒๒๗. 
๔ ดูรายละเอียด ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๖๕. 
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มรรคมีองค ๘ บรรลุถึงพระนิพพาน๕  เมื่อนั้น เขาจึงจะหลุดพนจากความ
ทุกข และการตกนรกไดอยางสิ้นเชิง” 

 
๓.๑  พระพุทธเจามีจริงหรือ? 

 คนจํานวนไมนอยมักลังเลใจวา พระพุทธเจามีจริงหรือไม หรือเปน
เพียงนิยายที่เลาสืบทอดกันมา ปญหานี้มีคําตอบวา “พระพุทธเจามีจริง” 
ดวยเหตุผล และหลักฐาน ๔ ประการ คือ 

 ๑)  หลักฐานบุคคล  บุคคลผูแรกที่บวชใหกับพระภิกษุ ที่สืบทอด
ตอกันมา จนถึงปจจุบัน กวา ๒,๖๐๐ ป บุคคลผูนั้น คือ “พระพุทธเจา” 

 ๒)  หลักฐานหลักธรรม หลักธรรมนาอัศจรรยในพระไตรปฎก 
สามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดในทุกยุคทุกสมัย ไมวากาลเวลาจะลวงเลยไปกี่
พันปก็ตาม โดยเฉพาะสภาวญาณที่บันทึกอยูในพระไตรปฎก มีเนื้อหา
อัศจรรยเหนือจินตนาการ ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได...แตโยคีผูเจริญ
วิปสสนาภาวนา สามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นประจักษแกอายตนะของตนได 
ภายใน ๗ วัน บุคคลคนแรกที่บอกลําดับญาณนั้นได น่ันคือ “พระพุทธเจา” 

 ๓)  หลักฐานทางโบราณสถาน โบราณวัตถ ุ

  ในปจจุบันมีโบราณสถานและโบราณวัตถุมากมายใน
ประเทศอินเดีย ที่ยืนยันไดถึงความมีอยูจริงของพระพุทธเจา  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในยุคอาณานิคม เมื่อ ๑๐๐ ปกอน นัก
โบราณคดีชาวอังกฤษ ช่ือวา เซอร อเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม 
(Sir Alexander Cunningham  ๒๓ เดือนมกราคม ค.ศ. ๑๘๑๔ - ๒๘ 
เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. ๑๘๙๓) ไดสํารวจสถานที่ตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
พระพุทธเจา พิสูจนและยืนยันเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎกใหโลกไดรู เชน 

                                                
๕ ที.ป. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
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เสาหินพระเจาอโศกมหาราช  

   
       สวนลุมพินีวัน 
สถานที่ประสูติของเจาชาย

สิทธัตถะ ในภาพจะมองเห็นเสา
หินซึ่งเปนศิลาจารึกของพระเจา
อโศกมหาราช อันเปนจุดที่เจาชาย
สิทธัตถะประสูต ิ 

       ๑) สวนลุมพินีวัน                            
      สถานที่ประสูติของพระพุทธเจาใน
ตําบล "ลุมมินเด" เมื่อแบงปนเขตแดนหลัง
สงคราม ป พ.ศ.๒๔๙๓ (ค.ศ.๑๙๕๐) ลุมพินี
วันตกอยูในเขตของประเทศเนปาล  
     สถานที่นี้ตั้งอยูกึ่งกลางระหวาง กรุง
กบิลพัสดุ กับกรุงเทวทหะ มีเขาลอมรอบ ดู
ตามประวัติศาสตร  ไดจารึกลุมพินีไวใน
ฐานะเปนสถานที่ประสูติของเจาฟาชาย
สิทธัตถะ  มกุฎราชกุมาร แหงศากยะมหา
นคร เมื่อ ๘๐ ป กอน พ.ศ. ๑ 

 
      มหาเจดียพุทธคยา  
   สถานที่สําคัญอันยิ่งใหญ ใน
ประวัติศาสตรพุทธศาสนา เพราะ
เจาชายสิทธัตถะไดบรรลุอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณ คือ ตรัสรูเปน
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ ที่นี้
ปจจุบันอยูหางออกไปทางทิศใต
ของ เมืองคยา ประมาณ ๑๐ กม.  

      ๒) มหาเจดียพุทธคยา                    
      พระเจาอโศกมหาราชสรางขึ้นไว 
บูรณะ ปฏิสังขรณกันตอมาตามยุคสมัย  
ราว พ.ศ.๖๗๔ พระเจาหุวิชกะ กษัตริย
แควนมคธ ทรงชวยสรางเสริมใหเปนศลิปะ
ตนแบบ    
        เมื่อพุทธศตวรรษที่ ๑๓ หลวงจีน
ถังซัมจั๋งบันทึกไววา "ทางตะวันออกของ
ตนโพธิ์น้ัน มีวิหารสูงประมาณ ๑๖๐-๑๗๐ 
ฟุต กําแพงเบื้องลางของวิหารดานนอก สงู
ประมาณ ๒๙ ฟุต หรือกวานั้น ตัวอาคาร
ทําดวยกระเบื้อง (อิฐ) สีฟา ทาทับดวยปูน
ขาว ทุกหองในชั้นตางๆ บรรจุรูปที่ทําดวย
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          ธัมเมกขสถูป 
  เปนปูชนียสถานสรางดวยศิลา
แลงอยางแข็งแรงและสงางาม 
ทั้งยังมีลวดลายสลักหินที่วิจิตร
งดงามอยูตอนลาง พระเจา
อโศกไดทรงสรางไว 

      ๓) ธัมเมกขสถูป                           
       สถานที่แสดงธรรมที่นําพาใหถึงความ

หลุดพน  มียอดทรงกรวยสูงประมาณ ๘๐ 
ฟุต วัดโดยรอบประมาณ ๑๒๐ ฟุต สราง
ขึ้นในสมัยพระเจาอโศกมหาราช เปน
สถานที่ที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา
โปรดพระปญจวัคคีย    

          สมณะจีนบันทึกไววา รอบสถูปทั้ง 
๘ ชอง มีพระพุทธรูปทองคําประดิษฐาน
อยูครบ  

http://www.oocities.org/sakyaputto/fq_buddha.htm 

ทองคํามากมาย ตัวตึกทั้ง ๔ ดาน ประดับ
ประดาดวยลวดลายอันมหัศจรรย รูปไขมกุ
ที่รอยเปนสายประดับไวที่หน่ึง"                             

 
         กุสินคร หรือ กุสินารา 
      สถานที่ซึ่ งพระพุทธเจาดับ
ขันธ ปรินิพพาน พระองคเสด็จ
ประทับบรรทมสีหไสยาสนเขาสู
ปรินิพพานใตตนรังคู ในสาลวโน
ทยานปจจุบันสถานที่นี้ตั้ งอยูที่
ตําบลกาเซีย จังหวัดโครักขปุระ 

   ๔) กุสินารา  พระเจาอโศกมหาราช 
เสด็จมายังสถานที่ปรินิพพาน ไดบริจาค
พระราชทรัพยหนึ่งแสนรูป โปรดให
กอสรางพระสถูปขนาดใหญขึ้น ณ ที่
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน โดย
สรางครอมแทนปรินิพพาน พรอมดวยตน
สาละ  สถูปมีลักษณะทรงบาตรควํ่าสูงราว 
๗๐ ฟุต บนยอดมีฉตัร ๓ ชั้น  
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๔. หลักฐานในศาสนาคูแขง ในประวัติศาสตร
การเผยแผพุทธศาสนาไดบันทึกศาสนาคูแขงเอาไวดวย 
คือ ศาสนาเชน  ดุจเดียวกัน ในประวัติศาสนาของศาสนา
เชน ก็ไดบันทึกประวัติของพระพุทธเจา และเหตุการณการโตวาทะกันกับ
พระพุทธเจาเอาไว ยอมยืนยันไดวา แมแตในศาสนาคูแขงก็ยังบอกวา
พระพุทธเจามีอยูจริง 

 
๓.๒  ลักษณะกายภาพของพระพุทธเจา    

 พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงลักษณะพิเศษของมหาบุรุษผูที่จะตรัสรู
เปนพระพุทธเจาไว ๓๒ ประการ พรอมกับเหตุแหงการกระทําในอดีต และ
ผลที่ไดรับในชาติปจจุบัน ซึ่งลวนเปนการสั่งสมบารมีมาแตอดีตชาต ิดังนี้ 

 ลักษณะที่ ๑  มีฝาพระบาทราบเสมอกัน แมในขณะที่ยกขึ้นและ
เหยียบพระบาทลงแตะพื้น เพราะเหตุวาในอดีต ทรงสมาทานในกุศล
กรรมบถ ๑๐ มีการบําเพ็ญทาน อุโบสถศีล ประพฤติตนออนนอมตอผูใหญ
ในตระกูล  และเคารพในกุศลธรรมที่สูงขึ้นไป 
 ลักษณะที่ ๒  มีจักรบนพื้นฝาพระบาท  คือ พื้นฝาพระบาททั้งสอง
มีจักร ซึ่งมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซี่ เพราะเหตุวา ในอดีต ทรงไดนําความสุขมา
ใหแกหมูชนเปนอันมาก โดยการบรรเทาความหวาดกลัวดวยการจัดการ
รักษาคุมครองปองกันอยางเปนธรรม พรอมกับใหทาน    
 ลักษณะที่ ๓,๔,๑๕ คือ มีสนพระบาทยื่นยาวออกไป (ลักษณะที่ ๓), 
มีพระองคุลียาว (ลักษณะที่ ๔), มีพระวรกายตั้งตรงดุจกายพรหม (ลักษณะที่  
๑๕) เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเวนขาดจากการฆาสัตว๖    
 ลักษณะที่ ๑๖ มีพระมังสะในที่ ๗ แหงเต็มบริบูรณ เพราะเหตุวา ใน
อดีตทรงใหของที่ควรบริโภค น้ํามีรสอรอยแกสรรพสัตว  
                                                

๖ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒ – ๒๐๗/๑๖๔ – ๑๖๙. 
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 ลักษณะที่ ๕, ๖ มีพระหัตถและพระบาทออนนุม (ลักษณะที่ ๕) มี
เสนที่ขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย(ลักษณะที่ ๖) เพราะเหตุวา ในอดีต
ไดสงเคราะหประชาชนดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ การให วาจาไพเราะ  ประพฤติ
ประโยชน วางตนสม่ําเสมอ      
 ลักษณะที่ ๗, ๑๔ มีขอพระบาทสูง (ลักษณะที่ ๗), มีพระโลมชาติ
ปลายงอนขึ้น  (ลักษณะที่  ๑๔) เพราะเหตุวา  ในอดีตทรงเปนผูบูชาธรรมเปน
ปกติ  เปนผูกลาววาจาที่ประกอบดวยประโยชน  
 ลักษณะที่  ๘  มีพระชงฆ (แขง) เรียวดุจแขงเนื้อทราย  เพราะเหตุวา  
ในอดีตทรงเปนผูตั้งใจสอนวิชาชีพ  ๒ อยาง คือ วิชาชีพที่เปนศิลปสามัญ มี
ชางสาน ชางหูก เปนตน และวิชาชีพชั้นสูง เชน ชางลวดลายเปนตน   
  ลักษณะที่ ๑๒ มีพระฉวีวรรณ ละเอียดจนละอองธุลีไมอาจติดพระ
วรกายได  เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเขาหาสมณะหรือพราหมณเพื่อซักถาม
ขอธรรมตางๆ อะไรเปนกุศล  อะไรไมเปนกุศล    
 ลักษณะที่ ๑๑ มีพระฉวีวรรณสีทองคลายทองคํา เพราะเหตุวา ใน
อดีตทรงสามารถทําลายความโกรธไดโดยเร็ว ไมพยาบาท ไมคิดประทุษราย  
และเปนผูใหผาปูลาด ผานุง ผาหมอยางดี   
 ลักษณะที่ ๑๐ มีพระคุยห (อวัยวเพศ) ฐานเรนอยูในฝก เพราะเหตุ
วา ในอดีตทรงเปนผูนําญาติมิตรที่พลัดพรากกันไปนาน ใหไดมาพบกัน 
   ลักษณะที่ ๙, ๑๙ เมื่อทรงประทับยืน ไมตองนอมพระองคลงก็ทรง
ลูบคลําถึงพระชานุได (ลักษณะที่ ๙), มีพระวรกายเปนปริมณฑล สูงเทากับ 
๑ วาของพระองค (ลักษณะที่ ๑๙) เพราะเหตุวา ในอดีตทรงเปนผูฉลาดใน
การพิจารณาบุคคลที่ควรสงเคราะห ทรงใหการสงเคราะหบุคคลเหลานั้น
ตามความเหมาะสมกับฐานะที่แตกตางกัน ๗    
 ลักษณะที่ ๑๗, ๑๘, ๒๐ มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณดุจลําตัวทอน
หนาของราชสีห (ลักษณะที่ ๑๗),  มีรองพระปฤษฎางคเต็มเสมอกัน 
                                                

๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๒–๒๒๓/๑๘๑–๑๘๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๐ 

(ลักษณะที่ ๑๘), มีลําพระศอกลมเทากันตลอด (ลักษณะที่ ๒๐)  เพราะเหตุ
วา  ในอดีตทรงปรารถนาใหชนจํานวนมากปราศจากกิเลส และสามารถ
เจริญวิปสสนาภาวนาจนในที่สุด 
 ลักษณะที่ ๒๑ มีเสนประสาทรับรสที่ลําพระศอรับรสพระกระยาหาร
สงไปทั่วรางกาย เพราะเหตุวา ในอดตีทรงเปนผูไมเบียดเบียนสัตว ไมวาจะ
ดวยมือ กอนหิน ไม หรืออาวุธ    
 ลักษณะที่ ๒๙, ๓๐ มีดวงพระเนตรดําสนิท (ลักษณะที่  ๒๙), มีดวง
พระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด (ลักษณะที่ ๓๐) เพราะเหตุวา  ใน
อดีต พระองคไมถลึงตาดู ไมคอน ไมเมิน เปนผูมองตรง มองเต็มตา และ
ทอดสายตาดูคนหมูมาก ดวยความเมตตา   
 ลักษณะที่ ๓๒  มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร  เพราะ
เหตุวา  ในอดีตทรงเปนผูนําคนหมูมากในการทํากุศล ไดแก การประพฤติ
กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต  ใหทาน สมาทานศีล 
 ลักษณะที่ ๑๓, ๓๑ มีโลมชาติแตละขุมเพียงเสนเดียว (ลักษณะที่  
๑๓), มีพระอุณาโลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุน (ลักษณะที่  ๓๑)  
เพราะเหตุวา ในอดีต พระองคละเวนขาดจากการพูดเท็จ มีถอยคําที่เปน
หลักเปนความจริงเชื่อถือได  ไมหลอกลวง   
 ลักษณะที่ ๒๓,๒๕ มีพระทนต ๔๐ ซี่ (ลักษณะที่ ๒๓), มีพระทนต
ไมหางกัน (ลักษณะที่ ๒๕) เพราะเหตุวา ในอดีต พระองคละเวนขาดจากคํา
สอเสียด พูดแตคําที่กอใหเกิดความสมานสามัคค ี
 ลักษณะที่ ๒๗, ๒๘  มีพระชิวหาใหญยาว (ลักษณะที่ ๒๗), มีพระ-
สุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวก (ลักษณะที่ ๒๘) 
เพราะเหตุวา ในอดีตทรงละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ๘   
 ลักษณะที่ ๒๒  มีพระหนุดุจคางราชสีห  เพราะเหตุวา ในอดีตทรง
ละเวนขาดจากคําพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง อิงอรรถ อิงธรรม 
                                                

๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๔–๒๓๗/๑๘๓–๑๙๔. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๑ 

 ลักษณะที่ ๒๔, ๒๖ มีพระทนตเรียบเสมอกัน (ลักษณะที่ ๒๔), มี
พระเขี้ยวแกวขาวงาม (ลักษณะที่ ๒๖) เพราะเหตุวา  ในอดีตพระองคเปนผู
ดํารงอยูดวยสัมมาอาชีวะ ไมประกอบมิจฉาอาชีวะ เชน การโกงตาชั่ง การ
โกงดวยของปลอม การฆา การปลนและการขูกรรโชก๙   

 ลักษณะมหาปุริสลักษณะทั้ง ๓๒ ประการนี ้ลวนแตมีเหตุมาจากการ
ที่พระองคไดเคยบําเพ็ญบารมี มาเปนเวลายาวนาน  จึงสงผลใหเกดิประโยชน
เอื้ออํานวยตอการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา และตอการเผยแผพระ
สัทธรรมของพระองคอยางยิ่ง   
 
๓.๓  คุณลักษณะของพระพุทธเจา 

  พระพุทธคุณซึ่งเปนกิตติศัพทอันเลื่องลือ ที่พุทธบริษัทผูเลื่อมใส
ศรัทธา สาธยายสรรเสริญพระพุทธเจา มาตลอด ๒๖๐๐ ป วา    
  “อิติป โส  ภควา  อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  
โลกวิทู  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา.”๑๐   

 แตละบทมีความหมาย ดังนี้   
 ๑) อรหํ  หมายถึง  หางไกลจากกิเลส  เพราะกําจัดขาศึก คือ กิเลส 
เพราะหักซี่กําแหงสังสารวัฏ คือ การเวียนวายตายเกิด เพราะเปนผูควรรับ
ไทยธรรม และเพราะไมทําบาปในที่ลับอีกแลว 
          ๒) สมฺมาสมฺพุทฺโธ๑๑หมายถึง ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพราะ  
รูธรรมทั้งปวงโดยชอบ และดวยพระองคเอง 
                                                

๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๘ – ๒๔๑/๑๙๔ – ๑๙๘. 
๑๐ ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๑/๑. องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐/๒๗๕. 

  ๑๑อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต  สพฺพธมฺมานํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา สมฺมา-
สมฺพุทฺโธ.  สัมมาสัมพุทธเจา แปลวา รูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแงทุกมุม ดวยปญญารู
แจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน ดูใน ขุ.อ.ุอ. (บาลี) หนา ๑๒๘. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๒ 

          ๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  หมายถึง  ทรงเพียบพรอมดวยวิชชา๑๒ และ 
จรณะ๑๓ 
 ๔) สุคโต หมายถึง เสด็จไปดี เพราะมีการเสด็จไปงาม  เพราะเสด็จ
ไปสูฐานะที่ด ีเพราะเสด็จไปโดยชอบ  และเพราะตรัสไวโดยชอบ 
         ๕) โลกวิทู หมายถึง รูแจงโลก เพราะทรงรูแจงโลก เหตุเกิดโลก 
ความดับโลก  วิธีปฏิบัติใหบรรลุถึงความดับโลก (ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  
มรรค) และทรงรูแจงโลกทั้ง  ๓  คือ  สังขารโลก  สัตวโลก  โอกาสโลก 
         ๖) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ หมายถึง เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกได
อยางยอดเยี่ยม  เพราะทรงฝกฝนคนที่ควรฝก ทั้งเทวดา  มนุษย  อมนุษย  
สัตวดิรัจฉานดวยอุบายตางๆ จนมีผูบรรลุธรรมได 
          ๗) สตฺถา  เทวมนุสฺสาน ํหมายถึง เปนบรมครูของเหลาเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย เพราะทรงสั่งสอนเทวดาและมนุษย ดวยประโยชนในโลกนี้  
ประโยชนในโลกหนา  และประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพาน  ตามสมควร

                                                

 ๑๒ วิชชา ไดแก วิชชา ๓ และวิชชา ๘  ดังนี้  วิชชา ๓ คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ ความหยั่งรูจุติ(ตาย) และ
อุบัติ(เกิด)ของสัตว  ๓)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ   
     วิชชา ๘  คือ  ๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่เปนตัววิปสสนา ๒) มโนมยิทธิ  มีฤทธิ์
ทางใจ   ๓)  อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ไดตางๆ ๔) ทิพพโสต หูทิพย   ๕) เจโตปริยญาณ ปรีชา
กําหนดรูจิตผูอ่ืนได   ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได   
๗)  ทิพพจักขุ  ตาทิพย  หรือเรียกวาจุตูปปาตญาณ  (๘)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรู
ที่ทําใหสิ้นอาสวะ  ดูใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

๑๓ จรณะ  ๑๕  หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา ๑๕  ขอ คือ  ๑) สีล
สัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล ๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ๓) โภชเนมัตตัญุ
ตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  ๔) ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความ
เพียรเปนเครื่องตื่น  ๕) มีศรัทธา  ๖) มีหิริ  ๗) มีโอตตัปปะ  ๘) เปนพหูสูต  ๙) วิริ
ยารัมภะ ปรารภความเพียร ๑๐) มีสติมั่นคง ๑๑) มีปญญา  ๑๒)ปฐมฌาน  ๑๓) ทุติย
ฌาน ๑๔) ตติยฌาน  ๑๕) จตุตถฌาน,  ดูใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑/๑– ๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๓ 

แกประโยชนที่เทวดาและมนุษยจะพึงไดรับ  และเพราะทรงชวยพาหมูสัตว
ใหพนความกันดาร คือ ความเกิด ดุจหัวหนากองเกวียน  พาบริวารขามทาง
กันดาร หรือทะเลทราย ฉะนั้น 
           ๘) พุทฺโธ หมายถึง  เปนพระพุทธเจา  เพราะทรงรูแจงธรรมชาติทั้ง
ปวงดวยพระองคเอง และทรงสอนใหผูอื่นรูตามไดดวย 
           ๙) ภควา หมายถึง ๑) ทรงมีโชค  ๒) ทรงทําลายขาศึกคือกิเลส  
๓) ทรงประกอบดวยภคธรรม ๖ ประการ ( ความเปนใหญเหนือจิตของตน, 
โลกุตตรธรรม, ยศ, สิริ, ความสําเร็จประโยชนตามตองการและความเพียร) 
๔) ทรงจําแนกแจกแจงธรรม ๕) ทรงเสพอริยธรรม ๖) ทรงคายตัณหาในภพ
ทั้งสาม   ๗) ทรงเปนที่เคารพของชาวโลก    ๘) ทรงอบรมพระองคดีแลว   
๙) ทรงมีสวนแหงปจจัย  ๔๑๔  

 พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการยอไดเปน ๒ ประเภท คือ 

 ๑) อัตตหิตสมบัติ ประโยชนสวนตน คือ ทรงบําเพ็ญประโยชนสวน
พระองคเองเสร็จสิ้นสมบูรณ คุณขอนีมุ้งเอาพระปญญาเครื่องใหสําเร็จความ
เปนพระพุทธเจา ไดแกขอ ๑, ๒, ๓ และ ๕ 
 ๒)  ปรหิตปฏบิัติ ประโยชนเพื่อผูอื่น ทรงบําเพ็ญเพื่อประโยชนแก
ผูอื่น คุณขอนี้มุงเอาพระกรุณาเปนเครื่องใหสําเร็จพุทธกิจ คือหนาที่ของ
พระพุทธเจา และความเปนโลกนาถ (เปนที่พึ่งของชาวโลก) ไดแกขอ ๖,๗ 
สวนขอ ๔,๘ และ ๙ เปนทั้งปรหิตปฏบิัติ และอัตตหิตสมบัติ๑๕ 
 
 
 

                                                
๑๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๗/๙๕/๔๓๔-๔๓๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๒๘๑/๕๒๙. ขุ.สุตฺต.อ. 

(ไทย) ๑/๖/-/๕๓๐. 
  ๑๕ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) ๑/๒๔๖/๓๓๘. และ ๑/๒๕๘/๓๘๑ 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๔ 

๓.๔  การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  

พระโพธิสัตว  หมายถึง  ผูปรารถนาใหไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัม-
พุทธเจา มี ๒ ประเภท คือ พระนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวผูไดรับ
พยากรณจากพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งแลว  และพระ
อนิยตโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวผูยังไมไดรับการพยากรณ  

พระนิยตโพธิสัตว หลังจากไดรับพุทธพยากรณจากพระสัมมาสัม-
พุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งแลว จะไมประกอบดวยฐานะที่ไมสมควร 
๑๘ ประการ คือ 

๑. ไมเปนคนบอดแตกําเนิด 
๒. ไมเปนคนหนวกแตกําเนิด 
๓. ไมเปนคนบา 
๔. ไมเปนคนใบ 
๕. ไมเปนคนแคระ 
๖. ไมเกิดในชนชาติมิลักขะ 
๗. ไมเกิดในทองของนางทาสี 
๘. ไมเปนคนนิยตมิจฉาทิฏฐิ (คนที่มีความเห็นผิดที่แนวแน) 
๙. ไมเปนคนกลับเพศ 
๑๐. ไมทําอนันตริยกรรม ๕ อยาง 
๑๑. ไมเปนคนโรคเรื้อน 
๑๒. อัตภาพสุดทายไมเวียนมาในกําเนิดดิรัจฉาน 
๑๓. ไมมีอัตภาพใหญกวาชาง 
๑๔. ไมเกิดในขปุปปาสิกเปรตและนิชฌามตัณหิกเปรต 
๑๕. ไมเกิดในจําพวกกาลกัญชิกาสูรทั้งหลาย 
๑๖. ไมเกิดในอเวจีนรก 
๑๗. ไมเกิดในโลกันตริกนรก 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๕ 

๑๘. ไมเปนมารในสวรรคช้ันกามาวจร ไมเกิดในอสัญญีภพ ในรูปาวจร
ภูมิ ไมเกิดในภพสุทธาวาส ไมเกิดในอันติมภพ ไมกาวไปสูจักรวาลอื่น๑๖ 

 บารมี  หมายถึง คุณธรรมความดีที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญอยางยิ่งยวด 
เพื่อที่จะบรรลุจุดมุงหมายใหสูงสุด มีวิเคราะหวา  กิเลสานํ สตฺตานํ  มินาต ิ
หึสตีต ิปารมี๑๗ ปฏิปทาใด ยอมกําจัด คือยอมฆา ซึ่งขาศึกคือกิเลส ของสัตว
ทั้งหลาย เหตุนั้น ปฏิปทานั้น ชื่อวา บารมี   

 บารมีเปนคุณธรรมที่พระโพธิสัตวประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด กอน
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ทุกๆ พระองคไดบําเพ็ญมาจนบริบูรณแลว เพื่อ
นําไปสูการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ  ความดีที่บําเพ็ญอยางพิเศษ  
เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูงสุด มี ๑๐ ประการ ดังนี ้

๑) ทานบารมี การให การเสียสละอยางยิ่งยวด คือ เจตนาที่จะ
บริจาคตนเองและอุปกรณตางๆ  โดยมีความกรุณาและปญญากํากับ 
 ๒) ศีลบารมี การรักษากาย วาจา ใหอยูในหลักความประพฤติที่
เปนแบบแผนอยางยิ่งยวด คือ ความประพฤติทางกาย วาจา  ดวยการงดเวน
สิ่งที่ไมควรกระทํา และมีความตั้งใจกระทําสิ่งที่ควรกระทํา เปนตน   
 ๓) เนกขัมมบารมี การออกบวช ปลีกตัวปลีกใจออกจากกามอยาง
ยิ่งยวด คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ  อันมีการเห็นโทษของกาม  
และภพทั้งหลาย เปนเบื้องตน     
 ๔) ปญญาบารมี  รอบรูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนจริง และรูจักแกไขจัดการ อยางยิ่งยวด  คือ รูเหตุแหงความเสื่อม 
เรียกวา อปายโกศล รูเหตุแหงความเจริญเรียกวา อายโกศล รูอุบายวิธีในการ
ที่จะหลีกหนีทางเสื่อม มาดําเนินทางเจริญ เรียกวา อุปายโกศล  คือ  ความรู 

                                                
๑๖ ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๐๙.  
๑๗ ที.ส.ีฏีกา (บาลี) ๑/๘๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๖ 

ลักษณะทั่วไปและลักษณะเฉพาะ (รายละเอียด) ของธรรมทั้งหลาย   
 ๕) วิริยบารมี ความเพียร แกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายาม
บากบั่นอุตสาหะเรื่อยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาที ่อยางยิ่งยวด คือการขวนขวาย
ที่จะกระทําประโยชนตอผูอื่นดวยกายและใจ อยูเสมอๆ   
 ๖) ขันติบารมี ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใช
สติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผลอยางยิ่งยวด คือ ความตั้งใจที่จะ
อดทนตอความผิดอันสัตวทั้งหลายกระทําแลว ไมโกรธ  
 ๗) สัจจบารมี พูดจริง ทําจริง และจริงใจ  ไดแก มีความจริงใจ 
ตองการที่จะกระทําสิ่งใดแลวทําสิ่งนั้นใหไดจริง ๆ อยางยิ่งยวด  คือ การไม
กลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง   
 ๘) อธิษฐานบารมี  การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว  มีปณิธานแนวแนในอัน
ที่จะกระทําความด ีละความชั่ว อยางยิ่งยวด คือ การตั้งมั่นสมาทานอยางไม
หวั่นไหว  คือ ความตั้งมั่นที่เปนไปในการเจริญกุศลธรรมตางๆ ใหยิ่งขึ้นไป  
  ๙) เมตตาบารมี ความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดเกื้อกูลใหผูอืน่และ
เพื่อนรวมโลกทั้งปวงมีความสุขความเจริญ อยางยิ่งยวด คือ มีจิตใจไม
ประทุษราย  มีความปรารถนาที่จะนําประโยชนสุขมาใหแกเพื่อนรวมโลก 
อันมีความกรุณาและอุบายโกศล กํากับ   
 ๑๐) อุเบกขาบารมี  ความวางใจเปนกลาง เที่ยงธรรม และดํารงอยู
ในธรรม ไมเอนเอียง หรือหวั่นไหวไป ดวยอํานาจความยินด ียินราย ชอบ ชัง 
หรือแรงเยายวนยั่วยุใดๆ อันขจัดอนุนนยะ (ความคลอยตาม) และปฏิฆะ 
(ความขัดเคือง) โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลกํากับอยางยิ่งยวด๑๘   

 บารมีทั้ง ๑๐ นี ้จะบําเพ็ญใหบริบูรณ ตองครบทั้ง ๓ ระดับ คือ 

 ๑) บารมี (ระดับสามัญ) เชน ทานบารมี ใหทรัพยสินเงินทอง วัตถุ
สิ่งของ สมบัตินอกกายที่ตนจะสามารถใหได 
                                                

  ๑๘ ขุ.พุ.(ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔,ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๓.อภ.ิส.ํอ.(ไทย) ๑/๑/-/๕๓๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๗ 

 ๒) อุปบารมี (ระดับกลาง) เชน ทานอุปบารมี ใหทานที่ยิ่งไปกวานัน้ 
ไดแก การสละอวัยวะเปนทาน เชน สละดวงตาใหเปนทาน เปนตน 
 ๓) ปรมัตถบารมี (ระดับสูงสุด) เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การ
สละชีวิตเพื่อพิทักษธรรม หรือเพื่อประโยชนสุขของชนสวนรวม 
  รวมเปนบารมี ๓๐ ทัศ คือ เปนบารมี ๑๐  อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถ-
บารมี ๑๐”๑๙  

 พระพุทธเจาทั้งหลายแบงไดเปน ๓ ประเภท ตามลักษณะการ
บําเพ็ญบารมี ดังนี้  

 ๑) พระพุทธเจาประเภท “ปญญาธิกะ” ทรงมากดวยปญญาในการ
บําเพ็ญพุทธการกธรรม๒๐ อาศัยเหตุที่ทรงมีปญญามาก มีปญญาอินทรีย
แกลวกลา  มีพระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมมาก  จึงใช
ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมี อบรมบมนิสัย เพื่อพระโพธิญาณนอยกวา
พระพุทธเจาประเภทอื่นๆ โดยทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้ง
ความปรารถนาดวยใจเปนเวลา ๗ อสงไขย  ต้ังความปรารถนาดวยวาจาเปน
เวลา ๙ อสงไขย  และตั้งแตไดรับพุทธพยากรณ จนตรัสรูเปนพระสัมมาสัม
พุทธเจาเปนเวลา ๔  อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารมี 
๒๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป 

 ๒) พระพุทธเจาประเภท “สัทธาธิกะ” ทรงมากไปดวยศรัทธา ใน
การบําเพ็ญพุทธการกธรรม  อาศัยเหตุที่ทรงมีศรัทธามาก  มีศรัทธาอินทรีย
แกกลา  แตมพีระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมปานกลาง  
จึงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนานกวาพระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ ๑ 
เทาตัว ทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้งความปรารถนาดวยใจ
เปนเวลา ๑๔ อสงไขย ตัง้ความปรารถนาดวยวาจาเปนเวลา ๑๘ อสงไขย และ
                                                

๑๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๔๒., ขุ.จริยา. ๗๔/๓๖/๕๕๕-๕๕๘. 
๒๐ ธรรมที่กระทําใหเปนพระพุทธเจา ดูใน  ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๘ 

ตั้งแตไดรับพุทธพยากรณจนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเวลา ๘ 
อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารมี  ๔๐  อสงไขยกับอีก
แสนกัป 

 ๓) พระพุทธเจาประเภท “วิริยาธิกะ” ทรงมากไปดวยวิริยะ ในการ
บําเพ็ญพุทธการกธรรม  อาศัยเหตุที่ทรงมีวิริยะมากเปนพิเศษ มีวิริยอินทรีย
แกกลา แตพระปญญาในการพิจารณาบําเพ็ญพุทธการกธรรมมีนอย จึงทรง
ตองใชเวลาในการสรางบารมีมากกวาพระพุทธเจาประเภทสัทธาธิกะถึง ๑ 
เทาตัว  โดยทรงใชเวลาในการบําเพ็ญบารมีนับแตที่ไดตั้งความปรารถนาดวยใจ
เปนเวลา ๒๘ อสงไขย  ตัง้ความปรารถนาดวยวาจาเปนเวลา ๓๖ อสงไขย และ
ตั้งแตไดรับพุทธพยากรณจนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเวลา ๑๖ 
อสงไขยกับอีกแสนกัป รวมเวลาในการบําเพ็ญบารมีถึง ๘๐ อสงไขยกับอีก
แสนกัป นับเปนระยะเวลานานมาก ดงันี้๒๑ 
 

ชวงเวลาสรางพระบารม ี     รวมเวลา 
พระพุทธเจา 

ดําริ 
ออก
ปาก รับคําพยากรณ 

 

พระปญญาธิก
พุทธเจา 

๗ อสงไขย 
๙ 
อสงไขย 

๔ อสงไขยกับอีก 
เศษ แสนกัป 

๒๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 

พระสัทธาธิก
พุทธเจา 

๑๔ อสงไขย 
๑๘ 
อสงไขย 

๘ อสงไขยกับอีก 
เศษ แสนกัป 

๔๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 

พระวิริยาธิก
พุทธเจา 

๒๘ อสงไขย 
๓๖ 
อสงไขย 

๑๖ อสงไขยกับ
อีกเศษ แสนกัป 

๘๐ อสงไขยกับอีก
เศษ ๑ แสนกัป 

 
 
                                                

๒๑ อง.ฺเอกก. อ. (บาล)ี ๑/๑๗๔/๑๐๔,  ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘, ขุ.อป.อ. 
(ไทย) ๘/๑/-/๒๖๖.   



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๓๙ 

๓.๕  คุณธรรมและคุณสมบัติของพระโพธิสัตวกอนตรัสรู 

 พระโพธิสัตว ในชาติที่จะตรัสรู จะตองประกอบดวยคุณธรรมและ
คุณสมบัติ ดังนี้ 

  ๑) ธรรมสโมธาน  คือ การรวมกันขององคธรรม ๘ ประการ อัน
เปนคุณสมบัติที่จะเปนเหตุใหประสบความสําเร็จ เปนพระพุทธเจาในที่สุด 
คือ 

๑. มนุสฺสตฺตํ เปนมนุษยเทานั้น 
๒. ลิงฺคสมฺปตฺต ิถึงพรอมดวยเพศ คือ ตองเปนบุรุษเทานั้น ผูหญิง

ไมเอื้ออํานวยตอการเปนพระนิยตโพธิสัตว พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือพระ
ปจเจกพุทธเจา ดังที่ตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขอที่สตรีจะพึงเปนพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจานั้น มิใชฐานะ มิใชโอกาสที่จะมีได”๒๒ 

๓. เหตุ  ประกอบดวยคุณสมบัติที่เปนสวนเหตุ อันอาจเปนพระ
อรหันตในชาตินั้นได แตไมยินดีเพียงแคนัน้ 

๔. สตฺถารทสฺสนํ  ไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาในอดีต
มาแลว วาจะไดเปนพระพุทธเจาพระองคตอไป 

๕. ปพฺพชฺชา  ไดออกบวชเปนบรรพชิต 
๖. คุณสมฺปตฺต ิ ประกอบดวยคุณสมบัติ อันไดแก อภิญญา ๕ และ

สมาบัติ ๘ อันเปนสมาธิอยางสูง 
๗. อธิกาโร  มีการกระทําอันยิ่งถึงขั้นสละชีวิตของตนเอง เพื่อพระ

สัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง 
๘. ฉนฺทตา มีความปรารถนาแรงกลาที่จะเปนพระพุทธเจา แมตอง

เผชิญตออุปสรรคนานัปการ ก็ไมทอถอย๒๓ 
 

                                                
๒๒ อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๒๗๙/๓๕.  
๒๓ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๕๘๐-๕๘๓, ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 
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  ๒)  บารมี บําเพ็ญคุณงามความดีครบทั้ง ๑๐ อยาง คือ ทาน ศีล 
เนกขัมมะ (การออกบวช)  ปญญา  วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และ 
อุเบกขา รวมเรียกวา พุทธการกธรรม คือธรรมที่กระทําใหเปนพุทธะ๒๔ 

๓)  อธิษฐานพุทธภูม ิมีพื้นฐานจิตใจ มุงตรงตอการตรัสรูสัมมาสัมโพธิ
ญาณ  มีองคประกอบ ๔ ประการ  คือ 

๑. อุตสาหะ คือ ความเพียร 
๒. อุมมัคคะ คือ ปญญา 
๓. อวัฏฐานะ คือ อธิษฐาน (ความมั่นคงเด็ดเดี่ยว แนวแน) 
๔. หิตจริยา คือ การเจริญเมตตา๒๕ 

๔) อัธยาศัย มีนิสัยใจคอมุงสูการออกจากกาม มีองคประกอบ ๖ 
ประการ ไดแก 

๑. อัธยาศัยเพื่อเนกขัมมะ (เห็นโทษในกาม) 
๒. อัธยาศัยเพื่อปวิเวก (เห็นโทษในการคลุกคลี) 
๓. อัธยาศัยเพื่อความไมโลภ (เห็นโทษของความโลภ) 
๔. อัธยาศัยเพื่อความไมโกรธ (เห็นโทษของโทสะ) 
๕. อัธยาศัยเพื่อความไมหลง (เห็นโทษของโมหะ) และ 
๖. อัธยาศัยเพื่อความสลัดออก (เห็นโทษในภพทั้งปวง)๒๖ 

 
 
 
 

                                                
๒๔ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๙๐. 
๒๕ ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๑๐. 
๒๖ ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๑๐. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๔๑ 

๓.๖  พระพุทธเจา ผูเปนพระธรรมราชา 

  พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนพระธรรมราชาผูยิ่งใหญ  ซึง่เปนทีน่า
สงสัยวา พระองคทรงปกครองดินแดนประเทศใดจึงเปนบุรุษผูยิ่งใหญได เคย
ทําศึกสงครามชนะกองทัพใดมาบาง ก็หาไม  ประวัติศาสตรโลกไมเคยบนัทกึ
เอาไวเลย วาพระองคทรงชนะกองทัพใดได ..แลวพระองคจะทรงเปนมหา
บุรุษผูยิ่งใหญไดอยางไร  ในเมื่อไมเคยจับดาบ จับอาวุธ ฆาฟนเอาชนะ
กองทัพใดๆ เลย 

 ในเรื่องนี้ มีขอใหพิจารณาอยูวา ขาศึกกองทัพใดในสากลจักรวาลที่
สามารถย่ํายีชีวิตเราไดอยางโหดรายแสนทรมาน ชั่วกัปชั่วกัลป อยางหา
หนทางตอบโตเอาคืนใดๆ ไมไดเลย ไดเทากับกองทัพแหงความแก ความเจบ็ 
ความตาย๒๗ และการตกนรก  ซึ่งมีสาเหตุมาจากตัณหาและอุปาทานใน
จิตใจของเราเอง ที่กอภพกอชาติใหตองเกิดอีก๒๘ ถึงแมจะไดประสบสุขอยู
บางเปนระยะ ๆ   แตกลับเปนเหยื่อลอใหหลงยึดของไวกับทุกขหนักเขาไปอีก  

                                                

 ๒๗ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตวในโลกน้ี สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะ
ตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะหนีไป”  ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖. 

 “แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา ความตายไมละ
เวนใครๆ ยอมย่ํายีสัตวทั้งหมดทีเดียว”  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 

๒๘ “เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงม’ี ..ก็ถาอุปาทาน คือ กามุปาทาน(ยึดมั่นใน
กาม) ทิฏุปาทาน(ยึดมั่นในทิฏฐิ) สีลัพพตุปาทาน(ยึดมั่นในศีลพรต) หรืออัตตวาทุ
ปาทาน(ยึดมั่นในวาทะวามีอัตตา) ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ  ..เพราะอุปาทานดับไป  
ภพจะปรากฏไดหรือ”  

 ‘เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี’ ..ก็ถาตัณหา คือ รูปตัณหา(อยากไดรูป) 
สัททตัณหา (อยากได เสียง) คันธตัณหา (อยากไดกลิ่น) รสตัณหา (อยากไดรส)  
โผฏฐัพพตัณหา (อยากไดโผฏฐัพพะ) และธัมมตัณหา (อยากไดธรรมารมณ) ไมไดมีแก
ใครๆ ในภพไหนๆ แลวไซร  เมื่อตัณหาไมมีโดยประการทั้งปวง เพราะตัณหาดับไป 
อุปาทานจะปรากฏไดหรือ” ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.   
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จนตองทําใจยอมจํานนเสียวา  
   “ชีวิตก็ตองเปนอยางนี้แหละ เกิดมาแลวก็ตองแก เจ็บ ตายอยาง
นี้แหละ จะมัวไปหาหนทางชนะศึกนี้อยูทําไม ในเมื่อยังไมเคยมีใครใน
ประวัติศาสตรมนุษยชาติ เอาชนะตอความแก ความเจ็บ ความตายได
เลยสักคน  แทนที่จะนั่งกลุมหาหนทางเอาชนะศึกนี้  มาแสวงหา
ความสุขภายใตการบงการของผูชนะที่แนนอนอยูแลว  ไมดีกวาหรือ? 
ทําชีวิตใหรวยขึ้น ใหสวยใหหลอขึ้น ใหมีกินมีใชสะดวกสบายยิ่งขึ้น ไม
ดีกวาหรือ?  จะมัวไปพรั่นพรึงตอผูชนะที่ทรงอํานาจเชนนี้ ใหเสียสุขใน
ปจจุบันขณะไปทําไม? เอาแรงกายแรงใจมาทํามาหากิน ทําชีวิตในวัน
พรุงนี้ใหมีความสุขสะดวกสบายกวาทุกวันๆ ที่ผานมา ไมดีกวาหรือ?” 

 สัตวทั้งหลายคิดกันเชนนี้ จึงพัฒนาตนเองอยางสูงสุดไดเพียงแค
ความเปนมนุษยหรือเทพ ยังไมถึงขั้นความเปน “อริยะ” หรือ “มหาบุรุษ”  
และในประเด็นนี้เอง เปนคําตอบของคําถามที่วา  “เจาชายสิทธัตถะทรงทิ้ง
บุตร ทิ้งภรรยา ออกจากพระราชวังไปหาความสุขแตเพียงผูเดียว เปนการ
กระทําของบุรุษที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือไม?” 

 ขอตอบดวยคําถามวา : พระองคออกจากพระราชวัง จากปราสาท
แสนสุข ๓ ฤดู แลวไปพัก บรรทมสุขสบายอยูที่ไหน และกินอยูอยางไร?   
 ตอบดวยคําถามวา : บุรุษที่รูแนวา ลูกเมียจะตองแก ตองเจ็บ ตอง
ตายไปในที่สุด แลวอยูตักตวงความสุขจากกันและกันภายในครอบครัว โดย
ไมคิดหาหนทางแกไข คนเชนนี้นายกยองนักหรือ?  
 ตอบดวยคําถามวา : ในที่สุด พระเจาสุทโธทนะ  พระนางพิมพา 
พระราหุลไดบรรลุพระอรหันต สรรพสัตวไดพนทุกข เพราะใคร?  

   พระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเดิมกอนตรัสรูวา 
เจาชายสิทธัตถะ ประสูติในราชวงศศากยะ เจาเมือง
กบิลพัสดุ ทรงสมบูรณเพียบพรอมดวยความรัก ความสุข
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สะดวกสบายอยูในปราสาท ๓ หลัง ๓ ฤดู ขณะทรงพระเยาวไดรับการศึกษา
สรรพวิชาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร๒๙ จนไดรับการยกยองจากอาจารยวามีความรู
เสมอตน  เมื่อพระชนมายุได ๑๖ พรรษา อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา
หรือพิมพา ธิดาของพระเจาสุปปพุทธะ แหงราชวงศโกลิยะ กรุงเทวทหะ 

    เมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา  พระองคทรงมีพระราชโอรสองค
หนึ่งนามวา “ราหุล” ซึ่งเปนบวงคลองใจใหยากยิ่งที่จะตัดสินใจออกแสวงหา
โมกขธรรมได  ตลอดระยะเวลาที่เจาชายสิทธัตถะเสวยสุขอยูในพระราชวัง
นั้น  เหมือนจะเปนการปดกั้นมิใหพระองคไดเห็นความจริงแหงชีวิต เพราะ
ทุกอยางที่แวดลอมพระองค ลวนถูกจัดไวใหนาปรารถนานายินดีทั้งสิ้น แต
หลังจากไดเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะผูมีแตผาพันกาย แตนั่งยิ้ม
ผองใสอยูได ก็ทรงตระหนกพรั่นพรึงวา อีกไมนาน พระองคเองก็ตองเปน
เชนนี้  จึงดําริที่จะแสวงหาหนทางเพื่อชวยพระองคเอง และผูคนผูเปนที่รัก
ใหหลุดพนจากทุกขเหลานั้น ซึ่งธรรมดาโลกนี้มีของเปนคูปรับกัน  มีรอนก็มี
เย็นแก  มีมืดก็มีสวางแก  เมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตาย ก็ตองมีอีก
ฟากหนึ่งที่ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตายแนนอน การที่จะคนพบทางอัน
นําไปสูความหลุดพนได  จําตองอาศัยเพศของสมณะคือการออกบวช๓๐ ดังที่ 
                                                
  ๒๙ ศิลปศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดี
ประการใดไดสิ้น ๒. รูจักกําเนิดเถาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีร
ชาง ๕. คัมภีรนิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาวพระยาทั้งปวง   ๖. คัมภีร
พาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนใหเปนสิริมงคล  ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตํารา
ดวงดาว ๘. คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย 
๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิงธนู ๑๑. ประวัติศาสตร ๑๒. ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวง
ชะตาของคน ๑๓. มายาศาสตร รูวาน่ีเปนแกว นี่มิใชแกว เปนตน ๑๔. เหตุศาสตร ผล
ศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการที่จะ
หวานพืชลงในนาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รู
คัมภีรโลกโวหาร ๑๘. ฉันทศาสตร รูจักคัมภีรผูกบทกลอนกาพยโคลง 

๓๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๗.  
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พระองคตรัสเลาไววา  

  “ภิกษุทั้งหลาย! ความคิดอันนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา "ทําไมหนอ เราซึ่ง
มีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดาน 
เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหาสิ่งที่มีความเกิด ความแก 
ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูอีก  
ไฉนหนอ เราผูมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปน
ธรรมดาอยูเองแลว ครั้งไดรูสึกถึงโทษอันต่ําทรามของการมีความเกิด 
ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดานี้
แลว  เราพึงถือบวช แสวงหานิพพาน๓๑   อันไมมี
ความเกิด   อันเปนธรรมที่เกษมจากเครื่องรอยรัด 
ไมมีธรรมอื่นยิ่งกวาเถิด”๓๒ 

 หลังจากเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว พระองคทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยาอยูเปนเวลาถึง ๖ ป แตก็ยังไมไดตรัสรู ในระหวาง ๖ ปนั้น
ไดทรงศึกษาในสํานักของดาบส ทรงทรมานพระองคดวยวิธีการตางๆ ตาม
คําสอนของบางลัทธิหรือตามความเชื่อของคนในยุคนั้น และที่สําคัญคือได
ทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ  ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนาในสํานักของอาจารย
ผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือ ครั้งแรกทรงศึกษาในสํานักของอาฬารดาบส กาลาม
โคตร จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุตถ
ฌาน และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน 
และอากิญจัญญายตนฌาน  ตอจากนั้นทรงไปศึกษาในสํานักของอุทกดาบส 
รามบุตร ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๓๓ 

                                                
๓๑ “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไมตาย” ดูใน ขุ.ม. 

(ไทย) ๒๙/๖/๒๕. “นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย” ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
๓๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙. 
๓๓ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๔๕ 

 แตพระองคยังไมทรงพอพระทัย  เพราะทรงเห็นวา ผลของฌาน
หรือสมาบัตินั้น เปนเพียงธรรมเครื่องอาศัยอยูเปนสุขเทานั้น ไมใชความพน
ทุกข  จึงทรงอําลาอาจารยทั้งสอง เสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อ
แสวงหาธรรมที่ทําหนาที่ประหาณอาสวกิเลสอันเปนเหตุใหติดอยูในวัฏฏ
ทุกขคือความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย โดยลําพังพระองคเอง
โดยในขั้นแรก ไดทรงทรมานพระวรกายใหลําบากถึง ๓ วาระ คือ  
  ๑) ใชฟนบนกับฟนลางขบกัน ใชลิ้นกดเพดานปาก จนเหงื่อไหล
ออกจากรักแร  
 ๒) กลั้นลมหายใจ และผอนลมหายใจทีละนอย จนทําใหลมออก
ทางชองหูทั้งสองขาง   
  ๓) อดอาหาร โดยบริโภคอาหารเพียงวันละเล็กนอย ในที่สุดไม
บริโภคเลยจนทําใหรางกายซูบผอม๓๔ 

 เมื่อทรงเห็นวาการทรมานพระวรกายเชนนี้ ยังไมใชทางที่จะกําจัด
อาสวกิเลส หรือใหตรัสรูได๓๕ จึงกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อบํารุง
รางกายใหมีเรี่ยวแรง แลวทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป๓๖  จนถึงวันขึ้น ๑๕ 
ค่ํา เพ็ญเดือน ๖  ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณ ปูลาดตางบัลลังก
ภายใตตนพระศรีมหาโพธิ์๓๗ ทรงนั่งขัดสมาธิ บนบรรลังกหญานั้น หันพระ
พักตรไปในทิศตะวันออก แลวทรงตั้งสัจจะอธิษฐานวา "ถาเรายังไมไดบรรลุ
พระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไมลุกขึ้นตราบนั้น แมวาเนื้อเลือดจะ
เหือดแหงไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามที"  แลวทรงกระทําจิตเขาสู
สมาธิอยางเขมขน ทรงประมวลเอาพระบารมีที่ทรงสั่งสมมาหลายโกฏิชาติ
มาเปนกําลัง จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได มีพระทัยที่แนวแนมาก
                                                

๓๔ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๑/๔๐๑. 
๓๕ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๙/๑๖๒. 
๓๖ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 
๓๗ ดูรายละเอียด ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๘. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๔๖ 

ยิง่ขึ้นตามลําดับ และในราตรีนั้นเอง  พระองคไดทรงบําเพ็ญภาวนากําหนด
ลมหายใจ (อานาปานสติภาวนา) เปนอารมณ๓๘  จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลว
ใชฌานนั้นเปนพื้นฐานเจริญขึ้นสูวิปสสนาภาวนา๓๙ ก็ไดบรรลุญาณเครื่อง
ตรัสรูตามลําดับ คือ   

 ๑. ยามแรก (เวลา ๑๘ - ๒๒ น.) ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ คือ รูและเขาใจอดีตชาติหนหลังของสรรพสัตวไดอยางแจมแจง  
  ๒. ยามที่สอง (เวลา ๒๒ - ๐๒ น.) ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือทรง
รูและเขาใจเหตุที่สัตวโลกตองเกิดและตายมีสภาพที่แตกตางกัน ทั้งรูแจงการ
กําเนิดและเรื่องของชีวิต ที่เปนไปดวยอํานาจแหงกรรม 
  ๓. ยามที่สาม  (เวลา ๐๒ - ๐๖ น.) ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ๔๐ คือ   
ปญญารูแจง เปนเหตุสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งหลาย  คือทราบวาการที่ขันธ
มาประชุมกันข้ึนเปนตัวเรา ตัวเขา นี้  ก็เพราะความไมรูจริง (อวิชชา) ความ
ตองการ ความปรารถนาอันไมมีที่สิ้นสุด (ตัณหา) ความยึดมั่นถือมั่น 
(อุปาทาน) และการกระทําดวยอํานาจของกิเลส (กรรม) นั่นเอง ทั้งหมดนี้
ลวนแตเปนเหตุและผลของกันและกัน เหมือนกับสายโซ เรียกวาปฏจิจสมปุ-
บาท  เมื่อทรงเห็นแจงชัดเชนนี้ ทําใหถอนความหลงความเพลิดเพลินใน
เบญจขันธเสียได และรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ที่พระองคไมเคย
ไดทรงทราบมาจากเจาลัทธิใดๆ มากอน เรียกวา อริยสัจ ๔๔๑  
  
 
 
 
                                                

๓๘ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.,องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖. 
๓๙ดูใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๒๕๐, ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒. 
๔๐ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๔๑ดูรายละเอียด ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ ,ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๔๗ 

๓.๗  ญาณเครื่องตรัสรูของพระพุทธเจา 

 พระพุทธเจามีพระสัพพัญุตญาณที่สามารถลวงรูอดีต อนาคตและ
ปจจุบันธรรม๔๒ ไดแก ความเปนผูรูแจงในธรรมทั้งปวงนั่นเอง ซึ่งกอนที่
พระองคจะทรงตรัสรูเปนพระสัพพัญู ผูรูแจงในธรรมทั้งปวงนั้น พระองค
ตองทรงบําเพ็ญบารมีมาเปนระยะเวลายาวนาน สําหรับพระพุทธเจาองค
ปจจุบัน พระนามวา “พระพุทธโคดม” เปนพระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ  
มีกําลังปญญาแรงกลา  ทรงมีพระปรีชาญาณ เฉลียวฉลาดลวงสามัญมนุษย  
ทรงรูแจงโลกทั้งปวง ตลอดทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และเหลาสัตว 
ทรงประกาศพระธรรมคําสั่งสอนอันมีความงามในเบื้องตน  มีความงามใน
ทามกลางและมีความงามในเบื้องปลาย  ใหผูอื่นรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งทีค่วรรูควร
เห็น ทรงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะโดยบริสุทธิบ์รบิรูณ
ครบถวน  ทรงสมบูรณดวยพระญาณเครื่องรูแจง ตามลําดับขั้น  ดังนี้๔๓ 

 ๑)  สุตมยญาณ  ญาณในการทรงจําและเขาใจธรรมที่ไดสดับมา         
 ๒) สีลมยญาณ ญาณในการสํารวมศีล คือปญญาในการสดับธรรม 
แลวสํารวมไว   
         ๓) สมาธิภาวนามยญาณ  ญาณในการสํารวมจิตเจริญสมาธิ   
        ๔) ธัมมัฏฐิติญาณ ญาณในการกําหนดที่ตั้งแหงธรรม 
        ๕) สัมมสนญาณ  ญาณที่กําหนดนามธรรมและรูปธรรม   
     ๖) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณที่พิจารณาเห็นความเกิด 
และความดับ คือ ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแหงธรรม  
        ๗) วิปสสนาญาณ ญาณที่พิจารณาเห็นความดับ คือ ปญญา 
ในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความดับ  
         ๘) อาทีนวญาณ ญาณที่คํานึงเห็นโทษ  คือ เห็นสังขารเปนภัย   

                                                
๔๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๘๕/๑๙๘, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๐. 

 ๔๓ ดูรายละเอียดเพิ่มเติม ในคัมภีรปฎิสัมภิทานมรรค พระไตรปฎก เลมที่ ๓๑. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๔๘ 

        ๙) สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่เปนกลางตอสังขาร  
           ๑๐) โคตรภูญาณ ญาณในการหลีกไปจากนิมิตภายนอก   
           ๑๑) มัคคญาณ ญาณในอริยมรรค คือ ปญญาในการออกและหลีกไป 
ทั้งจากกิเลส และจากนิมิตภายนอก   
           ๑๒) ผลญาณ ญาณในอริยผล คือ ปญญาที่หยุดความพยายาม   
 ๑๓) วิมุตติญาณ ญาณในวิมุตติ คือ ปญญาในการพิจารณาเห็น
อุปกิเลสที่อริยมรรค ตัดขาดแลว   
           ๑๔) ปจจเวกขณญาณ ญาณในการพิจารณาทบทวน คือ  ปญญาใน
การเห็นธรรมที่มารวมกันในขณะนั้น   
           ๑๕) วัตถุนานัตตญาณ  ญาณในวัตถุตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดธรรมตางๆ ที่เปนภายใน   
           ๑๖) โคจรนานัตตญาณ  ญาณในอารมณตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดธรรมตางๆ ที่เปนภายนอก   
           ๑๗) จริยานานัตตญาณ ญาณในจริยาตางๆ คือ ปญญาในการ
กําหนดจริยา   
           ๑๘) ภูมินานัตตญาณ ญาณในภูมิตางๆ คือ ปญญาในการกําหนด
ธรรม  ๔  ประการ   
           ๑๙) ธัมมนานัตตญาณ ญาณในธรรมตางๆ คือ ปญญาในการกําหนด
ธรรม  ๙  ประการ   
    ๒๐) ญาตัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะรู คือ ปญญาเครื่องรูยิ่ง   
       ๒๑) ตีรณัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะพิจารณา คือ ปญญาเครื่อง
กําหนดรู  
      ๒๒) ปริจจาคัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะสละ คือ ปญญาเครื่องละ   
    ๒๓) เอกรสัฏฐญาณ  ญาณที่มีสภาวะเปนรสเดียว คือ ปญญาเครือ่ง
เจริญ   



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๔๙ 

 ๒๔) ผัสสนัฏฐญาณ ญาณที่มีสภาวะถูก คือ ปญญาเครื่องทําใหแจง  
 ๒๕) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในอรรถ คือ ปญญารูแจง
ในอรรถตางๆ   
     ๒๖) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในธรรม คือ ปญญาใน
ธรรมตางๆ   
       ๒๗) นิรุตติปฏสิัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในนิรุตติ คือ  ปญญาใน
นิรุตตติางๆ   
        ๒๘) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในปฏิภาณ คือ  ปญญา
ในปฏิภาณตางๆ   
      ๒๙) วิหารัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงวิหารธรรม คือ ปญญาใน
วิหารธรรมตางๆ   
     ๓๐)  สมาปตตัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงสมาบัติ คือ ปญญาใน
สมาบัติตางๆ 
         ๓๑) วิหารสมาปตตัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแหงวิหารสมาบัติ  คือ  
ปญญาในวิหารสมาบัติตางๆ   
         ๓๒) อานันตริกสมาธิญาณญาณในสมาธิตามลําดับ คือ ปญญาในการ
ตัดขาดอาสวะเพราะความบริสุทธิ์แหงจิตที่ไมฟุงซาน   
 ๓๓) อรณวิหารญาณ ญาณในอรณวิหาร คือทัสสนาธิปไตยวิหา-ราธิ
คมที่สงบ และปณีตาธิมุตตตาปญญา   
      ๓๔) นิโรธสมาปตติญาณ ญาณในนิโรธสมาบัติ คือ ปญญาที่มีความ
ชํานาญในการระงับสังขาร ๓ ดวยญาณจริยา ๑๖ และดวยสมาธิจริยา ๙ 
เพราะเปนผูประกอบดวยพละ ๒ อยาง 
 ๓๕) ปรินิพพานญาณ ญาณในปรินิพพาน คือ ปญญาในการทํา
ความเปนไปแหงกิเลสใหสิ้นไปของผูมีสัมปชัญญะ 
      ๓๖) สมสีสัฏฐญาณ ญาณในอรรถแหงธรรมที่สงบ และเปนประธาน  
คือ ปญญาในความดับไปแหงธรรมทั้งปวง เพราะตัดขาดโดยชอบแลว   



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๐ 

     ๓๗) สัลเลขัฏฐญาณ ญาณในอรรถแหงธรรมเปนเครื่องขัดเกลา  คือ 
ปญญาในสภาวะแตละอยาง สภาวะตางๆ สภาวะเดียวและเดช   
      ๓๘) วิริยารัมภญาณ ญาณในการปรารภความเพียร คือ ปญญาใน
การประคองจิตที่ไมหดหูและจิตที่สงไป   
 ๓๙) อัตถสันทัสสนญาณ  ญาณในการเห็นชัดซึ่งอรรถแหงธรรม  
คือ  ปญญาในการประกาศธรรมตางๆ   
        ๔๐) ทัสสนวิสุทธิญาณ  ญาณในความหมดจดแหงทัสสนะ คือ  
ปญญาในการรวมธรรมในการรูแจงสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว   
      ๔๑) ขันติญาณ ญาณในธรรมที่พอใจ คือ ปญญาที่รูชัด   
       ๔๒) ปริโยคาหนญาณ ญาณในการหยั่งลงสูธรรม คือ ปญญาที่
ถูกตองธรรม   
        ๔๓) ปเทสวิหารญาณ ญาณในวิหารธรรมสวนหนึ่ง คือ ปญญาใน
การรวมปจจัย   
       ๔๔) สัญญาวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยสัญญา 
คือ ปญญาที่มีกุศลธรรมเปนใหญ   
        ๔๕) เจโตวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยการ
คิดถึงกุศล  คือ  ปญญาในธรรมเปนเหตุหลีกออกจากสภาวะตางๆ   

๔๖) จิตตวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยกุศลที่ 
อธิษฐาน  คือ  ปญญาในการอธิษฐาน   
 ๔๗) ญาณวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยความรู  
คือ  ปญญาในธรรมที่วาง   
   ๔๘) วิโมกขวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลดวยการ
สละ  คือ  ปญญาในความสละ  
         ๔๙) สัจจวิวัฏฏญาณ  ญาณในการหลีกออกจากภาวะที่ไมแทดวย
ภาวะทีแ่ท  คือ  ปญญาในสภาวะแท   



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๑ 

     ๕๐) อิทธิวิธญาณ ญาณที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได คือ ปญญาใน
สภาวะที่สําเร็จดวยการกําหนดกายและจิตเขาดวยกัน 
        ๕๑) โสตธาตุวิสุทธิญาณ  ญาณในความหมดจดแหงโสตธาตุ  คือ  
ปญญาในการหยั่งลงสูสัททนิมิตที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว  
        ๕๒) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดใจผูอื่นได คือ ปญญาใน
การหยั่งลงสูวิญญาณจริยาที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว  
        ๕๓) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได คือ  
ปญญาในการหยั่งลงสูธรรมทั้งหลายที่เปนไปตามปจจัยดวยอํานาจการแผ 
ไปแหงกรรมที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียว   
          ๕๔) ทิพพจักขญุาณ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย  คือ ปญญาในการเห็น
รูปนิมิตที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดียวดวยอํานาจแสงสวาง     
         ๕๕)  อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหสิ้นอาสวะ คือ ปญญาที่มีความ
ชํานาญในอินทรีย   
         ๕๖) ทุกขญาณ ญาณในทุกขคือปญญาในสภาวะที่ควรกําหนดรู   
        ๕๗) สมุทยญาณ  ญาณในสมุทัย คือ ปญญาในสภาวะที่ควรละ  
 ๕๘) นิโรธญาณ  ญาณในนิโรธ คือ ปญญาในสภาวะที่ควรทําใหแจง   
        ๕๙) มัคคญาณ ญาณในมรรค คือปญญาในสภาวะที่ควรเจริญ   
         ๖๐) ทุกขญาณ ญาณในทุกข 
         ๖๑) ทุกขสมุทยญาณ ญาณในเหตุเกิดทุกข 
         ๖๒) ทุกขนิโรธญาณ  ญาณในความดับทุกข 
         ๖๓) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ ญาณในขอปฏิบัติที่ใหถึงความ
ดับทุกข 
          ๖๔) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในอรรถ 
        ๖๕) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในธรรม 
        ๖๖) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในการใชภาษา 
         ๖๗) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ  ญาณแตกฉานในปฏิภาณ 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๒ 

 ๖๘) อินทริยปโรปริยัตตญาณ๔๔  ญาณในความยิ่งและความหยอนแหง
อินทรียของสัตวทั้งหลาย  คือ  ทรงเห็นหมูสัตวผูมีกิเลสดุจธุลีนอยในปญญา
จักษุ  มีกิเลสดุจธุลีมากในปญญาจักษุ มีอินทรียแกกลา  มีอินทรียออน  มี
อาการดี  มีอาการทราม  พึงสอนใหรูแจงไดงาย พึงสอนใหรูแจงไดยาก  บาง
พวกมักเห็นปรโลกและโทษดวยความเปนภัย บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษ
ดวยความเปนภัย 
 ๖๙) อาสยานุสยญาณ๔๕  ญาณในอาสยะและอนุสัยของสัตว
ทั้งหลาย  คือ  ทรงทราบอาสยะของสัตวทั้งหลาย๔๖ ทรงทราบจริตของสัตว
ทั้งหลาย๔๗  ทรงทราบอนุสัยของสัตวทั้งหลาย๔๘ ทรงทราบอธิมุตติของสัตว
ทั้งหลาย๔๙  และทรงทราบชัดภัพพสัตว๕๐ (สัตวที่ควรบรรลุธรรมในภพนี้) 

                                                
๔๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑ – ๑๑๒/๑๗๒ – ๑๗๔. 
๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/๑๗๔. 
๔๖ คําวา  อาสยะของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  ทิฏฐิและยถาภูตญาณอันเปนที่อาศัย 

(ยึดถือ) ของเหลาสัตว  มี ๒ ฝาย คือ ฝายชั่ว ไดแก  สัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ  และ
ฝายดี ไดแก  เนกขัมมะ อพยาบาท วิปสสนาญาณหรือยถาภูตญาณ, ขุ.ป. (ไทย)๓๑/
๑๑๓/๑๗๕. 

๔๗ คําวา  จริตของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  ปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี)  
อปุญญาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายชั่ว)  อาเนญชาภิสังขาร (สภาพที่ปรุงแตงภพ
อันมั่นคง) ที่เปนกามาวจร รูปาวจร และอรูปาวจร, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๔/๑๗๖. 

๔๘ คําวา  อนุสัยของสัตวทั้งหลาย  หมายถึง  อนุสัย  ๗  ประการ  ไดแก  (๑) กามราคา
นุสัย  (๒) ปฏิฆานุสัย  (๓) มานานุสัย  (๔) ทิฏฐานุสัย  (๕) วิจิกิจฉานุสัย  (๖) ภวราคานุสัย   
(๗) อวิชชานุสัย, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๔/๑๗๕ – ๑๗๖. 

๔๙ คําวา  อธิมุตติ  อรรถกถาอธิบายวา ไดแก  อัธยาศัย, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/
๑๗๔. 

๕๐ คําวา  ภัพพสัตว  หมายถึง  สัตวทั้งหลายผูไมประกอบดวยธรรมอันเปนเครื่อง
กั้น  คือ กรรม  กิเลส  วิบาก  เปนผูมีศรัทธา  มีฉันทะ  มีปญญาดี  อาจเขาสูสัมมัตต
นิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๕/๑๗๗. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๓ 

และอภัพพสัตว ๕๑  (สัตวที่ไมควรบรรลุธรรมในภพนี้ ๗๐)  ยมกปฏิหาริย
ญาณ๕๒ ญาณในยมกปาฏิหาริย คือ ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยที่ไมมีทั่วไปแก
สาวก เชน  มีทอไฟและสายน้ําพุงออกจากฐานที่เปนคู  แลวสลับคูกันพุง
ออกมาอีกครั้งหนึ่ง และทรงแสดงฉัพพัณณรังสี๕๓ แผซานออกจากพระ
วรกาย  ทรงเนรมิตรพุทธนิมิตคูกับพระองคในอิริยาบถตางๆ    
 ๗๑) มหากรุณาสมาปตติญาณ๕๔  ญาณในมหากรุณาสมาบัติ  คือ 
ทรงพิจารณาเห็นโลกสันนิวาส (สัตวโลก) ๘๙ ประการ  และทรงแผพระกรุณา
ไปในหมูสัตวในแตละลักษณะที่ทรงเห็น  เชน ลักษณะที่  ๑  ทรงพิจารณาเห็น
วา “โลกสันนิวาสอันไฟลุกโชนแลว” จึงทรงแผพระกรุณาไปในหมูสัตว...ฯลฯ 
ลักษณะที่  ๘๙  ทรงพิจารณาเห็นวา “เราเปนผูขามไดแลว  แตสัตวโลกยังขาม
ไมได  เราเปนผูพนแลว แตสัตวโลกยังไมพน เราเปนผูฝกแลว แตสัตวโลกยัง
ไมไดฝก เราเปนผูสงบแลว แตสัตวโลกยังไมสงบ เราเปนผูเบาใจแลว แตสตัว
โลกยังไมเบาใจ ..เราเปนผูเบาใจแลวจะใหสัตวโลกเบาใจไดดวย เราเปนผูดบั
สนิทแลวจะใหสัตวโลกดับสนิทไดดวย”  
 ๗๒) สัพพัญุตญาณ  ญาณความรูในธรรมทั้งปวง 
 ๗๓) อนาวรณญาณ  ญาณที่ไมมีเครื่องกั้น   
 ญาณที่ ๗๒ และ ๗๓๕๕  คือ ญาณที่ทรงรูสังขตธรรม และอสังขต
ธรรมทั้งปวง โดยไมมีเครื่องกั้น ทั้งในอนาคต ในอดีตและในปจจุบัน๕๖ 
                                                

๕๑ คําวา  อภัพพสัตว  หมายถึง  สัตวทั้งหลายผูประกอบดวยธรรมอันเปนเครื่อง
กั้น  คือ กรรม กิเลส วิบาก เปนผูไมมีศรัทธา ไมมีฉันทะ มีปญญาทราม ไมอาจเขา
สูสัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย ขุ.ป. (ไทย)๓๑/๑๑๕/๑๗๗. 

๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๖/๑๗๗ – ๑๗๙.  
๕๓ ฉัพพัณณรังส ีหมายถึง แสงสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว สีแสด  สีประภัสสร, 

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๖/๑๗๘ – ๑๗๙. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๗ – ๑๑๘/๑๗๙ – ๑๘๒. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๙ – ๑๒๑/๑๘๓ – ๑๘๗.  
๕๖ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ขุ.ปฏ.ิอ. (ไทย) ๗/๑/- /๑๐๕๘-๑๑๕๙. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๔ 

พระพุทธเจา “สมณโคดม” ทรงประกอบดวยคุณสมบัติที่เรียกวา 
ธรรมสโมธาน (การประชุมพรอมแหงธรรม) อยางครบถวน  พระองคไดตั้ง
ความปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจาดวยใจและดวยวาจามาเปนระยะเวลา
ถงึ ๑๖ อสงไขย  และเมื่อไดรับพุทธพยากรณจากพระทีปงกรพุทธเจาแลว 
ทรงบําเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศ ในฐานะพระนิยตโพธิสัตวอีก ๔ อสงไขยแสนกัป  
เมื่อบําเพ็ญบารมีครบสมบูรณแลวจึงไปบังเกิดเปนทาวสันดุสิตบนสวรรคชั้น
ดุสิต และเมื่อเกิดบุพพนิมิต จึงจุติมาอุบัติในโลกมนุษย เพื่อตรัสรู เปน
พระพุทธเจา จนในที่สุดไดตรัสรูเปน “พระสัมมาสัมพุทธเจา”  
 
๓.๘  ปญญาญาณของพระพุทธเจา 

หลังจากตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พระพุทธเจาทรงมี
พระญาณหยั่งรูประเภทตาง ๆ ดังนี ้

๑) ทศพลญาณ ๑๐ 
พระญาณอันเปนกําลังใหพระพุทธเจาทรงสามารถประกาศศาสนา

ไดมั่นคง ๑๐ ประการ เรียกวา ทศพลญาณ เปนญาณที่ทําใหพระองคทรงมี
คุณสมบัติพิเศษเหนือสามัญมนุษย  ไมทรงหวั่นไหวตอคนที่ตั้งตนเปนศัตรู  
ทรงรูชัดซึ่งฐานะที่ทําใหทรงองอาจ ไมครั่นครามเกรงขามใคร ทรงบันลือ    
สีหนาทในทามกลางบริษัทได เพราะพระองคไมทรงตกอยูภายใตอํานาจแหง
โลกธรรม ๘  แมจะทรงเกี่ยวของอยูดวยโลกธรรมก็ตาม ทรงสามารถหมุน
พระธรรมจักรใหเปนไป 

   ญาณหยั่งรูของพระพุทธเจา ประกอบไปดวยกําลัง ๑๐ ประการ คือ  

 ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือ มีความรูเขาใจ
ในเนื้อหา และขอบเขตของกฎเกณฑ และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่
จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน ตลอดจนรูขีดข้ันความสามารถของแตละ
บุคคลที่จะทรงสอน วามีพัฒนาการของอินทรียอยูในระดับที่แตกตางกัน  



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๕ 

 ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู ความ
เขาใจ ในกระบวนพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางด ี 
 ๓) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสู
อรรถประโยชนทั้งปวง  คือ รูวิธีการและกลวิธีปฏิบัติตาง ๆ ที่จะนําเขาสู
เปาหมายสูงสุด ที่ถูกตรงที่สุด  
 ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกและชีวิต อัน
ประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก และรูการปฏิบัติหนาที่ขององคประกอบ
เหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล แตละคน  
 ๕) นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอธิมุติ คือ รูความแตกตาง
ระหวางบุคคลในดานความโนมเอียง แนวความสนใจ และความถนัดโดย
ธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลายที่เปนไปตางๆ กัน  
 ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอน แหง
อินทรียของบุคคล คือ รูความแตกตางระหวางบุคคล ระดับสติปญญา 
ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ และความพรอมที่จะเรียนรู  
 ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  ปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทําใหฌาน วิโมกข 
และสมาบัติเสื่อม เปนเครื่องเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดียิง่ขึน้ 
คือ รูปจจัยตางๆ ที่เปนอุปสรรคถวง และปจจัยสงเสริมผลสําเร็จ 
 ๘) ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูชาติภพในหนหลังได หรือรู
ประวัติพื้นเพเดิมและประสบการณในอดีตของผูฟง คือ ระลึกชาติหนหลังได 
 ๙) จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติ (การตาย) และ อุบัติ (การเกิด) 
ของสัตวทั้งหลาย คือ รูกรรมและวิบากกรรมของสัตว 
 ๑๐) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรู เปนที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
คือ รูชัด เขาใจแจมแจงวา ผลสัมฤทธ์ิที่เปนจุดหมายนั้นคืออะไร เปนอยางไร 
และตนเองสามารถกระทําผลสัมฤทธิ์น้ันใหเกิดข้ึนไดดวยวิธีการใด๕๗  
 
                                                

๕๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔-๑๔๘,  องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๗๐.  



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๖ 

 ๒) เวสารัชชญาณ ๔   

พระพุทธเจาทรงเปนผูแกลวกลาใน ๔ เรื่อง เปนเหตุใหพระองค
สามารถบันลือสีหนาท ประกาศพรหมจักรใหเปนไป คือ ไมทรงเห็นเหตุวา
จะมีสมณพราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใครในจักรวาล ที่จะทักทวง
พระองคโดยชอบธรรมในขอที่วา 

๑. ธรรมที่ทรงปฏิญญาวาตรัสรูแลว วายังไมไดตรัสรู 
๒. อาสวะที่ทรงปฏิญญาวาสิ้นไปแลว วายังไมสิ้นไป 
๓. ธรรมที่ตรัสวาทําอันตราย วาไมอาจทําอันตรายแกผูเสพไดจริง 
๔. ทรงแสดงธรรมเพื่อประโยชนอยางใด ประโยชนอยางนั้นไมนํา

ผูซึ่งทําตามใหสิน้ทุกขโดยชอบได๕๘ 

  นี้เปนการยืนยันความเปนพระสัมมาสัมพุทธะอยางองอาจ  สอด 
คลองกับคุณสมบัติของพระองคที่มีอยูจริง โดยในขอ ๑ เปนการยืนยันความ
เปนสัพพัญ ูขอ ๒ ยืนยันความบริสุทธิ์ของพระองควาทรงละกิเลสไดสิ้นเชิง 
ขอ ๓ เปนการยืนยันวาธรรมะฝายดํามีผลแกผูกระทําเสมอ ขอ ๔ เปนการ
ยืนยันผลของการปฏิบัติตามที่ตรัสสั่งสอน๕๙ 

ทั้งทศพลญาณ และเวสารัชชญาณ ๔ นี้ถือวาเปนกําลังที่ทําให
พระพุทธเจาเปลงวาจาอยางองอาจ ดุจพญาราชสีห  ไมหวั่นเกรงผูใด๖๐ เปน
คุณสมบัติที่พระองคไดสั่งสมมาทั้งในอดีตและปจจุบัน เปนสิ่งที่ทําใหพุทธ
บริษัทเชื่อมั่น ในการที่จะประพฤติปฏิบัติตามที่พระองคทรงสั่งสอน 

๓) อกัมปนญาณ      
 พระพุทธเจาไมทรงครั่นครามในบริษัท ๘ ประกอบดวยญาณทํา
ความกลาหาญ หรือเปนผูแกลวกลาเขาไปหาบริษัท ๘ เพื่อทักทาย สนทนา 
                                                

๕๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๐/๑๔๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๔๘/๓๔๘. 
๕๙ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔/๓๙. 

  ๖๐ ม.ม.ูอ.  (บาล)ี ๑/๑๔๘/๓๔๘, ที.ส.ีฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๓/๔๕๔. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๗ 

ปราศรัย ไตถาม โตตอบ โดยไมเห็นเหตุที่จะเกิดความไมปลอดภัย ความกลวั 
ความสะทกสะทาน แกพระองค บริษัททั้ง ๘ ไดแก ๑. กษัตริย ๒. พราหมณ 
๓. คฤหบดี (ผูครองเรือน) ๔. สมณะ ๕. เทพชั้นจาตุมหาราช ๖. เทพชั้น
ดาวดึงส ๗. มาร ๘. พรหม๖๑ 
 

๔) จตุโยนิปริจเฉทญาณ      
 พระพุทธเจาทรงเปนผูรู ผูเห็นดวยญาณทัสสนะในกําเนิด ๔ ประการ 
ไดแก 

๑. อัณฑชะกําเนิด คือกําเนิดจากไข 
๒. ชลาพชุะกําเนิด คือกําเนิดจากครรภมารดา 
๓. สังเสทชะกําเนิด คือกําเนิดจากของโสโครก เชน ปลาเนา, 

ซากศพเนา, ขนมบูด, น้ําครํา หรือเถาไคล (ของสกปรก) 
๔. โอปปาติกะกําเนิด คือเกิดเติบโตขึ้นทันที เชน เทวดา, สัตวนรก

บางจําพวก, มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก๖๒ 
 

๕) ปญจคติปริจเฉทญาณ 
พระพุทธเจาทรงมีญาณกําหนดคติ ๕ คือความรูในคติ ๕ คือ ๑. 

นรก  ๒. กําเนิดดิรัจฉาน  ๓. เปรตวิสัย  ๔. มนุษย  ๕. เทพ  พรอมทั้งทรง
ทราบหนทางและขอปฏิบัติที่จะทําใหไปเกิดในคตินั้นๆ นอกจากนั้นยังทรง
ทราบนิพพาน อันเปนสภาพที่ดับเย็น ปราศจากกิเลสและความทุกข พรอม
ทั้งหนทางและขอปฏิบัติเพื่อใหถึงพระนิพพาน๖๓ 
 

๖) อสาธารณญาณ ๖  
ญาณ ๖ ประการที่มีเฉพาะในพระพุทธเจา ไมทั่วไปแกสาวก คือ 

                                                
๖๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๑/๑๕๐. 
๖๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๒. 
๖๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๘/๑๕๓/๑๕๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๘ 

๑. อินทริยปโรปริยัตตญาณ คือ ญาณหยั่งรูอินทรียอันยิ่งอันหยอน
ของสัตว 

๒. อาสยานุสยญาณ คือ ญาณหยั่งรูอนุสัย คือ ความนอมใจไปทั้ง
ทางดีทางชั่ว และอนุสัย คือกิเลสที่นอนเนื่องในสันดาน มีกามราคะ เปนตน 
มีอวิชชาเปนที่สุด 

๓. ยมกปาฏิหาริยญาณ  คือ  ญาณอันทําใหสามารถแสดง 
ปาฏิหาริยเปนคู ๆ ได  คือ ปาฏิหาริยเรื่องดวยธาตุนํ้าและธาตุไฟ 

๔. มหากรุณาสมาปตติญาณ คือ ญาณในการเขาสมาบัติมีมหา
กรุณาเปนอารมณ 

๕. สัพพัญุตญาณ คือ ญาณรูแจงธรรมทั้งปวง 
๖. อนาวรณญาณ คือ ญาณรูแจงอันไมมีของขัด ไมมีเครื่องกั้น๖๔ 

 
๗) ปฏิสัมภิทาญาณ ๔  

 พระพุทธเจาทรงประกอบดวยปฏิสัมภิทาญาณ มีความรูแตกฉาน
ครบทั้ง ๔ ดาน๖๕  คือ  
  ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความเขาใจแจม
แจงในความหมายของถอยคํา หรือขอธรรมตางๆ สามารถอธิบายแยกแยะ
ไดโดยพิสดาร แมเห็นเหตุใดๆ ก็ทรงสามารถเชื่อมโยงแยกแยะกระจาย
ความคิดออกไปลวงรูถึงผลตางๆ ที่จะเกิดขึ้นได  
  ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความเขาใจแจม
แจงในถอยคํา หรือขอธรรมตางๆ  สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดาร
มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได  เมื่อมองเห็นผลตาง ๆ ที่ปรากฏ  ก็สามารถสบื
สาวกลับไปหาเหตุได  
                                                

๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๓,๑๒๑/๖,๑๘๖. 
๖๕ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๓,  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๑๐/๑๒๓, อภิ.วิ.  (บาลี) 

๓๕/๗๑๘/๓๕๙. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๕๙ 

  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษาตางๆ และ
รูจักใชถอยคําช้ีแจงแสดงอรรถ และธรรมใหคนอื่นเขาใจ และเห็นตามได  

๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ไดแก ทรงมีไหว
พริบ คิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ และมีความรูความเขาใจชัดในความรู
ตาง ๆ วามีแหลงที่มา มีประโยชนอยางไร  สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลาย
เขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได๖๖ 
  ปญญาแตกฉานทั้ง ๔ ประการนี้ ทําใหพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม
และตอบปญหาไดอยางไมติดขัด 

 

๘) วิชชา ๓ และ วิชชา ๘ 

พระพุทธเจาทรงมีญาณรูแจง มีญาณรูวิเศษ ๓ ประการ ไดแก 
๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือญาณที่เปนเหตุใหระลึกขันธที่

อาศัยอยูในชาตกิอนได, ระลึกชาติไดไมมีที่สิ้นสุด 
๒. จุตูปปาตญาณ คือญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย 

อันเปนไปตามกรรม เห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั้งหลาย เรียกอีก
อยางหนึ่งวา ทิพพจักขุญาณ 

๓. อาสวักขยญาณ คือญาณหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย, ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ, ความตรัสรู๖๗ 

วิชชา ๓ นี้ ทรงแสดงใหละเอียดไปอีก ๘ ประการ ดังนี ้

๑. วิปสสนาญาณ หรือญาณในวิปสสนา หรือญาณที่เปนวิปสสนา 
คือ ปญญาที่พิจารณาเห็นสังขาร คือนามรูป โดยความเปนพระไตรลักษณ   
มีตางกันออกไปเปนชั้น ๆ ตอเนื่องกัน 

๒. มโนมยิทธิ หรือฤทธ์ิสําเร็จดวยใจ ฤทธิ์ทางใจ  คือ นิรมิตกายอื่น 

                                                
๖๖ อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔., ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๘/๒๐๖. 
๖๗ ว.ิม.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๗๖/๒๐๒. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๐ 

ออกจากกายนี้ ดุจชักไสออกจากหญาปลอง ชักดาบจากฝก หรือชักงูออก
จากคราบ 
 ๓. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได เชนคนเดียวทําเปนหลายคนได ทํา
กลับใหเปนคนเดียวได ทําที่มืดใหสวางได กําบังตัวไมใหใครเห็นได ชวย
กําบังคนอื่นก็ไดดวย เมื่อตองการจะไป ณ ที่ใดไมมีอะไรขัดขวางได ไมวาจะ
เปนฝาหรือกําแพงหรือภูเขา เหมือนไปในอากาศ ดําดินไดเหมือนดําน้ํา เดิน
บนน้ําไดเหมือนเดินบนดิน ไปในอากาศไดเหมือนนก ฯลฯ การแสดงอิทธิวิธี
ครั้งสําคัญ ไดแก ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยเพื่อทําลายมานะของพระญาติ 
เพื่อปราบพวกเดียรถีย และแสดงปาฏิหาริยปราบพยศหัวหนาชฎิล ๓ พี่นอง 
 ๔. ทิพพโสต หูทิพย ฟงไดทั้งเสียงทิพยและเสียงมนุษย ทั้งระยะใกล
และไกล 
 ๕. เจโตปริยญาณ ความรูที่กําหนดใจผูอื่นได รูใจคนอื่นไดวาเขาคิด
อยางไร มีจิตอยางไร 
 ๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได ตั้งแตชาติหนึ่ง สองชาติ 
จนถึงระลึกไดเปนกัป ๆ พระพุทธเจาทรงสามารถระลึกถอยหลังไปไดไมมี
กําหนด 
 ๗. ทิพพจักขุญาณ เรียกอีกอยางหนึ่งวา จุตูปปาตญาณ สามารถ
มองเห็นสัตวทั้งหลายผูจุติอยูเปนอันมาก ใครไปเกิดที่ไหนดวยกรรมอะไร 
สามารถรูไดดวยญาณน้ี 
  ๘. อาสวักขยญาณ ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ กลาวโดยเฉพาะคือ
ญาณในอริยสัจ ๔ หรือปฏิจจสมุปบาท ไดแก ความรูในทุกข เหตุใหเกิดทุกข 
ความดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ถือวาเปนวิชชาประการ
สุดทายที่ทําใหความเปนพุทธะสมบูรณและบริสุทธิ์๖๘ 
 
 

                                                
๖๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๗๑/๒๐๕.  



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๑ 

๙) อภิญญา 
ความรูพิเศษที่เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปญญาหรือบําเพ็ญ

กรรมฐาน เปนความสามารถรู ทําสิ่งที่คนธรรมดาทําไมได แตเปนของ
ธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เปนคุณสมบัติพิเศษของพระอริยบุคคล
ซึ่งเปนเหตุใหมีอิทธิฤทธ์ิตาง ๆ มี ๖ ประการไดแก 

๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตางๆ ได (ดูเพิ่มเติม หนา ๑๓) 
๒. ทิพพโสต ญาณที่ทําใหมีหูทิพย 
๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดใจคนอื่นได 
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
๕. ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย 
๖. อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป๖๙ 

๕ ประการแรกเปนโลกิยอภิญญา ปุถุชนก็มีได นักบวชนอกศาสนา
ก็มีได๗๐ สวนประการสุดทายเปน โลกุตตรอภิญญา  มีไดเฉพาะพระอรหันต
เทานั้น๗๑ ซึ่งผูไดอภิญญา ๕ สามารถเห็นนรก สวรรค เห็นเทพ คุยกับเทพได 
แมยังเปนปุถุชนอยู แตอภิญญานี้ กวาจะสําเร็จได แมที่เปนโลกิยอภิญญา 
จะตองใชความพยายามอยางยิ่งยวด ตองเอาชีวิตเขาแลก หรือมิฉะนั้นก็ตอง
เปนผูไดสั่งสมบารมีมาทางนี้ อาจนานมากเปนรอยชาติ ซึ่งอภิญญา ๕ นี้ 
พวกโยคีฤๅษีในสมัยพุทธกาลไดกันมาก ในปจจุบันนี้ก็เชื่อไดวามีผูสําเร็จ
อภิญญา ๕ สวนอภิญญา ๖ ก็คงมีผูสําเร็จ เพราะเมื่อทางมีอยู และมีผู
ดําเนินตามทางนั้นอยู ผลสําเร็จยอมตองมี ตามมา 
 

๑๐) จักขุ ๕  
พระจักษุอันเปนสมบัติของพระพุทธเจา ทําใหพระองคทรงมองเห็น  

                                                
๖๙ ที.ปา. ๑๖/๔๓๑/๔๒๓-๔๒๕, อง.ฺฉกฺก. ๓๖/๒๗๓/๕๑๘-๕๒๐. 

  ๗๐ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๘๓/๑๙๙., ม.อ.ุอ. (ปปฺจสูทน)ี (บาล)ี ๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๗๑ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๒ 

สัจธรรมอยางแทจริงในทุกแงมุม  ตามหลักฐานในพระบาลีมี ๕ ประการ คือ 
๑. มังสจักขุ หรือตาเนื้อ คือทรงมีพระเนตรอันงาม มีอํานาจ เห็น

แจมใส ไว และเห็นไกล 
๒. ทิพพจักขุ หรือตาทิพย คือทรงมีพระญาณอันเห็นหมูสัตวผู 

เปนไปตาง ๆ กัน ดวยอํานาจกรรม 
๓. ปญญาจักขุ หรือตาปญญา คือทรงประกอบดวยพระปญญา 

คุณยิ่งใหญ เปนเหตุใหสามารถตรัสรูอริยสัจธรรม เปนตน 
๔. พุทธจักขุ หรือตาพระญาณ คือทรงประกอบดวยอินทริยปโร

ปริยัตตญาณ และอาสยานุสยญาณ เปนเหตุใหทรงทราบอัธยาศัยและ
อุปนิสัยแหงเวไนยสัตว แลวทรงสั่งสอนแนะนําใหบรรลุคุณวิเศษตาง ๆ ยัง
พุทธกิจใหบริบูรณ 

๕. สมันตจักขุ หรือ ตาเห็นรอบ คือ ทรงประกอบดวยพระสัพพัญ-
ุตญาณ อันหยั่งรูธรรมทุกประการ๗๒ 
 

๓.๙  ทรงประกาศพระสัทธรรม 

 เมื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พระองคไดทรงดําริวา 
ธรรมที่พระองคไดตรัสรูนั้นเปนพระธรรมที่ลึกซึ้ง  ยากที่คนธรรมดาจะรูและ
เขาใจปฏิบัติตามได ทรงมีพระทัยสงบนิ่งอยู เเตเปนเพราะพระเมตตาคุณ 
พระกรุณาคุณ ที่มีอยูในพระทัยของพระองคตลอดเวลา จึงทรงตรวจสอบวา
ใครมีพื้นฐานในดานตาง ๆ เปนอยางไร ควรจะพูดกับเขาเรื่องอะไร  บารมีที่
เปนเบื้องหลังของคนเหลานั้นเปนอยางไร ควรใชหลักธรรมขอใดมาเเสดง
และเเสดงอยางไร จึงจะเกิดประโยชนแกเขา ตามสมควรแกกรณีของ
บุคคล๗๓  ทรงพิจารณาเห็นความแตกตางระหวางบุคคลวา สัตวทั้งหลายนั้น 
                                                

๗๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑/๕๕, ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๘๖/๑๖๙,  ๑/๓๓๔/๓๐๐. 
๗๓ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒., ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๖๙/๖๕, สารตฺถ. ฏีกา 

(บาล)ี ๓/๙/๑๙๒-๑๙๓. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๓ 

มีระดับสติปญญาไมเหมือนกัน แบงไดเปน ๔ ประเภท  คือ    

 ๑. อุคฆฏิตัญู  ผูเขาใจไดฉับพลัน หมายถึง บุคคลที่บรรลุธรรม
คืออริยสัจ ๔ ไดเร็ว๗๔  สามารถสั่งสอนใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง
เหลานั้นไดงาย  ทํานองตุมน้ําที่มีน้ําอยูคอนตุม การเติมใหเต็มจึงทําไดใน
เวลาอันรวดเร็ว   

 ๒. วิปจิตัญู ผูเขาใจตอเมื่อขยายความ  หมายถึง  บุคคลที่บรรลุ
ธรรมเมื่อเขาอธิบายเนื้อความโดยพิสดาร จึงสามารถบรรลุพระอรหัตตผลได
เปนคนประเภทที่จําตองมีการอรรถาธิบายขยายความอุปมาอุปไมย มี
ตัวอยางเขาประกอบ 

 ๓. เนยยะ ผูที่พอจะแนะนําได  หมายถึง  บุคคลที่มนสิการโดย 
แยบคาย โดยการแสดง การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนั่งใกล
กัลยาณมิตร  จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ จําตองอาศัยกาลเวลา  
 ๔. ปทปรมะ ผูที่สอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ๗๕  หมายถึง 
บุคคลที่ฟงไวมาก  แสดงไวมาก ทรงจําไวมากและพูดไวมาก แตไมบรรลุ
ธรรมในชาติน้ี  คือ ไมสามารถที่จะบําเพ็ญฌาน  วิปสสนา มรรค หรือผลให
บังเกิดในชาติน้ีได๗๖  

  หลังจากพระองคทรงทราบระดับความรูและการเรียนรูที่แตกตาง
ของบุคคลดังนี้แลว จึงทรงดําริที่จะแสดงธรรม ครั้งแรกทรงหวนระลึกถึง
อาฬารดาบส และอุทกดาบส ซึ่งมีระดับจิตที่สูง กิเลสเบาบาง  แตเมื่อทรง
ทราบดวยพระญาณวา ทั้งสองไดเสียชีวิตไปแลว พระองคจึงทรงพิจารณาหา
บุคคลผูควรรับฟงพระธรรมเทศนา ทรงเห็นวา ปญจวัคคียเปนนักบวชที่เคย
อุปฏฐากพระองคมากอน ทั้งมีกิเลสเบาบาง ควรที่จะไดรับฟงพระธรรม

                                                
๗๔ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๓/๓๘๐ 
๗๕ อภ.ิปุ.  (ไทย)  ๓๖/๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗ 
๗๖ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๓/๓๘๐,อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๓๓/๔๑๗. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๔ 

เทศนา แตขณะนี้ปญจวัคคีย ไดหลบหนีพระองคไปอยูที่ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน เมืองพาราณสี  พระองคจึงตัดสินพระทัยที่จะไปแสดงธรรม
แกปญจวัคคีย  ไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาเปนกัณฑแรก เรียกวา "ธัมม-
จักกัปปวัตนสูตร" ในวันอาสาฬหปุณณมี คือวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ ที่ปา
อิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมืองพาราณสี   เมื่อปญจวัคคียไดพิจารณา
ไตรตรองธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงแลว  ทานโกณฑัญญะซึ่งเปนผูมี
อาวุโสที่สุดไดดวงตาเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) สําเร็จเปนพระโสดาบัน นับวา
เปนบุคคลแรกในโลกที่ไดบรรลุธรรมตามพระพุทธองค๗๗ อันเปนเหตุใหพระ
พุทธองคทรงพอพระทัยมากที่พระธรรมอันลึกซึ้งที่พระองคไดตรัสรูนั้น   
เปนสิ่งไมเหลือวิสัยที่คนจะรูตามได  ทานอัญญาโกณฑัญญะเปนพยานยนืยนั
ไดเปนอยางดี พระองคถึงกับเปลงอุทานวา  
  "อฺาสิ วต โภ โกณฑฺฺโ...อฺาสิ วต โภ โกณฑฺโฺ."  
 โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ   

  ในระหวางพรรษานั้น พระองคก็ไดแสดงธรรมโปรดยสกุลบุตร
พรอมกับสหายอีก ๕๐ คน จนไดบรรลุอรหัตตผลเปนพระอรหันตทั้งหมด 
รวมแลวพรรษาแรกเทานั้นพระองคไดสาวกเพิ่มเปน ๖๐ องค   

 เมื่อพระองคมีพระอรหันตสาวกครบ ๖๐ องคแลว  ทรงพิจารณา
เห็นวา ควรจะออกไปประกาศหลักธรรม ใหแพรหลายไดแลว พระองคจึง
เรียกประชุมสงฆสาวกทั้ง ๖๐ องค เพื่อประกาศหลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระองคใหเปนไปในแนวทางเดียวกันไดตรัสวา   

  “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิตาย   พหุชนสุขาย   โลกานุกมฺปาย 
อตฺถาย หิตาย  สุขาย   เทวมนุสฺสานํ ฯลฯ.๗๘ 

                                                
๗๗ ดูรายละเอียด ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘. 
๗๘ ส.ํส (บาล)ี ๑๕/๑๔๑/๑๒๖. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๕ 

  “ภิกษุทั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่
เปนของมนุษย แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย 
ทั้งที่เปนของมนุษยพวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน
มาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแก
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย  พวกเธออยาไดไปโดยทางเดียวกันสองรูป 
จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมี
ความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ 
บริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  สัตวทั้งหลาย ผูมีกิเลสดุจธุลีในตานอยมีอยู 
ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม  ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็จัก
ไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม”๗๙ 

   พระพุทธเจาทรงประกอบไปดวยพระมหากรุณาคุณอันยิ่ง อุบัติมา
เพื่อประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา ทรง
อุทิศเวลาทั้งหมดเพื่อประโยชนเพื่อความสุข เพื่ออนุเคราะหชาวโลกอยางไม
มีที่สิ้นสุด  ทรงมีพระมหากรุณามุงแตจะสั่งสอนพระสัทธรรม อันเปน
ประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชาวโลก  ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลก
ทั้งปวงใหหลุดพนจากความทุกข๘๐ 

 

 

 

 

 
 

                                                
๗๙ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙. 
๘๐ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๖ 

๓.๑๐ พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว?    

 ปจจุบัน มีคนจํานวนหนึ่งเปลี่ยนจากศาสนาพุทธ  ไปนับถือศาสนา
อื่น ๆ โดยใหเหตุผลวา “เราตองการศาสนาที่พึ่งพิงจิตใจไดอยางแทจริง 
พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว  ไมเหลืออะไรแลว  จะมาชวยเหลือเราได
อยางไร?  เราตองการศาสนาที่ชวยเราไดจริงๆ” 

 ในประเด็นนี้ ขอตอบดวยอุปมาวา “บุตรที่รอแตจะพึ่งพิงบิดา
มารดา จะหาความรุงโรจนในชีวิตไดสักกี่มากนอย  แตบุตรที่ปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของบิดามารดาในเบื้องตน แลวตั้งใจแสวงหาความรูเพิ่มเติมจาก
นักปราชญราชบัณฑิตทั้งหลาย จนพึ่งพาตนเองได บุตรเชนนี้แหละที่จะมี
ชีวิตเจริญรุงเรืองในภายภาคหนา” 

 อนึ่ง เมื่อยึดติดกับบิดามารดา ถือพรรคถือพวกกันเกินไป หากมีผู
มาสบประมาทพรรคพวกตนเองเขา ก็ยอมกอใหเกิดความโกรธเคือง ถึงกับ
ฆาฟนห้ําหันกัน มีใหเห็นมานักตอนักแลว  แตบุตรที่พึ่งพิงตนเองไดแลว 
ยอมมีวิจารณญาณเปนของตนเอง ยอมตัดสินใจไดเองวาสิ่งใดเปนประโยชน  
สิ่งใดเปนโทษมิใชประโยชน และเลือกประกอบกิจเฉพาะที่เปนประโยชน จน
ประสบความเจริญรุงเรือง ย่ิงกวาเทพใดๆ จะประทานใหไดเสียอีก 

 เมื่อวาโดยหลักการในพระพุทธศาสนาแลว ศาสดาที่แทจริงของ
พระพุทธศาสนายังคงอยู เพราะกอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสบอกกับ
พระอานนทเถระไว เมื่อพระองคปรินิพพานลวงลับไปแลวจะไมทรงตั้งภิกษุ
รูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึดพระธรรมวินัยเปนศาสดา
แทนพระองค ตามพระพุทธพจนวา     
 “โย  โว  อานนฺท  มยา  ธมฺโม  จ  วินโยจ  เทสิโต  ปฺตฺโต  โส  
โว  มมจฺจเยน  สตฺถา.”๘๑ 

                                                

 ๘๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๑๖/๑๓๔ 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๗ 

   ดูกอนอานนท  ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลว
แกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้นจักเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่
เราลวงลับไป 

 หมายความวา ศาสดาที่แทจริงของศาสนาพุทธก็คือพระธรรมวินัย 
ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวดีแลว ซึ่งชวยรักษาคุมครองผูประพฤติธรรมไมให
ตกทุกขมาตลอด๘๒  พระธรรมวินัยที่ปฏิบัติดีแลวยังคงชวยผูคนใหรอดพน
จากวัฏทุกข ใหบรรลุสันติสุขอยูทกุกาลสมัย ตราบเทาที่ยังมีผูประพฤติตาม
พระธรรมวินัย  ดังพุทธพจนวา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมีองค ๘  ตราบ
นั้นโลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๘๓  คือ เมื่อบรรลุอรหันตแลว ยอมอยู
รอดปลอดภัยจากทุกขทั้งปวงได อยางแทจริง ไมใชวาดวิมานในอากาศ 
 

 เรื่องนี้ มทีัศนาของแมชบีริจิต สล็อตเทนเบเชอร 
ชาวออสเตเรีย เสริมดังนี้ “ศาสนาพุทธในสายตาของฉัน
นั้นไมใชเปนเพียงแคศาสนา แตยังเปนปรัชญาชีวิต เราไม
จําเปนตองเชื่อทุกสิ่งทุกอยางที่พระพุทธเจาตรัสไว  ชีวิต
ของเราไมไดข้ึนอยูกับพระผูเปนเจาดลบันดาลใหเปนไป  แตชีวิตเปนของเรา 
เราสามารถที่จะมีชีวิตที่ด ีหรือไมดีก็ได อยูที่การทําตัวของเราเอง เราเทานั้น
ที่เปนที่พึ่งของตวัเรา พระพุทธเจาไมเคยทรงตรัสวาใหเชื่อ แตทานสอนให
เราหาความจริงดวยการปฏิบัติเอง พิสูจนทดสอบธรรมะที่ทานตรัสไว ดวย
การปฏบิัติใหรูจริงดวยตัวเอง คํานี้เองที่ทําใหฉันสนใจพุทธศาสนา ที่ฉันไม
ตองทําตัวเหมือนเปนลูกแกะ ที่เอาแตเดินตามคนเลี้ยง  
  คําสอนของครูบาอาจารยเปนวิถีทางแหงการปฎิบัติ  แตทุกคนก็
ยังคงตองปฏบิัติดวยตนเอง ไมมีใครมาทําแทนใหได เราควรดีใจที่วันนี้ยังมี
ครูบาอาจารยที่พอจะมีความรูจากประสบการณมาถายทอดใหดวยตัวเอง 
                                                

๘๒ ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ ธมฺโม สุจิณฺโณ สุขมาวหาติ. ขุ.อิต.ิ ๒๕/๑๘๔/๕๔๓. 
๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๘ 

สอนในวิถีทางที่ถูกตองซึ่งสําคัญมาก เราไมสามารถเขาใจได  ถาเราฟง
ธรรมะแตเพียงอยางเดียว  หากเราตองการจะรูจริงใหลึกซึ้ง ตองปฏิบัติดวย
ตนเอง เปนทางเดียวที่จะรูได "๘๔ 
  

 ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่องพระเจา 

 หลังจากตรัสรู เจาชายสิทธัตถะทรงไดพระนามใหม อีกพระนาม
หนึ่งวา “พระสัพพัญู” แปลวา ทรงรูเรื่องทั้งปวง  คือ รูหมดทุกอยาง     
ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เอง พระองคทรงรูวา ถาหากทรงสอน
ทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตว
เสียมากกวา  พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข 
คลายโศกเพียงเทานั้น ดังที่พระองคตรัสวา  

      “ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแตมิไดบอกเธอน้ันมีมาก เพราะเหตุไรเรา
จึงมิไดบอก? เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย  
ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อ
ดับทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ ไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู 
ไมเปนไปเพื่อนิพพาน เพราะเหตุนั้นเราจึงมิไดบอก 
     สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ เราบอกวา‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่ง
นี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย 
เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับ  เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  เพื่อ
นิพพานเพราะเหตุนั้นเราจึงบอก๘๕ 

  ในเรื่องนี้ อุปมาไดวา “คนซื้อรถ ไมจําเปนตองใสใจวิธีการสรางรถ 
ไมจําเปนตองใสใจวิธีสรางเหล็กแตละชิ้น  เพียงแตรูวิธีขับรถอยางถูกกฎ-

                                                
๘๔

 บริจิต สล็อตเทนเบเชอร http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 
 ๘๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๖๙ 

จราจร รูวิธีซอมรถ และวิธีใชรถใหไดประโยชนสูงสุดจากรถ ก็นาจะพอแลว 
และยิ่งกวานั้น เมื่อเดินทางดวยรถยนตมาระยะหนึ่งกลับพบวา วิธีเดินทาง
ใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุบนถนนอยางสิ้นเชิง และรวดเร็วกวารถยนตหลาย
สิบเทานั้นมีอยู นั่นคือ ความหลุดพนไปจากการนั่งรถยนต ดวยการ “นั่ง
เครื่องบิน” (เจริญญาณ เขาสูพระนิพพาน) 

  อนึ่ง พระพุทธเจาตรัสบอกถึงประวัติความเปนมาของพระเจาที่
ชาวโลกเชื่อกันวา “ผูสรางโลก” ไวดังนี ้ 
 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งเขาสมาธิถึงขั้นทีจ่ิตตั้งมั่น  จนเห็นทางไป
สวรรค  ครั้นแลวเธอเขาไปหาเทวดากลุมหนึ่งถามวา “ทานผูมีอาย ุปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาต ุและวาโยธาตุยอมดับสนิทที่ไหน” 

   เทวดาตอบวา “แมพวกเราก็ไมทราบเหมือนกัน แตเทพเจาผูเปน
มหาเทพผูยิ่งใหญ  ไมมีใครขมเหงได เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ 
เปนผูสราง ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตว 
เปนผูยิ่งใหญและสําคัญกวาพวกเรา ทานคงจะทราบ” 
           ลําดับนั้น  ภิกษุนั้นเขาไปหาทาวมหาเทพ ถามวา “ปฐวีธาต ุ
อาโปธาตุ เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” 
  เมื่อถามอยางนี้ ทาวมหาเทพตอบวา “เราเปนผูเปนทาวผูยิ่งใหญ  
ไมมีใครขมเหงได เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง ผู
บันดาล ผูประเสริฐ ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผูเกิดแลวและ
กําลังจะเกิด” 

พระภิกษุนั้นถามซ้ําอีก ๒ ครั้ง ทาวมหาพรหมก็ตอบเชนเดิม  
          ทันใดน้ัน  ทาวมหาพรหมจับแขนภิกษุนั้นนําออกไปขางนอก แลว
กลาววา “ภิกษุทั้งหลาย  พวกเทพทั้งหลายเขาใจกันวา ไมมีอะไรที่เราไมไดรู  
ไมไดเห็น ไมไดทราบ  ไมไดประจักษแจง ดังนั้น เราจึงไมตอบคําถามของ
ทานตอหนาพวกเทพเหลานัน้วา “แมเราก็ไมทราบเหมือนกัน”   



บทที่  ๓  พระพุทธเจา 

 ๑๗๐ 

  การที่ทานละเลยพระผูมีพระภาคแลวมาหาคําตอบเรื่องนี้ที่เรา 
นับวาทําผิด  นับวาทําพลาด ทานจงไปเฝาพระผูมีพระภาคเถิด”๘๖  

 ที่แท พระผูสราง  ก็คือ ทาวมหาพรหมผูหลงตัวเอง เพราะถูก
ประจบจากเหลาเทพบริวารนั่นเอง และเรื่องราวทํานองนี้หาอานเพิ่มเติมได 
ในพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังนี ้

๑) พรหมชาลสูตร  ดูใน ท.ีสี. (ไทย) ๙/๔๑/๑๗. 
๒) เกวัฏฏสูตร  ดูใน ท.ีสี. (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘. 
๓) ปาฎิกสูตร  ดูใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๗/๒๗. 
๔) พรหมนิมันตนิกสูตร  ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๑/๕๓๗. 
๕) พกสูตร   ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๕/๒๓๗. 

 
 

                                                
๘๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘. 



 

บทท่ี  ๔ 

พระธรรม 
 

 หลักธรรมตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมีหลายประการที่ยากแก
การเขาใจ และเชื่อถือได เชน กฎแหงกรรม  นรก สวรรค การเวียนวายตาย-
เกิด  อิทธิฤทธิ ์กฎความเปนอนัตตา ญาณเครื่องหลุดพน เปนตน  แตในยุค
ปจจุบัน มีขอมูลมากมายที่ยืนยันคําสอนของพระพุทธเจาวา ลวนเปนความ
จริงแท ถูกตรงตามธรรมชาติที่มีอยูจริง ดังนี้ 
 

๔.๑  พระพทุธเจาสอนอะไรไว 

 เราจะรูไดอยางไร? วาเมื่อ ๒๖๐๐ ปกอน พระพุทธเจาตรัสสอน
อะไรไวบาง 

 ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถ ดวย
เขาใจวาหมดกิจที่จะตองทําแลว๑ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่
แสดงธรรมใดๆ ไมไดเลย ในเมื่อพระอรหันตในสมัยพระพุทธเจายังมี
ขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไรวา หลักธรรมตางๆ ที่พระ
อริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้ จะถูกตองไปเสียทั้งหมด เราจะตรวจสอบ
ความถูกตองของคําสอนเหลานั้นไดดวยวิธีใด?    

 ตอบวา : ตรวจสอบไดจากขอความที่บันทึกในคัมภีรพระไตรปฎก 
หรือคัมภีรพระบาลี เพียงเทานั้น !                                                    

   

                                                
๑  ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๒ 

  แตเดิม คําสั่งสอนของพระพุทธเจาไมไดเรียกวา “พระไตรปฎก” 
แตเรียกวา พระธรรมวินัยบาง พระบาลีบาง พระสัทธรรมบาง สัตถุศาสน
บาง แตเมื่อคราวสังคายนาครั้งที่ ๕  พ.ศ. ๔๕๐  ณ ลังกาทวีป ไดจารึกเปน
ตัวอักษรลงในใบลาน แบงเปน ๓ หมวด จึงเรียกวา “พระไตรปฎก”  

  ปฎก แปลวา กระจาดหรือตะกรา เปนภาชนะสําหรับรวบรวมใส
สิ่งของตางๆ  ในทีน่ี ้หมายถึงคัมภีรที่บรรจุพุทธพจน หรือตํารารวบรวมคํา
สอนในพระพุทธศาสนาที่จัดเปนหมวดหมูแลว ๓ ปฎก คือ 

  ๑. พระวินัยปฎก  คัมภีรรวบรวมขอบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤต ิ
ความเปนอยู ขนบธรรมเนียม และการดําเนินกิจการตางๆ ของภิกษุสงฆและ
ภิกษุณีสงฆ อธิบายความเปนมาของพระปาฏิโมกข ระเบียบวินัย ขอหาม 
และขออนุญาต  เมื่อประพฤติปฏิบัติตามแลวทําใหมีมารยาทที่ดีงาม กาย
และวาจาสงบพรอมที่จะเจริญภาวนาตอไป และเปนที่เลื่อมใสแกผูพบเห็น   
  ๒. พระสุตตันตปฎก คัมภีรรวบรวมประวัติ และเทศนาธรรมที่ตรัส
แกบุคคลตางๆ ในเวลาและสถานที่แตกตางกัน เปนรูปคําสนทนาโตตอบบาง 
คําบรรยายธรรมบาง เปนรูปรอยกรองบาง รอยแกวบาง  รอยแกวผสมรอย
กรองบาง ตลอดถึงเทศนาของพระสาวกสําคัญบางรูป 
  ๓. พระอภิธรรม คัมภีรรวบรวมหลักธรรมที่เกี่ยวของกับวิปสสนา
ภาวนาโดยตรง อธิบายสภาพของจิต เจตสิก รูป นิพพาน และไขขอเขาใจผิด 
เกี่ยวกับเรื่อง จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติธรรม 
 

 พระไตรปฎกมีความสําคัญและคุณคาสําคัญหลายประการ (พระ
ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๓ : ๖๘–๗๑) ดังนี ้

  ๑. พระไตรปฎกเปนที่รวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา ทีต่กทอด
มาถึงเรา  เรารูจักคําสอนของพระพุทธเจาไดจากพระไตรปฎก  
  ๒. พระไตรปฎก กลาวไดวาเปนที่สถิตของพระศาสดาของศาสนา
พุทธ เพราะเปนที่บรรจุพระธรรมวินัย ที่พระพุทธเจาตรัสไวใหเปนศาสดา  



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๓ 

 ๓. พระไตรปฎกเปนแหลงตนกําเนิดของตําราในศาสนาพุทธ 
หนังสือที่นักปราชญทั้งหลายเรียบเรียงไว ที่จัดวาเปนคําสอนของศาสนา-  
พุทธ จะตองสืบสาย ขยายความออกมาจากแมบทในพระไตรปฎก  
  ๔. พระไตรปฎกเปนหลักฐานอางอิง ในการแสดง หรือยืนยัน
หลักการเดิมแทของศาสนาพุทธ  การอธิบายหรือกลาวอางใด ๆ ที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา จะตองมีที่อางจากคัมภีรพระไตรปฎกเปนเบื้องตน 
 ๕. พระไตรปฎกเปนมาตรฐานตรวจสอบคําสอนในพระพุทธศาสนา 
คําสอนหรือคํากลาวใด ๆ ที่จะถือวาเปนคําสอนในศาสนาพุทธได  จะตอง
สอดคลองกับอรรถและสภาพธรรมในพระไตรปฎก 

           ดวยเหตุดังกลาวมานี้ การศึกษาคนควาพระไตรปฎกจึงเปนกิจ
สําคัญยิ่ง ถือวาเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนา หรือเปนความดํารงอยู
ของพระพุทธศาสนา กลาวคือ ถายังมีการศึกษาคนควาพระไตรปฎกเพื่อ
นําไปปฏิบัติ ศาสนาพุทธก็ยังดํารงอยู แตถาไมมีการศึกษาพระไตรปฎก แม
จะมีพระอริยเจาผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู  ศาสนาพุทธก็จะไมอาจดํารงอยูได   
 

 ๑) พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน 

 หลักธรรมทางพุทธศาสนาไดมีการสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ 
การทองจําสืบๆ กนัมา  การทองจํานี้ ไดกระทํามาจนถึงการสังคายนาพระ
ธรรมวินัยครั้งที่ ๔ ในลังกาทวีป และไดจารึกเปนคัมภีรครั้งแรกเมื่อคราว
สังคายนา ครั้งที่ ๕  เมื่อ พ.ศ. ๔๓๓๒  ในรัชสมัยของพระเจาวัฏฏคามณี
อภัย  โดยมีพระรักขิตมหาเถระเปนประธาน  สาเหตุของการจารึกพระธรรม
วินัยลงในใบลาน  เพราะพระสงฆในเกาะลังกาสมัยนั้น ประสบภัยธรรมชาต ิ
และภัยสงครามอยูเนืองๆ ทําใหไมมีเวลาทองจําพระธรรมวินัย ซึ่งจะทําให
ชวงการสืบตอขาดลงได  และในการจารึกครั้งนี ้ไดจารึกอรรถกถาลงไวดวย 

                                                
 ๒ บางแหงวา พ.ศ.๔๕๐  ดูใน พระไตรปฎกฉบับประชาชน, ๒๕๓๙, หนา ๑๑. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๔ 

 มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?  
จึงไมปรากฏวามีตํารับตําราจารึกไวเปนหลักฐาน พระมหาเสฐียรพงษ 
ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือภาษาศาสตรภาษาบาลี ไววา 

   ความจริง การเขียนหนังสือนาจะมีมากอนสมัยพุทธกาลแลว ใน
พระไตรปฎกเองก็มีขอความเอยถึงการขีดเขียนเปนครั้งคราว เชน ตอนหนึ่ง 
หามภิกษุเลนเกม "อักขริกา"  ไดแก การทายอักษรในอากาศหรือบนหลัง
เพื่อนภิกษุ วิชาเขียนหนังสือไดรับยกยองวา เปนศิลปะพิเศษอยางหนึ่ง 
สิกขาบทบางขอหามภิกษุณีเรียนศิลปะทางโลก หนึ่งในศิลปะเหลานี้คือวิชา
เขียนหนังสือ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแมปรารภวาจะใหบตุรเรยีน
วิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แต
ก็อาจเจ็บนิ้วมือ  ถาภิกษุเขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม 
(การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุกตัวอักษร  ถามีผูอานพบขอความนั้นเขา
เห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามนั้นปรับอาบัติปาราชิก หลักฐานเหลานี้
แสดงวาอักษรหรือการเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธ
องคไมนิยมใช  หันมาใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรงเห็นประโยชนอานิสงส
บางสิ่งบางอยางกระมัง  หรือวาระบบการขีดเขียนยังไมเปนที่แพรหลาย
เทาที่ควร ทั้งยังไมมีอุปกรณการขีดการเขียนเพียงพอ ก็ยากที่จะทราบได  
แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธี เรียนดวยมุขปาฐะนี้   นอกจากจะสราง
สัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว ยังเปนการสราง
สมาธิฝกจิตของผูเรียนไปในตัวดวย นักปราชญยุคกอนที่มีความคิดเชนนี้ก็มี
ไมนอย  เพลโต (Plato:427-347 ปกอน ค.ศ.) เคยกลาวไววา "การคิดอักษร 
ขึ้นใชแทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจํา คือ แทนที่
จะจดจําจากอินทรียภายใน ตองอาศัยสัญลักษณจากภายนอกเขาชวย"๓ 

                                                
 ๓  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณฺวณโฺณ, ภาษาศาสตรภาษาบาล,ีชุดวรรณไวทยากร, 

กรุงเทพฯ,ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๕ 

 ๒) พระไตรปฎกเคยถูกดัดแปลงแกไขหรือไม ? 

  มีผูสงสัยวา เปนไปไดหรือไมที่พระไตรปฎกอาจถูกสาวกรุนหลัง ๆ 
แกไขเพิ่มเติม  ก็ขอตอบวา “เปนไปไมไดแนนอน”  ดวยเหตุผลดังนี ้

๑. พระไตรปฎกสืบทอดกันมาดวยภาษาบาลี ที่มีหลักไวยากรณ
เฉพาะ มีกฎตายตัวไวเฉพาะภาษาบาลี  โดยปฏิเสธไวยากรณหลายประการ
ของสันสกฤต เพื่อใหเปนหลักเกณฑของไวยากรณบาลีโดยเฉพาะ เชน พระ
บาลีมี ๒ วจนะเทานั้น คือ เอกวจนะ และพหุวจนะ ไมมีทวิวจนะ๔ เปนตน 

 ๒. แมบางชวงของประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา เกิดภัยพิบัติตางๆ 
ทําใหคัมภีรพระไตรปฎกขาดหาย หรือเลอะเลือนไป แตเมื่อสังคายนาใหม
อีกครั้ง ก็ไดเปรียบเทียบตรวจสอบดูกับพระไตรปฎกของประเทศตาง ๆ ทั่ว
โลก จนหมดขอสงสัย  จึงทําใหเชื่อไดวา พระไตรปฎกที่สังคายนาเสร็จนั้น มี
มาตรฐานเดียวกันทั่วทั้งโลก ตรงกับพระไตรปฎกที่ไดรับการสังคายนาครั้ง
กอนๆ ทุกประการ 

 ๓. มีขอความในคัมภีรรุนหลังกลาวอางถึงขอความในพระไตรปฎก 
แตเมื่อตรวจสอบในบาลีพระไตรปฎกแลว กลับไมพบขอความนั้น ทั้งที่เมื่อ
พิจารณาเนื้อหาขอความนั้นแลว  มีอรรถเขากันไดกับพระไตรปฎก เชน บาล ี  
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา      
  “จตฺตารีมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจานิ. กตมานิ   จตฺตาริ.  ทุกฺข  
อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรธคามินี-
ปฏิปทา  อริยสจฺจ. อิมาน ิ โข  ภิกฺขเว จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ ตถานิ อวิตถานิ  
อน ฺถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺติ.”๕    

                                                
 ๔ พระอัครวงศาจารย, สทฺทนีติปฺปกรณํ (ปทมาลา), ฉบับภูมิพโลภิกขุ . โรงพิมพ

มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, วัดสระเกศ  กรุงเทพฯ, พ.ศ. ๒๕๒๑, หนา ๑๕๖. 
๕  ส.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๗/๓๘๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๖ 

  แตคัมภีรวิสุทธิมรรค นําไปอางโดยเพิ่มขอความวา     

   “จตฺตารีมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจานิ.  กตมานิ  จตฺตาริ .  ทุกฺข   
อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ  ทุกฺขนโิรธคามนิี
ปฏิปทา  อริยสจฺจ.  อิมานิ  โข  ภิกฺขเว  จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ   อริยา  
อิมานิ  ปฏิวิชฺฌนฺติ  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ. อปจ อริยสฺส  
สจฺจานีติป  อริยสจฺจานิ.   ยถาห.  สเทวเก  โลเก ฯเปฯ มนุสฺสา 
ตถาคโต  อริโย  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ.   อถวา  เอเตส   
อภิสมฺพุทฺธตฺตา  อริยภาวสิทฺธิโตป  อริยสจฺจานิ.  ยถาห.  อิเมส  โข   
ภิกฺขเว  จตุนฺน   อริยสจฺจาน  ยถาภูต  อภิสมฺพุทฺธตฺตา ตถาคโต อรห   
สมฺมาสมฺพทฺุโธ  อริโยติ  วุจฺจตีต.ิ   อปจ โข ปน  อริยานิ สจฺจานีติป  
อริยสจฺจานิ.  อริยานีติ  ตถานิ   อวิตถานิ  อวิสวาทกานีติ   อตฺโถ.  
ยถาห.   อิมานิ   โข   ภิกฺขเว  จตฺตาริ   อริยสจฺจานิ   ตถานิ   อวิตถานิ   
อน ฺถานิ    ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีต.ิ   เอวเมตถฺ   นิพฺพจนโต  
วินิจฺฉโต   เวทิตพฺโพ.๖ (อักษรตัวหนา เปนขอความที่คัมภีรวิสุทธิมรรค
เพิ่มเขามา โดยอางวานํามาจากพระไตรปฎก)  

  ขอมูลดังกลาวมานี้ แสดงใหรูวา พระไตรปฎกภาษาบาลีไมเคยถูก
แกไขเพิ่มเติมอยางแนนอน เพราะทั้งที่ปรากฏขอความที่ตกหลนอยูในคัมภีร
อันนาเชื่อถือเปนที่สุดคัมภีรหนึ่ง อยางคัมภีรวิสุทธิมรรค ขอความนั้นก็ยัง
มิไดถูกบรรจุไวในคัมภีรพระไตรปฎก     

  สรุปวา คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลียอมเปนไปไดที่มีการตกหลน
บาง  แตคํากลาวอางที่วาถูกสาวกรุนหลังแกไขเพิ่มเติม ยอมเปนไปไมได
อยางแนนอน 

 

                                                
๖  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๔๐-๑๔๑.  



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๗ 

  ๓) ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่อคัมภีร 

  หลักการสําคัญสําหรับการตัดสินใจเชื่อ พระพุทธเจาตรัสไวดังนี ้

  ๑. มา อนุสฺสาเวน  อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา 
 ๒. มา ปรมฺปราย   อยาเชื่อโดยเหตุสักวาตามสืบๆ กันมา 
 ๓. มา อิติ กิราย   อยาเชื่อโดยต่ืนขาว  
  ๔. มา ปฏกสมฺปทาเนน  อยาเชื่อโดยอางปฎก  
  ๕. มา ตกฺกเหตุ   อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง  
  ๖. มา นยเหตุ  อยาเชื่อโดยคาดคะเน  
  ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ 
 ๘. มา ทิฏ ินิชฺฌานกฺขนกฺขนฺติยา อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตามลัทธิ
ของตน  
  ๙. มา ภพฺพรูปตาย อยาเชื่อโดยเห็นวา ผูพูดควรเชื่อได  
  ๑๐. มา สมโฌ โน ครุ อยาเชื่อโดยถือวา สมณะนี้เปนครูของตน๗ 

  พุทธประสงคที่แทจริงในการตรัสเรื่องนี้ คือ ไมทรงใหปลงใจเชื่อถือ
เพียงเพราะอางตํารา รวมไปถึงตําราที่เรียกกันวาพระไตรปฎกดวย แตก็มิใช
หมายความวาไมใหเชื่ออะไรเลย ทรงประสงควา การตัดสินใจเชื่อในแตละ
เรื่อง  มิใชตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง ใน ๑๐ ประการนี ้
แตควรจะมีขอมูลในการตัดสินใจเชื่อที่มากไปกวานั้น  เชน ไมใหตัดสินใจ-
เชื่อ เพียงเพราะฟงจากอาจารยอยางเดียว แตควรหาขอมูลเพิ่มเติมกอนวา 
คําพูดของอาจายรนั้นสอดคลองกับตําราอื่นหรือไม นําไปทดสอบทดลอง
แลว มีหลักการพอจะเขากันไดหรือไม  ทําดังนี้แลวจึงคอยตัดสินใจเชื่อ มิใช
วาหามไมใหเชื่ออะไรเลย เพราะการเชื่อในหลักกาลามสูตรก็เปนการเชื่อ
คัมภีรเชนกันมิใชหรือ? 

                                                
 ๗ อง.ฺทุก. (บาล)ี ๒๐/๖๖/๑๘๔, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๘ 

  พระพุทธเจาไดตรัสหลักการสําคัญ ในการตัดสินใจเชื่อ ไววา 
  “เมื่อใด ทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล ธรรม
เหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติถึงที่แลว
จะเปนไปเพื่อมิใชประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข  เมื่อนั้นทานทั้งหลายพึง
ละเสีย ฯลฯ  เมื่อใดทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรม
เหลานี้ไมมีโทษ ธรรมเหลานี้วิญูชนสรรเสริญ ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติ
ถึงที่แลว จะเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข เมื่อนั้นทานทั้งหลาย
พึงถือปฏิบัติบําเพ็ญธรรมเหลานั้น”๘   

 ในกรณีที่ผูฟงยังไมรู ไมเขาใจ และยังไมมีความเชื่อในเรื่องใด ๆ  
พระพุทธเจาก็ไมทรงชักจูงความเชื่อ  แตทรงเชิญชวนใหพิจารณา 
 
๔.๒  ธรรมะของพระพุทธเจา 

  พระธรรม  ในที่นี้หมายถึง กฎความจริงที่พระพุทธเจาทรงคนพบ
แลวเลือกเฟนนํามาประกาศตอ ในสถานที่ตางๆ  ในโอกาสตางๆ และแกบุคคล
ตางๆ ตามสมควรแกสติปญญาและทักษะของบุคคลนั้นๆ  เพื่อใหเขาไดคลาย
ทุกข คลายโศก เมื่อพระสงฆสาวกไดยินไดฟงก็ชวยกันจดจําไว แลวถายทอด
ตอๆ กันมา อยางเปนระบบไมผิดเพี้ยน  

  พระพุทธเจาทรงเลือกสอนเฉพาะธรรมะที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุธรรม
ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และในวัฏฏทุกขเทานั้น ซึ่งมี ๑๐ ประการ คือ 
อริยมรรค ๔ อริยผล ๔  นิพพาน ๑ และปริยัติธรรม๙ รวมเรียกวา “พระ
สัทธรรม”

๑๐ ซึ่งประมวลไดเปน ๓ ประการ คือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม 
                                                

๘ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๗. 
๙ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ (ม.มู.อ. (บาลี) 

๒/๓๑๑/๑๓๙,  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.) 
๑๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๗๙ 

และปฏิเวธสัทธรรม  

 คุณลักษณะของพระสัทธรรม พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามา
สาธยายสรรเสริญตลอด ๒๖๐๐ ป วา      
 “สฺวากฺขาโต   ภควตา  ธมฺโม  สนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก  
โอปนยิโก  ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺหูิ.”๑๑   
 

 แตละบทมีความหมาย ดังนี ้

  ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและ
พยัญชนะดีพรอมทั้งเบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอนี้หมายถึง
พระปริยัติธรรม  
    ๒) สนฺทิฏ ิโก เปนธรรมที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง 
คุณธรรมขอนี ้หมายถึง โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
      ๓) อกาลิโก เปนธรรมที่ปฏิบัติไดและใหผลทันทีในขณะนั้นเลย
ทีเดียว โดยไมตองรอเวลาแตอยางใด คุณธรรมขอนี้หมายถึง มัคคจิต ๔ 
     ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจนได
คุณธรรมขอนี ้หมายถึง โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
   ๕) โอปนยิโก เปนธรรมที่ควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําให
แจงแกตน หมายความวา ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่ง
พระนิพพาน   
      ๖) ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺหูิ   เปนธรรมที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง 
ผูอื่นหารูดวยไมวา มรรคเราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรู
ดวยการประจักษแจงดวยตนเอง๑๒ 

                                                
 ๑๑ อง.ฺฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐/๒๗๖, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 

๑๒ ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๕๐๓. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๐ 

 ๑) ปริยัติสัทธรรม  

 ปริยัติ คือ คําสั่งสอนในพระไตรปฎกทั้งหมด๑๓ ไดแก พระธรรมวินัย 
 พระธรรมวินัย ที่พระอรหันตสาวกไดรวบรวมไวในพระไตรปฎก 
แยกประเภทได ๙ ประเภท เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน”๑๔ คือ 

 ๑. สุตตะ แปลวา ดาย คือ พระสูตรที่รอยเรียงเรื่องราวนํามาผูก
เรียงรอยเขาดวยกัน ไดแก อุภโตวิภังค นิเทส ขันธกะ ปรวิาร และสูตรตางๆ 
หมายถึง กฎหรือหัวขอธรรมสั้นๆ มีตอนเดียวจบ และมีความสมบูรณใน
ตัว มักจะเอาเฉพาะพระปาติโมกข 
 ๒. คาถา  คือ คําสอนประเภทที่อยูในรูปบทรอยกรอง  เชน  เถร-
คาถา เถรีคาถา ธรรมบท และคาถาที่ไมเรียกวา สูตร   
 สมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงยกยองพระวังคีสเถระวาเปนเลิศใน
ดานการกวีนิพนธ และมีผูกลาวคาถาไดดี มีเสียงไพเราะอีก ๒ ทาน คือพระ
โสณกุฏิกัณณะ และอุบาสิกานันทมาตา  
  ๓. เคยยะ แปลวา ขับสวด เปนการขับทํานองคลายกับคาถา เปน
คําสอนที่มีอยูในรูปของรอยแกวและรอยกรองในเรื่องเดียวกัน บทรอยกรอง
มักจะแทรกอยูตอนกลางหรือตอนทายของสวนที่เปนรอยแกว 
 ๔. เวยยากรณะ เปนคําสอนที่มีลักษณะเปนคําตอบ หมายเอา  
พระอภธิรรมปฎกทั้งหมด ที่ไมมีรอยกรองปน และพุทธพจนในลักษณะอื่นที่
ไมสงเคราะหเขาในองคอีก  ๘  อยาง  จัดเขาในเวยยากรณะทั้งสิ้น  
  ๕. อุทาน ถอยคําที่เปลงออกมา ดวยความประทับใจที่ไดเห็นสัจ
ธรรมบางอยาง อันเปนภาวะที่นาอัศจรรย หรือที่ทําใหเกิดการประจักษชัด
ในความจริงของชีวิต ออกมาทั้งในรูปของรอยแกวและรอยกรอง ทั้งที่เปนคาํ
อุทานของพระพุทธเจา หรือสงฆสาวก เชน “อฺาสิ วต  โภ  โกณฺฑฺโ.”  

                                                
๑๓ ว.ิมหา. อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๔๐. 
๑๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๕/๘๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๑ 

โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ เปนตน  
  ๖. อิติวุตตกะ คือ คําสอนของพระพุทธเจา ที่พระสาวกไดยกขึ้นมา
อาง เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นหรือเปนหลักฐาน เชน ในมหาหัตถิปโทปมสูตร 
พระสารีบุตร แสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท ในตอนทายทานไดยกเอาพระพุทธ
พจนขึ้นมาอาง เพื่อสนับสนุนความเชื่อมั่น 
  ๗. ชาดก  เรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจะทรง
ยกขึ้นมาอธิบายประกอบ ในกรณีที่มีผูทูลถาม หรือเปนเรื่องเกิดขึ้นในสมัย
พุทธกาล ชาดกมีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง  

 ๘. อัพภูตธรรม คําสอนนาอัศจรรยใจ ๓ ประเภท คือ 
   ๘.๑ ธรรมที่เปนสัจจะ เปนธรรมที่นาอัศจรรยใจ จึงมักจะเปลง
วาจาสรรเสริญวา “อจฺฉริยํ อพฺภุตํ ภนฺเต ยาว สุภาสิตํ อิทํ....” ขาแต
พระองคผูเจริญ เทศนานี้เปนสุภาษิต เปนสิ่งนาอัศจรรย..... 
   ๘.๒ เรื่องที่นาอัศจรรยเกี่ยวกับพระพุทธเจา เชน พระมารดา
ประสูติพระองคประทบัยืน มิไดนอนคลอดเหมือนหญิงทั่วๆ ไปหลังจาก
ประสูติแลวก็สามารถดําเนินไปได ๗ กาว ทรงเปลงพระสุรสีหนาท วา 
“พระองคทรงบงัเกิดมาเพื่อประโยชนของมหาชน” เปนตน 
   ๘.๓ เรื่องที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวาที่นาอัศจรรย   

 ๙. เวทัลละ คําสอนที่แจกแจงความหมายอยางละเอียด ซึ่งอาจทํา
โดยการอธิบายขยายความ หรือโดยการวิเคราะหความหมายทางไวยากรณ 
เปนตน๑๕  
 
 ๒) ปฏิบัติสัทธรรม   

 ธรรมะอันเปนหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงสอน ไดแก การเจริญ
ภาวนา เจริญมรรคมีองค ๘ เพื่อทําอริยมรรคอริยผลใหแจงตามแนวไตรสิกขา  
                                                

๑๕ อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐,อง.ฺจตุ.อ. (บาล)ี ๒/๖/๒๘๒,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๒ 

  ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต ทําใหกุศลที่ยงัไม
เกิดไดเกิดขึ้น และทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๑๖

 เปนการ
ปรารภความเพียรอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ คือ ความสุขในฌาน และ
ความสุขในมรรคผล๑๗ มีอยู ๒ แบบ   

  ๑. สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อ
จิตตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใดอารมณหนึ่งจนเปนเอกคัคตา- 
รมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัติ ๘ 
ผลของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๑๘   

  ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๑๙ มี 
๒ ลักษณ คือ ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะไดแก ฌาน
สมาบัติ  ๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบ
วิปสสนา๒๐  ในกรณีนี้  แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะ
ที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๒๑   

 อารัมมณูปนิชฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพง
อารมณฌาน แบงเปน ๒ อยาง คือ รูปฌาน และอรูปฌาน    

 ๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่
ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูปธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ 
อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ  
                                                

๑๖ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), ปรมัตถทีปน,ี หนา ๔๗๘, ๗๖๐. 
๑๗ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๘ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๒๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๒๑ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๓ 

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  

  สมาบัต ิแปลวา เขาถึง คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง 
โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌานสมาบัต ิ มีอยู ๓ ประเภท๒๒ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัต ิคือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌาน
จิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความ
วางเฉยอยูในอารมณฌานนั้น ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐานไว  ไดแก รูปฌาน 
๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัติ การเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปน
การเขาอยูในอารมณพระนิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแก
ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็นประจักษไดในปจจุบัน 
(วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และ
เวทนา (ความเสวยอารมณ) ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่นๆ 
พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและอาหารยังคง
เปนไปอยู เพราะฉะนั้นผูที่เขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน 
เรียกวา เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดบัสนทิ
แหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใดๆ เปนมหาสันติสุข อันยอดเยี่ยม  
ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และ
ฉันทะในอมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัตินี้ มีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญใน
สมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จึงเขาได๒๓ นอกจากนั้นเขาไมได และการเขานิโรธ-
สมาบัติของพระอริยบุคคลสมัยพระพุทธเจา ตองทําบุพกิจ ๔ อยางกอน คือ  

                                                
๒๒ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๒๓ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๔ 

  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆ
ตองการพบทาน   
          ๓. อธษิฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระ
พุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน   
          ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ 
ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาให
นอยกวา ๗ วัน๒๔ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่เหนือกวาปกติ 
คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้น
จากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 
 ๒. ทิพพโสต  ความรูที่ทําใหมีหูทิพย 
 ๓. เจโตปริยญาณ  ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๒๕ 

  แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ 
ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๒๖ เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่
พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๒๗ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๒๘ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิ

                                                
 ๒๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 

๒๕ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
 ๒๖ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
 ๒๗ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๒๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๕ 

ภายนอกพระพุทธศาสนา๒๙ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทํา
ใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนได
สมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌานนั้นวาเปน
นพิพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๓๐   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธ ิ 
ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่น
(เปนสมาธิ) แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๓๑ 

 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรม
ปญญาโดยมีสมาธิเปนบาทฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผล
พิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถือ
อยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษ
แหงสมถะ  ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจาก
อวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีบางทาน
จะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิ
ของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัต ิไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธทิีส่งู
วิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมี
กิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๓๒ 
 

 ๒. วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงใน
ขันธ ๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มีสภาวะทนไดยาก ที่
ไมใชสัตว บุคคล  ตัวตน  บังคับบัญชาไมได  เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดญาณ 
                                                

 ๒๙ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
 ๓๐ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๓๑ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๖ 

รูแจงอริยสัจ ๔๓๓ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง 
ความรูดี”๓๔ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการ
ตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อัน
ปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิ
จัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๓๕   

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ใน
สภาวะลักษณะของรูปและนาม๓๖ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลาย
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ 
ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๓๗ มีลักษณะรูสภาวะธรรมดา ๓ 
ประการแหงธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวาง
และกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทั่วถึงและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณนั้น”๓๘   

 วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูป-นาม 
ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  
ลกฺขณูปนิชฺฌาน.ํ  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส มคฺเคน  อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิช-ฺ 
                                                

๓๓ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๓๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๓๖ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดู

ใน อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  
    นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รู

อารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ ..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  
๓๗ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๗ 

ฌาน.ํ ผล ํปน  นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณ ํอปุนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๓๙ 

    วิปสสนาญาณ ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปเพงรูพระไตร- 
ลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะ
เปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ได
ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาสมบูรณแลว ทําใหเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑ คือ 
อาสวักขยญาณ (ญาณที่ทําใหอาสวะ๔๐สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  
ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว 
ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้
ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้
อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยู
อยางนี ้จิตยอมหลุดพนจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา หลุดพน
แลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จ
แลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป”๔๑   

 ผลของอาสวักขยญาณ คือทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับ
กิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๔๒อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 

 การจะปฏิบัติใหสําเร็จผลในภาวนาทั้ง ๒ นี้ไดตองดําเนินการศึกษา
ใหครบถวนในหลักไตรสิกขา๔๓ เพียงเทานั้น   ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา   
                                                

๓๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๔๐ อาสวะ  หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยูในสันดาน ไหลซึมซานไปยอม

จิตเมื่อประสบอารมณตางๆ ขุ.จ.ุ (ไทย) ๓๑/๕๑/๒๑๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๔๒ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๔๓ ดูใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๘ 

  “สมถะและวิปสสนามีศีลเปนปทัฏฐาน๔๔ บุคคลผูที่ยังตองศึกษา ๓ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี ยังตองฝกอบรม
ในไตรสิกขา คือ ๑) อธิสีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) อธิปญญาสิกขา๔๕

ตอไปอีก”  มีหลักการและรายละเอียด ดังนี ้

  ๑. อธิสีลสิกขา 

 ศีล  แปลวา ปกติ  คือ ภาวะที่เขาไปทรงไวซึ่งความเปนปกติ ดวย
การดํารงไวซึ่งกุศลธรรม คือ สติ สมาธิ ปญญา๔๖ เปนขอปฏิบัติสําหรับ
ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในภาวะปกติ  หมายความวา คนที่มีจิตเปน
ปกติไมถูกความโลภ โกรธ หลงเขาครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่
เปนปกติก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว เมื่อจะพูดอะไรทางวาจาก็ไมพูดเรื่องชั่ว เมื่อคิด
เรื่องราวอะไรทางใจก็ไมคิดเปนไปในทางที่ชั่ว 

 อธิสีลสิกขา แปลวา ศีลขั้นสูงสุดที่กุลบุตรผูตองการหลุดพนจาก
ทุกขจําตองศึกษา๔๗  มีรายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา 

  “อธิสีลสิกขาเปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีศีล    
สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข๔๘ สมบูรณดวยอาจาระ๔๙และโคจร 
เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู    

                                                
๔๔ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๑๕, ม.มู.อ. (บาลี)๑/๗/

๔๔.  
๔๕ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี๓/๒๐/๑๙๒. 
๔๖ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๗.   
๔๗ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๔๘ สังวร  หมายถึง การไมลวงละเมิดทางกาย วาจา  ปาติโมกข  หมายถึงศีล

สิกขาบท ที่เปนเหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข   (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๔/๑๗) 
๔๙ อาจาระ  หมายถึงการไมลวงละเมิดทางกาย และวาจา หรือการสํารวมศีล

ทั้งหมด  คือการไมเลี้ยงชีพดวยอาชีพที่ผิด  (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๔/๑๘) 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๘๙ 

คือ สีลขันธเล็ก๕๐ สีลขันธใหญ๕๑ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตนเปนความ
ประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธาน
เพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล น้ีชื่อวาอธิสีลสิกขา 

  อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ศีล ๕ และ ๑๐ เปนศีลที่มีแตเดิม  
พระพุทธเจาอุบัติขึ้นก็ตาม ยังมิไดอุบัติขึ้นก็ตาม ศีลนั้นก็มีอยูแลวในโลก ..
สวนปาฏิโมกขสังวรศีล ทานเรียกวาอธิศีล เปนศีลที่ยิ่งและสูงสุดกวา
บรรดาโลกิยศีลทั้งหมด ดุจพระอาทิตยยิ่งกวาแสงสวางทั้งปวง มีอยูเฉพาะใน
กาลที่พระพุทธเจาอุบัติเทานั้น เพราะบุคคลอื่นไมสามารถบัญญัติขึ้นได  
พระพุทธเจาผูทรงตัดกระแสแหงความประพฤติเสียหายทางกายและวาจาได
เด็ดขาดแลวเทานั้น จึงจะบัญญัติศีลสังวรนีไ้ด๕๒ 

  อธิศีล คือปาฏิโมกขสังวรนี ้สามารถทําใหหลุดพนไดจริง ดังที่คัมภีร
อรรถกถาอธิบายวา         

   ศีลนี้ชื่อวาปาฏิโมกข เพราะตัวศีลทําใหหลุดพนไดจริง ดวยตทังค-
วิมุตติ  หลุดพนจากวีติกกมโทษนั้นๆ เฉพาะอยาง  ที่จริงศีลสังวรเปน
เหตุทําพระนิพพานใหเกิดขึ้น เหมือนพระอาทิตยทําอรุณใหเกิด และมี
สวนเปรียบดวยพระนิพพานนั้น เพราะทํากิเลสใหดับตามสมควร  อีก
อยางหนึ่ง ชื่อวาปฏิโมกขเพราะแปรไป คือทําทุกขใหพนไป๕๓ พระผูมี
พระภาคเจาตรัสอธิสีลสิกขาไวในพระวินัยปฎก ตรัสการละวิติกกมกิเลส
ไวในพระวินัยปฎก เพราะความที่ศีลเปนปฏิปกษตอการกาวลวงของ
กิเลส (วีติกกมกิเลส)๕๔ 

 

                                                
๕๐ หมายถึง อาบัติที่แกไขได คืออาบัติสังฆาทิเสสลงมา (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๕๑ หมายถึง อาบัติที่แกไขไมได คือ อาบัติปาราชิก  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๕๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๗.  
๕๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๕๔ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๐ 

  พระพุทธเจาตรัสคุณลักษณะของศีล ไววา    
 “สีลํ กิเรว กลฺยาณํ  สีลํ โลเก อนุตฺตรํ อริยวุตฺติสมาจาโร เยน วุจจฺต ิ 
สีลวา.”  ศีลเทานั้นเปนกรรมดี  ศีลยอดเยี่ยมในโลก  ผูประพฤติชอบใน
ธรรมจริยาของพระอริยะ ทานเรียกวา ผูมีศีล๕๕ 
 สีลสมํ  กิเลสมลวิโสธนํ  นตฺถิ.  เครื่องชําระมลทินคือกิเลสเสมอดวย
ศีล ไมมี๕๖ 
 นิพฺพานนครปฺปเวสเน จ  สีลสมํ ทฺวารํ  นตฺถิ.๕๗ ประตูในการเขาไป
ยังนครคือพระนิพพาน เสมอดวยศีลไมมี  
  เมื่อใดศีลบริสุทธิ์ดีแลว เมื่อนั้นภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยูในศีลแลวพึง
เจริญสติปฏฐาน ๔๕๘ 
 

 ๒. อธิจิตตสิกขา 

 อธจิิต ในที่นี้หมายถึง จิตที่มีฌาน ที่เปนมหัคคตจิต๕๙ 

 อธิจิตตสิกขา แปลวา จิตอันยิ่งที่ระงับนิวรณไดแลว อันกุลบุตรผู
ตองการพนทุกขจากทุกข จําตองศึกษาและเจริญใหมีขึ้นดวยการเจริญสมถ
ภาวนา๖๐ มีละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา  

   อธิจิตตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู 
เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปแลว บรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสใน

                                                
๕๕ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาล)ี หนา ๑๗๖., ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔.  
๕๖ ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๓๐๑. ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖-๑๗๗. 
๕๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาล)ี ๑๗๖. ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. 
๕๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๓. 
๕๙ จิตที่ถึงความเปนใหญถึงขั้นฌาน  เพราะสามารถขมกิเลสได และหมายถึง  

ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และปญญาอันยิ่งใหญ  (อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒.) 
๖๐ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๑ 

ภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขที่
เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ 
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวาผู
มีอุเบกขา มีสต ิอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุจตุตถฌาน ที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นีช้ื่อวา อธิจิตตสิกขา๖๑ 

  กามาวจรกุศลจิตและสมาบัติจิต จัดเปนจิตเทานั้น เฉพาะจิตมีฌาน
ที่ประกอบดวยสติที่เปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น จัดเปน
อธิจิต ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา     

 กามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง และสมาบัติจิต ๘  ดวงฝายโลกีย เปนจิต
เทานั้น  พระพุทธเจาอุบัติขึ้นหรือไมอุบัติขึ้นก็ตาม  จิตนั้นก็มีอยูแลว 
สมาบัติจิต ๘ ดวงที่เปนบาทแหงวิปสสนาเทานั้น เรียกวาอธิจิต เปนไป
ในกาลที่พระพุทธเจาอุบัติแลวเทานั้น๖๒   

  อธิจิตนีท้ําใหหลุดพนไดจริง ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “สมาธิ
ทําใหหลุดพนไดจริงดวยอํานาจวิกขัมภนวิมุตติ   พระผูมีพระภาคเจาตรัส 
อธิจิตตสิกขาไวในพระสุตตันตปฎก ตรัสการปหานปริยุฏฐานกิเลสไวในพระ
สุตตันตปฎก เพราะสมาธิเปนปฏิปกษตอกิเลสที่กลุมรุมจิต (ปริยุฏฐาน)”๖๓ 

    จิตของผูตองการหลุดพน ที่แนบแนนกับอารมณสมาธถิึงขัน้อัปปนา 
เรียกวาจิตมีฌาน มหัคคตจิต๖๔ หรืออธิจิต คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณสมถะ
จนแนวแน๖๕ ในเบื้องตน มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ   

                                                
๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๖๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๗.  
๖๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔., อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 

 ๖๔ มหัคคตจิต คือจิตที่ถึงความเปนใหญเพราะมีฌาน(อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒. 
๖๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๒ 

 ๑) วิตก  ความที่จิตจรดอารมณอยางแนบแนน   
 ๒) วิจาร จิตการกําหนดอารมณเพียงอยางเดียวอยางจดจอ  
 ๓) ปติ  ไดแก ผรณาปติ ที่มอีาการสบายแผซานไปทั้งรางกาย  
 ๔) สุข  มีอารมณสําราญเยือกเย็น     
 ๕) เอกัคคตา จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานสอดสายหาอารมณอื่น๖๖ 

 องคฌานทั้ง ๕ ประการนี้เปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง 
แบบขมไวชั่วคราวในทุกขณะที่ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภน-
ปหาน๖๗ ดังคมัภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา  
 เอกัคคตา ยอมกําจัดความใครในกาม (กามฉันท)   
 ปติ    ยอมกําจัดความพยาบาท (พยาปาท)  
 วิตก   ยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ)   
 สุข    ยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ)  
 วิจาร   ยอมกําจัดความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา)๖๘  

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ 
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ ์สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์น้ียอมมีกําลังมาก เปนบาท
ฐานในการเจริญปญญาตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา   
 “สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก  จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบจาก  
อาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”๖๙ 

                                                
๖๖ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๖๗ การละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจ 

หินทับหญา ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๓๕/๑๒๖. 
๖๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๖๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๓ 

 ๓. อธิปญญาสิกขา 

 ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี๗๐  

  อธิปญญาสิกขา แปลวา ปญญารูรูป-นาม เห็นแจงพระไตรลักษณ
และอริยสัจ ๔  อันกุลบุตรผูตองการพนทุกข  จําตองศึกษาและเจริญใหมขีึน้ 
ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา๗๑ มรีายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา   

 อธิปญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบ 
ดวยปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให
บรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” เธอ
รูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอ
รูตามความเปนจริงวา “เหลานี้อาสวะ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
อาสวสมุทัย” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ช่ือวา อธิปญญาสิกขา๗๒ 

 การรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน ผลบุญผลกรรมมีจริง จัดเปนปญญา 
มีอยูกอนการตรัสรูของพระพุทธเจา วิปสสนาปญญาที่เห็นพระไตรลักษณ
เทานั้นเรียกวา อธิปญญา ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา         

  กัมมัสสกตาญาณที่รูวา ผลทานที่ใหแลวมีอยู ผลบูชาที่บูชาแลวมอียู 
ชื่อวาปญญา พระพุทธเจาอุบัติขึ้นแลวก็ตาม มิไดอุบัติขึ้นก็ตาม ปญญา
นี้ก็มีอยูในโลก สวนวิปสสนาญาณที่เปนเครื่องกําหนดอาการคือไตร
ลักษณ ทานเรียกวาอธิปญญา อธิปญญานั้นเปนปญญาที่ยิ่ง และสูงสุด
กวาบรรดาโลกิยปญญาทั้งหมด  ซึ่งมีในกาลที่พระพุทธเจาทรงอุบัติแลว 

                                                
๗๐ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๗๑ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๗๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๔ 

เทานั้น๗๓   
  อธิปญญานี้ ทําใหหลุดพนไดจริง  ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา 
ปญญาทําใหหลุดพนไดจริง ดวยอํานาจสมุจเฉทวิมุตติ๗๔  พระพุทธเจาตรัส 
อธิปญญาสิกขาไวในพระอภิธรรมปฎก ตรัสการปหานอนุสัยกิเลส๗๕ไวใน
พระอภิธรรมปฎก เพราะความที่ปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลส๗๖ 
  

 ๓) ปฏิเวธสัทธรรม  

 ปฏิเวธ แปลวา บรรลุสัจจะแลว คือ บรรลุโลกุตตรธรรมแลว๗๗ 
  พระสัทธรรมที่ไดบรรลุจากการปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขา ทํา
มรรคมีองค ๘ ใหเจริญ ตามแนวทางปริยัติสัทธรรม และปฏิบัติสัทธรรม
ขางตน ผลที่เกิดข้ึนคือ “บรรลุธรรม”  

  การบรรลุธรรม คือการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙๗๘หรือการบรรลวุชิชา 
และวิมุตติ๗๙ รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค)๘๐ ละ
สังโยชนและอนุสัย๘๑  ไดตามกําลังมรรคนั้นๆ เปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก  
                                                

๗๓ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๘.  
๗๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๗๕ อนุสัย  คือ กิเลสที่แฝงตัว นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว  มี ๗ คือ ๑)  กาม

ราคะ  ความกําหนัดในกาม ๒)  ปฏิฆะ  ความหงุดหงิดขัดเคือง ๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด  
๔) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  ๕)  มานะ ความถือตัว  ๖) ภวราคะ  ความกําหนัดใน
ภพ  (๗) อวิชชา ความไมรูแจงอารมณ (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓) 

๗๖ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๗๗ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๑๗. 
๗๘ ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๗/๓๑. 
๗๙ ดูอธิบายที่หนา ๔๑๕. 
๘๐ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๘๑ อนุสัย คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มี ๗ ประการ (ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๓๕๗/๒๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙.) มีอธิบายในหนาที่ ๓๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๕ 

 โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมที่พนไปจากสังขตธรรม คือ ขันธ ๕๘๒   
ไดแก อริยมรรค ๔  สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑    

 อริยมรรค คือ ธรรมเครื่องละสังโยชน๘๓และอนุสัยกิเลสไดอยาง
เด็ดขาด สิ้นเชิง แบงเปน ๔ ระดับ ดังนี้    

 ๑) โสดาปตติมรรคยอมละสังโยชน ๓ ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิง และอนุสัย ๒ ประการ 
คือทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยยอมสิ้นไปดวย 
 ๒) สกทาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ ประการ  คือ กามราค-
สังโยชน และปฏิฆสังโยชนสวนหยาบๆ ไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิง และอนุสัย 
๒ ประการ คือ กามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยที่หยาบๆ ยอมสิ้นไปดวย 
 ๓) อนาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ ประการ คือ กามราคสังโยชน 
และปฏิฆสังโยชนสวนละเอียดได และอนุสัย ๒ ประการนี้  คือ กามราคา-
นุสัย และ ปฏิฆานุสัย สวนละเอียดๆ ยอมสิ้นไปดวย 

                                                
๘๒ พนจากธรรมที่ปจจัยปรุงแตง ไดแก ขันธ ๕ (อภ.ิสง.ฺ (ไทย)  ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗) 
๘๓ สังโยชน  หมายถึง  กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ ประการ  คือ  
  ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาชีวิตเปนตัวตน ที่เที่ยงแทถาวร 
 ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไมเชื่อมั่นในกุศลธรรมที่ปรากฏ  
 ๓) สีลัพพตปรามาส ถือวัตรผิดๆ สําคัญวาจะพนทุกขไดเพียงเพราะศีลและวัตร 
 ๔) กามฉันทะ ความยินดีพอใจในอารมณสัมผัสที่นาใคร 
 ๕) พยาบาท ความขัดเคืองไมพอใจในอารมณที่ไมนาใคร  

  ๖) รูปราคะ ความยินดีในอารมณรูปฌาน   
 ๗) อรูปราคะ ความยินดีในอารมณอรูปฌาน   
 ๘) มานะ  ความยึดถือวาเปนผูรู 
 ๙) อุทธัจจะ ความฟุงซานไปในอารมณที่นายินดี นายึดถือน้ันๆ 
 ๑๐) อวิชชา ความไมรูแจงเหตุปจจัย ในอารมณอุเบกขา (อารมณฌาน) 
 ดูใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๖ 

 ๔) อรหัตตมรรค  ยอมละสังโยชน ๕ ประการ  นี้  คือ  รูปราคะ  
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได  และอนุสัย ๓ นี้คือ มานานุสัย  
ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย ยอมสิ้นไปดวย๘๔ 

 สามัญญผล แปลวา ผลสูงสุดของการเปนสมณะผูเจริญมรรคมีองค 
๘ มาอยางสมบูรณแลว๘๕  หรือ ผลจาการละสังโยชนและอนุสัยกิเลส ทําให
รูแจงพระนิพพาน มี ๔ ประการ คือ  
 ๑) โสดาปตติผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
โสดาปติมรรค         
 ๒) สกทาคามิผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
สกทาคามิมรรค 
 ๓) อนาคามิผล  รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
อนาคามิมรรค 
 ๔) อรหัตตผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
อรหัตตมรรค๘๖ 
 

 พระนิพพาน แปลวา ดับ หรือ สภาวที่ดับเย็น๘๗ เปนธรรมที่ปจจัย
มิไดปรุงแตง คือ ธรรมที่ไมไดเกิดจากปจจัย๘๘ คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  

  ธรรมทั้งหลายยอมสิ้นไป เพราะอาศัยธรรมชาติใด เพราะเหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อวา นิพพาน   นิพพานนั้นไมเพียงเปนความสิ้นกิเลส
เทานั้น จัดเปนอรูปธรรม (นาม) ดวย๘๙    

                                                
๘๔ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
๘๕ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๓๕/๓๕, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๘๗/๑๕๕. 
๘๖ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. 
๘๗ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๘๘ ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๘๙ ส.ํสฬา. อ. (ไทย) ๔/๒/-/๙๐, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๗ 

  นิพพาน เปนทางดําเนินถึงความไมแก และไมตายไมมีความเศรา
โศก ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน๙๐  
    นิพพาน คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวงเปนที่สลัดทิ้งอุปธิ
ทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็น
สนิท๙๑   

  ในนิพพาน ไมมีดิน น้ํา ไฟ  ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวง
อาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืด๙๒      

  ความเกิดข้ึนแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยาง
อื่นของนิพพานน้ัน  กไ็มปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แน
แท มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  รวมความวา สภาวะนั้นอันอะไร
นําไปมิได  ไมกําเริบ๙๓ 

  นิพพาน เปนธรรมชาติที่สงบจากรูป-นาม  ขันธ ๕  เพราะพนจาก
ตัณหาอยางเด็ดขาด พระอรหันตทั้งหลายเมื่อเขาถึงขันธปรินพิพานแลว 
วัฏฏทุกขตางๆ ที่เปนการเกิด แก เจ็บ ตาย ก็ดับสูญสิ้นทั้งหมดโดยไมมี
เหลือ  สิ้นภพสิ้นชาติแลวอยางสิ้นเชิง๙๔ 

 สรุปไดวา “สิ่งใดมีในโลกนี้ สิ่งนั้นไมมีในนิพพาน” หมายความวา 
ในโลกนี้มีความทุกข แสดงวาในนิพพานไมมีความทุกข  ในโลกนี้มีความสุขที่
ยังผันแปรดับไปทุกๆ ครั้ง นั้นก็หมายความวา ในนิพพานมีความสุขชนิดที่ไม
ผันแปร ไมแตกดับ เปนความสุขที่ถาวร 
 

                                                
๙๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
๙๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๙๒ ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗, ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๑๐/๑๐๒. 
๙๓ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
๙๔ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖๓. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๘ 

๔.๓ พระสัทธรรม เรื่องกฎแหงกรรม 

 “สิ่งที่เราประสบอยูทุกวันนี ้เปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของ
ตนเองในอดีตทั้งสิ้น ไมใชใครที่ไหนมาดลบันดาลหรือลงโทษ” 
 หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ  อยาง
สิ้นเชิง แตบางคนก็กลาวแยงวา “ถารอแตบุญเกา ไมอานหนังสือ จะสอบได
อยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวาจะสอบไดตองอานหนังสือ  แตถาไมมี
บุญกุศลที่เคยทําไวในอดีต ชวยใหมาเกิดเปนคน ไมพิการในชาตินี้ จะอาน
หนังสือไดหรือ..?” 

  กรรมและการใหผลของกรรม เปนกระแสตอเนื่องมาจากการ 
กระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตัณหาทําคน
ใหเกิดอีก จิตของคนนั้นยอมพลานไป เวียนวายในวัฏฏสงสาร  กรรมเปนที่
ไปในเบื้องหนาของสัตว”๙๕ ตัวอยางในยุคปจจุบัน เชน     
 เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายสูงอายุคนหนึ่ง อายุ ๕๓ ป บานอยูใกลวัด
สามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เขาถูกไฟฟาช็อต จนไหมเกรียม 
หมอตองตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอพระครูวิสุทธิธีรญาณ บอกวา ชายผูนี้
เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมเปนคนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลว ชอบชก
ตอย บางครั้งตอยแมกระทั่งพอตนเอง บัดนี้เขาถูกตัดมือทั้งสองขางไปแลวฯ 

 กรรม  แปลวา การกระทํา หมายถึงการกระทําของบุคคลที่มีเจตนา 
คอื มีความจงใจทํา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “เจตนาหํ  ภิกฺขเว กมฺม ํ วทามิ 
เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรต ิกาเยน วาจาย มนสา.”     

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลจงใจแลว
ยอมกระทํากรรมทางกาย ทางวาจา  ทางใจ๙๖  

                                                
  ๙๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 

๙๖ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๑๙๙ 

 หลักการเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสวา “สัตว
ทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด สัตวทั้งหลายจักเปนไป
ตามกรรม เขาถึงผลบุญและบาป คอื ผูทําบาปจักไปนรก  สวนผูทําบญุจกัไป
สวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดีสะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะบุญ
เปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา”๙๗ 

  ความเปนไปของสัตวในชาติปจจุบัน เปนผลมาจากวิบากกรรมทีเ่คย
ทําไวในอตีตทั้งสิ้น  ทั้งในชาติปจจุบันและอดีตชาต ิ สรุปความจากจูฬกัมม-
วิภังคสูตร๙๘ ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว ดังนี ้

ทํากรรมในชาติกอนๆ      รับผลในชาติตอ ๆ ไป 
-  ฆาสัตว   เกิดเปนคนมีอายุสั้น 
- ไมฆาสัตว ชวยสัตว          เกิดเปนคนมีอายุยืน 
- ทรมานสัตว ทํารายสัตว เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
- โกรธงาย ฉุนเฉียว เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
- ไมขี้โกรธ จิตออนโยน   เกิดเปนคนรูปหลอ – สวย 
- ขี้เหนียว ไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
- ใหทาน บริจาคทรัพย เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
- ออนนอมถอมตน            เกิดในตระกูลสูง มียศศักดิ ์
- มีจิตริษยา พยาบาท เกิดเปนคนไมมีอํานาจ 
- ยกยองผูอื่น ไมริษยา เกิดเปนคนมียศศักดิ ์
-  คบเพื่อนช่ัว เกิดเปนคนโง 
-  สนทนากับสมณะ (ฟงเทศน)  เกิดเปนคนฉลาด เรียนเกง 
-  ประพฤติผิดในกาม เปนกะเทย ผิดเพศ 
-  มักพูดเท็จ มักถูกใสราย ปายสี 

                                                
๙๗ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๙๘ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๐ 

-  มักพูดคําหยาบ มักไดรับขาวรายบอย  
-  มักพูดเพอเจอ มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
-  ดื่มสุรา เมรัย เปนคนวิกลจริต๙๙ ฯลฯ 

   กรรม แบงตามลักษณะของเจตนาที่เปนเหตุใหกระทํากรรม มี ๒ 
ประเภท๑๐๐ คือ 

๑. อกุศลกรรม กรรมชั่ว หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล ๓ 
คือ ๑) โลภะ ความโลภอยากได  ๒) โทสะ ความคิดประทุษรายผูอื่น และ 
๓) โมหะ ความหลงมัวเมาไมรูเห็นตามความเปนจริง  

๒. กุศลกรรม  กรรมดี  หมายถึง การกระทําที่ดีที่เกิดจากกุศลมูล ๓ 
คือ  ๑) อโลภะ  ความไมโลภ  ๒) อโทสะ ความคิดไมประทุษรายตอผูอื่น  
๓) อโมหะ ความไมหลงงมงาย๑๐๑ 

 ๑) อกุศลกรรม แปลวา กรรมไมดีหรือกรรมชั่ว เปนการกระทําที่
เกิดจากอกุศลเจตนา คือเจตนาที่ไมดี  อันประกอบอยูดวยความโลภ ความ
โกรธ ความหลงงมงาย ไดแก การทําอกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือประพฤตทิุจรติ 
๓ ทางกาย วาจา ใจ  เชน คิดจะปลนทรัพย ก็เปนอกุศลกรรมฝายมโนกรรม 
ชักชวนผูอื่นใหรวมปลนทรัพยของบุคคลอื่น ก็จัดเปนอกุศลกรรมฝาย
วจีกรรม ปลนทรัพยผูอื่นดวยตนเองก็จัดเปนอกุศลกรรมฝายกายกรรม  

  อกุศลกรรมบถ แปลวา ทางดําเนินไปสูนรก และอบายภูมิ๑๐๒ มี 
๑๐ ประการ คือ การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูด
เท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ  การพูดเพอเจอ  เล็งอยากไดของของ 
                                                

๙๙  ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๐๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๑๐๑ อง.ฺ ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 
๑๐๒ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๖๒๘. ดูเพิ่มเติม หนา ๒๗๑. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๑ 

เขา ความคิดราย ความเห็นผิดจากคลองธรรม๑๐๓  
 บุคคลผูทําอกุศลกรรมบถนี้ตองไปตกอบายภูมิ ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสวา “เพราะเหตุที่ประกอบอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จึงปรากฏมีทั้ง
นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต”๑๐๔ 

  ทจุริต  แปลวา ความประพฤติชั่ว หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ๓ 
ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๑๐๕  

  ๑. ความประพฤติช่ัวดวยกาย หรือความประพฤติเสื่อมเสียที่เปนไป
แลวทางกาย ชื่อวา กายทุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาต การฆาสัตว บีบคั้นเบียดเบียนผูอื่น 
  ๑.๒ อทินนาทานา การลักทรัพย เอารัดเอาเปรียบผูอืน่ 
  ๑.๓ กาเมสุ มิจฉาจาร  การลวงละเมิดในของรักของหวงของผู 
อื่น ขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติผูอื่น 

 ๒. ความประพฤติชั่วดวยวาจา  หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ที่
เปนไปแลวทางวาจา ช่ือวา วจีทุจจริต มี ๔ ประการ ไดแก  
  ๒.๑ มุสาวาท พูดโกหก หลอกลวง  
  ๒.๒ ปสุณาวาจา  พูดสอเสียด หรือยุยงใหแตกแยก   
  ๒.๓ ผรุสวาจา พูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย   
  ๒.๔ สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอเหลวไหล ไมถูกกาลเทศะ 

 ๓. ความประพฤติช่ัวดวยใจ  หรือความประพฤตเิสื่อมเสีย ที่เปนไป
แลวทางใจ ช่ือวา มโนทจุริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑ อภิชฌา  เพงอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 
  ๓.๒ พยาปาท คิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น  
                                                

๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. 
๑๐๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๒. 
๑๐๕ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๒ 

  ๓.๓ มิจฉาทิฏฐ ิ เห็นผิดจากคลองธรรม๑๐๖ 

  บุคคลผูทําบาปอกุศลกรรม ประพฤติทุจริต จักตองตกนรก
หมกไหม ในทุคติภูมิ๑๐๗ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลมีปญญาทราม ทํา
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต และอกุศลกรรมอื่นๆ ซึ่งประกอบดวยโทษ 
ไมทํากุศลกรรมไวเลย ทําแตอกุศลกรรมไวมากมาย  หลังจากตายแลวยอม
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต  นรก”๑๐๘ 
 

  ๒) กุศลกรรม แปลวา กรรมดี เปนการกระทําที่เกิดขึ้นจากกุศล
เจตนาหรือเจตนาที่ดี ไดแก การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประพฤติกุศล
กรรมบท ๑๐ หรือสุจริต ๓  เชน  คิดที่จะชวยเหลือผูประสบอุทกภัย ก็
จัดเปนมโนกรรมฝายกุศล ออกปากพูดชักชวนผูคนใหชวยกันบริจาคทรัพย
เปนวจีกรรมฝายกุศล บริจาคทรัพยชวยเหลือดวยตนเองก็จัดเปนกุศลฝาย
กายกรรม เปนตน  

 บุญกิริยาวัตถุ แปลวา ที่ตั้งแหงการบําเพ็ญบุญใหสําเร็จ มี ๑๐ 
ประการ๑๐๙ ไดแก 

 ๑. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหทาน คือ การใหปจจัย ๔ หรือของ
อุปโภคบริโภค แกผูอื่นที่มีความตองการ มีเจตนาดีทั้ง ๓ กาล คือกอนให
ทาน  ในขณะใหทาน และระลึกถึงดวยจิตโสมนัสในกาลภายหลังที่ไดใหแลว 

 ๒. สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  คือ  เจตนาในการสมาทาน 

                                                
๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๑๘/๓๖๑. 
๑๐๗ ทุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนทุกข (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐, ม.มู.ฏีกา 

(บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
๑๐๘ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๓๘๔., ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๒๐. 
๑๐๙ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๕/๑๙๓-๑๙๖,ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐-๖๑/๑๗๘, 

 อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๓๖/๒๕๖-๒๕๗,อง.ฺอฏก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๖/๒๙๒- ๒๙๓ 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๓ 

รักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีล ๑๐ สํารวมในพระปาฏิโมกข  พิจารณาปจจัย
เครื่องใชสอยดวยสติสัมปชัญญะ  ประพฤติสุจริต ชําระอาชีวะใหบริสุทธิ ์
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา คือ เจตนาของบุคคล
ผูพิจารณาขันธ ๕ โดยความเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  โดย
อุบายแหงวิปสสนา รวมทั้งการเจริญสมถภาวนาทั้งหมด 
 ๔. อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการแสดงกิริยานอบนอมตอผูใหญ  
คือ เมื่อเห็นพระเถระแลวทําการตอนรับ การรับบาตรจีวร การอภิวาท และ
การหลีกทางใหเปนตน 
 ๕. เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการขวนขวาย  คือ  มีเจตนา
ขวนขวายทางกาย ดวยการทําวัตรปฏิบัตแิกทานผูเจริญกวา เปนตน  
 ๖. ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการอุทิศสวนบุญ คือ เมื่อบุคคลให
ทานแลว มีเจตนาอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกญาติและเทวดาที่รักษา   และ
สรรพสัตวโดยไมมีประมาณ 
 ๗. ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา คือ ดวยเจตนา
อนุโมทนา หรือยินดีในสวนบุญที่บุคคลอื่นทํา เชน การใหทาน   รักษาศีล 
หรือการภาวนาของบุคคลอื่น เปนตน 
 ๘. ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม คือ เจตนาแสดง
ธรรมไมเห็นแกลาภสักการะ  แสดงธรรมที่ตนชํานาญแกชนเหลาอื่น  โดย
อุบายที่จะใหตนเอง และผูอื่นนั้นบรรลุวิมุตตไิด    
 ๙. ธัมมัสสวนมัย  บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม คือ มีเจตนาฟงธรรม
ดวยจิตออนโยน ดวยการแผไปซึ่งประโยชนเกื้อกูลวา ผลจากการฟงธรรมนี้
จะมีแกเรามาก 
 ๑๐. ทิฏุชุกรรม  บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหตรง   คือ  มี
เจตนาเชื่อมั่น มีความเห็นถูกตรงในบุญและผลแหงบุญนั้น๑๑๐  

                                                
๑๑๐ ดูใน อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๗๗/๓๗๗, อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๐๓.   



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๔ 

 บุคคลผูบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ นีจ้ะไดรับความสุข และสวรรค
เปนผล ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูหวังประโยชนสุข  ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญ
นี้เทานั้น ที่ใหผลเลิศติดตอกันไป มสีุขเปนกําไร”๑๑๑ 

  กุศลกรรมบถ แปลวา แนวทางประกอบคุณงามความดี หรือทาง
ดําเนินไปสูสวรรคและนิพพาน๑๑๒ มี ๑๐ ประการ คือ งดเวนจากการฆาสตัว  
งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการ
พูดเท็จ  งดเวนจากการพูดสอเสียด  งดเวนจากการพูดคําหยาบ  งดเวนจาก
การพูดเพอเจอ  ไมเพงเล็งอยากไดของของเขา  ไมคิดปองราย  มีความเห็น 
ชอบ๑๑๓ 
 บุคคลผูประกอบกุศลกรรมบถนี้จะไดไปเกิดในสวรรค๑๑๔ ดังที่พระ
อรหันตเถระกลาวไววา “บําเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐ ใหบริบูรณโดยพิเศษ ละ
กายมนุษยแลวจึงไดไปเกิดในสวรรค ดุจไปยังที่อยูของตน”๑๑๕ 

  สุจริต  แปลวา ความประพฤติดี หรือความประพฤติงาม ๓ ทาง คือ 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๑๑๖      

  ๑. ความประพฤติดีดวยกาย  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
กาย ชือ่วา กายสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาตา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการฆาสัตว การบีบ
คั้นเบียดเบียน  มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกัน 

                                                
๑๑๑ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
๑๑๒ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๖๒๘. 
๑๑๓ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. 
๑๑๔ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๑/๗๗. 
๑๑๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๓/๒๗๖. 
๑๑๖ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๕ 

  ๑.๒ อทินนาทานา  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการลักทรัพย และ
การเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน 
  ๑.๓ กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณ ีเจตนาเวนจากการลวงละเมิด
ในของรักของหวงของผูอื่น ไมขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติกัน 

 ๒. ความประพฤติดีดวยวาจา หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
วาจา ช่ือวา วจีสุจริต  มี ๔ ประการ ไดแก    
  ๒.๑ มุสาวาทา เวรมณ ีเจตนาเวนจากพูดโกหก หลอกลวง ไม
จงใจจะพูดใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
  ๒.๒ ปสุณาย  วาจาย  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดสอเสียด 
หรือยุยงใหแตกแยก  พูดแตคําที่สมานสงเสริมสามัคคี 
  ๒.๓ ผรุสาย  วาจาย  เวรมณ ี  เจรจาเวนจากการพูดคําหยาบ
คายสกปรกเสียหาย  พูดแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 
  ๒.๔ สัมผัปปลาปา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดเพอเจอเหลว
ไหล พูดแตคําจริงมเีหตุมีผลมีสาระประโยชนและถูกกาลเทศะ 

 ๓. ความประพฤติดีดวยใจ หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทางใจ 
ชื่อวา มโนสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑  อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน ไม
เพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดเสียสละ ทําจิตใจใหเผื่อแผ 
  ๓.๒  อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น หรือ
เพงเล็งมองในแงที่จะทําลาย  ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรีจิต  
  ๓.๓  สัมมาทิฏฐิ  เห็นถูกตองตามคลองธรรม  รูเทาทันความ
เปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย๑๑๗ 

                                                
๑๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖.อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๗. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๖ 

 บุคคลผูประพฤติสุจริต ตายแลวจะไดไปเกิดในสุคติ๑๑๘ โลก สวรรค  
ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “หมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบและชักชวนผูอื่นใหทํากรรม
ตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติ โลก
สวรรค๑๑๙  

 ทําไม? “ทําดีไมไดด”ี (หลักกรรม ๑๒) 
  เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะ
อธิบายใหเห็นจริงได๑๒๐ เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่ว
หลายๆ คนร่ํารวยขึ้น หากตายแลวตองกลับชาติมาเกิดใหมแลวมนุษยที่
เพิ่มขึ้นทุกวันในโลกมาจากไหน?” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบาย
ในเรื่องนี้แตกตางกัน  สวนใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้โดยการเชื่อเสียวา “เปน
พระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา” 

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจตุปูปาต-
ญาณ ซึ่งเปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎธรรมชาติเรื่องกรรม และกฎแหงกรรม 
อยางครบถวน  ทําใหทรงทราบวา สัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิดมาแลวนับ
ชาติไมถวน  เกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรปูแบบ  
ซึ่งกรรมแตละอยางนั้น มีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองได

                                                
๑๑๘ สุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข เกิดเปนมนุษยที่มีตระกูลสูง มั่งคั่งดวย

ทรัพย  เพียบพรอมดวยเกียรติยศบาง  เปนเทวดาที่มีศักดิ์ใหญหรือไปเกิดใน กามาวจร
เทวโลก ๖ ชั้นบาง พรหมโลก ๑๐ ชั้น สุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้น หรืออรูปพรหม ๔ ชั้นบาง 
(ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐, ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐.) 
 ๑๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕/๑๘. 

๑๒๐ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเอง
ได เปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของ
พระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบากแหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การ
สรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๗ 

วา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็เพราะวา กรรมมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ 
เงื่อนไข แบงไดเปน ๑๒ รูปแบบ  ดังนี้ 

 ๑) กรรมที่ใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
   ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวาทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
  ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวาอปราปรเวทนียกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาส
จะใหผลแลว เรียกวา อโหสิกรรม๑๒๑ 

 ๒) กรรมที่ใหผลตามหนาที ่มี ๔ รูปแบบ   
  ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว 
รวย จน โง ฉลาด ตางกัน เรียกวา ชนกกรรม  
  ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพี่เลี้ยง คือ ถากรรมเดิม
หรือชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดียิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น 
เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เชน กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิม
แตงมาช่ัว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปน
หลังมือ  เชน  เดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตาย
ไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปนพระราชาหรือมหา
เศรษฐีไปเลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๑๒๒   

                                                
๑๒๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒,ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/

๒/-/๔๒๐.วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕. 
  ๑๒๒ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๘ 

 ๓) กรรมที่ใหผลตามความหนักเบาหรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   

  ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน 
เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝายชั่วคือทําอนันตริยกรรม ฆามารดาบิดาเปนตน 
เปนกรรมที่ใหผลโดยทันที ในชาติน้ี เรียก ครุกรรม  
   ๒. กรรมที่สะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําท-ี
ละเล็กทีละนอย กลายเปนกรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม 
  ๓. กรรมที่ทําเมื่อใกลตาย  หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปน
อารมณในเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบ
เหมือนโคแกที่อยูปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เมื่อเปดคอกก็ไดออก
กอน เรียก อาสันนกรรม 
  ๔. กรรมแตสักวาทํา คือ เจตนาไมสมบูรณ  อาจจะทําไปดวย
ความประมาทหรือรูเทาไมถึงการณ แตอาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน เรียก 
กตัตตากรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาทเปนตน๑๒๓ 
 การใหผลของกรรมในหมวดน้ี หากไมมีกรรมขอตนๆ กรรมนั้นๆ ก็
จะใหผลทันที ในชาตินี้  

 ความสลับซับซอนในเรื่องการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัส
เปรียบเทียบถงึบุคคล ๔ ประเภทใหกับพระอานนทฟง ดังนี ้

๑. บุคคลบางคนเมื่อมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปหรือประกอบอศุล 
กรรมไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี ้ก็ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  
 ๒. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชิวิตอยู เปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตาย
ละจากโลกนี้ไป กลับไดไปเกิดในสุคต ิโลกสวรรค 

 ๓. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตาย
จากโลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคต ิโลกสวรรค 
         ๔. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้น
                                                
  ๑๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๐๙ 

ตายจากโลกนี้ไปแลว กลับตองไปเกิดในทุคติ ตกนรก  เชน  

   “บุคคลบางคนในโลกนี ้เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  
เวนขาดจากการพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการ
พูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ  ไมมากดวยอภิชฌา  มีจิตไม
พยาบาท มีความเห็นชอบ อยูในโลกนี้ เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรกก็มี”๑๒๔ 

 ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรก
ไดอยางไร?  กอนจะวินิจฉันเรื่องนี้ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมนี้
ไมใชสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติข้ึน แตเปนกฎธรรมชาติที่พระพุทธเจาเขาไปรู
เขาไปเห็น แลวนํามาบอกเทานั้น    

  จากเรื่องนี้ บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ เปนไปตามกฎ
ธรรมดาที่เขาใจได  แตที่เปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ  ประเภทที่ ๒ 
ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ ผูทํากรรมดีไว
มาก  แตกลับไปเกิดในนรก  ทั้ง ๒ ประเภทนี้  สําหรับผูไมมีความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  
ยอมมองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยไว
ดังนี้ 

 ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 
ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐ ิ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคต ิ
วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขา
มีมิจฉาทฏิฐิ๑๒๕ ที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..      

                                                
 ๑๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 

๑๒๕ ดูเพิ่มเติม เรื่อง “วิธีลางบาป” ในบทที่ ๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๐ 

  ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว  ลัก
ทรัพย ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐ ิ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติ
โลก สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่
เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ 
ใหบริบูรณยึดมั่นไว..      
 ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตวเวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอน 
ใหผลเปนสุข  กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะ
ตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..   
 ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไว
ในชาติกอนใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปน
ทุกข หรือในเวลาจะตาย มีมิจฉาทิฏฐิที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไว..๑๒๖ 

  บุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรค 
นั่นไมไดหมายความวา กรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค  แตเปนเพราะ
กรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้น หรือเพราะกอนจะตาย เขาได
เจริญภาวนาทําใหจิตเปนสัมมาทิฏฐิ๑๒๗ เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําให
เขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทําไวมาก ก็จะยังไมสูญ
หายไป จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  
จนกวากรรมดีนั้นจะมีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ใน
ชาติตอๆ ไป   

                                                
๑๒๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 

 ๑๒๗ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว (อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๑ 

 กรรมกับการเกิดใหม 

     ตามหลักการของพระพุทธศาสนา เมื่อบุคคลตายลง ไมมีขันธใด
ขันธหนึ่งไปเกิดในภพใหม  แมแตวิญญาณก็ไมไดไปเกิดในภพใหม  การ
เกิดข้ึนของชีวิต (ขันธ ๕) ในภพใหมนั้น เปนผลจากกิเลสตัณหาและกรรมที่
ขันธ ๕ ในภพเกา(กอนจุติหรือกอนตาย) ไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันต
อธิบายไววา “นามเปนสวนสุดดานหนึ่ง  รูปเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง    
วิญญาณ๑๒๘อยูทามกลาง  ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด เพราะตัณหายอม
รอยรัด นาม รูป และวิญญาณ นั้นไว  เพราะเปนที่เกิดข้ึนแหงภพนั้นๆ”๑๒๙ 

     ดังนั้น  ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตเราในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึง
ไมใชคนเดียวกัน แตก็ไมใชคนละคนกัน๑๓๐  เพราะชีวิตที่เกิดใหมนั้นเปนผล
ของกิเลสกรรมที่ชีวิตในอดีตไดทําไวและถาขณะนี้ไมมีตัณหา๑๓๑และ
อุปาทานที่เขาไปยึดขันธ ๕  ในปจจุบันขณะวาเปนตัวเรา ตัวเราที่จะไปทํา
กรรมก็ไมมี  เมื่อไมมีกรรมก็จะเขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชือ้
ใหไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพสิ้นชาติ  เขาสูพระนิพพาน 

 ชีวิตเราเขาถึงความเปนสัตว (ประเภทมนุษย) เพราะมีตัณหาและ
อุปาทานเขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของของเรา ภพ-ชาติจึงยังมีตอไป   

                                                
๑๒๘ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณที่อยูทามกลางระหวางนามกับรูปนั้น  เปนตัวกอ

ปจจัยใหเกิดรูปกับนามในภพใหม  (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 
  ๑๒๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
 ๑๓๐ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธที่
เกดิกอนและขันธที่เกิดทีหลังยอมไมไดเห็นกันและกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 

 ๑๓๑ ตัณหา แปลวา ความอยาก หรือยางเหนียวที่ดึงรั้งทําสรรพสัตวใหตองเกิดอีก 
ตัณหาเปนตัวการใหเกิดอุปาทาน คือ ความยึดมั่นในขันธ ๕ ทําใหเกิดรูป-เกิดนามใน
ชาติตอๆ ไป ไมมีที่สิ้นสุด  ดูในท.ีปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๒/๒๐๕, ที.ม.อ. (บาล)ี๑๕๕/
๑๔๔, อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑/๒๗๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๒ 

  ขันธ  แปลวา กอง คือ กองแหงสังขารธรรมที่ปรุงแตงขึ้นใหเปน
ชีวิต๑๓๒ มี ๕ กอง คือ 
 ๑) รูปขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพเสื่อมสลายอยูเสมอ ไดแก 
สภาพที่ถูกรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และประสาทรับรูนั้นๆ 
 ๒) เวทนาขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพเสวยอารมณสุข ทุกข 
หรือเฉยๆ 
 ๓) สัญญาขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพหมายรูอารมณ 
 ๔) สังขารขนัธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพปรุงแตงใหเกิดอารมณ 
 ๕) วิญญาณขนัธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพแจงอารมณ (จิต)๑๓๓ 
 

   ขันธทั้ง ๕ นี้ ก็คือกายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธก็คือกาย  เวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธและวิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการของจิต 
(เจตสิก) รวมเรียกวา “นาม”  ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปนชีวิต๑๓๔ ที่
ยังตองเวียนวายตาย-เกิดไปตามอํานาจของกิเลสและกรรม๑๓๕ คือ ขณะที่
ใกลจะตาย ขณะที่รูป-นามในภพเกากําลังจะดับ  จะมีอารมณมาปรากฏ ๓ 
อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 

       ๑. กรรม ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมนั้นก็จะมา
ปรากฏใหเห็น  เชน  คนที่มักฆาสัตว  ก็จะเห็นสัตวที่เคยฆา  คนที่ทําบุญให
ทานมาก ก็จะเห็นบุญกุศลที่ตนเองไดทําไว เปนตน 
 ๒. กรรมนิมิต บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฏใหรบัรู 
อาจจะเปนทางตา  หู จมูก  ลิ้น กาย ใจ ก็ได กรรมที่เปนกุศลก็จะสงผลให

                                                
 ๑๓๒ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖. 
  ๑๓๓ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖, ส.ํส.อ. (ไทย) ๔/๑/-/
๑๔๔. 
 ๑๓๔ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 
 ๑๓๕ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๓ 

เห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสียงสวดมนต เปนตน ทางฝายอกุศลก็จะเห็น
แห อวน เครื่องดักจับสัตว เห็นเครื่องมือการพนัน เปนตน  
 ๓. คตินิมิต บุคคลผูใกลตาย เกิดนิมิต เห็นภพภูมิที่จะไปเกิดขึ้น 
เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็นการทรมานสัตว เห็นเปลวไฟก็ด ี หรือเห็นปราสาทราช
วังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตรก็ดี๑๓๖ 

  สัตวทั้งหลายขณะที่ใกลจะตาย จะตองเกิดอารมณอยางใดอยาง
หนึ่งใน ๓ อยางนี้ขึ้น  จิตขณะนั้นยึดเอาอารมณนั้นอยางใดอยางหนึ่งดวย
อํานาจตัณหาและอุปาทาน  เมื่อเกิดจุติจิตขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะ
เปนไปตามอารมณนั้น๑๓๗ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหมตามสมควรแก
อารมณนั้น๑๓๘  คือ ถาอารมณที่มาปรากฏขณะตายเปนไปดวยอํานาจกุศล
กรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดข้ึนในสุคติภูมิ คือ โลก สวรรค แตถาอารมณเปนไป
ดวยอํานาจอกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดขึ้นในทุคติภูมิ คือ กําเนิด
เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกในทันที๑๓๙   

 ดังนั้น คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” ตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณ 
ที่จิตยดึกอนตาย ถาอารมณน้ันเกิดจากกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผองใส 
สุคติก็เปนอันหวังได๑๔๐ แตถาอารมณนั้นเกิดจากอกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึด
ก็จะเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได๑๔๑ 

  ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวสี มีจริงหรือ?    
 ตามหลักพุทธศาสนา ผูที่ตายไปแลวมาแสดงตัวใหผูอื่นเห็นไดนั้น 
                                                

๑๓๖ ดูใน สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 
๑๓๗ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๑๓๘ ดูใน อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๑๓๙ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๑๔๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๑๔๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๔ 

มิใชวายังไมเกิด  ลวนแตเกิดในภพใหมแลวทั้งสิ้น แตการเกิดของเขาเหลานี้
มิ ได เกิดในกําเนิดธรรมดา หากแตเปนการเกิดโดยโตทันที เรียกวา 
โอปปาติกะกําเนิด เปนจําพวกเปรต อสุรกาย หรือเทพ ไมใชเปนวิญญาณ
ลองลอย 

 สวน “สมฺภเวสี” น้ัน ไดแก สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต 
แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสีเชนกัน 

 สัมภเวสี แปลวา ผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่อง
นําไปสูภพอยู เพราะยังละสังโยชนในภพไมได๑๔๒ เปนสัตวที่ยังตองเกิดใน
กําเนิดทั้ง ๔ คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) สังเสทชะ 
(เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)  ไดแก พระเสขะและปุถุชนผูกําลัง
แสวงหาการเกิดตอไป๑๔๓   

 พระเสขะ คือ พระอริยบุคคลผูที่ยังตองฝกอบรมในไตรสิกขาตอไป
อีก จนกวาจะบรรลุอรหันต ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระ
อนาคามี๑๔๔ 
 ปุถุชน คือ คนที่ยังมีกิเลสหนา ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสนานัปการได
อีก มี ๒ ประเภท  คือ อันธปุถุชน คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต และ
กัลยาณปุถุชน คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว๑๔๕  
  
๔.๔  พระสัทธรรมเรื่อง “นรก สวรรค (ภูมิ ๓๑)” 

      ศาสนาและลัทธิความเชื่อในโลกนี้มีมากมาย สวนใหญจําแนกภพ
ภูมิหลังความตายไวเพียง ๒ ภูมิ คือ นรกและสรรค กลาวไดวาศาสนาพุทธ
                                                

๑๔๒ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗. 
๑๔๓ ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๑๑/๒๖. 
๑๔๔ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (บาล)ี  ๑/๗/๔๔. 
๑๔๕ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๗/๕๘-๕๙,ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒/๒๒, ที.ส.ีอ. (บาล)ี๑/๗/๕๘-๕๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๕ 

เปนศาสนาเดียวที่จําแนกภพภูมิของสัตวไวอยางครบถวนถึง ๓๑ ภูมิ และ
บอกวิธีดําเนินไปสูภูมินั้นๆ ไวอยางมีกระบวนการที่สามารถปฏิบัติใหเหน็จรงิ
ได ภายในชาติน้ี ไมตองรอชาติหนา  
  คนทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในความเปนมนุษย และมีสิทธิเสรีภาพ
ในการเชื่อหรือไมเชื่อก็ได  ไมมีใครมาบีบบังคับใครได หลักคําสอนในศาสนา 
พุทธก็เชนเดียวกัน  พระพุทธเจาไมอาจบังคับ หรือเสกเปาใหใครมาเชื่อคํา
สอนของพระองคได  พระองคเปนเพียงผูชี้ทางวา  ทางนี้เปนไปเพื่อความ
บริสุทธิ์ควรเดิน ทางนี้เปนไปเพื่อทุกข เปนทางเศราหมองควรละ  เราจะเช่ือ
และปฏิบตัิตามพระองคหรือไม เปนสิทธิของเรา 

 เรื่อง “นรก-สวรรค” นี้ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได พระพุทธเจาจงึ
ตรัสเตือนใหพิจารณาวา  

 นรก-สวรรค ใครจะเชื่อหรือไมเชื่อ เราไมอาจบังคับได ถาเช่ือ จะทาํ
ใหชีวิตมีแตความสุขความเจริญ เพราะไมกลาทําความชั่ว กลัววาตาย
แลวจะไปตกนรก หันมามุงทําแตคุณงามความดี เพื่อจะไดไปเกิดใน
สวรรคในชาติหนา ถึงแมนรกไมมีจริง เขาก็จะไมอยูในฝายของผูขาดทุน 
และถาสวรรคมีจริง เขาก็จะไดไปสวรรคแนนอน 

  แตถาไมเชื่อจะไดรับผลเสีย ๓ ประการ คือ ๑) ชีวิตในชาติปจจุบัน
จะไมพบกับสุขแท  ไหลไปตามกระแสตัณหา เมื่อหมดเชื้อเติมเปลวไฟ
แหงความกระหายอยาก ก็จะประสบทุกขอยางแสนสาหัส โดยมองไม
เห็นหนทางแก   ๒)  แมนรกไมมีจริง เขาก็ตองตกนรกอยูแลวในชาตินี้  
๓) ถานรกมีจริง เขาก็ตองตกนรกอยางแนนอน๑๔๖ 

 และพระองคทรงเนนย้ําอยูบอยๆ วา “สัตวทั้งปวงจักตองตาย 
เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด  สัตวทั้งหลายจักเปนไปตามกรรม  เขาถึงผล 

                                                
๑๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๕/๙๘. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๖ 

บุญและผลบาป  คือ ผูทําบาปจักไปนรก  สวนผูทําบุญจักไปสวรรค”๑๔๗ 

 “นรก สวรรค”  เรียกวา “คติ” แปลวา ที่ไป  คือ ภพที่สัตวผูยังมี
อวิชชา ตัณหาและอุปาทานในขันธสันดาน ยังตองไปเกิดอีกหลังจากตาย
แลว ดังที่พระอรหันตอธิบายไววา      

 “อวิชชาเปนมูลแหงสังขาร สังขารเปนมูลแหงวิญญาณ วิญญาณ
เปนมูลแหงนามรูป นามรูปเปนมูลแหงสฬายตนะ สฬายตนะเปนมูล
แหงผัสสะ ผัสสะเปนมูลแหงเวทนา เวทนาเปนมูลแหงตัณหา ตัณหา
เปนมูลแหงอุปาทาน อุปาทานเปนมูลแหงภพ ภพเปนมูลแหงการเกิด
อีก”๑๔๘ 

  เนื่องจากพระพุทธเจาทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  และ
จุตูปปาตญาณอยางสมบูรณแลว ทําใหทรงรูแจงวา คติที่สัตวจะไปเกิดมิใชมี
เพียงแคนรกกับสวรรคเทานั้น  แตยังมีอีก ๓ คติ คือ ติรัจฉานโยนิ (กําเนิด
สัตวดิรัจฉาน)  เปตติวิสัย (แดนเปรต)  และมนุสสะ(มนุษย)๑๔๙ 
 
 คติทั้ง ๕ นี้ จําแนกตามสภาพที่อยูอาศัยที่ปฏิสนธิจิตไปเกิด แบง 
เปน ๒ ภูมใิหญ ๆ๑๕๐ คือ 

 ๑) สุคติภูมิ หมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข ไดแก ไปเกิดเปนมนุษย
ที่มีชาติตระกูลสูง มั่งคั่งดวยทรัพย เพียบพรอมดวยเกียรติยศ หรือไปเกิดใน
สวรรค ๖ ชั้นบาง    ในพรหมโลก ๑๑ ช้ันบาง    ในสุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้นบาง 
หรือในอรูปพรหม ๔ ชั้นบาง๑๕๑ 

                                                
๑๔๗ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๑๔๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒/๘๕. 
๑๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. ,อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๙/๔๙. 
๑๕๐ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๙๗. 
๑๕๑ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๗ 

  ๒) ทุคตภิูม ิ หมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนทุกข ไดแก นรก กําเนิด
สัตวดริัจฉาน และเปรตวิสัย๑๕๒  รวมเรียกวา อบายภูม ิ

 อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๑๕๓  อบายภูมิ คือถิ่นที่สัตวจะ
ไปถือกําเนดิอยูอาศัยอันปราศจากความเจริญ ไมมีการแกไขเรียนรู ไมมีการ
พัฒนา  ตองเสวยวิบากกรรมรับโทษอยางเดียว  มี  ๔ ภูม ิ ๑) เดรัจฉาน๑๕๔   
๒) เปรต๑๕๕ ๓) อสุรกาย๑๕๖ ๔) นรก๑๕๗  
 

 มนุษยภูม ิ       

 มนุสสภูมิ คือ ทีอ่ยูอาศัยของสัตวผูมีจิตใจสูง ไดแก โลก 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาบอกวา ที่อยูมนุษยมีอยู ๔ ทวีป คือ 
      ๑. บุพพวิเทหทวีป อยูทางทิศตะวันออก ของเขาสิเนรุ 
      ๒. อปรโคยานทวีป อยูทางทิศตะวันตก ของเขาสิเนรุ 
      ๓. ชมพูทวีป อยูทางทิศใตของเขาสิเนร ุ(คือ โลกนี้) 

      ๔. อุตตรกุรุทวีป อยูทางทิศเหนือของเขาสิเนรุ๑๕๘ 

    มนุษยในชมพูทวีปมีคุณลักษณะพิเศษกวามนุษยโลกอื่น ๓ ประการ  

  ๑) สุรภาวะ มีจิตใจแกลวกลาในการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา  
 ๒) สติมันตะ มีสติตั้งมั่นในคุณพระรัตนตรัย๑๕๙   
                                                

๑๕๒ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐,  ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
๑๕๓ ที.ม.อ. (บาล)ี  ๑/๙๕/๙๔. 
๑๕๔ ที.ม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๕๕ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๔๐. 
๑๕๖ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖.  
๑๕๗ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  

 ๑๕๘ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๙/๖๙. ขุ.อป.อ. (บาล)ี  ๒/๓/๑๓๘. 
  ๑๕๙ มีสติมั่นคง  เพราะมนุษยมีทั้งสุขและทุกขคละเคลากัน  เทวดามีแตสุขอยาง
เดียว  และสัตวนรกมีแตทุกขอยางเดียว  (องฺ.นวก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑/๓๐๓) 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๘ 

 ๓) พรหมจริยวาส ประพฤติพรหมจรรย คือ อุปสมบทเปนพระภกิษุ
ในพระพุทธศาสนาได เพราะพระพุทธเจามีในโลกนี้เทานั้น๑๖๐ 

  คําวา มนุษย  แปลวา ผูมีใจสูง๑๖๑ คือ  รูผิดชอบชั่วด ี รูบาป  รูบุญ 
รูจักมีเมตตากรุณา มีใจรุงเรืองและกลาแข็ง เขาใจในสิ่งที่เปนเหตุอัน ควร
และไมควร  เขาใจในสิ่งที่มีประโยชนและไมมีประโยชน  เขาใจในสิ่งที่เปน
กุศลและอกุศล   

  มนุษยเปนสัตวโลกประเภทหนึ่งในจําพวกชลาพุชะ คือกําเนิดใน
มดลูกของมารดา พระพุทธเจาตรัสอธิบายการกําเนิดของมนุษยวา  

  “ภิกษุทั้งหลาย เพราะการประชุมพรอมแหงองคประกอบ ๓ 
อยาง การตั้งครรภของสตรียอมมีขึ้นในมนุษยโลกนี้ มารดาบิดาอยู
รวมกัน แตมารดาไมมีระดู และสัตวที่จะมาเกิดยังไมปรากฏ การ
ตั้งครรภก็ยังไมมีในมนุษยโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระด ู
สัตวที่จะมาเกิดก็ปรากฏดวย เพราะการประชุมพรอมแหงองค 
ประกอบ ๓ ประการนี้  การตั้งครรภยอมมีขึ้น”๑๖๒ 

และตรัสอธบิายชีวิตในครรภมารดาไววา 
“รางกายนี้เริ่มตนเปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะ 

จากอัพพุทะพัฒนาเปนเปสิ จากเปสิพัฒนาเปนฆนะ  จากฆนะ
พัฒนาเปนปญจสาขา ๕ ปุมตอจากนั้นมีผม ขนและเล็บเปน
ตนเกิดมีขึ้นมารดาของทารกในครรภบริโภคขาวน้ําโภชนาหาร
อยางใดทารกผูนั้นในครรภมารดาก็ยังอัตภาพใหเปนไปดวย
อาหารอยางนั้นในครรภน้ัน”๑๖๓ 

                                                
 ๑๖๐ ดูใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๔๗๖., องฺ.นวก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑/๓๐๓. 

๑๖๑ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๓๔. 
 ๑๖๒ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓–๔๔๔. 
 ๑๖๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๙๖/๔๓๓. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๑๙ 

  บุพกรรมของผูที่จะเกิดเปนมนุษย  อดีตชาติตองเคยเปนผูบําเพ็ญ
ตบะ ดวยการสมาทานรักษาศีล คือ ศีล ๕ และศีล ๘ อนึ่งเกิดเปนมนุษยใน
ตระกูลมั่งคั่ง เพราะการบําเพ็ญทาน๑๖๔  

 เทวภูมิ 

 เทพ  แปลวา ผูเลนเพลิดเพลินอยูกับกามคุณ หรือผูรุงเรืองอยูดวย
ฤทธิ์ของตน  ไดแก  หมูเทพ ๒๖ ชั้น  ตั้งแตเทพชั้นจาตุมหาราชิกา จนถึง
เทพผูไดเนวสัญญานาสัญญายตนะ๑๖๕ แบงตามที่อยูอาศัยเปน ๓ โลก คือ 

 ๑. กามาวจรเทวโลก 

 โลกอันเปนที่อยูของเทวดาที่ยังเสพกามคุณ ๕๑๖๖ อันไดแก สวรรค 

๖ ชั้น คือ  
 ๑) จาตุมหาราชิกาภูมิ เปนที่อยูของหมูเทวดา มีทาวมหาราชทั้ง ๔  

เปนผูปกครอง คือ ๑. ทาวธตรัฐ  ๓. ทาววิรูปกษ  ๒. ทาววิรุฬหก ๔. ทาว
เวสสุวัณ  มีอายุ ๙ ลานปมนุษย   บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิด วา “เรา
ตายแลว จักไดเสวยผลแหงทานนี”้ และเปนผูมีศีล ฯลฯ 
  ๒) ตาวติงสาภูมิ เปนเมืองใหญมี ๑,๐๐๐ ประตู มีพระเกศจุฬามณ ี
เจดีย สมเด็จพระอมรินทราธิราชปกครอง มีอาย ุ๓๒ ลานปมนุษย     
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “การใหทานเปนการกระทาํ
ด”ี งดงามดวยพยายามรักษาศีล ไมดูหมิ่นผูใหญในตระกูล  
  ๓) ยามาภูมิ เปนที่อยูของเทวดาผูมีแตความสุขอันเปนทิพย มีทาวสุ
ยามเทวราชเปนผูปกครอง มีอาย ุ๑๔๔ ลานปมนุษย    
                                                
 ๑๖๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐, ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๓/๗/-/๒๑๕. 

๑๖๕ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย)  ๑/๔/-/๒๔๗. 
๑๖๖ กามคุณ ๕ หมายถึงสิ่งที่นาปรารถนา นาใคร ๕ อยาง  คือ  รูป เสียง กลิ่น รส 

และโผฏฐัพพะ  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๐. ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๑๐.) 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๒๐ 

 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิดวา “ปู ยา ตา ยาย เคยให เคยทํามา 
เราก็ไมควรทําใหเสียประเพณี”  รักษาศีล ทําความดีดวยความจริงใจ   
  ๔) ดุสิตาภูมิ  เปนที่อยูของเทวดาผูมีความยินดีแชมชื่นเปนนิจ มี
ทาวสันดุสิตเทวราชปกครอง มีอาย ุ๕๗๖ ลานปมนุษย    
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราหุงหากินได แตสมณะ 
ไมไดหุงหากิน เราจะไมใหทานแกสมณะยอมเปนการไมสมควร” ฯลฯ  
  ๕) นิมมานรตีภูมิ เปนที่อยูของเทวดาผูยินดีในกามคุณอารมณ ซึ่ง
เนรมิตขึ้นมาตามความพอใจ มีอาย ุ๒,๓๐๔ ลานปมนุษย    
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราจักจําแนกแจกทาน 
เชนเดียวกับฤาษีทั้งหลายในกาลกอน” ฯลฯ   
  ๖) ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ เปนที่อยูของเทวดาซึ่งเสวยกามคุณอารมณ 
มีอาย ุ๙,๒๑๖ ลานปมนุษย  บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความ คิดวา “เมื่อ
เราใหทาน จิตของเราจะเลื่อมใส เกิดความปลื้มใจและโสมนัส” ฯลฯ๑๖๗ 
 

 ๒. รูปาวจรเทวโลก 

 รูปาวจร คือระดับจิตของผูไดรูปฌาน๑๖๘    
 ในที่นี้หมายถึง เทวโลกอันเปนที่อยูของพรหมผูไดรูปฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่งแลว ปฏิสนธิดวยอารมณฌานนั้น มี ๑๖ ชั้น คือ 
 ๑) พรหมปาริสัชชาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดปฐมฌาน อยาง
สามัญ เปนทาวมหาพรหม มีอาย ุสวนที่ ๓ แหงกัป 
  ๒) พรหมปุโรหิตาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดปฐมฌานอยางปาน
กลาง เปนปุโรหิตของทานมหาพรหม มีอายปุระมาณกึง่กัป  
 ๓) มหาพรหมาภูมิ เปนที่อยูของพรหมผูใหญที่ไดปฐมฌาน อยาง
ประณีต มีอาย ุ ๑ กัป   
                                                

๑๖๗ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙.,  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๓/๖๗๑. 
๑๖๘ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๒๑ 

  ๔) ปริตตาภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานอยางสามัญ มี
รัศมีนอยกวาพรหมที่มีศักดิ์สูงกวาตน มีอาย ุ๒ กัป  
  ๔) อัปปมาณาภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานอยางปาน
กลาง มีรัศมีรุงเรื่องมากมายหาประมาณมิได มีอาย ุ๔ กัป  
  ๖) อาภัสสราภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานไดอยาง ประณีต 
มีประกายรุงโรจนแหงรัศมีนานาแสง มีอาย ุ๘ กัป  
  ๗) ปริตตสุภาภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานอยาง สามัญ มี
ความสงาสวยงามแหงรัศมีเปนสวนนอย มีอาย ุ๑๖ กัป  
  ๘) อัปปมาณสุภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานอยางปาน
กลาง มีความงามแหงรัศมีไมมีประมาณ มีอาย ุ๓๒ กัป  
  ๙)  สุภกิณหาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานไดอยาง ประณตี 
มีรัศมีที่ออกสลับปะปนไปอยูเสมอตลอดกาย อาย ุ๖๔ กัป  
  ๑๐)  เวหัปผลาภูมิ  เปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌาน ผูไดรับ ผล
แหงฌานกุศลอยางไพบูลย อาย ุ๕๐๐ กัป  
  ๑๑) อสัญญสัตตาภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌาน และเปนผู
มีสัญญาวิราคภาวนา ผูไมมีสัญญา มีอาย ุ๕๐๐ กัป 

  ๑๒) อวิหาสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมี
สัทธินทรียแกกลา มีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  

 ๑๓) อตัปปาสุทธาวาสภูม ิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล  โดยม-ี 
วิริยินทรียแกกลา มีอาย ุ๒,๐๐๐ กัป  

 ๑๔) สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยม-ี 
สตินทรียแกกลา มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป  



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๒๒ 

  ๑๕) สุทัสสีสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จเปนพระอนาคามี  โดยมีสมาธิอินทรีย
แกกลา มีอาย ุ๘,๐๐๐ กัป   
  ๑๖)  อกนิฎฐสุทธาวาสภูม ิเปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล  โดยมี
ปญญาอินทรียแกกลา มีอาย ุ๑๖,๐๐๐ กัป๑๖๙

  
 

 ๒. อรปูาวจรเทวโลก   

  อรูปาวจร คือระดับจิตของผูไดอรูปฌาน๑๗๐   
 ในที่นี้หมายถึง เทวโลกอันเปนที่อยูของพรหมผูไดอรูปฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่งแลว ปฏิสนธิดวยอารมณฌานนั้น มี ๔ ชั้น คือ 

 ๑) อากาสานัญจายตนภูม ิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌานแลว 
และสําเร็จอากาสานัญจายตนฌาน  มีอาย ุ๒๐,๐๐๐ กัป      
  ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดอากาสานัญจา-
ยตนฌานและสําเร็จวิญญาณัญจายตนฌาน มีอาย ุ๔๐,๐๐๐ กัป  
  ๓) อากิญจัญญายตนภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดวิญญาณัญจายตน
ฌานและสําเร็จอากิญจัญญายตนฌาน มีอายุ ๖๐,๐๐๐ กัป  
  ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดอากิญ-
จัญญายตนฌานและสําเร็จเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อาย ุ๘๔,๐๐๐ กัป  

 ในบรรดาสุคติภูมิทั้ง ๒๗ นี้ มนุษยภูมิถือวาต่ํากวาช้ันอื่นๆ อายุของ
มนุษยสั้นกวาเทวดามาก  เทวดาช้ันสูงขึ้นไปจะมีอายุยืนยาวขึ้นไปตามลําดับ 
เชนเดยีวกับพรหมจะมีอายุยืนยาวกวาเทวดาชั้นสูงสุดมาก และพรหมชั้นสูงข้ึน
ไปก็ยิ่งมีอายุยืนยาวยิ่งขึ้นตามลําดับ นับเปนกัป  ดวยเหตุนี้เทวดาและพรหม 

                                                
๑๖๙ อภ.ิว.ิ (ไทย)  ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 
๑๗๐ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๒๓ 

จึงเห็นความเปนไปของมนุษยยาวนานในแตละยุคสมัยของพระพุทธเจาแตละ
พระองค เทวดาบางองคที่มีอายุยืนนาน ไดนําเรื่องราวของพระพุทธเจาองค
กอนๆ  มาเลาถวายใหพระสมณโคดมฟงอยูบอยๆ 

 เดรัจฉานภูม ิ      
 เดรัจฉาน แปลวา ผูคลานไปตามขวาง  ไมเหยียดตรงขึ้นไป๑๗๑    
  สัตวเดรัจฉานอยูในโลกมนุษย มีสัญญาที่ปรากฏเพียง ๓ อยาง 
เทานั้น คือ  ๑) กามสัญญา รูเสพกามคุณ  ๒) โคจรสัญญา รูจักกิน รูจกันอน  
๓) มรณสัญญา รูจักกลัวตาย กลัวภัย (สัตวเดรัจฉานที่มีบุญบารมีมาก มี
ธรรมสัญญาเพิ่มอีกหนึ่ง)     
  สัตวเดรัจฉานมีจํานวนมากมายเหลือประมาณ กลาวโดยสรุปมี ๔ 
จําพวก คือ 
      ๑. อปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่ไมมีขา เชน ปลา งู ไสเดือน ปนตน  
      ๒. ทวปีทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มี ๒ ขา ไดแก นก เปด ไก เปนตน 
      ๓. จตุปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มี ๔ ขา ไดแก ชาง มา โค เปนตน 
      ๔. พหุปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มีขามาก ไดแก ตะขาบ กิ้งกือ กุง 
เปนตน๑๗๒ 
 บุพกรรม : เพราะอํานาจของเศษบาปอกุศลกรรมที่ตนทําไวใหผล 
หรือเปนเพราะเมื่อเปนมนุษยไมไดกอกรรมทําชั่วอะไร แตเวลาใกลจะตาย 
จิตประกอบดวยโมหะ ขาดสติ ไมมีสรณะเปนที่พึ่ง๑๗๓ 

  คตินิมิต : นิมิตที่ชี้บอกถึงโลกเดรัจฉานที่ตนจะไป  เชน เห็นทุงหญา 
ปาไม ดงหญา เชิงเขา ชายน้ําแมน้ํา กอไผ เปนตน บางทีเห็นเปนรูปสัตว
ทั้งหลาย หากภาพเหลานี้มาปรากฏทางใจ แลวจิตยึดหนวงเปนอารมณ เมื่อ  
                                                

๑๗๑ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๓. 
  ๑๗๒ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๕. 

๑๗๓ ที.ม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๒๔ 

จิตดับตายขณะนั้นตองเกิดเปนสัตวเดรัจฉานอยางแนนอน๑๗๔ 

 เปตติวิสยภูมิ (ภูมิเปรต) 
 เปรต แปลวา ผูละโลกนี้ไปแลว๑๗๕ ภูมิเปรตเปนที่อยูของสัตวผู
หางไกลจากความสุข มีแตความปวดราวและหิวโหยอยูตลอดเวลา๑๗๖  

       คัมภีรทางพระพุทธศาสนากลาวถึงเปรตไวมากมาย เชน  
  ๑. ปรทัตตุปชีวิกเปรต เปรตที่เลี้ยงชีวิตโดยอาศัยอาหารที่ผูอื่นให
 ๒. ขุปปปาสิกเปรต  เปรตที่ถูกเบียดเบียนดวยความหิวขาว หิวน้ํา 
 ๓. นิชฌามตัณหิกเปรต เปรตที่ถูกไฟเผาใหเรารอนอยูเสมอ  
  ๔. กาลกัญจิกเปรต เปรตที่มีปากเทารูเข็ม  ฯลฯ๑๗๗ 

  บุพกรรม  : ประพฤติอศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ ตายแลวไปตก
นรก เมื่อกรรมพนจากนรกแลว เศษบาปยังมีก็ไปเสวยผลกรรมเปนเปรต 
หรือมีอศุลกรรมที่เกิดจากโลภะนํามาเกิด๑๗๘  
  คตินิมิต : นิมิตที่บงบอกถึงโลกเปรต เชน เห็นหุบเขา ถํ้าอันมืดมิดที่
วังเวง และปลอดเปลี่ยว หรือเห็นเปนแกลบ และขาวลีบมากมายแลวรูสกึหวิ
กระหาย  บางทีเห็นวาตนดื่มกินเลือดน้ําหนองที่นารังเกียจสะอิดสะเอียน 
หากภาพเหลานี้มาปรากฏแลวจิตยึดหนวงเปนอารมณ เมื่อตายขณะนั้น ตอง
บังเกิดเปนเปรต เสวยทุกขเวทนาตามสมควรแกกรรม๑๗๙ 

                                                
๑๗๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, 

สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ, ๒๕๔๐.  
๑๗๕ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๓. 
๑๗๖ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๓๔. 

  ๑๗๗ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๕.  ดูในคัมภีรเปตวัตถุ พระไตรปฏกเลมที่ ๒๖. 
๑๗๘ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/ ๕๔๐. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), กรรมทีปน ี, 

สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๒๕ 

 อสุรกายภูม ิ     

  ภพอสุรกาย เปนที่อยูของสัตวที่ปราศจากความเปนอิสระและรืน่เรงิ  
มีความเปนอยูอยางฝดเคือง  เพราะเคยติเตียนการใหทาน  และประพฤติผิด 

ศีล ๕ 

 แบงเปน ๓ ประเภท คือ  เทวอสุรา เปตติอสุรา นิรยอสุรา   

  ๑)  เทวอสุรา อสุรกายที่เปนเทวดา มี ๖ จําพวก คือ  ๑. เวปจิตติ
อสุรา   ๒. สุพลิอสุรา   ๓. ราหุอสุรา   ๔. ปหารอสุรา   ๕. สัมพรตีอสุรา   
๖. วินิปาติกอสุรา 
  อสุรกาย ๕ พวกแรกอยูใตภูเขาสิเนรุ เปนศัตรูกับเทวดาชั้นดาวดึงส
เทวอสูรจําพวกที่ ๖ เปนพวกที่มีรูปรางเล็ก มีอํานาจนอยกวาเทวดาชั้น
ดาวดงึส อาศัยอยูในโลกมนุษยนี้ จะอยูตามปา ตามเขา ตามตนไม และตาม
ศาลที่เขาปลูกไว เปนบริวารของภุมมัฏฐเทวดา จัดสงเคราะหเขาในพวก
เทวดาช้ันจาตุมหาราชิกา 

  ๒) เปตติอสุรา อสุรกายชนิดที่เปนเปรต มีความเปนอยูยากลําบาก
กวาพวกอสุรกายที่เปนเทวดา มีรูปรางที่นาเกลียดนากลัว   

  ๓) นิรยอสุรา อสุรกายที่เปนสัตวนรก  เปนเปรตจําพวกหนึ่งที่เสวย
ทุกขเวทนาอยูในนรกโลกันตร นรกโลกันตรตั้งอยูระหวางกลางของจักรวาล
ทั้งสาม อสุรกายนี้หมายเอาเฉพาะกาลกัญจิกเปรตอสุรกายเทานั้น     

  อสุรกายภูมินี้ สงเคราะหเขาในเปตภูมิ แตเปนเปรตจําพวกทีม่คีวาม
เปนอยูเปนพิเศษ  เปรตพันธุพิเศษนี่แหละที่เรียกวา อสุรกาย๑๘๐  
 
 

                                                
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙),  โลกทีปน,ี 

สํานักพิมพดอกหญา, กรุงเทพฯ, ๒๕๔๕. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๒๖ 

 นรกภูม ิ  

 นรก แปลวา หมดความยินดี เพราะไมมีความเจริญใดๆ ใหยินดี

เลย๑๘๑ เรียกอีกอยางวา วินิบาต  แปลวา  หมดอํานาจ คือสัตวที่ตกไปแลว

หมดอํานาจตอรองใดๆ ทั้งสิ้น๑๘๒ 

  ภูมินรก เปนภูมิที่มีแตความรอนรน ทุกขทรมาน อันปราศจาก
ความสุข มีแตความเรารอน ไมมีความชื่นใจเลย แมสักขณะ๑๘๓  
 นรกภูมิ มีอาณาเขตกวางใหญ เหมือนหลุมถานเพลิงที่กําลังลุกโชติ
ชวงอยูอยางบาคลั่ง มีความทุกขทรมานมาก ยิ่งกวาถูกแทงดวยหอกเปนรอย
เทาพันเทา          
 ภูมนิรก ประกอบดวยมหานรก ๘ ขุม อุสสทนรก ๑๒๘ ขุม ยมโลก
นรก ๓๒๐ ขุม โลกันตรนรก ๑ ขุม  รวม ๔๕๗ ขุม 

  พระพุทธเจาไดบรรยายสภาพนรกไวมากมาย ตัวอยางเชน 

 “ยมบาลใชขอเหล็กอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเกี่ยวปากใหอา แลว

ใสกอนโลหะอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเขาไปในปาก กอนโลหะนั้นไหมริม

ฝปากบาง ไหมปากบาง ไหมคอบาง ไหมทองบาง พาเอาไสใหญบาง ไสนอย

บางของเขาออกมาทางทวารหนัก เขาเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ด

รอน อยูในนรกนั้น แตยังไมตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป”๑๘๔ 

 บุพกรรมของสัตวที่ตองไปตกนรก คือ  ประพฤติผิดศีล ๕ และ
อกุศลกรรมบถ ๑๐  ปฏิสนธิจิตประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ และโทสะ๑๘๕ 
                                                

๑๘๑ อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐.  
๑๘๒ ขุ.อ.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๓๘. 
๑๘๓ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  
๑๘๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๗๐/๓๑๗. 
๑๘๕ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. ท.ีป.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๓๘.ดูเพิ่มเติมหนา ๒๗๐  



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๒๗ 

  พระพุทธเจาไดตรัสถึงเหตุที่ทําใหไปตกนรกไววา 

 “ปาณาติบาต (การฆาสัตว) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลให
ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาที่สุด ยอมอํานวยผลให
เปนผูมีอายุสั้นแกผูเกิดเปนมนุษย 

            อทินนาทาน (การลักทรัพย) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาที่สุดยอม
อํานวยผลใหเปนผูเสื่อมโภคทรัพยแกผูเกิดเปนมนุษย 

  กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ที่บุคคลเสพ ทําไวมาก
แลว ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยาง
เบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรแูละเปนผูมีเวรแกผูเกิดเปนมนุษย 

  อนึ่ง เกิดเปนกะเทย  นั่นเปนผลของกรรม คือการลวงละเมิดภรรยา
คนอื่น๑๘๖ 

  มุสาวาท (การพูดเท็จ) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไป
เกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงมุสาวาทอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหถูก
กลาวตูดวยคําไมจริงแกผูเกิดเปนมนุษย 

  ปสุณาวาจา (การพูดสอเสียด) ที่บุคคลเสพ  ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาที่สุด ยอม
อํานวยผลใหแตกแยกจากมิตรแกผูเกิดเปนมนุษย 

                                                
 ๑๘๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๗๓/๓๗๙. 



บทที่  ๔  พระธรรม    

 ๒๒๘ 

 ผรุสวาจา (การพูดหยาบคาย) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาที่สุด  ยอม
อํานวยผลใหไดฟงเรื่องที่ไมนาพอใจอยูเปนนิจแกผูเกิดเปนมนุษย 

 สัมผัปปลาปะ (การพูดเพอเจอ) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงสัมผัปปลาปะอยางเบาที่สุด  ยอม
อํานวยผลใหมีวาจาที่ไมนาเชื่อถือแกผูเกิดเปนมนุษย 

  การดื่มสุราและเมรัย๑๘๗ ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลให
ไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด   ยอม
อํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๑๘๘ 

                                                
  ๑๘๗ สุรา ๕ อยาง  คือ  ๑)  สุราแปง  ๒)  สุราขนม  ๓) สุราขาวสุก  ๔) สุราใสเชื้อ  
(๕)  สุราผสมเครื่องปรุง        
 เมรัย  ๕  อยาง  คือ  ๑)  เครื่องดองดอกไม  ๒)  เครื่องดองผลไม  ๓)  เครื่องดอง
น้ําออย  ๔) เครื่องดองนํ้าผึ้ง  ๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๒/๑๗-๑๘) 

๑๘๘ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 



 

บทท่ี  ๕ 

พระสงฆ 
 

 เมื่อมาถึงบทนี้ คงทราบชัดแลววา ศาสนาพุทธมีประโยชนตอเรา
อยางไรบาง พระธรรมของพระพุทธเจาจริงแทแคไหน?  จนทําใหรูสึกวา 
ศาสนาพุทธอัศจรรยเหนือความเขาใจของมนุษยอยางเราๆ ยากที่จะมุงหวัง
การบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน ในชาติน้ีได  

 ชาวพุทธจํานวนมากจึงมักทําบุญ พรอมกับตั้งความปรารถนาวา 
“ขอใหเปนปจจัยแกพระนิพพานในอนาคตเบื้องหนาโนนนนนนน เทอญ” โดย
ลืมไปวา สังสารวัฏนี้ชางทุกขเข็ญนัก จะใหสําเร็จตามที่หวังนั้นชางลําเค็ญ
นัก ชีวิตจริงนั้นไมไดงายเหมือนนั่งอานพระไตรปฎกอยูในหองแอร จะทํา
อยางไรไมใหจิตใจทุกขกังวลกับเรื่องไมเปนเรื่องในแตละวัน นั้นก็ยากเต็มที  
ไฉนเลย จะสําเร็จความมุงหวัง ใหไดสวรรคในชาติตอไป  ยิ่งมุงหวังความ
เปนพุทธสาวกดวยแลว ยิ่งมืดมนในหนทาง ยังดีที่พระพุทธเจาตรัสบอกให
เบาใจเอาไววา “ตราบใดที่ยังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกนี้ก็
ยังไมวางจากพระอรหันต”๑ 
 

๕.๑  พระสงฆคือใคร 

  สงฆ ยอมาจากภาษาบาลีวา ภิกฺขุสํโฆ  แปลวา หมูแหงพระภิกษุผู
เห็นอริยสัจ ๔ และนิพพานโดยประจักษ มีความเปนอยูเบียดเสียด แตไม
เสียดสีกัน เพราะเสมอกันดวยทิฏฐิและศีล๒ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

                                                
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๒ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน (ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.)   



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๐ 

 “ดูกอนอานนท เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน ธรรมเหลาใดที่เรา
แสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับเธอทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘   
อานนท เธอจะไมเห็นภิกษุแม ๒ รูปมีวาทะตางกันในธรรมเหลานี้เลย”๓ 

  อีกนัยหนึ่ง พระสงฆ แปลวา ผูชวยกําจัดภัยของสัตวโลก เพราะทํา
ทานที่เขาถวายแลวแมนอย ใหไดผลมาก ใหไดผลไพบูลย๔       
  พระสงฆชื่อวาเปนสรณะ เปนที่พึ่ง  ที่ระลึก  เพราะกําจัดภัยของ
สัตวทั้งหลายได โดยการทําผูบําเพ็ญบุญแมนอย ใหไดรับผลไพบูลย๕ 

 ภิกษุ  แปลวา  ผูเห็นภัยในวัฏฏะ  ปฏิบัติภาวนาเพื่อทําลายกิเลส 
เปนผูบริบูรณดวยไตรสิกขา๖  ซึ่งไดแก กัลยาณปุถุชน พระเสขะ และพระ
อรหันตทั้งหลาย๗  

 วัฏฏะ แปลวา วนเวียน หมายถึง การหมุนเวียนไปดวยอํานาจกิเลส 
กรรม และวิบาก๘ เมื่อยังมีกิเลสก็เปนเหตุใหทํากรรม เมื่อทํากรรมก็ตอง
ไดรับวิบาก คือผลกรรม  เมื่อเสวยวิบากอยูก็เกิดกิเลสอีก เมื่อเกิดกิเลสก็ทํา
กรรมอีก เรียกวงจรเชนนี้วา วัฏจักร ตัวอยางเชน อยากกินขนม(กิเลส) หา
ขนมมากิน (กรรม) รูสึกอรอยชอบใจ (วิบาก) ติดใจในรสอรอย อยากกินอีก
(กิเลส) จึงไปหาขนมอรอยๆ มากินอีก (กรรม) เปนตน และการหมุนเวียน
                                                

 ๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๒/๕๑. ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๔ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 
๕ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๓๘. 
๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๙๔. ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๗๔. 
๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕. 
๘ วัฏฏะ ๓  คือ ๑) กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  

(๒) กัมมวัฏฏะ วงจรกรรม ประกอบดวยสังขารและกรรมภพ  ๓) วิปากวัฏฏะ วงจร
วิบาก  ประกอบดวยวิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูป-
อุปปตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เปนตน  (อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕) 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๑ 

อยางนี้ทําใหเจาของกิเลส กรรม และวิบากนั้น ตองเวียนวายตายเกิดอยูใน
ภพภูมิตางๆ ไมจบสิ้น เรียกการเวียนวายตายเกิดอยางนี้วา วัฏสงสาร หรือ
สังสารวัฏ  

 พระสงฆ ความหมายโดยทั่วไปหมายถึง หมูชนที่ฟงคําสอนของ
พระพุทธเจาแลวปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  หรือหมายถึง พระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา๙ แบงออกเปน ๒ ประเภท๑๐  คือ    

 

 ๑) สมมติสงฆ  

 ภิกษุสงฆผูอุปสมบทดวยสมมติกรรม ที่ปรากฏในวินัยกรรม ซึ่งอาจ 
จะเปนปุถุชน หรือพระอริยบุคคลก็ได เปนผูอุทิศตนเพื่อการศึกษาและ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย แบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

 ๑. สงฆจตุวรรค คือ หมูภิกษุ ๔ รูป ที่สมมติขึ้นเปนสงฆ สามารถ
ประกอบสังฆกรรมไดทุกอยาง ยกเวน การปวารณา การทอดกฐิน การ
อุปสมบท และอัพภาน (พิธีกรรมของสงฆเพื่อออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) 
 ๒. สงฆปญจวรรค คือ หมูภิกษุ ๕ รูป สามารถทําปวารณาใหผา
กฐิน และใหการอุปสมบทในปจจันตชนบทได (สถานที่ขาดแคลนพระสงฆ 
เชน ในเขตชนบท) 
 ๓. สงฆทสวรรค คือ หมูภิกษุ ๑๐ รูป สามารถใหการอุปสมบทใน
มัธยมประเทศ (สถานที่ที่ไมขาดแคลนพระสงฆ เชนในเขตเมือง) ได 
  ๔. สงฆวีสติวรรค คือ หมูภิกษุจํานวน ๒๐ รูปขึ้นไปสามารถทําสังฆ-
กรรมไดทุกอยาง รวมทั้งอัพภานกรรม (ออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) ดวย๑๑ 
                                                

๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อ
การศึกษาพุทธศาสน  ชุด...คําวัด, หนา ๖๕๕. 

๑๐ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา  ๑๒๙. 
๑๑ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๘๘/๒๗๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๒ 

 ๒) ทักขิไณยสงฆ  

 สงฆผูควรรับทักษิณา หมายถึง หมูอริยบุคคล ๘๑๒ ไดแก  พระภิกษุ
ผูบรรลมรรคผลแลวเทานั้น เรียกอีกอยางหนึ่งวา พระอริยสงฆ๑๓ คือ ภิกษุ
ผูรูแจงธรรมผูปฏิบัติตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดบรรลุถึงความรู
แจงสามารถกําจัดกิเลส และสังโยชนไดตามภูมิชั้นของตน  ไดแก หมูแหง
อริยบุคคล ๘ จําพวก คือ ผูตั้งอยูในมรรค ๔ ผูตั้งอยูในผล  ๔๑๔ ดังนี ้

 ๑. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค หรือบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําให
แจงในโสดาปตติผล หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละสังโยชน ๓ ไดแก สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

 ๒. บุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติผลหรือพระโสดาบัน  หมายถึง ผูละ
สังโยชน ๓ ไดแลว 
  ๓. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล หรือบุคคลผูตั้งอยูใน
สกทาคามิมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อทํากามราคะและพยาบาทใหเบาบาง 
  ๔. บุคคลผูตั้งอยูในสกทาคามิผลหรือพระสกทาคามี  หมายถึง ผูทํา 
กามราคะและพยาบาทใหเบาบาง 
 ๕. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผลหรือบุคคลผูตั้งอยูใน
อนาคามิมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละกามราคะและพยาบาทโดยไมเหลือ 
 ๖. บุคคลผูตั้งอยูในอนาคามิผลหรือพระอนาคามี หมายถึง ผูละกาม
ราคะและพยาบาทไดโดยไมเหลือ    
 ๗. บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล หรือบุคคลผูตั้งอยูใน
อรหัตมรรค หมายถึง ผูปฏิบัติเพื่อละรูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ 
                                                

๑๒ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒ – ๔๒๓. 
๑๓ อริยะ อธิบายวา เปนของแท เปนของไมผิด ไมเปนของคลาดเคลื่อน อภิ.วิ.อ. 

(บาล)ี หนา ๙๐. 
๑๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๓ 

และอวิชชาโดยไมเหลือ 
 ๘. บุคคลผูตั้งอยูในอรหัตตผล หรือพระอรหันต หมายถึง บุคคลผู
ละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาไดโดยไมเหลือ๑๕ 
 
๕.๒ คุณลักษณะของพระสงฆ 

 พระอริยบุคคลดังกลาวขางตนนั้น จะตองมีความประพฤติทางกาย  
วาจา และใจที่ดีงามดวยอํานาจแหงศีล สมาธิ ปญญา จนขามผานจากปุถุชน
จนเปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาจนสามารถ
จบญาณทั้ง ๓๑๖ และเมื่อละกิเลสไดตามลําดับแลว ไดประกาศธรรมใหผูอื่น
รูตามอันเปนหลักสําคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา   

 คุณลักษณะของพระสงฆ พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามา
สาธยายสรรเสริญตลอด ๒๖๐๐ ป วา   

     “สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ. อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ.  
ายปฏิปนฺโน  ภควโต สาวกสงฺโฆ. สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต  สาวกสงฺโฆ. 
ยทิทํ  จตฺตาริ  ปุริสยุคานิ  อฏปุริสปุคฺคลา.  เอส  ภควโต  สาวกสงฺโฆ. 
อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อฺชลิกรณีโย อนุตฺตรํ ปฺุกฺเขตฺตํ  
โลกสฺส.”๑๗   

                                                
๑๕ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๔๑/๑๕๖. 
๑๖ ญาณ  ความหยั่งรู  มี ๓ อยาง คือ ๑) สัจจญาณ ความหยั่งรูอริยสัจ ๔ มี ทุกข  

ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา   ๒) กิจจญาณ  ความหยั่งรูกิจอัน
ตองกระทําในอริยสัจ  ๔ แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู  ทุกขสมุทัยควรละเสีย  
ทุกขนิโรธควรทําใหแจง  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาควรเจริญ และ ๓) กตญาณ  หยั่ง
รูกิจอันตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําเสร็จแลว  เปนการทําที่สุดแหงทุกข
โดยชอบ, ดูใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒ – ๔๘๕.                    

๑๗ อง.ฺฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐/๒๗๖, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
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 ๒๓๔ 

 แตละบทมีความหมาย ดังนี ้

 ๑) สุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติดี  คือ ปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมี
พระภาคโดยทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) ไมยอหยอนเกินไปและไมตึง
เกินไปและปฏิบัติไดโดยไมถอยหลงั     

 ๒) อุชุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติตรง  คือ ปฏิบัติตรงตามคําสอนของ
พระผูมีพระภาคอันเปนขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงพระนิพพาน  และไมโออวด
เพื่อใหคนทั่วไปเห็นวาปฏิบัติเครงครัดกวาใครๆ 

 ๓) ายปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติถูกทาง คือ ปฏิบัติไมผิดเพี้ยนไปจาก
หลักคําสอนของพระผูมีพระภาค 

 ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติสมควร คือ สมควรที่จะไดรับความ
เคารพนับถือ เปนผูไมงมงาย สํารวมระวังปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้นในตน 
และรูจักประพฤติตนตอผูอื่นในทางที่ดีงาม 

 ๕) อาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกของคํานับ  คือ  เปนผูควรรับของที่มีผู
นํามาถวาย ที่เรียกวา  อาหุนะ  ดวยความเคารพเพราะคุณของทานทั้ง  ๔  
ประการดังกลาวขางตน   

 ๖) ปาหุเนยฺโย  เปนผูควรแกการตอนรับ คือ เมื่อเปนผูที่ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง และเปนผูปฏิบัติสมควรแลว ไมวาทานจะไปสูที่ใด 
ยอมยังประโยชนสุขและประโยชนเกื้อกูลใหเกิด ณ ที่นั้น   

 ๗) ทกฺขิเนยฺโย  เปนผูควรแกทักษิณา ควรแกของทําบุญ คือ เมื่อ
ทานเปนผูที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทางและเปนผูปฏิบัติสมควรแลว  
ยอมสมควรที่จะไดรับของบริจาคทาน (ทักษิณาทาน) ซึ่งยังประโยชนให
เกิดข้ึนแกผูบริจาคและผูที่ลวงลับไปแลว 

 ๘) อฺชลิกรณีโย  เปนผูควรแกการทําอัญชลี  ควรแกการกราบไหว  
คือ  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูก-
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 ๒๓๕ 

ทาง ปฏิบัติสมควร เปนผูบริสุทธิ์ ยอมตั้งอยูในฐานะที่ควรแกการกระทํา
อัญชลี  คือ ความเคารพกราบไหว   

 ๙) อนุตฺตรํ  ปฺุกฺเขตฺตํ  โลกสฺส  เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  
เปนแหลงปลูกฝง และเผยแพรความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก คือ พระสงฆสาวกของ
พระผูมีพระภาคเจา  ผูประพฤติด ีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร  และ
เปนผูบริสุทธิ์สมควรไดรับการกราบไหวบูชาและทักษิณาทาน อันยังประโยชน
มากอานิสงสมากดุจผืนนาที่มีดินดีอุดมสมบูรณ  เมล็ดพืชที่หวานหรือปลูก
ลงบนผืนดินน้ียอมใหผลดี  เหมือนดั่งนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๑๘   

  คุณของพระสงฆเกิดขึ้นจากการปฏิบัติภาวนาตามคําสอนของ
พระพุทธเจา จนสามารถพัฒนากาย วาจา และใจของตน เปนผูปฏิบตัิด ีเปน
ผูปฏิบัติตรง ดํารงอยูในมรรค ทางเขาถึงความเปนอริยบุคคล ๔ ประการ คอื 
โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค และดํารงอยู
ในผล ๔ คือ โสดาปตติผล  สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล๑๙ เปนเนื้อ
นาบุญที่เกิดขึ้นไดโดยยาก   
 
๕.๓ พระอริยบุคคล 

  อริยบุคคล  แปลวา บุคคลผูมีความบริสุทธิ์ ประเสริฐกวาบุคคลทั้ง
ปวง ทั้งในโลกนีแ้ละเทวโลก๒๐ เปนผูทําลายบาปอกุศลที่กอใหเกิดความเศรา
หมอง ที่นําไปเกิดในภพใหม (ใหมีชาติ ชรา มรณะตอไป) ไดแลว๒๑ เปน
อยางนี ้เพราะเปนผูรูแจงในอริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติธรรมตามมรรคมี
องค ๘ จนสามารถดับกิเลสที่ผูกมัดจิตใจมนุษยทั้ง ๑๐ อยางใหลดลงหรือ
                                                

๑๘ อภ.ิปุ.  (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๑๙๐. 
๑๙ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 
๒๐ อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๑๕.  
๒๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 
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 ๒๓๖ 

หมดไป เปนผูที่สัตบุรุษสรรเสริญ๒๒ เปนสาวกของพระพุทธเจา เปนผูควรแก
ทักษิณา ทานที่เขาถวายในบุคคลเหลานีม้ีผลมาก มีผลไพบูลย๒๓ คือ 
 

 ๑) พระโสดาบัน 

 พระโสดาบัน แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพาน คือเขาสูมรรค๒๔ 
คือ  เดินทางถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว  เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจัก  
ไมไปปฏิสนธิ คือเกิดในอบายภูมิ ๔๒๕ อีกตอไป  มีความแนนอนที่จะบรรลุ
พระอรหันตในวันขางหนา ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

    พระโสดาบันเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะ
เหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผูมั่นคง 

                                                
๒๒ ดูในขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๒๓ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๕-๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
๒๔ โสดาบัน หมายถึง ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา “โสตะ” เปน

ชื่อของอริยมรรคมีองค ๘ (อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/-/๕๓๐,สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/
๓๐๐) 

๒๕ อบายภูมิ  คือ  ถิ่นที่สัตวจะไปถือกําเนิดอยูอาศัย อันปราศจากความเจริญ (ไม
มีการแกไขเรียนรู ตองเสวยวิบากกรรมอยางเดียว)  มี ๔ ภูมิ 

 ๑) เดรัจฉาน คือ แดนที่อยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง(คลาน) 
เปนดินแดนสําหรับผูที่มีโมหะเปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ 

 ๒) เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย ปราศจากความสุขสบาย เหลาสัตวที่
ไปเกิดในเปรตวิสัย คือผูที่มีจิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด 

 ๓) อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง ผูที่จะเกิดเปนอสุรกายนี้ คือผูที่มี
จิตประกอบดวยโทสะ (ความโกรธ) เชนเดียวกับผูที่เกิดในนรก 

 ๔) นรก  สภาวะหรือแดนที่ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกขทรมานโดยสวน
เดียว ผูที่จะไปเกิดในนรก คือบุคคลที่ประกอบดวยโทสะ (ความโกรธ)  (ที.ม.อ. (ไทย) 
๒/๑/-/๒๐๕., ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. 
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 ๒๓๗ 

เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา๒๖ ไมมี
ชวนปญญา๒๗ ทั้งยังไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระโสดาบัน ไมมี
ทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  เพราะ
สังโยชน ๓ ประการสิ้นไป แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติและวินิบาต๒๘ 
 

 การละสังโยชนของพระโสดาบัน 

  พระโสดาบันละสังโยชน ได  ๓  คือ   
 ๑) สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวเรา ของเรา ยังติดแนนใน
สมมติวาเปนตัวตน เรา เขา   
 ๒) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในความเปนไปของ
ชีวิต เปนตน ทําใหไมมั่นใจที่จะดําเนินชีวิตไปตามหลักธรรม   
 ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฏ
ระเบียบอยางงมงาย เห็นวาจะบริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงเพราะศีล๒๙   

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจาก
สักกายทิฏฐ ิวิจิกิจฉา๓๐ สีลัพพตปรามาส  ทิฏฐานุสัย  วิจิกิจฉานุสัย๓๑ และ 

                                                
๒๖ หาสปญญา  มีปญญาราเริง  เพราะเปนผูทําสติปฏฐาน  ๔  สัมมัปปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ใหเจริญ  (ม.อุ.อ. 
(บาล)ี ๓/๙๒/๕๗) 

๒๗ ชวนปญญา มีปญญารวดเร็ว เพราะแลนไปเร็วในรูปที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน และแลนไปเร็วในพระนิพพาน อันเปนที่ดับชาติ ชรา มรณะ โดยพิจารณาทํา
ใหแจมแจง วามีความดับไปเปนธรรมดา  (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗-๕๘) 

๒๘ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. ข.ุม.อ. (บาล)ี ๗/๙๘. 
๓๐ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๘ ฐานะ ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓. ดูเพิ่มเติมหนา ๓๕. 
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 ๒๓๘ 

เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เปนตนน้ัน”๓๒  

 พระโสดาบันสามารถประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการไดแลว 
คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด และ
มิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาดแลว๓๓ ช่ือวาผูถึงพรอมดวยทัสสนะ ประกอบดวยวิชชา
ของพระเสขะ  ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูยืนจรดประตูอมตะ๓๔ 
 นอกจากนี้ยังสามารถกําจัดราคะ โทสะ โมหะอยางหยาบที่จะทําให
ไปตกอบายภูมิได๓๕ และละอุปาทาน ๓ คือ  ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน 
และอัตตวาทุปาทานไดเด็ดขาด๓๖ 
 

 ประเภทของพระโสดาบัน 
 แมพระโสดาบันบุคคลจะสามารถละกิเลสได เพียง ๒ อยาง แตทานก็
ตัดสังสารวัฏลงไดมาก ตามประเภทแหงพระโสดาบัน  ๓  ประเภท  ดังนี ้

 ๑) เอกพีชีโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาแกกลา  
มากดวยปญญาเจริญสมถภาวนามานอย เจริญวิปสสนามามาก  เมื่ออินทรีย
แกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลไดอยางรวดเร็ว  พระโสดาบันประเภทนีจ้ะ
ปฏิสนธิอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุอรหัตตผล๓๗  เปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๘   
                                                

๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๓๓ อง.ฺติก. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  
๓๔ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕, อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๘/๔๐๒,  องฺ.ฉกฺก.อ. 

(บาล)ี ๓/๕๔/๑๓๓ 
๓๕ ดูใน ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๓๖ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 

 ๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
 ๓๘ ดูใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒, องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๘๘/๒๓๗.  พระ
อาจารยภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., 
วิปสสนาทีปนีฎีกา, ๒๕๓๙), หนา  ๑๕๑. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๓๙ 

 ๒) โกลังโกลโสดาบัน  ไดแก  พระโสดาบันที่สรางบารมีมาปาน
กลาง มีปญญาและสมาธิเทาๆ กัน  เจริญวปิสสนาภาวนาและสมถภาวนามา
พอ ๆ กัน  เมื่ออินทรียแกกลาก็สามารถบรรลุมรรค  ผลไดอยางปานกลาง  
พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือเทวภูมิอีก  ๒-๖ ชาติเปน
อยางมากก็จะบรรลุอรหัตตผล  เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแลว
ดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๙   
 ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ไดแก พระโสดาบันที่สรางบารมีมา
อยางออน  มีสมาธิมากแตปญญานอย เจริญสมถภาวนามามากเจริญ
วิปสสนาภาวนามานอย  เมื่ออินทรียแกกลา ก็สามารถบรรลุมรรค  ผล  อยาง
เชื่องชา  แตอยางไรก็ตาม  พระโสดาบันประเภทนี้จะปฏิสนธิในมนุษยภูมิหรือ  
เทวภูมิอีกเพียง  ๗  ชาติ๔๐  ก็จะบรรลุอรหัตตผล  เปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาแลวดับขันธเขาสูปรินิพพาน๔๑ 
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระโสดาบัน 

 พระโสดาบันเปนผูมีอริยกันตศีลบริบูรณ๔๒ คือศีลที่บริสุทธิ์ ไมมรีาคี
ดวยตัณหาและทิฏฐิ เพราะเปนศีลที่เกิดจากคุณธรรมภายใน ไมมีกิเลสเปน
เหตุใหละเมิด เปนไปเองตามปกติธรรมชาติ โดยไมตองคอยยึดถือเอาไว 
เรียกวา “อปรามัฏฐศีล”๔๓  มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญาพอประมาณ ไมมี
ทางตกต่ํา๔๔”ไดอีก  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
                                                

 ๓๙ ดูใน อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๒/๑๒๒-๑๒๓, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๒/๕๔. 
 ๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 

๔๑ ดูใน อภิ.ปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๑/๑๒๒, องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.   
๔๒ คือ ศีลที่พระอริยะชื่นชม  หมายถึง  ศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล คือ ความ

สํารวมทุกชนิด  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๕๙/๑๔๖,  อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๕๒/๓๔๙. 
๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  เปนศีลที่ตัณหาและทิฏฐิไมเกาะเกี่ยว  และใคร ๆ 

ไมสามารถปรามาสไดวา ทานเคยตองอาบัตินี้มา   
๔๔ ไมตกไปในอบาย ๔ อีกแลว  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๐ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอ 
ประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอย๔๕บาง  ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการ
ตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสม (แกมรรคผล) ไว  แตสิกขาบทเหลาใด เปนเบื้องตนแหง
พรหมจรรย๔๖ สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีล
มั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะ
สําเร็จสัมโพธิ ในวันขางหนา๔๗  

  “เมื่อใด อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลวประกอบดวยองค 
เครื่องบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ เห็นแจงแทงตลอดอริยญายธรรม๔๘..
เมื่อนั้น อริยสาวกนั้น เมื่อหวังอยูพึงพยากรณตนเองวา เรามีนรกสิน้แลว 
มีกําเนิดสัตวดิรัจฉานสิ้นแลว มีภูมิแหงเปรตสิ้นแลว มีอบาย ทุคติและ
วินิบาต๔๙ สิ้นแลว เปนโสดาบันแลว๕๐ ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่
จะสําเร็จสัมโพธิ๕๑ ในวันขางหนา”   

 พระโสดาบันระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว คือ 

        ๑. ฆาสัตว เพราะการฆาสัตวเปนปจจัย จึงประสบภัยเวรที่เปนไปใน  

                                                
๔๕ อาบัติที่เหลือ เวนปาราชิก ๔  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๑. 
๔๖ อาบัติปาราชิก  ๔  ดูใน อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๔. 
๔๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๔๘ มรรคพรอมทั้งวิปสสนา ดูใน อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี๓/๙๑-๙๒/๓๖๗. 
๔๙ ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก  (อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐) 
๕๐ ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓๐) 
๕๑ สมัโพธิ  หมายถึง มรรค ๓ เบื้องสูง  คือ สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  และ

อรหัตตมรรค)  (อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒,  อง.ฺติก.ฏีกา. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๕) 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๑ 

ปจจุบันบาง ในสัมปรายภพบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง บุคคลผูเวน
ขาดจากการฆาสัตว ยอมไมประสบภัยเวรที่เปนไปในปจจุบัน ที่เปนไปใน
สัมปรายภพ ทั้งไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผูเวนขาดจากการฆา
สัตวแลว ยอมระงับภัยเวรนั้นได อยางนี ้
       ๒. ลักทรัพย ... 
      ๓. ประพฤติผิดในกาม ... 
    ๔. พูดเท็จ ... 
      ๕. เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย๕๒...  

 พระโสดาบันประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ คือ  
 ๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา วา  
“แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวย
พระองคเองโดยชอบ ฯลฯ เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 
  ๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา “พระ
ธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวย
ตนเอง ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตน ฯ” 
    ๓) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ วา “พระ 
สงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ฯลฯ ควรแก
ทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก” 
     ๔) ประกอบดวยศีลที่พระอริยะช่ืนชม ไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย 
ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ๕๓ 
 

 ทิฏฐิของพระโสดาบัน 
 พระโสดาบัน ถึงพรอมดวยทิฏฐ ิมีความเห็นชอบ ๖ ประการ คือ 
        ๑. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนของเที่ยง 
                                                

๕๒ สุราและเมรัย ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๑/๑๗-๑๘. 
๕๓ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๒ 

           ๒. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนสุข 
         ๓. เปนผูไมอาจยึดถือธรรมวาเปนอัตตา 
         ๔. เปนผูไมอาจทําอนันตริยกรรม๕๔ 
          ๕. เปนผูไมอาจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นขาว๕๕ 
        ๖. เปนผูไมอาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๕๖ 

 เมื่อบรรลุโสดาบัน๕๗แลว เปนผูมีความเห็นถูกตองตามความเปน
จริง เปนมนุษยที่สมบูรณ เพราะเปนผูสมบูรณดวยศีล ๕ สามารถประหาณ
มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด  เจตนาที่จะละเมิดศีล ๕ ไมมีอีก
แลว๕๘ เปรียบเหมือนงูพิษที่ถูกถอดเขี้ยวแลว ถึงจะมีความเกรี้ยวกราดอยู 
แตก็ทํารายใครไมไดอีก 

  พระโสดาบันแมจะมีความโกรธอยู แตก็ไมคิดอาฆาตทํารายใคร แม
จะมีความโลภอยูก็ไมคิดจะขโมยของใคร  ถึงจะมีความหลงอยูแตก็ไมคิด
แสวงหาโลกียสุขดวยการเสพของมึนเมา แมยังตองอยูทามกลางโลกธรรม 
๘๕๙ แตก็จะไมถูกเขี้ยวเล็บของโลกขบกัดอีกตอไป  การดํารงชีวิตอยูในโลก
ของพระโสดาบันเปรียบเหมือนลิ้นงูในปากงู เพราะแมตองอยูทามกลางเขีย้ว
พิษ  แตไมเคยโดนพิษทํารายเลยแมสักครั้ง  หรือเปรียบเหมือนมือที่ไมมีแผล  
คนลงในหมอยาพิษ ก็ไมเกิดโทษ๖๐   

 พระโสดาบัน จะบรรลุอรหันตอีกไมเกิน ๗ ชาต ิโดยอัตโนมัติ   เมื่อ 
                                                

๕๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕, อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๘๖/๑๕๕ 
๕๕ ถือวารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนมงคล (อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๑๕ 
๕๖ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๒/๖๑๖. 
๕๗ ‘ผูเขาถึงกระแสธรรม ผูยืนจรดประตูอมตะ’อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒. 
๕๘ ดูใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒. 
๕๙ โลกธรรม คือ เรื่องราวที่เกิดขึ้นประจําโลก ๘ ประการ  คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มี

ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข  ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๙๖/๑๕๙. 
๖๐ ดูใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๗๐. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๓ 

บรรลุอรหันตแลว  ก็จะไดประสบสุขในพระนิพพาน  ชนิดที่ไมตองกลับมา
ทุกขอีก เพราะเปนบรมสุขที่ไมเจือดวยกามคุณ ๕ อีกตอไป๖๑ 

 การพยากรณพระโสดาบัน 
 การที่จะรูไดวาใครเปนพระอริยบุคคลชั้นไหนนั้น ตองเปนผูที่มีภูมิ
ธรรมเสมอกันหรือสูงกวาจึงจะรูได๖๒  แตคนธรรมดาที่ไมใชพระอริยเจาก็ยัง
พอสังเกตไดวาใครเปนพระโสดาบัน โดยการอนุมานเอา อาจจะถูกหรือผิดก็
ได มีหลักในการอนุมานดังนี้ คือ ผูที่บรรลุเปนพระโสดาบันแลว เปนผูมี
ศรัทธาไมหวั่นไหว เปนผูที่ยอมมอบกายถวายชีวิตแดพระรัตนตรัย ถึงจะถูก
ฆาตายก็ไมยอมกลาวดูหมิ่นพระรัตนตรัย หรือมีคนเอาเงินเอาทองมากองไว
ขางหนา แลวบอกวา  เงินทองทั้งหมดนี้จะเปนของทาน ถาทานยอมกลาว 
"พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆไมดีจริง" พระโสดาบันจักไมพูดอยาง
เด็ดขาด ดังเชน นายสุปปพุทธกุฏฐิ๖๓ 

 ลักษณะบางประการของพระโสดาบัน 

 ๑) พระโสดาบันบางทานไมรูวาตนเองบรรลุธรรมแลว 
  พระเจามหานามะ ทรงบรรลุโสดาบันแลว แตก็ยังไมรูตัว จึงเกิดขอ
สงสัยในคติของตน ดังปรากฏเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎกวา 
 พระเจามหานามะทูลพระผูมีพระภาคเจาวา ครั้งหนึ่ง หมอมฉันลืม
สติปรารภพระผูมีพระภาค พระธรรมและพระสงฆ หมอมฉันคิดวา “หากเรา 
พึงถึงแกกรรมในเวลานี้ คติของเราจะเปนอยางไรหนอ?” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยาทรงกลัวเลยมหาบพิตร การสวรรคต
ของพระองคจักไมเลวทราม กาลกิริยาก็จักไมเลวทรามยอมนอมไปสูนิพพาน 

                                                
๖๑ ดูใน  อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (ไทย)  ๑/๓/-/๒๖๖. 
๖๓ ดูประวัติใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๔ 

โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน”๖๔ 

 ๒) พระโสดาบันยังมีครอบครัว 
 ความเปนอยูของพระโสดาบันเหมือนกันกับคนทั่วไป เพราะยังมี
ความโลภ โกรธ หลงอยู  ยังมีครอบครัว มีลูกมีหลานอยู เชน นางวิสาขา 
เปนพระโสดาบันตั้งแตยังเปนเด็ก เมื่อโตเปนสาวไดแตงงาน ใหกําเนิดลูก
ชาย ๑๐ คน ลูกสาว ๑๐ คน  เมื่อนางไปวัดก็จะมีทั้งลูกทั้งหลานไปดวย คน
ทั้งหลายก็จะถามวา “นางวิสาขาคนไหน”๖๕ นี้ก็แสดงใหเห็นวาพระโสดาบนั
นั้นก็เหมือนกับคนทั่วไป อยางแยกไมออก 

 ๓) พระโสดาบันยังมีความประมาทอยู 
 พระโสดาบันแมเปนพระอริยบุคคลมีทิฏฐิที่สมบูรณแลว  แตยังไม
สมบูรณดวยสติและปญญา ยังมีความประมาทอยูบาง ดังที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสไววา “พระโสดาบันเหลาใด รูแจงอริยสัจที่พระศาสดาผูมีปญญา
ลึกซึ้งแสดงแลว  ถึงแมวาพระโสดาบันจะประมาทไปบาง แตทานเหลานั้นก็
จะไมถือกําเนิดในภพที่ ๘”๖๖   
 “พระโสดาบันพนแลวจากอบายทั้ง ๔    และจะไมทําอภิฐาน ๖๖๗ 
ถึงแมวาพระโสดาบันนั้นจะทําบาปกรรม๖๘ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจไป 

                                                
๖๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ. อุทาน. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๔๐. 
๖๖ ไมเกิดในภพที่ ๘ เพราะทานละสังโยชน ๓ ประการ (สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  

สีลัพพตปรามาส) ไดแลว  และจะเวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและโลกมนุษยอยางมาก
ไมเกิน ๗  ครั้ง แลวบรรลุอรหัตตผล (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๓-๑๖๔) 

๖๗ อภิฐาน ๖  คือ  ไมทํากรรมหนัก ๖ ประการ  ไดแก  ๑) ฆามารดา  ๒) ฆาบิดา 
๓) ฆาพระอรหันต ๔) ทําโลหิตของพระพุทธเจาใหหอ ๕) ทําใหสงฆแตกกัน ๖) เขารีต
ศาสดาอ่ืน  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๖) 

๖๘ บาปกรรม  หมายถึง  การตองอาบัติเบา มิไดหมายถึงอาบัติหนัก  ดูใน ขุ.ขุ.อ. 
(บาล)ี ๖/๑๖๗ และดู วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐/๒๓๘.   



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๕ 

บาง ทานก็ไมปกปดบาปกรรมนั้นไว  ผูเห็นบท๖๙แลวไมอาจทําอยางนั้น”๗๐ 
 

 ๒) พระสกทาคาม ี

 สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว๗๑ คือจะกลับมาเกิดในโลก
มนุษยหรือเทวโลกอีกครั้งเดียวเทานั้น  ละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แต
ทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  “ภกิษนุัน้มศีลี
ประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้น
ไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกนี้อีก
เพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได”๗๒ 

 การละสังโยชนของพระสกทาคามี 
  พระสกทาคามี  สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ๗๓  โทสะอยาง
หยาบ๗๔  เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกันนั้น๗๕  และกามุปาทาน ที่เปนกาม- 
ราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๗๖ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “พระสกทาคามีเปนผูมั่นคง  เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา  ฯลฯ  
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา ไมมีชวน
ปญญา ทั้งไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระสกทาคามี เพราะ
สังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เพราะบรรเทาราคะ  โทสะ  และโมหะใหเบา 

                                                
๖๙ บท หมายถึง ทางแหงนิพพาน  ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๗. 
๗๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 
๗๑ ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๐๐.  
๗๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๗๓ ความกําหนัดติดใจในกาม ดูใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 
๗๔ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๗๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๗๖ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๖ 

บาง๗๗ มาสูโลกนี้๗๘ อีกเพียงครั้งเดียว..”๗๙ 

 ประเภทของพระสกทาคาม ี  
  พระสกทาคามีบุคคล  ๕  ประเภท  คือ 
 ๑) พระสกทาคาม ีประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษย
แลวไปเกิดเปนเทพในเทวโลก  และจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก
ครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในโลกมนุษย 
 ๒) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลก
มนุษยแลว  กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาอยางตอเนื่องจนกระทั่ง
บรรลุอรหัตตผลและดับขันธเขาสูปรินิพพานในโลกมนุษยนี ้
 ๓) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลก
มนุษยแลวไปเกิดเปนเทพในเทวโลกอีกครั้งหนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับ
ขันธเขาสูปรินิพพานในเทวโลกนั้น 
 ๔) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่
เกิดเปนเทพในเทวโลก แลวกระทําความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาอยาง
ตอเนือ่งจนกระทั่งบรรลุอรหัตตผลและ  ดับขันธเขาสูปรินิพพานในเทวโลกนั้น 
 ๕) พระสกทาคามี  ประเภทที่สําเร็จเปนพระสกทาคามีในสมัยที่
เกิดเปนเทพในเทวโลก  แลวจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกครั้ง
หนึ่ง  จึงบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ  เขาสูปรินิพพานในโลกมนุษยนี้๘๐   
 พระสกทาคามีนี้ ไมแตกตางจากพระโสดาบันมากนัก เพราะยังมี
ครอบครัวอยู เพียงแตมีกิเลสที่เบาบางกวาพระโสดาบันเทานั้น 
                                                

๗๗ เบาบางลง โดยอาการทั้งสองอยาง คือ ดวยการเกิดขึ้นในบางครั้งบางคราว 
และมีปริยุฏฐานกิเลสนอย กิเลสยอมไมเกิดขึ้นเนืองๆ เหมือนปุถุชน  

๗๘ ผูบรรลุสกทาคามิผลในโลกมนุษยแลวบังเกิดในเทวโลก..ก็มี  กลับมาสูโลก
มนุษย..ก็มี  ดูใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๗๔. 

๗๙ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๘๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๘. อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๗ 

 ถามวา : ก็พระสกทาคามีนี้แตกตางกันกับพระโสดาบันเอกพีชี
อยางไรบาง?  ตอบวา : พระโสดาบันเอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียวเทานั้น 
สวนพระสกทาคามีทานมีปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ขอนี้เปนเพราะการกระทําที่
แตกตางกันระหวางพระอริยะทั้งสองนั้น๘๑ 
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระสกทาคาม ี

 พระสกทาคามีละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แตทํากิเลสที่เหลือให 

เบาบางลง เปนผูบริบูรณในศีล มีสมาธิพอประมาณ มีปญญาพอประมาณ๘๒ 
ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควร
แกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบท
เหลานั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการ
สิ้นไป  และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปนสกทาคามี มาสู
โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกข ...พนจากอบาย”๘๓ 

 นอกจากนี้   สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ  โทสะอยางหยาบ
ได๘๔ และละกามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๘๕ 
                                                

๘๑ อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๘๒ ไมมีทางตกต่ํา  หมายถึง  ไมตกไปในอบาย ๔  คือ ๑. นรก ๒. กําเนิดสัตว

เดรัจฉาน  ๓. แดนเปรต  ๔. อสุรกาย (ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒). 
๘๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓,  อง.ฺนวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
๘๔ ดูใน ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๘๕ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๘ 

 ๓) พระอนาคาม ี

 อนาคามี  แปลวา  ผูไมมาถือปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีก๘๖ คือ ไป
อุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส  แลวปรินิพพานในชั้นนั้นเลย๘๗  เพราะ
สามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหานไดเพิ่มอีก ๒  คือ กามราค
สังโยชน และปฏิฆสังโยชน ดังในคัมภีรสังยุตตนิกายวา 

   พระอนาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะ
เหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’  เปนผูมั่นคง 
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม  ฯลฯ  ในพระสงฆ  ฯลฯ  มีหาสปญญา  มีชวน
ปญญา แตไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ
สิ้นไป๘๘ เขาจึงเปนพระอนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามี
ผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอสังขารปรินิพพายี เปนพระ
อนาคามี ผูสสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามี ผูอุทธังโสโตอกนิฏฐ-
คามี แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย 
ทุคติ และวินิบาต๘๙  

 

 การละสังโยชนของพระอนาคาม ี    

 พระอนาคามี ละสังโยชนไดอีก ๒ คือ  ๑) กามราคะ  ความกําหนัด 
                                                

๘๖ คือ มนุษยโลก และเทวโลก  ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๖/๓๔๒. 
๘๗ ไปอุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสเทานั้น ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
๘๘ โอรัมภาคิยสังโยชน หมายถึงสังโยชนเบื้องต่ํา ๕  คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็น

วาเปนตัวของตน ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีล
พรต   ๔) กามราคะ ความพอใจในกามคุณ  ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ความกระทบ 
กระทั่งในใจอันเปนเหตุใหเกิดในกามภพ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, 
ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๔๕/๒๒. 

๘๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๔๙ 

ติดใจในกามคุณ ๕  ๒) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความขัดเคืองใจ 

  ดังปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายวา “พระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจาก
กามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอียด และกามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย
อยางละเอียด และกิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคะนั้น”๙๐ 
 นอกจากนี้ สามารถละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ พูดคําหยาบ และ 
ความโกรธเคืองไดเด็ดขาด๙๑ 
 

 ประเภทของพระอนาคาม ี    
 พระอนาคามี มี ๕ ประเภท  คือ 
 ๑)  อันตราปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานใน
ระหวาง  คือ  เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว เมื่ออายุยังไมถึงกึ่งก็
ปรินิพพานเสียกอน เชน ชั้นอวิหามีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  มี ๓ จําพวก ดังนี ้

      พวกที่ ๑ บรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิด ถาไมบรรลุในวันที่เกิดก็
บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป 
      พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดหรือบรรลุ
ภายใน  ๑๐๐ กัปไดก็บรรลุภายใน ๒๐๐ กัป 
      พวกที่ ๓ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลภายใน ๒๐๐ กัป ก็
บรรลุไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป 
     สวนในสุทธาวาสชั้นอื่นๆ คืออตัปปาที่มีอาย ุ๒,๐๐๐ กัปชั้นสุทัสสา 
ที่มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป ชั้นสุทัสสีที่มีอายุ ๘,๐๐๐ กัป ชั้นอกนิฏฐาที่มีอายุ 
๑๖,๐๐๐ กัป ก็มีนัยเชนเดียวกัน๙๒ 

  ๒) อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกดิอยูในสุทธาวาส
ภพใดภพหนึ่งแลว  มีอายุพนกึ่งจึงปรินิพพาน  เชน  ในชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ 
                                                

๙๐ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๙๑ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  

  ๙๒ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๐ 

๑,๐๐๐ กัป พระอนาคามีจําพวกนี้มีอายุพนกึ่ง คือ พน ๕๐๐ กัปแลวจึง
ปรินิพพาน สวนในช้ันอื่นที่เหลือซึ่งมีอายุแตกตางกันไป ก็มีนัยดุจเดียวกัน๙๓ 
 ๓) อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง   พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไม
ตองใชความเพียรมาก๙๔ 
 ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพ
ใดภพหนึ่งบรรลุพระอรหัตปรินิพพาน โดยตองใชความเพียรมาก๙๕ 
 ๕)  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสใน
เบื้องบน สูงขึ้นไปจนถึงอกนิฏฐภพ  คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวก็
จะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึงปรินิพพานในภพนั้น ๙๖  
 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระอนาคามี 

 พระอนาคามีเปนโอปปาติกะ๙๗เปนผูบริบูรณในศีล บริบูรณในสมาธ ิ
มีปญญามากขึ้นอีกพอประมาณ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิให
บริบูรณ มีปกติทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอยบาง  ออกจากอาบัติบาง  ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้  เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว  แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  สมควร
แกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบท

                                                
๙๓ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๙๔ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๙๕ ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๔/๒๑๐,  อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๒. 
๙๗ โอปปาติกะ หมายถึง  สัตวที่เกิดแลวโตทันท ีและเมื่อจุติ (ตาย) ก็หายวับไปไม

ทิ้งซากศพไว  เชน  เทวดาและสัตวนรกเปนตน (ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/
๑๔๙)  พระอนาคามีที่เกิดในสุทธาวาส ดํารงภาวะอยูในชั้นนั้นๆ  ปรินิพพานสิ้นกิเลส
ในสุทธาวาสน่ันเอง ไมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก (อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗-๘๘/๒๔๒). 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๑ 

เหลานั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโอปปาติกะปรินิพพานในภพนั้น  ไมหวนกลับ  
มาจากโลกนั้นอีก”๙๘ 

 พระอนาคามีบางทาน บําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ ไมไดฌานสมาบัติก็
จริง แตในขณะบรรลุอนาคามิมรรคนั้น จิตขึ้นสูอัปปนาวิธี เปนฌานอยาง
สมบูรณแลว จึงจัดไดวา เปนผูมีสมาธิสมบูรณ๙๙  แตเขานิโรธสมาบัติไมได 
 

 ความเปนอยูของพระอนาคามี  

 พระอนาคามีมีความเปนอยูสันโดษ ไมเกี่ยวของกามคุณ๑๐๐ มีศีล ๘ 
เปนปกติ เฉพาะผูชํานาญในสมาบัติ ๘ เทานั้นจึงจะสามารถเขานิโรธสมาบัติ
ได๑๐๑ เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส เปนรูปพรหม
ชั้นสูงสุด เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาช้ันอนาคามี   

 สุทธาวาสภูมิ แบงออกเปน ๕ ชั้น ตามความแกออนของบารมี โดย
ดูจากอินทรีย ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ดังนี้ 

  ๑) อวิหา  เปนที่อยูของพระอนาคามีผูไมเสื่อมจากสมบัติของตน มี
อินทรียออนที่สุด ศรัทธามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่ไมละทิ้ง
สถานที่ของตน คือตองอยูจนครบอายุขัยจึงจุติ ไมมีการเสื่อมจากสมบัติของ
ตน มีทิพยสมบัติบริบูรณเต็มที่อยูเสมอ จนตลอดอายุขัย สําหรับพรหมชั้นสูง 
ที่เหลืออีก ๔ ชั้น อาจไมไดอยูจนครบอายุขัย อาจจุติ (ตาย) กอน 

 ๒) อตัปปา  เปนที่อยูของพระอนาคามี   ผูไมทําความเดือดรอนแก
ใคร หรือผูไมเดือดรอนกับใคร มีวิริยะมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหม

                                                
๙๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๙๙ อง.ฺจตุ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๓๕๔. 
๑๐๐ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัมมารมณที่นายินดีทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
๑๐๑ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๒ 

ที่ไมมีความเดือดรอนใจ เพราะยอมเขาผลสมาบัติอยูเสมอ นิวรณธรรมทีเ่ปน
เหตุใหจิตเดือดรอนไมอาจเกิดขึ้น จิตใจจึงมีแตความสงบเยือกเยน็ 

 ๓) สุทัสสา เปนที่อยูของพระอนาคามีผูงดงามนาทัศนา สติมีกําลัง
มากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่เห็นสิ่งตางๆ โดยปรากฏชัด เพราะบริบูรณ
ดวยจักษุทั้ง ๔ ไดแก  มังสจักษุ ทิพยจักษุ ธัมมจักษุ ปญญาจักษุ ที่บริสุทธิ์ 
พรหมชั้นนี้มีรางกายสวยงามมาก ผูใดไดเห็นยอมเกิดความสุขใจ สุทัสสาจึง
หมายความวา ผูที่ผูอื่นเห็นดวยความเปนสุข 

 ๔) สุทัสสี  เปนที่อยูของพระอนาคามีผูมองเห็นชัดเจนดี หรือผูมี
ทัศนาแจมชัด  สมาธมิีกําลังมากกวาอินทรียอื่น เปนพรหมที่แลเห็นสิ่งตางๆ 
โดยสะดวก มีการเห็นบริบูรณดวยดี ยิ่งกวาสุทัสสาพรหม วาโดยจักษุ ๔ 
ประการแลว มังสจักษุ ทิพยจักษุ ปญญาจักษุ ทั้งสามอยางนี้มีกําลังมากกวา
สุทัสสาพรหม มีแตธัมมจักษุเทานั้นที่มีกําลังเสมอกัน 

 ๕) อกนิฏฐา เปนที่อยูของพระอนาคามีผูไมมีความดอย หรือเล็ก 
นอยกวาใคร ผูสูงสุด มีอินทรียแกที่สุด ปญญามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น 
เปนพรหมที่มีทิพยสมบัติและความสุข ที่ยอดเยี่ยม มีคุณสมบัติยิ่งกวารูป
พรหมทุกชั้น         

 รูปพรหมชั้นที่ ๑ ถึงชั้นที่ ๔ ในสุทธาวาสภูมินี้ ขณะยังไมเปนพระ-
อรหันต เมื่อจุติในช้ันของตนแลว จะเลื่อนไปบังเกิดในชั้นสูงขึ้นไป ไมเกิดซ้ํา
ภูมิหรือไมเกิดในภูมิต่ํากวา  แตสําหรับอกนิฏฐพรหมยอมไมไปบังเกิดในภูมิ
อื่นอีกเลย จะปรินิพพานในภูมินี้๑๐๒ 
 
 
 
 

                                                
๑๐๒ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๓ 

 ๔) พระอรหันต 
 พระอรหันต คือ ผูที่หางไกลจากบาปที่กอใหเกิดความเศราหมอง 
ละกิเลสที่นําไปเกิดในภพใหมไดแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  

  “อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก  อันเศราหมอง อันเปนเหตุใหไปเกดิ
ในภพใหม มีผลเปนทุกข เพื่อชาติ ชราและมรณะตอไป ของทานผูหางไกล
จากกิเลส ยอมไมมี ภิกษุยอมเปนพระอรหันตอยางนี้แล”๑๐๓ 

 พระอรหันตเปนผูสิ้นอาสวะ๑๐๔แลว คือถอนขึ้นได เปนของเกิดขึ้น
อีกไมได เผาแลวดวยไฟคือญาณ เหตุนั้นจึงเรียกวา พระขีณาสพ  

 พระอรหันตเปนผูอยูจบแลว คือ จบแลวในธรรมเครื่องอยูของพระ
อริยะ มีจรณะอันประพฤตดิแีลว ฉะนั้น จึงชื่อวาผูอยูจบแลว 

 พระอรหันตเปนผูทํากิจเสร็จแลว คือ กิจที่จะพึงทําเพื่อบรรลุความ
สิ้นไปแหงทุกขยอมไมมี เพราะทําเสร็จเรียบรอยแลว ดังที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา “การสั่งสมกิจที่ตองทําอันทําเรียบรอยแลว ของภิกษุผูมีจิตสงบ
หลุดพนแลวโดยชอบนั้น ยอมไมมี กิจที่พึงทําอีกก็ไมมี”๑๐๕ 

 พระอรหันตเปนผูปลงภาระลงแลว คือ ขันธภาระ  กิเลสภาระ  อภ-ิ
สังขารภาระ๑๐๖ พระอรหันตปลงลงแลว ยกลงแลว วางแลว  

                                                
๑๐๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๗. 
๑๐๔ อาสวนฺติ จิรํ ปริวสนฺตีติ อาสวา.  สิ่งที่หมักหมมอยูในใจนานๆ มี ๔ ประการ   
 ๑. กามาสวะ  ความติดใจกามคุณ ๕ ..ที่หมักหมมอยูในใจ  
 ๒. ภวาสวะ  ความชอบใจในอัตภาพของตน ในรูปภพ อรูปภพ… 
 ๓. ทิฏฐาสวะ  ความเห็นผิดจากความเปนจริงแหงสภาวธรรม… 
 ๔. อวิชชาสวะ  ความไมรูเหตุผลตามเปนจริง.. (ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๑๘๗) 
๑๐๕ ดูใน ขุ.จฬู. (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๗, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘. 
๑๐๖ ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนบุญ ไดแก กุศลเจตนาที่เปนกามาวจรและ

รูปาวจร  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๔ 

 พระอรหันตเปนผูสิ้นสังโยชนแลว คือ สังโยชนเครื่องผูกสัตวไวใน
ภพ เชื่อมภพไวดวยภพ ทานละไดแลว เผาแลวดวยไฟคือญาณ๑๐๗ 

  พระอรหันต เปนผูควรแกการบูชาอันวิเศษ  เปนพระขีณาสพผูหมด 

กิเลสอาสวะแลว๑๐๘ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาตแิลว ไมผุดไมเกิดอีกแลว เปนผูหลุด
พนจากสังสารวัฏ ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไปแลว๑๐๙  

 การละสังโยชนของพระอรหันต 
  พระอรหันตยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๑๑๐  อรูปราคะ๑๑๑  มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย และกิเลสที่อยูในพวก
เดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวงในภายนอก๑๑๒ 

  พระอรหันตสามารถละสังโยชนเบื้องสูงไดทั้ง ๕ คือ   
 ๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณรูปฌาน ปรารถนาในรูปภพ 
 ๒) อรูปราคะ ติดใจในอารมณอรูปฌาน ปรารถนาในอรูปภพ 
 ๓) มานะ ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่   
 ๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน ซัดสายแมในทางที่เปนกุศล  
 ๕) อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเหตุและปจจัย ไมรูอริยสัจ๑๑๓ 

                                                                                                     

 อปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป ไดแก
อกุศลเจตนาทั้งหลาย (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 

 อาเนญชาภิสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคง ไมหวั่นไหว หมายเอา
ภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวยสมาธิแหงจตุตถฌาน  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙.) 

๑๐๗ ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๒๒๔,  ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๐๐.  
 ๑๐๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๑๖/๔๘. 
 ๑๐๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙. 
๑๑๐ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๑๑๑ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๑๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๕ 

 ละอกุศลกรรมบถอีก ๒ คือ ความเพงโทษ และการพูดเพอเจอ๑๑๔   

 ประเภทของพระอรหันต     
 พระอรหันตมี ๓ ประเภท  คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ดวยพระองคเอง 
และสามารถโปรดเวไนยสัตวใหพนทุกข คือใหถึงมรรคผลนิพพานไดดวย 
เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวยอาสยานุสยญาณ (รูอัธยาศัยของเวไนยสัตว) 
อินทริยปโรปริยัตติญาณ (รูอินทรียของสัตววายิ่งหรือหยอนเพียงใด) และ
สัพพัญุตญาณ (รูทุกสิ่งทุกอยาง)๑๑๕  
  ๒. พระอรหันตปจเจกพุทธเจา ตรัสรูไดดวยพระองคเอง  แตไม
สามารถใชบัญญัติสองปรมัตถ ใหผูอื่นรูตาม คือ สอนไดแตไมอาจใหรูตามได 
พระปจเจกพุทธเจาจะบังเกิดเฉพาะในยุคที่วางจากศาสนาพุทธเทานั้น๑๑๖ 
 ๓. พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา จึงสามารถบรรลุธรรมได อันไดชื่อวา “อนุพุทธะ” ๑๑๗ มี 
๒ ประเภท คือ อุภโตภาควิมุต (ไดอภิญญา ๖)๑๑๘ และปญญาวิมุต 

  ๓.๑ ปญญาวิมุต  เปนผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนา
ลวนๆ เรียกวา สุกขวิปสสกพระอรหันต หลุดพนจากอวิชชา (ที่เปนปฏิปกข-
ธรรม) โดยตรง  แตมิไดหมายความวายังระงับบาปธรรมอื่นไมได๑๑๙  
หมายถึง ความหลุดพนดวยอาสวักขยญาณโดยตรง มีขณิกสมาธิเปนบาท-

                                                                                                     
๑๑๓ ไมรูจักทุกข เหตุเกิดทุกข วิธีดับทุกขและสันติสุข ม.ม.ู (ไทย)๑๒/๙๕/๖๗. 
๑๑๔ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕. 
๑๑๕ ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 
๑๑๖ ดูใน  ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๘๕/๑๕๖.  
๑๑๗ อง.ฺอ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๑๘ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๓๖๔. 
๑๑๙ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี  ๑/๖๙/๓๓๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๖ 

ฐานในการเจริญวิปสสนา เกิดญาณและฌานไปตามลําดับ๑๒๐  
  ในสมัยพระพุทธเจา พระอริยบุคคลประเภทปญญาวิมุตมีจํานวน
มากกวาประเภทอื่นๆ ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคตรัสกับพระสารี
บุตร ปรารภการบรรลุธรรมของพระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป วา 

   “ดูกอนสารีบุตร ในจํานวนพระภิกษุ ๕๐๐รูปเหลานี้ พระภิกษุ 
๖๐ รูปเปนผูไดวิชชา ๓  พระภิกษุ ๖๐ รูปไดอภิญญา ๖ พระภิกษุ ๖๐ รูป
ไดอุภโตภาควิมุตติ สวนที่เหลือ (๓๒๐ รูป) เปนผูไดปญญาวิมุตต”ิ๑๒๑ 

  ๓.๒ อุภโตภาควิมุต  หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ  ได
สมาบัติ ๘๑๒๒ แสดงฤทธิ์ได๑๒๓ หลุดพนจากรูปกายเปนเจโตวิมุตติดวยอรูป-
ฌานกอน๑๒๔ แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค 

  เจโตวิมุตติ  หมายถึง ผลอันเกิดจากสมาธิ คือ ความหลุดพนดวย
สมถภาวนา มีสมถะเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา๑๒๕ เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ได
ชื่อวา “อุภโตภาควิมุต” ผูหลุดพนทั้งสองสวน  คือ  
  (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ   

(๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 

 การเจริญภาวนาใหไดถึงฌานนั้น มี ๒ ประเภทดวยกัน คือ 
 ๑. เจริญสมถภาวนาจนไดฌาณ นี้เรียกวา ปฏิปทาสิทธิฌาน คือได
ฌานดวยการปฏิบัติ แลวเจริญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุเปนพระอรหันต

                                                
๑๒๐ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒, ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๑๓๒/๕๑. 
๑๒๑ ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 

 ๑๒๒ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๑๒๓ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๘/๔๙๖. 
๑๒๔ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๑๒๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๗ 

 ๒. ไมไดเจริญสมถภาวนามาตั้งแตตน แตเมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา
จนบรรลุถึงมัคคญาณ ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการที่ไดสั่งสมมาแตปางกอน 
ก็ถึงพรอมซึ่งฌานดวย การไดฌานดวยอาการอยางนี้เรียกวา มัคคสิทธิฌาน 
ไดฌานดวยอํานาจแหงมรรค ถึงขั้นไดอภิญญา ๖ ดวยก็มี๑๒๖  

 สําหรับพระอรหันตที่ไดอภิญญาดวยนั้นมี ๒ จําพวก คือ  

 ๑. เตวิชโช พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ  
   ๑.๑ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  

  ๑.๒ ทิพพจักขุญาณ หรือจุตูปปาตญาณ ตาทิพย รูจุติคือการ
ตาย และปฏิสนธิคือการเกิดของสัตวทั้งหลาย  
   ๑.๓ อาสวักขยญาณ ปญญารูแจงที่ทําใหสิ้นกิเลสอาสวะ อนึ่ง
อาสวักขยญาณนี ้เปนญาณที่ทั่วไปแกพระอรหันตทุกองค แมพระอรหันตที่
ไมไดสมาบัติก็มี 

  ๒. ฉฬภิญโญ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  คือ   
  ๑)  อิทธิวิธี  ความรูทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ  ได   
  ๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย   
  ๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได   
  ๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได   
  ๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย   
  ๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป   
      ๕ ขอแรกเปนโลกียอภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตระ๑๒๗   

                                                
 ๑๒๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค 
พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. พระนคร:ประพาสตนการพิมพ, ๒๕๐๙.หนา 
๑๐๖. 

๑๒๗ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๘ 

 อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ไมมีปฏิสัมภิทาญาณ๑๒๘  
   ๒. พระอรหันตที่มีปฏิสัมภิทาญาณ 

 ศีล สมาธิ ปญญาของพระอรหันต 

  พระอรหันต มีศีล สมาธิ และปญญาบริบูรณแลว ไดทําใหแจงเจโต-
วิมุตติ๑๒๙ ปญญาวิมุตติ๑๓๐ อันไมมีอาสวะ เปนผูควรแกทักขิณาหรือการบชูา
พิเศษ เปนผูสิ้นอาสวกิเลส ดังในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

 “พระอรหันตเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจา ฯลฯ ในพระ
ธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ  ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวนปญญา และถึงพรอม
ดวยวิมุตติ เขายอมทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 
เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน แมบคุคลนี้
ก็พนจากนรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  ภูมิแหงเปรต  อบาย  ทุคติและ
วินิบาต”๑๓๑ 

 พระอรหันตเปนผูบริบูรณดวยศีล สมาธิและปญญา ดังที่พระผูมี
พระภาคเจาตรัสไววา      

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิให
บริบูรณ มีปกติทําปญญาใหบริบูรณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท

                                                
๑๒๘ ปฏิสัมภิทาญาณ หมายถึง ความถึงพรอมดวยปญญาแตกฉานใน ๔ ดาน คือ 

๑) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในผลทั้งปวง ๒) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปญญา
แตกฉานในเหตุทั้งปวง ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในการใชภาษา ๔) 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ คือมีปญญาวองไว เฉียบแหลม 
คมคาย ในการโตตอบ ดู อง.ฺจตุกฺก.(บาล)ี๒๑/๑๗๒/๑๘๓, ขุ.ป.(บาล)ี๓๑/๑๑๐/๑๒๓. 

๑๒๙ ความหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกจิตซึ่งเปนผลแหงสมาธิ  
๑๓๐ ความหลุดพนจากกิเลสดวยการกําจัดอวิชชาไดซึ่งเปนผลแหงปญญา  
๑๓๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๕๙ 

เล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการตอง
อาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยสมควรแก
พรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น
สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  เธอทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญา
วิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน”๑๓๒ 

 สภาวจิตพระอรหันต 
 จิตของพระอรหันตผูหมดจดจากกิเลสแลว ยังมีการรับรูอารมณอยู 
เพราะขันธยังไมนิพพาน นิพพานแตกิเลส  พระอรหันตจึงมีจิตที่ยังเกี่ยวของ
กับอารมณอยู แตจิตนั้นไมสั่งสมวิบาก ไมใหเกิดวิบากทั้งในสวนกุศลหรือ
อกุศลซึ่งจะทําใหเกิดภพใหมตอไป เพราะพระอรหันตมีจิตเปน “มหากิริยา
จิต” สักวารูอารมณ แตไมสั่งสมวิบาก๑๓๓   
 พระอรหันตก็มีตา เห็นรูปทางตา  แตไมมีความกําหนัดในรูปที่   
เห็นเพราะมีจิตหลุดพนดีแลว.. พระอรหันตก็มีหู  ..พระอรหันตก็มีจมูก ..     
พระอรหันตก็มีลิ้น ..พระอรหันตก็มีกาย..พระอรหันตก็มีใจ รูธรรมารมณทาง
ใจ แตไมมีความกําหนัดเพราะมีจิตหลุดพนดีแลว๑๓๔ พระอรหันตยอมไม
หวั่นไหวในมานะทั้งหลาย ทานเปนผูชนะแลว ในโลก๑๓๕ 
 

  พระอรหันตยังมีรูป-นาม ขันธ ๕ 
 ธรรมดาขันธ ๕ เปนสังขตธรรม  คือ ธรรมที่มีปจจัยปรุงแตง และมี 
                                                

๑๓๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓., อง.ฺติก. (บาล)ี ๒๐/๘๗-๘๙/๒๒๕ 
๑๓๓ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๘๓๐, อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๒/-/๕๘๗. 
๑๓๔ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
๑๓๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๐ 

สภาพเกิดขึ้นตั้งอยูดับไป หากปราศจากเหตุปจจัยแลว ขันธ ๕ เกิดขึ้นไมได 
เมื่อมีเหตุปจจัยใหเกิดขันธ ๕ จึงเกิด เมื่อหมดเหตุปจจัย ขันธ ๕ ก็ดับ ดังที่
พระอัสสชิกลาวแกอุปติสสะปริพาชก ซึ่งภายหลังคือทานพระสารีบุตรวา 
“ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และ
ความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี”้๑๓๖ 

  ดวยเหตุนี้ ขันธ ๕ ของพระอรหันตเมื่อดับ จึงปรินิพพาน เพราะ
หมดเหตุปจจัยที่จะใหเกิดแลว จึงไมเกิดอีก ไมวาจะเปนรูปขันธ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จึงเปนไปไมไดที่จะเหลือแตจิต 
บริสุทธิ์ ในเมื่อจิตก็คือวิญญาณขันธ เมื่อวิญญาณขันธซึ่งรวมอยูในขันธ ๕ 
ดับ จึงไมเหลือขันธใดๆ ใหกลับมาเปนทุกขไดอีก  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“กายของตถาคตมีตัณหาอันจะนําไปสูภพขาดแลว แตยังดํารงอยู  เทวดา
และมนุษยทั้งหลายยอมเห็นตถาคตชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังดํารงอยู
เทานั้น แตเมื่อกายแตกแลวเทวดาและมนุษยทั้งหลายจะไมเห็นตถาคต”๑๓๗   

 จากพระพุทธดํารัสนี้ก็แสดงชัดวา ผูที่ทําลายตัณหาอันเปนเหตุให
เกิดในภพตางๆ ไดขาดแลว เปนพระอรหันตแลว ยังมีชีวิตอยู เทวดาและ
มนุษยยอมเห็นกายของพระอรหันตได แตเมื่อพระอรหันตสิ้นชีวิตแลว คือ
ปรินิพพานแลว เทวดาและมนุษยยอมไมเห็นกายของทาน เพราะกายของ
ทานเมื่อดับแลว ก็หมดเชื้อที่จะใหเกิดอีก๑๓๘  อนึ่ง การดับขันธ ๕ ของพระ
อรหันตไมเรียกวาสูญ แตเรียกวา “หมดเหตุปจจัยที่จะใหเกิดอีก”  

  อีกอยางหนึ่ง จุติจิตของพระอรหันตทานเรียกวา จริมจิต๑๓๙ คือ 
เปนจิตดวงสุดทายในสังสารวัฏ  สําหรับบุคคลที่ตายแลวยังตองเกิดอีกจิต

                                                
 ๑๓๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๘๔/๔๕. 
  ๑๓๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๔๗/๔๖. 

๑๓๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๖/๖๑. 
  ๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ูอ. (บาลี) ๖/๗. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๑ 

ดวงสุดทายในแตละชาตเิรียกวา จุติจิต เพราะเมื่อจุติจิตดับแลวจะมีปฏิสนธิ
จิตเกิดขึ้นในภพใหม ชาติใหมอีก  ทั้งนี้บุคคลที่ยังไมเปนพระอรหันตนั้น ไม
วาจะเกิดมาแลวกี่ลาน กี่โกฏิชาติ จิตก็เกิดดับติดตอกันมาตลอดทุกๆ ชาต ิ
คือจุติจิตดับแลวปฏิสนธิจิตก็เกิดสืบตอไปอีกทุกๆ ชาต ิ   

 ตอเมื่อบรรลุเปนพระอรหันตแลว จุติของทานจึงชื่อวาจริมจิต คือ
เปนจิตดวงสุดทายของการเกิดมาในสังสารวัฏอันยาวนานนั้น เพราะไมมี
ปฏิสนธิจิตสืบตออีกแลว 

 การดํารงชีวิตของพระอรหันต 
 พระอรหันตก็มีตาเห็นรูปทางตา แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มี
จิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มีหูไดยินเสียงทางหู แตไมมีความกําหนัด
เพราะพอใจ  มีจิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มีจมูกไดกลิ่นทางจมูก แตไม
มีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว พระอรหันตก็มีลิ้นลิ้มรสทาง
ลิ้น  แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มี
กายถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุด
พนดีแลว พระอรหันตก็มีใจ รูธรรมารมณทางใจ  แตไมมีความกําหนัดเพราะ
พอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว๑๔๐ พระอรหันตทั้งหลายหลุดพนจากภพใหมแลว
บรรลุถึงภูมิที่ฝกแลว ยอมไมหวั่นไหวในมานะทั้งหลาย เพราะชนะแลว๑๔๑ 
 

  ความเปนอยูของพระอรหันต 
 พระอรหันตหมดกิจที่ตองทําแลว มีชีวิตอยูเพื่ออะไร? พระธรรม-
เสนาบดีสารีบุตรเถระ ไดกลาวไววา  “เราไมปรารถนาความตาย  แตไม
ตองการเปนอยู  เรามีสติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายนี้ไป ความ
ปรารถนาในชีวิตก็ไมมี  เรารอคอยเวลาอันควรเพื่อจะตาย เหมือนลูกจาง
                                                

๑๔๐ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
๑๔๑ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๒ 

ทํางานเสร็จ รอคอยคาจาง ฉะนั้น”๑๔๒ 
 
  คฤหัสถบรรลุอรหันตแลวตองบวชภายในวันนั้น 
 ความเปนอยูของพระอรหันตแตกตางจากคนทั่วไป ที่ไมใชพระ
อรหันต ถาหากวาคฤหัสถไดบรรลุเปนพระอรหันตจะตองบวชเปนพระภิกษุ
ภายในวันนั้น   ถาไมบวชภายในวันนั้นก็จะปรินิพพานในวันนั้น๑๔๓ ดูอธิบาย 
ในมิลินทปญหา ตอน “คีหิปพพชิตานังขีนาสวปญหา ที่ ๖” 

 พระอรหันตไมฝน 
 พระอรหันตเปนผูที่ไมมีกิเลสแลว ความเปนอยูยอมแตกตางจากคน
ธรรมดา เชน คนทั่วไปยอมนอนฝน แตพระอรหันตทานไมฝน เพราะทานไม
มีสัญญาวิปลาสที่เหมือนกับคนอื่นทั่วไป  ปรากฏคําอธิบายในคัมภีรอรรถ
กถาพระวินัยวา  
         เหตุแหงความฝน  ๔ อยาง คือ  ธาตุกําเริบ จิตอาวรณ เทวดา
สังหรณ และ บุพพนิมิต  ความฝนเพราะธาตุกําเริบและเพราะจิตอาวรณ ไม
เปนจริง ความฝนที่เทวดาสังหรณ จริงก็มี เหลวไหลก็มี เพราะบางครั้ง
เทวดาโกรธ ตองการจะใหเราพินาศจึงแสดงใหเห็นผิดเพี้ยนไป สวนความฝน
ที่คนฝนเพราะบุพพนิมิต เปนความจริงแนนอน   
 ความฝนทั้ง ๔ อยางนี้ พระเสขะและปุถุชนเทานั้นยอมฝน เพราะ
ยังละวิปลาสไมได พระอรหันตยอมไมฝน เพราะทานละวิปลาสไดแลว๑๔๔ 
 
 พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร 
 พระอรหันตไมตองเชื่อใครอีก เพราะรูแจงธรรมอยางประจักษชัด
                                                

๑๔๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 
๑๔๓ ดูใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๔๕., ขุ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๑. 
๑๔๔ ว.ิมหา.อ. ๑/๓/-/๑๐๓., ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๔๓๐. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๓ 

แลว ไมตองรอสดับธรรมจากใครอีก ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นรชนใด ผูไม
ตองเชื่อใคร๑๔๕ รูจักนิพพานที่ปจจัยอะไรปรุงแตงไมได ตัดรอยตอ๑๔๖ แหง
การเกิดใหม  ทําลายโอกาส๑๔๗ แหงการทองเที่ยวไปในสังสารวัฏไดแลว  
คลายความหวังแลว นรชนนั้นแล เปนบุรุษสูงสุด”๑๔๘ 

 
๕.๔  เนื้อนาบุญ 

 ทําบุญ ถวายทานแกพระภิกษุสงฆไดบุญมาก เพราะเหตุใด?  
 ตอบวา มีหลายเหตุผลดังนี้    

 ๑. พระภิกษุผูประพฤติธรรม มีชีวิตอยูเพื่อดํารงไวซึ่งสัจจธรรมของ
จักรวาล คือคําสอนของพระพุทธเจา         

 ๒. พระภิกษุสงฆมีเพศบริสุทธิ์  วัตถุสิ่งของหรือขาวปลาอาหารที่
ถวายแกผูทรงศีล ยอมเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแกมนุษยชาติตลอด
กาลนาน  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บุคคลผูใดมีศีล  ไดของมาโดย
ชอบธรรม  มีใจเลื่อมใสดี เชื่อกรรมและผลของกรรม ใหทานในชนผูมีศีล 
เรากลาวทานของผูนั้นวา มีผลไพบูลย”๑๔๙ 

๓. พระเปรียบเหมือนทองนา ศีลของทานเปรียบ
เหมือนปุย ทานที่ถวายแกพระผูทรงศีล เปรียบเหมือนเมล็ด
พันธุขาวเปลือกที่หวานลง ในทองนาที่มีปุยอุดมสมบูรณ หนึ่ง

                                                
๑๔๕ ดูใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๘๘/๓๓๙-๓๔๑. 
๑๔๖ รอยตอ หมายถึง วัฏฏสนธิ (รอยตอวัฏฏะ)  สังสารสนธิ (รอยตอสงสาร) 

(ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๘/๖๖) 
๑๔๗ ทําลายโอกาส  หมายถึง ทําลายโอกาสที่จะเกิดอีกได  เพราะสิ้นเชื้อพันธุคือ

กุศลกรรมและอกุศลกรรม (ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๖๖) 
๑๔๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๙/๖๐. 
๑๔๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๘๒/๔๓๑.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๔ 

เมล็ดพันธุที่หวานลงไปยอมให ผลตอบแทนมาหนึ่งรวงขาว ฉันใด ทานที่
ถวายแกพระผูทรงศีล ก็ฉันนั้น๑๕๐ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสแกอนาถบิณ
ฑิกคหบดีวา “ในโลกนี้ พระเสขะและพระอเสขะ เปนผูควรแกทักษิณาทาน
ของทายกผูบูชาอยู พระเสขะและอเสขะเหลานั้นเปนคนตรงทั้งกาย วาจา 
ใจ นี้เปนเขตของทายกผูบูชาอยู ทานที่ถวายในเขตนี้มีผลมาก”๑๕๑ 
 ๔. บุญที่เกิดจากทานที่ถวายแกผูทรงศีลเทานั้นที่สามารถอุทิศไป
ใหแกญาติผูลวงลับไปแลวได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  
 “ชนเหลาใดมีจิตเลื่อมใสใหขาวดวย ศรัทธา ขาวนั่นเองยอมค้ําชูชน
เหลานั้นในโลกนี้และโลกหนา เพราะเหตุนั้น  บุคคลพึงกําจัดความตระหนี่
แลวใหทานเถิด เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา” ๑๕๒ 
  “(ทายก)..เลี้ยงภิกษุทั้งหลายผูมีศีลสมบูรณ ปราศจากราคะ  เปน
พหูสูตใหอิ่มหนําดวยขาวและน้ําแลวอุทิศสวนบุญ ..
วิบากคือ อาหาร เครื่องนุงหม และน้ําดื่มก็เกิดขึ้นแก
เปรตนั้น (ญาติที่ตายไปแลว) นี้เปนผลแหงการอุทิศ
สวนบุญ”๑๕๓ 
 
 ปจจุบันยังมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 

  สําหรับคําถามที่วามีพระอรหันตอยูอีกหรือไม คงจะหมายถึงพระ
อรหันตที่เปนอนุพุทธะ หรือที่เรียกวา พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัม
พุทธเจา ในขอนี้ขอตอบวา ถาหากวาเดี๋ยวนี้ยังมีการเจริญมรรคมีองค ๘ กัน
อยู พระอรหันตก็ยังมีอยู เพราะพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ตราบใดที่

                                                
๑๕๐ ส.ํส. (ไทย)  ๑๕/๒๖๒/๓๘๒. 
๑๕๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๗๙. 
๑๕๒ ขุ.เปต. (ไทย)  ๒๖/๑๗๕/๑๙๕. 
๑๕๓ ขุ.เปต. (ไทย)  ๒๖/๑๗๗/๑๙๖. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๕ 

ยังมีผูเจริญมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกนีก้็จะไมวางจากพระอรหันต”๑๕๔ 

 พระอรรถถาจารยทานไดอธิบายขยายความในขอนี้วา ในยุคแรกคือ 
นับตั้งแตครั้งพุทธกาลสมัยที่พระผูมีพระภาคเจายังทรงมีพระชนมอยูจนถึง 
พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  

 ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๒๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๓๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตผูไดวิชชา ๓  
  ในยุคที่ ๔ นับตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๔๐๐๐ เปนยุคของพระ-
อรหันตสุขวิปสสกะ  
  ในยุคที่ ๕ นับตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑ ถึง พ.ศ. ๕๐๐๐ เปนยุคพระ-
อนาคามี๑๕๕  
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี้  ก็ตอบไดทันทีวา  เดี๋ยวนี้ยังมีพระ-
อรหันตอยู เพราะเปนยุคที่ ๓ ซึ่งเปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 
 
๕.๕  บทบาทของพระสงฆ 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทุกสารทิศ ทั้งจํานวน
ผูเผยแผและจํานวนของผูทีน่ับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากยิ่งขึ้น ตอง
ยอมรับวาองคกรที่สําคัญ คือองคกรผูเผยแผ นั้นคือ พระสาวก ทําใหกองทพั
ธรรมซึ่งมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา มีพระสารีบุตรเปนธรรมเสนาบด ี
มีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซาย มีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ตัวอยางเชน 
 

                                                
๑๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๑๕๕ อง.ฺเอก.อ. (ไทย)  ๓๒/๑๖๗.  



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๖ 

 พระอัสสชิเถระ๑๕๖ 
  ชวงพรรษาแรก พระพุทธเจาไดสั่งสอนพระสัทธรรม ทําใหมผีูสาํเรจ็
เปนพระอรหันตไดถึง ๖๐ รูป และทรงสงไปประกาศศาสนา ซึ่งบรรดาพระ
อรหันตเหลานั้น พระอัสสชิเปนหนึ่งในบรรดาพระปญจวัคคียรวมอยูดวย 
ทานเปนพระสาวกรูปหนึ่งที่ไมไดเนนเรื่องการพูด  แตเนนในเรื่องของการ
สํารวมกาย วาจา โดยทําใหดูเปนตัวอยาง จนไดบุคลากรที่มีคุณภาพถึง ๒ 
ทาน คอื พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ  ซึ่งเปนพระอัครสาวกเบื้อง 
ขวาและเบื้องซาย  ดังมีเรื่องเลาวา 
  เชาวันหนึ่ง พระอัสสชิออกไปบิณฑบาต ณ กรุงราชคฤห  ระหวาง
ทาง อุปติสสปริพาชกเดินทางกลับมาจากสํานักสัญชัยปริพาชก พอพบพระ
เถระเขาก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส เพราะทานเดินดวยอาการสํารวมอินทรีย
เหลียวซายแลขวาอยางระมัดระวัง คือ การกาวไป การถอยกลับ การแลด ู
การเหลียวดู การคู และการเหยียดแขน นาเลื่อมใส มีนัยนตาทอดลงต่ํา
สมบูรณดวยอิริยาบถ๑๕๗ อุปติสสปริพาชกคิดวา “นักบวชแบบนี้เราไมเคย
เห็นมากอน คงจะเปนพระอรหันตองคหนึ่งในโลก แน” และอยากทราบวา
ใครเปนศาสดาของทาน แตเห็นวาไมใชเวลาที่จะถาม จึงไดเดินติดตามไป
ขางหลัง เมื่อพระอัสสชิบิณฑบาตเสร็จแลวเตรียมจะฉันภัตตาหาร จึงเขาไป
อุปฏฐากและไดสนทนาปราศรัยกับพระอัสสชิอยางออนนอมวา “อินทรีย
ของทานชางผองใส ผิวพรรณผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของ
ทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร ? ” 
  พระอัสสชิ ตอบวา “มีทานพระมหาสมณะผูเปนศากยบุตร เสด็จ
ออกผนวชจากศากยตระกูล เราบวชอุทิศเฉพาะพระผูมีพระภาคพระองคนั้น
                                                

๑๕๖พระมหาสุชญา โรจนาโณ, "การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๔๐, หนา ๑๗–๑๘. 

๑๕๗ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๗ 

พระพุทธเจาพระองคนั้นเปนศาสดาของเรา และเราชอบใจธรรมของพระผูมี
พระภาคพระองคนั้น” อุปติสสปริพาชกถามตอวา “ก็พระศาสดาของทาน
ตรัสอยางไร สอนอยางไร” 

  พระอัสสชิตอบดวยความถอมตนวา “ ทาน เราเปนผูบวชใหม บวช
ไมนาน เพิ่งเขามาสูธรรมวินัยนี ้ไมสามารถแสดงธรรมแกทานโดยพิสดารได 
แตจักกลาวแตใจความโดยยอแกทาน” 

 อุปติสสปริพาชก “เอาเถอะ  ผูมีอาย ุ จะนอยหรือจะมากก็ตาม  จง 
กลาวแตใจความแกขาพเจา ขาพเจาตองการแตใจความอยางเดียวเทานั้น 
ทานจะทําพยัญชนะใหมากไปทําไม" 
  พระอัสสชิจึงกลาววา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ  พระตถาคตตรัส
เหตุแหงธรรมเหลานั้นและความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมปีกติ
ตรัสอยางนี”้ 
  หลังจากกพระอัสสชิกลาวจบอุปติสสะก็ไดดวงตาเห็นธรรมวา “สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดลวนมีความดับไปเปน
ธรรมดา”  

  นี่ เปนวิธีการเผยแผของพระอัสสชิ ทานใชวิธีการสื่อทางอาการ
สํารวม เพื่อสรางศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็น ไมจําเปนตองพูดอยางเดียว แต
อาศัยอาการแสดงออกเปนเครื่องมือในการเผยแผพระพุทธศาสนา และ
ไดผลดีเกินคาดอีกดวย 
 

  พระสารีบุตรเถระ 

  ทานเปนพระเถระรูปหนึ่งที่โดดเดนในเรื่องของการเผยแผ วิธีการ
เผยแผธรรมะของพระสารีบุตร ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การ
เริ่มตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเริ่มตนที่ดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดี
เปนอยางมาก  นอกจากนี้ยังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลนิไมตงึ
เครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูฟงเปนสําคัญ    



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๖๘ 

 อนึ่ง การเผยแผของทานมุงไปที่เนื้อสาระใหเกิดความรูความเขาใจ
ในพระสัทธรรมเปนสําคัญ ไมกระทบทั้งตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไม
เสียดสีใคร ๆ ใชภาษาที่นุมนวล สละสลวย ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ 
ตั้งใจสอนโดยเคารพ ดังตัวอยางที่พระเถระกลาววา 

  “ดูกอนคฤหบด ีผูที่มีกายออนเพลีย กระสับกระสายเพราะไมฉลาด
ในธรรม ไมไดรับการแนะนําในธรรมของทานสัตบุรุษ ยอมเห็นรูปโดย
ความเปนตน ยอมเห็นตนมีรูป ยอมเห็นรูปในตน ยอมเห็นตนในรูป เปน
ผูตั้งอยูดวยความยึดมั่นวา “เราเปนรูป  รูปเปนของเรา”  เมื่อเขาตั้งอยู
ดวยความยึดมั่นอยางนี ้รูปยอมแปรปรวนไปเปนอยางอื่น และเพราะรปู
แปรปรวนเปนอยางอื่นไปนั้น โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส
จึงเกิดขึ้น ฯลฯ ยอมเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมี
วิญญาณ ยอมเห็นวิญญาณในตน ยอมเห็น ตนในวิญญาณ เปนผูตั้งอยู
ดวยความยึดมั่นวา “เราเปนวิญญาณวิญญาณเปนของเรา” เมื่อเขา
ตั้งอยูดวยความยึดมั่นอยางนี้ วิญญาณยอมปรวนแปรไปเปนอยางอื่น 
และเพราะวิญญาณปรวนแปรเปนอยางอื่นไปนั้น โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัสและอุปายาส จึงเกิดข้ึน ดังนี้๑๕๘ 

   ทานไดรับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวามีปญญาที่ละเอียดออน 
สามารถนับเม็ดฝนที่ตกลงมาจากทองฟาได ไมมีสาวกรูปไหนที่มีปญญา
แตกฉานเหมือนกับทาน สมกับที่ไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาอยาง
แทจริง๑๕๙  
 
 

                                                
๑๕๘ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๔. 

 ๑๕๙ ศิริรักษ  ขาวสนิท. “บทบาทของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานในการเผย
แผพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควชิาตะวันออก, คณะ
อักษรศาสตร, จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒.  
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 ๒๖๙ 

  พระมหาโมคคัลลานเถระ 
  พระมหาโมคคัลลานะ เปนพระอัครสาวกเบื้องซายของพระพุทธเจา
ที่มีผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางโดดเดน ทานมีผลงานการเผย
แผหลายดาน เชน การแสดงธรรมแกพุทธบริษัท การแสดงธรรมแกเทพบุตร 
เทพธิดา การเปนสมณทูตในเทวโลกและยมโลก  การแสดงฤทธิ ์ฯลฯ 
  สวนวิธีการเผยแผนั้น ทานใชวิธีการเผยแผแบบสนทนาบาง แบบ
บรรยายบาง แบบถามตอบปญหาบาง และแบบการใชฤทธิ์บาง ซึ่งถือวา
แตกตางไปจากสาวกรูปอื่น ๆ       

 ทานแสดงฤทธิเ์ปนสื่อในการแสดงธรรมหลายครั้ง เชน  
 ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสเรียกพระมหาโมคคัลลานะเขาเฝา แลว
ตรัสสั่งใหไปสั่งสอนภิกษุทั้งหลาย ที่จิตใจฟุงซาน อวดตัว ปากกลา ขาดสต ิ
อยูที่ปราสาทมิคารมารดา พระมหาโมคคัลลานะรับพระพุทธบัญชาแลว ใช
อริยฤทธิ์ทําใหปราสาทสะเทือนหวั่นไหวดวยหัวแมเทา กลาวคือ เอาปลาย
นิ้วเทาเกี่ยวยอดปราสาท ทําใหปราสาทเอนไปตั้งอยูขางหนึ่ง  ภิกษุทั้งหลาย
ตกใจกลัว จึงไปรวมตัวกัน และไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา 
  ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาไดสงพระมหาโมคคัลลานะไปปราบเจาลัทธิ
อัคคิทัตตะ  เมื่อพระมหาเถระไปถึงแลวทานก็ไดใชฤทธิ์บันดาลใหฝนตกและ
ปราบนาคชื่ออหิฉัตตะจนยอมสยบ ใหประจักษแกสายตาของอัคคิทัตตะ
พรอมกับบริวาร จนคนเหลานั้นเกิดความยอมรับในความสามารถ มีผลทาํให
พุทธบริษัทและบุคคลทั่วไปที่ยังไมมีความเลื่อมใสใหมีความเลื่อมใสและที่มี
ความเลื่อมใสอยูแลวก็เลื่อมใสมากยิ่งขึ้น ทําใหพระพุทธศาสนารุงเรืองและ
มั่นคง๑๖๐ 

                                                
๑๖๐ พระมหาสุชาญ โรจนาโณ, "การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะใน

การเผยแผพระพุทธศาสนา", วิทยานิพนธพุทธธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐, หนา ๕๔. 
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 ๒๗๐ 

  พระมหากัสสปเถระ 
  พระมหากัสสปะ เปนพระมหาเถระรูปหนึ่งที่มีความสําคัญมาก ใน
บรรดาพระสาวกทั้งหลาย ทานไดรับการไววางใจจากพระพุทธเจา ทรง
อนุญาตใหผลัดเปลี่ยนจีวรกับพระพุทธเจาได มีเพียงพระสาวกรูปเดียว
เทานั้นที่สามารถทําอยางนี้ได และทานไดรับยกยองวา “เปนผูทรงธุดงค”  
 บทบาทการเผยแผของทาน จะเปนการสนทนาธรรมะบาง แสดง
ธรรมบาง และตอบปญหารวมกันกับพระสาวกรูปอื่น ๆ บาง หรือ แมกระทัง่
อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลทั่วไป  เชน สนทนาเรื่องผูทําใหปางามกับพระ
สารีบุตรเถระ แสดงธรรมเรื่องการพยากรณพระอรหัตตผลแกภิกษุทั้งหลาย 
แตการประกาศศาสนาของทานกอนพุทธปรินิพพานนั้น สวนใหญทานจะ
เนนในทางปฏิบัติ มากกวาการแสดงธรรม หรือสนทนาธรรม ถือเอาการ
ปฏิบัติเปนแบบอยางของภิกษ ุไมเนนการพูด จนไดรับยกยองวา“เปนนักถือ
ธุดงคเปนวัตร” 
  หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ทานไดทําหนาที่สําคัญยิ่งใน
การดํารงไวซึ่งพระธรรมวินัย นั่นคือ ทําสังคายนาครั้งแรก อันเปนเหตใุหเกิด
การรวบรวม และทองจําพระสัทธรรมสืบมา พระพุทธศาสนาไดแพรหลาย
และมั่นคงเพราะมีการสังคายนาน้ี ทานไดทํางานที่เปนเอกลักษณเฉพาะ คือ 
การรักษาและการธํารงไวซึ่งพุทธพจนโดยเฉพาะ คือไมมีการเปลี่ยนแปลงคํา
สอนของพระพุทธเจา เพราะถือวาคําสอนเดิมที่พระพุทธองคตรัสไวดีแลว 
เกิดเปนพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่สามารถรักษาคําสอนของพระพุทธเจาไว
ได วิธีการเผยแผนั้นพระมหากัสสปเถระใชวิธีการเหมือนกับพระพุทธเจา
และพระมหาสาวกรูปอื่น ๆ คือ เริ่มจากการสนทนาเปนจุดสําคัญ๑๖๑ 
 
                                                

๑๖๑ พระมหาจรูญ ปฺญาวโร (อินทรยงค), "การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสป
เถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถวาท", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๓๙, หนา ๗๓. 
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 ๒๗๑ 

  พระอานนทเถระ 

  พระอานนท เปนพระสาวกองคหนึ่งในบรรดาพระสาวกที่มีชื่อเสียง 
พระอานนทมีความโดดเดนแตกตางไปจากพระสาวกรูปอื่น ๆ ในยุคเดียวกัน 
เชน เปนผูมีรูปงาม นาเลื่อมใส ใฝตอการศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม 
สุภาพออนโยน มีจิตเมตตานุเคราะหผูอาพาธ และเปนผูที่ไดบรรลุอรหตัตผล
ที่แปลกกวารูปอื่น คือ บรรลุในระหวางอิริยาบถทั้ง ๔พรอมทั้งไดรับการ
สรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูมีบุญ สมบูรณดวยอภินิหาร และบารมี
ธรรม ๑๐ ประการ และไดรับยกยองในตําแหนงเอตทัคคะ ๕ ประการ ไดแก 
เปนพหุสูตร เปนผูมีสติ เปนผูมีคติ เปนพุทธอุปฏฐาก  
 ทานมีบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
วิธีการแสดงธรรม สนทนาธรรม โตตอบปญหาธรรม สามารถทําใหผูฟงเกิด
ความซาบซึ้งในธรรมนั้นอยางถูกตอง และมีบทบาทในการทูลถามเรื่อง
เกี่ยวกับการอุบัติข้ึนของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันตสาวก 
ตลอดถึงความแตกตางแหงบารมีธรรมที่ทรงสรางสมมา เรื่องเกี่ยวกับพระ
ธรรมที่มีความลึกซึ้ง ยากแกการทําความเขาใจใหกระจางชัด เรื่องเกี่ยวกับ
พระภิกษุ ภิกษุณีถึงขอที่ควรประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามพระธรรมวินัย 
เรื่องเกี่ยวกับอุบาสก อุบาสิกา ผูถวายการอุปถัมภ  เรื่องที่ควรปฏิบัติตอ
บุคคลที่มิไดนับถือพระพุทธศาสนา พอสรุปเปนขอ ๆ ดังนี ้
  ๑) แสดงธรรมเพื่อระงับความกําหนัดที่รบกวนจิตแกภิกษุวังสะ 
  ๒) แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูมีราตรีเจริญแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๓) แสดงธรรมเรื่องสัมมาทิฏฐิแกภิกษุฉันนะ 
  ๔) แสดงธรรมเรื่องกามคุณแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๕) แสดงธรรมเรื่องเครื่องผูกแกพระกามภ ู
  ๖) แสดงธรรมเรื่องพยากรณการบรรลุพระอรหันตแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๗) แสดงธรรมเรื่องการเสวยอายตนะแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๘) แสดงธรรมเรื่องที่แคบแกพระอุทาย ี
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 ๒๗๒ 

  ๙) แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูทุศีลแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๑๐) แสดงธรรมเรื่องสิ่งที่ไมเปนธรรม ไมเปนประโยชน สิ่งที่เปน
ธรรม เปนประโยชนแกภิกษุทั้งหลาย 
  ๑๑) แสดงธรรมเรื่องสิ่งที่เปนยอด ๕ ประการกับพระภัททช ิ
  ๑๒) แสดงธรรมแกภิกษุณ ีเชน เรื่องคุณวิเศษ เรื่องอาพาธ เปนตน 
  ๑๓) แสดงธรรมแกอุบาสก เชน เรื่องของการจุติของเทวดาแก
วิฑูฑภเสนาบดี  เรื่องพระเสขะแกพระเจามหานามะ  เรื่องธรรมอยางเอก 
แกทสมคฤหบดี ตอบปญหาธรรมของพระเจาปเสนทิโกศล เรื่องสติปฏฐาน 
๔ แกสิริวัฑฒนคฤหบด ีเปนตน 
  ๑๔) แสดงธรรมแกอุบาสิกา เชน เรื่องคติแกมิศาลาอุบาสิกา  
 ๑๕) แสดงธรรมแกบุคคลทั่วไป เชน เรื่องบัญญัติการละราคะ โทสะ
และโมหะแกฉันนะปริพาชก เรื่องสวากขาตธรรมแกคฤหบดีแกสาวกของ
อาชีวก เรื่องการไมประพฤติพรหมจรรยและเรื่องการประพฤติพรหมจรรยที่
ไมนาพอใจแกปริพาชกทั้งหลาย เปนตน  มีหลายเรื่องที่พระอานนทใชเปน
หลักในการเผยแผพุทธศาสนา เปนผูตอบปญหาธรรมแกพระมหากัสสปะใน
ครั้งทําสังคายนาครั้งแรก และไดเปนผูทูลถามปญหาตางๆ เมื่อพระพุทธองค
ยังทรงพระชนมอยู๑๖๒ 
 
 
 
 
 
 
                                                

๑๖๒พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม, “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผย
แผพระพุทธศาสนา”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๓๗, หนา ๕๖. 
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 ๒๗๓ 

๕.๖ พระอรหนัตในยคุ ๑,๐๐๐ ปนี ้

ราวพุทธศักราช ๒๓๕  พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ พรอมดวยพระ
อรหันต ๑,๐๐๐ รูป ไดรวมกระทําตติยสังคายนาที่เมืองปาฏลีบุตร เมือง
หลวงของแควนมคธ โดยมีพระเจาอโศกมหาราชเปนองคศาสนูปถัมภ 
หลังจากเสร็จสิ้นในการทําสังคายนาครั้งที่สามแลว พระเถระก็มีจิตผองแผว
คอยพิจารณาดูความเปนไปของพุทธศาสนา จึงเห็นแจงชัดดวยอนาคตังส-
ญาณวา ในอนาคตกาลพุทธศาสนาอันมีคันถธุระและวิปสสนาธุระเปนหลัก 
จักประดิษฐานอยูไดแตในปจจันตชนบทประเทศเทานั้น จึงเปนการสมควรที่
เราจักสงพระอรหันตทั้งหลาย ใหไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาในปจจันต
ชนบท สืบไป 

พระมหาโมคคัลลีเถระ ซึ่งเปนพระอรหันตวัยชรา ๗๒ พรรษา ไดสง
พระอรหันต ๒ ทาน คือพระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันต นําพุทธ
ศาสนามาประดิษฐานที่เมืองตะโทง (Thaton) หรือ สุธรรมนครในประเทศ
พมา ตามประวัติไดมีการสืบทอดวิปสสนาวงศพระอรหันต
เรื่อยมาไมขาดสาย จนถึงสมัยของวิปสสนาจารยติรงคะสะ
ยาดอ พระมโนอรหันต  พระมิงกุลโตญสะยาดอ พระมิง
กุลเชตะวันสะยาดอ และทานมหาสีสะยาดอ(พระโสภณ
มหาเถระ)  ตามลําดับ (ในประเทศไทยอานตอบทที่ ๘) 
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ประดิษฐานไวเปนเบื้องแรก เมื่อปพุทธศักราช ๒๓๕ เปนตนมา บรรดาพุทธ
บริษัทผูมจีิตหวั่นเกรงภัยในวัฏสงสาร ปรารถนาจะไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ก็พากันอุตสาหะบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาสืบตอกันมาไมขาดสาย จวบจนถึง
สมัยพระธรรมทัสสีอรหันต ทําการยกยองปกปองพระพุทธศาสนาและขยาย
วิปสสนาวงศใหกวางขวางออกไป  

ในปพุทธศักราช ๑๕๔๑ ปรากฏมีพระภิกษุสองรูปเปนสหายกัน รูป
หนึ่ง มีนามวา พระเขมภิกข ุกับอีกรูปหนึ่งมีนามวา พระติรงคภิกขุ  ตั้งแต
เขามาบวชในพระพุทธศาสนา เธอทั้งสองก็ตั้งใจศึกษาพระบาลีไตรปฎก
อรรถกถา ตลอดทั้งนานาคัมภีร จนมีความรูสูงสุดตามหลักสูตรการศึกษาใน
สมัยนั้น แลวปรึกษากันวา ตอไปนี้ เราทั้งสองจะทําอะไรกันดี พระเขมภิกขุ
เห็นวา เราทั้งสองควรจะตั้งหนาบําเพ็ญวิปสสนาธุระตอไป เพื่อบรรลุมรรค
ผลนิพพานในชาติน้ีใหจงได  พระติรงคภิกขุไดฟงก็หัวเราะแลวคานวา อะไร
กัน มรรคผลนิพพานสมัยนี้จะมีที่ไหนกัน มรรคผลนิพพานเปนของไกลเกิน
ฝน หากจะมีอยูก็เห็นมีแตในพระคัมภีร  ปจจุบันนี้ไมมีใครเขาสนใจเรื่อง
วิปสสนาหรือมรรคผลนิพพานกันแลว เรามาเปนพระอาจารยดานคันถธุระ
บอกพระคัมภีรกันดีกวา ตอไปภายหนาจะไดเปนใหญ มีเกียรติยศชื่อเสียง
เกรียงไกร พระเขมภิกขุไดฟงดังนั้นก็สายหนากลาวย้ําวา มรรคผลนิพพานใน
สมัยนี้ จะมีหรือไมมี ใครเลาจะรูได หากวาไมมีการบําเพ็ญวิปสสนา กลาว
เทานั้นแลว ทานก็เดินทางออกจากมหาวิหารบายหนาเขาปาไป 

กาลตอมา พระติรงคมหาเถระผูเปนใหญ ซึ่งบัดนี้วัยเขาเกณฑชรา 
๗๐ พรรษาเศษแลว ทานไดมีโอกาสตอนรับอาคันตุกภิกขุผูมีพรรษาเสมอกนั
รูปหนึ่ง ซึ่งเปนสหายจากกันไปนานหลายป ก็คือ พระเขมภิกข ุ ที่บอกวาจะ
บําเพ็ญวิปสสนาแลวหายหนาเขาปาไปนั่นเอง เมื่อไดพบปะสนทนากัน ณ ที่
รโหฐานโดยลําพังตัวตอตัวแลว แทนที่จะสนทนากัน ใหสนุกสนานดวยเรื่อง
เกา ๆ สมัยยังหนุมอยู แตกลับชวนใหเขาปฏิบัติวิปสสนาทาเดยีว โดยอางวา
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ตัวทานจะเปนพระอาจารยบอกพระกรรมฐานใหเอง พระติรงคมหาเถระ
คณาจารยใหญจะไดเลื่อมใสเชื่อฟงคําก็หาไม ครั้นจะปฏิเสธไปตรง ๆ ก็เกรง
จะเสียน้ําใจกัน จึงกลาวอางวา ตนเองแกแลว เกิดมาชาตินี้ไดมีเกียรติยศ
ชื่อเสียงเทานี้ ก็เปนที่พอใจแลว จะเอาอะไรกันอีก เมื่อเห็นวา สุดที่จะ
เคี่ยวเข็ญใหสหายปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดแลว พระเขมมหาเถระจึง
กลาววา ถาเชนนั้นก็ไมเปนไรแตขอรองใหจดจํา วิธีการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานไว จะไดเปนประโยชนแกพระพุทธศาสนาตอไป จะเอาไวใช
ประกอบการสอนในดานคันถธุระก็ได หรือเผื่อวาในวันขางหนา หากมีผูมี
วาสนามาขอเรียนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะไดบอกเขาไดอยาง
ถูกตองโดยบอกเขาไป  

พระเขมมหาเถระ บอกวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยางยอ
แลว ก็อธิบายวิธีปฏิบัติตลอดจนสภาวะวิปสสนาญาณโดยพิสดาร เสร็จแลว
จึงถามข้ึนวา จําไดหรือไมเลาที่เราบอกมานี่ เมื่อเห็นสหายเการับคําดวยดี ก็
ลุกขึ้นจัดแจงหมจีวรอันเกาคร่ําคราพรอมกับบอกวาจะขอลาจากไปแลว 
ตอไปคงไมไดพบกัน เพราะฉะนั้น จึงขอใหเดินไปสงที่ชายปาใกลมหาวิหาร
ดวย  พระติรงคมหาเถระ เมื่อไดฟงสหายเกามาอางวา ตอไปภายหนาคงจะ
ไมไดพบกันเชนนั้น ก็พยุงสังขารอันชราเดินตามสงถึงบริเวณชายปาแลว 
พระเขมมหาเถระก็หยุดเดินหันหลังมามองหนา แลวถามขึ้นอีกวา จําได
แนนอนแลวหรือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาที่เราบอกไวนั่นนะ พระติรงคมหา
เถระก็รับรองจําไดสิ เอาเถอะนาไมตองหวง ขอใหเดินทางไปโดยสวัสดีเถิด 

พระเขมมหาเถระผูมาจากแดนไกลจึงกลาวเปนครั้งสุดทายวา จําได
ก็ดีแลว นั่นเปนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหไดบรรลุมรรคผล
นิพพานอันประเสริฐ เอาเถิด.... ตอจากนี้ เราจะแสดงผลดีผลพลอยได
เล็กนอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุมรรคผลนิพพานวาจะเปน
ประการใด ขอจงตั้งใจดูใหดี ๆ  วาเทานี้แลว พระเขมมหาเถระผูเชี่ยวชาญ
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ในอภิญญาญาณ ก็อธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีอภิญญา เหาะทะยานขึ้นฟาหาย
วับไปตอหนา 

กาลตอมา....ยังมีพระภิกษุผูมีบุญวาสนาอีกรูปหนึ่งนามวา พระนโม
ภิกขุ ผูมีจิตมุมานะไมทอถอย หลังจากศึกษาเลาเรียนคัมภีรจบแลว  ออก
เดินทางจากวิหารปจจันตชนบทมุงหนาไปหาพระอาจารยติรงคมหาเถระ 
เรียนบทพระกรรมฐานแลวจึงจรบายหนาไปยังวิหารปจจันตชนบท ที่ทาน
เคยพักอาศัยเปนสุขสบาย ดวยความตั้งใจวา จะเขาถ้ําบําเพ็ญวิปสสนา
กรรมฐาน ใหสําเร็จผลจงได ครั้นเดินทางมาถึงวิหารนั้นแลว ก็แจงความให
พระมิงกุลโตญผูเปนศิษยและประชาชนชาวบานไดทราบทั่วกัน พรอมกับขอ
ความกรุณาใหชวยอนุเคราะหในเรื่องอาหารบิณฑบาตเหมือนเชนเดิม แลวก็
รีบเขาถ้ําที่เคยอยูมา เริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานทันที 

ลวงไปนับได ๗ ป วันนั้นเปนวันธรรมสวนะ ชาวบานทายกทายิกา
พากันมาทําบุญถวายทานมากมาย ในขณะที่กําลังจัดแจงภัตตาหารอยูนั้น 
พวกเขาก็ไดเห็นพระเถระ พระนโมเถระทานเดินเขามายังวิหาร ดวยอาการ
ผองใส ก็เกิดโกลาหลตื่นเตน ยินดีปรีดากันยกใหญ ตางพากันเขาไปกราบ
นมัสการทานอยางชุลมุนวุนวาย บางก็ไตถามความเปนไปอยูอึงคะนึง  เมื่อ
การถวายทานใหพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จสิ้นลงแลว ทานก็บอกวา ตอไปนี ้
ทุกๆ วันธรรมสวนะ ทานจะออกจากถ้ํามาแสดงธรรมแกชาวบาน เพื่อเปน
การทดแทนบุญคุณที่เฝาผลัดเปลี่ยนเวียนเวรสงภัตตาหารไปใหทานเปน
เวลานานหลายป และโดยเหตุที่พระธรรมเทศนาที่จะแสดงนี้ จะมีประโยชน
แกชาวโลกตอไปในวันขางหนา ฉะนั้น จึงขอใหพระมิงกุลโตญศิษยของทาน 
ชวยจดบันทึกขอความ สําคัญในพระธรรมเทศนาไวดวย 

นับตั้งแตวันนี้เปนตนมา พอถึงวันธรรมสวนะ ทานพระอาจารยนโม
เถระก็ออกจากถ้ํามาแสดงพระธรรมเทศนาวาดวยเรื่องการปฎิบัติวิปสสนา 
ตามวิปสสนาวงศอรหันต ซึ่งมีใจความที่เปนสาระสําคัญวา  เมื่อโยคีบุคคลผู
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เห็นภัยในวัฎสงสาร เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว วิปสสนาญาณจัก
เกิดข้ึน ในขันธสันดานตามลําดับ นับตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนกระทั่ง
ถึงมรรคญาณผลญาณและปจจเวกขณญาณเปนที่สุด และอธิบายสภาวะแหง
วิปสสนาญาณเหลานั้น ออกไปอยางกวางขวางพิสดารยิ่งนัก  โดยยกเอาพระ
คัมภีรวิสุทธิมรรค และขอความที่ปรากฏในพระบาลีมหาสติปฏฐานสูตร 
พรอมทั้งอรรถกถา ฎีกา มาเปนหลัก  แลวลงทายดวยคําวา พระปริยัติธรรม
และพระปฏิบัติธรรมจะตองตรงกัน  พระปฏิเวธธรรม คือมรรค ผล นิพพาน
จึงจะบังเกิดขึ้นได  ในวันพระสุดทาย  เมื่อจบการแสดงพระธรรมเทศนาแลว 
พระอาจารยนโมเถระ ก็กวักมือเรียกพระมิงกุลโตญผูเปนศิษย ใหนําเอา
บันทึกพระธรรมเทศนาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนา ที่ทานแสดงติดตอกันหลาย
วันพระนั้น มาพิจารณาตรวจตราแกไขจนถูกตองดีแลว ก็บอกวา จงเก็บ
รักษาไวใหดี น่ีคือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาวงศอรหันตแลวก็หันมาถามชาวบาน
ที่ประชุมกันอยูที่นั่นวา บรรดาทานทั้งหลายเคยไดยินคําวา พระอรหันตกัน
บางหรือไมครั้นไดรับคําตอบวาเคยไดยิน ทานจึงถามตอไปวา แลวทาน
ทั้งหลายมีใครเคยเห็นองคพระอรหันตกันบางหรือไม เมื่อไดรับคําตอบ วาไม
เคยเห็น  ทานจึงถามตอไปวา ขณะนี้อยากจะเห็นองคพระอรหันตหรือไม 
เขาเหลานั้นก็ตอบพรอมกันวาอยากเห็น ทานจึงบอกวา ถาเชนนั้น ปฐมยาม
ราตรีนี้ ขอใหทานทั้งหลายไปประชุมกันดู ที่ปากถ้ํา 

ราตรีนั้น  ครั้นถึงเพลาปฐมยาม  ทานพระมิงกุลโตญ พรอมกับ
ประชาชนชาวบานมากหลาย ไดพากันมายืนอออยูที่ปากถ้ํา สนทนาไตถาม
กันพึมพําอยูวา  องคพระอรหันตที่ทานอาจารยพระนโมเถระบอกใหมาคอย
ดูนั้น จะเปนทานผูใด มาจากไหน รูปรางหนาตาเปนอยางไร บางคนก็วา คง
จะเปนพระอรหันตทานเหาะมาจากฟากฟาปาหิมพานต และบางคนก็วา 
ไมใช คงจะเปนทานอาจารยนโมเถระพระเถระของเราเสียกระมัง เพราะวา
เทาที่สังเกตดู วันนี้เห็นเจากูมีกายินทรียผองใสนักในขณะที่ชาวบานกําลัง
วิพากษวิจารณกันอยูน้ัน ก็ใหมีอันเกิดโอภาสแสงสวางจาขึ้นมาในบริเวณถ้ํา 
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ณ ทามกลางแสงสวางนั้นก็พลันปรากฏรางของพระนโมเถระ กําลังนั่งตั้ง
กายตรงดํารงสติมั่น และหลับตาในทานั่งกรรมฐานอยูแลดูงามสงานาเคารพ
บูชาเลื่อมใสยิ่งนัก ปรากฏใหเห็นเปนที่ประจักษแกตามหาชนอยูชั่วครูใหญ 
แลวก็เกิดเตโชธาตุ คือไฟลุกขึ้น ไหมชายจีวรและกายของทานอยางนาตกใจ 
ผูคนทั้งหลายเห็นเหตุรายเชนน้ัน ก็พากันวิ่งถลันเขาไปเพื่อจะชวยดับไฟ แต
ก็สายไปเสียแลวดวยวา เตโชธาตุนั้นเมื่อตั้งขึ้นไหมอยูช่ัวอึดใจแลว ก็ไพโรจน
โชติชวงชัชวาล เขาสังหารเผาผลาญสรีระกายของทานอาจารยนโมเถระ ให
ยอยยับยุบลงโดยเร็วพลันทันใด เมื่อผูคนทั้งหลายว่ิงเขาไปถึงนั้นก็ไดเห็นแต
เพียงอัฐิธาตุของทานเหลือเปนกองขาวโพลนอยู 

พระมิงกุลโตญศิษยของทานเมื่อไดเห็นปาฏิหาริยมหัศจรรยเกิด
ขึ้นกับตาเชนนั้น ก็ทราบไดทันทีวา พระนโมเถระอาจารยตนเปนพระ
อรหันต ก็เกิดโสมนัสยิ่งหนกัหนา จึงประกาศแกประชาชนชาวบานเหลานั้น 
ซึ่งลวนแตเปนญาติโยมของทานใหไดทราบโดยทั่วกัน ครั้นกลับมาถึงวิหาร
แลว ก็นําเอาบันทึกพระธรรมเทศนาวาดวยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนาวงศ
อรหันต มาพิจารณาศึกษาจนเปนที่เขาใจดีแลว จึงบอกลาญาติโยมชาวบาน 
เดินเขาถ้ําไปบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการเจริญรอยตามพระ
อาจารยนโมเถระอรหันตทันที 

การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของทานพระมิงกุลโตญนี้ปรากฏวา
ทานอุตสาหะบําเพ็ญอยูนานหลายป โดยมีทายกทายิกา ผลัดเปลี่ยนกัน 
นําเอาภัตตาหารไปถวายทานที่ถํ้าเชนเดียวกับที่เคยนําไปถวายพระนโมเถระ
อรหันต เมื่อบําเพ็ญวิปสสนาอยูนานจนไดผลเปนที่พอใจแลวก็ออกจากถ้ํา 
ตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ึนโดยตัวทานเองเปนพระวิปสสนาจารย
บอกกรรมฐาน ตามวิธีการวิปสสนาวงศอรหันตที่ทานบันทึกไวและเคย
ปฏิบัติมา ประชาชนชาวบานตางพากันศรัทธาเลื่อมใส มาเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานมากมาย  ไมนานเทาใด ชื่อเสียงสํานักวิปสสนากรรมฐาน 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๗๙ 

ของทานอาจารยพระมิงกุลโตญ ก็คอยขจรขจายแผกวางออกไป 

 สมัยนั้น ยังมีภิกษุหนุมรูปหนึ่งนามวา พระนารทภิกขุ เปนผูมีบุรพ
วาสนาควรแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน  ครั้นบรรพชาในวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเชี่ยวชาญดี แตแทนที่จะมีความพอใจใฝหาเกียรติยศ
ชื่อเสียงในดานคันถธุระ กลับมีความพอใจใครจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
อันเปนการนําตนออกจากกองทุกขในวัฏสงสาร เพื่อไมใหเสียทีที่เกิดมาเปน
มนุษยพบพระพุทธศาสนา ก็พอดีไดสดับขาวอันเปนมงคลวา พระอาจารยมงิ
กุลโตญตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานขึ้นแลว จึงเดินทางไปพบกับพระ
อาจารยมิงกุลโตญเพื่อสอบถามใหแนใจกอนวา สํานักปฏิบัติกรรมฐานที่ตั้ง
ขึ้นมาน้ี เปนสํานักปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ครั้น
ไดความแจงชัดวา เปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามวิปสสนาวงศ
อรหันตซึ่งสืบเชื้อสายมาจากพระโสณะอรหันตและพระอุตตระอรหันต พระ
นารทภิกขุก็ใหดีอกดีใจสุดประมาณ รับอภิวันทขอกรรมฐานจากพระ
อาจารยแลวก็เริ่มบําเพ็ญ วิปสสนากรรมฐานทันท ี

พระนารทภิกขุผูมีบุรพวาสนา อุตสาหะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยู
เปนเวลาชานาน นับดวยจํานวนป โดยมีพระอาจารยมิงกุลโตญเปนพระ
วิปสสนาจารยผูบอกกรรมฐาน และเปนผูควบคุม ในขณะปฏิบัติอยาง
เขมงวดกวดขัน ในที่สุด ก็ไดผลสมความมุงหมาย ทําใหทานหมดความสงสัย
ในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพราะวาวิปสสนาญาณตาง ๆ ปรากฏ
อยางชัดเจนแจมแจง จนทานไดบรรลุอมตธรรมในพระพุทธศาสนา พระ
อาจารยมิงกุลโตญพิจารณาเห็นวา พระนารทภิกขุผูเปนศิษยของทานรูปนี้ มี
สติปญญามาก ทั้งสภาวะวิปสสนาญาณก็ปรากฏขึ้นในขันธสันดานชัดเจน
แจมใสควรจะเปนหลักสําคัญในพระศาสนาดานวิปสสนาธุระตอไปภายหนา 
จึงมีคําสั่งกําชับใหทานทบทวนวิปสสนาญาณ จนเชี่ยวชาญแมนยําในสภาวะ
วิปสสนาญาณอยูเปนเวลานาน เมื่อเปนที่พอใจทานแลว ก็ใหออกจากการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อสอนวิชาวิปสสนาจารยใหตอไป 



บทที่ ๕  พระสงฆ  

 ๒๘๐ 

กาลตอมา ปรากฏวาพระอาจารยนารทเถระนั้น ทานเปนพระ
วิปสสนาจารยที่มีชื่อเสียง เปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนาดานวิปสสนา
ธุระ ตามที่พระอาจารยมิงกุลโตญคาดหวังไวทุกประการ มหาชนเรียกทาน
อีกนามหนึ่งวา “มิงกุลเชตะวัน สะยาดอ”     

  ที่สํานักของทานมิงกุลเชตะวันสะยาดอนี้  มีศิษยทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถมากมาย  ในบรรดาศิษยจํานวนมากนั้น  ปรากฏวามีศิษยบรรพชิตที่
สําคัญ ที่มีชื่อเสียงโดงดังในสมัยปจจุบันอยูรูปหนึ่ง นามวา “พระโสภณมหา
เถระ อัครมหาบัณฑิต” หรือ “มหาสีสะยาดอ”๑๖๔  

(การเผยแผเขามาในประเทศไทย ดูเพิ่มเติม หนา ๔๐๔) 
   

                                                
๑๖๔ ดูรายละเอียดในหนังสือ : ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พิมพที่ บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนตพับลิชชิ่ง จํากัด 
(มหาชน) , ถนนบรมราชชนนี ตลิ่งชัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐,  ๒  กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



 

บทท่ี  ๖ 
 

การลางบาป 
 

 ชาวพุทธหลายคนมีความเชื่อฝงใจวา การลางบาปไมมีในศาสนา-
พุทธอยางแนนอน  บุญและบาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาด โดยยึด
แนวคิดวา การลางบาปก็คือการสารภาพความผิดแลวบาปทั้งหมดก็จะหลุด
หายไป อยางที่ทํากันในบางศาสนา  แตโดยความเปนจริงแลว พระพุทธเจา
หาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม  พระองคกลับทรงตรัสย้ําถึงวิธีการลางบาป
ที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา๑  นั่นคือทรงตรัสรับรองวา บาป
สามารถลางไดโดยการชําระลางที่กิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาปนั้นๆ อกีทหีนึง่ 
ดวยมรรคญาณ๒ อันเกิดจากการเจริญวิปสสนาในพุทธศาสนาเพียงเทานั้น  
ซึ่งเปนการชําระลางที่แทจริง   

  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูลางบาปไดแลวไววา  
 “บุคคลผูมีกาย วาจา ใจสะอาด ไมมีอาสวะ ถึงพรอมดวยความ
สะอาด บุคคลนั้นเรียกวา เปนผูลางบาปไดแลว”๓ 

       “ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได  ลางบาปอกุศลเปนอันมากที่
เกิดข้ึนเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความ  
                                                

๑ “ใครหนอชางไมรู  มาบอกความนี้แกทาน ซึ่งไมรูวา คนจะพนจากบาปกรรมได 
เพราะการอาบน้ํา ถาเชนนั้นพวก กบ เตา ปลา ที่เที่ยวหากินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพากัน
ไปสวรรคแนแท คนเชือดสัตว โจร เพชฌฆาต และคนที่กอกรรม แมเหลานั้นก็จะพึงพน
จากบาปได เพราะการอาบนํ้า..ละซ”ิ ดูใน ขุ.เถรี (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๕๙๔. 

 ๒ ชําระบาปทั้งปวง ที่เกดิขึ้นในอายตนะภายในและภายนอก  ดวยมรรคญาณ  ดู
ใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓. 

๓ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๘๒ 

เจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย”๔ 

 “บุคคลผูชําระลางบาปไดทั้งหมด ไมกลับมาสูตัณหาและทิฏฐิในภพ
เทวดาและมนุษยอีก ผูนั้นเรียกวา ผูลางบาปไดแลว”๕ 

  พระวักกลิอรหันตกลาวไววา “เราไดเสวยบาปกรรมที่เราไดทําไวใน
ชาติอื่นๆ แตปางกอน  บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมีความเห็น
อยางนี้มาแตเดิม เรานั้นครั้นฟงพระวาจาสุภาษิตอันเปนบทที่ประกอบดวย
เหตุผลแลว ก็ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตามความเปนจริง ไดอยางถองแท 
โดยแยบคาย ลางบาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ 
เรากาวลงสูกระแสน้ํา คือ มรรคมีองค ๘ ลางบาปไดหมดแลว บรรลุวิชชา ๓ 
ไดแลว”๖ 
   เหลาพราหมณที่มานับถือศาสนาพุทธกลาวภาษิตไววา “ฉันขอถึง
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ผูคงที่ วาเปนที่พึ่ง
ที่ระลึก ขอนั้นจะเปนประโยชนแกฉัน เมื่อกอนนี้ฉันเปน
เผาพันธุแหงพระพรหม วันนี้ ฉันเปนพราหมณจริงๆ แลว 
ฉันไดวิชชา ๓ เปนผูลางบาปไดแลว”๗ 
 
๖.๑  บาปคืออะไร 

บาป แปลวา สิ่งที่ทําใหตกอบายภูมิ วิเคราะหศัพทวา อปายาทิทกุขฺ ํ 
ปาเปนฺตีติ  ปาปาน.ิ๘  ธรรมชาติเหลาใด ทําใหสรรพสัตวตองประสบทุกขใน
อบายภูม ิธรรมชาติเหลานั้น ช่ือวา บาป   

                                                
๔ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
๕ ดูใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๒๕/๖๒๒. 
๖ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๘/๓๙๘. 
๗ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๕๑/๕๙๕. 
๘ อภิธมฺมตฺถวิภาวินยิาปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (บาล)ี ๑/๓๕๖. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๘๓ 

 “บาป” มีคําที่เปนไวพจนอีกหลายคํา เชน อกุศล ทุจริต อกรณียะ 
เปนตน บาปนี้พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งไมใหทํา วา “สพฺพปาปสฺส อกรณํ” 
อยาทําบาปทั้งปวง๙    

  “บาป” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง “ความชั่ว”๑๐ เปนสิ่ง
นําไปสูหนทางแหงความเสื่อมทราม ยังผูกระทําบาปนั้นใหไดรับความ
เดือดรอนและเปนทุกข  สาเหตุที่ทําใหเกิดบาป คือ ตัณหาและทิฏฐิ๑๑ 
 รากเหงาแหงตัณหาและมิจฉาทิฏฐิ คือ  อวิชชา (ความไมรูจริง) อโยนิ
โสมนสิการ (ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ (ความถือตัว)  อหิริกะ 
(ความไมละอายตอบาป)  อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอวิบากกรรม) และ
อุทธัจจะ (ความฟุงซาน)๑๒ 

 สาเหตุที่ทําใหเกิดบาป รวมเรียกวากิเลส ไดแก สภาวธรรมฝายชัว่ที่
เปนอกุศล มีอยูในสันดานของปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อมทราม ชักจูงใหทํา
ความชั่วตางๆ สงผลใหตองไปตกอบายภูมิ ๔๑๓ 
  

  อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๑๔ อบายภูมิ คือถ่ินที่สัตวจะไป
ถือกําเนิดอยูอาศัยอันปราศจากความเจริญ (ไมมีการแกไขเรียนรู ไมมีการ
พัฒนา ตองเสวยวิบากกรรมรับโทษอยางเดียว)๑๕ มี ๔ ภูม ิ

  ๑. เดรัจฉาน คือ แดนที่อยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง
(คลาน) เปนดินแดนสําหรับผูที่มีโมหะเปนตัวนํา  มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐ ิ ไดแก  

                                                
๙ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๑๐ ดูใน ขุ.อุทาน. (บาล)ี ๒๕/๔๘/๒๗๖.  
๑๑ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๕/๑๐๔. 
๑๒ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
๑๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓. 
๑๔ ที.ม.อ (บาล)ี ๑/๙๕/๙๔. 
๑๕ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๙๐. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๘๔ 

หมา แมว ชาง มา เปนตน พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนมิจฉาทิฏฐิ เรา
กลาววามีคติอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ นรก หรือกําเนิดเดรัจฉาน” ๑๖ 

  ๒. เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย เต็มไปดวยความทุกข
ทรมาน ปราศจากความสุขสบาย เหลาสัตวที่ไปเกิดในเปรตวิสัย คือ ผูที่มี 
จิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “เหลาสัตวทํากาละแลว
บังเกิดในหมูเปรต ดวยอํานาจความโลภที่ครอบงําอยู” ๑๗ 

  ๓. อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง คือ พวกอสูรกาย
ทั้งหลาย จัดอยูในจําพวกเปรตเชนกัน ผูที่จะเกิดในภูมิอสุรกายนี้ คือ ผูที่มี
จิตประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธเชนเดียวกับผูที่เกิดในภูมินรก๑๘ 

 ๔. นรก  คือ แดนที่อันปราศจากความสุข มีแตความเรารอน ไมมี
ความชื่นใจ  มีแตความทุกขทรมานโดยสวนเดียว๑๙ ไดแก มหานรก ๘ ขุม 
มีสัญชีวนรกเปนตน อุสสทนรก ๑๖ ขุม มีกุกกุลนรกเปนตน และโลกนัตนรก 
ผูที่จะไปเกิดในนรกขุมตางๆ นั้นขึ้นอยูกับการกระทําของแตละบุคคลที่
ประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธ๒๐ 

  คําวา อบาย ทุคติ วินิบาต ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก แตมี
ความหมายตางกัน คือ   
 ๑. อบาย หมายถึง ที่ที่ปราศจากความเจริญงอกงามหรือความสุข   
 ๒. ทุคติ หมายถึง สถานที่ที่มีแตความทุกข     
 ๓. วินิบาต หมายถึง สถานที่ที่สัตวผูทําความชั่วจะตองตกไป๒๑ 

                                                
๑๖ ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๗ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๔๐. 
๑๘ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖.  
๑๙ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  
๒๐ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๒๔๖, ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๑๓๘.  
๒๑ ดูใน อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐.  



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๘๕ 

๖.๒  ความทุกขทรมานในนรก๒๒ 

 พระพุทธศาสนาสอนใหเรียนรูธรรมชาติของตัวเราเอง เพื่อใหเห็น
ความจริงวา ชีวิตของเราทุกคนขึ้นอยูกับกฎธรรมชาติ คือกฎของกรรม 
บุคคลสรางเหตุใดไวยอมไดรับผลของการกระทํานั้น ถาสรางเหตุดียอมไดรับ
ผลดี ถาสรางเหตุช่ัวยอมไดผลชั่ว ปญหาที่เกิดขึน้ในจิตใจของมนุษยทั้งหลาย
นั้นเปนทุกข ซึ่งธรรมดาแลวไมมีใครปรารถนาความทุกข  ดังนั้น เมื่อทุกข
เกิดข้ึนจึงไมพอใจ เกิดเปนปญหาทางใจ ซึ่งความทุกขทั้งหมดลวนสงผลมา
จากเหตุชั่ว คือ อกุศลกรรมทั้งสิ้น  ความทุกขเปนปญหาในชีวิตประจําวัน
ยอมมีอยูดวยกันทั้งนั้น เด็กก็เปนทุกขตามประสาเด็ก วัยรุนก็เปนทุกขตาม
ประสาวัยรุน ผูใหญก็เปนทุกขตามประสาผูใหญ คนจนก็เปนทุกขตามแบบ
คนจน คนมั่งมีก็เปนทุกขตามแบบคนมั่งมี ไมวาใครจะเปนอะไรก็ทุกขทั้งนั้น 
ถาไมรูจักแบงเบาความทุกขใหหมดไปจากจิตใจ ไมประพฤติธรรม ไมเอา
ธรรมะเปนเครื่องแกปญหาชีวิต เราก็ตองมีความทุกขอยูเรื่อยไป และทุกข
ใหญที่สุดของสรรพสัตวที่ยังเวียนวายตายเกิด ก็คือการตกนรก  

  นรก คือ ภพที่มีแตความรอนรนทุกขทรมาน หลบหนีไมได  ตายก็
ไมได รอแตวันหมดวิบากกรรม๒๓ พระเถระทานหนึ่งกลาวเปรียบไววา 
“ทานเคยฝนรายที่ตองถึงกับสะดุงตื่นหรือไม? ความรูสึกในนรกก็เหมือนกัน
กับฝนรายอยางสุดๆ  ตางกันแต..ในนรกไมมีโอกาสผวาตื่นเทานั้นเอง!”    

 ในนรกมีแตความเรารอน ไมมีความชื่นใจ มีแตความทุกขทรมาน 
หนีไมได ตายก็ไมได จนกวาจะสิ้นวิบากกรรม๒๔ ไดแก มหานรก ๘ ขุม  
อุสสทนรก ๑๖ ขุม และโลกันตนรกอีก ๑ ขุม๒๕ 
                                                

๒๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔-๓๒๐ 
๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๔/๒๖๘/๓๑๕ 
๒๔ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  
๒๕ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๘๖ 

ตัวอยาง เชน “ยมบาล ใชขอเหล็กรอนแดงลุกเปน
แสงไฟเกี่ยวปากใหอา แลวใสกอนโลหะอันรอนแดงลุกเปน
แสงไฟเขาไปในปาก กอนโลหะนั้นไหมปากบาง ไหมคอบาง 
ไหมทองบาง พาเอาไสใหญบาง ไสนอยบางของเขาออกมา
ทางทวารหนัก เขาเสวยทุกขเวทนากลา อยางหนัก เผ็ดรอน อยูในนรกนั้น 
แตยังไมตาย ตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป”๒๖ 

 เหตปุจจัยที่ทําใหตองตกนรก๒๗ 
 บุคคลผูมีความเห็นผิดวา  ชีวิตรางกายเปนของเที่ยงแทถาวร เปน
ตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา  เขายังตองไปตกอบายภูมิไดอีก ดังที่
พระพุทธเจาวา “ผูเปนมิจฉาทิฏฐิ เรากลาววามีคติ ๑ ใน ๒ อยาง คือ นรก 
หรือกําเนิดเดรัจฉาน๒๘ เหลาสัตวที่ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตาย
แลว ยอมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก๒๙  บุคคลผูมีปญญาทราม  
ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในนรก”๓๐ 

 นรกม ี๒ ประเภท คือ 
 ๑. นรกบนดิน เชน คุกตาราง ซองบางแหง คายกักกันนักโทษบางที่  
 ๒. นรกหลังตาย เปนภพของสัตวที่ตองมาชดใชกรรมชั่วที่ตนเองได 
เคยทําไว มีแตความทุกขทรมาน และเสียงรองดวยความเจ็บปวดอยู
ตลอดเวลา หาระหวางคัน่มิได๓๑ 
  

                                                
๒๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔-๓๒๐ 
๒๗ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔-๓๒๐ 
๒๘ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๒๙ ดูใน อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๔/๓๙. 
๓๐ ดูใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๗๙. 
๓๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๗๐/๓๑๗. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๘๗ 

  มหานรก ๘ ขุม 

  นรกขุมใหญมี ๘ ขุม แตละขุมมีประตู ๔ ดาน ประตูหนึ่งๆ มีนรก
บริวาร ๔ ขุม รวมมหานรกขุมหนึ่งๆ มีนรกบริวาร ๑๖ ขุม ดังนี้๓๒ 

  ๑. สัญชีวนรก นรกที่สัตวไมมีวันตาย หมายถึงสัตวในนรกนี้ ถูกสับ
ถูกฟน เปนชิ้นเล็กชิ้นนอยแลว กลับฟนขึ้นมาบอย ๆ (คือ)  อายุ ๕๐๐ ป
อายุกัป (๑ วันนรก = ๙ ลานปมนุษย)๓๓  

 ลักษณะพื้นเปนเหล็กหนา เผาไฟจนแดงโชน ขอบดานขาง ๔ 
ขอบก็เชนกัน มองออกไปไมแลเห็นขอบบอ  

 มีอาณาเขตใหญไพศาล แตจะหาที่วางเวนจากไฟไมไดเลย  
 ระหวางไฟจะมีสรรพาวุธตางๆ เชน หอก ดาบ ฯลฯ สารพัดจะมี 

ถูกไฟเผาแดงจนมีความคมจัด  
 สัตวนรกวิ่งพลานเพราะเทาเหยียบไฟ รางกายติดไฟตลอดเวลา 

เวลาวิ่งไปก็จะไปกระทบกับหอก ดาบ ฆอน หรืออาวุธตางๆ มาฟน แทง 
สับ รองครวญคราง ยมบาลถืออาวุธตาง ๆ อันมีไฟลุกโพลง ตัดรางกาย
ใหเปนทอนนอยทอนใหญ  ตายแลวก็ฟนมารับกรรมอีก ตลอดเวลา๓๔ 

 บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีจิตไมบริสุทธิ์ หยาบชา กอกรรมทําเข็ญ 
เชน ฆาสัตว เบื่อสัตว เบียดเบียนบุคคลที่ต่ํากวาตนเปนนิจ 

 ๒. กาฬสุตตนรก นรกสายบรรทัดเหล็ก ลงโทษดวยเสนเชือกดํา 
แลวถากหรือตัดดวยเครื่องประหาร สัตวนรกวิ่งไปบนแผนเหล็กแดง  ถาลม
ลงจะถูกดีดดวยสายบรรทัดเหล็กแดง  มีอายุ ๑,๐๐๐ ปอายุกัป (๑ วันนรก 
= ๓๖ ลานปมนุษย)       

 มีกําแพงทั้ง ๔ ดานเปนเหล็ก พื้นเปนเหล็กถูกเผาไฟแดงโชน  

                                                
๓๒ ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๘/๔๒๑/๑๖๖-๑๘๗, ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๘/๘๓-๘๔/๑๑๑-๑๑๔. 
๓๓ อภ.ิว.ิอ.  (บาล)ี ๑/๑๐๒๓/๕๑๕. 
๓๔ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๒๖๑-๒๗๑/๑๖๗-๑๗๓. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๘๘ 

 ยมบาลพากันบันลือโหรอง ไมขาดระยะ  ถืออาวุธที่ไฟลุกโพลง  
ไลฆาสัตวนรกผูกําลังวิ่งหนีไปมา  อยูบนแผนดินโลหะอันลุกโพลง
จับสัตวนรกใหนอนลง นําเลื่อยบาง ขวานบาง มีดอีโตบางที่ไฟกาํลงั
ติดสับ เฉือนสัตวนรกนั้น ใหเปน ๘ สวนบาง  ๑๖  สวนบาง   

  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาป ทําการทรมานสัตวดวยการตัด
เทา หู ปาก จมูก ทํารายบิดามารดา ครู อาจารย ฯลฯ เบียดเบียนหรือฆา
ภิกษุ สามเณร ดาบส หรือเปนเพชฌฆาต  

  ๓. สังฆาฏนรก นรกที่มีภูขาเหล็กใหญมีไฟลุกโพลงบดขยี้สัตวนรก 
นรกที่ถูกบดหรือหนีบ  หมายถึงมีภูเขาเหล็กลุกเปนไฟกลิ้งมาบดขยี้สัตวใน
นรก มีอายุ ๒,๐๐๐ ปอายุกัป (๑ วันนรก = ๑๔๔ ลานปมนุษย)  

 มีกําแพงทั้ง ๔ ดานเปนเหล็ก พื้นเปนเหล็กถูกเผาไฟแดงโชน  
 ยมบาลจะจับเอาสัตวนรกใหเขาไปในแผนดินเหล็ก ที่ลุกโพลง 
เพียงเอว  ตรึงแนนไมใหหวั่นไหว จากนั้นภูเขาเหล็กอันลุกโพลงลูก
ใหญ เกิดข้ึนแตทิศบูรพา ครางกระหึ่มเหมือนเสียงอสนีบาต  กลิ้ง
มาบดสัตวเหลานั้น ราวกะวาบดงาใหเปนผง แลวไปตั้งอยูในทิศ
ปจฉิม  กลิ้งไปเหมือนอยางนั้น แลวตั้งอยูในทิศบูรพา อนึ่ง ภูเขาทั้ง 
๒ ลูกนั้นไดกลิ้งมาปะทะกันแลว บดขยี้สัตวนรก ดุจบีบคั้นนํ้าออย 

  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาปหยาบชา ดวยใจอศุลกรรม ไร
ความเมตตากรุณา ทําทารุณกรรมสัตวดวยวิธีการตางๆ เปนประจํา หรือ
บุคคลที่ทรมานเบียดเบียนสัตวที่ตนใชประโยชน และพวกนายพราน  

  ๔. มหาโรรุวนรก (ชาลโรรุว) นรกที่เต็มไปดวยเสียงรองไหครวญ
คราง  เพราะมีเปลวไฟพุงวูบเขาทางทวารทั้ง ๙ เผาสัตวนรกตลอดเวลา 
อายุ ๘,๐๐๐ ปอายุกัป (๑ วันนรก = ๒,๓๐๔ ลานปมนุษย)  

 กําแพงเหล็ก ๔ ดานไฟลุกโชน หาเปลวไมได ยิ่งลึกก็ยิ่งรอนมาก  
 ตรงกลางขุมนรก มีดอกบัวเหล็ก กลีบเหล็กถูกเผาไฟจนแดงโชน 

กระแสแหงไฟพุงออกจากกลีบตลอดเวลา  



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๘๙ 

 ไมมียมบาล  
 สัตวนรกจะถูกกรรมทําใหตองเอาหัวมุดลงไปในดอกบัว มือและ

ขาก็จะจุมลงไปเชนกัน กลีบบัวจะงับเขามาหนีบขาไวถึงขอเทา หนีบมือ
ไวถึงขอมือ สวนหัวจะหนีบไปถึงคาง เพื่อใหไฟเผา  เปลวไฟจะแทรก
เขาไปตามปากแผลทั้ง ๙ ของพวกสัตวนรกผูกําลังหมกไหมอยู  

  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาป ตัดคอสัตวดวยความโกรธ ปลน 
ขโมยทรัพยสมบัติของพอแม ครูบาอาจารย และของศาสนา  เชน ของภิกษุ 
สามเณร ดาบส แมชี และสิ่งของเครื่องสักการะ ที่เขาบูชาพระรัตนตรัย 
ปลนโกงเอาของคนอื่นมาเปนของตน 

  ๕. โรรุวนรก (ธูมโวรุวนรก หรือจูฬโรรุวนรก) นรกที่เต็มไปดวย
เสียงรองไหครวญครางของสัตวนรกที่ถูกควันไฟอันแสบรอน มีอายุ ๔,๐๐๐ 
ปอายุกัป (๑ วันนรก = ๕๗๖ ลานปมนุษย)  

 กําแพงเหล็ก ๔ ดานไฟลุกโชน หาเปลวไมได ยิ่งลึกก็ยิ่งรอนมาก  
 ตรงกลางขุมนรก มีดอกบัวเหล็ก กลีบเหล็กถูกเผาไฟจนแดงโชน 

กระแสแหงไฟพุงออกจากกลีบตลอดเวลา  
 ไมมียมบาล  
 สัตวนรกจะถูกกรรมทําใหตองเอาหัวมุดลงไปในดอกบัว มือและ

ขาก็จะจุมลงไปเชนกัน กลีบบัวจะหนีบขาไวถึงขอเทา หนีบมือไวถึง
ขอมือ สวนหัวจะหนีบไปถึงคาง เพื่อใหควันแสบแทรกเขาไปตามปาก
แผลทั้ง ๙ ของเหลาสัตวนรกผูไหมอยู แลวจึงคอยทําสรีระใหเปนผงไหล
ออกมาคลายดังแปง   

  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาปเผาสัตวทั้งเปน ตัดสินความไม
ยุติธรรม รุกที่ดิน เอาสาธารณสมบัติมาเปนของตน กินเหลาเมาประทุษราย
ผูอื่น ชาวประมง คนที่เผาปาที่สัตวอาศัยอยู 

  ๖. ตาปนนรก (จูฬตาปน) นรกที่ทําใหสัตวเรารอน ดวยการใหนั่ง 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๙๐ 

ตรึงติดอยูในหลาวเหล็ก อันรอนแดงใหไฟไหมอยูตลอดเวลา อายุ ๑๖,๐๐๐ 
ปอายุกัป (๑ วันนรก = ๙,๒๑๖ ลานปมนุษย)  

 ยมบาลจับสัตวนรกใหนั่งตรึงติดอยูในหลาวเหล็ก ไมใหกระดิกได 
 สัตวนรกนั่งบนหลาวเหล็กที่ลุกโพลง มีประมาณเทาลําตาล  ใน

นรกนั้น แผนดินภายใตยอมลุกโพลง สัตวทั้งหลายยอมลุกเปนเปลว
เพลิง กระดิกไมไดเลย 

   บุพกรรม : เมือ่เปนมนุษยเปนคนใจบาป ประกอบกรรมดวยโลภะ 
โทสะ  โมหะ  เชน ฆาสัตวเพื่อเลี้ยงชีพ และคนที่เผาบานเมือง กุฏิ โบสถ 
วิหาร ศาลาการเปรียญ ทําลายเจดีย  

  ๗. มหาตาปนนรก (ปตาปน) นรกที่เต็มไปดวยความเรารอนอยาง
มากมายเหลือประมาณ อายปุระมาณ  ๕๕,๘๗๒  ลานปมนุษย๓๕   

 มีกําแพงทุกดาน มีไฟที่ความรอนสูง คลายแสงสวาง พุงเขามา
จากรอบทิศ มารวมกันตรงกลาง   

 มีภูเขาที่ตั้งอยูตรงกลางขุมนรก ก็จะมีไฟพุงเขาพุงออกเปนเหล็ก
ที่เผาแดง  

 ยมบาลบังคับใหสัตวนรกปายปนขึ้นไปบนยอดเขาที่มีไฟโพลง    
ดวยอาวุธทั้งหลาย ที่กําลังลุกโชน พอไปใกลถึงยอด ลมอันมีกรรมเปน
ปจจัยยอมพัดสัตวเหลานั้น  ไมอาจจะทรงตัวอยูบนภูเขานั้นได ก็เอา
ศีรษะลง รวงหลนลงมา ก็จะถูกแหลนหลาวที่ปกเอาไวโดยรอบแทงเขา  
มีรางกายทะลุเขาไปในหลาวเหล็กเหลานั้น ไฟยอมเผาสัตวใหเรารอน
เหลือเกิน เมื่อหลนจากแหลนหลาวนั้นรางก็จะถูกไฟเผาตามเดิม 
ยมบาลก็จะมาไลใหปนขึ้นไปยอดเขาตอไป 

  บุพกรรม  : เมื่อเปนมนุษยมีใจบาปหนาไปดวยอกุศลมลทิน เชน 
ประหารคนหรือสัตวใหตายเปนหมูมากๆ ไมคํานึงถึงชีวิตเขาชีวิตทาน และ

                                                
๓๕ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๑๐๒๓/๕๑๕ 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๙๑ 

คนที่มีอุจเฉททิฎฐิ สัสสตทิฎฐิ นัตถิกทิฎฐิ อเหตุทิฎฐิ และอกิริยทิฎฐิอยางใด
อยางหนึ่ง หรือหลายอยาง   

  ๘. อเวจีนรก  นรกที่ปราศจากคลื่น คือ ไมมีเวลาวาง หมายถึงนรก
ที่มีเปลวไฟพลุงออกมาจากทิศทั้ง ๔ เผาสัตวนรกอยูตลอดเวลา อายุ
ประมาณ ๑ อันตรกัปของมนุษย  

 สัตวนรก ไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดเลย  
 มีกระดูกแดงฉาน เนื่องจากถูกไฟเผาจนสุก ถูกใหยืนกางแขน  
 มีกําแพงปดเฉพาะตัว ๖ ทิศ  
 มีหอกแทงทะลุตรึงไวทั้งหมด จากบนลงลาง ซายทะลุขวา หนา

ทะลุหลัง หลายสิบเลม จนไมสามารถจะขยับไดเลยแมแตนอย จํานวน
สัตวนรกที่อยูในขุมนี้ มีมากกวาทั้ง ๗ ขุม ที่กลาวมาแลวรวมกันทั้งหมด
เสียอีก 

 เปลวไฟในนรกนี้ ไมมีระหวางขั้น ที่มีประมาณ  ๑๐๐ โยชนใน
มหานรกนั้น เต็มไปดวยสัตวทั้งหลายหาระหวางคั่นไมไดเลย  ประดุจดัง
ทะนานเต็มไปดวยน้ํานมและแปง ฉะนั้น  ประมาณของเหลาสัตวผู
หมกไหมอยู  ยอมไมมีดวยอิริยาบถทั้ง ๔ และสัตวเหลานั้น   ยอมไม
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ยอมไหมอยูในที่เฉพาะของตนเทานั้น  ทุกข
เทานั้นยอมปรากฏ หาระหวางมิได ขึ้นชื่อวาระหวางแหงความทุกขใน
มหานรกนี้   ยอมไมมีเลย 

 อเวจีมหานรกนี้  เปนสถานที่ใหญมาก วัดโดยผากลางได ๓๑๘ 
โยชน วัดโดยรอบได ๙๕๔ โยชน  รวมทั้งอุสสทนรกดวย เปนหมื่นโยชน 

  บุพกรรม : เมื่อเปนมนุษยไดทําอนันตริยกรรม อยางใดอยางหนึ่ง 
คือ ฆามารดา บิดา พระอรหันต ทํารายพระพุทธเจาใหหอพระโลหิต ทําสังฆ
เภท ยุยงใหสงฆแตกกัน และบุคคลที่ทําลายพระพุทธเจดีย พระพุทธรูป ตน
โพธิ์ที่ตรัสรูโดยจิตคิดประทุษราย บุคคลที่ติเตียนพระอริยบุคคลพระสงฆผูมี
คุณแกตน ผูที่ยึดถือนิยตมิจฉาทิฎฐ ิ๓  



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๙๒ 

  มหานรกทั้ง ๘ ขุมนี้  แตละขุมมีประอยู ๔  ประตู   แตละประตูมี
อุสสทนรก ประตูละ ๔  มหานรกแหงหนึ่ง ๆ  จึงมีอุสสทนรกแหงละ ๑๖ 
ขุม รวมอุสสทนรกทั้งหมดเปน  ๑๒๘ (เปนนรกยอย) รวมกับมหานรกอีก ๘  
ขมุ  จึงเรียกวา นรก ๑๓๖ ขุม (๘ x ๔ = ๓๒ x ๔ = ๑๒๘ +  ๘= ๑๓๖)๓๖  
 

โลกันตนรก ๑ ขุม    
  โลกันตนรก เปนนรกขุมใหญ อยูนอกจักรวาล มืดมนไมมีแสง มอง
ไมเห็นอะไรเลย และเตม็ไปดวยทะเลน้ํากรดเย็น ตั้งอยูบริเวรชองวางหวาง 
๓ จักรวาลซอนกัน สัตวนรกที่มาเกิดตองไดรับทุกขเวทนาเปนเวลา ๑ 
พุทธันดร จากผลกรรมชั่ว  เชน ทํารายตอบิดามารดาและผูทรงศีล ฆาสัตว
เปนอาจิณ เปนตน๓๗  

 ความทุกขทรมานในนรก พระพุทธเจาเลาไววา๓๘ 

  “เมื่อพญายมซักไซไลเลียงแลว.. ยมบาลจึงลงอาญาดวยเครื่อง
พันธนาการ ๕ อยาง คือ ตอกตะปูเหล็กรอนแดงที่มือ ๒ ขาง ที่เทา ๒ ขาง 
และที่กลางอก เขาเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ดรอน ณ ที่นั้น แตยัง
ไมตาย ตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 

            ยมบาลฉุดลากเขาไป  เอาขวานถาก ฯลฯ 
ยกเอาเทาขึ้น เอาศีรษะลง เอามีดเฉือน ฯลฯ จับเขา
เทียมรถ แลนกลับไปกลับมาบนพื้นดินอันรอนลุก
เปนเปลว โชติชวง ฯลฯ  บังคับเขาขึ้นลงภูเขาถานเพลิงลูกใหญ ที่ไฟลุกโชน 
ฯลฯ จับเขาเอาเทาขึ้น เอาศีรษะลง ทุมลงในกระทะทองแดง อันรอนแดง 
ลุกเปนแสงไฟ  เขาถูกตมเดือดจนตัวพองในกระทะทองแดงนั้น  เขาเมื่อถูก

                                                
๓๖ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๑๘๓ 

 ๓๗ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๑๓๐๖/๓๘๔-๓๘๖.,  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๑๘๐. 
๓๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔-๓๒๐. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๙๓ 

ตมเดือดจนตัวพองในกระทะทองแดงนั้น บางครั้งลอยขึ้น บางครั้งจมลง 
บางครั้งลอยขวาง เขาเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ดรอนอยูในกระทะ
ทองแดงอันรอนแดงนั้น แตยังไมตาย ตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 
ยมบาลจึงทุมเขาลงในมหานรก 
      ก็มหานรกนั้นมี ๔ มุม ๔ ประตู แบงออกเปนสวน มีกําแพงเหล็ก
ลอมรอบ ครอบดวยฝาเหล็ก มหานรกนั้นมีพื้นเปนเหล็ก ลุกโชนโชติชวง แผ
ไปไกลดานละ ๑๐๐ โยชน อยูตลอดเวลา 

  เปลวไฟแหงมหานรกนั้น ลุกโพลงขึ้นจากฝาดานทิศตะวันออกจรด
ฝาดานทิศตะวันตก  ลุกโพลงขึ้นจากฝาดานทิศตะวันตกจรดฝาดานทิศ
ตะวันออก  ลุกโพลงขึ้นจากฝาดานทิศเหนือจรดฝาดานทิศใต ลุกโพลงขึ้น
จากฝาดานทิศใตจรดฝาดานทิศเหนือ  ลุกโพลงขึ้นจากเบื้องลางจรดเบือ้งบน 
ลุกโพลงขึ้นจากเบื้องบนจรดเบื้องลาง  เขาเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก 
เผ็ดรอนอยูในมหานรกนั้น แตยังไมตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 

            มีสมัยที่บางครั้งบางคราว เมื่อลวงกาลไป
นาน ประตูดานทิศตะวันออกของมหานรกนั้นจะถูก
เปด เขาจะวิ่งไปที่ประตูนั้นอยางรวดเร็ว เมื่อเขาวิ่ง
ไปอยางรวดเร็วจึงถูกไฟไหมผิวบาง ไหมหนังบาง 
ไหมเนื้อบาง ไหมเอ็นบาง แมกระดูกทั้งหลายก็มอดไหมเปนควัน อวัยวะที่
ถูกแยกออกแลวจะกลับคงรูปเดิมทันที ในขณะที่เขามาถึงประตูนั้นจะถูกปด 
เขาจึงเสวย ทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ดรอนอยูในมหานรกนั้น  แตยังไม
ตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 
            มีสมัยที่บางครั้งบางคราว เมื่อลวงกาลไปนาน ประตูดานทิศ
ตะวันตกของมหานรกนั้นจะถูกเปด ..ประตูดานทิศเหนือจะถูกเปด... ประตู
ดานทิศใตจะถูกเปด ...เขาจะวิ่งไปที่ประตูนั้นอยางรวดเร็ว  เมื่อเขาวิ่งไป
อยางรวดเร็วจึงถูกไฟไหมผิวบาง ไหมหนังบาง ไหมเนื้อบาง ไหมเอ็นบาง แม



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๒๙๔ 

กระดูกทั้งหลายก็มอดไหมเปนควัน  อวัยวะที่ถูกแยกออกแลวจะกลับคงรูป
เดิมทันที  ในขณะที่เขามาถึงประตูนั้นจะถูกปด  เขาจึงเสวยทุกขเวทนากลา
อยางหนัก เผ็ดรอน อยูในมหานรกนั้น    แตยังไมตายตราบเทาที่บาปกรรม
นั้นยังไมสิ้นไป 
        มีสมัยที่บางครั้งบางคราว  เมื่อลวงกาลไปนาน ประตูมหานรกดาน
ทิศตะวันออกจะถูกเปด เขาจะวิ่งไปที่ประตูนั้นอยางรวดเร็ว เมื่อเขาวิ่งไป
อยางรวดเร็วจึงถูกไฟไหมผิวบาง ไหมหนังบาง ไหมเนื้อบาง ไหมเอ็นบาง แม
กระดูกทั้งหลายก็มอดไหมเปนควัน อวัยวะที่ถูกแยกออกแลวจะกลับคงรูป
เดิมทันที (แต) เขาจะออกทางประตูนั้นได 
 ภิกษุทั้งหลาย รอบๆ มหานรกนั้น มีคูถนรกขนาดใหญอยู เขาตกลง
ในคูถนรกนั้น  ในคูถนรกนั้นแล สัตวปากเข็มทั้งหลายยอมเจาะผิว เจาะผิว
แลวจึงเจาะหนัง เจาะหนังแลวจึงเจาะเนื้อ เจาะเนื้อแลวจึงเจาะเอ็น จากฝา
ดานทิศใตจรดฝาดานทิศเหนือ ลุกโพลงขึ้นจากเบื้องลางจรดเบื้องบน ลุก
โพลงขึ้นจากเบื้องบนจรดเบื้องลาง เขาเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ด
รอนอยูในมหานรกนั้น  แตยังไมตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 
         มีสมัยที่บางครั้งบางคราว เมื่อลวงกาลไปนาน ประตูดานทิศ
ตะวันออกของมหานรกนั้นจะถูกเปด เขาจะวิ่งไปที่ประตูนั้นอยางรวดเร็ว 
เมื่อเขาวิ่งไปอยางรวดเร็วจึงถูกไฟไหมผิวบาง ไหมหนังบาง ไหมเนื้อบาง 
ไหมเอ็นบาง  แมกระดูกทั้งหลายก็มอดไหมเปนควัน อวัยวะที่ถูกแยกออก
แลวจะกลับคงรูปเดิมทันที ในขณะที่เขามาถึงประตูนั้นจะถูกปด เขาจึงเสวย
ทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ดรอนอยูในมหานรกนั้น แตยังไมตายตราบ
เทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 
          มีสมัยที่บางครั้งบางคราว   เมื่อลวงกาลไปนาน  ประตูดานทิศ
ตะวันตกของมหานรกนั้นจะถูกเปด ...ประตูดานทิศเหนือจะถูกเปด  ...  
ประตูดานทิศใตจะถูกเปด ...เขาจะวิ่งไปที่ประตูนั้นอยางรวดเร็ว เมื่อเขาวิ่ง
ไปอยางรวดเร็วจึงถูกไฟไหมผิวบาง ไหมหนังบาง ไหมเนื้อบาง    ไหมเอ็น
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บาง แมกระดูกทั้งหลายก็มอดไหมเปนควัน อวัยวะที่ถูกแยกออกแลวจะกลบั
คงรูปเดิมทันที ในขณะที่เขามาถึง ประตูนั้นจะถูกปด เขาจึงเสวยทุกขเวทนา
กลาอยางหนัก เผ็ดรอน อยูในมหานรกนั้น  แตยังไมตาย  ตราบเทาที่บาป-
กรรมนั้นยังไมสิ้นไป 
            มีสมัยที่บางครั้งบางคราว  เมื่อลวงกาลไปนาน ประตูมหานรกดาน
ทิศตะวันออกจะถูกเปด  เขาจะวิ่งไปที่ประตูนั้นอยางรวดเร็ว   เมื่อเขาวิ่งไป
อยางรวดเร็วจึงถูกไฟไหมผิวบาง  ไหมหนังบาง ไหมเนื้อบาง ไหมเอ็นบาง 
แมกระดูกทั้งหลายก็มอดไหมเปนควัน อวัยวะที่ถูกแยกออกแลวจะกลับคง
รูปเดิมทันที  เมื่อเขาออกทางประตูนั้นได 
  รอบ ๆ  มหานรกนั้น มีคูถนรกขนาดใหญอยู เขาตกลงในคูถนรกนัน้
ในคูถนรกนั้น   สัตวปากเข็มทั้งหลายยอมเจาะผิว   เจาะผิวแลวจึงเจาะหนัง 
เจาะหนังแลวจึงเจาะเนื้อ เจาะเนื้อแลวเจาะเอ็น เจาะเอน็
แลวเจาะกระดูก เจาะกระดูกแลวจึงกินเยื่อในกระดูก เขา
เสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ดรอน อยูในมหานรก
นั้น แตยังไมตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 
  รอบๆ คูถนรก มีกุกกุลนรก๓๙ขนาดใหญอยู  เขาตกลงในกุกกุลนรก 
นั้น จึงเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ดรอน อยูในกุกกุลนรกนั้น แตยังไม
ตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 
       รอบ ๆ กุกกุลนรกนั้น มีปางิ้วขนาดใหญสูง ๑ โยชน มีหนามยาว 
๑๖ องคุลี  รอนแดงลุกเปนแสงไฟ ยมบาลบังคับเขาขึ้นลงที่ปางิ้วนั้น เขา
เสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก  เผ็ดรอน อยูในปางิ้วนั้น แตยังไมตายตราบ
เทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 
  รอบ ๆ ปางิ้วนั้น มีปาไมที่มีใบเปนดาบขนาดใหญอยู เขาเขาไปใน
ปาไมที่มีใบเปนดาบนั้น ใบไมที่เปนดาบถูกลมพัดแลวจะตัดมือเขาบาง ตัด
                                                

๓๙ กุกกุลนรก  ในที่น้ีหมายถึงนรกที่มีเถารอนประมาณ  ๑๐๐  โยชน  ภายในเต็ม
ดวยเปลวไฟและถานเพลิงขนาดเทาเรือนยอด  (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๒๖๙/๑๗๑) 
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เทาบาง  ตัดมือและเทาบาง ตัดหูบาง ตัดจมูกบางตัดหูและจมูกบาง เขา
เสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ดรอนอยูในปาไมที่มีใบเปนดาบนั้น แตยัง
ไมตาย ตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 
  รอบ ๆ ปาไมที่มีใบเปนดาบนั้น มีแมน้ําอันมีน้ําเปนดางขนาดใหญ
อยู เขาตกลงในแมน้ําอันมีน้ําเปนดางนั้น จึงลอยไปในแมน้ําอันมีน้ําเปนดาง
นั้น ตามกระแสบาง ทวนกระแสบาง ตามกระแสและทวนกระแสบาง เขา
เสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ดรอนอยูในนรกแมน้ําอันมีน้ําเปนดางนั้น 
แตยังไมตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 
   ภิกษุทั้งหลาย ยมบาลใชเบ็ดเกี่ยวสัตวนรกนั้นขึ้นมาวางไวบนบก
แลวถามเขาอยางนี้วา ‘พอมหาจําเริญ เจาตองการอะไร’ เขากลาวอยางนี้วา  
‘ขาพเจาหิว  เจาขา’  ยมบาลจึงใชขอเหล็กอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเกี่ยว
ปากใหอา แลวใสกอนโลหะอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเขาไปในปาก  กอน
โลหะนั้นจึงไหมริมฝปากบางไหมปากบาง ไหมคอบาง ไหมทองบาง พาไส
ใหญบาง ไสนอยบางของเขาออกมาทางทวารหนัก เขาเสวยทุกขเวทนากลา
อยางหนัก เผ็ดรอน อยูในนรกนั้นแตยังไมตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไม
สิ้นไป 
         ยมบาลถามเขาวา ‘พอมหาจําเริญ เจาตองการอะไร’ เขากลาว
อยางนี้วา  ‘ขาพเจากระหาย เจาขา’ 

         ยมบาลจึงใชขอเหล็กอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเกี่ยวปากใหอา แลว
กรอกน้ําทองแดงอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเขาไปในปาก น้ําทองแดงนั้นจึง
ลวกริมฝปากบาง ลวกปากบาง ลวกคอบาง ลวกทองบาง พาไสใหญบาง ไส
นอยบางของเขา ออกมาทางทวารหนัก เขาเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก 
เผ็ดรอนอยูในนรกนั้น แตยังไมตาย ตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป 
ยมบาลจึงโยนเขาเขาไปในมหานรกอีก๔๐ 

                                                
๔๐ดูเพิ่มเติมใน ..๑) โกกาลิกสูตร พระไตรปฎก เลมที่ ๒๕ หนา ๖๖๑    
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๖.๓  การทําบุญลางบาป 

  ทําไมตองทําบุญ?  หากตองการเดินทางถึงจุดหมายปลายทางอยาง
รวดเร็ว และปลอดภัย ตองจายคาโดยสาร (เครื่องบิน) แพง  ฉันใด  ตองการ
เกิดมาสุขสบายก็ตองทําบุญกุศลไวมากๆ  ฉันน้ัน  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “สัตวทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด สัตว
ทั้งหลายจะไปตามกรรม คือ ผูทําบาปจักไปนรก สวนผูทําบุญจัก
ไปสวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทําความดีสะสมไวเปนสมบัติในโลก
หนา  เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวในโลกหนา”๔๑ 

  และตรัสเปรียบเทียบไววา   
  “เมื่อเรือนถูกไฟไหม สิ่งของที่นําออกไปไดยอมเปนประโยชน
แกเขา สิ่งของที่ถูกไฟไหมในเรือนยอมไมเปนประโยชนแกเขา ฉัน
ใด เมื่อมนุษยถูกความแกและความตายแผดเผาแลว ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน บุคคลควรนําออกดวยการให  สิ่งที่ใหแลวช่ือวานําออก
ดีแลว  สุขยอมมีแกบุคคลผูตายไปแลว ซึ่งไดทําบุญไวขณะเมื่อมี
ชีวิตอยู”๔๒ 
 

                                                                                                     

  ๒) สังกิจจชาดก พระไตรปฎก เลมที่ ๒๘ หนา ๔๗     
  ๓) อัตตทัณฑสูตร พระไตรปฎก เลมที่ ๒๙ หนา ๔๘๒     
  ๔) ขัคควิสาณสูตร พระไตรปฎก เลมที่ ๓๐ หนา ๔๐๕   

  ๕) เนมิราชชาดก พระไตรปฎก เลมที ่๒๘ หนา ๒๕๘    
 ดูเพิ่มเติมในหนังสือ : พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี ,
สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๐  
  พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ.๙), กรรมทีปนี , สํานักพิมพดอกหญา 
กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕  

๔๑ ดูใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๔๒ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๒๑๕. 
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       ทําบุญใหทาน ชวยใหพนทุกขไดหรือไม? 

 จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง
โดยสิ้นเชิง๔๓ ดับภพชาติ หยุดการเวียนวายตายเกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีก 
เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตายอีกตอไป     
 สวนการทําบุญดวยการบริจาคทานมีอานิสงสสูงสุดเพียงแคความ 
สุขในเทวโลกเทานั้น  มิไดกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขเลย  ถึงแมจะ
ไดไปเกิดเปนเทวดาแลว แตเมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเกิดเปนคนอีก เมื่อ
กลับมาเกิดเปนคนอีก ก็ตองแก ตองเจ็บ ตองตายอีก  และถาหากพลั้งเผลอ
ทําความชั่วเขา ก็ตองตกสวรรคลงไปในนรกเลยทีเดียว 

  เมื่อเปนเชนนี ้ พระพร่ําสอนใหชาวพุทธทําบุญใหทานไปเพื่ออะไร? 

  ตอบวา : บุญไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาใหหมดสิ้นไปไดก็จริง  แต
บุญชวยอํานวยความสะดวกใหเขาถึงวิปสสนาปญญา คนพบวิธีกําจัดกิเลส
ตณัหาไดงายขึ้น๔๔ เปรียบเหมือนคนที่มีฐานะร่ํารวย มีทรัพยสินเงินทองมาก 
ยอมอํานวยความสะดวกใหเขาไดรับการศึกษาถึงขั้นสูง มีความรูในการ
ทํางาน  เมื่อเขามีความรูความสามารถ เขาก็ยอมประสบความสําเร็จในชีวิต
ไดงาย  กวาคนที่ไดรับการศึกษานอย  (แตไมไดหมายความวาคนเรียนนอย 
จะประสบความสําเร็จในชีวิตไมได ถามีความขยันหมั่นเพียรมากพอ) 

  ตามหลักการของพระพุทธศาสนา “สุข” ไมมอียูจริง (คือ มีอยู แตมี
อยูแบบไมจริง) มีแตทุกขมากและทุกขนอยเทานั้น๔๕ มนุษยโดยทั่วไปเขา
ใจความทุกขที่ลดลงวาเปนความสุข จึงมิอาจหลุดพนจากวงจรแหงทุกขไป
                                                

๔๓ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
๔๔ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖..     
๔๕ วชิราภิกษุณีกลาววา “ทุกขเทานั้นเกิดขึ้น  ทุกขเทานั้นดํารงอยู  และแปรผัน

ไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่นเกิดขึ้น นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไป” (สํ.ส. (ไทย) 
๑๕/๑๗๑/๒๒๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๓๗๑) 
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ได๔๖ เปนทุกขเพราะอยากไดในสิ่งที่ตองการ เมื่อไดสิ่งที่ตองการมาแลวก็
เกิดสภาวะผอนคลายขึ้นในจิต เรียกสภาวะนี้กันวา “ความสุข”  แตที่จริง
แลวหาใชความสุขไม  เปนแตการลดปริมาณลงของความทุกขเทานั้น    

  ความรูสึกสุขที่เกิดขึ้นนั้น  พุทธศาสนาไมเรียกวาความสุข เปนเพียง
ความรูสึกทุกขที่ลดปริมาณลงเพราะความอยากถูกบําบัดไปชั่วขณะหนึ่ง ๆ 
เทานั้น เปรียบเหมือนอุณหภูมิที่ลดลงถึง ๑ องศา ถึงแมอุณหภูมิจะลดลงต่ํา
ถึงเพียงนี้ก็มิไดหมายความวาความรอนจะหมดไป เพราะอุณหภูม ิ๑ องศาก็
ยังรอนกวาอุณหภูมิลบ ๑ องศา เมื่อสถานการณหรือสิ่งแวดลอมเปลี่ยนไป 
อุณหภูมิก็มีโอกาสเพิ่มสูงขึ้นไดอีก ความทุกขที่ลดต่ําลงจนมนุษยเขาใจวา
เปนความสุข ก็เชนเดียวกัน  เมื่อความสามารถในการบําบัดลดลงหรือเกิด
ความอยากอยางใหมเขามาทดแทน ความทุกขก็จะเพิ่มปริมาณขึ้นอีก 
เหมือนกับปรอทในเครื่องวัดอุณหภูมิที่พุงสูงขึ้นทุกครั้ง เมื่ออุณหภูมิเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มสูงขึ้น  
 สุนัขกินอุจจาระพรอมกับกระดิกหางไปดวย แสดงวามันมีความสุข 
แตถาคนตองกินอุจจาระ เขาจะรูสึกสะอิดสะเอียนอยางยิ่ง ดวยเหตุนี้แลจึง
เรียกความสุขวา เปนความทุกข 
  คนจนที่ไมมีบานอาศัย นอนใตสังกะสีทามกลางสายฝนที่กระหน่ํา
อยางไมขาดสาย เขาก็มีความสุข แตถาหากมหาเศรษฐีตองมานอนใตหลังคา
สังกะสี เขาจะไดรับความรูสึกทุกขอยางยิ่ง ดวยเหตุนี้แล จึงเรียกความสุขวา 
เปนความทุกข 
  เศรษฐีผูมีเครื่องประดับมากมาย นั่งรับประทานอาหารโอชารส เขา
จะมีความสุขยิ่งนัก แตถาเทวดาตองสวมเครื่องประดับเต็มคอนั่งเคี้ยวอาหาร 
ตองขยับฟนกรามบดอาหารครั้งแลวครั้งเลาไมต่ํากวา ๙-๑๔ ครั้งตอหนึ่งคํา 
และตองใชพลังงานในการขยับลูกกระเดือก กลืนลงลําคอไป จนกวาจะอิ่ม 

                                                
 ๔๖ ดูใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๖/๓๙๔. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๓๐๐ 

เทวดาจะรูสึกเปนทุกขอยางยิ่ง  ดวยเหตุนี้แลจึงเรียกความสุขวา เปนความ
ทุกข 

  สรุปวา สุขของสัตวจําพวกหนึ่งกลับเปนทุกขของสัตวอีกจําพวก
หนึ่ง สุขของสัตวเดรัจฉานกลับเปนทุกขของมนุษย สุขของมนุษยกลับเปน
ทุกขของเทพ  สุขของเทพกลับเปนทุกขของพระอริยเจา  และถาหากสัตวที่
เกิดในภูมิช้ันสูงเผลอทําชั่วเขาหรือชาติกอน ๆ ไดทําทั้งบุญและบาปไวพอ ๆ 
กัน  เมื่อเขาจุติจากภพของตนแลว ก็จะตองไปอุบัติในนรกเสียสวนใหญ   
การทําบุญใหทานที่ชาวพุทธนิยมทํากันโดยทั่วไปใหอานิสงสอยางสูงที่สุดก็
เพียงแคไปเกิดเปนเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัสดีเทานั้น  ซึ่งในสายตาของพระ
อรหันตแลวยังมีความเปนอยูเจือดวยทุกขอยูอีกมาก  ดวยเหตุดังกลาวนี้แล 
พระอรหันตเถรีจึงเปลงอุทานวา “ทุกขเทานั้นเกิดขึ้น ทุกขเทานั้นตั้งอยู 
ทุกขเทานั้นดับไป นอกจากทุกขแลวหามีสิ่งใดเกิดขึ้นและดับไปไม”๔๗ 

ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขาใจความ
ขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้อยางไหนจะ
มากกวากัน 
 ภิกษุทูลตอบวา  ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา 
ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย  เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวณ
ไมได เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติ
จากเทวดามาเกิดในเหลาเทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจาก
สวรรคแลวไปเกิดในนรก ไปเปนเปรตมีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้นเวหัป
ผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรมมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลา
ที่เปนกําหนดอายุหมดไปแลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง๔๘ 

                                                
๔๗ ดูใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๓๗๑. 
๔๘  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
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  การทําบุญกุศลยอมนําความสุขความเจริญมาใหผูกระทําในชาติ
ตอๆ ไป แตถึงอยางไรก็ตาม การทําบุญใหทานที่ชาวพุทธ นิยมทําอยูทุก
วันนี้  สงผลใหไดไปเกิดเพียงแคสวรรค ๖ ชั้นเทานั้น เมื่อหมดบุญก็ตอง
กลับมาเกิดเปนคนอีก และถาเคยทําบาปไวก็ตองไปทรมานในนรกอีกหลาย
แสนโกฏิป ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานบาง เปนเปรตบาง ในพระไตรปฎกบอก
วา “เทวดาเมื่อเคลื่อนจากภพของตนแลวตองไปตกนรก ไปเปนเดรัจฉาน
เสียสวนมาก”๔๙   
  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ การที่ เราไดสั่งสมบุญไวมากจึงไมได 
รับประกันวา เราจะหลุดพนจากทุกข ใหประสบสุขชั่วนิรันดร ไมตองกลับไป
ตกนรกอีกได แตถึงกระนั้น บุญก็เปนปจจัยสําคัญในหลายเหตุปจจัยที่จะ
ขาดเสียไมได ที่จะเปนบันไดใหเรากาวไปสูความพนทุกขได 

 ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิต
ถูกชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคล
พิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนําความสุขมาให”
 แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไปสูความตาย อายุจึง
สั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยใน
ความตาย ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระนิพพานเถิด”๕๐ 
 หมายความวา ถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจ
หลุดพนจากทุกขและนรกได เหมือนกับแสงสวางในกลางวัน ยอมตามมา
ดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูพระนิพพาน หลุดพนจาก
การเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง  
 
 

                                                
๔๙ ดูใน อง.ฺเอก.  (ไทย) ๒๐/๓๓๖/๔๔. 
๕๐ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
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 ๓๐๒ 

 ทําบุญลางบาปไดหรือไม 

 ตอบวา :  เฉพาะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชลอ
วิบากของอกุศลกรรมไวชั่วคราวเทานี ้และไมมีวิธีการอื่นใดที่จะลบลางกรรม
ที่ทําไปแลวดวยเจตนาได แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา กรรมที่ทําแลว
ลบลางไมไดก็จริง แตสามารถหลีกหนีใหพนจากการตองรับวิบากกรรมได 
ดวยการกําจัดเชือ้ที่กอใหเกิดการเกิดใหม  เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับ
วิบากกรรมใดๆ  อีกตอไป (เมื่อไมมีกระจก ฝุนก็ลงจับกระจกไมไดอีกแลว) 
เชื้อที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม คือ “กิเลสตัณหา” นั่นเอง  ซึ่ง
สามารถชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวยมรรคญาณเพียงเทานั้น 

  อดีตลวงพนไปแลว การกระทําทุกอยางที่เรากระทําไปดวยเจตนา 
ไมวาจะชั่วหรือดีก็ตาม ก็เปนอันไดกระทําไปแลว และวิบากของกรรมนั้นจะ
ยอนกลับมาใหผลในที่สุด แตเวลาที่ใหผลนั้นไมแนนอนวาจะชาหรือเร็ว จะ
เปนชาตินี้ หรือชาติหนา  ถาหากกรรมที่ไดกระทํากอนหนานั้นยังใหผลไม
หมด หรือกรรมที่กระทําในปจจุบันมีวิบากแรงกวา ก็จะทําใหกรรมนั้นมีผล
ชาลง เมื่อเปนเชนนี้ หนทางที่จะหลีกหนีวิบากของกรรมนั้น ก็พอมีทาง 
ขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคนวา มีฝเทา (ฝจิต) ในการหลีกหนีมาก
นอยแคไหน มีเสนชัยอยูทีอ่นุปาทิเสสนิพพาน  ถาในระหวางนี้ เขามุงมั่นทํา
เฉพาะบุญกุศล อบรมสติปญญาใหปราดเปรื่องอยูตลอดเวลา จนถึงขณะจิต
สุดทาย  หลังตายก็จะไปเกิดในสุคติภพได  และหากทําไดเชนนี้ทุกภพ ทุก
ชาต ิไมมัวหลงระเริงกับความสุขเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครั้งชั่วคราว  อัน
เปนผลพลอยไดจากการเรงทําบุญ  เขาก็มีโอกาสเขาถึงเสนชัยได กอนทีบ่าป
จะตามมาทัน  เปรียบเหมือนโจรผูรายที่ไดกอคดีอาญาไว หลบหนีการ
จับกุมไดตลอด ๒๐ ป  มีความสามารถในการหลบหลีกเจาหนาที่ตํารวจ เมือ่
อายุความครบ ๒๐ ป คดีความก็เปนอันหมดอายุไป กฎหมายไมอาจลงโทษ
เขาไดอีกตอไป     
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 ๓๐๓ 

  บาปที่เราทําไวก็เชนกัน หากเราเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานไดแลว ก็
ไมอาจตามมาใหผลไดอีกตอไป๕๑ แตโดยมากยากที่จะเปนเชนนั้น มักถูก
วิบากกรรมตามมาทันเสียกอน  หลายคนหลายทานพยายามวิ่งหนีเอาจิต
รอดสุดชีวิต  ตองถึงกับผาผอนหลุดลุยกวาจะเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานได   

  ตัวอยาง เชน  พระองคุลีมาลเถระ กวาทานจะฟนฝาอุปสรรคเขาสู
เสนชัยได ถูกกรรมเกาไลกวดจับจวนเจียนจะทันอยูแลว หรืออาจจะถูก
กรรมเกาจับติดชายผานุงแลว   แตทานก็ยังพยายามดิ้นรนเต็มที่ ถึงกับถอด
ผานุงออกแลววิ่งลอนจอนตอไป จนเขาสูเสนชัยจนได  เมื่อเขาสูเสนชัยแลว
วิบากกรรมก็มิอาจสงผลไดอีก ไมตองชดใชกรรมใด ๆ อีกตอไป๕๒ กรรมที่
เคยทําไวจะกลายเปน อโหสิกรรม ไป๕๓     
 คัมภีรอรรถกถามโนรถปูรณี หนา ๑๓๒ อธิบายวา  ในเวลาที่กุศล
กรรมใหผล อกุศลกรรมอยางหนึ่งจะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนั้นใหตกไป ถึงใน
เวลาที่อกุศลกรรมใหผล  กุศลกรรมอยางหนึ่งก็จะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนั้น นี้
ชื่อวาอุปจเฉทกกรรม  ในบรรดาอุปจเฉทกกรรมที่เปนกุศลและอกุศล กรรม
ของพระองคุลีมาลไดเปนกรรมตัดรอนอกุศล 
 

 วิธีหนีบาปดวยการเรงทําบุญ 
 หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนใหทําใจ
ยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข  แตความจริง หาไดเปน
เชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต ถึงแมกลับไปลบลางแกไข
ไมได  แตเราสามารถแกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แมไมสามารถ
กลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แตสามารถสรางกรรม
ปจจุบัน เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลงได  คือ คนที่
                                                

๕๑ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๙/๓๖๕.  
๕๒ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔/๓๙๗. 
๕๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕.  
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ทําบาปแลวกลับสํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดี
ที่เคยทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะยังไมปรากฏผลใหเห็น  
เหมือนกับการนําน้ําจืดเติมลงในน้ําเกลือใหมากขึ้นเรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามี
รสเค็มอีกตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา๕๔  

  ภิกษุทั้งหลาย ถามีคนกลาววา ใครทําบาปอะไรไว  เขาก็ตองรับผล
กรรมอยางนั้น  เมื่อเปนเชนนี้ การประพฤติพรหมจรรย (การสรางคุณงาม
ความด)ี ของเขายอมไมเกิดประโยชนอะไรเลย โอกาสที่เขาจะบําเพ็ญเพียร
ใหถึงความพนทุกขยอมเปนไปไมไดละซิ?    

  สวนผูใดพึงกลาวอยางนี้วา บุคคลนี้ทํากรรมที่ตองเสวยผลไวอยาง
ใดๆ เขาตองเสวยผลของกรรมนั้นอยางนั้นๆ เมื่อเปนเชนนั้นการอยูประพฤติ
พรหมจรรยยอมมีได  โอกาสที่เขาจะบําเพ็ญเพียรใหถึงความพนทุกขยอม
เปนไปไมได  ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย 
บาปกรรมนั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก  สวนคนบางคนทําบาปกรรมเเล็กนอย
เหมือนกันอยางนั้น แตบาปกรรมนั้นใหผลเพียงเล็กนอย ปรากฏแตกุศล-
กรรมที่เคยทํามาใหผล        

 บุคคลเชนไรเลา? ที่ทําบาปกรรมแมเล็กนอย บาปกรรมนั้นถึงกับ
สงผลใหเขาไปตกนรกเลยทีเดียว  บุคคลเชนนี้ก็คือคนที่ (ทําผิดแลวแตไม
สํานึกผิด) ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรมปญญา มีคุณงามความดีนอย  
ไมมียศศักดิ์บารมี ยากจนแรนแคน บาปกรรมที่คนแบบนี้ทํา แมเปน
บาปกรรมเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็นําเขาเขาสูนรก    

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเชนไรเลา ทําบาปกรรมเล็กนอยเชนนั้น
เหมือนกัน แตบาป กรรมนั้นใหผลเล็กนอยแตในชาติน้ี (ไมสงผลใหถึงกับไป
ตกนรก) บุคคลเชนนี้ ก็คือคนที่ทําบาปกรรมแลว (กลับสํานึกผิด) อบรมกาย 
อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคยทํามากมายมียศศักดิ์
                                                

๕๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   
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บารมี มีทรัพยสมบัติมาก บาปกรรมที่คนเชนนี้ทํามักไมคอยปรากฎผลให
เห็น (มักปรากฏแตผลบุญที่เขาเคยทําไวมากมาย)  เปรียบเหมือนกอนเกลือ
ที่เราใสลงในขันน้ําใบนอย เธอทั้งหลายคิดวาน้ําผสมเกลือนั้นจะเปนอยางไร  
น้ําผสมเกลือในขันนั้นก็จะเค็มจัดจนดื่มไมได เพราะกอนเกลือที่ใสลงไปใช
ไหม?  ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา “ใชพระเจาขา น้ําในขันนั้นจะเค็มจัดจนดื่ม
ไมได”  
  พ. “เพราะเหตุไร น้ํานั้นจึงเค็มจัดจนดื่มไมได?”   
 ภ.ิ “เพราะในขันนั้นมีน้ํานิดเดียว น้ําจึงไมสามารถละลายเกลือให
เจือจางหายเค็มไดพระเจาขา” 
 พ. “ ภิกษุทั้งหลาย ก็เปรียบเหมือนกับการใสกอนเกลือลงในแมน้ํา- 
คงคา เธอทั้งหลายคิดวากอนเกลือนั้นจะทําใหแมน้ําคงคาเค็มจนดื่มไมได
หรือเปลา?”    
 ภ.ิ  “หามิได พระเจาขา”      
 พ.  “เปนเชนนั้น เพราะไร”     
  ภิ.  “เพราะในแมน้ําคงคานั้น มีหวงน้ํามากมายมหาศาล  ฉะนั้น
หวงน้ําใหญนั้น จึงไมกลายเปนน้ําเค็มเพียงเพราะผสมกับกอนเกลือ เพียง
เล็กนอย พระเจาขา”  
         พ. “ก็เหมือนกันแหละ ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ ทํา
บาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก  สวนคนบาง
คนทําบาปกรรมเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แตบาปกรรมนั้นใหผลเพียง
เล็กนอย  ปรากฏแตกุศลกรรมที่เคยทํามาใหผล     

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนในโลกนี้ที่ถูกจําคุกเพราะขโมยของเพียงนิด
หนอยก็มี ถูกจําคุกเพราะขโมยของมากมายมหาศาลก็มี  สวนบุคคลบางคน
ในโลกนี้ ขโมยของอยางนั้นเหมือนกันแตไมถูกจําคุกก็มี บางคนคดโกงสมบัติ
มหาศาลแตไมถูกจองจําก็มี บุคคลเชนไรเลา ถูกจําคุกเพียงเพราะขโมยของ
เพียงเล็กนอย  ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ เปนคนขัดสนยากจน
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แรนแคน (ไมมีเสนสายหรือคุณงามความดีแกสังคม) เมื่อไปเที่ยวขโมยของ
แมเพียงเล็กนอย เขากจ็ะถูกลงโทษถึงขั้นติดคุกได    

 บุคคลเชนไรเลา แมไปขโมยของเชนนั้นเหมือนกัน แตกลับไมติดคุก
(ทั้งที่ถูกจับได)  ภิกษุทั้งหลาย  คนบางคนในโลกนี้เปนคนมั่งคั่ง มีทรัพยสิน
เหลือเฟอ มีโภคะมากมาย  (ชวยเหลือสังคมมากมาย)  คนเชนนี้แมเคยขโมย
ของอยางนั้นเหมือนกัน แตเขายอมไมถูกจองจํา (..อาจเสียคาปรับแทน)”๕๕   
 
 กรรมเกา กรรมใหม และการดับกรรม 

  “กรรมเกาเปนไฉน  คือ จักษุพึงเห็นวาเปนกรรมเกา  อันปจจัย
ทั้งหลายปรุงแตงแลวสําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ก็เชนกัน พึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา 
เปนที่ ตั้งแหงเวทนา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา กรรมเกา  
  กรรมใหมเปนไฉน  คือ  กรรมที่บุคคลทําดวย กาย วาจา ใจ ใน
บัดนี้ น้ีเราเรียกวา กรรมใหม  
  ความดับแหงกรรมเปนไฉน คือ นิโรธที่ถูกตองวิมุตติ เพราะความ
ดบัแหงกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม นี้เรียกวาความดับแหงกรรม  
  หลักปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ 
ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้
เราเรียกวา ปฏิปทาอันใหถึงความดับแหงกรรม  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรม
เกา กรรมใหม ความดับแหงกรรม และปฏิปทาอันใหถึงความดับกรรม  เรา
ไดแสดงแลวแกทานทั้งหลาย ดวยประการดังนี้แล๕๖  

  ดังที่พระพุทธเจาตรัสนี ้ ก็หมายความวา วบิากของบาปกรรมตาง ๆ   

                                                
๕๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖. 
๕๖ ส.ํสฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๒๗๕.   
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ที่เราเคยทําไวในอดีตนั้น สามารถปรับปรุงแกไขไดดวยกรรมปจจุบัน  แมไม
สามารถกลับไปแกไข  ลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได  แตสามารถสราง
กรรมปจจุบันเพื่อเจือจางวบิากของอกุศลกรรมนั้น ใหออนกําลังลงได  ดวย
การอบรมศีล อบรมจิตและเจริญปญญา น่ันก็คือการเจริญวิปสสนาภาวนา 

  การทําผิดศีล ๕ เปรียบเหมือนเราเอาเทา
เปลาไปเตะสุนัขดุ (ตัวที่วิ่งไมเหนื่อย-ตัวบาป) 
แนนอนวาเราจะถูกมันไลกัดอยางแนนอน มีวิธีเดียว
ที่จะไมใหมันกัดได ก็คือ วิ่งใหเร็วกวาสุนัข แตในที่สุดก็จะเหนื่อยแลวถูกมัน 

กัดเอาจนได เปรียบไดกับการใหทานเพื่อหนีบาป..หนีไมพน 
  ยิ่งกวานั้น : นั่งรถยนตหนีสุนัข  แตในที่สุด น้ํามันหมดหรือรถเสียก็
จะถูกไลกัดเอาจนได เปรียบไดกับการรักษาศีลเพื่อหนีบาป ไมพน 
 ยิ่งกวานั้นอีก : นั่งเครื่องบินหนีสุนัข ดูเหมือนวาจะหนีพนได แตใน
ที่สุดน้ํามันหมดหรือตองลงจอดเพื่อรับประทานอาหาร แลวสุนัขดุก็ไลทันใน
ที่สุด ..เปรียบไดกับการเจริญสมาธิภาวนา เพื่อหนีบาปไปอยูพรหมโลก แต
ในที่สุดพรหมก็ยังตกนรก..หนีไมพน!  

 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุน
ทรายข้ึนมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอเขา
ใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้
อยางไหนจะมากกวากัน” 
 ภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา 
ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวณ
ไมได  เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 
 “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้น สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเหลา
เทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก..มี
จํานวนมากกวา  พวกพรหมชั้นเวหัปผลา  ฯลฯ  เมื่อสิ้นอายุขัยแลวไปสูนรก 
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บาง ไปสูแดนเปรตบาง”๕๗ (พรหมไปเกิดเปนหมู)๕๘ 

  ฉะนั้น วิธีที่จะรอดพนจากบาปกรรมทั้งปวงไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียว
เทานั้นน่ันก็คือ “การไมเกิดอีก” เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองเสวยวิบาก
กรรมใดๆ อีกตอไป๕๙เปรียบเหมือนเมื่อไมมีกระจก ฝุนก็ลงจับไมไดอีกตอไป 
การเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุเขาสูมรรค ผลเทานั้น จึงจะสามารถกําจัด 

กิเลส อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๖๐ 

 วิธีที่จะหลีกหนีจากสุนัขตัวน้ีไดพน มีวิธีเดียวเทานั้นนั่นคือ นั่งจรวด
ออกนอกโลกไปเลย โดยการเจริญวิปสสนาภาวนา จนบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน หลุดพนออกจากสังสารวัฏอยางสิ้นเชิง 

  คนที่เคยทําบาปไวมาก แตไมตกนรกเพราะอะไร? 

 ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทวา โจรเคราแดงคนหนึ่ง 
ปลนฆาเจาทรัพยหลายคน..ตอมาถูกกองทหารจับได ตัดสินประหารชีวิต แต
พระราชาไวชีวิตเขา แตงตั้งใหทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอคนอยู ๕๕ ป  
เมื่อเขาเสียชีวิต  พระภิกษุสนทนากันวา “เพชฌฆาตนั้นทํา
กรรมหยาบชาตลอด ๕๕ ป เสียชีวิตในวันนี้แล เขาถวายอาหาร
แกพระสารีบุตรก็ในวันนี้เหมือนกัน  เสียชีวิตก็ในวันนี้นั่นแล  
เขาไปบังเกิดในที่ไหนหนอ”  
  พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอ
นั่งสนทนากันดวยถอยคําอะไรหนอ” เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลแลว จึงตรัส
วา “ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคช้ันดุสิต”  
                                                

๕๗  ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔.  
๕๘  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๒๘๒. 
๕๙  ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
๖๐  ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
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  พระภิกษุทูลถามดวยความสงสัยวา “พระองคตรัสอะไร บุรุษนั้นฆา
มนุษยสิ้นเวลาเทานี ้แลวบังเกิดในวิมานดุสิตไดอยางไร”  
  พระศาสดาตรัสวา “บุรุษฆาโจรนัน้ ไดกัลยาณมิตรผูใหญ ฟงเทศนา
ของสารีบุตร ทําวิปสสนาญาณใหบังเกิด๖๑ เคลื่อนจากโลกนี้แลวไปบังเกดิใน
สวรรคช้ันดุสิต”๖๒ 

 ในเรื่องนี้กอใหเกิดขอสงสัย ๒ ประการ คือ    
 ๑) โจรเคราแดงไดเพียงวิปสสนาญาณเบื้องตน  ยังไมบรรลุโสดาบนั 
(ยังไมปดประตูอบาย) ฆาคนมาก็มาก ทําไมไมตกนรก?     
 ๒) หลังจากขึ้นสวรรคแลว เขายังตองตกนรกอีกหรือไม?                           

  มีวินิจฉัยดังน้ี  : …  
 ๑) กอนวินิจฉัยประเด็นที่ ๑  ควรตอบคําถามกอนวา “ตายแลวไป
ไหน”   พระพุทธเจาตรัสวา “จิตฺเต  สงฺกิลิฏเ  ทุคฺคติ  ปาฏิกงฺขา  จิตฺเต 
อสงฺกิลิฏเ  สุคต ิ ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตเศราหมอง มีทุคติ (อบายภูมิ) เปนอัน
หวังได  เมื่อจิตผองใส มีสุคติ (โลก สวรรค) เปนอันหวังได๖๓ 
 นั่นก็หมายความวา  ถึงแมเราเคยทําบาปไวมาก แตถาหากขณะ
ตายมีจิตผองใส สามารถหนวงเอากุศลธรรมมาเปนอารมณได ก็สามารถไป
เกิดในสุคติ (โลก สวรรค) ได 

 ปญหาก็มีอยูวา ทําอยางไรจึงจะมีสติมั่นคง มีสมาธิตั้งมั่น ในขณะมี
ทุกขเวทนากลา ในขณะกรรมและนิมิตปรากฏกอนตายได 
  คําตอบมีอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  “อิมินา  ปน  (ปจฺจยปริคฺคห)    

                                                
๖๑ อนุโลมขันต ิ หมายถึงวิปสสนาญาณ  (ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๓๖/๓๖๗, ขุ.ป. (ไทย) 

๓๑/๓๗/๕๙๘.) 
 ๖๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๒๓. 
๖๓ ดูใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๗๐/๔๘, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๓๑๐ 

าเณน  สมนฺนาคโต วิปสฺสโก พทฺุธสาสเน  ลทฺธสฺสาโส  ลทฺธปตฏิโ  นิยต-
คติโก  จูฬโสดาปนฺโน  นาม  โหต.ิ๖๔       
 ผูที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนไดปจจยปริคคหญาณแลว (กําหนด
ทุกขเวทนาจนดับไดทุกครั้ง) เปนผูมีศรัทธาตั้งมั่นในพระศาสนาแลว จัดวา
เปนพระจูฬโสดาบัน ชาติหนา ๑ ชาติ มีคติเปนที่ไปอันแนนอน 
  คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายเสริมวา “สุคติปรายโน โหตีติ  
วุตฺตํ  นิยตคติโกต”ิ๖๕ ชาติตอไป ๑ ชาติ มีสวรรคเปนที่ไปอยางแนนอน 

 นี้คือคําตอบวา โจรเคราแดงผูที่เคยทําบาปไวมากมาย แตกลับไป
เกิดในสวรรคชั้นดุสิตไดอยางไร!  นั่นก็เพราะเขาปฏิบัติวิปสสนาจนได
วิปสสนาญาณที่ ๒ แลวเพียรบมเพาะอินทรียจนถึงขณะจิตสุดทาย 

  ๒) กอนวินิจฉัยประเด็นที่ ๒   มีประเด็นปญหาถามผูอานกอนวา 
  “ถาทําบุญและบาปมาพอๆ กัน ใหเลือกวาจะไปตกนรกกอน หรือ
จะไปสวรรคกอน” ทานจะเลือกอะไร?  (กอนอานตอ ขอใหเลือกในใจกอน!)  

 เมื่อกอนนี้  แมแตผูเขียนเองก็ขอเลือกตกนรกกอน เพราะจะไดทกุข
ใหเสร็จๆ  ตอไปจะไดมีความสุขในสวรรคไดอยางสบายใจ ไมตองคอยกังวล
วาจะตองไปตกนรกในอนาคตขางหนา   ..แต ! 

 ครั้งเมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรงประกาศพระธรรมจักรแกเหลา
ปญจวัคคีย ขณะนั้นพรหมและเทวดาประมาณ  ๑๘ โกฏิไดบรรลุธรรมใน
การประชุมครั้งนั้นดวย๖๖ ก็หมายความวา พรหมและเทวดาก็บรรลุธรรมได 

   การบรรลุธรรมคืออะไร? คือ การบรรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 

                                                
๖๔ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๗๑.. 
๖๕ วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาล)ี  ๒/๔๒๔.. 
๖๖ ดูใน ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๔. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๓๑๑ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดสภาวญาณที่ ๑๔ แลว ครั้งแรก..
โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณกิเลสในขณะที่เสวยนิพพานเปน
อารมณ ๒ ตัว คือ มิจฉาทิฏฐิกิเลส และวิจิกิจฉากิเลส ไดเด็ดขาด สําเร็จเปน
พระโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแลว๖๗ 

 ถาหากวา โจรเคราแดงไปเปนเทวดาในสวรรคแลว ไมประมาท 
เพียรเจริญวิปสสนาภาวนาใหมากขึ้น ก็มีโอกาสบรรลุธรรมในสวรรคชั้นนั้น
ไดเชนกัน  เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ก็แสดงวาปดประตูอบายไดแลว ก็ไมตอง
ไปทุกขทรมานในนรกอีกตอไป และจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาต ิ

๖.๔ การลางบาปในศาสนาพุทธ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีสัมมาทิฏฐิ๖๘ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได 
ลางบาปอกุศลเปนอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได.”๖๙ 

 กอนอื่น ขอใหเขาใจกอนวา คําวา “บาป”  ในที่นี้  มีความเขาใจที่
แตกตางกันอยู คือ ชาวบานทั่วไปเขาใจคําน้ีวา “คือวิบากของกรรมชั่วที่ตอง
ชดใช” แตในศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง เปนเหตุ
ใหทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ นั่นก็คือกิเลสนั่นเอง  ฉะนั้น คําถามนี้จึงตอบ
ไดวา เฉพาะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชะลอวิบากกรรม
ไวชั่วคราวเทานี ้และไมมีวิธีการใดที่จะลบลางกรรมที่ทําไปแลวดวยเจตนาได 

   แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา กรรม..ลบลางไมไดก็จริง!   แต
สามารถหลีกหนีไปใหพนจากการตองรับวิบากกรรมได  ดวยการกําจัดเชื้อที่
ทําใหตองเกิดอีก เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใด ๆ อีกตอไป  
                                                

๖๗ ดูใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๖๘ บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  หมายถึง พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไป  เปนผูมี

ความเห็นชอบ (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๒๗/๗๔, อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 
๖๙ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๓๑๒ 

  เชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหมก็คือ “กิเลสตัณหา” นั่นเอง ซึ่งสามารถ
ชําระลางไดอยางเปนขั้นตอน ดวย “มรรคญาณ”  ที่เกิดจากการเจริญ
วิปสสนาในพระพุทธศาสนา เพียงเทานั้น   

  ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม?  ตอบวา : ศาสนาพุทธลางบาปให
ใครไมได  จนกวา ผูนั้นจะไดลงมือปฏิบัติวิปสสนาทํามรรคญาณใหเกิดขึ้น
ดวยตนเอง ซึ่งมรรคญาณนี้แหละเปนคุณเครื่องชําระลางบาป๗๐ ไดอยาง
แทจริง  มิใชเพียงแคความเชื่อลมๆ แลงๆ  เพราะเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงแลวกจ็ะ
รูแจงสภาวะจิตของตนเองวา ลางบาปไดแลวหรือยัง ไมตองใหใครมาบอก
หรือบงการ เหมือนกับเราลิ้มรสมะนาวแลวรูวาเปรี้ยวโดยไมตองไปเชื่อใคร 
หรือใหใครมาบอก อีกตอไป  

  พระพุทธเจาตรัสถึงมุนีผูลางบาปไดแลวไววา “บุคคลผูเปนมุนีทาง
กาย  เปนมุนีทางวาจา เปนมุนีทางใจ ผูไมมีอาสวะแลว เปนมุนีผูสมบูรณ
ดวยโมเนยยธรรม  เปนผูลางบาปไดแลว”๗๑ 
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ลางบาปไดแลว เพราะเปนผูชําระลาง
บาปทั้งปวง..ทั้งภายในและภายนอกไดแลว ดวยมรรคญาณ”๗๒    

 มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลส หรือจะกลาววาลาง
กิเลสก็ได เปนญาณลําดับขั้นที่ ๑๔ ในญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผูเจริญวิปสสนา
ภาวนาเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เทานั้น  ซึ่งแบงความสามารถในการ
ประหาณกิเลสออกเปน ๔ ขั้น ดังนี ้

  ๑. โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด๗๓ ผูปฏิบัติวิปสสนา
                                                

๗๐ ลางบาปดวยมรรคญาณ (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓) 
๗๑ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๗๒ ดูใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓ 
๗๓ ดูใน อง.ฺทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๓๑๓ 

จนสําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูมีศีล ๕ อยูโดย
ปกติ (โดยไมตองรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีก
แลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จพระอรหันตอีกไมเกิน ๗ ชาติ๗๔ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ไมไดประหาณกิเลส เพียงแตบรรเทาราคะ 
โทสะใหเบาบาง  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระสกทาคาม ี  
มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดา
หรือ มนุษยก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๗๕ 

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณราคะ โทสะ ไดโดยเด็ด- 
ขาดสิ้นเชิง และบรรเทาโมหะใหเบาบาง ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ 
ชื่อวาเปนพระอนาคามี๗๖ 
 ๔. อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจไดทั้ง ๑๐ 
ประการ๗๗โดยเด็ดขาด ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาบรรลุ
อรหันตโดยสมบูรณ นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอันเปนเหตุ
ใหเกิดบาป และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๗๘   
  พระอรหันตไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ตอง
ไมแกไมตองตาย ไมตองรับวิบากกรรมใดๆ อีกตอไป๗๙ 
 
 
                                                

๗๔ ดูใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๗๕ ดูใน ท.ีม. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๗๖ ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี  ๒/๘๘/๒๔๒-๓. 
๗๗ กิเลสทีผู่กมัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ๒) วิจิกิจฉา 

๓) สีลัพพตปรามาส ๔) กามฉันทะ ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ๖) รูปราคะ ๗) อรูปราคะ 
๘) มานะ ๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา  ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

 ๗๘ ดูใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๗๙ ดูใน ม ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘., ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๓๑๔ 

๖.๕ การลางบาป ๓ น้ํา      

 การลางบาปในพุทธศาสนาก็คือการลางกิเลสออกจากจิตนั่นเอง มี
ลําดับการชําระลาง ตามความเหนียวแนนของกิเลส ๓ ระดับ ดังนี้  

  น้ําแรก : ลางวีติกกมกิเลสดวยศีล   
     กิเลสอยางหยาบที่ละเมิดออกมาทางกาย วาจา คือแสดงพฤติกรรม
ทุจริตออกมาทางกาย และทางวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล  กิเลสชนิดนี้ไดแก  

  ๑) อภิชฌา คือ ความเพงเล็งอยากไดของผูอื่น  ความตองการที่มาก
จนคุมไมอยู จนตองประพฤติทุจริต ดวยการลักขโมย 

 ๒) พยาบาท คือ ความปองราย เปนความขุนแคนอาฆาตมากจนคุม 
ใจไมอยู จนดุดา ทําราย หรือเขนฆาคนอื่น 
 ๓) มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด บุญไมมี บาปไมมี ชาติหนาไมมี 
นรกไมมี สวรรคไมมี เปนตน จึงเสพสุขดวยการร่ําสุรา คลึงเคลานารี 

 วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบ ชําระลางใหเบาบางลงไดดวย
อํานาจของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน แตสงบได
เพียงครั้งคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยูเทานั้น๘๐ การประหาณ
กิเลสในลักษณะน้ี เรียกวา ตทังคปหาน๘๑  (ดูเพิ่มเติมหนา ๑๑๗, ๓๓๖) 

 น้ํา ๒ : ลางปริยุฏฐานกิเลสดวยสมาธิ  

  กิเลสที่กลุมรุมอยูในจิตใจ ยังไมลวงละเมิดออกมาเปนวีติกกมกิเลส  
เมื่อปริยุฏฐานกิเลสเกิดข้ึนจิตก็จะเปนอกุศลขุนมัวและฟุงซาน กิเลสประเภท

                                                
 ๘๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
 ๘๑ ตทังคปหาน หมายถึงการละดวยองคนั้นๆ คือ การละรูปกายดวยธรรมที่เปน

คูปรับกัน ดูใน ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๑/๘๒/๕๖. ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๔๕/๖๗.  



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๓๑๕ 

นี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ นิวรณ ๕๘๒ และอุปกิเลสตางๆ แตยังไมแสดง
พฤติกรรมออกมาทางกาย วาจา ยังไมลวงละเมิดศีล (ดูเพิ่มเติมหนา ๓๐)  
  ปริยุฏฐานกิเลสเปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถขม
ไวไดดวยอํานาจของสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลัง๘๓ การ
ประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๘๔  (ดูเพิ่มเติมหนา ๓๔๐) 

  น้ํา ๓ : ลางอนุสัยกิเลสดวยปญญา 

 กิเลสประเภทนี้ นอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย  เปน
กิเลสละเอียดที่สะสมอยูจิตของปุถุชนทุกคน๘๕  ถายังไมมีอารมณภายนอก
มากระทบ กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยูไมแสดงอาการออกมา จะแสดงตวัก็
ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน  อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกวน้ํา ถา
ไมสังเกตใหดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง กิเลสชนดินีน้อกจาก
พระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ตั้งแต
ปฏิสนธิจนถึงจุติ  (เกิดจนถึงตาย) 

  อนุสัยกิเลส  เปนกิเลสอยางละเอียด ที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ตอง
ประหาณดวยวิปสสนาปญญาในมรรคจิตทั้ง ๔ เทานั้น จึงจะไมกลับมีขึ้น
อีก๘๖ การประหาณในลักษณะนี ้เรียกวา สมุจเฉทปหาน๘๗ 

                                                
๘๒ นิวรณ สิ่งกั้นจิตไมใหถึงบุญกุศล มี ๕ ประการ คือ กามฉันทนิวรณ(ความพอใจ 

ในกาม)  พยาบาทนิวรณ (ความขัดเคืองใจ) ถีนมิทธนิวรณ (ความหดหูและเซื่องซึม)
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ (ความฟุงซานและรอนใจ) วิจิกิจฉานิวรณ(ความลังเลสงสัย) ม.ม.ู 
(ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 

 ๘๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
๘๔ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการละดวยขมไว  คือ  การละรูปกายของทานผูได

อรูปฌาน  ดูใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๘๑/๒๘๗. ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๑/๘๒/๕๖.  
๘๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖. , ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๘๖ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.  



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๓๑๖ 

       ๑) โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบดวยความเห็น
ผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิต ที่ประกอบดวยความสงสัย   
  ๒) สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือใหมีกําลังเบาบางลง
 ๓) อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง  
  ๔) อรหัตตมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ไมประกอบดวยความเห็น
ผิด ๔ ดวง  และโมหมูลจิตที่ประกอบดวยความฟุงซาน ๑ ดวง๘๘  

  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตองเริ่มตนจากการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ 
เพื่อละวีติกกมกิเลส อันเปนเหตุใหกระทําผิดทางกาย วาจา เจริญสมาธิเพื่อ
ขมปริยุฏฐานกิเลส อันไดแกนิวรณ ๕ เอาไว และเจริญวิปสสนาเพื่อละ
อนุสัยกิเลส ไดแกกเิลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน  เมื่อบรรลุมรรค
ญาณครั้งแรกละสักกายทิฏฐิ๘๙ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๙๐ไดเด็ดขาด 
จัดเปนพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา   ถาบรรลุมรรคญาณครั้งสุดทาย  คือ 
ครั้งที่ ๔  ละอนุสัยกิเลสไดหมดสิ้น สําเร็จเปนพระอรหันต ผูดับทุกขได
สิ้นเชิง ไมมีภพใหมอีกตอไปแลว 
 

๖.๖ พระอริยบุคคลกับการลางบาป 

 เนื้อหาที่ไดอธิบายมา ทําใหทราบแลววา  บาปเปนผลที่เกิดขึ้นจากกิเลส
ภายในใจ จะลางบาปไดก็ดวยการกําจัดกิเลสภายในจิตใจเทานั้น ซึ่งเปนผลที่
เกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  จนกาวผานความเปนปุถุชนไปสูความเปน
พระอริยบุคคลขั้นตางๆ  จึงสามารถละกิเลสไดดวยมรรคญาณตามขั้นของ
ความเปนพระอริยบุคคลประเภทนั้นๆ ตามลําดับ  จนกระทั่งหลุดพนหมดจด

                                                                                                     
๘๗ ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๘.  ดูเพิ่มเติม ที่หนา ๓๕๑, ๓๖๐. 
๘๘ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๑๓๑. 
๘๙ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน    
๙๐ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดเพียงเพราะศีลและวัตร  



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๓๑๗ 

จากกิเลสทั้งปวงในที่สุด   

 กิเลสที่ทําใหเกิดบาปม ี๑๐ ประการ คือ ๑. ทิฏฐิกิเลส ๒. วิจิกิจฉา
กิเลส ๓. โลภกิเลส (กามราคะ รูปราคะ และอรูปราคะกิเลส)  ๔. โทสกิเลส
๕. โมหกิเลส  ๖. มานกิเลส  ๗. ถีนกิเลส  ๘. อุทธัจจกิเลส ๙. อหิริกกิเลส
๑๐. อโนตตัปปกิเลส๙๑         

 ในบรรดากิเลส ๑๐ อยางนี้ บุคคลผูตั้งอยูในปฐมมรรคละกิเลสได ๒ 
อยาง  คือ ทิฏฐิกิเลสและวิจิกิจฉากิเลส บุคคลผูตั้งอยูในตติยมรรค ละโทส 
กิเลส บุคคลผูตั้งอยูในอรหัตตมรรคละกิเลสที่เหลือ คือ โลภกิเลส โมหกิเลส 
มานกิเลส ถีนกิเลส อุทธัจจกิเลส อหิริกกิเลสและอโนตตัปปกิเลส  ดังนี ้

 พระอริยบุคคลคูที่ ๑ คือ ทานที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุปฐม
มรรค  คือโสดาปตติมรรคแลว  ในลําดับตอมาเมื่อโสดาปตติมรรคจิตดับลง
แลว ผลจิตที่เปนวิบากของมรรคจิต  ไดแก  โสดาปตติผลจิตหรือโสดาปตติผล
ญาณก็เกิดข้ึน ๒ หรือ ๓ ขณะ สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๑ ไดชื่อวา 
พระโสดาบันบุคคล  และดวยอํานาจแหงโสดาปตติมรรค ทําใหละกิเลสได ๒  
อยาง  คือ๙๒ 

 ๑. ทิฏฐิกิเลส  ไดแก สักกายทิฏฐิ ความเขาใจผิดในขันธ ๕ เขาไป
ยึดมั่นถือมั่นวาเปนของตน เปนสัตว เปนบุคคล เรา เขา ทําใหติดอยูใน
สังสารวัฏไมมีที่สิ้นสุด 
 ๒. วิจิกิจฉากิเลส ไดแก ธรรมชาติที่ทําใหตัดสินใจลําบาก คือ  
ความสงสัยในพระพุทธเจา ความสงสัยในพระธรรม ความสงสัยในพระสงฆ  
และความสงสัยในสิกขา  เปนตน 

                                                
๙๑ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๑๒๓๕/๓๑๒. 
๙๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี  หลักการปฏิบัติวิปสสนา 

(ฉบับสมบูรณ),  แปลโดย  จํารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  
ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓),  หนา ๕๘๔. 



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๓๑๘ 

 พระอริยบุคคลคูที่  ๒ คือ ผู เจริญวิปสสนาภาวนา สําเร็จเปน      
พระอริยบุคคลอันดับที่ ๑ ชื่อวา พระโสดาบันบุคคลแลวทําความเพียรใน
วิปสสนาภาวนาใหยิ่งขึ้นจนบรรลุสกทาคามิมรรค ในลําดับตอมาเมื่อ
สกทาคามิมรรคจิตดับลงแลว ผลจิตที่ เปนวิบากของมรรคจิต  ไดแก  
สกทาคามิผลจิตหรือสกทาคามิผลญาณก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ  สําเรจ็เปน
พระอริยบุคคลอันดับที่ ๒ ไดชื่อวา พระสกทาคามีบุคคล และดวยอํานาจ
แหงสกทาคามิมรรค ไมไดตัดกิเลสอยางใดอยางหนึ่งใหขาดออกจากขันธ-
สันดานอยางเด็จขาด  แตมีอํานาจทําใหกิเลสทั้งหลาย เบาบางลงกวา     
โสดาปตติมรรค  จะมาสูโลกนี้อีกเพียงชาติเดียวเทานั้น   

 พระอริยบุคคลคูที่ ๓ คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาสําเร็จเปนพระ
อริยบุคคลอันดับที่  ๒ ชื่อวา พระสกทาคามีบุคคลแลวทําความเพียรใน
วิปสสนาภาวนาใหยิ่งขึ้นจนบรรลุอนาคามิมรรค ในลําดับตอมาเมื่อ
อนาคามิมรรคจิตดับลงแลว ผลจิตที่เปนวิบากของมรรคจิต ไดแก อนาคามิ-
ผลจิต หรืออนาคามิผลญาณก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ สําเรจ็เปนพระอรยิบคุคล
อันดับที่ ๓ ไดช่ือวา พระอนาคามีบุคคล และดวยอํานาจแหงโลกุตตรภูมิชั้นนี้
ทําใหละกิเลสไดอีก ๑ ประการ คือ โทสกิเลส ไดแกความขัดเคืองไมพอใจใน
อารมณที่มากระทบ และเมื่อจุติแลวจักไปเกิดในพรหมโลกเทานั้น    
 พระอริยบุคคลคูที่ ๔ คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาสําเร็จเปนพระ
อริยบุคคลอันดับที่ ๓ ชื่อวา พระอนาคามีบุคคลแลวมีใจปรารถนาที่จะบรรลุ
อริยมรรค อริยผลสูงสุด  จึงทําความเพียรในวิปสสนาภาวนาใหยิ่งขึ้น เมื่อ
อินทรียทั้ง ๕ เสมอกันดีและวาสนาบารมีที่ไดสั่งสมมาเต็มบริบูรณ สภาวะ
แหงวิปสสนาญาณขั้นสูงปรากฏขึ้นตามลําดับอยางละเอียดชัดเจน  ในที่สุดก็
จักบรรลุอรหัตตมรรคญาณ ทําการปหานกิเลสไดสิ้นเชิง ในลําดับตอมา
อรหัตตผลญาณก็เกิดขึ้น สําเร็จเปนพระอริยบุคคลอันดับที่ ๔ เปนพระ
ขีณาสพผูถึงความบริสุทธิเ์ปนอยางยิ่ง และดวยอํานาจแหงโลกุตตรภูมิชั้นนี ้
ทําใหละกิเลสที่เหลืออยูในขันธสันดานอีก ๗ ประการ  ใหหมดสิ้นไปเดด็ขาด  



บทที่  ๖  การลางบาป 

 ๓๑๙ 

ดังนี้ 

 ๑. โลภกิเลส ไดแก รูปราคะ ความยนิดีพอใจใน รูปภพ รูปฌาน คือ 
มีความพอใจในการทําความเพียรเจริญสมถภาวนาเพื่อใหไดบรรลุรูปฌาน 
และความยินดีพอใจในการไปปฏิสนธิเปนรูปพรหม, อรูปราคะ ความพอใจ
ในการทําความเพียรเจริญสมถภาวนาเพื่อใหไดบรรลุอรูปฌาน และความ
ยินดีพอใจในการไปปฏิสนธิเปนอรูปพรหม  สวนกามราคะนั้น  พระอนาคามี  
ละเปนสมุจเฉทแลว๙๓ 
 ๒. มานกิเลส ไดแก ความถือตัว โดยยึดรูปนาม คือขันธ ๕ นี้มาเปน
เราเปนเขา 
 ๓. อุทธัจจกิเลส  ไดแก  สภาพที่จิตฟุงซานจับอารมณไมแนนอน
หรือสภาพที่ไมสามารถตั้งอยูในอารมณเดียวไดนาน 
 ๔. ถีนกิเลส  ไดแก  กิเลสที่ทําใหจิตงวงเหงาทอถอย 
 ๕. อหิริกกิเลส  ไดแก  สภาพที่ไมละอายตออกุศลทุจริต 
 ๖. อโนตตัปปกิเลส ไดแกสภาพที่ไมเกรงกลัวตออกุศลทุจริต 
 ๗. โมหกิเลส ไดแก สภาพที่มืดมนปดบังปญญาไมใหเห็นอริยสัจ ๔ 
มี  อวิชชา  คือความไมรูนั่นเอง๙๔ 
 
 
 
 
 

                                                
 ๙๓ ดูเพิ่มเติม หนา ๒๓๕. 

๙๔ ดูเพิ่มเติม หนา ๒๔๐. 
 พันตํารวจโทหญิง สุชาดา พระเขียนทอง, ศึกษาหลักวิปสสนาภาวนาในเจโตขีล

สูตร, หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา , บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๕. 
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 ๓๒๐ 

การละกิเลส 
กิเลส พระโสดาบัน พระสกทาคาม ี พระอนาคาม ี พระอรหันต 

๑. ทิฏฐิกิเลส         

๒.วิจิกิจฉากิเลส         

๓.โลภกิเลส(กามราคะ)      × บางเบา     

๔.โทสกิเลส      ×       บางเบา     

๕.มานกิเลส      × บางเบา บางเบา   

๖.อุทธัจจกิเลส      × บางเบา บางเบา   
๓.โลภกิเลส(รูปราคะ 
อรูปราคะ)      × บางเบา บางเบา   

๗.โมหกิเลส      ×  บางเบา บางเบา   

๘.ถีนกิเลส      × บางเบา บางเบา   

๙.อหิริกกิเลส      × บางเบา บางเบา   

๑๐.อโนตตัปปกิเลส      × บางเบา บางเบา   

 
๖.๗  พระนิพพาน : ภาวะที่ไมมีบาป  

 ถาม : ทําบุญมาก ๆ แลวไปเกิดอยูในสวรรคก็นาจะพอแลว ทําไม
ตองไปนิพพาน?  
  ชาวพุทธสวนใหญทําบุญเพื่อใหมั่งมีศรีสุข เกิดชาติหนาจะไดมี
ทรัพยสินเงินทอง มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ความปรารถนาของคนยุควัตถุ
นิยมอยางปจจุบันแทบไมตางกันนักนั่นก็คือ “เงินตรา” ทําบุญไหวพระหรือ
บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิค์รั้งใด มักมีคําขอพรหอยทายวา “ขอใหรวยๆ” ดวยเหตุนี้
เองจํานวนผูศรัทธาในสํานักทรงตาง ๆ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายจึงมีมากขึ้น
เรื่อยๆ  สวนผูที่มุงหาพระนิพพานมีจํานวนนอยลงเขาไปทุกที หรือแทบไมมี
เลยในบางสังคม ทั้งที่บอกกันวาเปนชาวพุทธนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง    

  การทําบุญที่สงผลใหร่ํารวยก็คือการใหทาน แตตองทําใหถูกวิธีและ
ถูกบุคคลดวย นั่นก็คือตองทําดวยจิตที่ประกอบดวยศรัทธาอยางแทจริงและ
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 ๓๒๑ 

ทําเพื่อตองการเสียสละ๙๕ มิใชมุงหวังประโยชนอยางอื่น เชน เพื่อใหคนนับ
ถือหรือ เพื่อใหถูกหวย  ตองทําดวยจิตบริสุทธิ์ สิ่งของที่ใหก็ตองเปนของที่
ไดมาโดยสุจริต ขณะใหมีจิตยินดี หลังจากใหไปแลวก็รูสึกปลื้มใจทุกครั้งเมื่อ
นึกถึง และตองทําในบุคคลผูบริสุทธิ์ที่แทจริง๙๖ จึงจะไดอานิสงสมาก นั่นก็
คือผูมีศีล ยิ่งมีศีลมากมีศีลบริสุทธิ ์ผูใหก็ยิ่งไดอานิสงสมาก ถาทําไดอยางนี้ก็
จะไดรับอานิสงสเปน ความร่ํารวยดังที่ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตร๙๗ บาง
คนร่ํารวยทันตาเห็นในชาตินี้ บางคนตองรอใหกรรมเกาออนกําลังเสียกอน
จึงจะร่ํารวยในชาติตอ ๆ ไป  

  แตถึงแมจะร่ํารวยปานใดก็ตาม ขึ้นช่ือวามนุษยแลวยอมทําทั้งดีและ
ชั่ว ยิ่งมีฐานะร่ํารวยยิ่งสงผลใหการกระทํายิ่งใหญไปดวย คือ ทําบุญก็เปน
บุญใหญ  ทําบาปก็เปนบาปหนักที่จะสงผลใหตกอบายนับชาตินับปไมถวน 
โดยเฉพาะการตองตกนรก เปนการชดใชกรรมดวยการถูกทรมานอยู
ตลอดเวลา หาระหวางคั่นมิได เมื่อพนจากนรกแลวก็ยังตองไปชดใชเศษ
กรรมในกําเนิด เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย อีกนับชาติไมถวน 

  อาจจะมีบางคนอางวา  “ถารวยแลว ฉันจะทําแตความด ีไมทําบาป
เด็ดขาด” แตถึงกระนั้นก็ยังไมมีสิ่งรับประกันไดวา ชาติกอนๆ จะไมเคยทํา
บาปอกุศลเอาไว เพราะบาปอกุศลบางอยางมิไดใหผลในชาติถัดไปทันที แต
จะไปใหผลในชาต ิที่ ๒ ที่ ๓ เปนตนไป๙๘ หรือถึงแมในชาติที่ผานๆ มาไมได
ทําบาปอกุศลไวเลย แตก็ไมมีสิ่งรับประกันไดวา ในชาติตอ ๆ ไปเราจะไมทํา
บาปอกุศลที่สงผลใหตองตกนรกอีก ซึ่งสังเกตไดจากลูกเศรษฐีหลายๆ ทานที่
เกิดมาบนกองเงินกองทอง  บางคนไดทําบาปอกุศลมากมาย ฆากันระหวาง

                                                
๙๕ ดูใน อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔. 
๙๖ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๘. 
๙๗  ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๙๘  ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๖/๘,  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
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พี่นองก็มี บางคนถึงกับฆาพอแมตนเอง มีขาวใหไดยินอยูบอย ๆ มิใชหรือ?  
ชาตินี้เขาเกิดมาร่ํารวยบน กองเงินกองทองเหมือนดั่งคาบชอนทองออกมา
จากทองแม เพราะชาติกอนๆ ไดเคยใหทานไวมาก แตความร่ํารวยที่เขา
ไดรับนั้นกลับทําใหเขาตองฆาพี่ ฆานอง เพื่อแยงชิงสมบัติไวแตเพียงผูเดียว 
บางคนร่ํารวยแลวก็อยากจะเปนใหญ จึงตองฆาศัตรูมากมายที่เขาคิดวาจะ
ขัดขวางไมใหตนเปนใหญ  อยาวาแตมนุษยเลยที่ตองตกอบายทุกขทรมาน
ในนรกอยูเปนอาจิณ  แมแตผูที่มนุษยบูชาขอพรอยูเสมออยางเชน “ทาน
ทาวมหาพรหม” ก็ยังตองตกนรกเลย๙๙ เพราะกอนที่ทานจะมาเกิดเปน
พรหมในพรหมโลก ทานก็ตองเคยเกิดเปนมนุษยมากอน บําเพ็ญเพียรจนได
ฌานตายแลวจึงไดไปเกิดเปนพรหม เมื่อครั้งที่เกิดเปนมนุษยทานก็ตองเคย
ทําทั้งดีทั้งชั่วเอาไวไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง๑๐๐  
 ครั้งหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย  แลวตรัสถามภิกษุทั้ง หลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขา
ใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี ้
อยางไหนจะมากกวากัน 
 ภิกษุทั้งหลายทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แล
มากกวา ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว 
คํานวณไมได  เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 
 “ภิกษุทั้งหลาย  ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิด
ในเหลาเทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดใน
นรก ไปเปนเปรตมีจํานวนมากกวา” “พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธ
ธรรมมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุ
หมดไปแลวไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง”๑๐๑   
                                                

๙๙  ดูใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๗๕/๒๓๗. 
๑๐๐  ดูใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๕-๑๑๗๗/๖๕๔. 
๑๐๑ ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๓. 
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 พระพุทธเจาตรัสวา  ความเกิดเปนเหตุ เปนปจจัยแหงความบังเกิด
ของกิเลสทั้งหลาย  จิตเห็นโทษในความเกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน ซึ่งไมมี
ความเกิดอีก เพราะจิตแลนไปในนิพพานซึ่งไมมีความเกิดขึ้น กิเลสที่พึง
บังเกิดเพราะความเกิดข้ึนเปนปจจัย ที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได ที่ยังไมบังเกิดก็
บังเกิดไมได ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได  
เพราะเหตุดับ  ทุกขจึงดับดวยประการฉะนี้๑๐๒ 
  เมื่อเรายังตองเกิดอีกสิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความเจ็บ 
ความตาย และความทุกขกายทุกขใจ ดงัที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความ
ตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข เพราะเหตุนี้แล 
เราจึงไมชอบความเกิด”๑๐๓ ฉะนั้น วิธีที่จะรอดพนจากความแก ความเจ็บ 
ความตาย และความทุกขทั้งปวงไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้นนั่นก็คือ “เขาสู
พระนิพพาน” เพราะเมื่อปรินิพพานแลวก็ไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตอง
เจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจอีกตอไป๑๐๔  

  บุญที่ถูกตองตามพุทธประสงค 

 พระพุทธเจาตรัสวา : คนบางคนในโลกนี้เมื่อใหทาน สมาทานศีล 
ทําอุโบสถกรรม  ตั้งน้ําฉันน้ําใช กวาดบริเวณวัด ไหวเจดียวางของหอมและ
มาลาที่เจดีย ทําประทักษิณเจดีย บําเพ็ญกุสลาภิสังขารอยางใดอยางหนึ่ง 
อันเปนไปในไตรธาตุ ก็มิใชเพราะเหตุแหงคติ มิใชเพราะเหตุแหงการถือ
กําเนิด มิใชเพราะเหตุแหงปฏิสนธิ มิใชเพราะเหตุแหงภพ  มิใชเพราะเหตุ
แหงสงสาร  มิใชเพราะเหตุแหงวัฏฏะ  เปนผูประสงคจะพรากจากทุกข เอน
ไปในนิพพาน  โนมไปในนิพพาน บําเพ็ญกุศลทั้งปวงนั้น รวมความวา นรชน
... พึงนอมใจไปในนิพพาน อยางนี้บาง 

                                                
๑๐๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๕๗๗. 
๑๐๓ ดูใน สํ.สคา. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๑๐๔ ดูใน ที.ม. (ไทย)๑๐/๕๗/๓๑, ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 
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  อีกนัยหนึ่ง  นรชนบังคับจิตใหกลับจากสังขารธาตุทั้งปวง นอมจิต
เขาไปในอมตธาตุวา “ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิ
ทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็นสนิท 
เปนธรรมชาติสงบประณีต” รวมความวา นรชนพึงนอมใจไปในนิพพาน 
อยางนี้บาง 

 บัณฑิตทั้งหลาย ยอมไมใหทานเพราะเหตุแหงสุขอันกออปุธิ
เพื่อภพใหม  แตบัณฑิตเหลานั้นยอมใหทานเพื่อความหมดสิ้น
อุปธิ เพื่อนิพพานอันไมมีภพใหม บัณฑิตทั้งหลายยอมไมเจริญ
ฌาน  เพราะเหตุแหงสุขอันกออุปธิเพื่อภพใหม แตบัณฑิต
เหลานั้นยอมเจริญฌานเพื่อความหมดสิ้นอุปธิ เพื่อนิพพานอัน
ไมมีภพใหม บัณฑิตเหลานั้นมีใจมุงนิพพาน มีจิตโนมไปใน
นิพพานนั้น มีจิตนอมไปในนิพพานนั้นจึงใหทาน๑๐๕ 

 ภาวะนิพพาน 

 นิพพาน คือ สภาวะที่ดับเย็น๑๐๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
อธิบายสภาพของ “นิพพาน” ไววา 
 ในนิพพาน ไมมีดิน น้ํา ไฟ  ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวง
อาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืด๑๐๗      
 ความเกิดข้ึนแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยาง
อื่นของนิพพานน้ัน  ก็ไมปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท มี
ความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  รวมความวา สภาวะนั้นอันอะไรนําไปมิได  
ไมกําเริบ๑๐๘ 

                                                
๑๐๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
๑๐๖ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๑๐๗ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗, ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๑๐/๑๐๒. 
๑๐๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
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 ๓๒๕ 

 นิพพาน เปนธรรมเกษม  เปนที่ปกปอง เปนที่หลีกเรน เปนที่พึ่ง ที่
อาศัย ที่ปลอดภัย  ที่ไมจุติ ที่ไมตาย ที่ดับเย็น๑๐๙     
 นิพพานเปนที่สิ้นตัณหา๑๑๐   
 นิพพานเปนเหตุลวงพนวิญญาณฐิติไดทั้งหมด๑๑๑ 
 ความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ  นี้เรียกวา นิพพาน๑๑๒  
  นิพพานเปนที่สละความถือมั่น๑๑๓ 
 นิพพาน  เปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท๑๑๔ 
 นิพพาน  คือ  ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง  เปนที่สลัดทิ้งอุปธ ิ
ทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เย็นสนิท๑๑๕ 
 นิพพาน  ช่ือวา ไมแก  ไมตาย  เพราะไมเกิด๑๑๖ 
 นิพพานนี้ ไมแก  ไมตาย เปนทางดําเนินถึงความไมแกและไมตาย 
ไมมีความเศราโศก ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไมพลาด ไมมีภัย ไมมีความ
เดือดรอน๑๑๗ นิพพานนี ้พระอริยเจาเปนจํานวนมากบรรลุแลว นิพพานนีอ้นั
ผูพยายามโดยแยบคายพึงไดในวันนี้นี่แหละ แตผูไมพยายามอาจหาไดไม 
  “ความไมเกิดขึ้นเปนนิพพาน”….“ความไมเปนไปเปนนิพพาน”…. 
“อนิมิตเปนนิพพาน”..“ความไมมีกรรมเปนเครื่องประมวลมาเปนนิพพาน” 
..“ความไมมีปฏิสนธิเปนนิพพาน”...“อคติเปนนิพพาน”..“ความไมบังเกิด

                                                
๑๐๙ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๑๑๐ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๑๕๔/๑๒๖. 
๑๑๑ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๒๑๖/๓๑๖. 
๑๑๒ ส.ํสฬา. (ไทย)๑๘/๓๑๔/๓๓๕. 
 ๑๑๓ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔. 
 ๑๑๔ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี  ๒/๖๐. 
 ๑๑๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
 ๑๑๖ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
 ๑๑๗ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
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เปนนิพพาน”...“ความไมอุบัติเปนนิพพาน”...“ความไมเกิดเปนนิพพาน”.. 
“ความไมแกเปนนิพพาน”..“ความไมเจ็บไขเปนนิพพาน”..“ความไมตายเปน
นิพพาน”..“ความไมเศราโศกเปนนิพพาน”...“ความไมรําพันเปนนิพพาน” 
ควรรูยิ่งวา “ความไมคับแคนใจเปนนิพพาน” ควรรูยิ่งวา “ความเกิดขึ้นเปน
สังขาร ความไมเกิดขึ้นเปนนิพพาน”...“ความเปนไปเปนสังขาร ความไม
เปนไปเปนนิพพาน”..“นิมิตเปนสังขาร อนิมิตเปนนิพพาน”...“กรรมเปน
เครื่องประมวลมาเปนสังขาร  ความไมมีกรรมเปนเครื่องประมวลมาเปน
นิพพาน”...“ปฏิสนธิเปนสังขาร ความไมมีปฏิสนธิเปนนิพพาน”...“คติเปน
สังขาร อคติเปนนิพพาน”..“ความบังเกิดเปนสังขาร ความไมบังเกิดเปน
นิพพาน”...“ความอุบัติเปนสังขาร ความไมอุบัติเปนนิพพาน”...“ความเกิด
เปนสังขาร ความไมเกิดเปนนิพพาน”..“ความแกเปนสังขาร  ความไมแกเปน
นิพพาน”...“ความเจ็บไขเปนสังขาร  ความไมเจ็บไขเปนนิพพาน”..“ความ
ตายเปนสังขาร  ความไมตายเปนนิพพาน” ..“ความเศราโศกเปนสังขาร 
ความไมเศราโศกเปนนิพพาน”..“ความรําพันเปนสังขาร  ความไมรําพันเปน
นิพพาน” “ความคับแคนใจเปนสังขาร ความไมคับแคนใจเปนนิพพาน”๑๑๘ 
 
 

                                                
 ๑๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๒๐. 



 

บทท่ี  ๗ 

นิพพาน : สันติสุข 
 
๗.๑ ชีวิตของเรา 

 ชีวิตของเราทุกคน  มีมารดาเปนแดนเกิด  มีบุญกรรมที่ทําไวเปน
เครื่องตกแตง เจริญเติบโตขึ้นมาไดดวยน้ํานมแม  อาหารบด และขนมสด มี
ญาติพี่นองคอยประคับประคอง  ชีวิตของเราตั้งแตเกิดมาจนถึงบัดนี้ มีอะไร
เปนสาระบาง ทอแทมาแลวกี่ครั้ง ลิงโลดมาแลวกี่หน ผานรอนผานหนาวมา
จนถึงบัดนี ้ยังพอเหลือกาลฝนอยูอีกกี่มากนอย? 

 เราเคยคิดกันบางหรือเปลาวา ชีวิตนี้มันคืออะไร?  ตัวเราที่กําลังนั่ง
อานหนังสืออยูนี้เปนของเราจริงหรือ?  ในเมื่อบังคับไมใหแก ไมใหเจ็บ ไมให
ตาย ก็ไมได   ตัวเรานี้มาจากไหน? และกําลังจะไปไหน?  ศาสนา/ความเชื่อ
ที่เรายึดถือกราบไหวอยูทุกวันนี ้มีความเปนมาอยางไร? มีความเปนไปไดจรงิ
แคไหน?  และอุบัติข้ึนมาในโลกดวยเหตุใด?    

  ทําไม? เมื่อ ๒,๖๐๐ ปกอน รัชทายาทแหงนคร
กบิลพัสดุถึงยอมสละละทิ้งกองเพชรนิลจินดา ขาทาส
บริวาร มเหสีแสนสวยและโอรสนอยผูนารัก ออกไปนั่งให
ยุงกัดอยูตามใตตนไม เลี้ยงชีวิตดวยการขอเขากินไปวันๆ 
บางวันก็มีกิน บางวันก็ไมมีกิน พระองคทําไปเพื่ออะไร? พระองคเห็น
ประโยชนอะไรจึง ทรงทําเชนนั้น?      
 … 

 “ชีวิตนี้เปนของฉัน ชวีิตฉันตองสุขสบาย” นี้คือความปรารถนาของ
เราทุกคน ซึ่งไมมีใครปฏิเสธความจริงขอนี ้การกระทําทุกอยางในชีวิตที่ผาน
มา  เราทําไปก็เพื่อใหไดมาซึ่งความสุขสะดวกสบายนี่เอง  ตอนเราเด็ก ๆ 
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ผูใหญมักถามเราวา “หนู โตขึ้นอยากเปนอะไร?”  พวกเราก็จะตอบทันที
โดยไมตองคิดใหมากความวา “ผมอยากเปนทหารครับ”  “หนูอยากเปนนาง
พยาบาลคะ” “ผมอยากเปนตํารวจครับ” “หนูอยากเปนครูคะ” ตอบไปตาม
ความตองการของแตละคน ..แตแลวเปนอยางไร?  ..สุดทายเหลืออะไร?  

  พระเจาอเล็กซานเดอร  สมเด็จพระนเรศวร เจาหญงิ
ไดอานา  พลเอกชาติชาย คุณตาคุณยายของเรา ทานเหลานี้
ตางมีความปรารถนาไมตางอะไรจากเรานัก ตองการความสุข 
ความสมหวังใหกับตนเองดวยกันทั้งสิ้น  เขาใชชีวิตทั้งชีวิตแสวงหา ในสิ่งที่
ตนเองตองการ  ..แตมาบัดนี ้บุคคลเหลานี้หายไปไหนหมดแลว? 

 ตอนเราเกิดมาใหมๆ  สิ่งที่เราตองการที่สุดในขณะนั้น คือน้ํานมแม  
แมวาเพชรนิลจินดาจะกองเทาภูเขาทองกอนเทาหัวชาง ผืนดินจะปูพรมไป
ดวยแบงคพันก็ตามท ีเราไมสนใจ เราจะตะเกียกตะกายคลานผานสิ่งเหลานี้
ไปโดยไมสนใจใยดี เหมือนสุนัขเห็นขาวเปลือก แลวไปซบลงที่อกแม  “แม
แผนดินจะถลม ผืนฟาจะทลาย  ขาฯ ไมสน  ขาฯสนใจแตนมแมเทานั้น” 

  เมื่อกาลเวลาผานไป  เราโตขึ้นเปนหนุมสาว ความตองการก็แปร 
เปลี่ยนไป กิเลสตัณหาความทะยานอยากมีมากขึ้น ตามจํานวนอายุ ที่
เพิ่มขึ้น จากที่ไมเคยเห็นเงินทองอยูในสายตา กลับเห็นวาเปนสิ่งมีคา ควรแก
การแสวงหา และตองหามาครอบครองเปนของตนเองใหได ตามขอมูลที่
พวกผูใหญยัดเยียดให และเริ่มสนใจในเพศตรงขาม ตองการมีแฟนหลอๆ 
สวยๆ เหมือนพระเอกนางเอกในละครทีว ีตองการใหผูอื่นมาสนใจในรูปราง
หนาตาของตนเอง อยากใหเพื่อนๆ ชม วาตนเองหลอ ตนเองสวย ..แตแลว
เปนอยางไร?         

 เมื่อกาลฝน ผานไปครึ่งศตวรรษ  ตีนกาเริ่มปรากฏชัด ผิวพรรณเริ่ม 
ตกกระ แลวคอยๆ เหี่ยวยนหยอนยานไปทีละนิด  ความเปลงปลั่ง เนียนนุม
ในยามหนุมสาว หายไปไหนหมดแลว? วันนั้นยังหนาใสเตงตึงอยู  แตมาบัดนี ้ 
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ทําไมจึงเปนเชนนี ้ ความใส..หายไปไหนหมดแลว? 

แทที่จริงแลว  ชีวิตเราเปนเพียงมายา ..มีแลวก็ดับไป..เปนแลวก็ 
เปลี่ยนไป ไมเปนอะไรจริงสักอยางเดียว อยากเปนอยางนั้น..พอเวลา ผานไป
ความอยากก็ดับไป  อยากมีสิ่งนี้..พอเวลาเปลี่ยนไป ความอยากก็เปลี่ยนไป 
แลวก็เกิดความอยากมีอยากเปนอยางใหมขึ้นมาอีกเรื่อยๆ ไมมีที่สิ้นสุด ..
เกิดขึ้นแลวก็ดับไป มีแลวก็หายไป ไมมีอะไรเปนจริงเปนจังสักอยางเดียว 
ความมีความเปนทุกอยางเปนเพียงมายาภาพอยูชั่วขณะหนึ่ง เทานั้น 
เหมือนกับแองน้ํากลางถนนลาดยาง  ในฤดูแลง  ขณะที่เรานั่งรถไปตามถนน
ตอนแดดรอนจัด จะเห็นพยับแดดอยูไวๆ สุดสายตา 
มองตรงไปขางหนาตามถนนสายนั้น จะเห็นวาเต็มไป
ดวยแองน้ํา มีน้ําทวมเต็มไปหมด ..ถาเปนเด็กก็นึก
ตกใจวา “เดี๋ยวจะผานไปไดอยางไร คงจมน้ํา ตายแน”  

 ถาเปนผูใหญก็นึกทาทายวา “เปนไปไดอยางไร น้ําที่ไหนจะมาขัง
กลางถนนตอนแดดเปรี้ยงๆ อยางนี้ ตองไปดูใหเห็นกับตา” พอนั่งรถเขาไป
เรื่อยๆ แองน้ําก็หายไปพรอมกับใจที่หวั่นไหว แตพอมองออกไปขางหนาอีก
ครั้ง ก็เห็นถนนขางหนาเต็มไปดวยแองน้ําอีก ความหวั่นไหวก็เกิดขึ้นอีกครั้ง  
พอนั่งรถตอไปเรื่อยๆ  แองน้ําก็หายไปอีกพรอมกับจิตใจที่หวั่นไหว ..เปน
อยางนี้ไปตลอดทาง  ชีวิตของเราที่ผานมา และที่จะเปนไปในอนาคตก็เปน
อยางนี้ตลอด  ทีแรกก็นึกวามันจะเปนจริงเปนจัง อุตสาหวาดวิมานกลาง
อากาศไวอยางสวยหรู  แตพอไดมาจริงๆ ก็รูสึกตื่นเตนอยูพักหนึ่ง แลวก็
เฉยๆ ไป ไมเห็นมีอะไรเหมือนอยางที่คาดหวังไว แลวก็ลืมไปในที่สุด ..และ
ที่สุดของที่สุด คอื ความตาย  

  โตขึ้นอยากเปนนั่นเปนนี่ อยากเปนนายพัน 
นายพล อยากเปนเศรษฐี มหาเศรษฐี อยากมีเงิน
กอน มีทองถัง  แตที่เปนไดจริงก็คือ ขี้เถา กองหนึ่ง
เทานัน้!   ดินกองหนึ่งเทานั้น! 
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  มนุษยทุกคนตองเปนอยางนี้  ไมวาจะเปนเศรษฐี มหาเศรษฐี พระ
เจาจักรพรรดิ หรือยาจกผูไมมีกระทอมรางจะอยู ตองเปนอยางนี้ทุกคน 
(เกิดข้ึน..เปลี่ยนแปลง..ดับไป) เราทุกคนกําลังเปลี่ยนแปลงไปสูความแตกดบั
อยูทุกขณะ ไมเคยหยุดนิ่ง ไมเคยหยุดแมเพียงเสี้ยววินาที เปลี่ยนแปลงเกิด-
ดับถี่ยิบ จนตัวเราเองก็ไมรูสึกตัว เหมือนกับแสงสวางจากหลอดไฟฟาที่เกิด-
ดับถี่ยิบ จนคนทั้งหลายเขาใจผิดวา มันสวางอยูตลอดเวลา๑ มารูตัวอีกทีก็
ผานไปแลวอีก ๑ ป อายุเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งหลัก ใกลความตายเขาไปอีกหนึ่งกาว 

 ทานทั้งหลาย ลองพิจารณาดูใหดี ลองนึกยอนกลับไปดูชีวิตของเรา
เมื่อวานนี ้ เมื่อวานนี.้.เราไดทําหลายสิ่งหลายอยาง  ตั้งแตตื่นนอน  อาบน้ํา 
แปรงฟน ทําโนนทํานี ่พูดคุยกับคนโนนคนนี ้บางครั้งขัดใจ บางครั้งหัวเราะ 

 ถามวา  ชีวิตของเราชวงนั้นหายไปไหนแลว?  เมื่อวานที่เราทําโนน
ทํานี่หายไปไหนหมดแลว   
 ตอบวา.. เมื่อวานดับสูญไปหมดแลว เมื่อวานกลายเปนความนึกคิด
ไปหมดแลว ..เรากําลังเกิด-ดับ..ดับ-เกิดอยูทุกลมหายใจเขาออก  ถึงเราจะ
หายใจเขาหายใจออกอีกสักกี่ครั้งก็ตาม ก็เปนการหายใจเขา-ออกครั้งใหม
ทุกครั้งไป ไมใชครั้งเดิม เพราะครั้งเดิมดับสูญไปแลว 

  ชีวิตนี้เปนเพียงมายาที่กําลังเกิด-ดับ..ดับ-เกิดอยูทุกลมหายใจเขา
ออก ทีแรกเราก็นึกวาชีวิตนี้จะเปนจริงเปนจัง อุตสาหตั้งความหวังไวอยาง
สวยหรู   แตสุดทาย..กลับไมมีอะไรเลย ..สูญสิ้น๒ 

                                                

 ๑ กระแสไฟฟามีความถี่ ๕๐ - ๖๐ Hz หมายถึง ๕๐ - ๖๐ รอบตอวินาที และ
เนื่องจากเปนกระแสสลับ  หนึ่งรอบจึงมีแสงสวาง ๒ ครั้ง  ดังนั้น ในหน่ึงวินาทีหลอดไฟ
จึงกระพริบ ๑๐๐-๑๒๐ ครั้ง สวนสายตาของเรามีความสามารถในการจับความ
เปลี่ยนแปลงไดไมเกิน ๒๔ ครั้งตอวินาที ดังนั้นจึงไมสามารถเห็นการกระพริบของ
หลอดไฟได  จึงเขาใจวิปลาสไปวา “หลอดไฟฟาสองแสงสวางอยูตลอดเวลา” 
  ๒ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๕๗/๓๙๓. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๓๑ 

  กอนจะถึงวันปใหมที่ผานมา เราตางตั้งหนาตั้งตารอ 
คอย อยากใหถึงวันนั้นเร็ว ๆ จะไดฉลองกัน ใหมันสะใจไป
เลย แตแลวเปนอยางไร ..วันปใหมที่อยากใหมาถึงเร็วๆ ก็ได
ผานพนไปแลว คือ ดับสูญไปแลว  ดับไปพรอมกับความสนุกสนาน  เปน
เหมือนกับวาไมเคยมีวันปใหมมากอน  วันนี ้ขณะนี ้จะเคยมีวันปใหมมากอน
หรือไมก็ตามก็มีคาเทากัน เพราะทุกอยางที่เกิดขึ้นไดดับหายไปหมดแลว
พรอมกับกาลเวลา ..หาอรรถสาระใดๆ ไมไดเลย  

  บัดนี้..เรานั่งกังวลถึงคนรักที่ไมไดติดตอกลับมาตั้งแต
วันปใหม   ความสุขสนุกสนาน สะใจ ตอนที่เลี้ยงฉลองวันปใหม
..มันมาชวยอะไรไดบาง ????? 

เศรษฐีใจบุญทานหนึ่ง ชื่อวาเจาชื่น สิโรรส๓ ทานเลาประสบการณ 
ชีวิตใหฟงวา   

     “เมื่อกอนนี้ ผมใชชีวิตทองเที่ยวไปในทองทะเลหลวงอยูหลายสิบป 
โดยชักใบเรือใหแลนตามสิ่งตางๆ ที่ระยิบระยับสวยงามชวนตาชวนใจให
ใฝหา  แตพอเขาไปหามันจริงๆ  กลับไมมีอะไรเลย  มันเปนเพียงภาพ
ลวงตา  หาอะไรที่นาพึงพอใจตามที่หวังไมไดเลย  ในทองทะเลอันกวาง
ใหญนั้น เต็มไปดวยคลื่นลมและปลาราย ไมสามารถรูได
เลยวาพายุจะเกิดข้ึนเมื่อไหร เรือจะลมลงวันใด  ผมจึงได
ตัดสินใจหยุดเรือ แลวจัดแจงถอยเรือเขาคลองเพื่อหาที่

                                                
๓ เจาชื่น  สิโรรส เกิดเมื่อวันที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๓๙ เปนบุตรของเจาอิน

ทะปตและนางดวง สิโรรส เมื่อมีพระราชบัญญัติการใชนามสกุลในสมัยรัชกาลที่ 
๖  นองชายของเจาชื่น ชื่อ สุบิน ไดทําเรื่องขอ พระราชทานนามสกุล และไดรับ
พระราชทานวา  สิโรรส  แปลวาบุตรแหงเจากระหมอม (สิระ-หัว โอรส-บุตร) เจาชื่น
สมรสกับเจาสุริฉาย อิศรางกูร  ณ อยุธยา เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๖๕ มีบุตร
ธิดารวม ๑๐ คน เจาชื่น สิโรรส เปนครูใหญคนแรกของโรงเรียนฝกหัดครูขั้นต่ํา 
ปจจุบันคือ สถาบันราชภัฏเชียงใหม  
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สงบปลอดภัย ..แตในขณะที่ผมกําลังแลนเรือไปตามลําคลองนั่นเอง  ผม
ก็ไดสวนทางกับผูคนมากมาย ซึ่งแตละคนดูทาทางแลวไมเคยออกทะเล
หลวงมากอนทั้งสิ้น  เขาคงจะออกไปตามหาสิ่งสวยงามมาช่ืนชมเหมือน 
กับผมเมื่อกอนนี้  ผมจึงตะโกนบอกพวกเขาวา “พวกคุณไมตองไป 
หรอก  ผมไปมาแลว ไมเห็นมีอะไร  ไมไดอะไรกลับมาเลย  เสียเวลา
เปลา”  แตพวกเขาก็ยัง....?” 

   ดังที่เจาชื่น กลาวมานี้ ก็หมายความวา เมื่อกอนนี้ทานก็เคยคิดวา 
ชีวิตนี้เต็มไปดวยสิ่งสวยงาม  เต็มไปดวยความสนุกสนาน  แตพอไดมาจริงๆ 
กลับไมมีอะไรเลย หาสิ่งที่เปนสาระไมไดเลย ถาเรายังมัวไปแสวงหามันอยู ก็
เทากับเปนการทําชีวิตใหดับสูญไปโดยเปลาประโยชน เพราะเวลาที่ผานไป
แตละวินาทีนั้นมีคาหาประมาณมิได  เราจึงไมควรปลอยวันเวลาใหผานไป
กับสิ่งไรประโยชน หาแกนสารสาระไมได  คนสวนมากมักละเลยความสําคัญ
ของกาลเวลา จึงพากันปลอยชีวิตใหผานพนไปดวยความประมาท ปลอยตัว
ปลอยใจใหระเริงหลงไหลไปกับมายาของโลกที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกวัน  
อันไดแก สื่อโฆษณา ละครทีวี และภาพยนตออกใหม พอมารูสึกตัวอีกทีก็
สายไปเสียแลว บางคนกวาจะคิดไดก็กลายเปนคนพิการงอยเปลี้ยเสียขาไป
เสียแลว บางคนก็แกหงอมเดินไมไหวเสียแลว  แตคนเหลานี้ก็ยังถือวาโชคดี
ที่ยังมีโอกาสรูสึกตัว เพราะมีคนเปนจํานวนไมนอยที่ไมมีโอกาสรูสึกตัว 
เพราะพวกเขาตองตายไปเสียกอน .. “โชคดี เรายังไมตาย..จึงไดอาน” 
 

  เวลากับชีวิต 

 เวลาคืออะไร ชีวิตของเรากับกาลเวลาเกี่ยวพันกันอยางไร? มีโศลก
ธรรมของนิกายเซ็น กลาวไววา “เวลา คือระยะทางระหวาง ความอยากและ
ความสมอยาก”   

 พระพุทธเจาตรัสบอกไววา “กาลเวลา ยอมกลืนกินเหลาสัตวทั้งปวง  
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พรอมกับตัวเอง (ยอมเสียสละตัวเองเพื่อใหไดกลืนกินสรรพสัตว)”๔ 

 ทันทีที่เรานึกถึงเวลา ตองการรูวาขณะนี้เปนเวลาเทาไหร? เรากต็าง
บายหนาไปหาหนาปดนาฬิกาแลวพิจารณาดูวาเข็มสั้นชี้ไปที่เลขอะไร  บน
หนาปดนาฬิกานั้นจัดทําไวเปนวงกลมมีตัวเลขกํากับ  เริ่มตั้งแตเลข ๑ เลข 
๒ เลข ๓ ไปจนถึงเลข ๑๒ แลวหมุนตอ..ไปเริ่มเลข ๑ ใหมอีก หมุนเวียน
เปนวงกลมอยูอยางนี้ไมสิ้นสุด รอบแลวรอบเลา ชั่วโมงแลวช่ัวโมงเลา ..แลว
ชีวิตของเราเปนเชนนั้นดวยหรือเปลา?  ชีวิตของเรากลับมาเริ่มใหมทุกๆ ๑๒ 
ชั่วโมง หรือทุกๆ วันดวยหรือเปลา? 

  เปลาเลย!  ชีวิตของเราหาไดหมุนเวียนเปนวงกลม 
รอบแลวรอบเลาเหมือนหนาปดนาฬิกาไม  ชีวิตเรามีแตจะ
ผานไปๆ อยูทาเดียว  ไมเคยหยุดอยูกับที่แมเพียงเสี้ยว
วินาที  ชวงชีวิตที่ผานมาจนถึงบัดนี ้คืออะไร..?   วันนั้นเรายังนั่งเลนของเลน
อยูกับเพื่อน  “เราเปนเจาชายนะ”  “เธอเปนเจาหญิงนะ”  “วันนี้เราจะไป
ปราบยักษกัน”  เพียงชั่วแว็บหนึ่งของความคิด  บัดนี้เราก็มานั่งอานหนังสือ
เลมนี้อยู ณ ที่นี่  ตั้งแตวันนั้น..จนถึงบัดนี้มันคืออะไร?  มันเปนชวงชีวิตที่นิด
หนอยรวดเร็ว และไมหวนกลับคืนอีกแลว   ถาจะกลาววา “เราหายใจเขา
ออกแตละครั้งกินเวลาไปอยางมหาศาล”  ..ทานทั้งหลายคิดวากลาวถูกตอง
หรือไม?  หลายคนอาจคิดโตแยงวา “หายใจเขาออกแตละครั้งเพียง ๒ - ๓
วินาที ไมเห็นจะมากมายอะไร?”  

   แตทานทั้งหลาย !  เวลาที่เราคิดวาเพียงนิดเดียวนั้น มันนิดเดียว 
จริงหรือ..?   เราหายใจเขาหายใจออกใชเวลาไปเพียง ๒ วินาท ีแต ๒ วินาที
ที่ผานไปแลวนั้น  มวลมนุษยชาติรวมกันรวบรวมทรัพยสมบัติในผืนพิภพ
ทั้งสิ้น เอามาแลกซื้อเวลาเพียง ๒ วนิาทีที่ผานไปแลวน้ันใหกลับคืนมา  แลก
ซื้อ เอากลับคืนมาไดหรือเปลา?    
                                                

 ๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙๐/๑๑๖, “กาโล ฆสติ ภูตานิ  สพฺพาเนว สหตฺตนา.” 
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 “เราไมสามารถแลกซื้อเอาเวลากลับคืนมาไดอีกแลว!” อยาวาแต
ทรัพยสินเพียงเทานั้นเลย  ..แมแตเทพเจาผูสรางโลกสรางจักรวาล ก็ไมอาจ
เสกสรร ดลบันดาล ใหเวลา ๒ วินาทีนั้นกลับมาไดอีกแลว  ..เพราะอะไร?  
เพราะมันไดดับไปแลว ผานพนไปแลว  เขาสูความเปนอนัตตาไปแลว 

 ชีวิตของเรามีแตจะดําเนินไป ๆ ไมเคยหยุดนิ่ง กําลังกาวเดินเขา
ไปสูความตายอยูทุกขณะ  แมเราจะปฏิเสธวา “ไม!  ฉันไมไดดําเนินชีวิตเขา
ไปหาความตาย ชีวิตฉันกําลังเจริญขึ้นตางหาก มีเงินเดือนมากขึ้น มีบานหลงั
ใหญขึ้น ฯลฯ ผูคนนับหนาถือตามากขึ้น”  แตถึงเราจะปฏิเสธอยางไรก็ตาม  
การปฏิเสธความตายเปนไดแคเพียงคําพูดและความนึกคิดเทานั้น แตไม
สามารถเปลี่ยนแปลงความจริงได  ความจริงก็คือ..อีกไมนานเราตองตายกัน
ทุกคน เมื่อเวลานั้นมาถึงจะเปนอยางไร  ขณะที่เรากําลังตาย..เกิดอะไรขึ้น 

 ทานมิลาเรปะ พระภิกษุชาวธิเบตอธิบายไววา  
       “ณ เวลาจวนจะตายนั้น ผูอับโชคไมอาจอุทธรณรอง
ขอใดๆ ไดเลย วีรบุรุษผูกลาหาญก็ไมอาจแสดงวีรกรรมใดๆ 
ได เมื่อพลังในรางกายทั้งหมดไหลรวมไปบรรจบกัน  บุคคล
ยอมรูสึกเหมือนถูกบดขยี้อยูระหวางภูเขา ๒ ลูก นัยนตาก็พรามัว  
ความรูสึกก็เลือนราง เทพเจาทั้งหลายที่เชื่อถือก็กลายเปนผูไรประโยชน  
คุณหมอที่ไวใจก็สิ้นหวัง ไมมีใครเลยที่สามารถติดตอกับบุคคลผูกําลังจะ
ตายได  ผีที่คุมครอง เทวดาที่รักษาก็พากันบายหนาหนี แมลมหายใจยัง
ไมดับสนิท บุคคลที่กําลังจะตายจะไดกลิ่นซากศพ เขาคอยๆ เคลื่อนเขา
ไปหาความตายเหมือนถานไฟที่กําลังแดง ๆ หลนลงไปสูความเปนเถา
ถานอันเยือกเย็น  เมื่อจวนจะตายบางคนนับวัน บางคนนับดาว บางคน
พร่ําเพอครวญคราง บางคนคิดถึงสมบัติกังวลวาคนอื่นจะเอาไปใชอยาง
สุขสบาย  แมเขาจะมีความรักมากเพียงใดหรือมีความสามารถมากยิ่ง
ปานใด  เขาก็จําตองพลัดพรากจากไปแตเพียงผูเดียว  มิตรสนิทหรือ
คูชีวิตของเขาก็ตองปลอยเขาไป ณ กาลนั้น  และแลวรางกายอันเปนที่
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รักยิ่งของเขาก็ถูกบรรจุลงในหีบสี่เหลี่ยมกวางไมถึง ๒ ศอก ยาวไมเกิน 
๒ วา  ตอจากนั้นก็คอยๆ เคลื่อนเขาไปสูเตาเผาอันรอนระอ ุ

    มนุษยทั้งหลายเอย!  ในวาระสุดทายเราเหลืออะไรไว
บางเลา  เราจะนั่งอยูเฉยๆ โดยไมทําอะไรเลย แลวปลอย
ทุกสิ่งทุกอยางใหผานไปตามเรื่องตามราวของมันกระนั้น
หรือ  เมื่อลมหายใจของทานหยุดลงในวันพรุงนี ้ ไมมีสมบัติใดๆ ในโลก
จะสามารถชวยเราได  แลวเหตุไฉนเราจึงเปนคนใจแคบกันอีกเลา  หมู
ญาติพี่นองพากันหอมลอมอยูรอบๆ เตียงของผูจวนจะตายนั้น ไมมีใคร
สักคนชวยเขาไดสักขณะเดียว บุคคลผูจวนจะตายยอมตระหนักชัดวา 
ความรักอันเหลือลนและความยึดมัน่ทั้งหลายทั้งปวงก็ไรประโยชน เมื่อ
ขณะสุดทายนั้นมาถึง พระธรรมอันศักดิ์สิทธิ์เทานั้นที่ชวยได  ขอโยมจง
พากเพียรตอไป เพื่อใหเกิดความพรอมที่จะตาย จงใหแนใจ และ
เตรียมพรอมไว เมื่อเวลานั้นมาถึงโยมจะไดไมมีความกลัวและความ
เสียดายใดๆ” 

  ทั้งหมดนี้เปนคําตอบของทานมิลาเรปะ ที่ทานตอบคําถามของ 
อุบาสิกาชินดอรโม  

 เราทุกคนรูแนวา “ใกลตายเขาไปทุกขณะ”  แตในความแนนอนนี้มี
ความไมแนนอนแฝงอยูดวย คือ ถึงจะรูแนวาอีกไมนานเราตองตายแน แต
เราก็ไมอาจรูไดวาจะตายที่ไหน จะตายเมื่อไหร จะมีอายุยืนยาวไปอีกสกักีว่นั 
กี่เดือน และไมรูวาจะจบชีวิตลงดวยเหตุอันใด ยิ่งสมัยปจจุบันนี้ดวยแลว 
สาเหตุที่ทําใหถึงแกความตายไดมีมากมาย เหลือที่จะบรรยายไดหมด   
 เชน งูกัด พลัดจมน้ํา ไฟฟาช็อต  ตึกทลาย หางถลม เรือลม โปะ
จมน้ํา เครื่องบินตก รถตกทางดวน รถสวนผิดเลน เพื่อนลอเลนเกินเหตุ ถูก
เศษสังกะสีบาดติดเช้ือ ลงเรือกาวพลาด กิ๊กสาดดวยน้ํากรด  ขับรถหลับใน 
รถไฟตกราง ถูกหางปลากระเบนเสียบอก รถยกลมทับ ถูกจับฆาขมขืน เลน
ปนของพอ  โจรกอการรายแกแคน ถูกแฟนกิ๊กตามลา ถูกขี้ยาฆาชิงทรัพย 
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ถูกจับเปนตัวประกัน  สงดอกเบี้ยไมทันถูกรุมกระทืบ  สายสืบเขาใจผิดฆา
ตัดตอน  กอนนอนลืมดับเทียนไฟไหมบาน  ถูกประจานคิดฆาตัวตาย  ใจ
สลายเพราะแฟนทิ้ง ฯลฯ และอะไรตอมิอะไรอีกมากมาย ซึ่งมีปรากฏใหเหน็
อยูตามหนาหนังสือพิมพทุกๆ วัน  สาเหตุเหลานี้กอใหเกิดความตายไดทั้งสิน้ 
ซึ่งเราไมอาจคาดเดาไดเลยวาสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นกับเราวันไหน จะเปนวัน
พรุงนี ้หรือคืนน้ีก็ไมแน ..ไมมีใครรูวาการยางกาวออกจากประตูบานแตละ
ครั้ง จะมีโอกาสกลับเขามาไดอีกหรือไม  

 ถามวา : ขณะนี ้ณ วินาทีนี ้ใครคือคนที่โชคดีที่สุดในโลก?   
  ในขณะที่เพื่อมนุษยกําลังจบชีวิตลงทุกๆ วินาท ี ไมเวนแมแตวินาที
เดียว แตใครกลับยังมีชีวิตอยู  
 ขณะที่เพื่อนมนุษยจํานวนมากประสบอุบัติเหตุ
หรือเจ็บปวย ตองกลายเปนคนพิการ  ขาหัก  แขนขาด  
ตาบอดทุกๆ ๑๐ นาที  ..แตใครกลับมีรางกายอวนทวน
สมบูรณดี ไมเจ็บปวย หายใจไมติดขัด  และที่สําคัญ…. 
  ใครไดเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา ไดเรียนรูพระสัทธรรม
อันเปนหนทางแหงความรูแจง  ณ ขณะนี้ใครกําลังไดเรียนรูพระสัทธรรมนั้น
อยู?  บุคคลผูนั้น..คือใคร? 
 บุคคลผูนั้นจะเปนใครอื่นไปไมได ถาไมใชตัวเรานี่เอง ขณะนี้ วินาที
นี ้ เราคือคนที่โชคดีที่สุดในโลก ไดเกิดเปนมนุษยที่ยังไมตาย ไมพิการ ไดพบ
พุทธศาสนา อานหนังสือออก และกําลังไดอานหนังสืออธิบายพระสัทธรรม 

 ชวงชีวิตของเราที่ผานมากวา ๒๐ ป ๓๐ ป มีผูคนไดลมตายไปแลว
ในระหวางนี้มากมายนับไมถวน     
 - นอนดูโทรทัศนอยูในบาน ทหารกระโดดรมลงมาทับตาย ก็เคยมี
มาแลว 
  - รถสิบลอวิ่งผาน ลมพัดจนหัวคะมํากระแทกพื้น อักเสบตาย.. ก็
เคยมีมาแลว 
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  - นัดกันไปเที่ยวชายทะเลภูเก็ตชวงวันหยุด เกิดคลื่นยักษสึนามิ กวา 
๔,๐๐๐ คนตองจบชีวิตลงภายในช่ัวโมงเดียว ก็เคยมีมาแลว 
  - เมาเหลา ลมลงจมน้ําแคหนึ่งคืบตาย ก็เคยมีมาแลว 
 - เหล็กสังกะสีเฉี่ยวสนเทา ติดเชื้อบาดทะยักตาย ก็เคยมีมาแลว 
 - บีบสิวเสี้ยน จนอักเสบติดเชื้อตาย ก็เคยมีมาแลว  
  - เศรษฐี ๓ คนแมลูกไปรับลมหนาวทางภาคเหนือ นอนจุด ตะเกียง
น้ํามันกาดในเต็นทอยางมีความสุข  แลวไมมีใครตื่นขึ้นมาอีกเลย  ก็เคยมี
มาแลว  
  ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๑  ผูคนหลายรอยคน 
ไปฉลองปใหมกันที่ซานติกาผับแหลงบันเทิง ไฮโซ
หรู บนถนนเอกมัยกันอยางสนุกสนาน เกิด เหตุ
เพลิงไหม มีผูเสียชีวิตรวม ทั้งสิ้น ๖๔ ศพ 
  ๒๖ ธันวาคม ค.ศ.๒๐๐๓ (พ.ศ.๒๕๔๖) เกิดแผนดินไหว ๖.๗ ริก
เตอร ที่เมืองบาม ประเทศอิหราน มีผูเสียชีวิต ๓๑,๘๘๔ คน   
 ๒๖ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๗  แผนดินไหว ๙.๑ ริกเตอร ใตทองทะเล
บริเวณเกาะสุมาตรา  ประเทศอินโดนีเซีย  สงผลใหเกิดสึนามิใหญ  คราชีวิต
ผูคนไปถึง ๒๒๐,๐๐๐ คน      
 ๘ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๘ แผนดินไหว ๗.๖ ริกเตอร ดานตะวันตก 
เฉียงเหนือของปากีสถาน คราชีวิตผูคนไป ๗๕,๐๐๐ คน  
 ๑๓ มกราคม ๒๕๕๓ เกิดเหตุแผนดินไหวรุนแรงขึ้นที่สาธารณรัฐเฮ
ต ิวัดแรงสั่นสะเทือนไดถึง ๗ ริกเตอร มีผูเสียชีวิตกวา ๑๑๑,๔๙๙ คน   

  เมื่อคืนน้ี มีคนตายไปอีกมากมาย  มีทั้งเด็กทั้งวัยรุนหนุมสาว และ
คนชรา  มีทั้งเศรษฐีมหาเศรษฐ ีนักมวยแชมปโลก และยาจกใตสะพาน...แต
เราเองกลับยังมีชีวิตอยู  เรายังไมตาย ยังมีแขนขาครบ ไมพิการ และที่
สําคัญคือ  เรายังมีโอกาสในการใชชีวิต  ยังหายใจเขาหายใจออกไดอยาง
สะดวก ไมติดขัด!        
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 ฉะนั้น เราทั้งหลายพึงเพงพินิจพิจารณาความสําคัญในเรื่องนี้ใหถี่
ถวน พึงใชเวลาที่ยังพอมีเหลืออยูนีใ้หคุมคาที่สุด เรงรีบไขวหาแกนสารสาระ
ใหกับชีวิตเสียแตบัดนี้ และเดี๋ยวนี ้..เพราะอะไร?     
  เพราะวา ถึงเราจะยังมีเวลาเหลืออยูก็จริง แตเราก็ไมอาจรูไดวา 
เวลาของเราจะมีเหลืออยูอีกนานเทาใด จะเปนวนันี ้เดือนนี ้ก็ไมอาจคาดเดา
ได เพราะฉะนั้น เราตองเรงรีบหาสาระแกนสารใหกับชีวิตใหมากที่สุดเทาที่
จะมากได  ..แลวอะไรคือแกนสารสาระของชีวิต  
 
 แกนสารสาระของชีวิต 

 สาระของชีวิตที่แทจริงคืออะไร? มีหลายคนสงสัยใน
คําถามนี้ แตไมสามารถใหคําตอบได   สวนคนที่พอให
คําตอบไดก็ตอบไปตางๆ นานา  บางคนก็ตอบวา “สาระของ
ชีวิตคือครอบครัวที่อบอุน เลี้ยงลูกหลานใหเปนคนดี”  บาง
คนตอบวา “คือฐานะอันมั่นคง” บางคนตอบวา“คือยศฐาบรรดาศักดิ”์ ตอบ
ไปตามความคิดของตน ..แลวอะไรคือคําตอบที่ถูกตองในเรื่องนี้  ทานผูรูแจง
คือพระพุทธเจา ทรงตอบเรื่องนี้ไวอยางไร? 

 พระพุทธเจาเคยอยูในราชตระกูลที่อบอุน บันเทิงอยูทามกลางหมู
ญาติพี่นอง แตทําไมพระองคกลับทรงดําเนินหนีจากไป..?        
  พระพุทธเจาเคยเปนถึงเจาชายรูปงาม เรียนจบสุด
ยอดวิชาถึง ๑๘ ศาสตร เปนที่ชื่นชมของอิสตรี แตทําไม
พระองคกลับทรงละทิ้งไป? 

 พระพุทธเจาเคยมยีศถาบรรดาศักดิ์ เปนถึงมกุฎราชกุมาร พรอมที่
จะขึ้นครองราชสมบัติอีก ๗ วันขางหนา และโหรยังทํานายอีกวาจะไดเปน
พระเจาจักรพรรดิปกครองโลก แตทําไมพระองคกลับสละทุกสิ่งทุกอยาง แม
กระทั้งมเหสีผูเลอโฉมและโอรสนอย  เสด็จจากพระราชวังไปอยูใตตนมะมวง   
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แตเพียงผูเดียว? 

 ทานทั้งหลาย ! เราเปนชาวพุทธประกาศตนเปนผูนับถือพุทธศาสนา
ตลอดชีวิต แตทานเคยฉุกคิดบางหรือไม ทําไมเราพากันปฏิบัติตนสวนทาง
กับพระพุทธเจา พากันลุมหลงบูชาในสิ่งที่เจาชายสิทธัตถะทรงขวางทิ้งแลว 
มีผูคนจํานวนไมนอยที่ตองจบชีวิตลงอยางนาอนาถ อันเนื่องมาจากการ
แสวงหาทรัพยสมบัติ ยศอํานาจและคนรัก ซึ่งสิ่งเหลานี้เจาชายสิทธัตถะทรง
มีเพียบพรอมแลวทั้งสิ้น พระองคมีเมืองชื่อกบิลพัสดุ ทรงเปนมกุฎราชกุมาร
จะตองเปนกษัตริยในอนาคตอันใกล มีคนรักแสนสวยชื่อวาพระนางยโสธรา 
เจาหญิงผูเลอโฉมแหงนครเทวทหะ  สิ่งที่มนุษยอยางเราๆ ตองการ พระองค
มีเพียบพรอมทุกอยาง  แตทําไมพระองคทรงทําเหมือนกับ
วา ทรงขยะแขยงสิ่งเหลานี้ยิ่งนัก ทนตอไปไมไดอีกแลว จน
ตองถึงกับหนีออกไปอยูในปา นอนกลางดินกินกลางทราย 
ขอขาวชาวบานกินไปวนัๆ พระองคทรงเห็นประโยชนอะไร จึงทรงทําเชนนัน้ 
คนบางพวกที่เปนมิจฉาทิฏฐิถึงกับนึกดูหมิ่นวา “พระองคคิดพิเรนทรอะไรจงึ
ทรงทําเชนนั้น” 

  ระหวางนักวิทยาศาสตร, นักเศรษฐศาสตรในยุคปจจุบัน กับคน 
โบราณ ๒,๕๐๐ ปนามวา “พระพุทธเจา”  ใครโงใครฉลาดกันแน..?  
  ในขณะที่ฝายหนึ่งสอนวา “จงแสวงหา จงสรางสรรคใหไดมา” แต
อีกฝายหนึ่งกลับสอนวา “จงปลอยวาง จงสละ”   
 ในขณะที่ฝายหนึ่งทําทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเงินทอง 
ชื่อเสียง ยศอํานาจ และความสะดวกสบายทางกาย  ..แตอีกฝายหนึ่ง กลับ
ทําทุกอยางเพื่อใหรอดพนจากความทุกขทางใจ และอบายภูมิ  

  ในขณะที่ฝายหนึ่งยังตองศึกษาคนควาตอไปอีกไม
มีที่สิ้นสุด มีทฤษฎีใหมลบลางทฤษฎีเกาครั้งแลวครั้งเลา ยคุ
แลวยุคเลา ..แตอีกฝายหนึ่งไดคนควาคนพบ จนแจมแจง
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 ๓๔๐ 

เบ็ดเสร็จไปแลวเมื่อ ๒๕๐๐ ปลวงมาแลว และหลักวิชชานั้นก็ยังคงทนถาวร
มาจนถึงปจจุบัน 
  ระหวางมนุษยผูตองแก เจ็บ ตายดวยกัน ๒ ผูนี้  ใครคือมนุษยที่
พัฒนาแลว ที่แทจริง... 
 เจาชายสิทธัตถะทรงละทิ้งราชสมบัต ิละทิ้งกองเพชรนิลจินดา ออก
จากพระราชวังไปอาศัยโคนตนไมเปนที่หลับนอน เพื่อคนหาในสิ่งที่คนอื่นไม
เคยสนใจ พระองคทรงดําริวา “ในโลกนี้ เมื่อมีรอนก็มีหนาวมาแก เมือ่มมีดืก็
มีสวางมาแก ในเมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตาย ก็ตองมีวิธีแกอยาง
แนนอน  เราจะตองหาวิธีน้ันใหพบใหจงได”   
 พระองคทรงทุมเททั้งชีวิตในการเที่ยวสืบคน แสวงหาหนทางหลุด
พนนั้น มิใชเพียงดวยการควานหาหรือสอบถามเทานั้น แตทรงใชพระองค
เองทดสอบทดลองตามแนววิธีการนั้นๆ จนคนพบดวยพระองคเองวา 
“ภาวะที่หลุดพนจากทุกขทั้งปวงไมมีอยูจริงในโลกนี้ แตมีอยูในนิพพาน
เทานั้น ซึ่งสภาวะนี้มีแตผูเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น ที่เขาถึงได” 
 

๗.๒  สุขแทมีในพระนิพพานเทานั้น 
 นิพพานเปนเรื่องเกี่ยวของกับทุกคน เพราะนิพพานคือภาวะสงบ
เยือกเย็น และสันติสุข โดยปกติใจของคนเปนใจเรารอนเพราะกิเลสตางๆ 
แผดเผาอยูเสมอ แตบางครั้งบางคราวที่ใจสงบ เชนในเวลาที่เราประกอบ
กิจการงานสําเร็จเรียบรอยแลวหมดภาระกังวล ก็จะรูสึกสบายใจ ในขณะที่
สบายใจจะสังเกตไดวาใจก็สงบเย็น อันเปนอีกความหมายหนึ่งของนิพพาน 
ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  
 “นตฺถิ สนฺติ ปร ํสุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไมมี”๕  
 “ปรมา สนฺติ นิพฺพาน ํ นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๖ 
                                                

๕ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๐๒/๕๒,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๖ อง.ฺจตุ. (บาล)ี ๒๑/๒๓/๒๘,  อฺง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 
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 ๓๔๑ 

 แตโลกทุกวันนี ้เขาใจกันวาความสุขอยูที่ความมีทรัพยสมบัติมียศฐา 
บรรดาศักดิ์  มีวัตถุปจจัยเครื่องใชสอยพรั่งพรอม  จึงพากันทุมเทเรี่ยวแรง 
พยายามเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานั้น โลกจึงเกิดความวุนวายไมรูจบสิ้น  คน
เกิดมามากขึ้น แตวัตถุสิ่งเสพมีอยูในโลกอยางจํากัด ไมเพียงพอตอความ
ตองการ ประเทศมหาอํานาจจึงคิดจะไปแสวงหาสิ่งเหลานี้ที่ดาวอังคารอีก 
เพราะเชื้อเหตุแหงความทุกข คือกิเลสตัณหา อันไดแกความไมรูจักพอใน
จิตใจของมนุษย ยังไมถูกกําจัดใหสิ้นไป  

 แมเรายังไมทราบชัดดวยตนเองวา“นิพพานเปนสุขอยางไร?” จะสุข
มากกวาการไดอยูกับคนรัก ไดดูหนังที่ชอบ ไดมีบานที่อบอุน ฯลฯ หรือไม?  
แตปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาบอกใหรูชัดแลววา สัตวทุกชีวิตเคยเวียน
วายตาย-เกิดมาแลวนับชาติไมถวน ความสุขใด ๆ ที่เราปรารถนาอยากไดอยู
ในปจจุบันหรือในอนาคต  ความสุขเหลานั้น เราเคยประสบมาแลวทั้งสิ้นใน
อดตีชาติ  แตกไ็มมีสิ่งใดคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบันไดเลย แลวเราก็ตองแก 
ตองเจ็บ ตองตาย และยังตกนรกแบบเดิม ๆ อีกเหมือนเดิม!  เพราะแมแต
พระโพธิสัตวก็ยังไมพนนรก๗ น่ันก็เพราะวา “ยังมีการเกิดอีก”   

 ถาเราตองการไมทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกใหได ซึ่ง
พระพุทธเจาตรัสยืนยันวา “ในนิพพานไมมีการเกิด ไมมีการตาย”๘ ความสุข
ในนิพพานจึงมิใชความสุขชนดิที่เปนไปเพื่อความบีบคั้นกดดัน อีกตอไป๙ 

   นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลส  เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปนสุข
อยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๑๐ พระนิพพานเปนสุข
อยางยิ่ง”          

                                                
๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๒๓. 
๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘. 
๙ ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๑๐ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 
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 ๓๔๒ 

 ..มีปญหาสงสัยวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ในเมื่อนิพพาน
ไมมีการเสวยอารมณ”      
 แกวา  ความที่ไมเสวยอารมณน้ันแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะ
สุขที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยูในกฎไตรลักษณ  คือไมเที่ยง เปนทุกข บังคับ
บัญชาไมได  ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวา วิปริณามทุกข 
เพราะความสุขนั้นยังตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขอยางแนนอน สวนสุขใน
นิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอื่นอีก๑๑ 

 นิพพาน : ไมมีทุกขเพราะไมมีสังขารธรรม  

 ทุกข คืออะไร? ทุกขคือภาวะที่เปนไปเพื่อความบีบคั้น ขัดเคือง
กดดัน ไมอาจสงบเปนปกติจิตอยูได อันเกิดจากการรับรูทางตาเห็นรูป หูได
ยิน จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตอง ใจนึกคิดอารมณ ที่ประกอบอยูดวย
อวิชชา ตัณหาและอุปาทานขันธ ทุกขจึงเกิดข้ึน  เชน เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไม
มีสติรูเทาทันจิตเพราะถูกอวิชชาบดบังไว  ไมมีปญญารูแจงอารมณ ก็จะเกิด
สังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของเรา” เกิดตัณหาอยากไดขึ้น
ภายในใจ แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได”  ภพ-ชาติจึงเกิดข้ึนทันทีโดย
ความเปนผูอยากไดเสือ้ตัวนั้น ความบีบคั้นกดดันภายในใจดวยความอยากได 
หรือความขัดเคืองเพราะไมอาจจะได ก็เกิดตามมา ทุกขจึงเกิดข้ึน ฯลฯ๑๒ 
 ตาและเสื้อที่เห็น เปนรูปขันธ  รูสึกวาสวยพึงพอใจ เปนเวทนาขันธ  
หมายรูในเสื้อนั้นวาสวยเปนสัญญาขันธ นึกอยากไดหรือนึกเสียใจวาไมอาจ
ซื้อไดเพราะราคาแพงเปนสังขารขันธ ความรูอารมณเชนนั้น เปนวิญญาณ
ขันธ๑๓  อุปาทานขันธ ๕ กอใหเกิดทุกข มีเหตุปจจัยดังนี้แลฯ 
 แตนิพพาน เปนสภาพธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ไมไดเกิดจากปจจัย  
                                                

๑๑ ดูใน อง.ฺนวก. (ไทย)  ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
๑๒ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓. ดูรายลเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๘. 
 ๑๓ ดูใน ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖., ส.ํส.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๑๔๔. 
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 ๓๔๓ 

คือ ไมไดเกิดจากอุปาทานขันธ ๕๑๔  เมื่อไมมีอุปาทานขันธ ๕ ก็ไมมีการปรุง
แตงอารมณทั้งในทางบุญหรือบาปอีกตอไป ไมมีเหตุใหตองบีบคั้นกดดันอีก
แลว  ทุกขจึงไมอาจเกิดขึ้นไดอีก ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ภิกษุนั้นก็ไมปรุงแตงปุญญาภิสังขาร๑๕อปุญญาภิสังขาร๑๖และ
อาเนญชาภิสังขาร๑๗ เพราะกําจัดอวิชชาได เพราะมีวิชชาเกิดข้ึน เมือ่ไม
ปรุงแตง ไมจงใจ ก็ไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก  เมื่อไมถือมั่นก็ไมสะดุงกลัว  
เมื่อไมสะดุงกลัว ก็ปรินิพพานเฉพาะตน รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบ
พรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยาง
นี้อีกตอไป”๑๘ 

 คัมภีรอภิธัมมัตถสังหะ อธบิายวา 
 นิพพานเปนนามธรรม แตมิใชนามขันธ เพราะนิพพานเปนขันธ
วิมุตติ คือพนจากความเปนขันธ มิไดนับเนื่องอยูในขันธ ดวยมีขอแตกตาง
จากขันธดังตอไปนี ้
      - ขันธเปนไดทั้ง ๓ กาล คือ อดีต ปจจุบัน อนาคต สวนนิพพานเปน 
กาลวิมุตต ิคือ เปนธรรมที่พนจากกาลทั้ง ๓ นั้น 

                                                
๑๔ ดูใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๑๕ ปุญญาภิสังขาร  คือ อภิสังขารที่เปนบุญ  สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี  ไดแก  

กุศลเจตนาที่เปนกามาวจรและรูปาวจร (สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ. (บาลี)๒๕/
๒๑๖) 

๑๖ อปุญญาภิสังขาร  คือ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป สภาพที่ปรุง
แตงกรรมฝายชั่ว  ไดแก อกุศลเจตนาทั้งหลาย (สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ. 
(บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 

๑๗ อาเนญชาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนอาเนญชา สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคง 
ไมหว่ันไหว ไดแก กุศลเจตนาที่เปนอรูปาวจร ๔ หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวย
สมาธิแหงจตุตถฌาน  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙, ข.ุม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 

๑๘ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 
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      - ขันธเปนไดทั้ง อัชฌัตติกะ (ภายใน) และ พหิทธา (ภายนอก) แต
นิพพานเปนธรรมภายนอกอยางเดียว 
      - ขันธเปนไดทั้ง โอฬาริกะ (หยาบ) และสุขุมะ (ละเอียด) สวน
นิพพานเปนธรรมสุขุมอยางเดียว         
 - ขันธเปนไดทั้ง หีนะ (เลว) และปณีตะ (ประณีต) สวนนิพพานเปน
ธรรมปณีตอยางเดียว  
      - ขันธเปนไดทั้งสันติเก (ใกล) และทูเร (ไกล) สวนนิพพานเปนธรรม
ที่ไกลจากสังขตธรรมอยางเดียว ไมเปนธรรมใกล 

      อีกประการหนึ่ง ปรมัตถธรรม ๓ (จิต เจตสิก รูป) หรือขันธ ๕ นั้น 
เปนสังขตธรรม คือเปนธรรมที่มีปจจัยปรุงแตง และเปนไปตามเหตุปจจัย 
กลาวคือ จิตและเจตสิกจะตองมีอารมณ วัตถุ มนสิการมาปรุงแตง จึงจะ
เกิดข้ึนและเปนไปได รูปก็มีกรรม จิต อุตุ อาหาร เปนปจจัยปรุงแตง สวน
นิพพานเปนอสังขตธรรม คือเปนธรรมที่ไมมีปจจัยปรุงแตง พนจากปจจัย
ปรุงแตงแลว นับเปนสิ่งที่เปน “อมตะ” 

 ดวยเหตุที่นิพพานเปนกาลวิมุตติ เปนขันธวิมุตติ และเปนอสังขต
ธรรม จึงนับไดวาเปนสิ่งประเสริฐสุด ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา “นิพฺพาน 
ปรม วทนฺติ พุทฺธา๑๙ พระพุทธเจาทั้งหลายกลาวนิพพานวายอดเยี่ยม” 

 นิพพานนั้นชื่อวา เปนนิโรธอริยสัจ เพราะเปนที่ดับกิเลสและกอง
ทุกขทั้งมวล มีความสงบเปนลักษณะ มีความไมแตกดับเปนกิจ มีภาวะไมมี
นิมิตหมายเปนอาการไมปรากฏ หรือมีการสลัดออกจากภพเปนผลปรากฏ  
และนิพพานนั้นไมมีเหตุปจจัยใหเกิด เพราะเปนสิ่งที่ไมเกิด ไมแก และไม
ตาย มีแตเหตุใหถึงเหตใุหบรรลุ คือ มรรคมีองค ๘๒๐  

                                                
 ๑๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๙๐/๔๓. 

๒๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค 
พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕. พระนคร :ประพาสตนการพิมพ,๒๕๐๙.หนา ๕๒ 
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 ๓๔๕ 

 นิพพาน : ดับนาม-รูป 

  อชิตมาณพทูลถามพระพุทธเจาวา “ขาแตพระองคผูนิรทุกข ปญญา 
สติ นาม และรูป ดับที่ไหน”     
 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อชิตะ เธอไดถามปญหานั้นใด เราจะ
กลาวแกปญหานั้นแกเธอ นามและรูปดับไมมีสวนเหลือในที่ใด ปญญา สติ 
นาม และรูปนั้น ยอมดับไปในที่นั้น เพราะวิญญาณดับ”๒๑   

 คัมภีรจูฬนิเทสอธิบายวา๒๒  
         นาม ไดแก  ขันธที่มิใชรูป ๔ (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 
         รูป ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้ง ๔ (รูป ๒๘)๒๓  
         ดับ  ไดแก เขาไปสงบ ถึงความตั้งอยูไมได 
        นามและรูปนั้นดับไปในทีน่ั้นเพราะวิญญาณดับ  หมายถึง ธรรมคือ 
นามและรูป ที่พึงเกิดในสงสารมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได  เวนภพ ๗ 
ยอมดับ คือ ถึงความตั้งอยูไมได เพราะวิญญาณอันประกอบดวยอภิสังขาร
ธรรมดับไป ดวยโสดาปตติมัคคญาณ 
         ธรรม คือนามและรูปที่พึงเกิดในภพ ๕ เวนภพ ๒ ยอมดับ คือ เขา
ไปสงบ ถึงความตั้งอยูไมได ระงับไปในที่นั้น เพราะวิญญาณอันประกอบดวย
อภิสังขารธรรมดับไป ดวยสกทาคามิมัคคญาณ 
         ธรรม คือนามและรูปที่พึงเกิดในรูปธาตุ หรืออรูปธาตุ เวนหนึ่งภพ
ยอมดับ คือถึงความตั้งอยูไม ได ระงับไปในที่นั้น  เพราะวิญญาณอัน
ประกอบดวยอภิสังขารธรรมดับไป ดวยอนาคามิมัคคญาณ 
        ธรรม คือ นามและรูปที่พึงเกิด ยอมดับ คือ เขาไปสงบ ถึงความ
ตั้งอยูไมได  ระงับไปในที่นั้น เพราะวิญญาณอันประกอบดวยอภิสังขารธรรม 
                                                

๒๑ ขุ.สุตต. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๔/๗๔๗. 
๒๒ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๖/๖๐. 
๒๓ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๕/๕๘, อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๔๖ 

ดับไป ดวยอรหัตตมัคคญาณ 
        ปญญา สติ นาม และรูปยอมดับ คือ ถึงความตั้งอยูไมได เพราะจริม
วิญญาณ๒๔ ของพระอรหันตผูปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสปรินิพพานธาตุ๒๕

ดับไป นามและรูปนั้นดับไปในที่นั้น เพราะวิญญาณดับ  
 
๗.๓  ผูปรินิพพานแลว ยอมไมตาย 

  คนทั่วไป ผูยังไมไดสดับพระสัทธรรม ยอมเขาใจเอาเองวา การไดยา
แพงๆ ศัลยกรรมดวยหมอฝมือเลิศ ฉีดสเต็มเซลล (Stem Cell) หรือการ
ปลูกถายอวัยวะ จะชวยใหอายุยืน ชลอความแก ความเจ็บ ความตายได  ซึ่ง
เปนการแกปญหาที่ไมตรงกับเหตุ  เปรียบเหมือน การกําจัดเถาวัลยที่เลื้อย
ขึ้นบาน  ดวยการตามเด็ดยอดไปเรื่อยๆ  แตผานไป ๒-๓ วัน ก็แตกยอด
ออกไปไดอีก เหมือนเดิม!   

  สวนผูที่มีจิตเปนกุศล ก็พากันเรงทําบุญใหทาน หวังใหมีหนาตาผอง
ใส แมจะตองตายก็ขอใหไปเกิดในวิมานบนสวรรค ซึ่งเปรียบเหมือนการตัด
เถาวัลยที่โคน  แมจะดูเหมือนวากําจัดไดสิ้นซาก แตพอฝนตกในฤดูใหม ก็
แตกหนอแตกยอดมาปกคลุมบานได เหมือนเดิม!  

 หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา 
ความแก ความเจ็บ ความตาย ความทุกข  และการตองตก
นรก เปนผลที่เกิดมาจากเหตุอีกทีหนึ่ง  จะกําจัดใหสิ้นซาก
ไดก็ดวยการกําจัดที่สาเหตุของผลนั้นๆ ซึ่งเหตุโดยตรงของความทุกขทั้งปวง
ก็คือ “ความเกิด” 
                                                

๒๔ คือ จิตสุดทาย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันตขณะปรินิพพาน ซึ่งไมมีเหตุ
ปจจัยใหเกิดปฏิสนธิจิตไดอีก ดูใน ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๖/๗. 

๒๕ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ หมายถึง การนพิพานที่ไมมีเบญจขันธเหลืออยู (ขุ.จู.อ. 
(บาล)ี ๖/๖-๗) 
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 ๓๔๗ 

 เพราะอะไร? เพราะหากเราไมเกิดมา เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ 
ปวย เปนโรค ไมตองทุกขเรื่องการทํามาหากินและคนรัก ไมตองตายและไม
ตองตกนรก ..อะไรทําใหเราตองมาเกิด?  

 หากตอบวา “แมทําใหเราตองเกิดมา” ก็มีประเด็นใหพิจารณาวา 
ระหวางเกิดในครรภของแมที่มี ๒ เตา กับเกิดในครรภของแมที่มี ๘ เตาที่
เดินตามขางถนน  จะเลือกเอาอยางไหน  ในเมื่อยังมีเหตุปจจัยใหตองเกิด
อีก!  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจริงที่ทําใหสรรพสัตวยังตองเกิดอีก?  
 เชื้อพันธุที่ฝงอยูในดิน เมื่อถูกราดรดดวยสายฝนอันชุมฉ่ํา ยอมแตก
หนอแตกรากเปนกอเถาวัลยขึ้นมาไดอีก ฉันใด ความยึดมั่นในภพดวยอํานาจ
แหงตัณหา ในขณะกระทบอารมณทางตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น 
ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส ใจนึกคิดอารมณ ถูกครอบงําอยูดวยอวิชชา 
(ความไมรูแจงอารมณ) ก็ยอมกอใหเกิดการสรางภพสรางชาติตอไปอีก และ
เมื่อเกิดเปนภพชาติแลว ความแก ความเจ็บ ความตาย ความคับแคนใจ ก็
ยอมตามมา 

 นั่นก็หมายความวา หากเรากําจัดตัณหา (ความทะยานอยากในกาม
และในภพ-ชาติ) เสียได ก็ไมกอใหเกิดอุปาทาน  เมื่อไมมีอุปาทานก็ไมมี
ความยึดมั่นในภพอีกตอไป  เมื่อหมดเชื้อในการแสวงหาภพ ก็ไมมีการเกิด
อีก  และเมื่อไมเกิดอีก ก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไมตองทุกข และ
ไมตองตกนรกอีกตอไป  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา   

  “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตายจึงมี” ก็ถาความ
เกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมี
แกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้งปวง ความแก
และความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น เหตุและปจจัยแหงความ
แกและความตาย ก็คือชาติ (ความเกิด)๒๖ 

                                                
 ๒๖ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 
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 ๓๔๘ 

 พระพุทธเจาทรงรูแจงวา ตัณหาเปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหสรรพ
สัตวยังตองเกิดอีก๒๗ หากกําจัดตัณหาเสียได ก็ไมเกิดความยึดมั่นในรูป-นาม
ที่ปรากฏ  เมื่อไมมีความยึดมั่นถือมั่น ก็ไมมีการแสวงหาภพใหม  เมื่อสัตวไม
แสวงหาภพอีกก็ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองแก ไมตอง
เจ็บ ไมตองตาย  และไมตองตกนรกอีกตอไป เขาสูนิพพาน เขาสูสภาวะดับ
สงบอยางถาวร          
 แตตัณหาก็ไมไดเกิดขึ้นเอง มีเหตุปจจัยใหเกิดขึ้นอีกทีหนึ่ง ซึ่งมี
ตนเหตุมาจาก “อวิชชา” (ความหลงไมรูแจงอารมณที่ปรากฏ) เปนกิเลสที่
ครอบงําจิตใจเราในขณะรับรูรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความรูสึกนึกคิด
ตางๆ ที่เขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

 หากบุคคลผูใดไดมาสดับพระสัทธรรมแลว เกิดศรัทธาเชื่อมั่นวา 
“ทุกขในอบายภูมิ (เปรต นรก) มีอยูจริง  พระนิพพานที่พนจากทุกขทั้งปวง
ก็มีอยูจริง”  สิ่งที่เขาผูนั้นควรรูใหแจง ทําใหมีมากขึ้น ทําใหเจริญขึ้น คือ 
“ทําอยางไรอวิชชาจึงจะดับไป ทําอยางไรวิชชา๒๘จึงจะเกิดขึ้น” 

 พระสารีบุตรเถระตอบไววา “อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  น้ีแลเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอวิชชา”๒๙  

 อีกวิธีหนึ่งคือ ทําวิชชาใหเกิดขึ้น โดยการสรางเหตุ หรือทําอาหาร
ของวิชชาใหมีมากขึ้น ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “การคบสัตบุรุษที่
บริบูรณยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ  การฟงสัทธรรมที่บริบูรณยอมทาํ
ใหศรัทธาบริบูรณ   ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคาย
                                                

 ๒๗ ตัณหาทําใหเกิดอีก มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา  ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. ม.ม.ู (ไทย)๑๒/๙๑/๘๖. 

 ๒๘ วิชชา แปลวา ปญญารูแจง  ดูใน สํ.น.ิอ. (บาล)ี ๒/๔/๒๕. 
 ๒๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๓/๙๘. 
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 ๓๔๙ 

บริบูรณ  การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะ
บริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ
ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ สุจริต๓ ที่บริบรูณ
ยอมทําสติปฏฐาน ๔ ใหบรบิูรณ สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณยอมทําใหโพชฌงค 
๗ บริบูรณ  โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๓๐ 

  การเจริญมรรคมีองค ๘ คือการฝกฝนใหเกิดสติและสมาธิที่สมบูรณ 
เมื่อสติสมาธิสมบูรณแลว อุเปกขาญาณก็สมบูรณสงผลใหเกิดวิชชา คือ
ปญญารูแจง เมื่อรูแจงอารมณขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิต
ก็จะไมเกิดสังขารปรุงแตง เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหาอุปาทาน เมื่อไมเกิด
ตัณหาอุปาทานก็ไมเกิดภพ-ชาต ิเมื่อไมมีความเกิดอีก  ก็ไมมีความแก ความ
เจ็บ และความตายอีกตอไป น่ีแล คือการดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบัน 
 การดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบันนี้ เปรียบเหมือนการดับไฟที่กน
บุหรี่ หรือที่กานไมขีด กําจัดตนตอที่จะลุกลามเผาบานเผาเมืองในที่สุด 
  หากเราไมมีปญญารูแจง  เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทันจิต 
ปญญาไมรูแจงอารมณ ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของ
เรา” แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได” ภพชาตจิึงเกิดข้ึนทันที โดยความ
เปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น ทุกขยอมเกิดตามมา ฯลฯ 

 แตเมื่อฝกวิปสสนา เกิดปญญารูแจงอารมณแลว ขณะตาเห็นเสื้อ
สวย รูทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งที่เห็นจึงเปนเพียงสทีีถ่กูเหน็ 
ไมเกิดสังขารปรุงแตงวาเปนเสื้อ ความรูสึกวาสวยหรือไมสวยจึงไมเกิด  
ตัณหาอุปาทานที่อยากไดอยากมีก็เกิดไมได ภพ-ชาติก็ถูกระงับไป  เมื่อภพ-
ชาติถูกระงับไปทุกๆ ครั้งที่รูเทาทันผัสสะ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เชนนี้  
ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาติ  เปรียบเหมือนเชื้อไฟที่ถูกดับตั้งแตปลาย
ไมขีดแลว เมื่อไมเกิดภพ-ชาติในทุกขณะจิตที่รับรูอารมณ ทําใหหมดเชื้อทีจ่ะ

                                                
๓๐ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๕๐ 

ใหไปเกิดใหม เมื่อจุติจิตดับในขณะตาย ไมหนวงใหเกิดปฏิสนธิจิตอีกตอไป 
ยอมไมถือกําเนิดในภพใหมอีก เขาสูสภาวะนิพพาน 

 

๗.๔  เจริญมรรคมีองค ๘ ดวยไตรสิกขา 

  การจะปฏิบัติเพื่อทํามรรคมีองค ๘ ใหเจริญ จนบรรลุพระนิพพาน
ไดนั้น ตองดําเนินการปฏิบัติใหครบถวนในหลักไตรสิกขา๓๑เพียงเทานั้น๓๒  
มีรายละเอียดดังนี ้

  ๑) อธิศีลสิกขา 

  การศึกษาในเรื่องศีลอันยิ่ง คือความสํารวมอินทรียในทวารทั้ง 
๖ ในขณะที่สติปฏฐาน หรือวิปสสนาญาณเกิด เปนความรูสึกตัวและสงัวรอนั
ยิ่ง กอนที่อกุศลจิตจะมีกําลังจนทําใหกาวลวงออกมาทางกายหรือทางวาจา 
และขณะนั้นไมไดมีความยึดถือ วาศีลของเรา หรือเปนเราที่มีศีล ขณะที่สติ
ปฏฐานเกิดขึ้น ขณะนั้นเปนอินทรียสังวรศีล เปนอธิศีล เพราะเปนการ
สํารวมระวังอยางยิ่ง โดยมีรูปธรรมหรือนามธรรมเปนอารมณ เมื่อทําให
สมบูรณในสิกขาน้ีแลว จะเกิดความบริสุทธิ์แหงศีลขึ้น เรียกวา สีลวิสุทธ ิ 

 สีลวิสุทธิ  คือ การรักษาไวซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไมมีดางพรอย
แหงศีล ตามภูมิของตน คือ การประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกตองตามศีลของตน 
ไดแก จตุปาริสุทธิศีล๓๓  เพราะบริสุทธิ์ไดดวยสามารถการแสดง การสํารวม 
การแสวงหาและการพิจารณา บุคคลที่สมบูรณดวยจตุปาริสุทธิศีล ชื่อวาถึง
พรอมดวยศีล ไดแก  

                                                
๓๑ มรรคมีองค  ๘  รวมอยูในไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา (องฺ.ติก.อ.  

(บาล)ี ๒/๓๐/๑๐๘ , ดูใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 
๓๒ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี๓/๒๐/๑๙๒. 
 ๓๓ วิภาวินี.ฏีกา (บาล)ี/๒๖๘. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๕๑ 

  ๑. ปาฏิโมกขสังวรศลี การระวังรักษากาย วาจา ตามพระปาฏิโมกข 
โดยการสมาทานแลวต้ังอยูในวิรัติ (เจตนางดเวน)    
 ๒. อินทริยสังวรศีล สํารวมระวังอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ปดกั้นไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้นได  
  ๓. อาชีวปาริสุทธศิลี เวนการทําการพูดเนื่องดวยมิจฉาชีพ เปนอยู
ดวยความบริสุทธิ์ มีสติรูทันทุกขณะ  
  ๔. ปจจยสันนิสสิตศีล เวนจากการอาศัยปจจัยที่ผิด  คือ  ไมได
พิจารณากอนบริโภคปจจัย ๔ เปนการเวนจากการบริโภคดวยตัณหาและ
อวิชชา สํารวมระวังรักษาศีลใหบริสุทธิ์๓๔ 

  คนโดยมากถือศีลเพื่อผลประโยชนบางอยาง เชน แกเคล็ด แกกรรม 
ลางซวย เพื่อใหไดทรัพยสมบัติ หรือยศตําแหนงที่ตองการ เปนตน ซึ่งยัง
ประกอบอยูดวยความโลภ  ดีขึ้นมาหนอยคือรักษาศีลเพื่อใหไดบุญ ใหไดไป
สวรรค  แตจะรักษาศีลตามแนวพระสัทธรรมนั้นนอยเต็มที  คือรักษาศีลเพื่อ
ชําระกาย วาจา ใหบริสุทธิ์ เพื่อเปนบาทฐานในการเจริญภาวนาเพื่อรูแจง
ธรรมตอไป ดังนั้นการรักษาศีลจึงมี ๒ ระบบ คือ 

  ๑) ศีลเพื่อวัฏฏะ 

  วัฏฏะ หมายถึง การเวียนวายตายเกิด๓๕ ในกามภพ รูปภพ และ
อรูปภพ๓๖  วัฏฏะที่เปนไปในทางจิตมี ๓ ประการ  คือ  
 ๑) กิเลสวัฏฏ วงจรกิเลสประกอบดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน    
 ๒) กัมมวัฏฏ วงจรกรรม๓๗ประกอบดวยสังขาร และกรรมภพ   
  ๓) วิปากวัฏฏ วงจรวิบากประกอบดวยวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ  
                                                

๓๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๑๓ 
๓๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๑๖/๑๐๒. 
๓๖ ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๑/๓๐. 
๓๗ การกระทําเพื่อไดวัฏฏะ  ชื่อวาวัฏฏบาท อ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๘๓.  



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๕๒ 

ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปอุปปติภพ ชาติชรามรณะ๓๘ 
  ธรรมอันเปนไปเพื่อวัฏฏะ  ไมวาจะเปนอภิญญา ๕  หรือสมาบัติ ๘  
จัดเปนมิจฉาปฏิปทา เปนทางผิด เพราะถือวัฏฏะเปนสําคัญ๓๙   

  ศีลที่เปนไปเพื่อวัฏฏะ คือ การรักษาศีลเพื่อจะไดไปเกิดในสวรรค 
ในวิมาน อยากใหสวยใหรวย ใหไดลาภ ยศ  ฯลฯ รักษาศีลเพื่อจะเอา
กามภพ รูปภพ อรูปภพ เปนไปดวยอํานาจโลภะ และโมหะ อันเปนที่ตั้งแหง
ตัณหาและมิจฉาทิฏฐิ อันเปนเหตุใหตกอบายภูมิไดอีก  ศีลประเภทนี้มีอยู
กอนพุทธกาล  ไดแก ศีล ๕  ศีล ๘   

  ๒) ศีลเพื่อวิวัฏฏะ  

 วิวัฏฏะ หมายถึง นิพพาน  ไดแก โลกุตตรธรรม ๙๔๐ พนจากการ
เวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ      
 ศีลเพื่อวิวัฏฏะเปนศีลที่เปนไปเพื่อนิพพาน  อันไดแก สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ในมรรคมีองค ๘๔๑ และศีลวิสุทธิ    
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งอันบุคคลปรารถนาพระ
นิพพานปฏิบัติ โดยที่สุดถวายทานเพียงขาวยาคูกระบวยหนึ่งก็ดี เพียงถวาย
ใบไมกํามือหนึ่งก็ดี  สิ่งทั้งหมดนั้นจัดเปนสัมมาปฏิปทาโดยแท เปนไปเพื่อวิ
วัฏฏะ เพราะบุคคลไมบรรลุพระอรหัตแลวจะถึงที่สุดแหงทุกข หาไดไม๔๒ 

 ศีลที่เปนไปเพื่อวิวัฏฏะ คือ ศีลที่สงเสริมใหเกิดสมาธิปญญา ไปสู
การบรรลุมรรค ผล ไมเปนที่ตั้งแหงอาสวะ ปรารถนาที่จะพนไปเสียจากกาม 
                                                

๓๘ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 
๓๙ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖.  
๔๐ ส.ํม.อ. (บาลี) ๓/๓๑-๓๔/๑๙๖, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕. องฺ.

เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/๘๓.  
๔๑ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๘๒.  
๔๒ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๕๓ 

จากภพ จากกิเลสทั้งปวง ศีลประเภทนี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหผูเห็นภัย
ในวัฏฏสงสารพึงปฏิบัติ เพื่อถางทางไปสูพระนิพพาน ชื่อวา “อธิศีล”  ดังที่
คัมภีรอรรถกถาอธิบายไววา 

  ศีล ๕ เปนไปในกาลที่พระพุทธเจายังไมเกิด ฉะนั้นศีล ๕ จึงชื่อวา 
ศีลเทานั้น สวนปาฏิโมกขสังวรศีล มีในกาลที่พระพุทธเจาทรงอุบัติขึ้น
แลวเทานั้น  ฉะนั้น จึงชื่อวาอธิศีล อีกอยางหนึ่ง แมศีล ๕ ศีล ๑๐ อันผู
ปรารถนาพระนิพพานสมาทานแลวก็ชื่อวา อธิศีลเหมือนกัน๔๓ 

  ความบริสุทธิ์แหงความสํารวมอินทรียอันอาศัยวิวัฏฏะ  เปนอธิศีล 
ยิ่งกวาศีลที่เหลือ เพราะอาศัยวิวัฏฏะ๔๔ คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีอธิบาย
วัตถุประสงคของการรักษาศีลเพื่อวิวัฏฏะไววา “พระผูมีพระภาคเจาตรัส
การละวีติกกมกิเลสไวในพระวินัยปฎก  เพราะความที่ศีลเปนเครื่องกําจัด    
วีติกกมกิเลส”๔๕  
  อีกอยางหนึ่ง อธิศีล คือความสํารวมอินทรียในทวารทั้ง ๖ ในขณะที่
สติปฏฐานหรือวิปสสนาญาณเกิด๔๖ เปนความรูสึกตัวและสังวรอันยิ่ง กอนที่
อกุศลจิตจะมีกําลังจนทําใหกาวลวงออกมาทางกายหรือทางวาจา และ
ขณะนั้นไมไดมีความยึดถือ วาศีลของเรา หรือเปนเราที่มีศีล ขณะนั้นเปน
อินทรียสังวรศีล เปนอธิศีล  

 บุคคลที่ไมไดศึกษาเรื่องศีลมากอน ยอมกอใหเกิดความสงสัยดุจ
ตะปูตรึงจิตไว สัทธินทรียไมเกิด ทําใหไมนอมไปเพื่อเจริญวิปสสนาภาวนา 

                                                
๔๓ ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๕. 
๔๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๖๑๑.  
๔๕ วีติกกมกิเลส คือ กิเลสที่เปนเหตุใหลวงละเมิด  เปนกิเลสอยางหยาบที่ฟุง 

วุนวาย และเรารอนมากจนปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมทางกายและทางวาจา (ดูใน 
ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒., อภ.ิส.ํ อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 

๔๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘.  



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๕๔ 

 ๒) อธิจิตตสิกขา 

  การศึกษาในเรื่องจิตอันยิ่ง คือ เอกัคคตาเจตสิกที่ทําใหจิตตั้งมั่นใน
อารมณนามธรรมหรือรูปธรรมที่กําลังปรากฏในขณะที่สติปฏฐาน หรือ
วิปสสนาญาณเกิด ขณะนั้นเอกัคคตาเจตสิก (สมาธิ) ที่ละเอียดเพราะ
ปราศจากความเปนตัวตน ไมเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ สมาธิโดยทั่วไป
แมถึงขั้นฌานจิตก็ไมเปนอธิจิต เพราะยังเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ ยัง
เปนเราที่มีสมาธิหรือเปนฌานจิตของเรา     
 เมื่อทําใหสมบูรณในสิกขานี้แลว จะเกิดความบริสุทธิ์แหงจิตขึ้น 
เรียกวา จิตตวิสุทธ ิ 

   จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยูกับการกําหนดรูป-
นาม โดยไมฟุงซานไปตามอารมณอื่น จนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของ
จิต จนเกิดสมาธิแนบแนนถึงขั้น “ฌาน”๔๗  

  สมาธิมี ๓ ประเภท  
 ๑) อุปจารสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นในอุคคหนิมิต๔๘ อันเปนอารมณ
บัญญัต ิแตไมถึงระดบัที่เปนฌาน  
 ๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในปฏิภาคนิมิต๔๙ อันเปน
อารมณบัญญัต ิถึงระดับที่เปนฌาน  
 ๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ (ขันธ ๕) ทีละ 
                                                

๔๗ วิภาวิน.ีฏีกา (บาล)ี หนา ๒๖๘. 

 
๔๘

 อุคคหนิมิต คือ นิมิตที่เขาไปติดอยูในใจ กลายเปนมโนภาพภายใน อีกสวน

หนึ่งตางหากจากตัววัตถุโดยตรง ที่เอามากําหนดในครั้งแรก 
๔๙

 ปฏิภาคนิมิต คือ อุคคหนิมิตนั่นเอง หากแตวาไดเปลี่ยนรูปเปนอยางอื่น เปลี่ยน

ขนาดเปนอยางอ่ืนไป อีกบางอยาง เคลื่อนที่ไปมาหรือขึ้นลงได ตามควรแกการนอมจิต 
โดยสามารถทําใหแนวแนอยูในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หยุดนิ่งและแนวแนอยูอยางนั้น 
เพื่อเปนที่เกาะแหงจิตอยางประณีตที่สุด จนมีความตั้งมั่นถึงที่สุด ที่เรียกวา ฌาน 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๕๕ 

ขณะๆ ตั้งมั่นตอเนื่อง  อยางแนบแนนกับรูป-นามที่เปลี่ยนแปลง  เกิด-ดบัไป
ตามเหตปุจจัย อยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ 

 สมาธิ ๒ ประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไว
ตามสมถยานิก (ผู เจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา)  
สวนขณิกสมาธกิลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง)  
  อุปจารสมาธิ เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหากุศล แตมีอุคคหนิมิตเปน
อารมณ ทั้งนิวรณตางๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้น ผูที่เขาถึงอุปจารสมาธินี้จึง
เรียกวา ไดอุปจารฌาน 

 อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปน
อารมณดวย และนิวรณถูกประหาณเปนวิกขัมภนปหาน๕๐ดวย  องคฌาน
ทั้งหลายยอมเกิดมีกําลัง  เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้น จิตตัดภวังควาระเดียว
แลวยอมตั้งอยู คือ เปนไปตามทางกุศลชวนะโดยลําดับ ตลอดทั้งคืนทั้งวัน
ทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังแข็งแรงลุกขึ้นจากที่นั่งแลว พึงยืนอยูทั้ง
วัน    
  ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา เปนความตั้งมั่น รูรูป-นามทุกๆ
ขณะที่เกิด-ดับ เมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถอยางตอเนื่อง ปราศจาก
นิวรณ ในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ และปญญามีกําลังสม่ําเสมอ  สวนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิใช
เปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก คือเมื่อจิตมคีวามตัง้
มั่น ปราศจากความฟุงซาน ออนควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจาร
สมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มีขณิกสมาธิตอไป๕๑ 

  ขณิกสมาธิน้ี สงบชั่วขณะๆ ก็จริง  แตเมื่อมีกําลังแกกลา ก็สามารถ 
                                                

๕๐ วิกขัมภนปหาน  หมายถึง การดับกิเลสดวยการขมไว ของทานผูบําเพ็ญฌาน  
ยอมขมนิวรณไวไดตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ันเทานั้น ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 

 ๕๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๕๖ 

บรรลุถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิ คือมรรค ผล นิพพานได  อุปมาเหมือนกับ
เม็ดงา มีขนาดเล็กมาก มีน้ํามันนอยยังไมพอใช แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็
ไดน้ํามันมาก ขอนี้ฉันใด วิปสสนาขณิกสมาธิ ก็ฉันนั้น  โยคีบุคคลมีจิตไปรู
อารมณใด ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันที  บางคนเขาใจ
วาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยูเพียงอารมณเดียวใจจึงจะสงบ
มีสมาธิดี  เมื่อมีอารมณอื่นเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บปวด การคิด การ
นึก เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนด เพราะเกรงวาถากําหนดตาม ใจจะ
ฟุงซานเสียสมาธิ การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะขณิกสมาธิ มาก
ไปดวยสติสัมปชัญญะ ไมอาจใหฟุงซานได  

  เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถ
ภาวนายอมเกิดข้ึน แมอารมณที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่
ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิดกอนและลําดับจิตที่
เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกลาวตางจากสมาธิในสมถภาวนา   

  สมถสมาธิรับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูป-
นาม ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ แตสมาธิของวิปสสนารับรู
อารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดตลอด ทั้งปรากฏความเปนรูป-นาม  เมื่อ
ญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ดังขอความ
ในคัมภีรมหาฎีกาวา “สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนิน
ไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกัน
ครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว” ๕๒ 

  ขณิกสมาธิกส็ามารถตั้งจิตไวมั่น มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิได 
เพราะขณะกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลางอารมณทัง้
สองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็
ตั้งอยูไดนานเหมือนกัน  และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ  ภังคญาณ
                                                

๕๒ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. ดูอธิบายที่หนา ๔๐๗. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๕๗ 

เปนตน  วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากเทียบเทากับอัปปนา
สมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลสนิวรณ  ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการทีใ่จ
สงบตั้งอยูนานๆ ได  น้ีก็เรียกวา จิตตวิสุทธิ๕๓ 

  เมื่อมีศลีบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีกตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุ
อยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิข้ึนมาได  อนึ่ง สมาธิที่เกิดจากศีลบริสทุธิน์ี ้
ยอมมีกําลังมาก๕๔ 
 

 ๓) อธิปญญาสิกขา 

 การศึกษาในเรื่องปญญาอันยิ่ง หมายถึงปญญาเจตสิกในขณะที่
วิปสสนาญาณเกิด เปนปญญาอันยิ่งอยางละเอียด เพราะไมมีความยึดถือ วา
ปญญาเปนเราหรือปญญาของเรา คือ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา ปญญา
ที่เกิดขึ้นในขณะที่ใหทาน รักษาศีลหรือเปนไปในสมถภาวนา ไมเปนอธิ
ปญญา เพราะยังเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิได    
 เมื่อทําใหสมบูรณในสิกขานี้แลว จะเกิดความบริสุทธิ์แหงทิฏฐิขึ้น 
ปรากฏเปนความบริสุทธิ์แหงปญญา ๕ ระดับ คือ  ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณ-
วิสุทธิ  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  และญาณ- 
ทัสสนวิสุทธ ิ

 ๑) ทิฏฐิวสิุทธ ิ       

 รูปนามานํ  ยถาวทสฺสนํ  ทิฏ ิวิสุทฺธิ นาม๕๕  ปญญาที่กําหนดรูเห็น
ลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทางกาย (รูป) และทางใจ (นาม) แยกออกจาก
                                                

๕๓ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, 
พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง จํากัด), หนา ๗๐.   

๕๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 
๕๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๕๐.  



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๕๘ 

กันไดตามความเปนจริง คือรูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงชํารุดทรุดโทรม นามมี
สภาพนอมไปสูอารมณ หรือรูอารมณนั้น ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ๕๖  

  วิธีปฏิบัติเพื่อทําทิฏฐิวิสุทธิใหบริบูรณ ดังนี้ 

 ๑)  วิปสสนาวิธีสําหรับสมถยานิก 
 ผูที่เปนสมถยานิก๕๗ ใชอัปปนาสมาธิเปนบาทฐานเจริญวิปสสนา๕๘ 
โดยการออกจากรูปาวจรฌานหรืออรูปวจรฌานอยางใดอยางหนึ่ง ยกเวน
เนวสัญญานาสัญญายตนะ๕๙ แลวกําหนดองคฌานและธรรมที่สัมปยุตกับ
องคฌาน พิจารณาเห็นสิ่งที่นอมไปไดและโนมมุงหนาไปสูอารมณ โดยความ
เปนนาม จากนั้นก็กําหนดรูปสังขาร พิจารณาโดยความเปนรูป เพราะวาเปน
สิ่งที่เสื่อมสลายอยูเสมอ๖๐  

 ๒)  วิปสสนาวิธีสําหรับวิปสสนายานิก 
 ผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยไมไดอาศัยสมถะ๖๑ ก็พึงกําหนดรูป-
นาม โดยกําหนดธาตุ ๔ ใชขณิกสมาธิ  เมื่อเจริญวิปสสนา ขณิกสมาธมิีกําลัง
แกกลา ก็ยังจิตใหสงบไดเชนเดียวกับอัปปนาสมาธิ  ซึ่งกําจัดนิวรณได
เชนเดียวกับอุปจารสมาธ ิ เมื่อแกกลาแลวก็จะเกิดวิปสสนาปญญา๖๒  ดังขอ  
                                                

๕๖ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๒/๒๕๐. วิภาวิน.ีฏีกา (บาล)ี หนา๒๖๘. 
๕๗ ยาติ  ปชฺชติ  เอเตนาติ  ยานํ, สมโถว  ยานํ  สมถยานํ, ตํ  เอตสฺส  อตฺถีติ  

สมถยานิโก. (วิสุทฺธ.ิฏีกา. (บาล)ี ๒/๖๖๓/๓๘๖) 
๕๘ ดูในวิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๗๒/๑๕๗. 
๕๙ เปตฺวา   เนวสฺานาสฺายตนนฺติ   อิทํ   ภวคฺคธมฺมานํ   อาทิกมฺมิกสฺส 

ทุปฺปริคฺคหตาย วุตฺตํ.  ดูใน วิสุทฺธ.ิฏีกา. (บาล)ี ๒/๖๖๓/๓๘๖. 
๖๐ ดูในวิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๓/๒๕๐. 
๖๑ วิปสฺสนายานิกสฺส  ปน  สมถํ  อนิสฺสายาติ  อาห  สุทฺธวิปสฺสนายานิโกติ, สมถ

ภาวนาย อมิสฺสิตวิปสฺสนายานวาติ  อตฺโถ. (วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๖๓/๓๘๖). 
๖๒ ดูใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหม

โมล,ี พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, หนา ๑๒๙-๑๓๑.   



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๕๙ 

ความวา “แมอารมณจะเปลี่ยนแปลงไป  แตขณิกสมาธิในวิปสสนายังคงตั้ง
มั่นรูรูปนามที่เปนปจจุบันแตละขณะอยูตลอดเปดโอกาสใหปญญาหรือญาณ
ทําหนาที่พิจารณาไดอยางเต็มที่”๖๓     
 เมื่อกําหนดรูป-นาม พิจารณาเห็นตามความเปนจริง ครอบงําสัตต
สัญญา ต้ังอยูในอสัมโมหภูมิ ชื่อวา “ทิฏฐิวิสุทธ”ิ๖๔   
 ญาณที่ปรากฏ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาที่กําหนดเห็นรูป 
เห็นนาม วาเปนคนละสิ่งละสวนไมระคนกัน  

 ๒. กังขาวิตรณวิสุทธ ิ      
 เอตสฺเสว  ปน  รูปนามสฺส  ปจฺจยปริคฺคหเณน  ตีสุ  อทฺธาสุ  กงฺขํ 
วิตริตฺวา  ิตํ าณํ กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม.๖๕ ปญญาที่กําหนดรูเห็นใน
สภาวะของกาย (รูป) กับใจ (นาม) เปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือทัง้รปูและ
นามเปนเหตุเปนผล ซึ่งกันและกันอยูทุกขณะ”๖๖ เกิดเปนความบริสุทธิ์แหง
ปญญาเครื่องขามพนความสงสัย ไดแก ความบริสุทธิ์เพราะหายสงสัย คือ 
เมื่อพิจารณาถ่ีถวนแลวก็เห็นเพียงเหตุและผล ที่ลวงมาแลวก็เพียงเหตุและ
ผล ตอไปก็มีเพียงเหตุและผลเทานั้น ความรูนี้อยูในขั้นตีรณปริญญา คือ รู
สามัญญลักษณะ (อุปาทะ ฐีติ ภังคะ) ของไตรลักษณ   
 ญาณที่ปรากฏคือ ปจจยปริคคหญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูถึงเหตุ
ปจจัยที่ใหเกิดรูป เกิดนาม  

                                                
๖๓ อางใน พระมหาปฐมวิทย  กิตฺติปาโล (แซกรัมย), “บทบาทของสมาธิในการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสายรูปนาม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะ
อักษรศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔๑.  

๖๔ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๔-๖๗๗/๒๕๑-๒๖๒. 
๖๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๓.  
๖๖ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน, หนา ๕๖. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๖๐ 

  ๓. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ    
 ความเห็นอันบริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นวาเปนทางหรือมิใชทาง คือสามารถ
ตัดสินใจไดวา การยินดีในนิมิตเปนทางผิด การกําหนดเทานั้นจึงจะเปนทาง
ถูก ญาณจึงจะแจมชัดข้ึนอีก๖๗       
 ญาณที่ปรากฏ คือ สัมมสนญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตร
ลักษณ คือ ความเกิดดับของรูป-นาม แตที่รูวารูป-นามดับไปก็เพราะเห็นรูป-
นามใหมเกิดสืบตอ แทนข้ึนมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา สันตติยังไมขาด และ
ยังอาศัยจินตามยปญญาอยู  

  ๔. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ    
 ปญญาที่บริสุทธิ์เขาถึงทางที่ถูก ตรงสูพระนิพพานโดยถูกตองแลว 
หมายถึง อารมณอันเปนปฏิปทาที่ถกูตอง ตัณหาและทิฎฐิไมสามารถเขาไป
ในอารมณนั้นได มีไตรลักษณในนาม-รูปอารมณ เปนตัวถูกรู  สวนปญญา
เปนตัวรูอารมณไตรลักษณนั้น ความรูเชนนี้เปนปจจัยแกวิปสสนาญาณเบื้อง
สูงตอเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ มีดังนี้  

  ๑) อุทยัพพยญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดย
สันตติขาด คือเห็นรูป-นามดับไปในทันทีที่ดับและเห็นรูป-นามเกิดขึ้น
ในทันทีที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ, 
เปนญาณที่เห็นรูป-นาม เกิดดับตามความเปนจริง  
  อุทยัพพยญาณนี้ จําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปน
ญาณที่ยังออนอยู มีวิปสสนานูปกิเลสเปนอารมณ และพลวอุทยัพพย
ญาณเปนญาณที่แกกลาแลว มีไตรลักษณเปนอารมณ 
  ๒) ภังคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความดับของรูป-นาม,สังขาร
แตฝายเดียว โดยยึดเอาความแตกดับของสังขารนั้นเปนอารมณวาทุกสิ่ง
ทุกอยางยอมแตกดับไปอยางนี้   

                                                
๖๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๖๑ 

  ๓) ภยญาณ หรือภยตูปฏฐานญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-
นามนี้เปนภัย เปนที่นากลัว เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน 
  ๔) อาทีนวญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนโทษ 
เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหมเรือนอยู จึงคิดหนีจากเรือนนั้น 
  ๕) นิพพิทาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามไรแกนสาร 
เกิดเบื่อหนายในรูป-นาม เบื่อหนายในขันธ ๕ 
  ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความจริงของรูป-
นาม จึงใครจะหนีจากรูป-นาม, อยากพนจากการครองขันธ ๕ เปรยีบดงั
ปลาเปนๆ ที่ดิ้น ใครจะพนจากที่ดอนที่แหง ฉะนัน้ 
  ๗) ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็น เพื่อหาอุบายที่จะ
เปลื้องตนใหพนจากขันธ  ๕, เปนญาณที่ขะมักเขมน  เพื่อใหพนจาก
การครองรูป-นาม 
  ๘) สังขารุเปกขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีก็หนีไม
พน จึงเฉยอยูไมยินดียินราย, เปนญาณที่พิจารณารูป-นามดวยอาการ
วางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว 
  ๙) อนุโลมญาณ ปญญาที่รูเห็น คลอยตามอริยสัจ เรียกวา สัจจา
นุโลมิกญาณ ก็ได  เปนญาณที่รูอารมณรูป-นามเปนครั้งสุดทายกอนที่
จะไดบรรลุมรรค ผล ไดแก ปญญาพิจารณาเห็นชอบตามที่ญาณ ๑ ถึง
ญาณที่ ๘ เห็นอยางไร  อนุโลมญาณก็เห็นอยางนั้น ญาณที่ ๑ ถึงญาณที ่
๘ เปรียบเหมือนมหาอํามาตย ๘ นาย สวนอนุโลมญาณเปรียบเหมือน
พระราชา เมื่ออํามาตยทั้งหลายวินิจฉัยอรรถคดีไปตามตัวบทกฎหมาย
อยางถูกตองแลวทูลเสนอพระราชา พระราชาก็เห็นดวยตามนั้น  
  ๑๐) โคตรภูญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดโคตร
ปุถุชนใหขาดออก เพื่อมุงเขาสูความเปนอริยบุคคล๖๘ 

                                                
๖๘ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๔๙-๓๕๐. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๖๒ 

  ๕. ญาณทัสสนวิสุทธ ิ     
 ความบริสุทธิ์แหงปญญาในมรรคญาณ ที่เห็นแจงพระนิพพาน เปน
ปญญาขั้นสูงสุดของการเจริญวิปสสนา เห็นอริยสัจทั้ง ๔ ครบถวน  คือ 
ตั้งแตวิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที่ ๖ นั้นรูอริยสัจเพียง ๒ สัจจะ คือ รูทุกขสัจกับ
สมทุัยสัจ  สวนญาณทัสสนวิสุทธิเปนโลกุตตรวิสุทธ ิ เพราะรูแจงอริยสจัครบ
ทั้ง ๔  ทั้งนี้วิสุทธิแตละวิสุทธ ิจะเปนปจจัยแกกันและกันตามลําดับ ไมมีการ
ขามข้ัน ญาณที่ปรากฏ คือ 

  ๑) มรรคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาด
จากกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน,เปนญาณในอริยมรรค ไดแก โสดาปตติ
มรรคญาณ,  สกทาคามิมรรคญาณ,  อนาคามิมรรคญาณ  และ
อรหัตตมรรคญาณ 
  ๒) ผลญาณ  ปญญาที่รูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข, 
เปนญาณในอริยผล ไดแก โสดาปตติผลญาณ, สกทาคามิผลญาณ, 
อนาคามิผลญาณ และอรหัตตผลญาณ 
  ๓) ปจจเวกขณญาณ ปญญาที่รูเห็นในมัคคจิต, ผลจิต,นิพพาน, 
กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู๖๙ 
 

  ๔) เจริญมรรคมีองค ๘ 
 เมื่อดําเนินตามไตรสิกขาสมบูรณแลว  จัดวาเปนการเจริญมรรคมี
องค ๘ ไปในตัว๗๐ ดังที่พระภิกษุณีธัมมทินนากลาวไววา “สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะจัดเขาในสีลขันธ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธิจัดเขาในสมาธิขันธ  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเขา
ในปญญาขันธ”๗๑ 
                                                

๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๒-๘๐๔/๒๕๐-๓๕๐. 
๗๐ ม.ม.ู  (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๔๙. 
๗๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. ดูเพิ่มเติม หนา ๔๘๘. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๖๓ 

 มรรค แปลวา ธรรมที่ฆากิเลส วิเคราะหวา กิเลเส  มาเรนฺโต คจฺฉต ิ
นพิฺพานตฺถิเกหิ  มคฺคิยตีติ  วา  มคฺโค,  สมฺมาทิฏ ิอาทโย  อฏ  ธมฺมา.๗๒ 
ชื่อวา มรรค เพราะฆากิเลสทั้งหลายได  หรือเพราะผูตองการพระนิพพาน
จะตองแสวงหา มรรคมีองคประกอบ ๘ ประการ ดังนี ้

๑. สัมมาทิฏฐิ แปลวา ความรูชอบ คือ ความรูในทุกข ความรูใน
ทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

  ๒. สัมมาสังกัปปะ  แปลวา ความดําริชอบ คือ ความดําริในการ
ออกจากกาม ความดําริในความไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน 

  ๓. สัมมาวาจา  แปลวา เจรจาชอบ คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ 
งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูด
เพอเจอ 

 ๔. สัมมากัมมันตะ แปลวา การกระทําชอบหรือการงานชอบ คือ 
การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให งดเวน
จากการประพฤติผิดในกาม๗๓ 

  ๕. สัมมาอาชีวะ แปลวา เลี้ยงชีพชอบ คือ เวนจากการเลี้ยงชีพที่ผิด
เสีย ประกอบอาชีพที่สุจริต ไมผิดจากทํานองคลองธรรม ทําใหคนอื่นตอง
เดือดรอนดวยวิธีตาง ๆ หาเลี้ยงชีวิตโดยความขยันหมั่นเพียร ไมเบียดเบียน
ผูอื่นใหเดือดรอน  

๕. สัมมาวายามะ แปลวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ คือ มี ฉันทะ 
ปรารภความเพียร  ประคองจิตไว  ตั้งจิตไวเพื่อมิใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น  
เพื่อละอกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแลว เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น  
เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย  เจริญยิ่งไพบูลยเต็มเปยมแหงกุศลธรรมที่บังเกดิ 

                                                
๗๒ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘ 
๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๖๔ 

ขึ้นแลว๗๔ 
  ๖. สัมมาสติ  แปลวา ตั้งสติชอบ ระลึกชอบ คือ ตั้งสติในทางที่
ถูกตองตรงตอการบรรลุมรรคผล ไดแก มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู มสีติ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู…มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู…มีสติ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได 
 ๗.  สัมมาสมาธ ิแปลวา  ตั้งใจมั่นชอบ คือ การฝกอบรมจิตใหสงัด
จากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร มีปติและสุข
เกิดแตวิเวกอยู  เปนตน๗๕ 

 กุลบุตรผูตองการพนทุกขตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้
เทานั้น จึงจะบรรลุปฏิเวธสัทธรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

   “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ),
สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ),สัมมากัมมันตะ (กระทาํ
ชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ (พยายามชอบ),สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธ ิ(ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือขอปฏิบัติ
เพื่อบรรลุธรรม”๗๖ 

 

 

 

 

 

                                                
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๙/๓๔๘. 
๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
๗๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๖๕ 

๗.๕  การบรรลุธรรม 

  การบรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจงโลกุตตรธรรม ๙๗๗  และ
อริยสัจ ๔๗๘ ข้ันสูงสุดก็คือการบรรลุวิชชา๗๙และวิมุตติ๘๐นั่นเอง  สําเร็จเปน
พระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี  
และพระอรหันต๘๑ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและ
วิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความ
เปนจริง  เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี  ผูปฏิบัติสามารถ
รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน และอนุสัย ไดตามกําลังของมรรค 
บรรลุมรรคผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
  
 ๑) ประเภทของการบรรลุธรรม  

 แนวทางการบรรลุธรรม จําแนกออกเปน  ๗  ประเภท๘๒  ดังนี ้

 ๑.  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน หมายถึง 
หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 
ไดแก  พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนา ไดสัมผัสวิโมกข ๘ (ไดสมาบัติทั้ง ๘ 
                                                

๗๗ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑  ดูใน ม.มู.อ. 
(บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. และดู ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑. 

อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตต-
มรรค ดูในอง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๗/๓๑. 

สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ ) ๔ ไดแก   ๑ . โสดาป ตติผล   ๒ . 
สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  ๔. อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 

๗๘ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย)๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๗๙ วิชชา  หมายถึง ความรูแจงอรหัตตมรรค  ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๘๐ วิมุตติ  หมายถึง ผลวิมุตติ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๔๓๓/๒๕๔. 
๘๑ ดูในวิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 
๘๒ ดูในอง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๖๖ 

แลว)๘๓ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติข้ันอรูปสมาบัติ และสิ้น
อาสวะ เพราะเห็นดวยปญญา คือ ไดปญญาวิมุตติ๘๔  

 ๒. ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระ-
อรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเหน็
ดวยปญญา๘๕  

 ๓. ทานผูเปนกายสักขี คือ ผูเปนพยานในนามกาย หมายถึง ได
สัมผัสวิโมกข  ๘  ดวยนามกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวย
                                                

๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
วิโมกข ๘  ประการ   

 ๑. บุคคลผูมีรูปเห็นรูปทั้งหลาย  หมายถึงไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนด
วัตถุในกายของตน เชน สีผม เห็นรูปทั้งหลาย หมายถึงเห็นรูปฌาน ๔ ดูใน ที.ม.อ. 
(บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 

 ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายในเห็นรูปทั้งหลายภายนอก หมายถึงเห็นรูป
ทั้งหลายมี นีลกสิณ เปนตน ดวยญาณจักขุ (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓) 

 ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ หมายถึงผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม ที.
ม.อ. (บาล)ี๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓ 

 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ 
อยู เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง  

 ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญ
จายตนฌานโดยกําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’  

 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง  บรรลุอากิญจัญญา-
ยตนฌานโดยกําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๖ 

 ๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานา
สัญญายตนฌานอยู     

 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญา
เวทยิตนิโรธอยู ดูใน อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖. 

๘๔ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๘๕ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๖๗ 

ปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป จนถึงทานผูปฏิบัติ
เพื่อบรรลุพระอรหัต ที่มีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๘๖   
 ๔.  ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทานผู
เขาใจอริยสัจถูกตองและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก 
พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไปจนถึงผูปฏิบัติเพื่อพระอรหัต ที่
มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๘๗   
 ๕.  ทานผูเปนสัทธาวิมุต  คือ ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผู
เขาใจอริยสัจถูกตอง ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป  จนถึง
ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันตที่มีสัทธินทรียแกกลา๘๘   
 ๖.  ทานผูเปนธมัมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถงึ 
พระอริยบุคคลผูบําเพ็ญอริยมรรค  ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติ
เพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา๘๙   
 ๗.  ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง ทานผู
ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแก
กลาเปนตัวนํา๙๐ 

 ผูบรรลุพระอรหันต ๒ ประเภท คือ 

 ๑) พระอรหันตอุภโตภาควิมุต 

 “อุภโตภาควิมุต” คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน  ไดแก พระอรหันตผู 
                                                

๘๖ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๖/๔๙.            
๘๗ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๗/๔๙-๕๐.            
๘๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๘/๕๐-๕๑.                            
๘๙ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๙/๕๑.            
๙๐ ดู อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒.อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๐/๕๒-๕๓.    

 ดูอธิบายใน พระอธิการดิเรก ถิราโณ (สีหะ) ,ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนา
ยานิกบุคคล, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, พุทธศักราช  ๒๕๕๗, หนา ๓๐-๓๗.          



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๖๘ 

หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 
ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดสัมผัสวิโมกข ๘ คือ ฌานสมาบัติ
และนิโรธสมาบัติ๙๑ ดวยนามกาย ทานยอมไดเจโตวิมุตติ ขั้นอรูปสมาบัติ
กอน และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนพระอรหันตผูได “ปญญา
วิมุตติ”๙๒  ดังนั้น พระอรหันตตองไดปญญาวิมุตติดวยเสมอ๙๓   

 เจโตวิมุตติ หมายถึง “ความหลุดพนแหงจิตจากรูปกายดวยอรูป
สมาบัติ” ไดแก อัปปนาสมาธิ๙๔ แตถาหมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแต
โสดาบันข้ึนไป  จะตองมาคูกับปญญาวิมุตติเสมอ๙๕  

 อุภโตภาควิมุตมี ๕ ประเภท คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจาก 
รูปสมาบัติแลวพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหันตมี ๔ ประเภท และ
พระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติแลวบรรลุพระอรหนัต ๑ ประเภท๙๖ 

 ๒) พระอรหันตปญญาวิมุต  

 ปญญาวิมุตติ คือ ปญญาในอรหัตผลซึ่งหลุดพนจากเครื่องผูก คือ 
กิเลสทั้งปวง๙๗ ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง
พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ  มิไดสัมผัสวิโมกข ๘  แตสิ้นอาสวะ
เพราะเห็นดวยปญญา๙๘ (สุกขวิปสสก)    
                                                

๙๑ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕-๗๖. 
๙๒ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖).  
๙๓ ดูในอง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๙๔ ดูในท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
๙๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒),/๓๐๘-๓๒๐. 
๙๖ ดูในอภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๙๗ ปฺาวิมุตฺตินฺติ  เอตฺถาป  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตา  อรหตฺตผลปฺาว  ปฺ

าวิมุตฺตีติ  เวทิตพฺพา. (ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๒๘๑).  
๙๘ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๖๙ 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา๙๙ “อานนท  ภิกษุผูรูถึงความเกิด  ความ
ดับ คุณ โทษของวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจาก
วิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไม
ถือมั่น๑๐๐ ภิกษุนี้เราเรียกวาผูเปนปญญาวิมุต๑๐๑ 

  ปญญาวิมุต ไดแก บุคคลผูมิไดถูกตองสมาบัติ ๘ ดวยกาย๑๐๒ แต
หลุดพนจากกิเลสเพราะเห็นดวยปญญา มี ๕ พวก คือ  

 พระอรหันตผูสุกขวิปสสก คือ เจริญวิปสสนาลวนๆ พวกหนึ่ง และ
บุคคลผูออกจากรูปฌาน ๔ แตละฌานแลวเจริญวิปสสนา แลวบรรลุพระ
อรหันตอีก ๔ พวกคือ  

 ๑) ออกจากปฐมฌานแลวบรรลุพระอรหัต   
 ๒) ออกจากทุติยฌานแลวบรรลุพระอรหัต   
 ๓) ออกจากตติยฌานแลวบรรลุพระอรหัต    
 ๔) ออกจากจตุตถฌานแลวบรรลุพระอรหัตอีก ๑   
 รวมเปน ๕ พวก ซึ่งพระอรหันตทั้ง ๕ พวกนี้ ไมมีทานใดเลยที่ได
สมาบัติ ๘ อยางมากก็ไดเพียงรูปฌาน ๔ เทานั้น๑๐๓  

                                                
๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 
๑๐๐ หลุดพนเพราะไมถือม่ัน หมายถึงไมถือมั่นในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน 

(ความถือมั่นในกาม)  (๒) ทิฏุปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐิ) (๓) สีลัพพตุปาทาน 
(ความถือมั่นในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุปาทาน  (ความถือมั่นในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. 
(บาล)ี ๑๒๘/๑๑๒) 

๑๐๑ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิ
ชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๑๒๘/๑๔๔) 

๑๐๒ สมาบัติ ๘ นั้นไดแก รูปฌาน ๔ คือปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถ
ฌาน   และอรูปฌาน  ๔  คือ  อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน     
อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน.   

๑๐๓ ดูใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๒๕/๔๙. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๗๐ 

 ๒) เหตุแหงการบรรลุธรรม 

 ในการพัฒนาปญญาจนถึงระดับโลกุตตระนั้น ตองอาศัยเหตุปจจัย
สําคัญตัวหนึ่ง ที่เปนบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง นั่นคือ “สัมมาทิฏฐิ”๑๐๔  
อาศัยสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องตนในการพัฒนาปญญา ในทางที่ถูกตรง จนเปน
ปญญาระดับโลกุตตระ ที่ทําใหถึงความพนทุกข สมดังพระพุทธภาษิตวา 
“บุคคลจะลวงพนทุกขไดเพราะสมาทานสัมมาทิฏฐ”ิ๑๐๕  

 สัมมาทิฏฐิ  แปลวา ความเห็นถูกตองตามความเปนจริง  มีลักษณะ 
๕ ประการ คือ  ไมอาจยึดถือสังขารวาเปนของเที่ยง ไมอาจยึดถือสังขารวา
เปนสุข ไมอาจยึดถือธรรมวาเปนอัตตา ไมอาจทําอนันตริยกรรม  ไมอาจเชื่อ
ความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นขาว  ไมอาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๑๐๖ 

 ปจจัยที่มีอุปการะในการทําใหสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นอยางสมบูรณ มี ๒ 
ประการ๑๐๗ คือ 
 ๑. ปจจัยภายนอกเรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอื่น เปนการ
กระตุน หรือชักจูงจากภายนอก จากผูอื่นที่ดีงามถูกตองถูกธรรม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการรับฟงธรรม คําแนะนําจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตรเปนตน ขอนี ้
เปนวิธีการแหงศรัทธา 
 ๒. ปจจัยภายในเรียกวา โยนิโสมนสิการ คือ การทําไวในใจโดย
อุบายอันแยบคาย  เปนการรูจักคิด  รูจักพิจารณา  โดยมองตามที่สิ่งนั้นๆ 
สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้นๆ ออกใหเห็นตาม
สภาวะที่สืบตอกันแหงเหตุปจจัย ขอนี้เปนวิธีการแหงปญญา๑๐๘ 
                                                

๑๐๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๕๔. 
๑๐๕ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๖๘. 
๑๐๖ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๓/๖๑๗. 
๑๐๗ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
๑๐๘ ม.ม.ู (ไทย)  ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๗๑ 

 ปจจัยภายนอกมีจุดเริ่มตนดวยศรัทธา อาศัยศรัทธาเปนเหตุปจจัย
สงเสริมใหเกิดปญญา การพัฒนาปญญาจึงตองอาศัยปจจัยภายนอก คือ 
กัลยาณมิตร๑๐๙ และปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการเปนตัวหลักการใช
ปญญา สัมมาทิฏฐิจึงสมบูรณพรอมเปนพระโสดาบัน๑๑๐      

  องคประกอบเครื่องบรรลุโสดาบัน มี ๔ ประการ คือ 
 ๑. สัปปุริสสังเสวะ     (การคบหาสัตบุรุษ) 
 ๒. สัทธัมมัสสวนะ     (การฟงพระสัทธรรม)๑๑๑  
 ๓. โยนิโสมนสิการ     (การมนสิการโดยแยบคาย)๑๑๒ 
 ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ   (การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)๑๑๓ 

 พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไปเทานั้น ที่ เปนผูถึงพรอมดวย
สัมมาทิฏฐิอยางสมบูรณ๑๑๔  

  ธรรมเครื่องบรรลุโสดาบันทั้ง ๔ ประการนี้กอใหเกิดการบรรลุธรรม
ขึ้นไดใน ๕ ขณะ๑๑๕ คือ  
 ๑. ขณะที่ไดรับฟงธรรมแสดงจากพระศาสดา หรือพระอริยเจา 

                                                
๑๐๙ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๑๗๓/๓๓๔–๓๓๗. 
 ๑๑๐ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๒๗/๗๔,  อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒ 
๑๑๑ ปรโตโฆสะ หมายถึง การฟงธรรมเปนที่สบายเหมาะสมแกตน เชนพระสารี

บุตรเถระไดฟงธรรมจากพระอัสสชิเถระวา ‘ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ..’ (วิ.ม. (ไทย) ๔/
๖๐/๗๓, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๔๕๒/๒๕๔) 

๑๑๒ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง  กลาวคือ
การนึก การนอมนึก  การผูกใจ  การใฝใจ การทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวา ไมเที่ยง  ใน
สิ่งที่เปนทุกขวา เปนทุกข  ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา เปนอนัตตา หรือโดยสัจจานุโลมิก
ญาณ  (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕/๗๑) 

๑๑๓ ส.ํ ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๖/๕๖๙. 
๑๑๔ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๒๗/๗๔, อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒. 
๑๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
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 ๒. ขณะที่ตัวเองกําลังแสดงธรรมแจกแจงใหคนอื่นฟง 
 ๓. ขณะที่ตัวเองทองสาธยายธรรมที่รับรูมาใหคนอื่นฟง   
 ๔. ขณะที่ตัวเองไดตรึกตรองใครครวญธรรมที่ไดรับรูเรียนรูมา 
 ๕. บรรลุธรรมดวยวิปสสนาปญญาอันมีสมาธิเปนบาทฐาน๑๑๖ 
 
 ๓) การบรรลุวิชชาและวิมุตติ 

 การบรรลุธรรมขั้นสูงสุดก็คือการบรรลุวิชชาและวิมุตติ๑๑๗ 

 วิชชา  แปลวา ความรูแจง ในที่นี้มุงหมายถึง ปญญาในมรรคทั้ง 
๔๑๑๘ ทําหนาที่รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔๑๑๙   

 วิมุตติ  แปลวา ความหลุดพน คือ หลุดพนจากกิเลสนั้นๆ  ดวยการ
ละกิเลสอันมรรคฆาแลว๑๒๐   

 ลําดับปญญารูแจงเพื่อวิมุตติ มีลําดับดังนี้ 
 ๑. ขั้นรูวา นามรูปมีอาการเกิด-ดับ (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง รูวานามรูป คือชีวิตคนเรานั้นมีเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ดับไปแลวก็
เกิดข้ึน วนเวียนอยูอยางนี้ตลอด 
 ๒. ขั้นรูวา นามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้น (ภังคานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง รูวานามรูปแมจะมีเกิดข้ึน แตการเกิดขึ้นนั้นก็ไมเที่ยงแท ทายที่สุด
ก็แตกดับไปถายเดียว ไมมีอะไรที่เกิดแลวจะเที่ยงแทยั่งยืน 
  ๓. ขั้นรูวา นามรูปปรากฏเปนของนากลัว (ภยตูปฏฐานญาณ)  

                                                
๑๑๖ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๕๖/๑๒๓. 
๑๑๗ วิชชาและวิมุตติ หมายถึง ผลญาณและสัมปยุตตธรรมที่เหลือ ดูใน องฺ.ทสก.อ. 

(บาล)ี ๓/๖๑-๖๒/๓๕๒. 
๑๑๘ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๗๔. 
๑๑๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๘๐. 
๑๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๘๐. 
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หมายถึง รูวานามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูป
ทั้งปวงไมวาจะอยูในภพใดคติใดตางลวนปรากฏเปนของนากลัวทั้งสิ้น เพราะ
ตองแตกดับสลายไป ไมมีสวนใดปลอดภัยเสมอ 
 ๔. ขั้นรูวา นามรูปเปนโทษ (อาทีนวานุปสสนาญาณ) หมายถึง  เมือ่
รูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัวแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูปทั้งหมด
เปนโทษ คือ เปนสิ่งมีความบกพรองจะตองระคนอยูดวยทุกข 
 ๕. ขั้นรูวา นามรูปเปนของนาเบื่อหนาย (นิพพิทานุปสสนาญาณ) 
หมายถึง เมื่อรูวานามรูปทั้งหมดเปนโทษแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูป
ทั้งหมดนั้นเปนของนาเบื่อหนายไมนาเพลิดเพลินติดใจ 
 ๖. ขั้นรูปรารถนาจะพนไปจากนามรูป (มุญจิตุกัมยตาญาณ)  
หมายถึงเมื่อรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนายแลวก็เกิดความรูขั้นตอไป คอื รู
อยากพนไปจากนามรูปเหลานั้น กลาวคือ ไมอยากมีตัวตนอีกตอไป ไมอยาก
เกิดใหมในภพภูมิตางๆ อีกตอไป เพราะเห็นภัยของนามรูปและเกิดความเบือ่
หนายอยางแทจริง 
 ๗. ขั้นรูพิจารณาทบทวน (ปฏิสังขานุปสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรู
เบื่อหนายในนามรูปถึงขั้นอยากจะพนไปใหหมดสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวา 
การจะพนจากนามรูปไปไดอยางหมดสิ้นนั้นตองยกเอานามรูปขึ้นมา
พิจารณาทบทวนดวยหลักไตรลักษณกลาวคือ ตองพิจารณานามรูปจน
เห็นชัดวาไมเที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปรและไมมีตัวตนที่แทจริง เพื่อมองหา
อุบายที่จะพนไปจากนามรูปนั้นใหได 
 ๘. ขั้นรูวางใจเปนกลางในสังขาร คือนามรูป (สังขารุเปกขาญาณ) 
หมายถึง เมื่อรูพิจารณานามรูปซ้ําดวยหลักไตรลักษณแลวก็เกิดความความรู
ขั้นตอไป คือ รูวางใจเปนกลาง เพราะมีความเขาใจตามสภาพเปนจริงวา 
นามรูปทั้งปวงยอมไมเที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปร และไมมีตัวตนที่แทจรงิ แลว
วางใจเปนกลางไดไมยินดียินราย จากนั้นก็เห็นวา นิพพาน คือการดับนามรปู
ไดสิ้น  เปนทางแหงความสงบ  และญาณ คือความรูที่มุงตรงตอนิพพาน เลิก 
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ละความเกี่ยวเกาะกับนามรูปเสียได 
 ๙. ขั้นรูสอดคลองตามอริยสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ) หมายถึง เมื่อรู
วางใจเปนกลางในนามรูปจนเกิดญาณ คือความรูมุงตรงตอนิพพานแลวก็เกดิ
ความรูขั้นตอไป คือรูสอดคลองตามอริยสัจวานามรูปทั้งหมดลวนเปนทุกขซึง่
มูลเหตุมาจากตัณหา แตถึงอยางไรนามรูปทั้งหมดนั้นก็ดับไดโดยการปฏิบัติ
ตามมรรคมีองค ๘๑๒๑   

  ปญญารูแจงทั้ง ๙ ขั้นนี้ เรียกวา ตทังควิมุตติ   อนึ่ง ขั้นที่ ๙ เปน
ขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ  ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณ  แลวบรรลุ
มรรคญาณ  ผลญาณ  สําเร็จเปนพระอริยะ ตามลําดับ  ตั้งแตเปนพระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี ไปจนถึงเปนพระอรหันต 

 วิมุตติขั้นสูงสุด๑๒๒ แยกออกไดเปน ๓ อยาง คือ  
 ๑) การหลุดพนที่เปนมรรค เรียกวา สมุจเฉทวิมุตต ิ 
 ๒) ความเปนผูหลุดพน คือ ความเปนอิสระ เมื่อหลุดพนออกมาได
แลว วิมุตติในความหมายอยางนี้ จัดเปนผล  เรียกวา ปฏิปสสัทธิวิมุตต ิ
 ๓) ภาวะแหงความเปนผูหลุดพน ภาวะแหงความเปนอิสระที่หลุด
พน  ทีผู่เปนอิสระนั้นเขาถึงและรูสึกได  ซึ่งกอใหเกิดความสุขสบายปลอด
โปรงโลงใจ เปนตน และภาวะแหงความเปนอิสระเชนนั้น ที่ผูยังไมหลุดพน
กําหนดเปนอารมณ คือ นึกถึง คํานึงถึง หนวงเอาเปนจุดหมายในใจ เปนตน 
ซึ่งหมายถึง “นิพพาน” นั่นเอง๑๒๓ เรียกวา นิสสรณวิมุตติ๑๒๔ 
  

                                                
๑๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๒๖๒-๓๑๘. 
๑๒๒ วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนดวยอรหัตตผล  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๓/๖๑) 
๑๒๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๘-๓๐๙. 
 ๑๒๔ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๙๗/๑๒๑. 
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 ๓๗๕ 

๗.๖  การปฏิบัติเพื่อบรรลุวิชชาและวิมุตต ิ

 แนวทางการปฏิบัติในพุทธศาสนา มีศีลเปนเบื้องตน มีสมาธิเปน
ทามกลาง มีปญญาเปนที่สุด๑๒๕ มีธรรมคอืขันธ ๕ เปนตนเปนภูมิ คือเปนที่
เกดิวิปสสนาปญญา โดยมีวิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธเิปนบาทฐาน
ในการเจริญปญญา มีวิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ เปน
ปญญารูแจงธรรม๑๒๖  

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสอธิบายหลักธรรม ที่เปนอาหาร๑๒๗ทําให
วิชชาและวิมุตตบิริบูรณ ไววา  
 “อะไรเลาเปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ ควรตอบวา‘โพชฌงค ๗’  
 แมโพชฌงค ๗ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไร
เลาเปนอาหารของโพชฌงค ๗  ควรตอบวา ‘สติปฏฐาน ๔’   
 แมสติปฏฐาน ๔ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
อะไรเลาเปนอาหารของสติปฏฐาน ๔ ควรตอบวา ‘สุจริต ๓’  
 แมสุจริต ๓ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลา
เปนอาหารของสุจริต ๓ ควรตอบวา ‘ความสํารวมอินทรีย’  
 แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
อาหาร  อะไรเลาเปนอาหารของความสํารวมอินทรีย  ควรตอบวา  ‘สต ิ
สัมปชัญญะ’        
 แมสติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
อะไรเลาเปนอาหารของสติสัมปชัญญะ ควรตอบวาการมนสิการโดยแยบคาย
                                                

๑๒๕ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๕/๕. 
๑๒๖ ดูใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๔๓๐/๘๒. 
๑๒๗ อตฺตโน ผลํ อาหรตีติ อาหาโร. สภาพที่นํามาซึ่งผล เรียกวา อาหาร ดูใน ขุ.

จ.ูอ. (บาล)ี หนา ๖๐.   



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๗๖ 

 แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร  มิไดกลาววาไม
มีอาหารอะไรเลาเปนอาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบวา 
‘ศรัทธา’        
 แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลา
เปนอาหารของศรัทธา ควรตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’  
 แมการฟงสทัธรรม  เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร 
อะไรเลาเปนอาหารของการฟงสัทธรรม  ควรตอบวา ‘การคบสัตบุรุษ’ 

  การคบสัตบุรุษที่บริบูรณยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟง
สัทธรรมที่บริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการ
มนสิการโดยแยบคายบริบูรณ  การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณยอมทํา
ใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณยอมทําใหความสํารวม
อินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ  
สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ
ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณยอมทําใหวิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ๑๒๘ 
 

 การคบสัตบุรุษ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ  
 สัตบุรุษ  คือ บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เปนผูไมเพงเล็ง
อยากไดของผูอื่น เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิ (มีพระโสดาบัน เปน
ตน)  บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษ๑๒๙ 
 สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ คือ การที่บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิแลวชักชวน
ผูอื่นใหมีสัมมาทิฏฐิ .. ตนเองเปนผูมีสัมมาสมาธิและชักชวนผูอื่นใหมี
สัมมาสมาธิ บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ๑๓๐ 
                                                

๑๒๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๑๒๙ ดูใน สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗., อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 
๑๓๐ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. 
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 ๓๗๗ 

 สัตบุรุษประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตระ คําสอนของทานลวน
แลวแตเปนแนวทางปฏิบัติใหสัตวทั้งหลายไดเขาถึงความพนทุกข  ให
พิจารณาเห็นความจริงของสังขารวา ลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  
เมื่อเห็นโทษของสังขารก็จะเกิดความเบื่อหนาย คลายความยินดีในสังขาร 
จิตใจก็จะนอมไปในธรรมอันเปนที่ดับขันธ คือ พระนิพพาน 
 

 การฟงสัทธรรม ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 
 สัทธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องคลายกําหนัดยินดี มี ๓ ประการ   
 ๑. ปริยัติสัทธรรม คําสอนของพระพุทธเจา อันเปนเนื้อหาที่ทรงวาง
ไวเปนแบบแผนอยางบริบูรณ นําไปปฏิบัติใหเกิดผลไดจริง   
  ๒. ปฏิบัติสัทธรรม  การเจริญสมถะและวิปสสนา ทําอริยมรรคมี
องค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญาใหบริบูรณ โดยการฝกหัดปฏิบัติขัดเกลา  
 ๓. ปฏิเวธสัทธรรม ผลจากปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขานั้น ๆ ตาม
สมควรแกเหตุ จนถึงบรรลุมรรค ผล นิพพาน๑๓๑ 

  การฟงสัทธรรมยอมกอใหเกิดอานิสงส ๕ ประการ ดังนี้  
 ๑. ยอมไดฟงสิง่ที่ยังไมเคยไดฟงมากอน  (อสสฺุตํ  สุณาต)ิ 
 ๒. ยอมเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้นในสิง่ที่ไดฟงแลว (สุตํ  ปริโยทเปต)ิ 
 ๓. ยอมบรรเทาความสงสัยในเรื่องตางๆ ได (กงฺขํ  วิหนต)ิ 
 ๔. ยอมทําความเห็นใหตรง (ถูกตอง) ได  (ทิฏฐึอุชกโรต)ิ 

 ๕. จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส                   (จิตฺตสสฺ ปสีทต)ิ ๑๓๒ 

  ปญญาที่เกิดขึ้นจากการฟงพระสัทธรรมจากสัตบุรุษ  เปนเหตุทําให
ไดกัมมัสสกตาญาณ๑๓๓ อันเปนญาณที่เปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสจั  
                                                

๑๓๑ ดูใน ว.ิม.อ. (บาล)ี ๒/๔๓๘/๔๒๕., อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๖๗. 
๑๓๒  อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๒/๒๗๖. 
๑๓๓ เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปนเจาของจะตองรับผิด 

เสวยวิบากไปตามกรรม หมายถึง สัมมาทิฏฐิ  (อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙) 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๗๘ 

๔๑๓๔ ปญญาเชนนี้เรียกวา“สุตมยปญญา” ปญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟง๑๓๕  

  เมื่อไดฟงคําสอนของสัตบุรุษแลวยอมเกิดความเขาใจในเหตุและผล
ของทุกขที่เกิดขึ้น และเขาใจแนวทางที่ถูกตองในการออกไปจากทุกขนั้นๆ 
ไดอยางถูกวิธี แมจะยังไมถึงขั้นดับทุกขได แตก็เกิดศรัทธาเชื่อมั่นและพรอม
ที่จะปฏิบัติในแนวทางที่เปนไปเพื่อการดับทุกข 

  ศรัทธา ยอมทําใหโยนิโสมนสิการบริบูรณ  

 ศรัทธา แปลวา ทรงไวพรอม หรือความเชื่อ  คือ มีความเชื่อมั่นใน
ประโยชนจากสิ่งที่กระทําอยู  เมื่อมีความเชื่อมั่นในคุณคาของงานนั้น งานที่
กําลังทําก็จะมีความกาวหนา และพัฒนาจนประสบผลสําเร็จสูงสุด 

  เมื่อไดฟงธรรมจากสัตบุรุษบอยๆ ก็จะมีความเชื่อที่มีเหตุผล คือ 
      ๑. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อมั่นวา 
ทรงตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา หากฝก
ตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได 
  ๒. กัมมสัทธา เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวาการกระทําโดยมี
เจตนายอมเปนกรรม ความชั่วหรือความดีที่ทําแลวยอมมีผล และผลดีผลชั่ว
ตองมีเหตุ  ผลดีเกิดจากกรรมดี  ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  และเชื่อวาสิ่งที่
ปรารถนาสําเร็จไดโดยการทําเหตุที่ถกูตอง มิใชดวยการออนวอน  
        ๓. วิปากสัทธา  เชื่อวาผลของกรรมมีจริง  คือ เชื่อวากรรมที่ทําแลว
ตองมีผล และผลทุกอยางยอมมาจากเหตุ ไมมีผูสรางผูดลบันดาล  
      ๔. กัมมัสสกตาสัทธา  เช่ือความที่สัตวมีกรรมเปนของตนเอง แตละ
คนจะตองเสวยวิบากกรรม เปนไปตามการกระทําของตน๑๓๖ 

  ผูปฏิบัติวิปสสนาตองการพัฒนาอินทรียใหแกกลาขึ้นไปเรื่อยๆ  เมื่อ 
                                                

๑๓๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑ , ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๘๙/๒๐๙. 
๑๓๕ เปนเหตุใหไดปญญาที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ ข.ุส.ุอ. (บาล)ี ๑/๑๙๐/๒๖๗. 
๑๓๖ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓., องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๗/๒๐๓. 
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 ๓๗๙ 

ศรัทธาตั้งมั่นอยางแกกลาแลว ก็จะสงผลหนุนเนื่องใหอินทรียอื่นๆ ตั้งมั่น
และแกกลาขึ้นตามไปดวย  กลาวคือ  ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร (วิริยะ)  
ความเพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลวกําหนดอารมณใด ก็จะไดสมาธิ 
เมื่อสมาธิดีแลวก็จะเกิดความเขาใจ มองเห็นถึงโทษของอวิชชาและตัณหาที่
เปนสาเหตุแหงการเวียนวายตายเกิด และมองเห็นคุณคาของพระนิพพาน 
ซึ่งเปนภาวะสงบสันติ ครั้นเมื่อรูชัดเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว จะเกิดมี
ศรัทธาที่เปนศรัทธาอยางยิ่ง ที่ยิ่งกวาศรัทธาสามัญ หมุนเวียนกลับเปน
สัทธินทรียอีก๑๓๗  เหตุปจจัยใหเกิดปญญา(สัมมาทิฏฐิ) เริ่มตนจากศรัทธา 
โดยอาศัยศรัทธาเปนตัวสงเสริมใหเกิดวิริยะ สติ สมาธิ นอมเขาสูปจจัย
ภายใน คือ โยนิโสมนสิการ๑๓๘ เปนคุณเครื่องใหเกิดจินตามยปญญา อัน
นอมนําไปสูภาวนามยปญญา ทําใหเกิดความเห็นที่ถูกตองตรงตามความเปน
จริง ในสังขารทั้งปวงวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 
 

        โยนิโสมนสิการ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ   
 โยนิโสมนสิการ แปลวา ทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย๑๓๙  
  โยนโิสมนสิการ  เปนธรรมอยางเอกที่เปนเหตุใหธรรมตางๆ ที่เปน
กุศลที่ยังไมเกิดขึ้น ไดเกิดข้ึน  และทําใหละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลวได ดังที่
พระพุทธเจาไดตรัสยกยองวา “โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก กั้น
วิจิกิจฉาไมใหเกิดขึ้น และละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น เปนเหตุใหเกิดกุศลธรรมและ
ละอกุศลธรรม เปนเหตุทําใหโพชฌงคเกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ  เปนไปเพื่อ
ความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม”๑๔๐ 
                                                

๑๓๗ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 
๑๓๘ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง ในสิ่งที่ไม

เที่ยงวา “ไมเที่ยง” ในสิ่งที่ เปนทุกขวา “เปนทุกข” ในสิ่งที่ เปนอนัตตาวา “เปน
อนัตตา” หรือที่เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕/๗๑. 

๑๓๙ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕/๗๑. 
๑๔๐ อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕, และ ๒๐/๖๘/๑๕, ๗๖/๑๗. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๘๐ 

 โยนิโสมนสิการเปนธรรมเครื่องละวิปลาส๑๔๑ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “สังขารรางกายเปนอสุภะ ลวนแตไม
สวย ไมงาม” เมื่อโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต๑๔๒เชนนี้ กามฉันทะที่ยังไม
เกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ละได๑๔๓ ยอมรูชัดตามความเปนจริงใน
สังขารรางกายที่เปนอสุภะวา “ไมงาม” ละสุภวิปลาส (สําคัญวา “เปนของ
สวยงาม”) ได  
 ๒. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูป-นามสังขารทั้งปวง เปนทุกข 
ลวนแตไมสุข ไมสบาย ไมคงสภาพ”๑๔๔ เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิด
ปราโมทย เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปติ เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ จิตยอมเปน
สมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่ทุกขวา “เปน
ทุกข” ละสุขวปิลาส (สําคัญวา “เปนสุข”) ได 
  ๓. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูป-นามสังขารทั้งปวงเปนอนิจจัง 
ลวนแตไมเที่ยง ไมยั่งยืน”๑๔๕ เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิดปราโมทย 
เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปติ  เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ จิตยอมเปนสมาธิ ผูม ี
จิตเปนสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่ไมเที่ยงวา “ไมเที่ยง ไม
ยั่งยืน” ละนิจจวิปลาส (สําคัญวา “เที่ยงแท”) ได 

 ๔. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูปธรรม-นามธรรมเปนอนัตตา ลวน
แตไมใชตัว ไมใชตนที่จะบังคับบัญชาใหเปนไปตามใจปรารถนาได”๑๔๖ เมื่อ

                                                
๑๔๑ วิปลาส ความคลาดเคลื่อนของการรับรู ความเขาใจ และความจําได  เชน การ

รับรูสิ่งที่ไมเที่ยงวา “เที่ยงแท” เปนตน  (อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๓๔๖.) 
๑๔๒ อสุภนิมิต คือ นิมิตที่ไมงาม เชน ซากศพที่เนาพองขึ้นอืด มีน้ําเหลืองไหลเยิ้ม 

ฯลฯ ที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน (วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๐๒/๑๙๔) 
๑๔๓ ละไดดวยปหาน ๕ อยาง (อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๑๖/๔๐) 
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๖. 
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๖. 
๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๖. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๘๑ 

โยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิดปราโมทย เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปต ิเมือ่ใจมี
ปติ กายยอมสงบ จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูชัดตามความเปน
จริง ในสิ่งที่ไมใชตัวตนวา  “ไมใชตัวตน” ละอัตตวิปลาส (สําคัญวา “เปน
อัตตา”) ได๑๔๗  

 โยนิโสมนสิการนี ้เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในกระบวนการพัฒนาสติ
และปญญา ในระดับลึกซึ้งยิ่งขึ้น  เปนไปในภายในจิตใจ  ชวยสงเสริมทําให
เกิดสติและสัมปชัญญะที่ยิ่งขึ้นไป 
 

  สติสัมปชัญญะยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ  

 สติ  แปลวา ความระลึกรู  ทําหนาที่กําจัดความประมาท๑๔๘  เปน
ธรรมเครื่องปดกั้นกระแสกิเลส๑๔๙  
 ผูเจริญสติเทานั้น จึงจะทําองคแหงการตรัสรู และปญญารูแจงให
บริบูรณได  ดังพระพุทธพจนวา “สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําให
โพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติ
บริบูรณ”๑๕๐ 

  สัมปชัญญะ  แปลวา ความรูตัวทั่วพรอม  ไมฟนเฟอน  มีความ
ไตรตรองกอนทํา กอนพูด กอนคิด ไดแก รูชัดโดยถูกตอง ไมหลงลืมสติ  ไม
ฟนเฟอนในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด เปนตน๑๕๑ 
 สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่มีอุปการะมาก ที่จะสงผลใหผูปฏิบัติ
ธรรมไดประพฤติตนอยูในแนวทางที่ถูกตอง ทํา พูด หรือคิดสิ่งใดก็ทํา พูด 
หรอืคิดดวยความสํารวมระมัดระวังไมใหบาปทุจริตเกิดขึ้นและเปนปทัฏฐาน  
                                                

๑๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕ 
๑๔๘ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๑๐๗. 
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 
๑๕๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๑๕๑ วิสุทธ.ิ มหาฎีกา (ไทย) ๑/๒๑๙/๒๐๗. 



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๘๒ 

ในการพัฒนากาย วาจา ใจ ใหสูงขึ้น๑๕๒ 
 

 ความสํารวมอินทรียยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ    

 ความสํารวม คือ ระมัดระวังปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้น๑๕๓

ในขณะที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสถูกตอง 
และใจนึกคิด  

 อินทรียสังวร หมายถึง คุมครองทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ)   ไมใหบาปอกุศลครอบงําจิตใจ  ในขณะรับรูอารมณ  ในช้ันตน เปนการ
ควบคุมการรับรู เมื่อติดตอเกี่ยวของกับอารมณที่มากระทบ  ขณะที่ตาเห็น
รูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส และจิตใจคิดสิ่ง
ตางๆ โดยระมัดระวังไมใหหมายรูหรือยึดถือเปนสาระ ไมวาโดยการตีความ
เอาจากลักษณะทั่วไป๑๕๔ หรือลักษณะเฉพาะ๑๕๕ เพราะถาไมระมัดระวัง  
หลงหมายรูเอาวาเปนตัวตน  ก็จะเผลอใจไปตามความชอบความชัง ก็จะทํา
ใหความดีใจหรือเสียใจครอบงําจิตใจเอาได๑๕๖   

 การสํารวมในการรับรูอารมณทางทวารตางๆ เชนนี้ สงผลใหการ
กระทํา การพูด หรือการคิด เปนไปอยางถูกทางถูกธรรม ประกอบดวยกุศล 
ทําใหการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ เปนสุจริต 

                                                
๑๕๒ อง.ฺ ทสก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๕/๔๐๖. 
๑๕๓ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๘/๑๓๙. 
๑๕๔ รวบถือ  (อนิมิตฺตคฺคาหี มองภาพดานเดียว) คือ มองภาพรวมโดยเห็นเปน

หญิงหรือชาย เห็นวารูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสที่ออนนุม  เปน
อารมณที่นาปรารถนา ดวยอํานาจฉันทราคะ (อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๓๕๒/๔๕๖. 

 ๑๕๕ แยกถือ (อนุพฺยฺชนคฺคาหี มอง ๒ ดาน) คือ มองแยกแยะเปนสวนๆ ไปดวย
อํานาจกิเลส เชน เห็นมือเทาวาสวยหรือไมสวย ถาเห็นวาสวยก็เกิดโลภะ (อยากได) ถา
เห็นวาไมสวยก็เกิดปฏิฆะ (ผลักใส)  ดูใน อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๓๕๒/๔๕๖. 

๑๕๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘/๒๓.  



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๘๓ 

 สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ๑๕๗    

   สุจริต แปลวา ความประพฤติดี หรือความประพฤติงาม๑๕๘      
  ๑. ความประพฤติดีดวยกาย  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
กาย ชื่อวา กายสุจริต มี ๓ ประการ ไดแก เจตนาเวนจากการฆาสัตว เจตนา
เวนจากการลักทรัพย เจตนาเวนจากการลวงละเมิดในของรักของหวงของ
ผูอื่น  
 ๒. ความประพฤติดีดวยวาจา หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
วาจา ชื่อวาวจีสุจริต มี ๔ ประการ ไดแก เจตนาเวนจากพูดโกหกหลอกลวง 
เจตนาเวนจากการพูดสอเสียด  เจตนาเวนจากการพูดคําหยาบ  เจตนาเวน
จากการพูดเพอเจอเหลวไหล  

 ๓. ความประพฤติดีดวยใจ หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทางใจ 
ชื่อวา มโนสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่น ไมคิด
พยาบาทปองรายเบียดเบียน  เห็นถูกตองตามคลองธรรม๑๕๙ 

  การประพฤติสุจริต ๓ ประการนี้ จัดวาเปนการเจริญวิปสสนา เปน
อยางไร? คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “เมื่อกายและวาจาสงบ ไมเคลื่อนไหว 
ขณะรับรูอารมณทางจักษุทวาร (หรือทางหู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ในขณะจิต
แรก ผูเจริญวิปสสนากําหนดรูรูปดวยจิต จัดเปนมโนสุจริต  เมื่อบริกรรมใน
จิตดวยวิปสสนาวา “มีความสิ้นไปเปนธรรมดา มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา” 
จัดเปนวจีสุจริต  ไมจับตองสิ่งนั้นดวยคิดวา สิ่งนี้เปนของไมควรแตะตอง 
จัดเปนกายสุจริต”๑๖๐พระผูมีพระภาคเจาตรัสความสําคัญของการประพฤติ
สุจริต ๓ ประการไววา  “เธอจงทําเบื้องตนในกุศลธรรมทั้งหลายใหหมดจด

                                                
๑๕๗ ดูใน ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๒๐๓/๑๑๒. 
๑๕๘ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 
๑๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. 
๑๖๐ ดูใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๑๓. 
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 ๓๘๔ 

กอน คือ ละกายทุจริตแลวเจริญกายสุจริต ละวจีทุจริตแลวเจริญวจีสุจริต 
ละมโนทุจริตแลวเจริญมโนสุจริต ..เมื่อเธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว พึง
เจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ”๑๖๑ 
 
 เจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

  การตรัสรูธรรมตองอาศัยการเจริญสติใหบริบูรณ  เพื่อใหเกิด
วิปสสนาปญญา๑๖๒  เมื่อเห็นความจริงของรูป-นาม ก็ทําใหแจงอรยิสจั ๔๑๖๓  
วิปสสนาปญญาจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการเจริญสติ และสมาธิตามแนวสติ
ปฏฐาน ๔ 

  ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้ง
ความรูแจง และความหลุดพนใหบริบูรณได  ดังพระพุทธพจนวา  “สติปฏ
ฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ
แลว ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๑๖๔ 

 สติปฏฐาน คือธรรมเปนที่ตั้งแหงการระลึกรูอารมณ มี ๔ ประการ
คือ กาย เวทนา จิต ธรรม๑๖๕  การเจริญสติปฏฐาน คือการตั้งสติระลึกรู
อารมณที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่
ไดยิน ที่ไดกลิ่น ที่ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสินดี-ชั่ว ชอบ
หรือไมชอบ ยินดีหรือไมยินดี  คือ การระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องใน
ทุกอาการที่กระทบ ตามลักษณะอาการของอารมณนั้นๆ ยอมจัดเปนการ
เจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 

                                                
๑๖๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๒๗๑, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑. 
๑๖๒ ดูใน อภิ.ว.ิอ. (บาล)ี ๗๗๐/๔๔๑-๔๔๓. 
๑๖๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๓๖. 
๑๖๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. ดูอธิบายที่หนา ๓๘๓, ๔๘๔. 
๑๖๕ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๗-๖๘, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๕๗-๕๙.   
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 ๓๘๕ 

 ๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน สตกิําหนดพิจารณากาย  

 กาย ในที่นี้หมายถึงลักษณะอาการของธาตุ ๔ โดยการกําหนดเห็น
ลักษณะอาการของกายที่ปรากฏอยู อันไดแก รูปขันธ  ดวยความเพียร ดวย
สัมปชัญญะ ดวยสติ ไมยินดียินราย ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มคีวามเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได”๑๖๖ 
  ตามดูกายยอย คืออาการทั้งหมดในรางกายนี้ กําหนดดูเปนของไม
สวยงาม ละความสําคัญผิดวาสวยงาม เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผู
เปนตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญานอย๑๖๗   

 ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณาเวทนา 

 เวทนา   คือ สภาวะเสวยอารมณ๑๖๘ หมายถึง ความรูสึกตอสิ่งเรา
ที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  มี ๓ อาการ คือ สุขเวทนา (สบาย) 
ทุกขเวทนา (กดดับ บีบคั้น) และอทุกขมสุขเวทนา (รูสึกเฉย)   

 ตามรู จนเห็นความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา “เธอ
ตามรูสภาวะความเกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง ความดับบาง ทั้งความเกิดและ
ความดับในเวทนาอยูบาง  ยอมเขาไปตั้งสติวา เวทนามีก็เพียงสักวาเอาไวรู 
เอาไวระลึก เธออยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิ เขาอิงอาศัย”  

 สติกําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้ กําหนดดูวาทั้งหมดนั่น
เปนทุกข  ละความสําคัญผิดวาสุข เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปน
ตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญามาก๑๖๙     

                                                
๑๖๖ ที.ม.  (บาล)ี ๑๐/๒๗๓/๓๒๒., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๑๖๗ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๑๖๘ อารมฺมณสฺส  รสํ เวทยนฺติ อนุภวนฺตีติ เวทนา. ดูใน อภ.ิส.ํอ. (บาล)ี ๒/๘๙. 
๑๖๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
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 ๓๘๖ 

  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณาจิต 

  จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ รับอารมณอยูเสมอ๑๗๐  

  ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีสติกําหนดรูจิตยอย (เชน จิตมีราคะ จิต
ปราศจากราคะ เปนตน) ในจิตใหญ  พิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ ความนึก
,คิดตางๆ เชน ดูวาจิตมีราคะ หรือไมมีราคะ จิตมีโทสะ หรือไมมีโทสะ จิตมี
โมหะ หรือไมมีโมหะ ฯลฯ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง วาเปนแต
เพียงความคิดนึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแท ยั่งยืน ไมใชตัวตน๑๗๑ ละความสําคัญผิด
วาเที่ยง เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริต และเปนวิปสสนา-
ยานิก มีปญญานอย๑๗๒    

 ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานสติกําหนดพิจารณาสภาพธรรม  

  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว๑๗๓ คือ เปนอยูอยางไร
ก็เปนอยางนั้น  เชน สติเปนธรรมชาติระลึกได  ปญญาเปนธรรมชาติที่รูแจง
อารมณ เปนตน๑๗๔ เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับจิต  

  ผูเจริญวิปสสนาพิจารณาสภาพธรรมตางๆ  ที่มาปรากฏใหจติรู หรอืที่
จิตนอมไปรู  มีธรรมอะไรเกิดขึ้นก็รูชัดในธรรมนั้นๆ  ทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
ทั้งภายในและภายนอก รูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยาง
ละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย เวทนาและจิต ตามที่
ไดปฏิบัติมา ใหรูความจริงแบบอริยสัจ ไมใชเพียงแคกําหนดรูสภาวธรรมอัน
เปนทุกขเทานั้น แตตองมีการกําหนดรูถึงทางดับทุกขของทุกขนั้นๆ ดวย 
กําหนดรูสภาวะที่ปรากฏใหรูวา สภาวธรรมทั้งหมดนั่น “เปนอนัตตา ไมใช

                                                
๑๗๐ อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺต,ํ วิชานาตีต.ิ  อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒๗/๑๑๐. 
๑๗๑ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๑๗๓ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๘๖. 
๑๗๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
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 ๓๘๗ 

ตัวตน” จนละความสําคัญผิดวาเปนตัวตนได เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริต
และวิปสสนายานิก มีปญญามาก๑๗๕  
 สติปฏฐาน ๔ นีเ้ปนมูลแหงการทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ ดังที่พระ
ผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “สติปฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมทํา
โพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ๑๗๖   
 

 โพชฌงค ๗ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ 

 โพชฌงค  คือ องคแหงการรูแจงดวยปญญาตรัสรู๑๗๗ เมื่อองคนั้นๆ
สมบูรณพรอมดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมเกิดเปน “สัมโพชฌงค”  

 สัมโพชฌงค คือ องคธรรมสามัคคีเครื่องตรัสรูแหงอริยสาวกอัน
ประเสริฐ๑๗๘ มี ๗ องค คือ 

  ๑. สติสัมโพชฌงค ความระลึกรู อันเปนองคแหงการตรัสรู๑๗๙ คือ 
สติเจตสิกที่ระลึกรูอารมณอยูในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม ตอเนื่องกัน  
ระลึกรูสภาวธรรมในปจจบุันขณะ โดยปราศจากอคต ิระลึกรูชัดอยูในสภาพ
ธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปจจัย และที่ดับไปตามเหตุปจจัยเทานั้น๑๘๐  

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสติสัมโพชฌงคไวกอน  เพราะเปนอุปการะ
แกโพชฌงคที่เหลือทั้งหมด ดังพระบาลีวา “ภิกษุทั้งหลาย ก็เรากลาวสตินั้น
แล วามีประโยชนแกธรรมทั้งปวง”๑๘๑   
                                                

๑๗๕ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๑๗๖ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๑๗๗ โพธิยา โพธิสฺส  องฺโคต ิ โพชฺฌงฺโค. (ม.มู.อ. (บาลี)๑/๒๗/๙๑-๙๒,  พุชฺฌติ 

เอตายาติ โพธิ ปฺญา ดูใน อภิ.ว.ิอ. (บาล)ี ๔๖๖/๓๓๒.,ส.ํส. (ไทย)๓/๕๒/๕๘. 
๑๗๘ ปสฏโ สุนฺทโร โพชฺฌงฺโคติ สมฺโพชฺฌงฺโค.  (อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๔๖๖/๓๓๒). 
๑๗๙ สติ เอว สมฺโพชฺฌงฺโค สติสมฺโพชฺฌงฺโค.  (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒๗/๙๑-๙๒.) 
๑๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙, ที.ม.อ. (บาล)ี  ๒/๒/๓๓๒. 
๑๘๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔.,  ม.ม.ูอ. (ไทย)  ๑/๑/-/๑๙๕. 
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 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การเลือกเฟนเจริญกุศลธรรมอันเปนองค
แหงการตรัสรู คือ ปญญาเจตสิกที่รูรูปและนามวาไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา  ไมใชการพิจารณาเพียงใครครวญดวยสุตมยปญญา หรือคิดนึกเอา 
แตเปนการรูแจงสภาวธรรมดวยการเจริญวปิสสนาภาวนา๑๘๒  
  ธรรมวิจยะ แปลวา เลือกเฟนธรรม ไดแก ไตรตรองเลือกเฟนสัจ
ธรรมทั้ง ๔ ประการ คือ เลือกกําหนดทุกข (รูป-นาม, ขันธ ๕) เลือกละ
อวิชชาและตัณหา เลือกทํานิพพานใหแจง และเลือกเจริญมรรคทั้ง ๘ 

   ๓. วิริยสัมโพชฌงค ความเพียรเปนองคแหงการตรัสรู๑๘๓ คือ วิริย
เจตสิกที่แกกลาเปนวิริยินทรีย เปนสภาวะที่แกลวกลาทําใหธรรมดําเนินไป
ตอเนื่อง และถูกวิธี ประคองจิตไมใหทอแทในการเจริญภาวนา๑๘๔ 

 ผูเจริญวิปสสนาเพียรจดจออยางแรงกลา ตามสภาวะปจจุบันดวย
สัมมัปปธาน ๔๑๘๕ ในทางกายคือตั้งกายใหตรงเสมอ ในทางใจคือจดจอ
สภาวะปจจุบันที่รูสึกวาชอบไมชอบ กําหนดใหรูเทาทันอารมณ๑๘๖ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค ความอิ่มใจเปนองคแหงการตรัสรู คือ ปติเจตสิก
ที่มีความอิ่มใจในการเจริญสติปฏฐาน ปติแผซานไปดวยความยินดี ทําให
กายและจิตฟูขึ้น มี ๕ ประการ คือ 
  ๑) ขุททกาปติ  ปติเล็กนอย มีขนลุกทั่วรางกายหรือน้ําตาไหล 
 ๒) ขณิกาปติ  ปติชั่วขณะ ปรากฏแมในขณะเพิ่งหลับตาก็ม ี
  ๓) โอกกันติกาปติ  ปติซึมซับ คลายคลื่นหรือกระแสไฟ  
 ๔) อุพเพงคาปติ  ปติโลดโผน ทําใหกายลอยได     
                                                

๑๘๒ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 
๑๘๓ ดูในท.ีม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙,  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๔๒. 
๑๘๔ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 
๑๘๕ ๑) เพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้น  ๒) เพียรละบาปอกุศล ๓) เพียรทํากุศล

ใหเกิดขึ้น ๔) เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๐๑) 
๑๘๖ ดูใน ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๖๒.  



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๘๙ 

 ๕) ผรณาปติ  ปติซาบซาน ซาบซานทรวงอกไป-มาทั่วราง 
  ปติประเภทหลังมีกําลังกวาประเภทแรก เมื่อกําหนดรูเทาทันจะ
สามารถยกจิตและอารมณขึ้นสูวิปสสนาและโลกุตตรธรรมได 

  ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบกายสงบใจเปนองคแหงการตรัส
รู  คือ ปสสัทธิเจตสิกมีความสงบกายสงบใจในขณะกําหนดรูอารมณ (กาย 
เวทนา จิต ธรรม) มีสภาพสงบกิเลส  ไมมีกิเลสรบกวนใจใหเศราหมอง  ไม
โลภ  ไมโกรธ ไมหลง  บางครั้งเหมือนอยูคนเดียวในโลก  เงียบสงบ  ไม
กระวนกระวาย  มีความเยือกเย็นอันเกิดจากความไมดิ้นรนแหงกาย 
(กายปสสัทธ)ิ และจิต (จิตปสสัทธ)ิ 

  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค สมาธิเปนองคแหงการตรัสรู คือ เอกัคคตา
เจตสิก ความตั้งใจมั่นอยูในอารมณเดียวอยางแนวแนของกุศลจิต ไมฟุง๑๘๗ 

 ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความ
เปนจริงเปนองคแหงการตรัสรู๑๘๘  
 อุเบกขา แปลวา เปนกลางวางเฉย องคธรรมไดแก ตัตรมัชฌัตตา
เจตสิก ที่ทําใหจิตเปนกลาง หรือสม่ําเสมอในสภาพธรรมที่ปรากฏ 
 แตอุเบกขาที่เปนสัมโพชฌงคนั้น มีลักษณะพิจารณาสภาพธรรม 
(กาย เวทนา จิต ธรรม) ตามความเปนจริง๑๘๙ ไมใหตกไปในฝกฝายแหง
อารมณที่ชอบและไมชอบ หักหามความหยอนและยิ่งแหงจิต๑๙๐  

  เมื่อกําหนดรูสภาวธรรมไดอยางสม่ําเสมอแลว ก็ไมตองปรับอินทรีย 
๕ ใหเสมอกันอีก เพราะมีสภาวะสมดุล ไมยิ่งหยอนกวากัน ดวยอํานาจ
โพชฌงคทั้ง ๖ ประการ ที่บําเพ็ญมาตั้งแตตน  เรียกวา เปนผลของโพชฌงค 
                                                

๑๘๗ ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 
๑๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  ดูเพิ่มเติม หนา ๔๘๖. 
๑๘๙ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๗. 
๑๙๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/-/-/๗๖๔.  



บทที่  ๗   นิพพานสันติสุข 

 ๓๙๐ 

ทั้ง ๖ ขางตนนั่นเอง๑๙๑  และเมื่อโพชฌงคทั้ง ๗  บริบูรณก็ทําใหเกิดปญญา
ญาณ ถึงขั้น “สังขารุเปกขาญาณ” ที่เปนปญญาเจตสิกอยางสมบูรณ๑๙๒ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา ทําสังขารุเปกขาญาณใหบริบูรณแลว จิต
ยอมวางเฉยตอสังขาร๑๙๓อยูดวยธรรมเปนเครื่องอยู คือ อนิมิตตวิโมกข๑๙๔ 
หรือ อัปปณิหิตวิโมกข๑๙๕ หรือสุญญตวิโมกข๑๙๖ เปนไปเพื่อวิชชาและวิมุตติ 
สมดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณยอมทําใหวิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ”๑๙๗ 

            
 

                                                
๑๙๑ ดูใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๒๖๐. 
๑๙๒ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๓๑๘. 
๑๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๕/๘๘-๘๙. 
๑๙๔ อนิมิตตวิโมกข  องคธรรมไดแกอริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ

แลวเปนไปโดยอาการไมมีนิมิตคือ ไมมีนิจจนิมิต ไมมีธุวนิมิต และไมมีอัตตนิมิต 
๑๙๕ อัปปณิหิตวิโมกข  องคธรรมไดแก อริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ 

โดยอาการไมมีที่ตั้งแหงกิเลสตัณหา ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ เปนตน. 
๑๙๖ สุญญตวิโมกข  องคธรรมไดแก อริยมรรค ซึ่งทําพระนิพพานใหเปนอารมณ  

โดยอาการวางเปลา คือ วางเปลาจาก ราคะ โทสะ โมหะ  เปนตน. 
๑๙๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

บทท่ี  ๘ 

การเจริญสุทธวิปสสนา 
 
  เมื่อเอยถึงคําวา “การเจริญวิปสสนาลวนๆ” หรือ “สุทธวิปสสนา” 
ยอมกอใหเกิดความไมเห็นดวย และประเด็นขัดแยงขึ้นมาในหมูผูศึกษา
คัมภีรหลายกลุม โดยเฉพาะกลุมผูถือทิฏฐิวา “พระไตรปฎกเทานั้นที่ถูกตอง 
คัมภีรนอกนั้นเชือ่ถือไมได”  

 ผูไมเห็นดวย มักยึดถือตามที่อานพบในพระไตรปฎกวา “เจโตวิมุตติ
ตองมาคูกับปญญาวิมุตติเสมอ” นัยเดียวกัน “ปญญาวิมุตติก็ตองมาคูกับ   
เจโตวิมุตติเสมอ” เชนกัน คือ ตองไดฌานสมาบัติกอนเทานั้นจึงจะปฏิบัติ
วิปสสนาใหบังเกิดผลได เมื่อมีผูเสนอขอมูลในพระไตรปฎกพรอมทั้ง
อรรถาธิบายในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา วา “แคขณิกสมาธิก็เจริญวิปสสนาให
บรรลุมรรค ผลได”  ก็มักถูกโตแยงดวยความรุนแรงวา “เหลวไหล!  ตํารานี้
อยาวาแตทิ้งถังขยะเลย ตองฝงดิน หรือเผาไฟเทานั้น  มิฉะนั้นแลว อาจมี
เทวดา หรือคนเก็บขยะนําไปอาน เปนมิจฉาทิฏฐิได” 
 

๘.๑ วิปสสนาภาวนา 

  “วิ” แปลวา  โดยประการตางๆ  “ปสฺสนา” แปลวา ความหยั่งรู 
หยั่งเห็น รวมความวา ปญญาหยั่งรูหยั่งเห็นโดยประการตางๆ ในสภาวะ
ลักษณะของรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริง วาไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตา ไมใชตวัตน ชื่อวา “วิปสสนา” 

   วิปสสนา คือ ปญญาเห็นแจงในอารมณตางๆ โดยความเปนรูป-นาม  
ที่พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ  โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ  อัตถบัญญัติเสีย



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๙๒ 

สิ้น และเห็นแจงในอารมณตางๆ มีรูปารมณ เปนตน  โดยอาการไมงาม ไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ที่พิเศษนอกออกไป จากสุภสัญญาวิปลาส นิจจ-
สัญญาวิปลาส สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาสเสีย ไดแกปญญาเจตสิก
ที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๑ 

  การเจริญวิปสสนา คือ การเพงพินิจพิจารณาสภาพธรรมตามเปน
จริง๒จนเห็นแจงพระไตรลักษณ  แตที่เราไมเห็นรูป-เห็นนามตามความเปน
จริงไดโดยงายน้ัน ก็เพราะวามีธรรม ๓ ประการ  เปนเครื่องขวางกั้นไว คือ 
สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๓    

   ๑) สันตติปดบังอนิจจัง สันตติ หมายถึง การเกิดขึ้นติดตอสืบเนื่อง
กันอยางรวดเร็ว คือความสืบตอแหงกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอยางที่เขาใจได
งาย เชน  ขนเกาหลุดลวงไป ขนใหม เกิดขึ้นแทน ความคิดเกาดับไป 
ความคิดใหมมาแทน ปดบังไมใหเห็นความเปนอนิจจัง ของสภาพธรรมที่
ปรากฏ  ปดบังไมใหเห็นความไมเที่ยงของรูป-นาม ทําใหเห็นเหมือนกับวา 
รูป-นามนี้ยังมีอยู เรื่อยๆ ไป เมื่อไมเห็นความจริงของรูป-นาม ก็ เกิด
ความสําคัญผิดในรูป-นามวา “เปนของเที่ยง” เรียกวา นิจจวิปลาส 

   ๒) อิริยาบถปดบังทุกข หมายถึง การเปลี่ยนอิริยาบถมาปดบังทุกข 
เชน เมื่อเราเดินเมื่อยก็เปลี่ยนเปนนั่ง นัง่เมื่อยก็เปลี่ยนเปนนอน ทําใหเขาใจ
วาสังขารนี้ไมไดทุกขอะไร การเปลี่ยนอิริยาบถบอยทําใหไมเห็นความจริง
ของรูป-นามวา มีทุกขเบียดเบียนบีบคั้นอยูตลอดเวลา เมื่อไมเห็นทุกข ก็
เขาใจผิดวาเปนสุข เรียกวา“สุขวิปลาส” เปนปจจัยแกตัณหาทําใหปรารถนา
ดิ้นรนไป  ตามอํานาจของตัณหา ที่อาศัยรูป-นามเกิดขึ้น  เพราะเหตุที่ไมได 
                                                

๑ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉท ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕ 
กรุงเทพฯ : บริษัท ว.ีอินเตอร พริ้นท จํากัด., ๒๕๔๗, หนา ๑๕. 

๒ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒. 
๓ ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๑/๓๔๑ . 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๙๓ 

พิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกข (ผูไมเห็นทุกข ยอมไมเห็นอริยสัจ ๔)  

  ๓) ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา แปลวา ความสําคัญมั่น
หมายวาเปนกลุมกอน หมายถึง ความสําคัญผิดในสภาวธรรมที่รวมกันอยู
เปนกลุมเปนกอนของขันธ ๕ วาเปนตัว เปนตน และสําคัญวามีสาระแกน
สาร จึงทําใหไมสามารถเห็นความแยกกันของรูป-ของนามเปนคนละอยางได 
เมื่อไมสามารถกระจายความเปนกลุมเปนกอนคือฆนสัญญา ใหแยกออกจาก
กันได จึงไมมีโอกาสที่จะเห็นความไมใชตัว ไมใชตนได ทําใหหลงยึดถือวา
เปนตัวเปนตน แตแทจริงแลวเปนเพียงธาตุตางๆ ประกอบขึ้นเปนคน ถา
แยกออกแลวไมมีความเปนคนเลย ตอเมื่อรวมกันเขา จึงสมมติชื่อวาเปนสิ่ง
นั้นสิ่งนี้ เมื่อไมเห็นอนัตตา วิปลาสที่เรียกวา “อัตตวิปลาส” (ความสําคัญผิด
วาเปนตัวตน) ก็ตองเกิดขึ้น และเปนปจจัยแกตัณหา๔ (ตัณหาคือสมุทัยสัจ 
เปนเหตุโดยตรงใหทุกขเกิด) 

  วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษณทั้ง ๓ ประการนี้ได มีอยูเพียงทาง
เดียวเทานั้น นั่นคือปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไมมีทางใดอีก
เลย๕ สติปฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาสและทําใหเกิดวิปสสนา
ปญญา เห็นความจริงของรูป-นามได๖ 

  มวลสรรพสัตวเห็นผิดไปจากความเปนจริง ก็เพราะวิปลาสธรรม ๓ 
ประการ  คือ  ทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นผิด) จิตตวิปลาส (รูผิด) และสัญญา-
วิปลาส (จําผิด)  องคของวิปลาสแตละอยาง มี ๔ ประการ คือ   
 ๑) สุภวิปลาส  ความสําคัญผิดวาสังขารรางกายเปนของสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส  ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนสุข   
 ๓) นิจจวิปลาส ความสําคัญผิดวารูป-นามเที่ยง 
                                                

๔ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๓/ ๒๗๕, วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๓/ ๕๒๒. 
๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี๑/๑๐๖/๒๕๔. 
๖ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
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 ๔) อัตตวิปลาส ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนตัวตน๗   

   วิปลาสธรรมนี้เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของอารมณ ที่
ปรากฏ การที่จะละวิปลาสธรรมนี้ไดก็โดยการกําหนดรูป-นาม ตามนัยของ
สติปฏฐาน ๔ เทานั้น  ในคัมภีรอรรถกถากลาววา สติปฏฐาน ๔ มุง แสดง
การละ หรือทําลายวิปลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ  
  ๑) สุภวิปลาส  กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคัญผิดวารูปสังขารเปนของสวยงามเสียได  
  ๒) สุขวิปลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนสุขเสียได    
 ๓) นิจจวิปลาส กําจัดไดดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนของเที่ยงเสียได  
  ๔) อัตตวิปลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละ
ความสําคัญผิดวารูป-นามเปนตัวเปนตนเสียได๘  

  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่ง
เดียวกันโดยความเปนเหตุเปนผลกัน  คือวิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลย 
หากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔   
 

  ทําไมตองวิปสสนา? 

 ชาวบานเชื่อวา : โรครายเกิดจากคุณไสย ภูตผี  เทวดาใหโทษ..   
  แตหมอเห็นชัดวา : เปนเพราะเชื้อไวรัสที่เกิดข้ึนในรางกาย 

  ถามวา : หมอเห็นคนเปนไขหวัด ก็บอกไดทันทีวาเปนเพราะเชื้อ
ไวรัส  ทั้งๆ ที่หมอก็มองไมเห็นเชื้อไวรัส  หมอรูไดอยางไร? 
  ตอบวา : เชื่อตามหลักวิชาที่ครูบาอาจารยสอนมา! 
                                                

๗ ดูรายละเอียด อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๖๖. 
๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๙., ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๖๑. 
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  หมอศึกษามาทางวิทยาศาสตร ทําไมตองเชื่อคนโนนคนนี้ ทําไมไม
เขาไปเห็นเองรูเองแลวแกไขเอง ดวยหลักวิทยาศาสตร  ทําไมตองใชยาของ
คนอื่น ใชเครื่องมือที่ตนเองไมไดสรางขึ้น คนที่เรียนทางวิทยาศาสตรทําไม
ตองไปเชื่อยาของคนอื่น เชื่อเครื่องมือของผูอื่น 
  ตอบวา : ความเชื่อที่มีเหตุผลอางอิง  เปนเหตุปจจัยเบื้องตนให
ตัดสินใจเรียนรู  เมื่อศึกษาเรียนรูอยางถูกวิธีแลว ก็จะรูจริงดวยตนเอง 
 เมื่อหมอ รับเชื่อตามคําสั่งสอนของครูบาอาจารยแลว ก็เพียรอาน
ตํารับตําราจนเกิดความเขาใจ แลวมานั่งเพงจองดูเชื้อไวรัส เพงจองอยูหลาย
วัน ก็ไมเห็นเชื้อโรคสักที วาตัวเปนอยางไร?  ลักษณะอยางไร? จึงไปปรึกษา
อาจารย ทานก็ใหกลองจุลทัศนมาเครื่องหนึ่ง จึงสามารถเห็นเชื้อโรคได
ชัดเจนวาเชื้อแบบนี้ ควรใหยาขนานไหนบําบัด 
 

 ดุจเดียวกัน 

  ชาวโลกเห็นวา : เราเปนทุกขเพราะไมมีเงิน ไมหลอ ไมสวย ฯลฯ  

  พระอริยเจาเห็นวา : มนุษยเปนทุกข เพราะความยึดมั่นถือมั่น อัน
เกิดจากความไมรูแจง ไมรูจริง ในสภาพธรรมที่ปรากฏ   

  ชาวพุทธเห็นคนที่เปนทุกข ก็บอกไดทันทีวา “คุณเปนทุกข เพราะ
ยังมีอุปาทาน  ยังไมมีปญญาเห็นแจง  ตามที่พระพุทธเจาสอนไววา สัพเพ 
สังขารา อนิจจา ...สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ทั้งที่ชาวพุทธคนนั้น ตนเองก็ยังมี
ทุกขอยู ยังมีอุปาทานอยู  ..เขารูไดอยางไร? 
  ตอบวา : เพราะเชื่อตามคําสอนที่พระอริยเจาบอกสืบตอกันมา! 

  ถามวา : ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ไมใหเชื่อ 
งมงาย  ทําไมตองไปยึดติดในคําสอนของครูบาอาจารย  ทําไมไมสละทาง
โลก ไปอยูตามปาตามถ้ํา นั่งสมาธิแลวรูแจงดวยตนเอง 

  ตอบวา : ความเปนผูรู  เกิดข้ึนจากการพัฒนาอินทรีย จนถึงขีดสุด 
จนจิตสวางเบิกบานออกมา ซึ่งพัฒนามาจากศรัทธาอินทรีย คือความศรัทธา
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ในพระรัตนตรัย เปนเบื้องตนในการพัฒนาอินทรียทั้ง ๕  
 เมื่อชาวพุทธเชื่อแลววา คําสอนของพระพุทธเจาชวยใหออกจาก
ทุกขไดจริง จึงตั้งใจฟงธรรมมาก ๆ นั่งสมาธ ิสวดมนตนานๆ  ตอนฟงธรรมก็
เพลิดเพลินผอนคลายดี  ยิ่งนั่งสมาธิย่ิงสงบไมคิดอะไร   แตทําไมพอมาเรียก
แท็กซี่ขางถนน เขาไมจอดรับ รูสึกไมสบายใจ ขัดเคืองใจ  เดินสวนทางกับ
คนรูจักกัน เขาไมทักทายก็รูสึกไมสบายใจ กังวลใจ  จึงกลับไปถามพระ
อาจารยวา “รักษาศีลนั่งสมาธิเปนประจํา ทําไมใจยังเปนทุกข?” 

  พระอาจารยจึงแนะนําใหใชสติ (เจริญสติปฏฐาน ๔) พิจารณาดู
อาการเคลื่อนไหวรูของกายและจิต(รูปและนาม) จนเห็นลักษณะแตกตางกัน 
ของแตละอาการ  และใหตามเห็นความเปลี่ยนแปลง อาการดับหาย ในทุกๆ 
อาการที่เปลี่ยนไป ดับไป ในแตละขณะจิตที่รับรูอารมณ ในแตละหวงเวลาที่
จิตรู (เจริญวิปสสนา) จนเห็นแจงความจริง เกิดปญญาเห็นแจงวา ในทุกๆ
การรับรูดวยสติ ไมเห็นมีสิ่งใดเปนตัวเปนตน เปนเรา เปนเขา เลยสักอยาง
เดียว ..ในเมื่อไมมีเราเสียแลว ทุกขจะมาเกาะอะไรได  ดุจดั่ง เมื่อไมมีกระจก
เสียแลว ฝุนจะลงจับอะไรได?   
 

  ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา 
  ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย จนยากที่
จะอธิบายใหเห็นจริงไดจนกวาผูนั้นไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวย
ตนเอง  พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี้ 

  ๑. ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๙   
   ๒. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑) จนแก
กลาแลว ทําใหโรคบางอยางหายได  เชน โรคมะเรง็ ตอมไทรอยด เปนตน๑๐   
                                                

๙ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๑๐ ดูรายระเอียดใน พินิจ รัตนกุล.,ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. 

พิมพครั้งที่  ๓  นนทบุรี.  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
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  ๓. ถาปฏิบัติไมสําเร็จ  ติดอยูเพียงแคญาณที่ ๑๑ ก็ไมเสียเวลาเปลา
เพราะจะเกิดปญญาญาณ  ที่จะใชในการแกปญหาตาง ๆ ในโลกได    
  ๔. แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา 
เมื่อปฏิบัติจนถึงสังขารุเปกขาญาณแลว อาถรรพจะหายไปจนเกลี้ยง  
  ๕. ปดประตอูบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว แมเคยทําบาปไวมาก
ก็ไมตองตกนรก๑๑ ไมเกิดเปนเปรตอสุรกาย และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๑๒ 
และจะไดบรรลุมรรคผลเบื้องสูง๑๓ ไมตองกลับมาเกิดอีกเลย๑๔ อันเปน
จุดประสงคสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 
๘.๒ หลักการเจริญสติปฏฐาน ๔  

  สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปน
ประธาน๑๕ อีกนัยหนึ่งแปลวา ธรรมอันเปนอารมณของสติ๑๖  สาระสําคัญ
ของสติปฏฐาน พระพุทธองคทรงตรัสวา     

 “ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เปนทางสายเดียว  เปนทางสายเอก๑๗ เพื่อ
ความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและ
โทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางสายนี้คือ สติปฏฐาน  

                                                
๑๑ ดูใน อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๖๓/๙๕ , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๑๒ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๐๖/๓๐๐ , ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๑๓ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๙๗/๑๗๕-๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๑๔ บรรลุอรหัตตผลไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๒๕. 
๑๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๖๗-๓๖๘,  ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๓๕๗-๓๕๙. 
๑๖ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๑. 
๑๗ ทางสายเดียว  หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะพึง

ประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว  เปนทางของบุคคลผูคนพบผูเดียว คือ พระพุทธเจาเทานั้น  
เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนาเทานั้น  และเปนทางสายเดียวที่
ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๓๕๙.  
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๔ ไดแก 

 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน      

 มีสตพิิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได พระพุทธเจาทรงจําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 

 ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา 
ไหลออกติดตอกันเปนลํา ยาว สั้น สลับกันไป 
 ๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ใหรู
ความเปนไปของอิริยาบถ 
 ๑.๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ  คือ พิจารณาความรูสึกตวัในการ 
เคลื่อนไหวทางกาย  เชน การกาวไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การ
เหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ 
 ๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี 
ผม ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เปนตน ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
 ๑.๕)  พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ให
เห็นโดยความเปนธาตุ  เหมือนคนฆาโค แบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปน
สวน ๆ อยางชํานาญ 
 ๑.๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน 
ซากศพที่ตายแลว ๑ วัน ถึง ๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา 
มีสภาพอยางเดียวกัน๑๘ 

 ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน      

 มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พระพุทธเจาทรงจําแนกไว 
๙ ประการ คือ 

                                                
 ๑๘ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๓๙๙ 

  ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
 ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
  ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขา
เวทนา 
  ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุข
เวทนามีอามิส 
  ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวย
ทุกขเวทนามีอามิส 
 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวย
อุเบกขาเวทนามีอามิส 
  ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุข
เวทนาไมมีอามิส  
  ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวย
ทุกขเวทนาไมมีอามิส  
  ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลัง
เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส  

  ๓)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน     

 มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๑๖ ประการ  

 ๓.๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดข้ึน  สตกิําหนดรูวา จิตมีราคะ 
 ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติกําหนดรูวาจิตปราศจากราคะ 
 ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดข้ึน  สตกิําหนดรูวา จิตมีโทสะ 
 ๓.๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ สตกิําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
 ๓.๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน   สติกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 
 ๓.๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ  สติกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๐๐ 

 ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย สติกําหนดรูวา จิตหดหู ทอถอย 
 ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน   สติกําหนดรูวา จิตฟุงซาน 
 ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ  สติกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหัคคตะ สติกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา  สติกําหนดรูวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจติอื่นยิ่งกวา สติกําหนดรูวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๓) เมือ่จิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตสงบ 
 ๓.๑๔) เมือ่จิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตไมสงบ 
 ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากกิเลสแลว สติกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
 ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากกิเลส สติกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส  

 ๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน     

 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสต ิกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๕ หมวด  
 ๔.๑)  หมวดนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องขวางกั้น หรือหามไมให
บรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ คือ กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจ-
กุกกุจจะ วิจิกิจฉา  
  ๔.๒) หมวดขันธ  คือ กองอุปาทานขันธ ๕ กอง คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ๔.๓) หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมกู ลิน้ กาย 
ใจ อายตนะภายนอก ๖ คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ 
  ๔.๔) หมวดโพชฌงค คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการ คือ 
สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา   
 ๔.๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่ เปนจริงอันประเสริฐ มี ๔ 
ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๑๙ 
                                                

๑๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
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 ๔๐๑ 

๘.๓  หลักการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา (เจริญสติปฏฐาน)  

 การปฏิบัติวิปสสนา คือ การตามกําหนดรูอารมณปรมัตถที่ปรากฏ
ชัดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดวยจิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธิ จนเห็นความจริงใน
อาการของปรมัตถธรรมนั้นๆ วาไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ที่จะใหยึด
มั่นถือมั่นเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเราได มีเพียงสภาพธรรมที่
เกิด-ดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลาเทานั้น  มีเนื้อหาดังนี้ 
 

 อารมณในการปฏิบัติวิปสสนา  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองอาศัยอารมณเปนพื้นที่ในการ
ปฏิบัติการ  ธรรมที่เปนอารมณของวิปสสนาได ตองเปนสิ่งที่มีอยูจริง ไม
เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน นั่นคือ ตองเปนปรมัตถอารมณเทานั้น  

ปรมัตถ คือ สภาวะที่เปนความจริงตามความหมายที่แทจริง ที่ตรง
ตามสภาวะ ไมแปรปรวน วิปริตไปดวยประการใดๆ และเปนสภาวธรรมที่ทาํ
ใหสัตวผูรูแจงแลวพนจากวัฏฏสงสาร คือสิ้นทุกขไมมีสวนเหลือไดจริง ไดแก 
ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ  จิต เจตสิก รูป นิพพาน ๒๐ 

 ๑) จิต ธรรมชาติที่รูอารมณ๒๑ คือ ไดรับรูอารมณอยูเสมอ๒๒   
ธรรมชาติของจิตนั้น  มีอยู ๓ ประการ คือ  ๑. มีการรับรูอารมณอยูเสมอ๒๓ 
๒) เปนเหตุใหเจตสิกทั้งหลายรูอารมณไดคลายๆ กับผูนํา ๓) ทําสิ่งที่มีชีวิต
และไมมีชีวิตใหวิจิตรพิสดาร๒๔ 

                                                

 ๒๐ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชตกิะ ปริจเฉทที่ ๑-๒ 
,มูลนิธิสัทธัมมโชติกจัดพิมพ  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ กรุงเทพ, พ.ศ. ๒๕๔๐, หนา ๓. 

๒๑ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๖๒/๓๖. 
๒๒ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๖๒/๑๐๘,อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี๑๒๗/๑๑๐. 
๒๓ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑๑๐-๑๑๒, มงฺคล. (บาล)ี ๒/๕๖/๔๓๒. 
๒๔ ดูรายละเอียด ขุ.อป.อ. (บาล)ี๒/๙๘๗/๑๖๑. 
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 ๔๐๒ 

 ๒) เจตสิก เปนธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรูอารมณ๒๕ 
เจตสิกทั้งหลายจะรูอารมณไดก็เพราะอาศัยจิต ขาดจิตเสียแลวเจตสิกก็รู
อารมณไมได๒๖  ถาเปรียบจิตเปนน้ํา เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปนน้ําแดง 
เมื่อผสมกันแลวไมสามารถแยกน้ําออกจากสีแดงไดฉันใด จิตและเจตสิกก็ไม
สามารถแยกออกจากกันเปนอิสระไดฉันน้ัน๒๗  

   เจตสิกนี้เปนสิ่งปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ๒๘ ไมวาจะเปน
ความพอใจ ความไมพอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุงซาน  
ลวนเปนคุณสมบัติของเจตสิกทั้งสิ้น แต เจตสิกเกิดขึ้นเองและแสดง
พฤติกรรมเองไมได ตองอาศัยจิตเปนตัวแสดงพฤติกรรมแทน 

 ๓) รูป  คอื ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไป เพราะปจจัยตรงกันขาม
เสมอๆ๒๙ เปนธรรมชาติที่มีอยูจริง ผูที่ไดกระทบไดสัมผัสจะมีความรูสึก
เหมือนกันหมด คือ มีสภาวะแตกสลายอยูเสมอ๓๐   

  ๔. นิพพาน  ธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม ขันธ ๕ พนจากตัณหา
อยางเด็ดขาด๓๑ พนจากการปรุงแตงทั้งปวง   ดังนั้นจึงไดชื่อวา เปนอสังขต
ธรรม๓๒ จัดเปนนามที่เปนโลกุตตระ 

 การรูอารมณปรมัตถเปนการรูที่ เปนประโยชนตอการเจริญ
วิปสสนา เพราะหากไมรูอารมณปรมัตถอยางถูกตอง และแจมชัดแลว ก็ไม
อาจนําไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได เพราะอารมณที่จะใหเกิดปญญา
                                                

 ๒๕ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๓๕. 
 ๒๖ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๒๐๖/๑๙๐.  
 ๒๗ ดูรายละเอียด ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๕. 
 ๒๘ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๔๔/๓๑๓. 
 ๒๙ ข.ุม.อ. (บาล)ี ๑/๑๒. 
 ๓๐ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑๔๗. 
 ๓๑ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๙๖. 
 ๓๒ ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
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 ๔๐๓ 

เห็นแจงในการเจริญวิปสสนา ตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไป ตองเปน
อารมณปรมัตถลวนๆ  ปรมัตถธรรมที่เปนอารมณในการเจริญวิปสสนา
ภาวนา ยนยอลงเปน ๒ ประเภท คือ   

 ๑) รูป ธรรมชาติทีแ่ตกสลายอยูเสมอ เพราะความรอนบาง ความ
เย็นบาง เปนตน๓๓ ไดแก รูปขันธนั่นเอง เปนอารมณที่รับรูไดทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย๓๔ 
 ๒) นามที่ เปนโลกิยธรรม เปนธรรมชาติที่นอมไปสูอารมณอยู
เสมอ๓๕ ไดแก นามขันธ ๔ (เวทนา สัญญา สังขาร จัดเปนเจตสิก และ
วิญญาณ จัดเปนจิต) คือ ความรูสึกนึกคิดภายในใจ น่ันเอง   
 สวนนิพพานเปนโลกุตตรธรรม ไมใชฐานะที่รับรูได หรือถึงจะรบัรูได
ก็ไมมีประโยชนในการเจริญวิปสสนาภาวนา๓๖ 
 
 อารมณหลักในการเจริญวิปสสนา 

การเจริญวิปสสนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ  

  ๑) ตามรูรูปเปนหลัก  คือ ตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่
ปรากฏชัดเจนในขณะจิตปจจุบัน คือ ธาตดุินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูป
ทั้งหมด แตขณะที่แสงจันทรแสงอาทิตยปรากฏ มีลักษณะออนมีความแข็ง
นอย  ธาตุนํ้ามีลักษณะเกาะกุมทําใหวัตถุที่แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปราง
ได (ทําใหวัตถุที่ออนไหลไปได)  ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือรอน  ธาตุลมมี
ลักษณะหยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว๓๗ 

                                                
๓๓ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  
๓๔ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑๔๗. 
๓๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.   
๓๖ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๐. 
๓๗ ดูในพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๓๗. 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๐๔ 

  การตามรูรูปเปนหลัก เปนการเจริญวิปสสนาลวนๆ ใชขณิกสมาธิ
พิจารณาอาการของรูป โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหว๓๘ โดยลักษณะ ๗ 
ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมเที่ยง  ๒) ทุกขา
นุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็น
ความไมมีตัวตน  ๔) นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย     
๕) วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด ๖) นิโรธานุปสสนา 
พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความ
สลัดทิ้งกิเลส๓๙ นีเ่ปนการเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

  ๒) ตามรูนามเปนหลัก คือ ตามรูเวทนา จิต หรือสภาพธรรม๔๐ที่
ปรากฏในขณะจิตปจจุบัน ไดแก บุคคลผูบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานนั้น
บอยๆ เมื่อเกิดความชํานาญในการเขาฌานแลว จึงยกองคฌานที่ปรากฏชัด 
คือ ปติ สุข หรืออุเบกขาขึ้นสูพระไตรลักษณเจริญวิปสสนา พิจารณาเห็น
สภาพธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๔๑ โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ 
๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง ๒) ทุกขานุปสสนา พจิารณา
เห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) 
นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย  ๕) วิราคานุปสสนา 
พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด ๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับ
กิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๔๒ นีเ่ปนการ
เจริญวิปสสนาของสมถยานิก     

 คัมภีรฏีกาอธิบายการกําหนดอารมณที่แตกตางกันของสมถยานิก
บุคคลและวิปสสนายานิกบุคคลวา       
                                                

๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
๓๙ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๔๐ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๔๑ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๕๘. 
๔๒ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๐๕ 

สมถยานิกกําหนดรูองคฌานเปนอารมณ ซึ่งเปนนามธรรมที่ปรากฏ
ชัดเมื่อออกจากฌาน คือกําหนดรูฌานจิตตุปบาทในขณะปจจุบัน มีหทัยรูป
เปนที่ตั้ง๔๓ สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูรูป-นาม (ขันธ ๕) ที่ปรากฏชัด
ในขณะปจจุบัน สติรูเทาทันสภาวะจิตเจตสิกและอายตนะภายนอกเปนที่ตั้ง 
การหยั่งรูไมอาจกําหนดรูสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิงได๔๔ จึง
กําหนดเฉพาะอารมณที่จิตรูชัด  ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา 
“ยถาปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส๔๕ พึงเจริญวิปสสนาตามอารมณที่ปรากฏชัด” 
   
  การกําหนดอารมณในการเจริญวิปสสนา 

การกําหนด คือ การเอาจิต (นอมจิต,สงจิต,สองจิต) เขาไปรับรู
อารมณที่เกิดขึ้น ดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และ
ปญญา โดยปราศจากการคิดนึกปรุงแตง หรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในการ
รับรูนั้นๆ   มี ๒ ลักษณะ  คือ ปชานาติ และ สิกฺขติ  มีอธิบายดังนี ้

 ๑) ปชานาติ แปลวา รูชัด  เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรูรูป-
นามปจจุบัน อันอาศัยการบริกรรมภาวนาเปนเครื่องประคับประคองจิตข้ึนสู
อารมณ  คัมภีรอรรถกถาทีฆนิกาย๔๖อธิบายไววา     

“แมสัตวเดรัจฉาน  เชน หมา แมว เมื่อเดินไปก็รูตัววา “เดินไป” ก็
จริงอยู  แตความรูเชนนั้น ละความเห็นวาเปนสัตวไมได เพิกถอนความเขาใจ
วาเปนอัตตา เปนตัว เปนตน ไมได ไมเปนสติปฏฐานภาวนา  สวนการรูของ
ผูเจริญภาวนายอมละความเห็น “วาสัตว” เพิกถอนความเขาใจวา เปนตัว 
เปนตน ได เปนสติปฏฐานภาวนา  

                                                
๔๓ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖. 
๔๔ ม.อ.ุฏีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖. 
๔๕ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๒. 
๔๖ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑. 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๐๖ 

 เชน : ขณะเดิน ใครเดิน?  การเดินของใคร?  เดินไดเพราะอะไร?   
  ตอบวา : ไมใชสัตวหรือบุคคลใดๆ เดิน  ไมใชการเดินของสัตวหรือ
บุคคลใดๆ เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา   
จิตปรารถนาวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว 
การนําสกลกายใหกาวไปขางหนาดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุ อันเกิดจาก
จิตปรารถนา เรียกวา “เดิน”  ในอิริยาบถอื่นก็เหมือนกัน  เกิดจิตปรารถนา
ขึ้นวาจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ  วาโยธาตุก็ทําใหเกิดความจงใจใน
ความเคลื่อนไหว ความขยับกายเบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความ
ไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต เรียกวา “นั่ง”เปนตน๔๗  

   ๒) สิกฺขติ  แปลวา  สําเหนียกรู  หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรู
อารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยาง
ครบถวน  คือ ความสํารวมอินทรียของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปน
อธิศีลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตต-
สิกขา ความรูทั่วถึงลักษณะอาการของรูป-นามของผูเพียรพยายามใสใจ
กําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา๔๘ 

  การกําหนดอยางใสใจนี้ ทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตางๆ  โดยครบ 
ถวน และรอบดาน๔๙ที่เรียกวา “ปริญญา”  แบงออกเปน ๓ ขั้น 

  ๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก 
รูจักจําเพาะตัวสิ่งนั้น ตามสภาวะของมัน เชนวา รูปมีลักษณะสลายตัว  
เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญามีลักษณะกําหนดหมายรู เปนตน  

  ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตนตั้งแตกําหนดเห็นรูป-นาม จนถึง
กําหนดปจจัยของสังขาร  ก็คือการตามกําหนดรูลักษณะเฉพาะของอารมณที่
                                                

๔๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑. 
๔๘ วสิุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๓/๒๓๐. 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๐๗ 

กําหนด และเหตุปจจัยใหอารมณนั้นๆ เกิดขึ้นนั่นเอง 

   ๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือรูทั่วถึงดวยปญญาที่หยั่ง
ลึกลงไปถึงสามัญลักษณะ  ไดแก รูถึงการที่สิ่งนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดา 
โดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา เชน เห็นเวทนาวาไม
เที่ยง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมใชตัวตน ฯลฯ 

 ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขารในสัมมสน
ญาณ จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา (พิจารณาเห็นความเกิด และความดับของ
สังขารธรรม)   ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง จนเห็นแจงสามัญ
ลักษณะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 

   ๓) ปหานปริญญา กําหนดรูถึงขั้นละได คือ จนรูแจงชัดขันธทั้ง๕ 
ถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากสิ่งนั้นๆ ได  ทําใหวางทาทีและ
ปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวารูป-นามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ชัดแจงแลว  ก็ละความมั่นหมายวาเปนของเที่ยงแท เปนสุข เปนตัวตน ในสิง่
นั้นเสียได  มีสติกําหนดรูชัดตามความเปนจริง วางใจเปนกลาง ไมมีความยึด
มั่นดวยอํานาจอุปาทาน ปลอยวางได 

  ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนขั้น ตามการประหาณวิปลาส๕๐ ดังนี้ 

 ๑. เมื่อโยคี พิจารณาเห็นความดับของรูป-นาม (ในภังคญาณ) แลว  
จากนั้นพิจารณาเห็นโดยความเปนของไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาเสียได   
 ๒. พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข เห็นความบีบคั้นใหคงสภาพเดิม
อยูไมได  ยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนสุข) เสียได   
 ๔. พิจารณาเห็นโดยความไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชา
                                                

๕๐ ปญญาเครื่องละวิปลาส ชื่อวา ปหานปญญา (ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๓.) 
  วิปลาสธรรม คือ ธรรมที่มาปดบังพระไตรลักษณ ทําใหสรรพสัตวไมเห็นความ

จริงของรูป-นาม  มี ๓ ประการ คือ ๑) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นผิดๆ ๒) จิตตวิปลาส 
ความคิดผิดๆ ๓) สัญญาวิปลาส ความจดจํามาผิดๆ (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี๒/๓๖๖) 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๐๘ 

ของใคร ยอมละอัตตสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) เสียได 
 ๕. เมื่อนั้น ยอมเบื่อหนายความเพลิดเพลิน สํารอกราคะ  ดับตณัหา  
สละคืนความยึดถือ (ละอุปาทานในขันธ ๕) ได๕๑ 
 

  การบริกรรมภาวนา 

 บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือ การกําหนดใจเพงอารมณ 
นึกภาวนาในใจ ซ้ําแลวซ้ําเลา จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต   

   แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนา ไมใชการทองบน หรือ
สาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรู
อารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูอารมณอนั
เปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความเปนจริง โดยปราศจากอคติ หรือการ
คิดนึกปรุงแตง เพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ  ขณะที่มีการกําหนดรู รูดวยสติ
ที่ประกอบพรอมอยูดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธ ิ
และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง   

  การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาอยางยิ่ง
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ จัดเปนวิชชมานบัญญัติ๕๒ คือ 
คําบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 

 หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี้ มากไปดวยคําบริกรรม มีแต
คําบัญญัติ จะเปนวิปสสนาไดอยางไร?       
   ตอบวา : ในการเจริญวิปสสนาเบื้องตน คําบริกรรมแมจะทําใหรบัรู
คําบัญญัติเปนอารมณก็จริง  แตก็ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้น จากนั้นจึง
สามารถหยั่งเห็นรูป-นามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตาได  เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็ไมจําเปนตองใชคํา
                                                

๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕,  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 
๕๒ บัญญัติเรียกชื่อสภาวธรรมที่มีอยูจริง ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๐๙ 

บริกรรมอีกตอไป  เพราะสามารถรูรูป-นามไดชัดเจนแลว ดังขอความใน
คัมภีรมหาฎีกาวา  “นนุ  จ  ตชฺชาปฺตฺติวเสน  สภาวะธมฺโม   คยฺหตีติ.  
สจฺจํ คยฺหติ ปุพฺพภาเค  ภาวนาย  ปน วฑฺฒมานาย ปฺตฺตึ  สมติกฺกมิตฺวา  
สภาเวเยว  จิตฺตํ  ติฎต.ิ”๕๓  

  ถามวา :  ยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยช่ือบัญญัติไดหรือ?   
  ตอบวา : จริงอยู  ในเบื้องแรก  บุคคลยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ 
(คําบริกรรมสลับกันไป)   แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น  จิตยอมลวงบัญญัติแลว 
ดํารงอยูในสภาวธรรมเทานั้น      

 มีหลักฐานยืนยันเกี่ยวกับการใชคําบริกรรมที่เปนบัญญัติวา “มนสา  
สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส 
ปจฺจโย โหต.ิ”            
 การสาธยายทางจิต  เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ  การ
แทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล๕๔.     

 อนึ่ง พระสารีบุตรเถระอธิบายความหมายของสัมมาวาจา ไววา 
“ชื่อวาสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะกําหนด เปนวิธีการและเปนเหตุเพื่อละ
มิจฉาวาจา ฯลฯ  เพื่อครอบงํากิเลส เพื่อรูแจงธรรม”๕๕ 

 ถามวา : ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จะละคําบริกรรมไดเมื่อไหร? 
    ตอบวา : เมื่อนําเนื้อมะพราวออกจากกะลาไดหมดแลว ก็ไม
จําเปนตองสนใจเปลือกอีกตอไป  เมื่อเห็นอาการพองวาไมใชทองพอง เห็น
อาการยุบวาไมใชทองยุบ เห็นรูป-นามเปนเพียงธาตุที่ถูกรู บัญญัติธรรม
เกาะติดอารมณไมไดอีก เพราะเห็นแจงดวยปญญาแลววา เปนเพียงธาตุ
ลวนๆ ที่เกิดดับไปตามเหตุปจจัยของเขาเองอยูตลอดเวลา  หาบัญญัติมิได! 
                                                

๕๓ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓๑๖.  
๕๔ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 
๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๒. 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๑๐ 

 เจริญวิปสสนาภาวนา เห็นอะไร? รูแจงอะไร? 

 ตอบวา : เห็นทุกข รูแจงพระไตรลักษณ คือรูแจงความเปลี่ยนแปลง 
ความไมคงทนสภาพ ความไมใชตัวตนที่จะบังคับบัญชา หรือยึดมั่นใหเปน
นั่นเปนนี่ได ในสภาพธรรมที่ปรากฏ 

 รูแจงพระไตรลักษณแลวทุกขลดลงไดอยางไร? : เด็กที่ถูกเฆี่ยนดี
บอย ๆ ทําไมไมคอยรองให  คนที่ถูกดาบอยๆ ทําไมไมคอยโกรธ คนที่สัตว
เลีย้งตายบอย ๆ ทําไมไมคอยเสียใจ  ตอบวา : เคยชินเสียแลว รับสภาพได
แลว ผูที่รูแจงพระไตรลักษณแจมชัดอยูบอยๆ ก็ดุจเดยีวกัน (ไมคอยทุกข) 

 ทําอยางไร จึงจะรูแจงพระไตรลักษณบอยๆ และชัดๆ :  ยิ่งอยาก
เห็น ยิ่งไมเห็น พระไตรลักษณไมใชสิ่งที่จะเห็นไดดวยความอยากเห็น และไม
มีมนุษยหรือเทพตนใด สามารถเหน็พระไตรลักษณได : เพราะอะไร? เพราะ
ธรรมชาติที่เห็นแจงพระไตรลักษณได มีเพียงอยางเดียว นั่นคือ ปญญาญาณ 
 ปญญาญาณเห็นอะไรจึงรูแจงพระไตรลักษณได? : ปญญาญาณเห็น
ทุกข คือสังขารธรรมโดยความเปนพระไตรลักษณ    
 ทําอยางไรจึงจะเห็นทุกข? : ตองเจริญมรรคมีองค ๘ ใหสมบรูณ 
 เจริญมรรคมีองค ๘ ดวยวิธีการใด? :  ดวยการกําหนดรูทุกข 

กําหนดรูทุกขดวยวิธีการใด? :  ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา  

ปจจุบันนี้  ยังเปนไปไดหรือไม ที่ปฏิบัติธรรมเพียง ๗ วัน ก็บรรลุ
ธรรมได? :  ตอบวา เปนไปไมได!  หากการปฏิบัตินั้นเปนเพียงการนั่งสมาธิ
ภาวนาเพื่อทําใหจิตสงบเทานั้น  แตไมไดเห็นรูป-เห็นนาม ตามความเปนจริง 
คือ ไมเห็นเกิด-ดับของสภาวธรรมที่กําลังรับรูในปจจุบันขณะ การรูแจง
อริยสัจ ๔ ก็เกิดขึ้นไมได การบรรลุธรรมก็เกิดไมได 

อีกนัยหนึ่ง ตอบวา : ไดแนนอน! หากมีสติระลึกรูอยูทุกขณะที่รับรู
อารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เห็นอาการเกิด-ดับของรูป รส กลิ่น เสยีง 
สัมผัส หรือธรรมารมณน้ันๆ ไมปลอยใหจิตนิ่งแชอยูกับสมาธิ จนติดเพลิน! 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๑๑ 

๘.๔ การเจริญวิปสสนา ๔ แบบ 

   ในคัมภีรพระพุทธศาสนาแสดงถึงการเจริญวิปสสนาหลังจากบรรลุ
ฌานที่ ๔ โดยออกจากฌานแลวกําหนดรูลักษณะลมหายใจ เวทนาหรือจิต
ในปจจุบันขณะ หรือตามรูองคฌานที่ปรากฏชัดในฌานที่ตนบรรลุแลว แต
ถาโยคี๕๖ ผูปฏิบัติไมอาจทําอยางนั้นได  ก็สามารถทําตามข้ันตอนใดขั้นตอน
หนึ่งตอไปนีไ้ด  คือ       
  - เจริญวปิสสนาเมื่อออกจากตติยฌาน     
  - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากทุติยฌาน    
  - เจริญวปิสสนาเมื่อออกจากปฐมฌาน     
  - เจริญวิปสสนาเมื่อบรรลุอุปจารสมาธิ      
  - เจริญวิปสสนาตั้งแตกําหนดรูป-นาม (ลมหายใจเขา-ออก 
หรือ พอง-ยุบ) ที่ระงับความฟุงซานไดแลวเปนอารมณ นั่นคือตั้งแตสมาธิ
ระดับขณิกสมาธ ิเปนตนไป     
 ในการเจริญวิปสสนา จําแนกรูปแบบออกไดเปน ๔ แบบ ดังนี้ 
                                                

๕๖ โยคี  หมายถึงผูประกอบความเพียรในกัมมัฏฐาน เปนผูฉลาดเฉียบแหลมใน
การประคองจิต ขมจิต  ทําจิตใหราเริง  จิตตั้งมั่น  และวางเฉย 

ประคองจิต ใหตั้งอยูดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค 
ขมจิต  เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  และ

อุเบกขาสัมโพชฌงค 
ทําจิตใหราเริง  ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ  ๘  ประการ  (ชาติ  ชรา  พยาธิ  

มรณะ  ทุกขในอบาย  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอดีต  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอนาคต  ทุกข
มีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน)  หรือดวยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย 

จิตตั้งม่ัน ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน  ดวยผูกใจไวกับวิริยะและสมาธิ
หรืออุปจารสมาธิและ อัปปนาสมาธ ิ

 วางเฉย พระโยคีรูความหดหู ฟุงซานแหงจิต  จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน  
หรือจิตสัมปยุตดวยฌานแลว  ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต ขมจิต ทําจิตใหราเริง  
ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๑๒ 

  ๑) สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนําหนา เรียกเต็มวา 
สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา๕๗ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวย
อํานาจแหงเนกขัมมะ เปนสมถะเกิดกอน  มสีภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิด
ในสมาธินั้น โดยความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาเกิดภายหลัง 
สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง๕๘ ดังนี้      

 ๒) วิปสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกเต็มวา 
วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา๕๙ มีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง 
ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาอันเปนวิปสสนา เกิดกอน สภาวะที่จิต
ปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปน
เอกัคคตารมณไมฟุงซานเปนสมถะ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง๖๐  

 ๓) ยุคนัทธสมถวิปสสนา  สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน เรียกเต็มวา 
สมถวิปสสนายคุนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกนั๖๑  
ดวยอาการ ๑๖ อยาง  
 ๑.  ดวยมีสภาวะเปนอารมณ   ๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร 
 ๓.  ดวยมีสภาวะละ     ๔. ดวยมีสภาวะสละ 
 ๕.  ดวยมีสภาวะออก    ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก 
 ๗.  ดวยมีสภาวะละเอียด  ๘. ดวยมีสภาวะประณตี 
 ๙.  ดวยมีสภาวะหลุดพน  ๑๐.ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 
 ๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 
 ๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ ๑๔.ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ 
 ๑๕.ดวยสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน ๑๖.ดวยสภาวะไมลวงเลยกัน 
                                                

๕๗ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓  , ๓๑/๒/๔๑๔. 
๕๘ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๕๙ ดูใน ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๑/๑๐๕, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๓๓.   
๖๐ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๖๑ ดูใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๔๙๙-๕๐๐ . 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๑๓ 

  เมื่อละอุทธัจจะจึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไม
ฟุงซาน โดยมีนิโรธเปนอารมณ เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวปิสสนา เพราะมี
สภาวะพิจารณาเห็นสภาพทีม่ีนิโรธเปนอารมณ  สมถะและวิปสสนาจึงมีรส
เปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ดวยมีสภาวะเปนอารมณ๖๒ 
  ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรร
มุธัจจ  คือความฟุงซานธรรมหรือตื่นธรรม  (ความเขาใจผิดยึดเอาผลที่
ประสบในระหวางวาเปนนิพพาน) ๖๓ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไวในเวลาที่
จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งมั่นอยูมรรคก็เกิดแก
เธอ ในภายหลัง..๖๔  
 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในวิธีที่ ๔ นี้ คือ เมื่อผูปฏิบัติกําลัง
มนสิการขันธ ๕ อยางหนึ่งอยางใดโดยไตรลักษณ ก็จะเกิดมีโอภาส คือแสง
สวางขึ้นมา ญาณ ปติ ปสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข  อธิโมกข (ความปลงใจ
หรือศรัทธาแกกลา)  ปคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปฏฐาน (สติชัดหรือสติ
กํากับอยู) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเปนกลาง) หรือ นิกันติ (ความติดใจ) ๖๕

อยางใดอยางหนึ่งขึ้นมา ผูปฏิบัตินึกถึงโอภาสเปนตนนั้นวาเปนธรรม คือ
เขาใจวาเปนมรรค ผล หรือนิพพาน เพราะการนึกไปเชนนั้น ก็จะเกิดความ
ฟุงซาน ผูปฏิบัติมีใจถูกชักใหเขวไปดวยอุทธัจจะแลวก็จะไมรูตามความเปน
จริงซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู โดยภาวะเปนของไมเที่ยง โดยภาวะที่เปนทุกข 
โดยภาวะที่เปนอนัตตา ก็จะทําใหเนินชาในการปฏิบัติได    

 วิธีทั้ง ๔ นั้น ยอใหสั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา 
เรียกวา “สมถยานิก” สมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกวา “วิปสสนายานิก”๖๖ 
                                                

๖๒ ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๖๓  ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘.    
๖๔  ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๖๕  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๗/๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
๖๖ ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๑ 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๑๔ 

๘.๔  การปฏิบัติสุทธวิปสสนา แบบพอง-ยุบ 

  สุทธวิปสสนาภาวนา  คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเหน็
แจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือวิปสสนายานิก๖๗ คือ แมแตจิตที่
สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๖๘ คัมภีรมูล
ปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๖๙ แปลวา 
หากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจงึ
จะเจริญวิปสสนาได 

  เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะ
แนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌาน
ทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมรรคจิต สกทาคามมิรรคจิต อนาคามมิรรค
จิต  อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกัน
ทั้งสิ้น ดังอรรถาธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา    

  “วิปสฺสนานิยเมน  หิ  สุกฺขวิปสฺสกสฺส   อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติ- 
ลาภิโน  ฌาน ปาทก อกตฺวา อุปฺปนฺนมคฺโคป  ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา  
ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิโกว  โหติ  สพฺเพส ุ
สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคาน ิโหต.ิ”๗๐  
   มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่
ไมทําฌานใหเปนบาท เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ด,ี มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานให
เปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ใหเกิดขึ้นก็ด,ี ในมรรคทั้งหมดนั้น 
มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

   แสดงวา   แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ   ก็ยอม 
                                                

๖๗ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๖๘ ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๖๙ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๗๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๑๕ 

ประกอบดวยองคฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน๗๑   

 พระอริยะประเภทปญญาวิมุตติมีมากกวาฌานลาภบุีคคล  
  พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งวา ปญญาวิมุตติ
มีจํานวนมากกวาพระอริยะ ที่เปนฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย  เรียกอีกชื่อ
หนึ่งวาเจโตวิมุตต ิในคัมภีรสังยุตตนิกายพระพุทธเจาตรัสกับพระสารีบุตรวา  
  “อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปฺจนฺนํ  ภิกฺขุสตานํ  สฏ ิ ภิกฺขู เตวิชฺชา สฏ ิ 
ภิกฺขู ฉฬภิฺา สฏ ิ ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา.”
 ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล ๖๐ 
รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล  นอกนั้นทั้งหมด
เปนปญญาวิมุตติบุคคล๗๒  

  พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา 

   “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อ มนสิการสักกายะ  จิตของเธอยอมไมแลน
ไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสัก
กายะ  จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ต้ังอยู นอมไปในความดับสักกายะ  จิต
นั้นของเธอช่ือวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว  ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดี
แลว  พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความ
เรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย ยอมไมเสวย
เวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๗๓ 

   คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ เพื่อ
ทดสอบดูวา ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๗๔ 
                                                

๗๑ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
๗๒ ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๗๓ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๗๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓ 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๑๖ 

 การปฏิบัตสิุทธวิปสสนาแบบพอง-ยุบ 

  มหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) ทานเชี่ยวชาญ
ทั้งปริยัติและปฏิบัต ิ ในประวัตเิลาวา ทานเปนผูเชี่ยวชาญใน
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกามาก มีศิษยมากมาย  
ตอมาทานตองการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งเปนเนื้อแทของ
พระพุทธศาสนาที่แทจริง จึงเที่ยวสืบคนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาทีม่หีลกัการ
สอดคลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา ในที่สุดไดเลือกปฏิบัติแบบกําหนดทอง
พอง-ทองยุบกับอาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็นผลจริง วา
วิปสสนามิใชมีอยูแตในตํารา การกําหนดดูอาการทองพอง-ทองยุบอยางจด
จอตอเนื่องนี่แหละ เปนการเจริญวิปสสนาใหบรรลุถึงมรรคผลนิพพานไดจรงิ 
อีกวิธีหนึ่ง  ความสอดคลองกันระหวางการกําหนดอาการพอง-อาการยุบกับ
หลักปฏิบัติในพระคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎกีา ผูสนใจหาอานไดจาก
หนังสือ “วิปสสนานัย”๗๕ อางอิงหลักฐานที่มาของแตละขอความไวอยาง
ชัดเจน ระบุเชิงอรรถไวครบถวน 

 อนึ่ง ในการประชุมทําสังคายนาครั้งที่ ๖ ณ นครยางกุง ในป พ.ศ. 
๒๕๐๐ นั้น ทานไดรับหนาที่สําคัญยิ่งในคราวครั้งนั้น คือ เปนผูตั้งปุจฉา ถาม
ขอความในพระไตรปฎก เพื่อใหพระเถระระดับทรงอภิญญาความจําเปนเลิศ
นามวา พระเถราจารยวิจิตตาสาราภิวังสะ เปนผูวิสัชนา เปรียบเทียบไดกับ
ทานพระมหากัสสปมหาเถระ ในการสังคายนาครั้งแรก 

 พระพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่งคือ  ภิกษุยอม
พิจารณาเห็นกายนี้  ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดย  ความเปนธาตุวา 
ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ  และธาตุลมมีอยูในกาย”๗๖     

 พระโสภณมหาเถระอธิบายวา  การกําหนดรูสภาวะพอง-ยุบจัดเปน 
                                                

๗๕ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย, พระพรหมโมลี ตรวจชําระ. 
 ๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.  



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๑๗ 

ธาตุกรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะพอง-ยุบเปนลมในทองที่ดันให
พองออกและหดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาต ุ   
 วิตฺถมฺภนลกฺขณา  สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ 
เปนลักษณะพิเศษของวาโยธาต ุ
 สมุทีรณรสา การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง 
เปนหนาที่ของวาโยธาต ุ 
 อภินีหารปจฺจุปฏานํ๗๗ การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เปน
อาการปรากฏของวาโยธาต ุ

 และเปนการฝกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไววา “ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, ตถา 
ตถา  นํ ปชานาติ.”  เธอตั้งกายไวดวยกิริยาอาการอยางใด ๆ ก็รูชัดกิริยา
อาการอยางนั้นๆ๗๘   

   ดังที่พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)อธิบาย และ
ประสบการณการปฏิบัติของผูเขียนเองยืนยันไดวา การเจริญ
สติกําหนดลักษณะอาการของวาโยธาต ุเปนการเจริญวิปสสนา
ภาวนาที่ถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน เพราะ
ในขณะปฏิบัติจริงๆ นั้น มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ (อาการพอง-
ยุบ) แตเพียงอยางเดียว  ถาหากมีอารมณอื่น ๆ แทรกเขามาชัดเจนกวา 
หรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณน้ัน ๆ ก็ใหกําหนดอารมณนั้นๆ จนอาการนั้นๆ 
ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณนั้นๆ เสียกอน แลวจึงจะกลับมา
กําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตุไดอีก และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวะ
ญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของวาโยธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรู
อารมณที่ยังเหลืออยางอื่นๆ ตอไป โดยเฉพาะสภาวธรรมารมณที่ปรากฏทาง

                                                
๗๗ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘/๒๖๒, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๓๙๑. 
๗๘  ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๑๘ 

จิต อาการของจิต และตัวจิตเองที่รับรูธรรมารมณนั้น จนกวาสภาวะทั้งที่
เปนธรรมารมณและจิตที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับจนหมดสิ้นไป จากนั้นจะ
หนวงเอา“พระนิพพาน” มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัต ิ

  การเขามาเผยแผในประเทศไทย   

  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบพอง-ยุบ เขามาแพรหลายเปนที่
นิยมกันในประเทศไทย  เริ่มจากความดําริ ริเริ่มของสมเด็จพระพุฒาจารย 
(อาจ  อาสภมหาเถร)  อดีตอธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  เมื่อครั้ง
ดํารงสมณศักดิ์ที่ “พระพิมลธรรม” ที่ไดจัดสงพระมหาโชดก าณสิทฺธิ 
(พระธรรมธีรราชมหามุนี) และคณะไปศึกษาวิปสสนาธุระที่สหภาพเมียนมาร   
  ปพุทธศักราช ๒๔๙๕ พระพิมลธรรมไดสงพระมหาโชดก าณสิทฺธ ิ
วัดมหาธาตุฯ ไปศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่สํานักสาสนยิสสา 
นครแรงกูน  ประเทศเมียนมาร  ซึ่งมีพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ)
เปนเจาสํานัก พระมหาโชดกไดไปศึกษาฝกการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่
ประเทศเมียนมารเปนเวลา ๑ ปเศษ จึงคิดจะกลับประเทศไทย  ในครั้งนั้น
พระพิมลธรรม (อาจ อาสภเถระ)  ไดแสดงความจํานงไปยังสภาการศึกษา
พุทธศาสนาแหงประเทศเมียนมาร  ขอใหจัดสงพระวิปสสนาจารยผูมีความรู 
เชี่ยวชาญมาสอนการปฏิบัติในประเทศไทยดวย ๒ รูป  ทางสภาการศึกษา 
ประเทศเมียนมารยินดีสงพระภัททันตะอาสภมหาเถระ กัมมัฏฐานาจริยะ 
และทานอินทวังสะ ภาวนาจริยะ มาพรอมกับพระมหาโชดก าณสิทฺธ ิ
  ปพุทธศักราช ๒๔๙๖ พระพิมลธรรม ประกาศตั้งวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ใหเปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานขึ้นแผนกหนึ่ง ใชสถานที่
ภายในบริเวณพระอุโบสถเปนที่ปฏิบัติ เมื่อเปดสํานักกรรมฐานข้ึนแลวมีพระ
เถรานุเถระ พระภิกษุสามเณรสมัครเขาปฏิบัติเปนจํานวนมาก มีพระมหา
โชดก าณสิทฺธิ กับพระอาจารยชาวเมียนมาร ๒ ทาน เปนอาจารยสอน
ประจําตั้งแตบัดนั้นมา       
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 การปฏิบัติวิปสสนาไดเจริญกาวหนาขยายสาขาออกไปสูตางจังหวัด
อยางรวดเร็ว กลาวไดวาการปฏิบัติวิปสสนาในประเทศไทยเกิดขึ้นภายใต
การนําของเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภเถระ)  ภายใตการ
อบรมของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธ)ิ  
  ปพุทธศักราช ๒๔๙๘  เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (ขณะ
ดํารงสมณศักดิ์ที่ พระพิมลธรรม) ไดนําการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเสนอ
คณะสังฆมนตรี เพื่อตั้งเปนกองการวิปสสนาธุระขึ้นในคณะสงฆไทย  ครั้ง
ตอมาจึงจัดตั้งสํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระขึ้นที่วัดมหาธาตุ ฯ คณะ 
๕ กรุงเทพมหานคร โดยมีเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
เถระ) เปนผูอํานวยการใหญฝายวิปสสนาธุระ แตงตั้ง พระธรรมธีรราชมหา
มุนี (โชดก าณสิทฺธ)ิ เปนพระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ  
 ปพุทธศักราช ๒๕๒๔  เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย ในฐานะ
สภานายกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติตั้งสถาบันวิปสสนาธุระขึ้น 
เปนหนวยงานหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรียกวา “สถาบัน
วิปสสนาธุระแหงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เพื่อใหนักศึกษาไดศึกษา
และปฏิบัติ ทั้งปริยัติศาสนาและปฏิบัติศาสนา ซึ่งเปนธุระในพระพุทธศาสนา
ใหเจริญรุงเรือง  

 ปพุทธศักราช ๒๕๔๘  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส โดยการนําของสมเด็จพระพุทธชินวงศ 
(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) เมื่อครั้งเปนพระพรหมโมลี ไดเสนอหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ระดับชั้นปริญญาโท เพื่อใหผู
ศึกษามีความรูที่ถูกตองในเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทั้งภาคทฤษฎี
ในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และภาคปฏิบัติที่มีความสอดคลองกัน คือ
เมื่อปฏิบัติจนเห็นรูป-เห็นนาม เห็นพระไตรลักษณ และเห็นอริยสัจ ๔ ดวย
ตนเองแลว ก็สามารถสอนผูอื่นใหรูอยางที่ตนรูไดดวย มิใชรูอยูแตผูเดียว แต
ไมสามารถสั่งสอน หรืออธิบายขยายความใหผูอื่นเขาใจได   
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 สภามหาวิทยาลัยมีคําสั่งอนมุัติใหเปดดําเนินการไดในปพุทธศักราช 
๒๕๔๘ เปนตนมา เมื่อศึกษาพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค ครบ
หนวยกิตรายวิชาแลว นิสิตตองเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนาติดตอกัน เปนเวลา 
๗ เดือนเต็ม จึงจะมีสิทธิ์เสนอสอบวิทยานิพนธเพื่อจบหลักสูตรได  

 

๘.๖  วินิจฉัย : ขณิกสมาธิ  

 ในการปฏิบัติวิปสสนา แมลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอย และสมาธไิม
บริบูรณ ก็สามารถพอกพูนอินทรียใหแกกลา เจริญสติปฏฐาน ๔ จนบรรลุ
มรรค ผล นิพพานได ดังพระพุทธดํารัสวา 

   “ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิด
สิกขาบทเล็กนอยบาง  ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร? เพราะ
ในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมปฏิเสธความ
เปนไปได (วาจะบรรลุธรรมไมได) ไว  แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตน
แหงพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น สมาทานศึกษา
ในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเปน 
โสดาบัน ฯลฯ..”๗๙ 

  พระโสดาบันแมไมสมบูรณดวยสมาธิและปญญา แตก็ไดบรรลุธรรม
แลว หนวงนิพพานมาเปนอารมณไดแลว และเปนนิยตบุคคลที่มีความ
แนนอน คือ ไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแลว และจะบําเพ็ญใหบริบูรณในศีล 
สมาธิ ปญญาใหยิ่งๆ ข้ึนไป จนบรรลุเปนพระอรหันตในภพเบื้องหนา อีกไม
เกิน ๗ ชาติ อยางแนนอน  

  หากมีผูคัดคานวา “ตองไดฌานกอนเทานั้นจึงจะบรรลุธรรมได” ก็ 
                                                

 ๗๙ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๘/๓๑๓-๓๑๕. 
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นาสงสัยวา “ผูที่บรรลุธรรมขณะที่ฟงธรรม เขาใชฌานอะไรเปนบาทฐาน?”  
นั่นหมายความวา แมไมไดสมาธิระดับฌานก็สามารถเจริญวิปสสนาได ! 

 อนึ่ง  ปจจุบันนี้  มีผูสนใจคนควาพระไตรปฎกดวยโปรแกรมคอม- 
พิวเตอรกันมากขึ้น จนพบวา คําวา ขณิกสมาธิ ไมมีเขียนไวในพระไตรปฎก 
ไมใชพุทธวจนะ  ...ในเรื่องนี้ ขออรรถาธิบาย ดังนี้ 

  พระพุทธเจาตรัสสอนวิธีเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานไววา 

  ดูใน ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๓๕๕. 

พระพุทธวจนะ แปลเปนภาษาไทย 

     อิธ ภิกฺข เว ภิกฺขุ  สราค  วา 
จิตฺต  สราค จิตฺตนฺติ  ปชานาติ...  

 วิกฺขิตฺต  วา  จิตฺต  วิกฺขิตฺต   
จิตฺตนฺติ  ปชานาติ  

อิติ อชฺฌตฺต วา จิตฺเต  จิตฺตา
นุปสฺสี    วิหรติ    

พหิทฺธา วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี  
วิหรติ  อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  จิตฺเต  
จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ  

สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ  
วิหรติ  วยธมฺมานุปสฺสี วา  จิตฺตสฺมึ  
วิหรติ     

สมุทยวยธมฺมานุปสฺส ีวา 
จิตฺตสฺมึ    วิหรติ.    

     ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะก็รู
ชัดวา  ‘จิตมีราคะ’ ฯลฯ.. 
 หรือ จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา ‘จิต
ฟุงซาน’ 

  ดวยวิธีนี้   ภิกษุพิจารณาเห็นจิต
ในจิตภายในอยู     
 พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู   
หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายใน
ทั้งภายนอกอยู     
 พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดใน
จิตอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ
ในจิตอยู     

  พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิด
ทั้งธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู 
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 การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการเจริญวิปสสนาที่พระผู
มีพระภาคเจาตรัสไวดวยพระองคเอง โดยใหกําหนดพิจารณาจิตที่มีราคะ
บาง จิตที่ฟุงซานบาง เปนอารมณในการเจริญวิปสสนา   
 กอใหเกิดขอสงสัยวา “จิตที่มีราคะ จิตที่ฟุงซานไมมีในผูเจริญฌาน
อยางแนนอน แตเหตุไฉน พระพุทธเจาจึงใหเจริญวิปสสนากําหนดจิตที่
ฟุงซานเปนอารมณ?”    
  ตอบวา “นั่นก็เพราะ ถึงไมไดฌานสมาธิก็เจริญวิปสสนาได” คัมภีร
อรรถกถาอธิบายวา ขอวา สราคมสฺส  จิตฺตํ ไดแก  จิตของเขาผูนั้นมีราคะ 
ทานกลาววาเปนการเจริญภาวนาแบบวิปสสนาลวน ๆ ที่เรียกวา สุทธ
วิปสสนา๘๐   

 เรื่องนี้มีขอวินิจฉัยเพิ่มเติมวา พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา“คจฺฉนฺโต  
คจฺฉามีติ ปชานาติ” เดินอยูก็รูชัดวา “เดินอยู” 
 หลายคนบอกวา การเจริญวิปสสนาไมตองบริกรรม แครูก็พอ จึงนา
สงสัยวา แลวพระพุทธพจนวา “คจฺฉามีติ”  (อิติ) มีไวเพื่ออะไร นั่นบงบอก
วาใหบริกรรมในใจ อันเปนสัมมาวาจา ..มิใชหรือ? 

  นายสุปปพุทธกุฏฐิ คนขอทานโรคเรื้อนจะเขาไปขอทานขณะที่
พระพุทธเจากําลังแสดงธรรม จึงแอบนั่งฟงอยูดวย จนไดบรรลุโสดาบัน๘๑  
  ..นาสงสัยวา เขาใชกําลังฌานอะไรเปนบาทฐานในการบรรลุธรรม 
ในขณะนั่งฟงธรรม เขาเขาฌานอะไรอยู? (ก็..หามิได) 

 จิตที่สงบชั่วขณะๆ ดวยอํานาจสติและสัมปชัญญะที่เพิ่มพูนขึ้น 
สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา 
“น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวต”ิ๘๒ “หากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนา
                                                

๘๐ ดูใน อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๒๒. 
 ๘๑ ดูใน ขุ.อ.ุ (ไทย)  ๒๕/๔๓/๒๕๕. 

๘๒ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗. ดูอธิบายที่หนา  ๓๔๑. 
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ก็เกิดไมได”  คือ ตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทฐานจึงจะเจริญวิปสสนาได 
เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้น
ตามลําดับเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌาน
ทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข สมาธิ) จัดเปนปฐมฌานโสดาปตติมรรคจิต   
สกทาคามิมรรคจิต   อนาคามิมรรคจิต  อรหัตตมรรคจิต  ของสุกขวิปสสก
บุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ดังที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาวา     

 มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนาก็ด ี มรรคที่
ภิกษุทําฌานใหเปนบาทฐานแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ใหเกิดขึ้น
ก็ด ี ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ และองคฌาน ๕ อยู
ดวย๘๓  

  แสดงวา  แมมรรค๘๔ ที่เกิดขึ้นแกผูเจริญวิปสสนาลวนๆ  กป็ระกอบ 
ดวยองคฌาน ๕ ประการ อยางครบถวน จึงเปนฌานจิตเชนกัน ดังพุทธพจน
วา “ฌานยอมไมมีแกผูไมมีปญญา ปญญาก็ยอมไมมีแกผูไมมีฌาน”๘๕  

 
๘.๗  วินิจฉัย : สุทธวิปสสนาในพระไตรปฎก  

 ถึงแมคําวา “สุทธวิปสสนา” จะไมปรากฏเปนอักษรในพระไตรปฎก 
แตก็มีเนื้อความหลายตอนในพระสูตร ซึ่งแสดงวิธีปฏิบัติแบบนี้  โดยเปนคํา
สอนและตัวอยาง ที่กลาวถึงการไดวิปสสนาญาณ เห็นแจงสัจจธรรม สงผล
ใหเขาสูภาวะของพระอริยบุคคลไดโดยตรง โดยไมตองบรรลุฌานมากอน ดัง
ขอความในพระสูตรตางๆ เชน 

 ๑) สามัญญผลสูตร๘๖แมไมไดกําหนดอารมณสมถะ ไมไดเจริญฌาน  

                                                
๘๓ ดูใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓๒๔. 
๘๔ ดูอธิบายที่หนา ๑๒๕, ๓๐๑,  
๘๕ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
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การกําหนดรูอารมณสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ก็ทําใหบรรลุญาณ-
ทัสสนะได ดังที่พระพุทธเจาตรัสกับพระเจาอชาตศัตรูวา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ๘๗  ไมแยกถือ๘๘  
ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย  ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูก
บาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได  จึงรักษาจักขุนทรีย  ถึง
ความสํารวมในจักขุนทรีย  ฟงเสียงดวยหู ฯลฯ ดมกลิ่นดวยจมูก ฯลฯ ลิ้มรส
ดวยลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ รูธรรมารมณดวยใจแลวไม
รวบถือ  ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย  ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลว
ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได  จึง
รักษามนินทรีย  ถึงความสํารวมในมนินทรีย  ภิกษุผูประกอบดวยความ
สํารวมอินทรียอันเปนอริยะนี้  ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสในภายใน  
ภิกษุชื่อวาคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายเปนอยางนี้แล 

 มหาบพิตร  ภิกษุชื่อวาประกอบดวยสติสัมปชัญญะเปนอยางไร  คอื
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู  
การเหลียวด ูการคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏ ิบาตรและจีวร การ
ฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถายอุจจาระปสสาวะ การเดิน การยืน  
การนั่ง การนอน  การตื่น  การพูด  การนิ่ง  ภิกษุชื่อวาประกอบดวยสติ-
สัมปชัญญะเปนอยางนี้แล 

 มหาบพิตร  ภิกษุช่ือวาผูสันโดษเปนอยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัย
นี้สันโดษดวยจีวรพอคุมรางกายและบิณฑบาตพออิ่มทอง จะไป ณ ที่ใด ๆ  

                                                                                                     
 ๘๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. ที.ส.ี อ. บาล)ี ๑/๑๙๓/๑๖๔ 
  ๘๗ คําวา รวบถือ (นิมิตฺตคฺคาหี) คือมองภาพรวมโดยไมพิจารณาลงไปใน
รายละเอียด เชนมองวา รูปนั้นสวยรูปนี้ไมสวย 
 ๘๘ คําวา แยกถือ (อนุพฺยฺชนคฺคาห)ี คือมองแยกพิจารณาเปนสวน ๆ ไป เชน ตา
สวย แตจมูกไมสวย 
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ก็ไปไดทันทีเหมือนนกบินไป ณ ทีใ่ด ๆ ก็มีแตปกเปนภาระ มหาบพิตร  ภกิษุ
ชื่อวาผูสันโดษเปนอยางนี้แล 

 ภิกษุนั้นประกอบดวยอริยสีลขันธ อริยอินทรียสังวร อริยสติ-
สัมปชัญญะและอริยสันโดษอยางนี้แลว พักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ  
ปา โคนไม ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาต
ภายหลังฉันอาหารเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิต้ังกายตรงดํารงสติเฉพาะหนา 

  เธอละอภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของเขา) ในโลก มีใจปราศจาก
อภิชฌาอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอภิชฌา ละความมุงรายคือพยาบาท มีจิต
ไมพยาบาท  มุงประโยชนเกื้อกูลสรรพสัตวอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากความ
มุงรายคือพยาบาท  ละถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) ปราศจากถีน
มิทธะ กําหนดแสงสวางมีสติสัมปชัญญะอยู  ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากถนีมทิธะ 
ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรําคาญใจ) เปนผูไมฟุงซาน มีจิตสงบ
อยูภายใน ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา  (ความลังเล
สงสัย) ขามวิจิกิจฉาไดแลว ไมมีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์
จากวิจิกิจฉา 

 มหาบพิตร  ภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ที่ตนละไดแลว เหมือน
ความไมมีหนี้  ความไมมีโรค  การพนโทษจากเรือนจํา  ความเปนไทแก
ตัวเอง  และภูมิสถานอันสงบรมเย็น 
  เมื่อภิกษุนั้นพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ที่ตนละไดแลว ยอมเกิดความ
เบิกบานใจ  เมื่อเบิกบานใจก็ยอมเกิดปติ เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ เธอมี
กายสงบยอมไดรับความสุข เมื่อมีความสุข  จิตยอมตั้งมั่น.... 
  เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจาก
ความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหวอยางนี้  ภิกษุ
นั้นนอมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ๘๙ 
                                                

  ๘๙ เห็นตรงตามเปนจริง เรียกวา มรรค ผล ก็ได (ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๓๔/๑๙๘) 
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 ๒) อุปวาณสันทิฏฐิกสูตร๙๐ แมยังไมไดฌาน จิตยังประกอบอยูดวย
ความกําหนัดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือธัมมารมณ การกําหนดรู
ชัดในอาการจิตเชนน้ัน  ก็ทําใหบรรลุญาณทัสสนะได ดังที่พระพุทธเจาตรัส
กับพระอุปวาณะวา 

 “อุปวาณะ ก็ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป    
เสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งมีอยูวา    
‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุเห็นรูปทางตาแลวเปน
ผูเสวยรูป เสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายใน
ซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล     
 อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง 
ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาด ู ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพงึรู
เฉพาะตน ฯลฯ 

       อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวเปนผูเสวยรส เสวยความ
กําหนัดในรส และรูชัดถึงความกําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความ
กําหนัดในรสในภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวเปนผูเสวย
รส เสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึงความกําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยู
วา ‘ความกําหนัดในรสในภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึง
ชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล    
ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ 

        อีกประการหนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผู เสวย
ธรรมารมณ เสวยความกําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดใน
ธรรมารมณในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในธรรมารมณในภายในของ
เรามีอยู’ การที่ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ    

                                                
 ๙๐ ส.ํส. (ไทย) ๑๘/๗๐/๖๐. 
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เสวยความกําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณใน
ภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในธรรมารมณในภายในของเรามีอยู’    
อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวย
ตนเอง ฯลฯ อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ 

 สวนภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป  แตไม
เสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งไมมีวา    
‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไมมี’ การที่ภิกษุเหน็รูปทางตาแลวเปน
ผูเสวยรูป แตไมเสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปใน
ภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไมมี’ อยางนี้แล 
 อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัตจิะพึงเห็นชัดดวยตนเอง 
ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาด ูควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรู
เฉพาะตน ฯลฯ 

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวเปนผูเสวยรส แตไมเสวย
ความกําหนัดในรส และรูชัดถึงความกําหนัดในรสในภายในซึ่งไมมีวา    
‘ความกําหนัดในรสในภายในของเราไมมี’ ฯลฯ 

         อีกประการหนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผู เสวย
ธรรมารมณ แตไมเสวยความกําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัด
ในธรรมารมณในภายในซึง่ไมมีวา ‘ความกําหนัดในธรรมารมณในภายในของ
เราไมมี’ การที่ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ แตไม
เสวยความกําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณใน
ภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดในภายในของเราไมมี’ อยางนี้แล  อุปวาณะ    
ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมอันผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  ไมประกอบดวย
กาล  ควรเรียกใหมาด ู ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน” 
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 ๓) อัตถินุโขปริยายสูตร๙๑ แมยังไมไดฌาน  จิตยังประกอบอยูดวย
ราคะ โทสะ และโมหะ การกําหนดรูชัดในอาการจิตเชนนั้น  ก็ทําใหบรรลุ
มรรค ผลได ดังที่พระพุทธเจาตรัสเหตุแหงการพยากรณอรหัตตผลให
พระภิกษุฟงวา        
 ภิกษุอาศัยเหตุใดพยากรณอรหัตตผล เวนจากความเชื่อ ฯลฯ    
เวนจากการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบ
พรหมจรรยแลวทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีก
ตอไป’  เหตุนั้นเปนอยางไร 

  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปทางตาแลว รูชัดราคะ โทสะ และ
โมหะในภายใน ซึ่งมีอยูวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะ ในภายในของเรามีอยู’    
รูชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายในซึ่งไมมีวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะใน
ภายในของเราไมมี’ 

 ภิกษุเห็นรูปทางตาแลว รูชัดราคะ  โทสะ  และโมหะในภายในซึ่งมี
อยูวา ‘ราคะโทสะ และโมหะในภายในของเรามีอยู’ หรือรูชัดราคะ โทสะ    
และโมหะในภายในซึ่งไมมีวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเราไมมี’ 
 ธรรมเหลานี้พึงทราบดวยความเชื่อ  พึงทราบดวยความชอบใจ    
พึงทราบดวยการฟงตามกันมา  พึงทราบดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล    
หรือพึงทราบดวยการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลวไดบางหรือ” 
            “ไมใชอยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 
            “ธรรมเหลานี้  พึงทราบไดเพราะเห็นดวยปญญามิใชหรือ” 
            “อยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 

            “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาศัยเหตุใดพยากรณอรหัตตผล เวนจาก
ความเชื่อ เวนจากความชอบใจ เวนจากการฟงตามกันมา เวนจากการคิด

                                                
 ๙๑ ส.ํส. (ไทย) ๑๘/๑๕๓/๑๘๘. 
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ตรองตามแนวเหตุผล เวนจากการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว รูชัดวา    
‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อ
ความเปนอยางนี้อีกตอไป’  เหตุนั้นเปนอยางนี้แล ฯลฯ 

   อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลว รูชัดราคะ โทสะ และโมหะ
ในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเรามีอยู’  รูชัด
ราคะ โทสะ และโมหะในภายในซึ่งไมมีวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายใน
ของเราไมมี’ 

       ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวจึงรูชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายในซึ่งมี
อยูวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเรามีอยู’ รูชัดราคะ โทสะ    
และโมหะในภายในซึ่งไมมีวา‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเราไมมี’ 

         ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหลานี้พึงทราบดวยความเชื่อ พึงทราบดวย
ความชอบใจพึงทราบดวยการฟงตามกันมา พึงทราบดวยการคิดตรองตาม
แนวเหตุผล หรือพึงทราบดวยการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลวไดบางหรือ” 
            “ไมใชอยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 
            “ธรรมเหลานี้  พึงทราบไดเพราะเห็นดวยปญญามิใชหรือ” 
            “อยางนั้น  พระพุทธเจาขา” 
         “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาศัยเหตุใดพยากรณอรหัตตผล เวนจากความ
เชื่อ  เวนจากความชอบใจ  เวนจากการฟงตามกันมา เวนจากการคิดตรอง
ตามแนวเหตุผล เวนจากการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว รูชัดวา    ‘ชาติ
สิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความ
เปนอยางนี้อีกตอไป’  เหตุนั้นเปนอยางนี้แล ฯลฯ 

            อีกประการหนึ่ง  ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลว รูชัดราคะ    
โทสะ และโมหะในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของ
เรามีอยู’ รูชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายในซึ่งไมมีวา ‘ราคะ โทสะ    
และโมหะในภายในของเราไมมี’ 
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    ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจจึงรูชัดราคะ โทสะ และโมหะในภายใน
ซึ่งมีอยูวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเรามีอยู’ รูชัดราคะ โทสะ 
และโมหะในภายใน ซึ่งไมมีวา ‘ราคะ โทสะ และโมหะในภายในของเราไมมี’ 
    ธรรมเหลานี้พึงทราบดวยความเชื่อ พึงทราบดวยความชอบใจ    
พึงทราบดวยการฟงตามกันมา  พึงทราบดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล    
หรือพึงทราบดวยการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลวไดบางหรือ” 
            “ไมใชอยางนั้น พระพุทธเจาขา” 
            “ธรรมเหลานี้  พึงทราบไดเพราะเห็นดวยปญญามิใชหรือ” 
            “อยางนั้น พระพุทธเจาขา” 
            “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาศัยเหตุใดพยากรณอรหัตตผล เวนจาก
ความเชื่อ เวนจากความชอบใจ  เวนจากการฟงตามกันมา เวนจากการคิด
ตรองตามแนวเหตุผล เวนจากการเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว รูชัดวา    
‘ชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่น
เพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป’ เหตุนั้นเปนอยางนี้แล” 
 
๘.๘  วินิจฉัย : พอง-ยุบ ไมใชวิปสสนา 

 การทองวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ไมใชวิปสสนา?   ถูกตองแลว! 
 ทองพอง-ยุบ ทองปอง-ทองแฟบไมใชวิปสสนา?  ถูกตองแลว! 
  พระพุทธเจาไมเคยสอนวา พอง-ยุบเปนวิปสสนา? ถูกตองแลว! 

 หลวงพอโชดก (พระธรรมธีรราชมหามุนี) อธิบายวา 

  ถาทองพอง-ทองยุบเปนวปิสสนา?  วัว ควาย มันก็มี
ทองพองทองยุบ มันก็ทํากรรมฐานอยูละซ!ิ  เด็กเกิดมาใหม ๆ 
ก็มีทองพอง-ยุบ แตเด็กก็ไมไดปฏิบัติวิปสสนา! เพราะ
วิปสสนาเปนชื่อของปญญา เปนปญญาที่ เกิดขึ้นจากการ
กําหนดพอง-ยุบอีกทีหนึ่ง   ..ถูกตองแลวที่พอง-ยุบไมใชวิปสสนา   แตเปน 
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อารมณของวิปสสนาได เพราะเปนลักษณะอาการของวาโยธาตใุนทอง 

  ทําอยางไรพอง-ยุบ จึงจะเปนวิปสสนา?  

  วิปสสนาคืออะไร  วิ แปลวา แจง  ปสสนา แปลวาเห็น เห็นอะไร? 
๑) เห็นรูปเห็นนาม ๒) เห็นปจจุบันธรรม ๓) เห็นพระไตรลักษณ   

  วิปสสนานั้นมีอะไรเปนอารมณ?  มีขันธ ๕ คือ รูปกับนามเปน
อารมณ  ไดแก รูปทองที่พอง-ที่ยุบ นี้เปนรูปขันธ  เวทนาเวลาหายใจเขา
แลวรูสึกสบาย น้ีเปนสุขเวทนา  รูสึกไมสบายนี้เปนทุกขเวทนา รูสึกเฉยๆ นี้
เปนอุเบกขาเวทนา  จําไดวาอาการนี้พองหนอ อาการนี้ยุบหนอ  นี้เปน
สัญญาขันธ   อาการแตงใหพองสั้น พองยาว ชัด ไมชัด นี้เปนสังขารขันธ  
ใจที่รูแจงอารมณ น้ีเปนวิญญาณขันธ  

  ถามวา :  กิเลสเกิดที่ไหน?  เวลาหายใจเขาแลวรูสึกสบายนี้โลภะ
เกิด  เวลารูสึกไมสบายนี้โทสะเกิด เวลารูสึกเฉยๆ นี้โมหะเกิด  ทําอยางไรจงึ
จะระงับกิเลสได ก็ตองกําหนดรูทันอารมณปจจุบัน เชน ภาวนาวาพองหนอ
แลวทองยังไมพอง นี้ก็ถือวาไมทันปจจุบัน หรือทองพองกอนแลวมาภาวนาที ่

หลัง นี้ก็ถือวาใชไมได ตองไปพรอมๆ กัน 
  ถามวา : ตรงไหนเปนศีล?  ขณะที่กําหนดรูทันอารมณปจจุบัน นี้
เปนศีลในองคมรรค เพราะในขณะที่กําหนดรูพองหนอ-ยุบหนอนี้กายกรรม 
๓ วจีกรรม ๔ บริสุทธิ ์  
  ตรงไหนเปนสมาธิ? ขณะที่กําหนดรูทัน ตั้งสติมั่นอยูที่อารมณ
กรรมฐาน นี้เปนสมาธิ  คือ ขณะที่กําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ใจไมเผลอ ไม
ฟุงซานไปหาอารมณอื่น นี้เปนสมาธิ  
  ตรงไหนเปนปญญา? รูรูป รูนาม รูสภาวธรรมที่กําลังกําหนด เห็น
ความไมเที่ยง เห็นความบีบคั้น ไมคงทนสภาพ ไมใชตัวตน นี้เปนปญญา  
มัชฌิมาปฏิปทา กลางอยูที่ไหน? กลางอยูที่การกําหนดรูทันอารมณปจจุบัน 
กลางอยูที่ปจจุบันคือทันกัน ขันธ ๕ เกิดที่ไหนกิเลสเกิดที่นั้น เมื่อสติกําหนด
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รูทันแลว  นัน่คือมชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง  กลางอยูที่ขันธ ๕   ขันธ ๕ 
เปนสนามรบของกิเลส  เมื่อใดไมกําหนด เผลอสติ กิเลสมันเขา เมื่อใดที่เรา
มีสติ กิเลสเขาไมได  พระพุทธเจาตรัสบอกวา “การเห็นแจงขันธ ๕ โดย
ความไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน เปนวิปสสนา”๙๒ พอง-ยุบเปนอาการ
ของวาโยธาตุ เปนรูปขันธมิใชหรือ? แลว! การกําหนดพอง-ยุบจะไมเปน
วิปสสนาไดอยางไร? 
 

 อาการพอง-ยุบเปนธาตุปรมัตถ 
  นายแพทยวรวุฒิ เจริญศิริ อธิบายวา “กระบังลมเปนกลามเนือ้หลกั
ที่ใชในการหายใจ หากสังเกตดูเด็กทารกหรือคนปกติเวลาหลับสนิท จะพบ 
วาทองจะปองออกขณะหายใจเขา เพราะวากระบังลมหดตัวลงมา ทําให
กระเพาะอาหารและสําไสถูกดันออกมา ขณะหายใจออก กระบังลมจะคลาย
ตัวกลับขึ้นไปทําใหทองยุบลง การหายใจดวยกระบังลมจะเปนเชนนี้ โดย
ธรรมชาต”ิ  

 ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยจําลอง ดิษยวณิช อธิบายวา  
  “กระบวนการหายใจ  ซึ่งเปนกระบวนการตามธรรมชาติ แตคน
สวนใหญมักเขาใจไขวเขววา เมื่อหายใจเขา ลมหายใจจะผานปลายจมูกเขา
ไปในปอด แลวเคลื่อนลงไปในทองจึงสงผลใหทองพอง แตความจริงไมเปน
เชนนั้น การหายใจเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของกลามเนื้อกระ
บังลม ทรวงอก และกระดกูซี่โครง กระบังลมกั้นอยูในระหวางชองทอง โดย
อยูดานลางของปอด ตามปกติเมื่อเราหายใจเขา กระบังลมจะหดตัว กด
อวัยวะในชองทอง สงผลใหทองพองออกมา และเมื่อ
หายใจออก กระบังลมจะยืดขึ้นสงผลใหทองยุบลง” 

 

 และไดอธิบายถึงวิธีการกําหนดวา “พอง
                                                

๙๒ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๒. 
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หนอ-ยุบหนอนั้น เปนเพียงคําภาวนา  ซึ่งเปนอารมณบัญญัติ เพื่อกอใหเกิด
สมาธิเทานั้น  ไมใชเปนอารมณปรมัตถ  การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบ
หนอ” จะตองพยายามสังเกตดูอาการพอง-อาการยุบ ซึ่งเปนอารมณปรมัตถ  
แนนอนในระยะเริ่มตน มักจะกําหนดไดเพียงอารมณบัญญัติกอน  ตอไปเมื่อ
วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความสงบตั้งมั่นของจิต)  
และปญญา (ความรูแจง) พัฒนามากขึ้น ก็จะคอยๆ เห็นอารมณปรมัตถ คือ 
อาการยุบ-อาการพองชัดขึ้นๆ เปนลําดับ การกําหนดอารมณของพองหนอ-
ยุบหนอ คือการกําหนดวาโยโผฏฐัพพรูป (รูปตามที่ลมกระทบถูกตอง)”๙๓    

 อาการพอง-ยุบเปนธาตุลมที่อยูในทอง ซึ่งเปนธาตุปรมัตถ๙๔ มี
อาการเคลื่อนไหวตึง-หยอนไปตามการหดตัวและขยายตัวของกระบังลม 
ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “อชฺฌตฺติกา วาโยธาตุ ย อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต 
วาโย วาโยคต ถมฺภิตตฺต  รูปสฺส  อชฺฌตฺต  อุปาทินฺน เสยฺยถีท   อุทฺธงฺคมา 
วาตา  อโธคมา วาตา  กุจฺฉิสยา วาตา  โกฏสยา วาตา.”๙๕ 
  วาโยธาตุที่เปนภายใน  คือ  ลมพัดไปมา  ธรรมชาติที่เคลื่อนไหว 
เครื่องค้ําจุนรูปภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมยึดถือซึ่งเปนภายในตน เชน 
ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส.   

  คมัภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา “อิมสฺมึ  กาเย ..โย  วิตฺถมฺภนภาโว  วา  
สมุทีรณภาโว  อยํ  วาโยธาต”ุ๙๖ ในรางกายนี้  สิ่งใดทําใหอิริยาบถใหญนอย 

เครงตึงตั้งมั่นก็ดี  ทําใหเคลื่อนไหวไปมาก็ดี  น้ีเปนวาโยธาต ุ

                                                
๙๓ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, จ.

เชียงใหม  : หางหุนสวนจํากัด  เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๓๙. 
๙๔ ปรมัตถ  แปลวา ความเปนจริงอันถองแท อันเปนเนื้อแท เพราะไมมีความผิด

แผก เปลี่ยนไปเปนอยางอ่ืน  ดูใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๓/๑๐๕. 
๙๕ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๓๐๕/๒๖๗, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๘๗. 
๙๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี  ๑/๓๘๙. อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๘๔. 
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 ๔๓๔ 

   อน่ึง อาการพอง-ยุบอันเปนวาโยธาตุในทองนี้ จัดเปนวิปสสนาภูมิ 
คือ เปนรูปขันธ เปนโผฏฐัพพายตนะ เปนโผฏฐัพพธาตุ และเปนทุกขสัจ ใน
ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานอีกดวย ทั้งเปนสภาวะทางกายที่สอดคลองกับ
หมวดอิริยาปถปพพะ ในกายานุปสสนาสติปฏฐาน ดังพระบาลีวา  “ยถา 
ยถา วา  ปนสฺส  กาโย  ปณิหิโต  โหต,ิ ตถา  ตถา  นํ ปชานาต.ิ”๙๗   

 เธอตั้งกายไวดวยกิริยาทาทางอยางใด ๆ ก็รูชัดกิริยาทาทางอยาง
นั้นๆ (เห็นทองพอง ก็รูตามอาการวา “พองหนอ” เห็นทองยุบก็รูตามอาการ
วา “ยุบหนอ”) 
 
 กําหนดพอง-ยุบ เปนวาโยธาตุกรรมฐาน 

 ธาตุที่เห็นอาการไดงายคือธาตุลม เพราะมีลักษณะเคลื่อนไหว และ
ทําใหธาตุอื่นเคลื่อนไหว เมื่อกําหนดธาตุลมไดชัดเจนแลวจะรูลักษณะเฉพาะ
ของธาตุอื่นๆ ไปดวย  ดวยเหตุนี ้บางคนจึงเรียกกรรมฐานแบบนี้ วา “วาโย
ธาตุกรรมฐาน” ดังพระพุทธองคไดตรัสไววา    

  “ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย ซึ่งตั้งอยูตามที่ตั้งอยูตามปกติ โดย
ความเปนธาตุวา มีอยูในกายน้ี ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู
บาง  เฝาตามดูกายในกายภายนอกอยูบาง  เฝาตามดูกายในกายทั้งภายใน
และภายนอกอยูบาง  ดวยประการฉะนี้ 
  หรือเฝาตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นในกายอยูบาง เฝาตามดูสิ่งที่ดับไปในกาย
อยูบาง เฝาตามดูสิ่งที่เกิด-ดบัในกายอยูบาง ภิกษุนั้นเขาไปตั้งสติอยูวา กาย
มีอยู เพียงเพื่อรูเทานั้น เพียงเพื่อระลึกรูเทานั้น  ตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได 
ทั้งไมยึดถืออะไรๆในโลก”๙๘ 
 อาการพอง-ยุบนั้นเปนหนึ่งในธาตุลม ๖ ประเภท คือ ธาตุลมที่อยู 

                                                
๙๗ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 
๙๘ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๓๗/๑๐๖.  
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 ๔๓๕ 

ในชองทอง (กุจฉิสยวาโย) ทําใหเกิดอาการพองและอาการยุบของทอง๙๙  

 หลายคนคัดคานการปฏิบัติตามแนวนี้วา “พอง-ยุบไมปรากฏใน
พระไตรปฎก” แตความจริงแลวพอง-ยุบ จัดเปนธาตุลม  โดยเปนลมในทอง 
เรียกวา กุจฉิสยวาโย  ดังนั้น  วิธีปฎิบัติโดยการกําหนดอาการทองพอง-ยุบ
จึงเปนวิธีที่ถูกตอง เพราะเปนธรรมชาติที่มีอยูจริง และในการกําหนดครั้ง
หนึ่งๆ นั้น ประกอบพรอมดวยความเพียร ความรูชัด สติระลึกรูเทาทัน
อารมณปจจุบันและเปนการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา เพราะจิตที่คอย
ระมัดระวังในอาการพอง-อาการยุบเปนศีล จิตที่แนบแนนอยูกับอาการพอง-
อาการยุบ เปนสมาธิ  การเขาไปรูแจงอาการเกิด-ดับของกิจฉิสยวาโยธาต ุ
เปนปญญา 

  
 พอง–ยุบ ในทัศนะของผูปฏิบัติ 

 นายธนิต อยู โพธิ์ ๑๐๐ อธิบายไวว า  การ เจริญ
วิปสสนาตามพระพุทธประสงค ก็คือ การกําหนดรูปนามเปน
อารมณ ถาผิดจากการกําหนดรูปนามเสียแลว ก็หาใช
วิปสสนากรรมฐานไม  การกําหนดรูปที่ เปนอารมณของ
วิปสสนานั้น ถากําหนดรูปใหญไมไดผลหรือไดผลนอย ก็ใหกําหนดรูป

                                                
๙๙ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, จ.

เชียงใหม  : หางหุนสวนจํากัด  เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๕๑. 
๑๐๐ ธนิต อยูโพธิ์. วิปสสนานิยม. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. หนา  ๓๔ 
  นายธนิต อยูโพธิ ์เกิดวันที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๐ ตําบลหนองโพ อําเภอตาคลี 
จังหวัดนครสวรรค จบเปรียญธรรม ๙ ประโยค ตอมาลาสิกขา เขารับราชการในกรม
ศิลปากร จนกระทั่งเปนอธิบดีกรมศิลปากร ตั้งแตวันที่ ๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ ไดรับ
ยกยองเปนบุคคลดีเดนแหงชาติ สาขาพัฒนาการสังคม (ดานศิลปวัฒนธรรม) เมื่อ พ.ศ. 
๒๕๓๕ เสียชีวิต เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๗ 
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 ๔๓๖ 

ละเอียด รูปที่ละเอียด ไดแก รูปที่ลมหายใจกระทบ คือ ลมหายใจเขา-
ออกไปกระทบที่ใดก็ใหกําหนดที่นั้น ในที่นี้สถานที่ที่ลมหายใจถูกตองอยู
เสมอมีอยู ๒ แหง คือ ที่จมูกและที่บริเวณทอง ในที่ ๒ แหงนั้น จมูกเปนสวน
ที่กําหนดไดชัดเจนเฉพาะในระยะเริ่มแรกเทานั้น ครั้นกําหนดนานเขาจนลม
ละเอียดแลว การกระทบจะปรากฏไมชัดเจนและสังเกตยาก สวนที่บริเวณ
หนาทองซึ่งมีอาการพอง-ยุบนั้น สามารถกําหนดไดชัดเจนสม่ําเสมอ ถึงจะ
นานเทาใดหรือลมหายใจละเอียดเพียงใดก็กําหนดได และแสดงสภาวะได
ชัดเจนกวาการกระทบที่บริเวณจมูก ฉะนั้นรูปที่ลมถูกตองที่บริเวณหนาทอง 
คือ อาการพองขึ้นและยุบลง จึงเหมาะแกการตั้งสติกําหนดเพื่อเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน 

 อาการเคลื่อนไหวของหนาทองที่เกิดจากลมหายใจ เรียกอีกอยาง
หนึ่งวา วาโยโผฏฐัพพะรูป (รูปที่ลมกระทบถูกตอง) เปนปรมัตถสภาวะที่
เกี่ยวเนื่องดวยการเคลื่อนไหวเพราะมีวาโยธาตุ ในสังยุตตนิกาย กลาวไววา 

“โผฏพฺเพ  อนิจฺจโต  ชานโต  ปสฺสโต  อวิชฺชา ปหิยติ  
วิชฺชา  อุปฺปชฺชาต”ิ 

“โยคีบุคคลที่โผฏฐัพพารมณถูกตองสัมผัสนั้น ตั้งสติ
กําหนดรูเห็นอยูวาไมเที่ยง บุคคลนั้นอวิชชาหายไป วิชชา
ญาณปรากฏ” 

 ทานมหาสี สะยาดอ (พระโสภณ มหาเถระ) แสดงไวในวิสุทธิญาณ
กถา วา 

“อภ  วา   ปน   นิสินฺนสฺส  โยคิโน   อุทเร   อสฺสาส- 
ปสฺสาสปจฺจยา ปวตฺตํ  วาโยโผฏพฺพรูป  อุนฺนมนโอนมนา
กาเรน  นิรนฺตรํ  ปากฏ โหติ  ตมฺป   อุปนิสฺสาย  อุนฺนมํติ  
โอนมติ  อุนฺนมติ  โอนมตีติ  อาทินา สลฺลกฺเขตพฺพํ” 

“โยคีบุคคลเมื่อนั่งลงแลว ในบริเวณทองนั้น อัสสาสะ
ปสสาสะวาโยธาตุเปนเหตุเปนปจจัย วาโยโผฏฐัพพรูปนี้
ปรากฏชัดเจนอยูเสมอ ในขณะนั้นพึงตั้งสติกําหนดเจริญ
วิปสสนา ภาวนาวา พองหนอ-ยุบหนอ พองหนอ-ยุบหนอ” 
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 ๔๓๗ 

 

  พระมหาภาณุวัฒน ปยสีโล อายุ ๖๓ ป จบ   
อภิธรรมบัณฑิตเมื่อป ๒๕๒๐ เปนอาจารยสอนพระ
อภิธรรมอยูที่ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย ใหความเห็นวา 
 “เคยปฏิบัติพองหนอ-ยุบหนอ กับพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  
าณสิทฺธ)ิ อาจารยบอกเพียงใหสังเกตอาการที่ทองพองขึ้น-ยุบลง ชวงนัน้ยงั
ไมรูวาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม พอมาเรียนอภิธรรมจึงรูวาขณะหายใจเขา 
ลมที่เขาไปจะดันใหทองพองขึ้น ขณะหายใจออกลมที่ออกมีผลใหทองยุบลง 
อาการพองออกและยุบลงเปนรูปธรรม ลมที่ดันใหทองพองออกหรือยุบลงก็
เปนรูปธรรม แตจิตที่เปนตัวรูอาการนั้นเปนนามธรรม พูดรวม ๆ วาจิตรู 
ขณะที่รูอาการนั้นมีธรรมอยู ๕ อยาง คือ ปญญา วิตก วิริยะ สติ สมาธิ ใน
สติปฏฐานยกมากลาว ๓ อยาง คือ สติ ปญญา วิริยะ ที่เรากําหนดอยูได 
เพราะมีความเพียร (วิริยะ) เกิดข้ึน สติเปนตัวรูวาขณะนี้กําลังทําอะไร สวน
ปญญาเปนตัวตัดสิน สิ่งที่กําลังปรากฏอยูวาเปนรูปหรือนาม สวนธรรมอีก ๒ 
อยาง คือ วิตก และสมาธิ ไมกลาวถึงแตตองรวมดวย เพราะปญญาไม
สามารถพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดดวยตนเอง ตองอาศัยวิตกเปนตัวเสนอ
อารมณใหปญญา คือ ทํางานพรอมกัน แตหนาที่ตางกัน พอง-ยุบ เปน
บัญญัติอารมณ แตลึกลงไป คือ รูปธรรมและนามธรรม ซึ่งเปนปรมัตถ คิดวา
การปฏิบัติโดยใชพองหนอ-ยุบหนอ กับการกําหนดรูป-นาม สามารถปรับเขา
กันได”๑๐๑ 
 
 

                                                
๑๐๑ มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถ

สังคหะกับคัมภีรวิสุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอยกับวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙.  
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๘.๙  สุทธวิปสสนา ในทัศนะของพระญาณโปนิกเถระ 

  หนังสือ “หัวใจกรรมฐาน”๑๐๒ เขียนโดยพระภิกษุ
ชาวเยอรมันนามวา ญาณโปนิกเถระ ซึ่งมีชื่อในภาษาอังกฤษ
วา“The Heart of Buddhist  Meditation” นี่ เปนแหลง
ความรูเกี่ยวกับการเจริญภาวนา โดยเฉพาะวิปสสนาภาวนา
ตามแนวมหาสติปฏฐาน มีปริยัติทั้งของดั้งเดิมที่มีมาในพระไตรปฎกและ
คําอธิบายในอรรถกถา มีทั้งคําสอนจากคัมภีรฝายเถรวาท และจากคัมภีร
ฝายมหายาน ตลอดจนคําแนะนําชี้แจงของอาจารยยุคตอมาภายหลังในสาย
การปฏิบัต ิจนถึงความรูความคิดและประสบการณในการฝกการสอน และ
การปฏิบัติของทานผูนิพนธหนังสือนี้เอง เพียงเทานี้ก็เปนความพิเศษที่นา
สังเกตอยูแลว แตขอที่เปนลักษณะเดนของหนังสือเลมนี้ยังมีอยูอีก กลาวคือ 
เปนหนังสือที่เขียนขึ้นโดยมุงใหเหมาะกับชีวิตจิตใจของคนในสังคมปจจุบัน
เฉพาะอยางยิ่งในสังคมอุตสาหกรรม และสังคมที่เรียกวาพัฒนาแลวซึ่งมี
ความสับสนวุนวาย และความคับแคนทางจิตใจมาก กลาวไดวาผูเขียน
หนังสือนี้ประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่กลาวมานี ้ทั้งโดยเนื้อหาทีแ่สดง
และโดยภาษาที่ใช ทําใหหนังสือ หัวใจกรรมฐาน ไดรับความชื่นชมเปนที่
นิยมแพรหลายในหมูผูสนใจทางพุทธศาสนาในประเทศตะวันตก ดังปรากฏ
วาหลังจากเริ่มพิมพเผยแพรในประเทศอังกฤษเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๕ แลวก็ไดมี
การพิมพจําหนายซ้ําแลวซ้ําอีกหลายครั้งในประเทศสหรัฐอเมริกา 

              คํานิยม โดย พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
๑๘ ก.พ.  ๒๕๒๘ 

 

                                                
๑๐๒ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ 

สุวรรณวิภัช, พิมพครั้งที่ ๖ , กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ธันวาคม ๒๕๔๕.  
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 พระญาณโปนิกะ เปนพระเถระชาวตะวันตก ทาน
เกิดที่เมืองฮาเนา ประเทศเยอรมัน เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๔๔๔ ชื่อ Siegmund Fening ในสกุลยิว  บิดา
มารดาสอนศาสนาประจําชาติให แตทานสนใจอานหนังสือ
ทางศาสนาตางๆ จนเกิดความคลางแคลงสงสัยในเรื่องพระผูเปนเจา ครั้นได
อานหนังสือทางพุทธศาสนา ทําใหเห็นวาน่ันคือคําตอบ  จึงประกาศตนเปน
พุทธศาสนิกชนเมื่ออายุได ๒๐ ป แมไมมีครูอาจารย หรือกัลยาณมิตร พึ่งแต
หนังสืออยางเดียว จนเมื่อครอบครัวยายไปกรุงเบอรลินในป ๒๔๖๔ จึงได
พบพุทธศาสนิกชาวเยอรมัน ทานไดตั้งหองสมุดสําหรับชาวพุทธขึ้นในราน
ของบิดาดวย มีชาวพุทธมาศึกษาและสนทนากันเนืองๆ ขณะนั้นมีชาว
เยอรมันไปบวชที่ศรีลังกากอนแลวต้ังแต พ.ศ. ๒๔๔๖  

 ทานปรารถนาที่จะบวชเปนพระที่ศรีลังกา รอจนบิดาเสียชีวิตลง 
และนาซีเริ่มมีอิทธิพล กวาดลางชาวยิว ทานจึงไดอพยบไปศรีลังกา ในป 
พ.ศ. ๒๔๗๙ และไดบรรพชาเปนสามเณรในเดือนมิถุนายนในปนั้น  จากนั้น
อีก ๑ ปไดรับอุปสมบทเปนพระภิกษุ ไดรับฉายาวา ญาณโปนิกะ 

 เมื่อเกิดสงครามโลกครั้งที่ ๒ ป พ.ศ. ๒๔๘๒ อังกฤษครองศรีลังกา 
ไดจับชาวเยอรมันทั้งหมด ยายพระเยอรมันไปไวทางเหนือของอินเดีย ทาน
ใชเวลาชวงนี้แปลสุตตนิบาตและอรรถกถา วาดวยพระอภิธรรมหลายคัมภีร
เปนภาษาเยอรมัน ทั้งยังไดรวบรวมคัมภีรบาลีที่วาดวยสติปฏฐานอีกดวย   
เมื่อสงครามเลิก ทานกลับคืนสูศรีลังกา และเขียนคําอธิบายเกี่ยวกับ
การศึกษาพระอภิธรรม ตีพิมพ เปนภาษาอังกฤษ ชื่อ Abhidhamma 
Studies 

 เมื่อรัฐบาลอูนุ จัดสังคายนาครั้งที่ ๖ ในพมา ไดอาราธนาทานไป
รวมหารือที่กรุงยางกุง ในป พ.ศ. ๒๔๙๘  ในชวง ๒-๓ ปที่ทานไปรวมงาน
สังคายนาที่พมา ทานญาณโปนิกะไดไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับทาน
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มหาสี สะยาดอดวย  ชวยใหทานสามารถโยงปริยัติและปฏิบัติเขามาควบคู
กัน เปนเหตุใหทานเขียนเรื่อง “The Heart of Buddhist  Meditation” 

 ในป พ.ศ. ๒๕๐๑ ทานญาณโปนิกะไดรวมกับฆราวาส ๒ คน ตั้ง
สมาคมพุทธพิมพการ (Buddhist Publication Society) ขึ้น เพื่อเผยแผ
พุทธศาสนาไปในประเทศยุโรป โดยทานเชื่อวาพระพุทธธรรม จักชวยแก
วิกฤติการณและความวุนวายตางๆ ใหกับโลกสมัยใหมได... 
 
 พล.ต.นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช ผูแปลหนังสือ “The Heart of 
Buddhist  Meditation”เลมนี้ ไดแสดงทัศนะสวนตัวเกี่ยวกับการเจริญ
สุทธวิปสสนาไววา 
 ในสมัยพุทธกาล พระอริยสาวก ทานไดสะสมบุญบารมีไวมาก ได
พระบรมครูและพระอรหันตทั้งหลายเปนกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ  แตสมัยนี้ 
เรามองหา ไมใครเห็นกัลยาณมิตรเชนนั้น  อาจเปนเพราะพระอรหันตมี
จํานวนนอยลง หรือเปนเพราะ ตัวเราเองมีกิเลสบังดวงตาไวหนามาก ก็
เปนได อยางไรก็ตาม ผูแปลเชื่อมั่นวา หนังสือเลมนี้จะทําหนาที่ เปน
กัลยาณมิตรใหแกทานไดบาง 
 ในหนังสือนี้ กลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาแบบพมาไวอยางละเอียด 
แตทานที่ประสงคจะปฏิบัติสติปฏฐานแบบตรงตามพระสูตร หนังสือเลมนี้ก็
อธิบายอานาปานสติไวให 
 บางทานอาจไมเต็มใจในการปฏิบัติแบบยุบหนอ-พองหนอของพมา 
โดยมีความเห็นวา เปนคําสอนที่ไมมีในพระพุทธพจน  ตัวผูแปลเองก็เคยคิด
เชนนั้น แตเมื่อไดศึกษาพุทธธรรมมากขึ้น นานขึ้น จึงเขาใจความมุงหมาย
ของทานอู นารถมหาเถร 
 การฝกอบรมอานาปานสต ิถาปฏบิัติถูกทาง จิตจะเขาสูฌานไดงาย
กวาการกําหนดอาการเคลื่อนไหวของหนาทอง  เพราะการกําหนดตรงจุด
กระทบของลมหายใจเขาออก มีพื้นที่แคบ จิตจึงนิ่งงาย  แตการกําหนดการ
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เคลื่อนไหวของหนาทอง จิตทํางานในพื้นที่กวางขวางมาก จิตจึงเขาสูฌาน
ยากมาก  แตกระนั้นก็ยังสามารถระงับนิวรณลงไป พอเพียงแกการที่ปญญา
จะพิจารณาเห็นการเกิดดับของรูป-นามได  ดังนั้น การกําหนดการ
เคลื่อนไหวของหนาทองจึงปองกันอันตรายจากการเขาไปติด หลงใหลใน
ฌาน ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติอานาปานสติ สําหรับพวกเราที่ขาดกัลยาณมิตร
ผูเชี่ยวชาญ จริงๆ แลว ยอมมองเห็นความดีของการปฏิบัติแบบยุบหนอ-
พองหนอ ที่ตรงนี้  ดังนั้น ขออยาเกิดความคลางแคลงใจในการปฏิบัติแบบ
กําหนดการเคลื่อนใหวหนาทองตอไปอีกเลย๑๐๓ 
 

  พระญาณโปนิกเถระ ไดอธิบายวิธีจับอารมณในการเจริญวิปสสนา
ภาวนา ไววา 
  ในการปฏิบัติวิปสสนา เมื่อผูปฏิบัติมีความชํานาญ (ในการกําหนด
ลมหายใจเขา-ออก) ถึงขั้นสงบระงับแลว เขาจะเกิดความรูในความจริงที่วา 
มีกระบวนการ ๒ อยางเกี่ยวของอยูในการหายใจเขา-ออก  คือ กระบวนการ
หายใจ (รูป) ของการหายใจ หรือการเคลื่อนไหวของทอง กับกระบวนการ
ของจิต (นาม) ซึ่งเปนตัวผูรูรูป (รูการกระทบของลมหายใจ หรือการ
เคลื่อนไหวหนาทอง) ถึงแมวาโดยทฤษฎี ความที่กลาวมานี้จะชัดเจนอยูแลว 
แตกอนที่จิตจะบรรลุถึงขั้นชํานาญในการเขาสมาธิ จิตจะตองเกี่ยวเนื่อง
อยางเต็มที่กับอารมณที่กําหนดเพื่อจะไดรูชัดในกิจกรรมของจิตเอง ถา
ความรูในกระบวนการทั้ง ๒ นี้แรงมากโดยการฝกทําบอย ๆ สิ่งที่ปรากฏให
เห็นอยางสม่ําเสมอ ก็คือความกาวคูกันไปของปรากฏการณทางกายและทาง
จิต (รูปและนาม) 
 เมื่อพากเพียรเรื่อย ๆ ไป ก็มาถึงคราวที่ชวงปลายของลมหายใจครั้ง
หนึ่ง ๆ หรือชวงปลายของการเคลื่อนไหวหนาทองครั้งหนึ่ง ๆ ปรากฏชัดเจน
เต็มที่ ในขณะที่ชวงอื่น ๆ กลับปรากฏเพียงจาง ๆ เสนแบงแยกระหวางชวง

                                                
 ๑๐๓ เรื่องเดียวกัน. หนา (๒๖) 
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สุดทายของลมหายใจครั้งหนึ่ง ๆ หรือการเคลื่อนไหวของหนาทองครัง้หนึง่ ๆ 
กับชวงเริ่มตนของการหายใจหรือการเคลื่อนไหวหนาทองครั้งตอไปจะ
ปรากฏอยางชัดเจน ความจริงที่ปรากฏในรูป ความดับไป จะประทับฝงลึก
ในใจของผูปฏิบัติ ณ จุดนี ้ก็อีกเชนกัน ความกาวหนาตอไปเปนอันหวังได 

  สองขั้นนี ้อันไดแกความกาวคูกันไปของปรากฏการณรูป และนาม
และความปรากฏเดนชัดของชวงทายของลมหายใจ (หรือการเคลื่อนไหวของ
หนาทอง) ก็คือความกาวหนาไปตามธรรมชาติของการปฏิบัติกรรมฐาน 
ความกาวหนานี้ไมสามารถเปนไปโดย ความจงใจ ในขณะที่กระบวนการ
สังเกตกําลังดําเนินไปนี้ จะเกิดขึ้นเอง ดวยการปฏิบัติอยางขยันขันแข็ง ใน
วิธีการสอนดวยคําพูด อาจารยวิปสสนาจะไมกลาวถึงขั้นตอนที่ศิษยยังไม
บรรลุถึง แตในการเขียนเปนลายลักษณอักษรเชนนี้ จําตองเขียนบอกไว เพื่อ
เปนเครื่องหมายชี้แนวทางเดิน หรือเปนเกณฑวัดความกาวหนา ในการ
ปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติที่ไมมีครูผูชํานาญใหคําแนะนําสวนตัว ซึ่งความจริง
แลวการมีครูผูชํานาญใหคําแนะนํายอมใหผลมากกวา แตสําหรับผูปฏิบัติที่
เอาจริงเอาจัง ก็ยอมสามารถกาวหนาไปไดอยางดีโดยลําพังความพากเพียร
ของตนเอง หากไดใชความเฝาสังเกตและพิจารณาตรวจสอบการปฏิบัติของ
ตนอยูเสมอ๑๐๔ 

 

 

 

 

 
 

                                                
 ๑๐๔ พระญาณโปนิกเถระ , หัวใจกรรมฐาน, ๒๕๔๕ หนา ๑๒๖-๑๓๑. 
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 พระญาณโปนิกเถระ ไดเลาความเปนมาของการเจริญสุทธวิปสสนา
ในพมา ไววา 
 เมื่อตนศตวรรษนี้เอง ภิกษุชาวพมา ชื่อวา อู นารทะ (U Narada) 
ซึ่งเปนผูมีใจโนมนอมมุงมั่น เพื่อการแจงสัจจะในคําสอนตามที่ไดศึกษามา 
ไดกระตือรือรนในการคนควาแสวงหาวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งจะสามารถให
บรรลุไดโดยตรงถึงจุดมุงหมายสูงสุด โดยไมมีเครื่องเหนี่ยวรั้ง รุมราม 
ปราศจากสิ่งประกอบจุกจิกปลีกยอยทั้งหลาย ทานทองเที่ยวไปทั่วประเทศ 
พบอาจารยหลายทานผูปฏิบัติกรรมฐานอยางเขมงวด แตก็ ไม ไดรับ
คําแนะนําที่นาพอใจ ขณะที่ยังคงแสวงหาอยูก็พบถ้ํา ๆ หนึ่ง ซึ่งเปนถ้ําที่ฝก
กรรมฐานที่มีชื่อเสี่ยงแหงหนึ่ง ณ ภูเขาซาแกง (Sagaing) ในตอนเหนือ
ของประะเทศพมา และพบพระภิกษุรูปหนึ่งผูมีชื่อเสียงร่ําลือกันวาเปนผู
เขาถึงอริยมรรค ซึ่งเที่ยงตอการที่จะไดบรรลุความหลุดพนขั้นสูงสุดอยาง
แนนอน เมื่อพระคุณเจา อู นารทะ ต้ังคําถามตอทาน ทานก็ยอนถามกลับมา
วา "ทําไมทานจึงไปแสวงหาภายนอกคําสอนของพระบรมครู สติปฏฐานทาง
สายเดียว พระพุทธองคไมไดทรงสอนไวหรือ" 
  อู นารทะ จับเอาคําใหนัยนี้แลว ก็กลับไปศึกษาในพระสูตรอีกครั้ง
หนึ่งพรอมทั้งคําอธิบายที่สืบกันมา พิจารณาใครครวญอยางลึกซึ้งและปฏิบตัิ
ตามอยางจริงจัง ในที่สุดทานก็สามารถเขาใจลักษณะสําคัญของพระสูตร 
ผลสําเร็จที่ไดจากการปฏิบัติทําใหทานมั่นใจวา ตัวทานไดพบสิ่งที่แสวงหา
แลว เปนวิธีการที่ชัดเจนและไดผลในการฝกจิตเพื่อการรูแจงอยางสงูสดุ จาก
ประสบการณของทานเอง ทานก็พัฒนาหลักการและรายละเอียดในการ
ปฏิบัติ ซึ่งใชเปนพื้นฐานสําหรับผูที่เจริญรอยตามทาน ไมวาจะเปนศิษยของ
ทานโดยตรงหรือโดยออมก็ตาม เพื่อการตั้งชื่อวิธีการฝกที่พระคุณเจา อูนาร
ทะ นํามาปฏิบัติ โดยเอาหลักการของสติปฏฐานมาใชไดอยางชัดเจนจําเพาะ
และลงถึงตัวหลักแท ๆ เราขอเสนอใหเรียกวิธีนี้วา "วิธีสติปฏฐานแบบพมา" 
ซึ่งมิไดหมายความวาเปนการประดิษฐขึ้นของชาวพมา แตเพราะเหตุวาใน
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ประเทศพมา การปฏิบัติตามแบบโบราณไดรับการรื้อฟนขึ้นมาปฏิบัติกัน
อยางไดผล และเขมแข็งจริงจัง 
  สานุศิษยของพระคุณเจา อู นารทะ ไดเผยแพรความรูวิธีนี้ทั่วไปทั้ง
ในพมาและประเทศพุทธศาสนาอื่นๆ และมีคนจํานวนมากไดรับประโยชน
อยางใหญหลวงโดยกาวหนาไปตามแนวทาง  ดวยวิธีนี้ พระคุณเจา อู นาร
ทะ มหาเถระซึ่งในประเทศพมารูจักกันดียิ่งในนามวา เชตวัน หรือ มิงกุน สา
ยะดอ (Jetavan or Mingun Sayadaw) ถึงมรณภาพ เมื่อวันที่ ๑๘ มีนาคม 
พ.ศ. ๒๔๙๘  เมื่ออายุได ๘๗ พรรษา หลายคนเชื่อวาทานไดบรรลุ
อรหัตตผลแลว 
  เปนที่นาปลาบปลื้มยินดีเปนอยางยิ่งที่ในประเทศพมาทุกวันนี้ การ
ปฏิบัติการสอนสติปฏฐานเจริญงอกงามและใหผลมากเปนที่นาสังเกต ทําให
เกิดขอเปรียบเทียบที่ตางชัดกับกระแสคลื่นของวัตถุนิยมซึ่งกําลังระบาดไป
ทั่วโลก ทุกวันนี้สติปฏฐานเปนพลังอยางแรงในชีวิตทางศาสนาของพมา มี
ศูนยฝกปฏิบัติธรรมเกิดข้ึนเปนจํานวนมากในประเทศ  มีประชาชนหลายพัน
คนไดเขารับการอบรมการปฏิบัติสติปฏฐานแบบเขมงวด ในหลักสูตรเหลานี้
มีผูเขารับการอบรมทั้งพระภิกษุและคฤหัสถทั่วไป  เปนสัญญาณที่แสดงให
เห็นถึ งปญญาอันเจริญแกกล าของรั ฐบาลพม าภายในการนําของ
นายกรัฐมนตรี อูนุ ซึ่งหลังจากประเทศพมาไดรับอิสรภาพแลวไมนาน ก็ทํา
การสงเสริมสนับสนุนศูนยปฏิบัติธรรมเหลานี้ โดยทานมีความซาบซึ้งในใจวา 
จิตที่ไดรับการฝกแลวจะเปนทรัพยากรของประเทศ ที่มีคุณคาในการดําเนิน
ชีวิตทุกแบบทุกชนิด 
  ขณะนี้อาจารยสติปฏฐานที่เดนมากไดแก ทานมหาสีสะยาดอ หรือ 
อู โสภณมหาเถระ (Venerable Mahasi Sayadaw หรือ U Sobhana 
Mahathera) ซึ่งการที่ทานทําการสอนดวยตนเองในหลักสูตรกรรมฐานก็ดี 
เขียนหนังสือและเทศนากลาวบรรยายก็ดี ไดกอใหเกิดประโยชนมากแก
ความกาวหนาของการปฏิบัติในประเทศพมา คนหลายพันคนไดรับประโยชน
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จากคําแนะนําที่ฉลาดและชํานาญของทาน ชายและหญิง ทั้งหนุมสาวและ
เฒาชรา ทั้งคนจนและคนมี ทั้งนักปราชญและคนธรรมดา ตางก็เขามาฝก
ปฏิบัติดวยความกระตือรือรนเอาจริงเอาจังและก็ไดรับผลทั่วกัน  เพราะ
พระคุณอันเริ่มแรกจากความพากเพียรของพระคุณเจา มหาสี สะยาดอ และ
ศิษยของทาน การฝกวิปสสนาดวยวิธีนี้ ไดแพรขยายเขาไปสูประเทศไทย
และศรีลังกา และมีการเตรียมการจัดตั้งศูนยวิปสสนาขึ้นในประเทศอินเดีย 
 พระญาณโปนิกเถระ ไดเลาประสบการณการเจริญสุทธวิปสสนา
ตามคําแนะนํา ของทานมหาสีสะยาดอ (พระโสภณมหาเภระ) ไววา 
 “ตอนตอไปนี้จะเปนการกลาวถึงหลักสูตรการปฏิบัติกรรมฐานแบบ
เขมงวดดวยสติปฏฐาน การฝกอบรมจัดที่สํานักวิปสสนา Thathana นคร
รางกุง ประเทศพมา ภายใตการแนะนําของทาน มหาสีสะยาดอ (อู โสภณ 
มหาเถระ) 
  หลักสูตรการปฏิบัติที่ศูนยแหงนี ้ปกติใชเวลา ๑ - ๒ เดือน เมื่อพน
ระยะนี้แลว ผูฝกก็กลับไปปฏิบัติตอตามภูมิลําเนาของตน โดยปรับใชใหเขา
กับสภาพชีวิตของแตละคน ระหวางการฝกปฏิบัติที่เขมงวด ผูฝกไมไดรับ
อนุญาตใหอานหรือเขียนหนังสือหรือทํางานอื่นใดทั้งสิ้น นอกจากการฝก
กรรมฐาน และกิจกรรมที่จําเปนในชีวิตประจําวัน การพูดจํากัดใหมนีอยทีส่ดุ 
ชวงที่ปฏิบัติที่นั่นผูปฏิบัติที่เปนคฤหัสถจะตองรักษาศีลแปด ซึ่งรวมถงึการละ
เวนจากอาหารขบเคี้ยว (รวมทั้งอาหารเหลวบางอยาง เชน นม) หลังเวลา
เที่ยงวัน 
  ขอเขียนสั้น ๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานอยางที่เขียนไว ณ ที่นี้ 
แมจะกลาวเฉพาะขั้นเริ่มตนจริง ๆ เทานั้นก็ตาม ก็ไมสามารถใชแทน
คําแนะนําเปนสวนตัวจากครูผูชํานาญ ซึ่งสามารถใหขอพิจารณาที่สมควร
ตรงกับความตองการ และตามอัตราความกาวหนาในการปฏิบัติของศิษยแต
ละคน เพราะฉะนั้นขอเขียนตอไปนี้จึงมีความมุงหมายเฉพาะผูที่ไมมีโอกาส
เขาไปฝกอบรมจากวิปสสนาจารยผูชํานาญ ความจริงบุคคลประเภทนี้มีเปน
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จํานวนมากทั้งในตะวันตกและตะวันออก จึงทําใหผู เขียนจําตองเสนอ
ขอเขียนเหลานี้ไวทั้งที่ยังมีขอบกพรอง โดยถือเปนภาคปฏิบัติที่ผนวกไวกับ
เนื้อหาสวนใหญของหนังสือนี ้
  หลักการพื้นฐานของสติปฏฐานมีอยูว า ผูฝกจะตองยึดเอา
ประสบการณของตนเองเปนหลักในการปฏิบัติตั้งแตเริ่มตนไปทีเดียว เขา
ควรเรียนรูใหเห็นสิ่งตาง ๆ ตามที่มันเปน และควรจะเห็นสิ่งตาง ๆ เหลานั้น
ดวยตนเอง เขาไมควรไดรับอิทธิพลจากผูอื่นที่มาแนะนําหรือชักจูงให ในสิง่ที่
เขาอาจจะเห็นหรือหวังวาจะเห็น เพราะฉะนั้นการเขาฝกปฏิบัติตาม
หลักสูตรที่กลาวจึงไมมีการอธิบายภาคทฤษฎี คงมีเฉพาะคําแนะนํางาย ๆ 
เกี่ยวกับสิ่งที่ตองทํา และสิ่งที่หามไมใหทําในระยะเริ่มแรกของการปฏิบัติ 
เมื่อฝกในระยะเริ่มแรกไดสักระยะหนึ่งสติจะคมขึ้น ผูปฏิบัติจะเริ่มรูจัก
ลักษณะของอารมณในสติปฏฐาน ซึ่งเขาไมเคยสังเกตทราบมากอนเลย 
อาจารยก็จะพิจารณาเปนราย ๆ ไป โดยอาจไมพูด แตจะแนะนําสั้น ๆ ถึง
แนวทาง ที่ผูปฏิบัติจะตองหันความสนใจไปหาเพื่อใหบังเกิดผล คําสอนเปน
ลายลักษณอักษรมีขอเสียเปรียบตรงที่ไมสามารถแนะนําเชนนั้นได ทั้งนี้
เพราะคําแนะนําอยางนี้ขึ้นอยูกับความกาวหนาของผูปฏิบัติแตละคน ตั้งแต
เริ่มการปฏิบัติ ถึงกระนั้น หากปฏิบัติตามคําแนะนําที่จะใหตอไปนี้อยาง
ถูกตอง ทุกขั้นตอน ประสบการณของผูปฏิบัติเองจะเปนครู นําตัวเขา
กาวหนาไปอยางปลอดภัย แมจะยังคงเปนความจริงที่ตองยอมรับวา 
ความกาวหนาในการปฏิบัติจะเปนไปงายขึ้น หากมีครูผูชํานาญคอยควบคุม 
  ความสงบสุขุม เชื่อมั่นตนเอง และทาทีที่เฝาคอยสังเกตตามดู เปน
ลักษณะเฉพาะของการปฏิบัติกรรมฐานแบบนี้ ครูผูสอนสติปฏฐานที่แท
จะตองสํารวมระวังเก็บงําความสัมพันธของตนกับศิษย ตองพยายาม
หลีกเลี่ยงการประทับใจศิษย ดวยบุคลิกภาพ หรือทําใหศิษยกลายเปนสาวก
ของตน เขาจะตองไมใชเครื่องมือใด ๆ ที่อาจนําใหเกิดการแนะตนเอง 
(Autosuggestion) การสะกดจิต หรือแมแตกระตุนทางอารมณใหเกิดความ
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ยินดีปราโมทย หากครูใชวิธีการเชนนี้สําหรับตัวเองหรือผูอื่น ควรทราบวา 
เขากําลังเดินทางอื่น ซึ่งไมใชทางสติปฏฐาน 

  วิธีการที่วางแนวไวในนี้เปนแบบที่เรียกวา วิปสสนาลวน (สุกขวิปสส
นา) ซึ่งเปนการปฏิบัติวิปสสนาแบบที่มุงใหเห็นแจงแทงตลอดโดยเฉพาะ 
ลวนๆ และโดยตรง โดยไมจําเปนตองบรรลุถึงฌานมากอน วิธีน้ีในระยะแรก
มุงอยูที่การพิจารณากระบวนการของกาย (รูป) และจิต (นาม) (นามรูป
ปริจเฉท) ภายในชีวิตรางกายของตน ดวยประสบการณตรงของตนเอง 
ความรูในธรรมชาติของกระบวนการเหลานี้จะคมเฉียบมากขึ้น สมาธิจะมี
พลังมากขึ้น จนถึงระดับใกลหรือเฉียดฌาน ที่เรียกวา อุปจารสมาธิ  อุปจาร
สมาธินี้จะสงผลใหวิปสสนาลึกมาก จนหยั่งเห็นลักษณะทั่วไปของสภาวะ
ทั้งหลาย ๓ ประการ คือ ความไมเที่ยง ความทุกข และความไมมีตัวตน และ
จะคอย ๆ นําเขาสูการบรรลุภาวะแหงอริยบุคคล (มรรค ผล) จนกระทั่งถึง
การหลุดพนในขั้นสุดทาย การเดินเขาสูเปาหมายสุดทายจะตองผานข้ันตางๆ 
แหงความบริสุทธิ์ ๗ ขั้น (วิสุทธิ ๗ ) ตามที่ไดอธิบายไวในวิสุทธิมรรคของ
ทานพุทธโฆษะ๑๐๕ ..ฯลฯ.. 

  พระญาณโปนิกเถระ ไดอธิบายกําหนดอารมณพอง-ยุบ ไววา 

 ในการเจริญวิปสสนานั้น..กําหนดการเคลื่อนไหวของหนาทองที่มี
อาการขึ้นลง อยางสม่ําเสมอ อันเปนผลมาจากการหายใจ  ควรเขาใจวา 
การปฏิบัตินั้นไมใชคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของหนาทอง แตเปนการ
กําหนดที่กระบวนการทางกายนั้น โดยรูในการขึ้นและลง (พองและยุบ) 
อยางสม่ําเสมอทุกขั้นตอน  ถึงแมลมหายใจจะเปนตนเหตุของการ
เคลื่อนไหวที่หนาทองก็จริง แตความใสใจที่กําหนดการเคลื่อนไหวนี้ อยา
เขาใจวาเปนวิธีการแบบหนึ่งของการกําหนดลมหายใจเขา-ออก (อานาปาน

                                                
๑๐๕ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, ๒๕๔๕ ,หนา ๙๘-๑๐๐. 



บทที่ ๘  การเจริญสุทธวิปสสนา 

 ๔๔๘ 

สติ)  ในการปฏิบัติแบบนี้ อารมณที่สติจับไมใชลมหายใจ  แตจับที่อาการ
พอง-ยุบตามที่รูได โดยแรงกดและดับเบาๆ 

 ถึงแมในคัมภีรพุทธศาสนาสวนมากกลาวถึงการปฏิบัติแบบสมถะ
และวิปสสนาควบคูกันไป แตก็พบไดถึงวิธีการปฏิบัติที่เรียกกันวา วิปสสนา
ลวนๆ (สุทธวิปสสนา) ซึ่งเปนวิธีการเฉพาะและโดยตรง โดยไมตองไดฌาน
มากอน๑๐๖   

  
 
 
 
 

 

                                                
๑๐๖ พระญาณโปนิกเถระ , หัวใจกรรมฐาน, ๒๕๔๕ ,หนา ๑๐๙-๑๒๕. 



 

บทท่ี  ๙ 

บรรลโุสดาบันในชาตินี้ 
 

 เนื้อหาในบทนี้ จะดําเนนิไปสูการปฏิบัตเิพื่อทํามรรค ผล ใหเกิดขึ้น 
มุงอธิบายวิธีปฏิบัติเพื่อใหงายตอการเขาใจ และนําไปสูการปฏิบัติไดจริง 
ฉะนั้น จึงไมเนนย้ําหลักการในคัมภีรมากนัก แตบอกวิธีปฏิบัติเพื่อการฝกฝน
อบรมกาย ใจ ในอิริยาบถยืน เดิน น่ัง นอน กิน ด่ืม ฯลฯ โดยตรง  อาจทําให
ผูสนใจศึกษาบางทาน  เขาใจไปวา “นอกตํารา นอกคัมภีร ไมถูกตรงตาม
พุทธวจนะ”๑          

 ผูเขียนขอยืนยันวา แมหลกัการเบื้องตนจะดูเหมือนวา วาไปตามครู
บาอาจารย คิดนึกกันไปเอง แตเมื่อผูปฏิบัติไดเพียรปฏิบัติจนเกิดผลขึ้นใน
ขันธสันดานไดจริงแลว ก็จะประจักษแจงแกตนเองวา ผลที่เกิดขึ้นลวนถูก
ตรงตามหลักสติปฏฐาน ๔ มรรคมีองค ๘ โพชฌงค ๗ ทั้งสิ้น 

 มีลําดับเนื้อหา เพื่อความเขาใจในแนวปฏิบัตแิละวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
 

๙.๑  การบรรลุโสดาบัน  

  ผูปฏิบัติธรรมหลายทานเขาใจวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวา
วิปสสนาภาวนา เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอื่นได  เสกมนต
คาถาอาคมได  สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนนั้นไมได  แตถึงอยางไรก็ตาม  ผู
ปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ยังตองเวียนวายตายเกิด หาที่สุด
ของภพชาตไิมได ยังตองตกอบายภูมิ ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน  สวน
ผูปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ นั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือ

                                                
๑ ดูพระพุทธวจนะ ยืนยันในเรื่องน้ีไดใน : ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๒. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๐ 

ภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไมตก
อบายภูมอิีกเลย ไมวาอดีตเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดกต็าม 

   ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปน
เพียงโลกีย๒ เปนของปุถุชน เสื่อมถอยได  เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได๓ เจโต-
วิมุตติของพระโคธิกะ๔ ฌานสมาบัติของพวกฤาษีและนักบวชในศาสนาตางๆ  
เปนของมีมากอนการตรัสรูของพระพุทธเจา๕ เปนของมีไดในลัทธิภายนอก๖  
มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกข
ไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิสามารถทําสมาธิจนไดสมาบัติ ๘  แตยังมี
มิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในอรูปฌานนั้นวาเปนนิพพานก็มี๗ 
ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ   

  ยุคปจจุบัน วิทยาศาสตรกาวหนา ตัดแตงพันธุกรรมสัตวและพืชได 
(GMO) เอายีนดอยออกไป ทําใหสัตวและพืชนั้นๆ ทนโรค ทนแลงไดดี ..แลว 
ในชีวิตเราที่เคยทําผิดทําพลาดกันมาทุกคน อะไรคือยีนดอยในจิตวิญญาณที่
ทําใหเรา ยังตองไปตกนรกหมกไหม และจะกําจัดยีนดอยชนิดนี้ไดอยางไร    

 ในเรื่องนี้ หากตอบไปก็เปนเพียงการกลาวอางเอาเอง จึงขอตอบ
ดวยหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก  โดยสรุป คือ  กิเลสที่ทําใหสรรพสัตวยัง
ตองตกนรก ไดแก มิจฉาทิฏฐิ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

  “ผูเปนมิจฉาทิฏฐิ  เรากลาววามีคติ ๑ ใน ๒ อยาง  คือ  นรก หรือ
กําเนิดเดรัจฉาน๘ เหลาสัตวที่ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลว

                                                
๒ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ (บาล ี)๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๓ ดูรายละเอียด ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑ 
๔ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๕ ดูรายละเอียด ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๒๘๓, ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐. 
๖ ดูใน ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๕๗๓. 
๗ ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี(ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๘ ดูใน  ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๑ 

ยอมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก๙  บุคคลผูมีปญญาทราม  
ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐ ิหลังจากตายแลว จะไปเกิดในนรก”๑๐ 

  

 มิจฉาทิฏฐิกิเลสนี ้กําจัดใหสิ้นซากไดดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา 
บรรลุโสดาปตตมิรรคญาณเพียงเทานั้น๑๑ ขอปฏิบัติใหถึงความดับมิจฉาทิฏฐิ  
คือโสดาปตติมรรค เทานั้น๑๒ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  

  “บุคคลเมื่อรู-เห็นจักขุโดยความไมเที่ยง ..เห็นรูปโดยความไมเที่ยง ..
เห็นจักขุวิญญาณโดยความไมเที่ยง ..เห็นจักขุสัมผัสโดยความไมเทีย่ง จงึละ
มิจฉาทิฏฐิได  ฯลฯ  เมื่อรู-เห็นแมความเสวยอารมณที่เปนสุข หรือทุกข 
หรือมิใชสุขมิใชทุกข ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย โดยความไมเทีย่ง 
(โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา) จึงละมิจฉาทิฏฐิได  บุคคลเห็น
อยางนี้ จึงละมิจฉาทิฏฐิได (พระโสดาบัน)”๑๓  

  เมื่อบรรลุโสดาบันแลว เปนผูมีความเห็นถูกตองตามความเปนจริง 
เปนมนุษยที่สมบูรณ เพราะเปนผูสมบูรณดวยศีล ๕ ประหาณมิจฉาทิฏฐิ 
และวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด  เจตนาที่จะละเมิดศีล ๕ ไมมีอีกแลว๑๔ เปรยีบ
เหมือนพืช GMO ที่ถูกตัดแตงยีนดอยออกไปเลว งูพิษที่ถูกถอดเขี้ยวแลว ถึง
จะมีความเกรี้ยวกราดอยู แตก็ทํารายใครไมไดอีก 

  พระโสดาบันแมจะมีความโกรธอยู แตก็ไมคิดอาฆาตทํารายใคร แม
มีความโลภอยูก็ไมคิดจะขโมยของใคร  ถึงจะมีความหลงอยูแตก็ไมคิด
แสวงหาโลกียสุขดวยการเสพสุราของมึนเมา แมยังตองอยูทามกลางโลก
                                                

๙ ดูใน อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๔/๓๙. 
๑๐ ดูใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๗๙. 
๑๑ ดูใน อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๓๘/๓๓๙) 
๑๒ ดูใน  อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๕๔/๑๙๐. 
๑๓ ดูใน  ส.ํส. (ไทย) ๑๘/๑๖๕/๒๐๐. 
๑๔ ดูใน  อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๒ 

ธรรม ๘๑๕ แตก็จะไมถูกเขี้ยวเล็บของโลกขบกัดอีกตอไป  การดํารงชีวิตอยู
ในโลกของพระโสดาบัน เปรียบเหมือนกับลิ้นงูในปากงู เพราะแมตองอยู
ทามกลางเขี้ยวพิษ แตไมเคยโดนพิษทํารายเลยแมสักครั้ง หรือเปรียบเหมอืน
ฝามือที่ไมมีแผล คนลงในหมอยาพิษ ยอมไมเกิดโทษ๑๖   

 พระโสดาบันจะบรรลุอรหันตอีกไมเกิน  ๗  ชาติโดยอัตโนมัต ิ  เมื่อ
บรรลุอรหันตแลว  ก็จะไดประสบสุขในพระนิพพานอยางถาวร  ชนิดที่ไม
ตองกลับมาทุกขอีก เพราะเปนบรมสุขที่ไมเจือดวยกามคุณ ๕ อีกตอไป๑๗ 

 

 กําลังสมาธิในการบรรลุโสดาบัน 

   ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุโสดาบัน แมลวงละเมิด
สิกขาบทเล็กนอยบาง และสมาธิไมสมบูรณ ก็สามารถพอกพูนอินทรีย ๕ 
เจริญสติปฏฐาน ๔ ได เพราะจิตที่สงบชั่วขณะๆ ดวยอํานาจสติและ
สัมปชัญญะอยางตอเนื่อง สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีร
ฎีกาอธิบายวา“น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๑๘ คือ ตองอาศัย 
ขณิกสมาธิเปนบาทฐานจึงจะเจริญวิปสสนาได มีพระพุทธวจนะยืนยันไววา 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอ 
ประมาณ มีปกติทําปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบท
เล็กนอย๑๙บาง  ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการ
ตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม

                                                
๑๕ โลกธรรม คือ เรื่องราวที่เกิดขึ้นประจําโลก ๘ ประการ  คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มี

ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๙๖/๑๕๙. 
๑๖ ดูใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๗๐. 
๑๗ ดูใน  อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
๑๘ ดูใน  ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗. ดูเพิ่มเติมหนา ๔๐๙. 
๑๙ อาบัติที่เหลือ เวนปาราชิก ๔  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๑. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๓ 

เหมาะสม(แกมรรคผล)ไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหง
พรหมจรรย๒๐ สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีล
มั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะ
สําเร็จสัมโพธิ ในวันขางหนา๒๑  

  พระโสดาบัน แมยังไมสมบูรณดวยสมาธิ และ
ปญญา   แตก็เปนผูมีสัมมาทิฏฐิสมบูรณแลว๒๒ และได
บรรลุธรรมแลว๒๓ หนวงนิพพานมาเปนอารมณไดแลว 
และเปนนิยตบุคคลที่มีความแนนอน คือ ไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแลว 
และจะบําเพ็ญใหบริบูรณในสมาธิ และปญญาใหยิ่งๆ ขึ้นไป บรรลุเปนพระ
อรหันตในภพเบื้องหนา อีกไมเกิน ๗ ชาติ อยางแนนอน๒๔     
 
๙.๒  วิธีปฏิบัติสุทธวิปสสนา  

 ๑) หลักปฏิบัติเบื้องตน 

 ๑. ปฏิญาณตนมอบกายถวายชีวิตตอพระพุทธเจา ขอปฏิบัติสติปฏ
ฐานเพื่อความพนทุกขอยางเต็มที่ เต็มเวลา ดวยการเอาชีวิตเขาแลก 
 ๒. ขอขมาพระรัตนตรัย  นอมจิตขอขมาวา “หากแมนขาพเจา เคย 

                                                
๒๐ อาบัติปาราชิก  ๔  ดูใน อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๔. 
๒๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๒ ความถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ  ๕  ประการ  คือ  (๑)  กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ 

(๒)  ฌานสัมมาทิฏฐิ  (๓)  วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ  (๔) มัคคสัมมาทิฏฐิ  (๕) ผลสัมมาทิฏฐิ  
(อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๕/๗๑) 

๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  ชื่อวา อปรามัฏฐะ เพราะตัณหาและทิฏฐิไมเกาะ
เกี่ยว  และเพราะใคร ๆ ไมสามารถปรามาสไดวา ทานเคยตองอาบัตินี้มา   

๒๔ ไมตกไปในอบาย ๔ อีกแลว  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๔ 

สบประมาทพลาดพลั้งลวงเกินตอพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสังฆเจา 
ดวยกายกรรมก็ดี ดวยวจีกรรมก็ดี ดวยมโนกรรมก็ดี รูตัวก็ดี ไมรูตัวก็ดี ขอ
โทษลวงเกินนั้นจงหมดสิ้นไปอยาไดเปนบาปกรรมขวางกั้นการปฏิบัติ และ
ขอใหขาพเจาสามารถปฏิบัติธรรมตามทางสติปฏฐาน ๔ ไดราบรื่น และ
บรรลุถึงมรรคผลนิพพานโดยเร็ว ดวยเทอญ” 
 - ขอขมาครู อุปชฌาย อาจารย  
 - ขอขมาบิดามารดา (ภิกษุไมตองขอขมา) ตั้งอธิษฐานจิตวา  
  “ขาพเจา ขอขมาซึ่งโทษลวงเกินที่มีตอครูบาอาจารย บิดามารดา ที่
ไดกระทํามาในอดีตชาติ นับตั้งแตสังสารวัฏที่หาเบื้องตนมิไดมาจนถึง
ปจจุบันชาติในปจจุบันขณะนี้  หากแมนขาพเจาไดเคยลวงเกินดวยกายก็ดี 
ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี ขอทานเหลานั้นจงยกโทษลวงเกินและอโหสิกรรม
ใหแกขาพเจา  ขอโทษลวงเกินจงหมดสิ้นไปดวยเถิด” 
 - ขอขมาผูมีคุณศีล คุณธรรม หรือบุคคลอื่นๆ ที่รูตัววาอาจจะเคย
ลวงเกินไว 

 หมายเหตุ หากเปนโทษลวงเกินที่ไดกระทําตอครูอาจารย บิดา
มารดาในปจจุบันชาตินี้  หากบุคคลผูนั้นยังมีชีวิตอยูใหไปขอขมาตอหนา
ทานดวยตนเอง หากไมมีชีวิตอยูแลว หรือไมสามารถไปไดก็ใหขอขมา ณ ที่
อยูของตนโดยนอมจิตสงไปขอขมา 

 ๓. เจริญจตุรารักขกรรมฐาน คือ เจริญพระพุทธคุณ ๒ นาที  เจริญ
เมตตาภาวนา ๕ นาท ี เจริญอสุภะ (กายคตาสติ) ๒ นาท ีเจริญมรณานุสสติ 
๒ นาท ี

 แผเมตตาสงจิตออกไปวา “ขอเทพยดาที่ปกปกรักษาขาพเจา บิดา
มารดา ครูบา-อาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน ตลอดจนสรรพสัตวทั้งหลายจง
พนจากภัยอันตรายทั้งปวง ปราศจากความทุกขใจ ปราศจากความทุกขกาย 
ขอจงอยูเปนสุขๆ เถิด” 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๕ 

 หมายเหต ุ ใหนอมจิตแผเมตตาออกไปยังสัตวทั้งหลายทั้งหมด ทุก
ชั้น ทุกภพ ทุกภูมิ ทั้งที่เปนศัตรู ที่เปนมิตร และที่เปนกลางๆ  อยางไม
แบงแยก  อยางไมมีจํากัด  ไมมีประมาณ ดวยเมตตาจิต  คือจิตปรารถนาให
เปนสุขอยางแทจริง 

 คําอธิษฐานตั้งจิตปรารถนา : “ดวยบุญกุศลที่ขาพเจาไดถวายทาน 
รักษาศีล  เจริญสมถะ  และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ไดกระทําแลวจนถึง
วันนี้ ขอจงเปนปจจัยอุดหนุนใหขาพเจาบรรลุมรรค ผล นิพพานดวยเทอญ”  

 ๔. วันแรก หลังจากการนั่งแตละบัลลังก หากตองการอุทิศสวน
กุศล/แผเมตตาก็ทําได  อุทิศสวนกุศลวา : “ขาพเจา ขออุทิศสวนกุศลที่
ขาพเจาไดกระทํามาแลวทั้งหมดในวันนี้ ทั้งทานกุศล  ศีลกุศล  และภาวนา
กุศล  ใหแกบิดามารดา  ครูบาอาจารย เปนตน ตลอดจนสรรพสัตวทั้งหลาย 
ขอจงมีสวนในกุศลนี้เสมอกัน เมื่อไดรับแลวขอจงมีความสุขกาย สุขใจ  อยู
เปนสุขๆ เถิด สาธุ  สาธุ  สาธ”ุ 
  หมายเหต ุใหอุทิศสวนกุศลไปยังสรรพสัตวทั้งหลายอยางไมมีจํากัด  
ไมมีประมาณ  ดวยเมตตาจิตปรารถนาใหสัตวทั้งหลาย เปนสุข พนทุกข
อยางจริงใจ 

 ๒)  ฝกกราบดวยสติ ใหโยคีนั่งคุกเขาเตรียมกราบ สนเทาราบกับ
พื้นทั้งชายและหญิง (เพราะใหเวลาในการกราบนาน)  เอามือขวา - ซายวาง
ควํ่าไวที่เขาขวา - ซาย แลวคอยๆ  พลิกฝามือขึ้นทีละขาง โดยพลิกขางขวา
กอน พรอมทั้งกําหนด๒๕ ดวยสติวา “พลิกหนอๆๆ”  โดยจะตองเอาจิตเขา

                                                
๒๕  กําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขา (ศีล 

สมาธิ ปญญา) อยางครบถวน คือ ความสํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปน
อธิสีลสิกขา  ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด  จัดเปนอธิจิตตสิกขา  
ความรูทั่วถึงของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา ดูใน วิสุทธิ. 
(บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๖ 

ไปรูดวยวากําลังพลิกฝามือ เสร็จแลวใหยกมือขางขวาขึ้นชาๆ พรอมกําหนด
วา “ขึ้นหนอๆ” เมื่อยกมาถึงอกก็ใหกําหนดวา “ถูกหนอ”  ตอจากนั้นเริ่ม
พลิกมือขางซาย ทําเชนเดียวกับขางขวา ยกมือทั้งสองขึ้นพนมไวระหวางอก  
แลวยกข้ึนจรดที่หนาผากระหวางคิ้วทั้งสอง เมื่อเวลาจรดที่ระหวางคิ้วแลว 
ตอจากนั้น โนมตัวลง (หัวแมมือยังติดหนาผาก) พรอมกับกําหนดวา “กม
หนอๆ” กําหนดวา “ลงหนอๆ”  เมื่อถูกที่พื้นกําหนดวา “ถูกหนอ” กําหนด
เคลื่อนมือขวาไปทางขวา เคลื่อนมือซายไปทางซาย “เคลื่อนหนอๆ” พลกิฝา
มือควํ่าลงทีละขาง  กําหนดวา “ควํ่าหนอๆ” มือหางกัน ๔ น้ิว แลวกมศีรษะ
ลง กําหนดวา “กมหนอๆ”  เมื่อศีรษะจรดพื้น กําหนดวา “ถูกหนอ” โดยมี
นิ้วหัวแมมือทั้งสองขางอยูระหวางคิ้ว ตอจากนั้นนิ่งสงบอยูในอาการนั้น แลว
นอมจิตเจริญพุทธคุณ ใชเวลาประมาณ ๑ – ๓ นาที แลวกําหนดจิต “อยาก
เงยหนอ” เวลาเงยก็กําหนดวา “เงยหนอๆ” ตอจากนั้นก็กราบแบบเดิมอีก 
ครั้งที่ ๒ นอมจิตเจริญธรรมคุณ ครั้งที่ ๓ นอมจิตเจริญสังฆคุณ 
 หมายเหต ุขณะกราบควรจะหลับตากราบจะดีมาก และใหทําชา ๆ 
กําหนดถี่ๆ  ตั้งแต ๕-๑๐ หนอขึ้นไปจึงจะดี  สติตามรูอาการเคลื่อนไหวของ
มือและลําตัว ไมตองสนใจสิ่งรอบขาง ไมตองสนใจวาจะเสียเวลาไปเทาไร  
เพราะขณะที่เรากราบพระอยู ก็ถือวาเปนการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน ไดสติ 
สมาธิ ปญญา และกั้นกิเลสไดเหมือนกัน  
 

 ๓)  ฝกเดินจงกรม  ยืนตัวตรง เอามือขวาจับขอมือซาย สนเทาทั้ง 
๒ ชิดเสมอกัน สวนปลายเทาแยกออกจากกันพอประมาณยืนถนัด(ประมาณ 
๒-๓ นิ้ว) ศีรษะตั้งตรงไมควรเอียงซาย หรือเอียงขวา ใหทอดสายตาไป
ประมาณ ๔ ศอก ศีรษะของผูปฏิบัตกิ็จะไมกมและเงยจนเกินไป พอดแีกการ
เดินจงกรมนาน ๆ เมื่อทายืนเรียบรอยแลว ใหหลับตา เอาสติมาจับอยูที่
ความรูสึกยืน ที่รางกาย อยาใหสติออกไปจากรางกาย ภาวนาวา “ยืน
หนอๆๆ” ๓ หน หรือจนกวาจะพรอมที่จะเดิน พรอมกับมีสติกําหนด
พิจารณารูอาการของรูปยืน ใหเห็นรูปของตัวเองยืนอยูตั้งแตพื้นเทาจนถึง



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๕๗ 

ปลายผม  จากปลายผมถึงพื้นเทา เห็นรูปยืนชัดคลายกับวามีกระจกใบใหญ
ทั้ง ๔ ดานและทั้งขางบน –ขางลาง เรียกวาใหมีสติ กําหนดพิจารณารูรูปยืน
ใหชัดเจนดีแลว ใหลืมตาประมาณกึ่งหนึ่ง(อยาหลับตาเดิน) จากนั้นใหเคลือ่น
สติไปจับอยูเทาขวา เดินชาๆ พรอมกับภาวนาอยูในใจวา “ขวายางหนอ” 
ขณะที่ภาวนาในใจวา “ขวา” ใหยกเทาขวาขึ้นพรอมกัน ไมใหกอนไมใหหลัง
กัน ใหพรอมกันพอดีๆ และใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทาขวา ที่
ยกขึ้นพรอมกันไปดวย เรียกวาใหครบองค ๓ คือ ๑) การยกเทา ๒) ใจนึกคํา
บริกรรมวา “ขวา” และ ๓) ใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทาที่ยกขึ้น 
ขณะวา “ยาง” ตองเคลื่อนเทาไปอยางชาๆ พรอมกับลากเสียงยาวๆ และให
มีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเทาที่ยางพรอมกันไปดวย ในขณะที่จะวา 
“หนอ” และขณะวา “หนอ” เทาตองลงถึงพื้นพอดีกันกับคําบริกรรม สวน
ขางซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน 

 ๔)  ฝกน่ังภาวนา  เมื่อเดินครบเวลาที่กําหนดไว ก็กําหนดเดินไป
ยืนที่อาสนะสําหรับนั่ง ใหมีสติกําหนดพิจารณารูรูปยืน แลวใหนั่งลง : โดย
เวลานั่ง ใหขยับเทาขวาไปขางหนา  คอยๆ ยอตัวลง  เอาเขาซายลงถึงพื้น
กอนตามดวยเขาขวา จะอยูในทาคุกเขา  สําหรับภิกษุ สามเณรและอุบาสก 
ใหเอาสนเทาซายทับสนเทาขวา แลวนั่งทับสนลงไป เอามือขวาจับขอเทา
ขวา ขึ้นมาวางทับเทาซาย  เอามือขวาวางทับมือซาย หัวแมมือชนกันหรือหัว
แมมือขวาทับหัวแมมือซายก็ได ตั้งกายใหตรง ดํารงสติใหมั่น ทอดสายตาลง
ต่ําประมาณ ๑ วา หนาของผูปฏิบัติจะไมกม ไมเงยจนเกินไป จะพอดี และ
ศีรษะ ลําคอไมควรใหเอียงซาย หรือเอียงขวา ควรตั้งใหตรง ถาเปนอุบาสิกา
ใหนั่งพับเพียบ สําหรับคนชรามากและผูมีรางกายไมพรอมก็ใหนั่งเกาอี้ได 

  ขอสําคัญ : ต้ังแตเริ่มนั่ง ยอตัวลงจนกวาจะนั่งเสร็จนี้ ใหภาวนาวา 
“ยอหนอ” “ลงหนอ”  “นั่งหนอๆๆ” ไปเรื่อยๆ พรอมกับใหมีสติกําหนด
พิจารณา รูอาการนั่งนั้น ทุกขณะๆ ไปจนกวาจะนั่งเรียบรอย 
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 ๔๕๘ 

 เมื่อนั่งเรียบรอยแลว ใหหลับตาเอาสติมาจับอยูที่อาการเคลื่อนไหว
ภายในทอง ตรงที่รูสึกไดชัดที่สุด (เหนือสะดือประมาณ ๒ นิ้ว) เวลาหายใจ
เขาทองพองใหภาวนาตามอาการของทองที่พองขึ้นวา “พองหนอ” ใจที่รูสึก
กับทองที่พองตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดีอยาใหกอนหรือหลังกัน พรอมกบั
ใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของทองพองวา ตนพอง กลางพอง สุดพอง
นั้น วามีอาการอยางไรพรอมกันไปในขณะเดียวกันดวย เวลาหายใจออกทอง
ยุบลง ใหภาวนาตามอาการของทองที่ยุบลงวา “ยุบหนอ” ใจที่รูสึกกับทองที่
ยุบนั้น ตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดีอยาใหกอนหรือหลังกัน พรอมกับใหมี
สติกําหนดพิจารณารูอาการของทองยุบวา ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ นั้นมี
อาการอยางไรพรอมกันไปในขณะเดียวกันดวย 

 วธิีน่ัง 
  ๑. นั่งขัดสมาธิ (ควรนั่งแบบเรียงขา) ตั้งกายตรง คอตรง แตไมเกรง็   
  ๒. เพงความรูสึกไปที่อาการเคลือ่นไหวของทอง  
  ๓. จิตใจจดจอและแนบชิดที่อาการขึ้นๆ ลงๆ ของทองพอง - ยุบ 
  ๔. วางจิตกําหนดที่ตรงสะดือขณะทีก่ําหนดควรหลบัตา  
  ๕. ใชจิตเพียรดูอาการเคลื่อนไหวบริเวณทอง  โดยปลอยใหทอง
เคลื่อนไหวไปเอง  ตามธรรมชาติ ไมเกรง็ทอง 
  ๖. ขณะที่ทองพองขึ้นกําหนด บริกรรมในใจ วา "พองหนอ" 
  ๗. ขณะที่ทองแฟบลงกําหนด บริกรรมในใจ วา "ยุบหนอ" 
  ๘. จิตที่รูอาการพอง - ยบุ กับคําบรกิรรม และสติทีร่ะลึกรูควรให
พรอมกัน  

 สิ่งที่พึงเวนขณะน่ังกําหนด 
 ๑. ไมนั่งตัวงอ เอนเอียง หรือกมศรีษะ (เวนแตมีสภาพรางกายเปน
เชนนั้น) 
 ๒. ไมเปลงเสียงหรอืบนพมึพําในขณะกําหนดอาการพอง - ยุบ  
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 ๔๕๙ 

 ๓. ไมควรลืมตาเพือ่สอดสายหาอารมณภายนอก 
 ๔. ไมควรพยายามเคลื่อนไหวรางกายบอยจนเกินไป 
 ๕. ไมควรนั่งพิงเกาอี้ พนักพงิ เสา (เวนแกสภาวะหรือทีจ่ําเปน) 
 ๖. ไมควรนําคําบริกรรมที่ไมตรงตามสภาวธรรมทีเ่ปนจรงิมาใช  
 ๗. ไมควรบังคับลมหายใจเขา - ออก หวังใหเห็นอาการพอง-ยบุชัด  

 ขอหามขณะน่ังกําหนด๒๖ 
๑. หามเคลื่อนไหวขณะที่นั่งสมาธ ิ(นั่งนิ่งๆ)  
๒. หามลืมตา เพื่อสอดสายสายตา หาอารมณภายนอก 
๓. หามนั่งตัวงอ ตัวเอียง  พิงฝา-เสา นั่งทาวแขนหรือกมศีรษะ 
๔. หามเปลงเสียงหรือบนพึมพําในขณะนั่งภาวนาพองหนอ-ยบุหนอ
๕. หามบังคับลมหายใจเขา–ออกแรงๆ หรือยาว, (ซึ่งผิดธรรมชาติ) 

 

 ผูปฏิบัติที่กําหนดอาการพอง - ยุบ ไดยากควรกระทํา ดังนี้ 
 การปฏิบัติธรรมควรเดินจงกรมกอนแลวกลับมานั่งสมาธิ ทุกครั้ง  
เพราะการเดินจงกรมสงผลใหเกิดสมาธิเร็ว สมาธิอยูไดนานกวาการนั่ง
กรรมฐาน  ในขณะยอตัวลงนั่งพึงกําหนดรูสภาวะยอตัวโดยบริกรรมวา ลง

                                                
๒๖ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต.  คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔.  (ฉบับปรับปรุง

ใหม)., ๒๕๔๙,หนา ๗๓. 
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 ๔๖๐ 

หนอๆ  พึงกําหนดรูสภาวะการเคลื่อนไหวของกายทุกขณะๆ  อิริยาบถที่มี
การเคลื่อนไหว กําหนดจิตรูรูปนั่ง ภาวนาวา นั่งหนอๆ จิตแนบแนนอยูกับ
อาการปรากฏทางกาย กําหนดรูสึกตัวทั่วพรอมสม่ําเสมอ พรอมกับกําหนด
วา “นั่งหนอ นั่งหนอ”  
 

 สําหรับผูกําหนดพอง/ยุบไมได  มีวิธีปฏิบัติดงันี้ 
๑. นั่งขัดสมาธิตามแบบที่ตนชอบ  
๒. กําหนด นั่งหนอ พรอมทําความรูสึกตัววา ตนกําลังนั่งอยู คือ รู

อาการที่ตัวนั่งอยู 
๓. ขณะกําหนดรูปนั่ง  ไมใหตามดูรูปพรรณสัณฐาน เชน ศีรษะ คอ 

หรือขา สวนใดสวนหนึ่ง ใหกําหนดรูอาการนั่งเทานั้น 
๔. กําหนดวา ถูกหนอ พรอมสงความรูสึกถูกตองไปที่กนยอย

ดานขวา (หรือตรงที่กายสัมผัสชัดเจนสวนใดสวนหนึ่ง) 
๕. ไมตองสนใจลมหายใจหรืออาการพอง-ยุบ เพราะนั่งหนอ ถูก

หนอไมเกี่ยวกับลมหายใจ หรืออาการพอง-ยุบ 
๖. นั่งหนอ ถูกหนอ  จะใชตอเมื่อกําหนดอาการพอง-ยุบไมชัดเจน 

หรือพอง-ยุบไมมี  
๗. ขณะที่กําหนด นั่งหนอ ถูกหนอ คําบริกรรมและความรูสึกใน

อาการนั่ง และอาการถูก ตองไปพรอมกัน ไมทองแตปากเทานั้น ตองรู
อาการดวย 

๘. ตองกําหนดใหไดจังหวะพอดี ไมเร็วเกินไป ไมชาเกินไป ใหเปน
ธรรมชาต ิ

๙. สําหรับผูที่เคยทํา อานาปานสติ (กําหนดลมหายใจมากอน) ถา
กําหนดพอง-ยุบไมได ใหกําหนดนั่งหนอ ถูกหนอไปกอน แลวคอยกลับมา
กําหนดพอง-ยุบทีหลัง 

๑๐. ถาพอง-ยุบปกต ิ ใหกําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ  ถาพอง-ยุบ 
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 ๔๖๑ 

เร็วข้ึนมาใหกําหนดเพียงวา พอง-ยุบ ไมตองใส “หนอ” ถาพอง-ยุบเร็วมาก 
ใหกําหนดวา รูหนอ ๆ หรือ รูๆๆ เพียงแครูไมตองเรงคําบริกรรมตามอาการ
พอง/ยุบที่เร็วนั้น 
  
 ๕) คําบริกรรมวา “หนอ”  

การกําหนดวา “หนอ” เปนการเพิ่มกําลังใหแก 
ขณิกสมาธิ คือ ถากําหนดเพียงพอง-ยุบ  คําบริกรรมกับ
อาการไมพรอมกัน  ขณะกําหนดวาพอง อาการพองยังไม
หมดแตคําบริกรรมหมดแลว ทําใหจิตฟุงออกไปขางนอก ถา
ใสคําวา“หนอ”ตอทาย ก็จะพอดีกับอาการ สมาธิที่ไดก็จะมีกําลัง  พระธรรม
ธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธ)ิ วัดมหาธาตุฯ  ทาพระจันทร กรุงเทพฯ  ได
บัญญัติใชกอนและสอนศิษยยานุศิษยสืบตอมา ในภาษาพมาใชคําวา “พอง
แด - เปงแด”  ซึ่งแปลเปนภาษาไทยวา “พองอยู - ยุบอยู”  โดยเหตุที่ภาษา
พมามักประกอบกิริยาคุมพากยเหมือนภาษาบาลี  จึงใช แด (อยู)  ควบคูไป
กับคําวา พอง-เปง  ดังนั้น  คําบริกรรมนั้นจึงมีสองคําวา  พองแด-เปงแด  
(พองอยู-ยุบอยู)  อยางไรก็ตามคนไทยทั้งประเทศคุนเคยกับคําวา พองหนอ-
ยุบหนอ คําบริกรรมนั้นมีประโยชนเพื่อใหจิตจดจอมากขึ้น เปนการเพิ่ม
วิริยะทางใจเพื่อไมใหตามรูอยางผิวเผิน  เปรียบเหมือนกอนดินเหนียวทีข่วาง
ใสผนังดวยกําลังแรง ยอมกระทบถูกผนังและติดแนน ถาถูกขวางดวยกําลัง
ไมเพียงพอ ก็อาจพุงไปไมถึงผนัง หรือแมกระทบผนังก็ไมติดแนน๒๗ 

คํานี ้ พระธรรมธรีราชมหามุน(ีโชดก าณสิทฺธ)ิ ทานอธิบายวา คํา
วา “หนอ” มาจากคําบาลีวา “วต” แปลวา “หนอ” ก็ได แปลวา ธรรมทีท่ํา
สรรพสัตวใหขามพนวัฏฏสงสาร ก็ได วิเคราะหวา วฏฏสํสาร ํตาเรตีติ วโต 
(ธมฺโม)  แปลวา ธรรมใด ยอมยังสรรพสัตวใหขามวัฏฏสงสาร  ฉะนั้น ธรรม 
                                                

 ๒๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ),  วิปสสนานัย เลม ๑, หนา  ๑๗๔. 
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 ๔๖๒ 

นั้นช่ือวา“หนอ” หมายถึง“สติปญญา”๒๘ 

  อนึ่ง พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ) เคยเทศนอธิบาย
สรุปความคําวาหนอที่นํามาประกอบคําภาวนานั้น หมายถึง “สักแตวา” เชน 
เห็นหนอ หมายถึง สักแตวาเห็น เมื่อเห็นแลวก็ไมไดมีจิตใจผูกพันเกาะเกี่ยว 
สิ่งที่เห็นเปนเพียงรูป การรูในใจเปนนาม แตการกําหนดรูปนามนั้นยังชาไป 
หากใชคําวา หนอ จะเกิดสติรูไดเทาทันเร็วกวา หรืออยางคําวา เจ็บหนอ ก็
หมายถึงสักแตวาเจ็บ ทั้งนี้ยอมโยงไปถึงความเขาใจที่วา ความเจ็บยอมมีกับ
แตละบุคคลเปนธรรมดา จะไดไมถือมั่น ไมใสใจ ความเจ็บจิตมุงจะเขาสู
สภาวธรรมที่เกิดขึ้น จึงเปนวิถีทางที่จะทําใหมีความเจริญกาวหนาในการ
ปฏิบัติขั้นสูงตอไปได๒๙ 

 พระครูประคุณสรกิจ กลาวถึง ประโยชนของคําวา หนอ ที่ตอทาย 
มีอยู ๘ ประการ คือ  
 ๑. ทําใหเกิดสังเวชไดงาย 
 ๒. ทําใหเกิดสมาธิไดเร็ว 
 ๓. เพิ่มกําลังของขณิกสมาธิ ไดแกกลาไดงาย 
 ๔. ใหรูปจจุบันไดเร็ว 
 ๕. สติที่เกิดสามารถกําหนดรูปนามไดชัด 
 ๖. คั่นรูปนามใหขาดระยะ 
 ๗. ทําใหแยกรูปนามออกจากกันไดงาย 
 ๘. ทําใหไตรลักษณปรากฏชัด๓๐ 
                                                

 ๒๘พระครูประสาทสังวรกิจ, ธรรมะภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพ : โรงพิมพ มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓),  หนา ๔๓. 

๒๙ วริยา  ชินวรรโณ และคณะ. วิวัฒนาการการตีความคําสอนเรื่องสมาธิใน
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย.  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. หนา ๒๕๒. 

๓๐พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส),.  การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวของสํานักวิเวกอาศรม.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา).  บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗. หนา  ๔๖. 
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 ๔๖๓ 

 ๖) การสง-สอบอารมณ 

 เมื่อผูปฏิบัติไดฝกเดินจงกรมระยะที่หนึ่ง ไดนั่งสมาธิตามที่กําหนด
ไว และไดเจริญสติใหทันอารมณปจจุบัน ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถหลังจากนั่ง
สมาธิแลว ครูผูฝกจะเปนผูติดตามผลที่เกิดขึ้นแกผูปฏิบัติ ใหผูปฏิบัติเลาถึง
ผลการปฏิบัติที่ทําไปแลวใหกันและกันฟง  เมื่ออาจารยผูสอนไดทราบแลว 
จะไดช้ีแนะสิ่งที่ควรแกไข หรือสั่งที่ควรจะทําตอไป 
 

 วิธีรายงานอารมณ  
 เพื่อเปนการทดสอบผลของผูปฏิบัติ อาจารยผูสอนจะสอบอารมณ
ในประเด็นตาง ๆ เชน  
 - สามารถกําหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถยอยทั้งวันที่ผานมาได
อยางตอเนื่องหรือไม 
 - จับสภาวะอาการ พอง-ยุบ อาการเดินไดหรือไม 
 - รักษาทวารทางตาไดหรือไม 
 - กําหนดสภาวะทางจิตและความนึกคิดไดหรือไม 
 - กําหนดเวทนาไดอยางไร 
 - กําหนดอาการทางทวารทั้ง ๖ ไดทันหรือไม และไดประสบการณ
อะไรจากการกําหนด 
 - ใหรายงานประสบการณตามความเปนจริง  ไมใชคิดเดาขึ้นเอง 
รายงานอารมณเทาที่จําไดและปรากฏชัด อาจารยจะไดชวยแกไขไดตรงจุด 
 - การสงอารมณควรพูดเฉพาะเนื้อหาสาระประเด็นสําคัญๆ เทานั้น 
เพื่อจะไดมีเวลาช้ีแนะขอควรปฏิบัติข้ันตอไป 
 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) เคยเลาเหตุการณการ
สอบอารมณระหวางพระอาจารยกับโยคผีูปฏิบัตวิิปสสนา ไววา 

 พระอาจารย “เมื่อนิมิตมา วิธีถูกตองใหกําหนดเห็นหนอ ๆ ๆ ถา 
๓ หนหาย แสดงวาสติสมาธิดีขึ้น ถากําหนดเห็น
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หนอๆ ๆ นิมิตหายชา แสดงวาสติสมาธิออนใชไมได 
จะแกอยางไร ใหลุกขึ้นเดินจงกรมใหม สมาธิไมพอ” 

    “หลวงพอทํามากี่ป” 
 พระโยค ี “๔๓ ป” 
 พระอาจารย “ไปถึงไหน” 
 พระโยค ี “ถึงธรรมกาย” 
 พระอาจารย “ดี ดีแลวหลวงพอ ตอไปใหเดิน ๓๐ นั่ง ๓๐ ” 
    เมื่อไปสอบอารมณใหม 
 พระอาจารย “เปนอยางไรบางหลวงพอ นั่งเห็นอะไรบาง” 
 พระโยค ี “เหน็พระพุทธเจา จับมือถือแขนกันไดพูดคุยกันได” 
    นี่ญาณ ๓ (สัมมสนญาณ) เราก็รูแลวทานตอบไป

ตามเรื่อง นั่นเปนอารมณของสมถะ 
 พระอาจารย “ดีหลวงพอใหหลวงพอกําหนด เห็นหนอ ๆ ๆ นี้จะ

ยกขึ้นสูวิปสสนา” เห็นหนอ ๆ ๆ ๘ หนหายนี้สมาธิ
ออนใชไมได ตองเพิ่มใหเดิน ๔๐ นั่ง ๔๐ (นาที)” 
พอเดิน ๔๐ นั่ง ๔๐ เวลาสอบอารมณวันหลัง 

 พระอาจารย “เปนอยางไรหลวงพอ” 
 โยคี   “เห็นพระสงฆเยอะ” 
 พระอาจารย “หลวงพออยูที่ไหน” 
 โยค ี  “ผมก็นั่งอยูกับทาน” 
    นี่กรรมฐานรั่ว เราก็ไมวา 
 พระอาจารย “ดีหลวงพอ แตใหกําหนด เห็นหนอ ๆ ๆ” 
    ๖ หนหาย ดีขึ้นกวาวานนี้หนวยหนึ่ง แตยังใชไมได 

สมาธิยังไมพอ ใหเดิน ๕๐ นัง่ ๕๐ นาท ี
 พระอาจารย “เปนอยางไรหลวงพอ (เดิน ๕๐ นั่ง ๕๐)” 
 พระโยค ี “ธรรมกายมาบอย ๆ” 
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 พระอาจารย “ดี ในประเทศไทยหลวงพอทําไดดีมาก แตใหหลวง
พอกําหนดครับ เห็นหนอ ๆ” 

 พระโยค ี “เวลากําหนดเห็นหนอ ๆ พอเห็นหนอหนที่ ๓ นี่ 
ขาดวับ ตกใจเลย จึงคิดไดวา โอ เรานี้เปนขี้ขาคน
มาหลายสิบปแลว ไมเทาไหรก็จะตาย” 

 พระอาจารย “ตรงที่มันขาดวับ ก็คือ ญาณที่ ๔ นั่นแหละ 
     อุทยัพพยญาณ เห็นรูปนามเกิดดับจริงๆ ที่พิจารณา

วา เรานี้เปนขี้ขาของคนมาหลายสิบปนี้ เปนญาณที่ 
๓ใชจินตาญาณ ส วนที่มันขาดวับ นั่นญาณ ๔ 
สภาวะธรรมที่หลงทาง ก็หลงทางอยูตรงนี้” 

 การที่ผูปฏิบัติกลาววา ตนไดเห็นพระพุทธเจาพรอมทั้งพระสาวก
สถิตยอยูในอายตนะนิพพาน หรือไดเห็นกายอรูปพรหม กายพระอริยบุคคล 
ก็ดี จึงเปนเพียงนิมิตที่เกิดจากสมาธิ ดวยการนึกไปโนมไป เปนเพียงอารมณ
ของสมถะ มิใชอารมณของวิปสสนา เพราะในวิปสสนาญาณ ตั้งแตอุทยัพพย
ญาณอยางแก จนถึงปจจเวกขณญาณไมมีนิมิต มีแตรูป-นามลวน ๆ เปน
อารมณปรมัตถ มิใชอารมณบัญญัติ จึงเปนบทพิสูจนใหเห็นถึงขอแตกตาง
ระหวางอารมณของสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ในสมถกรรมฐาน
มีบัญญัติเปนอารมณ ในวิปสสนากรรมฐานมีปรมัตถเปนอารมณ เรื่องของ
นิมิตเปนเพียงผลระดับขั้นพื้นฐานของการเจริญทั้งสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน เปนอุปกิเลสที่เกิดขึ้น หากไมมนสิการใหดีจะเกิดการชื่น
ชมหลงไหลหลงทาง เขาใจวาถึงเปาหมายแลว แตแทที่จริงยังหางไกลนัก๓๑  

                                                
 

๓๑ มาลี อาณากุล. "การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถ
สังคหะ กับคัมภีรวิสุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอย กับ 
วัดมหาธาตุยุ วราชรังสฤษฎิ์ ".  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาศาสนาบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
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๙.๓  หลักสูตรบันได ๗ ขั้น บรรลุโสดาบันในชาตินี ้

  พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึง
หวังไดผลอยางใดอยางหนึ่งใน ๒ อยาง  คือ  อรหัตตผล หรือจักเปน
อนาคามี”๓๒ และยิ่งไปกวาน้ัน  ในคัมภีรพระไตรปฎกยังปรากฏอีกวา แคนั่ง
แอบฟงธรรม คนขอทานเปนโรคเรื้อน ก็สามารถบรรลุโสดาบันได๓๓ 

 ผูปฏิบัติใหประสบผลสําเร็จตามหลักสูตรนี้ จะตองมีพื้นฐานดังนี้ 
 ๑) เปนผูรักษาศีล ๕ อยูเปนปกติ 
 ๒) มีความเชื่อวา ในปจจุบันนี้ยังมีพระอรหันตอยูจริง 
  ๓) สติปญญาดี ไมกลัวตาย อยากเห็นผี (ชอบพิสูจน)  
 ๔) แมรูวาพอแมเสียชีวิตก็ไมเลิกกรรมฐาน เพราะเชื่อวา “บุญกุศล
ที่ตนกําลังทํายิ่งใหญกวาบุญกุศลใดๆ ที่จะอุทิศใหแกผูมีพระคุณได” 

 ภายใน ๓ วันแรก พึงปฏิบัติดังนี้ 

   ๑) กอนนั่งเจริญภาวนา ตั้งนะโม ๓ จบ ขอขมาพระรัตนตรัย และ
ขอขมาครู อุปชฌาย อาจารย บิดามารดา ต้ังอธิษฐานจิตวา    
  “ขาพเจา ขอขมาซึ่งโทษลวงเกินที่มีตอครูบาอาจารย บิดามารดา ที่
ไดกระทํามาในอดีตชาติ นับตั้งแตสังสารวัฏที่หาเบื้องตนมิไดมาจนถึง
ปจจุบันชาติในปจจุบันขณะนี้ หากแมนขาพเจาไดเคยลวงเกินดวยกายก็ดี 
ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี ขอทานเหลานั้นจงยกโทษลวงเกินอโหสิกรรมใหแก
ขาพเจา ขอโทษลวงเกินจงหมดสิ้นไปดวยเถิด” 

 ๒) ในวันแรก  กอนนั่งภาวนาทุกบัลลังก  ตองเจริญจตุรารักข-
กรรมฐานกอน คือ เจริญพุทธคุณ ๕ นาที เจริญเมตตา ๕ นาที เจริญ อสุภะ 
๕ นาที เจริญมรณานุสสติ  ๕ นาที   

                                                
๓๒ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๔๐. 
๓๓ ดูใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕. 
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 ๓) ในชวง ๓ วันแรก หลังจากการนั่งแตละบัลลังก หากตองการ
อุทิศสวนกุศล/แผเมตตาก็ทําได  อุทิศสวนกุศล : “ขาพเจา ขออุทิศสวนกุศล
ที่ขาพเจาไดกระทํามาแลวทั้งหมดในวันนี้  ทั้งทานกุศล ศีลกุศล และภาวนา
กุศล ใหแกบิดามารดา ครูบาอาจารย เจากรรมนายเวร ตลอดจนสรรพสัตว
ทั้งหลาย   ขอจงมีสวนในกุศลนี้เสมอกัน   เมื่อไดรับแลวขอจงมีความสขุกาย 
สุขใจ อยูเปนสุขๆ เถิด สาธุ  สาธุ  สาธ”ุ 

          บทสมาทานพระกรรมฐาน                      

  ๑.  อิมาหํ  ภควา  อตฺตภาวํ  ตุมฺหากํ  ปริจฺจชามิ.   

  ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ขาพเจาขอมอบกายถวายชีวิต 

นี้แดพระพุทธเจา แดพระธรรมเจา แดพระสงฆเจา เพื่อเจริญพระกรรมฐาน 
ณ โอกาสตอไป 

  ๒. อิมาหํ  อาจริย  อตฺตภาวํ  ตุมฺหาก ํ ปริจฺจชาม.ิ    
 ขาแตพระอาจารย   ขาพเจาขอมอบกายถวายชีวิตนี้แกทาน   เพื่อ
เจริญกรรมฐาน ณ โอกาสตอไป 

 ๓. นิพฺพานสฺส  เม  ภนฺเต  สจฺฉิกรณตฺถาย กมฺมฏาน ํ เทหิ.  

 ขาแตทานผูเจริญ  ขอทานจงใหพระกรรมฐานแกขาพเจา เพื่อ
ประโยชนแกการทําใหแจงซึ่งมรรค ผล พระนิพพาน  ณ โอกาสตอไปนี ้

 ๔. แผเมตตาแกตนเอง  อหํ  สุขิโต  โหมิ,  นิทฺทุกฺโข   โหมิ,  อเวโร   
โหมิ, อพฺยาปชฺโฌ  โหมิ,อนีโฆ โหมิ, สุขี  อตฺตาน ํ ปริหรามิ.  
  ขอใหขาพเจามีความสุข ปราศจากทุกข ไมมีเวร ไมมีภัย ไมมีความ
เบียดเบียน ไมมีความเดือดรอน  ขอใหมีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

  ๕. แผเมตตาแกสรรพสัตว   สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา  โหนฺต,ุ  
อพฺยาปชฺฌา โหนฺต,ุ  อนีฆา โหนฺต,ุ สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ.     
 ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบียน ไมมี 
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ความเดือดรอน มีความสุขรักษาตนอยูเถิด 

 ๖. เจริญมรณานุสสต ิ
 อธุวํ  เม  ชีวิต ํ  ชีวิตของเราเปนของไมยั่งยืน 
 ธุวํ  มรณ ํ   ความตายเปนของยั่งยืน 
 อวสฺสํ  มยา  มริตพฺพ ํ อันเราจะพึงตายเปนแท 
 มรณปริโยสานํ เม ชีวิต ํ ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุดรอบ 
 ชีวิต ํ เม  อนิยต ํ  ชีวิตของเราเปนของไมเที่ยง 
 มรณ ํ เม  นิยต ํ  ความตายของเราเปนของเที่ยง 
 เปนโชคอันดีของเราแลวหนอ ที่ไดมีโอกาสมาสมาทาน ปฏิบัติพระ-
กรรมฐาน ณ บัดนี้ ไมเสียทีที่เราไดเกิดเปนมนุษย พบพระพุทธศาสนา 

 ๗. ตั้งสัจจาธิษฐาน 
 เยเนว  ยนฺต ิ นิพฺพาน ํ             พุทฺธา  เตสฺจ  สาวกา  
 เอกายเนน  มคฺเคน                 สติปฏานสญฺินา.  

 พระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวก  ยอมดําเนินไปสูพระนิพพาน 
ดวยหนทางสายนี้ อันเปนทางสายเอก ซึ่งนักปราชญราชบัณฑิตทั้งหลายรู
ทั่วถึงกันแลววา ไดแก สติปฏฐาน ๔ ขาพเจาขอตั้งสัจจาธิษฐาน ปฏิญาณตน
ตอพระรัตนตรัยตอครูอาจารยวาจะตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติจริงๆ  เทาที่
ตนสามารถเทาที่ตนมีโอกาสจะประพฤติปฏิบัติไดเพื่อบูชาพระรัตนตรัย 

 ๘) ตั้งความปรารถนา 
 อิมาย  ธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติยา  รตนตฺตย ํ ปูเชม.ิ   
 ขาพเจาขอบูชา ซึ่งพระพุทธเจา ซึ่งพระธรรม ซึ่งพระสงฆ ดวยการ
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนี้ 

 อทฺธา  อิมาย  ปฏิปตฺติยา  ชาติชราพฺยาธิมรณาทีหิ  ปฏิมุจฺจิสฺสามิ. 
 ขาพเจาจักพนจากชาติทุกข  ชราทุกข  พยาธิทุกข  และมรณ
ทุกข ดวยการปฏิบัติธรรมนี้แนนอน  
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 อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดนี ้ขาพเจา ขอสมาทานพระกรรมฐาน
ขอขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ และวิปสสนาญาณ ขอจงบังเกิด
ขึ้นในขันธสันดานของขาพเจา ขาพเจาจะตั้งสติ กําหนดรูไวที่อาการพอง 
อาการยุบ  สามหน และเจ็ดหน รอยหน  และพันหน  ดวยความไม
ประมาท ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป.  

 มีตารางปฏิบัติในแตละวัน ดังนี้ 
    เวลา ๐๓.๓๐ น.  ตื่นทําความสะอาดรางกาย ไมตองอาบน้ํา 
 ๐๔.๐๐ น.  (ปลงอาบัต)ิ ขอขมาโทษ น่ังเจริญภาวนา เดินจงกรม 
 ๐๖.๓๐ น.  รับประทานขาวยาคู  
 ๐๗.๓๐ น. สวดมนต ๑๕-๒๐ นาที เดินจงกรม สลับนั่งภาวนา 
 ๑๑.๐๐ น.  รับประทานอาหาร 
 ๑๒.๐๐ น.  เดินคลายอิริยาบถ เอนกายนอนกําหนด  อาบน้ํา 
 ๑๓.๐๐ น.  นั่งเจริญภาวนา สลับเดินจงกรม 
 ๑๗.๐๐ น.  พักทําความสะอาดที่พัก  
 ๑๘.๐๐ น.  สวดมนต ฟงธรรม  
 ๒๐.๐๐ น.  เดินจงกรม นั่งภาวนา อุทิศสวนบุญ 
 ๒๒.๐๐ น.  กําหนดพักผอน นอนหลับ 
 

 ฝกปฏิบัติ 

 เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติไดครบ ๓๐ นาที ทุกบัลลังก  พระวิปสสนาจารย
ผูใหกรรมฐานควรใหบทพระกรรมฐานเพิ่มเติม ดังนี้ 

 ๑.  ฝกเดินจงกรม  กอนเดินจงกรม กําหนดยืนใหกายและใจพรอม
เต็มที่กอน เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐานในหมวดอิริยาบถ  ซึ่งพระพุทธเจา
ตรัสไววา  “ ิโต วา  ิโตมฺหีติ  ปชานาติ”๓๔  ยืนอยู  ก็มีสติกําหนดรูวายืนอยู  
                                                

๓๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๓๒๓. 
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 เมื่อยืนขึ้นแลวใหกําหนดยืนหนอ  เพื่อใชสติพิจารณาดูรูปยืน  ให
ชัดเจน  วางเทาซายและเทาขวาชิด  ปลายเทาเสมอกันหางกันเล็กนอย มือ
ทั้งสองไขวหลังหรือกุมไวดานหนา  มือขวาจับมือซาย  ศีรษะตั้งตรง 
ทอดสายตาไปเบื้องหนา ๑ วาหรือ ๔ ศอก  การยืนตัวตรง เปนลักษณะของ
การตั้งตรงของรางกาย จัดเปนสภาวะตึงของวาโยธาตุ๓๕ การกําหนด
อิริยาบถยืนนั้น เพราะอาศัยจิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน  จิตนั้นทําใหเกิดวาโย-
ธาตุ ๆ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว การทรงตัวตั้งขึ้นตั้งแตพื้นเทาขึ้นมาถึง
ปลายผมเปนที่สุด  อันเกิดจากจิตปรุงแตงจิต รูสึกถึงอาการยืน โดยกําหนด
บริกรรมวา ยืนหนอๆ ใหรูลักษณะของสภาวะอาการของรูปยืนกับคํา
บริกรรมภาวนาตองพรอมกัน 

   
วิธีปฏิบัติ  
๑. ยืนตัวตรง ยืดตัวตรง ไมโยกตัว ศีรษะตรง ไมโยกศรีษะ 
๒. ลําคอตรง หนาตรง ไมเงยหนาหรือกมหนาใหมากไป 
๓. เทาทั้ง ๒ หางกันเล็กนอย ประมาณ ๒๐ เซนติเมตร  
     และใหเทาเสมอกัน 
๔. ยืนใหขาทั้ง ๒ ขางตรงยืนอยางมั่นคงยืนอยางสํารวม 
๕. กายสวนบนและสวนลางตั้งตรง และนิง่ 
๖. ทอดแขนหรือปลอยแขนทั้ง ๒ ลงโดยไมยกหรือชูข้ึน 
๗. มือไขวกันไวดานหนาหรือดานหลงั มือขวาจับขอมอืซายเบา ๆ   
๘. ทอดสายตาลงพื้นหางจากปลายเทาประมาณ ๔ ศอกหรือ ๑ 

วา จะหลับตาก็ได  
๙.  สําหรับผูปฏิบัติใหม เอาสติจับความรูสึกตั้งแตปลายผม  ไลลง

ไป (สแกน) จนถึงปลายเทา รวดเดียว พรอมกับบริกรรมสําทับลงไปชา ๆ วา 
                                                

๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. 
พระคันธสาราภิวงศแปล, หนา ๗๗. 
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“ยืน..หนอ” จากนั้นกําหนดจับความรูสึกกลับขึ้นมาจากปลายเทา ขึ้นไปถึง
ปลายผม พรอมกับบริกรรมวา “ยืน..หนอ” ปฏิบัติดังนี้อยางนอย ๓ เที่ยว 
จนกวารางกายและจิตใจนิ่งสงบ  ถายังไมสงบ ก็ใหภาวนาตอไปจนกวาจะ
สงบ จึงจะกําหนดรูจิตที่คดิจะเดิน “อยากเดินหนอ” ตอไป   

 ควรเดินจงกรมกอนนั่งเจริญภาวนาทุกครั้ง ใหเพิ่มการเดินจงกรม
เปน ๒ ระยะ คือระยะที่ ๑ ขวายางหนอ-ซายยางหนอ ๑๕ นาที ระยะที่ ๒ 
ยกหนอ-เหยียบหนอ ๑๕ นาที การเดินจงกรม ใหมีสติกําหนดพิจารณารู
อาการที่ยกเทาขึ้น เหวี่ยงลงถูกพื้น๓๖  กําหนดพิจารณารูอาการของเทาที่
เคลื่อนไหวใหทันทุกขณะที่ยางกาว อยาเผลอ   ถาเผลอก็ใหกําหนดตาม
ความเปนจริงวา “เผลอหนอ”  มีรายละเอียด ดังนี ้

 เดินกลับไปกลับมา ชาๆ เปนจังหวะตอเนื่อง ประมาณ 
๓- ๕ เมตร กมหนาเล็กนอย สงจิตกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของ
เทาแตละจังหวะที่เคลื่อนไปอยางจดจอ ตอเนื่อง รับรูถึงความรูสกึ
ของเทาที่คอย ๆ ยกขึ้น คอยๆ ยางลง และความรูสึกสัมผัสที่ฝา
เทา (เย็น รอน ออน แข็ง ตึง หยอน) สงจิตดูอาการแตละอาการ
อยางจรดแนบสนิทกับอาการนั้น ๆ ไมวอกแวก พรอมกับบริกรรม
สําทับอาการที่รับรูนั้นไปดวย จนรูสึกไดถึงอาการที่เปลี่ยนไป ดับ
ไปของสภาวะนั้น ๆ  เชน ขณะยางเทาก็รูสึกถึงอาการลอยไปของเทา พอ
เหยียบลง อาการลอย-เบาๆ ก็ดับไป..มีอาการตึงๆ แข็งๆ เขาแทนที่  พอยก
เทาขึ้นอาการตึงๆ ดับไป กลับมีอาการลอยเบาๆ เขาแทนที ่เปนตน   

  ยิ่งเคลื่อนไหวชายิ่งเห็นอาการชัด ในขณะที่กําลังเดินหากมีความคิด 

                                                
๓๖  ในการปฏิบัติเบื้องตน หากประคองเทาใหเหยียบลงชาเกินไป ...จะเปนการ

ประคองสภาวะดวยอํานาจตัณหา และอุปาทาน..อยากใหเห็นชัดๆ..บางครั้งทําใหจิตตก
จากอารมณปจจุบัน ทําใหฟุง หรือเบื่อเซ็งไปเลย   แตหากเคยปฏิบัติมาเกิน ๕-๗ วัน
แลว ยิ่งชา..ยิ่งดี ยิ่งเห็นสภาวะชัด 
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เกิดขึ้น  หรือเผลอคิด ใหหยุดเดินกอน แลวสงจิตไปดูอาการคิดนั้นโดยไม
ตองสนใจวาคิดเรื่องอะไร บริกรรมในใจวา “คิดหนอๆ”  จนกวาความคิดจะ
เลือนหายไปเอง หากมีคิดซอนคิดก็ใหตามดูอาการไปเรื่อย ๆ จนกวาจะดับ
สนิทกอน แลวจึงกลับไปกําหนดเดินตอ  อยามองซายมองขวา  พยายามให
ใจอยูกับเทาที่คอยๆ  เคลื่อนไปเทานั้น ถาเผลอสติหรือหลุดกําหนด ใหเริ่ม
ใหม เผลอ..เริ่มใหมๆ ไมตองหงุดหงิด ..เปนธรรมดาของผูปฏิบัติใหม! 

 ๒. ฝกน่ังภาวนา  ใหนั่งเพิ่มขึ้นบัลลังกละ ๑๐ นาที คือ ตั้งแต ๓๐ 
นาทีเพิ่มเปน ๔๐ – ๕๐ – ๖๐ นาที ตามลําดับ 

 การนั่ง ใหมีสติกําหนดพิจารณารูความเคลื่อนไหวทุกขณะของทอง 
ตั้งแตตนพอง กลางพอง สุดพอง, ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ ของอาการ
เคลื่อนไหวของธาตุลมในชองทองในปจจุบันวา มีอาการที่แทจริงอยางไร  
ใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการพอง อาการนูน อาการยุบ อาการแฟบ ของ
ทองเทานั้น อยาแกลงตะเบ็งทอง อยาไปดูลมหายใจเขา-ลมออก  อยาบังคับ
ลมหายใจใหผิดจากอาการหายใจปกติ (คือ เรายืน เดิน น่ัง นอน กิน ดื่ม ทํา 
พูด คิด ฯลฯ  เรามีอาการหายใจเปนปกติอยางไร เราก็หายใจตามปกติอยาง
นั้น  แตตองใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการที่เปนปจจุบันนั้นๆ) ใหภาวนา
อยางนี้ตลอดไปจนครบเวลาที่กําหนดไว  อยางต่ําประมาณ ๓๐ นาที  อยาง
กลาง ๑ ชั่วโมง อยางสูง ๒ ชั่วโมง หรือมากกวานั้น แลวแตความเหมาะสม
แกสติปญญา บุญวาสนาบารมี แกการทรมานกิเลสของบุคคลผูเขาปฏิบัต ิ

  โยคีบางคน พอง-ยุบสั้น แผวเบา ใหเพิ่มสติจดจองไปที่อาการพอง-
ยุบนั้น โดยบริกรรมเพียงวา “พอง-ยุบ” ไมตองใส “หนอ” ตอทาย ถามีแค
อาการเคลื่อนไหวของทอง จําแนกเปนพองเปนยุบไมได ก็ใหกําหนดรูปนั่ง
ใหญแทน คือกําหนดรูอาการนั่ง แตไมตองนึกถึงรูปนั่งวา “นั่งหนอ” รวด
เดียว  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมาดู
อาการนั่งอีก “นั่งหนอ” จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางซายถูกพื้น “ถูก
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หนอ” ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวาอาการพอง-ยุบจะชัดขึ้น แลว
กลับมากําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ 

 ๓.  ฝกกําหนดเวทนา  เวทนา ๓ ไดแก สุข ทุกข อุเบกขา พูดให
เขาใจงายๆ ก็คือความสบาย ความไมสบาย และเฉยๆ    

 ในขณะที่เรานั่งอยูนั้น (หรือในขณะกิน ดื่ม ทํา พูด คิด เดิน ยืน นั่ง 
นอน)  ถามีเวทนาอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น เชน สุข ทุกข เหนื่อย เวียน
ศรีษะ เจ็บ ปวด แสบรอน ซาบซาน หนาว เย็น คัน ชา หรือเฉยๆ เปนตน  
ถาอาการเหลานี้ปรากฏขึ้นมาชัดเจน เชน ถาเกิดความสุขก็สุขมาก ถาเกิด
ความทุกขก็ทุกขมาก เปนตน คือมากกวาอาการพอง-ยุบ และมากกวา
อาการเหลาอื่น  ในลักษณะเชนนี้ใหปลอยอาการพอง-ยุบ แลวใหเอาสติไป
กําหนดพิจารณารูที่อาการของเวทนานั้นๆ โดยภาวนาวา “สุขหนอ ทุกข
หนอ เหนื่อยหนอ เวียนศีรษะหนอ...คันหนอ ชาหนอ เฉยๆหนอ” เปนตน 
ตามอาการของเวทนานั้นๆ สุดแตเวทนาอยางไหนจะปรากฏชัดเจน  พรอม
กับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของเวทนานั้นๆ วามีอาการอยางไรพรอม
กันไปในขณะเดียวกันดวย  การกําหนดพิจารณารูเวทนา ไมใชกําหนดให
เวทนาดับไป แตเปนเพียงใหโยคีผูปฏิบัติมีสติกําหนดพิจารณารูอาการของ
เวทนาที่เกิดข้ึนในขณะนั้นใหทราบชัดตามความเปนจริงทุกขณะๆ ไปเทานั้น 
และอยาใหความยินดี ชอบใจ หรือความยินรายไมชอบใจเกิดขึ้นมา ใหจิต
ของโยคีนั้นดํารงอยูในความเปนกลาง ตลอดเวลา ในขณะที่พิจารณาอยูนั้น 
แตเมื่อในขณะที่มีสติกําหนดพิจารณารูเวทนาอยูนั้น สมาธิของโยคีผูปฏิบัติ
คนใดมีมาก วิปสสนาญาณแกกลามีกําลังมาก อาการเวทนาอาจดับไปใน
ขณะที่กําลังกําหนดรูอยูนั้นก็ได  

  ๔.  ฝกกําหนดจิต  ในขณะที่เดินจงกรมหรือนั่งกําหนดอยูนั้น ถา
จิตคิดถึงอารมณที่เปนอดีต คิดถึงอารมณที่เปนอนาคต คิดถึงอารมณที่เปน
บุญ เปนบาป เปนตน  ในขณะนั้นใหปลอยอาการพอง-อาการยุบ  แลวเอา
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จิตและสติไปกําหนดที่อาการคิดนั้น ภาวนาวา “คิดหนอๆๆ” พรอมกับ
พิจารณารูอาการของจิตไปในขณะเดียวกันดวย เชน ในขณะเดินจงกรมหรือ
ในขณะนั่งอยู แมเมื่อจิตมีความดีใจ เสียใจ โลภ โกรธ หลง ราคะ มานะเปน
ตน เกิดข้ึนรวมดวย ก็ใหปลอยอาการพอง-อาการยุบ แลวเอาสติไปกําหนดที่
ความรูสึกนั้น ๆ จนกวาจะดับไป “ดีใจหนอๆๆ” “เสียใจหนอๆๆ” “ชอบ
หนอๆๆ” โยคีผูปฏิบัติควรกําหนดรูอาการทางใจ โดยไมตองวิเคราะหตัดสิน 
หรือมีปฏิกิริยาใดๆ ตอสภาวธรรมที่เกิดขึ้น 

 ๕. ฝกกําหนดนอน คอยๆ ยอตัวลงในสถานที่ที่จัดเตรียมไว 
นั่งคุกเขาแลวพับเพียบลง (จะนอนตะแคงเอาสีขางดานขวาลงแบบสีห
ไสยาสน หรือจะนอนหงายก็ได) จากนั้นใหเหยียดเทาขวาออกกอน ตามดวย
เทาซาย โดยภาวนาวา “เหยียดหนอๆๆ” เสร็จแลวคอยๆ เอนตัวลงนอน 
พรอมกับภาวนาวา “นอนหนอๆๆ” ในขณะที่ภาวนานั้น ใหมีสติกําหนด
พิจารณารูอาการความเคลื่อนไหวของรางกายใหทันปจจุบันตลอดเวลา 
จนกวาจะกําหนดจัดทานอนใหเรียบรอย จากนั้นใหเอาสติมากําหนด
พิจารณารูอาการพอง-ยุบตอไป จนกวาจะหลับ ผูปฏิบัติใหมจะรูสึกกําหนด
ยาก แตเมื่อวิปสสนาญาณแกกลาแลว จะเห็นวาการกําหนดอิริยาบถนอย-
ใหญ ทั้งปวงนั้น สามารถกําหนดไดทันปจจุบันธรรม  
 ขอควรระวัง : การนอนกําหนดนั้น ไมควรใชสลับกับการกําหนดนั่ง
ปฏิบัติ ควรใชกําหนดเฉพาะเวลานอนเทานั้น เพราะโยคีกําหนดนอนแลว 
โดยมากมักเผลอสติหลับไปเสีย 
 

  วิถีแหงการเจริญสุทธวิปสสนาภาวนา 

 ผูเจริญวิปสสนา..ไมกลัวกิเลส ผูกลัวกิเลสไมชื่อวาปฏิบัติวิปสสนา 
สวนผูนั่งสมาธิ.. กลัวกิเลส กลัวฟุง จึงตองเขาเงียบหลบอยูในฌานบอย ๆ 

 วิปสสนากลัวอะไร? : ทหารที่กลัวขาศึก ไมชื่อวาทหาร!  
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 ทหารกลัวอะไร? : “กลัวไมเห็นขาศึก” ..ผูปฏิบัติวิปสสนาก็เชนกัน 
“กลัวไมเห็นกิเลส กลัวเห็นกิเลสไมชัด” ฉะนั้น ยิ่งปฏิบัติวิปสสนายิ่งรูสึกวา
ตนเองมีกิเลสมากขึ้น   ก็เหมือนกับทหารหาญที่เห็นขาศึกอยูตรงหนา อยาง
ชัดเจน ถลมไดทันที!  แตถาเขาฌานเสีย ก็เหมือนกับทหารที่หลบอยูในหลุม  

  หลายทานบอกวา  “ยังสูไมได ตองหลบอยูในหลุมหลบภัยกอน” ก็  

เหมือนกับนักกีฬาที่กลัวแพ  เขาไมมีวันจะเอาชนะใครไดเลย  นักกีฬาที่
แทจริง ไมกลัวความพายแพ  แตหวังใหไดชนะสักครั้งหนึ่งในอนาคตอันใกล 
แมตนเองกําลังพายแพอยูเรื่อยๆ ก็ตาม  โยคีผูปฏิบัติวิปสสนาไมกลัวทุกข 
แตหวังที่จะเผชิญหนากับทุกข แลวเอาชนะมันใหไดสักวัน  
 ถาเอาแตเขาสมาธิ ไมยอมกําหนดรูทุกข ก็เหมือนกับกองทัพที่มีแต
ปนใหญแตไมมีทหารราบ  จะรูไดอยางไรวา ฐานปนใหญของขาศึกมีที่ตั้ง
ตรงไหน?  หากอางวา “ใชดาวเทียมดูเอาก็ได” ก็เทากันวา คุณมีบุญบารมี
เพียบพรอมเกิดยุคเดียวกับพระพุทธเจา มีสาวกบารมีญาณ ...ซึ่งมันไมใช! 

 
 ขั้นที่ ๑  เห็นรูป - เห็นนาม 

  เดินจงกรม  ยืนตัวตรง มือขวาจับขอมือซาย สนเทาเสมอกัน ปลาย
เทาแยกออกจากกัน ศีรษะตรงไมเอียงซายหรือเอียงขวา ทอดสายตา
ประมาณ ๔ ศอก ไมกมศีรษะ ยืนเรียบรอยแลวใหหลับตา เอาสติมาจับอยูที่
รางกาย ภาวนาวา “ยืนหนอๆ”  มีสติกําหนดพิจารณารูอาการยืน ตั้งแตพื้น
เทาจนถึงปลายผม จากปลายผมถึงพื้นเทา ลืมตาประมาณกึ่งหนึ่ง (อยา
หลับตาเดิน) สติไปจับอยูที่เทาขวา เดินชาๆ พรอมกับภาวนาตามอาการ
เคลื่อนไหวของเทาวา “ขวายางหนอ” “ซายยางหนอ” 

 ควรเดินจงกรมกอนนั่งเจริญภาวนาทุกครั้ง เดินจงกรมใหครบทั้ง ๓ 
จังหวะ เริ่มตั้งแตจังหวะที่ ๑-๒-๓ กอนทุกครั้ง การเดินจงกรมใหมีสติ
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กําหนดรูอาการที่ยกเทาขึ้นเบา ๆ  เหว่ียงเทาลงเหยียบพื้นชาๆ๓๗  ถาเผลอ
ก็ใหกําหนดตามความเปนจริงวา “เผลอหนอ”   

   เดินกลับไปกลับมา ประมาณ ๓ - ๔ เมตร  รับรูถึงความรูสึก ที่เทา 

คอยๆ ยกขึ้น คอยๆ ยางลง สงจิตดูอาการแตละอาการอยางจรดแนบสนิท
กับอาการนั้นๆ พรอมกับบริกรรมสําทับอาการที่รับรูนั้นไปดวย จนรูสึกไดถึง
อาการที่เปลี่ยนไป ดับไป ของสภาวะนั้นๆ  เชน ขณะยางเทาก็รูสึกถึงอาการ
ลอยไปของเทา พอเหยียบลง  อาการลอยก็ดับไป มีอาการตึงแข็งเขาแทนที่   

  น่ังภาวนา นั่งบัลลังกละ ๑ ชั่วโมง (จนทุกข-
เวทนาดับ) มีสติกําหนดพิจารณารูอาการเคลื่อนไหวใน
ทอง ตั้งแตตนพอง กลางพอง สุดพอง, ตนยุบ กลางยุบ 
สุดยุบของอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตใุนชองทอง วา
มีอาการที่แทจริงอยางไร ใหมีสติกําหนดพิจารณารู
อาการพอง-อาการนูน รูอาการยุบ-อาการแฟบ ของทองเทานั้น อยาแกลง
เบงทอง อยาไปดูลมหายใจเขา-ลมออก อยาบังคับลมหายใจใหผิดจาก
อาการปกติ  

 เมื่อนั่งเรียบรอยแลว หลับตา สติมาจับอยูที่อาการเคลื่อนไหว
ภายในทอง ตรงที่รูสึกไดชัดที่สุด (บริเวณสะดือ) ภาวนาตามอาการของ
ทองที่พองขึ้นวา “พองหนอ” ใจที่รูสึกกับทองที่พองตองใหทันกัน ใหตรงกัน
พอดี อยาใหกอนหรือหลังกัน พรอมกับใหมีสติกําหนดพิจารณารูอาการ 
ภาวนาตามอาการของทองที่ยุบลงวา “ยุบหนอ” ใจที่รูสึกกับทองที่ยุบนั้น 
ตองใหทันกัน ใหตรงกันพอดี อยาใหกอนหรือหลังกัน  

                                                
๓๗ ในการปฏิบัติเบื้องตน หากประคองเทาใหเหยียบลงชาเกินไป ...จะเปนการ

ประคองสภาวะดวยอํานาจตัณหาและอุปาทาน อยากใหเห็นชัดๆ  บางครั้งทําใหจิตตก
จากอารมณปจจุบัน แตหากกําหนดทุกขเวทนาดับไดแลว  ยิ่งเดินชายิ่งเห็นเกิด-ดับ ชัด 
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  ผูปฏิบัติที่กําหนดอาการพอง – ยุบไดยาก ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๑. ตองนั่งตัวตรง หลังตรง หายใจตามธรรมชาติ ไมเบงทอง 
  ๒. ใชฝามือทาบที่ทอง จะรูสึกถึงอาการขึ้น-ลงของทองชัดเจน 
  ๓. ในตอนแรก ใหรูอาการพอง-ยุบก็พอ ยังไมตองบริกรรม 
  ๔. ถาพอง-ยุบชัดดีแลว จึงใสคํากําหนดตามอาการ ถาใส “หนอ” 
ไมทันพองขึ้นมากอน ก็ไมตองใส กําหนดเพียง “พอง-ยุบ” ก็พอ 
 ๕. ถายังหาพอง-ยุบไมพบอีก ใหเปลี่ยนฐานไปกําหนด “นั่งหนอ 
ถูกหนอ” แทน กําหนดรูปนั่ง ไมใชตามดูรูปสัณฐาน เชน ศีรษะ คอ หรือ  
ขา ใหกําหนดรูเพียงอาการนั่งหรือความรูสึกนั่งเทานั้น จากนั้น สงความรูสึก
ถูกตอง ไปที่กนยอยดานขวา-ซาย กําหนดวา “ถูกหนอ”  
 ๖. ขณะที่กําหนด “นั่งหนอ-ถูกหนอ” คําบริกรรมและความรูสึกใน
อาการนั่ง อาการถูก ตองพรอมกันไมใชทองแตปาก ตองรูอาการดวย 
 ๗. เมื่อพอง-ยุบปกต ิใหกลับมากําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ถาพอง-
ยุบเร็วขึ้น ใหกําหนดเพียงวา พอง-ยุบ ไมตองใส “หนอ” ถาพอง-ยุบเร็วมาก 
ใหกําหนดวา “รูๆ” เพียงแครู ไมตองเรงบริกรรมตาม 

  โยคีบางคน พอง-ยุบสั้น แผวเบา ใหเพิ่มสติจดจองไปที่อาการพอง-
ยุบนั้น โดยบริกรรมเพียงวา “พอง-ยุบ” ไมตองใส “หนอ” ตอทาย ถามีแค
อาการเคลื่อนไหวของทอง จําแนกเปนพอง-เปนยุบไมได ก็ใหกําหนดรูปนั่ง
ใหญแทน คือ กําหนดรูอาการ(ความรูสึก)นั่ง แตไมตองนึกถึงรูปนั่ง  “นั่ง
หนอ”รวดเดียว จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลว
กลับมาดูอาการนั่งอีก “นั่งหนอ” จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนยอยขางซายถูกพื้น 
“ถูกหนอ” ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวาอาการพอง-ยุบจะชัดขึ้น แลว
กลับมากําหนดอาการพอง-อาการยุบตามปกต ิ

 ถามีภาพนิมิตหรือเห็นแสงสี ใหกําหนดทันทีวา “เห็นหนอๆๆ” 
กําหนดที่อาการเห็น  ไมใชกําหนดภาพที่เห็น  ถารูสึกชอบกําหนดวา “ชอบ 
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หนอๆ”  ถารูสึกกลัวก็กําหนดวา “กลัวหนอๆ” จนกวาจะดับไป 
 

  กําหนดเวทนา  ถามีเวทนาอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น เชน เวียน
ศีรษะ เจ็บปวด แสบรอน ซาบซาน หนาว เย็น คัน หรือชา เปนตน ถา
อาการปรากฏขึ้นมาชัดเจน คือ มากกวาอาการพอง-ยุบ และมากกวาอาการ
อยางอื่น  ในลักษณะเชนนี้ใหปลอยอาการพอง-ยุบ เอาสติไปกําหนดที่
อาการของเวทนานั้นๆ  โดยภาวนาวา “สุขหนอ” “ทุกขหนอ” “ปวดหนอ” 
เปนตน ตามอาการที่ปรากฏชัดเจน พรอมกับใหมีสติพิจารณารูอาการของ
เวทนานั้นๆ ไมใชกําหนดใหเวทนาดับไป  แตเปนเพียงใหมีสติพิจารณารู
อาการของเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น อยาใหความยินดีชอบใจ หรือความยิน
รายไมชอบใจเกิดขึ้นมา ใหจิตดํารงอยูในความเปนกลาง  

  กําหนดจิต ในขณะที่เดินจงกรม หรือนั่งภาวนาอยู ถาจิตคิดถึง
อารมณที่เปนอดีต อารมณที่เปนอนาคต อารมณที่เปนบุญ อารมณที่เปน
บาป ในขณะนั้นใหปลอยอาการพอง-ยุบ เอาจิตและสติไปกําหนดที่อาการ
คิดนั้น ภาวนาวา “คิดหนอๆๆ” พรอมกับพิจารณารูอาการของจิตไปใน
ขณะเดียวกันดวย กําหนดรูอาการทางใจ โดยไมตองวิเคราะหตัดสิน หรือมี
ปฏิกิริยาใดๆ จนกวาสภาวะอาการของจิตนั้นๆ สงบไป 

 กําหนดนอน คอยๆ ยอตัวลงนั่ง ในสถานที่
ที่จัดเตรียมไว นั่งคุกเขาแลวพับเพียบลง (จะนอน
ตะแคง หรือจะนอนหงายก็ได) จากนั้นใหเหยียดเทา
ขวาออกกอน ตามดวยเทาซาย โดยภาวนาวา 
“เหยียดหนอๆๆ” คอยๆ เอนตัวลงนอน ภาวนาวา 
“นอนหนอๆๆ” ในขณะที่ภาวนานั้น ใหมีสติกําหนดรูอาการความ
เคลื่อนไหวของรางกายใหทันปจจุบัน อยูตลอดเวลา จนกวาจะกําหนดจัดทา
นอนเรียบรอย จากนั้นกําหนดรูอาการพอง-ยุบตอไป   
 การนอนกําหนดพอง-ยุบ ควรใชเฉพาะในชวงพักเที่ยง เทานั้น 
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  ขั้นที่ ๒  พิจารณารูป-นาม 

  ใหเพิ่มการกําหนดทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อัน
เปนชองทางและเปนบอเกิดของบาปธรรมทั้งหลาย คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
เปนตน และเปนบอเกิดของกุศลธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา ดังนี้ 
  ๑. ขณะตาเห็นรูป ต้ังสติกําหนดรูอาการเห็นวา “เห็นหนอๆ” 
 ๒. ขณะหูไดยินเสียง ตั้งสติกําหนดรูอาการวา “ไดยินหนอๆ” 
 ๓. ขณะจมูกไดกลิ่น ต้ังสติกําหนดรูอาการวา “กลิ่นหนอๆ” 
 ๔. ขณะลิ้นไดรส ต้ังสติกําหนดรูอาการวา “รสหนอๆ” 
 ๕. ขณะกายสัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง  ตั้งสติกําหนดรู
อาการกระทบวา “ถูกหนอ” “เย็นหนอๆ” “รอนหนอๆ” “แข็งหนอๆ”ฯลฯ
 ๖. เวลาที่จิตเคลื่อนไหว (คือ มีความคิดนึกเกิดข้ึน) ใหตั้งสติกําหนด
พิจารณา รูอาการคิดนึกนั้นๆ วา “คิดหนอๆๆ” “นึกหนอๆๆ” 

 พรอมกับมีสติพิจารณาอาการของจิตที่มีอาการตางๆ กัน เชน เกิด
ความดีใจ เกิดความเสียใจ เปนตน พรอมกันไปดวย การกําหนดพิจารณารู
อาการของจิต (เจตสิก) นั้น ไมใชกําหนดใหอาการของจิต (ราคะ โทสะ 
โมหะ มานะ ทิฏฐิ) ดับไป แตเปนเพียงใหพิจารณารูอาการของจิตที่เกิดขึ้น
ในปจจุบันขณะนั้น ใหเห็นชัดเจนตามความเปนจริงเทานั้น และอยาใหความ
ยินด(ีชอบใจ) หรือความยินราย(ไมชอบใจ) เกิดข้ึนมา ใหจิตดํารงอยูในความ
เปนกลางตลอดเวลา ในขณะที่พิจารณาอยูนั้น  หากสมาธิของโยคีคนใดมี
มาก วิปสสนาญาณแกกลามีกําลังมาก อาการของจิตจะดับไปในขณะที่กําลงั
กําหนดรูอยูนั้น ดวยอํานาจปญญาประจักษแจงในพระไตรลักษณ  

 โยคีตองพยายามจําใหไดวา อาการของจิตดับไปในขณะที่กําหนดรู
อาการของจิตอยางใดอยู ถาสมาธินอยและวิปสสนามีกําลังออน อาการที่
กําหนดอยูนั้นจะเปนแตเพียงเบาลง ยังไมดับขาด ก็ใหกําหนดอาการพอง-
ยุบ ที่ปรากฏชัดอยูในขณะนั้นตอไปอีก จนกวาจะครบเวลาตามที่กําหนดไว 
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 น่ังภาวนา พยายามนั่งกําหนดใหได ๑ ชั่วโมงทุกบัลลังก เพิ่มสติ
พิจารณารูความเคลื่อนไหวทุกขณะของทอง ตั้งแตตนพอง-กลางพอง-สุด
พอง..ตนยุบ-กลางยุบ-สุดยุบ ระยะไหนชัด ระยะไหนไมชัด (ก็ใหจิตรูชัดวา 
“ไมชัด”)  อาการของทองมีอาการที่แทจริงอยางไรก็ใหรูชัดลงไปในอาการ
นั้น จิตที่คิดถึงอารมณที่เปนอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณทั้งปวง ที่เปนเหตุให
จิตใจไปจากปจจุบันนั้น   ใหมีสติกําหนดรูทุกขณะแหงความคิดที่ผุดข้ึน  คือ
พยายามกําหนดใหทันมากเทาที่จะมากได จนกวาจะดับหายไป  

  ถาอาการพอง-ยุบนิ่ง ก็ใหตามดูอาการนิ่งนั้น “นิ่งหนอๆๆ” หรือ 
“หายหนอๆๆ”  จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา แตถายิ่งกําหนดอาการยิ่งนิ่ง ..ก็
อยาสูดลมเขาชวยเด็ดขาด ใหกลับไปจับความรูสึกของรูปนั่งใหญ ตั้งแต
ศีรษะจนถึงเทา “นั่งหนอ” รวดเดียว (อยานึกแยกสวน) จากนั้นสงจิตจี้ไปที่
มือทับอยูบนตักกระทบกัน “ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูปนั่งอีก “นั่งหนอ” 
จากนั้นสงจิตจี้ไปที่อาการตึงที่กนยอยขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ” แลวกลับมา
ดูรูปนั่งอีก “นั่งหนอ” จากนั้น สงจิตจี้ไปที่กนยอยขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ” 
ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อยๆ จนกวาอาการพอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมา
กําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ  

 กําหนดเสียง จะมีเสียงเดียว หรือมากเสียงก็ตาม ถาเสียงนั้นไม
รบกวนผูปฏิบัติ จิตใจของผูปฏิบัติมุงตรงตอการกําหนดอาการพอง-ยุบทัน
ปจจุบันดีอยู ก็กําหนดพอง-ยุบตอไป  แตถาในขณะที่เดินจงกรม หรือนั่ง
กําหนดอยูนั้น มีเสียงดังมารบกวน ใหปลอยอาการพอง-ยุบ มีสติไปกําหนด
อาการไดยินนั้นวา “ไดยินหนอๆ” พรอมกับรูอาการกระทบของเสียงพรอม
กันไปดวย รูอาการกระทบของเสียง ไมใชกําหนดใหเสียงดับไป แตเปนเพียง
มีสติรูอาการกระทบของเสียงที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะนั้น ใหเห็นชัดตาม
ความเปนจริงเทานั้น และอยาใหเกิดความยินดีหรือไมยินดี  ใหจิตของโยคี
ดํารงอยูในความเปนกลางตลอดเวลา ในขณะที่มีสติกําหนดพิจารณารูอาการ
กระทบของเสียงอยูนั้น ถาสมาธิของโยคีผูปฏิบัติคนใดมีมาก วิปสสนาญาณ
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แกกลา อาการกระทบของเสียงจะปรากฏชัดเจนมาก แลวดับพรึบลงไปเลย 
ก็ใหกําหนดพิจารณารูอาการดับของจิตรูเสียงนั้นดวย 

 กําหนดทุกขเวทนา เมื่อเพิ่มเวลานั่งภาวนา สภาวะทุกขเวทนาก็จะ
ปรากฏชัดเจนขึ้น โดยเฉพาะที่บริเวณขา โยคีผูหวังความเจริญกาวหนาใน
สภาวะญาณอยางรวดเร็ว พึงเรงความเพียรโดยการเดินจงกรมใหมากกวา
หนึ่งชั่วโมง เพื่อใหกําลังอินทรียแกกลายิ่งขึ้น แลวใชกําลังนั้นเพงจี้ไปที่
ทุกขเวทนาตรงจุดหรือบริเวณที่ปรากฏชัดที่สุด  เพงรูอยางจดจอตอเนื่อง 
จนกวาทุกขเวทนาน้ันจะดับหายไป เปลี่ยนลักษณะหรือเปลี่ยนที่ไป  เมื่อเรง
กําหนดทุกขเวทนา  อาการทุกขเวทนาจะปรากฏเปน ๓ ประการ ดังนี ้

 ๑. ยิ่งกําหนด “ปวดหนอๆๆ”  “ชาหนอๆๆๆ”  “เจ็บหนอๆๆๆๆ”  
อาการยิ่งแรงขึ้นเรื่อย ๆ ปรากฏแกจิตชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ ...แสดงวากําลัง
สมาธินทรียแกกลาขึ้นตามลําดับ  แตกําลังปญญาอินทรียยังมีนอยอยู โยคี
พึงรีบเรงเพิ่มพูนปญญาอินทรียดังนี้ 

   ๑.๑ เดินจงกรมเกิน ๑ ชั่วโมง หากมีอารมณภายนอกแทรกเขา
มาชัดเจน เชน เสียงดัง ลมพัดมาถูกตัว รูสึกเจบ็ หรอืรูสกึเมือ่ยตามรางกาย 
เปนตน ใหหยุดเดินกอนแลวสงจิตไปกําหนดที่อาการนั้น ๆ จนกวาจะจาง
หาย ดับไป แลวจึงกําหนดเดินตอไป 

  อนึ่ง ในขณะกําลังกําหนดอารมณแทรกซอนอยูนั้น หากมี
อารมณใหมแทรกเขามาใหมกวา ก็ใหกําหนดอารมณใหมกอน จากนั้น
พิจารณาดูวาอารมณใดปรากฏชัดกวากัน  ก็ใหกําหนดแตอารมณที่ชัดนั้น  
จนกวาจะจางหายไป แลวจึงกําหนดเดินตอไป 

  ๑.๒ ในขณะนั่งภาวนา รูสึกวาอาการทุกขเวทนาปรากฏชัด 
รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ก็พึงใสใจเพงกําหนดอยูที่อารมณนั้น อยางไมลดละ ..
เพียงเพื่อรูเทานั้น มิใชเพื่ออยากใหหาย  แตถาเกิดจิตอยากใหหาย รูสึก
เปนทุกขทรมาน รอนวูบวาบ แสดงวาอาการกิเลสทางใจเกิดชัดเจนกวา ก็
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ใหเปลี่ยนมากําหนดรูอาการกิเลสที่ใจแทน “อยากหายหนอๆ” “ทุกข
หนอๆ” จนกวาจิตจะคลายอุปาทานจากอาการทุกขเวทนานั้น  

  ๑.๓ โยคีบางคนบนดวยความนอยใจวา “ปฏิบัติวันแรกๆ ปวด
สุด ๆ ตามแขงขายังพอทนได แตทําไมยิ่งตั้งใจกําหนด มันกลับเจ็บ แสบ
รอน ปวดเมื่อยลุกลามไปทั้งตัว.. ทําไมคนอื่นเขาไมเห็นทุกขอยางเราเลย ..
มันเวรกรรมอะไรกันนี?่”  

 ทุกขเวทนา ของแตละคนไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับการผิดศีลขอที่ ๑๓๘ 
ที่เคยทํามา แกไขไดดวยการขออโหสิกรรม คือ ใหอธิษฐานจิตขอขมาโทษ
กอนนั่งภาวนาวา “ขาพเจา ขอขมาซึ่งโทษลวงเกินที่มีตอสรรพสัตว
ทั้งหลายที่ไดกระทํามาในอดีตชาติ นับตั้งแตสังสารวัฏที่หาเบื้องตนมิได 
มาจนถึงปจจุบันชาติในปจจุบันขณะนี้  หากแมนขาพเจาไดเคยลวงเกิน
ดวยกายก็ดี  ดวยวาจาก็ดี  ดวยใจก็ดี  ตั้งใจก็ดี ไมตั้งใจก็ดี ขอสัตว
เหลานั้นจงยกโทษลวงเกิน อโหสิกรรมใหแกขาพเจา ขอโทษลวงเกินจง
หมดสิ้นไปดวยเถิด และดวยบุญกุศลที่ขาพเจาไดทํามาแลว ขออุทิศใหแก
สรรพสัตวทั้งหลายเหลานั้น ขอใหสรรพสัตวทั้งหลายจงมีความสุข 
ปราศจากทุกข ทุกตัวตนเทอญ” 
 จากนั้น เพิ่มสติสังเกตลักษณะปลีกยอยในอาการปวดนั้นใหมากขึ้น 
เชน ตึงหนอ  แนนหนอ  แสบหนอ  เคลื่อนหนอ กระตุกหนอ  อึดอัดหนอ 
ไมชอบหนอ ทุกขหนอ เปนตน เจาะลึกลงในใจกลางสภาวะใหไดลึกที่สุด  

  ๒. ยิ่งกําหนด “ปวดหนอๆๆ” “ชาหนอๆๆๆ” “เจ็บหนอๆๆๆ”
อาการทุกขเวทนาปรากฏชัดอยูระยะหนึ่งแลวคอยๆ เบาลงตามลําดับ หรือ
หายจากจุดหนึ่ง ไปปรากฏชัดอยูอีกจุดหนึ่ง ยายที่ไปเรื่อย ๆ...แสดงวา ทั้ง
กําลังสมาธิและกําลังปญญาแกกลาขึ้นตามลําดับ พรอมที่จะกาวเขาสูญาณที ่
๔ (อุทยัพพยญาณ)  ตอไป   โยคีพึงกําหนดอยางจดจอ  ชา ๆ  แตหนักแนน  
                                                

๓๘ ดูใน  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓/ ๔-๖. 
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“ปวดดดดหนอ”  รูใหไดวาดับลง ณ ขณะจิตใด   

 ๓. กําหนดทุกขเวทนา “ปวดหนอๆ”  “ชาหนอๆ” “เจ็บหนอๆ” 
อาการทุกขเวทนาปรากฏชัดอยูระยะหนึ่งแลวคอยๆ เบาลง แตไมดับหายไป 
หรือดับไปแลวแตกลับมาอีกเรื่อยๆ  แสดงวากําลังสมาธินทรียออนกําลังลง  
โยคีพึงเพิ่มการกําหนดโดยการกําหนดสลับกับพอง-ยุบ  คือ “พองหนอ-ปวด
หนอ” “ยุบหนอ-ปวดหนอ”  ถาพอง-ยุบเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ใหกําหนดวา 
“พอง-ยุบ-ปวดหนอ” สลับกัน 

  รับประทานอาหาร : ในขณะฉันพึงกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของ
มือในทุก ๆ ระยะ  ขยับมือทีละขาง ถามือยังขยับอยูใหอมคําขาวไวกอน 
อยาเพิ่งเคี้ยว ในขณะเคี้ยวใหสังเกตถึงความหนักเบาของแรงเคี้ยว พรอมกับ
กําหนดไปตามอาการนั้นวา “เคี้ยวหนอๆๆ” “กลืนหนอๆ” 

  การกําหนดตนจิต :  ถามวา “เปนไปไดหรือไมที่กายลุกขึ้นโดยที่ไม
มีจิตคิดจะลุกเกิดข้ึนกอน เปนไปไดหรือไมที่มือเปดประตูโดยที่ไมมีจิตคิดจะ
เปดเกิดขึ้นกอน เปนไปไดหรือไมที่ขากาวเดินโดยที่ไมมีจิตคิดจะเดินเกิด
กอน”  ขากาวเดินก็เพราะมีจิตคิดจะเดินเกิดกอน มือจับแกวน้ําก็เพราะมจีติ
คิดจะดื่มเกิดกอน โยคีพึงกําหนดรูเทาทันจิตนั้นกอนเคลื่อนไหวอิริยาบถทุก
ครั้ง  คือ “อยากลุกหนอ-ลุกหนอๆๆ”  “อยากตักหนอ - ตักหนอๆๆ” เปน
ตน   แตถารูสึกวาเปนการทองบริกรรม ไมเห็นสภาพจิตจริงๆ ก็ไมตอง
บริกรรมภาวนาวา “อยาก...หนอ” 
 กอนจะทําอะไรทุกอยาง  ใหกําหนดตนจิตใหทันปจจุบันอารมณ  
และขณะนั้น ใหมีสตพิิจารณารูอาการของจิต พรอมกับภาวนาตามอาการที่
ปรากฏในปจจุบันนั้นๆ ใหพรอมกันพอดีๆ “อยากหนอ” “สนใจหนอ” 

  พิเศษ : โยคีบางคนจะมีสภาวะติดสมาธิ จนทําใหเสียจริต เซื่องซึม
ไปเลยก็มี  สาเหตุมาจากกําหนดสภาวะไมขาด  สติและสัมปชัญญะนอย แต
สมาธิมากเกิน เหมือนกับรถยนต ๔ ลอ แตสูบลมใสเพียงลอเดียว อีกสามลอ 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๘๔ 

แฟบ ถึงจะไปตอได แตก็ไปตอชา ๆ อดืๆ และชํารุดในที่สุด  มีวิธีแกดังนี ้

 ๑) เดินจงกรม ๑ - ๓ จังหวะ ๓๐ นาที หามเกิน ในจังหวะที่ ๓ 
เห็นจังหวะขาดของอาการยก อาการยาง อาการเหยียบ ชัดเจน (สันตติขาด)   
ขณะเดินหากมีลมสัมผัส เสียงที่ไดยิน ใจที่คิด ยืนกําหนดใหดับเสียกอน (ให
ขาดกอน) จึงจะกําหนดเดินจงกรมตอไป  อนึ่ง เดินไปที่ไหนๆ เชน ไปที่พัก 
เขาหองน้ํา ไปรับประทานอาหาร กําหนด “ยาง-เหยียบๆๆๆ” ตลอดเวลา 

  นั่งเจริญภาวนา ๓๐ นาที กําหนดพองยุบตามอาการที่เห็น อยา
เสริมพอง-ยุบ และหยุดกําหนดลมสัมผัส เสียงที่ไดยิน ใจที่คิดใหดับกอน จึง
จะกําหนดพอง-ยุบตอ 

 ๒) กอนออกจากบัลลังก หากมีเวทนาคางอยู เรงกําหนดจี้เวทนาให
ดับ หรือคลายตัว กอนออกจากบัลลังกทุกครั้ง อยาปลอยใหเวทนาคางตอน
ออกจากบัลลังก จะทําใหสภาวะอื่นๆ โดยเฉพาะนิมิตคางไปดวย  

 ๓) ถาเห็นนิมิต ใหกําหนดจิตที่รูวาเห็น ไมใชกําหนดที่ภาพที่เห็น 
“เห็นหนอๆๆๆ” หรือ 

 ๔) กําหนดสภาวะแบบเร็ว เพียงแครูไมตองสนใจลักษณะอาการ ถา
นึกสงสัยใหกําหนด “สงสัยหนอๆ”  อยาจี้ใหชัด แตจี้ใหดับได 

 
 ขั้นที่ ๓  เห็นความไมเที่ยงของรูป-นาม 

  ตื่นนอน  :  กําหนดอาการเคลื่อนไหวขณะลุกขึ้นนั่ง ใหไดทุกครั้ง 
“พลิกหนอๆ” “ลุกหนอๆ”  เดินเขาหองน้ํา “ยาง-เหยียบๆ” ตลอดเวลา   

  อิริยาบถกราบ :  กราบใหชาลง ใหได ๗-๑๐ นาทีเปนอยางนอย 
โดยใหเพิ่มการกําหนดตนจิตมากขึ้น  เชน  กอนพลิกมือ ใหกําหนดรูจิตกอน
วา “อยากพลิกหนอ” แลวจึงกําหนด “พลิกหนอๆ” ตอไป เปนตน 

 กําหนดยืน  สําหรับผูปฏิบัติถึงญาณที่ ๔ แลว (อุทยัพพยญาณ)  ให 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๘๕ 

แบงชวงการกําหนดยืนออกเปน ๓ ชวง   ต้ังแตปลายผม  ถึงราวนม ๑ ชวง 
ตั้งแตราวนม ถึงขาออน ๑ ชวง ตั้งแตขาออน  ถึงปลายเทา ๑ ชวง  ทุกชวง
บริกรรมเหมือนกันวา “ยืนหนอ” แลวกําหนดกลับขึ้นมาเชนเดิม และเมื่อ
กําหนดจนชํานาญแลว ใหเพิ่มการสังเกตอาการดับของจิตที่เพงรูอาการยืน
ในแตละชวงที่ดับไปพรอมๆ  กับคําบริกรรมในแตละชวงนั้นดวย จึงจะ
กําหนดรูจิตที่คิดจะเดิน “อยากเดินหนอ” ตอไป 

  กําหนดเดินจงกรม ๔ จังหวะ     

 เฉพาะโยคีผูที่นั่งกําหนดทุกขเวทนาจนดับกอนครบชั่วโมง ไดแลว
ใหเพิ่มการเดินจงกรมเปน ๔ จังหวะ และเพิ่มสติรูจิตที่คิดจะยาง คิดจะยก 
ใน ๓ ระยะแรก ดังนี้   

 ระยะที่ ๑ ขวายางหนอ-ซายยางหนอ เปลี่ยนเปน รูจิตที่คิดจะยาง
กอนวา “อยากยางหนอ” แลวกําหนดรูอาการยางไปของเทาวา “ยางหนอ” 
ตัดคําบริกรรมวา “ขวา - ซาย” ซึ่งเปนสมมติบัญญัติออกไป  เดินกําหนดจน
จิตสงบอยูกับอารมณ ความคิดนอยลง จึงเพิ่มเปนจังหวะที่ ๒    

 ระยะที่ ๒ ยกหนอ-เหยียบหนอ เพิ่มเปน รูจิตที่คิดจะยก-คิดจะ
เหยียบกอนยก กอนเหยียบ ทุกครั้ง วา “อยากยกหนอ-ยกหนอ” “อยาก
เหยียบหนอ-เหยียบหนอ” จนขามั่นคงไมเซ จึงเพิ่มเปนจังหวะที่ ๓   

 ระยะที่ ๓ ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ เปลี่ยนเปน รูจิตที่คิดจะ
ยก คิดจะยาง คิดจะเหยียบ กอนยก กอนยาง กอนเหยียบทุกครั้ง วา 
“อยากยกหนอ-ยกหนอ” “อยากยางหนอ-ยางหนอ” “อยากเหยียบหนอ-
เหยียบหนอ” จนขามั่นคงไมเซ จึงเพิ่มเปนจังหวะที่ ๔  

 ระยะที่ ๔ รูจิตที่คิดจะยกสน คิดจะยก คิดจะยาง คิดจะเหยียบ 
กอนยกสน กอนยก กอนยาง กอนเหยียบ..ทุกครั้ง  แตไมตองบริกรรมสําทบั
จิตนั้น เพียงแตใหรูชัดลงไปในจิตที่ปรารถนาน้ันๆ  แลวบริกรรมรูการยกสน 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๘๖ 

การยก การยาง การเหยียบ อยางชาๆ ชาที่สุดเทาที่จะชาได คือ “ยกสน
หนอ” “ยกหนอ” “ยางหนอ” “เหยียบหนอ” ตรงจังหวะเหยียบใหชาเปน
พิเศษ และเปนการเหยียบเทน้ําหนักของรางกายลงทั้งตัว จนกายที่เหยียบ
นิ่งสนิทกอน จึงจะกาวเทาอีกขางหนึ่งตอไป  
 เพิ่มการเดินจงกรมใหได ๑ ชั่วโมงครึ่ง และเพิ่มจังหวะเดินจงกรม 
จนครบ ๖ จังหวะ  ขณะเดินจงกรมถามีอารมณอื่นแทรกเขามา เปนอารมณ
ที่ชัดเจนใหหยุดเดิน แลวตั้งสติกําหนดอารมณนั้น ๆ จนหายไป จึงกลับมา
กําหนดที่อาการเดินตอไป 

 น่ังภาวนา ขณะกําหนด “ยุบหนอ” หากทอง..ยุบลงไปจนถึงคําวา 
“หนอ” แลว  ยังไมพองขึ้นมางายๆ มีจังหวะหยุดนิ่งนิดหนึ่ง ใหเพิ่มจิตรูลง
ไปในอาการหยุดนิ่งนั้น พรอมกับบริกรรมวา “รูหนอ”  

 แตถาหากมีจังหวะหยุดนิ่ง ๒-๓ วินาที กรณีเชนนี้ ในขณะหยุดนั้น
ใหสงจิตรูมาจับอยูที่อาการนั่ง พรอมกับบริกรรมวา “นั่งหนอ” แลวกลับไป
กําหนดอาการพองหรืออาการยุบตามที่ปรากฏตอไป คือในขณะทองยุบนั้น 
กําหนด ๒ อาการ คือ “ยุบหนอ-นั่งหนอ” ทองจึงพองขึ้นมา  

 พิเศษ : ถาน่ังภาวนา ๑ ชั่วโมง ไมมีทุกขเวทนาเลย หามน่ังเกิน ๑ 
ชั่วโมงเด็ดขาด ใหเพิ่มเดินจงกรมใหมากกวานั่ง ๑๕ นาท ี

 การกําหนด ใหกําหนดทีละอยาง พยายามกําหนดใหเปนอิริยาบถ
เดียว จนกระทั่ง จิต คําบริกรรม และอาการแหงรูป-นามนั้นๆ กลมกลืนเปน
อันเดียวกัน คือ เกิด-ดับพรอมกัน ก็จะเปนเหตุทําใหจิต ดิ่ง นิ่ง มั่นคง แลว
จะพิจารณารูอาการของรูป-นามนั้นๆ จนเปนเหตุใหเกิดปญญาเห็นแจงพระ
ไตรลักษณขึ้นมา เมื่อพระไตรลักษณปรากฏขึ้นมาและสมบูรณดีแลว ปญญา
เห็นแจงก็จะพาจิตดําเนินเขาสูอนุโลมญาณ โคตรภูญาณ แลวก็ดับลงไป ตรง
มรรคญาณ ผลญาณ๓๙  
                                                

 ๓๙ สภาวญาณ ๑๖  :  ศึกษารายละเอียดไดในหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๒”  
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 ๔๘๗ 

   ขั้นที่ ๔  เห็นความเปนทุกขของรูป-นาม 

  เมื่อนั่งภาวนา ๑ ชั่วโมงไมมีทุกขเวทนาเลย ใหเดินจงกรมและนั่ง
เทากัน ตองกําหนดตนจิตใหได ๗๐-๘๐ % เปนอยางนอย (อยากลุก อยาก
นั่ง อยากจับ อยากเปด อยากเคี้ยว อยากดื่ม อยากหัน อยากมอง) อาการขี้
เกียจ เบื่อ เซ็ง จึงจะหายไปได 

  กราบสติปฏฐาน : กราบใหได ๑๐ - ๑๕ นาทีเปนอยางนอย โดยให
เพิ่มการรูตนจิตมากขึ้น เชน กอนพลิกมือ ใหกําหนดรูจิตกอนวา “อยาก
พลิกหนอ”กอน แลวจึงกําหนด “พลิกหนอๆๆ” ตอไป เปนตน 

  ยืนกําหนด : กําหนดใหรูเทาทันจิตที่คิดจะยืน “อยากยืนหนอ” 
กอนลุกขึ้นยืนทุกครั้ง  และในขณะยืน หากมีสภาวะอื่นแทรกซอนเขามาก็ให
กําหนดอาการนั้นจนกวาจะดับไปเสียกอน แลวจึงเริ่มเดิน... 
  ในขณะกําหนดยืน  เพิ่มการกําหนดเห็นอาการดับของจิต ที่ดับไป
พรอมกับความรูสึกยืน จิตดับไปพรอมกับคําบริกรรมวา “ยืนหนอ” นั้นๆ 
  บางครั้งรูสึกปวด หรือมึนงง  ก็ใหยืนกําหนดจนอาการเบาลงกอน 

 เดินจงกรม เดินจงกรมใหครบทั้ง ๖ จังหวะ และในจังหวะที่ ๑-๓ 
ใหเพิ่มตนจิตในทุกๆ กาว คือ ใหตัดคําบัญญัติ “ขวา-ซาย” ออกไป กําหนดรู
จิตคิดจะยางกอนยางเทาทุกๆ กาว “อยากยางหนอ-ยางหนอ”  “อยากยาง
หนอ-ยางหนอ” .. ในการกาวเดินไปหองน้ํา เดินกลับที่พักก็ใหกําหนด “ยาง
..เหยียบ” หรือ “ยก...เหยียบ” ตลอดทั้งวัน 

 น่ังภาวนา โยคีบางคน พอง-ยุบยาวแผวเบา มีจังหวะหยุดระหวาง
พอง-ระหวางยุบ จนทําใหเกิดอาการจิตวูบ สัปหงกหรือเผลอคิดบอย จนเบือ่
และเซ็ง โยคีพึงปฏิบัติ ดังนี้   
 ๑) จังหวะหยุดระหวางพองกับยุบ ใหเพิ่มจิตรูลงไปในอาการนัน้ คอื 
บริกรรมไปตามอาการวา “พองหนอ-รูหนอ”  “ยุบหนอ-รูหนอ” 
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 ๔๘๘ 

 ๒) จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ นานขึ้นกวานั้น ในระหวางที่หยุด
ใหสงจิตไปกําหนดรูอาการนั่ง ต้ังแตศีรษะจนถึงเทา รวดเดียว คือ บริกรรม
ไปตามอาการวา “พองหนอ-นั่งหนอ” “ยุบหนอ-นั่งหนอ” 

 โยคีบางคนพอง-ยุบชัดเจนมาก เห็นตน เห็นปลายชัด แตบางครั้ง
พอง-ยุบถี่ๆ เร็ว ๆ ขึ้นมา  แลวนิ่งหายไปเปนพักๆ  ถาอาการพอง - ยุบเร็ว
ใหกําหนดเพียงวา “พอง-ยุบๆๆ”  ไมตองมี “หนอ” ตอทาย 
 แตถาอาการพอง-ยุบถี่รัวจนกําหนดไมทัน ก็ใหเพงรู ตามรูไปตาม
อาการนั้น “รูหนอๆๆ”  ถารูสึกเสียวรูสึกกลัวก็ใหกําหนด “เสียวหนอ” 
“กลัวหนอ” ไปตามอาการนั้นดวย  บางครั้งรูสึกงงเควงควาง ก็ใหกําหนดวา 
“งงหนอๆๆ” หรือ “สับสนหนอๆๆ” จนกวาจะหายงง 

  พิเศษ : นัง่ตัวคดตัวงอ  เมื่อกําหนดทุกขเวทนาดับไดแลว ก็จะเห็น
พองยุบชัดขึ้น รูสึกกําหนดงาย กําหนดสบาย จนเพลิน แตพอวันตอมาพอง-
ยุบกลับน่ิงๆ เบาๆ  โยคีบางคนเกิดนิกันติ อยากใหพอง-ยุบชัด เหมือนวัน
กอนๆ  จึงสูดลมหายใจเสริมพอง-ยุบใหชัดขึ้น การพยายามเสริมหรือแตง
อาการพอง-ยุบเปนไปดวยอํานาจอัตตา บังคับบัญชาสภาวะใหเปนไปดั่งใจ
ตองการ (ซึ่งไมถูกตอง) เมื่อจิตเหนื่อยลาจากการพยายามนั้น กายก็เหนื่อย
ลาไปดวย ทําใหสติหลุดไป ลําตัวก็คอยๆ งอโคงลง รูสึกเบื่อเซ็ง ไมไดดั่งใจ  
ฉะนั้น ใหกําหนดพอง-ยุบไปตามความเปนจริง อยาแตงพองยุบใหผิด
ธรรมชาติ ถาพองยุบไมชัดก็กําหนดวา “ไมชัดหนอ-รูหนอ” รูสึกเบื่อเซ็งก็
กําหนด ตามอาการวา “เบื่อหนอๆ” “เซ็งหนอๆ” ตามความรูสึกที่เกิดขึ้น 

 อิริยาบถฉัน  :  เคลื่อนไหวอิริยาบถในขณะฉัน ทีละ ๑ อิริยาบถ 
เชน ขยับมือทีละขาง ถามือยังขยับอยู ใหอมคําขาวไวกอน  อยาพึ่งเคี้ยว  ใน  
ขณะเคี้ยวใหสังเกตถึงความหนักเบาของแรงเคี้ยวดวย 

 อิริยาบถนอน : กําหนดจนรูใหไดวาหลับตอนพอง หรือตอนยุบ   
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 ขั้นที่ ๕  เห็นความไมใชตัวตนของรูป-นาม 

  เมื่อโยคีนั่งปฏิบัติภายใน ๑ ชั่วโมง ไมปรากฏทุกขเวทนาเลย ตลอด
วันที่ผานมา หรือกําหนดรูจิตคิด ดับไดภายใน ๑-๓ ครั้ง  ก็ใหปฏิบัติเหมือน
วันที่ ๔ ใหครบบริบูรณ โดยเฉพาะจิตอยากจับ อยากหัน อยากมอง 

  อาการพอง-อาการยุบที่เปลี่ยนแปลงไป พึงกําหนด ดังนี ้
 ๑. โยคีบางคนพอง-ยุบสั้น แผวเบา ใหเพิ่มอาการจดจองไปที่อาการ
พอง-ยุบนั้น โดยบริกรรมเพียงวา “พอง-ยุบ” ไมตองใส “หนอ” ตอทาย 
 ๒. โยคีบางคน พอง-ยุบยาว แผวเบา มีจังหวะหยุด ระหวางพอง-
ระหวางยุบ จนทําใหเกิดอาการจิตวูบ สัปหงกบอย ๆ โยคีพึงปฏิบัติ ดังนี้   

๒.๑ เพิ่มการเดินจงกรมใหถึง ๖ จังหวะ 
๒.๒ จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ ใหเพิ่มจิตรูลงไปในอาการนัน้ 

คือ บริกรรมไปตามอาการวา “พองหนอ-รูหนอ” “ยุบหนอ-รูหนอ” 
๒.๓ จังหวะหยุดระหวางพอง-ยุบ นานขึ้นกวานั้น ในระหวางที่

หยุดใหสงจิตไปกําหนดรูอาการนั่ง ตั้งแตศีรษะจนถึงเทา รวดเดียว คือ 
บริกรรมไปตามอาการวา “พองหนอ-นั่งหนอ”  “ยุบหนอ-นั่งหนอ” 

พิเศษ : กําหนดรูรูปนั่ง เฉพาะที่มีจังหวะหยุดเทานั้น ถาไมมี
จังหวะหยุดก็ไมตองเพิ่ม  และถากําหนดรูปนั่งแลว อาการพอง-ยุบยังไม
เกิดข้ึน ก็ใหเพิ่มจิตรูอาการถูกที่จุดตาง ๆ เขาไปอีก คือ ที่มือถูกกัน , ที่
กนยอยขางขวา, ที่กนยอยขางซาย สลับหมุนเวียนไปเรื่อย ๆ จนกวา
อาการพอง-ยุบจะกลับมา 

 เมื่อญาณปญญาพัฒนาไปตามลําดับ อาการพอง-ยุบปรากฏนอยลง 
บางครั้งนิ่งหายไปเปนพัก ๆ และจะนิ่งหายไปนานข้ึน ๆ หรือสําหรับบางคน
ปรากฏแตอาการพอง อาการยุบไมปรากฏ บางคนปรากฏแตยุบ พองไม
ปรากฏ ก็ใหกําหนดไปตามที่ปรากฏนั้น หากพอง-ยุบไมปรากฏ ก็ใหกําหนด 
“นั่งหนอ-ถูกหนอ” สลับจุดไปเรื่อย ๆ   คือ ที่มือถูกกัน, ที่กนยอยขวา, ที่กน 
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ยอยซาย จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา 
 แตถาหากพอง-ยุบไมกลับมา ก็ใหสังเกตอาการนั่ง อาการถูก วา
ชัดเจนหรือไม ถาเห็นไมชัดเจนใหกําหนดเพียงอาการรูวา “รูหนอ” แทน 
หากสวนไหนหายไป สงจิตไปรับรูไมได ก็ไมตองสนใจสวนนั้นอีกตอไป ให
เพิ่มสติรูไปในรูปสัมผัสอื่นๆ ที่ปรากฏชัดแทน เชน ตาตุมขวา ตาตุมซาย เขา 
ขวา เขาซาย แขนขวา แขนซาย เปนตน 

 พิเศษ : โยคีบางคนมีอาการนั่งสั่น นั่งโยก จนรูสึกกลัวไมอยาก
ปฏิบัติตอ มีสาเหตุหลักอยู ๒ ประการคือ  

 ๑) เพราะกําหนดไมตรงสภาวะ  กําหนดเพลินจนอาการพอง-ยุบนิ่ง
หายไปแลว แตก็ยังนั่งทอง “พองหนอ-ยุบหนอ”อยู (ทั้งๆ ที่ไมเห็นพองยุบ) 
จนกายสั่นไปตามอาการกําหนดนั้น โยคีพึงกําหนดใหตรงสภาวะ ใหเห็น
อาการพอง-อาการยุบกอนจึงคอยกําหนด ถาพองยุบไมมี หรือหายไปก็ให
กําหนดวา “หายหนอ” “ไมมีหนอ” อยานั่งทองพอง-ยุบ 

 ๒) เพราะอาการพอง-ยุบมีอาการเบาสบาย กําหนดจนเพลิน จนสติ
หลุดออกจากอาการของรูป ทําใหกายไหวโยกโคลงไปตามจิตที่เลื่อนลอยนั้น  
ตองเพิ่มสติสังเกตสภาวธรรมารมณไปดวย ตามอาการที่ปรากฏชัดวา “พอง
หนอ-เพลินหนอ” “ยุบหนอ-เพลินหนอ” “พองหนอ-สบายหนอ”“ยุบหนอ-
สบายหนอ” ถามีอาการสั่นมากใหกําหนดตามอาการวา “สั่นหนอๆ” “โยก
หนอๆ” หรือ “อยากสั่นหนอๆ” “อยากโยกหนอๆ” จนกวาจะหาย ถายังไม
หายใหกําหนดสั่งวา “หยุดหนอ” ดังๆ  

 สภาวะชวงนี้จะติดอยูนานมาก มีทุกขเวทนาเปนทางออก ถามี
ทุกขเวทนาเกิดขึ้นใหกําหนดอยางจดจอ จนทุกขเวทนานั้นๆ จะสลายตัวไป
เอง  เมื่อมีทุกขเวทนาชัดข้ึน ใหเพิ่มเปน ๑ ชั่วโมงครึ่ง ทุกบัลลังก  

  อิริยาบถฉัน : อมอาหารนานๆ กําหนดตนจิต  “อยากเคี้ยวหนอๆ” 
จนหายอยาก (จิตเปนอุเบกขา) กอนเคี้ยวทุกๆ คํา 
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 ขั้นที่ ๖  วางเฉยตอรูป-นาม 

  กําหนดรูเทาทันจิต (อยาก...หนอ) กอนลุก กอนนั่ง กอนหัน กอน
มอง กอนพูด กอนเปดประตูไดทันทุกครั้ง พรอมกับเห็นอาการดับของจิต
อยากนั้น มีสติรูเทาทันความแปรปรวนของรูป-นาม แตจิตกลับรูสึกเฉยๆ ไม
ยินดียินราย  ความไมยินดียินรายของจิต ไมใชคิดปรุงแตงขึ้น  แตเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ แมไดยินขาวรายวา พอแมตาย บานไฟไหม  จิตก็เฉยๆ ราว
กะวาไมเคยไดยินเรื่องนี้มากอน  ข้ันตอไปปฏิบัติดังนี้   

 อิริยาบถน่ัง : ถาภายใน ๑ ชั่วโมง นั่งภาวนามีทุกขเวทนานอย ให
นั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่ง โดยไมขยับอวัยวะสวนใดทั้งสิ้น หากเห็นอาการพอง-ยุบ
ชัดเจนมาก เห็นตน-กลาง-ปลายชัดเจนใหเพิ่มความถี่ของจิตที่กําหนดอาการ
นั้นๆ คือ กําหนดซอยอาการพอง-ยุบ ตัด “หนอ”ออก  “พองๆๆ” “ยุบๆๆ”  
สังเกตใหไดวาพองหรือยุบนั้น ดับลงในการกําหนดครั้งใด 

 บางชวงพอง-ยุบ ไมชัด แตจิตรูชัด..ก็ใหรูชัดลงไปในอาการไมชัดนั้น 
“พองหนอ-ไมชัดหนอ” “ยุบหนอ-ไมชัดหนอ” อยาพยายามทําใหชัด.. 

  - กําหนดรูอาการคัน ชา ปวด เมื่อย และอาการคิด จนเห็นอาการ
ดับกอน ทุกครั้ง จึงจะกลับมากําหนดพอง-ยุบตอไป  

- กําหนดเห็นอาการดับของจิต ที่ดับพรอมไปกับอารมณที่เขาไป
กําหนดรู ทุกครั้ง 
 บางขณะอาการพอง-อาการยุบแผวเบา น่ิมนวล ก็ใหทําอารมณแผว
เบา กําหนดอยางแผวเบานิ่มนวลไปตามอาการนั้นๆ “พองหนอ” “ยุบหนอ”  ถา
รูสึกจิตแผวเบามากเหมือนจะหลับ ก็ตามดูจิต วาหลับอยางไร “รูหนอๆๆๆ” 
 (หากเปนสภาวะแท ตามดูอยางไรก็ไมหลับ) 

 อิริยาบถเดิน :  เดินจงกรมใหเทากับเวลานั่งภาวนา  เดินใหครบทั้ง 
๖ จังหวะ และเพิ่มอาการรูลงไปในอาการกาวยางเปนทวีคูณ เชน เดิน
จังหวะที่ ๓ “ยกหนอๆๆๆๆ”  “ยางหนอๆๆๆๆ”  “เหยียบหนอๆๆๆๆ” คือ 
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เพิ่มความถี่ของจิตรูลงในการกําหนด  และเพิ่มการกําหนดรูจิตอยากหัน 
อยากมอง อยากพูด อยากคุย ใหจิตที่อยากมอง อยากคุยนั้นๆ ดับไป..โดย
ไมหันไปมองหรือเผลอพูดคุย ใหไดทันกอนทุกครั้ง 

  หยุดกําหนดรูอาการคัน ปวด เมื่อย และอาการคิด จนเห็นอาการ
ดับกอนทุกครั้ง ตองกําหนดจนเห็นอาการดับของทุกสภาวะที่จิตเขาไปรู 
บางครั้งอารมณดับไปจากจิต  บางครั้งจิตดับไปจากอารมณ  คือกําหนดรู
อาการดับไป ของตัวจิตเอง ที่เขาไปกําหนดรูอารมณตางๆ ที่ดับไปพรอมกับ
อารมณที่ถูกกําหนดนั้นๆ หากเห็นอาการดับของจิต ชัดเจน ใหกําหนดรูวา 
“ดับหนอ” หรือ “รูหนอ” ดวย 

  รับประทานอาหาร : กําหนดรูทันจิตอยากจับ อยากเคี้ยวทันกอน
จับ กอนเคี้ยวทุกครั้ง  กําหนดเคี้ยวจนรสชาติจืดสนิทกอน จึงกลืนทุกคํา
กลืน ขณะเคี้ยวเสร็จ ตองกําหนดจิตอยากกลืนใหไดกอน จึงกลืน ทุกๆ คํา
กลืน กําหนดใหได ๕๐ นาที เปนอยางนอย 
 

 ขั้นที่ ๗  สลัดคืนรูป-นาม 

  ปฏิบัติเหมือนขั้นที่ ๖ ใหสมบูรณ มีหลักสําคัญในการปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑.  กําหนดรูอารมณตามที่จิตรู โดยใหจิตเลือกอารมณเอง แลวรูไป
ตามอาการรูนั้นๆ จนดับ  ต้ังแตจิตแรกที่ตื่น จนถึงจิตสุดทายที่หลับ  

 ๒.  ตองกําหนดจนเห็นอาการดับของทุก ๆ สภาวะ ที่จิตเขาไปรู 
บางครั้งอารมณดับไปจากจิต  บางครั้งจิตรูดับไปจากอารมณ 
 โยคีบางคนสงสัยวา “ทําไมตองกําหนดอิริยาบถยอยใหมากมาย ดู
สับสนวุยวาย นารําคาญ”  ตอบวา : ก็เปรียบเหมือนนักมวยสากล ตั้งคําถาม
วา “มวยสากลเขาใชมือตอยกัน ทําไมตองซอมวิ่ง เหนื่อยเปลาๆ เอาเวลาไป  
ซอมชก ซอมตอยอยางเดียว ไมดีกวาหรือ?”  

 ๓. บริกรรมภาวนาไปตามอาการที่เกิดข้ึนจริง ในขณะปจจุบัน  อยู 
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ตลอดเวลา แมแตในฝนก็กําหนด  แตถารูสึกวาคําบริกรรมไปทับสภาวะ (จิต
เพงที่คําบริกรรมเกินไป)  ถาเชนนั้น ไมตองบริกรรม ตามรูอยางเดียว 

 ๔. ถาเห็นแสงสวาง (ไมใชแสงสี) ใหกําหนดจนกวาจะดับ แตถา
กําหนด ๒-๓ นาทีแลวยังไมดับ ใหทําเปนไมใสใจ แลวไปกําหนดอารมณที่
ปรากฏชัดตอไป แตถาเห็นแสงสี หรือเห็นนิมิตเรื่องราว แสดงวาญาณตก 
(มาที่ญาณที่ ๔)   แกโดย : เพิ่มการกําหนดตนจิตใหได ๙๐ % ขึ้นไป 

 ๕. เพิ่มการสังเกตรู–เห็นอาการดับของจิต (ตัวรู)  ที่เขาไปกําหนด 
ใหได ๑–๒ ขณะจิต กอนที่จะดับสิ้นลง คือ ดับไปทั้งอารมณ และจิต (ผูรู) 

โยคีบางคน กําหนดอยูดี ๆ อาการพอง-ยุบรัวเร็วขึ้นมา ปรากฏ
อาการเกิดดับอยางถี่ยิบ บางคนแรงมากเหมือนกับเครื่องจักร เหนื่อยหอบ
แทบขาดใจ ก็ใหตามรูไปตามอาการนั้น  กําหนดเพียงวา “รูๆๆๆๆ” ไป
เรื่อยๆ จนกวาจิตจะละคําบริกรรมไปเอง  อยาดัดแปลงแกไขสภาวะใด ๆ 
เด็ดขาด ..ขอย้ําวา “หามดัดแปลงแกไขสภาวะในชวงน้ี อยางเด็ดขาด” ถา
พอง-ยุบเร็วแรงแทบขาดใจ ก็ใหตามรูไปตามนั้นจนกวาจะขาดใจตายไปเลย. 

เมื่ออาการพอง-ยุบ กลับมาเปนปกติ  ใหเพิ่มการกําหนดอิริยาบถ
ยอย และเจาะลึกสภาวะธัมมานุปสสนาใหมากขึ้น โดยเฉพาะ “ตัณหาหนอ”
(อยากหนอ)  “มานะหนอ”(ยึดหนอ) “ทิฏฐิหนอ”(นึกหนอ : อาการคิด-นึก
ชวงนี้ จะเปนเรื่องปจจุบัน เราเปนผูคิด-นึกเสียเอง เปนสวนมาก) 

  เมื่ออารมณที่เปนรูป-นามดับไปสิ้นแลว ก็จะหนวงเอานิพพานมา
เปนอารมณไดเอง อยางเปนปจจัตตัง  ที่ไมขึ้นกับกาลเวลาอีกตอไป๔๐ 

                                                
  

๔๐ สรุปจาก : พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี). เอกสาร
ประกอบการสอนวิชา : สัมมนาวิปสสนาภาวนา (Seminar on Vipassanabhavana) 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม , ๒๕๕๖. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๙๔ 

๙.๔  วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญวิปสสนา 

   ปญญาที่พอกพูนขึ้นดวยธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรู (โพธิ
ปกขิยธรรม ๓๗ ประการ) จนเห็นแจงความเปนจริงของรูป-นาม ทําใหมรรค
มีองค ๘ สมบูรณ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา   

 “ภิกษุ เมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการกําหนด
กายในกาย ..ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหสมบูรณ รูชัดโคจร๔๑ และรูแจง
ธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน ยอมทําพละทั้งหลายใหสมบูรณ..
ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหสมบูรณ...ยอมทํามรรคใหสมบูรณ..ยอมทํา
ธรรมทั้งหลายใหสมบูรณ”๔๒ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหสมบูรณ  คือ 
ทําสัทธินทรียทั้งหลายใหสมบูรณดวยการนอมใจเชื่อ ทําวิริยินทรียให
สมบูรณดวยการประคองจิตไว  ทําสตินทรียใหสมบูรณดวยการเขาไปตั้งไว
ในอารมณ  ทําสมาธินทรียใหสมบูรณดวยความไมฟุงซาน  ทําปญญินทรียให
สมบูรณดวยความเห็นแจง  

   บทวา ยอมทําพละทั้งหลายใหสมบูรณ คือ ทําสัทธาพละใหสมบูรณ
ดวยความไมหวั่นไหวในความไมมีศรัทธา ทําวิริยพละใหสมบูรณดวยความไม
หวั่นไหวในความเกียจคราน  ทําสติพละใหสมบูรณดวยความไมหวั่นไหวใน
ความประมาท  ทําสมาธิพละใหสมบูรณดวยความ  ไมหวั่นไหวในความ
ฟุงซาน  ทําปญญาพละใหสมบูรณดวยความไมหวั่นไหวในความไมรูชัด       
    บทวา ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหสมบูรณ  คือ ทําสติสัมโพชฌงค
ใหสมบูรณดวยความเขาไปตั้งไว  ทําธรรมวิจยสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวย
ความเลือกเฟน  ทําวิริยสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความประคองไว  ทํา
ปติสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความแผซานไป ทําปสสัทธิใหสมบูรณดวย
                                                

๔๑ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๙๕ 

ความสงบ  ทําสมาธิสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความไมฟุงซาน  ทําอุเบกขา- 
สัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความเพงพิจารณา  

  บทวา ยอมทํามรรคใหสมบูรณ  คือ ทําสัมมาทิฏฐิใหสมบูรณดวย
ความเห็นถูก ทําสัมมาสังกัปปะใหสมบูรณดวยความยกขึ้นสูอารมณ  ทํา
สัมมาวาจาใหสมบูรณดวยการกําหนด๔๓ ทําสัมมากัมมันตะใหสมบูรณ ดวย
ความใหเกิดขึ้น  ทําสัมมาอาชีวะใหสมบูรณดวยความผองแผว  ทํา
สัมมาวายามะใหสมบูรณดวยความประคองไว    ทําสัมมาสติใหสมบูรณดวย
ความเขาไปตั้งไว ทําสัมมาสมาธ.ิ.ดวยความไมฟุงซาน๔๔  

  บทวา ยอมทําธรรมทั้งหลาย (โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๔๕) ให
สมบูรณ  คือ  ทําอินทรียใหสมบูรณดวยความเปนใหญ ฯลฯ  ทําสีลวิสุทธิ
ใหสมบูรณดวยความสํารวม  ทําจิตตวิสุทธิใหสมบูรณดวยความไมฟุงซาน  
ทําทิฏฐิวิสุทธิใหสมบูรณดวยความเห็นถูก ทําวิโมกขใหสมบูรณดวยความ
หลุดพน  ทําวิชชาใหสมบูรณดวยความแทงตลอด  ทําวิมุตติใหสมบูรณดวย
ความสละรอบ  ทําญาณในความสิ้นไปใหสมบูรณดวยความตัดขาด ฯลฯ  
ทําวิมุตติใหสมบูรณดวยความเปนสาระ ทํานิพพานอันหยั่งลงในอมตะ ให
สมบูรณดวยความเปนที่สุดแหงทุกข”๔๖ 

  สรุปวา วิปสสนา คือ ปญญาเห็นความไมเที่ยง เห็นความบีบคั้นคงทน
สภาพอยูไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุก ๆ รูป-นามที่รับรูดวยสัมมาสต ิ
เมื่อเห็นครั้งแลวครั้งเลาในทุก ๆ  อาการของรูป-นาม  อินทรีย ๕ สงเสริมให
ปญญาญาณแกกลาขึ้นตามลําดับ เขาสูความเปน “วิปสสนาญาณ”  

                                                
๔๓“มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย  โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผล-

ปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.” (อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕.) 
๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 
๔๕ ธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรู  ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๔. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๙๖ 

    แลว!  การเพงรูไปในอาการพอง-อาการยุบ อาการคิด อาการเจ็บ 
อาการปวด จนเห็นอาการเปลี่ยนแปลงตั้งแตตนพอง กลางพอง สุดพอง แลว
ดับหายไป  ต้ังแตตนยุบ กลางยบุ สุดยุบ แลวดับหายไป เห็นความบีบคั้นใน
อาการพอง-ยุบที่คงสภาพเดิมอยูไมได  เห็นอาการที่เกิด-ดับเคลื่อนไหวของ
พอง-ยุบ  ที่เปนไปตามลักษณะอาการของวาโยธาตุ  ไมใชเกิดขึ้นตามความ
ตองการของใครผูใดผูหนึ่ง จะไปยึดวาใหพองอยูตลอดเวลาก็ไมได  จะไปยึด
วาใหยุบอยูตลอดเวลาก็ไมได  จะยึดวาใหพอง-ยุบชัดอยูตลอดเวลาก็ไมได 
จะยึดใหพอง-ยุบเปนอยางนั้นอยางนี้ตามที่ใจตองการ ก็ไมได การเห็นพอง-
ยุบเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนนี้  จัดเปนการเจริญวิปสสนา 

 
๙.๕ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสัมมัปปธาน ๔ 

  การเจริญสติปฏฐาน ๔ มีองคประกอบสําคัญในการปฏิบัติ ๓ 
ประการ ดังพระบาลีวา “อาตาป สมฺปชาโน สติมา”๔๗ มีความเพียร รูพรอม 
อยางมีสติ  ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ๔๘  

  ขณะที่โยคีบุคคลกําลังเพียรพยายามตั้งใจกําหนดพอง-ยุบอยางจด
จอ มีความใสใจกําหนดสภาวะตางๆ อยางถี่ถวนอยูนั้น  เปนการทําหนาที่
ของอาตาป อันเปนสัมมาวายามะในองคมรรค คือ วิริยเจตสิก  เรียกวา 
เจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ๔๙ คือ  

 ๑. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในขันธสันดาน ในขณะ
กําหนดพอง-ยุบอยูนั้น  กําหนดตามความเปนจริงโดยความเปนรูป-เปนนาม 
สติไมเผลอจากรูป-นาม  ขณะนั้นศีล สมาธิ ปญญาก็มีพรอม  

                                                
๔๗ ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๗๗. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๑๘๖. 
๔๙ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๗๑.  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๑. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๙๗ 

 ศีลกําจัดกิเลสหยาบๆ (วีติกกมกิเลส) ที่ลวงออกมาทางกายหรือ
วาจา  สมาธิกําจัดกิเลสอยางกลางที่จะลวงออกมาทางใจ ไดแกนิวรณ ๕  
(ปริยุฏฐานกิเลส)  ปญญากําจัดกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในขันธ
สันดาน (อนสุัยกิเลส)  ตรงที่รูพอง-รูยุบนั้นนั่นแหละเปนสังวรปธาน เพราะ
ขณะนั้น ความโลภ ความโกรธ ความหลงไมเกิด  

 ๒. ปหานปธาน  เพียรละวิตกทั้ง ๓ คือ กามวิตก (คิดหมกมุนใน
กาม) พยาบาทวิตก (คิดปองราย)  วิหิงสาวิตก (คิดเบียดเบียน) ในขณะที่
เจริญสติกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น วิตกทั้ง ๓ ไมเกิดขึ้น เพราะสติเปนธรรม
เครื่องปดกั้นอกุศลวิตกทั้ง ๓ นั้น๕๐  กุศลกับอกุศลเกิดขึ้นพรอมกันไมได 
อุปมาเหมือนสวางกับความมืด ฉะนั้น   เพราะเหตุนั้น  ขณะกําหนดพอง-ยบุ 
จึงเปนความเพียรละอกุศลวิตกไปในตัว   

  ๓. ภาวนาปธาน  เพียรบําเพ็ญโพชฌงค ๗ ใหเกิดขึ้น  ในขณะ
กําหนดพอง-ยุบอยูนั้น สติกําหนดรูพอง-รูยุบ จัดเปนสติสัมโพชฌงค  การ
พิจารณาใครครวญพอง-ยุบ จัดเปนธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความตั้งใจ กําหนด
พอง-ยุบจัดเปนวิริยสัมโพชฌงค ความเอิบอิ่มไมกระวนกระวาย จัดเปน
ปติสัมโพชฌงค ความสงบใจ จัดเปนปสสัทธิสัมโพชฌงค ใจตั้งมั่นอยูกับ
พอง-ยุบ จัดเปนสมาธิสัมโพชฌงค จิตเพงรูจนเห็นแจงในอาการพอง-ยุบ 
จัดเปนอุเปกขาสัมโพชฌงค  ในขณะที่บําเพ็ญโพชฌงคอยูนั้น วิเวกทั้ง ๓ คือ 
กายวิเวก  จิตตวิเวก และอุปธิวิเวก ก็มีพรอม นอมไปสูการสละกิเลส 
เพราะฉะนั้น ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น จึงเปนภาวนาปธาน  

 ๔. อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษาวิปสสนากุศลที่
เกิดขึ้นแลวใหคงอยู และพอกพูนใหมีมากขึ้น  ดวยการ
หมั่นระลึกรูรูปนามอยูเนือง ๆ   ในขณะกําหนดพอง-ยุบ
อยูนั้น ศีลก็มี สมาธิก็มี ปญญาก็มี  กายกรรม ๓ วจีกรรม 

                                                
๕๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๕/๕๕.  



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๙๘ 

๔ มีอยูบริบูรณในขณะนั้น จัดเปนศีล   จิตตั้งมั่นในอารมณ ไมฟุงซาน 
จัดเปนสมาธิ  เห็นรูป-นามโดยความเปนพระไตรลักษณ จัดเปนปญญา ชื่อ
วาตามรักษาใจใหตั้งมั่นอยูในศีล สมาธิ ปญญาอยางแทจริง  ตรงนี้แหละเปน
มัชฌิมาปฏิปทา เปนทางสายกลางอยางแทจริง จัดเปนอนุรักขนาปธาน คือ 
เพียรตามรักษาไตรสิกขาอยางถูกตอง๕๑ 

 
๙.๖ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔  

 สติ แปลวา ความระลึกรูอารมณ ทําหนาที่กําจัดความประมาท๕๒ 
เปนธรรมเครื่องปดกั้นกระแสกิเลส๕๓  

 สติปฏฐาน  แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงการเจริญสติระลึกรูอารมณ 
๔ ประการ๕๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม๕๕ องคธรรมไดแก สติเจตสิก๕๖   
 ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้ง
ความรูแจง และความหลุดพนใหบริบูรณได ดังพระพุทธพจนวา๕๗ “สติปฏ
ฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ
แลว ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ” 

  การเจริญสติปฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (ขันธ ๕)  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่ได
กลิ่น ที่ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสิน ด-ีชั่ว ชอบหรือไมชอบ  

                                                
๕๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๖๙/๒๑๙-๒๒๐.  
๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๑๐๗. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 
๕๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๗-๖๘,  ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๕๗-๕๙. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๓๐., ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๐๕. 
๕๖ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗.หนา ๑๓๑. 
๕๗ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๔๙๙ 

คือ ระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในอาการใดๆ ตามลักษณะอาการของ
อารมณน้ันๆ ไมใชรูตามความรูสึกของเราผูเขาไปรู   
  เชนนั้น! การเจริญสติตามรูอาการพอง-อาการยุบอันเปนลักษณะ
ของกุจฉิวิสยวาโยธาตุ เปนการเจริญสติปฏฐานไดหรือไม?   ...มีวินิจฉัยดังนี ้

 ๑) อาการพอง-ยุบของทองที่มีลักษณะตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมา
จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งเปนลักษณะของวาโยธาตุ การกําหนดจดจออยูที่
อาการพอง-ยุบ จนเห็นอาการดับหายไป  เปนการเจริญธาตุมนสิการปพพะ 
นอกจากนี้ ยังเปนการกําหนดความเคลื่อนไหวของลมที่ดันทองออกมา และ
หดยุบลง จึงเทากับเปนการกําหนดในสวนของสัมปชัญญปพพะอีกดวย  
  อนึ่ง ขณะนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม หากเสียงแทรกเขามาชัดเจนก็
ใหรูอาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ”  ลมพัดมาถูกที่ผิว
กายกําหนดวา “ถูกหนอๆ” หรือ “เย็นหนอๆ” จนอาการดับไป  สติกําหนด
รูอาการตึง-หยอน  อาการกระทบ เย็น รอน ออน แข็ง  ฯลฯ  ขณะลุก ขณะ 
กราบ ขณะเคี้ยว  น้ีเปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

  ๒) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากมีมดหรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  สง
จิตไปกําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอ ๆ” จนกวาจะดับไป  นั่งนานปวดหลัง
ปวดขา กําหนด “ปวดหนอๆ” (เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อใหหาย) เมื่อ
สภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนด “สบายหนอๆ”  เกิดปติปราโมทย
กําหนด “รูหนอๆ” น้ีเปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๓) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากเกิดความคิดขึ้น ถาคิดโกรธ
กําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  “ราคะหนอๆ”  ถา
ความคิดนั้นปรากฏเฉย ๆ  ไมอาจจําแนกเปนราคะ โทสะ โมหะได กําหนด
เพียงวา “คิดหนอๆ” จนเห็นอาการจางหายดับไป ของอาการนั้น นี้เปนการ
เจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๔) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น  เผลอบอยรูสึกหงุดหงิด กําหนด 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๕๐๐ 

อาการวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดอาการวา “ ซึมหนอๆ” หรอืมสีิง่
มารบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดอาการวา “รําคาญหนอๆ” ขณะกําหนดพอง-
ยุบอยูนั้น รูความเปนไปของธาตุ หรือรูอาการปติ สุข เยือกเย็น กําหนดตรง
อาการรู วา “รูหนอๆ”  เมื่อญาณสูงขึ้นสภาวธรรมละเอียดนิ่มนวล เบาบาง 
ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆๆๆ” จนกวาอารมณทั้งรูปทั้งนามดับไป
หมดสิ้น อยางสิ้นเชื้อ (เชื้อที่ทําใหตองเกิดรูป-นามในภพใหมอีก)  นี้เปนการ
เจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

  

๙.๗  วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗ 

  จิตเปนปจจัยใหเกิดและใหรูอาการพอง-ยุบ  ในการเกิดของอาการ
พอง-ยุบและอิริยาบถนอยใหญนั้น ตองอาศัยเวลา สถานที่ และอัธยาศัยของ
แตละบุคคล ปรากฏเปนความพรอมมูลแหงองคตรัสรู ดังตอไปนี้   

  ๑. สติสัมโพชฌงค การกําหนดอาการพอง-อาการยุบครั้งหนึ่งๆ 
เกิดสติรูถึงอาการพองและยุบไดชัด ไมชัด  ชาหรือเร็ว เปนตน 
  เบื้องแรก  สติของเราไมอาจรับรูสภาวธรรมไดทันปจจุบัน  ผูปฏิบัติ
บางทานมักใสใจตอคําบริกรรมวา “พองหนอ - ยุบหนอ” โดยไมรูถึงสภาวะ
ตึง-หยอนของทองอยางชัดเจน ทําใหไมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ  
อันที่จริงคําบริกรรมเปนเพียงเครื่องชวยในการปฏิบัติ เหมือนหวงยางที่ชวย
ในการวายน้ํา พยุงตัวใหลอยน้ํา ฉะนั้นในขณะบริกรรมอยูไมควรใสใจคํา
บริกรรม  แตใหพึงนอมจิต จดจอตอสภาวธรรมทางกายและใจ เทานั้น 
 จิตของเขายอมรับรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันได  ไมวาทางทวารใด
ในทวารทั้ง ๖ หรือแมจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม จัดเปนสติสัม-
โพชฌงค เกิดขึ้นตั้งแตวิปสสนาญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) เปนตนไป 
เพราะเปนปญญาญาณที่หยั่งเห็นอาการเกิด-ดับไดแลว๕๘  
                                                

 ๕๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๒. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๕๐๑ 

 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ในการกําหนดพอง-ยุบแตละครั้ง เห็นรูป 
คือเห็นอาการตึง-หยอนของโผฏฐัพพารมณบริเวณทอง  เห็นนาม คือเห็นจิต
ที่เขาไปรูอาการของรูปนั้นๆ เกิดเปนสัมมาทิฏฐิ เกิดทิฏฐิวิสุทธิบริบูรณ  เหน็
อริยสัจ ๔  คือเห็นอาการเกิด-ดับของรูป-นาม ที่เปนทุกขสภาวะ 

 ๓. วิริยสัมโพชฌงค ผูปฏิบัติเพียรจดจออยางแรงกลา ตามสภาวะ
ปจจุบันที่ปรากฏ  พยายามตั้งใจกําหนดพอง-ยุบอยางจดจอ มีความใสใจ
กําหนดสภาวะตาง ๆ  อยางถี่ถวน  จนเห็นอาการเกิดดับของรูป-นามที่
ปรากฏไดชัดแจงขึ้น ตามลําดับ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค  ผูปฏิบัติมีสติจดจอในอาการพอง-ยุบ รูเทาทัน
ความเกิดดับของรูปและนามที่ปรากฏในการกําหนดนั้น เมื่อโยนิโสมนสิการ
อยูเชนนี้ ปราโมทยยอมเกิด เมื่อมีปราโมทย ปติยอมเกิดขึ้น 

 ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ผูที่กําหนดรูพอง-ยุบจนเห็นไตรลักษณ  
ยอมเกิดปญญารูแจง  เมื่อรูแจงยอมเกิดปราโมทย  เมื่อมีปราโมทย ปติยอม
เกิด เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข 

  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค  ผูที่กําหนดรูพอง-ยุบจนมีกายสงบ ผูมีกาย
สงบ ยอมเสวยสุข  เมื่อใจมีความสุข จิตยอมเปนสมาธ ิ

  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค  ผูมีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  ยอมพิจารณา๕๙

สภาพธรรมที่ปรากฏดวยจิตที่เปนกลาง๖๐ ตามความเปนจริงวา สภาพธรรม
ที่ปรากฏเปนเพียงรูป-นามที่เกิดดับตามเหตุปจจัยเทานัน้  ไมใชสัตว  บุคคล 
ตัวตน๖๑ เรา เขา ยอมเกิดปญญารูแจงธรรม โดยมีมรรคมีองค ๘ เปนเหตุ๖๒ 

                                                
 ๕๙ ดูใน ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๗., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 

๖๐ สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร (องฺ.จตุกฺก.อ. 
(บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗,  อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕) 

๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕. 
 ๖๒ ดูใน อง.ฺเอก. อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๐๒. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๕๐๒ 

๙.๘ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘ 

 เมื่อจะแยกใหละเอียดลงไปยิ่งกวานั้น ขณะเจริญภาวนา กําหนดรู
อาการพอง-อาการยุบอยูนั้น  องคมรรค ๘ ประการมีอยูพรอม๖๓ คือ 

 ๑. ขณะทองพอง-ยุบ มีปญญาเห็นชัดในอาการนั้น โดยความเปน
รูป สวนจิตที่รูพอง-ยุบเปนนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒. เมื่อมีอาการพอง-ยุบ ปรากฏกอยูที่ทอง ดําริยกจิตขึ้นสูอารมณ 
สงไปกําหนดรูอาการพอง – ยุบนั้น ใหประจักษ  จัดเปนสัมมาสังกัปปะ 

 ๓. กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ  ดวยการนอมจิต
พรอมกับบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเปนสัมมาวาจา๖๔  

 ๔. กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการ
ยุบ กําหนด “คิดหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการคิด ฯลฯ จัดเปนสัมมากัมมันตะ 

 ๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายยอมผองแผว จิตยอมผองใส 
ชวยใหสติจับอารมณไดถูกตรงตามความเปนจริง ยิ่งขึ้น จัดเปนสัมมาอาชีวะ 

 ๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
ไมปลอยใจใหหลงใหลไปตามอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

 ๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง  ไวในอารมณรูป- 
นามปจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสติ  

 ๘. ความไมฟุงซาน จิตตั้งมั่นในอารมณปจจุบันดวยอํานาจอุเบกขา-
สัมโพชฌงค เปนพื้นฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐิตอไป จัดเปนสัมมาสมาธิ๖๕ 

 

                                                
 ๖๓ ดูอธิบายใน ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๙., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๑๒. 

๖๔“การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตร
ลักษณ เปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรค ผล” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 

๖๕ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๕๐๓ 

๙.๙  วินิจฉัย : วิปสสนาดับภพชาติไดอยางไร  

 เมื่อรูแจงอารมณขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตก็จะ
ไมเกิดสังขารปรุงแตง  เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหาอุปาทาน  เมื่อไมเกิด
ตัณหาอุปาทานก็ไมเกิดภพ-ชาติ  เมื่อไมมีความเกิดอีก  ก็ไมมีความแก 
ความเจ็บ และความตายอีกตอไป นี่แลคือการดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบัน 

 การดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบันนี้ เปรียบเหมือนการดับไฟที่กน
บุหรี่ หรือที่กานไมขีด กําจัดตนตอที่จะลุกลามเผาบานเผาเมืองในที่สุด 
 หากไมเกิดปญญารูแจง เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทันจิต 
ปญญาไมรูแจงอารมณ ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของ
เรา” แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได” ภพ-ชาติเกิดขึ้นทันที โดยความ
เปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น ทุกขยอมเกิดตามมา ฯลฯ 

 แตเมื่อฝกวิปสสนา เกิดปญญารูแจงอารมณแลว ขณะตาเห็นเสื้อ
สวย รูทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งที่เห็นจึงเปนเพียงสทีีถ่กูเหน็ 
ไมเกิดสังขารปรุงแตง วาเปนเสื้อ ความรูสึกวาสวยหรือไมสวยจึงไมเกิดขึ้น  
ตัณหาอุปาทานที่อยากไดอยากม ีก็เกิดไมได  ภพ-ชาติก็ถูกระงับไป 

 เมื่อภพ-ชาติถูกระงับไปทุกๆ ขณะ ที่มีสติและสัมปชัญญะรูเทาทัน
ผัสสะ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เชนน้ี  ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาต ิ
อันเปนที่มาของทุกข เปรียบเหมือนเชื้อไฟที่ถูกดับตั้งแตปลายไมขีดแลว เมือ่
ไมเกิดภพ-ชาติในทุกขณะจิตที่รับรูอารมณ  ทําใหหมดเชื้อที่จะใหไปเกิดใหม  
เมื่อจริมจิต๖๖ดับในขณะตาย ไมหนวงใหเกิดปฏิสนธิจิตอีกตอไป  ไมถือ
กําเนิดในภพใหมอีกแลว  ยอมปรินพิพาน ณ ขณะนั้น   

 ที่จริงแลว เนื้อหาในบทที่ ๙ นี้ เปนเพียงการสรุปยอมาจาก ตํารา 
(ลับ) “คูมือวิปสสนาจารย” ที่ขาพเจาไดรวบรวมไว ๑,๐๔๖ หนา  
                                                

 ๖๖จิตสุดทาย หมายถึงจุติจิตของพระอรหันตขณะปรินิพพาน (ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี๖/๗) 



บทที่ ๙  บรรลโุสดาบันในชาตินี ้

 ๕๐๔ 

              สถานที่ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑) สนใจปฏิบตัิวิปสสนาภาวนาทุกวันเสาร-อาทิตย ที่วดัพิชยัญาติ ฯ   
ถ.สมเด็จเจาพระยา คลองสาน กรุงเทพฯ  http://www.watphichaiyat.com/  
 หรือ วัดหทัยนเรศวร  ถนนบรมราชชนนี  อําเภอพุทธมณฑล  จงัหวดั 
นครปฐม  โทร. ๐๘๑-๖๑๐-๖๖๗๓, ๐๘๗-๘๓๗-๕๒๖๓ 

  ๒) สําหรับผูสนใจในอภิญญา  วัดพชิโสภาราม ตัง้อยูเลขที ่๔๓ หมูที่ ๒ 
บานเรืองอุดม ตาํบลแกงเหนือ อําเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี ๓๔๑๗๐ 
โทร. ๐๔๕-๒๑๘-๐๗๒ E-mail : fm102.75mhz@hotmail.com 

 ๓) สําหรับผูสนใจในการปดประตูอบาย  วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอ 
ภัททันตะวิโรจนะ)  เขตรัฐฉานตะวันออก   ตรงขามดานทาขี้เหล็ก  อ.แมสาย   
จ.เชียงราย  โทร. ๐๘-๗๑๙๓-๙๒๑๘ (แมชีเกสร) 

 ๔) สําหรับผูสนใจในการศึกษาเทคนิคการสอนสทุธวิปสสนา     วัด
พระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร (สํานักปฏิบตัิธรรมประจําจงัหวดัเชยีงใหมแหงที่ ๑)  
ตําบลบานหลวง  อําเภอจอมทอง  จงัหวัดเชยีงใหม ๕๐๑๖๐  โทรศัพท/โทรสาร 
๐-๕๓๓๔-๑๖๖๔, ๐-๕๓๘๒-๖๘๖๙ 

 ๕) สําหรับผูตองการความสมบูรณในลําดับญาณ ๑๖ วัดพระธรรมจักร 
หมูที่ ๑  ตําบลดงละคร  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก   
  ศูนยวิปสสนาธุระพุทธวิหาร  ๑๐๐/๑  หมู ๑  ต. ดงละคร  อ.เมือง จ.
นครนายก ๒๖๐๐๐ โทร ๐๓๗-๓๓๐๐๘๙ , ๐๓๗-๓๓๐๓๑๓ โทรสาร ๐๓๗-
๓๓๐๒๑๓    E-mail : buddhavihara1@yahoo.com/ 

  ๖) ผูปฏิบัติผานญาณ ๑๖ และอธิษฐานธรรมสมบูรณแลว ตองการ 
ปฏิบัต“ิเมตตาเจโตวิมุตติเพื่อบรรลุอุภโตภาควิมุตต”ิ วัดโคกสวาง บานโคกสวาง  
ต. ดอนนางหงส  อ. ธาตุพนม  จ. นครพนม ๔๘๑๑๐  โทร. ๐๘๖-๒๑๙-๔๔๕๘ 

  พระสมุหมานัส  อคฺคปฺโญ  โทร. ๐๘๑-๐๖๑-๓๙๗๘  



บรรณานุกรม 
 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

(๑)  พระไตรปฎก : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ     
  ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
____ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  เนื่องใน 
  มหามงคลสมัยฉลองสิริราชสมบัติ ๕๐ ปของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
  .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙   
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม,  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

(๒)  ปกรณวิเสส  อรรถกถา และฎีกา :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. 
  กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๓๒. 
____ .ฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
____ .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหนคร:
 โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๙. 
____ .วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
____ .ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.    
____ .ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.    
____ .มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๓๓.    



บรรณานุกรม 

 ๕๐๖ 

____ .มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๓.   
____ .สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :   
  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  
____ .องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
____ .ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
  กรณราชวิทยาลัย, ๒๔๙๕.  
____ .ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :
 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
____ .ขุทฺทกนิกาย  เอกกนิปาตชาตกอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
____ .ขุทฺทกนิกายสทฺธมมฺปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถา. กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
____ .ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏกถา. กรุงเทพมหานคร 
 : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
____ .ขุทฺทกนิกายปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา.กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวิญญาณ  
  ๒๕๓๔. 
____ .ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๔.  
____ .ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหา 
  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
____ .มิลินฺทปฺหอฏกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวญิญาณ , ๒๕๔๑. 
____ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 
____ .อภิธรรมปฏกปฺจปกรณอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๔. 
____ . อภิธมฺมตฺถสงฺคโห.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๔๒. 



บรรณานุกรม 

 ๕๐๗ 

____ .อภิธมฺมตฺถวิภาวินฏีีกา .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๒. 
____ . เนตติอฏฐกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  รจนา โดย  
  พระมหากัจจายนเถระ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.ทิพยวิสุทธิ,์  
  ๒๕๔๔. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา.  
  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร,กรุงเทพมหานคร  
  ๒๕๓๗. 
____ .อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนามอภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร,  
  ๒๕๓๘. 
____ .พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๑. พิมพครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร :  โรง 
  พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
____ .พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๓. พิมพครั้งที่ ๑๖.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
_____ . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค  ๕. พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
_____ . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๘. พิมพครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

 ๑. หนังสือทั่วไป 
พระติสสทัตตเถร . อภิธมฺมตฺถวิภาวิน.ี  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๘.   
  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระพุทธโฆส.  วิสุทธิมัคค ปฐมภาค.  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
_____ . คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล  
  และ เรียบเรียง,พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพ : บริษัท ธนาเพรส จํากัด,  ๒๕๔๘. 



บรรณานุกรม 

 ๕๐๘ 

พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปานทีปนี. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ 
  เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____ . ปรมัตถทีปน.ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร : หาง 
  หุนสวนจํากัด  ไทยรายวัน  กราฟฟค  เพลท, ๒๕๔๖. 
พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, อาจารยสิริ  เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล.   
    ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 
  ธนาเพรส แอนด กราฟฟค จํากัด , ๒๕๔๕. 
_____ . สัทธรรมปกาสินี (บาลี-ไทย) ภาค ๓.,  สิริ เพ็ชรไชย (และคณะ) แปล,  
  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกข,ุ ๒๕๔๕. 
พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ), อานาปานทีปน,ี พระคันธสาราภิวงศ แปล 
  และเรียบเรียง. โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ,กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙.  
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. พระธรรมโมลี ตรวจชําระ. พระมหานิมิต  
  ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง 
  พิมพหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร,  พระพรหมโมลี  
  ศาสตราจารยพิเศษ (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ,  
  พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน 
  จํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๙-๑๓๑.   
_____ . มหาสติปฏฐาน  ทางสูพระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม   
  ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ.   
  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____ . วิปสสนาชุนี  หลักการวิปสสนาภาวนา (ฉบับสมบูรณ).  แปลโดย   
  จํารูญ  ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ประยูรสาสนไทย   
  การพิมพ, ๒๕๕๓. 
_____ . วิปสสนานัย  เลม  ๑.  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A.,  
  Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม  
  : หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร  จํากัด, ๒๕๕๐.  
_____ . วิปสสนานัย เลม  ๒.  พระพรหมโมล ี(สมศักดิ์ อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  



บรรณานุกรม 

 ๕๐๙ 

  ตรวจชําระ.  แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ.  นครปฐม :  
  หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐. 
_____ . คําแนะนําในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบื้องตน. (มหาวิทยาลัย 
  หอการคาไทย พิมพที:่ กองบริการคําสอนและสิ่งพิมพ, ม.ป.ป.). 
_____ .  นิพพานกถา. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D)  
  ตรวจชําระ.แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร:  
  จัดพิมพโดยหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 
_____ . มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.   
  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. พิมพครัง้ที่ ๒.   
  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____.  หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, จํารูญ ธรรมดา แปล.  
  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระภัททันตะอาสภมหาเถระ  ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร.   
  วิปสสนาทีปนีฎีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_____ . วิปสสนาวงศ   ในประทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท 
  อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง  จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
_____ . ๑๐๐ ปอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร 
 พริ้นติ้ง แอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน 
  เปนวงศแหงพระอริยเจา, กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ หางหุนสวนจํากัด  
  ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 
พระญาณโปนิกเถระ , หัวใจกรรมฐาน, ชาญ สุวรรณวิภัช แปล, (พิมพครั้งที่ ๕).  
  สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทยจํากัด. กรุงเทพฯ ๒๕๔๑  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖,พิมพครั้งที่ ๘.  
  กรุงเทพฯ: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ. โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 



บรรณานุกรม 

 ๕๑๐ 

_____ . ปรมัตถโชติกะ (ปริเฉทที่ ๕) โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ กรุงเทพฯ. ๒๕๔๐ 

พระพรหมโมล ี(วิลาศ าณวโร ป.ธ.๙). มุนีนาถทีปน,ี สํานักพิมพดอกหญา,    

   กรุงเทพฯ.  ๒๕๓๙. 

_____. ภูมิวิลาสิน ี , สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๐  

_____. กรรมทีปน ี,  สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕  

_____ . โลกทีปน ี, สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕ 
_____ . วิปสสนาทีปนี. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา,   
  ๒๕๔๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธ)ิ, คูมือสอบอารมณกรรมฐาน,  
  กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๓. 
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.   

  กรุงเทพ :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘.  

_____. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖.  

  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_____. เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร พริ้นติ้ง  

  กรุฟ จํากัด. ๒๕๓๐.  

พระคันธสาราภิวังศ ,อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน.ีพิมพครั้งที่ ๒ , 
 กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ . พฤษภาคม  ๒๕๔๖. 

พระครูปลัดสัมพิพฒันธรรมาจารย (ประเสริฐ  มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา 
  ลําดับการบรรลธุรรมของพระพุทธเจา. สมเดจ็พระพุทธชินวงศ  
  (สมศักดิ ์อุปสมมหาเถระป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  ตรวจชําระ. กรุงเทพมหานคร   
  : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ,๒๕๕๕. 

กรมศิลปากร. มิลินทปญหา พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โสภณการ  
  พิมพ, ๒๕๔๙. 
กลฺยาณภิกฺข,ุ พุทธการกธรรมทีปน,ี ม.ป.ท., ๒๕๔๙.    



บรรณานุกรม 

 ๕๑๑ 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปรจิเฉทที ่๗  
 สมุจจยสังคหวิภาคหลักสูตรปริญญาธรรมชั้นเอก, สถาบันการศึกษาพระ 
  อภิธรรมมูลนิธิปริญญาธรรม  กรุงเทพมหานคร  พิมพครั้งที่ ๒.  
  โรงพิมพวิญญาณ. ๒๕๔๔. 
จําลอง ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐาน และเชาวอารมณ (ฉบับปรับปรุง). พิมพ 
  ครั้งที่ ๓.เชียงใหม: หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙. 
ธนิต อยูโพธิ,์  วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
บุญมี  เมธางกูร และ วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสว.ี  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถ  
  สังคหะปริจเฉทที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : ดวงดีการพิมพ,  ๒๕๓๐. 
พินิจ รัตนกุล., รศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่  ๓   
  นนทบุร.ี  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตย- 
  สถาน, พิมพครั้งที่ ๔,๒๕๔๘, 
แสง  จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ๒. วิทยานิพนธ 

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส),.  การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนา 
  กัมมัฏฐานตามแนวของสํานักวิเวกอาศรม.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธ 
  ศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา).  บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระมหาประเสริฐ มนฺตเสว(ีพรหมจันทร).“ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปาน- 
  สติภาวนา เฉพาะกรณีคําสอนของพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธ 
  ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



บรรณานุกรม 

 ๕๑๒ 

พระมหาประพันธ  ศุภษร. “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอ 
  ความสําเร็จในการเผยแผพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔.  
พระภูริวัทน   ฐิตปฺุโญ  (ดอกบัว), ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึงความจริงของ 
  พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร : ศึกษากรณีปฏิจจสมุปบาท, หลักสูตร 
  ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย  
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยพุทธศักราช  ๒๕๔๙ 
พระอธิการดิเรก ถิราโณ (สีหะ) ,ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล  
  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
  ราชวิทยาลัย, พุทธศักราช  ๒๕๕๗,  
พันตํารวจโทหญิง สุชาดา   พระเขียนทอง,ศึกษาหลักวิปสสนาภาวนาในเจโตขีล 
  สูตร, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย, พุทธศักราช  ๒๕๕๕. 
ศิริรักษ  ขาวสนิท. “บทบาทของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานในการเผยแพร 
  พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชา 
  ตะวันออก.  คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 
มาล ีอาณากุล,การศึกษาเปรยีบเทยีบกรรมฐานในคัมภีรพระอภธิัมมัตถสงัคหะ  
  กับ คัมภีรวิสุทธิมรรค และวิธีปฏิบตัิกรรมฐานของสํา นักวิปสสนาออม 
  นอยกับวัดมหาธาตยุุวราชรงัสฤษฎิ,์วิทยานิพนธอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต  
  สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ,มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
วริยา  ชินวรรโณ และคณะ. รายงานวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการตคีวามคําสอน 
  เรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย.  คณะ 
  มนุษยศาสตร,มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๗. 

 ๓. ภาษาอังกฤษ 
Phra Sripariyattimoli.The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars,  
  1999. ISBN 974-575-539-7.(May 19th, 1939, Albert Einstein’s  
  speech on "Science and Religion" in Princeton,  New   Jersey,  
  U.S.A.)    




