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พิมพ์แจกเป็นอาจริยบูชา

แด่สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ)

วัดพิชยญาติการาม คลองสาน กรุงเทพมหานคร (๒ ก.พ. ๕๗)

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์  

ป.ธ.๘, พธ.บ.(บาลีพุทธศาสตร์), พธ.ม.(วิปัสสนาภาวนา)

มนุษย์ผู้เอาชนะความตายได้แล้ว เรียกว่า...

“มหาบุรุษ”

พระพุทธเจ้ามีจริงหรือไม่? (หน้า ๗) 

พระพุทธเจ้า เอาชนะความตายได้อย่างไร? (หน้า ๑๐)



คํานํา 

 มนุษยเปนสัตวประเภทสามารถคิดดําริไดเองอยางมีเจตจํานง 
จนเต็มศักยภาพของสมอง โดยอาศัยคําแนะนําจากผูเกิดกอนชวย

ไขประตูใหในเบื้องตน ดังที่มีผูกลาวไววา  “พระพุทธเจาสามารถใช
กําลังสมองไดอยางเต็มศักยภาพ ๑๐๐ % พระอรหันต ๕๐% 

ไอสไตน ๒๐ %  คนทั่วไป ๕-๑๐ %”   แตถึงจะแตกตางกัน ก็เปน
สัตวผูเกิดจากครรภมารดาเหมือนกัน  แลวอะไรเปนเหตุปจจัยใหแต

ละคนมีความสามารถในการใชกําลังสติปญญาที่แตกตางกัน? 
คําตอบในเรื่องนี้มีมากมาย  บางก็วาพระเจาใหพร  บางก็วาพระ

พรหมบันดาล บางก็วาพอแมเลี้ยงมาอยางถูกหลักโภชนาการ ฯลฯ  
  ศาสนาพุทธตอบวา มาจากเหตุปจจัยที่เกื้อหนุนกัน ที่สําคัญ

คือบุญบารมีที่สะสมมาแตอดีตชาติ แตถึงกระนั้นพระพุทธเจาก็มิได
บรรลุธรรมขณะที่ประสูติจากครรภพระมารดา ยังตองใชความเพียร

อยางยิ่งยวดในการศึกษาถึง ๑๘ ศาสตร บําเพ็ญฌานสมาธิไดถึง
สมาบัติ ๘  เพียรลองผิดลองถูกทรมานตนอยูถึง ๖ ป จึงประจักษ

แจงดวยพระองคเองวา “นั่นไมใชหนทาง” ทรงเปลี่ยนมาดําเนินตาม
ทางสายกลาง ตามแนวมรรคมีองค ๘ จึงสามารถเขาถึงความหลุด

พนไดจริง โดยมีพระอริยเจาเปนประจักษพยานมาจนถึงปจจุบัน 
 หนังสือเลมนี้ รวบรวมขึ้นเพื่อยืนยันขอเท็จจริงในเรื่องนี้ โดย

ยกขอความในพระไตรปฎกมาอางอิงไวโดยตรง 

                            พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสว ี

                                       ๒  กมุภาพันธ ๒๕๕๗ 



 

ข 

สารบัญ 

พระมหาบุรุษ       ๑ 
บุรุษผูไมยอมจํานนตอความตาย    ๓ 

พระพุทธเจาคนพบวิธีไมตาย     ๕ 
พระพุทธเจามีจริงหรือ      ๗ 

พระพุทธเจากําจัดความตายไดอยางไร    ๑๐ 
กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔    ๒๘ 

กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘    ๓๐ 
กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗    ๓๑ 

เจริญวิปสสนา ดับภพชาติไดอยางไร    ๓๓ 
บรรณานุกรม         ๓๔

   
    

 
  พิเศษ หนังสือเลมนี ้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎกฉบับ มหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (สีฟาออน) โดยอาง เลม/ขอ/หนา เชน  ม.ม.ู (ไทย) 
๑๒/ ๖๙/๖๑  หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
เลมที ่๑๒ ขอที ่๖๙ หนา ๖๑ 
 อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ เชน ขุ.ป.อ.(ไทย)๑/๓/๒/๑๖  
หมายถึง คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ฉบับมหามกุฏ ๙๑ 
เลม)  เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนที่ ๒  หนาที่ ๑๖ 



  พระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “มหาบุรุษ” 

คือบุรุษผูยิ่งใหญ  ซึ่งเปนที่นาสงสัยวา พระองคทรงปกครองดินแดน
ประเทศใดจึงเปนบุรุษผูยิ่งใหญได  เคยทําศึกสงครามชนะกองทัพใดมา
บาง ก็หาไม  ประวัติศาสตรโลกไมเคยบันทึกเอาไว
เลยวาพระองคทรงชนะกองทัพใดได ..แลวพระองค

จะทรงเปนมหาบุรุษผูยิ่งใหญไดอยางไร ในเมื่อไม
เคยจับดาบจับอาวุธ ฆาฟนเอาชนะกองทัพใดๆ เลย 

 ในเรื่องนี้  มีขอใหพิจารณาอยูวา ขาศึกกองทัพใดในสากลจักรวาล

ที่สามารถย่ํายีชีวิตเราไดอยางโหดรายแสนทรมานชั่วกัปชั่วกัลป อยาง
หาหนทางตอบโตเอาคืนใดๆ ไมไดเลย ไดเทากับกองทัพแหงความแก 
ความเจ็บ ความตาย๑ และการตกนรก  ซึ่งมีสาเหตุมาจากตัณหาและ

อุปาทานในจิตใจของเราเอง ที่กอภพกอชาติใหตองเกิดอีกไมมีที่สิ้นสุด๒   

                                                

  ๑ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตวในโลกนี้ สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่

จะตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะหนีไป”  ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖. 

  “แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา ความตายไม

ละเวนใครๆ ยอมย่ํายีสัตวทั้งหมดทีเดียว”  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 

  ๒ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี’ ..ก็ถา
อุปาทาน คือ กามุปาทาน(ยึดมั่นในกาม) ทิฏุปาทาน(ยึดมั่นในทิฏฐิ) สีลัพพตุ

ปาทาน(ยึดมั่นในศีลพรต) หรืออัตตวาทุปาทาน(ยึดมั่นในวาทะวามีอัตตา) ไมไดมี

แกใครๆ ในภพไหนๆ..เพราะอุปาทานดับไป ภพจะปรากฏไดหรือ”  

  ‘เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี’ ..ก็ถาตัณหา คือ รูปตัณหา(อยากได

รูป) สัททตัณหา(อยากไดเสียง) คันธตัณหา(อยากไดกลิ่น) รสตัณหา(อยากไดรส)  

โผฏฐัพพตัณหา(อยากไดโผฏฐัพพะ) และธัมมตัณหา(อยากไดธรรมารมณ) ไมไดมี

แกใครๆ ในภพไหน ๆ  เมื่อตัณหาไมมีโดยประการทั้งปวง เพราะตัณหาดับไป 

อุปาทานจะปรากฏไดหรือ”  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.   



 

 ๒ 

ถึงแมจะไดประสบสุขอยูบางเปนระยะๆ  แตกลับเปนเหยื่อลอใหหลงยึด

ของไวกับทุกขหนักเขาไปอีก จนตองทําใจยอมจํานนเสียวา  
   “ชีวิตก็ตองเปนอยางนี้แหละ เกิดมาแลวก็ตองแก เจ็บ ตายอยางนี้
แหละ จะมัวไปหาหนทางชนะศึกนี้อยูทําไม ในเมื่อยังไมเคยมีใครใน
ประวัติศาสตรมนุษยชาติ เอาชนะตอความแก ความเจ็บ ความตายได

เลยสักคน  แทนที่จะนั่งกลุมหาหนทางเอาชนะศึกนี้  มาแสวงหา
ความสุขภายใตการบงการของผูชนะที่แนนอนอยูแลว  ไมดีกวาหรือ? 
ทําชีวิตใหรวยข้ึน ใหสวย หลอขึ้น ใหมีกินมีใชสะดวกสบายยิ่งขึ้น ไม

ดีกวาหรือ? จะมัวไปพรั่นพรึงตอผูชนะที่ทรงอํานาจเชนนี้ ใหเสียสขุใน
ปจจุบันขณะไปทําไม? เอาแรงกายแรงใจมาทํามาหากิน ทําชีวิตในวัน
พรุงนี้ใหมีความสุขสะดวกสบายกวาทุกวันๆ ที่ผานมา ไมดีกวาหรือ?” 

 สัตวทั้งหลายคิดกันเชนนี้ จึงพัฒนาตนเองอยางสูงสุดไดเพียงแค
ความเปนมนุษยหรือเทพ ยังไมถึงขั้นความเปน “อริยะ” หรือ “มหาบุรุษ” 

 และในประเด็นนี้ เปนคําตอบสําหรับคําถามที่วา      

  “เจาชายสิทธัตถะทรงทิ้งบุตร ทิ้งภรรยา ออกจาก
พระราชวังไปหาความสุขแตเพียงผูเดียว เปนการกระทาํ

ของบุรุษที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือไม?” 

 ถามวา : พระองคออกจากพระราชวัง จากปราสาทแสนสุข ๓ ฤดู 

แลวไปพัก บรรทมสุขสบายอยูทีไ่หน และกินอยูอยางไร?   

 ถามวา : บุรุษที่รูแนวา ลูกเมียจะตองแก ตองเจ็บ ตองตายไปใน

ที่สุด แลวอยูตักตวงความสุขจากกันและกันภายในครอบครัว โดยไมคิด
หาหนทางแกไข คนเชนนี้นายกยองนักหรือ?  

 ถามวา : ในที่สุด พระเจาสุทโธทนะ พระนางพิมพา และพระราหลุ

ไดบรรลุพระอรหันต สรรพสัตวไดพนทุกข เพราะใคร? 



 

 ๓ 

บรุุษผูไมยอมจํานนตอความตาย 

   พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเดิม
กอนตรัสรูวา เจาชายสิทธัตถะ ประสูติในราชวงศ

ศากยะเจาเมืองกบิลพัสดุ  ทรงสมบูรณเพียบพรอม
ดวยความรักความสุขอยูในปราสาท ๓ หลัง ๓ ฤด ู
ขณะทรงพระเยาวไดรับการศึกษาสรรพวิชาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร๓ จน
ไดรับการยกยองจากอาจารยวามีความรูเสมอตน  เมื่อพระชนมายุได 

๑๖ พรรษา อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา ราชธิดาของ
พระเจาสุปปพุทธะ แหงราชวงศโกลิยะ กรุงเทวทหะ     

เมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา ทรงมีพระราชโอรสองคหนึ่ง ทรง

นามวา “ราหุล” ซึ่งเปนบวงคลองใจใหยากยิ่งที่จะตัดสินใจออกแสวงหา
โมกขธรรมได  ตลอดระยะเวลาที่เจาชายสิทธัตถะเสวยสุขอยูใน
พระราชวังนั้น  เหมือนจะเปนการปดกั้นมิใหพระองคไดเห็นความจริง

แหงชีวิต เพราะทุกอยางที่แวดลอมพระองคลวนถูกจัดไวใหนาปรารถนา
นายินดีทั้งสิ้น  แตหลังจากไดทอดพระเนตรเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย 
และสมณะผูมีแตผาพันกาย แตนั่งยิ้มผองใสอยูได ก็ทรงตระหนกพรั่น
พรึงวา อีกไมนานพระองคเองก็ตองเปนเชนนี้  จงึ

ดําริที่จะแสวงหาหนทางเพื่อชวยพระองคเองและ
ชาวโลกใหหลุดพนจากทุกขเหลานั้น ซึ่งธรรมดา

                                                

 ๓ ศิลปะศาสตร ๑๘ ประการ คือ ไตรเพทางคศาสตร  สรีรศาสตร  สังขยา

ศาสตร สมาธิศาสตร นิติศาสตร วิเสวิกศาสตรคันธัพศาสตร โชติศาสตร ติกิจฉ

ศาสตร โบราณศาสตร ศาสนศาสตร โหราศาสตรมายาศาสตร เหตุศาสตร วัตถุ

ศาสตร ยุทธศาสตร ฉันทศาสตร  ลักษณะศาสตร  



 

 ๔ 

โลกนี้มีของเปนคูปรับกัน  มีรอนกม็ีเย็นแก มีมืดก็

มีสวางแก  เมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตาย ก็
ตองมีอีกฟากหนึ่งที่ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตอง
ตายแนนอน การที่จะคนพบทางอันนําไปสูความหลุดพนได จําตอง
อาศัยเพศของสมณะคือการออกบวช๔  ดังที่พระองคตรัสเลาไววา  

  “ภิกษุทั้งหลาย! ความคิดอันนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา "ทําไมหนอ 

เราซึ่งมีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมอง
โดยรอบดาน เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหาสิ่งที่มี
ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบ
ดานเปนธรรมดาอยูอีก  ไฉนหนอ เราผูมีความเกิด ฯลฯ ความเศรา

หมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูเองแลว ครั้งไดรูสึกถึงโทษอันต่ํา
ทรามของการมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปน

ธรรมดานี้แลว  เราพึงถือบวช แสวงหานิพพาน๕ อันไมมีความเกิด 

อันเปนธรรมที่เกษมจากเครื่องรอยรัด ไมมีธรรมอื่นยิ่งกวาเถิด”๖ 

                                                
 ๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๗.  

 ๕ “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนที่พึ่งอาศัยที่ปลอดภัย เปนสภาวะเย็น

สนิท เปนธรรมที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้น
ตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไม
ตาย ไมถูกขาศึกเบียดเบียน”  ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕,    
 “ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสือ่มไมม ีความเปนอยางอื่น
ของนิพพานน้ันก็ไมปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท เปน
สภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท” ดูใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
  ๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙. 



 

 ๕ 

พระพุทธเจาคนพบวิธีไมตาย 

 คนทั่วไป ผูยังไมไดสดับพระสัทธรรม ยอมเขาใจเอาเองวา การได

รับประทานยาแพงๆ ศัลยกรรมดวยหมอฝมือเลิศ ฉีดสเต็มเซลล 
(อังกฤษ: Stem Cell)  หรือการปลูกถายอวัยวะ  จะชวยใหอายุยืน ชลอ
ความแก  ความเจ็บ ความตายได  ซึ่งเปนการแกปญหาที่ไมตรงกับเหตุ  
เปรียบเหมือน การกําจัดเถาวัลยทีเ่ลื้อยขึ้นบานดวย

การตามเด็ดยอดไปเรื่อยๆ แตผานไป ๒-๓ วัน ก็
แตกยอดออกไปไดอีก เหมือนเดิม!   

 สวนผูทีม่ีจิตเปนกุศล ก็พากันเรงทําบุญใหทาน หวังใหมีหนาตา

ผองใส แมจะตองตายก็ขอใหไปเกิดในวิมานบนสวรรค ซึ่งเปรียบเหมอืน
การตัดเถาวัลยที่โคน  แมจะดูเหมือนวากําจัดไดสิ้นซาก แตพอฝนตกใน
ฤดูใหม ก็แตกหนอแตกยอดมาปกคลุมบานไดเหมือนเดิม  

 หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกข และการตองตกนรก เปนผลที่เกิดมาจากเหตุ 
จะกําจัดใหสิ้นซากไดก็ดวยการกําจัดที่สาเหตุของผลนั้นๆ ซึ่งเหตุ
โดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ “ความเกิด” 

 เพราะอะไร?  เพราะหากเราไมเกิดมา เราก็ไมตองแก ไมตอง
เจ็บปวยเปนโรค ไมตองทุกขเรื่องการทํามาหากนิและคนรัก ไมตองตาย 
และไมตองตกนรก  ..แลวอะไรทําใหเราตองมาเกิด?  

 หากตอบวา “แมทําใหเราตองเกิดมา” ก็มีประเด็นใหพิจารณาวา 

ระหวางเกิดในครรภของแมที่มี ๒ เตา กับเกิดในครรภของแมที่มี ๘ เตา
ที่เดินตามขางถนน   จะเลือกเอาอยางไหน  ในเมื่อยังมีเหตุปจจยัใหตอง
เกิดอีก!  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจริงที่ทําใหสรรพสัตวยังตอง “เกิดอีก”   



 

 ๖ 

 เชื้อพันธุที่ฝงอยูในดิน เมื่อถูกราดรดดวยสายฝนอันชุมฉ่ํา ยอม

แตกหนอแตกรากเปนกอเถาวัลยขึ้นมาไดอีก ฉันใด  ความยึดมั่นในภพ
ดวยอํานาจตัณหา(ความอยาก) และนันทิ(เพลิน) ในขณะกระทบอารมณ
ทางตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส ใจ
นึกคิดอารมณ ถูกครอบงําอยูดวยอวิชชา(ความไมรูแจงอารมณ) ก็ยอม

กอใหเกิดการสรางภพสรางชาติตอไปอีก และเมื่อเกิดเปนภพชาติ ความ
แก ความเจ็บ ความตาย ฯลฯ ความคับแคนใจ ก็ยอมตามมา 

 นั่นก็หมายความวา หากเรากําจัดตัณหา (ความทะยานอยากใน

กามและในภพ-ชาติ) เสียได ก็ไมกอใหเกิดอุปาทาน  เมื่อไมมีอุปาทานก็

ไมมีความยึดมั่นในภพอีกตอไป  เมื่อหมดเชื้อในการแสวงหาภพ ก็ไมมี
การเกิดอีก  และเมื่อไมเกิดอีก ก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไม
ตองทุกข และไมตองตกนรกอีกตอไป  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา   

  “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตายจึงมี” ก็ถา 
ความเกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อความเปนมนุษย เพื่อความเปน
สัตว ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการ
ทั้งปวง ความแกและความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น 

ตนเหตุและปจจัยแหงความแกและความตาย ก็คือชาติ (ความเกิด)๗ 

   พระพุทธเจาทรงพบความจริงวา หากกําจัดตัณหาเสียได ก็ไมเกิด
ความยึดมั่นในรูป-นามที่ปรากฏ  เมื่อไมมีความยึดมั่นถือมั่น ก็ไมมีการ

แสวงหาภพใหม  เมื่อสัตวไมแสวงหาภพอีก ก็ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป 
เมื่อไมเกิดอีก ก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอกี
ตอไป  หลุดพนจากวัฏฏะเขาสูนิพพาน  เขาสูสภาวะดับสงบอยางถาวร 

                                                

  ๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 



 

 ๗ 

พระพุทธเจามีจริงหรือ 

  คนจํานวนไมนอยมักลงัเลใจวาพระพุทธเจามีจริงหรือไม หรือเปน

เพียงนิยายที่เลาสืบทอดกันมา ปญหานี้มีคําตอบวา พระพุทธเจามีจริง 
เพราะหลักฐาน ๔ ประการ คือ 

  ๑. หลักฐานทางโบราณสถาน โบราณวัตถุ  ในยุคอาณานิคม 

เมื่อ ๑๐๐ ปกอน นักโบราณคดชีาวอังกฤษ ชื่อวาเซอร 
อเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม (Alexander Cunningham : 

๒๓ มกราคม ค.ศ. ๑๘๑๔ - ๒๘ พฤศจิกายน ค.ศ. 
๑๘๙๓) ไดขุดพบหลักฐานยืนยันถึงสถานที่ตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับพระพุทธเจา เชน 

 
เสาหินพระเจาอโศกมหาราช  

   
    สวนลมุพินีวัน 

สถานที่ประสูติของเจาชาย

สิทธัตถะ ในภาพจะมองเห็นเสา
หินซึ่งเปนศิลาจารึกของพระเจา

อโศกมหาราช  อันเปนจุดที่

เจาชายสิทธัตถะประสูติ  

       ๑) สวนลุมพินวีัน                        

      สถานที่ประสูติของพระพุทธเจาใน
ตําบล "ลุมมินเด" เมื่อแบงปนเขตแดน
หลังสงคราม ป พ.ศ.๒๔๙๓ (ค.ศ.๑๙๕๐) 
ลุมพินีวันตกอยูในเขตของประเทศเนปาล  

     สถานที่นี้ตั้งอยูกึ่งกลางระหวาง กรุง
กบิลพัสดุ กับกรุงเทวทหะ มีเขาลอมรอบ 
ดูตามประวัติศาสตร  ไดจารึกลุมพินีไวใน

ฐานะเปนสถานที่ประสูติของเจาฟาชาย
สิทธัตถะ  มกุฎราชกุมาร แหงศากยะมหา
นคร เมื่อ ๘๐ ป กอน พ.ศ. ๑ 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/th/5/56/Sir_Alexander_Canningham.jpg
http://th.wikipedia.org/wiki/23_%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1814
http://th.wikipedia.org/wiki/28_%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1893
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1893


 

 ๘ 

 

     
          ธัมเมกขสถูป 

  เปนปูชนียสถานสรางดวย

ศิลาแลงอยางแข็งแรงและ

สงางาม ทั้งยังมีลวดลาย

สลักหินที่วิจิตรงดงามอยู
ตอนลาง พระเจาอโศก

มหาราชไดทรงสรางไว 

      ๓) ธัมเมกขสถูป                           

       สถานที่แสดงธรรมที่นําพาใหถึงความ
หลุดพน  มียอดทรงกรวยสูงประมาณ ๘๐ ฟตุ 
วัดโดยรอบประมาณ ๑๒๐ ฟุต สรางขึ้นใน
สมัยพระเจาอโศกมหาราช เปนสถานที่ที่
พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาโปรด
พระปญจวัคคีย    

          สมณะจีนบันทึกไววา รอบสถูปทั้ง ๘ 
ชอง มีพระพุทธรูปทองคําประดิษฐานอยูครบ  

 
      มหาเจดียพุทธคยา  

   สถานที่สําคัญอันยิ่งใหญ ใน

ประวัติศาสตรพุทธศาสนา

เพราะเจ าชายสิทธัตถะได

บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิ

ญาณ คือ ตรัสรูเปนองคพระ

สัมมาสั มพุ ท ธ เ จ า  ณ  ที่ นี้
ปจจุบันอยูหางออกไปทางทิศ

ใตของ เมืองคยา ประมาณ 

๑๐ กม.  

      ๒) มหาเจดียพทุธคยา                    

      พระเจาอโศกมหาราชสรางขึ้นไว บูรณะ 
ปฏิสังขรณกันตอมาตามยุคสมัย  ราว พ.ศ.
๖๗๔ พระเจาหุวิชกะ กษัตริยแควนมคธ ทรง
ชวยสรางเสริมใหเปนศิลปะตนแบบ    
        เมื่อพุทธศตวรรษที่ ๑๓ หลวงจีนถัง

ซัมจ๋ังบันทึกไววา "ทางตะวันออกของตนโพธิ์
นั้น มีวิหารสูงประมาณ ๑๖๐-๑๗๐ ฟุต 
กําแพงเบื้องลางของวิหารดานนอก สู ง
ประมาณ ๒๙ ฟุต หรือกวานั้น ตัวอาคารทํา
ดวยกระเบื้อง (อิฐ) สีฟา ทาทับดวยปูนขาว 
ทุกหองในชั้นตางๆ บรรจุรูปที่ทําดวยทองคํา
มากมาย ตัวตึกทั้ง ๔ ดาน ประดับประดา
ดวยลวดลายอันมหัศจรรย รูปไขมุกที่รอย
เปนสายประดับไวที่หนึ่ง"                             



 

 ๙ 

 ๒. หลักฐานบุคคล  บุคคลแรกที่บวชใหกับพระภิกษุที่สืบทอด

ตอกันมาถึงปจจุบัน กวา ๒,๖๐๐ ป บุคคลผูนั้น คือ “พระพุทธเจา” 

 ๓. หลักฐานหลักธรรม หลักธรรมนาอัศจรรยในพระไตรปฎก 

สามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดในทุกยุคทุกสมัย ไมวาเวลาจะลวงเลยไปกี่
พันปก็ตาม โดยเฉพาะสภาวญาณที่บันทึกอยูในพระไตรปฎก มีเนื้อหา

อัศจรรยเหนือจินตนาการ ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได...แตโยคีผูเจริญ
วิปสสนาสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นประจักษแกอายตนะของตนได 
ภายใน ๗ วัน บุคคลคนแรกที่บอกลําดับญาณได นั่นคือ “พระพุทธเจา” 

  ๔. หลักฐานในศาสนาคูแขง ในประวัติศาสตรการเผยแผพุทธ

ศาสนาไดบันทึกศาสนาคูแขงเอาไวดวย คือศาสนาเชน  ดุจเดียวกัน ใน
ประวัติศาสนาของศาสนาเชนก็ไดบันทึกประวัติของพระพุทธเจาและ

เหตุการณการโตวาทะกันกับพระพุทธเจาเอาไว 
ยอมยืนยันไดวา แมแตในศาสนาคูแขงก็ยังบอกวา
พระพุทธเจามีอยูจริง 

 
         กุสินคร หรือ กุสินารา 

      สถานที่ซึ่ งพระพุทธเจ าดับ

ขันธ ปรินิพพาน พระองคเสด็จ

ประทับบรรทมสีหไสยาสนเขาสู

ปรินิพพานใตตนรังคูในสาลวโน

ทยานปจจุบันสถานที่นี้ตั้ งอยูที่
ตําบลกาเซีย จังหวัดโครักขปุระ 

   ๔) กุสินารา  พระเจาอโศกมหาราช 

เสด็จมายังสถานที่ปรินิพพาน ไดบริจาค
พระราชทรัพยหนึ่งแสนรูป โปรดให
กอสรางพระสถูปขนาดใหญขึ้น ณ ที่
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

โดยสรางครอมแทนปรินิพพาน พรอม
ดวยตนสาละ  สถูปมีลักษณะทรงบาตร
คว่ําสูงราว ๗๐ ฟุต บนยอดมีฉัตร ๓ ชั้น  



 

 ๑๐ 

           พระพุทธเจาเอาชนะความตายไดอยางไร 
 

  พระพุทธเจาทรงรูแจงวา ตัณหาเปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหสรรพ
สัตวยังตองเกิดอีก๘  แตตัณหาก็ไมไดเกิดขึ้นเอง มีเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น
อกีทีหนึ่ง  ซึ่งมีตนเหตุมาจาก “อวิชชา”๙ (ความหลง ไมรูแจงรูป-นามที่
ปรากฏ) เปนกิเลสที่ครอบงําจิตใจเราในขณะรับรูรูป รส กลิ่น เสียง 

สัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ  ที่เขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

 หากบุคคลผูใดไดมาสดับพระสัทธรรมแลว เกิดศรัทธาเชื่อมั่นวา 

“ทุกขในอบายภูมิ (เปรต นรกฯ) มีอยูจริง  พระนิพพานที่พนจากทกุขทัง้
ปวงก็มีอยูจริง”  สิ่งที่เขาผูนั้นควรรูใหแจง ทําใหมีมากข้ึน ทําใหเจรญิขึน้ 

คือ “ทําอยางไรอวิชชาจึงจะดับไป ทําอยางไรวิชชา๑๐ จึงจะเกิดขึ้น” 

    พระสารีบุตรเถระตอบไววา “อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ  สัมมาสมาธ ิ นี้แลเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอวิชชา”๑๑  

 และอีกวิธีหนึ่งคือ ทําวิชชาใหเกิดขึ้น โดยการสรางเหตุหรือ

ทําอาหารของวิชชาใหมีมากขึ้น ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
   “การคบสัตบุรุษที่บริบูรณยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การ

ฟงสัทธรรมที่บริบูรณยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ  ศรัทธาที่บริบูรณยอม
ทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ การมนสิการโดยแยบคายที่
                                                
  ๘ ตัณหาทําใหเกิดอีก มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 

  ๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘., สํ.นิทาน. (ไทย) ๑๖/๒/๔. 

  ๑๐ วิชชา แปลวา ปญญารูแจง  ส.ํนิ.อ. (บาลี) ๒/๔/๒๕. 

  ๑๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๓/๙๘. 



 

 ๑๑ 

บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ..    

สติปฏฐาน ๔  ที่บริบูรณยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ  โพชฌงค ๗ ที่
บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๑๒ 
 

 การคบสัตบุรุษ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ  

 สัตบุรุษ  คือ บุคคลผู เวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เปนผูไม

เพงเล็งอยากไดของผูอื่น เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิ (มีพระ
โสดาบัน เปนตน)  บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษ๑๓ 
 สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ คือ การที่บุคคลผูมี

สัมมาทิฏฐิแลวชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาทิฏฐ ิ.. ตนเอง
เปนผูมีสัมมาสมาธิและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสมาธิ 
บุคคลนี้เรยีกวา สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ๑๔ 

 สัตบุรุษประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตระ คําสอนของทานลวน
แลวแตเปนแนวทางปฏิบัติใหสัตวทั้งหลายไดเขาถึงความพนทุกข  ให
พิจารณาเห็นความจริงของสังขารวา ลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  

เมื่อเห็นโทษของสังขารก็จะเกิดความเบื่อหนาย คลายความยินดีใน
สังขาร จิตใจก็จะนอมไปในธรรมอันเปนที่ดับขันธ คือ พระนิพพาน 
 

 การฟงสัทธรรม ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 

 สัทธรรม หมายถึงธรรมเครื่องคลายกําหนัดยินดี มี ๓ ประการ   
 ๑. ปริยัติสัทธรรม คําสอนของพระพุทธเจา อันเปนเนื้อหาที่ทรง

วางไวเปนแบบแผนอยางบริบูรณ นําไปปฏิบัติใหเกิดผลไดจริง   
                                                

 ๑๒ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

 ๑๓ ดูรายใน สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗.องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 

 ๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. 



 

 ๑๒ 

 ๒. ปฏิบัติสัทธรรม  การเจริญสมถะและวิปสสนา ทําอริยมรรคมี

องค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญาใหบริบูรณ โดยการฝกหัดปฏิบัติขัดเกลา  
 ๓. ปฏิเวธสัทธรรม ผลสัมฤทธิ์จากการศึกษาและปฏิบัตธิรรมนั้นๆ 
ตามสมควรแกเหต ุจนถึงบรรลุมรรค ผล นิพพาน๑๕ 

  การฟงสัทธรรมยอมกอใหเกิดอานิสงส ๕ ประการ ดังนี้  

 ๑. ยอมไดฟงสิง่ที่ยังไมเคยไดฟงมากอน  (อสฺสุตํ  สุณาต)ิ 
 ๒. ยอมเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้นในสิ่งที่ไดฟงแลว  (สุตํ  ปรโิยทเปต)ิ 
 ๓. ยอมบรรเทาความสงสัยในเรื่องตางๆ ได  (กงฺขํ  วิหนต)ิ 

 ๔. ยอมทําความเห็นใหตรง (ถูกตอง) ได  (ทิฏฐึอชุ กโรติ) 
 ๕. จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส   (จิตฺตสฺส ปสีทต)ิ ๑๖ 

  ปญญาเกิดขึ้นจากการฟงสัทธรรมจากสัตบุรุษ เปนเหตุทําใหได 

กัมมัสสกตาญาณ๑๗ อันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจทั้ง ๔๑๘

ปญญาเชนนี้เรียกวา “สุตมยปญญา” ปญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟง๑๙  

  เมื่อไดฟงคําสอนของสัตบุรุษแลวยอมเกิดความเขาใจในเหตุและ

ผลของทุกขที่เกิดขึ้น และเขาใจแนวทางที่ถูกตองในการออกไปจากทกุข
นั้นๆ ไดอยางถูกวิธี แมจะยังไมถึงขั้นดับทุกขได แตก็เกิดศรัทธาเชื่อมั่น
และพรอมทีจ่ะปฏิบัติใหยิ่งขึ้นไป ในแนวทางที่เปนไปเพื่อการดับทุกข 
                                                
 ๑๕ ว.ิม.อ. (บาลี)  ๒/๔๓๘/๔๒๕., องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๖๗. 

 ๑๖  องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒ / ๒๐๒ / ๒๗๖. 

  ๑๗ เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปนเจาของจะตองรับ

ผิด เสวยวิบากไปตามกรรม หมายถึง สัมมาทิฏฐิ  (อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙) 
๑๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑ ,  ม.ม.ูอ.  (บาลี) ๑/๘๙/๒๐๙. 
๑๙ ปญญาที่ไดจากการฟง เปนเหตุใหไดปญญาที่เปนโลกิยะ และโลกุตตระ 

ตอไป   ข.ุสุ.อ. (บาลี) ๑/๑๙๐-๑๙๑/๒๖๗-๒๖๘. 



 

 ๑๓ 

  ศรัทธา ยอมทําใหโยนิโสมนสิการบริบูรณ  

 ศรัทธา แปลวา ทรงไวพรอม หรือความเชื่อ  คือ มีความเชื่อมั่นใน
ประโยชนจากสิ่งที่กระทําอยู  เมื่อมีความเชื่อมั่นในคุณคาของงานนั้น 

งานที่กําลังทําก็จะมีความกาวหนา และพัฒนาจนประสบผลสําเร็จสูงสุด 

  เมื่อไดฟงธรรมจากสัตบุรุษบอยๆ ก็จะมีความเชื่อที่มีเหตุผลในสิ่ง

เหลานี้ คือ 
      ๑. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อมั่นวา 

ทรงตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา 
หากฝกตนดวยดี ก็สามารถเขาถงึภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได 
  ๒. กัมมสัทธา เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวาการทําโดยมีเจตนา 

ยอมเปนกรรม ความชั่วหรือความดีที่ทําแลวยอมมีผล และผลดีผลชั่ว
ตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว และเชื่อวาสิ่งที่
ปรารถนา สําเร็จไดโดยการกระทําเหตุที่ถูกตอง มิใชดวยการออนวอน  
        ๓. วิปากสัทธา เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมที่ทําแลว

ตองมีผล และผลทุกอยางยอมมาจากเหตุ ไมมีผูสรางผูดลบันดาล  
      ๔. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน  แตละ

คนจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากกรรม เปนไปตามการกระทําของตน๒๐ 

  ผูปฏิบัติวิปสสนา จะตองปฏิบัติใหกาวหนาในวิปสสนาญาณแตละ

ระดับ โดยการพัฒนาอินทรียใหแกกลาขึ้นไปเรื่อยๆ  เมื่อศรัทธาตั้งมั่น

อยางแกกลาแลว ก็จะสงผลหนุนเนื่องใหอินทรียอื่นๆ ตั้งมั่นและแกกลา
ขึ้นตามไปดวย  กลาวคือ  ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร (วิริยะ)  ความ
เพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลวกําหนดอารมณใด ก็จะไดสมาธ ิ

                                                

 ๒๐อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓., องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๗/๒๐๓. 



 

 ๑๔ 

เมื่อสมาธิดีแลวก็จะเกิดความเขาใจ มองเห็นถึงโทษของอวิชชาและ

ตัณหาทีเ่ปนสาเหตุแหงการเวียนวายตายเกิด และมองเห็นคุณคาของ
พระนิพพาน ซึ่งเปนภาวะสงบสันติ ปราศจากความทุรนทุรายแหง
ตัณหา ครั้นเมื่อรูชดัเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว จะเกิดมีศรัทธาที่เปน
ศรัทธาอยางยิ่ง ที่ยิ่งกวาศรัทธาสามัญ หมุนเวียนกลับเปนสัทธินทรีย

อีก๒๑ เหตุปจจัยใหเกิดปญญา(สัมมาทิฏฐิ) เริ่มตนจากศรัทธา โดยอาศัย
ศรัทธาเปนตัวสงเสริมใหเกิดวิริยะ สติ สมาธิ นอมเขาสูปจจัยภายใน คือ 
โยนิโสมนสิการ๒๒ เปนคุณเครื่องใหเกิดจินตามยปญญา อันนอมนําไปสู

ภาวนามยปญญา ทําใหเกิดความเห็นที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง 
ในสังขารทั้งปวงวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 
 

        โยนิโสมนสิการ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ   

 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย๒๓  
  โยนิโสมนสิการ เปนธรรมอยางเอกที่เปนเหตุใหธรรมตางๆ ที่เปน
กุศลที่ยังไมเกิดข้ึน ไดเกิดขึ้น  และทําใหละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลวได 

   พระพุทธเจาไดตรัสยกยองวา “โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก
กั้นวิจิกิจฉาไมใหเกิดขึ้น และละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น เปนเหตุใหเกิดกุศล
ธรรมและละอกุศลธรรม เปนเหตุทําใหโพชฌงคเกิดข้ึนและเจริญบรบิรูณ  
เปนไปเพื่อความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม”๒๔ 
                                                
 ๒๑ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 

๒๒ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง ในสิ่งที่

ไมเที่ยงวา “ไมเที่ยง” ในสิ่งที่เปนทุกขวา “เปนทุกข” ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา “เปน

อนัตตา” หรือที่เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑. 

 ๒๓ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑. 
๒๔ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕, และ ๒๐/๖๘/๑๕, ๗๖/๑๗ . 



 

 ๑๕ 

 โยนิโสมนสิการเปนธรรมเครื่องละวิปลาส๒๕ ๔ ประการ คือ 

 ๑. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “สังขารรางกายเปนอสุภะ ลวนแต

ไมสวย ไมงาม”  เมื่อโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต๒๖เชนนี้  กามฉันทะที่
ยังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ละได๒๗  ยอมรูชัดตามความเปน
จริงในสังขารรางกายที่เปนอสุภะวา “ไมงาม” ละสุภวิปลาส (การรับรูวา 
“เปนของสวยงาม”) ได    

 ๒. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูป-นามสังขารทั้งปวง เปนทุกข 

ลวนแตไมสุข ไมสบาย ไมคงสภาพ”๒๘  เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอม
เกิดปราโมทย เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปติ เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ จิต
ยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธยิอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่ทุกข

วา “เปนทุกข” ละสุขวิปลาส (การรับรูวา “เปนสุข”) ได 

  ๓. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูป-นามสังขารทั้งปวง เปนอนิจจัง 

ลวนแตไมเที่ยง ไมยั่งยืน”๒๙  เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิด
ปราโมทย เมื่อมีปราโมทยยอมเกิดปติ เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ จิต
ยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่ไม

เที่ยงวา “ไมเที่ยง ไมยั่งยืน” ละนิจจวิปลาส (การรับรูวา “เที่ยงแท”) ได 

                                                
๒๕ วิปลาส ความคลาดเคลื่อนของการรับรู ความเขาใจ และความจําได เชน 

การรับรูสิ่งที่ไมเที่ยงวา “เที่ยงแท” เปนตน  (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๔๖.) 
๒๖ อสุภนิมิต คือ นิมิตที่ไมงาม เชน ซากศพที่เนาพองขึ้นอืด  มีน้ําเหลืองไหล

เยิ้ม ฯลฯ ที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน (วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๐๒/๑๙๔) 
๒๗ ละไดดวยปหานะ ๕ อยาง คือ  ตทังคปหานะ  วิกขัมภนปหานะ สมุจเฉท 

ปหานะ ปสสัทธิปหานะ และนิสสรณปหานะ  (องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๖/๔๐) 
๒๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖. 



 

 ๑๖ 

 ๔. ทําไวในใจโดยแยบคายวา “รูปธรรม-นามธรรมเปนอนัตตา  

ลวนแตไมใชตัว ไมใชตน ที่จะบังคับบัญชาใหเปนไปตามใจปรารถนา
ได”๓๐ เมื่อโยนิโสมนสิการเชนนี้ ยอมเกิดปราโมทย เมื่อมีปราโมทยยอม
เกิดปติ เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิ
ยอมรูชัดตามความเปนจริง ในสิ่งที่ไมใชตัวตนวา “ไมใชตัวตน” ละอัตต

วิปลาส (การรับรูวา “เปนอัตตา”) ได๓๑  

 โยนิโสมนสิการนี้ เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในกระบวนการพฒันาสติ

และปญญาในระดับลึกซึ้งยิ่งขึ้น เปนไปในภายในจิตใจ ชวยสงเสริมทํา
ใหเกิดสติและสัมปชัญญะที่ยิ่งขึ้นไป 
 

  สติสัมปชัญญะยอมทําใหความสํารวมอนิทรียบริบูรณ  

 สติ แปลวา ความระลึกรูอารมณ ทําหนาที่กําจัดความประมาท๓๒ 
เปนธรรมเครื่องปดก้ันกระแสกิเลส๓๓  

 ผูเจริญสติเทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้งความรูแจง
ใหบริบูรณได  ดังพระพุทธพจนวา “สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอม

ทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหวิชชา
และวิมุตติบริบูรณ”๓๔ 

  สัมปชัญญะ แปลวา ความรูตัวทั่วพรอม ไมฟนเฟอน มีความ

ไตรตรองกอนทํา กอนพูด กอนคิด ไดแก รูชัดโดยถูกตอง ไมหลงลืมสต ิ  

                                                
๓๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖. 

 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕ 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๑๐๗. 

 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 

 ๓๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 ๑๗ 

ไมฟนเฟอนในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด เปนตน๓๕ 

 สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่มีอุปการะมาก ที่จะสงผลใหผู

ปฏิบัติธรรมไดประพฤติตนอยูในแนวทางที่ถูกตอง กระทํา พูด หรือคิด
สิ่งใดก็ทํา พูด หรือคิดดวยความสํารวมระมัดระวังไมใหบาปทุจริต
เกิดข้ึน และเปนปทัฏฐานในการพัฒนากาย วาจา ใจใหสูงขึ้น๓๖ 
 

 ความสํารวมอนิทรียยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ    

 ความสํารวม คือ ระมัดระวัง ปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้น๓๗

ในขณะที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส

ถูกตอง และใจนึกคิดอารมณ     

 อินทรียสังวร หมายถึง คุมครองทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ)  ไมใหบาปอกุศลครอบงําจิตใจเมื่อรับรูอารมณ  ในชั้นตน เปนการ
ควบคุมการรับรู เมื่อติดตอเกี่ยวของกับอารมณที่มากระทบขณะที่ตา
เห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส และ

จิตใจคิดสิ่งตางๆ โดยระมัดระวังไมใหหมายรูหรือยึดถือเปนสาระ ไมวา
โดยการตีความเอาจากลักษณะทั่วไป๓๘ หรือลักษณะเฉพาะ๓๙ เพราะถา
                                                
 ๓๕ วิสุทธิ. มหาฎีกา (ไทย) ๑/๒๑๙/๒๐๗. 

 ๓๖ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๕/๔๐๖. 

 ๓๗ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๕๘/๑๓๙. 

 ๓๘ รวบถือ  (อนิมิตฺตคฺคาหี มองภาพดานเดียว) คือ มองภาพรวมโดยเห็นเปน

หญิงหรือชาย เห็นวารูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสที่ออนนุม  

เปนอารมณที่นาปรารถนา ดวยอํานาจฉันทราคะ (อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑๓๕๒/๔๕๖. 

  ๓๙ แยกถือ (อนุพฺยฺชนคฺคาหี มอง ๒ ดาน) คือ มองแยกแยะเปนสวนๆ ไป

ดวยอํานาจกิเลส เชน เห็นมือเทาวาสวยหรือไมสวย ถาเห็นวาสวยก็เกิดโลภะ 

(อยากได) ถาเห็นวาไมสวยก็เกิดปฏิฆะ (ผลักใส) อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๓๕๒/๔๕๖. 



 

 ๑๘ 

ไมระมัดระวัง  หลงหมายรู เอาวาเปนตัวตน  ก็จะเผลอใจไปตาม

ความชอบความชัง ก็จะทําใหความดีใจหรือเสียใจครอบงําจิตใจเอาได๔๐   
 การสํารวมในการรับรูอารมณทางทวารตางๆ เชนนี้ สงผลใหการ
กระทํา การพูด หรือการคิดเปนไปอยางถูกทางถูกธรรม ประกอบดวย
กุศล ทําใหการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ เปนสุจริต 
 

 สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ๔๑    

   สุจริต แปลวา ความประพฤติดี หรือความประพฤติงาม๔๒      

  ๑. ความประพฤติดีดวยกาย  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลว

ทางกาย ชื่อวา กายสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 

   ๑.๑) ปาณาติปาตา เวรมณี  เจตนาเวนจากการฆาสัตว การ
บีบคั้นเบียดเบียน  มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกัน 
   ๑.๒) อทินนาทานา  เวรมณี  เจตนาเวนจากการลักทรัพย
และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน 

   ๑.๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเวนจากการลวง
ละเมิดในของรักของหวงของผูอื่น ไมขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติกัน 

 ๒. ความประพฤติดีดวยวาจา หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลว

ทางวาจา ชื่อวา วจสีุจริต  มี ๔ ประการ ไดแก   

   ๒.๑)  มุสาวาทา เวรมณี  เจตนาเวนจากพูดโกหก หลอกลวง 
ไมจงใจจะพูดใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
   ๒.๒) ปสุณวาจาย เวรมณ ีเจตนาเวนจากการพูดสอเสียดหรือ 
                                                

 ๔๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘/๒๓.  

 ๔๑ ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๒๐๓/๑๑๒. 

 ๔๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



 

 ๑๙ 

ยุยงใหแตกแยก  พูดแตคําที่สมานสงเสริมสามัคคี 

   ๒.๓) ผรุสวาจาย  เวรมณี  เจรจาเวนจากการพูดคําหยาบ
คายสกปรกเสียหาย  พดูแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 
   ๒.๔) สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเวนจากการพูดเพอ
เจอเหลวไหล พูดแตคําจริงมีเหตุมีผลมีสาระประโยชนและถูกกาละเทศะ 

 ๓. ความประพฤติดีดวยใจ  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
ใจ ชื่อวา มโนสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
   ๓.๑) อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 

ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดเสียสละ ทําจิตใจใหเผื่อแผ 
   ๓.๒) อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น 
หรือเพงเล็งมองในแงที่จะทําลาย  ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรีจิต 

   ๓.๓) สัมมาทิฏฐิ  เห็นถูกตองตามคลองธรรม  รูเทาทันความ
เปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย๔๓ 

  การประพฤติสุจริตธรรม ๓ ประการนี้ เปนการเจริญวิปสสนา
อยางไร? คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “เมื่อกายและวาจาสงบ ไม

เคลื่อนไหวขณะรับรูอารมณทางจักษุทวาร (หรือทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ)  ในขณะจิตแรก ผูเจริญวิปสสนากําหนดรูรูปดวยจิต จัดเปนมโน

สุจริต  เมื่อบริกรรมในจิตดวยวิปสสนาวา “มีความสิ้นไปเปนธรรมดา มี

ความเสื่อมไปเปนธรรมดา” จัดเปนวจีสุจริต  ไมจับตองสิ่งนั้นดวยคิดวา 

สิ่งนี้เปนของไมควรแตะตอง จัดเปนกายสจุริต”๔๔  

                                                

 ๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. 

 ๔๔ สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๑๓. 



 

 ๒๐ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสความสําคัญของการประพฤติสุจริต ๓ 

ประการไววา  “เธอจงทําเบื้องตนในกุศลธรรมทั้งหลายใหหมดจดกอน 
คือ ละกายทุจริตแลวเจริญกายสุจริต ละวจีทุจริตแลวเจริญวจีสุจริต ละ
มโนทุจริตแลวเจริญมโนสุจริต ..เมื่อเธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลวพึง
เจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ”๔๕ 
 

 เจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

  การจะตรัสรูธรรมไดตองเจริญสติและสมาธใิหบริบูรณ เพื่อใหเกิด

วิปสสนาปญญา๔๖ เมื่อเห็นความจริงของรูป-นามสังขารก็ทําใหแจง
อริยสัจ ๔๔๗ วิปสสนาปญญาจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการเจริญสติและ

สมาธิตามแนวสติปฏฐาน ๔   

  สติปฏฐาน คือธรรมเปนที่ตั้งแหงการระลึกรูอารมณ มี ๔ ประการ

คือ กาย เวทนา จิต ธรรม๔๘    
 ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้ง
ความรูแจง และความหลุดพนใหบริบูรณได  ดังพระพุทธพจนวา   

 “สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 
โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๔๙  

 การเจริญสติปฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่ไดกลิ่น ที่

                                                
 ๔๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๒๗๑.ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑. 

 ๔๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๗๗๐/๔๔๑-๔๔๓. 

 ๔๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๑/๓๖. 
๔๘ ดูใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๗-๖๘, ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๗-๕๙.   
๔๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 ๒๑ 

ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสินดี-ชั่ว ชอบหรือไมชอบ 

ยินดีหรือไมยินดี  คือ การระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในทุกอาการ
ที่กระทบ ตามลักษณะอาการของอารมณนั้นๆ (ไมใชรูตามความรูสึก

ของเราผูเขาไปรู) ยอมจัดเปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 

 ๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณากาย  ตาม
กําหนดเห็นลักษณะอาการของกายที่ปรากฏอยู คือ รูปขันธ  ดวยความ
เพียร ดวยสัมปชัญญะ ดวยสติ ไมยินดียินราย ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได”๕๐ 
  ตามดูกายยอยทั้งหมดในรางกายนี้  กําหนดดูเปนของไมสวยงาม   
ละความสําคัญผิดวาสวยงาม เห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปน
ตัณหาจริตและสมถยานิก มีปญญานอย๕๑   

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณาเวทนา 

 เวทนา  คือ สภาวะเสวยอารมณ๕๒ หมายถึง ความรูสึกตอสิ่งที่มา 
กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  มี ๓ ประการ คือ สุขเวทนา (รูสึก
สบายๆ)  ทุกขเวทนา (รูสึกเจ็บปวด) และอทุกขมสุขเวทนา (รูสึกเฉยๆ)   

  ตามรูเวทนาหยั่งเห็นความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา 
“เธอตามรูสภาวะความเกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง ความดับบาง ทั้งความ
เกิดและความดับในเวทนาอยูบาง  ยอมเขาไปตั้งสติวา เวทนามีก็เพียง
สักวาเอาไวรู เอาไวระลึก เธออยูอยางไมถูกตัณหาทิฏฐิเขาอาศัย”๕๓     
                                                

๕๐ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒., ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑  

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 

 ๕๒ อารมฺมณสสฺ  รสํ เวทยนฺติ อนุภวนฺตีติ เวทนา  ดใูน อภิ.สํ.อ. (บาลี) ๒/๘๙. 

 ๕๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 

 ๒๒ 

  สติกําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้ กําหนดดูวาทั้งหมด

นั่นเปนทุกข  ละความสําคัญผิดวาสุข เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับ 
ผูเปนตัณหาจริต และสมถยานิกมีปญญามาก๕๔   

 ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  สตพิิจารณาเห็นจิตที่เสพอารมณ 

  จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ รับอารมณอยูเสมอ๕๕  

  ผูปฏิบัติวิปสสนามีสติกําหนดรูจิตยอย (เชน จิตมีราคะ จิต
ปราศจากราคะ เปนตน) ในจิตใหญ พิจารณาเนอืงๆ ซึ่งจิต คือ ความคดิ

ตางๆ เชน ดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมี
โมหะหรือไมมีโมหะ ฯลฯ โดยพจิารณาใหเห็นตามความเปนจริง วาเปน
แตเพียงความคิดนึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแท ยั่งยืน ไมใชตัวตน๕๖ ละ

ความสําคัญผิดวาเที่ยง เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิ
จริตและวิปสสนายานิก มีปญญานอย๕๗     

 ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  สติพิจารณาสภาพธรรมที่ปรากฏ   

  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว๕๘ คือ เปนอยู

อยางไรก็เปนอยางนั้น  เชน สติเปนธรรมชาติระลึกได  ปญญาเปน
ธรรมชาติที่รูแจงอารมณ เปนตน๕๙ เปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนกับจิต  

  ผูเจริญวิปสสนาพิจารณาสภาพธรรมตางๆ  ที่ปรากฏใหจิตรู  หรอืที ่

                                                
๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๕๕ อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จิตฺต,ํ วิชานาตีติ.  ดูใน อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒๗/๑๑๐. 

 ๕๖ ดูใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 

 ๕๘ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๘๖. 

 ๕๙ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/ ๓๑๖-๓๓๘. 



 

 ๒๓ 

จิตนอมไปรู  มีธรรมอะไรเกิดขึ้นก็รูชัดในธรรมนั้นๆ ตามพจิารณาธรรมทัง้

รูปธรรมและนามธรรม ทั้งภายในและภายนอก รูไปตามลําดับตั้งแต
อยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการ
เห็นกาย เวทนาและจิต ตามที่ไดปฏิบัติมา ใหรูความจริงแบบอริยสัจ 
ไมใชเพียงแคกําหนดรูสภาวธรรมอันเปนทุกขเทานั้น แตตองมีการ

กําหนดรูถึงทางดับทุกขของทุกขนั้นๆ ดวย กําหนดรูสภาวะที่ปรากฏให
รูวา สภาวธรรมทั้งหมดนั่น “เปนอนัตตา ไมใชตัวตน” จนละความสําคัญ
ผิดวาเปนตัวตนได เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริตและวิปสสนายานิก มี

ปญญามาก๖๐  

 สติปฏฐาน ๔ เปนมูลแหงการทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ ดังพระ

ดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “สติปฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญทําให
มากแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ๖๑   
 

 โพชฌงค ๗ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ” 

 โพชฌงค  คือ  องคแหงการรูแจงดวยปญญาตรัสรู๖๒   

  สัมโพชฌงค คือ องคธรรมสามัคคีเครื่องตรัสรูแหงอริยสาวกอัน
ประเสริฐ๖๓  มี ๗ องค คือ 

  ๑. สติสัมโพชฌงค  ความระลึกได เปนองคแหงการตรัสรู๖๔   คือ  

                                                
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 

 ๖๑ ดุรายละเอียดใน ม.อุปร.ิ(ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 

 ๖๒ โพธิยา โพธิสฺส องฺโคติ โพชฺฌงฺโค. (ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๒๗/๙๑-๙๒, , พุชฺฌติ 

เอตายาติ โพธิ ปฺญา  ดูใน อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๔๖๖/๓๓๒., สํ.ส. (ไทย) ๓/๕๒/๕๘. 

 ๖๓ ปสฏโ สุนฺทโร  โพชฺฌงฺโคต ิ สมฺโพชฺฌงฺโค. (อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๔๖๖/๓๓๒). 

 ๖๔ สติ เอว สมฺโพชฺฌงฺโค สติสมฺโพชฺฌงฺโค. (ใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๒๗/๙๑-๙๒. 



 

 ๒๔ 

สติเจตสิกที่ระลึกรูอยูในอารมณสติปฏฐานทั้ง ๔ ตอเนื่องกัน ระลึกรู

สภาวธรรมในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา ระลึกวามี
เพียงสภาพธรรมทางกาย และสภาพธรรมทางจิตเทานั้น  ที่เกิดขึ้นตาม
เหตุปจจัย เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมดบัไปตามเหตุปจจัย 

   เหตุที่ทําใหสติเกิดข้ึนและเจริญไพบลูยขึ้น จนกระทั่งบรรลุธรรม 

คือ เจริญสติและสัมปชัญญะอยูเสมอ หลีกเลี่ยงผูที่มิไดเจริญสติ  คบหา

กับผูที่เจริญสติ  และนอมใจในการเจริญสติ๖๕    

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสสติสัมโพชฌงคไวกอนเพราะเปนอุปการะ

แกโพชฌงคที่เหลือทั้งหมด ดังพระบาลีวา ภิกษุทั้งหลาย ก็เรากลาวสติ
นั้นแล วามีประโยชนแกธรรมทั้งปวง”๖๖   

 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การเลือกเฟนเจริญกุศลธรรมเปนองค
แหงการตรัสรู  คือ  ปญญาเจตสิกที่รูรูปและนามวาไมเที่ยง เปนทุกข 

เปนอนัตตา  ไมใชการพิจารณาเพียงใครครวญดวยสุตมยปญญา หรือ
คิดนึกเอา แตเปนการรูแจงสภาวธรรมดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา  

  ธรรมวิจยะ แปลวา เลือกเฟนธรรม ไดแก ไตรตรองเลือกเฟนสัจจ 

ธรรมทั้ง ๔ ประการ เลือกกําหนดรูในทุกขสัจ เลือกละสมุทัย เลือกทําให
แจงนิโรธ และเลือกทํามรรคมีองค ๘ ใหเจริญยิ่งขึ้น๖๗ 

  เหตุที่ทําใหธรรมวิจยะเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่ง
บรรลุธรรม คือ สอบถามเรื่องขันธและอายตนะ เปนตน ชําระรางกายให

สะอาด ปรับอินทรีย ๕ ใหสม่ําเสมอ  หลีกเลี่ยงผูที่ไมมีปญญา คบหากับ 
                                                

  ๖๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙, ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๒/๓๓๒. 

 ๖๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/๑๗๔.,  ม.ม.ูอ. (ไทย)  ๑/๑/-/๑๙๕. 

 ๖๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 



 

 ๒๕ 

ผูที่มีปญญา พิจารณาอยางลึกซึ้งและนอมใจในการเลือกเฟนธรรม๖๘ 

  ๓. วิริยสัมโพชฌงค ความเพียรเปนองคแหงการตรัสรู๖๙ คือ วิริย
เจตสิกที่แกกลาเปนวิริยินทรีย เปนสภาวะที่แกลวกลาทําใหธรรมดําเนิน
ไปตอเนื่อง และถูกวิธ ีประคองจิตไมใหทอแทในการเจริญภาวนา๗๐ 

 ผูเจริญวิปสสนาเพียรจดจออยางแรงกลา ตามสภาวะปจจุบันดวย

สัมมัปปธาน ๔๗๑ ในทางกายคือตั้งกายใหตรงเสมอ ในทางใจคือจดจอ

สภาวะปจจุบัน ที่ตนรูสึกวาชอบ,ไมชอบ กําหนดใหรูเทาทันอารมณ 

เหตุที่ทําใหวิริยะเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่งบรรลุธรรม 

คือ ระลึกถึงความนากลัวของอบายภูมิ เห็นประโยชนของความเพียร 
พิจารณาวาความเพียรเปนทางดําเนินไปของพระอริยบุคคลทั้งหลาย 
เคารพในกอนขาวของชาวบาน  พิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดา 

พิจารณาความประเสริฐของวงศตระกูล  พิจารณาความประเสริฐของ
เพื่อนพรหมจรรย  หลีกเลี่ยงจากคนเกียจคราน คบหากับคนที่ปรารภ
ความเพียร  นอมใจไปเพื่อใหเกิดความเพียร๗๒ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค ความอิ่มใจเปนองคแหงการตรัสรู คือ ปติ

เจตสิกที่มีความอิ่มใจในการเจริญสติปฏฐาน ปติแผซานไปดวยความ
ยินดี ทําใหกายและจิตฟูขึ้น มี ๕ ประการ คือ 

                                                
๖๘ ม.ม.ู อ. (ไทย) เลม ๑๗ ภาค ๑ หนา ๗๖๐. 
๖๙ ดูในที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙,  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๔๒. 
๗๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 

 ๗๑ ๑) เพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้น ๒) เพียรละบาปอกุศล ๓) เพียรทํา

กุศลใหเกิดขึ้น ๔) เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว (ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๑๐/๒๐๑) 
๗๒ ม.ม.ูอ. (ไทย) เลม ๑๗ ภาค ๑ หนา ๗๖๒. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๒๖ 

   ๑) ขุททกาปติ  ปติเล็กนอย มีขนลุกทั่วรางกายหรือน้ําตาไหล 

  ๒) ขณิกาปติ  ปติชั่วขณะ ปรากฏแมในขณะเพิ่งหลับตาก็ม ี
   ๓) โอกกันติกาปต ิ ปติซึมซับ คลายคลื่นหรือกระแสไฟ  
  ๔) อุพเพงคาปต ิ ปติโลดโผน ทําใหกายลอยได   
  ๕) ผรณาปติ  ปติซาบซาน ซาบซานทรวงอกไป-มาทั่วราง 

  ปติประเภทหลังมีกําลังกวาประเภทแรก เมื่อกําหนดรูเทาทันจะ
สามารถยกจิตและอารมณขึ้นสูวิปสสนาและโลกุตตรธรรมได 
  เหตุที่ทําใหปติเกิดข้ึน และเจริญไพบูลยขึ้น  จนกระทั่งบรรลุธรรม  

คือ ระลึกถึงพระรัตนตรัย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงการบริจาคทาน ระลึกถึง
เทวดา ระลึกความสงบจากกิเลส  หลีกเลี่ยงจากคนหยาบกระดาง  คบ
หากับคนนุมนวล  พิจารณาขอความในพระสูตรที่นาเลื่อมใส  นอมใจไป

เพื่อใหเกิดความปติปราโมทย 

  ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบกายสงบใจเปนองคแหงการ

ตรัสรู  คือ ปสสัทธิเจตสิกมีความสงบกายสงบใจในขณะกําหนดรู
อารมณ (กาย เวทนา จิต ธรรม) มีสภาพสงบกิเลส ไมมีกิเลสรบกวนใจ
ใหเศราหมอง ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง บางครั้งเหมือนอยูคนเดียวในโลก 

เงียบสงบ ไมกระวนกระวาย มีความเยือกเย็นอันเกิดจากความไมดิ้นรน
แหงกาย (กายปสสัทธิ) และจิต (จิตปสสัทธิ) 
  เหตุที่ทําใหปสสัทธิเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่งบรรลุ

ธรรม คือ บริโภคอาหารอันประณีต ไดรับอุณหภูมิที่สบาย เสพอิริยาบถ
ที่สบาย มีความเพียรปานกลางไมยิ่งไมหยอน หลีกเลี่ยงบุคคลผูมีกาย
เรารอน คบหากับบุคคลผูมีกายสงบเย็น นอมใจไปเพ่ือใหเกิดปสสัทธ ิ

  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค สมาธิเปนองคแหงการตรัสรู คือ เอกัคคตา
เจตสิก ความตั้งใจมั่นอยูในอารมณเดียวอยางแนวแนของกุศลจิต ไมฟุง 



 

 ๒๗ 

  เหตุที่ทําใหปสสัทธิเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่งบรรลุ

ธรรม คือ ชําระรางกายใหสะอาด ปรับอินทรีย ๕ ใหสม่ําเสมอ ฉลาดใน
อารมณกรรมฐาน ขมจิตที่ฟูเกินไป ประคองจิตที่ทอถอย ยกจิตที่หดหู
ใหราเริง วางเฉยในจิตที่สม่ําเสมอกัน หลีกเลี่ยงผูไมมีสมาธิ คบหากับผู
มีสมาธิ พิจารณาฌานและวิโมกข และนอมใจเพื่อใหเกิดสมาธิ๗๓ 

 ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค  ความวางใจเปนกลางเปนองคแหงการ
ตรัสรู๗๔ คือ ตัตรมัชฌตัตาเจตสิกที่ทําใหจิตเปนกลางหรือสม่ําเสมอใน
การพิจารณาสภาพธรรม (กาย เวทนา จิต ธรรม) ไมใหตกไปในฝกฝาย

แหงอารมณที่ชอบและไมชอบ หักหามความหยอนและย่ิงแหงจิต  
  เมื่อกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางสม่ําเสมอแลว ก็ไมตอง
ปรับศรัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิใหเสมอกันอีก เพราะอินทรีย

เหลานั้นมีสภาวะสมดุล ไมยิ่งหยอนกวากัน ดวยอํานาจโพชฌงคทั้ง ๖ที่
บําเพ็ญมาตั้งแตตน เรียกวาเปนผลของโพชฌงคทั้ง ๖ ขางตนนั่นเอง๗๕ 

  เหตุที่ทําใหอุเบกขาเกิดขึ้นและเจริญไพบูลยขึ้น จนกระทั่งบรรลุ

ธรรม  คือ  วางเฉยในบุคคล  วางเฉยในสิ่งของ 
หลีกเลี่ยงจากผูที่ยึดติดผูกพันในบุคคล สิ่งของ  

คบหากับผูที่ไมยึดติดผูกพันในบุคคลสิ่งของ  และ
นอมใจเพื่อใหเกิดความวางเฉย๗๖ 
 

                                                

 ๗๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๘๓., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๔. 

 ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  

 ๗๕ สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๒๖๐. 
๗๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) เลม ๑๗ ภาค ๑ หนา ๗๖๔. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๒๘ 

 กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔ 

  การเจริญสติปฏฐานโดยกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณ

หลัก เปนการเจริญสติปฏฐานครบทั้ง ๔ เพราะในขณะ
ปฏิบัติจริงๆ นั้น มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ 

(อาการพอง-ยบุ) เพียงอยางเดียว  ถาหากมีอารมณอื่น ๆ แทรกเขามา
ชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับรูอารมณนั้น ๆ ก็ใหกําหนดอารมณนั้น
อยางจดจอตอเนื่อง จนอารมณนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจาก
อารมณนั้นๆ กอน จึงจะกลับมากําหนดอาการพอง-อาการยุบตอไป และ

เมื่อเจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น สภาวะของวาโยธาตุดับไปสิ้นแลว 
ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ยังเหลืออื่นๆ ตอไป โดยเฉพาะสภาวะ
ธรรมารมณที่ปรากฏทางจิต อาการของจิต และตัวจิตเองที่รับรู

ธรรมารมณนั้นๆ จนกวาสภาวะทั้งที่ เปนธรรมารมณและจิตที่รับรู
ธรรมารมณนั้นๆ ดับจนหมดสิ้นไป เขาสูสภาวะดับรูป ดับนาม จากนั้น
จิตจะหนวงเอา “พระนิพพาน” มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัต ิ

วิธีเจริญสติปฏฐาน ๔ โดยมีอาการพอง-ยุบเปนอารมณหลัก  ดังนี้ 

๑. อาการพอง-ยุบของทองที่มีลักษณะตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมา

จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง เปนลักษณะของวาโยธาตุ การกําหนดจดจอ
อยูที่อาการพอง-อาการยุบ จนเห็นอาการดับหายไป เปนการเจริญธาตุ
มนสิการปพพะ นอกจากนี้ยังเปนการกําหนดความเคลื่อนไหวของลมที่

ดนัทองออกมาและหดยุบลง ในสวนของสัมปชัญญปพพะอีกดวย  

 อนึ่ง ขณะนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม หากเสียงแทรกเขามาชัดเจน

ก็ใหรูอาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ”  ลมพัดมาถูก
ที่ผิวกายกําหนดวา “ถูกหนอๆ” หรือ “เย็นหนอๆ” จนเห็นอาการดับไป  



 

 ๒๙ 

สติกําหนดรูอาการตึง-หยอน อาการกระทบ เย็น รอน ออน แข็ง ฯลฯ 

ขณะลุก ขณะกราบ ขณะเคี้ยว นี้เปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๒. ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากมีมดหรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  

สงจิตไปกําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอๆ” จนกวาจะดับไป  นั่งนานปวด
หลัง ปวดขา กําหนด “ปวดหนอๆ”  (เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อใหหาย) 
เมื่อสภาวญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนด “สบายหนอๆ”  เกิดปติ

ปราโมทยกําหนด “รูหนอๆ” นี้เปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

๓. ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากเกิดความคิดขึ้น ถาคิด

โกรธกําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  “ราคะหนอๆ”  
ถาความคิดนั้นปรากฏเฉยๆ  ไมอาจจําแนกเปนราคะ โทสะ โมหะได 
กําหนดเพียงวา “คิดหนอๆ” จนเห็นอาการจางหายดับไป ของอาการนั้น 

นี้เปนการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

๔. ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น เผลอบอยรูสึกหงุดหงิด กําหนด

อาการวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดอาการวา “ ซึมหนอๆ” หรือมี
สิ่งมารบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดอาการวา “รําคาญหนอๆ” ขณะกําหนด
พอง-ยุบอยูนั้น รูความเปนไปของธาตุ หรือรูอาการปติ สุข เยือกเย็น 

กําหนดตรงอาการรู วา “รูหนอๆ”  เมื่อญาณสูงขึ้นสภาวธรรมละเอียด

นิ่มนวล เบาบาง ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆๆๆ” จนกวาอารมณ
ทั้งรูปทั้งนามดับไปหมดสิ้น อยางสิ้นเชื้อ (เชื้อที่ทําใหตองเกิดรูป-นามใน
ภพใหมอีก)  นี้เปนการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน๗๗ 

                                                
๗๗ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย,หลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิตสาขา วิชาวิปสสนาภาวนา  รายวิชา ๖๐๖ ๓๐๗  สติปฏฐานภาวนา  

(ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม)  พ.ศ. ๒๕๕๖. 



 

 ๓๐ 

         กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘ 

 เมื่อจะแยกใหละเอียดลงไปยิ่งกวานั้น ขณะเจริญภาวนา กําหนดรู
อาการพอง-อาการยุบอยูนั้น  องคมรรค ๘ ประการมีอยูพรอม คือ 

 ๑. ขณะทองพอง-ยุบ มีปญญาเห็นวาเปนอาการของรูป สวนจิตที่
รูพอง-ยุบเปนนาม  ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย เปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒. ดําริสงจิตไปกําหนดรูอาการพอง-ยุบนั้นใหประจักษแกจติ เปน

สัมมาสังกัปปะ 

   ๓. กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ พรอมกับ
บริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” เปนสัมมาวาจา๗๘  

 ๔. กําหนด “พองหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนด “ยุบ
หนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการยุบ กําหนด “คิดหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการ
คิด ฯลฯ เปนสัมมากมัมันตะ     

 ๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายและใจยอมผองแผว 

จัดเปนสัมมาอาชีวะ        

 ๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
ไมใหซัดสายหาอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

 ๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง ไวในอารมณ
ปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสติ  

 ๘. จิตไมฟุงซาน ตั้งมั่นในอารมณปจจุบัน เปนพื้นฐานในการ
เจริญสัมมาทิฏฐิ (ที่เปนสัมโพชฌงค) ตอไป  เปนสัมมาสมาธิ๗๙ 

                                                

 ๗๘ “การสาธยายทางจิต  เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ  การแทง

ตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล” (วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕.) 

 ๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 



 

 ๓๑ 

กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗ 

  จิตเปนปจจัยใหเกิดและใหรูอาการพอง-ยุบ  ในการเกิดของอาการ

พอง-ยุบและอิริยาบถนอยใหญนั้น ตองอาศัยเวลา สถานที่ และอัธยาศัย
ของแตละบุคคล ปรากฏเปนความพรอมมูลแหงองคตรัสรู ดังตอไปนี ้  

๑. สติสัมโพชฌงค การกําหนดอาการพอง-อาการยุบครั้งหนึ่งๆ 
เกิดสติรูถึงอาการพองและยุบไดชัด ไมชัด  ชาหรือเร็ว เปนตน 
  เบื้องแรกอาจสังเกตไดวา  สติของเราไมอาจรับรูสภาวธรรมไดทนั
ปจจุบัน ผูปฏิบัติบางทานมักใสใจตอคําบริกรรมวา “พองหนอ - ยุบ

หนอ” โดยไมรูถึงสภาวะตึง-หยอนของทองอยางชัดเจน ทําใหไมประสบ
ความกาวหนาในการปฏิบัติ  อันที่จริงคําบริกรรมเปนเพียงเครื่องชวยใน
การปฏิบัติ เหมือนหวงยางที่ชวยในการวายน้ํา พยุงตัวใหลอยน้ํา ฉะนั้น

ในขณะบริกรรมอยูไมควรใสใจคําบริกรรม  แตใหพึงนอมจิต จดจอตอ
สภาวธรรมทางกายและใจ อันไดแก กองรูป เวทนา จิตและธรรมเทานั้น 
 จิตของเขายอมรับรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันได ไมวาทางทวาร

ใดในทวารทั้ง ๖ หรือแมจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม จัดเปนสติ
สัมโพชฌงค  เกิดข้ึนตั้งแตวิปสสนาญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) เปนตน
ไป เพราะเปนปญญาญาณที่หยั่งเห็นอาการเกิด-ดับไดแลว๘๐  

  ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ในการกําหนดพอง-ยุบแตละครั้ง เห็น

รูป คือเห็นอาการตึง-หยอนของโผฏฐัพพารมณบริเวณทอง เห็นนาม คอื

เห็นวา “มีจิตเขาไปรูอาการของรูปนั้นๆ” แลวดับไปพรอมกัน เปนตน 
เกิดเปนสัมมาทิฏฐิ เกิดทิฏฐิวิสุทธิบริบูรณ เห็นอริยสัจ ๔ คือเห็นอาการ 
เกิด-ดับของรูป-นาม ที่เปนทุกขสภาวะ 
                                                

  ๘๐ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๒. 



 

 ๓๒ 

 ๓. วิริยสัมโพชฌงค ผูปฏิบัติเพียรจดจออยางแรงกลา ตามสภาวะ

ปจจุบนัที่ปรากฏ  พยายามตั้งใจกําหนดพอง-ยุบอยางจดจอ มีความใส

ใจกําหนดสภาวะตาง ๆ  อยางถี่ถวน  จนเห็นอาการเกิดดับของรูป-นาม

ที่ปรากฏไดชัดแจงขึ้น ตามลําดับ 

  ๔. ปติสัมโพชฌงค  ผูปฏิบัติมีสติจดจอในอาการพองยุบ รูเทาทัน

ความเกิดดับของรูปและนามที่ปรากฏในการกําหนดนั้น เมื่อโยนิโส
มนสิการอยูเชนนี้ ปราโมทยยอมเกิด เมื่อมีปราโมทย ปติยอมเกิดขึ้น 

๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ผูที่กําหนดรูพอง-ยุบจนเห็นไตรลักษณ  

ยอมเกิดปญญารูแจง  เมื่อรูแจงยอมเกิดปราโมทย  เมื่อมีปราโมทย ปติ
ยอมเกิด เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข 

๖. สมาธิสัมโพชฌงค  ผูที่กําหนดรูพอง-ยุบจนมีกายสงบ ผูมีกาย

สงบ ยอมเสวยสุข  เมื่อใจมีความสุข จิตยอมเปนสมาธ ิ

  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค  ผูมีจิตเปนสมาธิ ยอมรูชัดตามความเปน
จริงวา สภาพธรรมที่ปรากฏเปนเพียงรูป-นามที่เกิด-ดับตามเหตุปจจัย

เทานั้น  ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา๘๑  เพงรูดวยปญญารูแจงแลว
วางเฉยตอรูปนามที่ปรากฏ       

 ในการเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคนี้ ผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวธรรม

ปจจุบันไดอยางสม่ําเสมอ ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และวิริยะกับ

สมาธิใหเสมอกัน เพราะอินทรียเหลานั้นมี
สภาวะสมดุล ไมยิ่ งหยอนกวากัน ดวย
อํานาจโพชฌงคทั้ง ๖ ที่บําเพ็ญมาตั้งแตตน 

                                                
๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕. 



 

 ๓๓ 

เจริญวิปสสนา ดับภพชาติไดอยางไร 

  การเจริญวิปสสนา คือ การฝกฝนใหเกิดสติและสมาธิที่สมบูรณ 
เมื่อสติสมาธิสมบูรณแลว สงผลใหเกิดวิชชา คือ ปญญารูแจง  

 เมื่อรูแจงอารมณขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตก็

จะไมเกิดสังขารปรุงแตง๘๒  เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหาอุปาทาน เมื่อ
ไมเกิดตัณหาอุปาทานก็ไมเกิดภพ-ชาติ เมื่อไมมี“ความเกิด” กไ็มมีความ
แก ความเจ็บ และความตาย นี่คือการดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบัน 
 การดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบันนี้ เปรียบเหมือนการดับไฟทีก่น

บุหรี่ หรือทีก่านไมขีด กําจัดตนตอที่จะลุกลามเผาบานเผาเมืองในที่สุด 
 หากไมเกิดปญญารูแจง  เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทันจิต 
ปญญาไมรูแจงอารมณ ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปน

ของเรา” แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได”  ภพ-ชาติเกิดขึ้นทันที 
โดยความเปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น ทุกขยอมเกิดตามมา ฯลฯ 

 แตเมื่อฝกวิปสสนา เกิดปญญารูแจงอารมณแลว  ขณะตาเห็นเสื้อ

สวย รูทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งที่เห็นจึงเปนเพียงสีที่ถูก

เห็น ไมเกิดสังขารปรุงแตงวาเปนเสื้อ ความรูสึกวาสวยหรือไมสวยจึงไม
เกิด  ตัณหาอุปาทานที่อยากไดอยากมีก็เกิดไมได ภพ-ชาติก็ถูกระงับไป 

 เมื่อภพ-ชาติถูกระงับไปทุกๆ ครั้งที่รูเทาทันผัสสะทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ เชนนี้  ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาติ เปรียบเหมือน
เชื้อไฟที่ถูกดับตั้งแตปลายไมขีดแลว  เมื่อไมเกิดภพ-ชาติในทุกขณะจิต

ที่รับรูอารมณ ทําใหหมดเชื้อที่จะใหไปเกิดใหม ยอมไมเกิดใหมอีกตอไป 
                                                

  ๘๒ เปรียบเหมือน  เจาของ รูทันวาเด็กจะมาขโมยมะมวง  จึงนั่งเฝาดูที่ตน

มะมวง เด็กจึงไมกลาขโมย เมื่อรูเทาทันเหตุก็ระงับไดทันการณ ตามความเปนจริง 



 

 ๓๔ 
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