
แต !

สติ ระลึกรูตามจังหวะอาการที่พอง-ที่ยุบของวาโยโผฏฐัพพธาตุ เปนสติปฏฐาน

ปญญา เห็นอาการพอง-อาการยุบโดยความเปนพระไตรลักษณ เปนวิปสสนา

ดังคําอธิบาย อางอิงหลักฐานที่ปรากฏในหนังสือเลมนี้แลว!

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย  

ป.ธ.๘, พธ.บ.(บาลีพุทธศาสตร), พธ.ม.(วิปสสนาภาวนา)

วินิจฉัย..

พิมพเผยแผโดย

คณะผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย
รวมกับ คุณแมมะลิ หงษสายพิน และแมชีอุไรรักษ  หงษสายพิน

มจร. วทิยาเขตบาฬศีกึษาพทุธโฆส นครปฐม

     สถาบนัอดุมศกึษา เปดสอนหลกัสตูรวปิสสนาภาวนา ศกึษาภาคทฤษฎี
๓ เทอม และปฏบิตัวิปิสสนา ๗ เดอืน   ตัง้อยูที ่วดัมหาสวสัดิน์าคพฒุาราม
ถ.นครชยัศร ี อ. พทุธมณฑล จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐ โทร. ๐๓๔-๒๙๙๙๙๑.

เปดสอนปรญิญาตรี
สาขาพระพทุธศาสนา  (เฉพาะพระภกิษ)ุ
สาขาบาลพีทุธศาตร   (เฉพาะพระภิกษ)ุ

เปดสอนปรญิญาโท
สาขาวชิา วปิสสนาภาวนา (พระภิกษ ุ/คฤหสัถ)

เปดสอนปรญิญาเอก
สาขาบาลดีษุฎบีณัฑติ (พระภกิษ ุ/คฤหสัถ)

   ผูบรหิาร
สมเดจ็พระพทุธชนิวงศ รองอธกิารบดี
พระศรสีธุรรมมนุี ผอ. สนง. วทิยาเขตฯ

โทรศพัท ๐๘๙-๒๑๔-๘๕๑๖
ดร.พระมหาสรุชัย วราสโภ ผอ.สนง. วทิยาลยัสงฆ

โทรศพัท ๐๘๑-๐๑๔-๕๙๔๔

                    สํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขามดาน
ทาขีเ้หลก็  อําเภอแมสาย  จงัหวดัเชยีงราย

ศกึษาขอมลูและรายละเอยีดของหนงัสอืเลมนี ้พรอมทัง้สือ่ VIDEO ไดที่

www.montasavi.com/



คํานํา 

  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่ถูกตอง จะตองอางอิงหลักฐาน
การปฏิบัตไิดจากคัมภีรพระไตรปฎก  ดวยเหตุนี้ ทําใหนักวิชาการ

ทางพระพุทธศาสนาจํานวนมาก ไดตั้งประเด็นสงสัยตอการปฏิบัติ
วิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ ไวหลายประการ  เชน พอง-ยุบเปน

การกําหนดอารมณบัญญัต ิจะเปนวิปสสนาไดอยางไร? การกําหนด
พองหนอ-ยุบหนอไมปรากฏขอความในคัมภีรพระไตรปฎก แมแต

ในคัมภีรอรรถกถาก็ไมมี จะเปนวิปสสนาที่ถูกตองไดอยางไร?  การ
กําหนดพองหนอ-ยุบหนอ เปนการทองบริกรรม ไมใชวิปสสนา? 

 ผูเขียนไดรับหนาที่เปนผูบอกบทกรรมฐาน สอนหลักปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

วิปสสนาภาวนา ณ ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ
โฆส นครปฐม มาหลายป  จึงตั้งใจรวบรวมหนังสือเลมนี้ขึ้น เพื่อแก

ประเด็นสงสัยตางๆ และยืนยันความถูกตองของหลักการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาแบบกําหนดอาการพอง-ยุบ โดยการยกขอความใน

คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรวิสทุธิมรรค มายืนยัน
ใหผูสนใจไดตัดสินความถูกตองดวยตนเอง ดังขอมูลที่ปรากฏอยูใน

หนังสือเลมนี้แลว วาถูกตองตามพุทธประสงคหรือไม โปรดวิฉิจฉัย! 

                          พระครูปลัดสัมพพิัฒนธรรมาจารย 

๒๒   อาสาฬหบูชา  ๒๕๕๖ 
www.montasavi.com/ 

http://www.montasavi.com/


 

ข 

สารบัญ 
ทําไมตองวิปสสนา?      ๑ 

สติปฏฐานไมใชวิปสสนา     ๓ 
 สติปฏฐาน      ๔ 

 วิปสสนาภาวนา      ๕ 
วิปสสนาภาวนาคือการเจริญอินทรีย ๕    ๙ 

ทองพอง-ยุบ ไมใชวิปสสนา     ๑๒ 
อาการพอง-ยุบเปนธาตุปรมัตถ     ๑๔ 

วิปสสนามีรูป-นามปรมัตถเปนอารมณ    ๑๗ 
กําหนดพอง-ยุบเปนวาโยธาตุกรรมฐาน   ๒๐ 

การกําหนด       ๒๒ 
กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔    ๒๕ 

กําหนดพอง-ยุบเจริญสัมมัปปธาน ๔    ๒๗ 
กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘    ๒๙ 

การบริกรรมภาวนา      ๓๐ 
พระอรหันตสายพอง-ยุบ     ๓๒ 

  หนังสือเลมนี ้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎก  ฉบับมหาจุฬา-  

ลงกรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน) โดยอาง : เลม / ขอ / หนา เชน  ม.ม.ู (ไทย) 
๑๒/ ๖๙/๖๑ หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
เลมที ่๑๒ ขอที ่๖๙ หนา ๖๑ 

 คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ (๙๑ เลม) เชน ขุ.ป.อ.(ไทย)
๑/๗/๒/๑๖ หมายถึง คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลมที่ ๑ 

ภาคที่ ๗ ตอนที่ ๒  หนาที่ ๑๖. 



 

ทําไมตองวิปสสนา? 
 

 ชาวบานเชื่อวา : โรครายเกิดจากคุณไสย ภูตผี  เทวดาใหโทษ..   
  แตหมอเห็นชัดวา : เปนเพราะเชื้อไวรัสที่เกิดข้ึนในรางกาย 

ถามวา : หมอเห็นคนเปนไขหวัด ก็บอกไดทันทีวาเปนเพราะเชื้อ
ไวรัส  ทั้งๆ ที่หมอก็มองไมเห็นเชื้อไวรัส  หมอรูไดอยางไร? 

ตอบวา : เชื่อตามหลักวิชาที่ครูบาอาจารยสอนมา! 

ถามวา : หมอศึกษามาทางวิทยาศาสตร ทําไมตองเชื่อคนโนนคน

นี้ ทําไมไมเขาไปเห็นเองรูเอง แลวแกไขเอง ดวยหลักวิทยาศาสตร  
ทําไมตองใชยาของคนอื่น ใชเครื่องมือที่ตนเองไมไดสรางขึ้น คนที่เรียน
ทางวิทยาศาสตรทําไมตองไปเชื่อยาของคนอ่ืน เชื่อเครื่องมือของผูอื่น 

ตอบวา : ความเชื่อที่มีเหตุผลอางอิง  เปนเหตุปจจัยเบื้องตนให
ตัดสินใจเรียนรู  เมื่อศึกษาเรียนรูอยางถูกวิธแีลว ก็จะรูจริงดวยตนเอง 

เมื่อหมอรับเชื่อตามคําสั่งสอนของครูบาอาจารยแลว ก็เพียรอาน

ตํารับตําราจนเกิดความเขาใจ แลวมานั่งเพงจองดูเชื้อไวรัส เพงจองอยู
หลายวัน ก็ไมเห็นเชื้อโรคสักทีวาตัวเปนอยางไร?  ลักษณะอยางไร? จึง
ไปปรึกษาอาจารย ทานกใ็หกลองจุลทัศนมาเครื่องหนึ่ง จึงสามารถเห็น
เชื้อโรคไดชัดเจนวาเชื้อแบบนี้ ควรใหยาขนานไหนบําบัด 
 

ดุจเดียวกัน 

ชาวโลกเห็นวา : เราเปนทุกขเพราะไมมีเงิน ไมหลอ ไมสวย ฯลฯ  

พระอริยเจาเห็นวา : มนุษยเปนทุกข เพราะความยึดมั่นถือมั่น อนั

เกิดจากความไมรูจริง ไมรูแจง ในสภาพธรรมที่ปรากฏ (อวิชชา)  

ถามวา :  ชาวพุทธเห็นคนที่เปนทุกข ก็บอกไดทันท ีวาเปนเพราะ 



 

 ๒ 

คุณมีอุปาทาน ไมมีปญญาเห็นความจริงในเรื่องนั้นๆ ตามที่พระพทุธเจา

สอนไววา “สัพเพ สังขารา อนิจจา ...สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ทั้งที่ชาว
พุทธคนนั้น  ตนเองก็ยังมีทุกขอยู ยังมีอุปทานอยู  ..เขารูไดอยางไร? 

ตอบวา : เพราะเชื่อตามคําสอนที่พระอริยเจาบอกสืบตอกันมา! 

ถามวา : ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงผูรูผูตื่น ผูเบิกบาน ไมใหเชือ่ 

งมงาย  ทําไมตองไปยึดติดในคําสอนของครูบาอาจารย  ทําไมไมสละ

ทางโลก ไปอยูตามปาตามถ้ํา นั่งสมาธิแลวรูแจงดวยตนเอง 
ตอบวา : ความเปนผูรู  เกิดขึ้นจากการพัฒนาอินทรียจนถึงขีดสุด 

จนจิตสวางเบิกบานออกมา ซึ่งพัฒนามาจากศรัทธาอินทรีย  คือความ

ศรัทธาในพระรัตนตรัย เปนเบ้ืองตนในการพัฒนาอินทรียทั้ง ๕ 
เมื่อชาวพุทธเชื่อแลววา คําสอนของพระพุทธเจาชวยใหออกจาก

ทุกขไดจริง จึงตั้งใจฟงธรรมมาก ๆ นั่งสมาธินานๆ  ตอนฟงธรรมก็

เพลิดเพลินผอนคลายดี ยิ่งนั่งสมาธิยิ่งสงบไมคิดอะไร   แตทําไม พอมา
เรียกแท็กซีข่างถนน เขาไมจอดรับ รูสึกไมสบายใจ ขัดเคืองใจ  เดนิสวน
ทางกับคนรูจักกัน เขาไมทักทายก็รูสึกไมสบายใจ กังวลใจ  จึงกลับไป
ถามพระอาจารยวา “รักษาศีลนั่งสมาธิเปนประจํา ทําไมใจยังเปนทุกข?” 

พระอาจารยจึงแนะนําใหใชสติ (เจริญสติปฏฐาน ๔) พิจารณาดู

อาการเคลื่อนไหวรูของกายและจิต ของรูปและนาม จนเห็นลักษณะ
แตกตางของแตละอาการ  และใหตามเห็นความเปลี่ยนแปลง อาการดับ

หาย ในทุกๆ อาการที่เปลี่ยนไป ดับไป ในแตละอาการ ในแตละจิตรู ใน
แตละหวงเวลาที่จิตรู (เจริญวิปสสนา) จนเห็นแจงความจริง  เกิด

ปญญาเห็นแจงวา  ในทุกการรับรูดวยสติ ไมเห็นมีสิ่งใดเปนตัวเปนตน 
เปนเราเปนเขา..เลยสักอยางเดียว  ในเมื่อไมมีเราเสียแลว ทุกขจะมา

เกาะอะไรได  ดุจดั่ง..เมื่อไมมีกระจกเสียแลว ฝุนจะลงจับอะไรได?   



 

 ๓ 

 

สติปฏฐานไมใชวิปสสนา? 

 ทางดําเนินไปสูมรรคผล นิพพาน เพื่อหลุดความพนจากทุกขทั้ง

ปวงอยางแทจริง มีทางสายเดียวเทานั้น ไมมีสายอื่นนอกจากนี้ นั่นคือ 
“ทางสติปฏฐาน ๔”  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  “เอกายโน  อยํ  
ภิกฺขเว  มคฺโค...นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  ยทิทํ  จตฺตาโร  สติปฏฐานา”๑   

พระพุทธเจาทรงรูแจงธรรมชาติวา “สัตวทั้งหลาย ที่ยังเวียนวาย

ตาย-เกิดอยูในภพภูมิตางๆ ไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได  แมบําเพ็ญ

ฌานสมาธิไปเกิดเปนทาวมหาพรหมในพรหมโลก ก็ยังตกนรกไดอีก 
เพราะยังมีกิเลสสังโยชนอยูในขันธสันดาน ซึ่งเปนเครื่องผูกมัดใจสัตวไว
กับทุกข จึงไมอาจรอดพนไปได  ฉะนั้น วิธีที่จะไมใหเปนทุกขอีก ก็ตอง

ทําลายสิ่งที่มาผูกมัดใจ (สังโยชน) นี้ใหได  ทั้งนี้ ในธรรมชาติทั้งปวง สิง่
ที่จะทําลายเครื่องผูกมัดนี้ไดมีเพียงสิ่งเดียวเทานั้น นั่นคือ“มรรคปญญา”  

มรรคปญญา คือ วิปสสนาปญญาในมรรคญาณ อันเกิดจากการทาํ

ใหสมบูรณในอินทรีย ๕ และพละ ๕  โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามรู

ตามเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม จนเห็นแจงพระไตรลักษณ ในทุกๆ ขณะ 
ที่จิตรับรูอารมณปรมัตถ เกิดวิปสสนาญาณ ทําโพชฌงคทั้ง ๗ ให

สมบูรณพรอม คลายอุปาทานจากขันธ ๕ บรรลุวชิชาและวิมุตต ิ   

การเจริญสติปฏฐานทําใหเกิดสัมมาสติที่สมบูรณ  สวนการเจริญ
วิปสสนาทําใหเกิดวิปสสนาญาณ คือสัมมาทิฏฐิที่สมบูรณ แมจะแตกตาง

กันโดยสภาพธรรม แตก็เปนธรรมที่อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น ไมอาจ
ขาดอยางใดอยางหนึ่งไดในการเจริญมรรค ที่จะทําให “นิโรธสัจ” เกิดขึ้น 
                                                

๑ ดใูน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘.  



 

 ๔ 

 สติปฏฐาน 

 ปมาทํ สรติ หึสตตีิ สต.ิ สติ แปลวา ความระลึกรูอารมณ ทําหนาที่
กําจัดความประมาท๒ เปนธรรมเครื่องปดกั้นกระแสกิเลส๓  

 สติยา ปฏาน ํ สติปฏาน.ํ๔ ธรรมเปนที่ตั้งแหงการระลึกรูอารมณ 

๔ ประการ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม๕ องคธรรมไดแก สติเจตสิก๖  
 ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ เทานั้นจึงจะทําองคแหงการตรัสรู พรอมทั้ง
ความรูแจง และความหลุดพนใหบริบูรณได  ดังพระพุทธพจนวา  

 “สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 
โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณแลว ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๗ 

การเจริญสติปฏฐาน คือ การตั้งสตริะลึกรูอารมณที่มากระทบทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (ขันธ ๕)  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่
ไดกลิ่น ที่ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสิน ดี-ชั่ว ชอบ
หรือไมชอบ ยินดีหรือไมยินดี  คือ การระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่อง

ในอาการใดๆ ตามลักษณะอาการของอารมณนั้นๆ (ไมใชรูตาม

ความรูสึกของเราผูเขาไปรู)  จึงจัดเปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 

  แลว! การเจริญสติตามรูอาการพอง-อาการยุบอันเปนลักษณะของ

กุจฉิวิสยวาโยธาตุ เปนการเจริญสติปฏฐานไดหรือไม?  (โปรดวินิจฉัย!) 

                                                
๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๑๐๗. 
๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕. 
๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๗-๖๘,  ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๗-๕๙. 
๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๓๐., ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๐๕. 
๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗.หนา ๑๓๑. 
๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 ๕ 

 วิปสสนาภาวนา 

  อนิจฺจาทิวเสน  วิวิเธน  อากาเรน  ธมฺเม  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา.๘  

 ปญญาใด ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธ ๕ เปนตน ดวยอาการตางๆ 
มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะนั้น ปญญานั้น ชื่อวา วิปสสนา 

 อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ  วปิสฺสนา  ภาวนาปฺญา.๙  

ชื่อวา วิปสสนา เพราะเห็นสังขารธรรม (รูป-นาม)๑๐ โดยอาการ

ตางๆ  ดวยอํานาจความไมเที่ยง เปนตน  ไดแก ภาวนาปญญา  อันเปน
ปญญาพิจารณาเห็นลักษณะ ๗ ประการในสังขารธรรมที่ปรากฏ คือ 

เห็นความไมเที่ยง เห็นความเปนทุกข เห็นความไมมีตัวตน เห็นความ
นาเบ่ือหนาย เห็นความคลายกําหนัด  เห็นความดับกิเลส และเห็นความ
สลัดทิ้งกิเลส๑๑  กลาวคือ ปญญาที่พอกพูนขึ้นดวยธรรมอันเปนฝกฝาย
แหงการตรัสรู (๓๗ ประการ) จนเห็นแจงความเปนจริงของรูป-นาม ทํา

ใหบรบิูรณในมรรคสัจ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา   

“ภิกษุ เมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการ

กําหนดกายในกาย ..ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหสมบูรณ  รูชัด
โคจร๑๒ และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน  ยอมทําพละ

                                                
๘ ขุ.ป.อ.(บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑๐๐/๑๐๐. 
๙ วิภาวิน.ีฎีกา (บาลี) หนา ๒๖๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/-/๒๗๒. 
๑๐ รูป  คือ  อารมณที่ถูกรับรู  ที่เปนธรรมชาติที่เสื่อมสลาย  ผุกรอนไดงาย 

คือ สี เสียง กลิ่น รส ผัสสะตางๆ และประสาทสัมผัส (องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓)

    นาม คือ สภาวะที่รับรูอารมณ และความรูสึกนึกคิดตางๆ  เปนธรรมชาติ

ที่นอมไปสูอารมณ   (ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘) 
๑๑ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 
๑๒ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  



 

 ๖ 

ทั้งหลายใหสมบูรณ..ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหสมบูรณ...ยอม

ทํามรรคใหสมบูรณ..ยอมทําธรรมทั้งหลายใหสมบูรณ”๑๓ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “บทวา ยอมทําอินทรียทั้งหลายให
สมบูรณ  คือ  ทําสัทธินทรียทั้งหลายใหสมบูรณดวยการนอมใจเชื่อ  ทํา
วิริยินทรียใหสมบูรณดวยการประคองจิตไว  ทําสตินทรียใหสมบูรณดวย

การเขาไปตั้งไวในอารมณ ทําสมาธินทรียใหสมบูรณดวยความไม
ฟุงซาน  ทําปญญินทรียใหสมบูรณดวยความเห็นแจง 

คําวา รูแจงธรรม คือ รูแจงสภาวะที่อารมณปรากฏ รูแจงสภาวะที่

จิตไมฟุงซาน รูแจงสภาวะที่จิตตั้งมั่น รูแจงสภาวะที่จิตผองแผว  

บทวา ยอมใหพละทั้งหลายสมบูรณ  คือ ทําสัทธาพละใหสมบูรณ

ดวยความไมหวั่นไหวในความไมมีศรัทธา ทําวิริยพละใหสมบูรณดวย
ความไมหวั่นไหวในความเกียจคราน  ทําสติพละใหสมบูรณดวย   
ความไมหวั่นไหวในความประมาท  ทําสมาธิพละใหสมบูรณดวยความ           
ไมหวั่นไหวในความฟุงซาน  ทําปญญาพละใหสมบูรณดวยความไม

หวั่นไหวในความไมรูชัด       
บทวา ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหสมบูรณ คือ ทําสติสัมโพชฌงค

ใหสมบูรณดวยความเขาไปตั้งไว ทําธรรมวิจยสัมโพชฌงคใหสมบูรณ

ดวยความเลือกเฟน ทําวิริยสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความประคองไว 
ทําปติสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความแผซานไป ทําปสสัทธิใหสมบรูณ
ดวยความสงบ ทําสมาธิสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความไมฟุงซาน ทํา

อุเบกขาสัมโพชฌงคใหสมบูรณดวยความเพงรูเฉย   

 บทวา ยอมทํามรรคใหสมบูรณ  คือ  ทําสัมมาทิฏฐิใหสมบูรณดวย 
                                                

๑๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘-๑๖๙/๒๖๑-๒๖๕. 



 

 ๗ 

ความเห็นถูก ทําสัมมาสังกัปปะใหสมบูรณดวยความยกขึ้นสูอารมณ  

ทําสัมมาวาจาใหสมบูรณดวยการกําหนด๑๔ ทําสัมมากัมมันตะให

สมบูรณดวยความใหเกิดขึ้น ทําสัมมาอาชีวะใหสมบูรณดวยความผอง

แผว ทําสัมมาวายามะใหสมบูรณดวยความประคองไว ทําสัมมาสติให
สมบูรณดวยความเขาไปตั้งไว ทําสัมมาสมาธ.ิ.ดวยความไมฟุงซาน๑๕  

  บทวา ยอมทําธรรมทั้งหลาย (โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๑๖) ให

สมบูรณ  คือ  ทําอินทรียใหสมบูรณดวยความเปนใหญ ทําพละให

สมบูรณดวยความไมหวั่นไหว ทําโพชฌงคใหสมบูรณดวยความเปน
ธรรมเครื่องนําออก ทํามรรคใหสมบูรณดวยความเปนเหตุ ทําสติปฏฐาน
ใหสมบูรณดวยความเขาไปตั้งสติไว  ทําสัมมัปปธานใหสมบูรณดวย

ความเริ่มตั้งความเพียร  ทําอิทธิบาทใหสมบูรณดวยความใหสําเร็จ  ทํา

สัจจะใหสมบูรณดวยความจริงแท ฯลฯ  ทําสีลวิสุทธิใหสมบูรณดวย

ความสํารวม ทําจิตตวิสุทธิใหสมบูรณดวยความไมฟุงซาน  ทําทิฏฐ ิ   

วิสุทธิใหสมบูรณดวยความเห็นถูก ทําวิโมกขใหสมบูรณดวยความหลุด

พน  ทําวิชชาใหสมบูรณดวยความแทงตลอด  ทําวิมุตติใหสมบูรณดวย
ความสละรอบ  ทําญาณในความสิ้นไปใหสมบูรณดวยความตัดขาด ทํา
ญาณในความไมเกิดขึ้นใหสมบูรณดวยความเห็นเฉพาะ  ทําฉันทะให

สมบูรณดวยความเปนมูลเหตุ  ทํามนสิการใหสมบูรณดวยความเปน

                                                
 ๑๔ “มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย  โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺค- 

ผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.” (อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕.) 

  การสาธยายทางจิต (บริกรรมภาวนา) เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตร

ลักษณ  การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล. 
๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 
๑๖ ธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรู  ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔. 



 

 ๘ 

สมุฏฐาน ทําผัสสะใหสมบูรณดวยความประสบอารมณ ทําเวทนาให

สมบูรณดวยความรูสึก ทําสมาธิใหสมบูรณดวยความเปนประธาน ทํา
สติใหสมบูรณดวยความเปนใหญ ทําสติสัมปชัญญะใหสมบูรณดวย
ความเปนธรรมที่ยิ่งกวานั้น  ทําวิมุตติใหสมบูรณดวยความเปนสาระ ทํา
นิพพานอันหยั่งลงในอมตะ ใหสมบูรณดวยความเปนที่สุดแหงทุกข”๑๗ 

สรุป 
วิปสสนา คือ ปญญาเห็นความไมเที่ยง เห็นความบีบคั้นคงทน

สภาพอยูไมได เห็นความไมใชตัว ไมใชตน ในทุก ๆ อาการของรูป-นาม

ที่รับรูดวยสัมมาสต ิ เมื่อเห็นครั้งแลวครั้งเลาในทุกๆ อาการของรูป-นาม 
อินทรีย ๕  สงเสริมใหปญญาญาณแกกลาขึ้นตามลําดับ เขาสูความเปน 
“ วิปสสนาญาณ ”   

แลว!  การเพงรูไปในอาการพอง อาการยุบ อาการคิด อาการเจ็บ 
อาการปวด จนเห็นอาการเปลี่ยนแปลงตั้งแตตนพอง กลางพอง สุดพอง 

แลวดับหายไป, ตั้งแตตนยุบ กลางยุบ สุดยุบ แลวดับหายไป เห็นความ
บีบคั้นในอาการพอง-ยุบที่คงสภาพเดิมอยูไมได  เห็นอาการที่เกิด-ดับ
เคลื่อนไหวของพอง-ยุบ  ที่เปนไปตามลักษณะอาการของวาโยธาตุ   

ไมใชเกิดขึ้นตามความตองการของใครผูใดผูหนึ่ง จะไปยึดวาใหพองอยู
ตลอดเวลาก็ไมได  จะไปยึดวาใหยุบอยูตลอดเวลาก็ไมได  จะยึดวาให

พอง-ยุบชัดอยูตลอดเวลาก็ไมได จะยึดใหพอง-ยุบเปน

อยางนั้นอยางนี้ตามที่ใจตองการ ก็ไมได  การเห็นพอง-
ยุบเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เชนนี้  จัดเปนการเจริญ

วิปสสนาไดหรือไม?   ..โปรดวินิจฉัย! 

                                                
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 



 

 ๙ 

 วิปสสนาภาวนาคือการเจริญอินทรีย ๕ 

 การเจริญวิปสสนา คือ การทําใหเกิดปญญาเห็นแจงสังขารธรรม 

โดยการฝกฝนอบรมจิต ทําอินทรีย(ภาวะที่เปนใหญในกิจของตน) ทั้ง ๕ 
ใหพอกพูน และบริบูรณยิ่งขึ้นตามลําดับ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  “อินทรีย ๕ อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว มีอานิสงส 

คือ จะไดบรรลุอรหัตผลในกาลปจจุบัน  ถาไมไดบรรลุอรหัตผลใน
กาลปจจุบัน จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย ถาไมไดบรรลุอรหัตผลใน

เวลาใกลตายไซร จะไดเปนพระอนาคาม”ี๑๘ 

 อินทรีย ๕ เปนธรรมคูกับพละ ๕ ในการเจริญวิปสสนา 

 ๑) ศรัทธา ความเชื่อ เปนใหญในสิ่งที่ควรเชื่อ เปนพละกําลังไม
หวั่นไหวในสิ่งไมควรเชื่อ     

 ๒) วิริยะ ความเพียร  เปนใหญในการประคับประคองอารมณ 
เปนพละกําลังไมหวั่นไหวไปในความเกียจคราน 

๓) สติ ความระลึกได เปนใหญในการทําใหปรากฏ เปนพละกําลัง
ไมหวั่นไหวในความเผลอเลอ หลงลืมสต ิ

  ๔) สมาธิ ความตั้งมั่นเปนหนึ่งเดียวของจิต  เปนใหญในความไม
ฟุงซาน เปนพละกําลังไมหวั่นไหวในความฟุงซาน 

 ๕) ปญญา ความรูแจง  เปนใหญในความรูชัด (ดวยวิปสสนา

ปญญา)  เปนพละกําลังไมหวั่นไหวในความไมรูชัด (อวิชชา)๑๙  

อินทรียทั้ง ๕ สงผลเปนปจจัยตอเนื่องกัน  กลาวคือ  ศรัทธาทําให 
                                                

๑๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๓๖/๓๔๗. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๗๓. 



 

 ๑๐ 

เกิดความเพียร ความเพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลว กําหนด

อารมณก็จะไดสมาธิ  เมื่อมีสมาธิดีแลวก็จะเกิดปญญา รูแจงสภาพธรรม
ที่ปรากฏโดยความเปนพระไตรลักษณ  ครั้นเมื่อรูชัด เขาใจแจมแจงดวย
ตนเองแลว ก็จะเกิดศรัทธาที่เปนศรัทธาอยางยิ่ง หมุนเวียนกลับเปน
สัทธินทรียในวิปสสนาญาณ สูงขึ้นไปอีก ดังพุทธพจนวา   

  “อนึ่ง อริยสาวกผูมีศรัทธา ปรารภความเพียร มีสติมั่นคง มีจิต

ตั้งมั่น  พึงหวังไดวา “เราจักรูชัดวา สงสารมีที่สุดและเบื้องตนอัน
กําหนดรูไมได เบื้องตนและที่สุดไมปรากฏแกเหลาสัตวผูมีอวิชชา
ปดกั้น มีตัณหาผูกไว ทองเที่ยวไป สวนความดับกองแหงความมืด

คืออวิชชาไมใหเหลือดวยวิราคะ นี้เปนทางอันสงบ นี้เปนทางอัน
ประณีต  คือ ความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิทั้งปวง 
ความสิ้นตัณหา ความสิ้นกําหนัด ความดับ นิพพาน” ก็ปญญาของ

อริยสาวกนั้นจัดเปนปญญินทรีย 
    อริยสาวกผูมีศรัทธานั้นพยายามอยางนี้ ครั้นพยายามแลวระลึก
อยางนี้ ครั้นระลึกแลวตั้งมั่นอยางนี้ ครั้นตั้งมั่นแลวรูชัดอยางนี้    
ครั้นรูชัดแลวยอมเชื่อมั่นอยางนี้วา ‘นี้แลคือธรรมที่เราไดฟงมากอน    

บัดนี้ เราถูกตองดวยนามกายนี้อยู และเห็นแจงแทงตลอดดวย
ปญญา’ กศ็รัทธาของอริยสาวกนั้นพึงจัดเปนสัทธินทรีย”๒๐  

สมาธิ ทําใหเกิดปญญาเห็นแจงธรรมอยางไร?  
เปรียบเหมือน “การมองดูเงาหนาในน้ํา  จะเห็นชัดก็ตอเมื่อน้ําใส

และนิ่งสงบ ฉันใด  จะเห็นแจงสภาพธรรมที่ปรากฏในจิต ตามความเปน

จริง  ก็ตองอาศัยจิตที่ใสสะอาดและนิ่งสงบเปนสมาธิ ฉันนั้น” 
                                                

๒๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 



 

 ๑๑ 

มีปญหาสงสัยวา “ฤาษีชีไพร นักบวชศาสนาอื่นๆ ก็มีสมาธิถึงขึ้น

ฌานเชนกัน แตทําไมยังไมเห็นแจงธรรม”    
 ตอบวา  ถึงน้ําในภาชนะจะใสนิ่ง มองเห็นเงาหนา แตถาผูนั้นไมรู
วิธีการ และไมมีความเพียรที่จะโผลหนาไปดู ทอดสายตามองลงใน
ภาชนะน้ํานั้น การเห็นเงาหนาในภาชนะใสน้ํา กเ็กิดข้ึนไมได ! 

และที่สําคัญ สมาธิมิใชวาอยูดีๆ จะเกิดขึ้นเอง เหมือนกับน้ํานิ่ง ก็
เพราะเปนน้ําที่ไมไหล ถูกนํามาใสไวในภาชนะที่ไมมีรอยรั่ว และนิ่งไม
เคลื่อนไหว ตองคอยระมัดระวังไมใหสิ่งอื่นมากระทบได เพราะจะทําให

น้ํากระเพื่อมไมนิง่  หากน้ําไมนิ่งก็จะเห็นเงาหนาไมชัด  การเกิดปญญา
เห็นแจงธรรมก็ดุจเดียวกัน  ตองประกอบพรอมดวยอินทรีย ๕  คือ 

๑) ความเชื่อมั่นในคําแนะนําวา การตักน้ําสะอาดใสในภาชนะที่

นิ่ง ชวยใหมองเห็นเงาหนาไดชัด เชนนี้ จัดเปน ศรัทธา  

 ๒) ความเพียรในการแสวงหาภาชนะและเพียรตักน้ําใสภาชนะ 
จัดเปน วิริยะ       

 ๓) ความระมัดระวัง ปองกัน คอยเฝา ไมใหมีสิ่งอื่นมากระทบ
ภาชนะ ประคองใหภาชนะนิ่ง จัดเปน สติ   

 ๔) ความนิ่งสงบไมกระเพื่อมของน้ําใส จัดเปน สมาธิ 

๕) ความที่ตัดสินใจยื่นหนาไปดู แลวเพียรเพงมองลงไปในภาชนะ

น้ําใสนั้น จนเห็นเงาหนาชัดเจน จัดเปน ปญญา 

และ เมื่อปญญาแกกลาอยางเต็มที่ ก็สงผลกลับมาทําใหศรัทธา 
และอินทรียอื่น ๆ แกกลาขึ้นไปอีก ตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท 
ฝายดับทุกข๒๑ จนเกิดปญญาเห็นแจงธรรม๒๒คลายอุปาทานจากขันธ ๕  

                                                
๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๑/๒๘๒. 



 

 ๑๒ 

ทองพอง-ยุบไมใชวิปสสนา 

การทองวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ไมใชวิปสสนา?    ถูกตองแลว! 

ทองพอง-ยุบ ทองปอง-ทองแฟบ ไมใชวิปสสนา?    ถูกตองแลว! 

พระพุทธเจาไมเคยสอนวา“พอง-ยุบเปนวิปสสนา”? ถูกตองแลว! 

หลวงพอโชดก (พระธรรมธีรราชมหามุน)ี อธิบายวา 

ถาทองพอง-ทองยุบเปนวิปสสนา?  วัว ควาย มันก็มี
ทองพองทองยุบ มันก็ทํากรรมฐานอยูละซิ!  

เด็กเกิดมาใหม ๆ ก็มีทองพอง-ยุบ แตเด็กก็ไมไดปฏิบัติวิปสสนา!

เพราะวิปสสนาเปนชื่อของปญญา เปนปญญาที่เกิดขึ้นจากการกําหนด
พอง-ยุบอีกทีหนึ่ง ..ถูกตองแลวที่พอง-ยุบไมใชวิปสสนา แตเปนอารมณ
ของวิปสสนาได เพราะเปนลักษณะอาการของวาโยธาตุ ในทอง 

“แลวจะทําอยางไรพองหนอ-ยุบหนอ จึงจะเปนวิปสสนา?”  

วิปสสนาคืออะไร  ว ิแปลวา แจง  ปสสนา แปลวาเห็น เห็นอะไร? 

๑) เห็นรูป เห็นนาม  ๒) เห็นปจจุบันธรรม  ๓) เห็นพระไตรลักษณ   

วิปสสนานั้นมีอะไรเปนอารมณ?  มีขันธ ๕ คือ รูปกับนามเปน
อารมณ  ไดแก รูปทองที่พอง-ที่ยุบ นี้เปนรูปขันธ   เวทนาเวลาหายใจ

เขาแลวรูสึกสบาย นี้เปนสุขเวทนา  รูสึกไมสบายนี้เปนทุกขเวทนา รูสึก

เฉยๆ นี้เปนอุเบกขาเวทนา  จําไดวาอาการนี้พองหนอ อาการนี้ยุบหนอ  

นี้เปนสัญญาขันธ   อาการแตงใหพองสั้น พองยาว ชัด ไมชัด นี้เปน

สังขารขันธ   ใจที่รูแจงอารมณ นี้เปนวิญญาณขันธ  

                                                                                                     
๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๕/๔๓๙. 



 

 ๑๓ 

ถามวา : กิเลสเกิดที่ไหน?  เวลาหายใจเขาแลวรูสึกสบายนี้โลภะ

เกิด  เวลารูสึกไมสบายนี้โทสะเกิด เวลารูสึกเฉยๆ นี้โมหะเกิด  ทํา
อยางไรจึงจะระงับกิเลสได ก็ตองกําหนดรูทันอารมณปจจุบัน เชน 
ภาวนาวาพองหนอแลวทองยังไมพอง นี้ก็ถือวาไมทันปจจุบัน หรือทอง
พองกอนแลวมาภาวนาที่หลัง นี้ก็ถือวาใชไมได ตองไปพรอมๆ กัน 

  ถามวา : ตรงไหนเปนศีล?  ขณะที่กําหนดรูทันอารมณปจจุบัน นี้
เปนศีลในองคมรรค เพราะในขณะที่กําหนดรูพองหนอ-ยุบหนอนี้
กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ บริสุทธิ์  

  ตรงไหนเปนสมาธิ?  ขณะที่กําหนดรูทัน ตั้งสติมั่นอยูที่อารมณ
กรรมฐาน นี้เปนสมาธ ิ คือ ขณะที่กําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ใจไมเผลอ 
ไมฟุงซานไปหาอารมณอื่น นี้เปนสมาธ ิ  

  ตรงไหนเปนปญญา? รูรูป รูนาม รูสภาวธรรมที่กําหนด เห็นความ
ไมเที่ยง เห็นความบีบคั้นไมคงทนสภาพ ไมใชตัวตน นี้เปนปญญา    

มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) กลางอยูที่ไหน?  กลางอยูที่การ
กําหนดรูทันอารมณปจจุบัน กลางอยูที่ปจจุบัน คือทันกัน  ขันธ ๕ เกิดที่

ไหนกิเลสเกิดที่นั้น เมื่อสติกําหนดรูทันแลว นั้นคือมัชฌิมาปฏิปทา ทาง
สายกลาง  กลางอยูที่ขันธ ๕   ขนัธ ๕ เปนสนามรบของกิเลส เมื่อใดไม
กําหนด เผลอสต ิกิเลสมันเขา เมื่อใดที่เรามีสติกิเลสเขาไมได   

พระพุทธเจาบอกวา “การเห็นแจงขันธ ๕  โดยความไมเที่ยง เปน
ทุกข ไมใชตัวตน เปนวิปสสนา”๒๓  พอง-ยุบเปนอาการของของวาโย
ธาตุ  เปนรูปขันธมิใชหรือ?   แลว! การกําหนดพอง-ยุบ จะไมเปน

วิปสสนาไดอยางไร? 

                                                
๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุปร.ิ (ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๒. 



 

 ๑๔ 

อาการพอง-ยุบเปนธาตุปรมัตถ 

นายแพทยวรวุฒิ เจริญศิริ อธิบายวา “กระบังลมเปนกลามเนื้อ

หลักที่ใชในการหายใจ ..หากสังเกตดูเด็กทารกหรือคนปกติเวลาหลับ
สนิท จะพบวาทองจะปองออกขณะหายใจเขา เพราะวากระบังลมหดตัว

ลงมา ทําใหกระเพาะอาหารและสําไส
ถูกดันออกมา ขณะหายใจออก กระบัง
ลมจะคลายตัวกลับขึ้นไปทําใหทองยุบ
ลง การหายใจดวยกระบังลมจะเปน

เชนนี้ โดยธรรมชาต”ิ  

 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช อธิบายวา 
  “กระบวนการหายใจ ซึ่งเปนกระบวนการตามธรรมชาติ แตคน

สวนใหญมักเขาใจไขวเขววา เมื่อหายใจเขา ลมหายใจจะผานปลายจมูก
เขาไปในปอด แลวเคลื่อนลงไปในทองจึงสงผลใหทองพอง แตความจริง
ไมเปนเชนนั้น การหายใจเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของ

กลามเนื้อกระบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง กระบังลมกั้นอยูใน
ระหวางชองทอง โดยอยูดานลางของปอด ตามปกติเมื่อเราหายใจเขา 

กระบังลมจะหดตัว กดอวัยวะใน
ชองทอง สงผลใหลมในชองทอง

พองออกมา และเมื่อหายใจออก 
กระบังลมจะยืดขึ้น สงผลใหลม
ในทองยุบลง”       

 และไดอธิบายถึงวิธีการกําหนดวา “พองหนอ-ยุบหนอนั้น เปน
เพียงคําภาวนา ซึ่งเปนอารมณบัญญัติ เพื่อกอใหเกิดสมาธิเทานั้น  



 

 ๑๕ 

ไมใชเปนอารมณปรมัตถ  การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ”  

จะตองพยายามสังเกตดูอาการพอง-อาการยุบ  ซึ่งเปนอารมณปรมัตถ  
แนนอนในระยะเริ่มตน มักจะกําหนดไดเพียงอารมณบัญญัติกอน  ตอไป
เมื่อวิริยะ (ความเพยีร)  สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความสงบและความ
ตั้งมั่นของจิต)  และปญญา (ความรูแจง) พัฒนามากขึ้นๆ  ก็จะคอยๆ 

เห็นอารมณปรมัตถ คือ อาการยุบ-อาการพองชัดขึ้นๆ เปนลําดับ การ
กําหนดอารมณของพองหนอ-ยุบหนอ คือการกําหนดวาโยโผฏฐัพพรูป 
(รูปตามที่ลมกระทบถูกตอง)”๒๔  

 อาการพอง-ยุบเปนธาตุลมที่อยูในทอง ซึ่งเปนธาตุปรมัตถ๒๕มี
อาการเคลื่อนไหวตึง-หยอนไปตามการหดตัวและขยายตัวของกระบังลม 
ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “อชฺฌตฺติกา  วาโยธาตุ  ย  อชฺฌตฺต  

ปจฺจตฺต วาโย วาโยคต ถมฺภิตตฺต  รูปสฺส  อชฺฌตฺต  อุปาทินฺน เสยฺยถีท   
อุทฺธงฺคมา วาตา  อโธคมา วาตา  กุจฺฉิสยา วาตา  โกฏสยา วาตา.”๒๖ 

 วาโยธาตุที่เปนภายใน คือ ลมพัดไปมา ธรรมชาติที่เคลื่อนไหว 
เครื่องค้ําจุนรูปภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมยึดถือซึ่งเปนภายในตน 
เชน ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส.   

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา “อิมสฺมึ  กาเย ..โย  วิตฺถมฺภนภาโว  

วา  สมุทีรณภาโว  อยํ  วาโยธาตุ”๒๗      
                                                

๒๔ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ

,จ.เชียงใหม  : หางหุนสวนจํากัด  เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๓๙. 
๒๕ ปรมัตถ  แปลวา ความเปนจริงอันถองแท อันเปนเนื้อแท เพราะไมมี

ความผิดแผกในความเปนไปอยางอื่น  ดูใน  ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๓/๑๐๕. 
๒๖ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๓๐๕/๒๖๗, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๘๗. 

 ๒๗ วิสทฺุธ.ิ (บาลี)  ๑/๓๘๙. 



 

 ๑๖ 

 ในรางกายนี้ สิ่งใดทําใหอิริยาบถใหญนอยเครงตึงตั้งมั่นกด็ ี ทาํให

เคลื่อนไหวไปมาก็ด ี นี้เปนวาโยธาตุ    

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “วาโยธาตุ ไดแก  ธาตุที่ทําหนาที่ให

เคลื่อนไหว”๒๘  

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายลักษณะของธาตุปรมัตถ ไววา “วาโยธาตุ
วิตฺถมฺภนลกฺขณา  สมุทีรณรสา  อภินีหารปจฺจุปฏานา.”๒๙  

 สภาวะตึง-หยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณเปนลักษณะ
พิเศษของวาโยธาตุ (วิตฺถมฺภนลกฺขณา) 
 การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปนลักษณะ

ของวาโยธาตุ (สมุทีรณรสา) 
 การผลักดัน เปนอาการของวาโยธาตุ (อภินีหารปจฺจุปฏานา) 

 อนึ่ง อาการพอง-ยุบอันเปนวาโยธาตุในทองนี้ จัดเปนวิปสสนาภูมิ 

คือ เปนรูปขันธ เปนโผฏฐัพพายตนะ เปนโผฏฐัพพธาตุ และเปนทุกขสจั 
ในธรรมานุปสสนาสติปฏฐานอีกดวย ทั้งเปนสภาวะทางกายที่สอดคลอง
กับหมวดอิริยาปถปพพะ ในกายานุปสสนาสติปฏฐาน  ดังพระบาลีวา   
  “ยถา  ยถา  วา  ปนสฺส   กาโย  ปณิหิโต  โหติ,  ตถา   ตถา  นํ 

ปชานาติ.”๓๐        
 เธอตั้งกายไวดวยกิริยาทาทางอยางใด ๆ ก็รูชัดกิริยาทาทางอยาง
นั้นๆ  (เห็นทองพองก็รูตามอาการวา “พองหนอ”  เห็นทองยุบก็รูตาม

อาการวา “ยุบหนอ”) 
                                                

๒๘ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๘๔. 
๒๙ อภ.ิสงฺ. อ. (บาลี) ๑/๖๕๐/๓๙๑. 

 ๓๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 



 

 ๑๗ 

วิปสสนามรีูป-นามปรมัตถเปนอารมณ 

 การเจริญวิปสสนาตองกําหนดรูป-นามเปนอารมณ   ถาผิดจาก
การกําหนดรูป-นามเสียแลว ก็หาใชวิปสสนาภาวนาไม๓๑ ดังคัมภีรอรรถ

กถาอธิบายวา        
 “ภิกษุยอมเห็นขันธ ๕ เปนเพียงรูป-นาม  อนึ่ง ในรูป-นามนั้น  
ธรรมทั้งหลายมี (วาโย) ธาตุเปนตน จัดเปนรูป  ธรรมทั้งหลายมีความ
สัมผัสรูเปนตน จัดเปนนาม  ขันธ ๕ เปนลักษณะของรูป-นาม อวิชชา

เปนตนเปนปจจัยของรูป-นาม และดวยการตามเห็นดวยปญญาอยางนี้
วา  ธรรมทั้งหมด ไมมีแลวเกิดมขีึ้น มีแลวเสื่อมไป เพราะฉะนั้น  ธรรม
ทั้งหลายจึงไมเที่ยง เพราะไมเที่ยงจึงเปนทุกข เพราะเปนทุกข จึงเปน

อนัตตา  นี้เปนการแสดงวิปสสนาภูมิ”๓๒ 

  รูป คือ สิ่งที่ผุกรอนหรือเสื่อมสลายอยูเสมอ ไดแก ประสาทสัมผัส

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และอารมณที่ถูกรับรู คือ สี เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสตางๆ  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย
เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นเรียกวา“รูป”๓๓ 

 นาม คือ สภาวะที่รูอารมณทางใจ และความรูสึกนึกคิด จดจํา

ตางๆ มีลักษณะนอมไปสูอารมณ มีหนาที่ประกอบกับจิตและเจตสิก มี
                                                

๓๑ วิปสสนาวิญญาณกลับเวียนมาแตอารมณ. ..ไมพนจากนาม-รูป  อื่นจาก

นาม-รูปยอมเปนไปไมได.  ดูใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๓๖.  

 ผูมีศีลบริสุทธิ์ดี   ตั้งมั่นอยูในความสันโดษดวยปจจัย ๔  กําหนดนาม-รูป

พรอมปจจัย  ฯลฯ บําเพ็ญวิปสสนา.  ดูใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๕๘. 

 ๓๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๓๓๕. 

 ๓๓ ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓. 



 

 ๑๘ 

วิญญาณเปนเหตุใหเกิด ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  

สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ธรรมชาติใด
ยอมรูอารมณ เหตนุั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “นาม” (นอมไปสูอารมณ)๓๔ 

 เฉพาะการกําหนดรูป : ถากําหนดรูปใหญ (รูปกายที่ยืน เดิน นัง่ 

นอน) ไมไดผล กใ็หกําหนดรูปละเอียด ไดแกลมหายใจเขา-ออก ตรงจุด
กระทบ แตครั้นนานเขา เมื่อลมละเอียดลงจะปรากฏไมชัดเจน  สวนที่

บริเวณทองที่มีอาการพอง-ยุบนั้น กําหนดไดชัดเจนสม่ําเสมอ และแสดง
สภาวะเกดิ-ดับไดชัดแจง เพราะเมื่อพองแลวก็ดับไป ยุบจึงเกิด  ยุบแลว
ก็ดับไป พองจึงเกิด   ฉะนั้น รูปที่ลมเคลื่อนไหวถูกตองบริเวณทอง 

เหมาะอยางยิ่งสําหรับการตั้งสติกําหนดเพื่อเจริญวิปสสนา 

  พองก็ดี ยุบก็ดี ที่มีอาการเคลื่อนไหวชัดเจนอยูนั้น เรียกวา “วาโย
โผฏฐัพพรูป”  การตามรูอยูแตปรมัตถสภาวะของวาโยธาตุที่เคลื่อนไหว 

จนเห็นแจงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนการเจริญวิปสสนา ดังพระบาลีวา 

  “รูป   ภิกฺขเว   โยนิโส   มนสิกโรถ   รูปานิจฺจตฺจ  ยถาภูตํ    
สมนุปสฺสถ.”๓๕ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอจงตั้งสติกําหนดรูปอยางแยบยล 
พิจารณาเห็นรูปนั้นวาไมเที่ยง ตามความเปนจริง 

  “โผฏฐพฺเพ  อนิจฺจโต  ชานโต  ปสฺสโต  อวิชฺชา  ปหียติ  วิชฺชา  
อุปฺปชฺชติ”๓๖ เมื่อตั้งสติกําหนดรู  เห็นโผฏฐัพพรูป โดยความไมเที่ยง 
อวิชชายอมหายไป  วิชชา (ความรูแจง) ยอมปรากฏขึ้น   

                                                

 ๓๔ ดูใน ข.ุป.อ.(ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. 

 ๓๕ สํ.ข.ุ (บาลี) ๑๗/๑๐๔/๖๔ 

 ๓๖ ส.ํส. (บาลี) ๑๘/๕๓/๒๘ 



 

 ๑๙ 

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายวา  “อถ  วา   ปน   

นิสินฺนสฺส   โยคิโน   อุทเร   อสฺสาสปสฺสาสปจฺจยา  ปวตฺตํ   วาโย
โผฏฐพฺพรูป   อุนฺนมนโอนมนากาเรน    นิรนฺตรํ   ปากฏํ   โหติ  ตมฺป  
อุปนิสฺสาย  อุนฺนมติ  โอนมตีติ  อาทินา  สลฺลกฺเขตพฺพ.ํ”   
 ขณะนั่งภาวนาอยูนั้น ที่บริเวณทอง วาโยโผฏฐัพพรูปที่มีอาการ

เพราะลมหายใจเขา-ออกเปนปจจัย ยอมปรากฏชัดเจนอยูเสมอ ในขณะ
นั้นพึงตั้งสติกําหนดวา พองหนอ-ยุบหนอ ดังนี้ ตามอาการนั้นๆ๓๗ 

  อนึ่ง พระศาสดาทรงเทศนาไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ยถา  

ยถา  วา  ปนสฺส  กาโย  ปณิหิโต  โหติ   ตถา  ตถา  นํ  ปชานาติ.”๓๘    
 รางกายของโยคีบุคคลนั้นตั้งอยูโดยอาการใดๆ ก็ตาม   ตั้งสติ
กําหนดรูอาการนั้น ๆ   

 รางกายนี้เปนไปอยางไร ก็ตั้งสติกําหนดรูไป
อยางนั้น เดินอยูก็ตั้งสติกําหนดวา “ซายยางหนอ ขวา
ยางหนอ”   ถายืนอยูก็ดี นั่งอยูก็ดี นอนอยูก็ดี ก็ตั้งสติ
กําหนดรูวา “ยนืหนอ นั่งหนอ นอนหนอ” ตามอาการ

ที่ดํารงอยูอยางนั้น  ถามีอาการทองพองอยู ยุบอยู ก็ตั้งสติกําหนดรู
อาการวา พองหนอ ยุบหนอ ตามอาการที่ตั้งอยูอยางนั้น เหลานี้ถาไม
กําหนดก็จะเขาใจผิด ยึดถือวาเปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวเปนตน ถา

กําหนดก็ไดเห็นความไมเที่ยง เห็นความบีบคั้นคงทนสภาพอยูไมได 
เห็นความไมใชตัว ไมใชตน อันเปนความจรงิของรูป-นาม 

                                                
๓๗ ดร. ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  วิปสสนา

ทีปนีฎีกา : พิมพครั้งที่ ๙  สํานักพิมพเลี่ยงเซียง เขตทุงครุ กรุงเทพ. หนา ๑๓๒.  
๓๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ , ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๗๙ 



 

 ๒๐ 

     กําหนดพอง-ยุบเปนวาโยธาตุกรรมฐาน 

 การกําหนดรูลักษณะอาการของธาตุ ๔ คือ 

๑. ธาตุดิน  (ปฐวีธาตุ)    มีลักษณะแข็งและออน  
๒. ธาตุน้ํา  (อาโปธาตุ)  มีลักษณะไหลและเกาะกุม 
๓. ธาตุไฟ  (เตโชธาตุ)  มีลักษณะรอนและเย็น 

๔. ธาตุลม  (วาโยธาตุ)  มีลักษณะเคลื่อนไหว 

ธาตุที่เห็นอาการไดงายคือธาตุลม เพราะมีลักษณะเคลื่อนไหว 
และทําใหธาตุอื่นเคลื่อนไหว  เมื่อกําหนดธาตุลมไดชัดเจนแลวจะรู

ลักษณะเฉพาะของธาตุอื่นๆ ไปดวย ดวยเหตุนี้บางคนจึงเรียกกรรมฐาน
แบบนี้ วา “วาโยธาตุกรรมฐาน”๓๙  ดังพระพุทธองคไดตรัสไววา    

“ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย ซึ่งตั้งอยูตามที่ตั้งอยูตามปกติ 
โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้  

ภิกษุ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  เฝาตามดู
กายในกายภายนอกอยูบาง  เฝาตามดูกายในกายทั้งภายในและ
ภายนอกอยูบาง  ดวยประการฉะนี ้

หรือเฝาตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นในกายอยูบาง เฝาตามดูสิ่งที่ดับไป
ในกายอยูบาง เฝาตามดูสิ่งที่เกิด-ดับในกายอยูบาง 

ภิกษุนั้นเขาไปตั้งสติอยูวา กายมีอยู เพียงเพื่อรูเทานั้น เพียง

เพื่อระลึกรูเทานั้น  ตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ทั้งไมยึดถืออะไรๆ
ในโลก”๔๐ 

                                                

  ๓๙ นายแพทยจําลอง  ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ  

,เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, หนา ๕๒. 

 ๔๐ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๗/๑๐๖.  

ธาตุหนัก 

ธาตุเบา 



 

 ๒๑ 

 อาการพอง-ยุบนั้นเปนหนึ่งในธาตุลม ๖ ประเภท คือ  

๑. ธาตุลมที่พัดขึ้นสูเบื้องบน (อุทธังคมวาโย) ทําใหเกิดอาการเรอ  

คลื่นไส อาเจียน หนามืด ตาลาย ปวดศีรษะและความดันโลหิตสูง 
 ๒. ธาตุลมที่พัดลงเบื้องลาง (อโธคมวาโย) ทําใหเกิดอาการผาย
ลม การถายอุจจาระปสสาวะและการคลอดบุตร   
 ๓. ธาตุลมที่อยูในชองทอง (กุจฉิสยวาโย)  ทําใหเกิดอาการพอง

และอาการยุบของทอง 
 ๔. ธาตุลมที่อยูในลําไส (โกฏฐาสยวาโย) ทําใหเกิดกาซและ
อาการแนน อึดอัดในทอง  เชน ทองอึด แนนทอง ทองเฟอ เปนตน

 ๕. ธาตุลมที่แลนไปทั่วรางกาย (อังคมังคานุสารีวาโย) ทําใหเกิด
การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เชน ยืน นั่ง กม เงย เปนตน  
 ๖. ธาตุลมหายใจเขา-ออก (อัสสาสปสสาสวาโย) คือ ลมหายใจ

เขา-ออก  ธาตุลมชนิดนี้ใชเปนอารมณกําหนดในอานาปานสติภาวนา๔๑   

 หลายคนคัดคานการปฏิบัติตามแนวนี้วา “พอง-ยุบไมปรากฏใน
พระไตรปฎก”  แตความจริงแลวพอง-ยุบ จัดเปนธาตุลม  โดยเปนลมใน
ทอง เรียกวา กุจฉสิยวาโย  ดังนั้น วิธีปฎิบัติโดยการกําหนดอาการทอง

พอง-ยุบจึงเปนวิธีที่ถูกตอง เพราะเปนธรรมชาติที่มีอยูจริง และในการ
กําหนดครั้งหนึ่งๆ นั้น ประกอบพรอมดวยความเพียร ความรูชัด ระลึก
รูเทาทันอารมณปจจุบัน และเปนการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา เพราะจิต

ที่คอยระมัดระวังในอาการพอง-อาการยุบเปนศีล จิตที่แนบแนนอยูกับ

อาการพอง-อาการยุบ เปนสมาธิ  การเขาไปรูแจงเกิด-ดับ เปนปญญา. 

                                                

 ๔๑ นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ , 

เชียงใหม:  พิมพที่โรงพิมพแสงศิลป,  ๒๕๔๙:  หนา ๕๑. 



 

 ๒๒ 

 

การกําหนด 

การกําหนด คือ การเอาจิต (นอมจิต,สงจิต,สองจิต) เขาไปรับรู
อารมณที่เกิดข้ึน ดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และ

ปญญา โดยปราศจากการคิดนึกปรุงแตงหรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปใน
การรับรูนั้นๆ   มี ๒ ลักษณะ  คือ ปชานาติ และ สกิฺขติ  มีอธิบายดังนี้ 

๑) ปชานาติ แปลวา รูชัด เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรูรูป-นาม
ปจจุบัน อันอาศัยการบริกรรมภาวนาเปนเครื่องประคับประคองจิตขึ้นสู

อารมณ  คัมภีรอรรถกถาทีฆนิกาย๔๒อธิบายไววา   
 “แมสัตวเดรัจฉาน  เชน หมา แมว เมื่อเดินไปก็รูตัววา “เดินไป” ก็
จริงอยู  แตความรูเชนนั้นละความเห็นวาเปนสัตวไมได เพิกถอนความ

เขาใจวาเปนอัตตา เปนตัวเปนตนไมได ไมเปนสติปฏฐานภาวนา  สวน
การรูของผูเจริญภาวนายอมละความเห็นวาสัตว เพิกถอนความเขาใจวา
เปนตัวเปนตนได เปนสติปฏฐานภาวนา  

เชน : ขณะเดิน ใครเดิน?  การเดินของใคร?  เดินไดเพราะอะไร?   

ตอบวา : ไมใชสัตวหรือบุคคลไรๆ เดิน  ไมใชการเดินของสัตว
หรือบุคคลไรๆ เดิน  เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดจากจิต
ปรารถนา   จิตปรารถนาวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกดิ
ความเคลื่อนไหว การนําสกลกายใหกาวไปขางหนาดวยความไหวตัว

แหงวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกวา “เดิน”  แมในอิริยาบถ
อื่นก็เหมือนกัน  เกิดจิตปรารถนาขึ้นวาจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาต ุ 
วาโยธาตุก็ทําใหเกิดความจงใจในความเคลื่อนไหว ความขยับกายเบื้อง
                                                

 ๔๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑. 



 

 ๒๓ 

ลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแต

การทําของจิต เรียกวา “นั่ง” เปนตน”๔๓  

๒) สิกฺขติ  แปลวา  สําเหนียกรู  หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรู

อารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยาง
ครบถวน คือ ความสํารวมอินทรียของผู เพียรพยายามใสใจกําหนด 

จัดเปนอธิศีลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด 
จัดเปนอธิจิตตสิกขา ความรูทั่วถึงลักษณะอาการของรูป-นามของผู
เพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา๔๔ 

การกําหนดอยางใสใจนี้ ทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตางๆ  โดยครบ 
ถวน และรอบดาน๔๕ที่เรียกวา “ปริญญา”  แบงออกเปน ๓ ขั้น 

๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก 

รูจักจําเพาะตัวสิ่งนั้น ตามสภาวะของมัน เชนวา รูปมีลักษณะสลายตัว  

เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญามีลักษณะกําหนดหมายรู เปนตน  
 ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตนตั้งแตกําหนดเห็นรูป-นาม จนถึง

กําหนดปจจัยของสังขาร  ก็คือการตามกําหนดรูลักษณะเฉพาะของ
อารมณที่กําหนด และเหตุปจจัยใหอารมณนั้นๆ เกิดขึ้นนั่นเอง 

๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือ รูทั่วถึงดวยปญญาที่

หยั่งลึกลงไปถึงสามัญญลักษณะ  ไดแก รูถึงการที่สิ่งนั้นๆ เปนไปตาม
กฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา  เชน  
เห็นเวทนาวาไมเที่ยง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมใชตัวตน ฯลฯ 

                                                

 ๔๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑. 
๔๔ วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๓/๒๓๐. 



 

 ๒๔ 

ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขารในสัมมสน

ญาณ จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา (พิจารณาเห็นความเกิด และความดับ
ของสังขารธรรม)   ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง จนเห็นแจง
สามัญลักษณะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 

๓) ปหานปริญญา๔๖ กําหนดรูถึงขั้นละได คือจนรูแจงชัดขันธทั้ง๕ 

ถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากสิ่งนั้นๆ ได  ทําใหวางทาที
และปฏิบัติตอสิ่งตางๆ  ไดถูกตอง  เชน  เมื่อรูวารูป-นาม เปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ชัดแจงแลว  ก็ละความมั่นหมายวาเปนของเที่ยงแท เปน

สุข เปนตัวตน ในสิ่งนั้นเสียได  มีสติกําหนดรูชัดตามความเปนจริง 
วางใจเปนกลาง ไมมีความยึดมั่นดวยอํานาจอุปาทาน ปลอยวางได 

 ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนข้ันๆ ไดดังนี้ 

๓.๑) เริ่มตั้งแตพิจารณาเห็นความดับ (ในภังคญาณ) จากนั้น
พิจารณาเห็นโดยความเปนของไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาเสียได   

๓.๒) พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข เห็นความบีบคั้นใหคง
สภาพเดิมอยูไมได  ยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนสุข) เสียได   

๓.๓) พิจารณาเห็นโดยความไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจบังคับ
บัญชาของใคร ยอมละอัตตสัญญา (ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) เสียได 

๓.๔) เมื่อนัน้  ยอมเบื่อหนายความเพลิดเพลิน  สํารอกราคะ  ดับ

ตัณหา  สละคืนความยึดถือ (ละอุปาทานในขันธ ๕) เสียได๔๗ 

                                                

 ๔๖ ปญญาเครื่องละวิปลาส ชื่อวา ปหานปญญา (ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๓.) 

     วิปลาสธรรม คือ ธรรมที่มาปดบังพระไตรลักษณ ทําใหสรรพสัตวไมเห็น

ความจริงของรูป-นาม  มี ๓ ประการ คือ ๑) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นผิดๆ ๒) จิตต-

วิปลาส ความคิดผิดๆ ๓) สัญญาวิปลาส ความจดจํามาผิดๆ (วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๓๖๖) 

 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕,  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 



 

 ๒๕ 

    กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔  

การเจริญสติกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก เปนการเจริญ    

สติปฏฐานครบทั้ง ๔  เพราะในขณะปฏิบัติจริงๆ นั้น มิใชกําหนดรูแต
อาการของวาโยธาตุ (อาการพอง-ยุบ) เพียงอยางเดียว ถาหากมีอารมณ
อื่นๆ แทรกเขามาชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับรูอารมณนั้นๆ  ก็ให
กําหนดอารมณนั้นกอน  จนอารมณนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไป

จากอารมณนั้น ๆ เสียกอน  จึงจะกลับมากําหนดอาการพอง-ยุบตอไป  
และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวะญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของวาโยธาตุ
ดับไปสิ้นแลว ก็ ใหตามกําหนดรู อารมณที่ยั ง เหลืออื่นๆ ตอไป 

โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณที่ปรากฏทางจิต อาการของจิต และตัวจิต
เองที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ จนกวาสภาวะทั้งที่เปนธรรมารมณและจิตที่
รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับจนหมดสิ้นไป  เขาสูสภาวะดับรูป ดับนาม  

จากนั้นจิตจะหนวงเอา “พระนิพพาน” มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัต ิ

วิธเีจริญสติปฏฐาน ๔ โดยมีอาการพอง-ยุบเปนอารมณหลัก  ดังนี้ 

๑) อาการพอง-ยุบของทองที่มีลักษณะตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมา
จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งเปนลักษณะของวาโยธาตุ  การกําหนดจดจอ

ตอเนื่องอยูที่อาการพอง-อาการยุบ จนเห็นอาการดับหายไป เปนการ
เจริญธาตุมนสิการปพพะ นอกจากนี้ยังเปนการกําหนดความเคลื่อนไหว
ของลมที่ดับทองออกมาและหดยุบลง จึงเทากับเปนการกําหนดในสวน

ของสัมปชัญญปพพะอีกดวย  
 อนึ่ง ขณะนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม หากเสียงแทรกเขามาชัดเจน

ก็ใหรูอาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ”  ลมพัดมาถูก

ที่ผิวกายกําหนดวา “ถูกหนอๆ” หรือ “เย็นหนอๆ” จนอาการดับไป  สติ



 

 ๒๖ 

กําหนดรูอาการตึง-หยอน อาการกระทบ เย็น รอน ออน แข็ง ฯลฯ ขณะ

ลุก ขณะกราบ ขณะเคี้ยว  นี้เปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๒) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากมีมดหรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  
สงจิตไปกําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอ ๆ” จนกวาจะดับไป  นั่งนานปวด
หลังปวดขา กําหนด “ปวดหนอๆ”  (เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อใหหาย) 

เมื่อสภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนด “สบายหนอๆ”  เกิดปติ
ปราโมทยกําหนด “รูหนอๆ” นี้เปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

๓) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากเกิดความคิดขึ้น ถาคิด
โกรธกําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  “ราคะหนอๆ”  

ถาความคิดนั้นปรากฏเฉย ๆ  ไมอาจจําแนกเปนราคะ โทสะ โมหะได 
กําหนดเพียงวา “คิดหนอๆ” จนเห็นอาการจางหายดับไป ของอาการนั้น 
นี้เปนการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

๔) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น เผลอบอยรูสึกหงุดหงิด กําหนด
อาการวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดอาการวา “ ซึมหนอๆ” หรือมี
สิ่งมารบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดอาการวา “รําคาญหนอๆ” ขณะกําหนด
พอง-ยุบอยูนั้น รูความเปนไปของธาตุ หรือรูอาการปติ สุข เยือกเย็น 

กําหนดตรงอาการรู วา “รูหนอๆ”  เมื่อญาณสูงขึ้นสภาวธรรมละเอียด

นิ่มนวล เบาบาง ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆๆๆ” จนกวาอารมณ
ทั้งรูปทั้งนามดับไปหมดสิ้น อยางสิ้นเชื้อ (เชื้อที่ทําใหตองเกิดรูป-นามใน
ภพใหมอีก)  นี้เปนการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน๔๘  

                                                
๔๘ ศึกษารายละเอียดในเอกสารประกอบการสอน  หลักสูตรพุทธศาสตร-

มหาบัณฑิตสาขา วิชาวิปสสนาภาวนา  รายวิชา  ๖๐๖ ๓๐๗  สติปฏฐานภาวนา  

(ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม) 



 

 ๒๗ 

 

      กําหนดพอง-ยุบเจริญสัมมัปปธาน ๔ 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ มีองคประกอบสําคัญในการปฏิบัติ ๓ 
ประการ  ดังพระบาลีวา  “อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา”๔๙  มีความเพียร 

รูทั่วพรอมอยางมีสติ  ไดแก   สัมมาวายามะ  สัมมาทิฏฐิ   และ
สัมมาสติ๕๐   ขณะที่โยคีบุคคลกําลังเพียรพยายามตั้งใจกําหนดพอง-ยุบอยาง

จดจอ  มีความใสใจกําหนดสภาวะตาง ๆ  อยางถี่ถวนอยูนั้น  เปนการ
ทําหนาที่ของอาตาป อันเปนสัมมาวายามะในองคมรรค คือ วิริยเจตสิก  
เรียกวา เจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ๕๑ คือ  

 ๑. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในขันธสันดาน ในขณะ

กําหนดพอง-ยุบอยูนั้น  กําหนดตามความเปนจริงโดยความเปนรูป-เปน
นาม สติไมเผลอจากรูป-นาม  ขณะนั้นศีล สมาธิ ปญญาก็มีพรอม 
 ศีลกําจัดกิเลสหยาบๆ (วีติกกมกิเลส) ที่ลวงออกมาทางกายหรือ

วาจา  สมาธกิําจัดกิเลสอยางกลางที่จะลวงออกมาทางใจ ไดแกนิวรณ ๕  
(ปริยุฏฐานกิเลส)  ปญญากําจัดกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในขันธ
สันดาน (อนุสัยกิเลส)  ตรงที่รูพอง-รูยุบนั้นนั่นแหละเปนสังวรปธาน 
เพราะขณะนั้น ความโลภ ความโกรธ ความหลงไมเกิด  

 ๒. ปหานปธาน  เพียรละวิตกทั้ง ๓ คือ กามวิตก (คิดหมกมุนใน

กาม) พยาบาทวิตก (คิดปองราย)  วิหิงสาวิตก (คิดเบียดเบียน) ในขณะ
ที่เจริญสติกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น วิตกทั้ง ๓ ไมเกิดขึ้น เพราะสติเปน
                                                

๔๙ ที.ม. (บาลี)๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๑๘๖. 
๕๑ ม.ม.ู อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๗๑.  ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๑. 



 

 ๒๘ 

ธรรมเครื่องปดกันอกุศลวิตกทั้ง ๓ นั้น๕๒  กุศลกับอกุศลเกิดขึ้นพรอม

กันไมได อุปมาเหมือนสวางกับความมืดฉะนั้น  เพราะเหตุนั้น ขณะ
กําหนดพอง-ยุบ จึงเปนความเพียรละอกุศลวิตกไปในตัว   

๓. ภาวนาปธาน  เพียรบําเพ็ญโพชฌงค ๗ ใหเกิดขึ้น  ในขณะ

กําหนดพอง-ยุบอยูนั้น สติกําหนดรูพอง-รูยุบ จัดเปนสติสัมโพชฌงค  
การพิจารณาใครครวญพอง-ยุบ จัดเปนธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความตัง้ใจ 

กําหนดพอง-ยุบจัดเปนวิริยสัมโพชฌงค  ความเอิบอิ่มเปนสุขสบายไม
กระวนกระวาย จัดเปนปติสัมโพชฌงค   ใจตั้งมั่นอยูกับพอง-ยุบ จัดเปน
สมาธิสัมโพชฌงค จิตเพงรูจนเห็นแจงในอาการพอง-ยุบ จัดเปนอุเปกขา 

สัมโพชฌงค  ในขณะที่บําเพ็ญโพชฌงคอยูนั้น วิเวกทั้ง ๓ คือ กายวิเวก  
จิตตวิเวก และอุปธิวิเวก ก็มีพรอม นอมไปสูการสละกิเลส  เพราะฉะนั้น 
ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น จึงเปนภาวนาปธาน  

 ๔. อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษาวิปสสนากุศลที่
เกิดข้ึนแลวใหคงอยู และพอกพูนใหมีมากขึ้น  ดวยการ

หมั่นระลึกรูรูปนามอยูเนือง ๆ   ในขณะกําหนดพอง-ยุบ
อยูนั้น ศีลก็มี สมาธิก็มี ปญญาก็มี  กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มีอยู
บริบูรณในขณะนั้น จัดเปนศีล   จิตตั้งมั่นในอารมณ ไมฟุงซาน จัดเปน

สมาธิ  เห็นรูป-นามโดยความเปนพระไตรลักษณ จัดเปนปญญา ชื่อวา
ตามรักษาใจใหตั้งมั่นอยูในศีล สมาธิ ปญญาอยางแทจริง  ตรงนี้แหละ
เปนมัชฌิมาปฏิปทา เปนทางสายกลางอยางแทจริง จัดเปนอนุรักขนา

ปธาน คือ เพียรตามรักษาไตรสิกขาอยางถูกตอง๕๓ 

                                                
๕๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๕.  
๕๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๖๙/๒๑๙-๒๒๐.  



 

 ๒๙ 

             กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘ 

 เมื่อจะแยกใหละเอียดลงไปยิ่งกวานั้น ขณะเจริญภาวนา กําหนดรู

อาการพอง-อาการยุบอยูนั้น  องคมรรค ๘ ประการมีอยูพรอม คือ 

 ๑) ขณะทองพอง-ยุบ มีปญญาเห็นวาเปนอาการของรูป สวนจิตที่

รูพอง-ยุบเปนนาม  ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย เปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒) ดําริสงจิตไปกําหนดรูอาการพอง-ยุบนั้นใหประจักษแกจิต 
เปนสัมมาสังกัปปะ 

   ๓) กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ พรอมกับ
บริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” เปนสัมมาวาจา๕๔  

 ๔) กําหนด “พองหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนด “ยุบ
หนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการยุบ กําหนด “คิดหนอ” ทุกครั้งที่เห็นอาการ

คิด ฯลฯ เปนสัมมากมัมันตะ     

 ๕) เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายและใจยอมผองแผว 
จัดเปนทําสัมมาอาชีวะ       

 ๖) การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
ไมใหซัดสายหาอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

 ๗) การเขาไปตั้งความระลึกรูไวในอารมณปจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลง 
เกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสติ  

 ๘) จิดไมฟุงซาน ตั้งมั่นในอารมณปจจุบัน เปนพื้นฐานในการ

เจริญสัมมาทิฏฐิตอไป  เปนสัมมาสมาธิ๕๕ 
                                                

 ๕๔ “การสาธยายทางจิต  เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ  การแทง

ตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล” (วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕.) 
๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 



 

 ๓๐ 

 

                          การบริกรรมภาวนา 

บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือการกําหนดใจเพงอารมณ 
นึกภาวนาในใจ ซ้ําแลวซ้ําเลา จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต   

 แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนา ไมใชการทองบน,
หรือสาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไป
รับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดู
อารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง โดยปราศจาก

การคิดนึก ปรุงแตงหรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ  ลงไปในทุกๆ  ขณะที่มีการ
กําหนดรู  รูดวยสติที่ประกอบพรอมอยูดวยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ 
อันสงผลใหมีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนข้ึนอยางตอเนือ่ง   

การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาอยางยิ่ง
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ จัดเปนวิชชมานบัญญัติ๕๖ 
คือ คําบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึน้ 

 หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี ้มากไปดวยคําบริกรรม มี

แตคําบัญญัต ิจะเปนวิปสสนาไดอยางไร?      

 ตอบวา : ในการเจริญวิปสสนา เบื้องตน  คําบริกรรมแมจะทําให

รับรูคําบัญญัติเปนอารมณก็จริง  แตก็ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้น
จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูป-นามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได  เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็

ไมจําเปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไป  เพราะสามารถรูรูป-นามไดชัดเจน 

                                                
๕๖ บญัญัติเรียกชื่อสภาวธรรม ที่มีอยูจริง ดูใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 



 

 ๓๑ 

แลว๕๗ ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา  “นนุ  จ  ตชฺชาปฺตฺติวเสน  

สภาวธมฺโม   คยฺหตีติ.  สจฺจํ   คยฺหติ   ปุพฺพภาเค  ภาวนาย  ปน  
วฑฺฒมานาย  ปฺตฺตึ  สมติกฺกมิตฺวา  สภาเวเยว  จิตฺตํ  ติฎต.ิ”๕๘  

ถามวา :  ยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยชื่อบัญญัติไดหรือ?   
ตอบวา : จริงอยู  ในเบื้องแรก  บุคคลยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัต ิ

(คําบริกรรมสลับกันไป) แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตยอมลวงบัญญัติ
แลวดํารงอยูในสภาวธรรมเทานั้น 

มีหลักฐานเกี่ยวกับการใชคําบริกรรมที่เปนบัญญัติวา “มนสา  

สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผล

ปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.”๕๙  การสาธยายทางจิต เปนปจจัยแกการแทง
ตลอดไตรลักษณ  การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอด
มรรคผล.   อนึ่ง พระสารีบุตรเถระอธิบายความหมายของสัมมาวาจา ไว

วา “ชื่อวาสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะกําหนด เปนวิธีการและเปนเหตุ
เพื่อละมิจฉาวาจา ฯลฯ  เพื่อครอบงํากิเลส เพื่อรูแจงธรรม”๖๐ 

 ถามวา : ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จะละบริกรรมไดเมื่อไหร? 

    ตอบวา : เมื่อนําเนื้อมะพราวออกจากกะลาไดแลว ก็ไมจําเปนตอง
สนใจเปลือกอีกตอไป  เมื่อเห็นพองวาไมใชทองพอง เห็นยุบวาไมใช

ทองยุบ เห็นรูป-นามเปนเพียงธาตุที่ถูกรู  บัญญัติเกาะติดอารมณไมได 
เพราะเห็นแจงดวยปญญาแลววา เปนเพียงธาตุลวนๆ  หาบัญญัติมิได! 
                                                

 ๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหม

โมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 
๕๘ วิสุทฺธิ.มหาฎีกา(บาลี) ๑/๓๑๖.  
๕๙ อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕. 
๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๒. 



 

 ๓๒ 

                        พระอรหันตสายพอง-ยุบ 

ราวพุทธศักราช ๒๓๕  พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระไดรวมกระทํา

สังคายนาครั้งที่ ๓ ที่เมืองปาฏลีบุตร ไดสงพระโสณะอรหันต และพระ
อุตตระอรหันต  นําพระพุทธศาสนามาประดิษฐานที่เมืองสุธรรมนคร  
สืบทอดวิปสสนาวงศเรื่อยมาไมขาดสาย จนถึงสมัยของทานเขมภิกขุ
อรหันต  ติรงคะสะยาดอ  พระมโนอรหันต  พระมิงกุลโตญสะยาดอ 

พระมิงกุลเชตะวันสะยาดอ และทานมหาสีสะยาดอ  ตามลําดับ๖๑ 

ในปพุทธศักราช ๑๕๔๑  มีพระภิกษุสองรูปเปน

สหายกัน ชื่อพระเขมภิกขุ และพระติรงคภิกขุ ทั้งสอง

ตั้งใจศึกษาบาลพีระไตรปฎก อรรถกถา ตลอดทั้งนานา
พระคัมภีร จนมีความรูสูงสุด   พระเขมภิกขุปรึกษาวา 
เราทั้งสองควรจะตั้งหนาบําเพ็ญวิปสสนาธุระตอไป เพื่อบรรลุมรรคผล

นิพพานในชาตินี้ใหจงได พระติรงคภิกขุไดฟงก็หัวเราะแลวคานวา อะไร
กัน มรรคผลนิพพานสมัยนี้จะมีที่ไหนกัน มรรคผลนิพพานเปนของไกล
เกินฝน หากจะมีอยูก็เห็นมีแตในพระคัมภีร ปจจุบันนี้ไมมีใครเขาสนใจ
เรื่องวิปสสนาหรือมรรคผลนิพพานกันแลว เรามาเปนพระอาจารยดาน

คันถธุระบอกพระคัมภีรกันดีกวา พระเขมภิกขุหนุมผูมีใจหนักแนน
ประดุจภูผา ทานก็เดินทางออกจากมหาวิหารบายหนาเขาปาไป 

กาลตอมา พระตริงคมหาเถระอายุเขา ๗๐ ปเศษ ทานไดมีโอกาส

ตอนรับอาคันตุกภิกขุผูมีพรรษาเสมอกันรูปหนึ่ง ซึ่งเปนสหายจากกันไป

นาน ก็คือ พระเขมภิกข ุ เมื่อไดพบปะสนทนากันโดยลําพัง ทานก็ชวน
                                                

       ๖๑  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙).วิปสสนาวงศ, สํานักพิมพดอก

หญา ประชาอุทิศ, เขตทุงคร,ุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐  พ.ศ. ๒๕๔๖. 



 

 ๓๓ 

ใหเขาปฏิบัติวิปสสนาทาเดียว พระติรงคมหาเถระจะไดเลื่อมใสเชื่อฟงก็

หาไม ครั้นจะปฏิเสธไปตรงๆ ก็เกรงจะเสียน้ําใจ จึงกลาวอางวา ตนเอง
แกแลว  พระเขมมหาเถระจึงกลาววา ถาเชนนั้นก็ไมเปนไร  แตขอรอง
ใหจดจําวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว จะไดเปนประโยชน  

พระเขมมหาเถระบอกวิธีบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน อธิบายวิธี

ปฏิบัติ ตลอดจนสภาวะวิปสสนาญาณโดยพิสดาร เสร็จแลวจึงถามข้ึนวา 
จําไดหรือไมเลาที่เราบอกมานี่  เมื่อเห็นสหายเการับคําดวยดี ก็ลุกขึ้น
จัดแจงหมจีวรอันเกาคร่ําครา  พรอมกับบอกวาจะขอลาจากไปแลว 

ตอไปคงไมไดพบกันอีกแลว  เพราะฉะนั้น จึงขอใหเดินไปสงที่ชายปา
ใกลมหาวิหารดวย  พระติรงคมหาเถระ เมื่อไดฟงสหายเกามาอางวา 
ตอไปภายหนาคงจะไมไดพบกันอีก  เชนนั้น ก็พยุงสังขารอันชราเดิน

ตามสงถึงบริเวณชายปา  พระเขมมหาเถระก็หยุดเดินหันหลังมามอง
หนา แลวถามข้ึนอีกวา จําไดแนนอนแลวหรือ? วิธีการปฏิบัติวิปสสนาที่
เราบอกไวนั่นนะ พระติรงคมหาเถระก็รับรองวาจําไดสิ  เอาเถอะนาไม
ตองหวง ขอใหเดินทางไปโดยสวัสดีเถิด 

พระเขมมหาเถระจึงกลาวเปนครั้งสุดทายวา จําไดก็ดีแลว นั่นเปน
วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหไดบรรลุมรรคผลนิพพานอัน
ประเสริฐ.... ตอจากนี้ เราจะแสดงผลดีผลพลอยไดเล็กนอยของผูปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน จนบรรลุมรรคผลนิพพานวาจะเปนประการใด ขอจง
ตั้งใจดูใหดี ๆ วาเทานี้แลว พระเขมมหาเถระผูเชี่ยวชาญในอภิญญา
ญาณ ก็อธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีอภิญญา เหาะทะยานขึ้นฟา หายวับไป

ตอหนา  ฯลฯ๖๒ 

                                                

 ๖๒ อานตอไดในหนังสือ “๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”. 



 

 ๓๔ 

     บรรณานุกรม 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬา  

 เตปฏก,ํ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา, กรุงเทพมหนคร : 

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 

________ . ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพที่ บริษัทอมรินทร 

  พริ้นติ้งแอนตพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน),ตลิ่งชัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐,    
  ๒  กรกฏาคม ๒๕๕๔. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม,  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา  สห  อภิธมฺมตฺถวิภาวินี  นาม  

  อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา. โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).. วิปสสนานัย  เลม ๑. แปลโดยพระ 

  คันธสาราภิวงศ. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) 
  ตรวจชําระ. สํานักพิมพ ซี ไอ เอ เซ็นเตอร นครปฐม : ๒๕๕๐. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙).วิปสสนาวงศ,สํานักพิมพดอกหญา  

  ประชาอุทิศ, เขตทุงครุ, กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐  พ.ศ. ๒๕๔๖.  
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย. อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรล-ุ 

  ธรรมของพระพุทธเจา,หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ  
  บางขุนเทียน  จอมทอง  กรุงเทพฯ : ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕. 




