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คํานํา 

   เมื่อเอยถึงคําวา“บุญ” ยอมเปนที่พึงปรารถนาของชาวพุทธทุกคน 
เพราะในหวงคํานึงของเราชาวพุทธแลว  “บุญ”เปนยิง่กวาแกวสารพัดนึก  บุญ
ชวยใหถูกหวย บุญชวยใหร่ํารวย  บุญชวยใหหายปวย บุญชวยใหไปสวรรคและที่
สําคัญ  “บุญ”ชวยใหญาติที่ตายไปแลวรอดพนจากทกุข  ความเชื่อเชนนี้ไดฝง
ลึกในหวงสํานึกของคนไทยมาเปนเวลาชานาน เปนกิจธุรที่ทุกคนตองทําใหได
อยางนอยหนึ่งครั้งในแตละป จนกลายเปนธรรมเนียมที่ตองทําเพราะคนสวน
ใหญเขาทํากัน แตหลายคนยงัขาดความรูที่ถูกตองในเรื่องนี้ เปนเหตุใหการ
ทําบุญนั้นไมไดรับผลที่ควรจะไดตามสมควรแกเหตุ เพราะทําบญุไมถูกบญุบาง 
ทําบุญไมถกูที่บาง ทําบุญไมถูกบคุคลบาง และที่สําคัญคือกายทําบญุแตใจไมเปน
บุญก็ม ี ผลบุญที่เกิดขึ้นจึงไมเต็มที่ไมทันเวลา ทําใหหลายๆ คนนึกทอแทใจ คิด
วา “บุญไมไดชวยอะไร”  “บุญ-บาปไมมีจริง” ไปเลยก็ม ี  
 หนังสือเลมนี้จะชวยไขขอของใจและบอกแนวทางที่ถูกตอง เกี่ยวกับ
การทําบุญ โดยนําขอมูลในพระไตรปฎกทีพ่ระพุทธเจาไดตรัสไว มายืนยันให
เห็นถึงหลักการที่ถูกตองในเรื่องการทําบุญ วามีขั้นตอนอยางไร? เมื่อทําถูกตอง
แลวจะไดรบัอานิสงสสูงสุดอยางไร  ผลประโยชนสูงสุดที่มนุษยทุกคนพึงไดกอน
ตายคืออะไร และที่สําคัญ เมื่อไดมีโอกาสเกดิมาเปนมนุษย พบพุทธศาสนาแลว 
มีส่ิงใดที่พึงศึกษาเรียนรู เพราะหาจากศาสตรอื่นในสากลจักรวาล ไมไดอีกแลว 
มีแตในศาสนาพุทธเทาน้ัน หนังสือเลมนี้บอกทานได  

                  พระมหาประเสรฐิ  มนฺตเสวี    



 

ทําไมตองทําบุญ  
 พระพุทธเจาตรัสไวปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก เลม

ที่ ๑๕ ขอ ๑๓๓ หนาที่ ๑๖๖ วา  

 “สัตวทั้งปวงจักตองตาย  เพราะชีวิตมีความตาย เปน
ที่สุด สัตวทั้งหลายจะไปตามกรรม คือผูทําบาปจักไปนรก  
สวนผูทําบุญจักไปสวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทําความดีสะสม
ไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะบุญเปนที่พ่ึงของสัตวในโลก
หนา”  

 
   
 
พิเศษ 
       *หนังสือเลมนี้  สวนใหญอางอิงขอมูล...พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา   เชน  ม.มู.(ไทย) ๒๐/ ๑๕/ ๒๗ 
หมายถึง  พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลมที่ ๒๐ ขอที่ ๑๕ หนา๒๗ 
 



 

                                                   สารบญั 

บุญ ๓ ระดับ  ๓ 
ทานมัย  ๔ 
 อานิสงสการใหทาน  ๖ 
 หลักการใหทาน  ๗ 
ศีลมัย  ๘ 
 อานิสงสรักษาศีล  ๑๐ 
ภาวนามัย  ๑๑ 
 สมถภาวนา ๑๓ 
 วิปสสนาภาวนา ๑๕ 
ถาม-ตอบขอสงสัย ๑๘ 
 ทําไมตองทําบุญ ๑๘ 
 พระพุทธเจาตรัสอานิสงสการใหทาน ๑๙ 
 ทําบุญอุทิศ ๒๑ 
 ความร่ํารวย ๒๒ 
 ถูกหวย ๒๓ 
 วิธีตอบแทนบุญคุณพอแม ๒๔ 
 ผีมีจริงหรือ? ๒๕ 
 สิ่งศักด์ิสิทธิ์ ๒๖ 
 ทําไม? ทําดีไมไดดี ๒๘ 
 ทําบุญสังฆทาน ๒๘ 
ทําบุญลาบาป ๓๐ 
 ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม? ๓๑ 



 

มั่งมีศรีสุข 

  มีคําถามวา : ถาไปในชนบทหางไกล เราไมรูจักใครเลย แตอยากรูวา 
ตระกูลใดเปนตระกูลท่ีม่ังมีศรีสุขที่สุด คือมีท้ังทรัพยสมบัติและความสงบสุข ..เราจะ
หาคําตอบไดจากที่ใด โดยมีเงื่อนไขวา “หามสอบถามใครเด็ดขาด”  
  ชวยตอบหนอย..!   

  ตอบวา : “ดูไดจากรายชื่อท่ีปรากฏอยูตามซุมประตูโบสถ ประตูวิหาร”  
ซ่ึงนั่นหมายความวา ผูท่ีรูจักใหเทานั้นจึงจะมั่งมีศรีสุขอยางแทจริง ผูท่ีมีแตโภค
ทรัพยแตอยางเดียว หาใชมีความสุขที่สุดไม ผูท่ีมีพอแลวจนพรอมที่จะชวยเหลือคน
อ่ืนเทานั้น จึงจะชื่อวามีความสุขที่แทจริง   
   ในเรื่องนี้ สามารถเห็นไดจากทุก
สังคมวา “ในโลกนี้ มีเศรษฐีตระกูลใดบางที่
ไมเคยบริจาคเพื่อสาธารณกุศล แลวตระกูล
นั้นจะมั่งมีศรีสุขไปชั่วอายุขัย” ถึงแมมีความ 
สามารถแสวงหาเงินทองมาสะสมไวมากมาย
ปานใดก็ตาม สมบัติเหลานั้นจะมั่นคงถาวรหรือพอกพูนยิ่งขึ้นไดก็ดวยอาศัยบุญกุศล
ท่ีไดทําไวแลวเทานั้น แตหากมีแตความโลภอยากไดแตฝายเดียว โดยไมคิดจะ
ทําบุญกุศลใดๆ เลย  สุดทายก็จะถูกบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีตมาตัดรอนทําใหตอง
เสียทรัพย ไฟไหม ปวยหนัก ลูกหลานอกตัญู หาความสุขในบั้นปลายชีวิตไมได 
ซ่ึงมีใหเห็นอยูมากมายในยุคปจจุบัน 
    ตามหลักพุทธศาสนา : ความตองการหรือการกระทําใด ๆ จะสําเร็จสม
ปรารถนาไดจะตองอาศัยเหตุปจจัยหลายประการ เชน ตองมีภูมิอากาศที่เอื้ออํานวย 



 

มีสุขภาพแข็งแรง  มีปญญาดี  มีความพากเพียร และสิ่งที่ขาดเสียไมไดก็คือ “ตอง
เคยทําบุญกุศลมามากพอ”   

  พระพุทธเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฎก จูฬกัมมวิภังคสูตร เลมที่ ๑๔ หนา 
๓๕๐ ขอ ๒๙๐  สรุปความได ดังนี้ 

  ทํากรรมในชาติกอนๆ     รับผลในชาติตอๆ ไป 
    ๑. ฆาสัตว            เกิดเปนคนอายุส้ัน 
    ๒. มีเมตตา ชวยสัตว          เกิดเปนคนอายุยืน 
    ๓. ทําราย กักขังสัตว   เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
    ๔. โกรธงาย ฉุนเฉียว      เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
    ๕. ไมขี้โกรธ จิตออนโยน    เกิดเปนคนรูปหลอ-สวย 
    ๖. ขี้เหนียวไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
    ๗. ใหทาน บริจาคทรัพย  เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
   ๘.  ออนนอมถอมตน         เกิดในตระกูลสูง มียศ 
    ๙. สนทนากับนักบวช     เกิดเปนคนเรียนเกง 
    ๑๐. ประพฤติผิดในกาม  ผิดหวังบอย ผิดเพศ 
    ๑๑. มักพูดเท็จ   มักถูกใสราย ปายสี 
    ๑๒. มักพูดสอเสียด  ไมมีเพื่อนคบ 
    ๑๓. มักพูดคําหยาบ  มักไดรับขาวรายบอย ๆ 
    ๑๔. มักพูดเพอเจอ  มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
    ๑๕. ด่ืมสุรา เสพสิ่งมึนเมา เปนคนวิกลจริต1 
 
                                                 

1 ดูรายละเอียดในพระไตรปฎก เลมท่ี ๒๓  ขอ ๔๐ หนา ๓๐๑. 



 

บุญ ๓ ระดับ 
 บุญ แปลวา ชําระ คือเปนเครื่องชําระลางกาย วาจา ใจใหสะอาด2 เปรียบ
เหมือนกับน้ํายาลางจานชําระความสกปรกที่ติดอยูใหหมดไป กลายเปนจานที่สะอาด 
เชนเดียวกนักับกาย วาจา ใจที่สกปรกดวยบาปทุจริต ก็ตองเอาบุญเขาชําระจึงสะอาด  
     บุญ คือ ความสุขกาย สบายใจ ความอิ่มเอิบใจ   
     บุญ   คือ  สภาวะที่เติมเต็มจิตที่ยังพรองอยู (บุญบารมี) 
     บุญ คือ พลังอํานาจที่ชวยสงเสรมิใหประสบผลสําเร็จ 
  พระพุทธเจาตรัสวา “ผูหวังประโยชนสุข พึงฝกฝนบําเพ็ญบุญ คือควร
บําเพ็ญทาน  รักษาศีลและเจริญเมตตาภาวนา  ยอมเขาถึงโลกที่มีความสุข ปราศจาก
การเบียดเบยีน”3 

    การทําบุญในพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ   
 ๑. ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหส่ิงของของตนแกผูอ่ืน สงผลใหร่ํารวยดวย
ทรัพยสินเงินทองในชาติตอไป4            
 ๒. ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  สงผลใหไดเกิดเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
ไมพิการ และเปนเทวดาในชาติตอไป5  
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา สงผลใหจิตสงบ เกิดฌาน
สมาธิ ตายแลวไปเกิดในพรหมโลก6 
                                                 

2 พระไตรปฎก เลมท่ี ๓๒ หนา ๕๙๙ 
3 พระไตรปฎกพระไตรปฎก  เลมท่ี ๒๕  หนาท่ี ๖๐ 
4 พระไตรปฎกพระไตรปฎก  จูฬกัมมวิภังคสูตรจูฬกัมมวิภังคสูตร  เลเลมท่ีมท่ี  ๑๔๑๔  หนาหนา  ๓๕๐๓๕๐ 
5 พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๕ หนา ๖๗, เกิดเปนเทวดา..เลมท่ี๑๐ หนา ๓๔๙ 
6 พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๑ หนา ๑๔๕,๖๐๒  ,และ เลม ๒๐ หนา ๓๖๐ 



 

ทานมัย 

  ทาน  แปลวา การให คือการใหวตัถุส่ิงของ กําลังกาย หรือกําลังสติปญญา
ของตนเพื่อเปนประโยชนแกบุคคลอื่น   
   ทานมี ๒ อยาง คือ ๑. อามิสทาน (ให
เครื่องนุงหม  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค) 
๒. ธัมมทาน (แนะนําขอปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน)  ทาน ๒ อยางนี้  ธัมมทานเปนเลิศ7 

อานิสงสแหงทาน ชวยใหร่ํารวย      
  พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม 
ยอมให ขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม ท่ีนอน  ท่ีอยูอาศัย ประทีป  เมื่อเขาตาย
ไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค..หากมาเกิดเปนมนุษย ในภายหลัง จะเปนคนมีทรัพย
สมบัติมาก”8 
   มีขอสงสัยวา : ตองทําบุญไวกอนจึงจะเกิดมาร่ํารวย แตเหตุไฉนฝรั่งไมได
นับถือศาสนาพุทธ ไมไดทําบุญไหวพระ  แตมีฐานะร่ํารวยยิ่งกวาคนไทยเสียอีก   
   ตอบวา : มนุษยทุกคนไมวานับถือศาสนาใด ก็สามารถบริจาคทรัพย
ชวยเหลือผูอ่ืนได โดยนําทรัพยท่ีตนเองไดมาโดยสุจริต บริจาคเพื่อใหเปนประโยชน
แกผูอ่ืน ผลานิสงสก็จะสงผลใหเขาร่ํารวยดวยโภคทรัพยท้ังในชาตินี้และชาติหนาได
เชนกัน ซ่ึงมีตัวอยางจริงใหเรียนรูในยุคปจจุบันอยูหลายทาน เชน นายวอรเรน 
บัฟเฟตต, นายบิลล เกตส, นายเจริญ สิริวัฒนภักดี  เปนตน 
                                                 

7 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๑๔๒ หนา ๑๒๐ 
8 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๔ ขอ ๒๘๙ หนา ๓๕๐ 



 

     นายวอรเรน  บัฟเฟตต  : วันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๙ เศรษฐี ชาวอเมริกัน
บริจาคเงินกวา ๑.๔ ลานลานบาท ใหมูลนิธิเพื่อการกุศล  
  ๒ ปตอมา : นิตรสารฟอรบสจัดอันดับมหาเศรษฐี
โลกประจําป ๒๐๐๘ โดยนายวอรเรน บัฟเฟตต เจาของ
บริษัทเบิรคเชียร แฮทธาเวยอิงค ครองอันดับ ๑ บุคคลที่
ร่ํารวยที่สุดในโลก แซงหนานายบิล เกตส ดวยมูลคา
ทรัพยสินรวม ๖.๒ หม่ืนลานดอลลาร9 
   นายบิลล เกตส  :  พ.ศ. ๒๕๕๒  นิตยสารฟอรบส ฉบับตีพิมพในเอเชีย
ประจําเดือนกันยายน  กลาววา  นายบิลล  เกตส  ผูกอต้ัง “ไมโครซอฟท”ได
กลับมาเปนผูร่ํารวยที่สุดในโลกอีกครั้งแลว  
   นิตยสาร“บิสซิเนส วีก”: ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ บอกวา นายบิลล เกตส 
ไดบริจาคทรัพยนับตั้งแตป ๒๕๔๖-๒๕๕๐ บริจาค เงินไปราว ๓.๕ พันลานดอลลาร  
และบริจาคเพื่อการกุศลตอเนื่องไปแลวกวา ๒๘.๑ พันลานดอลลาร หรือราว ๖ แสน
ลานบาท  

   แองเจลินา โจลี ดาราผูใจบุญ 
  เมื่อป ๒๐๐๘ แบรด พิตต และแองเจลินา โจลี่ ซ่ึง
เปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาเถรวาทไดบริจาคเงินใหแกองคกร
การกุศล เพื่อเด็กและผูปวยเอดส กวา ๒๕๐ ลานบาท 
   Brad Pitt and Angelina Jolie Give $8.5-Million to 
Foundation  The actors and philanthropists Brad Pitt 
                                                 

9 Posted on Thursday, March 06, 2008 (Archive on Thursday, March 13, 2008)   
Posted by suchitra  Contributed by somjest 



 

and Angelina Jolie gave more than $8.5-million to their charitable 
foundation in 2006, reports Fox News....(Monday March 24, 2008)  
  ๑ ปตอมา ...นิตยสารฟอรบส เผยวา  แองเจลินา โจลี ่เปนดาราหญิงที่มี
รายไดสูงสดุในโลก โกยเงินรายไดกวา ๙๐๐ ลานบาท 

  มหาเศรษฐีไทยใจบุญ        
  วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ มูลนิธิ “สิริวัฒนภักดี” บริจาคเงินกวา ๒๐ 
ลานบาท บูรณะจิตรกรรมฝาผนัง “วัดโพธิ์”     
  พ.ศ. ๒๕๓๗ นายเจรญิ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี บริจาคเงิน ๓๐ ลาน
บาท ใหมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช10 

  บุคคลเหลานี้ ยืนยันไดถึงความจริงแทท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “สัตบุรุษ
(คนดี)ผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว ยอมเปนผูม่ังคั่งมีทรัพยมากมีโภคะมาก และ
เปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้น ในที่ท่ีทานนั้นเผล็ดผล”11 

อานิสงสการใหทาน 
 ๑. ผูใหทานยอมเปนที่รักท่ีพอใจของคนหมูมาก 
 ๒. สัตบุรุษ(คนดีท้ังหลาย) ยอมคบหาผูใหทาน 
 ๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 ๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติ โลก สวรรค12 

 
                                                 

10 เนชันสุดสปัดาห  ปท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๗๗๒ 
11 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๒ ขอ ๑๔๘ หนา ๒๔๕ 
12 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๒ ขอ ๓๕ หนา ๕๖. 



 

หลักการใหทาน  

   การใหทานที่สมบูรณครบถวนจะมีอานิสงสมาก ยอมขึ้นอยูกับองคประกอบ 
๔ ประการ คือ 
   ๑. วัตถุสัมปทา บุคคลผูรับทานเปนนาบุญ คือเปนผู
ปฏิบัติธรรม สมบูรณดวยศีล  
   ๒. ปจจัยสัมปทา ส่ิงที่จะใหทานตองบริสุทธิ์ ไดมา
โดยชอบธรรม ไมไดประกอบมิจฉาชีพ ไดมา  
   ๓. เจตนาสัมปทา ถงึพรอมดวยเจตนา คือตองมี
เจตนาดีท้ัง ๓ กาล ไดแก กอนให กําลังให และหลังให      
    - กอนให  มีเจตนาดี ต้ังใจจะเสียสละ เรียกวา ปุพพเจตนา 
    - กําลังให ต้ังใจให ไมคิดหวงแหน เรียกวา มุญจนเจตนา   
   - หลังให ไมเสียดาย อ่ิมใจเมื่อคิดถึง เรียกวา อปราปรเจตนา   

  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ปุพฺเพว ทานา สุมโน ททํ จิตฺตํ ปสาทเย ทตฺวา 
อตฺตมโน โหติ เอสา ยฺยสฺสสมฺปทา” กอนใหก็มีใจดี เมื่อกําลังใหกมี็ใจผองใส ครั้น
ใหแลวก็มีใจเบิกบาน นี้คือปุญญสัมปทา13 
   ๔. คุณาติเรกสัมปทา  ถึงพรอมดวยคุณพิเศษ คือผูรับทานมีคุณพิเศษ  
เชน เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ ทําใหทานมีอานิสงสเปนทวีคูณ เห็นไดในชาติ
นี้14 

 
                                                 

13 พระไตรปฎก เลมท่ี  ๒๖ ขอ ๓๐๕ หนา ๒๑๖. 
14 พระไตรปฎก ธรรมบท เลมท่ี ๔๒ หนา ๑๓๔ (มหามกุฏฯ) 



 

ศีลมัย  

   ศีล แปลวา ปกติ เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ใหต้ังอยูใน
ภาวะปกติ  หมายความวา คนที่มีจิตเปนปกติ ไมถูกความ โลภ โกรธ หลงเขาครอบงํา  
เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติก็ไมทําส่ิงที่ชั่ว เมื่อจะพูดอะไรทางวาจากไ็ม
พูดเรื่องชั่วเรื่อง โกหก เมื่อจะคิดเรื่องราวอะไรทางใจ ก็ไมคิดเปนไปทางที่ชั่ว15 

  รักษาศีล ๕ ไดบุญมากกวาเปนชาวพุทธ  
  พระผูมีพระภาคเจาตรัสกับกูฏทันตะพราหมณวา  “การที่บุคคลมีเจตนางด
เวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให งดเวนจากกการ
ประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนการกระทาํท่ีใชทุนทรัพยนอย และ
ตระเตรียมนอย  แตมีผลานิสงสมากกวานิตยทานที่ทําสืบกันมา มากกวาการถวายกุฏิ
วิหาร และมากกวาการเขาถึงสรณคมน”16  
 

  หลักสําคัญของการรักษาศีลอยูที่วิรัติ 
   วิรัติ แปลวา งดเวน ละเวน   คือ เจตนาที่ต้ังใจงดเวนจากการทําชั่วทางกาย  
ทางวาจา และทางใจ   เมื่อบุคคลไดรักษาศีลแลว เปนผูมีกาย, วาจาสะอาด  ใจเปน
ปกติ   มีอยู ๓ ประการ คือ 
   ๑. สัมปตตวิรัติ เจตนางดเวนสิ่งที่ประจวบเฉพาะหนา  คือไมไดต้ังใจงดเวน 
ไวกอนเลย  แตเมื่อประสบเหตุท่ีจะทําชั่ว นึกคิดพิจารณาขึ้นไดขณะนั้นวา ตนมีชาติ 
                                                 

15 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล ศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑, 
๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 

16 พระไตรปฎก เลมท่ี ๙ ขอ ๓๕๒ หนา ๑๔๗ 



 

ตระกูล วัย หรือคุณวุฒิเชนนี้ ไมสมควรกระทํากรรมเชนนี้ แลวงดเวนเสียได  
   ๒. สมาทานวิรัติ เจตนางดเวนดวยการตั้งเจตนาไว คือสมาทานสิกขาบทไว 
แลวก็งดเวนตามที่ไดสมาทานนั้น  
   ๓. สมุจเฉทวิรัติหรือเสตุฆาตวิรัติ เวนตัดขาดโดยการเจริญวิปสสนาจนเกิด 
“มรรคญาณ” ประหาณมิจฉาทิฏฐิไดเด็ดขาด คือ การงดเวนความชั่วของพระอริยะ
ท้ังหลาย นั่นเอง17 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  
  “ศีลอํานวยประโยชนใหสําเร็จตราบเทาชรา ศรัทธาที่ต้ังมั่นแลว ยอมทํา
ประโยชนใหสําเร็จ”18     
  “การงานทีพึ่งทําดวยกําลังทั้งหมด บุคคลตองอาศัยแผนดิน ดํารงอยูบน
แผนดินจึงทําได แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  อาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลวจึง
เจริญมรรคมีองค ๘ ได”19 
  “เมื่อใดศีลบริสุทธิ์ดีแลว เมื่อนั้นภิกษุอาศัยศีล ต้ังอยูในศีล แลวจึงเจริญ
สติปฏฐาน ๔ (วิปสสนา) ตอไปได”20 
  “บุคคลผูมีศีล เวนขาดจากการฆาสัตว มีความละอาย มีความเอ็นดูตอสัตว 
หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ..กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด  เขาก็จะ
เปนคนมีอายุยืน”21 
                                                 

17 พระไตรปฎก-อรรถกถา เลมท่ี ๑๗ หนา ๕๕๘ (มหามกุฏฯ) 
18 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๕๑ หนา ๖๗ 
19 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๙ ขอ ๑๔๙ หนา ๗๘ 
20 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๙ ขอ ๓๘๑ หนา ๒๓๗ 
21 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๔ ขอ ๒๙๐ หนา ๓๕๐ 



 

อานิสงสรักษาศีล  
  ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมมีทรัพยสมบัติมาก    
  ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  ยอมขจรไปทั่วทุกทิศ 
  ๓. บุคคลผูมีศีลไปในที่ไหน ยอมแกลวกลาองอาจ ไมเกอเขิน 
  ๔. บุคคลผูมีศีลยอมไมหลงลืมสติ กอนตาย  
  ๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไป เกิดในสุคติ โลก 
สวรรค22 

   พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 
    “บุคคล...ทําบุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวย
ศีลมีประมาณยิ่ง ....หลังจากตายแลว  เขายอม
เกิดรวมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช   ชั้นดาวดึงส ..
ชั้นยามา...ชั้นดุสิต..ชั้นนิมมานรดี   ยอมครอบงํา
เทวดาทั้งหลายไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุ
ท่ีเปนทิพย วรรณะที่เปนทิพย สุขที่เปนทิพย ยศ
ท่ีเปนทิพย อธิปไตยที่เปนทิพย  รูปที่เปนทิพย  
เสียงที่เปนทิพย  กล่ินที่เปนทิพย  รสที่เปนทิพย  
โผฏฐัพพะที่เปนทิพย”23 
 
 

 
                                                 

22 พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๑ ขอ ๑๕๐ หนา ๙๔ และ วิสุทฺธิ.(บาลี)๑/๒๔๒-๓ 
23 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๓ ขอ ๓๖ หนา ๒๙๔-๕ 



 

ภาวนามัย 

   ภาวนา เรียกอีกอยางวา กัมมัฏฐาน  เปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เปน
การปรารภความเพียร24        
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา กัมมัฏฐาน คือลําดับภาวนา เปนการบําเพญ็เพียร
ใหยิ่งๆ ขึ้นไป25  มีอยู  ๒  แบบ 

   ๑. สมถภาวนา หรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ 
หรือการทําจิตใหเปนสมาธิ ผลการปฏิบัติจะทําใหไดฌาน อภิญญา26 สามารถแสดง
ฤทธิ์ได เชน หูทิพย ตาทิพย มีฤทธิ์ทางใจ เปนตน  แตยังไมบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
ผูท่ีปราณถนาจะบรรลุพระนิพพาน จะตองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตออีก  

   ๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมปญญาใหเกิด
ความรูแจงตามความเปนจริง27 ไดแก หลักปฏิบัติเพื่อใหเกิด
ปญญาเห็นแจงในขันธ ๕ วา เปนสภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกขทนได
ยาก เปนสภาวะที่ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน บังคับ บัญชาไมได28 ผล
การปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหผูปฏิบัติไดบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน 
ดับกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง29     

                                                 
24 ดูรายละเอียด องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
25 พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๗๖๐. 
26 ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
27 ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒,ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๙๒. 
28 ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
29 ที.สี.อ. (บาลี) ๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๗๘/๒๘. 



 

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “เธอทั้งหลายจงลกุขึ้นเถิด จงนั่งเถิด จงบากบั่น 
ขยันศึกษาปฏิบัติธรรมเถิด กาลเวลาอยาไดลวงเลยเธอทั้งหลายไปเลย  เพราะเหลา
ชนผูปลอยวันเวลาใหลวงไปเปลายอมแออัดกันในนรก ทุกขทรมานอยู”30 

 

  นั่งสมาธิไดบุญมากกวาใหทาน ๓๐๐ เทา    
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรับรองไววา  “บุคคลใด ใหน้ํานมโคเปนทานครั้ง
ละประมาณ ๑๐๐ หมอ  วันละ ๓ เวลา  เชา  เที่ยง 
เย็น  การเจริญเมตตาทําจิตใหเปนสมาธิเพียงชั่ว
ระยะการหยดลง ของหยาดน้ํานมโคเพียงหนึ่ง
หยด ยอมมีผลมากกวาทานที่บุคคลนั้นใหแลว ๓ 
ครั้งในแตละวัน”31 

  น่ังสมาธิไดฌาน ไปเกิดในพรหมโลก     
  บุคคลบางคนในโลกนี้.....บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร  ปติ  และสุขอันเกิด
จากวิเวกอยู เขาชอบใจปฐมฌานนั้น ติดใจปฐมฌาน นั้น และถึงความปลื้มใจกับ
ปฐมฌานนั้น  เขาดํารงอยูในปฐมฌานนั้น  นอมใจไปในปฐมฌานนั้น  ไมเสื่อม เมื่อ
ตายไป ยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับ พวกเทวดาชั้นหมูพรหม พวกเทวดาชั้นหมู
พรหมมีอายุประมาณ ๑ กัป32 

                                                 
30 คัมภีรพระไตรปฎก เลมท่ี ๒๕  ขอ ๓๓๖ หนา๕๗๗ 
31 คัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี ๑๖ หนา๓๑๕ ขอ ๒๒๖ 
32 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๑ ขอ ๑๒๓ หนา ๑๘๗-๙ 



 

สมถภาวนา 

   สมาธิหรือสมถภาวนา คือ การเอาจิตรูไปจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน การนึก  
ถึงพระพุทธรูป กําหนดลมหายใจเขา-ออกก็ได เมื่อปฏิบัติจนจิตนิ่งอยูกับอารมณ
เดียว จิตจะมีภาวะสมาธิแนบสนิทเต็มที่  จะเกิดภาวะจิตอีกอยางหนึ่ง เรียกวาฌาน33                   

   ฌาน แปลวา เพง34 คือ จิตเพงแนบสนิทอยูในอารมณเดียว ภาวะจิตใน
ฌานจะมีกําลังสมาธิสูง มีภาวะประณีตขึ้นตามลําดับ  ถาจิตตกสมาธิจะตก ฌานจะ
ตกดวย เพราะเปนโลกียสมาธิ ยังเปนปุถุชนเสื่อมถอยได35 ดังนั้น จึงตองบําเพ็ญ
อยางสม่ําเสมอตอเนื่องยาวนาน เพื่อรักษาสมาธิเอาไว  แตก็มิใชเปนหลักประกันวา
จะตก ไมได ผูท่ีบําเพ็ญแตสมถะอยางเดียวเรยีกวา “สมถยานิก”    

   เมื่อฌานแกกลาก็จะเกิดอภิญญา ๕ ประการ ไดแก    
  ๑. อิทธิวิธิ  แสดงฤทธิ์ได       
  ๒. ทิพยโสต มีหูทิพย       
  ๓. เจโตปริยญาณ สามารถกําหนดรูใจผูอ่ืนได    
  ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได    
  ๕. ทิพพจักษุ มีตาทิพย36       
  ผลจากสมถะทั้ง ๕ ประการนี้ถึงจะพิเศษเพียงไร ก็ยังเปน โลกีย   เปนของ
ปุถุชนคนมีกิเลส เสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ท่ีพระเทวทัตได37 เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ 
                                                 

33 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, อางแลว, หนา ๓๐๖. 
34 ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕ / ๓๖ / ๕๙. 
35 วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๑๙๕,๑๙๗ 
36 ที.ปา.(ไทย)๑๑/๔๓๑/๓๐๗ 
37 วิ.ม.(ไทย)๗/๓๔๕,๓๔๙/๑๖๑,๑๖๕ 



 

และฌานสมาบัติของพวกฤาษี38 นักบวชศาสนาอื่น ๆ เปนของมีมากอนพุทธกาล  
เชน  อาฬารดาบส กาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที่ ๓ อุททกดาบสรามบุตร39 ไดถึงอรูป 
ฌานที่ ๔ เปนตน40 เปนของมีไดในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา  มิใชจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและ ทุกขไดอยางแทจริง นักบวช
บางลัทธิทําสมาธิจนไดฌาน ๔  แตยังมีมิจฉาทิฏฐิในเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานนั้น
วาเปนนิพพาน ก็มี41         
  ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา  คือ การสรางสมาธิเพื่อใชเปน
บาทฐานวิปสสนา  จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนาคือการฝกอบรม
ปญญาที่มีสมาธิเปนบาทฐาน   หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหง
สมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถืออยางสูง  แตหาก
บรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว  แมไมไดผลวิเศษแหงสมถะ ก็ยังเลิศกวา
ไดผลวิเศษแหงสมถะคือไดอภิญญา ๕  แตยังไม พนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไม
ตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีจะไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญ

สมาธิบริบูรณ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผู
ไมไดฌานสมาบัติ  ไมไดอภิญญานั้น    แมจะ
ไมใชสมาธิท่ีสูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิท่ี
สมบูรณในตัว ยั่งยืน คงระดับ เพราะไมมีกิเลสที่
จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก 

                                                 
38 วิสุทฺธิ.(บาลี)๓/๓๔๓ , ข.ุชา.อ.(บาลี)๔/๕ 
39 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐ 
40 ม.อ.(บาล)ี๓/๕๗๓ 
41 ที.สี.(ไทย) ๙/๕๐/๔๗ 



 

วิปสสนาภาวนา 

  วิปสสนา แปลวา การเห็นแจงหรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง42 ดวยปญญา
ตามความเปนจริง43 แตท่ีมนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงก็เพราะวิปลาส (ความ
เขาใจคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง) วิปลาสมี ๔ อยาง คือ     
 ๑) อัตตวิปลาส สําคัญผิดวา รางกาย-จิตใจเปนตัวเปนตน     
 ๒) สุขวิปลาส  สําคัญผิดวา รางกาย-จิตใจเปนสุข     
 ๓) สุภวิปลาส  สําคัญผิดวา รางกาย-จิตใจเปนของสวยงาม    
 ๔) นิจจวิปลาส สําคัญผิดวา รางกาย-จิตใจเปนของเที่ยง44 

   วิปลาส เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของนาม/รูป การที่จะละ
วิปลาสธรรมนี้ไดก็โดยการกําหนดนาม/รูปตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น ในคัมภีร
อรรถกถากลาววา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการละหรือทําลายวิปลลาสธรรมทั้ง ๔ เปน
หลัก45 คือ          
   ๑) สุภวิปลลาส กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคัญ
ผิดวารูปนามเปนของสวยงาม เสียได      
   ๒) สุขวิปลลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือละความสําคัญ
ผิดวารูปนามเปนสุข เสียได        
  ๓) นิจจวิปลลาส  กําจดัไดดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคัญ

                                                 
42 พระราชวรมุนี. พุทธธรรม. พิมพท่ี บริษทั ดานสุทธาการพิมพ จํากัด: คร้ังท่ี ๓ พ.ศ. 

๒๕๒๙ หนา๑๖-๑๗ 
43 ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๓๙๙/๒๔๗ 
44 ดูรายละเอียด องฺ.จต.ุ(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๓๖๖ 
45 ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๓๖๙. 



 

ผิดวารูปนามเปนของเที่ยงเสียได       
  ๔) อัตตวิปลลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญ
ผิดวารูปนามเปนตัวเปนตนเสียได46 

   ดวยเหตุนี้ การเจริญวปิสสนากับการเจรญิสติปฏฐานจึงเปน อยางเดียวกัน
โดยความเปนเหตุเปนผลกัน ผลปรากฏของการปฏิบัติ วิปสสนาเรียกวา ญาณ  
แปลวา ปรีชาหยั่งรูดวยปญญาประจักษแจง47 

   ญาณ ๑๖ คือ ลําดับของวิปสสนาญาณที่เกิดขึ้นกับผูปฏิบัติ วิปสสนาลวน 
คือ นามรูปปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ  สัมม-สนญาณ  อุทยัพพยญาณ ภังค
ญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ  นิพพิทาญาณ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขาญาณ  สัง
ขารุเปกขาญาณ  อนุโลมญาณ  โคตรภูญาณ  มรรคญาณ  ผลญาณ  ปจจเวกขณญาณ 
  การปฏิบัติสมาธิทําใหเกดิอภิญญา ๕ ประการดังกลาวแลวในการเจรญิสมถ
ภาวนา  สําหรับผูเจริญวิปสสนาจะเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑  คืออาสวักขยญาณท่ีทําให
อาสวะสิ้นไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา       
  “เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความ
เศราหมอง ออนเหมาะแกการงาน ต้ังมั่น ไมหวั่นไหว อยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไป
เพื่ออาสวักขยญาณ  รูชัดตามความเปน จริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินี
ปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางนี ้ จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะภวาสวะและอวิชชา
สวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ‘ชาติส้ินแลว อยูจบพรหมจรรย

                                                 
46 คัมภีรอรรถกถา ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔ , วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๓๖๑ 
47 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๙ ขอ ๗๒๘ หนา ๔๓๖. 



 

แลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป”48 
   การเจริญวปิสสนาเทานั้นที่สามารถตัดกระแสธรรมชาต ิ ใหขาดสะบั้นลงได  
สามารถกําจดักิเลสตัณหา49 อันเปนสาเหตุใหตองเกิดอีกได50 ดังพระผูมีพระภาคเจา
ตรัสกับพระอานนทวา  “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวา
ยางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีตัณหาเปนเชื้อเครื่อง
ผูกเหนี่ยว ใจไว การเกดิใหมจึงมีตอไปอีก”51 “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก ..สัตวท่ี
ยังตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”52  

  ถาเราสามารถกําจัดกิเลสตัณหาใหหมดไปได ก็ไมมีเชื้อใหตองไปเกิดใหม
อีกตอไป  เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุมะมวงสุกท่ีมียางเหนียวอยูภายใน ถานําไปปลูก 
จะงอกเปนตนมะมวงไดอีก  แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวใหหมดไป  ตอจากนั้น

จะนําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตาม จะไมงอกอีกแลว  
กิเลสตัณหาในจิตก็เชนกัน หากเราเผาใหมอด
ไหมไปไดดวยมรรคญาณ53 ก็จะหมดเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหตองเกิดอีก เมื่อไมเกิดอีกก็ไม
ตองเจ็บ ไมตองแก ไมตองตาย ไมตองตก
นรกและไมตองทุกขอีกตอไป54 

                                                 
48 พระไตรปฎก เลมท่ี ๙ ขอ ๒๓๔-๒๔๘ หนา ๗๗-๘๔ 
49 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๕๕ หนา ๖๘. 
50 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๐ ขอ ๑๕๕ หนา ๙๙ , ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
51 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๗๘ หนา ๓๐๑. 
52 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๕๗ หนา ๗๐. 
53 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๑ หนา ๒๓๗ 
54 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๑ หนา ๒๙๘ 



 

                             ถาม-ตอบ ขอสงสัย 
๑. ทําไมตองทําบุญ?      
  ตอบ : ตองการเดินทางถึงจุดหมายปลายทางอยางรวดเร็วและปลอดภัย 
ตองจายคาโดยสาร(เครื่องบิน)แพง ฉันใด  ตองการเกิดมาสุขสบายก็ตองทําบุญ
กุศลมากๆ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา    

 “สัตวท้ังปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด  
สัตวท้ังหลายจะไปตามกรรม คือผูทําบาปจักไปนรก สวนผู 
ทําบุญจักไปสวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทําความดีสะสมไวเปน 
สมบัติในโลกหนา  เพราะบุญเปนที่พ่ึงของสัตวในโลกหนา”55 

และตรัสเปรียบเทียบไววา   
  “เมื่อเรือนถูกไฟไหม ส่ิงของที่นําออกไปไดยอมเปน 
ประโยชนแกเขา ส่ิงของที่ถูกไฟไหมในเรือนยอมไมเปน 
ประโยชนแกเขา ฉันใด เมื่อมนุษยถูกความแกและความ  ตาย
แผดเผาแลวก็ฉันนั้นเหมือนกัน บุคคลควรนําออกดวย การให  
ส่ิงที่ใหแลวชื่อวานําออกดีแลว  สุขยอมมีแกบุคคล ผูตายไป
แลว ซ่ึงไดทําบุญไวขณะเมื่อมีชีวิตอยู”56 

 ทรัพยสินเงินทองและสังขารรางกายเปนทรัพยากรของโลก  เมื่อตาย นําไป
ไดเฉพาะบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว เทานั้น57  ทรัพยสมบัติตลอดถึงรางกาย 
ตองทิ้งไวเปนสมบัติของโลกทั้งสิ้น58  

                                                 
55 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๑๓๓ หนา ๑๖๖ 
56 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๕๓ หนา ๒๑๕ 
57 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๑๑๕ หนา ๑๓๓ 



 

๒. พระพุทธเจาตรัสอานิสงสของการใหทานไวอยางไรบาง? 

 ตอบ : ในทักขิณาวิภังคสูตร พระองคตรัสถึงผลทานวา 
 ๑. ใหทานในสัตวเดรัจฉานไดผลรอยเทา 
 ๒. ใหทานในปุถุชนผูไมมีศีลไดผลพันเทา 
 ๓. ใหทานในปุถุชนผูมีศีลไดผลแสนเทา 
 ๔. ใหทานในบุคคลภายนอกผูปราศจากความกําหนัดในกาม ไดผลแสน
โกฏิเทา 
 ๕. ใหทานในทานผูปฏิบัติเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจงไดผล  นับประมาณ
ไมได 
 ๖. ถาใหทานในพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต  
พระปจเจกพุทธะและพระสัมมาสัมพุทธเจา59 ผลยิ่งไมอาจนับประมาณไดเลย 

 สัปปุริสทานสูตร พระพุทธเจาตรัสถึงผลทาน ๕ ประการ  
 ๑. ทานที่ใหดวยศรัทธา ทําใหร่ํารวยและมีรูปงาม 
 ๒. ทานที่ใหโดยเคารพ ทําใหร่ํารวยและมีบุตร ภรรยา บริวาร ท่ีเชื่อฟง  
 ๓. ทานที่ใหโดยกาลอันควร ทําใหร่ํารวยตั้งแตปฐมวัย 
 ๔. ทานที่ใหดวยจิตอนุเคราะห ทําใหร่ํารวยและใชของดีๆ  
 ๕. ทานที่ใหโดยไมกระทบตนเองและผูอ่ืนทําใหร่ํารวยและ ทรัพยนั้น
ปลอดภัยจากไฟ น้ํา หรือการแยงชิงของผูอ่ืน60 
 
                                                                                                                                               

58 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๓ ขอ ๓๐๗ หนา ๓๗๐   
59 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๔ ขอ ๑๗๙ หนา ๔๒๘ 
60 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๒ ขอ ๑๔๗ หนา ๒๔๒ 



 

 ทานสูตร61 พระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสการใหทาน ๗ อยาง   

 ๑. ใหทานดวยคิดวา ตายไปจักไดเสวยผลทานนี้  เมื่อตาย แลวยอมเกิด
ในสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา  
 ๒. ใหทานดวยคิดวา ทานเปนการดี  เมื่อตายแลวยอมเกิด ในสวรรคชั้น
ดาวดึงส  
 ๓. ใหทานดวยคิดวา บิดามารดาปูยาตายายเคยให เราไม ควรทําใหเสีย
ประเพณี เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นยามา  
 ๔. ใหทานดวยคิดวา  เราหากินได จะไมใหทานแกสมณะ ผูไมหุงหา ไม
สมควร  เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นดุสิต  
 ๕. ใหทานดวยคิดวา เราจักเปนผูจําแนกแจกทาน เหมือน ฤษีครั้งกอน 
เมื่อตายแลวยอมเกิดในสวรรคชั้นนิมมานรดี 
 ๖. ใหทานดวยคิดวา เมื่อเราใหทานอยางนี้ จิตจะเลื่อมใส  เกิดความปลื้ม
ใจ เมื่อตาย ยอมเกิดในสวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  
 ๗. ใหทานเพื่อเปนเครื่องปรุงแตงจิต เมื่อตายแลวยอมเกิด  ในพรหมโลก 
(ชั้นสุทธาวาส)ภายหลังยอมปรินิพพานในภพนั้นเอง     

 คัมภีรอรรถกถาธรรมบท กลาวถึงทาน ๔ ประเภท คือ 
 ๑. ใหทานดวยตนแตไมชักชวนผูอ่ืน  ยอมไดโภคสมบัติ แตไมไดบริวาร
สมบัติ(ไมมีคนนับถือ)  
 ๒. ชักชวนผูอ่ืนแตไมใหดวยตน ยอมไดบริวารสมบัติ  แตไมไดโภคสมบัติ 

                                                 
61 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๓  ขอ ๓๑ หนา ๒๘๗ 



 

 ๓. ไมใหดวยตน ท้ังไมชักชวนผูอ่ืน  ยอมไมไดโภคสมบัติ ไมไดบริวาร
สมบัติ  
 ๔.ใหดวยตนทั้งชักชวนผูอ่ืน ยอมไดท้ังโภคสมบัติและบริวารสมบัติ62  

๓. ทําบุญอุทิศใหญาติที่ตายไปแลว เขาจะไดรับหรือไม 
    ตอบ : ไดรับก็มี ไมไดรับก็มี63  ถาญาติเกิดเปนพรหม เทวดา มนุษย 
สัตว อสุรกายหรือสัตวนรก ไมรับรูบุญที่เราอุทิศไปให เขาจะไมไดรับ แตถารับรูแลว
อนุโมทนาบุญ ก็จะไดรับ64 สวนญาติท่ีไปเกิดเปนปรทัตตูปชีวิเปรต เขาจะไดรับสวน
บุญอยางแนนอน65 
   คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “ทักษิณายอมบังเกิดผลแกพวก เปรตในขณะ
นั้นดวยองค ๓ ประการ คือ ๑.ดวยตนอนุโมทนา  ๒.ดวยทายกอุทิศให  ๓.ดวย
ผูรับเปนพระทักขิไนย(มีศีลบริสุทธิ์)”66 

๔. ทําบุญอุทิศใหญาติ ถาเขาไมไดรับแลวบุญจะไปไหน? 
 ตอบ : ในเรื่องนี้ พระพุทธเจาตรัส
ไวชัดเจนวา “ทายกยอมไมไรผล”  คัมภีรมิ
ลินทปญหาอธิบายวา “ทายกนั่นเองที่เปน
ผูรับ ผลทาน อุปมาเหมือนชายคนหนึ่งเอา
ของใสหอไปฝากญาติ แตพอไปถึงบานญาติ
                                                 

62 พระไตรปฎก เลมท่ี ๔๑ หนา ๓๑๘ (มหามกุฏฯ) 
63 พระไตรปฎกเลมท่ี  ๒๖ หนา ๑๖๗.    
64 อรรถกถา ขุททกนิกาย ชาดก (บาล)ี  เลมท่ี ๓  หนา ๑๗๑-๑๗๓ 
65 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๔ หนา ๓๒๕ 
66 คัมภีรอรรถกถา เปตวัตถ ุ เลมท่ี ๔๙ หนาท่ี ๕๖  (มหามกุฏฯ) 



 

กลับไมพบ ของฝากนั้นก็ตองตกเปนกรรมสิทธิ์ของ เจาของอยูตามเดิม  อีกอุปมา
หนึ่ง ชายคนหนึ่งเขาไปในหองที่มีประตูชองเดียว  เวลาออกก็ตองออกมาทางชอง
ประตูเดิมนั่นเอง”67 

๕. อุทิศสวนบุญใหแกผูอื่น บุญของเราจะลดลงหรือไม? 
      ตอบ : การอุทิศสวนบุญ เปรียบเหมือนการจุดเทียนตอๆ กันไป แสงสวาง
มีแตจะเพิ่มขึ้น ไมมีลดลง.. 

๖. ทําบุญแทนกันจะไดบุญหรือไม? 
      ตอบ : ไดก็มี ไมไดก็มี  ถาผูท่ีใหเขาทําบุญแทนรับรูและยินดี ดวย เขาก็
จะไดรับ68 แตถาเขาไมรูหรือรูแลวแตไมยินดี เขาก็จะไมไดรับ  สวนผูทําบุญยอม
ไดรับบุญแนนอน (ทายกยอมไมไรผล69) 
๗. เมื่อทําบุญ จําเปนตองกรวดน้ําหรือไม?  
     ตอบ : ถาตองการอุทิศสวนบุญใหกับผูตายก็ตองกรวดน้ํา70 แตถาทําเพียง
เพื่อเพิ่มพูนบุญใหตนเอง ก็ไมจําเปนตองกรวดน้ํา 

๘. ทําอยางไร จึงจะรวย? 
 ตอบ : ตองประพฤติธรรม ๔ ประการ คือ 
  ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร 
 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการเก็บหอมรอมริบ  

                                                 
67 กรมศิลปากร, มิลินทปญหา ฉบับพิสดารของหอสมุดแหงชาต,ิ หนา ๘๘๖. 
68 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๖ หนา ๘๕ 
69 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๔ ขอ ๑๗๗ หนา ๓๒๗ 
70 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๖ ขอ ๑๙ หนา ๑๗๑ 



 

 ๓. กัลยาณมิตตตา มีเพื่อนดี ชักชวนไปในทางสุจริต 
 ๔. สมชีวิตา เลี้ยงชีพแตพอดีแกรายได ไมผืดเคือง ไมฟุมเฟอย71  
 แตถึงจะร่ํารวยขึ้นมาได ก็ยังรับประกันความมั่งคงไมได หากขาดธรรมอีก
ประการหนึ่ง คือ ปุพเพกตปุญญตา  แปลวา ความเปนผูเคยสั่งสมบุญไวกอน  
หลายคนร่ํารวยขึ้นมาแลว แตก็ตองหมดตัวเพราะถูกคดโกงบาง ไฟไหมบาง เปน
โรครายบาง เพราะถูกกรรมเกาตามมาตัดรอน ..จึงตองทําบุญใหมากขึ้นเพื่อตัด
กําลังกรรมเกา72  

๙. ตามหลกัพุทธศาสนา คนร่ํารวยไดเพราะทําบุญไวมาก แตทําไมฝรั่งไมได 
นับถือศาสนาพุทธ ก็ร่าํรวยเชนกัน 

       ตอบ : การทําบุญใหทาน ไมจําเปนตองทํากับพระภิกษุ  การบริจาคใหกับ
องคกรการกุศลก็ไดบุญเชนกัน นิตยสาร“บิสซิเนส วีก”บอกวา นายบิลล เกตส ได
บริจาคทรัพยนับตั้งแตป ๒๕๔๖-๒๕๕๐ รวมเปนเงินราว ๖ แสนลานบาท ปจจุบัน
นี้เขาเปนเศรษฐีอับดับ ๑ ของโลก สม
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สัตบุรุษผู
มีจิตอนุเคราะห ใหทานแลว ยอมเปน
ผูม่ังคั่งมีทรัพยมาก  มีโภคะมาก และ
เปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ 
๕ สูงยิ่งขึ้นในที่ท่ีทานนั้นเผล็ดผล”73 

                                                 
71 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๓ ขอ ๑๔ หนา ๒๘๙. 
72 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๑๐๑ หนา ๓๓๗ 
73 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๒ ขอ ๑๔๘ หนา ๒๔๕ 



 

๑๐. ทําบุญอยางไร จึงจะถูกหวย ? 
  ตอบ : การถูกหวยเปนผลบุญจากการใหทานในชาติกอน แตเปนผลบุญ
แบบกระจุกตัว ถาถูกหวยในขณะที่มีจิตใจฝกใฝในธรรม จัดวาเปนบุญซอนบุญ คือ
จะใหบังเกิดบุญยิ่งๆ ขึ้นไป แตถาหากถูกหวยในขณะที่มีจิตใจฝกใฝในอกุศล 
ประพฤติผิดศีลหรือประกอบอบายมุข ก็จะกลายเปนตนทุนสรางบาปใหกับตนเอง
อยางมหาศาล เพราะเขาจะนําเงินที่ไดมาไปใชจายในทางที่ผิดศีลผิดธรรม เมื่อ
กลับมาจนอีกครั้งก็จะประสพความทุกขยากยิ่งกวาเกา  

๑๑. พอแมมีบุญคุณตอเราอยางไร? 
  ตอบ : ใหขาว    ชื่อวา ใหกําลัง 
         ใหผา      ชื่อวา ใหวรรณะ 
      ใหยานพาหนะ ชื่อวา ใหความสุข 
  ใหแสงสวาง    ชื่อวา ใหจักษุ 
  ผูใหท่ีพักอาศัย ชื่อวา ใหทุกส่ิงทุกอยาง74 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บุคคลพึงนมัสการ สักการะ เคารพมารดา
บิดา ดวยขาว น้ํา ผา ท่ีนอน การอบกลิ่น การใหอาบ น้ําและการลางเทา เพราะการ
ปรนนิบัติมารดาบิดาเชนนั้น  บัณฑิตสรรเสริญในโลกนี้  เขาตายไปแลวยอมบันเทิง
ในสวรรค”75 

๑๒. บุตรพึงตอบแทนบุญคุญพอแมอยางไร? 
 ตอบ : พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “หนาท่ีของบุตรมี ๕ ประการ คือ 

                                                 
74 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๔๒ หนา ๕๘ 
75 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๓๑ หนา ๑๘๓ 



 

 ๑. ทานเลี้ยงมาแลวเลี้ยงทานตอบ 
 ๒. ชวยทํากิจธุรของทาน ( เชน ชวยติดตอราชการ) 
 ๓. ดํารงวงศตระกูล (ไมทําใหเสียชื่อเสียง) 
 ๔. ประพฤติตนใหเหมาะแกการรับมรดก (ประกอบสุจริต) 
 ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศไปให”76 
 ท้ัง ๕ ประการนี้ เปนเพียงการทําหนาท่ีของบุตรที่ดีเทานั้น ยังไมจัดวาเปน
การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดา 

๑๓. ทําอยางไรจึงจะเปนการตอบแทนบุญคุณ? 
  ตอบ : พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บุตรคนใดทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธา
ใหเปนผูมีความศรัทธา(ในพระรัตนตรัย)..ผูไมมีศีลใหเปนผูมีศีล..ผูไมมีปญญาให
เปนผูมี(วิปสสนา)ปญญา การทําอยางนี้ชื่อวาอันบุตรไดตอบแทนแลวแกมารดา
บิดา”77 
 พระพุทธเจาตรัสเชนนี้ก็เพราะวา 
การเลี้ยงดูบิดามารดา เปนการทําใหทานมี
ความสุขเพียงชาตินี้ชาติเดียว แตการชักนํา
ใหมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย
เปนการชวยใหทานไดขึ้นสวรรคท้ังชาตินี้
และชาติหนา78 และใกลพระนิพพานเขาไป
ทุกขณะ 

                                                 
76 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ ขอ ๒๖๗ หนา ๒๑๒ 
77 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ ขอ ๓๔ หนา ๗๘ 
78 พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๕ ขอ ๓๗ หนา ๕๐ 



 

๑๔. ผีมีจริงหรือ? 
 ตอบ : มีจริง ...มีอยู ๕ ประเภท 
 ๑. ผีจินตนาการ  เห็นใบไมไหวในที่มืด หรือไดยินเสียงแปลกๆ  ทุกคน
หันมามองหนากันแลวพากันวิ่งปาราบ  
 ๒. Friend ghost  เพื่อนตัวแสบ แอบทําผีหลอกแลวเก็บเปน
ความลับระหวางพวกมั..(เขา) จนกระทั่งปจจุบัน 
 ๓. ผีอุปาทาน จิตคิดหมกมุน คิดสรางภาพขึ้นมาเอง คลายกับคนบา หูแวว 
ตาฝาด เปนตน 
 ๔. ผีอสุรกาย79 ผีของแท เปนสัตวจําพวกทุคติภูมิประเภทหนึ่ง มีกาย
ละเอียด อาศัยซอนอยูกับภพมนุษย80 
 ๕. ผีแปลง  เปนพวกภูมเทวดาหรือรุกข
เทวดา81 ท่ีนึกครึ้มอกครึ้มใจ วางๆ ไมมีอะไรทํา
หรือท่ีมนุษยดูหม่ินทาทาย จึงมาทํา หัวขาด แห
กอก สงเสียงโหยหวน แกลงมนุษยเลนหรือ
ตองการไล มนุษยใหออกไปจากที่อยูของตน82 

๑๕. ส่ิงศักดิ์สิทธิ์มีจริงหรือ ? 
 ตอบ : ไมมี พระพุทธรูปเปนเพียงโลหะหรือดินเทานั้น  ไมสามารถทําให
ใครสมปรารถนาได 

                                                 
79 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ หนา ๓๔๖      
80 คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี๕ 
81 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ หนา ๓๖๓ ,เลมท่ี ๑๕ หนา ๓๓๑ 
82 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗  หนา ๔๒๒ , เลมท่ี ๔๐ หนา ๔๒๙ (มหามกุฏฯ) 



 

๑๖. บางคนบนบานกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์แลวหายปวย  เพราะเหตุใด? 

  ตอบ : หายปวยดวยเหตุ ๓ ประการ คือ ๑.รับประทานยา ท่ีเหมาะกับโรค
นั้น ๒.บุญกุศลที่เคยสรางไวพอกพูนดวยกําลังศรัทธาที่ต้ังมั่นในขณะปจจุบัน ..
ตามมาใหผล ๓.เทวดาที่ปกปกษพระพุทธรูปใหความชวยเหลือ คือพระพุทธรูปเปน
เพียงโลหะก็จริง แตความศักด์ิสิทธิ์ท่ีชาวบานเชื่อถือกันนั้น เกิดจากการกระทําของ
เทวดาสัมมาทิฏฐิท่ีสิงสถิตยอยูในที่นั้นๆ83 

๑๗. ทําไมหลายคนบนบาน แตก็ไมไดตามที่ตนขอ ? 
 ตอบ : ท่ีไมได มี ๓ สาเหตุ 
 ๑. ในสถานที่นั้นไมมีเทวดาสิงสถิตยอยู 
 ๒. เทวดาไมอยากชวย (เทวดาเปนสัตวกายละเอียดยังมีกิเลส) 
 ๓. เทวดาชวยแลว แตไมสําเร็จ เพราะบุคคลนั้น
ไมเคยสั่งสมบุญในสิ่งที่เขาขอมากอน  คือ เทวดาเปนเพียง
ผูชวยใหไดรับผลบุญ ท่ีตนเคยทําใหเร็วขึ้นเทานั้น ไมใชดล
บันดาลใหเราไดรับสิ่งตางๆ อยางไรซ่ึงเหตุผล คือทุกอยางมี
เหตุมีผลในตัวของมัน เปนไปตามเหตุตามปจจัย(บุญนํา
กรรมแตง) ท่ีคนไดรับสิ่งที่ตองการดวย การบนบานนั้น  
ถึงเขาจะไมออนวอนรองขอ เขาก็ตองไดส่ิงนั้นอยู แลว เพราะเปนสิ่งที่เขาสั่งสมเหตุ
มาแลวแตตน เทวดาเปนเพียงผู ชวยใหไดรับผลบุญเร็วขึ้นเทานั้น และขอใหเขาใจ
ไวอยางหนึ่งวา “เมื่อเทวดาหมดบุญก็ตองไปตกนรกเสียสวนมาก”84 

                                                 
83 พระไตรปฎก เลมท่ี ๔๔ หนา ๗๗๘ ,เลมท่ี ๕๘ หนา ๖๘ (มหามกุฏฯ) 
84 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๐ ขอ ๓๘ หนา ๒๖๒ , อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๓๙๑ 



 

๑๘. พระพุทธเจาสอนเรื่องเครื่องรางของขลังหรือไม? 
 ตอบ : ไมสอนเรื่องของขลัง แตสอนเรื่องปาฏิหาริยท่ีไมผูกติดอยูกับวัตถ8ุ5  
มนุษยทุกคนสามารถสรางปาฎิหาริยขึ้นไดดวยตนเอง ไมจําเปนวาตองเปนพระใน
พุทธศาสนา  หากมีความเพียรพยายามมากพอ และไดรับการถายทอดวิธีการฝกฝน
ท่ีถูกตองตามกลไกธรรมชาติก็มีปาฏิหาริยได เชน ศาสดาและนักบวชในศาสนา
ตางๆ ก็สามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริยไดเชนกัน86  ถามีกําลังสมาธิมากพอ 
 พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธเรื่องเครื่องรางของขลัง และปาฏิหาริยตางๆ  
แตมิไดใหความสนใจเพราะไมกอใหเกิดประโยชนใดๆ ขึ้นมา  มีแตจะทําใหไขวเขว
ออกไปจากแนวทางที่ถูกตอง คือขวางทางปฏิบัติสูความพนทุกข(นิพพาน) เปน
เดรัจฉานวิชชา 

๑๙.ทําไม? ทําดีไมไดดี  คนชั่วบางคนรวยขึ้นทุกวัน? 
  ตอบ :  ทําดีไมไดดีเพราะยังทําดีนอยไป หรือเพราะสิ่งที่ทําไมใชความด8ี7 
ความร่ํารวยกับความดีเปนคนละอยางกัน อยานํามา
ปะปนกัน คนชั่วมีเงินมากเทาใดก็ยิ่งเปนผลเสียตอ
ตัวเขามากเทานั้น เพราะเงินจํานวนมหาศาลหาก
นําไปทําบุญก็ไดบุญมาก  แตถาหากนําไปทําชั่วก็
ยอมกอบาปอยางมหาศาลเชนกัน     
 ถายังไมม่ันใจวา จะเปนคนดีได ..มีเงินนอยๆ นี่แหละ ดีแลว..  
 

                                                 
85 คัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ หนา ๒๓๔ 
86 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ หนา ๔๙๙  (มหามกุฏฯ) 
87 คัมภีรพระไตรปฎก  เลมท่ี ๑๔ หนา ๓๖๖ 



 

๒๐. ทําไมทําบุญกับพระภิกษุสงฆ จึงไดบุญมาก?   
  ตอบ :  มีหลายสาเหตุ    
 ๑. พระภิกษุผูประพฤติธรรม มีชีวิตอยูเพื่อดํารงไวซ่ึงสัจจธรรมของจักรวาล 
คือคําสอนของพระพุทธเจา         
   ๒. พระมีเพศบริสุทธิ์  วัตถุส่ิงของหรือขาวปลาอาหาร
ท่ีถวายแกผูทรงศีล ยอมเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแก
มนุษยชาติตลอดกาลนาน  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “บุคคล
ผูใดมีศีลไดของมาโดยชอบธรรม  มีใจเลื่อมใสดี เชื่อกรรมและ
ผลของกรรม ใหทานในชนผูมีศีล เรากลาวทานของผูนั้นวา มี
ผลไพบูลย”88 
  ๓. พระเปรียบเหมือนทองนา ศีลของทานเปรียบเหมือนปุย  ทานที่ถวาย
แกพระ เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุขาวเปลือกท่ีหวานลง ในทองนาที่มีปุยอุดมสมบูรณ  
หนึ่งเมล็ดพันธุท่ีหวานลงไปยอมให ผลตอบแทนมาหนึ่งรวงขาว ฉันใด ทานที่ถวาย
แกพระผูทรงศีล ก็ฉันนั้น89 

   พระผูมีพระภาคเจาตรัสแกอนาถบิณฑิกคหบดี วา 
 “ในโลกนี้ พระเสขะและพระอเสขะ(พระอริยเจา)เปนผูควรแกทักษิณา
ทานของทายกผูบูชาอยู พระเสขะและอเสขะเหลานั้นเปนคนตรงทั้งกาย วาจา ใจ นี้
เปนเขตของทายกผูบูชาอยู ทานที่ถวายในเขตนี้มีผลมาก”90 

                                                 
88 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๐ หนา ๒๓๔  
89 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๕ ขอ ๒๖๒ หนา ๓๘๒ 
90 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ หนา ๗๙ 



 

  ๔. บุญที่เกิดจากทานที่ถวายแกผูทรงศีลเทานั้นที่สามารถอุทิศไปใหแกญาติ
ผูลวงลับไปแลวได91 พระพุทธเจาตรัสไววา “ชนเหลาใดมีจิตเลื่อมใสใหขาวดวย 
ศรัทธา ขาวนั่นเองยอมค้ําชูชนเหลานั้นในโลกนี้และโลกหนา เพราะเหตุนั้น  บุคคล
พึงกําจัดความตระหนี่แลวใหทานเถิด เพราะบุญเปนที่พ่ึงของสัตวท้ังหลายในโลก
หนา”92 
  “(ทายก).เลี้ยงภิกษุท้ังหลายผูมีศีล
สมบูรณ ปราศจากราคะ  เปนพหูสูตใหอ่ิม
หนําดวยขาวและน้ําแลวอุทิศสวนบุญ ..วิบาก
คือ อาหาร เครื่องนุงหม และน้ําด่ืมก็เกิดขึ้น
แกเปรตนั้น(ญาติท่ีตายไปแลว) นี้เปนผล
แหงการอุทิศสวนบุญ”93 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

91 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๖ ขอ ๑๗๕ หนา ๑๙๕ 
92 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๖ ขอ ๑๗๕ หนา ๑๙๕ 
93 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๖ ขอ ๑๗๗ หนา ๑๙๖ 



 

ทําบุญลางบาปไดหรือไม? 

   การทําบุญกุศลยอมนําความสุขความเจริญมาใหผูกระทําในชาติตอๆ ไป   
แตถึงอยางไรก็ตาม การทําบุญใหทานที่ชาวพุทธ นิยมทําอยูทุกวันนี้  สงผลใหไดไป
เกิดเพียงแคสวรรค ๖ ชั้นเทานั้น เมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเกิดเปนคนอีกและถา
เคยทําบาปไวก็ตอง ไปทรมานในนรกอีกหลายแสนโกฏิป ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
บาง เปนเปรตบาง ในพระไตรปฎกบอกวา “เทวดาเมื่อเคลื่อนจากภพของตนแลว 
ตองไปตกนรก ไปเปนสัตวเดรัจฉานเสียสวนมาก”94   
  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ การท่ีเราไดส่ังสมบุญไวมากจึงไมได รับประกันวา 
เราจะหลุดพนจากทุกข ใหประสบสุขชั่วนิรันดร ไมตองกลับไปตกนรกอีกได แตถึง
กระนั้น บุญก็เปนปจจัยสําคัญในหลายเหตุปจจัยท่ีจะขาดเสียไมได ท่ีจะเปนบันได
ใหเรากาวไปสูความพนทุกขได 
 ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกชรา
นําไป  อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลพิจารณาเห็นภัย
ในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนําความสุขมาให”  
  แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําเขาไปอายุจึงสั้น ไมมีผูใดตาน 
ทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรละ
ความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสู พระนิพพานเถิด”95  
 หมายความวา  ถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไม อาจหลุดพน
จากทุกขและนรกได เหมือนกับแสงสวางในกลางวัน ยอมตามมาดวยความมืดมิดใน

                                                 
94 พระไตรปฎก(มหาจุฬา) เลมท่ี ๒๐ ขอ ๓๓๖ หนา ๔๔ 
95 พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๙ ขอ ๑๗๗ หนา ๕๐๖ 



 

ยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค ผล นิพพาน  หลุดพนจากการเวียนวายตาย
เกิดไดอยางสิ้นเชิง  
 

การลางบาปในศาสนาพุทธ  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีสัมมาทิฏฐิ(พระโสดาบัน) ยอมลาง
มิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลเปนอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได.”96 
 กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา  คําวา “บาป” ในที่นี้มีความเขาใจ ท่ีแตกตาง
กันอยู คือ ชาวบานทั่วไปมักเขาใจคํานี้วา คือวิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช แตใน
ศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง เปนเหตุใหทําทุจริตทางกาย 
วาจา ใจ ก็คือกิเลสนั่นเอง  ฉะนั้น คําถามนี้จึงตอบไดวา เฉพาะบุญอยางเดียวยัง
ลางบาปไมได บุญชวยไดแตชะลอวิบากกรรมไวชั่วคราวเทานี้  และไมมีวิธีการใดที่
จะลบลางกรรมที่ทําไปแลวดวยเจตนาได แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา กรรม..
ลบลางไมไดก็จริง! แตสามารถหลีกหนีไปใหพนจากวิบากกรรมไดดวยการกําจัดเชื้อ
ท่ีกอใหเกิดการเกิดใหม เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใด ๆ อีกตอไป 

เชื้อท่ีกอใหเกิดการเกิดใหมก็คือ
“กิเลสตัณหา”นั่นเอง ซ่ึงสามารถ
ชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวย
“มรรคญาณ” ท่ีเกิดจากการเจริญ
วิปสสนาในพระพุทธศาสนาเพียง
เทานั้น97  
 

                                                 
96 พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๔ ขอ ๑๐๗ หนา ๒๕๐ 
97 ลางบาป หมายถึงลางบาปดวยมัคคญาณ ดูในคัมภีร ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑๔/๑๗๓. 



 

ศาสนาพุทธในสายตาแมชีฝรั่ง 

 
   “ศาสนาพุทธในสายตาของฉันไมใชเปนเพียงศาสนา แตยังเปนปรัชญาชีวิต  
เราไมจําเปนที่จะตองเชื่อทุกส่ิงทุกอยางที่พระพุทธเจาตรัสไว ชีวิตของเราไมไดขึ้นอยู
กับ พระผูเปนเจาดลบันดาลให   แตชีวิตเปนของเรา  เราสามารถที่จะ มีชีวิตที่ดี
หรือไมดีก็ไดอยูท่ีการกระทําของเราเอง เราเทานั้นที่เปนที่พ่ึงของตัวเราพระพุทธเจา
ไมเคยตรัสวาใหเชื่อ  แตทานสอนใหหา ความจริงดวยการปฏิบัติเอง พิสูจนธรรมะที่
ทานตรัสไวดวยการ ปฏิบัติใหรูจริงดวยตนเอง คํานี้เองที่ทําใหฉันสนใจในพุทธ
ศาสนา ท่ีฉันไมตองทําตัวเหมือนลูกแกะที่เอาแตเดินตามคนเลี้ยง”  
        แมชี บริจิต   สล็อตเทนเบเชอร   
                  http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 
 
 
 
 
 



 

วิปสสนาภาวนา 
 

  วิปสสนา   แปลวา  เห็นประจักษแจงไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่
เคลื่อนไหว ใจที่คิด จิตที่รู  เปนตน    ถาตองการสุขแทสุข ถาวรที่ไมตองกลับไป
ทุกขอีก ก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอื่น98   คัมภีรอรรถกถา
อธิบายวา ปญญาใดยอมเห็นสังขต ธรรมมีขันธ ๕ เปนตน ดวยอาการตาง ๆ  มี
ความไมเที่ยง เปนตน  ฉะนั้น ปญญานั้น ช่ือวาวิปสสนา99    

อานิสงสเจริญวิปสสนา 

         ประโยชนที่เกิดขึ้นมีมากมายจนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได จนกวาผูนั้น
ไดลงมือปฏิบัติใหเห็นผลจริงดวยตนเอง พอสรุปเปน ตัวอยางไดดังนี้    
 ๑. ทําใหจิตใจสงบเยือกเย็น  มีสติปญญา สมองดี  เรียนเกง100 
    ๒. ปดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ตั้งแตชาตินี้ เปนตนไป
จะไมตกนรกอีกเลย101        
  โสดาบัน  แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพานที่ไหลไปสูความ ไมเกิดอีก
ภายใน ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง102  
  ๓. เมื่อปฏบิัติถึงสังขารุเปกขาญาณ(ที่ ๑๑)  จนแกกลาแลว ทําใหโรค
บางอยางหายได เชน  มะเร็ง  ไมเกรน  เบาหวาน  เปนตน103      

                                                 
98 ดูใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๗๕๙. ( มหาสติปฏฐานสตูร) 
99 ดูใน ขุ.ป.อ.(บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภิ.สง.ฺอ.(บาล)ี ๑๐๐/๑๐๐ 
100 องฺ.อฏฐก.อ. (บาลี) ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒      
101 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙ 
102 องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๖๓/๙๕, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑  



 

  ๔.  เกิดปญญาญาณที่จะใชในการแกปญหาทุกอยางในโลก ได  ไมวา
ปญหานั้นจะเปนปญหาทางโลกหรือทางธรรม   
 ๕. บรรลุมรรค ผล นิ พพานในชาติปจจุบัน   
 
บทพิสูจน..สมาธิชวยใหเรียนเกง 
 ๑) ดร. อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  นักวิทยาศาสตรนาซา  
 ๒) นายชนติ จันทรโชติชัชวาล  สอบไดที่ ๑ ชีวเคมีโอลิมปก 
  ๓) เด็กชายพศิน มนูรังษี  เหรียญทองคณิตศาสตรโอลิมปก 
 ๔) นายเจนวิทย วงศบุญสิน สอบไดที่ ๑ ชีววิทยาโอลิมปก 
 ๕) ทันตแพทยหญิงกุลธิดา รักษศีลขันธ  ปริญญา
ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมเหรียญทองอันดับหนึ่ง 
สาขาวิชาทนัตแพทยศาสตร    จากคณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน เกรดเฉลี่ยสะสม 3.97 

 ๖) คุณฐิตินาถ   ณ พัทลุง   วิปสสนา ปลดหนี้กวาหนึ่งรอยลานบาท 
 
๖) ดร.กองภพ  อยูเย็น  วิศวกรไทย ที่อายุนอยที่สุดในองคการ 

NASA  
 
วิปสสนารักษาโรคได 
 ๑) พระครูปลัดกิตติมงคลวัฒน   วัดอุทยาน   อ.บางกรวย  จ. นนทบุรี 
หายจากไตวาย ระยะสุดทาย 

                                                                                                                                               
 103 พินิจ รัตนกุล, รศ.ดร.,  สมาธิ วิปสสนารักษาโรคได.  พมิพคร้ังท่ี  ๓   นนทบุรี ,  บริษัท

เพชรรุงการพมิพจํากัด, ๒๕๔๗. 



 

  ๒) สามเณรธีรวิทย  ยิ้มสวน  หายจากมะเร็งน้ําเหลือง 
   ๓) พันเอกวิโรจน ทสยันไชย  หายจากมะเร็งที่หลังหู 
 ๔) สัตยา นารายัน โกเอ็นกา(S.N. Goenka) วิปสสนา
รักษาโรคไมเกรน 
 ๕) สมาธวิปิสสนารักษาโรคได.   รศ. ดร. พินิจ รัตนกุล
, มหาวิทยลัยมหิดล(ศาลายา)  อ.พุทมณฑล  จ.นครปฐม  
 ๖) นางสมจิตร กาญจนกุล  วิปสสนาบาํบัดอาการเจ็บคอเรื้อรัง 
 ๗) ร่ืนจิตต  ฮุมเมล  โรคมะเร็งในกระดูกหายไดเพราะเจริญกรรมฐาน   
  ๘) ชิตรัตน  อนุฤทธิ์   กรรมฐานบําบัดเนื้องอกไมพึงปรารถนา 
  ๙) พวงพิกุล  ทิพยสังวาล นิ่วในถุงน้ําดี มีอาการอักเสบที่ไตและหัวใจ 
 ๑๐) ชุมพล แสนอาจโท ปฏิบัติกรรมฐานแกกรรมหายจากโรค
อัมพาต104 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 104 พระเทพสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม). กฎแหงกรรม–ธรรมปฏิบัติ เลม 17

กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 2546 
  กฎแหงกรรม – ธรรมปฏิบัติ เลม 18  กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 2547 
  พินิจ รัตนกุล. สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พมิพคร้ังที่  3  นนทบุรี. บริษทั

เพชรรุงการพมิพจํากัด, 2547 



 

วิธีปฏิบัติวิปสสนาเบื้องตน 
 

  ๑) วิปสสนาในอิริยาบถเดิน   เดินกลับไปกลับมา ชา ๆ เปนจังหวะ
ตอเนื่อง ประมาณ ๓- ๕ เมตร กมหนาเล็กนอย  สงจิตกําหนดรูอาการเคลื่อนไหว
ของเทาแตละจังหวะที่เคลื่อนไปอยางจดจอ ตอเนื่อง   รับรูถึงความรูสึกของเทาที่
คอย ๆ ยกขึ้น   คอยๆ ยางลง  และความรูสึกสัมผัสที่ฝาเทา (เย็น รอน ออน แข็ง 
ตึง หยอน)  สงจิตดูอาการแตละอาการอยางจรดแนบสนิทกับอาการนั้น ๆ ไม
วอกแวก พรอมกับบริกรรมสําทับอาการที่รับรูนั้นไปดวย ( “ขวายางหนอ” , “ซาย
ยางหน”)   จนรูสึกไดถึงอาการที่เปลี่ยนไป ดับไปของสภาวะนั้น ๆ   เชน  
ขณะยางเทาก็รูสึกถึงอาการลอยไปของเทา  พอเหยียบลง  อาการลอย 
เบา ๆ ก็ดับไป  ..มีอาการตึง ๆ แข็ง ๆ เขาแทนที่   พอยกเทาขึ้นอาการ
ตึง ๆ ดับไป กลับมีอาการลอยเบาๆ  เขาแทนที่  เปนตน   
  ยิ่งเคลื่อนไหวชายิ่งเห็นอาการชัด ในขณะที่กําลังเดินหากมีความคิด
เกิดขึ้น  หรือเผลอคิด ใหหยุดเดินกอน แลวสงจิตไปดูอาการคิดนั้นโดยไมตอง
สนใจวาคิดเรื่องอะไร บริกรรมในใจวา “คิดหนอๆ”  จนกวาความคิดจะเลือน
หายไปเอง  หากมีคิดซอนคิดก็ใหตามดูอาการไปเรื่อย ๆ จนกวาจะดับสนิทกอน  
แลวจึงกลับไปกําหนดเดินตอ  อยามองซายมองขวา  พยายามใหใจอยูกับเทาที่
คอย ๆ  เคลื่อนไป เทานั้น  ถาเผลอสติหรือหลุดกําหนด ใหเริ่มใหม เผลอ.. เริ่ม
ใหมๆ ไมตองหงุดหงิด ..เปนธรรมดาของผูปฏิบัติใหม!  

   ๒) วิปสสนาในอิริยาบถนั่ง  ควรนั่งตัวตรง แตไมตองตรงมาก ใหพอ
เหมาะสมกับสรีระของตนเอง นั่งสงบนิ่งไมขยับเขยื่อนอวัยวะ สวนใดทั้งสิ้น จน
สังเกตไดวาอวัยวะที่ยังไหวอยูมีแตทองเทานั้น  ใหสงจิตไปดูอาการไหวนั้นอยาง



 

จดจอ  แคดูเฉยๆ อยาไปบังคับทอง ปลอยใหทองไหวไปเรื่อยๆ ตามธรรมชาติ  
นั่งกําหนดดูอยางจดจอ  ตอเนื่อง ไมหลุดไมเผลอ  ถามีเผลอสติบาง ก็ไมตอง
หงุดหงิด เผลอ ..เอาใหม ๆ  จนเห็นอาการพอง-ยุบคอย ๆ ชัดขึ้น   ขณะเห็นทอง
พอง กําหนดในใจวา “พองหนอ”  ขณะเห็นทองยุบกําหนดในใจวา “ยุบหนอ” 

  ถาทองพอง-ทองยุบเบาหรือสั้นก็ใหกําหนด
เพียง“พอง–ยุบ” ไมตองใสหนอตอทาย  บางครั้งทองนิ่ง 
พอง-ยุบไมปรากฏก็กําหนดรู  อาการนิ่งนั่น “รูหนอๆๆ”
หรือ“นิ่งหนอๆ”  บางครั้งพอง-ยุบเร็ว/แรง จนกําหนดไม
ทันก็ใหกําหนดรูอาการนั้น “รูหนอๆ”  ถาขณะนั่ง 
กําหนดอยูมีความคิดแทรกเขามา ใหหยุดกําหนดพอง-
ยุบไวกอน สงจิตไปดูอาการคิดนั้นพรอมกับบริกรรมในใจวา “คิดหนอ ๆๆๆ”  
พรอมกับตามดูอาการจางไป ดับไปของความคิดนั้นดวย  พออาการ คิดจางไป
หรือดับไปแลว ใหรูถึงอาการที่ดับไปนั้นดวย  ถาเผลอคิด โดยไมรูตัว  พอรูสึกตัว
ใหกําหนดสําทับกอนทุกครั้งวา “ เผลอหนอ”  แลวจึงกําหนดดูอาการคิดจนกวา
จะดับไป  แลวรีบกลับมากําหนด พอง-ยุบตอทันที  อยาปลอยใหจิตวางจากการ
กําหนดเด็ดขาด  ขณะ ที่กําหนดอยูนั้น  ถาเกิดอาการปวดขาหรืออวัยวะสวนใด
สวนหนึ่ง ขึ้นมา ใหทิ้งพอง-ยุบไปเลย แลวสงจิตไปดูอาการปวดนั้นพรอมกับ 
บริกรรมในใจวา “ปวดหนอๆ”หรือ“ชาหนอ”ตามที่เปนจริง  พยายาม กําหนดดู
อยางจดจอ ตอเนื่อง แตอยาเอาจิตเขาไปเปนทุกขกับอาการ นั้น  ถาเกิดจิตคิด
อยากใหหาย  ใหกําหนดดูอาการอยากนั้น (อยาก หายหนอๆ) จนกวาจิตอยาก
ดับไป แลวกลับมาดูอาการปวดตอ  ภายใน ๒ -๕ วัน จะมากไปดวยทุกขเวทนา 
เจ็บ ปวด เมื่อย  ก็จงตั้งใจ กําหนดอยางเต็มกําลัง (..ใหเขาใจวาเวทนานี่แหละ 



 

คือสะพานวิเศษ ที่ใหเราขามไปสูความพนทุกขไดโดยเร็วพลัน) จนกวาอาการ
ปวด หายหรือลดลง  วันแรก ๆ อาการปวดจะไมรุนแรงมากนัก  แตเมื่อ มีสมาธิ
มากขึ้นมีญาณปญญามากขึ้น อาการปวดจะรุนแรงขึ้นจน ทนแทบไมไหว  จากที่
เคยนั่งได ๑ ช่ัวโมง  พอวันที่ ๓ -๔ เปนตนไป นั่ง ๑๐ หรือ ๒๐ นาทีก็ทนแทบไม
ไหวแลว  ใหพยายามนั่งกําหนด ตอไปจนกวาจะครบชั่วโมง เพื่อจะไดเปน
กําลังใจในการกําหนด บัลลังกตอไป  ยิ่งปวดมากก็ยิ่งกําหนดถี่  เร็ว ๆ แรง ๆ  ซ่ึง
นั่นแสดง วาสมาธิของเรากาวหนาอยางรวดเร็ว  ภายใน ๔- ๖ วัน เวทนาก็ จะลด
หายไปเอง เมื่อถึงขั้นนี้วิปสสนาญาณกาวเขาสูขั้นที่ ๓ แลว (ทั้งหมดมี ๑๖ ขั้น 
เรียกวาโสฬสญาณ)  ขั้นตอไปไมควรปฏิบัติเอง! ควรมีอาจารยคอยใหคําปรึกษา
อยางใกลชิด 
  ในขั้นตอไป ผูปฏิบัติตองกําหนดรูเทาทันจิตที่อยากลุก  อยากนั่ง  
อยากหัน  อยากมอง  กอนเคลื่อนไหวอิริยาบถทุกครั้ง  ถาเกิดสภาวะแปลก ๆ 
เห็นแสงสีหรือภาพนิมิตขึ้นมา ใหกําหนดตามที่เปนจริงทันที จนกวาอาการนั้น ๆ 
จะดับหายไปในที่สุด  เชน เห็นหนอ, คันหนอ, เย็นหนอ, รอนหนอ เปนตน  ตาม
ความเปนจริง   
 ถาอาการพอง-ยุบนิ่ง ก็ใหตามดูอาการนิ่งนั้น “นิ่งหนอๆๆ” หรือ “หาย
หนอๆๆ”  จนกวาพอง-ยุบจะกลับมา   แตถายิ่งกําหนดอาการยิ่งนิ่ง  ..ก็อยาสูด
ลมเขาชวยเด็ดขาด   ใหกลับไปจับความ รูสึกของรูปนั่งใหญ ตั้งแตศีรษะจนถึง
เทา “นั่งหนอ”รวดเดียว  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่มือถูกกัน“ถูกหนอ” แลวกลับมาดูรูป
นั่งอีก“นั่งหนอ”   จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขางขวาถูกพื้น “ถูกหนอ”   แลว
กลับมาดูรูปนั่งอีก“นั่งหนอ”   จากนั้น สงจิตจี้ไปที่กนกบขางซายถูกพื้น “ถูกหนอ”  
ทําอยางนี้สลับกันไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการพอง- ยุบจะชัดขึ้น แลวกลับมา
กําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ  



 

 ที่อธิบายมานี้เปนเพียงหลักปฏิบัติเบื้องตน ยังมีรายละเอียด ปลีกยอย
อีกมากมายที่จะตองเรียนรูจากพระวิปสสนาจารย    

  ปุจฉา : วิธีปฏิบัติดังกลาวนี้เปนวิปสสนาอยางไร? วิปสสนา ใหกําหนด
รูรูป-นาม /ขันธ ๕ ตามความเปนจริงมิใชหรือ ?  
  วิสัชชนา  :  ขณะที่จิตจดจออยูที่อาการพองออกของทอง พรอมกับ
บริกรรมในใจวา“พองหนอ”     อาการนี้  คืออาการขยายออกของวาโยธาตุ  ใน
ทองเปนรูปขันธ   ความรูสึกอึดอัดขณะธาตุลมขยาย หรือชอบใจที่กําหนดได
คลองเปนเวทนาขันธ   ความจําไดวาอาการ เชนนี้เรียกวา “พอง”เปนสัญญาขันธ   
การบริกรรมในใจวา“พองหนอ”  ความตั้งใจในการกําหนดและปติปราโมทยที่
เกิดขึ้นในขณะนั้น เปนสังขารขันธ   ความรับรูอาการพอง-ยุบและรูวา “รู” เปน
วิญญาณขันธ   ขันธ ๕ ปรากฏขณะปฏิบัติอยางนี้แล ฯ  
 สวนการตามเห็นอาการพอง-อาการยุบของทองที่ไมคงที่ เปลี่ยนแปลง 
ดับไป (..ตนพอง กลางพอง สุดพองดับไป, ..ตนยุบ กลางยุบ สุดยุบดับไป) อยาง
จดจอแนบสนิทกับอารมณ เปนการ เจริญวิปสสนา เพราะวิปสสนา แปลวาการ
ตามเห็นสภาวะธรรมที่ ปรากฏดวยอาการตางๆ มีความไมเที่ยง เปนตน    
 
 

 
 
 
 
 
 



 

สติกําหนดทองพอง-ทองยุบ 
เปนวิปสสนาไดอยางไร 

 

  การปฏิบัติวิปสสนากําหนดทองพอง-ยุบนี้  เผย
แผ  โดยทานมหาสีสยาดอ (พระโสภณะมหาเถระ) ซ่ึงเปน
ผูเชี่ยวชาญทั้งปริยัติและปฏิบัติ ในประวัติ เลาวา ทาน
เปนผูเชี่ยวชาญในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกา
มาก มีศิษยมากมาย  ตอมา ทานตองการปฏิบัติวิปสสนา 
ซ่ึงเปนเนื้อแทของพระพุทธศาสนา ที่แทจริง จึงเที่ยวสืบ
คนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการสอด คลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา  ใน
ที่สุดไดเลือกปฏิบัติแบบกําหนดทอง พอง -ทองยุบกับอาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบทานหนึ่ง จนเห็นผล จริงวา วิปสสนามิใชมีอยูแตในตํารา การกําหนดดู
อาการทองพอง ทองยุบอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปนการเจริญวิปสสนาให
บรรลุถึง มรรคผลนิพพานไดจริง อีกวิธีหนึ่ง  ความสอดคลองกันระหวาง การ
กําหนดอาการพอง-อาการยุบของทองกับหลักการในพระคัมภีร ผูสนใจหาอาน
ไดจากหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๑105”  เขียนโดยตัว ทานเอง อางหลักฐานที่มา
ของแตละขอความไวอยางชัดเจน ระบุเชิง อรรถไววาขอความนั้นๆ นํามาจาก
คัมภีรช่ืออะไร อยูหนาไหน? 

                                                 

  105 วิปสสนานัยเลม ๑ โดย  พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). พระคันธสาราภิวงศ  แปล. 
พระพรหมโมลี ตรวจชําระ.  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากดั ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 



 

  พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่งคือ  ภิกษุยอม
พิจารณาเห็นกายนี้  ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดย ความเปนธาตุวา ธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟและธาตุลมมีอยูในกาย”106 
   พระโสภณมหาเถรอธิบายวา  การกําหนดรูสภาวะพอง-ยุบจัดเปนธาตุ
กรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะพอง-ยุบเปนลมในทองที่ดันใหพอง
ออกและ หดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ   
  - สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปน ลักษณะพิเศษ
ของวาโยธาตุ(วิตฺถมฺภนลกฺขณา)  
  - การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปน หนาที่ของ
วาโยธาตุ (สมุทีรณรสา)  
  - การผลักดันออก ขยายออก  เปนอาการปรากฏของวาโยธาตุ    (อภินี
หารปจฺจุปฏฐานํ)107  
  ดังที่ทานพระโสภณมหาเถระอธิบายและจาก ประสบการณตรงของผู
ปฏิบัติวิปสสนายืนยันวา   “การเจริญสติกําหนดลักษณะ
อาการของ วาโยธาตุเปนการเจริญวิปสสนาที่ถูกตอง ตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน  เพราะใน ขณะปฏิบัติ
จริงนั้น มิใชกําหนดรูอยูแตอาการ ของวาโยธาตุเพียง
อยางเดียว  ถาหากมีอารมณอ่ืนๆ แซกเขามา ชัดเจนกวา 
ก็ใหกําหนดอารมณนั้น จนเห็นอาการดับเสียกอน จึงจะ
กลับมากําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตุตอไปไดอีก และ เมื่อเจริญภาวนา
จนสภาวะญาณสูงขึ้น  สภาวะอาการของวาโยธาตุ และกายสังขารระงับดับไป
                                                 
  106 พระไตรปฎก เลมที่ ๑๐ ขอ ๓๗๘  หนา ๓๐๗ 
  107 ดูใน ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘/๒๖๒  ,  อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๓๙๑ 



 

สิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูสภาวธรรม อยางอื่นที่ยังเหลือตอไป โดยเฉพาะ
สภาวะธัมมารมณที่ปรากฏ ทางจิต จนกวาสภาวธรรมที่เปนโลกียดับไปจนหมด
สิ้น จากนั้น จิตจะหนวงเอานิพพานมาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ  
 

สํานักปฏิบัติวิปสสนา 

  ๑) ๒) วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  สถาบันศึกษา วิปสสนาทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  ตั้งอยูที่วัดมหาสวัสดิ์ ฯ  อ. พุทธมณฑล  จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐  
โทร. ๐๓๔-๒๙๙๓๕๖ 
  ๒) วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขาม ดานทา
ขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย โทร. 08-7193-9218 (แมชีเกสร) 
  อานขอมูลเพิ่มเติมและประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน ของ ผูเขียน 
ไดท่ี  www.montasavi.com/   
 

 
 



 

  
 วัดมหาสวัสดิ์ฯ เปนวัดเล็กๆ อยูกลางทุงนา  แตตองแบกรับภาระ
คาใชจายถวายความรูแกพระภิกษุสามเณร ฟรีกวา ๒๐๐รูป ในแตละ
เดือนมีคาใชจาย ดังนี้ 
 ๑. ทําภัตตาหารเลี้ยงพระภิกษุสามเณร วันละ ๘,๐๐๐ บาทเดือน
ละกวา ๒ แสนบาท  
 ๒. คาไฟฟา เดือนละ ๖๐,๐๐๐ บาท  
 โดยเฉพาะอยางยิ่ง วัดกําลังขยายพื้นที่ ที่แออัดและ คับแคบออก
ไปอีก ๔ ไร ราคาไรละ ๓ ลานบาท พรอมทั้งม ีโครงการสรางกุฏิที่พัก
สงฆ กวา ๔๐  หอง งบประมาณกวา ๓๐ ลานบาท  
 “สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ         
 การใหธรรมเปนทานยอมชนะการใหทั้งปวง” 
    



 

 รวมทําบุญสรางปญญาบารมี อุปถัมภการศึกษาพระปริยัต-ิ ธรรม 
แกพระภิกษุสามเณรกวา ๒๐๐ รูป ไดที่  
 บริจาคเขาบัญชี “วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ใชจายตามแผนก
ทั่วไป”ธนาคารกรุงไทยสาขานครชัยศรี บัญชีเลขที่ ๗๓๓-๐-๐๗๖๔๘-๑
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  บริจาคสรางหนังสือ ๑๐,๐๐๐ บาท 



 

 


