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     สถาบนัอดุมศกึษา เปดสอนหลกัสูตรวปิสสนาภาวนา ศกึษาภาคทฤษฎี
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คํานํา 

  กรรม และกฎแหงกรรม เปนเรื่องที่ละเอียดออน ลึกซึ้ง ยากที่
จะอธิบายใหเห็นจริงได เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทํา
ชั่วหลายๆ คนร่ํารวยขึ้น” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบายใน
เรื่องนี้แตกตางกัน  สวนใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้ โดยการเชื่อเสียวา 
“เปนพระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา” 

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และ
จุตูปปาตญาณอยางสมบูรณแลว ทรงรูแจงกฎแหงกรรมอยางครบถวน
วา สัตวทั้งหลายเวียนวาย ตาย-เกิด มาแลวนับชาติไมถวน เกิดเปนสัตว
มาแลวแทบทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรูปแบบ ซ่ึงกรรมแตละอยาง
มีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน รวมแลวมี ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ  

  อนึ่ง หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนให
ทําใจยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข แตความจริงแลว 
หาไดเปนเชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต ถึงแมกลับไป
ลบลางแกไขไมไดก็จริง  แตเราสามารถแกไขไดดวยความเพียรในชาติ
ปจจุบัน ดวยการเรงสรางกรรมใหม เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรม
นั้นๆ ใหออนกําลังลง  และดวยปญญาตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระองคทรงรูแจงอีกวา ยังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่ยังไมมีใครรูจัก คือ 
“กรรมเพื่อความสิ้นกรรม” กรรมที่เปนไปเพื่อความบริสุทธิอยางสิ้นเชิง
ของสรรพสัตว  ดังมีอรรถาธิบาย และวิธีปฏิบัติ อางอิงหลักฐานจาก
พระไตรปฎก อรรถกา ฎีกา วิสุทธิมรรค ปรากฏในหนังสือเลมนี้แลว 

                        พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี 
           นธ.เอก, ป.ธ.๘, พธ.บ. พธ.ม. (วิปสสนา) 



 

ข 

 

สารบัญ 

พุทธศาสนา       ๑ 
พระพุทธเจาสอนอะไร?      ๕ 
ทําไมตอง “นิพพาน”      ๘ 
ความสุขในศาสนาพุทธ      ๑๐ 
นิพพานไมมีทุกข      ๑๒ 
กฎแหงกรรม       ๑๓ 
กฎแหงอกุศลกรรม      ๑๕ 
กฎแหงกุศลกรรม      ๑๗ 
ทําไม? “ทําดีไมไดดี”      ๒๒ 
กรรมกับการเกิดใหม      ๒๖ 
ความสิ้นกรรม       ๒๙ 
วิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นกรรม     ๓๒ 
บรรณานุกรม         ๓๔ 
 
 อธิบาย คําสัญญลักษณการอางอิง     

  หนังสือเลมนี้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา เชน  ม.มู. (ไทย) 
๑๒/ ๖๙/๖๑  
  หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) เลมที่ 
๑๒ ขอที ่๖๙ หนา ๖๑ 

 คัมภีรอรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ  เชน ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๒/
๑/๓๒๔  หมายถึง  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ภาษาไทย ฉบับมหา- 
มกุฏราชวิทยาลัย (๙๑ เลม)  เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอน ๑ หนา ๓๒๔.  



 
 

   ศาสนาพุทธ  แปลวา คําสอนของทานผูรูแจงธรรมทั้งปวง๑  คือ ผูรู
แจงดวยพระองคเองแลวปลุกผูอื่นใหไดรูตามดวย มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ 
ที่นําไปสูการประพฤติปฏิบัติใหรูแจง อยางที่พระองคทรงรูไดดวย หากมีแต
หลักการแตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัต ิโดยไมรู
หลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  

  ศาสนาพุทธ เปนคําสอนของผูรูแจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง 
พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและความดับไปของธรรมชาตินั้น ๆ  
ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือถูกสรรสรางให
เกิดข้ึนโดยเทพเจา เปนการเขาถึงความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติ ที่มีอยูจริง๒ 

 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม และวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริง ถึง
สัจธรรมนั้น  นับวาเปนการคนพบหนทางเกาที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  แต
สัตวทั้งหลาย ทั้งเทพ และมนุษยในกัปปจจุบันยังไมรู  พระองคเปนผูแรกที่
ทรงรู๓ และทรงนํามาแสดงใหคนอื่นไดรูตาม เพื่อประโยชนเกื้อกูล และ
ความสุข คือ เพื่อความดับทุกขของมหาชน   

  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม  ศีลธรรม หมายถึงขอ
ปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อใหเปนคนดี ไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอื่น ตาม
หลักสังคมทั่วไป  แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามนั้นแลวก็ยังไมพนทุกข ที่มา
จากความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส 
คือ อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ 

                                                

 ๑ อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ  อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมฺมา-
สมฺพุทฺโธ.๑ บุคคลผูรูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแง ทุกมุมดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองค
เอง อยางไมผิดเพี้ยน ชื่อวา พระสัมมาสัมพุทธเจา (ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี หนาที ่๘๘.) 

 ๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
 ๓ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 



 

 ๒ 

โมหะใหหมดสิ้นสุดไปได  สวนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวาน้ันอีก คือ
มุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้น
จากความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหสิ้นไป   

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ ของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อวนัเพ็ญ เดือน ๖ ดังที่พระองคตรัสไววา   

    “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริย-
สัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันต-
สัมมาสัมพุทธเจา”๔ 

   อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความ
จริงอื่น (แมแตหลักวิทยาศาสตร) มาเบียดบังได๕  ดัง
ที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล ไดกลาวยก
ยองพระพุทธศาสนาไววา  

ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือ
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ (แบบสําเร็จรูป
ที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติ และจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสํานึกทาง
ศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติ
และจิตใจ อยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย พุทธศาสนาตอบ
ขอกําหนดนี้ได ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทาง
วิทยาศาสตรสมัยใหม  ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"๖    

                                                
๔ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๕ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺกานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
๖ The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 

1999. ISBN 974-575-539-7  



 

 ๓ 

 อริยสัจ คือ ความจริงแทตามธรรมชาติที่มีอยูจริง๗ ธรรมอันทําให
เปนพระอริยะ๘ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ม ี๔ ประการ ไมขาดไมเกิน คือ 

 ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข 
 ทุกขในที่นี ้หมายถึง สภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงทีถ่กู
รับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และบังคับบัญชาไมได 
อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ๙ แม 
แตความสุขก็เปนทุกข เพราะเกิดแลวกม็ีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 

  ๒) สมุทัยอริยสัจ  ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตว 
ประสบอยู หรือรับรูทางอายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมได
เกิดข้ึนเอง  หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้น คือ ตัณหา อวิชชา และ
อาสวะกิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง 

  ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยู
จริง  เปนธรรมชาติที่พนไปจาก รูป-นาม สังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขต
ธรรม) และพนจากกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมาใหเปน
ทุกขไดอีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 

  ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพาน
มีอยูจริง  และสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี้ นั่นคือ 
การเจริญภาวนาตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ 

  เพราะไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจงึหา
หนทางแกไมพบ เพราะไมรูที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา 
เพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทางแกปญหาทีถ่กู
                                                

๗ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๘ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
๙ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗. 



 

 ๔ 

ตรงที่สุด  น่ีคือ สัจธรรมที่มนุษยชาตปิระสบเสมอมา และเพราะไมรูวาภาวะ
ที่หมดปญหาอยางสิ้นเชิง มีอยูจริง  มนุษยชาติจึงไมแสวงหาพระนิพพาน   

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

 - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิ่งใดเกิดขั้น  นอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระ- 
เจาทดสอบ และไมใชกรรมบันดาล แตคือ ความทะยานอยาก เพราะไมรู
แจงอารมณ ดวยอํานาจอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ตางหาก!  

 - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือนรอนทั้งกายและจิตใจ 
ใดๆ เลย ชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

 - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นนั้นมีอยูจริง ไมตองจบ
ปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา เพียงรูวา “อาการที่กาย
เคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของเขาเอง 
อยูตลอดเวลา จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิดวา เปนตัว เปนตน เปน
เรา เปนของของเรา ลงได” ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา   

 เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา บังเกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จน
สามารถกําจัดกิเลสตัณหา๑๐อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๑๑ ก็
จะหลุดพนจากทุกขทั้งปวง ๑๒ เปนผูลางบาปไดแลว ดังพระผูมีพระภาคเจา
ตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด 
ถึงพรอมดวยความสะอาด บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๑๓  

                                                
๑๐ ดูใน ในอง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
๑๒ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๑๓ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 



 

 ๕ 

 

พระพุทธเจาสอนอะไร? 

 พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษ อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญประโยชนสุขและ
เกื้อกูลแกสรรพสัตว ทรงเปนดวงประทีปของจักรวาล ช้ีหนทางสวางแกผูไมรู  
ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบรมเย็นของโลก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก 
เพื่อบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูล และความสุขสงบของเทวดาและมนุษย๑๔  

 แตคําสอนของพระพุทธเจา เปนการนํากฏความจริงของธรรมชาติ
มาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฏ 
พระองคเปนเพียงมนุษยที่ไดบําเพ็ญบารมีมาอยางสมบูรณแลว จนไดตรัสรู
สัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงกฏเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติตามความเปนจริง๑๕  

  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระ
สัพพัญู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือ รูหมดทุกอยาง๑๖ ดวยความที่พระองครูทุก
อยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดไดวา  ถาหากทรง
สอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวล
สรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพือ่ดบั
ทุกข เพื่อคลายโศกเพียงเทานั้น๑๗ 

  พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง (ปญหาเรื่อง“ใคร
สรางโลก”) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไม
ยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขา
หนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิง หรือผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน 
                                                

๑๔ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๘/๘๔/๔๘๐, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๒.   
๑๕ วิสุทฺธชนวิลาสินี. (บาล)ี ๑/๑๒๐, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๑๗ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 



 

 ๖ 

ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก”  ถาเปนเชนนีก้็รับรองไดวาผูปวยตอง
เสียชีวิตกอนอยางแนนอน๑๘   

 ศาสนาพุทธชี้แนวทางแกปญหาของมนุษยชาติ 
ดวยความรูที่ถูกตรง ตามสภาพความเปนจริงของชีวิต  
เพราะระบบความรูนีม้ิใชเกิดจากการคิดวิเคราะห หรืออาง 
เหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเริ่มตนจากประสบการณ
ตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถูกพิสูจนโดย
ประสบการณตรง ของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย๑๙  

 พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” เพื่อใหชาวโลกพนจาก
ทุกข๒๐ มีความสุขสงบ จนถึงขั้นสูงสุด คือ บรรลุมรรค๒๑ ผล นิพพาน  

  ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู เปนอยู ตามธรรมชาติ รวมทั้งเหตุปจจัย
ปรุงแตงใหธรรมชาติตางๆ เปนไป๒๒ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมไิด๒๓ 
เชน ธรรมะของไฟ คือ รอน ธรรมะของความโลภ คือ อยากได  ธรรมะของ
ปญญาญาณ คือ ตัดขาดกิเลส เปนตน๒๔   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดล
บันดาล  ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญาเอง มิใชเพราะใคร
บังคับ หรือดลบันดาล๒๕ ฯลฯ  คือ เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา  

“อิทัปปจจยตา” (บางศาสนาเรียกวา“พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  
                                                

๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๑๙/๑๙๑. 
๒๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๒๑ ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาล)ี๒/๓๖/๑๕๘. 
๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๒๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๒๕ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  



 

 ๗ 

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงม ี
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชต.ิ เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี 
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ.๒๖ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๒๗ 

 สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวย
พระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้งปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะ
ธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล  ตามหลักการแหงอรยิสจั ๔ 
เทานั้น๒๘ โดยมีวิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง  ดวยการรักษาศีล 
เวนจากการประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ และประกอบการประพฤติ
สุจริตทางกาย วาจา ใจ 
  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ดวยการใหทาน๒๙ 
และเจริญสมถภาวนา (สมาธิ) เชน กําหนดลมหายใจ หรือสวดมนต
ภาวนา เปนตน  ผลการปฏิบัติสมถภาวนานี้จะทําใหบรรลุถึงฌาน
อภิญญาได๓๐  
  ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๓๑ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา (ปญญา๓๒) ใชปญญาพิจารณาอารมณที่ปรากฏในขณะ
ปจจุบันตามความเปนจริง๓๓  จนไดบรรลุถึง มรรค ผล พระนิพพาน 

                                                
๒๖ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๒๗ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๒๘ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.,ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕. 
๒๙ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๓๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓ 
๓๑ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕ 
๓๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๓๓ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 



 

 ๘ 

 

                  ทําไมตอง “นิพพาน” 

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง
อยางสิ้นเชิง๓๔ ดับภพชาต ิหยุดการเวียนวาย ตาย-เกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีก
เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกาย ทุกขใจ อีกตอไป  
ฉะนั้น เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนา จึงไมใชเพียงแคการแสวงบุญ
ดวยการใหทาน  รักษาศลี หรือเจริญสมาธิภาวนา  

   การแสวงบุญทั้ง ๓ ประการนั้น มีอานิสงสสูงสุดถึงขั้นพรหมโลกก็
จริง แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะ
ไดเกิดเปนเทวดาหรือพรหมแลว เมื่อหมดกําลังบุญ หรือกุศลวิบากออนกาํลงั
ลง ก็ตองกลับมาเวียนวาย ตาย-เกิดอีก๓๕ ยังตองตกอบายภูมิ ทุกขทรมาน
ในนรกอยูเปนอาจิณ เหมือนบานเกาทีตองแวะเวียนไปเยี่ยมเยือนอยู
เสมอๆ๓๖ 

 กอนตรัสรู พระโพธิสัตวทรงบรรลุญาณรูแจงอดีตชาติ และญาณรู
แจงความเปนไป (กรรมและวิบากกรรม) ของสรรพสัตว อยางทะลุปรุโปรง 
เปนเหตุใหพระองคทรงมุงสู "พระนิพพาน" อยางไมคิดหวนกลับ 

  ในเรื่องนี้  มีประเด็นวา “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  และจุตูปปาต 
ญาณ สงผลตอการบรรลุอาสวักขยญาณอยางไร?” 

 คําตอบ คือ : เมื่อไดรูอดีตชาตอิยางครบถวน ก็จะพบวา สิ่งใด ๆ ที่
เราอยากได อยากมี อยากเปน ทั้งในปจจุบัน และอนาคต  สิ่งนั้นๆ ลวนเคย
ได เคยมี เคยเปน มาครบหมดทุกอยางแลวในอดีต  แลวก็ยังตองมาเกิด แก 
เจ็บ ตาย แบบเดิมๆ อยูในปจจุบันนี้  ไมตางอะไรจากในอดีตเลย..นาเบ่ือ! 
                                                

๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๓๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๓๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 



 

 ๙ 

  อนึ่ง  กุศลกรรมใด ๆ  การทําคุณงามความดีใด ๆ ทั้งการใหทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนา  เราทุกคนก็เคยทํามาทุกอยางแลวในอดีต และวิบาก
กรรมใดๆ ที่ดีเลิศ ก็เคยเสวยมาหมดแลวในอดีต และก็ยังตองมาเกิด แก 
เจ็บ ตาย แบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบัน ไมตางอะไรจากในอดีตเลย..นาเบ่ือ! 

 มีสิ่งเดียวเทานั้นที่ในอดีตยังไมเคยทํา ไมเคยประพฤติ ยังไมเคย
เขาถึง เพราะสิ่งนี้เปนเรื่องของปจจุบันเทานั้น นั่นคือการเจริญสตปิฏฐาน ๔  
รูแจง รูป-นามปจจุบัน บรรลุมรรค ผล พระนิพพาน 

 เมื่อเจริญสติปฏฐาน ๔ รูแจงผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตก็
จะไมเกิดสังขารปรุงแตง เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหาอุปาทาน  เมื่อไมเกิด
ตัณหาอุปาทาน ก็ไมเกิดภพ-ชาต ิเมื่อไมมีความเกิดอีก ก็ไมมีความแก ความ
เจ็บ และความตายอีกตอไป  นี่แลคือ การดับภพ-ชาต ิในขณะจิตปจจุบัน 
 หากไมเกิดปญญารูแจง จิตประกอบอยูดวยโมหะ ก็จะเกิดทุกขเมื่อ
มีผัสสะ เชน เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทันจิต ปญญาไมรูแจงอารมณ 
ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของเรา” แลวยึดมั่นในจิตนั้น
ดวยตัณหาและอุปาทานวา “เราอยากได”  ภพ-ชาติเกิดขึ้นทันที โดยความ
เปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น  ทุกข ฯลฯ ยอมเกิดตามมา 
 แตเมื่อฝกวิปสสนา เกิดปญญารูแจงอารมณแลว ขณะตาเห็นเสื้อ
สวย รูเทาทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งที่เห็นจึงเปนเพียงสีที่ถกู
เห็น  ไมเกิดสังขารปรุงแตงวาเปนเสื้อ  ความรูสึกวาสวยหรือไมสวยจึงไม
เกิดขึ้น  ตัณหาอุปาทานที่อยากได อยากมี ก็เกิดไมได  ภพ-ชาตถิูกระงับไป 
 เมื่อภพ-ชาติถูกระงับไปทุกๆ ขณะ ที่มีสติและสัมปชัญญะรูเทาทัน
ผัสสะเชนนี ้ ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาต ิเปรียบเหมือนเชื้อไฟทีถ่กูดบั
ตั้งแตปลายไมขีดแลว เมื่อไมเกิดภพ-ชาติในทุกขณะจิตที่รับรูอารมณ  ทําให
หมดเชื้อที่จะใหไปเกิดใหม  เมื่อจริมจิต๓๗ดับในขณะตาย ไมหนวงใหเกิด
ปฏิสนธจิิตอีกตอไป ไมถือกําเนิดในภพใหมอีก ยอมปรินิพพาน ณ ขณะนั้น  
                                                

 ๓๗จิตสุดทาย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันตขณะปรินิพพาน (ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี๖/๗) 



 

 ๑๐ 

 

           ความสุขในศาสนาพุทธ  

  แทจริง ความสุขนี่แหละที่พุทธศาสนาตองการ และเปนเปาหมาย
สูงสุด แตตองเปนความสุขแบบยั่งยืนถาวร ชนิดที่ไมกลับกลายเปนทุกขได
อีก นั่นคือความสุขใน “พระนิพพาน” เทานั้น ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  
 “นตฺถิ สนฺติ ปร ํสุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไมมี”๓๘ 
  “ปรมา สนฺติ นิพฺพาน ํ นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๓๙ 

  นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องบีบคั้น  เมื่อไมมีกิเลส
แลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระ
พุทธพจนวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๔๐ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”.. 

 นิพพานเปนเรื่องเกี่ยวของกับทุกคน เพราะนิพพาน คือ ภาวะสงบ
เยือกเย็น และสันติสุข โดยปกติใจของคนเปนใจเรารอนเพราะกิเลสตางๆ 
แผดเผาอยูเสมอ แตบางครั้งบางคราวที่ใจสงบ เชนในเวลาที่เราประกอบ
กิจการงานสําเร็จเรียบรอยแลวหมดภาระกังวล ก็จะรูสึกสบายใจ ในขณะที่
สบายใจจะสังเกตไดวาใจก็สงบเย็น อันเปนอีกความหมายหนึ่งของนิพพาน  

 แตโลกทุกวันนี้  เขาใจกันวาความสุขอยูที่ความมีทรัพยสมบัติมี
ยศฐาบรรดาศักดิ์  มีวัตถุปจจัยเครื่องใชสอยพรั่งพรอม จึงพากันทุมเท
เรี่ยวแรง พยายามเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานั้น โลกจึงเกิดความวุนวายไมรูจบ
สิ้น  คนเกิดมามากขึ้น แตวัตถุสิ่งเสพมีอยูในโลกอยางจํากัด ไมเพียงพอตอ
ความตองการ ประเทศมหาอํานาจจึงคิดจะไปแสวงหาสิ่งเหลานี้กันที่ดาว
อังคารอีก เพราะเชื้อเหตุแหงความทุกข คือ กิเลสตัณหา อันไดแก ความไม
รูจักพอในจิตใจ ยังไมถูกกําจัดใหสิ้นไป  
                                                

๓๘ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๐๒/๕๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๓๙ อง.ฺจตุก. (บาล)ี ๒๑/๒๓/๒๘, อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 
๔๐ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 



 

 ๑๑ 

 แมเรายังไมทราบชัดดวยตนเอง วา “นิพพานเปนสุขอยางไร?” จะ
สุขมากกวาการไดอยูกับคนรัก ไดดูหนังที่ชอบ ไดมีครอบครัวที่อบอุน 
หรือไม?  แตปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาบอกใหรูชัดแลววา เราทุกคนเคย
เวียนวาย ตาย-เกิด มาแลวนับชาติไมถวน ความสุขใดๆ ที่เราปรารถนาอยาก
ได ในปจจุบัน หรือในอนาคต  ความสุขเหลานั้นเราเคยประสบมาแลวทั้งสิ้น
ในอดีตชาติ แตก็ไมมีสิ่งใดคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบันไดเลย แลวเราก็ยัง
ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย และยังตกนรกแบบเดิม ๆ อีกเหมือนเดิม!  เพราะ
แมแตพระโพธิสัตวก็ยังไมพนนรก๔๑ น่ันก็เพราะวา “ยังมีการเกิดอีก”  

 ถาเราตองการไมทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกใหได ซึ่ง
พระพุทธเจายืนยันวา“ในนิพพาน ไมมีการเกิด ไมมีการตาย” ๔๒ ความสุขใน
นิพพานจึงมิใชความสุขชนดิที่เปนไปเพื่อความบีบคั้นกดดัน อีกตอไป 

   พระนิพพาน เปนสภาวะที่ปราศจากกิเลส  เมื่อไมมีกิเลสแลวจงึเปน
สุขอยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ๔๓ พระนิพพานเปน
สุขอยางยิ่ง”         

  ในเรื่องนี้ มีประเด็นปญหาวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ใน
เมื่อนิพพานไมมีการเสวยอารมณ”       

 แกวา ความที่ไมเสวยอารมณน้ันแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะ
สุขที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยูในกฏพระไตรลักษณ  คือ ไมเที่ยง เปนทุกข 
บังคับบัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณอยู จึงไดชื่อวาวิปริณาม
ทุกข เพราะความสุขนั้นยังวิปริตผันแปรไปเปนทุกขไดอีก สวนสุขในนิพพาน
ไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอื่น๔๔  
                                                

๔๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๒๓. 
๔๒ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘., ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๔๓ ดูใน ขุ.ป. (ไทย)  ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 
๔๔ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 



 

 ๑๒ 

 นิพพานไมมีทุกข เพราะไมมีสังขารธรรม  

 ทุกข คืออะไร? ทุกข คือ ภาวะที่เปนไปเพื่อความบีบคั้น ขัดเคือง
กดดัน ไมอาจสงบเปนปกติจิตอยูได  อันเกิดจากการรับรู ทางตาเห็นรปู หไูด
ยิน จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตอง ใจนึกคิดอารมณ ที่ประกอบอยูดวย
อวิชชา ตัณหาและอุปาทานขันธ ทุกขจึงเกิดข้ึน  เชน ขณะตาเห็นเพื่อนมีรถ
คันใหม  ไมมีสติรูเทาทันจิตเพราะถูกอวิชชาบดบังไว  ไมมีปญญารูแจง
อารมณ ก็จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “รถเราเกา” เกิดตัณหาอยากได และเกดิ
ปฏิฆะรูสึกไมพอใจ แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “ฉันนาจะมีรถใหมบาง”  ภพ-
ชาติจึงเกิดข้ึนทันที โดยความเปนผูอยากไดรถคันใหม และไมอยากไดรถคัน
เกาแลว ความบีบคั้นกดดันภายในใจดวยอํานาจโลภะ และโทสะจึงเกิดข้ึน๔๕ 
 ตา และรถที่เห็นเปนรูปขันธ  รูสึกไมพอใจเปนเวทนาขันธ  หมายรู
ในรถยนตของตนวา “เกา” เปนสัญญาขันธ  นึกอยากไดหรือนึกเสียใจวาไม
อาจซื้อไดเพราะราคาแพงเปนสังขารขันธ  ความรับรูอารมณเชนนั้น เปน
วิญญาณขันธ๔๖  อุปาทานขันธ ๕ กอใหเกิดทุกข มีเหตุปจจัยดังนี้แล 
   แต “พระนิพพาน” เปนสภาพธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ไมไดเกิด
จากเหตปุจจัย คือ ไมไดเกิดจากอุปาทานขันธ ๕๔๗  เมื่อไมมีอุปาทานขันธ ๕ 
ก็ไมมีการปรุงแตงอารมณทั้งในทางบุญ๔๘หรือบาป๔๙อีกตอไป ไมมีเหตุให
ตองบีบคั้นกดดันอีกแลว  ทุกขจึงไมอาจเกิดขึ้นไดอีก๕๐ 
                                                

๔๕ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓. ดูรายลเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๘. 
 ๔๖ ดูใน ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖., ส.ํส.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๑๔๔. 
๔๗ ดูใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๔๘ ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เปนบุญ  ที่ปรุงแตงกรรมฝายดี  ไดแก  กุศล

เจตนาที่เปนกามาวจรและรูปาวจร (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 
๔๙ อปุญญาภิสังขาร  คือ อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ คือเปนบาป สภาพที่ปรุง

แตงกรรมฝายชั่ว  ไดแก อกุศลเจตนาทั้งหลาย (สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙, ขุ.ม.อ. 
(บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 

๕๐ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 



 

 ๑๓ 

 

               กฎแหงกรรม 

 “สิ่งที่เราประสบอยูทุกวันนี ้เปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของ
ตนเองในอดีตทั้งสิ้น ไมใชใครที่ไหนมาดลบันดาล หรือลงโทษ”  
 หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้แตกตางจากศาสนาอื่น อยางสิ้นเชิง 
แตบางคนก็กลาวแยงวา “ถารอแตบุญเกา ไมเพียรอานหนังสือ จะสอบได
อยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวาจะสอบไดตองอานหนังสือ แตถาไมมี
บุญกุศลที่เคยทําไวในอดีต ชวยใหมาเกิดเปนคน ไมพิการในชาตินี้ จะอาน
หนังสือไดหรือ?  อนึ่ง การอานหนังสือนั่นแหละคือกรรมที่จะชวยใหสอบได”  

 กรรม แปลวา การกระทํา ทางกาย วาจ ใจ หมายถึง การกระทํา
ของบุคคลที่มีเจตนา คอื มีความจงใจทํา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “เจตนาหํ  
ภิกฺขเว กมฺม ํ วทามิ เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรต ิกาเยน วาจาย มนสา.”   

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลจงใจแลว
ยอมกระทํากรรม ทางกาย ทางวาจา  ทางใจ๕๑  

  กรรม และการใหผลของกรรม เปนกระแสตอเนื่องมาจากการ 
กระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตัณหาทําคน
ใหเกิดอีก จิตของคนนั้นยอมพลานไป เวียนวายในวัฏฏสงสาร  กรรมเปนที่
ไปในเบื้องหนาของสัตว”๕๒  

  ความเปนไปของสัตวในชาติปจจุบัน เปนผลมากจากวิบากกรรมที่
เคยทําไวในอตีตทั้งสิ้น ทั้งในชาติปจจุบัน และอดีตชาติ สรุปความจาก
จูฬกัมมวิภังคสูตร๕๓ ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว สรุปไดวา 
                                                

๕๑ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
  ๕๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 

๕๓ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   



 

 ๑๔ 

ทํากรรมในชาติกอนๆ      รับผลในชาติตอ ๆ ไป 
-  ฆาสัตว   เกิดเปนคนมีอายุสั้น 
- ไมฆาสัตว ชวยสัตว          เกิดเปนคนมีอายุยืน 
- ทรมานสัตว ทํารายสัตว เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
- โกรธงาย ฉุนเฉียว เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
- ไมขี้โกรธ จิตออนโยน   เกิดเปนคนรูปหลอ – สวย 
- ขี้เหนียว ไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
- ใหทาน บริจาคทรัพย เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
- ออนนอมถอมตน            เกิดในตระกูลสูง มียศศักดิ ์
-  ประพฤติผิดในกาม เปนกะเทย ผิดเพศ 
-  มักพูดเท็จ มักถูกใสราย ปายสี 
-  มักพูดคําหยาบ มักไดรับขาวรายบอย  
-  มักพูดเพอเจอ มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
-  ดื่มสุรา เมรัย เปนคนวิกลจริต๕๔ ฯลฯ 

   กรรม แบงตามลักษณะของเจตนาที่เปนเหตุใหกระทํากรรม มี ๒ 
ประเภท๕๕ คือ 

๑. อกุศลกรรม กรรมชั่ว หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล ๓ 
ประการ คือ ๑) โลภะ ความโลภอยากได  ๒) โทสะ ความคิดประทุษรายตอ
ผูอื่น และ ๓) โมหะ ความหลงมัวเมาไมรูเห็นตามความเปนจริง  

๒. กุศลกรรม  กรรมดี  หมายถึง การกระทําที่ดี ที่เกิดจากกุศลมูล 
๓ ประการ คือ  ๑) อโลภะ ความไมโลภ  ๒) อโทสะ ความไมคิดประทุษราย
ตอผูอื่น  ๓) อโมหะ ความไมหลงงมงาย๕๖ 

                                                
๕๔ ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๕๖ อง.ฺ ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 



 

 ๑๕ 

 

กฎแหงอกุศลกรรม 

 ๑) อกุศลกรรม แปลวา กรรมไมดี หรือกรรมชั่ว เปนการกระทําที่
เกิดจากอกุศลเจตนา คือเจตนาที่ไมดี  อันประกอบอยูดวยความโลภ ความ
โกรธ ความหลงงมงาย ไดแก การประพฤตทิุจริต ๓ ทางกาย  วาจา  ใจ   

  ทุจริต  แปลวา ความประพฤติชั่ว หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ๓ 
ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๕๗  

  ๑. ความประพฤตชิั่วดวยกาย หรือความประพฤติเสื่อมเสียที่เปนไป
แลวทางกาย ชื่อวา กายทุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาต การฆาสัตว บีบคั้น เบียดเบียนผูอื่น 
  ๑.๒ อทินนาทานา การลักทรัพย ฉอโกงผูอื่น 
  ๑.๓ กาเมสุมิจฉาจาร  การลวงละเมิดในของรักของหวงของผู 
อื่น ขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติผูอื่น 

 ๒. ความประพฤติชั่วดวยวาจา  หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ที่
เปนไปแลวทางวาจา ช่ือวา วจีทุจริต มี ๔ ประการ ไดแก  
  ๒.๑ มุสาวาท พูดโกหก หลอกลวง  
  ๒.๒ ปสุณาวาจา  พูดสอเสียด หรือยุยงใหแตกแยก   
  ๒.๓ ผรุสวาจา พูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย   
  ๒.๔ สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอเหลวไหล ไมถูกกาละเทศะ 

 ๓. ความประพฤติช่ัวดวยใจ  หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ที่เปนไป
แลวทางใจ ช่ือวา มโนทุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑ อภิชฌา  เพงอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 
  ๓.๒ พยาบาท คิดพยาบาทปองราย เบียดเบียนผูอื่น  

                                                
๕๗ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



 

 ๑๖ 

  ๓.๓ มิจฉาทิฏฐิ  เห็นผิดจากคลองธรรม๕๘ 

 บุคคลผูทําบาปอกุศลกรรม ประพฤติทจุริต จักตองตกนรกหมกไหม 
ในทุคติภูมิ๕๙ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลมีปญญาทราม ทํากายทุจริต 
วจีทุจริต มโนทุจริต และอกุศลกรรมอื่นๆ ซึ่งประกอบดวยโทษ ไมทํากุศล
กรรมไวเลย ทําแตอกุศลกรรมไวมากมาย  หลังจากตายแลวยอมไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต  นรก”๖๐ 

  ตัวอยาง เชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายสูงอายุคน
หนึ่ง อยูใกลวัดสามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
ถูกไฟฟาช็อต จนตองถูกตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอพระครู 
วิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมๆ เปน
คนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลวชอบชกตอยคนอื่น แมแตพอตนเองก็เคยโดน
เขาตอยอยูบอยๆ บัดนี้มือทั้งสองขางของเขา ถูกหมอตัดไปแลว!  
  ฆาหมูแมลูกออน..ตองตายภายใน ๑๐ วัน เกิดข้ึนจริงกับ นายหวัน  
สีสัน บานเลขที ่๒๖๘  หมูที่ ๔  ตําบลหวยขาวก่ํา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 ทิ้งพอแม..ทําใหธุรกิจลมจม ลูกทิ้ง เกิดข้ึนกับนายไพเราะ ทิมทอง 
อายุ ๗๑ ป และนางสะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๑๓/๕ หมูที่ ๗   
ตําบลพลูตาหลวง  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุร ี
 หักขากบ กลายเปนคนพิการ เกิดกับนายดวง มีเมืองเกา 
บานเลขที ่๗๑/๑ บานศรีฐาน  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

  โกรธจัด ตมลูกสุนัขทั้งเปน ตัวเองตายภายใน ๕ วัน เหตุการณนี ้
เกิดที่วัดในกรุงเทพ ฟงเรื่องราวไดที่พระเทพสิทธิมุน ีเจาอาวาสวัดดุสิตาราม  

                                                
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๑๘/๓๖๑. 
๕๙ ทุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนทุกข (ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๐/๑๘๐, ม.มู.ฏีกา 

(บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
๖๐ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๓๘๔., ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๒๐. 



 

 ๑๗ 

 
กฎแหงกุศลกรรม 

  กุศลกรรม แปลวา กรรมดี เปนการกระทําที่เกิดขึ้นจากกุศลเจตนา
หรือเจตนาที่ดี ไดแก การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ และประพฤติสุจริต ๓ 

 บุญกิริยาวัตถุ แปลวา ที่ตั้งแหงการบําเพ็ญบุญใหสําเร็จ มี ๑๐ 
ประการ๖๑ ไดแก 

 ๑. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหทาน คือ ใหวัตถุสิ่งของ กําลังกาย 
หรือกําลังสติปญญาของตน เพื่อเปนประโยชนแกบุคคลอื่น มี ๒ อยาง คือ 
อามิสทาน (ใหเครื่องนุง หม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค) และธัมม
ทาน (ใหคําแนะนําขอปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน)  ทาน ๒ อยางนี ้ 
ธัมมทานเปนเลิศ๖๒ 

 ๒. สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  คือ  เจตนาในการสมาทาน 
รักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีล ๑๐ สํารวมในพระปาฏิโมกข  พิจารณาปจจัย
เครื่องใชสอยดวยสติสัมปชัญญะ ประพฤติสุจริต ชําระอาชีวะใหบริสุทธิ ์

  ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  

 ๔. อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการแสดงกิริยานอบนอมตอผูใหญ   

 ๕. เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการขวนขวาย มีเจตนาขวนขวาย
ทางกายในการทําบุญกุศล 

 ๖. ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการอุทิศสวนบุญ เมื่อใหทานแลว มี
เจตนาอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกญาติ และสรรพสัตวโดยไมมีประมาณ 

 ๗. ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา คือ ยินดีในสวน 
บุญที่บุคคลอื่นทํา  
                                                

๖๑ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐/๑๗๘,อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๓๖/๒๕๖. 
๖๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 



 

 ๑๘ 

 ๘. ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม คือ เจตนาแสดง
ธรรมไมเห็นแกลาภสักการะ  แสดงธรรมที่ตนชํานาญแกชนเหลาอื่น  โดย
อุบายที่จะใหตนเอง และผูอื่นนั้นบรรลุวิมุตติได    
 ๙. ธัมมัสสวนมัย  บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม คือ มีเจตนาฟงธรรม
ดวยจิตออนโยน ดวยการแผไปซึ่งประโยชนเกื้อกูลวา ผลจากการฟงธรรมนี้
จะมีแกเรามาก 
 ๑๐. ทิฏุชุกรรม  บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหตรง   คือ  มี
เจตนาเชื่อมั่น มีความเห็นถูกตรงในบุญ และผลแหงบุญนั้น๖๓  

 บุคคลผูบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ นีจ้ะไดรับความสุข และสวรรค
เปนผล ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูหวังประโยชนสุข  ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญ
นี้เทานั้น ที่ใหผลเลิศติดตอกันไป มีสุขเปนกําไร”๖๔ 

  สุจริต  แปลวา ความประพฤติดี หรือความประพฤติงาม ๓ ทาง คือ 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๖๕      

  ๑. ความประพฤติดีดวยกาย  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
กาย ชื่อวา กายสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาตา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการฆาสัตว 
  ๑.๒ อทินนาทานา  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการลักทรัพย 
  ๑.๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเวนจากการลวงละเมิด
ในของรักของหวงของผูอื่น  

 ๒. ความประพฤติดีดวยวาจา หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
วาจา ช่ือวา วจีสุจริต  มี ๔ ประการ ไดแก    
  ๒.๑ มุสาวาทา เวรมณ ีเจตนาเวนจากพูดโกหก หลอกลวง  
                                                

๖๓ ดูใน อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๗๗/๓๗๗, อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๐๓.   
๖๔ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
๖๕ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



 

 ๑๙ 

  ๒.๒ ปสุณาย  วาจาย  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดสอเสียด  
  ๒.๓ ผรุสาย  วาจาย  เวรมณ ี  เจตนาเวนจากการพูดคําหยาบ 
  ๒.๔ สัมผัปปลาปา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดเพอเจอ 

 ๓. ความประพฤติดีดวยใจ หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทางใจ 
ชื่อวา มโนสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑  อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 
  ๓.๒  อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น  
  ๓.๓  สัมมาทิฏฐ ิ เห็นถูกตองตามคลองธรรม๖๖ 

 บุคคลผูประพฤติสุจริต ตายแลวจะไดไปเกิดในสุคติ๖๗ โลก สวรรค  
ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “หมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอื่นใหทํากรรม
ดวยความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติ  โลก 
สวรรค๖๘ 

 

 กฎแหงบุญ : ร่ํารวยเพราะใหทาน    

 พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี ้จะเปนสตรีหรือบุรุษก็
ตาม ยอมใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม ที่นอน ที่อยูอาศัย ประทีป 
เมื่อเขาตายไปจะเขาถึงสุคติ โลก สวรรค ..หากมาเกิดเปนมนุษย ในภายหลงั 
จะเปนคนมีทรัพยสมบัติมาก”๖๙ 

  มีขอสงสัยวา : ตองทําบุญไวกอนจึงจะเกิดมาร่ํารวย แตเหตุไฉนฝรั่ง 

                                                
๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖.อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๗. 
๖๗ สุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข เกิดเปนมนุษยที่มีตระกูลสูง เปนเทวดาที่

มีศักดิ์ใหญ (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐, ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐.) 
 ๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕/๑๘. 

๖๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



 

 ๒๐ 

ไมไดนับถือศาสนาพุทธ ไมไดทําบุญไหวพระ แตร่ํารวยยิ่งกวาคนไทยเสียอีก   

  ตอบวา : มนุษยทุกคนไมวานับถือศาสนาใด ก็สามารถบริจาคทรพัย
ชวยเหลือผูอื่นได โดยนําทรัพยที่ตนเองไดมาโดยสุจริต บริจาคเพื่อใหเปน
ประโยชนแกผูอื่น ผลานิสงสก็จะสงผลใหเขาร่ํารวยยิ่งๆ ขึ้น เชน  

    นายวอรเรน  บัฟเฟตต : ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๙ เศรษฐี ชาวอเมริกัน
บริจาคเงินกวา ๑.๔ ลานลานบาท ใหมูลนิธิเพื่อการกุศล  
 ๒ ปตอมา : นิตรสารฟอรบส จัดอันดับมหาเศรษฐี
โลกประจําป ๒๕๕๑  โดยนายวอรเรน บัฟเฟตต เจาของ
บริษัทเบิรคเชียร แฮทธาเวยอิงค ครองอันดับ ๑ บุคคลที่
ร่ํารวยที่สุดในโลก ดวยทรัพยสิน ๖.๒ หมื่นลานดอลลาร๗๐ 
 

   เมื่อป ๒๕๕๑  แบรด  พิตต และแองเจลินา โจลี่ ได
บริจาคเงินใหแกองคกรการกุศล เพื่อเด็กและผูปวยเอดส 
กวา ๒๕๐ ลานบาท   Brad Pitt and Angelina Jolie 
Give $8.5-Million to Foundation The actors and 
philanthropists Brad Pitt and Angelina Jolie gave more than 
$8.5-million to their charitable foundation in 2006,reports Fox 
News (March 24, 2008) 
 ๑ ปตอมา..นิตยสารฟอรบส เผยวา แองเจลินา โจลี่ เปนดาราหญิง
ที่มีรายไดสูงสุด โกยเงินรายไดกวา ๙๐๐ ลานบาท๗๑ 

 มหาเศรษฐีไทยใจบุญ      
 วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๐ มูลนิธิ “สิริวัฒนภักดี” บริจาคเงินกวา 

                                                
๗๐ Posted on Thursday, March 06, 2008 (Archive on Thursday, March 

13, 2008)   Posted by suchitra  Contributed by somjest. 
 ๗๑ http://en.wikipedia.org/wiki/Brad_Pitt 



 

 ๒๑ 

๒๐ ลานบาท บูรณะจิตรกรรมฝาผนัง “วัดโพธิ”์   
 พ.ศ. ๒๕๓๗ นายเจริญ-คุณหญิงวรรณา สิริวัฒนภักดี บริจาคเงิน 
๓๐ ลานบาท ใหมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช๗๒ 

 บุคคลเหลานี ้ยืนยันไดถึงความจริงแทที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

  “สัตบุรุษ (คนดี) ผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว ยอมเปนผูมั่งคั่งมี
ทรัพยมากมีโภคะมาก และเปนผูมีจิตนอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้น  
ในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล”๗๓ 
 

 ปฏิบัติวิปสสนา..ปลดหนี้กวา ๑๐๐ ลาน 

  นางฐิตินาถ ณ พัทลุง เกิดวันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๑๒ 
เปนบุตรของนายไสว และนางอารีย ณ พัทลุง มีบุตร จบปริญญา
โท ๒ ใบจาก UNIVERSITY OF LONDON สาขาเศรษฐศาสตร
และบริหารธุรกิจ ดวยวัยเพียง ๒๐ ปเทานั้น 

 สามีเสียชีวิตตนป ๒๕๔๐ พรอมกับทิ้งหนี้ไวใหกวา ๑๐๐ ลานบาท 
ผูหญิงลูกเล็ก ตัวคนเดียว พรอมกับหนี้มหาศาล มองไมเห็นทางออกอื่นใดจงึ
คิดจะฆาตัวตาย แตไดพบกับกัลยาณมิตรชักชวนใหไปปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน จึงเกิดปญญาเห็นแจง บริหารชีวิตจนปลดหนี้ไดภายใน ๒ ปครึ่ง  

  เธอจะแบงเวลาภายใน ๒ เดือนออกเปน ๗ สัปดาหสําหรับทํางาน
ทางโลกและอีก ๗ วันสําหรับปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ยุวพุทธิกสมาคม๗๔ 

                                                
๗๒ เนชันสุดสัปดาห  ปที่ ๑๕  ฉบับที่ ๗๗๒. 
๗๓ อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๘/๒๔๕. 

  ๗๔ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมถ ๕๘/๘  ซอยเพชร
เกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๖๐ โทร.๐–๒๘๐๕–๐๗๙๐-๔. (เปนศูยน 
อบรมและปฏิบัติธรรม  ที่ตั้งขึ้นและบริหารงานโดยเอกชน เปดโอกาสใหผูสนใจเขา
ปฏิบัติธรรมไดตลอดป  โดยไมคิดคาใชจายใดๆ  หรือตามกําลังศรัทธา)  



 

 ๒๒ 

 

                           ทําไม? “ทําดีไมไดดี”  

  เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะ
อธิบายใหเห็นจริงได๗๕ เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่ว
หลายๆ คนร่ํารวยขึ้น” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบายในเรื่องนี้
แตกตางกัน  สวนใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้โดยการเชื่อเสียวา “เปนพระ
ประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา” 

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจตุปูปาต-
ญาณ ซึ่งเปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎแหงกรรมอยางครบถวน ทําใหทรงทราบ
วา สัตวทั้งหลายเวียนวาย ตาย-เกิด มาแลวนับชาติไมถวน เกิดเปนสัตว
มาแลวทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรูปแบบ ซึ่งกรรมแตละอยางมีเงื่อนไข
ในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองไดวา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็
เพราะวา กรรมมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ  ดังนี้ 

 ๑) กรรมที่ใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
   ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวาทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
  ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวาอปราปรเวทนียกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาส
จะใหผลแลว เรียกวา อโหสิกรรม 

 ๒) กรรมที่ใหผลตามหนาที่ มี ๔ รูปแบบ   
  ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี  ชั่ว  
                                                

๗๕ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเองได 
เปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของ
พระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบากแหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การ
สรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 



 

 ๒๓ 

รวย จน โง ฉลาด ตางกัน เรียกวา ชนกกรรม  
  ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพี่เลี้ยง คือ ถากรรมเดิม
หรือชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดียิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น 
เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เชน กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิม
แตงมาช่ัว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปน
หลังมือ  เชน  เดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทาน หรือ
ตายไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปนพระราชาหรือ
มหาเศรษฐีไปเลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๗๖  

 ๓) กรรมที่ใหผลตามความหนักเบา หรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   

  ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน 
เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝายชั่ว คือ ทําอนันตริยกรรม ฆามารดา บิดา เปน
ตน เปนกรรมที่ใหผลโดยทันที ในชาติน้ี เรียก ครุกรรม  
   ๒. กรรมที่สะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําท-ี
ละเล็กทีละนอย กลายเปนกรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม 
  ๓. กรรมที่ทําเมื่อใกลตาย  หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปน
อารมณในเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสูสุคติ หรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบ
เหมือนโคแกที่อยูปากคอก แมแรงจะนอยกวาโคตัวอื่น แตเมื่อเปดคอกก็
ยอมไดออกกอน เรียก อาสันนกรรม 
  ๔. กรรมแตสักวาทํา  คือ เจตนาไมสมบูรณ  อาจจะทําไปดวย
ความประมาท หรือรูเทาไมถึงการณ  แตอาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน 
เรียก กตัตตากรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาท เปนตน๗๗ 
                                                

๗๖ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒. 
  ๗๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 



 

 ๒๔ 

 การใหผลของกรรมในหมวดน้ี หากไมมีกรรมขอตนๆ กรรมนั้นๆ ก็
จะใหผลทันที ในชาตินี้  

 ความสลับซับซอนในเรื่องการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัส
เปรียบเทียบถึงบุคคล ๔ ประเภท ใหกับพระอานนทฟง ดังนี้ 

๑. บุคคลบางคน เมื่อมีชีวิตอยูเปนผูทําบาป หรือประกอบอศุล 
กรรมไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี้ ก็ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  
 ๒. บุคคลบางคน เมื่อยังมีชิวิตอยูเปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตาย
ละจากโลกนี้ไป กลับไดไปเกิดในสุคติ  โลก สวรรค 
 ๓. บุคคลบางคน เมื่อยังมีชีวิตอยูเปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตาย
จากโลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคติ  โลก สวรรค 
         ๔. บุคคลบางคน เมื่อยังมีชีวิตอยูเปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้น
ตายจากโลกนี้ไปแลว กลับตองไปเกิดในทุคติ ตกนรก   

   เชน  “บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ...เวน
ขาดจากการพูดเพอเจอ  ไมมากดวยอภิชฌา  มีจิตไมพยาบาท มีความ
เห็นชอบ อยูในโลกนี้ เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรกก็มี”๗๘ 

 ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรก
ไดอยางไร?  กอนจะวินิจฉัยเรื่องนี้ ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมนี้
ไมใชสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติข้ึน แตเปนกฏธรรมชาติที่พระพุทธเจาเขาไปรู
เขาไปเห็น แลวนํามาบอกเทานั้น    

  จากเรื่องนี้ บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ เปนไปตามกฏ
ธรรมดาที่เขาใจได  แตที่เปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ  ประเภทที่ ๒ 
ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ ผูทํากรรมดีไว

                                                
 ๗๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 



 

 ๒๕ 

มาก แตกลับไปเกิดในนรก ทั้ง ๒ ประเภทนี้ สําหรับผูไมมีความเขาใจเกี่ยว 
กับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  ยอม
มองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยไวดังนี ้

   ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 
ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐ ิ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามี
มิจฉาทิฏฐิ๗๙ ที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..        

  ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว  ลักทรัพย 
ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติ โลก 
สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขา
ทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ ให
บริบูรณยึดมั่นไว..       

  ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตวเวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในสุคต ิโลก สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอน 
ใหผลเปนสุข  กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะ
ตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..    

  ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไว
ในชาติกอน ใหผลเปนทุกข   บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลัง ใหผลเปน 
ทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..๘๐ 

                                                
๗๙ ความเห็นผิดในอารมณวา ชีวิตรางกายเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา 
๘๐ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 



 

 ๒๖ 

  บุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรค 
นั่นไมไดหมายความวา กรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค  แตเปนเพราะ
กรรมดีที่เขาไดกระทําไวกอนหนานั้น หรือเพราะกอนจะตาย เขาไดเจริญ
วิปสสนาภาวนา ทําใหจิตเปนสัมมาทิฏฐิ๘๑ เพราะอาศัยจิตนั้นทําใหเขาไดไป
เกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทําไวมาก ก็จะยังไมสูญหายไป จะ
ยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  จนกวากรรม
ดีนั้นจะมีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติตอ ๆ ไป   
 

 กรรมกับการเกิดใหม 

     เมื่อบุคคลตายลง ไมมีขันธใดขันธหนึ่งไปเกิดในภพใหม  แมแต
วิญญาณก็ไมไดไปเกิดในภพใหม  การเกิดขึ้นของชีวิตในภพใหมนั้น เปนผล
จากกิเลสตัณหาและกรรมที่ขันธ ๕ ในภพเกาไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันต
อธิบายไววา “นามเปนสวนสุดดานหนึ่ง  รูปเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง    
วิญญาณ๘๒อยูทามกลาง  ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด เพราะตัณหายอมรอย
รัด นาม รูป และวิญญาณนั้นไว  เพราะเปนที่เกิดข้ึนแหงภพนั้นๆ”๘๓ 

     ดังนั้น  ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึงไมใช
คนเดียวกัน แตก็ไมใชคนละคนกัน๘๔ เพราะชีวิตที่เกิดใหมนั้นเปนผลของ
กิเลส และกรรมที่ชีวิตในอดีตไดทําไว  และถาขณะนี้ไมมีตัณหา๘๕และ
อุปาทานที่เขาไปยึดขันธ ๕  ในปจจุบันขณะวาเปนตัวเรา ตัวเราที่จะไปทํา

                                                

 ๘๑ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณ จะไมตกนรกอีกแลว (องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 
๘๒ ปฏิสนธิวิญญาณ (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 

  ๘๓ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
 ๘๔ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธที่
เกดิกอนและขันธที่เกิดทีหลังยอมไมไดเห็นกันและกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 

 ๘๕ ตัณหา แปลวา ความอยาก เปนยางเหนียวที่ดึงรั้งทําสรรพสัตวใหตองเกิดอีก 
ทําใหเกิดรูป-เกิดนาม ในชาติตอๆ ไป ไมมีที่สิ้นสุด  ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๕๕/๑๔๔. 



 

 ๒๗ 

กรรมก็ไมมี  เมื่อไมมีกรรมก็จะเขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชือ้
ใหไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพ สิ้นชาติ เขาสูพระนิพพาน 

 จิตวิญญาณ เขาถึงความเปนสัตวประเภทมนุษย เพราะมีตัณหาและ
อุปาทานเขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของของเรา  ภพ-ชาติจึงยังมีตอไป   

  ขันธทั้ง ๕ นี้๘๖ก็คือ กายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธ ก็คือกาย  
เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการ
ของจิต (เจตสิก) รวมเรียกวา “นาม”  ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปน
ชีวิต๘๗ ที่ยังตองเวียนวาย ตาย-เกิด ไปตามอํานาจของกิเลส และกรรม๘๘ 
คือ ขณะที่ใกลจะตาย จะมีอารมณมาปรากฏ ๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 

       ๑. กรรม ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมนั้นก็จะมา
ปรากฏใหเห็น  เชน  คนที่มักฆาสัตว  ก็จะเห็นสัตวที่เคยฆา  เปนตน 

 ๒. กรรมนิมิต บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฎใหรบัรู 
เชน กรรมที่เปนกุศลก็จะสงผลใหเห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสียงสวด
มนต เปนตน ทางฝายอกุศลก็จะเห็นแห อวน เครื่องดักจับสัตว เปนตน 

 ๓. คตินิมิต บุคคลผูใกลตาย เกิดนิมิต เห็นภพภูมิที่จะไปเกิดขึ้น 
เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็นการทรมานสัตว เห็นเปลวไฟก็ด ี หรือเห็นปราสาทราช
วังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตรก็ดี๘๙ 

  สัตวทั้งหลายขณะที่ใกลจะตาย จะตองเกิดอารมณอยางใดอยาง
หนึ่งใน ๓ อยางนี้ขึ้น  จิตขณะนั้นยึดเอาอารมณนั้นอยางใดอยางหนึ่งดวย
อํานาจตัณหา และอุปาทาน  เมื่อเกิดจุติจิตขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะ

                                                
  ๘๖ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖. 
 ๘๗ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 
 ๘๘ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 

๘๙ ดูใน สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 



 

 ๒๘ 

เปนไปตามอารมณนั้น๙๐ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหมตามสมควรแก
อารมณนั้น๙๑  คือ ถาอารมณที่มาปรากฏขณะตายเปนไปดวยอํานาจกุศล
กรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดข้ึนในสุคติภูมิ คือ โลก สวรรค แตถาอารมณเปนไป
ดวยอํานาจอกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดขึ้นในทุคติภูมิ คือ กําเนิด
เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกในทันที๙๒  

 คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” ตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณที่จิตยึด
กอนตาย ถาอารมณน้ันเกิดจากกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผองใส สุคติก็
เปนอันหวังได๙๓ แตถาอารมณนั้นเกิดจากอกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะ
เศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได๙๔  ฉะนั้น การที่เราไดสั่งสมบุญไวมากๆ ก็
ยังรับประกันไมได วาจะรอดพนจากอบายภูมิ รอดพนจากการตกนรกได 

 ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิต
ถูกชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคล
พิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนําความสุขมาให”
 แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไปสูความตาย อายุจึง
สั้น ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยใน
ความตาย ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระนิพพานเถิด”๙๕ 

 หมายความวา ถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจ
หลุดพนจากทุกขและนรกได เหมือนกับแสงสวางในกลางวัน ยอมตามมา
ดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสู “พระนิพพาน” หลุดพน
จากการเวียนวาย ตาย-เกิด ไดอยางสิ้นเชิง 
                                                

๙๐ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๙๑ ดูใน อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๙๒ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๙๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๙๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 
๙๕ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 



 

 ๒๙ 

 

ความสิ้นกรรม 

 หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนใหทําใจ
ยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิดหาหนทางแกไข  แตความจริง หาไดเปน
เชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต ถึงแมกลับไปลบลางแกไข
ไมได  แตเราสามารถแกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แมไมสามารถ
กลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แตสามารถสรางกรรมใหม 
เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลงได คือ คนที่ทําบาปแลว
กลับสํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคยทําไว
มากมาย บาปกรรมที่คนเชนน้ีทําจะยังไมปรากฏผลใหเห็น เหมือนกบัการนาํ
น้ําจืดเติมลงในน้ําเกลือใหมากขึ้นเรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามีรสเค็มอีกตอไป๙๖ 

 อนึ่ง พระพุทธเจา คือ ผูตรัสรูธรรมทั้งปวง ทรงรูแจงกรรมทัง้ปวงวา
ยังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่เปนไป เพื่อความดับกรรม ดังที่ตรัสไววา 
 “กรรมเกาเปนไฉน คือ จักษุพึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัย
ทั้งหลายปรุงแตงแลวสําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ก็เชนกัน พึงเห็นวาเปนกรรมเกา อันปจจัยปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา 
เปนที่ตั้งแหงเวทนา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา กรรมเกา  
 กรรมใหมเปนไฉน คือ กรรมที่บุคคลทําดวย กาย วาจา ใจ ในบัดนี้ 
นี้เราเรียกวา กรรมใหม       
 ความดับแหงกรรมเปนไฉน คือ นิโรธที่ถูกตองวิมุตติ เพราะความ
ดับแหงกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม นี้เรียกวา ความดับแหงกรรม  
 หลักปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก มรรคมีองค ๘๙๗ 

                                                
๙๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   
๙๗ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



 

 ๓๐ 

 กรรมเพื่อความสิน้กรรม 

 ในกุกกุโรวาทสูตร พระพุทธเจาไดทรงแสดงกรรมไว ๔ ชนิด และผล
ของกรรม ๔ ชนิด คือ กรรมดํามีวิบากดํา  กรรมขาวมีวิบากขาว กรรมทั้งดําทัง้
ขาวมีวิบากทั้งดําทั้งขาว  และกรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อ
ความสิ้นกรรม๙๘  

 เมื่อพิจารณาดูเนื้อความแลวพอสรุปกรรมไวเปนขอได ๔ อยาง คือ 

 ๑) กรรมดํามีวิบากดํา  ไดแก กุศลกรรมที่บุคคลทํา ดวยกายมีการ
ฆาสัตว เปนตน ดวยวาจามีการพูดเท็จ เปนตน ดวยใจมีการพยาบาทอาฆาต
ผูอื่น เปนตน  บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลวยอมไปเกิดในอบายภูมิ ไดรับทุกข
ยากลําบากแสนสาหัสก็เพราะกรรมดํา กรรมชนิดนี้ไมควรทําเลย 

 ๒) กรรมขาวมีวิบากขาว  คือ กรรมดีหรือกุศลกรรมนั่นเอง คือ 
กุศลที่เกี่ยวกับทาน ศีล และภาวนา ที่ยังไมเขาถึงอริยมรรค  บุคคลทํากรรม
ชนิดนี้แลวยอมไดรับความสุข ไดเกิดในภพภูมิที่ดี ดวยอํานาจของกรรมนั้น 
เพราะฉะนั้น กรรมชนิดนี้จึงควรทํา  

 ๓) กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว กรรมชนิดนี้ก็ไดแก
อกุศลกรรมและกุศลกรรม กรรมขาวก็เปนกรรมขาว กรรมดําก็เปนกรรมดํา 
บุคคลบางคนทํากรรมดําบาง ทํากรรมขาวบาง คละเคลาปะปนกันไป ไมไดทํา
แตเพียงกรรมดําหรือกรรมขาวเพียงอยางเดียว เพราะฉะนั้นเวลาที่เขาไดรับผล 
เขาจึงไดรับผลดีบางไมดีบาง  

 ๔) กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ไดแก เจตนาในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา เพื่อบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน กรรม
ชนิดนี ้เปนกรรมที่ผูเห็นภัยในวัฏฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง  และการ
จะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ ก็ไดแก การเจริญมรรคมีองค ๘  

                                                
๙๘ ม.ม. ๒๐/๘๘/๑๘๙. 



 

 ๓๑ 

  กุลบุตรผูตองการพนทุกขอยางสิ้นเชิง ตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมี
องค ๘ นี้เทานั้น จึงจะบรรลธุรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

   “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), 
สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ),  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ),  สัมมากัมมันตะ 
(กระทําชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), 
สัมมาวายามะ (พยายามชอบ),  สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่น
ชอบ) นี้แลคือทาง นี้แล คือ ขอปฏิบัติเพื่อ
บรรลุธรรม”๙๙ 

  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการ
พิจารณากายในกาย ..ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหสมบูรณ รูชัดโคจร๑๐๐ 
และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน..ยอมทํามรรคทั้งหลายให
สมบูรณ”๑๐๑ 

  พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “บทวา ยอมทํามรรคใหสมบูรณ  คือ 
ทําสัมมาทิฏฐิใหสมบูรณดวยความเห็นถูก ทําสัมมาสังกัปปะใหสมบูรณดวย
ความยกขึ้นสูอารมณ  ทําสัมมาวาจาใหสมบูรณดวยการกําหนด๑๐๒ ทํา
สัมมากัมมันตะใหสมบูรณดวยการทําใหเกิดขึ้น  ทําสัมมาอาชีวะใหสมบูรณ
ดวยความผองแผว  ทําสัมมาวายามะใหสมบูรณดวยความประคองไว    ทํา
สัมมาสติใหสมบูรณดวยความเขาไปตั้งไว ทําสัมมาสมาธิใหสมบูรณดวย
ความไมฟุงซาน”๑๐๓  

                                                
๙๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
๑๐๐ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
๑๐๒“มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย  โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผล-

ปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.” (อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕.) 
๑๐๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 



 

 ๓๒ 

 
            วิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นกรรม 

  การเจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมทําใหบรรลุวิชชา๑๐๔และวิมุตติ๑๐๕ 

  การเจรญิสติปฏฐาน คือ การตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (ขันธ ๕)  รูไปตามอาการที่เห็น ตามที่ไดยิน ที่ได
กลิ่น ที่ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสิน ด-ีชั่ว ชอบหรือไมชอบ  
คือ ระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในอาการใดๆ ตามลักษณะอาการของ
อารมณน้ันๆ ไมใชรูตามความรูสึกของเราผูเขาไปรู   
  เชนนั้น! การเจริญสติตามรูอาการพอง-อาการยุบอันเปนลักษณะ
ของกุจฉิวิสยวาโยธาตุ เปนการเจริญสติปฏฐานไดหรือไม?   ...มีวินิจฉัยดังนี ้

 ๑) อาการพอง-ยุบของทองที่มีลักษณะตึง-หยอน เคลื่อนไหวไปมา
จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งเปนลักษณะของวาโยธาตุ การกําหนดจดจออยูที่
อาการพอง-ยุบ จนเห็นอาการดับหายไป เปนการเจริญธาตุมนสิการปพพะ 
นอกจากนี้ยังเปนการกําหนดความเคลื่อนไหวของลมที่ดันทองออกมาและ
หดยุบลง จึงเทากับเปนการกําหนดในสวนของสัมปชัญญปพพะอีกดวย  

  อนึ่ง ขณะนั่งภาวนาหรือเดินจงกรม หากเสียงแทรกเขามาชัดเจนก็
ใหรูอาการไดยินนั้น พรอมกับกําหนดวา “ไดยินหนอๆ”  ลมพัดมาถูกที่ผิว
กายกําหนดวา “ถูกหนอๆ” หรือ “เย็นหนอๆ” จนอาการดับไป  สติกําหนด
รูอาการตึง-หยอน อาการกระทบ เย็น รอน ออน แข็ง ฯลฯ ขณะลุก ขณะ
กราบ ขณะเคี้ยว  น้ีเปนการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
                                                

๑๐๔ วิชชา  แปลวา ความรูแจง ในที่น้ีมุงหมายถึง ปญญาในมรรคทั้ง ๔ ทําหนาที่รู
แจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๗๔.ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๘๐.   
  ๑๐๕ วิมุตต ิ แปลวา ความหลุดพน คือ หลุดพนจากกิเลสนั้นๆ  ดวยการละกิเลส
อันมรรคฆาแลว ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๘๐. ดูใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๓/๔๙๒, 
อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 ๓๓ 

  ๒) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากมีมดหรือยุงกัด รูสึกเจ็บ  สง
จิตไปกําหนดอาการนั้น “เจ็บหนอ ๆ” จนกวาจะดับไป  นั่งนานปวดหลัง
ปวดขา กําหนด “ปวดหนอๆ” (เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อใหหาย) เมื่อ
สภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกเบาสบาย กําหนด “สบายหนอๆ”  เกิดปติปราโมทย
กําหนด “รูหนอๆ” น้ีเปนการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๓) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น หากเกิดความคิดขึ้น ถาคิดโกรธ
กําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คิดเรื่องราคะ กําหนดวา  “ราคะหนอๆ”  ถา
ความคิดนั้นปรากฏเฉย ๆ  ไมอาจจําแนกเปนราคะ โทสะ โมหะได กําหนด
เพียงวา “คิดหนอๆ” จนเห็นอาการจางหายดับไป ของอาการนั้น นี้เปนการ
เจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๔) ในขณะกําหนดพอง-ยุบอยูนั้น  เผลอบอยรูสึกหงุดหงิด กําหนด 

อาการวา “หงุดหงิดหนอๆ” งวงซึมกําหนดอาการวา “ ซึมหนอๆ” หรอืมสีิง่
มารบกวนรูสึกรําคาญ กําหนดอาการวา “รําคาญหนอๆ” ขณะกําหนดพอง-
ยุบอยูนั้น รูความเปนไปของธาตุ หรือรูอาการปติ สุข เยือกเย็น กําหนดตรง
อาการรู วา “รูหนอๆ”  เมื่อญาณสูงขึ้นสภาวธรรมละเอียดนิ่มนวล เบาบาง 
ก็กําหนดวา “รูหนอๆ” หรือ “รูๆๆๆๆ” จนกวาอารมณทั้งรูปทั้งนามดับไป
หมดสิ้น อยางสิ้นเชื้อ (เชื้อที่ทําใหตองเกิดรูป-นามในภพใหมอีก)  นี้เปนการ
เจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ขณะเจริญภาวนา กําหนดรูอาการพอง-อาการยุบอยูนั้น องคมรรค 
๘ ประการมีอยูพรอม๑๐๖ คือ 

 ๑. ปญญาเห็นแจงชัดอาการพอง-ยุบ โดยความเปนรูป เห็นแจงชัด
จิตที่รูพอง-รูยุบ เปนนาม ซึ่งเกิด-ดับตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  

 ๒. เมื่อมีอาการพอง-ยุบ ปรากฏกอยูที่ทอง ดําริยกจิตขึ้นสูอารมณ 
กําหนดรูอาการพอง – ยุบนั้น ใหประจักษแกจิต  จัดเปนสัมมาสังกัปปะ 
                                                
 ๑๐๖ ดูอธิบายใน ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๙., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๑๒. 



 

 ๓๔ 

 ๓. กําหนดรูอาการพอง-ยุบ ตามลักษณะอาการ  ดวยการนอมจิต
พรอมกับบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ”-“ยุบหนอ” จัดเปนสัมมาวาจา๑๐๗  

 ๔. กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการพอง  กําหนดรูทุกครั้งที่เห็นอาการ
ยุบ กําหนด “คิดหนอ”ทุกครั้ง ที่เห็นอาการคิด ฯลฯ จัดเปนสัมมากัมมันตะ 

 ๕. เมื่อกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง กายยอมผองแผว จิตยอมผองใส 
ชวยใหสติจับอารมณไดถูกตรงตามความเปนจริงยิ่งขึ้น จัดเปนสัมมาอาชีวะ 

 ๖. การประคับประคองจิตใหระลึกรูอยูแตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
ไมปลอยใจใหหลงใหลไปตามอารมณอดีตหรืออนาคต จัดเปนสัมมาวายามะ 

 ๗. การเขาไปตั้งความระลึกรูอยางจดจอตอเนื่อง  ไวในอารมณรูป- 
นามปจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลง เกิด-ดับไปตามเหตุปจจัย จัดเปนสัมมาสติ  

 ๘. ความไมฟุงซาน จิตตั้งมั่นในอารมณปจจุบัน ดวยอํานาจอุเบกขา 
สัมโพชฌงค เปนบาทฐานในการเจริญสัมมาทิฏฐิ ในระดับวิปสสนาญาณ
ตอไป จัดเปนสัมมาสมาธิ๑๐๘ 

  พระภิกษุณีธัมมทินนากลาวไววา “สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ จัดเขาในสีลขันธ  สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธ ิ
จัดเขาในสมาธิขันธ  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเขาในปญญา
ขันธ”๑๐๙ 
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