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คำนำ
โลกยุคปจจุบัน เปนยุควิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเต็มไปดวย

นวัตกรรมอันทันสมัย ความเจริญทางดานวัตถุเจริญรุดหนาอยาง
รวดเร็ว จากวิทยุเปนทีวี จากทีวีเปนอินเตอรเน็ตwi-fi จากปนแกป
เปนระเบดินวิเคลยีร ทีม่พีลงัทำลายลางลกูละ ๗ ลานชวีติ มอียทูัว่โลกถงึ
๓๑,๐๐๐ หวัรบ (ขอมลู.. Natural Resources Defense Council ของสหรฐัฯ)

ชวีติของคนยคุปจจบุนัเตม็ไปดวยความเรงรบี และกอบโกยอยู
ตลอดเวลา ทุกคนตองดิ้นรนกันสุดขีดเพื่อใหอยูรอดในสังคม ภายใต
ขอกำหนดที่ตั้งขึ้นกันเอง คนยุคปจจุบันนี้ตองดิ้นรนกันมากขึ้น ตอง
เหน็ดเหนื่อยกันมากขึ้น แตมีความสุขมากตามไปดวยหรือเปลา?
แททีจ่รงิ เราไมตองดิน้รนถงึขนาดนี ้ ไมตองเหนด็เหนือ่ยขนาดนี ้กม็ี
ความสขุมากได  ถาเราพฒันาใหสอดคลองกบัธรรมชาต ิหยดุพฒันา
ภายใตการบงการของความทะยานอยาก อนัไมมทีีส่ิน้สดุ

ระหวางปลาราในไหกบัเงนิหนึง่พนัลานในธนาคาร กส็รางความ
สขุใหกบัเจาของ (ทีบ่านถกูน้ำทวม) ไมตางกนันกั ..แตทีม่าตางกนั
ปลาราหาไดจากแหลงน้ำขางบาน กนิเขาไปแลวไมผอมไมอวน ไมขาด
วิตามิน สวนเงินหนึ่งพันลานนั้นไดจากการทำลายธรรมชาติอยาง
มโหฬาร ตองตดัไมทัง้ปาลาปลาทัง้มหาสมทุร ไมเวนแมแตลกูปลาและ
ไขปลา ทัง้ๆ ทีต่นเองใชเพยีงแคไม ๔ ตน ปลาวนัละตวักเ็ลีย้งชวีติไดทัง้
ชาติแลว ฉะนั้น ความสุขความทุกขของมนุษยจึงไมไดขึ้นอยูกับวามี
มากหรอืมนีอย รวยหรอืจน  แตขึน้อยกูบัสภาวะจติทีไ่ดรบัการพฒันา
แลวหรอืยงั? ..เหน็ความจรงิตามความเปนจรงิ (มวีชิชา) แลวหรอืยงั?



พระภิกษุในพุทธศาสนาอาศัยอยูตามซอกผาในปาเขา มผีา ๓
ผนื มภีาชนะ ๑ ใบ แดดออกกร็อนฝนตกกเ็ปยก เสบยีงสะสมกไ็มม ีญาติ
พีน่องออนวอนใหลาสกิขาออกมารบัมรดก ทานกน็ิง่เฉย..

เพราะอะไร?
เพราะทานรคูวามจรงิของธรรมชาตวิา ความสขุ “เปน” ไดโดย

ไมจำเปนตอง “มี” คือไมจำเปนตองมีทรัพยสินเงินทองมากมาย ไม
จำเปนตองมียศถาบรรดาศักดิ์ ก็เปนสุขได หากรูแจงสภาวะจิตใน
ปจจุบันขณะดวยปญญา(สัมมาทิฏฐิ)ตามความเปนจริง และนี่แลคือ
สาระที่แทจริงของชีวิตของผูที่ไดเกิดมาเปนมนุษย และไดพบพระ
พุทธศาสนา

หนังสือเลมนี้บอกรายละเอียดในเรื่องนี้ โดยยกหลักฐานอางอิง
มาจากคมัภรีพระไตรปฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัมาอางองิ
โดยตรง
                                     พระครปูลดัสมัพพิฒันธรรมาจารย

    ๒๓  ตลุาคม ๒๕๕๕



สารบญั
ความจริงแหงชีวิตทั้งปวง ๑
เวลากับชีวิต ๗
แกนสารสาระของชีวิต ๑๔
พระพุทธเจาตรัสรูอะไร? ๑๗
นพิพฺาน ํปรม ํสขุ ํนพิพานเปนสขุอยางยิง่ ๒๓
พระอริยบุคคลผูเสวยนิพพานไดแลว ๒๖
มรรควิธีเพื่อการบรรลุพระนิพพาน ๓๐

พิเศษ
    *หนงัสอืเลมนี ้  สวนใหญอางองิขอมลู...พระไตรปฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณ-
ราชวทิยาลยั (สฟีาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา  เชน ม.ม.ู(ไทย)๑๒/๑๕/๒๗
หมายถงึ พระไตรปฎกมชัฌมินกิาย มลูปณณาสก เลมที ่๑๒ ขอที ่๑๕ หนา๒๗



ใครสรางความทกุขใหกบัเรา?
ทำไมมนษุยตองมคีวามทกุข?

ตอบ ....ความไมรจูรงินีแ่หละ เปนตวัการใหเกดิทกุข

เราเปนทกุขอยทูกุวนันี.้..เพราะไมรคูวามจรงิตามความเปนจรงิ(อวชิชา)
วา ชวีตินี ้ไมมสีิง่ใดเลยทีต่องใหความสำคญัถงึกบัเปนทกุขเปนรอน

ไปกบัมนัสกัอยางเดยีว เพราะไมมสีิง่ใดเปนของเราจรงิ
แมแตรางกายทีใ่ชสอยอยนูีก้ม็ใิชเปนของเราจรงิ จะบงัคบับญัชาไมใหแก
ไมใหเจบ็ไมใหตาย..กไ็มได  จะบงัคบัจติตนเองไมใหทกุข ไมใหเครยีด

ใหมแีตความสขุสนกุสนาน..กไ็มได
..มอีะไรบางทีเ่ปนของเราจรงิ?  ทีต่องถงึกบัเปนทกุขเปนรอนไปกบัมนั

เปรยีบเหมอืน
ชายขีเ้หลคนหนึง่ตืน่ขึน้มาตอนเชาดวยจติใจทีแ่ชมชืน่ หนัมองไปทางไหน
กเ็หน็โลกระรืน่เบกิบานไปกบัตน เพราะมคีวามรกัลนเออทวมทนจติใจ

ดวยหวงัวา “เยน็นี ้จะบอกรกักบัหวานใจ”
“กริง๊ กริง๊ ๆๆๆ” (เสยีงโทรศพัท)  “ ฮลัโล สวสัดคีรบั..”

”กเูตอืนมงึแลวใชมัย๊ ! อยามายงุกบัเมยีก ู วนันีม้งึตาย”  (โทรศพัทขมข)ู
ตัง้แตวนิาทนีัน้ โลกทัง้โลกพลนัมดืมน  แมสรุยิาจะสาดสอง

แตกม็องไมเหน็หนทาง ..ตดัสายโทรศพัท เกบ็ตวัเงยีบอยแูตในบานทัง้วนั
ยิง่เวลาผานไปนานเทาใด ความเศรา ความเหงา ระคนดวยความกลวัเขา
เกาะกมุจติใจมากเทานัน้  จนลมืกลองแหวนเพชรเจด็กะรตัไปเสยีสนทิ

เขาเปนทกุขเพราะอะไร?
..เพราะไมรคูวามจรงิตามความเปนจรงิวา

“ทีแ่ท! ชายผนูัน้                       ”



ความจรงิแหงชวีติทัง้ปวง
ชีวิตของมนุษยทุกคนมีมารดาเปนแดนเกิด มีบุญกรรมเปน

เครือ่งตกแตง เจรญิเตบิโตขึน้มาไดดวยน้ำนมแม  อาหารบด และขนม
สด มญีาตพิีน่องคอยประคบัประคอง  ชวีติของเราตัง้แตเกดิมา จนถงึ
บดันี ้มอีะไรเปนสาระบาง ทอแทมาแลวกีค่รัง้ ลงิโลดมาแลวกีห่น ผาน
รอนผานหนาวมาจนถงึบดันี ้ยงัพอเหลอืการฝนอยอูกีกีม่ากนอย?

เราเคยคดิกนับางหรอืไมวา ชวีติคอือะไร? ตวัเราทีก่ำลงันัง่อาน
หนังสืออยูนี้เปนของเราจริงหรือ? ในเมื่อบังคับไมใหแก ไมใหเจ็บ
ไมใหตาย กไ็มได   ตวัเรานีม้าจากไหน? และกำลงัจะไปไหน?  ศาสนา/
ความเชื่อที่เรายึดถือกราบไหวกันทุกวันนี้มีความเปนมาอยางไร?
มคีวามเปนไปไดจริงแคไหน? และอบุตัขิึน้มาในโลกดวยเหตใุด?

ทำไม? เมือ่ ๒,๕๐๐ ปกอน รชัทายาทแหง
นครกบิลพัสดุจึงยอมละทิ้งกองเพชรนิลจินดา
ขาทาสบริวาร มเหสีแสนสวย และโอรสนอยผู
นารกั แลวออกไปนัง่ใหยงุกดัอยตูามใตตนไม  เลีย้ง
ชวีติดวยการขอเขากนิไปวนัๆ  บางวนักม็กีนิ บาง
วนักไ็มมกีนิ  พระองคทำไปเพือ่อะไร?  พระองคเหน็ประโยชนอะไรจงึ
ทรงทำเชนนัน้?   ..หนังสือเลมนี้มีคำตอบ...

“ชวีติเปนของฉนั ชวีติฉนัจะตองสขุสบาย” นีค้อืความปรารถนา
ของเราทกุคน ซึง่ไมมใีครปฏเิสธความจรงิขอนี ้  การกระทำทกุอยางใน
ชวีติทีผ่านมา เราทำไปกเ็พ่ือใหไดมาซึง่ความสขุสะดวกสบายนีเ่อง ตอน
เรายงัเดก็ ผใูหญมกัถามเราวา “หนู โตขึน้อยากเปนอะไร?” พวกเรากจ็ะ
ตอบทนัทีโ่ดยไมตองคดิใหมากความวา “ผมอยากเปนทหารครบั”  “หนู
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อยากเปนนางพยาบาลคะ” “ผมอยากเปนตำรวจครบั”
“หนูอยากเปนครคูะ” ตอบไปตามความตองการของ
แตละคน   แตแลวเปนอยางไร?  สดุทายเหลอือะไร?
..พระเจาอเลก็ซานเดอร สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช
เจาหญิงไดอานา พลเอกชาติชาย.. คุณตาคุณยาย
ของเรา  ทานเหลานีต้างกม็คีวามปรารถนาไมตางจากเรา ตองการความ
สุขความสมหวงัใหกบัตนเองดวยกนัทัง้สิน้ เขาใชชวีติทัง้ชวีติแสวงหา
ในสิง่ทีต่นเองตองการ แตมาบดันี ้บคุคลเหลานัน้หายไปไหนหมดแลว?

ตอนเราเกดิมาใหมๆ  สิง่ทีเ่ราตองการทีส่ดุในขณะนัน้ คอื น้ำนม
แม แมวาเพชรนิลจินดาจะกองเทาภูเขา ทองกอนเทาหัวชาง ผืนดิน

จะปพูรมไปดวยแบงคพนักต็ามท ีเราไมสนใจ เราจะ
ตะเกยีกตะกายคลานผานสิง่เหลานีไ้ป โดยไมสนใจ
ใยดเีหมอืนสนุขัเหน็ขาวเปลอืก แลวไปซบลงทีอ่กแม
“แมแผนดนิจะถลม ผนืฟาจะถลาย ขาฯ ไมสน ขาฯ
สนใจแตน้ำนมแมเทานัน้”

เม่ือกาลเวลาผานไป  เราโตขึน้เปนหนมุสาว  ความตองการกแ็ปร
เปลี่ยนไป กิเลสตัณหาความทะยานอยากมีมากขึ้นตามจำนวนอายุ
ทีเ่พ่ิมข้ึน จากทีไ่มเคยเหน็เงนิทองอยใูนสายตา กลบัเห็นวาเปนสิง่มีคา
ควรแกการแสวงหา และตองหามาครอบครองเปนของตนเองใหได
ตามขอมูลที่พวกผูใหญยัดเยียดให และเริ่มสนใจในเพศตรงขาม
ตองการมีแฟนหลอๆ สวยๆ เหมือนพระเอกนางเอกในละครทีวี
ตองการใหผูอื่นมาสนใจในรูปรางหนาตาของตนเอง อยากใหเพื่อนๆ
ชมวาตนเองหลอ ตนเองสวย  แตแลว..เปนอยางไร?
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เมือ่กาลฝนผานไปครึง่ศตวรรษ ตนีกาเริม่ปรากฏชดั ผวิพรรณ
เร่ิมตกกระ แลวคอยๆ เห่ียวยนหยอนยานไปทลีะนดิๆ ความเปลงปลัง่
เนยีนนมุในยามหนมุสาวหายไปไหนหมด? วนันัน้ยงัหนาใสเตงตงึอยู
แตมาบดันี ้ ..ทำไมจงึเปนเชนนี ้ความเปลงปลัง่หายไปไหนหมดแลว?

แททีจ่รงิแลว  ชวีติเราเปนเพยีงมายา มแีลวกด็บัไป..เปนแลวก็
เปลี่ยนไป ไมเปนอะไรจริงสักอยางเดียว อยากเปนอยางนั้นพอเวลา
ผานไป ความอยากกด็บัไป อยากมสีิง่นีพ้อเวลาเปลีย่นไป ความอยาก
กเ็ปลีย่นไป ..แลวเกดิความอยากมอียากเปนอยางใหมขึน้มาอกีเรือ่ยๆ
ไมมทีีส่ิน้สดุ (เกดิขึน้แลวกด็บัไป..มแีลวกห็ายไป) ไมมอีะไรเปนจรงิเปน
จงัสกัอยางเดยีว   ความม ีความเปน ทกุอยางเปนเพยีงมายาภาพอยชูัว่
ขณะหนึ่งๆ เทานั้น เหมือนกับแองน้ำกลางถนนลาดยางในฤดูแลง
ขณะที่เรานั่งรถไปตามถนนตอนแดดรอนจัด
จะเหน็พยบัแดดอยไูวๆ สดุสายตา  มองตรงไป
ขางหนาตามถนนสายนัน้จะเหน็วาเตม็ไปดวย
แองน้ำ มนี้ำทวมเตม็ไปหมด  ถาเปนเดก็กน็กึ
ตกใจวา “เดี๋ยวจะผานไปไดอยางไร คงจมน้ำ
ตายแน”  ถาเปนผูใหญก็นึกทาทายวา “เปนไปไดอยางไร น้ำที่ไหน
จะมาขังกลางถนนตอนแดดเปรี้ยงๆ อยางนี้ ตองไปดูใหเห็นกับตา”
พอนั่งรถเขาไปเรื่อยๆ แองน้ำก็หายไปพรอมกับใจที่หว่ันไหว แตพอ
มองออกไปขางหนาอีกครั้ง ก็เห็นถนนขางหนาเต็มไปดวยแองน้ำอีก
ความหวัน่ไหวกเ็กดิขึน้อกีครัง้ พอนัง่รถตอไปเรือ่ยๆ แองน้ำกห็ายไป
อกีพรอมกบัจติใจทีห่วัน่ไหว..เปนอยางนีไ้ปตลอดทาง

ชวีติของเราทีผ่านมาและทีก่ำลงัจะเปนไปในอนาคต กเ็ปนเชนนี้
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ตลอด ทีแรกก็นึกวามันจะเปนจริงเปนจัง อุตสาหวาดวิมานกลาง
อากาศไวอยางสวยหรู แตพอไดมาจริงๆ ก็รูสึกตื่นเตนอยูพักหนึ่ง
แลวกเ็ฉยๆ ไป ไมเหน็มอีะไรเหมอืนอยางทีค่าดหวงัไว แลวกล็มืไปใน
ทีส่ดุ และทีส่ดุของทีส่ดุกค็อื..ความตาย

โตขึน้อยากเปนนัน่เปนนี ่อยากเปนนายพนั
นายพล อยากเปนเศรษฐีมหาเศรษฐี อยากมี
เงินกอนมีทองถัง  แตที่เปนไดจริงๆ คืออะไร?
เปนได..กแ็คขีเ้ถากองหนึง่ ดนิกองหนึง่เทานัน้!

มนษุยทกุคนตองเปนอยางนี ้ ไมวาจะเปนเศรษฐมีหาเศรษฐ ีพระ
เจาจกัรพรรดิห์รือยาจกผไูมมกีระทอมรางจะอย ูตองเปนอยางนีท้กุคน
เกดิขึน้-เปลีย่นแปลง-ดบัไป เราทกุคนกำลงัเปลีย่นแปลงไปสคูวามเสือ่ม
สลายอยูทุกขณะ ไมเคยหยุดนิ่ง ไมเคยหยุดพักแมเพียงเสี้ยววินาที
เปลีย่งแปลงเกดิ-ดบัถ่ียบิ จนตวัเราเองกไ็มรสูกึตวั เหมือนกบัแสงสวาง
จากหลอดไฟฟาทีเ่กดิ-ดบัถีย่บิ จนคนทัง้หลายเขาใจผดิวามนัสวางอยู
ตลอดเวลา มารสูกึตวัอกีทกีผ็านไปแลวอกี ๑ ป อายเุพิม่ขึน้อกีหนึง่หลกั

ทานทั้งหลาย! ลองพิจารณาดูใหดี ลองนึกยอนกลับไปดูชีวิต
ของเราเมือ่วานนี ้: เมือ่วานนี ้เราไดทำหลายสิง่หลายอยาง ตัง้แตตืน่นอน
อาบน้ำ แปรงฟน ทำโนนทำนี ่พดูคยุกบัคนโนนบาง คนนีบ้าง บางครัง้
กขั็ดใจ บางครัง้กห็วัเราะ..

ถามวา : ชวีติของเราชวงนัน้หายไปไหนแลว เมือ่วานทีเ่ราทำโนน
ทำนี ่ เดีย๋วเครยีด เดีย๋วหวัเราะ ..หายไปไหนหมดแลว

ตอบ : เมือ่วานดบัสญูไปหมดแลว เมือ่วานกลายเปนเพยีงความ
นกึคดิไปหมดแลว ..เราทกุคนกำลงัเกดิ-ดบั ดบั-เกดิอยทูุกลมหายใจ
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เขาออก ถึงเราจะหายใจเขาหายใจออกอีกสักกี่ครั้งก็ตาม ก็เปนการ
หายใจครั้งใหมทุกครั้งไป ไมใชครั้งเดิม เพราะครั้งเดิมดับสูญไปแลว

ชวีตินีเ้ปนเพยีงมายาทีก่ำลงัเกิด-ดบั ดบั-เกดิ อยทูกุลมหายใจ
เขาออก  ทแีรก เรานกึวาชวีตินีจ้ะเปนจรงิเปนจงั อตุสาหตัง้ความหวงั
ไวอยางสวยหร ูแตสดุทายกลบัไมมอีะไรเลย ดบัสญู..ไมเหลอือะไรเลย

กอนจะถงึวนัปใหมทีผ่านมา เราตางตัง้หนาตัง้ตารอคอย อยาก
ใหถงึวนันัน้เรว็ๆ จะไดฉลองกนัใหสะใจไปเลย! แตแลวเปนอยางไร?
..วนัปใหมทีอ่ยากใหมาถงึเรว็ๆ กไ็ดผานพนไปแลว คอืดบัสญูไปแลว
ดบัไปพรอมกบัความสนกุสนาน เปนเหมือนกบัวาไมเคยมวีนัปใหมมา
กอน  วนันี ้ขณะนี ้จะเคยมวัีนปใหมมากอนหรอืไมกต็าม กม็คีาเทากนั
เพราะทุกอยางที่เกิดขึ้นไดดับหายไปหมดแลว พรอมกับกาลเวลา
..หาอรรถสาระใดๆ ไมได

เศรษฐใีจบญุชาวเชยีงใหมทานหนึง่ ชือ่วา เจาชืน่ สโิรรส ทานเลา
ประสบการณชวีติใหฟงวา

    “เมือ่กอนนี ้ผมใชชวีติทองเทีย่วไปในทอง
ทะเลหลวงอยหูลายสบิป โดยชกัใบเรอืใหแลน
ตามสิง่ตางๆ ทีร่ะยบิระยบัสวยงามชวนตาชวน
ใจใหใฝหา แตพอเขาไปหามนัจรงิๆ กลบัไมมี
อะไรเลย มันเปนเพียงภาพลวงตา หาอะไรที่
นาพึงพอใจตามที่หวังไมไดเลย ในทองทะเลอันกวางใหญนั้น
เต็มไปดวยคลื่นลมและปลาราย ไมสามารถรูไดเลยวาพายุจะ
เกิดขึ้นเมื่อไหร เรือจะลมลงวันใด ผมจึงไดตัดสินใจหยุดเรือ
แลวจัดแจงถอยเรือเขาคลองเพื่อหาที่สงบปลอดภัย ..แตในขณะ
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ที่ผมกำลังแลนเรือไปตามลำคลองนั่นเอง ผมก็ไดสวนทางกับ
คนหนมุสาวอกีมากมาย ซึง่แตละคนดทูาทางแลวไมเคยออกทะเล
หลวงมากอนทั้งสิ้น พวกเขาคงจะออกไปตามหาสิ่งสวยงามมา
เชยชมเหมือนกับผมเมื่อกอนนี้ ผมจึงตะโกนบอกพวกเขาไปวา
“พวกคณุไมตองไปหรอก ผมไปมาแลวไม เห็นมอีะไร ไมไดอะไร
กลบัมาเลย เสยีเวลาเปลาๆ อยทูีน่ีด่กีวา” ..แตกไ็มมใีครรบัฟง”
ดังที่เจาชื่นกลาวมานี้ ก็หมายความวา

เมือ่กอนนี ้ทานกเ็คยคดิวาชวีติเตม็ไปดวยสิง่
สวยงาม เตม็ไปดวยความสนกุสนาน แตพอ
ไดมาจริงๆ กลับไมมีอะไรเลย หาสิ่งที่เปน
สาระไมไดเลย ถาเรายังมัวไปแสวงหามันอยู ก็เทากับเปนการทำ
ชีวิตใหดับสูญไปโดยเปลาประโยชน เพราะเวลาที่ผานไปแตละวินาที
นั้นประมาณคามิได เราจึงไมควรปลอยวันเวลาใหผานพนไปกับสิ่งไร
ประโยชน หาแกนสารสาระไมได

คนสวนมากมกัละเลยความสำคญัของกาลเวลา จงึพากนัปลอย
ชีวิตใหดำเนินไปดวยความประมาท ปลอยตัวปลอยใจใหหลงระเริง
ไปกบัมายาของโลกทีท่วคีวามรนุแรงมากขึน้ทกุวนั ตามกระแสวตัถนุยิม
บริโภคนิยม อันไดแก สื่อโฆษณา ละครทีวี และภาพยนตออกใหม
พอมารสูกึตวัอีกทกีส็ายไปเสยีแลว บางคนกวาจะคดิไดก็กลายเปนคน
พกิารงอยเปลีย้เสยีขาไปเสยีแลว บางคนกแ็กงอมเดนิไมไหวเสยีแลว
แตคนเหลานี้ก็ยังถือวาโชคดีที่ยังมีโอกาสรูสึกตัว เพราะมีคนเปน
จำนวนมากทีไ่มมโีอกาสไดรสูกึตวั..เพราะพวกเขาตองตายไปเสยีกอน

“โชคด ี เรายงัไมตาย..ตายงัไมบอด จงึไดอาน”



                        ๗

          1 พระไตรปฎก ชาดก (ไทย) เลม ๒๗/๑๙๐/๑๑๖ , ข.ุชา.อ. (บาล)ี ๓/๑๙๐/๒๖๑.

เวลากบัชวีติ
เวลาคอือะไร  ชวีติของเรากบักาลเวลาเกีย่วของกนัอยางไร?
มโีศลกธรรมของนกิายเซน็ กลาวไววา  “เวลา คอืระยะทางระหวาง

ความอยากและความสมอยาก”
พระพุทธเจาตรัสบอกไววา “กาลเวลายอมกินเหลาสรรพสัตว

พรอมกบัตวัเอง”1

ทนัททีีเ่รานกึถงึเวลา ตองการรวูาขณะนีเ้ปนเวลาเทาไหร?  เราก็
ตางบายหนาไปหาหนาปดนาฬิกา แลวพิจารณาดูวาเข็มสั้นชี้ไปที่
เลขอะไร บนหนาปดนาฬิกานั้นจัดทำไวเปนวงกลม
มตีวัเลขกำกบั  เริม่ตัง้แตเลข ๑ เลข ๒ เลข ๓ ไปจน
ถงึเลข ๑๒ แลวหมนุตอ..ไปเริม่เลข ๑ ใหมอกี หมนุ
เวียนเปนวงกลมอยอูยางนีไ้มสิน้สดุ รอบแลวรอบเลา
ชัว่โมงแลวช่ัวโมงเลา ..แลวชีวติของเราเปนเชนนัน้ดวยหรอืเปลา?  ชวีติ
ของเรากลบัมาเริม่ใหมทกุๆ ๑๒ ชัว่โมงหรอืทกุๆ วนัดวยหรอืเปลา?

เปลาเลย! ชีวิตของเราหาไดหมุนเวียนเปนวงกลมรอบแลวรอบ
เลาเหมือนหนาปดนาฬิกาไม  ชีวิตเรามีแตจะผานไปๆ อยูทาเดียว
ไมเคยหยุดอยูกับที่แมเพียงเสี้ยววินาที ชวงชีวิตที่ผานมาจนถึงบัดนี้
คอือะไร..?  วนันัน้เรายงันัง่เลนของเลนอยกูบัเพือ่น “เราเปนเจาชายนะ”
“เธอเปนเจาหญงินะ” “วนันีเ้ราจะไปปราบยกัษกนั” เพยีงชัว่แวบหนึง่ของ
เสีย้วความคดิ บดันีเ้รากม็านัง่อานหนงัสอืเลมนีอ้ย ูณ ทีน่ี ่ ตัง้แตวนันัน้..
จนถงึบดันีม้นัคอือะไร? มนัเปนชวงชวีติทีน่ดิหนอย รวดเรว็ และไมหวน
คนือีกแลว ถาจะกลาววา “เราหายใจเขาหายใจออกแตละครัง้กนิเวลาไป
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อยางมหาศาล” ทานทัง้หลายคดิวากลาวถกูตองหรอืไม? บางคนอาจ
คดิโตแยงวา “หายใจเขา-ออกเพยีง ๒ วนิาท ีไมเหน็จะมากมายอะไร?”

แตทานทัง้หลาย !  เวลาทีเ่ราคดิวาเพยีงนดิเดยีวนัน้ มนันดิเดยีว
จริงหรือ? เราหายใจเขาหายใจออกใชเวลาไปเพียง ๒ วินาที แต ๒
วนิาททีีผ่านไปแลวนัน้ มวลมนษุยรวมกนัรวบรวมทรพัยสมบตัใินโลก
ทัง้หมด มาแลกซือ้เวลาเพยีง ๒ วนิาททีีผ่านไปแลวนัน้ ใหกลบัคนืมา
..แลกซือ้กลบัคนืมาไดหรอืเปลา?

“เราไมสามารถแลวซื้อเอากลับคืนมาไดอีกแลว” อยาวาแต
ทรัพยสินเพียงเทานั้นเลย ..แมแตเทพเจาผูสรางโลกสรางจักรวาล
ก็ไมอาจเสกสรรดลบันดาลให ๒ วินาทีนั้นกลับมาไดอีกแลว..เพราะ
อะไร? เพราะมนัไดดบั..ผานพนไปแลว เขาสคูวามเปนอนตัตาไปแลว

ชวีติของเรามแีตจะดำเนนิไปๆ ไมเคยหยดุนิง่ กำลงัดำเนนิเขา
ไปใกลความตายอยทูกุขณะ  แมเราจะปฏเิสธวา “ไม ! ฉนัไมไดดำเนนิ
ชวีติเขาไปหาความตาย ชวีติฉนักำลงัเจรญิขึน้ตางหาก มเีงนิเดอืนเพิม่
มากขึน้ มบีานหลงัใหญโตขึน้ ฯลฯ” แตถงึเราจะปฏเิสธอยางไรกต็าม
การปฏเิสธความตายเปนไดแคเพยีงคำพดู และความนกึคดิเทานัน้...
แตไมสามารถเปลีย่นแปลงความจรงิได ความจรงิกค็อื อกีไมนานเราเอง
ตองตายเหมอืนกนัทกุคน เมือ่เวลานัน้มาถงึจะเปนอยางไร ขณะทีเ่รา
กำลงัจะตายจะเกดิอะไรขึน้?

ทานมลิาเรปะ พระภกิษชุาวธเิบตอธบิายไววา
     “ณ เวลาจวนจะตายนัน้ ผอูบัโชคไมอาจอทุธรณรองขอใดๆ ไดเลย
วรีบรุษุผกูลาหาญกไ็มอาจแสดงวรีกรรมใดๆ ได เมือ่พลงัในรางกาย
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ทั้งหมดไหลรวมไปบรรจบกัน บุคคล
ยอมรูสึกเหมือนถูกบดขยี้อยูระหวาง
ภเูขา ๒ ลกู นยันตากพ็รามวั ความรสูกึ
ก็เลือนราง เทพเจาทั้งหลายที่เชื่อถือก็
กลายเปนผูไรประโยชน คุณหมอที่ไวใจก็สิ้นหวัง ไมมีใครเลยที่
สามารถติดตอกับบุคคลผูกำลังจะตายได ผีที่คุมครอง เทวดา
อารักษที่รักษาก็พากันบายหนาหนี  แมลมหายใจยังไมดับสนิท
บุคคลที่กำลังจะตายจะไดกลิ่นซากศพ เขาคอยๆ เคลื่อนเขาไป
หาความตายเหมือนถานไฟที่กำลังแดงๆ หลนลงไปสูความเปน
เถาถานอนัเยอืกเยน็   เม่ือจวนจะตาย บางคนนบัวัน บางคนนบัดาว
บางคนพร่ำเพอครวญคราง บางคนคิดถึงสมบัติ กังวลวาคนอื่นจะ
เอาไปใชอยางสขุสบาย แมเขาจะมคีวามรกัมากเพยีงใดหรอืมีความ
สามารถมากยิง่ปานใด  เขากจ็ำตองพลดัพรากจากไปแตเพยีงผเูดยีว
มติรสนทิหรอืคชูวีติของเขากต็องปลอยเขาไป ณ กาลนัน้ และแลว
รางกายอันเปนที่รักยิ่งของเขาก็ถูกบรรจุลงในหีบสี่เหลี่ยมกวาง
ไมถงึ ๒ ศอก ยาวไมเกนิ ๒ วา ตอจากนัน้กค็อยๆ เคลือ่นเขาไปสู
ตาเผาอนัรอนระอ!ุ

    มนุษยทั้งหลายเอย! ในวาระสุดทาย เรา
เหลืออะไรไวบางเลา เราจะนั่งอยูเฉยๆ โดย
ไมทำอะไรเลย ปลอยทกุสิง่ทกุอยางใหผานไป
ตามเรื่องตามราวของมันกระนั้นหรือ เม่ือลม
หายใจของทานหยดุลงในวนัพรงุนี ้ ไมมสีมบตัใิดๆ ในโลกจะสามารถ
ชวยเราได  แลวเหตไุฉนเราจงึเปนคนใจแคบกนัเลา หมญูาตพิีน่อง
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พากนัหอมลอมอยรูอบๆ เตยีงของผจูวนจะตายนัน้  ไมมใีครสกัคน
ชวยเขาไดสักขณะเดียว บุคคลผูจวนจะตายยอมตระหนักชัดวา
ความรกัอนัเหลอืลน และความยดึมัน่ทัง้หลายทัง้ปวงกไ็รประโยชน
เมื่อขณะสุดทายนั้นมาถึง พระธรรมอันศักดิ์สิทธิ์เทานั้นที่ชวยได
ขอโยมจงพากเพยีรตอไป เพือ่ใหเกดิความพรอมทีจ่ะตาย จงใหแนใจ
และเตรียมพรอมไว เมื่อเวลานั้นมาถึง โยมจะไดไมมีความกลัว
ความกงัวล และความเสยีดายใดๆ”

ทัง้หมดนีเ้ปนคำตอบของทานมลิาเรปะ ทีท่านตอบคำถามเรือ่ง
เกีย่วกบัความตายแกอบุาสกิาชนิดอรโม

เราทกุคนรแูนวา “ใกลตายเขาไปทกุขณะ” แตในความแนนอนนี้
มคีวามไมแนนอนแฝงอยดูวย คอืถงึแมจะรแูนวาอกีไมนานเราตองตาย
แตเรากไ็มอาจรไูดวาจะตายทีไ่หน? จะตายเมือ่ไหร? จะมอีายยุนืยาว
ไปอีกสักกี่วันกี่เดือน? และไมอาจรูไดวาจะจบชีวิตลงดวยเหตุอันใด?
ยิง่สมยัปจจบุนันีด้วยแลว สาเหตทุีท่ำใหถงึแกความตายไดมมีากมาย
เหลอืทีจ่ะบรรยายไดหมด เชน งกูดั พลดัจมน้ำ  ไฟฟาชอต ตกึทลาย
หางถลม เรือ่ลม โปะจมน้ำ  เครือ่งบนิตก  รถตกทางดวน รถสวนผดิเลน
เพื่อนลอเลนเกินเหตุ ถูกเศษสังกะสีบาดติดเชื้อ ลงเรือกาวพลาด
กิ๊กสาดดวยน้ำกรด ขับรถหลับใน รถไฟตกราง ถูกหางปลากระเบน
เสยีบอก รถเครนลมทบั ถกูจบัขมขนื เลนปนของพอ โจรกอการราย
แกแคน ถูกแฟนของกิ๊กตามลา ถูกขี้ยาฆาชิงทรัพย ถูกจับเปนตัว
ประกนั สงดอกไมทนัถกูรมุกระทบื  สายสบืเขาใจผดิฆาตดัตอน  กอน
นอนลมืดบัเทยีนไฟใหมบาน ถกูประจานคดิฆาตวัตาย  ใจสลายเพราะ
แฟนทิ้ง ฯลฯ และอะไรตอมิอะไรอีกมากมาย ซึ่งมีปรากฏใหเห็นอยู
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ตามหนาหนังสือพิมพทุกๆ วัน สาเหตุเหลานี้กอใหถึงแกความตาย
ไดทัง้สิน้ ซึง่เราไมอาจคาดเดาไดเลย วาสิง่เหลานีจ้ะเกดิขึน้กบัเราวนั
ไหน จะเปนวันพรุงนี้หรือคืนนี้ ก็ไมแน ไมมีใครรูวาการยางกาวออก
จากประตบูานในแตละครัง้..จะมโีอกาสกลบัเขามาอกีหรอืไม!

ถามวา : ขณะนี ้วนิาทนีี ้ ใครคอืคนทีโ่ชคดทีีส่ดุในโลก
ในขณะทีเ่พือ่นมนษุยกำลงัจบชวีติลงทกุๆ วนิาท ี ไมเวนแมแต

วนิาทเีดยีว แตใครกลบัยงัมชีวีติอย.ู.?
ในขณะทีเ่พือ่นมนษุยจำนวนมากมายตองเจบ็ปวย ประสบอบุตัภิยั

ประสบอบุตัเิหต ุตองกลายเปนคนพกิารขาหกั แขนขาด ตาบอด ทกุๆ
๑๐ นาท ีแตใครกลบัมรีางกายอวนทวนสมบรูณด ี ไมเจบ็ไมปวย และ
ที่สำคัญ ใครไดเกิดมาเปนมนุษยไดพบพระพุทธศาสนา ไดเรียนรู
พระสัทธรรมอันเปนหนทางแหงความรูแจง ณ ขณะนี้ วินาทีนี้ใคร
กำลงัไดเรยีนรพูระสทัธรรมนัน้อย?ู บคุคลผมูบีญุวาสนาผนูัน้คอืใคร?

บุคคลผูนั้นจะเปนใครอื่นไปไมได ถาไมใชตัวเรานี่เอง ขณะนี้
วินาทีนี้เราคือคนที่โชคดีที่สุดในโลก ไดเกิดเปนมนุษยที่ยังไมตาย
ไมพกิาร ไดพบพทุธศาสนา อานหนงัสอืออก และกำลงัไดอานหนงัสอื
อธิบายพระสัทธรรม

ชวงชวีติของเราทีผ่านมากวา ๒๐ ป ๓๐ ป มผีคูนไดลมตายไป
แลวในระหวางนีม้ากมายนบัไมถวน

- นอนดโูทรทศันอยใูนบาน  ทหารกระโดดรมลงมาทบัตาย กเ็คย
มมีาแลว



๑๒ เวลากบัชวีติ

- รถสบิลอว่ิงผาน ลมพัดจนหวัคะมำกระแทกพืน้ อกัเสบตาย..
กเ็คยมมีาแลว

- นดักนัไปเทีย่วชายทะเลภเูกต็ชวงวนัหยดุ เกดิคลืน่ยกัษสนึามิ
กวา ๔,๐๐๐ คนตองจบชวีติลงภายในชัว่โมงเดยีว กเ็คยมมีาแลว

- เมาเหลา ลมลงจมน้ำแคหนึง่คบืตาย.. กเ็คยมมีาแลว
- เหลก็สงักะสเีฉ่ียวสนเทา ตดิเชือ้บาดทะยกัตาย กเ็คยมมีาแลว
- บบีสวิเสีย้น จนอกัเสบตดิเชือ้ตาย..กเ็คยมมีาแลว
- เศรษฐ ี๓ คนแมลกูไปเทีย่วรบัลมหนาวทางภาคเหนอื นอนจดุ

ตะเกียงน้ำมันกาดในเต็นทอยางมีความสุข แลวไมมีใครตื่นขึ้นมาอีก
เลย..กเ็คยมมีาแลว

๓๑ ธนัวาคม ๒๕๕๑  ผคูนหลายรอยคน
ไปฉลองปใหมกันที่ซานติกาผับ แหลงบันเทิง
ไฮโซหรบูนถนนเอกมยักนัอยางสนกุสนาน เกดิ
เหตเุพลงิไหม มผีเูสยีชวีติรวมทัง้สิน้ ๖๔ ศพ

๒๖ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๔๖  เกดิแผนดนิไหว ๖.๗ รกิเตอร ทีเ่มอืง
บาม ประเทศอหิราน มผีเูสยีชวีติ ๓๑,๘๘๔ คน

๒๖ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๔๗ แผนดนิไหว ๙.๑ รกิเตอร ใตทะเลบรเิวณ
เกาะสมุาตรา สงผลใหเกดิสนึามใิหญคราชวีติไปปถงึ ๒๒๐,๐๐๐ คน

๘ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๘ แผนดินไหว
๗.๖ ริกเตอร ดานตะวันตกเฉียงเหนือของ
ปากสีถาน คราชวีติผคูนไปกวา ๗๕,๐๐๐ ศพ



เวลากบัชวีติ  ๑๓

๑๓ มกราคม ๒๕๕๓ เกดิเหตแุผนดนิไหวรนุแรงขึน้ทีส่าธารณ
รฐัเฮต ิวดัแรงสัน่สะเทอืนไดถงึ ๗ รกิเตอร มผีเูสยีชวีติกวา ๑๑๑,๔๙๙
ศพ

เมื่อคืนนี้ มีเพื่อนมนุษยตายไปอีกมากมาย มีทั้งเด็ก ทั้งวัยรุน
หนุมสาวและคนชรา มีทั้งเศรษฐีมหาเศรษฐี อดีตนักมวยแชมปโลก
และยาจกใตสะพานลอย ..แตเราเองกลบัยงัมชีวีติอย ูเรายงัไมตาย ยงัมี
แขนขาครบ ไมพกิาร และทีส่ำคญั คอื เรายงัมโีอกาสในการใชชวีติ ยงั
หายใจเขาหายใจออกไดอยางสะดวก ไมตดิขดั!

ฉะนั้น เราทั้งหลายพึงเพงพินิจพิจารณาความสำคัญในเรื่องนี้
ใหถีถ่วน พงึใชเวลาทีย่งัพอมเีหลอือยนูีใ้หคมุคาทีส่ดุ ควรเรงรบีไขวควา
หาแกนสารสาระใหกบัชวีติเสยีแตบดันี ้และเดีย๋วนี้

เพราะอะไร?
เพราะ...ถึงเราจะยังมีเวลาเหลืออยูก็จริง แตเราก็ไมอาจรูไดวา

เวลาของเรามีเหลืออยูอีกนานเทาใด จะเปนวันนี้ เดือนนี้ ก็ไมอาจ
คาดเดาได  เพราะฉะนัน้ เราตองเรงรบีหาสาระแกนสารใหกบัชวีติให
มากที่สุดเทาที่จะมากได

..แลวอะไรคอืแกนสารสาระของชวีติ???



๑๔

แกนสารสาระของชวีติ
สาระของชีวิตที่แทจริงคืออะไร? มีหลายคนสงสัยในคำถามนี้

แตไมสามารถใหคำตอบได สวนคนที่พอใหคำตอบไดก็ตอบไปตางๆ
นานา บางคนกต็อบวา “สาระของชวีติคอืครอบครวัทีอ่บอนุ เลีย้งลกู

พระพุทธเจาเคยมียศถาบรรดาศักดิ์
เปนถึงมกุฎราชกุมาร พรอมที่จะขึ้นครอง
ราชสมบตัใินอกี ๗ วนัขางหนา และโหรยงั
ทำนายไวอกีวา จะไดเปนพระเจาจกัรพรรดิ
ปกครองโลก  แตทำไมพระองคกลบัสละทกุ
สิ่งทุกอยาง แมกระทั่งมเหสีผูเลอโฉมและโอรสนอย เสด็จออกจาก
พระราชวงัไปนัง่ใหยงุกดัอยใูตตนมะมวง แตเพยีงผเูดยีว..?

ทานทั้งหลาย! เราเปนชาวพุทธ ประกาศตนเปนผูนับถือพุทธ
ศาสนาตลอดชวีติ แตทานเคยฉกุคดิบางหรอืไมวา ทำไมสังคมปจจบุนั

หลานใหเปนคนด”ี  บางคนตอบวา “คอืฐานะอนั
มั่นคง” บางคนตอบวา “คือยศถาบรรดาศักดิ์”
ตอบไปตามความคดิของตนเอง ..แลวอะไรคอื
คำตอบทีถ่กูตองในเรือ่งนี ้ทานผรูแูจง..คอืพระ
พทุธเจาทรงตอบเรือ่งนีไ้วอยางไร?

พระพุทธเจาเคยอยูในราชตระกูลที่อบอุน บันเทิงอยูทามกลาง
หมญูาตพิีน่อง แตทำไมพระองคกลบัทรงดำเนนิหนจีากไป...??

พระพุทธเจาเคยเปนถึงเจาชาย เรียนจบสุดยอดวิชาถึง ๑๘
ศาสตร เปนทีช่ืน่ชมของอสิตร ีและญาตพิีน่อง แตทำไมพระองคกลบั
ทรงละทิง้ไป.??



แกนสารสาระของชวีติ  ๑๕

ถึงไดพากันปฏิบัติตนสวนทางกับพระพุทธเจา พากันลุมหลงบูชาใน
สิง่ทีเ่จาชายสทิธตัถะทรงเขวีย้งทิง้แลว!

มีผูคนจำนวนไมนอยที่ตองจบชีวิตลงอยางนาอนาถ ทรมาน
แสนสาหัส อันเนื่องมาจากการแสวงหาทรัพยสมบัติ ยศอำนาจ และ
คนรัก ซึ่งสิ่งเหลานี้เจาชายสิทธัตถะทรงมีเพียบพรอมแลวทั้งสิ้น
พระองคมเีมอืงชือ่วากบลิพสัด ุพระองคทรงเปนมกฎุราชกมุารจะตอง
เปนพระมหากษัตริยในอนาคตอันใกล มีคนรักแสนสวยชื่อวา
พระนางยโสธรา เจาหญงิผเูลอโฉมแหงนครเทวทหะ สิง่ทีม่นษุยอยาง
เราๆ ตองการ พระองคมีเพียบพรอมทุกอยาง แตทำไมพระองคทรง
ทำเหมือนกับวาทรงขยะแขยงสิ่งเหลานี้ยิ่งนัก ทนตอไปไมไดอีกแลว
จนตองถงึกบัหนอีอกไปอยใูนสวนมะมวง นอนกลางดนิกนิกลางทราย
ขอขาวชาวบานกนิไปวนัๆ  พระองคเหน็พระโยชนอะไรจงึทรงทำเชนนัน้
คนบางพวกที่เปนมิจฉาทิฏฐิถึงกับนึกดูหมิ่นวา “พระองคคิดพิเรนทร
อะไรจงึทรงทำเชนนัน้”

ระหวางนกัวทิยาศาสตร, นกัเศรษฐศาสตรในยคุปจจบุนักบัคน
โบราณ ๒,๕๐๐ ป นามวา “พระพทุธเจา” ใครโงใครฉลาดกนัแน..?

ในขณะที่ฝายหนึ่งสอนวา “จงแสวงหา จงสรางสรรคใหไดมา”
..แตอกีฝายหนึง่กลบัสอนวา “จงปลอยวาง จงสละ”

ในขณะที่ฝายหนึ่งทำทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเงินทอง
ชื่อเสียง ยศอำนาจ และความสะดวกสบายทางกาย แตอีกฝายหนึ่ง
กลบัทำทกุอยางเพือ่ใหรอดพนจากความทกุขทางใจ และอบายภมูิ

ในขณะที่ฝายหนึ่งยังตองศึกษาคนควาตอไปอีกไมมีที่สิ้นสุด มี



๑๖ แกนสารสาระของชวีติ

ทฤษฎีใหมลบลางทฤษฎีเกาครั้งแลวครั้งเลา ยุคแลวยุคเลา ...แตอีก
ฝายหนึง่ไดคนควาคนพบ จนแจมแจงเบด็เสรจ็ไปแลวเมือ่ ๒๕๐๐ ป
กอน และหลกัวชิชานัน้กย็งัคงทนถาวรมาจนถงึปจจบุนั

ระหวางมนษุยผตูองแก เจบ็ ตายดวยกนั ๒ ผนูี ้ ใครคอืมนษุย
ทีพ่ฒันาแลว ทีแ่ทจรงิ...

เจาชายสิทธัตถะทรงละทิ้งราชสมบัติ ละทิ้งกองเพชรนิลจินดา
ออกจากพระราชวังไปอาศัยโคนตนไมเปนที่หลับนอน เพื่อคนหา
ในสิง่ทีค่นอืน่ไมเคยสนใจ พระองคทรงดำรวิา “ในโลกนี ้ ในเมือ่มรีอน
ก็มีหนาวมาแก เมื่อมีมืดก็มีสวางมาแก ในเมื่อมีความแก ความเจ็บ
ความตาย กต็องมวีธิแีกอยางแนนอน  เราจะตองหาวธินีัน้ใหพบใหจงได”
พระองคทรงทมุเททัง้ชวีติในการเทีย่วสบืคน แสวงหาหนทางหลดุพน
นัน้ มใิชเพยีงดวยการควานหาหรอืสอบถามเทานัน้  แตทรงใชพระองค
เองทดสอบทดลองตามแนววธิกีารนัน้ๆ จนคนพบดวยพระองคเองวา
“ภาวะทีห่ลดุพนจากทกุขทัง้ปวงไมมอียจูรงิในสงัขารโลกนี ้แตมอียใูน
ภาวะนพิพานเทานัน้” ซึง่สภาวะนีม้แีตผเูจรญิวปิสสนาภาวนาเทานัน้
ทีจ่ะสมัผสัได

สภาวะนพิพาน
พระสมัมาสมัพทุธเจาตรสัอธบิายไววา “นพิพานเปนธรรมเกษม

เปนที่พึ่งอาศัยที่ปลอดภัย เปนสภาวะไมแก ไมตาย สงบ เย็นสนิท1

เปนธรรมที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้น
ตณัหา เปนทีค่ลายกำหนดั เปนทีด่บักเิลส”2

              1 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๐ ขอ ๖๗ หนา ๒๕๒
 2 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๖ ขอ ๕๑๔ หนา ๖๓๙



                   ๑๗

พระพทุธเจาตรสัรอูะไร?
หากมคีำถามวา พระพทุธเจาตรสัรอูะไร? ชาวพทุธกจ็ะตอบวา

ตรสัรอูรยิสจั ๔ ดงัทีพ่ระพทุธเจาตรสัไววา
    “จตตฺารมิาน ิภกิขฺเว อรยิสจจฺาน.ิ.ทกุขฺ ํอรยิสจจฺ ํ ทกุขฺสมทุโย
อรยิสจจฺ ํ  ทกุขฺนโิรโธ อรยิสจจฺ ํทกุขฺนโิรธคามนิปีฏปิทา อรยิสจจฺํ
..อเิมส ํ โข  ภกิขฺเว จตนุนฺ ํ อรยิสจจฺาน ํ ยถาภตู ํอภสิมพฺทุธฺตตฺา
ตถาคโต  “อรห ํ สมมฺาสมพฺทุโฺธ”ต ิ วจุจฺต”ิ
   “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัย
อรยิสจั ทกุขนโิรธอรยิสจั ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจั เพราะ
เรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียก
เราตถาคตวา พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา”1

อรยิสจั คอื ความจรงิแทของสภาวะและกฏเกณฑทัง้ปวงทีป่รากฏ
มอียใูนโลก พระพทุธเจาตรสัยนืยนัวาโลกทัง้ปวงนัน้เปนทกุข หาแกนสาร
ใดๆ ไมได ดงัทีต่รสัวา “สพเฺพ สงขฺารา อนจิจฺา สงัขารทัง้หลายทัง้ปวง
ไมเทีย่ง   สพเฺพ สงขฺารา ทกุขฺา สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงเปนทกุข   สพเฺพ
ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน” ..อันเนื่องดวยหลักการเรื่อง
นีน้ีเ่อง ทำใหผเูปนมจิฉาทฏิฐกิลาวใหรายศาสนาพทุธ วาเปนศาสนาที่
มองโลกแตในแงราย สอนวาโลกทัง้โลกมแีตทกุข

แทจรงิแลว ศาสนาพทุธไมไดมองโลกในแงราย แตมองสิง่ทัง้หลาย
ตามความเปนจรงิ(ยถาภตู)ํ สอนอยางตรงไปตรงมา มงุตอบปญหาทีว่า

             1 พระไตรปฎก(มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๙ ขอ ๑๐๙๓ หนา ๖๐๗
2 พระไตรปฎก(มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๐ ขอ ๑๓๗ หนา ๓๘๕



๑๘ พระพทุธเจาตรสัรคูวามจรงิ

ทำอยางไร จงึจะเขาถงึความพนทกุขไดอยางแทจรงิ  เพราะหากเรามา
พจิารณากนัใหถองแทดวยสมัมาทฏิฐ ิ  เราจะปฏเิสธไมไดเลยวาความ
ทุกขนั้นเปนปญหาที่มีอยูจริงในโลก แมจะมีหลายคนพยายามที่จะ
ปฏเิสธ และไมยอมรบั  โดยปลอยใหการดำเนนิชวีติประจำวนัเปนไปตาม
รปูแบบแหงโลกยีวสิยั  แตหากพจิารณาใหลกึซึง้  ความทกุขนัน้จะคงยงั
มอียตูราบทีย่งัมกีารยดึมัน่ถอืมัน่ในความมกัไดใครอยาก ของผทูีย่งัไม
สามารถยอมรบัการเปลีย่นแปลงทีม่อียอูยางหลกีเลีย่งไมพน อนัเนือ่ง
มาจากความเปนอนิจจัง เวนเสียแตเมื่อเรามองเห็นแจงสัจธรรมวา
สรรพสิ่งทั้งหลายมันเปนเชนนั้นเองแลวเทานั้น อุปาทานตอสิ่งที่เรา
เคยหลงยดึตดิอยใูนโลกนีจ้งึจะหมดไป เมือ่อปุาทานดบัทกุขกด็บั นีค่อื
คำสัง่สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา ตามแนวทางแหงมชัฌมิาปฎปิทา

คนทัง้หลายมกัมองขามเรือ่งความพนทกุข แตมงุความสนใจไป
ที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรูความจริงวา รางกาย-จิตใจนี้เปน
กองทกุขแทๆ  ไมมทีางทำใหเกดิความสขุถาวรไดจรงิ ยิง่ดิน้รนแสวงหา
ความสขุหรอืหลกีหนคีวามทกุขมากเพยีงใด จติใจกย็ิง่มภีาระและความ
ทกุขมากขึน้เพยีงนัน้ เพราะไมวาจะดิน้รนเพยีงใด ความสขุทีไ่ดมาก็
ไมเคยเต็มอิ่ม และก็จะจืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือน
สิง่ทีร่อการไขวควาชวงชงิอยขูางหนา เหมอืนจะไขวควาไดในตอนแรก
แตกจ็ะหลดุมอืไปรออยขูางหนาตอไปอกีทกุครัง้  เปนเครือ่งยัว่ยวนและ
เรงเราใหเกดิการดิน้รนอยตูลอดเวลา แทจรงิ ความสขุทีพ่วกเราเที่ยว
แสวงหากันนั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง แมไดลิ้มรสเสพ
สขุอยบูางเปนบางครัง้ สดุทายกต็องประสบกบัความพลดัพรากอยาง
หลกีเลีย่งไมไดดวยความตาย   เรามกัคดิวา ถาไดสิง่นัน้ ถามสีิง่นี ้กจ็ะ



พระพทุธเจาตรสัรคูวามจรงิ ๑๙

มคีวามสขุ พากนัหลงไหลในทรพัยสนิเงนิทอง ยศอำนาจ เอาแตดิน้รน
แสวงหาความสุขสนุกสนาน โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง

พุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น
แตสอนใหเรยีนรทูกุขซึง่เปนความจรงิของชวีติ มแีตพทุธศาสนาเทานัน้
ทีต่อบปญหาเรือ่งทกุข, เหตขุองความทกุข และวธิเีจรญิวปิสสนาภาวนา
เพื่อความสิ้นไปแหงทุกขไวโดยตรง เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะเขา
ถงึความพนทกุขไดอยางประจกัษแจง ภายในชาตนิี ้ไมตองรอชาตหินา

เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากทุกข
ทัง้ปวงโดยสิน้เชงิ ดบัภพชาต ิหยดุการเวยีนวายตายเกดิ เพราะเมือ่
เราไมเกดิอกี เรากไ็มตองแก ไมตองเจบ็ ไมตองตาย และไมตองตก
นรกอกีตอไป ดงัทีพ่ระพทุธเจาตรสัวา

              1พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๑  ขอ ๒๑ หนา ๕๗๗
 2พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๕ ขอ ๑๖๗ หนา ๒๒๓

   “ความเกดิเปนเหตปุจจยัแกการเกดิกเิลสทัง้หลาย เมือ่ใจเหน็
โทษในความเกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน ซึ่งไมมีความเกิดอีก
เพราะความไมเกดิอกีเปนปจจยัทำใหกเิลสทีย่งัไมเกดิกเ็กดิไมได
ทีย่งัไมเกดิขึน้กเ็กดิขึน้ไมได ทีย่งัไมปรากฏกป็รากฏไมได เพราะ
เหตดุบั ทกุขจงึดบั ดวยประการฉะนี”้1

หมายความวา เมือ่เรายงัตองเกดิอกีสิง่ทีจ่ะตามมาดวย คอื ความ
แก ความเจบ็ ความตาย และความทกุขกายทกุขใจ ดัง่พระจาลาภกิษณุี
กลาวไววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอม
ประสบทกุข เพราะเหตนุีแ้ล เราจงึไมชอบความเกดิ”2



๒๐ พระพทุธเจาตรสัรคูวามจรงิ

ฉะนั้น วิธีที่จะรอดพนจากความแก ความเจ็บ ความตาย และ
ความทกุขทัง้ปวงไดมอียเูพยีงวธิเีดยีวเทานัน้ นัน่กค็อื “การไมเกดิอกี”
เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไมตอง
ทกุขกายทกุขใจ และไมตองทกุขทรมานในนรก อกีตอไป

สิ่งที่ทำใหสัตวทั้งหลายตองเกิดอีกไมมีที่สิ้นสุด ก็คือความตอง
การของสรรพสตัวเอง ดงัทีพ่ระผมูพีระภาคเจาตรสักบัพระอานนทวา

   “อานนท กรรมชือ่วาเปนไรนา วญิญาณชือ่วาเปนพชื ตณัหา
ชือ่วายางเหนยีวในเมลด็พชื วญิญานดำรงอยไูดเพราะธาตหุยาบ
ของสัตว มีความหลงไมรูจริงเปนเครื่องปดกั้น มีตัณหาเปนเชื้อ
เครือ่งผกูเหนีย่วใจไว การเกดิใหมจงึมตีอไปอกี”1  “ตณัหาทำใหสตัว
ยังตองเกิดอีก จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวที่ยังตองเวียนวายใน
สงัสารวฏั ยอมไมอาจหลดุพนจากทกุขไปได”2

การเจรญิวปิสสนาจนบรรลมุรรค ผล นพิพานเทานัน้ทีส่ามารถ
ตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงได สามารถกำจัดกิเลสตัณหา
อนัเปนสาเหตทุีก่อใหเกดิการถอืกำเนดิในภพใหมได

เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง ก็จะกำจัดกิเลส
ตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไปไดอยางสิ้นเชิง3 เขาจะไมตอง
เกดิใหมอกีตอไป เปรยีบเหมอืนเมลด็มะมวงทีม่ยีางเหนยีวอยภูายใน
เมื่อนำไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก แตถานำไปตมกำจัดยาง
เหนยีวใหหมดไปไดแลว  จากนัน้นำไปปลกูโดยวธิใีดกต็าม จะไมงอกอกี

             1พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๐ ขอ ๗๗ หนา ๓๐๐.
 2พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๕ ขอ ๕๖ หนา ๗๐.

              3พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๑  ขอ ๖๐ หนา ๙๗.



พระพทุธเจาตรสัรคูวามจรงิ  ๒๑

แลว กเิลสตณัหาในดวงจติของเรากเ็ชนกนั เมือ่ปฏบิตัวิปิสสนากำจดั
กเิลสตณัหาลางบาปไดหมดแลว กไ็มตองไปเกดิใหมอกีตอไป เมือ่ไม
เกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด
มวีาจาสะอาด มใีจสะอาด ไมมอีาสวะ เปนผสูะอาดถงึพรอมดวยความ
สะอาด บณัฑติทัง้หลายเรยีกผนูัน้วา เปนผลูางบาปไดแลว”1

คมัภรีอรรถกถาอธบิายวา บทวา นนิหฺาตปาปก หมายความวา
เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูชำระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้นใน
อายตนะทัง้ปวงไดหมดแลว ดวยมรรคญาณ”2

มรรคญาณ คือ ญาณที่ทำหนาที่ประหาณกิเลสในขณะที่เสวย
นพิพานเปนอารมณ เปนญาณลำดบัขัน้ที ่๑๔ (ในวปิสสนาญาณ ๑๖)
ที่เกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น แบงความสามารถใน
การประหาณกเิลสออกเปน ๔ มรรค ดงันี้

๑. โสดาปตตมิรรคญาณ ทำหนาทีป่ระหาณสกักายทฏิฐ ิ วจิกิจิฉา
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด สำเร็จเปน
พระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบายภูมิ ๔ คือ นรก
กำเนดิสตัวดริจัฉาน เปรต อสรุกาย มคีวามแนนอนทีจ่ะสำเรจ็สมัโพธิ
คอื มรรค ๓ เบือ้งสงู ไดแก สกทาคามมิรรค อนาคามมิรรค อรหตัต
มรรคในวันขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษย ก็เกิด
อกีไมเกนิ ๗ ชาต3ิ

๒. สกทาคามมิรรคญาณ ทำหนาทีป่ระหาณสกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา

              1พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๐ ขอ ๑๒๒ หนา ๓๖๘.
 2คมัภรีอรรถกถาขทุทกนกิาย มหานเิทศ (บาล)ี  เลมที ่๑๔ หนา ๑๗๖.

              3พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑.



๒๒  พระพทุธเจาตรสัรคูวามจรงิ

สลีพัพตปรามาสไดเดด็ขาดสิน้เชงิ พรอมกบับรรเทาราคะ โทสะ และ
โมหะใหเบาบาง สำเรจ็เปนพระสกทาคาม ีเปนผไูมตกไปในอบายภมู ิ๔
มีความแนนอนที่จะสำเร็จสัมโพธิ คือ มรรคผล ๒ เบื้องสูง ไดแก
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค ในวันขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมเปน
เทวดาหรอืมนษุย กเ็กดิไดอกีเพยีง ๑ ชาต ิ ..แลวจะบรรลอุรหนัต

๓. อนาคามมิรรคญาณ ทำหนาทีป่ระหาณสกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา
สลีพัพตปรามาส พรอมทัง้ราคะ โทสะ และโมหะไดโดยเดด็ขาดสิน้เชงิ
ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสำเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระอนาคามี ไปเกิดใน
พรหมชัน้สทุธาวาสแลวบรรลพุระอรหตัตผล ปรนิพิพานในภพนัน้เลย

๔. อรหตัตมรรคญาณ ประหาณสงัโยชนทัง้ ๑๐ ไดโดยเดด็ขาด
   สังโยชน หมายถึง กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐

ประการ  คอื  ๑. สกักายทฏิฐ ิ   ๒. วจิกิจิฉา  ๓. สลีพัพตปรามาส
๔. กามฉนัทะหรอืกามราคะ   ๕. พยาบาทหรอืปฏฆิะ   ๖. รปูราคะ
๗. อรปูราคะ   ๘. มานะ   ๙. อทุธจัจะ  ๑๐. อวชิชา1

ผปูฏบิตัวิปิสสนาจนสำเรจ็ญาณนี ้ชือ่วาบรรลอุรหนัตโดยสมบรูณ
นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาป
และไมมีกิเลสใหถือกำเนิดในภพใหมอีกตอไป พระอรหันตนั้นไมมี
การเวยีนเกดิเวยีนตาย และภพใหมกไ็มมอีกี

แตถาไมสามารถทำมรรคจิตใหเกิดครบ ๔ ครั้งได แมสามารถ
ทำมรรคจติใหเกดิเพยีงครัง้เดยีว กจ็ดัวาเขาสกูระแสพระนพิพานไดแลว
ทีเ่รยีกวา บรรลโุสดาบนั2

              1พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๓๑.
 2พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๙ ขอ ๑๐๐๑ หนา ๓๐๐.



                     ๒๓

นพิพฺาน ํ ปรม ํ สขุํ
นพิพานเปนสขุอยางยิง่

ความจรงิ นพิพานเปนเรือ่งเกีย่วของกบัทกุคน เพราะนพิพานใน
ความหมายหนึง่กค็อืความสงบเยอืกเยน็ และความสขุสวาง โดยปกติ
ใจของคนเปนใจเรารอนเพราะถกูกเิลสตางๆ แผดเผาอยตูลอด แตถงึ
กระนัน้ บางครัง้บางคราวทีใ่จสงบ เชนในเวลาทีเ่ราประกอบกจิการงาน
สำเรจ็เรยีบรอยหมดภาระกงัวลแลว กจ็ะรสูกึสบายใจ  ในขณะทีส่บายใจ
จะสงัเกตไดวาใจกย็อมเยอืกเยน็ อนัเปนอกีความหมายหนึง่ของนพิพาน
ดงัทีพ่ระพทุธองคตรสัวา “นตถฺ ิสนตฺ ิปร ํสขุ ํความสขุอืน่นอกจากความ
สงบไมม”ี1  “ปรมา สนตฺ ินพิพฺาน ํ นพิพานมคีวามสงบอยางยิง่”2

พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานปรารภพระนิพพานวา “ในนิพพาน
ไมมดีนิ น้ำ ไฟ ลม ไมมดีวงดาวสองแสง ไมมดีวงอาทติยสองแสง ไมมี
ดวงจนัทรสองสวาง และไมมคีวามมดื”3

“ความเกดิขึน้แหงนพิพานไมปรากฏ  ความเสือ่มไมม ี ความเปน
อยางอืน่ของนพิพานนัน้กไ็มปรากฏ   นพิพานจงึเปนสภาวะเทีย่ง  มัน่คง
แนแท  เปนสภาวะไมแก ไมตาย เยน็สนทิ”4

ลกัษณะเฉพาะของพระนพิพาน ม ี๔ ประการ คอื
สนตฺ ิ ลกขฺณา มคีวามสงดัจากกเิลสและขนัธ ๕ เปนลกัษณะ
อจจฺตุ ํ รสา มคีวามไมแตกดบั เปนกจิ

1 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๕ ขอ ๒๐๒ หนา ๙๕.
2 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๑ ขอ ๒๓  หนา ๓๘.
3 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๕ ขอ ๑๐ หนา ๑๘๗.
4 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๐ ขอ ๕๖ หนา ๒๒๓.



๒๔ นพิพฺาน ํปรม ํสขุํ

อนมิติตฺปจจฺปุฏฐานา ไมมนีมิติเปนเครือ่งหมายปรากฏ
นสิสฺรณปจจฺปุฏฐานา มคีวามออกจากภพ เปนผล
ปทฏฐาน ํน ลพภฺติ ไมมเีหตใุกลใหเกดิ(พนจากเหตปุจจยั)

นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลส เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปน
สขุอยางยิง่ ดงัพระพทุธพจนวา “นพิพฺาน ํปรม ํสขุ ํ พระนพิพานเปนสขุ
อยางยิง่”1 ..จงึมปีญหาสงสยัวา ความสขุจะมใีนพระนพิพานไดอยางไร
ในเมือ่นพิพานไมมกีารเสวยอารมณ

แกวา ความที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละ เปนความสุขที่แทจริง
เพราะสขุทีเ่สวยอารมณนัน้ยงัตกอยใูนไตรลกัษณ  คอื ไมเทีย่ง  เปนทกุข
บังคับบัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวา
วปิรณิามทกุข เพราะความสขุนัน้ยงัตองวปิรติผนัแปรไปเปนทกุขอยาง
แนนอน  สวนสขุในนพิพานไมใชสขุเวทนา แตเปนสนัตสิขุ  จงึไมมวีนัที่
จะผนัแปรไปเปนอืน่ คอื ไมผนัแปรมาเปนทกุขไดอกี

พระอทุายเีถระไดกลาวถามพระสารบีตุรเถระวา “ทานสารบีตุร
กน็พิพานนีไ้มมเีวทนา จะเปนสขุไดอยางไร”

พระสารบีตุรตอบวา  “ผมูอีาย ุนพิพานทีไ่มมเีวทนานัน่แลเปนสขุ
เพราะไมมีกามคุณ ๕ คือรูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู
กลิน่ทีพ่งึรแูจงทางจมกู รสทีพ่งึรแูจงทางลิน้ โผฏฐพัพะทีพ่งึรแูจงทาง
กาย อนันาใคร นาพอใจ ชวนใหรกั  ชกัใหใคร พาใจใหกำหนดัหลงไหล

สุขโสมนัสที่อาศัยกามคุณ ๕ เกิดขึ้น เรียกวากามสุข ภิกษุใน
ธรรมวนิยันีส้งดัจากกามบรรลฌุาน  ถาเมือ่ภกิษนุัน้อยดูวยวหิารธรรมนี้

1 พระไตรปฎกบาล ี(มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๓ ขอ ๒๑๕ หนา ๑๙๐.



นพิพฺาน ํปรม ํสขุ ํ ๒๕

สญัญามนสกิารทีป่ระกอบดวยกามยงัฟงุขึน้ เปนความบบีคัน้แกภกิษุ
นัน้ ทกุขพงึเกดิขึน้แกคนผมูสีขุเพยีงเพือ่ความบบีคัน้กงัวล แมฉนัใด
สญัญามนสกิารทีป่ระกอบดวยกามคณุเหลานัน้ กฉ็นันัน้เหมอืนกนั  ยอม
ฟงุขึน้แกภกิษนุัน้ ขอนัน้เปนความกดดนัแกภกิษนุัน้ ความกดดนันีท้าน
เรยีกวาทกุข ดวยเหตนุีแ้ลพงึทราบวานพิพานเปนสขุไดอยางไรเลา”1

ในเมื่อนิพพานดีเลิศถึงเพียงนี้ ทำไมพระพุทธเจาไมทำให
คนบรรลนุพิพานใหหมด?

ตอบวา พระพุทธเจาทรงยอมรับวา แมพระองคจะทรงรูแจง
ความจริงในสิ่งทั้งปวงแลว แตพระองคก็ไมสามารถทำใหใครเขาถึง
ความจรงินัน้ได  จนกวาเขาผนูัน้จะไดเขาถงึดวยความเพยีรแหงตนเอง
พระองคเปนเพยีงผชูีท้าง และบอกวธิเีดนิทางใหเทานัน้ ดงัทีต่รสัวา

1 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๓ ขอ ๓๔ หนา ๕๐๐.
2 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๔ ขอ ๗๗ หนา ๕๗-๕๘.
   และพระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๐ ขอ ๓๓ หนา ๑๖๖.

   “นพิพานมอีย ูทางไปนพิพานมอีย ู เรา (ตถาคต) ผชูกัชวน
ก็มีอยู เมื่อเปนเชนนี้ สาวกที่เราสั่งสอนอยูอยางนี้ พร่ำสอนอยู
อยางนี ้ บางพวกสำเรจ็นพิพานอนัถงึทีส่ดุโดยสวนเดยีว บางพวก
กไ็มสำเรจ็ ในเรือ่งนีเ้ราจะทำอยางไรได ตถาคตกเ็ปนแตผบูอก
ทาง พระพุทธเจาก็เพียงบอกทางให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง
เทานัน้จงึจะหลดุพนได ดวยประการฉะนี”้2



๒๖

พระอรยิบคุคลผเูสวยนพิพานไดแลว

พระอรยิบคุคล คอื บคุคลทีเ่จรญิวปิสสนาภาวนาจนบรรลมุรรค
ญาณในขั้นตนไดแลว คือนับตั้งแตพระโสดาปตติมรรคขึ้นไป แบง
ออกเปน ๔ ขัน้ คอื

๑. พระโสดาบนั
คำวา โสดาบนั แปลวา ถงึกระแสพระนพิพาน1 หมายความวา

ผูบรรลุพระโสดาบันแลวจักมุงหนาไปตามกระแสนิพพาน จนบรรลุ
ความเปนพระอรหนัตในทีส่ดุ ไมมวีนัตกต่ำ เมือ่สิน้อายขุยัแลวจกัไม
ปฏิสนธิในอบายภูมิอีกเลย เพราะโสดาปตติมรรคญาณประหาณ
เจตนาที่จะลวงละเมิดอกุศลกรรมบถ ๕ ประการ คือ ปาณาติบาต
อทนินาทาน กาเมสมุจิฉาจาร มสุาวาท และมจิฉาทฏิฐ ิไดโดยเดด็ขาด2

โสดาบนั  ม ี๓ ประเภท
 ๑. เอกพชีโีสดาบนั พระโสดาบนัมพีชืกำเนดิอกีเพยีงครัง้เดยีว

จะเกดิเปนมนษุยหรอืเทวดาอกีเพยีงชาตเิดยีวกจ็ะบรรลเุปนพระอรหนัต
๒. โกลงัโกละโสดาบนั คือ พระโสดาบันผูยังตองเกิดเปนมุษย

หรอืเทวดาอกี ๒ ถงึ ๖ ชาต ิจงึจะบรรลเุปนพระอรหนัต
๓. สตัตกัขตัตปุรมโสดาบนั คอื พระโสดาบนัผตูองเกดิอกีถงึ ๗

ชาตจิงึจะบรรลเุปนพระอรหนัต3

ทีแ่ตกตางกนัเชนนี้ เปนเพราะอนิทรยีแกกลา ยิง่หยอนกวากนั

1คมัภรีอรรถกถาบาล ีองัคตุตรนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓ ขอ ๖๓ หนา ๓๕๓.
2คมัภรีอรรถกถาบาล ีองัคตุตรนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒ ขอ ๘๗ หนา ๒๔๒.
3คมัภรีอรรถกถาบาล ีสงัยตุตนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓ ขอ ๔๙๔ หนา ๓๑๓.



 มรรค ผล นพิพาน  ๒๗

๒. พระสกทาคามี
สกทาคามี  แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว คือ จะกลับมาเกิดใน

มนษุยโลกอกีครัง้เดยีวเทานัน้1 พระสกทาคามนีีล้ะกเิลสไดเทากบัพระ
โสดาบนั แตสามารถทำกเิลสทีเ่หลอืใหเบาบางลงไดบางสวน

พระสกทาคามี คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลว ยงัเพยีรกำหนดวปิสสนากรรมฐานตอไป
วปิสสนาญาณเกดิขึน้อยางละเอยีดออนแจมแจงกวาสภาวะญาณทีเ่คย
ผานมาแลว และติดตามดวยโวทานะแทนโคตรภูญาณ เพราะทาน
เปนอริยะบุคคลแลว หลังจากนั้นบรรลุถึงพระสกทาคามีมรรค และ
เมื่อบรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๒ แลว กิเลสที่มีอยูจะเบาบาง แตไม
สามารถละสังโยชนที่เหลือใหขาดหายโดยสิ้นเชิงได เมื่อหมดอายุขัย
แลวไปเกดิในเทวโลก พอหมดอายขุยัในเทวโลกแลว กก็ลบัมาเกดิใน
มนษุยโลกอกีเพยีงชาตเิดยีว จนไดบรรลเุปนพระอรหนัต2

๓. พระอนาคามี
อนาคาม ี แปลวา ไมกลบัมาอกี  หมายความวา เมือ่หมดอายขุยั

แลวไปเกิดในพรหมโลก และดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้นเลย3

ปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลว ยงัเพยีร
กำหนดวิปสสนากรรมฐานตอ จนวิปสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรีย
แกกลาเปนทวคีณูจนบรรลเุขาสมูรรคที ่๒ และที ่๓ คอื ตัง้แตญาณที่
๔ (อุทยัพพยญาณ) จนญานที่ ๑๒ (อนุโลมญาณ) และติดตามดวย

1คมัภรีอรรถกถาบาล ีขทุทกนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒ ขอ ๑๕๑ หนา ๗๘.
2คมัภรีอรรถกถา สงัยตุตนกิาย (มหามกฏุฯ) เลมที ่๓๑ หนา ๓๐๐.
3พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๐ ขอ ๘๘ หนา ๓๑๖
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โวทานะ กบ็รรลถุงึพระอนาคามมีรรค และเมือ่บรรลเุขาสมูรรคญาณที่
๓ แลว ละสงัโยชนทีเ่หลอือยไูดอกี ๒ อยางสิน้เชงิ ไดแก กามราคะ
สังโยชน และปฏิฆะสังโยชน คือ ละกามและโทสะไดอยางเด็ดขาด
และอกศุลกรรมบถไดอกี ๓ คอื ปสณุวาจา ผรสุวาจา และพยาบาท

พระอนาคามนีีม้คีวามเปนอยแูบบสนัโดษไมมคีรอบครวั มศีลี ๘
อยูเปนปกติ เมื่อหมดอายุขัยแลวจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส
อนัเปนทีอ่ยเูฉพาะของผทูีบ่รรลเุปนพระอนาคามเีทานัน้1

พรหมโลกชัน้สทุธาวาสเปนทีจ่ตุขิองพระอนาคาม ีแบงลำดบัชัน้
ไดอกี ๕ ชัน้ คอื ๑. อวหิาภมู ิ๒. อตปัปาภมู ิ ๓. สทุสัสาภมู ิ๔. สทุสัสภีมูิ
๕. อกนิฏฐกาภูมิ ซึ่งพระอนาคามีทานจะไปจุติตามชั้นตางๆ ตาม
กำลังพละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ที่เดนชัดกวากัน2

๔. พระอรหนัต
อรหนัต แปลวา ผคูวรแกการบชูาอนัวเิศษ เพราะเปนผคูวรแก

ทักษิณาอันเลิศ ไดชื่อวาเปนพระขีณาสพ เพราะเปนผูที่หมดกิเลส
อาสวะแลว3 เปนผสูิน้ภพสิน้ชาตแิลว ไมผดุไมเกดิอกีแลว เปนผหูลดุ
พนจากสงัสารวฏั ไมตองเวยีนวายตายเกดิอกีตอไปแลว4

         พระอรยิะบคุคลผมูอีนิทรยีแกกลาเปนทวคีณูจนบรรลเุขาสมูรรค
ที ่๒ ที ่๓ และที ่๔ ได คอื ตัง้แตญาณที ่๔ (อทุยพัพยญาณ) จนญานที่
๑๒ (อนุโลมญาณ) เกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงเปนที่สุด ดวย

1คมัภรีอรรถกถาบาล ีมชัฌมินกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑ ขอ ๖๙ หนา ๑๗๗.
2คมัภรีอรรถกถาบาล ีสงัยตุตนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓ ขอ ๑๘๔ หนา ๒๑๐.
3คมัภรีอรรถกถาบาล ีทฆีนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑ ขอ ๑๑๖ หนา ๔๘.

         4 พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๙ ขอ ๖ หนา ๒๗.



บารมทีีเ่ตม็บรบิรูณ และตดิตามดวยโวทานะ กบ็รรลถุงึพระอรหตัมรรค
สามารถประหาณกิเลสทั้งหมดไดอยางสิ้นเชิง และเมื่อบรรลุเขาสู
มรรคญาณที ่๔ แลว กต็ดัขาดสงัโยชนทีเ่หลอือยอูกี ๕ ไดอยางสิน้เชงิ
คอื  ๑. รปูราคะ  ๒. อรูปราคะ  ๓. มานะ  ๔. อทุธจัจะ  ๕. อวชิชา1

พระอรหนัตม ี๓ ประเภท  คอื

1พระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓๑ ขอ ๑๘๓ หนา ๒๘๙.
 2คมัภรีอรรถกถาบาล ีองัคตุตรนกิาย (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๓ ขอ ๑๔ หนา ๑๖๑.

 ๑.พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัม
โพธิญาณดวยพระองคเอง และสามารถโปรด
เวไนยสตัวใหพนทกุขไดดวย เพราะทรงเปนผถูงึ
พรอมดวยอาสยานสุยญาณทีส่ามารถรอูธัยาศยั
ของเวไนยสัตว อินทริยปโรปริยัตติญาณที่สามารถรูอินทรียของสัตว
และสพัพัญญตุญาณทีส่ามารถรอบรเูหตปุจจยัทกุสิง่ทกุอยางได

๒. พระอรหนัตปจเจกพทุธเจา เปนพระอรหนัตทีต่รสัรไูดดวย
พระองคเองเหมอืนกนั แตไมสามารถโปรดสตัวใหพนทกุขได ทานจะ
บงัเกดิมไีดเฉพาะในยคุทีว่างจากพระพทุธศาสนาเทานัน้

๓. พระอรหนัตทีต่รสัรเูองไมได ตองอาศยัคำสัง่สอนของพระ
สมัมาสมัพทุธเจาจงึจะสามารถบรรลอุรหนัตได มชีือ่วา พระอนพุทุธะ2

ม ี๒ ประเภท
๓.๑  ปญญาวมิตุต ิ  สำเรจ็พระอรหนัตดวยการปฏบิตัวิปิสสนา

กรรมฐานลวน ๆ เรยีกวา สกุขวปิสสกพระอรหนัต
  ๓.๒ เจโตวมิตุต ิ  เปนผปูฏบิตัสิมถกรรมฐานไดฌานกอนแลว

เจรญิวปิสสนากรรมฐานตอจนสำเรจ็พระอรหันต สามารถแสดงฤทธิไ์ด

มรรค ผล นพิพาน  ๒๙



๓๐

มรรควธิเีพือ่การบรรลพุระนพิพาน
การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึงการเพงพินิจ

พจิารณากาย เวทนา จติ และธรรม โดยความเปนไตรลกัษณตามเปนจรงิ
ไดแก การเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นัน่เอง

การปฏิบัติวิปสสนาแบบกำหนดพอง-ยุบเปน
อารมณหลกั เผยแผโดยทานมหาสสียาดอ (พระโสภณ
มหาเถระ) ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญทั้งปริยัติ และปฏิบัติ
ทานเปนผเูชีย่วชาญในพระไตรปฎก อรรถกถา และฎกีา
มาก ตอมาทานตองการปฏิบัติวิปสสนาซึ่งเปนเนื้อแท
ของพระพุทธศาสนา จึงเที่ยวสืบคนหาสำนักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการ
สอดคลองกับหลักการในพระคัมภีรที่ไดศึกษามา ในที่สุดทานไดเลือก
ปฏิบัติวิปสสนาแบบกำหนดทองพอง-ทองยุบกับพระอาจารยผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็นผลจริงวา วิปสสนามิใชมีอยูแตในตำรา
การกำหนดดูอาการพอง-ยุบของทองอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปนการ
เจริญวิปสสนาใหบรรลถุงึมรรค ผล นพิพานไดจริง อกีวธิหีน่ึง

๑) กายานปุสสนาสตปิฏฐาน อาการพอง-ยบุของทองทีม่ลีกัษณะตงึ-
หยอน เคลือ่นไหวไปมาจากจดุหนึง่ไปอกีจดุหนึง่เปนลกัษณะของวาโยธาตุ
การกำหนดอาการของวาโยธาตุ จนเห็นอาการดับหายไป เปนการเจริญ
ธาตมุนสกิารปพพะ นอกจากนัน้ ยงัเปนการกำหนดความรสูกึเคลือ่นไหว
ของลมทีด่นัทองออกมาและหดยบุลง จงึเปนสมัปชญัญปพพะอกีดวย

อนึ่ง ขณะนั่งกำหนดอยู เสียงแทรกเขามาก็ใหรูอาการไดยินนั้นวา
“ไดยนิหนอๆ” ลมพดัมาถกูทีผ่วิกายกำหนดวา “ถกูหนอๆ” หรอื  “เย็นหนอ”
“สบายหนอ” ตามความรสูกึทีเ่กดิขึน้นัน้จนเหน็อาการดบัไป และกำหนดรู
อาการตงึ-หยอนขณะกราบ เปนการเจรญิกายานปุสสนาสตปิฏฐานเชนกนั



  เจรญิวปิสสนาภาวนา ๓๑

๒) เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน ในขณะกำหนดพอง-ยบุอยนูัน้ เกดิ
ปวดหลังปวดขาขึ้น กำหนดวา “ปวดหนอๆ” เพียงเพื่อรูอาการไมใชเพื่อ
ใหหาย หรือสภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกโลงเบาสบาย มีความสุข กำหนดวา
“สบายหนอๆ”  “สขุหนอๆ” เปนตน  จนอาการเวทนานัน้ ๆ ดบัไป

๓) จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน ขณะกำหนดพอง-ยบุอยนูัน้ เกดิความ
คดินกึขึน้ ถาคดิโกรธกำหนดวา “โกรธหนอๆ”  คดิเรือ่งราคะกำหนดวา  “ราคะ
หนอๆ”  ถาความคดินัน้ปรากฏเฉย ๆ   ไมอาจจำแนกเปน ราคะ โทสะ โมหะได
กำหนดเพยีงวา “คดิหนอๆ” จนความนกึคดินัน้ๆ ดบัไป

๔) ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ขณะกำหนดพอง-ยบุอยนูัน้ เผลอบอย
รสูกึหงดุหงดิ กำหนดวา “หงดุหงดิหนอๆ” งวงซมึกำหนดวา “ซมึหนอๆ”
มสีิง่มารบกวนรสูกึรำคาญกำหนดวา “รำคาญหนอๆ” หรอืเมือ่สภาวญาณ
สงูขึน้ ละเอยีดนิม่นวลเบาบางกก็ำหนดวา “รหูนอๆ” จนสภาวะนัน้ๆ ดบัไป

การเจรญิสตกิำหนดพอง-ยบุ เปนการเจรญิวปิสสนา
ทีถ่กูตองตามหลกัสตปิฏฐานทัง้ ๔ เพราะในขณะปฏบิตันิัน้
มใิชกำหนดรแูตอาการของวาโยธาต ุ(อาการพอง-ยบุ) เพียง
อยางเดียว หากมีอารมณอื่นแทรกเขามาชัดเจนกวาหรือ
จิตเคลื่อนไปรับรูอารมณนั้นๆ ก็ใหกำหนดอารมณนั้นๆ จนดับไปจากจิต
หรือจิตดบัไปจากอารมณนัน้ๆ เสยีกอน แลวจงึจะกลบัมากำหนดรลูกัษณะ
อาการของวาโยธาตุตอไป และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น
สภาวะของรูปธรรมดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกำหนดรูนามธรรมที่ยังเหลือ
อยางอืน่ตอไป โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณทีป่รากฏทางจติ, อาการของจติ
และตวัจติเองทีร่บัรธูรรมารมณนัน้ จนกวาสภาวะทัง้ทีเ่ปนธรรมารมณและ
จติทีร่บัรธูรรมารมณนัน้ๆ ดบัจนหมดสิน้ไป เมือ่รปู-นาม,สงัขารดบัไปหมดสิน้
แลว จากนัน้จติจะหนวงเอา “นพิพาน” มาเปนอารมณไดเอง โดยอตัโนมตัิ



                                                                                                         
⌫⌫⌫⌫⌫  

    
    

   
             
    

  
        
 ⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫⌫    
                      

   
    ⌫   ⌫   ⌫   ⌫   ⌫

⌫⌫⌫⌫⌫   
 

      
⌫⌫⌫⌫⌫ ⌫       
  

  ⌫  ⌫  ⌫  ⌫  ⌫  
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