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สำนักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
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    
 ⌦
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คํานํา

ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา”  แตไมใหความสําคัญไป
พึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปน
เทพหรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตอง
กลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกดิอยู ยงัตองตกนรกบาง ขึน้สวรรคบาง ไมมทีีส่ิน้สดุ

พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก
หมอไมจําเปนตองใสใจวา คนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่
เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้ง
เงือ่นไขวา “ตองหาคนยงิใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร? ผูหญิงหรอื
ผูชาย?”  ถาเปนเชนนัน้กร็บัรองไดวาผูปวยตองตายเสยีกอนอยางแนนอน

ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลดุพนจาก
กฎเกณฑทัง้ปวงได ไมยอมสยบอยูกบัอํานาจใดๆ ทัง้สิน้  ในทีส่ดุพระสมัมา-
สัมพุทธเจากท็รงคนพบวิธีการนัน้ นัน่คือ การปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐาน
ที่ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอให
ตายเสยีกอน  ซึง่เปนระบบการเรยีนรูทีม่ใิชเพยีงแคคดิวิเคราะหเอาเอง หรอื
สบืคนอางองิจากแหลงความรูอืน่ แตเริม่ตนจากประสบการณตรงของพระองค
เอง และถกูพสิจูนทราบจากพระอรยิเจาในพทุธศาสนา จนเหน็ประจกัษแจง
ดวยตนเองมาทกุยคุทกุสมยั แลวนําออกเผยแผสบืทอดกนัมาจนถงึปจจบุนั

หนงัสอืเลมนี ้ เปนเพยีงการสรปุเนือ้หาโดยยอมาจากหนงัสอื ชือ่วา
“ศกึษาหลกัปฏิบตัวิิปสสนา ๗ เดอืน”  (หลกัสตูรเรยีนปรญิญาโท วปิสสนา
ภาวนา)  เพือ่ใหงายสําหรบัผูเริม่สนใจในการปฏบิตัวิปิสสนาอยางจรงิจงั

             พระครปูลดัสมัพพิฒันธรรมาจารย

                  ๒๘   มนีาคม  ๒๕๕๗



                                            สารบัญ

พระรัตนตรัย ๑

พระพุทธเจาสอนอะไร ๓

เปาหมายของพระพุทธศาสนา ๔

บรรลุโสดาบันในชาตินี้ ๗

วิปสสนา ๘

วิธีปฏิบัติวิปสสนาเบือ้งตน ๑๒

วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพาน ๑๔

อารมณของการปฏิบัติวิปสสนา ๑๖

คําบริกรรมวา “หนอ” ๑๘

วิปสสนาญาณเบื้องตน ๑๙

- ญาณที่ ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ ๒๐

- ญาณที่ ๒  ปจจยปริคคหญาณ ๒๑

- ญาณที่ ๓  สัมมสนญาณ ๒๒

- ญาณที่ ๔ (อยางออน) ตรุณอุทยัพพยญาณ ๒๓

- ญาณที่ ๔ (อยางแก) พลวอุทยัพพยญาณ ๒๕

ประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน ๒๗

บรรณานุกรม ๓๔

พิเศษ
    *หนังสือเลมนี้ สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา  เชน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕/๒๗
หมายถึง พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลมที่ ๑๒ ขอที่ ๑๕ หนา ๒๗



                                          พระรตันตรยั

พระพทุธเจา  พระธรรมเจา  พระสงฆเจา

พระรัตนตรยั  แปลวา  แกว ๓  ประการ  เปนสิง่ประมาณคามิได
อํานวยประโยชนสุขใหแกผูที่เขาถึงเปนเอนกประการ  ซึ่งเทียบเคียง
กับสมบัติใดๆ  ในโลกไมไดเลย  เพราะแมบุคคลไดครอบครองสมบัติ
สักกี่แสนกี่ลานก็ตาม  ก็เปนการครอบครองช่ัวระยะเวลาหนึ่งเทานั้น
พรอมกบัความทกุขอกีนานบัประการ  แตการเขาถงึพระรตันตรยัอยาง
แทจริง  จะมีแตประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขโดยลําดับ  บุคคล
ผูเขาถงึไดแลวจะหลดุรอดจากความทกุขทัง้ปวง1  แกว ๓ ประการ คอื

๑. พระพุทธเจา  พระผู ตรัสรู ชอบดวยพระองคเอง2  ตรัสรู
ความจรงิสงูสดุ ๔ ประการ3 ดงัทีพ่ระองคตรสัวา “ภกิษทุัง้หลาย อรยิสจั
๔ ประการ    คอื ทุกขอริยสจั    ทกุขสมทุยัอรยิสจั    ทกุขนโิรธอรยิสจั
ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจั เพราะเรารูแจงอรยิสจั ๔ ประการนี ้ตาม
ความเปนจริง  ชาวโลกจึงเรียกเราวา  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”4

ทรงเปนพระศาสดาของพุทธศาสนาที่ ไมมีศาสนาใดยิ่ งใหญกวา
สมบรูณดวยพระคณุ ๓ ประการ คอื

๑.๑) พระปญญาธิคุณ  พระองคทรงรูแจงเห็นจริงในธรรม
ทั้งหลายตามความเปนจริง  สิ่งที่ทรงรูจะไมมีการเปลี่ยนแปลง
เปนอยางอืน่  ไมวายคุสมยัจะเปลีย่นไปอยางไรกต็าม

1 ดใูนพระไตรปฎก (มหาจฬุา) เลม ๒๕ ขอ ๑๘๙ หนา๙๒.
2 อรรถกถาวนิัยปฏกบาล ี(มหาจุฬา) เลม ๑ หนา ๑๐๓-๑๑๘.
3 อรรถกถาองัคุตตรนิกายบาลี (มหาจฬุา) เลม ๒ หนา ๓๔๗.
4 พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๙ ขอ ๑๐๙๔ หนา ๖๐๘.



๑.๒) พระบริสุทธิคุณ  มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจด  ปราศจาก
กเิลส  ไมยนิดหีรอืยนิรายตออารมณทัง้ปวง

๑.๓) พระมหากรณุาธคิณุ  มพีระมหากรณุามุงแตจะสัง่สอน
พระสัทธรรม  อันเปนประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชาวโลก
ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลกใหหลุดพนจากความทุกข1

๒. พระธรรม  พระพุทธเจาทรงสั่งสอน  “พระธรรม”  แกเพื่อน
มนษุยผูตองเกดิ แก  เจบ็ ตาย เพือ่ใหชาวโลกมคีวามสงบสขุ รอดพน
จากความทุกขทรมานในอบายภูมิ2  และหลุดพนจากทุกขทั้ งปวง3

๓. พระสงฆ  คือ  หมูแหงอริยสาวก
ของพระพทุธเจา เปนผูปฏบิตัดิ ีปฏบิตัติรง
ปฏบิัตถิูกทาง ปฏิบตัิตามหลกัคําสอนของ
พระพทุธเจา หมายถงึ พทุธบรษิทัทัง้ ๔ คอื
ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ผูปฏิบัติ
จนบรรลมุรรค ผล นพิพานไดแลว ไดแก อรยิบคุคล ๘ จําพวก4 คอื

๑) พระโสดาบนั ๒) ผูปฏบิตัเิพือ่ทําใหแจงโสดาปตตผิล
๓)พระสกทาคามี ๔) ผูปฏบิตัเิพือ่ทําใหแจงสกทาคามผิล
๕)พระอนาคามี ๖) ผูปฏบิตัเิพือ่ทําใหแจงอนาคามผิล
๗)พระอรหนัต ๘)  ผูปฏบิตัเิพือ่ทําใหแจงอรหตัตผล5

1 อรรถกถาพระวินยัมหาวรรคบาล ี(มหาจุฬา) เลม ๑  หนา ๑๐๓-๑๑๘.
2 อรรถกถามชัฌิมนิกาย มูลปณณาสก (มกุฏฯ) เลม ๑ ภาค ๑ หนา ๓๒๕.
3 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๒ ขอ ๔๐๗ หนา ๔๔๒.
4 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๓๖ ขอ ๒๐๗ หนา ๒๒๙.
5 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๑ ขอ ๓๓๔ หนา ๓๔๑.

๒ พระรตันตรัย



พระพทุธเจาสอนอะไร

พระพุทธเจาทรงเปนอัครมหาบุรุษของโลก  อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญ
ประโยชนสขุแกมวลสรรพสตัว เปนแสงสวาง เปนดวงประทปีของจกัรวาล
ทรงชีท้างสวางแกผูไมรู ทรงประกาศสจัธรรมเพือ่ความสงบรมเยน็ของ
โลกและความสงบสุขของเทวดาและมนุษย1  คําสอนของพระพุทธเจา
มถีงึ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ บนัทกึอยูในคมัภรีพระไตรปฎก ๔๕ เลม
เหตุทีพ่ระพุทธศาสนามคีําสอนมากมายเชนนี้  เพราะพระบรมศาสดา
ไดทรงประกาศคําสัง่สอนเปนเวลายาวนาน ถงึ ๔๕ ป แมคําสอนของ
พระพทุธเจาจะมมีากมายเชนนี ้ แตเมือ่ประมวลคําสอนทีเ่ปนหลกัใหญ
เปนหวัใจของพทุธศาสนากม็อียูเพยีง ๓ ประการเทานัน้  คอื

๑. สพพฺปาปสสฺ อกรณ ํการไมทําบาปทัง้ปวง ไดแก การไมทํา
บาปทจุริตทางกาย  วาจา  ใจ  เชน รกัษาศลี ๕  ศลี ๘ เปนตน

๒. กสุลสสฺปูสมปฺทา การทํากศุลใหถงึพรอม ไดแก การสรางบญุ
กศุล ประพฤตสิจุริตทางกาย วาจา ใจ มเีมตตา กรณุา ประกอบสมัมา
อาชพี มคีวามซือ่สตัย ขยนัหมัน่เพยีร เสยีสละแบงปน

๓. สจติตฺปริโยทปน ํการทําใจใหบรสิทุธิ์2    ไดแก การชําระลาง
จติใจใหสะอาดปราศจากกเิลส ม ี๒ วธิ ี คอื

๓.๑. สมถกรรมฐาน  การทําจติใหสงบดวยการฝกสมาธิ เชน
กําหนดลมหายใจ สวดมนตภาวนา เปนตน

๓.๒.  วิปสสนากรรมฐาน    การใชปญญาพิจารณาใหเหน็แจง
ในอารมณ (รปู-นาม) ทีป่รากฏในขณะปจจบุนั ตามความเปนจรงิ

1 พระไตรปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (มจร) เลม ๑๒ ขอ ๔๑๐ หนา ๔๔๖.
2 พระไตรปฎกทีฆนิกาย มหาวรรค (มจร) เลม ๑๐ ขอ ๙๐ หนา ๕๐.

๓



                          เปาหมายของพระพทุธศาสนา

พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา  ทําอยางไรเรา
จงึจะเขาถงึความพนทกุขไดอยางแทจรงิ  คนทัง้หลายมกัมองขามเรือ่ง
ความพนทกุข  แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสขุ  เพราะไมรู
ความจริงวา รางกายจติใจนีเ้ปนกองทกุขแท ๆ  ไมมทีางทําใหเกดิความ
สขุถาวรไดจริง  ยิง่ดิน้รนแสวงหาความสุขหรือหลีกหนีความทกุขมาก
เพยีงใด  จติใจกย็ิง่มีภาระและความทกุขมากขึน้เพยีงนัน้  เพราะไมวา
จะดิน้รนเพยีงใด ความสขุทีไ่ดมากไ็มเคยเตม็อิม่  หรอืมฉิะนัน้กจ็ดืจาง
ไปอยางรวดเร็วเสมอ  ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยู
ขางหนา  เหมอืนจะไขวควาได   แตกจ็ะหลดุมอืไปรออยูขางหนาตอไป
อกีทกุครัง้  เปนเครือ่งยัว่ยวนและเรงเราใหเกดิการดิน้รนอยูตลอดเวลา
แทจริงความสขุทีพ่วกเราเทีย่วแสวงหานัน้  เปนเพยีงภาพลวงตาทีไ่ขว
ควาไมถงึ  เรามกัคดิวา ถาไดสิง่นัน้ ถามสีิง่นี ้ ถาไมเจอสิง่โนน กจ็ะมี
ความสุข ไปหลงไหลวา ทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง ยศอํานาจ ความ
สนกุสนาน ความอรอย คอื ตวัความสขุ  เราเอาแตดิน้รนแสวงหาความ
สุขสนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง

ศาสนาพุทธไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น
แตสอนใหเรียนรูความจริงของชีวิต  มีแตพุทธศาสนาเทานั้นที่ตอบ
ปญหาเรือ่ง “ทกุข” ไวโดยตรง พรอมทัง้บอกสาเหตุ
ของความทกุข  และวธิเีจรญิภาวนาเพือ่ความสิน้ไป
แหงทกุข   เพราะเมือ่เรารูแจงทกุขกจ็ะเขาถงึความ
พนทุกขไดอยางแทจริง  เมื่อนั้นจึงจะไดพบกับ

๔



ความสุขแท  อันเตม็บรบิูรณทันทีในปจจบุันชาตินี ้ ไมตองรอชาติหนา

เปาหมายของพระพทุธศาสนา คอื ความหลดุพนจากทกุขทัง้ปวง
โดยสิน้เชงิ1 ดบัภพชาต ิ หยดุการเวยีนวายตายเกดิ  เพราะเมือ่ไมเกดิอกี
เราก็ไมตองแก  ไมตองเจ็บ  ไมตองตาย  และไมตองทุกขกายทุกขใจ
อีกตอไป  สวนการทําบุญที่นิยมทํากันในปจจุบันมีอานิสงสสูงสุด
เพียงแคความสุขในสวรรคเทานั้น  ไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสู
ความพนทุกขได  แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวแตเมื่อหมดกําลังบุญ
กต็องกลบัมาเวยีนวายตาย-เกดิอกี2 ยงัตองตกนรกอกี เพราะแมแตทาว
มหาพรหมก็ยังตองตกนรก3

วธิทีีจ่ะรอดพนจากความทกุขทรมานในนรกได มอียูเพยีงวธิเีดยีว
เทานัน้ นัน่คอื “การไมเกดิอกี”  เพราะเมือ่ไมเกดิอกีเรากไ็มตองแก ไม
ตองเจบ็ ไมตองตาย ไมตองตกนรก และไมตองทกุขกายทกุขใจอกีตอไป4

การเจรญิวปิสสนาจนบรรลมุรรค  ผล นพิพานเทานัน้  ทีส่ามารถ
ตดักระแสธรรมชาตนิีใ้หขาดสะบัน้ลงได    สามารถกําจดักเิลสตณัหา5

อันเปนสาเหตุใหถือกําเนิดในภพใหมได6  เพราะกิเลสตัณหานี้แหละ
เปนเชื้อเหตุใหตองไปถือกําเนิดในภพใหม  ดังพระผูมีพระภาคเจา
ตรสักับพระอานนทวา “กรรมชื่อวาเปนไรนา  วิญญาณช่ือวาเปนพืช
ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช  วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุ

               1  ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๒๙ ขอ ๑๗๗ หนา ๕๐๖.
2 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๒๓ ขอ ๔๔ หนา ๖๗.
3 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๒๑ ขอ ๑๙๓ หนา ๑๒๕.
4 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๐ ขอ ๕๗ หนา ๓๑.
5 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๕ ขอ ๕๕ หนา ๖๘.
6 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๐ ขอ ๑๕๕ หนา ๙๙.

พระพุทธศาสนา  ๕



๖ พระพทุธศาสนา

หยาบ  มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว  การเกิดใหมจึงมีตอไป
อกี”1   “ตณัหาทําใหสตัวยงัตองเกดิอีก  สัตวที่ยงัตองเวียนวายตายเกิด
ในสงัสารวฏั  ยอมไมอาจหลดุพนจากทกุขไปได”2

เมือ่เจริญวปิสสนาจนเกดิมรรคจิตครบ  ๔  มรรค  กจ็ะกําจดักเิลส
ตณัหาใหหมดสิน้ไปไดอยางสิน้เชงิ3 จะไมตองเกดิใหมอกีตอไป  เปรยีบ
เหมือนกับเมล็ดพันธุมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน  เมื่อนําไปปลูก
จะงอกเปนตนมะมวงไดอกี  แตถานําไปตมกําจดัยางเหนยีวใหหมดไป
จากนั้นนําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตามจะไมงอกอีกแลว  กิเลสตัณหาในใจ
เรากเ็ชนกัน  เมือ่ปฏิบตัวิปิสสนากําจดักเิลสตณัหาไดหมดแลว  กห็มด
เชือ้ทีใ่หตองไปเกดิใหม  เมือ่ไมเกดิอกีกไ็มทกุขอกีแลว แตถาไมสามารถ
ทํามรรคใหเกดิครบ ๔ ครัง้ได แมสามารถทํามรรคจติใหเกดิเพยีงครัง้
เดยีวกจ็ดัวา เขาสูกระแสพระนพิพานไดแลว เรยีกวา บรรลโุสดาบนั4

โสดาบนั แปลวา ถงึกระแสพระนพิพาน5 ผูบรรลพุระโสดาบนัแลว
จกัมุงหนาไปตามกระแสนพิพานจนบรรลพุระอรหนัตอกีไมเกดิ ๗ ชาติ
ไมมีวันตกต่ํา  เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจักไมเกิดในอบายภูมิ  ไมตองตก
นรกอกีเลย เพราะโสดาปตตมิรรคญาณประหาณเจตนาทีจ่ะลวงละเมดิ
อกุศลกรรมบถ  ๕  ประการ  คือ ปาณาติบาต  อทินนาทาน กาเมสุ
มจิฉาจาร มสุาวาท และ มจิฉาทฏิฐ ิไดอยางเดด็ขาดแลว6

1 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๒๐ ขอ ๗๘ หนา ๓๐๑.
2 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๕ ขอ ๕๗ หนา ๗๐.
3 ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๓๑ ขอ ๖๐ หนา ๙๗.
4  ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๙ ขอ ๑๐๐๑ หนา ๓๐๐.
5 คมัภีรอรรถกถาบาลี องัคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๓ ขอ ๖๓ หนา ๓๕๓.
6 คมัภีรอรรถกถาบาลี องัคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒ ขอ ๘๗ หนา ๒๔๒.



                        ๗

                           บรรลโุสดาบนัในชาตนิี้

สตัวทกุชวีติทีเ่วยีนวายตายเกดิยงัตองตกนรก  เพราะแมแตทาว
มหาพรหมก็ยังตองตกนรก!1 ผูเจริญวิปสสนาจนบรรลุถึงมรรคญาณ
แลวเทานั้นจึงจะรอดพนจากอบายภูมิ  รอดพนจากความทุกขทรมาน
ในนรกได  ไดชือ่วา  เปนผูปดประตอูบายภมูไิดแลว  เปนผูมสีมัมาทฏิฐิ
มศีรทัธาตัง้มัน่ในพระรตันตรยั2 และมศีลี ๕ อยูโดยปกติ3

สัตวที่ไดเกิดมาเปนมนุษย  และไดพบพระพุทธศาสนาสามารถ
บรรลุโสดาบันไดทุกคน หากยอมลงมือปฏิบัตวิิปสสนากําหนดรูทุกข
เพื่อรูแจงธรรม  ยอมตายถวายชีวิตตอการปฏิบัติ  คือ  ยอมทุกขเพียง
เล็กนอยเพื่อไมตองทุกขอีกแลว  เปรียบเหมือนผูปวยยอมทนเจ็บให
หมอเอามีดผาตัดรางกาย เพื่อรักษาโรครายใหหายขาดฉะนั้น เพราะ
แมแตเพชฆาตตัดคอคนกวา  ๕๐,๐๐๐  ชีวิต  ก็สามารถบรรลุธรรมได
ดังตัวอยางในพระไตรปฎกฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๔๑ หนา ๔๒๒ วา

โจรเคราแดงคนหนึ่ง  ตอมาทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอ
คนอยู ๕๕ ปเต็ม  เมื่อเขาเสียชีวิต พระพุทธเจาไดตรัสวา  “บุรุษ
ผูนัน้ไปบงัเกิดแลว ในสวรรคชัน้ดุสติ”  พระภิกษฟุงแลวรูสึกสงสยั

พระศาสดาจึงตรัสอธิบายวา  “โจรผูนั้นไดฟงเทศนาของ
พระสารีบุตร ทําวิปสสนาญาณ4 ใหบังเกิด เคลื่อนจากโลกนี้แลว
ไปบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต”

1 พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๑๙ ขอ ๑๑๘๑ หนา ๖๕๔.
2 คัมภีรวสิุทธิมรรคบาลี (มหาจุฬา) เลมที่ ๒ หนา ๒๗๑.
3 พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๑๐ ขอ ๒๑๔ หนา ๑๖๒.
4 พระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที ่๑๕ หนา ๑๐๖.



๘

 วปิสสนา

วปิสสนาภาวนา หรอื วปิสสนากรรมฐาน คอื การฝกอบรมอนิทรยี
ใหเกดิปญญารูแจง1  ไดแก หลกัปฏบิตัเิพือ่ใหเกดิปญญาเหน็แจงในขนัธ
๕ วาเปนสภาวะทีไ่มเทีย่ง เปนทกุขทนคงสภาพอยูไดยาก เปนสภาวะ
ที่ไมใชสตัว  บคุคล  ตวัตน  บงัคับบัญชาไมได  ผลการปฏิบตัิวิปสสนา
จะทําใหไดบรรลถุงึมรรค ผล นพิพาน ดบักเิลสตณัหาไดอยางสิน้เชงิ2

วิปสสนา  แปลวา  ปญญาเห็นแจงโดยประการตางๆ  ในสภาวะ
ลักษณะของรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริง  คอื  เห็นแจงใน
รูป-นาม3 ที่พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ  โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ
และอตัถบญัญตัเิสยีสิน้ แลวเหน็แจงในอารมณตางๆ คอื ส ีเสยีง กลิน่
รส  ผัสสะ  และธรรมารมณตามความเปนจริง  วาไมเที่ยง  เปนทุกข
เปนอนตัตา ไมใชตวัตน หาความนาพงึใจไมไดเลย ทีพ่เิศษนอกออกไป
 

            1 ดใูนพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลม ๑๑ ขอ ๓๕๒ หนา ๒๔๒.
2 ดใูนอรรถกถาบาล ีที.ส.ีอ. (บาลี) ๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาลี) ๑/๗๘/๒๘.
3 รูป  ไดแก ประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และอารมณที่ถูกรับรู

คือ สี  เสียง กลิ่น รส  ผัสสะตางๆ  ซึ่งมีสภาพผุกรอนไดงาย คัมภีรอรรถกถา
อธิบายวา ธรรมชาตใิดยอมแตกสลายเพราะความรอนบาง ความเยน็บาง เหตนุัน้
ธรรมชาติ นั้นเรียกวา รูป (อรรถกถาอังคุตตรนิกาย เลม ๓๒ หนา ๓๓.(มกุฏ)

นาม  คือ  สภาวะที่รับรูทางใจ  และความรูสึกนึกคิดตางๆ  มีการนอมไปสู
อารมณเปนลกัษณะ  มหีนาทีป่ระกอบกบัจติและเจตสกิ มวีญิญาณเปนเหตใุหเกดิ
ไดแก นามขนัธ ๔ คือ เวทนาขนัธ สญัญาขนัธ   สงัขารขนัธ และวิญญาณขันธ
คมัภรีอรรถกถาอธิบายวา ธรรมชาตใิดยอมรูอารมณ  ฉะนัน้ ธรรมชาตนิัน้ ชือ่วา
นาม คอื ธรรมชาตทิีน่อมไปสูอารมณ (อรรถกถาขทุทกนกิาย ๖๘/๒๔๘ (มกุฏฯ)



วิปสสนา  ๙

จากนิจจสัญญาวิปลาส  สุขสัญญาวิปลาส  อัตตสัญญาวิปลาส  และ
สุภสัญญาวิปลาส

แตทีเ่ราไมเหน็รปู-นามตามความเปนจริงไดโดยงายนัน้  กเ็พราะ
มีธรรม  ๓  ประการเปนเครื่องขวางกั้นไว  คือ  สันตติปดบังอนิจจัง
อริยิาบถปดบงัทกุข  ฆนสญัญาปดบงัอนตัตา1

๑)  สันตติ  หมายถึง  การเกิดขึ้นติดตอสืบเนื่องกันของรูป  และ
นามอยางรวดเรว็ คอื ความสบืตอแหงกรรม ฤด ู จติ อาหาร ตวัอยาง
ทีเ่ขาใจงาย เชน ขนเกาหลดุลวงไป ขนใหมเกดิขึน้แทน ความคดิเกา
ดับไปความคิดใหมมาแทน  มาปดบังไมใหเห็นความไมเที่ยงของรูป-
นาม ทําใหเหน็เหมอืนกบัวารปูนามยงัมอียูเรือ่ยไป เมือ่ไมเหน็ความจรงิ
ของนามรปู กเ็กดิความสําคญัผดิวาเปนของเทีย่ง เรยีกวา นจิจวปิลาส

๒) อริยิาบถ  หมายถงึ การเปลีย่นอริยิาบถมาปดบงัการรูแจงทกุข
ตวัอยาง  เชน  เมือ่เดนิเมือ่ยกเ็ปลีย่นเปนนัง่ นัง่เมือ่ยกเ็ปลีย่นเปนนอน
ทําใหเขาใจวาขนัธ  ๕  เปนสขุ  การทีไ่มไดกําหนดรูอริยิาบถจนถงึทีส่ดุ
จึงไมเห็นความจริงวา  รูป-นามมีทกุขเบียดเบียนบบีคั้นอยูตลอดเวลา
เมือ่ไมเหน็ทกุขกเ็ขาใจผดิวาเปนสขุ เรยีกวา “สขุวปิลาส”  เปนปจจยัแก
ตณัหา  ทําใหปรารถนาดิน้รนไปตามอํานาจของตณัหาทีอ่าศยัรปู-นาม
เกดิขึน้  เพราะเหตทุีไ่มไดพจิารณาอริิยาบถจึงทําใหไมรูแจงทุกข

๓) ฆนสญัญา  แปลวา  ความสําคัญวาเปนกลุมกอน  คอื  ความ
สําคัญผิดในสภาวธรรมที่รวมกันอยู เปนกลุมกอนของขันธ  ๕  วา
เปนตวัเปนตน  และสําคัญวามีสาระแกนสาร  จึงทําใหไมสามารถเห็น
ความแยกกันของรูป-นามเปนคนละอยางได  เมื่อไมสามารถกระจาย

1 ดูในคัมภรีฎีกาบาลี องัคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เลมที่ ๑ หนา ๓๔๑.



๑๐ วิปสสนา

ความเปนกลุมเปนกอน  (ฆนสัญญา)  ใหแยกออกจากกันได  จึงไมมี
โอกาสที่จะเห็นความไมใชตัวไมใชตนได  ทําใหหลงยึดถือวาเปนตัว
เปนตน  แตแทจริงแลวเปนเพยีงสิง่ประกอบขึน้ของธาตุตางๆ  เทานัน้
ถาแยกออกแลวไมมีความเปนคนเลย  ตอเมื่อรวมกันเขาจึงสมมติ
ชือ่วาเปนสิง่นัน้สิง่นี ้ เมือ่ไมเหน็อนตัตา  อัตตวปิลาส  (ความสําคญัผดิ
วาเปนตวัตน) กบ็งัเกดิขึน้ เปนปจจยัแกตณัหาและอปุาทาน1

วธิีทําลายเครือ่งปดบงัไตรลกัษณทัง้  ๓ ประการนีไ้ด  มอียูเพยีง
ทางเดยีวเทานัน้ นัน่คอื ปฏบิตัติามหลกัสตปิฏฐาน ๔2

อกีนยัหนึง่ วปิสสนา หมายถงึ เหน็ตามเหตตุามการณดวยปญญา
ตามความเปนจริง  แตที่เราเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะ
วปิลาสธรรม ๔ ประการ คอื

๑) สภุวปิลาส สําคญัผดิวารปูสังขารเปนสภาพสวยงาม
๒) สขุวปิลาส สําคัญผิดวารูป-นามเปนสขุ
๓) นจิจวปิลาส สําคญัผดิวารูป-นามเปนสภาพเทีย่ง
๔) อตัตวปิลาส สําคัญผิดวารูป-นาม  สังขาร  เปนตัวเปนตน3

วปิลาสธรรมนีเ้กดิขึน้เพราะไมไดกําหนดรูความจริงของรปู-นาม
การที่จะละวิปลาสธรรมทั้ง  ๔  นี้ไดก็โดยการกําหนดรูป-นามตามนัย
ของสตปิฏฐาน ๔  เทานัน้  ในคมัภรีอรรถกถาอธิบายวา  สตปิฏฐาน ๔
มุงแสดงการละหรอืทําลายวปิลาสธรรมทัง้ ๔ เปนหลกั คอื

๑)  สภุวปิลาส    กําจดัไดดวยการเจริญกายานปุสสนาสตปิฏฐาน

 1 ดใูนคมัภรีวสิุทธิมรรคบาล ีเลมที ่๓ หนา ๒๗๕, วิสทุธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๓/๕๒๒.
2 ดใูนอรรถกถามชัฌิมนกิาย มลูปณณาสก (บาลี) เลม ๑ ขอ ๑๐๖ หนา ๒๕๔.
3 ดูในพระไตรปฎก อังคตุตรนิกาย (มจร) เลม ๒๑ ขอ ๔๙ หนา ๔๔.



       วิปสสนา  ๑๑

๒) สขุวปิลาส กําจดัไดดวยการเจริญเวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน
๓) นจิจวปิลาส กําจดัไดดวยการเจริญจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน
๔)  อตัตวปิลาส กําจดัไดดวยการเจรญิธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน1

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้  จึงกลาวไดวา  วิปสสนาและสติปฏฐาน
เปนสิง่เดยีวกันโดยความเปนเหตเุปนผลกนั  คือวิปสสนาญาณจะมขีึน้
ไมไดเลย  หากขาดกระบวนการพจิารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน  ๔

สตปิฏฐาน  แปลวา ธรรมเปนทีต่ัง้แหงสตหิรอืการปฏบิตัมิสีตเิปน
ประธาน อกีนยัหนึง่แปลวา ธรรมอนัเปนอารมณของสต ิ   เปาประสงค
ของการเจรญิสตปิฏฐาน พระพทุธองคตรสัไวในมหาสตปิฏฐานสตูรวา

 ภกิษทุัง้หลาย ทางนีเ้ปนทางสายเดยีว เปนทางสายเอก เพือ่ความ
บรสิทุธิข์องเหลาสตัว เพือ่ลวงโสกะและปรเิทวะ เพือ่ดบัทกุขและโทมนสั
เพือ่บรรลอุรยิมรรค เพือ่ทําใหแจงพระนพิพาน ทางนีค้อื สตปิฏฐาน ๔

๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู
มคีวามเพยีร มสีมัปชัญญะ กําจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกได

๒.  เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน  มสีตพิจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา
อยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได

๓.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู
มคีวามเพยีร มสีมัปชัญญะ กําจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกได

๔. ธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน มีสตพิจิารณาเหน็ธรรมในธรรมอยู
มคีวามเพยีร มสีมัปชัญญะ กําจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกได2

1 ดูใน อรรถกถาบาลี ทีฆนิกาย มหาวรรค (มจร.) เลม ๒ หนา ๓๖๙.
2 ดูใน พระไตรปฎกบาลี ทฆีนิกาย (มจร.) เลม ๑๐ ขอ ๙ หนา ๓๐๑.
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                       วธิปีฏบิตัวิปิสสนาเบือ้งตน

เคลื่อนไหวนั้นอยางจดจอ  แคดูเฉยๆ  อยาไปบังคับทอง  ปลอยให
ทองขยบัไหวไปเรือ่ยๆ ตามธรรมชาต ินัง่กําหนดดอูยางจดจอ ตอเนือ่ง
ถาเผลอสตบิางกไ็มตองหงดุหงดิ  เผลอ..เอาใหมๆ  จนเหน็อาการพอง-
ยุบคอยๆ  ชัดขึน้  ขณะเห็นทองพองกําหนดในใจพรอมกับบรกิรรมวา
“พองหนอ” ขณะเห็นทองยุบกําหนดในใจพรอมบรกิรรมวา  “ยบุหนอ”

บางคนพอง-ยุบสั้น  แผวเบา  ใหเพิ่มสติจดจองไปที่อาการพอง-
อาการยบุนัน้ โดยบรกิรรมเพยีงวา “พอง-ยบุ” ไมตองใส “หนอ” ตอทาย
ถามีแคอาการเคลือ่นไหวของทอง  จําแนกเปนพองเปนยุบไมได  กใ็ห
กําหนดความรูสกึนัง่แทน คอื กําหนดรูอาการนัง่วา “นัง่หนอ” รวดเดยีว
แตไมตองนึกถึงภาพนั่ง  จากนั้นสงจิตจี้ไปที่กนกบขางขวาถูกพื้น
“ถูกหนอ”  แลวกลับมาดูอาการนั่งอีก  “นั่งหนอ”  จากนั้นสงจิตจ้ีไปที่
กนกบขางซายถูกพืน้  “ถกูหนอ”  ทําอยางนีส้ลับกันไปเรื่อยๆ  จนกวา
อาการพอง-ยบุจะชัดขึ้น  แลวกลบัมากําหนดอาการพอง-ยุบตามปกติ

ถามคีวามคดิแทรกเขามา ใหหยดุกําหนดพอง-ยบุไวกอน สงจติไป
ดอูาการคดินัน้พรอมกบับรกิรรมในใจวา “คดิหนอ ๆ ๆๆ”  พรอมกบัตาม
ดอูาการจางไป ดบัไปของความคดินัน้ดวย พออาการคดิดบัไปแลวใหรู
ถงึอาการทีด่บัไปนัน้ดวย  ถาเผลอคดิโดยไมรูตวั พอรูสกึตวัใหกําหนด

นัง่เจรญิภาวนา  ควรนัง่ตัวตรงแตไมตองตรงมาก
ใหพอเหมาะกับสรีระของตนเอง  นั่งสงบนิ่งไมขยับ
เขยือ่นอวยัวะสวนใดทัง้สิน้ จนสงัเกตไดวา อวยัวะทีย่งั
เคลื่อนไหวอยูมีแตทองเทานั้น  ใหสงจิตไปดูอาการ
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สําทบักอนทกุครัง้วา  “เผลอหนอ”  แลวจงึกําหนดดอูาการคดิจนกวา
จะดับไป  แลวรบีกลบัมากําหนดพอง-ยบุตอทนัท ี อยาปลอยใหจติวาง
จากการกําหนดเดด็ขาด  ขณะทีก่ําหนดอยูนัน้  ถาเกดิอาการปวดเมือ่ย
ขึ้นมาใหทิ้งพอง-ยุบไปเลย  แลวสงจิตไปดูอาการปวดนั้นพรอมกับ
บรกิรรมในใจวา “ปวดหนอๆ” หรอื “ชาหนอๆ” ตามทีเ่ปนจรงิ  พยายาม
กําหนดดอูยางจดจอตอเนือ่ง แตอยาเอาจติเขาไปเปนทกุขกบัอาการนัน้
ถาเกิดจิตคิดอยากใหหาย  ใหกําหนดดูอาการอยากนั้น  (อยากหาย
หนอ)  จนกวาจติอยากดบัไปแลวกลบัมาดอูาการปวดตอ  ภายใน  ๒  -
๓ วนัแรก จะมากไปดวยทกุขเวทนา เจบ็ ปวด เมือ่ย  กจ็งตัง้ใจกําหนด
อยางเตม็กําลงั (..ใหเขาใจวา เวทนานีแ่หละคอืสะพานวเิศษ ชวยใหเรา
ขามไปสูความพนทุกขไดโดยเร็วพลัน)  จนกวาอาการปวดหายหรือ
ลดลง วนัแรกๆ อาการปวดจะไมรนุแรงมากนกั แตเมือ่มสีมาธมิากขึน้
มีญาณปญญามากขึ้น  อาการเจ็บปวดจะรุนแรงขึ้นจนทนแทบไมไหว
จากทีเ่คยนัง่ได ๑ ชัว่โมง พอวนัที ่๓-๔ เปนตนไป นัง่ ๑๐ นาท ีกท็น
แทบไมไหวแลว  ใหพยายามนั่งกําหนดตอไปจนกวาจะครบชั่วโมง
เพื่อจะไดเปนกําลังใจในการกําหนดบัลลังกตอไป  ยิ่งปวดมากก็ยิ่ง

กําหนดถี ่ เรว็ๆ แรงๆ ซึง่นัน่แสดงวา สมาธิ
ของเรากาวหนาอยางรวดเรว็ ภายใน ๔ - ๖
วัน  เวทนาก็จะลดหายไปเอง  เมื่อถึงขั้นนี้
วิปสสนาญาณกาวเขาสูญาณขั้นที ่ ๓  แลว
(ทัง้หมดม ี๑๖ ขัน้เรยีกวา โสฬสญาณ)

ขัน้ตอไป ไมควรปฏบิตัเิอง! ควรมอีาจารยคอยใหคําปรกึษาอยาง
ใกลชิด
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การเจริญวิปสสนา คอื  การใครครวญธรรม  หมายถึง  การเพงพนิิจ
พจิารณากาย  เวทนา จติ และธรรม โดยความเปนไตรลกัษณตามเปนจรงิ
ไดแก การเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นัน่เอง

การปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบเปน
อารมณหลัก  เผยแผโดยทานมหาสสียาดอ  (พระโสภณ
มหาเถระ) ซึง่ทานเปนผูเชีย่วชาญทัง้ปรยิัต ิ และปฏิบัติ
ทานเปนผูเชีย่วชาญในพระไตรปฎก อรรถกถา และฎกีา
มาก  ตอมาทานตองการปฏิบัติวิปสสนาซึ่งเปนเนื้อแท
ของพระพุทธศาสนา  จึงเที่ยวสืบคนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการ
สอดคลองกับหลักการในพระคัมภีรที่ไดศึกษามา  ในที่สุดทานไดเลือก
ปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบกับพระอาจารยผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบทานหนึ่ง  จนเห็นผลจริงวา  วิปสสนามิใชมีอยูแตในตํารา
การกําหนดดูอาการพอง-ยุบของทองอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ  เปนการ
เจรญิวปิสสนาใหบรรลถุงึมรรค ผล นพิพานไดจรงิ อกีวิธหีนึง่

๑) กายานปุสสนาสตปิฏฐาน อาการพอง-ยบุของทองทีม่ลีกัษณะตงึ-
หยอน เคลือ่นไหวไปมาจากจดุหนึง่ไปอกีจดุหนึง่เปนลักษณะของวาโยธาตุ
การกําหนดอาการของวาโยธาตุ  จนเห็นอาการดับหายไป  เปนการเจริญ
ธาตมุนสกิารปพพะ นอกจากนั้น  ยังเปนการกําหนดความรูสกึเคลื่อนไหว
ของลมที่ดันทองออกมาและหดยุบลง  จึงเปนสัมปชัญญปพพะอีกดวย

อนึ่ง  ขณะนั่งกําหนดอยู  เสียงแทรกเขามาก็ใหรูอาการไดยินนั้นวา
“ไดยนิหนอๆ” ลมพดัมาถกูทีผ่วิกายกําหนดวา “ถกูหนอๆ” หรอื  “เยน็หนอ”
“สบายหนอ” ตามความรูสกึทีเ่กดิขึน้นัน้จนเหน็อาการดบัไป  และกําหนดรู
อาการตงึ-หยอนขณะกราบ  เปนการเจรญิกายานปุสสนาสตปิฏฐานเชนกนั



การบรรลุพระนิพพาน  ๑๕

๒) เวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน ในขณะกําหนดพอง-ยบุอยูนัน้ เกดิ
ปวดหลงั  ปวดขาข้ึน  กําหนดวา  “ปวดหนอๆ”  เพยีงเพื่อรูอาการไมใชเพือ่
ใหหาย  หรือสภาวะญาณสูงขึ้นรูสึกโลงเบาสบาย  มีความสุข  กําหนดวา
“สบายหนอๆ”  “สขุหนอๆ” เปนตน  จนอาการเวทนานัน้ ๆ ดบัไป

๓) จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน ขณะกําหนดพอง-ยบุอยูนัน้ เกดิความ
คดินกึขึน้ ถาคดิโกรธกําหนดวา “โกรธหนอๆ”  คดิเรือ่งราคะกําหนดวา  “ราคะ
หนอๆ”  ถาความคดินัน้ปรากฏเฉย ๆ   ไมอาจจาํแนกเปน ราคะ โทสะ โมหะได
กําหนดเพยีงวา “คดิหนอๆ” จนความนกึคดินัน้ๆ ดบัไป

๔) ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ขณะกาํหนดพอง-ยบุอยูนัน้ เผลอบอย
รูสกึหงดุหงดิ  กําหนดวา  “หงดุหงดิหนอๆ”  งวงซมึกําหนดวา  “ซมึหนอๆ”
มสีิง่มารบกวนรูสกึรําคาญกําหนดวา  “รําคาญหนอๆ”  หรือเมือ่สภาวญาณ
สงูขึน้ ละเอยีดนิม่นวลเบาบาง กก็ําหนดวา “รูหนอๆ” จนสภาวะนัน้ๆ ดบัไป

การเจรญิสตกิําหนดพอง-ยบุ เปนการเจรญิวปิสสนา
ทีถ่กูตองตามหลกัสตปิฏฐานทัง้ ๔ เพราะในขณะปฏิบตันิัน้
มใิชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาต ุ(อาการพอง-ยบุ) เพยีง
อยางเดียว  หากมีอารมณอื่นแทรกเขามาชัดเจนกวาหรือ
จิตเคลื่อนไปรับรูอารมณนั้นๆ กใ็หกําหนดอารมณนั้นๆ  จนดับไปจากจิต
หรอืจติดบัไปจากอารมณนัน้ๆ เสยีกอน แลวจงึจะกลบัมากําหนดรูลกัษณะ
อาการของวาโยธาตุตอไป  และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น
สภาวะของรูปธรรมดับไปสิ้นแลว  ก็ใหตามกําหนดรูนามธรรมที่ยังเหลือ
อยางอืน่ตอไป โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณทีป่รากฏทางจติ อาการของจติ
และตวัจติเองทีร่บัรูธรรมารมณนัน้  จนกวาสภาวะทัง้ทีเ่ปนธรรมารมณและ
จติทีร่บัรูธรรมารมณนัน้ๆ ดบัจนหมดสิน้ไป เมือ่รปู-นามสงัขารดบัไปหมดสิน้
แลว จากนัน้จติจะหนวงเอา “นพิพาน” มาเปนอารมณไดเอง โดยอตัโนมตัิ



๑๖

อารมณของการปฏบิตัวิปิสสนา

๑. อารมณของการปฏบิตัวิปิสสนา จะตองเปนอารมณ
ปรมตัถ ซึง่ตางจากการปฏบิตัสิมถะ คอื ตองเปนรปู-นาม
เทานัน้ ผูปฏิบตัจิงึตองศกึษาใหรูวา ขณะทีม่อีาการกระทบ
(ขณะทีต่าเหน็รปู หไูดยนิเสยีง จมกูไดกลิน่ ฯลฯ) อะไรเปน
รปู อะไรเปนนาม จะตองกําหนดอยางไรจงึจะแกไขความเหน็ผดิได

๒. อารมณของการปฏบิตัวิปิสสนาจะตองเปนอารมณปจจบุนั เปนการ
ระลกึรูสภาวธรรมโดยอาศยัคําบรกิรรม เปนเครือ่งชวยใหรูตวัในปจจบุนัขณะ

บรกิรรมภาวนาในการเจรญิสมถะ คอื การกาํหนดใจเพงอารมณอยางใด
อยางหนึง่ นกึภาวนาในใจซ้าํแลวซ้าํเลา จนกระทัง่จติถกูดงึมาเกาะตดิกบันมิติ

สวนการบรกิรรมภาวนาในการปฏบิตัวิปิสสนา ไมใชการทองบน หรอื
สาธยายเหมอืนสมถะ แตเปนการเอาจติ (โนมจติ,นอมจติ) เขาไปรบัรูอารมณ
ในปจจุบนัขณะอยางจดจอ  เฝาดูสภาวะปจจบุนัอารมณอนัเปนสภาพธรรม
ทีป่รากฏขึน้ตามความเปนจรงิ โดยปราศจากการคดินกึพจิารณาปรงุแตงหรอื
เพิม่เตมิสิง่ใดๆ ลงไปในทกุๆ ขณะทีม่กีารกําหนดรู  ดวยสตทิีป่ระกอบพรอม
ดวยความเชือ่มัน่ในแนวปฏบิตั ิอนัสงผลใหมวีริยิะ สมาธ ิและปญญาเพิม่พนูขึน้
อยางตอเนือ่ง เปนการระลกึรูเทาทนัอารมณปจจบุนั

การบรกิรรมมคีวามสําคญัตอการปฏิบตัสิทุธวปิสสนาอยางยิง่ เพราะ
ชวยสือ่แสดงเนือ้ความของรปูนามทีป่รากฏในปจจุบนัเฉพาะหนาใหชดัแจง

หลายคนสงสยัวา : การปฏบิตัแิบบนีม้ากไปดวยคําบรกิรรม มแีตคํา
บญัญตั ิจะเปนวปิสสนาไดอยางไร?

ตอบวา  : การเจรญิวปิสสนาเปนการระลกึรูสภาวธรรมปจจุบนั  โดย
อาศัยคําบริกรรมเปนเครื่องชวยใหรูตัวในปจจุบันขณะ  แมคําบริกรรมจะ
ทําใหรบัรูคําบญัญตัเิปนอารมณ  แตกช็วยใหจติจดจออารมณมากขึน้ในเวลา
เริม่ปฏิบตัธิรรม จากนัน้จงึสามารถหยัง่เหน็รปูนามโดยความไมเทีย่ง เปนตน



หลักปฏิบัติวิปสสนา ๑๗

ได  เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลงัมากขึ้นแลวก็ไมจําเปนตองใชคําบริกรรมอีก
ตอไป เพราะในขณะนัน้สามารถรูรปูนามไดชดัเจน จนเหน็ความเกดิดบัอยาง
รวดเร็วของสภาวธรรมทีก่ําลังกําหนดอยู  ดงัขอความในคมัภีรมหาฎีกาวา

ถามวา  บคุคลยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนือ่งดวยนามบญัญตัไิดหรอื?

ตอบวา..จรงิอยู  ในเบ้ืองแรกยอมรับรูเนือ่งดวยบญัญัต ิ (คําบรกิรรม)
แตในเมือ่ภาวนาเจรญิขึน้  จติยอมลวงบญัญตั ิ (ไมมบีรกิรรม)  แลวดํารงอยู
มหีลกัฐานเกีย่วกบัการใชคําบรกิรรมทีเ่ปนบญัญตั ิปรากฏในคมัภรีอรรถกถา
ดังนี้    “มนสา    สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจโย  โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ
มคคฺผลปฏิเวธสสฺ ปจจฺโย โหต.ิ  (วสิุทฺธ.ิ (บาลี) เลม ๑ หนา ๒๖๕)

“การสาธยายทางจติเปนปจจยัแกการรูแจงแทงตลอดพระไตรลกัษณ
การแทงตลอดพระไตรลักษณเปนปจจัยแกการรูแจงแทงตลอดมรรคผล”

๓.  ผูปฏิบัตติองทําความเขาใจวา  ทุกสิง่ทุกอยางที่เกิดขึ้นเปนเพียง
สภาวธรรม  ไมมีสตัว  บคุคล ตวัตน  เรา  เขา  มีแตรปูธรรมและนามธรรม
เทานัน้ทีก่ําลงัเปนไป คอื มแีตตวักรรมฐาน (ผูถกูรู) ไดแก กาย เวทนา จติ
ธรรม กบัผูเจรญิกรรมฐาน (จติรู) เทานัน้

๔. ตองกาํหนดตดิตอ ตอเนือ่งกนั คอื ตามรูสภาวธรรมปจจบุนั โดยไม
ขาดจงัหวะ ไมวาอารมณนัน้จะเกดิขึน้ทางทวารใด กก็าํหนดรูไดทนัปจจบุนั
ไมวาจะทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ  ไมปลอยใหอารมณเหลานัน้หลดุออกไป
พยายามกาํหนดรูสภาวธรรมทกุอยางทีม่าปรากฏอยางตอเนือ่ง ตัง้แตตืน่นอน

จนกระทัง่หลบั ขณะตืน่ควรกําหนดจติทีต่ืน่วา  “ตืน่หนอ”
หลังจากนั้นลืมตา  กําหนดวา  “เปดหนอ”  เวลาลุกขึ้นก็
กําหนดวา “ลกุหนอๆ” ตองพยายามกําหนดใหตอเนือ่งใน
ทกุขณะทีก่ราบ เหยียด คู เคลือ่นไหว ฯลฯ จงึจะประสบ
ความกาวหนาในการปฏบิัตอิยางรวดเรว็



๑๘

                        คําบรกิรรมวา “หนอ”

การเพิม่คําบรกิรรมวา “หนอ” เปนการเพิม่กําลงัใหแกขณกิสมาธิ
คือ  ถากําหนดเพียงพอง-ยุบ  คําบริกรรมกับอาการไมพอกัน  ขณะ
กําหนดวา “พอง” อาการพองยงัไมหมดแตคําบรกิรรมหมดแลว ทําให
จติฟุงออกไปขางนอก ถาใสคําวา  “หนอ” ตอทาย  ก็จะพอดกีับอาการ
สมาธิทีไ่ดก็จะมีกําลังขึน้  พระธรรมธรีราชมหามนุี  (โชดก  ญาณสิทธฺ ิ)
ไดบญัญตัิใชกอนและสอนศษิยสืบตอมา

คําบรกิรรมวา “พองหนอ - ยบุหนอ” มปีระโยชนเพือ่ใหจติจดจอ
ตออารมณมากขึน้ เปนการเพิม่วริยิะทางใจ เพือ่ไมใหตามรูอยางผวิเผนิ
เปรยีบเหมอืนกอนดินเหนียวทีข่วางใสผนงัดวยกําลงัแรง  ยอมกระทบ
ถูกผนังและติดแนน  ถาถูกขวางดวยกําลังไมเพียงพอ  ก็อาจพุงไป
ไมถงึผนงั  หรอืแมกระทบผนงักไ็มตดิแนน

คําวา “หนอ” มาจากคําบาลวีา “วต” แปลวา “หนอ” กไ็ด แปลวา
ธรรมที่ทําสรรพสัตวใหขามพนวัฏสงสารกไ็ด  วิเคราะหวา วฏฏสํสารํ
ตาเรตีต ิวโต (ธมฺโม) แปลวา  ธรรมใด  ยอมทําสรรพสตัวใหขามพน
วฏัสงสาร ฉะนัน้ ธรรมนัน้ ชือ่วา “หนอ” หมายถึง “สตปิญญา” นัน่เอง

คําบรกิรรมมปีระโยชน ดงันี้
๑)  เพือ่ใหจติจดจอกบัสภาวธรรมปจจุบันมากขึน้
๒) เปนการเพิม่วริยิะทางใจ
๓) สือ่ใหรูสภาวธรรมนัน้ ๆ ไดอยางชดัเจน
๔) จติตัง้มัน่เปนสมาธไิดงาย
๕) ชวยในการปรบัอนิทรยีใหเสมอกนั



  ๑๙

                           วปิสสนาญาณเบือ้งตน

ผลสําเรจ็จากการเจรญิวปิสสนา คอื มรรค ผล นพิพาน ซึง่เปนผล
มาจากแนวทางปฏบิัตทิีถู่กตองเทานัน้  มลีําดบัการศกึษา ๓  ขัน้ตอน
คอื ศลี สมาธ ิปญญา ปรากฏผลเปนวปิสสนาญาณ

วปิสสนาญาณ คอื ธรรมชาตทิีรู่แจงอรยิสจั ๔ (ทกุข สมทุยั นโิรธ
มรรค) มลีกัษณะแหงการรูสภาวะธรรมดา ๓ ลกัษณะ คอื อนจิจงั ทกุขงั
อนตัตา มลีกัษณะสองแสงใหความสวาง และกําจดัความมดื คอื อวชิชา

ญาณ ๑๖ คอื ลําดบัญาณทีเ่กดิขึน้ตามความเปนจรงิแกผูปฏบิตัิ
วปิสสนาลวน หรอืทีเ่รยีกวา การเจรญิสทุธญาณกิวปิสสนา ตามลําดบัมี
๑๖ ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดบั คอื

๑. ญาณระดบัตน เปนญาณเหน็รปู-นาม ไดแก นามรูปปรจิเฉท
ญาณ  ปจจยปรคิคหญาณ และสมัมสนญาณ ยงัเปนญาณทีเ่ปนไป
ดวยอาํนาจสตุมยปญญา (การฟง) และจนิตามยปญญา (การคดิ) อยู
ยงัเปนสมถะ คอื มอีารมณเปนบญัญตั ิ(ทีป่รงุแตงขึน้) ผสมอยูมาก

 ๒. ญาณระดบักลาง เปนญาณเหน็ไตรลกัษณในรปู-นาม ไดแก
อุทยัพพยญาณ  เปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจภาวนามยปญญา
(ปญญาที่ทําใหมีขึ้นในใจ)  แตยังมีจินตามยปญญาผสมอยูบาง
มอีารมณเปนวปิสสนา คอื มรีปู-นามปรมตัถเปนอารมณ

๓. ญาณระดบัสงู  เปนญาณรูแจงพระไตรลกัษณ  เหน็ความไม
เทีย่ง เหน็ความทนสภาพอยูไมได เหน็ความไมใชตวัตน ในทกุรปู-
ทกุนาม ทีก่ําหนดรู  ไดแก ภงัคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจ
ภาวนามยปญญาโดยแท มอีารมณเปนปรมตัถ (เปนจริง) ลวน
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ญาณที่ ๑   นามรูปปริจเฉทญาณ

ปญญาที่กําหนดเห็นลักษณะเฉพาะของรูปและนาม    จนจําแนก

ลักษณะแตละอารมณออกจากกันได  วาเปนคนละสวน  คนละสภาวะกัน

รูป คือ สิ่งที่ผุกรอนไดงาย ไดแก สี  เสียง กลิ่น รส และผัสสะทาง
กาย ตลอดถึงประสาทสัมผัสนัน้ๆ ซึง่มอีาการแตกดบัหรือสลายอยูเสมอ1

นาม  คือ  สภาวะที่รูแจงอารมณทางใจ  และความรูสึกนึกคิดตางๆ

มีลักษณะนอมไปสูอารมณ ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ

สังขารขันธ และวญิญาณขนัธ2

ญาณนี้ กําหนดจนเห็นรูป-เห็นนาม วาเปนคนละสิ่งคนละอาการกัน

ไมไดระคนปนกันจนแยกจากกันไมได  การรูจักจําแนกรูป-นาม  (จําแนก

สิ่งที่ถูกรูหรืออารมณที่ถูกระลึกรู ออกจากจิตผูรู) หมายถึง ความรูแจงรูป-

นามวา  สิ่งที่มีอยูที่เปนของจริงก็มีแตเพียงรูปธรรมและนามธรรมเทานั้น

สภาวะของญาณนี้ : เปนญาณที่รูความเปนจรงิของธรรมชาตทิั้งปวง
วา เปนเพียงรูปกับนามเทานั้น คอื มองเห็นความตางกันของธรรมชาติ ๒
อยาง คือ เห็นรปูก็เปนลักษณะธรรมชาติอยางหนึง่ เหน็นามกเ็ปนลกัษณะ
ธรรมชาติอยางหนึง่ เชน เห็นวาอาการเคลื่อนไหวของทองก็เปนธรรมชาติ
อยางหนึ่ง  ที่ไมสามารถรับรูอะไรไดดวยตัวเอง  เปนเพียงธรรมชาติที่เกิด
ขึ้นมาแลวก็แตกสลายไปจัดเปน รูปธรรม    สวนตัวจิตที่เขาไปรูอาการ
เคลื่อนไหวของทองนั้น  เปนธรรมชาติที่สามารถจะรับรูอารมณตางๆ  ได
นอมไปสูอารมณได จดัเปน นามธรรม

วปิสสนาปญญา ที่เห็นความตางกนัของธรรมชาต ิ๒ อยางนี ้คือ เหน็

1 อรรถกถาองัคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๓๒ หนาที ่๓๓ (มหามกฏุ )
2 อรรถกถาขทุทกนกิาย ปฏิสัมภทิามรรค เลม ๖๘ หนาที ่๒๔๘ (มหามกฏุฯ)
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วารูปก็อยางหนึง่ นามกอ็ยางหนึง่ อยางนี้เรียกวา สามารถแยกรูปแยกนาม
ได เห็นรูปเห็นนามแยกจากกัน ขณะที่อาการเย็น รอน ออน แข็ง หยอน
ตึงมากระทบ มีสติรูทันก็เห็นวา อาการเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงนั้น
ก็เปนแตธรรมชาติที่มากระทบแลวก็สลายไป  ไมสามารถจะรับรูอะไรได
สวนจิตใจเปนตัวทีเ่ขาไปรู   ก็จะทําใหเขาใจวา แทจริงแลวมีแตรูปกบันาม
เกิดข้ึนเทานั้น ปราศจากความเปนบุคคล ตัวตน เรา เขา เมื่อผูปฏิบัติทํา
ความเพียรตอไป กําหนดรูรูปนามย่ิงขึ้นไปก็จะถงึญาณที่ ๒

ญาณที่ ๒  ปจจยปริคคหญาณ

ปญญาที่กําหนดรูเห็นในสภาวะของกาย (รูป) กับใจ (นาม) วาเปน
เหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือ ทั้งรูปและนามเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกันอยู
ทุกขณะ  ผูปฏิบัติถึงญาณนี้จะทราบถึงสรรพสิ่งลวนเกิดมาตามเหตุปจจัย
ตามหลักปฏิจจสมุปบาท  สําหรับผูปฏิบัติที่เคยนับถือในพระผูสรางโลก
(God) เมื่อปฏิบัติถึงญาณนี้ ก็จะปฏิเสธเรื่องนี้โดยสิ้นเชิง

สภาวะของญาณนี ้: เปนญาณทีเ่หน็เหตปุจจยัของรปู-นาม คอื เหน็วา
รปู-นามนี ้เปนเหตเุปนปจจยัซึง่กนัและกนัมีความเกีย่วของกนั  เชน ขณะที่
จะกาวไป จะเหยยีด จะเคลือ่นไหวตางๆ เพราะมธีรรมชาตอิยางหนึง่เปนตวั
เหตุปจจัยคือมี  จิตปรารถนา จะใหกายเคลื่อนไหว  กายก็เคลื่อนไหวไป
จิตปรารถนาจะเดินกายกเ็ดิน เรียกวา นามเปนปจจยัใหเกิดรูป นามคือจิต
เปนปจจัยใหเกิดรูป รูปที่กาวไป ที่เคลื่อนไหว เกิดข้ึนมาไดเพราะจิตเปน
ปจจัย  สวนรูปบางอยาง  รูปเปนปจจัยใหเกิดนาม  เชน  เสียงมากระทบ
ประสาทหู เสียงเปนรูป  เมื่อกระทบประสาทหูก็เกิดการไดยินขึ้น ก็จะมอง
เห็นวามันเปนเหตุปจจัยกัน  เสียงมากระทบจึงเกิดการไดยินขึ้น  เรียกวา
รปูเปนปจจยัใหเกดินาม  เมือ่ผูปฏิบตัมิคีวามเพยีรดรูปู-นาม เหน็ความเกดิ-
ดับ เห็นปจจัยของรูปนามอยูเสมอ ก็จะกาวขึ้นสูญาณที่ ๓
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ผูประกอบดวยญาณนี้ ชือ่วา จฬูโสดาบัน ดงัคมัภรีวสิุทธิมรรคกลาว
ไววา  อมินิา  ปน ญาเณน  สมนนฺาคโต  วปิสสฺโก   พทุธฺสาสเน   ลทธฺสสฺาโส
ลทฺธปติฎโฐ  นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน  นาม  โหติ1

คมัภรีมหาฎกีาอธบิายอกีวา  สคุตปิรายโน  โหตตี ิ วตุตฺ ํ “นยิตคตโิกติ
ตโต  เอว จูฬโสตาปนฺโน นาม  โหติ2

ผูเจรญิวปิสสนาทีก่ําลงักาวหนาในกังขาวิตรณวสิทุธ ิ เปนผูถงึพรอม
ดวยศีล  สมาธิ  ปญญาที่บริสุทธิ์แลว  แตยังไมถึงขั้นหลุดพน  ถึงแมจะยัง
ไมบรรลุคุณธรรมพิเศษยิ่งๆ  ขึ้นไปก็ตาม  แตก็เปนผูมีสุคติภพเปนที่ไป
ในเบื้องหนา ชาติหนา ๑ ชาติไมตกนรกแนนอน ดวยเหตุที่เปนผูมีคติภพ
ที่แนนอนนี ้จึงไดชื่อวา “เปนพระจูฬโสดาบัน”

ญาณที่ ๓  สัมมสนญาณ

ปญญาทีก่ําหนดจนรูเหน็ไตรลกัษณ คอื เหน็ความเกดิดบัของรปูนาม
ทีรู่วา รปูนามดบัไปกเ็พราะเหน็รปูนามใหมเกดิสบืตอแทนขึน้มา เหน็อยางนี้
เรียกวา สันตติยังไมขาด และยังอาศัยจินตามยปญญาอยู

ญาณนี้ กําหนดพิจารณารูปนามยกขึ้นสูไตรลักษณ จนรูวา รูปนาม
ทัง้ปวงนัน้ปรากฏเปนคราวๆ  เมือ่ถกูรู  และรปูนามทัง้ปวงนัน้ลวนหมนุเวยีน
เปลีย่นแปลงไปตามเหตุปจจัย ตกอยูใตกฏของไตรลักษณ  ผูปฏิบตัิจะรูวา
รปูนามดบัไปและเหน็รปูนามใหมเกดิขึน้สบืตอกนัไป แตสนัตต(ิความสบืตอ)
ยังไมขาด  เพราะเปนเพียงความรูดวยจินตาญาณ  (นึกพิจารณา)  เทานั้น

สภาวะของญาณนี ้:  เปนญาณทีเ่หน็ไตรลกัษณ  คอื เหน็ความไมเทีย่ง
ของรูป-นาม  เห็นความทนอยูในสภาพเดิมไมไดของรูป-นาม  เห็นความ
บงัคบับญัชาไมไดของรปู-นาม  แตวาการเหน็อนจิจงั ทกุขงั อนตัตาในญาณ
 
            1 วิสุทธิมรรคบาลี(มจร) เลม ๒ หนา ๒๗๑   2 วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) ๒/๔๒๔.
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ที่ ๓  นี้ยังเอาสมมติบัญญัติมาปน ยังเปนปญญาที่เกิดจากการไดฟง  เอา
ปญญานึกคิดมาปนอยูดวย  ยังไมบริสุทธิ์ในความเห็น  ทําใหเห็นอนิจจัง
ทุกขัง  อนัตตาที่ยังมีสมมติบัญญัติ  เมื่อผูปฏิบัติไดทําความเพียรกําหนด
พิจารณารูปนามเรื่อยไป ก็จะกาวขึน้สูญาณที่ ๔

ญาณที ่๔ (อยางออน)  ตรณุอุทยัพพยญาณ

ปญญากําหนดรูป-นามจนเหน็ไตรลกัษณชดัเจน เห็นสันตติขาด คือ
เห็นรูป-นามดับไปในทันทีที่ดับ  และเห็นรูป-นามเกิดขึ้นในขณะที่ เกิด
หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ

อุทยัพพยญาณนี้ ยังจําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณเปน
ญาณทีย่ังออนอยู และพลวอุทยัพพยญาณเปนญาณทีแ่กกลาแลว

ในระดบัออน ผูปฏบิตักิําหนดรูสภาวะตางๆ ของรปูนามจนเหน็อาการ
ดับหายไปเร็วข้ึนกวาเดิม แมแตเวทนาเมื่อกําหนดไปก็หายเร็วขึน้ จิตเปน
สมาธิดี  ในญาณนี้ผูปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะแปลกๆ  มีภาพนิมิตปรากฏ
ใหเหน็ มแีสงสวางมาปรากฏ (โอภาส)   เนือ่งจากยงัไมเคยเหน็เชนนีม้ากอน
กอ็าจจะเอาใจใสดหูรอือาจจะเขาใจผดิวา ตนเองไดบรรลมุรรค ผล ก็เปนได
ภาวะเชนนี้เรียกวา วิปสสนูปกิเลส    ซึ่งเปนเหตุใหวิปสสนาเศราหมอง

ญาณนี้  การมีกัลยาณมิตรที่ดีเปนสิ่งจําเปนมาก  เพราะถาผูปฏิบัติ
เขาใจผิดคิดวาตนเองไดบรรลุมรรค  ผล  นิพพานแลว  ก็จะพลาดโอกาส
ที่จะไดปฏิบัติวิปสสนาในระดับสูงตอไป  การปฏิบัติในขั้นนี้จะเปนเครื่อง
ทดสอบวา ผูปฏบิตัไิดปฏิบตัถิกูทางหรอืไม  ในญาณนีผู้ปฏบิตัยิงัไมสามารถ
กําหนดเหน็ไตรลกัษณไดแจมแจง เพราะจติมกัจะถกูวปิสสนปูกเิลสครอบงํา
อยู  เมือ่ไดกลัยาณมติรคอยชีท้างถกูให ก็จะสามารถเอาชนะวปิสสนปูกเิลส
ได ทําใหการปฏิบัติวิปสสนาดําเนินตอไปได  ครั้นปฏิบัติถึงญาณอยางแก
ผูปฏิบตัิจงึจะสามารถกําหนดรปูนาม เหน็ไตรลักษณตามความเปนจริงได



๒๔  วิปสสนาญาณ

ญาณนี้ เมื่อสมาธิมากขึ้น นึกอยากจะเห็นอะไรก็เห็นหมด จะมีนิมิต
มาใหเหน็ไดทัง้นัน้   ฉะนัน้ตองระวงัใหมากอยาอยากเหน็เปนอนัขาด เพราะ
จะทําใหวิปสสนารัว่ และจะเสียปจจุบันอารมณ จะกลายเปนสมถะไป

ในขณะที่ญาณยังออน  ก็จะทําใหเกิดวิปสสนูปกิเลสขึ้น  ทําใหการ
ปฏบิตัไิมเจรญิกาวหนา หยดุชะงกั  ทําใหผูปฏบิตัหิลงตดิอยูในกเิลสเหลานัน้
ฉะนัน้ ผูปฏบิตัจิะตองทําความเขาใจวา เมือ่ถงึขัน้นีแ้ลวจะเกดิวปิสสนปูกเิลส
ขึ้นอยางใดอยางหนึ่ง ก็ใหรูทัน  วิปสสนูปกิเลสนี้ ที่จริงก็เปนธรรมฝายดี
เชน ปติ  ความสขุ ความสงบ เปนธรรมฝายด ี แตมันเสียตรงทีว่าเกิดความ
ยินดีพอใจ ติดใจในสิ่งเหลานั้น เรียกวา มีนิกันติ วิปสสนาญาณก็ไมเจริญ

วิปสสนูปกิเลส มี ๑๐ ประการ คือ
๑. โอภาส เกิดแสงสวางขึ้นในใจ รูสึกเกิดความพอใจกับสิ่งอัศจรรย

ที่ปรากฏขึ้น  เหมือนเปนแสงสวางอยูทั่วตัว...  เมื่อเกิดความยินดีพอใจ
ในแสงสวาง  ก็มองไมเห็นรูปนามเพราะมัวติดอยูกับแสงสวางเหลานั้น
เรยีกวามนีิกันติ เมือ่เปนเชนนี ้วปิสสนาญาณก็ไมเจรญิกาวหนาตอไป

๒.  ญาณ เกดิความรูแกกลาขึน้  มคีวามรูสกึวา ตวัเองรูทะลุปรุโปรง
ไปหมด  จะคิด  จะพิจารณาอะไร  มันเขาใจไปหมด  ก็เกิดความพอใจ....

๓.  ปติ  ความอ่ิมเอิบใจ จะมีความอิม่เอิบใจอยางมาก อยางแรงกลา
จิตใจมคีวามปลื้มอกปลืม้ใจ แลวก็เกดิความยินดพีอใจในปติเหลานี.้.

๔.  ปสสัทธ ิจิตใจมีความสงบ มีความนิ่งอยางมาก แลวก็เกิดความ
พอใจยนิดใีนความสงบนัน้ ความยินดพีอใจเปนโลภะเกิดข้ึน...

๕.  สุข ความสุขอยางแกกลา คือ ความสบายใจ  ใจเย็นสบายมาก
เกิดนิกันติ คอื ความพอใจในความสบาย เปนโลภะเชนกัน....

๖. อธิโมกข  เกิดความเชื่อมั่นศรัทธาลงไปอยางมาก  เชื่อถือมาก
จนงมงาย แลวก็ติดใจในความเชือ่ถือเหลานั้น ...
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๗.  ปคคหะ  เกดิความเพยีรอยางมาก จนมากไปดวยการคดิพจิารณา
จิตตกไปจากอารมณปจจบุัน เกดิความฟุงซาน ไมเห็นรปูเห็นนาม...

๘.  อุปฏฐาน  มีความรูสึกวาสติคลองวองไว มีความรับรูวองไวมาก
ทีจ่ริงสตเิปนเรื่องดี  แตมันไปเสียตรงที่เกิดความยินดพีอใจในสติทีเ่กิดข้ึน

๙.  อเุบกขา  จติใจมคีวามวางเฉยมาก ไมดใีจไมเสยีใจ มแีตความเฉย
แตในขณะเดียวกันก็เกดินิกันต ิ เฉยมากเขาก็ไมอยากกําหนดวิปสสนา...

๑๐. นิกันติ   ความยินดีติดใจ  เปนตัวสําคัญที่ทําใหวิปสสนาญาณ
ไมเจรญิ เปนที่เขาใจวาสิ่งตางๆ ที่เกดิขึ้นที่จริงเปนเรื่องด ีปติก็ดี ความสุข
กด็ ีความสงบกด็ ีความรูสตกิด็ ีเปนเรือ่งดทีีเ่กดิขึน้  แตวาเสยีตรงทีม่นีกินัติ
คอืความเขาไปยนิดตีดิใจในสภาวะนัน้ ๆ  ทําใหการเจรญิวปิสสนาไมกาวหนา

วิธทีี่จะผานวิปสสนูปกเิลสไปได ผูปฏิบตัิตองมีความแยบคายในการ
พิจารณาถึงลักษณะความยินดีพอใจที่เกิดขึ้น เชน เกิดความสงบ มีความ
รูสกึพอใจในความสงบนัน้ กใ็หรูทนัวา นีเ่ปนลกัษณะของความพอใจ เกดิปติ
และเกิดความพอใจในปติ  ก็รูเทาทันความพอใจ  ถารูเทาทันลักษณะของ
ความพอใจนัน้ได ความพอใจนัน้กจ็ะดบัไป กาวขึน้สูอทุยพัพยญาณอยางแก

ญาณที่ ๔ (อยางแก)   พลวอุทยัพพยญาณ

อทุยพัพยญาณอยางแก  เปนญาณทีเ่หน็รปู-นาม-สงัขารอยางชดัแจง
ซึง่ผูปฏบิตัจิะพนไปจากอํานาจของวปิสสนปูกเิลส  อารมณจะแจมใสประกอบ
ดวยวปิสสนาญาณทีบ่ริสทุธิ ์ กําหนดรูปนามทีเ่กดิดบัไดอยางรวดเรว็  โดย
ปราศจากการคํานงึถงึแสงสวาง เปนตน ปญญาทีพ่จิารณาเหน็ความเกดิดบั
ของรูปนามมีความบริสุทธิ์ของการเห็น  เห็นรูปเกิดขึ้นดับไป ไมวาจะเปน
ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ  กําหนดไปตรงไหนกเ็หน็แต
ความเกิด-ดับไปหมด  เสียงมากระทบหไูดยิน กําหนดรูกเ็ห็นอาการดับไป
เลย ใจที่คิดนึกกําหนดรูเห็นความเกิดดับไป  เย็น รอน ออน แข็ง หยอน



๒๖  วิปสสนาญาณ

ตงึ กําหนดรูถงึความเกดิดบัไปทนัท ีไมวาจะอารมณสวนไหนกต็ามทีป่รากฏ
ก็เห็นความเกิดข้ึน ดับไปอยาง รวดเร็ว  เมื่อผูปฏิบัติทําความเพียรตอไป

ไมลดละ ก็จะขึน้สูญาณที่ ๕
เมือ่ผูปฏบิตัเิขาสูญาณที ่๕ กไ็ดชือ่วาดําเนนิเขาสูปฏปิทาญาณทสัสน

วสิทุธ ิเปนปญญาทีเ่ขาถงึทางทีถ่กู ทีมุ่งตรงสูพระนพิพาน  ตณัหาและทฎิฐิ

ไมสามารถเขาไปในอารมณนัน้ได

สภาวะพระนพิพาน
พระพทุธเจาทรงเปลงอทุานปรารภพระนพิพานวา “ในนพิพาน ไมมดีนิ

น้ํา  ไฟ  ลม  ไมมดีวงดาวสองแสง  ไมมดีวงอาทติยสองแสง  ไมมดีวงจนัทร
สองสวาง  และไมมคีวามมดื1  พระนิพพานเปนสภาวะเทีย่ง  มัน่คง  แนแท
เปนสภาวะไมแก ไมตาย เยน็สนทิ”2

มพีระพทุธวจนะวา “นพิฺพาน ํปรม ํสขุ ํพระนพิพานเปนสขุอยางยิง่”3

กอใหเกดิขอสงสยัวา ความสขุจะมใีนพระนพิพานไดอยางไร ในเมือ่สภาวะ
นพิพานไมมกีารเสวยอารมณ?

แกวา ความทีไ่มเสวยอารมณนัน้แหละเปนความสขุทีแ่ทจรงิ  เพราะ
สขุทีเ่สวยอารมณนัน้ยงัตกอยูในพระไตรลกัษณ คอื ไมเทีย่ง เปนทกุข บงัคบั
บัญชาไมได  ดังนั้น  สขุเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวา  วิปรณิามทกุข

เพราะความสขุนัน้ยังตองวปิรติผนัแปรไปเปนทกุขอยางแนนอน สวนสขุใน
นพิพานไมใชสขุเวทนา แตเปนสนัตสิขุ จงึไมมวีนัทีจ่ะผนัแปรไปเปนอืน่ คอื
ไมผนัแปรมาเปนทกุขไดอกี4

1 พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒๕ ขอ ๑๐ หนา ๑๘๗.
2 พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๓๐ ขอ ๕๖ หนา ๒๒๓.
3 พระไตรปฎกบาล ี(มหาจฬุาฯ) เลมที ่๑๓ ขอ ๒๑๕ หนา ๑๙๐.
4 ดรูายละเอียดในพระไตรปฎก (มหาจฬุาฯ) เลมที ่๒๓ ขอ ๓๔ หนา ๕๐๐.



 ๒๗

ประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน

การปฏิบัติวิปสสนาของผูเขียนครั้งนี้  เปนหลักสูตรบังคับของการ
ศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  มหาวิทยาลัย
มหาจฬุาลงกรณราช วทิยาลยัวทิยาเขตบาฬศีกึษาพทุธโฆส นครปฐม

ถาม  :  วิปสสนาเปนเรื่องของสภาวจิต  เปนการดับกิเลสมิใชหรือ?
ทําไมตองเอาใบปรญิญา?

ตอบ  : วทิยาเขตบาฬศีึกษาพทุธโฆส  เปดหลกัสตูรวิปสสนาภาวนา
ในระดับปริญญาโท ซึ่งเปนดํารขิองหลวงพอสมเด็จพระพุทธชนิวงศ  เพื่อ
ใหผูศกึษามคีวามรูทีถ่กูตองในเรือ่งวปิสสนา ทัง้ภาคทฤษฎใีนพระไตรปฎก
อรรถกถา ฎีกา  และภาคปฏิบัติที่มีความสอดคลองกนั  คือ  เมื่อปฏบิัติจน
รูแจงดวยตนเองแลว  ก็สามารถสอนผูอื่นใหรูอยางที่ตนรูไดดวย  มิใชรู
อยูแตผูเดยีวแตไมสามารสัง่สอนหรอือธบิายใหผูอืน่เขาใจได

การปฏบิตัวิปิสสนา ไมใชวาปฏบิตัจิบแลวจะสอนผูอืน่ใหรูอยางทีต่นรู
ได เพราะการปฏบิตัวิปิสสนาใหบรรลมุรรคผลภายใน ๓ - ๔ เดอืนนัน้  ผูปฏบิตัิ
จะตองมอีนิทรยีทีแ่กกลาและสมดลุกนัระหวางศรทัธากบัปญญา วริยิะกบัสมาธิ
การปฏบิตัวิปิสสนามใิชเพยีงแคเดนิจงกรม นัง่สมาธเิทานัน้ อาจารยผูสอน
ตองคอยสัง่สอนแนะนําวิธีปฏบิตัใินแตละชวงญาณควบคูกนัไปดวย  เพราะ
วธิปีฏิบตัใินแตละญาณไมเหมอืนกนั คอื มรีายละเอยีดปลกียอยและเทคนคิ
ในการปฏบิตัทิีแ่ตกตางกนั เชน ญาณที ่๔-๕ ตองกําหนดอยางจดจอ ตอเนือ่ง
และเพงสตติออารมณ จงึจะเหน็อาการเกดิ-ดบัชดัเจน  แตพอ ถงึญาณที ่๑๐
ใหกาํหนดเพยีงรูอาการไมตองเพงอารมณมากนกั พอถงึญาณที ่๑๑ เริม่แกกลา
ขึน้ ตองการใหวปิสสนาญาณเดนิหนาอยางเตม็กาํลงัเพือ่ให ทะลเุขาสูมรรคผล
ใหได กต็องเพิม่กําลังพละ ๕ ในการกําหนด ดวยการกําหนดอยางถี ่ๆ



๒๘ ปฏิบัตวิิปสสนา ๗ เดือน

บางชวงผูปฏิบตัศิรทัธาตก เกดิความเบือ่หนาย อาจารยผูสอนกต็อง
หาบทเทศนาทีส่ามารถทําใหผูปฏิบตัฟิงแลวเกดิศรทัธาใหไดมาสัง่สอน

ฉะนัน้  ผูทีค่ดิจะเปนวปิสสนาจารย สอนผูอืน่ใหถงึขัน้บรรลมุรรคผล
ไดนัน้ เพยีงเกงในการปฏบิตัอิยางเดยีวยงัไมพอ จะตองมคีวามรอบรูในหลกั
ปรยิตัคิวบคูไปดวย  ยิง่ตองการสอนใหบรรลถุงึขัน้มรรค ผล นพิพาน ภายใน
ระยะเวลาเพยีง ๓-๔ เดอืนดวยแลว ยิง่ตองมคีวามรูในปรยิตัถิงึขัน้เชีย่วชาญ
สามารถเทศนาสัง่สอนไดทกุวัน โดยเฉพาะอยางยิง่ตองมไีหวพรบิปฏิภาณ
สามารถในการแกปญหาตางๆ ทีเ่กดิขึน้ ทัง้ทีเ่กีย่วกบัการปฏบิตัแิละไมเกีย่ว
กบัการปฏบิตัไิดอยางประทบัใจ เพือ่ใหผูปฏบิตัเิกดิความเชือ่มัน่ศรทัธาในตวั
ผูสอน จนยอมปฏบิตัแิบบถวายชวีติตอพระรตันตรยั

ขาพเจาปฏบิตัวิปิสสนาเปนเวลา ๗ เดอืน ณ สาํนกัวปิสสนาวดังยุเตาอู
กรรมฐาน รฐัฉานตะวันออก สหภาพเมยีนมาร (ดานทาข้ีเหลก็ อ.แมสาย
จ.เชยีงราย คาผานแดน ๔๐ บาท ไมตองใชวซีาหรอืพาสปอรต) ตัง้แต ๗
กรกฎาคม ๒๕๔๙ ถงึ ๗ กมุภาพนัธ  ๒๕๕๐ โดยไดรบัคําแนะนําสัง่สอนจาก
พระวปิสสนาจารย คอื สยาดอ ภัททนัตะวิโรจนะ

เริม่ปฏบิตัิ

สํานกัมขีอบังคบัวาตองนัง่วปิสสนาบัลลงักละ ๑ ชัว่โมง เดนิจงกรม ๑
ชั่งโมงเปนอยางนอย  สองวันแรกรูสึกสบายๆ  มีปวดขาทายบัลลังกบาง
เลก็นอย เพราะเคยปฏิบตัมิาแลว ๔ ครัง้ (ครัง้ละ ๑๐ วนั ตามขอบังคบัของ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย)  แตพอวันที ่๓  เปนตนไปรูสกึ
เสมอืนวา ตนเองกําลงัถกูจบัทรมานใหเจบ็ปวดอยางชา ๆ  คอย ๆ  ปวดแรง
ขึ้นๆ  โดยเฉพาะที่ศีรษะ  มันบีบรัดจนมึนงงไปหมด  กําหนดอะไรก็ไมชัด
เหมือนมบีางสิง่บางอยางมาบังเอาไวหรอือารมณทีจ่ะกําหนดอยูไกลมากๆ
จนแทบมองไมเห็น  ยิ่งพยายามกําหนดใหชัด  อาการบนศีรษะก็ยิ่งบีบรัด
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แรงขึน้ๆ พอสงจติดูอาการปวดบนศรีษะกย็ิง่ปวดจนงง มเีสนประสาทกระตกุ

เจบ็เปนระยะ  จากนัน้อาการทัง้หมดมารวมเปนจดุเดยีวกันทีห่นาผาก รูสกึ

เจบ็ๆ  เสยีวๆ  ตามรากผม ยิง่กําหนดคอกเ็ริม่สัน่กลามเนือ้กระตกุ  รูสกึวา

หนาบูดเบีย้วไมเปนรปูราง  ยิง่กําหนดเขาไปอกี ยิง่รูสกึเหมอืนมเีขม็แทงอยู

ทีก่ลางหนาผาก  บางครัง้เหมอืนมนี้าํเยน็ๆ ฉดีใสหนาผากอยางแรงอยูตลอด

เวลา  ทําใหตองนั่งเงยหนา  คอก็เริ่มสั่นแรงขึ้นๆ  พอถึงตอนนี้ทําใหหวน

คดิถงึพระอาจารยชชัวาล (สํานกัวปิสสนาพทุธวหิาร อําเภอเมอืง นครนายก)

ขึน้มาทนัท ีทีท่านเคยบอกวธิแีกสภาวะนีไ้ววา “สภาวะนีเ้รยีกวา สภาวะตดิ

อุปทานขัน้รนุแรง อยาสงจติไปกําหนดอาการศีรษะ  ใหกําหนดตั้งแตจมูก

หรอืคอลงมา และกําหนดเรว็ๆ ไมตองจดจอมาก”  กล็องทําตาม การกําหนด

คอยๆ  ดีขึ้น  กําหนดไดชัดและสะดวกขึ้นทั้งๆ  ที่อาการปกคลุมบนศีรษะ

ยงัมอียู  แตไมใสใจ พยายามกําหนดอารมณอืน่แบบถี่ๆ  เรว็ๆ เพือ่ไมใหจติ

ไปรบัรูอาการบนศรีษะ  นานๆ อาการบนศรีษะจงึจะรนุแรงขึน้มาสกัครัง้หนึง่

ดวยความที่ตนเองมีสภาวะติดตัวมาเชนนี้  ทําใหรูสกึนอยใจวา  เรา

บญุนอย จะทําใหด ีใหเดน กม็อีปุสรรคมาขัดขวาง เพือ่นบางคนเริม่ปฏบิตัิ

จาก ๑ แลวคอยไป ๒–๓-๔ บางคนเริม่จาก +๑๐ ดวยซ้ํา เพราะเคยปฏิบตัมิา

แลวเปนเดอืนเปนป  แตเราตองมาเริม่ที ่-๑๐ หรอือาจลบ -๑๐๐ เสยีดวยซ้ํา

และนึกเปรียบการปฏิบัติวิปสสนาเหมือนการใชดาบ ๒  มือฟาดฟนกิเลส

ใหถอยหนไีปหรอืดบัดิน้ไป  เพือ่นคนอืน่เขาฟาดฟนกเิลสดวยดาบคูกนัอยาง

สนกุมอื ทัง้ซายทัง้ขวา  แตเรากลบัใชดาบไดเพยีงขางเดยีว เพราะมอือกีขาง

หนึ่งตองคอยถือโลชูเอาไวเหนือศีรษะ  เพื่อปองกันไมใหอาการบีบรัด

บนศรีษะลงมารบกวนการกําหนดอารมณอืน่ๆ  ดวยเหตนุี ้ทําใหขาพเจาตอง

เพิม่ความเพยีรขึน้ไปอกี  เพือ่ไลตามเพือ่นใหทนั  โดยการเดนิจงกรมถงึ ๒

ชัว่โมง สงูสดุเดนิถึง ๓ ชัว่โมง และนัง่สมาธไิดถงึ ๔ ชัว่โมง
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ปฏิบตัไิปเรือ่ยๆ จนครบ ๑  เดอืนเตม็พอด ีสยาดอบอกวา  “ทานถงึ

ญาณที ่๑๑ แลวนะ  เขาสงัขารเุปกขาญาณเปนรปูแรกดวย” ทําใหขาพเจา

รูสกึแปลกใจผสมดใีจ และสงสัยวาทานเอาอะไรมาตดัสนิ เพือ่นๆ หลายรปู

นัง่เหน็แสงส ีตวัเบาตวัลอย แตขาพเจาไมเหน็มอีะไร ยังรูสกึเจบ็ๆ ปวดๆ

อยูบางบลัลงักดวยซ้ํา  แตทําไมเขาสงัขารฯุ เปนรปูแรก”  แตไมไดสอบถาม

ดวยเขาใจวา ทานเปนพระวปิสสนาจารยผูเชีย่วชาญมากกวา ๓๐ ป

สภาวะเวทนา ญาณ ๒ ญาณ ๓

ขอยอนกลบัไปเลาตอนตอสูกบัเวทนา ญาณ ๒-๓  ดงันี้
ปฏิบตัวินัแรก (๘ กรกฎาคม ๒๕๔๙) นัง่แบบสบายๆ ไมปวดมากนกั

ทําใหนกึกระหย่ิมยิม้ยองวา นัง่ ๑ ชัว่โมงสบายมาก  คนอืน่คงนัง่ทรมานกนั
นาด ู เห็นบางคนนั่งบิดไปบิดมา  เดีย๋วก็ขยับๆ  แตพอวันที่  ๒  เปนตนไป

เวทนาคอยๆ แรงขึน้ๆ  พอวนัที ่๕ นัง่ได ๓๐ นาท ีมแีตสภาวะเวทนาลวนๆ
ไมมอียางอืน่ปนเลย ปวดเจบ็ไปทัว่ถงึเยือ่ในกระดกู เหน็เสนเอ็นขาปวดตงึ
แนนเปนริว้ ๆ ฝอย ๆ   ยิง่กําหนดไปเรือ่ยๆ ยิง่ไมมทีทีาวาอาการปวดจะลด

ลงเลย ยิ่งกําหนดยิ่งปวดลึกปวดเจ็บทรมาน  ทําใหเกิดนึกสงสัยข้ึนมาวา
“นีม้นัเวรกรรมอะไรกนันะ ทําไมนัง่แค ๒๐ นาทถีงึไดเจบ็ปวดถงึขนาดนี ้ ชาติ
กอนคงเคยไปหักแขงขาใครไวแน  เวรกรรมจึงไดมาสนองเอาตอนนี”้  แตก็

ยงัพยายามทนนัง่กําหนดตอไปจนครบชัว่โมง คดิเสยีวาเปนการชดใชกรรม

วนัที ่๘ เจาพระคุณเอย? อะไรกันเนีย่ นัง่ ๕ นาทเีหมอืนนัง่ ๑ ชัว่โมง
เลย มนัเจบ็ปวดตงึแนนมนึงงไปหมด สงจติพุงตรงจีไ้ปทีเ่วทนา กําหนดแบบ

ไมยัง้ ความรูสกึตอนนัน้  “ภเูขาจะถลม ผนืดนิจะทลาย โลกจะแตกกไ็มสนแลว
ปวดหนอๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ อยางเดียว  กําหนดแบบถี่ ๆ  เร็วๆ  แรงๆ
กราดเปนชุดๆ ยิง่กวาปนกลเสยีอีก ทุกนัดพุงตรงไปยังเปาหมายเดยีวกนั
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คอืเวทนาทีข่าขวา ไมพลาดแมแตนดัเดยีว  แตเอะ! ทําไม?  ยิง่กําหนดยิง่ปวด
ยิง่กําหนดย่ิงตงึแนน ไมมทีทีาวาจะลดลงเลย เหมอืนยิง่กําหนดกย็ิง่ไปเพิม่
กําลังใหมัน  กําหนดจนเห็นกระดูกขาขาวจั๊ว  มีเสนเอ็นเปนริ้วๆ  ฝอยๆ
อยูรายรอบ ผานไปประมาณ ๓๐ นาท ี  รูสกึปวดจนใจจะขาด บรกิรรมวา
“ปวดหนอๆๆ”  จนหายใจไมทนัจงึตองตดั “หนอ” ทิง้ไป เหลอืแต “ปวดๆๆๆ”
เวลาผานไปพอสมควร แคกําหนด “ปวดๆๆ” อยางเดยีวเอาไมอยูแลว จะออก
แลว  คดิอยากจะออกครัง้แลวครัง้เลา แตกก็ลวัเสยีสจัจะมากกวา  (เกดิเปน
ลกูผูชายชาตพิระ ตองพยายามเรือ่ยไปจนกวาจะประสบความสําเรจ็) มาถงึ
ขัน้นีแ้ลวถอยไมได บกุไปขางหนาอยางเดยีวไมมถีอย พอคิดจบ จติอยากจะ
ออกกผ็ดุขึน้มาอกี “ลกูผูชง..ลกูผูชายอะไรนัน่นะ?  เอาไวบลัลงักหนา กแ็ลวกนั
บัลลังกนี้ ขอถอยตั้ งหลักกอนละกัน”  ทําทาวาจะขยับออกจากสมาธิ
ดวยเวลาเพยีง ๓๐ นาท ีแตทนัใดนัน้เอง  คําบรกิรรมอนัศกัดิส์ทิธิก์ผ็ดุขึน้
ในมโนสํานกึ “ตาย..เปนตาย..” จากนัน้คําบรกิรรมจากเดมิทีม่เีพยีง “ปวดๆๆ”
กเ็พิม่เปน  “ปวดๆๆๆๆๆๆๆๆ ตาย..เปนตาย  ปวดๆๆๆๆๆๆๆๆๆ ตาย..เปนตาย”
พยายามนัง่ตอไปไดอีก ประมาณ ๑๐ นาท ี(รวมเปน ๔๐ นาท)ี อยูดีๆ  กม็ี
ความคดิแทรกเขามาวา  “เออ นาฬกิา ทําไมไมดงัซะท!ี” พอรูทนักก็ําหนด
“คดิหนอๆๆ” จนความคดิดบัไป แลวกําหนดเวทนาตอไป “ปวดๆๆๆๆๆๆ ตาย..
เปนตาย”  ความคิดกผ็ดุขึน้มาอีก  “สงสยันาฬิกาเสยี??”  พอรูทันกก็ําหนด
“คดิหนอๆ” จนความคดินัน้ดบัไปแลวกําหนดเวทนาตอไป ความคดิกผ็ดุขึน้
มาอกี “สงสยันาฬิกาเสยีจรงิๆ ออกละ”  คอยๆ ขยับขาออก อาการปวดหาย
ไปโดยฉบัพลันอยางนาอัศจรรย  เมื่อ  ๑๐  วินาทกีอนปวดขาแทบแตกเปน
เสีย่งๆ  แตบดันีก้ลบัไมมอีาการเชนนัน้อยูเลย แลวคอยๆ เปดตาขึน้ดนูาฬกิา
เวลาผานไป ๕๐ นาที ไมครบชัว่โมง ขาดไป ๑๐ นาท ีรูสกึเสยีใจเลก็นอย

บลัลงักตอๆ มาไมตางจากบลัลงันีเ้ทาไหรนกั  แตนัง่ไดครบชัว่โมงทกุ



บลัลงัก บางบลัลงักนัง่เหน็ชพีจรเตนตุบตับ๊ๆ ทัว่ทัง้รางกาย รอนผาวไปทัว่
เหน็ตวัเองหอหุมไปดวยผนืหนงัสขีาวเปนริว้ๆ ฝอยๆ  บางบลัลงักนัง่ไปกน็กึ
สงสารตวัเองขึน้มาวา “ ในโลกนีย้งัมใีครนาเวทนาสงสารกวาเราอกี..มัย๊เนีย่?
แคพลิกขานดิเดยีวก็หายปวดทรมานแลว  แตสัจจะบารมีไมใหพลิก  ก็ตอง
นัง่ปวดหนอๆ อยูอยางนีแ้หละ”  บางบัลลงักนัง่กําหนดไปเรือ่ยๆ นกึอยาก
รองไหกร็องเลย (มสีะอืน้ดวย) แตกพ็ยายามเกบ็เสยีงเอาไวกลวัเพือ่นไดยนิ
จะเปนการรบกวนสมาธิ บางครัง้กน็ึกอยากตายขึน้มา  ขณะทีน่ัง่ปวดสดุๆ
นั้นอยากใหรถที่มีลอโตๆ  ทับทีเดียวใหตายไปเลย..ความเจ็บปวดก็คง
ไมตางกันนัก  แตนั่งใหรถทับนาจะดีกวา  เจ็บแปบเดียวแลวก็ตายไปเลย
ไมรบัรูอะไรอีกแลว สวนการนัง่กําหนดแบบนี ้ปวดสดุๆ ตัง้แต ๕-๑๐ นาที
แรกแลวคางเติง่..อยูอยางนัน้ จนครบชัว่โมง  จะเพิม่..กไ็มเพิม่  จะลดกไ็มลด
ถาเวทนาปวดแรงขึน้เรือ่ยๆ ก็จะยงัรูสึกดกีวานี้  เพราะเมื่อขึ้นถงึทีสุ่ดแลว
กค็งจะลดลงบาง แลวหายไปในทีส่ดุ  แตนีอ่ะไร..? ไมเพิม่ ไมลด คางอยูนัน่
แหละ นีม่นันรกชดัๆ “ต.ู.อยากตาย??”

วนัที ่๒๓ เปนตนไป เวทนามหีายไปบางในบางบลัลังก บางบลัลงัก
นัง่ไดถงึ ๒ ชัว่โมง สงูสดุนัง่ไดถงึ ๔ ชัว่โมง

นัง่รองไหซึง้ในพทุธคณุ

ตอนกําหนดเวทนาแรงมากๆ มีอยูบลัลงักหนึง่  ปวดตงึแนนทีข่าจน
แทบขาดใจ และรอนผาวไปทัง้ตวั ยิง่กําหนดยิง่ปวด ยิง่รอนรุม อยูด ีๆ  นกึถงึ
พทุธคณุขึน้มา จงึเปลีย่นไปเจรญิพทุธคณุแทนเพือ่ใหอาการปวด ลดลงหนอย
เจรญิพทุธคณุไปกซ็าบซึง้ไป เกดิปตวิบูวาบขนลกุชชูนั

“เมือ่กอนนี ้พระพทุธเจากเ็ปนเพยีงมนษุยธรรมดาคนหนึง่เทานัน้  รูจกั
รอนรูจกัหนาว ตองกนิตองถายเหมอืนกบัเรานีแ่หละ มกีเิลสมากกวาเราเสยี

๓๒  พุทธคุณ



พุทธคุณ  ๓๓

ดวยซ้ํา เพราะมสีิง่ปรนเปรอมากมาย แตในทีส่ดุพระองคทรงเพียรพยายาม
จนบรรลสุมัมาสมัโพธญิาณไดดวยพระองคเอง มใิชเทพเจาประทานพรหรอื
พระพรหมดลบลัดาล แตดวยหยาดเหงือ่ของมนษุยธรรมดาคนหนึง่เทานัน้

ในขณะทีม่นุษยอยางเราๆ  ยอมเหนือ่ยยากยอมเสีย่งชีวติในหลายๆ
ครัง้ เพือ่ใหไดมาซึง่ทรพัยสนิเพยีงนอยนดิ แตพระองคกลบัทรงละทิง้ทรพัย
สมบตัมิหาศาล ไปนัง่ใหยงุกดัอยูกลางปา ขณะทีพ่ระองคตดัสนิพระทยัออก
จากพระราชวงัไปนัน้  พระองคกย็งัไมรูเลยวาจะพบวธิดีบัทกุขไดจรงิหรอืไม?
จะดับทุกขไดดวยวิธีใด?  แตพระองคก็ตัดสินพระทัยไดเด็ดขาดวา  “ทิ้ง”
..ชางเปนการตดัสนิพระทยัทีเ่ดด็เดีย่วเหลอืเกนิ...ดยีิง่นกั.. เลศิยิง่นกั..

หลงัจากตรสัรูเปนพระสมัมาสมัพทุธเจาแลว กไ็มจําเปนเลยทีจ่ะตอง
ลําบากเดินดวยเทาเปลาไปสอนคนโนนคนนี้  เมื่อยปาก  เมื่อยคางเปลาๆ
บางครัง้ถกูดากลบัมาเสยีดวยซ้ํา เงนิเดอืนกไ็มม ีโบนสักง็ดจาย คาพาหนะ
ก็ไมมีใครให  บางครั้งเดินดวยเทาเปลากวารอยกิโลเมตร  เพื่อไปสอนคน
เพยีงคนเดยีว ญาตกินักไ็มใช คนรูจกักนักไ็มใช ถาเปนเรา..คงไมทําเปนแน
เมือ่ยเปลาๆ  แตพระองคทรงทําทกุวนั  เทศนาสัง่สอนทกุวนัตลอดระยะเวลา
๔๕ ป มเีวลาพกัผอนเอนหลงัเพยีงวนัละ ๔ ชัว่โมงเทานัน้ ..ตัง้แตโลกเกดิ
จนโลกดบั จะหาบคุคลเชนนีไ้ดทีไ่หนอีก.. ถกูตองทีส่ดุแลวทีผู่คนมากมาย
พากันสรรเสรญิพระองคตลอดระยะเวลากวา ๒๕๐๐ ป  แมแตชัว่โมงสดุทาย
กอนจะดบัขันธปรนิพิพาน ทัง้ๆ ทีป่ระทบันัง่ไมไหวแลว สังขารรางกายจะ
แตกดบัเตม็ท ีแตพระองคกย็งัพยายามเอาเรีย่วแรงทีพ่อมเีหลอือยูเพยีงนอย
นดิ ขบัลมผานกลองเสยีงทีค่ร่ําคราเตม็ทนในทานอนสหีไสยาสน เพือ่แสดง
ธรรมใหสภุทัทปรพิาชกฟง จนเขาไดเกดิดวงตาเหน็ธรรมแลว   พระองคจงึ
ตดัสนิพระทยัเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน เปนการปรนิพิพานในหนาทีโ่ดยแท..
สาธ ุ สาธ ุ สาธ.ุ.”     (อานตอที ่www.facebook.com/  ประเสริฐ มนฺตเสว)ี
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