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คํานํา 

 เมื่อเอยถึงคําวา “บาป” ยอมไมเปนที่ปรารถนาของมนุษยทุก
คน ไมวาผูนั้นจะนับถือศาสนาใด หรือเปนคนพาลไรศาสนา ก็ยอม

รูสึกไมดีทุกครั้งเมื่อถูกตราหนาวาเปนคนบาป หรือถูกตําหนิวา
“กําลังทําบาป” แมกําลังจะเชือดคอไก นั่นก็เพราะบาปเปนชื่อของ

ความชั่ว ความไมดี เปนเหตุนํามาซึ่งความทุกขรอนและความยอย
ยับของชีวิตในภายภาคหนา สําหรับผูมีศาสนาก็กลัววาจะตองไปตก

นรกหมกไหม  สวนผูไรศาสนาไมเชื่อในโลกหนา ก็กลัววาความสุข
สบายความสมหวังที่ตนไดรับอยูในปจจุบัน จะถูกบาปสงผลทําให

ยอยยับอับจนไปในที่สุด อาชญากรหลายคนแมถูกจับดําเนนิคดดีวย
หลักฐานอันชัดแจง ก็พยายามบายเบี่ยงแกตัววา ตนไมไดทํา ตน

ถูกกลั่นแกลง แมไมกลัวตอโทษภัยที่จะไดรับตามกฎหมาย แตก็
กลัวที่จะถูกตราหนาวาเปน “คนบาป คนชั่ว” 

 พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจารูแจงวา บาปทําใหมวล
สรรพสัตวตองตกนรก ไมวาผูนั้นจะเชื่อหรือไม ก็ตาม เพราะนี่เปน

กฎธรรมชาติไมขึ้นอยูกับความเชื่อหรือศาสนาใดๆ  เมื่อมนุษยผู
นิยมในเหตุผลนอมใจเชื่อในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาแลว 

ทําใหหวนคิดกังวลถึงการกระทําผิดพลาดอันเปนบาปในอดีตของ
ตน จึงพากันทุกขรอนเพื่อหาแนวทางแกไขหรือปลอบประโลมใจให

ดํารงความเปนปกติจิตอยูไดในชีวิตประจําวัน ดวยการเรงทําบุญ
เพื่อหนีบาป และถาเปนไปได ลบลางบาปไปเลยไดยิ่งดี แตในที่สุด 



 

ข 

ก็ไมมีใครหลีกหนีความเสื่อมโทรมของกายสังขารไปได คือ “ตอง
ตาย” จากนั้นก็ตองประสบทุกขยิ่งกวาทุกขใดๆ จะเทียบได นั่นคือ 

ตองตกนรกหมกไหมตามอํานาจบาปกรรมที่เคยทําไว  

 ในคัมภีรพระไตรปฎกบันทึก “นรก” วาเปนภพที่มีแตความ

รอนรนทุกขทรมานหลีกหนีไมได ตายก็ไมได พระเถระทานหนึง่เคย
กลาวเปรียบเทียบไววา “ความรูสึกทุกขทรมานในนรกก็เหมือนกับ

เราฝนรายอยางสุดๆ  ตางกันแตในนรก เราไมมีโอกาสผวาตื่น เทา
นั้นเอง!” ถาถูกจับทรมานโยนลงในกองไฟหรือถูกจับกรอกปากดวย

น้ํากรดแลวตายไปก็ยังพอทน!  แตนี่อะไร? ในคัมภีรพระไตรปฎก 
พระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนวา “หนีไมได ตายก็ยังไมได จนกวาจะสิน้

กรรม” แลวมีใครบางที่ไมเคยทําบาป?     

 งานวิจัยของนักวิทยาศาสตร และประสบการณตรงของผู

ปฏิบัติธรรมหลายทานยืนยันไดวา คําสอนของพระพุทธเจาลวนเปน
ความจริงทั้งสิ้น และเปนความโชคดีอยางยิ่งของผูที่ไดอานหนังสือ

เลมนี้ ที่ไดนําหลักฐานในพระไตรปฎกมายืนยันใหรูวา “แมเคยทํา
บาปไวมากก็สามารถหนีไปใหพนจากนรก และอบายภูมิได”  และที่

สําคัญ วิธีการนั้นสามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงภายในชาตินี้ ภพนี้  
มิใชเพียงแคเชื่อลมๆแลงๆ หรือตองรอใหตายเสียกอน   

                        พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย 
๒๓ ตุลาคม  ๒๕๕๕ 
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เกียรติคุณประกาศ 

  บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเขียนหนังสือเลมนี้ ขออุทิศ

ใหแกทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหความรูทางธรรม
และโอกาสทางการศึกษาแกผูเขียน 
 ขออนุโมทนาบุญกับญาติโยมอุบากอุบาสิกาทุกทาน ผู

รวมกันขวนขวายในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ โดยเฉพาะ
คณะผูปฏิบัติวิปสสนาทุกวันเสาร ณ วัดพิชยญาติการาม  

   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลย หากผูเขียน

ไมไดรับการอบรมสั่งสอน และอุปถัมภการศึกษาจากพระ
มหาเถระ ๔ รูปนี้ คือ    
 ๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 
 ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ)   

 ๓. สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
  ๔. พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
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สารบัญ 

การลางบาปในพระไตรปฎก     ๑ 

บาปคืออะไร?       ๓ 
อบายภูมิคืออะไร?      ๖ 

พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด     ๘ 
วิบากกรรม : ตมแมวทัง้เปน     ๙ 

วิบากกรรม : ตั้งครรภ ๓ ป     ๑๐ 
วิบากกรรม : ตกกระทะเดือดทัง้เปน    ๑๑ 

วิบากกรรม : ตมลูกสุนัขทั้งเปน    ๑๒ 
วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม    ๑๓

การทําบุญลางบาป      ๑๕
วิธีหนีบาปดวยการเรงทาํบุญ     ๑๗

ทําบาปไวมากแตไมตกนรก?      ๑๙
การลางบาปในศาสนาพุทธ     ๒๒

วิธีลางบาป ๓ ขั้น      ๒๘
ปจจุบันมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม?    ๓๑

บรรณานุกรม         ๓๒
      

 
 



 

การลางบาปในพระไตรปฎก 

  ชาวพุทธหลายคนมีความเชื่อฝงใจวา  การลางบาปไมมีในพุทธ
ศาสนาอยางแนนอน บุญและบาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาด    
โดยยึดแนวคิดวา  การลางบาปก็คือการสารภาพความผิดแลวบาป

ทั้งหมดก็จะหลุดหายไปอยางที่ทํากันในบางศาสนา แตโดยความเปน
จริงแลว พระพุทธเจาหาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม พระองคกลับทรง
ตรัสย้ําถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา๑  
นั่นคือทรงตรัสรับรองวา บาปสามารถลางไดโดยการชําระลางที่กิเลสอัน

เปนเหตุใหเกิดบาปนั้นๆ อีกทีหนึ่ง ดวยมรรคญาณ๒ อันเกิดจากการ
เจริญวิปสสนาในพุทธศาสนาเพียงเทานั้น  ซึ่งเปนการลางบาปที่แทจริง   

  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูลางบาปไดแลวไววา  

 “บุคคลผูมีกาย วาจา ใจสะอาด ไมมีอาสวะ เปนผูสะอาด ถึงพรอม
ดวยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกวา เปนผูลางบาปไดแลว”๓ 

       “ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลเปนอันมาก

ที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยได และกุศลธรรมเปนอันมากยอม
ถึงความเจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย”๔ 
 “บุคคลผูชําระลางบาปไดทั้งหมด  ไมกลับมาสูตัณหา และทิฏฐิใน 

                                                

 ๑ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๒ ขอ ๗๙ หนา ๖๘. 

  ๒ บทวา นินฺหาตปาปก หมายความวา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปน

ผูลางคือชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวงไดแลว ดวยมรรคญาณ  

ดูรายละเอียดในอรรถกถาขุททกนิกาย มหานิเทส (ไทย) ๑๔/๑๗๓. (มหามกุฏฯ) 

  ๓ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๐ ขอ ๑๒๒ หนา ๓๖๘. 

  ๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๐๗ หนา ๒๕๐. 



 

 ๒ 

ภพเทวดาและมนุษย.. ผูนั้นเรียกวา ผูลางบาปไดแลว”๕ 

  พระวักกลิอรหันตกลาวไววา  “เราไดเสวยบาปกรรมที่เราไดทําไว
ในชาติอื่นๆ แตปางกอน  บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมี

ความเห็นอยางนี้มาแตเดิม เรานั้นครั้นฟงพระวาจาสุภาษิตอันเปนบทที่
ประกอบดวยเหตุผลแลว ก็ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตามความเปนจริง 
ไดอยางถองแท โดยแยบคาย ลางบาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน 

หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ เรากาวลงสูกระแสน้ํา คือ มรรคมีองค ๘ ลางบาป

ไดหมดแลว บรรลุวิชชา ๓ ไดแลว”๖ 

       พระภิกษุณีปุณณาเถรีอรหันตกลาววา    
 “ใครหนอชางไมรู  มาบอกความนี้แกทานซึ่งไมรูวา คนจะพนจาก

บาปกรรมไดก็เพราะการอาบน้ํา ถาเชนนั้นพวกกบ เตา ปลา ที่เที่ยวหา
กินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรคแนแท 
คนฆาแกะ คนฆาสุกร พรานเนื้อ โจร เพชฌฆาต 
และคนที่กอบาปกรรมอื่นๆ แมเหลานั้น ก็จะพึง

พนจากบาปกรรมไดเพราะการอาบน้ํา..ละซิ”๗  

   เหลาพราหมณที่มานับถือศาสนาพุทธกลาวภาษิตไววา “ฉันขอถึง
พระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆผูคงที่ วาเปนที่พึ่งที่ระลึก ขอนั้นจะ

เปนประโยชนแกฉัน เมื่อกอนนี้ฉันเปนเผาพันธุแหงพระพรหม วันนี้ ฉัน
เปนพราหมณจริงๆ แลว ฉันไดวิชชา ๓ เปนผูลางบาปไดแลว”๘ 

                                                

 ๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๕ ขอ ๕๒๕ หนา ๖๒๒. 

 ๖ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๖ ขอ ๓๔๘ หนา ๓๙๘. 

  ๗ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๖ ขอ ๒๔๐ หนา ๕๙๔. 

 ๘ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๖ ขอ ๒๕๑ หนา ๕๙๕. 



 

 ๓ 

บาปคืออะไร? 

 บาป แปลวา สิ่งที่ทําใหตกอบายภูมิ หรือ ธรรมชาติที่ทําใหตกไป

ในที่ชั่ว ดังศัพทวิเคราะหวา  อปายาทิทุกฺขํ  ปาเปนตีติ  ปาปานิ๙  
 ธรรมชาติเหลาใด ทําใหสรรพสัตวตองประสบทุกขในอบายภูมิ ๔ 
(ภูมิที่ไรความเจริญ ไดแก เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย นรก) ธรรมชาติ
เหลานั้น ชื่อวา บาป  คือ ความชั่ว เปนสิ่งที่จะนําผูกระทําบาปนั้นไปสู

ทางแหงความเสื่อมความเดือดรอนในที่สุด 

  บาปนั้นมีคําที่เปนไวพจนอีกหลายคํา เชน อกุศล ทุจริต อกรณียะ  
เปนตน บาปนี้ถือไดวาเปนพระพุทธพจนที่พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งไวใน

โอวาทปฏิโมกข ๓ ประการ๑๐  คือ  

 ๑. สพพฺปาปสฺส อกรณํ การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การไมทํา

บาปทุจริตทางกาย วาจา ใจ๑๑    
  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถงึพรอม ไดแก การสรางบญุ 

กุศล  ประพฤตสิุจรติทางกาย วาจา ใจ    
 ๓. สจิตฺตปริโยทปน ํการทําใจตนเองใหสะอาดบริสุทธิ ์ปราศจาก

กิเลส (โลภะ โทสะ โมหะ) อันเปนเหตใุหเกิดบาป  มีวิธีการ ๒ วิธี  

  ๓.๑ สมถกรรมฐาน คือ การฝกอบรมจติใหสงบจากนวิรณ ๕ 

ไดแก การฝกอบรมจติใหเปนสมาธิถงึขั้นฌาน   
                                                

  ๙ อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยาปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (บาลี) เลม ๑ หนาที่ ๓๕๖. 
 ๑๐ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๐ ขอ ๙๐ หนา ๕๐. 

 ๑๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ สมถกรรม

ฐานทีปนี, พิมพครั้งที่ ๔ :โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, หนา ๔๑.  



 

 ๔ 

  ๓.๒. วิปสสนากรรมฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหเกดิความรู

แจง๑๒ ผลการปฏิบัติทําใหผูปฏิบัตไิดบรรลถุึงมรรค ผล นิพพาน 

  “บาป” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง “ความชั่ว”๑๓ เปนสิ่ง

นําไปสูหนทางแหงความเสื่อมทราม ยังผูกระทําบาปนั้นใหไดรับความ
เดือดรอนและเปนทุกข  สาเหตุที่ทําใหเกิดบาปคือ ตัณหาและทิฏฐิ๑๔ 
 รากเหงาแหงตัณหาและมิจฉาทิฏฐิ คือ  อวิชชา (ความไมรูจริง) 

อโยนิโสมนสิการ(ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ(ความถือ
ตัว)  อหิริกะ(ความไมละอายตอบาป)  อโนตตัปปะ(ความไมเกรงกลัวตอ
วิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุงซาน)๑๕ 

 สาเหตุที่ทําใหเกิดบาปรวมเรียกวา กิเลส ไดแก สภาวธรรมฝาย

ชั่วที่เปนอกุศล มีอยูในสันดานของปุถุชน มีลักษณะทําใหจิตเสื่อมทราม 
ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ มีวิเคราะหวา กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ กิเลสา 
ธรรมชาติใดยอมทําใหเรารอนเศราหมอง  ธรรมชาตินั้นชื่อวา “กิเลส” ๑๖ 
  กิเลสเปนสภาพธรรมที่เศราหมองและเรารอน ทําสัตวทั้งหลายที่

ยังมีกิเลสใหตองเศราหมองและเรารอน มี ๑๐ ประการ  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดีอยากได  
 ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะไมพอใจ ขุนเคือง 

 ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความมัวเมาลุมหลง  
                                                
 ๑๒ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๑ ขอ ๓๕๒ หนา ๒๔๒. 

 ๑๓ พระไตรปฎกมหาจุฬาฯ ขุ.อุทาน. (บาลี) ๒๕/๔๘/๒๗๖.  : สุกรํ  สาธุนา  

สาธุ  สาธุ  ปาเปน ทุกกรํ, ปาป ปาเปน สุกรํ ปาปมริเยหิ ทุกกรนฺติ. 

  ๑๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๒๕ หนา ๑๐๔. 

  ๑๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๑๕๑ หนา ๔๑๒. 

 ๑๖ อรรถกถาขุททกนิกาย อุทาน เลมที่ ๔๔ หนา ๓๖๓. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๕ 

  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทนงตนถือตัว  

  ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเห็นผิด
จากเหตผุลตามความเปนจริงวา บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสัยลังเล
สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน    

 ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะหดหูทอถอยจากความ
เพียร  
  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะเกิดฟุงซานไปใน

อารมณตางๆ  
  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะไมละอายในการ
กระทําบาป๑๗ 

  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผล
ของการกระทําบาป๑๘ 

  กิเลสทั้ง ๑๐ ประการ จําแนกตามการแสดงออก เปน ๓ ระดับ คือ  
   ๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหประพฤติทุจริตทางกาย วาจา   

 ๒) ปริยุฏฐานกิเลส กิเลสที่คุกรุนรุมเราอยูในใจ   
 ๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 

  การกําจัดกิเลสทั้งหมดนี้ได ตองดําเนินการตามแนวทางมรรคมี

องค ๘ เทานั้น โดยการทําใหสมบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
ไดแก กระบวนการฝกฝนเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  นั่นเอง 

 

                                                

 ๑๗ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๑๕๑ หนา ๔๑๒. 

  ๑๘ ดูในอรรถกถามหาจุฬาฯ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑. 



 

 ๖ 

อบายภูมิคืออะไร? 

  อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๑๙  อบายภูมิ คือถิ่นที่สัตวจะไป

ถือกําเนิดอยูอาศัยอันปราศจากความเจริญ (ไมมีการศึกษาเรียนรู ไมมี
การพัฒนาโดยเฉพาะในนรก ตองรับโทษอยางเดียว)๒๐ มี ๔ ภูมิ 

  ๑) เดรัจฉาน คือ แดนที่อยูอาศัยของสัตวที่ดําเนินชีวิตโดยทางขวาง
(คลาน) เปนดินแดนสําหรับผูที่มีโมหะเปนตัวนํา มีจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ 

ไดแก หมา แมว งู ชาง มา วัว ควาย เปนตน พระผูมีพระภาคเจาตรัส

วา “ผูเปนมิจฉาทิฏฐิ เรากลาววามีคติอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ นรก หรือ
กําเนิดเดรัจฉาน” ๒๑ 

  ๒) เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย เต็มไปดวยความทุกข

ทรมาน ปราศจากความสุขสบาย เหลาสัตวที่ไปเกิดในเปรตวิสัย คือ ผูที่
มี จิตโลภอยากไดไมสิ้นสุด คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “เหลาสัตวทํากา
ละแลวบังเกิดในหมูเปรต ดวยอํานาจความโลภที่ครอบงําอยู” ๒๒ 

  ๓) อสุรกาย คือ แดนที่มีแตความเศราหมอง คือ พวกอสูรกาย
ทั้งหลาย มีกัญชิกอสูร เปนตน จัดอยูในจําพวกเปรตเชนกัน ผูที่จะเกิด

เปนอสุรกายนี้ คือ ผูที่มีจิตประกอบดวยโทสะคือความโกรธเชนเดียวกบั

ผูที่เกิดในนรก๒๓ 

                                                
๑๙ อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค (ไทย) เลม ๙๕ หนาที่ ๙๔. (มหามกุฏฯ) 
๒๐ อรรถกถาสังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ไทย) เลม ๒๖ หนาที่ ๒๙๐. 

  ๒๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๙ ขอ ๕๐๙ หนา ๒๒๔. 
๒๒ อรรถกถาขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ไทย) เลม ๔๙ หนาที่ ๕๔๐. 
๒๓ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ไทย) เลม ๔๕ หนาที่ ๒๔๖.  



 

 ๗ 

  ๔) นรก  สภาวะหรือแดนที่อันปราศจากความสุข มีแตความเรา

รอน ไมมีความชื่นใจ  มีแตความทุกขทรมานโดยสวนเดียว๒๔ ไดแก 
มหานรก ๘ ขุม มีสัญชีวนรก เปนตน อุสสทนรก ๑๖ ขุม มีกุกกุลนรก 
เปนตน และโลกันตนรก ผูที่จะไปเกิดในนรกขุมตางๆ นั้นขึ้นอยูกับการ
กระทําของแตละบุคคลที่ประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธ๒๕ 

  คําวา อบาย ทุคติ วินิบาต ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก แตมี

ความหมายตางกัน คือ   
 ๑) อบาย หมายถึง สถานที่ที่ปราศจากความเจริญงอกงามหรือ
ความสุข          

 ๒) ทุคติ หมายถึง สถานที่ที่มีแตความทุกข    
 ๒) วินิบาต หมายถึง สถานที่ที่สัตวผูทําความชั่วจะตองตกไป๒๖ 
 

 พระพุทธวจนะบรรยายสภาพนรก ตัวอยาง เชน 
 “นายยมบาล ใชขอเหล็กอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเกี่ยวปาก

ใหอา แลวใสกอนโลหะอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเขาไปในปาก กอน
โลหะนั้นไหมริมฝปากบาง ไหมปากบาง ไหมคอบาง ไหมทองบาง 

พาเอาไสใหญบาง ไสนอยบางของเขาออกมาทางทวารหนัก เขา
เสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ดรอน อยูในนรกนั้น แตยังไม

ตาย ตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป”๒๗ 

                                                
  ๒๔ อรรถกถามหาจุฬาฯ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๕๓/๓๕๘.  

๒๕ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  เลม ๔๕ หนา ๒๔๖.(มหามกุฏฯ) 

      อรรถกถาทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม ๑๕ หนา ๑๓๘.  

  ๒๖ อรรถกถามหาจุฬาฯ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๓/๕๐.  

  ๒๗ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๔ ขอ ๒๗๐ หนา ๓๑๗. 



 

 ๘ 

                  พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด 

      รายชื่อหนังสือเขียนโดยศาสตราจารยฝรัง่ที่ยืนยันวา “ชาติหนามี
จริง การเวียนวายตาย-เกิดเปนเรื่องจริง” ดังนี ้ 

 ๑. 20 ผูกลับชาติมาเกิด โดย Ian Stevenson,M.D. (ศ.นพ.เอียน 

สตีเวนสัน) มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย พิมพเผยแผโดยอภิธรรมมูลนธิ ิ  อ. 
พุทธมณฑล  จ. นครปฐม  
 ๒. ชาติภพ โดย Brian L.Weiss,M.D. มหาวิทยาลัยไมอามี่  แปล

โดย จุไรรตัน อารยะกิตติพงศ สํานักพิมพมติชน ถ.เทศบาลนฤมาล 
ประชาชื่น ๑ กรุงเทพฯ    

 ๓. ประจักษพยานตายแลวเกิด โดย ดร.บุณย นิลเกษ โรงพิมพ

สหมติรออฟเซท ๔๘ /๕๔ ถนนพระสุเมร ุ บานพานถม เขตพระนคร   
กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐, พิมพครั้งที ่๓  
 ๔. Tucker, Jim B. (2005). Life Before Life: A scientific 

Investigation of Children’s Memories of Previous Lives, St. 
Martin’s Press, New York, 256pp. ISBN 0-312-32137-6 

  ๕. Stevenson, Ian (1974). Twenty cases suggestive of 

reincarnation, second (revised and enlarged) edition, University 

of Virginia Press. ISBN 9780813908724   

 เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๕ เลมนี้บอกใหรูวา การเวียนวายตายเกิด 
นรก สวรรค เปนเรื่องจรงิ มิใชเปนแคความเชื่อ โดยที่ ศ.นพ.เอียน สตี

เวนสัน ไดนําเด็กคนที่กลาวอางวาจําอดีตชาติไดไปหาญาติพี่นอง ตาม 
ที่เด็กกลาวอาง จนพบจริงๆ กวา ๓,๐๐๐ ตัวอยาง ทั่วโลก  ดูที่ : 
 https://sites.google.com/site/reincarnationthailand/Home  



 

 ๙ 

 วิบากกรรม : ตมแมวท้ังเปน 

 นายบรรหาร พงษวิจิตร ปจจุบันอายุ ๕๕ ป 

ชาวจังหวัดลพบุรี ใหสัมภาษณรายการ “กรรมลิขิต” 
ทางสถานีโทรทัศนชอง ๕ เมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม 
๒๕๕๑ วา  
  เมื่อ ๓๕ ปกอน อายุ ๑๘-๑๙ นัดเพื่อนกันด่ืมเหลาฉลองเรียนจบที่

บานตนเอง  ดื่มไปๆ กับแกลมหมด จึงเที่ยวหากบหาเขียดบริเวณบาน
มาทํากับแกลม หาไปก็ไมเจอ แตเห็นแมวตัวหนึ่งกําลังเดินอยู จึงจับเอา
แมวตัวนั้นมาทํากับแกลมแทน  

 กรรมวิธีการปรุงก็คือ ตมน้ําเดือดๆ เทใสไห เอา
แมวตัวเปนๆ ยัดเขาไปในไห แลวเอาเขียงปดฝา ไมให
แมวดิ้นออกมา จนมันตายคาไห ทําใหเนื้อนุม..อรอย! 

แลวเอาเนื้อมาผัดเผ็ดเปนกับแกลมจานเด็ด โกหกเพื่อนวาเปนเนื้อ
พังพอน เพื่อนๆ กินกันจนเกลี้ยง ตางบอกวาอรอยจริงๆ 
 สิบปตอมา พ.ศ. ๒๕๒๙ แตงงานมีลูก ๒ คน มีอาชีพลูกจางการ
รถไฟ ที่บางซื่อ ตอมาตองยายไปภาคใต ๒ เดือน จึงหาบานเชาใหลูก

เมียไดอยูจะไดไมตองตามไป จึงไปดูหองเชาเปดใหมที่กําลังกอสราง  
 วันนั้นเปนวันหยุดของคนงานกอนสราง จึงเดินขึ้นไปดูหองชั้น ๒ 
ดวยตนเอง  ขณะเดินอยูที่ระเบียงหอง มองเห็นกระสอบพาดอยูที่

สายไฟฟา คิดวาเปนราวตากผา ดวยความดีใจวาจะมีราวตากผาไวให
ภรรยา จึงเขาไปดูใกลๆ  ทันใดนั้นสายไฟฟาแรงสูงก็
เกิดประกายไฟ  เผารางของเขาทั้งตัวในทันที จนสลบ 

สมกับกรรมที่เคยตมแมวทั้งเปนอยางไมผิดเพี้ยน! 



 

 ๑๐ 

วิบากกรรม : ตั้งครรภ ๓ ป 

 นางกัญญารัตน ตาเสือ อายุ ๓๘ ป บานเลขที่ ๑๑๗ หมู ๔ ต.วัง

หลุม อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร เปดเผยทั้งน้ําตา ดวยความเจ็บปวดวา  
 เมื่อ ๒๐ ปกอน แตงงานกับสามีเปนชาว
สระบุรี มีบุตรเปนหญิงดวยกัน ๓ คน และสามีมี
อาชีพเปนคนฆาหมูในโรงฆาสัตว สวนตนเองทํา

หนาที่ผาทองชําแหละสุกรที่สามีฆา   
  ตอมาเมื่อป ๒๕๔๔ ตั้งทองลูกสาวคนที่ ๓ แทนที่จะเหมือนกับคน
ปกติ แตกลับกลายเปนวา ตั้งทองนานถึง ๓ ป ไปหาหมอก็บอกวา ตั้ง

ทองมีบุตรแตในทองมีแตรก อวัยวะของรางกายยังมีไมครบ จนกระทั่ง
ครบ ๓ ป ๘ เดือน จึงไดผาทองคลอดลูกออกมา ซึ่งลูกก็แข็งแรงเปน
ปกติ  แตทองของตนเองกลับไมยุบ และนับวันจะโตขึ้นๆ ใหญกวาคน

ตั้งทองปกติ ถึง ๓ เทา วัดรอบทองไดถึง ๕๖ นิ้ว และมีน้ําหนักตัวเกือบ 
๑๐๐ กิโลกรัม และเจ็บปวดมาก นอนหงายก็ไมได เพราะหายใจไมออก  
ปจจุบันลุกเดินก็ไมไหว อีกทั้งมีโรคแทรกซอนถึง ๕ โรค   
 ตอมา ทั้งลูกทั้งผัวตางไมแยแสกับอาการปวย จึงตองทุรนทุราย

หอบสังขารมาขออาศัยพี่สาว อยูที่บานเกิด ต.วังหลุม อ.ตะพานหิน จ.
พิจิตร แตพี่สาวก็มีฐานะยากจน  จึงไมมีเงินพาไปหาหมอที่ทองปอง
ใหญขึ้นปริแทบจะแตก ทรมานมาก จึงอยากวอนสังคมเมตตาและชวย 

เหลือ สามารถติดตอใหความชวยเหลือไดที่ นางทองคํา 
นิลพัฒน ผูเปนพี่สาว โทร ๐๘๙-๗๑๐๒๒๘๔ หรือจะไป
เยี่ยมดูอาการก็ได  บานของเธออยูขางโรงเรียนวังหลุม 

ตําบลวังหลุม  อําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร   



 

 ๑๑ 

วิบากกรรม : ตกกระทะเดือดทั้งเปน 

       นายสมคิด นาคเงิน อายุ ๓๕ ป อาชีพพนักงานฆาหมูของโรงฆา

สัตวเทศบาลเมืองบานฉาง  ตีหมูสลบกอนลากขึ้นเตาเตรียมใสกระทะ
น้ํารอนทั้งเปน แตหมูเจากรรมดิ้นเฮือกสุดทาย 
สะบัดปากหลุดจากตะขอ นายสมคิดพลาดทาตก
ลงไปแทน ไมมีใครกลาเขาไปชวย ตองพารางที่

ถูกลวกทั้งตัวตะกายขึ้นมาเอง จากกระทะน้ํารอน 
 วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ หลังจากแพทยใหการรักษาและใช
ผาสะอาดพันตามรางกายแลว จึงไดแยกไปพักรักษาตัวภายในหองแยก

เชื้อ พรอมติดปายหามเยี่ยม เนื่องจากเกรงวาบาดแผลจะติดเชื้อ โดย
นายสมคิด ยังคงดิ้นรนรองครวญครางอยางทรมานตลอดเวลา  ดาน
เพื่อนรวมงานของนายสมคิด เปดเผยวา กอนเกิดเหตุนายสมคิด กําลัง

ฆาสุกรตามปกติ โดยใชแปบตีแสกหนาหมูใหสลบ กอนจะขึ้นยืนบน
แทนเตาคอนกรีตวางกระทะตมน้ํา แลวใชตะขอเหล็กเกี่ยวปากหมูที่
สลบอยู ลากขึ้นไปใสในกระทะ ระหวางนั้นหมูตัวที่กําลังถูกลากขึ้นมา
ฟนจากอาการสลบ และดิ้นอยางแรง จนตะขอหลุดจากปาก ทําใหนาย

สมคิดเสียหลัก หงายหลังตกลงไปในกระทะน้ํารอน สงเสียงรองดวย
ความเจ็บปวด แตไมมีใครกลาเขาไปชวยเนื่องจากน้ํากําลังเดือด นาย
สมคิดตองดิ้นรนตะเกียกตะกายขึ้นจากกระทะเอง   

 นายอติเทพ จริยเวชชวัฒนา นายกเทศมนตรีเมืองบานฉาง กลาว
วา สําหรับคนฆาหมูนั้นเปนลูกจางของเจาของเขียงหมูที่นําหมูไปฆาที่
โรงฆาสัตว เทศบาลเพียงแตจัดหาสถานที่ใหเทานั้น จึงไมมีสวนตอง

รับผิดชอบกับเหตุการณที่เกิดข้ึน 



 

 ๑๒ 

วิบากกรรม : ตมลูกสนัขท้ังเปน 

     พระเทพสิทธิมุนี (บุญสิน อุตฺตมชาโต) ป.ธ.๙ 

,M.A.,Ph.D. เจาอาวาสวัดดุสิดารามวรวิหาร  แขวงอรุณ
อมรินทร  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ทานเลาให
ฟงวา..เมื่อหลายปกอน ทานไดรับนิมนตไปสวดศพแมครัวที่วัดแหง 
หนึ่งในกรุงเทพ  แมครัวผูนี้เปนมารดาของขาราชการระดับสูงทานหนึ่ง  

กรรมที่ทําใหเธอตองมาพบอุบัติเหตุถึงแกความตายนั้น เรื่องมีอยูวา  

 วันหนึ่ง แมครัวผูนี้เห็นวาเนื้อหมูที่นํามาสับเพื่อเตรียมทําขาว    
ตมเลี้ยงแขกในงานศพนั้นหายไปอยางผิดปกติ ทั้งๆ ที่เพิ่งสับเสร็จไม 

นานแคหันไปหยิบเครื่องปรุง พอหันกลับมาอีกที เนื้อหมูที่สับวางไว บน
เขียงปรากฏวา เนื้อหมูอันตรธานหายไปหมด โดยไมมีรองรอย พอถาม
คนโนนคนนี้ก็ไมมีใครรูเรื่อง เพราะตางก็วุนกับงาน  แรกๆ เธอก็คิดวา

ไมเปนไร แตครั้นเปนอยางนี้บอยครั้งเขา เธอจึงอดรนทนไมไดจึง
วางแผนที่จะจับเจาขโมยตัวดี   
  เธอทําทีเปนสับเนื้อหมูวางไวบนเขียงเหมือนเดิม แลวก็แสรงหัน
ไป ทําอยางอื่น แตทวาตาคอยแอบจับจองอยูที่เขียงไมตลอดเวลา 

ทันใดนั้น ก็มีลูกสุนัขผอมโซตัวหนึ่ง ซึ่งแอบซอนอยูใตโตะนั่นเอง ปน
ขึ้นมากินเนื้อหมูสับจนหมดอยางรวดเร็ว แลวก็กระโดดวิ่งหนีไป เมื่อ
เห็นวาเจาหัวขโมยเปนลูกสุนัข เธอจึงรูสึกโกรธแคนมาก จึงไดวางแผน

ที่จะจัดการเจาลูกสุนัขตัวนี้  ดังนั้น ในวันรุงขึ้นเธอก็ทําทีสับเนื้อหมูทิ้ง
ไวบนเขียงเหมือนเชนเคย แตคราวนี้เธอไมไดวางเขียงไวที่เดิม แตกลับ
นําเขียงไปพาดกับปากหมอขาวตมใบใหญที่กําลังเดือดพลั่ก ๆ อยู   

 จากนั้นเธอจึงเดินออกไปแอบดูอยูใกลๆ ฝายเจาลูกสุนัข เมื่อเห็น



 

 ๑๓ 

ไมมีคนอยูตรงนั้น มันจึงกระโดดเต็มแรงเพื่อขึ้นมากินเนื้อหมูสับอยาง

เคย แตทวาปลายไมที่วางหมิ่นๆ พาดกับปากหมอขาวไวนั้นไดกระดก
ขึ้นมา ทําใหเจาลูกสุนัขตกลงไปในหมอขาวตมที่กําลัง
เดือดพลั่กๆ ทันที ผลคือ ตายคาที่โดยไมมีโอกาสได
รองเลยสักแอะเดียว! อนิจจา..เจาหมานอย   

  เวลาผานไป ๗ วัน ครบวันที่ลูกสุนัขตายพอดี  วันนั้นมีงานศพที่
วัด แมครัวคนนี้ก็ไดเขาไปรับงานจัดเลี้ยงเหมือนเดิม วันแรกของงานศพ 
เธอจึงไดตมขาวตมหมูเหมือนทุกครั้งที่ผานๆ มา ขณะที่ขาวตมกําลัง 

เดือดพลั่กๆ อยูนั้น เธอก็บอกคนงานใหมาชวยยกหมอขาวตมลงจาก 
เตาไฟ แตแลวเหตุการณไมคาดฝนก็เกิดข้ึน หูหิ้วหมอขาวตมขางที่เธอ 
ถือนั้นเกิดหักหลุดจากมือ ตัวเธอจึงถลําลื่นหัวทิ่มลงไปในหมอขาวตม 

ใบใหญที่กําลังเดือดพลั่กๆ อยูนั้น ตายทันที โดยไมทันไดรองสักแอะ
เดียว เปนชะตากรรมเดียวกันกับที่เธอทํากับลูกสุนัขตัวนั้นอยางไมผิด 
เพี้ยน!๒๘ 
    

วิบากกรรม : อกตัญูชีวิตลมจม 

 นายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ป และนาง
สะอาด ทิมทอง อายุ ๖๕ ป อยูบานเลขที่ ๑๓/๕ 
หมูที่ ๗ ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ ชลบุรี

สองสามีภรรยาสภาพรางกายพิการทั้งคู ดํารง 
ชีวิตอยูไดเพราะมีเพื่อนบานคอยชวยเหลือ อยูทางเขาปาละเมาะ ซอย
เขาหมอน  

                                                

 ๒๘ ผูจัดการออนไลน ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  เวลา ๑๔:๓๕ น. 



 

 ๑๔ 

  ชีวิตสองผัวเมีย เคยร่ํารวยมีกิจการรถบรรทุก แตทั้งคูไมเคยหัน

กลับไปดูแลพอ-แมจนลมปวยและเสียชีวิต ทั้งฆาสัตวเปนอาจิณ หลัง
พอ-แมปวยตาย ชีวิตเริ่มตกต่ําสามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต สวน
ฝายเมียเปนโรคเบาหวานจนตองตัดขา สวนลูก ๓ คนก็ไมเคยกลับมา
เหลียวแล ยอมรับสํานึกและเชื่อวาเปนกฎแหงกรรมที่เกิดผลในชาตินี้ 

วอนเปนอุทาหรณใหคนรุนหลังอยาละเลยผูใหกําเนิด   

  ตอมาผูสื่อขาวรุดไปตรวจสอบพบนางสะอาดสภาพขาซายทอน
ลางขาด สวนนิ้วหัวแมเทาขวาถูกตัดขาด ขาลีบ ไมมีแรง นั่งอยูเคียง

ขางกายนายไพเราะผูเปนสามีที่เปนอัมพาตเดินไมได        
  นางสะอาด เปดเผยวา ชีวิตที่ผานมาไมนาจะมาลําบาก เคยเปน
เจาของกิจการรถบรรทุก มีที่ดิน มีฐานะดี  แตจูๆ ชีวิตก็เริ่มเลวราย 

ทรัพยสมบัติตองหมดไป มีความเห็นตรงกันวาคงเปนเพราะกฎแหง
กรรมที่เราทั้ง ๒ คนทําไวกับพอแมบังเกิดเกลาทั้ง ๒ ฝาย คือตั้งแต
ออกมาใชชีวิตนอกบานไมเคยหวนกลับไปดูแลพอ แม แมแตขณะ
เจ็บปวย จนทานเสียชีวิตไปก็ไมมีโอกาสไปดูใจแตอยางใด หลังจากนั้น

ชีวิตเริ่มตกต่ํา โรครายเขามาเยือน สามีถูกรถเฉี่ยวชนจนเปนอัมพาต 
สวนตัวเองเปนเบาหวานตองตัดขามาหลายป ลูก ๓ คนก็ไมเคยมาดูแล 
  ดานนายไพเราะ กลาววา ยอมรับวากฎแหงกรรมมีจริง ตอนนี้

ตองมาชดใช ตอนดีๆ เอาแตหลงระเริงเปนนายพรานฆาสัตวปา ยิงเกง 
กวาง กระจง มาเปนอาหาร ไมเกรงกลัวตอบาป ที่สําคัญไมเคยกลับ
บานไปดูแลพอ แม พี่นอง และผูมีพระคุณเลยแมแตนอย ตอนนี้ทําให

สํานึกได แตก็สายเกินไปแลวที่จะแกไข เพราะเปนชวงสุดทายของชีวิต
ก็คือรอความตายที่เขามาเยือนเทานั้น .. 
 



 

 ๑๕ 

การทําบุญลางบาป 

  ถามวา :  ทําบุญลางบาปไดหรือไม? 

 ตอบวา :  เฉพาะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแต
ชะลอวิบากของอกุศลกรรมไวชั่วคราวเทานี้ และไมมีวิธีการอื่นใดที่จะ
ลบลางกรรมที่ทําไปแลวดวยเจตนาได แตพระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไข
วา กรรมที่ทําแลวลบลางไมไดก็จริง แตสามารถหลีกหนีใหพนจากการ

ตองรับวิบากกรรมได ดวยการกําจัดเชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหม  เพราะ
เมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใดๆ  อีกตอไป (เมื่อไมมีกระจก ฝุน
ก็ลงจับกระจกไมไดอีกแลว) เชื้อที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม คือ 

“กิเลสตัณหา” นั่นเอง ซึ่งสามารถชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวย
มรรคญาณเพียงเทานั้น 

  อดีตลวงพนไปแลว การกระทําทุกอยางที่กระทําไปดวยเจตนา ไม

วาจะชั่วหรือดีก็ตาม ก็เปนอันไดกระทําไปแลว และวิบากของกรรมนั้น
จะยอนกลับมาใหผลในที่สุด แตเวลาที่ใหผลนั้นไมแนนอนวาจะชาหรือ
เร็ว จะเปนชาตินี้หรือชาติหนา  ถาหากกรรมที่ไดกระทํากอนหนานั้น
ยังใหผลไมหมด หรือกรรมที่กระทําในปจจุบันมีวิบากแรงกวาก็จะทําให

กรรมนั้นมีผลชาลง  เมื่อเปนเชนนี้ หนทางที่จะหลีกหนีวิบากของกรรม
นั้นก็พอมีทาง ขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคนวา มีฝเทา (ฝจิต) ใน
การหลีกหนีมากนอยแคไหน มีเสนชัยอยูทีอ่นุปาทิเสสนิพพาน  ถาใน

ระหวางนี้เขามุงมั่นทําเฉพาะบุญกุศลอบรมสติปญญาใหปราดเปรื่องอยู

ตลอดเวลา จนถึงขณะจิตสุดทาย  หลังตายก็จะไปเกิดในสุคติภพได  
และหากทําไดเชนนี้ทุกภพทุกชาติ ไมมัวหลงระเริงกับความสุขเล็กๆ 
นอยๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครั้งชั่วคราว  อันเปนผลพลอยไดจากการเรงทําบุญ  



 

 ๑๖ 

เขาก็มีโอกาสเขาถึงเสนชัยไดกอนที่บาปจะตามมาทัน  เปรียบเหมือน

โจรผูรายที่ไดกอคดีอาญาไว หลบหนีจับกุมไดตลอด ๒๐ ป มีความ 
สามารถในการหลบหลีกเจาหนาที่ตํารวจ เมื่ออายุความครบ ๒๐ ป คดี
ความก็เปนอันหมดอายุไป กฎหมายไมอาจลงโทษเขาไดอีกตอไป     
  บาปที่เราทําไวก็เชนกัน หากเราเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานไดแลว 

ก็ไมอาจตามมาใหผลไดอีกตอไป๒๙ แตโดยมากยากที่จะเปนเชนนั้น มัก
ถูกวิบากกรรมตามมาทันเสียกอน  หลายคนหลายทานพยายามวิ่งหนี
เอาจิตรอดสุดชีวิต  ตองถึงกับผาผอนหลุดลุยกวาจะเขาถึงอนุปาทิ

เสสนิพพานได   

 ตัวอยาง เชน พระองคุลีมาลเถระ กวาทานจะฟนฝาอุปสรรคเขาสู
เสนชัยได ถูกกรรมเกาไลกวดจับจวนเจียนจะทันอยูแลว หรืออาจจะถูก
กรรมเกาจับติดชายผานุงแลว   แตทานก็ยังพยายามดิ้นรนเต็มที่ ถึงกับ
ถอดผานุงออกแลววิ่งลอนจอนตอไป จนเขาสูเสนชัยจนได  เมื่อเขาสู

เสนชัยแลววิบากกรรมก็มิอาจสงผลไดอีก ไมตองชดใชกรรมใด ๆ อีก
ตอไป๓๐ กรรมที่เคยทําไวจะกลายเปน อโหสิกรรม ไป๓๑   

  คัมภีรอรรถกถามโนรถปูรณี หนา ๑๓๒ อธิบายวา  ในเวลาที่
กุศลกรรมใหผล อกุศลกรรมอยางหนึ่งจะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนั้นใหตกไป 

ถึงในเวลาที่อกุศลกรรมใหผล  กุศลกรรมอยางหนึ่งก็จะตั้งขึ้นตัดรอน
กรรมนั้น นี้ชื่อวาอุปจเฉทกกรรม   ในบรรดาอุปจเฉทกกรรมที่เปนกุศล

และอกุศล กรรมของพระองคุลีมาลไดเปนกรรมตัดรอนอกุศล 

                                                

 ๒๙ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๔ ขอ ๒๑๙ หนา ๓๖๕.  

 ๓๐ ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑ ขอ ๒๓๔ หนา ๓๙๗. 

   ๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๘๕/๒๖๖,  วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๖๘๕/๔๑๕. (มหาจุฬา) 



 

 ๑๗ 

วิธีหนีบาปดวยการเรงทําบุญ 

 หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา และใหทําใจ

ยอมจํานนอยูกับอดีตโดยไมคิดหาหนทางแกไข  แตความจริงหาไดเปน
เชนนั้นไม วิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีตถึงแมกลับไปลบลาง
แกไขไมได  แตเราสามารถแกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แม
ไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แตสามารถ

สรางกรรมปจจุบัน เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้นใหออนกําลังลง
ได  คือ คนที่ทําบาปแลวกลับสํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา 
มีคุณงามความดีที่เคยทําไวมากมาย  บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะยังไม

ปรากฏผลใหเห็น  มักปรากฏแตผลบุญที่เขาทําไว ดังปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎก โลณผลสูตร เลมที่ ๒๐ หนา ๓๓๖..โดยการนําน้ําจืดเติม
ลงในน้ําเกลือใหมากขึ้นเรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามีรสเค็มอีกตอไป...? 

  การทําผิดศีล ๕ เปรียบเหมือนเราเอาเทา
เปลาไปเตะสุนัขด ุ(ตัวที่ว่ิงไมเหนื่อย-ตัวบาป) 

แนนอนวาเราจะถูกมันไลกัดอยางแนนอน มีวิธี
เดียวที่จะไมใหมนักัดได ก็คือวิ่งใหเร็วกวาสุนัข  แตในที่สุดก็จะเหนื่อย

แลวถูกมันกัดเอาจนได เปรียบไดกับการใหทานเพื่อหนบีาป..หนีไมพน 
  ยิ่งกวานั้น : นั่งรถยนตหนีสุนัข  แตในที่สุด น้ํามันหมดหรือรถเสยี 

ก็จะถูกไลกัดเอาจนได เปรียบไดกับการรักษาศีลเพ่ือหนีบาป..หนีไมพน 
 ยิ่งกวานั้นอีก : นั่งเครื่องบินหนีสุนัข ดูเหมือนวาจะหนีพนได แต
ในที่สุดน้ํามันหมดหรือตองลงจอดเพื่อรับประทานอาหาร แลวสุนัขดุก็ไล

ทันในที่สุด ..เปรียบไดกับการเจริญสมาธิภาวนา เพื่อหนีบาปไปอยู
พรหมโลก แตในที่สุดพรหมก็ยังตกนรก..หนีไมพน!  



 

 ๑๘ 

 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุน

ทรายข้ึนมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอ
เขาใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญ
นี้อยางไหนจะมากกวากัน” 
 ภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา 

ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว 
คํานวนไมได  เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 
 “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้น สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเทวดา

มีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก..มี

จํานวนมากกวา  พวกพรหมชั้นเวหัปผลาฯลฯ เมื่อสิ้นอายุขัยแลวไปสู
นรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง”๓๒ (พรหมไปเกิดเปนหมู)๓๓ 

  ฉะนั้น วิธีที่จะรอดพนจากบาปกรรมทั้งปวงไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียว
เทานั้นนั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองเสวย
วิบากกรรมใดๆ อีกตอไป๓๔ เปรียบเหมือน..เมื่อไมมีกระจก ฝุนก็ลงจับ
ไมไดอีกตอไป การเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุเขาสูมรรค ผล เทานั้น  

จึงจะสามารถกําจัดกิเลส อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๓๕ 

 วิธีที่จะหลีกหนีจากสุนัขตัวนี้ไดพน มีวิธีเดียวเทานั้นนั่นคือ นั่ง
จรวดออกนอกโลกไปเลย โดยการเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน หลุดพนออกจากสังสารวัฏอยางสิ้นเชิง 

                                                

  ๓๒  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๙ ขอ ๑๑๗๘ หนา ๖๕๔.  

  ๓๓  อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม ๔๓ หนาที่ ๒๘๒.(มหามกุฏฯ) 

 ๓๔  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๕๗ หนา ๓๑. 

 ๓๕  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๑๕๕ หนา ๙๙. 



 

 ๑๙ 

ทําบาปไวมากแตไมตกนรก? 

 ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรธรรมบทวา โจรเคราแดงคนหนึ่ง ปลนฆา

เจาทรัพยหลายคน..ตอมาทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอคนอยู ๕๕ ป 
เมื่อเขาเสียชีวิต  พระภิกษุสนทนากันวา “บุรุษฆาโจรกระทํากรรมหยาบ
ชาตลอด ๕๕ ป เสียชีวิตในวันนี้แล ถวายภิกษาแกพระสารีบุตรกใ็นวนันี้
เหมือนกัน  กระทํากาละก็ในวันนี้นั่นแล  เขาบังเกิดในที่ไหนหนอ?”   

  พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอ
นั่งสนทนากันดวยถอยคําอะไรหนอ?”  เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลแลว 
จึงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคชั้นดุสิต”  

  พระภิกษุทูลถามดวยความสงสัยวา “พระองคตรัสอะไร? บุรุษนั้น
ฆามนุษยสิ้นเวลาเทานี้ แลวบังเกิดในวิมานดุสิตไดอยาไร?”  
  พระศาสดาตรัสวา “บุรุษนั้นไดกัลยาณมิตรผูใหญ ฟง

เทศนาของสารีบุตร ทําวิปสสนาญาณใหบังเกิด๓๖ เคลื่อนจาก
โลกนี้แลวไปบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต”๓๗ 

 ในเรื่องนี้กอใหเกิดขอสงสัย ๒ ประการ คือ   
 ๑) โจรเคราแดงไดเพียงวิปสสนาญาณเบื้องตน  ยังไมบรรลุ
โสดาบัน (ยังไมปดประตูอบาย) ฆาคนมาก็มาก ทําไมไมตกนรก?    

 ๒) หลังจากโจรเคราแดงขึ้นสวรรคแลว เขายังตองตกนรกอีก
หรือไม?     

  มีวินิจฉัยดังนี้  : …  

                                                

 ๓๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๕  ขอ ๑๐๐  หนา ๑๐๖. 

  ๓๗ อรรถกถาธรรมบท (ไทย) เลมที ่๔๑ หนา ๔๒๒. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๒๐ 

 ๑) กอนวินิจฉัยประเด็นที่ ๑ ควรตอบคําถามกอนวา “ตายแลวไป

ไหน?”  พระพุทธเจาตรัสวา “จิตฺเต  สงฺกิลิฏเฐ ทุคฺคต ิปาฏิกงฺขา   จิตเฺต 
อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา”  เมื่อจิตเศราหมอง มีทุคติ (อบายภูมิ ๔) 
เปนอันหวังได  เมื่อจิตผองใส มีสุคติ (โลก สวรรค) เปนอันหวังได๓๘ 

 นั่นก็หมายความวา  ถึงแมเราเคยทําบาปไวมาก แตถาหากขณะ

ตาย มีจิตผองใส สามารถหนวงเอากุศลธรรมมาเปนอารมณได ก็จะไป
เกิดในสุคติ (โลก สวรรค) ในทันที 

 ปญหาก็มีอยูวา ทําอยางไรจึงจะมีสติมั่นคง มีสมาธิตั้งมั่น ในขณะ

มีเวทนากลาเมื่อกรรมนิมิตและคตินิมิตปรากฏกอนตายได?   
 คําตอบมีอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “อิมินา ปน (ปจฺจยปริคฺคห)
ญาเณน  สมนฺนาคโต วิปสฺสโก  พุทฺธสาสเน  ลทฺธสฺสาโส  ลทฺธปติฎโฐ  

นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน  นาม  โหติ.๓๙      
 ผูที่เจริญวิปสสนาจนไดปจจยปริคคหญาณ (กําหนดจี้เวทนาจน
ดับทุกครั้ง) เปนผูมีศรัทธาตั้งมั่นแลวในพระศาสนา จัดวาเปนพระจูฬ
โสดาบัน ชาติหนา ๑ ชาติมีคติเปนที่ไปอันแนนอน 

  คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายเสริมวา “สุคติปรายโน โหตีติ  
วุตฺตํ  นิยตคติโกติ”๔๐  ชาติตอไป ๑ ชาติ มีสุคตเิปนที่ไปอยางแนนอน 

 นี้คือคําตอบวา โจรเคราแดงผูที่เคยทําบาปไวมากมายแตกลับไป
เกิดในสวรรคชั้นดุสิตไดอยางไร!  นั่นก็เพราะเขาปฏิบัติวิปสสนาจนได

วิปสสนาญาณที่ ๒  แลวเพียรบมเพาะอินทรียจนถึงขณะจิตสุดทาย 

                                                

  ๓๘ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๑๒ ขอ ๗๐หนา ๖๒. 

 ๓๙ วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๒๗๑. (มหาจุฬาฯ) 

  ๔๐ วิสุทฺธิ. มหาฎีกา (บาลี)  ๒/๔๒๔. (มหาจุฬาฯ) 



 

 ๒๑ 

  ๒) กอนวินิฉัยประเด็นที่ ๒   มีประเด็นปญหาถามผูอานกอนวา    

“ถาทําบุญและบาปมาพอๆ กัน ใหเลือกวาจะไปตกนรกกอน หรือจะไป
สวรรคกอน”  ทานผูอานจะเลือกอะไร?   
  กอนอานตอ.. ขอใหเลือกในใจกอน!  

 เมื่อกอนนี้ แมแตผูเขียนเองก็ขอเลือกตกนรกกอน เพราะจะได

ทุกขใหเสร็จๆ  ตอไปจะไดมีความสุขในสวรรคไดอยางสบายใจ ไมตอง

คอยกังวลวาจะตองไปตกนรกในอนาคตขางหนา   ..แต ! 

 ในคัมภีรพุทธวงศบอกไววา ครั้งเมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรง

ประกาศพระธรรมจักรแกเหลาปญจวัคคีย หมูพรหมและเทวดาประมาณ  
๑๘ โกฏิไดบรรลุธรรมในการประชุมครั้งนั้น๔๑  นั่นก็หมายความวา 
พรหมและเทวดาก็บรรลุธรรมไดเชนกัน  ..การบรรลุธรรมคืออะไร? 

  ตอบวา : คือการบรรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 

 เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดสภาวญาณที่ ๑๔ แลว ครั้งแรก..

โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณกิเลสในขณะที่เสวยนิพพาน
เปนอารมณ ๒ ตัว คือ มิจฉาทิฏฐิกิเลส และวิจิกิจฉากิเลสไดเด็ดขาด 

สําเร็จเปนพระโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแลว๔๒ 

 ถาหากวาโจรเคราแดงเปนเทวดาในสวรรคแลว ไมประมาท เพียร
เจริญอินทรียใหแกกลา ก็มีโอกาสบรรลุธรรมในสวรรคชั้นนั้นไดเชนกัน  

เมื่อบรรลุโสดาบันแลว เทากับวาเปนผูปดประตูอบายไดแลว ก็ไมตอง
ไปทุกขทรมานในนรกอีกตอไป และจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ 
                                                

  ๔๑ พระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๓๓ ขอ ๒ หนา ๕๕๔. 

 ๔๒ พระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑. 



 

 ๒๒ 

การลางบาปในศาสนาพุทธ 

 กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา คําวา “บาป” ในที่นี้ มีความเขาใจที่

แตกตางกันอยู คือ ชาวบานทั่วไปมักเขาใจคํานี้วา  คือ “วิบากของกรรม
ชั่วที่ตองชดใช” แตในศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศรา
หมอง เหตุปจจัยใหทําทุจริตทางกายวาจาใจ ก็คือ “กิเลส” นั่นเอง   

  ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม?   ตอบวา : ศาสนาพุทธลางบาป

ใหใครไมได  นอกจากผูนั้นจะไดลงมือปฏิบัติวิปสสนาทํามรรคญาณให
เกิดข้ึนดวยตนเอง ซึ่งมรรคญาณนี้แหละเปนคุณเครื่องชําระลางบาป๔๓ 
ไดอยางแทจริง  มิใชเพียงแคความเชื่อลมๆ แลงๆ  เพราะเมื่อผูปฏิบัติ

เขาถึงแลวก็จะรูแจงสภาวะจิตของตนเองวา ลางบาปไดแลวหรือยัง ไม
ตองใหใครมาบอกหรือบงการ เหมือนกับเราลิ้มรสมะนาวแลวรูวาเปรี้ยว
โดยไมตองไปเชื่อใคร หรือใหใครมาบอกวา อีกตอไป  

  พระพุทธเจาตรัสถึงมุนีผูลางบาปไดแลวไววา “บัณฑิตทั้งหลาย 
เรียกบุคคลผูเปนมุนีทางกายเปนมุนีทางวาจา เปนมุนีทางใจ ผูไมมีอา

สวะวา เปนมุนีผูสมบูรณดวยโมเนยยธรรม  ลางบาป ไดแลว” ๔๔ 
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ลางบาปไดแลว เพราะเปนผูชําระบาป

ทั้งปวง..ทั้งภายในและภายนอกไดแลวดวย มรรคญาณ๔๕    

 มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหารกิเลส หรือจะกลาววาลาง
กิเลสก็ได เปนญาณลําดับขั้นที่ ๑๔ ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผู

                                                

 ๔๓ ลางบาปดวยมรรคญาณ ดูในอรรถกถาขุททกนิกาย (ไทย) ๔๗/๕๐๐. 

 ๔๔ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๒๐ ขอ ๑๒๒ หนา ๓๖๘. 

  ๔๕  อรรถกถามหาจุฬาฯ ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔/๑๗๓ 



 

 ๒๓ 

เจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งแบงความสามารถ

ในการประหารกิเลสออกเปน ๔ ข้ัน ดังนี้ 

  ๑. โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด๔๖ ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูมี

ศีล ๕ อยูโดยปกติ (โดยไมตองรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย 
ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จพระอรหันตอีกไมเกิน 
๗ ชาติ๔๗ 

  ลักษณะพระโสดาบัน: หลายคนเขาใจวา ความเปนพระโสดาบัน

สูงสงเกินเอื้อม ยากที่จะเขาถึงไดในชาตินี้ แตถาไดรูขอมูลดังตอไปนี้

แลว คุณจะตองเปลี่ยนใจ..!   
  พระโสดาบันทานหนึ่งรองใหฟูมฟายไมตางจากปุถุชน เพราะ
เสียใจที่ลูกสาวพร่ําเพอกอนเสียชีวิต คือ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

ดูในพระไตรปฎก (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๐ หนา ๒๐๔. 

 พระโสดาบันโศกเศรารองให เสื้อผาผมเปยกปอน เพราะ

หลานตาย คือนางวิสาขา ดูในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๒๕ 
หนา ๓๔๐. 
     พระโสดาบันทานหนึ่งหนีตามสามี และชําแหละเนื้อขายใน

ตลาดสด ดูในพระไตรปฎก (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๒ หนา ๔๐ 
 นายสุปปพุทธกุฏฐิ คนขอทานโรคเรื้อนก็บรรลุโสดาบันได ดู
ในพระไตรปฎก (มหาจุฬา) เลมที่ ๒๕ ขอ ๔๓ หนา ๒๕๕. 

                                                

  ๔๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑. 

  ๔๗ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๒๑๔ หนา ๑๖๒. 



 

 ๒๔ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาสไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง พรอมกับบรรเทาราคะโทสะและ
โมหะใหเบาบางได  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระ
สกทาคามี มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ เมื่อเกิดในภพใหมเปน
เทวดาหรือ มนุษยก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๔๘ 

  ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส พรอมทั้งราคะโทสะ โมหะ ไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง ผู
ปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระอนาคามี มี ๕ ประเภท 

  ๑) อันตราปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานใน
ระหวาง  คือเกิดในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแลว อายุยังไมถึงกึ่ง
ของอายุผูเกิดในชั้นสุทธาวาสก็ปรินิพพานเสียในระหวาง 

  ๒) อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในพรหม 
สุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแลวปรินิพพาน เมื่อจวนจะสิ้นอายุขัย 
  ๓) อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามี..ผูบรรลุพระ
อรหัตตผล แลวปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 

  ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามี....ผูเกิดใน
สุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่ง บรรลุพระอรหัตตผลแลวปรินิพพานโดย
ตองใชความเพียรมาก  

  ๕)  อุทธังโสตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแส
สูงขึ้นไปจนถึงชั้นอกนิฏฐภพ เกิดในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแลวก็
เกิดเลื่อนตอไปจนถึชั้นอกนิฏฐภพแลวจึงปรินิพพานในชั้นนั้น๔๙ 

                                                

  ๔๘ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๙ ขอ ๓๗๓ หนา ๑๕๖. 

 ๔๙ อรรถกถาฉบับมหาจุฬาฯ องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๒-๓. 



 

 ๒๕ 

  ๔. อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจไดทั้ง ๑๐ 

ประการ๕๐โดยเด็ดขาด  ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาบรรลุ
อรหันตโดยสมบูรณ  นับวาเปนผูลางบาปไดแลวเพราะไมมีกิเลสอันเปน
เหตุใหเกิดบาป และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๕๑  พระ
อรหันตนั้นไมมีการเวียนเกิดเวียนตาย และภพใหมก็ไมมีอีก  เมื่อไมเกดิ

อีกก็ไมแก ไมตายอีกตอไป..ไมตองรับวิบากกรรมใด ๆ อีกตอไป๕๒ 

 อรหันต แปลวา ผูควรแกการบูชาอันวิเศษ เปนพระขีณาสพผู
หมดกิเลสอาสวะแลว๕๓ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว ไมผุดไมเกิดอีกแลว 

เปนผูหลุดพนจากสังสารวัฏ ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไปแลว๕๔  

  พระอรหันตผูบรรลุธรรมตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เรียกวา พระอนุพุทธะ๕๕ มี ๒ ประเภท    

 ๑) เจโตวิมุตติ ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานไดฌานกอนแลวเจริญ
วิปสสนากรรมฐานตอจนสําเร็จอรหันต แสดงฤทธิ์ได๕๖  

                                                

  ๕๐ สังโยชน หมายถึงกิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี  ๑๐ ประการ  
คือ  ๑) สักกายทฏิฐิ   ๒) วิจิกิจฉา   ๓) สีลัพพตปรามาส   ๔) กามฉันทะ  
๕) พยาบาทหรือปฏฆิะ  ๖)รูปราคะ  ๗) อรปูราคะ  ๘) มานะ  ๙)  อุทธัจจะ  
๑๐)  อวิชชา  ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๒๔ ขอ ๑๓ หนา ๒๑. 
  ๕๑ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๒๕ ขอ ๔๔ หนา ๓๙๔. 

  ๕๒ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา ขุ.มหา.(ไทย)๒๙/๓๘/๑๓๘.,ขุ.ธ.อ.(บาลี)๒/๖๐. 

  ๕๓ คัมภีรอรรถกถาบาลี ทีฆนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑ ขอ ๑๑๖ หนา ๔๘. 

  ๕๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๖ หนา ๒๗. 

        พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑ ขอ ๑๘๓ หนา ๒๘๙. 

  ๕๕ อรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓ ขอ ๑๔ หนา ๑๖๑ 

  ๕๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๒ ขอ ๔๕๘ หนา ๔๙๖. 



 

 ๒๖ 

   เจโตวิมุตติ  หมายถึง ผลอันเกิดจากสมาธิ คือ ความหลุดพน

ดวยสมถกัมมัฏฐาน มีสมถะเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา๕๗ 

  ๒) ปญญาวิมุตติ เปนผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนา

ลวน ๆ เรียกวา สุกขวิปสสกพระอรหันต หลุดพนจากอวิชชา (ที่
เปนปฏิปกขธรรมโดยตรง แตมิไดหมายความวาจะระงับบาป
ธรรมอื่นไมได)๕๘ หมายถึง ความหลุดพนดวยวิปสสนาโดยตรง 

มีขณิกสมาธิเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนา๕๙ 

    ในสมัยพระพุทธเจา พระอริยบุคคลประเภทปญญาวิมุตติมีจํานวน
มากกวาประเภทอ่ืนๆ ในเรื่องนี้ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคตรัส

กับพระสารีบุตร ปรารภการบรรลุธรรมของพระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป 
วา  “ดูกอนสารีบุตร ในจํานวนพระภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลานี้  พระภิกษุ ๖๐ 
รูปเปนผูไดวิชชา ๓  พระภิกษุ ๖๐ รูปไดอภิญญา ๖  พระภิกษุ ๖๐ รูป

ไดอุภโตภาควิมุตติ  สวนที่เหลือ (๓๒๐ รูป) เปนผูไดปญญาวิมุตติ”๖๐ 

  อุภโตภาควิมุตติ คือ ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน หมายถึง พระอรหันตผู
บําเพ็ญสมถะมามากจนไดสมาบัติ ๘ แลวจึงใชสมถะนั้นเปนฐานบําเพญ็
วิปสสนาตอไป ชื่อวาหลุดพน ๒ สวน คือ  

  (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ   
 (๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค๖๑ 

                                                
  ๕๗ อรรถกถามหาจุฬาฯ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 

  ๕๘ ฏีกามหาจุฬาฯ ม.มู.ฏีกา (บาลี)  ๑/๖๙/๓๓๔. 

  ๕๙ อรรถกถามหาจุฬาฯ องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๖๒, สํ.สฬา.อ. ๓/๑๓๒/๕๑. 

  ๖๐ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ (ไทย) เลมที่ ๑๕ ขอ ๒๑๕ หนา ๓๑๓. 

  ๖๑ อรรถกถามหาจุฬาฯ ที.ม.อ. (บาลี) ๑๓๐/๑๑๓. 



 

 ๒๗ 

  ปญญาวิมุตติ 

 ผูสําเร็จอรหันตดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวน เรียกวาสุกขวิปสสกะ 
โดยใชขณิกสมาธิเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนา ดังปรากฏในคัมภีร

มูลปณณาสกฎีกาวา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๖๒ หาก
ขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได  คือ ตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาท
จึงจะเจริญวิปสสนาได  พระผูมีพระภาคเจาตรัสอธิบายสภาวะจิตของ

พระอรหันตผูเปนปญญาวิมุตติไววา     

  “เมื่อมนสิการสักกายะ(ดวยความยึดมั่นในรูป-นามวาเปน

ตัวตน ของตน)  จิตยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอม
ไปในสักกายะแตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ  จิตของเธอจึง
แลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ  จิตนั้นของ

เธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว  ตั้งอยูดีแลว หลุดพน
ดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ 
และความเรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปน

ปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๖๓ 

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อจะทดสอบดูวาความยึดมั่น
ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูอีกหรือไม”๖๔  

                                                
๖๒ ฎีกามหาจุฬา ม.มู.ฏีกา(บาลี)๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธิ.มหาฏีกา(บาลี)๑/๓/๑๕ 
๖๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๖๔ อรรถกถามหาจุฬาฯ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๓. 



 

 ๒๘ 

วิธีลางบาป ๓ ขั้น 

  การลางบาปในพุทธศาสนาก็คือการลางกิเลสออกจากจิตนั่นเอง มี

ลําดับการชําระลางตามความเหนียวแนนของกิเลส ๓ ระดับ ดังนี้  

  ๑) วีติกกมกิเลส   

     กิเลสที่เปนเหตใุหประพฤติลวงละเมิด คือ กิเลสหยาบอันกระฉอก
ออกมาจนแสดงพฤติกรรมทางกายและทางวาจา บังคบักายวาจาใหทํา 
หรือพูดในทางทีผ่ิด มี ๓ ประเภท คือ  

  ๑) อภิชฌา คือ ความเพงเล็งอยากไดของผูอื่น เปนความ 
ตองการที่มากจนคุมไมอยู จนตองประพฤติทจุรติ 
 ๒) พยาบาท คือ ความปองราย เปนความขุนแคนอาฆาตมาก
จนคุมใจไมอยู จนดุดา ทําราย หรือเขนฆาคนอ่ืน 

 ๓) มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด เชน เห็นวาบาปไมมี บุญไม
มี บาปไมม ีผลกรรมไมม ีชาติหนาไมม ีนรกไมม ีสวรรคไมม ีเมื่อ
มิจฉาทิฏฐิเกิดขึ้นในใจ ทําใหสามารถละเมิดศีลไดทุกขอ 

 วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบ ชําระลางใหเบาบางลงไดดวย
อํานาจของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน แตสงบ
ไดเพียงครั้งคราว ขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยูเทานั้น๖๕  การประหาณ

กิเลสในลักษณะนี้ เรียกวา  ตทังคปหาน๖๖ 

                                                

  ๖๕ อรรถกถาขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค เลม ๖๘ หนาที่ ๙๐๒ (มหามกุฏฯ) 

  ๖๖ ตทังคปหาน หมายถึงการละดวยองคนั้นๆ คือ การละรูปกายดวยธรรมที่

เปนคูปรับกัน ดูในอรรถกถาขุททกนิกาย (ไทย) ๘๒/๕๖. (มหามกุฏฯ)  

      และ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตก เลม ๔๕ หนาที่ ๖๗. (มหามกุฏฯ) 



 

 ๒๙ 

 ๒) ปริยุฏฐานกิเลส  
  มนุษยทุกคน (เวนพระอรหันต) มีอนุสัยนอนเนื่องอยูในสันดานอยู
แลว  ถาไมมีอารมณมารบกวน อนุสัยก็ไมฟุงขึ้นมาสรางปญหา แตถา

ถูกกวนใหขุน อนุสัยก็จะฟุงขึ้นเปนปริยุฏฐากิเลส (กิเลสที่กลุมรุมจิตใจ) 
เมื่อปริยุฏฐานกิเลสเกิดขึ้น จิตก็จะเปนอกุศลขุนมัวและฟุงซาน กิเลส
ประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ และนิวรณ ที่กลุมรุมอยูในใจ แตยงัไม

แสดงออกมาทางกาย วาจา (ยังไมประพฤติลวงละเมิดศีล)  
  ปริยุฏฐานกิเลสเปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถ
ขมไวไดดวยอํานาจของสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังไม

เสื่อม๖๗ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา  วิกขัมภนปหาน๖๘     

  ๓) อนุสัยกิเลส 
 กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย๖๙ เปนกิเลส
ละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบ 
กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยูไมแสดงอาการออกมา จะแสดงตัวก็ตอเมื่อ
มีเหตุปจจัยมากระตุน  อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกวน้ํา ถาไม

สังเกตใหดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง กิเลสชนิดนี้
นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย 
ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ  

                                                
  ๖๗ อรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๖๘ หนา ๙๐๒. (มหาจุฬาฯ) 

 ๖๘ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการละดวยขมไว  คือ  การละรูปกายของทานผู

ไดอรูปฌาน  ดูในอรรถกถาขุททกนิกาย (ไทย) ๘๒/๕๖. (มหามกุฏฯ) 

      อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตก เลม ๔๕ หนาที่ ๖๘. 

 ๖๙ อรรถกถาขุททกนิกาย อุทาน เลม ๔๔ หนาที่ ๓๖๓. 



 

 ๓๐ 

  อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียด ที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ตอง

ประหาณดวยวิปสสนาปญญาในมรรคจิตทั้ง ๔ เทานั้น จึงจะไมกลับมี
ขึ้นอีก๗๐ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา  สมุจเฉทปหาน๗๑ 

       โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบดวยความเห็น
ผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิต ที่ประกอบดวยความสงสัย   
  สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือใหมีกําลังเบาบางลง

 อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง  
  อรหัตตมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ไมประกอบดวยความเห็น
ผิด ๔ ดวงและโมหมูลจิตที่ประกอบดวย ความฟุงซาน ๑ ดวง๗๒  

  การปฏิบัติวิปสสนาตองเริ่มตนจากการเจริญศีลเพื่อละวีติกกม-
กิเลส อันเปนเหตุกระทําผิดทางกาย วาจา เจริญสมาธิเพื่อละปริยุฏฐาน-
กิเลส ไดแกนิวรณ ๕ เปนกิเลสที่ครอบงําจิต  และเจริญวิปสสนาเพื่อละ

อนุสัยกิเลส ไดแกกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน๗๓ เมื่อ
บรรลุมรรคญาณครั้งแรกละสักกายทิฏฐิ๗๔ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรา
มาส๗๕  ถาบรรลุมรรคญาณครั้งสุดทายละอนุสัยกิเลสไดหมด เปนพระ
อรหันตผูดับทุกขไดสิ้นเชิง 

   
                                                
  ๗๐ อรรถกถาอภิธรรม ธรรมสังคณี เลม ๗๕ หนาที่ ๔๙. (มหาจุฬาฯ) 

   ๗๑ อรรถกถาขุททกนิกาย อิติวุตตก เลม ๔๕ หนาที่ ๖๘. 

  ๗๒ อรรถกถาขุททกนิกาย พุทธวงศ เลม ๗๓ หนาที่ ๑๓๑. 

  ๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๓๗๖. 

  ๗๔ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน    

 ๗๕ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดเพียงเพราะศีลและวัตร  



 

 ๓๑ 

ปจจุบันมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 

  ถาหากวายังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘  พระอรหันตก็ยังมีอยู 

เพราะพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมอีงค ๘ 
อยู  ตราบนั้นโลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๗๖  
 พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ยุคแรก ตั้งแตพุทธกาลจนถึง พ.ศ. 
๑๐๐๐  เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  

  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑  ถึง พ.ศ. ๒๐๐๐ เปนยุคของ
พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ.๒๐๐๑  ถึง พ.ศ. ๓๐๐๐ เปนยุคของพระ

อรหันตผูไดวิชชา ๓  
  ในยุคที่ ๔ นับตั้งแต  พ.ศ. ๓๐๐๑  ถึง ๔๐๐๐ 
เปนยุคของพระอรหันตสุกขวิปสสกะ 

 ในยุคที่ ๕ นับตั้งแต  พ.ศ. ๔๐๐๑  ถึง ๕๐๐๐ 
เปนยุคของพระอนาคามี๗๗ 
  ถาพิจารณาตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถานี้ ก็ตอบได
วา  ปจจุบันนี้ยังมีพระอรหันตอยูอยางแนนอน เปนยุคของพระอรหันตผู

ไดวิชชา ๓๗๘   

                                                
  ๗๖ ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬา (ไทย) เลมที่ ๑๐ ขอ ๒๑๔ หนา ๑๖๒. 

  ๗๗ อรรถกถาอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต เลมที่ ๓๗ หนา ๕๕๕  (มหามกุฏฯ) 

  
๗๘

 วิชชา ๓ คือ ความรูแจง, ความรูวิเศษ ๓ ประการ คือ (๑) ปุพเพนิวา

สานุสติญาณ ความรูที่ใหระลึกชาติได   (๒) จุตูปปาตญาณ ความรูจุติและ

อุบัติของสัตวทั้งหลาย  (๓) อาสวักขยญาณ ความรูที่ทําอาสวะใหสิ้น  

      ดูในพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๑๑ ขอ ๓๐๕ หนา ๒๗๕. 



 

 ๓๒ 

บรรณานุกรม 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬา  

 เตปฏกํ,๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา, กรุงเทพมหนคร : 

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร :โรงพิมพ   

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวิญญาณ ,๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม,  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ . อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวร 
 นิเวศวิหาร, ๒๕๓๗. 

________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม  

 อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา- 

มกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย. อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุ- 

  ธรรมของพระพุทธเจา, หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย  
 การพิมพ บางขุนเทียน  จอมทอง  กรุงเทพฯ , ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕.

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙,โรงพิมพ  

  หจก.ทิพยวิสุทธิ์, บางกอกนอย กรุงเทพฯ. ๑๐๗๐๐, ๒๕๕๔. 




