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บทคัดย่อ 
 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นธุระอันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ถือได้ว่าเป็นหัวใจ
ส าคัญอันสูงสุดในการปฏิบัติธรรมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้
เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น ๒ ประการ
ด้วยกัน ประการแรก ได้แก่ เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติธรรมของวัด ในจังหวัดฉะเชิงเทรา และ
ประการที่สอง ได้แก่ เพ่ือวิเคราะห์ให้เห็นปัจจัยในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 

ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา       
ไม่ค่อยแพร่หลายมากนักตามวัดทั่วไป แต่ปรากฏว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดและส านักปฏิบัติของเอกชนผู้มีความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทาง
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้น รูปแบบของการปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงไม่มีความเป็นหนึ่ง
เดียวในจังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้งนี้ จากการศึกษาวัดตัวอย่าง อันได้แก่ วัดสุวรรณมาตร วัดบ้านซ่อง และ
วัดปากน้ าบางคล้า ทั้งสามวัดตัวอย่างมีความต้องการในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ปัจจัยที่เอ้ือให้เกิดความต้องการได้แก่ ประการแรก ความต้องการพัฒนารูปแบบ
ของการปฏิบัติธรรมภายในวัด ประการที่สอง ความต้องการพัฒนาศักยภาพของพระภายในวัดให้เป็น
พระวิปัสสนาจารย์  ประการที่สาม ความต้องการของผู้มาปฏิบัติธรรมโดยทั่วไปของวัด ประการที่สี่ 
ความต้องการของชุมชนรอบข้างวัดหรือความต้องการของหน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้องกับวัด ประการ
ที่ห้า ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 

ดังนั้น จากการศึกษาวิเคราะห์ได้ว่า วัดและชุมชนรอบข้างมีความต้องการพัฒนาศักยภาพ
ของวัดให้กลายเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และชุมชนยังมีส่วนเอ้ือให้เกิดสัปปา
ยะในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานด้วย ได้แก่ การเอ้ือเฟ้ือต่ออาหาร การพัฒนาสถานที่ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน การมีส่วนร่วมในการจัดอบรมและจัดหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เอ้ือ
ต่อชุมชนและโยคีผู้มาปฏิบัติธรรม 

 

ค าส าคัญ: รูปแบบ, การพัฒนา, ศูนย์กลาง, วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
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ABSTRACT 
 

Meditation; especially insight meditation, is the most importance activities and 
studies in Buddhist doctrines.  Moreover, insight meditation is a heart of the way of 
practicing Buddhism. A study of the patterns of the temples development to the 
vipassana meditation center has set three objectives of study. Firstly, the patterns of 
development of teaching Dhamma of the temples in Chacheongsao Province has been 
studied. Secondly, the analytical studies of the patterns of the development of temples 
to vipassana meditation center has been analyzed.  

This research found that the patterns of the development of the temples to 
vipassana meditation center is not much distributed in Chacheongsao Provinces. 
However, the great distributors of the meditation activities have been the meditation 
center which allowed by the authority of the provinces and meditation centers which 
run by the private section who faithfully believe in the Lord Buddha. So, the unification 
of meditation practice in Chacheongsao province is not united but diversified. 
Therefore, the three samples of the temples which are Suvarnamart Temple, Bansong 
Temple, and the Temple of Paknam Blangkla, they need to develop their temple to 
be the center of meditation. Additionally, there are five factors to develop the needs 
which are; firstly, the internal need of the temple; secondly, the need to develop the 
efficiency of the inside monks to be the meditation masters; thirdly, the needs of the 
practitioners, fourthly; the needs from the communities and the organizations 
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surrounded the temples; lastly, the participation from the people to develop the 
temples to be the vipassana meditation center. 

As a result of study, the analytical part showed that the communities and 
peoples around the temples need to develop their temples to be the center of 
vipassana meditation. Moreover, the communities have been supported the 
circumstances which environmentally related to the vipassana meditation practices 
such as foods, places, building and  participating in setting up and develop the program 
for practicing vipassana meditation.  
 
Keyword:  Patterns, Development, Center, Vipassana Meditation  
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๑๖๕ 
๑๗๒ 
๑๗๔ 

 
๑๘๕ 

 
๑๘๗ 
๑๙๑ 

แบบสรุปโครงการวิจัย....................................................................................................... ๒๐๖ 
ประวัติผู้วิจัย..................................................................................................................... ๒๑๑ 

 



ช 

 

สารบัญภาพ 

ภาพที่ หน้า 
แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงที่มาของเมดิเทชั่นเซ็นเตอร์หรือการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง

การวิปัสสนากัมมัฏฐาน.........................................................................  
 
๑๑๑ 

แผนภาพที่ ๓.๑  ขั้นตอนวิธีการด าเนินการวิจัย............................................................... ๑๑๖ 
แผนภาพที่ ๔.๑ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดสุวรรณมาตร............................. ๑๕๔ 
แผนภาพที่ ๔.๒ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดวัดปากน้ า.................................. ๑๕๕ 
แผนภาพที่ ๔.๓ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดบ้านซ่อง.................................... ๑๕๖ 
แผนภาพที ่๔.๔ แสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง

ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน........................................................... 
 
๑๕๗ 

แผนภาพที่ ๕.๑ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดสุวรรณมาตร............................. ๑๖๑ 
แผนภาพที่ ๕.๒ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดวัดปากน้ า.................................. ๑๖๒ 
แผนภาพที่ ๕.๓ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดบ้านซ่อง.................................... ๑๖๓ 
แผนภาพที่ ๕.๔ แสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง

ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน........................................................... 
 
๑๖๔ 

 



ซ 

 

อักษรย่อช่ือคัมภีร ์
 

อักษรย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก  
             งานวิจัยที่เป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งใช้ข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา  คือ  
พระไตรปิฎก - อรรถกถา- ฎีกา- ปกรณวิเสส ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เป็นเอกสารอ้างอิง เป็นระบบเดียวกันหมด ตามที่ทางสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ก าหนด โดยได้อ้างอิง 
เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์  ดังตัวอย่าง เช่น  ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย)                    
๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗  ฉบับมหา
จุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย  สีลกฺขนธฺวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยตฺุตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก สงัยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยตฺุตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก สงัยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ทุกนบิาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกกฺ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคตฺุตรนิกาย ฉกกฺนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ฉกกฺ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตตฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคตฺุตรนิกาย สตตฺกนปิาตปาลิ(ภาษาบาลี) 
องฺ.สตตฺก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย สัตตกนบิาต (ภาษาไทย) 

 



 

 

ฌ 
 

 

 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก ธาตกุถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ธา. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธาตกุถา (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
 

ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงคฺลวิลาสนิี มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 



๑ 

 

บทท่ี  ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สังคมปัจจุบันเป็นยุคของการบริโภคนิยม ยุคแห่งการแข่งขัน ท าให้ผู้คนต้องการสนอง
ความต้องการทางด้านวัตถุ หรือที่เรียกได้ว่าเป็นยุคของวัตถุนิยมการศึกษาที่เป็นอยู่ในยุคปัจจุบัน ล้วน
เป็นการศึกษาเพ่ือหาความรู้และท าความเข้าใจกับสิ่งที่อยู่ภายนอกตัวตนของแต่ละบุคคล จึ งขาดการ
พัฒนาจิตใจอย่างเป็นระบบ และการพัฒนาด้านจิตใจและปัญญาไม่เท่าทันกับการพัฒนาด้านวัตถุ ทั้งนี้ 
ยังส่งผลต่อผู้คนในยุคปัจจุบัน ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพโดยเฉพาะในส่วนของสุขภาพจิต อันส่งผล
กระทบต่อการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความเครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า ฟุ้งซ่ าน ส่งผลกระทบต่อการ
ด ารงชีวิตของทั้งตนเอง ครอบครัว และสังคม  

พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ค้นพบ พระองค์ได้
ทรงแสดงให้เห็นถึงวิธีและแนวทางในการดับทุกข์ไว้ ดังที่ได้ทรงตรัสไว้ในสติปัฏฐานสูตรว่า “เอกำยโน 
อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตำน  วิสุทฺธิยำ โสกปริเทวำน  สมติกฺกมำย ทุกฺขโทมนสฺสำน  อตฺถงฺคมำย 
ำยสฺส อธิคมำย นิพฺพำนสฺส สจฺฉิกรณตฺถำย ยทิท  จตฺตำโร สติปฏฺ ำนำ” แปลความว่า ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์
และโทมนสั เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ 

อย่างไรก็ตาม การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ เกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง
และแพร่หลายในยุคปัจจุบัน ทั้งนี้  การสอนและหลักสูตรไม่มีความชัดเจนเพียงพอ เกิดความ
หลากหลายในการตีความและการปฏิบัติ เฉกเช่น สายวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย ซึ่งเกิดแนวทาง
ปฏิบัติอย่างน้อย ๕ รูปแบบ ได้แก่ แนวพุทโธ แนวอานาปานสติ แนวยุบหนอ พองหนอ แนวรูปนาม 
และแนวสัมมาอรหัง๑  

ทั้งนี้ การเกิดขึ้นของส านักปฏิบัติธรรม หรือหลักสูตรการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานของ
ส านักเหล่านั้น ล้วนแต่เป็นไปเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้คนในสังคมสมัยใหม่ แต่อย่างไรก็
ตาม วัดก็ยังไม่สามารถตอบสนองต่อความตรึงเครียดของผู้คนสมัยใหม่ได้ เพราะว่า เนื่องจากลักษณะ

                                                           
๑ ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย (ศปท.) สนญ, วัดหลวงพ่อสด

ธรรมกายาราม, คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ๕ สำย, (นครปฐม : บริษัท เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด), 
๒๕๕๕. 
 



๒ 

 

วัดไทยที่มีมาแต่เดิมนั้น อันประกอบไปด้วย การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ เช่น สวดมนต์ ท าวัตร 
และบิณฑบาต เป็นต้น ทั้งนี้ การปฏิบัติธรรมที่เรียกว่า วิปัสสนาธุระมีน้อยมาก  

ดังนั้น เป้าหมายของการท าการวิจัย เรื่อง การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงเป็นไปเพ่ือการส่งเสริมให้วัดตอบสนองความต้องการทางจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนผู้ศรัทธาในการปฏิบัติธรรมที่เรียกว่า การปฏิบัติวิปัสสนาธุระ เพ่ือให้การปฏิบัติธรรม
นั้น เกิดสัมฤทธิผลและสามารถพัฒนาปัญญาและจิตใจได้มากที่สุด ดังนั้น การพัฒนาวัดเพ่ือให้เป็น
ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึง เป็นไปการถ่ายทอดการศึกษาอันส าคัญของ
พระพุทธศาสนาให้ท าหน้าที่เยียวยาคนสมัยใหม่ในสังคมไทย 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
๑.๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
๑.๒) เพ่ือพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
๑.๓) เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 

๑.๓ ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐานคณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ขอบเขตด้านเนื้อหาของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดการศึกษาเนื้อหาของ

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อรรถกถา 
คัมภีร์ฎีกา รวมทั้งการตีความและขยายความของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในยุคหลัง รวมทั้ง
การศึกษาลักษณะการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดในพ้ืนที่ ทั้งนี้ มุ่งประเมินและพัฒนารูปแบบการ
พัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จากกลุ่มประชากรส านัก

ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดฉะเชิงเทรา  
กลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกจ านวน ๓ ส านัก อันได้แก่ ๑) วัดสุวรรณมาตร ต าบลคลองอุดมชล

ธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒) วัดปากน้ า ต าบลบางคล้า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา  
๓)วัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการสัมภาษณ์พระวิปัสสนา
จารย์จ านวนวัดละ ๕ รูป และแจกแบบสอบถามประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรม จ านวนวัดละ ๑๐ คน 

 
 



๓ 

 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้ท าวิจัยจัดเก็บรวบรวมส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดในพ้ืนที่

จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือยกระดับวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 

๑.๔ กรอบแนวคิดในกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 

 
 

๑.๕ วิธีด ำเนินงำนวิจัย 
๑.๕.๑ รูปแบบกำรวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยในเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม โดยใช้
วิธีวิทยาวิจัยการแบบผสมผสาน ดังนี้ 

๑) กำรศึกษำในเชิงเอกสำร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวม
ข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องพระไตรปิฎก หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม 

กำรศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำวัดให้เป็น
ศูนย์กลำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำ

กัมมัฏฐำน

ควำมต้องกำรพัฒนำรูปแบบของวัด

กำรพัฒนำรูปแบบกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำนของวัด

กำรพัฒนำสัปปำยะของวัด

กำรฝึกฝนพระวิปัสสนำจำรย์
และผู้เข้ำอบรม 

ลักษณะและสภำพโดยท่ัวไปของวัด



๔ 

 

ภาพถ่าย เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ 
ความสัมพันธ์ หลักสูตร กระบวนการสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  ดังนี้ 

(๑) ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องทั้ง
หนังสือ รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืนๆ โดยวิเคราะห์ลักการหลักสูตร รูปแบบ และแนวทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นกรอบในการศึกษา  

(๒) ท าการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างส านักและแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นกรอบในการศึกษา  

(๓) ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ กระบวนการและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานจากส านักปฏิบัติธรรมเป็นกรอบในการศึกษา และความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาในมิติ
ต่างๆ  

(๔) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ
การประยุกต์ใช้หลักสูตรการปฏิบัติธรรมของส านักต่าง ๆ 

๒) กำรศึกษำในภำคสนำม (Field Study) เพ่ือทราบถึงแนวคิด หลักการ ความ
เป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการสร้างส านักปฏิบัติธรรม และแนวทางการจัดตั้งส านักปฏิบัติ
ธรรมให้วัดเป็นศูนย์กลางโดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

 (๑)  ท าการศึกษาและคัดเลือกส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดฉะเชิงเทรา  
จ านวน ๓ แห่ง โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความส าคัญของส านัก คือ เป็น
เป็นส านักปฏิบัติธรรมที่มีบทบาท มีการจัดปฏิบัติธรรมตลอดปี  

(๒) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับ
เจ้าส านักคณะผู้ปฏิบัติธรรมส านักละ ๓-๕ ราย 

(๓) ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด รูปแบบ การจัดการ ส านักปฏิบัติธรรม
และแนวทางการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และกระบวนการบริหารจัดการเกี่ยวกับการบริหารส านัก
ปฏิบัติธรรมในลักษณะของการวิเคราะห์เชิงลึก โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
ด าเนินการศึกษาวิจัย 

(๔) สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและ
ภาคสนาม โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ คือแนวคิด หลักการ ความเป็นมา หลักสูตร ทั้ งนี้ 
เน้นการน าผลการศึกษาวิจัยมาเผยแพร่ให้ คณะสงฆ์ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องของในระดับพระสังฆาธิการได้
รับทราบ 

 



๕ 

 

๓) วิเคราะห์รูปแบบและแนวทางการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในระดับจังหวัด 

๔) สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะ 
๑.๕.๒ ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key Informant) เป็นการศึกษาวิจัยในเชิงลึกมุ่งเน้นการ

สัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ร่วมกับเจ้าส านัก ตัวแทนผู้ปฏิบัติธรรม ประชาชน 
เพ่ือให้เห็นแนวคิด หลักการ รูปแบบ หลักสูตร กระบวนการสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์ จ านวนวัดละ ๕ รูป 
และแจกแบบสอบถามผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จ านวนวัดละ 10 รูป/คน ดังนี้(ระบุชื่อ ถ้ามีข้อมูล) 

๑.๕.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ การด าเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว เน้น
การศึกษาวิเคราะห์และการมีส่วนร่วมทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย รายงานการ
ประชุมที่เกี่ยวข้อง การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ส่วนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลนั้นเน้น
วิธีการแสวงหาความรู้ จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษาแนวทางสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยด าเนินการและใช้เครื่องมือที่ส าคัญ ได้แก่  

๑) การสัมภาษณ์ คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews)  
ส าหรับเจ้าส านักผู้ปฏิบัติธรรม และผู้เกี่ยวข้อง โดยพัฒนาเป็นแบบสัมภาษณ์ที่พัฒนาจากเอกสาร 
รายงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือค้นหาแนวคิด หลักการ ความเป็นมา กระบวนการสร้าง ส านักปฏิบัติธรรมวัด
เป็นศูนย์กลาง 

๒) การจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) ร่วมกับคณะผู้ปฏิบัติธรรม ผู้เกี่ยวข้อง 
เพ่ือทราบถึงทิศทางและการพัฒนาแนวคิด กระบวนการสร้างวัดเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติธรรม 

๓) ศึกษาและติดตามผลการปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม เพ่ือสรุปเป็นแนวทาง
สร้างวัดเป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติธรรมร่วมกัน 

๔) การสังเกต ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของฝ่ายต่างๆ ที่จะท า
ควบคู่กับการสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติธรรม และเข้าร่วมกิจกรรมในการปฏิบัติธรรม เพ่ือให้สามารถมองเห็น
ถึงกระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักสูตรแนวทางปฏิบัติธรรม 

ดังนั้น จึงมีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย (๑) แบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ์หรือแนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ (Interview Guideline) ส าหรับเจ้าส านัก ผู้ปฏิบัติ
ธรรมและผู้ที่เกี่ยวข้อง  (๒) แบบสอบถามผู้ปฏิบัติธรรมและผู้เกี่ยวข้อง 

๑.๕.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

๑) การลงพ้ืนที่วัดที่เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด คณะผู้วิจัยลงพื้นที่ด้วยตนเอง 



๖ 

 

๒) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Observations Participant) ซึ่งเป็นการสังเกต
พฤติกรรมและการแสดงออกของฝ่ายต่างๆ ที่จะท าควบคู่กับการสัมภาษณ์เจ้าส านัก ผู้ปฏิบัติธรรม 
และเข้าร่วมกิจกรรม 

๓) การสัมภาษณ์ คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews)  
ส าหรับเจ้าส านัก ผู้ปฏิบัติธรรม และผู้เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 

๔) การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม การสร้างวัดให้ส านัก
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๕) การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือศึกษาเก่ียวกับ
การสร้างวัดเป็นศูนย์กลาง และเพ่ือให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิด รูปแบบ กระบวนการเสริมสร้างวัด
ให้ส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานร่วมกัน 

๑.๕.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล การศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ จากการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย การแจกแบบสอบถาม เป็นกระบวน
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมุ่งเน้นการ
วิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระส าคัญด้านเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) ตามประเด็นหัวข้อดังนี้ 

๑) วิเคราะห์แนวคิด ความหมายการปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานตามหลักค าสอนใน
พระไตรปิฎก องค์ประกอบตามหลักค าสอนในพระไตรปิฎกและแนวความคิดของนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนา 

 ๒) ศึกษาวิเคราะห์การสร้างวัดให้ส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของประชาชนตาม
หลักพระพุทธศาสนา  

๓) การน าเสนอรูปแบบและวิธีการสร้างวัดให้ส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของ
ประชาชน  
  ๔) น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มาท าการวิเคราะห์ปัจจัยข้อมูลพ้ืนฐานกับ
ระดับการปฏิบัติที่มีต่อการสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
เพ่ือเป็นแนวทางการเสริมสร้างรูปแบบการสร้างวัดเป็นศูนย์การการปฏิบัติธรรมส าหรับประชาชน 
  ๕) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้ว 
เพ่ือให้เห็นชุดความรู้ กระบวนการ และแนวทางการเสริมสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานให้วัดเป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือ
น าไปประยุกต์ในวัด องค์กร ชุมชน และปัจเจกบุคคล  
 



๗ 

 

 ๑.๕.๖ กำรน ำเสนอผลกำรศึกษำวิจัย การน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนา
ความ (Descriptive Presentation) ประกอบภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบการบรรยาย
เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เห็นรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน กระบวนการเสริมสร้างวัดเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติธรรม เพ่ือน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในวัด 
ชุมชน องค์กร และปัจเจกบุคคล 
 

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
๑.๖.๑ ได้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวัดและการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
๑.๖.๒ ได้ผลการวิเคราะห์การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
๑.๖.๓ ได้รูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 



๘ 

 

บทท่ี  ๒ 
 

กัมมัฏฐาน : รูปแบบการจัดการวัดสู่ส านักปฏิบัติกมัมัฏฐาน 
 

๒.๑ วัด : การพัฒนาวัด 

“วัด” ถือได้ว่าเป็นศูนย์กลางทางพระพุทธศาสนามาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล นับตั้งแต่มีการ
สร้างวัดเชตวันวนารามขึ้นมาโดยอนาถบิณฑกเศรษฐี วัด อาวาส หรืออาราม คือ ค าเรียกศาสนสถาน
ในทางพระพุทธศาสนา เป็นที่อยู่ของพระภิกษุและประกอบศาสนกิจของพุทธศาสนิกชน ภายในวัดมี
วิหาร อุโบสถ ศาลาการเปรียญ กุฏิ เมรุ ซึ่งใช้ประกอบศาสนพิธีต่างๆ เช่น การเวียนเทียน การสวด
มนต์และการท าสมาธิ เป็นต้น  

วัดในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ส่วนได้แก่ เขตพุทธาวาส และสังฆาวาส โดย
ส่วนพุทธาวาสจะเป็นที่ตั้งของสถูปเจดีย์ อุโบสถ สถานที่ประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และ
ส่วนสังฆาวาสจะเป็นส่วนกุฏิสงฆ์ส าหรับภิกษุสามเณรจ าพรรษา  

ทั้งนี้ การพัฒนารูปแบบของวัด เริ่มมีการพัฒนารูปแบบเรื่อยมานับตั้งแต่มีการสร้างวัด
ขึ้นมา โดยในอดีตนั้น วัดท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางในการด าเนินความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน เป็นแหล่ง
การเรียนรู้ ทั้งนี้ เพ่ือปรับเปลี่ยนทิศทางการพัฒนาให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมต่างๆในชุมชน และการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในโลกสมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม การพัฒนาวัดอย่างเป็นระบบเริ่ มมีการผสมผสาน
ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคปัจจุบัน เพ่ือให้วัดยังคงท าหน้าที่เป็นแหล่ง
การเรียนรู้ของชุมชนให้เป็นไปตามแนวทางการพัฒนาทางพระพุทธศาสนา ซึ่งด าเนินมาตั้งแต่ครั้ง
พุทธกาล 

เป้าหมายของการพัฒนาวัดในทางพระพุทธศาสนา มีหลักใหญ่ใจความส าคัญอยู่ ๒ 
ประการ ได้แก่ การพัฒนาในทางสังคมและการพัฒนาในตัวมนุษย์ เมื่อมีการพัฒนาทางด้านจิตใจของ
มนุษย์แล้ว การพัฒนาทางด้านสังคมก็จะตามมาโดยอัตโนมัติ เพ่ือให้เกิดเป้าหมายของการพัฒนาที่
แท้จริง ได้แก่ การปลดปล่อยตัวมนุษย์ให้พ้นจากความทุกข์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ก่อให้เกิดความ
เข้มแข็งของการพัฒนาบุคคลและสังคมซึ่งเป็นพื้นฐานในการยกระดับจิตใจของสังคมและผู้คนในสังคม
ให้สูงขึ้นไป  

ทั้งนี้ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโดยทั่วไป สามารถแบ่งรายละเอียดของการศึกษาวาท
กรรมการพัฒนา ออกมาได้เป็น หลากหลายรูปแบบด้วยกัน 

เรื่องแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาผูวิจัยไดทบทวนจากงานวิชาการแลว  พบวา  มีนักวิชาการ
ที่กลาวถึงความหมายของการพัฒนา โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 



๙ 

 

เริ่มจากการศึกษาเรื่อง ความหมายของการพัฒนา จากการทบทวนวรรณกรรม จะพบว่า 
มีเอกสารที่เกี่ยวข้องจ านวนหนึ่ง ทั้งนี้ เริ่มจากการศึกษานิยามความหมาย ได้ดังต่อไปนี้ 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้ อง จากเอกสารทางวิชาการ พบวา มีผู ให
ความหมายของค าวา การพัฒนาไวหลายทาน ดังนี้ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกลาวถึง ความหมายของการพัฒนา 
ไววา การท าความเจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางดี 

อมร รักษาสัตย และ ขัตติยา กรรณสูต ไดกลาวถึง ความหมายของการพัฒนาไว วา 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในตัวระบบที่ท าการซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงในตัวระบบที่ท าการซึ่งเปนการ
เปลี่ยนแปลงดานคุณภาพ(qualitative changes) สวนการแปลงรูป (transformation) เปนการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของตัวกระท าการ (environmental changes) นอกเหนือจากการ
เปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพและปริมาณ เชน การคมนาคมของประเทศไทย เมื่อเริ่มแรกไดมีการใช
รถเทียมมา แลวปรับปรุงใหดีขึ้นโดยใชเครื่องจักรไอน้ ามาท ารถไฟ และคอยๆ ปรับปรุงใหดียิ่งขึ้นๆ เร็ว
ยิ่งขึ้นๆ การเปลี่ยนแปลงจากรถมามาเปนรถไฟหรือเปนรถยนต หรือเครื่องบินจนเปนจรวดก็ดี นับไดว
าเปนการพัฒนา 

ฑิตยา สุวรรณชฏ ไดกลาวถึง ความหมายของการพัฒนาไว วา การพัฒนาคือ การ
เปลี่ยนแปลงที่ตองการและไดก าหนดทิศทางและมุงที่จะควบคุมอัตราการเปลี่ยนแปลงดวย..... สภาวะ
การพัฒนาเปนสภาวะสมาชิกของสังคมไดใชความรูความสามารถของตนไดเต็มที่ โดยไมมีสภาวะ
ครอบง า เชน ความบีบคั้นทางการเมือง ความบีบคั้นทางเศรษฐกิจหรือความไมสมบูรณในอนามัย ทุก
คนสามารถที่จะน าเอาศักยะของตนออกมาใชใหเปนประโยชนอยางเต็มที่ เชน การเพ่ิมผลผลิตทาง
การเกษตรของไทย ไมสามารถจะใชรถแทรกเตอรแบบอเมริกาได ม.ร.ว.เทพฤทธิ์ เทวกุล ไดประดิษฐ 
“ควายเหล็ก” ขึ้นมาใชไถนาในสภาพแวดลอมของสังคมไทย ๕ 

ยุวัฒน วุฒิเมธี ไดกลาวถึงความหมายของค าวา พัฒนา หมายถึง การกระท าใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่งที่ดีกวาเดิมอยางเปนระบบ หรือการท าใหดีขึ้นกวาสภาพ
เดิมที่เปนอยอูยางเปนระบบ 

สรุป ความหมายของค าวา การพัฒนา คือ การท าใหเจริญ ท าใหเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
ขึ้น ซึ่งอาจจะเปนการเปลี่ยนแปลงในดานระบบการท างาน หรือการเปลี่ยนแปลงตามที่ไดก าหนด
ทิศทาง หรือจุดมุงหมายไว เพ่ือตองการใหดีขึ้นกวาเดิม ทั้งนี้ แนวความคิดว่าด้วยเรื่องการพัฒนา 
ดังกล่าวข้างต้น ก็น ามาสู่การพัฒนารูปแบบของวัด อันเป็นศาสนสถานส าคัญในทางพระพุทธศาสนา 
อย่างไรก็ตาม เป้าหมายของการศึกษาการพัฒนารูปแบบของการพัฒนาวัด เป็นรูปแบบของการพัฒนา
วัดเพ่ือรองรับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ดังนั้น การพัฒนาผนวกรวมเข้ากับการพัฒนาวัด เพ่ือให้
วัดกลายเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมอันเป็นหัวใจอันส าคัญในการปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 



๑๐ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาวัด เป็นการศึกษารูปแบบ วัตถุประสงค์ การพัฒนาพระสงฆ์ 
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ จากเอกสารทางวิชาการ พบวา มีผู ให
แนวคิดและแนวทางในการพัฒนาวัดไวหลายทาน ดังนี้ 

ชยาภรณ ชื่นรุงโรจน ไดกลาวไววา การพัฒนาวัดเพ่ือวัตถุประสงคดานการทองเที่ยวเป
นเรื่องที่จะตองพิจารณาอยางรอบคอบ เพราะความผูกพันของคนไทยที่มีตอวัดนั้นมีความลึกซึ้ง การ
พัฒนาวัดจึงควรมีรูปแบบแตกตางไปจากการพัฒนาทรัพยากรการทองเที่ยวอ่ืนๆ เพราะความเลื่อมใส
ศรัทธา เปนเรื่องของจิตใจที่ละเอียดลึกซึ้ง การพัฒนาวัดจึงต องค านึงทั้งในแงของการอนุรักษ
ศิลปกรรม สถาปตยกรรม และสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม รวมทั้งค านึงถึงกิจกรรมตอเนื่องตอลักษณะ
ทางกายภาพของวัด เชน การจัดใหมีสถานที่จอดรถที่ไมรบกวนสถานที่ปฏิบัติธรรมหรือประกอบ
กิจกรรมทางศาสนา มีการแบงแยกเขตสังฆาวาสพุทธาวาส กับสถานที่ส าหรับนักทองเที่ยวการพัฒนา
ใดๆ ก็ตาม ที่อาจกอใหเกิดผลกระทบเชิงนิเสธ (Negative Impact) ระหวางความสัมพันธของวัด กับ
ประชาชนในทองถิ่น ไมวาจะเปนในดานรูปธรรม หรือนามธรรม เปนเรื่องที่พึงตองหาทางหลีกเลี่ยงไม
ใหเกิดขึ้นอยางเด็ดขาด เมื่อใดที่จ าเปนตองเลือก จะตองค านึงถึงคนในทองถิ่นเปนอันดับแรก และให
ความส าคัญมากที่สุด 

พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต) ไดกลาวไววา การพัฒนาพระสงฆก็คือพัฒนาวัดการ
พัฒนาวัดใหดี ใหกลับมารมรื่นสงบเงียบ เรียบงายและเปนของชุมชน ก็ตองมาดูที่พระสงฆสามเณรว
าไดศึกษาอบรมเพาะบมมีความรูความสามารถ เขาใจโลก สังคม จนสามารถประยุกตพุทธธรรมมาให
เปนประโยชนสูงสุดแกสังคมไดอยางไร วัดคงจะพัฒนาไปไมไดเลย ถาพระภิกษุสามเณร ศาสนทายาท 
ผูสืบทอดพระศาสนายังไมไดพัฒนาสนับสนุนใหมีการบมอบรมเพาะความรูความสามารถ ศีลาจารวัตร
และจิตวิญญาณอยางแข็งแกรงเพียงพอ 

พระราชธรรมโมลี (สมศักดิ์ ภูริป  ฺโญ) ไดกลาวไววา ปญหาของการพัฒนาวัดในปจจุบัน 
ก็ตองพูดรวมถึงตัวบทบาทของวัดและพระสงฆ ซึ่งเปนผูน าท าหนาที่ปกครองวัดในฐานะที่เปนเจ
าอาวาส แตกอนจะเห็นไดวาวัดนั้นมีบทบาทตอสังคมแทบทุกดาน ไมวาจะเปนดานการบริหารการ
ปกครอง ดานการศึกษา ดานการสงเคราะห และดานศาสนพิธีตางๆเปนตน แตในปจจุบันนี้ บทบาท
ของวัดเริ่มจะจางหายและหมดไป เพราะสังคมของเราไปรับเอาความเจริญสมัยใหมแบบตะวันตกมาเป
นวิถีชีวิต แตกอนวัดซึ่งเคยเปนสถานที่ศึกษามีพระสงฆเปนผูถายทอดวิชาความรู เคยเปนสโมสรพบปะ
สังสรรคชุมนุมเวลามีกิจกรรมเกี่ยวกับบานเมือง แตสิ่งเหลานี้ก าลังจะสูญหายไป สืบเนื่องมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และตัวพระสงฆผูท าหนาที่ผูบริหารวัดไมสรางสรรคปรับปรุงวัดและตัวเองเข
ากับความเจริญ พระสงฆเปนผูน าชุมชนจะตองเปนผูสนใจในกิจการของวัด จะปลอยปละละเลยไป
ตามมีตามเกิดเร่ือยไปไมได เพราะจะกอใหเกิดปญหาตอการพัฒนาวัดได ดังนั้น เมื่อกลาวถึงปญหา



๑๑ 

 

หลักและอุปสรรคที่มีผลตอการพัฒนาในปจจุบันโดยภาพรวมแลว พอประมวลไดจากบทบาทของวัด
และพระสงฆที่ก าลังจะเสื่อมไปได เชน ดานบทบาทของวัดที่ถูกลดสถานะไป ดานบทบาทของพระสงฆ
ที่เปนผูน าไมมีศักยภาพเพียงพอ ดานขาดระบบและการจัดการที่ดี และดานติดขัด 

พระครูนิวิฐธรรมขันธ (เจริญ มุนิจารี) ไดใหแนวคิดในการพัฒนาวัด ไววาการพัฒนาวัดอาจ
มีแนวคิด วิธีการ คอนขางจะสอดคลองใกลเคียงกัน โดยหลักของการพัฒนาอยูที่วาใครจะเริ่มตนที่จุด
ไหนกอน แตเห็นวาตองพัฒนาวัตถุและคนไปพรอมๆ ในคราวเดียวกันคือ 

๑. พัฒนาเสนาสนะ คือ ปจจัยอ านวยความสะดวกในการประกอบกิจกรรมใหมีความ
สะดวก ตลอดจนที่พักอาศัยของพระภิกษุและสามเณร อุบาสกและอุบาสิกา เพ่ือชาวพุทธทั่วไปที่สนใจ
จะไดเขามาศึกษาปฏิบัติธรรม 

๒. บุคลากรพระสงฆสามเณรตองหมั่นท ากิจ ศึกษา และปฏิบัติธรรมอยางสม่ าเสมอ 
เชน ท าวัตรเช้า-เย็น ลงอุโบสถสังฆกรรมเพื่อขัดเกลาจิตใจใหโปรงเบาสบาย 

๓. รวมท ากิจกรรมหมูคณะ และปองกันความเสื่อม ความเสียหาย อันจะเกิดขึ้น 
๔. เปนผูที่มีอัธยาศัยในการปฏิสันถาร ทั้งอามิสปฏิสันถารและธรรมปฏิสันถาร 
๕. สนใจรับรูทุกขสุขของคนในชุมชนรอบๆ วัด และใหการสงเคราะหไปตามสมควร 

ทั้งหมดที่กลาวนี้ จะเปนไปตามวัตถุประสงคไดก็ขึ้นอยูที่เจาอาวาสที่เปนแกนน าเปนส าคัญ ตอง
ประกอบดวยเมตตา เสียสละ มีความเพียร อดทน มีสัจจะ หวังความเจริญมั่นคงตอพระพุทธศาสนา 
และความอยูดีมีสุขของประชาชนเปนเปาหมาย 

งานศึกษาของ ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ์๑ เรื่อง รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามหลักสติปัฏฐาน พบว่า วิปัสสนากรรมฐานเป็นวิธิการฝึกให้เกิดปัญญารู้เท่าทันความจริงเพ่ือความ
ดับทุกข์ พระคัมภีร์ที่ให้แนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้แก่ มหาสติปัฏฐานสูตร ที่กล่าวถึง
การมีสติระลึกไปในกาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งรูปแบบต่างๆที่นิยมปฏิบัติกันในปัจจุบัน แม้จะมีอุบายใน
การสอนหรือมีวิธีการสอนเพ่ือเข้าถึงสติปัฏฐานไม่เหมือนกัน หรือเน้นบรรพะในสติปัฏฐานทั้ง 4 
ต่างบรรพะกันก็ตาม แต่สิ่งที่เหมือนกันซึ่งสามารถน ามาใช้ผสานการปฏิบัติให้มีเอกภาพได้ คือ การ
ก าหนดสติระลึกรู้สภาวะตามความเป็นจริงของรูป-นาม และไตรลักษณ์ อันเป็นความแท้จริงที่ไม่ผัน
แปรไปตามสมมติบัญญัติ หรือรูปแบบใดใด ดังนั้น ไม่ว่าจะปฏิบัติในรูปแบบใดๆก็ตาม หากรูปแบบที่
น าผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะที่เป็นจริงทั้งสองนี้ ก็นับว่าได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างถูกต้อง เพราะ
เข้าถึงหัวใจของกรรมฐาน คือค่าท่ีเป็นจริงของอารมณ์ได้เหมือนกัน 

รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบผสมผสาน สามารถเพ่ิมความเข้าใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐานแก่ผู้เข้าอบรมได้ดียิ่งขึ้น และสามารถสร้างสัมฤทธิผลในการ

                                                           
๑ ภัทรนิทธิ์ วิสุทธิศักดิ์, รูปแบบการผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน, 

ดุษฎีนิพนธ์สาขาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 



๑๒ 

 

ปฏิบัติให้แก่ผู้เข้าอบรมได้ตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณเบื้องต้น เพ่ือการพัฒนาปัญญาจากขั้นต้นสู่ขั้น
ปลาย คือ เห็นอริยสัจ ๔ ก็สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือท าลายกิเลสดับทุกข์ทั้งปวงถึงพระนิพพาน
ในที่สุด ดังนั้น รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบผสมผสาน จึงน่าจะเป็นทางเลือกของการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และเป็นทางออกในการสร้างเอกภาพในวงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานใน
ประเทศไทยต่อไป 

งานศึกษาของพระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์)๒ เรื่อง แบบสอบอารมณ์การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบ พบว่า การสอบอารมณ์ ใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ ๑) การ
สังเกต ๒) การสัมภาษณ์เชิงลึก คือ การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบรายบุคคลและการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม ๓) 
การสนทนากลุ่มประเด็นเฉพาะ และ ๔) การออกแบบการเก็บข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ จัดเป็น แบบ
สอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบในรูปแบบ 2RC Model ประกอบด้วย (๑) แบบ
การส่งอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบ (R1) (๒) แบบบันทึกการสอบอารมณ์การ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบ (R2) (๓) เกณฑ์การจ าแนกสภาวธรรมและสภาวญาณในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๑๑ ญาณ (C1) (๔) แนวทางการให้ค าปรึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
บูรณณาการมัชฌิมนิกายกับทางจิตวิทยา (C3) 

ผลการวิเคราะห์แบบการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบ พบว่า 
แบบการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวพองยุบ (2RC Model) สามารถสรุปได้เป็น
แนวทางตามหลักองอริยสัจ 4 ในบทบาทของตัวผู้ปฏิบัติกับพระวิปัสสนาจารย์ ลงในแบบการสอบ
อารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวพองยุบ (2RC Model) ๑) ความรู้สึกกับสภาวญาณใน
การส่งอารมณ์ (R1) คือทุกข์ ๒) อาการกับสภาวธรรมในการสอบอารมณ์ (R2) คือสมุทัย ๓) ความรู้สึก
ดับกับญาณในการจ าแนก (C1) คือนิโรธ ๔) การก าหนดรู้กับการแสดงธรรมในการให้ค าปรึกษา (C2) 
คือ มรรค 

จากงานศึกษาทั้ง ๓ พบว่าแสดงให้เห็นถึงความครอบคลุมในพ้ืนที่การปฏิบัติกรรมฐาน 
นับตั้งแต่สถานที่ที่เหมาะสม รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนา และการสอบอารมณ์กรรมฐาน แต่อย่างไรก็
ตาม ก็ยังไม่ครอบคลุมถึงการศึกษาการพัฒนารูปแบบวัดให้กลายเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 

                                                           
๒ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธ์ิวิรุฬห์),แบบสอบถามอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบ, 

ดุษฎีนิพนธ์สาขาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 



๑๓ 

 

งานศึกษาของพระครูภาวนาวิริยานุโยค วิ.๓ การวิจัยเรื่อง กระบวนการบริหารจัดการ
โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดในประเทศไทย มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ พัฒนาระบบการบริหารจัดการโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัด เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods research) โดยเริ่มจากศึกษาสภาพการ
บริหารจัดการโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานในปัจจุบันด้วยแบบสอบถาม แล้วด าเนินการพัฒนา
กระบวนการบริหารจัดการโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานด้วยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จน
สามารถสร้างกระบวนการบริหารจัดการโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ดีกว่าเดิมได้ รวมทั้ง
พัฒนาส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดให้ดีกว่าเดิมได้ ผลการศึกษา พบว่า 

๑. สภาพการบริหารจัดการโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานของส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดในประเทศไทย พบว่า หลักสูตรที่ใช้อบรมเพ่ือการปฏิบัติตามขั้นตอนของการเจริญ
กัมมัฏฐานต่างๆมีความเหมาะสมในระดับมาก การบริหารจัดการโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เช่นกัน และด้านที่มีความเหมาะสมมากที่สุด มี ๓ ด้าน ได้แก่ ด้าน
ลักษณะรูปแบบ ด้านงบประมาณ ด้านการประชาสัมพันธ์ 

๒. การพัฒนาการบริหารจัดการโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ท าการพัฒนา
ในทุกด้าน โดยเน้นการจัดอาคารสถานที่ ด้านบุคลากร และด้านภาพลักษณ์ของส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัด 

๓. กระบวนการบริหารจัดการโครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ต้องด าเนินการ
พัฒนาในแต่ละด้านมีดังนี้ พัฒนากระบวนการบริหารจัดการ ๖ ด้าน (6Managements)  ด้วยวิธีการ
สร้างความสามัคคี ท างานเป็นทีม (T=Team) ช่วยเหลือ การบริการอย่างมีส่วนร่วม (C=Connect) 
และเน้นการฝึกท างานด้วยจิตบริการของทุกฝ่าย (S=Service) ตามแบบจ าลอง 6M, TCS. 

โชติ บดีรัฐ๔ ได้วิจัยเรื่อง “การบริหารงานของพระสังฆาธิการ ในเขตการปกครองคณะสงฆ์
ภาค ๔ เพ่ือความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา” พบว่า ๑) สภาพการบริหารงานคณะสงฆ์ภาค ๔ ในการ
บริหารคน มีการสร้างและพัฒนาภาวะผู้นาบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นการ
บริหารงาน มีการออกกฎระเบียบในการปกครองคณะสงฆ์ ๓) ประสิทธิผลการบริหารงานคณะสงฆ์
ภาค ๔ ในการบริหารคน มีการด าเนินไปอย่างรวดเร็วสนองต่องานที่มอบหมายให้ท าการบริหารภาระ

                                                           
๓ พระครูภาวนาวิริยานุโยค วิ, กระบวนการบริหารจัดการโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานของ

ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดในประเทศไทย, ดุษฎีนิพนธ์สาขาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ. 

๔ โชติ บดีรัฐ, การบริหารงานของพระสังฆาธิการ ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค ๔ เพ่ือความ
มั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา, ดุษฎีนิพนธ์สาขาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 



๑๔ 

 

งาน มุ่งบริหารที่สนองตอบต่อความต้องการของผู้มาติดต่อ และการบริหารองค์กร ได้เน้นในเรื่องสร้าง
ศรัทธาเข้าวัดและปฏิบัติธรรมมากขึ้น ๓) ศักยภาพการบริหารงานคณะสงฆ์ภาค ๔ การบริหารคน มี
การน าจุดเด่นของบุคลากรมาใช้ในการบริหารงาน การบริหารภาระงาน มีการประยุกต์เทคโนโลยีเข้า
มาช่วยในการบริหารงาน และการบริหารองค์กร มีการจัดท าแผนงานหรือโครงการเพ่ือพัฒนาองค์กร
อย่างต่อเนื่อง ๔) วิธีการพัฒนาการบริหารงานคณะสงฆ์ภาค ๔ ควรมีวิธีการพัฒนาคนให้เก่ง มีความรู้
ความสามารถ มีการพัฒนาสมรรถนะด้านการบริหารงาน โดยอบรมให้พระสังฆาธิการเป็นผู้น าในการ
พัฒนาจิตใจ จริยธรรมคุณธรรมและให้มีความรู้และทักษะในเรื่องการปูองกันไม่ให้พุทธศาสนิกชนเสื่อม
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

นครินทร์ แก้วโชติรุ่ง๕ ได้วิจัยเรื่อง“รูปแบบและหลักการของการปกครองในพระไตรปิฎก”
พบว่า ๑) รูปแบบของการปกครองทางการเมืองมี ๒ รูปแบบ ได้แก่ การปกครองแบบราชาธิปไตย ซึ่ง
ผู้มีอ านาจสิทธิ์ขาดแต่เพียงผู้เดียวในการปกครองรูปแบบนี้คือพระราชา และการปกครองแบบสามัคคี
ธรรม ซึ่งอ านาจอยู่ในมือของชนชั้นสูงและมีลักษณะใกล้เคียงกับรูปแบบการปกครองแบบอภิชนาธิป
ไตยในปรัชญากรีก ส่วนรูปแบบการปกครองในพระพุทธศาสนานั้นมีพัฒนาการโดยเริ่มต้นจาก
พระพุทธเจ้าทรงปกครองคณะสงฆ์ในฐานะธรรมราชา จนกระทั่งพระพุทธองค์ได้ทรงมอบให้สงฆ์เป็น
ใหญ่ในการปกครอง จึงเป็นรูปแบบการปกครองเฉพาะตน ๒) หลักการของการปกครองแบบราชาธิป
ไตย ได้แก่ หลักธรรมต่าง ๆ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้จ านวนมากเพ่ือเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งในการใช้
อ านาจของผู้ปกครอง เนื่องจากผู้ปกครองแบบราชาธิปไตยมีอ านาจสิทธิ์ขาดแต่เพียงผู้เดียว และ
หลักการของการปกครองแบบสามัคคีธรรมมีหลักการปกครองที่ส าคัญ คือ อปริหานิยธรรม ซึ่งเป็น
หลักธรรมเพ่ือสร้างความสามัคคี และหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้ปกครองส่วนหลักการของการ
ปกครองของคณะสงฆ์นั้นมีพระธรรมวินัยเป็นหลักการปกครองส าคัญ ซึ่งคณะสงฆ์จะต้องด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ให้ส าเร็จเรียบร้อยด้วยดีภายใต้กรอบแห่งพระธรรมวินัย 

ประทุม อังกูรโรหิต๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “สถาบันทางพระพุทธศาสนากับงานสังคม
สงเคราะห”์ ผลการศึกษาพบว่า  

๑. พระภิกษุสงฆ์ นักวิชาการและบุคคลทั่วไปสนับสนุนการทางานสังคมสงเคราะห์
ของสถาบันทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากสอดคล้องกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา และเป็นการ 
ท าเพ่ือประโยชน์สุขของมหาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในแหล่งที่สวัสดิการของรัฐยังเข้าไปไม่ถึง   

                                                           
๕ นครินทร์  แก้วโชติรุ่ ง ,  รูปแบบและหลักการปกครองในพระไตรปิฎก, ดุษฎีนิพนธ์สาขา

พระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 
๖ ประทุม อังกูรโรหิต, สถาบันทางพระพุทธศาสนากับงานสังคมสงเคราะห์, วิทยานิพนธ์ดุษฏี

บัณฑิต (ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 



๑๕ 

 

๒. วัดทั้งห้าวัด และเสถียรธรรมสถานมีจุดอ่อนจุดแข็งที่แตกต่างกัน แต่เผชิญปัญหา
และ อุปสรรคที่คล้ายคลึงกัน เช่น ด้านเงินทุนและบุคลากร ขณะที่เสถียรธรรมสถานได้รับความร่วมมือ 
จากชุมชนและองค์กรต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ในระดับที่น่าพึงพอใจ ชาวบ้านมักมี
ทัศนคติว่างานสังคมสงเคราะห์ที่วัดทั้งหลายหามิใช่ “กิจของสงฆ”์   

๓. การแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพน่าจะเป็นการทางานเชิงรุกมากกว่าเชิงรับ โดย
การสร้าง ความสัมพันธ์และความร่วมมือกับรัฐและชุมชนรวมทั้งองค์กรเอกชน และใช้สื่อช่วยในการ
เผยแพร่กิจกรรมต่างๆ ให้มากขึ้นที่ส าคัญคือการสร้างความสมดุลระหว่างการทางานสังคมสงเคราะห์
กับ การเผยแผ่ธรรม นอกจากนั้นพระสงฆ์ต้องมีความระมัดระวังด้านความประพฤติให้อยู่ในกรอบของ
พระวินัยและจารีตประเพณีในขณะปฏิบัติภารกิจให้การสงเคราะห์ประชาชนในภาพรวม งานวิจัยนี้
ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทางานสังคมสงเคราะห์ของสถาบันทางพระพุทธศาสนาใน
สังคมพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท และสามารถน าไปใช้เป็นตัวอย่างสาหรับพระสงฆ์และวัดอ่ืน ๆ ที่
ด าเนินงานสังคมสงเคราะห์ในลักษณะที่คล้ายคลึงกันได้ 

ศศิวรรณ ก าลังสินเสริม๗ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธกระบวนทัศน์ในการด าเนินชีวิตยุค
บริโภคนิยม” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ผลส าเร็จของกระบวนการบริโภคนิยมอยู่ที่ความสามารถในการ
กุมความคิดของคนในสังคมให้มีกระบวนทัศน์ในการด าเนินชีวิตว่า ต้องเป็นคนทันสมัย ร่ ารวยสิ่ง
อ านวยความสะดวกกลายเป็นค่านิยมที่ไม่ได้ส่งผ่านเฉพาะสื่อสารสนเทศประเภทต่างๆ เท่านั้น หากยัง
ได้รับการปลูกฝังโดยสถาบันต่าง ๆ ในสังคมจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย ท าให้พฤติกรรม
ของความคิด ค าพูด การกระท า วิถีชีวิตและกลไกลต่าง ๆ ในสังคมถูกครอบง าด้วยวัฒนธรรมบริโภค
นิยม ท าให้คนไทยเคลื่อนออกจากศีลธรรม เห็นเงินเป็นใหญ่ คิดหาหนทางลัดเพ่ือบรรลุประโยชน์ตน  
โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบใด ๆดังนั้น เพ่ือให้สังคมไทยมีวิถีชีวิตที่อุดมด้วยปัญญา พ่ึงพาตนเองได้อย่าง
มีความสุข ความพอดี มีภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกรอบตัวและภายในจิตใจอย่าง
ชัดเจน โดยไม่ยึดเอาบริโภคนิยมเป็นจุดหมาย แต่อาศัยเป็นเครื่องมือเพ่ือยังชีวิตตนให้อยู่ได้ทั้งกายและ
จิตท่ามกลางกระแสบริโภคนิยม คนไทยต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิดหรือกระบวนทัศน์มาสู่พุทธกระบวนทัศน์
ด้วยการน าหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามากประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง จนสามารถฝังรากลึก 
 

 
 
 
                                                           

๗ ศศิวรรณ ก าลังเสริมสิน, พุทธกระบวนทัศน์ในการด าเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม,วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑.  



๑๖ 

 

๒.๒ วัด : รูปแบบของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาของด ารงศักดิ์  มีสุนทร๘ เรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน 

กรณีศึกษา วัดนามสมมุติกับชุมชน นามสมมุติ จังหวัดกาญจนบุรี” งานวิจัยชิ้นนี้ได้อธิบายบทบท
หน้าที่ของวัด ไว้ดังต่อไปนี้ 

พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์ที่แน่นเฟ้นต่อสังคมไทยมายาวนานนับตั้งแต่อดีต บทบาท
ของวัดในอดีตจึงมีหน้าที่เหมือนศูนย์กลางที่ต้องรับใช้ตอบแทนสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ให้แก่
ชุมชน โดยมีนักวิชาการ ๒ ท่านได้ให้ความเห็นที่ตรงกันว่า พระสุธีวรญาณ และสมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ประยุตต์ ปยุตโต) บทบาทของวัดในอดีตมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของสังคมไทยด้วยกัน ๑๒ 
ประการ ได้แก่ 

๑) วัดเป็นโรงเรียนส าหรับราษฎร์ที่ท าหน้าที่อบรมทางศีลธรรม วิชาการและฝึกสาย
อาชีพต่างๆ โดยชาวบ้านในท้องถิ่นจะส่งบุตรหลานของตนเข้ามาร่ าเรียนในการแสวงหาความรู้และอยู่
รับชัพระสงฆ ์

๒) วัดเป็นสถานสงเคราะห์ส าหรับราษฎร์ที่เดือดร้อน ให้มาอาศัยประคองชีวิต เล่า
เรียน จนมีอาชีพไปเลี้ยงตัว 

๓) วัดเป็นสถานที่พักอาศัยของคนเดินทาง ท าหน้าที่เหมือนกับโรงแรมในปัจจุบัน ใน
การท าหน้าที่รับรองผู้เดินทางจากต่างแดน 

๔) วัดเป็นสถานพยาบาลที่รักษาผู้เจ็บป่วยตามภูมิปัญญาของคนในสมัยก่อน โดยวัด
เป็นแหล่งต าราแพทย์ และพรสงฆ์ท าหน้าที่เป็นหมอรักษาพยาบาลคนเจ็บป่วยทั่วไป 

๕) วัดเป็นสถานที่พบปะสังสรรค์และพักผ่อนหย่อนใจของชาวบ้าน โดยวัดชาวบ้าน
และพระสงฆ์ช่วยกันดูแลให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด ร่มรื่น เพ่ือเป็นสถานที่ศูนย์กลาง
ชุมชน 

๖) วัดเป็นสถานที่เผยแพร่ค าสอนและแสดงธรรมเทศนาแก่ชาวบ้าน 
๗) วัดเป็นสถานที่รื่นเริงที่จัดเทศกาลและมหรสพต่างๆส าหรับชาวบ้าน เช่น งานก่อ

พระเจดีย์ทรายในวันสงกรานต์ งานเทศน์มหาชาติ พิธีกรรมทางศาสนา เป็นต้น 
๘) วัดเป็นบ่อเกิดและเป็นศูนย์กลางของศิลปกรรมแขนงต่างๆ 
๙) วัดท าหน้าที่เหมือนศาลท้องถิ่นที่คอยไกล่เกลี่ยข้อพิพาท เป็นที่ปรึกษาแก้ไข

ปัญหาชีวิตครอบครัวของชาวบ้าน 
๑๐) วัดเป็นสถานที่ส าหรับชาวบ้ารอบวัดมาท าบุญและบ าเพ็ญกุศลตลอดจน

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

                                                           
๘ ด ารงศักดิ์ มีสุนทร, “ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน กรณีศึกษา วัดนามสมมุติกับชุมชน นาม

สมมุติ จังหวัดกาญจนบุรี”, วารสารวิจัยร าไพพรรณี, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๒ (ก.พ.-พ.ค. ๒๕๕๗) ,หน้า ๔๔-๕๓. 

http://opac.lib.buu.ac.th/opac/servlet/Search?DLang=T&Type=B&DBName=SE&SearchType1=2&Collection=ALL&SearchType=2&SHT=3&LPP=30&NSH=T&Search1=%C7%D2%C3%CA%D2%C3%C7%D4%A8%D1%C2%C3%D3%E4%BE%BE%C3%C3%B3%D5%2e


๑๗ 

 

๑๑) วัดเป็นคลังพัสดุส าหรับเก็บของใช้สาธารณะ เมื่อมีงานใดๆก็สามารถเบิกไปยืม
ไปใช้ได้ตามสะดวก 

๑๒) วัดเป็นศูนย์กลางการบริหารหรือปกครองที่ก านันหรือผู้ใหญ่บ้านจะเรียก
ลูกบ้านมาประชุมกัน เพ่ือบอกแจ้งกิจการต่างๆ 

พระสุธีวรญาณ ได้ยกกรณีของ William J.Klausner ซึ่งเป็นนักวิชาการสายมานุษยวิทยา
เดินทางเข้ามาในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๘ โดยท่านเข้าไปใช้ชีวิตร่วมอยู่กับชาวบ้านหนองขอน 
จังหวัดอุบลราชธานี และภายหลังได้กลายเป็น “ลูกเขยชาวอุบล” ในที่สุด ได้เล่าไว้ว่า “วัดในหมู่บ้าน
หนองขอน วัดจะอยู่เกือบใจกลางหมู่บ้าน เป็นศูนย์กลางทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวบ้านอย่าง
เห็นได้ชัด ตลอดวันจะมีผู้คนเดินเข้าออกมิได้ขาด ชาวบ้านหลายคนพากันตักน้ าที่บ่อ ผู้ใหญ่จะมาถวาย
พระอาหารเพลแก่พระสงฆ์แล้วฟังเทศน์ประจ าวันตอนบ่าย บางคนก็มาปรึกษาปัญหาส่วนตัวและขอ
ค าแนะน าต่างๆจากเจ้าอาวาส งานบุญและงานประเพณีรื่นเริง เช่น ภาพยนตร์ หมอล า มีกันอยู่เรื่อยๆ 
การประชุมเกี่ยวกับกิจการงานของส่วนรวมก็มากระท ากันที่วัด เช่น ตัดถนนไปยังอีกหมู่บ้านหนึ่ง
เมื่อไร จัดงานบุญบั้งไฟกันวันไหน แม้แต่คูหาส าหรับลงคะแนนเสียงเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรก็
ท ากันในวัดและนักเศรษฐศาสตร์ชาวอังกฤษที่เป็นผู้เชี่ยวชาญทางการศึกษาของยูเนสโก ชื่อว่า 
Nicholas Bennett ที่ได้กล่าวถึงวัดในเมืองไทยว่า “เป็นเวลาหลายร้อยปีที่วัดได้มีบทบาทส าคัญต่อวิถี
ชีวิตของชุมชนโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ให้บริการต่างๆที่จ าเป็น เช่น การให้การศึกษาแกเด็กชาย ให้
ค าปรึกษาแก่ชาวบ้านที่เดือดร้อน ไกล่เกลี่ยข้อพิพาท ตลอดถึงการให้การรักษาพยาบาล นอกจากนั้น
วัดยังช่วยเก็บรักษาวัฒนธรรม โดยการที่พระสงฆ์ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมต่างๆ” 

ต่อมาสมัยรัชกาลที่ ๕ บทบาทของวัดเริ่มเกิดการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีหน้าที่หลักเป็น
สถานศึกษาแก่พระสงฆ์และราษฎร เมื่อประเทศไทยปฏิรูปการศึกษาเป็นรูปแบบสมัยใหม่แล้วนั้น 
ศูนย์กลางการศึกษาของราษฎร์ยังขึ้นตรงอยู่กับวัด ด้วยเหตุที่ว่าวัดเป็นสถานศึกษาทางวัฒนธรรมและ
ความรู้ที่ใช้สอนอิงอยู่กับความรู้ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เยาวชนของชาติได้ศึกษาศีลธรรม กล่าวคือ 
การรู้จักรักษาธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของชาติที่เป็นมรดกและประเพณีที่ถูกสร้างขึ้น โดยกระจาย
สถานศึกษาไปยังวัดที่อยู่ภายใต้การควบคุมของหัวเมืองต่างๆ เพ่ือให้ราษฎร์ทั่วประเทศเข้าถึง
การศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายในการล้างสมองราษฎร์ให้เป็นพลเมืองที่มีมาตรฐานเดียวกันหรือการมี
จิตส านึกร่วมของพลเมืองไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีการจัดการควบคุมภายใต้อ านาจรัฐ 

ผลพวงของการปฏิรูปเริ่มท าให้ความส าคัญของวัดเริ่มลดน้อยลง บทบาทท่ีเด่นหลายด้านที่
วัดเคยมีถูกโอนไปที่หน่วยงานของรัฐบาลและเอกชน เช่น การรักษาพยาบาลผู้เจ็บป่วยเป็นหน้าที่หลัก
ของสถานีอนามัยและโรงพยาบาล การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทและการตัดสินคดีความเป็นหน้าที่ของศาล
สถิตยุติธรรม ศิลปกรรมทั้งหลายตกไปอยู่ในอ านาจการดูแลของพิพิธภัณฑสถานและสถานศึกษา
ระดับสูง แม้จะเป็นผลดีต่อกิจการและการพัฒนาประเทศ แต่การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างนี้ก็เป็นปัจจัย



๑๘ 

 

ส าคัญในการท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างวัดและประชาชนเหินห่างกัน ซึ่งบทบาทของวัดที่ยังเหลืออยู่
บ้างในปัจจุบันก็มีลักษณะที่ผิดเพี้ยนไปจากเดิม ซึ่งแบ่งออกได้เป็น ๕ ข้อ ดังนี้ 

๑) วัดเคยเป็นที่บวชเรียนของลูกหลานในท้องถิ่น ก็กลายเป็นที่บวชของคนหนุ่มจาก
ท้องถิ่นอ่ืน 

๒) วัดเคยเป็นสถานที่บ าเพ็ญกุศลของชาวบ้านตามลัทธิเถรวาท ก็ถูเปลี่ยนให้มีสภาพ
คล้ายกับโรงพระตามแบบมหายานในประเทศต่างๆจ านวนมาก 

๓) วัดซึ่งเคยเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด ร่มรื่น เป็นสิ่งดึงดูดใจชาวบ้านให้เข้าไป
พักผ่อนหย่อนใจก็กลายเป็นวัดที่ขาดระเบียบ สกปรกและขาดความร่มรื่น ท าให้ประชาชนไม่ศรัทธา 
ไม่อยากเข้าวัด 

๔) วัดที่เคยเป็นศูนย์กลางทางสังคมท่ีพึงปรารถนาก็กลายเป็นแหล่งรวมอบายมุข 
จากการศึกษาบทบาทของวัด พอจะกล่าวได้ว่า การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบันท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนเกิดการถอยห่างออกจากกันเรื่อยๆจนกลายเป็น
ช่องว่างทางสังคมที่ส่อเค้าให้เห็นถึงปัญหาในความสัมพันธ์ที่ดีงามให้สูญหายไป ที่จากเดิมบทบาทของ
วัดเคยมีหน้าที่ต่อสังคมทั้งทางโลกและทางธรรม กล่าวคือ วัดในอดีตไม่ได้เป็นเพียงสถานที่พ่ึงทางจิต
วิญญาณของสังคมเท่านั้น แต่ยังเป็นที่พ่ึงทางร่างกายและความต้องการขั้นพ้ืนฐานของวิถีชีวิตของ
ประชาชนด้วย ในปัจจุบันบทบาทของวัดเหลือหน้าที่หลักๆด้วยกันสามประการ คือ 

ประการแรก บทบาทเชิงสัญลักษณ์แก่ประชาชน กล่าวคือ วัดกลายเป็นพื้นที่รองรับการจัด
ประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมทางศาสนาและพิธีกรรมประจ าชาติ 

ประการที่สอง บทบาททางศาสนา กล่าวคือ วัดเป็นที่พ่ึงทางจิตใจของประชาชนที่
ประกอบด้วยการอบรมศีลธรรม เผยแผ่ธรรมะ ทั้งหลักปรัชญาและหลักปฏิบัติ เช่น ด้านการวิปัสสนา 
เป็นต้น 

ประการที่สาม บทบาททางสังคม กล่าวคือ วัดในปัจจุบันยังเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ
ของชุมชนที่พ้ืนที่บางส่วนของวัดจัดเป็นพื้นที่ให้ประชาชนเข้ามาจับจองเพ่ือท าการค้าขาย 

จากการศึกษาของศุภชัย ทองจันทร์ และเสน่ห์ บุญก าเนิด๙ พบว่า วัดยังมีความส าคัญอัน
เนื่องมาจากว่า ในเขตเทศบาลต าบลพนม อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ก็ยังปรากฏปัญหาเยาวชน
หลายปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของสังคมส่วนใหญ่ ได้แก่ ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพ
ติดในกลุ่มเยาวชนซึ่งอยู่ในสภาวการณ์ที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง ปัญหาของกลุ่มวัยรุ่น ปัญหาเด็กติดเกมส์ 
ปัญหาสื่อลามกอนาจาร และปัญหาแนวคิดและค่านิยมที่ผิดเพ้ียนจากคุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีของ
สังคม เป็นต้นปัญหาดังกล่าวที่ยังเกิดขึ้นและยังคงอยู่คู่กับสังคมในเขตเทศบาลต าบลพนมมาโดนตลอด

                                                           
๙ ศุภชัย ทองจันทร์ และเสน่ห์ บุญก าเนิด, “การศึกษาวัดในเขตต าบลพนม อ าเภอพนม จังหวัด

สุราษฏร์ธานี”, บทความการวิจัย, วารสารนาคบุตรปริทรรศน์, ๒๕๖๐. 



๑๙ 

 

ซึ่งดูเหมือนว่าผู้คนในสังคมจะไม่ให้ความส าคัญกับปัญหาดังกล่าว จึงกลายเป็นสนิมที่คอยกัดกินสังคม
มาจนเท่าทุกวันนี้ 

ปัญหาเยาวชนไทยที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน หลายภาคส่วนได้พยายามร่วมกันหาวิธีและร่วมกัน
แก้ปัญหา แต่ดูเหมือนว่าปัญหาเหล่านั้นยังคงด ารงอยู่กับสังคมไทยไม่ลดลง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการ
แก้ไขปัญหาไม่ตรงจุด ขาดความต่อเนื่องหรืออาจเกิดจากการขาดความร่ วมมือจากสถาบันที่ส าคัญที่
เป็นสถาบันหลักในสังคมไทยที่อยู่คู่กับสังคมไทยมานานและมีความใกล้ชิดมากที่สุด นั่นคือ สถาบัน
ครอบครัว (บ้าน) วัดและโรงเรียน หากสถาบันหลักทางสังคมของไทยร่วมมือกันภายใต้แนวคิดประชา
สังคม (Civil Society) ปัญหาทางสังคมอาจแก้ไขได้อย่างยั่งยืน 

ท่ามกลางความโกลาหลแห่งปัญหาในยุคโลกาภิวัฒน์ทั้งในมิติด้านเศรษฐกิจ มิติทางสังคม
วัฒนธรรม มิติทางด้านรัฐ นับว่าเป็นโจทย์ใหญ่ในการบริหารจัดการสังคมของภาครัฐและผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องที่จะต้องร่วมกันบริหารจัดการ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการสร้างคุณภาพชีวิตและภราดร
ภาพ รวมทั้งการสร้างดุลยภาพในสังคมท่ามกลางความซับซ้อน ความเปลี่ยนแปลง ความหลากหลาย
ทางสังคมที่ยากต่อการเข้าใจและความจ าเป็นที่จะต้องแสวงหาค าตอบเพ่ือก าหนดทิศทางและน ามา
เป็นกรอบแผนและนโยบายในการบริหารสังคมในปัจจุบันและอนาคต 

แนวคิดประชาสังคม นับได้ว่าเป็นแนวคิดที่มุ่งสร้างสังคมจากความร่วมมือขององค์กรใน
มิติเชิงการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมจากหลายๆฝ่ายโดยเฉพาะสถาบันหลักคือ บ้าน วัดและ
โรงเรียน ก่อให้เกิดกระบวนการประชาสังคม “บวร” คือการน าเอารูปแบบและแนวคิด การพัฒนา 
แบบ “บวร” (บ้าน วัด โรงเรียน) กล่าวคือ เป็นแนวคิดที่มุ่งพยายามที่จะน าเอา องค์กรและ/หรือ 
สถาบันหลักในชุมชนท้องถิ่นมาเป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนา อันได้แก่ การน าเอาสถาบันที่ส าคัญใน
ชุมชน ๓ สถาบันได้แก่ สถาบันการปกครอง สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา ผนึกก าลังจัดตั้ง
เป็นองค์กรที่เรียกว่า “มนตรี บวร” เพ่ือน ามารองรับและด าเนินการแก้ไขปัญหาเยาวชน 

ประชาสังคมแบบ “บวร” จึงหมายถึง การน าเอาสถาบันหลักในชุมชนมาเป็นกลไกในการ
พัฒนาและสร้างชุมชนให้เข็มแข็ง ท าหน้าที่เป็นแกนกลางในการพัฒนา ตัดสินใจ แก้ปัญหาตนเองและ
ชุชน ก าหนดแผนแม่บทชุมชนด้วยการร่วมคิด สร้างและบริหารจัดการชุมชนของคนในท้องถิ่นที่
ร่วมกันเป็นเจ้าของ นอกจากจะพูดถึงความส าคัญของสถาบันที่เป็นฐานของสังคมไทยแล้ว สิ่งส าคัญอีก
อย่างหนึ่งที่ต้องกล่าวถึงคือ การมีส่วนร่วม เพราะหากต่างฝ่ายต่างท าก็ไม่อาจที่จะบรรลุตาม
เป้าประสงค์ที่วางไว้ได้ดังนั้น การมีส่วนร่วมจึงเป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินการให้กิจการใดๆสามารถ
บรรลุได้ตามเป้าประสงค์ที่วางไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
สังคมของสถาบันครอบครัว “บ้าน” (ชุมชนซึ่งเป็นแหล่งรวมของผู้คนและระบบชีวิตที่ก่อให้เกิด
กิจกรรมทางสังคมที่หลากหลาย) “วัด” (สถาบันทางศาสนาซึ่งเป็นตัวขัดเกลาและบ่มเพาะวัฒนธรรม
และศูนย์รวมจิตใจของชุมชน) “โรงเรียน” (สถานศึกษาเป็นตัวเพ่ิมเติมความรู้และถ่ายทอดการศึกษา



๒๐ 

 

อย่างเป็นระบบ) สถาบันทั้งสามจึงเป็นสถาบันส าคัญในทางสังคมที่จะสามารถเป็นกลไกที่ก่อให้เกิด
กระบวนการสร้างสังคมให้เข้มแข็ง พัฒนาให้เกิดเครือข่าย น าสู่ภราดรภาพและสังคมสมานฉันท์อัน
เป็นจุดหมายปลายทางของการพัฒนาชุมชนและสังคม 
 

๒.๓ การปฏิบัติกัมมฏัฐาน : คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
กัมมัฏฐาน หมายถึงที่ตั้งแห่งการงานทางใจ เป็นการกระท าที่เป็นเหตุแห่งการได้บรรลุ

ฌาน มรรค ผล นิพพาน  ซึ่งเป็นภาษาบาลี ถ้าเป็นภาษาสันสกฤตจะใช้ค าว่า “กรรมฐาน” การเจริญ
ภาวนา หรือกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนามี ๒ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐาน และ วิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่ง
ปรากฏหลักฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ ประการนี้
เพ่ือสลัดความไม่ประมาทและเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม ๒ อย่างนั้น ได้แก่ อะไรบ้าง ได้แก่ สมถะ๑ 
วิปัสสนา ๑”๑๐ 

ความหมาย สมถะ หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต 
ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ
สัมมาสมาธิ๑๑  

สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง อุบาย วิธี และการกระท าให้จิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศร้า
หมองเร่าร้อนทั้งหลาย จนจิตใจไม่มีอาการดิ้นรน ไม่กระสับกระส่ายตลอดเวลาที่กิเลสเหล่านั้น สงบ
ระงับอยู๑่๒ 

ประเภทของสมาธิ สมาธิ แปลว่า ตั้งใจมั่น ทรงจิตไว้โดยชอบ มี ๕ อย่าง ดังนี้ 
๑. สมาธิ ๑ ได้แก่ เอกัคคตาสมาธิ 
๒. สมาธิ ๒ ได้แก่ โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
๓. สมาธิ ๓ ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ 
๔. สมาธิ ๔ ได้แก่ ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญะ สมาธิ 

และ อาสวักขยสมาธิ 
๕. สมาธิ ๕ ได้แก่ สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ ได้แก่ 

สมาธิของมหาบุรุษ๑๓ 

                                                           
๑๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘. 
๑๑ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 
๑๒ ศุภชัย ทองจันทร์ และเสน่ห์ บุญก าเนิด, การศึกษาวัดในเขตต าบลพนม อ าเภอพนม จังหวัด

สุราษฏร์ธานี, หน้า ๒. 
๑๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร 

: บจก. ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๓. 



๒๑ 

 

อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน อารมณ์ส าหรับเพ่งและปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐานนั้น มี ๔๐ วธิี 
จัดได้เป็น ๗ หมวดดังนี้ 

๑. กสิณ ๑๐ กสิณ คือกัมมัฏฐานที่ว่าด้วยทั้งปวง หมายความว่า เช่น เพ่งปฐวีกสิณก็
เหมือนกับว่า เพ่งดินทั้งปวง หรือว่าดินทั้งปวงก็เหมือนกับดินที่ดวงกสิณนี้เองกสิณมี ๑๐ อย่าง แม้จะ
เพ่งอย่างใด อย่างหนึ่งอย่างแน่แน่ว ก็จะท าให้จิตไม่ดิ้นรน ไม่กระสับกระส่าย ท าให้กิเลสเครื่องเศร้า
หมองเร่า ร้อนต่างๆ สงบระงับ สามารถท าให้เกิดฌานจิตตั้งแต่ปฐมฌาน ขึ้นไปตามล าดับจนถึง ปัญจม
ฌานได ้กสิณ ๑๐ คือ 

(๑) ปฐวีกสิณ คือเพ่ง ดิน 
(๒) อาโปกสิณ คือเพ่ง น้ า 
(๓) เตโชกสิณ คือเพ่ง ไฟ 
(๔) วาโยกสิณ คือเพ่ง ลม (กสิณ ก - ง รวมเรียกว่า ภูตกสิณ) 
(๕) นีลกสิณ คือเพ่ง สีเขียว 
(๖) ปีตกสิณ คือเพ่ง สีเหลือง 
(๗) โลหิตกสิณ คือเพ่ง สีแดง 
(๘) โอทาตกสิณ คือเพ่ง สีขาว (กสิณ จ - ซ รวมเรียกว่า วัณณกสิณ) 
(๙) อากาสกสิณ คือเพ่ง ที่ว่างเปล่า 
(๑๐) อาโลกกสิณ คือเพ่ง แสงสว่าง 

๒. อสุภะ ๑๐ อสุภะ หมายถึง เพ่งของไม่งามเป็นกัมมัฏฐานซึ่งจะปรากฏ อุคคหนิมิต 
ปฏิภาคนิมิต อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามควรแก่การเพ่งนั้น อสุภะมี ๑๐ อย่าง จะเพ่งอย่างใด
อย่างหนึ่งก็แล้วแต่จะพึงมี อสุภะสามารถให้เกิดฌานจิตได้แค่ปฐมฌานเท่านั้นเอง อสุภะ ๑๐ คือ 

(๑) อุทธุมาตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด โดยมีอาการข้ึนพอง 
(๒) วินีลกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด เน่า ขึ้นเขียว 
(๓) วิปุพพกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มีน้ าเหลืองน้ าหนองไหลออกมา 
(๔) วิฉิททกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด โดยถูกตัดขาดเป็นท่อน ๆ 
(๕) วิกขายิตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด ถูกสัตว์แทะกัดกิน เหวอะหวะ 
(๖) วิกขิตตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มือ เท้า ศีรษะอยู่คนละทาง 
(๗) หตวิกขิตตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด โดยถูกสับฟันยับเยิน 
(๘) โลหิตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มีโลหิตไหลอาบ 
(๙) ปุฬุวกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มีหนอนไชทั่วร่างกาย 
(๑๐) อัฏฐิกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด เหลือแต่กระดูกกระจัดกระจายไป 



๒๒ 

 

๓. อนุสสติ ๑๐ อนุสสติ แปลว่า ตามระลึกหรือระลึกถึงเนือง ๆ มีความหมายว่า เอา
ความที่ตามระลึกถึงเนือง ๆ นั้นมาเป็นอารมณ์กัมมัฏฐานซึ่งมีจ านวน ๑๐ ประการ คือ 

(๑) พุทธานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระพุทธเจ้า 
(๒) ธัมมานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระธรรม 
(๓) สังฆานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระอริยสงฆ ์
(๔) สีลานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของสีล 
(๕) จาคานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการบริจาค 
(๖) เทวตานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการเป็นเทวดา 
(๗) มรณานุสสติ ระลึกถึงบ่อย ๆ ถึงความท่ีจะต้องตาย 
(๘) อุปสมานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระนิพพาน 
(๙) กายคตาสติ ระลึกเนือง ๆ ถึง กายโกฏฐาส มีเกสา โลมา เป็นต้น 
(๑๐) อานาปาณสติ ระลึกถึงลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 

อนุสสติ ๑๐ ประการนี้ ใช้เพ่งให้เกิดฌานจิตได้เพียง ๒ ประการเท่านั้น คือ กายคตา
สติเจริญได้เพียงปฐมฌานเท่านั้นเอง ส่วนอานาปาณสติ เจริญได้ตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไปตามล าดับ
จนถึงปัญจมฌาน 

๔. อัปปมัญญา ๔ อัปปมัญญา หมายความว่า แผ่ไปไม่มีประมาณ แผ่ไปในสัตว์
ทั้งหลายจนประมาณไม่ได้ โดยไม่เลือกที่รักท่ีชังเลย บ้างก็เรียกว่า พรหมวิหาร หมายความว่า ธรรมอัน
เป็นเครื่องส าราญอยู่ของพรหม อัปปมัญญาม ี๔ คือ 

(๑) เมตตา การแผ่ความรักใคร่ความปรารถนาดีต่อสัตว์ทั้งหลายให้มีความ
สบายความสุขโดยทั่วกัน ไม่เลือกชาติ ชั้น วรรณะ 

(๒) กรุณา การแผ่ความสงสารต่อสัตว์ทั้งหลายที่ก าลังได้รับความทุกข์อยู่หรือ
ที่จะได้รับความทุกข์ต่อไปในภายหน้า โดยไม่เลือก ชาติ ชั้น วรรณะ 

(๓) มุทิตา การแผ่ความชื่นชมยินดีต่อสัตว์ทั้งหลายที่ก าลังได้รับความสุขอยู่
หรือที่จะได้รับความสุขต่อไปในภายหน้า โดยไม่เลือก ชาติ ชั้น วรรณะ 

 (๔) อุเบกขา การวางเฉยต่อสัตว์ทั้งหลายด้วยอาการวางตนเป็นกลางไม่รักใคร่ 
ไม่สงสาร ไม่ชื่นชมยินดี ไม่มีอคติแต่ประการใดๆ โดยไม่เลือกชาติ ชั้น วรรณะอัปปมัญญา ๓ คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา นั้น สามารถเจริญให้ถึงได้ ตั้งแต ่ปฐมฌานขึ้นไปตามล าดับจนถึงจตุตถฌาน ส่วน
อุเบกขานั้น เจริญได้โดยเฉพาะเพ่ือให้เกิด ปัญจมฌาน อย่างเดียวเท่านั้น 

๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ การพิจารณาอาหารที่บริโภคเข้าไปนั้นว่าเป็นของที่น่าเกลียด 
จนมีความรู้สึกเป็นไปตามที่พิจารณาเห็นนั้น การพิจารณาความปฏิกูลของอาหารนี้ไม่สามารถที่จะให้
เกิดฌานจิตได้ แต่ว่าท าให้จิตแน่แน่วเป็นสมาธิได้มิใช่น้อยเหมือนกัน 



๒๓ 

 

๖. จตุธาตุววัตถาน ๑ การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ มี ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ  
ที่ปรากฏอยู่ในร่างกายเพ่ือให้เห็นว่าร่างกายนี้ก็คือ ธาตุต่าง ๆ ที่มาประชุมคุมกันอยู่เท่านั้น ไม่ใช่ตัวตน
เราเขาแต่อย่างใดการก าหนดพิจารณาธาตุทั้ง ๔ นี้ ก็ไม่สามารถท่ีจะถึงฌานจิตได้ เพียงแต่เป็นสมาธิที่
เฉียดฌานเข้าไปแล้วเหมือนกัน 

๗. อรูปกัมมัฏฐาน ๔อรูปกัมมัฏฐาน หมายความว่า กัมมัฏฐานที่ไม่ใช่รูป ที่ไม่มีรูป  ซึ่ง
เป็นกัมมัฏฐาน ที่เป็นวิสัยของผู้ที่ได้ถึงรูปาวจรปัญจมฌานแล้ว จึงจะพึงกระท าให้เป็นอารมณ์เพ่ือเจริญ
ให้ถึงอรูปฌานต่อไป อรูปกัมมัฏฐาน ๔ นั้น ได้แก่ 

(๑) อรูปกัมมัฏฐานเบื้องต้น ชื่อ กสิณุคฆาฏิมากาส บัญญัติ คือ เพ่งอากาศความว่าง
เปล่าเวิ้งว้างไม่มีที่สิ้นสุดนั้นเป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า อากาโส อนนฺโต ความว่างไม่มีที่สุด ซึ่ง
สามารถให้เกิด อากาสานัญจายตนฌานจิตได้ 

(๒) อรูปกัมมัฏฐานที่ ๒   ชื่ออากาสานัญจายตนฌาน  คือ เพ่งวิญญาณความรู้  ที่รู้
ว่าอากาศไม่มีที่สิ้นสุดนั้นเป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า วิญฺญาน  อนนฺต  วิญญาณไม่มีที่สิ้นสุด  ซึ่ง
สามารถให้เกิด วิญญาณัญจายตนฌานจิตได้ 

(๓) อรูปกัมมัฏฐานที่ ๓ ชื่อ นัตถิภาวบัญญัติ คือ เพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ โดย
บริกรรมว่า นตฺถ ิกิญฺจิ นิดหนึ่งก็ไม่มี หน่อยหนึ่งก็ไม่มี ซึ่งสามารถให้เกิดอากิญจัญญายตนฌานจิตได้ 

(๔) อรูปกัมมัฏฐานที่ ๔ ชื่ออากิญจัญญายตนฌาน คือ เพ่งความรู้ที่รู้ว่านิดหนึ่ง    ก็
ไม่มี หน่อยหนึ่งก็ไม่มี นั้นเป็นอารมณ์ ความรู้ถึงขั้นนี้มีความละเอียดอ่อนมากเหลือเกินจึงบริกรรมว่า 
เอต  สนฺต  เอต  ปณีต  สงบหนอ ประณีตหนอ ซึ่งสามารถให้เกิด เนวสัญญานา สัญญายตนฌานจิตได้๑๔ 

ผลของสมถกัมมัฏฐาน ผลและอานิสงส์ของการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน หรือ สมาธิ มี ๗ 
ประการ คือ 

๑. ท าให้ได้ ขณิกสมาธิ(ชั่วขณะ) อุปจารสมาธิ (จวนจะแนบแน่น) และอัปปนาสมาธิ 
(แนบแน่น) 

๒. ท าให้ใจสงบจากนิวรณ์ทั้ง ๕(กามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะและ
วิจิกิจฉา) 

๓. ท าให้ได้ฌานทั้ง ๒ คือ รูปฌานและอรูปฌาน เพ่ือไปเกิดเป็นพรหม 
๔. ท าให้เข้าสมาบัติได ้เพ่ือเป็นสุขในภพปัจจุบัน 
๕. ท าให้ได้อภิญญา ๕ คือ 

(๕.๑) อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ได ้
(๕.๒) ทิพพโสตะ หูทิพย์ 

                                                           
๑๔ สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ อาสภมหาเถระ ), แปลและเรียบเรียง , วิสุทธิมรรค  เล่ม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บจก อมรินทร์ พริ้นติ้ง, ๒๕๓๓), หน้า ๑๗๖-๑๗๘. 



๒๔ 

 

(๕.๓) ปรจิตตวิชานนะ รู้วาระจิตของบุคคลอื่น 
(๕.๔) บุพเพนิวาสานุสสติ ระลึกชาติได ้
(๕.๕) ทิพพจักขุ มีตาทิพย์ 

๖. ท าให้เข้านิโรธสมาบัติได(้เฉพาะผู้บรรลุพระอนาคาม)ี 
๗. ท าให้เกิดวิปัสสนาโดยเป็นบาทของวิปัสสนาเพ่ือให้ได้บรรลุมรรค ผลนิพพาน

เรียกว่า สมถยานิก แปลว่าเอาสมถะมาเป็นยานพาหนะขี่ไปหาวิปัสสนา เพ่ือให้เกิดปัญญาท าลายกิเลส
ให้เป็นสมุจเฉทปหานต่อไป๑๕ 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ความหมาย วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็น ภาษาบาลี จ าแนกออกเป็น ๔ ค า คือ วิ+ปสฺสนา+

กมฺม+ฐาน วิ อุปสัค แปลว่าวิเศษ แจ้ง ต่าง ทิส ธาตุ แปลว่าเห็น แปลงทิส เป็น ๒ รูป คือ ทกฺข และ 
ปสฺส ประกอบด้วยปัจจัยและวิภัตติ เป็น ปสฺสนา แปลว่า การเห็น เมื่อน าทั้งสองค ามารวมกันจึงเป็น 
วิปัสสนา ซึ่งแปลว่าการเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจ้ง การเห็นด้วยอาการต่าง ๆ หรือ อาการหลายอย่าง 
และยังเป็นปัญญาที่เข้าไปเห็นแจ้งรูปนาม พระไตรลักษณ ์อริยสัจ และ มรรค ผล นิพพาน๑๖  

วิปัสสนา คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัดความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนด
หมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้
แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่อง
น าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา 
ปัญญาเหมือนปราสาท แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือน ประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่
หลง ความวิจัยธรรม และสัมมาทิฏฐิ๑๗ 

วิปัสสนา หมายถึง การกระท าอันเป็นที่ตั้งแห่งการเห็นแจ้งในขันธ์๕หรือรูปและนามที่มา
ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความทนอยู่ใน
สภาพเดิมไม่ได้ อนัตตา ความไม่เป็นไปตามอ านาจบังคับบัญชาของใคร องค์ธรรม ได้แก่ปัญญาเจตสิก 
ปัญญาที่รู้เห็นอย่างนี้จึงจะเรียกว่า “วิปัสสนา”๑๘ 

                                                           
๑๕ อ้างแล้ว, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), วิสุทธิมรรค  เล่ม ๑, หน้า ๗๓. 
๑๖ พระมหาไสว  ญาณวีโร , คู่มือพระวิปัสสนาจารย์ , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๘), หน้า ๒๕. 
๑๗ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 
๑๘ พระมหาไสว ญาณวีโร,  คู่มือหลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมการ

ศาสนา,  ๒๕๔๔),  หน้า ๑๐. 



๒๕ 

 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน แปลว่า อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจที่จะให้เห็นแจ้ง ซึ่ง มี
ความหมายว่า ให้เห็นแจ้ง รูปนาม ให้เห็นแจ้ง ไตรลักษณ์ ให้เห็นแจ้ง อริยสัจ ให้เห็นแจ้ง มรรคผล 
นิพพาน๑๙   
 วิปัสสนา มี ๓ ประการดังนี้ 
              ๑. สังขารปริคคัณหก คือ วิปัสสนาญาณท่ีมีการก าหนดรู้ในสังขารธรรม รูปและ นาม 
 ๒. ผลสมาปัตติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณท่ีเป็นเหตุให้เข้าผลสมาบัติได้ 
 ๓. นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณที่เป็นเหตุให้เข้านิโรธสมาบัติได้๒๐

วิปัสสนา ยังมีอีก ๓ แบบ คือ 
๑.) จุฬวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาน้อย ๆ ได้แก่ผู้ลงมือปฏิบัติโดยก าหนดรูป

นามภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ เป็นต้น จนเห็นรูปนาม เห็นเหตุปัจจัยของรูปนาม เห็นรูปนามเป็น
ของไม่เที่ยง มีแต่สิ้นไปหมดไปฝ่ายเดียว เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นของน่ากลัว เป็นอนัตตา คือบังคับ
บัญชาไม่ได้ และไม่มีสาระแก่นสารอะไรเลย 

๒.) มัชฌิมวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาอย่างกลาง ได้แก่ผู้ปฏิบัติตั้งใจอย่าง
จริงจัง โดยเดินจงกรมบ้าง นั่งก าหนดบ้าง ก าหนดเวทนาบ้าง ก าหนดจิตบ้าง ก าหนดธรรมบ้างตามนัย
แห่งพระไตรปิฎก อันมีปรากฏอยู่ใน มหาสติปัฏฐานสูตร และเห็นความเกิดดับของรูปนาม คือ ญาณท่ี 
๔ เป็นต้นไป จนกระท่ังถึงสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณท่ี ๑๑ 

๓.) มหาวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาใหญ่ คือวิปัสสนาที่มีก าลังแก่กล้า สามารถ
เห็นอริยสัจ ๔ ซึ่งเรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถท าลายปุถุโคตรคือโคตรของปุถุชนอัน
หนาแน่นไปด้วยกิเลสตัณหาให้เบาบางลงไป รูปนามดับหมด ซึ่งเรียกว่า โคตรภูญาณ ต่อจากนั้นมรรค
ญาณก็เกิดขึ้น ประหานกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสให้เด็ดขาดออกไปแล้วปัจจ
เวกขณญาณก็เกิดขึ้นมาพิจารณากิเลสที่ละ ที่เหลือ มรรค ผล นิพพาน๒๑ 

อย่างไรก็ตาม แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่าวิปัสสนาไว้หลายนัยก็
ตามแต่ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่านกระบวน การฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฎฐานเป็นพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎกจึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้หลักการฝึกเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถน ามาเป็นเครื่องมือในการ
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ แม้แต่จิตที่สงบชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถน ามาเป็นพ้ืนฐานในการ
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ ดังที่ท่านกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว วิปัสสนา

                                                           
๑๙ อ้างแล้ว, พระมหาไสว ญาณวีโร,  คู่มือหลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๗๓. 
๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๘๘๙. 
๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : บจก. 

อัมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หน้า ๓๐๘ - ๓๐๙. 



๒๖ 

 

ย่อมมีไม่ได้ อีกท้ังผู้เจริญสมถกัมมัฏฐานจนได้ผลของสมถะในระดับสูง เช่น แสดงฤทธิ์ได้ ก็สามารถน า
ผลนั้นมาเป็นบาทฐานในการเจริญ วิปัสสนากัมมัฏฐานได้ด้วย เพราะการได้ฌานสมาบัติจนถึงขนาด
แสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ได้นั้น ถ้ายังไม่ผ่านกระบวนการฝึกจิตด้วยหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานจนถึงขั้น
บรรลุเป็นพระอรหันต์ ก็ยังไม่ถือว่าได้บรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา เพราะอิทธิฤทธิ์ ต่าง  ๆ 
เป็นสิ่งที่เสื่อมสลายไปได้เสมอ ในกรณีที่เกิดกับคนยังมีกิเลสอยู่ พระพุทธศาสนาถือว่าการฝึกฝนอบรม
จิตให้เกิดปัญญาตามกระบวนการวิปัสสนากัมมัฏฐานถึงขนาดท าลายกิเลสได้เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด 
เพราะการฝึกฝนอบรมจิตนี้ย่อมจะท าให้ความไม่รู้(อวิชชา)หายไป เปรียบเหมือนแสงสว่างท าให้ความ
มืดหายไปด้วยจิตของปุถุชนโดยปกติหนาแน่นไปด้วยกิเลส  เมื่อได้รับการช าระโดยกระบวนการ
วิปัสสนา 

กัมมัฏฐานแล้วสภาพจิตก็จะบางเบาจากกิเลสเปลี่ยนไปในทางที่ดีจนบรรลุเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นพระอรหันต์ซึ่งเป็นชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เราจึงสามารถกล่าวได้ว่า
พระอริยบุคคลจะต้องผ่านการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐานมาแล้วทั้งนั้น๒๒ 

ประโยชน์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนามี ๑๐ อย่าง คือ 
๑. สามารถก าจัดกิเลสต่างๆอันเป็นต้นเหตุของความทุกข์ ความเดือดร้อนต่างๆ ลงได้ 
๒. มีความทุกข์น้อยลง และมีความสุขมากข้ึน 
๓. คลายความยึดมั่น ในสิ่งทั้งปวงลงได้ ไม่วุ่นวายเดือดร้อน ไปตามกระแสของโลก 
๔. มีจิตใจมั่นคง รู้เท่าทันความเป็นจริง ของสิ่งทั้งหลาย ไม่ฟูขึ้นหรือ ยุบลงด้วย

อ านาจโลกธรรม 
๕. มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง แต่บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่นมากขึ้น 
๖. จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงขึ้นตามข้ันของการปฏิบัติ 
๗. สามารถเข้านิโรธสมาบัติ อันเป็นความสุขข้ันสูงในปัจจุบันภพได้ 
๘. สามารถบรรลุความเป็นอริยบุคคล อันเป็นบุญเขตของโลก 
๙. ย่อมได้ดื่มรสแห่งอริยผล อันเกิดจากการพ้นจากอ านาจของกิเลสได้ 
๑๐. การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หรือ วิปัสสนากัมมัฏฐาน จะเป็นเหตุให้ได้บรรลุผล 

อย่างใดอย่างหนึ่ง คือบรรลุ อรหัตตผลในปัจจุบัน แต่ถ้ายังมีเชื้อเหลือก็จะได้บรรลุความ
เป็นพระอนาคามี (ผู้ไม่กลับมาเกิดในโลกนี้อีก)ภายใน ๗ ปีหรือลดลงมาโดยล าดับถึงภายใน ๗ วัน๒๓ 

                                                           
๒๒ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร),  หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก  ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๒), หน้า ๓๐๗ - ๓๐๘. 
๒๓ ฐิตวณฺโณ ภิกฺข,ุ วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย

,๒๕๔๖), หน้า ๒,  



๒๗ 

 

สรุป จากความหมายของกัมมัฏฐานที่กล่าวมาข้างต้น กัมมัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการ
งานทางใจ เป็นการกระท าที่เป็นเหตุแห่งการได้บรรลุฌาน มรรค ผล นิพพาน  ซึ่งเป็นภาษาบาลี ถ้า
เป็นภาษาสันสกฤตจะใช้ค าว่า “กรรมฐาน” การเจริญภาวนา หรือกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนามี ๒ 
วิธี คือ สมถกัมมัฏฐาน และ วิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งปรากฏหลักฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า 
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ ประการนี้เพ่ือสลัดความไม่ประมาทและเป็นเหตุให้เกิด
ปัญญา ธรรม ๒ อย่างนั้น ได้แก่ อะไรบ้าง ได้แก่ สมถะ๑ วิปัสสนา ๑ 

๒.๑.๒ การปฏิบัติกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔ ที่นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสทัมมะในกุรุชนบท สุมัง

คลวิลาสินี อธิบายเพ่ิมเติม ถึงเหตุผลที่พระพุทธองค์ตรัสมหาสติปัฏฐานสูตรแก่พุทธบริษัทชาวกุรุว่า  
เป็นเพราะพุทธบริษัทเหล่านั้น สามารถฟังพระธรรมเทศนาที่ลึกซึ้งได้ เนื่องจากแคว้นกุรุ เป็นแคว้นที่
อุดมสมบูรณ์มีภูมิอากาศที่ดีไม่หนาวเกินไปไม่ร้อนเกินไป ชาวแคว้นกุรุนั้น จึงสามารถตั้งสติพิจารณา
เรื่องที่ลึกซึ้งได้ดี๒๔ โดยเฉพาะการบ าเพ็ญสติปัฏฐานมีพระพุทธพจน์ตรัสแสดงสติปัฏฐาน  ๔ ไว้ว่า 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นที่ไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงความโศกและ
ปริเทวะ  เพ่ือความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส  เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระ
นิพพาน”๒๕ การเจริญสติปัฏฐานนี้ เป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก และยกย่องนับถือกันอย่างสูง ถือ
ว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ญาณอย่างที่จะกล่าวถึงในเรื่อง
สัมมาสมาธิอันเป็นองค์มรรคข้อที่ ๘ ก่อนแล้ว  จึงเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้ 
หรือจะอาศัยสมาธิเพียงขั้นต้นๆ เท่าที่จ าเป็นมาประกอบเจริญวิปัสสนา เป็นตัวน าตามแนวสติปัฏฐาน
นี้๒๖ ไปจนถึงท่ีสุดก็ได้วิปัสสนาเป็นหลักปฏิบัติส าคัญในพระพุทธศาสนาที่ได้ยินได้ฟังกันมาก 

๑. มหาสติปัฎฐานสูตรโดยย่อ 
มหาสติปัฏฐานสูตรโดยย่อ ได้กล่าวถึง กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา 

และธัมมานุปัสสนา ดังต่อไปนี้ 
๑) กายานุปัสสนา คือ การพิจารณากาย หรือตามดูรู้ทันกาย ให้รู้เห็นตามความ

เป็นจริงว่าเป็นเพียงแค่กายไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา จ าแนกไว้ โดยให้พิจารณา ๖ อย่างได้แก่ (๑) 

อานาปานสติ คือ ไปในที่สงัด นั่งขัดสมาธิ ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออกโดยอาการต่าง  ๆ (๒) ก าหนด
อิริยาบถ คือ เมื่อยืน เดิน นั่ง นอน หรือร่างกายอยู่ในอาการอย่างไรก็รู้ชัดในอาการที่เป็นอยู่นั้น  ๆ (๓) 

สัมปชัญญะ คือ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าทุกอย่างและความเคลื่อนไหวทุกอย่าง เช่น การก้าวเดิน 

                                                           
๒๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๒๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๒๖ ค าว่า “สติปัฏฐานสูตร ” เรียกโดยนัยแห่งมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์เล่มที่ ๑๒, ส่วนค าว่า มหาสติ

ปัฏฐานสูตร”เรียกตามทีฆนิกาย มหาวรรค (ดูเพิ่มเติมที่ ที.ม.(ไทย), เล่มที ่๑๐ บทน า, หน้า (๕๗). 



๒๘ 

 

การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุ่งห่มผ้า กินดื่ม เคี้ยว ถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ การตื่น การหลับ การ
พูด เป็นต้น (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือพิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ศีรษะจดปลายเท้า ซึ่งมีส่วนประกอบที่
ไม่สะอาดต่าง ๆ มากมายมารวม ๆ อยู่ด้วยกัน (๕) ธาตุมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตน โดยให้เห็น
แยกประเภทเป็นธาตุ ๔ แต่ละอย่าง ๆ และ (๖) นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพที่อยู่ในสภาพต่าง ๆ กัน โดย
ระยะเวลา ๙ ระยะตั้งแต่ตายใหม่ ๆ ไปจนถึงกระดูก แล้วในแต่ละกรณีนั้นให้ย้อนมานึกถึงร่างกายของ
ตนว่าก็จะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน 

๒) เวทนานุปัสสนา ได้แก่ การตามดูรู้ทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความรู้สึกสุขก็ดี
ทุกข์ก็ดี เฉย ๆ ก็ด ีทั้งท่ีเป็นชนิดอามิส และนิรามิส ก็รู้ชัดตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ 

๓) จิตตานุปัสสนา ได้แก่ การตามดูรู้ทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้น ๆ เป็น
อย่างไร เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิหลุดพ้น ยังไม่หลุด
พ้น ฯลฯ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ 

๔) ธัมมานุปัสสนา คือ การตามดูรู้ทันธรรม ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ 
๑๒ โพชฌงค ์๗ และอริยสัจ ๔ มีอธิบายโดยสังเขป ดังนี้ (๑) นิวรณ์ คือ รู้ชัดในขณะนั้น ๆว่า นิวรณ์ ๕ แต่
ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ที่ยังไม่เกิดเกิดขึ้นได้อย่างไร  ที่เกิดขึ้นแล้วละเสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว
ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปอย่างไร รู้ชัดนามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ (๒) ขันธ์ คือ ก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ แต่ละอย่าง
คืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร ดับไปได้อย่างไร ( ๓ ) อายตนะ คือ รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอกแต่ละ
อย่าง ๆ รู้ชัดในสังโยชน์ที่เกิดขึ้น  เพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่าสังโยชน์ที่ยังไม่เกิด  เกิดขึ้นได้
อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วละเลยได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นได้อีกต่อไปอย่างไร (๔) โพชฌงค์ คือ รู้ชัด
ในขณะนั้น ๆ ว่าโพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไรที่เกิดขึ้น
แล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร และ(๕) อริยสัจ คือ รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ๆ ตามความเป็นจริงว่า
คืออะไร เป็นอย่างไร 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่ามหาสติปัฏฐานสูตรทั้ง ๔ ประการนี้เป็นวิธีที่ปฏิบัติกัน
อย่างง่ายและแพร่หลายแต่ขึ้นอยู่กับบุคคลแต่ละคนว่าโดยการเอาสติก าหนดและจดจ่อกาย เวทนา จิต 

และหัวข้อธรรมต่างๆที่ได้รู้และเข้าใจมาส่งผลให้มีการปฏิบัติอย่างแพร่หลายและได้ผลดี 
๒. มหาสติปัฏฐานสูตรโดยความพิสดาร 
มหาสติปัฏฐานสูตรโดยพิศดารนั้น เป็นการขยายความย่อให้มากขึ้นจากเดิมโดยได้

ศึกษาลึกในรายละเอียด เริ่มตั้งแต ่กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา 
มีความพิสดารดังต่อไปนี้ 

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การพิจารณาในกายอันเป็นที่ตั้งให้เกิดสติ พึงพิจารณาตั้งแต่ ลมหายใจเข้า 

และลมหายใจออก พร้อมอุบายในการพิจารณาอย่างประณีต นอกจากนั้น แม้ในการพิจารณาอิริยาบถ



๒๙ 

 

บรรพ สัมปชัญญะบรรพ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ และนวสีวถิกถาบรรพ มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

(๑) อานาปานบรรพ หมวดว่าด้วยลมหายใจเข้าออก หมายถึง ให้เจริญ 
วิปัสสนากรรมฐานโดยตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ ลมหายใจเข้าออก มีวิธีพิจารณา ดังนี้ 

๑.๑ เมื่อหายใจเข้ายาว ให้รู้สึกตัวชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อ
หายใจเข้าสั้นให้รู้สึกตัวว่า เราหายใจเข้าสั้น 

๑.๒ เมื่อหายใจออกยาว ให้รู้สึกตัวชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อ
หายใจออกสั้น ให้รู้สึกตัวชัดว่า เราหายใจออกสั้น 

๑.๓ ให้ศึกษาก าหนดรู้กองลมทั้งปวงขณะหายใจเข้าขณะหายใจออก 
๑.๔ ให้ศึกษาก าหนดรู้ ระงับกายสังขาร ขณะหายในเข้าและขณะ

หายใจออก๒๗ 
ผู้เจริญวิปัสสนา พึงตั้งสติก าหนดพิจารณาหายใจเข้าออกให้ท าตัวเหมือน

ช่างกลึงหรือ ลูกมือของนายช่างกลึงที่ขยัน เมื่อชักเชือกยาวก็รู้ชัดว่า เราชักยาว เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัด
ว่าเราชักสั้น แม้ในอรรถกถาชื่อสุมังคลวิลาสินี๒๘อธิบายว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการตั้งสติ
ก าหนด ลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์ ถือว่าได้ก าหนดพิจารณาทั้งนามและรูป คือการที่ได้ก าหนด
พิจารณาว่า ลมหายใจเข้าออกมิได้เพราะอาศัยมหาภูตรูป อีก ๓ อย่าง คือปฐวี อาโป เตโช และอาศัยอุ
ปาทายรูป จัดเป็นการก าหนดรูป ส่วนการที่ได้ก าหนดอาการที่จิตได้สัมผัสจัดเป็นนาม จากนั้นก็
พิจารณาถึงปัจจัยให้ลมหายใจเข้าออกเกิดดับ ซึ่งก็คือปัจจัยของนามรูปนั้นเอง แล้วก็เห็นชัดตามความ
เป็นจริง ว่าลมหายใจเข้าออกนี้เป็นเพียงธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นและดับไปไม่ใช่สัตว์หรือบุคคล แล้ว
ก็เจริญวิปัสสนา ไปตามล าดับจนได้บรรลุอรหัตผล๒๙ 

ผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสาร ต้องพิจารณาเห็นกายในกาย โดยอุบายอย่างนี้ จึง

จะถูกต้องตามสภาวะและถูกต้องตามพุทธประสงค์อันแท้จริง๓๐เมื่อพิจารณากายานุปัสสนาตามนี้แล้ว 

ย่อมได้รับผล ตามล าดับ ได้แก่ ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความไม่เที่ยง ด้วยอ านาจอนุปัสสนาทั้ง ๗ 
มีอนิจจานุปัสสนา เป็นต้น ไม่เห็นเป็นของเที่ยง ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความเป็นทุกข์ ไม่เห็นเป็น
สุข ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความเป็นอนัตตา ไม่เห็นเป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่เพลิดเพลิน ย่อม
คลายก าหนัด ไม่ก าหนัด ย่อมดับไป ไม่เกิดอีก ย่อมสละได้ ไม่ยึดมั่นไม่ถือมั่น ผู้ที่พิจารณาเห็นกายไม่

                                                           
๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๒๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๔/๓๗๙. 
๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๓/๒๗๗. 
๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ ว่าด้วยวิปัสสนากรรมฐาน

ทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑๓. 



๓๐ 

 

เที่ยง ย่อมละความส าคัญผิดคิดว่าเที่ยงเสียมิได้ ผู้ที่พิจารณาเห็นกายเป็นทุกข์ ย่อมละความเห็นคิดว่า
เป็นสุขเสียได้ ผู้ที่พิจารณาเห็นกายเป็นอนัตตาย่อมละความส าคัญผิดคิดว่าเป็นอัตตาเสียได้  เมื่อเบื่อ
หน่ายย่อมละความเพลิดเพลินเสียได้ เมื่อคลายก าหนัด ย่อมละราคะเสียได้ เมื่อดับ ย่อมละความ
เกิดข้ึนเสียได ้และเม่ือสละย่อมละการยึดมั่นเสียได้๓๑ 

(๒). อิริยาปถบรรพ หมวดว่าด้วยอิริยาบถ หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนา
กรรมฐานโดยตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน มีรายละเอียด (๑) เมื่อเดิน ก็ให้รู้ชัด
ว่า เราเดิน (๒) เมื่อยืน ก็ให้รู้ชัดว่า เราเดิน (๓) เมื่อนั่ง ก็ให้รู้ชัดว่า เรานั่ง (๔) เมื่อนอน ก็ให้รู้ชัดว่า เรา
นอนผลของการปฏิบัติด้วยอิริยาบถนี้ จะท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นกายในกายภายในบ้างพิจารณาเห็นกายใน
กายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกบ้างพิจารณาเห็นธรรมคือ  ความ
เกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้างพิจารณาเห็นธรรมทั้งความเกิดขึ้นและ
ความเสื่อมในกายบ้าง จนกระทั่งเห็นชัดเจนว่ามีเพียงกายแต่กาย ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วย
ตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๓๒ 

(๓). สัมปชัญญะบรรพ หมวดว่าด้วยสัมปชัญญะ หมายถึง ให้เจริญ
วิปัสสนาโดยตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น มีก้าวไปข้างหน้า ถอยหลัง คู้แขน เหยียดแขน 
การกิน ด่ืม คิด อาบน้ า ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้นผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวสัมปชัญญบรรพ
นี้ เป็นเช่นเดียวกับผลที่เกิดข้ึนแก่ผู้เจริญวิปัสสนาในอิริยาปถบรรพ คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นกาย
ภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง 
พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณา
เห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง จนกระทั่งเห็นชัดว่า มีแต่กายอยู่ ในความเห็น
นั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น 

ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการตั้งสติก าหนด พิจารณาอิริยาบถย่อย
ต่างๆเหล่านี้ ย่อมเกิดปัญญา พิจารณาเห็นประโยชน์และโทษในการเคลื่อนไหวอิริยาบถ (สาตถก
สัมปชัญญะ) พิจารณาเห็นสิ่งที่เกื้อกูลและไม่เกื้อกูลหนุนต่อการปฏิบัติ(สัปปายะสัมปชัญญะ)พิจารณา
เห็นอารมณ์ที่จิตชอบและไม่ชอบ (โคจรสัมปชัญญะ) และพิจารณาเห็นไม่ให้เกิดความยินดียินร้ายใน
การเคลื่อนไหวอิริยาบถ (อสัมโมหสัมปชัญญะ) เมื่อเป็นเช่นนี้ถือได้ว่าพิจารณาเห็นทั้งรูปนาม นั่นคือได้
พิจารณาเห็นอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อยเหล่านั้น เกิดมีได้เพราะรูป คือ วาโยธาตุ เป็นตัวพัดผัน
และการพัดผันของวาโยธาตุเกิดมีได้ด้วยอาศัยจิต(ความคิด) เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด๓๓ 

                                                           
๓๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๘๙. 
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๙๐. 
๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๑๔/๑๖๖. 



๓๑ 

 

(๔). ปฏิกูลมนสิการบรรพ (หมวดว่าด้วยการพิจารณาถึงสิ่งน่าเกลียด) 
หมายถึงให้พิจารณา หรือก าหนดรู้ความน่าเกลียดปฏิกูลของร่างกาย โดยพิจารณาเห็นร่างกายตั้งแต่
ปลายเท้าจรดศีรษะ ซึ่งมีหนังหุ้มโดยรอบเต็มไปด้วยของไม่สะอาด ชนิดต่างๆ คือ ผม ขนเล็บ ฟัน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า 
ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา น้ ามันเหลว น้ าลายน้ ามูก ไขข้อ มูตร (น้ าปัสสาวะ)๓๔ 

เบื้องต้นให้ตั้งสติก าหนดพิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นของน่าเกลียดว่าให้
พิจารณาร่างกายเหมือนไถ้มีปาก ๒ ข้าง เต็มด้วยธัญชาติต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่ว
เหลือง งา ข้าวสาร คนผู้มีตาดี (ไม่บอด) แก้ไถ้นั้นออกก็จะเห็นได้ว่า นี้คือข้าวสาลี นี้คือข้าวเปลือก นี้
คือถั่วเหลือง นี้คือถั่วเขียว นี้คืองา นี้คือข้าวสาร๓๕ 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวนี้ ย่อมเป็นเช่นเดียวกับท่ีกล่าวมาแล้ว คือ 
ท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้ง
ภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความ
เสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่า มี
แต่กายอยู ่ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๓๖ 

ในกรณีนี้ มีค าอุปมาเหมืนกับว่า คนฆ่าโค ขณะเลี้ยงโคอยู่ก็ดี ขณะน าโค
มายังที่ฆ่าก็ดี ขณะผูกไว้ในที่ฆ่านั้นก็ดี ขณะฆ่าก็ดี ขณะมองดูโคที่ถูกฆ่าตายก็ดี ความส าคัญว่าโค ยังมี
อยู่ ตราบเท่าที่ยังไม่ได้ช าแหละชิ้นส่วนออกจากกัน เป็นชิ้น ๆ เมื่อใดเขาช าแหละออกเป็นชิ้นๆ แล้ว 
ความส าคัญว่าโค ก็หายไป เหลืออยู่ก็เพียงแต่ความส าคัญว่าเป็นชิ้นเนื้อเท่านั้น  ผู้เจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน ด้วยวิธีนี้พึงตั้งสติก าหนดพิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นธาตุก็เป็นดุจเดียวกัน๓๗ 

(๕). นวสีวถิกาบรรพ (หมวดว่าด้วยการพิจารณาเห็นศพในป่าช้า ) 
หมายถึง การพิจารณา หรือก าหนดรู้ความเป็นศพที่เปลี่ยนแปลงไปในอาการทั้ง ๙ เหล่านี้ คือ การ
พิจารณากายส่วนย่อยในกายส่วนใหญ่ โดยมีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้ว่า กายนี้เป็นสักว่ากาย(รูป) มิใช่
เป็นสัตว์ บุคคลตัวตน เรา เขา รู้แล้วละปล่อยวาง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเราของเรา แล้วก็จะเกิด
ความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด๓๘ 

 
 

                                                           
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖ – ๓๐๗. 
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๒๙๑. 
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๙๐ – ๒๙๑. 
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๒๙๔. 
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘ - ๓๑๓. 



๓๒ 

 

๒). การพิจารณาเวทนาในเวทนา 
การพิจารณาเวทนาในเวทนานั้น พึงพิจารณาทั้งเวทนา ๙ อย่าง เวทนา ๖ 

อย่างเวทนา ๕ อย่าง เวทนา ๓ เวทนา ๒ โดยละเอียด เพ่ือจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง ดังต่อไปนี้ 
(๑). เวทนา ๙ ประการ ได้แก่ (๑) พิจารณา หรือก าหนดรู้ สุขเวทนาที่

เกิดขึ้น ในปัจจุบัน (๒) พิจารณา หรือก าหนดรู้ ทุกข์เวทนาที่เกิดขึ้น ในปัจจุบัน (๓) พิจารณา หรือ
ก าหนดรู้เวทนา คือ ความรู้สึกท่ีไม่สุขไม่ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน (๔) พิจารณา หรือก าหนดรู้สุขเวทนา
ที่เกิดขึ้นอันประกอบไปด้วยอามิส หรือ เหยื่อล่อ มีรูป เสียง กลิ่น รสสัมผัส เป็นต้น ที่เป็นปัจจุบัน (๕) 
พิจารณา หรือก าหนดรู้เวทนาสุขเวทนาที่เกิดขึ้นอันไม่ประกอบไปด้วยอามิสในปัจจุบัน (๖) พิจารณา 
หรือก าหนดรู้ทุกขเวทนาที่ประกอบไปด้วยอามิส ในปัจจุบัน (๗) พิจารณา หรือก าหนดรู้ทุกขเวทนาที่
เกิดข้ึน อันไม่ประกอบไปด้วยอามิส ในปัจจุบัน (๘) พิจารณา หรือก าหนดรู้ความไม่สุขไม่ทุกข์ที่เกิดขึ้น 
อันประกอบไปด้วยอามิส ที่เป็นปัจจุบัน (๙) พิจารณา หรือก าหนดรู้ความไม่สุขไม่ทุกข์ ที่ไม่ประกอบ
ไปด้วยอามิสในปัจจุบัน๓๙ 

การมีสติพิจารณา หรือก าหนดรู้เวทนาทั้งหมดที่เกิดขึ้นในปัจจุบันว่า 
เวทนานี้เป็นสักว่าเวทนา (นาม) ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา รู้แล้วละ ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่น 
ว่าเราสุข เราทุกข์ เราเจ็บ เราปวด เราได ้เราเสีย แล้วจะเกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด 

(๒). สรุปสงเคราะห์เวทนาเข้าด้วยกัน สามารถจะสรุปเวทนา ย่อให้
เหลือน้อยลงคือ เวทนา ๖ เวทนา ๕ และเวทนา ๓ เวทนา ๒ อย่าง ตามล าดับได้แก ่

๒.๑. เวทนา ๖ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา…ฯลฯ…เวทนา อันเกิด
จากสัมผัสทางใจ๔๐ 

๒.๒ เวทนา ๕ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา โทมนัส
เวทนา อุเบกขาเวทนา๔๑ 

๒.๓ เวทนา ๓ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา๔๒ 
๒.๔ เวทนา ๒ ได้แก่ เวทนาทางกาย และเวทนาทางใจ๔๓ 

(๓). จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานการพิจารณาจิตในจิต 
การพิจารณา เพ่ือก าหนดรู้อาการของจิต ๑๖ อาการ มีดังนี้ (๑) จิตมี

ราคะ หรือจิตปราศจากราคะ ก็มีสติก าหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๒) จิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะ ก็มี

                                                           
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓ - ๓๑๔. 
๔๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๓๔/๒๘๗. 
๔๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๓๓/๒๘๗. 
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๙. 
๔๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๓๑/๒๘๗. 



๓๓ 

 

สติก าหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๓) จิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะ ก็มีสติก าหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๔) 
จิตหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่าน ก็มีสติก าหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๕) จิตตั้งมั่น หรือจิตไม่ตั้งมั่น ก็มีสติก าหนดรู้ 
แล้วปล่อยวาง (๖) จิตใหญ่ (จิตในญาณ) หรือจิตไม่ใหญ่ ก็มีสติก าหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๗) จิตมีที่อ่ืน
เหนือกว่าหรือจิตไม่มีที่อ่ืนเหนือกว่า ก็มีสติก าหนดรู้ แล้วปล่อยวาง (๘) จิตหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุดพ้น 
ก็มีสติก าหนดรู้แล้วปล่อยวาง๔๔ 

การมีสติพิจารณา หรือก าหนดรู้ตามอาการต่าง ๆ ของจิตทั้งหมดที่กล่าว
มา โดยเห็นว่าจิตนี้ก็เป็นสักว่าจิต มิใช่สัตว์บุคคล ตัวตน เรา เขา รู้แล้วละ ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่า
เป็นเรา ของเรา เราเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ไม่ปรุงแต่ง เพราะเมื่อเราปล่อยวางมันก็จะว่าง เมื่อมันว่าง
แล้วก็ไม่วุ่นวาย การที่เราวุ่นวายเป็นทุกข์อยู่ในปัจจุบัน ก็เป็นเพราะเราไปปรุงแต่งเอาอาการของจิต
จากอารมณ์ที่กระทบ แล้วมีอุปาทาน ยึดมั่นว่าเป็นเรา เป็นเขา ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวเป็นตน การ
ก าหนดรู้เท่าทันอาการของจิต จึงเรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

(๔). ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณารู้ธรรมในธรรม 
การพิจารณาธรรมในธรรม เรียกว่า คือ การพิจารณาเห็นธรรม ๕ ประการ

ได้แก่ นิวรณ์บรรพ ขันธบรรพ อายตนบรรพ โพชฌงคบรรพ และสัจจบรรพ ซึ่งมีรายละเอียดทั้งใน
พระไตรปิฎก และในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี อรรถกถา ดังต่อไปนี้ 

๑. นิวรณ์บรรพ หมวดว่าด้วยนิวรณ์ หมายถึง การมีสติพิจารณา 
หรือก าหนดรู้ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้หลุดพ้น (หมวดว่าด้วยนิวรณ์) มี ๕ อย่าง ดังนี้ 

๑.๑ กามฉันทะ ได้แก่ เมื่อกามฉันทะมีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่า 
กามฉันทะมีอยู่ในจิต เมื่อกามฉันทะไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่กามฉันทะจะ
เกิดซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัดทางที่จะละกามฉันทะซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้กามฉันทะที่ละ
ได้แล้วเกิดขึ้น กามฉันทะเกิดขึ้น เพราะท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายในสุภนิมิต(เห็นว่ารูปงาม) จึงท าให้
เกิด และส่งผลแก่กามฉันทะ ให้เจริญยิ่งขึ้น๔๕นอกจากนั้น ก็สามารถจะละด้วยการถือเมตตานิมิตให้ติด
ตา เจริญเมตตาภาวนา พิจารณาว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนท าให้มากในการพิจารณา คบกัลยาณมิตร 
มีการสนทนาธรรมที่เกื้อหนุนต่อการละพยาบาท 

๑.๒ ถีนมิทธะ ได้แก่ เมื่อถีนมิทธะ มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่า ถีน
มิทธะ มีอยู่ในจิต เมื่อถีนมิทธะ ไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่ถีนมิทธะ จะเกิด ซ่ึง
ยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัดทางที่จะละถีนมิทธะ ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้ถีนมิทธะ ที่ละได้แล้ว
เกิดขึ้น ถีนมิทธะ เกิดขึ้นเพราะท าไว้ในใจโดยไม่แยบคายในอกุศลธรรมทั้งหลายคือ ความไม่ยินดี 

                                                           
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ - ๓๑๕. 
๔๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 



๓๔ 

 

ความเกียจคร้าน อาการเมาอาหาร และอาการที่จิตหดหู่๔๖ส่วนวิธีละถีนมิทธะ มีลักษณะตรงกันข้าม 
คือให้ท าไว้ในใจโดยแยบคายในความเพียร๔๗นอกจากนั้น ก็ใช้วิธีการโดยลดการบริโภคอาหารมาก
เกินไป ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เนือง ๆ ท าไว้ในใจซึ่งอาโลกสัญญา (การก าหนดหมายถึงแสงสว่าง) อยู่
ในที่โล่ง คบกัลยาณมิตร การสนทนาธรรมที่เกื้อหนุนต่อการละถีนมิทธะ๔๘ 

๑.๓ อุทธัจจกุกกุจจะ ได้แก่ เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ มีอยู่ในจิตก็
ให้รู้ชัดว่าอุทธัจจกุกกุจจะ มีอยู่ในจิต เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ ไม่มีอยู่ในจิตกใ็ห้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัด
ทางท่ีอุทธัจจกุกกุจจะ จะเกิด ซึ่งยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัดทางท่ีจะละอุทธัจจกุกกุจจะ ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัด
ทางที่จะไม่ท าให้อุทธัจจกุกกุจจะ ที่ละได้แล้วเกิดขึ้น อุทธัจจกุกกุจจะเกิดขึ้นเพราะท าไว้ในใจโดยไม่
แยบคายในอาการที่จิตไม่สงบ๔๙ส่วนวิธีการละอุทธัจจกุกกุจจะ มีลักษณะตรงกันข้าม คือ ให้ท าไว้ในใจ
โดยแยบคายในอาการที่จิตสงบ (คือ มีจิตเป็นสมาธิ) นอกจากนั้นก็มีวิธีละ โดยใช้ความเป็นพหูสูต 
ความเป็นผู้ชอบถาม ความเป็นผู้รอบรู้ในพระวินัยบัญญัติ การเข้าหาพระเถระ คบกัลยาณมิตร มีการ
สนทนาธรรมที่เก้ือหนุนต่อการละอุทธัจจกุกกุจจะ๕๐ 

๑ .๔ วิจิกิจฉา ได้แก่ เมื่อวิจิกิจฉา มีอยู่ ในจิตก็ให้รู้ชัดว่า 
วิจิกิจฉามีอยู่ในจิต เมื่อวิจิกิจฉาไม่มีอยู่ในจิตก็ให้รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ในจิต ให้รู้ชัดทางที่วิจิกิจฉาจะเกิด ซึ่ง
ยังไม่เกิดขึ้น ให้รู้ชัดทางที่จะละวิจิกิจฉา ซึ่งเกิดขึ้นแล้วให้รู้ชัดทางที่จะไม่ท าให้วิจิกิจฉา ที่ละได้แล้ว
เกิดขึ้น๕๑วิจิกิจฉาเกิดขึ้นเพราะท าไว้ในใจโดย ไม่แยบคายในธรรมที่ชวนให้สงสัย๕๒ส่วนวิธีการละ
วิจิกิจฉา มีลักษณะตรงกันข้ามคือ ให้ท าไว้ในใจโดยแยบคายในธรรมทั้งหลายทั้งที่เป็นกุศลและ
อกุศล๕๓นอกจากนั้น ยังมีวิธีละโดยความเป็นพหูสูต ความเป็นผู้ชอบถามความเป็นผู้รอบรู้ในพระวินัย
บัญญัติ ความกล้าตัดสินใจ คบกัลยาณมิตร มีการสนทนาธรรมที่เกื้อหนุนต่อการละวิจิกิจฉา๕๔ 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวนี้ ย่อมเป็นเช่นเดียวกับท่ีกล่าว
มาแล้ว คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็น
กายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็น
ธรรมคือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง

                                                           
๔๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
๔๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕ . 
๔๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๒/๓๙๕. 
๔๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๗๕. 
๕๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๒/๓๙๖. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ - ๓๑๗. 
๕๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๗๖. 
๕๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๗๖. 
๕๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๒/๓๙๗. 



๓๕ 

 

จนกระท่ังเห็นชัดว่า มีแต่กายอยู่ ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิ ปราศจากความยึด
มั่น๕๕ 

๒. ขันธบรรพ ขันธบรรพ หมวดว่าด้วยขันธ์ หมายถึงให้เจริญ
วิปัสสกรรมฐานโดยตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ ขันธ์ ๕ อันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มีอธิบาย
โดยสังเขป ดังต่อไปนี้ 

๒ .๑  รูป  รูป  คือการให้ พิจารณาเห็นไปตามล าดับ  คือ 
พิจารณาว่า รูปเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้นอย่างนี้ และดับไป มีอธิบาย ว่า รูป ได้แก่ สภาพที่แตกสลาย แบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ มหาภูตรูป กับ อุปาทายรูป 

ก. มหาภูตรูป มี ๔ คือ ปฐวี (รูปที่มีลักษณะแข็งหรือ
อ่อน)อาโป(รูปที่มีลักษณะเอิบอาบ) เตโช (รูปที่มีลักษณะร้อนหรือเย็น) วาโย (รูปที่มีลักษณะพัดผันให้
เคลื่อนไหว) 

ข. อุปทายรูป มี ๒๔ คือ จักขุ ๑ โสตะ ๑ ฆานะ ๑ 
ชิวหา ๑กาย ๑ (รวมเรียกว่า ปสาทรูป ๕) อิตถีภาวะ ปุริสภาวะ (รวมเรียกว่า ภาวรูป ๒)หทยรูป, ชีวิต, 
อาหารรูป, ปริจเฉทรูป, (รวมเรียกว่ารูป ๔) กายวิญญัติ วจีวิญญัติ (รวมเรียกว่าวิญญัติรูป ๒) ลหุตา ๑ 
มุทุตา ๑ กัมมัญญตา ๑ (รวมเรียกว่า วิการรูป ๓) อุปาทะ ๑ สันตติ ๑ ชรตา ๑ อนิจจตา ๑ (รวม
เรียกว่า ลักขณรูป ๔)๕๖ 

๒.๒ เวทนา ให้พิจารณาโดยเห็นไปตามล าดับคือ พิจารณาว่า
เวทนาเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้นอย่างนี้ และดับไป มีอธิบายว่า เวทนา คือ ความรู้สึก แบ่งออกได้เป็น ๓
ประเภท คือ สุขเวทนา (ความรู้สึกเป็นสุข) ทุกขเวทนา(ความรู้สึกเป็นทุกข์) และ อทุกขมสุขเวทนา 
(ความรู้สึกไม่เป็นสุขไม่เป็นทุกข์๕๗ 

๒.๓ สัญญา ให้พิจารณาโดยเห็นไปตามล าดับ คือ พิจารณา
ว่า สัญญาเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้นอย่างนี้ และดับไป มีอธิบายว่า สัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้ ความ
ก าหนดหมาย แบ่งออกได้เป็น ๖ ประเภท คือ รูปสัญญา (ความจ าได้หมายรู้รูป) สัททสัญญา(ความจ า
ได้หมายรู้เสียง) คันธสัญญา (ความจ าได้หมายรู้กลิ่น) รสสัญญา (ความจ าได้หมายรู้รส) โผฏฐัพพสัญญา 
(ความจ าได้หมายรู้สิ่งสัมผัสทางกาย) ธัมมสัญญา (ความจ าได้หมายรู้ธรรมารมณ์คือสิ่งสัมผัสทางใจ)๕๘ 

๒.๔ สังขาร ให้พิจารณาโดยเห็นไปตามล าดับ คือ พิจารณา
ว่าสังขารเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้นอย่างนี้ และดับไป มีอธิบายว่า สังขาร คือ สภาวะที่ปรุงแต่งจิต เรียกอีก

                                                           
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ - ๓๑๗. 
๕๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๘/๔๓๑. 
๕๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๙/๒๘๗. 
๕๘ อง.ฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๙๑. 



๓๖ 

 

อย่างหนึ่งว่า “เจตสิก” มี ๕๐ คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์มนสิการ (รวม
เรียกว่าสัพพจิตตสาธาณรเจตสิก ๗) วิตก วิจาร อธิโมกข์ วิริยะ ปิต ิฉันทะ(รวมเรียกว่า ปกิณณกเจตสิก 
๖) โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ มานะโทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ ถีนะ มิทธะ 
วิจิกิจฉา (รวมเรียกว่า อกุศลเจตสิก ๑๔)สัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา 
กายปัสสิทธิ จิตตปัสสิทธิ กายลหุตา จิตตลหุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญ
ตา กายปาคุญญตา  จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา จิตตุชุกตา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
กรุณา  มุทิตา ปัญญา (รวมเรียกว่าโสภณเจตสิก ๒๕) 

๒.๕ วิญญาณ วิญญาณนั้น ให้พิจารณาโดยเห็นไปตามล าดับ 
คือ พิจารณาว่าวิญญาณเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้นอย่างนี้ และดับไป มีอธิบายว่า วิญญาณ คือ การรับรู้ แบ่ง
ออกได้เป็น ๖ ประเภท คือ จักขุวิญญาณ (การรับรู้ทางตา คือ เห็นรูป) โสตวิญญาณ (การรับรู้ทางหูคือ
ได้ยินเสียง) ฆานวิญญาณ (การรับรู้ทางจมูก คือ ดมกลิ่น) ชิวหาวิญญาณ (การรับรู้ทางกาย คือ รู้รส
อาหารที่บริโภค) กายวิญญาณ (การรับรู้ทางกาย คือรู้สึกเย็นร้อนอ่อนแข็ง) มโนวิญญาณ (การรับรู้ทาง
ใจ คือ นึกคิดถึงเรื่องราวต่าง ๆ)๕๙ 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้ จะท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายใน
ทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเลื่อม
ในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมใสในธรรมบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่ามี
แต่ธรรมอยู่ ในความเห็นนั้นไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น 

๓. อายตนบรรพ (หมวดว่าด้วยอายตนะ) หมายถึงให้เจริญวิปัสสนา
กรรมฐานโดยตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ อายตนะซึ่งแบ่งออกได้เป็น อายตนะภายใน คือ จักขุ (ตา) โสตะ(หู) 
ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) มโน (ใจ) และอายตนะภายนอก คือ รูป เสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ์ โดยให้พิจารณา ดังนี้ 

๓.๑ จักขุกับรูป ให้รู้จักจักขุ ให้รู้จักรูป และให้รู้จักจักขุกับ
รูปอันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้นสังโยชน์
ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยวิธีใดให้รู้ชัดวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธีใดให้
รู้จักวิธีนั้น 

๓.๒ โสตะกับเสียง ให้รู้จักโสตะ ให้รู้จักเสียงและได้รู้จักโส
ตะกับเสียงอันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น 
สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธี
ใดให้รู้จักวิธีนั้น 

                                                           
๕๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑/๕๙. 



๓๗ 

 

๓.๓ ฆานะกับกลิ่น ให้รู้จักฆานะ ให้รู้จักกลิ่นและให้รู้จักฆา
นะกับกลิ่นอันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น 
สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธี
ใด ให้รู้จักวิธีนั้น 

๓.๔ ชิวหากับรส ให้รู้จักชิวหา ให้รู้จักรสและให้รู้จักชิวหา
กับรสอันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้น
สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยวิธี
ใด ให้รู้จักวิธีนั้น 

๓.๕ กายกับโผฏฐัพพะ ให้รู้จักกาย ให้รู้จักโผฏฐัพพะ และ
ให้รู้จักกายกับโผฏฐัพพะ อันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์เกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยวิธีใด 
ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้วจะละเสียได้ด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้น
ต่อไปด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น 

๓.๖ มโนกับธรรมารมณ์ ให้รู้จักมโน ให้รู้จักธรรมารมณ์ 
และให้รู้จักมโนกับธรรมารมณ์ อันเป็นที่อาศัยให้สังโยชน์เกิดข้ึน อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วย
วิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียด้วยวิธีใดให้รู้จักวิธีนั้น สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่
เกิดข้ึนต่อไปด้วยวิธีใด ให้รู้จักวิธีนั้น 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้ จะท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมในภายในบ้างพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายนอกบ้างพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้ง
กายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความ
เสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่า
มีแต่ธรรมอยู่ ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น๖๐ 

๔ . โพชฌงคบรรพ  หมวดว่าด้วยโพชฌงค์  หมายถึง ให้เจริญ
วิปัสสนากรรมฐานโดยตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ โพชฌงค ์๗ โดยให้พิจารณา ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ สติสัมโพชฌงค์ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ณ ภายในจิต 
ให้รู้ชัดว่าสติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ณ ภายในจิต หรือ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ก็ให้รู้ชัดว่า 
สติสัมโพชฌงค์ ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต ให้รู้ชัด วิธีที่จะท าให้สติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วบริบูรณ์ต่อไป 
องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้ คือ มีสติสัมปชัญญะในอิริยาบถต่าง ๆ ไม่คบบุคคลผู้หลงลืม
สติ คบบุคคลผู้มีสติปรากฏชัด และมีจิตน้อมไปในการท าสติให้เกิดข้ึน๖๑ 

                                                           
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๐๐. 
๖๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๕/๔๐๑. 



๓๘ 

 

๔.๒ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการ
ตรัสรู้ คือธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เกิดขึ้นได้ เพราะเหตุ ๗ ประการ ได้แก่ หมั่นสอบถาม ท าวัตถุให้
สละสลวย ( ท าร่างกายให้สะอาด) ปรับอินทรีย์ให้เสมอ ( ปรับสัทธา วิริยะ สติ สมาธิปัญญา ให้เท่ากัน) 
ไม่คบคนมีปัญญาทราม (คนโง่) คบคนที่ฉลาด พิจารณาให้แตกฉานและมีใจน้อมไปในการท า ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น 

๔.๓ วิริยสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการ
ตรัสรู้ คือวิริยสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๑๑ ประการ ได้แก่ พิจารณาให้เห็นภัยในอบายพิจารณา
ให้เห็นอานิสงฆ์ของความเพียร พิจารณาดูทางไปบิณฑบาต เคารพในบิณฑบาตพิจารณาให้เห็นว่า
ตัวเองเป็นทายาทผู้ยิ่งใหญ่ในพระพุทธศาสนา พิจารณาให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าคือ บุคคลผู้ยิ่งใหญ่ 
พิจารณาให้เห็นว่า การเกิด (มาเป็นมนุษย์) เป็นของยิ่งใหญ่ พิจารณาให้เห็นว่าเพ่ือสพรหมจารีเป็น
บุคคลที่ยิ่งใหญ่ อยู่ห่างไกลบุคคลผู้เกียจคร้าน คบบุคคลผู้ปรารภความเพียร และมีใจน้อมไปในการท า
วิริยสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น 

๔.๔ ปีติสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการ
ตรัสรู้ คือปีติสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๑๑ ประการ ได้แก่ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า (พุทธานุสสติ) 
ระลึกถึงพระธรรม (ธัมมานุสสติ) ระลึกถึงพระสงฆ ์(สังฆานุสสติ) ระลึกถึงศีล (สีลานุสสติ) ระลึกถึงการ
เสียสละ (จาคานุสสติ) ระลึกถึงเทวดา (เทวตานุสสติ)) ระลึกถึงความสงบ (อุปสมานุสสติ) ไม่คบบุคคล
ผู้หยาบกระด้าง คบบุคคลผู้มีจิตอ่อนโยน พิจารณาพระสูตรต่าง ๆ ที่ชวนให้น่าเลื่อมใส และมีใจน้อมไป
ในการท าปีติสัมโพชฌงค์ให้เกิดข้ึน๖๒ 

๔.๕ ปัสสิทธิสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิด
การตรัสรู้คือ ปัสสิทธิสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๗ ประการ ได้แก่ บริโภคอาหารที่ประณีตอยู่ใน
ที่ที่มีภูมิอากาศสบาย อยู่ในอิริยาบถที่สบาย บ าเพ็ญเพียรได้พอเหมาะไม่คบบุคคลผู้มีกายไม่สงบ คบ
บุคคลผู้มีกายสงบ มีใจน้อมไปในการท าปัสสิทธิสัมโพชฌงค์ให้เกิดข้ึน 

๔.๖ สมาธิสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิดการ
ตรัสรู้ คือสมาธิสัมโพชฌงค์ เกิดข้ึนได้เพราะเหตุ ๑๑ ประการ ได้แก่ ท าวัตถุให้สละสลวย ปรับอินทรีย์ 
ให้เสมอกัน ฉลาดในนิมิตร ประคองจิตในคราวที่หดหู่ ข่มจิตในคราวที่ฟูขึ้น(ฟุ้งซ่าน) ปลอบจิตให้ยินดี
ในคราวที่เกิดความไม่ยินดี เพ่งดูจิตเฉยในคราวที่จิตสงบ ไม่คบบุคคลผู้มีจิตไม่เป็นสมาธิ คบบุคคลผู้มี
จิตเป็นสมาธิ พิจารณาฌานและวิโมกข์ และ มีใจน้อมไปในการท าสมาธิสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น๖๓ 

๔.๗ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเครื่องสนับสนุนให้เกิด
การตรัสรู้ คืออุเบกขาสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นได้เพราะเหตุ ๕ ประการ ได้แก่ วางใจเป็นกลางในสัตว์ วางใจ

                                                           
๖๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๕/๔๐๗. 
๖๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๕/๔๐๙. 



๓๙ 

 

เป็นกลางในสังขาร ไม่คบบุคคลผู้รักใคร่สัตว์และสังขาร คบบุคคลผู้มีใจเป็นกลางในสัตว์และสังขาร 
และมีใจน้อมไปในการท าอุเบกขาสัมโพชฌงค์ให้เกิดขึ้น 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้จะท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมในภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้ง
ภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความ
เสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้างจนกระทั่งเห็นชัดว่า
มีแต่ธรรมอยู่ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น๖๔ 

๕ . สัจจบรรพ หมวดว่าด้วยสัจจะ หมายถึง ให้เจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐานโดยตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ สัจจะ ๔ อันได้แก ่ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค ดังนี้ 

๕.๑ ทุกข์ ให้พิจารณาเห็นว่าทุกข์ที่เป็นอริยสัจ (ของจริงที่
ไม่ผันแปร)ได้แก่ ความเกิด (ชาติ) ความแก่ (ชรา) ความตาย (มรณะ) ความโศก (โสกะ) ความคร่ า
ครวญ (ปริเทวะ) ความทุกข์กาย (ทุกข)์ ความทุกข์ใจ (โทมนัส) ความคับแค้นใจ (อุปายาส) การประสบ
กับสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก (สัมปโยค) ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก(วิปปโยค) ความไม่ได้สมปรารถนา 
โดยสรุปแล้วก็ได้แก่ขันธ์อันเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน๖๕ 

๕.๒ สมุทัย ให้พิจารณาเห็นว่า สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) ที่เป็น
อริยสัจได้แก่ ตัณหา (ความอยาก) ๓ คือ กามตัณหา ภาวตัณหา และวิภวตัณหา และให้พิจารณาเห็น
ว่า ตัณหานี้เกิดและตั้งอยู่ด้วยอายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ วิญญาณ ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 
ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ผัสสะ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหา
สัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เวทนา ๖คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชา
เวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา สัญญา ๖ คือ รูปสัญญา 
สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา สัญเจตนา (ความจงใจ) ๖ คือ รูป
สัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา วิตก 
(ความตรึก) ๖ คือ รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตกและธัมมวิตก และวิจาร (ความตริ
ตรอง) ๖ คือ รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจารโผฏฐัพพวิจาร และธัมมวิจาร๖๖ 

๕.๓ นิโรธ ให้พิจารณาเห็นว่า นิโรธ (ความดับ) ที่เป็นอริยสัจ 
ได้แก่ ความส ารอกและความดับโดยไม่เหลือ ความสละ ความส่งคืน ความปล่อยวาง ความไม่มีอาลัย
ในตัณหา และให้พิจารณาเห็นว่า การดับตัณหานั้น ให้ดับที่อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 

                                                           
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๐๑. 
๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗ - ๓๙๙/๓๒๔ – ๓๒๘. 
๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒ – ๓๓๔. 



๔๐ 

 

กาย ใจ อายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ วิญญาณ ๖ ได้แก่ 
จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณกายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ผัสสะ ๖ 
ได้แก่ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิงหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เวทนา ๖ ได้แก่ จักขุสัมผัสส
ชาเวทนาโสตสัมผัสสชาเวทนาฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโน
สัมผัสสชาเวทนาสัญญา ๖ ได้แก่ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมม
สัญญา สัญเจตนา ๖ ได้แก่ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนาโผฏฐัพพ
สัญเจตนา ธัมมสัญเจตนา วิตก ๖ ได้แก่ รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตกโผฏฐัพพวิตก ธัมมวิตก 
วิจาร ๖ ได้แก่ รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธัมมวิจาร๖๗ 

๕.๔ มรรค ให้พิจารณาเห็นว่ามรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์) มี ๘ องค์ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และให้พิจารณาเห็น ดังต่อไปนี้ 

๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความรู้จักทุกข์ 
ความรู้จักเหตุ เกิดทุกข์ ความรู้จักความดับทุกข ์ความรู้จักข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 

๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ หมายถึง ด าริในการออก
จากกาม ด าริในความไม่พยาบาท ด าริในอันไม่เบียดเบียน 

๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง เว้นจากการพูด
เท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง เว้นจากการ
ฆ่าสัตว์ เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง เว้นจากการ
เลี้ยงชีพที่ผิดต่าง ๆ แล้วเลี้ยงชีวิตด้วยการเลี้ยงชีพชอบ 

๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ หมายถึง เพียรระวัง
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น เพียรละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้
เกิดข้ึนเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้คงอยู่ 

๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายถึง พิจารณาเห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ ก าจัดความยินดียินร้ายในโลกได้ 

๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง สงัดจากกาม 
สงัดจากอกุศลธรรม จนบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ตามล าดับ๖๘ 

                                                           
๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒ – ๓๓๔. 
๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗ – ๓๓๘. 



๔๑ 

 

การมีสติก าหนดรู้ พิจารณาเห็นธรรมที่ปรากฏขึ้นรู้แล้ว
ละ ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่น ถือมั่นว่าดีชั่ว ถูกผิด เพียงพิจารณาเห็นว่าธรรมก็เป็นเพียงสักว่าธรรม ไม่ใช่
สัตว์ บุคคลตัวตน เรา เขา ไม่มีความยึดมั่นถือมั่น๖๙ 

สรุปการปฏิบัติกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตรนั้นเป็นการ
ปฏิบัติฝึกให้พระภิกษุได้มีสติ ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า“ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นที่ไปอันเอก 
เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงความโศกและปริเทวะ  เพ่ือความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส 
เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน” จากพุทธวจนะดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการปฏิบัติ
สติปัฏฐาน ๔ นั้นเป็นทางท าให้สามารถบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ท าให้ดับความทุกข์และโทมนัสได้ 

๒.๑.๓ การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนววิมุตติมรรค 
คัมภีร์วิมุตติมรรคมีจ านวน ๑๒ บท หากจัดแบ่งตามวิธีปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ คือ สมถ- 

กรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ก็จะสามารถก าหนดได้ดังนี้ 
๑) วิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐาน  
สามารถก าหนดบทในคัมภีร์วิมุตติมรรคที่จัดเป็นสมถกรรมฐาน จ านวน ๖ บท 

(จากบททั้งหมดจ านวน ๑๒ บท) โดยเริ่มจาก วิมุตติมรรคบทที่ ๔ สมาธิปริจเฉท วิมุตติมรรคบทที่ ๕ 
กัลยาณมิตรปริจเฉท วิมุตติมรรคบทที่ ๖ จริยาปริจเฉท วิมุตติมรรคบทที่ ๗ กัมมัฏฐานารัมมณ-
ปริจเฉท วิมุตติมรรคบทท่ี ๘ กัมมัฏฐานปริจเฉท และ วิมุตติมรรคบทที่ ๙ อภิญญาปริจเฉท 

วิมุตติมรรคบทที่ ๔ สมาธิปริจเฉท พรรณนาเรื่องสมาธิ ในเรื่องความหมาย 
อานิสงส์ ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดสมาธิ เป็นต้น 

มีการอธิบายว่า สมาธิ หมายความว่า โยคีมีจิตบริสุทธิ์ บากบั่นมั่นคง ประกอบด้วย 
ธรรมที่มีความสงบเป็นอานิสงส์ และเป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน อีกอย่างหนึ่ง สมาธินั้น 

หมายถึง ความไม่ยอมให้จิตของตนลู่ไปตามแรงพายุคือราคะ เปรียบได้กับเปลวแห่งประทีปที่สว่างจ้า
อยู่ด้านหลังพระราชวัง๗๐ 

สมาธินั้น มีความตั้งมั่นแห่งจิตเป็นลักษณะ การครอบง าความโกรธเป็นรส (กิจ) 
ความสงบนิ่งแห่งจิตเป็นปัจจุปัฏฐาน ความไม่ประกอบด้วยกิเลส และจิตที่บรรลุความหลุดพ้น เป็น
สมาธิ๗๑ 

                                                           
๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗ – ๓๓๘. 
๗๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ พิมพ์ครั้งที่ 

๕, (กรุงเทพฯ: บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๔๐. 
๗๑ อ้างแล้ว,พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๔๐. 



๔๒ 

 

สมาธิสามารถท าให้เกิดอานิสงส์ ๔ อย่าง คือ อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ๑ เสวยอารมณ์
ทุกอย่างด้วยความใคร่ครวญ ๑ ได้โลกิยอภิญญา ๑ บรรลุมรรคผล ๑๗๒ 

ธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในสมาธิมีจ านวน ๘ อย่าง คือ ราคะ โทสะ 
โกสัชชะ (ความเกียจคร้าน) ถีนมิทธะ (ความง่วงเหงาเซื่องซึม) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านร าคาญ) 
วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) โมหะ นิรปีติ (ความไม่มีปีติ) นิรสุข (ความไม่มีสุข) และ อกุศลธรรมอ่ืนๆ 
ทั้งหลาย๗๓ 

ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดสมาธิ มี ๘ อย่าง คือ เนกขัมมะ (ความหลีกออกจากกาม) 
อโทสะ (ความไม่โกรธ) ทิตติ (ความสุกสว่าง) อวิกเขปะ (ความฟุ้งซ่าน) กุศลธรรมทั้งหมด วิจารปโมทะ 
(ความบันเทิง) และธรรมที่ให้สัจญาณเกิดขึ้น๗๔ 

สมาธิมี ๒ ประเภท คือ โลกิยสมาธิ ๑ โลกุตรสมาธิ ๑ อีกนัยหนึ่ง คือ มิจฉาสมาธิ 
๑ สัมมาสมาธิ ๑๗๕  

สมาธิมี ๓ ประเภท คือ สมาธิที่ยังมีวิตกและวิจาร ๑ สมาธิที่ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร ๑ 
สมาธิที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจาร ๑ อีกนัยหนึ่งคือ สมาธิที่โยคีท าให้เกิดขึ้นพร้อมด้วยปีติ ๑ สมาธิที่โยคีท า
ให้เกิดข้ึนพร้อมด้วยสุข ๑ สมาธิที่โยคีท าให้เกิดขึ้นพร้อมด้วยอุเบกขา ๑๗๖ อีกอย่างหนึ่งคือ กุศลสมาธิ 
๑ กุศลวิปากสมาธิ ๑ สัจสมาธิ ๑๗๗ 

สมาธิมี ๔ ประเภท คือ สมาธิในกามภูมิ ๑ สมาธิในรูปภูมิ ๑ สมาธิในอรูปภูมิ ๑ 
สมาธิที่ไม่นับเนื่องในสมาธิเหล่านั้น ๑๗๘ อีกนัยหนึ่งคือ ปริตตสมาธิ ปริตตารัมมณะ (สมาธินิดหน่อย มี
อารมณ์นิดหน่อย) ๑ ปริตตสมาธิ อัปปมาณารัมมณะ (สมาธินิดหนึ่ง มีอารมณ์ประมาณไม่ได้) ๑ อัปป
มาณสมาธิ ปริตตารัมมณะ (สมาธิประมาณไม่ได้ มีอารมณ์นิดหน่อย) ๑ อัปปมาณสมาธิ อัปป
มาณารัมมณะ (สมาธิประมาณไม่ได้ มีอารมณ์ประมาณไม่ได้) ๑ อีกอย่างหนึ่งคือ ฉันทสมาธิ ๑ วิริย
สมาธิ ๑ จิตตสมาธิ ๑ วิมังสาสมาธิ ๑๗๙ 
  วิมุตติมรรคบทที่ ๕ กัลยาณมิตรปริจเฉท พรรณนาเรื่องกัลยาณมิตร ในเรื่อง
คุณสมบัติ การแสวงหา และหน้าที่ของผู้เริ่มศึกษา เป็นต้น 

                                                           
๗๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 
๗๓ เรื่องเดี่ยวกัน, หน้า ๔๒. 
๗๔ เรื่องเดี่ยวกัน, หน้า ๔๒. 
๗๕ เรื่องเดี่ยวกัน, หน้า ๔๓. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓. 
๗๗ เรื่องเดี่ยวกัน, หน้า ๔๔. 
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔.  
๗๙ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๔๕. 



๔๓ 

 

มีการอธิบายว่า บุคคลผู้ปรารถนาจะท าสมาธิให้เกิดขึ้น อันดับแรกต้องเข้าหาผู้มี
คุณธรรมสูง กล่าวคือ กัลยาณมิตร เพราะหากได้สดับฟังค าแนะน าและตักเตือนจากกัลยาณมิตรแล้ว 
ย่อมสามารถพ้นจากความยุ่งยากต่างๆ และสามารถปฏิบัติให้ถูกวิธีได้ ถ้าปฏิบัติด้วยความเพียรอย่างไม่
ท้อถอยและฝึกฝนตนเองอย่างเคร่งครัดแล้วย่อมจะบรรลุสมาธิอันยอดเยี่ยม ดังนั้น จึงควรแสวงหาผู้
ทรงคุณธรรมสูงและนับถือเขาเป็นกัลยาณมิตร๘๐ 

กัลยาณมิตรผู้ทรงคุณธรรม หมายความว่า บุคคลผู้มีความเข้าใจวินัยปิฎก 
สุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎก ผู้เข้าใจกฎแห่งกรรและถึงพร้อมด้วยวิชาการทางโลก พร้อมทั้งรู้
อริยสัจ ๔๘๑ 

(ก) บคุคลผู้เป็นกัลยาณมิตรที่โยคีควรแสวงหามีคุณสมบัติ ๗ ประการ คือ  
๑) ปิยะ (น่ารัก) หมายถึง บุคคลผู้มีข้อปฏิบัติ ๒ อย่างเป็นเครื่องชี้น า ย่อม

แนะน าดีกว่า คือ อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีความเข้าใจกันและไม่ว่าร้ายซึ่งกันและกัน 
๒) ครุ (น่าเคารพ) หมายถึง บุคคลที่สงบเย็นเพราะส ารวมในศีล มีสติเป็น

เครื่องป้องกัน ไม่มีความต้องการเกินไปและไม่พูดมาก 
๓) ภาวนียะ (น่านับถือ) หมายถึง บุคคลผู้เป็นพหุสูตและรู้คุณค่าของการเจริญสมาธิ 
๔) วัตตา (สามารถให้ค าปรึกษาที่ดี) หมายถึง บุคคลผู้พิจารณาดังนี้ “ขอให้

วาจาของเราน่ารักน่าเคารพน่านับถือ และมีผลมากท าให้ผู้อ่ืนให้ได้รับประโยชน์ และการเชิดชูความ
จริง” เพราะฉะนั้น บุคคลนั้นจึงเว้นเสียจากสิ่งที่ไม่ควรกระท า บุคคลพิจารณาถึงที่สุด และไม่ถอดไม่
สละความคิดอย่างนี้จึงชื่อว่า ผู้มีความสามารถให้ค าปรึกษาที่ด ี

๕) วจนักขมะ (อดทนต่อถ้อยค า) หมายถึง เป็นผู้เหมือนพระอริยเจ้า มีความ
เข้าใจดี ไม่ลังเลใจในการพูดและไม่ประจบประแจง 

๖) คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา (สามารถแถลงเรื่องลึกล้ า) หมายถึง บุคคลนั้นเข้าใจ
ดีซึ่งอรรถและธรรม 

๗) โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไม่แนะน าในทางที่ผิด) หมายถึง บุคคลผู้เข้าใจเรื่อง
ฐานะของกรรมได้ด๘ี๒ 

วิมุตติมรรค บทที่ ๖ จริยาปริจเฉท พรรณนาเรื่องจริยา (ข้อประพฤติ) ในเรื่อง
ประเภท บุคคล ๑๔ ประเภท จริต ๑๔ ย่อลงเป็น ๗ วิธีการฝึก สาเหตุของจริยา ลักษณะ ๗ ประการ
ของจริยา เป็นต้น 

                                                           
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙. 
๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 
๘๒ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๐. 



๔๔ 

 

มีการอธิบายว่า เมื่ออาจารย์ (กัลยาณมิตรผู้มีคุณธรรมสูง) ที่บุคคลนั้นได้อยู่ด้วย  ได้
สังเกตจริยามาเป็นเวลาหลายเดือนแล้ว จึงได้ก าหนดอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะส าหรับใช้อบรม               
สั่งสอน๘๓ 

(ข) ค าว่า “จริยา” หรือเรียกว่า “จริต” หมายถึง บุคคลผู้มีจริต ๑๔ ประเภท คือ 
๑) ราคจริต 
๒) โทสจริต 
๓) โมหจริต 
๔) สัทธาจริต 
๕) พุทธิจริต 
๖) วิตกจริต 
๗) ราคโทสจริต 
๘) ราคโมหจริต 
๙) โทสโมหจริต 
๑๐) ราคโทสโมหจริต 
๑๑) สัทธาพุทธิจริต 
๑๒) สัทธาวิตกจริต 
๑๓) พุทธิวิตกจริต 
๑๔) สัทธาพุทธิวิตกจริต๘๔ 

(ค) จริต ๑๔ ย่อลงเป็น ๗ คือ  
๑) ราคจริตกับสัทธาจริตรวมกันเป็นหนึ่ง  
๒) โทสจริตกับพุทธิจริตรวมกันเป็นหนึ่ง  
๓) โมหจริตกับวิตกจริตรวมกันเป็นหนึ่ง  
๔) ราคโทสจริตกับสัทธาพุทธิจริตรวมกันเป็นหนึ่ง  
๕) ราคโมหจริตกับสัทธาวิตกจริตรวมกันเป็นหนึ่ง 
๖) โทสโมหจริตกับพุทธิวิตกจริตรวมกันเป็นหนึ่ง  
๗) ราคโทสโมหจริตกับสัทธาพุทธิวิตกจริตรวมกันเป็นหนึ่ง๘๕ 

(ง) วิธีการฝึกบุคคลทั้ง ๗ ประเภท คือ 
๑) ราคจริตฝึกได้เร็ว เพราะแนะน าได้ง่ายมีศรัทธากล้า และไม่ค่อยมีโมหะและวิตก 

                                                           
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕-๕๖. 
๘๕ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๖. 



๔๕ 

 

๒) โทสจริตฝึกได้เร็ว เพราะแนะน าได้ง่ายมีปัญญากล้า และไม่ค่อยมีโมหะและวิตก 
๓) โมหจริตฝึกได้ช้า เพราะแนะน าได้ยาก เนื่องจากมีโมหะและวิตก และไม่

ค่อยมีศรัทธาและปัญญา 
๔) ราคโทสจริตฝึกได้เร็ว เพราะแนะน าได้ง่าย มีศรัทธาและปัญญากล้า และ

ไม่ค่อยมีโมหะและวิตก 
๕) ราคโมหจริตฝึกได้ช้า เพราะแนะน าได้ยาก ไม่มีศรัทธาและเพราะมีโมหะ 

และวิตกกล้า 
๖) โทสโมหจริตฝึกได้ช้าเพราะแนะน าได้ยากไม่มีปัญญาและเพราะมีโมหะและวิตกกล้า 
๗) ผู้มีจริตเสมอกัน (ราคโทสโมหจริต หรือสัทธาพุทธิวิตกจริต) ฝึกได้ช้า 

เพราะแนะน าได้ยาก ไม่มีปัญญา และเพราะมีโมหะและวิตกกล้า๘๖ 
ดังนั้น จริต ๗ ย่อลงเป็น ๓ ตามอกศุลมูลคือ ราคจริต ๑ โทสจริต ๑ โมหจริต ๑ ๘๗ 
(จ) สาเหตุของบุคคลผู้มีจริตทั้ง ๓ คือ กรรมที่ท าในอดีตธาตุทั้งหลายและโทษ๘๘ 

กรรมที่ท าในอดีตเป็นสาเหตุของจริตทั้ง ๓ คือ 
๑) คนราคจริต เป็นผู้ที่ได้สะสมกุศลกรรมไว้ในอดีตชาติ เพราะอุบายวิธีที่

น่ารักน่าชอบใจ และผู้ที่จุติจากวิมานลงมาปฏิสนธิในโลก 
๒) คนโทสจริต เป็นผู้ที่ได้สั่งสมกรรมอันเป็นเวรด้วยการฆ่า ทรมาน และจับกุม

คุมขัง และผู้ที่จุติมาจากนรกหรือก าเนิดงูมาปฏิสนธิในโลกนี้ 
๓) คนโมหจริต เป็นผู้ที่ในอดีตมากด้วยการดื่มน้ าเมา และเว้นจาก (การศึกษา

และสนทนาธรรม) และผู้ที่จุติมาจากก าเนิดดิรัจฉานมาปฏิสนธิในโลกนี้๘๙ 
(ฉ) ธาตุเป็นสาเหตุของจริตทั้ง ๓ คือ 

๑) คนราคจริต เป็นผู้มีธาตุทั้งหมดเสมอกัน 
๒) คนโทสจริต เป็นผู้มีธาตุลมและธาตุไฟสูง 
๓) คนโมหจริต เป็นผู้มีธาตุดินและธาตุน้ าสูง๙๐ 

(ช) โทษ (ในร่างกาย) เป็นสาเหตุของจริตทั้ง ๓ คือ 
๑) คนราคจริต เป็นผู้มีเสมหะมากกว่าปกติ อีกนัยหนึ่งเป็นผู้มีลมมากกว่าปกติ 
๒) คนโทสจริต เป็นผู้มีน้ าดีมากกว่าปกติ  

                                                           
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗-๕๘. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘. 
๙๐ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๘. 



๔๖ 

 

๓) คนโมหจริต เป็นผู้มีลมมากกว่าปกติ อีกนัยหนึ่ง เป็นผู้มีเสมหะมากกว่าปกติ๙๑ 
วิมุตติมรรคบทที่ ๗ กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท พรรณนาเรื่องวิธีการก าหนด

คุณลักษณะ และหัวข้ออันเป็นอารมณ์กรรมฐานจ านวน ๓๘  
มีการอธิบายว่า เมื่ออาจารย์ (กัลยาณมิตรผู้มีคุณธรรมสูง) สังเกตจริตของศิษย์ตนได้

แล้ว จึงสอนอารมณ์กรรมฐาน ๓๘ ประการ ได้แก่ 
กสิณ ๑๐ ได้แก่ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิต

กสิณ โอทาตกสิณ  อากาสกสิณ วิญญาณกสิณ 
อสุภสัญญา ๑๐ ได้แก่ อุทธุมาตกสัญญา วินีลกสัญญา วิปุพพกสัญญา วิจฉิททก

สัญญา วิกขายิตกสัญญา วิกขิตตกสัญญา หตวิกขิตตกสัญญา โลหิตกสัญญา ปุฬวกสัญญา อัฏฐิก-
สัญญา 

อนุสสติ ๑๐ ได้แก่ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ  
เทวตานุสสติ มรณสติ กายคตาสติ อานาปานสติ อุปสมานุสสติ อัปปมัญญา ๔ ได้แก่ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา จตุธาตุววัฏฐาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ อากิญจัญญายตนะ ๑ และ เนวสัญญานา
สัญญายตนะ ๑ ๙๒ 

ลักษณะพิเศษแห่งกรรมฐาน ๓๘ ประการนั้น ก าหนดรู้ได้ด้วยคุณลักษณะ ๙ 
ประการ คือ โดยฌาน ๑ โดยการก้าวล่วง ๑ โดยการขยาย ๑ โดยปัจจัย ๑ โดยอารมณ์ ๑ โดยข้อ
พิเศษ ๑ โดยภูมิ ๑ โดยการก าหนด ๑ โดยบุคคล ๑ ๙๓ 

วิมุตติมรรคบทที่ ๘ กัมมัฏฐานปริจเฉท พรรณนาเรื่องอารมณ์กรรมฐาน ๓๘ ประการ 
โดยละเอียด 

มีการอธิบายว่า บุคคลผู้จะเจริญกรรมฐานโดยมีกสิณเป็นต้น ในเบื้องต้น ควร
พิจารณาโทษของกามและพิจารณาอานิสงส์ของการหลีกออกจากกาม (เนกขัมมะ)๙๔  

 
 

(ซ) โยคีควรพิจารณาโทษของกาม  
เพราะว่า กามทั้งหลายมีคุณน่ายินดีน้อย มีทุกข์มาก กามเหล่านั้นประกอบด้วยโทษ 

๒๐ อย่าง คือ 
๑) กามเปรียบเหมือนกระดูก เพราะก่อให้เกิดความยินดีน้อย 

                                                           
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓.  
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓. 
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓. 



๔๗ 

 

๒) กามเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ เพราะมันถูกติดตามโดยทุกข์มากมาย 
๓) กามเปรียบเหมือนคบเพลิงที่ลุกไหม้ ซึ่งบุคคลถือเดินฝ่าลมไป เพราะมันเผาไหม้ 
๔) กามเปรียบเหมือนกับหลุมถ่านเพลิงที่ก าลังคุโชน เพราะความยิ่งใหญ่และความเล็ก 
๕) กามเปรียบเหมือนความฝัน เพราะมันเลือนหายไปอย่างรวดเร็ว 
๖) กามเปรียบเหมือนสิ่งของที่ยืมมาเพราะบุคคลไม่สามารถชื่นชมมันได้นาน 
๗) กามเปรียบเหมือนกับต้นไม้ผล เพราะถูกคนทั่วไปตัดโค่นอยู่เสมอ 
๘) กามเปรียบเหมือนดาบ เพราะมันตัด (เป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย) 
๙) กามเปรียบเหมือนเข็มหมุดท่ีแหลมคม เพราะมันเสียดแทง 
๑๐) กามเปรียบเหมือนหัวงูพิษ เพราะมันเป็นของน่ากลัว 
๑๑) กามเปรียบเหมือนกลุ่มด้ายที่ถูกลมพัดกระจายออกไป เพราะมันไม่ถูก

ขัดขวางโดยธรรมชาติ 
๑๒) กามเปรียบเหมือนภาพมายา เพราะมันท าให้คนโง่หลงงมงาย 
๑๓) กามเปรียบเหมือนความมืด เพราะมันท าให้มืดบอด 
๑๔) กามเปรียบเหมือนเครื่องกัดขวาง เพราะมันขัดขวางหนทางแห่งความดี 
๑๕) กามเปรียบเหมือนการหลงทาง เพราะมันท าให้สูญเสียสัมมาสติ 
๑๖) กามเปรียบเหมือนความสุกงอม เพราะมันต้องผุพังไปเป็นธรรมดา 
๑๗) กามเปรียบเหมือนโซ่ เพราะมันผูกคนหนึ่งติดกับอีกคนหนึ่ง 
๑๘) กามเปรียบเหมือนมหาโจร เพราะมันขโมยคุณค่าของสิ่งที่ดีไป 
๑๙) กามเปรียบเหมือนรังของโทสะ เพราะมันท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท 
๒๐) กามเปรียบเหมือนพาหนะที่เต็มไปด้วยทุกข์ เพราะท าให้เกิดความคับ

แค้นที่ประมาณมิได้๙๕ 
ดังนั้น เมื่อพิจารณาโทษของกามแล้ว โยคีควรพิจารณาดูอานิสงส์ (ประโยชน์) ของการ

หลีกออกจากกาม (เนกขัมมะ) คือ การก าจัดนิวรณ์ การอยู่ด้วยวิมุตติ ความยินดีในความสงัด การอยู่
เป็นสุขและมีสติ และความสามารถอดทนต่อทุกข์ การท ากุศลให้พร้อมมูล และการบรรลุขั้นต้นซึ่งผล
อันใหญ่ยิ่ง การได้รับประโยชน์ทั้งสองฝ่าย โดยการให้ทานนี้ (เนกขัมมะ) คือ ปัญญาอันสูงส่งเป็นความ
ดีสูงสุดในบรรดาภพทั้งหลาย เรียกว่า อยู่เหนือโลกทั้ง ๓ อนึ่ง สิ่งที่เรียกว่า เนกขัมมะ ก็คือ การหลีก
ออกไปจากกาม นี้คือวิเวก ความสงัด ความเป็นอิสระจากนิวรณ์ เครื่องกีดกั้น ทั้งหมด เป็นความสุข 
เป็นความสิ้นไปแห่งกิเลส เป็นอนุตตรมรรค เป็นการล้างสิ่งสกปรกออกไปจากจิตใจ เพราะการปฏิบัตินี้ 
บุญชื่อว่าอันบุคคลสั่งสมแล้ว บุคคลชื่อว่าบรรลุความสงบภายใน๙๖ 

                                                           
๙๕ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๗๔. 
๙๖ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๗๔. 



๔๘ 

 

(๒) การเตรียมตัวเพื่อปฏิบัติสมถกรรมฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรค 
โยคี (ผู้ประกอบความเพียร หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า โยคาวจร หมายความว่า  ผู้หยั่งลงสู่

ความเพียร ผู้ประกอบความเพียร ผู้ เจริญภาวนาคือก าลังปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปัสสนา
กรรมฐาน)๙๗ พิจารณาดูโทษของกามและอานิสงส์ของเนกขัมมะแล้วได้รับความสุข เพราะเนกขัมมะ 
โยคีปลูกศรัทธาและปสาทะแล้ว ยึดกสิณที่เตรียมไว้หรือไม่ได้เตรียมไว้เป็นอารมณ์ (เริ่มจากกสิณ) เธอ
ฉันอาหารแต่พอประมาณ รักษากฎที่เนื่องด้วยบาตรและจีวร ไม่ประมาททั้งทางร่างกายและจิตใจ และ
รับถวายสิ่งของแต่เพียงเล็กน้อย เมื่อบริโภคแต่พอประมาณแล้ว โยคีนั้นล้างมือและเท้า นั่งเจริญ
กรรมฐานพิจารณาพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ เพราะท ากรรมดี และมีอนุสสติเหล่านี้ เธอจึงมี
ความสุขและคิดว่า “บัดนี้ เป็นเวลาอันสมควรแล้วส าหรับที่จะได้บรรลุจุดหมายสูงสุด ถ้าเราไม่หลีก
ออกจากกาม อาจจะต้องใช้เวลาอีกนานกว่าจะบรรลุความสงบแห่งจิต เพราะเหตุนั้น เราควรบ าเพ็ญ
เพียรโดยไม่ย่อหย่อน”๙๘ 

(๓) การเจริญสมถกรรมฐานโดยเริ่มจากการเพ่งกสิณ ๑๐ 
โยคี ถืออาสนะส าหรับนั่งเจริญกรรมฐานไปสู่สถานที่ไม่ไกล และไม่ใกล้ดวงกสิณนัก คือ 

ประมาณ ๑ ชั่วแอกจากดวงกสิณ นั่งขัดสมาธิ หันหน้าไปทางดวงกสิณ ตั้งกายตรง และปลุกใจให้ตื่น
จากภวังค์แล้วหลับตา ต่อจากนั้น โยคีสามารถขจัดสิ่งที่รบกวนร่างกายและจิตใจทั้งหมด รวบรวม
ความคิด และตั้งใจมั่นแล้ว ลืมตาขึ้นเพียงเล็กน้อย เพ่งดวงกสิณเพ่ือให้เกิดอุคคนิมิต (นิมิต   ติดตา) 
และปฏิภาคนิมิต (นิมิตเทียบเคียง) อันจะเป็นปฏิปทาให้เกิดอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เพ่ือเป็น
ปทัฏฐานให้เกดิฌาน เพราะความก าจัดได้ซึ่งนิวรณ์ ๕ อย่าง 

 
 
 
 
(ก) กสิณ ๑๐  
กสิณ หมายความว่า ความแผ่ขยายไปทั่ว๙๙ วัตถุที่เป็นอารมณ์อย่างเดียวล้วนในการ

เจริญกรรมฐาน วัตถุอันจูงใจ๑๐๐ มี ๑๐ อย่าง ได้แก่  ปฐวีกสิณ (ดิน) อาโปกสิณ (น้ า) เตโชกสิณ (ไฟ) 

                                                           
๙๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๓๔. 
๙๘ อ้างแล้ว,วิมุตติมรรค, หน้า ๗๕. 
๙๙  อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๗๑. 
๑๐๐ อ้างแล้ว, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ,   

หน้า ๙. 



๔๙ 

 

วาโยกสิณ (ลม) นีลกสิณ (สีเขียว) ปีตกสิณ (สีเหลือง) โลหิตกสิณ (สีแดง) โอทาตกสิณ (สีขาว)  อากา
สกสิณ (แสงสว่าง) วิญญาณกสิณ๑๐๑ (คือ วิญญาณัญจายตนฌาน)๑๐๒ 

(ข) การปฏิบัติสมถกรรมฐานโดยการเพ่งกสิณ ๑๐  
โยคีควรบ าเพ็ญสมถกรรมฐาน โดยวิธีเพ่งดวงกสิณ และให้ได้นิมิต (เครื่องหมาย

ส าหรับให้จิตก าหนดในการเจริญกรรมฐาน หรือ ภาพที่เป็นอารมณ์กรรมฐานมี ๓ คือ บริกรรมนิมิต 
อุคคนิมิต และปฏิภาคนิมิต)๑๐๓ ด้วยวิธีการ ๓ อย่าง คือ  

๑) ด้วยการเพ่งดูแต่พอดี คือ ไม่ลืมตามากเกินไปหรือไม่หลับตามากเกินไป 
๒) ด้วยความฉลาด (โกศล) คือ ปรับดวงกสิณ ด้วยวิธี ๔ อย่าง ได้แก่ 

(๑) การขจัดความขาดพร่องภายในดวงกสิณ 
(๒) การเพ่งดูกสิณให้ทั่วถึง 

๓) การเติมนิมิตส่วนที่ขาดหายให้เต็ม 
๔) ในขณะนั้น ถ้าใจของโยคีนั้นยังฟุ้งซ่านและประมาท เธอควรพากเพียร

ต่อไปเหมือนนายช่างหม้อท างานอยู่กับวงล้อส าหรับกลึงฉะนั้น 
๓) ด้วยขจัดความฟุ้งซ่าน ซึ่งความฟุ้งซ่านมี ๔ ประเภท ได้แก่ ความเพียรที่

เร่งด่วนเกินไป ความเพียรที่ย่อหย่อนเกินไป ความบันเทิง และความท้อถอยเหนื่อยล้า๑๐๔ 
(ค) การปฏิบัติสมถกรรมฐานโดยวิธีพิจารณาอสุภสัญญา ๑๐  
โยคีไปตามล าพัง ไม่มีเพ่ือน มีสติตั้งมั่น ไม่ลุ่มหลง ส ารวมระวังอินทรีย์ มีจิตไม่ฟุ้งซ่าน 

พิจารณาดูทางไปมา เธอไปสู่สถานที่มีอสุภนิมิต ด้วยอาการอย่างนี้ เธอหลีกเลี่ยงที่ใต้ลม นั่งอยู่ในที่นั้น 
ยืนหรือนั่งไม่ไกลและไม่ใกล้ซากศพนั้นเกินไป มีอสุภนิมิตปรากฏอยู่หน้า เธอพิจารณาดูอสุภนิมิตจาก
ลักษณะภายใน โดยอาการ ๑๐ อย่างคือ โดยสี เพศ ทิศ สัณฐาน ตัดตอน ข้อต่อ ช่อง ส่วนเบื้องต่ า 
ส่วนเบื้องสูง และโดยรอบ๑๐๕ 

 
 
 
(ง) อสุภสัญญา ๑๐ 

                                                           
๑๐๑ อ้างแล้ว, วิมุตติมรรค, หน้า ๖๓. 
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕. 
๑๐๓ อ้างแล้ว, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๗. 
๑๐๔ อ้างแล้ว, วิมุตติมรรค, หน้า ๗๕-๗๖. 
๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๘. 



๕๐ 

 

อสุภสัญญา หมายความว่า ความก าหนดหมายถึงความไม่งามแห่งร่างกาย๑๐๖ มี ๑๐ 
ประการ ได้แก่  

๑) อุทธุมาตกสัญญา มีวินิจฉัยดังนี้ สภาพแห่งการพองขึ้น เช่น ซากศพเน่า
เหม็นพองขึ้นอืด นี้เรียกว่า อุทธุมาตกะ การมองดูซากศพที่พองขึ้นด้วยความรู้ชอบ นี้เรียกว่า   อุทธุมา
ตกสัญญา๑๐๗ 

๒) วินีลกสัญญา มีอธิบายว่า หลังจากตายแล้วเป็นเวลา ๑-๒ หรือ ๓ คืน 
ร่างกายย่อมเปลี่ยนสีและปรากฏเป็นสีเขียวคล้ า นี้ เป็นนิมิตมีสีผสมกัน เรียกว่า วินีลกนิมิต 
(เครื่องหมายสีเขียวปนกับสีต่างๆ) การเข้าใจวิสีลกนิมิตนี้ด้วยความรู้ถูกต้อง เรียกว่า วินีลกสัญญา๑๐๘ 

๓) วิปุพพกสัญญา มีอธิบายว่า หลังจากตายแล้ว ๒ หรือ ๓ คืน ร่างกายมีน้ า
หนองเกิดขึ้น และไหลออกจากร่างกายนั้นเหมือนเนยเหลวที่บุคคลเทออก (จากภาชนะ) นี้คือการเกิด
หนองของร่างกาย การเข้าใจนิมิตนี้ด้วยความถูกต้อง เรียกว่า วิปุพพกสัญญา๑๐๙ 

๔) วิจฉิททกสัญญา มีอธิบายว่า ชิ้นส่วนที่กระจัดกระจายของร่างกายที่ถูกตัด
ด้วยดาบ อนึ่ง ซากศพที่ถูกโยนทิ้งไว้ ท่านก็เรียกว่า วิจฉิททกะ เหมือนกัน การเข้าใจนิมิตนี้ด้วยความ
ถูกต้อง เรียกว่า วิจฉิททกสัญญา๑๑๐ 

๕) วิกขายิตกสัญญา มีอธิบายว่า เศษชิ้นส่วนของร่างกายที่ถูกสัตว์กัดกิน เช่น 
กา เหยี่ยว นกเค้า นกอินทรีย์ แร้ง หมูป่า สุนัขบ้าน สุนัขจิ้งจอก สุนัขป่า เสือโคร่ง หรือเสือเหลือง กัด
กิน นี้เรียกว่า วิกขายิตกะ การเข้าใจวิกขายิตกะนิมิตด้วยความรู้ถูกต้อง นี้เรียกว่า วิกขายิตกสัญญา๑๑๑ 

๖) วิกขิตตกสัญญา มีอธิบายว่า สภาพแห่งอวัยวะที่กระจัดกระจายไปที่โน้น
ทีน่ี้ เรียกว่า วิกขิตตกะ ความเข้าใจวิกขิตตกะนี้ด้วยความรู้ถูกต้อง นี้เรียกว่า วิกขิตตกสัญญา๑๑๒ 

๗) หตวิกขิตตกสัญญา มีอธิบายว่า ซากศพที่วางอยู่ในที่ต่างๆ เป็นซากคนที่ถูก
ฆ่าด้วยไม้ค้อน คมดาบ หรือ ธนู เหล่านี้เรียกว่า หตวิกขิตตกะ การรู้หตวิกขิตตกะด้วยความรู้ที่ถู กต้อง 
เรียกว่า หตวิกขิตตกสัญญา๑๑๓ 

                                                           
๑๐๖ อ้างแล้ว, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ,   

หน้า ๕๒๓. 
๑๐๗ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๒๘. 
๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๑. 
๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๑ 
๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๒. 
๑๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๓. 
๑๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๓. 
๑๑๓ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๓๓.  



๕๑ 

 

๘) โลหิตกสัญญา มีอธิบายว่า  สภาพที่เปื้อนเลือดของร่างกายและอวัยวะที่ถูก
ตัดขาด ชื่อ โลหิตกะ การเข้าใจโลหิตกะนิมิตนี้ด้วยความรู้ความถูกต้อง เรียกว่า โลหิตกสัญญา๑๑๔ 

๙) ปุฬุวกสัญญา มีอธิบายว่า สภาพแห่งร่างกายที่คลาคล่ าไปด้วยตัวหนอน
เหมือนกองไข่มุก เรียกว่า ปุฬุวกะ การเข้าใจปุฬุวกะนี้ด้วยความรู้ความถูกต้อง เรียกว่า ปุฬุวก
สัญญา๑๑๕ 

๑๐) อัฏฐิกสัญญา มีอธิบายว่า สภาพของกระดูกที่ถูกเชื่อมติดกันเป็นลูกโซ่โดย
อาศัยเนื้อ เลือดและเอ็น หรืออาศัยเพียงเอ็นที่ไม่มีเนื้อและเลือด หรือปราศจากเนื้อและเลือด เรียกว่า 
อัฏฐิกะ การเข้าใจอัฏฐิกะนี้ด้วยความรู้ความถูกต้อง เรียกว่า อัฏฐิกสัญญา๑๑๖ 

(จ) อนุสสติ ๑๐ 
อนสุสติ หมายความว่า ความระลกึถึง, อารมณ์ที่ควรระลึกถึงเนืองๆ๑๑๗ มี ๑๐ อย่าง ได้แก่  

๑) พุทธานุสสติ มีอธิบายว่า พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็น
พระสยัมภู (พระผู้เป็นเอง) ตรัสรู้อริยสัจที่ไม่เคยสดับมาก่อน พระองค์ทรงรอบรู้ทุกอย่าง ทรงมีพลัง 
ทรงพ้นวิเศษเพราะพระคุณเหล่านี้ พระองค์จึงได้รับพระนามว่า “พระพุทธเจ้า” โยคีระลึกถึง
พระพุทธเจ้า พระผู้มีพระภาคเจ้า พระผู้ตรัสรู้อนุตตรโพธิญาณ พระผู้ควรแก่การตรัสรู้ เธอระลึกถึง
ญาณ และพละของพระพุทธเจ้านั้น ปฏิบัติสัมมาสติ นี้เรียกว่า พุทธานุสสติ ๑๑๘ 

วิธีเจริญพุทธานุสสติ คือ โยคีระลึกถึงองค์พระสุคตเจ้า ท าความอาจหาญให้
เกิดข้ึนในดวงจิตของตนเองโดยวิธีการเหล่านี้ด้วยอ านาจคุณความดีเหล่านี้เพราะประกอบด้วยความ
อาจหาญและความสะดวกในการระลึกจิตของเธอจึงไม่ถูกอารมณ์รบกวนเพราะความที่จิตของเธอไม่
ถูกรบกวน เธอจึงบรรลุอุปจารสมาธิ (ไม่บรรลุอัปปนาสมาธิ เพราะพระคุณของพระพุทธเจ้าเป็นหลัก
แห่งปัญญาสูงสุด จึงไม่ปรากฏชัดเจนได้ทั้งหมด กล่าวคือ เพราะระลึกถึงพระคุณจ านวนมาก จึงไม่
สามารถบรรลุอัปปนาสมาธิ)๑๑๙ 

๒) ธัมมานุสสติ มีอธิบายว่า ธรรม หมายถึง ความดับ (นิพพาน) หรือข้อปฏิบัติ
อันเป็นเหตุให้บรรลุถึงนิพพาน การท าลายกิจกรรมทุกอย่าง การละกิเลสทุกอย่าง การก าจัดตัณหา 
ความเป็นผู้บริสุทธิ์และสงบ เหล่านี้เรียกว่า ความดับ (นิพพาน) กล่าวคือ ข้อปฏิบัติที่น าไปสู่ ความดับ 

                                                           
๑๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔. 
๑๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔. 
๑๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔-๑๓๕. 
๑๑๗ อ้างแล้ว, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ,   

หน้า ๔๙๕. 
๑๑๘ อ้างแล้ว, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๓๖. 
๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๓. 



๕๒ 

 

ได้แก่ ธรรมเหล่านี้คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ เหล่านี้
เรียกว่า ธัมมานุสสติ๑๒๐ 

วิธีเจริญธัมมานุสสติ คือ โยคีระลึกถึงพระธรรม โดยวิธีอ่ืนๆ ดังนี้คือ พระธรรม
นั้นเป็นดวงตา เป็นความรู้ เป็นความสงบ เป็นหนทางที่น าไปสู่อมตะ (นิพพาน) พระธรรมนั้น เป็นการ
หลีกออก เป็นเครื่องอ านวยความสะดวกให้บรรลุถึงนิโรธ (ความดับทุกข์) เป็นหนทางสู่ทิพยภาวะ 
(ความเป็นทิพย์หรือคุณวิเสส) เป็นการไม่ถอยกลับ เป็นสิ่งประเสริฐที่สุด เป็นการไม่กระท า เป็นความ
สงัด เป็นความวิเศษ พระธรรมนั้น ไม่ใช่เวทมนต์คาถา เป็นอารมณ์ที่ยอดเยี่ยมที่สุดส าหรับจิตวิญญูชน
พระธรรม เป็นการข้ามไปสู่ฝั่งโน้น เป็นที่พ่ึง  โยคีนั้นระลึกถึงพระธรรมด้วยวิธีเหล่านี้ โดยอาศัยคุณ
ความดีเหล่านี้ และจิตของเธอย่อมเต็มไปด้วยความอาจหาญ เพราะความอาจหาญนี้ จิตของเธอย่อม
ไม่ถูกรบกวน เพราะความที่จิตไม่ถูกรบกวน เธอย่อมท าลายนิวรณ์ ท าองค์ฌานให้เกิดขึ้น และอยู่ใน
อุปจารฌาน๑๒๑ 

๓) สังฆานุสสติ มีอธิบายว่า การประชุมพระอริยะในหมู่ภิกษุ นี้เรียกว่า ภิกษุ
สงฆ์ โยคีระลึกถึงคุณความดีของการรักษา (ข้อปฏิบัติ) ของภิกษุสงฆ์ นี้เรียกว่า สังฆานุสสติ๑๒๒ 

วิธีเจริญสังฆานุสสติ คือ โยคีระลึกโดยวิธีการดังต่อไปนี้ 
หมู่ภิกษุนี้เป็นการรวมกลุ่มที่ยอดเยี่ยมและดีที่สุดหมู่ภิกษุนี้ท่านจึงเรียกว่าอนุต

ตระ ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ โยคีนั้น ระลึกถึงคุณความดีต่างๆ 
โดยประการต่างๆ เพราะการระลึกถึงคุณความดีต่างๆ นี้แหละ เธอย่อมมีความมั่นใจ เพราะการระลึก
ด้วยความมั่นใจ จิตของเธอไม่ถูกรบกวน เธอมีจิตไม่ถูกรบกวน ย่อมสามารถท าลายนิวรณ์ ให้เกิดองค์
ฌาน และบรรลุอุปจารฌาน๑๒๓ 

๔) สีลานุสสติ มีอธิบายว่า โยคีระลึกถึงความดีบริสุทธิ์โดยอาศัยศีล ความเป็น
ผู้มีสติ ชื่อว่า ความระลึกและความระลึกถูกต้อง นี้เรียกว่า สีลานุสสติ๑๒๔ 

วิธีเจริญสีลานุสสติ คือ โยคีไปสู่ที่สงัดและรักษาจิตไม่ให้ถูกรบกวน เธอมีจิตไม่
ถูกรบกวน ระลึกอย่างนี้ “ศีลของเรา ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ผู้รู้สรรเสริญ ไม่แปด
เปื้อนด้วยมลทิน เป็นไปเพ่ือสมาธิ” อนึ่ง โยคีควรปฏิบัติสีลานุสสติโดยวิธีการอ่ืนๆ ด้วยการคิดดังนี้ว่า 
“ศีลเป็นความสุขที่ปราศจากความคับแค้น บริษัทนี้น่าเคารพ สมบัติคือศีล เป็นสมบัติที่ปลอดภัย 
อานิสงส์ของศีลท่านแสดงไว้แล้ว” (เรียกว่า สีลานุสสติ) โยคีนั้นปฏิบัติสีลานุสสติ พิจารณาอานิสงส์

                                                           
๑๒๐ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๔๓. 
๑๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๕. 
๑๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๕.  
๑๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๗. 
๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๗. 



๕๓ 

 

ของศีลโดยวิธีการเหล่านี้เพราะความที่เธอมีสติและมีศรัทธา จิตของเธอจึงไม่ถูกรบกวน เธอมีจิตไม่ถูก
รบกวน ย่อมท าลายนิวรณ์ ท าองค์ฌานให้เกิดข้ึน และบรรลุอุปจารฌาน๑๒๕ 

๕) จาคานุสสติ มีอธิบายว่า บุคคลให้สมบัติของตนแก่คนอ่ืน ปรารถนาที่จะท า
ประโยชน์แก่คนอื่น และเพ่ือได้รับความสุขอันเกิดจากการท าประโยชน์แก่คนอ่ืน เรียกว่า จาคะ บุคคล
อยู่อย่างไม่ยึดมั่นถือมั่น ด้วยการระลึกถึงคุณของจาคะ อนุสสติคือความระลึกอย่างนี้และความระลึก
ชอบ นี้ท่านเรียกว่า จาคานุสสติ๑๒๖ 

วิธีเจริญจาคานุสสติ คือ โยคีไปสู่ที่สงัดและรักษาจิตของตนไม่ให้ถูกรบกวน 
เธอมีจิตไม่ถูกรบกวน ปฏิบัติจาคานุสสติ ดังนี้คือ เพราะการสละสิ่งทั้งหลาย เราจึงได้ท าประโยชน์แก่
ผู้อื่น เราได้บุญมากจากการสละสิ่งของนั้น เพราะมีมลทินคือความละโมบ คนถ่อยจึงถูกมัดติดอยู่กับสิ่ง
ทั้งหลาย เราด ารงชีวิตอยู่ด้วยจิตที่ไม่ละโมบและบริสุทธิ์ เราให้และยินดีการให้แก่ผู้อื่นเสมอ เราให้และ
จ่ายแจกอยู่เป็นประจ า โยคีนั้นปฏิบัติจาคานุสสติ โดยวิธีการเหล่านี้ เพราะจาคานุสสติ จิตของเธอจึง
ประกอบด้วยความอาจหาญ เพราะสติและความอาจหาญนี้ จิตของเธอจึงไม่ถูกรบกวน เธอมีจิตที่ไ ม่
ถูกรบกวน ย่อมท าลายนิวรณ์ ท าองค์ฌานให้เกิดข้ึน และบรรลุอุปจารฌาน๑๒๗ 

๖) เทวตานุสสติ มีอธิบายว่า เมื่อมองเห็นอานิสงส์ของการเกิดในสวรรค์ บุคคล
จึงระลึกถึงบุญของตนเองอนุสสติก็คือการระลึกและความมีสติโดยชอบนี้เรียกว่าเทวตานุสสติ๑๒๘ 

วิธีเจริญเทวตานุสสติ คือ โยคีเข้าไปสู่ที่สงัดและรักษาจิตไม่ให้ถูกรบกวน เธอมี
จิตไม่ถูกรบกวน ปฏิบัติการระลึกถึงเทวดาดังนี้ว่า “มีท้าวมหาราชทั้ง ๔ เทวดาชั้นดาวดึงส์ ชั้นยามา 
ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมมิตวสวัตตี มีเทวดาที่นับเนื่องในหมู่พรหมและเทวดาอ่ืนๆ เทวดา
เหล่านั้น (ในเวลาเป็นมนุษย์) เพราะด้วยศรัทธาเป็นต้น เมื่อจุติจากโลกนี้แล้วจึงเกิดในที่นั้น เรามี
ศรัทธาเช่นนั้นเหมือนกัน เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยศีล สุตะ จาคะ ปัญญา เช่นนั้น จึงเกิดข้ึนในที่นั้น
เราก็มีปัญญาเช่นนั้นเหมือนกัน” เธอระลึกถึงศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญาของตนเองและของเทวดา
ทั้งหลาย โยคีนั้นบ าเพ็ญเทวตานุสสติ โดยวิธีการเหล่านี้ และโดยอาศัยคุณความดีเหล่านี้เธอจึง
ประกอบด้วยศรัทธา เพราะมีศรัทธาและสติ จิตของเธอจึงไม่ถูกรบกวน เธอมีจิตไม่ถูกรบกวนย่อม
ท าลายนิวรณ์ท าองค์ฌานให้เกิดข้ึนและบรรลุอุปจารฌาน๑๒๙ 

                                                           
๑๒๕ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๔๗-๑๔๘. 
๑๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๘. 
๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๘-๑๔๙. 
๑๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๙. 
๑๒๙ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๔๙ - ๑๕๐. 



๕๔ 

 

๗) อานาปานสติ มีอธิบายว่า “อานะ” คือ ลมหายใจที่เข้าข้างใน “อปานะ” 
คือ ลมหายใจที่ออกไปข้างนอก การรับรู้ลมหายใจที่เข้ามา และลมหายใจที่ออกไปนี้ เรียกว่า อานา -
ปานสติ๑๓๐ 

วิธีเจริญอานาปานสติ คือ โยคีเข้าไปสู่ป่า โคนต้นไม้ หรือ ที่ว่างกลางแจ้งแล้ว นั่ง 
ขัดสมาธิ ตั้งกายตรงด ารงสติมั่นเธอมีสติในการหายใจเข้าออก (อานาปานสติ ๑๖ ประการ) ดังต่อไปนี้ 

๑) เมื่อหายใจออกยาว ก็มีสติก าหนดรู้ว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้า
ยาว ก็รู้ว่าเราหายใจเข้ายาว 

๒) เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ว่าเราหายใจเข้าสั้น เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ว่าเราหายใจ
เข้าสั้น  

๓) เธอศึกษา (หมายถึง สิกขา ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ
อธิปัญญาสิกขา) ว่าเรารู้กายทั้งปวง หายใจเข้าออก 

๔) เธอศึกษาว่า เราระงับกายสังขาร หายใจเข้าออก 
๕) เธอศึกษาว่า เรารู้ปีติ หายใจเข้าออก 
๖) เธอศึกษาว่า เรารู้สุข หายใจเข้าออก 
๗) เธอศึกษาว่า เรารู้จิตตสังขาร หายใจเข้าออก 
๘) เธอศึกษาว่าเราระงับจิตตสังขาร (สัญญา และเวทนา) หายใจเข้าออก 
๙) เธอศึกษาว่า เรารู้จิต หายใจเข้าออก 
๑๐) เธอศึกษาว่า เราท าจิตให้รื่นเริง หายใจเข้าออก 
๑๑) เธอศึกษาว่า เราท าจิตให้ตั้งมั่น หายใจเข้าออก 
๑๒) เธอศึกษาว่า เราท าจิตให้หลุดพ้น หายใจเข้าออก 
๑๓) เธอศึกษาว่า เราเห็นความไม่เที่ยง หายใจเข้าออก 
๑๔) เธอศึกษาว่า เราเห็นความไม่ก าหนัด หายใจเข้าออก 
๑๕) เธอศึกษาว่า เราเห็นความดับ หายใจเข้าออก 
๑๖) เธอศึกษาว่า เราเห็นการหลีกออกไป หายใจเข้าออก๑๓๑ 

ในวิธีฝึกอานาปานสติทั้ง ๑๖ อย่างนี้ ๑๒ วิธีแรกท าให้ได้ท้ังสมถะ และวิปัสสนา ส่วน 
๔ วิธีสุดท้าย ท าให้ได้วิปัสสนาอย่างเดียว๑๓๒อีกอย่างหนึ่ง ท่านแสดงวิธีการปฏิบัติอานาปานสติ ๔ 
ประการ ได้แก่ 

                                                           
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๑. 
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๑-๑๕๒. 
๑๓๒ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๕๗. 



๕๕ 

 

๑) การนับ (คณนา) มีอธิบายว่า โยคีนับลมหายใจจาก ๑ ถึง ๑๐ เริ่มด้วยลม
หายใจออก และจบด้วยลมหายใจเข้า เธออย่านับมากว่า ๑๐ อนึ่ง โยคีนั้นพึงนับจาก ๑ ถึง ๕ แต่ไม่พึง
นับเลยจ านวน ๕ เธอจึงไม่นับผิด ในเวลาที่เธอนับผิด เธอควรนับเลขต่อไป หรือหยุดนับเสีย เธออยู่กับ
การก าหนดลมหายใจเข้าออก ใส่ใจถึงอารมณ์ (กรรมฐาน) อย่างนี้ นี้เรียกว่า การนับ 

๒) การติดตาม (อนุพันธนา) มีอธิบายว่า เมื่อนับลมแล้ว โยคีมีสติก าหนดตาม
ลมหายใจเข้าออกอย่างต่อเนื่องอยู่ นี้เรียกว่า การติดตาม 

๓) การกระทบ (ผุสนา) มีอธิบายว่า เมื่อท าสัญญาเกี่ยวกับลมหายใจให้เกิดขึ้น
แล้ว เธอก าหนดใจถึงการกระทบของลมหายใจเข้าออกได้แก่ ที่ปลายจมูกหรือเหนือริมฝีปากนี้เรียกว่า 
การกระทบ 

๔) การตั้งมั่น (ฐปนา) มีอธิบายว่า เมื่อเธอได้รับความช านาญในการกระทบ
แล้ว โยคีควรท านิมิตให้มั่นคงและควรท าปีติสุข และธรรมอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นในที่นี้ให้ตั้งมั่นนี้เรียกว่า การ
ตั้งมั่น๑๓๓ 

๘) มรณสติ มีอธิบายว่า ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ นี้เรียกว่า มรณะ การระลึก
ถึงมรณะนี้เรียกว่า มรณสติ ๑๓๔ 

วิธีเจริญมรณสติ คือ โยคีเข้าไปสู่สถานที่สงัด รักษาจิตของตนไว้ มีจิตไม่ให้ฟุ้งซ่าน 
พิจารณาความตายของสัตว์ทั้งหลายอย่างนี้ว่า เราจักตาย เราจักเข้าถึงอาณาจักรแห่งความตาย เราจัก
ไม่พ้นความตายไปได๑้๓๕ มรณสติ มีอยู่ ๔ ประการ คือ 

๑) มรณสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยทุกข์กังวล หมายถึง การระลึกที่เกี่ยวกับความ
สูญเสียบุตรที่รักของตน (เป็นตัวอย่าง) 

๒) มรณสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยความกลัว หมายถึง การระลึกที่เกี่ยวกับความตาย
อย่างกะทันหันของบุตรที่เป็นที่รักของตน 

๓) มรณสติที่เก่ียวเนื่องด้วยอุเบกขาหมายถึงการที่สัปเหร่อระลึกถึงความตาย 
๔) มรณสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยปัญญาหมายถึงการที่บุคคลเมื่อระลึกถึงธรรมชาติ

ของโลกแล้วเกิดความเบื่อหน่าย  
โยคีไม่ควรปฏิบัติมรณสติ ที่เกี่ยวเนื่องด้วยความทุกข์กังวล ความกลัว หรืออุเบกขาเพราะ

อาศัยการเจริญมรณสติเหล่านั้น เธอไม่สามารถก าจัดทุกข์ได้ทุกเป็นสิ่งที่ก าจัดได้เพราะอาศัยการ
ปฏิบัติมรณสติที่เกี่ยวเนื่องด้วยปัญญาเท่านั้น๑๓๖ 

                                                           
๑๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๓-๑๕๔. 
๑๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๘. 
๑๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๙. 
๑๓๖ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๕๙. 



๕๖ 

 

ความตายมี ๓ อย่าง คือ สัมมุติมรณะ ความตายที่ชาวโลกสมมติกัน ๑ สมุทเฉทมรณะ 
การตัดกิเลส ๑ ขณิกมรณะ ความตายไปแต่ละขณะ ๑ อีกอย่างหนึ่ง ความตายมี ๒ อย่าง คือ อกา
ลมรณะ ตายก่อนเวลา ๑ กาลมรณะ ตายไปตามกาลเวลา ๑๑๓๗ท่านแสดงวิธีเจริญมรณสติไว้ ๘ วิธี 
ได้แก่ 

๑) โดยความปรากฏของฆาตกร (วธกปัจจุปัฏฐานะ) 
๒) โดยความไม่ปรากฏแห่งเหตุให้ส าเร็จกิจ (สาธกเหตุ) 
๓) โดยการเปรียบเทียบ (อุปสังหรณะ) 
๔) โดยความที่กายเป็นสิ่งสาธารณะแก่สิ่งทั้งหลาย (กายพหุสาธารณะ) 
๕) โดยความอ่อนแอของอายุ (อายุทุพพละ) 
๖) โดยการก าหนดเวลา (อัทธานปริจเฉท) 
๗) โดยความไม่ปรากฏแห่งเครื่องหมาย (อนิมิตตะ) 
๘) โดยความสั้นแห่งขณะ (ขณปริตตะ)๑๓๘ 
๙) กายคตาสติ มีอธิบายว่า การระลึกท่ีเกี่ยวกับลักษณะของกาย เรียกว่า  

กายคตาสติ สติ ได้แก่ การระลึกได้ คือ สัมมาสติ เรียกว่า กายคตาสติ๑๓๙ 
วิธีเจริญกายคตาสติ คือ โยคีเข้าไปสู่สถานที่สงัด นั่งรักษาจิตของตนไว้ เธอมีจิตไม่ถูก

รบกวน เจริญกรรมฐานพิจารณาลักษณะร่างของตน โยคีนั้นบ าเพ็ญกายคตาสติ อย่างนี้ 
กายนี้ประกอบด้วย ผม (เกสะ) ขน (โลมะ) เล็บ (นขะ) ฟัน (ทันตะ) ผิวหนัง (ตจะ) เนื้อ 

(มังสะ) เอ็น (นหารุ) กระดูก (อัฐิ) เยื่อในกระดูก (อัฏฐิมิญชะ) ไต (วักกะ) ตับ (ยกนะ) หัวใจ   (หทยะ) 
ม้าม (ปิหกะ) ปอด (ปัปผาสะ) น้ าดี (ปิตตะ) พังผืด (กิโลมกะ) มันข้น (เมทะ) ไขมัน (วสา) มันสมอง 
(มัตถลุงคะ) อาหารใหม่ (อุทริยะ) ไส้ใหญ่ (อันตะ) ไส้น้อย (อันตคุณะ) อาหารเก่า (กรีส) มูตร (มุตตะ) 
น้ าเหลือง (ปุพพะ) เลือด (โลหิตะ) เสมหะ (เสมหะ) เหงื่อ (เสทะ) ไขข้อ    (ลสิกา) น้ าตา (อัสสุ) น้ ามูก 
(สิงฆาณิกา) น้ าลาย (เขฬะ) ซึ่งไม่บริสุทธิ์๑๔๐ 

โยคีนั้น ในเบื้องต้น ควรท่องจ าส่วนประกอบ ๓๒ ส่วนเหล่านี้ของร่างกายทั้งอนุโลมและ
ปฏิโลม (ตามล าดับ และย้อนล าดับ) เธอควรท่องจ าอยู่เสมอและใคร่ครวญ ดูส่วนประกอบเหล่านี้เธอ
เมื่อท่องจ าด้วยดีแล้ว ควรใคร่ครวญดูบ่อยๆ หลังจากนั้นเธอควรใส่ใจส่วนประกอบเหล่านั้น โดยวิธีการ 
๔ อย่างนี้คือโดยการปรุงแต่ง โดยรูป โดยสัณฐาน เธออาจเลือกถือเอานิมิต ๑ หรือ ๒หรือมากกว่านั้น
ก็ได้ ก าหนดนิมิตหยาบ ด้วยอาการอย่างนี้ โยคีสามารถท าให้ความโน้มเอียงของความคิด ๓ อย่าง

                                                           
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๙. 
๑๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๐. 
๑๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๓. 
๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๓. 



๕๗ 

 

เกิดขึ้นได้ คือ ความคิดเกี่ยวกับสีสัน ความเป็นของไม่น่าพอใจและโอกาส เมื่อโยคีท านิมิตให้เกิดขึ้น
โดยสี เธอสามารถบ าเพ็ญฌานด้วยความสะดวก โดยอาศัย วัณณกสิณ เมื่อเธอท านิมิตให้เกิด โดย
ความเป็นของไม่น่าชอบใจ เธอสามารถบ าเพ็ญฌานด้วยความสะดวกโดยพิจารณาความไม่บริสุทธิ์ เมื่อ
โยคีท านิมิตให้เกิดขึ้น โดยโอกาส เธอสามารถบ าเพ็ญฌานด้วยความสะดวก โดยพิจารณาธาตุ ถ้าโยคี
เพ่งกสิณนั้น เธอจะบรรลุจตุตถฌาน ถ้าโยคีเพ่งความไม่บริสุทธิ์ เธอจะบรรลุปฐมฌาน ถ้าโยคีเพ่งธาตุ 
เธอจะบรรลุอุปจารฌาน๑๔๑  

อนึ่ง โยคีควรน้อมนึกลักษณะของร่างกายโดยวิธีการ ๑๓ อย่าง คือ โดยเมล็ดพันธุ์ โดย
สถานที่ โดยปัจจัย โดยการซึมรั่ว โดยการปรุงแต่งตามล าดับ โดยหมู่หนอนโดยที่ต่อโดยเป็นที่รวม โดย
ความเป็นของปฏิกูล โดยความไม่บริสุทธิ์ โดยอิงอาศัยกัน โดยการไม่รู้จักตอบแทนบุญคุณ โดย
ข้อจ ากัด๑๔๒ 

๑๐) อุปสมานุสสติ มีอธิบายว่า ความเข้าไปสงบ คือความหยุดนิ่งแห่งความ
เคลื่อนไหวของจิตและกาย ความหยุดนิ่งอย่างสมบูรณ์ เรียกว่า อุปสมะ (ความเข้าไปสงบ) บุคคลระลึก
ถึงความเข้าไปสงบด้วยดีนี้คือความเป็นผู้มีสติเข้าไปตั้งมั่น ความระลึกได้และสัมมาสตินี้เรียกว่า อุป
สมา นุสสติ (ความระลึกถึงความสงบ)๑๔๓ 

วิธีเจริญอุปสมานุสสติ คือ โยคีเข้าไปสู่สถานที่สงบ นั่งลง มีจิตจดจ่ออุปสมา  นุสสติ และ
ไม่ถูกรบกวน ถ้าภิกษุนี้ท าอินทรีย์ให้สงบ จิตของเธอจะพลอยสงบไปด้วย และเธอจะได้รับความสงบ
ทันที ภิกษุนี้เห็นและได้ยินด้วยกิจกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ด้วยการระลึกถึงความสงบและ
ด้วยบุญอันเกิดจากความสงบนั้น  

ในการระลึกถึงความสงบ โยคีระลึกถึง (ภิกษุ) ดังนี้ว่า“เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึงปฐม ฌาน เธอ
ท าลายนิวรณ์” ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึงทุติยฌาน เธอท าลายวิตกและวิจาร” ระลึกดังนี้ว่า 
“เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึงตติยฌาน เธอท าลายปีติ” ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึงจตุตถฌานเธอท าลาย
สุข” ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึงอากาสานัญจายตนะ เธอท าลายรูปสัญญา ปฏิฆสัญญา และ
นานัตตสัญญา” ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึงวิญญาณัญจายตนะ เธอท าลาย อากาสานัญจายตน
สัญญา” ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึงอากิญจัญญายตนะ เธอท าลายวิญญาณัญจายตนสัญญา” 
ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นเข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ เธอท าลาย อากิญจัญญายตนสัญญา” 
ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อเข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ เธอท าลายสัญญาและเวทนา”ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้น
บรรลุโสดาปัตติผล เธอท าลายสังโยชน์ (คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส)” ระลึกดังนี้ว่า 
“เมื่อภิกษุนั้นบรรลุสกิทาคามิผล เธอท าลายกิเลสคือราคะอย่างหยาบ โทสะและโมหะหยาบ” ระลึก

                                                           
๑๔๑ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๖๓ - ๑๖๔. 
๑๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๔. 
๑๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๙. 



๕๘ 

 

ดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นบรรลุอนาคามิผล เธอท าลายกิเลสคือ ราคะ โทสะ และโมหะอย่างละเอียด” 
ระลึกดังนี้ว่า “เมื่อภิกษุนั้นบรรลุอรหัตผลแล้ว เธอท าลายกิเลสได้ทั้งหมด” และระลึกดังนี้ว่า “เมื่อ
ภิกษุนั้นบรรลุนิพพานแล้ว เธอท าลายทุกสิ่ง” ในการระลึกถึงความสงบ (อุปสมานุสสติ) โยคีระลึกถึง
ภิกษุอย่างนี้โยคีนั้นระลึกความสงบโดยวิธีการเหล่านี้โดยอาศัยคุณความดีเหล่านี้และประกอบ ด้วย
ศรัทธาเพราะไม่ติดอยู่ในศรัทธา เธอจึงระลึกด้วยความสะดวกใจ และมีจิตไม่ถูกรบกวน เมื่อจิตของเธอ
ไม่ถูกรบกวน เธอย่อมท าลายนิวรณ์ได้ ท าองค์ฌานให้เกิดข้ึน และบรรลุอุปจารฌาน๑๔๔ 

(ฉ) อัปปมัญญา ๔ 
อัปปมัญญา หมายความว่า ธรรมที่แผ่ไปไม่มีประมาณ หมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา ที่แผ่ไปในมนุษย์ และสัตว์ทั้งหลายอย่างกว้างขวางเสมอกัน ไม่จ ากัดขอบเขต ๑๔๕ มี ๔ 
ประการ ได้แก่  

๑) เมตตา มีอธิบายว่า เปรียบเหมือน มารดาบิดา เมื่อมองดูบุตรน้อยคนเดียวของตน 
ท าจิตประกอบด้วยเมตตาและปรารถนาดีให้เกิดขึ้นแก่บุตรน้อยฉันใด โยคีก็ฉันนั้น ท าจิตประกอบด้วย
เมตตาและปรารถนาดีให้เกิดขึ้นแก่สรรพสัตว์ นี้เรียกว่า เมตตา๑๔๖ 

วิธีเจริญเมตตา คือ โยคีผู้ปรารถนาจะแผ่เมตตาในเบื้องต้น ควรนึกถึงโทษของความโกรธ
และความขัดเคืองใจและประโยชน์ของความอดทน เธอเข้าไปสู่ที่สงัดมีใจไม่ถูกรบกวนโยคีนั้นควบคุม
จิตของตนและท าจิตให้อ่อนนุ่ม เธอท าจิตให้สามารถบรรลุ (คุณความดี) ถ้าจิตของเธอเป็นธรรมชาติ
อ่อน และสามารถทนต่ออารมณ์ได้เธอควรบ าเพ็ญเมตตาถือสรรพสัตว์เหมือนกับตัวเธอเอง 

ในการบ าเพ็ญเมตตาต่อสรรพสัตว์นั้น ในเบื้องต้น โยคีไม่สามารถแผ่เมตตาให้ศัตรู คนชั่ว 
สัตว์ที่ไม่มีบุญ และคนตายได้ โยคีนั้นแผ่เมตตาให้บุคคลผู้ที่เขามีความเคารพ นับถือ ไม่ดูหมิ่น เป็น
บุคคลที่โยคีไม่ปฏิบัติด้วยอาการเฉยเมย และเป็นบุคคลที่ท าประโยชน์ให้แก่โยคี เธอท าจิตให้เป็น
ธรรมชาติอ่อน แผ่เมตตาจิตให้ผู้อ่ืนที่เป็นที่รักของตนตามล าดับ หลังจากท่ีเธอแผ่เมตตาจิตให้แก่คนอัน
เป็นที่รักแล้ว เธอแผ่เมตตาจิตให้แก่บุคคลเป็นกลางไม่รักไม่เกลียด หลังจากแผ่เมตตาจิตให้แก่คนเป็น
กลางแล้ว เธอแผ่เมตตาจิตให้แก่ศัตรู เธอแผ่เมตตาจิตครอบคลุมสรรพสัตว์อย่างนี้ และรวมตัวเองเข้า
เป็นอันเดียวกันกับสรรพสัตว์๑๔๗ 

                                                           
๑๔๔ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๗๐. 
๑๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓๔. 
๑๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๒. 
๑๔๗ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๗๒-๑๗๕. 



๕๙ 

 

๒) กรุณา มีอธิบายว่า เปรียบเหมือน มารดาบิดาผู้มองดูบุตรน้อยคนเดียวของตน
รู้สึกสงสาร กล่าวว่า “เจ้าเป็นทุกข์จริงหนอ” ฉันใด บุคคลผู้สงสารสรรพสัตว์ก็ฉันนั้นเหมือน กัน นี้
เรียกว่า กรุณา๑๔๘ 

วิธีเจริญกรุณา คือ โยคีเข้าไปสู่ที่สงัดแล้วนั่ง มีจิตตั้งมั่น และไม่ถูกรบกวน ถ้าเธอ
มองเห็นหรือได้ยินบุคคลเจ็บไข้ หรือบุคคลผู้ถูกความชราคอรบง า หรือบุคคลผู้เต็มไปด้วยความละโมบ 
เธอพิจารณาว่า “บุคคลนั้นประกอบด้วยทุกข์ เขาจะหลีกพ้นทุกข์ได้อย่างไร” อนึ่ง ถ้าเธอมอง เห็น
หรือได้ยินบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ และประกอบด้วยกิเลส หรือบุคคลผู้ตกอยู่ในอวิชชา หรือบุคคลผู้ท า
บุญแล้วในอดีตแต่ปัจจุบันนี้ ไม่ได้ฝึกฝนตัวเอง เธอพิจารณาดังนี้ว่า “บุคคลนั้น มีทุกข์ เขาจะอยู่เป็น
ทุกข์ เขาจะหลีกพ้นทุกข์ได้อย่างไร” อนึ่ง ถ้าเธอมองเห็นหรือได้ยินบุคคลผู้ปฏิบัติอกุศลธรรมและไม่
ปฏิบัติกุศลธรรม หรือบุคคลผู้ปฏิบัติธรรมที่ไม่น่าปรารถนา ไม่ปฏิบัติตามธรรมที่น่าปรารถนา เธอ
พิจารณาดังนี้ว่า “บุคคลนั้นประสบทุกข์ เขาจะอยู่เป็นทุกข์ เขาจะหลีกพ้นทุกข์ได้อย่างไร” โยคีนั้น 
โดยอุบายวิธีเหล่านี้ เจริญกรุณาจิต (ความคิดที่ประกอบด้วยความสงสาร) เพ่ือบุคคลเหล่านั้น และ
เจริญบ่อยๆ แล้ว ท าจิตให้อ่อนนุ่ม และสามารถรับอารมณ์ได้ ต่อจากนั้น เธอเจริญกรุณาไปเพ่ือบุคคล
เป็นกลางและศัตรูตามล าดับ๑๔๙ 

๓) มุทิตา มีอธิบายว่า เปรียบเหมือนมารดาบิดาผู้มองดูบุตรน้อยคนเดียวของตนมี
ความชื่นชมและพูดว่า “สาธุ” ฉันใด โยคีเจริญมุทิตาเพ่ือสรรพสัตว์ก็ฉันนั้นนี้เรียกว่า มุทิตา๑๕๐ 

วิธีเจริญมุทิตา คือ โยคีเข้าไปสู่ที่สงัด นั่งลงด้วยจิตตั้งมั่นและไม่ถูกรบกวน เมื่อเธอมองเห็น
หรือได้ยินว่า บุคคลผู้มีคุณสมบัติบางคน ได้รับการยกย่องจากบุคคลอ่ืน และ เขาอยู่สงบและมีความ
อ่ิมใจ โยคีคิดดังนี้ว่า “สาธุ สาธุ ขอจงมีความอ่ิมใจไปตลอดกาลนานเถิด” อนึ่ง เมื่อเธอมองเห็นหรือได้
ยินว่า บุคคลคนใดบุคคลหนึ่งไม่ปฏิบัติอกุศลธรรม หรือเขาไม่ปฏิบัติตามธรรมที่ไม่น่าปรารถนา และ
ปฏิบัติตามธรรมที่น่าปรารถนา โยคีนั้นคิดดังนี้ว่า “สาธุ สาธุ ขอจงมีความอ่ิมใจตลอดกาลนานเถิด” 
โยคีนั้นเจริญมุทิตาจิตและเจริญบ่อยๆ แล้ว ท าจิตของตนให้อ่อนโยนและสามารถทนต่ออารมณ์ได้ 
ต่อจากนั้น เธอเจริญมุทิตาจิตเพื่อบุคคลเป็นกลางและเป็นศัตรูตามล าดับ๑๕๑ 

๔) อุเบกขา มีอธิบายว่า เปรียบเหมือนมารดาบิดา ทั้งไม่เอาใจใส่เกินไป และ ไม่
ละเลยบุตรของตนเกินไป แต่เอาใจใส่พอประมาณ และคอยดูแลบุตรเหล่านั้นอยู่ ฉันใด โยคีคอยดู
สรรพสัตว์โดยอุเบกขาก็ฉันนั้น นี้เรียกว่า อุเบกขา๑๕๒ 

                                                           
๑๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๐. 
๑๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๐. 
๑๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๑. 
๑๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๑.  
๑๕๒ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๘๒. 



๖๐ 

 

วิธีเจริญอุเบกขา คือ โยคีพิจารณาดังนี้ว่า “ในเมตตา กรุณา และมุทิตา บุคคลยินดีกับสัตว์
ทั้งหลายมากเกินไป” เธอก าจัดความยินดีหันมาบ าเพ็ญอุเบกขา เปรียบเหมือนบุรุษกระโดดด้วยความ
ยินดีที่ได้พบเพ่ือนที่จากกันไปนาน และมีอาการสงบในเวลาต่อมา เมื่อได้อยู่กับเขาเป็นชั่วระยะหนึ่ง
แล้ว ฉันใด เมื่อได้ด าเนินชีวิตอยู่กับเมตตา กรุณา และมุทิตาเป็นเวลานานแล้ว โยคีก็บรรลุอุเบกขา ฉัน
นั้น เมื่ออุเบกขาอันบุคคลบ าเพ็ญแล้ว เขาย่อมท าลายความไม่ชอบและความชอบและไม่ท าอวิชชาให้
เกิดขึ้น อุเบกขาชื่อว่าอันบุคคลไม่บ าเพ็ญแล้วเพราะเหตุ ๒ อย่าง คือ เพราะความขัดเคืองใจที่เกิดขึ้น
ภายในตนเองและเพราะความเกิดขึ้นแห่งความไม่รู้ (อัญญานุเบกขา)๑๕๓ 

(ช) จตุธาตุววัฏฐาน  
จตุธาตุววัฏฐาน หมายความว่า การก าหนดธาตุ ๔ คือพิจารณาร่างกายนี้ แยกแยะออกไป

มองเห็นแต่สวนประกอบต่างๆ ที่จัดเข้าในธาตุ ๔ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย ท าให้รู้ภาวะความเป็นจริง
ของร่างกายว่า เป็นเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันเข้าเท่านั้น ไม่เป็นตัวสัตว์บุคคลที่แท้จริง๑๕๔   

วิธีเจริญจตุธาตุววัฏฐาน คือ โยคีก าหนดธาตุทั้งหลายโดยวิธีการ ๒ อย่าง ได้แก่ 
๑) ก าหนดธาตุทั้งหลายโดยย่อ มีอธิบายว่า โยคีเข้าไปสู่ที่สงัด มีจิตตั้งมั่น พิจารณา

อย่างนี้ว่า “กายนี้ ควรก าหนดรู้ โดยธาตุ ๔ ในกายนี้ มีลักษณะแข็งอยู่ นั้นเป็นปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) มี
ลักษณะขึ้น นั้นเป็นอาโปธาตุ (ธาตุน้ า) มีลักษณะร้อน นั้นเป็นเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) มีลักษณะเคลื่อนไหว 
นั้นเป็นวาโยธาตุ (ธาตุลม) ดังนั้น จึงมีเพียงธาตุเท่านั้นในร่างกาย ไม่มีสัตว์ ไม่มีชีวะ โยคีนั้นก าหนด
ธาตุทั้งหลายโดยย่ออย่างนี้ 

๒) ก าหนดธาตุทั้งหลายโดยพิสดารมีอธิบายว่าโยคีก าหนดธาตุ ๔ อย่างนี้ 
(๑) โยคีก าหนดปฐวีธาตุโดยพิสดาร คือ ก าหนดโดยอาการ ๒๐ ได้แก่ ผม ขน 

เล็บ หนัง เนื้อ เอ็น เส้นเลือดด า กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ ปอด ม้าม ล าไส้น้อย ล าไส้ใหญ่ 
อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง ที่มีอยู่ในกายนี้ 

(๒) โยคีก าหนดวาโยธาตุโดยพิสดาร คือ ก าหนดโดยอาการ ๑๒ ได้แก่ น้ าดี 
น้ าลาย หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา มันเหลว เสมหะ น้ ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ ที่มีอยู่ในกายนี้ 

(๓) โยคีก าหนดเตโชธาตุโดยพิสดาร คือ ก าหนดโดยอากร ๔ ได้แก่ ความร้อน
จากอาการไข้ ความร้อนปกติของร่างกายและอากาศ ความเท่ากันของความเย็นและความร้อน ความ
ร้อนที่ช่วยย่อยอาหารที่บุคคลบริโภค  

(๔) โยคีก าหนดวาโยธาตุโดยพิสดาร คือ ก าหนดโดยอาการ ๖ ได้แก่ ลมพัดขึ้น
ข้างบน ลมพัดลงข้างล่าง ลมพัดในท้อง ลมในไส้ ลมพัดไปตามตัว ลมหายใจเข้าออก 

                                                           
๑๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๒-๑๘๓. 
๑๕๔ อ้างแล้ว, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ,   

หน้า ๕๕. 



๖๑ 

 

อนึ่ง โยคีควรก าหนดธาตุ ๔ โดยอาการ ๑๐ คือ โดยความหมายของค า โดย
อารมณ์ โดยกลาปะ โดยความเป็นผล โดยไม่แยกกัน โดยปัจจัย โดยลักษณะ โดยความเสมอกันและไม่
เสมอกัน โดยความเหมือนและความต่างกัน โดยความเป็นหุ่น๑๕๕ 

(ซ) อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา หมายความว่า ก าหนดหมายความเป็นปฏิกูลในอาหาร, ความส าคัญ

หมายในอาหารว่าเป็นของปฏิกูล พิจารณาให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียดโดยอาการต่างๆ เช่น ปฏิกูล 
โดยบริโภค โดยประเทศที่อยู่ของอาหาร โดยสั่งสมอยู่นาน เป็นต้น๑๕๖ มีอธิบายว่า โยคีใส่ใจความน่า
รังเกียจของสิ่งที่อยู่ในรูปของเคี้ยว เลีย ดื่ม หรือบริโภคเข้าไป รู้และรู้ยิ่งซึ่งปฏิกูลสัญญานี้ นี้เรียกว่า อา
หาเรปฏิกูลสัญญา๑๕๗ 

วิธีเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ โยคีเข้าไปสู่ที่สงัด นั่งลง มีจิตตั้งมั่นและไม่ถูกรบกวน 
พิจารณาความน่ารังเกียจของสิ่งที่อยู่ในรูปของเคี้ยว เลีย ดื่ม หรือบริโภคเข้าไป ดังนี้ว่า “สิ่งนั้นเป็น
อาหารที่ปรุงอย่างดีมีรสชาติหลายร้อยชนิด เป็นอาหารที่มีรสอร่อยของคนทั่วไป มีสีและกลิ่นดี เหมาะ
ส าหรับคนชั้นสูง แต่หลังจากที่อาหารเหล่านี้เข้าไปสู่ร่างกาย มันกลับกลายเป็นของไม่สะอาด ปฏิกูล 
บูดเน่า น่าชัง” โยคีนั้นเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา โดยอาการ ๕ อย่างคือ โดยการแสวงหาโดยการ
เคี้ยวกิน โดยภาชนะรองรับ โดยอาการรั่วซึม และโดยความเป็นกองแล้วไม่ติดใจ จิตของเธอย่อมเป็น
อิสระและไม่ฟุ้งซ่าน เธอท าลายนิวรณ์ทั้งหลาย ท าองค์ฌานให้เกิดข้ึนและอยู่ในอุปจารฌาน๑๕๘ 

(ฌ) อากิญจัญญายตนะ 
อากิญจัญญายตนะ หมายความว่า ฌานก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ์๑๕๙ 
วิธีเจริญอากิญจัญญายตนะ คือ โยคีนั้นเมื่อได้ความเชี่ยวชาญในการบ าเพ็ญวิญญา ณัญ

จายตนฌานแล้ว ปรารถนาที่จะให้อากิญจัญญายตนฌานเกิดขึ้น และก้าวพ้นวิญญาณัญจายตนะ เธอ
คิดว่า “วิญญานัญจายตนะฌานเป็นธรรมหยาบ อากิญจัญญายตนฌานเป็นธรรมละเอียด” เธอ
พิจารณาเห็นโทษของวิญญาณัญจายตนะ และอานิสงส์ของอากิญจัญญายตนะแล้ว เธอข้ามพ้น
วิญญาณสัญญาทันที เพราะอาศัยอากิญจัญญายตนสัญญา เธอจึงบรรลุอัปปนาสมาธิ (ฌาน) โยคีนั้น
ก้าวล่วงวิญญาณัญจายตนะ โดยสิ้นเชิงคิดว่า “ไม่มีอะไรเลย” เข้าถึง และอยู่ในอากิญจัญญายตนะ๑๖๐ 

                                                           
๑๕๕ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๘๕ - ๑๘๗. 
๑๕๖ อ้างแล้ว, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ,   

หน้า ๕๕๓. 
๑๕๗ อ้างแล้ว, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๙๓. 
๑๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๓-๑๙๕. 
๑๕๙ อ้างแล้ว, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๓๘. 
๑๖๐ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๑๓ - ๑๑๔. 



๖๒ 

 

(ญ) เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ หมายความว่า ภาวะที่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ เป็น

ชื่ออรูปฌานหรืออรูปภพที่ ๔๑๖๑ 
วิธีเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนะ คือ โยคีนั้น เมื่อได้ความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติอา

กิญจัญญายตนฌานแล้ว ปรารถนาจะให้เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (ฌานที่เข้าถึงภาวะมีสัญญาก็
ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่) เกิดขึ้นและก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะ เธอพิจารณาดังนี้ว่า “อากิญจัญญา 
ยตนะเป็นธรรมหยาบ เนวสัญญานาสัญญายตนะเป้นธรรมละเอียด”อนึ่งเธอเห็นโทษของอากิญจัญญา 
ยตนะและอานิสงส์ของเนวสัญญานาสัญญายตนะ อนึ่ง เธอเห็นโทษว่า สัญญานี้เป็นดุจโรค เป็นดุจฝี 
เป็นดุจหนาม เนวสัญญานาสัญญายตนะนี้ เป็นธรรมชอบ ธรรมละเอียดและประณีต โยคีนั้นปฏิบัติ
ฌานอ่ืน โดยให้ความสงบเกิดขึ้นโดยปราศจากอากิญจัญญายตนะ เธอเจริญกรรมฐานอย่างนั้น ก้าว
ล่วงอากิญจัญญายตนสัญญา ไม่นานนัก ย่อมบรรลุอัปปนาสมาธิในเนวสัญญานาสัญญายตนะ๑๖๒ 

วิมุตติมรรคบทที่ ๙ อภิญญาปริจเฉท พรรณนาเรื่องอภิญญา ๕ ประการ อาทิเช่น อิทธิวิธี 
๗ ได้แก่ อธิษฐานฤทธิ์ วิกุพพนาฤทธิ์ มโนมยิทธิ ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
และทิพพจักษุ 

มีการอธิบายว่า โยคีนั้น ได้ปฏิบัติสมาธิจนด ารงอยู่ในจตุตถฌานได้อย่างสะดวกสบาย เธอ
สามารถท าให้เกิดอภิญญา (ความรู้ยิ่ง, ความรู้เจาะตรงยวดยิ่ง, ความรู้ชั้นสูงมี ๖ คือ อิทธิวิธิ ทิพพโสต 
เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสติ ทิพพจักขุ อาสวักขยญาณ)๑๖๓ มี ๕ อย่างคือ ๑) อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์
ได้ ๒) ทิพพโสต หูทิพย์ ๓) เจโตปริยญาณ รู้ใจคนอ่ืน ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติก่อนๆ ได้ 
๕) ทิพพจักษุ ตาทิพย์๑๖๔ 

ท่านกล่าวสรุปเป็นคาถาเรื่องอารมณ์กรรมฐาน ๓๘ ไว้ในตอนจบบทที่ ๘ ว่าด้วย 
กรรมฐานปริจเฉท มีว่า 
 “อารมณ์กรรมฐานในที่นี้ ท่านแสดงไว้แก่โยคีโดยย่อ เหมือนกับบุคคลชี้ทางไปเมืองปาต

ลีบุตร ฉะนั้น สิ่งที่ท่านแสดงไว้อย่างรวบรัด โยคีสามารถรู้ได้โดยพิสดาร เธอผู้เห็นสิ่งที่อยู่ก่อนหลังและ
เข้าใจสัจจะที่ต่างจากอสัจจะดวยปัญญาจักษะ พึงรู้ขอบข่ายแห่งวิมุตติมรรคตามความเป็นจริง โดย
อาศัยสิ่งที่ท่านแสดงไว้โดยพิสดารในที่นี้ นั่นคือ นิมิต และความดีที่สมบูรณ๑์๖๕ 

                                                           
๑๖๑ อ้างแล้ว, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ,   

หน้า ๑๗๓. 
๑๖๒ อ้างแล้ว, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๑๔ - ๑๑๕. 
๑๖๓ อ้างแล้ว, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๙. 
๑๖๔ อ้างแล้ว, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๙๖. 
๑๖๕ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๙๕. 



๖๓ 

 

(๔) สรุปวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐานตามคัมภีร์วิมุตติมรรค   
เริ่มต้นเริ่มจาก การศึกษาเรียนรู้ ในเรื่องสมาธิและฌาน (บทที่  ๔) แล้วแสวงหา

กัลยาณมิตร กล่าวคือ ครูหรือผู้มีความรู้ความสามารถในการฝึกกรรมฐาน (บทที่ ๕) ต่อจากนั้นจึงเริ่ม
ฝึกด้วยการฝึกตนเองตามจริตของตน (บทที่ ๖) แล้วจึงเริ่มศึกษาหัวข้อหรือวิธีกรรมฐานมี ๓๘ เป็น
เบื้องต้น (บทที่ ๗) ต่อจากนั้น จึงเริ่มฝึกอารมณ์กรรมฐาน ๓๘ ตามจริตของตนโดยละเอียด (บทที่ ๘) 
สุดท้าย ผู้บ าเพ็ญสมถกรรมฐานอาจท าให้เกิดผลคือฌาน และอาจให้บรรลุถึงอภิญญาทั้ง ๕ อย่างได้ 
(บทท่ี ๙) 

วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  สามารถก าหนดบทในคัมภีร์วิมุตติมรรคที่จัดเป็น
วิปัสสนากรรมฐานจ านวน ๓ บท (จากบททั้งหมดจ านวน ๑๒ บท) โดยเริ่มจาก วิมุตติมรรคบทที่ ๑๐ 
ปัญญานิเทศ วิมุตติมรรคบทที่ ๑๑ อุบายปริจเฉท และวิมุตติมรรคบทที่ ๑๒ สัจจญาณปริจเฉท 

วิมุตติมรรคบทที่ ๑๐ ปัญญานิเทศ พรรณนาเรื่องความหมายของปัญญา ปัญญา ๒ 
ปัญญา ๓ ปัญญา ๔ 

มีการอธิบายว่า การที่จิตรู้อารมณ์ตามความเป็นจริง นี้เรียกว่า ปัญญา อีกอย่างหนึ่ง การ
พิจารณาเห็นประโยชน์มิใช่ประโยชน์นี้เรียกว่า ปัญญา นี่เป็นความหมายตามนัยแห่งอภิธรรม๑๖๖ 

ปัญญา คือ ความรอบรู้ ญาณ การวิจัยธรรม การจ าแนก การก าหนดหมาย การวิจัยที่เป็น
การศึกษาอันช านาญและชาญฉลาด ในการพิจารณาก็เป็นการเห็นชัดเจนและได้ความรู้ ปัญญาคือ
ความฉลาด ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ปัญญาคือประทีป 
ปัญญาคือรัตนะ ความไม่หลง ธรรมวิจัย สัมมาทิฏฐิ เหล่านี้เรียกว่า ปัญญา๑๖๗ 

ปัญญาเกิดขึ้นเพราะความดี ๑๑ อย่าง ได้แก่ การศึกษาความหมายของคัมภีร์ ๑ การท า
ความดีต่างๆ ๑ การมีศีลบริสุทธิ์ ๑ สมถะและวิปัสสนา ๑ อริยสัจสี่ ๑ ศิลปะศาสตร์ ๑ การท าจิตให้
สงบ ๑ การอยู่ในฌานตลอดกาลทุกเมื่อ ๑ การท าจิตให้ปราศจากนิวรณ์ ๑ การไม่คบคนพาล ๑ การ
คบบัณฑิต ๑ ๑๖๘ 

ปัญญา ๒ ได้แก่ โลกิยปัญญา โลกุตตรปัญญา๑๖๙ 
ปัญญา ๓ ได้แก่  จินตามยปัญญา สุตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา อีกนัยหนึ่ง ปัญญา ๓ 

ได้แก่ อายโกศล อปายโกศล  อุปายโกศล อีกอย่างหนึ่ง ปัญญา ๓ ได้แก่ อาจยคามินีปัญญา อปจยคา
มินีปัญญา ปัญญาที่ไม่เป็นทั้งอาจยคามินี และอปจยคามินี ๑๗๐ 

                                                           
๑๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๐. 
๑๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๐. 
๑๖๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๑. 
๑๖๙ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๑๑.  
๑๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๒. 



๖๔ 

 

ปัญญา ๔ ได้แก่ กัมมัสสกตาญาณ ๑ สัจจานุโลมิกญาณ ๑ มัคคสมัคิกญาณ ๑  
ผลสมังคิญาณ ๑ อีกนัยหนึ่ง ปัญญา ๔ ได้แก่ กามาวจรปัญญา รูปาวจรปัญญา อรูปาวจร

ปัญญา     อปริยาปันนปัญญา อีกอย่างหนึ่ง ปัญญา ๔ ได้แก่ ธรรมญาณ อันวยญาณ ปริจจยญาณ สัม
มุติญาณ อีกนัยหนึ่ง ปัญญา ๔ ได้แก่ ปัญญาเกิดจากการรวมและไม่เกิดจากการไม่รวม ๑ ปัญญาเกิด
จากการไม่รวมและไม่เกิดจากการรวม ๑ ปัญญาเกิดจากการรวมและการไม่รวม ๑ ปัญญาเกิดจากการ
รวมก็ไม่ใช่และไม่รวมก็ไม่ใช่ ๑ อีกนัยหนึ่ง ปัญญา ๔ ได้แก่ ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย ไม่ใช่
เพ่ือความรู้แจ้ง ๑ ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความรู้แจ้ง ไม่ใช่เพ่ือความเบื่อหน่าย ๑ ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือ
ความเบื่อหน่ายและความรู้แจ้ง ๑ ปัญญาที่ไม่เป็นไปทั้งเพ่ือความเบื่อหน่ายและความรู้แจ้งอีกนัยหนึ่ง 
ปัญญา ๔ ได้แก่ อัตถปฏิสัมภิทา ธัมมาปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา อีกอย่างหนึ่ง 
ปัญญา ๔ ประเภทนี้คือ ทุกขญาณ สมุทยญาณ นิโรธญาณ มัคคญาณ๑๗๑ 

วิมุตติมรรคบทที่ ๑๑ อุบายปริจเฉท พรรณนาเรื่องอุบายเป็นเครื่องก าจัดกิเลส เพ่ือบรรลุ
พระนิพพาน มีการพิจารณาหัวข้อธรรมหลายประการเช่น ขันธ์ ๕ อายตนะภายในและภายนอก ๑๒ 
ธาตุอุบาย ปฏิจจสมุปบาทอุบาย และอริยสัจ ๔ เป็นต้น 

มีการอธิบายว่า โยคีในพระศาสนานี้ปรารถนาจะหลีกพ้นจากชรามรณะและละเหตุแห่ง
ความเกิดและความดับ ปรารถนาจะขับไล่ความมืดของอวิชชา เพ่ือตัดเครื่องรัดแห่งตัณหา และเ พ่ือ
ได้มาซึ่งอริยปัญญา เธอควรเจริญอุบาย คือ ขันธอุบาย อายตนอุบาย ธาตุอุบาย ปฏิจจสมุปบาทอุบาย 
และสัจจอุบาย๑๗๒ 

ขันธอุบาย มีอธิบายว่า ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ
วิญญาณขันธ์๑๗๓ 

อายตนอุบาย มีอธิบายว่า อายตนะภายในและภายนอก ๑๒ ประการ คือ จักขุประสาท รู
ปารมณ์ โสตประสาท สัททารมณ์ ฆานประสาท คันธารมณ์ ชิวหาประสาท รสารมณ์ กายประสาท 
โผฏฐัพพารมณ์ มนายตนะ และธัมมารมณ์๑๗๔ 

ธาตุอุบาย มีอธิบายว่า ธาตุมี ๑๘ กล่าวคือ จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุ 
สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ 
กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธรรมธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ๑๗๕ 

ปฏิจจสมุปบาทอุบาย มีอธิบายว่า ปฏิจจสมุปบาทอุบาย โดยอนุโลม และปฏิโลม ได้แก่ 

                                                           
๑๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๒ - ๒๑๕. 
๑๗๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๖. 
๑๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๖. 
๑๗๔ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๓๐-๒๓๑. 
๑๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๔. 



๖๕ 

 

๑) ปฏิจจสมุปบาทอุบาย โดยอนุโลม (ตามล าดับ)  
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ 
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย จึงมีนามรูป 
เพราะนามรูปเป็นปัจจัย จึงมีสฬายตนะ 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย จึงมีผัสสะ 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงมีเวทนา 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงมีตัณหา 
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปาทาน 
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ 
เพราะภพเป็นปัจจัย จึงมีชาติ 
เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส 
การเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังปวงย่อมมีด้วยประการฉะนี้ 

๒) ปฏิจจสมุปบาทอุบาย โดยปฏิโลม (ย้อนล าดับ) 
เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสจึงดับ  การดับ

แห่งกองทุกข์ท้ังปวงจึงมีด้วยประการฉะนี้๑๗๖ 
สัจจอุบาย มีอธิบายว่า อริยสัจมี ๔ อย่าง คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ  
ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๑๗๗ 

                                                           
๑๗๖ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๓๖. 
๑๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๕. 



๖๖ 

 

ลักษณะของอริยสัจทั้งหลายเหล่ านี้  พึงทราบโดยอุบาย ๑๑ ประการ ได้แก่ โดย
ความหมาย โดยลักษณะ โดยล าดับ โดยย่อ โดยอุปมา โดยวิภาค (จ าแนกอรรถแห่งอริยสัจ) โดยการ
แจกแจง โดยความเหมือนกัน โดยความต่างกัน โดยอย่างต่างๆ มีอย่างเดียวเป็นต้น โดยสงเคราะห์๑๗๘ 

วิมุตติมรรคบทที่ ๑๒ สัจจญาณปริจเฉท พรรณนาเรื่อง สัจจญาณ ในเรื่อง อุทยัพพยญาณ 
ภังคญาณ ภยตูปัฏฐานญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ เป็นต้น 

สัจจญาณ อธิบายว่า เบื้องต้น โยคีพึงตั้งใจสดับอริยสัจ ๔ ที่อธิบายไว้โดยย่อหรือโดย
พิสดาร หรือทั้งโดยย่อและพิสดาร อาศัยการฟัง การท่อง การบ่น เธอก็สามารถทรงจ าไว้ได้ด้วยใจ
จากนั้นโยคีจะเข้าไปสู่สถานที่อันสงัด นั่งตั้งกายตรง ส ารวมจิต ไม่ให้จิตแล่นไปในที่นั้นที่นี้ ตั้งจิตไว้ที่
อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ๑๗๙ 

อุทยัพพยญาณ มีอธิบายว่า โยคี เมื่อเข้าใจอุปาทานขันธ์ ๕ ยกขั้นสู่ไตรลักษณ์ ปรารถนา
ความสุขโดยการหลุดพ้นจากสภาพที่เป็นอยู่ เมื่อเธอเฝ้าก าหนดอุปาทานขันธ์ ๕ ด้วยวิธี  ไตรลักษณ์ 
เธอย่อมแทงตลอดการเกิดและการดับว่า “ธรรมทั้งหลายเหล่านี้ทั้งสิ้นที่ยังเกิดก็เกิดข้ึน และเม่ือเกิดขึ้น
แล้วย่อมดับไป”๑๘๐ 

ภังคญาณ มีอธิบายว่า โยคีนั้นเพลิดเพลินกับการเป็นอยู่ด้วยการเป็นอยู่ด้วยการพิจารณา
ลักษณะการเกิดขึ้น และดับไปของสังขารทั้งหลาย เมื่อพิจารณาเห็นชัดว่า สังขารมีความแตก ดับไป
เป็นธรรมดา เธอจึงน้อมจิตเข้าไปสู่สมาธิเขาย่อมเกิดญาณและเห็นแตกดับของจิตโดยไม่ยากเลย 
เพราะอาศัยรูปารมณ์ และการเกิดดับของจิต (ที่รู้รูปารมณ์นั้น) เธอก็เห็นการเกิดดับของจิตที่สัมพันธ์
กับรูปารมณ์นั้นด้วย (ด้วยจิตอีกชุดหนึ่ง ต่อจากจิตที่รู้รูปารมณ์) ในท านองเดียวกัน เธอจะเห็นการเกิด
ดับของจิตที่สัมพันธ์กับอารมณ์เหล่านี้ คือ สัญญาเป็นอารมณ์ สังขารเป็นอารมณ์ วิญญาณเป็นอารมณ์ 
และเห็นการเกิดดับไปของจิตนั้น (ด้วยจิตอีกชุดหนึ่ง)๑๘๑ 

ภยตูปัฏฐานญาณ มีอธิบายว่า โดยอาศัยภังคญาณ ภยตูปัฏฐานญาณ ย่อมเกิดขึ้นแก่โยคี
นั้นผู้พิจารณาการเกิดดับแห่งสังขารทั้งหลาย กล่าวคือ สิ่งเหล่านี้ ได้แก่ เหตุแห่งขันธ์ การเกิดแห่งขันธ์ 
ภพ ๓ คติ ๕ วิญญาณธิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ ย่อมปรากฏต่อโยคีนั้นว่าน่ากลัวเหมือนเผชิญหน้ากับ
บุรุษผู้มีดาบในเมือ งูเห่า และกองถ่ายเพลิง๑๘๒ 

                                                           
๑๗๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๙. 
๑๗๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๔. 
๑๘๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๘. 
๑๘๑ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๖๔. 
๑๘๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๙. 



๖๗ 

 

มุญจิตุกัมยตาญาณ มีอธิบายว่า โยคีผู้ปฏิบัติภยตูปัฏฐานญาณให้เกิดขึ้นแล้ว เมื่อเธอกลัว
นิมิตแห่งขันธ์ทั้งหลาย มุญจิตุกัมยตาญาณย่อมเกิดขึ้น เปรียบเหมือนนกที่ตกอยู่ท่ามกลางกองเพลิง
ย่อมปรารถนาจะพ้นไปเสีย และเปรียบเหมือนคนที่ตกอยู่ในวงล้อมของพวกโจรย่อมหาหนทางที่จะให้
พ้นไปเสีย๑๘๓ 

อนุโลมญาณ คือ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่สติปัฏฐานทั้ง ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท 
๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ มีอธิบายว่า เมื่อโยคีนั้นปฏิบัติมุญจิตุกัมยตาญาณ
อยู่ ปรารถนาที่จะปลดเปลื้องตัวเองให้เป็นอิสระจากกรรมทั้งปวงและเพ่ือบรรลุนิพพาน โดยอาศัยวิธี 
๓ ประการที่จะท าให้อนุโลมญาณย่อมเกิดขึ้น ได้แก่ 

๑) พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง เธอย่อมบรรลุอนุโลมญาณ การดับขันธ์ ๕ 
ชื่อว่า บรรลุนิพพานอันเท่ียง 

๒) พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นทุกข์ เธอย่อมบรรลุอนุโลมญาณ การดับขันธ์ ๕ ชื่อ
ว่า บรรลุนิพพานอันเป็นสุข 

๓) พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนัตตา เธอย่อมบรรลุอนุโลมญาณ การดับขันธ์ ๕ 
ชื่อว่า บรรลุนิพพานที่แท้จริง  

เธอก้าวล่วงสังขารทั้งหลาย โดยพิจารณาสังขารเหล่านั้นว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา๑๘๔ 

โคตรภูญาณ มีอธิบายว่า อนุโลมญาณย่อมเกิดขึ้นจากการพิจารณาลักษณะแห่งสังขาร
ทั้งหลายโดยทันที แต่เมื่อเธอพิจารณานิพพานเป็นอารมณ์อยู่ เธอย่อมท าโคตรภูญาณ (ญาณ ที่ข้ามพ้น
โคตรปุถุชน) ให้เกิดขึ้น โดยอาศัยโคตรภูญาณ เธอย่อมเข้าใจชัดซึ่งความทุกข์โดยทันทีเธอย่อมก าจัด
สมุทัยและท านิโรธให้ปรากฏชัด เธอได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติตามมรรค และบรรลุซึ่งมรรคญาณแห่งโสดา
ปัตติมรรค และองค์ประกอบทั้งปวงเพ่ือความตรัสรู้  บัดนี้ เธอย่อมรู้ชัดสังขตธรรม อสังขตธรรม และ
ปรมัตถธรรม โดยอาศัยการหลีกเร้น เธอย่อมหยั่งรู้ถึงอริยสัจ ๔ ในขณะเดียวกันไม่ก่อนไม่หลัง เธอรู้
ทุกข์ ละสมุทัย ท าให้แจ้งนิโรธ และเจริญมรรคทันที๑๘๕ 

พระโสดาบัน มีอธิบายว่า โยคีรู้ชัดปัจจุบัน เห็นแจ้งปัจจุบันและตัดสังโยชน์ ๓ กล่าวคือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และกิเลสที่เก่ียวเนื่องกับสังโยชน์ทั้งหลาย๑๘๖ 

พระสกทาคามี มีอธิบายว่า เมื่อด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลแล้ว โยคีท าความพยายามให้
ยิ่งขึ้นไป โดยมีความปรารถนาเพ่ือบรรลุสกทาคามิผล และเธอย่อมเห็นแจ้งความเกิดความตายและ

                                                           
๑๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๙. 
๑๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๐. 
๑๘๕ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๗๐ - ๒๗๑. 
๑๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๓. 



๖๘ 

 

สภาวะอ่ืนๆ เธอเห็นแจ้งสัจจะ ประกอบความเพียรตามวิธีที่ท าให้เธอได้เห็นแล้วซึ่งมรรคนั้นโดยอาศัย
อินทรีย์และโพธิปักขิยธรรม เธอย่อมพิจารณาเห็นแจ้งสัจจะ เหตุนั้น เธอย่อมปฏิบัติและเข้าถึงนิโรธ 
เธอย่อตัดเสียได้ซึ่งกิเลสราคะโทสะอย่างหยาบและกิเลสทั้งหลายที่ตั้งอยู่ในที่นั้น โดยวิธีการแห่งมรรค
นั้น เธอย่อมบรรลุสกทาคามิผลโดยทันที๑๘๗ 

พระอนาคามี มีอธิบายว่า เมื่อด ารงอยู่ในสกทาคามิผล เธอพยายามให้ยิ่งขึ้นไป เพ่ือบรรลุ
อนาคามิผล และย่อมเห็นชัดซึ่งความแก่ความตายและสภาวธรรมอ่ืนๆ เธอพิจารณาเห็นสภาวะ
ทั้งหลายตามความเป็นจริง เธอย่อมประกอบความเพียร โดยวิธีที่ท าให้เธอได้เห็นมรรคนั้น โดยอาศัย
อินทรีย์ พละ และโพธิปักขิยธรรม เธอย่อมเห็นแจ้งสัจจะและปฏิบัติมุ่งตรงไปยังนิโรธ เธอย่อมก าจัดได้
ซึ่งราคะโทสะอย่างละเอียดและกิเลสทั้งหลายที่ตั้งอยู่ในที่นั้น โดยวิธีแห่งมรรคนี้ เธอย่อมบรรลุ
อนาคามิผลทันที๑๘๘ 

พระอรหันต์ มีอธิบายว่า โยคีนั้นด ารงอยู่ในอนาคามิผลย่อมปรารถนาประกอบความเพียร
ให้ยิ่งๆ ขึ้นไป เพ่ือบรรลุอรหัตผล และเธอเห็นแจ้งซึ่งความเกิดความตายและสภาวธรรมอ่ืนๆ เธอย่อม
พิจารณาเห็นสภาวธรรมต่างๆ แล้วประกอบความเพียรตามหนทางที่ท าให้เธอได้เห็นมรรคนั้นแล้ว โดย
อาศยัอินทรีย์ พละ และโพธิปักขิยธรรม เธอย่อมพิจารณาเห็นสัจจะ เหตุนั้น เธอจึงก าจัดรูปตัณหาและ
อรูปตัณหาเสียได้ เธอย่อมก าจัดเสียได้ซึ่งมานะ อุทธัจจะ อวิชชาและกิเลสอย่างอ่ืนทั้งหมดโดยสิ้นเชิง 
หลังจากนั้นโยคีนั้นย่อมบรรลุอรหัตผล เห็นแจ้งมรรค เห็นแจ้งอรหัตผล และเห็นแจ้งความสิ้นไปแห่ง
กิเลสทั้งหลาย เหตุนั้น ภิกษุนั้นจึงเป็นพระอรหันต์ละอาสวะทั้งหลายเสียได้ ท าสิ่งที่ต้องท าเสร็จแล้ว 
กิจอ่ืนที่จะต้องท าอีกไม่มี บรรลุจุดหมายพรหมจรรย์ ถอนเสียได้ซ่ึงสังโยชน์ทั้งหลาย๑๘๙ 

 
 
วิปัสสนามี ๒ อย่าง ได้แก่ 

๑) วิปัสสนาในวิธีสมถะ คือ เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว บุคคลย่อมก าจัดนิวรณ์เสียได้ด้วย
ก าลังแห่งสมาธินั้น และเธอย่อมเข้าใจรูป หลังจากท่ีเธอจ าแนกแยกแยะนาม โดยอาศัยองค์ฌาน บัดนี้ 
เมื่อเริ่มต้นด้วยสมาธิ เธอย่อมด าเนินต่อไปยังวิปัสสนา 

๒) วิปัสสนาในวิธีวิปัสสนาล้วน คือ บุคคลก าจัดนิวรณ์เสียได้ โดยอาศัยก าลังแห่ง
ปัญญา เธอย่อมพิจารณาเห็นนาม ภายหลังจากรูป โดยอาศัยกายสังขาร ชื่อว่า เริ่มต้นด้วยวิปัสสนา 
เธอย่อมเจริญสมถะภายหลัง๑๙๐ 

                                                           
๑๘๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๔-๒๗๕. 
๑๘๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๕. 
๑๘๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๕. 
๑๙๐ อ้างแล้ว, พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๗๗. 



๖๙ 

 

สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  
สัญญาเวทยิตนิโรธ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นิโรธสมาบัติ หมายความว่า การเข้านิโรธ คือ ดับ

สัญญา ความจ าได้หมายรู้ และเวทนา การเสวยอารมณ์ เรียกเต็มว่า เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ พระ
อรหันต์และพระอนาคามีท่ีได้สมาบัติ ๘ แล้วจึงจะเข้านิโรธสมาบัติได้๑๙๑ 

มีอธิบายว่า การที่จิตและเจตสิกไม่เป็นไปนี้เรียกว่า สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ พระอรหันต์
และพระอนาคามีย่อมสามารถเข้าสมาบัตินี้ได้ และต้องอาศัยการบ าเพ็ญพละ ๒ ประการ คือ สมถ
พละ และวิปัสสนาพละ สมาธิ (สมถพละ) ในที่นี้หมายถึง อ านาจแห่งสมาบัติ ๘ วิปัสสนา (วิปัสสนา
พละ) หมายถึง อ านาจที่ได้ในวิปัสสนา ๗ คือ อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา อนัตตานุ ปัสสนา 
นิพพิทานุปัสสนา วิราคานุปัสสนา นิโรธานุปัสสนา และปฏิสัคคานุปัสสนา ซึ่งสมถพละนั้นย่อมเจริญ
องค์ฌานแห่งนิโรธและวิมุตติ โดยอาศัยวิปัสสนาพละ บุคคลย่อมสามารถเข้าใจชัดซึ่งความทุกข์เพราะ
การเกิดและการได้อิสรภาพแห่งการไม่ต้องกลับมาเกิดอีก๑๙๒ 

สรุปการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวคัมภีร์วิมุตติมรรคนั้น มีความสอดคล้องกับการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก เพราะคัมภีร์วิมุตติมรรค เป็นคัมภีร์ที่แต่งขึ้นโดยอาศัยการอ้างอิงจาก
พระไตรปิฎก แต่อธิบายความการปฏิบัติกัมมัฏฐานย่อยจากพระไตรปิฎกละเอียดขึ้นมา โดยอธิบายถึง
รูปแบบของสมาธิในลักษณต่างๆ และการได้บรรลุธรรมในขั้นต่างๆ ท าให้รู้ละเอียดขึ้นอีกว่าการปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน ตามแนวคัมภีร์วิมุตติมรรคเป็นการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวพระไตรปิฎกนั่นเอง 
 

๒.๑.๔ การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนววิสุทธิมรรค 
คัมภีร์วิสุทธิมรรคมีจ านวน ๒๓ ปริจเฉท หากจัดแบ่งตามวิธีปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ คือ    

สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ก็จะสามารถก าหนดได้ ดังต่อไปนี้ 
๑) วิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐาน  
สามารถก าหนดปริจเฉทในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่จัดเป็นสมถกรรมฐานจ านวน ๑๑  
ปริจเฉท (จาก ๒๓ ปริจเฉท) ได้แก่ ปริจเฉทที่ ๓-๑๓ (กัมมัฏฐานานคหณนิเทศ ปฐวี

กสิณนิเทศ เสสก-สิณนิเทศ อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ ฉอนุสสตินิเทศ อนุสสติกัมมัฏ ฐานนิเทศ พรหมวิหาร
นิเทศ อารุปป-นิเทศ สมาธินิเทศ อิทธิวิธนิเทศ อภิญญานิเทศ 

ปริจเฉทที่ ๓ กัมมัฏฐานัคคหณนิเทศ แสดงถึงบุพกิจเบื้องต้นก่อนลงมือเจริญสมถกร
รมฐานและวิธีเรียนเอาสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งตามจริตของตนแล้วเริ่มปฏิบัติ
สมถกรรมฐาน เป็นต้น 

(ก) บุพกิจเบื้องต้นก่อนเจริญสมถกรรมฐาน 
                                                           

๑๙๑ อ้างแล้ว, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ,   
หน้า ๑๖๘. 

๑๙๒ อ้างแล้ว, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๘๖-๒๘๗. 



๗๐ 

 

(๑) รักษาศีลให้บริสุทธิ์ 
โยคีบุคคลช าระศีลทั้งหลายให้บริสุทธิ์ตามนัยที่ได้แสดงมาแล้วในศีลนิเทศนั้น

แล้วพึงตั้งตนไว้ในศีลอันบริสุทธิ์ดีแล้วนั้น๑๙๓ 
(๒) ตัดปลิโพธ ๑๐ 
บรรดาปลิโพธเครื่องกังวล ๑๐ ประการอย่างใดมีอยู่แก่ตน ก็จงตัดปลิโพธ  
เครื่องกังวลนั้นเสียให้สิ้นห่วง๑๙๔ 
(๓) ปลิโพธ เครื่องท าให้เกิดความกังวลนั้นมีอยู่ ๑๐ ประการ คือ 

(๑) อาวาสปลิโพธ เครื่องกังวลคือที่อยู่ 
 (๒) กุลปลิโพธ เครื่องกังวลคือตระกูล 
 (๓) ลาภปลิโพธ เครื่องกังวลคือลาภสักการะ 
 (๔) คณปลิโพธ เครื่องกังวลคือหมู่คณะ 
 (๕) กัมมปลิโพธ เครื่องกังวลคือนวกรรม 
 (๖) อัทธานปลิโพธ เครื่องกังวลคือการเดินทาง 
 (๗) ญาติปลิโพธ เครื่องกังวลญาติ 
(๘) อาพาธปลิโพธ เครื่องกังวลคือโรคภัยไข้เจ็บ 
 (๙) คันถปลิโพธ เครื่องกังวลคือการเล่าเรียน 
 (๑๐) อิทธิปลิโพธ เครื่องกังวลคือการแสดงอิทธิฤทธิ์๑๙๕ 
 
 

(ข) เรียนพระกรรมฐาน ๔๐ จากพระอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร 
โยคีพึงเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้พระกรรมฐาน เรียนเอาพระกรรมฐานอย่างใดอย่าง

หนึ่งบรรดาพระกรรมฐาน ๔๐ ประการ อันเหมาะสมแก่จริตจริยาของตน แล้วพึงออกจากวัดที่ไม่
สมควรแก่การที่จะภาวนาสมาธิไปอยู่ในวัดที่สมควร ครั้นแล้วพึงท าการตัดเครื่องกังวลเล็กๆ น้อยๆ 
เช่น ตัดเล็บโกนหนวดเป็นต้นให้สิ้นเสร็จเรียบร้อย แต่นั้นพึงลงมือภาวนาสมาธินั้น ด้วยไม่ท าวิธีภาวนา
ทุกๆ อย่าง ให้ขาดตกบกพร่องไป๑๙๖ 

(ค) กรรมฐานมี ๒ อย่าง 

                                                           
๑๙๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๖. 
๑๙๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๖. 
๑๙๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๖. 
๑๙๖ อ้างแล้ว, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๔๖. 



๗๑ 

 

(๑) สัพพัตถกกัมมัฏฐาน กรรมฐานที่ปรารถนาเป็นเบื้องต้นในการบ าเพ็ญ
กรรมฐานทั้งปวง ได้แก่ ความมีเมตตาในหมู่ภิกษุเป็นต้นและมรณสติ การระลึกถึงความตาย อาจารย์
พวกหนึ่งหมายเอาอสุภสัญญา ความส าคัญเห็นในแง่ที่ไม่สวยไม่งาม เพราะเป็นกรรมฐานที่ต้องการ
ปรารถนาด้วยการอาเสวนะเบื้องต้น ในการบ าเพ็ญกรรมฐานทั้งปวง ด้วยเป็นกรรมฐานที่มีอุปการะมาก 

(๒) ปาริหาริยกัมมัฏฐาน กรรมฐานที่จ าเป็นต้องรักษาอยู่เป็นนิจ  ได้แก่ 
กรรมฐาน ๔๐ ที่เหมาะสมแก่จริยาของโยคีบุคคล ชื่อว่า ปาริหาริยกัมมัฏฐาน เพราะเหตุที่โยคีจะต้อง
รักษาไว้เป็นนิจ และเพราะเป็นปทัฏฐานแก่ภาวนากรรมขั้นสูงๆ ขึ้นไป๑๙๗ 

(ง) ลักษณะของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรนั้นหมายเอากัลยาณมิตรผู้ที่ด ารงตนอยู่ในฝ่ายข้างดี มีจิตมุ่งในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ ซึ่งประกอบด้วยคุณสมบัติประจ าตน ๗ ประการ ดังนี้ 
ปิโย ครุ ภาวนีโย วตฺตา จ วจนกฺขโม คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา โน จฏฺฐาเน นิโย ชโก ๑๙๘ 

ได้แก่ 
(๑) มีคุณสมบัติเป็นที่รัก 
(๒) มีคุณสมบัติเป็นที่น่าเคารพ 
(๓) มีคุณสมบัติเป็นที่น่าสรรเสริญ 
(๔) เป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือน 
(๕) เป็นผู้อดกลั้นต่อถ้อยค าต่ าๆ สูงๆ ได้ 
(๖) เป็นผู้สามารถชี้แจงถ้อยค าที่สุขุมลุ่มลึกได้ 
(๗) เป็นผู้ไม่แนะน าในทางท่ีไม่สมควร 

ท่านผู้เป็นกัลยาณมิตรย่อมเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศรัทธา ๑ สมบูรณ์ด้วยศีล ๑ สมบูรณ์
ด้วยสุตะ ๑ สมบูรณ์ด้วยจาคะ ๑ สมบูรณ์ด้วยวิริยะ ๑ สมบูรณ์ด้วยสติ ๑ สมบูรณ์ด้วยปัญญา๑ ๑๙๙ 

(จ) จริยามี ๖ อย่าง ได้แก่ 
 (๑) ราคจริยา ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจราคะ 
 (๒) โทสจริยา ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจโทสะ 
 (๓) โมหจริยา ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจโมหะ 
 (๔) สัทธาจริยา ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจศรัทธา 
 (๕) พุทธิจริยา ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจปัญญา 

                                                           
๑๙๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๙-๑๖๐. 
๑๙๘ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗ 
๑๙๙ อ้างแล้ว, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๖๑. 



๗๒ 

 

 (๖) วิตักกจริยา ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจวิตก๒๐๐ 
(ฉ) จริตบุคคล ๖ ประเภท  
ค าว่า จริยา ๑ ปกติ ๑ ความหนาแน่น ๑ โดยใจความเป็นอันเดียวกัน และด้วย

อ านาจแห่งมูลจริยา ๖ อย่างนั้น บุคคลจึงมี ๖ ประเภทเหมือนกัน ได้แก่ 
 (๑) ราคจริตบุคคล คนราคจริต  
 (๒) โทสจริตบุคคล คนโทสจริต 
 (๓) โมหจริตบุคคล คนโมหจริต 
 (๔) สัทธาจริตบุคคล คนศรัทธาจริต 
 (๕) พุทธิจริตบุคคล คนพุทธิจริต 
 (๖) วิตักกจริตบุคคล คนวิตกจริต๒๐๑ 
 (ช) การวินิจฉัยกรรมฐานโดยอาการ ๑๐ อย่าง  
 (๑) โดยแสดงจ านวนกัมมัฏฐาน ๔๐ 
 (๒) โดยการน ามาซึ่งอุปจารฌานและอัปปนาฌาน 
 (๓) โดยความต่างกันแห่งฌาน 
 (๔) โดยผ่านองค์ฌานและอารมณ์ 
 (๕) โดยควรขยายและไม่ควรขยาย 
 (๖) โดยอารมณ์ของฌาน 
 (๗) โดยภูมิเป็นที่บังเกิด 
 (๘) โดยการถือเอา 
 (๙) โดยความเป็นปัจจัยเกื้อหนุน 
 (๑๐) โดยเหมาะสมแก่จริยา๒๐๒ 

(ซ) สมถกรรมฐาน ๔๐  
พระกรรมฐาน ๔๐ ประการ ท่านสงเคราะห์เป็น ๗ หมวด คือ (๑) กสิณกัมมัฏฐาน 

๑๐ ได้แก่ (๑) ปฐวีกสิณ กสิณส าเร็จด้วยดิน (๒) อาโปกสิณ กสิณส าเร็จด้วยน้ า (๓) เตโชกสิณ กสิณ
ส าเร็จด้วยไฟ (๔) วาโยกสิณ กสิณส าเร็จด้วยลม (๕) นีลกสิณ กสิณส าเร็จด้วยสีเขียว (๖) ปีตกสิณ 
กสิณส าเร็จด้วยสีเหลือง (๗) โลหิตกสิณ กสิณส าเร็จด้วยสีแดง (๘) โอทาตกสิณ กสิณส าเร็จด้วยสีขาว 

                                                           
๒๐๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๖-๑๖๗. 
๒๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๗. 
๒๐๒ อ้างแล้ว, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๘๒. 



๗๓ 

 

(๙) อาโลกกสิณ กสิณส าเร็จด้วยแสงสว่าง (๑๐)   ปริจฉินนากาสกสิณ กสิณส าเร็จด้วยช่องว่าซึ่ง
ก าหนดขึ้น๒๐๓ 

(๒) อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ ได้แก่ (๑) อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพที่ข้ึนพอง      
น่าเกลียด (๒) วินีลกอสุภะ ซากศพที่ขึ้นเป็นสีเขียวน่าเกลียด (๓) วิปุพพกอสุภะ 

ซากศพที่มีหนอนแตกพลักน่าเกลียด (๔) วิจฉิททกอสุภะ ซากศพที่ถูกตัดเป็นท่อนๆ น่าเกลียด (๕) วิก
ขายิตกอสุภะ ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายน่าเกลียด (๖) วิกขิตตกอสุภะ ซากศพที่ทิ้งไว้เรี่ยราด
น่าเกลียด (๗) หตวิกขิตตกอสุภะ ซากศพที่ถูกสับฟันทิ้งกระจัดกระจายน่าเกลียด (๘) โลหิตกอสุภะ 
ซากศพที่มีโลหิตไหลออกน่าเกลียด (๙) ปุฬุวกอสุภะ ซากศพที่เต็มไปด้วยหนอนน่าเกลียด (๑๐) อัฏฐิ
กอสุภะ ซากศพที่เป็นกระดูกน่าเกลียด๒๐๔ 

(๓) อนุสสติกัมมัฏฐาน ๑๐ ได้แก่ (๑) พุทธานุสสติ ระลึกถึงพระคุณของ 
พระพุทธเจ้า (๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม (๓) สังฆานุสสติ ระลึกถึง

คุณของพระอริยสงฆ์ (๔) สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตน (๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงการบริจาคที่ตน
บริจาคแล้ว (๖) เทวาตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมที่ท าให้เป็นเทวดา (๗) มรณานุสสติ ระลึกถึงความ
ตาย (๘) กายคตาสติ ระลึกถึงร่างกายซึ่งล้วนแต่ไม่สะอาด (๙) อานาปานสติ ระลึกถึงก าหนดลมหายใจ
เข้าออก (๑๐) อุปสมานุสสติ ระลึกถึงนิพพานอันเป็นที่ดับทุกข์ท้ังปวง๒๐๕ 

(๔) พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ ได้แก่ (๑) เมตตา ความรักที่มุ่งช่วยท าประโยชน์ (๒) 
กรุณา ความสงสารที่มุ่งช่วยบ าบัดทุกข์ (๓) มุทิตา ความพลอยยินดีต่อสมบัติ (๔) อุเบกขา ความเป็น
กลางไม่เข้าฝ่ายใด๒๐๖ 

(๕) อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ ได้แก่  (๑) อากาสานัญจายตะ อากาศไม่มีที่สุด               
(๒) วิญญาณัญจายตนะ วิญญาญไม่มีที่สุด (๓) อากิญจัญญายตนะ ความไม่มีอะไร (๔) เนวสัญญานา
สัญญายตนะ สัญญาละเอียด ซึ่งจะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่๒๐๗ 

(๖) สัญญากัมมัฏฐาน ๑ คือ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ความหมายรู้ในอาหารโดยเป็นสิ่ง
ที่น่าเกลียด๒๐๘ 

(๗) ววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ คือ จตุธาตุววัตถานการก าหนดแยกคน ออกเป็นธาตุ ๔๒๐๙ 

                                                           
๒๐๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๓. 
๒๐๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๓. 
๒๐๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๔. 
๒๐๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๔. 
๒๐๗ อ้างแล้ว, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๘๔. 
๒๐๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๕. 
๒๐๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๕. 



๗๔ 

 

(ฌ) วิธีเรียนเอากรรมฐาน 
โยคีบุคคลนั้น พึงเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้มีลักษณะตามที่กล่าวแล้ว พึงถวายตัวแด่ พระผู้มี

พระภาคเจ้าหรือแก่พระอาจารย์ แล้วพึงท าตนให้เป็นผู้มีอัชฌาสัยอันสมบูรณ์และมีอธิมุติอันสมบูรณ์
แล้วพึงขอเอาพระกรรมฐานเถิด๒๑๐ 

(๑) ค าถวายตัวแด่พระพุทธเจ้า 
ในการถวายตัวนั้น โยคีบุคคลพึงกล่าวค าถวายตัวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ดังนี้  อิ

มาห  ภควา อตฺตภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺจชามิ ข้าแด่พระผู้มีพระภาค ข้าพระพุทธเจ้าขอถวายอัตภาพ
ร่างกายอันนี้ แด่พระพุทธองค์๒๑๑ 

(๒) โทษที่ไม่ถวายตัวแด่พระพุทธเจ้า 
จริงอยู่ โยคีบุคคล ครั้นไม่ได้ถวายตนอย่านี้แล้ว เมื่อหลีกไปอยู่ที่เสนาสนะอันเงียบ

สงัด ครั้นอารมณ์อันน่ากลัวมาปรากฏให้เห็นในคลองแห่งจักษุ ก็ไม่สามารถที่จะยับยั้งตั้งตนอยู่ได้ จะ
เลี่ยงหนีไปยังแดนหมู่บ้าน เกิดเป็นผู้คลุกคลีกับพวกคฤหัสถ์ ท าการแสวงหาลาภสักการะอันไม่สมควร 
ก็จะพึงถึงซึ่งความฉิบหายเสีย๒๑๒ 

(๓) อานิสงส์ถวายตัวแด่พระพุทธเจ้า 
ส่วนโยคีบุคคลผู้ได้ถวายตัวแล้ว ถึงแม้จะมีอารมณ์อันน่ากลัวมาปรากฏให้เห็นใน

คลองแห่งจักษุ ก็จะไม่เกิดความหวาดกลัวแต่อย่างใด มีแต่จะเกิดความโสมนัสอย่างเดียว โดยที่จะ
เตือนตนว่า “พ่อบัณฑิต ก็วันก่อนนั้น เจ้าได้ถวายตัวแด่พระพุทธเจ้าแล้ว มิใช่หรือ” เหมือนอย่างว่า 
บุรุษคนหนึ่งจะพึงมีผ้ากาสาวพัสตร์ (ผ้าที่ท าในแว่นแคว้นกาสี) อย่างดีที่สุด เมื่อผ้านั้นถูกหนูหรือพวก
แมลงสาบกัด เขาก็จะพึงเกิดความโทมนัสเสียใจ แต่ถ้าเขาจะพึงถวายผ้านั้นแก่ภิกษุผู้ไม่มีจีวรไปเสีย 
แต่นั้นถึงเขาจะได้เห็นผ้านั้น อันภิกษุเอามาตัดท าให้เป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย เขาก็จะพึงเกิดแต่ความโสมนัส
อย่างเดียว ฉันใด แม้ค าอุปไมยนี้ก็พึงทราบเหมือนกันฉันนั้น๒๑๓ 

(๔) ค าถวายตัวแก่อาจารย์ 
โยคีบุคคล แม้เมื่อจะถวายตัวแก่พระอาจารย์ ก็พึงกล่าวค าถวายตัว ดังนี้  อิมาห  ภนฺ

เต อตฺตภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺจชามิ ข้าแต่ท่านอาจารย์ผู้เจริญ กระผมขอมอบถวายอัตภาพร่างกาย อันนี้ 
แก่ท่านอาจารย์๒๑๔ 

(๕) โทษที่ไม่ถวายตัวแก่อาจารย์ 

                                                           
๒๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๒ - ๑๙๓. 
๒๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๓. 
๒๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๓. 
๒๑๓ อ้างแล้ว, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๙๓ - ๑๙๔. 
๒๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๔. 



๗๕ 

 

จริงอยู่ โยคีบุคคลผู้ไม่ได้ถวายตัวอย่างนี้ ย่อมจะเป็นคนอันใครๆ ขัดขวางไม่ได้บางที
ก็จะเป็นคนว่ายากไม่เชื่อฟังโอวาท บางทีก็จะเป็นคนตามแต่ใจตนเอง อยากไปไหนก็จะไปโดยไม่บอก
ลาอาจารย์ก่อน โยคีบุคคลเช่นนี้ อาจารย์ก็จะไม่รับสงเคราะห์ด้วยอามิสหรือด้วยธรรมะคือ การสั่งสอน 
จะไม่ให้ศึกษาวิชากรรมฐานอันสุขุมลึกซึ้ง เมื่อเธอไม่ได้รับการสงเคราะห์ ๒ ประการนี้แล้ว  ก็จะไม่ได้
ที่พ่ึงในพระศาสนา ไม่ช้าไม่นานก็จะถึงซึ่งความเป็นคนทุศีล หรือเป็นคฤหัสถ์ไปเลย๒๑๕ 

(๖) อานิสงส์ที่ถวายตัวแก่อาจารย์ 
ส่วนโยคีบุคคลผู้ถวายตัวแล้ว จะไม่เป็นคนอันใครๆ ขัดขวางไม่ได้ ไม่เป็นคนตาม แต่

ใจตนเอง จะเป็นคนว่าง่าย มีความประพฤติติดเนื่องอยู่กับอาจารย์ เมื่อเธอได้รับการสงเคราะห์ ๒ 
ประการจากอาจารย์แล้ว ก็จะถึงซ่ึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในพระศาสนา๒๑๖ 

(ญ) วิธีสอนกรรมฐาน 
เมื่อโยคีบุคคลนั้นซึ่งมีอัชฌาสัยและอธิมุติสมบูรณ์ได้ที่แล้ว ขอเอากรรมฐานอัน

อาจารย์ผู้ได้ส าเร็จเจโตปริยญาณ พึงตรวจสอบวาระจิตให้ทราบจริยาเสียก่อน ส าหรับอาจารย์ที่ไม่ได้
ส าเร็จเจโตปริยญาณนอกนี้ พึงทราบจริยาโดยสอบถามโยคีบุคคลโดยนัยมีอาทิว่า เธอเป็นคนจริตอะไร 
หรือธรรมอะไรบ้างรบกวนเธอมาก หรือเมื่อเธอพิจารณาถึงกรรมฐานข้อไหน จึงมีความผาสุกสบาย 
หรือจิตของเธอน้อมไปในกรรมฐานข้อไหน ครั้นทราบจริยาอย่างนี้แล้ว จึงสอนกรรมฐานอันเหมาะสม
แก่จริยาต่อไป๒๑๗ 

(๑) พึงสอนกรรมฐานด้วย ๓ วิธี 
      อาจารย์นั้น เมื่อจะสอนกรรมฐาน พึงสอนด้วยวิธี ๓ ประการ คือ ส าหรับโยคีบุคคล

ผู้เรียนกรรมฐานอยู่แล้วตามปกติพึงให้สาธยายให้ฟังต่อหน้าสัก ๑ หรือ ๒ ที่นั่ง (๑-๒ จบ) แล้วจึงมอบ
ให้อย่างหนึ่ง ส าหรับผู้ที่อยู่ประจ าในส านัก พึงสอนให้ทุกๆ ครั้งที่เธอมาหา อย่างหนึ่ ง ส าหรับ  ผู้ที่
เรียนเอาแล้วประสงค์จะไปปฏิบัติ ณ ที่อ่ืน พึงสอนอย่าให้ย่อเกินไปอย่าให้พิสดารเกินไปอย่างหนึ่ง๒๑๘  

(๒) พึงสอนให้ทราบอาการ ๙ อย่าง   
ในกรรมฐานเหล่านั้น เมื่ออาจารย์จะสอนปฐวีกสิณเป็นกรรมฐาน ประการแรก พึง

สอนให้ทราบอาการ ๙ เหล่านี้คือ โทษแห่งกสิณ ๔ อย่าง ๑ วิธีท าดวงกสิณ ๑ วิธีภาวนาซึ่งกสิณที่ท า
แล้ว ๑ นิมิต ๒ อย่าง ๑ สมาธิ ๒ อย่าง ๑ ธรรมเป็นที่สบาย และไม่สบาย ๗ อย่าง ๑ ความเป็นผู้ฉลาด
ในอัปปนา ๑๐ อย่าง ๑ การท าความเพียรให้สม่ าเสมอ ๑ วิธีแห่งอัปปนา ๑๒๑๙ 

                                                           
๒๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๔. 
๒๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๔ - ๑๙๕. 
๒๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๐ - ๒๐๑. 
๒๑๘ อ้างแล้ว, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๐๑. 
๒๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๑. 



๗๖ 

 

(๓) โยคีบุคคลต้องจ าให้แม่นย า 
เมื่ออาจารย์สอนกรรมฐานให้อยู่ด้วยอาการอย่างนี้ โยคีบุคคลนั้นพึงตั้งใจฟัง จ าเอา

นิมิตนั้นให้ได้คือ เอาอาการนั้นๆ มาผูกไว้ในใจอย่างนี้ว่า “นี้เป็นบทหลัง นี้เป็นบทหน้า นี้เป็นใจความ
ของบทนั้น นี้เป็นค าอธิบายของบทนั้น และบทนี้เป็นค าอุปมา”๒๒๐ 

ปริจเฉทที่ ๔ ปฐวีกสิณนิเทศ แสดงถึงวิธีการเจริญปฐวีกสิณกัมมัฏฐานโดยพิสดาร 
อันเป็นสมถกรรมฐานประการแรก ซึ่งท่านได้แสดงไว้ไม่แตกต่างกันวิธีปฏิบัติโดยปฐวีกสิณ ตามท่ีกล่าว
ไว้ในคัมภีร์วิมุตติมรรคมากนัก 

 (ฎ) วัดในการปฏิบัติกรรมฐาน 
วัดที่ไม่สมควร (ปฏิบัติกรรมฐาน) คือ วัดที่ประกอบด้วยโทษ ๑๘ ประการอย่างใด

อย่างหนึ่ง ได้แก่ วัดใหญ่ ๑ วัดสร้างใหม่ ๑ วัดที่ช ารุด ๑ วัดที่อิงทางหลวง ๑ วัดมีสระน้ า ๑ วัดมีใบ 
ไม้ใช้เป็นผัก ๑ วัดมีไม้ดอก ๑ วัดมีไม้ผล ๑ วัดที่มีคนขึ้นมาก ๑ วัดที่อิงเมือง ๑ วัดที่อิงป่าไม้ ๑ วัดที่
อิงนา ๑ วัดที่มีคนไม่ลงรอยกัน ๑ วัดที่อิงท่า ๑ วัดที่อิงบ้านป่าชายแดน ๑ วัดที่อิงเขตแดนประเทศ ๑ 
วัดที่ไม่มีความสบาย ๑ วัดที่หาอาจารย์ผู้กัลยาณมิตรไม่ได้ ๑๒๒๑ 

วัดที่สมควร (ปฏิบัติกรรมฐาน) คือ วัดที่ประกอบด้วยองค์คุณ ๕ ประการ ได้แก่ 
 (๑) วัดที่ไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นัก แต่โคจารคาม มีทางไปมาสะดวกสบาย ปลอดภัย 
 (๒) วัดที่กลางวัดไม่พลุกพล่านด้วยผู้คนกลางคืนเงียบสงัดไม่มีเสียงอึกทึกครึกโครม 
 (๓) วัดที่ไม่มีเหลือบยุงและสัตว์เลื้อยขบกัดไม่มีสัมผัสอันเกิดแต่ลมและแดดรบกวน 
 (๔) วัดที่ไม่มีความเผือดเคืองด้วยปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยาแก้ไข้ 
 (๕) วัดที่มีภิกษุที่เป็นเถระ ผู้พหุสูต ส าเร็จการศึกษาปริยัติธรรม ทรงธรรมทรงวินัย 

และทรงมาติกาคือหัวข้อแห่งธรรมวินัย ที่เข้าไปเรียนสอบสวนถามตามกาลอันควรว่า “ท่านขอรับ บท
นี้เป็นไฉน มีอรรถาธิบายอย่างไร” ท่านเถระเหล่านั้นย่อมเปิดเผยข้อที่ยังไม่เปิดเผย ย่อมท าให้ตื้นข้อที่
ยังไม่ได้ท าให้ตื้น และช่วยบรรเทาความสงสัยเป็นเอนกประการ๒๒๒ 

โยคีบุคคลใดได้ปฏิภาคนิมิตแล้วนั้น พึงเว้นธรรมอันไม่เป็นที่สบาย ๗ อย่างคือ 
 (๑) อาวาส ที่อยู่อันไม่เป็นที่สบาย 
 (๒) โคจรคาม หมู่บ้านบิณฑบาตไม่เป็นที่สบาย 
 (๓) ภัสสะ ค าพูดอันไม่เป็นที่สบาย 
 (๔) บุคคล บุคคลผู้ไม่เป็นที่สบาย 
 (๕) โภชนะ อาหารอันไม่เป็นที่สบาย 

                                                           
๒๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๑. 
๒๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๔. 
๒๒๒ อ้างแล้ว, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๑๒. 



๗๗ 

 

 (๖) อุตุ อากาศอันไม่เป็นที่สบาย 
 (๗) อิริยาบถ อิริยาบทอันไม่เป็นที่สบาย และพึงส้องเสพธรรมอันเป็นที่สบาย ๗ 

อย่างตรงข้าม เพราะเม่ือปฏิบัติได้อย่างนี้ ไม่ช้าไม่นานเท่าไรนักเลย โยคีบุคคลบางท่านก็ได้ส าเร็จอัปป
นาฌานต่อไป๒๒๓ 

โยคีบุคคลจ าต้องปรารถนาวิธีที่จะให้มีความฉลาดในอัปปนาสมาธิ โดยประการ ๑๐ อย่าง ได้แก ่
 (๑) โดยท าวัตถุให้สะอาด 
 (๒) โดยท าอินทรีย์ให้ถึงความเสมอกัน 
 (๓) โดยฉลาดในนิมิต 
 (๔) โดยยกจิตในสมัยที่ควรยก 
 (๕) โดยข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม 
(๖) โดยพยุงจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรให้ร่าเริง 
(๗) โดยเพ่งดูจิตเฉยในสมัยที่ควรเพ่งดูเฉย 
(๘) โดยเว้นบุคคลผู้ไม่มีสมาธิ 
(๙) โดยสมาคมกับบุคคลผู้มีสมาธิ 
(๑๐) โดยน้อมจิตไปในสมาธินั้น๒๒๔ 

ปริจเฉทท่ี ๕ เสสกสิณนิเทศ แสดงถึงวิธีการเจริญกสิณกัมมัฏฐานที่เหลืออีก ๙ ได้แก่ อาโป
กสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นิลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ อาโลกกสิณ และปริจฉินนากา
สกสิณ ซึ่งมีเนื้อความที่ท่านแสดงไว้ไม่แตกต่างจากในคัมภีร์วิมุตติมรรคมากนักต่างแต่เพียงกสิณที่ ๑๐ 
คือ ปริจฉินนากาสกสิณ เพราะในคัมภีร์วิมุตติมรรคท่านก าหนดเป็นวิญญาณกสิณ (วิญญาณัญจายตน
ฌาน)  

ปริจเฉทท่ี ๖ อสุภกัมมัฏฐานนิเทศแสดงถึงวิธีการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ ประการ ได้แก่  
อุทธุมาตกะ วินีลกะ วิปุพพกะ วิจฉิททกะ วิกขายิตกะ วิกขิตตกะ หตวิกขิตตกะโลหิตกสัญญา ปุฬุวกะ 
และอัฏฐิกะ ซึ่งมีเนื้อความที่ท่านแสดงไว้ไม่ต่างจากในคัมภีร์วิมุตติมรรคมากนัก 

ปริจเฉทที่ ๗ ฉอนุสสตินิเทศ แสดงถึงวิธีการเจริญอนุสสติกัมมัฏฐาน ๖ ประการได้แก่ 
พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ ซึ่งมีเนื้อความที่ท่าน
แสดงไว้ไม่ต่างจากในคัมภีร์วิมุตติมรรคมากนัก 

ปริจเฉทท่ี ๘ อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทศ แสดงถึงวิธีการเจริญอนุสสติกัมมัฏฐานที่เหลืออีก ๔ 
ประการ ได้แก่ มรณสติ กายคตาสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสสติ ซึ่งมีเนื้อความที่ท่านแสดงไว้ไม่
ต่างจากในคัมภีร์วิมุตติมรรคมากนัก 

                                                           
๒๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๐. 
๒๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๓. 



๗๘ 

 

ปริจเฉทที่ ๙ พรหมวิหารนิเทศ แสดงถึงวิธีการเจริญพรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ ประการ 
ได้แก่ เมตตา กรุณา  มุทิตา และ อุเบกขา ซึ่งในคัมภีร์วิมุตติมรรค ท่านไม่เรียกว่า “พรหมวิหาร” แต่
ท่านเรียกว่า “อัปปมัญญา” ส่วนเนื้อความนั้นไม่แตกต่างจากในคัมภีร์วิมุตติมรรคมากนัก 

ปริจเฉทที่ ๑๐ อารุปปนิเทศ แสดงถึงวิธีการเจริญอารุปปกัมมัฏฐาน ๔ ประการ ได้แก่ อา
กาสานัญจายตนะ อากาสานัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ ซึ่งมี
เนื้อความท่ีท่านแสดงไว้ไม่ต่างจากในคัมภีร์วิมุตติมรรคมากนัก แตกต่างแต่ในคัมภีร์วิมุตติมรรคท่านไม่
จัดอรูปารมณ์ครบทั้ง ๔ ท่านนับ/จัดอรูปารมณ์ ๒ อย่างคือ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานา
สัญญายตนะเท่านั้น 

ปริจเฉทที่ ๑๑ สมาธินิเทศ แสดงถึงวิธีการเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญากรรมฐานและจตุ
ธาตุววัตถานกรรมฐาน อันเป็นกรรมฐานหมวดสุดท้ายของสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ ซึ่งมีเนื้อ ความ
ที่ท่านแสดงไว้ไม่ตา่งจากในคัมภีร์วิมุตติมรรคมากนัก 

ปริจเฉทท่ี ๑๒ อิทธิวิธนิเทศ แสดงถึงวิธีอภิญญา ๕ โดยเริ่มอธิบายจากการแสดงอิทธิฤทธิ์
ต่างๆ ๑๐ ประการ อันเป็นผลส าเร็จมาแต่สมถกรรมฐานที่โยคีได้เจริญแล้วด้วยดี ได้แก่ อธิษฐานาอิทธิ 
วิกุพพนาอิทธิ มโนมยาอิทธิ ญาณวิปผาราอิทธิ สมาธิวิปผาราอิทธิ อริยาอิทธิ กัมม    วิปากชาอิทธิ 
ปุญญวโตอิทธิ วิชชามยาอิทธิ และ อิชฌนัฏเฐนอิทธิ   

(ฐ) โลกิยอภิญญา ๕  
พระผู้มีพระภาคตรัสโลกิยอภิญญาไว้ ๕ ประการ ได้แก่ 

(๑) อิทธิวิธี การแสดงฤทธิ์ต่างๆ 
(๒) ทิพพโสตธาตุญาณ การรู้ดุจได้ยินด้วยโสตธาตุอันเป็นทิพย์ 
(๓) เจโตปริยญาณ การรู้จักก าหนดใจผู้อ่ืนได้ 
(๔) ปุพเพนิวาสนุสสติญาณ การรู้ในอันตามระลึกถึงชาติที่เคยอาศัยในกาลก่อนได้ 
(๕) จุตูปปาตญาณ การรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลายได้๒๒๕ 

(ฑ) ฤทธิ์ ๑๐ ได้แก่ 
(๑) อธิษฐานาอิทธิ ฤทธิ์อธิษฐาน 
(๒) วิกุพพนาอิทธิ ฤทธิ์ที่ท าเป็นได้หลายอย่าง 
(๓) มโนมยาอิทธิ ฤทธิ์ที่สร้างรูปมีใจครอง 
(๔) ญาณวิปผาราอิทธิ ฤทธิ์ที่มีญาณปกป้อง 
(๕) สมาธิวิปผาราอิทธิ ฤทธิ์ที่มีสมาธิปกป้อง 
(๖) อริยาอิทธิ ฤทธิ์ของพระอริยะ 
(๗) กัมมวิปากชาอิทธิ ฤทธิ์ที่เกิดแต่ผลแห่งกรรม 

                                                           
๒๒๕ อ้างแล้ว, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๔๙. 



๗๙ 

 

(๘) ปุญญวโตอิทธิ ฤทธิ์ของผู้มีบุญ 
(๙) วิชชามยาอิทธิ ฤทธิ์ที่ส าเร็จด้วยวิทยา 
(๑๐) อิชฌนัฏเฐนอิทธิ ฤทธิ์ที่เป็นเครื่องส าเร็จ(ความเพียรพยายามชอบในคุณความดี)๒๒๖ 

(ฒ) ภูมิ ๔ ของฤทธิ์ ได้แก่ 
(๑) ปฐมฌาน จัดเป็นวิเวกชภูมิ (ภูมิอันเกิดแต่วิเวก) 
(๒) ทุติยฌาน จัดเป็นปีติสุขภูมิ (ภูมิอันเกิดแต่ปีกติสุข) 
(๓) ตติยฌาน จัดเป็นอุเปกขาสุขภูมิ (ภูมิอันเกิดแต่อุเบกขาและสุข) 
(๔) จตุตถฌาน จัดเป็นอทุกขมสุขภูมิ (ภูมิอันมีสภาวะไม่มีทุกข์และไม่มีสุข) 

เหล่านี้เป็นภูมิ ๔ ของฤทธิ์ ย่อมเป็นไปเพ่ือได้บรรลุถึงฤทธิ์ เพ่ือท าการแสดงฤทธิ์ได้หลาย
อย่าง เพ่ือได้รับอานิสงส์ต่างๆ แห่งฤทธิ์ เพ่ือความเป็นผู้เชี่ยวชาญทางฤทธิ์ และเพ่ือความแกล้วกล้า
ทางฤทธิ์๒๒๗ 

สรุป การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนววิสุทธิมรรคนั้น เป็นการอธิบายการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
โดยเฉพาะการขึ้นกัมมัฏฐาน การปฏิบัติกัมมัฏฐานและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานทั้งสมถกัมมัฏฐาน
และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้นได้มีความสอดคล้องกับพระไตรปิฎก เพราะเป็นคัมภีร์
ที่ผู้รจนาได้อ้างอิงจากพระไตรปิฎก  

 

 
 
 
๒.๔ ส านักปฏิบัติกัมมัฏฐาน : การปรับตัวในโลกสมัยใหม ่

การบูรณาการสมถกรรมฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์วิมุตติมรรคเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการเจริญกรรมฐานนั้น หากพิจารณาเนื้อหาของสมถกรรมฐานจากทั้งสองคัมภีร์แล้ว จะเห็นว่ามีข้อ
แตกต่างกันในส่วนของการน าเสนอ กล่าวคือ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นคัมภีร์ที่ได้รับการยอมรับในวงการศึกษาธรรมในเมืองไทยว่า มี
ความส าคัญยิ่ง แนวอธิบายธรรมลาดลึกลงตามล าดับ เหมือนกับลักษณะแห่งมหาสมุทร วิสุทธิมรรคมี 

นัยวิจิตรเพริศพราย มีความงามทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด วิสุทธิมรรคมิใช่จุดหมาย
ปลายทางหรือจุดมุ่งหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา วิสุทธิมรรคเป็นเพียงเครื่องมือและวิธีการไปสู่
จุดหมายอันสูงสุดคือความหลุดพ้นจากทุกข์ในวัฏสงสาร เมื่อบุคคลได้พบหนทางถูกต้องและด าเนินไป

                                                           
๒๒๖ เรื่องเดียวกัน, ๖๕๖-๖๕๗. 
๒๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๖๕ - ๖๖๖. 



๘๐ 

 

ตามทางนั้นโดยไม่หันหลังกลับเสีย ย่อมจะต้องถึงจุดหมายปลายทางเข้าวันหนึ่งจะเร็วหรือช้า
เท่านั้น๒๒๘ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้รวบรวมค าสอนของพระพุทธเจ้าไว้ทั้งหมด โดยแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน
คือ ศีล สมาธิและปัญญา อันเป็นแก่นแท้ของค าสอนในพระพุทธศาสนา กล่าวอีกนัยหนึ่งคัมภีร์วิสุทธิ-
มรรค คือ คัมภีร์ที่รวบรวมสาระส าคัญของพระไตรปิฎกไว้เล่มเดียว สาระส าคัญของพระพุทธศาสนา
ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา๒๒๙ 

การน าเสนอเนื้อหาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นลักษณะการอธิบายขยายความอย่างละเอียด
พิสดาร โดยมีบทตั้งที่เรียกว่า ปัญหากรรม และบทอธิบาย อ้างหลักฐานจากพระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา เหมาะส าหรับผู้ที่ต้องการรายละเอียด 

ส่วนคัมภีร์วิมุตติมรรค เป็นคัมภีร์ที่ผู้ที่คิดจะศึกษาธรรมของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งคิดจะท ากรรมฐาน สมควรอ่านเป็นอย่างยิ่ง เป็นคัมภีร์ที่อธิบายหลักการของพระพุทธศาสนา
ไว้อย่างละเอียดลึกซึ้ง มองเห็นเหตุผลและที่มาที่ไปได้อย่างชัดเจน แจกแจงรายละเอียดไว้เป็นหมวด 
หมู่ตั้งแต่หมวดของศีล สมาธิ (สมถกรรมฐาน) ปัญญา (วิปัสสนากรรมฐาน) โดยการเขียนแบบถามตอบ
ที่สั้นกระชับตรงประเด็นท าให้จับประเด็นหลักและความคิดรวบยอดไว้อย่างรวดเร็วมีรายละเอียด
ตั้งแต่ข้ันต้นจนถึงข้ันสูงสุด เหมาะกับนักปฏิบัติในทุกข์ระดับ๒๓๐ 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ทั้งสองคัมภีร์ มีลักษณะเด่นในการน าเสนอเรื่อง สมถกรรมฐาน
แตกต่างกัน คือ คัมภีร์วิสุทธิมรรคน าเสนอเนื้อหาละเอียดทุกแง่มุม เหมาะส าหรับผู้ที่เริ่มศึกษาหรือผู้ที่ 

ต้องการรายละเอียดต่างๆ ส่วนคัมภีร์วิมุตติมรรค น าเสนอเนื้อหาสั้นกระชับตรงประเด็น 
เป็นลักษณะการถามตอบ เหมาะส าหรับผู้ที่ไม่ต้องการรายละเอียดมากนักต้องการหลักปฏิบัติล้วนๆ 

๒.๔.๑ บูรณาการด้านขั้นตอนการปฏิบัติ ๒๓๑ 
บุพกิจเบื้องต้นก่อนการปฏิบัติสมถกรรมฐาน  
บุพกิจเบื้องต้นก่อนการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ที่ผู้ปฏิบัติต้องเอาใจใส่ เมื่อบูรณาการ

จากทั้งสองคัมภีร์แล้ว ประกอบด้วย 
๑. การช าระศีลให้บริสุทธิ์ ตั้งมั่นอยู่ในศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว 
๒. การตัดปลิโพธ อันเป็นเครื่องกังวล ๑๐ ประการ 
๓. การแสวงหากัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐาน 

                                                           
๒๒๘ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, ๒๕๒๑), หน้า ก. 
๒๒๙ พัฒน์ เพ็งพลา, ประวัติวรรณคดีบาลี, พิมพ์ครั้งท่ี ๔.(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 

๒๕๔๒), หน้า ๑๓๕.  
๒๓๐ [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http: //www.tmchote.ofees.net/books.htm [๑๕ มี.ค. ๒๕๕๗]. 
๒๓๑ อ้างแล้ว, เสฐียร ทั่งทองมะดัน, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๒๓๓. 



๘๑ 

 

๔. เลือกกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของตน 
๕. การหลีกเว้นสถานที่ท่ีไม่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ 
๖. การอยู่ในสถานที่ท่ีเหมาะแก่การเจริญสมาธิภาวนา 
๗. การตัดปลิโพธเครื่องกังวลเล็กน้อย 

รายละเอียดส าคัญของบุพกิจเบื้องต้นก็คือการเตรียมความพร้องทั้งกาย วาจา และใจ 
๒.๔.๒ บูรณาการในดา้นการปฏิบัติ ๒๓๒ 

การปฏิบัติสมถกรรมฐานของทั้งสองคัมภีร์ ส่วนใหญ่จะกล่าวไว้ในแนวเดียวกันไม่
แตกต่างกันมาก เมื่อบูรณาการทั้งสองคัมภีร์ สามารถแสดงหลักการปฏิบัติสมถกรรมฐานได้ ดังนี้ 

(๑) กสิณ ๑๐ 

การปฏิบัติในกสิณ ๑๐ แบ่งกลุ่มการบริกรรมออกได้เป็น  ๓ กลุ่ม ตาม
ลักษณะของวัตถุที่ใช้เป็นอารมณ์ คือ  

กลุ่มที่ ๑ การเพ่งธาตุ ๔ เป็นอารมณ์ ประกอบด้วยเพ่งดิน น้ า ไฟ ลม โดย
บริกรรมไปตามวัตถุท่ีเพ่ง เช่น เพ่งดิน บริกรรมว่า ปฐวีๆๆ หรือ ดินๆๆ เป็นต้น 

กลุ่มที่ ๒ การเพ่งสีต่างๆ เป็นอารมณ์ ประกอบด้วยสีเขียว สีเหลือง สีแดง 
และสีขาว โดยบริกรรมไปตามสีที่เพ่ง เช่น เพ่งสีเขียว บริกรรมว่า นีล ๆๆ หรือ เขียวๆๆ เป็นต้น 

กลุ่มที่ ๓ การเพ่งธรรมชาติเป็นอารมณ์ ประกอบด้วยการเพ่งแสงสว่าง และ
การเพ่งช่องว่างบริกรรมไปตามที่ปรากฏ เช่น เพ่งแสงสว่าง บริกรรมว่า อาโลโกๆๆ หรือ โอภาโสๆๆ
การเพ่งสิ่งต่างๆ ที่กล่าวมานี้ จะช่วยให้จิตเป็นสมาธิมีความสงบเมื่อจิตสงบ นิวรณ์ ทั้งหลายก็จะระงับลง 

 
 

(๒) อสุภะ ๑๐ 
การปฏิบัติในอสุภะ ๑๐ ประการ หรือบางครั้งเรียกว่าสัญญา ๑๐ ประการ 

เน้นไปที่การพิจารณาซากศพที่มีลักษณะต่างๆ เช่น ซากศพที่ข้ึนพองอึด ซากศพที่มีสีเขียวคล้ า ซากศพ
ที่มีน้ าเหลืองไหลออกมา ค าบริกรรมเปลี่ยนไปตามลักษณะของศพที่แตกต่างกัน เช่น ถ้าเป็นศพที่มีน้ า   
เหลืองไหลออกมา ก็บริกรรมว่า วิปุพฺพก  ปฏิกูล ๆๆ นอกจากนี้ ก็ยังพิจารณาอัตภาพร่างกายของคนที่
ยังมีชีวิตอยู่โดยความเป็นของปฏิกูล หรือพิจารณาร่างกายที่มีลักษณะบาดแผลต่างๆ โดยความเป็น
ของปฏิกลูได้เช่นเดียวกัน 

(๓) อนุสสติ ๑๐ 
การปฏิบัติในอนุสสติ ๑๐ ประการ เป็นการน้อมน าเอาสิ่งต่างๆ ๑๐ อย่างมา

เป็นอารมณ์ในการบริกรรม จากการบูรณาการทั้งสองคัมภีร์จะเห็นว่ามีหลักปฏิบัติ ดังนี้ 

                                                           
๒๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๓-๒๓๘. 



๘๒ 

 

(๑) พุทธานุสสติ การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า โดยน้อมน าเอา
พุทธคุณ ๙ ประการข้อใดข้อหนึ่งมาเป็นอารมณ์ในการบริกรรม เช่น พุทฺโธ ภควา เป็นต้น  

(๒) ธัมมานุสสติ การระลึกถึงคุณของพระธรรม โดยน้อมน าเอาธรรมคุณ 
๖ ประการ ข้อใดข้อหนึ่งมาเป็นอารมร์ในการบริกรรม เช่น สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม เป็นต้น 

(๓) สังฆานุสสติ การะลึกถึงคุณของพระสงฆ์ โดยน้อมน าเอาสังฆคุณ ๙ 
ประการ ข้อใดข้อหนึ่งมาเป็นอารมณ์ในการบริกรรม เช่น สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ เป็นต้น 

(๔) สีลานุสสติ การระลึกถึงศีลของตน โดยพิจารณาความที่ตนเป็นผู้มี
ศีล ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไทย เป็นศีลอันผู้รู้สรรเสริญ เป็นศีลอันตัณหาและทิฏฐิ ไม่แตะ
ต้อง เป็นศีลที่ยังสมาธิให้เกิดขึ้นได้ ศีลเป็นความสุขที่ปราศจากความคับแค้น บริษัทนี้น่าเคารพ สมบัติ
คือศีลเป็นสมบัติที่ปลอดภัย อานิสงส์ของศีลท่านแสดงไว้แล้ว 

(๕) จาคานุสสติ การระลึกถึงการบริจาคของตน โดยพิจารณาคุณคือ
การไม่มีความตระหนี่ ซึ่งเป็นตัวมลทินว่า เป็นลาภของเราหนอ เราได้ดีแล้วหนอ เมื่อประชาชนถูก
มลทิน คือความตระหนี่ครอบง าอยู่ ตัวเรามีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นตัวมลทิน ไม่เสียดายอาลัย
หรือหวังผลตอบแทนคอยจะหยิบของให้ทาน ยินดีในการเสียสละ ควรในการขอ พอใจในการให้และ
การแบ่ง เพราะการสละสิ่งทั้งหลาย เราจึงได้ท าประโยชน์แก่ผู้อ่ืน เราได้บุญมากจากการสละสิ่งของนั้น 
คนถ่อยถูกมัดติดอยู่กับสิ่งทั้งหลาย เพราะมีความละโมบเป็นมลทิน เราด ารงอยู่ด้วยจิตที่ไม่ละโมบและ
บริสุทธิ์ เราให้และยินดีการให้แก่ผู้อ่ืนเสมอ เราให้และจ่ายแจกอยู่เป็นประจ า 

(๖) เทวตานุสสติ เป็นการระลึกถึงคุณของเทวดา น าเอาคุณนั้นมาเป็น
อารมณ์ในการเจริญโดยตั้งเทวดาไว้ในฐานะเป็นพยานแล้วพิจารณาคุณมีศรัทธาเป็นต้นของตนว่าท้าว
มหาราชทั้ง ๔ คือ เทวดา ชั้นดาวดึงส์ ชั้น ยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมมิตวสวัตตี เทวดาที่
นับเนื่องในหมู่พรหม และเทวดาอ่ืนๆ เทวดาเหล่านั้นในเวลาเป็นมนุษย์ เพราะมีศรัทธาเป็นต้น เมื่อจุติ
จากโลกนี้แล้ว จึงเกิดในที่นั้น เรามีศรัทธาเช่นนั้นเหมือนกัน เทวดาเหล่านั้น ประกอบด้วย ศีล สุตะ 
จาคะ ปัญญาเช่นนั้น จึงเกิดในที่นั่น เราก็มีปัญญาเช่นนั้นเหมือนกัน 

(๗) มรณัสสติ การระลึกถึงความตายโดยการระลึกถึงความตายโดย
ความปรากฏเหมือนฆาตกร โดยความปรากฏแห่งเหตุ โดยการเปรียบเทียบกับคนที่ยิ่งใหญ่ โดยความที่
กายเป็นของสาธารณะ โดยความอ่อนแอของอายุ โดยการก าหนดเวลา โดยความไม่มีเครื่องหมาย โดย
ความสิ้นไปแห่งขณะ การระลึกถึงความตายโดยลักษณะต่างๆ เหล่านี้ โดยบริกรรมว่า มรณ ๆๆ ตายๆๆ 
หรือ มรณ  เม ภวิสฺสติๆๆ ความตายจักมีแก่เราๆๆ 

(๘) กายคตาสติ สติที่พิจารณาคือร่างกาย ๓๒ ประการ หลักเบื้องต้นใน
การปฏิบัติคือ ควรท่องส่วนประกอบ ๓๒ หรืออาการ ๓๒ ให้คล่องปากทั้งตามล าดับและทวนล าดับ 
ควรท่องอยู่เสมอพร้อมทั้งใคร่ครวญดูอาการ ๓๒ บ่อยๆ ก าหนดอาการ ๓๒ โดยสี โดยสัณฐาน โดยทิศ 



๘๓ 

 

โดยโอกาสที่ตั้งอยู่ และโดยตัดตอน นอกจากนี้ ก็พิจารณาร่างกายโดยอาการต่างๆ คือ โดยความเป็น
เมล็ดพันธ์ที่ไม่บริสุทธิ์ที่เกิดจากมารดาบิดา โดยความเป็นสถานที่เก็บของไม่บริสุทธิ์มีกลิ่นเหม็น โดย
การรั่วซึม โดยการปรุงแต่งตามล าดับ โดยเป็นที่รวมของอวัยวะต่างๆ โดยการอิงอาศัยกัน โดยการไม่
รู้จักตอบแทนคุณ และโดยข้อจ ากัด กล่าวโดยสรุปก็คือ การพิจารณาสภาวะของร่างกายที่ด ารงอยู่ใน
แง่ของโครงสร้างหรือองค์ประกอบและพิจารณาสภาวะความเป็นสิ่งปฏิกูล ไม่สะอาดของร่างกาย 

(๙) อานาปานสติ การพิจารณาลมหายใจเข้าออก โดยวิธีการนับลม
หายใจ ทั้งการนับแบบช้าๆ และการนับแบบเร็ว การติดตามดูลม การกระทบ เมื่อรู้แล้วว่าลมหายใจ
ของเรานั้นกระทบ ณ จุดใด ก็ให้ท าสัญญาจ าไว้ว่าลมหายใจของเรากระทบ ณ จุดนี้ และการตั้งมั่น 
เมื่อมีความช านาญในการกระทบแล้วผู้ปฏิบัติก็ท าให้มาก ท าให้มั่นคง และควรท าให้ปีติ สุข และธรรม
อ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นในที่นี้ตั้งมั่นด้วย เช่นเมื่อก าหนดลมหายใจแล้วจิตใจก็มีความเบิกบาน ก็พยายามท า
ความเบิกบานให้เกิดขึ้นบ่อยๆ ในขณะปฏิบัติ 

(๑๐) อุปมานุสสติ การระลึกถึงพระนิพพานเป็นอารมณ์ และหมายเอา
ภาวะที่ภิกษุได้บรรลุความสงบอย่างใดอย่างหนึ่ง หรืออาการท่ีละกิเลสได้ในแต่ละช่วงมาเป็นอารมณ์ใน
การระลึก ตั้งแต่ได้บรรลุรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ
อรหัตตผล 

(๔) พรหมวิหาร ๔ 
(๑) เมตตาพรหมวิหาร การแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ทั้งหลายมีความสุข 

ลักษณะการแผ่มี ๒ อย่างคือ (๑) แบบไม่เจาะจง คือแผ่เมตตาให้สัตว์ทั้งหลาย ปาณะทั้งหลาย ภูต
ทั้งหลาย บุคคลทั้งหลาย ผู้นับเนื่องในอัตตภาพทั้งหลาย รวมถึงภิกษุในอาวาส เทวดา สรรพสัตว์ จง
เป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความบีบคั้น ไม่มีทุกข์ มีความสุขบริหารตนอยู่เถิด ๒) ลักษณะแบบเจาะจง คือแผ่
เมตตาขอให้สตรี บุรุษ อริยชน อนาริยชน เทวดา มนุษย์ และผู้อยู่ในอบาย จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความ
บีบคั้น ไม่มีทุกข์ มีความสุข บริหารตนอยู่เถิด ส่วนการแผ่ไปยังทิศทั้งหลาย คือแผ่เมตตาขอให้สัตว์
ทั้งหลายที่อยู่ในทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต ้ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันตกเฉียง
ใต้ ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ทิศเบื้องล่าง และทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มี
ความบีบคั้น ไม่มีทุกข ์มีความสุขบริหารตนอยู่เถิด 

(๒) กรุณาพรหมวิหาร การแผ่กรุณาให้สรรพสัตว์ทั้งหลายพ้นจากความ
ทุกข์ลักษณะการแผ่มี ๒ อย่างคือ (๑) แบบไม่เจาะจง คือแผ่กรุณาให้สัตว์ทั้งหลาย ปาณะทั้งหลาย ภูต
ทั้งหลาย บุคคลทั้งหลาย ผู้นับเนื่องในอัตตภาพทั้งหลาย รวมถึงภิกษุในอาวาส เทวดา สรรพสัตว์ จง
พ้นจากความทุกข์ (๒) ลักษณะแบบเจาะจง คือแผ่กรุณาขอให้สตรี บุรุษ อริยชน อนาริยชน เทวดา 
มนุษย์ และผู้อยู่ในอบาย จงพ้นจากความทุกข์ ส่วนการแผ่ไปยังทิศทั้งหลาย คือแผ่กรุณาขอให้สัตว์



๘๔ 

 

ทั้งหลายที่อยู่ในทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต ้ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันตกเฉียง
ใต ้ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ทิศเบื้องล่าง และทิศเบื้องบน จงพ้นจากความทุกข ์

(๓) มุทิตาพรหมวิหาร การแผ่มุทิตาให้สรรพสัตว์ทั้งหลายจงอย่าได้พลัด
พรากจากสมบัติอันตนได้แล้วเลย ลักษณะการแผ่มี ๒ อย่างคือ ๑) แบบไม่เจาะจง คือ แผ่มุทิตาให้สัตว์
ทั้งหลาย ปาณะทั้งหลาย ภูตทั้งหลาย บุคคลทั้งหลาย ผู้นับเนื่องในอัตตภาพทั้งหลาย รวมถึงภิกษุใน
อาวาส เทวดา สรรพสัตว์ จงอย่าได้พลัดพรากจากสมบัติอันตนได้แล้วเลย ๒) ลักษณะแบบเจาะจงคือ
แผ่มุทิตาขอให้สตรีบุรุษ อริยชน อนาริยชน เทวดา มนุษย์ และผู้อยู่ในอบาย จงอย่าได้พลัดพรากจาก
สมบัติอันตนได้แล้วเลย ส่วนการแผ่ไปยังทิศทั้งหลายคือแผ่มุทิตาขอให้สัตว์ทั้งหลายที่อยู่ในทิศตะวัน 
ออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือทิศตะวันตกเฉียงใต้ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
ทิศตะวันออกเฉียงใต้ทิศเบื้องล่างและทิศเบื้องบน จงอย่าได้พลัดพรากจากสมบัติอันตนได้แล้วเลย 

(๔) อุเบกขาพรหมวิหาร  การแผ่อุเบกขาให้สัตว์ทั้งหลายว่า  สัตว์
ทั้งหลายทั้งปวงเป็นผู้มีกรรมเป็นของๆ ตน ลักษณะการแผ่มี ๒ อย่างคือ (๑) ลักษณะแบบไม่เจาะจง 
คือแผ่อุเบกขาถึงสัตว์ทั้งหลาย ปาณะทั้งหลาย ภูตทั้งหลาย บุคคลทั้งหลาย ผู้นับเนื่องในอัตตภาพ
ทั้งหลาย รวมถึงภิกษุในอาวาส เทวดา สรรพสัตว์ ว่าสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงเป็นผู้มีกรรมเป็นของตนเอง 
(๒) ลักษณะแบบเจาะจงคือแผ่อุเบกขาถึงสตรี บุรุษ อริยชน อนาริยชน เทวดา มนุษย์ และผู้อยู่ใน
อบายว่าสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงเป็นผู้มีกรรมเป็นของตนเองส่วนลักษณะการแผ่ไปยังทิศทั้งหลายคือแผ่
อุเบกขาถึงสัตว์ทั้งหลายที่อยู่ในทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
ทิศตะวันตกเฉียงใต้ ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ทิศเบื้องล่าง และทิศเบื้องบน ว่า
สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของตนเอง 

(๕) อรูปฌาน ๔ 
(๑) อากาสานัญจายตนะ เมื่อจะเจริญอากาสนัญจายตนะ ท าในใจซึ่งอา

กาสานัญจายตนะ โดยความเป็นธรรมละเอียด แผ่กสิณไปจนตลอดเขตจักรวาล หรือตลอดเท่าที่
ต้องการ ท าในใจซึ่งโอกาสที่กสิณรูปแผ่ไปถึงว่า อากาโส อากาโส อากาศ อากาศ หรือ อนนฺโต อากาโส 
อากาสเป็นอนันตะ เมื่อท าในใจอยู่จนสามารถนึกเอามาได้ ตรึกเอามาได้ นึกหน่วงนิมิตนั้นบ่อยๆ 
นิวรณ์ก็จะสงบระงับ สติด ารงมั่นจิตเป็นอุปจารสมาธิ 

(๒) วิญญาณัญจายตนะ เมื่อจะเจริญวิญญาณัญจายตนะ ท าให้ช านาญ
ในอา-กาสานัญจายตนะ พิจารณาเห็นโทษและตัดความพอใจในอากาสานัญจายตนะ  ใส่ใจถึง
วิญญาณัญจายตนะ โดยพิจารณาว่าเป็นธรรมละเอียด นึกหน่วงเอาความรู้สึกท่ีเป็นไปแผ่อยู่ทั่วนิมิตนั้น
ว่า วิญฺญาณ  วิญฺญาณ  วิญญาณวิญญาณ หรือ วิญฺญาณ  อนนฺต  วิญญาณ เป็นอนันตะ เมื่อท าในใจอยู่
จนสามารถนึกเอามาได้ ตรึกเอามาได้ นึกหน่วงนิมิตนั้นบ่อยๆ นิวรณ์ก็จะสงบระงับ สติด ารงมั่น จิต
เป็นอุปจารสมาธิ 
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(๓) อากิญจัญญายตนะ เมื่อจะเจริญอากิญจัญญายตนะ ท าให้ช านาญ
ในวิญญา- ณัญจายตนะ พิจารณาเห็นโทษและตัดความพอใจในวิญญาณัญจายตนะ  ใส่ใจถึงอา
กิญจัญญายตนะโดยความเป็นธรรมละเอียด ท าในใจถึงความไม่มี ความว่างเปล่า นึกหน่วง ก าหนดรูป
อยู่ในใจแค่เพียงว่า นตฺถ ินตฺถ ิไม่มี ไม่มี หรือ สุญฺญ  สุญฺญ  เปล่า เปล่า หรือ วิวิตฺต  วิวิตฺต  ว่าง ว่าง เมื่อ
ท าในใจอยู่จนสามารถนึกเอามาได้ ตรึกเอามาได้ นึกหน่วงนิมิตนั้นบ่อยๆ นิวรณ์ก็จะสงบระงับ สติ
ด ารงมั่น จิตเป็นอุปจารสมาธิ 

(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ เมื่อจะเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
ท าให้ช านาญในอากิญจัญญายตนะ พิจารณาเห็นโทษในอากิญจัญญายตนะว่ามีวิญญาณัญจายตนะอยู่
ใกล้ ยังไม่ละเอียดเหมือนเนวสัญญานาสัญญายตนะ หรือเห็นโทษว่า สัญญาเป็นดุจโรค ดุจฝึก ดุจ
ลูกศร มองเห็นว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะเป็นธรรมละเอียด  ประณีต ตัดความพอใจในอา
กิญจัญญายตนะเสีย ใส่ใจ ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยความเป็นธรรมละเอียด นึกหน่วงก าหนด
อยู่ในใจว่า สนฺตา สนฺตา ละเอียด ละเอียด เมื่อท าในใจอยู่จนสามารถนึกเอามาได้ ตรึกเอามาได้นึก
หน่วงนิมิตนั้นบ่อยๆ นิวรณ์ก็จะสงบระงับ สติด ารงมั่น จิตเป็นอุปจารสมาธิ 

(๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
การพิจารณาความส าคัญว่าเป็นสิ่งปฏิกูลในอาหาร พิจารณาโดยการไป

แสวงหาอาหาร โดยการบริโภค ตั้งแต่หย่อนมือลงขย า ท าเป็นค าวางลงในปาก เคี้ยวจนละเอียดกลับ
กลายเป็นของน่าเกลียดเหมือนส ารอกของสุนัขที่อยู่ในรางข้าวของสุนัข จากนั้นก็พิจารณา เมื่ออาหาร
ล่วงผ่านล าคอลงไปแล้วไปรวมกันอยู่ในกระเพาะอาหาร แล้วไปยังล าไส้ใหญ่ หมู่หนอนเจาะกินอาหาร 
ถูกธาตุไฟเผาผลาญจนย่อยละเอียด หากยังไม่ย่อยออกมาก็หมักหมมอยู่ในล าไส้ใหญ่ เมื่อย่อยออก
มาแล้ว ก็ออกมาทางทวารทั้ง ๙ เมื่อไหลออกมาแล้ว ก็หล่อเลี้ยงอาการ ๓๒ ให้ครบบริบูรณ์ ถ้าไม่
ออกมา ก็ท าให้เกิดโรคต่างๆ มากมาย โดยความเป็นสิ่งเปรอะเปื้อน ตั้งแต่เริ่มบริโภคก็เปื้อนมือ ริม
ฝีปาก ลิ้น เมื่อบริโภคแล้ว ย่อยเป็นฟองผุดขึ้นด้วยธาตุไฟ กลายเป็นมูลฟัน มูลหู มูลตา เมื่อไหลออก
ทางทวารหนัก กลายเป็นอุจจาระต้องล้างทุกวัน 

(๖) จตุธาตุววัฏฐาน 
การก าหนดธาตุ ๔ มี ๒ แบบคือ (๑) การก าหนดธาตุ ๔ แบบย่อ (๒) การ

ก าหนดธาตุ ๔ แบบพิสดาร การก าหนดธาตุ ๔ แบบย่อ คือก าหนดเอาอาการ ๔๒ ในร่างกาย แต่ละ
อย่างตามลักษณะของธาตุ เช่น เสา ปฐวีธาตุ ผมทั้งหลายเป็นธาตุดิน โลมา ปฐวีธาตุ ขนทั้งหลาย เป็น
ธาตุดิน หรือก าหนดตามลักษณะว่า สิ่งที่มีลักษณะกระด้าง เป็นธาตุดิน สิ่งที่มีลักษณะซึมซาบเป็นธาตุ
น้ า สิ่งที่มีลักษณะร้อนเป็นธาตุไฟ สิ่งที่มีลักษณะไหวตัวได้เป็นธาตุลม โดยก าหนดรู้ว่ามีเพียงธาตุ ๔ 
เท่านั้น ไม่มีสัตว์ ไม่มีชีวะ การก าหนดธาตุ ๔ แบบพิสดาร คือ การก าหนดอาการ ๔๒ ซึ่งรวมอยู่ในธาตุ
ทั้ง ๔ คือ ย่อโกฏฐาสะทั้งหลายเข้าเป็นหมวดหมู่ตามอาการของธาตุนั้นๆ จ าแนกโกฏฐาสะแห่งธาตุ



๘๖ 

 

นั้นๆ ออก ก าหนดอาการไปทีละอย่าง ย่อโกฏฐาสะเข้าเป็นหมู่ๆ ตามลักษณะของธาตุนั้นๆ และ
จ าแนกโกฏฐาสะแห่งธาตุนั้นๆ ออกก าหนดลักษณะไปทีละอย่าง 

สรุปได้ว่า สมถกรรมฐานในฐานะเป็นบาทฐานของวิปัสสนากรรมฐาน 
กล่าวคือ เมื่อฝึกปฏิบัติ โดยการใช้อารมณ์ของสมถกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่กล่าวมาแล้ว  
สมาธิระดับต้นคือ ขณิกสมาธิ ย่อมเกิดข้ึน เมื่อได้หมั่นฝึกจิตบ่อยๆ จิตก็จะตั้งมั่นมากขึ้น จนกระท่ังเป็น
อุปจารสมาธิแล้ว ถ้าหากไม่ท้อถอย หมั่นประคองรักษาสมาธิที่ได้นั้นไว้ ในที่สุดจิตก็ย่อมถึงความสงบ
ตั้งมั่น ปักดิ่งในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง แนบแน่นเต็มที่ จนเป็นอัปปนาสมาธิ เมื่อจิตเป็นระดับอัปปนา
สมาธิแล้ว องค์ฌานก็จะเกิดขึ้น เอาองค์ฌานนั้นเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน นอกจาก
การใช้องค์ฌานเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ยังสามารถใช้อารมณ์สมถกรรมฐานบาง
หมวด เพ่ือเป็นบาทฐานเพ่ือการเจริญวิปัสสนา จนสามารถบรรลุอรหัตผลได้ เช่น การปฏิบัติในอสุภะ 
อนุสสติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานมีความสัมพันธ์กัน ในแง่ของรูปแบบ
การปฏิบัติทั้ง ๔ แบบคือ (๑) การปฏิบัติวิปัสสนาที่มีสมถะน าหน้านั้น เป็นลักษณะการปฏิบัติแบบสมถ
ยานิกะ ผู้ปฏิบัติใช้อารมณ์สมถกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งจนเกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิเกิด
องค์ฌานจากนั้นจึงใช้ปัญญาพิจารณาสมาธินั้นและธรรมที่เกิดพร้อมด้วยสมาธินั้นให้เห็นแจ้งโดย
ลักษณะ ๓ ประการคือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา (๒) การปฏิบัติสมถะที่มีวิปัสสนาน าหน้านั้น 
เป็นลักษณะการปฏิบัติแบบวิปัสสนายานิกะ คือผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ ยังไม่ได้บ าเพ็ญสมถะ โดย
พิจารณาเบญจขันธ์โดยความเป็นไตรลักษณ์ มีไม่เที่ยงเป็นต้น ผู้ปฏิบัติโดยวิธีนี้ จะไม่ได้ฌานมาก่อน 
เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาแล้วอยากได้ฌาน จึงหันมาบ าเพ็ญสมถะท าฌานให้เกิดขึ้นในภายหลังจนกระทั่งได้
สมาบัติ ๘ ประการ (๓) การปฏิบัติแบบการเจริญสมถะ วิปัสสนาควบคู่กันมีความเกี่ยวข้องกันระหว่าง
การเข้าสมาบัติและการพิจารณาสังขาร คือเข้าสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขาร
ถึงไหนก็เข้าสมาบัติถึงนั่น และ (๔) การปฏิบัติเมื่อจิตถูกท าให้ไขว้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์ เป็นลักษณะการ
ปฏิบัติที่เกิดขึ้นเมื่อก าลังพิจารณาสังขารทั้งหลายโดยความเป็นไตรลักษณ์ แล้ววิปัสสนูปกิเลส คือ
อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา ๑๐ อย่าง เกิดข้ึนแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ ชวนให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าตนได้
บรรลุมรรคผลแล้ว ท าให้คลาดออกนอกวิปัสสนาวิถี คือ พลาดทางวิปัสสนาแล้วก็จะทิ้งกรรมฐานเดิม
เสีย ให้พิจารณาโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนของเรา เมื่อก าจัดวิปัสสนูปกิเลสได้แล้ว 
จิตก็จะเข้าสู่วิถีเพ่ือการบรรลุมรรคผลต่อไป นอกจากนี้แล้ว สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานยังมี
ความสัมพันธ์กันในแง่ของการบรรลุธรรม กล่าวคือการปฏิบัติวิปัสสนาที่มีสมถะน าหน้า หรือการปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน เรียกผู้ปฏิบัติว่าสมถยานิก เมื่อบรรลุธรรมแล้ว เป็นพระอริยบุคคล
ประเภทอุภโตภาควิมุตติ มีวิชชา ๓ อภิญญา ๖ และปฏิสัมภิทา ๔ ส่วนการปฏิบัติสมถะที่มีวิปัสสนา



๘๗ 

 

น าหน้า และการปฏิบัติเมื่อจิตถูกท าให้ไขว้เขวด้วยวิปัสสนูปกิเลส เรียกผู้ปฏิบัติว่า วิปัสสนายานิก เมื่อ
บรรลุธรรมแล้วเป็นพระอริยบุคคลประเภทปัญญาวิมุตติ เป็นอรหันต์ประเภทสุกขวิปัสสก 

คัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค มีลักษณะเด่นในการน าเสนอเรื่อง 
สมถกรรมฐานแตกต่างกัน คือ คัมภีร์วิสุทธิมรรคน าเสนอเนื้อหาละเอียดทุกแง่มุม เหมาะส าหรับผู้ที่เริ่ม
ศึกษาหรือผู้ที่ต้องการรายละเอียดต่างๆ ส่วนคัมภีร์วิมุตติมรรค น าเสนอเนื้อหาสั้นกระชับตรงประเด็น 
เป็นลักษณะการถามตอบเหมาะส าหรับผู้ที่ไม่ต้องการรายละเอียดมากนักต้องการหลักปฏิบัติล้ วนๆ 
เมื่อบูรณาการเนื้อหาของทั้งสองคัมภีร์เข้าด้วยกันแล้ว เห็นได้ว่าเนื้อหาเป็นไปในแนวทางเดียวกัน๒๓๓ 

สรุปบูรณาการสมถกรรมฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรคเพ่ือ
เป็นแนว ทางในการเจริญกรรมฐานนั้น เป็นการบูรณาการแนวทางปฏิบัติ เพราะคัมภีร์ทั้ง ๒ เป็น
คัมภีร์ที่ส าคัญในการเสนอแนะแนวทางในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน มีความเหมาะสมกับผู้ที่เริ่มปฏิบัติ
กัมมัฏฐานและผู้ที่ยังติดขัดในเรื่องของการปฏิบัติท าให้การปฏิบัติกัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติสามารถลุล่วง 
ก้าวหน้าและประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติกัมมัฏฐานได้ 

การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การพิจารณาหัวข้อธรรมตามหลักพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดปัญญา
ความรู้แจ้ง ซึ่งถือเป็นหัวใจที่แท้จริงของการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติวิปัสสนามีหลากหลายรูปแบบและ
แนวทาง โดยมีการแนะน าไว้ในกรรมฐาน ๔๐ ถึงความเหมาะสมในแต่ละบุคคลที่มีอุปนิสัยแตกต่างกัน
กับหลักธรรมแต่ละหัวข้อที่สามารถแก้ไขข้อเสียโดยเฉพาะได้ เช่น คนอารมณ์ร้อนควรใช้เมตตาเป็น
อารมณ์ในการปฏิบัติ คนปกติทั่วไปควรใช้มรณสติ หรือ การระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ในการ
ปฏิบัติ เพ่ือคงไว้ในความไม่ประมาท เป็นต้น หลักธรรมที่แตกต่างกันในแต่ละข้อต่างมีไว้เพ่ืออธิบาย
เนื้อหาที่กว้างขวางและลึกซึ้ง โดยการประยุกต์ หรือ จัดหมวดหมู่ให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจเท่านั้น  
แต่ในความเป็นจริงหลักธรรมทุกข้อมีความสัมพันธ์โยงใยคาบเกี่ยวซึ่งกันและกัน  ไม่สามารถแยกขาด
จากกันได้โดยมีหลักธรรมสองหมวดใหญ่ที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมด และเป็นหัวใจแก่นแท้ของพุทธ
ศาสนาคือไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท ทั้งสองหมวดต่างสัมพันธ์เป็นสิ่งเดียวกัน  เพียงแต่อธิบายสิ่ง
ต่างๆ คนละกรอบการสังเกตโดยไตรลักษณ์อธิบายสิ่งต่างๆในกรอบของลักษณะ  ๓ ประการที่เกิดขึ้น
ในทุกสิ่งไม่มีข้อยกเว้น และปฏิจจสมุปบาทอธิบายในกรอบของกระบวนกระแสความสัมพันธ์ที่
ครอบคลุมทั้งระบบโดยมีรายละเอียด๒๓๔  

อย่างไรก็ตาม แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่าวิปัสสนาไว้หลายนัยก็ตามแต่ผู้
ปฏิบัติก็ต้องผ่านกระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฎฐานเป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกจึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้น ได้หลักการฝึกเจริญวิปัสสนา

                                                           
๒๓๓ อ้างแล้ว, เสฐียร ทั่งทองมะดัน, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๒๓๘ - ๒๓๙. 
๒๓๔ สุภีร์  ทุมทอง,  สติปัฏฐาน ๔, (กรุงเทพมหานคร : ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, 

๒๕๕๑),  หน้า ๔๒. 



๘๘ 

 

กัมมัฏฐานนั้น แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถน ามาเป็นเครื่องมือในการเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานได้ แม้แต่จิตที่สงบชั่วขณะ(ขณิกสมาธิ) ก็สามารถน ามาเป็นพ้ืนฐานในการเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานได้ ดังที่ท่านกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่าปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว  วิปัสสนาย่อมมี
ไม่ได ้อีกท้ังผู้เจริญสมถกัมมัฏฐานจนได้ผลของสมถะในระดับสูง เช่น แสดงฤทธิ์ได้ ก็สามารถน าผลนั้น
มาเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ด้วย เพราะการได้ฌานสมาบัติจนถึงขนาดแสดง
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ได้นั้น ถ้ายังไม่ผ่านกระบวนการฝึกจิตด้วยหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานจนถึงขั้นบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ ก็ยังไม่ถือว่าได้บรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา เพราะอิทธิฤทธิ์ต่าง ๆ เป็นสิ่งที่
เสื่อมสลายไปได้เสมอในกรณีที่เกิดกับคนยังมีกิเลสอยู่พระพุทธศาสนาถือว่าการฝึกฝนอบรมจิตให้เกิด
ปัญญาตามกระบวนการวิปัสสนากัมมัฏฐานถึงขนาดท าลายกิเลสได้เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด  เพราะการ
ฝึกฝนอบรมจิตนี้ย่อมจะท าให้ความไม่รู้(อวิชชา) หายไป เปรียบเหมือนแสงสว่างท าให้ความมืดหายไป
ด้วยจิตของปุถุชน โดยปกติหนาแน่นไปด้วยกิเลส เมื่อได้รับการช าระโดยกระบวนการวิปัสสนา๒๓๕ 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนา 
ความหมาย วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็น ภาษาบาลี จ าแนกออกเป็น ๔ ค า คือ วิ+ปสฺสนา+

กมฺม+ฐาน วิ อุปสัค แปลว่าวิเศษ แจ้ง ต่าง ทิส ธาตุ แปลว่าเห็น แปลงทิส เป็น ๒ รูป คือ ทกฺข และ 
ปสฺส ประกอบด้วยปัจจัยและวิภัตติ เป็น ปสฺสนา แปลว่า การเห็น เมื่อน าทั้งสองค ามารวมกันจึงเป็น 
วิปัสสนา ซึ่งแปลว่าการเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจ้ง การเห็นด้วยอาการต่าง ๆ หรือ อาการหลายอย่าง 
และยังเป็นปัญญาที่เข้าไปเห็นแจ้งรูปนาม พระไตรลักษณ ์อริยสัจ และ มรรค ผล นิพพาน๒๓๖ 

วิปัสสนา คือปัญญา กิริยาที่รู้ชัดความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนด
หมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้
แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่อง
น าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา 
ปัญญาเหมือนปราสาท แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือน ประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่
หลง ความวิจัยธรรม และสัมมาทิฏฐิ๒๓๗ 

วิปัสสนา หมายถึง การกระท าอันเป็นที่ตั้งแห่งการเห็นแจ้งในขันธ์๕หรือรูปและนามที่มา
ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความทนอยู่ใน

                                                           
๒๓๕ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร), หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก  ฉบับมหา

จุฬา  ลงกรณราชวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๒), หน้า ๓๐๗-๓๐๘. 
๒๓๖ อ้างแล้ว, พระมหาไสว  ญาณวีโร, “คู่มือพระวิปัสสนาจารย์”, หน้า ๒๕. 
๒๓๗ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 



๘๙ 

 

สภาพเดิมไม่ได้ อนัตตา ความไม่เป็นไปตามอ านาจบังคับบัญชาของใคร องค์ธรรม ได้แก่ปัญญาเจตสิก 
ปัญญาที่รู้เห็นอย่างนี้จึงจะเรียกว่า “วิปัสสนา”๒๓๘ 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน แปลว่า อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจที่จะให้เห็นแจ้ง ซึ่ง มี
ความหมายว่า ให้เห็นแจ้ง รูปนาม ให้เห็นแจ้ง ไตรลักษณ์ ให้เห็นแจ้ง อริยสัจ ให้เห็นแจ้ง มรรคผล 
นิพพาน๒๓๙   

วิปัสสนา มี ๓ ประการดังนี้ 
๑. สังขารปริคคัณหก คือ วิปัสสนาญาณที่มีการก าหนดรู้ในสังขารธรรม รูปและ นาม 
๒. ผลสมาปัตติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณท่ีเป็นเหตุให้เข้าผลสมาบัติได้ 
๓. นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณท่ีเป็นเหตุให้เข้านิโรธสมาบัติได้๒๔๐

วิปัสสนา ยังมีอีก ๓ แบบ คือ 
(๑). จุฬวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาน้อย ๆ ได้แก่ผู้ลงมือปฏิบัติโดยก าหนดรูป

นามภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ เป็นต้น จนเห็นรูปนาม เห็นเหตุปัจจัยของรูปนาม เห็นรูปนามเป็น
ของไม่เที่ยง มีแต่สิ้นไปหมดไปฝ่ายเดียว เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นของน่ากลัว เป็นอนัตตา คือบังคับ
บัญชาไม่ได้ และไม่มีสาระแก่นสารอะไรเลย 

(๒). มัชฌิมวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาอย่างกลาง ได้แก่ผู้ปฏิบัติตั้งใจอย่างจริงจัง 
โดยเดินจงกรมบ้าง นั่งก าหนดบ้าง ก าหนดเวทนาบ้าง ก าหนดจิตบ้าง ก าหนดธรรมบ้างตามนัยแห่ง
พระไตรปิฎก อันมีปรากฏอยู่ใน มหาสติปัฏฐานสูตร และเห็นความเกิดดับของรูปนาม คือ ญาณที่ ๔ 
เป็นต้นไป จนกระท่ังถึงสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณท่ี ๑๑ 

(๓). มหาวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาใหญ่ คือวิปัสสนาที่มีก าลังแก่กล้า สามารถ
เห็นอริยสัจ ๔ ซึ่งเรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถท าลายปุถุโคตรคือโคตรของปุถุชนอัน
หนาแน่นไปด้วยกิเลสตัณหาให้เบาบางลงไป รูปนามดับหมด ซึ่งเรียกว่า โคตรภูญาณ ต่อจากนั้นมรรค
ญาณก็เกิดขึ้น ประหานกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสให้เด็ดขาดออกไปแล้วปัจจ
เวกขณญาณก็เกิดขึ้นมาพิจารณากิเลสที่ละ ที่เหลือ มรรค ผล นิพพาน๒๔๑ 

อย่างไรก็ตาม แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่าวิปัสสนาไว้หลายนัยก็
ตามแต่ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่านกระบวน การฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฎฐานเป็นพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎกจึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้หลักการฝึกเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถน ามาเป็นเครื่องมือในการ

                                                           
๒๓๘ อ้างแล้ว, พระมหาไสว ญาณวีโร,  คู่มือหลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๑๐. 
๒๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓. 
๒๔๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๘๘๙. 
๒๔๑ อ้างแล้ว,พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๓๐๘-๓๐๙. 



๙๐ 

 

เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ แม้แต่จิตที่สงบชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถน ามาเป็นพ้ืนฐานในการ
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ ดังที่ท่านกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว วิปัสสนา
ย่อมมีไม่ได้ อีกท้ังผู้เจริญสมถกัมมัฏฐานจนได้ผลของสมถะในระดับสูง เช่น แสดงฤทธิ์ได้ ก็สามารถน า
ผลนั้นมาเป็นบาทฐานในการเจริญ วิปัสสนากัมมัฏฐานได้ด้วย เพราะการได้ฌานสมาบัติจนถึงขนาด
แสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ได้นั้น ถ้ายังไม่ผ่านกระบวนการฝึกจิตด้วยหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานจนถึงขั้น
บรรลุเป็นพระอรหันต์ ก็ยังไม่ถือว่าได้บรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา เพราะอิทธิฤทธิ์ ต่าง  ๆ 
เป็นสิ่งที่เสื่อมสลายไปได้เสมอ ในกรณีที่เกิดกับคนยังมีกิเลสอยู่ พระพุทธศาสนาถือว่าการฝึกฝนอบรม
จิตให้เกิดปัญญาตามกระบวนการวิปัสสนากัมมัฏฐานถึงขนาดท าลายกิเลสได้เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด  
เพราะการฝึกฝนอบรมจิตนี้ย่อมจะท าให้ความไม่รู้(อวิชชา)หายไป เปรียบเหมือนแสงสว่างท าให้ความ
มืดหายไปด้วยจิตของปุถุชนโดยปกติหนาแน่นไปด้วยกิเลส เมื่อได้รับการช าระโดยกระบวนการ
วิปัสสนา 

กัมมัฏฐานแล้วสภาพจิตก็จะบางเบาจากกิเลสเปลี่ยนไปในทางที่ดีจนบรรลุเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นพระอรหันต์ซึ่งเป็นชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เราจึงสามารถกล่าวได้ว่า
พระอริยบุคคลจะต้องผ่านการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน(สติปัฏฐาน) มาแล้วทั้งนั้น๒๔๒ 

ประเภทของวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผู้บรรลุ มรรค ผล นิพพาน นั้นมีอยู ่๒ ประเภท คือ 
สุกขวิปัสสก(วิปัสสนายานิกะ) และ ฌานลาภีบุคคล(สมถยานิกะ) 

(๑). สุกขวิปัสสกบุคคล(วิปัสสนายานิกะ) เป็นผู้มีวิปัสสนาญาณอันแห้งแล้งจาก
โลกียฌานคือพระอริยบุคคลจ าพวกนี้ไม่ได้เจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตมาแต่ก่อนเลยเริ่มเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างเดียวจนเป็นพระอริยบุคคล ที่เรียกว่า ปัญญาวิมุตต๒ิ๔๓ 

(๒). ฌานลาภีบุคคล(สมถยานิกะ) คือผู้ที่ได้เจริญสมถกัมมัฏฐานจนเกิดฌานจิต 
มีปฐมญานเป็นต้นมาก่อนแล้ว เป็นฌานลาภีบุคคลมาแล้ว จึงได้ใช้ฌานเป็นบาทเพ่ือมาเจริญตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ หรือ วิปัสสนากัมมัฏฐานต่อจนได้ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลที่เรียกว่า เจโตวิมุตติ 

ประโยชน์ของวิปัสสนากัมมัฏฐานประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนามี ๑๐ อย่าง คือ 
(๑). สามารถก าจัดกิเลสต่าง ๆ อันเป็นต้นเหตุของ ความทุกข์ ความเดือดร้อน

ต่างๆ ลงได้ 
(๒). มีความทุกข์น้อยลง และมีความสุขมากข้ึน 
(๓). คลายความยึดมัน่ ในสิ่งทั้งปวงลงได้ ไม่วุ่นวายเดือดร้อน ไปตามกระแสของโลก 

                                                           
๒๔๒ อ้ า งแล้ ว ,  พระศรี ว รญาณ  (บุญ ชิต  ญาณส ว โ ร ), หลั กการปฏิบั ติพระกั มมั ฏฐานใน

พระไตรปิฎก  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า ๓๐๗ - ๓๐๘. 
๒๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๐ - ๑๓๓. 



๙๑ 

 

(๔). มีจิตใจมั่นคง รู้เท่าทันความเป็นจริง ของสิ่งทั้งหลาย ไม่ฟูขึ้นหรือ ยุบลงด้วย
อ านาจโลกธรรม 

(๕). มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง แต่บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่นมากขึ้น 
(๖). จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงขึ้นตามข้ันของการปฏิบัติ 
(๗). สามารถเข้านิโรธสมาบัติ อันเป็นความสุขขั้นสูงในปัจจุบันภพได้ 
(๘). สามารถบรรลุความเป็นอริยบุคคล อันเป็นบุญเขตของโลก 
(๙). ย่อมได้ดื่มรสแห่งอริยผล อันเกิดจากการพ้นจากอ านาจของกิเลสได้ 
(๑๐). การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หรือ วิปัสสนากัมมัฏฐาน จะเป็นเหตุให้ได้

บรรลุผลอย่างใดอย่างหนึ่ง คือบรรลุ อรหัตตผลในปัจจุบัน แต่ถ้ายังมีเชื้อเหลือก็จะได้บรรลุความเป็น
พระอนาคาม(ีผู้ไม่กลับมาเกิดในโลกนี้อีก)ภายใน ๗ ปีหรือลดลงมาโดยล าดับถึงภายใน ๗ วัน๒๔๔ 
 

๒.๕ วัดกับชุมชน : ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

จากงานศึกษาของยุรนันท์ ตามกาล๒๔๕ เรื่อง “บ้าน วัด โรงเรียน กับการใช้วิถีเศรษฐกิจ
พอเพียงในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว” บทความเรื่อง บ้าน วัด โรงเรียนกับการใช้
เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว อันมีวัตถุประสงค์ในงานวิจัยสอง
ประการ ได้แก่ ประการที่หนึ่ง การศึกษาวิธีการและเนื้อหาในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว 
ของบุคลากรบ้าน วัดและโรงเรียนในชุมชนที่มีวิถีแบบเศรษฐกิจพอเพียงและชุมชนที่ไม่มีวิถีเศรษฐกิจ
แบบพอเพียง ประการที่สอง การศึกษาแนวทางในการใช้หลักการเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรของ 
บ้าน วัดและโรงเรียนในการส่งเสริมความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว การวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกบุคลากรของบ้าน วัด โรงเรียนในชุมชนหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ และชุมชนใกล้เคียงที่ไม่ได้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ใน ๔ 
พ้ืนที่ (ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้) รวม ๘ ชุมชน และการสนทนา
กลุ่มร่วมกับบุคลากรทั้งสามฝ่ายของทั้งสองชุมชนในแต่ละพ้ืนที่ โดยพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา ได้แก่ 
ภาคเหนือ ชุมชนบ้านแม่ไลกลาง หมู่ ๒ ต าบลแม่ไล อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา และชุมชนแม่ไลเหนือ 
หมู่ ๙ ต าบลแม่ไล อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ภาคกลาง ชุมชนบ้านบางละแก หมู่ ๖ ชุมชนบางละแก 
อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม และชุมชน บ้านบางละแก หมู่ ๔ ต าบลบางละแก อ าเภอบาง
คนที จังหวัดสมุทรสงคราม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ชุมชนบ้านบึงสวางค์ หมู่ ๕ ต าบลบึงเนียม 

                                                           
๒๔๔ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย,๒๕๔๖), หน้า ๒,  
๒๔๕ ยุรนันท์ ตามกาล, “บ้าน วัด โรงเรียน กับการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมความ

เข้มแข็งของครอบครัว”Journal of HR Intelligence,ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๗, หน้า ๑๒- ๓๑. 



๙๒ 

 

อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และชุมชนบ้านบึงใคร่นุ่น หมู่ ๒ ต าบลบึงเนียม อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น ภาคใต้ ชุมชนบ้านห้วยเรียง หมู่ ๗ ต าบลกระบี่น้อย อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ และชุมชน
บ้านเขาตั้ง หมู่ ๘ ต าบลกระบี่น้อย อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

ผลการศึกษาพบว่า วิธีการและเนื้อหาการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวที่บ้าน วัด 
โรงเรียน มีนั้น มักเป็นลักษณะของการส่งเสริมภาระหน้าที่บทบาทของสถาบัน ส่วนใหญ่เป็นไปตาม
นโยบายของรัฐอยู่แล้ว จึงท าให้มีวิธีการและเนื้อหาเหมือนหรือใกล้เคียงกันทุกพ้ืนที่ ทั้ง ๔ พ้ืนที่ ๘ 
ชุมชน และยังไม่ได้มีนโยบายที่เชื่อมโยงกับมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็งอย่างชัดเจนในประเด็นความ
เชื่อมโยงดังกล่าวในลักษณะที่เป็น “ความตั้งใจ” หรือ “นโยบาย” ในระดับชุมชนที่จะใช้หลักวิถี
เศรษฐกิจพอเพียงมาช่วยส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งของครอบครัว แต่ที่พบว่ามีอยู่แล้วในชุมชนใน
พ้ืนที่ที่ศึกษาคือ ผลผลิตและผลพลอยได้ของวิถีเศรษฐกิจพอเพียงในรูปของกิจกรรมทางการเกษตร
และกิจกรรมอ่ืนๆ ไปช่วยส่งเสริมความเข็มแข็งของครอบครัวบางประการ ซึ่งผลในการศึกษายังพบ
ปัญหาอุปสรรคของการที่บ้าน วัด โรงเรียน จะใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัวด้วย และตอนท้ายของการศึกษาได้เสนอแนวทางในการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ส าหรับบ้าน วัด และโรงเรียน ซึ่งมีที่มาจากการสนทนาร่วมกัน
ของกลุ่มบุคลากรทั้งสามสถาบัน 

จากการศึกษา ผลการศึกษาวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ วิธีการและเนื้อหาในการ
ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ของบุคลากรของบ้าน วัด และโรงเรียน ในชุมชนที่มีวิถีเศรษฐกิจ
แบบเศรษฐกิจพอเพียงและชุชนที่ไม่มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษา พบว่า ทั้งชุมชนที่
มีวิถีเศรษฐกิจพอเพียงและชุมชนที่ไม่มีวิถีเศรษฐกิจพอเพียงนั้นต่างก็มีการส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัวในชุมชนเช่นเดียวกัน โดยทั้ง ๓ ฝ่าย (บ้าน วัด โรงเรียน) มีวิธารและเนื้อหาในการส่งเสริม
ค่อนข้างเป็นทางการและหลากหลายกว่าอีก ๒ ฝ่าย เนื่องจากฝ่ายปกครองจะมีวิธีการที่เป็นทางการ ที่
พบทุกพ้ืนที่นั้น คือ การประชุมคณะกรรมการหมู่บ้าน (หรือในต าแหน่งที่ใกล้เคียงกันนี้) เพ่ือติดตาม
ความเป็นไปได้ของครอบครัวในชุมชน การก่อตั้งกองทุนส าหรับการกู้ยืมเงินในชุมชน การก่อตั้งกองทุน
สนับสนุนการกู้ยืมเงินในชุมชน พบทั้งกองทุนโดยนโยบายรัฐ และกองทุนของชุมชนเอง การมี
อาสาสมัครสาธารณสุข หรือ อสม. ไว้บริการดูแลติดตามสุขภาพของคนในชุมชน และทุกชุมชนมีระบบ
เครือญาติซึ่งเป็นกลไกอย่างไม่เป็นทางการในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ที่แน่นแฟ้นและ
โดดเด่นที่สุด ก็คือ ชุมชนบ้านแม่ไลกกลางและแม่ไลเหนือ จังหวัดพะเยา ส่วนวิธีการอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากนี้ก็มีเพ่ิมเติมแตกต่างกันไปตามพ้ืนที่ เช่น “ฮิต ๑๒ คลอง ๑๔” เป็นหลักในการครอง
เรือนของชาวอีสาน ปรากฏในพ้ืนที่บ้านบึงสวางค์และบ้านบึงใคร่นุ่น จังหวัดขอนแก่น ที่น่าจะมีส่วน
ส าคัญในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว การใช้หลักศาสนาอิสลามในการด าเนินชีวิต
ครอบครัวของพ้ืนที่บ้านเขาตั้ง จังหวัดกระบี่ 
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ส่วนของโรงเรียน พบว่า มีวิธีการในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวให้กับนักเรียน
ในลักษณะเหมือนกันทุกโรงเรียนทุกพ้ืนที่ คือ ใช้การเยี่ยมบ้านเป็นจุดเริ่มต้นของการรับทราบข้อมูล
ครอบครัวของนักเรียน เมื่อมีปัญหาจึงให้ความชวยเหลือ ซึ่ งส่วนใหญ่ปัญหาพ้ืนฐานคือครอบครัว มี
ฐานะยากจน (พบทุกชุมชนที่มีการให้ความช่วยเหลือเรื่องการเงินหรือทุนบรรเทาค่าใช้จ่ายของ
ครอบครัวนักเรียน ถึงแม้ว่าจะเป็นโรงเรียนในชุมชนที่สภาพเศรษฐกิจโดยรวมหรือฐานะของชาวชุมชน
โดยภาพรวมจะมีฐานะดีก็ตาม) และอีกประการหนึ่งที่โรงเรียนท าก็คือ การเฝ้าระวังดูแล  ไปจนถึง
แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน ซึ่งประการหลังนี้จะพบในโรงเรียนที่นักเรียนช่วงวัยที่เข้าสู่
วัยรุ่นคือในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นแล้ว ได้แก่ โรงเรียนชุมชนบึงเนียม บึงใคร่นุ่นของชุมชนบึงใคร่นุ่น 
จังหวัดขอนแก่น และโรงเรียน ชุมชนแม่ไลกลางและแม่ไลเหนือ จังหวัดพะเยา 

อนึ่ง ทั้ง “บ้าน” และ “โรงเรียน” ทั้งในชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและชุมชน
ที่ไม่มีวิถีเศรษฐกิจพอเพียง มักจะมีการให้ครอบครัวในชุมชนท ากิจกรรมตามโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งในส่วนนี้เป็นการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวไปในตัวได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะ
โรงเรียนจะเห็นได้ชัดเจนมากในการฝึกฝนให้นักเรียนพ่ึงตนเอง อดออม ประหยัด ซึ่งพบว่า มีการ
ส่งเสริมในส่วนนี้ทุกโรงเรียน ในทุกชุมชน ที่เป็นโครงการต่อเนื่องชัดเจน และมีกิจกรรมที่หลากหลาย 
ได้แก่ โรงเรียนวัดบางละแก ของชุมชนบ้านบางละแก ทั้งหมู่ที่ ๔ และ ๖ จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งมีทั้ง
ธนาคารโรงเรียน ตลาดนัด ๕ บาท ในขณะที่โรงเรียนบ้านบึงสวางค์คุยโพธิ์ของชุมชนบ้านบึงสวางค์ 
จังหวัดขอนแก่น นั้น นอกจากจะให้นักเรียนปลูกผักสวนครัวตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว 
นักเรียนที่นี่ยังน าผลผลิตที่ปลูกเองมาประกอบอาหารกลางวันรับประทานในโรงเรียนด้วยตนเองอีก
ด้วย โดยโรงเรียนมีจุดประสงค์ให้นักเรียนรู้จักการช่วยเหลือตนเอง เรียนรู้สิ่งที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน
และสามารถน าไปปฏิบัติในครอบครัวได้จริง 

ในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงมีอยู่ในกิจกรรมการเรียนการสอนและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ มีก าหนดอยู่ในตัวหลักสูตรแล้วว่าจะต้องอยู่อย่างพอเพียง เพราะฉะนั้นเรื่องตรงนี้ในการเรียน
การสอนมีอยู่แล้ว สอดแทรกไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการใช้ชีวิตประจ าวัน ครูจะอบรมหน้าแถวชีวิตความ
เป็นอยู่ การซื้อของ การเก็บรักษาของ ก็พอจะพูดอยู่ตลอด บางทีมันอาจจะไม่ได้อยู่ในการเรียนการ
สอนโดยตรง แต่อยู่ในชีวิตประจ าวัน..... โครงการออม เราปลูกฝังให้เด็ก แต่ทีนี้เราท าในเชิงบังคับ
เพ่ือให้ประโยชน์คงไปในตัวเด็ก เราเปิดโครงการมีธนาคารโรงเรียน ทีแรกมีปัญหาตรงที่ว่า พอเด็กฝาก 
แล้วมีการเบิกเงินกลับไปใช้ ซึ่งผู้ปกครองบอกว่าน าไปซื้อของให้แก่เด็กบ้าง ก็กลายเป็นว่าเรารู้สึกว่า
ผู้ปกครองไม่น่าท าแบบนี้ ก็เลยเปลี่ยนประมาณสัก ๒-๓ ปีมานี้ เดิมมีการฝากถอนแล้วก็เบิก ซึ่งมองไม่
เห็นว่าเด็กมีอะไรเปลี่ยนแปลง เลยตั้งกฎใหม่ไม่ให้เบิก หรือถ้าจะเบิกต้องมาคุยกันก่อน สุดท้าย ผอ.
บอกว่าคนที่ฝากห้ามเบิก จะเบิกได้ก็ต่อเมื่อจบ ป.๖ เท่านั้น เราต้องการให้เด็กน าเงินไปต่อยอด
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ทางด้านการศึกษา หลังจากที่ จบ ป.๖ ไปแล้ว จะได้มีทุนก้อนหนึ่งไปเรียน ต่อ ม.๑ อย่างน้อยก็
ประหยัด ช่วยลดภาระผู้ปกครองได้เลย 

ในส่วนของวัดไม่ค่อยมีบทบาทเด่นชัดนักในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว แต่จะ
มีในลักษณะบทบาททางอ้อมคือการสั่งสอนคุณธรรม ยกเว้นบางพ้ืนที่ที่มีวัดมีบทบาทต่อชุมชน คือ วัด
ท่าเรียบในชุมชนบ้านบึงใคร่นุ่น จังหวัดขอนแก่น รวมทั้งมัสยิดของบ้านเขาตั้ง จังหวัดกระบี่ ก็มี
บทบาทอย่างมากในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวและมีเนื้อหาครอบคลุมวิถีชีวิตใน
ครอบครัวหลายด้าน ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชกในครอบครัว บทบาทที่พึงกระท าต่อกันของสมาชิก
ในครอบครัว การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว เป็นต้น  

งานวิจัยเรื่องบทบาทของบวร (บ้าน วัด โรงเรียน) ในการพัฒนาชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณี
บ้านโหรา อ าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด ที่พบว่า สถาบันครอบครัวและเครือญาติ สถาบันศาสนา
และความเชื่อ และสถาบันการศึกษา มีบทบาทในการพัฒนาด้านการศึกษา เศรษฐกิจ และสังคมของ
ชุมชนแต่มีระดับแตกต่างกันดังกล่าวคือ สถาบันครอบครัวและเครือญาติมีบทบาทอย่างมากในการ
พัฒนาชุมชนทั้งทางด้านการศึกษา เศรษฐกิจและด้านสังคม ขณะที่สถาบันศาสนาและความเชื่อมี
บทบาทน้อยมาก แต่ขัดแย้งกันในส่วนของผลการวิจัยที่ระบุว่าสถาบันการศึกษามีบทบาทน้อยมากใน
การพัฒนาหมู่บ้านโหรา และงานวิจัยชิ้นนี้มีความแตกต่างจากงานวิจัยที่ได้กล่าวมาแล้ว ในแง่ของการ
ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวโดยเฉพาะการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีบทบาทในโรงเรียน
อย่างชดเจนมาก ซึ่งน่าจะเป็นเพราะว่าการวิจัยมุ่งเน้นเฉพาะประเด็นความเข้มแข็งของครอบครัวและ
การใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประการหลังนั้นเป็นนโยบายของรัฐที่สนับสนุนให้โรงเรียนจัดให้เด็กและ
ขยายสู่ชุชนอยู่แล้ว ผลที่ได้จึงปรากฏชัดเจนว่าไนแง่นี้โรงเรียนมีบทบาทมาก 

ทั้งนี้ การส่งเสริมหรือพัฒนาความเข้มแข็งของครอบครัวโดย บ้าน วัด และโรงเรียนนั้น 
เกิดขึ้นโดยเป็นบทบาทหน้าที่ของแต่ละฝ่าย มีเนื้อหาครอบคลุมหลายด้านในชีวิต แต่ไม่ปรากฏว่าเป็น
ความจงใจที่จะส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวตามมาตรฐานของครอบครัวเข้มแข็งในด้านต่างๆ 
แต่เมื่อพิจารณาแล้วก็พบว่า เนื้อหาที่บ้าน วัด โรงเรียนส่งเสริมอยู่ตามบทบาทหน้าที่ของแต่ละฝ่ายนั้น
ก็ครอบคลุมทุกด้านของมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง แต่สังเกตได้ว่าไม่ค่อยมีในด้านของการพ่ึงพา
ตนเองในด้านข้อมูลข่าวสาร 

จากผลการวิจัย ที่แสดงว่าวิธีการและเนื้อหาการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวที่
ชุมชนมีนั้น มักเป็นลักษณะของการส่งเสริมตามภาระบทบาทหน้าที่ของสถาบัน (บ้าน วัด โรงเรียน) 
ส่วนใหญ่เป็นไปตามนโยบายของรัฐอยู่แล้ว จึงท าให้มีวิธีการและเนื้อหาเหมือนหรือใกล้เคียงกันในทุก
พ้ืนที่ ทั้ง ๔ พ้ืนที่ ๘ ชุมชน และยังไม่ได้มีนโยบายที่เชื่อมโยงกับมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็งอย่าง
ชัดเจน เช่น ต้องส่งเสริมมาตรฐานด้านไหน อย่างไร ท าอย่างไรให้ผ่านตัวชี้วัด และการส่งเสริมความ
เข้มแข็งขิงครอบครัวที่มีอยู่ในชุมชนพ้ืนที่นั่นมักเป็นการแก้ปัญหาที่เกิดข้นแล้ว ซึ่งสังเกตได้ว่า ปัญหาที่
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มีอยู่ในพ้ืนที่นั้น คือ ปัญหาเศรษฐกิจการเงิน ที่ถึงแม้ว่าจะเป็นชุมชนที่รายได้ค่อนข้างดี แต่ก็มีหนี้สิน 
ส่วนหนึ่งมาจากความฟุ้งเฟ้อ และอิทธิพลของยุคสมัยที่นิยมวัตถุ 

รายได้นี่ก็มีส่วนที่เหมือนกัน เพราะว่าความที่ว่าฐานะไม่ค่อยเท่าเทียมกัน คนที่เขามีฐานะ
ดีๆ เขามีสวนก็จะเป็นอีกอย่างหนึ่ง ส่วนคนที่ครอบครัวเด็กก็จะเป็นอาชีพที่รับจ้าง ก็ไม่ค่อยพอเพียง 
แต่ด้วยความเปลี่ยนแปลงของโลก ความทันสมัยต่างๆ คนก็อดไม่ได้ที่จะต้องตามกระแส แต่ในโลกที่
ตัวเอง ท ามาหากิน รายจ่ายกับรายได้อาจจะไม่ค่อยพอเพียง แต่ก็อยากให้ตัวเองยกระดับเหมือนหรือ
เท่าเทียมกับคนอ่ืนๆ แต่ถ้าเทียบกับชุมชนอ่ืน เรามองว่ายังมีน้อยอยู่ ถ้าเทียบกันในเมืองมากเลย เรา
ถึงได้มีหนี้สินกันล้นพ้นตัวเพราะเราอยากมี 

...เห็นบ้านโน้นเขาซื้อรถยนต์ เรามีบานะเพียงเล็กน้อย อยากมีเหมือนเขาก็ไปออก แชร์ก็
ต้องส่ง ไม่รู้จักค าว่าพอเพียง อย่างที่ได้เงินมาเป็นก้อนแทนที่จะแบ่งเก็บ แบ่งใช้ ก็ไปใช้หมด เห็นเขา
ซื้อกางเกงมาใช้ตัวเป็นพันก้อยากได้เหมือนเขาท้ังที่เรามีเงินน้อย 

ปัญหาที่พบอีกในหลายชุมชนก็คือ ปัญหายาเสพติด ปัญหาทางเพศ ปัญหาความสัมพันธ์
ในครอบครัว เช่น เด็กไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ 

ปัญหาเรื่องชู้สาว เพราะว่าเด็กเป็นวัยรุ่นแล้ว และสื่อหนึ่งที่มันมีเร็วนี้พวกไลน์ พวก
โทรศัพท์มือถือ เจอกันปั๊ป อย่างปีที่แล้วจัดกิจกรรม ในกลุ่ม ๒ ต าบลเป็นชานเมือง เด็กวัยรุ่นก็แลก
โทรศัพท์กัน ปิ๊งกัน เอาไปเอามาก็มีเรื่องเพศ หนีโรงเรียนไปเที่ยวสนุกด้วยกัน สุดท้ายก็ออกกลางคัน มี
ลูกเขาก็ให้ออกจากโรงเรียน อันนี้คือเด็กที่ขาดวุฒิภาวะในการตัดสินใจ อีกปัญหาหนึ่งก็มาจากสื่อ
ออนไลน์ นี่คือปัญหาหนึ่งที่สื่อภาครัฐควบคุมไม่ถึง 

ทั้งหมดนี้ยังเป็นปัญหาครอบครัวในสังคมไทยอย่างต่อเนื่องเช่นที่ปรากฏในงานวิจัยช่วง
ก่อนหน้านี้ พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชน ซึ่งนับว่าเป็นปัญหาใหญ่ของทั้งในระดับ
ครอบครัวรวมไปถึงสังคมส่วนรวมอย่างมาก โดยสรุปแล้ว เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
และน่ากังวลใน ๓ ประเด็นใหญ่คือ พฤติกรรมบริโภคนิยม (ฟุ่มเฟือย บูชาเงินและวัตถุ) ความไม่เท่า
ทันสื่อ (ติดสื่ออย่างไม่มีวิจารณญาณ ใช้สื่อในทางที่เป็นภัยกับตัวเองและสังคม) และมีค่านิยมเรื่อง
เพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม ( มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การท าแท้ง การขายตัว)  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ แนวทางในการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากร
ของ บ้าน วัด โรงเรียนในการส่งเสริมความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์
ข้อนี้เป็นความมุ่งหมายหลักของงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นนี้ที่พยายามเชื่อมโยงวิถีเศรษฐกิจพอเพียงกับ
เรื่องของการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว โดยใช้ “บวร” หรือ บ้าน วัด โรงเรียน เป็นตัว
ขับเคลื่อนหลัก ซึ่งจากการศึกษาในพ้ืนที่ โดยตั้งต้นจากชุชนที่มีวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง คือ ชุมชนที่
ได้รับการประกาศเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของกระทรวงมหาดไทย และชุมชนใกล้เคียงที่
ยังไม่ได้รับการประกาศเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ ซึ่งผลการวิจัยนั้น ไม่พบความเชื่อมโยงดังกล่าวใน
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ลักษณะที่เป็น “ความตั้งใจ” หรือ “นโยบาย” ในระดับชุมชนที่จะใช้หลักวิถีเศรษฐกิจพอเพียงอยู่แล้ว 
ถึงแม้ว่าบางพ้ืนที่จะไม่ได้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงก็ตาม และในขณะเดียวกันทุกพ้ืนที่ก็มีการ
ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวอยู่แล้วด้วยเช่นกัน เพียงแต่ว่าเป็นการส่งเสริมที่อยู่ในบทบาท
หน้าที่อย่างอยู่ในวิถีชีวิต จึงไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าสิ่งเหล่านั้น คือ การส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัว และท่ีส าคัญคือไม่ได้มีทิศทางแน่นอนว่าเป็นการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวด้านใด 
(ตามมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง) แต่ที่มีอยู่แล้วในชุมชนในพ้ืนที่ที่ศึกษา คือ ผลผลิตและผลพลอยได้
ของวิถีเศรษฐกิจพอเพียงในรูปของกิจกรรมทางการเกษตรหรือกิจกรรมอ่ืนๆไปช่วยส่งเสริมความ
เข้มแข็งของครอบครัวในบางประการ แต่อย่างที่กล่าวแล้วว่า เป็นการส่งเสริม โดยที่ผู้ใช้เอง “ไม่ได้
ตั้งใจ” หรือ “เจาะจง” หรือ “มีนโยบาย” มาก่อนว่าจะใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมความเข้มแข็ง
ของครอบครัว 

ดังนั้น ผลการวิจัยในข้อนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลในลักษณะที่เป็น “แนวทาง” การใช้วิถี
เศรษฐกิจพอเพียงของบ้าน วัด โรงเรียน ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ซึ่งเป็นผลได้จาก
การสนทนากลุ่มร่วมกันระหว่างบุคลากรของ บ้าน วัด โรงเรียน จากทั้งชุมชนที่มีวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
(หมู่บ้านเศรษฐกิจแบบพอเพียง) และชุมชนที่ไม่มีวิถีเศรษฐกิจพอเพียง (หมู่บ้านที่ยังไม่ได้ประกาศเป็น
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ) โดยการสรุปความคิดเห็นจากวงสนทนากลุ่มในทุกพ้ืนที่แล้ว ซึ่งผล
ที่ได้ น าเสนอเป็น ๒ ประเด็นหลัก ได้แก่ ประเด็นแรก เป็นเรื่องของปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในการ
ที่จะใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงของในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว และประเด็นที่สองคือ เรื่อง
ของแนวทาง การใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงของบ้าน วัด โรงเรียน ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัว ดังนี้ 

๑) ปัญหาอุปสรรคในการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงของบ้าน วัด โรงเรียน ในการ
ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว  

จากการสนทนากลุ่มในทุกพ้ืนที่มีความเห็นเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคที่อาจจะท า
ให้บ้าน วัด โรงเรียน ไม่สามารถใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือไปส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวได้
หรือท าได้ไม่ดี ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอุปสรรคที่จะเกิดจาดใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสรุปได้เป็นประเด็น 
ดังนี้ 

๒) ประชาชนยังไม่เข้าใจ “วิถีเศรษฐกิจพอเพียง” อย่างลึกซึ้งในอันที่จะหมายถึงฐาน
คิด หลักทั้ง ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวันในทุกการกระท า ทุกอาชีพ ทุก
สถานะ แต่ส่วนใหญ่เข้าใจวิถีเศรษฐกิจพอเพียง แต่ในการกระท าอ่ืนๆในชีวิตกลับไม่ได้น าหลักการนี้มา
ใช้ ...เศรษฐกิจพอเพียงบางคนปลูกเครื่องครัวไว้ข้างบ้าน ใครมีอะไรปลูกตะไคร้ ต้นหอม ไม่เอามาใช้ 
แต่ไปซื้อมานั้นแหละไม่รู้จักการน าของที่มีอยู่มาใช้ ไม่รู้จักค าว่าพอเพียง เห็นบ้านโน่นเขาซื้อรถยนต์ 
เรามีฐานะเพียงเล็กน้อย อยากมีเหมือนเขาก็ไปออก แชร์ก็ต้องส่ง ไม่รู้จักค าว่าพอเพียง อย่างที่ได้เงิน
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มาเป็นก้อนแทนที่จะแบ่งเก็บ แบ่งใช้ ก็ไปใช้หมด เห็นเขาซื้อกางเกงมาตัวเป็นพันก็อยากได้เหมือนเขา
ทั้งท่ีเรามีเงินน้อย ...ชาวบ้านเขาจะคิดแค่ว่าปลูกผักกินเอง แต่ในความเป็นจริงแล้วต้องลดรายจ่ายที่ไม่
จ าเป็น เพ่ิมรายได้จากเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาเล่าเรียน การฟังวิทยุ การอ่านหนังสือพิมพ์ 
การดูโทรทัศน์อยู่ในนั้น คนเราต้องแสวงหาความรู้ด้วยและก็ในส่วนที่เป็นความรู้ก็เอามาใช้ในวิถีชีวิต  
แม้แต่ในละครจริงๆ แล้วก็มีความรู้อยู ่แต่คนเข้าใจว่าเป็นแค่การปลูกผัก ขุดบ่อเลี้ยงปลา... 

๓) ในส่วนของการเรียนรู้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงผ่านกิจกรรมผ่านโครงการหรืออาชีพ
เสริม ซึ่งเป็นสิ่งที่มีในทุกพื้นที่ที่เป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ก็ยังไม่สามารถที่จะดึงทุกครอบครัวมา
เข้าร่วมได้ ซึ่งการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมโครงการนี้ ที่คนทั่วไปเข้าใจว่าเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ปลูกผัก” 
คือ “เลี้ยงปลา” คือกิจกรรมทางการเกษตรอ่ืนๆนั้น ที่จริงแล้วถ้าได้ลงมือท าก็จะค่อยๆเข้าใจและ
เรียนรู้ไปกับกิจกรรมนั้นว่าภายใต้การปลูกผักกินเองเหลือแล้วขาย ฯลฯ นั้น มีหลักการอะไรของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเกี่ยวข้องตรงไหน อย่างไร จนสามารถเข้าใจในฐานคิดหลักคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียงอย่างแท้จริงและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้กับทุกๆการคิดการกระท า แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นก็คือ
ในขั้นตอนที่ชุมชนก็กระตุ้นให้ครอบครัวในชุมชนมาร่วมกิจกรรม ร่วมโครงการเหล่านี้ได้ ก็ไม่ได้รับ
ความร่วมมือไปเสียทั้งหมด คือ บางครอบครัวสนใจเข้าร่วมกิจกรรม บางครอบครัวก็ไม่สนใจ บาง
ครอบครัวเข้าใจ แต่ไม่ลงมือท า จึงท าให้ความรู้ความเข้าใจในวิถีเศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถขยาย
ไปสู่ทุกครอบครัวได้ แม้แต่ในชุมชนที่เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบก็ตาม ...ในตอนนี้เหมือน
เศรษฐกิจพอเพียงมันมีเพียงบางพ้ืนที่ ก้อยากให้เกิดทั้งต าบล... จะไปส่งเสริมให้ไปใช้ในครอบครัวได้
อย่างไร ที่เราท านี่แต่ละบ้านที่ส่งตัวแทนมา เราก็หวัง เพราะเราไม่สามารถจับคนในหมู่บ้าน ๑๗๐ คน 
มาฟังได้ ล าพังแค่ให้ส่งตัวแทนครัวเรือนมาประชุมก็ยากอยู่แล้ว เพราะฉะนั้นถามว่าเราจะสามารถท า
ให้บทบาทก านันผู้ใหญ่บ้านจะให้ทุกครัวเรือนน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้หรือไม่ ผมให้ค าตอบไม่ได้... 
เวลาเราท ากิจกรรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง คนที่เข้าร่วมโครงการจะเป็นคนฐานะปานกลางกับล่างลง
มา ส่วนคนที่มีฐานะดีก็จะมีส่วนร่วมบ้าง แต่น้อย อย่างเช่นการจัดประชุม สมาชิกไข่ไก่ก็จะมานั่งฟัง 
แต่เขาไม่เอาด้วย เขาขอเป็นฝ่ายซื้อไข่ไก่จากชาวบ้าน...ก็ไม่ทั้งหมด มันมาจากข้าราชการก็ไม่มา พวก
ที่ท างานบริษัทต่างๆก็ไม่มา พวกเราเป็นเกษตรกร พวกที่รับผลประโยชน์จะให้ความร่วมมือ พวกที่ไม่
ท าการเกษตรก็จะไม่ให้ความร่วมมือ 

๔) ในส่วนของบ้าน วัด โรงเรียน ซึ่งจะเป็นตัวขับเคลื่อนหลักนั้น ในความเป็นจริงคือ 
บางฝ่ายเองก็ไม่ได้เป็นตัวอย่างที่ดี คือ การปฏิบัติก็ยังห่างไกลจากค าว่าพอเพียง บางฝ่ายก็ยังไม่มี
ความรู้ความเข้าใจในวิถีเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการยากที่จะเป็นผู้ขับเคลื่อนในการใช้วิถีเศรษฐกิจ
พอเพียงไปส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ...ผมก็สงสัยว่าส านักงานพระพุทธศาสนาของเรานี้ได้
เน้นเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้กับทางศาสนาอย่างไรหรือไม่ มาเชื่อมโยงกับทางชุชน นอกเหนือจากไป
วักปกติ พระบางรูปยังตัดกิเลสไม่ได้ ใส่ของน้อยก็บ่นอีก อันนี้เราพูดตามความเป็นจริงนะ สังคม
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ปัจจุบัน เพราะฉะนั้นมันก็ต้องเริ่มทุกส่วนล่ะครับ ส านักงานพระพุทธศาสนาก็ควรจะมาเน้นให้สมภาร
ทุกวัดเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและมาร่วมกับชุมชนแก้ปัญหา แล้วส่วนใหญ่พระทุกวันนี้ เน้นไป
เรื่องของสัก เสก เลข ยันต์ ดูหมอ ให้หวย ก็เลยไม่เข้าใจในเรื่องประเด็นของพระพุทธเจ้าเท่าไหร่ คน
ไปวัดทุกวันนี้ก็ไปไม่ถึงธรรมะเท่าที่ควร...วัดที่บ้านผมนะ มันเป็นวัดที่พระไม่ค่อยมีความรู้ นั่นแหละ 
เป็นวัดที่หลวงตาแก่ๆ...ผมว่าของผมมันไม่มีพระที่มีความรู้นะ ถ้าพระท่ีมีความรู้ พระท่ีนักพัฒนามาอยู่
..อยากได้พระที่มีนักพัฒนา ถ้าพระได้มีความรู้มาอบรม ได้มา ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า แบบนี้จะได้เข้าใจ
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นมาอย่างไร นี่ก็ไหวกนัธรรมดาๆกัน ...พระไม่มีภูมิความรู้ เพราะ
วัดต่างๆ พระส่วนมากจะอยู่ในวัด ไปเรียนหนังสือเป็นเจ้าคุณ นั่งทับอยู่ อยู่กองสังฆทานทั้งหลาย ทีนี่
อยู่ตามบ้านนอกเรานี้ คือพระแก่ กับพระพิการนานด้วยพรรษา แก่เพราะพิการ ไปท าอะไรกินไม่ได้
ต้องไปบวชกิน และตรงนี้ที่ไม่มีภูมิรู้ เพราะว่าปฏิบัติก็ไม่ดี ในวัดที่ปฏิบัติเคร่งครัด แล้วก็ขาดศรัทธา 
ภูมิตัวนี้ไม่มี ถ้าหากขาดศรัทธาความเลื่อมใสแล้ว ไปวัดก็ไปตามประเพณีเฉยๆ...อันนี้คือประเด็น
ปัญหาที่เป็นอยู่ปัจจุบัน คือ คนไม่มีอยู่วัด คนที่อยู่วัดก็คือคนพิการ หรือคนไม่รู้นี่คือประเด็นของวัด 
ส่วนมากที่ผมมาดู มันจะเจออย่างนั้น เพราะคนที่มีองค์ความรู้บวชเข้าก็บวชออก ทุกวันนี้ เปรียบ
ใหญ่ๆก็คือสึกออกมาท างาน อันนี้สังคม และก็สังคมก็ไม่พอเพียง เป็นสังคมที่เฟ้อ ฟุ่มเฟือยเพราะไม่มี
จ่าย มีแต่รับอย่างเดียว เห็นพระผู้ใหญ่ที่ซื้อเครื่องบิน แล้วก็เจ้าอาวาสแถวๆบ้านเรานี้ ถ้าหากมีพรรษา
ใหญ่หน่อยก็มีนาเป็นทุ่ง บ้านเป็นหลัง เพราะว่ารับอย่างเดียว ญาติมี ซื้อรถให้หลาน มีไหมครับ มี ผล
พูดความจริงนี่คือสถาบันสงฆ์ 

๕) ความยากในการท างานร่วมกันของ ๓ ฝ่าย คือ บ้าน วัด โรงเรียน เนื่องจากไม่มี
นโยบายความร่วมมืออย่างจริงจัง ... ดังนั้น ผมสรุปง่ายๆในเรื่องภาคีภาคส่วน จะเป็นวัด บ้าน โรงเรียน 
ว่าเขาเป็น บวร มนตรี นี้ มันเป็นค าที่สวยหรู มันคือปฏิบัติไม่ได้ ขาดการก ากับ ติดตาม ขาดความ
จริงใจ ที่ส าคัญขาดงบประมาณ ...ตรงนี้ ต้องมีเจ้าภาพหลักมาขอความร่วมมือจากชุมชน ซึ่งมันก็ยาก 

๖) บทบาท ขอบเขตของทั้ง ๓ ฝ่าย คือ บ้าน วัด โรงเรียน ในปัจจุบันที่จะเข้าถึงการ
มีส่วนร่วมในการพัฒนาหรือส่งเสริมครอบครัวนั้น ลดน้อยลง ท าอะไรไม่ได้มาก ...ถ้าสมภารที่อยู่ในวัด
พูดในวัดก็โอเค ผู้น าพูดโอเค ครูพูดโอเค แต่ก่อนนี้ ชุมชนสังคมยังไม่กว้าง ตามไม่ไกลไปไม่ถึง เส้นทาง
คมนาคมล าบาก อย่างเช่น สมภารอยู่ที่วัด หลวงตาว่าอย่างไร ถ้าเด็กเกิดเลี้ยงยาก ไปฝากตาเป็นบุตร 
เสกผูกขา จบ ความเชื่อ แต่ทุกวันนี้พระไม่มีภูมิ และท่ีส าคัญส่วนมาก ไม่ได้ว่านะ โยมจะเป็นเจ้าอาวาส
เอง แล้วถ้าหากเจ้าอาวาสหลายคนก็จะไปตั้งวัดใหม่ นั่นคือ สถาบัน นั่นแหละคือปัญหา ที่นี่ในส่วน
หนึ่งนี่ ก านันพูดว่าแต่ก่อน เขามี ๑. การท าบุญล้มวัวมา วัวต้องกินเนื้อสัน ก านันต้องได้ ผู้ใหญ่บ้านครู
ก็ต้องได้กิน แต่ก่อนเป็นอย่างนั้น เพราะเชื่อ เมื่อก่อนเป็นไงปัญหาเปราะบาง พระอาจารย์เหน่งยกเลิก
ไม้เรียว ประชานิยมยกเลิกไม้เรียว ๒. ไว้ทรงผม เครื่องแต่งกายเข้าสมัยใหม่เลยท าอะไรไม่ได้  



๙๙ 

 

ผู้ปกครองทุกวันนี้แตะไม่ได้ ลูกฉันดีหมดเวลามีปัญหา อันนี้ก็คือปัญหาสังคมในปัจจุบัน เพราะฉะนั้น
ครูท าอะไรมากไม่ได้ โอเคสังคมพระ ๓ แสนกว่า สังคมครู ๖ แสนกว่า มีปัญหาอยู่เหมือนกัน....  

จากปัญหาดังกล่าว ร่วมกับการสรุปวิเคราะห์จากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์ใน
ทุกพ้ืนที่ จึงสรุปเป็นแนวทางการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียง บ้าน วัด โรงเรียน ในการส่งเสริมความ
เข้มแข็งของครอบครัว ดังนี้  

๑) แนวทางการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงของบ้าน วัด โรงเรียน ในการส่งเสริมความ
เข้มแข็งของครอบครัว  

๒) ต้องเริ่มจากหน่วยงานระดับสูงของประเทศ คือระดับกระทรวงต้นสังกัดของบ้าน 
วัด และโรงเรียนต้องมีนโยบายชัดเจนในความร่วมมือกันในเรื่องนี้  พร้อมกับมีนโยบายการปฏิบัติที่
จริงจังทุกขั้นตอนตั้งแต่เริ่มจนถึงการติดตามประเมินผล ... ถามว่าประเด็นจะเอาเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงมาสู่สถาบันครอบครัวยังไง ท าชุมชนยังไงให้เข้มแข็ง ที่นี่การขับเคลื่อนจะมี ๓ ฝ่าย บ้าน วัด 
โรงเรียน ดังนั้น สถาบัน กระทรวงมหาดไทย แล้วก็ส านักพุทธเกี่ยวกับวัด กระทรวงศึกษาธิการ 
การศึกษาโรงเรียน เพราะฉะนั้น ๓ ฝ่ายจะต้องจับมือกัน เอาให้จริงจังในแนวปฏิบัติ 

๓) ในระดับชุมชนต้องมีผู้น าหรือเจ้าภาพหลักในการกระตุ้น ขอความร่วมมือ ติดตาม 
และต้องเป็นผู้น าที่เข้าถึงทุกฝ่ายได้ ทั้งในระหว่างบ้าน วัด โรงเรียนเอง กับครอบครัวในชุมชน 

๔) บ้าน วัด โรงเรียน ต้องมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้เกี่ยวกับวิถีเศรษฐกิจพอเพียง
ก่อน เข้าใจแล้วต้องท าต้องปฏิบัติด้วย และต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเข้มแข็งของครอบครัวด้วย 
อย่างน้อยท่ีสุด คือ เข้าใจว่าเรื่องของปัญหาครอบครัวไม่ใช่เรื่องส่วนตัวที่ชุมชนไม่สามารถเข้าไปยุ่งได้...
เมื่อก่อนมักจะได้ยินค าว่าครอบครัวเขาอย่าเข้าไปยุ่งเลย เมื่อก่อนนี้ใช่เลย แต่พอไปอบรมที่ได้ความรู้
มา ผมก็เข้าใจว่าครอบครัว ไม่ใช่ครอบครัวหนึ่งครอบครัวเดียว เราอยู่รวมกัน ชุมชนหนึ่งก็เหมือน
ครอบครัวหนึ่ง ฉะนั้นตรงนี้ ที่ผมถึงมาคิดว่า บ้านใกล้เรือนเคียงมันก็ต้องเหมือนคนในครอบครัว
เดียวกัน เพียงแต่เราไปท ารั้ว แต่ก็ยังมองเห็นกันใช่ไหม ในอดีตคุณยังตักแกงให้กันกินได้  เป็น
ครอบครัวเดียวกัน เพราะฉะนั้นถ้าครอบครัวหนึ่งมีปัญหา อีกหลายๆครอบครัวไม่ยุ่งเกี่ยวเลย ปัญหาก็
ลุกลามมาถึงครอบครัวเราใช่ไหม เรื่องพวกนี้มันจะต้องสร้างความผูกพัน เห็นครอบครัวหนึ่งมีปัญหา 
ช่วยได้เราก็ควรเข้าไปช่วยด้านใดด้านหนึ่งก็ตาม...ปัญหาเรื่องครอบครัวน้อย ถ้าเรื่องการหย่าร้าง เรา
ไปท าอะไรเขาไม่ได้อยู่แล้ว แต่ก็ต้องปล่อยเขา คนเขาจะหย่า ปัญหามันเรื่องผัวเมียทะเลาะกันอีกอย่าง 
คนนอกเข้าไปไม่ได้ถึงเวลาดีกัน 

๕) ขยายกลุ่มประชากรหรือครอบครัวที่มีความเข้าใจหรือกลุ่มที่ปฏิบัติหรือใช้วิถี
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันให้มากขึ้น เพ่ือที่จะน าไปสู่ครอบครัวได้ง่ายและชัดเจนขึ้น 

๖) ในการท ากิจกรรมเกี่ยวกับวิถีเศรษฐกิจพอเพียงไม่ว่าจะเป็นโดยบ้าน วัด หรือ
โรงเรียน ควรมีการสรุปบทเรียนหรือบอกกล่าว อธิบาย ขยายความ ว่าสิ่งที่อยู่ภายใต้กิจรรมเหล่านั้น 



๑๐๐ 

 

(เช่น การปลูกผักสวนครัวรับประทานเอง เหลือแล้วน าไปขาย) คือ หลักคิด ฐานคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียงซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ในการด าเนินชีวิตครอบครัวด้วย คือ ถ้าทุกการกระท าประกอบไปด้วย
หลักคิด คือ มีความรู้ มีคุณธรรม รู้จักพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดีแล้ว ก็สามารถมี
ครอบครัวที่ดีมีความเข้มแข็งตามมาตรฐานทุกด้านได้ หรือแม้แต่การบอก อธิบายว่ากิจกรรมโครงการ
ที่เกี่ยวกับวิถีเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เมื่อท าแล้วจะช่วยครอบครัวได้อย่างไรดี หรือมีประโยชน์อะไรต่อ
ครอบครัว เพราะบางทีกลุ่มเป้าหมายของทั้ง ๓ ฝ่าย อาจเข้าใจได้ไม่ครบถ้วนจนท าให้น าไปเชื่อมโยงใช้
กับชีวิตประจ าวันในการกระท าอ่ืนๆได้ 

๗) วิธีการใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวนั้น ใช้ตาม
บทบาทเดิมที่มีอยู่ คือ บ้านใช้ผ่านทางการปกครอง ดูแล โรงเรียนผ่านทางการสอนและปลูกฝังทุก
ระดับชั้น ส่วนวัดอยากให้เพ่ิมบทบาทมากกว่านี้โดยเฉพาะการเน้นคุณธรรมและการเป็นตัวอย่างที่ดี  
ในประเด็นความเชื่อมโยงระหว่างการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงกับการส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัวนั้น ซึ่งกล่าวแล้วว่า ไม่พบความเชื่อมโยงดังกล่าวในลักษณะที่เป็น “ความตั้งใจ” หรือ 
“นโยบาย” ในระดับชุมชนที่จะใช้หลักวิถีเศรษฐกิจพอเพียงมาช่วยส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งของ
ครอบครัว  โดยที่เกือบทุกชุมชนที่เป็นพ้ืนที่ศึกษาครั้งนี้มีการส่งเสริมวิถีเศรษฐกิจพอเพียงอยู่แล้ว  
ถึงแม้ว่าบางพ้ืนที่จะไม่ได้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงก็ตาม และในขณะเดียวกันทุกพ้ืนทีก็มีการ
ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวอยู่แล้วด้วยเช่นกัน เพียงแต่ว่าเป็นการส่งเสริมที่อยู่ในบทบาท
หน้าที่ บางอย่างอยู่ในวิถีชีวิต จึงไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่างสิ่งเหล่านั้นคือการส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัวและท่ีส าคัญ คือ ไม่ได้มีทิศทางแน่นอนว่าเป็นการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวด้านใด 
แต่ที่มีอยู่แล้วในชุมชนในพ้ืนที่ที่ศึกษาคือผลผลิตและผลพลอยได้ของวิถีเศรษฐกิจพอเพียงในรูปของ
กิจกรรมทางการเกษตรหรือกิจกรรมอ่ืนๆไปช่วยส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวในบางประการ  
แต่อย่างที่กล่าวแล้วว่า เป็นการส่งเสริมโดยที่ผู้ใช้เอง “ไม่ได้ตั้งใจ” หรือ “เจาะจง” หรือ “มีนโยบาย” 
มาก่อนว่าจะใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ตามที่ผลการสังเคราะห์
งานวิจัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงส่วนหนึ่งระบุว่าส่วนส าคัญที่ขาดหายไปของการศึกษาวิจัยเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ ความรู้เพ่ือการเชื่อมต่อสถาบันครอบครัว โรงเรียนและศาสนา และยังไม่พบ
งานวิจัยที่ศึกษาบทบาทของครอบครัว สถาบันศาสนาในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือให้
สามารถเป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาของประเทศไปในแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นการวิจัยตั้งต้น
ของการวิจัยนี้  

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงได้น าเสนอถึงปัญหาและอุปสรรคในการเศรษฐกิจพอเพียงของบ้าน วัด 
โรงเรียนในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว และแนวทางในการใช้เศรษฐกิจพอเพียงของบ้าน 
วัด โรงเรียนในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ซึ่งเป็นผลจากการสนทนากลุ่ม จากตัวแทนของ
บ้าน วัด โรงเรียน ในชุมชนพ้ืนที่ที่ศึกษาดังที่ได้เสนอไว้ดังกล่าว 



๑๐๑ 

 

ทั้งนี ้งานวิจัยข้างต้น ได้เสนอแนะให้เห็นรูปแบบอีกหลากหลาย เช่น  
๑) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งในส่วนของการส่งเสริมวิถีเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริม

ความเข้มแข็งของครอบครัวในชุมชน ควรจะได้มีการอธิบายท าความเข้าใจกับครอบครัวในชุมชนถึง
หลักคิดและการปฏิบัติตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงที่นอกเหนือไปจากการส่งเสริมในลักษณะท าโครงการ
ด้วย เนื่องจากผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าครอบครัวในชุมชนเองยังไม่เข้าใจหลักหรือวิธีคิดอย่างลึกซึ้ง
ในอันที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันนอกเหนือจากกิจกรรมตามโครงการ นอกจากนี้ควรชี้หรือเชื่อมโยง
ให้เห็นว่าหลักการของวิถีเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถเอ้ือให้เกิดความเข้มแข็งของครอบครัวได้  เช่น 
หากในครอบครัวด าเนินชีวิตโดยมีความพอประมาณ ก็น่าที่จะท าให้ครอบครัวสามารถควบคุมรายรับ 
รายจ่าย ลดปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัวได้ ความมีเหตุมีผลที่พร้อมด้วยคุณธรรมและความรู้ที่
ถูกต้องรองรับการกระท าของตนเองในการปฏิบัติต่อครอบครัว น่าจะส่งผลให้การแสดงบทบาทหน้าที่
ในครอบครัวของสมาชิกครอบครัวต่อกันนั้นเป็นไปอย่างเหมาะสม ซึ่งจะส่งผลดีต่อสัมพันธภาพใน
ครอบครัวด้วย หรือความมีภูมิคุ้มกันในตนเองน่าที่จะช่วยให้ครอบครัวสามารถปรับตัวได้ดีเมื่อเกิด
วิกฤติในครอบครัว เช่นนี้ เป็นต้น 

๒) จากผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นจุดเด่นของแต่ละชุมชนในแง่ของบทบาทของบ้าน 
วัด โรงเรียน ที่แตกต่างกันออกไป เช่น บางพ้ืนที่ “บ้าน” มีความส าคัญหรืออิทธิพลต่อครอบครัวใน
ชุมชนมาก บางพ้ืนที่ “วัด” เป็นฝ่ายที่มีความส าคัญและอิทธิพลมากกว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับ
นโยบายน่าจะได้ใช้จุดเด่นในส่วนนี้ให้เกิดประโยชน์ต่อครอบครัวในชุมชนมากยิ่งขึ้น  โดยการมอบ
นโยบายซึ่งในที่นี้ คือในส่วนที่เกี่ยวกับการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัว หรือขอความร่วมมือให้แต่ละฝ่ายนั้นๆเป็นแกนน าหรือผู้ขับเคลื่อนส าคัญในการส่งเสริมให้
ครอบครัวในชุมชนได้น าไปใช้กับครอบครัวของตน 

๓) ควรมีการศึกษาต่อในประเด็นของปัญหาหรืออุปสรรคในการใช้เศรษฐกิจพอเพียง
ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ตามประเด็นที่สรุปไว้จากผลการศึกษาโดยเฉพาะในเชิงการ
แก้ปัญหาดังกล่าว 

๔) การศึกษาครั้งนี้ท าในพ้ืนที่ต่างจังหวัดและเป็นชุมชนเกษตรกรรมที่คล้ายคลึงกัน 
การศึกษาในพ้ืนที่อ่ืนที่แตกต่างออกไปจากนี้ เช่น ชุมชนเมืองหลวงอาจได้ผลที่แตกต่างไปและน่าสนใจ
อย่างยิ่งทั้งในแง่ของการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงและการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว 

จากการศึกษาของศุภชัย ทองจันทร์ และเสน่ห์ บุญก าเนิด๒๔๖ เรื่อง “การพัฒนาการมีส่วน
ร่วมของบ้าน วัด โรงเรียน ในการแก้ไขปัญหาเยาวชนในเขตเทศบาลต าบลพนม อ าเภอพนม จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี” โดยการศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน วัด 

                                                           
๒๔๖ ศุภชัย ทองจันทร์ และเสน่ห์ บุญก าเนิด, การพัฒนาการมีส่วนร่วมของวัด โรงเรียนและชุมชนใน

การแก้ไขปัญหาเยาวชนในเขตเทศบาลต าบลพนม อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี, บทคัดย่อ. 



๑๐๒ 

 

และโรงเรียนในการแก้ไขปัญหาเยาวชนในเขตเทศบาลต าบลพนม อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
และเพ่ือพัฒนาการมีส่วนร่วมของบ้าน วัดและโรงเรียนในการแก้ไขปัญหาเยาวชนในเขตเทศบาลต าบล
พนม อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

ผลการวิจัยพบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของบ้าน วัด โรงเรียนในการแก้ไขปัญหาเยาวชนใน
เขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลพนม อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้าน
การมีส่วนร่วมของ “บวร” ในการปฏิบัติและด าเนินการตามแผนงานการแก้ไขปัญหาเยาวชนในชุมชน 
รองลงมา ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ด้านการมีส่วนร่วมของ “บวร” ในการ
ติดตามและประเมินผล และด้านการมีส่วนร่วมของ “บวร” ปัญหาและสาเหตุของปัญหาและปัญหาที่
พบในชุมชนได้แก่ ปัญหายาเสพติด พบว่า เด็กและเยาวชนมีการเสพยาเสพติด เช่น ยาบ้า กัญชา ๔
คูณ๑๐๐ ปัญหาด้านพฤติกรรม ได้แก่ ความฟุ้งเฟ้อติดเกมส์ ขาดวินัย และขาดจิตส านึก ปัญหาด้าน
การศึกษา พบว่า เด็กและเยาวชนขาดเรียน หนีเรียน ออกกลางคัน และท้องในวัยเรียน 

แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของ “บวร” พบว่า ครอบครัวต้องมีการพัฒนา
ความสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้น ผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ดี และเป็นที่ปรึกษาให้แก่เยาวชน รวมทั้งเป็น
ผู้สร้างความรู้สึกมีคุณค่าให้กับเยาวชน เพ่ือให้เยาวชนเกิดความมั่นใจในตนเอง โรงเรียน เมื่อเด็กเริ่ม
เข้าสู่วัยรุ่น จะเริ่มคบเพ่ือนมากขึ้น และเริ่มสนใจเพศตรงข้าม ต้องการสร้างพฤติกรรมที่โดดเด่น ครู
ควรเข้าใจพฤติกรรมเหล่านี้ และสั่งสอนให้เด็กมีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
เพ่ือเข้าสู่วัยรุ่น สอนเพศศึกษาให้เยาวชนทราบถึงผลของการขาดความยับยั้งชั่งใจ รวมทั้งสร้าง
บรรยากาศที่โน้มน้าวให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ พระสงฆ์ (ศาสนา) ปลูกฝังเรื่องวินัย จิตส านึก และ
ความรับผิดชอบ ให้เยาวชนได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมทางศาสนา น าธรรมะเข้ามาเป็นเครื่องมือพัฒนา
สติปัญญา เสริมสร้างพลังสุขจิตและกล่อมเกลาจิตใจ โดยจัดกิจกรรมในแบบธรรมะแห่งความสุขที่
สอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงได้ง่าย เช่น การท าบุญตักบาตร ไหว้
พระฟังธรรม นั่งสมาธิ หรือการเวียนเทียนในวันส าคัญทางศาสนา การท่องแดนธรรมในสื่อทางสังคม 
และสื่ออิเล็กทรอนิคส์สมัยใหม่ ดังนั้น ทั้ง ๓ ฝ่าย ควรมีส่วนร่วมในการดูแลเอาใจใส่เด็ก เมื่อพบเห็นสิ่ง
ผิดปกติ ปลูกฝังเรื่องวินัย จิตส านึกให้กับเยาวชน 

สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
เยาวชนของบ้าน วัดและโรงเรียนในเขตเทศบาลต าบลพนม อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ระดับ
การมีส่วนร่วมของชาวบ้าน วัด และโรงเรียนในการแก้ไขปัญหาเยาวชนในพ้ืนที่เขตเทศบาลต าบลพนม 
อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วม
ของ “บวร” ในการปฏิบัติ/ด าเนินการตามแผนการแก้ไขปัญหาเยาวชนในชุมชน รองลงมาได้แก่ ด้าน
การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ด้านการมีส่วนร่วมของ “บวร” ในการติดตามและประเมินผล 



๑๐๓ 

 

ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนด าเนินกิจกรรมของ “บวร” และ ด้านการมีส่วนร่วมของ “บวร” ใน
การค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 

ปัญหาที่พบในชุมชน ได้แก่ ปัญหาด้านยาเสพติด พบว่า เด็กและเยาวชนมีการเสพยาบ้า 
สารระเหย กัญชา และสี่คูณร้อย ปัญหาด้านพฤติกรรม ได้แก่ ความฟุ้งเฟ้อ การแต่งกาย ติดเกม ขาด
วินัย ความรับผิดชอบ ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ขาดความร่วมมือกับชุมชน ไม่มีพลังเยาวชน และขาด
จิตส านึก ปัญหาด้านการศึกษา พบว่า เด็กและเยาวชนขาดเรียน ออกกลางคัน หนีเรียน ไม่เรียนต่อใน
ระดับสูง ยากจน ไม่มีทุนการศึกษาต่อ เรียนจบแล้วไม่มีงานท า ปัญหาทางเพศ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร พบว่า มีการค้าประเวณี เกิดปัญหาท้องไม่มีพ่อ ปัญหาคุณธรรม จริยธรรม พบว่า เด็ก
และเยาวชนมีนิสัย กิริยามารยาทอันก้าวร้าว ขาดความเคารพเชื่อฟัง ไม่ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณี
อันดีงาม ปัญหาการใช้เวลาว่าง  เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างในการเล่นเกมส์ ติดเพ่ือน มั่วสุม เล่นการ
พนัน ดื่มสุรา ติดบุหรี่ และอ่ืนๆ ปัญหาการก่ออาชญากรรม มีการทะเลาะเบาะแว้งกัน ยกพวกตีกัน 
ลักขโมย ปล้นจนถึงขั้นการข่มขืน ปัญหาครอบครัว พบว่า ครอบครัวไม่มีเวลาดูแลบุตรหลาน 
ครอบครัวเปราะบาง แตกแยก ขาดความอบอุ่น 

ขั้นที่ ๒ การพัฒนาการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเยาวชนของบ้าน วัดและโรงเรียน ผล
การปฏิบัติการใช้รูปแบบการพัฒนาการมีส่วนร่วมของบ้าน วัด โรงเรียน ในการแก้ไขปัญหาเยาวชนใน
เขตเทศบาลต าบลพนม อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการพัฒนาการมีส่วนร่วม
ของบ้าน วัด โรงเรียนในการแก้ไขปัญหาเยาวชนในเขตเทศบาลต าบลพนม อ าเภอพนม จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานีที่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้วน าไปปฏิบัติทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย คือ ตัวแทนผู้ปกครอง 
ตัวแทนครู และพระสงฆ์เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน ๓๖ คน โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม ทั้ง ๓ ประเด็น
ของเนื้อหารูปแบบ พบว่า 

๑) ระดับครอบครัวได้สรุปความคิดเห็นในการพัฒนาด้านครอบครัว ได้แก่ ผู้ปกครอง
พ่อแม่ ทุกคนต้องศึกษาหาความรู้ในการเลี้ยงเด็ก สร้างความผูกพัน พ่อแม่ลูก มีเวลาพูดคุยกับลูกทุก
วัน เปิดโอกาสให้แสดงความรู้สึก เปิดอก หรือซักถามปัญหา ว่าวันนี้ เขาประสบอะไรบ้าง มีความไม่
สบายใจสิ่งใด อยากให้พ่อแม่ท าอะไรให้เขาบ้าง ต้องการความช่วยเหลืออะไร อย่าตีกรอบ หรือควบคุม
เด็กแบบเข้มงวดจนเกินไป หรือปล่อยปะละเลยมากไป เลี้ยงดูเด็กด้วยความรัก ความเมตตา แต่ไม่
ตามใจหรือบังคับมากเกินไป เมื่อเด็กท าผิด หรือเมื่อเขามาปรึกษาปัญหา ก้อย่าพ่ึงดุด่าเป็นด่านแรก 
แต่ค่อยๆสอนสอดแทรกในสิ่งที่ถูกที่ควร และระมัดระวังค าพูดค าจา ไม่ด่าเด็ก บ่อยๆ แต่พยายามหา
สิ่งที่ดีๆในตัวเขามาชมเชยเสมอ แล้วค่อยๆให้เขาปรับพฤติกรรมที่ไม่เอาความเครียดจากที่ท างาน หรือ
โกรธสามี-ภรรยา มาลงที่เด็ก ให้เด็กได้มีเวลาในการออกกก าลังกาย เล่นกีฬา ดนตรี ร้องเพลง ท างาน
อดิเรกที่เขาชอบ ควรให้เด็กทุกคนหัดฝึกจิต สมาธิ เพ่ือให้ควบคุมอารมณ์ มีทักษะในการจัดการกับ
ความโกรธ ความก้าวร้าว ความเครียด ฝึกให้เด็กหัดท างานตามวัย ช่วยเหลือตัวเองตามวัย และในวัย
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มัธยมเริ่มให้เรียนรู้ กิจการธุรกิจของพ่อแม่ เพ่ือเรียนรู้การท างานจริงเมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เพ่ือมิให้
มีเวลาว่างเกินไป 

๒) ระดับ โรงเรียน ได้สรุปความคิดเห็นในการพัฒนา ได้แก่ อบรมครูด้านจิตวิทยา
เด็ก พัฒนาสติปัญญาเพ่ือให้มีครูที่ปรึกษารู้ เข้าใจจิตวิทยา ใจดี เด็กสามารถเข้าหาได้ง่าย เพ่ือให้เด็กมี
โอกาสหรือสามารถเข้ามาปรึกษาปัญหาได้ ส่งเสริมกิจกรรมภายในโรงเรียน เพ่ือให้เด็กและผู้ปกครองมี
ส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม เมื่อเด็กเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นจะเริ่มคบเพ่ือนมากขึ้น และเริ่มสนใจเพศตรง
ข้าม ต้องการสร้างพฤติกรรมที่โดดเด่น ครูควรเข้าใจพฤติกรรมเหล่านี้ และสั่งสอนให้เด็กมีความรู้ที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพ่ือเข้าสู่วัยรุ่น สอนเพศศึกษาให้เยาวชนทราบถึงผลของ
การขาดความยับยั้งชั่งใจ เช่น การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ การติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้ง
สร้างบรรยากาศที่โน้มน้าวให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ 

๓) ระดับ พระสงฆ์/สังคม/ชุมชน ได้สรุปรวมความคิดเห็นในการพัฒนา ได้แก่ 
ปลูกฝังเรื่องวินัย จิตส านึกและความรับผิดชอบ ให้เยาวชนได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมทางศาสนา น า
ธรรมะเข้ามาเป็นเครื่องมือพัฒนาสติปัญญาเสริมสร้างพลังสุขจิตและกล่อมเกลาจิตใจ โดยจัดกิจกรรม
ในแบบธรรมะแห่งความสุขที่สอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
เช่น การท าบุญตักบาตรไหว้พระ นั่งสมาธิหรือการเวียนเทียนในวันส าคัญทางศาสนา การท่องดินแดน
ธรรมในสื่อทางสังคม และสื่ออิเล็กทรอนิคส์สมัยใหม่  

การเข้าวัดท าบุญหรือร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาถือเป็นมงคลในชีวิต
และเป็นก้าวที่ส าคัญในการปรับเปลี่ยนค่านิยม ช่วยสร้างจิตให้เกิดกุศล ก่อเกิดความสุข ช่วยเสริมพลัง
ทางจิตใจให้มีสมาธิ สติปัญญาในการพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งต่างๆ เมื่อความคิดนิ่ง ท าให้ได้อยู่กับปัจจุบัน
ขณะและกับตนเองได้มากขึ้น สามารถซึมซับน าหลักค าสอนทางศาสนามาปรับใช้และเปลี่ยนแปลง
ตนเองในทางท่ีดีขึ้นตามหลักการทางจิตวิทยา 

จากการศึกษาของขวัญดิน สิงห์ค า๒๔๗ เรื่อง “บูรณาการวัด บ้าน โรงเรียน ศาสตร์และ
ศิลป์แห่งการพัฒนาชุมชน” โดยการวิจัยครั้งนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการศึกษาแบบ
บูรณาการที่เริ่มต้นที่ครอบครัว ชุมชน วัดและโรงเรียน ของโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกและ
โรงเรียนสัมมาอาชีวสิกขาศีรษะอโศก ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีลักษณะการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ บ้าน 
วัด โรงเรียน ที่มีส่วนช่วยส่งเสริมให้การบูรณาการการศึกษาสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยศึกษาหลักการ
แนวคิดทางพระพุทธศาสนา หลักการบูรณาการการศึกษา และหลักการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพ่ือ
น าไปสู่การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก ซึ่งใช้การบูรณาการบ้าน วัด 
โรงเรียน โดยศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอน ผลที่เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษา ตลอดจนปัจจัย ที่

                                                           
๒๔๗ ขวัญดิน สิงห์ค า, “บูรณาการวัด บ้าน โรงเรียน ศาสตร์และศิลป์แห่งการพัฒนาชุมชน”, วารสาร

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (2013): มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๖.  

https://www.tci-thaijo.org/index.php/human_ubu/issue/view/7783
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สนับสนุนและปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก ด้วยการ
วิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลการศึกษาพบว่า การจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก เน้นการพัฒนา
คุณธรรมผ่านการเรียนรู้ร่วมกันของวัด บ้านและโรงเรียน จากการท ากิจกรรมต่างๆในชีวิ ตประจ าวัน
และกิจกรรมทางด้านจริยธรรม คุณธรรมและวัฒนธรรมประจ าปีของชาวอโศก นักเรียนที่ผ่าน
การศึกษาตามรูปแบบของชาวอโศกจะได้รับกาฝึกหัด และพัฒนาด้านศีลธรรม คุณธรรมและงาน
วิชาชีพที่เป็นงานไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน เพ่ือให้สามารถเลี้ยงตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ผู้ปกครองนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษาพึงพอใจในการ
จัดการศึกษาเพราะว่าเป็นการจัดการศึกษาที่มีการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจากตัวอย่างจริง
ไม่ใช่การทดลอง สร้างและพัฒนาผู้เรียนให้มีความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) ในเรื่องต่างๆ ของชีวิต
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา โดยมี สมณะ สิกขมาตุ คุรุ และชาวชุมชน เป็นต้นแบบที่ดีในการ
ท างานฟรี ตั้งใจและเต็มใจในการท างาน พร้อมทั้งเป็นแบบอย่างในการท างานอย่างเสียสละ 

แต่จากการศึกษายังพบอีกว่าสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการจัดการศึกษา คือ ขาดแคลนบุคลากร
ทางการศึกษาที่จะมาท าหน้าที่รับการดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
ตลอดเวลาและมีกิจกรรมมากท าให้การเรียนด้านวิชาการมีเวลาเรียนน้อยลง 

จากการศึกษาได้เสนอวิธีการบูรณาการการศึกษา บ้าน วัด โรงเรียน เริ่มจากแรงบันดาลใจ
ที่จะริเริ่มให้ชาวชุมชนอโศกได้มีการจัดการศึกษาเป็นของตนเอง เพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตในชุมชน 
ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องจากการส่งบุตรหลานของคนในชุมชนไปศึกษาในระบบโรงเรียนภายนอกชุมชน ที่ท า
ให้ชาวชุมชนพบบทสรุปที่น่าสนใจอย่างยิ่ง ๖ ประการได้แก ่

๑) ระบบการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการที่มีอยู่เน้นวิชาการมากเกินไปและเป็น
การศึกษาที่แยกส่วน ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของชุมชนได้ 

๒) ระบบการศึกษาของกระทรวงศึกษาที่มีอยู่  คือ เครื่องมือขโมยลูกหลานที่มี
สติปัญญาดี เหลือเพียงผู้โง่เขลาไว้ในชุมชน แล้วชุมชนจะพัฒนาได้อย่างไร 

๓) ระบบการศึกษาของกระทรวงศึกษาที่มีอยู่เป็นลัทธิบูชาเงิน สร้างลูกหลานให้เป็น
คนเห็นแก่ตัว ฟุ้งเฟ้อฟุ่มฟือย เห็นแก่เงิน นอกจากไม่ท าให้เด็กได้เพ่ิมคุณธรรมและจริยธรรมแล้ว ยังท า
ให้เด็กทิ้งคุณธรรมจริยธรรมที่เคยสั่งสมมาก่อนเข้าโรงเรียน ดังนั้น เกที่ผ่านการศึกษาที่ยิ่งสูงยิ่งผลาญ
ชุมชน แทนที่จะช่วยสร้างผลผลิตหรือสร้างชุมชน กลับท าให้พ่อแม่ต้องเป็นหนี้เป็นสินหรือขายไร่ขายนา 

๔) ระบบการศึกษาท่ีมีอยู่ เอาลูกหลานไปสอนให้เป็นทาส สร้างความร่ ารวยให้กับคน
เพียงไม่กี่คน เป็นเครื่องมือให้คนส่วนน้อยขูดรีดซ้ าเติมความเดือดร้อนเลือดตาแทบกระเด็นให้กับ
ชุมชนที่เขาจากมา 
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๕) ระบบการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการที่มีอยู่ สอนให้เด็กเนรคุณพ่อแม่ ชุมชน 
ประเทศชาติ ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เพราะว่าขาดภูมิปัญญาแยกชั่วดี 

๖) ระบบการศึกษาของกระทรวงศึกษาที่มีอยู่  ท าให้เด็กหยิบโหย่ง ท าอะไรไม่เป็น 
หัวโต มือลีบ วิสัยทัศน์ต่ าและถูกหลอกง่าย 

ดังนั้น การจัดการศึกษาโดยชาวชุมชนอโศก พบว่า  
๑) ผู้เรียนปฏิบัติศีล ๕ ละอบายมุข กินมังสวิรัติ มีสัมมาคารวะ กตัญญู มีน้ าใจ ท าให้

เป็นสมาชิกที่ด ีเกิดสันติสุขในครอบครัว ชุมชน และสังคมประเทศชาติ 
๒) ผู้เรียนมีทักษะในการท างานอย่างหลากหลายกิจกรรม มีความเป็นผู้น า กล้า

แสดงออก รักการท างาน สามารถประสานสัมพันธ์ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ทั้งยังถ่ายทอดด้านคุณธรรม 
อาชีพ และความรู้ให้กับผู้อ่ืนได้โดยมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต พ่ึงตนเองจนเป็นที่พ่ึงของผู้อื่น 

๓) ผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถส่วนบุคคลสูง มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ สืบต่องานกิจกรรมแทนคุรุและคุรุฐานงานอาชีพได้ 

๔) ผู้เรียนมีความสามารถในการแสดงดนตรี ละคร และศิลปะการร่ายร าได้เป็นอย่าง
ดี โดยแต่งกายตามวัฒนธรรมไทยอันดีงาม 

๕) ผู้เรียนไม่เก่ียวข้องกับยาเสพติดทุกชนิด 
๖) ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได้ไม่ตกงานหลังจากเรียนจบจากสถานศึกษา 
๗) ผู้เรียนเสนอให้เพิ่มเวลาในการเรียนวิชาการ (ภาคทฤษฎี) มากขึ้น 
๘) ผู้เรียนเสนอให้ผู้ใหญ่ในชุมชน คุร ุพ่อแม่ให้เวลาและความใกล้ชิดมากกว่านี้ 
๙) ผู้เรียนเสนอให้เพิ่มบุคลากรทางด้านการศึกษาที่มีความสามารถในด้านต่างๆ 
๑๐) ผู้เรียนเสนอให้จัดบรรยากาศในการเรียนการสอนให้น่าสนใจมากขึ้น 

จากการศึกษาของพระเริ่ม ไขตะขบ นลินทิพย์ พิมพ์กลัด และกิ่งแก้ว ปะติตังโข๒๔๘ เรื่อง 
“แนวทางการมีส่วนร่วมระหว่างวัดกับชุมชนในการจัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา” โดยการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันการมีส่วนร่วมระหว่างวัดกับชุมชนในการจัด
กิจกรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมกับชุมชนในการจัดกิจกรรมวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา และเพ่ือประเมินแนวทางการมีส่วนร่วมระหว่างวัดกับชุมชนในการจัด
กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๔ ระยะ ดังนี้ ระยะที่ ๑ การศึกษาสภาพปัจจุบัน 
การมีส่วนร่วมระหว่างวัดและชุมชนในการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ระยะที่ ๒ การร่างแนว

                                                           
๒๔๘ พระเริ่ม ไขตะขบ นลินทิพย์ พิมพ์กลัด และกิ่งแก้ว ปะติตังโข, “แนวทางการมีส่วนร่วมระหว่าง

วัดกับชุมชนในการจัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา”,วารสารมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ, 
มหาวิทยาลัยศิลปากร,  Vol 10 No 1 (2017): ฉบับภาษาไทย มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ (มกราคม - 
เมษายน ๒๕๖๐) 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/issue/view/7086
https://www.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/issue/view/7086


๑๐๗ 

 

ทางการมีส่วนร่วมระหว่างวัดและชุมชนในการจัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ระยะที่ ๓ 
ตรวจสอบร่างแนวทางการมีส่วนร่วมระหว่างวัดและชุมชนในการจัดกิจกรรมวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา และระยะที่ ๔ การน าเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมระหว่างวัดและชุมชนในการจัด
กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาต่อสาธารณะ ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ พุทธศาสนิกชน
ที่เข้าร่วมกิจกรรม วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ๑) สภาพปัจจุบันของการมีส่วนร่วมระหว่างวัดและชุมชนในการ
จัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาโดยอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ด้านการริเริ่ม
ด าเนินการ ด้านการด าเนินงาน ด้านการวางแผนการด าเนินการและด้านการประเมินผล ส่วนความ
ต้องการเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับการ
เข้าร่วมด าเนินงาน ๒) แนวทางการมีส่วนร่วมระหว่างวัดกับชุมชนในการจัดกิจกรรมวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๕ ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ ๑ การเตรียมการ คือ พระสงฆ์ต้องเป็น
แบบอย่างที่ดี พระสงฆ์ต้องสร้างเครือข่ายทางชุมชน ใช้ช่องทางการสื่อสารโดยวิธีการประชาสัมพันธ์
โดยเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ขั้นตอนที่ ๒ การริเริ่ม คือ วัดและชุมชนต้องจัดตั้งทีมงาน
อาสาสมัครที่มีความศรัทธาและการสรรหา ขั้นตอนที่ ๓ การวางแผน คือ มีการประชุม วางแผนงาน 
ท าหนังสืออย่างเป็นทางการ และประชาสัมพันธ์ ขั้นตอนที่ ๔ การด าเนินการ คือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ และควรมีการตั้งศูนย์ประสานงานเก็บรายละเอียดการด าเนินงานเพ่ือ
เตรียมการประเมินผลการด าเนินงาน ขั้นตอนที่ ๕ การประเมินผลงาน คือ การพัฒนาจุดเด่นและแก้ไข
จุดบกพร่องในครั้งต่อไป และ ๓) ผลการประเมินความเหมาะสมในการน าแนวทางการมีส่วนร่วม
ระหว่างวัดและชุมชนในการจัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติ ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด 

จากการศึกษาของด ารงศักดิ์ มีสุนทร๒๔๙ เรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน 
กรณีศึกษา วัดนามสมมติกับชุมชนนามสมมติ จังหวัดกาญจนบุรี” โดยการศึกษาเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์
ประการแรก เพ่ือศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน ประการที่สอง เพ่ือศึกษาเงื่อนไข
ความร่วมมือระหว่างวัดกับชุมชนในด้านการพัฒนาชุมชน ประการที่สาม เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค
และแนวทางในการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน การศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพชิ้นนี้ได้
เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จาก
พระสงฆ์ ๔ รูป ผู้น าชุมชน ๒ คน ข้าราชการ ๕ คน ชาวบ้าน ๑๓ คน รวมทั้งสิ้น ๒๔ คน โดยใช้แนว
ทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญและวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

                                                           
๒๔๙ อ้างแล้ว, ด ารงศักดิ์ มีสุนทร, ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน กรณีศึกษา วัดนามสมมติกับ

ชุมชนนามสมมติ จังหวัดกาญจนบุรี, บทคัดย่อ. 



๑๐๘ 

 

ผลการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนโดยภาพรวมยังถือว่ามีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน ด้วยตัวชุมชนเองเป็นชุมชนที่มีขนาดเล็กที่ยังไม่เข้าถึงต่อวัฒนธรรมเมืองมากนัก ชุมชนจึงมี
ระบบการพ่ึงพาอาศัยกันในรูปแบบเครือญาติค่อนข้างสูง รวมทั้งยังมีปัจจัยอ่ืนที่เข้ามาสนับสนุนให้
ชุมชนเกิดความสามัคคีต่อกัน เช่น ระบบความเชื่อ ลักษณะนิสัยของชุมชน บทบาทของพระสงฆ์กับวัด 
นโยบายพัฒนาชุมชนของวัดและโรงเรียน ที่เป็นปัจจัยส าคัญต่อการเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างวัดกับ
ชุมชน 

การศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับวัด โดยแบ่งการศึกษาความสัมพันธ์
ออกเป็น ๔ มิติ ได้แก่ มิติที่หนึ่ง ระดับเครือข่ายทางความสัมพันธ์ โดยท าการศึกษาผ่าน ๓ ระดับ 
ได้แก่ ปัจเจกบุคคล สถาบันภายในชุมชน เครือข่ายนอกชุมชน โดยมี ๘ ปัจจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ระบบ
ความเชื่อ บทบาทของพระสงฆ์กับวัด ระบบการอบรมของโรงเรียน ลักษณะนิสัยของชาวบ้าน 
วัฒนธรรมเครือญาติ นโยบายวัดและโรงเรียน และความต้องการพัฒนาชุมชน โดยปัจจัยทั้งหมดได้
ส่งเสริมการท าหน้าที่ระหว่างวัดกับชุมชนให้เกิดปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด คือ การสร้าง
ห้องสมุดโรงเรียนที่มีทุกภาคส่วนทั้งพระสงฆ์และชาวบ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมและร่วมมือกันท าหน้าที่
สาธารณะประโยชน์ให้ชุมชน โดย ๘ ปัจจัยเป็นสิ่งที่ช่วยเกื้อหนุนระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน มิติที่สอง 
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างจากการศึกษาพบว่า ชุมชนมีโครงสร้างทางความสัมพันธ์แบบแนวราบที่เน้น
ความเป็นเครือญาติ สถานะของสมาชิกชุมชนจึงมีความเสมอภาคกันสูง โดยสมาชิกในชุมชนจะเน้น
เรื่องมิตรภาพและความเป็นกันเองมากกว่าหลักการที่ควรจะเป็น เช่น กรณีของการประชุมหมู่บ้านใน
แต่ละครั้งลูกบ้านมักจะเกิดพฤติกรรมแบบคล้อยตามกัน ผู้น าว่าอย่างไร ลูกบ้านก็ว่าอย่างนั้น ไม่กล้า
โต้แย้งเพราะกลัวขายหน้าและเสียน้ าใจ เป็นต้น  

มิติที่สาม ความสัมพันธ์ตามช่วงเวลาการเปลี่ยนแปลงเป็นการศึกษาปรากฏการณ์ชุมชนที่
มีการเปลี่ยนแปลงทางบริบทของชุมชนนับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันว่ามีทิศทางอย่างไร ซึ่งจากผล
การศึกษาได้พบ ๓ ปรากฏการณ์ที่ส าคัญของชุมชน ได้แก่ วิถีชีวิตของเกษตรกร การเปลี่ยนแปลงของ
วัด และการขยายและการเคลื่อนย้ายของประชากร แต่ละปรากฏการณ์ต่างมีแบบแผนทางสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน เช่น วิถีของชาวนาที่เปลี่ยนแปลงไปที่สมัยก่อนชาวนามีรูปแบบการพ่ึงพา
ระหว่างเพ่ือนบ้านด้วยกันสูง ในขณะที่ปัจจุบันวิถีชีวิตได้ถูกเปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะนายจ้างกับ
ลูกจ้างที่อยู่ภายใต้ระบบทุนนิยมมากกว่าวิถีชี วิตแบบเดิม ในกรณีของวัดเองก็เช่นกัน ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในวิถีทางความสัมพันธ์เรื่อยมาจนปัจจุบัน 

มิติที่สี่ ความยั่งยืนทางความสัมพันธ์เป็นการศึกษาที่ค้นหาปัจจัยที่ส่งผลต่อความยั่งยืนทาง
ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน ซึ่งพบ ๒ ปัจจัย ได้แก่ ระบบความเชื่อและลักษณะนิสัยของชุมชน 
ที่ต่างเก้ือกูลและประคองความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนให้ด ารงอยู่ต่อไปได้ 



๑๐๙ 

 

เงื่อนไขความร่วมมือระหว่างวัดกับชุมชนในมิติการพัฒนา จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรม
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ของชาวบ้านที่การยึดถือผ่านลักษณะนิสัยของชุมชน ความเชื่อ และการคาดหวังผลประ
โยชนทางสังคม ได้หลอมรวมชุมชนเข้าด้วยกันให้มีน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ส่งผลท าให้ชุมชนเกิดความ
ร่วมมือได้ง่าย 

จากการศึกษาเงื่อนไขการส่งเสริมความร่วมมือในการพัฒนาชุมชน ได้พบว่ามี ๓ ปัจจัยที่
ส่งเสริมให้ชาวบ้านเกิดความร่วมมือ ได้แก่ ประการแรก ลักษณะนิสัยของชุมชนได้มีการให้
ความสัมพันธ์เชิงเครือญาติ ที่ชาวบ้านมักนักศักดิ์ระหว่างกันในลักษณะญาติพ่ีน้องพ้องเดียวกัน 
พฤติกรรมการช่วยเหลือพ่ึงพากันแบบถ้อยทีถ้อยอาศัยระหว่างชุมชนจึงเกิดขึ้นได้ง่าย ซึ่งส่งผลไปถึง
ความร่วมมือของชาวบ้านต่อการ ากิจกรรมต่างๆภายในชุมชนด้วย ประการที่ สอง คาดหวัง
ผลประโยชน์ทางสังคมที่พบว่าชาวบ้านบางส่วนมักมีพฤติกรรมที่แอบแฝงผลประโยชน์ปะปนอยู่ด้วย 
เช่น การเข้ากิจกรรมเพราะหวังผลประโยชน์ตอบแทนบางอย่าง เช่น อาหารฟรี ค่าแรง และหน้าตา
ทางสังคม แต่อีกด้านหนึ่งชาวบ้านเองก็มีความต้องการการพัฒนาชุมชนเป็นแรงจูงใจส าคัญต่อการให้
ความร่วมมือ ประการที่สาม ระบบความเชื่อที่วัดมีส่วนช่วยในการประสานจิตใจของชาวบ้านให้หลอม
รวมเป็นหนึ่งเดียวกัน แรงจูงใจในปัจจุบันคือ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าชุมชนอย่าง “หลวงพ่อขาว” เป็น
ปัจจัยที่กล่อมเกลาให้สมาชิกเกิดความเป็นเอกภาพ และลดความขัดแย้งระหว่างกันได้ดีท่ีสุด 

ปัญหาอุปสรรคที่คาดว่าอาจจะเกิดขึ้นได้ในอนาคต ๒ สาเหตุ ได้แก่ ประการแรก ผลพวง
ของการพัฒนาชุมชน คาดว่าอนาคตทั้งชุมชนและวัดจะมีการพัฒนาที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 
อาจท าให้บริบทและวิถีชีวิตของชุมชนต้องเปลี่ยนแปลงไป เหมือนดังที่เคยเกิดขึ้นมาในอดีต ซึ่งอาจจะ
ส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนจ าต้องห่างเหินกันมากยิ่งขึ้น ประการที่สอง บทบาทของ
พระสงฆ์จากงานวิจัยมองว่า ถ้าชุมชนและวัดไม่เตรียมแผนการปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทชุมชนที่
เปลี่ยนแปลงไป ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนอาจประสบกับปัญหาขึ้นซ้ ารอยเดิมดั่งในอดีต 

แนวทางส่งเสริมความสัมพันธ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตส าหรับวัด จ าต้องใช้หลักธรรมาภิบาล
ขึ้นมาให้อยู่ภายใต้การบริหารจัดการทั้ง ๖ องค์ประกอบ อันได้แก่ หนึ่ง หลักนิติธรรม สอง หลัก
คุณธรรม สาม หลักความโปร่งใส สี่ หลักการมีส่วนร่วม ห้า หลักความรับผิดชอบ หก หลักความคุ้มค่า 
ซึ่งมันจะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งและภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่วัด การศึกษาครั้งนี้มองว่า ในอนาคต
ข้างหน้าวัดจะมีการพัฒนาสิ่งต่างๆให้เห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้น อาทิ อาคารสถานที่ บุคลากรของวัดที่
เพ่ิมขึ้น ถ้าทางวัดไม่ปรับแผนการบริหารองค์กรและบุคลากรให้สอดคล้องกับยุคสมัย วัดจะเกิดปัญหา
ต่อความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนได้ในอนาคต 
 

๒.๖ เมดิเทชั่นเซ็นเตอร์ (Meditation center): บทบาทของวัดและชุมชนในการ
พัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 



๑๑๐ 

 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้หารูปแบบที่สอดรับระหว่างความสัมพันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ความเกี่ยวเนื่องระหว่างวัดกับชุมชน พร้อมทั้งพัฒนารูปแบบของวัดตัวอย่างให้สามารถเป็น
ศูนย์วิปัสสนากัมมัฏฐานได้ ทั้งนี้ การพัฒนารูปแบบของส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดนั้นต้อง
เกิดจากความร่วมมือกันระหว่าง พระสงฆ์ วัดและผู้คนที่อาศัยอยู่ในชุมชนอันเกี่ยวข้องกับวัด ทั้งนี้ เป็น
การฟ้ืนฟูบทบาทของวัดที่เริ่มจะเลือนลางหายไปจากสังคมไทย ให้กลายเป็นพ้ืนที่ที่ใช้ส าหรับการฝึก
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานอันเป็นหัวใจอันส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงที่มาของเมดิเทชั่นเซ็นเตอร์หรือการพัฒนาวัด 
ให้เป็นศูนย์กลางการวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 
 
บทสรุป 

จากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นส านักปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฎฐานนั้น พบปัจจัยส าคัญ ด้วยกัน ๔ ประการ 

๑) วัด  ถือได้ว่ า เป็นศูนย์กลางอันส าคัญในการท าหน้าที่ ส่ ง เสริมแสะสนับสนุน
พระพุทธศาสนาให้มั่นคง แข็งแรง และท าหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้และการปฏิบัติในทาง
พระพุทธศาสนาให้ด ารงสืบทอดไปอีกหลายชั่วอายุคน ทั้งนี้ วัดยังท าหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่เป็น
แก่นแกนอันส าคัญทางพระพุทธศาสนา อันได้แก่ การถ่ายทอดความรู้และหลักการปฏิบัติว่าด้วยการ
ปฏิบัติกัมมัฎฐาน ทั้งนี้ วัดยังมีหน้าที่ในการพัฒนาสัปปายะ ให้ดีและเหมาะสมกับกับการปฏิบัติธรรม 

เมดิเทชั่นเซนเตอร์ (Meditation Center)

พระสงฆ์

วดั
ชมุชน



๑๑๑ 

 

รวมถึงการพัฒนาพระวิปัสสนาจารย์และวิปัสสนาจารย์เพ่ือให้สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้อย่างถูกต้องและแม่นย า 

๒) ชุมชน เป็นสถานที่ที่ท าหน้าที่สนับสนุนและเอ้ือเฟ้ือต่อส านักปฏิบัติธรรมเพ่ือให้ส านัก
ปฏิบัติธรรมสามารถด ารงอยู่ได้ ด้วยการเอ้ือเฟ้ือสัปปายะท่ีจ าเป็นต่อส านักปฏิบัติธรรม 

๓) สังคม หน่วยทางสังคมท าหน้าที่ผลักดันความต้องการของสังคมที่ต้องการ ความร่มเย็น
ทางจิตใจและประการหนึ่งคือเรียกร้องความร่มเย็นทางจิตใจ ได้แก่ การเรียกร้องให้มีการก าหนดทาง
จิตใจ หรือการเรียนรู้เพ่ือฝึกฝนการสงบจิตสงบใจในสังคมยุคบริโภคนิยม ให้สามารถกับไปท าหน้าที่
ต่างๆในสังคมได้ดีและไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อคนอ่ืน ได้ด้วย การปฏิบัติธรรม 

๔) ผู้ปฏิบัติ คือกลุ่มคนผู้มาปฏิบัติธรรม ชาวบ้านที่อาศัยอยู่รอบวัดที่เอ้ือต่อการก่อให้เกิด
ส านักปฏิบัติธรรมหรือเอ้ือต่อการพัฒนาวัดให้กลายเป็นส านักปฏิบัติธรรม 



๑๑๒ 
 

บทท่ี ๓ 

 

วิธดี ำเนินกำรวิจัย 
 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยในเชิงเอกสาร ( Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม โดยใช้วิธีวิทยาวิจัยการ
แบบผสมผสาน ดังนี้ 

๑) กำรศึกษำในเชิงเอกสำร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องพระไตรปิฎก หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม 
ภาพถ่าย เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ 
ความสัมพันธ์ หลักสูตร กระบวนการสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  ดังนี้ 

(๑) ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องทั้งหนังสือ 
รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืนๆ โดยวิเคราะห์ลักการหลักสูตร รูปแบบ และแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นกรอบในการศึกษา  

(๒) ท าการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างส านักและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานเป็นกรอบในการศึกษา  

(๓) ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ กระบวนการและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
จากส านักปฏิบัติธรรมเป็นกรอบในการศึกษา และความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาในมิติต่างๆ  

(๔) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักสูตรการปฏิบัติธรรมของส านักต่าง ๆ 

๒) กำรศึกษำในภำคสนำม (Field Study) เพ่ือทราบถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา 
รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการสร้างส านักปฏิบัติธรรม และแนวทางการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรม
ให้วัดเป็นศูนย์กลางโดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

(๑)  ท าการศึกษาและคัดเลือกส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดฉะเชิงเทรา  จ านวน 
๓ แห่ง โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความส าคัญของส านัก คือ เป็นเป็นส านัก
ปฏิบัติธรรมที่มีบทบาท มีการจัดปฏิบัติธรรมตลอดปี  

(๒) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับเจ้า
ส านักคณะผู้ปฏิบัติธรรมส านักละ ๓-๕ ราย 



๑๑๓ 
 

(๓) ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด รูปแบบ การจัดการ ส านักปฏิบัติธรรมและ
แนวทางการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และกระบวนการบริหารจัดการเกี่ยวกับการบริหารส านักปฏิบัติ
ธรรมในลักษณะของการวิเคราะห์เชิงลึก โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
ด าเนินการศึกษาวิจัย 

(๔) สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม 
โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ คือแนวคิด หลักการ ความเป็นมา หลักสูตร ทั้งนี้ เน้นการน า
ผลการศึกษาวิจัยมาเผยแพร่ให้ คณะสงฆ์ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องของในระดับพระสังฆาธิการได้รับทราบ 

๓) วิเคราะห์รูปแบบและแนวทางการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในระดับจังหวัด 

๔) สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จากกลุ่มประชากรส านัก
ปฏิบัติบัติธรรมประจ าจังหวัดฉะเชิงเทรา  

กลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกจ านวน ๓ ส านัก อันได้แก่ ๑) วัดสุวรรณมาตร ต าบลคลองอุดมชล
ธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒) วัดปากน้ า ต าบลบางคล้า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา  
๓)วัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการสัมภาษณ์พระวิปัสสนา
จารย์จ านวนวัดละ ๕ รูป และแจกแบบสอบถามประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรม จ านวนวัดละ ๑๐ คน 
 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา การด าเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว เน้นการศึกษา
วิเคราะห์และการมีส่วนร่วมทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย รายงานการประชุมที่
เกี่ยวข้อง การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ส่วนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลนั้นเน้นวิธีการ
แสวงหาความรู้ จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษาแนวทางสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยด าเนินการและใช้เครื่องมือที่ส าคัญ ได้แก่  

๑) กำรสัมภำษณ์ คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews)  ส าหรับเจ้า
ส านักผู้ปฏิบัติธรรม และผู้เกี่ยวข้อง โดยพัฒนาเป็นแบบสัมภาษณ์ที่พัฒนาจากเอกสาร รายงานที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือค้นหาแนวคิด หลักการ ความเป็นมา กระบวนการสร้าง ส านักปฏิบัติธรรมวัดเป็น
ศูนย์กลาง 

๒) กำรจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) ร่วมกับคณะผู้ปฏิบัติธรรม ผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือ
ทราบถึงทิศทางและการพัฒนาแนวคิด กระบวนการสร้างวัดเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติธรรม 



๑๑๔ 
 

๓) ศึกษำและติดตำมผลกำรปฏิบัติธรรมในส ำนักปฏิบัติธรรม เพ่ือสรุปเป็นแนวทางสร้าง
วัดเป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติธรรมร่วมกัน 

๔) กำรสังเกต ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของฝ่ายต่างๆ ที่จะท าควบคู่
กับการสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติธรรม และเข้าร่วมกิจกรรมในการปฏิบัติธรรม เพ่ือให้สามารถมองเห็นถึง
กระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักสูตรแนวทางปฏิบัติธรรม 

ดังนั้น จึงมีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย (๑) แบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ์หรือแนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ (Interview Guideline) ส าหรับเจ้าส านัก ผู้ปฏิบัติ
ธรรมและผู้ที่เกี่ยวข้อง  (๒) แบบสอบถามผู้ปฏิบัติธรรมและผู้เกี่ยวข้อง 
 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ

การศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
๑) การลงพ้ืนที่วัดที่เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด คณะผู้วิจัยลงพ้ืนที่ด้วยตนเอง 
๒) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Observations Participant) ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรม

และการแสดงออกของฝ่ายต่างๆ ที่จะท าควบคู่กับการสัมภาษณ์เจ้าส านัก ผู้ปฏิบัติธรรม และเข้าร่วม
กิจกรรม 

๓) การสัมภาษณ์ คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews)  ส าหรับเจ้า
ส านัก ผู้ปฏิบัติธรรม และผู้เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 

๔) การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม การสร้างวัดให้ส านักปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๕) การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการ
สร้างวัดเป็นศูนย์กลาง และเพ่ือให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิด รูปแบบ กระบวนการเสริมสร้างวัดให้
ส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานร่วมกัน 

 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลเชิงประจักษ์ จากการ
สัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย การแจกแบบสอบถาม เป็นกระบวนศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุป
ตามสาระส าคัญด้านเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ตามประเด็น
หัวข้อดังนี้ 



๑๑๕ 
 

๑) วิ เคราะห์แนวคิด ความหมายการปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานตามหลักค าสอนใน
พระไตรปิฎก องค์ประกอบตามหลักค าสอนในพระไตรปิฎกและแนวความคิดของนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนา 

๒) ศึกษาวิเคราะห์การสร้างวัดให้ส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของประชาชนตามหลัก
พระพุทธศาสนา  

๓) การน าเสนอรูปแบบและวิธีการสร้างวัดให้ส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของ
ประชาชน  

๔) น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มาท าการวิเคราะห์ปัจจัยข้อมูลพ้ืนฐานกับระดับ
การปฏิบัติที่มีต่อการสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพื่อเป็น
แนวทางการเสริมสร้างรูปแบบการสร้างวัดเป็นศูนย์การการปฏิบัติธรรมส าหรับประชาชน 

๕) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้ว เพ่ือให้
เห็นชุดความรู้ กระบวนการ และแนวทางการเสริมสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานให้วัดเป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือน าไป
ประยุกต์ในวัด องค์กร ชุมชน และปัจเจกบุคคล 

กำรน ำเสนอผลกำรศึกษำวิจัย การน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ 
(Descriptive Presentation) ประกอบภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบการบรรยาย
เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เห็นรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน กระบวนการเสริมสร้างวัดเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติธรรม เพ่ือน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในวัด 
ชุมชน องค์กร และปัจเจกบุคคล 
 
  



๑๑๖ 
 

 

๓.๖ ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยเรื่อง  เมดิเทชั่นเซนเตอร์ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎ

ฐาน นี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยละเอียดตามขั้นตอนวิธีการด าเนินการวิจัย ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภำพที่ ๓.๑  ขั้นตอนวิธีการด าเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอนท่ี ๑ 
วิเคราะห์ด้วยแบบ
วิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับ
วิปัสสนากัมมัฎฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ไดห้ลกัการ และวธีิการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานฐานใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน
ด้านกายานุปัสสนา เวทนา
นุปัสสนา จิตตานุปัสสนา 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน
สูตร และอารมณ์กรรมฐาน 
๓) หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ฐาน 

 
 

ขั้นตอนกำรวิจัย ผลที่ได้ วิธีกำร/แหล่งข้อมูล/
เคร่ืองมือ 

 วิเคราะห์ เนื้อวิชา
กัมมัฏฐาน ของวัดตัวอย่าง 

 
 

ได้วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานฐาน
ด้านกายานุปัสสนา เวทนา
นุปัสสนา จิตตานุปัสสนา 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐานสูตร 
และ อารมณ์กัมมัฏฐาน 
๓)  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 

ขั้นตอนที่ ๒ 
วิเครำะห์หลักกำรและ
วิธีกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำน
ของวัดตัวอย่ำง 
 

ขั้นตอนที่ ๓ 
ส ารวจความเห็นคิดและ
สัมภาษณ์ผู้สอน 
พระวิปัสสนาจารย์และ
ชาวบ้านในชุมชนที่
เกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับ
วัด 

จัดเสวนา Focus group 
และสัมมนาจากผู้ทรงวุฒิ
และผู้เกี่ยวข้องวิชา
กัมมัฏฐาน 

ไ ด้ ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ

ข้อเสนอแนะรูปแบบการ

สอนวิชากัมมัฏฐานโดย

การมีส่วนร่วมของวัดและ

ชุมชนที่เก่ียวข้อง 

 



๑๑๗ 
 

ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยตามขั้นตอนวิธีการด าเนินวิจัย ซึ่งในแต่ละขั้นตอนมีวิธีการด าเนินการ
วิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนกำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
๑. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒. ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือ 
๓.  สร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และแนวทางที่ได้ศึกษาจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๔. น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ตามเนื้อหา (Content 

Validity) 
๕. น าแบบสอบถามกลับมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามที่ผู้เชี่ยวชาญ ให้ค าแนะน า 
๖. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน ตรวจสอบโดย

ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและครอบคลุมได้ค่า ที่๐.๘-๑.๐ 
๗. หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว

ไปทดลองใช้กับกลุ่มใกล้เคียงตัวอย่างจ านวน ๓๐ รูป เพ่ือหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดย
วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficent) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าท่ี ๐.๘๙๖ 

๘. จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์แล้วน าแบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยต่อไป 





๑๑๘ 
 

บทท่ี  ๔ 

 
ผลวิเคราะห์การวิจัย 

 
๔.๑ สภาพวัดในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น ๒ ประการด้วยกัน ประการแรก ได้แก่ เพ่ือ
ศึกษารูปแบบการปฏิบัติธรรมของวัดในจังหวัดฉะเชิงเทรา และประการที่สอง ได้แก่ เพ่ือวิเคราะห์ให้
เห็นปัจจัยในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งนี้ การวิจัยศึกษาข้างต้น
ได้ท าการศึกษาวัดตัวอย่างในจังหวัดฉะเชิงเทราทั้งสิ้น ๓ วัด ได้แก่ ๑) วัดสุวรรณมาตร ต าบลคลอง
อุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒) วัดปากน้ า ต าบลบางคล้า อ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ๓)วัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการสัมภาษณ์
พระวิปัสสนาจารย์จ านวนวัดละ ๕ รูป และแจกแบบสอบถามประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรม จ านวนวัด
ละ ๑๐ คน โดยการวิจัยจะน าเสนอประวัติศาสตร์ บริบทความเป็นมาของวัดทั้งสาม เพ่ือให้เห็นถึง
ความพร้อมในการพัฒนาวัดดังกล่าวข้างต้น เพ่ือให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

วัดสุวรรณมาตร 

วัดสุวรรณมาตร ตั้งอยู่ในเขตต าบลคลองอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา เดิมชื่อ
วัดคัดซ้อน ตั้งอยู่ ณ บ้านวังคู หมู่ที่ ๓ ต าบลคลองอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็น
วัดณาษฏณ์ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย จัดจั้งเมื่อ ปี พ.ศ. ๒๔๓๐ ได้รับพระราชทานวิสุงคสีมา เมื่อปี 
พ.ศ. ๒๔๕๕ ผู้บริจาคที่ดินสร้างวัด คือ นายธูป ทองธรรมรงค์ วัดสุวรรณมาตร เป็นสถานที่ท่ีประชาชน
ชาวต าบลคลองอุดมชลธร และชุมชนใกล้เคียง ใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และกิจกรรมทาง
ประเพณี  

 



๑๑๙ 
 

 

 
 

๔.๑.๑ การประเมินการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดสุวรรณมาตร 
๑) การวิเคราะห์วัดสุวรรณมาตรผ่านมุมมอง SWOT Analysis 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของวัดสุวรรณมาตร เพ่ือหาจุดอ่อน จุดแข็ง 
โอกาส และอุปสรรค ในการพัฒนาวัดสุวรรณมาตรเพ่ือด าเนินการพัฒนาให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  พบว่า 

จุดอ่อน คือ การพัฒนาวัด สภาพแวดล้อมยังคงมีการบูรณปฏิสังขรณ์ตลอดเวลา 
เป็นสาเหตุให้ไม่เอ้ือต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

จุดแข็ง คือ การเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานในท้องถิ่นมีค่อนข้างมาก  
เป็นสาเหตุให้มีการสื่อสารและประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ สามารถท าได้อย่างกว้างขวางและทั่วถึ ง 
รวมถึงการเป็นสถานที่ท่ีก าลังพัฒนาไปสู่การเป็นสถานที่ท่องเที่ยวประจ าชุมชน 



๑๒๐ 
 

โอกาส คือ สามารถน าการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ เพ่ือพัฒนาการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติธรรมอย่างกว้างขวางของทั้งชุมชนและชุมชนอันใกล้เคียง พร้อมทั้งได้รับความร่วมมือจาก
ชุมชนในการเอื้อเฟ้ือปัจจัยพ้ืนฐานในการด าเนินการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

อุปสรรค คือ ความพร้อมของวัดในการจัดการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พร้อม
ทั้ง ความขาดแคลนพระวิปัสสนาจารย์ การฝึกฝนและอบรมหลักสูตรที่ได้มาตรฐานในการจัดวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  

๒) แผนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดสุวรรณมาตร 
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดสุวรรณมาตร ยังไม่มีความชัดเจน การปฏิบัติ

ธรรมของวัดสุวรรณมาตร จึงคงอยู่ในรูปแบบเดิมๆ กล่าวคือ การเข้าวัดฟังพระธรรมเทศนาในวันธรรม
สวนะ  

๓) การพัฒนารูปแบบให้เป็นศูนย์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
การพัฒนาวัดสุวรรณมาตรให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ต้องการตั้งแต่การพัฒนาในระดับสภาวะแวดล้อมพ้ืนฐาน อันได้แก่ การพัฒนาปัจจัยสัปปายะทั้งหมด 
อันเป็นปัจจัยที่เอ้ือให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เช่น อาหาร สิ่งแวดล้อม พระวิปัสสนาจารย์ 
เป็นต้น  

๔) บทสรุปเพื่อการพัฒนาศูนย์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน : กรณีวัดสุวรรณมาตร 
การพัฒนาวัดสุวรรณมาตร ต้องการปัจจัยที่เอ้ือต่อการพัฒนาวัดสุวรรณมาตรให้

เป็นศูนย์กลางวิปัสสนากัมมัฏฐาน อันได้แก่ 
- สถานที่ที่เหมาะสม 
- อาหารที่เหมาะสม 
- การพูดคุยที่เหมาะสม 
- มีพระวิปัสสนาจารย์ และผู้มีปัญญาเป็นที่ปรึกษาในการปฏิบัติ 
- อากาศท่ีเหมาะสม 
- อิริยาบถที่เหมาะสม 
- ความพร้อมของชุมชนในการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์และเข้าร่วมในการปฏิบัติ

กิจกรรม 
 

 

  



๑๒๑ 
 

วัดบ้านซ่อง 
 

ที่อยู่  :  เลขที ่๖๑ หมู่ ๘ ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา, ๒๔๑๒๐ 
ประเภทสถานที่ : วัด-ท่องเที่ยว-สถานที่ปฏิบัติธรรม 

วัดบ้านซ่องเป็นวัดในชุมชนที่ประชาชนร่วมกันท ากิจกรรมทางศาสนา ศิลปะและ
วัฒนธรรมอยู่เป็นประจ า ที่ดินที่ตั้งวัดมีเนื้อที่ ๑๖ ไร่ ๒ งาน ๗ ตารางวา วัดบ้านซ่องได้ก่อตั้งขึ้นเมื่อ 
พ.ศ.๒๓๒๔ สันนิษฐานว่าเริ่มสร้างสมัยตอนปลายกรุงศรีอยุธยาหรือตอนต้นกรุงรัตนโกสินทร์      
นายอินทร์และนายโช ได้ร่วมกันปฏิสังขรณ์วัดซึ่งช ารุดทรุดโทรมและได้เปลี่ยนชื่อเป็น "วัดอินทโชสังฆ
โพธาราม" แต่ชาวบ้านก็ไม่เรียกยังคงเรียก "วัดบ้านซ่อง" เหมือนเดิมเพราะสันนิษฐานว่าเป็นที่ซ่องสุม
ฝึกปรือคนที่ไปร่วมรบกับกองก าลังของพระเจ้าตากสินมหาราช ซึ่งในสมัยก่อนบริเวณท่ีตั้งของวัดบ้าน
ซ่องนั้นเป็นพ้ืนที่เป็นป่าชายทุ่งที่มีน้ าอุดมสมบูรณ์ และได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อวันที่ ๑๒ 
เดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๕๑๑ ด้านการศึกษามีโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม เปิดสอนเมื่อ 
พ.ศ.๒๕๓๑ ถึงปัจจุบัน โดยมีพระครูโสภณวิริยานุยุต เป็นเจ้าอาวาส เป็นวัดราษฎร์ สังกัดคณะสงฆ์
มหานิกาย 

 

 
 

https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87+%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LKgqscioyM3Rks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sBvGIHFi8AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjsqaeqhL7aAhVLOI8KHXlUBt0Q6BMIkAEwEA
https://www.edtguide.com/travel/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7-%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๑๒๒ 
 

๔.๑.๒ การประเมินการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดบ้านซ่อง 
๑) การวิเคราะห์วัดบ้านซ่องผ่านมุมมอง SWOT Analysis 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของวัดบ้านซ่อง เพ่ือหาจุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส 
และอุปสรรค ในการพัฒนาวัดบ้านซ่องเพ่ือด าเนินการพัฒนาให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  พบว่า 

จุดอ่อน คือ การพัฒนาวัด สภาพแวดล้อมยังคงมีเก่าแก่ และยังคงต้องการการ
บูรณะปฏิสังขรณ์ เป็นสาเหตุให้ไม่เอ้ือต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

จุดแข็ง คือ การเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานในท้องถิ่นมีจ ากัดมาก  
เป็นสาเหตุให้มีการสื่อสารและประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ ไม่สามารถท าได้อย่างกว้างขวางและทั่วถึง 
รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องด าเนินการให้เป็นสถานที่ที่พัฒนาไปสู่การเป็นสถานที่ท่องเที่ยวประจ า
ชุมชน 

โอกาส คือ สภาพวัดที่มีชึมชนคอยเอ้ือหนุน สามารถพัฒนาไปสู่การปฎิบัติธรรม
ได้ พร้อมทั้งขอความร่วมมือจากชุมชน เพ่ือสามารถน าการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ เพ่ือพัฒนาการมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติธรรมอย่างกว้างขวางของทั้งชุมชนและชุมชนอันใกล้เคียง พร้อมทั้งได้รับความ
ร่วมมือจากชุมชนในการเอ้ือเฟ้ือปัจจัยพื้นฐานในการด าเนินการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

อุปสรรค คือ ความพร้อมของวัดในการจัดการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พร้อม
ทั้ง ความขาดแคลนพระวิปัสสนาจารย์ การฝึกฝนและอบรมหลักสูตรที่ได้มาตรฐานในการจัดวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  

๒) แผนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดบ้านซ่อง 
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดบ้านซ่อง ยังไม่มีความชัดเจน การปฏิบัติ

ธรรมของวัดบ้านซ่อง จึงคงอยู่ในรูปแบบเดิมๆ กล่าวคือ การเข้าวัดฟังพระธรรมเทศนาในวันธรรม
สวนะ การปฏิบัติตามจารีตประเพณีในทางวัฒนธรรม  

๓) การพัฒนารูปแบบให้เป็นศูนย์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
การพัฒนาวัดบ้านซ่องให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ต้องการ

ตั้งแต่การพัฒนาในระดับสภาวะแวดล้อมพ้ืนฐาน อันได้แก่ การพัฒนาปัจจัยสัปปายะทั้งหมด อันเป็น
ปัจจัยที่เอ้ือให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เช่น อาหาร สิ่งแวดล้อม พระวิปัสสนาจารย์ เป็นต้น  

๔) บทสรุปเพื่อการพัฒนาศูนย์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน: กรณีวัดบ้านซ่อง 
การพัฒนาวัดบ้านซ่อง ต้องการปัจจัยที่เอ้ือต่อการพัฒนาวัดบ้านซ่องให้เป็น

ศูนย์กลางวิปัสสนากัมมัฏฐาน อันได้แก่ 
- สถานที่ที่เหมาะสม 
- อาหารที่เหมาะสม 



๑๒๓ 
 

- การพูดคุยที่เหมาะสม 
- มีพระวิปัสสนาจารย์ และผู้มีปัญญาเป็นที่ปรึกษาในการปฏิบัติ 
- อากาศท่ีเหมาะสม 
- อิริยาบถที่เหมาะสม 
- ความพร้อมของชุมชนในการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์และเข้าร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
 

วัดปากน ้าโจ้โล้ 
ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

   

เดิมเป็นส านักสงฆ์ อยู่ในสมัยอยุธยาตอนปลาย หน้าวัดมีคลองไหลผ่านมารวมกับแม่น้ า
บางปะกง สร้างมาประมาณ ๒๐๐ ปี พื้นที่บริเวณนี้เป็นที่ตั้งของทัพพม่า ซึ่งมีท้ังทัพบก และทัพเรือ ได้
ต่อสู้และพ่ายแพ้ทัพของสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช จึงได้โปรด
เกล้าฯ ให้สร้างเจดีย์ขึ้น ณ ที่แห่งนี้เพ่ือเป็นอนุสรณ์ เจดีย์นั้นอยู่ที่อนุสรณ์สถานพระสถูปเจดีย์สมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราช แต่ถูกน้ ากัดเซาะพังทลายลงไปหมด ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๑ กรมศิลปากรจึงได้
สร้างข้ึนมาใหม่ในบริเวณเดิม เป็นวัดราษฎร์ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย  

 
 



๑๒๔ 
 

สิ่งท่ีน่าสนใจในวัดปากน ้าโจ้โล้ 
อุโบสถสีทองทั้งหลัง (ปัจจุบันก าลังสร้างก าแพงแก้ว และซุ้มประตูสีทอง) ศาลาการเปรียญ

ไม้หลังใหญ่แบบเก่า มีช่อฟ้าใบระกาหางหงส์ เรือโบราณในยุคสมเด็จพระเจ้าตากสิน สถานที่ตั้ง ม.
๗ ต.ปากน้ า อ.บางคล้า จ.ฉะเชิงเทรา ๒๔๑๑๐ พระอุโบสถสีทองทั้งหลัง เป็นพระอุโบสถท่ีสร้างขึ้นมา
ใหม่อย่างงดงามตระการตา ไม่ได้ท าจากทองหรือปิดทองหลังทั้ง แต่เป็นการทาสีทองทั้งหลัง ไม่ว่าจะ
เข้าไปสัมผัสความสวยงามภายใน ที่สีทองต้องแสงไฟยิ่งเปล่งประกายสวยงาม ซึ่งพระประธานข้างใน
โบสถ์ยังสามารถลอดใต้ฐานพระเพ่ือความเป็นสิริมงคลได้อีกด้วย ส่วนด้านนอกโบสถ์ ก็จะเห็นได้ถึง
ความเรืองรองของแสงสีทอง ยามเมื่อแสงแดส่องกระทบตัวโบสถ์ เป็นภาพที่งดงามตระการตาเป็น
อย่างมาก นอกจากนี้ด้านนอกยังมี เรือโบราณ ในสมัยยุค สมเด็จพระจ้าตากสิน 
 

 
 

พระอุโบสถสีทองวัดปากน ้าโจ้โล้ ขอเกริ่นถึงเรื่องการเดินทางมาที่นี่กันก่อนนะครับ       
ทีแรกเราไม่ได้ตั้งใจที่จะมาที่นี่แต่แรก ในวันนั้นเราตระเวนเก็บภาพจากสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ หลาย
แห่งในอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จากนั้นก็เลยแวะมาชมการก่อสร้างเทวสถานอุทยานพระพิฆเณศ แล้วก็
ขับไปเรื่อยๆ ลัดเลาะไปตามพ้ืนที่การเกษตรของชาวฉะเชิงเทราในพ้ืนที่อ าเภอคลองเขื่อน จากนั้นเราก็
ออกเดินทางไปยัง อนุสรณ์สถานพระสถูปเจดีย์สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ระหว่างทางผ่านมาเห็น
ตลาดนัดในวัดปากน้ าโจ้โล้แล้วได้เห็นพระอุโบสถสีทองอร่ามทั้งหลัง จึงได้ตัดสินใจเลี้ยวรถเข้ามาจอด 
ในวัดมีลานจอดรถกว้างขวางเปิดเป็นพ้ืนที่ตลาดนัดบางส่วนแต่ก็ไม่แน่นมากยังมีที่จอดรถอีกมากทั้ง
ด้านหน้าพระอุโบสถและด้านหลังซึ่งพอจะมีลานเล็กๆ อยู่ผมเลือกจอดรถด้านหลังเพราะเป็นทางแสง
ไม่งั้นจะถ่ายรูปล าบาก สิ่งที่ได้เห็นนับว่าสวยงามกว่าที่เห็นก่อนที่จะเลี้ยวรถเข้ามามาก แม้ว่าก าแพง
แก้ววัดปากน้ าโจ้โล้จะยังอยู่ในระหว่างการก่อสร้างและตกแต่งลงสีแต่ก็ยังแสดงให้เห็นถึงความสวยงาม
คุ้มค่าท่ีได้แวะเข้ามาอย่างที่เห็น 

https://www.edtguide.com/th/thailand/detail/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://www.edtguide.com/th/thailand/detail/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://www.touronthai.com/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A-20000033.html


๑๒๕ 
 

 
 

พระอุโบสถวัดปากน ้าโจ้โล้ด้านหลัง เมื่อจอดรถได้แล้วก็เดินเข้ามาจากประตูหลังของ
ก าแพงแก้วจึงได้พบว่าพระอุโบสถนั้นสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว คงเหลือเพียงการก่อสร้างก าแพงแก้ว
เท่านั้น สิ่งที่เห็นตรึงตาตรึงใจให้เราต้องอยู่ที่วัดนี้ซึ่งไม่ได้เป็นเป้าหมายของการเดินทางแต่แรกไปถึง ๑ 
ชั่วโมง ตั้งแต่หลังคาเรื่อยลงมาที่หน้าบัน เสา ประตู ใบเสมา พระพุทธรูปบนฐานที่สร้างไว้ที่ผนัง
ด้านหลัง ซุ้มประตู บานประตู ทุกอย่างใช้เป็นสีทองทั้งหมด ลวดลายยังสวยงามมากอีกด้วย 

 

 
 

ภายนอกอุโบสถ ประกอบด้วยก าแพงแก้วสี่ด้าน มีซุ้มประตุ ๒ ด้าน ส่วนอีก ๒ ด้านเป็น
ช่องประตูมียักษ์ทวารบาล หรือที่เราจะรู้จักกันดีคือท้าวเวสสุวรรณ ด้านที่มีซุ้มประตูจะมีด้านหนึ่งมี
พระอินทร์ทรงช้างเอราวัณ หรือช้างสามเศียร เสาก าแพงแก้วสร้างเป็นช้างสามเศียร ตามนิมิตของเจ้า
อาวาสว่ามีช้างมาเป็นผู้ช่วยให้การบูรณะและก่อสร้างต่อเติมอุโบสถหลังนี้ให้ส าเร็จลุล่วงลงได้ ทุกสิ่ง
ทุกอย่างใช้สีทองทั้งหมด ตกแต่งด้วยลายปูนปั้น ละเอียดละออสวยงามมาก เห็นแล้วนึกถึงวัดในเขต
จังหวัดเพชรบุรีซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีช่างสิบหมู่ด้านงานปั้นอยู่ด้วย 



๑๒๖ 
 

 
 

หลังจากที่เดินชมบริเวณรอบนอกโบสถ์แล้วเดี๋ยวต่อจากนี้จะได้เข้าไปภายใน ก่อนหน้านั้น
เราลองมาเดินดูรอบๆ ให้ชัดๆ กันดีกว่า 

 

 
 

รอบอุโบสถ เริ่มจากโคนเสาอุโบสถสีทอง มาดูที่โคนเสาเป็นงานปูนแม่พิมพ์รูปยักษ์
เหมือนกันทุกต้นแต่ละต้นมียักษ์ยืนอยู่ ๑ ตน เฉพาะเสาต้นมุมจะมียักษ์ ๒ ตน แม่ว่าจะเป็นการใช้
แม่พิมพ์แต่ลวดลายที่ได้ก็ค่อนข้างมีรายละเอียดมาก ใบเสมา อยู่บนซุ้มสีทองทั้ง ๘ ใบ แต่ละซุ้มก็มี
ลวดลายสวยมาก บันได มีคชปักษาคู่ เป็นเอกลักษณ์ของทางวัดปากน้ าโจ้โล้ เพราะที่อ่ืนๆ มักจะใช้
สัตว์อ่ืน เช่น พญานาค หรือไม่ก็ มอม 



๑๒๗ 
 

 
 

ระเบียงพระอุโบสถ ท าด้วยปูนโดยใช้แม่พิมพ์รูปหนุมานแบกแท่น เรียงรายตามช่องท่ีเท่าๆ 
กันช่องละ ๔ ตัว 

 

 
 

ผนังพระอุโบสถด้านหลัง ตอนนี้เราก็จะเข้าไปภายในพระอุโบสถสีทองของวัดปากน้ าโจ้โล้
กันแล้วแต่ก่อนหน้านั้นมาดูผนังด้านนอกกันก่อน พระพุทธรูปปางห้ามสมุทรประดิษฐานอยู่ตรงกลาง
ระหว่างช่องประตู ๒ ช่อง ด้านหน้าของพระอุโบสถมีประตู ๓ ช่อง จึงประดิษฐานพระพุทธรูปบนฐาน
แทนการสร้างติดอยู่บนผนัง 



๑๒๘ 
 

 
 

ลวดลายฐานองค์พระ  ดูภาพรวมของผนังด้านหลังแล้วคราวนี้ก็ดูที่ฐานขององค์
พระพุทธรูปว่ามีลายละเอียดที่สวยงามขนาดไหน ชั้นล่างสุดเป็นเทพพนม ๙ องค์ ชั้นกลาง เทพพนม 
๓ องค์บนพญานาค ๓ เศียรหันหลังเข้าหากัน แล้วยังมีชั้นบนขึ้นไปอีก งดงามมากครับ ที่เห็นอยู่ ๒ 
ข้างของภาพเป็นส่วนหนึ่งของขอบซุ้มประตูทางเข้าภายในพระอุโบสถซึ่งมีลวดลายงดงามมากเช่นกัน 

 

 
 

คชปักษา ส าหรับสัตว์หิมพานต์ที่สร้างข้ึนตรงข้างบันไดทางขึ้นพระอุโบสถทั้ง ๒ ด้านนี้ ผม
ก็พยายามที่จะค้นคว้าหาข้อมูลมาให้ได้ ลักษณะของสัตว์ที่สร้างขึ้นมานี้เรียกกันว่าคชปักษา มีร่างกาย
พ้ืนฐานเป็นนก ส่วนหัวเป็นช้าง ท่อนล่างเป็นหงส์ ส่วนล าตัวและแขนคล้ายเป็นครุฑ 



๑๒๙ 
 

 
 

ภายในอุโบสถวัดปากน ้าโจ้โล้ ได้เวลาเข้ามาด้านในแล้ว ทีเรกนึกว่าเข้าไม่ได้เพราะประตู
ทั้ง ๔ ปิดหมดเลย พอได้เจอพระเดินมาท่านบอกว่ามีอยู่ด้านหนึ่งไม่ได้ล็อค ที่ต้องปิดไว้เพราะกลัวนก
และหมาจะเข้ามา พอเข้ามาก็เลยมีแสงสว่างน้อยไปนิดแต่ก็พอมองเห็นรายละเอียดที่สวยงามไม่แพ้
ด้านนอก ตั้งแต่ฐานชุกชีพระประธาน ไปจนถึงซุ้มประตูหน้าต่าง 

 

 
 

พระประธานวัดปากน ้าโจ้โล้ การสร้างพระอุโบสถนิยมใช้พระพุทธรูปปางมารวิชัยเป็น
องค์ประธานในพระอุโบสถหรือวิหารครับ ความสวยงามของภายในพระอุโบสถนั้นไม่ต้องบรรยายกัน
มากเลยทีเดียว การน าลวดลายปูนปั้นจ าหลัก หรือใช้แม่พิมพ์สร้างงานขึ้นมาประดับตกแต่งภายในพระ
อุโบสถซึ่งใช้สีทองทั้งหมดเหมือนกับภายนอก แทนการใช้ภาพจิตรกรรมฝาผนัง นับว่าเป็นเอกลักษณ์



๑๓๐ 
 

ของวัดปากน้ าโจ้โล้และเป็นจุดเด่นที่สวยงามมากๆ เลยทีเดียวครับ  พระองค์ประธานในพระอุโบสถ
แล้วยังมีหลวงพ่อโสธรองค์จ าลองประดิษฐานอยู่ อีกด้านหนึ่งเป็นพระบรมรูปสมเด็จพระเจ้าตากสิน
มหาราชให้ประชาชนได้สักการะบูชากันครับ และอย่าลืมว่าวัดแห่งนี้เคยถูกทหารพม่าใช้เป็นฐานเมื่อ
ครั้งยกทัพมา แต่ต้องถูกกองทัพสมเด็จพระเจ้าตากสินมาตีจนพ่ายแพ้ไป จึงเป็นสถานที่ที่ส าคัญใน
ประวัติศาสตร์ของชาติแห่งหนึ่งเลยทีเดียว ภายในอุโบสถยังมีกระถางธูปเชิงเทียนตั้งไว้ให้จุดได้ แต่
ต่อไปอาจจะต้องไปจุดข้างนอกกันแล้วครับไม่งั้นควันคงไปจับตามสีทองของเพดานแน่ๆ นอกจากนี้
ฐานพระประธานจะสร้างเป็นห้องมีประตูทะลุหน้า-หลัง เชื่อกันว่าหากได้มาลอดฐานพระประธานจะ
เป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ทางวัดจัดชุดถวายเป็นพุทธบูชาไว้ให้ ท าบุญตามศรัทธาประกอบด้วยธูปเทียน 
กรวย และลูกแก้วใสๆ วางอยู่บนพาน ให้สวดบทขอขมาพระรัตนตรัย 

 

 
 

ตักบาตรพระพุทธเจ้า ๒๘ พระองค์ สิ่งส าคัญล าดับต่อมาคือการได้ท าบุญที่เรียกว่าการ
ตักบาตรพระพุทธเจ้าซึ่งมีอยู่ ๒๘ พระองค์ แต่ละพระองค์จะมีพระนามติดอยู่ที่ฐาน ที่ต่างจากวัดอ่ืน ก็
ตรงที่วัดอื่นจะให้ตักบาตร ๑๐๘ อันนี้ก็แล้วแต่ศรัทธาครับ แต่เชื่อว่าหลายคนไม่รู้ว่าพระพุทธเจ้ามี ๒๘ 
พระองค์ ก็จะได้มารู้ที่วัดปากน้ าแห่งนี้ 

 
ซุ้มประตูหน้าต่าง 
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เจ้าชายสิทธัตถะออกผนวช เป็นลวดลายนูนต่ าอยู่ด้านข้างของฐานพระประธานครับ 
นอกจากนี้ยังมีลวดลายอ่ืนๆ อีก ความสวยงามแบบนี้คงต้องไปดูด้วยตาตัวเองเท่านั้นแล้วละครับ ผม
ขอจบการพาชมอุโบสถสีทองวัดปากน้ าโจ้โล้ไว้เท่านี้ก่อนครับ ภายในวัดยังมีสิ่งที่น่าสนใจอีกมากลอง
ไปเดินดูครับ ส าหรับวันพุธจะมีตลาดนัดครับ มีของกินมากมายให้เลือกด้วย 

 

 
 

รายละเอียดรอบอุโบสถ หลังจากไหว้พระท าบุญกันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ออกมาด้านนอก
ยังติดใจความสวยงามของโบสถ์สีทองอยู่ เลยลองหามุมเก็บรายละเอียดส่วนเล็กส่วนน้อยมาให้ชม 



๑๓๒ 
 

 
 

ท่าน ้าหน้าวัด เรียกว่าเป็นท่าน้ าหน้าวัดก็แล้วกันแม้ว่าในปัจจุบันการคมนาคมจะมาทางรถ
สะดวกกว่าทางเรือจนดูเหมือนด้านที่ติดแม่น้ าจะเป็นหลังวัดไปแล้วก็ตาม เมื่อมายืนที่ท่าน้ ามองไปทาง
ซ้ายมือเราจะเห็น อนุสรณ์สถานพระสถูปเจดีย์สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ซึ่งอยู่ไม่ไกลกันมาก ถ้า
มีโอกาสมาแล้วก็สักการะทั้งสองที่ ก่อนไปหาอะไรกินที่ตลาดน้ าบางคล้า เท่านี้ทริปก็จบอย่างสมบูรณ์
อ่ิมบุญอ่ิมท้องแล้วครับ 

๔.๑.๓ การประเมินการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดปากน ้าโจโล้ 
๑) การวิเคราะห์วัดบ้านปากน ้าโจโล้ผ่านมุมมอง SWOT Analysis 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของวัดปากน้ าโจโล้ เพ่ือหาจุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส 
และอุปสรรค ในการพัฒนาวัดปากน้ าโจโล้ เพ่ือด าเนินการพัฒนาให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  พบว่า 

จุดอ่อน คือ การพัฒนาวัด สภาพแวดล้อมยังคงมีการบูรณปฏิสังขรณ์ตลอดเวลา 
แต่ทั้งนี้ วัดได้รับการสนับสนุนจากศิษยานุศิษย์จ านวนมาก พ้ืนที่ที่ค่อนข้างจ ากัดของวัด ส่งผลให้ไม่
สามารถรองรับจ านวนผู้ที่ต้องการมาวัดซึ่งมีจ านวนมากได้   

จุดแข็ง คือ การเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานในท้องถิ่นมีมาก  เป็น
สาเหตุให้มีการสื่อสารและประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ สามารถท าได้อย่างกว้างขวางและทั่วถึง 
รวมถึงการเป็นสถานที่ที่ด าลังพัฒนาไปสู่การเป็นสถานที่ท่องเที่ยวประจ าชุมชน นอกจากนี้ วัดยังมี
กิจกรรมทางศาสนาที่สามารถเรียกผู้เข้าชมวัดได้จ านวนมาก ก่อให้เกิดความศรัทธาต่อวัดที่มีมหาศาล 
พร้อมทั้งมีผู้คนมากมายมาจากทุกพ้ืนที่ในประเทศเพ่ือเข้าร่วมพิธีกรรมต่างๆที่วัดได้จัดขึ้น เป็นสาเหตุ
ให้วัดสามารถท าการจัดซื้อท่ีดิน ขยายพ้ืนที่วัดได้มากขึ้น เพ่ือสร้างเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม  

https://www.touronthai.com/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A-20000033.html
https://www.touronthai.com/%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2-20003006.html
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โอกาส คือ สามารถน าการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ เพ่ือพัฒนาการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติธรรมอย่างกว้างขวางของทั้งชุมชนและชุมชนอันใกล้เคียง พร้อมทั้งได้รับความร่วมมือจาก
ชุมชนในการเอื้อเฟ้ือปัจจัยพื้นฐานในการด าเนินการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

อุปสรรค คือ ความพร้อมของวัดในการจัดการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมีจ านวน
มาก พร้อมทั้ง ความพร้อมของพระวิปัสสนาจารย์ การฝึกฝนและอบรมหลักสูตรที่ได้มาตรฐานในการ
จัดวิปัสสนากัมมัฏฐาน แต่อย่างไรก็ตาม การฝึกฝนให้พระวิปัสสนาจารย์จ านวนมากขึ้น เป็น
ฐานรองรับการขยายตัวและความพร้อมในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 

๒) แผนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดปากน ้าโจโล้ 
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดปากน้ าโจโล้ ยังขาดความชัดเจน การปฏิบัติ

ธรรมของวัดปากน้ าโจโล้ ได้รับการพัฒนาให้เข้ากับรูปแบบของพระพุทธศาสนาสมัยใหม่ กล่าวคือ การ
เข้าวัดฟังพระธรรมเทศนาในวันธรรมสวนะ การสื่อสารผ่านเรื่องราวของการเคารพบูชา  

๓) การพัฒนารูปแบบให้เป็นศูนย์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
การพัฒนาวัดปากน้ าโจโล้ ให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ต้องการตั้งแต่การพัฒนาในระดับสภาวะแวดล้อมขั้นสูง อันได้แก่ การพัฒนาปัจจัยสัปปายะทั้ อันเป็น
ปัจจัยที่เอ้ือให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เช่น การพัฒนาพระวิปัสสนาจารย์ให้มีจ านวนมากขึ้น 
เป็นต้น  

๔)บทสรุปเพื่อการพัฒนาศูนย์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน:กรณีวัดปากน ้าโจโล้ 
การพัฒนาวัดปากน้ าโจโล้ ต้องการปัจจัยที่เอ้ือต่อการพัฒนาวัดปากน้ าโจโล้ให้

เป็นศูนย์กลางวิปัสสนากัมมัฏฐาน อันได้แก่ 
- สถานทีท่ี่เหมาะสม 
- อาหารที่เหมาะสม 
- การพูดคุยที่เหมาะสม 
- มีพระวิปัสสนาจารย์ และผู้มีปัญญาเป็นที่ปรึกษาในการปฏิบัติ 
- อากาศที่เหมาะสม 
- อิริยาบถที่เหมาะสม 
- ความพร้อมของชุมชนในการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์และเข้าร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
- การพัฒนาจ านวนพระวิปัสสนาจารย์ พร้อมทั้งสร้างหลักสูตรเพ่ือให้เกิดการ

ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีความต่อเนื่องและสมบูรณ์ส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่
ต้องการการสัมฤทธิ์ผล 
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๔.๒ บทวิเคราะห์การพัฒนารูปแบบวัดสู่การเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผล
การศึกษา สามารถสรุปนิยามความหมายของค าว่า “ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ว่า 
การพัฒนาจากวัดจากนิยามความหมายเก่า อันได้แก่ วัดที่ท าหน้าที่ในการแสดงพระธรรมเทศนาสู่การ
พัฒนาไปสู่การแสดงพระธรรมเทศนาควบคู่ไปกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน” อย่างไรก็ตาม ทาง
คณะผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เพ่ือวิเคราะห์ให้เห็นรูปแบบตามประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้ อันได้แก่ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ความถี่ในการ
มาปฏิบัติธรรม ผลจากการฟังพระธรรมเทศนา การปฏิบัติธรรมของวัดในมุมมองของชุมชน ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของคนในชุมชน การน าปฏิบัติธรรมที่วัด การ
ประชาสัมพันธ์ถึงชุมชน ความถี่ของการจัดการปฏิบัติธรรมที่วัด ที่เข้าถึงชุมชน การแสดงพระธรรม
เทศนาว่าด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ความพร้อมของชุมชนในการอ านวยความสะดวกในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การแสดงพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การ
เพ่ิมพูนความรู้เรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของชุมชน   

ทางคณะผู้วิจัยได้ท้าการลงพื นที่ส้ารวจความคิดเห็นของประชาชนผู้มาปฏิบัติศาสนกิจ
และปฏิบัติธรรม ในพื นที่ตัวอย่าง โดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเข้าใจในการปฏิบัติธรรม การ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การมาปฏิบัติธรรมที่วัด ความถี่ของการปฏิบัติธรรม และผลจากการฟัง
พระธรรมเทศนา ดังต่อไปนี  

ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม   ทั้งนี้ ในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ ความเข้าใจของ
ชาวชุมชนวัดปากน้ า ได้ผลการสัมภาษณ์ ดังต่อไปนี้ กล่าวคือ นายพีรวิชญ์  ภูริชญาณุวัฒน์ อายุ ๓๑ 
อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว ชาวชุมชนวัดปากน้ า กล่าวไว้ว่า “เข้าใจตามความเป็นชาวพุทธทั่วไป ท าบุญ 
รักษาศีล สมาธิ ทาน”๑ รวมทั้งนายพงศ์วิทย์ ภูริญาณุวัฒน์ อายุ ๓๗ อาชีพ รับจ้าง มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ดังนี้ กล่าวคือ “ท าให้จิตใจสงบ มีสมาธิ  มีความสุขทางใจเพ่ือหวังผล
นิพพาน”๒  นายพยงค์ สังฆบุญชู อายุ ๕๗ ปี อาชีพ รับจ้าง  ชาวชุมชนวัดปากน้ า กล่าวไว้ว่า การ
ปฏิบัติธรรม คือ “การท าสมาธิ”๓ นางสายพิน จันทรมุข อายุ ๕๕ อาชีพ รับจ้าง ชาวชุมชนวัดปากน้ า 

                                                           
๑ สัมภาษณ์ พีรวิชญ์ ภูริชญาณุวัฒน์ ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๒ สัมภาษณ์ พงศ์วิทย์ ภูริชญาณุวัฒน์ ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๓ สัมภาษณ์ พยงค์ สังฆบุญชู ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
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ได้กล่าวถึง การปฏิบัติธรรมว่า คือ “ถือศีล”๔ นอกจากนี้ นายจักรพันธ์ วสุกาญจนสิริ อายุ ๔๔ ปี  ชาว
ชุมชนวัดปากน้ า ได้แสดงความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ไว้ว่า “ในการสอนหรือแนะน าให้กับ
พุทธบริษัทที่เข้ามารับการฝึกปฏิบัติธรรมกรรมฐานต่อทุกๆ คนได้รับความเข้าใจและเป็นไปตามหลัก
สติปัฏฐานอย่างมีแบบแผนของการถ่ายทอดความเข้าใจแก่ผู้เข้ารับความรู้เป็นอย่างดี”๕ 

อีกท้ัง ในการสัมภาษณ์เก่ียวกับ ความเข้าใจของชุมชนวัดสุวรรณมาตร ได้ผลการสัมภาษณ์ 
ดังต่อไปนี้ กล่าวคือ คุณเทียนชัย  สุขศิริ อายุ ๒๕ ปี ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ได้แสดงความเข้าใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมไว้ว่า “เป็นที่น่าพอใจส าหรับที่เข้าวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ได้ฝึกสมาธิและศึกษา
ธรรมะได้ลึกซึ้งถึงการปฏิบัติและการอบรมให้ไปใช้ได้”๖ รวมทั้ง นายประโยชน์  มาลัยวงษ์ อายุ ๕๕ ปี 
อาชีพ รับจ้าง ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ผู้มาปฏิบัติธรรม ได้กล่าวถึงการปฏิบัติธรรมไว้ว่า คือ 
“รักษาศึล ในการใช้ชีวิตประจ าวัน ในการด ารงชีพ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน อยู่อย่างพอเพียง สถานที่สะอาด
ร่มเย็นดี”๗ นอกจากนี้ นางสาวแหม่ม ลิ่มไธสง อายุ ๔๘ ปี อาชีพ แม่บ้าน ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร 
ได้กล่าวถึง การปฏิบัติธรรม ไว้ว่า “เป็นการฝึกหรือท าใจให้สงบโดยยึดหลักข้อปฏิบัติตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา”๘ พร้อมด้วย นางสาวภัญชรี พิพัฒน์ อายุ ๒๘ ปี อาชีพ วิศวกร ชาวชุมชนวัด
สุวรรณมาตร ได้กล่าวถึง การปฏิบัติธรรมไว้ว่า คือ “การปฏิบัติธรรมเป็นการรักษาศีล หากเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมก็จะถือศีล ๘ หากชีวิตประจ าวันก็จะถือศีล ๕”๙  และอีกหนึ่งตัวอย่างของชาชุมชนวัด
สุวรรณมาตร คือ นางนิศพร พนาลัย อายุ ๔๖ ปี อาชีพ พนักงานบริษัท ได้กล่าวถึง การปฏิบัติธรรมว่า 
คือ “-ถือศีล –กินเจ  -นั่งสมาธิ”๑๐ และนางสุนิตย์ ม่วงศรี อายุ ๔๘ ปี อาชีพ พนักงานบริษัท ชาว

                                                           
๔ สัมภาษณ์ สายพิณ จันทรมุข ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๕ สัมภาษณ์ จักรพันธุ์ วสุกาญจนสิริ ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๖ สัมภาษณ์ เทียนชัย สุขสิริ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๗ สัมภาษณ์ ประโยชน์ มาลัยวงษ์ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๘ สัมภาษณ์ แหม่ม ลิ่มไธสง ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๙ สัมภาษณ์ ภัญชรี พิพัฒน์ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๐ สัมภาษณ์ นิสพร พิลาลัย ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๓๖ 
 

ชุมชนวัดสุวรรณมาตร ได้กล่าวถึง การปฏิบัติธรรมไว้ว่า “การปฏิบัติธรรมเป็นการรักษาศีล ท าให้ใจ
สงบ รู้จักให้อภัย ปล่อยวาง รู้จักศีลทั้ง ๘ ข้อ จะท าให้ชีวิตสงบไม่วุ่นวาย”๑๑ 

นอกจากนี้ ทางคณะผู้วิจัย ได้ท าการลงส ารวจความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ณ 
ชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่องอ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้ผลการสัมภาษณ์ 
ดังต่อไปนี้ นายเอกรัฐ เศษวงศ์ อายุ ๒๒ ปี อาชีพ นักศึกษา ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง กล่าวว่า การปฏิบัติ
ธรรม คือ “ศึกษาจากส านักต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ ค าสอนจากอาจารย์วิปัสสนาก็ตาม”๑๒ 
นอกจากนี้ นายนภดล โชคชัยปกรณ์ อายุ ๔๘ ปี อาชีพ วิศวกร ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ได้กล่าวถึง 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมว่า “ศึกษาจากหนังสือธรรม จากพระอาจารย์วิปัสสนาจารย์”๑๓ 
พร้อมทั้ง นายอาทิตย์ บดีเดชา อายุ ๒๓ อาชีพ พนักงานบริษัท ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ได้กล่าวถึง การ
ปฏิบัติไว้ดังนี้ “การปฏิบัติธรรมถึงกับตั้งมั่น มีสมาธินิ่งสงบ จิตใจสงบในการที่จะเข้าปฏิบัติธรรม”๑๔ 

การลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ของคณะผู้วิจัยในประเด็น เรื่อง  ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ในพ้ืนที่วัดปากน้ า วัดสุวรรณมาตร และวัดบ้านซ่อง ได้ผลการสัมภาษณ์ ปรากฏ 
ดังต่อไปนี้ นายพีรวิชญ์  ภูริชญาณุวัฒน์ อายุ ๓๑ อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว ได้กล่าวถึง การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานไว้ว่า “เป็นการนั่งสมาธิที่ใช้เวลานานและฝึกความอดทนสูง” และนายจักรพันธ์ วสุกาญจน
สิริ อายุ ๔๔ ปี  ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานไว้ว่า “สามารถท าความ
เข้าใจได้ตามที่อาจารย์ผู้สอนแนะน าทุกๆ ขั้นตอน และยังสอบถามได้ทุกข้อสงสัยที่ติดขัด”๑๕  

ชาวชุมชน วัดสุวรรณมาตร ได้แสดงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ไว้ดังนี้ นายประโยชน์  มาลัยวงษ์ อายุ ๕๕ ปี อาชีพ รับจ้าง ได้แสดงความเข้าใจเกี่ยวกับ
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานว่า ตนเองมีความ“เข้าใจในระดับปานกลาง”๑๖ พร้อมทั้ง นางสาวแหม่ม 
ลิ่มไธสง อายุ ๔๘ ปีอาชีพ แม่บ้าน ได้แสดงความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานว่า “คือ

                                                           
๑๑ สัมภาษณ์ สุนิตย์ ม่วงศรี ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๒ สัมภาษณ์ เอกรัฐ เศษวงศ์ ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๓ สัมภาษณ์ นภดล โชคชัยปกรณ์ ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๔ สัมภาษณ์ อาทิตย์ บดีเดชา ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๕ สัมภาษณ์ จักรพันธุ์ วสุกาญจนสิริ ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๖ สัมภาษณ์ ประโยชน์ มาลัยวงษ์ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๓๗ 
 

การนั่งสมาธิ ตั้งจิตให้สงบ”๑๗ นอกจากนี้ นางสาวภัญชรี พิพัฒน์ อายุ ๒๘ ปี อาชีพ วิศวกร ได้แสดง
ความคิดเห็นและความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน กล่าวคือ  “การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานต้องท าในวัด เพราะถือว่าเป็นที่สงบเงียบ ใบไม้ปลิวยังได้ยิน ถือศีล ๘”๑๘  รวมทั้ง นางนิ
ศพร พนาลัย อายุ ๔๖ ปี อาชีพ พนักงานบริษัท ได้แสดงวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ว่าคือ การมา
“ถือศีลค้างที่วัด (ถือศีล ๘) นั่งสมาธิ เดินจงกรม ท าวัตร”๑๙ ท้ายที่สุด คือนางสุนิตย์ ม่วงศรี อายุ ๔๘ 
ปี อาชีพ พนักงานบริษัท ได้กล่าวไว้ว่า “การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานท าให้จิตหยุดนิ่ง สงบ ไม่มีสิ่งอื่น
รบกวน”๒๐ 

ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ได้แสดง ความคิดเห็นเกี่ยวกับ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ไว้
ดังนี้ กล่าวคือ นายเอกรัฐ เศษวงศ์ อายุ ๒๒ อาชีพ นักศึกษา ได้แสดงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานว่ามีความ“เข้าใจพอสมควรเกี่ยวกับวิธีของการปฏิบัติ”๒๑ พร้อมทั้ง นาย
นพดล โชคชัยปกรณ์ อายุ ๔๘ ปี อาชีพ วิศวกร ได้แสดงว่าตนมีความ“เข้าใจพอสมควรเกี่ยวกับวิธี
ปฏิบัติ”๒๒ และนายอาทิตย์ บดีเดชา อายุ ๒๓ อาชีพ พนักงานบริษัท ได้แสดงวิธีปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานไว้ดังนี้ “การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานอาจเกิดจากการนั่งสมาธิ เดินจงกรม”๒๓ 

ทางคณะผู้วิจัยได้ท าการส ารวจความคิดเห็นว่าด้วยเรื่อง การมาปฏิบัติธรรมที่วัด ทั งนี  
กลุ่มตัวอย่างได้แสดงให้เห็นความเข้าใจต่อการมาปฏิบัติธรรมที่วัด ดังต่อไปนี  กรณีวัดปากน ้า นาย
พีรวิชญ์  ภูริชญาณุวัฒน์ อายุ ๓๑ อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว ได้กล่าวว่า ตนเองมาปฏิบัติธรรมตามวาระและ
โอกาส กล่าวคือ “เข้ามาตามความสะดวก มีพระครูบาอาจารย์ที่ศรัทธาที่นับถือ”๒๔ และนายพยงค์ 
                                                           

๑๗ สัมภาษณ์ แหม่ม ลิ่มไธสง ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๑๘ สัมภาษณ์ ภัญชรี พิพัฒน์ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๑๙ สัมภาษณ์ นิสพร พิลาลัย ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๒๐ สัมภาษณ์ สุนิตย์ ม่วงศรี ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๒๑ สัมภาษณ์ เอกรัฐ เศษวงศ์ ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๒๒ สัมภาษณ์ นภดล โชคชัยปกรณ์ ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๒๓ สัมภาษณ์ อาทิตย์ บดีเดชา ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๒๔ พีรวิชญ์ ภูริชญาณุวัฒน์ ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๓๘ 
 

สังฆบุญชู อายุ ๕๗ ปี อาชีพ รับจ้าง ได้แสดงให้เห็นผลของการปฏิบัติธรรมที่วัดว่า “ก็ท าให้เกิดความ
สงบทางใจ”๒๕ ทั้งนี้นายจักรพันธ์ วสุกาญจนสิริ อายุ ๔๔ ปี  ได้แสดงให้เห็นว่า ผลของการปฏิบัตินั้น 
เป็นผลมาจากการมาปฏิบัติที่วั เพราะว่า“การมาปฏิบัติเป็นที่น่าพึงพอใจมาก”๒๖ 

การมาปฏิบัติธรรมที่วัด ทั งนี  กลุ่มตัวอย่างได้แสดงให้เห็นความเข้าใจต่อการมาปฏิบัติ
ธรรมท่ีวัด ดังต่อไปนี  วัดสุวรรณมาตร คุณเทียนชัย  สุขศิริ อยุ ๒๕ ปี ได้แสดงถึงความไร้กังวลในการ
มาปฏิบัติธรรมที่วัด กล่าวคือ “ได้เป็นการฝึกตนเองโดยเพียงล าพัง ที่ไม่มีอาจารย์”๒๗ พร้อมทั้ง นาย
ประโยชน์  มาลัยวงษ์ อายุ ๕๕ ปี อาชีพ รับจ้าง ได้กล่าวถึงวาระและเวลาในการมาปฏิบัติธรรมที่วัด 
ดังนี้ “เป็นบางครั้ง ในวันพระ และวันอื่นๆ”๒๘ ทั้งนี้ นางสาวแหม่ม ลิ่มไธสง อายุ ๔๘ ปีอาชีพ แม่บ้าน 
ได้กล่าวถึงการปฏิบัติธรรมที่วัดว่า “เพ่ือมุ่งปฏิบัติที่ถูกต้อง”๒๙ นอกจากนี้แล้ว นางสาวภัญชรี พิพัฒน์ 
อายุ ๒๘ ปี อาชีพ วิศวกร ด้กล่าวถึง การมาปฏิบัติธรรมที่วัดไว้ว่า คือ “การมาปฏิบัติธรรมที่วัดเป็น
เรื่องที่ดี จิตใจสงบ รู้สึกปลง กิเลสลดลง ณ ที่วัด แต่โอกาสและความสะดวกเหมือนเป็นมาร”๓๐  และ
นางนิศพร พนาลัย อายุ ๔๖ ปี อาชีพ พนักงานบริษัท ได้กล่าวถึงรายละเอียดและวิธีการในการมา
ปฏิบัติธรรมที่วัดไว้ว่า คือ “นั่งสมาธิ สวดมนต์ ถือศึล ท าตนให้เป็นประโยชน์ เช่นกวาดลานวัด ท า
ความสะอาดต่างๆ”๓๑ สุดท้าย นางสุนิตย์ ม่วงศรี อายุ ๔๘ ปี อาชีพ พนักงานบริษัท กล่าวไว้ว่า “การ
มาปฏิบัติธรรมที่วัด ท าให้จิตใจสงบ รู้จักปลง ไม่ยึดติด ปล่อยวาง สงบเงียบ ร่มเย็น เป็นสุขใจ”๓๒ 

การมาปฏิบัติธรรมที่วัด ทั งนี  กลุ่มตัวอย่างได้แสดงให้เห็นความเข้าใจต่อการมาปฏิบัติ
ธรรมที่วัด ดังต่อไปนี  วัดบ้านซ่อง นายเอกรัฐ เศษวงศ์ อายุ ๒๒ อาชีพ นักศึกษา ได้กล่าวถึง การมา
                                                           

๒๕ สัมภาษณ์ พยงค์ สังฆบุญชู ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๒๖ สัมภาษณ์ จักรพันธุ์ วสุกาญจนสิริ ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๒๗ สัมภาษณ์ เทียนชัย สุขสิริ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๒๘ สัมภาษณ์ ประโยชน์ มาลัยวงษ์ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๒๙ สัมภาษณ์ แหม่ม ลิ่มไธสง ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๓๐ สัมภาษณ์ ภัญชรี พิพัฒน์ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๓๑ สัมภาษณ์ นิสพร พิลาลัย ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๓๒ สัมภาษณ์ สุนิตย์ ม่วงศรี ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๓๙ 
 

ปฏิบัติธรรมที่วัดไว้ว่า “เป็นสิ่งที่ดี สถานที่สงบ ท าให้มีจิตคิดที่จะปฏิบัติ”๓๓ พร้อมทั้ง นายนพดล โชค
ชัยปกรณ์ อายุ ๔๘ ปี อาชีพ วิศวกร ได้กล่าวถึงบรรยากาศในการมาปฏิบัติธรรมที่วัดว่า “จะท าให้มี
บรรยากาศในการปฏิบัติธรรม มีความน่าเชื่อถือ เป็นกรอบที่ดีในการปฏิบัติเพราะเป็นเสริมสร้างกรอบ
ในการปฏิบัติ”๓๔ รวมทั้งนายอาทิตย์ บดีเดชา อายุ ๒๓ อาชีพ พนักงานบริษัท ได้กล่าวถึงการมีเพ่ือน
ร่วมปฏิบัติธรรมไว้ว่า “การมาปฏิบัติธรรมอาจตามกลุ่มเพื่อนมาเพ่ือให้ได้บุญร่วมกัน”๓๕ 

ทางคณะผู้วิจัยได้ท าการส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง ความถี่ของการปฏิบัติธรรม 
ทั งนี  กลุ่มตัวอย่างได้แสดงให้เห็นถึงความถี่ในการมาปฏิบัติธรรม ดังต่อไปนี  วัดปากน ้า ได้แก่ นาย
พีรวิชญ์  ภูริชญาณุวัฒน์ อายุ ๓๑ อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว ได้กล่าวถึง ความถี่ในการมาปฏิบัติธรรมที่วัดไว้
ว่า “นานๆ ครั้ง ส่วนใหญ่มาช่วยครูบาอาจารย์ท างาน”๓๖  และนายจักรพันธ์ วสุกาญจนสิริ อายุ ๔๔ 
ปี  ได้กล่าวถึง ความถี่ของการมาปฏิบัติธรรมที่วัดไว้ว่า “ไม่มีข้อต าหนิถือว่าเป็นการท าตามกิจอันควร
แล้วของพระพุทธศาสนา ต่อศาสนิกชน เพ่ือมิให้ความเสื่อมพึงเกิดขึ้นต่อศาสนสถาน และยังให้ศาสนิก
ชนเข้าถึงการปฏิบัติ และธรรมของพุทธองค์ดียิ่งขึ้น”๓๗ 

ในกรณีของวัดสุวรรณมาตร ในเรื่องความถี่ของการมาปฏิบัติธรรมที่วัด คุณเทียนชัย  
สุขศิริ อายุ ๒๕ ปี ได้กล่าวไว้ว่า ความถี่ในการมาปฏิบัติธรรม นั้นเป็นไปตามความ“สะดวก สบาย และ
ร่มรื่นดี”๓๘ นายประโยชน์  มาลัยวงษ์ อายุ ๕๕ ปี อาชีพ รับจ้าง ได้กล่าวไว้ว่า ความถี่ในการมาปฏิบัติ
ว่า เป็นไปได้“เฉพาะในวันส าคัญของศาสนาพุทธ”๓๙ พร้อมทั้ง นางสาวแหม่ม ลิ่มไธสง อายุ ๔๘ ปี
อาชีพ แม่บ้าน ได้แสดงถึงความถี่ของตนในการมาปฏิบัติธรรมว่า คือ “ทุกวันพระ” รวมทั้ง นางสาว
ภัญชรี พิพัฒน์ อายุ ๒๘ ปี อาชีพ วิศวกร ได้แสดงให้เห็นความถ่ีของตนในการมาปฏิบัติธรรมว่า “ปีละ 

                                                           
๓๓ สัมภาษณ์ เอกรัฐ เศษวงศ์ ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๓๔ สัมภาษณ์ นภดล โชคชัยปกรณ์ ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๓๕ สัมภาษณ์ อาทิตย์ บดีเดชา ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๓๖ สัมภาษณ์ พีรวิชญ์ ภูริชญาณุวัฒน์ ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๓๗ สัมภาษณ์ จักรพันธุ์ วสุกาญจนสิริ ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๓๘ สัมภาษณ์ เทียนชัย สุขสิริ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๓๙ สัมภาษณ์ ประโยชน์ มาลัยวงษ์ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๔๐ 
 

๑ครั้ง”๔๐ และนางนิศพร พนาลัย อายุ ๔๖ ปี อาชีพ พนักงานบริษัท ได้แสดงความถี่ในการมาปฏิบัติ
ธรรมที่วัด ว่าเกิดขึ้นได้ “ปีละ ๑ ครั้ง”๔๑ และสุดท้ายนางสุนิตย์ ม่วงศรี อายุ ๔๘ ปี อาชีพ พนักงาน
บริษัท ได้แสดงให้เห็นถึงความต้องการในการมาปฏิบัติธรรมที่วัด “อยากไปบ่อยๆ ถ้ามีโอกาส”๔๒ 

กลุ่มตัวอย่างของวัดบ้านซ่อง ได้แสดงถึงความถี่ในการปฏิบัติธรรม กล่าวคือ นายเอกรัฐ 
เศษวงศ์ อายุ ๒๒ อาชีพ นักศึกษา ได้แสดงให้เห็นถึงความถี่ในการปฏิบัติธรรมว่า “ปฏิบัติทุกวันอย่าง
น้อยคือ ๑๕-๓๐ นาที”๔๓ นายนพดล โชคชัยปกรณ์ อายุ ๔๘ ปี อาชีพ วิศวกร ได้แสดงให้เห็นถึง
ความถี่ในการปฏิบัติธรรมว่า “ทุกเดือน”๔๔ และนายอาทิตย์ บดีเดชา อายุ ๒๓ อาชีพ พนักงานบริษัท 
ได้แสดงถึงผลจากความถี่ในการปฏิบัติธรรมว่า “มักจะไปปฏิบัติบ่อยๆ เพ่ือให้ผ่อนคลาย จิตใจสงบ 
เพ่ือให้ดีขึ้นในการด าเนินชีวิต”๔๕ 

ทางคณะผู้วิจัยได้ท าการส ารวจเรื่อง ผลจากการฟังพระธรรมเทศนา ทั งนี  กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แสดงถึงผลจากการฟังธรรม โดยสามารถแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกได้ดังต่อไปนี  วัดปากน ้า คือ นาย
พีรวิชญ์  ภูริชญาณุวัฒน์ อายุ ๓๑ อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว ได้แสดงให้เห็นถึงความรู้ที่ได้จากการฟังพระ
ธรรมเทศนา คือ “ท าให้เรารู้ถึงประวัติพระพุทธเจ้า การปฏิบัติของท่าน บุญกรรมต่างๆ”๔๖ ทั้งนี้ นาย
พยงค์ สังฆบุญชู อายุ ๕๗ ปี อาชีพ รับจ้าง ได้แสดงให้เห็นผลจากการฟังพระธรรมเทศนาว่า “ก็ท าให้
เข้าใจถึงค าสอนและแนวทางท าตัวเมื่อเจอปัญหา”๔๗ รวมทั้ง นางสายพิน จันทรมุข อายุ ๕๕ อาชีพ 

                                                           
๔๐ สัมภาษณ์ ภัญชรี พิพัฒน์ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๔๑ สัมภาษณ์ นิสพร พิลาลัย ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๔๒ สัมภาษณ์ สุนิตย์ ม่วงศรี ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๔๓ สัมภาษณ์ เอกรัฐ เศษวงศ์ ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๔๔ สัมภาษณ์ นภดล โชคชัยปกรณ์ ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๔๕ สัมภาษณ์ อาทิตย์ บดีเดชา ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๔๖ สัมภาษณ์ พีรวิชญ์ ภูริชญาณุวัฒน์ ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๔๗ สัมภาษณ์ พยงค์ สังฆบุญชู ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๔๑ 
 

รับจ้าง แสดงให้เห็นถึงผลว่า “จิตใจสงบลง คิดถึงพ่อแม่”๔๘  พร้อมทั้ง นายจักรพันธ์ วสุกาญจนสิริ 
อายุ ๔๔ ปี ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงพระธรรมเทศนาว่า  “การเทศนาเรื่องการปฏิบัตินี้
ถือว่าเป็นเรื่องที่ดีเปรียบเสมือนการแนะชี้ตัวอย่างตามพระสูตร หรือชาดกขององค์พระสัมมาและยัง
เสริมก าลังใจเพื่อเพียรในการปฏิบัติยิ่งขึ้น”๔๙ 

กรณีของวัดสุวรรณมาตร เรื่อง ผลจากการฟังพระธรรมเทศนา กล่าวคือ นายประโยชน์  
มาลัยวงษ์ อายุ ๕๕ ปี อาชีพ รับจ้าง ได้แสดงถึงผลของการปฏิบัติธรรม ว่า “ฟังแล้วเอาไปปฏิบัติตาม
เป็นอย่างด”ี๕๐  ทั้งนี้ นางสาวแหม่ม ลิ่มไธสง อายุ ๔๘ ปี อาชีพ แม่บ้าน ได้แสดงถึงผลจากการปฏิบัติ
ธรรมว่า “ท าให้จิตใจสงบมีสมาธิ ซึ่งน าไปใช้กับชีวิตประจ าวันได้  โดยท าให้การท างานส าเร็จ ”๕๑ 
รวมทั้ง นางสาวภัญชรี พิพัฒน์ อายุ ๒๘ ปี อาชีพ วิศวกร ได้กล่าวถึงการฟังพระธรรมเทศนาไว้ว่า “โอ้ 
มีแบบนี้ด้วยหรือนี่ ชอบนะคะเมื่อฟังธรรม ผลที่ได้คือความรู้ ความรัก ความเชื่อ ศรัทธาธรรม่ใน
ศาสนา ความไปได้คือความเพียรพยายาม  ความตั้งใจมุ่งมั่น  น ามาซึ่งบรรลุผลส าเร็จ”๕๒ นอกจากนี้ 
นางนิศพร พนาลัย อายุ ๔๖ ปี อาชีพ พนักงานบริษัท ได้เข้าใจเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา จากการ
ฟังพระธรรมเทศนา กล่าวคือ “ได้ความรู้ความเข้าใจในการท าดี ท าชั่ว  จิตใจสงบ ใจเย็นมากขึ้น ปลง
กับชีวิตมากขึ้น รู้จักผิด ชอบ ชั่ว ดี”๕๓ และสุดท้าย นางสุนิตย์ ม่วงศรี อายุ ๔๘ ปี อาชีพ พนักงาน
บริษัท ได้แสดงให้เห็นถึงผลของการฟังพระธรรมเทศนาว่า “ท าให้คิดตามแล้วรู้สึกว่าจริง  เมื่อรู้สึกว่า
จริงก็ท าให้เรากระท าตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  เมื่อท าแล้วรู้สึกสบายใจ  พระธรรมไม่เคยท า
ร้ายใคร เราจะนึกถึงเมื่อตอนมีความทุกข์ เพราะฉะนั้นเราต้องหมั่นเข้าวัดฟังพระธรรมเทศนาบ่อยๆ 
จะท าให้ชีวิตดีขึ้น”๕๔ 

                                                           
๔๘ สัมภาษณ์ สายพิณ จันทรมุข ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๔๙ สัมภาษณ์ จักรพันธุ์ วสุกาญจนสิริ ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๕๐ สัมภาษณ์ ประโยชน์ มาลัยวงษ์ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๕๑ สัมภาษณ์ แหม่ม ลิ่มไธสง ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๕๒ สัมภาษณ์ ภัญชรี พิพัฒน์ ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๕๓ สัมภาษณ์ นิศพร พนาลัย ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๕๔ สัมภาษณ์ สุนิตย์ ม่วงศรี ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๔๒ 
 

กรณีของวัดบ้านซ่อง เรื่องผลจากการฟังพระธรรมเทศนา กล่าวคือ นายเอกรัฐ เศษวงศ์ 
อายุ ๒๒ อาชีพ นักศึกษา ได้กล่าวถึงประโยชน์จากการฟังพระธรรมเทศนาไว้ว่า “รู้จักวิธีการปฏิบัติ 
และหลักธรรมที่ช่วยให้จิตใจสงบมากขึ้น”๕๕ รวมทั้ง นายนพดล โชคชัยปกรณ์ อายุ ๔๘ ปี อาชีพ 
วิศวกร ได้แสดงถึงผลจากการฟังพระธรรมเทศนา “เป็นการตอกย้ าให้เรารักษาศีล ๕ เป็นประจ า
เพราะท าให้เกิดสติ”๕๖ และสุดท้ายนายอาทิตย์ บดีเดชา อายุ ๒๓ อาชีพ พนักงานบริษัท ได้แสดงให้
เห็นถึงผลจากการฟังพระธรรมเทศนาว่า “เกิดความเบาใจ โล่งอก ท าให้เกิดใจสงบ”๕๗ 

ทางคณะผู้วิจัยได้ท้าการลงพื นที่ส้ารวจความคิดเห็นของประชาชนผู้มาปฏิบัติศาสนกิจ
และปฏิบัติธรรม ในพื นที่ตัวอย่าง โดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเข้าใจในการปฏิบัติธรรม การ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การมาปฏิบัติธรรมที่วัด ความถี่ของการปฏิบัติธรรม และผลจากการฟัง
พระธรรมเทศนา ได้สรุปผลการส้ารวจและสัมภาษณ์ ดังต่อไปนี  

ประการที่หนึ่ง ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม การมาวัดท้าให้เห็นและเพิ่มพูน
ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติได้มากขึ น 

ประการที่สอง การมาวัดท้าให้เข้าใจและมีความต้องการในการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานมากขึ น เนื่องจากมีสหธรรมิกและบรรยากาศที่เอื อต่อการปฏิบัติธรรม 

ประการที่สาม การมาปฏิบัติธรรมที่วัด มีความพร้อมในด้านสัปปายะที่เอื อต่อการ
ปฏิบัติ และมีพระอาจารย์แนะแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้อง 

ประการที่สี่ ความถี่ของการปฏิบัติธรรม จะมีความเพิ่มมากขึ น เม่ือมีโอกาสในการมา
วัดและมีการแนะน้าในการปฏิบัติธรรมและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ประการที่ห้า การมาฟังพระธรรมเทศนาที่วัด ท้าให้เกิดความเข้าใจและแนวทางในการ
ปฏิบัติที่ดีมากขึ น 

นอกจากนี  ทางคณะผู้วิจัยได้ท้าการลงพื นที่ส้ารวจความคิดเห็นของประชาชนรอบ
พื นที่ตัวอย่าง โดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเข้าใจในการปฏิบัติธรรมของวัดในมุมมองของ
ชุมชน การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดจากมุมมองของคนในชุมชน การมาปฏิบัติธรรมที่วัด
และการประชาสัมพันธ์ถึงชุมชน ความเข้าใจของเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ชุมชน
เข้าถึง การแสดงพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ความพร้อมของชุมชน

                                                           
๕๕ สัมภาษณ์ เอกรัฐ เศษวงศ์ ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๕๖ สัมภาษณ์ นภดล โชคชัยปกรณ์ ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๕๗ สัมภาษณ์ อาทิตย์ บดีเดชา ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๔๓ 
 

ในการอ้านวยความสะดวกในการจัดปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การเพิ่มพูนความรู้เรื่อง การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ความร่วมมือระหว่างวัดกับชุมชนในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ดังต่อไปนี  

การปฏิบัติธรรมของวัดในมุมมองของชุมชน   จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างของวัด
ปากน ้า  พบว่า นายบุญยะศักดิ์  เจียโหงว  อายุ ๓๐ ปี ได้กล่าวถึง การปฏิบัติธรรมไว้ว่า “เป็นสิ่งที่ดี
เพราะการปฏิบัติธรรมเป็นการน าค าสอนของพระพุทธเจ้าท่านมาเผยแผ่ เพ่ือให้คนในชุมชนนั้นมีที่พ่ึง
ทางใจ เป็นที่สงบใจ ละกิเลส นับว่าเป็นสิ่งที่ดีที่ทุกวัดควรให้การสนับสนุน  และยังเป็นการยืดอายุ
พระพุทธศาสนา”๕๘ พร้อมทั้ง คุณบ ารุง อยู่เกษม อายุ ๖๓ ปี ได้กล่าวถึง การปฏิบัติธรรมไว้ว่า “เป็น
เรื่องปกติ วัดเป็นที่สงบเงียบ”๕๙ คุณถวิล ศรีทรัพย์ อายุ ๖๓ ปี ถือว่าการปฏิบัติธรรมที่วัด“ก็ดีครับ”๖๐ 
นอกจากนี้แล้ว นางทองหยด ข าเขียว อายุ ๘๙ ปี เห็นว่า การปฏิบัติธรรมของวัด“เป็นเรื่องที่สมควร
และดี”๖๑ และนางนิตยา ศรีทรัพย์ อายุ ๖๔ ปี แสดงความคิดเห็นของการปฏิบัติธรรมที่วัดว่า“ปกติ
เงียบดี อากาศดี”๖๒ และสุดท้าย นางสาวจริญญา สังข์รัตน์ อายุ ๒๖ ปี ได้แสดงความคิดเห็นต่อการ
ปฏิบัติธรรมของวัดไว้ว่า “ไม่มีใครปฏิเสธว่าวัดเป็นที่พ่ึงของชาวบ้าน เป็นศูนย์รวมของสรรพสิ่ง
หลากหลายกิจกรรมอยู่ที่วัด แม้แต่เรื่องของการศึกษาเล่าเรียนจนเป็นที่มาของค าว่า บวชเรียน แต่
ปัจจุบันดูเหมือนว่า วัด กลับมีบทบาทต่อชุมชนลดน้อยลง เหลือเพียงแค่ภาพของการเป็นสถานที่จัด
พิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น  และการปฏิบัติธรรมในวัดก็เป็นมุมมองที่ดีมาก เพราะทุกวันนี้คนในชุมชน
ก็หวังจะพ่ึงหลักธรรมค าสอนจากวัดอยู่แล้ว”๖๓ 

การปฏิบัติธรรมของวัดในมุมมองของชุมชน กรณีกลุ่มตัวอย่าง วัดสุวรรณมาตร พบว่า 
นายปรัชญา พานิชกุล อายุ ๔๕ ปี ให้ความเห็นว่า “เป็นสิ่งที่ดีช่วยให้สังคมอยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี  
ท าให้จิตใจเป็นสุข ท าให้มีกิจกรรมร่วมกันที่ดี ได้บุญ และได้ท าบุญ  เข้าใจหลักธรรมเพ่ิมขึ้น  ได้ท าให้
ผู้เข้าปฏิบัติมีการปรับปรุงตัวให้ดีขึ้น  ท าให้มีสมาธิมากขึ้น ในการท างาน  เข้าใจตนเองมากขึ้น  ได้ฝึก

                                                           
๕๘ สัมภาษณ์ บุญยศักดิ์ เจียโหงว ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๕๙ สัมภาษณ์ บ ารุง อยู่เกษม ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๖๐ สัมภาษณ์ ถวิล ศรีทรัพย์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๖๑ สัมภาษณ์ ทองหยด เขียวข า ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๖๒ สัมภาษณ์ นิตยา ศรีทรัพย์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๖๓ สัมภาษณ์ จริญญา สังข์รัตน์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๔๔ 
 

การมีสติตลอดเวลา”๖๔ นอกจากนี้ นายเจตวัต ค าใส อายุ ๓๔ ปี ได้ให้ความเห็นว่า ”ได้ฝึกสติตลอด  
เข้าใจตนเอง  ได้น าหลักธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน  ท าให้สังคมมีความสามัคคี  ท าให้มี
ปัญญา”๖๕ นส.นิสรา  ตดาวรวิทย์ อายุ ๔๐ปี “ในความคิดเห็นวัดเป็นที่รวมของคนหลายประเภทซึ่ง
แตกต่างกันมากทั้งอายุ ฐานะ และความเป็นอยู่ การศึกษา อาชีพ ตลอดจนนิสัยใจคอ โอกาสจะ
กระทบกระทั่งกันย่อมเกิดขึ้นได้ง่าย จึงจ าเป็นต้องระมัดระวังส ารวมตน”๖๖ และนายรังสรรค์  จิรวัฒน์  
อายุ  ๕๐ ปี  กล่าวไว้ว่า“การปฏิบัติธรรมของวัดแต่ละวัดนั้นไม่เหมือนกัน  บางวัดก็มีการสอนการ
ปฏิบัติ  บางวัดก็ไม่มีได้แต่นุ่งขาวห่มขาวมาถือศีล ในมุมมองของชุมชนนั้นเป็นการถือศีลของผู้สูงอายุ 
มักจะถือศีลในวันพระ ส่วนวัดที่มีผู้น าปฏิบัติก็จะท าการปฏิบัติธรรม  นั่งกรรมฐาน ๕-๗ วัน แล้วแต่
โอกาสของความเป็นอยู่”๖๗ 

กรณีของวัดบ้านซ่อง ได้มีการแสดงความรู้สึกต่อการปฏิบัติธรรมที่วัด กล่าวคือ นาง
ทองใบ  สุคันธจันทร์ อายุ ๗๒ ปี กล่าวไว้ว่า “เหมาะดี  สงบดี”๖๘ นอกจากนี้ คุณสมพิศ  รื่นอารมณ์ 
อายุ ๖๕ ปี กล่าวไว้ว่า “ดี”๖๙ และนางจินดา คนินทพงษ์ อายุ ๖๒ ปี กล่าวถึงการปฏิบัติธรรมไว้ว่า 
“สงบดี”๗๐ 

นอกจากนี  คณะผู้วิจัย ได้ท้าการศึกษา เกี่ยวกับ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานของคนในชุมชนกรณี วัดปากน ้า ได้ผลการสัมภาษณ์ ดังต่อไปนี  นายบุญยะ
ศักดิ์  เจียโหงว  อายุ ๓๐ ปี กล่าวไว้ว่า “เป็นการฝึกให้ใจสงบ ให้มีสมาธิ”๗๑ นอกจากนี้ นางสาว
จริญญา สังข์รัตน์ อายุ ๒๖ ปี ได้กล่าวไว้ว่า “ชาวบ้านมีความใกล้ชิดกับพระและวัด ท าให้ได้มีโอกาส
                                                           

๖๔ สัมภาษณ์ ปรัชญา พานิชกุล ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๖๕ สัมภาษณ์ เจตวัต ค าใส ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๖๖ สัมภาษณ์ นริสรา ตาวรวิทย์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๖๗ สัมภาษณ์ รังสรรค์ จิรวัฒน์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๖๘ สัมภาษณ์ ทองใบ สุวรรณจันทร์ ชาวชุมชนรอบวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๖๙ สัมภาษณ์ สมพิศ รื่นอารมณ์ ชาวชุมชนรอบวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๗๐ สัมภาษณ์ จินดา คณินทพงษ์ ชาวชุมชนรอบวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

๗๑ สัมภาษณ์ บุญยศักดิ์ เจียโหงว ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๔๕ 
 

ซึมซับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  และได้รับการอบรมสั่งสอนจากพระผู้ทรงศีล”๗๒ กรณีของวัด
สุวรรณมาตร พบว่า .นายปรัชญา พานิชกุล อายุ ๔๕ ปี กล่าวถึง ความเข้าใจในการปฏิบัติธรรมว่า 
“เป็นการฝึกสมาธิ ท าให้จิตก าหนดรู้  ในการกระท าของเราในทุกอิริยาบถ เป็นการฝึกเพ่ือให้รู้ถึงการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปโดยการก าหนดรู้ทุกขณะ ทุกอาการ  และสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวอย่างมีสติ ”๗๓ 
พร้อมทั้ง นายเจตวัต ค าใส อายุ ๓๔ ปี กล่าวไว้ว่า คือ “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นการฝึกสมาธิ
ให้รู้การกระท าของตนเอง  รู้อาการต่างๆ และจะได้สมาธิ”๗๔ นอกจากนี้ นางสาวนิสรา  ตดาวรวิทย์ 
อายุ ๔๐ ปี กล่าวไว้ว่า “เข้าใจว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของคนในชุมชนนั้นคือ  การอบรม
พัฒนาจิตของมนุษย์เพ่ือให้ลดละกิเลส (โมหะ โทสะ โลภะ) ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุดโดยวัดผล
ได้เป็นรูปธรรม  ผู้ใดได้ฝึกปฏิบัติวิปัสสนาจนบรรลุสู่อารมณ์พระนิพพานแล้วผู้นั้นจะเกิดการพัฒนาจิต
ให้เกิดปัญญาและความสุขต่อตนเองก่อนแล้วค่อยๆ ขยายพัฒนาสู่บริบทของสังคมในระดับกว้าง
ออกไปถึง ๗ ระดับ ดังนี้ ๑.การพัฒนาตนเอง ๒.ครอบครัวสันติสุข ๓.การท างานและวิชาชีพ ๔.คู่ครอง
และสังคม เพ่ือน ๕.สังคมภายในประเทศ  ๖.สังคมโลก  ๗.การพัฒนาจิตและวิญญาณ”๗๕ และสุดท้าย
นายรังสรรค์  จิรวัฒน์  อายุ  ๕๐ ปี  ได้กล่าวไว้ว่า“เข้าใจว่าการปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานของคน
ในชุมชนนั้นคือ การอบรมพัฒนาจิตของมนุษย์เพ่ือให้ลดกิเลส  โดยวัดผลได้อย่างเป็นรูปธรรมของผู้
ปฏิบัติผู้นั้นจะเกิดการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและความสุขต่อตน”๗๖ 

ทั งนี  ประเด็นเรื่อง การน้าปฏิบัติธรรมที่วัด การประชาสัมพันธ์ถึงชุมชน กรณีของวัด
ปากน ้า พบว่า นายบุญยะศักดิ์  เจียโหงว  อายุ ๓๐ ปี กล่าวถึงการปฏิบัติธรรมที่วัดไว้ว่า “การ
ประชาสัมพันธ์แสดงถึงวัตถุประสงค์ กระจายเสียง สร้างความเข้าใจ เหตุผล และผลลัพธ์ ”๗๗ รวมทั้ง
คุณบ ารุง อยู่เกษม อายุ ๖๓ ปี ได้รับทราบข่าวการปฏิบัติธรรม“จากผู้ใหญ่บ้าน จากชุมชนที่มา

                                                           
๗๒ สัมภาษณ์ จริญญา สังข์รัตน์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๗๓ สัมภาษณ์ ปรัชญา พานิชกุล ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๗๔ สัมภาษณ์ เจตวัต ค าใส ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๗๕ สัมภาษณ์ นริสรา ตาวรวิทย์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๗๖ สัมภาษณ์ รังสรรค์ จิรวัฒน์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๗๗ สัมภาษณ์ บุญยศักดิ์ เจียโหงว ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๔๖ 
 

ท าบุญ”๗๘ นอกจากนี้ คุณถวิล ศรีทรัพย์ อายุ ๖๓ ปี ได้รับทราบถึงการปฏิบัติธรรมเนื่องจาก“คนใน
ครอบครัว หลานๆ บอก และคนใกล้เคียงทางวัด”๗๙ เฉกเช่นเดียวกันนางทองหยด ข าเขียว อายุ ๘๙ 
ปี โดยกล่าวไว้ว่า “มีลูกหลานคอยบอก”๘๐ รวมทั้ง นางนิตยา ศรีทรัพย์ อายุ ๖๔ ปี ได้ทราบถึงการ
ปฏิบัติธรรมจากการ“ไปท าบุญและฟังจากที่คนมาท าบุญพูดขึ้น”๘๑ และสุดท้ายนางสาวจริญญา สังข์
รัตน์ อายุ ๒๖ ปี กล่าวถึงการประชาสัมพันธ์การปฏิบัติธรรมไว้ว่า  “ต้องประชาสัมพันธ์ถึงชุมชนโดย
การประชาสัมพันธ์ในชุมชนว่า มีปฏิบัติธรรมที่วัดทุกวันพระ หรือมีปฏิบัติธรรมที่วัดทุกๆ เย็น”๘๒ 

กรณีกลุ่มตัวอย่างของวัดสุวรรณมาตร พบว่า นายปรัชญา พานิชกุล อายุ ๔๕ กล่าวไว้ว่า 
“เป็นการปฏิบัติธรรมที่วัดและประชาสัมพันธ์เพ่ือเป็นการชักชวนให้คนในชุมชนที่อยากปฏิบัติธรรมได้
มาร่วมปฏิบัติธรรมที่วัด”๘๓ รวมทั้ง นายเจตวัต ค าใส อายุ ๓๔ กล่าวไว้ดังนี้ “เป็นการปฏิบัติธรรมที่วัด
และประชาสัมพันธ์เพ่ือเป็นการชักชวนให้คนในชุมชนที่อยากปฏิบัติธรรมได้มาร่วมปฏิบัติ”๘๔ รวมถึง
นางสาวนิสรา  ตดาวรวิทย์ อายุ ๔๐ปี ได้กล่าวไว้ว่า “มุมมองของดิฉัน คิดว่าการปฏิบัติธรรมที่วัด
ในตอนนี้เป็นสิ่งที่ท าให้ศาสนิกชนนั้นได้ปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่และสะดวกสบาย  เหมาะกับการเรียนรู้
ปฏิบัติ แต่บางวัดนั้นยังขาดพระวิปัสสนาจารย์ที่เข้าใจอย่างลึกซึ้ง อย่างแท้จริงมาอธิบายและบรรยาย
ให้สาธุชนเข้าใจตลอดถึงการประชาสัมพันธ์นั้นยังน้อยไปไม่ทั่วถึง  หรือครอบคลุมในพ้ืนที่ชุมชน จึงท า
ให้สาธุชนนั้นไม่ทราบข่าวและข้อมูลต่างๆ อย่างเต็มที่”๘๕ ทั้งนี้  นายรังสรรค์  จิรวัฒน์  อายุ  ๕๐ ปี  
กล่าวไว้ว่า “การน าปฏิบัติธรรมที่วัดเป็นการหาที่ที่สงบไม่มีสิ่งรบกวน  ส่วนการประชาสัมพันธ์ถึ ง

                                                           
๗๘ สัมภาษณ์ บ ารุง อยู่เกษม ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๗๙ สัมภาษณ์ ถวิล ศรีทรัพย์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๘๐ สัมภาษณ์ ทองหยด เขียวข า ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๘๑ สัมภาษณ์ นิตยา ศรีทรัพย์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๘๒ สัมภาษณ์ จริญญา สังข์รัตน์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๘๓ สัมภาษณ์ ปรัชญา พานิชกุล ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๘๔ สัมภาษณ์ เจตวัต ค าใส ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๘๕ สัมภาษณ์ นริสรา ตาวรวิทย์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๔๗ 
 

ชุมชนนั้นยังน้อยไปไม่ทั่วถึงและครอบคลุมในพ้ืนที่ชุมชนและข้อมูลต่างๆ”๘๖ กรณีการประชาสัมพันธ์
ของวัดบ้านซ่อง พบว่า นางทองใบ  สุคันธจันทร์ อายุ ๗๒ปี กล่าวไว้ว่า “บอกกันปากต่อปาก จาก
เทศบาล และลูกๆ”๘๗ รวมถึงคุณสมพิศ  รื่นอารมณ์ อายุ ๖๕ ปี กล่าวว่า ได้ทราบการประชาสัมพันธ์
“จากการมาท าบุญ ค าบอกของคนในบ้าน”๘๘ และ นางจินดา คนินทพงษ์ อายุ ๖๒ ปี ได้ทราบข่าว
การปฏิบัติ “ทางเทศบาลประกาศ และจากคนที่ไปท าบุญ และจากลูกหลาน”๘๙ 

ในประเด็นเรื่อง ความถี่ของการจัดการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่วัด ที่เข้าถึงชุมชน 
จากกลุ่มตัวอย่างของวัดปากน ้า พบว่า นายบุญยะศักดิ์  เจียโหงว  อายุ ๓๐ ปี ได้แสดงความคิดเห็น
ว่า “การจัดปฏิบัติธรรมนั้นต้องจัดวันให้เหมาะสมกับคนในชุมชนเพ่ือที่สะดวก เช่น จัดช่วงวันศุกร์ 
เสาร์  อาทิตย์ ช่วงเย็น ๑๙.๐๐-๒๐.๐๐ น. ใช้เวลาให้เหมาะสม”๙๐ และนางสาวจริญญา สังข์รัตน์ 
อายุ ๒๖ ปี กล่าวไว้ว่า “๑.ช่วยบรรเทาและบ าบัดโรคทางใจต่างๆ ๒.ช่วยพัฒนาและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง อาชีพ  และครอบครัว”๙๑ กรณีของวัดสุวรรณมาตร พบว่า นายปรัชญา พานิช
กุล อายุ ๔๕ ปี ได้ กล่าวไว้ว่า “ยังไม่มีความถี่มากเพราะคนในชุมชนมักจะไม่ค่อยมีเวลาไปร่วม 
เนื่องจากภาระหน้าที่ การงานของแต่ละบุคคล”๙๒ ทั้งนี้ นายเจตวัต ค าใส อายุ ๓๔ ปี ได้แสดง
ความเห็นว่า “ยังไม่มีความถี่มากเพราะคนในชุมชนมักจะไม่ค่อยมีเวลาไปร่วม เนื่องจากภาระหน้าที่ 
การงานของแต่ละบุคคล”๙๓ และสุดท้ายนางสาวนิสรา  ตดาวรวิทย์ อายุ ๔๐ ปี กล่าวไว้ว่า “ความถี่
ของการปฏิบัติธรรมนั้นจะเห็นได้ว่าวัดส่วนมากจะแบบที่เห็นเป็นรูปธรรม คือ การจัดในวันพระ ตลอด

                                                           
๘๖ สัมภาษณ์ รังสรรค์ จิรวัฒน์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๘๗ สัมภาษณ์ ทองใบ สุวรรณจันทร์ ชาวชุมชนรอบวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม 

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๘๘ สัมภาษณ์ สมพิศ รื่นอารมณ์ ชาวชุมชนรอบวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๘๙ สัมภาษณ์ จินดา คณินทพงษ์ ชาวชุมชนรอบวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๙๐ สัมภาษณ์ บุญยศักดิ์ เจียโหงว ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๙๑ สัมภาษณ์ จริญญา สังข์รัตน์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๙๒ สัมภาษณ์ ปรัชญา พานิชกุล ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๙๓ สัมภาษณ์ เจตวัต ค าใส ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๔๘ 
 

ถึงเป็นสิ่งที่ทางวัดจัดได้อนุรักษ์วัฒนธรรม ตลอดถึงเปิดโอกาสให้สาธุชนได้เข้าวัดท าบุญ และปฏิบัติ
ธรรม และเชิญชวนสาธุชนมาท ากิจกรรมร่วมกัน”๙๔ 

ทั งนี  ในประเด็นเรื่อง การแสดงพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน กลุ่มตัวอย่างวัดปากน ้า ได้ให้สัมภาษณ์ดังนี  นายบุญยะศักดิ์  เจียโหงว  อายุ ๓๐ ปี 
กล่าวว่า “การแสดงพระธรรมเทศนาเพื่อสอนพระกรรมฐานต้องมีการสื่อสาร ใช้ภาษาให้สามารถเข้าใจ
ง่ายเนื่องจากปัจจุบันหากการแสดงธรรมเทศนาสอนแล้วให้มีสื่อ อุปกรณ์ การสอน เช่น การก าหนดลม
หายใจ”๙๕ และนางสาวจริญญา สังข์รัตน์ อายุ ๒๖ ปี กล่าวไว้ว่า “๑.คนที่มีความทุกข์ทางใจ  ๒.คนที่
แสวงหาความสุขที่สูงกว่ากามสุข  ๓.การพัฒนาตนเอง”๙๖ กรณีของวัดสุวรรณมาตร พบว่า นาย
ปรัชญา พานิชกุล อายุ ๔๕ ปี กล่าวว่า “ฟังแล้วเพลิดเพลิน แต่การเข้าใจไม่ทั้งหมด เนื่องจากเนื้อหา
เยอะ”๙๗ และ นายเจตวัต ค าใส อายุ ๓๔ ปี กล่าวว่า“อาจปรับตัวเข้ากับค าสอนในการเทศนา ไม่
สามารถเข้าใจได้ลึก”๙๘ ทั้งนี้ นางสาวนิสรา  ตดาวรวิทย์ อายุ ๔๐ปี ได้กล่าวเกี่ยวกับการแสดงพระ
ธรรมเทศนาไว้ว่า “การแสดงพระธรรมเทศนานั้นโดยเฉพาะเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นยัง
ขาดพระที่เข้าใจ  จึงท าให้ชุมชนเรานั้นยังขาดความเข้าใจในเรื่องปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  และ
ส่วนมากสาธุชนจะมาลองปฏิบัติเอง  หาประสบการณ์เองจนเกิดความช านาญ เป็นต้น”๙๙ และสุดท้าย
นายรังสรรค์  จิรวัฒน์  อายุ  ๕๐ ปี  กล่าวไว้ว่า “การแสดงพระธรรมเทศนานั้นโดยเฉพาะเรื่องการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นยังขาดความเข้าใจและส่วนมากสาธุชนจะปฏิบัติเองหรือหาประสบการณ์
เพ่ือให้เกิดความช านาญ” 

ประเด็นเรื่อง ความพร้อมของชุมชนในการอ้านวยความสะดวกในการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน กลุ่มตัวอย่างวัดปากน ้าท้าการสัมภาษณ์ไว้ดังนี   นายบุญยะศักดิ์  เจียโหงว  อายุ ๓๐ ปี 
เห็นควรว่า “การจัดปฏิบัติธรรมนั้นต้องจัดวันให้เหมาะสมกับคนในชุมชนเพ่ือที่สะดวก เช่น จัดช่วงวัน

                                                           

 
๙๕ สัมภาษณ์ บุญยศักดิ์ เจียโหงว ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๙๖ สัมภาษณ์ จริญญา สังข์รัตน์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๙๗ สัมภาษณ์ ปรัชญา พานิชกุล ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๙๘ สัมภาษณ์ เจตวัต ค าใส ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๙๙ สัมภาษณ์ นริสรา ตาวรวิทย์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๔๙ 
 

ศุกร์ เสาร์  อาทิตย์ ช่วงเย็น ๑๙.๐๐-๒๐.๐๐ น. ใช้เวลาให้เหมาะสม”๑๐๐ และนางสาวจริญญา สังข์
รัตน์ อายุ ๒๖ ปี พบว่า “๑.ช่วยบรรเทาและบ าบัดโรคทางใจต่างๆ ๒.ช่วยพัฒนาและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง อาชีพ  และครอบครัว”๑๐๑ กรณวัีดสุวรรณมาตร พบว่า นายปรัชญา พานิชกุล 
อายุ ๔๕ ปี แสดงความคิดเห็นว่า “ยังไม่มีความถี่มากเพราะคนในชุมชนมักจะไม่ค่อยมีเวลาไปร่วม 
เนื่องจากภาระหน้าที่ การงานของแต่ละบุคคล”๑๐๒ พร้อมทั้ง นายเจตวัต ค าใส อายุ ๓๔ ปี กล่าวว่า  
“ยังไม่มีความถี่มากเพราะคนในชุมชนมักจะไม่ค่อยมีเวลาไปร่วม เนื่องจากภาระหน้าที่ การงานของแต่
ละบุคคล”๑๐๓ นอกจากนี้ นางสาวนิสรา  ตดาวรวิทย์ อายุ ๔๐ปี พบว่า “ความถี่ของการปฏิบัติธรรม
นั้นจะเห็นได้ว่าวัดส่วนมากจะแบบที่เห็นเป็นรูปธรรม คือ การจัดในวันพระ ตลอดถึงเป็นสิ่งที่ทางวัดจัด
ได้อนุรักษ์วัฒนธรรม ตลอดถึงเปิดโอกาสให้สาธุชนได้เข้าวัดท าบุญ และปฏิบัติธรรม และเชิญชวน
สาธุชนมาท ากิจกรรมร่วมกัน”๑๐๔ 

ประเด็นเรื่อง การแสดงพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
กรณีกลุ่มตัวอย่างของวัดปากน ้า พบว่า นายบุญยะศักดิ์  เจียโหงว  อายุ ๓๐ ปี เห็นว่า “การแสดง
พระธรรมเทศนาเพ่ือสอนพระกรรมฐานต้องมีการสื่อสาร ใช้ภาษาให้สามารถเข้าใจง่ายเนื่องจาก
ปัจจุบันหากการแสดงธรรมเทศนาสอนแล้วให้มีสื่อ อุปกรณ์ การสอน เช่น การก าหนดลมหายใจ”๑๐๕ 
และนางสาว จริญญา สังข์รัตน์ อายุ ๒๖ ปี พบว่า “๑.คนที่มีความทุกข์ทางใจ  ๒.คนที่แสวงหา
ความสุขที่สูงกว่ากามสุข  ๓.การพัฒนาตนเอง” ทั้งนี้ กรณีของวัดสุวรรณมาตร พบว่า นายปรัชญา 
พานิชกุล อายุ ๔๕ ปี เห็นว่า “ฟังแล้วเพลิดเพลิน แต่การเข้าใจไม่ทั้งหมด เนื่องจากเนื้อหาเยอะ”๑๐๖ 
รวมถึงนายเจตวัต ค าใส อายุ ๓๔ ปี พบว่า “อาจปรับตัวเข้ากับค าสอนในการเทศนา ไม่สามารถเข้าใจ

                                                           
๑๐๐ สัมภาษณ์ บุญยศักดิ์ เจียโหงว ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๐๑ สัมภาษณ์ จริญญา สังข์รัตน์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า  อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๐๒ สัมภาษณ์ ปรัชญา พานิชกุล ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๐๓ สัมภาษณ์ เจตวัต ค าใส ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๐๔ สัมภาษณ์ นริสรา ตาวรวิทย์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๐๕ สัมภาษณ์ บุญยศักดิ์ เจียโหงว ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๐๖ สัมภาษณ์ ปรัชญา พานิชกุล ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๕๐ 
 

ได้ลึก”๑๐๗ นอกจากนี้ นางสาวนิสรา  ตดาวรวิทย์ อายุ ๔๐ปี ให้ความเห็นว่า “การแสดงพระธรรม
เทศนานั้นโดยเฉพาะเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นยังขาดพระที่เข้าใจ  จึงท าให้ชุมชนเรานั้น
ยังขาดความเข้าใจในเรื่องปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  และส่วนมากสาธุชนจะมาลองปฏิบัติเอง  หา
ประสบการณ์เองจนเกิดความช านาญ เป็นต้น”๑๐๘ และสุดท้าย นายรังสรรค์  จิรวัฒน์  อายุ  ๕๐ ปี  
ได้แสดงความคิดเห็นว่า “การแสดงพระธรรมเทศนานั้นโดยเฉพาะเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
นั้นยังขาดความเข้าใจและส่วนมากสาธุชนจะปฏิบัติเองหรือหาประสบการณ์เพ่ือให้เกิดความ
ช านาญ”๑๐๙ 

ประเด็นเรื่อง ความพร้อมของชุมชนในการอ้านวยความสะดวกในการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน กรณีกลุ่มตัวอย่างของวัดปากน ้า พบว่า นายบุญยะศักดิ์  เจียโหงว  อายุ ๓๐ ปี พบว่า  
“การจัดสถานปฏิบัติธรรมภายในวัด  การจัดสถานที่ สถานทีจอดรถ ห้องน้ า หนังสือสวดมนต์ การ
จัดสรรเวลาให้เหมาะสม”๑๑๐ และนางสาวจริญญา สังข์รัตน์ อายุ ๒๖ ปี พบว่า “๑. ผู้มีอัธยาศัยเหมาะ
แก่ธรรมนั้น  ๒.ผู้มีบุญบารมีพร้อมจะฟังธรรมจนส าเร็จ ๓.ผู้ที่จะรับธรรมต้องมีจิตที่พร้อมจะรองรับ
ธรรมนั้นเสียด้วย”๑๑๑ กรณีของวัดสุวรรณมาตร พบว่า นายปรัชญา พานิชกุล อายุ ๔๕ ปี เห็นว่า 
“ในชุมชนมีความพร้อมในการอ านวยความสะดวกไม่มากเนื่องจากชุมชนเองมองเรื่องอ่ืนส าคัญ
มากกว่าการปฏิบัติวิปัสสนา”๑๑๒ ทั้งนี้  นายเจตวัต ค าใส อายุ ๓๔ ปี ให้ความเห็นว่า “ในชุมชนความ
พร้อมในการอ านวยความสะดวกไม่มากเนื่องจากชุมชนเองมองเรื่องอ่ืนส าคัญมากกว่าการปฏิบัติ
วิปัสสนา”๑๑๓ นอกจากนี้ นางสาวนิสรา  ตดาวรวิทย์ อายุ ๔๐ ปี แสดงความคิดเห็นว่า “จากการ
สังเกตได้เห็นความพร้อมของชุมชนที่คอยสนับสนุนพระสงฆ์ที่พร้อมสร้างกิจกรรม ตลอดถึงงานบุญ

                                                           
๑๐๗ สัมภาษณ์ เจตวัต ค าใส ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๐๘ สัมภาษณ์ นริสรา ตาวรวิทย์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๐๙ สัมภาษณ์ รังสรรค์ จิรวัฒน์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๑๐ สัมภาษณ์ บุญยศักดิ์ เจียโหงว ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๑๑ สัมภาษณ์ จริญญา สังข์รัตน์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๑๒ สัมภาษณ์ ปรัชญา พานิชกุล ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๑๓ สัมภาษณ์ เจตวัต ค าใส ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๕๑ 
 

ต่างๆ ซึ่งเราจะเห็นได้ว่าชุมชนสมัยนี้ถึงจะยากรวยจนซักแค่ไหนทุกคนก็พร้อมจะสนับสนุนพระสงฆ์ใน
การปฏิบัติ”๑๑๔ และสุดท้ายนายรังสรรค์  จิรวัฒน์  อายุ  ๕๐ ปี ให้ความเห็นว่า “ความพร้อมของ
ชุมชนนั้นจะไม่มีความอ านวยในการปฏิบัติส่วนใหญ่มักจะท างานเหลือแต่ผู้สูงอายุ”๑๑๕ 

ประเด็นเรื่อง การเพิ่มพูนความรู้เรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของชุมชน กรณี
ของวัดปากน ้า พบว่า นายบุญยะศักดิ์  เจียโหงว  อายุ ๓๐ ปี พบว่า “การปฏิบัติธรรมเริ่มจากการ
สร้างความเข้าใจสร้างแรงศรัทธาให้เข้าใจในการปฏิบัติธรรม ให้เริ่มรู้จากการวางจิตวางใจและจึงค่อยๆ 
สอดแทรกเพ่ิมเติมทีละขั้นตอน เช่น จากการสวดมนต์ นั่งสมาธิ ๑๐ นาที ก าหนดลมหายใจ เพ่ิมเวลา
สอนให้ละกายสังขาร เป็นล าดับขั้นตอน” และนางสาวจริญญา สังข์รัตน์ อายุ ๒๖ ปี  พบว่า การ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานช่วยเพ่ิมพูนศักยภาพ ดังต่อไปนี้ “๑.การท างานและวิชาชีพ ๒.คู่ครองและ
สังคมเพ่ือน  ๓.การพัฒนาจิตวิญญาณสู่กระบวนทัศน์ใหม่ยุคหลังสมัยใหม่”๑๑๖ กรณีของวัดสุวรรณ
มาตร พบว่า  นายปรัชญา พานิชกุล อายุ ๔๕ ปี พบว่า “ต้องมีเอกสารแจกให้ชุมชนได้อ่าน แต่ต้อง
เป็นเอกสารที่ไม่มีเนื้อหาเยอะจนไม่น่าอ่าน”๑๑๗ นอกจากนี้ นายเจตวัต ค าใส อายุ ๓๔ ปี กล่าวไว้ว่า 
“ต้องมีเอกสารแจกให้ชุมชนได้อ่านแต่ต้องเป็นเอกสารที่เข้าใจได้ง่าย”๑๑๘ ทั้งนี้ นางสาวนิสรา  
ตดาวรวิทย์ อายุ ๔๐ปี  ให้ความเห็นไว้ว่า “ความเห็นดิฉันในการเพ่ิมพูนความรู้เรื่องการปฏิบัติ
วิปัสสนานั้นคนในชุมชนส่วนมากจะแสวงหาการเรียนรู้น้อย เพราะมุ่งแต่ท าทานเพ่ือแสวงบุญในความ
เชื่อว่าจะได้ไปสู่ภพภูมิที่ดีจนไม่ได้ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความพ้นทุกข์อย่างแท้จริง อีกอย่างหนึ่ง
ห้องสมุดในชุมชนยังขาดหนังสือธรรมะที่จะให้สาธุชนเพ่ือให้ได้มาอ่านได้เรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น” และ
สุดท้าย นายรังสรรค์  จิรวัฒน์  อายุ  ๕๐ ปี  กล่าวไว้ว่า “คนในชุมชนส่วนใหญ่จะไม่มีความรู้เพราะมุ่ง
แต่ท างาน” 

ประเด็นเรื่อง ความร่วมมือระหว่างชุมชนและวัดในการอ้านวยความสะดวกให้เกิดการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน กรณีตัวอย่างของวัดปากน ้า พบว่า นายบุญยะศักดิ์  เจียโหงว  อายุ ๓๐ 
ปี เห็นว่า“การร่วมมือต้องเริ่มจากเจ้าอาวาส และผู้น าในชุมชน ผู้สูงอายุ ร่วมมือกันจัดสถานที่ และ

                                                           
๑๑๔ สัมภาษณ์ นริสรา ตาวรวิทย์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๑๕ สัมภาษณ์ รังสรรค์ จิรวัฒน์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๑๖ สัมภาษณ์ จริญญา สังข์รัตน์ ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๑๗ สัมภาษณ์ ปรัชญา พานิชกุล ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๑๘ สัมภาษณ์ เจตวัต ค าใส ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๕๒ 
 

อ านวยความสะดวกในการเดินทาง”๑๑๙ ทั้งนี้ นางสาวจริญญา สังข์รัตน์ อายุ ๒๖ ปี เห็นว่า “ต้องมี
อาหาร ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยังมีเทคโนโลยีซึ่งช่วยอ านวยความสะดวกให้เราอีก
มากมาย”๑๒๐ กรณีของวัดสุวรรณมาตร พบว่า นายปรัชญา พานิชกุล อายุ ๔๕ ปี เห็นว่า “ความ
ร่วมมือน้อย  ผู้คนในชุมชนมักต้องออกไปท างาน มักจะมีแต่ผู้สูงอายุที่จะเข้าปฏิบัติธรรม”๑๒๑ รวมทั้ง 
นางสาวนิสรา  ตดาวรวิทย์ อายุ ๔๐ ปี เห็นว่า “สังคมไทยเคารพศรัทธาต่อพระภิกษุมากเนื่องเพราะ
เชื่อว่าพระภิกษุนั้นเป็นผู้มีความรู้มากกว่าฆราวาส  เป็นผู้ทรงศีลย่อมพูดแต่สิ่งเท็จจริง   และเป็นครูบา
อาจารย์ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนที่มี่ต่อวัดจึงผูกพันแนบแน่นต่อชีวิตทุกคนนับแต่เกิดจนตาย 
ค าสอนจึงได้รับความเชื่อถือ  ดังนั้นพระสงฆ์จึงกลายเป็นที่พ่ึงของสังคมในทุกเรื่อง ถึงอย่างไรก็ตามไม่
ว่าวัดจะจัดกิจกรรมใดหรืองานต่างๆ สาธุชนในชุมชนรับรู้ก็จะมาร่วมด้วยช่วยกันเพื่อให้กิจกรรมด าเนิน
ต่อจนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เป็นต้น”๑๒๒ และสุดท้ายนายรังสรรค์  จิรวัฒน์  อายุ  ๕๐ ปี  พบว่า 
“สังคมไทยเรานั้นผู้มีความรู้มากย่อมเป็นครูบาอาจารย์  ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนที่มีต่อวัดจะ
ผูกพันแน่นกับวิถีชีวิตของทุกคนนับแต่เกิดจนตาย”๑๒๓ 

ทางคณะผู้วิจัยได้ท้าการลงพื นที่ส้ารวจความคิดเห็นของประชาชนรอบพื นที่ตัวอย่าง 
โดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเข้าใจในการปฏิบัติธรรมของวัดในมุมมองของชุมชน การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดจากมุมมองของคนในชุมชน การมาปฏิบัติธรรมที่ วัดและการ
ประชาสัมพันธ์ถึงชุมชน ความเข้าใจของเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ชุมชนเข้าถึง การ
แสดงพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ความพร้อมของชุมชนในการ
อ้านวยความสะดวกในการจัดปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การเพิ่มพูนความรู้เรื่อง การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ความร่วมมือระหว่างวัดกับชุมชนในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน สรุปความ
คิดเห็นได้ดังต่อไปนี  

ประการแรก ความเข้าใจในการปฏิบัติธรรมของวัดในมุมมองของชุมชน มีความเข้าใจ
ดีและเห็นด้วยต่อการปฏิบัติธรรมของวัด 

                                                           
๑๑๙ สัมภาษณ์ บุญยศักดิ์ เจียโหงว ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๒๐ สัมภาษณ์ รังสรรค์ จิรวัฒน์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๒๑ สัมภาษณ์ ปรัชญา พานิชกุล ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๒๒ สัมภาษณ์ นริสรา ตาวรวิทย์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
๑๒๓ สัมภาษณ์ รังสรรค์ จิรวัฒน์ ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๕๓ 
 

ประการที่สอง การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดจากมุมมองของคนในชุมชน อยาก
ได้รับโอกาสในการเข้าไปปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง 

ประการที่สาม การมาปฏิบัติธรรมที่วัดและการประชาสัมพันธ์ถึงชุมชน สามารถเข้าถึง
ได้ผ่านการประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานในท้องถิ่น 

ประการที่สี่ ความเข้าใจของเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ชุมชนเข้าถึง 
สามารถเพิ่มพูนได้ด้วยการท้าเอกสารประชาสัมพันธ์และการเข้าไปฟังธรรมท่ีวัด 

ประการที่ห้า การแสดงพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
สามารถน้ามาปฏิบัติในชีวิตประจ้าวันได้ 

ประการที่หก ความพร้อมของชุมชนในการอ้านวยความสะดวกในการจัดปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีความพร้อม แต่ยังต้องการให้มีการอ้านวยความสะดวกด้านอ่ืนๆอีกมาก
พอสมควร 

ประการที่เจ็ด การเพิ่มพูนความรู้เรื่อง การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ต้องกระพระ
วิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ ความสามารถ 

ประการสุดท้าย ความร่วมมือระหว่างวัดกับชุมชนในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
เกิดความร่วมมือมากและน้อยแล้วแต่พื นที่  
 

๔.๓ ตัวแบบของความร่วมมือระหว่างวัดกับชุมชนในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง
การปฏิบัติวิปัสสนากมัมัฏฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผล
การศึกษา สามารถสรุปนิยามความหมายของค าว่า “ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ว่า 
การพัฒนาจากวัดจากนิยามความหมายเก่า อันได้แก่ วัดที่ท าหน้าที่ในการแสดงพระธรรมเทศนาสู่การ
พัฒนาไปสู่การแสดงพระธรรมเทศนาควบคู่ไปกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน” อย่างไรก็ตาม การ
พัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานดังกล่าว ยังคงต้องการปัจจัยต่างๆที่เอ้ือต่อ
การพัฒนารูปแบบการแสดงพระธรรมเทศนาของวัดไปสู่การเป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่
พร้อมทั้งรูปแบบ วิธีการด าเนินการปฏิบัติ พระวิปัสสนาจารย์ และชุมชนที่เอ้ือต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ทั้งนี้ ผลจากการศึกษาวัดอันเป็นกลุ่มตัวอย่าง อันได้แก่ วัดสุวรรณมาตร วัดปากน้ าบางคล้า 
และวัดบ้านซ่อง ซึ่งเป็นวัดที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทรา อันถือได้ว่าเป็นจังหวัดที่มี
แรงศรัทธาต่อการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่หนาแน่น เพ่ือพัฒนาให้ไปสู่แก่นแกนของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาธุระในทางพระพุทธศาสนา และเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ง่ายต่อการเข้าถึงหลักอริยสัจ 
๔ และหนทางแห่งการพ้นทุกข์ 



๑๕๔ 
 

วัดทั้ง ๓ เป็นวัดที่มีที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ที่แตกต่างกันออกไปในจังหวัดฉะเชิงเทรา กล่าวคือ วัด
สุวรรณมาตร ตั้งอยู่ที่ต าบลอุดมชลธาร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา  วัดปากน้ าบางคล้า ตั้งอยู่ที่
ต าบลบางคล้า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา และวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสาร
คาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เป็นปัจจัยในการเอ้ือให้การพัฒนาวัดที่ท าหน้าที่
เป็นสถานที่การแสดงพระธรรมเทศนา การปฏิบัติธรรม การสวดมนต์ การไหว้พระ การปฏิบัติกิจของ
พุทธศาสนิกชน สู่การเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งผลการการวิจัย พบปัจจัย 
ดังต่อไปนี้ 

 

แผนภาพที่ ๔.๑ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดสุวรรณมาตร 

 
 

จากการศึกษา วัดสุวรรณมาตร พบว่า การด าเนินกิจกรรมต่างๆภายในวัด เป็นไปเพ่ือการ
ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา อันได้แก่ คันถธุระ ทั้งนี้ วัดก็มีความต้องการพัฒนาวัดสุวรรณมาตรให้เป็น
ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมาจากความต้องการของวัด ความต้องการของพระสงฆ์ภายใน
วัด หน่วยงานรอบวัด และชุมชนรอบข้างวัด  

จากผลการศึกษา พบว่า พระสงฆ์ กรรมการวัด ชุมชนรอบข้างวัดมีความต้องการในการ
พัฒนาวัดสุวรรณมาตรให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งนี้ เพ่ือเอ้ือต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้คนในชุมชนและหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาพระสงฆ์ภายในวัดให้สามารถน าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานก็
มีความส าคัญ ดังนั้น การให้ความรู้และการพัฒนาพระสงฆ์ให้มีความรู้ความสามารถในการพัฒนาเป็น

วดัสวุรรณ
มาตร

ชมุชน

หน่วยงาน

พระสงฆ์
ภายในวดั

กรรมการ
วดั



๑๕๕ 
 

พระวิปัสสนาจารย์ก็มีความจ าเป็นและมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือให้โยคีผู้มาปฏิบัติวิปั สสนา
กัมมัฏฐานสามารถเกิดสัมฤทธิผลได้มากที่สุด 

ทั้งนี้ รูปแบบของการพัฒนาวัดสุวรรณมาตรเพ่ือให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ต้องการความร่วมมือ ทั้งจากการบูรณปฏิสังขรณ์วัดที่ได้รับความร่วมมือจากชุมชนและ
หน่วยงานของรัฐ ชุมชนและกรรมการวัด พร้อมทั้ง การพัฒนาความพร้อมของพระวิปัสสนาจารย์
เพ่ือให้เอ้ือต่อการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 

แผนภาพที่ ๔.๒ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดวัดปากน้ า 
 

 
 

จากการศึกษา วัดปากน้ าบางคล้า พบว่า วัดปากน้ าบางคล้า ได้รับความศรัทธาอย่างมาก
จากประชาชนทั้งในพ้ืนที่รอบข้างและประชาชนจากภายนอกวัด รวมถึงเป็นสถานที่ท่องเที่ยวอันส าคัญ
ยิ่งของอ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา การปฏิบัติกิจของพระสงฆ์ก็ได้รับความเชื่อถือศรัทธาอย่าง
แรงกล้าจากชุมชน 

จากผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาวัดปากน้ าบางคล้าเกิดจากความต้องการของชุมชน
รอบข้าง และความต้องการพัฒนาศักยภาพของพระภายในวัด เพ่ือให้เกิดการพัฒนาตนเองเพ่ือให้เป็น
พระวิปัสสนาจารย์ นอกจากนี้แล้ว ความศรัทธาต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้มีการเตรียมพ้ืนที่
ส าหรับการพัฒนาเพ่ือเป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งนี้ ชุมชนยังมีส่วนเอ้ือให้เกิดสัปปายะ 
การเอ้ือเฟ้ือต่ออาหาร การพัฒนาสถานที่ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การมีส่วนร่วมในการจัดอบรมและ
จัดหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เอ้ือต่อชุมชนและโยคีผู้มาปฏิบัติธรรม  

• ความตอ้งการของชุนชนและการ
สนบัสนุนของชุมชน 

• โรงเรียน หน่วยงานของรัฐ
กรรมการของวดั

• เพ่ิมพนูศกัยภาพพระสงฆใ์นวดั 
เพื่อใหเ้ป็นพระวปัิสสนาจารย์

• การขยายพ้ืนท่ีรอบวดั
เพื่อการสร้างสถาน
ปฏิบติัธรรม

ศรัทธา วดั

ชมุชน
การมี

ส่วนร่วม



๑๕๖ 
 

ทั้งนี้ การยกระดับของวัดปากน้ าบางคล้าให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมี
ความพร้อมมาก รวมทั้ง ความพร้อมในเรื่องสถานที่อันเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม ความพร้อมของพระ
วิปัสสนาจารย์ อย่างไรก็ตาม ความจ าเป็นในการยกระดับการปฏิบัติให้มีรูปแบบที่ชัดเจน และสามารถ
เห็นผลได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานก็มีความจ าเป็นต่อการพัฒนาวัดปากน้ าบางคล้าให้
กลายเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนาธุระท่ีส าคัญอีกแห่งหนึ่งของจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

แผนภาพที่ ๔.๓ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดบ้านซ่อง 
 

 
 

จากการศึกษา พบว่า วัดบ้านซ่อง เป็นวัดที่มีการปฏิบัติศาสนกิจที่ส า คัญทาง
พระพุทธศาสนาอย่างสม่ าเสมอ พร้อมทั้งมีการส่งเสริมให้ประชาชนรอบข้างมีส่วนร่วมในวัดส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา  

จากผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาวัดบ้านซ่องให้กลายเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เกิดมาจากการความต้องการของวัด ความศรัทธาของโยคีผู้มาฟังและปฏิบัติธรรมและฟัง
ธรรม และสุดท้ายความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวัดของตนเองให้เป็นสถานปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานที่ส าคัญของจังหวัด รวมทั้งการบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนาให้ด ารงมั่นคงสืบไป 

อย่างไรก็ตาม วัดบ้านซ่องมีความต้องการในการพัฒนาพระสงฆ์ให้มีความเข้าใจเรื่อง การ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พร้อมทั้งการพัฒนาพระสงฆ์ในวัดให้กลายเป็นพระวิปัสสนาจารย์ที่มี
คุณภาพและมีประสิทธิภาพในการถ่ายทอดค าสอนอันส าคัญในทางพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้พบ 
ปัจจัยอันส าคัญที่เอ้ือต่อการพัฒนาวัดในทางพระพุทธศาสนาที่ท าหน้าที่คันถธุระ ให้มีหน้าที่ควบคู่ไป
ทั้งคันถธุระและวิปัสสนาธุระ  

จากการศึกษาวัดตัวอย่างทั้งสามวัด ได้แก่ วัดสุวรรณมาตร วัดปากน้ าบางคล้าและวัดบ้าน
ซ่อง พบปัจจัยร่วมกันในการพัฒนาวัดให้กลายเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้แก่    ๑) 

วดั

ศรัทธา

ชมุชน



๑๕๗ 
 

วัด ๒) พระสงฆ์ ๓) ชุมชน ๔) ผู้มาปฏิบัติธรรม ๕) หน่วยงานหรือองค์กรที่อยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกับวัด 
ดังแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 

 
 

แผนภาพที่ ๔.๔ แสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 

จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผล
การศึกษา สามารถสรุปนิยามความหมายของค าว่า “ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ว่า 
การพัฒนาจากวัดจากนิยามความหมายเก่า อันได้แก่ วัดที่ท าหน้าที่ในการแสดงพระธรรมเทศนาสู่การ
พัฒนาไปสู่การแสดงพระธรรมเทศนาควบคู่ไปกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน” อย่างไรก็ตาม การ
พัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานดังกล่าว ยังคงต้องการปัจจัยต่างๆที่เอ้ือต่อ
การพัฒนารูปแบบการแสดงพระธรรมเทศนาของวัดไปสู่การเป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่
พร้อมทั้งรูปแบบ วิธีการด าเนินการปฏิบัติ พระวิปัสสนาจารย์ และชุมชนที่เอ้ือต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ทั้งนี้ ผลจากการศึกษาวัดอันเป็นกลุ่มตัวอย่าง อันได้แก่ วัดสุวรรณมาตร วัดปากน้ าบางคล้า 
และวัดบ้านซ่อง ซึ่งเป็นวัดที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทรา อันถือได้ว่าเป็นจังหวัดที่มี
แรงศรัทธาต่อการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่หนาแน่น เพ่ือพัฒนาให้ไปสู่แก่นแกนของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาธุระในทางพระพุทธศาสนา และเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ง่ายต่อการเข้าถึงหลักอริยสัจ 
๔ และหนทางแห่งการพ้นทุกข์ 

 
 
 

 

วดั

พระสงฆ์

ชมุชนผู้มาปฏิบตัิ

หนว่ยงาน



๑๕๘ 
 

๔.๔ องคค์วามรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากการศึกษา พบว่า รูปแบบของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไม่

ค่อยแพร่หลายมากนักตามวัดทั่วไป แต่ปรากฏว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดและส านักปฏิบัติของเอกชนผู้มีความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้น รูปแบบของการปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงไม่มีความเป็นหนึ่งเดียวใน
จังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้งนี้ จากการศึกษาวัดตัวอย่าง อันได้แก่ วัดสุวรรณมาตร วัดบ้านซ่อง และวัด
ปากน้ าบางคล้า ทั้งสามวัดตัวอย่างมีความต้องการในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ปัจจัยที่เอ้ือให้เกิดความต้องการได้แก่ ประการแรก ความต้องการพัฒนารูปแบบ
ของการปฏิบัติธรรมภายในวัด ประการที่สอง ความต้องการพัฒนาศักยภาพของพระภายในวัดให้เป็น
พระวิปัสสนาจารย์  ประการที่สาม ความต้องการของผู้มาปฏิบัติธรรมโดยทั่วไปของวัด ประการที่สี่ 
ความต้องการของชุมชนรอบข้างวัดหรือความต้องการของหน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้องกับวัด ประการ
ที่ห้า ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 

ดังนั้น จากการศึกษาวิเคราะห์ได้ว่า วัดและชุมชนรอบข้างมีความต้องการพัฒนาศักยภาพ
ของวัดให้กลายเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และชุมชนยังมีส่วนเอ้ือให้เกิดสัปปา
ยะในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานด้วย ได้แก่ การเอ้ือเฟ้ือต่ออาหาร การพัฒนาสถานที่ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน การมีส่วนร่วมในการจัดอบรมและจัดหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เอ้ือ
ต่อชุมชนและโยคีผู้มาปฏิบัติธรรม รูปแบบของการพัฒนาวัดสุวรรณมาตรเพ่ือให้เป็นศูนย์กลางการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ต้องการความร่วมมือ ทั้งจากการบูรณปฏิสังขรณ์วัดที่ได้รับความร่วมมือ
จากชุมชนและหน่วยงานของรัฐ ชุมชนและกรรมการวัด พร้อมทั้ง การพัฒนาความพร้อมของพระ
วิปัสสนาจารย์เพ่ือให้เอ้ือต่อการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งนี้ ในกรณีวัดปากน้ าโจโล้ 
การยกระดับของวัดปากน้ าบางคล้าให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมีความพร้อมมาก 
รวมทั้ง ความพร้อมในเรื่องสถานที่อันเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม ความพร้อมของพระวิปัสสนาจารย์ 
อย่างไรก็ตาม ความจ าเป็นในการยกระดับการปฏิบัติให้มีรูปแบบที่ชัดเจน และสามารถเห็นผลได้จาก
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานก็มีความจ าเป็นต่อการพัฒนาวัดปากน้ าบางคล้าให้กลายเป็นศูนย์กลาง
การปฏิบัติวิปัสสนาธุระท่ีส าคัญอีกแห่งหนึ่งของจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 



  ๑๕๙ 

 

 
 

บทท่ี ๕ 

 

บทสรุป และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผล

การศึกษา สามารถสรุปนิยามความหมายของค าว่า “ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ว่า 
การพัฒนาจากวัดจากนิยามความหมายเก่า อันได้แก่ วัดที่ท าหน้าที่ในการแสดงพระธรรมเทศนาสู่การ
พัฒนาไปสู่การแสดงพระธรรมเทศนาควบคู่ไปกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน” อย่างไรก็ตาม การ
พัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานดังกล่าว ยังคงต้องการปัจจัยต่างๆที่ เอ้ือต่อ
การพัฒนารูปแบบการแสดงพระธรรมเทศนาของวัดไปสู่การเป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่
พร้อมทั้งรูปแบบ วิธีการด าเนินการปฏิบัติ พระวิปัสสนาจารย์ และชุมชนที่เอ้ือต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ทั้งนี้ ผลจากการศึกษาวัดอันเป็นกลุ่มตัวอย่าง อันได้แก่ วัดสุวรรณมาตร วัดปากน้ าบางคล้า 
และวัดบ้านซ่อง ซึ่งเป็นวัดที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทรา อันถือได้ว่าเป็นจังหวัดที่มี
แรงศรัทธาต่อการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่หนาแน่น เพ่ือพัฒนาให้ไปสู่แก่นแกนของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาธุระในทางพระพุทธศาสนา และเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ง่ายต่อการเข้าถึงหลักอริยสัจ 
๔ และหนทางแห่งการพ้นทุกข์ 

วัดทั้ง ๓ เป็นวัดที่มีที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ที่แตกต่างกันออกไปในจังหวัดฉะเชิงเทรา กล่าวคือ วัด
สุวรรณมาตร ตั้งอยู่ที่ต าบลอุดมชลธาร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา  วัดปากน้ าบางคล้า ตั้ งอยู่ที่
ต าบลบางคล้า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา และวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสาร
คาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เป็นปัจจัยในการเอ้ือให้การพัฒนาวัดที่ท าหน้าที่
เป็นสถานที่การแสดงพระธรรมเทศนา การปฏิบัติธรรม การสวดมนต์ การไหว้พระ การปฏิบัติกิจของ
พุทธศาสนิกชน สู่การเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งผลการการวิจัย พบปัจจัย 
ดังต่อไปนี้ 

ทางคณะผู้วิจัยได้ท าการลงพ้ืนที่ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนผู้มาปฏิบัติศาสนกิจและ
ปฏิบัติธรรม ในพ้ืนที่ตัวอย่าง โดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเข้าใจในการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน การมาปฏิบัติธรรมที่วัด ความถี่ของการปฏิบัติธรรม และผลจากการฟังพระธรรม
เทศนา ได้สรุปผลการส ารวจและสัมภาษณ์ ดังต่อไปนี้ 

ประการที่หนึ่ง ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม การมาวัดท าให้เห็นและเพ่ิมพูนความ
เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติได้มากข้ึน 



  ๑๖๐ 

 

 
 

ประการที่สอง การมาวัดท าให้เข้าใจและมีความต้องการในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
มากขึ้น เนื่องจากมีสหธรรมิกและบรรยากาศที่เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม 

ประการที่สาม การมาปฏิบัติธรรมที่วัด มีความพร้อมในด้านสัปปายะที่เอ้ือต่อการปฏิบัติ 
และมีพระอาจารย์แนะแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้อง 

ประการที่สี่ ความถี่ของการปฏิบัติธรรม จะมีความเพ่ิมมากขึ้น เมื่อมีโอกาสในการมาวัด
และมีการแนะน าในการปฏิบัติธรรมและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ประการที่ห้า การมาฟังพระธรรมเทศนาที่วัด ท าให้เกิดความเข้าใจและแนวทางในการ
ปฏิบัติที่ดีมากข้ึน 

นอกจากนี้แล้ว ทางคณะผู้วิจัยได้ท าการลงพ้ืนที่ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนรอบ
พ้ืนที่ตัวอย่าง โดยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเข้าใจในการปฏิบัติธรรมของวัดในมุมมองของชุมชน 
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดจากมุมมองของคนในชุมชน การมาปฏิบัติธรรมที่วัดและการ
ประชาสัมพันธ์ถึงชุมชน ความเข้าใจของเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ชุมชนเข้าถึง การ
แสดงพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ความพร้อมของชุมชนในการอ านวย
ความสะดวกในการจัดปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การเพ่ิมพูนความรู้เรื่อง การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ความร่วมมือระหว่างวัดกับชุมชนในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน สรุปความคิดเห็นได้
ดังต่อไปนี้ 

ประการแรก ความเข้าใจในการปฏิบัติธรรมของวัดในมุมมองของชุมชน มีความเข้าใจดี
และเห็นด้วยต่อการปฏิบัติธรรมของวัด 

ประการที่สอง การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดจากมุมมองของคนในชุมชน อยาก
ได้รับโอกาสในการเข้าไปปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง 

ประการที่สาม การมาปฏิบัติธรรมที่วัดและการประชาสัมพันธ์ถึงชุมชน สามารถเข้าถึงได้
ผ่านการประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานในท้องถิ่น 

ประการที่สี่ ความเข้าใจของเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ชุมชนเข้าถึง สามารถ
เพ่ิมพูนได้ด้วยการท าเอกสารประชาสัมพันธ์และการเข้าไปฟังธรรมที่วัด 

ประการที่ห้า การแสดงพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
สามารถน ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ 

ประการที่หก ความพร้อมของชุมชนในการอ านวยความสะดวกในการจัดปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน มีความพร้อม แต่ยังต้องการให้มีการอ านวยความสะดวกด้านอ่ืนๆอีกมากพอสมควร 

ประการที่เจ็ด การเพ่ิมพูนความรู้เรื่อง การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ต้องกระพระ
วิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ ความสามารถ 



  ๑๖๑ 

 

 
 

ประการสุดท้าย ความร่วมมือระหว่างวัดกับชุมชนในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เกิด
ความร่วมมือมากและน้อยแล้วแต่พ้ืนที่  

และสรุปเป็นตัวแบบของการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง ได้ดังต่อไปนี้ 
 

แผนภาพที่ ๕.๑ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดสุวรรณมาตร 

   

จากการศึกษา วัดสุวรรณมาตร พบว่า การด าเนินกิจกรรมต่างๆภายในวัด เป็นไปเพ่ือการ
ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา อันได้แก่ คันถธุระ ทั้งนี้ วัดก็มีความต้องการพัฒนาวัดสุวรรณมาตรให้เป็น
ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมาจากความต้องการของวัด ความต้องการของพระสงฆ์ภายใน
วัด หน่วยงานรอบวัด และชุมชนรอบข้างวัด  

จากผลการศึกษา พบว่า พระสงฆ์ กรรมการวัด ชุมชนรอบข้างวัดมีความต้องการในการ
พัฒนาวัดสุวรรณมาตรให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งนี้ เพ่ือเอ้ือต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้คนในชุมชนและหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาพระสงฆ์ภายในวัดให้สามารถน าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานก็มี
ความส าคัญ ดังนั้น การให้ความรู้และการพัฒนาพระสงฆ์ให้มีความรู้ความสามารถในการพัฒนาเป็น
พระวิปัสสนาจารย์ก็มีความจ าเป็นและมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือให้โยคีผู้มาปฏิบัติวิปั สสนา
กัมมัฏฐานสามารถเกิดสัมฤทธิผลได้มากที่สุด 
  

วดัสวุรรณ
มาตร

ชมุชน

หน่วยงาน

พระสงฆ์
ภายในวดั

กรรมการ
วดั



  ๑๖๒ 

 

 
 

 
แผนภาพที่ ๕.๒ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดวัดปากน้ า 

 
 

จากการศึกษา วัดปากน้ าบางคล้า พบว่า วัดปากน้ าบางคล้า ได้รับความศรัทธาอย่างมาก
จากประชาชนทั้งในพ้ืนที่รอบข้างและประชาชนจากภายนอกวัด รวมถึงเป็นสถานที่ท่องเที่ยวอันส าคัญ
ยิ่งของอ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา การปฏิบัติกิจของพระสงฆ์ก็ได้รับความเชื่อถือศรัทธาอย่าง
แรงกล้าจากชุมชน 

จากผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาวัดปากน้ าบางคล้าเกิดจากความต้องการของชุมชน
รอบข้าง และความต้องการพัฒนาศักยภาพของพระภายในวัด เพ่ือให้เกิดการพัฒนาตนเองเพ่ือให้เป็น
พระวิปัสสนาจารย์ นอกจากนี้แล้ว ความศรัทธาต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้มีการเตรียมพ้ืนที่
ส าหรับการพัฒนาเพ่ือเป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งนี้ ชุมชนยังมีส่วนเอ้ือให้เกิดสัปปายะ 
การเอ้ือเฟ้ือต่ออาหาร การพัฒนาสถานที่ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การมีส่วนร่วมในการจัดอบรมและ
จัดหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เอ้ือต่อชุมชนและโยคีผู้มาปฏิบัติธรรม  

ทั้งนี้ การยกระดับของวัดปากน้ าบางคล้าให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมี
ความพร้อมมาก รวมทั้ง ความพร้อมในเรื่องสถานที่อันเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม ความพร้อมของพระ
วิปัสสนาจารย์ อย่างไรก็ตาม ความจ าเป็นในการยกระดับการปฏิบัติให้มีรูปแบบที่ชัดเจน และสามารถ
เห็นผลได้จากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานก็มีความจ าเป็นต่อการพัฒนาวัดปากน้ าบางคล้าให้
กลายเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนาธุระท่ีส าคัญอีกแห่งหนึ่งของจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
 
 

• ความต้องการของชนุชนและการ
สนบัสนนุของชมุชน 

• โรงเรียน หนว่ยงานของรัฐ 
กรรมการของวดั

• เพิ่มพนูศกัยภาพพระสงฆ์ใน
วดั เพื่อให้เป็นพระวิปัสสนา
จารย์

• การขยายพืน้ท่ีรอบวดัเพื่อการ
สร้างสถานปฏิบตัิธรรม

ศรัทธา วดั

ชมุชน
การมี

ส่วนร่วม



  ๑๖๓ 

 

 
 

 
แผนภาพที่ ๕.๓ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดบ้านซ่อง 

 

 
 

จากการศึกษา พบว่า วัดบ้านซ่อง เป็นวัดที่มีการปฏิบัติศาสนกิจที่ส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาอย่างสม่ าเสมอ พร้อมทั้งมีการส่งเสริมให้ประชาชนรอบข้างมีส่วนร่วมในวัดส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา  

จากผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาวัดบ้านซ่องให้กลายเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เกิดมาจากการความต้องการของวัด ความศรัทธาของโยคีผู้มาฟังและปฏิบัติธรรมและฟัง
ธรรม และสุดท้ายความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวัดของตนเองให้เป็นสถานปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานที่ส าคัญของจังหวัด รวมทั้งการบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนาให้ด ารงมั่นคงสืบไป 

อย่างไรก็ตาม วัดบ้านซ่องมีความต้องการในการพัฒนาพระสงฆ์ให้มีความเข้าใจเรื่อง การ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พร้อมทั้งการพัฒนาพระสงฆ์ในวัดให้กลายเป็นพระวิปัสสนาจารย์ที่มี
คุณภาพและมีประสิทธิภาพในการถ่ายทอดค าสอนอันส าคัญในทางพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้พบ 
ปัจจัยอันส าคัญที่เอ้ือต่อการพัฒนาวัดในทางพระพุทธศาสนาที่ท าหน้าที่คันถธุระ ให้มีหน้าที่ควบคู่ไป
ทั้งคันถธุระและวิปัสสนาธุระ  

จากการศึกษาวัดตัวอย่างทั้งสามวัด ได้แก่ วัดสุวรรณมาตร วัดปากน้ าบางคล้าและวัดบ้าน
ซ่อง พบปัจจัยร่วมกันในการพัฒนาวัดให้กลายเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้แก่ ๑) 
วัด ๒) พระสงฆ์ ๓) ชุมชน ๔) ผู้มาปฏิบัติธรรม ๕) หน่วยงานหรือองค์กรที่อยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกับวัด 
ดังแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 
 
 

วดั

ศรัทธา

ชมุชน



  ๑๖๔ 

 

 
 

แผนภาพที่ ๕.๔ แสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 
 

๕.๒ ข้อจ ากัดในการวิจัย 
ประการที่หนึ่ง การจ ากัดพ้ืนที่ในการศึกษา และระยะเวลาอันเร่งรัด ท าให้สามารถศึกษา

พ้ืนทัตัวอย่างได้อย่างค่อนข้างจ ากัด  
ประการที่สอง งบประมาณที่จ ากัด ท าให้ไม่มีค่าใช้จ่ายในการลงพ้ืน เพ่ือเก็บรายละเอียด

อ่ืนๆ ซึ่งมีอีกมากพอสมควร 
ประการที่สาม ขาดทฤษฎีมารองรับ เนื่องจากงานศึกษาข้ างต้น มีค่อนข้างจ ากัดใน

สังคมไทย โดยเฉพาะในสังคมของการศึกษาวิปัสสนาธุระ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ประการแรก ควรท าการศึกษาข้างต้นในพ้ืนที่ที่แตกต่างออกไป เพ่ือให้เห็นปัจจัยอ่ืนๆ ที่

เอ้ือหนุนต่อการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างเป็นระบบ 
ประการที่สอง ควรฝึกให้มีผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาวิปัสสนาธุระให้

มากขึ้น เนื่องจากเป็นที่ต้องการของสังคมไทย 
 

วดั

พระสงฆ์

ชมุชนผู้มาปฏิบตัิ

หน่วยงาน



๑๖๕ 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. พระไตรปิฎก 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย).  ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล่ม. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย).  ๒๕๔๑. 
 

๒. หนังสือภาษาไทย 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ตรวจช าระ. มหาสติปัฏฐานสูตร กายคตาสติว่าด้วย นวสีวถิกาบรรพ.  

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์). ๒๕๕๕. 
พระพรหมโมลี ศาสตราจารย์พิเศษ (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙.M.A.. Ph.D.). วิธีเจริญกายานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน เฉพาะหมวดปฏิกูลมนสิการ ก าหนดรู้สิ่งปฏิกูล. (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์). ๒๕๔๖. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร. (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์). ๒๕๕๕. 

_________. ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การ
พิมพ์). ๒๕๕๕. 

_________. นิพพานกถา. (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์). 
๒๕๕๔. 

_________. วิปัสสนานัย. (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์).  
สยาดอภัททันตวิโรจนะ. วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน. (ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี. ๒๕๕๓). 
พระราชวรมุนี และคณะ. วิมุตติมรรค. (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

๒๕๔๐. 
พระคันธสาราภิวงศ์. เมตตาภาวนา. (พิมพ์อ าไพ. ๒๕๔๗). 
พระคันธสาราภิวงศ์. เนตติปกรณ์. (กรุงเทพมหานคร:ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ . 

๒๕๕๐). 
พระคันธสาราภิวงศ์. เนตติอรรถกถา ค าอธิบายเนตติปกรณ์. (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ

เซ็นเตอร์). ๒๕๕๑. 
พระคันธสาราภิวงศ์. เนตติฎีกา ค าอธิบายเนตติอรรถกถา. (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอเซ็น

เตอร์). ๒๕๕๑. 



๑๖๖ 
 

พระคันธสาราภิวงศ์. อภิธัมมาวตาร คัมภีร์อธิบายพระอภิธรรม. (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์). ๒๕๕๕. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) . ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด). ๒๕๕๐. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). ค าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน. (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธมมิก จ ากัด). ๒๕๔๘. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) . ทาง ๗ สาย The seven Paths. (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท แอ๊ดวานซ์ อินเตอร์ พริ้นติ้ง จ ากัด. ๒๕๕๕. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิธีสมาทาน และ วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. ๒๕๕๖. 
พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ. การอบรมศีลเจริญภาวนาเบื้องต้น และวิปัสสนาฌาน. 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธมมิก จ ากัด). ๒๕๔๖. 
ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ. วิปัสสนาทีปนีฏีกา. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย). ๒๕๓๙. 
ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ. วิปัสสนาธุระ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย).  
พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ.๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท อมรินทร์ปริ้นติ้งแอนด์พับลิชซิ่ง จ ากัด (มหาชน)). ๒๕๕๔. 
พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ. ปฐมวิปัสสนาวงศ์ ในประเทศไทย. (กรุงเทพมหานคร:

บริษัทอมรินทร์ปริ้นติ้งแอนด์พับลิชซิ่ง จ ากัด (มหาชน)). ๒๕๕๔. 
เชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ . วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร

Development of Insight. (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด). ๒๕๔๙. 
พระราชปัญญารังษี. การศึกษาวิธีเจริญสติด้วยภาษาง่ายๆ. (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์). ๒๕๕๔. 
พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. - พระอาจารย์สว่าง  ติกฺขวีโร. แนวทางเจริญวิปัสสนากรรมฐาน.  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธมมิก จ ากัด). ๒๕๔๗. 
พระราชวรมุนี. คู่มือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น. (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์). 

๒๕๕๓. 
พระครูศาสนกิจวิมล. วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔. (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด สามลดา). ๒๕๕๗. 
พระราชธรรมโมลี (สมศักดิ์ ภูริป  ฺโ ). วัดพัฒนา. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา).๒๕๔๓. 



๑๖๗ 
 

พระอาจารย์ภัททันตะ วิลาสะ. โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ. (กรุงเทพมหานคร: พรีเมียร์ เมย์ ออฟ
เซ็ท). 

สยาดอ อาชิน อู ชฏิละ. หนังสือธรรมบรรยายประกอบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. ๒๕๕๔. 
พนฺธญาณเถรกมฺมฏฺฐานาจริยภิกฺขุ. คู่มือการสอบอารมณ์ส าหรับพระวิปัสสนาจารย์ สภาวะของ

วิปัสสนาญาณ ๑๖. (กรุงเทพมหานคร: ส.ยอด สิงห์การพิมพ์). ๒๕๕๕. 
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด). ๒๕๔๙. 
พระครูนิวิฐธรรมขันธ (เจริญ มุนิจารี). วัดพัฒนา. ๕๒. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส านักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ). ๒๕๔๓. 
พระภาสกร ภ .  ภู ริ วฑฺฒโน .  สมดุลธรรม ประมวลธรรมปฏิบัติ สายวิปัสสนาในณาน . 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด). ๒๕๕๐. 
พระปัญญาวโร ภิกฺขุ. หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเบื้องต้น. (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย). ๒๕๕๔. 
พระครูณานวิรัต. หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้

ในพระไตรปิฎก : (โรงพิมพ์ชนากานต์ พริ้นติ้ง). ๒๕๕๔. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา ล าดับการบรรลุธรรม

ของพระพุทธเจ้า. (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์). 
๒๕๕๕. 

พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต. การเจริญสติปัฏฐาน ๔. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท บุญศิริการพิมพ์ 
จ ากัด). ๒๕๕๔. 

พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก. ชั่วโมงแห่งความคิดดี (คู่มือเบื้องต้น อานาปานสติ). (ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด สามลดา). ๒๕๕๕. 

พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต). วัดพัฒนา. ๔๓. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา. 
๒๕๔๓ 

โสรโท ภิกขุ. รวมธรรมบรรยาย เทคนิคการเจริญวิปัสสนา ตามนัยสติปัฏฐาน. (บริษัท เอช เอ็ม เค 
พริ้นติ้ง จ ากัด). ๒๕๕๔. 

คณะกรรมการจัดสร้างโครงการสัมมนาแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. แนวทางปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด). ๒๕๔๗. 

กลุ่มเบิกบานบุญ. พุทโธ-ทวนกระแส ของพระอาจารย์ทูล ขิปฺปญฺโญ. (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศรี
บุญอุตสาหกรรมการพิมพ์ (๑๙๙๘) จ ากัด). ๒๕๕๕. 

ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). ๒๕๔๐. 



๑๖๘ 
 

จ ารูญ  ธรรมดา. เนตติฏิปปนีศึกษาเชิงวิเคราะห์พระไตรปิฎก. (กรุงเทพมหานคร:ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ไทยรายวันการพิมพ์). ๒๕๔๖. 

จ ารูญ ธรรมดา. กระบวนการตีความพระพุทธพจน์ตามแนวของคัมภีร์เนตติ . (กรุงเทพมหานคร : 
ห้างหุ้นส่วน จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์). ๒๕๕๕. 

ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย (ศปท.) สนญ. วัดหลวงพ่อสดธรรม
กายาราม. คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย. (จังหวัดนครปฐม : บริษัท เพชร
เกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด). ๒๕๕๕. 

 

๓. วารสารที่เกี่ยวข้อง 
ชยาภรณ ชื่นรุงโรจน. “วัดกับการทองเที่ยว”. จุลสารการทองเที่ยว. ฉบับปที่ ๑๑ เลมที่ ๓ กรกฎาคม 

– กันยายน ๒๕๓๕. 
 

๔. วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 
โชติบดีรัฐ. การบริหารงานของพระสังฆาธิการ ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค ๔ เพื่อความ

ม่ันคงแห่งพระพุทธศาสนา . วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์. ๒๕๕๔. 

ประทุม อังกูรโรหิต. สถาบันทางพระพุทธศาสนากับงานสังคมสงเคราะห์. วิทยานิพนธ์ดุษฏีบัณฑิต. 
ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๓ 

นครินทร์ แก้วโชติรุ่ง. รูปแบบและหลักการของการปกครองในพระไตรปิฎก . วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. ๒๕๕๖. 

พระครูภาวนาวิริยานุโยค วิ. กระบวนการบริหารจัดการโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานของ
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดในประเทศไทย. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. ๒๕๖๐. 

พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์). แบบการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบ. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย. ๒๕๕๖. 

ภัทรนิธิ์  วิสุทธิศักดิ์ . รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน .
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. ๒๕๕๕. 



๑๖๙ 
 

ศศิวรรณ ก าลังสินเสริม. พุทธกระบวนทัศน์ในการด าเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม . วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๑. 

อุทัย สติมั่น. การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ส าหรับส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย. ๒๕๕๕. 

 

๕. หนังสือภาษาอังกฤษ 
Chah. Ajarn. (2006) Talks on Meditation: A Collection of Talks on Cultivating the  

Mind. Kandy: BPS. 
Conze. E. (1956). Buddhist Meditation. London: George. Allen and Unwin. 
Harvey. P.  ( 2 0 10 ) .  Introduction to Buddhism:  Teachings. History and Practices. 

Cambridge: Cambridge University Press. 
MahasiSayadaw.  ( 1 9 9 0 ) .  SatipaṭṭānaVipassanā:  Insight Meditation Through 

Mindfulness. Kandy: BPS. 
Shaw. S.  ( 2 006 ) .  Buddhist Meditation:  An Anthology of the Texts from the Pāli. 

London: Roultedge. 
Shaw. S. (2010). Introduction to Buddhist Meditation. London: Roultedge. 
 

๖. รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
พีรวิชญ์ ภูริชญาณุวัฒน์  ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
พงศ์วิทย์ ภูริชญาณุวัฒน์  ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
พยงค์ สังฆบุญชู  ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
สายพิณ จันทรมุข  ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
จักรพันธุ์ วสุกาญจนสิริ  ชาวชุมชนวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
เทียนชัย สุขสิริ    ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 



๑๗๐ 
 

ประโยชน์ มาลัยวงษ์   ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง  
จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

แหม่ม ลิ่มไธสง    ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง  
จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ภัญชรี พิพัฒน์    ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง  
    จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
นิสพร พิลาลัย    ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
สุนิตย์ ม่วงศรี    ชาวชุมชนวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง  
    จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
เอกรัฐ เศษวงศ์    ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
นภดล โชคชัยปกรณ์   ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
อาทิตย์ บดีเดชา    ชาวชุมชนวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
บุญยศักดิ์ เจียโหงว   ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
บ ารุง อยู่เกษม    ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า  
    จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
ถวิล ศรีทรัพย์    ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
ทองหยด เขียวข า   ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
นิตยา ศรีทรัพย์    ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
จริญญา สังข์รัตน์   ชาวชุมชนรอบวัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
ปรัชญา พานิชกุล   ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง  

จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 



๑๗๑ 
 

เจตวัต ค าใส    ชาวชุมชนรอบสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง  
จังหวัดฉะเชิงเทรา สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

นริสรา ตาวรวิทย์   ชาวชุมชนรอบวัดสุวรรณมาตร ต าบลอุดมชลธร อ าเภอเมือง  
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บทคัดย่อ 
 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นธุระอันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ถือได้ว่าเป็นหัวใจ
ส าคัญอันสูงสุดในการปฏิบัติธรรมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้
เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น ๓ ประการ
ด้วยกัน ประการแรก ได้แก่ เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ประการที่สอง ได้แก่ เพ่ือพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และประการ
สุดท้าย ได้แก่ เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไม่
ค่อยแพร่หลายมากนักตามวัดทั่วไป แต่ปรากฏว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดและส านักปฏิบัติของเอกชนผู้มีความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้น รูปแบบของการปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงไม่มีความเป็นหนึ่งเดียวใน
จังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้งนี้ จากการศึกษาวัดตัวอย่าง อันได้แก่ วัดสุวรรณมาตร วัดบ้านซ่อง และวัด
ปากน้ าบางคล้า ทั้งสามวัดตัวอย่างมีความต้องการในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ปัจจัยที่เอ้ือให้เกิดความต้องการได้แก่ ประการแรก ความต้องการพัฒนารูปแบบ
ของการปฏิบัติธรรมภายในวัด ประการที่สอง ความต้องการพัฒนาศักยภาพของพระภายในวัดให้เป็น
พระวิปัสสนาจารย์  ประการที่สาม ความต้องการของผู้มาปฏิบัติธรรมโดยทั่วไปของวัด ประการที่สี่ 
ความต้องการของชุมชนรอบข้างวัดหรือความต้องการของหน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้องกับวัด ประการ
ที่ห้า ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 
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ดังนั้น จากการศึกษาวิเคราะห์ได้ว่า วัดและชุมชนรอบข้างมีความต้องการพัฒนาศักยภาพ
ของวัดให้กลายเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และชุมชนยังมีส่วนเอ้ือให้เกิดสัปปา
ยะในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานด้วย ได้แก่ การเอ้ือเฟ้ือต่ออาหาร การพัฒนาสถานที่ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน การมีส่วนร่วมในการจัดอบรมและจัดหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เอ้ือ
ต่อชุมชนและโยคีผู้มาปฏิบัติธรรม  
 

ค าส าคัญ: รูปแบบ, การพัฒนา, ศูนย์กลาง, วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 

ABSTRACT 
Meditation; especially insight meditation, is the most importance activities 

and studies in Buddhist doctrines.  Moreover, insight meditation is a heart of the way 
of practicing Buddhism. A study of the patterns of the temples development to the 
vipassana meditation center has set three objectives of study. Firstly, the patterns of 
development of the temples to vipassana meditation center has been studied. 
Secondly, the development of the temples to vipassana meditation center has been 
set apart. Thirdly, the analytical studies of the patterns of the development of temples 
to vipassana meditation center has been analyzed.  

This research found that the patterns of the development of the temples to 
vipassana meditation center is not much distributed in Chacheongsao Provinces. 
However, the great distributors of the meditation activities have been the meditation 
center which allowed by the authority of the provinces and meditation centers which 
run by the private section who faithfully believe in the Lord Buddha. So, the unification 
of meditation practice in Chacheongsao province is not united but diversified. 
Therefore, the three samples of the temples which are Suvarnamart Temple, Bansong 
Temple, and the Temple of Paknam Blangkla, they need to develop their temple to 
be the center of meditation. Additionally, there are five factors to develop the needs 
which are; firstly, the internal need of the temple; secondly, the need to develop the 
efficiency of the inside monks to be the meditation masters; thirdly, the needs of the 
practitioners, fourthly; the needs from the communities and the organizations 
surrounded the temples; lastly, the participation from the people to develop the 
temples to be the vipassana meditation center. 
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As a result of study, the analytical part showed that the communities and 
peoples around the temples need to develop their temples to be the center of 
vipassana meditation. Moreover, the communities have been supported the 
circumstances which environmentally related to the vipassana meditation practices 
such as foods, places, building and  participating in setting up and develop the program 
for practicing vipassana meditation. 
 

Keyword:  Patterns, Development, Center, Vipassana Meditation 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สังคมปัจจุบันเป็นยุคของการบริโภคนิยม ยุคแห่งการแข่งขัน ท าให้ผู้คนต้องสนองความ
ต้องการทางด้านวัตถุ หรือที่เรียกได้ว่า เป็นยุคของวัตถุนิยม การศึกษาที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ล้วนเป็น
การศึกษาเพ่ือแสวงหาความรู้ และท าความเข้าใจกับสิ่งที่อยู่ภายในตัวตนของแต่ละบุคคล จึงขาดการ
พัฒนาจิตใจอย่างเป็นระบบ และเกิดปัญหาในการพัฒนาด้านจิตใจและการพัฒนาทางด้านปัญญาที่ไม่
เท่ากัน การพัฒนาที่เน้นเฉพาะทางด้านวัตถุ ส่งผลกระทบต่อผู้คนในยุคปัจจุบันมาก ก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพโดยเฉพาะในส่วนของสุขภาพจิต อันส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความเครียด 
วิตกกังวล ซึมเศร้า ฟุ้งซ่าน ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของทั้งตนเอง ครอบครัวและสังคม 

พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ค้นพบ พระองค์
ทรงได้แสดงให้เห็นถึงวิธีและแนวทางในการดับทุกข์ไว้ ดังที่พระองค์ได้ตรัสไว้ในสติปัฏฐานสูตรว่า เอ
กายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺมาย ทุกขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย 
ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกรณตฺถาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ าน  แปลความว่า ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์
และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ 

อย่างไรก็ตาม การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ เกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง
และแพร่หลายในยุคปัจจุบัน ทั้งนี้  การสอนและหลักสูตรไม่มีความชัดเจนเพียงพอ เกิดความ
หลากหลายในการตีความและการปฏิบัติ เฉกเช่นสายวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย ซึ่งเกิดแนวทางใน
การปฏิบัติอย่างน้อย ๕ รูปแบบ ได้แก่ แนว    พุทฺโธ แนวอานาปานสติ แนวพองหนอ ยุบหนอ แนวรูป
นาม และแนวสัมมาอรหัง ทั้งนี้ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเกิดขึ้นทั้งในสถานที่ที่เหมาะสมและไม่
เหมาะสม ได้แก่ การปฏิบัติธรรมในห้างสรรพสินค้า การเกิดส านักปฏิบัติธรรมตามที่พักตากอากาศ รี
สอร์ท การขยายตัวของส านักปฏิบัติจากกรุงเทพมหานครสู่พื้นที่ต่างๆ หรือการเกิดข้ึนของส านักปฏิบัติ
ธรรมในต่างประเทศ ซึ่งล้วนสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการพัฒนาปัญญาและจิตใจของผู้คนในสังคม
มากขึ้น 
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ทั้งนี้ การเกิดขึ้นของส านักปฏิบัติธรรม หรือหลักสูตรการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานของ
ส านักเหล่านั้น ล้วนแต่เป็นไป เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้คนสมัยใหม่ ได้แก่ การอบรม
วิปัสสนากัมมัฏฐานในระยะสั้น ซึ่งเป็นระยะเวลาที่การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ให้ความสนใจศึกษา แต่
ทั้งนี้ เนื่องจากความหลากหลายและความแตกต่างของหลักสูตร ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาหลักสูตรและการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานส าหรับการปฏิบัติระยะสั้น เพ่ือตอบสนองต่อการ
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์กับผู้ปฏิบัติให้มากที่สุด ทั้งนี้ ยังรวมถึงการพัฒนาหลักสูตรต่างๆที่บกพร่อง
อยู่ ไม่ว่าจะเป็นเงื่อนไขของสัปปายะ อันได้แก่ อาวาสหรือเสนาสนะ โคจรคาม ภัสสะหรือธัมมัสสวนะ 
บุคคล โภชนะหรืออาหาร ฤดูและอิริยาบถ ทั้งนี้ เพ่ือสนองตอบต่อความเร่งรัดในการปฏิบั ติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานของผู้คนในสังคมสมัยใหม่ 

ดังนั้น เป้าหมายของการท าการวิจัย เรื่อง การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงเป็นไปเพ่ือการส่งเสริมให้วัดตอบสนองความต้องการทางจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนผู้ศรัทธาในการปฏิบัติธรรมที่เรียกว่า การปฏิบัติวิปัสสนาธุระ เพ่ือให้การปฏิบัติธรรม
นั้น เกิดสัมฤทธิผลและสามารถพัฒนาปัญญาและจิตใจได้มากที่สุด ดังนั้น การพัฒนาวัดเพ่ือให้เป็น
ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงเป็นไปการถ่ายทอดการศึกษาอันส าคัญของพระพุทธ
ศาสนาให้ท าหน้าที่เยียวยาคนสมัยใหม่ในสังคมไทย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
๒) เพ่ือพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
๓) เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานคณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ขอบเขตด้านเนื้อหาของการศึกษาวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ก าหนดการศึกษาเนื้อหาของการ

ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อรรถกถา 
คัมภีร์ฎีกา รวมทั้งการตีความ และขยายความของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในยุคหลัง รวมทั้ง
การศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานระยะสั้น ของสถานที่ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้ มุ่ง
ประเมินรูปแบบหลักสูตรและการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 
 



๑๗๘ 
 

ขอบเขตด้านประชากร/ผู้ให้ข้อมูล 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จากกลุ่มประชากรส านัก

ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดฉะเชิงเทรา  
กลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกจ านวน ๓ ส านัก อันได้แก่ ๑) วัดสุวรรณมาตร ต าบลคลองอุดมชล

ธร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒) วัดปากน้ า ต าบลบางคล้า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ๓)
วัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการสัมภาษณ์พระวิปัสสนา
จารย์จ านวนวัดละ ๕ รูป และแจกแบบสอบถามประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรม จ านวนวัดละ ๑๐ คน 

ขอบเขตด้านพื้นที่ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้ท าวิจัยจัดเก็บรวบรวมส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดในพ้ืนที่

จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือยกระดับวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
 

 
 

 

การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้
เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐาน

ความต้องการพัฒนา
รูปแบบของวัด

การพัฒนารูปแบบการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานของวัด

การพัฒนาสัปปายะของวัด

การฝึกฝนพระวิปัสสนาจารย์และผู้เข้าอบรม 

ลักษณะและสภาพโดยทั่วไปของ
วัด



๑๗๙ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสมผสานหลายรูปแบบการวิจัย (Mixed 

methods research) เข้าไว้ด้วยกล่าวคือการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
research) อันได้แก่ การเก็บรวบรวมเอกสารทางประวัติศาสตร์เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์
ความรู้ การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการวิจัยแบบสังเกตการณ์ (Observatory research) การลงพ้ืนที่
เก็บข้อมูลหรือที่เรียกว่าการวิจัยภาคสนาม (Field research) การวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
research) รวมถึงการจัดกลุ่มศึกษาเรียนรู้ร่วมกัน (Focus group) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้เป็นการบูรณาการหลากหลายวิธีเข้าด้วยกันเพื่อแสวงหาผลสัมฤทธิ์จากการศึกษาอันได้แก่  

๑) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องพระไตรปิฎก หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม 
ภาพถ่าย เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ 
ความสัมพันธ์ หลักสูตร กระบวนการสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  ดังนี้ 

(๑) ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องทั้งหนังสือ 
รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืนๆ โดยวิเคราะห์ลักการหลักสูตร รูปแบบ และแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นกรอบในการศึกษา  

(๒) ท าการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างส านักและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานเป็นกรอบในการศึกษา  

(๓) ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ กระบวนการและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
จากส านักปฏิบัติธรรมเป็นกรอบในการศึกษา และความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาในมิติต่างๆ  

(๔) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักสูตรการปฏิบัติธรรมของส านักต่าง ๆ 

๒) การศึกษาในภาคสนาม (Field Study)เพ่ือทราบถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา 
รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการสร้างส านักปฏิบัติธรรม และแนวทางการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรม
ให้วัดเป็นศูนย์กลางโดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

(๑) ท าการศึกษาและคัดเลือกส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดฉะเชิงเทรา  จ านวน ๓ 
แห่ง โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความส าคัญของส านัก คือ เป็นเป็นส านัก
ปฏิบัติธรรมที่มีบทบาท มีการจัดปฏิบัติธรรมตลอดปี  

(๒) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับเจ้า
ส านักคณะผู้ปฏิบัติธรรมส านักละ ๓-๕ ราย 



๑๘๐ 
 

(๓) ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด รูปแบบ การจัดการ ส านักปฏิบัติธรรมและ
แนวทางการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และกระบวนการบริหารจัดการเกี่ยวกับการบริหารส านักปฏิบัติ
ธรรมในลักษณะของการวิเคราะห์เชิงลึก โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
ด าเนินการศึกษาวิจัย 

(๔) สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม 
โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ คือแนวคิด หลักการ ความเป็นมา หลักสูตร ทั้งนี้ เน้นการน า
ผลการศึกษาวิจัยมาเผยแพร่ให้ คณะสงฆ์ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องของในระดับพระสังฆาธิการได้รับทราบ 

๓) วิเคราะห์รูปแบบและแนวทางการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในระดับจังหวัด 

๔) สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 
 

ผลการวิจัย 
 

แผนภาพที่ ๑ การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดสุวรรณมาตร 
 

   

จากการศึกษา วัดสุวรรณมาตร พบว่า ความต้องการพัฒนาวัดสุวรรณมาตรให้เป็น
ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมาจากความต้องการของวัด ความต้องการของพระสงฆ์ภายใน
วัด หน่วยงานรอบวัด และชุมชนรอบข้างวัด 
 

วดัสวุรรณ
มาตร

ชมุชน

หน่วยงาน

พระสงฆ์
ภายในวดั

กรรมการ
วดั



๑๘๑ 
 

การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดวัดปากน้ า 
 

 
 

การพัฒนาวัดปากน้ าบางคล้าเกิดจากความต้องการของชุมชนล้อมข้าง และความต้องการ
พัฒนาศักยภาพของพระภายในวัด เพ่ือให้เกิดการพัฒนาตนเองเพ่ือให้เป็นพระวิปัสสนาจารย์ 
นอกจากนี้แล้ว ความศรัทธาต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้มีการเตรียมพ้ืนที่ส าหรับการพัฒนา
เพ่ือเป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งนี้ ชุมชนยังมีส่วนเอ้ือให้เกิดสัปปายะ การเอ้ือเฟ้ือต่อ
อาหาร การพัฒนาสถานที่ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การมีส่วนร่วมในการจัดอบรมและจัดหลักสูตร
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เอ้ือต่อชุมชนและโยคีผู้มาปฏิบัติธรรม  

 

การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง กรณีวัดบ้านซ่อง 
 

 
 

การพัฒนาวัดบ้านซ่องให้กลายเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เกิดมาจากการ
ความต้องการของวัด ความศรัทธาของโยคีผู้มาฟังและปฏิบัติธรรมและฟังธรรม และสุดท้ายความ

• ความต้องการของชุนชนและ
การสนับสนุนของชุมชน 

• โรงเรียน หน่วยงานของรัฐ 
กรรมการของวัด

• เพิ่มพูนศักยภาพพระสงฆ์ในวัด 
เพื่อให้เป็นพระวิปัสสนาจารย์

• การขยายพื้นท่ีรอบวัดเพื่อการ
สร้างสถานปฏิบัติธรรม

ศรัทธา วดั

ชมุชน
การมี
สว่นร่วม

วดั

ศรัทธา

ชมุชน



๑๘๒ 
 

ต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวัดของตนเองให้เป็นสถานปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ส าคัญ
ของจังหวัด รวมทั้งการบ ารุงรักษาพระพุทธศาสนาให้ด ารงมั่นคงสืบไป 

 

รูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวปิัสสนากัมมฏัฐาน 

จากการศึกษาวัดตัวอย่างทั้งสามวัด ได้แก่ วัดสุวรรณมาตร วัดปากน้ าบางคล้าและวัดบ้าน
ซ่อง พบปัจจัยร่วมกันในการพัฒนาวัดให้กลายเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้แก่    ๑) 
วัด ๒) พระสงฆ์ ๓) ชุมชน ๔) ผู้มาปฏิบัติธรรม ๕)หน่วยงานหรือองค์กรที่อยู่ในพื้นท่ีใกล้เคียงกับวัด 

 

 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษา พบว่า รูปแบบของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไม่

ค่อยแพร่หลายมากนักตามวัดทั่วไป แต่ปรากฏว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดและส านักปฏิบัติของเอกชนผู้มีความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้น รูปแบบของการปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงไม่มีความเป็นหนึ่งเดียวใน
จังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้งนี้ จากการศึกษาวัดตัวอย่าง อันได้แก่ วัดสุวรรณมาตร วัดบ้านซ่อง และวัด
ปากน้ าบางคล้า ทั้งสามวัดตัวอย่างมีความต้องการในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ปัจจัยที่เอ้ือให้เกิดความต้องการได้แก่ ประการแรก ความต้องการพัฒนารูปแบบ
ของการปฏิบัติธรรมภายในวัด ประการที่สอง ความต้องการพัฒนาศักยภาพของพระภายในวัดให้เป็น
พระวิปัสสนาจารย์  ประการที่สาม ความต้องการของผู้มาปฏิบัติธรรมโดยทั่วไปของวัด ประการที่สี่ 
ความต้องการของชุมชนรอบข้างวัดหรือความต้องการของหน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้องกับวัด ประการ
ที่ห้า ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 

วัด

พระสงฆ์

ชุมชนผู้มาปฏิบัติ

หน่วยงาน



๑๘๓ 
 

ดังนั้น จากการศึกษาวิเคราะห์ได้ว่า วัดและชุมชนรอบข้างมีความต้องการพัฒนาศักยภาพ
ของวัดให้กลายเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และชุมชนยังมีส่วนเอ้ือให้เกิดสัปปา
ยะในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานด้วย ได้แก่ การเอ้ือเฟ้ือต่ออาหาร การพัฒนาสถานที่ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน การมีส่วนร่วมในการจัดอบรมและจัดหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เอ้ือ
ต่อชุมชนและโยคีผู้มาปฏิบัติธรรม  
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  ๑๘๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  ๑๘๖ 

 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลการวิจัยไปใช้ผลประโยชน์ 

จากการศึกษาวิจัยโครงการ “การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการวิปัสสนากัมมัฎฐาน” ได้มี
การน าเสนอผลการวิจัย ณ การประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนาระดับชาติและนานาชาติ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี วัดไร่ขิง พระอาราม
หลวง จังหวัดนครปฐม ในงานประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ ๑ (MCU Buddhabanya Congress I) 
ในหัวข้อ “พุทธปัญญากับทศวรรษแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน” ระหว่างวันที่ ๙-๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. 
๒๕๖๑ 



  ๑๘๗ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 

และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ๑๘๘ 

 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

วัตถุประสงค์งานวิจัย ผลการศึกษา 
๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ของวัดในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

จากการศึกษาวิจัยโครงการ “การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง
การวิปัสสนากัมมัฎฐาน” พบว่า การศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทรา 
อันถือได้ว่าเป็นจังหวัดที่มีแรงศรัทธาต่อการปฏิบัติธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่หนาแน่น เพ่ือพัฒนาให้ไปสู่แก่นแกนของการปฏิบัติ
วิปัสสนาธุระในทางพระพุทธศาสนา และเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ง่าย
ต่อการเข้าถึงหลักอริยสัจ ๔ และหนทางแห่งการพ้นทุกข์ 

รูปแบบของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ไม่ค่อยแพร่หลายมากนักตามวัดทั่วไป แต่ปรากฏว่าการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดและ
ส านักปฏิบัติของเอกชนผู้มีความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานตาม
แนวทางขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้น รูปแบบของการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงไม่มีความเป็นหนึ่งเดียวในจังหวัดฉะเชิงเทราวัดทั้ง 
๓ เป็นวัดที่มีท่ีตั้งอยู่ในพ้ืนที่ที่แตกต่างกันออกไปในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
กล่าวคือ วัดสุวรรณมาตร ตั้ งอยู่ที่ต าบลอุดมชลธาร อ าเภอเมือง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  วัดปากน้ าบางคล้า ตั้งอยู่ที่ต าบลบางคล้า อ าเภอ
บางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา และวัดบ้านซ่อง ต าบลบ้านซ่อง อ าเภอ
พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เป็นปัจจัย
ในการเอ้ือให้การพัฒนาวัดที่ท าหน้าที่เป็นสถานที่การแสดงพระธรรม
เทศนา การปฏิบัติธรรม การสวดมนต์ การไหว้พระ การปฏิบัติกิจของ
พุทธศาสนิกชน สู่การเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๒) เพ่ือพัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 

จากการศึกษาวิจัยโครงการ “การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการ
วิปัสสนากัมมัฎฐาน” จากการศึกษา วัดสุวรรณมาตร พบว่า การ
ด า เนิ นกิ จกรรมต่ า งๆภายในวั ด  เป็ น ไป เ พ่ือการท านุ บ ารุ ง
พระพุทธศาสนา อันได้แก่ คันถธุระ ทั้งนี้ วัดก็มีความต้องการพัฒนา
วัดสุวรรณมาตรให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมาจาก
ความต้องการของวัด ความต้องการของพระสงฆ์ภายในวัด หน่วยงาน
รอบวัด และชุมชนรอบข้างวัด  



  ๑๘๙ 

 

วัตถุประสงค์งานวิจัย ผลการศึกษา 
จากผลการศึกษา พบว่า พระสงฆ์ กรรมการวัด ชุมชนรอบ

ข้างวัดมีความต้องการในการพัฒนาวัดสุวรรณมาตรให้เป็นศูนย์กลาง
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งนี้ เพ่ือเอ้ือต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานของผู้คนในชุมชนและหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาพระสงฆ์ภายในวัดให้สามารถน า
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานก็มีความส าคัญ ดังนั้น การให้ความรู้
และการพัฒนาพระสงฆ์ให้มีความรู้ความสามารถในการพัฒนาเป็น
พระวิปัสสนาจารย์ก็มีความจ าเป็นและมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
เพ่ือให้โยคีผู้มาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานสามารถเกิดสัมฤทธิผลได้
มากที่สุด 

จากการศึกษา วัดปากน้ าบางคล้า พบว่า วัดปากน้ าบางคล้า 
ได้รับความศรัทธาอย่างมากจากประชาชนทั้งในพ้ืนที่รอบข้างและ
ประชาชนจากภายนอกวัด รวมถึงเป็นสถานที่ท่องเที่ยวอันส าคัญยิ่ง
ของอ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา การปฏิบัติกิจของพระสงฆ์ก็
ได้รับความเชื่อถือศรัทธาอย่างแรงกล้าจากชุมชน 

จากผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาวัดปากน้ าบางคล้าเกิด
จากความต้องการของชุมชนรอบข้าง และความต้องการพัฒนา
ศักยภาพของพระภายในวัด เพ่ือให้เกิดการพัฒนาตนเองเพ่ือให้เป็น
พระวิปัสสนาจารย์ นอกจากนี้แล้ว ความศรัทธาต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้มีการเตรียมพ้ืนที่ส าหรับการพัฒนาเพ่ือเป็น
ส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งนี้ ชุมชนยังมีส่วนเอ้ือให้เกิดสัปปา
ยะ การเ อ้ือเฟ้ือต่ออาหาร การพัฒนาสถานที่ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน การมีส่วนร่วมในการจัดอบรมและจัดหลักสูตรการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานที่เอ้ือต่อชุมชนและโยคีผู้มาปฏิบัติธรรม  

ทั้งนี้ การยกระดับของวัดปากน้ าบางคล้าให้เป็นศูนย์กลาง
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมีความพร้อมมาก รวมทั้ง ความพร้อม
ในเรื่องสถานที่อันเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม ความพร้อมของพระ
วิปัสสนาจารย์ อย่างไรก็ตาม ความจ าเป็นในการยกระดับการปฏิบัติ
ให้มีรูปแบบที่ชัดเจน และสามารถเห็นผลได้จากการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานก็มีความจ าเป็นต่อการพัฒนาวัดปากน้ าบางคล้าให้



  ๑๙๐ 

 

วัตถุประสงค์งานวิจัย ผลการศึกษา 
กลายเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนาธุระที่ส าคัญอีกแห่งหนึ่งของ
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จากการศึกษา พบว่า วัดบ้านซ่อง เป็นวัดที่มีการปฏิบัติ
ศาสนกิจที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนาอย่างสม่ าเสมอ พร้อมทั้งมีการ
ส่ ง เ ส ริ ม ให้ ป ร ะช าชนรอบข้ า งมี ส่ ว น ร่ ว ม ในวั ดส า คั ญ ทา ง
พระพุทธศาสนา  

จากผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาวัดบ้านซ่องให้กลายเป็น
ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เกิดมาจากการความต้องการ
ของวัด ความศรัทธาของโยคีผู้มาฟังและปฏิบัติธรรมและฟังธรรม และ
สุดท้ายความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวัดของตนเอง
ให้เป็นสถานปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ส าคัญของจังหวัด รวมทั้งการ
บ ารุงรักษาพระพุทธศาสนาให้ด ารงมั่นคงสืบไป 

อย่างไรก็ตาม วัดบ้านซ่องมีความต้องการในการพัฒนา
พระสงฆ์ให้มีความเข้าใจเรื่อง การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พร้อมทั้ง
การพัฒนาพระสงฆ์ในวัดให้กลายเป็นพระวิปัสสนาจารย์ที่มีคุณภาพ
และมีประสิทธิภาพในการถ่ายทอดค าสอนอันส าคัญในทาง
พระพุทธศาสนา 
 

๓) เพ่ือวิเคราะห์การ
พัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง
การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 
 

จากการศึกษาวิจัยโครงการ “การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง
การวิปัสสนากัมมัฎฐาน” พบว่า วัดและชุมชนรอบข้างมีความต้องการ
พัฒนาศักยภาพของวัดให้กลายเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน และชุมชนยังมีส่วนเอ้ือให้เกิดสัปปายะในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานด้วย ได้แก่ การเอ้ือเฟ้ือต่ออาหาร การพัฒนา
สถานที่ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การมีส่วนร่วมในการจัดอบรมและ
จัดหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เอ้ือต่อชุมชนและโยคีผู้มา
ปฏิบัติธรรม  
 

 



๑๙๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 
เครื่องมือในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๒ 
 



๑๙๓ 
 



๑๙๔ 
 

 

 

 



๑๙๕ 
 

 

 

 

แบบสอบถาม (ส าหรับผู้มาวัด) 

วัด.......................................................................................................................... ..... 

งานวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๑) ชื่อ..............................................................................................................................................  

๒) อายุ......................................................................................................................... ................... 

๓) อาชีพ.................................................................................................................................... ...... 

๔) ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 

.......................................................................................... ......................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

........................................................................................................................................ ........... 

๕) ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

........................................................................ ...........................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................... 

๖) การมาปฏิบัติธรรมที่วัด 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................ .......................................

............................................................................................................................. ...................... 

..................................................................... .............................................................................. 

............................................................................................................................. ...................... 

 



๑๙๖ 
 

๗) ความถี่ของการมาปฏิบัติธรรม 

.............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ......................

............................................................................................................. ...................................... 

๘) ผลจากการฟังพระธรรมเทศนา 

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ......................

................................................................................................................................... ................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๗ 
 

 

 

 

 

แบบสอบถาม (ส าหรับพระสงฆ์) 

วัด.......................................................................................................................... ..... 

งานวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๑) ชื่อ................................................................................................................... ........................... 

๒) อายุ................................................................................................................... ......................... 

๓) การปฏิบัติธรรมของวัด 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................. ..................................................

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................  

๔) ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

....................................................................................................................... ............................ 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................... ....................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ......................

.............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ...................................... 

 

 

 



๑๙๘ 
 

๕) การน าปฏิบัติธรรมที่วัด 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................ ....................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

.................................................................... ...............................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................  

๖) ความถี่ของการจัดการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่วัด 

....................................................................................... ............................................................ 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................ .......................................

............................................................................................................................. ...................... 

..................................................................... .............................................................................. 

๗) การแสดงพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

..................................................................................................................... .............................. 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................... 

๘) ความพร้อมของพระวิปัสสนาจารย์ในการน าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ......................

................................................................................................................................. .................. 

................................................................................................................ ................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

 

 



๑๙๙ 
 

๙) การเพ่ิมพูนความรู้เรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

............................................................................................................................................... .... 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ......................

....................................................................................... ............................................................ 

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................  

๑๐)  ความพร้อมในเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ด้านสัปปายะ 

................................................................................................. .................................................. 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ......................

............................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๐ 
 

 

 

 
 

แบบสอบถาม (ส าหรับชุมชนรอบวัด) 

วัด........................................................... .................................................................... 

งานวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๑) ชื่อ......................................................................................................................... ..................... 

๒) อายุ......................................................................................................... ................................... 

๓) การปฏิบัติธรรมของวัดในมุมมองของชุมชน 

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ......................

............................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

๔) ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของคนในชุมชน 

....................................................................................................................................... ............ 

...................................................................................................................... .............................

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................... .................................................................... 

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ......................

............................................................................................................. ...................................... 

 



๒๐๑ 
 

๕) การน าปฏิบัติธรรมที่วัด การประชาสัมพันธ์ถึงชุมชน 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................. ..

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

......................................................................................... .......................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................  

๖) ความถี่ของการจัดการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่วัด ที่เข้าถึงชุมชน 

........................................................................................... ........................................................ 

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

......................................................................................................................................... .......... 

........................................................................................................................ ........................... 

๗) การแสดงพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................ .......................................

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................ ....................................... 

๘) ความพร้อมของชุมชนในการน าอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................ .......................................

............................................................................................................................. ...................... 

..................................................................... .............................................................................. 

 



๒๐๒ 
 

๙) การเพ่ิมพูนความรู้เรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของชุมชน 

.................................................................................................................... ............................... 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................ .......................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................... 

๑๐) ความร่วมมือระหว่างชุมชนและวัดในการออ านวยความสะดวกให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐาน 

............................................................................................................................. ...................... 

.................................................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ......................

............................................................................................................................. ...................... 

.......................................................................................... ......................................................... 

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๓ 
 

รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

วัดปากน  า 

 ๑.นายพีรวิชญ์  ภูริชญานุวัฒน์ 

 ๒.นายพงศ์วิทย์  ภูริชญานุวัฒน์ 

 ๓.นายพยงค์ สังฆบุญชู 

 ๔.นางสายพิน  จันทรมุข 

 ๕.นายจักรพันธ์ วสุกาญจนสิริ 

วัดสุวรรณมาตร 

 ๑.คุณเทียนชัย  สุขศิริ 

 ๒.นายประโยชน์  มาลัยวงษ์ 

 ๓.นางสาวแหม่ม  ลิ่มไธสง 

 ๔.นางสาวภัญชรี  พิพัฒน์ 

 ๕.นางนิศพร  พนาลัย 

วัดบ้านซ่อง 

 ๑.นายเอกรัฐ  เศษวงศ์ 

 ๒.นายนภดล  โชคชัยปกรณ์ 

 ๓.นายอาทิตย์  บดีเดชา 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๔ 
 

ภาพประกอบการลงพื้นที่เก็บข้อมูลการวิจัย 

 

สัมภาษณ์พระครูเกษมชลเขต 

เจ้าอาวาสวัดปากน  า 
 

 

สัมภาษณ์พระอาจารย์บุญยืน ฐิตปุญฺโญ 

วัดปากน  า 

 



๒๐๕ 
 

ภาพประกอบการลงพื้นที่เก็บข้อมูลการวิจัย 
 

 
 

สัมภาษณ์พระสมุห์นภดล  ฐิตทินฺโน 
วัดปากน  า 

 

 
 

สัมภาษณ์พระครูโสภณวิริยานุยุต 

เจ้าอาวาสวัดบ้านซ่อง 
 



๒๐๖ 

 

แบบสรุปโครงการวิจัย 

สัญญาเลขที ่ ว.๒๘๒/๒๕๖๑ 
ชื่อโครงการ   การศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
หัวหน้าโครงการ   พระครูภาวนาวิริยานุโยค วิ, ดร.และ พระครูปริยัติปัญญาธร, ดร. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์พุทธโสธร 
โทรศัพท์             ๐๘๙-๒๔๕๘๑๙๘ Email : Prd2854@gmail.com 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

สังคมปัจจุบันเป็นยุคของการบริโภคนิยม ท าให้ผู้คนต้องสนองความต้องการทางด้านวัตถุ 
หรือที่เรียกได้ว่า เป็นยุคของวัตถุนิยม การศึกษาที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ล้วนเป็นการศึกษาเพ่ือแสวงหา
ความรู้ และท าความเข้าใจกับสิ่งที่อยู่ภายในตัวตนของแต่ละบุคคล จึงขาดการพัฒนาจิตใจอย่างเป็น
ระบบ และเกิดปัญหาในการพัฒนาด้านจิตใจและการพัฒนาทางด้านปัญญาที่ไม่เท่ากัน การพัฒนาที่
เน้นเฉพาะทางด้านวัตถุ ส่งผลกระทบต่อผู้คนในยุคปัจจุบันมาก ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพโดยเฉพาะใน
ส่วนของสุขภาพจิต อันส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความเครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า 
ฟุ้งซ่าน ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของทั้งตนเอง ครอบครัวและสังคม 

พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ค้นพบธุระอัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา อันได้แก่ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ ซึ่งเป็นหนทางในการแสวงหาทางออก
จากความทุกข์ พระองค์ทรงได้แสดงให้เห็นถึงวิธีและแนวทางในการดับทุกข์ไว้ ดังที่พระองค์ได้ตรัสไว้
ในสติปัฏฐานสูตรว่า “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺมาย ทุกขโท
มนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกรณตฺถาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ าน ”     
แปลความว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ทางนี้ คือ 
สติปัฏฐาน ๔ 

อย่างไรก็ตาม การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ เกิดขึ้นอย่างกว้ างขวาง
และแพร่หลายในยุคปัจจุบัน ทั้งนี้ การสอนและหลักสูตรไม่มีความชัดเจนเพียงพอ เกิดความ
หลากหลายในการตีความและการปฏิบัติ เฉกเช่นสายวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย ซึ่งเกิดแนวทางใน
การปฏิบัติอย่างน้อย ๕ รูปแบบ ได้แก่ แนว    พุทฺโธ แนวอานาปานสติ แนวพองหนอ ยุบหนอ แนว
รูปนาม และแนวสัมมาอรหัง ทั้งนี้ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเกิดขึ้นทั้งในสถานที่ที่หลากหลาย
แตกต่างกันออกไป ได้แก่ การปฏิบัติธรรมในห้างสรรพสินค้า การเกิดส านักปฏิบัติธรรมตามที่พักตาก
อากาศ รีสอร์ท การขยายตัวของส านักปฏิบัติจากกรุงเทพมหานครสู่พ้ืนที่ต่างๆ หรือการเกิดขึ้นของ
ส านักปฏิบัติธรรมในต่างประเทศ ซึ่งล้วนสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการพัฒนาปัญญาและจิตใจของ
ผู้คนในสังคมมากขึ้น 



๒๐๗ 

 

ทั้งนี้ การเกิดขึ้นของส านักปฏิบัติธรรม หรือหลักสูตรการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานของ
ส านักเหล่านั้น ล้วนแต่เป็นไป เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้ คนสมัยใหม่ ได้แก่ การอบรม
วิปัสสนากัมมัฏฐานในระยะสั้น ซึ่งเป็นระยะเวลาที่การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ให้ความสนใจศึกษา แต่
ทั้งนี้ เนื่องจากความหลากหลายและความแตกต่างของหลักสูตร ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาหลักสูตรและการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานส าหรับการปฏิบัติระยะสั้น เพ่ือตอบสนองต่อการ
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์กับผู้ปฏิบัติให้มากที่สุด ทั้งนี้ ยังรวมถึงการพัฒนาหลักสูตรต่างๆที่
บกพร่องอยู่ ไม่ว่าจะเป็นเงื่อนไขของสัปปายะ อันได้แก่ อาวาสหรือเสนาสนะ โคจรคาม ภัสสะ
หรือธัมมัสสวนะ บุคคล โภชนะหรืออาหาร ฤดูและอิริยาบถ ทั้งนี้ เพ่ือสนองตอบต่อความเร่งรัดใน
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้คนในสังคมสมัยใหม่ 

ทั้งนี้ วัดจ านวนมากในจังหวัดฉะเชิงเทรา ได้ท าหน้าที่อันส าคัญในทางพระพุทธศาสนามา
โดยตลอด แต่อย่างไรก็ตาม การท าหน้าที่ดังกล่าวยังไม่สามารถบรรลุถึงแก่นแกนอันเป็นสาระส าคัญ
ในทางพระพุทธศาสนา อันได้แก่ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งนี้ งานศึกษาของ ภัทรนิธิ์ วิสุทธิ
ศักดิ์ เรื่อง รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน พบว่า วิปัสสนา
กรรมฐานเป็นวิธิการฝึกให้เกิดปัญญารู้เท่าทันความจริงเพ่ือความดับทุกข์ พระคัมภีร์ที่ให้แนวทางใน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้แก่ มหาสติปัฏฐานสูตร ที่กล่าวถึงการมีสติระลึกไปในกาย เวทนา จิต 
ธรรม ซึ่งรูปแบบต่างๆที่นิยมปฏิบัติกันในปัจจุบัน แม้จะมีอุบายในการสอนหรือมีวิธีการสอนเพ่ือ
เข้าถึงสติปัฏฐานไม่เหมือนกัน หรือเน้นบรรพะในสติปัฏฐานทั้ง ๔ ต่างบรรพะกันก็ตาม แต่สิ่งที่
เหมือนกันซึ่งสามารถน ามาใช้ผสานการปฏิบัติให้มีเอกภาพได้ คือ การก าหนดสติระลึกรู้สภาวะตาม
ความเป็นจริงของรูป-นาม และไตรลักษณ์ อันเป็นความแท้จริงที่ไม่ผันแปรไปตามสมมติบัญญัติ หรือ
รูปแบบใดใด ดังนั้น ไม่ว่าจะปฏิบัติในรูปแบบใดๆก็ตาม หากรูปแบบที่น าผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะที่
เป็นจริงทั้งสองนี้ ก็นับว่าได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างถูกต้อง เพราะเข้าถึงหัวใจของกรรมฐาน 
คือค่าท่ีเป็นจริงของอารมณ์ได้เหมือนกัน 

รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบผสมผสาน สามารถเพ่ิมความเข้าใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐานแก่ผู้เข้าอบรมได้ดียิ่งขึ้น และสามารถสร้างสัมฤทธิผลใน
การปฏิบัติให้แก่ผู้เข้าอบรมได้ตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณเบื้องต้น เพ่ือการพัฒนาปัญญาจากขั้นต้น
สู่ขั้นปลาย คือ เห็นอริยสัจ ๔ ก็สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือท าลายกิเลสดับทุกข์ทั้งปวงถึงพระ
นิพพานในที่สุด ดังนั้น รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบผสมผสาน จึงน่าจะเป็นทางเลือก
ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และเป็นทางออกในการสร้างเอกภาพในวงการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในประเทศไทยต่อไป 

ดังนั้น เป้าหมายของการท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงเป็นไปเพ่ือการส่งเสริมให้วัดตอบสนองความต้องการทางจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนผู้ศรัทธาในการปฏิบัติธรรมที่เรียกว่า การปฏิบัติวิปัสสนาธุระ เพ่ือให้การปฏิบัติธรรม



๒๐๘ 

 

นั้น เกิดสัมฤทธิผลและสามารถพัฒนาปัญญาและจิตใจได้มากที่สุด ดังนั้น การพัฒนาวัดเพ่ือให้เป็น
ศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงเป็นไปการถ่ายทอดการศึกษาอันส าคัญของพระพุทธ
ศาสนาให้ท าหน้าที่เยียวยาคนสมัยใหม่ในสังคมไทย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
๒) เพ่ือพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
๓) เพ่ือวิเคราะห์ให้เห็นปัจจัยพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ผลการวิจัย 
รูปแบบของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไม่ค่อยแพร่หลายมากนัก

ตามวัดทั่วไป แต่ปรากฏว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดและ
ส านักปฏิบัติของเอกชนผู้มีความศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้น รูปแบบของการปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงไม่มีความเป็นหนึ่งเดียวในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ทั้งนี้ จากการศึกษาวัดตัวอย่าง อันได้แก่ วัดสุวรรณมาตร วัดบ้านซ่อง และวัดปากน้ าบาง
คล้า ทั้งสามวัดตัวอย่างมีความต้องการในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ปัจจัยที่เอ้ือให้เกิดความต้องการได้แก่ ประการแรก ความต้องการพัฒนารูปแบบของการ
ปฏิบัติธรรมภายในวัด ประการที่สอง ความต้องการพัฒนาศักยภาพของพระภายในวัดให้เป็นพระ
วิปัสสนาจารย์  ประการที่สาม ความต้องการของผู้มาปฏิบัติธรรมโดยทั่วไปของวัด ประการที่สี่ ความ
ต้องการของชุมชนรอบข้างวัดหรือความต้องการของหน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้องกับวัด ประการที่ห้า 
ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ดังนั้น จากการศึกษาวิเคราะห์ได้ว่า วัดและชุมชนรอบข้างมีความต้องการพัฒนาศักยภาพ
ของวัดให้กลายเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และชุมชนยังมีส่วนเอ้ือให้เกิดสัปปา
ยะในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานด้วย ได้แก่ การเอ้ือเฟ้ือต่ออาหาร การพัฒนาสถานที่ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน การมีส่วนร่วมในการจัดอบรมและจัดหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่
เอ้ือต่อชุมชนและโยคีผู้มาปฏิบัติธรรม 
การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

การใช้ประโยชน์เชิงวิชาการ เช่น การบรรยาย การสอน การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอน การใช้ประโยชน์ด้านความรู้ในด้านการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน การวิจัยเรื่องนี้ ก่อให้เกิดผลดี
ในพ้ืนที่ที่ได้น าไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม  ดังนี้ 

๑) ได้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวัดและการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  



๒๐๙

๒) พุทธศาสนิกชน ประชาชนทั่วไป มีส่วนร่วมในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

๓) พุทธศาสนิกชน ประชาชนทั่วไป มีรูปแบบการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  
การประชาสัมพันธ์ 

มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ต 
http://www. Sothorn.mcu.ac.th/ 
ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนินการ 



๒๑๐ 

 

 
 

 



 
 

๒๑๑ 

 

ประวัติหัวหน้าผู้วิจัย 
 

ชื่อ/นามสกุล  
วัน/เดือน/ปีเกิด  
สถานที่เกิด  
การศึกษา  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
อุปสมบท  

สังกัด  

หน้าที ่ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
     

รางวัลเกียรติยศ   

: พระครูภาวนาวิริยานุโยค วิ.,ดร. (บุญยงค ์ถาวโร/กลับประสิทธ์) 
: วันเสาร์ที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๙ 
: ๒๘ หมู่ที ่๒ ต าบลบางตลาด อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 
: พ.ศ.๒๕๓๔ นักธรรมชั้นเอก 
: พ.ศ.๒๕๕๕ พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) ม. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
: พ.ศ.๒๕๕๗ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
: พ.ศ.๒๕๕๙ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.)  
   สาขาการบริหารการศึกษา วิทยาลัยนครราชสีมา  
: พ.ศ.๒๕๖๐ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.) สาขาการบริหารการศึกษา  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
: วันอาทิตย์ที่ ๑๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๑ 

ณ  วัดปากน้ า ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 
: วัดนครหลวง ต าบลนครหลวง อ าเภอนครหลวง  
   จังหวัด พระนครศรีอยุธยา  
: พระวิปัสสนาจารย์ศูนย์เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
: พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าวัดพิชยญาติการามวรวิหาร   
   แขวงสมเด็จเจ้าพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร  
: พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 

ต าบลหนองน้ าแดง อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
: ผู้ช่วยพระวิปัสสนาจารย์ (นานาชาติ) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
: พระวิปัสสนาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
: อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
: พ.ศ. ๒๕๖๑  เจ้าอาวาสวัดนครหลวง อ.นครหลวง จ.พระนครศรีอยุธยา 
: พระวิปัสสนาจารย์ประจ าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งที่ ๑๔ 
: ผู้อ านวยการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดนครหลวง 
: ผู้อ านวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนครหลวง 
: พ.ศ. ๒๕๕๗ รางวัล “ระฆังทอง” บุคคลแห่งปี สาขาสร้างสรรค์  
   สนับสนุนมวลชนและสังคมดีเด่น  
: พ.ศ. ๒๕๕๗ รางวัล “บุคคลคุณธรรม” (Morality person Awards 2014)  

ผลงานทางวิชาการ  : พระครูภาวนาวิริยานุโยค วิ. (บุญยงค ์ถาวโร). (๒๕๕๘).  
 
 



๒๑๒ 

 

ประวัติผูร้่วมวิจัย 
 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล  
ว/ด/ป เกิด  
สถานที่เกิด  
การศึกษา  

: พระครูปริยัติปัญญาธร (ปรีดี)  ปญฺญาธโร  นามสกุล  สีหาวัตร์ 
: ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๑ 
: ๑๐ หมู่ ๒ ต าบลโคกกุง อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ 
: พ.ศ. ๒๕๒๓ นักธรรมเอก ส านักเรียนคณะจังหวัดชัยภูมิ 
: พ.ศ. ๒๕๓๗ เปรียญธรรม ๔ ประโยค  

ส านักเรียนคณะจังหวัดฉะเชิงเทรา 
: พ.ศ. ๒๕๔๕ ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  
   สาขาวิชาการบริหาร การศึกษา  

 สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร  
: พ.ศ. ๒๕๔๘ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา   
  มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  

อุปสมบท : ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๒  
ประสบการณ์การท างาน    

: พ.ศ. ๒๕๔๒ ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสวัดโสธรวราราม วรวิหาร 
: พ.ศ. ๒๕๕๓ รองผู้อ านวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโสธรวราราม 
: พ.ศ. ๒๕๕๕ รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์พุทธโสธร 
: พ.ศ. ๒๕๕๕ อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธโสธร 

ที่อยู่ปัจจุบัน   :  ๑๓๔ วัดโสธรวราราม วรวิหาร ต าบลหน้าเมือง  
  อ าเภอเมือง จังหวัด ฉะเชิงเทรา    

๒๔๐๐๐ 
โทรศัพท์  : ๐๘๙-๒๔๕-๘๑๙๘  

อีเมล   : Prd2854@gmail.com 
 

 

 


