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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนโดยมีวัตถุประสงค ๑. เพื่อศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน ๒. เพื่อศึกษาการนําหลักพุทธจรยิศาสตรไปปรบัใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพ

ติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ๓. เพื่อศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยเก็บรวบรวมจากเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน ๖๐ รูป/คน จาก ๓ ชุมชน แลวนําขอมูล

ที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี (Inductive analysis) โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนว 

 ผลการวิจัยพบวา 

 ๑. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนใน ๓ ชุมชน ประกอบดวย ๑) ชุมชนวัดวุฒาราม 

เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) ชุมชนเปอย

นอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน พบวา มีสาเหตุมาจาก ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการ

อยากรูอยากลอง ๒) ดานการคบเพื่อน ๓) ดานครอบครัว ๔) ดานสภาพแวดลอม 

 ๒. การแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ ๓ ชุมชน มีการนําหลักพุทธจริยศาสตร

ไปปรับใชทั้ง ทําใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ดังน้ี ๑.หลักอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค) ๒. พรหมวิหารธรรม ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา)    

 ๓. เกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน ๓ ชุมชน มีปจจัยเกี่ยวกับความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมเปนตัวแปรที่สําคัญตอวิธีการแกไขปญหายาเสพติด ในแตละชุมชนไดใชวิธีการที่เหมาะสม

กับบริบทพื้นที่ของตนโดยใชวิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ซึ่งสังเคราะหได ๗ มาตรการ ดังน้ี  



 ข

๑. การรณรงคใหความรู ๒. การใชมาตรการทางกฏหมาย ๓. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาใน

ชุมชน ๔. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ ๕. การประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน ๖. การสราง

เครือขายแบบพหุภาคี ๗. การใชหลักพุทธธรรม 
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ABSTRACT 
   

  The research entitle The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The 

drug problem of the community in KhonKaen province. with research objectiveswere 1) To 

study the causes of drug addiction in Khon Kaen. 2) To study the application of Buddhist 

ethics for solving and prevention the drug problem of community in Khon Kaen. This 

research is the qualitative research methodology and the data were descriptively analyzed 

by the inductive analysis method.  

 The research results were as follows:  

 1) Causes of drug addiction in 3 communities: 1) Wat Wutaram community 3, 

Muang district, Khon Kaen 2) Nong Kung Thanasan community, Phu Wiang district, Khon 

Kaen province 3) Pueai Noi community, Pueai Noi district, Khon Kaen province 1) Cause of 

pride and curiosity 2) Friends of friends 3) Family 4) Environment 

 2) Modification and prevention of narcotic problems in the three communities 

has led to the application of the Buddhist ethics to the process of bringing the Buddhist 

ethics to be used as a benchmark for solving and preventing drug problems Community is 

1) The Four Noble Truths(Ariyasacca), 2) Holy abiding (Phramavihara) 

 3) Criteria for tackling narcotic addiction in the three communities are 

multicultural factors that are important variables for drug problem solving. The community 

uses a method that is appropriate to their space context, using a community-based 

approach. And the method of state law is the standard for solving and preventing drug 

problems of the community. The synthesis has 7 measures are 1). Awareness Campaign 2). 

The use of legal measures. 3). The use of culture and wisdom in the community 4). 

Occupational Therapy and Care 5). Meetings for Community Agreements 6). Multilateral 

Network 7). The use of Buddhist principles. 

ข 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

 

ก. วิทยานิพนธฉบับน้ีใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
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หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอที่ ๑๗๐ หนา ๕๖ 

พระวินัยปฎก 

เลม คํายอ  ชื่อคัมภีร    ภาษา 
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เลม คํายอ  ชื่อคัมภีร    ภาษา 
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ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา ผูวิจัยตองใชคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี ใชฉบับมหามกุฏ

ราชวิทยาลัยระบบอางองิอรรถกถาใหใชอักษรยอเหมือน กนัทั้งหมด ตามที่ทางบัณฑิตวิทยาลัย

กําหนด และระบบอางอิง ใหระบุช่ือคัมภีร ลําดับเลม (ถามี) / หนา เชน ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๒๗๖/๒๔๐ 
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ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา  
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กงฺขา.อ. (บาล)ี  กงฺขาวิตรณี อฏกถาปาล ิ  (ภาษาบาล)ี  

  

 

  

 



บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การแพรระบาดของยาเสพติดที่เปนปญหาเรื้อรังในสังคมไทยมีสาเหตุมาจากปจจัยหลาย

ดานเชนการคบเพื่อน ครอบครัวแตกแยก และสภาพแวดลอม ปจจัยเหลาน้ีเปนสาเหตุหลักของการ

แพรระบาดของยาเสพติดในสังคมไทยอยางรวดรวดโดยเฉพาะกลุมวัยรุนที่มีความอยากรูอยากลอง 

และขาดประสบการณหรือทักษะการดําเนินชีวิตขาดคนดูแลเพราะครอบครัวแตกแยกหรือสวนหน่ึง

เกิดจากการอยูในสภาพแวดลอมที่มีความสุมเสี่ยงเชนสถานบันเทิงที่มีการแพรระบาดของยาเสพติด 

นอกจากน้ีการแพรระบาดของยาเสพติดยังมีอยูในกลุมกรรมกรที่ใชแรงงานเปนคานิยมที่ผิดที่เสพยา

แลวสามารถทํางานไดปริมาณมาก ในการแพรระบาดน้ันในอดีตมีเฉพาะกลุมผูใชแรงงานในโรงงาน

อุตสาหกรรมและเกษตรกรรมเชิงพานิช แตในปจจุบันมีการแพรระบาดเขาไปในสถานศึกษามีนักเรียน

และเยาวชนเปนกลุมเสี่ยงหรือผูติดยาเสพติดรายใหมเพิ่มข้ึนอยางเปนหวง 

จากสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในดานผูเสพ/ผูติดยาเสพติดที่เกิดข้ึนจาก

ขอมูลการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับระดับปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติดในชุมชนหรือ

หมูบานที่ตนอาศัยอยู พ.ศ. ๒๕๕๕ ของสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา ประชาชนรอยละ ๙๗.๙ ระบุวา

มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดโดยในกลุมน้ีมีรอยละ ๒๕.๑ ที่ระบุวามีปญหาในระดับรุนแรงมาก-มากที่สุด

และรอยละ ๒๑.๙ ระบุวามีปญหาคอนขางมากในขณะที่แนวโนมการจับกุมคดียาเสพติดเพิ่มข้ึนอยาง

เห็นไดชัดโดยในป ๒๕๕๔ มีผูถูกจับกุมคดีที่เกี่ยวกับ พ.ร.บ. ยาเสพติดใหโทษจํานวน ๓๒๐,๙๗๒ ราย 

ซึ่งเพิ่มข้ึนจากป ๒๕๔๘ มากกวา ๓ เทาสาเหตุหน่ึงอาจจะมาจากความเขมงวดและการปฏิบัติงาน

อยางหนักของเจาหนาที่ในการปราบปรามยาเสพติด แตในอีกมุมหน่ึงก็สะทอนใหเห็นถึงปริมาณของ

เครือขายหรือผูที่ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดซึ่งมีจํานวนมากข้ึนเชนเดียวกันสําหรับประเภทของยาเสพติดที่

ถูกจับกุมไดจะพบวาผูตองหาถูกจับกุมในคดีที่เกี่ยวกับยาบามากที่สุดคิดเปนรอยละ ๗๕.๘ รองลงมา

คือกัญชาแหง (รอยละ ๖.๘) พืชกระทอม (รอยละ ๔.๗) ยาไอซ (รอยละ๔.๔) สารระเหย (รอยละ 

๒.๔) เฮโรอีน (รอยละ ๐.๔) วัตถุออกฤทธ์ิอืน่ๆ (รอยละ ๐.๖) ตามลําดับที่มา: ผลการปราบปรามยา

เสพติดทั่วประเทศ ป ๑๕๕๓ สํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรมที่มา: สํานักงานตํารวจแหงชาติ

รวบรวมโดยสํานักงานสถิติแหงชาติที่มา: สํารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับสถานการณการ



 
๒ 

 

แพรระบาดยาเสพติดสํานักงานสถิติแหงชาติ๑ และมีผลจากสถิติผูตองราชทัณฑคดี พ.ร.บ. ยาเสพติด

ในการสํารวจทั่วประเทศ (สํารวจ ณ วันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐) พบวามีจํานวนถึง ๒๐๗,๓๖๗ แยก

เปน ชาย ๑๗๕,๖๕๕ คนและหญิง ๓๑,๗๑๒ คน๒ 

ในปจจุบันมียาเสพติดนองใหมที่รายแรงที่สุดในโลกช่ือวาครอคโคดิล (Krokodil) ซึ่งมา

จากคําวา Crocodile ในภาษารัสเซีย ผลที่ผูเสพจะไดรับคือ เหมือนถูกจรเขกัดกินจากขางในผิวหนัง

และเสนผมจะหลดุรวง มีสะเก็ดลอก มีลักษณะคลายจรเข สวนใหญเสพแลวจะมีชีวิตอยูไดไมเกิน ๒ ป 

ทําไมถึงฮิตและแพรระบาดอยางรวดเร็วเหตุผลเพราะถูกกวา Heroin ถึง ๒๐% โดยมีสวนผสม

ประกอบดวยนํ้ามันรถ ไอโอดีน เกลือ กรดตางๆ และ Codeine ซึ่งเปนสวนผสมหลักในHeroin 

Codeine มีในยาพาราฯบางย่ีหอที่มีขาวจับเพราะแอบนําไปซื้อขายกันวิธีเสพเหมือน Heroin มีผลตอ

รางกายโดยจะเกิดที่ขากอนมกีารติดเช้ือในกระแสเลอืดในชวงที่ฉีดเขาไปจะมีสีฟารอบบาดแผลและจะ

ทําใหผิวหนังเน้ือเย่ือชวงน้ันตายทําใหแขนขาเนาเปอยจากน้ันหลอดเลือดคอและเน้ือเย่ือกระดูกจะมีรู

พรุนอยางรุนแรง ขากรรไกรลางจะถูกทําลายกอน จากสวนผสมของกรด โดยเขาไปทําลายเน้ือเย่ือจาก

ขางในกอน Krokodil กําลังระบาดไปทั่วโลก ตอนน้ีระบาดไปอเมริกาแลว ไมนานคงถึงประเทศไทย๓ 

จะเห็นไดวาการแพรระบาดของยาเสพติดในสังคมปจจุบันสรางปญหาตอการพัฒนา

ประเทศชาติทําใหประเทศชาติตองเสียงบประมาณในการแกไขและปองกันโดยการประกาศเปนวาระ

แหงชาติโดยกําหนดใหหนวยงานทั้งภาครัฐภาคเอกชน และภาคประชาชน ถือเปนภารกิจหลักเนน

ปฏิบัติการ ๓ ดานไดแกการปองกัน การปราบปราม และการบําบัดรักษา และแนวทางในการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติดน้ันตองเกิดข้ึนจากการระดมความคิดของคนในชุมนจนกลายเปนขอตกลง

ของชุมชนเพื่อเปนแนวปฏิบัติที่เปนประโยชนของชุมชนโดยใหมีการประชาสัมพันธและรณรงคเพื่อ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยการสือ่สารผานปายโฆษณาตามสถานที่ตางๆ รวมถึงการเผยแพร

ความรูเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดผานเสยีงตามสายและวิทยุของชุมชน โดยมีการสรางกระบวนการ

เพื่อการสืบคนประวัติและคัดกรองผูติดยาเสพติด และการสรางกิจกรรมสรางสรรคเพื่อการบําบัดผูติด

ยาเสพติดโดยการสนับสนุนใหความรูและอาชีพใหหลังจากการไดรับการบําบัดแลว 

จึงมีความจําเปนอยางย่ิงเพื่อการแกไขปญหายาเสพติดจะประสบความสําเร็จตองอาศัย

ความรวมมือจากทุกสวนงานเชนบาน วัด โรงเรียน เปนภาคีเพื่อทํางานรวมกันโดยการสํารวจและ

                                                             
๑ สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด , (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด, ๒๕๕๓), หนา ๒-๔. 
๒ สถิติผูตองราชทัณฑคดี พ.ร.บ. ยาเสพติดทั่วประเทศ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐ กรมราชทัณฑ, ที่มา: 

https://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=19812 เขาถึง ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐) 
๓ ขอมูลสารสนเทศออนไลนจากเว็บไซต , https://www.posttoday.com/social/hot/333257 

เขาถึงวันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐ 



 
๓ 

 

ตรวจสอบความเปนอยูและสภาพแวดลอมชุมชน รวมถึงอาชีพหลักของชุมชนเพื่อเปนขอมูลเบือ้งตนใน

การสืบคนปญหายาเสพติดและมีการคัดแยกผูมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด ๒) การประชุมผูนํา

ชุมชนเพื่อหาแนวทางแนวทางการปองกันยาเสพและหามาตรการเพื่อรองรับครอบที่มีผูติดยาเสพติด 

และ ๓) การประกาศเปนขอตกลงของชุมชนหรือวาระของหมูบาน เพื่อใชมาตรการหรือกติกาในการ

รักษาชุมชนใหเขมแข็งและหางไกลยาเสพติด โดยใชหลักพุทธจริยศาสตรมาประยุกตเพื่อการปองกัน

และแกไขปญหารวมกับนโยบายภาครัฐเพื่อใหเกิดความย่ังยืนในการแกไขปญหาโดยยึดหลักอริยสัจ ๔ 

เพื่อเปนกระบวนการในการแกปญหายาเสพติด ซึ่งมีรูปแบบดังน้ี ๑) ทุกข กําหนดปญหา (Case) ๒) 

สมุทัย หาสาเหตุของปญหา (Cause) ๓) นิโรธ วิธีแกปญหา (Clear) และ ๔) มรรค ลงมือแกปญหา 

(Crack)๔ 

จากการปฏิบัติการในการปราบปรามยาเสพติดที่ผานมีการใชวิธีการที่รุนแรงมีการตัดตอน

กระบวนการยาเสพติดทําใหยาเสพติดในยุคหน่ึงเงียบลงเพราะมีการปราบปรามอยางจริงจัง แตเมื่อ

เปลี่ยนรัฐบาลชุดใหมทําใหยาเสพติดกลับมาแพรระบาดอีก และย่ิงทวีความรุนแรงข้ึนอยางตอเน่ือง

จังหวัดขอนแกน เปนอีกจังหวัดหน่ึงที่ใหความสําคัญเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชน โดยการใชวิธีการทางพุทธจริยศาสตร น่ันคือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนดวย

วิธีการบําบัดทางกายและใจควบคูกันไป โดยทางกายจะไดรับการบําบัดดวยเวชวิธีจากสาธารณสุข

ตําบล/อําเภอ และการออกกําลังกายและฝกวิชาชีพ สวนดานจิตใจก็มีการใหความรูทั้งที่เปนความรู

ทางโลกคือความรูสําหรับการประกอบอาชีพที่สุจริตหลังจากเลิกจากยาเสพติด และในขณะเดียวกันก็

สอนหลักธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตรในทางพระพุทธศาสนาใหรูสํานึกในคุณของชาติศาสนา 

พระมหากษัตริย และกตัญูตอบุคคลที่มีพระคุณตอตนเอง เพื่อไมใหผูที่เลิกจากยาเสพติดแลวหวน

กลับคืนไปเสพยาอีก สวนบุคคลและเยาวชนกลุมเสี่ยงตอการติดยาเสพติดจะมีรูปแบบในการปกปอง

กันดวยหลักพระพุทธจริยศาสตรไวอยางชัดเจนและเห็นเปนเชิงประจักษวาสาเหตุของการติดยาเสพ

ติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนมาจากสาเหตุอะไรบางและจะนําหลักพุทธจรยิศาสตรไปปรบัใชในการ

แกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนไดจริงหรือไมรวมถึงจะพัฒนาให

เปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนได

อยางไร 

ดังน้ันจากปญหาดังกลาวมาทั้งหมดน้ีจาํมีความจําเปนอยางย่ิงที่ตองมีการคนหาสาเหตุของ

ปญหาและวิธีการแกไขดวยการใชกระบวนการทางการวิจัยเพื่อสืบคนทางความจริงและแกไขปญหา

ตางๆไดอยางเปนรูปธรรมผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิจัยถึงการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ

                                                             
๔ จรัส ลีกา, รูปแบบและกระบวนการสรางความเขมแข็งของบาน วัด โรงเรียน ในการจัดการปญหายา

เสพติดแนวพุทธของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ,วารสารวิชาการธรรมทรรศน, (ปที่ ๑๗ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-

สิงหาคม ๒๕๖๐), บทคัดยอ. 



 
๔ 

 

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน โดยใชหลักพุทธจริยศาสตร เพื่อเปนการรณรงคการปองกันและการแกไข

ปญหายาเสพติดใหเปนขาวสารขอมูลใหกับชุมชน สถาบันครอบครัว สถาบันโรงเรียน และสถาบัน

ศาสนา และเมื่องานวิจัยน้ีเสร็จสมบูรณแลวจะทําใหไดขอตกลงของชุมชนที่จะเปนขอปฏิบัติในการ

ปองและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. เพื่อศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

๒. เพื่อศึกษาการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

๓. เพื่อศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

 

๑.๓ คําถามในการวิจัย 

๑. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนมีสาเหตุมาจากอะไร 

๒. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกนไดอยางไร 

๓. การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนควรมีการพัฒนาเปนเกณฑมาตรฐานไดอยางไร  

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจัยน้ีเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of 

the community in KhonKaen Province) เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัย

มุงวิจัยถึง ไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังน้ี 

๑. ขอบเขตดานเอกสาร 

๑) ขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก ขอมูลที่ไดจากการศึกษาพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกจาก

กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

๒) ขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ขอมูลที่ไดจากการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีเอกสารตําราหนังสือ บทความทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 



 
๕ 

 

๒. ขอบเขตดานเน้ือหาและประเด็นท่ีตองการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงวิจัยถึงพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ของชุมชนในจังหวัดขอนแกนโดยมีเน้ือหาและประเด็นที่ตองการวิจัยโดยยึดวัตถุประสงคการวิจัยเปน

สําคัญ ดังน้ี 

๑) สาเหตุของการติดยาเสพติดในชุมชนของอําเภอเมืองจังหวัดขอนแกน 

๒) การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

๓) การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนดวยหลักพุทธจริยศาสตร  

๓. ขอบเขตดานพ้ืนท่ีในการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีจะทําการศึกษาวิจัยถึง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับบริบทชุมชน และไดสัมภาษณผู

ที่มีสวนเกี่ยวของบางสวนจึงสรุปไดวาชุมชนที่ผูวิจัยเลือกน้ีจะเปนตัวแทนที่ดีของชุมชนอื่นๆ ในจังหวัด

ขอนแกนไดซึ่งประกอบดวย ๑) ชุมชนวัดวุฒาราม เขต๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุง

ธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน 

๔. ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญโดยพิจารณาจากผูมีสวน

เกี่ยวของกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และผูที่เคยติดยาเสพติดมาแลวเพื่อทําการ

สัมภาษณเชิงลึกจะไดขอมูลที่เปนจริงและเปนประโยชนเกื้อกูลตอการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งประกอบดวย ๑) 

ชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร  

อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน  

๒๐ รูป/คน รวม ๖๐ รูป / คน ดังน้ี 

๑. พระสงฆชุมชนละ ๒ รูป     จํานวน ๖ รูป 

๒. เจาหนาที่องคการบริหารสวนทองถ่ิน ชุมชนละ ๒ คน  จํานวน ๖ คน  

๓. ผูนําชุมชน ชุมชนละ ๒ คน     จํานวน ๖ คน  

๔. ผูปกครอง ชุมชนละ ๓ คน     จํานวน ๙ คน  

๕. เจาหนาที่ตํารวจ ชุมชนละ ๒ คน    จํานวน ๖ คน  

๖. เจาหนาที่สาธารณะสุข ชุมชนละ ๒ คน   จํานวน ๖ คน  

๗. เจาหนาที่ศูนยบําบัดยาเสพติดขอนแกน ชุมชนละ ๒ คน จํานวน ๖ คน 

๘. เจาหนาที่สํานักงานปองกันยาเสพติดฯ (ปปส.) ชุมชนละ ๒ คน จํานวน ๖ คน 



 
๖ 

 

๙. ผูเคยติดยาเสพติดชุมชนละ ๓ คน    จํานวน ๙ คน 

                                 รวมทั้งสิ้น  จํานวน ๖๐ รูป / คน 

 

๑.๕ นิยามศพัทในการวิจัย 

ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมีที่เมื่อเสพหรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกันในระยะเวลา

หน่ึงจะทําใหเกิดอาการติด ทําใหเกิดพิษเรื้อรังเปนสาเหตุทําใหรางกายและจิตใจทรุดโทรมในการวิจัย

ครั้งน้ีหมายถึง สุรา และยาบา  

ผูเสพยาเสพติด หมายถึง บุคคลใดๆเกี่ยวของกับสารใดก็ตามที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือ

สารที่สังเคราะหข้ึนเมื่อนําเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทานดมสูบฉีดหรือดวยวิธีการใดๆแลวทํา

ใหเกิดผลตอรางกาย วาจาและใจประเภทเสพตอเน่ืองขาดไมได เชน สุรา ยาบา และกัญชา และมี

ภูมิลําเนาอยูในจังหวัดขอนแกน 

การปองกัน หมายถึง การยับย้ังไมใหเกิดการแพรระบาดของยาเสพติดทั้งผูผลิต  

ผูจําหนายและผูเสพ 

การแกไข หมายถึง การขจัดปญหาที่เกี่ยวของกับยาเสพติดแบบครบวงจรทั้งผูผลิต  

ผูจําหนายและผูเสพ 

สาเหตุของการติดยาเสพติด หมายถึง พฤติกรรมและลักษณะนิสัยที่เกิดข้ึนจากการอยาก

ทดลอง อยากรูอยากเห็น ความคึกคะนอง การชักชวนของคนอื่นสภาพแวดลอม และปญหาจาก

ครอบครัวแตกยก จนเปนสาเหตุของการติดยาเสพติด 

พุทธจริยศาสตร หมายถึง หลักธรรมในพุทธศาสนาที่ไดนํามาเปนเครือ่งขัดเกลาพฤติกรรม

ทาง กาย วาจา ใจ และสรางเปนกฎเกณฑความประพฤติในการอยูรวมกันของมนุษยอยางมีมโนธรรม 

รูจักไตรตรองแยกแยะ ความดีความช่ัว ความถูก ความผิด อะไรควร ไมควร ไดแกหลักอริยสัจ ๔ (ทุกข 

สมุทัย นิโรธ มรรค) หลักพรหมวิหารธรรม ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) และ ศีล ๕ 

การนําพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน 

หมายถึง การนําความรูเกี่ยวกับความประพฤติจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนาประกอบดวยหลัก

อริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) และหลักพรหมวิหารธรรม ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา)  

มาปรับใชและสรางเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน 

การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนดวยพุทธจริยศาสตร หมายถึง การนําเกณฑในการแกไขและการปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนที่มีอยูมาปรับปรุงผานเวทีชุมชนจนกลายเปนขอตกลงชุมชนแลว

นําความรูเกี่ยวกับความประพฤติจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนาที่ประกอบดวยหลักอริยสัจ ๔ (ทุกข 



 
๗ 

 

สมุทัย นิโรธ มรรค) และหลักพรหมวิหารธรรม ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) มาปรับใชเพื่อ

พัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน 

 

๑.๖ การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็ก

และเยาวชนรุนใหม สรุปความไดวา ปญหาของสังคมที่ขาดจริยธรรมกําลังนําไปสูความลมเหลว 

สุดทายก็คือประเทศไทยปจจุบันน้ี มีอบายมุขมาก อบายมุขมากก็ไปสัมพันธกับเรื่องความฟุมเฟอย 

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตางๆ มากการติดยาเสพติดก็ระบาดทั่วไป 

โดยเฉพาะการที่เด็กวัยรุนมีปญหาในเรื่องเหลาน้ี จะทําใหสังคมทรุดโทรมมาก๕ 

สาโรช บัวศรี ไดกลาววา จริยธรรม คือ หลักความประพฤติที่อบรมกิริยา และปลูกฝง

ลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมช้ีใหเห็นความเจริญงอก

งามในการดํารงชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงามอยู

ในสภาพแวดลอมที่โนมทําใหบุคคลมุงกระทําความดี ละเวนความช่ัวมีแนวทางประพฤติอยูใน๖ 

 โกวิท ประวาลพฤกษ และภณิดา คูสกุล ไดใหความหมายของของจริยธรรมไววา

จริยธรรมมี ๒ นัย คือ 

 ๑. จริยธรรมเปนหลักการและเหตุผลที่พิจารณาเกี่ยวกับการกระทําการพิจารณาตัดสิน

และการตัดสินใจซึ่งความหมาย เปนความหมายที่คนเขาใจกันมาแตเดิม 

 ๒. จริยธรรมที่เปนพฤติกรรมหรือการกระทําเปนการตัดสินใจการพิจารณาตัดสินเปน

คุณธรรมทางจริยธรรมที่มีพื้นฐานอยูบนการกระทําและเจตคติที่ดีที่สามารถสังเกตเห็นไดซึ่งความหมายน้ี

เปนความหมายในความคิดแบบใหม๗ 

 

 

 

 

 

                                                             
๕ พระราชวรมุนี (ประยุตต ปยุตฺโต) , คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม ,

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘) 
๖ สาโรช บัวศรี, จริยธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๖), หนา ๑๖. 
๗ โกวิท ประวาลพฤกษและ ภณิตา คูสกุล, ศีลธรรมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๓๒), หนา ๖. 



 
๘ 

 

 

 ประภาศรี สีหอําไพ ไดใหความหมายของของคุณธรรม หมายถึง สภาพของคุณงามความ

ดีภายในบุคคลทําใหเกิดความช่ืนชมยินดีมีจิตใจที่เต็มเปยมไปดวยความสุขข้ันสมบูรณ คือความสุขใจที่

เปนสุขคือใจของคนดีคําวาใจดีคือใจที่มีแตใหใหความรักความเมตตาความปรารถนาตอผูอื่น และไดให

ความหมายของของจริยธรรมวา คือหลักความประพฤติที่อบรมกิริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูใน

ครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมคือความเจริญงอกงามในการดํารงชีวิตอยางมี

ระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงามอยูในสภาพแวดลอมที่โนมนํา

บุคคลใหมุงกระทําความดีละเวนความช่ัวมีแนวทางความประพฤติอยูในเรื่องของความดีความถูกตอง๘ 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๔ ไดใหความหมายของ

การศึกษาวาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอด

ความรู การอบรม การฝกฝน การสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีการสรางสรรค จรรโลงความกาวหนา

ทางวิชาการ  ตลอดจนสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพสิ่งแวดลอม สังคมการเรียนรูและ

ปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต๙ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหคําจํากัดความจริยธรรมไววา จริย+ธรรม คําวา จริย  

มาจากภาษาบาลีรากศัพทเดิมคือ จรฺ หรือ จร แปลวาเที่ยวไปหรือเดินทาง จริย จึงแปลวา การเที่ยว

ไป การดําเนินไปหรือการเดินทางในภาษาไทยน้ันเอาคําวาประพฤติ ไปทําเปนคําแปลของคําวา  

“จริยะ” “จริยา” “จรรยา” และ “จริยธรรม” และเอาคําวาจริยธรรมมาเปนศัพทบัญญัติสําหรับแปล

คําวา  “Ethics” จริยะ จริยา และจริยธรรมก็เลยมีความหมายแคบลงเทาๆ กับคําวาศีลธรรมหรือบาง

ทีใชเปนคําแทนของคําวาศีลธรรมไป เพราะคําวา “ethics” ก็ดี ความประพฤติอยางที่ใชในภาษาไทย

ก็ดีเปนเรื่องในระดับที่เรียกวา “ศีล” ทั้งสิ้น แตคําวา จริยะจริยา ตลอดจนจริยธรรม มีความหมาย

กวางขวางกวาน้ันคือหมายถึงการดําเนินชีวิต ความเปนอยู การยังชีวิตใหเปนไป การครองชีวิตการใช

ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกดานทุกแงทุกระดับทั้งทางกายทางวาจา ทางใจ  ทั้งดานสวนตัว ดาน

สังคม ดานอารมณ ดานจิต ดานปญญา๑๐ 

พระครูนิพัทธปริยัติ กิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข) ไดใหความหมายของของคุณธรรมวา

“คุณธรรม” หมายถึงความดีที่ทุกคนควรปฏิบัติตามขอที่พระพทุธเจากําหนดใหบุคคลทุกเพศทุกวัย ใน

                                                             
๘ ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๖ 
๙ สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๓. 
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๐-๑๑ 



 
๙ 

 

สถานะและอาชีพตางๆ พึงประพฤติปฏิบัติตามใหเปนไปในแนวเดียวกันและกันในทิศทางที่ถูกตามสาย

กลางมีสัมมาทิฐิ ความเห็นที่ถูกตามครรลองคลองธรรม เพราะคุณธรรมเกิดจากศีลธรรม คือ หลัก

ระเบียบของพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่สรางมนุษยใหมีคุณธรรมในหัวใจของมนุษยทุกรูปทุกนามเพื่อ

หวังใหอยูอยางสงบสุข หรือที่เรียกวาอยูเย็นเปนสุข๑๑ 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวไวในหนังสือ ยุวธรรมสําหรับยุวชน  สรุปความ

ไดวา เด็กดีจะตองไมด้ือและตองเคารพเช่ือฟงบิดามารดาครูบาอาจารย และที่สําคัญคือตองปฏิบัติให

ถูกตองทั้งทางกาย วาจา ใจ เพื่อจะเติบโตข้ึนเปนผูใหญที่ดีที่ถูกตองไมเสียที่ที่เกิดมาเปนมนุษยไดพบ

พระพุทธศาสนา มีธรรมะ คือระบบการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อการทําหนาที่ คือเปนบุตรที่ดี เปนศิษยที่ดี 

เปนเพื่อนที่ดี เปนพลเมืองที่ดี เปนสาวกที่ดี เปนมนุษยที่เต็มเปยมของความเปนมนุษย และการสอน

เรื่องศีลธรรมแกเยาวชนของทานพุทธทาสภิกขุ ทานเนนประเด็นตางๆ ไวนาสนใจ เชน (๑) ควรสอน

เยาวชนใหมีสัมมาทิฏฐิโดยการปลูกฝงโพธิใหเกิดในจิตใจ แลวเยาวชนอภิชาตบุตรก็จะเกิดข้ึนใน

สังคมไทย (๒) ตองนําเอาตรีรัตนศาสตรสากลมาสอนเยาวชนใหเกิดความรูความเขาใจวาเปนศาสตรที่

สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต (๓) ตองสรางจิตสํานึกแกเยาวชนใหมีทาทีที่พึงปฏิบัติตอไทยตรียางค

ธรรมอยางถูกตองใหได๑๒ 

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ) กลาวไวในหนังสือธรรมะสําหรับเด็ก สรุป

ความไดวา เด็กๆ รูวาตองทําหนาที่อยางไรจึงจะถูกตอง และเกิดผลดีแกชีวิตปจจุบันและอนาคต เด็กดี

มีหนาที่ทําใหพอแมสบายใจเพราะวานอนสอนงายใฝหาความมีหลักในการดําเนินชีวิตคือ ต่ืนตัว วองไว 

กาวหนา ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย อดทน มีระเบียบวินัย รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ต้ังใจทําทุก

อยางใหดีที่สุด เอาตัวอยางคนดีนายกยองเปนแรงบันดาลใจ  และมีความรักใครสามัคคีกลมเกลียวใน

หมูพี่นองเพื่อนฝูง เปนตน อันน้ีเปนเรื่องที่สําคัญใหจําหลักน้ีไวใหดี ถาเด็กๆ ที่อยูกับคุณพอคุณแมได

ประพฤติตามหลักการน้ี คือ ประพฤติแตสิ่งที่ทําใหคุณพอคุณแมสบายใจ  นับวาเรียบรอยจะไมเกิด

ปญหาอะไร๑๓ 

 

 

 

                                                             
๑๑ พระครูนิพัทธปริยัติกิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข),“คุณธรรมของครู”, ปาฐกถาธรรม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒

(กันยายน-ตุลาคม ๒๕๔๕), หนา ๑๗. 
๑๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกฺขุ) ยุวธรรมสําหรับยุวชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพ

ใจ,๒๕๕๐), หนา ๗ 
๑๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกข)ุ, ธรรมสําหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,ม.ป.ป), 

หนา ๑ 



 
๑๐ 

 

 

 คําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๔๑/๒๕๔๑ กลาวเรื่อง นโยบายการดําเนินงานปองกัน

และ ปราบปรามยาเสพติด ไววาการแกไขปญหายาเสพติดเปนนโยบายที่ทุกรัฐบาลกําหนดไว แต

ตลอดเวลาที่ผานมาก็ไมสามารถ แกไขปญหายาเสพติดใหลุลวงไปได จนถึงป ๒๕๔๑ ปญหายาเสพติด

ก็ไดรับการ ยกระดับใหเปนวาระ แหงชาติ และเพื่อที่จะลดการแพรระบาดของยาเสพติดใหไดมาก

ที่สุดรวมทั้งควบคุมปญหายาเสพติด ไมใหขยายวงกวางข้ึนกวาเติม รัฐบาลจึงใชแนวคิดการผนึกกําลัง

และความรวมมือจาก ทุกภาคสวนใน สังคมใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน ภายใตยุทธศาสตร 

“ราษฎร-รัฐ-รวมใจตานภัยยาเสพติด” โดยจัดต้ังศูนยปฏิบัติการยาเสพติดแหงชาติ (ศ.ปส.ช.) ศูนย

อํานวยการ (ศอ.) และศูนยปองกันและ ปราบปรามยาเสพติดจังหวัด / กรุงเทพมหานคร (ศ.ปส.จ./ก.) 

เพื่อทําหนาที่เปนองคกรอํานวยการและ สนับสนุนการปฏิบัติงานในพื้นที่แตละระดับ นอกจากน้ีไต

มอบหมายให สํานักงานคณะกรรมการ ปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (ป.ป.ส.) ทําหนาที่

ผนึกภารกิจของหนวยราชการในระดับ ปฏิบัติการเพื่อใหการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดในพื้นที่เปนไปอยางบูรณาการ๑๔ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

สมพร จันทา ไดทําการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไข 

ปญหายาเสพติด กรณีศึกษา: อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของผูนําชุมชน ใน

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูความเขาใจ 

เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรูในปญหายาเสพติด และความตระหนักในปญหายาเสพติดกับการมี สวน

รวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติ ผลการวิจัยพบวา การมี สวนรวมของผูนํา

ชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในภาพรวมและรายดาน คือ ดานการมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติการ ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ ดานการมีสวนรวมใน การประเมินผล และดานการมี

สวนรวมในผลประโยชน อยูในระดับปานกลาง๑๕ 

นันทา ดีดิษฐ ไดทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท เพื่อศึกษาสภาพปญหาและหา

รูปแบบที่เหมาะสมในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดานการปองกัน การ

                                                             
๑๔ จัดตั้งศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดองคกรปกครองสวนทองถิ่น เรื่อง “นโยบายการ

ดําเนินงานปองกัน และปราบปรามยาเสพติด”, คําส่ังสํานักนายกรัฐมนตรีที่ ๑๔๑/๒๕๔๑ ลงวันที ่ ๑๙  สิ งห าค ม 

๒๕๔๑. 
๑๕ สมพร จันทา, “การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไข ปญหายาเสพติด กรณีศึกษา: 

อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี”, รายงานการวิจัย, ศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 

๒๕๕๔. 



 
๑๑ 

 

ปราบปราม และการแกไขบําบัดรักษาฟนฟู ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวา ผูบริการ

โรงเรียน และคณะ มีความคิดเห็นตอการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูในระดับปาน

กลาง สวนรูปแบบเห็นวาควรวาควรสรางแนวทางและปฏิบัติใหสอดคลองกับนโยบายและสภาพ

ปญหา๑๖ 

พรภัค พานพิศ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา ยาเสพ

ติดของนักศึกษานอกระบบ ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระ

ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา ๑) นักศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดอยูใน

ระดับดี ๒) นักศึกษาที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ที่ไดรับตอเดือน 

ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา การอาศัยอยูกับมารดา บิดา สถานภาพครอบครัว และ

ความสัมพันธกับครอบครัวที่ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน ๓) ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ คือความสัมพันธใน

ครอบครัว และเจตคติที่มีตอตามลําดับที่ระดับ ๐.๐๕๑๗ 

ศศิประภา สุขแจม ไดทําการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนขององคการบริหารสวนตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว ผลการศึกษาพบวา

ภาพรวมพฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนขององคการบริหารสวน

ตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เปนกลุมตัวอยางที่

ใชในการศึกษา มีความรูในการปองกันยาเสพติด ทัศนคติในการปองกันยาเสพติด และพฤติกรรมใน

การปองกันยาเสพติดในระดับสูง ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะคือ ดานการประชาสัมพันธ

โครงการตอตานยาเสพติด ดานการอบรมใหความรูแกนักเรียนเปนเกราะปองกันเบื้องตนไมใหหลงผิด

ไปใชยาเสพติด เพื่อมาตรการปองกันตรวจสอบนักเรียนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกีบยาเสพติดและ

ปรับปรุงการเรียนการสอนในช้ันเรียนเรื่องโทษของยาเสพติด๑๘ 

พิสุทธิ์ ภูเงิน ไดทําการวิจัยเรื่อง ศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกัน

และแกไข ปญหายาเสพติด : กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล 

                                                             
๑๖ นันทา ดีดิษฐ, “รูปแบบการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท”, รายงานการวิจัย, นครสวรรค: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค, ๒๕๕๖. 
๑๗ พรภัค พานพิศ, “ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา ยาเสพติดของนักศึกษานอกระบบ 

ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, รายงานการ

วิจัย, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร,ี ๒๕๕๒. 
๑๘ ศศิประภา สุขแจม, “พฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของ

องคการบริหารสวนตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 



 
๑๒ 

 

จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับปานกลาง ศักยภาพ

ขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูในระดับมาก โดยมีศักยภาพ

ในดานการปองกันยาเสพติดมากกวาดานการแกไขปญหายาเสพติด ปจจัยที่นํามาศึกษามีความสัมพันธ

กับศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดคือสถานภาพหรือ

ตําแหนงในชุมชน การฝกอบรม การมีสวนรวมของประชาชนและปจจัยดานองคกร โอกาสและภาวะ

คุกคามตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติในระดับชุมชน พบวา องคการบริหารสวนตําบลมีระดับ

โอกาสในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมากกวาภาวะคุกคามการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดโดยในดานโอกาสและสถานการณที่เอื้ออํานวยตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ผูนํา

ชุมชน แกนนํา เยาวชน ผานการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายแกไขปญหายาเสพ

ติดอยางชัดเจน สวนสิ่งที่จะคุกคามหรือเปนอุปสรรคทําใหการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดขององคการบริหารสวนตําบลไมบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว คือ ประชาชนไปรับจางทํางาน

ตางจังหวัด คานิยมทางวัตถุและการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ปญหาหน้ีสิน และการวางงาน๑๙ 

อุกฤษฎ กรับทอง ไดทําการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล

ในการแกไขปญหายาเสพติดในเขตอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา ความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด (ยาบา) ของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัด

ราชบุรี อยูระดับมาก โดยมีรอยละดานความรูทั่วไป และความรูเกี่ยวกับยาเสพติด เทากับ ๙๗.๗๐ 

และ ๘๑.๓๓ ตามลําดับการมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติด (ยาบา) ของสมาชิกองคการบรหิาร

สวนตําบล อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๑.๗๗) ๓) เมื่อ

เปรียบเทียบ ปจจัยสวนบุคคลของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลที่มีตอการมีสวนรวมพบวา มีสอง

ปจจัยคือระยะเวลาการดํารงตําแหนง และรายไดตอเดือน มีผลตอระดับการมีสวนรวมในการแกปญหา

ยาเสพติด แตกแยกกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ หมายความวาระยะเวลาการดํารงตําแหนง 

และรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน มีผลตอการมีสวนรวมแตกตางกันสวนปจจัยดานอื่น ๆ ไดแกความ

แตกตางทางดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา และตําแหนง มีผลตอระดับการมีสวนรวมในการแกไข

ปญหายาเสพติด ไมแตกตางกัน๒๐ 

                                                             
๑๙ พิสุทธ์ิ ภูเงิน, “ศึกษาศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไข ปญหายาเสพ

ติด : กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล จังหวัดขอนแกน”, รายงานการวิจัย, 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 
๒๐ อุกฤษฎ กรับทอง, “การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการแกไขปญหายาเสพ

ติดในเขตอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี”, รายงานการวิจัย, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: ,มหาวิทยาลัยราชภัฎ

ธนบุรี, ๒๕๕๐. 



 
๑๓ 

 

สุรวุฒิ โชติธํารงกุล ไดทําการวิจัยเรื่อง บทบาทของโครงการประชาชนกับการมีสวนรวม

ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด กรณีศึกษา ตําบลเมืองการุง อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 

ผลการวิจัยพบวา การประเมินประสิทธิภาพทั้ง ๔ ดาน ไดแก ดานสภาพแวดลอมของโครงการ ดาน

การมีสวนรวม ดานการดําเนินงาน และดานผลลัพธ มีประสิทธิผลอยูในระดับมาก โดยประสิทธิภาพ

ดานสภาพแวดลอมของโครงการมีคาเฉลี่ย ๔.๑๖ ประสิทธิภาพดานการมีสวนรวมมีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ 

ประสิทธิภาพดานการดําเนินงานมีคาเฉลี่ย ๔.๐๔ และประสิทธิผลดานผลลัพธ มีคาเฉลี่ย ๓.๙๓๒๑ 

กรรณิการ ศรีสัตยรสนา ไดทําการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาของกรมสามญั โรงเรียนมัธยมขนาดกลางจังหวัดขอนแกน พบการ

วิจัยวา สภาพทั่วไปเกี่ยวกับสถานการณยาเสพติดในโรงเรียนโดยภาพรวมน้ัน ครูสวนมากมีความรู

เกี่ยวกับยาเสพติดโดยศึกษาจากเอกสาร ตํารา หนังสือ นอกจากน้ันยังมีการช้ีแจงเรื่องยาเสพติดใน

โรงเรียนครูเผยผานเรื่องอบรมเรื่องยาเสพติดจากกรมสามัญและหนวยงานนอกกรมสามัญศึกษา

โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง เปดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายทั้งหมด นักเรียน

ชายใชยาเสพติดมากที่สุด โดยมีสาเหตุมาจากทดลองความรุนแรงของยาเสพติดเกิดกับนักเรียน กลุม

เสี่ยง และนักเรียนนํายาเสพติดเขามาเองมากที่สุดคือบุหรี่๒๒ 

ศรีสมบัติ โชคประจักชัดและคณะ ไดทําการวิจัยเรื่อง โครงการประเมินผลการใชจายเงิน

อุดหนุนเพื่อการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดประจําป ๒๕๕๑ ผลการวิจัยพบวา มีการกระจายตัว

ของขอมูลมีคาสูงคือ โครงการที่ไดรับเงินอุดหนุนมีจํานวนวงเงินที่มีปริมาณมาก คือเกิน ๑,๐๐๐,๐๐๐ 

บาทและในขณะที่มีโครงการที่ไดรับเงินอุดหนุนในปริมาณนอยมากคือ ๑๐,๐๐๐ บาท สําหรับ

ประสิทธิภาพของโครงการวัดจากการดําเนินการที่บรรลุวัตถุประสงคอยูในอัตรารอยละ ๗๓.๘๙ และ

พบปญหาอุปสรรคในกระบวนการดําเนินงานในหลายประเด็น ไดแก การขาดการประชาสัมพันธใน

การจัดสรรงบประมาณเงินอุดหนุน การขาดความเช่ียวชาญในการเขียนโครงการ ปญหาดานศักยภาพ

ของมูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย ปญหาการประสานงานระหวางมูลนิธิและสํานักงาน ป.ป.ส. ทําใหขาด

                                                             
๒๑ สุรวุฒิ โชติธํารงกุล, “บทบาทของโครงการประชาชนกับการมีสวนรวมในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด กรณีศึกษา ตําบลเมืองการุง อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี”, รายงานการวิจัย, การปกครอง

ทองถิ่น: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 
๒๒ กรรณิการ ศรีสัตยรสนา, “การปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาของกรมสามัญ โรงเรียนมัธยมขนาดกลางจังหวัดขอนแกน”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน

,๒๕๕๓. 



 
๑๔ 

 

ความเขาใจและขาดความรวมมือกันทํางานในพื้นที่ และขาดความเขาใจการใชระเบียบเงินอุดหนุน 

เปนตน๒๓ 

สุรีย บุญญานุพงศ ไดทําการวิจัยเรื่อง การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหเกิด

ประสิทธิผล ผลการวิจัยพบวา นอกจากจะตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในสังคมไทยแลว ยัง

จําเปนตองมีองคความรูทางวิชาการสนับสนุนการดําเนินงาน รัฐบาลจึงกําหนดใหสถาบันการศึกษามี

บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยสงเสริมใหมหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษา

จัดต้ังศูนยกลางการศึกษาปญหายาเสพติด พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับยาเสพติด และพัฒนารูปแบบ

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายและสภาพสังคม ยาเสพ

ติดในชุมชนเพื่อรวบรวมขอมูลและความรูจากการปฏิบัติงาน และทําสังเคราะหองคความรูที่ไดมา

จัดทําเปนเอกสารวิชาการเพื่อเผยแพรใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานที่เกี่ยวของ และ

ผูสนใจไดใชประโยชนในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน รวมทั้งเพื่อให

ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับปญหายาเสพติดในชุมชน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนา

กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน และเกิดการขยายผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

ปญหายาเสพติด๒๔ 

พรศรี พัฒนาพงษ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน การปองกัน

และปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษา พบวา การแพรระบาดของยาเสพติด มาจากครอบครัวไมมี

ความสุข หยาราง บิดามีภรรยานอย ด่ืมสุรา แมเลนการพนัน หรือไมก็มาจากครอบครัวที่มีชองวาง

ระหวางวัย บิดามารดาไมเขาใจกัน สภาพแวดลอมที่อาศัยอยูมีการคายาเสพติด หรือผูใกลชิด สภาพ

จิตใจออนไหวเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง งายแกการถูกหลอกลวง๒๕ 

พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา ไดทําการวิจัยเรื่องการประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตร

คายผู นําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนา สามารถปรับประยุกตใชไดในทุกกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

กลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการนําหลกัพุทธธรรมเขามาปรบัใชในกิจกรรม

ตางๆ มีความเช่ือในเรื่องของกฎแหงกรรม การมีกัลยาณมิตร การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญ

                                                             
๒๓ ศรีสมบัติ โชคประจักชัด และคณะ, โครงการประเมินผลการใชจายเงินอุดหนุนเพื่อการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด ประจําป ๒๕๕๑, (ทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักยุทธศาสตร: สํานักงาน ป.ป.ส.

,๒๕๕๒) 
๒๔ สุรีย บุญญานุพงศ, รูปแบบและกระบวนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชน โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่น, (ศูนยบริการวิชาการและพัฒนาบุคลากรดานการปองกันและแกไขปญหา

สารเสพติด กลุมทองถิ่นและภูมิภาคศึกษา สถาบันวิจัยสังคม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒) 
๒๕ พรศรี พัฒนาพงษ, ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

ในสถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐) 



 
๑๕ 

 

ภาวนาวาเปนแนวทางในการปฏิบัติใหลด ละ เลิกยาเสพติดได ทั้งน้ีสวนใหญยังมีความเห็นตอ

กระบวนการอริยสัจสี่วา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทกุคนมีเปาหมายรวมกันเปนพลงัแผนดินก็จะ

มีแนวทางในการแกปญหาทุกปญหาได การนําเสนอแนวทางการแกปญหาผานรูปแบบกิจกรรมในคาย

ฝกอบรมสวนใหญเห็นดวยกับการที่วิทยากรนําหลักพุทธธรรม สาระ มาปรับประยุกตแทรกในทุก

กิจกรรม เมื่อผานพนกิจกรรมแลวผูเขารับการฝกอบรมรูสึกภูมิใจในตัวเอง รักเพื่อนเพิ่มข้ึน มีความ

เสียสละ อดทน ถึงแมจะมีทัศนคติที่ไมดีกอนการเขาคาย แตภายหลังเขาคายแลวรูสึกประทับใจผูวิจัย

เห็นวา หลักพุทธธรรม ภายใตกรอบอริยสัจสี่ เปนกระบวนการที่ครอบคลุมการแกปญหาไดทุกปญหา 

ทุกระดับช้ันของปญหา เปนหลักสากลจักรวาลที่ใชไดทุกแงมุม ในแตละปญหาถึงแมจะมีรายละเอียดที่

แตกตางกันการมีสวนรวมทุกฝายจะทําใหพบแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหาน้ันๆ เสมอ 

สังคมไทยเปนสังคมวัฒนธรรมเชิงพุทธจึงควรที่จะนําหลักพุทธธรรมมาเปนบรรทัดฐานเปนกรอบ

แนวคิดในการแกไขปญหาต้ังแตระดับนโยบายไปจนถึงระดับผูปฏิบัติ ภาครัฐ ควรกําหนดนโยบายใน

ทิศทางที่ใหประชาชน ชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาในทุกปญหา โดยผานกระบวนการการ

เรียนรูรวมกันโดยภาครัฐเปนผูสนับสนุน กํากับดูแลใหเปนไปตามนโยบายหลักและสอดคลองกับความ

เปนจริงของชุมชน เพื่อใหชุมชนเขมแข็ง การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงเปนโอกาสที่จะใช

ปญญารวมกันโดยผานกระบวนการกิจกรรมพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตวิญญาณใหเกิดปญญาของชาว

พุทธ ในกิจกรรมตามประเพณีไดแก การไปทําบุญมีการใหทาน รักษาศีล การเจริญภาวนาในวันสําคัญ

ตาง ๆ เชน วันมาฆบูชาวันวิสาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันธรรมสวนะ 

และการปฏิบัติธรรมเน่ืองในวันสําคัญอื่น ๆ เปนตน ในกิจกรรมพิเศษ เชน โครงการบรรพชาสามเณร

ภาคฤดูรอน คายพุทธบุตร คายพัฒนาคุณภาพชีวิต คายฝกอบรมตอตานยาเสพติดของหนวยงาน

ราชการตางๆเปนตน๒๖ 

รุงทิพย กลาหาญ และคณะ๒๗ ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดดวยหลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหมผลการวิจัยพบวา 

บานปาไผเคยประสบปญหาอันเน่ืองมาจากการแพรระบาดของยาเสพติด แตดวยประสบการณดาน

การจัดการชุมชน ทําใหสามารถเรียนรู และปรับตัวอยางเทาทันในการดําเนินงานปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด โดยใชกลวิธีที่หลากหลาย ประสานกลไก ทั้งภายในและนอกชุมชน การใชทุนทาง

สังคมที่มีอยูในการดําเนินใหสอดคลองกลมกลืนกับวิถีชุมชน จนเปนชุมชนตนแบบของการขจัดปญหา

                                                             
๒๖ พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพ

ติดของกองทัพอากาศ”,รายงานการวิจัย, พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
๒๗ รุงทิพย กลาหาญ และคณะ, “กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวยหลักพุทธธรรมใน

หมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม”, รายงานการวิจัย, พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



 
๑๖ 

 

ยาเสพติด กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน ประกอบดวย กระบวนการคนหา

ปญหา การใหคืนขอมูลแกชุมชน การวางแผนดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงานการประสานภาคี

ภาคสวน และกระบวนการติดตามผลการดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงานประกอบดวย ๑. การ

สรางสํานึกและการมีสวนรวม โดยการรวมคิด รวมคนหาสถานการณ สาเหตุของปญหาและวิธีการ

ปองกันแกไขผานกลไกการจัดประชุมประชาคม ๒. การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓. 

การใชมาตรการทางสังคม ๔. การปรับใชประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ๕. การใหการศึกษาเรียนรู ๖. 

การสรางเยาวชนแกนนํารุนใหม  ๗. การสรางเครือขายทั้งภายในและนอกชุมชน ๘. การบูรณาการสู

สถานศึกษา ๙. การฟนฟูบําบัด ๑๐. ระบบอาสาสมัครชุมชน ๑๑. การใชมาตรการทาง

กฎหมาย ปจจัยสงผลตอความสําเร็จการดําเนินงาน ประกอบดวย ๑. ขอมูลสถานการณและสาเหตุ

ของปญหายาเสพติด ๒. การมีความรูสึกรวมเปนเจาของปญหาและรวมรับผลประโยชน  ๓. การ

สนับสนุนของหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภายในและนอก ๔. ทุนทางสังคมที่มีในชุมชน ไดแก  ระบบ 

เครือญาติ ระบบอาวุโส ภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรมประเพณี และ ฐานทรัพยากร ๕. การมีสวนรวม

ของเยาวชน โดยการสรางโอกาสใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมดานการปองกันแกไขปญหายาเสพติดผาน

กิจกรรมที่หลากหลาย ๖. บริบทชุมชนในวิถีชนบทที่มีการปฏิสัมพันธใกลชิด ๗. ผูนําและภาวะผูนํา ที่

มีจิตมุงมั่นที่จะทํางานเพื่อชุมชน และการเปนตนแบบ ๘. การทํางานแบบพหุภาคี ปจจัยที่เปน

ขอจํากัดตอการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน  ประกอบดวย สถานการณ

ทางการเมืองไดแก การเปลี่ยนแปลงรัฐบาล ความไมชัดเจนดานนโยบาย  สถานการณการ

เปลี่ยนแปลงของปญหายาเสพติดและสภาพสังคมทําใหยากตอการกําหนดรปูแบบโครงการ / กิจกรรม

ที่เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของกลุมเปาหมาย การขาดขอมูลเพื่อการจัดการเรียนรูและ

วางแผน การขาดแคลนงบประมาณ ปญหากฎหมายที่เกี่ยวของปญหายาเสพติด ผลจากการ

ดําเนินงาน ทําใหชุมชนเกิดความหวงใยในปญหาของคนในชุมชน มีสํานึกรวมทางสังคม เกิดพลังความ

สามัคคี สรางกระบวนการการเรียนรูทางสังคมรวมกัน มีความเช่ือมั่นในพลังของชุมชน การฟนฟู

วัฒนธรรมประเพณี และความสงบสุขของชุมชน หลักธรรมสําคัญที่ชุมชนใชปองกันแกไขปญหายาเสพ

ติด ประกอบดวย ๑. หลักอริยสัจสี่ คือ การเขาใจในสถานการณปญหาและวิเคราะหหาสาเหตุของ

ปญหายาเสพติด คิดคนวิธีการแกไข และนําสูการปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการดําเนินงานเพื่อการ

พัฒนา ๒. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการอยูรวมกันเปนกลุมคณะ ซึ่งมีการรวมกลุม รวมคิด รวม

ทํา รวมรับผลแหงการกระทําคือ ความเปนปกติสุขในสังคม ๓. หลักสามัคคีธรรม คือ การสรางความ

รวมมือ ปรองดอง เกื้อกูลรักใคร เมตตาตอกัน ๔. หลักประโยชน ๓ ประการ ซึ่งเปนฐานคิดของหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยประกอบดวย หลักประโยชนในชาติน้ี (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) โดย

เนนใหคนในชุมชนดํารงชีวิตอยางเหมาะสม รูจักการแสวงหาทรัพย การเก็บรักษาทรัพยอยางถูกวิธี 

หลักประโยชนในชาติหนา (สัมปรายิกัตถประโยชน) คือการปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักศีลธรรมเช่ือ



 
๑๗ 

 

กฎแหงการทําดีทําช่ัวและหลักประโยชนอยางย่ิง คือ การดํารงตนอยางสงบสุขดวยปญญาไตรตรอง มี

สติเทาทันความทุกขเพราะโลภ โกรธ หรือหลง ๕. หลักธรรมไตรสิกขา คือ ไดรักษาศีล ไดเจริญสมาธิ 

และไดเจริญปญญา 

 

๑.๗ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ตุลาคม ๒๕๖๐-ตุลาคม ๒๕๖๑ 

 

๑.๘ กรอบแนวคดิในการวิจัย (Conceptual Framework) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนผูวิจัยไดกําหนดเปนกรอบแนวคิดเพื่อการวิจัยดังน้ี  

 
ภาพประกอบที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ 

๑. ไดทราบถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

๒. ไดทราบถึงการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและปองกันปญหายาเสพ

ติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

๓. ไดเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกนดวยหลักพุทธจริยศาสตร 

๔. ผลการวิจัยจะเปนขอมูลสารสนเทศในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน

ใน จังหวัดขอนแกน 

การศึกษาสาเหตุปญหายา

เสพติด ๓ ชุมชน (ชุมชน

วัดวุฒาราม ชุมชนหนอง

กุงธนสาร  ชุ มชนเป อย

นอย) ประกอบดวย 

๑) สาเหตุจากความคึก

คะนองและการอยากรู

อยากลอง  

๒) ดานการคบเพื่อน  

๓) ดานครอบครัว  

วิเคราะหวิธีปองกัน

และแกไขปญหายา

เสพติดของ ๓ 

ชุมชน 

หลักพุทธจริยศาสตร 

- อริยสัจ ๔ 

- พรหมวิหารธรรม ๔ 

 

เกณฑมาตรฐานในการ

แกไขและปองกัน 

ยาเสพตดิในชุมชน 

 

เกณฑมาตรฐานในการ

แกไขและปองกันยา

เสพติดในชุมชนจังหวัด

ขอนแกน 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อวิจัยถึงพุทธจริยศาสตร

เพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน โดยมีวิธีการศึกษาถึงหลัก

พุทธจริยศาสตรแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวของกับสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนโดยกําหนดประเด็น

เพื่อการวิจัย ดังตอไปน้ี 

 ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับจริยศาสตรและพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๑ ความหมายของจริยศาสตร 

  ๒.๑.๒ เกณฑการตัดสินทางจริยศาสตร 

  ๒.๑.๓ ประโยชนของการศึกษาจริยศาสตร 

  ๒.๑.๔ ความหมายของพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๕ ความสําคัญของพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๖ ประเภทของพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๗ หลักการปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๘ เกณฑการตัดสินคุณคาทางพุทธจริยศาสตร 

  ๒.๑.๙ พุทธจริยศาสตรเพื่อการแกไขปญหายาเสพติด 

 ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

  ๒.๒.๑ ประวัติความเปนมาของยาเสพติด (Historical Background) 

  ๒.๒.๒ ความหมายของยาเสพติด 

  ๒.๒.๓ ประเภทของยาเสพติด 

  ๒.๒.๔ ยาและสารเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย 

  ๒.๒.๕ ปญหาหรือสาเหตุของการติดยาเสพติด 

  ๒.๒.๖ ลักษณะของการติดยาเสพติด 

  ๒.๒.๗ การสังเกตผูติดยาเสพติด 

  ๒.๒.๘ โทษพิษภัยของยาเสพติด 

  ๒.๒.๙ การปองกันยาเสพติด 

  ๒.๒.๑๐ แนวคิดในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

  ๒.๑.๑๑ สาเหตุของการติดยาเสพติด 

 ๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 



 
๑๙ 

 

  ๒.๓.๑ แนวคิดการมีสวนรวม 

  ๒.๓.๒ ความหมายการมีสวนรวม 

  ๒.๓.๓ ทฤษฎีการมีสวนรวม 

  ๒.๓.๔ กระบวนการและข้ันตอนการมีสวนรวม 

  ๒.๓.๕ ระดับของการมีสวนรวม 

  ๒.๓.๖ การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน 

  ๒.๓.๗ กรรมวิธีในการมีสวนรวมของประชาชน 

 ๒.๔ บริบทของจังหวัดขอนแกน ประกอบดวย ๓ ชุมชน ดังน้ี 

  ๒.๔.๑ บริบทของชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน 

  ๒.๔.๒ บริบทของชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จังหวัดขอนแกน 

  ๒.๔.๓ บริบทของชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน 

 ๒.๕ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ๒.๕.๑ เอกสารที่เกี่ยวของ 

  ๒.๕.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๒.๖ สรุป (Conclusion) 

 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย(Conceptual Framework) 

 

๒.๑ ความรูเกี่ยวกับพุทธจริยศาสตร 

 ๒.๑.๑ ความหมายของจริยศาสตร 

จริยศาสตร เปนศัพทบัญญัติมาจากภาษาอังกฤษวา Ethics และมาจากคําในภาษาบาลี-สันสกฤตวา 

จริยะ+ศาสตร คําวา จริยะ แปลวา ความประพฤติ หรือกริยาที่ควรประพฤติ กับคําวา ศาสตร แปลวา

ระบบความรู ดังน้ัน จริยศาสตร จึงแปลวา ระบบความรูที่วาดวยความประพฤติหรือกิริยาที่ควร

ประพฤติ และเปนปรัชญาสาขาหน่ึงที่วาดวยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย การแสวงหา

เกณฑในการตัดสินความประพฤติของมนุษยวาอยางไหนถูกไมถูก ดีไมดี ควรไมควร และพิจารณา

ปญหาเรื่องสถานภาพของคุณคาทางศีลธรรม๑  

 วศิน อินทสระ ไดกลาวไววา จริยศาสตรเปนวิชาที่ทําใหมนุษยมีจิตใจสูงและเอื้ออาทรตอ

ผูอื่นมีความประพฤติดีเวนสิ่งที่ควรเวน ทําสิ่งที่ควรทํา แสวงหาคําตอบวาอะไรดีอะไรช่ัว วิเคราะห

เบื้องพฤติกรรมหลังของมนุษยวา ที่มนุษยมีพฤติกรรมเชนน้ันเพราะอะไร มีอะไรอยูเบื้องหลังแหงการ

กระทํา มีความคลายคลึงกับวิชาจิตวิทยาที่มุงศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษยและอารมณตางๆ ที่เกิดกับ

                                                             
๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๒), หนา ๓๗. 



 
๒๐ 

 

ใจแตไมพิจารณาถึงความถูกผิด สวนจริยศาสตรจะพิจารณาถึงความถูก ผิด ดี ช่ัว ของพฤติกรรมและ

อารมณของมนุษยดวย จริยศาสตรเปนคําสันสกฤต ตามตัวอักษรแปลวา ศาสตรที่วาดวยดวยความ

ประพฤติ,ขอที่ควรประพฤติปฏิบัติ,ตํารา หรือวิชาที่วาดวยความประพฤติ และจริยศาสตรมาจากคํา

ภาษาอังกฤษวา Ethics หมายถึง ศาสตรวาดวยศีลธรรม,หลักศีลธรรม,กฎวาดวยความประพฤติและ

พฤติกรรม และนอกจากน้ีจริยศาสตรยังมีความหมายครอบคลุมถึง นิสัย อุปนิสัย และอัธยาศัย ดวย๒ 

 ซึ่งสอดคลองกับวิทย วิศทเวทย ที่กลาววา คําวา “จริยศาสตร”เปนคํามาจากภาษา

สันสกฤตมีความหมายวา ศาสตรวาดวยความประพฤติการกระทําของมนุษยจะวาดวยอะไรควรทํา 

อะไรไมควรทํา อะไรถูก อะไรผิด อะไรดีอะไรไมดี เปนตน จริยศาสตรเปนศัพทบัญญัติข้ึนซึ่งแปลมา

จากคําภาษาอังกฤษวา ethics มาจากรากศัพทภาษากรีกวา ethos ภาษาละตินวา ethica แปลวา

ประเพณี ความเคยชิน (Custom) เปนพฤติกรรมกลุม คือคนสวนใหญมีพฤติกรรมที่เปนไปในแนว

เดียวกันจนกระทั่งถือเอาพฤติกรรมเชนน้ันเปนแบบแผนของการกระทําของสังคมไปในที่สุด เปนสิ่งที่

พึงกระทํา เปนที่พึงปรารถนาของคนทั่วไป เปนกลุมประเพณีของกลุมสังคมในที่สุดและจริยศาตรจะ

ประเมินคาของมนุษยวา ดี ช่ัว ถูก ผิด ควรทํา ไมควรทํา เปนตน (Science of valuation of human 

conduct that good or bad; right or wrong and ought to do ro ought not to do)๓ 

 จากการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการ พบวา ไดมีผูใหความหมายของคําวา จริยศาสตร ไวดังน้ี 

 ราชบัณฑิตยสถาน๔ มีมติรวมกันวา จริยศาสตร หมายถึง ปรัชญาสาขาหน่ึงที่วาดวยการ

แสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย แสวงหาเกณฑในการตัดสินความประพฤติของมนุษยวาอยางไหน

ถูกไมถูก ดีไมดี ควรไมควร และพิจารณาปญหาเรื่องสถานภาพของคาทางศีลธรรม 

 บุญมี แทนแกว๕ ช้ีแจงวา จริยศาสตรหรือบางทีเรียกวา“จริยปรัชญา”เปนวิชาที่กลาวถึง 

“แนวทางความประพฤติที่เหมาะสม กริยาที่ควรประพฤติ” 

 เจษฎา ทองรุงโรจน๖ นิยามวา จริยศาสตร หมายถึง ปรัชญาวาดวยการศึกษาเกี่ยวกับ

มาตรฐานในการตัดสินหรือการวินิจฉัยความประพฤติหรือคาทางศีลธรรม 

 จากการใหความหมายของนักวิชาการ สรุปไดวา จริยศาสตรเปนวิชาหรือศาสตรทีศึ่กษาถึง

ความประพฤติของมนุษยที่เกี่ยวของกับความดีความช่ัว ตลอดถึงเกณฑตัดสินพฤติกรรมดีช่ัวเหลาน้ัน 

                                                             
๒วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๔-๑๕. 
๓วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒), 

หนา ๑๐  
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๓๔. 
๕ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑ 
๖ เจษฎา ทองรุงโรจน, ปรัชญาทั่วไป, พิมพลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๔๗), หนา ๑ 



 
๒๑ 

 

 ๒.๑.๒ เกณฑการตัดสินทางจริยศาสตร 

 การประเมินคุณคาของการกระทํา จริยศาสตรมีเกณฑตัดสินหลายเกณฑ เชน สัมพัทธ

นิยม สัมบูรณนิยม ประโยชนนิยม เจตนานิยม เปนตน แตก็รวมอยูในเกณฑใหญ ๒ ประเภท คือ 

 ๑. อัตนัยนิยม (Subjectivism) ถือวา ความดีเปนสิ่งสมมติ ความดีไมแนนอนตายตัว มัน

ข้ึนอยูกับตัวบุคคลและผูช้ีขาดวา ดี ช่ัว ผิด ถูก และควรไมควร เปนความเห็นเฉพาะไมเปนสากล  

คุณคาของการกระทําไมไดอยูที่การกระทําแตข้ึนอยูกับจิตใจ ความตองการ ความพอใจของผูตัดสิน

หรือปจจัยตางๆ เชน บุคคล สถานที่ เวลา จารีตประเพณี และสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ความดีจึงมีลักษณะ

สัมพันธ คือข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอมดังกลาว 

 ๒. ปรนัยนิยม (Objectivism) ถือวา ความดีเปนสิ่งที่แนนอนตายตัว ไมข้ึนอยูกับปจจัย

ตาง ๆ ดังที่กลาวมา แตความดีติดอยูที่การกระทําน้ันเอง ความดีเปนสากล เชน “การพูดจริงเปนสิ่งที่

ดี” ไมวาใครจะพูดที่ไหน เมื่อไร ไมวาใครจะพอใจหรือไมพอใจ ใครจะเสียผลประโยชนหรือได

ผลประโยชนก็ดีน้ัน เพราะถือวาผลที่เกิดจากการกระทําไมสําคัญ แตเจตนาอันกอใหเกิดการกระทํา

ตางหากที่เปนเกณฑตัดสินความดี ความดีเปนสิ่งสมบูรณ การที่บางคนจะไมเห็นดวยน้ัน เปนเพราะ

สติปญญาของเขายังไมแกกลาพอ เมื่อเขาฝกตนเองจนถึงข้ันแลวก็จะเขาใจโดยธรรมชาติ 

 สิ่งท่ีดีท่ีสุด 

 สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรแสวงหาคืออะไร จริยศาสตรจะไมใหคําตอบเพียงคําตอบเดียว 

เพราะนักปรัชญามีอุดมคติของชีวิตไมเหมือนกัน  

 อัตนิม (Egoism) 

 นักปรัชญากลุม น้ีถือวา ความดีข้ึนอยูกับตัวบุคคล คือ ความตองการ ความสนใจ 

ผลประโยชน เปนตน ของบุคคลจะเปนตัวตัดสินวาการกระทําอยางไร ถือวาดีถูกและควรทํา เชน 

 ๑. โซฟสต ถือวา แตละคนเปนมาตรวัดทุกสิ่ง ความดีความช่ัว ความถูกความผิด  ความ

ยุติธรรม ข้ึนอยูกับความพอใจ คือ สิ่งที่ใหประโยชนก็ถือวาดี เปนตน ดังน้ันคุณคาทั้งหลายจึงไมตายตัว

แนนอน 

 ๒. ฮอบส ถือวา ผลดีของการกระทําเปนมาตราวัดความดี ความเห็นแกตัวเปนแกนแทของ

มนุษย “ดี” เปนคําที่ใชเรียกสิ่งที่ตนชอบและปรารถนา “ช่ัว” เปนเพียงคําที่เรียกสิ่งตรงขาม ฉะน้ัน ดี 

- ช่ัว  จึงเปนเพียงสิ่งสมมติเทาน้ันไมมีเกณฑที่แนนอนที่จะวัด 

 สุขนิยม (Hedonism) 

 คําวา Hedone เปนคําภาษากรีกแปลวา ความพอใจ (Pleasure) ถือวาการแสวงหา

ความสุขทางปราสาทสัมผัสเปนสิ่งที่ดีที่สุด ขณะเดียวกันก็หลีกเลี่ยงความทุกขความเดือดรอน (Pain) 

บางกลุมเนนความสุขสวนตัว บางกลุมเนนความสุขสวนรวม เชน 



 
๒๒ 

 

 ๑. จารวาก ถือวา เมื่อยังมีชีวิตอยู การแสวงหาความสุขใสตัวโดยเฉพาะอยางย่ิงกามสุข

เปนอุดมคติของชีวิต เพราะชาติหนาไมมี แมกามสุขจะเจือปนดวยความทุกขลําบากบาง ก็ตองฉลาด

รูจักเลือกแสวงหาความสุข 

 ๒. เบนธัม (Jeremy Bebtham: 1748-1823) นักจริยศาสตรชาวอังกฤษ ถือวาการ

กระทําของมนุษยเกิดจากการแสวงหาความสุข ความพึงพอใจและการพยายามหลีกเลี่ยงความทุกข 

บางคนดูเหมือนทําเพื่อคนอื่น แตก็เปนการกระทําเพื่อตนโดยออม เปนการปลูกพืชหวังผลเทาน้ัน 

คนเรายอมแสวงหาความสุขของตนเองกอนอื่น  

 ๓. มิลล (J.S. Mill:1806-1873) เปนนักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษมิลลเนนความสุขสวนรวม

มากกวาความสุขสวนตัว เพราะถาสมาชิกสังคมมีแตคํานึงถึงประโยชนสวนตัวกันหมดแลว สังคมจะ

ขาดความสงบสุข มือใครยาวสาวไดสาวเอาจึงเสนอหลัก มหสุข (The Greatest happyness for the 

greatest numbers) อันเปนรากฐานของ “ประโยชนนิยม” (Utilitarianism) มีหลักสําคัญวา “การ

กระทําที่ดีที่สุดคือการกระทําที่กอใหเกิดประโยชนสุขมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด” เพราะเช่ือวา

สังคมสวนรวมมีความสุข เอกชนอันเปนสวนหน่ึงของสังคมก็จะมีความสุขดวย ประโยชนนิยมของมิลล 

ไมถือวาเจตนาอันกอใหเกิดการกระทําสําคัญแตผลอันเกิดจากการกระทําสําคัญกวาเจตนา หลัก

ประโยชนนิยมมีไวสําหรับตัดสินการกระทํามิใชตัดสินคน การประกอบอาชีพโสเภณีไมแนวาจะผิด  

การฆาคนอาจถูก และการชวยคนตกนํ้าใหรอดตายทั้งๆ ที่มีเจตนาไมบริสุทธ์ิ อาจจะถูกก็ได ภายใต

เงื่อนไขแหงผลอันเกิดจากการกระทําน้ัน 

 อสุขนิยม (Non-hedonism)  

 อสุขนิยม ถือวา ความสุขแบบโลกียตามที่สุขนิยมสรรเสริญน้ันยังไมดีที่สุด ยังมีการกระทํา

อื่น ๆ อีกที่ดีที่สุด เชน การใชปญญาคิดหาเหตุผล การระงับความยาก การทําหนาที่ของความเปน

มนุษยเหลาน้ีเปนความดีสูงสุด ความดีติดอยูที่กับการกระทําและมีลักษณะเปนสากลมีคุณคาในตัวเอง 

หรือคุณคาที่แทจริง สุขนิยมมีหลายกลุม เชน 

 ๑. ปญญานิยม (Rationalism) ถือวา ปญญาหรือความรูเปนสิ่งที่ดีที่สุด นักปรัชญาที่

สําคัญไดแก โสคราตีส และอริโตเติล ปญญาคือความสามารถในการใชเหตุผลเพื่อแสวงหาความจริง 

เพื่อนําไปสูการกระทําที่ดี ที่ถูก ที่ควร ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ทําใหมนุษยเปนมนุษยที่สมบูรณ จึงทําให

มนุษยแตกตางไปจากสัตวอยางสิ้นเชิง ปญญาความรูจึงเปนสิ่งที่มีคุณคาในตัวเอง สวนความสุขเปนสิ่ง

ที่มีคุณคานอกตัว ความสําคัญของความสุขจะมีอยูบางก็เพียงเปนอุปกรณที่ชวยใหคนเราปฏิบัติ

กิจกรรมทางปญญาไดสะดวกย่ิงข้ึนเทาน้ัน โสเครตีสกับเพลโตมองความสุขอยางเหยียดหยาม เพราะ

เปนตัวหลอกลอใหคนเราลุมหลงจนลืมแสวงหาปญญา ย่ิงสุขสบายดีก็ย่ิงเกียจครานที่จะศึกษาหา

ความรู สวนอริโตเติลใหความสําคัญแกความสุขอยูบางในฐานะเปนอุปกรณชนิดหน่ึงในการปฏิบัติ

กิจกรรมทางปญญา เชน การศึกษาเลาเรียนจะเปนไปได บุคคลจะตองอยูสุขสบายดีกอน 



 
๒๓ 

 

 ๒. โสเครตีส ถือวา ความดีตองมีมาตรการที่แนนอนและความดีมาจากความจริงซึ่งมีอยู

แลว บุคคลจะเขาถึงความจริงไดดวยการใชปญญาหย่ังรูภายในเทาน้ัน แนวคิดที่สําคัญที่สุดของโสเคร

ตีส คือ หลักการที่วาความรูคือคุณธรรม (Knowledge is virtue) ความรูในที่น้ีเปนความรูข้ันบรรลุสัจ

ธรรมสูงสุด ไมใชความรูธรรมดา ผูที่บรรลุความรูดังกลาวจะไมทําช่ัวเลย ผูรูยอมไมทําช่ัว เหตุที่คนเรา

ทําช่ัวเพราะเขาไมรูตางหาก เน่ืองจากขาดคุณธรรมที่ควบคุมความประพฤติของตนได เขาจึงสอนให

คนเรารูจักตนเองวายังบกพรองอะไร แลวพยายายมพัฒนาตนเองใหบรรลุสัจธรรม 

 เพลโต เห็นดวยกับโสเครตีสวา คุณธรรมเปนความดีสูงสุด และจําแนกคุณธรรมสําคัญไว ๔ 

ประการคือ ปญญา ความกลาหาญ ความยุติธรรม และความรูจักประมาณตน บุคคลไมสามารถบรรลุ

คุณธรรมเหลาน้ีได ถาเขาไมไดอยูในสังคมมนุษย เน่ืองจากเปนจรรยาธรรมที่เกี่ยวของกับคนต้ังแตสอง

คนข้ึนไป 

 อริสโตเติล เนนการปฏิบัติตอกันในชีวิตประจําวันที่สามารถเห็นไดในขอบเขตแหงประสาท

สัมผัส ความดีสูงสุดคือ ความสุขที่ไดรับจากปฏิบัติคุณธรรมซึ่งหมายถึงการปฏิบัติอยางพอดี ระหวาง

ปลายสุดทั้งสองขาง เชน ความกลาหาญ คือความเปนกลางระหวางความบาบิ่นกับความข้ีขลาด  

ความเอื้อเฟอคือความเปนกลางระหวางความฟุมเฟอยกับความตระหน่ี ความสุภาพคือความเปนกลาง

ระหวางความข้ีอายกับความไรยางอาย  

 ๒. วิมุตตินิยม (Salvationism) ถือวา การทําตัวเองใหหลุดพนจากการตกเปนทาสของ

ตัณหาเปนสิ่งที่ดีที่สุด สวนมากจะเกี่ยวกับคําสอนในศาสนา เชน คริสต ฮินดู พุทธ เปนตน 

 สโตอิก (Soicism) นักปรัชญากรีกช่ือวา เซโน (zeno :ค.ศ. ๓๓๖-๒๖๔) เปนผูกอต้ัง ถือวา 

ความอยากเปนตนตอของความทุกขความเดือดรอนของคนเรา เพราะตกเปนทาสของมัน ถาปรารถนา

ความสุขที่แทจริงและแนนอนก็พยายามเอาชนะกิเลส พยายามลดความตองการสวนเกินออกไปเสีย 

คงเหลือเฉพาะสิ่งจําเปนจริงๆเทาน้ัน ดํารงชีพดวยความสันโดษ 

 ซินนิค (Cynicism) นักปรัชญากรีกช่ือ แอนตีสเธเนส (Antisthenes: กอน ค.ศ.๔๓๕- 

๓๗๐) เปนผูกอต้ัง ดําเนินชีวิตตามแนวคิดของโสเครตีส คือ มีชีวิตอยูอยางงายๆเปนสิ่งที่ดีที่สดุ คํ่าไหน

นอนน่ันไมกระเสือกกระสนด้ินรนแสวงหาทรัพยสิน ช่ือเสียงเกียรติยศ อํานาจ ก็จะพบกับความสุข

นิรันดร 

 ๓. มนุษยนิยม (Hummanism) กลุมตางๆ ที่กลาวมามองชีวิตดานเดียว เปนพวกมี

ความเห็นแคบไป มนุษยนิยมเห็นวา ควรมองชีวิตใหรอบดาน เพราะวาช่ัวชีวิตของคนเรามิใชปรารถนา

เฉพาะอุดมคติของชีวิตเทาน้ัน นาจะขัดกับความเปนจริง ชีวิตมนุษยที่สมบูรณควรมีความสนใจ

ปรารถนาในหลายๆดาน โดยเฉพาะสมัยปจจุบันน้ีความสัมพันธของคนเรากวางขวางระดับโลก คนเรา

จึงควรมีครบทุกอยางที่คนสวนใหญมีกัน เชน ความสุข ความดี ความงาม และความบริสุทธ์ิของจิตใจ 



 
๒๔ 

 

 ๔. เจตนานิยม (ลัทธิของคานท Immanuel Kant:๑๗๒๗-๑๘๐๔) เปนนักปรัชญาชาว

เยอรมันมีทัศนะคลายกับหลักศาสนามาก ถือวา คุณคาทางศีลธรรมจะตองแนนอนตายตัว กลาวคือ 

ถากระทําดีเกิดจากเจตนาดี ก็จะตองดีเสมอไปไมเลือกกาลเวลา สถานที่ สิ่งแวดลอม และผลเทาน้ัน 

ตนเหตุของการกระทําคือเจตนา ถาเจตนาดีแลว ก็นับวาถูกตองดีงามเสมอไป จึงจัดเปนลัทธิปรนัย

นิยม คือความดีเปนสิ่งที่แนนอนตายตัว  

 การกระทําที่เกิดจากเจตนาดี ตามทัศนะของคานท คือ การทําตามหนาที่ ซึ่งมีความ

รอบคอบ มิใชเกิดจากอารมณ สัญชาตญาณ ความสงสาร ความรัก ความชัง ความรูสึก ไมใชมุงตรงไป

ที่เปาหมายใดเปาหมายหน่ึง เจตนาก็ตองพยายามทําใหเปนหลักสากล คือ ทุกคนยอมรับวาถูกตองจน

เปนกฏแหงเหตุหรือกฏแหงศีลธรรม การทําตามกฎแหงศีลธรรมคือการทําตามอยางเด็ดขาดคานทถือ

วาการกระทําทุกอยางของคนเราเกิดจากแรงจูงใจ ซึ่งมีลักษณะเปนคําสั่ง (Imperative) มี ๒ ประการ

คือ คําสั่งที่มีเงื่อนไขกับคําสั่งที่ไมมีเงื่อนไขหรือคําสั่งเด็ดขาด  

 ทัศนะของคานทเปนแบบปรนัยหรือแบบสมบูรณนิยม (Absolutism) ถือวา ศีลธรรมเปน

สิ่งที่ดีแนนอนตายตัวไมวาจะกระทําในสถานการณใด ๆ ถาเจตนาของผูกระทําดีแลว ยอมเปนการ

กระทําที่ถูกตองตามกฎศีลธรรม ซึ่งเปนกฎสากลที่ทุกคนยอมรับ และเปนเครื่องหมายแหงเสรีภาพที่

จะชวยปลดปลอยจิตมนุษยหลุดพนจากอํานาจความรูสึกทางประสาทสัมผัสเปนอํานาจฝายตํ่า ดังน้ัน 

เขาจึงเนนวา คนเราตองกระทําตามหนาที่ในฐานะที่เปนมนุษยไมวาจะอยูในภาวะเชนใด จะเกิดผล

อยางไรเพราะการยึดถือหนาที่เทาน้ันที่จะทําใหสังคมดํารงอยูไดอยางสงบสุข ทั่งสังคมจะตองมี

กฎเกณฑสากลที่ตายตัวคนเราจะตองปรับตัวเขาหาสังคม การตามใจกิเลสตัณหาเปนการปรับกฎเขา

หาตนเอง จะทําใหสังคมยุงเหยิงเพราะมีกฎหมายมายหยุบหยิบ ประพฤติปฏิบัติแตกตางกันไปหลาย

กลุม จึงทําใหเกิดความแตกแยกในสังคม ความเปนปกแผนไมมี พลังที่จะพัฒนาใหเข็มแข็ง ความ

เจริญรุงเรืองจะเปนไปไดอยาก๗ 

 ๒.๑.๓ ประโยชนของการศึกษาจริยศาสตร 

 จากการศึกษาจริยศาสตรทําใหผูศึกษาไดองคความรูในแงตางๆ เชนไดเขาใจความหมาย

ของจริยศาสตรและเกณฑการตัดสินทางจริยศาสตรจากเอกสารตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ถือวา

เปนประโยชนสูงสุดตอผูศึกษาอยางมาก จึงขอสรุปประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาจริยศาสตรไวดังน้ี  

 ๑. ทําใหผูศึกษารูวาอะไรดี อะไรช่ัว อะไรถูก อะไรผิด และอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา 

เพราะวาดี ช่ัว ถูก ผิด ควรไมควรเปนมาตรการประเมนิคุณคาของมนุษย เปนมาตรการที่สังคมยอมรับ

กันแลวเมื่อรูแลวก็ควรยึดถือเปนบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนใหสูงข้ึน และเพื่อ

ความสงบสุขความเจริญกาวหนาของสังคม 

                                                             
๗วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒),

หนา ๓๐-๓๓. 



 
๒๕ 

 

 ๒. ทําใหบุคคลปรับความประพฤติของตนใหสอดคลองกับมาตรฐานแหงคุณคาทางจริย

ศาสตรเปนการพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่สูงข้ึน เปนคนมีวัฒนธรรม มีชีวิตที่ประเสริฐกวาสัตว

โลกประเภทอื่น จริยศาสตรจึงเปนวิชาที่เนนเฉพาะคุณภาพของชีวิตเทาน้ัน 

 ๓. การศึกษาจริยศาสตรทําใหบุคคลรูจักคุณคาของชีวิตวาคุณคาของความเปนคนอยูที่

ไหนแลวปฏิบัติตามคุณคาที่ตนปรารถนา ชีวิตมีคุณคา มีความหมาย คุมคาที่จะอยูตอไป 

 ๔. การศึกษาจรยิธรรมเปนการศึกษาถึงกฎธรรมชาติของชีวิต เพราะกฎทางจริยธรรมเปน

แหงความจริงของชีวิตเปนสิ่งที่ชีวิตตองการ เพราะจะทาํใหชีวิตสมบูรณ ในที่สุดก็จะรูสึกซาบซึ้งวาชีวิต

ที่แทจริงน้ันตองการอะไรกันแน อะไรคือสาระสําคัญของชีวิต๘ 

 ๒.๑.๔ แนวคิดและความหมายของพุทธจริยศาสตร 

 ๑) แนวคิดทางพุทธจริยศาสตร 

 พุทธจริยศาสตรเปนแนวคิดที่พื้นฐานมาจากพุทธปรัชญาและพระพุทธศาสนาที่คนทุกคน

สามารถนําไปใชในการประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต เพื่อใหชีวิตดํารงอยูในสังคมอยางมีความสุข

เปนจริยศาสตรหรอืจริยธรรมทีพ่ระพุทธเจาทรงปฏิบติัและทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนดํารงชีวิตอยูดวย

ปญญา ไมใหดํารงชีวิตอยูดวยความประมาท จึงสอนใหชาวพุทธต่ืนอยูเสมอและใหเปนอยูดวยความ

เบิกบานกายเบิกบานใจ ไมวาจะเปนอยูในสถานะอยางไรก็ตามพุทธจริยศาสตรจึงเปนหลักธรรมหรือ

จริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ชวยในการสรางความสุขและความเจริญใหกับสังคมสวนรวมและ

ตนเองได ดังจะไดอธิบายเน้ือหาตอไปน้ี 

 หลักพื้นฐานในทางพุทธจริยศาสตรน้ันมีไวเพื่อความสงบเรียบรอยของสังคม เพื่อควบคุม

ความประพฤติเบื้องตน ๒ ทางคือ กาย และวาจา โดยในแตละทางบงบอกถึงพฤติกรรมที่มีอยู ๒ ทาง

คือ ดี และช่ัว ซึ่งมาจากมูลเหตุที่เปนตัวการใหเกิดความประพฤติน้ันคือ กุศลมูล และอกุศลมูล ดังน้ัน

พื้นฐานทางจริยธรรมที่จะกลาวถึงก็คือ เบญจศีล เบญจธรรม จริยธรรม ๑๐ ประการ และทิศ ๖ อื่นใด

เลยมาทําความเขาใจเรื่องวิธีกรรมกอนการรักษาศีลเสียกอน 

 สิ่งที่เหมือนกันหรือสิ่งที่มีจุดกําเนิดที่เหมือนกันของสรรพสิ่งที่มีอยู ที่เปนอยู และสิ่งที่

ดําเนินไปอยูหรือเปลี่ยนแปลงไปอยูของธรรมชาติ หรือสสารอยางมีระบบและเปนจริงอยางแนนอน

ตายตัว ไมวาจะอยูในสถานะใดก็ตามหลักการของพุทธจริยศาสตร คือ ใหละความช่ัว ใหทําความดี 

และใหทํากายใจของตนเอง ใหบริสุทธ์ิผองใส ปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมองใจ การที่คนละความช่ัว 

ทําความดี ทํากายใจของตนใหบริสุทธ์ิ เปนการกระทําเพราะรักตัวเอง เพราะฉะน้ัน กฎของพุทธจริย

ศาสตรจึงเปนกฎ การรักตัวเอง โดยมีปรัชญาของพุทธจริยศาสตรที่มีพื้นฐานอยูบนปรัชญาแบบวัตถุ

นิยมที่เปนจริยศาสตรแบบสุขนิยม ทรรศนะพุทธจริยศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มีลักษณะ

                                                             
๘อางแลว, วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๓๕. 



 
๒๖ 

 

สําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) การไมทําความช่ัว (๒) กระทําแตความดี (๓) ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ๙จากการ

กระทําทั้งหลายทั้งปวง ซึ่งเปนข้ันแรกในการทําใหเจริญ ซึ่งมี ๓ ประการคือ 

 ๑. สัมปตตวิรัติ เวนสิ่งประจวบเฉพาะหนาเวนเมือ่ประสบซึง่หนา หรือเวนไดทั้งที่ประจวบ

โอกาส คือ ไมไดต้ังเจตนาไวกอน ไมไดสมาทานสิกขาบทไวเลยแตเมื่อประสบเหตุที่จะทําช่ัว นึกคิด

พิจารณาข้ึนไดในขณะน้ันวา ตนมีชาติตระกูล วัยหรือคุณวุฒิอยางน้ี ไมสมควรกระทํากรรมเชนน้ัน 

แลวงดเวนเสียไดไมทําผิดศีล 

 ๒. สมาทานวิรัติ เวนดวยการสมาทาน คือ ตนไดต้ังเจตนาไวกอน โดยไดรับศีล คือ 

สมาทานสิกขาบทไวแลว ก็งดเวนตามที่ไดสมาทานน้ัน 

 ๓. สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ เวนดวยตัดขาด หรือดวยชักสะพานตัดตอนเสียที 

เดียว, เวนไดเด็ดขาด คือ การงดเวนความช่ัว ของพระอริยะทั้งหลาย อันประกอบดวยอริยมรรคซึ่ง

ขจัดกิเลสที่เปนมูลเหตุแหงความช่ัวน้ัน ๆ เสร็จสิ้นแลว ไมเกิดมีแมแตความคิดที่จะประกอบกรรมช่ัว

น้ันเลย วิรัติ ๒ อยางแรก ยังไมอาจวางใจไดแนนอน วิรัติขอที่ ๓ จึงจะแนนอนสิ้นเชิง๑๐ 

 ๒) ความหมายของพุทธจริยศาสตร 

 พุทธจริยศาสตร หมายถึง หลักเกณฑทางจริยธรรม ที่ผูรูมีพระพุทธเจาเปนตนไดทรงวางไว

เพื่อเปนมาตรฐานความประพฤติของมนุษยเริ่มต้ังแตพื้นเบื้องตน ทามกลาง และระดับสูง เพื่อให

มนุษยไดดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเทาที่มนุษยจะเขาถึงไดเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ มี

สติปญญา มีความสุขสมบรูณที่สุด เพราะจริยศาสตรเปนศาสตรที่วาดวยอุดมคติของชีวิตหรือความดี

อันสูงสุด (Supreme good) เพื่อใหถึงความดีงามอันสูงสุดน้ันจะตองมีปฏิปทา (Path:Way:Method) 

สําหรับดําเนินคือเปนการสรางเหตุเพื่อการบรรลุผล ถาตองการผลอันสูงสุดก็ตองสรางเหตุใหสมควร

แกเหตุ พระพุทธศาสนาเปนกัมมวาทะ กิริยวาทะ และวิริยวาทะ กลาวถึงการกระทําและความเพียรวา

เปนเบื้องตนของความสําเร็จผลทั้งปวงไมประสงคใหใครไดดีหรือประสบความสําเร็จลอยๆ หรือดวย

การออนวอน แตใหสําเร็จดวยการกระทําของตัวเราเอง เปนศาสนาที่ตองทําเอง (A Self do it 

Religion) เพราะอุดมคติคือสิ่งที่ดีที่สุดที่ชีวิตควรจะได ชีวิตธรรมดากับชีวิตในอุดมคติน้ันตางกัน 

คนเราเกิดมาไมใชเพื่อทํางานอยางเดียวแตควรจะเกดิมาและมชีีวิตอยูเพื่อจะไดสิ่งที่ดีที่สดุที่ชีวิตควรจะ

ไดไมใชเพื่อจะรวยไมใชเพื่อเกียรติยศ ช่ือเสียง หรือการอยูดีกินดี แตควรมีชีวิตอยูเพื่อความดับทุกขแล

ละเพื่อนิพพาน๑๑ 

 

                                                             
๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๑๐พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๑. 
๑๑อางแลว, วศิน อินทสระ,จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๓๔-๓๕. 



 
๒๗ 

 

 ๒.๑.๕ ความสําคัญของพุทธจริยศาสตร 

 พุทธจริยศาสตร เปนหลักหรือแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ที่ทํา

ใหผูที่ประพฤติปฏิบัติตามเกิดความสุขทั้งทางกายและใจ โดยหลักทั่วไปของพุทธจริยศาสตร คือการงด

เวนจากสิ่งที่ช่ัว และมุงกระทําแตสิ่งที่ดีงาม ทางกาย วาจา ในเบื้องตน และใจ ในระดับสูง เพื่อใหเกิด

จิตใจที่บริสุทธ์ิ ขจัดกิเลสที่เขามาในจิตใจไดอยางเด็ดขาด เพื่อมุงสูมรรคผล และนิพพาน โดยสรุปแลว

พุทธจริยศาสตร มีใจความสําคัญอยู ๓ ประการ คือ  

 ๑. สพฺพปาปสสฺ อกรณํ  การไมทําบาปทัง้ปวง 

 ๒. กุสลสสฺูปสมฺปทา     การทํากุศลใหถึงพรอม 

 ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ     การทําจิตของตนใหผองแผว 

 ๑. การไมทําบาปทั้งปวงไดแกการไมประพฤติผิด ในทุจริตธรรม ๓ อยางคือทางกายทาง

วาจาและทางใจแตควรประพฤติสุจริตธรรมแทน มีสุจริตทางกาย คือไมทําบาปดวยกายมี ๓ อยาง คือ

ไมฆาสัตว ๑, ไมลักทรัพย ๑, ไมประพฤติในกาม ๑, น่ีจัดเปนสุจริตทางกายวจีสุจริต คือการไมทําบาป

ดวยวาจา ๔ คือ การไมพูดเท็จคือพูดโกหก ๑, การไมพูดดาคือคําหยาบ ๑, การไมพูดสอเสียดคือพูด

แทงใจคนใหเจ็บชํ้านํ้าใจ ๑, การไมพูดเพอเจอคือพูดทีเลนทีจริงไรสาระ ๑, น่ีจัดเปนสุจริตทางวาจา

มโนสุจริต คือการไมทําบาปดวยใจมี ๓ คือ การไมคิดพยาบาทคิดปองรายใคร ๑, การไมคิดโลภอยาก

ไดของๆเขา ๑, การไมไมคิดเห็นผิดจากธรรมนองและครองธรรม ๑, น่ีจัดเปนสุจริตทางใจรวมการไม

ทําบาปทั้งหมดน้ีคือ สุจริตธรรม คือไมควรประพฤติในทุจริตธรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่เปน

ฝายตรงขามกับสุจริตธรรม ควรประพฤติแตสุจริตธรรมไวเสมอ จะทําใหจิตเปนบุญเปนกุศล รวมถึง

วิธีการละความช่ัวหรืออกุศลมูล ๓ คือ โลภะ ความโลภ โมหะ ความหลง และโทสะ ความโกรธ และ

แสดงวิธีในการละอกุศลมูลทั้ง ๓ ไววา ในการละความโลภ ทั้ง ๓ ระดับคือ อยางหยาบ อยางกลาง

และอยางละเอียด ดวยการใหทาน การรูจักประมาณ และดวยการใชหลักโยนิโสมนสิการ วิธีละความ

โกรธ ดวยวิธีการพิจารณาถึงโทษของความโกรธ การใหอภัย และการแผเมตตา และวิธีละความหลง

ดวยการพัฒนาจิตและปญญา 

 ๒. การทํากุศลใหถึงพรอมคือ การรูในการดําริชอบ เพื่อไมใหจิตเกิดอกุศล พระพุทธองค

จึงไดทรงใหเรา ดําริในการออกจากกาม ๑, ดําริในการไมมุงราย ๑, ดําริในการไมเบียดเบียน ๑, 

เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนเหตุใหจิตเกิดอกุศล มีโลภ โกรธ หลง ครอบงําจิตอยูคําวากาม ไดแกอารมณหรือ

ความรูสึกยินดียินราย ที่มีตอการไดรับรูใน รูป เสียง กลิ่น สัมผัส และธัมมารมณ ทีช่วนใหรัก,ชักใหเกดิ

ความใคร,พาใจใหไหลหลง, เมื่อเกิดยินดียินรายตอการรับรูข้ึนแลว จึงเรียกวาเกิดกิเลสกาม, คําวาดําริ

ในการไมมุงราย ไดแกอาการที่คิดเห็นอยูในใจที่ชอบมองคนในแงรายอยูเสมอๆ ดวยการคิดวารายคน

อื่นในใจ, คําวาดําริในการไมเบียดเบียน ไดแกอาการที่คิดเห็นในทางพยาบาทปองรายคนอื่นอยูเสมอๆ 

จึงเปนที่มาแหงการเบียดเบียนทํารายได และเปนที่มาของหัวขอธรรมในการภาวนาไดที่เรียกวา ธัมมะ



 
๒๘ 

 

ภาวนา ไดแก “ อยายินดียินราย...อยาวารายใคร...อยาคิดรายใคร...” เมื่อเราไดนํามาทองภาวนาไว

เสมอๆ ในชีวิตประจําวัน ก็จะทําใหเกิดสติระลึกรูไมใหบาปและอกุศลจิตเกิดข้ึน จิตของเราก็จะเกิด

เปนกุศลจิตกุศลธรรม จึงควรมีความเพียรชอบในการทองธัมมะภาวนาไวเสมออยางนอยใหได ๓๐ ครั้ง

ตอวัน เพื่อเปนการทํากุศลใหถึงพรอมไวในจิตของตน, 

 ๓. การชําระจิตของตนใหขาวรอบ หมายถึง มีความเพียรชอบในการเจริญสติดวยธัมมะ

ภาวนา จนจิตมีสติทําความสงบน่ิงไดแลว ก็ควรที่จะมีการตามดูรูเห็นจิตของตนไวเสมอ อยาใหจิตมาร 

มาคอยดลจิตดลใจ ใหจิตนึกไปในสิ่งที่ลวงไปแลว(ไดแกความจําไดหมายรูในสัญญาขันธ) หรือที่

อยากจะทําสิ่งตางๆ เพราะจะทําใหจิตหลงคิด จนเกิดเปนความฟุงซาน ใหเราพิจารณาถึงความไมควร

ยึดมั่นถือมั่น ในสิ่งที่กําลังนึก-คิดน้ัน เพราะเปนเหตุใหจิตเกิดทุกข ความยึดถือในสิ่งที่นึก-คิดน้ันจัดเปน

สมุทัย คือใจเปนเหตุใหเกิดความทุกข ควรละความยึดมั่นถือมั่น ในการนึก-คิดน้ันเสีย เมื่อเรารู

พิจารณาทําไดอยางน้ีไวตลอดก็จัดเปนผูรูชําระจิตของตน จะทําใหจิตของเรามีความขาวรอบย่ิงข้ึน มี

ความผองใสมีสติปญญา ควรตอการบรรลุในคุณธรรมที่สูงย่ิงๆข้ึนไป จนบรรลุในพระนิพพานได๑๒ 

 ๒.๑.๖ ประเภทของพุทธจริยศาสตร 

 พุทธจริยศาสตรที่เปนขอประพฤติปฏิบัติที่บุคคลควรเขาใจและปฏิบัติ แบงเปน ๓ 

ประเภท (๓ ระดับ) ไดแก พุทธจริยศาสตรระดับตน (การรักษาศีล ๕) พุทธจริยศาสตรระดับกลาง 

(กุศลกรรมบถ ๑๐) และระดับพุทธจริยศาสตรระดับสูง (อริยมรรคมีองค ๘) มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 ๑) พุทธจริยศาสตรระดับตน 

 พุทธจริยศาสตรระดับตน ไดแกศีล ๕ หรือ เบญจศีลความประพฤติชอบทางกายและวาจา, 

และการรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว, 

การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน๑๓ 

 “ศีล” (Morality) ตามความหมายในพระสตุตันตปฎก ขุททกนิกาย จุฬนิเทส ดังที่พระสา

รีบุตรไดกลาวถึงศีลวา “ศีล” หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุที่มีความสํารวมในโอวาทปาฏิโมกข ถึงพรอม

ดวยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษทั้งหลายแมมีประมาณเล็กนอยสมาทานอยูในสิกขาบททั้งหลาย 

ความสํารวม ความระวัง ความไมกาวลวง ในสิกขาบททั้งหลาย ซึ่งหมายถึงการสํารวมกาย วาจา ใจ๑๔

และในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส พระสารีบตุรก็ไดใหความหมายเอาไววา “อธิศีลสิกขา” 

เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนผูมีศีล สํารวมดวยความสํารวมในปาฏิโมกข ถึงพรอมดวยอาจาระและ

โคจร เห็นภัยในโทษทั้งหลาย แมมีประมาณนอย สมาทาน ศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย ศีลขันธ

                                                             
๑๒ อางแลว, วศิน อินทสระ, จริยศาสตรเบื้องตน, หนา ๑๐๕-๑๒๐. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๖-๒๐๗. 
๑๔ ขุ.ปา. (ไทย) ๓๐/๙๒/๒๐. 



 
๒๙ 

 

ทั้งหลาย ศีลขันธใหญ ศีลเปนที่ต้ัง เปนเบื้องตน เปนเครื่องประพฤติ ความสํารวม เปนความระวัง เปน

ปากเปนประธาน แหงความถึงพรอมแหงกุศลธรรมทั้งหลาย น้ีเรียกวา อธิศีลสิกขา๑๕ 

 “ศีล” (Morality) ลักษณะของศีล ๕ หมายถึง ความสํารวมทางกายวาจา หรือแปลวา 

ลักษณะความเปนปรกติ คือ การไมประพฤติผิดทางกาย และวาจา เปนความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ 

ขอบังคับสําหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงามเปนแบบแผนอันหน่ึงอัน

เดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไมกระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน ใหหางจากความช่ัวราย

ทั้งหลาย การอยูรวมกันเปนหมูเหลา ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยง 

และลักลั่นก็จะเกิดข้ึน ย่ิงมากคนก็ย่ิงมากเรื่อง ไมมีความสงบสุข การงานที่ทําก็จะเสียผล๑๖ ศีล จึงมี

ฐานะเปนวินัยสําหรับทุกคน เพื่อไตเตาไปหาความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ เปนรากฐานของ

สมาธิ และปญญา ดังน้ัน๑๗ ลักษณะของศีล ๕ ก็คือ การประพฤติชอบที่เปนกุศล คือการไมลวงละเมิด

ทางกายวาจา มีดังตอไปน้ี คือ 

 ๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ความประพฤติหรือการ

ดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนชีวิตรางกายของผูอื่นสัตวอื่น แตเปนผูมีใจประกอบดวยเมตตา

กรุณา มีความรักความหวังดีตอกันเปนพื้นฐาน 

 ๒) อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิได

ใหดวยอาการแหงการขโมย มีความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตของคนโดยไมเบียดเบียนทรัพยสิน 

และไมละเมิดกรรมสิทธ์ิของผูอื่น ดวยการลักขโมย เปนตน แตเปนการดําเนินชีวิตโดยสุจริตยุติธรรม 

หาเลี้ยงชีพโดยชอบ เรียกวา สัมมาอาชีวะ 

 ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามซึ่งเปน

ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนผูอื่นในทางคูครอง ไมละเมิดสิทธ์ิในบุคคล

ผูเปนที่รักของผูอื่น รวมทั้งไมผิดประเวณีทางเพศ ไมประพฤตินอกใจคูครองของตนเองมีใจมั่นคงใน

คูครองของตน สามารถควบคุมอารมณในเรื่องเพศได 

 ๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ คือ มีความประพฤติหรือ 

การดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาที่เปนเท็จหลอกลวง อันเปนสาเหตุตัดรอน 

หรือทําลายประโยชนของผูอื่นแตมีความซื่อสัตย มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแตคําจริง คํามีประโยชนคํา

สมานฉันสามัคคี เปนตน 

                                                             
๑๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๓๖. 
๑๖ ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, (หนังสืออนุสรณงานฌาปนกิจคุณแมอาเตียง แชจิว 

๓ มิถุนายน ๒๕๓๓), หนา ๗. 
๑๗ พระเทพปริยัติเมธี, หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ม.ป.ป), หนา ๑๗. 



 
๓๐ 

 

 ๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากของมึนเมาคือ 

สุราเมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการ

เบียดเบียนตนเอง ดวยการด่ืม การสูบ ฉีด สิ่งที่เปนพิษใหโทษแกรางกาย คือเปนยาเสพติดทุกประเภท 

อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทพลาดพลั้ง เกิดความมัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ และทําใหเสียคุณภาพ

ความเปนคน แตมีสติระวังตัวมิใหติดสิ่งเสพติดเหลาน้ันๆทั้งสามารถควบคุมจิตใจและอารมณมิใหตก

เปนทาสของสิ่งเสพติดทั้งหลายดวย๑๘ 

 เบญจศีล ที่เรียกวาเปนพุทธจริยศาสตรข้ันพื้นฐานเพราะเปนขอปฏิบัติเบื้องตน เมื่อปฏิบัติ

ข้ันสูงข้ึนไปไดเปนพื้นฐานรองรับคุณธรรมสูง ๆ ข้ึนไป เพื่อเปนการสรางรากฐานของการประพฤติ

ปฏิบัติในทางที่ดีงาม ที่จะสามารถนําไปสูหลักจริยธรรมข้ันสูงสุดตามลําดับตอไป๑๙ 

 สรุปไดวาพุทธจริยศาสตรระดับตน ไดแกศีล ๕ หรือ เบญจศีล ความประพฤติชอบทางกาย

และวาจา, และการรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจาก

ความช่ัว, การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน “ศีล” การปฏิบัติของภิกษุที่มีความสํารวมใน

โอวาทปาฏิโมกข ถึงพรอมดวยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษทั้งหลายแมมีประมาณเล็กนอย

สมาทานอยูในสิกขาบททั้งหลาย ความสํารวม ความระวัง ความไมกาวลวง ในสิกขาบททั้งหลาย การ

สํารวมกาย วาจา ใจ ลักษณะของศีล ๕ หมายถึง ความสํารวมทางกายวาจา หรือแปลวา ลักษณะ

ความเปนปรกติ คือ การไมประพฤติผิดทางกาย และวาจา เปนความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ 

ขอบังคับสําหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงามเปนแบบแผนอันหน่ึงอัน

เดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไดแก ๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจาก

การฆาสัตว ๒) อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการถือเอาสิง่ของที่เจาของมไิดให

ดวยอาการแหงการขโมย ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดใน

กามซึ่งเปนความประพฤติ ๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ ๕) สุราเม

ระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากของมึนเมา สุราเมรัย 

 ๒) พุทธจริยศาสตรระดับกลาง 

 พุทธจริยศาสตรระดับกลาง ซึ่งเปนพุทธจริยศาสตรที่มุงขัดเกลาตนเองใหมจีิตใจสงูข้ึน เปน

การเวนอกุศลกรรมบถ ๑๐ และทํากุศลกรรมบถใหสมบูรณ บางครั้งเรียกวา อาคาริยวินัย ซึ่งแปลวา

วินัยของผูครองเรือนหรือคฤหัสถ แยกเปนทางกาย วาจา และใจไว ๓ หมวด รวม ๑๐ ประการ๒๐ 

                                                             
๑๘ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๙-๑๑๒. 
๑๙ชัยวัฒน อัตพัฒน,รศ., จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา 

๒๓๕.  
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 



 
๓๑ 

 

 หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการถือไดวา เปนหลักธรรมสําคัญในการพัฒนามนุษยของ

พระพุทธศาสนาอีกหลักธรรมหน่ึงที่สามารถพัฒนามนุษยไดครบทั้งกาย วาจา และใจ เพราะวาการ

พัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนาน้ัน มุงเนนไปในการพัฒนาที่มองคนในฐานะที่เปนมนุษย 

ความหมายคือ มนุษยน้ันมีความเปนมนุษยของเอาเอง ชีวิตมนุษยน้ันมีจุดหมายของชีวิต คือ ความสุข 

ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล๒๑ อีกทั้งเปนการพัฒนาที่มุงเนนใน

สวนของจิตใจหรือพฤติกรรมเปนหลักใหญ สาหรับหลักธรรมที่ใชในการพัฒนาก็มีหลายอยางดวยกัน 

แตในที่น้ีผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ่งเปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาได

ใชในการพัฒนามนุษยดานพื้นฐานในสมัยพุทธกาล “กุศลกรรมบถ ๑๐” หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม, 

ทางทําความดี, กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความเจริญหรือสุคติ มี ๑๐ อยาง๒๒ คือ 

 ก. กายกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางกาย ไดแก 

 ๑) ปาณาติบาต หมายถึง เวนการฆาสัตวตัดชีวิต เวนการทํารายหรือเวนการเบียดเบียน

บุคคลอื่น 

 ๒) อทินนาทาน หมายถึง เวนการขโมย เวนการลักทรัพย เวนการถือเอาของที่เขามิไดให

ไมไดอนุญาต 

 ๓) กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง เวนการประพฤติผิดในกาม เวนการลวงละเมิดทางเพศตอ

บุคคลอื่น 

 ข. วิจีกรรม ๔ หมายถึง การกระทําช่ัวทางวาจา ไดแก 

 ๔) มุสาวาท หมายถึง เวนการพูดเท็จ เวนการพูดโกหก 

 ๕) ปสุณาวาจา หมายถึง เวนการพูดสอเสียด เวนการเหยียดหยามดูแคลนคนอื่น 

 ๖) ผรุสวาจา หมายถึง เวนการพูดคําหยาบ 

 ๗) สัมผัปปลาปะ หมายถึง เวนการพูดเพอเจอ เวนการพูดโออวด เวนการพูดไมมีสาระ 

 ค. มโนกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางใจ ไดแก 

 ๘) อภิชฌา หมายถึง เวนการคิดอยากไดของผูอื่น 

 ๙) พยาบาท หมายถึง เวนการคิดรายผูอื่น การแคนใจตอผูอื่น 

                                                             
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๑. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๑. 



 
๓๒ 

 

 ๑๐) มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง เวนความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เวนความเห็นผิดเปน

ชอบ๒๓ 

 คําวา กุศลกรรมบถ ๑๐ ในบาลีเรียกช่ือหลายอยาง เชนวา ธรรมจริยา๒๔ ความประพฤติ

ธรรมบาง โสไจย๒๕ ความสะอาดหรือเครื่องชาระตัวบาง อริยธรรม อารยธรรม, ธรรมของผูเจริญบาง 

อริยมรรค มรรคาอันประเสริฐบาง สัทธรรม ธรรมดี, ธรรมแทบาง, สัปปุริสธรรม๒๖ ธรรมของสัตบุรุษ

บางหลักพุทธจรยิธรรมเหลานน้ีเปนพุทธจริยศาสตรช้ันกลาง ที่เปนการประพฤติปฏิบัติทีสู่งข้ึนละเอียด

ประณีตย่ิงข้ึนไป เพื่อการที่จะชวยใหผูที่ประพฤติปฏิบัติเขาถึงหลักพุทธจริยธรรมข้ันสูงสุดในระดับ 

ตอไป ๒๗ 

 สรุปไดวาพุทธจริยศาสตรระดับกลาง ซึ่งเปนพุทธจริยศาสตรที่มุงขัดเกลาตนเองใหมีจิตใจ

สูงข้ึน เปนการเวนอกุศลกรรมบถ ๑๐ และทํากุศลกรรมบถใหสมบูรณ บางครั้งเรียกวา อาคาริยวินัย 

ซึ่งแปลวาวินัยของผูครองเรือนหรือคฤหัสถ แยกเปนทางกาย วาจา และใจไว ๓ หมวด รวม ๑๐ 

ประการ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการถือไดวา เปนหลักธรรมสําคัญในการพัฒนามนุษยของ

พระพุทธศาสนาอีกหลักธรรมหน่ึงที่สามารถพัฒนามนุษยไดครบทั้งกาย วาจา และใจ เพราะวาการ

พัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนาน้ัน มุงเนนไปในการพัฒนาที่มองคนในฐานะที่เปนมนุษย กุศล

กรรมบถ ๑๐ หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม, ทางทําความดี, กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความเจริญหรือ

สุคติ มี ๑๐ อยาง คือ ๑) กายกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางกาย ไดแก ๑) ปาณาติบาต 

หมายถึง เวนการฆาสัตวตัดชีวิต เวนการทํารายหรือเวนการเบียดเบียนบุคคลอื่น ๒) อทินนาทาน 

หมายถึง เวนการขโมย เวนการลักทรัพย  เวนการถือเอาของที่ เขามิได ใหไมไดอนุญาต ๓) 

กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง เวนการประพฤติผิดในกาม เวนการลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอื่น ๒) วิจี

กรรม ๔ หมายถึง การกระทําช่ัวทางวาจา ไดแก ๔) มุสาวาท หมายถึง เวนการพูดเท็จ เวนการพูด

โกหก ๕) ปสุณาวาจา หมายถึง เวนการพูดสอเสียด เวนการเหยียดหยามดูแคลนคนอื่น ๖) ผรุสวาจา 

หมายถึง เวนการพูดคําหยาบ ๗) สัมผัปปลาปะ หมายถึง เวนการพูดเพอเจอ เวนการพูดโออวด เวน

การพูดไมมีสาระ ๓) มโนกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางใจ ไดแก ๘) อภิชฌา หมายถึง เวนการ

คิดอยากไดของผูอื่น ๙) พยาบาท หมายถึง เวนการคิดรายผูอื่น การแคนใจตอผูอื่น ๑๐) มิจฉาทิฏฐิ 

หมายถึง เวนความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เวนความเห็นผิดเปนชอบ 

                                                             
๒๓ อางแลว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๒๓๕. 
๒๔ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๓๙/๓๘๘, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๓๙/๔๗๒. 
๒๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๒๖ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑๔๕-๑๔๘/๑๙๙-๒๐๐, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๔๕-๑๔๘/๒๙๑-๒๙๓. 
๒๗ อางแลว, ชัยวัฒน อัตพัฒน, จริยศาสตร, หนา ๒๓๕.  



 
๓๓ 

 

 ๓) พุทธจริยศาสตรระดับสูง 

 พุทธจริยศาสตรระดับสูง เปนจริยศาสตรที่มุงพัฒนาตนเองสูความเปนอริยชนประกอบ

ดวยหลักธรรมคําสอนที่เปนมรรค ๘ หรือที่เรียกอีกช่ือวา มัชฌิมา ปฏิปทา ซึ่งแปลวาทางสายกลาง 

หรือหลักปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ซึ่งเปนหนทางดับทุกข คําวา มรรค ตามที่ปรากฏในภาษาไทยมี

รากศัพทมาจากภาษาสันสกฤตและภาษาบาลี ภาษาสันสกฤตมาจากคําวา มารค สวนภาษาบาลี มา

จากคําวา มคฺค ภาษาไทยใชคําวามรรค, มรรคะ-, มรรคา (มัก, มักคะ-, มักคา) น. เปนคํานามแปลวา 

ทาง, เหตุ, ใชคูกับ ผล วาเปนมรรคเปนผล ในพระพุทธศาสนา เปนช่ือแหงโลกุตรธรรม คูกับ ผล มี ๔ 

ช้ัน คือ โสดาปตติมรรคสกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค ทางที่จะนําไปสูความพนทุกข เปน 

๑ ในอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค เรียกเต็มวา มรรคมีองค๘ ประกอบดวย สัมมาทิฐิ 

-ความเห็นชอบ, สัมมาสังกัปปะ-ความดําริชอบ, สัมมาวาจา- การเจรจาชอบ, สัมมากัมมันตะ- การงาน

ชอบ, สัมมาอาชีพ- การเลี้ยงชีวิตชอบ, สัมมาวายามะ- ความพยายามชอบ, สัมมาสติ-ความระลึกชอบ, 

สัมมาสมาธิ- ความต้ังใจชอบ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง มรรคนายก 

[มักคะนายก] น.‚ผูนําทางคือ ผูจัดการทางกุศล หรือผูช้ีแจงทางบุญทางกุศลและปาวประกาศให

ประชาชนมาทําบุญทํากุศลในวัด มรรคผล (ปาก) น. ผล, มักใชในความปฏิเสธ เชน ไมเปนมรรคผล 

ไมไดมรรคผลอะไร๒๘มรรค มีช่ือเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมัคค (อริย + อัฏฐังคิก + มัคค) เรียกเปนไทยวา 

อริย-อัฏฐังคิกมรรค บาง อริยอัษฎางคิกมรรค บาง อารยอัษฎางคิกมรรค บาง แปลวา ทางมีองคแปด

ประการอันประเสริฐ ทางมีองค ๘ ของพระอริยะ ทางมีองค ๘ ที่ทําใหปุถุชนเปนพระอริยะ ทางมีองค 

๘ ที่พระอริยะคือพระพุทธเจาทรงคนพบ หรือมรรคาอันประเสริฐมีองคประกอบ ๘ อยาง องคหรือ

องคประกอบ ๘ อยาง หรือเรียกวา มรรคมีองค ๘ซึ่งมีความหมายชัดเจนหมายถึง ทางสายเดียวที่มี

สวนประกอบ ๘ อยาง หรือเรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ดังตอไปน้ี๒๙ ไดแก 

 ๑. สัมมาทิฎฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ ไดแก ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกข

สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

(ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความดําริชอบ ไดแก ความดําริในการออกจากกามความดําริ

ในการไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน 

 ๓. สัมมาวาจา หมายถึง วาจาชอบ ไดแก เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จเจตนาเปน

เหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก

การพูดเพอเจอ ในกุศลกรรมบถตามที่กลาวมาในพุทธจริยศาสตรช้ันกลาง 

                                                             
๒๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๔๓. 
๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 



 
๓๔ 

 

 ๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานชอบ ไดแก เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว 

เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม 

 ๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ ไดแก อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีละมิจฉาอาชีวะ

แลว สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 

 ๖. สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ ไดแก 

  ๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

  ๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่

เกิดข้ึนแลว 

  ๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อทากุศลธรรมที่ยังไม

เกิดข้ึนใหเกิดข้ึน 

  ๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดารงอยูไมเลือน

หาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 

 ๗. สัมมาสติ หมายถึง การระลึกชอบ ไดแก 

  ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

  ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

  ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได 

  ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 ๘. สัมมาสมาธิ หมายถึง ความต้ังใจมั่นชอบ ไดแก 

  ๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุขอัน

เกิดจากวิเวกอยู 

  ๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปน

หน่ึงผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจารณ มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

  ๓) เพราะปติจากคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู และเสวยสุขดวยกาย 

(นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา “ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข”  



 
๓๕ 

 

  ๔) เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่

ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู๓๐ 

 องคประกอบ ๘ ประการ ของอริยมรรคเหลาน้ีสงเคราะหลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ

และปญญา ในขอที่ ๑-๒ เปนปญญา ในขอที่ ๓-๔-๕ เปนศีล และในขอที่ ๗-๘ เปนสมาธิ ที่เปนหลัก

พุทธจริยศาสตรข้ันสูงสุดเพื่อเขาถึงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค ๓๑ 

 กลาวโดยสรุป องคประกอบของมรรค โดยนัยมรรคในฐานะไตรสิกขา หมวดศีล หมวด

สมาธิ และหมวดปญญา หรือเรียกวา อริยมรรค หรือมรรคมีองค ๘ ประกอบดวยองคประกอบ๘ 

ประการ คือ หมวดปญญา องคมรรคขอที่ ๑ สัมมาทิฏฐิ องคมรรคขอที่ ๒ สัมมาสังกัปปะหมวดศีล 

องคมรรคขอที่ ๓ สัมมาวาจา องคมรรคขอที่ ๔ สัมมากัมมันตะ องคมรรคขอที่๕ สัมมาอาชีวะ หมวด

สมาธิ องคมรรคขอที่ ๖ สัมมาวายามะ องคมรรคขอที่ ๗ สัมมาสติ องคมรรคขอที่ ๘ สัมมาสมาธิ 

 สรุปไดวา พุทธจริยศาสตรระดับสูง ซึ่งเปนจริยศาสตรที่มุงพัฒนาตนเองสูความเปน

อริยชนประกอบดวยหลักธรรมคําสอนที่เปนมรรค ๘ หรือที่เรียกอีกช่ือวา มัชฌิมา ปฏิปทา ซึ่งแปลวา

ทางสายกลาง หรือหลักปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ซึ่งเปนหนทางดับทุกข ทางมีองคแปดประการอัน

ประเสริฐ ทางมีองค ๘ ของพระอริยะ ทางมีองค ๘ ที่ทําใหปุถุชนเปนพระอริยะ ทางมีองค ๘ ที่พระ

อริยะคือพระพุทธเจาทรงคนพบ หรือมรรคาอันประเสริฐมีองคประกอบ ๘ อยาง องคหรือ

องคประกอบ ๘ อยาง หรือเรียกวา มรรคมีองค ๘ ซึ่งมีความหมายชัดเจนหมายถึง ทางสายเดียวที่มี

สวนประกอบ ๘ อยาง หรือเรียกวา อริยมรรคมีองค   ๘ ไดแก 

 ๑) สัมมาทิฎฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ ไดแก ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกข

สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

(ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) 

 ๒) สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความดําริชอบ ไดแก ความดําริในการออกจากกามความดําริ

ในการไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน  

 ๓) สัมมาวาจา หมายถึง วาจาชอบ ไดแก เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จเจตนาเปน

เหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก

การพูดเพอเจอ ในกุศลกรรมบถตามที่กลาวมาในพุทธจริยศาสตรช้ันกลาง  

 ๔) สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานชอบ ไดแก เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว 

เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม  

                                                             
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๑-๒๖๒/๑๙๔. 
๓๑ อางแลว, ชัยวัฒน อัตพัฒน, จริยศาสตร, หนา ๒๓๖. 



 
๓๖ 

 

 ๕) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ ไดแก อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีละมิจฉาอาชีวะ

แลว สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ  

 ๖) สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ 

 ๗) สัมมาสติ หมายถึง การระลึกชอบ 

 ๘) สัมมาสมาธิ หมายถึง ความต้ังใจมั่นชอบ 

 ๒.๑.๗ หลักการปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร 

 ผูวิจัยมุงศึกษาการปฏิบัติของบุคคลในทางพุทธจริยศาสตรใน ๓ ระดับ เพื่อใหเกิดความ

เขาใจในการประพฤติปฏิบัติ และสิ่งที่ควรและไมควรประพฤติปฏิบัติ ที่จะนําไปสูการพัฒนาตนเองให

ดําเนินชีวิตในสังคมตอไปอยางมีความสุข หลักการปฏิบัติของพุทธจริยศาสตร มีดังน้ี 

 ๑) หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตรระดับตน 

 ขอปฏิบัติศีล ๕ เปนพื้นฐานการดําเนินชีวิตใหถูกตองตามหลักศีลธรรมจริยธรรมทาง

พระพุทธศาสนาดังน้ี 

 ๑. ปาณาติบาต (การฆาสัตว) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี 

หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เปนการทําลายชีวิตของสัตวใหตกลวงไป กลาววาการประพฤติ

ผิดในศีลขอน้ี มีกิเลสตัวหลักที่คอยบงการก็คือ โทสะ (ความโกรธ) คือความไมพอใจในสัตวที่ถูกฆา 

กิเลสตัวรอง คือ โลภะ (ความโลภ) เพราะบางคนฆาสัตวเน่ืองจากความโลภเขาครอบงํา เชน อยากได

เงินฆาจาง หรือตองการสัตวน้ันมาเปนอาหาร ความหวงแหนในทรัพยสมบัติของตนจึงไดฆาสัตวเพื่อ

ปกปองทรัพยน้ัน เพื่อใหคนยอมรับในความกลาหาญหรือเพื่อลาภยศที่จะตามมาจึงฆาสัตวใหคนเห็น 

หรือยังอาจมีสาเหตุมาจากกิเลสที่เปนบริวารของโทสะหรือโลภะอีก เชน ความพยาบาท ความริษยา 

ความแขงดี ความตระหน่ีอยางไรก็ตาม การประพฤติผิดในศีลขอน้ี คือ การฆาสัตว จะเกิดมาจากกิเลส

ตัวใดที่คอยบงการก็ตาม เพื่อใหดําเนินชีวิตโดยไมเบียดเบียนตอชีวิตรางกายของผูอื่น ตองมีความ

สํารวมระวัง รูเทาทันตอกระแสกิเลสที่อยูในจิตใจของตนเองเปนสําคัญ โดยอาศัยเจตนาเปนที่ต้ัง มี

ความจงใจเปนเครื่องงดเวนดวยองค ๕ ประการของศีลขอ ๑ ปาณาติบาต มิใหความช่ัวที่เกิดข้ึนทาง

กายวาจา และใจ คือ (๑) สัตวน้ันมีชีวิต (๒) ใหรูวาสัตวน้ันมีชีวิต (๓) เมื่อมีการคิดจะฆาสัตว ก็มีเจตนา

งดเวนเสียได (๔) ไมทําความเพียรใหเกิดข้ึน และ (๕) สัตวก็จะไมตายลงไป หรือตกลวงลงไป โดยมี

เจตนารักษากายวาจา และใจ ไมใหประพฤติลวงละเมิดในศีล๓๒ 

 ๒. อทินนาทาน (การลักทรัพย) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี คือ 

เจตนางดเวน จากการถือเอาสิ่งของ ที่เจาของมิไดใหดวยการลักขโมย ฉอโกง ฉก ชิง ว่ิงราว หลอกลวง 

ปลอม ยักยอกสับเปลี่ยน เปนตน กลาววาการประพฤติผิดในศีลขอน้ี มีกิเลสตัวหลักที่คอยบงการ คือ 

                                                             
๓๒ พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนบุญ, 

๒๕๕๓), หนา ๑๗๑-๑๗๕. 



 
๓๗ 

 

โลภะเปนความอยากไดในทรัพยน้ัน กิเลสตัวรอง คือ โทสะ เชน บางคนลักทรัพยเพราะความโกรธใน

ตัวเจาของทรัพยน้ันทั้งที่ความจริงแลวไมไดอยากไดทรัพยสิ่งของน้ัน เปนตน และสาเหตุจากกิเลสที่

เปนบริวาร เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความแขงดี เปนตน อยางไรก็ตามไมวากิเลสตัวใด

คอยบงการ เพื่อมิใหมีการละเมิดการกระทําที่ผิดศีลขอน้ี เพื่อไมใหเกิดข้ึนในอนาคต เพื่อปองกัน

พฤติกรรมที่ไมดีเหลาน้ัน เพื่อ ละ เลิก เวน ไดในที่สุด เพราะศีลเปนพื้นฐานใหความโลภ ความโกรธ 

ความหลง เบาบางลงไดก็โดยอาศัยเจตนาเปนเครื่องงดเวนและมิใหความประพฤติน้ันเกิดข้ึนทางกาย 

วาจา และใจ คือ การรูเทาทันตอกระแสจิตใจของตนเองเปนสําคัญโดยอาศัยองค ๕ ประการของศีล 

อทินนาทาน คือ (๑) ทรัพยน้ันมีเจาของ(๒) ตนตองรูวามีเจาของหวงแหน (๓) จิตคิดจะลักทรัพยน้ัน ก็

เวนเสียอยาใหเกิดข้ึนในจิตใจของตนเอง รูจักหักหามจิตใจของตนเอง และ (๔) ไมทําความเพียรเพื่อ

ลักขโมย ใหเกิดข้ึนทางกาย วาจา (๕) ไดของสิ่งน้ันมาดวยความเพียร เมื่อรูเทาทันตอกายวาจา และ

จิตใจ ของตนเองเปนสําคัญ ความประพฤติความช่ัวตางๆ มีการลักทรัพย ยอมไมเกิดข้ึนเพราะอาศัย

เจตนาเปนที่ต้ัง มีขันติอดทนตอกิเลสได ความช่ัวตางๆ ยอมสงบระงับ๓๓ 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร 

เวรมณี หมายถึง ผูปฎิบัติตองไมประพฤติผิดทางดานคูครองของคนอื่นไมเบียดเบียนหญิงหรือชายอื่น 

ที่เขาไมใชสามี หรือภรรยาของตน กลาววาสาเหตุที่ผิดในศีลขอน้ี เพราะมีกิเลสตัวหลักที่คอยบงการ 

คือ โลภะ คือความยินดี พอใจ ในหญิงหรือชายน้ัน สวนกิเลสตัวรอง คือ โทสะ เชน เมื่อคนประพฤติ

ผิดในกามเพราะความโกรธในคูครองของตน จึงทําเพื่อประชดหรือโกรธในผูที่หวงแหนคนที่เรา

ประพฤติผิดดวย หรืออาจจะโกรธในตัวที่เราลวงเกินก็ได จึงทําการลวงเกินเพื่อใหคนน้ันเจ็บใจ หรือ

เปนเพราะอารมณไมดีจึงประพฤติผิดในกาม จึงประพฤติผิดในกามเพื่อระบายความเครียดฯลฯ และ

สาเหตุที่เปนตัวบริวาร เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ทําไปเพื่อความโออวด ความแขงดี ดังน้ี

เปนตน อยางไรก็ตามไมวาจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการกระทําชีวิตใหถึงกับหายนะไป เพื่อมิใหเปนการ

ลวงละเมิดในศีลขอน้ี จนถึงทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน หักหาญนํ้าใจกันและกัน จําตองเปนผูรูเทาทันตอ

จิตใจ เปนผูสํารวมระวัง สํารวจตัวเองเพื่อมิใหกระทําเกิดข้ึนทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยมีเจตนางด

เวนจากการประพฤติดวยองค ๔ประการของศีล กามเมสุมิจฉาจาร คือ (๑) หญิงที่ตองหาม (๒) จิตคิด

จะเสพ เมื่อมีการคิดจะเสพ ก็มีเจตนางดเวน และพยายามหักหามใจของตนเองเสียได (๓) ไม

ประกอบการเสพใหเกิดข้ึน ทางกาย และวาจา การพูดแทะโลม เปนตน (๔) ไมทําใหมรรคจรดกัน

ดําเนินไปในทางกาย๓๔ 

 ๔. มุสาวาท (การพูดเท็จ) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผู

ประพฤติปฏิบัติ ตองมีเจตนางดเวนจากการพูดเท็จ สํารวมระวังในวาจา งดเวนจากวจีทุจริต เวนจาก

                                                             
๓๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๗๑. 
๓๔ อางแลว, พระเมธีวราภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๒. 



 
๓๘ 

 

การพูดเท็จ ซึ่งกลาววาการประพฤติผิดในศีลขอน้ี มีกิเลสตัวบงการ อาจเปนโลภะ หรือโทสะ ก็ได เชน 

บางคนคนโกหกหลอกลวง หรือเพราะอยากไดทรัพยของคนอื่นมาเปนของตน บางคนโกหกเพราะ

ความโกรธ เลยโกหกเพื่อใหคนที่ตนโกรธน้ันเดือดรอน หรือไดรับความเสียหาย บางก็โกหกเพราะกลัว

ความผิด หรือกลัวความเดือดรอนที่จะตามมาหาจึงพูดความไมจรงิออกไปฯลฯ หรือ สาเหตุจากกิเลสที่

เปนบริวาร เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความตระหน่ีความโออวด ความแขงดี เปนตน ตาม

อยางไรก็ตามไมวาจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการใหเกิดการประพฤติผิดในศีล จนถึงทําลายชีวิตซึ่งกันและ

กัน เพื่อมิใหเปนการลวงละเมิดในศีลขอน้ีจําตองเปนผูสํารวมระวังมิใหการ พูดปด พูดเท็จ (รวมทั้ง

ที่มาในกุศลกรรมบถ คือ พูดเพอเจอสอเสียด คําหยาบ) ใหเกิดข้ึนก็อาศัยเจตนางดเวนโดยมี

องคประกอบเปนเครื่องเวน๓๕ 

 ๕. สุราเมรัย (การเสพสุราเมรัย) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๕ คือ สุราเมรยะมัชชะปะ

มาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง การงดเวนจากการด่ืมสุราเมรัย คือ ผูปฎิบัติตองไมประพฤติผิดทางดาน

การด่ืม หรือเสพสุราเมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลาย เชน ฝน เฮโรอีน ยาบา ยาอี กัญชา เปนตน การ

ประพฤติผิดในศีลขอที๕่ น้ี กลาววามีกิเลสที่คอยบางการ คือ โลภะ ความปรารถนาเพลิดเพลินยินดี

อันเกิดจากการด่ืมหรือเสพน้ัน กิเลสตัวรองคือ โทสะ เชน บางคนด่ืมนํ้าเมาหรือเสพสิ่งเสพติด เพราะ

ความเครียดความกังวลใจ ความทุกขจากความผิดหวัง เปนตน อยางไรก็ตามไมวาจะเกิดมาจากกิเลส

ตัวใดที่คอยบงการ เพื่อไมใหพฤติกรรมที่ไมดีเหลาน้ีเกดิข้ึน ละ เลิก เวน การสูบ ฉีดสิ่งที่เปนพิษใหโทษ

แกรางกาย คือยาเสพติดทุกประเภท อันเปนเหตุที่ต้ังใหเกิดความประมาทและขาดสติสามารถทําให

การละเมิดศีลขออื่นๆ ตามมา เพื่อมิใหกระทําเกิดข้ึนทั้งทางกายวาจา และใจ โดยมีเจตนางดเวนจาก

การประพฤติดวยองค ๔ ประการของศีลสรุาเมรัย คือ (๑)นํ้าเมาเปนสิ่งเสพติดทั้งหลาย (๒) มีจิตคิดจะ

ด่ืม จะเสพก็มีเจตนางดเวนเสีย (๓) มีความเพียรพยายามที่จะไมลวงละเมิดทางกายวาจา และใจ (๔) 

ไมทําใหนํ้าเมา สิ่งเสพติดทั้งหลายกาวลวงลําคอไป๓๖ 

 สรุปไดวา หลักการปฏิบัติของพุทธจริยศาสตรระดับตน คือ ขอปฏิบัติศีล ๕ เปนพื้นฐาน

การดําเนินชีวิตใหถูกตองตามหลักศีลธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังน้ี๑) ปาณาติบาต (การฆา

สัตว) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว (การ

ทําแทง) ถือวา เปนการฆามนุษย เปนการทําลายชีวิตของสัตวใหตกลวงไป กลาววาการประพฤติผิดใน

ศีลขอน้ี มีกิเลสตัวหลักที่คอยบงการก็คือ โทสะ (ความโกรธ) คือความไมพอใจในสัตวที่ถูกฆา กิเลสตัว

รอง คือ โลภะ (ความโลภ)๒) อทินนาทาน (การลักทรัพย) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๒ อทินนาทานา 

เวรมณี คือ เจตนางดเวน จากการถือเอาสิ่งของ ที่เจาของมิไดใหดวยการลักขโมย ฉอโกง ฉก ชิง 

ว่ิงราว หลอกลวง ปลอม ยักยอกสับเปลี่ยน เปนตน๓) กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม) การ

                                                             
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๒. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๑-๑๗๕. 



 
๓๙ 

 

ปฏิบัติตอศีลขอที่ ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี หมายถึง ผูปฎิบัติตองไมประพฤติผิดทางดานคูครอง

ของคนอื่นไมเบียดเบียนหญิงหรือชายอื่น ที่เขาไมใชสามี หรือภรรยาของตน๔) มุสาวาท (การพูดเท็จ) 

การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผูประพฤติปฏิบัติ ตองมีเจตนางดเวนจากการ

พูดเท็จ สํารวมระวังในวาจา งดเวนจากวจีทุจริต เวนจากการพูดเท็จ ซึ่งกลาววาการประพฤติผิดในศีล

ขอน้ี มีกิเลสตัวบงการ อาจเปนโลภะ หรือโทสะ ก็ได เชน บางคนคนโกหกหลอกลวง หรือเพราะอยาก

ไดทรัพยของคนอื่นมาเปนของตน๕) สุราเมรัย (การเสพสุราเมรัย) การปฏิบัติตอศีลขอที่ ๕ คือ สุราเม

รยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง การงดเวนจากการด่ืมสุราเมรัย คือ ผูปฎิบัติตองไม

ประพฤติผิดทางดานการด่ืม หรือเสพสุราเมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลาย เชน ฝน เฮโรอีน ยาบา ยาอี 

กัญชา เปนตน 

 ๒) หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตรระดับกลาง 

 ขอปฏิบัติหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ หากวา มนุษยไดศึกษาและปฏิบัติตามอยาง

ถูกตองและเครงครัดแลวยอมกอใหเกิดประโยชนไดมากอยางที่กลาวมา และจําเปนอยางย่ิงสําหรับ

การพัฒนามนุษยที่จะตองใชหลกักุศลกรรมบถเขาไปในการจัดการ เพราะวา ความเดือดรอนหรือความ

ทุกขตาง ๆ ของมนุษยที่เกิดข้ึนในสังคมโลกน้ี ลวนแลวแตมีสาเหตุมาจากการที่มนุษยน้ันขาดศีลธรรม

ในตนใหต้ังอยูในหลักแหงกุศลกรรมบถ ซึ่งวิธีการปฏิบัติตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีวิธี ๓ 

ประการคือ 

 ๑. วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบรอย คือมีความประพฤติธรรมทางกาย ๓ ประการ๓๗ คือ 

 (๑) เวนจากปาณาติบาต คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ี ละการฆาสัตว เวนขาดการฆา

สัตว วางทัณฑะ วางศาสตราเสียแลว มีความละอาย มีความเอ็นดู มีกรุณาหวังประโยชนเกือ้กูลแกสตัว

ทั้งปวงอยูลักษณะของปาณาติบาต คือการเขาไปตัดชีวิตินทรียของบุคคลผูฆาสัตว คือ เปนคน

เหี้ยมโหด มีมือเปอนเลือด พอใจในการประหารและการฆาไมมีความละอาย ไมถึงความเอ็นดูในสัตว 

ดวยกาย คือกระทําดวยตนเอง หรือดวยวาจา คือสั่งใหผูอื่นฆา๓๘ 

 ผูรักษาศีลขอน้ี นอกจากระวังไมใหขาด เพราะการฆาสัตวแลว ถาเวนจากการกระทําที่

เปนฉายาของปาณาติบาตไดดวยแลว ก็จะทําใหศีลของตนบริสุทธ์ิย่ิงข้ึน ถาเวนไมไดศีลของตนก็ดาง

พรอยเหมือนผาที่ไมขาดแตสกปรก ลักษณะที่อนุโลมปาณาติบาต คือ การทํารายรางกายและทรกรรม 

 การทํารายรางกาย หมายถึง การทํารายผูอื่นโดยการทําใหพิการเสยีโฉมหรอืเจ็บลําบากแต

ไมถึงแกชีวิต แยกออกเปน ๓ อยาง คือ ๑) ทําใหพิการ คือ ทําใหเสียอวัยวะเปนเครื่องใชการ เชน ทํา

ใหเสียนัยนตา เสียแขน เสียขา เปนตน ๒) ทําใหเสียโฉม คือ ทํารางกายใหเสียรูป เสียงามไมถึงพิการ

                                                             
๓๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 
๓๘ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิพมมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หนา ๙๔. 



 
๔๐ 

 

เชนใชมีดหรือไมกรีดหรือตีที่ใบหนาใหเปนแผลเปน เปนตน๓) ทําใหเจ็บลําบาก คือ ทํารายไมถึงเสีย

โฉม เปนแตเสียความสําราญการทํารายรางกายทั้งหมดน้ี หมายเอาเฉพาะทําแกมนุษย 

 ทรกรรม หมายความวา ประพฤติเหี้ยมโหดแกสัตวไมปรานีดังจะช้ีตัวอยางใหเห็นตามที่

จัดเปนแผนกดังน้ี ๑) ใชการ หมายถึง ใชสัตวไมมีปรานีปลอยใหอดอยากซูบผอม ไมใหกินไมใหนอน 

ไมใหหยุดพักผอนตามกาล ขณะใชงานก็เฆ่ียนตี ทํารายรางกายโดยไมมีเมตตาจิตหรือใชการเกินกําลัง

ของสัตว เชน ใหเข็นภาระอันหนักเหลือเกิน เปนตน จัดเปนทรกรรมในการใชการ๒) กักขัง หมายถึง 

กักขังใหอดอยาก อิดโรย หรือผูกรัดไวจนไมสามารถจะผลัดเปลี่ยนอิริยาบถได จัดเปนทรกรรมในการ

กักขัง๓) นําไป พึงเห็นในการผูกมัด เปด ไก สุกร หิ้วหามเอาศีรษะลง เอาเทาข้ึน ผูทําเชนน้ีจัดเปนท

รกรรมในการนําไป๔) เลนสนุก พึงเห็นในการทึ้งปก ทึ้งขาของสัตว มีต๊ักแตน และจิ้งหรีด เปนตน เพื่อ

ความสนุกของตน๕) ผจญสัตว พึงเห็นในการชนโค ชนกระบือ ชนแพะ ชนแกะ ตีไกกัดปลา กัดจิ้งหรีด 

เปนตน๓๙ 

 (๒) เวนจากอทินนาทาน คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ี ละการถือเอาทรัพยที่เขามิไดให 

เวนขาดจากการลักทรัพย ไมลักทรัพยเปนอุปกรณเครื่องปลืม้ใจของผูอื่นทีอ่ยูในบาน หรือที่อยูในปา ที่

เจาของมิไดให ซึ่งนับวาเปนขโมยลักษณะของอทินนาทาน คือ ลักษณะของการลักทรัพยเปนอุปกรณ

เครื่องปลื้มใจของบุคคลอื่น ที่อยูในบาน หรือที่อยูในปา ที่เจาของมิไดให ซึ่งนับวาเปนขโมยการถือเอา

สิ่งของที่ไมมีผูให ดวยการกระทําอยางโจรทุกอยาง จัดเปนโจรกรรม ในทางศีลธรรม ทานรวมไว ๑๔ 

วิธีดวยกัน๔๐ ดังน้ี 

 ๑) ลัก ไดแก การขโมยทรัพยของคนอื่นที่เจาของเขาไมเห็น มีช่ือเรียกตางกัน ดังน้ี(ก) 

ขโมย ในเวลาเงียบเห็นเขาตากผาไว ไมใหเจาของรู หยิบเอาของเขาไป(ข) ยองเบา เวลาสงัดคน แอบ

เขาไปในบาน หยิบฉวยเอาของตางๆ ไป(ค) ตัดชอง งัดหรือเจาะประตูหนาตางที่ปดชองอยู แลวหยิบ

เอาของเขาไป 

 ๒) ฉก ไดแก การถือเอาของในเวลาเจาของเผลอ มีช่ือเรียกตางกันตามอาการ ดังน้ี(ก) ว่ิงราว 

คนถือเอาของมากําลังเผลอ เขาแยงแลวว่ิงหนีไป(ข) ตีชิง ตีเจาของทรัพยใหเจ็บตัว แลวถือเอาของไป 

 ๓) กรรโชก แสดงอํานาจ หรือใชอาวุธใหเขากลับแลวใหของ เรียกวา ขู หรือจี ้

 ๔) ปลน ไดแก รวมพวกกันหลายคน มีศาสตราวุธเก็บเอาของผูอื่นดวยอํานาจ 

 ๕) ตู คือ อางกรรมสิทธ์ิ ยืนยันเอาของคนอื่นมาเปนของตน 

 ๖) ฉอ ไดแก กิริยาที่ถือเอาทรัพยของผูอื่น เชน รับของแลวโกงเสีย อางวาเปนของของตน 

                                                             
๓๙ อางแลว, พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๙๗. 
๔๐ พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ 

๑๐ ประการ”, รายงานวิจัย, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๓-๘๔. 



 
๔๑ 

 

 ๗) หลอก ไดแก กิริยาที่พูดปด เพื่อถือเอาของของผูอื่น 

 ๘) ลวง ไดแก กิริยาที่ถือเอาของผูอื่น ดวยแสดงของอยางใดอยางหน่ึงใหเขาใจผิด เชน ใช

เครื่องช่ังเครื่องตวงโกง 

 ๙) ปลอม ไดแก กิริยาที่ทําของปลอมใหคนอื่นเห็นวาเปนของแท แลวแลกเปลี่ยนเอา

ทรัพยไป 

 ๑๐) ตระบัด ไดแก กิริยาที่ยืมของคนอื่นไปใช แลวเอาเสีย เชน ยืมของแลวไมสงคืน กูเงิน

เขาแลวเบี้ยวไมสงดอก 

 ๑๑) เบียดบัง ไดแก กิริยาที่ถือเอาเศษ เชน ทานใชใหไปเก็บเงินคาเชาบาน เปนตน ได

มากแตใหทานนอย 

 ๑๒) ลักลอบ ไดแก กิริยาที่ลักลอบเอาของที่ตองหามหลบหนีภาษี เชน สินคาเถ่ือน เปนตน 

 ๑๓) สับเปลี่ยน ไดแก กิริยาที่ถือเอาสิ่งของของตน ที่เลวเขาไวแทน แลวเอาสิ่งของที่ดี

ของผูอื่น 

 ๑๔) ยักยอก ไดแก กิริยาที่ยักยอกทรัพยของตน ที่จะตองถูกยึด เอาไวเสียที่อื่น 

 (๓) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีละการประพฤติผิดในกาม

ทั้งหลาย เวนขาดจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย คือ ไมถึงความสมสูในพวกหญิง ที่มารดารักษา 

ที่บิดารักษา ที่มารดาและบิดารักษา ที่พี่ชายรักษา ที่พี่สาวรักษา ที่ญาติรักษา ที่มีสามี ที่อิสรชนหวง

หาม ที่สุดหญิงที่เขาคลองแลวดวยพวงมาลัยลักษณะของการประพฤติผิดในกาม คือ ขอที่บุคคลมี

เจตนาเปนเหตุกาวลวงฐานะอันบุคคลไมพึงถึง ไดแก ภรรยา หรือสามีของคนอื่น หรือลูกสาวที่ยังมี

ผูปกครองดูแล เปนไปทางกายทวาร ดวยประสงคอสัทธรรม คือการมีเพศสัมพันธหญิงที่ตองหามสา

หรับชาย มี ๓ ประเภท๔๑ คือ 

 ๑) หญิงมีสามี ที่เรียกวา ภรรยาทาน ไดแก หญิง ๔ จําพวก คือ (๑) หญิงที่แตงงานกับ

ชายแลว (๒) หญิงที่ไมไดแตงงาน แตอยูกินกับชายอยางเปดเผย (๓) หญิงที่รับสิ่งของ มีทรัพย เปนตน 

ของชายแลวยอมอยูกับเขา (๔) หญิงที่ชายเลี้ยงเปนภรรยา 

 ๒) หญิงท่ีญาติรักษา คือ มีผูปกครอง ไมเปนอิสระแกตน เรียกวา หญิงอยูในพิทักษรักษา

ของทาน คือ หญิงที่มารดาบิดารักษา หรือญาติรักษา 

 ๓) หญิงท่ีจารีตรักษา ที่เรียกวา จารีตหาม ไดแก หญิงที่เปนเทือกเถาเหลากอ ๓ ประเภท

คือ (๑) เทือกเถา คือ ญาติผูใหญ นับยอนข้ึนไป ๓ ช้ัน มี ยาทวด ยายทวด ๑ ยา ยาย ๑ แม ๑ เหลา

กอ คือ ผูสืบสายจากตนลงไป ๓ ช้ัน มีลูก ๑ หลาน ๑ เหลน ๑(๒) หญิงที่อยูใตพระบัญญัติในพระ

                                                             
๔๑ อางแลว, พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศล

กรรมบถ ๑๐ ประการ”, รายงานการวิจัย, หนา ๘๕-๘๗. 



 
๔๒ 

 

ศาสนา อันหามสังวาสกับชาย เชน ภิกษุณี ในกาลกอน หรือ แมชีในบัดน้ี(๓) หญิงที่บานเมืองหาม เชน 

แมหมายงานทาน อันมีในกฎหมาย 

 หญิง ๓ จําพวกน้ี จะมีฉันทะรวมกัน หรือไมรวมกัน ไมเปนประมาณ ชายรวมสังวาสดวย 

ก็เปนกามาสุมิจฉาจาร 

 หญิงที่เปนวัตถุตองหามของชายโดยพิสดารมี ๒๐ จําพวก คือ ๑) หญิงที่มารดารักษา ๒) 

หญิงที่บิดารักษา ๓) หญิงที่มารดาบิดารักษา ๔) หญิงที่พี่ชายนองชายรักษา ๕) หญิงที่พี่สาวนองสาว

รักษา ๖) หญิงที่ญาติรักษา ๗) หญิงที่โคตร หรือมีแซรักษา ๘) หญิงมีธรรมรักษา ๙) หญิงมีสามีรักษา

๑๐) หญิงมีสินไหม คือ พระราชารักษา ๑๑) หญิงที่ชายไถหรือซื้อมาดวยทรัพยเพื่อเปนภรรยา ๑๒) 

หญิงที่อยูกับชายดวยความรักใครชอบใจกันเอง ๑๓) หญิงที่อยูเปนภรรยาชายดวยโภคทรัพย ๑๔) 

หญิงที่เข็ญใจ ไดสักวาผานุงผาหมแลวอยูเปนภรรยา ๑๕) หญิงที่ชายขอเปนภรรยา มีผูใหญจัดการให 

๑๖) หญิงที่ชายชวยปลงภาระอันหนักใหแลว ยอมเปนภรรยา ๑๗) หญิงที่เปนทาสีอยูกอน แลวชาย

เอามาเปนภรรยา ๑๘) หญิงที่รับจางแลว ชายเอาเปนภรรยา ๑๙) หญิงที่ชายรบขาศึกไดเปนเชลยแลว 

เอาเปนภรรยา ๒๐) หญิงที่ชายอยูดวยขณะหน่ึง และหญิงน้ันก็เขาใจวาชายน้ันเปนสามีของตน 

 ชายตองหามสาหรับหญิง มี ๒ ประเภทคือ ๑) ชายอื่นนอกจากสามี เปนวัตถุตองหาม

สําหรับหญิงที่มีสามีแลว ๒) ชายที่จารีตหาม เปนวัตถุตองหามสําหรับหญิงทั้งปวง 

 ชายที่จารีตหามน้ัน มี ๓ จาพวก คือ ๑) ชายที่อยูในพิทักษรักษาของตระกูล เชน ปู พอ 

ตา ทวด ๒) ชายที่อยูในพิทักษของธรรมเนียม เชน นักพรต นักบวช ๓) ชายที่กฎหมายบานเมืองหาม 

เชน พระภิกษุ สามเณร 

 หญิงที่ไมเปนวัตถุกาเมสุมิจฉาจารของชาย มี ๔ อยาง คือ ๑) หญิงที่ไมมีสามี ๒) หญิงที่ไม

อยูในพิทักษรักษาของทาน ๓) หญิงที่จารีตไมหาม ๔) หญิงที่เปนภรรยาของตน 

 ชายที่ไมเปนวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจารของหญิงมี ๔ คือ ๑) ชายที่ไมมีภรรยา ๒) ชายที่

จารีตไมหาม ๓) สามีของตน ๔) ชายที่ทาโดยพลการพนอํานาจของหญิง (เชนชายที่ขมขืน) 

 ๒. วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบรอย คือ มีความประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ ประการ๔๒ คือ 

 (๑) เวนจากมุสาวาท คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูด

เท็จ ไปในทีประชุม หรือไปในหมูชน หรือไปในทามกลางญาติ หรือไปในทามกลางขุนนาง หรือไปใน

ทามกลางราชสกุล หรือถูกนาไปเปนพยาน ถูกถามวา บุรุษผูเจริญ เชิญเถิด ทานรูเรื่องใด ก็จงบอก

เรื่องน้ัน เขาเมื่อไมรูก็บอกวา ไมรู หรือเมื่อรูก็บอกวา รู เมื่อไมเห็นก็บอกวา ไมเห็น หรือเมื่อเห็นก็บอก

วา เห็น ไมกลาวเท็จทั้งรูอยู เพราะเหตุตนบาง เพราะเหตุผูอื่นบาง เพราะเหตุเห็นแกสิ่งของเล็กนอย

บางลักษณะของการกลาวคําเท็จ คือ การที่บุคคลกลาวหรือแสดงอาการทางกายอยางใดอยางหน่ึงมี 

การสั่นศีรษะเปนตนใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง โดยมีเจตนาจะคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

                                                             
๔๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 



 
๔๓ 

 

เพื่อหักรานประโยชนของผูอื่นการกลาวเทจ็ คือ การโกหก หมายถึง การแสดงออกดวยเจตนาบดิเบือน

ความจริง ใหคนหลงเช่ือแสดงออกได ๒ ทาง๔๓ คือ 

 ๑. ทางวาจา ไดแก พูดโกหกชัด ๆ 

 ๒. ทางกาย ทาเท็จทางกาย เชน เขียนจดหมาย โกหก ทํารายงานเท็จ ทาหลักฐานปลอม 

หรือ มีใครถามขอความที่ควรรับ ก็สั่งศีรษะแสดงปฏิเสธเพื่อความสะดวกในการเรียน และการปฏิบัติ 

ทานจําแนกกิริยาที่เปนมุสาวาทไว ๗ อยาง คือ ๑) ปด ๒) ทนสาบาน ๓) ทําเลหกระเทห ๔) มารยา 

๕) ทําเลศ ๖) เสริมความ ๗) อําความ 

 ๑) ปด ไดแก พูดมุสาชัดๆ ไมอาศัย ไมอาศัยมูลเหตุเลย เชน เห็นวาไมเห็น รูวาไมรู โดย

โวหารตางกัน ตามความมุงหมายของผูพูด ทานแสดงไวเปนตัวอยาง ๔ ขอ คือ(ก) พูดเพื่อจะใหเขา

แตกกัน เรียกวา สอเสียด(ข) พูดเพื่อจะโกงทาน เรียกวา หลอก(ค) พูดเพื่อจะยกยอง ทานเรียกวา ยก

(ง) พูดไวแลวไมรับ เรียกวา กลับคํา 

 ๒) ทนสาบาน ไดแก กิริยาที่เลี่ยงสัตยวา จะพูดตามจริง แตใจไมต้ังจริงตามน้ัน มีพูดปด

เปนลาดับ บริวาร เชน เปนพยานทนสาบานไว แลวเบิกความเท็จ เปนตน 

 ๓) ทําเลหกระเทห ไดแก กิริยาที่อวดอางความศักด์ิสิทธ์ิอันไมมีจริง เชน อวดรูวิชาคง

กระพัน ฟนไมเขายิงไมออก เปนตน ซึ่งเปนอุบายหาลาภ 

 ๔) มารยา ไดแก กิริยาที่แสดงใหเขาเห็นผิดจากที่เปนจริง หรือลวงใหเขาใจผิด เชน เปน

คนทุศีล ก็ทําทาทางใหเขาเห็นวามีศีล เจ็บนอยก็ครวญครางมาก 

 ๕) ทําเลศ ไดแก พูดมุสาเลนสํานวน เชน เห็นคนว่ิงหนีเขามา เมื่อผูไลมาถาม ไมอยากจะ

ใหเขาจับคนน้ันได แตไมตองการใหใครตราหนาวาเปนคนพูดมุสา จึงยายไปยืนที่อื่น แลวพูดวาต้ังแต

มายืนที่น่ี ยังไมเคยเห็นใครว่ิงมาเลย 

 ๖) เสริมความ ไดแก พูดมุสาอาศัยมูลเดิม แตตัดความที่ไมประสงคจะใหรูออกเสีย เรื่อง

มากพูดใหเหลือนอย ปดความบกพรองของตน 

 (๒) เวนจากปสุณาวาจา คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีละวาจาอันสอเสียด เวนขาดจาก

วาจาสอเสียด คือ ไดฟงขางน้ีแลวไมนาไปบอกขางโนน เพื่อทาลายพวกขางน้ี หรือไดฟงขางโนนแลว 

ไมนํามาบอกขางน้ี เพื่อทําลายพวกขางโนนสมานพวกที่แตกกันใหดีกันบาง สงเสริมพวกที่ดีกันใหสนิท

สนมบาง ชอบใจพวกที่พรอมเพรียงกัน ยินดีแลวในพวกที่พรอมเพรียงกัน ช่ืนชมในพวกที่พรอมเพรียง

กัน และกลาววาจาอนัทาใหพรอมเพรียงกันลักษณะของการกลาวคําสอเสียด คือการที่ไดฟงขางน้ีแลว 

นําไปบอกขางโนน เพื่อทําลายพวกขางน้ีบาง หรือฟงขางโนนแลว นําไปบอกขางน้ี เพื่อทําลายพวกขาง

โนนบาง ยุพวกที่พรอมเพรียงกันใหแตกกันไปบาง สงเสริมพวกที่กาลังแตกกันบาง สงเสริมพวกที่แตก

                                                             
๔๓ อางแลว, พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศล

กรรมบถ ๑๐ ประการ”, รายงานการวิจัย, หนา ๘๘-๘๙. 



 
๔๔ 

 

กันแลวบาง ชอบใจในคนที่แตกกันเปนพวก ยินดีในความแตกกันเปนพวก ช่ืนชมในพวกที่แตกกัน และ

กลาววาจาที่ทําใหแตกกันเปนพวกหรือคาพูดทีพู่ดออกไปเพื่อใหตนเปนที่รักของคนอื่นใหเขามองตนวา

เปนคนดีแลวยกยองตนเอง๔๔ 

 (๓) เวนจากผรุสวาจา คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีละวาจาหยาบ เวนขาดจากวาจา

หยาบ กลาววาจาที่ไมมีโทษ ไพเราะหู ชวนใหรัก จับใจ เปนของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร ชอบใจ

ลักษณะของผรุสวาจา คือ การที่บุคคลมีใจหยาบโดยสวนเดียวแลวเปลงถอยคําที่เผ็ดรอนแกผูอื่น อัน

ขัดใจผูอื่น อันใกลตอความโกรธ ไมเปนไปเพื่อความสงบจิตเปนตนที่ทําใหคนอื่นฟงแลวเกิดปฏิฆะหรือ

ความขุนเคืองในจิตใจน้ันเอง คําหยาบเหลาน้ี ทานประสงคเอาคําที่เปลงออกมาจากบุคคลมีใจที่หยาบ

เทาน้ัน ถึงแมวาบางครั้งคําน้ันฟงดูเผิน ๆ แลวจะไมรูสึกอะไรแตภายในใจของผูพูดกับแฝงไปดวย

เจตนาที่หยาบเชน ตองการให คนใดคนหน่ึงตายเสีย แตพูดวา ทําใหเขาสบายที ดังน้ีเปนตนยอมไดช่ือ

วาคําหยาบแทเพราะเจตนาหยาบ ตรงกันขามคําบางคําเปนคําที่ฟงดูแลวเหมือนหยาบแตเจตนาของ

ผูวาน้ันกลับไมไดคิดอยางที่วามา ดังเชนคําที่ออกมาจากปากของมารดาที่ดาวาบุตรที่ไมเช่ือฟง หรือ

อาจารยกลาววาลูกศิษยที่ไมคอยเช่ือฟงเปนตน คําประเภทน้ีก็ไมไดช่ือวาเปนคําหยาบ เพราะเจตนาไม

หยาบ๔๕ 

 (๔) เวนจากสัมผัปปลาปะ คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีละการพูดเพอเจอ เวนขาดจาก

การพูดเพอเจอ พูดในเวลาที่ควรพูดตามความจริง พูดเรื่องที่เปนประโยชน พูดเรื่องที่เปนธรรม พูด

เรื่องที่เปนวินัยและกลาววาจามีหลักฐาน มีที่อางไดมีที่สุดประกอบดวยประโยชน โดยกาลอันควร

ลักษณะของสัมผัปปลาปะ คือการพูดในเวลาไมควรพูด พูดเรื่องที่ไมเปนจริง พูดไมเปน ประโยชน พูด

ไมเปนธรรม พูดไมเปนวินัย กลาววาจาไมมีหลักฐาน ไมมีที่อาง ไมมีที่สุด ไมประกอบดวยประโยชน 

โดยกาลไมสมควร๔๖ 

 ๓. วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบรอย คือ มีความประพฤติธรรมทางใจ ๓ ประการ๔๗ คือ 

 (๑) อนภิชฌา คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูไมมีความโลภมาก ไมเพงเล็งทรัพย อัน

เปนอุปกรณเครือ่งปลืม้ใจของผูอื่นวา “ขอของผูอื่นพงึเปนของเราเถิด” เปนตนลักษณะของอภิชฌา คือ 

ภาวะที่เปนไปโดยความเปนผูมุงหนาตอภัณฑะของผูอื่นแลว นอมไปในภัณฑะน้ัน ไดแกอาการที่บุคคล

เห็นภัณฑะคือสิ่งของ ๆ คนอื่น แลวมีความเพ็งเล็งตองการนอมสิ่งของน้ันมาเปนของตน คือมีความคิด

อยากไดของคนอืน่เอามาเปนของตัวเอง เชน คิดวา “ไฉนหนอ ของสิ่งน้ีจะพึงเปนของ ๆ  เรา” เปนตน๔๘ 

                                                             
๔๔ อางแลว, พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๐๘. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒. 
๔๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗. 
๔๘ อางแลว, พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๑๕. 



 
๔๕ 

 

 (๒) อพยาบาท คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูมีจิตไมพยาบาท มีความดําริในใจไม

ช่ัวชาวา “ขอสัตวเหลาน้ี จงเปนผูไมมีเวรไมมีความเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีแตสุข รักษาตนเถิด” 

เปนตนลักษณะของพยาบาท คือ ความคิดที่ตองการใหผูอื่นไดรับความทุกข ใหไดรับความพินาศ

เสียหาย ไมตองการใหเขาไดรับความสุข มีความดําริในใจอันช่ัวชาวา ขอสัตวเหลาน้ีจงถูกฆาบาง จงถูก 

ทําลายบาง จงขาดสูญบาง อยาไดมีแลวบาง เปนตน๔๙ 

 (๓) สัมมาทิฏฐิ คือ ขอที่บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูมีความเห็นชอบ คือ มีความเห็นไม

วิปริตวา ผลแหงทานที่ใหแลวมีอยู ผลแหงการการบูชามีอยู ผลแหงการเซนสรวงมีอยู ผลวิบากแหง

กรรมที่ทําดีและทําช่ัวมีอยู โลกน้ีมีอยู โลกหนามีอยู มารดามีอยู บิดามีอยู สัตวทั้งหลายที่เปนอุปปา

ติกะมีอยู สมณะและพราหมณทั้งหลาย ผูดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบผูทําโลกน้ีและโลกหนาใหแจงดวย

ปญญาอันย่ิงเองแลวสอนใหผูอื่นรูไดมีอยูในโลกน้ีลักษณะของมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริตวา ผลแหง

ทานที่ใหแลวไมมีผลแหงการบชูาไมมี ผลแหงการเซนสรวงไมม ีผลวิบากแหงกรรมที่ทาํดีและทาํช่ัวไมมี 

โลกน้ีไมมี โลกหนา ไมมี มารดาไมมี บิดาไมมี สัตวทั้งหลายที่เปนอุปปาติกะไมมี สมณะและพราหมณ

ทั้งหลาย ผูดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบ ผูทําโลกน้ีและโลกหนาใหแจงชัดดวยปญญาอันย่ิงเอง แลวสั่งสอน 

ใหผูอื่นรูไมมีอยูในโลก๕๐ 

 จากที่กลาวมาจัดวาเปนวิธีการที่สอนใหละช่ัวและสรางความดีทางกาย ๓ ประการ คือ 

เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักขโมย เวนจากการประพฤติผิดในกาม ทางวาจา ๔ ประการ คือ 

เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ และทาง

ใจ ๓ ประการ คือ ความเปนผูไมโลภอยากไดของเขา ความไมพยาบาทปองรายผูอื่น มีความเห็น

ถูกตองตามทํานองครองธรรมซึ่งมีลักษณะเปนเครื่องชาระกายและวาจาใหเปนปกติ ใหสะอาด หลัก

กุศลกรรมบถ ๔ ขอขางตนน้ันมีลักษณะตรงกันกับศีลจํานวนสี่ขอขางตนของเบญจศีล คือนิจศีลของ

มนุษย ดังน้ันจึงมองไดวา หลักกุศลกรรมบถ เปนวิธีการที่จะนําไปปฏิบัติไดในระดับพื้นฐานของการ

พัฒนามนุษยทุกคน และดวยเหตุน้ีจึงมีปรากฏหลักฐานที่พระพุทธเจาไดทรงนําวิธีการพัฒนามนุษย

ดวยหลักกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการสั่งสอนพัฒนาพุทธบริษัท ๔ 

 สรุปไดวา หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตรระดับกลาง ขอปฏิบัติหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ประการ หากวา มนุษยไดศึกษาและปฏิบัติตามอยางถูกตองและเครงครัดแลวยอมกอใหเกิดประโยชน

ไดมาก ซึ่งวิธีการปฏิบัติตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีวิธี ๓ ประการคือ๑) วิธีการประพฤติ

ปฏิบัติเรียบรอย คือมีความประพฤติธรรมทางกาย ๓ ประการ คือเวนจากปาณาติบาตเวนจาก

อทินนาทานและเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร๒) วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบรอย คือ มีความประพฤติ

ธรรมทางวาจามี ๔ ประการ คือเวนจากมุสาวาทเวนจากปสุณาวาจาเวนจากผรุสวาจา และเวนจาก

                                                             
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๖. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗. 



 
๔๖ 

 

สัมผัปปลาปะ และ ๓) วิธีการประพฤติปฏิบัติเรียบรอย คือ มีความประพฤติธรรมทางใจ ๓ ประการ 

คืออนภิชฌาอพยาบาทและสัมมาทิฏฐิ 

 ๓) หลักปฏิบัติของพุทธจริยศาสตรระดับสูง 

 ขอปฏิบัติเพื่อใหไดมาซึ่งความวางจากกิเลส คือเปนสันติสุข ซึ่งเปนทางมาแหงสันติสุข

มัชฌิมาปฏิปทาน้ี แปลวา ทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา มีคําวา กลางรวมอยูดวย ฉะน้ัน ถาวาไมใช

ทางสายกลางก็ไมใชทางพุทธศาสนา ทางที่เอียงไปซายหรือเอียงไปขวาก็ตาม ไมใชพุทธศาสนา ทาง

พุทธศาสนาจะตองเปนกลาง คือไมเอียงซายเอียงขวา ถาเรียกอยางสมัยใหมเรียกวาปรับใหไดที่ หรือ 

adjust ใหพอเหมาะพอสมกัน คือวาทางโนนตองปรับหนอย ทางน้ีตองปรับหนอยทุก ๆ ทางให

พอเหมาะกับกาลเวลา เหตุการณ สถานที่ เหลาน้ีเรียกวา ทางสายกลาง ไดเหมือนกันคือจะวางหลักลง

ไปตายตัววาอยางใดอยางหน่ึงน้ัน ไมไดหลักธรรมสําคัญที่จะมาเปนเจาเรือนนําหนาธรรมอื่นทั้งปวงคือ 

ปญญา ศีล และสมาธิตามลําดับทั้งปญญา ศีลและสมาธิ เปนการเรียงลําดับเพื่อใหเกิดความเขาใจงาย

ในเชิงวิชาการแตในทางปฏิบัติ ทั้งปญญา ศีล และสมาธิตองปฏิบัติไปพรอมๆ กันอยางผสมผสาน 

เช่ือมโยงอิงอาศัยกันและกันอยางใกลชิดสนิทแนน ไมแยกสวน จึงจะเปนกระบวนการปฏิบัติเพื่อความ

ดับทุกขพระพุทธเจาทรงแสดงสัมมาปฏิบัติ คือขอปฏิบัติอยางละเอียดถูกตองที่ขยายความปญญา ศีล

และสมาธิที่เรียกกันวาอริยมรรค มีองคแปดประกอบดวย 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นที่ถูกตองวา เหตุแหงความทุกขที่สําคัญคือตัณหา และตัณหาก็

มิไดเกิดข้ึนมาลอยๆ ตองมีกระบวนการเกิดตัณหา และเมื่อตัณหาเกิดแลวนําไปสูอุปทานและ

กระบวนการเกิดแหงทุกขอยางสมบูรณ และเห็นวากระบวนการเกิดทุกขจะหมดไปเมื่ออวิชชาสิ้นไป

เมื่อปญญาเกิดมาแทนอวิชชาดับไป กระบวนการแหงทุกขก็หมดไป เมื่อแสงสวางสองมาความมืดก็

หายไป ความเห็นถูกตองดังกลาว เปนกุญแจสําคัญที่จะนาไปสูการทําลายเหตุแหงทุกขอยางถอนราก

ถอนโคน 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริหรือความคิดที่ถูกตอง คือความคิดที่มีปญญาเปนแสงสวาง

นําหนา มิใหกระบวนการตัณหาต้ังตนได พระพุทธเจาไดแสดงสัมมาสังกัปปะไววา เปนความดําริที่ไม

หมกมุนในกาม พยาบาทและการเบียดเบียน ซึ่งเปนกระบวนการทางจิตที่เห็นไดชัดวา ถาความดําริใน

กามเกิดข้ึนเต็มที่ กามตัณหาและภวตัณหาก็เกิดข้ึน ถาความดําริน้ัน ไมสมหวังก็จะเปลี่ยนเปนความ

โกรธ พยาบาท และเบียดเบียน ซึ่ง ก็คือ วิภวตัณหา น่ันเอง สัมมาสังกัปปะจึงเปนความดําริที่

สอดคลองกับสัมมาทิฏฐิที่มิใหกระบวนการแหงทุกข ตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึนได เปลี่ยนทาง

แหงความดาริผิดที่นําโดยกามใหมาเปนความดําริออกจากกาม ไมพยาบาทและไมเบียดเบียน 

 ๓. สัมมาวาจา การสื่อสารที่ถูกตอง ดีงามเปนไปเพื่อความไมทุกข กลาวคือไมสื่อสารดวย

จิตใจที่หอหุมไปดวยตัณหา ไมพูดเพื่อตอบสนองตัณหา ไมพูดเพื่อแสวงหาสิ่งที่จะมาบํารุงบําเรอ 

ตัณหาแตพูดเพื่อความเขาใจดวยการไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ เพราะ



 
๔๗ 

 

คําพูดเหลาน้ีลวนปรุงแตงออกมาขณะที่ตัณหาอัดแนนอยูเต็มหัวใจ เมื่องดเวนจากคําพูดดังกลาว

สื่อสารบนพื้นฐานของความจริงอยางถูกตอง เหมาะสมกับกาลเทศะและที่สําคัญผูรับสารจากการสื่อ

รับแลวฉลาดสงบเย็นเปนประโยชนจึงเรียกวาเปนการพูดจาถูกตอง 

 ๔. สัมมากัมมันตะ การทางานถูกตอง คือ การงานที่ไมเปนที่ ต้ัง ของอวิชชาตัณหา

อุปาทาน แตดูการทํางานเปนกิจกรรมอยางหน่ึงของการปฏิบัติธรรม ทํางานไปดับกิเลสไป เพราะใน

งานมีสติ มีปญญา มีสมาธิ มีศีลอยูอยางครบถวนจึงตองเช่ือมโยงวิถีชีวิตกับวิถีธรรมเขาดวยกัน

ประสานกันอยางกลมเกลียว งานก็ไดใจก็บริสุทธ์ิ เพราะย่ิงทางาน ธรรมะย่ิงงอกงาม เพราะงานน้ัน มี

สติและปญญาเปนแสงสวางนําทางตลอดเวลา 

 ๕. สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพที่ถูกตอง ซึ่งรวมทั้งการทางานและการเลือกอาชีพ

และการใชจายทรัพยที่ไดมาจากการประกอบอาชีพอยางถูกตองเหมาะสมคุมคา การงานอาชีพที่

เอื้อเฟอตอการดับทุกขตองเปนอาชีพที่ทาไปเพื่อเลี้ยงกายและเลี้ยงใจใหมีสุขภาพดีพอๆ กันกลาวคือ

ใหรางกายแข็งแรงพอที่จะตานทานโรคภัยไขเจ็บและจิตใจแข็งพอจะตอตานการรุกรานของกิเลส 

รางกายสมบูรณไรโรคภัยเบียดเบียนใจสมบูรณไรกิเลสมารบกวน 

 ๖. สัมมาวายามะ ความพากเพียรถูกตอง คือ พากเพียรที่จะขจัดกิเลสที่เกิดข้ึนแลว หรือ

เคยเกิดใหหมดไป ระวังกิเลสที่จะเกิดใหมมิใหเกิดข้ึน อีก เมื่อจิตวางจากการรบกวนของกิเลสก็ถือ

โอกาสทําปญญา ศีลและสมาธิใหมีมากข้ึนตามลําดับ เพื่อปดชองทางของกิเลสที่จะเขาไปรบกวนใจ 

แมวาจะสรางกุศลคือ ปญญา ศีล และสมาธิ ใหเขมแข็งไดตามความเหมาะสมแลวแตถายังไมมั่นคงจรงิ 

เสร็จสิ้น เด็ดขาดจริงๆ ก็ยังประมาทไมไดจะตองหมั่นประกอบกุศลอยูเนืองๆ 

 ๗. สัมมาสติ คือ ความรูสึกตัวทั่วพรอมอยางถูกตอง เปนนายทวารสําคัญที่จะเฝาดู

อาคันตุกะที่เขามาเย่ียมเยือนใจ สติจึงตองทาหนาที่ตามดูตามรูตามเห็นอยางใกลชิดในกาย ทั้งกายคือ

กองลม กายคือกองชาติสี่และกายคือตัวกูซึ่ง เปนตนตอของความทุกขทั้งปวง ตัวกูเกิดมาแลว 

กระบวนการเกิดทุกขก็เกิดมาบนความรูสึกแหงความมีตัวกูของกูน่ันเอง ความรูสึกสําคัญมั่นหมายวา

ตัวกูหรือของกูเหมือนกลองบรรจุขอมูลแหลงความทุกขทั้งปวง ถากลองน้ีไมมีขอมูลแหงทุกข ทุกขก็มี

ไมไดหนาที่สําคัญของสติ คือระมัดระวังไมใหเกิดการปรุงแตงกายใดกายหน่ึงวาเปนตัวกูแตรักษา

ธรรมชาติอันบริสุทธ์ิเอาไว 

 สติทําหนาที่คอยดูความรูสึกที่เปนไปตามธรรมชาติ วามีตัณหาแทรกเขามาบางหรือไมถา

ตัณหาแทรกคราวใดความรูสึกที่เปนหนาที่ของจิตชนิดหน่ึงจะเสียความบริสุทธ์ิทันที รากของตัณหาจะ

เริ่มงอกออกมาเมื่อรูสึกวา พอใจหรือไมพอใจ ทั้งกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ก็เกิดตามมา

ทันที มีบวกมีลบสวิงสวายวุนวายตึงเครียด หัวเราะและรองไห แตถาสติมาทัน ความพอใจและไมพอใจ

ดับไป ใจปกติทําหนาที่ตามธรรมชาติอันบริสุทธ์ิอยางมีประสิทธิภาพ สติยังทําหนาที่ดูแลจิตใหปกติ ไม

ฟูไมแฟบ ไมข้ึนไมลงเพราะถูกโลกธรรมทั้งฝายที่นาพอใจและไมนาพอใจมากระทบ นอกจากทําหนาที่



 
๔๘ 

 

ดูจิตแลวยังดูธรรม คือ ธรรมชาติที่เกิดกับจิตวาเปนกุศลหรืออกุศล มีคุณหรือมีโทษทําลายหรือรักษา

ความบริสุทธ์ิของจิตมากนอยเพียงใด สติเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะกลั่นกรองกระบวนการทํางานของ

จิตใหเปนไปอยางมีดุลยภาพ 

 ๘. สัมมาสมาธิ ความมั่นคงแหงจิตอยางถูกตอง คือ มั่นคงหนักแนนจนสามารถทํางานสอด

ประสานกบัปญญาขจดัตัณหาไดอยางรวดเร็วทนัทวงท ีสัมมาสมาธิ ทําหนาที่ปกปองรักษาความบริสุทธ์ิ

ของจิต ความมั่นคงของจติ และความออนโยนยืดหยุนของจิต ที่พรอมจะทําหนาที่รับรูในเรื่องราวตางๆ 

อยางไมหว่ันไหวเปรอะเปอน สัมมาสมาธิที่สูงสดุก็คือความสงบใจอยูในอารมณเดียวไมหว่ันไหววอกแวก

ไปเพราะความพอใจหรอืความไมพอใจมากระทบมีสติสมัปชัญญะทางานรวมกนัอยางไมขาดตกบกพรอง 

เปนความมั่นคงที่สมบูรณสามารถเผชิญหนาอารมณไดทุกชนิดแตไมติดอารมณใดๆ เหมือนใบบัว

สามารถอยูในนํ้า ก็ไดบรรจุนํ้า ก็ไดแตนํ้า ไมซึมซาบ ไมติดใบบัว จิตของผูที่เห็นโทษของตัณหาแลวหา

หนทางออกจากตัณหาไดดวยการทาํกาย วาจา และใจใหถูกตองดวยการตัดรากถอนโคนมิใหตัณหาเกิด

อีก ความทุกขจะเกิดอกีไมได ทางเสนน้ีเปนอสิระจากบวกหรือลบหรือเรียกวาทางสายกลางคือไมติดทั้ง

บวกและลบ ไมติดอยูกับความพอใจหรือ ไมพอใจ แตหลุดพนไปจากข้ัว ทั้ง สองดํารงมั่น อยูในความ

เปนปกติมีพลังมั่น คงไมเปนบอเกิดแหงตัณหาไดเพราะไมมีเงื่อนไขใด ๆ ใหตัณหาเกิดได๕๑ 

 ซึ่งกลาวไดวา มรรคในฐานะพรหมจรรย หรือพุทธจริยธรรมความเขาใจเกี่ยวกับมรรคใน

ฐานะพรหมจรรยหรือพุทธจริยธรรม เปนอีกฐานะหน่ึงในหลายประเด็นดังที่ไดกลาวมาแลว พุทธพจน

ตรัสไววามรรคาอันเปนอริยะ ประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสมาธิน้ีคือ 

พรหมจรรย ; บุคคลใด ประกอบดวย อริยอัษฎางคิกมรรคน้ี บุคคลน้ัน เรียกวาเปนพรหมจารี ; ความ

สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้น โมหะ น้ีเรียกวาที่จบของพรหมจรรยผลของพรหมจรรยคืออะไร ? โสดาปตติผล 

สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผลเหลาน้ีเรียกวา ผลของพรหมจรรย๕๒ 

 ๒.๑.๘ เกณฑตัดสินคุณคาของพุทธจริยศาสตร 

 ปญหาหลักที่พุทธจริยศาสตรกลาวถึงและอภิปรายกนัมากคือ การกระทําที่มีคาทางจรยิะที่

กลาววาดี ถูก หรือควรน้ันเปนอยางไร ใชเกณฑอะไรเปนเกณฑตัดสินวา การกระทําเชนน้ีถูกและการ

กระทําเชนน้ันผิดหรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือการศึกษาปทัฏฐานหรือมาตรการทางจริยะในการตัดสินการ

กระทําที่ถูก ผิด ดี หรือช่ัวของมนุษยน่ันเอง 

 หลักพุทธธรรมในระบบพุทธจริยศาสตรมี ๒ อยาง คือสัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรมเปน

สวนที่แสดงใหเห็นวาสรรพสิ่งเปนไปตามเหตุตามปจจัยที่เรียกวาอิทัปปจจยตาบาง ปฏิจจสมุปบาท

บาง ธรรมนิยามบาง สิ่งน้ีเกิดข้ึน ต้ังอยูและสูญสลายไปตามกฎไตรลักษณ ไมวาจะมีผูคนพบหรือไมก็

ตาม ธรรมชาติน้ันก็มีอยูอยางน้ัน ดังพระพุทธดํารัสวา  

                                                             
๕๑ พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, พุทธวิถี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๖-๑๗๗. 
๕๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓/๓๒. 



 
๔๙ 

 

 ตถาคตจะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม ธาตุน้ัน คือธรรมฐิติ(ความต้ังอยูตามธรรมดา) ธรรมนิยาม

(ความเปนไปตามธรรมดา) อิทัปปจจยตา (ความที่สิ่งน้ีเปนปจจัยของสิ่งน้ี) ก็คงมีอยูอยางน้ัน ตถาคตครั้น

รูธาตุน้ันแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย และกลาววา เธอทั้งหลายจงดูเถิด 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี…ภิกษุทั้งหลาย  ตถตา(ภาวะที่เปนอยางน้ัน) อวิตถตา (ภาวะที่ไม

คลาดเคลื่อนไปได) อนัญญถตา (ภาวะที่ไมเปนอยางอื่น) อิทัปปจจยตาน้ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาท 

 หลักสัจธรรมน้ีเองเปนฐานรองรับหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา และการที่พระพุทธองค

ไมทรงสอนสัจธรรมโดยตรงแกผูฟง(ในบางครั้ง)เพราะสัจธรรมที่พระองคตรัสรูน้ันมีเน้ือหาละเอียด

ลึกซึ้ง ยากแกการทําความเขาใจของปุถุชน ดังน้ัน เพื่อใหสัจธรรมน้ันมีคุณคาตอมนุษย พระองคจึง

สอนศีลธรรมหรือจริยธรรมปูพื้นฐานจิต อบรมอินทรียของเวไนยสัตวใหแกกลากอน ตอจากน้ัน

พระองคจึงทรงแสดงสัจธรรมภายหลัง 

 ศีลธรรมเปนสวนที่กลาวถึงการกระทําทางไตรทวารที่มีคาทางจริยะตามหลักพุทธจริย

ศาสตรวาตองดําเนินไปเพื่อการเขาถึงเปาหมายอันเปนสัจธรรมน้ัน เพราะถาไมมีเปาหมายในการ

กระทํา การกระทําตาง ๆ ของมนุษยก็ไมอาจจะบอกไดวาการกระทําดังกลาวน้ีถูกหรือผิดได  เปนแต

สักวาทําแลว กําลังทํา หรือทําอยูเทาน้ัน หามูลเหตุจูงใจเบื้องตนและเปาหมายอันเปนที่สุดมิได แตเมื่อ

บุคคลเช่ือวา สิ่งน้ีเปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับชีวิต เชน เห็นวาความสุขเปนสิ่งที่ดีที่สุด เปนตน การกระทํา

ตาง ๆ ซึ่งกลาววาดี ถูก และควร ยอมนําไปสูความสุขอันเปนเปาหมายน้ัน 

  เกณฑตัดสินคุณคาทางจริยะที่จะตัดสินวาสิ่งน้ีถูก ผิด ควร ไมควร จึงตองอาศัยเปาหมาย

เปนแนว เปรียบเหมือนไมบรรทัดซึ่งมีปลายขางหน่ึงเปนเปาหมายของการวัด และมาตราวัดบนไม

บรรทัดเปนเครื่องวัดวาการกระทําน้ันนําไปสูเปาหมาย หรือเขาไปใกลภาวะสุดทายแหงการกระทํา

มากนอยแคไหน แตปญหาอยูที่วามาตรการวัดและตัดสินคุณคาทางจริยะเหลาน้ีในพุทธจริยศาสตรคือ

อะไร และมีอะไรบาง น้ีคือปญหาที่จะตองศึกษาวิเคราะหตอไป 

 สิ่งที่เปนมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินวา การกระทําใดเปนกุศลกรรมและเปน

อกุศลกรรม คือ สิ่งที่เปนมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินความเปนกุศลกรรม คือกุศลมูล ๓ ไดแก 

ความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง และสิ่งที่เปนมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินความเปน

อกุศลกรรม คืออกุศลมูล ๓ ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลงนักวิชาการบางทานกลาววา 

ศาสนาพุทธเปนสัมบูรณนิยมในแงที่วา กุศลมูล ๓ กับอกุศลมูล ๓ เปนเกณฑตัดสินการกระทําและ

เกณฑน้ีเปนสิ่งตายตัวแนนอน[๓] พระพุทธศาสนาถือวาการกระทําทั้งที่ถูกและผิดน้ันจะตองเปนการ

กระทําที่เปนไปอยางเสรี แตเปนเสรีภาพที่สัมพันธกับกฎของเหตุและผล และที่สําคัญคือความต้ังใจ

หรือเจตนาอันแรงกลาของบุคคลที่มีตอการกระทําน้ัน ๆ 

 โดยนัยน้ี กลาวไดวา พระพุทธศาสนาเช่ือวา มนุษยมีเจตจํานงเสรีในการทํากรรมซึ่งเปน

เจตจํานงเสรีทีส่ัมพันธกับเหตุผล กลาวคือความเปนเหตุเปนผลกันทางศีลธรรม เพราะถาหากบุคคลไม



 
๕๐ 

 

มีเจตจํานงเสรีในการทํากรรม กรรมน้ันยอมไมเปนอันทํา และไมอาจจะกลาวไดวาถูกหรือผิด เพราะ

เปนเพียงการกระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจเทาน้ัน ความดี ช่ัว ถูก หรือผิดตามเจตจํานง

ผูกระทํายอมไมมี เพราะฉะน้ัน เมื่อบุคคลมีเจตจํานงเสรีในการกระทํา การกระทําอยางใดอยางหน่ึง

ยอมประกอบดวยความจงใจหรือเจตนาที่เปนอารัพภธาตุ(คือธาตุแหงการริเริ่ม) อยางใดอยางหน่ึง

เสมอ การกระทําที่ประกอบดวยความจงใจหรอืเจตนาอยางใดอยางหน่ึงน้ีเอง พระพุทธองคตรัสวาเปน

กุศลกรรม หรืออกุศลกรรม เจตนาหรือความจงใจในการทํากรรมที่เปนเจตจํานงเสรีน้ีเปนผูกระทําให

การกระทําที่ถูกตางจากการกระทําที่ผิด และเปนมาตรการตัดสินการกระทําที่มีคาทางจริยธรรม 

 เจตนาเปนมาตรการตัดสินการกระทําตามหลักพุทธจริยศาสตร แตเจตนาเพียงอยางเดียว

ไมเพียงพอสําหรับตัดสินการกระทําของมนุษย ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงมีเกณฑหลักและเกณฑรอง

เพื่อรวมในการตัดสินอีก ดังที่พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเกณฑตัดสินคุณคาเชิงจริยธรรม

ในพระพุทธศาสนาไว ๒ ระดับคือ เกณฑหลักและเกณฑรอง เกณฑหลกัสาํหรบัตัดสนิความที่กรรมเปน

กุศลหรืออกุศล โดยใชเจตนาและสภาวะแหงธรรมน้ันที่สงผลตอจิต และเกณฑรองคือใชมโนธรรมของ

ตนเอง การยอมรับของบัณฑิต และพิจารณาลักษณะและผลของการกระทํา ดังน้ี 

 ๑. เกณฑหลัก    

 เกณฑหลัก คือเกณฑที่ตัดสินดวยความเปนกุศลหรือเปนอกุศล โดยพิจารณามูลเหตุวา 

เปนเจตนาเกิดจากกศุลมูล หรอืเกดิจากอกศุลมูล และพิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพเกื้อกูลแกชีวิต

จิตใจหรือไม ทําใหจิตสบาย ไรโรคปลอดโปรงผองใสสมบูรณหรือไม สงเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและ

สมรรถภาพของจิต ชวยใหกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน อกุศลธรรมทั้งหลายลดนอยลง หรือทํา

ใหกุศลธรรมลดนอยลง อกุศลธรรมทั้งหลายงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร  

 เกณฑหลักฝายอกุศลพิจารณาการกระทําที่เกิดจากอกุศลมูลซึ่งเกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ 

เมื่อการกระทําเกิดจากกิเลสเหลาน้ีตัวใดตัวใดตัวหน่ึง ยอมสงผลตอจิต ทําใหจิตขุนมัวเศราหมอง เมื่อ

จิตขุนมัวเศราหมองก็ปดกั้นแสงสวางแหงปญญา กลายเปนคนเห็นผิด ไมมีโยนิโสมนสิการในการ

กระทํา ทําใหบุคคลทําอกุศลกรรมอยางอื่นไดมากมาย ดังพระพุทธพจนวาจิตที่เห็นผิดยอมทําความช่ัว

ไดมากมายและวา จิตที่บุคคลไมคุมครองรักษายอมนําไปสูความพินาศใหญหลวงจึงตัดสินไดวาเมื่อ

เริ่มตนดวยการกระทําที่เปนอกุศลยอมนําไปสูความเสื่อมแนนอน 

 สวนเกณฑหลักฝายกุศลพิจารณาการกระทําที่เกิดจากกุศลมูลซึ่งเกิดจากอโลภะ อโทสะ  

อโมหะ เมื่อการกระทําเกิดจากกุศลมูลเหลาน้ีตัวใดตัวใดตัวหน่ึง ยอมสงผลตอจิต ทําใหจิตผองใส เมื่อ

จิตผองใสก็เปดโอกาสแหงการพัฒนาปญญา กลายเปนคนเห็นถูกตอง มีโยนิโสมนสิการในการกระทํา 

ทําใหบุคคลทํากุศลกรรมอยางอื่นไดมากมาย ดังพระพุทธพจนวาจิตที่เห็นถูกตองยอมทําความดีได

มากมายและวา จิตที่บุคคลคุมครองรักษายอมนําไปสูความเจริญใหญหลวงจึงตัดสินไดวาเมื่อเริ่มตน

ดวยการกระทําที่เปนกุศลยอมนําไปสูความเจริญแนนอน 
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 ๒. เกณฑรอง 

 เกณฑรอง คือเกณฑที่ตัดสินดวยการใชมโนธรรมคือความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเอง

พิจารณาวา การที่กระทําน้ันตนเองติเตียนตนเองไดหรือไม  เสียความเคารพตนเองหรือไม และ

พิจารณาความยอมรับของบัณฑิตชน วาเปนสิ่งที่ยอมรับกันหรือไม บัณฑิตช่ืนชมสรรเสริญ หรือตําหนิ

ติเตียน รวมทั้งพิจารณาลักษณะ (วิธีการในการกระทํา) และผลของการกระทําตอตนเอง ตอผูอื่น วา

เปนการเบียดเบียนตนและผูอื่นหรือไม เปนไปเพื่อประโยชนสุข หรือเปนไปเพื่อโทษทุกข ทั้งแกตน 

และผูอื่นหรือไม  

 เกณฑรองตัดสินโดยถือมโนธรรมสํานึกความรูสึกผิดชอบช่ัวดี เปนเกณฑที่ใชพิจารณา

รวมกับเกณฑหลักเพื่อใหการตัดสินคุณคาทางจริยธรรมเปนไปดวยความละเอียดข้ึน โดยพิจารณาวา

การกระทําที่เปนอกุศลน้ันเกิดจากการขาดมโนธรรมสํานึก ทําไปแลวบัณฑิตติเตียน เปนการ

เบียดเบียนตนและคนอื่น และเปนไปเพื่อทุกข เมื่อเปนเชนน้ียอมสงผลใหจิตขุนมัวเศราหมอง และ

นําไปสูการกระทําที่เปนอกุศลไดอีกมากมาย 

 เกณฑรองฝายกุศลน้ี พิจารณาวาการกระทําที่เปนกุศลน้ันเกิดจากการมีมโนธรรมสํานึก 

ทําไปแลวบัณฑิตสรรเสริญ เปนการเกื้อกูลตนและคนอื่น และเปนไปเพื่อสุข เมื่อเปนเชนน้ียอมสงผล

ใหจิตผองใส สงบเย็น และนําไปสูการกระทําที่เปนกุศลไดอีกมากมาย 

 ความสอดคลองของเกณฑหลักและเกณฑรอง คือการใชความเปนกุศลมูลและอกุศลมูล

และสภาวะที่สงผลตอจิตใจ เชน ความปลอดโปรง บริสุทธ์ิ สงบ ความกระวนกระวาย ความเรารอน 

เปนเกณฑหลักในการตัดสิน สวนเกณฑอื่น ๆ ที่กลาวถึงไดแก เรื่องที่เกี่ยวกับผลของการกระทําน้ัน แม

ศาสนาพุทธจะไมถือวาเปนหลักในการตัดสินการกระทํา แตก็ตองนํามาพิจารณาดวย 

 โดยนัยน้ี เกณฑในการตัดสินคาทางจริยะของการกระทําน้ัน ตองอาศัยทั้งเกณฑหลักและ

เกณฑรอง เกณฑหลักกลาวคือการพิจารณาความเปนกุศลและอกุศลโดยเจตนาและสภาวะที่การ

กระทําน้ันมีตอสภาวะแหงจิตน้ัน เปนเกณฑแรกที่จะใชเปนเกณฑ เน่ืองจากในการกระทําของมนุษยมี

จิตเปนผูสั่งการและเปนใหญในการกระทําทั้งหมด และมีผลมากกวาการกระทําที่เกิดทางกายและทาง

วาจา ทั้งในการกระทําดีและกระทําช่ัว[๑๐] เมื่อบุคคลคิดและทํากรรมอยางใดอยางหน่ึง กระบวนการ

ทํางานของจิตและเจตนาตามหลักจิตนิยามและกรรมนิยามยอมดําเนินควบคูกันไป โดยการอาศัยกัน

และกัน แตแยกกันโดยความเปนกฎธรรมชาติที่ตางกัน ดังที่พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา 

“เรื่องจิตกับเจตจาํนงของมนุษยเปนกฎธรรมชาติคนละดาน แมวากฎทั้งสองจะทํางานสมัพันธกันอยาง

ใกลชิด อุปมาเหมือนกัปตันที่ขับเรือยนต จิตเปนเหมือนเรือพรอมทั้งเครื่องจักรเครื่องยนตทั้ งหมด 

เจตจํานงหรือกรรมเปนเหมือนกัปตันที่จะชักนําเรือไปทําอะไร ๆ ที่ไหน ๆ และอยางไร” 

 สวนเกณฑรอง ใชเปนเกณฑสําหรับตัดสินการกระทําหรือพฤติกรรมที่มีความซ้ําซอนไมวา

จะโดยมโนธรรมตอสังคม การยอมรับของบัณฑิต วิธีการในการกระทํา และผลของการกระทําที่มีตอ



 
๕๒ 

 

ตนเองและสังคม ซึ่งการกระทําหรือพฤติกรรมที่มีความซ้ําซอนกันน้ี จะใชเจตนาเพียงอยางเดียวตัดสิน

น้ันเปนการไมเพียงพอ และรูไดยากในระดับสังคมดังทีก่ลาวไวแลวในตอนที่เกี่ยวกับการแสวงหาเกณฑ

ตัดสิน หรือมาตรการทางจริยะของพุทธจริยศาสตร ดังน้ัน เพื่อใหการตัดสินวาการกระทําอยางน้ี ถูก 

ผิด ควร ไมควรอยางไร จึงตองอาศัยเกณฑรองเปนมาตรการทางจรยิะของพุทธจรยิศาสตร อีกประการ

หน่ึงในการตัดสินรวมดวย 

 ความจําเปนที่จะตองใชเกณฑถึง ๒ อยางเปนเกณฑในการตัดสินน้ี ในระดับเกณฑรอง 

อาจพิจารณาไดจากขอเท็จจริงในสังคมในปจจุบนัประการหน่ึง จะเหน็ไดวา ลําพังการกระทําบางอยาง

ทางกาย ทางวาจา เมื่อพิจารณาโดยการกระทํา (วิธีการ) และผลของการกระทํายอมวินิจฉัยไดไมยาก 

สิ่งที่แสดงออกมาทางกาย ทางวาจารูไดโดยงาย โดยวินิจฉัยวา ตนเองติเตียนการกระทําตนเองหรือไม 

บัณฑิตยอมรับหรือติเตียนหรือไม เปนประโยชนตอตนเองหรือสังคม หรือเบียดเบียนตนและสังคม

หรือไม อาศัยเกณฑตัดสินเทาน้ีก็ทราบไดวา การกระทําเชนน้ี ดี ช่ัว ถูก ผิด ควรหรือไมควรอยางไร 

โดยไมจําเปนตองพิจารณาถึงเจตนาในการกระทํา แตไมไดหมายความวา การกระทําน้ันบุคคล

ปราศจากเจตนา เพราะเมื่อไมประกอบดวยเจตนา การกระทํายอมไมเปนอันทําและไมจัดเปนกรรม 

 กลาวโดยสรุป ระบบพุทธจริยศาสตรมีพื้นฐานมาจากหลักสัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรม

คือสวนที่เปนความจริงโดยธรรมชาติที่พระองคแสดงไวโดยหลกัแหงไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาทเปน

ตน ซึ่งแสดงถึงความเปนธรรมฐิติ ธรรมธาตุ และธรรมนิยามแหงสรรพสิ่งโดยความเปนอยูเองตาม

ธรรมชาติ สวนศีลธรรมน้ันมีรากฐานอยูบนสัจธรรม เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อประโยชนสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา คือการเขาถึงพระนิพพาน โดยมีเกณฑหลักในการตัดสินการกระทําคือความเปนกุศล

และอกุศล และเกณฑรองคือมโนธรรมความรูสึกผิดชอบช่ัวดีตอสังคม๕๓ 

 ๒.๑.๙ พุทธจริยศาสตรเพ่ือการแกไขปญหายาเสพติด 

 ในงานวิจัยน้ีหลังจากผูวิจัยไดลงพื้นที่เพื่อการวิจัยไดสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญในเบื้องตน

ทั้ง ๓ ชุมชนและจากการศึกษาเอกสารของบริบทชุมชนทําใหสรุปไดวาพุทธจริยศาสตรเพื่อการแกไข

ปญหายาเสพติดชุมชนน้ันโดยสรุปมีดังน้ี 

 ๑. ไตรสิกขา (Threefold Training) ขอที่จะตองศึกษา,ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับ

ศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดคือ

นิพพานประกอบดวย 

 ๑) อธิสีลสิกขา คือศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลักจุลศีล 

มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก

อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ  

                                                             
๕๓พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร, เกณฑตัดสินคุณคาของพุทธจริยศาสตร , แหลงที่มา: https:// 

www.gotoknow.org/posts/316984,สืบคนเม่ือวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



 
๕๓ 

 

 ๒) อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิ ไดแกการบําเพ็ญสม

ถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔ 

 ๓) อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการบําเพ็ญ

วิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา ๘ คือเปนพระอรหันต๕๔ 

 ๒.หลักอปริหานิยธรรม คือ ขอปฏิบัติหรือธรรมอันเปนเหตุไมใหเกิดความเสื่อมมี ๗ ขอ 

เปนหลักธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสั่งสอนทั้งฝายคฤหัสถ โดยตรัสสั่งสอนเหลากษัตริยลิจฉวี 

เมืองเวสาลี แควนวัชชี และตรัสสั่งสอนเหลาภิกษุที่เมืองราชคฤห แควนมคธหลักอปริหานิยธรรม

สําหรับฝายคฤหัสถ ประกอบดวย 

 ๑) หมั่นประชุมกันเนือง ๆ 

 ๒) ประชุมหรือเลิกประชุม และทํากิจของสวนรวมอยางพรอมเพรียงกัน 

 ๓) ไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติ ไมถอนสิ่งที่ไดบัญญัติไวแลวยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมที่

บัญญัติไว 

 ๔) เคารพนับถือเช่ือฟงและใหเกียรติแกผูเปนประธาน ผูบริหารหมูคณะ และปฏิบัติตาม

หลักธรรมที่บัญญัติไว 

 ๕) ใหเกียรติ ใหความปลอดภัยแกสตรีเพศ ไมขมเหงฉุดครา 

 ๖) เคารพนับถือบูชาพระเจดียทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกเมือง และไมบั่นทอน

ผลประโยชนที่เคยอุปถัมภบํารุงพระเจดียเหลาน้ัน 

 ๗) จัดการอารักขาโดยธรรมแกพระอริยะ ดวยต้ังความปรารถนาวา พระอริยะเหลาน้ีที่ยัง

ไมมาสูบานน้ีเมืองน้ีขอใหมา สวนที่มาแลวขอใหทานอยูผาสุก๕๕ 

 ๓. อริยสัจ ๔ 

 หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการแหงปญญา ซึ่งดําเนินการแกปญหาดวยหลักเหตุผล เปน

กระบวนการในการแกไขปญหาของบุคคลหรือกลุมบุคคลอยางเปนระบบ หลักพุทธจริยศาสตรที่ใช

กระบวนการปองกันแกไขปญหายาเสพติดประกอบดวย หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งมีการนํามาประยุกตใชใน

การคนหาปญหาและแกปญหายาเสพติดของชุมชนประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหา

ตางๆ ๒) หลักสมุทัย การคนหาสาเหตุของปญหา ๓) หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมายและ ๔) หลัก

มรรค การกําหนดแนวทางแกไขปญหา เพื่อเปนการยืนยันถึงหลักอริยสัจวาเปนกระบวนการแกไข

ปญหายาเสพติดในชุมชนไดจริง ผูวิจัยจึงนําหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกตใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานใน

การแกไขปญหาและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน ตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

                                                             
๕๔ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๗. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, ๒๔๖-๒๔๘. 



 
๕๔ 

 

 ๑. ทุกข (Duhkha) เปนผลหรือตัวปญหาที่ชุมชนไดรับผลกระทบจากปญหายาเสพติด 

อาจสรุปผลกระทบที่เกิดข้ึนเปน ๓ ดาน ดังน้ี ๑. ดานจิตใจของผูติดยาเสพติดเปนผูมักมีความ

หวาดระแวงอยูประจํา มักกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมตอเน่ือง เชน การลักเล็กขโมยนอย การ

ประทุษรายตอชีวิต และทรัพยสิน ๒. ดานครอบครัวที่มีผูติดยามักไดรับความเดือดรอนจากผูติดยาใน

ทุกดาน นําไปสูความยุงยาก ขัดแยง แตกแยก และสิ้นเปลืองทรัพยสินในการแกปญหา โดยเฉพาะผูคา

หรือผูเสพซึ่งเปนหัวหนาครอบครัว เมื่อถูกจับกุมและดําเนินการทางกฎหมายจะสงผลกระทบให

สมาชิกภายในครอบครัวไดรับความเดือดรอนในการดํารงชีวิตทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมในที่สุด ๓.

ดานสังคมปญหายาเสพติดในชุมชนไดกอใหเกิดความหวาดระแวงแกประชาชน และสังคมในวงกวาง

เน่ืองจากเกรงวาบุตรหลานจะเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดหรือถูกประทุษรายจากผูเสพยาที่มีอาการ

ผิดปกติทางจิต ผลกระทบทั้ง ๓ ดานที่เกิดจากปญหายาเสพติดน้ีเมื่อรูผลกระทบที่เกิดข้ึนแลวชุมชน

ตองกําหนดปญหาน้ันรวมกัน ทําความเขาใจ และกําหนดขอบเขตของผลกระทบน้ันอยางชัดเจน แลว

รวมกันหาวิธีการแกไข 

 ๒. สมุทัย (Samudaya) จัดเปนข้ันวิเคราะหขอมูลที่เปนสาเหตุของปญหาการติดยาเสพ

ติดในชุมชนที่สงผลกระทบและสรางปญหา (ทุกข) ใน ๓ ดานที่ไดกลาวแลวกําหนดใหสาเหตุใหชัดวา

อะไรกันแนที่เปนตัวกอใหเกิดปญหาในกระบวนการน้ีตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในชุมชน

ในลักษณะที่เปนพหุภาคีที่จะตองรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาวาแทที่จริงแลวปญหาดังกลาวน้ี

เกิดมาจากอะไร จากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ผูวิจัยไดสังเคราะหสาเหตุของปญหาการติดยาเสพ

ติดได ๔ ดานดังน้ี ๑) การคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) การคบเพื่อน ๓) ครอบครัวแตกแยก 

๔) สภาพแวดลอม ซึ่งปญหาทั้ง ๔ ดาน น้ีสงผลทําใหเกิดปญหา (ทุกข) การติดยาเสพติดของชุมชน 

เมื่อรูสาเหตุของปญหาอยางชัดเจนแลวจึงหาวิธีแกปญหาตางๆ เหลาน้ัน  

 ๓. นิโรธ (Nirodha) เปนผลของการดําเนินงานตามเปาหมายที่ต้ังไว ในความหมายน้ี

หมายถึงผลของการแกปญหายาเสพติดในชุมชนที่บรรลุเปาหมายตามที่ต้ังไวซึ่งเกิดจากกระบวนการ

แหงมรรควิธี นิโรธในความหมายน้ีอาจไมใชการดับทุกขทั้งหมดแตเปนการบรรลุถึงเปาหมายที่ชุม

ชุมชนต้ังไวรวมกัน อาจเปนเพียงการบรรเทาทุกขและบํารุงสุขใหเกิดมีข้ึนในชุมชนของตน เชน ปญหา

เกี่ยวกับยาเสพติดและปญหาอื่น ๆ ลดนอยลง ก็ถือวาเปนตัวบงช้ีใหเห็นเชิงประจักษวามรรควิธีที่

นํามาใชน้ีถูกตองเหมาะสมควรดําเนินการตอไปอยางสืบเน่ือง 

 ๔. มรรค (Marga) เปนเหตุที่จะนําไปสูความสําเร็จแหงการแกไขปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับยา

เสพติดในชุมชนถือวาเปนข้ันลงมือแกปญหาอยางจริงจังแบบพหุภาคี มีการจัดเปนข้ันตอนกําหนด

วิธีการและรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมอืแกปญหายาเสพติดอยางจรงิจงัโดยการลงมอืปฏิบัติ

ตามวิธีการที่รวมกันกําหนดข้ึนมาน้ันอยางละเอียดเพื่อแกปญหาไปตามข้ันตอน โดยกําหนดวางวิธีการ 

วางแผนงาน และรายการที่จะตองทําใหละเอียด ซึ่งในการแกปญหายาเสพติดในชุมชนน้ีหลังจากไดทํา



 
๕๕ 

 

การสนทนากลุมแลวผูวิจัยไดสังเคราะหจากการสนทนากลุมเปนมรรควิธีที่ทําใหปญหายาเสพติดที่มีอยู

ในชุมชนลดนอยลง โดยสังเคราะหเปนมรรควิธี๕๖ 

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต),ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมวา  กิจในอริยสัจ คือสิ่งที่

ตองทําตออริยสัจ ๔ แตละขอ ไดแก 

 ๑. ปริญญา - ทุกข ควรรู คือการทําความเขาใจปญหาหรือสภาวะที่เปนทุกขอยาง

ตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เปนการเผชิญหนากับปญหา 

 ๒. ปหานะ - สมุทัย ควรละ คือการกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข เปนการแกปญหาที่เหตุ

ตนตอ 

 ๓. สัจฉิกิริยา - นิโรธ ควรทําใหแจง คือการเขาถึงภาวะดับทุกข หมายถึงภาวะที่ไรปญหา

ซึ่งเปนจุดมุงหมาย 

 ๔. ภาวนา - มรรค ควรเจริญ คือการฝกอบรมปฏิบัติตามทางเพื่อใหถึงความดับแหงทุกข 

หมายถึงวิธีการหรือทางที่จะนําไปสูจุดหมายที่ไรปญหา 

 กิจทั้งสี่น้ีจะตองปฏิบัติใหตรงกับมรรคแตละขอใหถูกตอง การรูจักกิจในอริยสัจน้ีเรียกวา

กิจญาณ 

 กิจญาณเปนสวนหน่ึงของญาณ ๓ หรือญาณทัสสนะ (สัจญาณ, กิจญาณ, กตญาณ) ซึ่ง

หมายถึงการหย่ังรูครบสามรอบ ญาณทั้งสามเมื่อเขาคูกับกิจในอริยสัจทั้งสี่จึงไดเปนญาณทัสนะมี

อาการ ๑๒ ดังน้ี 

 ๑. สัจญาณ หย่ังรูความจริงสี่ประการวา ๑) น่ีคือทุกข ๒) น่ีคือเหตุแหงทุกข ๓) น่ีคือความ

ดับทุกข ๔) น่ีคือทางแหงความดับทุกข 

 ๒. กิจญาณ หย่ังรูหนาที่ตออริยสัจวา ๑) ทุกขควรรู ๒) เหตุแหงทุกขควรละ ๓) ความดับ

ทุกขควรทําใหประจักษแจง ๔) ทางแหงความดับทุกขควรฝกหัดใหเจริญข้ึน 

 ๓. กตญาณ หย่ังรูวาไดทํากิจที่ควรทําไดเสร็จสิ้นแลว ๑) ทุกขไดกําหนดรูแลว ๒) เหตุแหง

ทุกขไดละแลว ๓) ความดับทุกขไดประจักษแจงแลว ๔) ทางแหงความดับทุกขไดปฏิบัติแลว๕๗ 

 ๔. พรหมวิหาร ๔ (Holy Abidings)  

 พรหมวิหารธรรมหรืออัปปมัญญา เปนการแผความดีสม่ําเสมอตอมนุษยสัตวทั้งหลายไมมี

ประมาณ ไมจํากัด เปนหลักธรรมประจําใจเพื่อใหตนดํารงอยูอยางประเสริฐ พรหมวิหาร ๔ 

ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หมายถึงธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจ

                                                             
๕๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , พิมพครั้งที่ ๒ แกไข

เพิ่มเติม, (กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๖๕-๖๖. 
๕๗ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) 



 
๕๖ 

 

อยางประเสริฐ ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและความประพฤติ จึงจะ

ไดช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตวทั้งหลายโดยชอบหลักความประพฤติที่

ประเสริฐบริสุทธ์ิ จึงจะช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตวทั้งหลายโดยชอบ 

บางครั้งแปลวา ธรรมประจําใจ ที่ทําใหเปน พรหมหรือใหเสมอดวยพรหม หรือธรรมเครื่องอยูของทาน

ผูมีคุณย่ิงใหญ มีความหมายดังตอไปน้ี 

 ๑. เมตตา (Loving-Kindness)เปนความรกัใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอัน

แผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนาตอสรรพสัตวทั่วไปไมมีประมาณ แผทั่วไปในมนุษย

และสัตวทั้งหลายอยางไมจํากัดขอบเขต คุณธรรมน้ีเปนพื้นฐานทําใหเกิดหลักธรรมอื่นๆ ถาขาดเมตตา

ธรรมแลวคุณธรรมอื่นก็ยากที่จะเกิดข้ึนในจิตใจไดเมตตาธรรมจึงเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิงสําหรับผูใหการ

รักษาเพราะหมายถึงการเอาใจใสปรารถนาดีหวงใยและเอื้ออาทรตอผูปวยอยางไรก็ตามการปฏิบัติ

ความเมตตาจะตองมีความรูเทาทันสิ่งที่อยูรอบๆดานโดยความเมตตาน้ันตองไมนําไปสูปญหาที่จะ

ตามมาน่ันคือตองมีความเมตตาดวยเจตนาที่บริสุทธ์ิประกอบดวยกุศลมูลแลวใชปญญาพิจารณาสิ่ง

ตางๆโดยรอบอยางชัดเจนถาปฏิบัติไดเชนน้ีจะชวยใหผูอื่นไดรับผลประโยชนอยางสูงสุด การแสดง

ความเมตตา สามารถแสดงออกไดทั้งทางกาย วาจา ใจ จิตใจที่เมตตายอมทําใหบุคคลน้ันเขาใจถึง

ความทุกขของเพื่อนมนุษยรูจักการชวยเหลือและอภัยผูอื่น ในอังคุตตรนิกายไดกลาวถึงอานิสงสของ

การเจริญเมตตาไว ๑๑ ประการคือ 

 ๑) หลับเปนสุข 

 ๒) ต่ืนเปนสุข 

 ๓) ไมฝนลามก 

 ๔) เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 

 ๕) เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย 

 ๖) เทวดาทั้งหลายยอมรักษา 

 ๗) ไฟยาพิษหรือศัตรากล้ํากรายไมได 

 ๘) จิตต้ังมั่นโดยรวดเร็ว 

 ๙) สีหนายอมผองใส 

 ๑๐) เปนผูไมหลงลืมสติตาย 

 ๑๑) เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดย่ิงยอมเขาถึงพรหมโลก  

 ๒. กรุณา (Compassion) เปนความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้อง

บําบัดความทุกขเดือดรอนของปวงสัตว ยกตัวอยางเชนผูที่ไดรับความทุกขทรมานทางกายและใจ

เกี่ยวกับความเจ็บปวยของตน สภาวะเชนน้ียอมตองการความชวยเหลืออยางใดอยางหน่ึง อยางนอย

ชวยทําใหเขาเกิดความมั่นใจและมีกําลังใจที่จะรักษาโรคใหหาย เปนปกติเหมือนเดิม 



 
๕๗ 

 

 ๓. มุทิตา (Sympathetic Joy) เปนความยินดีในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุขมีจิตผองใสบันเทิง

กอปรดวยอาการแชมช่ืนเบิกบานอยูเสมอตอสตัวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดี

มีสุขเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปหรือสงเสริมใหกําลังใจเพื่อเขาจะไดทําความดีย่ิงๆข้ึนไป 

 ๔. อุเบกขา (Neutrality, Equanimity) เปนความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูใน

ธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง 

พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ

พรอมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา 

เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสม กับความ

รับผิดชอบของตน คุณธรรมขอน้ีมีความสําคัญตอการนําไปใชแกปญหาอยางย่ิง เพราะชวยใหผูปฏิบัติ

ละความอยุติธรรมทั้งหลายและมองสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริงโดยไมมีการเลือกเขาเลือกเรา  

 ในการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา พระธรรมปฎกไดแสดงทัศนะวา หลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาพระพุทธเจาไดตรัสไวเปนชุด เพราะเปนระบบ (Holistic) คือระบบองครวม

หมายความวาตองทําใหครบชุด มีดุลยภาพทั้ง ๔ ดาน น่ันคือ หลักพรหมวิหาร ๔ น้ีตองทําใหครบทุก

ดาน ถูกตองพอดีตามสถานการณ กลาวคือ 

 ๑. เมื่อเขาอยูภาวะปกติควรมีเมตตา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขามี

ความสุขสบายตอไป 

 ๒. เมื่อเขาตกหลนไปจากสภาพที่ปกติ มีความทุกข ควรมีกรุณาหมายถึงการพลอยมีใจ

หว่ันไหวเมื่อเห็นคนอื่นเดือดรอนหรือมีความทุกข ตองการจะปลดเปลื้องทุกขเขาใหพนความทุกข 

 ๓. เมื่อเขาดีข้ึน ประสบความสําเร็จ มีความสุข ทําในสิ่งที่ถูกตองดีงาม ควรมีมุทิตา 

หมายถึง พลอยยินดีดวยคอยสนับสนุนสงเสริม 

 ๔. กรณีที่จะรักษาความถูกตองชอบธรรม หลักการ กฎเกณฑ ควรมีอุเบกขาซึ่งแปลวาคอย

ดูอยูใกล ๆ วางใจเปนกลาง พรอมที่จะแกไขสถานการณแตไมเขาไปกาวกายแทรกแซงเพื่อใหคนน้ัน

รับผิดชอบตอตัวธรรม หลักการ กฎเกณฑ ซึ่งตองใชปญญาในการพิจารณา ตามปกติผูที่มีจิตใจ

ประเสริฐจะตองมีความเมตตากรุณา แตถาการแสดงความเมตตากรุณาน้ันจะทําใหเสียความยุติธรรม 

ก็ตองวางใจเปนกลางคือต้ังในอุเบกขา ตองเวนจากอคติ ๔ ไมใหใจลําเอียงเพราะความรัก ความชัง 

ความเขลาและความกลัว ใจจึงจะเปนอุเบกขาได อุเบกขาเปนธรรมที่มุงรักษาความเปนธรรมในสังคม 

แลวชวยใหชีวิตคนพัฒนา เชน พอแมไมมีอุเบกขา เลี้ยงลูกแบบประคบประหงมไมเปดโอกาสให

ตัดสินใจทําอะไรเลย ลูกจะไมโตทั้งทางจิตใจและปญญาแตการมีอุเบกขามากอยางเดียวสังคมก็ไมเปน

สุขเพราะทุกคนตางรับผิดชอบตอหลักการอยางเดียว มีแตแนวคิดที่คอยตรวจสอบกัน เชน คุณทํา

ถูกตองตามหลักการและกฎหมายฉันไมวาแตถาทําผิดหลักการและกฎหมายเมื่อไรฉันจัดการทันทีไมมี



 
๕๘ 

 

ชวยเหลือกัน ไมมีนํ้าใจตอกัน ไมมีเมตตาตอกันซึ่งทําใหสังคมเสียความสมดุลบุคคลที่อยูในสังคมก็มีแต

ความเครียด๕๘ 

 

๒.๒ ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 

 ๒.๒.๑ ประวัติความเปนมาของยาเสพติด (Historical Background) 

 ยาเสพติดซึ่งเปนปญหาของชาติอยูในขณะน้ี มีประวัติความเปนมาอยางไรเปนสิ่งที่

นาสนใจ เพราะมนุษยไดเกี่ยวของกับยาเสพติดมาเปนเวลาชานาน บางชนิดก็ใหทั้งคุณประโยชนและ

โทษ บางชนิดก็มีแตโทษภัยเทาน้ัน ซึ่งในปจจุบันมียาเสพติดชนิดตาง ๆ ในทองตลาดมากกวา ๑๒๐

ชนิด อยางไรก็ตามยาเสพติดชนิดแรกที่คนไทยรูจักก็คือ ฝน 

 ฝนเขามาในประเทศไทยในสมัยใดน้ันยังไมทราบแนชัด เทาที่มีหลักฐานครั้งแรก เปน

ประกาศใชกฎหมายลักษณะโจร ในสมัยรัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ (พระเจาอูทอง) ปฐมกษัตริย

แหงกรุงศรีอยุธยา เมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๓ หรือ ประมาณ ๖๐๐ ปลวงมาแลว ตามกฎหมายฉบับน้ีไดบัญญัติ

การหามซื้อ ขาย เสพฝนไววา "ผูสูบฝน กินฝน ขายฝนน้ัน ใหลงพระราชอาญาจงหนักหนา 

ริบราชบาทวใหสิ้นเชิง ทเวนบกสามวัน ทเวนเรือสามวัน ใหจําใสคุกไวกวาจะอดได ถาอดไดแลวเรียก

เอาทานบนแกมันญาติพี่นองไวแลวจึงใหปลอยผูสูบ ขาย กินฝน ออกจากโทษ" แมวาบทลงโทษจะสูง 

แตการลักลอกซื้อขายและเสพฝน ก็ยังมีตอมาโดยตลอดกฎหมายคงใชไดแตในกรุงศรีอยุธยาเทาน้ัน 

สวนหัวเมืองและเมืองข้ึนที่หางพระเนตรพระกรรณ ไมมีการเขมงวดกวดขัน ซึ่งปรากฎวาผูครองเมือง

บางแหงก็ติดฝนและผูกขาดการจําหนายฝนเสียเองดวย เมื่อเปนเชนน้ีปญหาการขายฝน เสพฝน จึง

เลิกไมไดตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา 

 ตอมาสมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ทรงแจกกฎหมาย

ปาวรองหามปรามผูขาย ผูสูบฝนแตก็ยังไมมีผล ครั้นถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

จึงไดทรงตราพระราชกําหนดโทษใหสูงข้ึนไปอีกโดย "หามอยาใหผูใดสูบฝน กินฝน ซื้อฝนขายฝน และ

เปนผูสมซื้อสมขายเปนอันขาดทีเดียว ถามิฟงจับไดและมีผูรองฟองพิจารณาเปนสัจจะใหลงพระอาญา 

เฆ่ียน ๓ ยก ทเวนบก ๓ วัน ทเวนเรือ ๓วัน ริบราชบาทวบุตรภรรยาและทรัพยสิ่งของใหสิ้นเชิง ใหสง

ตัวไปตะพุนหญาชาง ผูรูเห็นเปนใจมิไดเอาความมาวากลาว จะใหลงพระอาญาเฆ่ียน ๖๐ที" 

 ในรัชกาลที่ ๓รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว เปนระยะที่ตรงกับสมัยที่

อังกฤษนําฝนจากอินเดียไปบังคับขายใหจีนทําใหมีคนจีนติดฝนเพิ่มข้ึน และในชวงเวลาน้ันตรงกับ

ระยะที่คนจีนเขามาคาขายในเมืองไทยมากข้ึน จึงเปนการนําการใชฝนและผูติดฝนเขามาในเมืองไทย 

ตลอดจนมีการลักลอบนําฝนเขามาในเมืองไทยดวยเรือสินคาตาง ๆ มาก จึงเปนเหตุใหการเสพฝน

                                                             
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม , พิมพครั้งที่  ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๑-๑๖๓. 



 
๕๙ 

 

ระบาดย่ิงข้ึน พระองคจึงไดทรงมบีัญชาใหมกีารปราบปรามอยางเขมงวดกวดขันในป พ.ศ. ๒๓๘๒มีผล

ทําใหการคาฝนและสิ่งอื่น ๆ ที่ผิดกฎหมายเขาไปอยูในมือของกลุมอั้งย่ีที่เกิดข้ึนในกรุงเทพฯ และหัว

เมืองชายทะเล สรางความวุนวายจากการทะเลาะวิวาทระหวางกลุมอั้งย่ีตาง ๆ จนตองทําใหทหาร

ปราบปราม 

 ในสมัยรัชกาลที่ ๔ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงเห็นวาการปราบปรามไม

สามารถขจัดปญหาการสูบและขายฝนได และกอใหเกิดความยุงยากวุนวายข้ึน จึงทรงเปลี่ยนนโยบาย

ใหม ยอมใหคนจีนเสพและขายฝนไดตามกฎหมายแตตองเสียภาษีผูกขาดมีนายภาษีเปนผูดําเนินการ 

ปรากฏวาภาษีฝนทํารายไดใหแกประเทศไทยมาก ซึ่งสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรง

รวบรวมไวในหนังสือลัทธิธรรมเนียมตาง ๆ ใน "ตํานานภาษีฝน" วาภาษีที่ไดน้ันประมาณวาถึงปละ ๔

แสนบาท สูงเปนอันดับที่ ๕ ของรายไดประเภทตาง ๆ และไดมีความพยายามหามคนไทยไมใหเสพฝน 

แตก็ไมไดผลเต็มที ่

 ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว สภาพของการคาฝนยังคงเปนอยู

เชนเดิม คือมีผูคนจํานวนไมนอยทีเ่สพและติดฝน ที่มีขายตามโรงยาฝนโดยถูกตองตามกฎหมาย และภาษี

ฝนก็ยังเปนรายไดใหญของประเทศ ทรงดําริที่จะแกภาษีฝนที่จะทําใหมีการสูบฝนนอยลงจนสามารถเลิก

ไดในที่สุด และทรงยอมใหรัฐฯ ขาดรายไดจากภาษีฝน เมื่อไมมีผูสูบฝน ความพยายามน้ีไมเปนผลสําเร็จ

ในรัชสมัยของพระองค แตจากความพยายามน้ีปริมาณเงนิรายไดจากภาษีฝนก็ลดลงเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดเมื่อ

ป ๒๕๐๒ ทั้งน้ีดวยมาตรการควบคุมตาง ๆ และรายไดชดเชยที่รัฐไดจากภาษีอากรยาสูบแทน 

 ใน พ.ศ. ๒๕๐๑ คณะปฏิวัติซึ่งปกครองประเทศไทยอยูในขณะน้ันไดพิจารณาเห็นวาการ

เสพฝนเปนที่รังเกียจในวงการสังคมและเปนอันตรายแกสุขภาพและอนามัยอยางรายแรง ประเทศตาง 

ๆ ไดพยายามเลิกการเสพฝนโดยเด็ดขาดแลว จึงเห็นเปนการสมควรใหเลิกการเสพฝนและจําหนายฝน

ในประเทศไทย จึงมีประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ ๓๗ ลงวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๐๑ ใหเลิกการเสพฝน

และจําหนายทั่วราชอาณาจักร และกําหนดดําเนินการใหเสร็จสิ้นเด็ดขาดภายในวันที่ ๓๐ มิถุนายน 

๒๕๐๒ โดยกําหนดการตามลําดับดังน้ี 

 ๑. ประกาศใหผูเสพฝนข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตใหเสพฝนภายในวันที่๓๑ธันวาคม 

๒๕๐๑ 

 ๒. ต้ังแตวันที่ ๑มกราคม ๒๕๐๒หามมิใหรานฝนจําหนายฝนแกผูที่ไมมีใบอนุญาตใหสูบฝน 

 ๓. ยุบเลิกรานจําหนายฝนภายในวันที่ ๓๐มิถุนายน ๒๕๐๒ 

 ๔. ใหกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงมหาดไทย รวมกันจัดต้ังสถานพยาบาล และพัก

ฟนผูอดฝน 

 ๕. ต้ังแตวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ ผูกระทําผดิฐานเสพฝนหรอืมูลฝน นอกจากจะตองรับโทษ

ตามกฎหมายแลวยังตองถูกสงไปรับการรักษา ณ สถานพยาบาลและพักฟนผูอดฝนไมเกิน ๙๐วันอีกดวย 



 
๖๐ 

 

 ผลการดําเนินงานปรากฏวามีผู ติดฝนที่ ข้ึนทะเบียนทั้งสิ้น ๗๐,๙๘๕ คน เปนชาย 

๖๙,๙๖๑คน หญิง ๑,๐๒๔ คน ต้ังแตวันที่ ๑ มกราคม ๒๕๐๒ ทางราชการไดระดมตํารวจตรวจตรา

ตามรานฝนทั่วราชอาณาจักร เพื่อมิใหผูที่ไมมีใบอนุญาตเขาเสพฝนในรานคาฝน และมิใหรานฝนขาย

ฝนใหแกผูไมมีใบอนุญาต ในวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ ซึ่งเปนวันสุดทายของการเสพฝนและการ

จําหนายฝน เจาพนักงานสรรพสามิตพรอมดวยเจาหนาที่ตํารวจไดเขาควบคุมรานฝนทุกแหง โดยเจา

พนักงานสรรพสามิต ไดตรวจรับฝน มูลฝนที่เหลือและกลองสูบฝนทั้งหมดจากรานจําหนายฝน และ

เมื่อเวลา ๐๑.๐๐น. ของวันที่ ๑กรกฎาคม ๒๕๐๒ กระทรวงมหาดไทย รวมกับกระทรวงการคลังได

จัดการทําลายกลองสูบฝน ซึ่งรวบรวมจากรานฝนในจังหวัดพระนคร ธนบุรี โดยเผาไฟที่ทอง

สนามหลวง มีจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต หัวหนาคณะปฏิวัติเปนประธานและควบคุมการเผาทําลายเอง 

กลองฝนที่เผาทําลายในคืนวันน้ันจํานวน ๙,๐๐๑ คัน ตอมาไดเผาทําลายในตางจังหวัดมีจํานวน 

๑๑,๒๘๘ คัน รวมกลองสูบฝนที่เผาทําลายทั้งสิ้น ๔๕,๕๒๗ คัน นอกจากน้ียังไดแกไขกฎหมายวาดวย

ฝน เพิ่มโทษผูละเมิดใหสูงข้ึน ซึ่งไดประกาศใชต้ังแตวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ เปนตนมา จาก

ประกาศของคณะปฏิวัติดังกลาวขางตนเปนอันวานับแตรุงอรณุของวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ การเสพ

และจําหนายฝนในประเทศไทยก็เปนสิ่งผิดกฎหมาย นอกจากรัฐบาลจะไดจัดใหผูติดฝนเขารับการ

บําบัดรักษา และฟนฟูแลว ปรากฏวาการปราบปรามก็ไดกระทําเด็ดขาดย่ิงข้ึน มีการประหารชีวิต

ผูผลิตและคายาเสพติด แตปญหายาเสพติดไมไดลดลง เพียงแตการซื้อขายมีการดําเนินการซอนเรน

และมีวิธีการที่ลึกซึ้งแยบยลย่ิงข้ึน นอกจากน้ีตัวยาเสพติดไดเปลี่ยนรูปไปเปนเฮโรอีน ซึ่งผลิตดวยการ

เปลี่ยนตัวยาสําคัญในฝน คือ มอรฟน ดวยวิธีทางเคมีเปนยาเสพติดที่มีฤทธ์ิรายแรงกวาฝนก็กลับ

ระบาดในเมืองไทย พบครั้งแรกราวเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๐๒ เฮโรอีนไดระบาดในหมูติดฝนอยูเดิม 

เพราะสูบไดงายใชเผาในกระดาษตะกั่วแลวสูดไอไมตองมีบองฝน และไมมีกลิ่นเวลาสูบ การหลบหนี

กฎหมายก็ทําไดงายกวาการสูบฝน 

 ปจจุบัน ปญหายาเสพติดที่ปรากฏอยูในหมูคนไทยมีรูปแบบตาง ๆ กันและลักษณะปญหา

แตกตางกันออกไป ชาวไทยภูเขาที่อาศัยอยูในภาคเหนือของประเทศไทย สวนหน่ึงมีอาชีพหลักในการ

ปลูกฝน และมีจํานวนไมนอยที่สูบและติดฝนดวย ในหมูชาวไทยในชนบทพื้นราบ ก็มีการสูบฝน ใชใบ

กระทอม กัญชา ยามาหรือยาขยันและยาแกปวด อยูอยางแพรหลาย ปญหาที่รายแรงตามมาคือการ

แพรระบาดของการติดยาเสพติดหลายชนิดปนกันอยูในขณะน้ีทั้งในตางจังหวัดและในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะยามาหรือยาบา ไดแพรระบาดเขาในในแทบทุกชุมชน และหมูบานซึ่ง

นับวาเปนปญหาใหญในขณะน้ีที่ทุกคนตองรวมกันแกไข 

 ๒.๒.๒ ความหมายของยาเสพติด 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,ไดใหความหมายไววา ยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพ

หรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกันช่ัวระยะเวลาหน่ึงก็จะติด กอใหเกิดพิษเรื้อรัง ทําใหรางกายและจิตใจ



 
๖๑ 

 

เสื่อมโทรม เชน ฝน กัญชา เฮโรอีน ยานอนหลับ สุราเปนตน และระบุชนิดคําวาเปนคํากริยา ดังน้ี 

“เสพ เสพย ก. คบ เชนซองเสพ; กิน บริโภค เชน เสพสุรา; ใช เชน ยาเสพยติด; รวมประเวณี เชนเสพ

เมถุน. (ป. ส.).” และเก็บคํา “ยาเสพยติด” เปนลูกคําของคําต้ัง “ยา”โดยมีขอความทายบทนิยามวา 

“ใชวา ยาเสพติด ก็มี” ดวยเหตุผล ๒ ประการ ประการแรก คํา “เสพย” ในภาษาเดิมคือบาลีและ

สันสกฤตไทยยืมคําน้ีมาใชเปนคําวิเศษณ ซึ่งทําหนาที่ขยายความคําอื่นที่ไปประกอบ คือขยาย “ยา” 

จึงควรเปน “ยาเสพยติด” ประการที่ ๒เน่ืองจากมีตัวอยางจากช่ือพระราชบัญญัติ ๖ ฉบับที่ใชทั้ง 

“เสพย” และ “เสพ” คือ พระราชบัญญัติยาเสพยติดใหโทษ พุทธศักราช ๒๔๖๕ ซึ่งเปนฉบับแรกและ

พระราชบัญญัติยาเสพยติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๐๔ ซึ่งเปนฉบับที่ ๔ สวนอีก ๔ฉบับ คือฉบับที่ ๒ พ.ศ. 

๒๔๗๙ ฉบับที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๐๒ ฉบับที่ ๕ พ.ศ. ๒๕๑๘ และฉบับที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๒๒ ใชวา 

“พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ”โดยหลักที่ยึดถือคําที่ปรากฏในกฎหมายซึ่งเขียนในรูปของอักขรวิธี

อยางใดก็ควรจะใชตามที่กฎหมายใชโดยไมแกไข ดวยเหตุน้ี จึงมีขอความวา “ใชวา ยาเสพติด ก็มี”

ตอทายบทนิยามของคํา “ยาเสพยติด” เพื่อมิใหขัดกับที่กฎหมายใช๕๙  

 ๒.๒.๓ ประเภทของยาเสพติด 

 จากการศึกษาถึงประเภทของยาเสพติดทําใหรูวายาเสพติดน้ันสามารถแบงไดเปนหลาย

รูปแบบ แตถาแบงตามแหลงที่เกิดแลวสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท ดังน้ี 

 ๑. ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชน ฝน กระทอม 

กัญชา เปนตน  

 ๒. ยาเสพติดสังเคราะห (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตข้ึนดวยกรรมวิธีทางเคมี 

เชน เฮโรอีน ยาบาแอมเฟตามีน เปนตน 

 ยาเสพติดใหโทษแบงตามพระราชบัญญัติ พ.ศ.๒๕๒๒ แบงออกเปน ๕ ประเภท ดังน้ี 

 ๑. ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๑ ไดแก เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน หรือยาบา ยาอี

หรือยาเลิฟ 

 ๒. ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทน้ีสามารถนํามาใชเพื่อประโยชนทาง

การแพทยได แตตองใชภายใตการควบคุมของแพทย และใชเฉพาะกรณีที่จําเปนเทาน้ัน ไดแก ฝน 

มอรฟน โคเคน หรือโคคาอีน โคเคอีน และเมทาโดน 

 ๓. ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๓ ยาเสพติดประเภทน้ีเปนยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติด

ประเภทที่ ๒ ผสมอยูดวย มีประโยชนทางการแพทย การนําไปใชเพื่อจุดประสงคอื่น หรือเพื่อเสพติด 

                                                             
๕๙ พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, พจนานุกรมออนไลน, แหลงที่มา:

(Dictionaryhttps://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute, ออนไลนเม่ือวันที ่๑๐ มีนาคม 

๒๕๖๑. 



 
๖๒ 

 

จะมีบทลงโทษกํากับไว ยาเสพติดประเภทน้ี ไดแก ยาแกไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแกทองเสีย ที่มีฝน

ผสมอยูดวย ยาฉีดระงบัปวดตาง ๆ เชน มอรฟน เพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝน 

 ๔. ยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ ๔ คือสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษ ประเภทที่ 

๑ หรือประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทน้ีไมมีการนํามาใชประโยชนในการบําบัดโรคแตอยางใด และมี

บทลงโทษกํากับไวดวย ไดแกนํ้ายาอะเซติคแอนไฮไดรย และอะเซติลคลอไรด ซึ่งใชในการเปลี่ยน

มอรฟนเปนเฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีน สามารถใชในการผลิตยาบาได และวัตถุออกฤทธ์ิตอจิต

ประสาทอีก ๑๒ ชนิด ที่สามารถนํามาผลิตยาอีและยาบาได ผสมผสาน เห็ดข้ีควาย 

 ๕. ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ ๕ เปนยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาขายอยูในยาเสพติด

ประเภทที่ ๑ ถึง ๔ ไดแก ทุกสวนของพืชกัญชา ทุกสวนของพืชกระทอม เห็ดข้ีควาย เปนตน 

 แบงตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท แบงออกเปน ๔ ประเภท ดังน้ี 

 ๑. ยาเสพติดประเภทกดประสาท ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน สารระเหย และยากลอม

ประสาท 

 ๒. ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท ไดแก แอมเฟตามีน กระทอม และ โคคาอีน 

 ๓. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ไดแก แอลเอสดี ดีเอ็มพี และ เห็ดข้ีควาย 

 ๔. ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน กลาวคือ อาจกดกระตุน หรือ หลอนประสาทได

พรอม ๆ กัน ตัวอยางเชน กัญชา 

 แบงตามองคการอนามัยโลก แบงออกเปน ๙ ประเภท ดังน้ี 

 ๑. ประเภทฝน หรือ มอรฟน รวมทั้งยาที่มีฤทธ์ิคลายมอรฟน ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน เพทิดีน 

 ๒. ประเภทยาปทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธ์ิทํานองเดียวกัน ไดแก เซโคบารปตาล อะโมบาร

ปตาล พาราลดีไฮด เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เปนตน 

 ๓. ประเภทแอลกอฮอล ไดแก เหลา เบียร วิสกี้ 

 ๔. ประเภทแอมเฟตามีน ไดแก แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 

 ๕. ประเภทโคเคน ไดแก โคเคน ใบโคคา 

 ๖. ประเภทกัญชา ไดแก ใบกัญชา ยางกัญชา 

 ๗. ประเภทใบกระทอม 

 ๘. ประเภทหลอนประสาท ไดแก แอลเอสดี ดีเอ็นที เมสตาลีน เมลัดมอน่ิงกลอรี่ ตน

ลําโพง เห็ดเมาบางชนิด 

 ๙. ประเภทอื่น ๆ นอกเหนือจาก ๘ ประเภทขางตน ไดแก สารระเหยตาง ๆ เชน ทินเนอร 

เบนซิน นํ้ายาลางเล็บ ยาแกปวด และบุหรี่๖๐
 

                                                             
๖๐ ประเภทของยาเสพติดจากเว็บไซต, แหลงที่มา: https://sites.google.com/site/sujira019/ 

home/prapheth-khxng-ya-seph-tid, ออนไลนเม่ือวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑) 



 
๖๓ 

 

 จะอยางไรก็ตามยาเสพติดประเภทตาง ๆ แมจะมีฤทธ์ินอยหรือมาก สุดทายก็สงผลเสียตอ

สุขภาพของผูเสพเหมือนกัน ในทางที่ดีเราควรหางไกลยาเสพติดโดยการทําจิตใจใหเขมแข็งสราง

ภูมิคุมกันทางใจโดยรูเทาทันถึงโทษภัยของยาเสพติด 

 ๒.๒.๔ ยาและสารเสพติดท่ีแพรระบาดในประเทศไทย 

 ปญหาของยาเสพติดท่ีระบาดในประเทศไทย เปนปญหาท่ีทวีความรุนแรงมากขึ้นเร่ือยๆ จน

อาจจะกลาวไดวา ในปจจุบันมีปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเกิดขึ้นท่ัวทุกจังหวัดของประเทศไทย 

ปญหาเหลาน้ีกําลังไดรับความสนใจเอาใจใสจากผูท่ีรับผิดชอบ ท้ังฝายการเมือง ขาราชการประจํา และ

องคกรเอกชนหลายองคกรดวยกันอยางไมเคยมีมากอน เพราะปญหาเหลาน้ี ไมใชปญหาเฉพาะบุคคล หรือ

เฉพาะชุมชนเทาน้ัน แตเปนปญหาท่ีหากไมไดรับการแกไข จะทําใหสังคมโดยสวนรวมพิกลพิการไปดวย 

เพราะสมาชิกในสังคมน้ันติดยาเสพติดเปนสวนใหญ ทานท้ังหลายคงจะปฏิเสธความรับผิดชอบรวมกันไมได

วา ในท่ีสุดคนรอบขางของทานสวนใหญจะเปนผูติดยาเสพติดและสักวันหน่ึงคนในครอบครัวของทาน หากไม

มีภูมิคุมกันท่ีดีพอจากครอบครัวท่ีอบอุน อาจตกเปนทาสของยาเสพติด ไมวันใดก็วันหน่ึงอยางหลีกเลี่ยงไมได 

 ดังน้ันทุก ๆ  คนซ่ึงเปนสวนหน่ึงของครอบครัว ซ่ึงครอบครัวก็เปนสวนหน่ึงของชุมชน ตองถือเปน

หนาท่ีโดยตรงท่ีจะรวมมือกัน ศึกษาหาความรูถึงพิษภัยของยาเสพติด ใหคําแนะนําบุตรหลานหรือวัยรุนซ่ึงจัด

วาเปนกลุมเสี่ยง ใหทราบกลยุทธตาง ๆ ของผูขายยาเสพติด ตลอดจนการสรางภูมิคุมกันใหกับบุตรหลาน

ท้ังหลาย ดวยการทําใหครอบครัวอบอุนดวยวิธีการตาง ๆ  โดยสรุปแลวยาเสพติดท่ีระบาดในประเทศไทยมีดังน้ี  

 ๑. ยาบา เปนยาเสพติด สารสังเคราะหมีแอมเฟตามนีเปนสวนประกอบ มีช่ือเรยีก เชน ยา

ขยัน ยาแกงวง ยาโดป นิยมเสพโดยรับประทานโดยตรงหรือผสมในอาหาร หรือเครื่องด่ืม หรือเสพโดย

นํายาบามาบดแลวนําไปลนไฟแลวสูดดมเปนไอระเหยเขาสูรางกาย 

 ๒. ยาอี ยาเลิฟ หรือ เอ็กซตาซีเปนยาที่แพรระบาดในกลุมวัยรุนที่ชอบเที่ยวกลางคืน ออก

ฤทธ์ิใน ๒ลักษณะ คือ ออกฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทในระยะสั้น ๆ หลังจากน้ันจะออกฤทธ์ิหลอน

ประสาทอยางรุนแรง ฤทธ์ิของยาจะทําใหผูเสพรูสึกรอน เหงื่อออกมาก หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง 

การไดยินเสียง และการมองเห็นแสงสีตาง ๆ ผิดไปจากความเปนจริง เคลิบเคลิ้ม ไมสามารถควบคุม

อารมณของตนเองได อันเปนสาเหตุที่จะนําไปสูพฤติกรรมเสือ่มเสียตาง ๆ  และจากการคนควาวิจัยของ

แพทยและนักวิทยาศาสตรหลายทาน พบวา ยาชนิดน้ีมีอันตรายรายแรง แมจะเสพเพียง ๑-๒ครั้ง ก็

สามารถทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกาย สงผลใหผูเสพมีโอกาสติดเช้ือโรคตาง ๆ ไดงาย และยัง

ทําลายเซลสสมองสวนที่ทําหนาที่สงสารซีโรโทนิน (Serotonin) ซึ่งเปนสาระสําคัญในการควบคุม

อารมณใหมีความสุข ซึ่งผลจากการทําลายดังกลาว จะทําใหผูเสพเขาสูสภาวะของอารมณที่เศราหมอง

หดหูอยางมาก และมีแนวโนมการฆาตัวตายสูงกวาคนปกติ 

 ๓. ยาเคออกฤทธ์ิหลอนประสาททําใหผูเสพมีอาการเคลิบเคลิ้ม มึนงง ความคิดสับสน 

ตาลาย หูแวว การรับรูและการตอบสนองตอสิง่แวดลอมจะเปลีย่นแปลงไป การเคลื่อนไหวของรางกาย

ไมสัมพันธกันจัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท ๒ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ ๑๐๖ พ.ศ. 



 
๖๔ 

 

๒๕๔๑ ออกตามความใน พระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธ์ิตอจิตประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘มีผลบังคับใชต้ังแต

วันที่ ๒๙ พ.ย. ๒๕๔๑ ฝาฝนตอง ระวางโทษจําคุก ๕-๒๐ป ปรับต้ังแต ๑๐๐,๐๐๐-๔๐๐,๐๐๐ บาท 

 ๔. โคเคนสกัดมาจากใบของตนโคคา (Coca) ซึ่งออกฤทธ์ิเปนสารกระตุนมีผลตอระบบ

ประสาทสวนกลาง และเปนสารที่ระงับความตองการของรางกาย (Appetite Suppressant) อีกนัย

หน่ึงโคเคนอีน เปนสาร Dopaminereuptake inhibitor ซึ่งผูไดรับสารน้ีจะรูสึกมีความสุข และมี

พลังงานเพิ่มอยางสงูในระยะเวลาสั้นๆ ผูที่ใชสารเสพติดน้ีสวนใหญมีอาการเครียด หรือวิตกกังวลอยาง

รุนแรง พักผอนไมเพียงพอ และตองการผอนคลายความตึงเครียดลง ถึงแมวาโคเคนจะเปนสารเสพย

ติด แตก็ไดมีการใชในวงการแพทยโดยใชเปนสาร Topical Anesthesia มีการใชรวมในเด็ก 

โดยเฉพาะการศัลยกรรม ตา จมูก และคอ ถาใครเสพสารน้ีไปแลวจะตองการสารโคเคนตลอดจนตาย 

 ๕. เฮโรอีนเปนสารกึ่งสังเคราะหของโอปออยด มันเปนอนุพันธ ๓,๖-ไดอะซิทิล ของ 

มอรฟน (เรียกวา ไดอะซิทิลมอรฟน) ซึ่งเปนสารที่ไดจากฝน และถูกสังเคราะหโดยการอะซิทิเลชัน 

(acetylation) ในรูปเกลือไฮโดรคลอไรด เปนผลึกสีขาว ซึ่งเรียกวา ไดอะซิทิลมอรฟนไฮโดรคลอไรด 

เปนสารเสพติดอยางรุนแรงเมื่อเทียบกับสารประกอบเคมีตัวอื่น ๆ เฮโรอีนจัดอยูในกลุมยาเสพติด

ประเภท Schedules 

 ๖. กัญชาเปนช่ือของพืชลมลุกชนิดหน่ึง โดยทั่วไปลําตนสูงประมาณ ๒-๕ เมตร ใบเลี้ยง

เมื่อโตแต็มวัยจะแยกออกมาเปนแฉกประมาณ ๕-๙แฉก เมื่อตนโตเต็มวัยจะมีดอกของมันซึ่งเรียกกัน

ในภาษาทองถ่ินวา "กุหรี" ซึ่งปจจุบันไดนําเอา กุหรี และ ใบเลี้ยง ของกัญชามาผสมกับตัวยา จําพวก

ยาฆาหญา ทําเปนยาเสพติด ในการเสพน้ันผูเสพจะมีอาการหลอนประสาท ตัวออน ตาลาย และชอบ

หัวเราะ ซึ่งเปนลักษณะเดนของกัญชา ใช "บองไมไผ" หรือ "ใบจาก" ในการเสพ เสพแลวจะรูสึกตัว

ลอยมือไมหมดแรงตาหอยมีความสุขราวข้ึนสวรรค 

 ๗. สารระเหยเปนสารเคมีที่จากนํ้ามัน และ แกสธรรมชาติ ระเหยไดงาย เชน ทินเอนร 

กาวนํ้า ยาลางเล็บ นํ้ามันกาด แลคเกอรเสพดวยการสูดดมมีฤทธ์ิกดประสาทสวนกลาง ทําลายสมอง ผู

เสพในชวงแรกจะมีอากรคลายคนเมาสุรา พูดจาไมชัด สมองโลง ควบคุมตนเองไมไดเซื่องซึม งวงนอน 

เคลื่อนไหวชา ไมรูสึกตัว เห็นภาพหลอน มือสั่น ตาพรา นัยนตากระตุก กาวราว 

 ๘. แอลเอสดีเปนสารเสพติดที่สกัดไดจากเช้ือราที่อยูบนขาวไรย เปนสารเสพติดที่มีฤทธ์ิ

หลอนประสาทรุนแรงที่สุด ผูเสพนิยมเรียกวา กระดาษเมา กระดาษมหัศจรรย หรือ แสตมปมรณะ 

 ๙. ฝนเปนสารประกอบชนิดหน่ึง ซึ่งไดจากยางของผลฝน ในเน้ือฝนมีสารเคมีผสมอยู

มากมาย ซึ่งประกอบดวยโปรตีน เกลือแร ยางและกรดอินทรียเปนแอลคะลอยด (Alkaloid) ซึ่งเปน

ตัวการสําคัญ ที่ทําใหฝนกลายเปนสารเสพติด ใหโทษที่รายแรง 

 ๑๐. มอรฟนเปนตัวยาสําคัญในฝน เปนยาบรรเทาในกลุม โอปออยด ที่ทรงพลังมาก 

เหมือนกับโอปแอตตัวอื่น ๆ มอรฟนจะออกฤทธ์ิตรงตอระบบประสาทสวนกลาง (central nervous 



 
๖๕ 

 

system-CNS) และมีผลที่ซินแนพซ (synapse) ใน อารคูเอต นิวเคลียส (arcuate nucleus) เปนผล

ใหบรรเทาความเจ็บปวดไดเปนอยางดี 

 ๑๑. กระทอมเปนไมยืนตน ที่จัดเปน ยาเสพติดใหโทษประเภทที่ ๕ ตามความใน 

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ มาตรา ๗ ยาเสพติดใหโทษ ซึ่งสิ่งเสพติดในประเภท ๕

ไดแก กัญชา และพืชกระทอมๆ เปนไมยืนตนขนาดใหญปานกลาง มีแกนเปนไมเน้ือแข็ง สูง ๑๐-๑๕

เมตร อยูในตระกูล Mitragyna speciosa ใบคลายใบกระดังงา มีชนิดกานใบแดงและใบเขียว ดอก

กลมโตขนาดเทาผลพุทรา ใบเปนใบเด่ียวสีเขียว เรียงตัวเปนคูตรงขาม แผนใบขนาดกวางประมาณ ๕-

๑๐ซม. ยาวประมาณ ๘-๑๔ ซม. ดอกมีสีขาวอมเหลืองออกเปนชอตุมกลมขนาด ๓-๕ ซม. กระทอม

เปนพืชอยูในตระกูล Rubiaceae สารสําคัญที่พบในใบกระทอมคือ ไมทราไจนีน (Mitragynine) เปน

สารจําพวกอัลคาลอยด ออกฤทธ์ิกดประสาทสวนกลาง (CNS depressant) เชนเดียวกับยาเสพติด

กลุมเดียวกัน เชน psilocybin LSD และ ยาบา ทําใหรูสึกชา กดความรูสึกเมื่อยลาขณะทํางานทําให

สามารถทํางานไดนานและทนมากข้ึน และทนตอความรอนมากข้ึนดวยเชนกัน ดังน้ันจึงทําใหผูที่ใชใบ

กระทอม สามารถทํางานกลางแจง ไดทนนานข้ึนวิธีเสพใบกระทอม เค้ียวใบสดหรือบดใบแหง ละลาย

นํ้าด่ืม บางรายเติมเกลือดวยเล็กนอย สวนมากจะเค้ียวเพียง ๒-๓ใบ และด่ืมนํ้าอุน หรือกาแฟรอนตาม 

ใชวันละ ๓-๑๐ ครั้งตอวันตามอาการเหน่ือย 

 ๑๒. เห็ดข้ีควายเห็ดข้ีควายเปนเห็ดพิษที่ข้ึนตามมูลสัตว เชนมูลควาย พบไดทุกภาคของ

ประเทศไทย มีสีเหลืองซีดคลายฟองแหง หมวกเห็ด คลายรม กานเห็ดมีเย่ือบาง ๆ  คลายวงแหวน ครีบ

เห็ดมีสีนํ้าตาลเขม เปนที่นิยมในหมูนักทองเที่ยวชาวตางชาติ มีช่ือเรียกหลายช่ือเชน เห็ดเมา เห็ด

มหัศจรรย (magic mushroom)การเสพจะใชวิธีการรับประทานทั้งสดหรือตากแหงเห็ดข้ีควายมีสาร 

Psilocybin ที่มีฤทธ์ิหลอนประสาท มีผลตอจิตใจ อารมณ และพฤติกรรมเชนเดียวกับ LSD ทําใหรูสึก

สนุกสนาน อารมณเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ควบคุมตัวเองไมได มีอาการวิตกกังวล กระวนกระวาย ความ

ดันเลือดสูง เห็นภาพหลอน หัวใจเตนเร็ว มีไขผูเสพจะแสดงอาการช่ัวขณะที่สารกําลังออกฤทธ์ิอาการ

ตกคางหรืออันตรายจากเห็ดข้ีควายหลังจากหยุดเสพสวนมากจะเกิดจากการไดรับบาดเจ็บจากการ

ควบคุมตัวเองไมได แตสําหรับผูซึ่งมีอาการของโรคหัวใจ อาจสงผลรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได๖๑ 

 ๒.๒.๕ ปญหาหรือสาเหตุของการติดยาเสพติด 

 ปจจัยที่ทําใหเกิดการติดยาเสพติด มี ๓ ประการ คือ 

 ๑. ตัวสารและฤทธิ์ของสาร สารที่กอใหเกิดการเสพติด เปนสารที่ออกฤทธ์ิตอระบบ

ประสาท เชน เมทแอมเฟตามีน (ยาบา) เฮโรอีน เปนตน เมื่อผูเสพเริ่มทดลองใชและไดรับฤทธ์ิของยา

เสพติดแลวพึงพอใจก็จะเสพซ้ําจนเกิดการติดยาได  

                                                             
๖๑ย าแ ล ะ ส า ร เ ส พ ติ ด ที่ แ พ ร ร ะ บ า ด ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ,แ ห ล ง ที่ ม า : https://sonicform. 

wikispaces.com, ออนไลนเม่ือวันที ่๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑. 
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 ๒. ตัวผูเสพ การที่ผูเสพหันไปเสพยาเสพติดน้ัน อาจมีสาเหตุมาจากสภาพรางกาย เชน ผู

ที่มีอาการปวยซึ่งตองใชยาเสพติดในการบําบัดรักษา จนนําไปสูการติดยาเสพติดน้ัน เปนตน สภาพ

จิตใจ ผูที่มีอารมณวูวาม เปลี่ยนแปลงเร็ว ขาดความมั่นใจ มักจะหันเขาหาสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนสิ่งยึด

เหน่ียว สวนผูที่มีสุขภาพจิตรวนเร มีความวิตกกังวลตลอดเวลา ก็จะถูกชักจูงใหเสพยาเสพติดไดงาย 

และผูที่ขาดความอบอุน หรือมีปญหาตาง ๆ  เชน ปญหาเศรษฐกิจ การงาน ก็จะใชสิ่งเสพติดเปนเครื่อง

ปลอบใจดับความวาวุนทางจิตใจใหนอยลง 

 ๓. สิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมมีสวนสําคัญที่จะกระตุนหรือชักนําใหหันไปเสพยาเสพติด เชน 

อาจเกิดจากการอยากทดลองเน่ืองจากเพื่อนหรือผูใกลชิดเสพและชักชวนใหเสพ หรือเกิดจากการคึก

คะนองในชวงวัยรุน และสวนใหญเกิดจากสภาพครอบครัวที่มีปญหา๖๒  

 ๒.๒.๖ ลักษณะของการติดยาเสพติด 

 ผูติดยาเสพติดใหโทษจะมีสภาพทางกายและทางจิตใจเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งสามารถ

สังเกตไดอยางงายๆ 

 ๑. การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย สุขภาพทรุดโทรม ซูบผอม ออนเพลียงาย ริมฝปากเขียวคล้ํา 

ตาแดงกล่ํา รูมานตาขยาย นํ้ามูกไหล ผิวหนังหยาบกรานเปนแผลพุพอง ชอบใสเสื้อแขนยาวและสวม

แวนตาดํา หากขาดยาหรืออดยา จะหาวนอนบอย จามคลายคนเปนหวัด นํ้ามูกนํ้าตาไหล กระวนกระวาย 

ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน ปวดเมื่อยตามรางกาย ตาพราไมสูแดด มีอาการสั่น เกร็ง เพอ คุมคลั่ง 

 ๒. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ นิสัยและบุคลิกภาพ เปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดงาย ขาด

เหตุผล ไมมีความรับผิดชอบตอการเรียนหรือการงาน ไมมีความเช่ือมั่นในตนเอง พูดไมอยูกับรองกับ

รอย มักเก็บตัว ชอบทําตัวลึกลับ ไมสนใจความเปนอยูของตนเอง เกียจคราน นอนต่ืนสายผิดปกติ มี

อาการวิตกกังวล ซึมเศรา๖๓
 

 ๒.๒.๗ การสังเกตผูติดยาเสพติด 

 การสังเกตผูติดยาเสพติดหากสงสัยวาสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติดหรือไม มีวิธีการ

สังเกตดังน้ี 

 ๑. การใชเงินสิ้นเปลือง โดยเด็กจะใชเงินเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ภายในไมเกิน ๑ ป ซึ่งผูปกครอง

สามารถตรวจสอบ หรือควบคุมการใชเงินของเด็กได 

 ๒. อุปกรณการเสพ อาจพบบุหรี่ที่มีรอยยับ และมักจะเก็บไวตางหาก หรือพบกระดาษฟ

รอยด ไฟแช็ค และหลอด 

                                                             
๖๒ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค, เอกสารเผยแพร เรื่อง  

“ยาเสพติดใหโทษ” (โรเนียว), ๒๕๔๖. 
๖๓ อางแลว, สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค. 
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 ๓. มีนิสัยโกหก เด็กจะเริ่มโกหกจากเรือ่งเล็ก ๆ  นอย ๆ เชน เสพยาในหองนํ้านานแตโกหก

วาทองผูก เปนตน จนกระทั่งเรื่องทีโ่กหกจะมีความสําคัญมากข้ึน เชน โกหกวาเครื่องประดับหาย หรือ 

โรงเรียนบังคับใหซื้อเครื่องมือที่ราคาแพงๆ เปนตน 

 ๔. มีนิสัยลักขโมย 

 ๕. มีนิสัยเกียจคราน และไมรับผิดชอบ หลังจากที่เสพยาเสพติดแลว ผูเสพจะมีอาการเมา

ยา ทําใหลดความต้ังใจ และลดพฤติกรรมตาง ๆ ลง ไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว 

 ๖. รางกายไมแข็งแรง ผอมแหงแรงนอย เน่ืองจากไมมีอาการอยากรับประทานอาหาร

เพราะอยูในอาการเมายา หรือตองการพยายามเก็บเงินไว เพื่อซื้อยาเสพติดในครั้งตอไป 

 ๗. ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย สกปรก 

 ๘. อารมณฉุนเฉียว หงุดหงิดงาย เอาแตใจตัวเอง ในการตรวจสอบหัวขอน้ี ผูปกครอง

จะตองมีความหนักแนน มีเหตุผล และต้ังอยูบนพื้นฐานความรัก และความเขาใจในครอบครัว 

 ๙. เก็บตัว ไมสุงสิงกับคนอื่นไมรับรูปญหาภายในบาน และใชหองนํ้านาน 

 ๑๐. ติดตอกับคนแปลกหนา ซึ่งสวนใหญเปนพวกที่เสพยาเสพติดเหมือนกัน 

 จากหัวขอที่ควรตรวจสอบสมาชิกในครอบครัวดังกลาว ถาพบวามีลักษณะสัมพันธกับ

หัวขอใดหัวขอหน่ึง หรือหลายหัวขอ ก็พิจารณาไดวา สมาชิกในครอบครัวของทานมีแนวโนม 

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมถูกตอง สมควรแกไข ซึ่งยังไมจําเปนวาตองใหเห็นชัดเจนวา ใชยาเสพติด

แลวจึงตองแกไข เพราะปญหาจากการใชยาเสพติดจะคอยๆ กอตัวจากเล็กไปสูใหญ ถารอใหชัดวามี

การใชยาเสพติด โดยผูใชยาเสพติดไมสนใจคําแนะนําคําสั่งสอนอบรม ของคนในครอบครัวแลว นับวา

เปนเรื่องยากตอการแกไขอยางมาก 

สําหรับการติดยาเสพติดบางชนิด ผูเสพอาจมีลักษณะและความประพฤติท่ีอาจสังเกตเห็น

ได ดังน้ี 

 ๑. การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดยาบา ผูเสพอาจจะไมเกิดอาการเสพติดในครั้งหรือ

สองครั้งแรกที่เสพ เหมือนเชนการเสพเฮโรอีน แตเมื่อใชไปเปนระยะเวลานาน จะทําใหรางกายเสื่อม

โทรมลง เน่ืองจากรางกายไมไดรับการพักผอน และยังไปทําลายระบบประสาทอีกดวย การสังเกต

อาการของผูติดยาสามารถสังเกตไดดังน้ี 

 อาการทางรางกาย 

 ๑) ผูปวยมักจะผอมลง นํ้าหนักลด โดยเฉพาะรายที่ใชมาก และใชมาเปนเวลานาน 

 ๒) การดูแลความสะอาดรางกายมักจะลดลง 

 ๓) มีการเคลื่อนไหวเพิ่มมากข้ึน เชน แขนขา ใบหนา บางรายชอบกัดกราม บางรายไมอยู

น่ิงเดินไปเดินมา 

 



 
๖๘ 

 

 จิตใจ และอารมณ 

 ๑) เวลาไมไดรับยา มักจะมีความซึมเศรา หรือหงุดหงิดงาย 

 ๒) อุปนิสัยเปลี่ยนไป เชน จากเปนคนเรียบรอย เช่ือฟง กลายเปนคนกาวราว ดุดัน 

หงุดหงิดโมโหงาย 

 การหลับการต่ืน 

 ๑) มักจะดึกมาก และมักชอบฟงเพลงเสียงดังแลวต่ืนสายมาก เห็นไดชัดในวันสุดสัปดาห 

(มักจะมั่วสุมใชยาในเย็นวันศุกร) 

 ๒) มักจะหลับในหองเรียน หรืองวงนอน ขาดสมาธิ 

 ผลการเรียน 

 ๑. ผลการเรยีนโดยรวมมักจะลดลงเพราะขาดสมาธิ และความจํามักจะมปีระสทิธิภาพลดลง 

 ๒. ความรวมมือในกิจกรรมการเรียนลดลง ขาดเรียนบอยและมักมาสาย 

 การคบเพ่ือน 

 ๑) คบเพื่อนที่ใชยาดวยกัน ซึ่งมักจะเปนกลุมเพื่อนที่ไมคอยสนใจเรียน 

 ๒) เมื่อผูปวยรับโทรศัพท มักจะระมัดระวังในการพูดเหมือนมีความลับ หรือเมื่อมีโทรศัพท

เขามา ถาคนอื่นรับสายมักจะเงียบไป ไมยอมพูดหรือสั่งขอความไว 

 ๓) การคบเพื่อนมักจะมีลักษณะพากันเที่ยวกลางคืนและกลับดึก มีการใชเหลาบุหรี่ดวย 

 ๔) บางรายอาจจะมีเงินทองใชจายมากกวาปกติ โดยไมมีแหลงที่มาของเงินชัดเจน อาจ

เปนไปไดวาผูปวยอาจจะเริ่มกลายเปนผูคารายยอย 

 อุปกรณการเสพ 

 มักจะมีกระดาษฟรอยดที่พับเปนกรวยหรือกระทง พรอมเทียนหรือไฟแช็คสําหรับเผายา 

และหลอดดูด ซึ่งอาจจะพบในหองนํ้าหรือกระเปา 

 นอกจากน้ัน การเขาใจธรรมชาติของผูเสพติดหรือผูติดยา การมีความสัมพันธที่ดี มีความ

เอื้อเฟออาทรของผูที่ผูปวยเคารพรัก หรือคนที่รักเรา จะเปนเหตุใหเขายอมเลาความจริง โดยไมตอง

กลัววาจะถูกตําหนิอยางรุนแรง และควรนําความจริงและขอผิดพลาดน้ัน มาวิเคราะหแลวหาวิธีการ

ชวยเหลือ จะเปนการปองกันการกลับไปติดยาซ้ํา (Relapese prevention) เพราะผูติดยามีโอกาส

ผิดพลาดอีก แมจะเลิกไดเปนเวลานานแลวก็ตาม 

 ผูปกครองควรสังเกตอาการ และเขาใจธรรมชาติของผูเสพติดมากกวาเปนการจับผิด ซึ่ง

การมีความสัมพันธที่ดีมีความเอื้ออาทร จะทําใหเขายอมเลาความจริง โดยไมตองเกรงกลัววาจะถูก

ตําหนิอยางรุนแรง และนําขอผิดพลาดเหลาน้ัน มาวิเคราะหหาวิธีการชวยเหลือ ซึ่งจะเปนการปองกัน

การกลับไปติดยาซ้ํา (Relapese prevention) อยางไรก็ตาม หากผูปกครองไมแนใจ อาจจะใชวิธีการ



 
๖๙ 

 

ตรวจสอบปสสาวะก็ได แตตองระวังเรื่องของผลบวกปลอม ซึ่งเกิดจากการผิดพลาดของการใชยาแก

หวัดบางตัว อาจทําใหเขาใจผิดกันได 

 ๒. การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดฝน มอรฟน เฮโรอีน ผูที่เสพยาเสพติดประเภทน้ี จะ

มีลักษณะที่สังเกตไดชัด คือ รางกายซูบซีด ผอมเหลือง นัยนตาเหลืองซีด มานตาหรี่ไมกลาสูแสง (จึง

สวมแวนกันแดด) ริมฝปากเขียวคล้ํา งวงเหงาหาวนอนตลอดเวลา และสวนใหญจะมีอาการเฉยเมยตอ

สิ่งแวดลอม และสภาพการณของตัวเอง หลายคนกลายเปนคนฟุงซาน เกียจคราน หรือไมอารมณ

เปลี่ยนแปลง ถาสังเกตตามรางกายอาจพบรองรอยบางอยาง เขน จมูกแดง มีผงติดตามจมูก (ถาสูด

เฮโรอีนผง) มีรอยเข็มดานในทองแขน (ถาฉีดเฮโรอีนเขาเสน) มักจะใสเสื้อแขนยาว เพื่อปกปดรองรอย

การฉีด ยาบริเวณแขน หรือหลังมือทั้งสองขาง และหลังจากใชเฮโรอีนแลว จะมีอารมณดีย้ิมงาย 

ครื้นเครง ปากหวาน ถาใชมากอาจน่ังสัปหงก นอกจากน้ี ยังมีอุปกรณการเสพ เชน กลองฝน กอนฝน

ดํา ผงสีขาวในถุง ในแคปซูล ชอนคีบ กระบอกและเข็มฉีดยา ฯลฯ ซุกซอนอยูตามที่ปกปดมิดชิด 

 ๓. การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดยาหลอนประสาท ผูเสพติดมักจะนอนหรือน่ังสลึม 

สลืม บางรายมีอาการเปลี่ยนแปลงทางดานสายตา การรับรู และการสัมผัสทางตา ทําใหกลายเปนคนข้ี

ตระหนกตกใจ หวาดกลัว นอกจากน้ี ยังมีนํ้าลายออกมาก ฝามือมีเหงื่อออกอารมณ และนิสัย

เปลี่ยนแปลงจากเดิมจนเห็นไดชัด 

 ๔. การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดกัญชา ผูเสพติดมักมีความคิดเลื่อนลอย สับสน 

ออนไหวจนควบคุมตัวเองไมได บางครั้งแสดงอาการแปลกๆเพราะการรับรูภาพผิดปกติ บางรายที่เสพ

มาก ๆ อาจมีอาการต่ืนเตน กระสับกระสายตลอดเวลา กลามเน้ือลีบ มือเทาเย็น และหายใจขัดบอย ๆ 

ในสวนที่ตัวอาจพบวา ผูเสพซุกซอนบองกัญชา หรือซุกซอนบุหรี ่ที่มีมวนบุหรีรู่ปทรงผิดแปลกจากปกติ 

เชน มวนหนาข้ึน กระดาษมีสีนํ้าตาลเกือบขาว กระดาษมวนยับ (ไมเรียบ) ปลายมวนบุหรี่ทั้งสองขาง

จะถูกพับไว ไสในมวนบุหรี่จะมีสีเขียวกวาปกติ เปนตน ในกรณีที่เห็นผูสูบบุหรี่ที่ยัดไสกัญชา จะไดกลิ่น

เหม็นเหมือนหญาหรือเชือกไหมไฟ 

 ๕. การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดสารระเหย ผูเสพติดจะมีกลิ่นสารระเหยทางลม

หายใจ และตามเสื้อผา มักงวงเหงาหาวนอน ขาดสติสัมปชัญญะ มีอาการเหมือนคนเมาเหลา พูดจา

ออแอ เดินโซเซ นํ้ามูกไหล มักมีแผลในปาก ในที่สวนตัว อาจพบภาชนะ หรือวัสดุใสสารระเหยซุกซอน

ไว หากพบขณะกําลังเสพอาจเห็นที่น้ิวมือมีผาสําลี ซึ่งชุบสารระเหยพันอยู และผูเสพยกน้ิวน้ันข้ึนสูด

ดมอยูตลอดเวลา หรืออาจพบวา กําลังดมถุงพลาสติกที่ใสสารระเหย๖๔ 

 

 

                                                             
๖๔ สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ป.ป.ส.,เว็บไซต http://www. 

thaihealth.or.th/Content/21356, สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑. 



 
๗๐ 

 

 ๒.๒.๘ โทษพิษภัยของยาเสพติด 

 เน่ืองดวยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดที่เกิดแกผูหลงผิดไปเสพสารเหลาน้ีเขา ซึ่งเปน

โทษที่มองไมเห็นชัด เปรียบเสมือนเปนฆาตกรเงียบ ที่ทําลายชีวิตบุคคลเหลาน้ันลงไปทุกวัน กอปญหา

อาชญากรรม ปญหาสุขภาพ กอความเสื่อมโทรมใหแกสังคมและบานเมืองอยางรายแรง เพราะสาร

เสพยติดทุกประเภทที่มีฤทธ์ิเปนอันตรายตอรางกายในระบบประสาท สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนย

บัญชาการของรางกายและชีวิตมนุษย การติดสารเสพติดเหลาน้ันจึงไมมีประโยชนอะไรเกิดข้ึนแก

รางกายเลย แตกลับจะเกิดโรคและพิษรายตาง ๆ จนอาจทําใหเสียชีวิต หรือ เกิดโทษและอันตรายตอ

ครอบครัว เพื่อนบาน สังคม และชุมชนตาง ๆ ตอไปไดอีกมากโทษและพิษภัยของยาเสพติดสรปุไดเปน 

๒ ประการคือ  

 ๑. โทษทางรางกายและจิตใจ 

 ๑) สารเสพติดจะใหโทษโดยทําใหการปฏิบัติหนาที่ ของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย

เสื่อมโทรม พิษภัยของสารเสพยติดจะทําลายประสาท สมอง ทําใหสมรรถภาพเสื่อมลง มีอารมณ 

จิตใจไมปกติ เกิดการเปลี่ยนแปลงไดงาย เชน วิตกกังวล เลื่อนลอยหรือฟุงซาน ทํางานไมได อยูใน

ภาวะมึนเมาตลอดเวลา อาจเปนโรคจิตไดงาย 

 ๒) ดานบุคลิกภาพจะเสียหมด ขาดความสนใจในตนเองทั้งความประพฤติความสะอาด

และสติสัมปชัญญะ มีอากัปกิริยาแปลกๆ เปลี่ยนไปจากเดิม 

 ๓) สภาพรางกายของผูเสพจะออนเพลีย ซูบซีด หมดเรี่ยวแรง ขาดความกระปรี้กระเปรา

และเกียจคราน เฉ่ือยชา เพราะกินไมได นอนไมหลับ ปลอยเน้ือ ปลอยตัวสกปรก ความเคลื่อนไหว

ของรางกายและกลามเน้ือตาง ๆ ผิดปกติ 

 ๔) ทําลายสุขภาพของผูติดสารเสพติดใหทรุดโทรมทุกขณะ เพราะระบบอวัยวะตาง ๆ 

ของรางกายถูกพิษยาทําใหเสื่อมลง นํ้าหนักตัวลด ผิวคล้ําซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน 

 ๕) เกิดโรคภัยไขเจ็บไดงาย เพราะความตานทานโรคนอยกวาปกติ ทําใหเกิดโรคหรือเจ็บ

ไขไดงาย และเมื่อเกิดแลวจะมีความรุนแรงมาก รักษาหายไดยาก 

 ๖) อาจประสบอุบัติเหตุไดงาย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกลามเน้ือและประสาท

บกพรอง ใจลอย ทํางานดวยความประมาท และเสี่ยงตออุบัติเหตุตลอดเวลา 

 ๗) เกิดโทษที่รุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุมคลั่ง ถึงข้ันอาละวาด เมื่อหิวยาเสพติดและ

หายาไมทัน เริ่มดวยอาการนอนไมหลับ นํ้าตาไหล เหงื่อออก ทองเดิน อาเจียน กลามเน้ือกระตุก 

กระวนกระวาย และในที่สุดจะมีอาการเหมือนคนบา เปนบอเกิดแหงอาชญากรรม 

 ๒. โทษพิษภัยตอครอบครัว 

 ๑) ความรับผดิชอบตอครอบครวั และญาติพี่นองจะหมดสิ้นไป ไมสนใจที่จะดูแลครอบครัว 



 
๗๑ 

 

 ๒) ทําใหสูญเสียทรพัยสิน เงินทอง ที่จะตองหามาซื้อสารเสพติด จนจะไมมีใชจายอยางอื่น 

และตองเสียเงินรักษาตัวเอง  

 ๓) ทํางานไมไดขาดหลักประกันของครอบครัว และนายจางหมดความไววางใจ 

 ๔) สูญเสียสมรรถภาพในการหาเลี้ยงครอบครัว นําความหายนะมาสูครอบครัวและญาติพี่นอง 

 ผูที่ติดสารเสพติดนอกจากจะเปนผูที่มีความรูสึกวาตนเองดอยโอกาสทางสังคมแลว ยังอาจ

มีพฤติกรรมนําไปสูปญหาดานตาง ๆ แกสังคมได เพราะ 

 ๑) กอใหเกิดปญหาอาชญากรรม และอุบัติเหตุอันตรายตาง ๆ ตอตนเองและผูอื่นไดงาย

ตลอดจนเปนปญหาของโรคบางอยาง เชน โรคเอดส 

 ๒) ถวงความกาวหนาของชุมชน สังคม โดยเปนภาระตอสวนรวม ที่ประชาชนตองเสียภาษี

สวนหน่ึงมาใชในการปราบปรามบําบัดผูที่ติดสารเสพติด 

 ๓) สูญเสียแรงงานโดยไรประโยชนบั่นทอนประสทิธิภาพ ของผลผลิต ทําใหรายไดของชาติ

ในสวนรวมกระทบกระเทือน และเปนการสูญเสียทางเศรษฐกิจของชาติ 

 ๔) เน่ืองจากสภาพเปนคนอมโรคมีความประพฤติและบุคลิกลักษณะ เสื่อมจนเปนที่

รังเกียจของสังคม ทําใหเปนคนไรสติในวงสังคม โอกาสที่จะประกอบกิจที่ผิดศีลธรรมเพื่อแลกเปลี่ยน

กับสิ่งเสพยติด เชน พูดปด ขโมย หรือกลายเปนอาชญากร เพื่อแสวงหาเงินซื้อสารเสพติดสิ่งเหลาน้ี

ลวนทําลายอนาคตทําลายช่ือเสียงของตนเองและวงศตระกูล 

 ๓. โทษท่ีกอใหเกิดกับสวนรวมและประเทศชาติ 

 รัฐบาลตองสูญเสียกําลังคน และงบประมาณแผนดินจํานวนมหาศาล เพื่อใชในการปองกัน

ปราบปรามและบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด ทําใหตองสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีคา เกิดความไมสงบสุข

ของบานเมือง ความมั่นคงของประเทศชาติถูกกระทบกระเทือน ประชาชนเดือนรอนเพราะเหตุอาชญากรรม 

ประเทศชาติตองสูญเสียกําลังของชาติอยางนาเสียดาย โดยเฉพาะผูติดสารเสพติดเปนเยาวชน๖๕
 

 ๒.๒.๙ การปองกันยาเสพติด 

 จากการวิจัยน้ีไดสรุปรูปแบบการปองกันยาเสพติดไวดังน้ี 

 ๑. การปองกันตนเอง 

 ๑) ควรศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการใชยาอยางถูกวิธี และเหมาะสมกับการเจ็บปวย 

 ๒) ไมทดลองเสพสิ่งเสพติดทุกชนิด หรือเสพสิ่งที่รูวามีภัย เพราะติดงาย เลิกยาก และมี

อันตรายตอสุขภาพรางกายและจิตใจ 

 ๓) การคบเพื่อนควรเลือกคบเพื่อนที่ดี หลีกเลี่ยงเพื่อนที่ชอบชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 

                                                             
๖๕ โทษและพิษภัยของสาร เสพติด -ยาเสพติด ,  แหล งที่มา : https://sites.google.com/ 

site/yasephtid111/, สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑ 



 
๗๒ 

 

 ๔) ควรรูจักใชความคิด และใชเหตุผลในการแกไขปญหา กรณีที่ไมสามารถแกไขปญหาไดดวย

ตนเอง ควรปรึกษา พอ แม ผูปกครอง ครูอาจารย หรือญาติผูใหญที่สนิทและไววางใจมาชวยแกไขปญหา 

 ๕) รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 ๒. การปองกันสําหรับครอบครัว 

 ๑) แนะนําตักเตือนใหความรู แกสมาชิกในครอบครัวใหเกิดความตระหนักถึงโทษ พิษภัย 

ของยาเสพติด 

 ๒) สอดสองดูแลสมาชิกในครอบครัวอยางสม่ําเสมอ หากพบวาติดยาใหรีบนําไป

บําบัดรักษาทันที 

 ๓) กรณีบุคคลในครอบครัวเจ็บปวย ไมควรซื้อยารับประทานเอง ควรไปปรึกษาแพทย 

 ๔) พอ แม ผูปกครอง ควรประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีของลูก และเปนที่ปรึกษาแก ลูก 

และสมาชิกในครอบครัวได 

 ๕) พอแม ควรใหความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใสในการอบรมเลี้ยงดูอยางใกลชิด๖๖ 

 ๒.๒.๑๐ แนวคิดในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

 สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด ไดกลาวถึงแนวคิดในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ไวดังน้ี 

 ๑) มุงพัฒนาตัวบุคล ใหความสําคัญกับการสรางศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคนเพื่อใหมี

ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพภายใตสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปบุคคลสามารถ

ตัดสินใจแกไขปญหาชีวิตไดโดยไมตองพึ่งพายาเสพติด แมวาจะมียาเสพติดแพรระบาดอยู (Self 

Control) กระบวนการพัฒนาเพื่อใหคนมีภูมิคุมกันจากยาเสพติด จึงควรเปนการดําเนินการระยะยาว

โดยเริ่มตนจากการเตรียมความพรอมของพอแม 

 ๒) กําหนดพื้นที่และกลุมประชากรเปาหมายในการดําเนินงาน เน่ืองจากทรัพยากรที่จะ

ดําเนินการคอนขางจํากัด ทั้งงบประมาณ และบุคลากรจึงมีความจําเปนอยางย่ิงในการกําหนดพื้นที่

เปาหมายดําเนินงานใหชัดเจน 

 ๓) ผสมผสานมาตรการในการดําเนินงาน เปนผลจากการวิเคราะหสภาพปญหาในพื้นที่

และกลุมเปาหมาย คนหาสาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากปญหาเพื่อกําหนดทางเลือกใชมาตรการที่

เหมาะสมในการจัดการกับปญหา 

 ๔) กําหนดหนวยงานรับผิดชอบการดําเนินงาน ระดมหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ

ภาคเอกชนและองคกรพัฒนาเอกชนใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน กําหนดบทบาทหนาที่ที่

ชัดเจนตามความถนัดและสอดคลองกับภารกิจปกติ 

                                                             
๖๖ โ ทษแ ละพิ ษภั ยขอ งสาร เ ส พติ ด -ยา เ สพติ ด ,แ หล ง ที่ ม า :  https://sites.google.com/ 

site/yasephtid111/, สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑ 



 
๗๓ 

 

 ๕) ดําเนินงานในลักษณะองครวมแบบบูรณาการ พัฒนางานปกติ ที่หนวยงานตาง ๆ 

ดําเนินการกันอยู มิใชงานพิเศษหรืองานฝากที่แยกสวนออกมาดําเนินการเปนการเฉพาะตาม

งบประมาณที่ไดรับการจัดสรร 

 ๖) มุงเนนการมีสวนรวมของประชาชน หรือกลุมเปาหมายที่เกีย่วของ โดยการสงเสรมิและ

สนับสนุนใหประชนหรือกลุมเปาหมายที่เกี่ยวของไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดในทุกกระบวนการ ต้ังแตการศึกษาปญหา วางแผนในการดําเนินงาน และ

ตัดสินใจพิจารณาทางเลือก ตลอดจนรวมดําเนินงานปรับปรุงวิธีการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพและ

ติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 

 ๗) การสรางเอกภาพในการดําเนินงาน เพื่อปองกันการเกิดความซ้ําซอนในการดําเนินงาน 

จึงมีความจําเปนที่ตองประสานแผนการดําเนินงานปองกันยาเสพติดของหนวยงานตาง ๆ  ภายใตกรอบ

ยุทธศาสตร 

 ๘) การระดมทรัพยากรของหนวยงานภาครัฐบาลและเอกชนเขามามีสวนรวมเน่ืองจาก

งบประมาณปกติที่ไดรับจัดสรรจากรัฐบาลมีจํานวนคอนขางจํากัดและไมเพียงพอสําหรับการ

ดําเนินงานกับกลุมเปาหมายตาง ๆ การสรางความเขาใจถึงวัตถุประสงคของงานและโครงการตาง ๆ 

ในดานการปองกันยาเสพติดใหกับองคกรธุรกิจเอกชน นับเปนสวนสําคัญที่จะทําใหการดําเนินงานมี

ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 ๙) ใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาชาวบานและของผูปฏิบัติในแตละชุมชน 

หรือภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งไดรับการคิดคน ทดลองใช ปรับปรุง พัฒนาชาแลวซ้ําอีกจากรากเงาของ

ปญหา เพื่อใหเหมาะกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพื้นที่ จึงควรมีการศึกษา เผยแพร 

และประยุกตใชตอไป๖๗
 

 ๒.๑.๑๑ สาเหตุของการติดยาเสพติด 

 สาเหตุของการติดยาเสพติดในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยสรุปไวเปนประเด็นสําคัญไวดังน้ี 

 ๑. สาเหตุที่เกิดจากความรูเทาไมถึงการณ จําแนกตามการออกฤทธ์ิตอระบบประสาท 

แบงเปน ๔ ประเภท 

 ๑) อยากทดลอง เกิดจากความอยากรูอยากเห็นซึ่งเปนนิสัยของคนโดยทั่วไป และโดยที่ไม

คิดวาตนจะติดสิ่งเสพยติดน้ีไดจึงไปทําการทดลองใชสิ่งเสพยติดน้ัน ในการทดลองใชครั้งแรกๆ อาจมี

ความรูสึกดีหรือไมดีก็ตาม ถายังไมติดสิ่งเสพยติดน้ัน ก็อาจประมาท ไปทดลองใชสิ่งเสพยติดน้ันอีก จน

                                                             
๖๗ สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดประสบการณ, ประสบการณดําเนินงาน

ดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร: สวนวิชาการดานยาเสพติด สํานัก

พัฒนาปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานันงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ๒๕๕๓), หนา 

๕๗. 



 
๗๔ 

 

ใจที่สุดก็ติดสิ่งเสพยติดน้ัน หรือ ถาไปทดลองใชสิ่งเสพยติดบางชนิด เชน เฮโรอีนแมจะเสพเพียงครั้ง

เดียว ก็อาจทําใหติดได 

 ๒) ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเกงเปนนิสัย โดยเฉพาะ

วัยรุนมักจะมีนิสัยดังกลาว คนพวกน้ีอาจแสดงความเกงกลาของตน ในกลุมเพื่อนโดยการแสดงการใช

สิ่งเสพยติดชนิดตาง ๆ เพราะเห็นแกความสนุกสนาน ต่ืนเตน และใหเพื่อนฝูงยอมรับวาตนเกง โดย

มิไดคํานึง ถึงผลเสียหาย หรือ อันตรายที่จะเกิดข้ึนในภายหลังแตอยางไร ในที่สุดจนเองก็กลายเปนคน

ติดสิ่งเสพยติดน้ัน 

 ๓) การชักชวนของคนอื่น อาจเกิดจากการเช่ือตามคําชักชวนโฆษณา ของผูขายสินคาที่ 

เปนสิ่งเสพยติดบางชนิด เชนยากระตุนประสาทตางๆ ยาขยัน ยามา ยาบา เปนตน โดยผูขายโฆษณา

สรรพคุณของสิ่งเสพยติดน้ันวามีคุณภาพดีสารพัดอยางเชน ทําใหมีกําลังวังชา ทําใหมีจิตใจแจมใส ทํา

ใหมีสุขภาพดี ทําใหมีสติปญญาดี สามารถรักษาโรคไดบางชนิด เปนตน ผูที่เช่ือคําชักชวนโฆษณา

ดังกลาวจึงไปซื้อตามคําชักชวนของเพื่อนฝูง ซึ่งโดยมากเปนพวกที่ติดสิ่งเสพยติดน้ันอยูแลว ดวยความ

เกรงใจเพื่อนหรือ เช่ือเพื่อน หรือตองการแสดงวาตัวเปนพวกเดียวกับเพื่อน จึงใชสิ่งเสพยติดน้ัน 

 ๒. สาเหตุที่เกิดจากการถูกหลอกลวง ปจจุบันน้ีมีผูขายสินคาประเภทอาหาร ขนม หรือ

เครื่องด่ืมบางรายใชสิ่งเสพยติดผสมลงในสินคาที่ขาย เพื่อใหผูซื้อสินคาน้ันไปรับประทานเกิดการติด 

อยากมาซื้อไปรับประทานอีก ซึ่งในกรณีน้ี ผูซื้ออาหารน้ันมารับประทาน จะไมรูสึกวาตนเองเกิดการ

ติดสิ่งเสพยติดข้ึนแลว รูแตเพียงวาอยากรับประทานอาหาร ขนม หรือเครื่องด่ืมที่ซื้อจากรานน้ัน ๆ  

กวาจะทราบก็ตอเมื่อตนเองรูสึกผิดสังเกตตอความตองการ จะซื้ออาหารจากรานน้ันมารับประทาน 

หรือตอเมื่อ มีอาการเสพติดรุนแรง และมีสุขภาพเสื่อมลง 

 ๓. สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บปวย แบงเปนดังน้ี  

 ๑) คนที่มีอาการเจ็บปวยทางกายเกดิข้ึนเพราะสาเหตุตาง ๆ เชนไดรับบาดเจ็บรุนแรง เปน

แผลเรื้อรัง มีความเจ็บปวดอยูเปนประจํา เปนโรคประจําตัวบางอยาง เปนตน ทําใหไดรับทุกขทรมาน

มาก หรือ เปนประจํา จึงพยายามแสวงหาวิธีที่จะชวยเหลอืตนเองใหพนจากความทุกขทรมานน้ันซึ่งวิธี

หน่ึงที่ทําไดงายคือ การรับประทานยาที่มีฤทธ์ิระงับอาการเจ็บปวดน้ันได ซึ่งไมใชเปนการรักษาที่เปน

ตนเหตุของความเจ็บปวย เพียงแตระงับอาการเจบ็ปวดใหหมดไปหรือลดนอยลงไดช่ัวขณะ เมื่อฤทธ์ิยา

หมดไปก็จะกลับเจ็บปวดใหม ผูปวยก็จะใชยาน้ันอีก เมื่อทําเชนน้ีไปนานๆ เกิดอาการติดยาน้ันข้ึน 

 ๒) ผูที่มีจิตใจไมเปนปกติ เชน มีความวิตก กังวล เครียด มีความผิดหวังในชีวิต มีความ

เศราสลดเสียใจ เปนตน ทําใหสภาวะจิตใจไมเปนปกติจนเกิดการปวยทางจิตข้ึน จึงพยายามหายาหรือ

สิ่งเสพยติดที่มีฤทธ์ิสามารถคลายความเครยีดจากทางจติไดช่ัวขณะหน่ึงมารับประทาน แตไมไดรักษาที่

ตนเหตุเมื่อยาหมดฤทธ์ิ จิตใจก็จะกลับเครียดอีก และ ผูปวยก็จะเสพสิ่งเสพยติด ถาทําเชนน้ีไปเรื่อยๆ 

ก็จะทําใหผูน้ันติดยาเสพยติดในที่สุด 



 
๗๕ 

 

 ๓) การไปซื้อยามารับประทานเองโดยไมทราบสรรพคุณยาที่แทจริงขนาดยาที่ควร

รับประทาน การรับประทานยาเกินจํานวนกวาที่แพทยไดสั่งไว การรับประทานยาบางชนิดมากเกิน

ขนาด หรือรับประทานติดตอกันนาน ๆ บางครั้งอาจมีอาการถึงตายได หรือบางครั้งทําใหเกิดการเสพ

ติดยาน้ันได 

 ๔. สาเหตุอื่น ๆ เชน การอยูใกลแหลงขายหรือใกลแหลงผลิต หรือ เปนผูขายหรือผูผลิต

เอง จึงทําใหมีโอกาสติดสิ่งเสพยติดใหโทษน้ันมากกวาคนทั่วไป เมื่อมีเพื่อนสนิทหรือพี่นองที่ติดสิ่ง

เสพยติดอยู ผูน้ันยอมไดเห็นวิธีการเสพ ของผูที่อยูใกลชิด รวมทั้งไดเห็นพฤติกรรมตาง ๆ ของเขาดวย 

และยังอาจไดรับคําแนะนําหรือชักชวนจากผูเสพดวย จึงมีโอกาสติดได เชน 

 ๑) คนบางคนอยูในสภาพที่มีปญหา เชน วางงาน ยากจน คาใชจายเพิ่มโดยมีรายไดลดลง 

หรือคงที่ มีหน้ีสินมาก ฯลฯ เมื่อแกปญหาตาง ๆ เหลาน้ีไมไดก็หันไปใชสิ่งเสพยติด ชวยผอนคลาย

ความรูสึก ในความทุกขยากตางเหลาน้ี แมจะรูวาเปนช่ัวครูช่ัวยามกต็าม เชน กลุมใจที่เปนหน้ีคนอื่นก็

ไปกินเหลา หรือ สูบกัญชาใหเมาเพื่อที่จะไดลืมเรื่องหน้ีสิน บางคนตองการรายไดเพิ่มข้ึน โดยพยายาม

ทํางานใหหนัก และ มากข้ึนทั้ง ๆ ที่รางกายออนเพลียมากจึงรับประทานยากระตุนประสาทเพื่อให

สามารถทํางานตอไปได เปนตน ถาทําอยูเปนประจําทําใหติดสิ่งเสพยติดน้ันได 

 ๒) การเลียนแบบ การที่ไปเห็นผูที่ตนสนิทสนมรักใครหรือเพื่อน จึงเห็นวาเปนสิ่งนาลอง 

เปนสิ่งโกเก เปนสิ่งแสดงความเปนพวกเดียวกัน จึงไปทดลองใชสิ่งเสพยติดน้ันจนติด 

 ๓) คนบางคนมีความผิดหวังในชีวิตตนเอง ผิดหวังในชีวิตครอบครัว หรือผิดหวังในชีวิต

สังคม เพื่อเปนการประชดตนเองหรือคนอื่น จึงไปใชสิ่งเสพยติดจนติดทั้งๆ ที่ทราบวาเปนสิ่งไมดีสาเหตุ

สําคัญที่ทําใหติดยาเสพติด โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมวัยรุน อาจมีสาเหตุมาจากปจจยัตางๆ เหลาน้ี คือ 

 ๑. จากการถูกชักชวน การถูกชักชวนน้ีอาจจะเกิดจากเพื่อนสนิทที่กําลังติดยาอยูและ

อยากจะใหเพื่อนลองบาง ปญหาน้ีมักจะเกิดกับเด็กที่มีปญหาทางครอบครัวขาดความอบอุน ใจแตก 

เอาเพื่อนเปนที่พึ่งนอกจากน้ีผูที่อยูในแหลงที่มีการซื้อขายยาเสพติด ก็อาจจะไดรับการ ชักจูง คุณภาพ

ของยาเสพติดวาดีตาง ๆ นานา เชน อาจจะบอกวา เมื่อเสพแลวจะทําใหปลอด โปรง เหมาะแกการ

เรียนการทํางาน การชักจูงดังกลาวอาจจะเกดิข้ึนในขณะที่ผูถูกชักจูง กําลังมึนเมา สุราเที่ยวแตรกัน จึง

ทําใหเกิดการติดยาได 

 ๒. จากการอยากทดลอง อยากรูอยากเห็น อยากจะรูรสชาติ อยากสัมผัส โดยคิดวาคงจะ

ไมติดงาย ๆ แตเมื่อ ทดลอง เสพเขาไปแลวมักจะติด เพราะยาเสพติดในปจจุบัน เชน เฮโรอีน จะติด

งายมาก แมเสพเพียงครั้งหรือสองครั้งก็จะติดแลว 

 ๓. จากการถูกหลอกลวง ยาเสพติดมีรูปแบบตาง ๆ มากมาย ผูถูกหลอกลวงไมทราบวาสิ่ง

ที่ ตนไดกินเขาไปน้ัน เปนยาเสพติดใหโทษรายแรง คิดวาเปนยาธรรมดาไมมีพิษรายแรง อะไรตามที่ผู

หลอกลวงแนะนําผลสุดทาย กลายเปนผูติดยาเสพติดไป 



 
๗๖ 

 

 ๔. เหตุทางกาย ความเจ็บปวยทางกาย เชน ตองถูกผาตัดหรือเปนโรคปวดศีรษะ เปนหืด 

เปนโรคประสาทไดรับ ความทรมานทางกายมากผูปวยตองการบรรเทา พยายามชวยตัวเองมานานแต

ก็ไมหาย จึงหันเขาหายาเสพติด จนติดยาในที่สุด 

 ๕. จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทน้ีคิดวาตัวเองเปนคนเกงอยากลองซึ่งรูแกใจวายา

เสพติดใหโทษเปนสิ่งไมดีแตดวยความที่คึกคะนองเปนวัยรุนไมเกรงกลัวอะไร ตองการแสดงความเดน

ดังอวดเพื่อนวาขาน้ีคือพระเอก ขาดความย้ังคิดจึงเสพยา เสพติดและติดยาในที่สุด 

 ๖. จากสิ่งแวดลอม เชน สถานที่อยูอาศัยแออัด เปนแหลงสลัม หรือเปนแหลงที่มีการเสพ

และคายาเสพติด ภาวะ ทางเศรษฐกิจบีบค้ันจิตใจ เปนตน ซึ่งเปนสิ่งที่มีอิทธิพล เหนือ  จิตใจผลักดัน

ใหผูที่อยูในสภาพแวดลอมดังกลาว บางคนหันมาพึ่งยาเสพติดโดยคิดวาจะชวย ใหตนเองหลุดพนจาก

สภาพตาง ๆ ที่คับของใจเหลาน้ันได๖๘
 

 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 

 ๒.๓.๑ แนวคิดการมีสวนรวม (participation process approach) 

 ในที่ประชุมเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชน ณ องคการสหประชาชาติ เมื่อป ค.ศ. 

๑๙๗๕ กลุมผูเช่ียวชาญที่ใหขอเสนอแนะไววา การมีสวนรวมของประชาชนเปน คําที่ไมอาจกําหนด

นิยามความหมายเดียวที่ครอบคลุมได เพราะความหมายของการมีสวนรวมอาจแตกตางกันไปในแตละ

ประเทศ หรือแมแตในประเทศเดียวกันก็ตาม ดังน้ัน การนิยามความหมายของการมีสวนรวมของ

ประชาชน ควรมีลักษณะจํากัดเฉพาะในระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองหน่ึง ๆ เทาน้ัน อยางไรก็

ดี กลุมผูเช่ียวชาญดังกลาวไดขยายความการมีสวนรวมของประชาชนวาครอบคลุมประเด็นดังน้ี  

 ประเด็นที่ ๑ การมีสวนรวมของประชาชนครอบคลุมการสรางโอกาสที่เอื้อใหสมาชิกทุกคน

ของชุมชนและของสังคมไดรวมกิจกรรมซึ่งนําไปสู และมีอิทธิพลตอกระบวนการ พัฒนา และเอื้อให

ไดรับประโยชนจากการพัฒนาโดยเทาเทียมกัน 

 ประเด็นที่ ๒ การมีสวนรวมสะทอนการเขาเกี่ยวของโดยสมัครใจ และเปนประชาธิปไตย

ในกรณีดังน้ีคือ การเอื้อใหเกิดการพยายามพัฒนา การแบงสรรผลประโยชนจากการพัฒนาโดยเทา

เทียมกัน และการตัดสินใจเพื่อกําหนดเปาหมาย นโยบายและการวางแผนดําเนินการโครงการพัฒนา

ทางเศรษฐกิจและสังคม 

 ประเด็นที่ ๓ การมีสวนรวมเปนตัวเช่ือมโยงระหวางประชาชนและทรัพยากรเพื่อพัฒนา

กับประโยชนที่ไดรับจากการลงทุนดังกลาว กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ การมีสวนรวมของประชาชนในการ

                                                             
๖๘ สาเหตุของการติดยาเสพติด, แหลงที่มา: https://sites.google.com, สืบคนเม่ือวันที่ ๑๑ มีนาคม 

๒๕๖๑. 



 
๗๗ 

 

ตัดสินใจ ไมวาระดับทองถ่ิน ภูมิภาค และระดับชาติจะชวยกอใหเกิดความเช่ือมโยงระหวางสิ่งที่

ประชาชนลงทุนลงแรงกับประโยชนที่ไดรับ 

 ประเด็นที่ ๔ การมีสวนรวมของประชาชนอาจแตกตางกันไปตามสภาพเศรษฐกิจของ

ประเทศ นโยบาย และโครงสรางการบริหาร รวมทั้งลักษณะเศรษฐกิจสังคมของ ประชากร การมีสวน

รวมของประชาชนมิได เปนเพียง เทคนิควิธีการ แต เปนปจจัยสําคัญในการประกันให เกิด

กระบวนการพัฒนาที่มุงเอื้อประโยชนตอประชาชน๖๙
 

 ๒.๓.๒ ความหมายการมีสวนรวม 

 สํานักงานคณะกรรมการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ไดระบุวา การมีสวนรวม 

คือ การที่ประชาชนหรือชุมชนสามารถเขาไปมีสวนในการตัดสินใจ ในการกําหนด นโยบายพัฒนา

ทองถ่ิน และมีสวนรวมในการรับประโยชนจากบริการ รวมทั้งมีสวนใน การควบคุมประเมินผล

โครงการตาง ๆ ของทองถ่ิน นอกจากน้ียังไดใหความหมายของ การมีสวนรวมวามี ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑. การมีสวนรวมในลักษณะที่เปนกระบวนการของการพัฒนา โดยใหประชาชน มีสวน

รวมในการพัฒนาต้ังแตเริ่มดนจนสิ้นสุดโครงการ ไดแก การรวมกันคนหาปญหา การวางแผน การดัด

สินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีทองถ่ิน การบริหารจัดการ การคิดตามประเมินผล รวมทั้งรับ

ผลประโยชนที่เกิดข้ึนจากโครงการ  

 ๒. การมีสวนรวมทางการเมือง แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ การสงเสริมสิทธิและพลัง

อํานาจของพลเมืองโดยประชาชน หรือ ชุมชนพัฒนาขีดความสามรถของตนในการจัดการเพื่อรักษา

ผลประโยชนของกลุม ควบคุมการใชและการกระจายทรพัยากรของชุมชนอันจะกอใหเกิดกระบวนการ 

และ โครงสรางที่ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของตนและไดรับ ผลประโยชน

จากการพัฒนา การเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ มาเปนการพัฒนาที่ประชาชน มีบทบาทหลัก

โดยการกระจายอํานาจในการวางแผน จากสวนกลางมาเปนสวนภูมิภาค เปนการคืนอํานาจในการ

พัฒนาใหแกประชาชนใหมีสวนรวมในการกําหนดอนาคต ของตนเอง๗๐
 

 นิรันดร จงวุฒิเวศย, ไดสรุปความหมายของการมีสวนรวมวา การมีสวนรวม หมายถึง การ

เกี่ยวของทางดานจิตใจและอารมณของ บุคคลหน่ึงในสถานการณกลุม ซึ่งผลของการเกีย่วของดังกลาว

                                                             
๖๙ กรมอนามัย, โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาระบบการแบบมีสวนรวมของประชาชนในงาน

ภารกิจกรมอนามัย, กระทรวงสาธารณสุข, แหลงที่มา: http://psdg.anamai.moph.go.th/,สืบคนเม่ือวันที่ ๒๒ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 
๗๐ สํานักมาตรฐานการศึกษา, สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ, กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักมาตรฐาน

อุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย, ชุดการเรียนรูดวยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. 

พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔ 



 
๗๘ 

 

เปนเหตุเราใจใหกระทําการใหบรรลุ จุดมุงหมายของกลุมน้ัน กับทั้งทําใหเกิดความสวนรวมรับผิดชอบ

กับกลุมดังกลาวดวย๗๑
 

 นรินทรชัย พัฒนพงศา, ไดสรุปความหมายของการมีสวนรวมวา การมีสวนรวม คือ การที่

ฝายหน่ึงฝายใดที่ไมเคยไดเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ หรือเขา รวม การตัดสินใจหรือเคยมาเขารวมดวย

เล็กนอยไดเขารวมดวยมากข้ึน เปนไปอยางมี อิสรภาพ เสมอภาค มิใชมีสวนรวมอยางผิวเผินแตเขา

รวมดวยอยางแทจริงย่ิงข้ึนและ การเขารวมน้ันตองเริ่มต้ังแตข้ันแรกจนถึงข้ันสุดทายของโครงการ๗๒
 

 ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร, ไดระบุวา การมีสวนรวม ของประชาชนในการ

พัฒนาชนบท หมายถึง การที่ประชาชนทั้งในเมืองและชนบทไดเขามีสวนรวมหรือเขามีสวนเกี่ยวของ

ในการดําเนินงานพัฒนาชนบทข้ันตอนใด ข้ันตอน หน่ึงหรือทุกข้ันตอนแลวแตเหตุการณจะ

เอื้ออํานวย๗๓  

 วันรักษ มิ่งมณีนาคิน, ไดสรุปวา การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง การเขารวมอยาง

แข็งขันและอยางเต็มที่ของกลุมบุคคลผูมีสวนไดเสียในทุก ข้ันตอนของโครงการหรืองานพัฒนาชนบท 

โดยเฉพาะอยางย่ิงการมี สวนรวมในอํานาจ การตัดสินใจและหนาที่ความรบัผดิชอบ การมีสวนเขารวม

จะเปนเครื่องประกันวาสิ่งที่ ผูมีสวนไดเสียตองการที่สุดน้ัน จักไดรับการตอบสนองและทําใหมีความ

เปนไปไดมาก ข้ึนวาสิ่งที่ทําไปน้ันจะตรงกับความตองการที่แทจริง และมั่นใจมากข้ึนวาผูเขารวม ทุก

คนจะไดรับประโยชนเสมอหนากัน๗๔
 

 ๒.๓.๓ ทฤษฎีการมีสวนรวม 

ทฤษฎีการมีสวนรวมผูวิจัยไดนําทฤษฎีน้ีมาเพื่อแสดงใหเห็นวาในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในชุมชนน้ันการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในชุมชนมีความสําคัญอยางย่ิง ดังสานิตย 

บุญชุ ไดกลาวถึงการมีสวนรวมของประชาชนไววา ชุมชนใดที่เปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวน

รวมมากเทาใด ก็จะทําใหการพัฒนาชุมชนน้ันสามารถเปนไปไดโดยสะดวกและสามารถดําเนิน ไปสู

                                                             
๗๑ นิรันดร จงวุฒิเวศย, การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สํามักพิมพ

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗), หนา ๑๘๓ 
๗๒ นรินทรชัย พัฒนพงศา, การมีสวนรวม หลักการพื้นฐาน เทคนิคและกรณี ตัวอยาง , 

(กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๖), หนา ๔. 
๗๓ ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร, การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท, เอกสาร

การสอนชุดวิชาความรูทั่วไปสําหรับการพัฒนาระดับตําบล หมูบาน, พิมพครั้งที่ ๓, หนวยที่ ๘, (นนทบุรี: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒), หนา ๓๕๐. 
๗๔ วันรักษ ม่ิงมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๑), หนา ๑๐. 



 
๗๙ 

 

เปาหมายที่วางไวได ทั้งน้ีโดยมีความเช่ือพื้นฐานที่วา คนมีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลง คุณคาของ

ความคิดและสมรรถภาพของคนเราน้ันจะไมมีความหมาย ถาหากขาด การมีสวนรวมกับบุคคลอื่น๗๕
 

ยุพาพร รูปงาม,ไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับการมีสวนรวมวามี ๕ ทฤษฎี ไดสรุปไวดังน้ี 

๑. ทฤษฎีการเกลี้ยกลอมมวลชน (Mass Persuation) Maslow กลาววา การเกลี้ยกลอม 

หมายถึง การใชคําพูดหรือการเขียน เพื่อมุงใหเกิดความเช่ือถือและการกระทํา ซึ่งการ เกลี้ยกลอมมี

ประโยชนในการแกไขปญหาความขัดแยงในการปฏิบัติงานและถาจะให เกิดผลดีผูเกลี้ยกลอมจะตองมี

ศิลปะในการสรางความสนใจในเรือ่งทีจ่ะเกลีย้กลอม โดยเฉพาะในเรื่อง ความตองการของคนตามหลัก

ทฤษฎีของ Maslow ที่เรียกวาสําดับข้ัน ความตองการ (hierarchy of needs) คือ ความตองการของ

คนจะเปนไปตามสําดับจาก นอยไปมาก มีทั้งหมด ๕ ระดับ ดังน้ี 

 ๑.๑ ความตองการทางดานสรีระวิทยา (physiological needs) เปนความตองการ ข้ัน

พื้นฐานของมนุษย (survival needร) ไดแก ความตองการทางตานอาหาร ยา เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย 

ยารักษาโรค และความตองการทางเพศ 

 ๑.๒ ความตองการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต (safety and security needs) ไดแก 

ความตองการที่อยูอาศัยอยางมีความปลอดภัยจากการถูกทํารายรางกาย หรือถูก ขโมยทรัพยสิน หรือ

ความมั่นคงในการทํางานและการมีชีวิตอยูอยางมั่นคงในสังคม 

 ๑.๓ ความตองการทางดานสังคม (social needs) ไตแก ความตองการความรัก ความ

ตองการที่จะใหสังคมยอมรับวาตนเปนสวนหน่ึงของสังคม 

 ๑.๔ ความตองการที่จะมีเกียรติยศช่ือเสียง (self-esteem needs) ไตแก ความภาคภูมิใจ 

ความตองการดีเดนในเรื่องหน่ึงที่จะใหไตรับการยกยองจากบุคคลอื่น ความตองการ ตานน้ีเปนความ

ตองการระดับสูงที่เกี่ยวกับความมั่นใจในตัวเองในเรื่องความสามารถ และความสําคัญของบุคคล 

 ๑.๕ ความตองการความสําเร็จแหงตน (self-actualization needs) เปนความ ตองการ

ในระบบสูงสุด ที่อยากจะใหเกิดความสําเรจ็ในทุกสิ่งทุกอยางตามความนึกคิด ของตนเองเพื่อจะพัฒนา

ตนเองใหดีที่สุดเทาที่จะทําไดความตองการน้ีจึงเปนความตองการ พิเศษของบุคคลที่จะพยายาม

ผลักดันชีวิตของตนเองใหเปนแนวทางที่ดีที่สุด 

 ๒. ทฤษฎีการระดมสรางขวัญของคนในชาติ (National Morale) คนเรามีความตองการ

ทางกายและใจถาคนมีขวัญดีพอ ผลของการทํางานจะสูง ตามไปดวย แตถาขวัญไมดีผลงานก็ตกตํ่าไป

ดวย ทั้งน้ีเน่ืองจากวาขวัญเปนสถานการณทาง จิตใจทีแ่สดงออกในรูปพฤติกรรมดาง ๆ น่ันเอง การจะ

สรางขวัญใหดีตองพยายามสราง ทัศนคติที่ดีตอผูรวมงาน เชน การไมเอารัดเอาเปรียบ การให

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับงาน การเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น เปนตน และเมื่อใดก็ตามถาคนทํางานมี

                                                             
๗๕ สานิตย บุญชุ, การพัฒนาชุมชน: การสวนรวมของประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

,๒๕๒๗), หนา ๗. 



 
๘๐ 

 

ขวัญดีจะ เกิดสํานึกในความรับผิดชอบ อันจะเกิดผลดีแกหนวยงานทั้งในสวนที่เปนขวัญสวนบุคคล 

และขวัญของกลุม ดังน้ัน จะเปนไปไดวาขวัญของคนเราโดยเฉพาะคนมีขวัญที่ดียอมเปนปจจัยหน่ึงที่

จะนําไปสูการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ไดเชนกัน  

 ๓. ทฤษฎีสรางความรูสึกชาตินิยม (Nationalism) ปจจัยประการหน่ึงที่นําสูการมีสวนรวม

คือ การสรางความรูสึกชาตินิยมให เกิดข้ึน หมายถึง ความรูสึกเปนตัวของตัวเองที่จะอุทิศหรือ เนน

คานิยมเรื่องผลประโยชน สวนรวมของชาติ มีความพอใจในชาติของตัวเอง พอใจเกียรติภูมิ จงรักภักดี 

ผูกพันตอ ทองถ่ิน  

 ๔. ทฤษฎีการสรางผูนํา (Leadership) การสรางผูนําจะชวยจูงใจใหประชาชนทํางานควย

ความเต็มใจเพื่อบรรล ุเปาหมายหรือวัตถุประสงครวมกัน ทั้งน้ีเพราะผูนําเปนปจจัยสําคัญของการรวม

กลุมคน จูงใจไปยังเปาประสงคโดยทั่วไปแลวผูนําอาจจะมีทั้งผูนําที่ดีเรียกวา ผูนําปฏิฐาน (positive 

leader) ผูนําพลวัต คือ เคลื่อนไหวทํางานอยูเสมอ (dynamic leader) และผูนําไมมีกิจ ไมมีผลงาน

สรางสรรค ที่เรียกวา ผูนํานิเสธ (negative leader) ผลของการใหทฤษฎีการสรางผูนํา จึงทําใหเกิด

การระดมความรวมมือปฏิบัติงานอยางมีขวัญกําลังใจ งานมีคุณภาพ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค และ

รวมรับผิดชอบ ตังน้ัน การสรางผูนําที่ดี ยอมจะนําไปสู การมีสวนรวมใน กิจกรรมตาง ๆ ดวยดีน่ันเอง  

 ๕. ทฤษฎีการใชวิธีและระบบทางการบริหาร (Administration and Method) การใช

ระบบบริหารในการระดมความรวมมือเปนวิธีหน่ึงที่งายเพราะใชกฎหมาย ระเบียบ แบบแผน เปน

เครื่องมือในการดําเนินการ แตอยางใดก็ตามผลของ ความรวมมือยังไมมีระบบใดดีที่ชุดในเรื่องการใช

บริหาร เพราะธรรมชาติของคน ถาทํางานตามความสมัครใจอยางต้ังใจไมมีใครบังคับก็จะทํางานดวย

ความรัก แตถาไม ควบคุมเลยก็ไมเปนไปตามนโยบายและความจําเปนของรัฐ เพราะการใชระบบ

บริหาร เปนการใหปฏิบัติตามนโยบายเพื่อใหบรรลุเปาหมายเพิ่มความคาดหวังผลประโยชน๗๖  

 ๒.๓.๔ กระบวนการและขั้นตอนการมีสวนรวม 

 ไดสรุปถึงการมีสวนรวมที่แทจริงของประชาชน ในการพัฒนา ควรจะมี ๔ ข้ันตอน คือ 

 ๑. การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาของแตละทองถ่ิน กลาวคือ ถา

หากชาวชนบทยังไมสามารถทราบถึงปญหาและเขาใจถึงสาเหตุของปญหา ในทองถ่ินของตนเปนอยาง

ดีแลว การดําเนินงานตาง ๆ เพื่อแกปญหาของทองถ่ินยอม ไรประโยชน เพราะชาวชนบทจะไมเขาใจ

และมองไมเห็นถึงความสําคัญของการ ดําเนินงานเหลาน้ัน 

 ๒. การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนดําเนินงาน เปน 

ข้ันตอนที่จะชวยใหชาวชนบทรูจักวิธีการคิด การตัดสินใจอยางมีเหตุผล รูจักการ นําเอาปจจัยขาวสาร

ขอมูลตาง ๆ มาใชในการวางแผน 

                                                             
๗๖ ยุพาพร รูปงาม, การมีสวนรวมของขาราชการสํานักงบประมาณในการปฏิรูประบบราชการ , 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๗-๙. 



 
๘๑ 

 

 ๓. การมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แมชาวชนบทสวนใหญจะมี ฐานะ

ยากจน แตก็มีแรงงานของตนที่สามารถใชเขารวมได การรวมลงทุนและปฏิบัติงาน จะทําใหชาวชนบท

สามารถคิดตนทุนดําเนินงานไดดวยตนเอง ทําใหไดเรียนรูการดําเนิน กิจกรรมอยางใกลชิด 

 ๔. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงาน ถาหากการติดตามงานและ 

ประเมินผลงานขาดการมีสวนรวมแลวชาวชนบทยอมจะไมทราบดวยตนเองวางานที่ทํา ไปน้ันไดรับ

ผลดี ไดรับประโยชนหรือไมอยางใด การดําเนินกิจกรรมอยางเดียวกันใน โอกาสตอไป จึงอาจจะ

ประสบความยากสําบาก๗๗
 

 นอกจากน้ีสํานักมาตรฐานการศึกษา, สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ, กระทรวง ศึกษาธิการ

, สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย ยังได กลาวถึง การมีสวนรวมในข้ันตอนของการ

พัฒนา ๕ ข้ัน ดังน้ี 

 ๑. ข้ันมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาในชุมชนตลอดจน กําหนดความ

ตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับความสําคัญของความ ตองการ 

 ๒. ข้ันมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีสวนรวมในการกําหนด นโยบาย

และวัตถุประสงคของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากร

และแหลงทรัพยากรที่ใช 

 ๓. ข้ันมีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนา เปนข้ันตอนที่ประชาชนมีสวนรวม ในการสราง

ประโยชนโดยการสนับสนุนทรพัย วัสดุอุปกรณและแรงงาน หรือเขารวม บริหารงาน ประสานงานและ

ดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก 

 ๔. ข้ันการมีสวนรวมในการับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนที่ ประชาชนมีสวน

รวมในการรับผลประโยชนที่พึงไดรบัจากการพัฒนาหรือยอมรับ ผลประโยชนอันเกิดจากการพัฒนาทั้ง

ดานวัตถุและจิตใจ 

 ๕. ข้ันการมีสวนรวมในการประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันที่ประชาชนเขารวม ประเมินวา

การพัฒนาที่ไดกระทําไปน้ันสําเร็จดามวัตถุประสงคเพียงใด๗๘
 

 ๒.๓.๕ ระดับของการมีสวนรวม 

 ระดับของการมีสวนรวมตามหลักการทั่วไปวาแบงเปน ๕ ระดับ คือ 

 ๑. การมีสวนรวมเปนผูใหขอมูล ของตน/ครอบครัว/ชุมชนของตน 

 ๒. การมีสวนรวมรับขอมูลขาวสาร 

                                                             
๗๗ โกวิทย พวงงาม, การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๔๕), 

หนา ๘. 
๗๘ อางแลว, สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ สํานัก

มาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย, ชุดการเรียนรูดวยตนเองชุดวิชาการวิจัยชุมชน, หนา ๑๑๖. 



 
๘๒ 

 

 ๓. การมีสวนรวมตัดสินใจ โดยเฉพาะในโครงการที่ตนมีสวนไดเสีย โดย แบงเปน ๓ กรณี

แลวแตกิจกรรมในตนอยูในข้ันตอนใดตอไปน้ี 

 ๓.๑ ตนมีน้ําหนักการตัดสินใจนอยกวาเจาของโครงการ 

 ๓.๒ ตนมีน้ําหนักการตัดสินใจเทากับเจาของโครงการ 

 ๓.๓ ตนมีนํ้าหนักการตัดสินใจมากกวาเจาของโครงการ   

 ๔. การสวนรวมทํา คือรวมในข้ันดอนการดําเนินงานทั้งหมด 

 ๕. การมีสวนรวมสนับสนุน คืออาจไมมีโอกาสรวมทํา แตมีสวนรวมชวยเหลอื ในดานอื่น  

 นอกจากน้ียังไดมีการแบงระดับของการมีสวนรวมเปนระดับของการมีสวนรวม ตาม

แนวทางพัฒนาชุมชน เปนการมีสวนรวมในการแกปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน โดยได แบงไวดังน้ี 

 ๑. รวมคนหาปญหาของตนใหเห็นวาสิ่งใดที่เปนปญหารากเหงาของปญหา 

 ๒. รวมคนหาสิ่งที่จําเปนของตนในปจจุบันคืออะไร 

 ๒.๑ รวมคิดชวยตนเองในการจัดสําดับปญหา เพื่อจะแกไขสิ่งใดกอนหลัก 

  ๒.๒ วางแผนแกไขปญหาเปนเรื่อง ๆ  

 ๒.๓ รวมระดมความคิด ถึงทางเลือกตาง ๆ และเลือกทางเลือกที่เหมาะสมเพื่อ แกไข

ปญหาที่วางแผนน้ัน 

 ๒.๔ รวมพัฒนาเทคโนโลยีที่จะนํามาใช  

 ๒.๕ รวมดําเนินการแกไขปญหาน้ัน ๆ 

 ๒.๖ รวมติดตามการดําเนินงานและประเมินผลการดําเนินงาน 

 ๒.๗ รวมรับผลประโยชน/หรือรวมเสียผลประโยชนจากการดําเนินงาน๗๙
 

 ๒.๓.๖ การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน 

 หลักการสําคัญของการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนมีดังน้ี 

 ๑. หลักการสรางความสัมพันธที่ดีตอกันระหวางทางราชการกับประชาชน โดย ยึดถือ

ความศรัทธาของประชาชนที่มีตอหนวยงานหรือตอบุคคล 

 ๒. หลักการขจัดความขัดแรง ความขัดแยงในเรื่องผลประโยชนและความคิด จะมี อิทธิพล

ตอการดําเนินงานพัฒนาเปนอยางมากเพราะจะทําใหงานหยุดชะงักและลมเหลว 

 ๓. หลักการสรางอุดมการณและคานิยมในดานความขยัน ความอดทน การรวมมือ การ

ซื่อสัตย และการพึ่งตนเอง เพราะอุดมการณเปนเรื่องที่จะจูงใจประชาชนให รวมสนับสนุนนโยบาย 

และเปาหมายการดําเนินงาน และอาจกอใหเกิดขวัญและกําลังใจ ในการปฏิบัติงาน 

                                                             
๗๙ นรินทรชัย พัฒนพงศา, การมีสวนรวม หลักการพื้นฐาน เทคนิคและกรณี ตัวอยาง , 

(กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๖), หนา ๑๗. 



 
๘๓ 

 

 ๔. การใหการศึกษาอบรมอยางตอเน่ืองเปนการสงเสริมใหคนมีความรูความคิด ของตนเอง 

ชวยใหประชาชนมั่นใจในตนเองมากข้ึน การใหการศึกษาอบรมโดยให ประชาชนมีโอกาสทดลองคิด 

ปฏิบัติ จะชวยใหประชาชนสามารถคุมครองตนเองได รูจักวิเคราะหเห็นคุณคาของงาน และนาไปสู

การเขารวมในการพัฒนา 

 ๕. หลักการทํางานเปนทีม สามารถนามาใชในการแสวงหาความรวมมือในการ พัฒนาไดส ิ

 ๖. หลักการสรางพลังชุมชน การรวมกลุมกันทํางานจะทําใหเกิดพลังในการ ทํางานและทํา

ใหงานเกิดประสิทธิภาพ๘๐
 

 อน่ึง สํานักมาตรฐานการศึกษา, สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ, กระทรวงศึกษาธิการ, 

สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย (๒๕๔๕,หนา ๑๑๘) ได กลาวถึงยุทธศาสตรในการ

สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนไว ๒ ประการคือ 

 ๑. การจัดกระบวนการเรียนรู สามารถทําไดหลายวิธี ดังน้ี 

 ๑.๑ จัดเวทีวิเคราะหสถานการณของหมูบานเพื่อทําความเขาใจและเรียนรูรวมกันใน

ประเด็นตาง ๆ 

 ๑.๒ จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณหรือจัดทัศนศึกษาระหวางกลุมองคกร ตาง ๆ ภายใน

ชุมชนและระหวางชุมชน 

 ๑.๓ แกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะเฉพาะดานตาง ๆ  

 ๑.๔ ลงมือปฏิบัติจริง 

 ๑.๕ ถายถอดประสบการณและสรุปบทเรียนที่จะนําไปสูการปรับปรุง กระบวนการทํางาน

ที่เหมาะสม 

 ๒. การพัฒนาผูนําเครือขาย เพื่อใหผูนําเกิดความมั่นใจในความและ ความสามารถที่มี จะ

ชวยใหสามารถริเริ่มกิจกรรมการแกไขปญหา หรือกิจกรรมการ พัฒนาได ซึ่งสามารถทําไคหลายวิธี ดังน้ี 

 ๒.๑ แลกเปลี่ยน เรียนfระหวางผูนําทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

 ๒.๒ สนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนเอยางตอเน่ือง และสนับสนุน ขอมูลขาวสารที่

จําเปนอยางตอเน่ือง 

 ๒.๓ แลกเปลี่ยนเรียน!และดําเนินงานรวมกันของเครือขายอยางตอเน่ืองจะทํา ใหเกิด

กระบวนการจัดการและจัดองคกรรวมกัน๘๑ 

 

                                                             
๘๐ อางแลว, ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร, การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท, 

เอกสารการสอนชุดวิชาความรูทั่วไปสําหรับการพัฒนาระดับตําบล หมูบาน, หนา ๓๖๒.  
๘๑ อางแลว, สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ สํานัก

มาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย, ชุดการเรียนรูดวยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, หนา ๑๑๘. 



 
๘๔ 

 

 ๒.๓.๗ กรรมวิธีในการมีสวนรวมของประชาชน  

 กรรมวิธีการมีสวนรวมของประชาชน สามารถทําไดหลายวิธี ที่สําคัญมี ดังตอไปน้ี  

 ๑. การเขารวมประชุมอภิปราย เปนการเขารวมถกปญหาหรือเน้ือหาสาระของ แผนงาน

หรือโครงการพัฒนา เพื่อสอบถามความคิดเห็นของประชาชน 

 ๒. การถกเถียง เปนการแสดงความคิดเห็นโตแยงตามวิถีทางประชาธิปไตยเพื่อใหทราบถึง

ผลดีผลเสียในกรณีตาง ๆ โดยเฉพาะประชาชนในทองถ่ินที่มีผลกระทบ ทั้งทางบวกและทางลบตอ

ความเปนอยูของเขา 

 ๓. การใหคําปรึกษาแนะนํา ประชาชนตองรวมเปนกรรมการในคณะกรรมการ บริหาร

โครงการเพื่อใหความมั่นใจวามีเสียงของประชาชนที่ลูกผลกระทบ เขามีสวนรวม รับรูและรวมในการ

ตัดสินใจและการวางแผนดวย 

 ๔. การสํารวจ เปนวิธีการใหประชาชนไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในเรื่อง ตาง ๆ 

อยางทั่วถึง 

 ๕. การประสานงานรวม เปนกรรมวิธีที่ประชาชนเขารวมต้ังแตการคัดเลือก ตัวแทนของ

กลุมเขาไปเปนแกนนําในการจัดการหรือบริหาร 

 ๖. การจัดทัศนศึกษา เปนการใหประชาชนไดเขารวมตรวจสอบขอเท็จจริง ณ จุด

ดําเนินการ กอนใหมีการตัดสินใจอยางใดอยางหน่ึง 

 ๗. การสัมภาษณหรือพูดคุยอยางไมเปนทางการกับผูนํา รวมทั้งประชาชนที่ไดรบ 

ผลกระทบเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและความตองการที่แทจริงของทองถ่ิน 

 ๘. การไตสวนสาธารณะ เปนการเปดโอกาสใหประชาชนทุกกลุมเขารวมแสดงความ

คิดเห็นตอนโยบาย กฎ ระเบียบในประเด็นตาง ๆ ที่จะมีผลกระทบตอประชาชน โดยรวม 

 ๙. การสาธิต เปนการใชเทคนิคการสื่อสารทุกรูปแบบเพื่อเผยแพรขอมูลขาวสารให

ประชาชนรับทราบอยางทั่วถึงและชัดเจนอันจะเปนแรงจูงใจใหเขามามีสวนรวม 

 ๑๐. การรายงานผล เปนการเปดโอกาสใหประชาชนทบทวนและสะทอนผลการตัดสินใจ

ตอโครงการอีกครั้งหน่ึง หากมีการเปลี่ยนแปลงจะไดแกไขไดทันทวงที๘๒
 

 

๒.๔ บริบทของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

 ๒.๔.๑ บริบทของชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จังหวัดขอนแกน 

 ประวัติบานหนองกุงธนสาร 

 บานหนองกุงธนสาร ไดกอต้ังข้ึนเมื่อ ป พ.ศ. ๒๔๖๓ โดยมี นายแกว พระโพธ์ิ หรือที่

ชาวบานเรียกวาพอแกว ดวงใจ จะไดพาลูกหลานอพยพมาจากจังหวัดศรีสะเกษตรประมาณ ๒-๓ 

                                                             
๘๒ อางแลว, โกวิทย พวงงาม, การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน, ม.ป.ท. ๒๕๔๕, หนา ๑๑. 



 
๘๕ 

 

ครอบครัวและไดมาสรางบานใกลๆกับหนองนํ้าหรือที่เรียกกันวาหนองกุงคลองเพราะภูมิทัศนแถบน้ัน

เปนหนองนํ้าขนาดใหญจะมีตนกุงนอยใหญลอมรอบและตนหนามคลองข้ึนอยูเต็มไปหมด จึงเปนที่มา

ของช่ือหมูบานและหนองนํ้าอยูมาเรื่อยๆจนถึง เมื่อป พ.ศ. ๒๔๖๖ จึงไดรับการแตงต้ังหมูบานอยาง

เปนทางการ และชาวบานก็ไดรวมกันต้ังช่ือหมูบานเปนหมูบานหนองกุงธนสาร ตําบลบานเรือ 

ขณะน้ันยังเปนตําบลบานเรืออยูและจํานวนครัวเรือน ทั้งหมดมี ๑๕ ครัวเรือน พอหลังจากไดเปน

หมูบานแลวก็ไดมีคนยายมาอยูมากข้ึน จนถึงป พ.ศ. ๒๕๐๒ ขณะน้ัน จํานวนครัวเรือน ทั้งหมดได

เพิ่มข้ึนเปน ๑๘๐ ครัวเรือน นายจันดี พระตลับ เปนผูใหญบานคนที่ ๓ จึงขอแยกหมูบาน ออกมาเปน 

๒ หมูบาน คือบานหนองกุงธนสาร หมูที่ ๑๓ ต.บานเรือ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๓ จึงไดขอแยกตําบลออกจาก

ตําบลบานเรือ เปนตําบลหนองกุงธนสารเอง ต้ังแตน้ันมาตําบลหนองกุงธนสาร ต้ังอยูทิศตะวันตกของ

จังหวัดขอนแกน อยูหางจากจังหวัดประมาณ ๖๖กิโลเมตร พื้นที่เขต อบต. อยูหางจากอําเภอประมาณ 

๖กิโลเมตร ไกลสุดประมาณ ๑๓กิโลเมตร  

 ที่ทําการองคการบริหารสวนตําบลต้ังอยูบานเลขที่  ๑๖ หมูที่ ๑๕ ถนนสายหวยแคน-

หนองกุงเซิน ประมาณกิโลเมตรที่ ๕บานวังขอนแดง ม. ๑๕ตําบลหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.

ขอนแกน 

 อาณาเขต 

 ทิศเหนือ จดตําบลนาหวา ตําบลหวาทอง ตําบลทุงชมพู อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

 ทิศใต จดตําบลสงเปอย อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน ต.โนนทอง อ.หนองเรือ   

 ทิศตะวันออก จดตําบลหนองกุงเซิน ตําบลกุดขอนแกน อ.ภูเวียง อ.หนองเรือ จ.ขอนแกน  

 ทิศตะวันตก จดเทศบาลภูเวียง ตําบลภูเวียง และตําบลบานเรือ อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

 เน้ือท่ี 

 มีพื้นที่โดยประมาณ ๔,๖๐๐ ไร ๘๐ ตารางกิโลเมตร 

 ภูมิประเทศ 

 ภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบ และเปนดินรวนปนทราย ประชาชนอาศัยภายในหมูบาน 

มีอาชีพทําไร ทํานา ปลูกออย ปลูกมันสําปะหลัง ปลูกยางพารา และเลี้ยงสัตว 

 ภูมิอากาศ มี ๓ ฤดู ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว มีฝนตกชุกเปนบางครั้ง 

 เขตการปกครอง 

 มีหมูบานในเขตการปกครองทั้งหมด ๑๖หมูบาน ซึ่งแบงตามสภาพของหมูบาน ดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 



 
๘๖ 

 

ลําดับท่ี        บาน หมูท่ี     ชื่อผูใหญบาน   เบอรโทรศัพท 

๑. บานหนองกุงธนสาร ๑ นายทวี   บุดดา ๐๘-๓๑๔๑-๘๒๓๙ 

๒. บานหนองกุงธนสาร ๒ นายถาวร  วรรณมูล ๐๘-๕๗๔๗-๗๔๐๖ 

๓. บานโคกสหกรณ ๓ นายพิชิตชัย  ศุภรมย ๐๘-๗๗๐๓-๒๔๘๑ 

๔. บานหัน ๔ นายสาคร   หลาออน ๐๘-๕๗๕๕-๐๒๔๐ 

๕. บานโนนสวรรค ๕ นายทองเหรียญ คํานา ๐๘-๒๓๑๖-๔๓๖๐ 

๖. บานนาเพียง ๖ นายกังวาน เพ็งตา ๐๘-๓๑๔๕-๗๕๖๙ 

๗. บานโคกไมงาม ๗ นายบุญเชิด คงนอก ๐๘-๑๕๗๓-๕๓๙๘ 

๘. บานวังขอนแดง ๘ นายอุดร   หอสูงเนิน ๐๘-๑๐๖๙-๓๓๕๔ 

๙. บานหนองบอน ๙ นายวิสิฏฐศักด์ิ  วิศรี ๐๘-๙๙๔๓-๗๐๗๔ 

๑๐. บานหวยแคน ๑๐ นายสุวิทย  ทองกานเหลือง ๐๘-๑๔๗๑-๑๔๔๐ 

๑๑. บานโนนคูณ  ๑๑ นายบรรเลง  ศรีภา ๐๘-๑๙๗๔-๗๐๖๘ 

๑๒. บานหนองกุงธนสาร ๑๒ นายเสวต เกตุโท ๐๘-๕๗๕๘-๖๑๑๐ 

๑๓. บานเทพรักษา ๑๓ นายสมจิตร  มูลคุตร ๐๘-๗๒๓๓-๐๙๗๑ 

๑๔. บานหัน ๑๔ นายสุพัฒน ชัยอาจ - 

๑๕. บานวังขอนแดง ๑๕ นายพนม โสภาศร ี ๐๘๕-๔๙๑-๒๙๒๔ 

๑๖. บานหนองกุงธนสาร ๑๖ นายโสภา เวียงยศ ๐๘-๔๕๑๐-๔๖๑๙ 

 ประชากร  

 มีประชากรรวม ๙,๒๗๘ คน  แยกเปน  ชาย  ๔,๖๓๙ คน  หญิง  ๔,๖๓๕ คน จํานวน

ครัวเรือน ๒,๔๐๖ ครัวเรือน ซึง่แยกไดดังน้ี (สํารวจ เมือ่ ๒๑ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖) 

 

       หมูบาน ชาย หญิง รวม ครัวเรือน 

 ม.๑ บานหนองกุงธนสาร ๔๕๐ ๔๕๓ ๙๐๓ ๒๕๔ 

 ม.๒ บานหนองกุงธนสาร ๒๙๕ ๓๑๓ ๖๐๘ ๑๙๒ 

 ม.๓ บานโคกสหกรณ ๓๗๔ ๔๐๓ ๗๘๑ ๒๔๗ 

 ม.๔ บานหัน ๕๙๒ ๕๑๑ ๑,๐๔๐ ๒๙๔ 

 ม.๕ บานโนนสวรรค ๑๖๓ ๑๕๒ ๓๑๕ ๗๗ 

 ม.๖ บานนาเพียง ๑๗๓ ๑๘๒ ๓๕๕ ๘๙ 

 ม.๗ บานโคกไมงาม ๒๔๒ ๒๑๐ ๔๕๒ ๑๐๕ 

 ม.๘ บานวังขอนแดง ๔๑๓ ๓๗๒ ๗๘๕ ๑๘๕ 



 
๘๗ 

 

 ม.๙ บานหนองบอน ๒๗๑ ๒๕๘ ๕๒๙ ๑๒๖ 

 ม.๑๐ บานหวยแคน ๑๘๗ ๑๖๓ ๓๕๐ ๙๙ 

 ม.๑๑ บานโนนคูณ ๒๘๖ ๓๒๒ ๖๐๘ ๑๗๗ 

 ม.๑๒ บานหนองกุงธนสาร ๔๓๕ ๔๕๕ ๘๙๐ ๒๕๒ 

 ม.๑๓ บานเทพรักษา ๙๑ ๘๕ ๑๗๖ ๗๑ 

 ม.๑๔ บานหัน ๑๗๕ ๑๗๒ ๓๔๗ ๑๐๖ 

 ม.๑๕ บานวังขอนแดง ๒๕๑ ๒๑๙ ๔๗๐ ๑๒๒ 

 ม.๑๖ บานหนองกุงธนสาร ๓๑๑ ๓๕๐ ๖๖๓ ๖๖๑ 

        รวม ๔,๖๔๖ ๔,๖๒๐ ๙,๒๖๖ ๒,๕๘๑ 

 

 ประชากรทั้งสิ้น ๙,๒๖๖ คน แยกเปนชาย ๔,๖๔๖ คน แยกเปนหญิง ๔,๖๒๐ คน (ขอมูล 

ณ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย) 

 สภาพทางเศรษฐกิจ 

 อาชีพ  

 ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก การทํานา ทําสวน พืชที่นิยมปลูกใน

พื้นที่มี ขาวโพด ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง ฯลฯ การเลี้ยงสัตวสวนมากเลี้ยงไวเพื่อบริโภคในครัวเรือน ไดแก 

ไก ปลา เลี้ยงเพื่อจําหนายบาง ไดแก โคพื้นบาน สุกร กระบือและไก สวนอาชีพ รับราชการ รับจาง

และคาขายมีสวนนอย 

 ดานรายไดและรายจาย 

 สภาพทางรายไดและรายไดและรายจาย ของประชาชนในเขตพื้นที่โดยเฉลี่ยโดยประมาณ 

๔๘,๖๓๙.๕๕ บาท/คน/ป มีหน้ีสินผูกพันทั้งหน้ีในระบบและนอกระบบสวนมาก เปนหน้ีนายทุนผูรับ

ซื้อผลผลิตทางการเกษตร สาเหตุการมีหน้ีสินแบบผูกพันระยะยาว เน่ืองจากการกูยืมเงินจากสถาบัน

การเงินของรัฐบาล ใชไปตามวัตถุประสงคโดยมากจะนํามาใชจายซือ้สิ่งอํานวยความสะดวกและสรางที่

อยูอาศัยไมไดนํามาลงทุนทางอาชีพและประกอบกับสวนมากประกอบอาชีพทางเกษตรซึ่งมีรายไดไม

แนนอน ดังน้ันโดยภาพรวมประชาชนสวนใหญจึงมีฐานะคอนขางยากจน ซึ่งทางองคการบริหารสวน

ตําบลหนองกุงธนสาร ไดพยายามที่จะหาทางชวยเหลือและแกปญหาตอไป  

 สภาพทางสังคม 

 การศึกษา 

องคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสารมีโรงเรียนในเขตองคการบริหารสวนตําบล ดังน้ี 

๑. ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด จํานวน ๗ แหง 

๒. โรงเรียนสังกัด สพฐ. (สนง. การประถมศึกษาเดิม) แยกไดดังน้ี 



 
๘๘ 

 

ลําดับ      ชื่อผูอํานวยการ               ชื่อโรงเรียน ครู นักเรียน พนักงานจาง 

๑. นายอัศวิน วังคาํแหง ร.ร เวียงนครวิทยาคม  ๑๙ ๗๐๘ ๑๗ 

๒. นายพนมไพร ปราบแกะ ร.ร. บานโคกสหกรณเทพรักษา   ๖ ๑๑๓ ๑ 

๓. นายราชติ  ชัยงาม ร.ร. บานหนองกุงธนสารโสภน  ๑๒ ๑๐๓ ๓ 

๔. นายจรูญ  พรหมดวงด ี ร.ร. บานหัน   ๖ ๗๘ ๑ 

๕. นายถาวร  ธรรมวงษ ร.ร. บานวังขอนแดง   ๗ ๖๐ ๒ 

 

๓. ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน (ศูนยการเรียนรูประจําหมูบาน (ศาลาประชาคม

หมูบาน ๑๖ แหง) 

สถาบันและองคกรทางศาสนา  

๑) วัด      ๑๗   แหง 

๒) สํานักสงฆ     ๒    แหง 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

๑) ปาสงวน ๑ แหง ช่ือปาหนองอาง มีเน้ือที่ ๔๒๕ ไร 

๒) ที่สาธารณะ ๒๕ แปลง เน้ือที่ ๑,๐๗๕ ไร ๒ งาน ๘๐ ตารางวา 

สาธารณสุข 

 ๑) องคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองกุง

ธนสาร จํานวน ๑ แหง 

 ๒) อัตรามีการใชสวมซึม ๑๐๐ % 

 ๓) รายช่ือเจาหนาที่สาธารณสุข ประกอบดวย 

ลําดับท่ี       ชื่อ - สกุล           ตําแหนง 

๑. นายแสงจันทร  หลาออน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

๒. นางเตือนใจ    หลาออน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

๓. นางสาววราภรณ ทุมแกว พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

๔. นางสาวพิชาภรณ จันโสภา จพง.สาธารณสุข 

๕. นายสิทธิพงษ วงษปญญา จพง.สาธารณสุข 

๖. นางสาวชมพูนุท คําใบ จพง.ทันตสาธารณสุข 

๗. นางประทวน สีคุณหลิ่ว พนักงานนวดแผนไทย 

๘. นางทองยุน  แสนโคตร พนักงานชวยบริการ 

๙. นายทส หงอกแกว คนงาน/คนสวน 

 



 
๘๙ 

 

 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  

  จํานวน ๒๐๐ คน 

 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 ๑) สถานีตํารวจ/ปอมตํารวจ ๕ แหง 

 วัฒนธรรมประเพณี 

 วัฒนธรรมทางภาษาทองถ่ินเปนภาษาอีสานเปนสื่อกลาง ประเพณีมีการจัดตามฤดูกาล

และวันสําคัญ การแตงกายผูหญิงใสผาถุง ผูชายใสโสรง และผาขาวมา มีประเพณีการละเลนพื้นเมือง 

ในงานประเพณีตามฤดูกาลและประเพณีในวันสําคัญทางศาสนา เชน เขาพรรษา ออกพรรษา 

ประเพณีสงกรานต ประเพณีบุญบั้งไฟ เปนตน ปจจุบันการละเลนแบบพื้นเมืองไมคอยพบเห็น แตจะมี

งานรื่นเริงแบบสากลทั่ว ๆ ไป  

 การจัดสวัสดิการสังคม 

 ๑. มีการจัดกองทุนฌาปณกิจศพ ประจําหมูบาน การใหสวัสดิการผูสูงอายุ การจัดต้ัง

กองทุนสังคมสงเคราะหคนยากจนและผูดอยโอกาสในหมูบาน ชมรมผูสูงอายุประจําตําบล การ

สนับสนุนเบี้ยยังชีพคนชรา คนพิการ และผูปวยเอดส เปนตน 

 ๒. ศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบล 

 ๑) สมาชิกสภา อบต.๓๒คน มีผูดํารงตําแหนง ดังน้ี 

 ฝายผูบริหารประกอบดวย 

 ๑. นายวิชัย อัยรา   ตําแหนง นายกองคการบริหารสวนตําบล 

 ๒. นายจตุรง  แกวโพธ์ินอย  ตําแหนง รองนายก อบต. คนที่หน่ึง 

 ๓. นายสุรีย เขียนจูม   ตําแหนง รองนายก อบต. คนที่สอง 

 ๔. นางเยาวภา กุดกางวน  ตําแหนง เลขานุการนายก 

 ฐานะทางการคลังขององคการบริหารสวนตําบล  

 งบประมาณรายจายประจําป พ.ศ. ๒๕๕๗  ต้ังไวเปนเงิน ๒๙,๑๖๙,๐๐๐ บาท                           

 มีรายรบัในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗  ๒๖,๗๖๓,๓๘๑.๗๑ บาท 

 เงินสะสม ( ณ วันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๗ )   ๒๐,๑๖๐,๐๗๗.๔๓ บาท 

 ประเภทของรายได 

 ๑. รายไดจากเงินภาษีอากร      ๓๔๖,๗๗๗.๒๖ บาท 

 ๒. รายไดจากคาธรรมเนียม คาปรับและใบอนุญาต ๒๐๑,๗๘๓.๔๐ บาท 

 ๓. รายไดจากทรัพยสิน            ๑๐๔,๐๕๗.๒๘ บาท 

 ๔. รายไดเบ็ดเตล็ด              ๑๙๒,๓๙๐.๐๐ บาท 

 ๕. ภาษีจัดสรร    ๑๓,๔๓๐,๘๖๖.๗๗ บาท 
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 ๖. เงินอุดหนุน                ๑๒,๔๘๗,๕๐๗.๐๐ บาท 

 ศักยภาพของชุมชนและพ้ืนท่ี 

 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 อางเกบ็นํ้าและลําหวย 

 การรวมกลุมและมวลชนจัดต้ัง 

 ๑) กลุมอาชีพ   จํานวน     ๑๑  กลุม 

 ๒) อฟพร. ๔ รุน     จํานวน  ๒๕๐ คน 

 - กองหนุนเพือ่ความมั่นคง มีทุกหมูบาน  

 การบริหาร 

 องคการบรหิารสวนตําบลหนองกุงธนสาร มีการแบงการบรหิารงานออกเปน ๒ สวน คือ 

 ๑. สภาองคการบริหารสวนตําบล ประกอบดวย สมาชิกสภาองคการบริหารสวนที่ราษฎร

เลือกต้ังสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล  หมูบานละ ๒ คน รวม ๓๒ คน อยูในตําแหนงคราวละ 

๔ ปซึ่งถือวาผูแทนผูแทนปวงชนในเขตองคการบริหารสวนตําบล มีหนาที่พิจารณาใหความเห็นชอบ

รางขอบัญญัติรางแผนพฒันาองคการบริหารสวนตําบล พิจารณาปรกึษาหารอืในเรื่องที่เกี่ยวกับภารกิจ

ขององคการบริหารสวนตําบลตามที่กฎหมายกําหนดมีประธานสภาองคการบริหารสวนตําบล ๑ คน 

และเลขานุการสภาองคการบริหารสวนตําบล ๑ คน ซึ่งนายอําเภอแตงต้ังจากสมาชิกสภาองคการ

บริหารสวนตําบลและตามมติของสภาองคการบริหารสวนตําบล 

 ๒. คณะผูบริหาร ประกอบดวย นายกองคการบริหารสวนตําบล และรองนายกองคการ

บริหารสวนตําบล จํานวน ๒ คน เลขานุการนายกฯ จํานวน ๑ คน คณะผูบริหาร ทําหนาที่ควบคุม

และรับผิดชอบในการบริหารกิจการขององคการบริหารสวนตําบล ทั้งน้ี ไดจัดแบงการบริหารงาน

ออกเปนสวนตาง ๆ ตามปริมาณของคุณภาพของงาน โดยมีปลัดองคการบริหารสวนตําบลเปน

ผูบังคับบัญชารับผิดชอบในงานประจําทั่วไป ขององคการบริหารสวนตําบล  

 แนวทางการปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตําบล     

 ๑. นิติธรรม ไดแก การมีระเบียบขอบัญญัตติขององคการบริหารสวนตําบล ชัดเจน เปน

ธรรมและไมเลือกปฏิบัติ 

 ๒. คุณธรรม ไดแก การดําเนินงานที่เปนไปอยางสุจริตถูกตอง ดีงาม บนพื้นฐานของ

ศีลธรรมและจริยธรรมภายใตกฎระเบียบของสังคม 

 ๓. โปรงใส ไดแก การบริหารกิจกรรมตาง ๆ ที่สามารถเปดเผยใหสาธารณชนตรวจสอบได 

 ๔. การมีสวนรวม ไดแก การเปดโอกาสใหประชาชนและองคกรที่เกี่ยวของมีสวนรวมและ

เสนอความเห็นในการตัดสินใจและแกไขปญหาตลอดถึงรวมวางแผนและกําหนดแนวทางในการพัฒนา 
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 ๕. รับผิดชอบ ไดแก การมุงปฏิบัติงานเต็มความสาสมารถและรับผิดชอบตอผลการ

ปฏิบัติงานน้ัน 

 ๖. คุมคา ไดแก การบริหารจัดการและใชทรพัยากรที่มีจํากัดอยางประหยัดมีประสิทธิภาพ

เพื่อใหเกิดประโยชนคุมคาแกสวนรวม 

 บทบาทในการมีสวนรวมของประชาชนในกิจกรรมทางการเมือง และการบริหาร 

 ประชาชนมีสวนรวมในการรับสมัครเลือกต้ัง เปนสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล 

และใชสิทธิในการเลือกต้ังสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล สมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิก

วุฒิสภา และการเลือกต้ังอืน่ๆในทุกระดับ ตลอดจนสงเสริมใหคณะกรรมการชุมชน/ประชาคมหมูบาน,

ตําบลเขามามีสวนรวมในการจัดทําแผนพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลและเปนสื่อกลางในการรับฟง

ความคิดเห็นปญหาของชุมชนรวมทั้งสะทอนความตองการขอเสนอแนะของหมูบาน/ทองถ่ิน องคการ

บริหารสวนตําบล 

 การอํานวยการเก่ียวกับความปลอดภัยในชีวิต/ทรัพยสิน และสวัสดิการของประชาชน 

 องคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร ไดดําเนินการจัดต้ังศูนยอาสาสมัครปองกันภัย

ฝายพลเรือนข้ึนและไดดําเนินการฝกอบรมอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน จํานวน ๔ รุน (๒๕๐ 

คน) เพื่อเปนการจัดเตรยีมบคุลากรใหพรอมสําหรับการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย และไดจัดสรร

งบประมาณในการจัดซื้อรถบรรทุกนํ้าเพื่อใชในการดังกลาว จํานวน ๑ คัน รถยนตสวนกลาง ๑ คัน  

รถยนตกูชีพ จํานวน ๑ คัน และไดทําความตกลงกับโรงพยาบาลภูเวียงเกี่ยวกับการใหบริการแพทย

ฉุกเฉิน เพื่อกิจการดังกลาว จํานวน ๑ คัน  สนับสนุนนํ้ามันเช้ือเพลิงใหกับรถยนตดับเพลิงและ

รถบรรทุกนํ้า ตลอดถึงการดําเนินโครงการเพื่อบรรเทาปญหานํ้าอุปโภค – บริโภค ของประชาชน เชน 

การกอสรางประปาหมูบาน 

 ๒.๔.๒ บริบทของชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกนประวัติ 

 แตเดิมเคยเปนสวนหน่ึงของอําเภอบานไผ ตอมามีการจัดต้ังเปน กิ่งอําเภอเปอยนอย ตาม

ประกาศกระทรวงมหาดไทยในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๒๕มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๐โดยในระยะแรก

มีเขตการปกครอง ๒ตําบล คือ ตําบลเปอยนอยและตําบลวังมวง ตอมามีการยกฐานะเปน อําเภอเปอย

นอย ตามพระราชกฤษฎีกาในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๓มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๗จึงจัดต้ังตําบล

เพิ่มข้ึนปจจุบันมี ๔ตําบล มีคําขวัญวา เปอยนอยเมืองปราสาทหิน ถ่ินกําเนิดผูกเสี่ยว เที่ยวงานบุญกู 

เชิดชูวัฒนธรรม 

 ท่ีต้ังและอาณาเขต 

 อําเภอเปอยนอยต้ังอยูทางตอนใตของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครอง

ขางเคียงดังตอไปน้ี 

 ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอบานไผ และอําเภอกุดรัง (จังหวัดมหาสารคาม) 
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 ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอกุดรังและอําเภอนาเชือก (จังหวัดมหาสารคาม) 

 ทิศใต  ติดตอกับอําเภอหนองสองหอง 

 ทิศตะวันตก  ติดตอกับอําเภอบานไผ 

 การแบงเขตการปกครอง 

 การปกครองสวนภูมิภาค 

 อําเภอเปอยนอยมีประชากรรวมทั้งสิ้นจํานวน ๑๙,๗๗๔ คน แบงพื้นที่การปกครอง

ออกเปน ๔ ตําบล ๓๒ หมูบานไดแก 

 ๑. เปอยนอย   (Pueai Noi)  ๗ หมูบาน  

 ๒. วังมวง   (Wang Muang)  ๘ หมูบาน  

 ๓. ขามปอม   (Kham Pom)  ๑๐หมูบาน  

 ๔. สระแกว   (Sa Kaeo)  ๗ หมูบาน  

 การปกครองสวนทองถ่ิน 

 ทองที่อําเภอเปอยนอยประกอบดวยองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ๔แหง ไดแกเทศบาล

ตําบลเปอยนอย ครอบคลุมพื้นที่บางสวนของตําบลเปอยนอยและบางสวนของตําบลสระแกวเทศบาล

ตําบลสระแกว ครอบคลุมพื้นที่ตําบลสระแกวและตําบลเปอยนอย (นอกเขตเทศบาลตําบลเปอยนอย) 

 องคการบริหารสวนตําบลวังมวง  ครอบคลุมพื้นที่ตําบลวังมวงทั้งตําบล 

 องคการบริหารสวนตําบลขามปอม  ครอบคลุมพื้นที่ตําบลขามปอมทั้งตําบล 

 สถานศึกษา 

 - โรงเรียนมัธยม 

 - โรงเรียนเปอยนอยศึกษา 

 - โรงเรียนกูทองพิทยาลัย 

 สถานท่ีทองเท่ียว 

 ๑. ปราสาทเปอยนอย  

 ปราสาทเปอยนอย หรือ กูเปอยนอย หรือ พระธาตุกูทอง เปนปราสาทหินศิลปะขอมหรือ

ลพบุรีที่มีขนาดใหญที่สดุที่พบในจังหวัดขอนแกนและจังหวัดใกลเคียงในแถบภาคอีสาน ตอนบน ต้ังอยู

ที่อําเภอเปอยนอย ระยะทาง ๗๙ กิโลเมตร จากจังหวัดขอนแกน ชาวบานเรียกวา "ธาตุกูทอง" องค

ปรางค ปราสาทหันหนาสูทิศตะวันออก สรางดวยหินทรายจําหลักลวดลายสวยงาม กําแพงขนาดใหญ

ที่ลอมรอบเปนเขตปราสาท สรางดวยศิลาแลง สวนหน่ึงขององคปรางคพังทลายลงมาบางและอยู

ระหวางการบูรณะ การเดินทางจากขอนแกนจะใช เสนทางหลวงหมายเลข ๒ขอนแกน-บานไผ 

ระยะทาง ๔๔กิโลเมตร เขาเสนทางสายบานไผ-บรบือ (ทางหลวงหมายเลข ๒๓) ไปอีกประมาณ ๑๑

กิโลเมตร แลวแยกขวาเขาสูอําเภอเปอยนอยอีก ๒๔ กิโลเมตร กูเปอยนอย ถึงแมจะเปนปราสาทหินที่



 
๙๓ 

 

มีขนาดไมใหญเทากับปราสาทหินพิมายหรืออีกหลายแหงที่พบทางอีสานตอนใตแตก็นับเปนปราสาท

เขมรที่สมบูรณมากแหงหน่ึง ปราสาทเปอยนอย หรือ ที่ชาวบานเรียกวา พระธาตุกูทอง สรางข้ึนในราว

พุทธศตวรรษที่ ๑๖-๑๗ เปนศิลปะผสมระหวางศิลปะเขมรแบบบาปวนและแบบนครวัด สรางข้ึนเพื่อ

ใชเปนเทวสถานในศาสนาฮินดู แผนผังการกอสรางมีความหมายเปนเขาพระสุเมรุซึ่งถือเปนแกน

จักรวาล อันเปนที่สถิตยของเทพเจาที่เรียกวา “ศาสนบรรพต” สิ่งกอสรางภายในบริเวณปราสาท

เปนไปตามแบบแผนของศาสนสถานขอมโบราณ หนาบันขององคปรางคประธานสลักเปนพระยา

นาคราชมีลวดลายสวยงามมาก ทับหลังสลักเปนรูปนารายณบรรทมสินธุที่นับวายังอยูในสภาพที่

สมบูรณ "โคปุระ" (ซุมประตู) อยูทางทิศตะวันออก และทิศตะวันตก ดานขางโคปุระเจาะเปนชอง

หนาตาง "กําแพงแกว" มีฐานเปนบัวควํ่าบัวหงาย มีการสลักศิลาแลงเปนรองแบบลาดบัว 

 ๒.๔.๓ บริบทชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๓ 

 ประวัติชุมชน    

 ชุมชนวัดวุฒารามเดิมอดีตน้ันพื้นที่ของชุมชนเปนลกัษณะทุงหญาราบโลงตลอดแนวไมคอย

มีผูคน อาศัยมากนัก และอยูติดกับทางรถไฟ จึงทําใหผูคนหลายกลุม เรียกวา คุมรถไฟบาง คุมสวางบาง 

เพราะสภาพชุมชนน้ันเปนที่ราบโลงสวางจา และบางกลุมก็เรยีกวาบานหนองวัด เพราะในวัดวุฒารามมี

หนองนํ้าขนาดใหญ คนในชุมชนไดใชประโยชนจากหนองนํ้าสาธารณะน้ี และปจจุบันไดเปลี่ยนมาเปน 

ชุมชนวัดวุฒาราม ชุมชนวัดวุฒารามเปนชุมชนที่ต้ังอยูในเขตเมืองขอนแกน บริเวณที่ต้ังชุมชนจะเปนที่

ราบมีลักษณะ ลาดเอียงเล็กนอย สําหรับพืน้ทีภ่ายในจะเปนหลมุเปนบอ ไมราบเรยีบ บางสวนก็เปนเนิน  

เหตุการณการเปลี่ยนแปลงของชุมชนน้ันไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วตามเศรษฐกิจ สังคมเมือง 

เพราะขณะน้ีชุมชนเต็มไปดวยบานเรือน อาคารขนาดตางๆหลายแหง ถนนหนทาง ซอยตางๆคับแคบ 

กลายเปนชุมชนแออัด เพราะผูคนมาทํามาหากินและประกอบอาชีพมากมาย ชุมชนวัดวุฒารามมี

สถานที่ประกอบการขนาดใหญเปนโรงอวนเดชาพานิช ซึ่งเปนศูนยกลางสําหรับคนในชุมชนประกอบ

อาชีพ เลี้ยงตัวเอง ตลอดทั้งคนในชุมชนประกอบสงเสริมพัฒนาอาชีพตางๆ  

 สภาพท่ัวไปของชุมชนวัดวุฒาราม 

 ลักษณะที่ต้ังอาณาเขต เขตการปกครองมีพื้นที่ ๑๒๘,๐๐๐ ตารางเมตรและมีพื้นที่ดิน

สาธารณะวางเปลา ๑แหงการใชประโยชน ศาลาชุมชนพัฒนา (สวนหยอม) 

อาณาเขตทางทิศเหนือ  ติดตอกับ ถนนรื่นรมย 

อาณาเขตทางทิศใต   ติดตอกับ เขตชุมชนหนองวัด ๑ 

อาณาเขตทางทิศตะวันออก  ติดตอกับ เขตชุมชนหนองวัด ๓ 

อาณาเขตทางทิศตะวันตก ติดตอกับ สถานีรถไฟและชุมชนหนองวัดพัฒนา 

๒. ประชากร 

 ๒.๑ จํานวนประชากรทั้งหมดในพื้นที่ตามฐานทะเบียนราษฎร ๑,๐๕๐ คน 
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 ๒.๒ จํานวนหลังคาเรือนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ ๒๖๓ หลังคาเรือน 

 ๒.๓ จํานวนประชากรที่พิการ หรือทุพพลภาพทั้งหมด ๑๐ คน 

 ๒.๔ จํานวนประชากรที่พิการ หรือทุพพลภาพที่ไดรับความชวยเหลือ ๗ คน 

 ๒.๕ จํานวนคนชราที่มาขอความชวยเหลือ ๖๕ คน 

 ๒.๖ จํานวนคนชราที่ไดรับความชวยเหลือ ๓๙ คน 

 ประวัติวัดวุฒาราม 

 วัดวุฒาราม ต้ังอยูเลขที่ ๒๖๘ บานโนนหนองวัด ถนนรื่นรมย หมูที่ ๑๗ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน สังกัดคณะสงฆมหานิกาย ต้ังวัดเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๗ โดยมีชาวบานไดนิมนต

หลวงปูพฒุามาเปนเจาอาวาสและกอต้ังวัดบนที่ดินที่เปนสวนมะมวงของชาวบานเมืองเกา ๕ ครอบครัว 

ตอมามีพระอาจารยสงิห อาจารยหอม อาจารยคําดี พระหลวงตากุง เปนเจาอาวาสตามลําดับ เมื่อวันที่ 

๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๙๑ เจาคณะจงัหวัดขอนแกน ไดสงพระมหาจวง ขนฺติโก (เปรียญธรรม ๓ ประโยค) 

โดยมีพระมหาพิจติร พระมหาพฒัน และสามเณร เปนผูติดตามมาเปนเจาอาวาส และปจจุบันมีพระครู

อรรถสารเมธี เปนเจาอาวาส ไดรับพระราชทานวิสุงคามสมีา เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๐๕มีที่ดินต้ังวัดมเีน้ือที่ ๒๒ 

ไร ๒ งาน ๕๓๔/๑๐ ตารางวา โฉนดที่ดิน เลขที่๑๖๐๑๑ มีอาณาเขต ดังน้ี 

 ทิศเหนือประมาณ ๑๒ เสน ๕ วา จดทางสาธารณประโยชน 

 ทิศใตประมาณ ๑๕ เสน จดที่ดินของชาวบาน 

 ทิศตะวันออกประมาณ ๒๐ เสน จดทางสาธารณประโยชน  

 ทิศตะวันตกประมาณ ๑๕ เสน ๒ วา จดที่ดินของชาวบาน  

 วัดวุฒาราม ต้ังเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๕ เดิมช่ือวา วัดพุฒาราม โดยใชช่ือตามหลวงปูพุฒาผูสราง

วัดคนแรก ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อวันที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๐๕ เขตวิสุงคามสีมากวาง 

๔๐ เมตร ยาว ๘๐ เมตร การบริหารและการปกครอง มีเจาอาวาสเทาที่ทราบนาม คือรูป ๑ พระสิงห 

รูปที่ ๒ พระคําดี รูปที่ พระกุ รูปที่ ๔ พระครูพิทักษสารเขต ต้ังแต พ.ศ. ๒๔๙๑ เปนตนมา การศึกษา

มีโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม เปดสอนเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๙และโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

บาลี เปดสอนเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 อาคารเสนาสนะประกอบดวย 

 อุโบสถ กวาง ๔๐ เมตร ยาว ๘๐ เมตร เปนอาคารคอนกรีต สรางเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๕ ศาลา

การเปรียญ กวาง ๒๐ เมตร ยาว ๔๐ เมตร เปนอาคารไม ๗ หลัง ครึ่งไม ๑ หลัง และตึก ๖ หลัง และ 

ศาลาบําเพ็ญกุศล จํานวน ๒ หลังสรางดวยคอนกรีต ปูชนียวัตถุมีพระประธานในพระอุโบสถและ

พระพุทธรูปใหญสรางเมื่อพ.ศ. ๒๕๓๑ 
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๒.๕ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๒.๕.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

 พุทธทาสภิกขุ กลาวไวในหนังสือ ยุวธรรมสําหรับยุวชน สรุปไดวา เด็กดีจะตองไมด้ือและ

ตองเคารพเช่ือฟงบิดามารดาครูบาอาจารยและที่สาํคัญคือตองปฏิบัติใหถูกตองทั้งทางกายวาจาใจ เพื่อ

จะเติบโตข้ึนเปนผูใหญที่ดีที่ถูกตองไมเสียที่ที่เกิดมาเปนมนุษยไดพบพระพุทธศาสนา มีธรรมะ คือ

ระบบการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อการทําหนาที่ คือเปนบุตรที่ดีเปนศิษยที่ดีเปนเพื่อนที่ดีเปนพลเมืองที่ดี

เปนสาวกที่ดีเปนมนุษยที่เต็มเปยมของความเปนมนุษย และการสอนเรื่องศีลธรรมแกเยาวชนของทาน

พุทธทาสภิกขุทานเนนประเด็นตางๆ ไวนาสนใจเชน (๑) ควรสอนเยาวชนใหมีสัมมาทิฏฐิโดยการ

ปลูกฝงโพธิใหเกิดในจิตใจแลวเยาวชนอภิชาตบุตรก็จะเกิดข้ึนในสังคมไทย (๒) ตองนําเอาตรีรัตน

ศาสตรสากลมาสอนเยาวชนใหเกิดความรูความเขาใจวาเปนศาสตรที่สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

(๓) ตองสรางจิตสํานึกแกเยาวชนใหมีทาทีที่พึงปฏิบัติตอไทยตรียางคธรรมอยางถูกตองใหได๘๓ 

พุทธทาสภิกขุ กลาวไวในหนังสือ “หนาที่ของมนุษย” สรุปไดวา ธรรมเปนสิ่งที่หมายถึงสิง่

ทั้งหมดไมยกเวนอะไรทั้งสิ่งดี-ช่ัวสิ่งที่มองเห็นตัวสิ่งมองไมเห็นตัวสิ่งที่เปนเหตุ-ผลสิ่งที่เปนการกระทํา-

ผลของการกระทํารวมเรียกวา “ธรรม” และถือวาทุกสิ่งเปนธรรมชาติแบงเปน ๔ ความหมายคือ ๑) 

ธรรมชาติปรากฏการณธรรมชาติทั้งหมดเทาที่มนุษยสัมผัสไดแบงออกเปนรูปธรรมคือวัตถุเชนผงฝุน

ขาวของตางๆไปจนถึงตึกรามบานชองนามธรรมคือจิตความคิดความรูสึกตางๆที่รูสึกดวยจิตไปจนถึง

การปฏิบัติตางๆและนิพพานนับเปนนามธรรม ๒) กฎของธรรมชาติธรรมแตละอยางจะมีกฎเกณฑเปน

ของตัวมันเองสวนที่เปนสัจจะของธรรมชาติที่แยกออกมาน้ีก็เรียกวาธรรม ๓) หนาที่ของมนุษยตามกฎ

ของธรรมชาติสิ่งมีชีวิตที่มีความรูสึกเชน มนุษยโดยไมยกเวนวาอยูในระบบศาสนาปรัชญาและ

จริยธรรมแบบไหนเมื่อเกิดมาจะมีหนาที่โดยธรรมชาติที่จะตองประพฤติปฏิบัติตอทุกๆสิ่งอยางถูกตอง

เพื่อความรอดทั้งทางกายซึ่งทําใหชีวิตเชิงกายภาพรอดอยูไดและทางวิญญาณทีท่ําความเจริญทางจติใจ

ย่ิงๆข้ึนไปและ ๔) ผลที่มนุษยไดรับจากการทําหนาที่จะเปนผลดีหรือรายก็แลวแตวาการทําหนาที่น้ัน

กระทําอยางถูกตองสมบูรณเพียงใดผลสูงที่สุดคือนิพพาน๘๔ 

พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกข)ุ กลาวไวในหนังสือธรรมะสําหรับเด็กสรุปได

วา เด็กๆรูวาตองทําหนาที่อยางไรจึงจะถูกตองและเกดิผลดีแกชีวิตปจจุบนัและอนาคตเด็กดีมีหนาที่ทํา

ใหพอแมสบายใจเพราะวานอนสอนงายใฝหาความมีหลักในการดําเนินชีวิตคือต่ืนตัววองไวกาวหนา

ขยันประหยัดซื่อสัตย อดทนมีระเบียบวินัยรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนต้ังใจทําทุกอยางใหดีที่สุด

เอาตัวอยางคนดีนายกยองเปนแรงบนัดาลใจ และมีความรักใครสามัคคีกลมเกลยีวในหมูพี่นองเพือ่นฝูง

                                                             
๘๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกฺขุ), ยุวธรรมสําหรับยุวชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

สุขภาพใจ,๒๕๕๐), หนา ๗. 
๘๔ พุทธทาสภิกข,ุ หนาที่ของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๒๖๙-๒๗๑. 



 
๙๖ 

 

เปนตน อันน้ีเปนเรื่องที่สําคัญใหจําหลักน้ีไวใหดี ถาเด็กๆ ที่อยูกับคุณพอคุณแมไดประพฤติตาม

หลักการน้ี คือประพฤติแตสิ่งที่ทําใหคุณพอคุณแมสบายใจ นับวาเรียบรอยจะไมเกิดปญหาอะไร๘๕ 

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็ก

และเยาวชนรุนใหมสรุปไดวาปญหาของสังคมที่ขาดจริยธรรมกําลังนําไปสูความลมเหลวสุดทายก็คือ

ประเทศไทยปจจุบนัน้ี มีอบายมุขมากอบายมุขมากก็ไปสมัพันธกับเรื่องความฟุมเฟอยประเทศไทยเปน

ประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตางๆมากการติดยาเสพติดก็ระบาดทั่วไปโดยเฉพาะการที่เด็ก

วัยรุนมีปญหาในเรื่องเหลาน้ีจะทําใหสังคมทรุดโทรมมาก ๘๖ 

พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหคําจํากัดความจริยธรรมไววา จริย+ธรรม คําวาจริย 

มาจากภาษาบาลีรากศัพทเดิมคือ จรฺ หรือ จร แปลวาเที่ยวไปหรือเดินทาง จริยจึงแปลวา การเที่ยวไป 

การดําเนินไปหรือการเดินทางในภาษาไทยน้ันเอาคําวาประพฤติ ไปทําเปนคําแปลของคําวา “จริยะ” 

“จริยา” “จรรยา” และ “จริยธรรม” และเอาคําวาจริยธรรมมาเปนศัพทบัญญัติสําหรับแปลคําวา 

“Ethics” จริยะจริยาและจริยธรรมก็เลยมีความหมายแคบลงเทาๆ กับคําวาศีลธรรมหรือบางทีใชเปน

คําแทนของคําวาศีลธรรมไปเพราะคําวา “ethics” ก็ดีความประพฤติอยางที่ใชในภาษาไทยก็ดีเปน

เรื่องในระดับที่เรียกวา “ศีล” ทั้งสิ้นแตคําวาจริยะจริยา ตลอดจนจริยธรรม มีความหมายกวางขวาง

กวาน้ันคือหมายถึงการดําเนินชีวิตความเปนอยูการยังชีวิตใหเปนไปการครองชีวิตการใชชีวิต การ

เคลื่อนไหวของชีวิตทุกดานทุกแงทุกระดับทั้งทางกายทางวาจา ทางใจ ทั้งดานสวนตัวดานสังคมดาน

อารมณ ดานจิตดานปญญา๘๗ 

วศิน อินทสระ ไดเขียนหนังสือเรื่องพุทธจริยศาสตร โดยสรุปไดใจความวา นักจริยศาสตร

ไดใหขอคิดเหน็ในเรื่องน้ี สามารถแบงออกไดเปน ๒ พวก คือพวกหน่ึงเห็นวา คุณธรรมตองตามมาดวย

ความสุข คุณธรรมเปนเหตุความสุขในบั้นปลายสุภาษิตไทยก็มีวา “อดเปรี้ยวไวกินหวาน” หมายถึง ให

อดทนสรางสมคุณธรรมเพื่อความสุขในบั้นปลาย คนทั่วไปก็มีความเห็นวา คนมีคุณธรรม หรือคนดีควร

จะมีความสุขในชีวิต คนดีตองมีความเพลิดเพลินในการประกอบกรรมดี และคนดีควรจะไดรับความสุข

เปนสิ่งตอบแทน และมีความเห็นวา ความสุขเปนความเบิกบานของชีวิต เปนความสมบูรณของชีวิต 

แตความสุขน้ันตองมีมูลฐานมาจากคุณธรรม นอกจากน้ี จริยศาสตรยังเปนวิชาที่ทําใหคนใจสูง มีจิตใจ

เอื้ออาทรตอผูอื่นมีความประพฤตดี เวนสิ่งที่ควรเวน ทําสิ่งที่ควรทํา แสวงหาคําตอบวา อะไรดีอะไรช่ัว 

                                                             
๘๕ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ ), ธรรมสําหรับเด็ก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

ม.ป.ป), หนา ๑. 
๘๖ พระราชวรมุนี (ประยุตต ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม , 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘) 
๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๐-๑๑. 



 
๙๗ 

 

วิเคราะหเบื้องหลังแหงพฤติกรรมของมนุษยวา เขาประพฤติเชนน้ันๆ เพราะอะไรมีอะไรอยูเบื้องหลัง

แหงการกระทําของเขา คลายจิตวิทยา มีขอแตกตางที่เกิดข้ึนกับใจ ไมไดพิจารณาวาถูกหรือผิด  

สวนจริยศาสตรพิจารณาถึงความดี ช่ัว ถูก ผิด ของพฤติกรรมและอารมณน้ันๆ๑๕ 

สาโรช บัวศรี กลาววา จริยธรรม คือ หลักความประพฤติที่อบรมกิริยา และปลูกฝง

ลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมช้ีใหเห็นความเจริญงอก

งามในการดํารงชีวิตอยางมีระเบยีบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม อยู

ในสภาพแวดลอมที่โนมทําใหบุคคลมุงกระทําความดี ละเวนความช่ัวมีแนวทางประพฤติอยูใน๘๘ 

โกวิทประวาลพฤกษและภณิดา คูสกุล ไดใหความหมายของของจริยธรรมไววาจริยธรรม

มี ๒ นัย คือ ๑) จริยธรรมเปนหลักการและเหตุผลที่พิจารณาเกี่ยวกับการกระทําการพิจารณาตัดสิน

และการตัดสินใจซึ่งความหมาย เปนความหมายที่คนเขาใจกันมาแตเดิม๒)จริยธรรมที่เปนพฤติกรรม

หรือการกระทําเปนการตัดสินใจการพิจารณาตัดสินเปนคุณธรรมทางจริยธรรมที่มีพื้นฐานอยูบนการ

กระทําและเจตคติที่ดีที่สามารถสังเกตเห็นไดซึ่งความหมายน้ีเปนความหมายในความคิดแบบใหม๘๙ 

ประภาศรี สีหอําไพ ไดใหความหมายของของคุณธรรม หมายถึง สภาพของคุณงามความดี

ภายในบุคคลทําใหเกิดความช่ืนชมยินดีมีจิตใจที่เต็มเปยมไปดวยความสขุข้ันสมบูรณ คือความสุขใจที่เปน

สุขคือใจของคนดีคําวาใจดีคือใจที่มีแตใหใหความรักความเมตตาความปรารถนาตอผูอื่น และไดให

ความหมายของของจริยธรรมวา คือหลักความประพฤติที่อบรมกิริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูใน

ครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมคือความเจริญงอกงามในการดํารงชีวิตอยางมี

ระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงามอยูในสภาพแวดลอมที่โนมนํา

บุคคลใหมุงกระทําความดีละเวนความช่ัวมีแนวทางความประพฤติอยูในเรื่องของความดีความถูกตอง๙๐ 

พระครูนิพัทธปริยัติ กิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข) ไดใหความหมายของของคุณธรรมวา

“คุณธรรม”  หมายถึงความดีที่ทุกคนควรปฏิบัติตามขอที่พระพุทธเจากําหนดใหบคุคลทุกเพศทุกวัยใน

สถานะและอาชีพตางๆ พึงประพฤติปฏิบัติตามใหเปนไปในแนวเดียวกันและกันในทิศทางที่ถูกตามสาย

กลางมีสัมมาทิฐิความเหน็ที่ถูกตามครรลองคลองธรรมเพราะคุณธรรมเกิดจากศีลธรรมคือหลักระเบียบ

                                                             
๑๕ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙) 
๘๘ สาโรช บัวศรี, จริยธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๖), หนา ๑๖ 
๘๙ โกวิท ประวาลพฤกษและ ภณิตา คูสกุล, ศีลธรรมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

กรมศาสนา,๒๕๓๒), หนา ๖. 
๙๐ ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานการศีกษาศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๕), หนา ๖ 



 
๙๘ 

 

ของพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่สรางมนุษยใหมีคุณธรรมในหัวใจของมนุษยทุกรูปทุกนามเพื่อหวังใหอยู

อยางสงบสุข หรือที่เรียกวาอยูเย็นเปนสุข๙๑ 

สุจิตรา รณรื่น กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาเบื้องตน”ความวาคุณคาทางจรยิศาสตรเปนสิง่

ที่มนุษยพยายามแสวงหามี ๒ ลักษณะไดแก ๑) สิ่งมีคาในตัวเอง (Intrinsic value) เปนสิ่งที่เรา

แสวงหามันเพราะตองการมันมใิชแสวงหามนัเพื่อจะไดสิง่อื่นตอไปเชนถาเราแสวงหาความรูเพื่อความรู

ยอมแสดงวาความรูเปนสิ่งมีคาในตัวเองแตถาเราแสวงหาความรูเพื่อใชมันเปนบันไดกาวสูสิ่งอื่นเชน

เงินช่ือเสียงเกียติยศแสดงวาความรูเปนสิ่งมีคานอกตัวเพราะมันไมไดแสวงหาเพื่อตัวเองแตตองการมัน

เพื่อนําไปสูสิ่งที่สูงกวาจึงถือเปนวิถีทาง (means) และ ๒. สิ่งมีคานอกตัว (Extrinsic value) เปนสิ่งที่

เราตองการมันเปนบันไดไปสูสิ่งอื่น เชน สมมติวาเราตองการความรูเพื่อกาวไปสูเงินเราอาจถามตอไป

วาตองการเงินทําไมถาตองการเงินเพื่อเงินเงินก็เปนสิ่งมีคาในตัวเองแตถาเราตองการเงินเพื่อสิ่งอื ่น

ตอไปอีกเงินก็เปนสิ่งมีคานอกตัวแตถาเราตองการสิ่งใดไปหยุดอยูจุดหน่ึงที่เราไมสามารถทําตอไปได

อีกเชนหยุดที่ความสุขความสุขก็เปนสิง่มีคาในตัวทันทีดังน้ันความสุขจึงเปนเปาหมายสุดทาย (end) ๙๒ 

บัณฑิต รอดเทียน และอานนท เมธิฉัตร กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาเบื้องตน” วา 

คุณคาทางจริยศาสตรหรืออุดมคติ ไดแกความดี มี ๓ ข้ันตอนคือ ความดีในตัวเอง เปนความดีที่

สัมพันธกับความจริงไมมีเงื่อนไข ความดีในฐานะเปนเครื่องมือเพื่อสรางความดีที่ดีกวามีฐานที่จะทําให

ไตระดับความดีสูงข้ึน และความดีในฐานะเปาหมายสูงสุด๙๓ 

ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง กลาวไวในหนังสือ “จริยศาสตร”ความวาคุณธรรมคือความรูหรือ

ปญญาถาคนพัฒนาปญญาจนรูอยางถองแทวาอะไรดีอะไรช่ัวเขายอมทําแตสิงที่ดีดังน้ันการมีชีวิตที่ดีก็

คือการมีชีวิตอยูในวิถีแหงการใชเหตุผลหรือปญญาแสวงหาความจริงความดีและความงามที่ศึกษา

เกี่ยวกับความหมาย/เกณฑตัดสินดีช่ัวถูกผิดและการมีชีวิตที่ดีจริยศาสตรเปนทั้งพื้นฐานของปรัชญา

ชีวิตและปรัชญาสังคมเมื่อจําแนกพื้นฐานที่มาของคุณธรรมและจริยธรรม ตามหลักคิดทางจริยศาสตร

แลวพบวามีพื้นฐานที่มาจาก ๓ แหลงดวยกันคือเหตุผลศรัทธาและปญญาประเภทของจริยศาสตรมี ๓

ประเภทหลักๆคืออภิจริยศาสตร จริยศาสตรบรรทัดฐานและจริยศาสตรประยุกตโดยวิธีการศึกษา

ทางจริยศาสตรน้ันใช “วิธีการทางปรัชญา” คือวิธีคิดเชิงวิพากษวิจารณเปนหลัก๙๔ 

                                                             
๙๑ พระครูนิพัทธปริยัติกิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข), “คุณธรรมของครู”, ปาฐกถาธรรม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒

(กันยายน-ตุลาคม๒๕๔๕), หนา ๑๗. 
๙๒ สุจิตรา รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หนา ๖๘. 
๙๓ บัณฑิต รอดเทียนและอานนท เมธิฉัตร, ปรัชญาเบื้องตน , พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิพมมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา๑๒๖. 
๙๔ ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่งและคณะ, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต

,๒๕๕๑) 



 
๙๙ 

 

๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

สมพร จันทา ไดทําการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด กรณีศึกษา: อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของผูนําชุมชนใน

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรูในปญหายาเสพติด และความตระหนักในปญหายาเสพติดกับการมีสวน

รวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติ ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของผูนํา

ชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในภาพรวมและรายดาน คือดานการมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติการ ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล และดานการมีสวน

รวมในผลประโยชน อยูในระดับปานกลาง๙๕ 

พระวิทูล สนฺตจิตฺโต (โพธิเศษ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหหลักพุทธจริยศาสตร

สําหรับแกปญหาการครองเรือนในสังคมไทยผลการวิจัยพบวา หลักพุทธจริยศาสตรเปนหลักการ

ประพฤติปฏิบัติของบุคคลเพื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุด พุทธปรัชญาไดวางหลักจริยศาสตรไว ๓ ระดับ คือ 

จริยศาสตรระดับตนคือศีล ๕ จริยศาสตรระดับกลางคือกุศลกรรมบถ ๑๐ และจริยศาสตรระดับสูงคือ

อริยมรรคมีองค ๘ เปนตน ในการครองเรือนน้ันพุทธจริยศาสตรไดวางหลักการประพฤติปฏิบัติ ไวเปน

กรอบแนวความคิดสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน อันไดแกหลักสังคหวัตถุ ๔ สําหรับการ

ครองตนเปนคนดีอันเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและยังสงผลไปสูบุคคลรอบขางดวยหลักฆราวาสธรรม 

๔ สําหรับสรางความรักความสามัคคีของคนในสังคม เปนหลักการครองชีวิตอันจะประสบกับความสุข

ความรมเย็น หลักปฏิบัติตอกันของผูครองเรือนในรูปแบบสามีภรรยาคือหลักทิศ ๖ โดยมีจุดมุงหมาย 

๓ ข้ัน ไดแก ข้ันตาเห็นหรือประโยชนในปจจุบัน ข้ันเลยตาเห็นหรือประโยชนเบื้องหนา และจุดหมาย

ข้ันสูงสุดหรือประโยชนอยางย่ิง๙๖ 

พระมหาสังเวียร  ปฺญาธโร ไดทําการวิจัยเรื่องบทบาทของพระสงฆในการนําหลักพุทธ

ธรรมมาประยุกตในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนกรณีศึกษา:พระครูสุภาจารุวัฒน ผลการวิจัยพบวาดาน

การปรับตัวและการปรับบทบาทหากพระสงฆยังสามารถปรับและนําหลักธรรมะวิธีการสอนที่

สอดคลองกับปญหาและความตองการของประชาชน พระสงฆจะไดรับความเคารพนับถือและความ

ศรัทธาจากประชาชนการนําหลักธรรมความเช่ือในทางพระศาสนาพัฒนารวมกับการพัฒนาทาง

                                                             
๙๕ สมพร จันทา, “การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด: กรณีศึกษา 

อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี”, รายงานการวิจัย, สาขาศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน, บัณฑิตวิทยาลัย:

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๕๔, บทคัดยอ. 
๙๖ พระวิทูล สนฺตจิตฺโต (โพธิเศษ), “การวิเคราะหหลักพุทธจริยศาสตรสําหรับแกปญหาการครองเรือน

ในสังคมไทยวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต”, รายงานการวิจัย, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๕๖, บทคัดยอ. 



 
๑๐๐ 

 

เศรษฐกิจไมเปนเพียงเกิดผลตอชุมชนดานศีลธรรมเทาน้ันยังทําใหเกิดการรวมกลุมและรูสึกในความ

สํานึกรวมกันที่จะดําเนินกิจกรรมตอกลุมทําใหชุมชนเกิดการพึ่งตนเองโดยพระสงฆไดปรับบทบาทใน

การเขาถึงเขาไปรับรูปญหาของชุมชน เชนปญหาความยากจนโดยไดหยิบยกเอาปญหาเหลาน้ีมาเปน

สื่อกระตุนสงเสริมกระบวนการเรียนรูชุมชนโดยอาศัยหลักพระศาสนาจากการเรียนรูชุมชนมาใชเพื่อ

แกปญหาชุมชนไดอยางลงตัวโดยการปลูกฝงหลักคุณธรรม๙๗ 

พรภัค พานพิศ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพ

ติดของนักศึกษานอกระบบของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระ

ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัย พบวา ๑) นักศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนย

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด

อยูในระดับดี ๒) นักศึกษาที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดที่ไดรับตอ

เดือน ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา การอาศัย อยูกับบิดา มารดา สถานภาพครอบครัว และ

ความสัมพันธกับครอบครัวที่ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน ๓) ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ คือ ความสัมพันธใน

ครอบครัวและเจตคติที่มีตอยาเสพติดตามลาดับที่ระดับ ๐.๐๕๙๘ 

นันทา ดีดิษฐ ไดทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท เพื่อศึกษาสภาพปญหาและหารูปแบบที่

เหมาะสมในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดานการปองกัน การปราบปราม และ

การแกไขบําบัดรักษาฟนฟู ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวา ผูบริการโรงเรียน และคณะ มี

ความคิดเห็นตอการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูในระดับปานกลาง สวนรูปแบบ

เห็นวาควรวาควรสรางแนวทางและปฏิบัติใหสอดคลองกับนโยบายและสภาพปญหา๙๙ 

พรภัค พานพิศ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา ยาเสพ

ติดของนักศึกษานอกระบบ ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระ

ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา ๑) นักศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนยการศึกษา

                                                             
๙๗ พระมหาสังเวียร ปฺญาธโร, “บทบาทของพระสงฆในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน กรณีศึกษา พระครูสุภาจารวัฒน”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐, บทคัดยอ. 
๙๘ พรภัค พานพิศ, “ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักศึกษานอกระบบ

ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, รายงานการ

วิจัย, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒, บทคัดยอ. 
๙๙ นันทา  ดีดิษฐ, “รูปแบบการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท”, รายงานการวิจัย, นครสวรรค: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค, ๒๕๕๖, 

บทคัดยอ. 



 
๑๐๑ 

 

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดอยูใน

ระดับดี ๒) นักศึกษาที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ที่ไดรับตอเดือน 

ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา การอาศัยอยูกับมารดา บิดา สถานภาพครอบครัว และ

ความสัมพันธกับครอบครัวที่ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน ๓) ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ คือความสัมพันธใน

ครอบครัว และเจตคติทีม่ีตอตามลําดับที่ระดับ ๐.๐๕๑๐๐ 

ศศิประภา สุขแจม ไดทําการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนขององคการบริหารสวนตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว ผลการศึกษาพบวา

ภาพรวมพฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนขององคการบริหารสวน

ตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เปนกลุมตัวอยางที่

ใชในการศึกษา มีความรูในการปองกันยาเสพติด ทัศนคติในการปองกันยาเสพติด และพฤติกรรมใน

การปองกันยาเสพติดในระดับสูง ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะคือ ดานการประชาสัมพันธ

โครงการตอตานยาเสพติด ดานการอบรมใหความรูแกนักเรยีนเปนเกราะปองกันเบื้องตนไมใหหลงผิด

ไปใชยาเสพติด เพื่อมาตรการปองกันตรวจสอบนักเรียนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกีบยาเสพติดและ

ปรับปรุงการเรียนการสอนในช้ันเรียนเรื่องโทษของยาเสพติด๑๐๑ 

พิสุทธิ์ ภูเงิน ไดทําการวิจัยเรื่อง ศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกัน

และแกไข ปญหายาเสพติด : กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล 

จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับปานกลาง ศักยภาพ

ขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูในระดับมาก โดยมีศักยภาพ

ในดานการปองกันยาเสพติดมากกวาดานการแกไขปญหายาเสพติด ปจจัยที่นํามาศึกษามีความสัมพันธ

กับศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดคือสถานภาพหรือ

ตําแหนงในชุมชน การฝกอบรม การมีสวนรวมของประชาชนและปจจัยดานองคกร โอกาสและภาวะ

คุกคามตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติในระดับชุมชน พบวา องคการบริหารสวนตําบลมีระดับ

โอกาสในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมากกวาภาวะคุกคามการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดโดยในดานโอกาสและสถานการณที่เอื้ออํานวยตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ผูนํา

ชุมชน แกนนํา เยาวชน ผานการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายแกไขปญหายาเสพ

                                                             
๑๐๐ พรภัค  พานพิศ, “ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา ยาเสพติดของนักศึกษานอกระบบ 

ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, รายงานการ

วิจัย, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร,ี ๒๕๕๒, บทคัดยอ. 
๑๐๑ ศศิประภา สุขแจม, “พฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของ

องคการบริหารสวนตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสระแกว”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 



 
๑๐๒ 

 

ติดอยางชัดเจน สวนสิ่งที่จะคุกคามหรือเปนอุปสรรคทําใหการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดขององคการบริหารสวนตําบลไมบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว คือ ประชาชนไปรับจางทํางาน

ตางจังหวัด คานิยมทางวัตถุและการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ปญหาหน้ีสิน และการวางงาน๑๐๒ 

อุกฤษฎ กรับทอง ไดทําการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล

ในการแกไขปญหายาเสพติดในเขตอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา ความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด (ยาบา) ของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัด

ราชบุรี อยูระดับมาก โดยมีรอยละดานความรูทั่วไป และความรูเกี่ยวกับยาเสพติด เทากับ ๙๗.๗๐ 

และ ๘๑.๓๓ ตามลําดับการมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติด (ยาบา) ของสมาชิกองคการบรหิาร

สวนตําบล อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๑.๗๗) ๓) เมื่อ

เปรียบเทียบ ปจจัยสวนบุคคลของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลที่มีตอการมีสวนรวมพบวา มีสอง

ปจจัยคือระยะเวลาการดํารงตําแหนง และรายไดตอเดือน มีผลตอระดับการมีสวนรวมในการแกปญหา

ยาเสพติด แตกแยกกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ หมายความวาระยะเวลาการดํารงตําแหนง 

และรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน มีผลตอการมีสวนรวมแตกตางกันสวนปจจัยดานอื่น ๆ ไดแกความ

แตกตางทางดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา และตําแหนง มีผลตอระดับการมีสวนรวมในการแกไข

ปญหายาเสพติด ไมแตกตางกัน๑๐๓ 

สุรวุฒิ โชติธํารงกุล ไดทําการวิจัยเรื่อง บทบาทของโครงการประชาชนกับการมีสวนรวม

ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด กรณีศึกษา ตําบลเมืองการุง อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 

ผลการวิจัยพบวา การประเมินประสิทธิภาพทั้ง ๔ ดาน ไดแก ดานสภาพแวดลอมของโครงการ ดาน

การมีสวนรวม ดานการดําเนินงาน และดานผลลัพธ มีประสิทธิผลอยูในระดับมาก โดยประสิทธิภาพ

ดานสภาพแวดลอมของโครงการมีคาเฉลี่ย ๔.๑๖ ประสิทธิภาพดานการมีสวนรวมมีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ 

ประสิทธิภาพดานการดําเนินงานมีคาเฉลี่ย ๔.๐๔ และประสิทธิผลดานผลลัพธ มีคาเฉลี่ย ๓.๙๓๑๐๔ 

กรรณิการ ศรีสัตยรสนา ไดทําการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาของกรมสามญั โรงเรียนมัธยมขนาดกลางจังหวัดขอนแกน พบการ

                                                             
๑๐๒ พิสุทธ์ิ ภูเงิน, “ศึกษาศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไข ปญหายาเสพ

ติด : กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล จังหวัดขอนแกน”, รายงานการวิจัย, 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 
๑๐๓ อุกฤษฎ กรับทอง, “การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการแกไขปญหายาเสพ

ติดในเขตอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี”, รายงานการวิจัย, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: ,มหาวิทยาลัยราชภัฎ

ธนบุรี, ๒๕๕๐. 
๑๐๔ สุรวุฒิ โชติธํารงกุล, “บทบาทของโครงการประชาชนกับการมีสวนรวมในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด กรณีศึกษา ตําบลเมืองการุง อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี”, รายงานการวิจัย, การปกครอง

ทองถิ่น: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 



 
๑๐๓ 

 

วิจัยวา สภาพทั่วไปเกี่ยวกับสถานการณยาเสพติดในโรงเรียนโดยภาพรวมน้ัน ครูสวนมากมีความรู

เกี่ยวกับยาเสพติดโดยศึกษาจากเอกสาร ตํารา หนังสือ นอกจากน้ันยังมีการช้ีแจงเรื่องยาเสพติดใน

โรงเรียนครูเผยผานเรื่องอบรมเรื่องยาเสพติดจากกรมสามัญและหนวยงานนอกกรมสามัญศึกษา

โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง เปดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายทั้งหมด นักเรียน

ชายใชยาเสพติดมากที่สุด โดยมีสาเหตุมาจากทดลองความรุนแรงของยาเสพติดเกิดกับนักเรียน กลุม

เสี่ยง และนักเรียนนํายาเสพติดเขามาเองมากที่สุดคือบุหรี่๑๐๕ 

ศรีสมบัติ โชคประจักชัดและคณะ ไดทําการวิจยัเรื่อง โครงการประเมินผลการใชจายเงิน

อุดหนุนเพื่อการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดประจําป ๒๕๕๑ ผลการวิจัยพบวา มีการกระจายตัว

ของขอมูลมีคาสูงคือ โครงการที่ไดรับเงินอุดหนุนมีจํานวนวงเงินที่มีปริมาณมาก คือเกิน ๑,๐๐๐,๐๐๐ 

บาทและในขณะที่มีโครงการที่ไดรับเงินอุดหนุนในปริมาณนอยมากคือ ๑๐,๐๐๐ บาท สําหรับ

ประสิทธิภาพของโครงการวัดจากการดําเนินการที่บรรลุวัตถุประสงคอยูในอัตรารอยละ ๗๓.๘๙ และ

พบปญหาอุปสรรคในกระบวนการดําเนินงานในหลายประเด็น ไดแก การขาดการประชาสัมพันธใน

การจัดสรรงบประมาณเงินอุดหนุน การขาดความเช่ียวชาญในการเขียนโครงการ ปญหาดานศักยภาพ

ของมูลนิธิภูมิพลังชุมชนไทย ปญหาการประสานงานระหวางมูลนิธิและสํานักงาน ป.ป.ส. ทําใหขาด

ความเขาใจและขาดความรวมมือกันทํางานในพื้นที่ และขาดความเขาใจการใชระเบียบเงินอุดหนุน 

เปนตน๑๐๖  

สุรีย บุญญานุพงศ ไดทําการวิจัยเรื่อง การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหเกิด

ประสิทธิผล ผลการวิจัยพบวา นอกจากจะตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในสังคมไทยแลว ยัง

จําเปนตองมีองคความรูทางวิชาการสนับสนุนการดําเนินงาน รัฐบาลจึงกําหนดใหสถาบันการศึกษามี

บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยสงเสริมใหมหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษา

จัดต้ังศูนยกลางการศึกษาปญหายาเสพติด พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับยาเสพติด และพัฒนารูปแบบ

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายและสภาพสังคม ยาเสพ

ติดในชุมชนเพื่อรวบรวมขอมูลและความรูจากการปฏิบัติงาน และทําสังเคราะหองคความรูที่ไดมา

จัดทําเปนเอกสารวิชาการเพื่อเผยแพรใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานที่เกี่ยวของ และ

ผูสนใจไดใชประโยชนในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน รวมทั้งเพื่อให

                                                             
๑๐๕ กรรณิการ ศรีสัตยรสนา, “การปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาของกรมสามัญ โรงเรียนมัธยมขนาดกลางจังหวัดขอนแกน”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน

,๒๕๕๓. 
๑๐๖ ศรีสมบัติ โชคประจักชัด และคณะ, โครงการประเมินผลการใชจายเงินอุดหนุนเพื่อการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด ประจําป ๒๕๕๑, (ทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักยุทธศาสตร: สํานักงาน ป.ป.ส.

,๒๕๕๒) 



 
๑๐๔ 

 

ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับปญหายาเสพติดในชุมชน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนา

กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน และเกิดการขยายผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

ปญหายาเสพติด๑๐๗ 

พรศรี พัฒนาพงษ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน การปองกัน

และปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษา พบวา การแพรระบาดของยาเสพติด มาจากครอบครัวไมมี

ความสุข หยาราง บิดามีภรรยานอย ด่ืมสุรา แมเลนการพนัน หรือไมก็มาจากครอบครัวที่มีชองวาง

ระหวางวัย บิดามารดาไมเขาใจกัน สภาพแวดลอมที่อาศัยอยูมีการคายาเสพติด หรือผูใกลชิด สภาพ

จิตใจออนไหวเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง งายแกการถูกหลอกลวง๑๐๘ 

พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา ไดทําการวิจัยเรื่องการประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตร

คายผู นําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนา สามารถปรับประยุกตใชไดในทุกกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

กลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการนําหลกัพุทธธรรมเขามาปรบัใชในกิจกรรม

ตางๆ มีความเช่ือในเรื่องของกฎแหงกรรม การมีกัลยาณมิตร การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญ

ภาวนาวาเปนแนวทางในการปฏิบัติใหลด ละ เลิกยาเสพติดได ทั้งน้ีสวนใหญยังมีความเห็นตอ

กระบวนการอริยสัจสี่วา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทกุคนมีเปาหมายรวมกันเปนพลงัแผนดินก็จะ

มีแนวทางในการแกปญหาทุกปญหาได การนําเสนอแนวทางการแกปญหาผานรูปแบบกิจกรรมในคาย

ฝกอบรมสวนใหญเห็นดวยกับการที่วิทยากรนําหลักพุทธธรรม สาระ มาปรับประยุกตแทรกในทุก

กิจกรรม เมื่อผานพนกิจกรรมแลวผูเขารับการฝกอบรมรูสึกภูมิใจในตัวเอง รักเพื่อนเพิ่มข้ึน มีความ

เสียสละ อดทน ถึงแมจะมีทัศนคติที่ไมดีกอนการเขาคาย แตภายหลังเขาคายแลวรูสึกประทับใจผูวิจัย

เห็นวา หลักพุทธธรรม ภายใตกรอบอริยสัจสี่ เปนกระบวนการที่ครอบคลุมการแกปญหาไดทุกปญหา 

ทุกระดับช้ันของปญหา เปนหลักสากลจักรวาลที่ใชไดทุกแงมุม ในแตละปญหาถึงแมจะมีรายละเอียดที่

แตกตางกันการมีสวนรวมทุกฝายจะทําใหพบแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหาน้ันๆ เสมอ 

สังคมไทยเปนสังคมวัฒนธรรมเชิงพุทธจึงควรที่จะนําหลักพุทธธรรมมาเปนบรรทัดฐานเปนกรอบ

แนวคิดในการแกไขปญหาต้ังแตระดับนโยบายไปจนถึงระดับผูปฏิบัติ ภาครัฐ ควรกําหนดนโยบายใน

ทิศทางที่ใหประชาชน ชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาในทุกปญหา โดยผานกระบวนการการ

เรียนรูรวมกันโดยภาครัฐเปนผูสนับสนุน กํากับดูแลใหเปนไปตามนโยบายหลักและสอดคลองกับความ

                                                             
๑๐๗ สุรีย บุญญานุพงศ, รูปแบบและกระบวนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชน โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่น, ศูนยบริการวิชาการและพัฒนาบุคลากรดานการปองกันและแกไขปญหา

สารเสพติด กลุมทองถิ่นและภูมิภาคศึกษา, (สถาบันวิจัยสังคม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒) 
๑๐๘ พรศรี พัฒนาพงษ, ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

ในสถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 



 
๑๐๕ 

 

เปนจริงของชุมชน เพื่อใหชุมชนเขมแข็ง การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงเปนโอกาสที่จะใช

ปญญารวมกันโดยผานกระบวนการกิจกรรมพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตวิญญาณใหเกิดปญญาของชาว

พุทธ ในกิจกรรมตามประเพณีไดแก การไปทําบุญมีการใหทาน รักษาศีล การเจริญภาวนาในวันสําคัญ

ตาง ๆ เชน วันมาฆบูชาวันวิสาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันธรรมสวนะ 

และการปฏิบัติธรรมเน่ืองในวันสําคัญอื่น ๆ เปนตน ในกิจกรรมพิเศษ เชน โครงการบรรพชาสามเณร

ภาคฤดูรอน คายพุทธบุตร คายพัฒนาคุณภาพชีวิต คายฝกอบรมตอตานยาเสพติดของหนวยงาน

ราชการตาง ๆ เปนตน๑๐๙ 

รุงทิพย กลาหาญ และคณะ๑๑๐ ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดดวยหลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหมผลการวิจัยพบวา 

บานปาไผเคยประสบปญหาอันเน่ืองมาจากการแพรระบาดของยาเสพติด แตดวยประสบการณดาน

การจัดการชุมชน ทําใหสามารถเรียนรู และปรับตัวอยางเทาทันในการดําเนินงานปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด โดยใชกลวิธีที่หลากหลาย ประสานกลไก ทั้งภายในและนอกชุมชน การใชทุนทาง

สังคมที่มีอยูในการดําเนินใหสอดคลองกลมกลืนกับวิถีชุมชน จนเปนชุมชนตนแบบของการขจัดปญหา

ยาเสพติด กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน ประกอบดวย กระบวนการคนหา

ปญหา การใหคืนขอมูลแกชุมชน การวางแผนดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงานการประสานภาคี

ภาคสวน และกระบวนการติดตามผลการดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงานประกอบดวย ๑. การ

สรางสํานึกและการมีสวนรวม โดยการรวมคิด รวมคนหาสถานการณ สาเหตุของปญหาและวิธีการ

ปองกันแกไขผานกลไกการจัดประชุมประชาคม ๒. การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓. 

การใชมาตรการทางสังคม ๔. การปรับใชประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ๕. การใหการศึกษาเรียนรู ๖. 

การสรางเยาวชนแกนนํารุนใหม  ๗. การสรางเครือขายทั้งภายในและนอกชุมชน ๘. การบูรณาการสู

สถานศึกษา ๙. การฟนฟูบําบัด ๑๐. ระบบอาสาสมัครชุมชน ๑๑. การใชมาตรการทาง

กฎหมาย ปจจัยสงผลตอความสําเร็จการดําเนินงาน ประกอบดวย ๑. ขอมูลสถานการณและสาเหตุ

ของปญหายาเสพติด ๒. การมีความรูสึกรวมเปนเจาของปญหาและรวมรับผลประโยชน  ๓. การ

สนับสนุนของหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภายในและนอก ๔. ทุนทางสังคมที่มีในชุมชน ไดแก  ระบบ 

เครือญาติ ระบบอาวุโส ภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรมประเพณี และ ฐานทรัพยากร ๕. การมีสวนรวม

ของเยาวชน โดยการสรางโอกาสใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมดานการปองกันแกไขปญหายาเสพติดผาน

                                                             
๑๐๙ พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยา

เสพติดของกองทัพอากาศ”,รายงานการวิจัย, พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
๑๑๐ รุงทิพย กลาหาญ และคณะ, “กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวยหลักพุทธธรรม

ในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม”, รายงานการวิจัย, พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



 
๑๐๖ 

 

กิจกรรมที่หลากหลาย ๖. บริบทชุมชนในวิถีชนบทที่มีการปฏิสัมพันธใกลชิด ๗. ผูนําและภาวะผูนํา ที่

มีจิตมุงมั่นที่จะทํางานเพื่อชุมชน และการเปนตนแบบ ๘. การทํางานแบบพหุภาคี ปจจัยที่เปน

ขอจํากัดตอการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน  ประกอบดวย สถานการณ

ทางการเมืองไดแก การเปลี่ยนแปลงรัฐบาล ความไมชัดเจนดานนโยบาย  สถานการณการ

เปลี่ยนแปลงของปญหายาเสพติดและสภาพสังคมทําใหยากตอการกําหนดรปูแบบโครงการ / กิจกรรม

ที่เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของกลุมเปาหมาย การขาดขอมูลเพื่อการจัดการเรียนรูและ

วางแผน การขาดแคลนงบประมาณ ปญหากฎหมายที่เกี่ยวของปญหายาเสพติด ผลจากการ

ดําเนินงาน ทําใหชุมชนเกิดความหวงใยในปญหาของคนในชุมชน มีสํานึกรวมทางสังคม เกิดพลังความ

สามัคคี สรางกระบวนการการเรียนรูทางสังคมรวมกัน มีความเช่ือมั่นในพลังของชุมชน การฟนฟู

วัฒนธรรมประเพณี และความสงบสุขของชุมชน  หลักธรรมสําคัญที่ชุมชนใชปองกันแกไขปญหายา

เสพติด ประกอบดวย ๑. หลักอริยสัจสี ่คือ การเขาใจในสถานการณปญหาและวิเคราะหหาสาเหตุของ

ปญหายาเสพติด คิดคนวิธีการแกไข และนําสูการปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการดําเนินงานเพื่อการ

พัฒนา ๒. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการอยูรวมกันเปนกลุมคณะ ซึ่งมีการรวมกลุม รวมคิด รวม

ทํา รวมรับผลแหงการกระทําคือ ความเปนปกติสุขในสังคม ๓. หลักสามัคคีธรรม คือ การสรางความ

รวมมือ ปรองดอง เกื้อกูลรักใคร เมตตาตอกัน ๔. หลักประโยชน ๓ ประการ ซึ่งเปนฐานคิดของหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยประกอบดวย หลักประโยชนในชาติน้ี (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) โดย

เนนใหคนในชุมชนดํารงชีวิตอยางเหมาะสม รูจักการแสวงหาทรัพย การเก็บรักษาทรัพยอยางถูกวิธี 

หลักประโยชนในชาติหนา (สัมปรายิกัตถประโยชน) คือการปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักศีลธรรม  เช่ือ

กฎแหงการทําดีทําช่ัวและหลักประโยชนอยางย่ิง คือ การดํารงตนอยางสงบสุขดวยปญญาไตรตรอง มี

สติเทาทันความทุกขเพราะโลภ โกรธ หรือหลง ๕. หลักธรรมไตรสิกขา คือ ไดรักษาศีล ไดเจริญสมาธิ 

และไดเจริญปญญา  

อุทัย กมลศิลป และคณะ ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรเพื่อ

ปองกันการแพรระบาดยาเสพติด ในศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนอง

พอก ปการศึกษา ๒๕๕๖ผลการวิจัยพบวา สภาพปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเกิดจากความ

ตองการทดลองของเด็ก ผูปกครองไมยอมรับความจริงที่ลูกของตนติดยาเสพติด พฤติกรรมการชอบ

เลียนแบบดาราหรือสื่อตามโฆษณาตาง ๆ การคบเพื่อน ปญหาความแตกแยกของครอบครัว การถูก

หลอกลวง สภาพแวดลอมและสภาพเศรษฐกิจในครอบครวัทําใหพอแมไมมีเวลาดูแลลูก ยุทธศาสตรใน



 
๑๐๗ 

 

การปองกันการแพรระบาดของยาเสพติด ประกอบดวยแนวทาง คือ ๑) การปองกัน ๒) การ

ปราบปราม และ ๓) การบําบัดดูแลและชวยเหลือ๑๑๑ 

พระธนกฤต อตฺถกิจฺโจ (กฤดธนาพงษ) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหพุทธจริย

ศาสตรในธุรกิจเครือขายผลการวิจัยพบวา พุทธจริยศาสตร (Buddhist Ethics) ศาสตรที่วาดวยความ

ประพฤติและกริยาอาการที่ควรปฏิบัติของผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน โดยใจความรวมคือ ผูไดตรัสรูอริยสัจ ๔ 

(ธรรมชาติโดยยอ) เรียกวาจริยธรรม ถาเปนขอประพฤติที่มีศาสนาเขามาเกี่ยวของเราเรียกวา ศีลธรรม 

เมื่อเขาไปสูวิชาชีพตาง ๆ จะมีจริยาวิชาชีพ (Professional Ethics) หรือขอตกลงอันเปนหลัก แหง

ความประพฤติของสมาชิกแหงกลุมวิชาชีพน้ัน ๆ ในฐานะที่เปนจรรยาที่ควรปฏิบัติรวมกันเรียกวา มี

จรรยาบรรณ๑๑๒ 

พระวิจิตร มหาวิริโย ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาจริยศาสตรการคบคนในมงคลสูตรผล

การศึกษาพบวา จริยศาสตร คือ วาดวยความประพฤติหรือการกระทําของมนุษยเพื่อแสวงหาความดี

สูงสุด สรุปได ๓ เรื่องดวยกันคือ ๑) เรื่องอะไรคือสิ่งดีที่สุด ๒) เรื่องกระทําอยางไรถือวาถูก ๓) เรื่อง

ธรรมชาติของคาทางจริยศาสตร ความหมายการคบคน คนพาล คือ คนที่ประพฤติอกุศลกรรมบถ สวน

บัณฑิต คือ คนที่ประพฤติกุศลกรรมบถ ลักษณะคนพาลและบัณฑิต คือ ลักษณะคนพาล เปนคนทําช่ัว 

พูดช่ัว คิดช่ัว สวนบัณฑิตมีนัยตรงขามกัน เปนคนทําความดี พูดดี คิดดี ประเภทของคนพาลและ

บัณฑิต คนพาลไดแก คนปอกลอก คนดีแตพูด คนหัวประจบ และคนชักชวนในทางเสียหาย ตรงขาม

กับเพื่อนที่เปนบัณฑิต คือ มีอุปการะ รวมสุขรวมทุกข แนะนําประโยชนและมีนํ้าใจ สวนประโยชน

นิยม ทัศนะทางจริยศาสตรที่ถือเอาประโยชนสุขเปนเกณฑตัดสินความผิด ความถูก ช่ัว ดี กลาวคือ

การกระทําที่กอใหเกิดประโยชนสุขมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด ถือวาเปนการกระทําที่ดีที่สุด เปน

แนวทางในการจะทําความเขาใจพฤติกรรมของมนุษย โดยเฉพาะในเรื่องการคบคนในมงคลสูตร ตาม

หลักประโยชนนิยม ซึ่งเปนหลักที่ดีในการดําเนินชีวิต๑๑๓ 

รังสิรัศม วงศอุปราชและคณะ ไดทําวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโครงการปองกันแกไข

ปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชนดวยกิจกรรมการเรียนรูทางสังคมและอารมณ ผลการวิจัยพบวา การ

ประยุกตแนวคิดการเรียนรูทางสังคมเพื่อแกไขปญหายาเสพติดในเยาวชน ถือวาไดรับการยอมรับใน

                                                             
๑๑๑ อุทัย กมลศิลป และคณะ, กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรเพื่อปองกันการแพรระบาดยาเสพติด 

ในศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนองพอก ปการศึกษา ๒๕๕๖, วารสารวิชาการ

ธรรมทรรศน, Vol. 17 No 1 (2017) มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐, บทคัดยอ. 
๑๑๒ พระธนกฤต อตฺถกิจฺโจ (กฤตธนาพงษ), การศึกษาวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในธุรกิจเครือขาย, 

วารสารวิชาการธรรมทรรศน, Vol 16 No 2 (2016) กรกฎาคม - ตุลาคม ๒๕๕๙, บทคัดยอ. 
๑๑๓ พระวิจิตร มหาวิริโย, การศึกษาจริยศาสตรการคบคนในมงคลสูตร, วารสารวิชาการธรรมทรรศน, 

Vol 15 No 3 (2015) พฤศจิกายน ๒๕๕๘ - กุมภาพันธ ๒๕๕๙, บทคัดยอ. 



 
๑๐๘ 

 

ตางประเทศเปนอยางมาก เปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพในเชิงการปองกัน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ระดับบุคคล ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน จุดเดนของโปรแกรมที่นําแนวคิดการเรียนรูทางอารมณ

และสังคมมาประยุกตใชไดแก ๑) ความชัดเจนของแนวคิดที่ประกอบดวยมาตรฐานและองคประกอบ

รายได (การตระหนักรูตนเอง การจดัการตนเอง การตระหนักรูสังคม ทักษะการสรางสมัพันธภาพ และ

ความรับผิดชอบตอการตัดสินใจ) ๒) การเลือกใชรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับชวงวัยและ

ความจําเพาะ ๓) เน้ือหากิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและระหวางกลุม และ ๔) 

เกณฑในการวัดความสําเร็จที่สามารถสังเกตได สอดคลองกับวัตถุประสงคและมาตรฐาน๑๑๔ 

 

๒.๖ สรุป (Conclusion) 

ปญหาการติดยาเสพติดเกิดจากการอยากทดลองคิดวาครั้งเดียวสองครั้งคงไมทําใหติด 

และการคึกคะนองดวยการขาดความรูเกี่ยวกับยาเสพติด ตลอดถึงการชักชวนของคนอื่น สาเหตุจาก

ปญหาเหลาสงผลอันตรายตอปจเจกบุคคลทําใหเสียสุขภาพบั่นทอนชีวิตและการงาน ทั้งยังสงผล

กระทบครอบครัวและสังคมปญหาของยาเสพติดที่ระบาดในประเทศไทย เปนปญหาที่ทวีความรุนแรง

มากข้ึนเรื่อย ๆ จนอาจจะกลาวไดวา ในปจจุบันมีปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเกิดข้ึนทั่วทุก

จังหวัดของประเทศไทย ปญหาเหลาน้ีกําลังไดรับความสนใจเอาใจใสจากผูที่รับผิดชอบ ทั้งฝาย

การเมือง ขาราชการประจํา และองคกรเอกชนหลายองคกรดวยกันอยางไมเคยมีมากอน เพราะปญหา

เหลาน้ี ไมใชปญหาเฉพาะบุคคล หรือเฉพาะชุมชนเทาน้ัน แตเปนปญหาที่หากไมไดรับการแกไข จะทํา

ใหสังคมโดยสวนรวมพิกลพิการไปดวย เพราะสมาชิกในสังคมน้ันติดยาเสพติดเปนสวนใหญ ทาน

ทั้งหลายคงจะปฏิเสธความรับผิดชอบรวมกันไมไดวา ในที่สุดคนรอบขางของทานสวนใหญจะเปนผูติด

ยาเสพติดและสักวันหน่ึงคนในครอบครัวของทาน หากไมมีภูมิคุมกันที่ดีพอจากครอบครัวที่อบอุน อาจ

ตกเปนทาสของยาเสพติด ไมวันใดก็วันหน่ึงอยางหลีกเลี่ยงไมไดการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใช

ในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดจึงมีความจําเปนอยางย่ิงโดยเฉพาะหลักศีล ๕ และนํา

หลักศีล ๕ น้ีมาพัฒนาเพื่อสรางเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

 

                                                             
๑๑๔ รังสิรัศม วงศอุปราชและคณะ, แนวทางการพัฒนาโครงการปองกันแกไขปญหายาเสพติดในกลุม

เยาวชนดวยกิจกรรมการเรียนรูทางสังคมและอารมณ, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุรี, Vol 9 No 19 (2015) 

พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.   



 
 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 งานวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug 

problem of the community in KhonKaen Province) ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินวิจัยไวดังน้ี 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย  

 ๓.๒ ผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ๓.๔ การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

 ๓.๕ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

 ๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๗ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๘ การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

 ๓.๙ การพิทักษสิทธ์ิกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๓.๑๐ สรุปกระบวนการวิจัย 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

  งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อการวิจัยถึงพุทธจริย

ศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน (The Buddhist 

Ethics for  prevention and resolution of The drug problem of the community in 

KhonKaen Province) โดยมีวิธีการศึกษาขอมูลช้ันปฐมภูมิไดแกพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย รวมถึงขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก และขอมูลช้ันทุติยภูมิไดแกเอกสาร ตํารา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเชิงพรรณนา  
 

๓.๒ ผูใหขอมูลสําคัญ 

 กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญโดยพิจารณาจากผูมีสวน

เกี่ยวของกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และผูที่เคยติดยาเสพติดมาแลวเพื่อทําการ

สัมภาษณเชิงลึกจะไดขอมูลที่เปนจริงและเปนประโยชนเกื้อกูลตอการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งประกอบดวย ๑) 



 
๑๑๐ 

 

ชุมชนหนองวัด อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.

ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๓) ชุมชนเปอยนอย อ. เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน รวม 

๖๐ รูป / คน ดังน้ี 

 พระสงฆ ชุมชนละ ๒ คน     จํานวน ๖ รูป 

 เจาหนาที่องคการบริหารสวนทองถ่ิน ชุมชนละ ๒ คน  จํานวน ๖ คน  

 ผูนําชุมชน ชุมชนละ ๒ คน     จํานวน ๖ คน  

 ผูปกครอง ชุมชนละ ๓ คน     จํานวน ๙ คน  

 เจาหนาที่ตํารวจ  ชุมชนละ ๒ คน    จํานวน ๖ คน  

 เจาหนาที่สาธารณะสุข ชุมชนละ ๒ คน    จํานวน ๖ คน  

 เจาหนาที่ศูนยบําบัดยาเสพติดขอนแกน ชุมชนละ ๒ คน  จํานวน ๖ คน 

 เจาหนาที่สํานักงานปปส. ชุมชนละ ๒ คน      จํานวน ๖ คน 

 ผูเคยติดยาเสพติด ชุมชนละ ๓ คน    จํานวน ๙ คน 
                                รวมท้ังสิ้นจํานวน ๖๐ รูป / คน 

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 การทําวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research )เครื่องมือที่ใชในการ

ทําวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

(The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the 

community in KhonKaen Province) มีดังน้ี 

 ๑. การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) เปนการสัมภาษณที่มีการ

วางแผนจัดเตรียมชุดคําถามและวิธีการสัมภาษณอยางเป นระบบและมีข้ันตอนลวงหนามีการ

ดําเนินงานแบบเปนทางการภายใตกฏเกณฑหรือมาตรฐานเดียวกันโดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยที่

กําหนดไวเปนฐาน 

 ๒. การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-StructuredInterview) เปนการสัมภาษณที่มี

การวางแผนการสัมภาษณไวกอนลวงหนาอยางเปนข้ันตอนแบบเขมงวดพอประมาณ และขอคําถามใน

การสัมภาษณมีโครงสรางแบบหลวม (Loosely structure) หรือ เพื่อสัมภาษณบริบทชุมชนหรอืสภาพ

ปญหาทั่วไปของชุมชนเชน อาณาเขตพื้นที่ ชุมชนใกลเคียง อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในชุมชน เปน

การสัมภาษณถึงสภาพปญหาทั่วไปที่ไมไดระบุไวในแบบสัมภาษณ จะทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอ

การวิจัย 

 ๓. การสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) เปนการสัมภาษณที่ไมมีการกําหนดกฎ

เกณฑเกี่ยวกับคําถามและลําดับข้ันตอนของการสัมภาษณไวลวงหนาเปนการพูดคุยสนทนาตาม



 
๑๑๑ 

 

ธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) และเพื่อสัมภาษณขอมูลเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเปน

ฐานในการสัมภาษณจากกลุมผูใหขอมูลหลัก เฉพาะในบางประเด็นที่ไดขอมูลไมชัดเจนและครบถวน 

 ๔. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Co - observation) เพื่อสังเกตการณการมีสวนรวมใน

กิจกรรมตาง ๆ โดยผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดข้ึนเชนการแขงขันกีฬาสัมพันธของชุมชนและ

กิจกรรมการสนทนากลุม 

 ๕. สมุดจดบันทึกขอมูลภาคสนามเพื่อบันทึกขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมและบันทึก

เหตุการณตาง ๆ เพื่อเปนประโยชนเกื้อกูลตอการทําวิจัย 

 ๖. เครื่องบันทึกเสียงและกลองถายภาพ เปนการบันทึกการเขารวมกิจกรรมและการ

สัมภาษณเชิงลึกเพื่อตรวจสอบและยืนยันขอมูลจากการจดบันทึกในการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก 

 

๓.๔ การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยผูวิจัยไดมีข้ันตอนดังน้ี 

 ๑. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหสังเคราะหจนได

องคความรูเกี่ยวกับการนําหลักพุทธจริยศาสตรมาเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน จากน้ันนําองคความรูที่ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหมาสรางเปนคําถามในการ

สนทนากลุม (Focus group)และสรางแบบสัมภาษณเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเปนฐาน 

 ๒. นําแบบคําถามในการสนทนากลุมและแบบสัมภาษณเชิงลึก ที่สรางข้ึนไปปรึกษาที่

ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอคําแนะนําและตรวจความเหมาะสมของคําถามเพื่อใชในการวิจัย 

 ๓. ปรับปรุงแบบคําถามในการสนทนากลุมและแบบสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะ

ของที่ปรึกษางานวิจัย แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทานในการตรวจความเหมาะสมเชิงเน้ือหา 

ภาษา และวิธีวิจัย  

 ๔. นําแบบคําถามในการสนทนากลุมแบบสัมภาษณเชิงลึก จากผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทาน

ใหขอเสนอแนะไปปรึกษาที่ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอคําเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ๕. ปรับปรุงแบบคําถามในการสนทนากลุมแบบสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะของที่

ปรึกษางานวิจัย 

 ๖. จัดพิมพเครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณแลวนําไปใชในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 



 
๑๑๒ 

 

๓.๕ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

 การทําวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research )มุงวิจัยเรื่องพุทธจริย

ศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน (The Buddhist 

Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the community in 

KhonKaen Province) โดยกําหนดข้ันตอนไวดังน้ี 

 ข้ันตอนที่ ๑. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับหลักพุทธจริยศาสตร และการปองกันและ

แกไขยาเสพติดแลวนําขอมูลที่ไดจากทั้งสองดานมาวิเคราะหสังเคราะหจนไดองคความรูในการสราง

เกณฑมาตรฐานในการปองกันและแกไขยาเสพติดโดยมีหลักพุทธจริยศาสตร เปนฐาน จากน้ันจัด

สนทนากลุม (Focus group)เพื่อสรางแบบสัมภาษณเชิงลึก  

 ข้ันตอนที่ ๒ การดําเนินการวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนโดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังน้ี  

 ๑) คัดเลือกชุมชนและกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย ๑) ชุมชนวัดวุฒาราม 

อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ 

รูป/คน ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน รวม ๖๐ รูป / คน 

 ๒) ผูวิจัยนัดกลุมผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๖๐ รูป/คนมาใหขอมูลประกอบดวย ๑) ชุมชน

หนองวัด อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

จํานวน ๒๐ รูป/คน ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน 

 ๓) จัดสนทนากลุม (Focus group) ชุมชน ละ ๑ ครั้ง เพื่อหาสาเหตุของปญหาและแนว

ทางแกไข 

 ๔) การสัมภาษณเชิงลึกดวยเครื่องมือที่สรางข้ึนและไดผานตรวจสอบความเช่ือมั่นแลว 

เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไครบถวนและชัดเจน 

 

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๑) นําหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน เสนอ

ตอผูนําชุมชนทั้ง ๓ ชุมชน คือ ๑) ชุมชนหนองวัด อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน ๒) ชุมชนหนองกุง

ธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน และ ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกนเพื่อขออนุญาต

ดําเนินการการวิจัยและลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจัย โดยการทํากิจกรรมกลุม สัมภาษณ

เชิงลึกในกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๒) ช้ีแจงวัตถุวัตถุประสงคของการลงพื้นที่ ดวยการทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุมยอย 

และการสัมภาษณเชิงลึก ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยจากกลุมผูให

ขอมูลสําคัญ 



 
๑๑๓ 

 

 ๓) อบรมผูชวยการวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัยและทําความเขาใจ

ข้ันตอนการเก็บขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๔) ผูวิจัยกําหนดนัดหมาย วัน เวลาและสถานที่ ที่จะทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุมยอย 

และการสัมภาษณเชิงลึก 

 

๓.๗ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ตุลาคม ๒๕๖๑ - ตุลาคม ๒๕๖๒ 

 

๓.๘ การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณตาม

วัตถุประสงค การสังเกตการณ การสนทนากลุมยอย การจดบันทึก โดยการเสนอขอเท็จจริงเชิง

ประจักษ ดวยการตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมูตามวัตถุประสงคแลววิเคราะหขอมูลที่

ไดดวยการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณาวิธี (Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี 

(Inductive Method) โดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนววิเคราะหเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงที่ได

จากการวิจัยโดยกําหนดการวิเคราะหไวดังน้ี  

 ๑. จัดหมวดหมูขอมูลจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและการสัมภาษณเชิงลึกที่ไดมาทั้งหมด 

 ๒. แยกแยะขอมูลในดานตาง ๆ ตามวัตถุประสงคอยางเปนระบบ 

 ๓. เปรียบเทียบขอมูล ลักษณะที่เหมือนกันและแตกตางกัน 

 ๔. วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะหตามหลักอุปนัยวิธีโดยวิธีการวิเคราะหและ

สังเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนดวยหลักพุทธจริยศาสตร 

 ๕. สรุปการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

 

๓.๙ การพิทักษสิทธิ์กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการเขารวมการวิจัยในครั้งน้ี คณะผูจัดทําไดขอ

พิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมการวิจัยโดยไดอธิบายถึงเหตุผลและวัตถุประสงคของการวิจัยแกผูใหขอมูล

สําคัญ โดยผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๖๐ รูป/คน มคีวามยินยอม และสมัครใจเขารวมการวิจัยโดยไมมีการ

บังคับใด ๆ ดังน้ันผูวิจัยที่มีความสนใจที่จะทําการวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน จึงไดขอความรวมมือจากผูใหขอมูลสําคัญทั้งหมดในการ

ตอบแบบสัมภาษณ ในการน้ีผูใหขอมูลสําคัญมีสิทธ์ิในการตอบหรือปฏิเสธในการตอบแบบสัมภาษณได 

และในระหวางการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญสามารถยกเลิกหรือปฏิเสธในการตอบคําถามได โดยไมมี



 
๑๑๔ 

 

ขอแมใด ๆ ซึ่งขอมูลที่ไดจากผูใหขอมูลสําคัญทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ และในการนําเสนอผลการวิจัย

ครั้งน้ีจะนําเสนอเปนแบบภาพรวมทั้งหมด เพื่อไมทําใหเกิดผลกระทบแกฝายใดฝายหน่ึง 

 

๓.๑๐ สรุปกระบวนการวิจัย 

 ๓.๑๐.๑ ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากขอมูลช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิและไดลงพื้นที่เพื่อ

คัดเลือกชุมชนและนัดหมายกลุมผูใหขอมูลสําคัญเพื่อจัดการเสวนากลุมยอยและทําการสัมภาษณเชิง

ลึกเพื่อเก็บขอมูลที่สําคัญบางประเด็นที่ยังไมสมบูรณ โดยสรุปเปนแผนภูมิไดดังน้ี 

  

 
  

ภาพประกอบที่ ๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

 

 ๓.๑๐.๒ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลไวโดยการนําหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกนเสนอตอผูนําชุมชนทั้ง ๓ ชุมชนมีการช้ีแจงวัตถุ

วัตถุประสงคของการลงพื้นที่และการอบรมผูชวยการวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงค และนัดหมาย วัน 

เวลาและสถานทีใ่นการทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุมยอย และการสัมภาษณเชิงลึก โดยสรุปเปน

แผนภูมิไดดังน้ี 

  

 
ภาพประกอบที่ ๓.๒ การเกบ็รวบรวมขอมลู 

 

อบรมผูชวยการ

วิจัย 
กําหนดนัดหมาย วัน เวลา

และสถานที ่
นําหนังสือจาก 

มจร. วิทยาเขต

ขอนแกน 

ชี้แจงวัตถุ

วัตถุประสงคของ

การลงพ้ืนที ่

ศึกษาแนวคดิ

ทฤษฎ ี
คัดเลือกชุมชน นัดกลุมผูใหขอมูล

สําคัญ 

จัดสนทนากลุม 

(Focus group) 

การสัมภาษณเชิง

ลึก 



 
๑๑๕ 

 

 ๓.๑๐.๓ การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณตามวัตถุประสงค  

การสังเกตการณ การสนทนากลุมยอย การจดบันทึก โดยการเสนอขอเท็จจริงเชิงประจักษ ดวยการ

ตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมูตามวัตถุประสงคแลววิเคราะหขอมลูที่ไดดวยการวิเคราะห

ขอมูลเชิงพรรณาวิธี (Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี (Inductive Method) โดย

ยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนววิเคราะหเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงที่ไดจากการวิจัยโดยกําหนดการ

วิเคราะหโดยสรุปเปนแผนภูมิไดดังน้ี 

 

 
ภาพประกอบที่ ๓.๓ การวิเคราะหขอมลูและการนําเสนอขอมูล 

 

จัดหมวดหมู

ขอมูล 
เปรียบเทียบ

ขอมูล 
วิเคราะหขอมูล 

สรุปการ

วิเคราะหขอมูล

แยกแยะขอมูล 



 
๑๑๖ 

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวเิคราะหขอมลู 

 

 การวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the 

community in KhonKaen province) ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ขอ

นําเสนอขอมูลผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

 ๔.๑ ขอมูลพ้ืนฐานของผูใหขอมูลสาํคัญ 

 ๔.๒ เพ่ือศึกษาสาเหตขุองการติดยาเสพติดของชมุชนในจังหวัดขอนแกน 

 ๔.๓ เพ่ือศึกษาการนําหลกัพุทธจริยศาสตรไปปรบัใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพ

ติดของชุมชนในจงัหวัดขอนแกน 

 ๔.๔ เพ่ือศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจงัหวัดขอนแกน 

 ๔.๕ สรปุผลการวิเคราะหขอมูล 

 ๔.๖ องคความรูจากการวิจัย 

 

๔.๑ ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลสําคญั 

 ผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลจํานวน ๔๐ รูป/คน จํานวนผูใหขอมูลเปนชาย จํานวน ๒๔ รูป/

คน เปนหญิง จํานวน ๑๖ คน อยูในชวงอายุ ๕๑-๖๐ ป มากที่สุดจํานวน ๑๗ คน ๓๐- ๔๐ ป จํานวน  ๑๐ 

คน  ๔๑-๕๐ ป จํานวน ๘ คน  และนอยสุด๖๑-๗๐ ป จํานวน ๕ คน ดานระดับการศกึษาพบวา  ปริญญา

ตรี จํานวน ๒๒ รูป/คน ปริญญาโทมากที่สุด จํานวน ๘ คน มัธยมปลาย จํานวน ๗ คน และนอยสุดมัธยม

ตน จํานวน ๓ คน 

 

๔.๒ สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

 จากผลของการวิเคราะหขอมูลถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ที่

ไดจากการลงพ้ืนที่และการสนทนากลุมจากผูใหขอมูลสําคัญของทั้ง ๓ ชุมชน ประกอบดวย ๑) ชุมชน

วัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) ชุม

 



 
๑๑๗ 

 

ชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน สามารถสรุปสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนเปน ๔ ดาน ประกอบดวย ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) 

ดานการคบเพื่อน ๓) ดานครอบครัว ๔) ดานสภาพแวดลอม ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ผลการวิจับพบวา 

 ในชุมชนทั้ง ๓ ชุมชน มีผูติดยาเสพติดที่มาจากปญหาความคึกคะนองมีจํานวนมากพอๆกันซึ่ง

สวนใหญเปนกลุมเยาวชนที่มีลักษณะนิสัยชอบแสดงตนวามีความเกงและกลาหาญมากกวาคนอ่ืนเพ่ือสราง

จุดเดนใหกับตัวเองเพ่ือใหกลุมยอมรับในความสามารถของตน โดยแสดงความเกงกลาของตนตอกลุมเพ่ือน

ถึงการใชสิ่งเสพติด เพราะเห็นแกความสนุกสนาน ต่ืนเตน และใหเพ่ือนฝูงยอมรับวาตนเกง โดยมิไดคํานึง 

ถึงผลเสียหาย หรือ อันตรายที่จะเกิดขึ้นในภายหลังแตอยางไร ในที่สุดตนเองก็กลายเปนคนติดสิ่งเสพติด

น้ัน บางคนนอกจากมีความคึกคะนองแลวโดยสวนตัวยังอยากทดลองเพราะอยากรูอยากเห็นซึ่งเปน

ลักษณะนิสัยโดยธรรมชาติของมนุษยทั่วไป และไมคิดวาตนจะติดสิ่งเสพติดน้ีได จึงไปทําการทดลองใชสิ่ง

เสพติดน้ัน โดยเฉพาะกลุมวัยรุนและวัยคนทํางานที่ตองการทํางานใหไดปริมาณมากระยะแรกอาจใชเพื่อ

การทํางานจริงๆแตสดุทายก็ทําใหติดยาเสพติดโดยไมรูตัว ปญหาดังกลาวน้ีพบมากในกลุมเยาวชนและกลุม

ที่ใชแรงงานทางการเกษตรและในกลุมโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ือใหไดงานปริมาณมากหรือเพ่ือทํางาน

ลวงเวลาจึงจําเปนตองใชสารเสพติดเพื่อเปนการกระตุนและใหมีความรูวาไมเหน็ดเหน่ือยในการทํางาน  

ดังคํากลาวของพระครูกิตติโชติคุณ (นามสมมติ) อายุ ๖๕ ป ที่กลาววา 

 “วัยรุนเปนวัยคึกคะนอง และเปนวัยแหงการอยากรูอยากลอง ย่ิงสภาพปญหาเก่ียวกับยาเสพ

ติดในสังคมปจจุบนัมีการแพรระบาดของยาเสพติดเขาสูทุกกลุมคนในชมุชน ทีเ่ม่ือกอนจะมีการแพรระบาย

มากในกลุมผูใชแรงงานที่มีความเชื่อที่ผิดๆเกี่ยวกับยาเสพติดที่สามารถทําใหมีสุขภาพแข็งแรงทํางานได

มากกวาปกติ เปนสาเหตุในการลองใชและติดในที่สุดจน และแพรขยายวงกวางไปในกลุมวัยรุนที่เกิดจาก

ความคกึคะนองและการอยากรูอยากลอง ตองการแสดงใหกลุมเพ่ือนรูวาตัวเองเกงกวาคนอื่นที่สามารถทํา

ในสิ่งที่เพ่ือนๆในกลุมทําไมได และถาทําอยางนี้จะไดรับการยอมรบั ถาไมทําเพื่อนๆจะไมคบ และจะถูกกีด

กันออกจากกลุมทําใหการจะเขากลุมไดตองทําตามเง่ือนไขที่ถกูกําหนดขึ้นโดยกลุมเพื่อนจนเปนสวนสําคญั

ในการแพรระบาดของยาเสพติดในสังคมปจจุบัน”๑  

 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนายสรุีย (นามสมมติ) อายุ ๖๒ ป  ที่กลาววา “ปญหายาเสพติดมี

สาเหตุของการแพรระบาดอยูในหลายกลุมโดยเฉพาะในกลุมเยาวชนทีม่มีีความคึกคะนองอยากรูอยากลอง

                                                             
๑
 สัมภาษณ พระครูกิตติโชติคุณ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๒๐ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย  

จ.ขอนแกน เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๑๘ 

 

คิดวาการไดลองเพียงครั้งสองครั้งคงไมเปนอะไร แตเมื่อมีการทําบอยครั้งก็ทําใหติดไปในที่สุด และเกิดจาก

การคบเพ่ือนถอืวาเปนสาเหตุที่สาํคญัมากในสังคมปจจุบนัมีการชักชวนจากเพ่ือนคนใกลชิดโดยเฉพาะกลุม

เยาวชนเปนวัยที่ชอบลองและมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากกลุมเพื่อน มีการชักชวนใหทําเพ่ือใหตน

สามารถอยูรวมในกลุมไดเมื่อเพ่ือนมาชวนก็ไมกลาที่จะปฏิเสธเพราะใจออนและเกรงใจเพ่ือน เยาวชนจะ

มองวาการเสพยาเปนสิ่งที่เทหมากสําหรับในชวงชีวิตของวัยรุน  โดยในกลุมที่เสพยาเสพติดดวยกันน้ีจะไม

มีการหามปรามกัน และอาจเกิดจากการเชื่อตามคาํชกัชวนโฆษณาของผูขายสนิคาที่เปนสิ่งเสพติดบางชนดิ 

สาเหตุตางๆเหลาน้ีเปนสวนสาํคญัของการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนที่แผขยายไปทุกกลุมอาชพีใน

ชุมชนจนยากตอการแกไข”๒  

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายมนตรี (นามสมมติ) อายุ ๔๐ ป  ที่กลาววา “การอยากรู

อยากลองในการเสพยาเสพติด อาจทําไปเพราะความไมรูขาดสติเพราะเขาใจวาเพียงครั้งสองครั้งคงไมมีผล

อะไรแตสุดทายก็ติดยาเสพติดในที่สุดสรางปญหาใหเห็นมากมายในปจจุบันและการแพรระบาดของยาเสพ

ติดของชุมชนย่ิงมีสถานการณที่ทวคีวามรุนแรงมากขึ้นทกุปยิ่งปราบยิ่งแพรระบาดมากขึ้น ในอดีตจะมีการ

ใชยาเสพติดจํากัดอยูในกลุมคนใชแรงงาน เพราะมีความที่ผิดวาเม่ือมีการเสพยาแลวจะสามารถทํางานได

ปริมาณมากกวาปกติจนเกิดเปนคานิยมของกลุมคนใชแรงงาน แตในปจจุบันการแพรระบาดไดขยายวง

กวางไปสูกลุมเยาวชน และวัยเรียนมากขึ้นมีการระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษามากขึ้นจนมีมาตรการ

ในการปองปราม ปราบปราม และปองกันอยางจริงจังในปจจุบันและมีมาตรการบําบัดผูติดยาเสพติดโดย

ผานการคัดกรองจากสาธารณสุข และสงบําบัด รวมถึงการสรางมาตรการในการปองกันรายใหมที่จะ

เกิดขึ้น”๓   

 ๒) ดานการคบเพ่ือน ผลการวิจัยพบวา 

 สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนทั้ง ๓ ชุมชน อีกสาเหตุที่สําคัญอีกประการหน่ึงที่ชุมชน

ทั้ง ๓ มีความคิดเห็นรวมกันวาเปนตนเหตุของปญหาการติดยาเสพติดไดเชนกันแมวาปญหาเรื่องการคบ

เพ่ือน จะไมเกี่ยวของกับยาเสพติดสุขภาพทางกายโดยตรงก็ตาม แตก็เปนสื่อในการนําไปสูปญหาอื่นๆได 

เชนปญหาดานรางกาย และจิตใจ ซึ่งโดยปกติแลววัยรุนจะเปนวัยที่มีจิตใจเบิกบาน สนุกสนาน มีความ

คิดเห็นเปนของตนเอง มีการพบปะเพ่ือนฝูงทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ในกลุมเพื่อนอาจมีทั้ง

เพศเดียวกันและตางเพศ ซึ่งถือวาไมใชเรื่องเสียหายแตอยางไรที่กลุมวัยรุนจะมีเพ่ือนตางเพศ ถาในการคบ

                                                             
๒
 สัมภาษณ นายสุรีย (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๔ หมู ๔ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๓
 สัมภาษณ นายมนตรี (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๙ หมู ๑๔ ต.ศิลา  อ.เมือง จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี ๖ 

กันยายน ๒๕๖๑ 



 
๑๑๙ 

 

เพ่ือนน้ันอยูในกรอบการคบหาที่ดีงามมีความเปนกัลยาณมิตรแนะนําประโยชนใหทําใหกลายเปนเพ่ือน

สนิทหรือเพื่อนตายที่มีความหวังดีตอกันและกัน ในการคบเพ่ือนเชนนี้ถือวาเปนไปเพ่ือประโยชนตาม

หลักการคบเพื่อนในพุทธศาสนาที่กลาวา การคบเพ่ือนเปนสิง่สําคญั มีผลตอความเจริญกาวหนาและความ

เสื่อมของชีวิตอยางมาก จึงควรทราบหลักธรรมเกี่ยวกับเรื่องมิตรที่เปนขอสําคัญ ๆ ไว ดังน้ันจึงกลาวถงึคน

ที่ควรคบ คนที่ไมควรคบ และหลักปฏิบัติตอกันระหวางมิตรสหาย ดังนี้คือ มิตรแท ๔ (true friends) มิตร

ที่ใจดี มิตรที่จริงใจ มี ๔ ประเภทดังน้ี ๑. มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) เพ่ือนประมาท ชวย

รักษาเพ่ือน๒) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน ๓) เม่ือเพ่ือนมีภัย เปนที่พ่ึงพํานักได ๔) เมื่อ

เพ่ือนมีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) 

บอกความลับแกเพ่ือน ๒) รักษาความลับของเพื่อน ๓) เม่ือเพ่ือนมีภัยอันตรายไมละทิ้ง ๔) แมชีวิตก็สละให

ได ๓. มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) เพ่ือนจะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว ๒) 

แนะนําสนับสนุนใหเพ่ือนต้ังอยูในความดี ๓) ใหเพ่ือนไดฟงไดรูสิ่งที่ไมเคยไดรูไดฟง ๔) บอกทางสุขทาง

สวรรคใหเพื่อน ๔. มิตรมีนํ้าใจ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) เพ่ือนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) 

๒) เพื่อนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย) ๓) เขาติเตียนเพ่ือน ชวยยับยั้งแกไขให ๔) เขาสรรเสริญ

เพ่ือน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

 แตในทางตรงกันขามถาการคบเพ่ือนที่ไมดีก็จะพาตัวเราไปสูสิ่งที่ไมดีดวย จนเปนสาเหตุของ

การติดยาเสพติดตามมา ในพุทธศาสนาไดกลาวถึงเพ่ือนประเภทน้ีวาเปน มิตรเทียม (false friends) ถือวา

เปนศัตรูผูมาในรางของมิตร มี ๔ ประเภทดังน้ี ๑. คนปอกลอก คนที่เอาของเพ่ือนไปฝายเดียว มีลักษณะ 

๔ อยาง คือ ๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว ๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก ๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจ

ของเพ่ือน ๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชน  ๒. คนดีแตพูด มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) พูดแตเรื่องที่

พูดไปแลว เชน พูดทวงบุญคุณ บอกวาจะชวยเหลอืเพ่ือน แตไมชวยเหลือ ๒) พูดแตเรื่องที่หางไกล ที่ยังมา

ไมถึง ๓) สงเคราะหเพ่ือนดวยสิ่งที่ไมมปีระโยชน ๔) เม่ือเพื่อนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ ๓. คนหัวประจบ มี

ลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) เพื่อนจะทําชัว่ก็เออออหรือสนับสนุนดวย ๒) เพ่ือนจะทําดีก็เออออไปดวย ๓) อยู

ตอหนาเพื่อนสรรเสริญเยินยอ ๔) ลับหลังเพ่ือนก็ติฉินนินทา ๔. คนชวนใหฉิบหาย มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

๑) คอยเปนเพื่อนด่ืมนํ้าเมา ๒) คอยเปนเพ่ือนเที่ยวกลางคืน ๓) คอยเปนเพ่ือนเที่ยวดูการละเลน ๔) คอย

เปนเพ่ือนไปเลนการพนัน๔  

 ดังนั้น การคบเพ่ือนเปนสาเหตุที่สําคัญมากในสังคมปจจุบันมีการชักชวนจากเพ่ือนคนใกลชิด

โดยเฉพาะกลุมเยาวชนหรือวัยรุนเปนวัยที่ชอบลองและมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากกลุมเพื่อน มีการ

                                                             
๔
 พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ พระสุตตันตปฎก เลมท่ี ๓ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ขอ ๑๙๒-๑๙๖ 



 
๑๒๐ 

 

ชักชวนใหทําเพ่ือใหตนสามารถอยูรวมในกลุมไดเม่ือเพ่ือนมาชวนก็ไมกลาที่จะปฏิเสธเพราะใจออนและ

เกรงใจเพ่ือน เยาวชนจะมองวาการเสพยาเปนสิ่งที่เทหมากสําหรับในชวงชีวิตของวัยรุน และการคบเพ่ือน

ถือวาเปนสาเหตุสาํคัญที่พบในชุมชน ถามีการแนะนําการคบเพื่อนตามพุทธศาสนาทีก่ลาวขางตนแลวจะไม

มีปญหาใดๆเลย เพียงแตวาปจจุบันไมไดนําหลักการคบเพ่ือนน้ีมาใชเปนกรอบในการคบเพื่อนจึงเปน

สาเหตุของการเกิดปญหาอ่ืนๆตามมา ดังคํากลาวของนายพนม (นามสมมติ) อายุ ๕๐ ป ที่กลาววา 

 “ยาเสพติดเปนภัยรายแรงที่สรางความเสียหายตอชุมชน และสังคม และยังมีสถานการณที่มี

ความรุนแรงมากขึ้นถงึแมจะมีแนวทางปองกันปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดของชุมชนอยางเขมงวด

ก็ตามแตกลับมีสถานการณที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกปย่ิงปราบย่ิงแพรระบาดซึ่งในอดีตจะมีการใชยา

เสพติดจํากัดอยูในกลุมคนใชแรงงาน แตในปจจุบันการแพรระบาดไดขยายวงกวางไปสูกลุมเยาวชนมากขึน้

มีการระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษามากขึ้นจนมีมาตรการในการปองปราม ปราบปราม และปองกัน

อยางจริงจังในปจจุบัน ซึ่งเปนสวนหน่ึงมีสาเหตุมาจากการคบเพ่ือน การคบเพื่อนดีจะเปนศรีแกตัว แตถา

คบเพื่อนชั่วก็จะพาตัวเราบรรลัย กลุมเพื่อนมีที่ปญหาโดยสวนใหญจะมาจากกลุมวัยรุนในสถานการศึกษา

และกลุมวยัทํางานโดยเฉพาะผูใชแรงงานทีไ่ดรับการแนะนําในการใชยาเสพติดจากกลุมเพ่ือและทดลองใช

จนติดในที่สุด”๕  

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายประเสริฐศักด์ิ (นามสมมติ) อายุ ๗๒ ป ที่กลาววา “การคบ

เพ่ือน ในวัยรุนเพ่ือนมีอิทธิพลมาก เพราะวัยรุนตองการเปนที่ยอมรับของเพ่ือน จึงมักเอาอยางและทําตาม

คานิยมของเพ่ือน เวลามีปญหาอะไรวัยรุนมักจะปรึกษากันเองคอนขางมาก ถาคบเพ่ือนดีมีกิจกรรมที่

เหมาะสมก็จะเปนผลดีตอตัววยัรุนและสงัคม ถาคบเพื่อนที่เกเรมีความประพฤติไมเหมาะสมก็อาจพาไปให

เสียได เด็กวัยรุนกําลังเรียนรูที่จะเติบโตเปนสมาชิกของสังคม เขาจึงตองการการยอมรับอยางมาก หลาย

ครั้งพวกเขาจึงอาจทําอะไรแผลงๆเพราะอยากเดน อยากดัง อยากเปนที่ยอมรับของคนอื่น ความสนใจใน

ตัวเอง วัยรุนจะสนใจตัวเองมาก รักสวยรักงาม ความยอมรับนับถอืผูใหญ วัยรุนจะใหความสําคัญตอผูใหญ

นอยลง มักมีความคิดวาผูใหญมีความคิดที่ลาหลังไมทันสมัย และอื่นๆ และเห็นวาความคิดของตนถูกตอง

กวา ถาผูใหญไมเขาใจถึงธรรมชาตินี้ของวัยรุนก็อาจโกรธ เชน หาวาดูถูกพอแม ครู อาจารย แลวอาจดุวา

รุนแรง ซึ่งอาจจะทําใหเกิดปญหาความขัดแยงที่รนุแรงตามมาได ความอยากเปนตัวของตัวเอง และอยากมี

                                                             
๕
 สัมภาษณ นายพนม (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๔๕ หมู ๑๕ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๒๑ 

 

อิสระวัยรุนเปนวัยที่ตองการเปนตัวของตัวเองมาก และมีความตองการรับผิดชอบตัวเอง ผูใหญควรคอยๆ 

ปลอยใหวัยรุนมีอิสระมากขึ้นอยางเหมาะสม”๖   

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของพระครูวุฒิธรรม (นามสมมติ) อายุ ๔๙ ป  ที่กลาววา “ปญหายา

เสพติดที่เกิดอยูในปจจุบันมีสาเหตุมาจากปญหาในการคบเพ่ือน แมวาการคบเพ่ือนจะดูไมใชปญหาที่

รุนแรง และไมเก่ียวของโดยตรงกับสุขภาพทางกาย แตก็เปนสวนสําคัญของการนําไปสูปญหาที่เสียหาย

อื่นๆ เพราะเพื่อนที่ดีจะนําสิ่งที่ดีงามมาสูเราแตในทางตรงกันขามถาคบเพ่ือนไมดีก็จะนําสิ่งไมดีมาสูเรา

เชนกัน การคบเพ่ือนน้ันตองไมนําสิ่งที่ไมดีมาสูตัวเรา ไมวาจะเปนยาเสพติด สุรา บุหรี่ การเที่ยวเตรดึกดื่น

ที่มีผลตอสุขภาพกายของเรา ตลอดจนการดื่มสุราซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดอุบัติเหตุจากการจราจร บางครั้ง

รุนแรงจนถึงกับการเสียชีวิต การชักจูงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม ซึ่งมีโอกาสที่จะทําใหทาน

ติดโรครายตางๆได”๗  

 ๓) ดานครอบครัว ผลการวิจัยพบวา ครอบครัวถือเปนสังคมปฐมภูมิที่ตองเปนแบบอยาง

ในทางที่ถูกตอง และตองมีความเปนกัลยามิตรตอบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัวพรอมที่จะให

คําปรึกษา ความเขาใจ ความอบอุน พอแมตองทําหนาทีเ่ปนทั้งผูปกครอง และเปนเพ่ือนที่ดีของลูก และ

ควรหลีกเลี่ยงการลงโทษดวยวิธีที่รุนแรง และไมควรเพิกเฉยตอความผิดเพียงเล็กนอยของลูกๆ ในบาง

ครอบครัวมีปญหาเชน พอแมไมใสใจลูกปลอยประละเลยตอพฤติกรรมสุมเสี่ยงของลูก  มีการกดดันลูกจน

ลูกเกิดอาการเก็บกด จนทําใหเด็กแสวงหาทางออกดวยการประชดประชันตอผูปกครองไปปรึกษากลุม

เพ่ือน และใหความสําคัญตอกลุมเพ่ือนมากกวาพอแม  และในบางครอบครัวที่พอแมมุงแตทํางานหาเงิน

จนปลอยปะละเลยไมมีเวลาในการดูแลเอาใจใสอบรมเลี้ยงสั่งสอนบุตรหลานของตัวเอง จนเปนสาเหตุให

บุตรหลานสนใจสิ่งแวดลอมภายนอกจนเปนสาเหตุของการติดยาเสพติด รวมทั้งบางครอบครัวที่แตกแยก

ใชความรุนแรงทําใหเด็กขาดความอบอุน หันไปคบเพ่ือนและถูกเพ่ือนก็ชักจูงไปม่ัวสุมในสิ่งไมดี พรอมทั้ง

ครอบครัวที่มีปญหาพอแมแยกทางกันไดปลอยใหเด็กอยูกับญาติพ่ีนอง เปนสาเหตุทําใหเด็กขาดความ

อบอุน และขาดการอบรมในสิ่งที่ถูกตองดีงาม และทําใหเด็กคิดวาการมีเพ่ือนเปนการไดรับความรัก

ทดแทนความรักที่หายไป ดังน้ันในความเปนไปไดครอบครัวตองเปนแบบอยางที่ดีใหความรูเรื่องตางๆ กับ

สมาชิกในครอบครัว และใหรูเทาทันสถานการณตางๆที่เกิดขึ้น ในปจจุบัน สมาชิกในครอบครัวควรมีเวลา

ในการทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวไมปลอยใหเด็กคบเพ่ือนหรือเพศตรงขามไดงาย และใหความ

                                                             
๖
 สัมภาษณ นายประเสริฐศักดิ์ (นามสมมติ) บานเลขที่ ๓๗๕ หมู ๑๗ ต.ในเมือง อ.เมือง จ. ขอนแกน  

เม่ือวันท่ี ๘ กันยายน ๒๕๖๑ 
๗
 สัมภาษณ พระครูวุฒิธรรม (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๒๖๘ หมู ๑๗ ต.ในเมือง อ.เมือง จ. ขอนแกน  

เม่ือวันท่ี ๘ กันยายน ๒๕๖๑  



 
๑๒๒ 

 

เปนกัลยาณมิตรตอสมาชิกในครอบครัวอยางตอเน่ือง ดังคํากลาวของนายสมศักด์ิ(นามสมมติ) อายุ ๖๑ ป 

ที่กลาววา 

 “ปญหายาเสพติดที่เกิดจากครอบครัวแตกแยกหรือจากปญหาอ่ืนๆของครอบครัวลวนเปน

สาเหตุเบื้องตนทีท่ําใหเกิดปญหายาเสพติดไดทั้งสิ้น เพราะครอบครัวถือเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตของ

คนในสังคม หากครอบครัวอบอุน เขมแข็ง สภาพเศรษฐกิจ สังคมก็จะดีตามไปดวย ขณะเดียวกัน

ครอบครัวแตกแยก ปญหาสังคมก็จะเกิด เชน เด็กติดยาเสพติด เกิดอาชญากรรม การฆาตัวตาย การ

ประพฤติผิดทางเพศ และคุณภาพชีวิตตางๆ ก็แยลง สงผลใหปญหาของเด็กและเยาวชนในสังคมมากขึ้น 

การไดรับการดูแลอยางดีจากครอบครัวจะทําใหคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัวดีตามไปดวย แตกในทาง

ตรงกันขามถาครอบมีปญหาจําทําใหสมาชิกในครอบครัวมีปญหาตามไปดวย และก็หันไปติดยาเสพติดใน

ทีสุ่ด”๘   

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนางโกสุมศรี (นามสมมติ) อายุ ๕๓ ป ที่กลาววา “ปญหายาเสพ

ติดมีสาเหตุของการแพรระบาดอยูในหลายกลุมโดยเฉพาะในกลุมเยาวชนทีม่ีปญหาดานครอบครวัแตกแยก 

ขาดความเอาใจใสบุตรหลานและการไมเขาใจของคนในครอบครัวเดียวกัน และเกิดจากการคบเพ่ือนถือวา

เปนสาเหตุที่สําคัญมากในสังคมปจจุบันมีการชักชวนจากเพ่ือนคนใกลชิดโดยเฉพาะกลุมเยาวชนเปนวัยที่

ชอบลองและมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากกลุมเพ่ือน มีการชักชวนใหทําเพื่อใหตนสามารถอยูรวมในกลุม

ไดเม่ือเพ่ือนมาชวนก็ไมกลาทีจ่ะปฏเิสธเพราะใจออนและเกรงใจเพ่ือน เยาวชนจะมองวาการเสพยาเปนสิ่ง

ที่เทหมากสําหรับในชวงชีวิตของวัยรุน  โดยในกลุมที่เสพยาเสพติดดวยกันนี้จะไมมีการหามปรามกัน และ

อาจเกิดจากการเชื่อตามคาํชกัชวนโฆษณาของผูขายสินคาที่เปนสิง่เสพติดบางชนิด สาเหตุตางๆเหลาน้ีเปน

สวนสําคัญของการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนที่แผขยายไปทุกกลุมอาชีพในชุมชนจนยากตอการ

แกไข”๙  

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของร.ต.อ.ธัชกร (นามสมมติ) อายุ ๕๒ ป ที่กลาววา “ครอบครัวเปน

สังคมเบื้องตนที่ตองเปนแบบอยางในทางที่ถูกตองและเปนกัลยามิตร พรอมใหคําปรึกษา ความเขาใจ 

ความอบอุน พอแมตองเปนทั้งผูปกครองและเปนเพ่ือนของลูกและหลีกเลี่ยงการลงโทษดวยวิธีที่รุนแรง

และไมควรเพิกเฉยตอความผิดเพียงเล็กนอยของลูก ปญหาที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่เปนปญหาและสาเหตุ

ของการติดยาเสพติดเกิดจากครอบครัวแตกแยกทําใหสมาชิกในครอบครัวขาดที่พึ่งทางใจ จึงหันไปคบ

                                                             
๘
 สัมภาษณ นายสมศักด์ิ (นามสมมติ) บานเลขที่ ๑๒ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๙
 สัมภาษณ นางโกสุมศรี (นามสมมติ) บานเลขที่ ๒๔/๑ หมู ๙ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน  

เม่ือวันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๒๓ 

 

เพ่ือนนอกบานและพึง่ยาเสพติดเพ่ือผอนคลายความตรึงเครียดทางอารมณ และเพ่ือเปนการประชดชีวิตที่

ไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว รวมถึงการไมไดรับความสําคัญในครอบครัว”๑๐   

 ๔) ดานสภาพแวดลอม ผลการวิจัยพบวา  

 สภาพแวดลอมที่มีที่อยูอาศัยอยูใกลกับแหลงสิ่งเสพติด การอยูใกลแหลงขายหรือใกลแหลง

ผลิต หรือ เปนผูขายหรือผูผลิตเอง จึงทําใหมีโอกาสติดสิ่งเสพยติดใหโทษน้ันมากกวาคนทั่วไปและการอยู

ใกลชิดกับผูติดสิ่งเสพติด เมื่อมีเพ่ือนสนิทหรือพี่นองที่ติดสิ่งเสพติดอยู ผูนัน้ยอมไดเห็นวิธีการเสพ ของผูที่

อยูใกลชิด รวมทั้งไดเห็นพฤติกรรมตางๆ ของเขาดวย และยังอาจไดรับคําแนะนําหรือชักชวนจากผูเสพ

ดวย จึงมีโอกาสติดได และในสภาพแวดลอมทางสงัคมที่มีคนบางคนอยูในสภาพที่มีปญหา สภาพแวดลอม 

มีสวนสําคญัไมนอยไปกวาตัวยา และจิตใจของบุคคลในการที่ทําใหเกิดปญหายาเสพติดขึ้น พอจะกลาวถึง

สภาพแวดลอมที่เปนสาเหตุของปญหายาเสพติดโดยสรุปเกิดมาจาก ๑) กลุมเพ่ือน ในกลุมเพ่ือนถือไดวามี

อิทธิพลตอเยาวชนอยางมากอาจเพราะกลัวถูกคัดออกจากกลุมหรือการไมถูกยอมรับจากกกลุมจึง

จําเปนตองทําใหเหมือนสมาชิกในกลุมดังนั้นการคบเพ่ือนผูปกครองตองตรวจสอบซักถามประวัติของกลุม

เพ่ือนของบุตรหลานใหดีกอนจะสายเกินแกไข ๒) สภาพสงัคมที่เปนสื่อชักนําใหใชยาเสพติด การที่เยาวชน

มีเวลาวาง และไมมีสิ่งใดที่เพลิดเพลินและพอใจใหทําในเวลาวาง ทําใหเยาวชนไปม่ัวสุมกันในที่ตางๆ และ

ชักจูงกันไปทําสิ่งตางๆ ถามีเพ่ือนที่ไมดีอยูรวมในกลุม ก็อาจชักนําไปในทางอบายมุขตางๆ เชน การพนัน 

การมั่วสุมทางเพศ ตลอดจนการใชบุหรี่ เหลา และยาเสพติดตางๆ ผูที่เคยใชหรือติดยาเสพติด เปนผูที่รู

แหลงที่อาจหายาเสพติดได ยอมชักนําเพื่อนไปใชยาเสพติดไดบางคนอาจชักนําไปเพ่ือตนเองไดมีสวนไดรับ

ยาเสพติดดวย ๓) การมียาหาไดงาย ในสถานบางแหงมีการแพรระบาดอยูแลวการซื้อขายเปนไปในทิศทาง

ที่งาย ซึ่งในสมัยกอนการแพรระบาดของยาเสพติดจะอยูที่ประชาชนผูใชแรงงานและกลุมเยาวชน ชุมชน

แออัด ผูดอยโอกาสทางเศรษฐกิจแตปจจุบนัสารเสพติดกลบัแพรระบาดเขาไปสูเยาวชนในสถานศกึษาแทน 

ซึ่งหากไมมีมาตรการที่มีประสิทธิภาพเพียงพอแลว เยาวชนในสังคมทั่วประเทศไทยก็จะตกอยูในอันตราย

อยางใหญหลวงรัฐบาลจึงไดกําหนดใหปญหาการแพรระบาดของสารเสพติดในสถานศึกษาเปนปญหา

ระดับนโยบายที่ตองเรงดําเนินการ โดยเรงสรางความตระหนักใหทกุคนในสังคมรวมรับผิดชอบรวมรณรงค 

ปองกัน และใหความรูอยางครอบคลุมดวยกระบวนการเรียนการสอนที่ทันสมัยแกเยาวชน ซึ่งจะเปนวิธี

หนึ่งที่จะทําใหเยาวชนมีความรู มีความเขาใจและตระหนักถึงโทษภัยของสารเสพติด เกิดเปนทัศนคติที่ดีที่

จะดําเนินชีวิตใหหางไกลและปลอดภัยจากสารเสพติดทุกชนิดไดดวยตนเอง ๔) สภาพแวดลอมที่มีความ

                                                             
๑๐

 สัมภาษณ ร.ต.อ.ธัชกร (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๖๐๓/๔ หมู ๑๕ ต.ศิลา อ.เมือง จ. ขอนแกน เมื่อวันท่ี ๘ 

กันยายน ๒๕๖๑ 



 
๑๒๔ 

 

กดดันตอจิตใจ จะเปนแรงดันใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติดเปนทางออกหรือทางหนี สภาพในครอบครัว

ยอมเปนเหตุของความกดดันของเด็กได เชน เด็กที่ไมมีความสุขที่บาน พอแมแตกแยกกัน พอหรือแมเปนผู

มีบุคลิกภาพหรืออุปนิสัยไมดี ติดสุราหรือยาเสพติด เด็กที่ขาดความรัก เปนตน ความกดดันทางเศรษฐกิจ 

สังคม ก็เปนปญหาสําคัญ ชุมชนที่เศรษฐกิจไมดีมีความยากจนมาก มีผูที่ติดยาเสพติดมาก ผูที่ติดยาใน

เมืองใหญของประเทศสวนใหญเปนผูที่อยูในบริเวณชุมชนแออัด หรือบริเวณใกลเคียงความลําบากในการ

ดํารงชีพ และการขาดความหวังสําหรับอนาคต อาจผลักดันใหคนเหลาน้ันหันไปใชยาเสพติดได ๕) 

สภาพแวดลอมขาดการชกัจงูไปในทางที่ดี ในสภาพสังคมทีเ่สื่อม มีประชากรมาก แตมีเครื่องอุปโภคบรโิภค 

และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ขาดแคลน ตองแยงกันใช ผูคนตองวุนวายอยูกับการแกปญหาเฉพาะ

หนา ขาดการดําเนินงานในระยะยาว ความหวังสําหรับอนาคตรางเลือนไปเยาวชนก็ขาดการแนะนําชักจูง

ไปในทางที่ดีในทางที่เสริมสรางกิจกรรมดานเสริมสรางมีนอย เยาวชนจึงหันไปใชเวลาวางไปในทางเสื่อม 

ตลอดจนไปใชยาเสพติดแทน ดังคํากลาวของพระครูวันดี (นามสมมติ) อายุ ๖๓ ป ที่กลาววา  

 “การอยูใกลชิดกับแหลงสิ่งเสพติด การอยูใกลแหลงขายหรือใกลแหลงผลิต หรือ เปนผูขาย

หรือผูผลิตเอง จึงทําใหมีโอกาสติดสิ่งเสพยติดใหโทษนั้นมากกวาคนทั่วไปและการอยูใกลชิดกับผูติดสิ่งเสพ

ติด เม่ือมีเพ่ือนสนิทหรือพ่ีนองที่ติดสิ่งเสพติดอยู ผูนั้นยอมไดเห็นวิธีการเสพ ของผูที่อยูใกลชิด รวมทั้งใจ

เห็นพฤติกรรมตางๆ ของเขาดวย และยังอาจไดรับคําแนะนําหรือชักชวนจากผูเสพดวย จึงมีโอกาสติดได 

และในสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีคนบางคนอยูในสภาพที่มีปญหา รวมถึงสภาพแวดลอมที่มีความกดดัน

ตอจิตใจ จะเปนแรงดันใหเยาวชนหนัไปใชยาเสพติดเปนทางออกหรือทางหนี สภาพในครอบครัวยอมเปน

เหตุของความกดดันของเด็กได เชน เด็กที่ไมมีความสุขที่บาน พอแมแตกแยกกัน พอหรือแมเปนผูมี

บุคลิกภาพหรืออุปนิสัยไมดี ติดสุราหรือยาเสพติด เด็กที่ขาดความรัก เปนตน ความกดดันทางเศรษฐกิจ 

สังคม ก็เปนปญหาสําคัญ ชุมชนที่เศรษฐกิจไมดีมีความยากจนมาก มีผูที่ติดยาเสพติดมาก ผูที่ติดยาใน

เมืองใหญของประเทศสวนใหญเปนผูที่อยูในบริเวณชุมชนแออัด หรือบริเวณใกลเคียงความลําบากในการ

ดํารงชีพ และการขาดความหวังสําหรับอนาคต อาจผลักดันใหคนเหลาน้ันหันไปใชยาเสพติดได และ

สภาพแวดลอมขาดการชกัจงูไปในทางที่ดี ในสภาพสังคมทีเ่สื่อม มีประชากรมาก แตมีเครื่องอุปโภคบรโิภค 

และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ขาดแคลน ตองแยงกันใช ผูคนตองวุนวายอยูกับการแกปญหาเฉพาะ

หนา ขาดการดําเนินงานในระยะยาว ความหวังสําหรับอนาคตรางเลือนไปเยาวชนก็ขาดการแนะนําชักจูง



 
๑๒๕ 

 

ไปในทางที่ดีในทางที่เสริมสรางกิจกรรมดานเสริมสรางมีนอย เยาวชนจึงหันไปใชเวลาวางไปในทางเสื่อม 

ตลอดจนไปใชยาเสพติดในที่สุด”๑๑   

 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนางสดุสงวน (นามสมมติ) อายุ ๔๓ ป  ที่กลาววา “การที่เยาวชน

มีเวลาวาง และไมมีสิ่งใดที่เพลิดเพลินและพอใจใหทาํในเวลาวาง ทําใหเยาวชนไปมั่วสมุกันในทีต่างๆ ตั้งตัว

เปนแกงขึ้น และชักจูงกันไปทําสิง่ตางๆ ถามีเพ่ือนที่ไมดีอยูรวมในกลุม ก็อาจชักนําไปในทางอบายมุขตางๆ 

เชน การพนัน การม่ัวสุมทางเพศ ตลอดจนการใชบุหรี่ เหลา และยาเสพติดตางๆ ผูที่เคยใชหรือติดยาเสพ

ติด เปนผูที่รูแหลงที่อาจหายาเสพติดได ยอมชักนําเพ่ือนไปใชยาเสพติดไดบางคนอาจชักนําไปเพ่ือตนเอง

ไดมีสวนไดรับยาเสพติดดวย และสถานที่น้ันมียาเสพติดหาไดงาย ในสถานบางแหงมีการแพรระบาดอยู

แลวการซื้อขายเปนไปในทิศทางที่งาย” ๑๒ 

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายออด (นามสมมติ) อายุ ๕๗ ป  ที่กลาววา “สภาพแวดลอมที่

มีความกดดันตอจิตใจ จะเปนแรงดันใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติดเปนทางออกหรือทางหนี สภาพใน

ครอบครัวยอมเปนเหตุของความกดดันของเด็กได เชน เด็กที่ไมมีความสุขที่บาน พอแมแตกแยกกัน พอ

หรือแมเปนผูมีบุคลิกภาพหรืออุปนิสัยไมดี ติดสุราหรือยาเสพติด เด็กที่ขาดความรัก เปนตน ความกดดัน

ทางเศรษฐกิจ สังคม ก็เปนปญหาสําคญั ชุมชนที่เศรษฐกิจไมดีมีความยากจนมาก มีผูที่ติดยาเสพติดมาก ผู

ที่ติดยาในเมืองใหญของประเทศสวนใหญเปนผูที่อยูในบริเวณชุมชนแออัด หรือบริเวณใกลเคียงความ

ลําบากในการดํารงชีพ และการขาดความหวังสําหรับอนาคต อาจผลักดันใหคนเหลาน้ันหันไปใชยาเสพติด

ได และสภาพแวดลอมขาดการชักจูงไปในทางที่ดี ในสภาพสังคมที่เสื่อม มีประชากรมาก แตมีเครื่อง

อุปโภคบริโภค และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ขาดแคลน ตองแยงกันใช ผูคนตองวุนวายอยูกับการ

แกปญหาเฉพาะหนา ขาดการดําเนินงานในระยะยาว ความหวังสําหรับอนาคตรางเลือนไปเยาวชนก็ขาด

การแนะนําชักจูงไปในทางทีด่ีในทางทีเ่สริมสรางกิจกรรมดานเสรมิสรางมีนอย เยาวชนจึงหันไปใชเวลาวาง

ไปในทางเสื่อม ตลอดจนไปใชยาเสพติดในที่สุด”๑๓   

 

 

                                                             
๑๑ สัมภาษณ พระครูวันดี (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๓๙ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๑๒

 สัมภาษณ นางสุดสงวน (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๕๙/๑ หมู ๑ ต.บานเรือ อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๑๓

 สัมภาษณ นายออด (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๑๓/๒๗ หมู ๑ ต.ในเมือง อ.เมือง จ. ขอนแกน เมื่อวันท่ี ๘ 

กันยายน ๒๕๖๑ 



 
๑๒๖ 

 

 สรุปประเด็นปญหาท่ีเปนสาเหตุของการติดยาเสพติด 

 จะเห็นไดวาสาเหตุที่เปนปญหาของยาเสพติดในชุมชนทั้ง ๓ ชุมชน เม่ือไดสงเคราะหจาก

สาเหตุของปญหาโดยภาพรวมแลวจะเห็นวามีปญหาจริงๆเกิดจากสาเหตุ ๔ ดาน คือ ๑) กลุมเพ่ือน ใน

กลุมเพ่ือนถือไดวามีอิทธิพลตอเยาวชนอยางมากอาจเพราะกลัวถูกคัดออกจากกลุมหรือการไมถูกยอมรับ

จากกกลุมจึงจําเปนตองทําใหเหมือนสมาชิกในกลุมดังน้ันการคบเพ่ือนผูปกครองตองตรวจสอบซักถาม

ประวัติของกลุมเพ่ือนของบุตรหลานใหดีกอนจะสายเกินแกไข ๒) สภาพสังคมที่เปนสื่อชักนําใหใชยาเสพ

ติด การที่เยาวชนมีเวลาวาง และไมมีสิ่งใดที่เพลิดเพลินและพอใจใหทําในเวลาวาง ทําใหเยาวชนไปม่ัวสุม

กันในที่ตางๆ ต้ังตัวเปนกงขึ้น และชักจูงกันไปทําสิ่งตางๆ ถามีเพ่ือนที่ไมดีอยูรวมในกลุม ก็อาจชักนําไป

ในทางอบายมขุตางๆ เชน การพนนั การม่ัวสุมทางเพศ ตลอดจนการใชบุหรี่ เหลา และยาเสพติดตางๆ ผูที่

เคยใชหรือติดยาเสพติด เปนผูที่รูแหลงที่อาจหายาเสพติดได ยอมชักนําเพื่อนไปใชยาเสพติดไดบางคนอาจ

ชักนําไปเพ่ือตนเองไดมีสวนไดรับยาเสพติดดวย ๓) การมียาหาไดงาย ในสถานบางแหงมีการแพรระบาด

อยูแลวการซื้อขายเปนไปในทิศทางที่งาย ซึ่งในสมัยกอนการแพรระบาดของยาเสพติดจะอยูที่ประชาชน

ผูใชแรงงานและกลุมเยาวชน ชุมชนแออัด ผูดอยโอกาสทางเศรษฐกิจแตปจจุบันสารเสพติดกลับแพร

ระบาดเขาไปสูเยาวชนในสถานศึกษาแทน ซึ่งหากไมมีมาตรการที่มีประสิทธิภาพเพียงพอแลว เยาวชนใน

สังคมทั่วประเทศไทยก็จะตกอยูในอันตรายอยางใหญหลวงรัฐบาลจึงไดกําหนดใหปญหาการแพรระบาด

ของสารเสพติดในสถานศึกษาเปนปญหาระดับนโยบายที่ตองเรงดําเนินการ โดยเรงสรางความตระหนักให

ทุกคนในสังคมรวมรบัผดิชอบรวมรณรงค ปองกัน และใหความรูอยางครอบคลุมดวยกระบวนการเรียนการ

สอนที่ทันสมัยแกเยาวชน ซึ่งจะเปนวิธีหน่ึงที่จะทําใหเยาวชนมีความรู มีความเขาใจและตระหนักถึงโทษ

ภัยของสารเสพติด เกิดเปนทัศนคติที่ดีที่จะดําเนินชีวิตใหหางไกลและปลอดภัยจากสารเสพติดทุกชนิดได

ดวยตนเอง ๔) สภาพแวดลอมที่มีความกดดันตอจิตใจ จะเปนแรงดันใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติดเปน

ทางออกหรือทางหนี สภาพในครอบครัวยอมเปนเหตุของความกดดันของเด็กได เชน เด็กที่ไมมีความสุขที่

บาน พอแมแตกแยกกัน พอหรือแมเปนผูมีบุคลิกภาพหรืออุปนิสัยไมดี ติดสุราหรือยาเสพติด เด็กที่ขาด

ความรัก เปนตน ความกดดันทางเศรษฐกิจ สังคม ก็เปนปญหาสําคญั ชุมชนที่เศรษฐกิจไมดีมีความยากจน

มาก มีผูที่ติดยาเสพติดมาก ผูที่ติดยาในเมืองใหญของประเทศสวนใหญเปนผูที่อยูในบริเวณชุมชนแออัด 

หรือบริเวณใกลเคียงความลาํบากในการดํารงชีพ และการขาดความหวังสําหรับอนาคต อาจผลักดันใหคน

เหลาน้ันหันไปใชยาเสพติดได ๕) สภาพแวดลอมขาดการชักจูงไปในทางที่ดี ในสภาพสังคมที่เสื่อม มี

ประชากรมาก แตมีเครื่องอุปโภคบริโภค และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ขาดแคลน ตองแยงกันใช 

ผูคนตองวุนวายอยูกับการแกปญหาเฉพาะหนา ขาดการดําเนินงานในระยะยาว ความหวังสําหรับอนาคต



 
๑๒๗ 

 

รางเลือนไปเยาวชนก็ขาดการแนะนําชักจูงไปในทางที่ดีในทางที่เสริมสรางกิจกรรมดานเสริมสรางมีนอย 

เยาวชนจึงหันไปใชเวลาวางไปในทางเสื่อม ตลอดจนไปใชยาเสพติดแทน 

 

๔.๓ การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการ

ปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา 

 จากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ทําใหเห็นถุงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรไป

ปรับใชเพ่ือเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนของตน ผูวิจัยได

สรุปและสังเคราะหหลักพุทธจริยศาสตรในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดไดดังน้ี 

 ๑. หลักอริยสัจ ๔  

 หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการแหงปญญาซึ่งดําเนินการแกปญหาดวยหลกัเหตุผล เปนกระบวนการ

ในการแกไขปญหาของบคุคลหรอืกลุมบคุคลอยางเปนระบบ หลักพุทธจริยศาสตรที่ใชกระบวนการปองกัน

แกไขปญหายาเสพติดประกอบดวย หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งมีการนํามาประยุกตใชในการคนหาปญหาและ

แกปญหายาเสพติดของชมุชนประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหาตางๆ  ๒) หลักสมุทัย การ

คนหาสาเหตุของปญหา ๓) หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมาย  และ๔) หลักมรรค การกําหนดแนวทางแกไข

ปญหา เพื่อเปนการยืนยันถึงหลกัอรยิสัจวาเปนกระบวนการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนไดจริง ผูวิจัยจึง

นําหลักอริยสจั ๔ มาประยุกตใชเพ่ือเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขปญหาและปองกันปญหายาเสพติดใน

ชุมชน ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

 ๑. ทุกข เปนผลหรือตัวปญหาทีชุ่มชนไดรบัผลกระทบจากปญหายาเสพติด อาจสรุปผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นเปน ๓ ดาน ดังน้ี ๑. ดานจิตใจของผูติดยาเสพติดเปนผูมักมีความหวาดระแวงอยูประจํา มัก

กอใหเกิดปญหาอาชญากรรมตอเน่ือง เชน การลักเล็กขโมยนอย การประทุษรายตอชีวิต และทรัพยสิน ๒. 

ดานครอบครัวที่มีผูติดยามักไดรับความเดือดรอนจากผูติดยาในทุกดาน นําไปสูความยุงยาก ขัดแยง 

แตกแยก และสิ้นเปลืองทรัพยสินในการแกปญหาโดยเฉพาะผูคาหรือผูเสพซึ่งเปนหัวหนาครอบครัว เมื่อ

ถูกจับกุมและดําเนินการทางกฎหมาย จะสงผลกระทบใหสมาชิกภายในครอบครัวไดรับความเดือดรอนใน

การดํารงชีวิตทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมในที่สุด ๓.ดานสังคมปญหายาเสพติดในชุมชนไดกอใหเกิดความ

หวาดระแวงแกประชาชน และสังคมในวงกวางเนื่องจากเกรงวาบุตรหลานจะเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด

หรือถูกประทุษรายจากผูเสพยาที่มีอาการผดิปกติทางจติ ผลกระทบทั้ง ๓ ดานที่เกิดจากปญหายาเสพติดน้ี

เม่ือรูผลกระทบที่เกิดขึ้นแลวชุมชนตองกําหนดปญหาน้ันรวมกัน ทําความเขาใจ และกําหนดขอบเขตของ

ผลกระทบนั้นอยางชัดเจน แลวรวมกันหาวิธีการแกไข 



 
๑๒๘ 

 

 ๒. สมุทัย จัดเปนขั้นวิเคราะหขอมูลที่เปนสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดในชุมชนที่สงผล

กระทบและสรางปญหา (ทุกข) ใน ๓ ดานที่ไดกลาวแลวกําหนดใหสาเหตุใหชัดวาอะไรกันแนที่เปนตัว

กอใหเกิดปญหาในกระบวนการน้ีตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในชุมชนในลักษณะที่เปนพหุภาคี

ที่จะตองรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาวาแทที่จริงแลวปญหาดังกลาวน้ีเกิดมาจากอะไร จากการ

สนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ผูวิจัยไดสังเคราะหสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดได ๔ ดานดังน้ี ๑) การคึก

คะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) การคบเพ่ือน ๓) ครอบครัวแตกแยก ๔) สภาพแวดลอม ซึ่งปญหาทั้ง 

๔ ดาน น้ีสงผลทําใหเกิดปญหา(ทุกข)การติดยาเสพติดของชุมชน เม่ือรูสาเหตุของปญหาอยางชัดเจนแลว

จึงหาวิธีแกปญหาตางๆ เหลาน้ัน  

 ๓. นิโรธ เปนผลของการดําเนินงานตามเปาหมายที่ตั้งไว ในความหมายน้ีหมายถึงผลของการ

แกปญหายาเสพติดในชุมชนที่บรรลุเปาหมายตามที่ต้ังไวซึ่งเกิดจากกระบวนการแหงมรรควิธี นิโรธใน

ความหมายน้ีอาจไมใชการดับทุกขทั้งหมดแตเปนการบรรลุถึงเปาหมายที่ชุมชุมชนต้ังไวรวมกัน อาจเปน

เพียงการบรรเทาทุกขและบํารุงสุขใหเกิดมีขึ้นในชุมชนของตน เชน ปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดและปญหา

อื่นๆ ลดนอยลง ก็ถือวาเปนตัวบงชี้ใหเห็นเชิงประจักษวามรรควิธีที่นํามาใชน้ีถูกตองเหมาะสมควร

ดําเนินการตอไปอยางสืบเนื่อง 

 ๔. มรรค เปนเหตุที่จะนําไปสูความสาํเร็จแหงการแกไขปญหาตางๆเก่ียวกับยาเสพติดในชุมชน

ถือวาเปนขั้นลงมือแกปญหาอยางจริงจังแบบพหภุาค ีมีการจัดเปนขั้นตอนกําหนดวธิีการและรายละเอียดที่

จะตองปฏิบัติในการลงมือแกปญหายาเสพติดอยางจริงจังโดยการลงมือปฏิบัติตามวิธีการที่รวมกันกําหนด

ขึ้นมานั้นอยางละเอียดเพื่อแกปญหาไปตามขั้นตอน โดยกําหนดวางวิธีการ วางแผนงาน และรายการที่

จะตองทําใหละเอียด ซึ่งในการแกปญหายาเสพติดในชุมชนน้ีหลังจากไดทําการสนทนากลุมแลวผูวิจัยได

สังเคราะหจากการสนทนากลุมเปนมรรควิธีที่ทําใหปญหายาเสพติดที่มีอยูในชุมชนลดนอยลง โดย

สังเคราะหเปนมรรควิธี มีขั้นตอนไดดังน้ี  

 ๑) การรณรงค โดยทําปายประชาสัมพันธใหชุมชนไดทราบมีการจัดทําปายประกาศ ปาย

ประชาสัมพันธ รณรงคถงึพิษภยั อันตรายของยาเสพติดทุกชนิดรวมถึงกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดประเภท

ตางๆ เชนการรณรงคการไมดื่มสรุาในงานบุญ ซึ่งการด่ืมสรุาน้ีถอืวาเปนเปนตนตอสาํคญัของการติดยาเสพ

ติดชนิดอ่ืนๆ และในการประชาสัมพันธน้ีอาจใชวิธีการสื่อสารผานวิทยุชุมชนหรือเสียงตามสายผานหอ

กระจายขาวประจาํหมู บานวัด และสถานศึกษาในชุมชน เปนการแจงขาวสารและใหความรูที่ถูกตองตาม

หลักการของอริยมรรคในพุทธจริยศาสตรเปนกระบวนการที่ตองใหความรูที่ถูกตองถึงโทษภัยของยาเสพ

ติดดวยวิธีการรณรงคซึ่งเปนกระบวนการของมรรควิธี 



 
๑๒๙ 

 

 ๒) การสืบคนและคัดกรองผูติดยาเสพติด ในการสืบคนผูที่ติดยาเสพติดนั้นไดทํางานรวมกัน

เปนเครือขายแบบพหุภาคีโดยขอความรวมมือจากผูปกครอง ผูนําชุมชน  ครู พระสงฆ และเจาหนาที่

ตํารวจ โดยการขอความรวมมือจากเครือขายทั้งหมดน้ีในการสอดสอง คนหาผูที่ติดยาเสพติด หรือผูที่เขา

ขายวามีแนวโนมที่จะติดยาเสพติด เม่ือคนหาแลวพบวามีเยาวชนที่เขาขายติดยาจะนํามาปรับเปลี่ยน

ทัศนคติใหมใหรูถึงกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดและโทษภัยของยาเสพติดที่มีผลกระทบตอตอตนเอง 

ครอบครัว และสังคม สวนการคัดกรองผูติดยาเสพติด ควรจัดใหมีการคัดกรองโดยการซักประวัติผูที่เขา

ขายจะติดยาเสพติดและผูที่ติดยาเสพติดแลววาอยูในขัน้รุนแรง หรอืติดยาเสพติดมากหรือไม พิจารณาจาก

ขอมูลสวนบคุคล ปจจัยใดที่จะเสี่ยงตอการติดยา ประวัติเก่ียวกับการใชยา ประวัติเกี่ยวกับการเจ็บปวยทั้ง

ทางกายและทางใจ ประวัติเกี่ยวกับครอบครัว บุคคลในครอบครัววาเคยมีประวัติการใชยาเสพติดหรือไม 

เม่ือคัดกรองเปนที่เรียบรอยแลวก็นําเยาวชนที่ติดยาเขาสูการบําบัดรักษาตอไป 

 ๓) การประชมุเครอืขาย จากการรณรงคประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดชุมชนแลว 

รวมถึงการสืบคนผูติดยาเสพติดไดจํานวนที่ชดัเจนแลวจะตองมีการกระบวนการในการคัดกรองผูติดยาเสพ

ติด ซึ่งในกระบวนการน้ีตองมีการต้ังคณะกรรมการโดยมีตัวแทนจากหนวยงานที่รับผิดทั้งภาครัฐ และภาค

ประชาชนที่ไดรับผลกระทบจากปญหายาเสพติดเชนตัวแทนจาก บานวัด โรงเรียน องคการบริหารสวน

ทองถิ่น และเจาหนาทีตํ่ารวจเพ่ือปรึกษาหารือถึงปญหาที่พบเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหายาเสพติดรวมกัน 

ในการประชุมน้ันอาจทําเวทีสาธารณะเพ่ือใหทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ หรืออาจ

จัดเปนการเสวนากลุมก็ไดแตตองมีตัวแทนใหครบทุกองคกรที่เก่ียวของจะไดรวมกันหาทางแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ๔) การทําขอตกลงชุมชน ผลของการประชุมและการเสวนากลุมโดยมีผูมีสวนไดสวนเสียเขา

รวมการเสวนาจนที่ตกผลึกแลวจะกลายเปนขอตกลงของชุมชนหรือธรรมนูญหมูบานที่จะถือเปนแนว

ปฏิบัติรวมกันเชนเม่ือรูวาสาเหตุของปญหามาจากอะไรควรมีแนวทางในการแกปญหาอยางชัดเจนหรือเมื่อ

รูจํานวนผูติดยาเสพติดแลวควรมีการวางแผนเพ่ือบําบัดและรักษาผูติดยาเสพติดอยางไรหนวยใดควรเปน

หนวยงานหลักในการบําบัดหลังจากบําบัดแลวจะมีกระบวนการฟนฟู และการสรางอาชีพใหอยางไรและ

หนวยงานใดตองรับผิดชอบเพ่ือจะไมทําใหคนเหลาน้ันหันไปติดยาเสพติดอีก  

 ๕) การสรางความเขมแข็ง ในการสรางความเขมแข็งของชุมชนน้ันเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

หลังจากการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดแลวและเปนขอตกลงของชุมชนที่ตองมีการสงเสริมใหผูที่ผาน

การบําบัดและฟนฟูแลวไดมีอาชีพที่เหมาะสมและมั่นคงเพ่ือเปนการสรางรายไดในการดําเนินชีวิตของเขา

จะไดไมหวนกลับไปของแวะกบัยาเสพติดอีก และถอืวาผูติดยาเสพติดจะไดมีจุดยืนอยางสงางามในสงัคมไม

เปนคนชายขอบเหมือนผานมา และการสรางกิจกรรมเชิงสรางสรรคเชนการจดักีฬาสัมพันธเชนการแขงขัน



 
๑๓๐ 

 

ฟุตบอลระหวางชุมชนจนทําใหเกิดทีมฟุตบอลประจําหมูบานหรือชุมชน รวมถึงการสงเสริมความเขมแข็ง

ทางจิตใจดวยการสรางกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยมีพระสงฆเปนแกนนํา ดังคํากลาวของนายวิชัย 

(นามสมมติ) อายุ ๖๐ ป ที่กลาววา 

 “การประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการสรางความเขมแข็งในการจัดการปญหา

ยาเสพติดของชุมชนเพ่ือเปนรูปแบบใหมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยมีหลักธรรมเชน 

อริยสัจ ๔ ทุกขั้นตอน ต้ังแตทุกขหรือปญหาของยาเสพติดที่แพรระบาดในปจจุบันและหาสาเหตุ(สมุทัย)

ของการแพรระบาดวามีสาเหตุมาจากอะไรและจะมีวิธีการปองกันแกไขดวยวิธีการอยางไร(มรรค) เพ่ือให

ปญหายาเสพติดหมดไปไปจากชุมชน(นิโรธ) โดยกําหนดเปนแนวทางในการปองกันยาเสพติดที่ตองไดรับ

ความรวมมือกันทั้งภาครัฐเอกชน และภาคประชาชนโดยมีการจัดทําปายประกาศ ปายประชาสัมพันธ 

รณรงคถึงพิษภัยและอันตรายของยาเสพติดทุกชนิด และกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดประเภทตางๆและ

ดวยการแกไขปญหาที่ตนเหตุกอนคือการดื่มสุราซึ่งเปนตนตอของการติดยาเสพติดชนิดอื่นๆ”๑๔   

ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนางศิลานี (นามสมมติ) อายุ ๕๑ ป ที่กลาววา  

 “การแกปญหายาเสพติดในชุมชนใหไดผลควรมีการนําหลักอริยสัจ ๔ ที่ประกอบดวย ทุกข 

สมุทัย นิโรธ มรรค มารวมเปนมาตรการเพื่อการเอาชนะยาเสพติดและสรางความเขมแข็งของชุมชน

ประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหาตางๆ ๒) หลักสมุทัย การคนหาสาเหตุของปญหา ๓) 

หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมาย  และ ๔) หลักมรรค การกําหนดแนวทางแกไขปญหา เพ่ือเปนการยืนยัน

ถึงหลักอริยสจัวาเปนกระบวนการแกไขปญหายาเสพติดในชมุชนไดเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขปญหา

และปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน มรรควิธีเปนขั้นลงมือแกปญหาอยางจริงจังแบบพหุภาคี มีการ

จัดเปนขั้นตอนกําหนดวธิีการและรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือแกปญหายาเสพติดตามวิธีการที่

กําหนดขึ้นมาน้ันอยางละเอียดเปนขั้นตอน”  

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของพระครูแสงมณี (นามสมมติ) อายุ ๕๐ ป ที่กลาววา  

 “เม่ือมีปญหายาเสพติดเกิดขึน้ในชุมชนตองรูถงึสาเหตุวามีสาเหตุมาจากอะไรเชนปญหายาเสพ

ติดอาจเกิดมาจากสิง่เหลานี้คอื ๑) สาเหตุมาจากการคกึคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) สาเหตุมาจาก

การคบเพื่อน ๓) สาเหตุมาจากปญหาครอบครัว ๔) สาเหตุมาจากสภาพแวดลอม ถือวาสิ่งเหลาน้ีเปน

ปจจัยสําคัญในการเกิดขึ้นของปญหายาเสพติดในชุมชนก็หาวิธีการเพื่อแกไขอาจจะใชวิถีวัฒนธรรมชุมชน

ในเบื้องตนแตถาไมไดผลอาจใชวธิีการทางนิติรัฐ และควรมีการนําหลกัอรยิสัจ ๔ มาปรับใชในกระบวนการ

                                                             
๑๔

 สัมภาษณ นางศิลานี (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๒๑ หมู ๖ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

เม่ือ วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๓๑ 

 

แกไขปญหาน้ีดวยเพ่ือความเขมแข็งดวยหลักพุทธจริยศาสตร จากมรรควิธีน้ีจะนําไปสูความสงบสุขของ

ชุมชน(นิโรธ) ปญหายาเสพติดในชุมชนก็จะหมดไป”๑๕   

 สรุปประเด็นท่ีพบในกระบวนการของอริยสัจ ๔  

 จากการวิเคราะหขอมูลในสวนของการนําหลักพุทธจริยศาสตรวาดวยอริยสัจ ๔ มาเปน

เครื่องมือในการสรางเปนกระบวนการเพื่อแกไขปญหายาเสพติดจะเห็นวาพระพุทธเจาทรงต้ังประเด็นที่

เปนปญหาที่มีผลกระทบตอสังคมขึ้นเปนประเด็นแรกดวยการวิเคราะหถึงปญหา(ทุกข)ที่เกิดและสราง

ความเดือดรอนแกสังคม ปญหาในความหมายนี้ผูวิจัยหมายถึงการติดยาเสพติดของคนในชุมชน ทั้ง ๓ 

ชุมชน ปญหา(ทุกข)ที่เกิดขึ้นมีผลกระทบตอตอตัวผูเสพ ครอบครัวและชุมชน จากทุกขหรือปญหาที่พบใน

ชุมชนนําไปสูกระบวนการในการคนหาวาปญหาหรือทุกขที่มีผลกระทบตอวิถีชุมชนวามีสาเหตุ(สมุทัย)มา

จากอะไรหรอือะไรเปนสาเหตุสําคญัของการเกิดปญหานี้ ซึ่งจากกระบวนสืบแสวงหาสาเหตุในปญหาตางๆ

ของชุมชนแลวพบวาสาเหตุของปญหามาจากสาเหตุสําคัญ ๔ ประการคือ ๑) สาเหตุมาจากการคึกคะนอง

และการอยากรูอยากลอง ๒) สาเหตุมาจากการคบเพ่ือน ๓) สาเหตุมาจากปญหาครอบครัว ๔) สาเหตุมา

จากสภาพแวดลอม เม่ือรูถึงสาเหตุของปญหาเหลาน้ีอยางชัดเจนแลว ในชุมชนจะหาวิธีการในการแกไข

ปญหาเหลาน้ัน(มรรค)ใหหมดไปจากชุมชนดวยกระบวนการที่เกิดจากมรรควิธีที่ประกอบดวย ๑) การ

รณรงคและประชาสัมพันธดวยวิธีการตางๆ ๒) การสืบคนและคัดกรองผูติดยาเสพติด ๓) การประชุม

เครือขาย ๔) การกําหนดขอตกลงชมุชน ๕) การสรางความเขมแข็งดวยหลักพุทธจริยศาสตร จากมรรควิธี

น้ีจะนําไปสูความสงบสุขของชุมชน(นิโรธ) ปญหายาเสพติดในชุมชนก็จะหมดไปดวยวิธีการที่กลาวมาน้ี 

 ๒. พรหมวิหารธรรม ๔  

 พรหมวิหารธรรม เปนหลักธรรมสําคัญประการหนึ่งทีเ่ปนประโยชนในการแกปญหายาเสพติด

ในชุมชน เพราะถาผูคนในชุมชนมีใจที่ประกอบดวยพรหมวิหารแลวชุมชนนั้นจะมีแตความสงบสุข เพราะ

โดยความหมายของ พรหมวิหาร หมายถึง ความประพฤติอันประเสริฐ ดวยการทําประโยชนสุขแกผูอื่น 

โดยเฉพาะอยางย่ิงเมตตาในพรหมวิหารธรรมถูกยอมรับวาเปนหลักธรรมเพ่ือค้ําจุนโลกใหสงบรมเย็น แม

กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ก็เปนหลักธรรมที่คนทั่วไปควรเจริญตามโอกาสทีอ่ํานวย ในงานวิจัยน้ีนอกจาก

การนําหลักอริยสัจ ๔ มาเพื่อแกไขปญหายาเสพติดแลว จากการสนทนากลุมยังพบวา หลักพรหมวิหาร

ธรรมยังเปนหลักพุทธจริศาสตรอีกขอหน่ึงที่จะตองถูกนํามาใชเพื่อการแกไขปญหายาเสพติดในชุมเพื่อ

ความย่ังยืนของชุมชนอีกดวย โดยมีกระบวนการที่นํามาปรับใชดงน้ี  

                                                             
๑๕

 สัมภาษณ พระครูแสงมณี (นามสมมติ) บานเลขที่ ๒๙ หมู ๑ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย  

จ.ขอนแกน เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๓๒ 

 

 ๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับความสุข ซึ่งความสุขเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา 

ทีเ่กิดขึ้นไดทั้งตอรางกายและจิตใจ เชน ความสุขเกิดการมีทรัพย ความสุขเกิดจากการใชจายทรัพยเพื่อ

การบริโภค ความสุขเกิดจากการไมเปนหนี้ แตในความหมายนี้หมายถึงมีความรักที่เปนความปรารถนาดี 

โดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ เปนผูมีจิตอาสาในการรวมกันแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตน สืบ

เน่ืองมาจากกระบวนของทุกขอริยสัจที่เม่ือทราบถึงปญหาที่เกิดขึ้นแลวมีจิตรวมกันเพ่ือสอบสวนถึงสาเหตุ

ของปญหาวามีอะไรเปนสาเหตุที่แทจริง มีใจเอื้ออาทรตอผูติดยาเสพติดเหมือนเปนผูปวยที่ตองไดรับการ

รักษาใหถูกวิธี 

 ๒) กรุณา ความสงสารปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ความทุกข คือ สิ่งที่เขามาเบียดเบียนใหเกิด

ความไมสบายกายไมสบายใจ และเกิดขึ้นจากปจจยัหลายประการดวยกัน พระพุทธองคทรงสรปุไววาความ

ทุกขมี ๒ กลุมใหญๆ คือ ๑) ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของรางกาย เชน การ

เกิด การเจ็บไข ความแกและความตายสิ่งมีชวีิตทั้งหลายที่เกิดมาในโลกจะตองประสบกับการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งรวมเรียกวา กายิกทุกข  ๒) ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกข

ที่เกิดจากสาเหตุที่อยูนอกตัวเรา เชน เม่ือปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปนทุกข การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่

รักก็เปนทุกขการพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ก็เปนทุกข รวมเรียกวา เจตสิกทุกข แตในความหมายน้ี 

ผูวิจัยหมายถึง ความปรารถนาที่จะทําใหผูติดยาเสพติดพนจากสภาวะของการติดยาเสพติดโดยการหา

วิธีการตางๆตามกระบวนของมรรควิธทีี่ไดกลาวไวแลวในอริยสัจ ๔ ดวยจิตใจที่เอ้ืออารียโดยนําผูติดยาเสพ

ติดน้ันเขาสูกระบวนการบําบัดทางกายและสรางความเขมแข็งทางใจพุทธวิธี จากน้ันเมื่อผูติดยาเสพติด

หายเปนปกติแลวยังมีการสงเสริมใหกลุมคนเหลาน้ันไดมีอาชีพตามที่ตนถนัดเพ่ือเปนรายไดในดําเนินชีวิต

จะไดไมหันไปติดยาเสพติดอีก 

 ๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อผูอื่นไดดี คําวา ดี ในความหมายนี้ หมายถึง การมีความสุขหรือมี

ความเจริญกาวหนาในมิติของหนาที่การงานของผูเคยติดยาเสพติดหลังจากไดรับการบําบัด และมีอาชีพ

การงานที่ม่ันคงสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางปกติแลว กลุมคนที่ทําหนาที่ในการรักษาตองมีความ

ยินดี ในความสําเร็จของเขาดวย แมวาในสังคมไทยในปจจุบันจะเต็มเปยมไปดวยความเมตตา กรุณา จน

ลน แตสิ่งที่สังคมไทยขาดและเปนสิง่ที่ทาํไดยากคอืมุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือเห็นคนอื่นไดดี เพราะมุทิตา

เปนพลังที่ตองแสดงออกมาจากจิตใจจริงๆไมใชเปนเพียงคําพูด  

 ๔) อุเบกขา ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดกําหนดความหมายของอุเบกขาออกเปน ๒ นัย ดังน้ี ๑)การ

รูจักวางเฉยดวยการทําใจใหเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใครทําดียอมไดดี ใครทําชั่วยอมไดชั่ว ตามกฎ

แหงกรรม ใครทําสิ่งใดไวสิ่งน้ันยอมตอบสนองผูกระทํา เม่ือเราเห็นใครไดรับผลกรรมในทางที่เปนโทษเราก็

ไมควรดีใจหรือคิดซ้ําเติมเขาในเรื่องที่เกิดขึ้น เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามชวยเหลือผูอื่นใหพน



 
๑๓๓ 

 

จากความทุกขในลักษณะที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรมมีใจเปนกลางที่ประกอบดวยปญญา  ๒)การเฝา

ระวังตอปญหาของเสพติดในชุมชนอยางใกลชิด ไมใหปญหายาเสพติดที่เคยมีในอดีตกลับมาแพรระบาดใน

ชุมชนอีกเพราะเม่ือพิจารณาจากรากศัพทคําวา อุเบกขา มาจากคําวา อุป ซึ่งมีความหมายวา ใกล หรือ 

เขาไปใกลๆ สวนคําวา อิกฺข แปลวา มองดู หรือ เฝาดู เม่ือรวมความหมายเขาดวยกันแลว คําวา อุเปกขา 

ก็แปลวา มองดูอยูอยางใกล ๆ หรือ เฝาสังเกตดูอยูอยางใกลชดิ หรือ เฝาดูอยูอยางไมใหคลาดสายตา หรือ 

คอยจับตามองดูอยูอยางละเอียด หรือ เขาไปเพงเล็งพิจารณาดูอยางใกลชิด โดยความหมายก็คือการเฝา

ระวังปญหาที่เคยเกิดและระงับไดแลวไมใหกลับมาเกิดเปนปญหาตอชุมชนอีก ในความหมายที่ ๒ นี้นาจะ

เปนความหมายที่ตรงที่สุดกับสถานการณของปญหายาเสพติด วิธีการเฝาระวังน้ีมีกระบวนการที่เกิดจาก

มรรควิธีตามที่กลาวมาแลวในเรื่องของอริยสัจ ๔ เปนกระบวนการทางปญญาที่ชุมชนรวมระดมสมองเพื่อ

แกไขปญหาน้ีรวมกัน และถือเปนขอตกลงของชุมชนเพ่ือชุมชนของตนโดยมีการทํางานกันแบบพหุภาคีทุก

ภาคสวนไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาอยางแทจริง ดังคํากลาวของ พระอธิการบุญชุม (นามสมมติ) อายุ 

๗๓ ป ที่กลาววา 

 “ในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดตองมีความรวมมือกันทั้งภาครัฐ และภาคประชาชน

ดวยวิธีการทําปายประชาสัมพันธและการรณรงคใหเห็นถึงพิษภัยและอันตรายของยาเสพติดทุกชนิด และ

กฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดประเภทตางๆและดวยการแกไขปญหาที่ตนเหตุกอนคือการด่ืมสุราซึ่งเปนตน

ตอของการติดยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ และมีการประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการสรางความ

เขมแข็งในการจดัการปญหายาเสพติดของชมุชนเพ่ือเปนรูปแบบใหมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดโดยมีหลักธรรมเพื่อเปนการสรางเสริมอาชีพโดยใชหลักพรหมวิหาร ๔ คือเมตตา กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา โดยเฉพาะอุเบกขา จะตองตระหนักใหมาเพราะเปนการเฝาระวังหรือการติดตามสถานการณการ

แพรระบาดของยาเสพติดอยางใกลชิด”๑๖   

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนางสุกรรณัติ (นามสมมติ) อายุ ๔๒ ป  ที่กลาววา “การนํา

หลักธรรมทางพุทธศาสนามาปรับใชหลักพรหมวิหาร ๔ มาใชในขณะทําการบําบัดผูติดยาเสพติดผูที่มี

หนาที่เก่ียวของจะตองมีใจที่ประกอบดวยพรหมวิหารธรรมการทํางานจึงจะสําเร็จปฏิบัติตอผูติดยาเสพติด

เหมือนเปนบุตรหลานตัวเองใสใจและหาวิธีที่จะทําใหเขาพนจากสภาวะเดิมและมีวิถีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม

และมีใจที่ยินดีเม่ือผูเคยติดยาเสพติดมีสถานะทางสังคมดีขึ้นตองทําใจใหบริสุทธิ์ปราศจากอคติมีจิตอาสา 

และที่สําคัญตองคอยสอดสองดูแลปญหายาเสพติดอยางสมํ่าเสมอ(อุเบกขา)มีการไตรตรองทบทวนปญหา

                                                             
๑๖

 สัมภาษณ พระอธิการบุญชุม (นามสมมติ) บานเลขที่ ๒๑ หมู ๘ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน

เม่ือวันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๓๔ 

 

ตางๆดวยปญญาอยางรอบครอบเฝาระวังปญหาที่ยังไมเกิดอยาใหเกิดและใสใจติดตามปญหาที่เกิดแลวให

หมดไปและไมใหเกิดซ้ําอีก”๑๗  

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของพระครูสันติ (นามสมมติ) อายุ ๕๕ ป  ที่กลาววา “การอธิบายให

ความรูเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดโดยใชหอกระจายขาวของวัดหรือชุมชนและวิทยุชุมชนเพื่อการ

ประชาสัมพันธและใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติดหรือการทําปายโฆษณาติดไวในสถานที่ตางๆ มี

การสรางเครือขายเพื่อสอดสองและเฝาระวงักลุมเสี่ยงหรือครอบครัวที่มบีุคคลเสี่ยงในการติดยาเสพติดโดย

การจัดทําโครงการตาสับปะรดมีการแบงหนาที่กันอยางชัดเจนแตทั้งนี้จะตองไดรับความรวมมือจากทุก

ฝายไมปลอยเปนภาระของใครคนใดคนหนึ่งและนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาปรับใชในแตละขั้นตอน

เชนหลักอริยสัจ ๔ มาเปนเครื่องมือในขั้นตอนการแกไขปญหายาเสพติด ใชหลักพรหมวิหาร ๔ มาใช

ในขณะทําการบําบัดผูติดยาเสพติด เปนตัวกํากับพฤติกรรม จะไดเปนรูปแบบในการปองกันและแกไขยา

เสพติดที่ไดผลและย่ังยืน”๑๘   

 สรุปในประเด็นของพรหมวิหารธรรม ๔  

 การนําพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ประการ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา น้ันนําไป

ปรับใชการนําไปใชผูใชจะตองพิจารณากอนเสมอวา ผิด หรือ ถูก แนวทางนั้นจึง จะทําใหกอเกิดประโยชน

และเปนไปตามแนวปฏบิัติวัตถุประสงคในทางที่กอความสันติสุขแกตนเอง และสังคมอยางมีประสิทธิภาพ

และเห็นผลไดอยางแทจริง (๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาดีตอผูติดยาเสพติดอยากใหเขามีชีวิตที่เปน

ปกติสุขไมตกเปนคนชายขอบ (๒) กรุณา มีความสงสารคิดชวยผูติดยาเสพติดใหพนทุกขหรือหายจากการ

ติดยาเสพติด เปนการบําบัดทุกขบํารุงสุขสงเสริมใหมีอาชีพอยางเหมาะสมทําใหเขามีที่ยืนในสังคมอยาง

สงางาม (๓) มุทิตามีความยินดีในขณะที่คนที่เคยติดยาเสพติดและไดรับการบําบัดแลวมีอาชีพที่สามารถ

เลี้ยงชีพไดตามอัตภาพ มีความพลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงดงามยิ่งขึ้นไป (๔) อุเบกขา หมายถึง 

ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรมที่พิจารณา เห็นดวยปญญา คือมีจิตเที่ยงตรงเที่ยงธรรม

ดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยอคติ พิจารณาเห็นกรรมที่บุคคลนั้นกระทําแลว ยอมรับในการไดรับผลดีหรือชั่ว 

ตามเหตุที่เขาทํา พรอมที่จะพิจารณาใหเห็นกฎแหงกรรม(กรรมนิยาม) และการมีใจฝกใฝเฝาระวังปญหา

ตางๆเกี่ยวกับยาเสพติดไมใหเกิดมขีึ้นในชุมชนอีกเฝาระวังอยางไมประมาท และพรหมวิหารนี้เม่ือนํามา

                                                             
๑๗

 สัมภาษณ นางสุกรรณัติ (นามสมมติ)  บานเลขท่ี ๕๓๕/๘ หมู ๒๒ ต.บานเปด อ.เมือง จ. ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๗ กันยายน ๒๕๖๑ 
๑๘

 สัมภาษณ พระครูสันติ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๙ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๓๕ 

 

ปฏิบัติแลวจําทําใหชุมชนมีความสุขเพราะเปนธรรมเครื่องอยูของพรหม ผูมีธรรมน้ีประจําใจจําทําใหผูนั้น

เปนพรหมหรือใหเสมอดวยพรหมผูมีคุณอันยิ่งใหญ 

 

๔.๔ การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา 

 จากผลของการวิเคราะหขอมูลถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ที่

ไดจากการลงพ้ืนที่และการสนทนากลุมจากผูใหขอมูลสําคัญของทั้ง ๓ ชุมชน ประกอบดวย ๑) ชุมชน

วัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) ชุม

ชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน ทําใหพบสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนโดยสรุปเปน ๔ ดาน คือ ๑) สาเหตุมาจากการคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) 

สาเหตุมาจากการคบเพ่ือน ๓) สาเหตุมาจากปญหาครอบครัว ๔) สาเหตุมาจากสภาพแวดลอม จากสาเหตุ

ของปญหายาเสพติดดังกลาวแลวไดมีการนําหลักพุทธจริยศาสตร ๒ หลักสําคัญมาประยุกตใชควบคูกับ

การแกปญหาของชุมชนประกอบดวย ๑. อริยสัจ ๔  โดยมีกระบวนการดังน้ี เมื่อรูถึงปญหา(ทุกข)และ

สาเหตุของปญหา(สมุทัย)อยางชัดเจนแลว ในชุมชนจะหาวิธีการในการแกไขปญหาเหลาน้ัน(มรรค)ใหหมด

ไปจากชุมชนดวยกระบวนการที่เกิดจากมรรควิธีที่ประกอบดวย ๑) การรณรงคและประชาสัมพันธดวย

วิธีการตางๆ ๒) การสืบคนและคัดกรองผูติดยาเสพติด ๓) การประชุมเครือขาย ๔) การกําหนดขอตกลง

ชุมชน ๕) การสรางความเขมแขง็ดวยหลกัพุทธจริยศาสตร จากมรรควธิน้ีีจะนําไปสูความสงบสุขของชุมชน

(นิโรธ) และ ๒. พรหมวิหารธรรม ๔ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยเฉพาะวิธีการ

ของอุเบกขาเปนกระบวนการเฝาระวังปญหายาเสพติดที่ยังไมเกิดก็ไมใหเกิดและที่เกิดขึ้นไดรับการแกไข

แลวไมใหเกิดซ้ําอีก ซึ่งเกิดจากการรวมมือของทุกภาคสวน (บาน วัด โรงเรียน) เปนกระบวนการทาง

ปญญาที่ชุมชนรวมระดมสมองเพ่ือแกไขปญหาน้ีกลายเปนขอตกลงของชุมชนเพ่ือชุมชนของตน ซึ่งในแต

ละชุมชนมีเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดของตนดังน้ี 
 ๑. ชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน   

 จากการลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ

ทําใหไดเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนที่ไดใชในการแกไขปญหา

ยาเสพในชุมชน ดังนี ้

 ๑. เขาถึงผูหลงผิด ประกอบดวย ผูติด ผูเสพ ผูคา เพื่อแนะนําใหเขาใจถึงผลดีผลเสีย 

 ๒. ใหความรูในทางที่สรางสรรค มีความเปนมิตรและความรูสึกที่ดีตอกัน 

 ๓. หากมีการกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติดจะทําการอบรมตักเตือนใหเลิก 



 
๑๓๖ 

 

 ๔. ถามีการทําผิดช้ํา ชุมชนจะใชวิธีสงเรื่องใหเจาหนาที่ภาครัฐ 

 ๕. มีการปองปราม โดยเขาถึงผูเสพ ผูติด ผูคา ชี้แจงใหทราบถึงสิ่งดีงามและสรางสรรค 

 ๖. มีการปราบปราม ตามยุทธศาสตรของรัฐ 

 ๗. มีการจับกุม เพ่ือปรับทัศนคติ  

 ๘. การบําบัด ฟนฟู ตามสถานที่ของภาครัฐ 
 ๙. ใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือเปนกระบวนการแกไขยาเสพติดและการขัดเกลาลักษณะ

นิสัยใหเปนคนดีคืนใหกับชุมชน 

 ๒. ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน  

 จากการลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ

ทําใหไดเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง 

จังหวัดขอนแกน ที่ไดใชในการแกไขปญหายาเสพในชุมชน ดังน้ี 
 ๑. การใหความรูและการรณรงคประชาสัมพันธเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ  
 ๒. การสงเสริมความเขมแข็งแกครอบครัว  
 ๓. การปองกันมิใหมีการลักลอบผลิต 
 ๔. การปราบปรามผูที่ลักลอบผลิต  
 ๕. การบําบัดรักษา  
 ๖. การฟนฟูผูติดยาเสพติด 
 ๗. การสงเสริมใหมีความรูและอาชีพ 
 ๘. การสรางเครือขาย ในโครงการตาสับปะรด ประกอบดวย กํานัน ผูใหญบาน ผูนําชุมชน 

ผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่น อาสาสมัคร และผูมีจิตอาสา หมูบานละ ๒๕ คน จํานวน ๕ หมูบาน 

รวมทั้งสิ้น ๒๕  คน 
 ๙. การสรางความยั่งยืนดวยหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 ๓. ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน  
 จากการลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ

ทําใหไดเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย

จังหวัดขอนแกน ที่ไดใชในการแกไขปญหายาเสพในชุมชน มีเกณฑดังนี ้
 ๑. กําหนดพ้ืนที่ และกลุมผูติดยาเสพติดเปาหมาย  
 ๒. มุงพัฒนาผูติดยาเสพติด 
 ๓. สรางมาตรการที่เปนขอตกลงชุมชน  



 
๑๓๗ 

 

 ๔. กําหนดผูรับผิดชอบ  
 ๕. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี  
 ๖. การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน 
 ๗. การสงเสริมอาชีพและกิจกรรมแกชุมชน 
 ๘. การใชวิถีวัฒนธรรมชุมชนและการใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่น 
 ๙. การนําหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 จากการวิเคราะหถึงเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน ๓ ชุมชน ไดพบวาในแตละชุมชนมี

ปจจัยเก่ียวกับความหนาแนนของชุมชนเปนตัวแปรที่สําคัญตอวิธีการแกไขปญหายาเสพติดแตก็พบวาใน

แตละชุมชนไดใชวิธีการที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทพ้ืนที่ของตนเพราะในแตละชุมชนมี

ความยุงยากซับซอนของปญหาที่ไมเหมือนกันโดยเฉพาะชุมชนที่มีความหนาแนนของประชากรมากความ

ซับซอนของปญหาจะมีมากกวาชุมชนที่ไมมีความหนาแนนของประชากร โดยอาศัยวิธีการแบบวิถี

วัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐ ซึ่งผูวิจัยไดสังเคราะหการแกไขปญหายาเสพติดของทั้ง ๓ 

ชุมชน ไดดังน้ี 
 ๑. การรณรงคใหความรู 
 ๒. การใชมาตรการทางกฎหมาย 
 ๓. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน 
 ๔. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ 
 ๕. การประชุมเพ่ือหาขอตกลงชุมชน 
 ๖. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี 
 ๗. การใชหลักพุทธธรรม 
 ๑. การรณรงคใหความรู  
 ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา การใหความรูแกชุมชนถอืวามีความสําคญัอยางย่ิง เพราะเปนการ

สกัดก้ันไมใหยาเสพติดทุกชนิดเขาไปแพรระบาดในชุมชน เพราะสาเหตุของการติดยาเสพติดที่สําคัญใน

ชุมชนมาจากคนในชุมชนขาดความรูเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติด เห็นวายาเสพติดบางชนิดเปนสาร

กระตุนใหทํางานไดปริมาณมากจึงนํามาใชเสพสุดทายทําใหติดสารเสพติดนั้นในที่สุด เน่ืองจากพิษภัยหรือ

โทษของสารเสพติดที่เกิดแกผูหลงผิดไปเสพสารเหลาน้ีเขา ซึ่งเปนโทษที่มองไมเห็นชัด เปรียบเสมือนเปน

ฆาตกรเงียบ ที่ทําลายชีวติบุคคลเหลาน้ันลงไปทกุวนั กอปญหาอาชญากรรม ปญหาสุขภาพ กอความเสื่อม

โทรมใหแกสังคมและบานเมืองอยางรายแรง เพราะสารเสพยติดทุกประเภทที่มีฤทธิ์เปนอันตรายตอ

รางกายในระบบประสาท สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนยบัญชาการของรางกายและชีวิตมนุษย การติดสาร



 
๑๓๘ 

 

เสพติดเหลาน้ันจึงไมมีประโยชนอะไรเกิดขึ้นแกรางกายเลย แตกลับจะเกิดโรคและพิษรายตางๆ จนอาจทํา

ใหเสียชีวิต หรือ เกิดโทษและอันตรายตอครอบครัว เพ่ือนบาน สังคม และชุมชนตางๆ ตอไปไดอีก ในการ

ใหความรูน้ีจําเปนตองแสวงหาความรวมมือกับภาครัฐและประชาชนในทุกรูปแบบ เพ่ือดําเนินการแกไข

ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในชมุชนใหหมดสิน้ไปหรอืเพื่อลดปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด

ในชุมชน ในพ้ืนที่รับผิดชอบเพ่ือใหคนในชุมชนไดทราบถึงโทษ และผลเสียของยาเสพติด เพ่ือสนับสนุน

และสงเสริมการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวยตนเองของชุมชน โดยใหทุกคนในชุมชน

เปนผูดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนของตนเอง และตองไดรับความรวมมือกับทุก

ฝายในการรวมรณรงคตอตานการแพรระบาดของยาเสพติดทุกชนิด แจงเบาะแส ผูเสพ ผูจําหนาย ผูผลิต 

รวมทั้งอาชญากรรมตางๆ ใหกับเจาหนาทีข่องรัฐ เพื่อสรางความสมัพันธอันดีระหวางเจาหนาทีข่องรัฐและ

คนในชุมชน ดังคํากลาวของ ด.ต.ยุทธไกร (นามสมมติ) อายุ ๕๐ ป ที่กลาวา 
 “หนวยงานในชุมชนเชนองคการบริหารสวนตําบลมีการรณรงคเก่ียวกับยาเสพติดอยูเปน

ประจําโดยการทําปายประกาศและการประชาสัมพันธผานเสียงตามสายของหมูบานทั้งย้ังมีการ

ประชาสัมพันธผานรายการวิทยุชุมชนอยางตอเน่ือง และมีการจัดกิจกรรมเพ่ือรณรงคเก่ียวกับยาเสพติด

เชนการจัดแขงขนักีฬาสมัพันธตานยาเสพติดภายในตําบล และมีการรณรงคไมด่ืมสุราและสิ่งมึนเมาในงาน

บุญตางๆ ทั้งยังมีการรณรงคใหประชาชนในชุมชนออกกําลังกายโดยอบต.มีลานกีฬาเพ่ือใหประชาชนได

ออกกําลังกายดวย และการใชเสียงตามสายหรือหอกระจายขาวของวัดเพ่ือประกาศบอกขาวเปนความรู

ใหแกชุมชน อบรมธรรมะใหแกชุมชนทุกวันพระ และวันอาทิตยเพ่ือเปนวัคซีนใจทําใหจิตใจเขมแข็งอยู

เหนือปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดได เพราะถาคนในชุมชนมีจิตใจเขมแข็งและมีวัคซีนใจแลวปญหาการแพร

ระบาดของยาเสพติดถึงจะมีอยูอยางไรถาคนในชุมชนมีวัคซีนใจไมของเก่ียวกับยาเสพติดๆก็จะหมดไปจาก

ชุมชนเอง แตถาไมไดผลจริงก็ตองใชมาตรการทางกฎหมายเขามาชวยเพ่ือเปนการปราบปรามและจับ

ดําเนินคดีตามความผิดของผูทําผิด”๑๙   
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนายรักษาธรรม (นามสมมติ) อายุ ๓๘ ป  ที่กลาววา “ในชุมชนได

มีการจัดทําปายประกาศ ปายประชาสัมพันธ รณรงคถึงพิษภัย อันตรายของยาเสพติดทุกชนิด และ

กฎหมายเก่ียวกับยาเสพติดประเภทตางๆ และดวยการแกไขปญหาที่ตนเหตุกอนเชน การด่ืมสุรา ซึ่งเปน

ตนตอของการติดยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ โดยการรณรงคไมใหด่ืมเหลาในงานบุญ จัดกิจกรรมโครงการ “วัยรุน

วัยใสใสใจสุขภาพ” โครงการอบรมคุณธรรมนําเด็กไปสัมผัสกับสถานพินิจ ใหเด็กมีหลักคิดในดานบวก 

                                                             
๑๙

 สัมภาษณ ด.ต.ยุทธไกร (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๔๐/๑๓ หมู ๔ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน

เม่ือวันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๓๙ 

 

นอกจากน้ีองคการบริหารสวนตําบลยังมีการจดักิจกรรมที่ชวยรณรงคตอตานยาเสพติดอีกอยางคือ การจัด

แขงขันกีฬาตอตานยาเสพติดใหกับเยาวชนในพ้ืนที ่และในการจัดการปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด

ในชุมชนใหไดผลและเขมแขง็น้ันจะตองเกิดจากการรวมมือประสานการทํางานกันหลายฝายทั้งภาครัฐและ

ภาคประชาชนมีการทํางานเปนเครือขายมีการติดตามประเมินการทํางานอยางตอเนื่องโดยการสราง

กระบวนการและขั้นตอนการทํางานอยางเปนระบบ สิ่งสําคัญจะตองใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดแกชุมชน

ผานเครื่องมือตางๆ เชนเสียงตามสายหรือวิทยุชุมชนเม่ือการรณรงคไมไดผลก็ตองใชมาตรการทาง

กฎหมายโดยใหเปนหนาที่ของเจาหนาที่ตํารวจในการปองปราม ปราบปราม และดําเนินคดีตาม

โทษานุโทษ”๒๐  
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนายธนวัตร (นามสมมติ) อายุ ๕๕ ป ที่กลาววา “องคการบริหาร

สวนตําบลไดมีการรณรงคประชาสมัพันธในทุกรปูแบบเพ่ือการใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดและโทษภัยของ

ยาเสพติดที่จะเกิดขึ้นทั้งโดยตรงและโดยออมทั้งแกตนเองและแกสวนรวม อบต.ควรมีการรณรงคในเรื่องน้ี

อยางตอเน่ืองอาจอยูในรูปแบบกิจกรรมตางๆ เชน การจัดแขงขนักีฬาตานยาเสพติดโดยใหทุกชุมชนในเขต

ปกครองมีสวนรวมในทุกกิจกรรมและมีการมอบหมายใหผูนําชุมชนทุกชุมชนมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ

ยาเสพติดอยางตอเน่ืองผานเสียงตามสาย หอกระจายหอของวัดและวิทยุชุมชนอยูเปนประจําและ

หนวยงานภาครัฐตองใหความสําคัญตอปญหายาเสพติดในชุมชนอยางจริงจัง โดยมีวัดและอบต.เปน

หนวยงานหลกัในการทําการรณรงคเพื่อใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติดที่จะเปนปญหาตอเยาวชน

และคนในชุมชน”๒๑   
 ๒. การใชมาตรการทางกฎหมาย  
 ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา การใชมาตรการทางกฎหมายในการแกไขปญหายาเสพติดมีความ

จําเปนเพ่ือการจบักุมและดําเนินคดีผูเสพและผูคา โดยมีหนวยงานของรฐัที่สามารถบังคับใชกฎหมายตางๆ 

ใหเขามามีสวนรวมเปนคณะทํางานเพ่ือนํามาตรการทางกฎหมายของรัฐในทุกมิติ มาใชบังคับกับผูกระทํา

ความผิดยาเสพติด ในมาตรการทางกฎหมาย  มีกระบวนการเพ่ือการแกไขและปองกันยาเสพติดดังน้ี 
 ๑) การปองปราม เปนกระบวนที่เจาหนาตํารวจเตือนผูติดยาเสพติดใหเลิกพฤติกรรมการเสพ

ยาเสพติดใหโทษเหมือนกระบวนการการประชาสัมพันธใหความรูในแงของกฎหมายและโทษที่จะไดรับ

จากความผิดที่เกิดจากยาเสพติด เปนแจงเตือนใหผูเกี่ยวของกับยาเสพติดไดรูถึงโทษภัยของยาเสพติดโดย

                                                             
๒๐

 สัมภาษณ นายรักษาธรรม (นามสมมติ) บานเลขที่ ๕๙/๔๑๓ หมู ๙ ต.เมืองเกา อ.เมือง จ.ขอนแกน  

เม่ือวันท่ี ๔ กันยายน ๒๕๖๑ 
๒๑

 สัมภาษณ นายธนวัตร (นามสมมติ) บานเลขที่ ๘ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๐ 

 

ผานสื่อ ตาง ๆ ที่สามารถเขาถึงไดงายเชน วิทยุชุมชน หอกระจายขาว ปายโฆษณา และการชี้แจงใน

รูปแบบของการประชุมกับชุมชน  
 ๒) การปราบปราม เปนกระบวนการที่เกิดขึน้หลงัจากการปองปราม เม่ือมีการตักเตือนแลวยัง

ไมไดผลยังมีแพรระบาดของยาเสพติดและจํานวนผูติดยาเสพติดเพ่ิมปริมาณมากขึ้นจึงจําเปนตองใช

มาตรการในการปราบปรามกวาดลางยาเสพติดใหหมดไปจากชุมชน ซึ่งในการกระทําอาจขอความรวมมือ

กับผูนําชุมชนหรือเครือขายเพ่ือรวมในการปราบปรามดวยเพราะขอมูลเกี่ยวกับผูเสพยาเสพติดผูนําชุมชน

หรือเครือขายจะมีขอมูลดีกวาเจาหนาตํารวจ จึงตองมีการทํางานแบบมีสวนรวมเปนพหุภาคี 
 ๓) การจับกุม เปนกระบวนที่เจาหนาที่ตํารวจไดสืบคนไดวาบุคคลผูน้ันมีความเก่ียวของกับยา

เสพติดในทุกกรณีเชน เสพ จําหนาย หรือครอบครอง ซึ่งเปนความผิดที่บุคคลไดกระทําผิดซึ่งหนาหรือมี

ประจักษพยานหลักฐานแนนหนาเปนเหตุผลอันควรแกการจับกุมตามหลักที่ปรากฏน้ัน เจาหนาที่สามารถ

จับกุมไดตามประจักษพยานแลวสงดําเนินคดีตามโทษานุโทษ 
 ๔) การดําเนินคดี  เปนขั้นตอนที่เจาหนาที่ตํารวจที่ทําหนาเปนพนักงานสอบสวนทําการ

สอบสวนเสร็จสิ้นก็จะสรุปสํานวนทําความเห็นเสนอพนักงานอัยการตอไป ซึ่งเ ม่ือพนักงานอัยการรับ

สํานวนมาก็จะทําความเห็นวาสั่งฟองหรือสั่งไมฟอง หรือสั่งใหสอบสวนเพ่ิมเติม แลวแตกรณี  ถาสั่งฟอง ก็

จะมีการฟองคดีตอศาลตอไป แตถาสั่งไมฟองและคําสั่งนั้นไมใชคําสั่งของอัยการสูงสุด ก็จะมีขั้นตอนที่

จะตองสงสํานวนพรอมคาํสั่งไปใหผูบัญชาการตํารวจแหงชาติหรอืรองฯสาํหรบักรงุเทพมหานคร แตถาเปน

จังหวัดอ่ืนก็ตองสงไปใหผูวาราชการจังหวัด ถาผูบัญชาการตํารวจหรือรองฯ หรือผูวาฯเห็นดวยคําสั่งไม

ฟองคดีก็เปนอันเด็ดขาด แตถาผูบัญชาการตํารวจหรือรองฯ หรือผูวาฯ ทําความเห็นแยงไมเห็นดวยกับ

คําสั่งดังกลาว ก็ตองเสนอเรื่องไปใหอัยการสูงสุดชี้ขาดตอไป 
 ๕) การจําคกุ เปนขั้นตอนที่ถูกศาลตัดสินวามีความผิดจริงตามวัตถพุยานทีถู่กจับกุมหรือยึด ได

จะไดรับโทษตามความผิดและตามของกลางที่จับได และพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๑๙ วรรคหนึ่ง ที่กลาววา "ผูใดตองหาวากระทําความผิดฐานเสพยาเสพติด เสพและมี

ไวในครอบครอง เสพและมีไวในครอบครองเพ่ือจาํหนาย หรือเสพและจําหนายยาเสพติดตามลักษณะชนิด 

ประเภท และปริมาณที่กําหนดในกฎกระทรวง ถาไมปรากฏวาตองหาหรืออยูในระหวางถูกดําเนินคดีใน

ความผิดฐานอื่นซึ่งเปนความผิดที่มีโทษจําคุกหรืออยูในระหวางรับโทษจําคุกตามคําพิพากษาของศาล ให

พนักงานสอบสวนนําตัวผูตองหาไปศาลภายในสี่สิบแปดชั่วโมงนับแตเวลาที่ผูตองหาน้ันมาถึงที่ทําการของ

พนักงานสอบสวน เพ่ือใหศาลพิจารณามีคําสั่งใหสงตัวผูนั้นไปตรวจพิสูจนการเสพหรือการติดยาเสพติด 

เวนแตมีเหตุสุดวิสัยหรือมีเหตุจํา เปนอยางอ่ืนที่เกิดจากตัวผูตองหาน้ันเอง หรือจากพฤติการณที่



 
๑๔๑ 

 

เปลี่ยนแปลงไปซึ่งทําใหไมอาจนําตัวผูตองหาไปศาลภายในกําหนดเวลา ดังคํากลาวของ นายสุทัศน (นาม

สมมติ) อายุ ๔๘ ป ที่กลาวา 
 “ในการจัดการปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนใหไดผลและเขมแข็งน้ันจะตอง

เกิดจากการรวมมือประสานการทํางานกันหลายฝายทั้งภาครัฐและภาคประชาชนมีการทํางานเปน

เครือขายมีการติดตามประเมินการทํางานอยางตอเน่ืองโดยการสรางกระบวนการและขั้นตอนการทํางาน

อยางเปนระบบ สิ่งสําคัญจะตองใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดแกชุมชนผานเครื่องมือตางๆ เชนเสียงตาม

สายหรือวิทยุชุมชนเม่ือการรณรงคไมไดผลก็ตองใชมาตรการทางกฎหมายโดยใหเปนหนาที่ของเจาหนาที่

ตํารวจในการปองปราม ปราบปราม และดําเนินคดีตามโทษานุโทษ”๒๒  
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนางเพ็ญสดุา (นามสมมติ) อายุ ๕๙ ป ที่กลาววา“การปองกนัและ

แกไขยาเสพติดที่ไดทํารวมกับรวมกับชุมชนโดยมีการสรางเครือขายทําหนาที่คอยเฝาระวังการแพรระบาด

ของยาเสพติดโดยกลุมเครือขายจะตองเกิดจากคนที่มีจิตอาสาทําประโยชนเพ่ือความสงบสุขของสังคมมี

การติดปายประชาสัมพันธและการอบรมการใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดแกชุมชนและเฝาระวังบุตรหลาน

ไมใหเก่ียวของยาเสพติด และใชเสียงตามสายหรือหอกระจายขาวของวัดเพ่ือประกาศบอกขาวเปนความรู

ใหแกชุมชน อบรมธรรมะใหแกชุมชนทุกวันพระ และวันอาทิตยเพ่ือเปนวัคซีนใจทําใหจิตใจเขมแข็งอยู

เหนือปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดได เพราะถาคนในชุมชนมีจิตใจเขมแข็งและมีวัคซีนใจแลวปญหาการแพร

ระบาดของยาเสพติดถึงจะมีอยูอยางไรถาคนในชุมชนมีวัคซีนใจไมของเก่ียวกับยาเสพติดๆก็จะหมดไปจาก

ชุมชนเอง แตถาไมไดผลจริงก็ตองใชมาตรการทางกฎหมายเขามาชวยเพ่ือเปนการปราบปรามและจับ

ดําเนินคดีตามความผิดของผูทําผิด”๒๓  
 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายบุญเรือง (นามสมมติ) อายุ ๖๕ ปที่กลาววา “การใช

มาตรการทางกฎหมายเปนการใชไมแข็งในการปราบปรามยาเสพติดแกชุมชนหลังจากการสรางความ

เขมแข็งในการจดัการปญหายาเสพติดดวยขบวนการตางๆเชนการสรางเครือขายชุมชนที่เกิดจากกลุมคนที่

มีจิตอาสาเขารวมกิจกรรมโดยไมหวังผลประโยชนตอบแทนในเชิงวัตถุมีการใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดให

โทษโดยการประสานงานกับองคการสวนทองถิ่น หนวยงานของรัฐตางๆ และเอกชนหรือมีการ

ประชาสัมพันธทางเสียงตามสายหรือวิทยุชุมชน เพ่ือดูแลและเฝาระวังกลุมเสี่ยงพรอมทั้งมีการรายงานผล

ผานการประชุมในรูปของคณะกรรมการหรือเวทชีุมชนมติของชุมชนถือเปนขอตกลงของชุมชนและถือเปน

                                                             
๒๒

 สัมภาษณ นายสุทัศน (นามสมมติ) บานเลขที่ ๓๐๔ หมู ๑๔ ต.ศิลา อ.เมือง จ. ขอนแกน เมื่อวันท่ี ๔ 

กันยายน ๒๕๖๑ 
๒๓

 สัมภาษณ นางเพ็ญสุดา (นามสมมติ) บานเลขที่ ๒๓๗ หมู ๖ ต.หนองกุงเซิน อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๒ 

 

แนวปฏิบัติรวมกันของชุมชนพรอมการสงเสริมอาชีพใหกับผูที่การบําบัดและฟนฟูมาใหเขามีอาชีพเพื่อ

เลี้ยงชีวิตจะไดไมหันไปติดยาเสพติดอีก พรอมการใหการอบรมธรรมะเพ่ือเปนวัคซีนใจใหเขาอยูในสังคม

และสภาพแวดลอมที่มียาเสพติดไดอยางมีความสุขและดํารงชีพอยูเหนือสิ่งเหลานั้น แตเม่ือไมไดผลก็ตอง

ใชกฎหมายเขาชวยแกไข”๒๔   
 ๓. การใชมาตรการทางสังคม 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การใชมาตรการทางสังคมซึ่งถือวาเปนทุนทางสังคมในการ

ปองกันแกไขปญหายาเสพติด ประกอบดวย ระบบ เครือญาติ ระบบอาวุโส ภูมิปญญาทองถิ่น วัฒนธรรม

ประเพณี ที่เปนรากฐานทรัพยากรอันล้ําคาที่มีในชุมชนที่มีลักษณะทางสังคมที่มีวัฒนธรรมแบบปฐมภูมิ 

คนในชุมชนมีความผกูพันและมีความสมัพันธที่ใกลชดิกันในระบบเครือญาติ การใชวิถวีฒันธรรมชมุชนและ

การใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่นที่มีการสั่งสมองคความรูและประสบการณในดานการดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เพราะในการแกไขและการเอาชนะยาเสพติดน้ันจะตองมีรูปแบบ และ

วิธีการในการดําเนินงานที่หลากหลาย เปนการออกแบบเครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสมสอดคลองกับ

สภาพปญหาทางสังคมของแตละพ้ืนที่ ดังน้ันภูมิปญญาชาวบานและของผูปฏิบัติงานในแตละชุมชน หรือ

ภูมิปญญาทองถิน่ซึ่งไดรับการคดิคน ทดลองใช ปรับปรุง พัฒนาซ้ําแลวซ้ําอีกจากรากเหงาของปญหาน้ันๆ 

ใหเหมาะกับการปองกัน ดังนั้นภูมิปญญาจึงเปนสิ่งที่ควรมีการศึกษา เผยแพร และประยุกตใชเพื่อการ

แกไขและปองกันปญหายาเสพติดและปญหาอ่ืนๆ ในชุมชนตอไป ดังคํากลาวของ นายสิทธิ (นามสมมติ)

อายุ ๔๕ ป ที่กลาวา 
 “ ชุมชนถือวาเปนศูนยและเปนแหลงเรียนรูของคนในชุมชนรองลงมาจากครอบครัว การใช

มาตรการทางสงัคมของชุมนซึ่งถือวาเปนทุนทางสังคมในการปองกันแกไขปญหายาเสพติด ที่มีอยูแลวเชน

ภูมิปญญาทองถิ่น วัฒนธรรม บุญประเพณี และใชวัดในชุมชนเปนศูนยรวมในการจัดกิจกรรม และเปนที่

สังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชนวาคนในครอบครวัไหนที่มีพฤติกรรมสุมเสี่ยงตอปญหายาเสพติด จะมีการ

วากลาวตักเตือนแบบพี่นองโดยผูอาวุโสหรือผูนําของชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่มีขนาดเล็ก คนในชุมชน

จะตองชวยกันอบรมสั่งสอน ปลูกฝงคานิยม อุดมการณ คุณธรรมที่ดีงามและเหมาะสม ชวยกันสอดสอง

ดูแลเด็กและเยาวชนในชุมชนเหมือนเปนลูกหลานของตนเอง ชุมชนที่มีสภาพแวดลอมที่ดี คนในชุมชนมี

จิตสํานึกที่ดี คนในชุมชนประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนยอม

เจริญเติบโต และเรียนรูแตสิ่งดีๆ จากชุมชนน้ันๆ” 

                                                             
๒๔

 สัมภาษณ นายสิทธิ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๔ หมู ๒ บ.วังหิน ต.สระแกว อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๓ 

 

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายชาญ (นามสมมติ) อายุ ๖๙ ป ที่กลาววา “มาตรการอีก

ประหนึ่งที่มีสวนอยางมากในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด ไดแก โรงเรียน ซึ่งไดทําหนาที่เชื่อมตอ

จาก ครอบครัว และชุมชน ในการทําหนาที่อบรมสั่งสอนอบรมใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติด 

และโรงเรียนเปนสถานที่เด็กตองใชชีวิตอยูในโรงเรียนเปนเวลานาน และอยูในชวงวัยของการเรียนรู การ

เลียนแบบ การจดจํา ครู จึงเปนบุคคลทีมี่บทบาทสําคัญทีต่องทําหนาที่ในการถายทอด การอบรม สั่งสอน 

รวมถึงเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก ชีวิตสวนใหญของเด็กในปจจุบนัจะใชชวีติอยูในโรงเรียนนานกวาในอดีต 

เด็กมีโอกาสที่จะไดเรียนรูสิ่งที่ดีและไมดีจากโรงเรียนมากมาย ดังนั้นสถาบันโรงเรียนจึงจะตองมีบทบาท

และหนาที่มากกวาในอดีต นอกจากจะทําหนาที่ถายทอดใหความรูแลว สถาบันโรงเรียนจะตองทําหนาที่

เหมือนสถาบันครอบครัวแหงที่ ๒ ซึ่งจะตองคอยทําหนาที่ปลูกฝงคานิยมที่ดี ใหความอบอุน ใหคําปรึกษา

ที่ถูกตองแกเด็กดวย”๒๕  
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของพระครสูุวรรณ (นามสมมติ) อายุ ๕๕ ป  ที่กลาววา “วัดเปนที่ยึด

เหน่ียวของคนในชุมชน มายาวนานต้ังแตในอดีตจนถึงปจจุบัน สถาบันศาสนาเปนแหลงที่สรางและค้ําจุน

คุณธรรมความดีงาม สั่งสอนใหสอนใหคนเปนคนดี ไมประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่เสื่อมเสียศีลธรรมอันดี

งาม ทั้งตัวแทนที่ทําหนาที่ถายทอดศาสนายังเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีใหกับคนในชุมชน 

สถาบันศาสนา เปนสถาบันอีกสถาบันหน่ึงที่เปนที่เคารพนับถือของคนในชุมชน คนในชุมชนจะใหความ

เกรงใจเปนพิเศษ และคนในชุมชนยังยึดถือแบบอยางที่ดีงามของสถาบันศาสนาเพ่ือเปนแนวทางในการ

ดําเนินวิถีชีวิต สังคมในชนบทยังถือวาวดัเปนสถานที่ศกัด์ิสิทธิใ์ชเปนสถานที่สาบานเพ่ือแสดงความบริสุทธิ์

ของตน ในการทําหรือไมทํา ที่มีคนกลาวหา ยังมีการอาศัยวิธีการสาบานน้ีเพ่ือแสดงความบริสุทธิ์ของตน 

ซึ่งถือวาเปนมาตรการทางสังคมที่ดีอีกวิธีหน่ึง”๒๖   
 ๔. การบําบัด และการสงเสริมอาชีพ 
 ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา ในการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดน้ันเกิดจากกระบวนการของ

ชุมชนที่มีการสืบคนขอมูลของผูติดยาเสพติดในชุมชนจนกลายเปนขอตกลงของชุมชนที่ตองการสงผูติดยา

เสพติดไปทําการบําบัดรักษาตามวิธีการของภาครัฐและอาจใชวิธีการของชุมชนหรืออาจวิธีพุทธบําบัด 

หลังจากบําบัดรักษาจนหายขาดแลวจะมีการสรางอาชีพที่เหมาะสมใหกับผูที่เคยติดยาเสพเพื่อเปนการ

สรางรายไดในการดําเนินชีวิตของเขาจะไดไมหวนกลับไปของแวะกับยาเสพติดอีกเชนการสงเสริมการซอม

                                                             
๒๕

 สัมภาษณ นายชาญ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๙ หมู ๗ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๒๖

 สัมภาษณ พระครูสุวรรณ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๕ หมู ๑ บ.เปอยนอย ต.เปอยนอย อ.เปอยนอย  

จ.ขอนแกน เม่ือวันท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๔ 

 

เครื่องใชไฟฟาเบื้องตนและการฝกใหเปนชางตัดผม หรือการใหทุนเบื้องตนเพ่ือการทําเกษตรหรือผักสวน

ครัวปลอดสารเคมี แตทั้งน้ีตองสรางภูมิกันทางจิตใจใหเขาดวยแมวายาเสพติดยังมีการระบาดหรือไมหมด

ไปจากชุมชนเขาก็สามารถดํารงตนอยูไดดวยความเขมแขง็ของจติใจหรือกลุมที่เปนเยาวชนก็สงเสริมใหเปน

นักกีฬาตามทีต่นถนัดรางกายจะไดแขง็แรง จะไดเปนรูปแบบในการปองกันและแกไขยาเสพติดที่ไดผลและ

ยั่งยืน และถือวาผูติดยาเสพติดจะมีจุดยืนอยางสงางามในสังคมไมเปนคนชายขอบเหมือนผานมา 

นอกจากน้ีชุมชนตองมีการสรางกิจกรรมเชิงสรางสรรคเชนการจัดกีฬาสัมพันธประเภทตางๆเชนการ

แขงขันฟุตบอลระหวางชุมชน รวมถึงการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจดวยการสรางกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาโดยมีพระสงฆเปนแกนนํา ดังคํากลาวของพระเคน,ดร. (นามสมมติ) อายุ ๔๙ ป ที่กลาววา  
 “อาตมาไดมีโอกาสเขาไปสอนศีลธรรมในโรงเรียนและอบรมศีลธรรมแกชาวบานไดอธิบายให

ความรูเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติดและใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของยาเสพติดไดนําหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนามาปรับใชในแตละขั้นตอนเชนหลักอริยสัจ ๔ มาเปนเครื่องมือในขั้นตอนการแกไขปญหายาเสพติด 

ใชหลักพรหมวิหาร ๔ มาใชในขณะทําการบําบัดผูติดยาเสพติด และใชหลักธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของมาเปน

เครื่องมือในการบริหาร และในการอบรมเสริมอาชีพใหหลังการบําบัดแลวตองใชศีล ๕ เปนตัวกํากับ

พฤติกรรม จะไดเปนรูปแบบในการปองกันและแกไขยาเสพติดที่ไดผลและย่ังยืน นอกจากนี้ยังมีตองมี

พรหมวิหารธรรมเพ่ือการสงเสริมใหมีอาชีพเชนการใหมาเปนคนงานของวัด สวนเด็กนักเรียนและเยาวชน

ไดสนับสนุนใหรูจักปลูกพืชผักสวนครัว ถือวาเราไดใหโอกาสแกเขาและเขาเหลาไดแสดงออกอยาง

เหมาะสมโดยไมไปของแวะกับยาเสพติดอีก”๒๗  
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนายสิทธิ (นามสมมติ) อายุ ๕๓ ป  ที่กลาววา “ไดการสรางความ

เขมแข็งแกชุมชนนั้นควรไดรับการสนับสนุนจากองคการบริหารสวนทองถิ่นและหนวยงานภาครัฐในการ

กําหนดแผนงานเพ่ือใหกําดําเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวโดยไดกําหนดใหมีหนวยงานที่

รับผิดชอบโดยมีแผนปฏิบัติการดังน้ี ๑.นําผูเสพยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษาโดยทันที ๒.มีการติดตาม

ดูแลใหความชวยเหลือผูผานการบําบัดใหสามารถกลับมาดํารงชีวิตไดตามปกติ ทั้งในดานการศึกษาและ

การประกอบอาชพี โดยประสานงานกับทุกองคกรทีเ่กี่ยวของทัง้ภาคประชาชนและองคกรชุมชนไดเขามามี

สวนรวมในการดําเนินงานดังกลาวอยางจริงจัง ๓. ใหการแกไขปญหายาเสพติด ตลอดจนการรวมพลังทุก

ภาคสวนเปนพลังแผนดินเพ่ือตอสูกับปญหายาเสพติด โดยการจัดทําโครงการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดดวยการฝกอบรมอาชีพใหแกผูผานการบําบัดฟนฟูขึ้น  โดยมีกิจกรรมยอยคือการอบรมซอมแซม

                                                             
๒๗

 สัมภาษณ พระเคน,ดร. (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๒๘๖ หมู ๑๗ ต.ในเมือง อ.เมือง จ. ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๘ กันยายน ๒๕๖๑ 



 
๑๔๕ 

 

เครื่องใชไฟฟาและการปลูกมะนาวแปนนอกฤดู เพ่ือชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูผานการฝกอบรม

อาชีพที่ปฏิบัติใหเปนไปตามนโยบายของรัฐบาลและเพ่ือลดปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนและเปน

แนวทางที่จะสรางหมูบาน/ชุมชน ปลอดยาเสพติดอยางย่ังยืน”๒๘   
 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายสันติสุข (นามสมมติ)อายุ ๔๕ ป ที่กลาวา “ ควรมีการ

สงเสริมอาชพีใหกับผูที่ผานการบาํบัดมาแลวเพราะจะเปนรายไดในการเลี้ยงชีพของเองจะไมไปของแวะยา

เสพติดอีกเชนการสงเสริมการซอมเครื่องใชไฟฟาเบื้องตนและการฝกใหเปนชางตัดผม หรือการใหทุน

เบื้องตนเพ่ือการทําเกษตรหรือผักสวนครัวปลอดสารเคม ีแตทั้งน้ีตองสรางภูมิกันทางจิตใจใหเขาดวยแมวา

ยาเสพติดยังมีการระบาดหรือไมหมดไปจากชุมชนเขาก็สามารถดํารงตนอยูไดดวยความเขมแข็งของจิตใจ

หรือกลุมที่เปนเยาวชนก็สงเสริมใหเปนนักกีฬาตามที่ตนถนัดรางกายจะไดแขง็แรง จะไดเปนรูปแบบในการ

ปองกันและแกไขยาเสพติดที่ไดผลและยั่งยืน”๒๙  
 ๕. การประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน 
 ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา จากการรณรงคประชาสัมพันธ รวมถึงการสบืคนผูติดยาเสพติดได

จํานวนที่ชัดเจนแลวจะตองมีการกระบวนการในการคัดกรองผูติดยาเสพติด ซึ่งในกระบวนการน้ีตองมีการ

ตั้งคณะกรรมการโดยมีตัวแทนจากหนวยงานที่รับผิดทั้งภาครัฐ และภาคประชาชนที่ไดรับผลกระทบจาก

ปญหายาเสพติดเชนตัวแทนจาก วัด บาน โรงเรียน องคการบริหารสวนทองถิ่น และเจาหนาที่ตํารวจเพื่อ

ปรึกษาหารือถึงปญหาที่พบเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหายาเสพติดรวมกัน ในการประชุมน้ันอาจทําเวที

สาธารณะเพ่ือใหทุกคนสามารถแสดงความคดิเห็นไดอยางอิสระ หรืออาจจดัเปนการเสวนากลุมก็ไดแตตอง

มีตัวแทนใหครบทุกองคกรที่เก่ียวของจะไดรวมกันหาทางแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  โดยการนําผลของการประชมุและการเสวนากลุมโดยมีผูมีสวนไดสวนเสียเขารวมการเสวนา

จนที่ตกผลึกแลวจะกลายเปนขอตกลงของชุมชนหรือธรรมนูญหมูบานที่จะถือเปนแนวปฏิบัติรวมกันเชน

เม่ือรูวาสาเหตุของปญหามาจากอะไรควรมีแนวทางในการแกปญหาอยางชัดเจนหรือเม่ือรูจํานวนผูติดยา

เสพติดแลวควรมีการวางแผนเพื่อบําบดัและรกัษาผูติดยาเสพติดอยางไรหนวยใดควรเปนหนวยงานหลักใน

การบําบัดหลังจากบําบัดแลวจะมีกระบวนการฟนฟู และการสรางอาชีพใหอยางไรและหนวยงานใดตอง

รับผิดชอบเพ่ือจะไมทําใหคนเหลาน้ันหันไปติดยาเสพติดอีก ถือไดวาการใหอาชีพแกผูเคยติดยาเสพติดนั้น

เปนการสรางความเขมแข็งของชุมชนซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นหลังจากการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพ

                                                             
๒๘

 สัมภาษณ นายสิทธิ (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๘๓ หมู ๙ ต.บานเรือ อ.ภูเวียง จง.ขอนแกน เม่ือวันที่ ๑๕ 

สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๒๙

 สัมภาษณ นายวิชัย (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๒๙ หมู ๑ ต.เปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๖ 

 

ติดแลวและเปนขอตกลงของชุมชนที่ตองมีการสรางอาชีพใหกับผูที่เคยติดยาเสพหลังจากการการบําบัด

และฟนฟูแลวตองหาอาชีพที่เหมาะสมเพ่ือเปนการสรางรายไดเพื่อการดําเนินชีวิตของเขาจะไดไมหวน

กลับไปของแวะกับยาเสพติดอีกและถอืวาผูติดยาเสพติดจะมีจุดยืนอยางสงางามในสังคมตอไป ดังคํากลาว

ของ นายวิชัย (นามสมมติ) อายุ ๖๐ ป ที่กลาววา 
 “ในการประชมุและเสวนากลุมโดยผูมีสวนไดสวนเสียเขารวมการเสวนาทําใหไดแนวทางที่เปน

ขอตกลงของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยกําหนดเปนขอตกลงของชุมชนหรือกฏของ

หมูบานเพ่ือการสรางความเขมแข็งใหกบัชมุชน เชนการไมด่ืมสุรายาเสพติดในงานบุญตางๆ ซึง่ชุมชนไดนํา

ขอตกลงที่ไดจากการเสวนากลุมไปใชและไดผลจริง จนชุมชนใกลเคียงไดนําไปเปนแนวปฏิบัติเพื่อการ

พัฒนาในหนวยงานของตน และมีการประชาสัมพันธดานการใหความรูในเรื่องโทษภัยของยาเสพติดผาน

หอกระจายขาวและวิทยุชุมชน และมีการจัดสรรงบประมาณเพ่ือจัดกิจกรรมตางๆระหวางชุมชน และใน

การประชุมน้ียังเปนการสรางแนวทางที่เปนขอตกลงของชุมชนในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด 

จะตองเกิดจากขอถกเถียงจนตกผลึกของคนในชุมชนจนไดเปนประชาคมหมูบานในการตั้งเปนกฎหมูบาน

หรือขอตกลงของชุมชนเพ่ือใชเปนแนวปฏิบัติรวมกันของชุมชนในการแกไขและปองกันปญหาการติดยา

เสพติดของชุมชน มีการประชาสัมพันธและเผยแพรขอตกลงของชุมชนใหไดทราบและถือเปนแนวปฏิบัติ

อยางพรองเพรียงกัน ทั้งน้ี ตองไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณจากภาครัฐเพ่ือการสนับสนุนกิจกรรม

เชิงสรางสรรคของชุมชนอยางตอเน่ือง” 

   ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ นายคมเดช (นามสมมติ) อายุ ๓๖ ป กลาววา “เม่ือมีการ

ประชุมเพื่อหาขอตกลงจากการประชุมเม่ือไดผลจากการประชุมแลวตองมีการประชาสัมพันธใหทราบโดย

ทั่วกันผานเสียงตามสายและวิทยุชุมชนหรือหอกระจายขาวของวัดใหไดทราบขอมูลขาวสารโดยทั่วกันวา

ชุมชนไดมีมติจากการประชุมหรอืการเสวนากลุมโดยถือเปนมติหรอืกฏของหมูบานเชนการไมด่ืมสรุาในงาน

บุญประเพณีตางๆเพ่ือเปนการสรางแนวทางที่เปนขอตกลงของชมุชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดเบื้องตนรวมกัน และกําหนดเปนแนวทางทีเ่ปนขอตกลงของชมุชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติด จะตองเกิดจากขอถกเถียงจนตกผลึกของคนในชุมชนจนไดเปนประชาคมหมูบานในการต้ังเปนกฎ

หมูบานหรือขอตกลงของชุมชนเพ่ือใชเปนแนวปฏิบัติรวมกันของชุมชนในการแกไขและปองกันปญหาการ

ติดยาเสพติดของชุมชน มีการประชาสัมพันธและเผยแพรขอตกลงของชุมชนใหไดทราบและถือเปนแนว



 
๑๔๗ 

 

ปฏิบัติอยางพรองเพรียงกัน ทั้งน้ี ตองไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณจากภาครัฐเพ่ือการสนับสนุน

กิจกรรมเชิงสรางสรรคของชุมชนอยางตอเน่ือง”๓๐ 
 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนางสมปอง (นามสมมติ) อายุ ๓๙ ป  ที่กลาววา “ในการประชุม

และเสวนากลุมโดยผูมีสวนไดสวนเสียเขารวมการเสวนาทําใหไดแนวทางที่เปนขอตกลงของชุมชนในการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยกําหนดเปนขอตกลงของชุมชนหรือกฏของหมูบานเพ่ือการสราง

ความเขมแขง็ใหกับชุมชน เชนการไมดื่มสุรายาเสพติดในงานบุญตางๆ ซึง่ชุมชนไดนําขอตกลงที่ไดจากการ

เสวนากลุมไปใชและไดผลจริง จนชุมชนใกลเคียงไดนําไปเปนแนวปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาในชุมชนของตน 

และมีการประชาสัมพันธดานการใหความรูในเรื่องโทษภัยของยาเสพติดผานหอกระจายขาวและวทิยชุมุชน 

และมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดกิจกรรมตางระหวางชุมชน เม่ือมีการประชุมและไดขอตกลงจากการ

ประชุมแลวตองมีการประชาสัมพันธใหทราบโดยทั่วกันผานเสียงตามสายและวิทยุชุมชนหรือหอกระจาย

ขาวของวัดใหไดทราบขอมูลขาวสารโดยทั่วกันวาชุมชนไดมีมติจากการประชุมหรือการเสวนากลุมโดยถือ

เปนมติหรือกฏของหมูบานเชนการไมดื่มสุราในงานบุญประเพณีตางๆเพ่ือเปนการสรางแนวทางที่เปน

ขอตกลงของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเบื้องตนรวมกัน”๓๑  
 ๖. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี  
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การสรางระบบการทํางานรวมกันระหวางภาคีหลายฝายที่

เรียกวา "พหุภาคี" ในทุกระดับที่มีสวนรวมของภาครัฐและเอกชนในการระดมทรัพยากรดานบุคลากร 

งบประมาณ อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชอยางเหมาะสมใหกับชุมชนมีการใชมาตรการดําเนินงานแบบ

ผสมผสานที่เหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาในดานการปองกันยาเสพติดเชน การบําบัดรักษา การ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดสารเสพติด และการปราบปรามสารเสพติด ในการน้ีควรมีการบูรณาการมาตรการทีมี่

ความหลากหลายเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการปองกันปญหายาเสพติดในชุมชนเชน  ๑. การใชวิธีการ

ทางสุขศกึษา เชน การใหความรู โดยการบรรยาย อภิปราย การประชุม การสัมมนา การจัดนิทรรศการ ๒. 

การเผยแพรประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสารแกชุมชนโดยผานทางการสื่อสารตางๆ เชน หอกระจายขาว 

เสียงตามสาย การใชการละเลนพ้ืนบานตามประเพณีทองถิ่น  ๓. การจัดการเผาระวังสารเสพติดเขาสู

ชุมชน เชน การตรวจคน การตรวจสอบผูมีพฤติกรรมนาสงสัย เปนตน  ๔. การจัดสงเสริมกิจกรรม

ทางเลือกใหแกชุมชน เชน กีฬา นันทนาการ ดนตรี ศิลปะ การแสดง กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

                                                             
๓๐

 สัมภาษณ นายคมเดช (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๖๐/๒๒๐ หมู ๑๗ ต.ศิลา อ.เมือง จ. ขอนแกน เม่ือวันท่ี 

๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
๓๑

 สัมภาษณ นางสมปอง (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๐ หมู ๒ ต.เปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๘ 

 

๕. การจัดกิจกรรมทางสาธารณสุข เชน การบริการตรวจสุขภาพ การจัดหนวยแพทยเคลื่อนที่  ๖. การ

สรางทักษะชวีิตแกคนในชมุชนตอการสรางความตระหนักเก่ียวกับโทษและอนัตรายของสารเสพติด รวมถึง

การสรางมาตรการในการปองกันรายใหมที่จะเกิดขึ้นโดยจัดการจัดในรูปของโครงการ ๒๕ ตาสับปะรดที่มี

ความรวมมือจากชุมชนและภาคีอื่นๆ ดังคํากลาวของ นายบุญชวย (นามสมมติ) อาย ุ๕๑ ป ที่กลาววา 
 “การสรางระบบการทํางานรวมกันระหวางหนวยงานหลายๆหนวยงานเปนการรวมดวย

ชวยกันแบบพหุภาคี เชนการใชรูปแบบสังคมบวร (วัด บาน โรงเรียน) คอยทํางานประสานกันเก็บปญหา

เปนฐานขอมูลที่สามารถสืบคนไดงาย และใชการสรางเครือขาย ๒๕ ตาสับปะรด ซึ่งประกอบดวย  กํานัน 

ผูใหญบาน ผูนําชุมชน ผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิน่ อาสาสมัคร และผูมีจิตอาสา รวมจํานวน ๒๕ คน 

กําหนดใหบุคคลทั้ง ๒๕ คนน้ีเปนผูทําหนาที่อยางเต็มกําลังโดยใหเปนฝายคอยประสานงานกับชุมชนและ

สอดสองปญหาตางๆของชมุชนเก็บรวบรวมขอมูลยาเสพติดในหมูบานทีพ่บหรอืไดรับแจงมาตลอดทั้งเดือน 

และสงตอใหเจาหนาที่รฐัดําเนินการตอไป ในการสรางเครอืน้ีเปนการชวยคนหาผูเสพยาเสพติด เพ่ือใหการ

ชวยเหลือบําบัดฟนฟู และติดตามดูแลชวยเหลือผูที่ผานกระบวนการบําบัดรกัษาใหสามารถกลับมาเปนคน

ดี และใชชีวิตอยางปกติในสังคม”๓๒   
 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายทรงธรรม (นามสมมติ) อายุ ๕๓ ป  ที่กลาววา “การสราง

เครือขายในการเฝาระวังและปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชน โดยมีการทํางานกันเปนทีม

รวมกันหลายฝายเปนหูเปนตาชวยกันไมปลอยใหเปนภาระรับผิดชอบของหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งใน

ปฏิบัติหนาที่เพ่ือการเฝาระวังปองกันการเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับยาเสพติด มีการสรางเครือขายเพื่อ

สังเกตการณและรายงานพฤติกรรมของกลุมเสี่ยงในชุมชนมีการคัดกรองผูเสพแลวนําไปสูกระบวนการ

บําบัดฟนฟู ซึ่งภารกิจดังกลาวนี้จะทาํเพียงลําพังหนวยงานเดียวไมสามารถทําได จําเปนตองทํางานกันเปน

แบบเครือขายมีการแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูลระหวางหนวยงานเพื่อนํามาเปนแนวทางในการแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชนของตน ในการทํางานอาจขอความรวมมือจากวัด บาน โรงเรียน และหนวยงานภาครัฐ 

เชน ตํารวจ สาธารณสุข อบต. เพ่ือเขามารวมแกปญหาในชุมชน”๓๓  
 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของพระครทูองแดง (นามสมมติ) อายุ ๕๕ ป  ที่กลาววา “การทํางาน

รวมกันทําใหทุกคนในชุมชนเกิดความตระหนักและไดเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดเปนการ

สรางเครือขายชุมชนที่เกิดจากกลุมคนที่มีจิตอาสาเขารวมกิจกรรมโดยไมหวังผลประโยชนตอบแทนในเชิง

                                                             
๓๒

 สัมภาษณ นายบุญชวย (นามสมมติ) บานเลขที่ ๔๑ หมู ๑ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน  

เม่ือวันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๓๓

 สัมภาษณ นายทรงธรรม (นามสมมติ) บานเลขที่ ๗ หมู๑๑ ต.กุดขอนแกน อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๔๙ 

 

วัตถุมีการใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษโดยการประสานงานกับองคการสวนทองถิน่ หนวยงานของรัฐ

ตางๆ และเอกชนหรือมีการประชาสัมพันธทางเสียงตามสายหรือวิทยุชุมชน เพ่ือดูแลและเฝาระวังกลุม

เสี่ยงพรอมทั้งมีการรายงานผลผานการประชมุในรปูของคณะกรรมการหรือเวทีชุมชนมติของชุมชนถือเปน

ขอตกลงของชุมชนและถือเปนแนวปฏิบัติรวมกันของชุมชนพรอมการสงเสริมอาชีพใหกับผูที่การบําบัด

และฟนฟูมาใหเขามีอาชีพเพ่ือเลี้ยงชีวิตจะไดไมหันไปติดยาเสพติดอีก พรอมการใหการอบรมธรรมะเพื่อ

เปนวัคซีนใจใหเขาอยูในสังคมและสภาพแวดลอมที่มียาเสพติดไดอยางมีความสุขและดํารงชีพอยูเหนือสิ่ง

เหลาน้ัน แตเม่ือไมไดผลก็ตองใชกฎหมายเขาชวยแกไข”๓๔   
 ๗. การใชหลักพุทธธรรม  
 ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา  การใชหลักธรรมทางพุทธศาสนากบัการปองกันและรักษาอาการ

ติดสารเสพติด เชน ในการละเวนตออบายมุข การรูจักรักษาศีล ฝกใจใหเปนสมาธิ โดยการเรียนรู

หลักธรรมทางศาสนาจนเกิดปญญา ทําใหเกิดความตระหนักที่จะปฏิบัติตนตามแนวทางศาสนาไดอยางง

ถูกตอง  การใชพุทธธรรมเพื่อสรางภูมิคุมกันทางดานจิตใจใหมีความเขมแข็ง โดยใชภูมิคุมกันทาง

ครอบครัวที่เปนความรักความอบอุน ความเขาใจซึ่งกันและกัน(พรหมวิหารธรรม) ภูมิคุมกันจากสังคม

สิ่งแวดลอม ภูมิคุมกันจากกัลยาณมิตร รวมถึงการเสริมสรางการเรียนรูที่เกิดจากตนเองเปนผูกําหนดถือ

เปนการสรางสังคมแหงปญญาดวยการใหความรูความเขาใจในความมีคุณคาของตนเองและการสราง

จิตสํานึกที่ดีตอสังคม และการแกปญหายาเสพติดในชุมชนใหไดผลควรมีการนําหลักอริยสัจ ๔ ที่

ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มารวมเปนมาตรการเพ่ือการเอาชนะยาเสพติดและสรางความ

เขมแข็งของชุมชนประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหาตางๆ  ๒) หลักสมุทัย การคนหา

สาเหตุของปญหา ๓) หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมาย  และ ๔) หลักมรรค การกําหนดแนวทางแกไข

ปญหา เพื่อเปนการยืนยันถึงหลักอริยสัจวาเปนกระบวนการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนไดเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขปญหาและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน มรรควิธีเปนขั้นลงมือแกปญหาอยาง

จริงจังแบบพหุภาคี มีการจัดเปนขั้นตอนกําหนดวิธีการและรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือ

แกปญหายาเสพติดตามวิธีการที่กําหนดขึ้นมาน้ันอยางละเอียดเปนขั้นตอน และมีการนําหลักพรหมวิหาร

ธรรมทั้ง ๔ ประการ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา (๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาดีตอ

ผูติดยาเสพติดอยากใหเขามีชีวิตที่เปนปกติสุขไมตกเปนคนชายขอบ (๒) กรุณา มีความสงสารคิดชวยผูติด

ยาเสพติดใหพนทุกขหรือหายจากการติดยาเสพติด เปนการบําบัดทุกขบํารุงสุขสงเสริมใหมีอาชีพอยาง

                                                             
๓๔

 สัมภาษณ พระครูทองแดง (นามสมมติ) บานเลขที่ ๑๗ หมู๑ ต.เปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๕๐ 

 

เหมาะสมทําใหเขามีที่ยืนในสังคมอยางสงางาม (๓) มุทิตามีความยินดีในขณะที่คนที่เคยติดยาเสพติดและ

ไดรับการบําบัดแลวมีอาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพไดตามอัตภาพ มีความพลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญ

งดงามย่ิงขึ้นไป (๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรมที่พิจารณา เห็น

ดวยปญญา คือมีจิตเที่ยงตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยอคติ พิจารณาเห็นกรรมที่บุคคลนั้น

กระทําแลว ยอมรับในการไดรับผลดีหรือชั่ว ตามเหตุที่เขาทํา พรอมที่จะพิจารณาใหเห็นกฎแหงกรรม

(กรรมนิยาม) และการมีใจฝกใฝเฝาระวังปญหาตางๆเก่ียวกับยาเสพติดไมใหเกิดมีขึ้นในชุมชนอีกเฝาระวัง

อยางไมประมาท และพรหมวหิารน้ีเม่ือนํามาปฏิบตัิแลวจาํทําใหชุมชนมีความสุขเพราะเปนธรรมเครื่องอยู

ของพรหม ผูมีธรรมน้ีประจําใจจะทําใหผูนั้นเปนพรหมหรือเสมอดวยพรหมผูมีคุณอันย่ิงใหญ ดังคํากลาว

ของ พระมหากาญจนา (นามสมมติ) อายุ ๔๒ ป ที่กลาวา 
 “การนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในการแกไขปญหายาเสพติดในสังคมไทยน้ันเริ่มตนดวย

พัฒนากายตามหลักของศีล ซึ่งจะชวยใหเปนคนรูระเบียบชีวติของตนเอง รูจักการอยูรวมกับคนอ่ืนดวยการ

ไมเบียดเบียน ไมทําความเดือดรอน ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนเก้ือกูล มีความรบัผดิชอบในหนาที่ มีความ

ขยันหมั่นเพียรอบรมกาย เปนคนมีความประพฤติที่ดีงาม การพัฒนาจิตใจดวยการเฝาระวังไมใหความโลภ 

ความโกรธ ความหลงใหล เกิดขึ้นกับจิตของตนเองจนทําใหมีชีวิตยุงเก่ียวกับยาเสพติด ธรรมะในพระพุทธ

สาสนาเปนเครือ่งมือในการสรางคนใหมีจิตใจเขมแข็ง มั่งคง ไมหวั่นไหว และการพัฒนาปญญาใหรูเทาทัน

คําพูดชักชวนเชิญชวนจากเพ่ือนใหเสพยาเสพติด เม่ือคนในชุมชนมองเห็นโทษของการติดยาเสพติดจะทํา

ใหชุมชนมีความเขมแข็งดวยมีธรรมะเปนวัคซีนใจ และในการแกปญหายาเสพติดและปญหาอ่ืนๆของ

ชุมชนจะตองใชหลักอริยสัจ ๔ ในการคนหาสาเหตุของปญหาและหาวิธีการแกไขเพ่ือใหปญหาตางๆหมด

ไปจากชุมชน นอกจากใชหลักอริยสจั ๔ แลวยังตองใชหลักพรหมวหิารธรรมประกอบดวยผูทาํหนาที่ในการ

แกไขปญหาตางๆตองมจีิตใจประประกอบดวยพรหมวหิารธรรมและมีจิตอาสาไมหวังผลประโยชนใดๆจาก

การกระทําของตน”๓๕   

 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของนายจตุรง (นามสมมติ) อายุ ๖๑ ป  ที่กลาววา “การยึดม่ันใน

หลักธรรมของพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนมีการนําหลัก

อริยสัจ ๔ และพรหมวิหารธรรม ๔ มาประยุกตใช ทําใหการแกไขปญหามีความย่ังยืนและยังหลักธรรมที่

กลาวถึงมาปรับใชในการอยูรวมกันในสังคมหรือชุมชนไดดวย ซึ่งคําสอนในพุทธศาสนา ลวนมีจุดมุงหมาย

ใหบุคคลประพฤติแตสิ่งดีงามและละเวนความชั่ว  ถาปญหาเกิดจากครอบครัวก็ตองกลับทบทวนถึง

                                                             
๓๕

 สัมภาษณ พระมหากาญจนา (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๑๑๑/๔๖ หมู ๑๗ ต.ในเมือง จ.ขอนแกน เมื่อวันท่ี 

๖ กันยายน ๒๕๖๑ 



 
๑๕๑ 

 

กระบวนการเลี้ยงดูการใหความรักความอบอุนและสัมพันธภาพที่ดีกันระหวางบุคคลภายในครอบครัว ใน

การดูแลอบรมสั่งสอนขัดเกลาคุณลกัษณะนิสัยใหถกูตองเหมาะสมรูทนัสังคมและสามารถปรับตนเองใหอยู

รอดปลอดภัยในสังคมปจจุบันได  นอกจากน้ันสังคมไทยเปนสังคมที่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนา

โดยเฉพาะในสังคมชนบททีถ่ายทอดคาํสอนออกมาในรปูแบบของภมิูปญญาและวรรณกรรมเพ่ือใชสอนคน

ในชุมชนและใหคติในการดําเนินชีวิต”๓๖  

 ซึ่งสอดคลองกับคาํกลาวของนางมณีจันทร (นามสมมติ) อายุ ๕๕ ป  ที่กลาววา “หลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาที่สามารถนํามาเปนแนวทางในการสรางภูมิคุมกันชุมชนจากยาเสพติดดวยหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาทีมี่จํานวนมากก็ตามแตเมื่อนําหลักธรรมเหลาน้ันเพียงขอใดขอหนึ่งหรือหมวดใดหมวด

หนึ่งมาปรับใชอยางจริงจังก็จะมีผลานิสงสเกิดกับชุมชนอยางมากมาย และสามารถนําหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนามาเปนภูมิคุมกันใหแกชุมชนในการปองกันแกไขปญหายาเสพติด เชน หลักอริยสัจ ๔ เปน

การเขาใจในสถานการณของปญหาและวิเคราะหหาสาเหตุของปญหายาเสพติด คิดคนวิธีการแกไข และ

นําสูการปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการดําเนินงานเพ่ือการพัฒนา และยังมีการนําหลักพรหมวิหารธรรมทั้ง 

๔ ประการ ประกอบดวย เมตตา กรณุา มุทิตา อุเบกขา (๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาดีตอผูติดยา

เสพติดอยากใหเขามีชีวิตที่เปนปกติสุขไมตกเปนคนชายขอบ (๒) กรุณา มีความสงสารคิดชวยผูติดยาเสพ

ติดใหพนทุกขหรือหายจากการติดยาเสพติด เปนการบําบัดทุกขบํารุงสุขสงเสริมใหมีอาชีพอยางเหมาะสม

ทําใหเขามีที่ยืนในสังคมอยางสงางาม (๓) มุทิตามีความยินดีในขณะที่คนที่เคยติดยาเสพติดและไดรับการ

บําบัดแลวมีอาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพไดตามอัตภาพ มีความพลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงดงาม

ยิ่งขึ้นไป (๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรมที่พิจารณา เห็นดวย

ปญญา คือมีจิตเที่ยงตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยอคติ”๓๗   

 สรุปประเด็นจากการวิเคราะหขอมูล 

 จากการวเิคราะหขอมูลในวัตถปุระสงคขอที่ ๓ วาดวย การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไข

และการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  จากการลง

พ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญทําใหไดเกณฑมาตรฐาน

ในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนที่ไดใชในการแกไขปญหายาเสพใน ๓ ชุมชน สรุป

ไดดังน้ี ๑) ชุมชนวัดวุฒารามเขต ๑ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกนมีเกณฑในการแกไขและการปองกัน

                                                             
๓๖

 สัมภาษณ นายจตุรง (นามสมมติ) บานเลขท่ี ๖๕ หมู ๑๒ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๓๗

 สัมภาษณ นางมณีจันทร (นามสมมติ) บานเลขที่ ๖ หมู ๒ ต.เปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน เมื่อ

วันท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



 
๑๕๒ 

 

ปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน มีเกณฑในการ

แกไขและการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ และ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัด

ขอนแกน มีเกณฑในการแกไข และการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ  

 จากการวิเคราะหถึงเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน ๓ ชุมชน ไดพบวาในแตละชุมชนมี

ปจจัยเก่ียวกับความหนาแนนของชมุชนและความหลากหลายทางวฒันธรรม เปนตัวแปรที่สําคัญตอวิธีการ

แกไขปญหายาเสพติดแตก็พบวาในแตละชมุชนไดใชวธิีการที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับบรบิทพ้ืนที่

ของตนเพราะในแตละชุมชนมีความยุงยากซับซอนของปญหาที่ไมเหมือนกันโดยเฉพาะชุมชนที่มีความ

หนาแนนของประชากรมากความซับซอนของปญหาจะมีมากกวาชมุชนที่ไมมีความหนาแนนของประชากร 

โดยอาศัยวิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐ ซึ่งผูวิจัยไดสังเคราะหเกณฑการแกไข

ปญหายาเสพติดของทั้ง ๓ ชุมชน เพื่อพัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ๗ มาตรการ ดังน้ี ๑. การรณรงคใหความรู ๒. การใชมาตรการทาง

กฏหมาย ๓. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน ๔. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ ๕. การ

ประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน ๖. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี ๗. การใชหลักพุทธธรรม 

 

๔.๕ สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

 จากผลของการวิเคราะหขอมูลถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ที่

ไดจากการลงพ้ืนที่และการสนทนากลุมจากผูใหขอมูลสําคัญของทั้ง ๓ ชุมชน ประกอบดวย ๑) ชุมชน

วัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) ชุม

ชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน สามารถสรุปสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนเปน ๔ ดาน ประกอบดวย ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) 

ดานการคบเพื่อน ๓) ดานครอบครัว ๔) ดานสภาพแวดลอม 

 สวนการนําหลักพทุธจรยิศาสตรไปปรบัใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลจากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ทําใหเห็นถึง

กระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพ่ือเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนของตน ดังน้ี 

 ๑) หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการแหงปญญา ซึ่งดําเนินการแกปญหาดวยหลักเหตุผล เปน

กระบวนการในการแกไขปญหาของบุคคลหรือกลุมบุคคลอยางเปนระบบ หลักพุทธจริยศาสตรที่ใช

กระบวนการปองกันแกไขปญหายาเสพติดประกอบดวย หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งมีการนํามาประยุกตใชในการ

คนหาปญหาและแกปญหายาเสพติดของชุมชนประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหาตางๆ  



 
๑๕๓ 

 

๒) หลักสมุทัย การคนหาสาเหตุของปญหา ๓) หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมาย  และ๔) หลักมรรค การ

กําหนดแนวทางแกไขปญหา เพ่ือเปนการยืนยันถึงหลักอรยิสัจวาเปนกระบวนการแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชนไดจริง  ผูวิจัยจึงนําหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกตใชเพ่ือเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขปญหาและ

ปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน 

 ๒) การนําพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ประการ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นั้น

นําไปปรับใชการนําไปใชผูใชจะตองพิจารณากอนเสมอวา ผิด หรือ ถูก แนวทางน้ันจึงจะทําใหกอเกิด

ประโยชนและเปนไปตามแนวปฏิบัติวัตถุประสงคในทางที่กอความสันติสุขแกตนเอง และสังคมอยางมี

ประสิทธิภาพและเห็นผลไดอยางแทจริง (๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาดีตอผูติดยาเสพติดอยากให

เขามีชีวิตที่เปนปกติสุขไมตกเปนคนชายขอบ (๒) กรุณา มีความสงสารคิดชวยผูติดยาเสพติดใหพนทุกข

หรือหายจากการติดยาเสพติด เปนการบําบัดทกุขบํารงุสุขสงเสรมิใหมีอาชพีอยางเหมาะสมทําใหเขามีทีย่นื

ในสังคมอยางสงางาม (๓) มุทิตามีความยินดีในขณะที่คนที่เคยติดยาเสพติดและไดรับการบําบัดแลวมี

อาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพไดตามอัตภาพ มีความพลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญงดงามย่ิงขึ้นไป (๔) 

อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะทําใหดํารงอยูในธรรมที่พิจารณา เห็นดวยปญญา คือมีจิต

เที่ยงตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยอคติ พิจารณาเห็นกรรมที่บุคคลน้ันกระทําแลว ยอมรับใน

การไดรับผลดีหรือชั่ว ตามเหตุที่เขาทํา พรอมที่จะพิจารณาใหเห็นกฎแหงกรรม(กรรมนิยาม) และการมีใจ

ฝกใฝเฝาระวังปญหาตางๆเก่ียวกับยาเสพติดไมใหเกิดมีขึ้นในชุมชนอีกเฝาระวังอยางไมประมาท 

 สวนเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน ๓ ชุมชน ไดพบวาในแตละชุมชนมีปจจัยเกี่ยวกับ

ความหนาแนนของชุมชนและความหลากหลายทางวัฒนธรรม เปนตัวแปรที่สาํคญัตอวธิีการแกไขปญหายา

เสพติดแตก็พบวาในแตละชมุชนไดใชวธิีการที่มคีวามเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทพ้ืนที่ของตนเพราะ

ในแตละชุมชนมีความยุงยากซับซอนของปญหาที่ไมเหมือนกันโดยเฉพาะชุมชนที่มีความหนาแนนของ

ประชากรมากความซับซอนของปญหาจะมีมากกวาชุมชนที่ไมมีความหนาแนนของประชากร โดยอาศัย

วิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐ ซึ่งผูวิจัยไดสังเคราะหเกณฑการแกไขปญหายา

เสพติดของทั้ง ๓ ชุมชน เพ่ือพัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด

ของชุมชนในจงัหวดัขอนแกน ๗ มาตรการ ดังนี้ ๑. การรณรงคใหความรู ๒. การใชมาตรการทางกฏหมาย 

๓. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน ๔. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ ๕. การประชุมเพ่ือหา

ขอตกลงชุมชน ๖. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี ๗. การใชหลักพุทธธรรม โดยการนําเกณฑที่ได

สังเคราะหนี้กลับไปเปนเกณฑมาตรฐานในการปองและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตนตอไป 

 

 



 
๑๕๔ 

 

๔.๖ องคความรูจากการวิจัย 

 จากการลงพ้ืนที่และนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูใหขอมูลสําคัญจาก ๓ ชุมชน

มาทําการวิเคราะหสังเคราะหขอมูลทําใหไดองคความรูดังน้ี 

 ๑. ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนทําใหรูถึงวิธีแกไขปญหาของชุมชนที่มี

ความแตกตางกันในเรื่องดังตอไปน้ี ๑) ขนาดของพื้นที่ชุมชน ๒) จํานวนประชากรของชุมชน ๓) ชุมชน

เมืองและชุมชนในชนบท ๔) สภาพแวดลอมของชุมชน ๕) ความเปนชุมชนที่มีพหุวัฒนธรรม จากความ

หลากหลายของปญหาใน ๓ ชุมชน ทั้ง ๕ ประการน้ี เปนปจจัยสําคัญที่นําไปสูความยุงยากในการทํางาน

ของผูรับผิดชอบในการแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน โดยเฉพาะชุมชนเมืองที่มีประชากรมาอยูอาศัยที่

ไมใชกลุมปฐมภูมิเดิมแตเปนกลุมคนทีย่ายถิ่นฐานมาจากที่อ่ืนเพ่ือประกอบอาชีพ และชุมชนที่มีพ้ืนที่ติดกับ

โรงงานอุตสาหกรรมย่ิงมีความหลากหลายและความซับซอนของปญหามากขึ้น แตปญหาตางๆเหลาน้ันก็

ไดรับการแกไขดวยกระบวนการที่เกิดจากความรวมมือของชุมชนไดดวยดี 

 ๒. ในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนที่ไดใชในการแกไขปญหายาเสพใน 

๓ ชุมชน สรุปไดดังนี้ ๑). ชุมชนวัดวุฒารามเขต ๑ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกนมีเกณฑในการแกไขและ

การปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ ๒). ชุมชนหนองกุงธนสาร อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน มี

เกณฑในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ และ ๓). ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย 

จังหวัดขอนแกน มีเกณฑในการแกไข และการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ จะเห็นไดวาทั้ง ๓ 

ชุมชนการมีเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติด ๙ ขั้นตอนเหมือนกัน ในเรื่องน้ีผูวิจัยมีทัศนะวา ทั้ง ๓ 

ชุมชนมีความเชื่อในเรื่องของตัวเลขที่มีความหมายเปนความกาวหนาและความเปนสิริมงคล เม่ือนํามา

ประยุกตใชกับการทํางาน ก็จะประสบกับความเจริญรุงเรือง โดยคิดวาจะนําความเปนสิริมงคลมาให

กอใหเกิดสิ่งที่ดีงามในชุมชน และจากความเชื่อน้ียังไดผูกโยงไปถึงความหมายที่เปนโลกุตตระธรรม ๙ ที่

ประกอบดวย มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดตามความเชื่อของพุทธศาสนา การนํา

เกณฑ ๙ ขอ ในการแกไขปญหายาเสพติดมาใชทั้ง ๓ ชุมชน คงไมใชเรื่องบังเอิญ แตคงไดมาจากฐานคิดที่

มีความเชื่อมโยงกับหลักธรรมในทางพุทธศาสนา และเชื่อวาความเปนศิริมงคลนี้จะนําพาการแกไขปญหา

ในชุมชนใหหมดไป สังคมและชุมชนจะสงบรมเย็น 

 ๓. ในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชนแมวาจะมีการอาศัยความรวมมือของ

หลายฝายทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคพลเมืองหรือภาคประชาชน ในการมีสวนรวมเพ่ือแกไขและปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนหรืออาศัยมาตรการที่เปนเกณฑที่แตละชุมชนกําหนดขึ้นอาจไดผลในการ

แกปญหาในระดับที่นาพอใจระดับหน่ึงแตโดยความเปนจริงปญหายาเสพติดที่ปรากฏในสังคมปจจุบันย่ิง

ปราบยิ่งมีการแพรระบาดของยาเสพติดเปนประหนึ่งเปนปญหาของคูกับสังคม แตถามีการสรางสังคมให



 
๑๕๕ 

 

เขมแข็งและอยูเหนือสถานการณโดยวิธีการสรางความเขมแข็งทางใจหรือวัคซีนใจใหกับคนในชุมชนโดย

การใหความรู และหลักธรรมในพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางความเขมแข็งมีสติและสัจจะเปนตัว

กํากับไมใหหลงใหลและติดในวังวนหรือวงจรอุบาทวของยาเสพติด แมวายาเสพติดจะมีอยูในสังคมหรือ

ชุมชนอยางไรถาคนในชมุชนมีจิตใจเขมแขง็แลวยาเสพติดก็จะหายไปจากสังคมและชุมชนในที่สุด เปนการ

ดําเนินชีวิตที่อยูเหนือปญหาตางๆไดอยางสงางาม  

 ๔. ในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชนของภาครัฐที่ผานมาบางรัฐบาลใช

มาตรการเด็ดขาดและรุนแรงมีการฆาตัดตอนผูเสพและผูคายาเสพติดทําใหปญหายาเสพติดลดนอยลง

อยางเห็นไดชัด แตเมื่อเปลี่ยนรัฐบาลใหมปญหายาเสพติดก็กลับมาแพรระบาดอีก ถือวาการแกปญหาดวย

วิธีการดังกลาวอาจไดผลชั่วคราวแตไมมีความย่ังยืน ดังน้ันเพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนจําเปนตอง

อาศัยหลักพทุธจรยิศาสตรเพ่ือสรางจิตสาํนึกชัว่ดีและเห็นโทษภัยของยาเสพติดที่จะสงผลกระทบตอตนเอง 

ครอบครัว และสังคม เปนการนําหลักพุทธจริยศาสตรมาปรับใชเพื่อเปนวัคซีนใจใหกับคนในชุมชน อนึ่ง

การสรุปและอภิปรายผลเกี่ยวของกับทั้ง ๓ วัตถุประสงคจะกลาวถึงในบทที่ ๕ ตอไป 



 
๑๕๖ 

 

ภาพประกอบที่ ๔.๑ เกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด 

ของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

เกณฑมาตรฐานในการแกไข

และการปองกันปญหายาเสพ

ติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน 

หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการแหง

ป ญ ญ า  ซึ่ ง ดํ า เ นิ น ก า ร

แกปญหาดวยหลักเหตุผล เปน

กระบวน การ ในก ารแก ไ ข

ปญหาของบุคคลหรือก ลุ ม

บุคคลอยางเปนระบบ 

พ ร ห ม วิ ห า ร ธ ร ร ม ทั้ ง  ๔ 

ประการ คือ เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา มาปรับใชเพ่ือ

กอใหเกิดประโยชน ตามแนว

ปฏิบัติในทางท่ีกอความสันติสุข

แกตนเอง 

เกณฑมาตรฐานในการแกไขและ 

ปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน 

ในจังหวัดขอนแกน จํานวน ๗ ขอ  



บทท่ี ๕ 

  

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน (The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of 

the community  in  KhonKaen  province) ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดย

มีวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปน้ี 

 ๕.๑ เพื่อศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

 ๕.๒ เพื่อศึกษาการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

 ๕.๓ เพื่อศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด

ของชุมชนในจังหวัดขอนแกน   

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๑. ขอมูลพ้ืนฐาน  

 ผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลจํานวน ๖๐ รูป/คน จํานวนผูใหขอมูลเปนชาย จํานวน ๒๔ 

รูป/คน เปนหญิง จํานวน ๑๖ คน อยูในชวงอายุ ๕๑-๖๐ ป มากที่สุดจํานวน ๑๗ คน ๓๐-๔๐ ป 

จํานวน ๑๐ คน  ๔๑-๕๐ ป จํานวน ๘ คน และนอยสุด ๖๑-๗๐ ป จํานวน ๕ คน ดานระดับ

การศึกษาพบวา ปริญญาตรี จํานวน ๒๒ รูป/คน ปริญญาโทมากที่สุด จํานวน ๘ คน มัธยมปลาย 

จํานวน ๗ คน และนอยสุดมัธยมตน จํานวน ๓ คน 

 ๒. เพ่ือศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลการวิจัย

พบวา จากผลของการวิเคราะหขอมูลถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ที่

ไดจากการลงพื้นที่และการสนทนากลุมจากผูใหขอมูลสําคัญของทั้ง ๓ ชุมชน ประกอบดวย ๑) ชุมชน

วัดวุฒาราม เขต ๓ อ.เมือง จังหวัดขอนแกน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ๓) 

ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน สามารถสรุปสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกนเปน ๔ ดาน ประกอบดวย ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการอยากรู

อยากลอง ๒) ดานการคบเพื่อน ๓) ดานครอบครัว ๔) ดานสภาพแวดลอม 

 ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ผลการวิจับพบวา  ในชุมชนทั้ง ๓ 

ชุมชน มีผูติดยาเสพติดที่มาจากปญหาความคึกคะนองมีจํานวนมากพอๆกันซึ่งสวนใหญเปนกลุม



 
๑๕๘ 

 

เยาวชนที่มีลักษณะนิสัยชอบแสดงตนวามีความเกงและกลาหาญมากกวาคนอื่นเพื่อสรางจุดเดนใหกับ

ตัวเองเพื่อใหกลุมยอมรับในความสามารถของตน โดยแสดงความเกงกลาของตนตอกลุมเพื่อนถึงการ

ใชสิ่งเสพติด เพราะเห็นแกความสนุกสนาน ต่ืนเตน และใหเพื่อนฝูงยอมรับวาตนเกง โดยมิไดคํานึง ถึง

ผลเสียหาย หรือ อันตรายที่จะเกิดข้ึนในภายหลังแตอยางไร ในที่สุดตนเองก็กลายเปนคนติดสิ่งเสพติด

น้ัน บางคนนอกจากมีความคึกคะนองแลวโดยสวนตัวยังอยากทดลองเพราะอยากรูอยากเห็นซึ่งเปน

ลักษณะนิสัยโดยธรรมชาติของมนุษยทั่วไป และไมคิดวาตนจะติดสิ่งเสพติดน้ีได จึงไปทําการทดลองใช

สิ่งเสพติดน้ัน โดยเฉพาะกลุมวัยรุนและวัยคนทํางานที่ตองการทํางานใหไดปริมาณมากระยะแรกอาจ

ใชเพื่อการทํางานจริงๆแตสุดทายก็ทําใหติดยาเสพติดโดยไมรูตัวปญหาดังกลาวน้ีพบมากในกลุม

เยาวชนและกลุมที่ใชแรงงานทางการเกษตรและในกลุมโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อใหไดงานปริมาณมาก

หรือเพื่อทํางานลวงเวลาจึงจําเปนตองใชสารเสพติดเพื่อเปนการกระตุนและใหมีความรูวาไมเหน็ด

เหน่ือยในการทํางาน  

 ๒) ดานการคบเพื่อน ผลการวิจัยพบวา สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนทั้ง ๓ 

ชุมชน อีกสาเหตุที่สําคัญอีกประการหน่ึงที่ชุมชนทั้ง ๓ มีความคิดเห็นรวมกันวาเปนตนเหตุของปญหา

การติดยาเสพติดไดเชนกันแมวาปญหาเรื่องการคบเพื่อน จะไมเกี่ยวของกับยาเสพติดสุขภาพทางกาย

โดยตรงก็ตาม แตก็เปนสื่อในการนําไปสูปญหาอื่นๆได เชนปญหาดานรางกาย และจิตใจ ซึ่งโดยปกติ

แลววัยรุนจะเปนวัยที่มีจิตใจเบิกบาน สนุกสนาน มีความคิดเห็นเปนของตนเอง มีการพบปะเพื่อนฝูง

ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาในกลุมเพื่อนอาจมีทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ ซึ่งถือวาไมใช

เรื่องเสียหายแตอยางไรที่กลุมวัยรุนจะมีเพื่อนตางเพศ ถาในการคบเพื่อนน้ันอยูในกรอบการคบหาที่ดี

งามมีความเปนกัลยาณมิตรแนะนําประโยชนใหทําใหกลายเปนเพือ่นสนิทหรอืเพือ่นตายที่มีความหวังดี

ตอกันและกัน ในการคบเพื่อนเชนน้ีถือวาเปนไปเพื่อประโยชนตามหลักการคบเพื่อนในพุทธศาสนาที่

กลาวา การคบเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ มีผลตอความเจริญกาวหนาและความเสื่อมของชีวิตอยางมากจึงควร

ทราบหลักธรรมเกี่ยวกับเรื่องมิตรที่เปนขอสําคัญ ๆ ไว ดังน้ันจึงกลาวถึงคนที่ควรคบ คนที่ไมควรคบ 

และหลักปฏิบัติตอกันระหวางมิตรสหาย ดังน้ีคือ มิตรแท ๔ (true friends) มิตรที่ใจดี มิตรที่จริงใจ มี 

๔ ประเภทดังน้ี ๑. มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) เพื่อนประมาท ชวยรักษาเพื่อน๒) เพื่อน

ประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน ๓) เมื่อเพื่อนมีภัย เปนที่พึ่งพํานักได ๔) เมื่อเพื่อนมีกิจจําเปน 

ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) บอกความลับ

แกเพื่อน ๒) รักษาความลับของเพื่อน ๓) เมื่อเพื่อนมีภัยอันตรายไมละทิ้ง ๔) แมชีวิตก็สละใหได ๓. 

มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔ อยางคือ ๑) เพื่อนจะทําช่ัวเสียหาย คอยหามปรามไว ๒) แนะนํา

สนับสนุนใหเพื่อนต้ังอยูในความดี ๓) ใหเพื่อนไดฟงไดรูสิ่งที่ไมเคยไดรูไดฟง ๔) บอกทางสุขทางสวรรค

ใหเพื่อน ๔. มิตรมีนํ้าใจ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) เพื่อนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) ๒) 



 
๑๕๙ 

 

เพื่อนมีสุข พลอยแชมช่ืนยินดี (สุข สุขดวย) ๓) เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับย้ังแกไขให ๔) เขาสรรเสริญ

เพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

 แตในทางตรงกันขามถาการคบเพื่อนที่ไมดีก็จะพาตัวเราไปสูสิ่งที่ไมดีดวย จนเปนสาเหตุ

ของการติดยาเสพติดตามมา ในพุทธศาสนาไดกลาวถึงเพื่อนประเภทน้ีวาเปน มิตรเทียม ( false 

friends) ถือวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตร มี ๔ ประเภทดังน้ี ๑. คนปอกลอก คนที่เอาของเพื่อนไป

ฝายเดียว มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว ๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก ๓) 

ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพื่อน ๔) คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชน  ๒. คนดีแตพูด มีลักษณะ ๔ 

อยาง คือ ๑) พูดแตเรื่องที่พูดไปแลว เชน พูดทวงบุญคุณ บอกวาจะชวยเหลือเพื่อน แตไมชวยเหลือ 

๒) พูดแตเรื่องที่หางไกล ที่ยังมาไมถึง ๓) สงเคราะหเพื่อนดวยสิ่งที่ไมมีประโยชน ๔) เมื่อเพื่อนมีกิจ 

อางแตเหตุขัดของ ๓. คนหัวประจบ มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) เพื่อนจะทําช่ัวก็เออออหรือสนับสนุน

ดวย ๒) เพื่อนจะทําดีก็เออออไปดวย ๓) อยูตอหนาเพื่อนสรรเสริญเยินยอ ๔) ลับหลังเพื่อนก็ติฉิน

นินทา ๔. คนชวนใหฉิบหาย มีลักษณะ ๔ อยาง คือ ๑) คอยเปนเพื่อนด่ืมนํ้าเมา ๒) คอยเปนเพื่อน

เที่ยวกลางคืน ๓) คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการละเลน ๔) คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน   

 ดังน้ัน การคบเพื่อนเปนสาเหตุที่สําคัญมากในสังคมปจจุบันมีการชักชวนจากเพื่อนคน

ใกลชิดโดยเฉพาะกลุมเยาวชนหรือวัยรุนเปนวัยที่ชอบลองและมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากกลุม

เพื่อน มีการชักชวนใหทําเพื่อใหตนสามารถอยูรวมในกลุมไดเมื่อเพื่อนมาชวนก็ไมกลาที่จะปฏิเสธ

เพราะใจออนและเกรงใจเพื่อน เยาวชนจะมองวาการเสพยาเปนสิ่งที่เทหมากสําหรับในชวงชีวิตของ

วัยรุน และการคบเพื่อนถือวาเปนสาเหตุสําคัญที่พบในชุมชน ถามีการแนะนําการคบเพื่อนตามพุทธ

ศาสนาที่กลาวขางตนแลวจะไมมีปญหาใดๆเลย เพียงแตวาปจจุบันไมไดนําหลักการคบเพื่อนน้ีมาใช

เปนกรอบในการคบเพื่อนจึงเปนสาเหตุของการเกิดปญหาอื่นๆตามมา  

 ๓) ดานครอบครัว ผลการวิจัยพบวา ครอบครัวถือเปนสังคมปฐมภูมิที่ตองเปนแบบอยาง

ในทางที่ถูกตอง และตองมีความเปนกัลยามิตรตอบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัวพรอมที่จะให

คําปรึกษา ความเขาใจ ความอบอุน พอแมตองทําหนาที่เปนทั้งผูปกครอง และเปนเพื่อนที่ดีของลูก 

และควรหลีกเลี่ยงการลงโทษดวยวิธีที่รุนแรง และไมควรเพิกเฉยตอความผิดเพียงเล็กนอยของลูกๆ ใน

บางครอบครัวมีปญหาเชน พอแมไมใสใจลูกปลอยประละเลยตอพฤติกรรมสุมเสี่ยงของลูก  มีการ

กดดันลูกจนลูกเกิดอาการเกบ็กด จนทําใหเด็กแสวงหาทางออกดวยการประชดประชันตอผูปกครองไป

ปรึกษากลุมเพื่อน และใหความสําคัญตอกลุมเพื่อนมากกวาพอแม  และในบางครอบครัวที่พอแมมุงแต

ทํางานหาเงินจนปลอยปะละเลยไมมีเวลาในการดูแลเอาใจใสอบรมเลี้ยงสั่งสอนบุตรหลานของตัวเอง 

จนเปนสาเหตุใหบุตรหลานสนใจสิ่งแวดลอมภายนอกจนเปนสาเหตุของการติดยาเสพติด รวมทั้งบาง

ครอบครัวที่แตกแยกใชความรุนแรงทําใหเด็กขาดความอบอุน หันไปคบเพื่อนและถูกเพื่อนก็ชักจูงไป

มั่วสุมในสิ่งไมดี พรอมทั้งครอบครัวที่มีปญหาพอแมแยกทางกันไดปลอยใหเด็กอยูกับญาติพี่นอง เปน



 
๑๖๐ 

 

สาเหตุทําใหเด็กขาดความอบอุน และขาดการอบรมในสิ่งที่ถูกตองดีงาม และทําใหเด็กคิดวาการมี

เพื่อนเปนการไดรับความรักทดแทนความรักที่หายไป ดังน้ันในความเปนไปไดครอบครัวตองเปน

แบบอยางที่ดีใหความรูเรื่องตางๆ กับสมาชิกในครอบครัว และใหรูเทาทันสถานการณตางๆที่เกิดข้ึน 

ในปจจุบัน สมาชิกในครอบครัวควรมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวไมปลอยใหเด็ก

คบเพื่อนหรือเพศตรงขามไดงาย และใหความเปนกัลยาณมิตรตอสมาชิกในครอบครัวอยางตอเน่ือง 

 ๔) ดานสภาพแวดลอม ผลการวิจัยพบวา สภาพแวดลอมที่มีที่อยูอาศัยอยูใกลกับแหลงสิ่ง

เสพติด การอยูใกลแหลงขายหรือใกลแหลงผลิต หรือ เปนผูขายหรือผูผลิตเอง จึงทําใหมีโอกาสติดสิ่ง

เสพยติดใหโทษน้ันมากกวาคนทั่วไปและการอยูใกลชิดกับผูติดสิ่งเสพติด เมื่อมีเพื่อนสนิทหรือพี่นองที่

ติดสิ่งเสพติดอยู ผูน้ันยอมไดเห็นวิธีการเสพ ของผูที่อยูใกลชิด รวมทั้งไดเห็นพฤติกรรมตางๆ ของเขา

ดวย และยังอาจไดรับคําแนะนําหรอืชักชวนจากผูเสพดวย จึงมีโอกาสติดได และในสภาพแวดลอมทาง

สังคมที่มีคนบางคนอยูในสภาพที่มีปญหา สภาพแวดลอม มีสวนสําคัญไมนอยไปกวาตัวยา และจิตใจ

ของบุคคลในการที่ทําใหเกิดปญหายาเสพติดข้ึน พอจะกลาวถึงสภาพแวดลอมที่เปนสาเหตุของปญหา

ยาเสพติดโดยสรุปเกิดมาจาก ๑) กลุมเพื่อน ในกลุมเพื่อนถือไดวามีอิทธิพลตอเยาวชนอยางมากอาจ

เพราะกลัวถูกคัดออกจากกลุมหรือการไมถูกยอมรับจากกกลุมจึงจําเปนตองทําใหเหมือนสมาชิกใน

กลุมดังน้ันการคบเพื่อนผูปกครองตองตรวจสอบซักถามประวัติของกลุมเพื่อนของบุตรหลานใหดีกอน

จะสายเกินแกไข ๒) สภาพสังคมที่เปนสื่อชักนําใหใชยาเสพติด การที่เยาวชนมีเวลาวาง และไมมีสิ่งใด

ที่เพลิดเพลินและพอใจใหทําในเวลาวาง ทําใหเยาวชนไปมั่วสุมกันในที่ตางๆ และชักจูงกันไปทําสิ่ง

ตางๆ ถามีเพื่อนที่ไมดีอยูรวมในกลุม ก็อาจชักนําไปในทางอบายมุขตางๆ เชน การพนัน การมั่วสุมทาง

เพศ ตลอดจนการใชบุหรี่ เหลา และยาเสพติดตางๆ ผูที่เคยใชหรือติดยาเสพติด เปนผูที่รูแหลงที่อาจ

หายาเสพติดได ยอมชักนําเพื่อนไปใชยาเสพติดไดบางคนอาจชักนําไปเพื่อตนเองไดมีสวนไดรับยาเสพ

ติดดวย ๓) การมียาหาไดงาย ในสถานบางแหงมีการแพรระบาดอยูแลวการซื้อขายเปนไปในทิศทางที่

งาย ซึ่งในสมัยกอนการแพรระบาดของยาเสพติดจะอยูที่ประชาชนผูใชแรงงานและกลุมเยาวชน ชุมชน

แออัด ผูดอยโอกาสทางเศรษฐกิจแตปจจุบันสารเสพติดกลับแพรระบาดเขาไปสูเยาวชนในสถานศึกษา

แทน ซึ่งหากไมมีมาตรการที่มีประสิทธิภาพเพียงพอแลว เยาวชนในสังคมทั่วประเทศไทยก็จะตกอยูใน

อันตรายอยางใหญหลวงรัฐบาลจึงไดกําหนดใหปญหาการแพรระบาดของสารเสพติดในสถานศึกษา

เปนปญหาระดับนโยบายที่ตองเรงดําเนินการ โดยเรงสรางความตระหนักใหทุกคนในสังคมรวม

รับผิดชอบรวมรณรงค ปองกัน และใหความรูอยางครอบคลุมดวยกระบวนการเรียนการสอนที่ทันสมัย

แกเยาวชน ซึ่งจะเปนวิธีหน่ึงที่จะทําใหเยาวชนมีความรู มีความเขาใจและตระหนักถึงโทษภัยของสาร

เสพติด เกิดเปนทัศนคติที่ดีที่จะดําเนินชีวิตใหหางไกลและปลอดภัยจากสารเสพติดทุกชนิดไดดวย

ตนเอง ๔) สภาพแวดลอมที่มีความกดดันตอจิตใจ จะเปนแรงดันใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติดเปน

ทางออกหรือทางหนี สภาพในครอบครัวยอมเปนเหตุของความกดดันของเด็กได เชน เด็กที่ไมมี



 
๑๖๑ 

 

ความสุขที่บาน พอแมแตกแยกกัน พอหรือแมเปนผูมีบุคลกิภาพหรอือุปนิสัยไมดี ติดสุราหรือยาเสพติด 

เด็กที่ขาดความรัก เปนตน ความกดดันทางเศรษฐกิจ สังคม ก็เปนปญหาสําคัญ ชุมชนที่เศรษฐกิจไมดี

มีความยากจนมาก มีผูที่ติดยาเสพติดมาก ผูที่ติดยาในเมืองใหญของประเทศสวนใหญเปนผูที่อยูใน

บริเวณชุมชนแออัด หรือบริเวณใกลเคียงความลําบากในการดํารงชีพ และการขาดความหวังสําหรับ

อนาคต อาจผลักดันใหคนเหลาน้ันหันไปใชยาเสพติดได ๕) สภาพแวดลอมขาดการชักจูงไปในทางที่ดี 

ในสภาพสังคมที่เสื่อม มีประชากรมาก แตมีเครื่องอุปโภคบริโภค และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ 

ขาดแคลน ตองแยงกันใช ผูคนตองวุนวายอยูกับการแกปญหาเฉพาะหนา ขาดการดําเนินงานในระยะ

ยาว ความหวังสําหรับอนาคตรางเลือนไปเยาวชนก็ขาดการแนะนําชักจูงไปในทางที่ดีในทางที่

เสริมสรางกิจกรรมดานเสริมสรางมีนอย เยาวชนจึงหันไปใชเวลาวางไปในทางเสื่อม ตลอดจนไปใชยา

เสพติดแทน  

 ๓. เพ่ือศึกษาการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหา

ยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา  

 จากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ทําใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตร

ไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนของตน 

ผูวิจัยไดสรุปและสังเคราะหหลักพุทธจริยศาสตรในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดไดดังน้ี  

 ๑.หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการแหงปญญา ซึ่งดําเนินการแกปญหาดวยหลักเหตุผล เปน

กระบวนการในการแกไขปญหาของบุคคลหรือกลุมบุคคลอยางเปนระบบ หลักพุทธจริยศาสตรที่ใช

กระบวนการปองกันแกไขปญหายาเสพติดประกอบดวย หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งมีการนํามาประยุกตใชใน

การคนหาปญหาและแกปญหายาเสพติดของชุมชนประกอบดวย ๑) หลักทุกขเปนผลที่เกิดจากปญหา

ตางๆ ๒) หลักสมุทัย การคนหาสาเหตุของปญหา ๓) หลักนิโรธ การกําหนดเปาหมาย และ๔) หลัก

มรรค การกําหนดแนวทางแกไขปญหา เพื่อเปนการยืนยันถึงหลักอริยสัจวาเปนกระบวนการแกไข

ปญหายาเสพติดในชุมชนไดจริง ผูวิจัยจึงนําหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกตใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานใน

การแกไขปญหาและปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน ตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

 ๑. ทุกข เปนผลหรือตัวปญหาที่ชุมชนไดรับผลกระทบจากปญหายาเสพติด อาจสรุปผล

กระทบที่เกิดข้ึนเปน ๓ ดาน ดังน้ี ๑). ดานจิตใจของผูติดยาเสพติดเปนผูมักมีความหวาดระแวงอยูประจํา 

มักกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมตอเน่ือง เชน การลักเล็กขโมยนอยการประทุษรายตอชีวิต และทรัพยสิน 

๒). ดานครอบครัวที่มีผูติดยามักไดรับความเดือดรอนจากผูติดยาในทุกดาน นําไปสูความยุงยาก ขัดแยง 

แตกแยก และสิ้นเปลืองทรัพยสินในการแกปญหา โดยเฉพาะผูคาหรือผูเสพซึ่งเปนหัวหนาครอบครัว เมื่อ

ถูกจับกุมและดําเนินการทางกฎหมาย จะสงผลกระทบใหสมาชิกภายในครอบครัวไดรับความเดือดรอนใน

การดํารงชีวิตทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมในที่สุด ๓).ดานสังคมปญหายาเสพติดในชุมชนไดกอใหเกิดความ

หวาดระแวงแกประชาชน และสังคมในวงกวางเน่ืองจากเกรงวาบุตรหลานจะเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด



 
๑๖๒ 

 

หรือถูกประทุษรายจากผูเสพยาที่มีอาการผิดปกติทางจิต ผลกระทบทั้ง ๓ ดานที่เกิดจากปญหายาเสพติด

น้ีเมื่อรูผลกระทบที่เกิดข้ึนแลวชุมชนตองกําหนดปญหาน้ันรวมกัน ทําความเขาใจ และกําหนดขอบเขต

ของผลกระทบน้ันอยางชัดเจน แลวรวมกันหาวิธีการแกไข 

 ๒. สมุทัย จัดเปนข้ันวิเคราะหขอมูลที่เปนสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดในชุมชนที่

สงผลกระทบและสรางปญหา (ทุกข) ใน ๓ ดานที่ไดกลาวแลวกําหนดใหสาเหตุใหชัดวาอะไรกันแนที่

เปนตัวกอใหเกิดปญหาในกระบวนการน้ีตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในชุมชนในลักษณะที่

เปนพหุภาคีที่จะตองรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาวาแทที่จริงแลวปญหาดังกลาวน้ีเกิดมาจาก

อะไร จากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ผูวิจัยไดสังเคราะหสาเหตุของปญหาการติดยาเสพติดได ๔ 

ดานดังน้ี ๑) การคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง ๒) การคบเพื่อน ๓) ครอบครัวแตกแยก ๔) 

สภาพแวดลอม ซึ่งปญหาทั้ง ๔ ดาน น้ีสงผลทําใหเกิดปญหา (ทุกข) การติดยาเสพติดของชุมชน เมื่อรู

สาเหตุของปญหาอยางชัดเจนแลวจึงหาวิธีแกปญหาตางๆ เหลาน้ัน  

 ๓. นิโรธ เปนผลของการดําเนินงานตามเปาหมายที่ต้ังไว ในความหมายน้ีหมายถึงผลของ

การแกปญหายาเสพติดในชุมชนที่บรรลุเปาหมายตามทีต้ั่งไวซึ่งเกดิจากกระบวนการแหงมรรควิธี นิโรธ

ในความหมายน้ีอาจไมใชการดับทุกขทั้งหมดแตเปนการบรรลุถึงเปาหมายที่ชุมชุมชนต้ังไวรวมกัน อาจ

เปนเพียงการบรรเทาทุกขและบํารุงสุขใหเกิดมีข้ึนในชุมชนของตน เชน ปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดและ

ปญหาอื่นๆ ลดนอยลง ก็ถือวาเปนตัวบงช้ีใหเห็นเชิงประจักษวามรรควิธีที่นํามาใชน้ีถูกตองเหมาะสม

ควรดําเนินการตอไปอยางสืบเน่ือง 

 ๔. มรรค เปนเหตุที่จะนําไปสูความสําเร็จแหงการแกไขปญหาตางๆเกี่ยวกับยาเสพติดใน

ชุมชนถือวาเปนข้ันลงมือแกปญหาอยางจริงจังแบบพหุภาคี มีการจัดเปนข้ันตอนกําหนดวิธีการและ

รายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือแกปญหายาเสพติดอยางจริงจังโดยการลงมอืปฏิบติัตามวิธีการ

ที่รวมกันกําหนดข้ึนมาน้ันอยางละเอียดเพื่อแกปญหาไปตามข้ันตอน โดยกําหนดวางวิธีการ วางแผน

งาน และรายการที่จะตองทําใหละเอียด ซึ่งในการแกปญหายาเสพติดในชุมชนน้ีหลังจากไดทําการ

สนทนากลุมแลวผูวิจัยไดสังเคราะหจากการสนทนากลุมเปนมรรควิธีที่ทําใหปญหายาเสพติดที่มีอยูใน

ชุมชนลดนอยลง โดยสังเคราะหเปนมรรควิธี มีข้ันตอนไดดังน้ี  

 ๑) การรณรงค โดยทําปายประชาสัมพันธใหชุมชนไดทราบมีการจัดทําปายประกาศ ปาย

ประชาสัมพันธ รณรงคถึงพิษภัย อันตรายของยาเสพติดทุกชนิดรวมถึงกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด

ประเภทตางๆ เชนการรณรงคการไมด่ืมสุราในงานบุญ ซึ่งการด่ืมสุราน้ีถือวาเปนเปนตนตอสําคัญของ

การติดยาเสพติดชนิดอื่นๆ และในการประชาสัมพันธน้ีอาจใชวิธีการสื่อสารผานวิทยุชุมชนหรือเสียง

ตามสายผานหอกระจายขาวประจําหมู บานวัด และสถานศึกษาในชุมชน เปนการแจงขาวสารและให

ความรูที่ถูกตองตามหลักการของอริยมรรคในพุทธจริยศาสตรเปนกระบวนการที่ตองใหความรูที่

ถูกตองถึงโทษภัยของยาเสพติดดวยวิธีการรณรงคซึ่งเปนกระบวนการของมรรควิธี 



 
๑๖๓ 

 

 ๒) การสืบคนและคัดกรองผูติดยาเสพติดในการสืบคนผูทีติ่ดยาเสพติดน้ันไดทํางานรวมกัน

เปนเครือขายแบบพหุภาคีโดยขอความรวมมือจากผูปกครอง ผูนําชุมชน ครู พระสงฆ และเจาหนาที่

ตํารวจ โดยการขอความรวมมือจากเครือขายทั้งหมดน้ีในการสอดสอง คนหาผูที่ติดยาเสพติด หรือผูที่

เขาขายวามีแนวโนมที่จะติดยาเสพติด เมื่อคนหาแลวพบวามีเยาวชนที่เขาขายติดยาจะนํามา

ปรับเปลี่ยนทัศนคติใหมใหรูถึงกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดและโทษภัยของยาเสพติดที่มีผลกระทบตอ

ตอตนเอง ครอบครัว และสังคม สวนการคัดกรองผูติดยาเสพติด ควรจัดใหมีการคัดกรองโดยการซัก

ประวัติผูที่เขาขายจะติดยาเสพติดและผูที่ติดยาเสพติดแลววาอยูในข้ันรุนแรง หรือติดยาเสพติดมาก

หรือไม พิจารณาจากขอมูลสวนบุคคล ปจจัยใดที่จะเสี่ยงตอการติดยา ประวัติเกี่ยวกับการใชยา 

ประวัติเกี่ยวกับการเจบ็ปวยทั้งทางกายและทางใจ ประวัติเกี่ยวกับครอบครวั บุคคลในครอบครัววาเคย

มีประวัติการใชยาเสพติดหรือไม เมื่อคัดกรองเปนที่เรียบรอยแลวก็นําเยาวชนที่ติดยาเขาสูการ

บําบัดรักษาตอไป 

 ๓) การประชุมเครือขาย จากการรณรงคประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดชุมชน

แลว รวมถึงการสืบคนผูติดยาเสพติดไดจํานวนทีชั่ดเจนแลวจะตองมีการกระบวนการในการคัดกรองผู

ติดยาเสพติด ซึ่งในกระบวนการน้ีตองมีการต้ังคณะกรรมการโดยมีตัวแทนจากหนวยงานที่รับผิดทั้ง

ภาครัฐ และภาคประชาชนที่ไดรับผลกระทบจากปญหายาเสพติดเชนตัวแทนจาก บานวัด โรงเรียน 

องคการบริหารสวนทองถ่ิน และเจาหนาที่ตํารวจเพื่อปรึกษาหารือถึงปญหาที่พบเพื่อหาแนวทางแกไข

ปญหายาเสพติดรวมกัน ในการประชุมน้ันอาจทําเวทีสาธารณะเพื่อใหทุกคนสามารถแสดงความ

คิดเห็นไดอยางอิสระ หรืออาจจัดเปนการเสวนากลุมก็ไดแตตองมีตัวแทนใหครบทุกองคกรที่เกี่ยวของ

จะไดรวมกันหาทางแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ๔) การทําขอตกลงชุมชน ผลของการประชุมและการเสวนากลุมโดยมีผูมีสวนไดสวนเสีย

เขารวมการเสวนาจนที่ตกผลึกแลวจะกลายเปนขอตกลงของชุมชนหรือธรรมนูญหมูบานที่จะถือเปน

แนวปฏิบัติรวมกันเชนเมื่อรูวาสาเหตุของปญหามาจากอะไรควรมีแนวทางในการแกปญหาอยางชัดเจน

หรือเมื่อรูจํานวนผูติดยาเสพติดแลวควรมีการวางแผนเพื่อบําบัดและรักษาผูติดยาเสพติดอยางไรหนวย

ใดควรเปนหนวยงานหลักในการบําบัดหลังจากบําบัดแลวจะมีกระบวนการฟนฟู และการสรางอาชีพ

ใหอยางไรและหนวยงานใดตองรับผิดชอบเพื่อจะไมทําใหคนเหลาน้ันหันไปติดยาเสพติดอีก  

 ๕) การสรางความเขมแข็ง ในการสรางความเขมแข็งของชุมชนน้ันเปนกระบวนการที่

เกิดข้ึนหลังจากการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดแลวและเปนขอตกลงของชุมชนที่ตองมีการสงเสริม

ใหผูที่ผานการบําบัดและฟนฟูแลวไดมีอาชีพที่เหมาะสมและมั่นคงเพื่อเปนการสรางรายไดในการ

ดําเนินชีวิตของเขาจะไดไมหวนกลับไปของแวะกับยาเสพติดอีก และถือวาผูติดยาเสพติดจะไดมีจุดยืน

อยางสงางามในสังคมไมเปนคนชายขอบเหมือนผานมา และการสรางกิจกรรมเชิงสรางสรรคเชนการ

จัดกีฬาสัมพันธเชนการแขงขันฟุตบอลระหวางชุมชนจนทําใหเกิดทีมฟุตบอลประจําหมูบานหรือชุมชน 



 
๑๖๔ 

 

รวมถึงการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจดวยการสรางกจิกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยมีพระสงฆเปน

แกนนํา 

 ๒. พรหมวิหารธรรม ๔ เปนหลักธรรมสําคัญประการหน่ึงที่เปนประโยชนในการแกปญหา

ยาเสพติดในชุมชน เพราะถาผูคนในชุมชนมีใจที่ประกอบดวยพรหมวิหารแลวชุมชนน้ันจะมีแตความ

สงบสุข เพราะโดยความหมายของ พรหมวิหาร หมายถึง ความประพฤติอันประเสริฐ ดวยการทํา

ประโยชนสุขแกผูอื่น โดยเฉพาะอยางย่ิงเมตตาในพรหมวิหารธรรมถูกยอมรับวาเปนหลักธรรมเพื่อคํ้าจุน

โลกใหสงบรมเย็น แมกรุณา มุทิตา และอุเบกขา ก็เปนหลักธรรมที่คนทั่วไปควรเจริญตามโอกาสที่

อํานวย ในงานวิจัยน้ีนอกจากการนําหลักอริยสัจ ๔ มาเพื่อแกไขปญหายาเสพติดแลว จากการสนทนา

กลุมยังพบวา หลักพรหมวิหารธรรมยังเปนหลักพุทธจริศาสตรอีกขอหน่ึงที่จะตองถูกนํามาใชเพื่อการ

แกไขปญหายาเสพติดในชุมเพื่อความย่ังยืนของชุมชนอีกดวย โดยมีกระบวนการที่นํามาปรับใชดงน้ี  

 ๑) เมตตา มีความรักใครปรารถนาใหผูอื่นไดรับความสุข ซึ่งความสุขเปนสิ่งที่ทุกคน

ปรารถนา ที่เกิดข้ึนไดทั้งตอรางกายและจิตใจ เชน ความสุขเกิดการมีทรัพย ความสุขเกิดจากการใช

จายทรัพยเพื่อการบริโภค ความสุขเกิดจากการไมเปนหน้ี แตในความหมายน้ีหมายถึงมีความรักที่เปน

ความปรารถนาดี โดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ เปนผูมีจิตอาสาในการรวมกันแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชนของตน สืบเน่ืองมาจากกระบวนของทุกขอริยสัจที่เมื่อทราบถึงปญหาที่เกิดข้ึนแลวมีจิตรวมกัน

เพื่อสอบสวนถึงสาเหตุของปญหาวามีอะไรเปนสาเหตุที่แทจริง มีใจเอื้ออาทรตอผูติดยาเสพติดเหมือน

เปนผูปวยที่ตองไดรับการรักษาใหถูกวิธี 

 ๒) กรุณา ความสงสารปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข ความทุกข คือ สิ่งที่เขามาเบียดเบียนให

เกิดความไมสบายกายไมสบายใจ และเกิดข้ึนจากปจจัยหลายประการดวยกัน พระพุทธองคทรงสรุปไว

วาความทุกขมี ๒ กลุมใหญๆ คือ ๑) ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของ

รางกาย เชน การเกิด การเจ็บไข ความแกและความตายสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาในโลกจะตอง

ประสบกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งรวมเรียกวา กายิกทุกข ๒) ทุกขจรหรือ

ทุกขทางใจ อันเปนความทุกขที่เกิดจากสาเหตุที่อยูนอกตัวเรา เชน เมื่อปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปน

ทุกข การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รักก็เปนทุกขการพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ก็เปนทุกข รวม

เรียกวา เจตสิกทุกข แตในความหมายน้ี ผูวิจัยหมายถึง ความปรารถนาที่จะทําใหผูติดยาเสพติดพน

จากสภาวะของการติดยาเสพติดโดยการหาวิธีการตางๆตามกระบวนของมรรควิธีที่ไดกลาวไวแลวใน

อริยสัจ ๔ ดวยจิตใจที่เอื้ออารียโดยนําผูติดยาเสพติดน้ันเขาสูกระบวนการบําบัดทางกายและสราง

ความเขมแข็งทางใจพุทธวิธี จากน้ันเมื่อผูติดยาเสพติดหายเปนปกติแลวยังมีการสงเสริมใหกลุมคน

เหลาน้ันไดมีอาชีพตามที่ตนถนัดเพื่อเปนรายไดในดําเนินชีวิตจะไดไมหันไปติดยาเสพติดอีก 

 ๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อผูอื่นไดดี คําวา ดี ในความหมายน้ี หมายถึง การมีความสุขหรือมี

ความเจริญกาวหนาในมิติของหนาที่การงานของผูเคยติดยาเสพติดหลังจากไดรับการบําบัด และมี



 
๑๖๕ 

 

อาชีพการงานที่มั่นคงสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางปกติแลว กลุมคนที่ทําหนาที่ในการรักษา

ตองมีความยินดี ในความสําเร็จของเขาดวย แมวาในสังคมไทยในปจจุบันจะเต็มเปยมไปดวยความ

เมตตา กรุณา จนลน แตสิ่งที่สังคมไทยขาดและเปนสิ่งที่ทําไดยากคือมุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อเห็น

คนอื่นไดดี เพราะมุทิตาเปนพลังที่ตองแสดงออกมาจากจิตใจจริงๆไมใชเปนเพียงคําพูด  

 ๔) อุเบกขา ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดกําหนดความหมายของอุเบกขาออกเปน ๒ นัย ดังน้ี ๑)

การรูจักวางเฉยดวยการทําใจใหเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใครทําดียอมไดดี ใครทําช่ัวยอมไดช่ัว 

ตามกฎแหงกรรม ใครทําสิ่งใดไวสิ่งน้ันยอมตอบสนองผูกระทํา เมื่อเราเห็นใครไดรับผลกรรมในทางที่

เปนโทษเราก็ไมควรดีใจหรือคิดซ้ําเติมเขาในเรื่องที่เกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายาม

ชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกขในลักษณะที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรมมีใจเปนกลางที่

ประกอบดวยปญญา  ๒)การเฝาระวังตอปญหาของเสพติดในชุมชนอยางใกลชิด ไมใหปญหายาเสพติด

ที่เคยมีในอดีตกลับมาแพรระบาดในชุมชนอีกเพราะเมื่อพิจารณาจากรากศัพทคําวา อุเบกขา มาจาก

คําวา อุป ซึ่งมีความหมายวา ใกล หรือ เขาไปใกลๆ สวนคําวา อิกฺข แปลวา มองดู หรือ เฝาดู เมื่อรวม

ความหมายเขาดวยกันแลว คําวา อุเปกขา ก็แปลวา มองดูอยูอยางใกล ๆ หรือ เฝาสังเกตดูอยูอยาง

ใกลชิด หรือ เฝาดูอยูอยางไมใหคลาดสายตา หรือ คอยจับตามองดูอยูอยางละเอียด หรือ เขาไป

เพงเล็งพิจารณาดูอยางใกลชิด โดยความหมายก็คือการเฝาระวังปญหาที่เคยเกิดและระงับไดแลวไมให

กลับมาเกิดเปนปญหาตอชุมชนอีก ในความหมายที่ ๒ น้ีนาจะเปนความหมายที่ตรงที่สุดกับ

สถานการณของปญหายาเสพติด วิธีการเฝาระวังน้ีมีกระบวนการที่เกิดจากมรรควิธีตามที่กลาวมาแลว

ในเรื่องของอริยสัจ ๔ เปนกระบวนการทางปญญาที่ชุมชนรวมระดมสมองเพื่อแกไขปญหาน้ีรวมกัน 

และถือเปนขอตกลงของชุมชนเพื่อชุมชนของตนโดยมีการทํางานกันแบบพหุภาคีทุกภาคสวนไดมีสวน

รวมในการแกไขปญหาอยางแทจริง 

 ๔. เพ่ือศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด

ของชุมชนในจังหวัดขอนแกน   

 จากการวิเคราะหขอมูลในวัตถุประสงคขอที่ ๓ วาดวย การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการ

แกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  จาก

การลงพื้นที่เพื่อสมัภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญทําใหไดเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนที่ไดใชในการแกไขปญหายาเสพใน ๓ 

ชุมชน สรุปไดดังน้ี ๑). ชุมชนวัดวุฒารามเขต ๑ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกนมีเกณฑในการแกไขและ

การปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ ๒). ชุมชนหนองกุงธนสาร อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน 

มีเกณฑในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ และ๓). ชุมชนเปอยนอย อ.เปอย

นอย จังหวัดขอนแกน มีเกณฑในการแกไข และการปองกันปญหายาเสพติด จํานวน ๙ ขอ  



 
๑๖๖ 

 

 จากการวิเคราะหถึงเกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน ๓ ชุมชน ไดพบวาในแตละ

ชุมชนมีปจจัยเกี่ยวกับความหนาแนนของชุมชนและความหลากหลายทางวัฒนธรรม เปนตัวแปรที่

สําคัญตอวิธีการแกไขปญหายาเสพติดแตก็พบวาในแตละชุมชนไดใชวิธีการที่มีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับบริบทพื้นที่ของตนเพราะในแตละชุมชนมีความยุงยากซับซอนของปญหาที่ไมเหมือนกัน

โดยเฉพาะชุมชนที่มีความหนาแนนของประชากรมากความซับซอนของปญหาจะมมีากกวาชุมชนที่ไมมี

ความหนาแนนของประชากร โดยอาศัยวิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐ ซึ่ง

ผูวิจัยไดสังเคราะหเกณฑการแกไขปญหายาเสพติดของทั้ง ๓ ชุมชน เพื่อพัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐาน

ในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ๗ มาตรการ ดังน้ี ๑. การ

รณรงคใหความรู ๒. การใชมาตรการทางกฎหมาย ๓. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน ๔. 

การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ ๕. การประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน ๖. การสรางเครือขายแบบพหุ

ภาคี ๗. การใชหลักพุทธธรรม 

 

๕.๒ อภิปรายผล 

 จากการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ไดพบเห็นประเด็นที่นาสนใจ จึงไดนําประเด็นเหลาน้ันมาอภิปราย

ผลดังน้ี 

 ๑. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน สาเหตุของปญหาการติดยา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนแบงเปน ๔ ดาน ประกอบดวย ๑) สาเหตุจากความคึกคะนองและ

การอยากรูอยากลอง ๒) ดานการคบเพื่อน ๓) ดานครอบครัว ๔) ดานสภาพแวดลอม ซึ่งในสาเหตุทั้ง 

๔ น้ีถือเปนสาเหตุหลักที่มีขอปลีกยอยอีกหลายประการย่ิงสังคมมีความเจริญและความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมย่ิงเปนปจจัยสงผลตอการปองกันและแกปญหามากเทาน้ัน ซึ่งสอดคลองกับอุทัย กมล

ศิลป และคณะ ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรเพื่อปองกันการแพรระบาดยา

เสพติด ในศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนองพอก ปการศึกษา ๒๕๕๖

ผลการวิจัยพบวา สภาพปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเกิดจากความตองการทดลองของเด็ก 

ผูปกครองไมยอมรับความจรงิที่ลกูของตนติดยาเสพติด พฤติกรรมการชอบเลียนแบบดาราหรือสื่อตาม

โฆษณาตางๆ การคบเพื่อน ปญหาความแตกแยกของครอบครัว การถูกหลอกลวง สภาพแวดลอมและ

สภาพเศรษฐกิจในครอบครัวทําใหพอแมไมมีเวลาดูแลลูก ยุทธศาสตรในการปองกันการแพรระบาด

ของยาเสพติด ประกอบดวยแนวทาง คือ ๑) การปองกัน ๒) การปราบปราม และ ๓) การบําบัดดูแล



 
๑๖๗ 

 

และชวยเหลือ๑และสอดคลองกับพรภัค พานพิศ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

ปองกันปญหายาเสพติดของนักศึกษานอกระบบของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัย พบวา ๑) นักศึกษาการศึกษานอก

ระบบของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง มีพฤติกรรมการ

ปองกันยาเสพติดอยูในระดับดี ๒) นักศึกษาที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดที่ไดรับตอเดือน ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา การอาศัย อยูกับบิดา มารดา สถานภาพ

ครอบครัว และความสัมพันธกับครอบครัวที่ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน 

๓) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ คือ 

ความสัมพันธในครอบครัวและเจตคติที่มีตอยาเสพติดตามลาดับที่ระดับ ๐.๐๕๒ และสอดคลองกบั 

พรศรี พัฒนาพงษ ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน การปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษา พบวา การแพรระบาดของยาเสพติด มาจากครอบครัวไมมี

ความสุข หยาราง บิดามีภรรยานอย ด่ืมสุรา แมเลนการพนัน หรือไมก็มาจากครอบครัวที่มีชองวาง

ระหวางวัย บิดามารดาไมเขาใจกัน สภาพแวดลอมที่อาศัยอยูมีการคายาเสพติด หรือผูใกลชิด สภาพ

จิตใจออนไหวเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง งายแกการถูกหลอกลวง๓ 

 ๒. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไข

และการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลจากการสนทนากลุมทั้ง ๓ ชุมชน ทํา

ใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรประกอบดวย อริยสัจ ๔ และพรหมวิหาร ๔ ไป

ปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนของตนซึ่ง

สอดคลองกับพันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา ไดทําการวิจัยเรื่องการประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตร

คายผู นําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ ผลการ วิจัยพบวา หลักพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนา สามารถปรับประยุกตใชไดในทุกกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

กลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการนําหลกัพุทธธรรมเขามาปรบัใชในกิจกรรม

ตางๆ มีความเช่ือในเรื่องของกฎแหงกรรม การมีกัลยาณมิตร การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญ

                                                             
๑ อุทัย กมลศิลป และคณะ, กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรเพื่อปองกันการแพรระบาดยาเสพติดใน

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนองพอก ปการศึกษา ๒๕๕๖, วารสารวิชาการธรรม

ทรรศน, Vol. 17 No 1 (2017) มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐, บทคัดยอ. 
๒ พรภัค พานพิศ, “ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักศึกษานอกระบบของ

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”, รายงาน

ผลการวิจัย, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 
๓ พรศรี พัฒนาพงษ,“ปจจัยที่สนับสนุนและเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานปองกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๐, บทตัดยอ. 



 
๑๖๘ 

 

ภาวนาวาเปนแนวทางในการปฏิบัติใหลด ละ เลิกยาเสพติดได ทั้งน้ีสวนใหญยังมีความเห็นตอ

กระบวนการอริยสัจสี่วา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทกุคนมีเปาหมายรวมกันเปนพลงัแผนดินก็จะ

มีแนวทางในการแกปญหาทุกปญหาได การนําเสนอแนวทางการแกปญหาผานรูปแบบกิจกรรมในคาย

ฝกอบรมสวนใหญเห็นดวยกับการที่วิทยากรนําหลักพุทธธรรม สาระ มาปรับประยุกตแทรกในทุก

กิจกรรม หลักพุทธธรรม ภายใตกรอบอริยสัจสี่ เปนกระบวนการที่ครอบคลุมการแกปญหาไดทุก

ปญหา ทุกระดับช้ันของปญหา เปนหลักสากลจักรวาลที่ใชไดทุกแงมุม ในแตละปญหาถึงแมจะมี

รายละเอียดที่แตกตางกันการมีสวนรวมทุกฝายจะทําใหพบแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหา

น้ันๆ เสมอ การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงเปนโอกาสที่จะใชปญญารวมกันโดยผาน

กระบวนการกิจกรรมพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตวิญญาณใหเกิดปญญาของชาวพุทธ ในกิจกรรมตาม

ประเพณีไดแก การไปทําบุญมีการใหทาน รักษาศีล การเจริญภาวนาในวันสําคัญตาง ๆ เชน วัน

มาฆบูชาวันวิสาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันธรรมสวนะ และการปฏิบัติ

ธรรมเน่ืองในวันสําคัญอื่น ๆ เปนตน ในกิจกรรมพิเศษ เชน โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 

คายพุทธบุตร คายพัฒนาคุณภาพชีวิต คายฝกอบรมตอตานยาเสพติดของหนวยงานราชการตางๆ๔ 

และสอดคลองกับรุงทิพย กลาหาญ และคณะไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดดวยหลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม ผลการวิจัย

พบวา หลักธรรมสําคัญที่ชุมชนใชปองกันแกไขปญหายาเสพติด ประกอบดวย ๑. หลักอริยสัจสี่ คือ 

การเขาใจในสถานการณปญหาและวิเคราะหหาสาเหตุของปญหายาเสพติด คิดคนวิธีการแกไข และ

นําสูการปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลการดําเนินงานเพื่อการพัฒนา ๒. หลักอปริหานิยธรรม คือ หลักการ

อยูรวมกันเปนกลุมคณะ ซึ่งมีการรวมกลุม รวมคิด รวมทํา รวมรับผลแหงการกระทําคือ ความเปน

ปกติสุขในสังคม ๓. หลักสามัคคีธรรม คือ การสรางความรวมมือ ปรองดอง เกื้อกูลรักใคร เมตตาตอ

กัน ๔. หลักประโยชน ๓ ประการ ซึ่งเปนฐานคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยประกอบดวย 

หลักประโยชนในชาติน้ี (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) โดยเนนใหคนในชุมชนดํารงชีวิตอยางเหมาะสม รูจักการ

แสวงหาทรัพย การเก็บรักษาทรัพยอยางถูกวิธี หลักประโยชนในชาติหนา (สัมปรายิกัตถะ) คือการ

ปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักศีลธรรม เช่ือกฎแหงการทําดีทําช่ัวและหลักประโยชนอยางย่ิง คือ การ

                                                             
๔ พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพ

ติดของกองทัพอากาศ”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘),

บทคัดยอ. 



 
๑๖๙ 

 

ดํารงตนอยางสงบสุขดวยปญญาไตรตรอง มีสติเทาทันความทุกขเพราะโลภ โกรธ หรือหลง ๕. 

หลักธรรมไตรสิกขา คือ ไดรักษาศีล ไดเจริญสมาธิ และไดเจริญปญญา๕ 

 ๓. การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน  เกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน ๗ มาตรการ ดังน้ี ๑. การรณรงคใหความรู ๒. การใชมาตรการทางกฏหมาย ๓. การใชวิถี

วัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน ๔. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ ๕. การประชุมเพื่อหาขอตกลง

ชุมชน ๖. การสรางเครือขายแบบพหภุาคี  ๗. การใชหลักพุทธธรรม โดยการนําเกณฑที่ไดสังเคราะหน้ี

กลับไปเปนเกณฑมาตรฐานในการปองและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตนตอไปซึ่งสอดคลอง

กับรุงทิพย กลาหาญ และคณะไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวย

หลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม ผลการวิจัยพบวา กระบวนการ

ดําเนินงานการประสานภาคีภาคสวน และกระบวนการติดตามผลการดําเนินงาน กระบวนการ

ดําเนินงานประกอบดวย ๑. การสรางสํานึกและการมีสวนรวม โดยการรวมคิด รวมคนหาสถานการณ 

สาเหตุของปญหาและวิธีการปองกันแกไขผานกลไกการจัดประชุมประชาคม ๒. การประยุกตใชหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓. การใชมาตรการทางสังคม ๔. การปรับใชประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ๕. 

การใหการศึกษาเรียนรู ๖. การสรางเยาวชนแกนนํารุนใหม ๗. การสรางเครือขายทั้งภายในและนอก

ชุมชน ๘. การบูรณาการสูสถานศึกษา ๙. การฟนฟูบําบัด ๑๐. ระบบอาสาสมัครชุมชน ๑๑. การใช

มาตรการทางกฎหมาย๖ และสอดคลองกับสุรีย บุญญานุพงศ ไดทําการวิจัยเรื่อง การปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดใหเกิดประสิทธิผล ผลการวิจัยพบวา นอกจากจะตองไดรับความรวมมือจากทุก

ภาคสวนในสังคมไทยแลว ยังจําเปนตองมีองคความรูทางวิชาการสนับสนุนการดําเนินงาน รัฐบาลจึง

กําหนดใหสถาบันการศึกษามีบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยสงเสริมให

มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาจัดต้ังศูนยกลางการศึกษาปญหายาเสพติด พัฒนาองคความรู

เกี่ยวกับยาเสพติด และพัฒนารูปแบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่เหมาะสมกับ

กลุมเปาหมายและสภาพสังคม ยาเสพติดในชุมชนเพื่อรวบรวมขอมูลและความรูจากการปฏิบัติงาน 

และทําสังเคราะหองคความรูที่ไดมาจัดทําเปนเอกสารวิชาการเพื่อเผยแพรใหองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน หนวยงานที่เกี่ยวของ และผูสนใจไดใชประโยชนในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดในชุมชน รวมทั้งเพื่อใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับปญหายาเสพติดในชุมชน ซึ่งจะเปน

                                                             
๕ รุงทิพย กลาหาญ และคณะ, “กระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวยหลักพุทธธรรมใน

หมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม”, รายงานการวิจัย, พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖, บทคัดยอ. 
๖ เรื่องเดียวกัน, บทคัดยอ. 



 
๑๗๐ 

 

ประโยชนตอการพัฒนากระบวนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน๗และสอดคลองกับรังสิ

รัศม วงศอุปราชและคณะไดทําวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโครงการปองกันแกไขปญหายาเสพติดใน

กลุมเยาวชนดวยกิจกรรมการเรียนรูทางสังคมและอารมณ ผลการวิจัยพบวา การประยุกตแนวคิดการ

เรียนรูทางสังคมเพื่อแกไขปญหายาเสพติดในเยาวชน ถือวาไดรับการยอมรับในตางประเทศเปนอยาง

มาก เปนแนวทางที่มีประสทิธิภาพในเชิงการปองกัน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล ครอบครวั 

โรงเรียน และชุมชน จุดเดนของโปรแกรมที่นําแนวคิดการเรียนรูทางอารมณและสังคมมาประยุกตใช

ไดแก ๑) ความชัดเจนของแนวคิดที่ประกอบดวยมาตรฐานและองคประกอบรายได (การตระหนักรู

ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรูสังคม ทักษะการสรางสัมพันธภาพ และความรับผิดชอบตอ

การตัดสินใจ) ๒) การเลือกใชรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับชวงวัยและความจําเพาะ ๓) เน้ือหา

กิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและระหวางกลุม และ ๔) เกณฑในการวัดความสําเร็จ

ที่สามารถสังเกตได สอดคลองกับวัตถุประสงคและมาตรฐาน๘ 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ในการวิจัยเกี่ยวกับพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย ๓ ขอ เพื่อกําหนดเปนนโยบายสําหรับวัด บาน และ

โรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังน้ี   

 ๑. การนําสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนที่คนพบบรรจุเปนแผน

เพื่อการปองกันและบําบัดยาเสพติดในชุมชนจังหวัดขอนแกน  

 ๒. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

 ๓. นําผลของวิจัยที่คนพบเปนเกณฑมาตรฐานในการพัฒนาการแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน   

 

 

                                                             
๗ สุรีย บุญญานุพงศ, รูปแบบและกระบวนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

ชุมชน โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่น, (ศูนยบริการวิชาการและพัฒนาบุคลากรดานการปองกันและแกไขปญหา

สารเสพติด กลุมทองถิ่นและภูมิภาคศึกษา สถาบันวิจัยสังคม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 
๘ รังสิรัศม วงศอุปราชและคณะ, แนวทางการพัฒนาโครงการปองกันแกไขปญหายาเสพติดในกลุม

เยาวชนดวยกิจกรรมการเรียนรูทางสังคมและอารมณ, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยธนบุรี, Vol 9 No 19 (2015) 

พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.   



 
๑๗๑ 

 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

 ในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

 ๑. ควรมีการสงเสริมใหชุมชนประกอบดวยวัด บาน และโรงเรียน มีสวนรวมในการทํางาน

รวมกัน และการสรางเครือขายในระบบพหุภาคี 

 ๒. ควรมีการมีการสงเสริมใหพระสงฆ ชุมชน และองคกรภาครัฐในภาคอีสานไดมีสวนรวม

ในการสรางชุมชนปลอดยาเสพติดและชุมชนอุดมปญญา  

 ๓. ควรมีการสังเคราะหเกณฑมาตรฐานในการจัดการปญหายาเสพติดที่ไดจากผลการวิจัย

น้ีไปปรับใชเปนตนแบบในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนเสี่ยงในภาคอีสาน 

 ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป   

 ๑. ควรจะทําวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกี่ยวกับการทําความรวมมือ

ระหวางภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อการมีสวนรวมของชุมชนภาคอีสานในการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติด 

 ๒. ควรทําวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชน

ภาคอีสานในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

 ๓. ควรทําวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ และการ

วิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพโดยการมีสวนรวมของชุมชนภาคอีสาน 

 
 



 
๑๗๒ 
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นรินทรชัย พัฒนพงศา. การมีสวนรวม หลักการพ้ืนฐาน เทคนิคและกรณีตัวอยาง. กรุงเทพมหานคร

, ๒๕๔๖. 

นภดล กรรณิกาและคณะ. การประเมินประสิทธิภาพ ผลรวมของแผนปฏิบัติการแกไขปญหายาเสพ 

 ติดตามนโยบายของรัฐบาล. (เมษายน-กันยายน ๒๕๕๒) ในพื้นที่ ๒๗ จังหวัด, ๒๕๕๒. 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 



 
๑๗๓ 

 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๒. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกฺขุ). ยุวธรรมสําหรับยุวชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพ

ใจ, ๒๕๕๐. 

พุทธทาสภิกขุ. หนาท่ีของมนุษย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 

พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ). ธรรมสําหรับเด็ก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,ม.ป.ป. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๓. 

พระราชวรมุนี (ประยุตต ปยุตฺโต). คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม . 

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระเทพปริยัติเมธี. หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ม.ป.ป, 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาท่ียั่งยืน. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จากัด, ๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระราชวรมุนี (ประยุตต ปยุตฺโต). คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม .

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พระเมธีวราภรณ. เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนบุญ, 

๒๕๕๓. 

พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิพมมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 

พระครูนิพัทธปริยัติกิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข).“คุณธรรมของครู”. ปาฐกถาธรรม. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒.

กันยายน-ตุลาคม ๒๕๔๕. 

พรศรี พัฒนาพงษ. ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานการปองกันและปราบปรามยาเสพติดใน

สถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๕๐. 

พระครูนิพัทธปริยัติกิจ (บุญมี อตฺตรกฺโข).“คุณธรรมของครู”.ปาฐกถาธรรม. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒

กันยายน-ตุลาคม ๒๕๔๕. 



 
๑๗๔ 

 

ไพฑูรย พัฒนใหญย่ิงและคณะ. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต,๒๕๕๑. 

พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ. พุทธวิถี. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 

ประภาศรี สีหอําไพ. พ้ืนฐานการศีกษาศาสนาและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

บุญศรี พรหมมาพันธและคณะ. การประเมินผลครึ่งแผนของแผนปองกันยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๖-

๒๕๕๐, ๒๕๕๑. 

บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 

บัณฑิต รอดเทียนและอานนท เมธิฉัตร. ปรัชญาเบ้ืองตน. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

ยุพาพร รูปงาม. การมีสวนรวมของขาราชการสํานักงบประมาณในการปฏิรูประบบราชการ . 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ศักด์ิโสภาการพิมพ, ๒๕๔๒. 

________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งที่ ๒ แกไขเพิ่มเติม. 

กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘. 

สุจิตรา รณรื่น. ปรัชญาเบ้ืองตน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐. 

สุรีย บุญญานุพงศ. รูปแบบและกระบวนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน 

โดยองคกรปกครองสวนทองถ่ิน. ศูนยบริการวิชาการและพัฒนาบุคลากรดานการปองกัน

และแกไขปญหาสารเสพติด กลุมทอง ถ่ินและภูมิภาคศึกษา สถาบันวิจัยสังคม : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒. 

สานิตย บุญชุ. การพัฒนาชุมชน: การสวนรวมของประชาชน, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ,๒๕๒๗. 

สาโรช บัวศรี. จริยธรรมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๖. 

สํานักงานปฏิรูปการศึกษา. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๔๒. 

สํานักมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ สํานักมาตรฐาน

อุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย. ชุดการเรียนรูดวยตนเอง ชุดวิชาการวิจัยชุมชน, 

กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖. 

 

 



 
๑๗๕ 

 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดประสบการณ. ประสบการณดําเนินงาน

ดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร: สวน

วิชาการดานยาเสพติด สํานักพัฒนาปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานันงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ๒๕๕๓. 

ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 

วันรักษ มิ่งมณีนาคิน. การพัฒนาชนบทไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๑. 

วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙. 

วิทย วิศทเวทย. จริยศาสตรเบ้ืองตน. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒. 

ศรีสมบัติ โชคประจักชัด และคณะ. โครงการประเมินผลการใชจายเงินอุดหนุนเพ่ือการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด ประจําป ๒๕๕๑. ทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักยุทธศาสตร: 

สํานักงาน ป.ป.ส., ๒๕๕๒. 

 

(๒) รายงานการวิจัย: 

กรรณิการ ศรีสัตยรสนา.“การปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาของกรมสามัญ โรงเรียนมัธยมขนาดกลางจังหวัดขอนแกน”. รายงานการ

วิจัย. มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๓. 

นันทา  ดีดิษฐ.“รูปแบบการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

กรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยนาท”. รายงานการวิจัย. นครสวรรค: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครสวรรค,๒๕๕๖. 

พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด). “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐  

 ประการ”.รายงานการวิจัย. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา. “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติด

ของกองทัพอากาศ”.รายงานการวิจัย. พระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,๒๕๕๘. 

พรศรี พัฒนาพงษ. “ปจจัยที่สนับสนุนและเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานปองกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๐. 

 



 
๑๗๖ 

 

พรภัค  พานพิศ. “ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหา ยาเสพติดของนักศึกษานอกระบบ 

ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ”. รายงานการวิจัย. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, 

๒๕๕๒. 

พิสุทธ์ิ ภูเงิน. “ศึกษาศักยภาพขององคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและแกไข ปญหายาเสพติด 

: กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบลหนองแวงโสกพระ อําเภอพล จังหวัดขอนแกน”. 

รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 

พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา. “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติด
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องพทุธจรยิศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกนโดยมีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 2. 

เพื่อศึกษาการนําหลกัพทุธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน

ในจังหวัดขอนแกน 3. เพื่อศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพ

ติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research ) การวิเคราะห

ขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี (Inductive analysis) โดยมีวัตถุประสงคของ

การวิจัยเปนแนว 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนใน 3 ชุมชน ประกอบดวย 1) ชุมชนวัดวุฒาราม 

เขต 3 อ.เมือง จังหวัดขอนแกน 2) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน 3) ชุมชนเปอย

นอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน พบวา มีสาเหตุมาจาก 1) สาเหตุจากความคึกคะนองและการ

อยากรูอยากลอง 2) ดานการคบเพื่อน 3) ดานครอบครัว 4) ดานสภาพแวดลอม 

 2. การแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ 3 ชุมชน มีการนําหลักพุทธจริยศาสตร

ไปปรับใชทั้ง ทําใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ดังน้ี 1.หลักอริยสัจ 4 (ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค) 2. พรหมวิหารธรรม 4 (เมตตา  กรุณา มุทิตา อุเบกขา)    

 3. เกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน 3 ชุมชน มีปจจัยเกี่ยวกับความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมเปนตัวแปรที่สําคัญตอวิธีการแกไขปญหายาเสพติด ในแตละชุมชนไดใชวิธีการที่เหมาะสม

กับบริบทพื้นที่ของตนโดยใชวิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ซึ่งสังเคราะหได 7 มาตรการ ดังน้ี 1. 
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การรณรงคใหความรู 2. การใชมาตรการทางกฏหมาย 3. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน 

4. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ 5. การประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน 6. การสรางเครือขายแบบ

พหุภาคี 7. การใชหลักพุทธธรรม 

คําสําคัญ: พุทธจริยศาสตร,การปองกันปญหา,การแกไขปญหา,ยาเสพติด, 

 

Abstract 

  The research entitle The Buddhist Ethics for prevention and resolution of 

The drug problem of the community  in  KhonKaen  province. with research 

objectiveswere 1) To study the causes of drug addiction in Khon Kaen. 1) To study 

the application of Buddhist ethics for solving and prevention the drug problem of 

community in Khon Kaen. This research is the qualitative research methodology and 

the data were descriptively analyzed by the inductive analysis method.  

 The research results were as follows :  

 1) Causes of drug addiction in 3 communities: 1) Wat Wutaram community 

3, Muang district, Khon Kaen 2) Nong Kung Thanasan community, Phu Wiang district, 

Khon Kaen province 3) Pueai Noi community, Pueai Noi district, Khon Kaen province 

1) Cause of pride and curiosity 2) Friends of friends 3) Family 4) Environment 

 2). Modification and prevention of narcotic problems in the three 

communities has led to the application of the Buddhist ethics to the process of 

bringing the Buddhist ethics to be used as a benchmark for solving and preventing 

drug problems Community is 1) The Four Noble Truths, 2) Phrh̄mwih̄ar 

 3) Criteria for tackling narcotic addiction in the three communities are 

multicultural factors that are important variables for drug problem solving. The 

community uses a method that is appropriate to their space context, using a 

community-based approach. And the method of state law is the standard for solving 

and preventing drug problems of the community. The synthesis has 7 measures are 

1). Awareness Campaign 2). The use of legal measures. 3). The use of culture and 

wisdom in the community 4). Occupational Therapy and Care 5). Meetings for 

Community Agreements 6). Multilateral Network 7). The use of Buddhist principles. 

Keywords: Buddhist ethics, problem prevention, problem solving, drugs, 
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1. ความสําคัญของปญหา 

 ดวยสภาพปญหายาเสพติดที่สงผลใหมีผูไดรับความเดือดรอนทั้งทางตรงและทางออมเปน

จํานวนมาก ทําใหนานาประเทศพยายามรวมมือกันเพื่อหาทางหยุดย้ังปญหายาเสพติด จนกระทั่งที่

ประชุมระหวางประเทศวาดวยการใชยาในทางที่ผิดและการลักลอบใชยาเสพติด( International 

Conferenceon Drug Abuse  and Illicit  Trafficking : ICDAIT) ไดมีมติใหเสนอสมัชชาใหญแหง

สหประชาชาติ(United  Nations  General  Assmbly) ขอใหกําหนดวันที่ 26 มิถุนายนของทุกปเปน 

“วันตอตานยาเสพติดโลก” เพื่อใหประชาชนทั่วโลกไดตระหักถึงความรายแรงของปญหายาเสพติด 

ปจจุบันสถานการณยาเสพติดเปนปญหาสาํคัญ และมีแนวโนมที่จะขยายตัว มีความรุนแรง

มากข้ึนอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนกลุมที่มี โอกาสเขาไปใชยาเสพติดได

งาย ยุทธศาสตร การปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับ ยาเสพติด พ.ศ. 2558 - 2562 จึง

มุงเนนการสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติด ดังน้ัน การที่จะใหเยาวชนไมหันไปของเกี่ยวกับยาเสพ

ติด จึงตองสรางภูมิคุมกันโดยการ ปลูกฝงเยาวชนใหเกิดการคิดดี ทําความดี และในโอกาสที่สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระชนมายุ ครบ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 ประกอบ

กับในวันที ่26 มิถุนายนของทกุป เปนวันตอตานยาเสพติดโลก สํานักงาน ป.ป.ส. จึงกําหนดแนว ทางการ

จัดกิจกรรม ภายใตกรอบแนวคิด ที่วา “คิดดี ทําดี ตอตานยาเสพติด” เพื่อถวาย เปนพระราชกุศลแด

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร(ีNational  Geographic,2015:pp6 ) 

จะเห็นไดวาการแพรระบาดของยาเสพติดในสังคมปจจุบันสรางปญหาตอการพัฒนา

ประเทศชาติทําใหประเทศชาติตองเสียงบประมาณในการแกไขและปองกันโดยการประกาศเปนวาระ

แหงชาติโดยกําหนดใหหนวยงานทั้งภาครัฐภาคเอกชน และภาคประชาชน ถือเปนภารกิจหลักเนน

ปฏิบัติการ 3 ดาน ไดแก การปองกัน การปราบปราม และการบําบัดรักษา และแนวทางในการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติดน้ันตองเกิดข้ึนจากการระดมความคิดของคนในชุมนจนกลายเปนขอตกลง

ของชุมชนเพื่อเปนแนวปฏิบัติที่เปนประโยชนของชุมชนโดยใหมีการประชาสัมพันธและรณรงคเพื่อ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดโดยการสื่อสารผานปายโฆษณาตามสถานที่ตางๆรวมถึงการเผยแพร

ความรูเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดผานเสยีงตามสายและวิทยุของชุมชน โดยมีการสรางกระบวนการ

เพื่อการสืบคนประวัติและคัดกรองผูติดยาเสพติด และการสรางกิจกรรมสรางสรรคเพื่อการบําบัดผูติด

ยาเสพติดโดยการสนับสนุนใหความรูและอาชีพใหหลังจากการไดรับการบําบัดแลว 

จึงมีความจําเปนอยางย่ิงเพื่อการแกไขปญหายาเสพติดจะประสบความสําเร็จตองอาศัย

ความรวมมือจากทุกสวนงานเชนบาน วัด โรงเรียน เปนภาคีเพื่อทํางานรวมกันโดยการสํารวจและ

ตรวจสอบความเปนอยูและสภาพแวดลอมชุมชน รวมถึงอาชีพหลักของชุมชนเพื่อเปนขอมูลเบือ้งตนใน

การสืบคนปญหายาเสพติดและมีการคัดแยกผูมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด 2) การประชุมผูนํา



 
๑๘๓ 

 

ชุมชนเพื่อหาแนวทางแนวทางการปองกันยาเสพและหามาตรการเพื่อรองรับครอบที่มีผูติดยาเสพติด 

และ 3) การประกาศเปนขอตกลงของชุมชนหรือวาระของหมูบาน เพื่อใชมาตรการหรือกติกาในการ

รักษาชุมชนใหเขมแข็งและหางไกลยาเสพติด โดยใชหลักพุทธจริยศาสตรมาประยุกตเพื่อการปองกัน

และแกไขปญหารวมกับนโยบายภาครัฐเพื่อใหเกิดความย่ังยืนในการแกไขปญหาโดยยึดหลักอริยสัจ 4 

เพื่อเปนกระบวนการในการแกปญหายาเสพติด ซึ่งมีรูปแบบดังน้ี 1) ทุกข กําหนดปญหา (Case) 2) 

สมุทัย หาสาเหตุของปญหา (Cause) 3) นิโรธ วิธีแกปญหา (Clear) และ 4) มรรค ลงมือแกปญหา 

(Crack) (Jaras Leeka,2017: Abstract) 

จังหวัดขอนแกน เปนอีกจังหวัดหน่ึงที่ใหความสําคัญเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน โดยการใชวิธีการทางพุทธจริยศาสตร น่ันคือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ในชุมชนดวยวิธีการบําบัดทางกายและใจควบคูกันไป โดยทางกายจะไดรับการบําบัดดวยเวชวิธีจาก

สาธารณสุขตําบล/อําเภอ และการออกกําลังกายและฝกวิชาชีพ สวนดานจิตใจก็มีการใหความรูทั้งที่

เปนความรูทางโลกคือความรูสําหรับการประกอบอาชีพที่สุจริตหลังจากเลิกจากยาเสพติด และใน

ขณะเดียวกันก็สอนหลักธรรมตามแนวพุทธจริยศาสตรในทางพระพุทธศาสนาใหรูสํานึกในคุณของชาติ

ศาสนา พระมหากษัตริย และกตัญูตอบุคคลที่มีพระคุณตอตนเอง เพื่อไมใหผูที่เลิกจากยาเสพติดแลว

หวนกลับคืนไปเสพยาอีก สวนบุคคลและเยาวชนกลุมเสี่ยงตอการติดยาเสพติดจะมีรูปแบบในการ

ปกปองกันดวยหลักพระพุทธจริยศาสตรไวอยางชัดเจนและเห็นเปนเชิงประจักษวาสาเหตุของการติด

ยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนมาจากสาเหตุอะไรบางและจะนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับ

ใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนไดจริงหรือไมรวมถึงจะ

พัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกนไดอยางไร 

ดังน้ันจากปญหาดังกลาวมาทั้งหมดน้ีจาํมีความจําเปนอยางย่ิงที่ตองมีการคนหาสาเหตุของ

ปญหาและวิธีการแกไขดวยการใชกระบวนการทางการวิจัยเพื่อสืบคนทางความจริงและแกไขปญหา

ตางๆไดอยางเปนรูปธรรมผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิจัยถึงการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน โดยใชหลักพุทธจริยศาสตร เพื่อเปนการรณรงคการปองกันและการแกไข

ปญหายาเสพติดใหเปนขาวสารขอมูลใหกับชุมชน สถาบันครอบครัว สถาบันโรงเรียน และสถาบัน

ศาสนา และเมื่องานวิจัยน้ีเสร็จสมบูรณแลวจะทําใหไดขอตกลงของชุมชนที่จะเปนขอปฏิบัติในการ

ปองและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนตอไป 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

2. เพื่อศึกษาการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  
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3. เพื่อศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

3. คําถามในการวิจัย 

1. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนมีสาเหตุมาจากอะไร 

2. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกนไดอยางไร 

3. การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนควรมีการพัฒนาเปนเกณฑมาตรฐานไดอยางไร  

4. ขอบเขตของการวิจัย    

งานวิจัยน้ีเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยมุงวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังน้ี 

4.1 ขอบเขตดานเอกสาร 

1) ขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก ขอมูลที่ไดจากการศึกษาพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 และขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกจาก

กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

2) ขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ขอมูลที่ไดจากการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีเอกสารตําราหนังสือ บทความทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

4.2 ขอบเขตดานเน้ือหาและประเด็นท่ีตองการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงวิจัยถึงพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ของชุมชนในจังหวัดขอนแกนโดยมีเน้ือหาและประเด็นที่ตองการวิจัยโดยยึดวัตถุประสงคการวิจัยเปน

สําคัญ ดังน้ี 1) สาเหตุของการติดยาเสพติดในชุมชนของอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 2) การนําหลัก

พุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน  3) 

การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน

ดวยหลักพุทธจริยศาสตร  

4.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ีในการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีจะทําการศึกษาวิจัยถึง พุทธจริยศาสตร

เพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตน

เกี่ยวกับบริบทชุมชน และไดสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของบางสวนจึงสรุปไดวาชุมชนที่ผูวิจัยเลือกน้ีจะ

เปนตัวแทนที่ดีของชุมชนอื่นๆ ในจังหวัดขอนแกนไดซึ่งประกอบดวย ชุมชนวัดวุฒาราม เขต 3 อ.เมือง 

จังหวัดขอนแกนชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย

จังหวัดขอนแกน 
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4.4 ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญโดยพิจารณาจากผูมีสวน

เกี่ยวของกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และผูที่เคยติดยาเสพติดมาแลวเพื่อทําการ

สัมภาษณเชิงลึกจะไดขอมูลที่เปนจริงและเปนประโยชนเกื้อกูลตอการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งประกอบดวย 1) 

ชุมชนวัดวุฒาราม เขต 3 อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน 20 รูป/คน 2) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง 

จ.ขอนแกน จํานวน 20 รูป/คน 3) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกนจํานวน 20 รูป/คน รวม 

60 รูป /  

5. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การทําวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เครื่องมือที่ใชในการ

ทําวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน มี

ดังน้ี 

5.1 การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) เปนการสัมภาษณที่มีการ

วางแผนจัดเตรียมชุดคําถามและวิธีการสัมภาษณอยางเป นระบบและมีข้ันตอนลวงหนามีการ

ดําเนินงานแบบเปนทางการภายใตกฏเกณฑหรือมาตรฐานเดียวกันโดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยที่

กําหนดไวเปนฐาน 

5.2 การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง(Semi-StructuredInterview)เปนการสัมภาษณที่มี

การวางแผนการสัมภาษณไวกอนลวงหนาอยางเปนข้ันตอนแบบเขมงวดพอประมาณ และขอคําถามใน

การสัมภาษณมีโครงสรางแบบหลวม (Loosely structure)หรือ เพื่อสัมภาษณบริบทชุมชนหรือสภาพ

ปญหาทั่วไปของชุมชนเชน อาณาเขตพื้นที่ ชุมชนใกลเคียง อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในชุมชน เปน

การสัมภาษณถึงสภาพปญหาทั่วไปที่ไมไดระบุไวในแบบสัมภาษณ จะทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอ

การวิจัย 

5.3 การสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) เปนการสัมภาษณที่ไมมีการกําหนดกฎ

เกณฑเกี่ยวกับคําถามและลําดับข้ันตอนของการสัมภาษณไวลวงหนาเปนการพูดคุยสนทนาตาม

ธรรมชาติ(Naturalistic Inquiry) และเพื่อสัมภาษณขอมูลเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเปน

ฐานในการสัมภาษณจากกลุมผูใหขอมูลหลัก เฉพาะในบางประเด็นที่ไดขอมูลไมชัดเจนและครบถวน 

5.4 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Co-observation) เพื่อสังเกตการณการมีสวนรวมใน

กิจกรรมตางๆ โดยผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดข้ึนเชนการแขงขันกีฬาสัมพันธของชุมชนและ

กิจกรรมการสนทนากลุม 

5.5 สมุดจดบันทึกขอมูลภาคสนามเพื่อบันทึกขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมและบันทึก

เหตุการณตางๆ เพื่อเปนประโยชนเกื้อกูลตอการทําวิจัย 
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5.6 เครื่องบันทึกเสียงและกลองถายภาพ เปนการบันทึกการเขารวมกิจกรรมและการ

สัมภาษณเชิงลึกเพื่อตรวจสอบและยืนยันขอมูลจากการจดบันทึกในการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก 

6. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ผูวิจัยไดมีข้ันตอนดังน้ี 

6.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหสังเคราะหจน

ไดองคความรูเกี่ยวกับการนําหลักพุทธจริยศาสตรมาเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน จากน้ันนําองคความรูที่ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหมาสรางเปน

คําถามในการสนทนากลุม (Focus group) และสรางแบบสัมภาษณเชิงลึกโดยมีวัตถุประสงคของการ

วิจัยเปนฐาน 

6.2 นําแบบคําถามในการสนทนากลุมและแบบสัมภาษณเชิงลึก ที่สรางข้ึนไปปรึกษาที่

ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอคําแนะนําและตรวจความเหมาะสมของคําถามเพื่อใชในการวิจัย 

6.3 ปรับปรุงแบบคําถามในการสนทนากลุมและแบบสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะ

ของที่ปรึกษางานวิจัย แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานในการตรวจความเหมาะสมเชิงเน้ือหา 

ภาษา และวิธีวิจัย  

6.4 นําแบบคําถามในการสนทนากลุมแบบสัมภาษณเชิงลึก จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 

ทานใหขอเสนอแนะไปปรึกษาที่ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอคําเสนอแนะเพิ่มเติม 

6.5 ปรับปรุงแบบคําถามในการสนทนากลุมแบบสัมภาษณเชิงลึก ตามขอเสนอแนะของที่

ปรึกษางานวิจัย 

6.6 จัดพิมพเครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณแลวนําไปใชในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

7. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

การทําวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุงวิจัยเรื่องพุทธจริย

ศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน โดยกําหนดข้ันตอนไว

ดังน้ี 

ข้ันตอนที่ 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับหลักพุทธจริยศาสตร และการปองกันและ

แกไขยาเสพติดแลวนําขอมูลที่ไดจากทั้งสองดานมาวิเคราะหสังเคราะหจนไดองคความรูในการสราง

เกณฑมาตรฐานในการปองกันและแกไขยาเสพติดโดยมีหลักพุทธจริยศาสตรเปนฐาน จากน้ันจัด

สนทนากลุม (Focus group) เพื่อสรางแบบสัมภาษณเชิงลึก  

 ข้ันตอนที่ 2 การดําเนินการวิจยัเรื่อง พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนโดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังน้ี  
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 1) คัดเลือกชุมชนและกลุมเปาหมายผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย 1) ชุมชนวัดวุฒาราม 

อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน 20 รูป/คน 2) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน จํานวน 20 

รูป/คน 3) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน 20 รูป/คน รวม 60 รูป / คน 

 2) ผูวิจัยนัดกลุมผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 60 รูป/คน มาใหขอมูล 

 3) จัดสนทนากลุม (Focus group) ชุมชน ละ 1 ครั้ง เพื่อหาสาเหตุของปญหาและแนว

ทางแกไข 

 4) การสัมภาษณเชิงลึกดวยเครื่องมอืที่สรางข้ึนและไดผานตรวจสอบความเช่ือมั่นแลว เพื่อ

หาขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไครบถวนและชัดเจน 

 

8. การเก็บรวบรวมขอมูล 

8.1 นําหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน เสนอ

ตอผูนําชุมชนทั้ง 3 ชุมชน 

 8.2 ช้ีแจงวัตถุวัตถุประสงคของการลงพื้นที ่ดวยการทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุมยอย 

และการสัมภาษณเชิงลึก ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยจากกลุมผูให

ขอมูลสําคัญ 

 8.3 อบรมผูชวยการวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัยและทําความเขาใจ

ข้ันตอนการเก็บขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัยกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 8.4 ผูวิจัยกําหนดนัดหมาย วัน เวลาและสถานที่ ที่จะทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุม

ยอย และการสัมภาษณเชิงลึก 

9. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณตาม

วัตถุประสงค การสังเกตการณ การสนทนากลุมยอย การจดบันทึก โดยการเสนอขอเท็จจริงเชิง

ประจักษ ดวยการตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมูตามวัตถุประสงคแลววิเคราะหขอมูลที่

ไดดวยการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณาวิธี (Descriptive Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี 

(Inductive Method) โดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนววิเคราะหเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงที่ได

จากการวิจัยโดยกําหนดการวิเคราะหไวดังน้ี  

 1) จัดหมวดหมูขอมูลจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและการสัมภาษณเชิงลึกที่ไดมาทั้งหมด 

 2) แยกแยะขอมูลในดานตางๆตามวัตถุประสงคอยางเปนระบบ 

 3) เปรียบเทียบขอมูล ลักษณะที่เหมือนกันและแตกตางกัน 



 
๑๘๘ 

 

 4) วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะหตามหลักอุปนัยวิธีโดยวิธีการวิเคราะหและ

สังเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกนดวยหลักพุทธจริยศาสตร 

 5) สรุปการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

10. สรุปผลการวิจัย 

 1. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนใน 3 ชุมชน ประกอบดวย 1) ชุมชนวัดวุฒาราม 

เขต 3 อ.เมือง จังหวัดขอนแกน 2) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ. ภูเวียง จังหวัดขอนแกน 3) ชุมชนเปอย

นอย อ.เปอยนอย จังหวัดขอนแกน พบวา มีสาเหตุมาจาก 1) สาเหตุจากความคึกคะนองและการ

อยากรูอยากลอง 2) ดานการคบเพื่อน 3) ดานครอบครัว 4) ดานสภาพแวดลอม 

 2. การแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ 3 ชุมชน มีการนําหลักพุทธจริยศาสตร

ไปปรับใชทั้ง ทําใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ดังน้ี 1.หลักอริยสัจ 4 (ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค) 2. พรหมวิหารธรรม 4 (เมตตา  กรุณา มุทิตา อุเบกขา)    

 3. เกณฑในการแกไขปญหายาเสพติดใน 3 ชุมชน มีปจจัยเกี่ยวกับความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมเปนตัวแปรที่สําคัญตอวิธีการแกไขปญหายาเสพติด ในแตละชุมชนไดใชวิธีการที่เหมาะสม

กับบริบทพื้นที่ของตนโดยใชวิธีการแบบวิถีวัฒนธรรมของชุมชน และวิธีการของนิติรัฐเปนเกณฑ

มาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชน ซึ่งสังเคราะหได 7 มาตรการ ดังน้ี 1. 

การรณรงคใหความรู 2. การใชมาตรการทางกฏหมาย 3. การใชวิถีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน 

4. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ 5. การประชุมเพื่อหาขอตกลงชุมชน 6. การสรางเครือขายแบบ

พหุภาคี 7. การใชหลักพุทธธรรม 

11. การอภิปรายผล 

 จากการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research )ไดพบ

เห็นประเด็นที่นาสนใจ จึงไดนําประเด็นเหลาน้ันมาอภิปรายผลดังน้ี 

 1. สาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน สาเหตุของปญหาการติดยา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนแบงเปน 4 ดาน ประกอบดวย 1) สาเหตุจากความคึกคะนองและ

การอยากรูอยากลอง 2) ดานการคบเพื่อน 3) ดานครอบครัว 4) ดานสภาพแวดลอม ซึ่งในสาเหตุทั้ง 4 

น้ีถือเปนสาเหตุหลักที่มีขอปลีกยอยอีกหลายประการย่ิงสังคมมีความเจริญและความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมย่ิงเปนปจจัยสงผลตอการปองกันและแกปญหามากเทาน้ัน ซึ่งสอดคลองกับ  Uthai 

Kamolasil, et al.,  
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2013,ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการบริหารเชิงยุทธศาสตรเพื่อปองกันการแพรระบาดยาเสพติด ใน

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนองพอก ปการศึกษา 2556ผลการวิจัย

พบวา สภาพปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดเกิดจากความตองการทดลองของเด็ก ผูปกครองไม

ยอมรับความจริงที่ลกูของตนติดยาเสพติด พฤติกรรมการชอบเลยีนแบบดาราหรอืสือ่ตามโฆษณาตางๆ 

การคบเพื่อน ปญหาความแตกแยกของครอบครัว การถูกหลอกลวง สภาพแวดลอมและสภาพ

เศรษฐกิจในครอบครัวทําใหพอแมไมมีเวลาดูแลลูก ยุทธศาสตรในการปองกันการแพรระบาดของยา

เสพติด ประกอบดวยแนวทาง คือ 1) การปองกัน 2) การปราบปราม และ 3) การบําบัดดูแลและ

ชวยเหลือ 2. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไข

และการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน ผลจากการสนทนากลุมทั้ง 3 ชุมชน ทํา

ใหเห็นถึงกระบวนการในการนําหลักพุทธจริยศาสตรประกอบดวย อริยสัจ 4 และพรหมวิหาร 4 ไป

ปรับใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนของตนซึ่ง

สอดคลองกับ BoonPeng Hongsha, 2015, ไดทําการวิจัยเรื่องการประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตร

คายผู นําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนา สามารถปรับประยุกตใชไดในทุกกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

กลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการนําหลกัพุทธธรรมเขามาปรบัใชในกิจกรรม

ตางๆ มีความเช่ือในเรื่องของกฎแหงกรรม การมีกัลยาณมิตร การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญ

ภาวนาวาเปนแนวทางในการปฏิบัติใหลด ละ เลิกยาเสพติดได ทั้งน้ีสวนใหญยังมีความเห็นตอ

กระบวนการอริยสัจสี่วา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทกุคนมีเปาหมายรวมกันเปนพลงัแผนดินก็จะ

มีแนวทางในการแกปญหาทุกปญหาได 

 3. การพัฒนาเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน  เกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน 7 มาตรการ ดังน้ี 1. การรณรงคใหความรู 2. การใชมาตรการทางกฏหมาย 3. การใชวิถี

วัฒนธรรมและภูมิปญญาในชุมชน 4. การบําบัดและการสงเสริมอาชีพ 5. การประชุมเพื่อหาขอตกลง

ชุมชน 6. การสรางเครือขายแบบพหุภาคี  7. การใชหลักพุทธธรรม โดยการนําเกณฑที่ไดสังเคราะหน้ี

กลับไปเปนเกณฑมาตรฐานในการปองและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตนตอไปซึ่งสอดคลอง

กับ Rungthip and the team,2013 ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดดวยหลักพุทธธรรมในหมูบานปาไผ ต.แมโปง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม ผลการวิจัยพบวา 

กระบวนการดําเนินงานการประสานภาคีภาคสวน และกระบวนการติดตามผลการดําเนินงาน 

กระบวนการดําเนินงานประกอบดวย 1. การสรางสํานึกและการมีสวนรวม โดยการรวมคิด รวมคนหา

สถานการณ สาเหตุของปญหาและวิธีการปองกันแกไขผานกลไกการจัดประชุมประชาคม 2. การ
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ประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3. การใชมาตรการทางสังคม 4. การปรับใชประเพณี

วัฒนธรรมทองถ่ิน 5. การใหการศึกษาเรียนรู 6. การสรางเยาวชนแกนนํารุนใหม 7. การสราง

เครือขายทั้งภายในและนอกชุมชน 8. การบูรณาการสูสถานศึกษา 9. การฟนฟูบําบัด 10. ระบบ

อาสาสมัครชุมชน 11. การใชมาตรการทางกฎหมาย 

12. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 12.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ในการวิจัยเกี่ยวกับพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย 3 ขอ เพื่อกําหนดเปนนโยบายสําหรับวัด บาน และ

โรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังน้ี   

 1. การนําสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกนที่คนพบบรรจุเปนแผน

เพื่อการปองกันและบําบัดยาเสพติดในชุมชนจังหวัดขอนแกน  

 2. การนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของ

ชุมชนในจังหวัดขอนแกน  

 3. นําผลของวิจัยที่คนพบเปนเกณฑมาตรฐานในการพัฒนาการแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน   

 12.2 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

 ในการวิจัยเรื่องพุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน(The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem 

of the community  in  KhonKaen  province) ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

 1. ควรมีการสงเสริมใหชุมชนประกอบดวยวัด บาน และโรงเรียน มีสวนรวมในการทํางาน

รวมกัน และการสรางเครือขายในระบบพหุภาคี 

 2. ควรมีการมีการสงเสริมใหพระสงฆ ชุมชน และองคกรภาครัฐในภาคอีสานไดมีสวนรวม

ในการสรางชุมชนปลอดยาเสพติดและชุมชนอุดมปญญา  

 3. ควรมีการสังเคราะหเกณฑมาตรฐานในการจัดการปญหายาเสพติดที่ไดจากผลการวิจัย

น้ีไปปรับใชเปนตนแบบในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนเสี่ยงในภาคอีสาน 

 12.3 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป   

 1. ควรจะทําวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกี่ยวกับการทําความรวมมือ

ระหวางภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อการมีสวนรวมของชุมชนภาคอีสานในการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติด 

 2. ควรทําวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชน

ภาคอีสานในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
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 3. ควรทําวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ และการ

วิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพโดยการมีสวนรวมของชุมชนภาคอีสาน 
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ภาคผนวก ข 

กิจกรรมที่เกี่ยวของ  

และการนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 
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การนําผลจากโครงการวิจัยไปใชประโยชน 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

โครงการวิจัยนําผลการวิจัย 

ไปใชประโยชน 

๒) ไดทราบถึงการนํา

หลักพุทธจริยศาสตร

ไปปรับใชในการแกไข

และปองกันปญหายา

เสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

๑ )  ไ ด ท ร า บ ถึ ง

สาเหตุของการติดยา

เสพติดของชุมชนใน

จังหวัดขอนแกน  

 

 

๓) ไดเกณฑมาตรฐาน

ในการแกไขและการ

ปองกันปญหายาเสพ

ติ ด ข อ ง ชุ ม ช น ใ น

จังหวัดขอนแกนดวย

หลักพุทธจริยศาสตร 

๔) ผลการวิจัยจะเปน

ขอมูลสารสนเทศใน

การปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดของ

ชุ ม ช น ใ น  จั ง ห วั ด

ขอนแกน 
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ภาคผนวก ค 

ตารางเปรยีบเทียบวัตถปุระสงค  

กิจกรรมที่วางแผนไวและกิจกรรมที่ไดดําเนินการ 

และผลที่ไดรับของโครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไวและกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมา 

และผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการ ผลท่ีไดรับจากโครงการ 

๑. เพื่อศึกษาสาเหตุ

ของการติดยาเสพติด

ของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกน  

๒. เพื่อศึกษาการนํา

หลักพุทธจริยศาสตร

ไ ป ป รั บ ใ ช ใ น ก า ร

แกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของ

ชุ ม ช น ใ น จั ง ห วั ด

ขอนแกน  

๓.  เพื่ อ ศึกษาการ

พั ฒ น า เ ก ณ ฑ

ม า ต ร ฐ าน ใ น ก า ร

แกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของ

ชุ ม ช น ใ น จั ง ห วั ด

ขอนแกน 

๑. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

    การทําวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research )มุงวิจัยเรื่องพุทธจ

ริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน โดย

กําหนดข้ันตอนไวดังน้ี 

   ขั้นตอนท่ี ๑ .  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่

เกี่ ยวกับหลักพุทธจริยศาสตร  และการ

ปองกันและแกไขยาเสพติดแลวนําขอมูลที่ได

จากทั้งสองดานมาวิเคราะหสังเคราะหจนได

องคความรูในการสรางเกณฑมาตรฐานใน

การปองกันและแกไขยาเสพติดโดยมีหลัก

พุทธจริยศาสตรเปนฐาน จากน้ันจัดสนทนา

กลุม (Focus group)เพื่อสรางแบบสัมภาษณ

เชิงลึก  

    ขั้นตอนท่ี ๒ การดําเนินการวิจัยเรื่อง 

พุทธจริยศาสตรเพื่อการปองกันและแกไข

ปญหายา เสพ ติดของ ชุมชน ในจั งห วั ด

ขอนแกนโดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังน้ี  

    ๑) คัดเลือกชุมชนและกลุมเปาหมายผูให

ขอมูลสําคัญ ประกอบดวย ๑) ชุมชนวัดวุฒา

ราม อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน 

๒)  ชุมชนหนองกุ งธนสาร อ . ภูเ วียง  จ .

ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๓) ชุมชน

เปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน จํานวน 

๒๐ รูป/คน รวม ๖๐ รูป / คน 

    ๒) ผูวิจัยนัดกลุมผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 

๖๐ รูป/คนมาใหขอมูลประกอบดวย ๑) 

๑) ไดทราบถึงสาเหตุของ

การติดยาเสพติดของชุมชน

ในจังหวัดขอนแกน  

๒) ไดทราบถึงการนําหลัก

พุทธจริยศาสตรไปปรับใช

ในการแกไขและปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชน

ในจังหวัดขอนแกน 

๓) ไดเกณฑมาตรฐานใน

การแกไขและการปองกัน

ปญหายาเสพติดของชุมชน

ในจังหวัดขอนแกนดวย

หลักพุทธจริยศาสตร 

๔ )  ผลก าร วิ จั ยจ ะ เป น

ขอมูลสารสนเทศในการ

ปองกันและแกไขปญหายา

เ ส พ ติ ด ข อ ง ชุ ม ช น ใ น 

จังหวัดขอนแกน 



 
๑๙๖ 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการ ผลท่ีไดรับจากโครงการ 

ชุมชนหนองวัด อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน 

๒๐ รูป/คน ๒) ชุมชนหนองกุงธนสาร อ.ภู

เวียง จ.ขอนแกน จํานวน ๒๐ รูป/คน ๓) ชุม

ชนเปอยนอย อ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

จํานวน ๒๐ รูป/คน 

    ๓) จัดสนทนากลุม (Focus group) 

ชุมชน ละ ๑ ครั้ง เพื่อหาสาเหตุของปญหา

และแนวทางแกไข 

    ๔) การสัมภาษณเชิงลึกดวยเครื่องมือที่

สรางข้ึนและไดผานตรวจสอบความเช่ือมั่น

แลว เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไค

รบถวนและชัดเจน 

๒. การเก็บรวบรวมขอมูล 

    ๑) นําหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณาราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

เสนอตอผู นํา ชุมชนทั้ง  ๓ ชุมชน คือ ๑) 

ชุมชนหนองวัด อ.เมือง จ.ขอนแกน จํานวน 

๒)  ชุมชนหนองกุ งธนสาร อ . ภูเ วียง  จ .

ขอนแกน และ ๓) ชุมชนเปอยนอย อ.เปอย

นอย จ.ขอนแกนเพื่อขออนุญาตดําเนินการ

การวิจัยและลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล

การทํ า วิจั ย  โดยก ารทํ ากิ จ กรรมกลุ ม 

สัมภาษณเชิงลึกในกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

    ๒) ช้ีแจงวัตถุวัตถุประสงคของการลงพืน้ที่ 

ดวยการทํากิจกรรมกลุม การสนทนากลุม

ยอย และการสัมภาษณเชิงลึก ข้ันตอนการ

เก็บรวบรวมขอมูลและขอความรวมมอืในการ

วิจัยจากกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

    ๓)  อบรมผู ช วยการ วิจั ย  โดย ช้ีแจ ง

วัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัยและทํา



 
๑๙๗ 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการ ผลท่ีไดรับจากโครงการ 

ความเขาใจข้ันตอนการเก็บขอมูลและขอ

ความรวมมือในการวิจัยกับกลุมผูใหขอมูล

สําคัญ 

    ๔) ผูวิจัยกําหนดนัดหมาย วัน เวลาและ

สถานที่ ที่จะทํากิจกรรมกลุม การสนทนา

กลุมยอย และการสัมภาษณเชิงลึก 

๓. การวิเคราะหขอมูล 

    การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ได

จากการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณตาม

วัตถุประสงค การสังเกตการณ การสนทนา

กลุมยอย การจดบันทึก  โดยการ เสนอ

ขอเท็จจริงเชิงประจักษ ดวยการตีความ การ

แป รความ  แล ะก า รจั ดห มวดห มู ต าม

วัตถุประสงคแลววิเคราะหขอมูลที่ไดดวยการ

วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณาวิธี (Descriptive 

Ananlysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี 

(Inductive Method) โดยยึดวัตถุประสงค

ของการวิจัยเปนแนววิเคราะหเพื่อนําเสนอ

ขอเท็จจริงที่ไดจากการวิจัยโดยกําหนดการ

วิเคราะหไวดังน้ี  

    ๑) จัดหมวดหมูขอมูลจากการศึกษา

แนวคิดทฤษฎีและการสัมภาษณเชิงลึกที่

ไดมาทั้งหมด 

    ๒)  แยกแยะขอมูลในดานตางๆตาม

วัตถุประสงคอยางเปนระบบ 

    ๓ )  เ ป รี ยบ เ ที ยบ ข อ มู ล  ลั กษณะ ที่

เหมือนกันและแตกตางกัน 

    ๔) วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณนา

วิเคราะหตามหลักอุป นัยวิธี โดยวิ ธีการ

วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนา



 
๑๙๘ 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการ ผลท่ีไดรับจากโครงการ 

เกณฑมาตรฐานในการแกไขและการปองกัน

ปญหายา เสพ ติดของ ชุมชน ในจั งห วั ด

ขอนแกนดวยหลักพุทธจริยศาสตร 

    ๕) สรุปการวิเคราะหขอมูลและอภิปราย

ผล 

 



 
๑๙๙ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เครื่องมือการวิจัย 

- แบบสมัภาษณ 

- ขออนุญาตสัมภาษณเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 

- รายนามผูใหขอมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๐ 

 

แบบสัมภาษณ (Interview guide) 

พุทธจริยศาสตรเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

The Buddhist Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the 

community in KhonKaen Province. 

*********** 

คําชี้แจง: แบบสัมภาษณ (Interview  guide) มีทั้งหมด ๒ ตอน ประกอบดวย ตอนที่ ๑ ขอมูล

พื้นฐานของผูใหสัมภาษณ และตอนที่ ๒ วัตถุประสงคในการวิจัย  

ตอนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานของผูใหสัมภาษณ 

๑. ช่ือ..................................................................นามสกลุ................................................อายุ.............ป 

๒. บานเลขที่...................หมู.................ถนน.......................................ตําบล.......................................... 

    อําเภอ.....................................จังหวัด.........................................รหสัไปรษณีย.................................. 

๓. ระดับการศึกษา (  ) มัธยมตน (  ) มัธยมปลาย (  ) อนุปริญญา (  ) ปรญิญาตรี (  ) ปริญญาโท  

    (  ) ปริญญาเอก  

    (  ) อื่น ๆ(โปรดระบุ).........................................................................................................................  

๔. อาชีพ (  ) รับราชการ (  ) พนักงานราชการ (  ) พนักงานเอกชน (  ) พระสงฆ (  ) อื่น ๆ (โปรด

ระบ)ุ.........................................................................................................................................................  

๕. วันที่ใหสัมภาษณ.......................เดือน...................................พ.ศ.…………………เวลา.......................น. 

 

ตอนท่ี ๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 

 ๑. ทานมีความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุของการติดยาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน 

ใน ๔ ดาน ตอไปน้ี อยางไร 

 ๑.๑ ดานความคึกคะนองและการอยากรูอยากลอง 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

๑.๒ ดานการคบเพื่อน 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 



 
๒๐๑ 

 

๑.๓ ดานครอบครัว 

……………………………..………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………..………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๑.๔ ดานสภาพแวดลอม 

……………………………..………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………..………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

.................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

๒. ทานไดนําหลักพุทธจริยศาสตรไปปรับใชเพ่ือเปนเกณฑมาตรฐานในการแกไขและการ

ปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน อยางไร และดวยวิธีการอะไร 

……………………………………………………………...………………………………………………………………………………

…………..……………………………………………………………..……..……………………………………………………………

………………………..………………………………………..……………………..……………………………………………………

………………………..………………..………………………………………………………..…………………………………………

………………………………………………………..……………………………………………….......………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. ทานเห็นวาเกณฑในการแกไขและการปองกันปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัด

ขอนแกนควรถูกพัฒนาใหเปนเกณฑมาตรฐานไดอยางไร และดวยวิธีการอะไร   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……..……………………………………………………………………..………………………………………...………………………

……………………..………………………………………..…………………………………………………………………..…………

……………………..………………..………………………………………………………..……………………………………………

……...………………………………………………..………………………………………………………………………….…………

…………………....……………………………………………………..……………………………………………………………... 

***ขอขอบพระคุณทกุทานที่ไดใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการทําวิจัยครัง้น้ี*** 



 
๒๐๒ 

 

ที่ ศธ. พิเศษ /๒๕๖๑                      
      

 

 

 

               ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๖๑ 
   

เรื่อง  ขออนุญาตสัมภาษณเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

 

เจริญพร นายวิชัย  อัยรา  นายกองคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร  

 

สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณการวิจัย จํานวน ๑  ฉบับ  

 ดวย ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัส ลีกา อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร เรื่อง “พุทธจริย

ศาสตรเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน (The Buddhist 

Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the community in  

KhonKaen Province)” ทานมีความประสงคที่จะสัมภาษณผูนําในการเก็บขอมูลในการทําวิจัย  
  

 ดังน้ัน จึงเจริญพรมาเพื่อขอความอนุเคราะหทานในการใหขอมูลตามขอเท็จจริงเพื่อให

งานวิจัยไดสําเร็จตามวัตถุประสงค สวนขอมูลที่ไดจักนําไปใชในการวิจัยเทาน้ัน และขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณจะไมมีผลกระทบตอทานแตประการใด 
 

  หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี ขออนุโมทนา ณ โอกาสน้ี 

 

เจริญพร 

 

 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 

รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๓ 

 

ที่ ศธ. พิเศษ /๒๕๖๑                      
      

 

                 ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
   

เรื่อง  ขออนุญาตสัมภาษณเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

 

เจริญพร ประธานชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๑  

 

สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณการวิจัย จํานวน ๑  ฉบับ  

 ดวย ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัส ลีกา อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร เรื่อง “พุทธจริย

ศาสตรเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน(The Buddhist 

Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the community in  

KhonKaen Province)” ทานมีความประสงคที่จะสัมภาษณผูนําในการเก็บขอมูลในการทําวิจัย  
  

 ดังน้ัน จึงเจริญพรมาเพื่อขอความอนุเคราะหทานในการใหขอมูลตามขอเท็จจริงเพื่อให

งานวิจัยไดสําเร็จตามวัตถุประสงค สวนขอมูลที่ไดจักนําไปใชในการวิจัยเทาน้ัน และขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณจะไมมีผลกระทบตอทานแตประการใด 
 

  หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี ขออนุโมทนา ณ โอกาสน้ี 

 

เจริญพร 

 

 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 

รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๔ 

 

ที่ ศธ. พิเศษ /๒๕๖๑                      
      

 

                 ๑๕ สิงหาคม  ๒๕๖๑ 
   

เรื่อง  ขออนุญาตสัมภาษณเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

 

เจริญพร ประธานชุมชนเปอยนอย 

 

สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสัมภาษณการวิจัย จํานวน ๑  ฉบับ  

 ดวย ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรัส ลีกา อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร เรื่อง “พุทธจริย

ศาสตรเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในจังหวัดขอนแกน(The Buddhist 

Ethics for prevention and resolution of The drug problem of the community in  

KhonKaen Province)” ทานมีความประสงคที่จะสัมภาษณผูนําในการเก็บขอมูลในการทําวิจัย  
  

 ดังน้ัน จึงเจริญพรมาเพื่อขอความอนุเคราะหทานในการใหขอมูลตามขอเท็จจริงเพื่อให

งานวิจัยไดสําเร็จตามวัตถุประสงค สวนขอมูลที่ไดจักนําไปใชในการวิจัยเทาน้ัน และขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณจะไมมีผลกระทบตอทานแตประการใด 
 

  หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี ขออนุโมทนา ณ โอกาสน้ี 

 

เจริญพร 

 

 

(พระโสภณพัฒนบัณฑิต,รศ.ดร.) 

รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๕ 

 

รายนามผูใหขอมูล 

 

ลําดับ ชื่อ (นามสมมติ) อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

๑ พระครกูิตติโชติคุณ ๖๒ - ปริญญาโท 

๒ พระครปูระภาส ๕๙ - ปริญญาโท 

๓ พระครูวิจิตรธรรมปทัศน ๔๔ - ปริญญาโท 

๔ พระครปูริยัติธรรมวัตร ๖๒ - ปริญญาโท 

๕ พระครูโสภณวรากร ๕๒ - ปริญญาตร ี

๖ พระมหาธนกร  ๓๕ - ปริญญาโท 

๗ พระกฤษฎากร ๓๖ - ปริญญาตร ี

๘ พระอธิการสเุนตร ๕๐ - ปริญญาโท 

๙ นายสงกา ๗๓ สมรส อนุปรญิญา 

๑๐ นายมงคล ๒๔ สมรส  มัธยมศึกษาตอนตน 

๑๑ นางศิราณี ๕๑ สมรส ปริญญาตร ี

๑๒ จ.ส.ต.คมสัน ๓๖ สมรส ปริญญาตร ี

๑๓ ค.ต.บุญชวย ๕๑ สมรส มัธยมปลาย 

๑๔ ด.ต.หญงิวิภาภรณ ๔๘ สมรส ปริญญาตร ี

๑๕ ส.ต.อ.ธัชกร ๕๒        สมรส ปริญญาตร ี

๑๖ นายจตุรง ๖๑ สมรส ปริญญาตร ี

๑๗ นายวิชัย ๖๒ สมรส ปริญญาโท 

๑๘ ร.ต.ต.สิทธิ ๕๓ สมรส ปริญญาตร ี

๑๙ นายชาญ ๖๙ สมรส มัธยมปลาย 

๒๐ นายกังวาล ๔๘ สมรส ปริญญาตร ี

๒๑ นายมงคล ๔๓ สมรส มัธยมปลาย 

๒๒ นายวิชิต ๕๘ สมรส มัธยมตน 

๒๓ นายคําบุญ ๕๗ สมรส มัธยมปลาย 

๒๔ นายประเสริฐ ๕๙ สมรส ปริญญาตร ี

๒๕ นายเพียว ๓๘ สมรส ปริญญาตร ี

๒๖ นายสนอง ๕๓ สมรส มัธยมตน 

๒๗ นายแปลงศักด์ิ ๕๑ สมรส มัธยมปลาย 



 
๒๐๖ 

 

ลําดับ ชื่อ (นามสมมติ) อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

๒๘ นายสมศักด์ิ ๗๐ สมรส ปริญญาตร ี

๒๙ นายสุมิตร ๔๖ สมรส มัธยมปลาย 

๓๐ นายนนทกรณ ๔๖ สมรส มัธยมปลาย 

๓๑ นายทองพูน ๓๘ สมรส ปริญญาโท 

๓๒ นายปญญา ๕๑ สมรส ปริญญาตร ี

๓๓ นายนิยม ๕๐ สมรส มัธยมปลาย 

๓๔ นายบวร ๕๖ สมรส ปริญญาโท 

๓๕ นายทวีศักด์ิ ๕๗ สมรส ปริญญาตร ี

๓๖ นางสัจจานันท ๔๒ สมรส มัธยมตน 

๓๗ นางวีณา ๕๗ สมรส ปริญญาตร ี

๓๘ นางสาวิตร ี ๕๖ สมรส ปริญญาตร ี

๓๙ นางมิ่งขวัญ ๕๓ สมรส ปริญญาตร ี

๔๐ นางหนูแดง ๕๐ สมรส ปริญญาตร ี

๔๑ นางนิภาภรณ ๓๗ สมรส มัธยมปลาย 

๔๒ นางศุภานุช ๔๐ สมรส ปริญญาโท 

๔๓ นางทองมวน ๕๗ สมรส ปริญญาตร ี

๔๔ นางพรรณทิพยภา ๕๕ สมรส ปริญญาตร ี

๔๕ นางสมปอง ๕๔ สมรส ปริญญาตร ี

๔๖ นางบุญศร ี ๔๗ สมรส ปริญญาตร ี

๔๗ นางเยาวภา ๓๖ สมรส ปริญญาตร ี

๔๘ นางเพ็ญสุดา ๕๙ สมรส ปริญญาตร ี

๔๙ นางสุดสงวน ๔๓ สมรส ปริญญาโท 

๕๐ นางโกสมุ ๕๓ สมรส ปริญญาตร ี

๕๑ นายพนม ๕o สมรส มัธยมปลาย 

๕๒ นายสุรีย ๖๙ สมรส มัธยมปลาย 

๕๓ ด.ต.ยุทธไกล ๕o สมรส ปริญญาตร ี

๕๔ นายบุญเรือง ๖๕ สมรส มัธยมปลาย 

๕๕ นายพรชัย ๑๗ สมรส มัธยมปลาย 

๕๖ นายทรงศักด์ิ ๓๙ สมรส มัธยมตน 



 
๒๐๗ 

 

ลําดับ ชื่อ (นามสมมติ) อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

๕๗ นางอุไร ๕๕ สมรส ปริญญาตร ี

๕๙ นางสาวจรรยาภรณ ๓o สมรส ปริญญาโท 

๖๐ นางสุกรรณภา ๔๒ สมรส ปริญญาโท 

 

 



 
๒๐๘ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ   

ภาพลงพ้ืนที่เก็บขอมูล 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๐๙ 

 

 
สัมภาษณนายวิชัย  อัยรา  

นายกองคการบริหารสวนตําบลหนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

 
 

 

 
ผูชวยวิจัยทําการสัมภาษณประธานชุมชนวัดวุฒาราม เขต ๑ 



 
๒๑๐ 

 

 
 

 
พระครูวุฒิธรรมาภิราม,ดร. 

ดําเนินการในการเสวนากลุมชุมชนวัดวุฒาราม จ.ขอนแกน

 



 
๒๑๑ 

 

 
 

 
ผูวิจัยทําการเสวนากลุมกับกลุมพระสงฆอ.เปอยนอย จ.ขอนแกน 

 

 
 



๒๑๒ 



 
๒๑๓ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

แบบตอบรบับทความวชิาการ / หนังสอืรับรองการใชประโยชน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๑๕ 

 

 

 

 



 
๒๑๖ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

ประวัติผูวิจัย 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๑๗ 

ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ-นามสกุล    ผูชวยศาสตราจารย ดร. จรัส ลกีา 

สถานท่ีทํางาน   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ๓๐ หมู ๑  

     ต.โคกสี อ. เมอืง จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐ 

วุฒิการศึกษา       

     พธ.บ. (ศาสนา) เกียรตินิยมอันดับสอง 

     M.A. (Philosophy) เกียรตินิยมอันดับสอง 

     Ph.D. (Philosophy)  

ผลงานทางวิชาการ 

     ๑) หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใน

สังคม ชนบท : กรณีตําบลบานคอ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  

     (แหลงทุนมหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดขอนแกน) 

     ปที่ตีพิมพ : ๒๕๕๕ แหลงที่ตีพิมพ : วารสารวิชาการธรรมทรรศน  

     ๒) หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมขององคการ

บริหารสวนทองถ่ินในการปองกันและแกปญหาการต้ังครรภของเด็กและ

เยาวชนเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน.๒๕๕๖ ปที่ตีพิมพ : ๒๕๕๗ แหลงที่

ตีพิมพ :วารสารวิชาการธรรมทรรศน ปที่ ๑๔ ฉบับที่ ๑(มี.ค. – มิ.ย.๕๗) 

     ๓) หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมขององคการ

ปกครองสวนทองถ่ินในการอนุรักษปาชุมชน : กรณีศึกษาวัดปาบานหนองกุง
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