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บทคัดยอ  
 
 

รายงานการวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง” มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอน
ท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
นครลําปาง ๓) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของ
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ท่ีใชวิธีการเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพ (Qualitative method) และขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative method) รวมกัน เพ่ือใหเกิดความ
สมบูรณมากยิ่งข้ึน 

จากผลการวิจัยพบวา  กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง ในการวิจัยครั้งนี้ กําหนดเอาคัมภีร ๓ ฉบับ ไดแก คัมภีร วัดไหลหิน และคัมภีรวัดบานหลุก คือ
หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามปง สามก่ิว และเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก สาระสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับหลักการทางพระพุทธศาสนา และ
รวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของ
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผานการจัดกิจกรรม ไดแก กิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ  ฟงบรรยาย ถาม-
ตอบ ปญหาธรรม ท้ัง ๓ เรื่อง  สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   

จากสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมมีผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศชาย 
สูงท่ีสุด  รองลงมา คือ เพศหญิง สวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รองลงมา คือ 
นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  การประเมินผลการเรียนรู (กอนการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดานมี
คาเฉลี่ย ดานจิตใจโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย ดานสติปญญา โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  
(Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ดานพฤติกรรม โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ในสวนของ
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีร
โบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดาน ดานจิตใจ โดยภาพรวม มี
คาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก ดานสติปญญา  โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ )  ๔.๐๗ อยูในระดับมาก 
ดานพฤติกรรม  โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณครั้งนี้ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก  
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คําสอนในคัมภีรโบราณท้ังสามเรื่อง สามารถนํามาเปนแบบอยางท่ีดีในการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม
ในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ประกอบดวย ๓ ไดแก ดานท่ี ๑ แบบแผนในการประพฤติปฏิบัติตน  
ดานท่ี ๒ หลักปฏิบัติในการอยูรวมกันหรือมารยาททางสังคม ดานท่ี ๓ ความเชื่อทางศาสนา จากคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีร ผูวิจัยไดนํามาสรางเปนชุดความรูเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัด
ลําปาง ผลจากการทดลองใชชุดความรูดังกลาว พบวา นักเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรูในคัมภีรโบราณ 
และสามารถนําเอาหลักคําสอนในคัมภีรมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังเปนการตอยอดในการเรียนรู
ภาษาและวรรณกรรมทองถ่ินไดดียิ่งข้ึนโดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดนําหลักคําสอน และคติ ความ
เชื่อไปถายทอดใหคนในชุมชนไดเรียนรูรวมกัน และมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห ใน
ระบบการเรยีนรูในโรงเรียน หรอืสถาบันการศึกษาใหอยูในคุณธรรมจริยธรรม  
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Abstract 
 
The research report of "Learning process and cultural refinement in the ancient 

texts of Lampang to educational institutions in Lampang Province" aims to; 1) study the 
learning process according to the doctrines appeared in the ancient texts of Lampang, 2) 
study the process of cultural refinement appeared in the ancient texts of Lampang, 3) 
promote the learning process and cultural refinement in Lampang's ancient texts of 
educational institutions. This research is an action research used the qualitative and 
quantitative method together for greater perfection. 

The research results established that cultural refinement process according to 
the doctrine in the ancient texts of Lampang was determined by 3 books; Wat Laihin’s 
Scripture and Wat Ban Look’s scripture. These are the practice principles for cultural 
refinement arrived in the Pamadhadhamma, Sam pong Samkiew, and the Ordinary story 
teaches the world. The essence of each content is connected to the Buddhism principles 
and collected as a set of knowledge to promote the learning and cultural refinement in 
Lampang’s ancient texs of Lampang educational institutions through activities such as 
praying, practicing meditation, listening to lectures, asking-answering the three Dharma 
issues, and summarizing ideas by participants. 

From promoting learning and cultural adjustment, most respondents are male, 
followed by women. Most of them are students with junior high school level, followed by 
students with high school level. There are three Learning areas of evaluation (before 
learning); the overall mental aspect value was low level at ( Χ ) 2.42, an overall average of 
intelligence was low level at (Χ ) 2.41, and an average of behavior was low level at (Χ ) 2.6.2.  
In terms of the average and standard deviation of the cultural refinement process according 
to the doctrine in Lampang’s ancient scriptures of learning activities participants (after 
learning) in all 3 aspects; in the mental aspect, the overall was high level at ( Χ ) 4.02, an 
overall average of intelligence was high level at ( Χ ) 4.07, and an average of behavior was 
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high level at (Χ ) 4.11. The participants’ satisfaction of the ancient scripture learning activities 
found that participants of the ancient text learning activities were satisfied with the activity 
with the average overall activity at (Χ ) 4.01. 

The three established principles can be used as an appropriate example of 
cultural refinement in Lampang educational institution consisted of 3 aspects namely, 1) 
pattern of conduct, 2) principles of living together or social etiquette, and 3) religious beliefs 
from the teachings that appear in the texts. The researcher has brought to create a 
knowledge set for cultural refining in Lampang’s educational institutions. The experimental 
results using such knowledge found that, students were interested in learning the ancient 
texts and applied the doctrines from the texts into their daily life. Moreover, it is also a good 
extension of learning language and local literature as well. Especially, the students who are 
sample groups have adopted the teachings and beliefs to convey to people in the 
community to learn together and aimed to develop analytical thinking and processes in the 
school learning system or educational institutions to be in the way of morality and ethics. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  
งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี เนื่องจากไดรับการอนุเคราะหใหการชวยเหลือจากบุคคล

หลายฝาย ซ่ึงผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.
ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อําเภอวังนอย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาท่ีใหโอกาสในการทํางานวิจัยเลมนี้ พระราชธรรมาลังการ ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆนคร
ลําปาง คณะผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ีวิทยาลัยสงฆนครลําปางทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหท้ังการ
ดําเนินงานตางๆ เปนไปดวยความราบรื่น และขอขอบคุณสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง มีโรงเรียนวัดพระ
แกวดอนเตาสุชาดาราม อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ อําเภอแมทะ จังหวัด
ลําปาง  ท่ีใหความอนุเคราะหในการเขาทํากิจกรรม  

งานวิจัยนี้หากมีความผิดประการใดๆ  ผูวิจัยขอนอมรับดวยความเต็มใจ  และหากงานวิจัยฉบับนี้
มีคุณคาประโยชนใดๆ ขอประโยชนจงเกิดข้ึนแกทุกทานสืบไป  และผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบูชา ธรรม
บูชา  สังฆบูชา  ตลอดจนถึงคุณบิดา  มารดาและผูมีอุปการคุณทุกทาน  และขอตั้งจิตอธิษฐานสงความ
ปรารถนาดีตอผูท่ีไดศึกษางานวิจัยนี้ ใหบังเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน
แกตนเองและสังคมสืบตอไป 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  

อักษรยอในงานวิจัยนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎก ภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย   
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอางอิงพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อ
คัมภีร  เชน ที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ 
ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏก  ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙   

๑. คําอธิบายคํายอในภาษาไทย 
ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก  

พระวินัยปฎก 

คํายอ    ช่ือคัมภีร       ภาษา 

พระสุตตันตปฎก  

คํายอ    ชื่อคัมภีร       ภาษา 

ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.(ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ. ติก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ    ชื่อคัมภีร       ภาษา  
 

 
 

 
 

 

 

 

 



บทท่ี  ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยตลอดชีวิต กระบวนการเรียนรูของผูเรียน
จะมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคลสงผลใหผูเรียนมีวิธีการของ
ตนเอง อันเกิดจากสภาวะแวดลอม บุคลิกภาพ อารมณและสังคมของแตละบุคคล สิ่งท่ีผูเรียนไดรับ
การถายทอดอยางเปนระบบ เปนข้ันตอนอยางตอเนื่องท้ังในหองเรียนและในชีวิตประจําวัน ทําให
ผูเรียนเกิดกระบวนการในการเรียนรูของตนเอง แบงไดตามกลุมของผูเรียนท่ีมีลักษณะและวิธีการท่ี
เหมือนกันออกไดเปนหลายแบบ   

การขัดเกลาทางสังคมเปนคําท่ีนักวิชาการและคนท่ัวไปในปจจุบันรูจักและเขาใจรวมกัน
วามาจากคําวา Socialization ในภาษาอังกฤษ  กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  จึงเปนกระบวนการ
ท้ังทางตรงและทางออมท่ีทําใหสังคมหนึ่ง ๆ  ไดเรียนรูคุณคา  กฏเกณฑ  ระเบียบแบบแผนท่ีกลุม
หนึ่งกําหนดหรือวางไว  ตลอดจนรูปแบบสัญลักษณในระบบสังคม  การขัดเกลาทางสังคมเปน
กระบวนการท่ีทําใหบุคคลกลายเปนสมาชิกของสังคม  โดยการเรียนรูวัฒนธรรม  ประเพณีตาง  ๆ  
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีทําใหคนไดมีการพัฒนาตัวตน  โดยมีการกระทําระหวางกัน
ทางสังคม  กับคนอ่ืนๆ 0

๑  เปนกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุมสั่งสอนเพ่ือปลูกฝงใหสมาชิกไดรับเอา
บรรทัดฐานทางสังคมตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดไวไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  การขัดเกลาทางสังคมเกิด
จากความสัมพันธทางสังคมของบุคคลท่ีบุคคลยินยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไปตามบรรทัด
ฐานของสังคมท่ีสังกัด  หรือกลาวไดอีกอยางหนึ่งวาการขัดเกลาทางสังคมเปนการเรียนรูในเรื่องการ
ปฏิบัติตนเม่ือปะทะสังสรรคทางสังคมกับบุคคลอ่ืนนั่นเอง  เปนกระบวนการท่ีชวยใหสมาชิกของสังคม
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนด  ทําใหดํารงชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุข  การขัดเกลาทางเปน
สิ่งท่ีมนุษยจะตองประสบตลอดชีวิต  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมตองไดรับการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือ
ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  การขัดเกลาทางสังคมเปนวิธีการถายทอดทางวัฒนธรรมท่ีทําใหบุคคล
สามารถปรับตัวใหเขากับชีวิตของกลุมหรือสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอีกดวย  

จังหวัดลําปาง เปนจังหวัดท่ีมีความเกาแกและมีความสําคัญทางประวัติศาสตรมาแลวไม
นอยกวา ๑,๓๐๐ ป ต้ังแตสมัยหริภุญชัย (พระนางจามเทวี) เปนตนมา คือ ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๓ 
ชื่อของเมืองเขลางคอันเปนเมืองในยุคแรก ๆ และเมืองนครลําปาง ปรากฏอยูในหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรหลายแหง ท้ังจากตํานานศิลาจารึกพงศาวดาร และจากคําท่ีนิยมเรียกกันโดยท่ัวไป

                                                 

๑ พระพิษณุพล  สุวณฺณรูโป  (รูปทอง), “การขัดเกลาสังคมโดยองคกรศาสนาในพระพุทธศาสนา”,  
สาระนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  , (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๘),  
หนา  ๑. 

 



 

 
 

๒ 
 
 

อยางแพรหลาย ไดแกตํานานจามเทวี ชินกาลบาลีปกรณ ตํานานมูลศาสนา ตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม 
ตํานานเจาเจ็ดตน พงศาวดารโยนก 

คําวา '"ละกอน" หรือ "ละคร" (นคร) เปนชื่อสามัญของเมืองเขลางคท่ีนิยมเรียกกันอยาง
แพรหลาย ท้ังในตํานานและภาษาพูดโดยท่ัวไป แมแตจังหวัดใกลเคียงเชน แพร นาน เชียงราย ลําพูน 
เชียงใหม มักจะเรียกชาวลําปางวา "จาวละกอน" ซ่ึงหมายถึง ชาวนคร คําวาละกอนมีชื่อทางภาษา
บาลีวา เรียกวา "เขลางค "เชนเดียวกับ ละพูรหรือลําพูน ซ่ึงทางภาษาบาลีเรียกวา "หริภุญชัย"และ
เรียกลําปางวา "ลัมภกัปปะ" ดังนั้น เมืองละกอนจึงหมายถึง บริเวณอันเปนท่ีตั้งของเมืองเขลางค คือ
เมืองโบราณรูปหอยสังข ซ่ึงตั้งอยูบริเวณฝงตะวันตกของแมน้ําวัง อยูในตําบลเวียงเหนือ อําเภอเมือง
ลําปาง จังหวัดลําปาง สวนคําวา"ลําปาง" เปนชื่อท่ีปรากฎหลักฐานอยางชัดแจงในตํานานพระธาตุ
ลําปางหลวง ซ่ึงมีชื่อเรียกเปนภาษาบาลีวา "ลัมภกัปปนคร" ต้ังอยูบรเิวณลําปางหลวง อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อยูหางจากตัวเมืองลําปางไปทางทิศใตตามแมน้ําวังประมาณ ๑๖ กิโลเมตร อันเปน
ท่ีตั้งของวัดพระธาตุลําปางหลวงในปจจุบัน ตัวเมืองลัมภกัปปนครมีพ้ืนท่ีประมาณ ๒๐๐ ไร  

ตามตํานาน วัดพระธาตุลําปางหลาง (ฉบับสาขาสมาคม เพ่ือการรักษาสมบัติวัฒนธรรม
ประจําจังหวัดลําปาง) ไดกลาวถึงเรื่องราวของเมืองลําปางไววา"พระพุทธเจาไดเสด็จดวยลําดับบาน
ใหญเมืองนอย ท้ังหลาย พระพุทธเจาไปรอดบานอันหนึ่งชื่อ ลัมพการีวัน พระพุทธเจานั่งอยูเหนือดอย
มอนนอย สูงสะหนอย ยังมีลัวะ ชื่ออายคอน มันหันพระพุทธเจา เอาน้ําผึ้งใสกระบอกไมปางมาหื้อ
ทานแกพระพุทธเจา กับหมากพาว ๔ ลูก พระพุทธเจายื่นบอกน้ําเผิ้งหื้อแกมหาอานนทถอกตกปาก
บาตร พระพุทธเจาฉันแลว ชัดบอกไมไปตกหนเหนือ แลวพระพุทธเจาทํานายวา สถานท่ีนี้จักเปน
เมืองอันหนึ่งชื่อ "ลัมภางค" ดังนั้นนามเมืองลําปาง จึงหมายถึงชื่อของเมืองอันเปนท่ีตั้งของพระธาตุ
ลําปางหลวงในปจจุบัน     

ภาคเหนือของประเทศไทยมีวัฒนธรรมและวรรณกรรมเฉพาะตัว อันสงผลใหเกิด
พัฒนาการทางวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของดานตาง ๆ ท่ัวภูมิภาคนี้อยางกวางขวาง หากแตความม่ังค่ังทาง
คัมภีรใบลานยังคงไดรับการคนควาวิจัยนอยมากเนื่องจากขาดการเขาถึง แมวาแหลงขอมูลปฐมภูมิมี
อยูอยางมากมายก็ตาม นอกจากคัมภีรใบลานในทองถ่ินท่ีเก่ียวของกับประเพณีทางพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท แลวก็ยังมีวรรณกรรมและงานเขียนทางประวัติศาสตรทองถ่ินอีกจํานวนมาก รวมถึงชิ้นงาน
เก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม กฎหมายจารีตประเพณี ตําราโหราศาสตร เวทมนต ตํานานและ
พิธีกรรมตาง ๆ ไวยากรณและอักษรศาสตร ตลอดจนกวีนิพนธและเรื่องมหากาพย นิทานพ้ืนบานและ
นิยายรัก คัมภีรใบลานสวนมากเปนคัมภีรนอกนิบาต ซ่ึงประกอบดวยวรรณกรรมท่ีใชพรรณนาโวหาร
โดยเฉพาะชาดก ซ่ึงเชื่อวาโดยมากมีตนกําเนิดมาจากประเพณีพ้ืนถ่ินของภูมิภาคเอเชียอาคเนย 
เนื้อหาในคัมภีรใบลานมีท้ังภาษาลานนา ไทยเขิน ไทยลื้อ ลาว ไทยใหญ พมาและภาษาบาลี จารึก
ดวยอักษรหลากหลาย 

คัมภีรโบราณเปนทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคา ในฐานะท่ีเปนสวนประกอบของ
ระบบวัฒนธรรมในสังคมมนุษย ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุธรรมและ
นามธรรมท่ีบรรพบุรุษไดคิดคนและสรางสรรคข้ึนมา เปนหลักฐานทางดานประวัติศาสตร ท่ีแสดงถึง
เอกลักษณและความเปนมาของชุมชน เปนสิ่งท่ีสามารถนํามาจัดการเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการ



 

 
 

๓ 
 
 

ดํารงชีวิตและกระบวนการพัฒนาในดานตาง ๆ  คัมภีรโบราณนครลําปาง เปนคัมภีรท่ีบันทึกดวย
อักขระธัมมลานนา ซ่ึงมีปรากฏตามวัดเกาแกของจังหวัดลําปาง สืบเนื่องมาจากอดีตจังหวัดลําปาง
เปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานนา ท่ีมีวัฒนธรรมทางภาษาพูดและภาษาเขียนเปนของตนเอง 

คัมภีรใบลานท่ีเกาแก ท่ีสุดท่ีมีการบันทึกปจาร เปนภาษาบาลีลวน ในตอนทาย
คริสตศตวรรษท่ี ๑๕ เม่ือสมัยเชียงใหมเปนศูนยกลางการศึกษาและเผยแพรพุทธวรรณกรรมใน
ภูมิภาค คัมภีรใบลานท่ีมีอายุเกาแกท่ีสุดคือ ติงสนิบาตซ่ึงอยูในชาตกอัฏฐกถาวรรณนา ไดมีการจารึก
ไว ในป ค.ศ. ๑๔๗๑ (จุลศักราช ๘๓๓) มีคัมภีรใบลานสวนนอยท่ีจารึกในระหวางปคริสตศตวรรษท่ี 
๑๗ ถึงตน ๑๘ ในชวงท่ีพมาครอบครองภูมิภาคนี้ แตในชวงหลายทศวรรษหลังจากนั้นเปนยุคทองแหง
คัมภีรใบลาน คัมภีรใบลานจํานวนมากจารึกข้ึนในชวงตนคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ เม่ือครูบากัญจนะได
พัฒนาวัดสูงเมน จ.แพร ใหเปนศูนยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาและภาษาบาลี และไดริเริ่มและ
ระดมการสนับสนุนในการรวบรวมและจารคัมภีรใบลานในพ้ืนท่ีตางๆ ในปจจุบันเปนภาคเหนือของ
ไทย และหลวงพระบาง ประเทศลาว ศูนยรวมคัมภีรใบลานของวัดสูงเมนนับวาเปนศูนยคัมภีรใบลาน
ใหญท่ีสุดในภาคเหนือของไทย ซ่ึงมีคัมภีรใบลานถึง ๑,๗๐๐ ตนฉบับ คัมภีรใบลานท้ังหมดไดถายเปน
ไมโครฟลม1

๒  
คัมภีรใบลานหรือหนังสือใบลาน ทํามาจากใบตนลาน การบันทึกตัวอักษรลงในใบลาน

เรียกวา จาร การทําใบลานเปนผูก ตองเจาะรูตรงกลางใบลาน คอนไปทางดายซาย หรือจะเจาะรู ๒ รู 
ใหหางจากปลายลาน ๒ ขาง ประมาณ ขางละ ๑ คืบ แลวรอยดวยดายท่ีฟนเปนเชือกเรียกวา “สาย
สยอง” (บางทองถ่ินเรียกวา “สายสนอง”) เม่ือรอยผูกรวมกันเรียกวา คัมภีรใบลานหนึ่งผูก โดยท่ัวไป
คัมภีร ๑ ผูกมักจะมีจํานวนใบลานประมาณ ๒๔ แผน คัมภีรใบลานท่ีมีเนื้อหายาวมีจํานวนรวมกัน
หลายผูก นับเปน ๑ เรื่องหรือ ๒ ชุด ทางลานนาเรียกวา ๑ กับ คัมภีรใบลานนับเปนเอกสารโบราณถึง
จะมีอายุนอยกวาศิลาจารึก แตมีอายุมากกวาหนังสือสมุดไทยหรือสมุดขอย เปนเรื่องอายุการใชงาน
ของวัสดุท่ีใชรองรับการจารึก หรือการเขียน ในดินแดนลานนาไดพบเอกสารใบลานท่ีอยูในสภาพดี
และสมบูรณ ซ่ึงมีอายุไมนอยกวา ๔๐๐ ป ถึง ๕๐๐ ปข้ึนไป 2

๓ หลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวามีการบันทึก
หลักธรรมคําสอนตางๆ ลงในคัมภีรใบลานแลวคือ คัมภีรใบลานพระไตรปฎก ภาษาบาลี อักษรธรรม
ลานนา ท่ีจารเม่ือ จ.ศ. ๘๓๓ (พ.ศ. ๒๑๐๔) ปจจุบันเก็บรักษาท่ีพิพิธภัณฑวัดไหลหิน อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อักษรและภาษาท่ีจารึกในคัมภีรใบลานเปนอักษรภาษาโบราณ ไดแก อักษรขอม ภาษา
บาลีไทย อักษรธรรมลานนาหรือต๋ัวเมือง ภาษาบาลีลานนา อักษรธรรมอีสาน อักษรธรรมลาว ภาษา

                                                 

๒ วรรณกรรมลานนา [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://lannamanuscripts.net/th/about [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 

๓ สมหมาย เปรมจิตต และคณะ, โครงการปริวรรตพระคัมภีรลานนา: ปริวรรตและวิเคราะห
กฎหมายลานนา. (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, ๒๕๔๘) 

http://lannamanuscripts.net/th/about


 

 
 

๔ 
 
 

บาลีลาว เปนตน ซ่ึงคนปจจุบันนอยคนนักท่ีจะสามารถอานไดตองอาศัยผูเชี่ยวชาญดานภาษาโบราณ
มาชวยอานหรือแปลดวยการปริวรรตถอดอักษรหรือการถอดความหมายออกมา3

๔ 
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง บางแหงมีการสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

ทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานภาษาและวรรณกรรมทองถ่ิน แตการเรียนรูไมไดเปนท่ีกวางขวางมาก
นัก ซ่ึงเปนผลมาจากขาดการสนับสนุนและการผลักดันของหนวยงานท่ีเก่ียวของ สวนใหญท่ีมีการ
สงเสริมกันอยางชัดเจนมักจะเปนกลุมของโรงเรียนพระปริยัติธรรมท่ีมีการเรียนรูเก่ียวกับภาษาและ
วรรณกรรมลานนา และในสวนการเรียนรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณนั้น ไมคอยมีปรากฏใหเห็น อาจจะ
เปนเพราะขาดบุคคลผูถายทอดองคความรู และไมมีแรงจูงใจใหคนมาสนใจในการศึกษาเรียนรู 

จากความสําคัญ และท่ีมาของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอในการวิจัยคือ 
“กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษา
ในจงัหวัดลําปาง” เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาสืบไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑  เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร

ลําปาง 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร

ลําปาง 
๑.๒.๓  เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร

ลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

๑.๓  ปญหาการวิจัย 
๑.๓.๑  กระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปางมี

อยางไรบาง 
๑.๓.๒  กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปางมี

อยางไรบาง 
๑.๓.๓  การสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร

ลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง เปนอยางไรบาง 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด 

การทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาคนควาและเก็บรวบรวมขอมูล
ในประเด็นตางๆ  ดังตอไปนี ้

                                                 

๔ พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรัตน เฟองวรธรรม, รายชื่อหนังสือโบราณลานนา: เอกสาร
ไมโครฟลมของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป ๒๕๒๑-๒๕๓๓. (เชียงใหม: สถาบันวิจัยสังคม, 
๒๕๕๒) 



 

 
 

๕ 
 
 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 
การวิจัยนี้ไดศึกษาถึง  กระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร

ลําปางกระบวนการขัดเกลาเชงิวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง  การเรียนรูและการขัด
เกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

กระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ไดถอดองค
ความรู คือการเรียนรูตามหลักคําสอน ๓ คัมภีร คือ  

๑) คัมภีรวัดไหลหิน 
๒) คัมภีรวัดปงสนุกเหนือ 
๓) คัมภีรวัดบานหลุก 
และเนื้อหาในคัมภีรไดกลาวถึง ๓ ไดแก  
๑. เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศีล) 
๒. เรื่อง สามปงสามก่ิว 
๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก  

๑.๔.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 

ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของเอกสารท่ีจะศึกษา  ดังตอไปนี ้

๑)  เอกสารปฐมภูมิ  คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ 

๒)  เอกสารทุติยภูมิ  คัมภีรโบราณในนครลําปางอรรถกถา  หนังสือหรืองานวิจัยและ
ตําราเอกสารอ่ืนๆ   

๑.๔.๓  ขอบเขตดานพ้ืนท่ีและประชากร 

งานวิจัยนี้ไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาเฉพาะในจังหวัดลําปาง ดังนี ้

- ขอบเขตดานพ้ืนท่ี กําหนดโรงเรียน ๒ แหง ไดแก   

  ๑) โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม  

      - นักเรียน ๔๕ รูป ครู-อาจารย ๑๐ รูป/คน 

  ๒) โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ   

   - นักเรียน ๔๕ รูป คร-ูอาจารย ๑๐ รูป/คน 



 

 
 

๖ 
 
 

- ขอบเขตดานประชากร กําหนดกลุมนักเรียนจากโรงเรียน ๒ แหง จํานวน ๑๑๐ รูป/
คน 

กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

๑.๕.๑ กระบวนการเรียนรู หมายถึง การเรียนรูเนื้อหาในคัมภีรโบราณนครลําปาง เพ่ือ
สงเสริมใหนักเรียนและบุคลากรในสถาบนัการศึกษาของจังหวัดลําปางไดฝกทักษะกระบวนการเรียนรู 
ท้ังคุณธรรมและจริยธรรม ไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

๑.๕.๒ การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การปฏิบัติตามหลักการ คําสอน ท่ีปรากฏ
ใน คัมภี ร โบราณ นครลําปาง เพ่ื อการเรียนรูอย างมี คุณ ค า ของนั กเรียนและบุ คลากรใน
สถาบันการศึกษาของจังหวัดลําปาง เพ่ือใหมีพฤติกรรมหรือผลผลิตจากพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ 
เรียนรู การขัดเกลา การจัดระบบระเบียบใหดีงามข้ึนจากพฤติกรรมท่ีเปนธรรมชาติ  

 

กระบวนการ
เรียนรู 

กระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรม 

 

 

 

หลักคําสอนใน
คัมภีรโบราณนคร

ลําปาง 

ผลการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษา 

พฤติกรรม 

จิตใจ 

ปญญา 



 

 
 

๗ 
 
 

๑.๕.๓ คัมภีรโบราณ หมายถึง เอกสารปบสา ใบลาน ท่ีจารึกดวยอักษรลานนา บันทึก
เหตุการณเรื่องราวตางๆ ท้ังคดีโลก และคดีธรรม เชน หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา วรรณกรรม 
โกราศาสตร ประวัติศาสตร พงศาวดาร กฎหมายโบราณ ตํารายา เวทมนตคาถา ประเพณี พิธีกรรม
ในงานวิจัยนี้กําหนดเฉพาะท่ีปรากฏในเขตจังหวัดลําปาง  

๑.๕.๔ สถาบันการศึกษา หมายถึง สถานท่ีสงเสริมการศึกษาเรียนรูท้ังทางโลกและทาง
ธรรม ในงานวิจัยนี้กําหนดเฉพาะโรงเรียน ๒ แหง ในจังหวัดลําปาง ไดแก ๑) โรงเรียนวัดพระแกว
ดอนเตาสุชาดาราม ๒) โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ  

๑.๖ ขอจํากัดในการวิจัย 
๑.๖.๑ ระยะเวลามีจํากัด 

๑.๗  ประโยชนที่ไดจากการวิจัย 
๑.๗.๑ ไดทราบถึงกระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร

ลําปาง 
๑.๗.๒ ไดทราบถึงกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร

ลําปาง 
๑.๗.๓ ไดสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 

ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 
 

 
 
 
 

 

 



บทท่ี  ๒ 
แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

งานวิจัยเรื่องนี้เปนงานวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methodology) โดยมีแนวคิดทฤษฎี 
กระบวนการเรียนรูและกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมผานองคความรูท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
นครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ดังมีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตอไปนี ้

๑) แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู 
๒) แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม  
๓) แนวคิดเก่ียวกับการจัดการความรู 
๔) ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
๕) ทฤษฎีเก่ียวกับจิตวิทยาวัยรุน 
๖) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู 

๒.๑.๑ ท่ีมาของแนวคิด 
การเรียนรูไมไดเกิดข้ึนเองอยางอัตโนมัติแตผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสม 

ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธโดยยึดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังหรือจุดประสงคเปนเปาหมาย ใหผูเรียนมี 
ประสบการณการเรียนรูเกิดการเรียนรูข้ึนมีการแสดงพฤติกรรมคอนขางถาวรออกมาตามจุดประสงค 
เปาหมาย การจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอนใหกับผูเรียนมีปฏิสัมพันธและมีประสบการณการ เรียน
รู จึงมีความสําคัญยิ่งตอการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนท่ีตองการใหเกิดข้ึน และ
เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนท่ีผูสอนตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการ เรียนรูเปน 
อยางดี 0๑ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู  คือ  ความคิดท่ีเก่ียวกับการเรียนรู  ท่ีพรรณา/อธิบาย/ทํานาย
ปรากฏการณตางๆเก่ียวกับการเรียนรูของมนุษย  ท่ีนักคิด  นักจิตวิทยา  หรือนักการศึกษาไดนําเสนอ
และไดรับการยอมรับในระดับหนึ่งวาเปนแนวคิดท่ีนาเชื่อถือได  เหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง1

๒ 
โดยกฎธรรมชาติ สรรพสิ่งท้ังหลายมีการเกิดข้ึน ดํารงอยู และมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ตั้งแตเรื่องของวัตถุ บุคคล สังคม เหตุการณ ระบบวัฒนธรรม ชีวิต รวมท้ังสิ่งแวดลอม
รอบตัว มนุษยดํารงอยูทามกลางสรรพสิ่งท่ีมีคุณลักษณะเชนนี้ จึงตองมีการเรียนรูมีการศึกษาทําความ
เขาใจ เพ่ือตอบสนองความตองการสองอยาง คือ ความตองการปรับตัวเองใหเขากับสภาวะตางๆ ท่ีมี
ท้ังการเกิดข้ึน ดํารงอยูและมีการเปลี่ยนแปลงและอีกอยางหนึ่งก็คือ ความตองการการเรียนรูเพ่ือ
จัดการสรรพสิ่งตางๆใหมีการเปลี่ยนแปลงไปสูสภาพท่ีตนเองตองการ คือสภาพท่ีดีมีความหมาย
                                                 

๑พัชรี   ศรีสังข,  “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูวิชาจิตวิทยาสังคมโดยใชชุมชนและ
ประสบการณเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ,๒๕๕๑), หนา ๑๖. 

๒ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

 

https://sites.google.com/


 

 
 

๙ 
 
 

กวาเดิม การดําเนินชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย จะตองมีท้ังการปรับตัวและการจัดการควบคูกัน
อยางนี้ เรื่อยไป ดังนั้นมนุษยจึงตองมีการเรียนรูตลอดชีวิตความรูถูกสรางหรือหลอหลอมโดย
ประสบการณ ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบในการเรียน ผูเรียนเปนผูสรางความหมายข้ึนมาจากแงมุม
ตางๆ ผูเรียนอยูในสภาพแวดลอมท่ีเปนจริง ผูเรียนเลือกเนื้อหาและกิจกรรมเอง เนื้อหาควรถูกสราง
ในภาพรวม2

๓ 

๒.๑.๒ ความหมาย 
กระบวนการเรียนรู เปนหนึ่งในทักษะแหงการศึกษา จากการศึกษาความหมายของ

กระบวนการเรียนรู พบวา มีปรากฎในเอกสารและมีผูใหความหมาย ดังตอไปนี้  
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 3

๔ ไดใหความหมายท่ีเก่ียวกับ
กระบวนการเรียนรู วา “การศึกษา” หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของ
บุคคลและสังคม  โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม 
สังคม การเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ แนวคิด และพฤติกรรมอันเนื่องมาจาก
การไดรับประสบการณซ่ึงควรเปนการปรับเปลี่ยนในทางท่ีดี 

ขวัญฟา  รังสิยานนท ไดใหความหมาย การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อันเปนผลมาจากการไดรับประสบการณ การเปลี่ยนแปลง ทางพฤติกรรมนี้ สามารถทําใหผูเรียน
เผชิญกับเหตุการณชนิดเดียวกันในลักษณะท่ีแตกตางกัน ไปจากเดิมการเรียนรูขอบเขตกวางขวางและ
สลับซับซอนจนกลาวไดวา บุคลิกภาพของ คนเรานั้น เปนผลของการเรียนรูแทบท้ังสิ้น จิตวิทยา
ตะวันตกใหความสําคัญกับการเรียนรูในดานรางกายโดยเฉพาะสวนสําคัญในการเรียนรู คือ อวัยวะ
สัมผัส (receptor) อันไดแก ตา หู จมูก เปนตน เม่ือมีสิ่งเรามากระทบอวัยวะรับสัมผัสก็จะรายงานไป
ยังสมองและ เกิดการแปลความหมายท่ีสมอง และสมองก็สั่งมายังประสาทกลามเนื้อ (motor nerve) 
ทําใหเกิด “ปฏิกิริยา” ตอบสนองตอสิ่งเรานั้นเกิดพฤติกรรมข้ึนอยางนี้เรียกวาเกิดภาวการณ เรียนรู
ข้ึน4

๕ 

                                                 

๓ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  https://www.gotoknow.org [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

๔ คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญท่ีสุด, (กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพคุรุสภาราดพราว, ๒๕๔๓), หนา ๗. 

๕ ขวัญฟา  รังสิยานนท, “การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแนวพุทธสําหรับเด็ก
ปฐมวัย”, ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๒).หนา ๑๕.หนา 
๒๑-๒๒. 

https://www.gotoknow.org/


 

 
 

๑๐ 
 
 

โจเซฟ ดี โนแวก (Joseph D.Novak) 5

๖ ไดใหทัศนคติ วา การเรียนรู หมายถึง การ
เรียนรูเปนการใหการศึกษา อันเปนกระบวนการชึ่งซ่ึงแสวงหาลูทางโดยตรงท่ีจะเปลี่ยนความหมาย
แหงประสบการณไปสูอิสรภาพ 

คิมเบิลและกาเมซีย (kimble and Gematy)6

๗ ไดใหทัศนคติ วา การเรียนรู หมายถึง
เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร โดยเปนผลมาจากการฝกฝน เม่ือไดรับการเสริมแรง 
มิใชผลจากวุฒิภาวะหรือการใชยา รวมถึงการตอบสนองตามธรรมชาติท่ีเรียกวา ปฏิกิริยาสะทอน เชน 
การกระพริบตาเม่ือผงเขาตา 

ฮิลการด และ เบาเวอร (Hilgard & Bower) "การเรียนรู เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม อันเปนผลมาจากประสบการณและการฝก ท้ังนี้ไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมท่ี
เกิดจากการตอบสนองตามสัญชาตญาณ ฤทธิ์ของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกริยาสะทอนตามธรรมชาติ
ของมนุษย " 

คอนบาค ( Cronbach ) "การเรียนรู  เปนการแสดงให เห็นถึงพฤติกรรมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลง อันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณท่ีแตละบุคคลประสบมา " 

พจนานุกรมของเวบสเตอร (Webster 's Third New International Dictionary) 
"การเรียนรู คือ กระบวนการเพ่ิมพูนและปรุงแตงระบบความรู ทักษะ นิสัย หรือการแสดงออกตางๆ 
อันมีผลมาจากสิ่งกระตุนอินทรียโดยผานประสบการณ การปฏิบัติ หรือการฝกฝน"7

๘ 
จากความหมายของการเรียนรูขางตนแยกกลาวเปนประเด็นสําคัญได ๕ ประการ คือ 
๑) การท่ีกําหนดวา การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก็แสดงวาผลท่ีเกิดจาก

การเรียนรู จะตองอยูใน รูปของพฤติกรรม ท่ีสังเกตได หลังจากเกิดการเรียนรูแลว ผูเรียนสามารถทํา
สิ่งหรือเรื่องท่ีไมเคยทํามากอนการเรียนรูนั้น 

๒) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น ตองเปนการเปลี่ยนแปลงคอนขางถาวร นั่นก็คือ 
พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปนั้น จะไมเปนพฤติกรรมในชวงสั้น หรือเพียงชั่วครู และในขณะเดียวกันก็ ไมใช
พฤติกรรมท่ีคงท่ีท่ีไมเปลี่ยนแปลงอีกตอไป 

๓) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาว ไมจําเปนตองเปลี่ยนไปอยางทันทีทันใด แตมัน
อาจเปนการเปลี่ยนแปลงศักยภาพ (Potential) ท่ีจะกระทํา สิ่งตาง ๆ ตอไปในอนาคต การ
เปลี่ยนแปลง ศักยภาพนี้อาจแฝงอยูในตัวผูเรียน ซ่ึงอาจจะยังไมไดแสดงออกมา เปนพฤติกรรมอยาง 
ทันทีทันใดก็ได 

                                                 

๖ โจเซฟ ดี โนแวก และโกวิน ดี. ปอบ , ศิลปะการเรียนรู, แปลโดย ดร.สวนิต ยมาภัย และ ดร.
สวัสดิ์ ปทุมราช, งานแปลของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ อันดับท่ี ๑๓๖ (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุ
สภาราดพราว, ๒๕๓๔), หนา ๖. 

๗ รศ.ดร.ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริมกรุงเทพ, 
๒๕๔๘), หนา ๓๐. 

๘ จิตวิทยาการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://www.baanjomyut.com/  [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

http://www.baanjomyut.com/


 

 
 

๑๑ 
 
 

๔) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงศักยภาพในตัวผูเรียนนั้นจะเปนผล
มาจากประสบการณหรือการฝกเทานั้น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือศักยภาพอันเนื่องมาจาก
สาเหตุอ่ืนไมถือเปนการเรียนรู 

๕) ประสบการณ หรือการฝกตองเปนการฝกหรือปฏิบั ติ ท่ี ไดรับการเสริมแรง 
(Reinforced practice) หมายความวา เพียงแตผูเรียนได รับรางวัลหลังจากท่ีตอบสนอง ก็จะใหเกิด
การเรียนรูข้ึนในแงนี้คําวา "รางวัล" กับ "ตัวเสริมแรง" (Reinforce) จะใหความหมายเดียวกัน ตางก็
คือหมายถึงอะไรบางอยางท่ีอินทรีย (บุคคล) ตองการ8

๙ 
ไพศาล  มะระพฤกษวรรณ และคณะ ไดใหความหมายของการ จัดการคือ การจัดหา

พัฒนาและประยุกตใชทรัพยากรตางๆ และทรัพยากรท่ีสําคัญยิ่งคือ พนักงาน โดยผูจัดการตองฝกใช
ความมานะพยายามในการวางแผน บัญชางาน และควบคุมงานของ พนักงาน9

๑๐   
มัลลิกา  ตนสอน  ไดใหความหมายของการจดัการ หมายถึง กระบวนการใหการทํางาน

บรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลโดย การสั่งการและการทํางาน
รวมกับบุคคลอ่ืน10

๑๑ 

๒.๑.๓ หลักการสําคัญ 
การเรียนรูเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต มนุษยมีการเรียนรูตั้งแตแรกเกิดจนถึงกอน

ตาย จึงมีคํากลาวเสมอวา "No one too old to learn" หรือ ไมมีใครแกเกินท่ีจะเรียน การเรียนรูจะ
ชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี11

๑๒ 
หลักการการเรียนรู คือ  ขอความรูยอยๆท่ีพรรณา/อธิบาย/ทํานายปรากฏณการตางๆ

เก่ียวกับการเรียนรู  ซ่ึงไดรับการพิสูจน  ทดสอบ  ตามกระบวนการวิทยาศาสตร หรือ กระบวนการท่ี
เหมาะสมกับศาสตรของความรูนั้นๆซ่ึงไดรับการยอมรับวาเชื่อถือได  สามารถนําไปใชในการจัด
กระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียนได  หลักการเรียนรูหลายๆหลักการ  อาจนําไปสูการสรางเปนทฤษฎี
การเรียนรูได12

๑๓ 
การเรียนรู การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมเปนพฤติกรรมใหมท่ีคอนขางถาวรอันเปนผล

มาจากประสบการณ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอาจมี ๓ ดานดังนี้ (ตามหลัก Bloom) 
๑) พฤติกรรมดานสมอง ( Cognitive Domain) ไดแก ความรู – จํา ความเขาใจ 
๒) พฤติกรรมดานจิตใจ ( Affective Domain) ไดแก อารมณ ความเชื่อ ความสนใจ 

ทัศนคติ 
                                                 

๙ ความหมายและขอบขายของการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://www.novabizz.com  
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

๑๐ ไพศาล  มะระพฤกษวรรณ และคณะ , การจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : แมคกรอ-ฮิล อินเตอร  
เนช่ันแนล เอ็นเตอรไพรส, อิงค. ๒๕๓๙), หนา ๕. 

๑๑ มัลลิกา  ตนสอน,  การจัดการยุคใหม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอ็กซเบอรเน็ท,  ๒๕๔๔), 
หนา ๙.  

๑๒ หลักการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/  [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
๑๓ หลักการการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/site/julalaxmowee/hlak-kar/hlak-kar-sxn/hlak-kar-reiyn-ru


 

 
 

๑๒ 
 
 

๓) พฤติกรรมดานกลามเนื้อประสาท13

๑๔ 
ธรรมชาติของการเรียนรู มี ๔ ข้ันตอน คือ 
๑. ความตองการของผูเรียน (Want) คือ ผูเรียนอยากทราบอะไร เม่ือผูเรียนมีความ

ตองการอยากรูอยากเห็นในสิ่งใดก็ตาม จะเปนสิ่งท่ียั่วยุใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได 
๒. สิ่งเราท่ีนาสนใจ (Stimulus) กอนท่ีจะเรียนรูได จะตองมีสิ่งเราท่ีนาสนใจ และนา

สัมผัสสําหรับมนุษย ทําใหมนุษยดิ้นรนขวนขวาย และใฝใจท่ีจะเรียนรูในสิ่งท่ีนาสนใจนั้น ๆ 
๓. การตอบสนอง (Response) เม่ือมีสิ่งเราท่ีนาสนใจและนาสัมผัส มนุษยจะทําการ

สัมผัสโดยใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เชน ตาดู หูฟง ลิ้นชิม จมูกดม ผิวหนังสัมผัส และสัมผัสดวยใจ เปน
ตน ทําใหมีการแปลความหมายจากการสัมผัสสิ่งเรา เปนการรับรู จําได ประสานความรูเขาดวยกัน มี
การเปรียบเทียบ และคิดอยางมีเหตุผล 

๔. การไดรับรางวัล (Reward) ภายหลังจากการตอบสนอง มนุษยอาจเกิดความพึง
พอใจ ซ่ึงเปนกําไรชีวิตอยางหนึ่ง จะไดนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน การไดเรียนรู ในวิชาชีพชั้นสูง 
จนสามารถออกไปประกอบอาชีพชั้นสูง (Professional) ได นอกจากจะไดรับรางวัลทางเศรษฐกิจเปน
เงินตราแลว ยังจะไดรับเกียรติยศจากสังคมเปนศักดิ์ศรี และความภาคภูมิใจทางสังคมไดประการหนึ่ง
ดวย14

๑๕ 

๒.๑.๔ ประเภท/องคประกอบ 
ดอลลารด และมิลเลอร (Dallard and Miller) เสนอวาการเรียนรู มีองคประกอบ

สําคัญ ๔ ประการ คือ 
แรงขับ (Drive) เปนความตองการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล เปนความพรอมท่ีจะเรียนรู

ของบุคคลท้ังสมอง ระบบประสาทสัมผัสและกลามเนื้อ แรงขับและความพรอมเหลานี้จะกอใหเกิด
ปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมท่ีจะชักนําไปสูการเรียนรูตอไป 

สิ่งเรา (Stimulus) เปนสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในสถานการณตางๆ ซ่ึงเปนตัวการท่ีทําให
บุคคลมีปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมตอบสนองออกมา ในสภาพการเรียนการสอน สิ่งเราจะหมายถึงครู 
กิจกรรมการสอน และอุปกรณการสอนตางๆ ท่ีครูนํามาใช 

การตอบสนอง (Response) เปนปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกมาเม่ือ
บุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา ท้ังสวนท่ีสังเกตเห็นไดและสวนท่ีไมสามารถสังเกตเห็นได เชน การ
เคลื่อนไหว ทาทาง คําพูด การคิด การรับรู ความสนใจ และความรูสึก เปนตน 

                                                 

๑๔เปรมยุตา ทองสุภา กระบวนการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://www.gotoknow.org/  
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

๑๕ หลักการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/site/ [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑]  

https://www.gotoknow.org/posts/200172


 

 
 

๑๓ 
 
 

การเสริมแรง (Reinforcement) เปนการใหสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอบุคคลอันมีผลในการเพ่ิม
พลังใหเกิดการเชื่อมโยง ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองเพ่ิมข้ึน การเสริมแรงมีท้ังทางบวกและทาง
ลบ ซ่ึงมีผลตอการเรียนรูของบุคคลเปนอันมาก15

๑๖ 
ท้ังนี้ มาลินี จุฑารพ ไดรวบรวมองคประกอบของการเรียนรู ไวดังนี้ การเรียนรูเปนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน มีคุณประโยชนตอตนเอง สังคมและประเทศชาติ เม่ือบุคคลได
เรียนรูยอมมีการพัฒนาตนเอง พัฒนาสังคม และพัฒนาประเทศชาติอันจะนํามาซ่ึงชีวิตท่ีมีคุณภาพ 
สังคมท่ีพัฒนา และประทศชาติท่ีไดรับการพัฒนา สําหรับองคประกอบของการเรียนรูนั้น ไดมี
นักวิชาการกลาวถึงองคประกอบของการเรียนรูไวมากมาย เชน องคประกอบของการเรียนรูตาม
แนวคิดของ ครอนบาค  ไดใหแนวคิดวาองคประกอบของการเรียนรูมี ๗ ประการไดแก 

๑. จุดประสงค (Goal) การเรียนวิชาใดๆ ก็ตามควรกําหนดจุดประสงคไว เชน ตามท่ี
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดจุดประสงคท่ีกําหนดไวในแตละวิชา และใหผูเรียน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว ครู-อาจารยจึงไดประเมินผลตามจุดประสงค
ดังกลาว ถานักเรียนไมผานจุดประสงคใดก็ใหเรียนซํ้าจนกวาจะผานจุดประสงคนั้น 

 ๒. ความพรอม (Readiness) กอนการเรียนวิชาใดๆก็ตาม ผูเรียนจะตองเตรียมตัวให
พรอมท้ังรางกาย จิตใจ อุปกรณการเรียนและสิ่งแวดลอม การเตรียมตัวใหพรอมยอมจะชวยใหการ
เรียนรูดําเนินไปดวยดี ดังคํากลาวท่ีวา“การเตรียมตัวใหดีเทากับการมีชัยไปกวาครึ่ง” 

๓. สถานการณ (Situation) ไดแก บรรยากาศและสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู 
เชน ในหองเรียนจะไดแก ครู บทเรียน สื่อการสอน สภาพอากาศ และมลพิษตางๆ (ถามี) สําหรับการ
เรียนรูในหองสมุด หรือสถานท่ีนอกหองเรียน บรรยากาศ ไดแก บทเรียน สภาพสื่อการสอน สภาพ
อากาศ มลพิษตางๆ ท้ังทางเสียง แสง กลิ่น และภยันตรายตางๆ ถาสถานการณเปนบวกสําหรับ
ผูเรียนจะชวยในการเรียนรูไดดี ในทางตรงขามถาสถานการณเปนลบจะเปนอุปสรรคในการเรียนรู 

๔. การแปลความหมาย (Interpretation) เม่ือผูเรียนไดพบกับสถานการณอาจจะใน
หองเรียนหรือนอกหองเรียนก็ตาม ผูเรียนจะตองสัมผัส เชน ตาดู หูฟง ใชลิ้น และหรือมือสัมผัส ใน
บรรดาสิ่งเรา คําสั่ง หรือเนื้อหาสาระตางๆ แลวจะตองแปลความหมายใหถูกตอง เปนความเขาใจท่ี
ตรงกัน ไดนําไปใช ไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง ในทางตรงขามถาผูเรียนแปลความหมายเบี่ยงเบนไป ผล
ก็คือเกิดการรับรูท่ีผิดพลาดได ดังนั้นถาผูเรียนไดตรวจสอบการแปลความหมายของตนใหถูกตองแลว 
จะชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 

๕. การตอบสนอง (Response) เม่ือผู เรียนไดแปลความหมายของสถานการณ ท่ี
กอใหเกิดการเรียนรูแลว ผูเรียนจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสถานการณท่ีเก่ียวของ เชน 
ถาผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการบวก แลวตอไปครูไดรับมอบหมายใหผูเรียนทําแบบฝกหัด ผูเรียนก็จะลง
มือทําและทําไดถูกตองตามจุดประสงค การเรียนรูก็เกิดข้ึนได 

๖. ผลตอเนื่อง (ConseQuence) เปนผลตอเนื่องจากการตอบสนอง ถาการตอบสนอง
ตรงตามจุดประสงคการเรียนรูก็จะเกิดข้ึน เม่ือครู อาจารยประเมินผลก็ปรากฏวานักเรียนผาน
                                                 

๑๖ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ สํ า คั ญ ข อ ง ก า ร เ รี ย น รู [อ อ น ไ ล น ] .  แ ห ล ง ท่ี ม า   :  
https://sites.google.com/a/ssrw.ac.th/ [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 



 

 
 

๑๔ 
 
 

จุดประสงคตางๆ ตามท่ีกําหนดเปนข้ันต่ําไว ครู อาจารยยอมรับวานักเรียนมีผลตอเนื่องดีและไดเกิด
การเรียนรูแลว ในทางตรงขามถาผูเรียนตอบสนองไมดี หรือการประเมินผลสรุปไดวาผูเรียนไมผาน
จุดประสงค ยอมแสดงวาผลตอเนื่องไมดี ผูเรียนยังไมเกิดการเรียนรู 

๗. ปฏิกิริยาตอการขัดขวาง (Reaction to thwarting) เม่ือผูเรียนไดดําเนินการตาม
ข้ันตอนของการเรียนรูจากการกําหนดจุดประสงคการเตรียมความพรอม การพบกับสถานการณ การ
แปลความหมาย การตอบสนอง และผลตอเนื่องท่ีไดรับมา ถาผลตอเนื่องเปนท่ีพึงพอใจและสอดคลอง
กับจุดประสงคขางตน การเรียนรูก็เกิดข้ึน ในทางตรงขามถาผลตอเนืองไมเปนท่ีนาพึงพอใจและ
หรือไมสอดคลองกับจุดประสงคของบทเรียน การเรียนยอมไมเกิดข้ึน แสดงวาผูเรียนพบกับปญหา
และอุปสรรค ผูเรียนจะตอกลับไปเริ่มตนนับ ใหม จนกวาจะบรรลุผลสําเร็จ หรือถายอมแพอาจจะ
เปลี่ยนบทเรียนหรอืขอถอยวิชานั้นๆไป เพ่ือไปเรียนวิชาใหมก็ได16

๑๗ 
ปราณี  รามสูต  กลาววา  องคประกอบท่ีสงเสริมการเรียนรูนั้นแบงออกเปน  ๔  

องคประกอบ  คือ 
๑. องคประกอบท่ีเก่ียวกับผูเรียน  ไดแก  วุฒิภาวะ  และความพรอม  ในการเรียนรูใด  

ๆ ถาบุคคลถึงวุฒิภาวะและมีความพรอมจะเรียนรูไดดีกวายังไมถึงวุฒิภาวะ  และไมมีความพรอม
ความสามารถมนการเรียนรูจากเด็กวัยรุนจะเพ่ิมข้ึนเรื่อย  ๆ  จากวัยรุนถึงวัยผูใหญจะคงท่ีจากวัย
ผูใหญหรือวัยชราจะลดลง  ประสบการณเดิม ความบกพรองทางรางกาย  ยิ่งมีความบกพรองมาก
เทาใด ความสามารถในการรับรูและเรียนรูก็นอยลงเทานั้น  แรงจูงใจในการเรียน  เชน  รากฐานทาง
ทัศนคติตอครู  ตอวิชาเรียน  ความสนใจและความตองการท่ีอยากจะรูอยากเห็นในสวนท่ีเรียน 

๒.   องคประกอบท่ีเก่ียวกับบทเรียน  เชน  ความยากงายของบทเรียนถาเปนบทเรียนท่ี
งายผลการเรียนรูยอมดีกวาการมีความหมายของบทเรียน  ถาผูเรียนไดเรียนในสิ่งมีมีความหมายเปน
ท่ีสนใจของเขา  ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดดีกวา ความยาวของบทเรียน  บทเรียนสั้น  ๆ  จะทําให
เกิดการเรียนรูท่ีดีกวาบทเรียนท่ียาว  ตัวรบกวยจากบทเรียนอ่ืน  หรือจากกิจกรรมอ่ืน  จะขัดขวาง
การเรียนรูในสิ่งนั้น  ๆ  ไมวาตัวรบกวนนั้นจะเปนกิจกรรมกอนหรือหลังการเรียนรู 

๓.   องคประกอบท่ีเก่ียวกับวิธีเรียนวิธีสอน  เชน  กิจกรรมในการเรียนการสอน  ครู
ควรเลือกกิจกรรมเพ่ือใหเกิดผลการเรียนรูท่ีดีท่ีสุดแกนักเรียน  ตามเนื้อหาวิชาและโอกาส  การให
รางวัลและลงโทษ  เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน  การใหคําแนะนําในการเรียน  โดยครูแนะนําให
ถูกตองและเหมาะสมจะชวยใหผูเรียนเรียนไดดีข้ึน 

๔.  องคประกอบการสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ  เชน  สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา  ไดแก 
บรรยากาศในหองเรียน  ความสัมพันธระหวางนักเรียนตอนักเรียน  ระหวางนักเรียนกับครู  สภาพ
ของโตะ  เกาอ้ี  ทิศทางลม  แสงสวาง  ความสะอาด ความเปนระเบียบ17

๑๘ 

 

                                                 

๑๗ มาลินี จุฑารพ, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ,๒๕๓๗), หนา ๖๙-
๗๑. 

๑๘ ปราณี  รามสูต, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : เจริญกิจ,๒๕๒๘), หนา ๗๙-๘๒. 



 

 
 

๑๕ 
 
 

๒.๑.๕ กระบวนการ/วิธีการ 

กระบวนการเรียนรูของคนเรานั้น จะประกอบดวยลําดับข้ันตอนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ๓ 
ข้ันตอนดวยกัน คือ (๑) ประสบการณ (๒) ความเขาใจ และ (๓) ความนึกคิด 

๑. ประสบการณ (experiences) ในบุคคลปกติทุกคนจะมีประสาทรับรูอยูดวยกัน
ท้ังนั้น สวนใหญ ท่ีเปนท่ีเขาใจก็คือ ประสาทสัมผัสท้ังหา ซ่ึงไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง 
ประสาทรับรูเหลานี้จะเปนเสมือนชองประตูท่ีจะใหบุคคลไดรับรูและตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ถาไม
มีประสาทรับรูเหลานี้แลว บุคคลจะไมมีโอกาสรับรูหรือมีประสบการณใด ๆ เลย ซ่ึงก็เทากับเขาไม
สามารถเรียนรูสิ่งใด ๆ ไดดวย 

ประสบการณตาง ๆ ท่ีบุคคลไดรับนั้นยอมจะแตกตางกัน บางชนิดก็เปนประสบการณ
ตรง บางชนิดเปนประสบการณแทน บางชนิดเปนประสบการณรูปธรรม และบางชนิดเปน
ประสบการณนามธรรม หรือเปนสัญลักษณ 

๒. ความเขาใจ (understanding) หลังจากบุคคลไดรับประสบการณแลว ข้ันตอไปก็คือ 
ตีความหมายหรือสรางมโนมติ (concept) ในประสบการณนั้น กระบวนการนี้เกิดข้ึนในสมองหรือจิต
ของบุคคล เพราะสมองจะเกิดสัญญาณ (percept) และมีความทรงจํา (retain) ข้ึน ซ่ึงเราเรียก
กระบวนการนี้วา "ความเขาใจ"  ในการเรียนรูนั้น บุคคลจะเขาใจประสบการณท่ีเขาประสบไดก็
ตอเม่ือเขาสามารถจัดระเบียบ (organize) วิ เคราะห  (analyze) และสังเคราะห  (synthesis) 
ประสบการณตาง ๆ จนกระท่ังหาความหมายอันแทจริงของประสบการณนั้นได 

๓. ความนึกคิด (thinking) ความนึกคิดถือวาเปนข้ันสุดทายของการเรียนรู ซ่ึงเปน
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง Crow (1948) ไดกลาววา ความนึกคิดท่ีมีประสิทธิภาพนั้น ตองเปน
ความนึกคิดท่ีสามารถจัดระเบียบ (organize) ประสบการณเดิมกับประสบการณใหมท่ีไดรับใหเขา18

๑๙ 

๒.๑.๖ การประยุกตใช  
การเรียนรูสรางข้ึนจากพ้ืนฐานความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติของการเรียนรู เชน ทฤษฎีใน

กลุมพฤติกรรมนิยมซ่ึงนิยามการเรียนรูวา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก็จะเนนองคประกอบท่ีมี
ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม19

๒๐ 
การจัดการเรียนการสอนปจจุบันไดนําทฤษฎีการเรียนรู มาใชรวมกันอยางผสมผสาน

เพ่ือกอใหเกิดคุณภาพของการสอน ในการจัดการเรียนการสอนไดมีบทบาทอยางมากในการ
ประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสนับสนุนการสอน ใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุ
จุดประสงคทําใหเกิดสภาพการณท่ีม่ันใจไดวาจะกอใหเกิดการเรียนรูไดตามจุดประสงคของบทเรียน
อยางมีประสิทธิภาพ ๔ ประการ คือ 

                                                 

๑๙ หลักการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/site/ [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

๒๐ ท ฤ ษ ฎี ก า ร เรี ย น รู แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต สู ก า ร ส อ น  [อ อ น ไล น ] .  แ ห ล ง ท่ี ม า   : 
https://sites.google.com[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 



 

 
 

๑๖ 
 
 

๑. ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูอยางแข็งขัน ดวยความพึงพอใจและเต็มใจท่ีจะ
เรียนรู 

๒. ใหผูเรียนไดรับขอมูลยอนกลับอยางฉับพลัน ชวยกระตุนผูเรียนตองการจะเรียนรู
ตอไป 

๓. ใหผูเรียนไดรับการเสริมแรงดวยการใหประสบการณแหงความสําเร็จเรียนรูดวย
ความพอใจ 

๔. ใหผูเรียนไดเรียนรูเปนข้ันตอนทีละนอย ไมเกิดความดับของใจ เรียนดวยความสนใจ 
พอใจ และไมเบื่อหนาย20

๒๑ 
 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

๒.๒.๑ ท่ีมาของแนวคิด  
วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดวิถีการดําเนินอยูในสังคมอยางสมบูรณ ตามบริบททาง

สังคมท่ีเปนตัวกําหนด ท้ังแนวคิดจารีต ประเพณี ท่ีบูรณาการรวมกันทามกลางกระแสสังคมรวมสมัย
ท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอยางท้ังคติทางโลกและคติทางธรรม ดังนั้นแนวคิดเก่ียวกับ
วัฒนธรรมจึงมีท่ีมาของแนวคิดท่ีหลากหลายผสมกัน ท้ังสังคม ศาสนาและการปกครอง 

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึน ก็จําเปนตองศึกษาท้ัง ดานสังคมและ
วัฒนธรรม เพราะไมใชแตเพียงวา ท้ังสองเรื่องมีอิทธิพลตอกันและกันเทานั้น แตความสัมพันธระหวาง
ระบบท้ังสองก็ซับซอน การรวมแนวความคิดทางสังคมและวัฒนธรรมท้ังสอง อยางเขาไวดวยกัน จึง
เปนเรื่องจําเปน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม รวมเอาการ เปลี่ยนแปลงใน
วิธีการท่ีมนุษยใชเพ่ือใชบรรลุถึงความตองการของเขา การเปลี่ยนแปลงในดานหนึ่ง ยอมข้ึนอยูกับการ
เปลี่ยนแปลงในดานอ่ืน ๆ21

๒๒ 

 

 

 

 

 

                                                 

๒๑ การประยุกตทฤษฎีการเรียนรูมาใชในเทคโนโลยีทางการศึกษาและการสอน[ออนไลน]. 
แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/ [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

๒๒ ผองพันธุ มณีรัตน, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โครงการ
สงเสริมการสรางตํารา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๒๐.   



 

 
 

๑๗ 
 
 

๒.๒.๒ ความหมาย 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดใหความหมายของวัฒนธรรมไววา 

“วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีทําความเจริญงอกงามใหแกหมูคณะ เชน วัฒนธรรมพ้ืนบาน วัฒนธรรมชาวเขา
22

๒๓ ท้ังนี้ความหมายของวัฒนธรรม มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมาย ของวัฒนธรรม
ดังตอไปนี้  

พระยาอนุมานราชธน อธิบายไววา ประเพณีและวัฒนธรรมเม่ือวาตามเนื้อความเปนสิ่ง
เดียวกันคือ ไมใชมี อยูโดยธรรมชาติแตเปนสิ่งท่ีสังคมหรือคนในสังคมรวมกัน สรางใหมีข้ึนและ
ถายทอดใหแกกันได23

๒๔ 
และพระยาอนุมานราชธน ยังกลาวถึงวัฒนธรรม ในหลายความหมายวาวัฒนธรรม 

หมายถึง สิ่งท่ีมนุษยเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือผลิตสรางข้ึนเพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีแหงชีวิต
ของสวนรวม วัฒนธรรม คือวิถีแหงชีวิตของมนุษยในสวนรวมท่ีถายทอดกันไดเรียนกันได เอาอยางกัน
ได วัฒนธรรม คือ สิ่งอันเปนผลิตผลของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรูมาจากคนแตกอนสืบตอเปน
ประเพณี วัฒนธรรม คือ ความคิดเห็น ความรูสึก ความประพฤติและกิริยาอาการหรือการกระทําใดๆ 
ของมนุษยในสวนรวม ลงรูปเปนพิมพเดียวกันและสําแดงออกมาใหปรากฏเปนภาษา ศิลปะ ความ
เชื่อถือ ระเบียบประเพณี เปนตน วัฒนธรรม คือ มรดกแหงสังคมซ่ึงสังคมรับไวและรักษาไวใหเจริญ
งอกงาม24

๒๕ 
งามพิศ สัตยสงวน 25

๒๖ กลาววา สังคมในปจจุบันมักเปนสังคม ขนาดใหญท่ีมีจํานวน
สมาชิกไมต่ํากวาหม่ืนแสนลานๆ คนข้ึนไป และพลเมืองในแตละสังคม มักแบงออกเปนคนหลายกลุม
ท่ีแตกตางกัน ทําใหกลายเปนสังคมท่ีมีความแตกตาง กันไปในหมูสมาชิกของสังคมดังกลาว จึงมักมี
วัฒนธรรมใน ๒ ระดับ คือ วัฒนธรรมท่ัวไปและวัฒนธรรมยอย  ข้ึนอยูกับจํานวนของสมาชิกท่ีเขารวม
ในวัฒนธรรมนั้นๆ 

นิคม มุสิกะคามะ 26

๒๗ ไดกลาวถึงแนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมวา วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตของ
มนุษยกับมรดกแหงสังคม สมาชิกในสังคมยอมรับยึดถือสืบทอดเปนแบบแผนประพฤติปฏิบัติรวมกัน 
โดยนําไปใชเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาในสังคมได นอกจากนี้มรดกทางวัฒนธรรม
เปนการสั่งสมประสบการณของบรรพบุรุษในการรักษาสังคมและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของ
ชุมชน เพ่ือการดํารงชีพ ดังนั้นวัฒนธรรมของทุกชาติจึงมีคุณคาในตนเอง มีการรักษาสืบทอดและ
                                                 

๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี  ๑, 
(กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุคสพับลิเคช่ันส,  ๒๕๔๖),   หนา ๕๒๑. 

๒๔ อานนท อาภาภิรม, มนุษยกับสังคม: สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
บํารุงนุกูลกิจ, ๒๕๑๕), หนา ๑๕. 

๒๕ พระยาอนุมานราชธน, วัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กองวัฒนธรรม, ๒๔๙๖), หนา. ๖. 
๒๖ งามพิศ สัตยสงวน, หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา

,๒๕๔๓), หนา ๓๐-๓๒. 
๒๗ นิคม มุสิกะคามะ, วัฒนธรรม : บทบาทใหมในยุคโลกาภิวัตน, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร 

,๒๕๔๕), หนา ๖๑. 



 

 
 

๑๘ 
 
 

พัฒนาใหเกิดการผสมกลมกลืนกับโลกภายนอกไดอยางเหมาะสมโดยใชภูมิปญญาและเทคโนโลยีของ
ตนเอง อันประกอบดวยภูมิปญญาและเทคโนโลยีดานการดํารงชีพ ดานภาษา-การศึกษา ศาสนา 
ศิลปะและการละเลนสังคม การคาและการพาณิชยอุตสาหกรรม การปกครองและเมือง ซ่ึง
องคประกอบดังกลาวจัดเปนกลไกในการพัฒนาใหเกิดผลดีทางดานคุณภาพชีวิต ซ่ึงแบบแผนท้ังหมด 
บรรพบุรุษไทยไดธํารงรักษาความเปนเอกลักษณของทองถ่ินและความเปนชาติไทยมาเปนเวลาชานาน 
และสืบสานตอมาจนถึงยุคปจจุบัน การกระทําของบุคคลกลุมคน ซ่ึงอยูในแบบแผนและปฏิบัติตนเปน
แบบอยางท่ีดีใหกับคนรุนหนึ่งไปยังกลุมคนรุนหลัง กอใหเกิดพฤติกรรมท่ีมีลักษณะทางวัฒนธรรม 
จัดเปนตนแบบแหงการเรียนรูความหมายและรวมใชสืบตอกันมาเปนวิถีชีวิตของหมูคณะ รวมถึงการ
เรียนรูความหมายเชิงสัญลักษณของสิ่งท่ีสังคมกําหนดสรางข้ึนนอกเหนือจากสิ่งท่ีมีอยูตามสภาวะ
ธรรมชาติ 

สุพัตรา สุภาพไดกลาวไววา วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีสรางข้ึนมา โดยมนุษยจะเปนผูสราง
ทะนุบํารุง ถายทอดและเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม มนุษยเปนสัตวประเภทเดียวท่ีมีวัฒนธรรมคือ มี
วิธีการเรียนรูรับชวงสืบตอกันมาไดและสรางสรรค เพ่ิมเติม การท่ีมนุษยสามารถสรางวัฒนธรรมไดดี 
ก็เพราะมนุษยมีลักษณะทางกายภาพ และจิตใจเปนพิเศษเหนือสัตวท้ังปวงและสิ่งนี้เองทําใหมนุษย
แตกตางจากสัตวเพราะ วัฒนธรรมทําใหคนเปนมนุษยอยางแทจริง สรุปแลววัฒนธรรมมีความหมาย
ครอบคลุม ถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมใดสังคมหนึ่งท่ีประกอบไป ดวย
ความรู ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี วิทยาการ และทุกสิ่งทุกอยางท่ีคิดและทําใน
ฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคม27

๒๘ 
นอกจากนี้ สุพัตรา สุภาพ ยังไดกลาวถึง วัฒนธรรมรอง (subculture) ไวดวยวา แมแต

ชนชาติเดียวกัน เชน ไทย จีน แขก ฝรั่ง ก็ยังมีการแบงสิ่งท่ีตนยึดถือและปฏิบัติ ตางกับกลุมอ่ืนในชาติ
ของตน เนื่องจากการเปนสมาชิกของกลุมท่ีตนสมัครใจเปน สมาชิก เชน กลุมวัยรุน กลุมนิสิต
นักศึกษา กลุมอาจารย กลุมพอคา กลุมชาวนา กลุมทหาร ตํารวจ กลุมกรรมกร ฯลฯ จากท่ีกลาวมา 
วัฒนธรรมรองจึงเปนวัฒนธรรมท่ีใชใน กลุมท่ีมีอาชีพ เชื้อชาติ และสภาพแวดลอมตางกัน ซ่ึงอาจจะมี
ความคลายคลึงกันหรือตางกับวัฒนธรรมของกลุมอ่ืนไมมากก็นอย โดยบุคคลแตละคนสามารถเลือกท่ี
จะ รวมกับกลุมท่ีตนชอบ 

และวัฒนธรรม ยังมีความหมายครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของ
มนุษยในสังคมกลุมใดกลุมหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษยไดคิดสรางระเบียบกฎเกณฑใชในการ
ปฏิบัติการจัดระเบียบตลอดจนระบบความเชื่อ ความนิยมความรูและเทคโนโลยีตางๆในการควบคุม
และใชประโยชนจากธรรมชาติ28

๒๙ 
วัฒนธรรมรองจึงอาจจะสอดคลองหรือขัดกับวัฒนธรรมหลักก็ได เชน แพทยท่ีเปน

สมาชิกสมาคมแพทย ก็ตองปฏิบัติตามท่ีไดกําหนดไวเพ่ือใหแพทยไดชวยเหลือ และเปนท่ีพ่ึงของ
ประชาชนไดมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับความตองการของวัฒนธรรมหลักท่ีใหทุกคนไดรับบริการดีท่ีสุด 
                                                 

๒๘ สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๖), หนา ๙๙. 
๒๙ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย : คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี  , 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช ๒๕๑๘), หนา ๑๑๙. 



 

 
 

๑๙ 
 
 

หรือนักเรียนวัยรุนบางกลุมมีวัฒนธรรมรองวา ถารักพวกพองจริงตองไปตีหรือท้ิงระเบิดขวดกับผูท่ีไม
ถูกกับตนหรือเปนศัตรูกับตน พฤติกรรมแบบนี้จึงเปนการขัดกับวัฒนธรรมหลักท่ีใหทุกคนเคารพสิทธิ
ซ่ึงกันและกัน โดยอยูในกรอบของกฎหมายและประเพณีอันดีงาม 

นิคม มูสิกะคามะ กลาววา วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตอันเปนจิตวิญญาณของเผาชน 
ซ่ึงอาศัยความรูความชํานาญสืบทอดกันมาจากประวัติศาสตร คนไทยมีลักษณะพิเศษ เปนผูมีอัจฉริยะ
ในดานการเกษตรและศิลปหัตถกรรมท่ีเปนเลิศ ทําใหคนไทยสุขกายสบายใจอยูเย็นเปนสุข เปนคนดี
เปนคนท่ีออนนอมถอมตน ยึดศีลธรรมหลักธรรมในศาสนาเปนธรรมนูญชีวิต มีกิริยามารยาทท่ีเอ้ือ
อาทรตอเพ่ือนมนุษยเชื่อบาปกรรมในอดีต คุณงามความดีในชีวิตปจจุบันและไดรับผลกรรมของชีวิต
หลังความตาย29

๓๐ 
ดังนั้นจึงกลาวไดวา สังคมและวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีแยกจากกันไมได มีความสัมพันธซ่ึงกัน

และกันอยางลึกซ้ึงวัฒนธรรมเกิดข้ึนเพ่ือตอบสนองความตองการทางสังคมและจิตใจของมนุษย 
วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีชวยใหโครงสรางทางสังคมคงอยู เพราะมีความผูกพันทางจิตใจของหลายๆ คนเขา
ดวยกันรากฐานของสังคม คือวัฒนธรรม ดังนั้นการพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนานั้นตองอาศัย
วัฒนธรรมเปนตัวตั้งหรือเปนรากฐาน สังคมจึงจะมีความม่ันคงและยั่งยืน30

๓๑  

๒.๒.๓ หลักการสําคัญ  
วัฒนธรรมเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก เพราะเปนวิถีชีวิตของมนุษยท่ีเปนธรรมชาติวัฒนธรรม

มีท้ังสาระและรูปแบบท่ีเกิดจากระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม และ
มนุษยกับธรรมชาติ วัฒนธรรมคือรูปแบบท่ีเปนระบบความคิด วิธีการ โครงสรางทางสังคม สถาบัน 
ตลอดจนแบบแผนและทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึน การดําเนินการใดๆ เก่ียวกับเรื่องวัฒนธรรม จึง
จําเปนตองเขาใจบริบทและเง่ือนไขแวดลอม ศักยภาพของมนุษยตลอดจนสิ่งใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนเพ่ือ
ปรับปรุงวิถีชีวิตใหเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงท่ีไมหยุดยั้ง31

๓๒ 
วัฒนธรรมเปนเรื่องท่ีสําคัญยิ่งในความเปนชาติ ชาติใดท่ีไรเสียซ่ึงวัฒนธรรมอันเปนของ

ตนเองแลว ชาตินั้นจะคงความเปนชาติอยูไมได ชาติท่ีไรวัฒนธรรม แมจะเปนผูพิชิตในการสงคราม 
แตในท่ีสุดก็จะเปนผูถูกพิชิตในดานวัฒนธรรม ซ่ึงนับวาเปนการถูกพิชิตอยางราบคาบและสิ้นเชิง ท้ังนี้
เพราะผูท่ีถูกพิชิตในทางวัฒนธรรมนั้นจะไมรูตัวเลยวาตนไดถูกพิชิต เชน พวกตาดท่ีพิชิตจีนได และตั้ง
ราชวงศหงวนข้ึนปกครองจีน แตในท่ีสุดถูกชาวจีนซ่ึงมีวัฒนธรรมสูงกวากลืนจนเปนชาวจีนไปหมดสิ้น
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๓๓  ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา ความสําคัญของวัฒนธรรม ประกอบไปดวย  ๖ ขอดังนี้   
                                                 

๓๐ นิคม มุสิกะคามะ, แนวทางการพัฒนาคุณภาพ มาตรฐานวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๑), หนา ๘. 

๓๑ ประเวศ วะสี, ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร : 
กองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม,๒๕๔๗), หนา ๒๓.  

๓๒ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,ประเทศไทยกับทศวรรษโลกเพ่ือการพัฒนา
วัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๓), หนา ๖. 

๓๓ความสําคัญของวัฒนธรรม [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/ [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/site/sinchai2125/d15


 

 
 

๒๐ 
 
 

๑) วัฒนธรรมเปนเครื่องสรางระเบียบแกสังคมมนุษย เปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมของ
สมาชิกในสังคมไทย ใหมีระเบียบแบบแผนท่ีชัดเจนรวมถึงผลของการแสดงพฤติกรรมตลอดจนถึงการ
สรางแบบแผนของความคิด ความเชื่อ และคานิยมของสมาชิกใหอยูในรูปแบบเดียวกัน 

๒) วัฒนธรรมทําใหเกิดความสามัคคีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สังคมท่ีมีวัฒนธรรม
เดียวกันยอมจะมีความรูสึกผูกพันเดียวกัน เกิดความเปนปกแผน จงรักภักดีและอุทิศตนใหกับสังคม
ทําใหสังคมอยูรอด 

๓) วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน เชน รูปแบบของครอบครัวจะเห็นไดวา
ลักษณะของครอบครัวแตละสังคมตางกันไป ท้ังนี้เนื่องจากวัฒนธรรมในสังคมเปนตัวกําหนดรูปแบบ 
เชน วัฒนธรรมไทยกําหนดเปนแบบสามีภรรยาเดียว ในอีกสังคมหนึ่งกําหนดวาชายอาจมีภรรยาได
หลายคน หรือหญิงอาจมีสามีไดหลายคน ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานเปนสิ่งท่ีดีหรือเปนเรื่อง
ขัดตอศีลธรรม 

๔) วัฒนธรรมเปนเครื่องมือชวยแกปญหา และสนองความตองการของมนุษย มนุษยไม
สามารถดํารงชีวิตภายใตสิ่งแวดลอมไดอยางสมบูรณ  ดังนั้นมนุษยตองแสวงหาความรูจาก
ประสบการณท่ีตนไดรับการประดิษฐคิดคนวิธีการใชทรัพยากรนั้นใหเกิดประโยชนตอชีวิตและ
ถายทอดจากสมาชิกรุนหนึ่งไปสูสมาชิกรุนตอไปไดโดยวัฒนธรรมของสังคม 

๕) วัฒนธรรมชวยใหประเทศชาติเจริญกาวหนา หากสังคมใดมีวัฒนธรรมท่ีดีงาม
เหมาะสม เชน ความมีระเบียบวินัย ขยัน ประหยัด อดทน การเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว 
เปนตน สังคมนั้นยอมจะเจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว 

๖) วัฒนธรรมเปนเครื่องแสดงเอกลักษณของชาติ คําวา เอกลักษณ หมายถึง ลักษณะ
พิเศษหรือลักษณะเดนของบุคคลหรือสังคม ท่ีแสดงวาสังคมหนึ่งแตกตางไปจากอีกสังคมหนึ่ง เชน 
วัฒนธรรมการพบปะกันในสังคมไทย จะมีการยกมือไหวกันแตในสังคมญ่ีปุนใชการคํานับกัน เปนตน
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๓๔ 
วัฒนธรรม เปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลเหนือความคิดและพฤติกรรมของมนุษยในสังคม เพราะ

วัฒนธรรมคือ วิถีชีวิตของคนในสังคมนั้นเอง การทําตามวัฒนธรรมของบุคคลจะเปนท่ียอมรับของ
กลุมถาบุคคลใดไมปฏิบัติตามวัฒนธรรมของสังคม  

๒.๒.๔ ประเภท/องคประกอบ  
พระยาอนุมานราชธน34

๓๕ ไดแบงประเภทของวัฒนธรรมไวอยางกวางๆ ๒ ประเภท คือ 
๑. วัฒนธรรมทางวัตถุ เปนเรื่องเก่ียวกับสุขภาพ เพ่ือไดอยูดีกินดี มีความสะดวกสบาย

ในการครองชีพ วัฒนธรรมประเภทนี้ไดแก สิ่งจําเปนเบื้องตนในชีวิต ๔ อยาง และอ่ืนๆ เชน เครื่องมือ 
เครื่องใช ยานพาหนะ ตลอดจนอาวุธยุทโธปกรณท่ีเปนเครื่องปองกันตัว 

                                                 

๓๔ ความสําคัญของวัฒนธรรมไทย [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   https://9a20237.wordpress.com 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑]   

๓๕ พระยาอนุมานราชธน, เร่ืองวัฒนธรรม. วัฒนธรรมประจําชาติ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพ
ริ้นติ้งกรุป, ๓๕๓๑, หนา ๓๔.  



 

 
 

๒๑ 
 
 

๒. วัฒนธรรมทางจิตใจ เปนสิ่งท่ีทําใหปญญาและจิตใจมีความเจริญงอกงาม ไดแก 
การศึกษาวิชาความรูอันบํารุงความคิดทางปญญา เชน ศาสนาและจรรยา ศิลปะ และวรรณคดี 
กฎหมายและระเบียบประเพณี ซ่ึงสงเสริมความรูสึกทางจิตใจใหงอกงาม หรือสบายใจ 

วัฒนธรรมท้ังสองประเภทนี้ ยอมพัวพันและเหลื่อมล้ํากันอยู ถาขาดอยางใดอยางหนึ่ง
จะไมสมบูรณ ถาวัฒนธรรมของชาติใดเจริญไปทางดานหนึ่งจนเกิดความไมสมดุลจะเปน หายนธรรม 
ในทางตรงกันขาม ถาวัตถุไมเจริญแตเจริญในทางจิตใจมากเกินไป จะเปนการตัดขาดจากสังคม ดังนั้น
วัฒนธรรมท้ังสองประเภทนี้จึงตองมีความสมดุลตามสวน อันอยูในดุลยพินิจของสังคม 

ท้ังนี้วัฒนธรรมยังมีองคประกอบตางๆ ดังนี้35

๓๖  
๑. องคมติ (Concepts) หมายถึง แนวคิดรวมของสังคม อันไดแก ความเชื่อ ความคิด 

ความเขาใจ และอุดมการณตางๆ  
๒. องคพิธีการ (Usages) ไดแก วัฒนธรรมท่ีแสดงออกในรูปแบบพิธีกรรมตางๆ  
๓. องคการ (Organization) ไดแก สถาบันและองคการตางๆ ซ่ึงไดจัดตั้งข้ึนอยางมี

ระเบียบแบบแผนแนนอน 
๔. องควัตถุ (instrumental and symbolic objects) ไดแก วัตถุตางๆ ท่ีมนุษยได 

สรางสรรคข้ึน เปนสิ่งท่ีสามารถจับตองได รวมท้ังสิ่งท่ีเปนสัญลักษณ 
องคประกอบของวัฒนธรรมจึงพอสรุปไดวามี ๒ แบบ คือ ชนิดท่ีไมมีรูปแบบ และ

เนื้อหาท่ีชัดเจน เรียกวา “นามธรรม” ชนิดท่ีมีรูปแบบ และเนื้อหาท่ีแนนอนชัดเจน เรียกวา 
“รูปธรรม” 

นอกจากนี้ งามพิศ สัตยสงวน36

๓๗ ไดกลาวไววาวัฒนธรรมแบง ออกเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑.วัฒนธรรมทางวัตถุ (material culture) หมายถึง สวนของวัฒนธรรมท่ีจับตอง สัมผัส

ได คือ สิ่งของเครื่องใชตาง ๆ ท่ีมีรูปรางขนาดและน้ําหนักแตกตางกันไปตั้งแต จอบ เสียม มีด หมอ 

บาน รถยนต รถไฟ ไปจนถึงเครื่องจักรกลประเภทตางๆ มนุษยไมสามารถมีชีวิตอยูไดโดยปราศจาก

สิ่งของเครื่องใชบางอยางได เชน เสื้อผา ยารักษาโรค เปนตน 

 ๒. วัฒนธรรมท่ีไมใชวัตลุ (non-material) หมายถึง สวนของวัฒนธรรมท่ีจับตอง สัมผัส

ไมได เพราะไมมีรูปราง ขนาดหรือน้ําหนัก แตมีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยมาก วัฒนธรรมประเภทนี้ แบง

ออกเปน ๕ ประเภทยอย คือ 

๒.๑ สถาบันสังคม คือ สวนตางๆ ของวัฒนธรรม ท่ีเขามาจัดการกับปญหาพ้ืนฐานของ
สังคม สถาบันสังคมไดแบงเปนประเภทตางๆ ดังนี้คือ สถาบันครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครอง การศึกษา ศาสนา การแพทย สาธารณสุข เปนตน สถาบันสังคม คือ หัวใจของวัฒนธรรม 

                                                 

๓๖ วิเชียร รกัการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา 
๓๑-๓๒. 

๓๗ งามพิศ สัตยสงวน, หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา
,๒๕๔๕), หนา ๕๓-๕๔) 



 

 
 

๒๒ 
 
 

๒.๒ วัฒนธรรมประเภทท่ีเก่ียวกับการควบคุมทางสังคม คือ วัฒนธรรมท่ีชวยทําใหเกิด
ระเบียบในสังคม ซ่ึงบางอยางจะเปนการควบคุมอยางเปนทางการและบางอยาง ไมเปนทางการ 
วัฒนธรรมประเภทนีมี้ ๕ ประเภทยอย คือ 

๑) ศาสนา ในหลักศาสนาจะมีขอหามตางๆ เชน ศาสนาพุทธมีศีล ๕ ศีล ๘ ท่ีหามฆา
สัตว พูดปด ลักทรัพย ดื่มของมึนเมา ศาสนาจึงชวยควบคุมทางสังคมอยางสําคัญ 

๒) ความเชื่อทางสังคม คือ ระบบความคิดเก่ียวกับเรื่องตางๆ ท่ีเปนของคนจํานวน
มากในสังคม เชน ในสังคมไทยคนจํานวนมากเชื่อในนรก สวรรค บุญ บาป การทําบุญและโลกหนา 
ความเชื่อตางๆ ดังกลาวจะชวยควบคุมพฤติกรรมของคนใหอยู ในระเบียบได 

๓) คานิยม คือ มาตรฐานท่ีใชวัดวาสิ่งใดมีคาในสังคมบาง เม่ือสิ่งใดมีคา คนก็อยาก
ได ความเชื่อในคานิยมของสังคม ทําใหเกิดความมีระเบียบในสังคมข้ึนได 

๔) ประเพณีตางๆ แตละสังคมมีประเพณีตางๆ ท่ีปฏิบัติติดตอกันมาเปน เวลาอัน
ยาวนาน ประเพณีบางอยางของไทยมีอายุหลายรอยป เชน สงกรานต ลอยกระทง เขาพรรษา เฉลิม
พระชนมพรรษาและการบวชนาค เปนตน เม่ือคนทําตามประเพณีจะทําใหเกิดความระเบียบในสังคม
ข้ึนได 

๕) กฎหมาย คือ การควบคุมทางสังคมโดยตรง กฎหมายมีความสําคัญใน สังคม
สมัยใหม เพราะมันทําใหเกิดความมีระเบียบในสังคมไดอยางดี 

๒.๓ ศิลปะ นักวิชาการยังถกเถียงกันวาศิลปะเปนวัฒนธรรมทางวัตถุหรือไมใชวัตถุใน
สายตาของศิลปนมักมองศิลปะเปนวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ ความจริงมันเปนไดท้ังวัฒนธรรมทางวัตถุ 
และไมใชวัตถุดวย ศิลปะในท่ีนี้  หมายถึงการสรางสรรคผลงาน ในดานตางๆ เชน จิตรกรรม 
ประตมิากรรม สถาปตยกรรม หัตถกรรม ดนตรี การละคร นาฏศิลป และวรรณกรรม เปนตน 

๒.๔ คือระบบสัญลักษณท่ีใชสื่อสารติดตอกัน ภาษาในท่ีนี้ หมายถึง ภาษาพูด ภาษาเขียน 
รวมท้ังกิริยาทาทางตางๆ ดวย 

๒.๕ พิธีกรรม เนนเฉพาะพิธีท่ีตองทําในแตละข้ันตอนของประเพณีตางๆ เชน ใน งานศพ
ประกอบไปดวยพิธีตางๆ ท่ีทําในชวงเวลาท่ีตางกันออกไป พิธีบางอยางทํากอนพิธีอ่ืนๆ เชน การ
อาบน้ําศพ แตงตัวมากอนรดน้ํา เปนตน 

ท้ังนี้วัฒนธรรมยังมีสวนประกอบตางๆ ดังนี3้7

๓๘  
  ๑. องคมติ (Concepts) หมายถึง แนวคิดรวมของสังคม อันไดแก  ความเชื่อ 
ความคิด ความเขาใจ และอุดมการณตางๆ  
  ๒. องคพิธีการ (Usages) ไดแก วัฒนธรรมท่ีแสดงออกในรูปแบบพิธีกรรมตางๆ  
  ๓. องคการ (Organization) ไดแก สถาบันและองคการตางๆ ซ่ึงไดจัดตั้งข้ึนอยางมี
ระเบียบแบบแผนแนนอน 
  ๔. องควัตถุ (instrumental and symbolic objects) ไดแก วัตถุตางๆ ท่ีมนุษยได 
สรางสรรคข้ึน เปนสิ่งท่ีสามารถจับตองได รวมท้ังสิ่งท่ีเปนสัญลักษณ 
                                                 

๓๘ วิเชียร รกัการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา 
๓๑-๓๒. 



 

 
 

๒๓ 
 
 

  องคประกอบของวัฒนธรรมจึงพอสรุปไดวามี ๒ แบบ คือ ชนิดท่ีไมมีรูปแบบ และ
เนื้อหาท่ีชัดเจน เรียกวา “นามธรรม” ชนิดท่ีมีรูปแบบ และเนื้อหาท่ีแนนอนชัดเจน เรียกวา 
“รูปธรรม” 

ท้ังนี้ จุมพล หนิมพานิช กลาววา วัฒนธรรมประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ 
๑.วัฒนธรรมเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคม 
๒.วัฒนธรรมไมใชสิ่งท่ีติดตัวมนุษยมาโดยกําเนิด และไมใชสิ่งท่ีถายทอดทาง 
พันธุกรรม นิสัย และความสามารถตางๆของมนุษย สวนใหญเปนผลมาจากการเรียนรู 
๓.วัฒนธรรมแตละสังคมมีความแตกตางกัน มีความเหมาะสมถูกตองตาม 
สภาพแวดลอมของแตละสังคม 
๔.วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีอาจเปลี่ยนแปลงได การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน มักจะเปน 
ไปได ๒ วิธีไดแก การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในวัฒนธรรมเอง เชน การประดิษฐ 

คิดคน และความเปลี่ยนแปลงท่ีมาจากภายนอก เชน การติดตอกับวัฒนธรรมอ่ืน เปนการ
ลอกเลียนแบบแผนวัฒนธรรมจากวัฒนธรรมอ่ืนมาใช 

๕.วัฒนธรรมเปนผลรวมของหลายๆอยาง วัฒนธรรมของสังคมหนึ่งเปนผลรวมของแบบ
หรือแนวทางการดําเนินชีวิตของหลายๆ อยางเขาดวยกัน ซ่ึงสวนตางๆ ของวัฒนธรรมแตละแขนง แต
ละสาขาเหลานี้ ไดรวมกันเปนวัฒนธรรมท่ีสมบูรณแบบของแตละสังคม และถาวัฒนธรรมหรือแบบ
แผนหรือกฎเกณฑและวิธีการดังกลาว สมาชิกในสังคมถือเปนแบบเดียวกันเรียกวัฒนธรรมนั้นวา 
วัฒนธรรมใหญ หรือวัฒนธรรมรวม (Total Culture)และถาวัฒนธรรมใหญหรือวัฒนธรรมรวมของ
สังคม มีแบบคลายกันและมีแดนติดตอกันตอเนื่องเรียกวาวัฒนธรรมแดน(Culture area) วัฒนธรรม
รวมหรือวัฒนธรรมใหญยังแปลงเปนวัฒนธรรมรองหรือวัฒนธรรมยอยซ่ึงมีลักษณะคลายวัฒนธรรม
ใหญแตตางกันในรายละเอียดปลีกยอย38

๓๙ 

๒.๒.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
ปจจัยวัฒนธรรมวาเปนเครื่องผูกพันบุคคลในกลุมไวดวยกัน บุคคลจะเรียนรูวัฒนธรรม

ของตนเองภายใตกระบวนการทาง สังคม วัฒนธรรมเปนสิ่งกําหนดความ ตองการและพฤติกรรมของ
บุคคล นอกจากนี้ในแตละวัฒนธรรมยังประกอบไปดวยวัฒนธรรมกลุมยอย หรือขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีเปนท่ียึดถือปฏิบัติกันในคนกลุมใดกลุมหนึ่งและยังเก่ียวของไปถึงชั้น ทางสังคมภายใน
สังคมนั้น ๆ อีกดวย ปจจัยวัฒนธรรมนั้นสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทดังนี้   

๑) วัฒนธรรมพ้ืนฐานเปนสิ่งกําหนดความตองการและพฤติกรรมของบุคคล บุคคลจะ
ไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรมจากสังคมรอบขางตั้งแตยังเปนเด็ก และจะมีสวนทําใหเกิดคานิยม
ตาง ๆ   ตลอดจนความตองการในสินคาตาง ๆ แตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรม  ตัวอยาง   เชนของ

                                                 

๓๙ จุมพล หนิมพานิช,สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
๒๕๓๘), หนา ๑๐๑. 



 

 
 

๒๔ 
 
 

ลุงสมชาวไทยตองการกระเบื้องไปใชในการมุงหลังคมบานท่ีสรางใหม ในขณะท่ีนายนิเชาชาวอาฟริกา
เห็นกระเบื้องมุงหลังคาแลวไมรูจักวาจะนําไปใชประโยชนอยางไร เปนตน 39

๔๐ 
๒) ในแตละวัฒนธรรมจะมีวัฒนธรรมกลุมยอยซ่ึงมีลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางกัน 

วัฒนธรรมยอยจะแตกตางกันตาม ชนชาติ ศาสนา และพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร วัฒนธรรมยอยเปนปจจัย
สําคัญในการแบงกลุมตลาดเปาหมาย และนักการตลาดมักออกแบบสินคาและโปรแกรมการตลาดให
สอดคลองกับความตองการของกลุมเหลานี้ ตัวอยางเชน ในประเทศไทยก็มีกลุมวัฒนธรรมยอยท่ีเปน
คนในประเทศท่ีเชื้อชาติท่ีตางกัน ไทย จีน อิสลาม ฯลฯ แตละเชื้อชาติจะมีกิจกรรม รสนิยม 
ความชอบ การบริโภค และการแตงกายท่ีแตกตางกัน หรือวัฒนธรรมกลุมยอยของคนไทยในภาค
ตางๆ จะมีลักษณะการรับประทานอาหารท่ีแตกตางกัน นักการตลาดอาจนําเสนอสินคาท่ีจับกลุม
ตลาดตามวัฒนธรรมยอยเชน สินคาบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปรสขาวซอย จับกลุมตลาดท่ีนิยมอาหารชาว
เหนือ เปนตน40

๔๑ 

๒.๒.๖ การประยุกตใช 
การประยุกตใชองคความรูทางวัฒนธรรมวัฒนธรรมมีความหลากหลายซ่ึงอาจจะเปน 

วัฒนธรรมดานนามธรรม เชน ความเชื่อ อุดมคติ คานิยม หรืออาจเปนวัฒนธรรมทางรปูธรรมหรือทาง
วัตถุ เชน ตึก วัดอาคารตางๆ ดังนั้นวัฒนธรรมเปนภูมิปญญาท่ีสรางสรรคข้ึนมาโดยมนุษยเพ่ือสมาชิก
ท้ังหมดสามารถดํารงชีวิตรวม กันไดอยางดุลยภาพระหวางมนุษยดวยกันและระหวาง มนุษยกับ
ธรรมชาติ41

๔๒ 
วัฒนธรรมเปนรากฐานของความม่ันคงของชาติเปนสิ่ง ท่ีแสดงถึงความเปนเอกลักษณ

ประจําชาติเปนตัวกําหนด รูปแบบของสถาบันซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันไปในสังคม เปนสิ่งท่ีควบคุม
สังคมสรางความเปนระเบียบเรียบรอยให แกสังคม เพราะในวัฒนธรรมจะมีท้ังความศรัทธา ความ 
เชื่อ คานิยม บรรทัดฐาน ดังนั้นวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีกําหนด พฤติกรรมของมนุษยในสังคม ซ่ึงจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไป ตามยุคสมัย 

 
 
 
 
 
 

                                                 

๔๐ ปจจัยดานวัฒนธรรม [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://www.stou.ac.th [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
๔๑ วัฒนธรรมและบุคลิคภาพ[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.satit.up.ac.th [๑๒  มีนาคม 

๒๕๖๑]  
๔๒ ประเวศ วะสี, การพัฒนามนุษยตามแนวทางมนุษยนิยม, (กรุงเทพหมานคร: มูลนิธิหมอ

ชาวบาน, ๒๕๓๙), หนา ๑๔.   

https://www.stou.ac.th/
http://www.satit.up.ac.th/


 

 
 

๒๕ 
 
 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความรู 

๒.๓.๑ ท่ีมาของแนวคิด  
ความรูมีความสําคัญตอชีวิตซ่ึงชวยใหปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได การดําเนินชีวิตจึง

ราบรื่น มีความเสียงนอยทีสุด ความรูยังชวยเพ่ิมประสิทธิภาพขององคกร กลาวคือชวยใหองคกร
ไดเปรียบในเชิงการแขงขันกับคูแขง ความรูไดมาจากการเรียนรูและเปนสิงทีถายทอดกนมาจากอดีตสู
คนรุนปจจุบันแตความรูบางอยางอยูในตัวบุคคลโดยไมมีการบันทึกเก็บไว ความรูทีอยูในตัวบุคคลนี้จึง
สูญหายไปไดงาย ดังนั้นการจัดการความรู (Knowledge Management) จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอ
คนทุกคนในสังคม42

๔๓ 

๒.๓.๒ ความหมาย 
การจัดการความรู  (Knowledge Management-KM) หมาย ถึง การจัดการ ท่ี มี

กระบวนการและเปนระบบตั้งแตการประมวลผลขอมูล (Data) สารสนเทศ (Information)ความคิด 
(Knowledge) ตลอดจนประสบการณของบุคคล เพ่ือสรางความรู (Knowledge) และจะตองมีการ
จัดเก็บในลักษณะท่ีผูใชสามารถเขาถึงไดโดยอาศัยชองทางท่ีสะดวก เพ่ือนําความรูไปประยุกตใชงาน 
ทําใหเกิดการโอนถายความรูและมีการแพรกระจายไหลเวียนไปท้ังองคกร43

๔๔ 
การจัดการความรู เปนกระบวนการท่ีชวยรวบรวม จัดเก็บ วิเคราะหและกําหนด

ประเด็น รวมไปถึง การเผยแพรองคความรูท่ีมีประโยชนและมีความจําเปนตอการพัฒนาและความ
เจริญกาวหนาขององคกร44

๔๕ 
ความรู (อังกฤษ: Knowledge) คือความเขาใจในเรื่องบางเรื่อง หรือสิ่งบางสิ่ง ซ่ึง

อาจจะรวมไปถึงความสามารถในการนําสิ่งนั้นไปใชเพ่ือเปาหมายบางประการ ความสามารถในการรู
บางอยางนี้เปนสิ่งสนใจหลักของ 

วิชาปรัชญา (ท่ีหลายครั้งก็เปนเรื่องท่ีมีการโตเถียงอยางมาก) และมีสาขาท่ีศึกษาดานนี้
โดยเฉพาะเรียกวาญาณวิทยา (epistemology) ความรูในทางปฏิบัติมักเปนสิ่งท่ีทราบกันในกลุมคน 
และในความหมายนี้เองท่ีความรูนั้นถูกปรับเปลี่ยนและจัดการในหลาย ๆ แบบ45

๔๖ 

 

                                                 

๔๓ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปยะฉัตรจารุธีรศานต, “วิธีการจัดการความรูในภาคอุตสาหกรรม 
กรณีศึกษา นิคมอุตสาหกรรมท่ัวประเทศไทย”, วิจัย, (ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยรามคําแหง : มหาวิทยาลัยรามคําแหง”, 
๒๕๕๖), หนา ๑๐. 

๔๔ ก องพั ฒ น าคุ ณ ภ าพ ม ห า วิท ย าลั ย ม หิ ด ล , “การจั ด ก ารค วาม รู ข อ งห น วย งาน ใน
มหาวิทยาลัยมหิดล”, วิจัย (กองพัฒนาคุณภาพ:มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๕๒), หนา ๔. 

๔๕แนวคิดการจัดการความรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://www.stou.ac.th/study  [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 

๔๖ ความรู Knowledge [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://th.wikipedia.org/wiki [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑]  

https://www.stou.ac.th/study/sumrit/2-59(500)/page3-2-59(500).html
https://th.wikipedia.org/wiki


 

 
 

๒๖ 
 
 

๒.๓.๓ หลักการสําคัญ 
การจัดการความรู  (KM) เปนกระบวนการ (Process) ท่ีดําเนินการรวมกันโดย

ผูปฏิบัติงานในองคกร หรือหนวยงานยอยขององคกรเพ่ือสราง และใชความรูในการทํางานใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ท่ีดีข้ึนกวาเดิม การจัดการความรูเปนกระบวนการท่ีเปนวงจรตอเนื่อง เกิดการพัฒนางานอยาง
สมํ่าเสมอ เปาหมาย คือ การพัฒนางาน และพัฒนาคน โดยมีความรูเปนเครื่องมือ มีกระบวนการ
จัดการความรูเปนเครื่องมือ46

๔๗  
ความรูเปนการใชสารสนเทศเปนฐานในการสรางใหเกิดการคิด และตัดสินใจ ความรู 

(knowledge) เปนผลท่ีไดจากการเรียนรู เกิดจากความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนรู เปนความสามารถในการ
ระลึกนึกออกในสิ่งท่ีไดเรียนรูมาแลว ความรูท่ีแตละบุคคลมี คือ ความรูรอบตัว และความรูในแตละ
สาขาวิชาชีพความรูท่ีองคกรสรางข้ึน หรือตองการใชในการพัฒนาองคกรใหดียิ่งข้ึน คือ ความรูใหม 
ซ่ึงจําเปนตองมีวัฒนธรรมองคกรท่ีสงเสริมการเรียนรูของคนใหเพ่ิมพูนอยูเสมอ โดยเฉพาะ-อยางยิ่ง
การแสวงหาความรูโดยการอาน และการคิด47

๔๘ 
 
๒.๓.๔ ประเภท/องคประกอบ 
ประเภทและองคประกอบความรูจากการศึกษา อาจแบงได ๒ ประเภทคือ 
๑. ความรูเดนชัด (Explicit Knowledge) เปนความรูท่ีอยูในรูปแบบท่ีเปนเอกสาร 

ไดแก ตําราวิชาการ เอกสารคูมือปฏิบัติงาน 
๒. ความรูซอนเรน (Tacit Knowledge) เปนความรูท่ีแฝงในตัวคน เปนประสบการณท่ี

สั่งสมมายาวนานจากประสบการของการทํางาน  อยูในลักษณะท่ีเรียกวา ภูมิปญญา 
ซ่ึงหากองคกรมีการจัดการความรู  ก็จะทําให ความรูเผยแพรอยางกวางขวาง สามารถ

นําไปปรับใชใหเกิดประโยชนไดมากมายในทุกวงการ48

๔๙ 
ความรูสามารถแบงออกเปนประเภทใหญๆ ไดสองประเภท คือ ความรูชัดแจง (Explicit 

Knowledge) และความรูแฝงเรน หรือความรูแบบฝงลึก (Tacit Knowledge) ความรูชัดแจงคือ
ความรูท่ีเขียนอธิบายออกมาเปนตัวอักษร เชน คูมือปฏิบัติงาน หนังสือ ตํารา ฯลฯ สวนความรูแฝง
เรนคือความรูท่ีฝงอยูในตัวคน ไมไดถอดออกมาเปนลายลักษณอักษร หรือบางครั้งก็ไมสามารถถอด
เปนลายลักษณอักษรได ความรูท่ีสําคัญสวนใหญ มีลักษณะเปนความรูแฝงเรน อยูในคนทํางาน และ

                                                 

๔๗ การจัดการความรู (KM) [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.handson.rmutt.ac.th [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑]  

๔๘ การจัดการความรู (KM) [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.handson.rmutt.ac.th [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑]  

๔๙ การจัดการความรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://www.rtna.ac.th/[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

http://www.handson.rmutt.ac.th/


 

 
 

๒๗ 
 
 

ผูเชี่ยวชาญในแตละเรื่อง จึงตองอาศัยกลไกแลกเปลี่ยนเรียนรูใหคนไดพบกัน สรางความไววางใจกัน 
และถายทอดความรูระหวางกันและกัน49

๕๐ 
ความรูสามารถแบงออกไดสองประเภท คือ ความรูชัดแจง (Explicit Knowledge) และ

ความรูแฝงเรน หรือความรูแบบฝงลึก (Tacit Knowledge) ความรูชัดแจงเปน 
ความรูท่ีถูกบรรยายออกมาเปนตัวอักษร เชน คูมือปฏิบัติงาน หนังสือ วารสาร เปนตน 

สวนความรูแฝงเรนเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวบุคคล สวนใหญ มีลักษณะเปนความรูท่ีแฝง 
เรนอาจอยูในในบุคคลท่ีทํางานในองคกรหรือแผนกตาง ๆ ปราชญชาวบาน และ

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะในแตละดาน จึงตองอาศัยกลไกแลกเปลี่ยนเรียนรู ซ่ึงก็คือ การจัดการความรู 
๑. ความรูแบบชัดแจง (Explicit Knowledge) เปนความรูท่ีจัดการรวบรวมไดงาย มี

การจดัระบบและถายโอนโดยใชวิธีการทางดิจิทัล มีลักษณะเปนวัตถุดิบ (Objective) เปนแนวคิดและ
ทฤษฏี สามารถแปลงเปนรหัสในการถายทอดโดยวิธีการท่ีเปนทางการ เชน นโยบายขององคกร 
แนวคิดวิธีการในการทํางาน เปนตน 

๒. ความรูแบบฝงลึก (Tacit Knowledge) เปนความรูท่ีไมสามารถอธิบายโดยใชเปน
คําพูดได เปนความรูท่ีมีรากฐานมาจากการกระทําและประสบการณในวิถีการดํารงชีวิต อาจมี
ลักษณะเปนความเชื่อ ทักษะ เชน ทักษะในการประกอบอาชีพ ทักษะในการจักรสาน เปนตน ความรู
แบบฝกลึกตองการการฝกฝนเพ่ือใหเกิดความชํานาญ มีลักษณะเปนเรื่องเฉพาะสวนบุคคล เชน 
วัฒนธรรมองคกร ทักษะ ความเชี่ยวชาญเฉพาะดานในเรื่องตางๆ เปนตน50

๕๑ 
ท้ังนี้องคประกอบของการจัดการเรียนรูท่ีสําคัญไดแก ผูสอน 
ผูสอน จําเปนจะตองศึกษาจากขอมูลหลายประการ เพ่ือนํามาชวยเสริมสรางการจัดการ

เรียนรูของตน และการเรียนรูของผูเรียน การจัดการเรียนรูไมวาระดับใด จะข้ึนอยูกับองคประกอบ 3 
ประการดังตอไปนี้ 

ผูเรียน 
บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน บรรยากาศทางจิตวิทยาในชั้นเรียน 
ผูเรียน ธรรมชาติของผูเรียนเปนสิ่งท่ีครูผูสอนจะตองคํานึงถึงเปนอันดับแรก เก่ียวกับ

ความสามารถของสมอง ความถนัด ความสนใจ พัฒนาการทางรางกาย อารมณและจิตใจ ความ
ตองการพ้ืนฐานหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ศักยภาพผูเรียน51

๕๒ 

 
                                                 

๕๐ ประเภทของความรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.udru.ac.th/kmudru/index2.html 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

๕๑แนวคิดการจัดการความรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   https://www.stou.ac.th/ [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

๕๒ การจัดการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   http://www.kansuksa.com/8/[๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

http://www.udru.ac.th/kmudru/index2.html


 

 
 

๒๘ 
 
 

๒.๓.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
กระบวนการจัดการความรู (Knowledge Management) เปนกระบวนการท่ีจะชวยให

เกิดพัฒนาการของความรูหรือการจัดการความรูท่ีจะเกิดข้ึนภายในองคกร มีท้ังหมด ๗ ข้ันตอน คือ 
๑. การบงชี้ความรู เปนการพิจารณาวาจะทําอยางไรใหองคกรบรรลุเปาหมาย โดยจะ

คัดเลือกวาจะใชเครื่องมืออะไร และขณะนี้เรามีความรูอะไรบาง อยูในรูปแบบใด อยูท่ีใคร โดยอาจจะ
พิจารณาวาองคกรมีวิสัยทัศน พันธกิจ ยุทธศาสตร เปาหมายคืออะไร 

๒. การสรางและแสวงหาความรู ซ่ึงสามารถทําไดหลายทาง เชน การสรางความรูใหม 
แสวงหาความรูจากภายนอก รักษาความรูเกา กําจัดความรูท่ีใชไมไดแลว 

๓. การจัดความรูใหเปนระบบ เปนการวางโครงสรางความรู เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับ
การเก็บความรูอยางเปนระบบเพ่ือการเรียกใชงานไดอยางรวดเร็วและถูกตองในอนาคต 

๔. การประมวลและกลั่นกรองความรู เชน การปรับปรุงรูปแบบเอกสารให เปน
มาตรฐาน ใชภาษาเดียวกัน และปรับปรุงเนื้อหาใหสมบูรณและเหมาะสม 

๕. การเขาถึงความรู เปนการทําใหผูใชความรูเขาถึงความรูท่ีตองการไดงายและสะดวก 
โดยการใชพวกระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ(IT) หรือการประชาสัมพันธบน Web board 

๖. การจัดการความรูในองคกรการแบงปนแลกเปลี่ยนความรู ทําไดหลายวิธีการซ่ึงจะ
แบงไดสองกรณีไดแก Explicit Knowledge อาจจะจัดทําเปนเอกสาร ฐานความรู และเทคโนโลยี
สารสนเทศตางๆ หรือ Tacit Knowledge จัดทําเปนระบบ ทีมขามสายงาน กิจกรรมกลุมคุณภาพ
และนวัตกรรม ชุมชนแหงการเรียนรู ระบบพ่ีเลี้ยง การสับเปลี่ยนงาน การยืมตัว และเวทีการ
แลกเปลี่ยนความรู เปนตน 

๗. การเรียนรู ควรทําใหการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของงาน เชน การเรียนรูจากสรางองค
ความรู การนําความรูไปใชใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหมๆ และนําความรูท่ีไดไปหมุนเวียน
ตอไปอยางตอเนื่อง52

๕๓ 
การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะตองอาศัยกระบวนการเรียนรู  ท่ี

หลากหลาย เปนเครื่องมือท่ีจะนําพาตนเองไปสูเปาหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรูท่ีจําเปน
สําหรับผูเรียน อาทิ กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ กระบวนการสรางความรูกระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณและแกปญหากระบวนการเรียนรูจาก
ประสบการณจริง กระบวนการปฏิบัติ  ลงมือทําจริง กระบวนการจัดการกระบวนการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู การเรียนรูของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการเหลานี้เปน
แนวทางในการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนควรไดรับการ ฝกฝนพัฒนาเพราะจะสามารถชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูไดดี บรรลุเปาหมายของหลักสูตร ดังนั้นผูสอนจึงจําเปนตองศึกษาทําความเขาใจใน

                                                 

๕๓ กอ งพั ฒ น าคุ ณ ภ าพ ม ห า วิท ย าลั ย ม หิ ด ล , “ก ารจั ด ก ารค วาม รู ข อ งห น วย งาน ใน
มหาวิทยาลัยมหิดล”, วิจัย (กองพัฒนาคุณภาพ:มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๕๒),หนา ๘-๑๐. 



 

 
 

๒๙ 
 
 

กระบวนการเรียนรูตาง ๆ เพ่ือใหสามารถเลือกใชในการจัดกระบวนการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
53

๕๔ 

๒.๓.๖ การประยุกตใช 
การจัดการเรียนรูจึงเปนการจดัการบรรยากาศ จัดกิจกรรม จัดสื่อ จัดสถานการณ ฯลฯ 

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ ครูจึงมีความจําเปนท่ีจะตองรูจักผูเรียนครอบคลุมอยาง
รอบดาน และสามารถวิเคราะหขอมูลเพ่ือนําไปเปนพ้ืนฐานการออกแบบหรือวางแผนการเรียนรูได
สอดคลองกับผูเรียน สําหรับในการจัดกิจกรรมหรือออกแบบการเรียนรู อาจทําไดหลายวิธีการและ
หลายเทคนิค แตมีขอควรคํานึงวา ในการจัดการเรียนรูแตละครั้ง แตละเรื่อง ไดเปดโอกาสใหกับ
ผูเรียนในเรื่องตอไปนี้หรือไม 

๑. เปดโอกาสใหนักเรียนเปนผูเลือกหรือตัดสินใจในเนื้อหาสาระท่ีสนใจ เปนประโยชน
ตอตัว ผูเรียนหรือไม 

๒.. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู โดยไดคิด ไดรวบรวมความรู
และลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองหรือไม แนวคิดในการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมและสามารถ
นําไปใชเปนแนวปฏิบัติได ดังนี้ 

๒.๑ กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีท่ีควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางดานรางกาย (physical 
participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกาย เพ่ือชวยใหประสาท
การเรียนรูของผูเรียนตื่นตัว พรอมท่ีจะรับขอมูลและการเรียนรูตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน การรับรูเปนปจจัย
สําคัญในการเรียนรู ถาผูเรียนอยูในสภาพท่ีไมพรอม แมจะมีการใหความรูท่ีดีๆ ผูเรียนก็ไมสามารถรับ
ได ดังจะเห็นไดวา ถาปลอยใหผูเรียนนั่งนานๆ ในไมชาผูเรียนก็จะหลับหรือคิดเรื่องอ่ืนๆ แตถาใหมี
การเคลื่อนไหวทางกายบางก็จะทําใหประสาทการเรียนรูของผูเรียนตื่นตัวและพรอมท่ีจะรับและ
เรียนรูสิ่งตางๆไดดี ดังนั้น กิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียน จึงควรเปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เปนระยะๆ ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความสนใจของผูเรียน 

๒.๒ กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางสติปญญา (intellectual 
participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเคลื่อนไหวทางสติปญญา ตองเปนกิจกรรมท่ี
ทาทายความคิดของผูเรียน สามารถกระตุนสมองของผูเรียนใหเกิดการเคลื่อนไหว ตองเปนเรื่องท่ีไม
ยากหรืองายเกินไปทําใหผูเรียนเกิดความสนุกท่ีจะคิด 

๒ .๓  กิ จกรรมการเรียนรู ท่ี ดี ควรช วย ให ผู เรียน มีส วนร วมทางสั งคม  (social 
participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลหรือสิ่งแวดลอม
รอบตัว เนื่องจากมนุษยจําเปนตองอยูรวมกันเปนหมูคณะ มนุษยตองเรียนรูท่ีจะปรับตัวเขากับผูอ่ืน
และสภาพแวดลอมตางๆ การเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ทางดานสังคม 

                                                 

๕๔การจัดการเรียนรู [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   http://www.thanchivaschool.net[๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 
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๓๐ 
 
 

๒.๔ กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางอารมณ (emotional 
participation) คือ เปนกิจกรรมท่ีสงผลตออารมณ ความรูสึกของผูเรียน ซ่ึงจะชวยใหการเรียนรูนั้น
เกิดความหมายตอตนเองโดยกิจกรรมดังกลาวควรเก่ียวของกับผูเรียนโดยตรง โดยปกติการมีสวนรวม
ทางอารมณนี้มักเกิดข้ึนพรอมกับการกระทําอ่ืนๆอยูแลว เชน กิจกรรมทางกาย สติปญญา และสังคม 
ทุกครั้งท่ีครูใหผูเรียนเคลื่อนท่ี เปลี่ยนอิริยาบถ เปลี่ยนกิจกรรม ผูเรียนจะเกิดอารมณ ความรูสึก
ตามมาดวยเสมอ อาจเปนความพอใจ ไมพอใจ หรือเฉย ๆ 

จากแนวคิด ท่ีกล าวถึงข างตน เป น ท่ีมาของการนํ าเสนอชื่ อ  “CIPPA” ซ่ึ งระบุ
องคประกอบสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ กลาวคือ 

C มาจากคําวา Construct หมายถึง การสรางความรูตามแนวคิดของทฤษฎีการสรรค
สรางความรู (Constructivism) โดยครูสรางกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีโอกาสสรางความรูดวยตนเอง 
เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญา 

I มาจากคําวา Interaction หมายถึง การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว 
กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลและแหลงความรู
ท่ีหลากหลาย ซ่ึงเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคม 

P มาจากคําวา Physical Participation หมายถึง การใหผูเรียนมีโอกาสไดเคลื่อนไหว
รางกายโดยการทํากิจกรรมในลักษณะตางๆ เปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางกาย 

P มาจากคําวา Process Learning หมายถึง การเรียนรูกระบวนการตางๆ กิจกรรมการ
เรียนรูท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตางๆ ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต 
เชน กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา กระบวนการกลุม 
กระบวนการพัฒนาตนเอง เปนตน การเรียนรูกระบวนการเปนสิ่งสําคัญเชนเดียวกับการเรียนรูเนื้อหา
สาระตางๆ และการเรียนรูเก่ียวกับกระบวนการเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางดานสติปญญาอีก
ดวย 

A มาจากคําวา Application หมายถึง การนําความรูท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใช ซ่ึงจะ
ชวยให 

ผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับ
การปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูเปนสิ่งท่ีมีประโยชน 

การระบุองคประกอบสําคัญในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือชวยผูเรียนได
แสดงบทบาทตางๆ อันเปนการแสดงความสําคัญของผูเรียน เปนตัวอักษรยอ “CIPPA” นี้เพ่ือใหงายท่ี
จะจําและนําไปใชเปนหลักในการปฏิบัติไดโดยสะดวก การจัดการเรียนการสอนท่ัวไป ครูสามารถ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามแนวทาง ตอไปนี้ 

๑.   การจัดกิจกรรมเอ้ืออํานวยใหเกิดการสรางความรู (Construct) จากความคิด
พ้ืนฐานท่ีเชื่อวา ในสมองของผูเรียนมิไดมีแตความวางเปลา แตทุกคนมีประสบการณเดิมของตนเอง 
เม่ือไดรับประสบการณใหม สมองจะพยายามปรับขอมูลเดิมท่ีมีอยูโดยการตอเติมเขาไปในกรณีท่ี
ขอมูลเดิมและขอมูลใหมไมมีความขัดแยงกัน แตถาขัดแยงกันก็จะปรับโครงสรางของขอมูลเดิม 
เพ่ือใหสามารถรับขอมูลใหมได ซ่ึงอาจทําใหโครงสรางของขอมูลเดิมเปลี่ยนแปลงไป และถาผูเรียนได



 

 
 

๓๑ 
 
 

มีโอกาสแสดงความรูท่ีสรางไดนั้นออกมาดวยคําพูดของตนเอง การสรางความรูนั้นก็จะสมบูรณ ดังนั้น 
ถาครูสามารถออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือกระทําตามแนวความคิดนี้ ผูเรียนก็จะสามารถสราง
ความรูได พฤติกรรมท่ีครูควรออกแบบในกิจกรรมการเรียนของผูเรียน มีดังนี้ 

๑.๑ ใหผูเรียนไดทบทวนความรูเดิม 
๑.๒ ใหผูเรียนไดรับ /แสวงหา/รวบรวมขอมูล/ประสบการณตางๆ 
๑.๓ ใหผูเรียนไดศึกษาขอมูล ทําความเขาใจ และสรางความหมายขอมูล/ประสบการณ

ตางๆ โดยใชกระบวนการคิดและกระบวนการอ่ืนๆท่ีจําเปน 
๑.๔  ใหผูเรียนไดสรุปจัดระเบียบ/โครงสรางความรู 
๑.๕  ใหผูเรียนไดแสดงออกในสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยวิธีการตางๆ 
ในกิจกรรมการเรียนการสอนท่ัวไป ครูสามารถออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองตามลําดับ

ข้ันตอนตางๆในขณะท่ีใหความรู โดยเปลี่ยนบทบาทจากท่ีเคยบอกความรูโดยตรง ใหผูเรียนบันทึก
หรือคัดลอกเปนการใชคําสั่งและคําถามดําเนินกิจกรรม ใหผูเรียนไดลงมือกระทําเพ่ือสรางความรูดวย
ตนเอง โดยครูเตรียมสื่อการสอนท่ีเปนตัวอยางเครื่องมือหรือการปฏิบัติงานในลักษณะตางๆ เปน
ขอมูลหรือประสบการณใหผูเรียนไดเขาใจ ครูอาจชี้แนะขอมูลท่ีควรสังเกตและวิธีการจัดระบบ
ระเบียบโครงสรางความรูให เชน สอนใหเขียนโครงสรางความรูเปนแผนผังท่ีตนเองเขาใจ และเปด
โอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกวา ผูเรียนเกิดการเรียนรูเรื่องใด เชน ใหอธิบายแผนผังความคิดท่ีตนเอง
เขียนข้ึนตามความเขาใจ หรือใหเลาถึงสิ่งท่ีเรียนรูโดยครูใชคําถามหรือคําสั่งเปนสื่อ และมีการ
เสริมแรงอยางเหมาะสมในภายหลังก็จะทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความสนุก และตองการ
เรียนรูอีก 

๒. การจัดกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) คือ การจัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดกระทําสิ่งตางๆ หรือการกระทําบางสิ่งบางอยาง ดังตอไปนี้ 

๒.๑ ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ ไดแก การพูดอภิปรายกับเพ่ือน กับครู หรือ
ผูเก่ียวของกับการทํางาน ผูท่ีสามารถใหขอมูลบางอยางท่ีผูเรียนตองการได 

๒.๒ ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน กําหนดใหผูเรียนสํารวจ
อุปกรณเครื่องใชไฟฟาในบริเวณโรงเรียน 

๒.๓ ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เชน กําหนดใหผูเรียนสังเกต 
๓ .  การจัด กิจกรรม ท่ี เอ้ือ อํานวยให ผู เรี ยน ได เคลื่ อน ไหวรางกาย (Physical 

Participation) คือ การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหวอวัยวะหรือกลามเนื้อตางๆ เปน
ระยะๆ ตามความเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความสนใจของผูเรียน โดยกลามเนื้อท่ีเคลื่อนไหว
อาจเปนสวนตาง ๆ ดังนี้ 

๓.๑ กลามเนื้อมัดยอย เชน การพิมพดีด รอยมาลัย พับกระดาษ วาดรูป เย็บผา ใชไข
ควง เขียนแบบ เรียงตัวหนังสือ ปฏิบัติการใชเครื่องมือวิทยาศาสตร 

๓.๒ กลามเนื้อมัดใหญ เชน กิจกรรมยายกลุม ยายเกาอ้ี จัดโตะ ทุบโลหะ ตอกตะปู ยก
ของ กออิฐ ฉาบปูน ขุดดิน ฯลฯ 

๔. การจัดกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหผูเรียนไดใชกระบวนการ คือ การจัดกิจกรรมให
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูผานกระบวนการตางๆ เชน กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการกลุม 



 

 
 

๓๒ 
 
 

กระบวนการศึกษาดวยตนเอง การะบวนการจัดการ กระบวนการแกปญหาและตัดสินใจ กระบวนการ
ทํางาน กระบวนการอ่ืนๆ โดยครูจัดกิจกรรม สถานการณ หรือกําหนดใหผูเรียนหาขอมูลหรือความรู
โดยใชกระบวนการดังกลาวเปนเครื่องมือ 

ผลของการเรียนรู นอกจากผูเรียนจะไดรับรูขอมูลท่ีตองการแลวยังมีความรูเก่ียวกับการ
ใชกระบวนการเหลานี้ เพ่ือหาขอมูลหรือความรูอ่ืนๆ ไดดวยตนเองในโอกาสอ่ืนๆ  เปรียบเหมือนการ
ใหเครื่องมือในการจับปลากับชาวประมงแทนท่ีจะเอาปลามาให เม่ือชาวประมงมีเครื่องมือจับปลาแลว
ยอมหาปลามากินเองได หรือวางแผนจัดสรรเวลาของการทํางานอยางใดอยางหนึ่ง หรือไดลงมือแกไข
งานบางอยางในขณะลงมือปฏิบัติงาน ซ่ึงตองใชการพิจารณาขอมูลรอบดานเพ่ือใชในการตัดสินใจ ขอ
สําคัญคือ ครูจะตองชวยใหผูเรียนไดสรุปข้ันตอนในการทํางาน ผูเรียนตองบอกไดวา การทํางานนี้
เสร็จได เขาใชข้ันตอนและวิธีการใดบาง แตละข้ันตอนมีปญหาและอุปสรรคใด เขาใชวิธีการใด
แกปญหา และไดผลของการปฏิบัติออกมาอยางไร พอใจหรือไม ถามีการทํางานอยางนี้อีกในครั้ง
ตอไปเขาจะปฏิบัติอยางไร 

อีกประเด็นหนึ่งคือ การใชกระบวนการกลุมในการทํางาน ตองแบงหนาท่ีการทํางาน 
สมาชิกทุกคนตองมีสวนรวมทําใหงานชิ้นนั้นสําเร็จ มิใชใหผูเรียนมานั่งรวมกลุมกันแตทํางานแบบตาง
คนตางทํา เพราะผูเรียนจะไดมีโอกาสรูบทบาทของตนเองในการทํางานรวมกับคนอ่ืน ตลอดจนรู
วิธีการจัดระบบระเบียบการทํางานในกลุมเพ่ือใหงานกลุมบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายตอไป ก็จะ
สามารถใชกระบวนการกลุมนี้ในการทํางานกับคนกลุมอ่ืนๆ ในสังคมท่ีผูเรียนเปนสมาชิกอยูได 

๕. การจัดกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดการประยุกตใชความรู (Application) คือ การจัด
กิจกรรมใหผูเรียนมีโอกาสไดกระทําสิ่งตางๆ ดังตอไปนี้ 

๕.๑ ไดนําความรูไปใชในสถานการณอ่ืนๆท่ีหลากหลาย หรือ 
๕.๒ ไดฝกฝนพฤติกรรมการเรียนรูจนเกิดความชํานาญ 
โดยครูจัดสถานการณ แบบฝกหัด หรือโจทยปญหาใหผูเรียนไดลงมือกระทํา เพ่ือใหเกิด

ความม่ันใจและความชํานาญในการท่ีจะนําเอาความรูนั้นมาใชเปนประจําในชีวิตจริง 
การจัดกิจกรรมในข้ันตอนนี้เปนประเด็นท่ีมีความสําคัญแตกลับเปนจุดออนของการ

จัดการเรียนการสอนของไทยทุกระดับ เพราะมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมการนําความรู ความเขาใจ
ท่ีไดรับจากการเรียนไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางนอย ท้ังนี้ เนื่องจากในการเรียนการสอนผูเรียนยัง
ขาดการฝกฝนการนําความรูไปประยุกตใช54

๕๕ 

 
 
 
 
 

                                                 

๕๕ แนวคิดการเรียนรู[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :   https://sites.google.com/site/julalaxmowee/ 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/site/julalaxmowee/


 

 
 

๓๓ 
 
 

๒.๔  ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 

๒.๔.๑ ท่ีมาของแนวคิด 
การขัดเกลาทางสังคม (Religious Socialization)   เปนกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุม

สั่งสอนเพ่ือปลูกฝงใหสมาชิกไดรับเอาบรรทัดฐานทางสังคมตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดไวไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน  การขัดเกลาทางสังคมเกิดจากความสัมพันธทางสังคมของบุคคลท่ีบุคคลยินยอม
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไปตามบรรทัดฐานของสังคมท่ีสังกัด  หรือกลาวไดอีกอยางหนึ่งวาการ
ขัดเกลาทางสังคมเปนการเรียนรูในเรื่องการปฏิบัติตนเม่ือปะทะสังสรรคทางสังคมกับบุคคลอ่ืนนั่นเอง  
เปนกระบวนการท่ีชวยใหสมาชิกของสังคมปฏิบัติตามบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนด  ทําใหดํารงชีวิต
รวมกันไดอยางมีความสุข  การขัดเกลาทางสังคมเปนสิ่งท่ีมนุษยจะตองประสบตลอดชีวิต  เพราะ
มนุษยเปนสัตวสังคมตองไดรับการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  การขัดเกลาทาง
สังคมเปนวิธีการถายทอดทางวัฒนธรรมท่ีทําใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับชีวิตของกลุมหรือ
สังคมท่ีตนเปนสมาชิกอีกดวย55

๕๖  

๒.๔.๒ ความหมาย  
งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดรวบรวมความหมายของการขัดเกลาทางสังคม ท่ีนักการศึกษาท้ังไทย

และตางประเทศไดใหคํานิยามไวแตกตางกันไปตามลําดับ ดังนี้ 
งามพิศ  สัตยสงวน ใหความหมายวา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนผลของการกระทําท่ี  

ซับซอนระหวางศักยภาพท่ีจะเรียนรูของมนุษย  เพ่ือใหเกิดความสัมพันธทางสังคมกับคนอ่ืนๆ  และ
ปรับตัวเขากับกฎเกณฑขอบังคับของระบบวัฒนธรรมท่ีเฉพาะ” ๕๗ 

จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์   ใหความหมายไวสองความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคม 
หมายถึง  การถายทอดวัฒนธรรม  ทําใหมนุษยเรียนรูวัฒนธรรม และสามารถปฏิบัติตัวใหเขากับ
สังคมไดถูกตอง”  และ  “การขัดเกลาทางสังคม  หมายถึง  การพัฒนาบุคลิกภาพ  สังคมแตละแหงมี
วัฒนธรรมไมเหมือนกัน  มนุษยในแตละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกัน” ๕๘ 

คลังปญญาไทย  ใหความหมาย  วา  การขัดเกลาทางสังคมคือ  กระบวนการท่ีสังคม
หรือกลุมสั่งสอนโดยตรงหรือโดยออมใหผูท่ีจะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรูและรับเอาระเบียบวิธี
กฏเกณฑ  ความประพฤติ  และคานิยมตาง  ๆ  ท่ีกลุมไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติ

                                                 

๕๖สนธยา  พลศรี,  หลักสังคมวิทยา,  พิมพครั้งท่ี  ๒,  (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๓), 
หนา  ๑๓๑. 

๕๗งามพิศ  สัตยสงวน,  หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๘), 
หนา  ๗๐. 

๕๘จํ าน ง  อดิ วัฒ น สิ ท ธ์ิ ,  สั งคม วิทยา ,  พิ มพ ค รั้ ง ท่ี   ๑ ๑ ,  (ก รุ ง เท พ ฯ  : สํ า นั ก พิ ม พ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๗),  หนา ๔๓. 



 

 
 

๓๔ 
 
 

และความสัมพันธของสมาชิกของสังคมนั้น  ซ่ึงสมาชิกของสังคมจะตองผานกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมตลอดชีวิต ๕๙ 

ณรงค  เส็งประชา ใหความหมาย  วา การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการปลูกฝง  
บรรทัดฐานของกลุมใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม  ท้ังนี้เพ่ือใหเขาสามารถอยูรวมกัน
และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดวยด5ี9

๖๐ 
ปฬาณี  ฐิติวัฒนา  ใหความหมาย  วา  การขัดเกลาทางสังคม  คือ  กระบวนการท่ี

สังคมหรือกลุมสั่งสอนโดยตรงหรือโดยรวม  ใหผูท่ีจะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรู  และรับเอา
ระเบียบวิธี  กฏเกณฑ  ความประพฤติ  และคานิยมตาง  ๆ  ท่ีกลุมไดกําหนดไวเปนระเบียบของความ
ประพฤติ  และความสัมพันธของสมาชิกในสังคม60

๖๑  
พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมาย

ของคําวาการขัดเกลาทางสังคมโดยสรุปวาเปนกระบวนการซ่ึงมนุษยไดเรียนรูการเปนสมาชิกของ
สังคมหรือกลุม โดยการรับเอาบรรทัดฐาน และคานิยมของสังคมมาเปนของตน และเรียนรูท่ีจะปฏิบัติ
ตามบทบาทหรือหนาท่ีทางสังคมของตน61

๖๒ 
พจนานุกรมทางสังคมวิทยาของมหาวิทยาลัยออกฟอรด  ไดใหความหมายของการขัด

เกลาทางสังคมไววา  กระบวนการท่ีคนเราเรียนรูเพ่ือจะเปนสมาชิกของสังคมท้ังในแงการปรับตัวเขาสู
ปทัฏฐาน  (norms)  และคานิยม  (values)  ของสังคม  และการปฏิบัติตนตามบทบาทในสังคม62

๖๓ 
พัทยา  สายหู   ใหความหมาย  วา  การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีสังคมหรือ

กลุมสั่งสอน  โดยตรงหรือทางออม  ใหผูท่ีจะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรูและรับเอาระเบียบวิธี 
กฎเกณฑความประพฤติและคุณคาตาง  ๆ  ท่ีกลุมนั้นไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติและ
ความสัมพันธของสมาชิกสังคมนั้น63

๖๔ 
พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์  ใหความหมาย  วา  การขัดเกลาทางสังคมไววา  ในแตละกลุมแต

ละหนวยท่ีมนุษยเราเปนสมาชิกอยู  ยอมมีกฎเกณฑใหปฏิบัติตามเพ่ือใหกลุมนั้นม่ันคงอยูไดโดย
ราบรื่น  บุคคลจึงตองเรียนรูท่ีจะประพฤติปฏิบัติในทางท่ีสังคมยอมรับ  ซ่ึงการเรียนรูนี้เริ่มตนตั้งแต
บุคคลคลอดออกมาเปนสมาชิกของสังคมนั้น  ๆ  การเก่ียวของสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยคนอ่ืน  ๆ  ใน

                                                 

๕๙คลังปญญาไทย. การขัดเกลาทางสังคม. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :http://www.panyathai.or.th 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑]  

๖๐ณรงค  เส็งประชา, สังคมวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพมหานคร : พิทักษอักษร, ๒๕๓๗), หนา 
๔๕. 

๖๑ปฬาณี   ฐิติ วัฒนา,  สาเหตุและผลของความเครียดในบทบาทของครูผูสอนวิชาทาง
สังคมศาสตรในวิทยาลัยครู,  (กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ,  ๒๕๒๓),  หนา ๘๔. 

๖๒ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๙ พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 
พิมพครั้งท่ี ๓ (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๙), หนา ๒๒๕. 

๖๓Etim E. Okon,  Religion as instrument of socialization and social control, 
University of Calabar อางใน European Scientific Journal Movember edition vol.8 No.26, page 136. 

๖๔พัทยา  สายหู, กลไกของสังคม, พิมพครั้งท่ี๙.  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
,๒๕๔๑), หนา ๑. 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1


 

 
 

๓๕ 
 
 

สังคมจะทําใหบุคคลมองเห็นลูทางท่ีจะปฏิบัติตัวใหเปนไปตามกลุมของตนคาดหวังไว  ท้ังนี้คําท่ีใชใน
การอธิบายคําวา  การอบรมขัดเกลา  นิยมใชคําวา  สังคมประกิต  หรือ  การเรียนรูระเบียบสังคมกัน
เปนสวนใหญเพ่ือการรับรูและเขาใจท่ีเหมือนกันในการเรียนรูตลอดชีวิต64

๖๕ 
ศิริรัตน  แอดสกุล  ใหความหมาย  วา  การขัดเกลาทางสังคมไววา  เปนการเรียนรูของ

สมาชิกในสังคมท้ังทางตรงและทางออม  ท้ังรูปแบบท่ีเปนทางการและไมเปนทางการโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนการถายทอดวัฒนธรรมจากคนลุยหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง  และเพ่ือเปนการ
พัฒนาบุคลิกภาพของคนใหเปนไปตามท่ีตองการของสังคม  ตลอดจนเปนการสรางความเปนตัวตน
ใหกับตนเองเพ่ือใหอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 65

๖๖ 
สุขุม  ศรีบุรินทร ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคม  คือ  กระบวนการหลอ

หลอม  ทางวัฒนธรรม  ซ่ึงปจเจกชนเรียนรูความชํานาญพ้ืนฐาน  คานิยม  ความเชื่อ  และแบบแผน
พฤติกรรมของสังคม” ๖๗ 

สุพัตรา  สุภาพ  ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีมนุษย
สามารถเรียนรู  ยอมรับ  คานิยม  กฎเกณฑตาง  ๆ  จากการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  เพ่ือจะไดมี
สถานภาพและปฏิบัติตามบทบาทตาง  ๆ  ท่ีสังคมตองการ” ๖๘  

อุทัย หิรัญโต ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการปลูกฝง
วัฒนธรรมใหบุคคลเปนสมาชิกอยางสมบูรณของสังคม เปนวิธีการชวยใหมนุษยปรับตัวใหเขากับสังคม 
และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเหมือนกับบุคคลอ่ืน” ๖๙ 

Broom and Selznick ใหความหมายกระบวนการขัดเกลาทางสังคมไวสองความหมาย 
ในมุมมองสังคม กระบวนการขัดเกลาทางสังคมนี้เปนการถายทอดวัฒนธรรมและการทําใหบุคคลมีวิถี
ชีวิตท่ีเปนระเบียบ สวนในมุมมองของปจเจกบุคคลนั้น กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปน
กระบวนการท่ีทําใหคนเปลี่ยนจากชีวอินทรียมาเปนมนุษยท่ีควบคุมพฤติกรรมตนเองไดและปฏิบัติ
ตามคานิยม อุดมคติ และระดับความทะเยอทะยาน69

๗๐  

                                                 

๖๕พิสมัย  วิบูลยสวัสด, จิตวิทยาสังคมรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สยามศึกษา, ๒๕๒๙), หนา 
๒๗. 

๖๖ศิริรัตน  แอดสกุล, สถาบันครอบครัว  :  พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๘๕. 

๖๗สุขุม  ศรีบุรินทร, สังคมวิทยาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ
ประสานมิตร, ๒๕๒๕), หนา ๕๕. 

๖๘สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐),หนา๔๘. 
๖๙อุทัย  หิรัญโต, สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา–มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา ๒๔๓. 
๗๐Broom, L. and Selznick, P. 1958. Sociology: A Text with Adapted Readings. 2nd 

ed.New York: Harper and Row. 81 



 

 
 

๓๖ 
 
 

Charon,  Joel  M  ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคม  คือ  กระบวนการ  
ซ่ึงมีตัวแทนทางสังคม  (ผูปกครอง,  ครู,  สื่อ,  ผูนําทางการปกครอง,  ผูนําทางศาสนา,  และอ่ืนๆ)  
สั่งสอนแตละบุคคลในแนวทางของพวกเขาท้ังหลาย” ๗๑  

Elkin  and  Handel  ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสั งคม  วา  เปน
กระบวนการท่ีไดเรียนรูจากสังคมและการอยูรวมกันของคนในกลุมเดียวกัน  เพ่ือรับทราบถึงระเบียบ
ปฏิบัติและหนาท่ีของตนเองท่ีเหมาะสม”  เชนเดียวกับความคิดของ  Popenoe๗๒  ไดใหความหมาย
ของ  socialization  ไววา  เปนกระบวนการของคนในสังคมในการกระทําระหวางกันทางสังคม  การ
ไดรับรูปแบบของบุคลิกภาพและการเรียนรูการดําเนินวิถีชีวิตในรูปแบบตาง  ๆ  จากกลุมและสังคม
และในความหมายของ  Broom  and  Selznick๗๓  กลาววา  การอบรมใหรูระเบียบของสังคมเปน
สิ่งท่ีมนุษยตองประสบตั้งแตเด็กจนเปนผูใหญ  เปนหลักในการปฏิบัติท่ีทุกคนตองเรียนรูคุณคา  
กฎเกณฑ  ระเบียบแบบแผนท่ีกลุมนั้น  ๆ  วางไว  เพ่ือใหการมีความสัมพันธตอกันสามารถเกิดข้ึนได  
ฉะนั้นการอบรมใหรูระเบียบของสังคมจึงเปนวิธีการถายทอดทางวัฒนธรรม  ทําใหบุคคลสามารถ
ปรับตัวเขากับวิถีชีวิตท่ีเปนระเบียบ  และเปนกระบวนการท่ีมีอยูตลอดชีวิตซ่ึงจะขาดเสียมิได  ๗๔ 

Elkin ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมในฐานะท่ีเปนกระบวนการท่ีเด็กจะได
เรียนรูวิถีชีวิตของสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู เพ่ือปฏิบัติหนาท่ีของตนไดอยางเหมาะสม” ๗๕  

Green ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีเด็กจะไดรับ
วัฒนธรรมและสรางบุคลิกภาพกับความเปนตัวของตัวเอง” 75

๗๖  
Hetherington and Parke ให ค วามห ม าย   ว า   “การ ขั ด เกล าท างสั งคม คื อ

กระบวนการปรับมาตรฐาน ทักษะ แรงจูงใจ เจตคติ และพฤติกรรมของบุคคลใหสอดคลองกับ
บทบาทท่ีเหมาะสมและพึงปรารถนาของสังคมปจจุบันและอนาคต” ๗๗  

Kerckhoff  ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการแห ง
ปฏิสัมพันธท่ีมีอิทธิพลตอบุคลิกลักษณะและการแสดงออกของบุคคลอยางตอเนื่อง” ๗๘  

                                                 

๗๑Charon, Joel M. Sociology: A concepts approach.3rd ed. USA : A Division of 
Simon & Schuter. (1992 : p 78) 

๗๒อางใน   ศิ ริรัตน   แอดสกุล , สถาบันครอบครัว  : พัฒนาการและการเปลี่ ยนแปลง , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๘๕. 

๗๓อางใน  สุพัตรา  สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔), หนา ๒๕. 
๗๔Elkin,  Frederick  and  Handel, Gerald, The Child and Society: the Process of 

Socialization, (New York : The Random House, 1972), page 4.   
๗๕ Elkin, F. 1989. The Child and Society. 5th ed. New York: Random House. 127 
๗๖Green, W. A. 1964. Sociology: An Analysis of Life in Modern Society. New 

York:McGraw-Hill. 127 
๗๗Hetherington, E. M. and Parke, R. D. 1978. Child Psychology: A Contemporary 

Viewpoint. Tokyo: McGraw-Hill. 412 
๗๘ Kerckhoff, C. 1972. Socialization and Social Class. New Jersey: Prentice-Hall. 120 



 

 
 

๓๗ 
 
 

Landis,  Judson  R  ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคม  หมายถึงการเรียนรู
ในความคาดหมาย,  นิสัย,  ทักษะ,  คานิยม,  ความเชื่อ  และขอบังคับอ่ืนท่ีจําเปนเพ่ือใหเกิดผลใน
การเขารวมกลุมในสังคม” ๗๙ 

Mercer  and  Merton ใหความหมาย  วา  “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ี
ชวยใหบุคคลมีการเรียนรูและรับวัฒนธรรม ธรรมเนียมประเพณี บรรทัดฐานทางสังคม อุปนิสัย และ
คุณคาของระบบสังคมท่ีตนอยูไวเปนของตน และยอมทําตามกฎเกณฑของสังคมในชีวิตประจําวันจน
กลายเปนนิสัย” ๘๐ 

๒.๔.๓ หลักการสําคัญ  
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทางสังคมและจิตวิทยา ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมี

บุคลิกภาพตามแนวทางท่ีสังคมตองการเด็กท่ีเกิดมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนใหมีความเปนคน 
โดยแทจริง สามารถอยูรวมกันไดและมีความสัมพันธกับคนอ่ืนไดอยางราบรื่น กระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมจะเริ่มตนตั้งแตบุคคลถือกําเนิดมาในโลก ตัวแทนสําคัญท่ีทําหนาท่ีในเรื่องนี้ไดแก ครอบครัว 
กลุมเพ่ือน โรงเรียน มหาวิทยาลัย ศาสนา ตลอดจนสื่อมวลชนตางๆ โดยตัวแทนเหลานี้ จะทําให
บุคคลไดทราบคุณคาและอุดมคติท่ีสังคมยึดม่ันและไดเรียนรูบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณี
ท่ีใชอยูในสังคม80

๘๑  ดังนั้นความสําคัญของการขัดเกลาทางสังคม จึงมีคําสําคัญ ไดแก 
๑)  เรียนรูคุณคา  กฏเกณฑ ระเบียบแบบแผน 
๒)  การถายทอดวัฒนธรรม 
๓)  การปรับตัว  
๔)  ความรูสึกเปนตัวของตัวเอง (self)๘๒ 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการของสังคม ในอันท่ีจะทําใหปจเจกบุคคล

ตองปฏิบัติตามปทัสถาน (norms) ของสังคมท่ีมาของแนวคิดนี้เกิดจากการมองวา การท่ีสังคมจะ
ดํารงโครงสรางของมันอยูไดก็ดวยการสรรหาบุคคลตาง ๆ มาสวมบทบาทตาง ๆ ในสังคมได , 
บุคลิกภาพ (personality) ของบุคคลและโครงสรางทางสังคม (social structure) จึงเปนระบบท่ี
แยกตางหากออกจากกัน และความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพสวนบุคคลกับโครงสรางทางสังคมจึง
อาจมีหลายแนวทาง โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจะทําหนาท่ีเปนตัวเชื่อมรอยใหสองระบบไป
ดวยกันได 

                                                 

๗๙Landis, Judson R. Sociology: Concepts and Characteristics. 6th ed. USA : 
Wadsworth. (1986 : p 33) 

๘๐Mercer, Blaime E. and Merton, Robert K. 1958. The Study of Society. New York: 
Harcourt, Brace and World, Inc 479. 

๘๑ การขัดเกลาทางสังคม[ออนไลน ]. แหลงท่ีมา  :http://kirtaporn19.blogspot.com[๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑]  

๘๒การขัดเกลาทางสังคม [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.satit.up.ac.th/BBC07/ [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 



 

 
 

๓๘ 
 
 

ดังนั้น การขัดเกลาทางสังคมจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการหลอหลอมพฤติกรรมของ
บุคคล และเปนตัวแปรสําคัญท่ีสงผลตอการดํารงอยู ความขัดแยง และการเปลี่ยนแปลงของสังคม82

๘๓ 

๒.๔.๔ ประเภท/องคประกอบ 
การขัดเกลาทางสังคม สามารถแบงออกไดเปน  ๒  ประเภท  ใหญ ๆ  ท่ีสําคัญ  คือ  
๑) การอบรมโดยตรง  (Direct  Socialization)  เปนการอบรมในรูปท่ีตองการให

ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนอยางถูกตองตามท่ีกลุมในสังคมไดกําหนดไว  ซ่ึงการอบรมนี้จะชวยให
บุคคลไดเรียนรูวิธีการประพฤติตน  เพราะเปนการกลาววาจาสิ่งใดควรกระทําและสิ่งใดไมควรกระทํา
อะไรผิดอะไรถูก  เปนตน  ซ่ึงก็นับวาไดผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมาก  เนื่องจากมีการชี้แนวทางใน
การปฏิบัติตนเพ่ือใหสามารถวางตัวไดถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณหนึ่ง ๆ  ซ่ึงการอบรมนี้
มักจะเห็นในสถาบันครอบครัว  โรงเรียนและวัด  อยางเชนกรณีถาเปนครอบครัวก็จะอบรมสั่งสอน
และแนะนําเด็กใหเขากับสมาชิกหรือกลุมสังคมในรูปของคําวากลาว  ดุดา  บอกเลา  ชมเชย  เปนตน 

๒) การอบรมสั่งสอนทางออม  (Indirect Socialization)  เปนการอบรมท่ีไมประสงค
จะใหเปนประโยชนตอบุคคลโดยตรง  โดยอาจจะมีการเลียนแบบความประพฤติของพอแมโดยไมรูตัว  
เพราะฉะนั้นผูท่ีทําหนาท่ีในการอบรมเลี้ยงดูควรเปนแบบอยางใหแกเด็กและเยาวชน  ควรมีการ
แสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  ประพฤติตนใหเปนคนดีตอผูอ่ืนและสังคม  และเม่ือไดมีการขัด
เกลาเรียบรอยแลว  ชวงเวลาท่ีอยูในกลุมหรืออยูรวมกันกับผูอ่ืนบางครั้งก็ตองมีการปรับตัวเพ่ือใหเขา
กับผูอ่ืนไดโดยการเรียนรูจากพฤติกรรมท่ีไดปฏิบัติกัน  เปนการเรียนรูทางออมจากสิ่งรอบขางนั่นเอง
83

๘๔   
นอกจากนี้วิธีการขัดเกลาทางสังคมยังสามารถแบงไดเปน  ๒  ประเภท  ดังนี้ 
๑) การขัดเกลาทางสังคมข้ันปฐมภูมิ การขัดเกลาดังกลาวนี้จะปรากฏตั้งแตทารกไดเปน

สมาชิกของสังคมเริ่มตั้งแตครอบครัวท่ีทําหนาท่ีใหการอบรมสั่งสอนเด็ก  ครอบครัวจะเตรียมตัวให
เด็กพรอมท่ีจะเขารวมกับคนอ่ืนในสังคมโดยเปนผูอบรมสั่งสอนใหความอบอุนและความรัก  เรื่องของ
หนาท่ีและสิทธิตาง ๆ  ซ่ึงจะสอนใหอยูรวมกันกับคนอ่ืน ๆ  ในสังคมได 

๒) การขัดเกลาทางสังคมข้ันทุติยภูมิ การขัดเกลาดังกลาวนี้เกิดข้ึนไดเม่ือบุคคลไดผาน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมข้ันปฐมภูมิมาแลว  และตองการเขากลุมทางสังคมหรือเปลี่ยนสภาพ
ทางสังคม  เชน  การเลื่อนชั้นทางสังคมจากชนชั้นต่ําเปนชนชั้นกลาง  เขาผูนี้จะไดรับการขัดเกลาทาง
สังคมผานกลุมท่ีเขาไดเขาไปมีปฏิสัมพันธดวยเชนกัน84

๘๕ 

 

                                                 

๘๓การขัดเกลาทางสังคม[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.tippawan.com [๑๒  มีนาคม 
๒๕๖๑] 

๘๔สุพัตรา  สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔), หนา ๒๕-๒๖. 
๘๕ปฐม  ทรัพยเจริญ, การควบคุมทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคา 

แหง, ๒๕๓๓), หนา ๕๙. 

http://www.tippawan.com/


 

 
 

๓๙ 
 
 

๒.๔.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนการควบคุมอยางหนึ่งซ่ึงมีจุดมุงหมายเพ่ือประโยชน

แกชีวิตในกลุมและเพ่ือพัฒนาตัวบุคคล  ซ่ึงกลาวในลักษณะกวาง ๆ  มีจุดมุงหมายโดยกระบวนการ
ดังนี้  

ประการแรก  เพ่ือใหเกิดความมีระเบียบวินัยท่ีเปนสิ่งท่ีจําเปนในการอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมโดยเปนการปลูกฝงใหกับบุคคลจนเกิดเปนนิสัยถาวรในตัวบุคคลใหมีพฤติกรรมและการกระทําท่ี
เหมาะสม  

ประการท่ีสอง  เพ่ือใหเกิดการมีวินัยในตนเอง  โดยการสรางแรงบันดาลใจท่ีทําใหรูสึก
ประพฤติตนใหมีวินัยไดงายและเห็นความสําคัญของการมีวินัยไดมากข้ึน  อยางเชน  การยึดหลักคํา
สอนทางศาสนามาใชในการดํารงชีวิตประจําวันดวยการปฏิบัติอยางเครงครัด  แตอยางไรก็ตามก็ควร
มีระดับของความเขมงวดใหอยูในระดับท่ีเหมาะสมเพ่ือไมใหเปนการลมเลิกในการมีแรงบันดาลใจตอ
การมีวินัยตอตนเองเชนกัน 

ประการท่ีสาม  การขัดเกลาทางสังคมไดสอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม  รวมถึง
ทัศนคติตาง ๆ  ซ่ึงก็ข้ึนอยูกับแตละบทบาทของบุคคลในการอยูในสังคมท่ีแตกตางทางสถานภาพ  
ทางตําแหนงท่ีตนไดรับ  ซ่ึงบทบาทท่ีแตกตางกันท้ังหลายเหลานี้ตางก็อาศัยขบวนการขัดเกลาทาง
สังคมท่ีตองมีการเรียนรูวิธีการปรับตัวใหเขากับบทบาทท่ีไดกําหนดไวโดยเฉพาะ  และตองมีการเขาใจ
บทบาทและสถานะของผูอ่ืนดวยจึงจะทําใหความเขาใจในทางสังคมเปนไปอยางราบรื่น 

ประการท่ีส่ี  การขัดเกลาทางสังคมทําใหบุคคลมีความชํานาญและเกิดทักษะในดานตาง 
ๆ ท่ีจะชวยใหบุคคลมีการเตรียมพรอมท่ีจะเขารวมในกิจกรรมทางสังคม  นําไปสูการกอใหเกิด
ประโยชนสวนรวมจากกิจกรรมท่ีกระทํารวมกันกับผูอ่ืนและกิจกรรมตาง ๆ  ในสังคม85

๘๖ 
โดยเม่ือกลาวโดยสรุปแลวการขัดเกลาทางสังคมมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือ  
๑. เพ่ือใหสมาชิกปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม 
๒. เพ่ือปลูกฝงระเบียบวินัยใหแกสมาชิกในสังคม 
๓. เพ่ือปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตท่ีสังคมยอมรับหรือคาดหวังใหแกสมาชิกในสังคม 
๔. เพ่ือใหสมาชิกในสังคมรูจักสถานภาพบทบาทหนาท่ีของตน 
๕. เพ่ือสรางความชํานาญหรือทักษะในการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  ของสังคม

ใหแกสมาชิก 
๖. เพ่ือสรางบุคลิกภาพท่ีดีใหแกสมาชิกในสังคม86

๘๗ 

 

                                                 

๘๖จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ  และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๔๔. 

๘๗ณรงค  เส็งประชา, สังคมวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, 
๒๕๓๗), หนา ๔๖.  
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๒.๔.๖ การประยุกตใช 
การขัดเกลาทางสังคมเปนสวนหนึ่งท่ีสามารถประยุกตชวยทําใหคนในสังคมไดตระหนัง

ถึงความถูกตองและเหมาะสมของหลักการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ทําใหคนในสังคมเกิดจิตสาธารณะ
หรือท่ีเรียกวาจิตอาสา  นําไปสูการสรางคุณประโยชนใหกับผูอ่ืน  

จิตสาธารณะ เปน จิตท่ีคํานึงถึงผูอ่ืน  โดยแสดงออกมาผานการกระทํา ดังนั้น  จิต
สาธารณะ จึงมีลักษณะเปนจิตสํานึกหรือเปนคานิยมท่ีดีควรปลูกฝงใหมีในตัวมนุษยทุกคน จนนําไปสู
กระบวนการพัฒนาสังคมจากการมีจิตสาธารณะ  คือ  การเปนผูใหดวยจิตใจท่ีเต็มเปยมแหงการเปน
ผูให นั่นคือ  ใหดวยความจริงใจ  มีความบริสุทธิ์ใจ  และปรารถนาใหผูรับมีความสุข   การใหมีหลาย
ลักษณะดังนี้ 

ให  “แรงกาย”  ชวยเหลือพอแมทํางานบาน หรืองานตางๆ ท่ีเปนภาระของพอแม
ชวยเหลือแบงเบาภาระของครู  ใชแรงกายในการออกคายสาธารณะประโยชน  ไปชวยสรางโรงเรียน 
หองสมุด 

ให  “ใจ”  อยางเต็มท่ีกับการเรียนหนังสือ เรียนดวยใจ แมตองทําเพราะหนาท่ีแตควร
สรางทัศนคติท่ีดีตอการเรียน 

ให  “เกียรติ”  การท่ีเราอยูรวมกับผูอ่ืน  เราควรใหเกียรติแกกัน รูมารยาทและวิธี
ปฏิบัติตอกัน 

ให “ธรรมชาติ”ดีกับเราไปตลอด  
ให ”ความเขาใจ” แกผูอ่ืน  ความเขาใจถือวาเปนเรื่องสําคัญมาก  เปนพ้ืนฐานของการ

อยูรวมกัน 
ให “ความเคารพ” ตอกฎ  กติกา  มารยาทของสังคม 
ให “ความเคารพ”ตอความคิดเห็นและจิตใจผูอ่ืน87

๘๘ 

 

 

 

 

 

 

                                                 

๘๘การพัฒนาสังคมจากการมีจิตสาธารณะ [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  https://sites.google.com [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/
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๒.๕ ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาวัยรุน 

๒.๕.๑ ท่ีมาของแนวคิด 

วัยรุนเปนวัยชวงตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญเปนชวงระยะเวลาท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานการเจริญเติบโตทางดานรางกาย ลักษณะท่ีบงบอกถึงความเปนหนุมสาว ขณะเดียวกัน
พัฒนาการทางดานอารมณ สังคมและจิตใจก็เปลี่ยนแปลงไปดวยแตเปนไปในลักษณะท่ีไมคอย
สอดคลองหรือเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงดานรางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหเกิด
ความสับสน ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดประสบการณ ทําใหวัยรุนตัดสินใจ
กระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมโดยไมไดคํานึงถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนตามมาจากการกระทําของตน 
และชวงวัยรุนถือวาเปนชวงระยะเวลาท่ีมีปญหาทางดานจิตสังคม อารมณและพฤติกรรมเสี่ยงมากกวา
ชวงอายุอ่ืนๆ ทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพท้ังในระยะสั้นและระยะยาว โดยเฉพาะพัฒนาการทางดาน
สังคมจิตวิทยาของวัยรุน88

๘๙ 
วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากท้ังทางดานรางกายและจิตใจ สังคมปจจุบันเปนยุค

ขาวสารไรพรมแดน สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิดของวัยรุนมากข้ึนดวย ใน
ระยะวัยรุนเปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนวัยวิกฤต (critical period) หรือวัยพายุบุแคม 
(strom and stress) เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตอยางมาก มีปญหาและมีความ
ยากลําบากในการปรับตัว  

วัยรุน (Adolescence) เปนวัยท่ีมีพัฒนาการปรับเปลี่ยนจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ เริ่ม
ตั้งแตชวงอายุประมาณ ๑๒ หรือ ๑๓ ป จนกระท่ังถึงอายุประมาณ ๒๐ ป มีการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายเปนสัญญาณสําคัญท่ีบอกถึงการพนระยะการเปนเด็ก คือการเปลี่ยนแปลงรางกายภายนอก
และการมีวุฒิภาวะทางเพศ เชน ความสูง น้ําหนัก การเริ่มมีลักษณะทางเพศ ไดแก การมีหนาอกใน
วัยรุนหญิง การมีหนวดและการเปลี่ยนแปลงของเสียงในวัยรุนชาย ขณะเดียวกันก็มีการเปลี่ยนแปลง
ในพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ดวย เชน ความสนใจในเพศตรงขาม การเปลี่ยนแปลงทางอารมณและสังคม 
เปนตน  

 มีการแบงระยะของวัยรุน ออกเปน ๓ ระยะดังนี้  
วัยรุนตอนตน (early adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวาง ๑๓ – ๑๕ ป เด็กชายมี

อายุระหวาง ๑๕ – ๑๗ ป 
วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) เด็กหญิ งมีอายุระหวาง ๑๕ – ๑๘ ป 

เด็กชายมีอายุระหวาง ๑๗ – ๑๙ ป 
วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวาง ๑๘ – ๒๑ ป เด็กชายมี

อายุระหวาง ๑๙ – ๒๑ ป 89

๙๐ 

                                                 

๘๙ จิตวิทยาวัยรุน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com [๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
๙๐ จิตวิทยาพัฒนาการวัยรุน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://www.baanjomyut.com [๑๒  

มีนาคม ๒๕๖๑] 

https://sites.google.com/
https://www.baanjomyut.com/
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การพัฒนาการทางดานจิตสังคมของวัยรุนในชวงตางๆ มีความแตกตางกันแตจะมีความ
ตอเนื่องเก่ียวของกันวัยรุนบางคนก็มีการพัฒนาการในดานตางๆ ในแตละชวงอายุมีความหลากหลาย
และแตกตางกันไปบาง คงจะไมสามารถชี้ชัดลงไปไดเลยวาอะไรถูกผิด เพราะมีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเขามามี
สวนในการเรียนรูตอการเปลี่ยนแปลงความกาวหนาทางดานพัฒนาการในดานตางๆ วัยรุนสวนใหญมี
การพัฒนาการทางดานสังคมจิตวิทยาในชวงอายุตางๆ สิ่งท่ีนาสนใจคือการเจริญเติบโตและการ
พัฒนาการในดานตางๆ ของวัยรุนเกิดข้ึนอยางมากและรวดเร็วในระยะเวลาสั้นๆ ซ่ึงเปนชวง
ระยะเวลาท่ีวัยรุนจะตองมีการปรับตัวมีการเรียนรู ฝกทักษะ ในดานตางๆ คอนขางมาก จึงเปนชวง
ระยะเวลาท่ีสําคัญท่ีบุคลากรทางการแพทย ผูปกครอง ตลอดจนตัววัยรุน ควรไดรับทราบ ใหความ
สนใจไดรับการดูแลเอาใจใส อีกชวงระยะเวลาหนึ่งนอกจากในวัยเด็ก ท่ีจะประคับประคองใหเด็ก
สามารถผานระยะวัยรุน ซ่ึงถือวาเปนระยะเวลาธรรมชาติมรสุมของชีวิตไปไดอยางปลอดภัยเพ่ือเปน
ผูใหญท่ีดีและมีคุณภาพ 90

๙๑ 
 
๒.๕.๒ ความหมาย 

จิตวิทยา หรือ Psychology มีรากศัพทมาจากภาษากรีก คือ Psyche หมายถึง Mind 
(จิต) หรือ Soul (วิญญาณ) กับ Logos หมายถึง Science (ศาสตร,วิชา) หรือ Study (ศึกษา)เม่ือนํา
สองคํามารวมกันจึงหมายถึงการศึกษาเก่ียวกับเรื่องจิตใจ ซ่ึงวัตสัน (John B.watson) ใหแนวคิดวา
การแสดงออกท่ี เรียกวา พฤติกรรม พฤติกรรมเปนการสะทอนใหเห็นจิตบุคคล ฉะนั้นเม่ือตองการ
ศึกษาเรื่องจิตก็ควรศึกษา เรื่องพฤติกรรม 

ดังนั้น จึงสรุปไดวา จิตวิทยาเปนการศึกษาท่ีเปนระบบระเบียบตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเพ่ือศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรม และกระบวนการของจิตวัตถุประสงคสําคัญอยูท่ีความ
พยายามท่ีจะเขาใจพฤติกรรมของบุคคล พยายามท่ีจะศึกษาวามีตัวแปรและสถานการณใดท่ีเก่ียวของ
กับการทําใหเกิดพฤติกรรม จะไดสามารถคาดคะเนเพ่ือพยากรณไวไดลวงหนาและชวยใหสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมนั้นๆรวมท้ังทําใหเกิดข้ึนในทิศทางท่ีตองการได91

๙๒ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให ความหมายของวัยรุน คือภาวะ

หรือเหตุการณท่ีอยูในระยะตอกันถือวาเปนระยะสําคัญท่ีจะ เปลี่ยนแปลงสภาพหรือความคิด เปนชวง
หัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตท่ีจะเติบโตเปนผูใหญ 92

๙๓  ชวงวัยรุนจึงหมายถึง ชวงเวลาแหงการเติบโต จากวัย
เด็กท่ียังขาดวุฒิภาวะไปสูการเปนผูใหญ วัยรุนจึงเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงจําเปนตองมี
พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอมๆ กัน ในการเขาสูวัยรุนของ
เด็กชายและเด็กหญิงนั้นถือเอาการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเปนเกณฑ ท้ังนี้ ท้ังสองเพศจะเขาสูวุฒิภาวะ

                                                 

๙๑ จิตวิทยาวัยรุน[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/site/[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 
๙๒จิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://meoy.blogspot.com [๑๒  

มีนาคม ๒๕๖๑] 
๙๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุคสพับลิเคช่ันส,  ๒๕๔๖),  

http://meoy.blogspot.com/2013/09/blog-post_6.html


 

 
 

๔๓ 
 
 

ทางเพศไมพรอมกันข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอมหลายประการ เชน อาหาร สภาพความเปนอยู ประเพณี
และวัฒนธรรม รวมถึงสภาพแวดลอมอ่ืนๆ93

๙๔  
ศรีเรือน แกวกังวาล ใหคําจํากัดความของวัยรุนวา เปนวัยท่ี พัฒนาการ ลักษณะ

เดนในดานตางๆ ทุกดาน เชน ทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา มีการเปลี่ยนแปลง อยาง
รวดเร็วมาก และเห็นไดชัดเจน วัยรุนมีความแตกตางจากวัยอ่ืนๆ เพราะมีการเปลี่ยนแปลงมาก ในทุก
ดานของพัฒนาการ 94

๙๕  และอาจกลาวไดวา วัยรุนเปนวัยท่ีเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูผูใหญ มี
พัฒนาการเจริญเติบโตดานรางกายและพัฒนาการทางเพศ เด็กหญิงต้ังแตเริ่มมีประจําเดือน ครั้งแรก
และเด็กชายเม่ือเริ่มมีการผลิตเซลลสืบพันธุ   

วัยรุนถือเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต คืออยูระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ 
เปนวัยท่ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจ เปนวัยท่ีตองเรียนรูถึงความเปนตัว
ของตัวเอง และเปนวัยท่ีมักเกิดปญหาในชีวิตมากท่ีสุด 95

๙๖ 
การใหคํานิยาม หรือคําจํากัดความของคําวาวัยรุนนั้น ถือเปนเรื่องท่ีทําไดยาก เนื่องจาก

ยังไมไดมีการกําหนดความหมายท่ีเปนสากลข้ึน อีกท้ังการใช และความหมายของคําวา วัยรุน 
เยาวชน ผูเยาว หรือหนุมสาวนั้น แตกตางกันไปตามบริบทของการใชงาน และตามสภาพสังคม ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับลักษณะการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ท่ีตางกันในแตละทองถ่ิน 
โดยสวนมากการใหความหมายของคําวาวัยรุนมักใชการกําหนดชวงอายุเปนเกณฑ เนื่องจากการ
กําหนดชวงอายุจะทําใหเกิดความชัดเจน และสะดวกกวาการกําหนดลักษณะนิยามความหมาย 

วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเปน 
วิกฤตชวงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเปนชวงตอของวัยเด็กและผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะตน ของ
วัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดข้ึน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จะมีผลตอความสัมพันธ 
ระหวางวัยรุนดวยกันเอง และบุคคลรอบขาง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาว เปนไปอยาง 
เหมาะสม จะชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม และกระตุนใหพัฒนาการดานอ่ืน ๆ 
เปนไปดวยดี การใหความหมายของวัยรุนตลอดจนการกําหนดชวงอายุอาจจะมีความเหลื่อมล้ํากัน 

 

 

 

                                                 

๙๔แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุน  [ออนไลน ]. แหลงท่ีมา  : https://sites.google.com/ [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑]  

๙๕ ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๕), หนา ๓๒๙. 

๙๖วรางคณา รัชตะวรรณ, “การศึกษาและพัฒนาการมองโลกในแงดีของนักเรียนวัยรุนโดยการให
คําปรึกษากลุม”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,๒๕๕๔), หนา 
๑๕๕. 



 

 
 

๔๔ 
 
 

๒.๕.๓ หลักการสําคัญ 
จิตวิทยามีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอผูนําหรือผูบังคับบัญชา ซ่ึงจะตองมี

ความสามารถในการบังคับบัญชา จูงใจใหผูใตบังคับบัญชาสามารถปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายอยาง
เต็มความสามารถ มีความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติงาน ยอมรับนับถือผูบังคับบัญชาอยางจริงใจ 
ผูนําจะตองมีความเขาใจหลักจิตวิทยาในการปกครอง เพ่ือนํามาประยุกตใชในการทําความเขาใจ
พฤติกรรมของผูใตบังคับบัญชา แกปญหาในการทํางานของผูใตบังคับบัญชา พัฒนาผูใตบังคับบัญชา
ตลอดจนบํารุงรักษาผูใตบังคับบัญชาใหอยูในหนวยงาน96

๙๗ 
วัยรุนเปนวัยท่ีมีพลังแฝงในตัวมากมายและพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งตางๆในชีวิต สนใจ

สิ่งแวดลอมและอยากมีประสบการณแปลกใหมท่ีทาทายความสามารถ สมควรสงเสริมใหเรียนรูในสิ่ง
ท่ีดี เหมาะสม เพ่ิมความสามารถในทุกๆดานไปพรอมกันมาตั้งแตเล็ก 

พอแมสวนใหญมุงเนนพัฒนาในดานการเรียนเปนสวนใหญ แตความเปนจริงพบวาวัยรุน
ขาดการสงเสริมในเรื่องการพัฒนาอารมณและสังคม ขาดประสบการณชีวิตอยางมาก จนทําใหการ
ควบคุมอารมณตนเองไดยาก ผอนคลายไมเปน ปรับตัวเขากับคนอ่ืนๆไดนอย กลัว ไมกลาแสดงออก
ตอหนาผู อ่ืน รับผิดชอบตนเองไดลําบากติดการพ่ึงพาผูใหญ มองเหตุการณตางๆในมุมแคบ ไม
รอบคอบ 

แตการท่ีจะทําใหวัยรุนสนใจในกิจกรรมท่ีพอแมสรรหามาใหนั้น เพ่ือท่ีจะพัฒนา
เบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีและเปนประโยชนตอตัววัยรุนเองนั้นจะทําอยางไร 

 
๑. เขาใจวัยรุน วัยนี้มีความเปนสวนตัวมากข้ึน พ่ึงผูใหญนอยลง ติดเพ่ือน ฟงความเห็น

ของเพ่ือนมากกวาพอแม ถาจะอยากใหลูกเขากิจกรรมอะไรก็ตองขยายโอกาสใหเพ่ือนๆเขาดวย 
เรียกวาเรียนรูกันท้ังกลุมไปเลย การกระตุนใหวัยนี้สนใจ อยากรูอยากเห็น คนควาหาขอมูลเพ่ิมเติม
และอยากลองทําในสิ่งท่ีดีๆนั้นทําไดไมยากแตพอแมตองเปนแบบอยางท่ีดีดวย การรวมคิด รวม
วางแผน คิดหลายๆดานท้ังดานการเงิน การเดินทาง การเตรียมตัว จะชวยใหวัยรุนมองไดรอบดานข้ึน 
ยิ่งทําหรือมีประสบการณหลากหลายจะชวยใหวัยรุนเขาใจตนเอง รูวาตนเองชอบอะไร ไมชอบอะไร 
ถนัดทางไหน ซ่ึงจะเปนสวนหนึ่งในการคนหาเอกลักษณของตนเอง 

๒. มองใหรอบดาน เพราะชีวิตมีเรื่องท่ีตองเรียนรูและพัฒนาตนเองหลายดาน ท้ังดาน
กีฬา ดนตรี ศิลปะ ภาษา ทักษะการพูด การเขาสังคม การเดินทาง การผจญภัย การชวยเหลือผูอ่ืน 
การแกปญหาเฉพาะหนา การทํากับขาว ทําขนม ซอมสิ่งของ ใชคอมพิวเตอร การปรับตัวเขากับ
สถานการณใหม การควบคุมอารมณ การผอนคลายตนเอง เปนตน อยาสงเสริมแตการเรียนโดยให
เรียนพิเศษมากๆเพราะจะทําใหวัยรุนขาดประสบการณในดานอ่ืนไปอยางนาเสียดาย 

 
 

                                                 

๙๗จิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://meoy.blogspot.com/ [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 



 

 
 

๔๕ 
 
 

๓. กิจกรรมหลากหลาย ท่ีเหมาะสม ทาทาย สนุก เชน การเขาคายผจญภัย คายนักกีฬา
มือใหม คาย YMCA YPDC ฝกรองเพลง วาดรูป วายน้ํา เลนสกี เรียนเทนนิส ทําขนม เย็บผา เตนรํา 
รําละคร เปนตน สลับไปมาเพ่ือไมใหเบื่อ ความสนุกหรือมีเรื่องทาทาย คาดเดาไมไดลวงหนาจะเปน
หัวใจในการจัดกิจกรรมท่ีดึงความสนใจวัยรุนไดนาน 

๔. สงเสริมพัฒนาการทุกดานไปพรอมกัน วัยรุนแตละคนมีจุดเดน ความชอบ ความถนัด
แตกตางกัน แตก็ยังมีสวนท่ีตองพัฒนาดานอ่ืนอีก ดังนั้นการเลือกกิจกรรมเฉพาะจนเกิดการเรียนรู
ดานเดียว เชน การเรียนพิเศษ การเรียนเปยโน คอมพิวเตอร ฝกพูดภาษา ทํากับขาว วายน้ํา จะฝกได
สั้นๆ เชน ๑ ชั่วโมงตอสัปดาหแตสมํ่าเสมอจะชวยใหเกิดความสามารถเกิดข้ึนในระยะยาวได แตจะได
เพ่ือนหรือตองปรับตัวเขากับคนอ่ืนนอยกวาเม่ือเปรียบเทียบกับการเขาคายฤดูรอนระยะยาว ท่ีเนน
การอยูรวมกับคนอ่ืน ชวยตัวเอง ตองตัดสินใจ ไดตื่นเตนผจญภัย ตองแกปญหาเฉพาะหนา จะชวย
พัฒนาทักษะในดานอารมณ การปรับตัวและการเขาสังคมไดจริงจัง 

๕. ใหตัดสินใจดวยตัวเอง การพูดคุยวางแผน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญมากในการใหวัยรุน
เรียนรูถึงการคนหาขอมูลซ่ึงพอแมอาจชวยคนหาในบางสวน แตเขาตองหัดวางแผน ติดตอ สอบถาม 
และนํามาปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับพอแม คิดลวงหนาถึงความเปนไปไดในดานบวกและลบ 
วิเคราะหความเสี่ยง ประเมินความเสี่ยงและหาสาเหตุของความเสี่ยง โอกาสอันตราย หาวิธีปองกัน
ความเสี่ยง การลดความเสี่ยงดวยวิธีการตางๆ หรือการแกไขปญหา ถาเกิดเหตุการณนั้นข้ึน มีชองทาง
ออก ทางหนีทีไลอยางไร วิเคราะหโอกาสตางๆ ขอดีขอเสียของแตละทางเลือก กอนท่ีจะใหตัดสินใจ
ดวยตัวเองและไปสมัครเขารวมกิจกรรม 

๖. สนับสนุนและติดตามผล พอแมมีบทบาทสูงมากในการสงเสริมพัฒนาวัยรุนในทางท่ี
เหมาะสม ถาไมไปติดกับการเรงรัดในเรื่องการเรียนมากมาย ไมวาวัยรุนจะเลือกตัดสินอะไรพอแมยังมี
หนาท่ีกระตุนใหเขาไดเรียนรูผลกระทบของการตัดสินใจหรือประสบการณนั้นๆใหมากท่ีสุด ถึงแมวา
การตัดสินใจของวัยรุนอาจไมตรงกับใจของพอแมก็ตาม แตการบังคับวัยรุนใหทําตามท่ีพอแมสั่งก็มัก
ไมสําเร็จ การจูงใจใหวัยรุนมองเห็นทาง สนใจและอยากทําอะไรดวยตัวเองในทิศทางท่ีเหมาะสมจึง
เปนวิธีการท่ีไดผลเสมอมา97

๙๘ 

๒.๕.๔ ประเภท/องคประกอบ 
วัยรุน เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงจากการเปนเด็ก (Chilehood) เขาสูการเปนผูใหญ 

(Adulthood) ซ่ึงเม่ือกลาวถึงพฤติกรรมของวัยรุนท่ีเปนความรุนแรงแลว คงตองรวมถึงการแสดงออก 
ของวัยรุนในลักษณะท่ีสังคมหรือผูปกครองไมยอมรับพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของวัยรุนดวย ผูใหญ
มักจะ มองวัยรุนวาโตแลว มักไมคอยใหอภัยและใหความเอ็นดูเหมือนกับเด็ก ๆ  ดวยเหตุนี้จึงทําให
วัยรุนมี ปญหาในการวางตัว เกิดความขัดแยงข้ึนในใจ ไมทราบจะปฏิบัติตนอยางไร จะเปนเด็กก็ไมได 
จะเปน ผูใหญก็ไมได   เด็กวัยรุนบางคนไมสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ ได ก็หา

                                                 

๙๘ หลักการในการสงเสริมพัฒนาวัยรุน[ออนไลน]. แหลงท่ีมา  : http://www.smartteen.net/ 
[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๒] 



 

 
 

๔๖ 
 
 

ทางออกท่ีผิดๆ เชน การเสพยาเสพติด การเท่ียวกลางคืน การคบเพ่ือนท่ีไมดี การกระทําความรุนแรง 
และการกอ อาชญากรรมในลักษณะตาง ๆ  เปนตน98

๙๙ 
ดังนั้น องคประกอบสําคัญเก่ียวกับวัยรุนท่ีสามารถดําเนินอยูในสังคมอยางสงบสุข มี ๔

ประการ ดังนี้ 
๑) ครอบครัว ควรมีความสัมพันธท่ีแนนแฟน โดยผูปกครองควรเปนแบบอยางท่ีดี และ

เปนท่ีปรึกษาใหแกเด็กทุกเรื่อง รวมท้ังเปนผูสรางความรูสึกมีคุณคาใหกับลูก เพ่ือทําใหลูกเกิดความ
ม่ันใจในตนเอง และเปนปจจัยท่ีจะเสริมทักษะในการปฏิเสธ เม่ือมีแรงผลักดันจากสังคม เพ่ือน ใหทํา
ในสิ่งท่ีอยูนอกเหนือจริยธรรมของพอ และครอบครัว  

๒) โรงเรียน เม่ือเด็กเริ่มเขาสูวัยรุนจะเริ่มคบเพ่ือนมากข้ึน และเริ่มสนใจเพศตรงขาม 
ตองการสรางพฤติกรรมท่ีโดดเดน ดังนั้น ครูควรเขาใจพฤติกรรมเหลานี้ และสั่งสอนใหเด็กมีความรูท่ี
ถูกตองเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเพ่ือเขาสูวัยรุน สอนเพศศึกษาใหเด็กทราบถึงผลของการ
ขาดความยับยั้งชั่งใจ เชน การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค การติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ รวมท้ังสราง
บรรยากาศท่ีโนมนาวใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค  

๓) เพ่ือน เด็กวัยรุนมักชอบทําในสิ่งท่ีคลายๆ กัน ดังนั้นควรสงเสริมการใชเวลาวางให
เปนประโยชน โดยอาจมีการจัดกิจกรรมใหหลากหลายมากข้ึน วัยรุนเปนวัยสําคัญของการกาวไปสู
การเปนไปผูใหญท่ีมีคุณภาพในอนาคต หากถูกละเลยจากครอบครัวและคนใกลชิด อาจสงผลใหเกิด
พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีไมพึงประสงคจนกลายเปนปญหาในปจจุบันได  

๔) นโยบายรัฐบาล รัฐควรสนับสนุนใหเด็กท่ีมีความสนใจและสงเสริมการศึกษาในทุกๆ 
ดานท้ังในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดใหท่ัวถึง มีบริการทางการศึกษาท่ียอมเยาและเขาถึงไดงาย เนน
สื่อท่ีใหประโยชน สรางสรรค อยางไรก็ตาม ปจจุบันอิทธิพลของตะวันตก และสื่อตางๆ ทําใหวัยรุน
ไทยถูกชักจูงไดงาย และมีความเชื่อท่ีไมถูกตอง จึงตองอาศัยความรวมมือจากทุกคนในครอบครัวและ
สังคมในการดูแลและเขาใจพฤติกรรมของวัยรุนอยางถูกตองและใกลชิด 

๒.๕.๕ กระบวนการ/วิธีการ 
วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเปน 

วิกฤตชวงหนึ่งของชีวิต  ทําใหตองมีการปรับตัวหลายดานพรอมๆ กัน  จึงเปนวัยท่ีจะเกิดปญหาได
มาก  การปรับตัวไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพท่ีดี  ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของการดําเนินชีวิตตอไป  การเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมีประโยชนท้ังตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโต
เปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกายจิตใจสังคม  และชวยปองกันปญหาตางๆ ในวัยรุน  เชน ปญหา
ทางเพศ  หรือปญหาการใชสารเสพติด  

กระบวนการหรือวิธีการพัฒนาการของวัยรุน วัยรุน จะเกิดข้ึนเม่ือเด็กยางอายุประมาณ  
๑๒-๑๓ ป  เพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายประมาณ ๒ ป และจะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุ

                                                 

๙๙ พระสรวิชญ  อภิปฺโญ และคณะ, “การสรางและพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรง
ของวัยรุน ตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, งานวิจัย, (คณะครุศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หนา ๑๓. 



 

 
 

๔๗ 
 
 

ประมาณ  ๑๘ ป จึงจะเขาสูวัยผูใหญ  โดยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากในพัฒนาการดานตางๆ  
ดังนี้ 

๑.พัฒนาการทางรางกาย ( Physical Development ) ประกอบดวยการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายท่ัวไป  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ   เนื่องจากวัยนี้ มีการสรางและหลั่งฮอรโมนเพศ
(sex  hormones)  และฮอรโมนของการเจริญเติบโต(growth hormone)อยางมากและรวดเร็ว  

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (physical  changes)   รางกายจะเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว 
แขนขาจะยาวข้ึนกอนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอ่ืนประมาณ ๒ ป เพศหญิงจะไขมันมากกวาชายท่ีมี
กลามเนื้อมากกวา  ทําใหเพศชายแข็งแรงกวา 

การเปลี่ยนแปลงทางเพศ(sexual  changes)  สิ่งท่ีเห็นไดชัดเจน  คือวัยรุนชายจะเปน
หนุมข้ึน  นมข้ึนพาน(หัวนมโตข้ึนเล็กนอย  กดเจ็บ)  เสียงแตก  หนวดเคราข้ึน  และเริ่มมีฝนเปยก ( 
nocturnal ejaculation - การหลั่งน้ําอสุจิในขณะหลับและฝนเก่ียวกับเรื่องทางเพศ)  การเกิดฝน
เปยกครั้งแรกเปนสัญญานของการเขาสูวัยรุนของเพศชาย  สวนวัยรุนหญิงจะเปนสาวข้ึน  คือ เตานม
มีขนาดโตข้ึน  ไขมันท่ีเพ่ิมข้ึนจะทําใหรูปรางมีทรวดทรง  สะโพกผายออก  และเริ่มมีประจําเดือนครั้ง
แรก ( menarche)  การมีประจําเดือนครั้งแรก เปนสัญญานบอกการเขาสูวัยรุนในหญิง 

ท้ังสองเพศจะมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ  ซ่ึงจะมีขนาดโตข้ึน และเปลี่ยนเปน
แบบผูใหญ  มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ  มีกลิ่นตัว  มีสิวข้ึน  

๒. พัฒนาการทางจิตใจ  (Psychological Development) 
สติปญญา(Intellectual Development)  วัยนี้สติปญญาจะพัฒนาสูงข้ึน  จนมี

ความคิดเปนแบบรูปธรรม (Jean Piaget  ใชคําอธิบายวา  Formal Operation  ซ่ึงมีความหมายถึง
ความสามารถเรียนรู  เขาใจเหตุการณตางๆ  ไดลึกซ้ึงข้ึนแบบ abstract thinking)  มีความสามารถ
ในการคิด  วิเคราะห  และสังเคราะห  สิ่งตางๆไดมากข้ึนตามลําดับจนเม่ือพนวัยรุนแลว  จะมี
ความสามารถทางสติปญญาไดเหมือนผูใหญ  แตในชวงระหวางวัยรุนนี้  ยังอาจขาดความยั้งคิด  มี
ความหุนหันพลันแลน  ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ 

ความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self Awareness)  วัยนี้จะเริ่มมีความสามารถในการรับรู
ตนเอง ดานตางๆ   ดังนี้ 

เอกลักษณ (identity) วัยรุนจะเริ่มแสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ  สิ่งท่ีตนเองถนัด  ซ่ึงจะ
แสดงถึงความเปนตัวตนของเขาท่ีโดดเดน  ไดแก  วิชาท่ีเขาชอบเรียน  กีฬาท่ีชอบเลน  งานอดิเรก  
การใชเวลาวางใหเกิดความเพลิดเพลิน   กลุมเพ่ือนท่ีชอบและสนิทสนมดวย  โดยเขาจะเลือกคบคนท่ี
มีสวนคลายคลึงกัน  หรือเขากันได   และจะเกิดการเรียนรูและถายทอดแบบอยางจากกลุมเพ่ือนนี้เอง  
ท้ังแนวคิด  คานิยม  ระบบจริยธรรม  การแสดงออกและการแกปญหาในชีวิต  จนสิ่งเหลานี้กลายเปน
เอกลักษณของตน  และกลายเปนบุคลิกภาพนั่นเอง   สิ่งท่ีแสดงถึงเอกลักษณตนเองยังมีอีกหลายดาน  
ไดแก  เอกลักษณทางเพศ(sexual  identity  and sexual orientation)  แฟชั่น  ดารา  นักรอง  
การแตงกาย    ทางความเชื่อในศาสนา  อาชีพ  คติประจําใจ  เปาหมายในการดําเนินชีวิต   ( Erik 
Erikson  อธิบายวาวัยรุนจะเกิดเอกลักษณของตนในวัยนี้  ถาไมเกิดจะมีความสับสนในตนเอง 
Identity  VS  Role confusion ) 



 

 
 

๔๘ 
 
 

ภาพลักษณของตนเอง (self  image)  คือการมองภาพของตนเอง  ในดานตางๆ  ไดแก   
หนาตา  รูปราง  ความสวยความหลอ  ความพิการ  ขอดีขอดอยทางรางกายของตนเอง  วัยรุนจะ
สนใจหรือ  ใหเวลาเก่ียวกับรูปราง  ผิวพรรณมากกวาวัยอ่ืนๆ  ถาตัวมีขอดอยกวาคนอ่ืนก็จะเกิดความ
อับอาย   

การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน (acceptance)  วัยนี้ตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน
อยางมาก  การไดรับการยอมรับจะชวยใหเกิดความรูสึกม่ันคง  ปลอดภัย  เห็นคุณคาของตนเอง  
ม่ันใจตนเอง  วัยนี้จึงมักอยากเดนอยากดัง อยากใหมีคนรูจักมากๆ      

ความภาคภูมิใจตนเอง (self esteem) เกิดจากการท่ีตนเองเปนท่ียอมรับของเพ่ือนและ
คนอ่ืนๆได  รูสึกวาตนเองมีคุณคา  เปนคนดีและมีประโยชนแกผูอ่ืนได  ทําอะไรไดสําเร็จ 

ความเปนตัวของตัวเอง  (independent)  วัยนี้จะรักอิสระ  เสรีภาพ ไมคอยชอบอยูใน
กฎเกณฑกติกาใดๆ  ชอบคิดเอง  ทําเอง  พ่ึงตัวเอง  เชื่อความคิดตนเอง   มีปฏิกิริยาตอบโตผูใหญท่ี
บีบบังคับสูง    ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้  ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได
งายถาวัยรุนขาดการยั้งคิดท่ีดี  การไดทําอะไรดวยตนเอง  และทําไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนมีความ
ม่ันใจในตนเอง (self  confidence) 

การควบคุมตนเอง (self control) วัยนี้จะเรียนรูท่ีจะควบคุมความคิด  การรูจักยั้งคิด 
การคิดใหเปนระบบ  เพ่ือใหสามารถใชความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ  และ อยูรวมกับผูอ่ืนได  

อารมณ (mood)   อารมณจะปนปวน  เปลี่ยนแปลงงาย  หงุดหงิดงาย  เครียดงาย  
โกรธงาย   อาจเกิดอารมณ ซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย  อารมณ ท่ีไมดีเหลานี้อาจทําใหเกิด
พฤติกรรมเกเร  กาวราว   มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิต  ในวัยรุนตอนตน  การควบคุม
อารมณยังไมคอยดีนัก  บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง  แตจะคอยๆดีข้ึนเม่ืออายุมาก
ข้ึน  อารมณเพศวัยนี้จะมีมาก  ทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ  หรือมีพฤติกรรมทางเพศ  เชน  การ
สําเร็จความใครดวยตนเอง   ซ่ึงถือวาเปนเรื่องปกติในวัยนี้  แตพฤติกรรมบางอยางอาจเปนปญหา  
เชน  เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 

จริยธรรม (moral development) วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง(idealism)  เพราะ
เขาจะแยกแยะความผิดชอบชั่วดีไดแลว  มีระบบมโนธรรมของตนเอง   ตองการใหเกิดความถูกตอง  
ความชอบธรรมในสังคม  ชอบชวยเหลือผูอ่ืน   ตองการเปนคนดี  เปนท่ีชื่นชอบของคนอ่ืน    และจะ
รูสึกอึดอัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคม  หรือในบาน  แมแตพอแมของตนเองเขาก็เริ่มรูสึกวา
ไมไดดีสมบูรณแบบเหมือนเม่ือกอนอีกตอไปแลว  บางครั้งเขาจะแสดงออก  วิพากษวิจารณพอแม
หรือ ครูอาจารยตรงๆอยางรุนแรง  การตอตาน ประทวงจึงเกิดไดบอยในวัยนี้เม่ือวัยรุนเห็นการ
กระทําท่ีไมถูกตอง  หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน  ความไมเสมอภาคกัน   ในวัยรุนตอนตนการ
ควบคุมตนเองอาจยังไมดีนัก  แตเม่ือพนวัยรุนนี้ไป  การควบคุมตนเองจะดีข้ึน  จนเปนระบบ
จริยธรรมท่ีสมบูรณเหมือนผูใหญ 

๓.พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 
วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพ่ีนองเหมือนเดิม  แต

จะสนใจเพ่ือนมากกวา  จะใชเวลากับเพ่ือนนานๆ     มีกิจกรรมนอกบานมาก   ไมอยากไปไหนกับ
ทางบาน   เริ่มมีความสนใจเพศตรงขาม  สนใจสงัคมสิ่งแวดลอม  ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑกติกา



 

 
 

๔๙ 
 
 

ของกลุม  ของสังคมไดดีข้ึน   มีความสามารถในทักษะสังคม  การสื่อสารเจรจา  การแกปญหา  การ
ประนีประนอม  การยืดหยุนโอนออนผอนตามกัน  และการทํางานรวมกับผูอ่ืน  พัฒนาการทางสังคม
ท่ีดีจะเปนพ้ืนฐานมนุษยสัมพันธท่ีดี  และบุคลิกภาพท่ีดี  การเรียนรูสังคมจะชวยใหตนเองหาแนว
ทางการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะกับตนเอง  เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะกับตน  และมีสังคมสิ่งแวดลอมท่ีดีตอ
ตนเองในอนาคตตอไป 

เปาหมายของการพัฒนาวัยรุน 
๑. รางกายท่ีแข็งแรง  ปราศจากความบกพรองทางกาย  มีความสมบูรณ  มีภูมิตานทาน

โรคและปราศจากภาวะเสี่ยงตอปญหาทางกายตางๆ 
๒. เอกลักษณแหงตนเองดี 
·   บุคลิกภาพดี  มีทักษะสวนตัว  และทักษะสังคมดี 
·   เอกลักษณทางเพศเหมาะสม 
·   การเรียนและอาชีพ ไดตามศักยภาพของตน  ตามความชอบความถนัด และความ

เปนไปได  ทําใหมีความพอใจตอตนเอง 
·   การดําเนินชีวิต  สอดคลองกับความชอบความถนัด  มีการผอนคลาย  กีฬา  งาน

อดิเรก  มีความสุขไดโดยไมเบียดเบียนคนอ่ืน  มีการชวยเหลือคนอ่ืนและสิ่งแวดลอม 
·   มีมโนธรรมดี  เปนคนดี 
๓. มีการบริหารตนเองไดดี  สามารถบริหารจัดการตนเอง โดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน  
๔. มีความรับผิดชอบ   มีความรับผิดชอบท้ังตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  ตอประเทศชาติ และ

ตอสิ่งแวดลอมไดดี 
๕. มีมนุษยสัมพันธกับคนอ่ืนไดดี  
ปญหาพฤติกรรมในวัยรุน 
ปญหาท่ีพบไดบอยในวัยรุน  มีดังนี้ 
ปญหาความสัมพันธกับพอแม  วัยนี้จะแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงความเปนตัวของตัวเอง

คอนขางมาก การพูดจาไมคอยเรียบรอย  อารมณแปรปรวนเปลี่ยนแปลงงาย  ความรับผิดชอบข้ึนๆ
ลงๆ  เอาแตใจตัวเอง  ทําใหพอแม  ผูปกครอง  หรือครูอาจารยหงุดหงิดไมพอใจไดมากๆ  ถาใช
วิธีการจัดการไมถูกตอง  เชน  ใชวิธีดุดาวากลาว  ตําหนิ  หรือลงโทษรุนแรง  จะเกิดปฏิกิริยาตอตาน  
เปนอารมณตอกัน  ไมไดชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวัยรุน 

วิธีการจัดการกับปญหาพฤติกรรมเหลานี้  เริ่มตนจากการทําความเขาใจความตองการ
ของวัยรุน  มีการตอบสนองโดยประนีประนอมยืดหยุน  แตก็ยังคงมีขอบเขตพอสมควร  พยายามจูง
ใจใหรวมมือมากกวาการบังคับกันตรงๆหรือรุนแรง  สรางความสัมพันธท่ีดีไวกอน  อยาหงุดหงิดกับ
พฤติกรรมเล็กๆนอยๆ 

ปญหาการใชสารเสพติด (substance use disorders) ตามธรรมชาติของวัยรุนจะมี
ความอยากรูอยากเห็นอยากลองมาก  ถาขาดการยับยั้งชั่งใจดวย  การท่ีอยูในกลุมท่ีใชสารเสพติด  
หรือเพ่ือนใชสารเสพติด  จะมีการชักชวนใหใชรวมกัน  บางคนไมกลาปฏิเสธเพ่ือน  บางคนใชเพ่ือให
เหมือนเพ่ือนๆ  เม่ือลองแลวเกิดความพอใจก็จะติดไดงาย  

 



 

 
 

๕๐ 
 
 

ปญหาทางเพศ(Sexual Problems) 
พฤติกรรมรักรวมเพศ (homosexualism) เปนพฤติกรรมท่ีจะทําใหเกิดปญหาตามมา

ไดมาก  คนท่ีเปนรักรวมเพศมักจะเจอปญหาในการดําเนินชีวิตไดมากกวาคนท่ัวไป  ในบางสังคมมี
การตอตานพฤติกรรมรักรวมเพศ  มีการรังเกียจ  ลอเลียน  ไมยอมรับ  บางประเทศมีกฎหมายลงโทษ
การมีเพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันเอง 

รักรวมเพศ  คือพฤติกรรมท่ีพึงพอใจทางเพศกับเพศเดียวกัน  อาจมีการแสดงออก
ภายนอกใหเห็นชัดเจนหรือไมก็ได  

การรักษาผูท่ีเปนรักรวมเพศ  มักไมไดผล  เนื่องจากผูท่ีเปนรักรวมเพศมักจะพอใจใน
ลักษณะแบบนี้อยูแลว  การชวยเหลือทําไดโดยการใหคําปรึกษาผูท่ีเปนพอแม  และผูปวย  เพ่ือให
ปรับตัวได   ไมรังเกียจลูกท่ีเปนแบบนี้  และผูปวยแสดงออกเหมาะสม  ไมมากเกินไปจนมีการรังเกียจ
ตอตานจากคนใกลชิด 

การปองกันภาวะรักรวมเพศ   ทําไดโดยการสงเสริมความสัมพันธระหวางพอแมเพศ
เดียวกับเด็ก  เพ่ือใหมีการถายทอดแบบอยางทางเพศจากพอหรือแมเพศเดียวกับเด็ก 

การสําเร็จความใครดวยตนเอง (masturbation) ในวัยรุนการสําเร็จความใครดวย
ตนเองเปนพฤติกรรมปกติ  ไมมีอันตราย  ไมมีผลเสียตอรางกายหรือจิตใจ  การทําไมควรหมกมุนมาก
จนเปนปญหาตอการใชเวลาท่ีควรทํา  หรือทําใหขาดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนอ่ืนๆ 

การมีเพศสัมพันธในวัยรุน (sexual relationship)  มักเกิดจากวัยรุนท่ีขาดการยับยั้งชั่ง
ใจ  หรือมีปญหาทางอารมณ  และใชเพศสัมพันธเปนการทดแทน  เพศสัมพันธในวัยรุนมักไมไดยั้งคิด
ใหรอบคอบ  ขาดการไตรตรอง  ทําตามอารมณเพศ  หรืออยูภายใตฤทธิ์ของสารเสพติด  ทําใหเกิด
ปญหาการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    การต้ังครรภ   การทําแทง  การเลี้ยงลูกท่ีไมถูกตอง  
ปญหาครอบครัว  และกลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด 

ปญหาบุคลิกภาพ (personality problems)  วัยรุนจะเปนวัยท่ีมีพัฒนาการของ
บุคลิกภาพอยางชัดเจน  ท้ังนิสัยใจคอ  การคิด  การกระทํา  จะเปนรูปแบบท่ีสมํ่าเสมอ  จนสามารถ
คาดการณไดวาในเหตุการณแบบนี้  เขาจะแสดงออกอยางไร  ถาการเรียนรูท่ีผานมาดี  วัยรุนจะมี
บุคลิกภาพดีดวย  แตในทางตรงขาม  ถามีปญหาในชีวิต  หรือเรียนรูแบบผิดๆ  จะกลายเปน
บุคลิกภาพท่ีเปนปญหา  ปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดนอย  เอาตัวเองเปนศูนยกลาง  และจะติดตัวไป
ตลอดชีวิต   ถาเปนปญหามากๆเรียกวาบุคลิกภาพผิดปกติ (personality disorders) 

ความประพฤติผิดปกติ  (conduct disorder)  คือ โรคท่ีมีปญหาพฤติกรรมกลุมท่ีทําให
ผูอ่ืนเดือดรอน  โดยตนเองพอใจ  ไดแก  การละเมิดสิทธิผูอ่ืน  การขโมย  ฉอโกง ตีชิงวิ่งราว   ทําราย
ผูอ่ืน  ทําลายขาวของ  เกเร  หรือละเมิดกฎเกณฑของหมูคณะหรือสังคม   การหนีเรียน  ไมกลับบาน  
หนีเท่ียว  โกหก  หลอกลวง  ลวงเกินทางเพศ  การใชสารเสพติด  อาการดังกลาวนี้มักจะเกิดข้ึน
ตอเนื่องมานานพอสมควร  สัมพันธกันปญหาในครอบครัว   การเลี้ยงดู  ปญหาอารมณ  

การรักษาควรรีบทําทันที  เพราะการปลอยไวนาน  จะยิ่งเรื้อรังรักษายาก  และ
กลายเปนบุคลิกภาพแบบอันธพาล (antisocial personality disorder) 

การปองกันปญหาวัยรุน 
๑.   การเลี้ยงดูอยางถูกตอง  ใหความรักความอบอุน 



 

 
 

๕๑ 
 
 

๒.   การฝกใหรูจักระเบียบวินัย  การควบคุมตัวเอง 
๓.   การฝกทักษะชีวิต  ใหแกไขปญหาไดถูกตอง  มีทักษะในการปฏิเสธสิ่งท่ีไมถูกตอง 
๔.   การสอนใหเด็กรูจักคบเพ่ือน  ทักษะสังคมดี 
๕.   การฝกใหเด็กมีเอกลักษณเปนของตนเอง99

๑๐๐ 

๒.๕.๖ การประยุกตใช 
การประยุกตใชหลักจิตวิทยาเก่ียวกับวัยรุนจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีทําใหเกิดประโยชน

นานับประการ ซ่ึงวัยรุนเปนวัยชวงตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญเปนชวงระยะเวลาท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานการเจริญเติบโตทางดานรางกาย ลักษณะท่ีบงบอกถึงความเปนหนุมสาว 
ขณะเดียวกันพัฒนาการทางดานอารมณ สังคมและจิตใจก็เปลี่ยนแปลงไปดวยแตเปนไปในลักษณะท่ี
ไมคอยสอดคลองหรือเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงดานรางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําให
เกิดความสับสน ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดประสบการณ ทําใหวัยรุน
ตัดสินใจกระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมโดยไมไดคํานึงถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนตามมาจากการกระทํา
ของตน และชวงวัยรุนถือวาเปนชวงระยะเวลาท่ีมีปญหาทางดานจิตสังคม อารมณและพฤติกรรมเสี่ยง
มากกวาชวงอายุอ่ืนๆ มีผลกระทบตอสุขภาพท้ังในระยะสั้นและระยะยาววัยรุนเปนระยะของการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางดานสรีระของรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมไปพรอมๆ กัน ซ่ึง
พัฒนาการบางอยางไดดําเนินการมากอนบางแลวในชวงระยะกอนวัยรุนและกระบวนการพัฒนาการ
ในดานตางๆ ยังมีการดําเนินการตอไป ถึงแมจะมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายเต็มท่ีแลว 
ขบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการตางๆ โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสังคมจิตวิทยาของวัยรุน มี
ลักษณะเฉพาะท่ีเราควรจะตองคํานึงถึง คือ 

๑. ไมมีการพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอะไรท่ีดี ท่ีสุดหรือมีแผนเฉพาะหรือ
เหมาะสมสําหรับวัยรุนทุกคน เพราะวัยรุนแตละคนในแตละชุมชน สังคม เชื้อชาติตาง ๆ ก็มีความ
หลากหลาย แตกตางกันไปไมวาจะเปนทางดานพ้ืนฐานทางดานสิ่งแวดลอม สังคม วัฒนธรรมและ
คานิยมตาง ๆ 

๒. การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระวิทยา อารมณ และพัฒนาการในดานตางๆ ไม
สอดคลองหรือไปดวยกัน จะเห็นไดชัดเจนวาในปจจุบันนี้การเจริญเติบโตทางดานรางกาย การเขาสู
การเปนหนุมสาว เร็วกวาในอดีตท่ีผานมา ขณะท่ีพัฒนาการทางดานความคิดและการตัดสินใจอยางมี
เหตุผลแบบผูใหญตองใชเวลา ซ่ึงสวนใหญจะอยูในวัยรุนชวงปลาย ( อายุ ๑๘-๒๑ ป ) หรือหลังจากนี้  

๓. วัยรุนเปนชวงระยะเวลาท่ีไมม่ันคง มีความออนไหวทางดานจิตใจและอารมณ
คอนขางมาก จนมีผูใหวัยรุนเปนชวงระยะเวลาท่ีเรียกวา Normal Psychosis ถึงแมจะมีผันผวนหรือ
มีความผิดปกติบางในบางโอกาส แตวัยรุนสวนใหญก็สามารถแกไขปญหาผานพนภาวะวิกฤตตางๆ ใน
ระยะวัยรุนไปไดโดยไมมีปญหาใดๆ  

                                                 

๑๐๐ น พ .   พ น ม   เ ก ตุ ม า น ,  พั ฒ น า ก า ร วั ย รุ น [อ อ น ไ ล น ] .  แ ห ล ง ท่ี ม า   :  
http://teenage1519.blogspot.com/[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๒] 



 

 
 

๕๒ 
 
 

ในการท่ีเราจะใชหลักเกณฑอะไรอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียวในการท่ีจะบอกวา
เด็กเขาสูวัยรุนแลวนั้น บางครั้งก็อาจจะไมถูกตองเหมาะสมท้ังหมด ตัวอยางเชน เราใชอายุเปน
ตัวกําหนด แตในปจจุบันก็จะเห็นวาเด็กเขาสูวัยเจริญพันธุเร็วกวาเดิมโดยเฉพาะเด็กผูหญิงและมี
พฤติกรรมทางเพศเร็วข้ึน  

ปจจุบัน สังคม สิ่งแวดลอม สื่อตางๆ เขามามีบทบาทตอการพัฒนาการทางดานสังคม
จิตวิทยาของวัยรุนอยางมาก โดยเฉพาะสื่อ นักวิชาการบางคนใหความสําคัญและมีบทบาทมากกวา
กลุมเพ่ือน ท่ีเรียกวา Super Peer สื่อเปนตัวกลางสําคัญท่ีใหขอมูลขาวสารแกเด็กและวัยรุน 
โดยเฉพาะเด็กท่ีอายุต่ํากวา ๘ ป ไมสามารถแยกเรื่องจริงออกจากเรื่องสมมติได100

๑๐๑ 

๒.๖  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

สําหรับการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง พบวามีงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้      

๑) คมสัน รัตนะสิมากูล 101

๑๐๒ ศึกษาเรื่อง “การขัดเกลาทางความคิดเก่ียวกับการนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชอยางยั่งยืนในกลุมสาขาอาชีพหลักของจังหวัดเชียงราย : ศึกษาใน
มิติของการสื่อสาร” จากการศึกษาวิจัย  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใหความหมายคําวาเศรษฐกิจ
พอเพียงในสามลําดับแรกวาประหยัด ความพอประมาณ และพ่ึงพาตัวเองไดตามลําดับ โดยแหลงสาร
ท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีทําใหกลุมตัวอยางนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจําวัน คือ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รองลงมา คือ เพ่ือน และสื่อสารมวลชนตางๆ 

สําหรับการขัดเกลาทางความคิดเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๓ หวง ๒ 
เง่ือนไขของกลุมอาชีพตาง ๆ สรุปไดวา ในภาพรวมกลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการถูกขัดเกลาใน
เรื่องความพอประมาณความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน และเง่ือนไขความรูและคุณธรรมมากกวากลุม
อาชีพอ่ืน ๆ 

๒) ดลใจ ถาวรวงศ ตันเจริญ102

๑๐๓ ศึกษาเรื่อง “กระบวนการขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรม
ของเยาวชนตนแบบ จังหวัดฉะเชิงเทรา” จากการศึกษาวิจัย  พบวา วิธีการและบทบาทท่ีสําคัญของ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม คือ ๑. สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาสถาบันศาสนาและ
สภาพแวดลอมมีลักษณะรวมของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม คือ การมีปฏิสัมพันธเชิงบวกอยางมี

                                                 

๑๐๑ พั ฒ น า ก า ร ท า ง ด า น สั ง ค ม จิ ต วิ ท ย า ข อ ง วั ย รุ น [อ อ น ไ ล น ] .  แ ห ล ง ท่ี ม า   : 
https://sites.google.com/site/articlethailand/bthkhwam-citwithya-way-run[๑๒  มีนาคม ๒๕๖๑] 

๑๐๒ คมสัน รัตนะสิมากูล, “การขัดเกลาทางความคิดเก่ียวกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชอยางยั่งยืนในกลุมสาขาอาชีพหลักของจังหวัดเชียงราย : ศึกษาในมิติของการสื่อสาร” ,งานวิจัย (ทุน
สนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.),๒๕๕๕). 

๑๐๓ ดลใจ ถาวรวงศ ตันเจริญ, “กระบวนการขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนตนแบบ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๒). 



 

 
 

๕๓ 
 
 

เหตุผล ๒. สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ท้ังทางตรงและ
ทางออม ๓. เยาวชนตนแบบตองมีการเรียนรูดวยตนเอง รวมถึงการเห็นคุณคาของความดีงามและการ
มีบุคคลเปนหลักยึดทางจิตใจ๔. สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาสถาบันศาสนาและ
สภาพแวดลอม สงผลตอการพัฒนาคุณธรรม ๘ ประการ โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย ๓ ลําดับแรก 
ไดแก ความขยัน ความประหยัดและความมีน้ําใจ 

๓) ประภัสสร มีนอย 103

๑๐๔ ศึกษาเรื่อง “การศึกษาปจจัยการขัดเกลาทางสังคมท่ีมี
อิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง”จากการศึกษาวิจัย  พบวา  

๑. ในภาพรวม นักศึกษามีการขัดเกลาทางสังคมและจิตสาธารณะอยูในระดับมาก 
๒. ความสัมพันธระหวางการขัดเกลาทางสังคมกับจิตสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พบวา การขัดเกลาของสถาบันการศึกษา (x2) กับ จิตสาธารณะ 
(y) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด คือ .๕๒๕ รองลงมา คือ การขัดเกลาของกลุมเพ่ือน (x3) กับจิต
สาธารณะ (y) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .๔๓๑ การขัดเกลาของครอบครัว (x1) กับจิต
สาธารณะ (y) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .๓๘๗ และ การขัดเกลาของสื่อมวลชน (x4)กับจิต
สาธารณะ (y) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .๓๕๘ ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๑ 

 ๓. การขัดเกลาทางสังคมของสถาบันการศึกษา (x2) การขัดเกลาของกลุมเพ่ือน (x3) 
และการขัดเกลาของสื่อมวลชน (x4) สามารถใชเปนตัวพยากรณจิตสาธารณะ (y) ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงได และสามารถสรางสมการพยากรณจิตสาธารณะ ดังนี้ Ŷ = 
๒๑.๕๗๙ + .๕๘๘ (x2) + .๒๙๗ (x3) + .๒๑๖ (x4) 

๔) พรทิพย อันทิวโรทัย 104

๑๐๕ ศึกษาเรื่อง “บทบาทการศึกษาในการสืบทอดและพัฒนา
ทางวัฒนธรรม: กรณีศึกษาวัฒนธรรมชาวสวนฝงธนบุรี”  จากการศึกษาวิจัย  พบวา วัฒนธรรม
ชาวสวนฝงธนบุรีเปนมรดกของสังคมไทยสืบมาหลายชั่วอายุคน ชาวสวนมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย 
ยึดถือแบบแผนประพฤติ มีระบบเครือญาติท่ีแนนแฟน เอ้ือเฟออาทรตอกัน เลื่อมใสในพุทธศาสนา 
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีในรอบป สั่งสมภูมิปญญาสืบทอดกันมา การทําสวนมีลักษณะเฉพาะคือ
ยกรอง และทําสวนผสม มีท้ังสวนไมผล สวนผัก และสวนไมดอกไมประดับ สวนฝงธนบุรีมีความ
หลากหลายทางชีวภาพ เปนถ่ินกําเนิดพันธุไมผลชั้นดี วิถีชีวิตของชาวสวนไดรับผลกระทบมากจาก
ปญหาน้ําทวม น้ําเค็ม น้ําเสีย และปญหาการขยายตัวเมืองอยางตอเนื่อง โดยมิไดคํานึงถึงมิติดาน
สังคมและวัฒนธรรม พ้ืนท่ีสวนลดลงทุกที ชุมชนชาวสวนท่ีเคยพ่ึงตนเองไดกลับออนแอลง มีการละท้ิง
                                                 

๑๐๔ ประภัสสร มีนอย, “การศึกษาปจจัยการขัดเกลาทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง”, งานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร :มหาวิทยาลัยราช
ภัฏหมูบานจอมบึง, ๒๕๖๐). 

๑๐๕ พรทิพย อันทิวโรทัย, “บทบาทการศึกษาในการสืบทอดและพัฒนาทางวัฒนธรรม: กรณีศึกษา
วัฒนธรรมชาวสวนฝงธนบุรี”, วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๕). 



 

 
 

๕๔ 
 
 

ถ่ินไปทําสวนในจังหวัดตางๆ โดยใชภูมิปญญาเดิม ชวงนี้จึงเปนรอยตอท่ีสําคัญในการสืบทอดและ
พัฒนาทางวัฒนธรรม เพ่ือพลิกฟนชุมชนใหดํารงอยูไดตอไป ในการสืบทอดวัฒนธรรมพบวา 
การศึกษาตามอัธยาศัยมีบทบาทสําคัญท่ีสุด เปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน
ชาวสวนสืบตอกันมา แตปจจุบันบทบาทนี้ลดนอยลงมากจนกระท่ังขาดผูสืบทอด ชาวสวนซ่ึงมีอายุ 
๔๕ ปข้ึนไป อาจจะเปนรุนสุดทายท่ียึดอาชีพนี้ การจัดการศึกษานอกระบบมีหลักสูตรท่ีเอ้ือตอการสืบ
ทอด แตการนําหลักสูตรไปใชยังไมสอดคลองกับวิถีชีวิตชาวสวน บางหนวยงานของรัฐใชแนวคิดใหม
ในการถายทอดเทคโนโลยีใหกับชาวสวน โดยอาศัยกระบวนการกลุม สวนการศึกษาในระบบตั้งแตใน
อดีต เอ้ือตอการสืบทอดองคความรูดานการเกษตร แตผูสืบทอดอาชีพนี้มีนอยลง และในปจจุบันไม
สอดคลองกับวิถีชีวิตชาวสวนเทาท่ีควร แตมีแนวโนมท่ีดีท่ีจะเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตชาวสวนมากยิ่งข้ึน ใน
การสรางหลักสูตรสถานศึกษาป ๒๕๔๖ ในการพัฒนาทางวัฒนธรรมเพ่ือใหชุมชนชาวสวนดํารงอยูได 
ทุกฝายจําเปนตองรวมมือกันจัดการศึกษาคือ ๑) กลุมชาวสวน สรางบันทึกชาวสวนและจัด
กระบวนการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตน ๒) กลุมโรงเรียน สรางหลักสูตรสถานศึกษาและจัด
กระบวนการเรียนรูและพัฒนานักเรียน ๓) เครือขายการเรียนรู เชื่อมประสานกลุมท้ังสองในการ
แสวงหาความรูและรังสรรคความรูใหม และชุมชนชาวสวนควรจัดตั้ง “ศูนยวัฒนธรรม ชาวสวนฝง
ธนบุรี” ข้ึน เพ่ือเปนแมขายประสานงาน เปนแหลงรวมวิทยาการ และเผยแพรความรูอยางตอเนื่อง 

๕) พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.,ดร.105

๑๐๖ ศึกษาเรื่อง  “การศึกษาวิเคราะหองคความรูทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรธรรมวัดสูงเมน จังหวัดแพร”จากการศึกษาวิจัย พบวา ประวัติ
ความเปนมาของการเก็บรวบรวมคัมภีรธรรมวัดสูงเมน พบวา เปนวัดท่ีมีการเก็บรวบรวมคัมภีรธรรม
ใบลานภาษาลานนามากท่ีสุด โดยมีคัมภีรธรรมมากกวา  ๘,๘๔๕ ผูก นับเปนใบลานไดมากกวา 
๘๕,๕๐๐ ใบลาน โดยคัมภีรท่ีมีอายุเกาแกท่ีสุดในวัดสูงเมน คือ “คัมภีรอัตถกถาอุปริปณณาส” ซ่ึง
รจนาข้ึนในปจุลศักราช ๙๑๒ (พ.ศ. ๒๐๙๓) หรือมีอายุ ๔๕๘ ป สําหรับการเก็บรวบรวมคัมภีรธรรม
ดังกลาวมีสืบเนื่องมาตั้งแตมีการสรางวัดสูงเมนเม่ือเกือบ ๓๐๐ ปท่ีผานมา โดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัย
ครูบากัญจนอรัญญวาสี (พ.ศ. ๒๓๓๒ – ๒๔๑๒) ท่ีทานไดเก็บรวบรวมคัมภีรธรรมจากวัดและสถานท่ี
ตาง ๆ เชน เชียงใหม ลําพูน แพร นาน หลวงพระบาง พมา เปนตน โดยมีกระบวนการในการเก็บรวม
รวมคัมภีรท่ีเปนเอกลักษณ คือ การใช “ประเพณีตากธรรม” และความเชื่อทองถ่ินในการรักษาคัมภีร
ตาง ๆ เอาไวตั้งแตการเก็บรักษาในระดับคัมภีร ตูพระธรรม ระดับหอไตร และระดับความเชื่อคือการ
สรางและถวายคัมภีรธรรมเปนทาน 

สวนปริวรรตและวิเคราะหองคความรูท่ีปรากฏในคัมภีรธรรม เรื่อง คัมภีรคุยหัตถทีปนี
มหาคัณฐี และมูลกัมมัฏฐานภวิรตินั้น พบวา พระอาจารยผูรจนาคัมภีรคุยหัตถทีปนีมหาคัณฐี มี
ความรูไดภาษาบาลีในระดับดี จึงสามารถรจนาคัมภีรดังกลาวได ถึงแมวาลักษณะและโครงสรางของ
ภาษาท่ีปรากฏนั้นจะไมมีความสละสลวยหรือมีแบบแผนการแตงเทากับวรรณกรรมภาษาบาลีในยุค
ทองของวรรณกรรมลานนา (พ.ศ.๑๙๘๕-๒๐๖๘) อยางไรก็ตามก็พบวา พระอาจารยผูรจนานําความรู

                                                 

๑๐๖ พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.,ดร. “การศึกษาวิเคราะหองคความรูทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
คัมภีรธรรมวัดสูงเมน จังหวัดแพร”.งานวิจัย. (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๕๖). 



 

 
 

๕๕ 
 
 

จากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกามาอธิบายไดเปนอยางดี โดยองคความรูท่ีปรากฏในคัมภีรท้ังสองนั้น
พบวา เปนความรูท่ีสอดคลองกับหลักการทางพระพุทธศาสนา เชน ๑) ความรูดานพุทธประวัติและ
การสังคายนาในพระพุทธศาสนา๒) องคความรูดานหลักธรรมท่ีสําคัญ เชน ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ 
๔๓) องคความรูดานอภิธรรมวาดวยปฏิสนธิจิต จุติจิต วิถีจิต ปฏฐาน ๔) องคความรูดานหลักการ
สําคัญของพระพุทธศาสนา เชน กุศล อกุศล กรรม วิบาก โลกิยฌาน โลกุตตรฌาน รูปภพ อรูปภพ 
ธาตุ ๔  ขันธ ๕ ไตรลักษณ  อายตนะภายใน ภายนอก เปนตน 

องคความรูท่ีปรากฏในคัมภีรธรรมวัดสูงเมนนั้น เปนท้ังองคความรูท่ีเปนพุทธแท ไดแก 
องคความรูท่ีเปนไปตามแนวคิด หลักการทางพระพุทธศาสนา และองคความรู/ภูมิปญญาท่ีผสมผสาน
กับความรูทองถ่ิน ไดแก การอธิบายความรูท่ีผสมผสานองคความรูในทางพระพุทธศาสนาและความ
เชื่อในทองถ่ินเขาดวยกัน โดยมีการอางอิงถึงความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อในทองถ่ิน
วา เปนของโบราณาจารย องคความรูเหลานี้ จึงปรากฏในลักษณะของความรูในดานตาง ๆ เชน 
ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อของทองถ่ิน  

๖) สุทัศน บุญโฉม 106

๑๐๗ ศึกษาเรื่อง “การขัดเกลาทางสังคมของครอบครัวกับพฤติกรรม
เบี่ยงเบนของวัยรุนตอนตนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง” จากการศึกษาวิจัย  พบวา การขัด
เกลา ทางสังคมของครอบครัว มี ๔ แบบ คือ ๑) การไมทําตัวเปนแบบอยาง ๒) การอบรมสั่งสอนบุตร
ในเวลา และโอกาสไมเหมาะสม ๓) การหางเหินไมแสดงความรัก กอดหอมบุตรเพราะเชื่อวาบุตรจะ
ไดใจ และ ๔) ไมสอนทักษะชีวิตใหบุตรพอแมวัยรุนอบรมสั่งสอนบุตรไมเปน ดานความสัมพันธใน
ครอบครัว พบวา วัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน มาจากครอบครัวท่ีมีท้ังบิดาและมารดา 
มากกวาท่ีบิดามารดาแยก ทางกัน บิดามารดาสื่อสารกับบุตรวัยรุนเปนเชิงลบ เชน การพูดสบ
ประมาท เปรียบเทียบบุตรกับคนอ่ืน และมีความคิดเห็นแตกตางจากบุตร ดานการปกครองดูแลบุตร 
(Parenting Style ) มี ๓ แบบ คือ แบบไม ไวใจ ควบคุม บังคับ แบบตามใจ และแบบไมบังคับและไม
ตามใจ แตท้ัง ๓ แบบจะไมเสถียรอาจเปลี่ยนมา เปน แบบก่ึงบังคับก่ึงตามใจ   

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของนั้น  ทําใหทราบถึงเรื่องราวเก่ียวกับ
กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมอยางมาก  ซ่ึงผูวิจัยคิดวาประเด็นปญหาสําคัญท่ี
จะตองศึกษายังมีอยูมากและจะไดศึกษาตอไป 
 

                                                 

๑๐๗ สุทัศน บุญโฉม, “การขัดเกลาทางสังคมของครอบครัวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนของวัยรุนตอนตน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๕๗). 



บทท่ี  ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง” งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) 
มีวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ ๑. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
นครลําปาง ๒. เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๓.
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดลําปาง ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

๑) รูปแบบการวิจัย 
๒) พ้ืนท่ีในการวิจัย 
๓) กลุมผูใหขอมูลหลัก 
๔) เครื่องมือการวิจัย 
๕) การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
๖) การเก็บรวบรวมขอมูล 
๗) การวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ท่ีใชวิธีการเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพ (Qualitative method) และขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative method) รวมกัน เพ่ือให
เกิดความสมบูรณมากยิ่งข้ึน โดยมีข้ันตอนตอไปนี้ 

๓.๑.๑ วิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาถึงเนื้อหาจากคัมภีรโบราณนคร
ลําปางมาสรางเปนกิจกรรมการเรียนรูและการขัดเกลาในสถาบันการศึกษา 

๓.๑.๒ ขอมูลเชิงปริมาณ เก็บขอมูลโดยวิเคราะห เชิงพรรณนา หาคาเฉลี่ย การ
ประเมินผลการเรียนรู กอน-หลัง และความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู 

๓.๒ พ้ืนที่ในการวิจัย  

พ้ืนท่ีในการวิจัย ผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกกําหนด
พ้ืนท่ี โรงเรียน ๒ แหง ไดแก โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
โรงเรียนทิพปาละวิทยานสุรณ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง เนื่องจากเปนโรงเรียนท่ี โครงการยอยท่ี ๓ 
เรื่อง กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดลําปาง ไดศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ีดังกลาว 

 

 



 

 
 

๕๗ 
 
 

๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก 

๑) ผูบริหาร ครู-อาจารย นักเรียน โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง จํานวน ๕๕ รูป/คน แบงเปน ผูบริหาร ครู-อาจารย จํานวน ๑๐ รูป/คน นักเรียน
จํานวน ๔๕ รูป/คน 

๒) ผูบริหาร คร-ูอาจารย นักเรียน โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ อําเภอแมทะ จังหวัด
ลําปาง จํานวน ๕๕ รูป/คน แบงเปน ผูบริหาร ครู-อาจารย จํานวน ๑๐ รูป/คน นักเรียนจํานวน ๔๕ 
รูป/คน 

๓.๔ เคร่ืองมือการวิจัย  

๑) ชุดกิจกรรมความรู  กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

๒) แบบประเมิน IOC สําหรับผูเชี่ยวชาญ  
๓) แบบประเมินกอน-หลัง ในการวิจัย แบงเปน ๓ ดาน ไดแก ดานจิตใจ ดานสติปญญา 

และดานพฤติกรรม 
๔) แบบประเมินความพึงพอใจ 

๓.๕ การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

๑) แบบประเมินเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ
นครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

การประเมินผลมีวัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

(๑) ทบทวนแนวคิดท่ีเก่ียวของ 
(๒) รางแบบประเมินเก่ียวกับการสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน

คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ลักษณะแบบประเมินเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) มี ๕ ระดับ แบงออกเปน ๓ สวน ดังตอไปนี้  

 สวนท่ี ๑ ขอมูลสวนบุคคล ขอคําถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ(Check list) 
 สวนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีร

โบราณนครลําปาง ขอคําถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา( Rating Scale)  
สวนท่ี ๓ ขอมูลเก่ียวกับการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร

ลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ขอคําถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา( 
Rating Scale)  

สวนท่ี ๔ ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  



 

 
 

๕๘ 
 
 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง มาตรวจใหคะแนน โดยมีการใหคะแนน 
ดังนี้   

คะแนน ๕ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง อยูในระดับมากท่ีสุด 

คะแนน ๔ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง อยูในระดับมาก  

คะแนน ๓ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง อยูในระดับปานกลาง 

คะแนน ๒ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง อยูในระดับนอย  

คะแนน ๑ คะแนนหมายถึง การเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ
นครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง อยูในระดับนอยท่ีสุด  

(๓) นําแบบประเมินท่ีสรางข้ึนเสนอผูทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ความ
ถูกตองของการใชสํานวนภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของงานวิจัย เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขตามท่ี
ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา   

(๔) ปรับปรุงแกไขแบบประเมินตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลวนําแบบประเมิน
เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ดานวัดผลประเมินผล พิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอคําถามแตละขอกับนิยามศัพทเฉพาะวามีความสอดคลองกันหรือไม 
โดยพิจารณาคาความสอดคลองของคา IOC ท่ีมีคาตั้งแต ๐.๖๐ ข้ึนไป ซ่ึงผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และ
ดานการวัดผลประเมินผล จํานวน ๓ ทาน    

(๕) นําแบบแบบประเมินมาตรวจสอบและวิเคราะหหาคุณภาพ ซ่ึงไดคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินอยูระหวาง๐.๘๐-๑.๐๐ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะเพ่ิมเติม
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  

(๖) นําแบบประเมินไปทดลองใชกับประชากรกลุมตัวอยาง จํานวน ๑๐๐ รูป/คน โดย
ใชวิธีการเลือกสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือนํามาประเมินคาความเชื่อม่ัน 

(๗) หาคุณภาพของแบบประเมิน โดยการหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยวิธีหาคา
สหสัมพันธอยางงายระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation)  แลวคัดเลือก
ขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต ๐.๒๐ ถึง ๑.๐๐ ไวใช    

(๘) นําแบบประเมินท่ีคัดเลือกไว จํานวน ๓๐ ขอ มาหาคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) 

(๙) จัดพิมพแบบประเมินฉบับจริงเพ่ือใชกับกลุมตัวอยางตอไป  

 

 



 

 
 

๕๙ 
 
 

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมลู 

 ข้ันตอนท่ี ๑ การรวบรวมทีมวิจัย  
 ไดมีการรวบรวมทีมวิจัย ๓ ทาน ไดแก พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป, พระมหากีรติ      
วรกิตฺติ, พระครูปรัดอุทัย รตนปฺโญ, ดร. 

ข้ันตอนท่ี ๒ การศึกษาขอมูลเอกสาร  
 การศึกษาภาคเอกสาร  (Documentary  Study)  โดยทําการศึกษา  รวบรวม
ขอมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของ  ท้ังคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  คัมภีรโบราณลานนา  
หนังสือ  รายงานการวิจัย    ดังนี้ 
 (๑) ศึกษาคนควา  และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  ท่ีเก่ียวของท้ังท่ีจารึกดวยอักขระ
ธัมมลานนา (ตั๋วเมือง)   
 (๒) ทําการศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง 
 (๓) ศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง  
 ข้ันตอนท่ี ๓ ลงพ้ืนท่ีสํารวจโรงเรียนกลุมเปาหมายท่ีจะสงเสริมการเรียนรูและการ
ขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 

 ข้ันตอนท่ี ๔  ลงพ้ืนท่ีในการการสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปาง ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไดแก โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตา
สุชาดาราม อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 
เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาคนควาในภาคสนาม  

 ข้ันตอนท่ี ๕ อบรมเด็กโดยการใหศึกษาถึงคัมภีรโบราณนครลําปาง ไดแก 
 (๑) ฟงบรรยายเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง 
 (๒) ดูภาพประกอบเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง  
 (๓) ฝกอานคัมภีรโบราณนครลําปาง ตนฉบับภาษาลานนา 
 (๔) อานคัมภีรโบราณนครลําปาง ฉบับปริวรรตเปนภาษาไทยแลว 
 (๕) ถอดหลักธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง มาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 (๖) ทําแบบทดสอบเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง  

(๗) กิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ ถาม-ตอบ ปญหาธรรม เก่ียวกับหลักการปฏิบัติใน
คัมภีรโบราณนครลําปาง  

 (๘) สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม  
 
  
 



 

 
 

๖๐ 
 
 

๓.๗ การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการวิเคราะห ดังตอไปนี้ 
๑) วิเคราะหเชิงพรรณนาซ่ึงไดจากการสังเกต และการประเมินกอน-หลัง ท่ีนําองค

ความรูจากคัมภีรโบราณนครลําปาง ลงสูสถานท่ีจริง 
๒) วิ เคราะหแบบอุปนัย (Analytic induction) คือ การตีความสรางขอสรุปจาก

รูปธรรมหรือเหตุการณท่ีมองเห็น เชน กิจกรรมการเรียนรู พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน จากการประเมินกอน-
หลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

๓) วิเคราะหขอมูลทางสถิติจากแบบประเมินเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง เชน คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test จากโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพ่ือเปรียบเทียบผลการประเมิน
กอนการสงเสริมการเรียนรูและหลังการสงเสริมการเรียนรูการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ
นครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

 



บทท่ี ๔  
 

ผลการศึกษาวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง” มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลัก
คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏ
ในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๓) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ
นครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
research) ท่ี ใชวิธีการเก็บขอมูลเชิ งคุณภาพ (Qualitative method) และขอมูลเชิงปริมาณ 
(Quantitative method)  โดยกลุมประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ครู อาจารย นักเรียน จาก
โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ  การนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลเชิงสถิติ คณะผูวิจัยไดแบงออกเปน ๔ ตอน และ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ท้ัง ๓ ขอ 
ดังตอไปนี้  

๔.๑ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ ๑ เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคํา
สอนที่ปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง  

ตอนที่ ๑ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบประเมินและแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมินจําแนกตามประเภท
ประกอบดวย เพศ หนาท่ี (ผูบริหาร คร ูนักเรียน อ่ืนๆ) และจําแนกตามระดับการศึกษา  ดังนี้   
 
ตารางท่ี ๑.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูเขารวมกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรูท่ีตอบแบบ
ประเมิน จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย ๑๐๕ ๙๕.๔๕ 
หญิง ๕ ๔.๕๔ 

รวม ๑๑๐ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๑.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูเขารวมกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรูท่ี

ตอบแบบประเมิน จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศชาย สูงท่ีสุด (รอยละ 
๙๕.๔๕) รองลงมา คือ เพศหญิง (รอยละ ๔.๕๔)      



 

 
 

๖๒ 
 
 

ตารางท่ี ๑.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพผูตอบแบบประเมิน จํานวน รอยละ 

ผูบริหาร - - 
คร ู ๒๐ ๑๘.๑๘ 
นักเรียน ๙๐ ๘๑.๕๑ 
อ่ืนๆ  - - 

รวม  ๑๑๐  ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๑.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จําแนกตาม
สถานภาพ พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนนักเรียน สูงท่ีสุด (รอยละ ๘๑.๘๑) รองลงมา คือ 
คร ู(รอยละ ๑๘.๑๘)     
 
ตารางท่ี ๑.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จําแนกตามระดับการศึกษา  
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถมศึกษา - - 
มัธยมศึกษาตอนตน ๕๗  ๕๑.๘๑ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๓๓ ๓๐ 
ปริญญาตรี  ๑๕  ๑๓.๖๓ 
ปริญญาโท  ๕  ๔.๕๔ 
ปริญญาเอก - - 
อ่ืนๆ  - - 

รวม ๑๑๐ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๑.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมิน จําแนกตามระดับ

การศึกษา พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญมีระดับการศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สูงท่ีสุด 
(รอยละ ๕๑.๘๑) รองลงมา คือ  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ ๓๐)  ชั้นปริญญาตรี (รอยละ  
๑๓.๖๓) ปริญญาโท (รอยละ ๔.๕๔)   

 
 
 
 
 



 

 
 

๖๓ 
 
 

ตอนที่ ๒ ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี ๒.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผู เขารวมกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู ท่ีตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย ๑๐๕ ๙๕.๔๕ 
หญิง ๕ ๔.๕๔ 

รวม ๑๑๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๑.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูเขารวมกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรูท่ี
ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย สูงท่ีสุด (รอยละ 
๙๕.๔๕) รองลงมา คือ เพศหญิง (รอยละ ๔.๕๔)      
 
 
ตารางท่ี ๒.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพ  
 

สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

ผูบริหาร - - 
คร ู ๒๐ ๑๘.๑๘ 
นักเรียน ๙๐ ๘๑.๕๑ 
อ่ืนๆ  - - 

รวม  ๑๑๐  ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๒.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
สถานภาพ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักเรียน สูงท่ีสุด (รอยละ ๘๑.๘๑) รองลงมา คือ 
ครู (รอยละ ๑๘.๑๘)      

 

 

 

 

 



 

 
 

๖๔ 
 
 

 
ตารางท่ี ๒.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา  
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถมศึกษา - - 
มัธยมศึกษาตอนตน ๕๗  ๕๑.๘๑ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๓๓ ๓๐ 
ปริญญาตรี  ๑๕  ๑๓.๖๓ 
ปริญญาโท  ๕  ๔.๕๔ 
ปริญญาเอก - - 
อ่ืนๆ  - - 

รวม ๑๑๐ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๒.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับ

การศึกษา  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สูงท่ีสุด 
(รอยละ ๕๑.๘๑) รองลงมา คือ  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ ๓๐)  ชั้นปริญญาตรี (รอยละ  
๑๓.๖๓) ปริญญาโท (รอยละ ๔.๕๔)   

 
ตอนที่ ๓ การวิเคราะหการประเมินผลการเรียนรู 

ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการประเมินผลการเรียนรู จําแนกการประเมินกอน-หลัง 
การเรียนรู ดังนี้  

 
ตารางที ๓.๑ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการ
เรียนรู) ดานจิตใจ 
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน  

ดานจิตใจ 

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ 

๒.๖๗ ๐.๘๔ ปานกลาง 

๑.๒ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ๒.๕๐  ๑.๐๒  นอย 
๑.๓ มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว  ๒.๔๓  ๐.๙๒  นอย 
๑.๔ มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก   ๒.๔๙  ๐.๙๑  นอย 



 

 
 

๖๕ 
 
 

๑.๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม 

๒.๔๓  ๑.๐๓  นอย 

๑.๖ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)
ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท 

๒.๑๙ ๐.๘๙ นอย 

๑.๗ หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมี
จิตใจเปนกุศล 

๒.๔๐  ๑.๑๕  นอย 

๑.๘ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําให
รูจักตนเองมากข้ึน 

๒.๔๒ ๑.๐๒ นอย 

๑.๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนิน
ชีวิต 

๒.๕๐ ๑.๐๕ นอย 

๑.๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตาม
ครรลองคลองธรรม 

๒.๓๙ ๐.๙๐ นอย 

๑.๑๑ มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และ
เปนท่ียึด เหน่ียวทางจติใจ 

๒.๓๐ ๑.๐๖ นอย 

๑.๑๒ อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภรีโบราณไป
บอกคนอ่ืนๆใหรูตาม 

๒.๓๘ ๐.๙๒ นอย 

 รวม ๒.๔๒  ๐.๖๕  นอย  

  
จากตารางท่ี ๓.๑ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (กอนการเรียนรู) ดานจิตใจ พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ 
(กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูคัมภีรโบราณ   มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๗ อยูใน
ระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) และหลัก
คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยู
ในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก  มีความเชื่อเรื่อง สามป
งสามก่ิว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม หลักคําสอนเรื่อง
ธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล หลัก
คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม  อยากนํา
หลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆ ใหรูตาม มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ 
และเปนท่ียึด เหนี่ยวทางจิตใจ  มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙, ๒.๔๓, ๒.๔๒, ๒.๔๐, ๒.๓๙, ๒.๓๘, ๒.๓๐, ๒.๑๙ 
ตามลําดับ อยูในระดับนอย  
 



 

 
 

๖๖ 
 
 

ตารางที ๓.๒ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการ
เรียนรู) ดานสติปญญา  
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน 

ดานสติปญญา  

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ  

๒.๖๘ ๐.๘๕ ปานกลาง 

๑.๒ มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระ
ทุศีล) 

๒.๔๙  ๑.๐๑  นอย 

๑.๓ มีความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว ๒.๔๓  ๐.๙๒  นอย 
๑.๔ มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก ๒.๕๐  ๐.๙๒  นอย 
๑.๕ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได 
๒.๔๓  ๑.๐๓  นอย 

๑.๖ สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏ
ในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี 

๒.๒๐ ๐.๘๙ นอย 

๑.๗ ทานสามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ 
ในคัมภีรโบราณ ไปประยกุตใช
ชีวิตประจําวันได 

๒.๔๐  ๑.๑๕  นอย 

๑.๘ อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได ๒.๔๒ ๑.๐๒ นอย 
๑.๙ อธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได ๒.๕๐ ๑.๐๕ นอย 

๑.๑๐ อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได ๒.๔๐ ๐.๙๑ นอย 

๑.๑๑ เช่ือมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีร
โบราณเขากับเหตุการณปจจบัุนได 

๒.๓๐ ๑.๐๖ นอย 

๑.๑๒ นําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมา
ประยุกตใชในการเรียนได 

๒.๓๘ ๐.๙๓ นอย 

 รวม ๒.๔๑  ๐.๖๔  นอย  

 
จากตารางท่ี ๓.๒ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (กอนการเรียนรู) ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ (กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวม
กิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ   มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย 
๒.๖๘ อยูในระดับปานกลาง รองลงมา มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก และอธิบายเรื่องสามป



 

 
 

๖๗ 
 
 

งสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยูในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความ
เขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) มีความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ
ในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได  สามารถนําหลักคําสอน
ท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไปประยุกตใชชีวิตประจําวันได อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได นําหลักคํา
สอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมาประยุกตใชในการเรียนได เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีร
โบราณเขากับเหตุการณปจจุบันได มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙ ๒.๔๓  ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๘ ๒.๓๐ ตามลําดับ 
ซ่ึงอยูในระดับนอย 
 
ตารางที ๓.๓ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการ
เรียนรู) ดานพฤติกรรม  
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน  

ดานพฤติกรรม 

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม 

๒.๗๐ ๐.๘๗ ปานกลาง 

๑.๒ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)
ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท 

๒.๕๕  ๑.๐๗  นอย 

๑.๓ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทํา
ใหเปนผูไมถือตัว 

๒.๔๘  ๑.๐๐  นอย 

๑.๔ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําให
ไมยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ 

๒.๔๙  ๐.๙๑  นอย 

๑.๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไป
ในทางท่ีดี 

๒.๔๓  ๑.๐๓  นอย 

๑.๖ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหชอบคิดวิเคราะห 

๒.๒๐ ๐.๙๐ นอย 

๑.๗ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหอยากไปวัดทําบุญ 

๒.๔๐  ๑.๑๕  นอย 

๑.๘ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหเชื่อฟงพอแม 

๒.๔๒ ๑.๐๒ นอย 

๑.๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหตั้งใจเรียน 

๒.๕๐ ๑.๐๕ นอย 



 

 
 

๖๘ 
 
 

๑.๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหไดปฏิบัติธรรม 

๒.๔๐ ๐.๙๑ นอย 

๑.๑๑ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําให
สวดมนตได 

๒.๓๔ ๑.๑๐ นอย 

๑.๑๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
สมาธิมากข้ึน 

๒.๔๐ ๐.๙๔ นอย 

 รวม ๒.๖๒  ๐.๘๕  นอย  

 
จากตารางท่ี ๓.๓ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (กอนการเรียนรู) ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ (กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวม
กิจกรรมการเรยีนรูคัมภีรโบราณ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม
มีคาเฉลี่ย ๒.๗๐ อยูในระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ หลักคําสอน
เรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๕ อยูในระดับนอย 
และ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหไม
ยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปนผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏ
ในคัมภีรโบราณทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
ทําใหเชื่อฟงพอแม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหมีสมาธิมากข้ึน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได หลักคําสอน
ท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห  มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๐ ๒.๔๙ ๒.๔๘ ๒.๔๓ ๒.๔๒ ๒.๔๐ 
๒.๓๔ ๒.๒๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย 
 
ตารางที ๓.๔ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ
เรียนรู) ดานจิตใจ 
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน  

ดานจิตใจ 

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ 

๔.๐๓ ๐.๘๖ มาก 

๑.๒ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ๔.๐๒  ๐.๙๑  มาก 
๑.๓ มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว  ๓.๙๙  ๐.๙๔  มาก 
๑.๔ มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก   ๓.๙๖  ๐.๘๕  มาก 
๑.๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา ๔.๐๗  ๐.๙๒  มาก 



 

 
 

๖๙ 
 
 

ใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม 
๑.๖ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)

ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท 
๓.๙๗ ๐.๙๖ มาก 

๑.๗ หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมี
จิตใจเปนกุศล 

๓.๙๒  ๐.๙๘  มาก 

๑.๘ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําให
รูจักตนเองมากข้ึน 

๔.๑๖ ๐.๘๗  มาก 

๑.๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนิน
ชีวิต 

๔.๑๓ ๐.๗๗ มาก 

๑.๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตาม
ครรลองคลองธรรม 

๓.๙๒ ๐.๙๖ มาก 

๑.๑๑ มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และ
เปนท่ียึด เหน่ียวทางจติใจ 

๓.๙๘ ๐.๘๘ มาก 

๑.๑๒ อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภรีโบราณไป
บอกคนอ่ืนๆใหรูตาม 

๔.๐๔ ๐.๘๕ มาก 

 รวม ๔.๐๒  ๐.๖๕  มาก  

  
จากตารางท่ี ๓.๔ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (หลังการเรียนรู) ดานจิตใจ พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ 
(หลังการเรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูคัมภีรโบราณ     พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ
เรียนรู) พบวา หลังจากท่ีผูรวมกิจกรรมการเรียนรูไดรวมกิจกรรมดังกลาวทําให หลักคําสอนเรื่อง
ธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา หลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ และ หลักคํา
สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีร
โบราณไปบอกคนอ่ืนๆใหรูตาม มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีความเชื่อเรื่องป
มาทธรรม (พระทุศีล) ความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ี
ยึด เหนี่ยวทางจิตใจ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท มี
ความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล  หลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม ตามลําดับ ซ่ึงอยูใน
ระดับมาก   



 

 
 

๗๐ 
 
 

ตารางที ๓.๕ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ
เรียนรู) ดานสติปญญา  
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน 

ดานสติปญญา  

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ  

๔.๐๗ ๐.๙๒ มาก 

๑.๒ มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระ
ทุศีล) 

๔.๐๕  ๐.๙๖  มาก 

๑.๓ มีความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว ๓.๙๗ ๐.๙๖  มาก 
๑.๔ มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก ๓.๙๙ ๐.๙๔ มาก 
๑.๕ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได 
๔.๐๕ ๐.๙๐  มาก 

๑.๖ สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏ
ในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี 

๓.๙๒  ๐.๙๘ มาก 

๑.๗ ทานสามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ 
ในคัมภีรโบราณ ไปประยุกตใช
ชีวิตประจําวันได 

๓.๙๖ ๐.๘๕  มาก 

๑.๘ อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได ๔.๐๔ ๐.๘๕ มาก 
๑.๙ อธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได ๓.๙๒ ๐.๙๖ มาก 

๑.๑๐ อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได ๔.๑๓ ๐.๗๗  มาก 

๑.๑๑ เช่ือมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีร
โบราณเขากับเหตุการณปจจบัุนได 

๓.๙๘ ๐.๘๘ มาก 

๑.๑๒ นําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมา
ประยุกตใชในการเรียนได 

๔.๑๖ ๐.๘๗  มาก 

 รวม ๔.๐๗  ๐.๗๐  มาก   

 
จากตารางท่ี ๓.๕ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (หลังการเรียนรู) ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ (หลังการเรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๗ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรม
การเรียนรูคัมภีรโบราณ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมาประยุกตใชในการเรียน
ได มีคาเฉลี่ย ๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ อธิบายเรื่อง



 

 
 

๗๑ 
 
 

ธรรมดาสอนโลกได มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ อยูในระดับมาก และ ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มี
ความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ  มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)  สามารถ
นําหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ได  
มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณ
ปจจุบันได มีความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไป
ประยุกตใชชีวิตประจําวันได สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี 
และ อธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย  ๔.๐๗  ๔.๐๕ ๔.๐๔ ๓.๙๙ ๓.๙๘  ๓.๙๗ ๓.๙๖ และ 
๓.๙๒ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก    
 
ตารางที ๓.๖ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ
เรียนรู) ดานพฤติกรรม  
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน  

ดานพฤติกรรม 

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

 ๑.๑ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม 

๔.๔๐ ๐.๘๙ มาก 

๑.๒ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)
ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท 

๔.๐๐ ๑.๙๑ มาก 

๑.๓ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทํา
ใหเปนผูไมถือตัว 

๔.๐๔ ๐.๙๓ มาก 

๑.๔ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําให
ไมยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ 

๔.๐๓  ๐.๘๖  มาก 

๑.๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไป
ในทางท่ีดี 

๔.๐๗  ๑.๙๒  มาก 

๑.๖ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหชอบคิดวิเคราะห 

๓.๙๗ ๐.๙๖ มาก 

๑.๗ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหอยากไปวัดทําบุญ 

๓.๙๒ ๑.๙๘  มาก 

๑.๘ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหเชื่อฟงพอแม 

๔.๐๔ ๐.๘๕ มาก 

๑.๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหตั้งใจเรียน 

๔.๑๓ ๑.๗๗ มาก 



 

 
 

๗๒ 
 
 

๑.๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหไดปฏิบัติธรรม 

๓.๙๘ ๑.๘๘ มาก 

๑.๑๑ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําให
สวดมนตได 

๓.๙๒  ๐.๙๖ มาก 

๑.๑๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
สมาธิมากข้ึน 

๔.๑๘ ๑.๘๙ มาก 

 รวม ๔.๑๑  ๐.๗๔  มาก  

 
จากตารางท่ี ๓.๖ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ  (หลังการเรียนรู) ดานพฤติกรรม พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ (หลังการเรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรม
การเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเห็นวาหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรม
จริยธรรม มีคาเฉลี่ย ๔.๔๐ อยูในระดับมาก รองลงมา มีความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหมีสมาธิมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๘ อยูในระดับมาก และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ มีความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทํา
ใหเปนผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอแม หลักคําสอนเรื่องธรรมดา
สอนโลกทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหเปนผูตั้งอยูใน
ความไมประมาท หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม  หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหอยากไปวัดทําบุญ 
หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๓ ๔.๐๗ ๔.๐๔ ๔.๐๓ ๔.๐๐ 
๓.๙๘ ๓.๙๗ และ ๓.๙๒  ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก     

และจากขอเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ ผูรวมกิจกรรมไดให
ความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน ไดแก กอนท่ีจะเขารวมกิจกรรมนั้นไมทราบมากอนวาในลานนา
โดยเฉพาะจังหวัดลําปางมีคัมภีรโบราณอยูมาก หลังจากไดเขารวมกิจกรรมแลวทําใหรูถึงสิ่งตาง
เก่ียวกับคัมภีรโบราณ และไดเรียนรูถึงอักขระภาษาลานนาไดดียิ่งข้ึน  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

๗๓ 
 
 

ตอนที่ ๔ การวิเคราะหความพึงพอใจตอกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 
ผลการวิเคราะหความพึงพอใจตอกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู จําแนกได ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑ ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ  
 

 
ขอ 

 
รายการหัวขอการประเมิน  

คาเฉล่ีย 

Χ  

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลคา 

๑ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระ
คัมภีรโบราณ 

๓.๙๔ ๑.๒๐ มาก 

๒ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีร
โบราณ 

๓.๗๙ ๑.๑๖ มาก 

๓ ความเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม ๓.๙๒ ๐.๙๖ มาก 

๔ สามารถนําความรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณ
ไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจไดอยาง
ถูกตอง 

๓.๙๓ ๑.๑๙ มาก 

๕ มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรูคัมภีร
โบราณมากข้ึน 

๔.๑๑ ๑.๑๖ มาก 

๖ การเรียนรูคัมภีรโบราณสามารถบูรณา
การเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม และ
สังคมศาสนาไดเปนอยางดี 

๔.๑๙ ๑.๐๔ มาก 

๗ กิจกรรมการเรยีนรูมีความสนุก 
หลากหลาย และนาสนใจ 

๔.๑๐ ๑.๑๐ มาก 

๘ ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปน
สวนหนึ่งของรายวิชาเพ่ิมเติมในชั้นเรียน
ตามสถาบันการศึกษาตางๆ 

๔.๐๘ ๑.๑๖ มาก 

 รวม ๔.๐๑ ๐.๙๔ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔.๑ ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา ผู

รวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณครั้งนี้ โดย
ภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา หัวขอท่ีผูรวมกิจกรรมพึงพอใจมากท่ีสุด 
ไดแก การเรียนรูคัมภีรโบราณสามารถบูรณาการเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม และสังคมศาสนาได
เปนอยางดี มีคาเฉลี่ย ๔.๑๙ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มี
แรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรูคัมภีรโบราณมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๑ อยูในระดับมาก และกิจกรรมการ
เรียนรูมีความสนุก หลากหลาย และนาสนใจ  ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปนสวนหนึ่งของ



 

 
 

๗๔ 
 
 

รายวิชาเพ่ิมเติมในชั้นเรียนตามสถาบันการศึกษาตางๆ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระคัมภีร
โบราณ สามารถนําความรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจไดอยางถูกตอง ความ
เหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม และ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๔.๑๐, 
๔.๐๘, ๓.๙๔, ๓.๙๓, ๓.๙๒, ตามลําดับ อยูในระดับมาก  

และจากขอเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ ผูรวมกิจกรรมไดให
ความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน ไดแก กิจกรรมนี้เปนการสงเสริมใหไดศึกษาเรียนรูถึงภูมิปญญาในทองถ่ิน
โดยเฉพาะคัมภีรโบราณและอักขระธัมมลานนา ท้ังยังอยากใหจัดกิจกรรมนี้ ข้ึนอีกเปนกิจกรรม
ตอเนื่อง 

 
๔.๒ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่  ๒ เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง  

 
กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง จากการศึกษา

พบวา คัมภีรโบราณนครลําปาง มีหลักคําสอนท่ีชวยในการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม มีหลายประการ ซ่ึง
ในงานวิจัยนี้ ไดศึกษาจากคัมภีรท้ัง ๓ ผูก จากวัดไหลหิน วัดบานหลุก และวัดปงสนุกเหนือ ไดเนื้อหา
อันเปนหลักคําสอนในคัมภีร จากการศึกษาคัมภีรโบราณนครลําปาง ท้ัง ๓ ฉบับ ไดแก ๑.เรื่อง 
ปมาทธรรม (พระทุศีล) ๒. เรื่อง สามปงสามก่ิว ๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก พบวา มีหลักคําสอน
ปรากฏอยู ดังตอไปนี้     

(๑) เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศีล) มีหลักคําสอนเก่ียวกับการทําบุญใหทานกับพระทุศีล 
(ความไมประมาท) กลาวคือ พระภิกษุผูประพฤติปฏิบัติมิชอบ ละเมิดพุทธบัญญัติ ไมรักษาศีล มีความ
ประพฤติไมสํารวม ไมเหมาะสมกับการเปนสมณะ หากทําบุญกับพระภิกษุจําพวกนี้ ก็ไมไดบุญกุศล
และไมเกิดประโยชนใดๆ เปรียบเหมือนหวานเมล็ดพืชลงบนพ้ืนดินท่ีแหงแลง พืชก็ไมสามารถ
เจริญเติบโตได  

(๒) เรื่อง สามปงสามก่ิว เนื้อเรื่องแฝงปริศนาธรรมคําสอน ๖ ขอ ไดแก ๑) สนุกอยา
นอน ๒) เมียวอนอยายื่น ๓) โอเนาหื้อเห็น ๔) เหม็นหื้อรู ๕) นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖) นอนต่ําหื้อนอน
หงาย คําวา “ปง” นาจะตรงกับภาษาไทยกลาง คือคําวาปลง กลาวคือ อยาปลงใจเชื่อในสามสิ่ง สวน
คําวา “ก่ิว” แปลวาเล็กๆ หรือสถานท่ีคับแคบ คืออยาประมาทในการเดินขาม อาจจะมีอันตรายทุก
เม่ือ ซ่ึงคําสอนแตละขอสามารถวิเคราะหตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

(๓) เรื่อง ธรรมดาสอนโลก มีหลักคําสอนเก่ียวกับการคบมิตร การสรางบานเรือน และ
วิธีการปฏิบัติตนใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข แบงเนื้อหาออกเปน ๖ ประการ ไดแก 

๑. เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว   
๒. เหตุใหทานดูแคลน  
๓. เหตุใหทานชัง  
๔. เหตุใหกินแหนง  
๕. เหตุใหเสียคาของคน  



 

 
 

๗๕ 
 
 

๑) หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องปมาทธรรม 
เรื่องปมาทธรรม เนื้อหาอุปมาดวยการยกเรื่องของพระภิกษุผูประพฤติปฏิบัติมิชอบ 

ละเมิดพุทธบัญญัติ ไมรักษาศีล มีความประพฤติไมสํารวมข้ึนประกอบคําสอน มีหลักธรรมท่ีสําคัญ
ประกอบดวย เรื่องของการรักษาศีลอันเปนบอเกิดของความสุขสงบ ความดีงาม เนื่องจากศีลเปน
คุณธรรมท่ีชวยรักษากาย วาจา ใจใหเปนระเบียบเรียบรอย และอธิบายใหเห็นถึงอานิสงสของการเปน
คนรักษาศีล ท่ีทําใหบุคคลนั้นดํารงชีวิตดวยความไมประมาท เปนท่ีรักใครของผูคน เม่ือสิ้นอายุขัยก็
จะไปสูสุคติภูมิ ตรงขามกับคนท่ีไมรักษาศีล บุคคลใดไมมีศีลยอมขาดความเชื่อถือ มีแตผูคนตําหนิ 
รังเกียจ ขาดความระมัดระวังในการดํารงชีวิตและเม่ือสิ้นอายุขัยก็จะไปสูนรกภูมิเนื่องจากกรรมชั่วท่ี
ไดกระทําไว  

หลักธรรมท่ีสําคัญอีกประการคือ หลักไตรลักษณ หรือกฏธรรมดาของธรรมชาติท่ีมี
ลักษณะท่ัวไป ๓ ประการ ไดแก อนิจจัง การเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง ไมมีสิ่งใดท่ีหยุดนิ่ง คงท่ีอยู
อยางเดิมไดตลอดไป ข้ึนอยูกับวาจะเปลี่ยนแปลงชาหรือเร็วเทานั้น, ทุกขัง ความผิดหวังท่ีเกิดจากสิ่งท่ี
ไมเปนไปตามความประสงคของตนเอง เนื่องจากลักษณะตามธรรมชาติท่ีสงผลใหทุกสิ่งไมสามารถทน
อยูในสภาพเดิมไดตลอดไป และอนัตตา การท่ีไมสามารถบังคับหรือกําหนดใหทุกอยางเปนไปตามท่ี
เราตองการได โดยหลักไตรลักษณนี้ มุงสอนใหเขาใจชีวิตท่ีเปนไปตามธรรมดาตามความเปนจริง ทํา
ใหตระหนักรูและเกิดความเขาใจวาชีวิตเปนอยางไร เกิดความรูเทาทันและรับรูตอทุกอากัปกริยาของ
การปฏิบัติตน ท้ังหมดนี้คือสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาของโลก 

หลักอริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญ ถือเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา แปลวาความ
จริงอันประเสริฐสี่ประการ ประกอบดวย ทุกข คือสภาพท่ีทนไดยาก เปนสภาพของความลําบากท้ัง
ทางกายและทางใจ รวมถึงอารมณรัก โลภ โกรธ หลง หรือความเศราโศกเสียใจท้ังปวง, สมุทัย คือ 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข, นิโรธ คือ ความเขาใจสาเหตุแหงทุกข การเขาใจวาทุกขนั้นมาจากอะไร 
เกิดข้ึนไดอยางไร และ มรรค คือ หนทางแหงการดับทุกข ไดแกวิธีการท่ีทําใหทุกขนั้นหมดไป ซ่ึง
ในทางพระพุทธศาสนา มีอยู ๘ ประการ เรียกวา “มรรคมีองค ๘” 

มรรคมีองค ๘ หรืออริยมรรค ๘ คือหนทางถึงความดับทุกข เปนสวนหนึ่งของอริยสัจ 
และถือเปนหลักธรรมสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยหนทาง ๘ ประการ ไดแก 
สัมมาทิฐิ ความคิดชอบตามทํานองคลองธรรม, สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบในทางท่ีถูกตอง ในทาง
กุศล,  สัมมาวาจา วาจาชอบหรือการรูจักพูดจาในทางสรางสรรคดีงาม, สัมมากัมมันตะ การประพฤติ
ปฏิบัติชอบ, สัมมาอาชีวะ การประกอบสัมมาอาชีพในทางท่ีถูกตอง สุจริต, สัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามท่ีตั้งม่ันอยูในกุศลธรรม, สัมมาสติ การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ ดํารงตนอยูดวยความ
รูตัวเปนปกติ, สัมมาสมาธิ การฝกจิตใหตั้งม่ัน สงบ ปราศจากกิเลส 

๒) หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องสามปงสามกิ่ว 
เรื่องสามปงสามก่ิวเปนเรื่องเลาเก่ียวกับพราหมณผูหนึ่งท่ีออกเดินทางออกไปหา

ทรัพยสินตางเมือง ในคัมภีรไดแตงเปนเรื่องราวผูกไวดวยปริศนาธรรมคําสอน ๖ ประการ ไดแก ๑. 
สนุกอยานอน ๒. เมียวอนอยายื่น ๓. โอเนาหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู ๕. นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖. นอนต่ํา
หื้อนอนหงาย ซ่ึงแตละขอนั้นสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย หลักของ
ความไมประมาท คือการพึงมีสติ สัมปชัญญะในการดํารงชีวิตอยูเสมอ, อบายมุข ๖ หนทางแหงความ



 

 
 

๗๖ 
 
 

เสื่อม, ตัณหา ๓,  หลักฆราวาสธรรม ๔ หรือธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ, ขันธ ๕, ธาตุ 
ท้ัง ๔, ทิศท้ัง ๖ ,วิธีคิดแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ หรือการพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการนั่นคือการ
คิดพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวน มีระเบียบเปนข้ันตอนตามหลักเหตุและผล, หลักของความเชื่อ ๑๐ 
ประการ ท่ีสอนใหใชสติปญญาในการพิจารณาอยางรอบคอบจนรูไดดวยตนเองวา สิ่งเหลานั้นเปนสิ่งท่ี
มีโทษหรือไมมีโทษแลวจึงสามารถยึดถือปฏิบัติได, หลักพรหมวิหาร ๔ หรือหลักธรรมสาํหรับผูบริหาร, 
หลักอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ 

๓) หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องธรรมดาสอนโลก 
ในคัมภีรแตงเปนคําสอนท่ีเก่ียวของกับเรื่องของการใชชีวิตประจําวัน การคบมิตร การสราง

บานเรือน และวิธีการปฏิบัติตนใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยชี้ใหเห็นวาหากไมประพฤติปฏิบัติ
ตามคําสอนดังกลาวจะเกิดความเดือดรอน แบงเนื้อหาออกเปน ๘ ประการ ไดแก ๑. เหตุนํามาซ่ึง
อุบาทว ๒. เหตุใหทานดูแคลน ๓. เหตุใหทานชัง ๔. เหตุใหกินแหนง ๕. เหตุใหเสียคาของคน ๖.เหตุ
ใหเมียชัง ๗. เหตุใหทานชอบใจ ๘.เหตุใหมีภัยแกตน สัมพันธกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
สําคัญ ดังนี้ หลักวิริยะ หรือความเพียร, พละ ๕, สติสัมปชัญญะ, อกุศลวิตก ๓, เบญจศีล หรือศีล ๕, 
อกุศลมูล ๓, พรหมวิหารธรรม, สมชีวิธรรม ๔, ปญญา ๓, สัจจะ, อุปกิเลส ๑๖, หลักฆราวาสธรรม ๔, 
สังคหวัตถุ ๔ และอบายมุข ๖ 

 
๔.๓ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ ๓ เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณนครลําปาง ผูวิจัยไดนํามาสรางเปนชุดความรูเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมสูสถาบันการศึกษา
ในจังหวัดลําปางผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามปงสามก่ิวและ
เรื่องธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและเชื่อมโยงกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือ สงเสริมการ
เรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัด
ลําปาง ผานการจัดกิจกรรม เปนข้ันตอน โดยการให ผูบริหาร ครู-อาจารย นักเรียน ศึกษาถึงคัมภีร
โบราณนครลาํปาง ไดแก   

๑) ฟงบรรยายเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง 
๒) ดูภาพประกอบเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง  
๓) ฝกอานคัมภีรโบราณนครลําปาง ตนฉบับภาษาลานนา 
๔) อานคัมภีรโบราณนครลําปาง ฉบับปริวรรตเปนภาษาไทยแลว 
๕) ถอดหลักธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง มาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
๖) ทําแบบทดสอบเก่ียวกับคัมภีรโบราณนครลําปาง  
๗) กิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ ถาม-ตอบ ปญหาธรรม เก่ียวกับหลักการปฏิบัติในคัมภีร

โบราณนครลาํปาง 



 

 
 

๗๗ 
 
 

ผลจากการทดลองใชชุดความรูสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง พบวา  ผูบริหาร ครู-อาจารย นกัเรียน 
มีความสนใจในกิจกรรมเปนอยางดี เพราะไดสงเสริมใหไดเรียนรูถึงคัมภีรโบราณอันเปนภูมิปญญาทาง
วัฒนธรรมท่ีนับวันยิ่งขาดสูญ ท้ังนี้ ผูบริหาร ครู-อาจารย นักเรียน สวนใหญ ยังเคยไดเห็น และได
ศึกษาเก่ียวกับคัมภีรโบราณมาบาง  

ผูบริหาร ครู-อาจารย นักเรียน ยังมีความสนใจในการเรียนรูหลักคําสอนจากคัมภีร
โบราณลานนา เพราะสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังมีความคุนเคยกับคติคํา
สอนทองถ่ินท่ีเคยไดยินจากคนรุนเการวมกับการสอนโดยใชนิทานหรือวรรณกรรมประกอบคําสอน
เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีงายตอการทําความเขาใจ อีกท้ังมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ
การดําเนินชีวิตประจําวัน คติ คานิยมและความเชื่อตางๆของชาวลานนาท่ีมีมาแตอดีต  

 
๔.๔ องคความรูจากงานวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงเนนการสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง จากการศึกษาพบวา ในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางมีองคความรูเก่ียวกับหลักคําสอนปรากฏอยู ผูวิจัยไดสรุป ๓ เรื่อง ไดแก เรื่อง ปมาทธรรม 
เรื่อง สามปงสามก่ิว และ เรื่อง ธรรมดาสอนโลก  

๔.๔.๑ เร่ือง ปมาทธรรม 
การทําบุญใหทานกับพระทุศีลผูประพฤติลวงละเมิดพุทธบัญญัติมีธรรมอันลามก 

หลอกลวงชาวบาน มีความประพฤติสกปรก นารังเกียจ พุทธดํารัสวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราจะขอ
บอกเธอท้ังหลาย จะขอเตือนเธอท้ังหลาย การท่ีบุคคลผูทุศีล มีธรรมลามก มีความประพฤติสกปรก 
นารังเกียจ ปกปดกรรมชั่ว มิใชสมณะ แตปฏิญาณวาเปนสมณะ มิใช ผูประพฤติพรหมจรรย แต
ปฏิญาณวาประพฤติพรหมจรรย เนาใน มีความกําหนัดกลาเปนดังหยาดเยื่อ บริโภคบิณฑบาตท่ีเขา
ถวายดวยศรัทธา ของกษัตริยมหาศาล พราหมณมหาศาลหรือคฤหบดีมหาศาล จะดีอยางไร การท่ีบุ
รามีกําลังเอาขอเหล็กแดง ไฟกําลังลุกรุงโรจนโชติชวงเก่ียวปากอาไว แลวกรอกกอนเหล็กแดง ไฟ
กําลังลุกโชติชวงเขาไปในปาก กอนเหล็กแดงนั้นจะพึงไหมริมฝปาก ไหมปาก ไหมลิ้น ไหมคอ ไหมอก 
ไหมเรื่อยไปถึงไสใหญไสนอย แลวออกทางทวารเบื้องต่ํา นี้ดีกวาขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะผูนั้น พึงถึง
ความตายหรือทุกขปางตาย มีขอนั้นเปนเหตุ แตผูนั้นเม่ือตายไปไมพึงเขาถึงอบายทุคติ วินิบาต นรก 
เพราะขอนั้น เปนปจจัย“สวนการท่ีบุคคลผูทุศีล มีธรรมอันลามก เปนดังหยากเยื่อ บริโภคบิณฑบาตท่ี
เขาถวายดวยศรัทธาของกษัตริย มหาศาลยอมเปนไปเพ่ือความฉิบหายมิใชประโยชน เพ่ือทุกขสิ้นกาล
นาน แกบุคคลผูทุศีลนั้น และบุคคลผูทุศีลนั้น เม่ือตายไปยอมเขาถึง อบาย ทุคติ วินินาต นรก 
 

 
 
 
 



 

 
 

๗๘ 
 
 

๑) สาระสําคัญท่ีเกี่ยวกับโทษคนทุศีลและอานิสงสของคนมีศีล  

 โทษของคนทุศีล0

๑ เพราะศีลวิบัติ ๕ ประการ 
๑. คนทุศีล มีศีลวิบัติ ในธรรมวินัยนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยอยางมากอันมีความ

ประมาท เปนเหตุ คือ บทวา ทุสฺสีโล ไดแก ไมมีศีล คือ ไรศีล บทวา สีลวิปนฺโน ไดแก มีศีลวิบัติ ขาด
สังวรระวัง บทวา ปมาทาธิกรณํ ไดแก เพราะมีความประมาทเปนเหตุ พระสูตรนี้ สําหรับคฤหัสถ แต
ถึงอยางนั้น พระสูตรนี้ ก็สําหรับบรรพชิตดวย จริงอยูคฤหัสถยอมเลี้ยงชีวิตอยูไดดวยหลักศิลปะใด ๆ 
ไมวาทํานา หรือคาขาย ถาประมาทโดยทําปาณาติบาตเปนตน ศิลปะนั้น ๆ ก็ใหสําเร็จผลตามกาล
ไมไดเม่ือเปนเชนนั้น เขาก็ขาดทุน และเม่ือทําปาณาติบาต และอทินนาทาน เปนตน ในเวลาท่ีเขาไม
ทํากัน โทษก็ถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยเปนอันมาก 

๒. กิติศัพทท่ีชั่วของผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมฟุงไป คือ บรรพชิตผูทุศีล ยอมถึงความเสื่อม
จากศีล พระพุทธพจน ฌาน และจากอริยทรัพย ๗ เพราะมีความประมาทเปนเหตุ สําหรับคฤหัสถ
ชื่อเสียงท่ีเลวยอมฟุงไปทามกลางบริษัท ๔ วา คฤหัสถคนโนน เกิดในตระกูลโนน เปนคนทุศีล มีบาป
ธรรม สลัดโลกนี้และโลกหนาเสียแลว ไมใหทานแมแตอาหารดังนี้ สําหรับบรรพชิต ชื่อเสียงท่ีเสีย ก็
ฟุงไปอยางนี้วาบรรพชิตรูปโนนรักษาศีลก็ไมได เรียนพระพุทธพจนก็ไมได เลี้ยงชีพอยูดวยเวชกรรม 
เปนตน 

๓. คนทุศีลมีศีลวิบัติ จะเขาสูบริษัทใด ๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดี
บริษัทสมณ บริษัทยอมไมองอาจ เกอเขินเขาไป คือ บทวา อวิสารโท ความวา คฤหัสถ กอน เขาคิดวา 
คนบางคนจักรูกรรมของเรา เม่ือเปนเชนนั้นคนท้ังหลายจักจับเรา หรือ จักแสดงเราแกราชตระกูลดังนี้ 
จึงเขาไปหาอยางหวาดกลัว เกอเขิน คอตก คว่ําหนา  นั่งเอาน้ําหัวแมมือเข่ียดิน ไมกลาพูดในสถานท่ี
ประชุมของคนมาก ๆ แนแท ฝายบรรพชิต คิดวาภิกษุประชุมกันมาก ๆ ภิกษุบางรูป จักรูกรรมของ
เราแน เม่ือเปนเชนนั้น พวกภิกษุจักหามท้ังอุโบสถ ท้ังปวารณาแกเรา ใหเราเคลื่อนจากความเปน
สมณะแลวจักคราออกไป ดังนี้ จึงเขาไปหาอยางหวาดกลัว ไมกลาพูด สวนบางรูปแมทุศีลถูกทําลาย
แลว ก็ยังเท่ียวไปบรรพชิตรูปนั้น ชื่อวา เปนผูเกอ หนาดานโดยอัธยาศัยทีเดียว 

๔. คนทีศีล มีศีลวิบัติ ยอมเปนผูหลงกระทํากาละ คือ บทวา สมฺมูฬโห กาลํ กโรติ 
ความวา ก็การยึดถือทุศีลกรรมประพฤติแลว ยอมปรากฏแกเธอผูนอนบนเตียงมรณะ เธอลืมตาข้ึน
เห็นโลกนี้ หลับตาก็เห็นโลกหนา อบาย ๔ คือ นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน แดนเปรต และอสูรกาย ยอม
ปรากฏแกเธอ เธอเปนดุจถูกหอก ๑๐๐ เลม ประหารท่ีศีรษะ เขาสงเสียงรองมาวา ทานท้ังหลาย ชวย
หามทีทานท้ังหลายชวยหามที ก็ตาย ดวยเหตุนั้น จึงตรัสวา สมฺมูฬฺโ กาลํ กโรติ 

๕. คนทุศีล มีศีลวิบัติ เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก คือ บทท่ี ๕ งาย
ท้ังนั้น อานิสงสกถา พึงทราบโดยปริบาย ตรงกันขามกับคําท่ีกลาวมาแลว 
  
 
 
 
 

                                                 

๑ อรรถกถาขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดก ตุณฑลิชาดก, มก. เลม ๕๙ หนา ๑๔๖. 



 

 
 

๗๙ 
 
 

 ๒) อานิสงสของคนมีศีล1

๒ เพราะความถึงพรอมดวยศีล ๕ ประการ นี ้  
๑. ยอมถึงกองโภคทรัพยมากมาย อันมีความไมประมาทเปนเหตุ หมายความวา ศีล 

ยอมทําใหผูรักษาไดโภคทรัพยประการหนึ่ง และใชไดอยางเต็มท่ีอีกประการหนึ่ง 
ศีลทําใหเกิดโภคทรัพยไดอยางไร เราจะสังเกตเห็นไดโดยท่ัวไป จากหนวยงานตาง ๆ ท้ัง

ภาครัฐบาลและเอกชน ลวนตองการบุคลากรท่ีมีคุณธรรมท้ังสิ้น ดังนั้นในการสมัครเขาทํางานหรือ
แตงตั้งบุคลากรประจําตําแหนงตาง ๆ ผูมีศีลสมบูรณยอมไดรับการพิจารณากอน เพราะเหตุแหงศีลใน
ตัวเขา ทําใหเปนบุคคลท่ีมีความนาเชื่อถือไววางใจ อันเนื่องจากความประพฤติ และการแสดงออกอัน
ดีงาม สมํ่าเสมอ จนเปนท่ีประจักษแกสายตาของผูพบเห็นหรือผูรวมงาน 

บิดามารดาทีมีโภคทรัพยสมบัติ เม่ือถึงคราวท่ีจะมอบทรัพยใหแกบุตรหลาน ยอมตอง
พิจารณาเลือกสรรผูท่ีประพฤติตัวดีมีศีล มีธรรม เพ่ือความม่ันใจวาผูนั้นจะสามารถรักษาทรัพยสมบัติ
ท่ีมอบใหได และสามารถใชนั้นไปเพ่ือทําประโยชนไดอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะถาบิดามารดาเปนชาว
พุทธ ยอมปรารถนาใหบุตรหลานนําทรัพยไปสรางบุญกุศล เพ่ืออุทิศบุญกุศลนั้นแกตนในโลกหนา 

ศีลทําใหใชทรัพยไดเต็มท่ีคืออยางไร ทรัพยท่ีเราไดมาดวยความทุจริต ยอมกอใหเกิด
ความไมสบายใจทุกครั้งท่ีไดใช หรือเม่ือไดนึกถึง คนโบราณมักกลาววา สิ่งของท่ีไดมาโดยชอบธรรม
เปรียบเสมือนมีผีสิง ท้ังนี้เพราะเจาของจะหวาดผวาทุกครั้งท่ีไดเห็นทรัพยท่ีตนไดมาโดยทุจริต สวนผู
ท่ีไดทรัพยมาดวยความสุจริตยอมภาคภูมิใจในทรัพยท่ีตนหามาได เม่ือจะใชทรัพย ยอมใชโดย
ปราศจากความหวาดระแวง 

๒. กิติศัพทอันงามของคนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป หมายความวา บุคคลรอบ
ขางยอมเห็นความประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเปนท่ีรัก ท่ีพอใจของบุคคลรอบขาง เขา
เหลานั้นกลาวถึง ยอมกลาวแตสิ่ง ดีงาม และความประทับใจท่ีไดรับ ความดีนี้เองยอมเปนท่ีแพรหลาย
ออกไป ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ กลิ่นกฤษณาและกลิ่นจันทน ยังหอมนอยกวากลิ่นหอมของ
ผูมีศีล ซ่ึงหอมฟุงขจรไกล ถึงปวงเทพไทเทวา และมนุษยท้ังหลาย” 

๓. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีลจะเขาไปสูบริษัทใด คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท 
คฤหบดีบริษัท สมณบริษัทยอมองอาจ ไมเกอเขินเขาไป หมายความวา ผูมีศีลยอมเปนผูบริสุทธิ์ มี
ความภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจเปนปกติ ไมตองหวาดระแวงวาจะมีใครรูกรรมชั่วของตน 
เพราะรักษาศีลมาเปนอยางดี คนมีศีลใคร ๆ ก็ชอบ ก็จะเขาไปสูท่ีชุมชนใดก็ตาม ยอมมีความอาจหาญ
เขาไป 

๔. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมเปนผูไมหลงกระทํากาละ หมายความวา คนมีศีลยอม
มีสติสมบูรณ อันเนื่องมาจากการไดฝกสติอยูเสมอ ๆ เพราะเม่ือจะกระทําสิ่งใดก็ตาม ตองคอย
ระมัดระวังไมใหผิดศีล ครั้งเม่ือถึงคราวท่ีหมดบุญ หมดอายุขัย กอนท่ีจะลาจากโลกนี้ไป ยอมมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณเพราะไดฝกมาอยางดีแลว ท้ังยังเห็นการกระทําอันดีงามจากการรักษาศีลของ
ตน ยอมปลื้มปติใจ 

๕. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค หมายความวา เม่ือ
ถึงคราวท่ีตองลาจากโลกนี้ไป หลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพท่ีเปนเครื่องหมายของภพภูมิท่ี
                                                 

๒ มหาปรินิพพานสตูร, ทีฆนิกาย มหาวรรค, มก. เลม ๑๓ ขอ ๘๐ หนา ๒๕๔-๒๕๕. 



 

 
 

๘๐ 
 
 

จะตองไปเกิดใหม)และกรรมท่ี ดีงามของตน ทําใหจิตผองใส ยอมไปสูโลกหนามนภพภูมิอันเปนสุข 
คือ สุคติภูมิ ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวในสีลวีมังสชาดก วาศีลของตนท่ีบริสุทธิ์ดีแลว ยอมนํา
ความสุขในภพหนามาใหได 

 
๔.๔.๒ เรื่อง สามปงสามกิ่ว  

ในคัมภีรไดแตงเปนเรื่องราวผูกไวดวยปริศนาธรรมคําสอน ๖ ขอ ๑. สนุกอยานอน ๒. 
เมียวอนอยายื่น ๓. โอเนาหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู ๕. นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖. นอนต่ําหื้อนอนหงาย (เปน
คติคําสอนแกพราหมณ) จากคําสอนดังกลาววิเคราะหไดดังนี้  

๑) สนุกอยานอน 
สนุกอยานอน เปรียบไดวาเม่ือไดทรัพยสิ่งของมาอยาหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสียทรัพย

ดวยความประมาท เขาดวยหลักธรรมวาดวยเรื่องประมาท ๑.สติ ความระลึกได  ๒.สัมปชัญญะ ความ
รูตัว 

๒) เมียวอนอยาย่ืน 
 ภรรยาท่ีออดออนเอาใจ หรือยกยอสรรเสริญไมควรเชื่อใจในคําพูดนั้น เพราะภรรยา

อาจมีพฤติกรรมท่ีไมนาไวใจ  
๓. โอเนาห้ือเห็น 
เม่ือไดกลิ่นเหม็นเนา ควรหาสาเหตุวา มันกลิ่นซากอะไร เพ่ือจะกําจัด หรือมีสิ่งอะไรท่ี

ผิดปกติ เชน อาจนจะเปนคนท่ีถูกฆาตกรรมก็ ตองสมมติฐานหลายๆ หลักความจริงใหปรากฏ โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดแก สิ่งตางๆในรางกายมนุษย เปนสิ่งไมเท่ียงแทยั่งยืน เกิดข้ึน ตั้งอยู 
และดับไป อยางธาตุ ๔ ขันธ ๕ 

ขันธ ๕ มีอะไรบาง 
๑.    รูป คือ  กาย รางกาย 
๒.    เวทนา คือ  ทุกข สุข เวทนาทางกาย การเสวยอารมณทางกาย ความรูสึกทางกาย 
๓.    สัญญา คือ  ความจําไดหมายรู 
๔.    สังขาร  คือ  ความคิดปรุงแตงของจิต 
๕.    วิญญาณ คือ การรูอารมณ อันเกิด ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
ธาตุ ท้ัง ๔ 
๑.    ธาตุดิน  หมายถึง อวัยวะตางๆในรางกาย เชน ผม เล็บ ฟน กระดูก เยื่อในกระดูก 

ปอด ตับ มาม หัวใจ ลําไส นอย-ใหญ  
๒.     ธาตุน้ํา  หมายถึง น้ํา หรือ ของเหลวในรางกาย เชน น้ําเลือด น้ําเหลือง หนอง 

เหง่ือ  น้ําท่ีเราดื่ม เปนธาตุน้ํา 
๓.     ธาตุลม  หมายถึง ลมท่ีเราอาศัยหายใจ 
๔.     ธาตุไฟ  หมายถึง ไฟท่ีอยูในรางกายชวยใหรางกายอบอุน เผาผลานอาหารท่ีเรา

กิน 
 



 

 
 

๘๑ 
 
 

๔. เหม็นห้ือรู 
การไดรับขาวสารสิ่งใดมาก็ตามควรหาเหตุผลควรวิเคราะหดูวาใชหรือไมอยาง อยาพึง

เชื่อเสียทีเดียว โดยใชหลักไตรลักษณ หรือหลัก กาลามะสูตร2

๓ 
กาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ (หมายถึง วิธีปฏิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย หรือหลักความ

เชื่อ ท่ีตรัสไวในกาลามสูตร 
๑. มา อนุสฺสเวน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตามกันมา  
๒. มา ปรมฺปราย (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการถือสืบๆ กันมา  
๓. มา อิติกิราย (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ         
๔. มา ปฎกสมฺปทาเนน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตําราหรือคัมภีร  
๕. มา ตกฺกเหตุ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะตรรก 
๖. มา นยเหตุ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน  
๗. มา อาการปริวิตกฺเกน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
๘. มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา (อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว  
๙. มา ภพฺพรูปตาย (อยาปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได  
๑๐. มา สมโณ โน ครูติ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของเรา  
ตอเม่ือใด รูเขาใจดวยตนวา ธรรมเหลานั้น เปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมีโทษ เปนตน

แลว จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น สูตรนี้ ในบาลีเรียกวา เกสปุตติยสูตร ท่ีชื่อกาลามสูตร เพราะ
ทรงแสดงแกชนเผากาลามะ แหงวรรณะกษัตริย ท่ีชื่อเกสปุตติยสูตร เพราะพวกกาลามะนั้นเปนชาว
เกสปุตตนิคม 

 

๕. นอนสูงห้ือนอนค่ํา  
การนอนท่ีสูงควรนอนมองลงมาขางลางเพ่ือดูวาจะมีสิ่งใดข้ึนมาทํารายเราหรือไม หาก

ใชหลักธรรมควรใชหลักการของผูบริหาร 
พรหมวิหารธรรม3

๔ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รวมเรียกวาพรหมวิหาร 
๔  

เมตตา คือ ความรักใคร ความปรารถนาจะใหเขาเปนสุข  
กรุณา คือ ความสงสารเม่ือคนอ่ืนตกยากมีทุกข  
มุทิตา คือ ความยินดี ในเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดี  
อุเบกขา คือ ความเปนกลางตอทุกขสุขของสัตว ไมเอนเอียงดวยความชอบหรือชัง โดย

สวนมากคนจะแยกระหวาง เมตตา กับกรุณาไมคอยชัด เพราะโดยมากเราใชควบคูกัน ถามีเมตตา
จะตองตามดวย 

 

                                                 

๓ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๐๑/๒๒๗ 
๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑.  

 



 

 
 

๘๒ 
 
 

 
๖. นอนต่ําห้ือนอนหงาย 

หากนอนในท่ีต่ําควรมองขางบน วามีอะไรผิดปกติ หรือไม มีอะไรท่ีจะตกใสเราหรือไม 
เปรียบเทียบหลักการทํางานของ ลูกจาง หรือลูกนอง ควรใชหลักธรรม สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง 
หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวนําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรีและเอ้ือเฟอเก้ือกูล ไดแก 

๑. ทาน (การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึง
ใหความรูและแนะนําสั่งสอน - giving; generosity; charity) 

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือ
กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม - kindly speech; convincing 
speech) 

๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม - useful conduct; 
rendering services; life of service; doing good) 

๔. สมานัตตตา* (ความมีตนเสมอ** คือ ทําตนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันใน
ชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล 
เหตุการณ และสิ่ งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี  - even and equal treatment; 
equality consisting in impartiality, participation and behaving oneself properly in all 
circumstances) 

๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
เรื่องธรรมดาสอนโลกตองการสื่อสารเรื่องการใชชีวิตประจําปน การคบมิตร การสราง

บานเรือน และวิธีการปฎิบัติตนใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยชี้ใหเห็นวาถาไมประพฤติปฏิบัติตาม
จะเกิดความเดือดรอน เนื้อหาสาระ ไดแบงออกเปน ๖ ประการ คือ 

๑. เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว  
๒. เหตุใหทานดูแคลน  
๓. เหตุใหทานชัง  
๔. เหตุใหกินแหนง  
๕. เหตุใหภรรยาเกลียด 
๖. เหตุใหทานชอบใจ 

เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว ในขอแรกนั้นท่ีกลาวเหตุใหเกิดอุบาทว อุบาทว กลาวถึงเหตุใหเกิด
อุบาทว ๑๐ ประการ คือ 

ประการท่ี ๑ อยาเอาชอนไปตักน้ําในหวยความหมายโดยตรงคือ อยาเอาชอนไปตักใน
แมน้ํามาดื่ม เพราะอาจมีเชื้อโรคและเปนอันตรายตอสุขภาพรางกายอยาเอาถวยไปตักเลือดในตัวสัตว 
เพราะอาจมีเชื้อโรค ความหมายโดยนัยคือ อยาพยายามในสิ่งท่ีเปนไปไมไดเหมือนสํานวนไทย วา เข็น
ครกข้ึนภูเขา สามารถเปรียบเทียบกับหลักธรรมไดคือหลักวิริยะ ความเพียร ซ่ึงมีอยูในธรรมะหลาย



 

 
 

๘๓ 
 
 

หมวด ซ่ึงความเพียรตองมีความพอดีดวยคือใชปญญาดวย ถาพยายามมากเกินไปในสิ่งท่ีเปนไปไมได
โดยขาดปญญา ก็ไมสําเร็จ  

ประการท่ี ๒ อยาตัดหมากฟกกับปากไห คือไมควรใจรอน เพราะจะทําใหเสียการงานได  
ประการท่ี ๓ อยาเอาเสื้อผาไปปกตากหลังคา อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว หมายความ

วา อยาเอาเสื้อผาไปตากหลังคา เพราะจะทําใหเสื้อผา เสียหายไดงาย อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว 
หมายความวา อยาเอารองเทาท่ีสวมมาไวบนหัว เพราะอาจมีฝุนติดมา ทําใหเขาสูรางกายไดงาย  
ความหมายอีกอยางหนึ่งคือ ไมควรเอาสิ่งท่ีไมดีมาไวในใจ 

ประการท่ี ๔ อยาโหงเงินทองเลน อยาเตนขามท่ีนอน หมายถึง อยาเลนการพนัน เตน
ขามท่ีนอน หมายถึง การประพฤติผิดในกาม  

ประการท่ี ๕ อยาเอาผานุงหนุนตางหมอน หมายความวา อยาเอาเสื้อผามาหนุนแทน
หมอน ความหมายทางธรรมคืออยาหูเบา เชื่องายเกินไป  

ประการท่ี ๖ น้ําบอ หนอง สระ จอมปลวก ตนไมใหญมีอยูเกาตัดเสีย ถมเสียแปงเรือน
อยูบดี  หมายถึง ไมควรถมสระนาและตัดตนไมใหญ เพ่ือสรางบาน  

ประการท่ี ๗ เรือน ๒ หลัง ๓ หลัง เอามารวมแปงเรือนหลังเดียวไมดี หมายถึง การนํา
ไมจากหลายบานมารวมกันทําเรือนไมดี 

ประการท่ี ๘ ไมตายฟาผา ตายขาน เคลือเขาข้ึน ไมข้ึนกางจอมปลวก ไมกูดเกา ไมเปน
งวงเปนงา ไมใกลฝงแมน้ํา ในขอนี้ไดกลาวถึง ไมท่ีไมควรนํามาสรางท่ีอยูอาศัยเพราะอาจเกิดอันตราย
ได 

ประการท่ี ๙ ผูหญิงมีครรภอยูในบานไมควรปลอยสัตว เลี้ยงสัตว เพราะอาจเปนพาหนะ
นําโรคมาสูแมและเด็กได 

ประการท่ี ๑๐ การเลือกคูใหแกบุตร ใหเลือกตระกูลเสมอกัน  
 

เหตุใหคนอ่ืนดูแคลน มี ๕ คือ 
๑. บรูหลวก หาขาวของบได ตรงกับหลักธรรมคือปญญา ถาผูมีปญญายอมหาทรัพยได

ดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย ในสังคีติสูตร พระสารีบุตรกลาววา ปญญา ทําใหเกิดได ๓ วิธี 
คือ 

๑) โดยการสดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการฟง) 
๒) โดยการคิดคน การตรึกตรอง (จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด) 
๓) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการอบรม)  
๒. หาสาระบได หาสัจจะบได ตรงกับหลักธรรม คือ สัจจะ มีความจริงใจ  
๓. มักอวดอางตน ตรงกับหลัดธรรมปลาสะ ในอุปกิเลส ๑๖ ปลาสะ หมายถึง ความตี

เสมอ เอาตัวเราเขาไปเทียบกับคนอ่ืนดวยความลําพองใจท้ังๆ ท่ีตนต่ํากวาเขา  
๔. มักกินอาหารอันเนาอันเหม็น ขอนี้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพรางกาย 
๕. มักนุงเสื้อผาเกาอยูเนืองๆ ขอนี้เก่ียวกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 
 
 



 

 
 

๘๔ 
 
 

เหตุใหทานเกลียด มี ๕ คือ 
๑. มักเยาะโยงใหทานผิดกัน 
๒. มักจมมักสาม 
๓. เอาความผิดไปสูทานเปนนิจ 
๔. บมีการอันใด ทานบถามเสือกตอบ 
๖. มักไปเรือนทานขอขาวของ 
 
เหตุใหกินแหนงมี ๔ ประการ คือ 
๑. ทํางานอันใดบคิดหื้อดีผิดพลาดแกไขไมได 
๒. เจ็บปวยไมรีบรักษา 
๓. ทานวารายเรากลับวาดี 
๔. ของเราบมี ไปยืมทานบดูตี่แตกตี่ราว 

 
เหตุใหภรรยาเกลียด มี ๕ ประการ คือ 
๑. ผัวบอดใบบรูหลวก 
๒. ไปอยูเรือนเมียบมีเขาของเงินคําติดไป 
๓. ผัวมักเปนพยาธิ 

 
เหตุใหทานชอบใจ มี ๓ ประการ คือ 
๑. ไดของมา แบงปนญาติ 
๒. ชวยเหลือธุระของทานดวยดี 
๓. คํ้าชูมิตรสหาย 
 



บทที่ ๕  
 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ  
  

การวิจัยเรื่องเรื่อง “กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ

นครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง” มีวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการ

เรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิง

วัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๓) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง

วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง สามารถสรุปผล

การศึกษาได ดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบประเมินและแบบสอบถาม 
ประกอบดวย ผูบริหาร ครู นักเรียน อ่ืนๆ และจําแนกตามระดับการศึกษา    

จากผลการศึกษาเรื่องระดับการศึกษาของผูเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ พบวา ผูตอบแบบ
ประเมินสวนใหญเปนเพศชาย สูงท่ีสุด  รองลงมา คือ เพศหญิง หนาท่ีของผูตอบแบบประเมินสวน
ใหญเปนนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รองลงมา คือ นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสวนครูอาจารยนั้น ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี และ
ระดับปริญญาโทเปนสวนนอย   

การประเมินผลการเรียนรูสําหรับผูรวมกิจกรรมการสงเสริมการกระบวนการเรียนรูและ
การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง (กอนการ
เรียนรู) พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดานมี
คาเฉลี่ยตางกัน ไดแก  

ดานจิตใจโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ความคิดเห็น
ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  ( ) ๒.๔๒ อยูใน
ระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ   มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๗ อยูในระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อ
เรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) และหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมใน
การดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยูในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก  มีความเชื่อเรื่อง สามปงสามก่ิว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาในสังคม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน หลักคําสอนเรื่อง
สามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ี
ถูกตองตามครรลองคลองธรรม  อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆ ใหรูตาม มี



 

 
 

๘๖ 
 
 

ความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทางจิตใจ  มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙, ๒.๔๓, 
๒.๔๒, ๒.๔๐, ๒.๓๙, ๒.๓๘, ๒.๓๐, ๒.๑๙ ตามลําดับ อยูในระดับนอย  

ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ   มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๘ อยูในระดับปานกลาง 
รองลงมา มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก และอธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยู
ในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) มี
ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได 
อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไป
ประยุกตใชชีวิตประจําวันได อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได นําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีร
โบราณมาประยุกตใชในการเรียนได เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณ
ปจจุบันได มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙ ๒.๔๓  ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๘ ๒.๓๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย 

ดานพฤติกรรม พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมมีคาเฉลี่ย ๒.๗๐ อยูใน
ระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระ
ทุศีล) ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๕ อยูในระดับนอย และ หลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกิน
ฐานะ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปนผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
ทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอ
แม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีสมาธิมากข้ึน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห  มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๐ ๒.๔๙ ๒.๔๘ ๒.๔๓ ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๔ 
๒.๒๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย  

ในสวนของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ
เรียนรู) ท้ัง ๓ ดาน ไดแก  

ดานจิตใจ พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ     พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการเรียนรู) พบวา 
หลังจากท่ีผูรวมกิจกรรมการเรียนรูไดรวมกิจกรรมดังกลาวทําให หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทํา
ใหรูจักตนเองมากข้ึน มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ และ หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอก
คนอ่ืนๆใหรูตาม มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม 
(พระทุศีล) ความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยว



 

 
 

๘๗ 
 
 

ทางจิตใจ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท มีความเชื่อเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานสติปญญา  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ )  ๔.๐๗ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมาประยุกตใชในการเรียนได มีคาเฉลี่ย 
๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลก
ได มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ อยูในระดับมาก และ ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจหลักคํา
สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ  มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)  สามารถนําหลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ได  มีความเขาใจ
เรื่องธรรมดาสอนโลก เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณปจจุบันได มี
ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไปประยุกตใช
ชีวิตประจําวันได สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี และ อธิบาย
เรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย  ๔.๐๗  ๔.๐๕ ๔.๐๔ ๓.๙๙ ๓.๙๘  ๓.๙๗ ๓.๙๖ และ ๓.๙๒ 
ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานพฤติกรรม  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลัง
การเรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู
คัมภีรโบราณ มีความเห็นวาหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม มี
คาเฉลี่ย ๔.๔๐ อยูในระดับมาก รองลงมา มีความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
สมาธิมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๘ อยูในระดับมาก และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มี
ความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปน
ผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอแม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลก
ทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไม
ประมาท หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหอยากไปวัดทําบุญ หลักคํา
สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๓ ๔.๐๗ ๔.๐๔ ๔.๐๓ ๔.๐๐ ๓.๙๘ 
๓.๙๗ และ ๓.๙๒  ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก     

ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา ผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณครั้งนี้ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  
(Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา หัวขอท่ีผูรวมกิจกรรมพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก การเรียนรูคัมภีร
โบราณสามารถบูรณาการเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม และสังคมศาสนาไดเปนอยางดี มีคาเฉลี่ย 
๔.๑๙ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรู
คัมภีรโบราณมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๑ อยูในระดับมาก และกิจกรรมการเรียนรู มีความสนุก 
หลากหลาย และนาสนใจ  ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปนสวนหนึ่งของรายวิชาเพ่ิมเติมในชั้น
เรียนตามสถาบันการศึกษาตางๆ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ สามารถนํา



 

 
 

๘๘ 
 
 

ความรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจไดอยางถูกตอง ความเหมาะสมในชวงเวลา
ของกิจกรรม และ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๔.๑๐, ๔.๐๘, ๓.๙๔, ๓.๙๓, 
๓.๙๒, ตามลําดับ อยูในระดับมาก  

จากวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณท้ังสามเรื่อง สามารถนํามาเปน
แบบอยางท่ีดีในการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ประกอบดวย ๓ ดาน
ท่ีสําคัญ ดังนี ้ 

ดานท่ี ๑ แบบแผนในการประพฤติปฏิบัติตน เชน การดํารงชีวิตดวยความไมประมาท 
ไมมัวเมาหลงใหลในอบายมุข การรักษาศีล การมีวิริยะหรือความเพียรในการทํางาน การดําเนินชีวิต
ตามหลักมรรค ๘ และหลักฆราวาสธรรม ๔ อันเปนหลักธรรมสําหรับคฤหัสถหรือผูครองเรือน ขอ
ปฏิบัติเก่ียวกับการคบมิตร การสรางบานเรือน การพิจารณาแกปญหาอยางเปนระบบ พิจารณาโดยใช
เหตุและผลตามหลักอริยสัจ ๔ การใชสติปญญาพิจารณาและใชวิจารณญาณประกอบการเชื่อสิ่งตางๆ 
การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ อันเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ สอดคลองกับผูใหขอมูลหลัก ดังนี ้
 ดานท่ี ๒ หลักปฏิบัติในการอยูรวมกันหรือมารยาททางสังคม ไดแก การปฏิบัติตอกันตาม
หลักทิศท้ัง ๖ การมีน้ําใจตอกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันตามหลักสังคห
วัตถุ ๔ ความมีเมตตาจิต ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข หลักพรหมวิหารธรรม ๔ การมีความซ่ือสัตย มี
สัจจะและความจริงใจตอกัน ไมนินทาวาราย หรือพูดยุยง สอเสียดใหเกิดการแตกความสามัคคีในหมู
คณะ 
 ดานท่ี ๓ ความเชื่อทางศาสนา จากคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร ซ่ึงลวนแตมีเนื้อหาท่ี
เก่ียวของสัมพันธกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องศาสนาของชาว
ลานนาในอดีตท่ียึดม่ันในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาและใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตสืบตอ
กันมาจนถึงปจจุบัน เชน ความเชื่อในเรื่องของบุญ – บาป, ความเชื่อในเรื่องของกฏแหงกรรม ความ
เชื่อเรื่องของการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน โดยเชื่อวาหากประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจะทําใหชีวิตมีความสงบสุข เกิดความเจริญรุงเรืองข้ึนท้ังแกตน ครอบครัวและสังคม
สวนรวม 

การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณนครลําปาง ผู วิ จัย ไดนํ ามาสรางเป นชุดความรู เ พ่ื อการขัดเกลาเชิ งวัฒ นธรรมใน
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจ 
คัมภีรโบราณนครลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่อง
สามปงสามก่ิวและเรื่องธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและ
เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือเผย
แผใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไดทําการเรียนรู ผานการจัดกิจกรรม  ไดแก ๑) กิจกรรมสวด 
๔) ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  ๕) สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   

ผลจากการทดลองใชชุดความรูดังกลาว พบวา นักเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรูใน
คัมภีรโบราณ และสามารถนําเอาหลักคําสอนในคัมภีรมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังเปน
การตอยอดในการเรียนรูภาษาและวรรณกรรมทองถ่ินไดดียิ่งข้ึน 



 

 
 

๘๙ 
 
 

คติธรรมคําสอนท่ีปรากฎในคัมภีรนั้นจัดเปนวัฒนธรรมท่ีชวยทําใหเกิดระเบียบในสังคม 
ประกอบดวย หลักศาสนา ความเชื่อหรือคานิยมทางสังคม จารีตประเพณีท่ีสืบตอกันมาแตโบราณ สิ่ง
เหลานี้จะชวยหลอหลอมความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของชาวบานในสังคม
โดยรวม แตละคนจะเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน จารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติตางๆ ของ
สังคมท่ีตนอาศัยอยู การขัดเกลาทางสังคมในเชิงวัฒนธรรมนี้จะหลอหลอมใหบุคคลมีลักษณะทาง
จิตใจและพฤติกรรมท่ีตรงกับลักษณะท่ีสังคมปรารถนาตามหลักของทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) ซ่ึงผลท่ีไดจากการเรียนรูหลักและวิธีปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาทางวัฒนธรรมดังกลาว 
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดนําหลักคําสอน และคติ 
ความเชื่อไปถายทอดใหคนในชุมชนไดเรียนรูรวมกัน และมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด 
วิเคราะห ในระบบการเรียนรูในโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาใหอยูในคุณธรรมจริยธรรม  

 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง พบวา กระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณนครลําปาง ท้ัง ๓ ฉบับ คือ ๑) เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศีล) ๒) เรื่อง สามปงสามก่ิว ๓) 
เรื่อง ธรรมดาสอนโลก เปนคัมภีรท่ีมีเนื้อหาท่ีสามารถสรางเปนกระบวนการเรียนรูและการขัดเกลา
เชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาไดเปนอยางดี กลาวคือ กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลัก
คําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปางวรรณกรรมท่ีจารึกอยูในคัมภีรโบราณนครลําปางมีลักษณะเปน
วรรณกรรมประเภทคําสอน ซ่ึงบันทึกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จริยธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ 
หรือแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของสังคมลานนาท่ีมีมาแต
โบราณ โดยแตงเปนนิทานสอดแทรกในเรื่องความคิด คติคําสอน คานิยมตางๆ ท้ังในเรื่องการใช
ชีวิตประจําวัน การปฏิบัติตนและการปฏิสัมพันธตอกันในสังคม รวมท้ังชี้ใหเห็นถึงโทษของการไม
ปฏิบัติตามคําสอน ซ่ึงจุดมุงหมายก็เพ่ือเปนการขัดเกลาทางดานจิตใจ ไดแกสรางคานิยมท่ีดีงามใน
สังคม รวมถึงการขัดเกลาทางดานพฤติกรรม โดยการสรางบรรทัดฐานทางสังคม เปนแบบแผนหรือ
แนวทางใหแกคนรุนหลังไดนําเอาหลักคําสอนเหลานี้ไปประพฤติปฏิบัติสืบตอกัน อันจะทําใหการอยู
รวมกันในสังคมเปนไปดวยความสงบเรียบรอย ซ่ึงวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณเหลานี้ 
จัดเปนวัฒนธรรมท่ีสงเสริมทางดานปญญาและจิตใจใหเจริญงอกงาม ถือไดวาเปนมรดกทางสังคมท่ี
ตองการมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและนําไปปฏิบัติ
โดยเฉพาะวัฒนธรรมท่ีสังคมเห็นวามีคุณคาควรแกการรักษาไว เพ่ือใหเปนวิถีชีวิต และเปนแบบแผน
ของการดํารงชีวิตของสมาชิกในสังคมตอไป หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏใน
เรื่องปมาทธรรม เปนเนื้อหาอุปมาดวยการยกเรื่องของพระภิกษุผูประพฤติปฏิบัติมิชอบ ละเมิดพุทธ
บัญญัติ ไมรักษาศีล มีความประพฤติไมสํารวมข้ึนประกอบคําสอน มีหลักธรรมท่ีสําคัญประกอบดวย 
เรื่องของการรักษาศีลอันเปนบอเกิดของความสุขสงบ ความดีงาม เนื่องจากศีลเปนคุณธรรมท่ีชวย
รักษากาย วาจา ใจใหเปนระเบียบเรียบรอย และอธิบายใหเห็นถึงอานิสงสของการเปนคนรักษาศีล ท่ี
ทําใหบุคคลนั้นดํารงชีวิตดวยความไมประมาท เปนท่ีรักใครของผูคน เม่ือสิ้นอายุขัยก็จะไปสูสุคติภูมิ  



 

 
 

๙๐ 
 
 

สวนหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องสามปงสามก่ิว เปน
เรื่องเลาเก่ียวกับพราหมณผูหนึ่งท่ีออกเดินทางออกไปหาทรัพยสินตางเมือง ในคัมภีรไดแตงเปน
เรื่องราวผูกไวดวยปริศนาธรรมคําสอน ๖ ประการ ไดแก ๑. สนุกอยานอน ๒. เมียวอนอยายื่น ๓. โอ
เนาหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู ๕. นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖. นอนตํ่าหื้อนอนหงาย ซ่ึงแตละขอนั้นสอดคลอง
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหใชสติปญญาในการพิจารณาอยางรอบคอบจนรูไดดวย
ตนเองวา สิ่งเหลานั้นเปนสิ่งท่ีมีโทษหรือไมมีโทษแลวจึงสามารถยึดถือปฏิบัติได 

วรรณกรรมประเภทคําสอนท่ีปรากฎในคัมภีรโบราณนครลําปาง มีเนื้อหาเก่ียวกับ
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา คติความเชื่อ คานิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีลานนา
โบราณ วิถีการปฏิบัติตน อันเปนการสรางบรรทัดฐานทางสังคมใหมีระเบียบแบบแผนและสามารถใช
เปนแนวทางใหแกคนรุนหลังไดนําเอาหลักคําสอนเหลานี้ไปประพฤติปฏิบัติสืบตอกัน ซ่ึงจะเปนสวน
ชวยเสริมสรางวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษา ใหมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน มีความสามัคคีเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน และเปนการอนุรักษวัฒนธรรม คติคําสอน ความเชื่อ
ทองถ่ินลานนาท่ีควรแกการรักษาไวใหคงอยูสืบไป วัฒนธรรมท่ีเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนใน
สังคมทําใหเกิดระเบียบในสังคมซ่ึงบางอยางจะเปนการควบคุมอยางเปนทางการ และบางอยางไมเปน
ทางการ0

๑  
การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร

โบราณนครลําปาง ผู วิ จัย ไดนํ ามาสรางเป นชุดความรู เ พ่ื อการขัดเกลาเชิ งวัฒ นธรรมใน
สถาบันการศึกษา ผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามปงสามก่ิวและ
เรื่องธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและเชื่อมโยงกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือเผยแผให
สถานศึกษาไดทําการเรียนรู ผานการจัดกิจกรรม  

 
๕.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัย 

๑. ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี ้
๑) นักเรียน หรือเยาวชน ในสถาบันการศึกษาเปนสวนสําคัญท่ีจะตองสงเสริมเรื่องการ

ขัดเกลาทางสังคมโดยเฉพาะผานมิติทางวัฒนธรรม  
๒) สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนและเปดโอกาสใหเด็กนักเรียน หรือเยาวชน ไดเรียนรู

เก่ียวกับภูมิปญญาทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาและวรรณกรรมลานนา 
๓) สถาบันการศึกษามีการรวมมือกับภาคีเครือขาย เพ่ือสงเสริมและการพัฒนาการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาใหมากข้ึน 
 

                                                 

๑ งามพิศ สัตยสงวน, หลักมานษุยวิทยาวัฒนธรรม. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา,๒๕๔๓), 
หนา ๓๐-๓๒. 



 

 
 

๙๑ 
 
 

 
๒. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรมีการถอดบทเรียนจากคัมภีรโบราณท่ีปรากฎในทองถ่ินเพ่ือนํามาถายทอดสู
สถาบันการศึกษาใหมากข้ึน 

๒) ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธุระหวางอักขระภาษาในคัมภีรโบราณสมัยตางๆ เพ่ือ
เปนการถอดองคความรูมาเปนบทเรียน 
 



 
บรรณานุกรม 

 
 

๑.  ภาษาไทย  : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ  : 
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา. 

พระนครศรีอยุธยา  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓. 
งามพิศ  สัตยสงวน.  หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๘. 
จํานงค  ทองประเสริฐ.  พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.  
จํ าน ง  อ ดิ วัฒ น สิ ท ธิ์ .สั งคม วิท ยา . พิ มพ ค รั้ ง ท่ี   ๑ ๑ . กรุ ง เท พ มห าน คร : สํ านั ก พิ ม พ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๗. 
ณรงค  เส็งประชา.  พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย.  พิมพครั้งท่ี  ๓.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ

โอเดียน  สโตร,  ๒๕๓๙. 
__________.สังคมวิทยา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : พิทักษอักษร, ๒๕๓๗. 
ปฬาณี  ฐิติวัฒนา.  การขัดเกลาทางสังคม.  ในพวงเพชร  สุรัตนกวีกุล  และเฌอมาลย  ราช

ภั ณ ฑ า รั ก ษ   (บ ร ร ณ า ธิ ก า ร ) , ม นุ ษ ย กั บ สั ง ค ม   ก รุ ง เท พ ม ห า น ค ร   :  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก,  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี  
๗.  กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

__________.พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี  ๘.  กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 

__________.พุทธธรรมฉบับขยายความ.  พิมพครั้งท่ี  ๘.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 

พระเทพเวที,  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พุทธศาสนากับสังคมไทย.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  
สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๓๒. 



 

 
 

๙๓ 
 
 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี  
๑๖.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  เอส.  อาร.  พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส  จํากัด,  
๒๕๕๑. 

_________.พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี  ๑๑.  กรุงเทพมหานคร  :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 

พิสมัย  วิบูลยสวัสด. จิตวิทยาสังคมรวมสมัย. กรุงเทพมหานคร : สยามศึกษา, ๒๕๒๙. 
มณี  พะยอมยงค.  ความเช่ือของคนไทย.  กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๔๒ .  พิมพครั้งท่ี  ๑.  

กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุคสพับลิเคชั่นส,  ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๙ พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 

พิมพครั้งท่ี ๓ (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๙. 
สนธยา  พลศรี.  หลักสังคมวิทยา.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๓. 
สนิท  สมัครการ.  ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย  :  วิเคราะหเชิงสังคม-มานุษยวิทยา.  

กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร.  ๒๕๓๙. 
สุขุม  ศรีบุรินทร. สังคมวิทยาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒประสาน

มิตร, ๒๕๒๕. 
สุพัตรา  สุภาพ. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  ศาสนาเปรียบเทียบ.  พิมพครั้งท่ี  ๕.  กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๕๑. 
_________.ประวัติศาสตรศาสนา. กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๓๒. 
สุจิตรา  ออนคอม.  ศาสนาเปรียบเทียบ.  พิมพครั้งท่ี  ๖.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ  บริษัท  

สหธรรมิก  จํากัด,  ๒๕๔๒. 
สุเมธ  เมธาวิทยกูล,  ผศ.  สังกัปพิธี.  พิมพครั้งท่ี  ๑.  กรุงเทพมหานคร  :  โอ.  เอส.  พริ้นติ้ง  เฮา,  

๒๕๓๒. 
สุวัฒน  จันทรจํานง.  ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  สุขภาพใจ,  

๒๕๔๐. 
แสง จันทรงาม. ศาสนศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 
เสฐียรโกเศศ.  ลัทธิศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพบรรณาคาร,  ๒๕๑๖. 

  

 

 

 



 

 
 

๙๔ 
 
 

(๒)  งานวิจัย :  
คมสัน รัตนะสิมากูล. “การขัดเกลาทางความคิดเก่ียวกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใชอยางยั่งยืนในกลุมสาขาอาชีพหลักของจังหวัดเชียงราย : ศึกษาในมิติของการสื่อสาร” 
.งานวิจัย. ทุนสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.),๒๕๕๕. 

งามพิศ  สัตยสงวน. “การหนาท่ีท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงของสถาบันศาสนาในกรุงเทพมหานคร: 
กรณีศึกษาศาสนาคริสต”. งานวิจัย. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๕. 

ดลใจ ถาวรวงศ ตันเจริญ. “กระบวนการขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนตนแบบ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย
บูรพา.๒๕๕๒. 

ประภัสสร มีนอย. “การศึกษาปจจัยการขัดเกลาทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง”. งานวิจัย. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร :
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง, ๒๕๖๐.  

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปยะฉัตรจารุธีรศานต. “วิธีการจัดการความรูในภาคอุตสาหกรรม กรณีศึกษา 
นิคมอุตสาหกรรมท่ัวประเทศไทย”. งานวิจัย.ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยรามคําแหง : 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๖.  

พรทิพย อันทิวโรทัย. “บทบาทการศึกษาในการสืบทอดและพัฒนาทางวัฒนธรรม: กรณีศึกษา
วัฒนธรรมชาวสวนฝงธนบุรี”. วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  :  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

พัชรี   ศรีสังข . “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูวิชาจิตวิทยาสังคมโดยใชชุมชนและ
ประสบการณเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค”. ปริญญา
การศึกษาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ,๒๕๕๑.  

พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.,ดร. “การศึกษาวิเคราะหองคความรูทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีร
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ภาคผนวก ก บทความการวิจัย 
 

กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
สูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

The Learning process and cultural refining in the ancient scripture of 
Lampang of the educational institution in Lampang 

 
พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป0

๑ 
พระมหากีรติ วรกิตฺต1ิ

๒ 
พระครูปลัดอุทัย รตนปฺโญ2

๓ 

 
บทคัดยอ 

รายงานการวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง” มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการ
เรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ๓) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  เปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action research) ท่ีใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative method) และขอมูล
เชิงปริมาณ (Quantitative method)  โดยกลุมประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ครู อาจารย นักเรียน 
จากโรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ   

จากผลการวิจัยพบวา  กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีร
โบราณนครลําปาง ในการวิจัยครั้งนี้ กําหนดเอาคัมภีร ๓ ฉบับ ไดแก คัมภีร วัดไหลหิน และคัมภีรวัด
บานหลุก คือหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามปง 
สามก่ิว และเรื่องธรรมดาสอนโลก สาระสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน
คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผานการจัดกิจกรรม ไดแก กิจกรรม
สวดมนต นั่งสมาธิ  ฟงบรรยาย ถาม-ตอบ ปญหาธรรม ท้ัง ๓ เรื่อง  สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   

จากสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมมีผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปน
เพศชาย สูงท่ีสุด  รองลงมา คือ เพศหญิง สวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตน รองลงมา คือ นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  การประเมินผลการเรียนรู 
(กอนการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดานมีคาเฉลี่ย ดานจิตใจโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย 
ดานสติปญญา โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ดานพฤติกรรม โดยภาพรวม มี

                                                           
๑ อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 
๒ อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 
๓ อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง 



๑๐๐ 

คาเฉลี่ย  ( Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ในสวนของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับ
กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรู   (หลังการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดาน ดานจิตใจ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก 
ดานสติปญญา  โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ )  ๔.๐๗ อยูในระดับมาก ดานพฤติกรรม  โดยภาพรวม มี
คาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา 
ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณครั้งนี้ โดย
ภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก  

คําสอนในคัมภีรโบราณท้ังสามเรื่อง สามารถนํามาเปนแบบอยางท่ีดีในการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ประกอบดวย ๓ ไดแก ดานท่ี ๑ แบบแผนในการ
ประพฤติปฏิบัติตน  ดานท่ี ๒ หลักปฏิบัติในการอยูรวมกันหรือมารยาททางสังคม ดานท่ี ๓ ความเชื่อ
ทางศาสนา จากคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร ผูวิจัยไดนํามาสรางเปนชุดความรูเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผลจากการทดลองใชชุดความรูดังกลาว พบวา 
นักเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรูในคัมภีรโบราณ และสามารถนําเอาหลักคําสอนในคัมภีรมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังเปนการตอยอดในการเรียนรูภาษาและวรรณกรรมทองถ่ินไดดี
ยิ่งข้ึนโดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดนําหลักคําสอน และคติ ความเชื่อไปถายทอดใหคนใน
ชุมชนไดเรียนรูรวมกัน และมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห ในระบบการเรียนรูใน
โรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาใหอยูในคุณธรรมจรยิธรรม  
 
คําสําคัญ : กระบวนการเรียนรู, การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม, คัมภีรโบราณ 

 
Abstract 

The research report of "Learning process and cultural refinement in the 
ancient scriptures of Lampang to educational institutions in Lampang Province" aims 
to; 1) study the learning process according to the doctrines that appear in the ancient 
scriptures of Lampang, 2) study the process of cultural refinement that appear in the 
ancient scriptures of Lampang, 3) promote the learning process and cultural 
refinement in the ancient scriptures of Lampang of educational institutions in 
Lampang Province. This research is an action research that uses the qualitative and 
quantitative method together for greater perfection. 

The research results found that Cultural refinement process according to 
the doctrine in the ancient scriptures of Lampang. In this research, it was determined 
by 3 books; Wat Laihin’s Scripture and Wat Ban Look’s scripture which are the 
practice principles for cultural refinement that appear in the Pamadhadhamma’s 
story, Sam pong Samkiew’s story, and the common story that uses to teach the 
world. The essence of each content is connected to the Buddhism principles and 
collected as a set of knowledge to promote the learning and cultural refinement in 
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the ancient scriptures of Lampang of educational institutions in Lampang Province 
through activities such as praying, meditation, listening to lectures, asking-answering 
the three Dhamma issues, and summarizing ideas by participants. 

Keywords: Learning process, Cultural refining, Ancient scriptures 
 
บทนํา 

การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยตลอดชีวิต กระบวนการเรียนรูของผูเรียน
จะมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคลสงผลใหผูเรียนมีวิธีการของตนเอง 
อันเกิดจากสภาวะแวดลอม บุคลิกภาพ อารมณและสังคมของแตละบุคคล สิ่งท่ีผูเรียนไดรับการ
ถายทอดอยางเปนระบบ เปนข้ันตอนอยางตอเนื่องท้ังในหองเรียนและในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียน
เกิดกระบวนการในการเรียนรูของตนเอง แบงไดตามกลุมของผู เรียนท่ีมีลักษณะและวิธีการท่ี
เหมือนกันออกไดเปนหลายแบบ   

การขัดเกลาทางสังคมเปนคําท่ีนักวิชาการและคนท่ัวไปในปจจุบันรูจักและเขาใจรวมกัน
วามาจากคําวา Socialization ในภาษาอังกฤษ  กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  จึงเปนกระบวนการ
ท้ังทางตรงและทางออมท่ีทําใหสังคมหนึ่ง ๆ  ไดเรียนรูคุณคา  กฏเกณฑ  ระเบียบแบบแผนท่ีกลุมหนึ่ง
กําหนดหรือวางไว  ตลอดจนรูปแบบสัญลักษณในระบบสังคม  การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการ
ท่ีทําใหบุคคลกลายเปนสมาชิกของสังคม  โดยการเรียนรูวัฒนธรรม  ประเพณีตาง  ๆ  การขัดเกลา
ทางสังคมเปนกระบวนการท่ีทําใหคนไดมีการพัฒนาตัวตน  โดยมีการกระทําระหวางกันทางสังคม  กับ
คนอ่ืนๆ 3

๔  เปนกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุมสั่งสอนเพ่ือปลูกฝงใหสมาชิกไดรับเอาบรรทัดฐานทาง
สังคมตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดไวไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  การขัดเกลาทางสังคมเกิดจากความสัมพันธ
ทางสังคมของบุคคลท่ีบุคคลยินยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไปตามบรรทัดฐานของสังคมท่ีสังกัด  
หรือกลาวไดอีกอยางหนึ่งวาการขัดเกลาทางสังคมเปนการเรียนรูในเรื่องการปฏิบัติตนเม่ือปะทะ
สังสรรคทางสังคมกับบุคคลอ่ืนนั่นเอง  เปนกระบวนการท่ีชวยใหสมาชิกของสังคมปฏิบัติตามบรรทัด
ฐานท่ีสังคมกําหนด  ทําใหดํารงชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุข  การขัดเกลาทางเปนสิ่งท่ีมนุษยจะตอง
ประสบตลอดชีวิต  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมตองไดรับการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ  การขัดเกลาทางสังคมเปนวิธีการถายทอดทางวัฒนธรรมท่ีทําใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขา
กับชีวิตของกลุมหรือสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอีกดวย  

จังหวัดลําปาง เปนจังหวัดท่ีมีความเกาแกและมีความสําคัญทางประวัติศาสตรมาแลวไม
นอยกวา ๑,๓๐๐ ป ตั้งแตสมัยหริภุญชัย (พระนางจามเทวี) เปนตนมา คือ ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๓ ชื่อ
ของเมืองเขลางค อันเปนเมืองในยุคแรก ๆ และเมืองนครลําปาง ปรากฏอยู ในหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรหลายแหง ท้ังจากตํานานศิลาจารึกพงศาวดาร และจากคําท่ีนิยมเรียกกันโดยท่ัวไปอยาง
                                                           

๔ พระพิษณุพล  สุวณฺณรูโป  (รูปทอง), “การขัดเกลาสังคมโดยองคกรศาสนาในพระพุทธศาสนา”,  
สาระนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  , (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๘),  
หนา  ๑. 
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แพรหลาย ไดแกตํานานจามเทวี ชินกาลบาลีปกรณ ตํานานมูลศาสนา ตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม 
ตํานานเจาเจ็ดตน พงศาวดารโยนก 

คําวา '"ละกอน" หรือ "ละคร" (นคร) เปนชื่อสามัญของเมืองเขลางคท่ีนิยมเรียกกันอยาง
แพรหลาย ท้ังในตํานานและภาษาพูดโดยท่ัวไป แมแตจังหวัดใกลเคียงเชน แพร นาน เชียงราย ลําพูน 
เชียงใหม มักจะเรียกชาวลําปางวา "จาวละกอน" ซ่ึงหมายถึง ชาวนคร คําวาละกอนมีชื่อทางภาษาบาลี
วา เรียกวา "เขลางค "เชนเดียวกับ ละพูรหรือลําพูน ซ่ึงทางภาษาบาลีเรียกวา "หริภุญชัย"และเรียก
ลําปางวา "ลัมภกัปปะ" ดังนั้น เมืองละกอนจึงหมายถึง บริเวณอันเปนท่ีต้ังของเมืองเขลางค คือเมือง
โบราณรูปหอยสังข ซ่ึงตั้งอยูบริเวณฝงตะวันตกของแมน้ําวัง อยูในตําบลเวียงเหนือ อําเภอเมืองลําปาง 
จังหวัดลําปาง สวนคําวา"ลําปาง" เปนชื่อท่ีปรากฎหลักฐานอยางชัดแจงในตํานานพระธาตุลําปางหลวง 
ซ่ึงมีชื่อเรียกเปนภาษาบาลีวา "ลัมภกัปปนคร" ตั้งอยูบริเวณลําปางหลวง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
อยูหางจากตัวเมืองลําปางไปทางทิศใตตามแมน้ําวังประมาณ ๑๖ กิโลเมตร อันเปนท่ีตั้งของวัดพระ
ธาตุลําปางหลวงในปจจุบัน ตัวเมืองลัมภกัปปนครมีพ้ืนท่ีประมาณ ๒๐๐ ไร  

ตามตํานาน วัดพระธาตุลําปางหลาง (ฉบับสาขาสมาคม เพ่ือการรักษาสมบัติวัฒนธรรม
ประจําจังหวัดลําปาง) ไดกลาวถึงเรื่องราวของเมืองลําปางไววา"พระพุทธเจาไดเสด็จดวยลําดับบาน
ใหญเมืองนอย ท้ังหลาย พระพุทธเจาไปรอดบานอันหนึ่งชื่อ ลัมพการีวัน พระพุทธเจานั่งอยูเหนือดอย
มอนนอย สูงสะหนอย ยังมีลัวะ ชื่ออายคอน มันหันพระพุทธเจา เอาน้ําผึ้งใสกระบอกไมปางมาหื้อ
ทานแกพระพุทธเจา กับหมากพาว ๔ ลูก พระพุทธเจายื่นบอกน้ําเผิ้งหื้อแกมหาอานนทถอกตกปาก
บาตร พระพุทธเจาฉันแลว ชัดบอกไมไปตกหนเหนือ แลวพระพุทธเจาทํานายวา สถานท่ีนี้จักเปนเมือง
อันหนึ่งชื่อ "ลัมภางค" ดังนั้นนามเมืองลําปาง จึงหมายถึงชื่อของเมืองอันเปนท่ีตั้งของพระธาตุลําปาง
หลวงในปจจุบัน     

ภาคเหนือของประเทศไทยมีวัฒนธรรมและวรรณกรรมเฉพาะตัว อันสงผลใหเกิด
พัฒนาการทางวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของดานตาง ๆ ท่ัวภูมิภาคนี้อยางกวางขวาง หากแตความม่ังค่ังทาง
คัมภีรใบลานยังคงไดรับการคนควาวิจัยนอยมากเนื่องจากขาดการเขาถึง แมวาแหลงขอมูลปฐมภูมิมี
อยูอยางมากมายก็ตาม นอกจากคัมภีรใบลานในทองถ่ินท่ีเก่ียวของกับประเพณีทางพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท แลวก็ยังมีวรรณกรรมและงานเขียนทางประวัติศาสตรทองถ่ินอีกจํานวนมาก รวมถึงชิ้นงาน
เก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม กฎหมายจารีตประเพณี ตําราโหราศาสตร เวทมนต ตํานานและ
พิธีกรรมตาง ๆ ไวยากรณและอักษรศาสตร ตลอดจนกวีนิพนธและเรื่องมหากาพย นิทานพ้ืนบานและ
นิยายรัก คัมภีรใบลานสวนมากเปนคัมภีรนอกนิบาต ซ่ึงประกอบดวยวรรณกรรมท่ีใชพรรณนาโวหาร
โดยเฉพาะชาดก ซ่ึงเชื่อวาโดยมากมีตนกําเนิดมาจากประเพณีพ้ืนถ่ินของภูมิภาคเอเชียอาคเนย เนื้อหา
ในคัมภีรใบลานมีท้ังภาษาลานนา ไทยเขิน ไทยลื้อ ลาว ไทยใหญ พมาและภาษาบาลี จารึกดวยอักษร
หลากหลาย 

คัมภีรโบราณเปนทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคา ในฐานะท่ีเปนสวนประกอบของ
ระบบวัฒนธรรมในสังคมมนุษย ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุธรรมและ
นามธรรมท่ีบรรพบุรุษไดคิดคนและสรางสรรคข้ึนมา เปนหลักฐานทางดานประวัติศาสตร ท่ีแสดงถึง
เอกลักษณและความเปนมาของชุมชน เปนสิ่งท่ีสามารถนํามาจัดการเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตและกระบวนการพัฒนาในดานตาง ๆ  คัมภีรโบราณนครลําปาง เปนคัมภีรท่ีบันทึกดวย
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อักขระธัมมลานนา ซ่ึงมีปรากฏตามวัดเกาแกของจังหวัดลําปาง สืบเนื่องมาจากอดีตจังหวัดลําปางเปน
สวนหนึ่งของอาณาจักรลานนา ท่ีมีวัฒนธรรมทางภาษาพูดและภาษาเขียนเปนของตนเอง 

คัมภีรใบลานท่ีเกาแก ท่ีสุดท่ี มีการบันทึกปจาร เปนภาษาบาลีลวน ในตอนทาย
คริสตศตวรรษท่ี ๑๕ เม่ือสมัยเชียงใหมเปนศูนยกลางการศึกษาและเผยแพรพุทธวรรณกรรมในภูมิภาค 
คัมภีรใบลานท่ีมีอายุเกาแกท่ีสุดคือ ติงสนิบาตซ่ึงอยูในชาตกอัฏฐกถาวรรณนา ไดมีการจารึกไว ในป 
ค.ศ. ๑๔๗๑ (จุลศักราช ๘๓๓) มีคัมภีรใบลานสวนนอยท่ีจารึกในระหวางปคริสตศตวรรษท่ี ๑๗ ถึงตน 
๑๘ ในชวงท่ีพมาครอบครองภูมิภาคนี้ แตในชวงหลายทศวรรษหลังจากนั้นเปนยุคทองแหงคัมภีรใบ
ลาน คัมภีรใบลานจํานวนมากจารึกข้ึนในชวงตนคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ เม่ือครูบากัญจนะไดพัฒนาวัดสูง
เมน จ.แพร ใหเปนศูนยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาและภาษาบาลี และไดริเริ่มและระดมการ
สนับสนุนในการรวบรวมและจารคัมภีรใบลานในพ้ืนท่ีตางๆ ในปจจุบันเปนภาคเหนือของไทย และ
หลวงพระบาง ประเทศลาว ศูนยรวมคัมภีรใบลานของวัดสูงเมนนับวาเปนศูนยคัมภีรใบลานใหญท่ีสุด
ในภาคเหนือของไทย ซ่ึงมีคัมภีรใบลานถึง ๑,๗๐๐ ตนฉบับ คัมภีรใบลานท้ังหมดไดถายเปน
ไมโครฟลม4

๕  
คัมภีรใบลานหรือหนังสือใบลาน ทํามาจากใบตนลาน การบันทึกตัวอักษรลงในใบลาน

เรียกวา จาร การทําใบลานเปนผูก ตองเจาะรูตรงกลางใบลาน คอนไปทางดายซาย หรือจะเจาะรู ๒ รู 
ใหหางจากปลายลาน ๒ ขาง ประมาณ ขางละ ๑ คืบ แลวรอยดวยดายท่ีฟนเปนเชือกเรียกวา “สาย
สยอง” (บางทองถ่ินเรียกวา “สายสนอง”) เม่ือรอยผูกรวมกันเรียกวา คัมภีรใบลานหนึ่งผูก โดยท่ัวไป
คัมภีร ๑ ผูกมักจะมีจํานวนใบลานประมาณ ๒๔ แผน คัมภีรใบลานท่ีมีเนื้อหายาวมีจํานวนรวมกัน
หลายผูก นับเปน ๑ เรื่องหรือ ๒ ชุด ทางลานนาเรียกวา ๑ กับ คัมภีรใบลานนับเปนเอกสารโบราณถึง
จะมีอายุนอยกวาศิลาจารึก แตมีอายุมากกวาหนังสือสมุดไทยหรือสมุดขอย เปนเรื่องอายุการใชงาน
ของวัสดุท่ีใชรองรับการจารึก หรือการเขียน ในดินแดนลานนาไดพบเอกสารใบลานท่ีอยูในสภาพดีและ
สมบูรณ ซ่ึงมีอายุไมนอยกวา ๔๐๐ ป ถึง ๕๐๐ ปข้ึนไป 5

๖ หลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวามีการบันทึก
หลักธรรมคําสอนตางๆ ลงในคัมภีรใบลานแลวคือ คัมภีรใบลานพระไตรปฎก ภาษาบาลี อักษรธรรม
ลานนา ท่ีจารเม่ือ จ.ศ. ๘๓๓ (พ.ศ. ๒๑๐๔) ปจจุบันเก็บรักษาท่ีพิพิธภัณฑวัดไหลหิน อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อักษรและภาษาท่ีจารึกในคัมภีรใบลานเปนอักษรภาษาโบราณ ไดแก อักษรขอม ภาษา
บาลีไทย อักษรธรรมลานนาหรือตั๋วเมือง ภาษาบาลีลานนา อักษรธรรมอีสาน อักษรธรรมลาว ภาษา
บาลีลาว เปนตน ซ่ึงคนปจจุบันนอยคนนักท่ีจะสามารถอานไดตองอาศัยผูเชี่ยวชาญดานภาษาโบราณ
มาชวยอานหรือแปลดวยการปริวรรตถอดอักษรหรือการถอดความหมายออกมา6

๗ 
 

                                                           

๕ วรรณกรรมลานนา [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://lannamanuscripts.net/th/about [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 

๖ สมหมาย เปรมจิตต และคณะ, โครงการปริวรรตพระคัมภีรลานนา: ปริวรรตและวิเคราะห
กฎหมายลานนา. (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, ๒๕๔๘) 

๗ พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรัตน เฟองวรธรรม, รายชื่อหนังสือโบราณลานนา: เอกสาร
ไมโครฟลมของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป ๒๕๒๑-๒๕๓๓. (เชียงใหม: สถาบันวิจัยสังคม, ๒๕๕๒) 

http://lannamanuscripts.net/th/about


๑๐๔ 

สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง บางแหงมีการสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา
ทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานภาษาและวรรณกรรมทองถ่ิน แตการเรียนรูไมไดเปนท่ีกวางขวางมาก
นัก ซ่ึงเปนผลมาจากขาดการสนับสนุนและการผลักดันของหนวยงานท่ีเก่ียวของ สวนใหญท่ีมีการ
สงเสริมกันอยางชัดเจนมักจะเปนกลุมของโรงเรียนพระปริยัติธรรมท่ีมีการเรียนรูเก่ียวกับภาษาและ
วรรณกรรมลานนา และในสวนการเรียนรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณนั้น ไมคอยมีปรากฏใหเห็น อาจจะเปน
เพราะขาดบุคคลผูถายทอดองคความรู และไมมีแรงจูงใจใหคนมาสนใจในการศึกษาเรียนรู 
จากความสําคัญ และท่ีมาของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอในการวิจัยคือ “กระบวนการ
เรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัด
ลําปาง” เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาสืบไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
๒. เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
๓. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของ

สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

๑. รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ท่ีใชวิธีการเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพ (Qualitative method) และขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative method) รวมกัน   

๒. กลุมผูใหขอมูลหลัก  
๑) ผูบริหาร คร-ูอาจารย นักเรยีน โรงเรียนวัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม อําเภอเมือง 

จังหวัดลําปาง จํานวน ๕๕ รปู/คน 
๒) ผูบริหาร คร-ูอาจารย นักเรียน โรงเรียนทิพปาละวิทยานุสรณ อําเภอแมทะ จังหวัด

ลําปาง จํานวน ๕๕ รูป/คน  

๓. เคร่ืองมือการวิจัย 
๑) ชุดกิจกรรมความรู  กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร

โบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
๒) แบบประเมิน IOC สําหรับผูเชี่ยวชาญ  
๓) แบบประเมินกอน-หลัง ในการวิจัย 
๔) แบบประเมินความพึงพอใจ 

 



๑๐๕ 

๔. การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
๑) แบบประเมินเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ

นครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
การประเมินผลมีวัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน

คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
(๑) ทบทวนแนวคิดท่ีเก่ียวของ 
(๒) รางแบบประเมินเก่ียวกับการสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน

คัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
 (๓) นําแบบประเมินท่ีสรางข้ึนเสนอผูทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ความ

ถูกตองของการใชสํานวนภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของงานวิจัย  
(๔) ปรับปรุงแกไขแบบประเมินตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
(๕) นําแบบแบบประเมินมาตรวจสอบและวิเคราะหหาคุณภาพ  
(๖) หาคุณภาพของแบบ 
(๘) นําแบบประเมินท่ีคัดเลือกไว มาหาคาความเชื่อม่ัน 
(๙) จัดพิมพแบบประเมินฉบับจริงเพ่ือใชกับกลุมตัวอยางตอไป  

๕. การเก็บรวบรวมขอมลู 
ข้ันตอนท่ี ๑ การรวบรวมทีมวิจัย  
ข้ันตอนท่ี ๒ การศึกษาขอมูลเอกสาร   
ข้ันตอนท่ี ๓ ลงพ้ืนท่ีสํารวจโรงเรียนกลุมเปาหมายท่ีจะสงเสริมการเรียนรูและการขัด

เกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
ข้ันตอนท่ี ๔  ลงพ้ืนท่ีในการการสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมใน

คัมภีรโบราณนครลําปาง ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

๖. การวิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการวิเคราะห ดังตอไปนี้ 
๑) วิเคราะหเชิงพรรณนาซ่ึงไดจากการสังเกต และการประเมินกอน-หลัง  
๒) วิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic induction) คือ การตีความสรางขอสรุปจากรูปธรรม

หรือเหตุการณท่ีมองเห็น เชน กิจกรรมการเรียนรู พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน จากการประเมินกอน-หลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู 

๓) วิเคราะหขอมูลทางสถิติจากแบบประเมินเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
 

 
 
 



๑๐๖ 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบประเมินและแบบสอบถาม 
ประกอบดวย ผูบริหาร ครู นักเรียน อ่ืนๆ และจําแนกตามระดับการศึกษา    

จากผลการศึกษาเรื่องระดับการศึกษาของผูเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ พบวา ผูตอบแบบ
ประเมินสวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รองลงมา คือ นักเรียนท่ีมีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสวนครูอาจารยนั้น ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญา
ตรี และระดับปริญญาโทเปนสวนนอย   

การประเมินผลการเรียนรูสําหรับผูรวมกิจกรรมการสงเสริมการกระบวนการเรียนรูและ

การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง (กอนการ

เรียนรู) พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดานมี

คาเฉลี่ยตางกัน ไดแก  

ดานจิตใจโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ความคิดเห็น

ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  ( ) ๒.๔๒ อยูใน

ระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ   มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๗ อยูในระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อ

เรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) และหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมใน

การดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยูในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อเรื่อง

ธรรมดาสอนโลก  มีความเชื่อเรื่อง สามปงสามก่ิว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวา

ตนเองมีคุณคาในสังคม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน หลักคําสอนเรื่อง

สามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ี

ถูกตองตามครรลองคลองธรรม  อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆ ใหรูตาม มี

ความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทางจิตใจ  มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙, ๒.๔๓, 

๒.๔๒, ๒.๔๐, ๒.๓๙, ๒.๓๘, ๒.๓๐, ๒.๑๙ ตามลําดับ อยูในระดับนอย  

ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร

โบราณ   มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๘ อยูในระดับปานกลาง 

รองลงมา มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก และอธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยูใน

ระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) มี

ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได 

อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไป

ประยุกตใชชีวิตประจําวันได อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได นําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ



๑๐๗ 

มาประยุกตใชในการเรียนได เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณปจจุบัน

ได มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙ ๒.๔๓  ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๘ ๒.๓๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย 

ดานพฤติกรรม พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร

โบราณ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมมีคาเฉลี่ย ๒.๗๐ อยูใน

ระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระ

ทุศีล) ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๕ อยูในระดับนอย และ หลักคําสอนท่ี

ปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหต้ังใจเรียน หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกิน

ฐานะ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปนผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ

ทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอ

แม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา

ใหมีสมาธิมากข้ึน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได หลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห  มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๐ ๒.๔๙ ๒.๔๘ ๒.๔๓ ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๔ ๒.๒๐ 

ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย  

ในสวนของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง

วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ

เรียนรู) ท้ัง ๓ ดาน ไดแก  

ดานจิตใจ พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร

โบราณ     พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการเรียนรู) พบวา 

หลังจากท่ีผูรวมกิจกรรมการเรียนรูไดรวมกิจกรรมดังกลาวทําให หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทํา

ใหรูจักตนเองมากข้ึน มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร

โบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ และ หลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคน

อ่ืนๆใหรูตาม มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระ

ทุศีล) ความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทาง

จิตใจ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท มีความเชื่อเรื่อง

ธรรมดาสอนโลก หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร

โบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานสติปญญา  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ )  ๔.๐๗ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร

โบราณ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมาประยุกตใชในการเรียนได มีคาเฉลี่ย 



๑๐๘ 

๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลก

ได มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ อยูในระดับมาก และ ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจหลักคํา

สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ  มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)  สามารถนําหลักคําสอนท่ี

ปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ได  มีความเขาใจ

เรื่องธรรมดาสอนโลก เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณปจจุบันได มี

ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไปประยุกตใช

ชีวิตประจําวันได สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี และ อธิบาย

เรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย  ๔.๐๗  ๔.๐๕ ๔.๐๔ ๓.๙๙ ๓.๙๘  ๓.๙๗ ๓.๙๖ และ ๓.๙๒ 

ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานพฤติกรรม  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร

โบราณ มีความเห็นวาหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม มีคาเฉลี่ย 

๔.๔๐ อยูในระดับมาก รองลงมา มีความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีสมาธิมาก

ข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๘ อยูในระดับมาก และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเห็นวา หลัก

คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําให

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปนผูไมถือตัว 

หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอแม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหไมยึด

ติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท หลัก

คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหชอบ

คิดวิเคราะห หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหอยากไปวัดทําบุญ หลักคําสอนท่ีปรากฏใน

คัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๓ ๔.๐๗ ๔.๐๔ ๔.๐๓ ๔.๐๐ ๓.๙๘ ๓.๙๗ และ ๓.๙๒  

ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก     

ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา ผูรวมกิจกรรมการ

เรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณครั้งนี้ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  

(Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา หัวขอท่ีผูรวมกิจกรรมพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก การเรียนรูคัมภีร

โบราณสามารถบูรณาการเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม และสังคมศาสนาไดเปนอยางดี มีคาเฉลี่ย 

๔.๑๙ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรู

คัมภีรโบราณมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๑ อยู ในระดับมาก และกิจกรรมการเรียนรู มีความสนุก 

หลากหลาย และนาสนใจ  ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปนสวนหนึ่งของรายวิชาเพ่ิมเติมในชั้น

เรียนตามสถาบันการศึกษาตางๆ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ สามารถนําความรู

เก่ียวกับคัมภีรโบราณไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจไดอยางถูกตอง ความเหมาะสมในชวงเวลาของ



๑๐๙ 

กิจกรรม และ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๔.๑๐, ๔.๐๘, ๓.๙๔, ๓.๙๓, 

๓.๙๒, ตามลําดับ อยูในระดับมาก  

จากวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณท้ังสามเรื่อง สามารถนํามาเปน

แบบอยางท่ีดีในการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ประกอบดวย ๓ ดานท่ี

สําคัญ ดังนี ้ 

ดานท่ี ๑ แบบแผนในการประพฤติปฏิบัติตน เชน การดํารงชีวิตดวยความไมประมาท ไม

มัวเมาหลงใหลในอบายมุข การรักษาศีล การมีวิริยะหรือความเพียรในการทํางาน การดําเนินชีวิตตาม

หลักมรรค ๘ และหลักฆราวาสธรรม ๔ อันเปนหลักธรรมสําหรับคฤหัสถหรือผูครองเรือน ขอปฏิบัติ

เก่ียวกับการคบมิตร การสรางบานเรือน การพิจารณาแกปญหาอยางเปนระบบ พิจารณาโดยใชเหตุ

และผลตามหลักอริยสัจ ๔ การใชสติปญญาพิจารณาและใชวิจารณญาณประกอบการเชื่อสิ่งตางๆ การ

ปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ อันเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ สอดคลองกับผูใหขอมูลหลัก ดังนี ้

 ดานท่ี ๒ หลักปฏิบัติในการอยูรวมกันหรือมารยาททางสังคม ไดแก การปฏิบัติตอกันตาม

หลักทิศท้ัง ๖ การมีน้ําใจตอกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันตามหลักสังคห

วัตถุ ๔ ความมีเมตตาจิต ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข หลักพรหมวิหารธรรม ๔ การมีความซ่ือสัตย มี

สัจจะและความจริงใจตอกัน ไมนินทาวาราย หรือพูดยุยง สอเสียดใหเกิดการแตกความสามัคคีในหมู

คณะ 

 ดานท่ี ๓ ความเชื่อทางศาสนา จากคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร ซ่ึงลวนแตมีเนื้อหาท่ี

เก่ียวของสัมพันธกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องศาสนาของชาว

ลานนาในอดีตท่ียึดม่ันในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาและใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตสืบตอ

กันมาจนถึงปจจุบัน เชน ความเชื่อในเรื่องของบุญ – บาป, ความเชื่อในเรื่องของกฏแหงกรรม ความ

เชื่อเรื่องของการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน โดยเชื่อวาหากประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาจะทําใหชีวิตมีความสงบสุข เกิดความเจริญรุงเรืองข้ึนท้ังแกตน ครอบครัวและสังคม

สวนรวม 

การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร

โบราณ นครลํ าปาง ผู วิ จั ย ไดนํ ามาสรางเป นชุดความรู เพ่ื อการขัด เกลาเชิ งวัฒ นธรรมใน

สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจ 

คัมภีรโบราณนครลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามป

งสามก่ิวและเรื่องธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและ

เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือเผย

แผใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไดทําการเรียนรู ผานการจัดกิจกรรม  ไดแก ๑) กิจกรรมสวด 

๔) ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  ๕) สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   



๑๑๐ 

ผลจากการทดลองใชชุดความรูดังกลาว พบวา นักเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรูใน

คัมภีรโบราณ และสามารถนําเอาหลักคําสอนในคัมภีรมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังเปน

การตอยอดในการเรียนรูภาษาและวรรณกรรมทองถ่ินไดดียิ่งข้ึน 

คติธรรมคําสอนท่ีปรากฎในคัมภีรนั้นจัดเปนวัฒนธรรมท่ีชวยทําใหเกิดระเบียบในสังคม 

ประกอบดวย หลักศาสนา ความเชื่อหรือคานิยมทางสังคม จารีตประเพณีท่ีสืบตอกันมาแตโบราณ สิ่ง

เหลานี้จะชวยหลอหลอมความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของชาวบานในสังคม

โดยรวม แตละคนจะเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน จารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติตางๆ ของ

สังคมท่ีตนอาศัยอยู การขัดเกลาทางสังคมในเชิงวัฒนธรรมนี้จะหลอหลอมใหบุคคลมีลักษณะทางจิตใจ

และพฤติกรรมท่ีตรงกับลักษณะท่ีสังคมปรารถนาตามหลักของทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization) ซ่ึงผลท่ีไดจากการเรียนรูหลักและวิธีปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาทางวัฒนธรรมดังกลาว 

สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดนําหลักคําสอน และคติ 

ความเชื่อไปถายทอดใหคนในชุมชนไดเรียนรูรวมกัน และมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด 

วิเคราะห ในระบบการเรียนรูในโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาใหอยูในคุณธรรมจริยธรรม  

 
อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง พบวา กระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณนครลําปาง ท้ัง ๓ ฉบับ คือ ๑) เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศีล) ๒) เรื่อง สามปงสามก่ิว ๓) 
เรื่อง ธรรมดาสอนโลก เปนคัมภีรท่ีมีเนื้อหาท่ีสามารถสรางเปนกระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาไดเปนอยางดี กลาวคือ กระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมตามหลักคํา
สอนในคัมภีรโบราณนครลําปางวรรณกรรมท่ีจารึกอยูในคัมภีรโบราณนครลําปางมีลักษณะเปน
วรรณกรรมประเภทคําสอน ซ่ึงบันทึกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จริยธรรม ทัศนคติ ความเชื่อ 
หรือแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของสังคมลานนาท่ีมีมาแต
โบราณ โดยแตงเปนนิทานสอดแทรกในเรื่องความคิด คติคําสอน คานิยมตางๆ ท้ังในเรื่องการใช
ชีวิตประจําวัน การปฏิบัติตนและการปฏิสัมพันธตอกันในสังคม รวมท้ังชี้ใหเห็นถึงโทษของการไม
ปฏิบัติตามคําสอน ซ่ึงจุดมุงหมายก็เพ่ือเปนการขัดเกลาทางดานจิตใจ ไดแกสรางคานิยมท่ีดีงามใน
สังคม รวมถึงการขัดเกลาทางดานพฤติกรรม โดยการสรางบรรทัดฐานทางสังคม เปนแบบแผนหรือ
แนวทางใหแกคนรุนหลังไดนําเอาหลักคําสอนเหลานี้ไปประพฤติปฏิบัติสืบตอกัน อันจะทําใหการอยู
รวมกันในสังคมเปนไปดวยความสงบเรียบรอย ซ่ึงวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณเหลานี้ 
จัดเปนวัฒนธรรมท่ีสงเสริมทางดานปญญาและจิตใจใหเจริญงอกงาม ถือไดวาเปนมรดกทางสังคมท่ี
ตองการมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและนําไปปฏิบัติ
โดยเฉพาะวัฒนธรรมท่ีสังคมเห็นวามีคุณคาควรแกการรักษาไว เพ่ือใหเปนวิถีชีวิต และเปนแบบแผน
ของการดํารงชีวิตของสมาชิกในสังคมตอไป หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏใน



๑๑๑ 

เรื่องปมาทธรรม เปนเนื้อหาอุปมาดวยการยกเรื่องของพระภิกษุผูประพฤติปฏิบัติมิชอบ ละเมิดพุทธ
บัญญัติ ไมรักษาศีล มีความประพฤติไมสํารวมข้ึนประกอบคําสอน มีหลักธรรมท่ีสําคัญประกอบดวย 
เรื่องของการรักษาศีลอันเปนบอเกิดของความสุขสงบ ความดีงาม เนื่องจากศีลเปนคุณธรรมท่ีชวย
รักษากาย วาจา ใจใหเปนระเบียบเรียบรอย และอธิบายใหเห็นถึงอานิสงสของการเปนคนรักษาศีล ท่ี
ทําใหบุคคลนั้นดํารงชีวิตดวยความไมประมาท เปนท่ีรักใครของผูคน เม่ือสิ้นอายุขัยก็จะไปสูสุคติภูมิ  

สวนหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในเรื่องสามปงสามก่ิว เปน
เรื่องเลาเก่ียวกับพราหมณผูหนึ่งท่ีออกเดินทางออกไปหาทรัพยสินตางเมือง ในคัมภีรไดแตงเปน
เรื่องราวผูกไวดวยปริศนาธรรมคําสอน ๖ ประการ ไดแก ๑. สนุกอยานอน ๒. เมียวอนอยายื่น ๓. โอ
เนาหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู ๕. นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖. นอนต่ําหื้อนอนหงาย ซ่ึงแตละขอนั้นสอดคลองกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหใชสติปญญาในการพิจารณาอยางรอบคอบจนรูไดดวยตนเอง
วา สิ่งเหลานั้นเปนสิ่งท่ีมีโทษหรือไมมีโทษแลวจึงสามารถยึดถือปฏิบัติได 

วรรณกรรมประเภทคําสอนท่ีปรากฎในคัมภีรโบราณนครลําปาง มีเนื้อหาเก่ียวกับหลักธรรม
คําสอนทางพระพุทธศาสนา คติความเชื่อ คานิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีลานนาโบราณ วิถีการ
ปฏิบัติตน อันเปนการสรางบรรทัดฐานทางสังคมใหมีระเบียบแบบแผนและสามารถใชเปนแนวทาง
ใหแกคนรุนหลังไดนําเอาหลักคําสอนเหลานี้ไปประพฤติปฏิบัติสืบตอกัน ซ่ึงจะเปนสวนชวยเสริมสราง
วัฒนธรรมในสถาบันการศึกษา ใหมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน มีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน และเปนการอนุรักษวัฒนธรรม คติคําสอน ความเชื่อทองถ่ินลานนาท่ี
ควรแกการรักษาไวใหคงอยูสืบไป วัฒนธรรมท่ีเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมทําใหเกิด
ระเบียบในสังคมซ่ึงบางอยางจะเปนการควบคุมอยางเปนทางการ และบางอยางไมเปนทางการ7

๘  
การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร

โบราณ นครลํ าปาง ผู วิ จั ย ไดนํ ามาสรางเป นชุดความรู เพ่ื อการขัด เกลาเชิ งวัฒ นธรรมใน
สถาบันการศึกษา ผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่องสามปงสามก่ิวและเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและเชื่อมโยงกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือเผยแผใหสถานศึกษาไดทํา
การเรียนรู ผานการจัดกิจกรรม  

 
 
 
 
 
 

                                                           

๘ งามพิศ สัตยสงวน, หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา
,๒๕๔๓), หนา ๓๐-๓๒. 



๑๑๒ 

 
ขอเสนอแนะ 

 
๑. ขอเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังนี้ 

๑) นักเรียน หรือเยาวชน ในสถาบันการศึกษาเปนสวนสําคัญท่ีจะตองสงเสริมเรื่องการ
ขัดเกลาทางสังคมโดยเฉพาะผานมิติทางวัฒนธรรม  

๒) สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนและเปดโอกาสใหเด็กนักเรียน หรือเยาวชน ไดเรียนรู
เก่ียวกับภูมิปญญาทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาและวรรณกรรมลานนา 

๓) สถาบันการศึกษามีการรวมมือกับภาคีเครือขาย เพ่ือสงเสริมและการพัฒนาการขัด
เกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาใหมากข้ึน 

 
๒. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

๑) ควรมีการถอดบทเรียนจากคัมภีรโบราณท่ีปรากฎในทองถ่ินเพ่ือนํามาถายทอดสู
สถาบันการศึกษาใหมากข้ึน 

๒) ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธุระหวางอักขระภาษาในคัมภีรโบราณสมัยตางๆ เพ่ือ
เปนการถอดองคความรูมาเปนบทเรียน 

 
 

เอกสารอางอิง 
(๑) พระไตรปฎก  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.  

(๒) หนังสือ 

งามพิศ สัตยสงวน. หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา,๔๕๔๓. 

สมหมาย เปรมจิตต และคณะ. โครงการปริวรรตพระคัมภีรลานนา: ปริวรรตและวิเคราะหกฎหมาย
ลานนา. เชียงใหม: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, ๒๕๔๘. 

พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรัตน เฟองวรธรรม. รายช่ือหนังสือโบราณลานนา: เอกสารไมโครฟลม
ของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป ๒๕๒๑-๒๕๓๓. เชียงใหม: สถาบันวิจัยสังคม, 
๒๕๕๒. 

(๓) งานวิจัย   



๑๑๓ 

พระพิษณุพล  สุวณฺณรูโป  (รูปทอง). “การขัดเกลาสังคมโดยองคกรศาสนาในพระพุทธศาสนา”. 
สาระนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๘. 

(๔) สาระสังเขปออนไลน : 

วรรณกรรมลานนา [ออนไลน ]. แหลงท่ีมา  :  http://lannamanuscripts.net/th/about [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 
 

http://lannamanuscripts.net/th/about


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําผลจากการวิจัยไปใชประโยชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
- สามารถนํากระบวนการศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม

ในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไปประยุกตในการเรียนการสอนใน
รายวิชา เชน สังคม ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม และ วิชาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

- สามารถนําผลการศึกษาไปสะทอนขอมูลใหกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ตามหลัก
คําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปางตลอดจนนําหลักธรรมท่ีแฝงอยูในนิทานในคัมภีรใบลานของแตละ
พ้ืนท่ีนําสรางเปนองคความรูและนําไปปฏิบัติกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

- สามารถนําผลการศึกษาไปวิเคราะหรวมกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง เชน  
โรงเรียน มหาวิทยาลัย และหนวยงานราชการในทองถ่ิน ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาสามารถนําหลักธรรม
ท่ีไดจากการวิเคราะหจากคัมภีรใบลานในครั้งนี้ไปปรับประยุกตใชในการวางแผนการดําเนินงานตอไป
ได เพ่ือเปนทิศทางในการพัฒนาการศึกษาของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 
 
๒. กิจกรรมดานวิชาการ 
 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยใหกับนิสิตในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา               
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง เพ่ือการเรียนรูกระบวนการในการทําวิจัยและวิธีการลง
พ้ืนท่ีในสถาบันการศึกษา จังหวัดลําปาง เพ่ือใหขอมูลท่ีแทจริง 

- มีการศึกษารวมกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง หนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือวิเคราะห
การศึกษาองคความรูและหลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฎในคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง  
 



๑๑๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว 

และกิจกรรมที่ไดดําเนินการมาและผลที่ไดรับของโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงคกิจกรรมท่ีวางแผนไว 
และกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมาและผลท่ีไดรับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค 
โดยทําให 

๑. ศึกษาขอมูล
จากเอกสาร ตํารา 
แนวคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวของ 

ทราบถึงแนวกระบวนการขัดเกลา
เชิงวัฒนธรรมตามหลักคําสอนใน
คัมภีรโบราณนครลําปาง
วรรณกรรมประเภทคําสอนเพ่ือ
การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ี
ปรากฏในคัมภีร และสามารถนํา
ขอมูลท่ีศึกษาไปประกอบการทํา
แบบสอบถาม และประเมินผล ซ่ึง
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 

ขอท่ี ๑-๒ ทําใหสามารถนําไปสูการ
กําหนดแนวทางและกรอบ
ของการดําเนินการวิจัยได 

๒. ศึกษาขอมูล
จากกลุมเปาหมาย 

ทราบถึงองคความรูและหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร 

ขอท่ี ๑-๒ ทําใหสามารถวิเคราะห
กลุมเปาหมาย และองค
ความรูและหลักการปฏิบัติ
เพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏใน
คัมภีร 

๓. การเก็บขอมูล ทราบถึงองคความรูและหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร และ
จัดทําชุดความรูและหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร 

ขอท่ี ๑-๓ ทําใหเกิดองคความรูและ
หลักการปฏิบัติเพ่ือการขัด
เกลาเชิงวัฒนธรรมท่ี
ปรากฏในคัมภีร และจัดทํา
ชุดความรูและหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏใน
คัมภีร 

๔. ขอเสนอแนะ
อ่ืนๆ 

๑) นักเรียน หรือเยาวชน ใน
สถาบันการศึกษาเปนสวนสําคัญท่ี
จะตองสงเสริมเรื่องการขัดเกลา
ทางสังคมโดยเฉพาะผานมิติทาง
วัฒนธรรม  
๒) สถาบันการศึกษาควรสนับสนุน
และเปดโอกาสใหเด็กนักเรียน 

ขอท่ี ๓ ทําใหไดขอเสนอแนะตอ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ ท่ีนํา
ผลจากขอเสนอแนะไปสู
องคความรูและหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมท่ีปรากฏใน
คัมภีร และจัดทําชุดความรู



 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค 
โดยทําให 

หรือเยาวชน ไดเรียนรูเก่ียวกับภูมิ
ปญญาทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งภาษาและวรรณกรรม
ลานนา 
๓) สถาบันการศึกษามีการรวมมือ
กับภาคีเครือขาย เพ่ือสงเสริมและ
การพัฒนาการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาให
มากข้ึน 

และหลักการปฏิบัติเพ่ือ
การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ี
ปรากฏในคัมภีร 

๕. รายงานฉบับ
สมบูรณ 

ไดรายงานฉบับสมบูรณท่ีสามารถ
ตอบวัตถุประสงคของ
โครงการวิจัยท้ัง ๓ ขอคือ 
๑) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู
ตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณนครลาํปาง 
๒) เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลา
เชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณนครลาํปาง 
๓) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการ
ขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลาํปางของ
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

ขอ ๑ – ๓ ไดรายงานวิจัยท่ีมีคุณคา
สามารถตอบวัตถุประสงค
ของการวิจัย สามารถนําไป
เปนแนวทางในการพัฒนา
กระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมของ
สถาบนัการศึกษาในจังหวัด
ลําปาง 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง เอกสารเกี่ยวกับแบบประเมิน IOC สําหรับผูเช่ียวชาญ  
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  

เอกสารขอความอนุเคราะหสํารวจและเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

 

 
 
 



๑๒๑ 

 
 

 

 



๑๒๒ 

ท่ี ศธ ๖๑๔๔/    

  

 กันยายน  2561 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมืองานวิจัย 

เจริญพร ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมหวัง แกวสุฟอง 
 

 เนื่องดวย ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนันต อุปสอด หัวหนาแผนงานโครงการ และ
อาจารยศิลาวัฒน ชัยวงศ เปนผูประสานงานโครงการ ไดดําเนินโครงการวิจัย ประจําปงบประมาณ 
2561 โครงการ คัมภีรโบราณนครลําปาง : หลักปฏิบัติและกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม โดยมี
งานวิจัยภายใตโครงการอีก 3 โครงการ คือ โครงการยอยท่ี 1 การศึกษาองคความรูและหลักปฏิบัติ
เพ่ือขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง ดวยมีพระครูสังฆรักษศุภณัฐ ภูริวฑฺฒ
โน เปนหัวหนาโครงการ, โครงการยอยท่ี 2 กระบวนการเรียนรูและขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีร
โบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง โดยมีพระพิษณุพล สุวณฺณรูโป เปนหัวหนา
โครงการ และโครงการยอยท่ี 3 การพัฒนากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนใน
จังหวัดลําปาง ตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง โดยมีนางสาวอณิษฐา หาญภักดีนิยม เปน
หัวหนาโครงการ สําหรับแผนงานโครงการมีวัตถุประสงค ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษา               องคความรู
หลักปฏิบัติ เพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 2. เพ่ือศึกษา
กระบวนการเรียนรูและขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันในจังหวัดลําปาง 
และ              3. เพ่ือศึกษาการพัฒนากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนในจังหวัด
ลําปาง ตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง 

ในการนี้ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง ได
พิจารณาเห็นวาทานเปนผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอันเปนประโยชนตอการ
สรางเครื่องมือการวิจัยไดเปนอยางดี จึงขอความอนุเคราะหทานตรวจสอบเครื่องมืองานวิจัยดังกลาว
ขางตน โดยมีอาจารยศิลาวัฒน ชัยวงศ เปนผูประสานงานวิจัยในโครงการนี้ และทําหนาท่ีการ
ประสานงานในพ้ืนท่ี สามารถติดตอโทรศัพทหมายเลข 08 5653 9567 ทางมหาวิทยาลัยฯ หวังเปน
อยางยิ่งวาจักไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดีและอนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 จึงเจริญพรมาเพ่ือทราบและพิจารณาใหความอนุเคราะหดําเนินการตอไป 

  ขอเจริญพร 

              

 (พระราชธรรมาลังการ) 

 รักษาการผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆนครลําปาง 

สํานักงานวิทยาลัยสงฆนครลําปาง 

โทรศัพท 0 5420 9454   
 



๑๒๓ 

 
 

แบบแบบประเมิน กอน-หลัง กิจกรรมการเรียนรู 
กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 

สูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง    
(สําหรับผูเช่ียวชาญ (IOC)) 

 
 
คําช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นตอขอความในแตละรายการวา มีความเหมาะสมเพียงใดโดย

ทําเครื่องหมาย √ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานขอละ ๑ ระดับความคิดเห็นดังนี้ 

 

๑ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมสอดคลองกับจุดประสงค 

 ๐ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงค 

+๑ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามสอดคลองกับจุดประสงค 

 

 

รายการ 

 

ผลการประเมิน

ผูเช่ียวชาญ 

 

ขอเสนอแนะ 

-๑ ๐ +๑ 

 สถานภาพผูตอบแบบประเมิน      

ตําแหนง /หนาท่ี     

สถานท่ีติดตอ /เบอรโทรศัพท     

ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการเรียนรู) ดานจิตใจ 

๑. มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ     
๒. มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)     
๓. มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว     
๔. มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก   
 

    

 

รายการ 

 

ผลการประเมิน

ผูเช่ียวชาญ 

 

ขอเสนอแนะ 



๑๒๔ 

-๑ ๐ +๑  

๕. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา

ในสังคม 

    

๖. หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไม

ประมาท 

    

๗. หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล     

๘. หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน     

๙. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรม

ในการดําเนินชีวิต 

    

๑๐. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ี

ถูกตองตามครรลองคลองธรรม 

    

๑๑. มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยว

ทางจิตใจ 

    

๑๒. อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆใหรู

ตาม  

    

ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการเรียนรู) ดานจิตใจ 

๑. มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ     

๒. มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)     

๓. มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว     

๔. มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก       

๕. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา

ในสังคม 

    

๖. หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไม

ประมาท 

    



๑๒๕ 

๗. หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล     

๘. หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน     

๙.หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรม

ในการดําเนินชีวิต 

    

๑๐. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ี

ถูกตองตามครรลองคลองธรรม  

    

๑๑. มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยว

ทางจิตใจ 

    

๑๒. อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆใหรู

ตาม 

    

 

ลงชื่อ....................................................................... 
(....................................................................) 

ตําแหนง................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 

 
 

แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามในแบบแบบประเมิน  
กอน-หลัง กิจกรรมการเรียนรู 

กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
สูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง    (IOC) 

 
คําช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นตอขอความในแตละรายการวา มีความเหมาะสมเพียงใดโดยทํา

เครื่องหมาย √ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานขอละ ๑ ระดับความคิดเห็นดังนี้ 

 

๑ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมสอดคลองกับจุดประสงค 

 ๐ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงค 

+๑ เม่ือทานเห็นวา ขอคําถามของแบบสอบถามสอดคลองกับจุดประสงค 

 

 
วัตถุประสงค 

ความเห็นของ
ผูเช่ียวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
แปลผล 

๑ ๒ ๓ 
ขอมูลสวนบุคคล 

สถานภาพผูตอบแบบประเมิน        
ตําแหนง /หนาท่ี       
สถานท่ีติดตอ /เบอรโทรศัพท       
ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการเรียนรู)  
๑. มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ       

๒. มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)       

๓. มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว       
๔. มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก         
๕. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวา

ตนเองมีคุณคาในสังคม  

      

๖. หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอ

บาปและไมประมาท 

      



๑๒๗ 

๗. หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล       
๘. หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมาก
ข้ึน 

      

๙. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรม
และศีลธรรมในการดําเนินชีวิต 

      

๑๐. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
ความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม 

      

๑๑. มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ี
ยึด เหนี่ยวทางจิตใจ 

      

๑๒. อยากนําหลกัธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคน
อ่ืนๆใหรูตาม 

      

ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการเรียนรู) 
๑. มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ       
๒. มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)       
๓. มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว        
๔. มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก       
๕. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาในสังคม 

      

๖. หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอ
บาปและไมประมาท 

      

๗. หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล       
๘. หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมาก
ข้ึน 

      

๙. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรม
และศีลธรรมในการดําเนินชีวิต 

      

๑๐. หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
ความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม 

      

๑๑. มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ี
ยึด เหนี่ยวทางจิตใจ 

      

๑๒. อยากนําหลกัธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคน
อ่ืนๆใหรูตาม 

      

 
 

 

 



๑๒๘ 

 

แบบประเมิน กอน-หลงั กิจกรรมการเรียนรู 
 
ภายใตแผนงานวิจัย คัมภีรโบราณนครลําปาง : หลักปฏิบัติและกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม 
เรื่อง :  กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสู
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง    
คําช้ีแจง :  แบบประเมินกอน-หลัง กิจกรรมการเรียนรูงานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการเรียนรู
และการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  ใช
ประเมินกลุมประชากรตัวอยาง ไดแก ผูบริหาร ครู นักเรียน ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 
โดยแบงออกเปน ๒ ตอน   (ใหทําเครื่องหมาย  √  ในชองคาประเมิน ท่ีตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุด)    

ระดบัการประเมิน  ๕  หมายถึง  มากท่ีสุด  
ระดบัการประเมิน  ๔  หมายถึง  มาก   
ระดบัการประเมิน  ๓  หมายถึง  ปานกลาง   
ระดบัการประเมิน  ๒  หมายถึง  นอย  
ระดับการประเมิน  ๑  หมายถึง  นอยท่ีสุด     

ตอนท่ี ๑. สถานภาพผูตอบแบบประเมิน 

เพศ  

  ชาย   หญิง 

หนาท่ี 

  ผูบริหาร    คร ู   นักเรียน    อ่ืนๆ.......................  
ระดับการศึกษา    
  

 ชั้นประถมศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน    ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ าต อ น
ปลาย  

 ปริญญาตรี   ปริญญาโท     ปริญญาเอก    

 อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................................ 
 

 

 



๑๒๙ 

ตอนท่ี ๒. ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (กอนการเรียนรู) 
 

ขอ หัวขอการประเมิน  
ความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑ มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ      

๒ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)      

๓ มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว      

๔ มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก        

๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาใน

สังคม 

     

๖ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไม

ประมาท 

     

๗ หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล      

๘ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน      

๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมใน

การดําเนินชีวิต 

     

๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตอง

ตามครรลองคลองธรรม 

     

๑๑ มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทาง

จิตใจ 

     

๑๒ อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆใหรูตาม      

ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นอ่ืนๆ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................



๑๓๐ 

.................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

ตอนท่ี ๓. ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการเรียนรู) 

ขอ หัวขอการประเมิน  
ความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑ มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ      

๒ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)      

๓ มีความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว      

๔ มีความเชื่อเรื่องธรรมดาสอนโลก        

๕ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาใน

สังคม 

     

๖ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไม

ประมาท 

     

๗ หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล      

๘ หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน      

๙ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมใน

การดําเนินชีวิต 

     

๑๐ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตอง

ตามครรลองคลองธรรม 

     

๑๑ มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทาง

จิตใจ 

     

๑๒ อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆใหรูตาม      

ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นอ่ืนๆ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................

  



๑๓๑ 

.................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
 
วัน.............................................เดือน.................................พ.ศ.......................... เวลา........................... 
สถานท่ี.................................................................................................................................................... 

หมายเหตุ : ขอมูลนี้จะใชในงานวิจัย โปรดกรอกขอความขางตนตามความเปนจริง เพ่ือเปนประโยชน
แกงานวิจัย และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูใหขอมูลท้ังสิ้นขอขอบคุณเปนอยางยิ่งท่ีทานได
แบบประเมินกิจกรรมในครั้งนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๒ 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรู 
 
ภายใตแผนงานวิจัย คัมภีรโบราณนครลําปาง : หลักปฏิบัติและกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม 
เรื่อง :  กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสู
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง    

คําช้ีแจง :  แบบสอบถามความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรูนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการเรียนรู
และการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  ใช
ประเมินกลุมประชากรตัวอยาง ไดแก ผูบริหาร ครู นักเรียน ของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 
โดยแบงออกเปน ๒ ตอน   (ใหทําเครื่องหมาย  √  ในชองคาประเมิน ท่ีตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุด)    

ระดบัการประเมิน  ๕  หมายถึง  มากท่ีสุด  
ระดับการประเมิน  ๔  หมายถึง  มาก   
ระดบัการประเมิน  ๓  หมายถึง  ปานกลาง   
ระดับการประเมิน  ๒  หมายถึง  นอย  
ระดับการประเมิน  ๑  หมายถึง  นอยท่ีสุด     

ตอนท่ี ๑. สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 

  ผูบริหาร    คร ู   นักเรียน    อ่ืนๆ.......................  
ระดับการศึกษา    
  

 ชั้นประถมศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน    ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 ปริญญาตรี    ปริญญาโท                  ปริญญาเอก    

 อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................................ 

 

 

 
 

 

 

 



๑๓๓ 

ตอนท่ี ๒. ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ    

ขอ หัวขอการประเมิน  
ความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ       

๒ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ       

๓ ความเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม       

๔ สามารถนําความรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจได

อยางถูกตอง  

     

๕ มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรูคัมภีรโบราณมากข้ึน       

๖ การเรียนรูคัมภีรโบราณสามารถบูรณาการเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม 

และสังคมศาสนาไดเปนอยางด ี 

     

๗ กิจกรรมการเรียนรูมีความสนุก หลากหลาย และนาสนใจ       

๘ ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปนสวนหนึ่งของรายวิชาเพ่ิมเติมในชั้น

เรียนตามสถาบันการศึกษาตางๆ  

     

ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นอ่ืนๆ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

 
วัน.............................................เดือน.................................พ.ศ.......................... เวลา........................... 
สถานท่ี.................................................................................................................................................... 

 

หมายเหตุ : ขอมูลนี้จะใชในงานวิจัย โปรดกรอกขอความขางตนตามความเปนจริง เพ่ือเปนประโยชน
แกงานวิจัย และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูใหขอมูลท้ังสิ้นขอขอบคุณเปนอยางยิ่งท่ีทานได
แบบประเมินกิจกรรมในครั้งนี้    



๑๓๔ 

 
 

 

 



๑๓๕ 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ประมวลภาพกิจกรรมการวิจัย 

การสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
สูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓๗ 

โรงเรียววัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง  

 
 

 

 
 



๑๓๘ 

 
 

 



๑๓๙ 

 
 
 

 



๑๔๐ 

 
 

 

 



๑๔๑ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 

โรงเรียนทิพยปาละวิทยานุสรณ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 

 

 



๑๔๓ 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
เอกสารคัมภีรโบราณนครลําปาง เพ่ือการวิจัย 

และชุดความรูกระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณ 
นครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๕ 

เรื่อง ปมาทธรรม (พระทุศีล) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี ๑-๓ : ปมาทธรรม (พระทุศีล) 

 
 
 
 
 

๑ ๒ ๓ 



๑๔๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๔-๖ : ปมาทธรรม (พระทุศีล) 
 

 
 
 
 

๔ ๕ ๖ 



๑๔๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี ๗-๙ : ปมาทธรรม (พระทุศีล) 

 
 
 
 
 

๗ ๙ ๘ 



๑๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๑๐-๑๑: ปมาทธรรม (พระทุศีล) 
 
 
 
 
 

๑๐ ๑๑ 



๑๔๙ 

ปมาทธรรม (พระทุศีล) 
 
 นโมตัสสัตถุ: อถโปภิกษุสังฆัญละ สันนิปะติตานังเชตุ วันเนอโหสิ: อภะโยยังมีโนกาละคาบ
หนึ่งเจาภิกขุตังหลายก็มาประชุมพรอมก๋ันในปาเชตวัน ตี่นั้นก็มีปุลฉาโจตนาก้ันไปมาวาอาวุโสดูราเลา
ตั้งหลายเจาก๊ัดแกนโจดวยวัสสชะธรรมเทดินาแหงพระพุทธเจาแตแล ดั่งเราไดยินมาวา พระพุทธะเจา
นิพพานไปแลว เราจักไดฟงไดเรียนธรรมแตผูโดจาอานันทะ พระมหาอานนทจิ่ง กลาววา อาวุโสดูรา
เจาตังหลาย อันวาธรรมตังหลายสุวาธะอันบาไดฟงก็ดี เยธัมมาอันวาธรรมอันไดสุขิตาไดเรียนก็ดีบยาก
แล สุตตตาธาภควาตัง อานันทังปมาโท โหวาสิภควา อันวาพระพุทธเจาไดยินดวยหูทิพแหงตนก็เสด็จ
ออมาจากกันธกุฎิเขาไปนั่งเหนือธรรมอาสนาในท่ีตี่ทามกลางภิกขุเจาตังหลายแลววาดูราเจาภิกขุตัง
หลายมาปุสสาโจตนาดวยอัตถะคาถานี้ดวยเยื่องใด เจาภิกขุตังหลายก็ใหก็แลวกลาววา ภันเต ขาแก
พระพุทธะเจา ผูขาตังหลายก็มาปุจฉาโจตนาก๋ันดวยทําดังนี้แล อันวาพระพุทธะเจากิพระมหาชานันทะ
เจาในธรรมคําสอนดูตภาคตะอันใดบยากบมีแล ผูใดประมาทอักขระตั๋วธรรมก็ดีก็เสมือนถาไดประมาท
เลี้ยง ๘๔,๐๐ ขันธนั้นแล ดูราอานนทอักขะตั๋วเดียวก็หนักก็ยิ่งกวาภูเขาสิเนโร คํานี้แลดูราอานันท
ธรรมทา ผูหนึ่งสอนผูหนึ่งเรียนนั้นษาหาจิ๋นจําบได ผูสอนนั้นก็เก๊ียดวาโอยหนอ คําเทานี้ก็จ๋ําบได
สักเตื่อและมาตรวาแมหญิงก็ยังรูแล ก้ันผูใดผูหนึ่งประมาทดังนั้นก๋ันตายก็ไปตกนรกหาตี่จักเกิดบได 
ตั๋วอักขระอันนั้นไดประมาทนั้นแปรไปรอยไดปนคํานั้นก็จักตกนรกคําในสะก็ไปนั้นแล ดูราอานันทควร
สักเอาธรรมแหงกูไปแตมหื้เปนถอยคําประการนี้ก็ใชตั๋วธรรมก็ก๋ัฯคือวาแต็มหนังสือใชเอานั้นเอานี้มาก็
ดีใชไปเอาผัวเอาเมียเอาสัตวก็ดี ใชตั๋วธรรมกูเปนตี่อยูตี่ก๋ินก็ดี อันวากรรมบาปตังหลายแหงเขานั้นก็นั้น
บไดหาตี่สุดเสี่ยงบไดการไปหนาทุสิสะพระทุศิล จักเอาธรรมแหงกูไปเทศนาไดขาวของมาไวซ้ือเหลาก๋ิน
ไดเงินไดคํามาซ้ือชางมาวัวควายเอาฮ้ืออิตถีนารีใสไลวาเปนเมีย บาปแหงพระทุศิลตังหลายนี้ กูตภาค
ตะก็ฮักนั้นเปนอสงขัยยก็ดีก็บอาจนับไดพระทุศีลตังหลายจักเอาธรรมกูไปเทศนาก๋ินวามวนดี อ่ือแลว
หื้อเปนเสียงข้ึนเสียงลงสวดแลวเปนเสียงสนั่นหวันไหว แลวไดลาภสัการะมานั้นผูหื้อตานก็บไดผละอา
นิสงคอันใด อุปมาเปนดั่งเอาพืชขาวกลาไปหวานตี่ษน้ําบไดนั้นแลหากบเปนดั่งนั้น ผูหนึ่งเอาเงินก็ดีเอา
คําก็ดีแตมธรรมหื้อชางเครื่องตี๋เครื่องยองก็ดีชางเครื่องนั้นก็ลักเอาเสี่ยหนอยหนึ่งนั้นแล ดวยประการ
สันใดน้ําธรรมคําสอนกูนี้มี ๔๑ ตั๋วตี่เกิดตี่งอกตั๋วสั้นตัวยาว หามีตี่ไวแล ดุราอานันทกาลปายหนาทุสิละ
พระทุศีลจักละบาตรและผา ๓ ผืน นั้นเสียจักนั่งอยูถาก๋ินขาวศรัทธาชาวบานเปนดั่งคนบานไปเยียะไร
ไถนาหื้อเมียเอาขาวไปสงนั้นแล เขาจักถือเอาเพศของเขาวาเขารูแลเทศนาธรรมขายธรรมเสียชีวิต ใคร
ไดลาภสักการะจากซาวบานก็นุงผาถือเอาเพศไปปากมวนจาหวานขายทํานองของพระของธรรมบเรียก
เอาคายาสินหื้อเปนวาเจาภิกขุตนบมีโมหะตันวาดวยแตใสนั้นหากโลภนักบาลีวาทะเวเปโต สัทธิง
โลกาอะจิรัง วัตถุ ทุทธะธัมมะสังฆะคุรุภัณฑังพะหุภัณฑังตังนั้แลทุสิสะพระทุศีล สวดบาลีษาก๋ันก็ดีขาย
อักขระพยัญชนะก็ดีหายไมหายตั๋วอยูประมาทสิกขาบทเขาวาเปนลูกศิษยกวาอ้ันดวยแตเขานั้นหาก
เปนเหมือนตั่งกอนอาจมอันเหม็นอยูในศาสนาแมนวามันไดสรางพระพุทธะรูปวิหาระพระธาตุน้ําบอ
เรียนเอาธรรมาคําสอนไวเต็มหองก็ดีแม็นนั้นใหกูตุกวัน    ตุกคืน จักเอาเปนสันโดษนอยหนึ่งก็หากบได
อบรมแลเหตุวามันย่ํายีสิกขาทบกูเสียเปนดั่งทาวพญาผูใหญไดตั้งอาญาไวแกชาวเมืองตังหลายปายลูก
ชาวเมืองตังหลายปอยย่ํายีอาณาจักรนั้นเสียถวนถวน ๒ ถวน ๓ ตราบถึงเลนลูกเลนเม่ียทาวพญานั้น
แลมีอุปมาอันใดมีบาลีวามันตุสิกขาปทังกะตังปุญญังสาสะนั้งตถาคะตะธะโม ดังนี้ ดูราอานันทกาลปาย



๑๕๐ 

หนาลูกศิษยกูอันกระทําในศาสนาตามอาญาอันมาในสิกขาปาฐิโมกข็สังวระศีลธลาครูในรูปธรรมมูลสิ
กดขากระทําตั้งอยุองคครองบฮ้ือหมนหมองเหงาแหงแหงศาสนาทุสิละพระทุศีลก็จักมาเปนมารยาสูน
อยูเปนดังน้ําขุนมาหาน้ําใส กระทําปริวาสกรรมพุโลกะนะกรรมก็ดีก็หากบเปนสักอันเหตุวาพระทุศีล
น้ํามานั่งหัตถุบาทนั้นแล ดูราอานันทหากพระทุศีลนั้นยินดีในคฤหัสถๆ นั้นยินดีในพระทุศีลสักเอาหลา
เอาขาวและมาสูก๋ินก็ดีก๋ินเมาตายก็จักไปตกนรกถานไฟแดง ก๋ินข้ีกินเยี่ยวก๋ินคนข้ีพระทุศิลก็ก๋ินพระ
ทุศีลข้ีคนก็ก๋ินเปลี่ยนก๋ันไปมาหาตี่สุดบไดพันปรอยชาตินั้นแล กูตถาดตะสั่งกลาวเปนบาลีวาอลิ
สักมษาพิลัสะปะตังสังขัยยะอัปปะริบานาวิปุสังคํานี้แล ดูราอานันทกาลไปปายหนาพระทูศีลจัมมีมาก
นัก จักเอาก๋ินไปเปนหมูเปนจุมเรียนเอาซ่ึงรําแลฟอนเปนหมอผีหมอยาเปนดังคนคฤหัสถจักมีมากนัก 
ฝูงเจาตนเปนลูกศิษยกูชั้นฟาเอาธรรมคําสอนเพ่ือสักพันจากตุกโตษสาสารฝูกลูกศิษยเทวทัตและ
ลูกนองพญามารฝูงนั้นจักติเตียนนินทาริษยาหลายประการเจาภิกขุตนมีสมพานอันหนอยก็จักถอยเสีย
จากความเพียรตนมีสมพานอันมากก็จักปาก๋ันเขาปาภาวนนาบนานเทาใดก็จักฆากิเลศตัณหาสักไดถาซ่ิ
งอรหันตาทุสิละพระทุศีลฝูงนั้นเขาจักก๋ันดวยยานสะกรรมอันเปนมูลละแล ปราชิกตัง 4 ก็จักไดเสียง
ยังทวารตัง 3 ถือรูปาก รูป รูองคชาติเปนลักขะเพศและไดบาปแถมรอยเทาพันเทาแมนพระพุทธะเจา
สักเกิดมา 10ตนภายหนาก็โผดบไดสักตนเปนดั่งกอนอาจมนั้นแล ดูราอานันทเขาเปนลูกนองพญามาร
แลเทวทัตนั้นกูตถาคตะอานนับไดสรางสมพานมาก็มากกวาเม็ดดินเม็ดทราย น้ําในมหาสมุทรตัง 4 ก็
หานั้นไดหาเทาสมพานอันกูไดสรางมานั้นแล ปุณณะทิวะสัง ยังมีในวันหนึ่งถัดนั้นมาเจาภิกขุตังหลาย
ปาก๋ันไปกุมมาตรมีเจาภิกษุตนหนึ่งนั่งอยูใตตนไมจักใกลหนองน้ําหันนกยางก๋ินปลา ภิกษุตนนั้นก็สัง
เวทใสวาอะโหวิตตะอิตตะรีวาตนแหงกูนี้ก็ชราเถาแกเปนดังปลาอันนกยางหากสับตอดก๋ินนั้น มจุราชะ
ธรรมก็จักมาทันกูในวันหนึ่งเหมือนดังปลาฝูงนี้แล ภิกขุตนนั้นก็มีสังเวทลิ่งภาวนาออกปากวานก
ยางก๋ินปลา ๆดังนี้อยูใจๆ ก็มีแลเจาภิกษุตังหลายไปกุมมาตรไดยินก็เสียนจากันวาเจาภิกขุตนนั้นพาโล
เปนโจรในศาสนาบรูแกนแทในศาสนาอันใดมาเปนกรรมฐานบไดเลยเอานกยางก๋ินปลามาเปนอนุสติ
กรรมฐานนั้นแล ภิกขุตังหลายบสอนบขมใจตนแมนภาวนาไดรอยปพันปกบเทาภิกขุตนอันขมใจตนได
แมนภาวนาคําเดียวก็มีดังนี้แล เทสนาวสเนในเม่ือแลวธรรมเทศนาแหงพระพุทธะเจาอันจื่อวาปะมา
ทะธัมมนั้นปนนะสัตวตังหลาย ๔ หมูก็ไดถึงธรรมวิเศษมีประเภทวาโสดา สกิทาคา อนาคา อรหันตา 
ตามบุญสมพารอันตนใดกระทํามานั้นแล 
 ปมาทะธัมม พระภิกขุแกวชลพรเบียน ปางเม่ีออยุโรงหลังใหญในอารามวัดไหลหินนั้นแล 
นายเหยสําเร็จเม่ือ ๑๔ ตุลาคม ๒๔๘๖ ปมะแม ยามใกลเท่ียงเดือน เก๋ียงแรม ๔ คํ่าแล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

เรื่อง สามปงสามกิ่ว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๑๒-๑๔: สามปงสามก่ิว 
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ภาพประกอบท่ี ๑๕-๑๗: สามปงสามก่ิว 
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ภาพประกอบท่ี ๑๘-๒๐: สามปงสามก่ิว 

๑๘ ๑๙ ๒๐ 
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ภาพประกอบท่ี ๒๑-๒๓: สามปงสามก่ิว 
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ภาพประกอบท่ี ๒๔-๒๕: สามปงสามก่ิว 
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ภาพประกอบท่ี ๒๖-๒๗: สามปงสามก่ิว 

๒๖ ๒๗ 



๑๕๗ 

เรื่อง สามปง สามกิ๋ว 
 

นโมตัสสัตถุ  วิณภันตะ ลิตเตติ อิ ทัง สัตถา เชตวเน วิหารันเต ปญญาปาระมี อาสัพภะ กาเถ
สิ เอกะทิวะสิมหิ ภิกขุ ธัมมะสะภายัง สะนิสันตา ตถาคะสัสสะปญญาปาระมีตะวัณณะยันตาม
หาปญโญ อาวุโสตถาคะโต ปุถุปญโญ คัมภีระปญโญ หาสะนะปญโญ สะวะนะปญโญติกขะปญโญ นิพ
เพธิกะปญโญ ปะสัปปะ ปาทะมะถะโน อัตตะโน ปญโญนุภาเวนะ กุฎะทันตาทะโย พรัหมะเณสะสิหา
ทะโยปะริพพาธเก อาละวะกาทะโย ปกเขวาทะระ อังคุริมาละทะโย เทวะทะตะพะกาทะโย พราหาม
คะตะเมตวานิพพิเสวะเนอาพาสิ พะหุคะเตนะคะมิตวา ปพพธัง ทัตวา มัคคัฎละเลสุปะฎิฐาปตา เอวัง
มหาปญโญอาวุโส สัตถาติถัณตุคุณังปะกาเสนโต นิสิทิสุ... 

สัตถา สัพพัญูพระพุทธเจาหากเปนครูของคนและเทวดาสถิตสําราญในเชตะวัณณะอาราม 
ปรารพซ่ึงปญญาปาระมี ขียาอันเจาภิกษุตังหลายหากวัณณะนาสรรณเสริมปญญาแหงตนหื้อเปนเหตุ
เปนอารัมมะณะแลว ก็ปะวิติเทสนายังชาตะกะอันนี้ อันสังคีติอาริยะเจาตังหลาย หากแขวดกฎหมาย
ดวยคาถา อาทิ ปาทวา วิณภันติสิตโตนี้แล วิดวยมีแตแลยังมีในวันหนึ่ง เจาภิกขุตังหลายก็มานั่งพรอม
ประชุมก๋ันในธัมมสภา คะสาละวัณณะนา สรรญเสริญปาระมี คือวาปญญาปารมีแหงพระสิตถาวาโห
วาดังนี้ อาวุโสดูราเจาดังหลาย พระพุทธะเจาตนเปนครูแหงเราดังหลาย มหาปญโญมีปญญาอันมาก 
ปุถุปญโญ มีปญญาอันแนนหนา คัมภีระปญโญ ปญญาอันเลิศ หาสะวะนะปญโญมีปญญาบังเกิดยัง
ความชุมชื้นยินดีแกคนและเทวดาตังหลาย ธะวะนะปญญาอันกลาคม นิพเพธิกะปญโญ มีปญญาอันควี
แกไขเสียยังความสะลั้งสงสัยแหงคนและเทวะดาตังหลาย ทะสะพะโล พระพุทธเจาตนนั้น อันครอบงํา
ยังทะปาทะแหงบุคคลตังฝูงอ่ืน เตียนยอมสั่งสอนยังพราหมณะตังหลายอันมีพุทธะทันตะพราหมเปน
ตนแล สั่งสอนยังริวะธะกะ ตังหลายอันมีสะภิยะริการะก เปนตน แลสั่งสอนยักษตังหลายมีละกะยักข
เปนตีนและ สอนยังโจร ตังหลายหมายมีองคุลิมาระเปนตน แลสอนยังพราหม   ตังหลายมีพะกา
พรหมเปนตน แลวกระทํายังบุคคลตังหลายฝูงนั้น หื้อหาพิษบไดเปนดังพอหมอผูฉลาดและกระทําหื้อ
พิษงูตั๋วกลา หื้อออน ยอม ดวยคําสตรศีลปแหงตน ยะภาอันนั้นแลมีอุปมาอันใด สัตถาอันวา
พระพุทธเจาแหงเรา ก็อุปไมฉันนั้นแล เจาภิกขุตังหลายสําแดงสรรฺเสริญคุณพระพุทธเจา ดวย
ประการ   ดังนี้แลว ก็นั่งอยูงหั้นแล สัตถาพระพุทธเจา อันสถิตสําราญในธะระคันธกุฎิ ไดยินยังคาถา
เจี๋ยนจาแหงเจาภิกษุตังหลาย พระก็เสด็จลีลามาสูตี่อยุภิกษุตังหลายแลวก็ถามวา ภิกขเว ดูราภิกษุตัง
หลาย ตุมเหทานตังหลายมานั่งประชุมพรอมก๋ันดวยคาถาอันใดในกาลบัดนี้อ้ันลา อถะโนกาลนั้นเจา
ภิกขุตังหลายจิ่งไหววา ภันเตภะคะวา ขาแดพระพุทธเจา ผูขาตังหลายพรอมชุมนุมก๋ันดวยคาถาอันมี 
ดังนี้แล พระพุทธะเจาจิ่งกลาววา ภิกขเวดูราภิกษุตังหลาย พระตถาคตะมีปญญาบเทาในกาละภวะ
ปจจุบันนี้ สิ่งเดียว ในอดีตอันขามลวงแลวนานนัก วันนั้นเม่ือญาณปญญาแหงพระคถาคตะบแกลาเตื่อ 
ยังปาเปงปาระมี ก็ยังมีปญญาสิ่งเดียว แลพระพุทธะเจากลาวเทานั้นแลวก็ทรงตุมหิภวะอยูบปากง้ันแล 
เตหิ สิตโต พระพุทธเจาตนองอาลอันเจาภิกษุหากอาราธนาขอธัมมเทศนาดังนั้น พระก็นําเอามายัง 
อตีตะสัมมสัมมเทศนาวาอตีเต กาเลพารานะสิยังชะนะโกนามะ รัชธังกาเลสิ ตทาโพธิสัตโต พรห
มะกเล นิพพัตติเสนะกุมาโร นามังกะรีสุชะนามะมะโกนามะราชา ยังมีพญาตนหนึ่งชื่อวา ชนกะก็สะ
ทํายังราชะภวะ เปนพญาในเมืองพาราณสี ตทาในกาลนั้นบรมโพธิสัตวก็เกิดในตระกูลพราหม อันหนึ่ง
แล พอแมก็ใสชื่อลูกแหงตนวาเสนะกะกุมารแลสวนเสนะกะตนนั้น เยพพะนะถึงวัยข้ึนใหญแลวก็ไป



๑๕๘ 

เรียนเองยังศาสตรและศิลปในเมืองตักกะสิลาไดเสี้ยงแลว ก็ปกมาสูเมืองพาราณสีดังเกา สวนวาเสนะ
กะกุมารก็เขาเฝาพญาตนพอ ๆ ก็ต้ังยังเสนทะมารไวในท่ีอันเปนอามาตยง้ันแล ตี่นั้นเสนกะอาตาตยก็
สอนยังอัตถะธรรมแกพญาพาราณสตนนั้นทุกเม่ือแล มธุรธัมมะกะสิโณหุตวาธันวาเสนะกะ     อา
มาตยผูมีปญญาอันเทศนาธรรมอันหวานมวน ก็ตั้งไวยังพญาชนกะหื้อถึงดวยศีลหาแลว หื้อตั้งอยูใน
กัลปยาณะปฎิปทา ครองปฎิบัติอันดีอันงาม คือ หื้อทานและล้ําอุปโปสถะ แลกุสละกัมมะปะถะเอ 10 
ประการ แล ในกาลอันนั้นเหมือนกลายอันเกิดมาแหงพระพุทธเจาตังหลายในโขงเมืองพราณสีตังมวล
ก็มีแล สัพเพสะกะละรัฎธตวาสิโน คนตังหลายมวลอยูในอาณาวัฎธะโขงเมืองตี่นั้นเปนตนวาพญาและ
อุปราชก็ประสุมชุมนุมก๋ันมาในวันปกขะ ตังหลายมีเดือนเปงและเดือนดับเปนตน แลวก็ตกแตงยัง
ธรรมสภาคะสนามอันเปนตี่ชุมนุมฟงธรรมและสวนวามหาสัตวเลาคือเสนะกะปณฑิตะอามาตยก็ข้ึนนั่ง
เหนือแทนอันมีในทามกลางนั้นแลวก็เทศนาธรรมดวยตนเสมือนดั่งพุทธะลีลานั้นละแล สวนธัมมะกถา
แหงบรมโพธิสัตวนั้นก็เหมือนดั่งพระพุทธเจาสิ่งเดียวแล ธัญญัตตะโรมะหัลละกะพราหมะโณ ธะนะภิก
ขัง วะริตวากะหะนะปะนะสะกังละภิตวา เอกัสสมิงพราหมณะกุเล นิกปะมิตวา ปุนะภิกมัง วะริสสา
มิติคะโต ในกาลนั้นยังมีพราหมณเถาแก  ผูหนึ่งก็เตียนยอมลักเดินไปแสวงหาขอขาวของบขาดก็ไดขาว
ของประมาณรอยกะหาปณะก็เอาไปฝากไวในตระกูลพราหมณผูหนึ่งแลว ก็หนีไปแอวแสวงหาขอขาว
ของเหมือนเกาดังอ้ัน ตทาสาคะสัสสะกาเลในกาลเม่ือพราหมณผูนั้นไปแสงหาขอขาวของดังอ้ันใน
ตระกูลพราหมณอันนั้นก็จายขาวของรอยกะหาปณะบริโภคก๋ินเสียเสี้ยงหั้นแล สวนวาพราหมณผูเปน
เจาขาวของนั้นคืนมารอดแลว ก็มาโจทยถามเอายังขาวของแหงตนอยูไจๆ หั้นแล พราหมณตระกูลนั้น
ก็บอาจเพ่ือจักฮ้ือไดยังขาวของรอยกะหาปณะนั้นไดก็ฮ้ือยังลูกสาวแหงตนไปเปนบาทบริจาคาแหง
พราหมณเถาผูนั้น หั้นแล สวนพราหมณเถาผูนั้นก็เอายังกุมารีผูหนุมนอยนั้นไปอยูบานแหงตนอันมีม่ีบ
ไกลแตงเมืองพาราณะสีเทาใดแล  
               อถะในกาลนั้นเมียแหงพราหมณเถาก็เปนด่ังบอ่ิมดวยตัณหากามคุณ ก็ดวยตนยั้งหนุมห
นอย ก็กระทํายังมิจฉาจารกันดวยหนุยตังหลายฝูงอ่ืนหั้นแล โปฬะสิหิอะติปปยะวัตถุนินามะชื่อวาวัตถุ
ตังหลายอันโลกบเปงอ่ิมมี ๑๐ ประการและ กะตะมานิโสฬะสะ ๑๖ ประการนี้เปนโคลาสาคะโล
สัพพะสะวันติ งินะตัปปะติ น้ําหมาสมุทรสาครบอหอนอ่ิมดวยแมน้ํานอยใหญตี่ไหลเขาไปหานั้น ๑. 
อัคคิอุปาทาเนนะตัปปะติไฟก็บหอนอ่ิมดวยไมหลัวเปนตน ราชาท่ีทาวพญาก็บหอนอ่ิมดวยบานเมือง
จะแล มีเมืองหนึ่งแลวก็มักใครไดยังเมืองอ่ืนแถมเลา พาโลคนผูหาปญญาบไดก็บหอมอ่ิมดวยบาปตัง
หลายยอมบขวายกระทําบาปอยูไจๆ อัตถีผูหญิงตังหลายก็บหอมอ่ิมถวยสิ่ง ๓ ประการ คือ บอ่ิมดวย
เมถุนธัมมแลบอ่ิมดวยเครื่องยองของประดับและบอ่ิมดวยอันประสูตรลูกสะแล พราหมโณ พราหมณก็
บอ่ิมดวยมนตราเพทตังหลายญยายิอริยะเล็งตนมีฌานก็บอ่ิมดวยวิหระสมายัติมียาอันอยูดวยฌาณ
สมาบัติแล เสกโขอริยะสาวกะเจาตนเปนเสกขะ ก็บอ่ิมดวยปจจัยแกกิเลสตังมวลแล อัปปลโล เจา
ภิกขุตนบมักนอนก็บอ่ิมดวยธุตังคะคุณ อาระวะวิริโยแล โยคาวะระเจาตนมีความเพียร หากได
ปรารถนาซ่ึงความเพียรนั้นแลธัมมะกถิโก บุคคลตนเปนธัมมะกถิกะก็บหอนอ่ิมดวยอันกลาวเพียรจา
ดวยธรรมและ ทาคินาธรรมแกคนตังหลาย วิสาระโท บุคคลผูมีปญญาวิสาระทะแกกลาก็หากบอหอน
อ่ิมดวยปริสาทะตังมวลแล สัทธาบุคคลผุประกอบดวยศรัทธาก็หากบอ่ิมดวยธันอุปธากยังสังฆะเจา ทา
ยะโก บุคคลผูมักง้ือทานก็บหอนอ่ิมดวยธันสละขาวของเงินคํา ปณฑิโต บุคคลผุมีปญญาก็บอ่ิมดวยฟง
ธรรม จตุสสะปริสา บริษัท ๔ จําพวกก็บอ่ิมดวยธัมมพระพุทธเจาแล ๑๖ ประการทานวาในโลกนี้บมี
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อ่ิมแตแล สาธิพราหมะณีเมถุนนะพาละธัมมะนะ อติตา สวนวานางพราณมณี นั้นบอ่ิมดวย กามะ
ตัณหาตังมวล อันเปนการแสรงบอ่ิมแหนงหนายและนางพราณมณีผูนั้นมักนําเอายังผัวผูอ่ืนมาเปน
ผัวตน ยามเม่ือผัวเถานั้นเสียไปแลว อันจักกระทําปาปะกัมมอันแหนนหนาดวยกามกิเลส เหตุวาไดผัว
เถาฟนลมเวา บปุนดีชม บสมกับนางหนุมหนอย สังสักอันมันเล็งดูผัวเถาแลวเปนดีใครหัว ใครสละตัว
ฮ้ือแกชายหนุมผูอ่ืนดวยอันบเกรงขามดังอ้ัน ปุณณะทิวเสยังมีในวันหนึ่ง นางผูนั้นก็สลิดต่ํากอยนอยใจ
หมองอยูแลว ก็อยูบก๋ินขาวก๋ินน้ําหั้นแล พราหมะโณ  
          ในกาลนั้น พราหมณผูเปนผัวหันเปนฉันนั้นก็ถามวา โภติภะเท ดูราเจาเมียรักเมียแปงขามา
หันเจาเหมือนดูสักบควี่เหมือนดังจุวันภัยอันใดและมาผาหัวโลแหงเจา พยาธิโรคาอันใดมาถูกตองเจา
เจ็บตองหรือวาเจ็บหัว เม่ือนั้นนางพราณมณีก็กลาววาดูราพราหมณขาบอาจเพ่ือกระทําการอันใจใน
เรือนแหงเราได ขออยูในตี่นี้บมีเครื่องยองของประดับเปนตนวาเสื้อผาขาวน้ําโภชนะอาหารก็บอ่ิมเต็ม
ใจไดแล ทานบไปแสวงหามาหื้อไดขาก็ลักหนีเม่ือไปหาแมแหงขาสะแล อถะในกาลนั้นพราษมณผูเปน
ผัวก็กลัวเมียมันหนีดังอ้ันสิ่งกลาววา ภะติตา ดูรานางนองรักปก็มาตั๋นอกตั๋นใจแตแลขาวของเงินคําอัน
ใดก็บมีลักษาเครื่องประดับอันดีอันงามดวยงายนั้นจา นางก็กลาววา ทานจุงไปแสวงหาเซาะขอมา
เตอะ พราหมณผูเปนผัวก็กลาววานางจุงไปตกแตงเครื่องขาวไตขาวถุงหื้อแกกูปเตอะสุมาะณากุมาริสา 
นางพราหมณกุมารีผูนั้นก็มีใจยินมากนัก นางก็ตกแตงยังขาวใตขาวหื้อแกพราหมณผูเปนผัวดวยรีบเรง
ฉับพลัน แลวก็เอามาหื้อแกผัวเถานั้นแล เม่ือพราหมณเถาไดหอขาวแลวก็เซาะหาเอาเก็บมีดศรีกัญชัย
เข้ียวหวายและเหล็กไฟมันก็ดีฝากต่ีสักลากเมียหนุมหนอยก็แสรงเซาะหาอันนั้นอันนี้ไปมาๆ ตาก็เล็งดู
เมียรักแลวก็ลวดลงเรือนไปยืนดูเมียรักแถมเลาก็กลาววาเจาจุงอยูคอยเฝาเรือนเรากอนเตอะ อยาได
ประมาทราสา ปจักไปแสวงหาเอาขาวของเงินคําเครื่องประดับมาหื้อเจาเนอวาอ้ัน ถัดวันนั้นมามันก็ไป
แสวงหาตามลําดับบานเรือนไปตุกตี่ก็บไดสังสักสิ่งสักแล เม่ือนั้นพราหมณเถาก็ไตเตาไปไกลบานเมือง
แหงตนติกๆ มันก็ร่ําเปงวา แตกอนมาก็ไปหาก็ยังไดอยูพอง บัดนี้เปนไดลงหาอันใดก็บได มันก็มาก๊ิดถึง
เมียรักก็นั่งใตอยูปนไมใหญขางทาง บัดนั้นยังมีเทวบุตรตนหนึ่งอยูไมตนนั้นหันพราหมณมานั่งไหอยุก็
มาถามวาดูราพราหมณเถา ไดยินเสียงอันถามตนดังนั้นก็เซาะเหลียวหาผอเม่ือไดหันยังชายผูหนึ่งมี
รัศมีใสเรืองงามมันก็คนิงใจ วาเจากูผูนี้สักเปนคนหรือวาผีอันลง เทวบุตรตนนั้นก็กลาววาเรานี้เปนรุกข
เทวดาอยูนี้ เราหันทานมานั่งโศกเศราอยูจึงมาถามวาทานเปนตุกดวยอันใดจุงบอกตุกนั้นแกเราเตอะ 
ยามนั้นพราหมณเถาก็กลาววาดูราเทวบุตรตนประเสริฐขาเปนตุกดวยหาขาวของเงินคําไดบไดบมี
เครื่องประดับอันดีงามหื้อแกเมียรักแหงขา ออกมาบานจองไดปขวบเขาแลวก็แสวงหาอันไดบไดจะแล  
เม่ือนั้นเทวบุตรตนนั้นก็รูวาพราหมณเถานั้นหากเปนตุกดวยเมียจ๋ําหนีมาแสวงหาเครื่องนุงครัวยองแล
ขาวของสัมปติ สิ่งกลาวดูรา พราหมณทานจุงจ๋ําเอายังสัพพะคุณแหงเราเตอะวาอ้ัน เทวบุตรก็บอกยัง
ความรูในหลัก ๖ ประการแกพราหมณเถาวา ๑.สนุกอยานอน ๒.เมียออนอยายื่น ๓.โอเนาหื้อเห็น ๔.
เหม็นหื้อรู ๕.นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖.นอนต่ําหื้อนอนหงายมี ๖ ประการนี้ พราหมณเถาก็เรียนเอาแลวก็
อําลาเทวบุตรไปสูเมืองตี่หนึ่งนั่งพักอยูศาลาริมน้ําหั้นแล ขณะนั้นมีราชบุตรพญาเจาเมืองและบริวารตัง
หลายปาก๋ันลงเลนน้ําอยูก็หนีพราหมณเถานั้นนั่งอยูไดถามวาทานลุกจากบานเมืองใดมาคามาขายสิ่ง
ใด ตี่นั้นพราหมณเถาก็ตอบวาขาลุกจากเมืองพราหมณะสีมาขายความรูจะแล ลูกพญาเจาเมืองก็ถาม
วาความรูนของทานเปนสิ่งใดจุงบอกมา พราหมณเถาก็กลาววาหากจักเอาแตก็มีขันตั้งพันคํา หากบมีก็
บอกบได ลูกพญาเจาเมืองก็ไจคนไปเอาคําพันหนึ่งเปนขันตั้งแลวเรียนเอาความรูกับพราหมณเถาๆ ก็
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ยินดีสอนยังสัพพะคุณ ๖ ประการอันไดยินมานั้นแลวก็หนีไปสูเมืองแถมเมืองหนึ่ง ไดนอนหลับในศาลา
หลังหนึ่ง ขณะมีโจรมาลอบลักเอาคําในถงหนีไปแลว เม่ือพราหมณเถาตื่นมาก็หาคําก็บได มาก๊ิดถึง
สัพพะคุณ  ๖ ประการขอท่ี ๑ วาสนุกอยานอนแลวก็คิดวาเราเปนคนนี้เสียหลายควรตี่เขาปาหื้อเสือ
ขบตายดีเตอะ ก็เดินไปสูปาไมดงหนา ตทาในกาลนั้นยังมีลูกพญาเจาเมืองๆ นั้นไดเขาปาดงหนาเพ่ือ
แสวงหายังตั๋วเนื้อตั๋วกวาง ก็ไดบมา หลงทางกับรีพลโยธา สุริยาก็ตกต่ําดับนอยข่ีมาไปบหันตางไดตก
ลงไปในเหวลึกตี่ ๑ ลวดตายเสียตึงลูกพญาและมาอาชาไนยวาอันแล ถัดวันนั้นมาพราหมณเถาอันวา
จักเขาปาไปตายนั้นก็อยากก๋ินน้ําจึ่งเซาะหาน้ําก็ไดกลิ่นเนาเหม็นมาแตไกลพราหมณเถาก็คนิงใจวาถา
ตี่เทวบุตรไดสอนมานั้นบัดนี้เราไดกลิ่นโอกลิ่นเนาคาวเราตองเซาะหาวาจักเปนคนหรือสัตวตาย วาอ้ัน
แลวมันก็เซาะหาไปกลิ่นนั้นก็ไปหันใสยังซากศพลูกพญาแลมาอันตายนั้นทรงเครื่องประดับไปดวยคํา
มากนัก มันจึงไดเก็บเอาเครื่องคํานั้นแลวก็หนีไปแล อภะโนกาลนั้นยังมียักษตนหนึ่งอาศัยอยูในปาไม
ใหญแปลงตี่นอนบนคาไมใหญตนหนึ่ง ยามม่ือตาวันแจงมายักษตนนั้นก็ลงมาหาก่ินคนและสัตวอัน
หลงเขามาในตี่แหงตนนั้น ถัดนั้นมาในวันลูนมารอดบมีคนและสัตวตังหลายมาในตี่อยูแหงยักษตนนั้น 
จิ่งไดออกไปหาก๋ินยังตี่ไกล ในกาลนั้น พราหมณเถาก็เขาไปในตี่นั้นก็ไปหั้นใสตี่นอนอันยักษแปลงไวดี
งามนักจักปนไปนอนก็บตันดวยแสงสุริยาใกลดับมวยบหันตางปน มันจิ่งเขาไปนอนในกวั๋งไมตนหนึ่ง
มันก็บประมาทลาสาคําสอนแหงเทวบุตรวานอนต่ําหื้อนอนหงาย แลวพราหมณเถาก็นอนหงายแยงดูตี่
อยูอันยักษแปลงไวมันก็คนิงใจวากันพูก เราจักปนไปนอนบนนั้นจักดีและเม่ือตาวันรุงเจาแลวพราหมณ
เถาก็ปนไปบนคาไมนั้นเปนตี่เย็นสบายนัก มันก็ร่ําเปงถึงคําสอนแหงเทวบุตรอันไดเรียนมาวานอนสูง
หื้อนอนคํ่า มันก็นอนคํ่าอยูนั้นแล ยามนั้นยักษตนนั้น  ปกมารอดยังตี่อยูแหงตน ก๋ันจักข้ึนนอนก็รอน
นัก มันจึงไปอาบน้ําในสระหลวงลอยไปลอยมาอยูในน้ํานั้นแล เม่ือพราหมณเถาหันน้ํานั้นมันก็คะนึงได
วาเราใครไดเกิบตี๋นอันยักษมานั้นแล มันจึงคอยยองลงมาลักเอาเกิบยักษแลวก็หนีไปจากต่ีนั้นแล ก๋ัน
วาหลายวันรอดแลวพราหมณเถาก็ไตเตาไปสูบานแหงตนมันก็ร่ําเปงวาเราจักเอาขาวของเงินคําตี่ไดมา
ซอนไวกอนจักดีจะแล ก๋ันซอนแลวมันก็ข้ึนเรือนไป ยามนั้นนางพราหมณีหันผัวเถามา ก็ออกไป
ตอนรับแลหาขาวน้ํามาสูแลวอูพูจึงถามวาทานไปหลายปขวบเขาทานไดอันใดมาพองจาตี่นั้นพราหมณ
เถาก๋ินขาวบปาก นางจึ่งไดไปเปดถงดู ก็บอหันอันไดสักสิ่ง นางพราหมณีก็มีไจเก๊ียดมากนัก ยามนั้น
พราหมณเถาก็บอกต่ีซอนขาวของเงินคําแกนางพราหมณีและ ขณะยามนั้นชายชูแหงนางพราหมณีท่ี
ไดมาอยูปนเรือนไดยินคําอ้ัน พราหมณเถาบอกตี่ซอนขาวของเงินคํานั้น มันก็ลักเอาไปเสียเสี้ยงแล ก๋ัน
วันถัดมาพราหมณเถาก็ไปเอาขาวของเงินคําตี่ซอนไว ก็บหันอันไดสักสิ่งมันก็มาคนิงถึงคําสอนเทวบุตร
วาเมียวอนอยายื่นนั้นแล ลําดับธรรมเทศนามาถึงขอสุดทายนี้ก็ปรากฏแกพราหมณเถาแลวตึง ๖ 
ประการแลวแล อภะในกาลนั้น เสนามหาอามาตยไดเทศนามาในหื้อทามกลางนั้นมีมหาชนกะเปนตน 
วันนั้นแล ชาวเมืองตังหลายก็ไดสําเริญข้ึนไจไวอยูบบาด ก็หากเปนดีมีสุกก้ันทุกผูทุกคนเปนตั๋วละแล 
สัตตะนิบาตชาตะกะ อันมาในกุรนณะวรรคก็บังคมสมเด็จเสร็จแลวเทานี้แล 
 โกหารสามปงสามก๋ิวเสร็จแลวเม่ือจุลศักราชได ๑๒๑๖ ปากาบสั้นเดือน สามแรมหาคํ่าพ
รอกาไดวันอาทิตย ยนโตย วันกาเหมาแลนายเอย 

 

 



๑๖๑ 

เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๒๘-๓๐: ธรรมดาสอนโลก 

๒๘ ๒๙ ๓๐ 



๑๖๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๓๑-๓๓: ธรรมดาสอนโลก 
 

๓๑ ๓๒ ๓๓ 



๑๖๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๓๔-๓๖: ธรรมดาสอนโลก 
 

๓๔ ๓๕ ๓๖ 



๑๖๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๓๗-๓๙: ธรรมดาสอนโลก 
 

๓๗ ๓๘ ๓๙ 



๑๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๔๐-๔๒: ธรรมดาสอนโลก 
 
 

๔๐ ๔๑ ๔๒ 



๑๖๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๔๓-๔๕: ธรรมดาสอนโลก 
 
 

๔๓ ๔๔ ๔๕ 



๑๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๔๖-๔๘: ธรรมดาสอนโลก 
 

๔๖ ๔๗ ๔๘ 



๑๖๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๔๙-๕๐: ธรรมดาสอนโลก 
 

๔๙ ๕๐ 



๑๖๙ 

เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
 

ในสมัยพุทธกาลมีพญาตนหนึ่ง ชื่อวาสากยะมุณีเปนผูมีความรู เปนผูมีปญญาเปนท่ีเคารพ
สักการะของชาวเมือง ดวยเหตุท่ีพญาตนนั้นไดปกครองเมืองและราษฎรดวยทศพิศราชธรรม 10 
ประการ ท้ังยังสั่งสอนหื้ออาณาประชาราชรูแจงท่ีผิดท่ีสารัตถะ รูท่ีอันจักวินาศซิบหาย อันหนึ่งได
ลมเลิกการนับถือผีสางเทวดา อันหาต๋ัวตนบได หันมานับถือพุทธศาสนา ทําหื้อบานเมืองสงบสุข 
เจริญรุงเรืองเปนอันมาก พญาสากยะมุณีปกครองดังนี้แตก็บละจารีตโบราณเสียทีเดียว จารีตอันไดดีก็
นํามาปรับปรุงใช อาทิ ความเชื่อในธรรมชาติหรือเรื่องอันจักนํามาซ่ึงอุบาทวท้ังหลายอันจักนํามาซ่ึง
ความวินาศฉิบหายแกคนตังหลาย เชน  

๑. อยาเอาชอนไปตักน้ําในหวย อยาเอาถวยไปตักเลือดในตั๋วสัตว  
๒. อยาตัดหมากฟกกับปากไห อยาหั่นขาแลจะไคกับปากครก  
๓. อยาเอาเสื้อผาไปปกตากหลังคา อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว  
๔. อยาโหงเงินทองเลน อยาเตนขามตี่นอน  
๕. อยาเอาผานุงหนุนตางหมอน  
๖. น้ําบอหนองสระจอมปลวก ตนไมใหญมีอยูเกาตัดเสีย ถมเสียแปงเรือนอยูบดี  
๗. เรือน ๒ หลัง ๓ หลังเอามารวมแปงเปนหลังเดียวก็บดี  
๘. ไมตายฟาผา ตายขานเคลือเขาข้ึนไมกวง ไมข้ึนกลางจอมปลวก ไมหักลางลํา ไมกูดเกา ไม

เปนงวงเปนงา ไมใกลฝงแมน้ําไมตังหลายเหลานี้บควรเอามาแปงเรือนละแล แมนวาเอามาแปงวัดก็จัก
เปนทุกขเจาอาวาส เอามาแปงข๋ัวก็สักเปนทุกขแกชาวบาน  

๙. อันหนึ่งผูหญิงมีครรภอยูในบานในเรือนตนปอยชื้อสัตวมาเลี้ยงบดี จักเปนวิบากกับผูมาเกิด
ใหม  

๑๐. อันหนึ่งหากจักเอาลูกเอาผัวหื้อแกบุตรตนนั้น หื้อเลือกเอาตี่ตระกูลเสมอก๋ันจักดี บเปนตี่
ตําหนิแกตระกูลตัวจะแล 

  
ตอมาพญาสากยะมุณีก็ไดสั่งสอนตอไปวาธรรมดาจารีตอันเปนเหตุหื้อทานดูแคลนมี 5 

ประการ คือ  
๑. บรูบหลวก หาขาวของบได  
๒. หาสาระ หาสัจจะบได  
๓. มักอางอวดตนปนประมาณ  
๔. มักก๋ินอาหารอันเนาอันเหม็น  
๕. มักนุงเสื้อผาเกาอยูเนือง ๆ  
เหตุหื้อทานจังมี ๖ ประการ คือ  
๑. มักเยาะโยงหื้อทานผิดก๋ัน  
๒. มักจมมักสาม  
๓. เอาความผิดไปสูทานอยูเปนนิจ  
๔. บมีการอันใด ทานบถามเสือกตอบ  



๑๗๐ 

๕. ไปสูเรือนทานแลววาจักหนีก็บหนี  
๖. มักไปมาหาสูเรือนคนอ่ืนอยูเนืองแลวมักขอเอาขาวของแหงทาน 8 ประการนี้เปนเหตุหื้อ

ทานจัง  
 
เหตุหื้อก๋ินแหนงมี ๔ ประการคือ  
๑. ทําการงานอันใดบคิดหื้อดีเสียกอนผิดพลาดแลวแกไขบได  
๒. เปนพยาธิเจ็บปวยไขบรีบรักษา  
๓. ทานวารายเรากลับวาดี  
๔. ของเราบมี ไปยืมทานบดูตี่แตกตี่ราว ๔ ประการนี้เปนเหตุหื้อกินแหนง 
 
เหตุหื้อเสียคาของคน มี ๓ ประการ คือ  
๑. มักอูจาเลนลิ้นตลบตะแลง  
๒. มักฟงคําคนอยูท่ีไกลมาสอ 
๓. หันเสื้อผาทานงาม มักขอยืมมาใส ๓ ประการนี้เปนเหตุหื้อเสียคาของคน 
 
เหตุหื้อเมียจังมี ๕ ประการ คือ  
๑. ผัวบอดใบบรูบหลวก  
๒. ไปอยูเรือนเมียบมีขาวของเงินคํา ติดไป  
๓. ผัวมักเปนพยาธิ  
๔. ผัวมักก๋ินเหลา  
๕. ผัวมักดา มักตีเมีย ๕ ประการนี้ เปนเหตุหื้อเมียจังจะแล  
 
เหตุหื้อทานชอบใจมี ๓ ประการคือ  
๑. ไดของอันใดมา เอาไปปนพ่ีนองเครือญาติ  
๒. ชวยเหลือเอาใจใสในกิจธุระของทานดวยดี  
๓. คํ้าชูมิตรสหาย ๓ ประการนี้เปนเหตุหื้อทานรักชอบใจจะแล  
 
เหตุหื้อมีภัยแกตน มี ๓ ประการคือ  
๑. มักไปคบหากคนโง   
๒. มักไปคบหาผูหญิงอันเปนท่ีรักแหงเจาขุนมูลนาย  
๓. มักไปสูตี่ทานวารายกาลนัก ๓ ประการนี้เปนเหตุหื้อมีภัยกับตนจะแล  
จากนั้นพญาสากยะมุณีก็ไดสอนตอไปวา เดินทางคํ่าไหนหื้อนอนหั้น บรูหื้อถามทานมักก๋ินอ

ยาเกียจคราน อยาเอาคนเสเพลเปนมิตรสหาย ประการหนึ่ง ของบกินยังรูเนา ของบเลาอาจจักลืม 
ทานบถามอยากลาว ทานบปาวอยาไป ทานบสูบเสาอยาไปตีเหล็ก อยาขมเหงเต็กใจทาน อยาจาปาก
ตานผิดบานผิดเมือง ชื่อรูต่ีสิ่งกําอันออนหวานดีงาม หื้อมีมุทิตาอินดูกรุณาผูอ่ืนอยูเสมอ ประการหนึ่ง
คืออยาอูผิดคําผูใหญ อยาฝากขาวของไวกับคนจน อยาขับไลแมหมาย อยายายคันนา อยางนั่งนอนคา



๑๗๑ 

ประตู อยาดุกลาเม่ือยังเล็ก อยาดูเด็กเม่ือยังนอย อยาดูสาวรายเม่ือไปสอด อยาดูบาวรายเม่ือไปซอน 
อยาติเตียนินทาเจาภิกขุตนดีงาม อยาทําตามใจตนวา อยาอาจกลากับกฎหมายบานเมือง เปนตน 
 

องคความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร 

๑. เรื่อง ปมาทธรรม 
การทําบุญใหทานกับพระทุศีลผูประพฤติลวงละเมิดพุทธบัญญัติมีธรรมอันลามก หลอกลวง

ชาวบาน มีความประพฤติสกปรก นารังเกียจ พุทธดํารัสวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราจะขอบอกเธอ
ท้ังหลาย จะขอเตือนเธอท้ังหลาย การท่ีบุคคลผูทุศีล มีธรรมลามก มีความประพฤติสกปรก นารังเกียจ 
ปกปดกรรมชั่ว มิใชสมณะ แตปฏิญาณวาเปนสมณะ มิใช ผูประพฤติพรหมจรรย แตปฏิญาณวา
ประพฤติพรหมจรรย เนาใน มีความกําหนัดกลาเปนดังหยาดเยื่อ บริโภคบิณฑบาตท่ีเขาถวายดวย
ศรัทธา ของกษัตริยมหาศาล พราหมณมหาศาลหรือคฤหบดีมหาศาล จะดีอยางไร การท่ีบุรามีกําลัง
เอาขอเหล็กแดง ไฟกําลังลุกรุงโรจนโชติชวงเก่ียวปากอาไว แลวกรอกกอนเหล็กแดง ไฟกําลังลุกโชติ
ชวงเขาไปในปาก กอนเหล็กแดงนั้นจะพึงไหมริมฝปาก ไหมปาก ไหมลิ้น ไหมคอ ไหมอก ไหมเรื่อยไป
ถึงไสใหญไสนอย แลวออกทางทวารเบื้องตํ่า นี้ดีกวาขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะผูนั้น พึงถึงความตาย
หรือทุกขปางตาย มีขอนั้นเปนเหตุ แตผูนั้นเม่ือตายไปไมพึงเขาถึงอบายทุคติ วินิบาต นรก เพราะขอ
นั้น เปนปจจัย“สวนการท่ีบุคคลผูทุศีล มีธรรมอันลามก เปนดังหยากเยื่อ บริโภคบิณฑบาตท่ีเขาถวาย
ดวยศรัทธาของกษัตริย มหาศาลยอมเปนไปเพ่ือความฉิบหายมิใชประโยชน เพ่ือทุกขสิ้นกาลนาน แก
บุคคลผูทุศีลนั้น และบุคคลผูทุศีลนั้น เม่ือตายไปยอมเขาถึง อบาย ทุคติ วินินาต นรก 
 
สาระสําคัญท่ีเกี่ยวกับโทษคนทุศีลและอานิสงสของคนมีศีล 
 โทษของคนทุศีล0

๑ เพราะศีลวิบัติ ๕ ประการ 
 ๑. คนทุศีล มีศีลวิบัติ ในธรรมวินัยนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยอยางมากอันมีความ
ประมาท เปนเหตุ คือ บทวา ทุสฺสีโล ไดแก ไมมีศีล คือ ไรศีล บทวา สีลวิปนฺโน ไดแก มีศีลวิบัติ ขาด
สังวรระวัง บทวา ปมาทาธิกรณํ ไดแก เพราะมีความประมาทเปนเหตุ พระสูตรนี้ สําหรับคฤหัสถ แต
ถึงอยางนั้น พระสูตรนี้ ก็สําหรับบรรพชิตดวย จริงอยูคฤหัสถยอมเลี้ยงชีวิตอยูไดดวยหลักศิลปะใด ๆ 
ไมวาทํานา หรือคาขาย ถาประมาทโดยทําปาณาติบาตเปนตน ศิลปะนั้น ๆ ก็ใหสําเร็จผลตามกาลไมได
เม่ือเปนเชนนั้น เขาก็ขาดทุน และเม่ือทําปาณาติบาต และอทินนาทาน เปนตน ในเวลาท่ีเขาไมทํากัน 
โทษก็ถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยเปนอันมาก 
 ๒. กิติศัพทท่ีชั่วของผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมฟุงไป คือ บรรพชิตผูทุศีล ยอมถึงความเสื่อมจาก
ศีล พระพุทธพจน ฌาน และจากอริยทรัพย ๗ เพราะมีความประมาทเปนเหตุ สําหรับคฤหัสถชื่อเสียง
ท่ีเลวยอมฟุงไปทามกลางบริษัท ๔ วา คฤหัสถคนโนน เกิดในตระกูลโนน เปนคนทุศีล มีบาปธรรม 
สลัดโลกนี้และโลกหนาเสียแลว ไมใหทานแมแตอาหารดังนี้ สําหรับบรรพชิต ชื่อเสียงท่ีเสีย ก็ฟุงไป
อยางนี้วาบรรพชิตรูปโนนรักษาศีลก็ไมได เรียนพระพุทธพจนก็ไมได เลี้ยงชีพอยูดวยเวชกรรม เปนตน 

                                                           
๑ อรรถกถาขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดก ตุณฑิลชาดก, มก. เลม ๕๙ หนา ๑๔๖. 



๑๗๒ 

 ๓. คนทุศีลมีศีลวิบัติ จะเขาสูบริษัทใด ๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท
สมณ บริษัทยอมไมองอาจ เกอเขินเขาไป คือ บทวา อวิสารโท ความวา คฤหัสถ กอน เขาคิดวา คน
บางคนจักรูกรรมของเรา เม่ือเปนเชนนั้นคนท้ังหลายจักจับเรา หรือ จักแสดงเราแกราชตระกูลดังนี้ จึง
เขาไปหาอยางหวาดกลัว เกอเขิน คอตก คว่ําหนา  นั่งเอาน้ําหัวแมมือเข่ียดิน ไมกลาพูดในสถานท่ี
ประชุมของคนมาก ๆ แนแท ฝายบรรพชิต คิดวาภิกษุประชุมกันมาก ๆ ภิกษุบางรูป จักรูกรรมของเรา
แน เม่ือเปนเชนนั้น พวกภิกษุจักหามท้ังอุโบสถ ท้ังปวารณาแกเรา ใหเราเคลื่อนจากความเปนสมณะ
แลวจักคราออกไป ดังนี้ จึงเขาไปหาอยางหวาดกลัว ไมกลาพูด สวนบางรูปแมทุศีลถูกทําลายแลว ก็ยัง
เท่ียวไปบรรพชิตรูปนั้น ชื่อวา เปนผูเกอ หนาดานโดยอัธยาศัยทีเดียว 
 ๔. คนทีศีล มีศีลวิบัติ ยอมเปนผูหลงกระทํากาละ คือ บทวา สมฺมูฬโห กาลํ กโรติ ความวา 
ก็การยึดถือทุศีลกรรมประพฤติแลว ยอมปรากฏแกเธอผูนอนบนเตียงมรณะ เธอลืมตาข้ึนเห็นโลกนี้ 
หลับตาก็เห็นโลกหนา อบาย ๔ คือ นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน แดนเปรต และอสูรกาย ยอมปรากฏแก
เธอ เธอเปนดุจถูกหอก ๑๐๐ เลม ประหารท่ีศีรษะ เขาสงเสียงรองมาวา ทานท้ังหลาย ชวยหามทีทาน
ท้ังหลายชวยหามที ก็ตาย ดวยเหตุนั้น จึงตรัสวา สมฺมูฬฺโ กาลํ กโรติ  
 ๕. คนทุศีล มีศีลวิบัติ เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  
 อานิสงสของคนมีศีล1

๒ เพราะความถึงพรอมดวยศีล ๕ ประการ นี้ 
 ๑. ยอมถึงกองโภคทรัพยมากมาย อันมีความไมประมาทเปนเหตุ หมายความวา ศีล ยอมทํา
ใหผูรักษาไดโภคทรัพยประการหนึ่ง และใชไดอยางเต็มท่ีอีกประการหนึ่ง 
 ศีลทําใหเกิดโภคทรัพยไดอยางไร เราจะสังเกตเห็นไดโดยท่ัวไป จากหนวยงานตาง ๆ ท้ัง
ภาครัฐบาลและเอกชน ลวนตองการบุคลากรท่ีมีคุณธรรมท้ังสิ้น ดังนั้นในการสมัครเขาทํางานหรือ
แตงตั้งบุคลากรประจําตําแหนงตาง ๆ ผูมีศีลสมบูรณยอมไดรับการพิจารณากอน เพราะเหตุแหงศีลใน
ตัวเขา ทําใหเปนบุคคลท่ีมีความนาเชื่อถือไววางใจ อันเนื่องจากความประพฤติ และการแสดงออกอันดี
งาม สมํ่าเสมอ จนเปนท่ีประจักษแกสายตาของผูพบเห็นหรือผูรวมงาน 
 บิดามารดาทีมีโภคทรัพยสมบัติ เม่ือถึงคราวท่ีจะมอบทรัพยใหแกบุตรหลาน ยอมตอง
พิจารณาเลือกสรรผูท่ีประพฤติตัวดีมีศีล มีธรรม เพ่ือความม่ันใจวาผูนั้นจะสามารถรักษาทรัพยสมบัติท่ี
มอบใหได และสามารถใชนั้นไปเพ่ือทําประโยชนไดอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะถาบิดามารดาเปนชาวพุทธ 
ยอมปรารถนาใหบุตรหลานนําทรัพยไปสรางบุญกุศล เพ่ืออุทิศบุญกุศลนั้นแกตนในโลกหนา 
 ศีลทําใหใชทรัพยไดเต็มท่ีคืออยางไร ทรัพยท่ีเราไดมาดวยความทุจริต ยอมกอใหเกิดความ
ไมสบายใจทุกครั้งท่ีไดใช หรือเม่ือไดนึกถึง คนโบราณมักกลาววา สิ่งของท่ีไดมาโดยชอบธรรม
เปรียบเสมือนมีผีสิง ท้ังนี้เพราะเจาของจะหวาดผวาทุกครั้งท่ีไดเห็นทรัพยท่ีตนไดมาโดยทุจริต สวนผูท่ี
ไดทรัพยมาดวยความสุจริตยอมภาคภูมิใจในทรัพยท่ีตนหามาได เม่ือจะใชทรัพย ยอมใชโดยปราศจาก
ความหวาดระแวง 
 ๒. กิติศัพทอันงามของคนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป หมายความวา บุคคลรอบขาง
ยอมเห็นความประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเปนท่ีรัก ท่ีพอใจของบุคคลรอบขาง เขา
เหลานั้นกลาวถึง ยอมกลาวแตสิ่ง ดีงาม และความประทับใจท่ีไดรับ ความดีนี้เองยอมเปนท่ีแพรหลาย

                                                           
๒ มหาปรินิพพานสูตร, ทีฆนิกาย มหาวรรค, มก. เลม ๑๓ ขอ ๘๐ หนา ๒๕๔-๒๕๕. 



๑๗๓ 

ออกไป ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ กลิ่นกฤษณาและกลิ่นจันทน ยังหอมนอยกวากลิ่นหอมของผู
มีศีล ซ่ึงหอมฟุงขจรไกล ถึงปวงเทพไทเทวา และมนุษยท้ังหลาย” 
 ๓. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีลจะเขาไปสูบริษัทใด คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดี
บริษัท สมณบริษัทยอมองอาจ ไมเกอเขินเขาไป หมายความวา ผูมีศีลยอมเปนผูบริสุทธิ์ มีความ
ภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจเปนปกติ ไมตองหวาดระแวงวาจะมีใครรูกรรมชั่วของตน เพราะรักษา
ศีลมาเปนอยางดี คนมีศีลใคร ๆ ก็ชอบ ก็จะเขาไปสูท่ีชุมชนใดก็ตาม ยอมมีความอาจหาญเขาไป 
 ๔. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมเปนผูไมหลงกระทํากาละ หมายความวา คนมีศีลยอมมีสติ
สมบูรณ อันเนื่องมาจากการไดฝกสติอยูเสมอ ๆ เพราะเม่ือจะกระทําสิ่งใดก็ตาม ตองคอยระมัดระวัง
ไมใหผิดศีล ครั้งเม่ือถึงคราวท่ีหมดบุญ หมดอายุขัย กอนท่ีจะลาจากโลกนี้ไป ยอมมีสติสัมปชัญญะ
สมบูรณเพราะไดฝกมาอยางดีแลว ท้ังยังเห็นการกระทําอันดีงามจากการรักษาศีลของตน ยอมปลื้มปติ
ใจ 
 ๕. คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค หมายความวา เม่ือถึง
คราวท่ีตองลาจากโลกนี้ไป หลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพท่ีเปนเครื่องหมายของภพภูมิท่ี
จะตองไปเกิดใหม)และกรรมท่ี ดีงามของตน ทําใหจิตผองใส ยอมไปสูโลกหนามนภพภูมิอันเปนสุข คือ 
สุคติภูมิ ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวในสีลวีมังสชาดก วาศีลของตนท่ีบริสุทธิ์ดีแลว ยอมนํา
ความสุขในภพหนามาใหได 
  
 หลักคําสอนท่ีสอดคลองกับพุทธธรรมในบทของพระทุศีล2

๓ คือ 
 ไตรลักษณ คือ ลักษณะ ๓ ประการ หมายถึงสามัญลักษณะ คือ  กฎธรรมดาของสรรพสิ่งท้ัง
ปวง อันไดแก อนิจลักษณะ ลักษณะไมเท่ียง มีการแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา ทุกขลักษณะ ลักษณะ
ทนอยูตลอดไปไมไดถูกบีบค้ันดวยอํานาจของธรรมชาติทําใหทุกสิ่งไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมได
ตลอดไป และ อนัตลักษณะ ลักษณะไมสามารถบังคับบัญชาใหเปนไปตามตองการได เชน ไมสามารถ
บังคับใหชีวิตยั่งยืนอยูไดตลอดไป ไมสามารถบังคับจิตใจใหเปนไปตามปรารถนา เปนตน มีความจริงท่ี
ประเสริฐสี่อยาง คือ3

๔ 
 อริยสัจสี่  มีความจริงท่ีประเสริฐสี่อยาง คือ  
 ๑. ทุกข หรือทุกขัง แปลวาทนอยูในสภาพเดิมไดยาก โดยท่ัวไปหมายถึง สังขารท้ังปวง อัน
ไดแก ขันธ ๕ ซ่ึงเปนท่ีตั้งของกองทุกข ทุกข คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ เปนสภาพของความ
ลําบากท้ังทางกายและทางใจ ท้ังรัก โลภ โกรธ หลง ความเศราโศกเสียใจท้ังปวง เปนตน 
 ๒. สมุทัย คือ สาเหตุแหงทุกขนั้น ซ่ึงความทุกขท้ังปวงมักเกิดจากความไมรู ความไมเขาใจ
ในโลก ความออนประสบการณในชีวิต ซ่ึงความไมรูเหลานี้เปนสาเหตุแหงทุกขท้ังปวง 
 ๓. นิโรธ คือ ความไมมีทุกข ซ่ึงก็หมายถึงการเขาใจในสมุทัย ความเขาใจสาเหตุแหงทุกข 
ความเศรามัวหมองท้ังปวง 
 ๔. มรรค คือ หนทางแหงการดับทุกข ซ่ึงพระพุทธองคตรัสไววา มรรคมีองค ๘ หรือ วิธีการ
ดับทุกขท้ังปวงนั้น มีอยู ๘ ประการนั่นเอง 

                                                           
๓ อรรถกถาขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก สีลวีมังสชาดก, มก. เลม ๕๘ ขอ ๗๖๒ หนา ๘๐๑. 
๔ อรรถกถาขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พรรณนาสิกขาบท, มก. เลม ๓๙ หนา ๔๐-๔๑ 



๑๗๔ 

 
 มรรคมีองคแปด มีปายบอกทางอันประเสริฐอยูแปดปาย 
 ๑. สัมมาทิฐิ (คิดชอบ) หมายถึง ความเห็นท่ีถูกตอง ท่ีชอบตามทํานองคลองธรรม เชน เห็น
วาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) หมายถึง มีความคิดท่ีถูกตอง ไมโลภโกรธหลง เขาถึงความไม
พยาบาท ความไมเบียดเบียน และไมมักมากในกาม 
 ๓. สัมมาวาจา (วาจาชอบ) หมายถึง การมีวจีสุจริต ๔ ซ่ึงประกอบไปดวย การเวนจากการ
พูดเท็จ พูดหยาบคาย พูดสอเสียด และพูดเพอเจอ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ (ปฏิบัติชอบ) หมายถึง เจตนาละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต การไมลัก
ทรัพยสินผูอ่ืน และการไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
 ๕. สัมมาอาชีวะ (หาเลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง ประกอบสัมมาอาชีพในทางถูกตอง สุจริต ไม
คดโกง และไมหาเลี้ยงตนในทางมิจฉาฃีพท้ังปวง 
 ๖. สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามท่ีถูกตอง ตั้งใจประคอง
จิตใจตนเองท่ีจะปองกันมิใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิดบังเกิดข้ึน ละอกุศลธรรมอันลามกท่ีบังเกิด
ข้ึนแลว และทําใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดบังเกิดข้ึน 
 ๗. สัมมาสติ (สติชอบ) หมายถึง การมีสติกําหนดระลึกรูอยูเปนตลอดวากําลังทําอะไรอยู 
กําหนดรูสภาวะท่ีเกิดข้ึนจริงในขณะปจจุบัน หรือในทางปฏิบัติธรรมเราเรียกวา สติปฎฐาน ๔ อัน
ประกอบไปดวย กายานุปสสนาสติปฎฐาน เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน 
และธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน 
 ๘. สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) หมายถึง คือความตั้งใจม่ันโดยถูกทาง ความตั้งม่ันแหงกุศล
จิตใจในอารมณอันใดอันหนึ่ง ไมฟุงซาน  เปนสมาธิท่ีมีรากฐานจากการกําหนดรูในสติปฎฐานท้ัง ๔ คือ 
กาย เวทนา จิต และธรรม มีใจความสําคัญอยูสามอยาง คือ โอวาทปาฏิโมกข และวางใสไวในตะกรา
สามใบ คือ ตะกราใบแรกใสพระวินัย ตะกราใบท่ีสองใสพระสูตร ตะกราใบท่ีสามใสพระอภิธรรม 
ตะกราท้ังสามนี้เรียกเปนภาษาบาลีวา “ไตรปฎก” 
 
๒. เรื่อง สามปงสามกิ่ว  

ในคัมภีรไดแตงเปนเรื่องราวผูกไวดวยปริศนาธรรมคําสอน ๖ ขอ ๑. สนุกอยานอน ๒. เมีย
วอนอยายื่น ๓. โอเนาหื้อเห็น ๔. เหม็นหื้อรู ๕. นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖. นอนต่ําหื้อนอนหงาย (เปนคติ
คําสอนแกพราหมณ) จากคําสอนดังกลาววิเคราะหไดดังนี้  

๑. สนุกอยานอน 
สนุกอยานอน เปรียบไดวาเม่ือไดทรัพยสิ่งของมาอยาหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสียทรัพยดวยความ
ประมาท เขาดวยหลักธรรมวาดวยเรื่องประมาท ๑.สติ ความระลึกได  ๒.สัมปชัญญะ ความรูตัว 
อบายมุข 4

๕ แปลวา ทางแหงความเสื่อม ทางแหงความฉิบหาย เปนทางแหงความฉิบหายมีประเภท
ตางๆ คือ 
๑. ดื่มน้ําเมา 
                                                           

๕  ปา.ที. (ไทย) ๑๑/๑๙๕-๑๙๘/๑๗๘-๑๘๔ 



๑๗๕ 

๒. เท่ียวกลางคืน 
๓. เท่ียวดูการเลน 
๔. เลนการพนัน 
๕. คบคนชั่วเปนมิตร 
๖. เกียจครานการทํางาน 
 

๒. เมียวอนอยาย่ืน 
 ภรรยาท่ีออดออนเอาใจ หรือยกยอสรรเสริญไมควรเชื่อใจในคําพูดนั้น เพราะภรรยาอาจมี
พฤติกรรมท่ีไมนาไวใจ  
ตัณหา ๓5

๖ คือ ความทะยานอยาก 
        ๑. กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม, ความอยากไดกามคุณ คือสิ่งสนองความตองการ
ทางประสาทท้ังหา 
        ๒. ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ, ความอยากในภาวะของตัวตนท่ีจะไดจะเปนอยางใด
อยางหนึ่ง อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป, ความใครอยากท่ีประกอบดวยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐ ิ
       ๓. วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในวิภพ, ความอยากในความพรากพนไปแหงตัวตนจาก
ความเปนอยางใดอยางหนึ่งอันไมปรารถนา อยากทําลาย อยากดับสูญ, ความใครอยากท่ีประกอบดวย
วิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

โดยใชหลักธรรมฆราวาสธรรม ๔ 6

๗ (ธรรมสําหรับฆราวาส, ธรรมสําหรับการครองเรือน, 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ 
       ๑. สัจจะ (ความจริง, ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง - truth and honesty) 
       ๒. ทมะ (การฝกฝน, การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว, รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไข
ขอบกพรอง ปรับปรุงตนให เจริญก าวหน าด วยสติปญญา - taming and training oneself; 
adjustment) 
       ๓. ขันติ (ความอดทน, ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง ทนทาน ไม
หวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไมทอถอย - tolerance; forbearance) 
       ๔. จาคะ (ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตนได ใจกวาง 
พรอมท่ีจะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผูอ่ืน พรอมท่ีจะรวมมือ ชวยเหลือ 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว  
 

๓. โอเนาห้ือเห็น 

                                                           
๖ พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)พิมพคร้ังท่ี ๑๒ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ http://www.84000.org/tipitaka/dic/d 
๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖; ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 

 



๑๗๖ 

เม่ือไดกลิ่นเหม็นเนา ควรหาสาเหตุวา มันกลิ่นซากอะไร เพ่ือจะกําจัด หรือมีสิ่งอะไรท่ีผิดปกติ เชน อา
จนจะเปนคนท่ีถูกฆาตกรรมก็ ตองสมมติฐานหลายๆ หลักความจริงใหปรากฏ โดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาดังนี้ 

สิ่งตางในรางกายมนุษย เปนสิ่งไมเท่ียงแทยั่งยืน เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป อยางธาตุ ๔ ขันธ 
๕ 

ขันธ ๕ มีอะไรบาง 
๑. รูป คือ  กาย รางกาย 
๒. เวทนา คือ  ทุกข สุข เวทนาทางกาย การเสวยอารมณทางกาย ความรูสึกทางกาย 
๓. สัญญา คือ  ความจําไดหมายรู 
๔. สังขาร  คือ  ความคิดปรุงแตงของจิต 
๕. วิญญาณ คือ การรูอารมณ อันเกิด ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

ธาตุ ท้ัง ๔ 
๑. ธาตุดิน  หมายถึง อวัยวะตางๆในรางกาย เชน ผม เล็บ ฟน กระดูก เยื่อในกระดูก ปอด 

ตับ มาม หัวใจ ลําไส นอย-ใหญ  
๒. ธาตุน้ํา  หมายถึง น้ํา หรือ ของเหลวในรางกาย เชน น้ําเลือด น้ําเหลือง หนอง เหง่ือ  น้ําท่ี

เราดื่ม เปนธาตุน้ํา 
๓. ธาตุลม  หมายถึง ลมท่ีเราอาศัยหายใจ 
๔. ธาตุไฟ  หมายถึง ไฟท่ีอยูในรางกายชวยใหรางกายอบอุน เผาผลานอาหารท่ีเรากิน 

 
วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา 
วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธีแหงความดับ

ทุกขจัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืนๆ ไดท้ังหมดบาลี
ท่ีพึงอางในขอนี้ มีความสั้นๆ ดังนี้ 

“ภิกษุนั้น ยอมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) วา ทุกข คือดังนี้; ยอมมนสิการโดย
แยบคายวา เหตุเกิดแหงทุกข คือดังนี้; ยอมมนสิการโดยแยบคายวา ความดับแหงทุกข คือดังนี้ยอม
มนสิการโดยแยบคายวา ขอปฏิบัติท่ีใหถึงความดับทุกข คือดังนี้“เม่ือเธอมนสิการโดยแยบคายอยูอยาง
นี้ สังโยชน ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ยอมถูกละเสียได” 
 

วิธีคิดแบบอริยสัจ มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการ7

๘ คือ 
๑) เปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล52 สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว 

แกไขและทํา 
การท่ีตนเหตุ จัดเปน ๒ คู คือ 
คูท่ี ๑: ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณท่ีประสบ ซ่ึงไมตองการ 

สมุทัยเปนเหตุ เปนท่ีมาของปญหา เปนตัวการ ท่ีตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพนปญหา 
คูท่ี ๒: นิโรธเปนผล เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจุดหมาย ซ่ึงตองการจะเขาถึง 

                                                           
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒/๑๖ 



๑๗๗ 

มรรคเปนเหตุ เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติ ท่ีตองกระทําในการแกไขสาเหตุ เพ่ือบรรลุ 
จุดหมาย คือภาวะสิ้นปญหา อันไดแกความดับทุกข 

๒) เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอสิ่งท่ีจะตองทําตองปฏิบัติตอง
เก่ียวของของชีวิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอ ท่ีสักวาคิดเพ่ือสนองตัณหามานะทิฏฐิ 
ซ่ึงไมอาจนํามาใชปฏิบัติไมเก่ียวกับการแกไขปญหาไดกลาวแลววา วิธีคิดแบบนี้ รับกัน หรือตอเนื่องกัน 
กับวิธีคิดแบบท่ี ๓ กลาวคือ เม่ือประสบปญหาไดรับความทุกข และเม่ือสามารถวางใจวางทาทีตอ
สถานการณไดอยางถูกตองตามวิธีคิดแบบท่ี ๓ ข้ันท่ี ๑ แลว ตอจากนั้น เม่ือจะปฏิบัติดวยปญญาเพ่ือ
แกไขปญหาตามวิธีปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของวิธีการคิดแบบท่ี ๓ นั้น พึงดําเนินความคิดในสวนรายละเอียด
ขยายออกไปตามข้ันตอน อยางท่ีแสดงในวิธีการคิดแบบท่ี ๔ นี้หลักการ หรือสาระสําคัญของวิธีคิด
แบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มตนจากปญหา หรือความทุกข ท่ีประสบโดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหา 
คือความทุกขนั้น ใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแกไข ในเวลาเดียวกัน กําหนดเปาหมาย
ของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัด
สาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับการท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไวนั้นในการคิดตามวิธีนี้ จะตอง
ตระหนักถึงกิจ หรือหนาท่ี ท่ีพึงปฏิบัติตออริยสัจแตละขออยางถูกตองดวยเพ่ือใหมองเห็นเคาความใน
เรื่องนี้ จะกลาวถึงหลักอริยสัจ และวิธีปฏิบัติเปนข้ันๆ โดยยอ ดังนี้ 
 

พึงระวังวา เหตุและผลเปนคนละอยางกับเหตุผล  
โยนิโสมนสิการ8

๙ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม  
ข้ันท่ี ๑ ทุกข คือ สภาพปญหา ความคับของ ติดขัด กดดัน บีบค้ัน บกพรอง ท่ีเกิดมีแกชีวิต 

หรือท่ีคนไดประสบ ซ่ึงวาอยางกวางท่ีสุดก็คือ ภาวะท่ีสังขาร หรือนามรูป หรือขันธ ๕ หรือโลกและ
ชีวิต ตกอยูใตอํานาจกฎธรรมดา เปนของไมเท่ียงแทคงท่ี ถูกเหตุปจจัยตางๆ กดดันบีบค้ัน และข้ึนตอ
เหตุปจจัย ไมมีตัวตนท่ีอยูใน 

อํานาจครอบครองบังคับไดจริง จึงขัดขืนฝนความอยากความยึดถือ บีบค้ันใจ ท่ีไมไดตาม
ปรารถนาสําหรับทุกขนี้ เรามีหนาท่ีเพียงกําหนดรู คือทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตใหชัด เหมือน
อยางแพทยกําหนดรู หรือตรวจใหรูวาเปนอาการของโรคอะไร เปนท่ีไหน หนาท่ีนี้เรียกวา ปริญญาเรา
ไมมีหนาท่ีเอาทุกขมาครุนคิด มาแบกไว หรือคิดขัดเคืองเปนปฏิปกษกับความทุกข หรือหวงกังวล
อยากหายทุกข เพราะคิดอยางนั้น มีแตจะทําใหทุกขเพ่ิมข้ึน เราอยากแกทุกขได แตเราก็แกทุกขดวย
ความอยากไมได เราตองแกดวยรูมัน และกําจัดเหตุของมัน ดังนั้นจะอยากไป ก็ไมมีประโยชน มีแต
โทษเพ่ิมข้ึนข้ันนี้ นอกจากกําหนดรูแลว ก็เพียงวางใจวางทาทีแบบรูเทาทันคติธรรมดาอยางท่ีกลาว
แลวในข้ันท่ี ๑ 

ของวิธีท่ีสาม เม่ือกําหนดรูทุกข หรือเขาใจปญหา เรียกวา ทําปริญญาแลว ก็เปนอัปฏิบัติ
หนาท่ีตอทุกข หรือตอปญหาเสร็จสิ้น พึงกาวไปสูข้ันท่ี ๒ ทันที 
ข้ันท่ี ๒ สมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา ไดแกเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเขาสัมพันธขัดแยง
สงผลสืบทอดกันมา จนปรากฏเปนสภาพบีบค้ัน กดดัน คับของ ติดขัด อึดอัด บกพรอง ในรูปตางๆ 
แปลกๆกันไป อันจะตองคนหาใหพบ แลวทําหนาท่ีตอมันใหถูกตองคือ ปหาน ไดแก กําจัด หรือละเสีย
                                                           

๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓. 



๑๗๘ 

ตัวเหตุแกนกลางท่ียืนพ้ืน หรือยืนโรงกํากับชีวิตอยู คูกับความทุกขพ้ืนฐานของมนุษย พระพุทธเจาได
ทรงแสดงไว ท้ังระดับตัวแสดงหนาโรง คือ ตัณหา และระดับเต็มกระบวน หรือเต็มโรง คือ การสัมพันธ
สืบทอดกันแหงเหตุปจจัย เริ่มแตอวิชชา ตามหลักปฏิจจสมุปบาทเม่ือประสบทุกข หรือปญหาจําเพาะ
แตละกรณี ก็คือตองพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและปจจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก ใชวิธีคิดแบบท่ี ๑ ถาเปน
ปญหาเก่ียวกับปจจัยดานมนุษย ก็พึงนําเอาตัวเหตุแกนกลาง พิจารณารวมกับเหตุปจจัยเฉพาะกรณี
ดวย เม่ือสืบคน วิเคราะห และวินิจฉัย จับมูลเหตุของปญหา ซ่ึงจะตองกําจัดหรือแกไขไดแลว ก็เปนอัน
เสร็จสิ้นการคิดข้ันท่ีสอง 

ข้ันท่ี ๓ นิโรธ คือ ความดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข ภาวะพนปญหา หมดหรือ
ปราศจากปญหา เปนจุดหมายท่ีตองการ ซ่ึงเรามีหนาท่ี สัจฉิกิริยา หรือประจักษแจง ทําใหเปนจริง ทํา
ใหสําเร็จ หรือลุถึงในข้ันนี้ จะตองกําหนดไดวา จุดหมายท่ีตองการคืออะไร การท่ีปฏิบัติอยูนี้ หรือจะ
ปฏิบัติ เพ่ืออะไร จะทํากันไปไหน จุดหมายนั้นเปนไปไดหรือไม เปนไปไดอยางไร มีหลักการในการ
เขาถึงอยางไร มีจุดหมายรองหรือจุดหมายลดหลั่แบงเปนข้ันตอนในระหวางไดอยางไรบาง 
ข้ันท่ี ๔ มรรค คือ ทางดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข หรือวิธีแกไขปญหา ไดแก วิธีการ และ
รายละเอียดสิ่งท่ีจะตองปฏิบัติ เพ่ือกําจัดเหตุปจจัยของปญหา ใหเขาถึงจุดหมายท่ีตองการ ซ่ึงเรามี
หนาท่ีภาวนา คือ ปฏิบัติ หรือลงมือทําสิ่งท่ีพึงทําในข้ันของความคิด ก็คือ กําหนดวางวิธีการ แผนการ 
และรายการสิ่งท่ีจะตองทํา ซ่ึงจะชวยใหแกไขสาเหตุของปญหาไดสําเร็จ โดยสอดคลองกับจุดหมายท่ี
ตองการแสดงตัณหา เปนทุกขสมุทัย9

๑๐ เชน  
 

๔. เหม็นห้ือรู 
การไดรับขาวสารสิ่งใดมาก็ตามควรหาเหตุผลควรวิเคราะหดูวาใชหรือไมอยาง อยาพึงเชื่อเสีย

ทีเดียว โดยใชหลักไตรลักษณ หรือหลัก กาลามะสูตร10

๑๑ 
องคประกอบของไตรลักษณ 

๑. อนิจจตา ความเปนอนิจจัง คือความไมเท่ียง ความเปลี่ยนแปลง ลักษณะของอนิจจตาหรือ
ท่ีเรียกวา "อนิจจลักษณะ" ก็คือ การเกิดข้ึน , การเปลี่ยนแปลงขณะตั้งอยู , และการดับไปของสิ่ง
ท้ังหลาย 

๒. ทุกขตา ความเปนทุกขหรือความทุกข คือสิ่งท่ีทนไดยาก และอาการท่ีทนอยูในสภาวะเดิม
ไมได จําแนกความทุกขออกเปน ๓ ประเภทดังนี้ 
     (๑) ทุกขทุกขตา หรือ ทุกขทุกข หมายถึง ทุกขคือความรูสึกทุกขซ่ึงเปนเวทนา 
    (๒) สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขารหรือทุกขคือสังขาร หมายถึงทุกข
ของสังขารท้ังปวง 
     (๓) วิปริณามทุกขตา หมายถึงความรูสึกสุขหรือสุขเวทนาท่ีเปนความทุกขหรือมีทุกขแฝงอยู
ดวยตลอดเวลา 

๓. อนัตตา ความเปนอนัตตา คือความไมใชและไมมีสิ่งท่ีเรียกวา "อัตตา" รวมท้ังลักษณะของ
ความไมเปนไปในอํานาจบังคับบัญชา ความเปนอนัตตามีความหมายหลัก ๒ อยางคือ 

                                                           
๑๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๖/๓๔๓; สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘ 
๑๑ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๐๑/๒๒๗ 



๑๗๙ 

     (๑) ความเปนอนัตตาหมายถึงความไมมีสิ่งท่ีเรียกวา "อัตตา" 
     (๒) ความเปนอนัตตาหมายถึงลักษณะท่ีไมเปนไปในอํานาจบังคับบัญชา 
 

กาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ (หมายถึง วิธีปฏิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ ท่ี
ตรัสไวในกาลามสูตร 
       ๑. มา อนุสฺสเวน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตามกันมา  
       ๒. มา ปรมฺปราย (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการถือสืบๆ กันมา  
       ๓. มา อิติกิราย (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ         

๔. มา ปฎกสมฺปทาเนน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตําราหรือคัมภีร  
       ๕. มา ตกฺกเหตุ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะตรรก  
       ๖. มา นยเหตุ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน  
       ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน (อยาปลงใจเชื่อ ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
        ๘. มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา (อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว  
        ๙. มา ภพฺพรูปตาย (อยาปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได  
        ๑๐. มา สมโณ โน ครูติ (อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของเรา  

ตอเม่ือใด รูเขาใจดวยตนวา ธรรมเหลานั้น เปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมีโทษ เปนตนแลว 
จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น 

สูตรนี้ ในบาลีเรียกวา เกสปุตติยสูตร ท่ีชื่อกาลามสูตร เพราะทรงแสดงแกชนเผากาลามะ 
แหงวรรณะกษัตริย ท่ีชื่อเกสปุตติยสูตร เพราะพวกกาลามะนั้นเปนชาวเกสปุตตนิคม 
 

๕. นอนสูงห้ือนอนค่ํา  
การนอนท่ีสูงควรนอนมองลงมาขางลางเพ่ือดูวาจะมีสิ่งใดข้ึนมาทํารายเราหรือไม หากใช

หลักธรรมควรใชหลักการของผูบริหาร 
พรหมวิหารธรรม11

๑๒ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รวมเรียกวาพรหมวิหาร 4  
เมตตา คือ ความรักใคร ความปรารถนาจะใหเขาเปนสุข  
กรุณา คือ ความสงสารเม่ือคนอ่ืนตกยากมีทุกข  
มุทิตา คือ ความยินดี ในเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดี  
อุเบกขา คือ ความเปนกลางตอทุกขสุขของสัตว ไมเอนเอียงดวยความชอบหรือชัง โดย

สวนมากคนจะแยกระหวาง เมตตา กับกรุณาไมคอยชัด เพราะโดยมากเราใชควบคูกัน ถามีเมตตา
จะตองตามดวย 
 

๖. นอนต่ําห้ือนอนหงาย 
หากนอนในท่ีต่ําควรมองขางบน วามีอะไรผิดปกติ หรือไม มีอะไรท่ีจะตกใสเราหรือไม 

เปรียบเทียบหลักการทํางานของ ลูกจาง หรือลูกนอง ควรใชหลักธรรมอิทธิบาท ๔, สังคหวัตถุ ๔ 

                                                           
๑๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 

 



๑๘๐ 

ธรรมะท่ีเหมาะสมสําหรับผูปฏิบัติงาน คือ "อิทธิบาท ๔" ซ่ึงหมายถึง ธรรมแหงความสําเร็จ 
ประกอบดวย ฉันทะหรือ ความพอใจ หมายถึง ผูปฏิบัติงานตองชอบหรือศรัทธางานท่ีทําอยู และมี
ความสุขกับงานท่ีไดรับมอบหมาย วิริยะ หรือ ความพากเพียร ผูปฏิบั ติงานจะตองมีความ
ขยันหม่ันเพียรในการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย รวมท้ังหม่ันฝกตนเองอยางตอเนื่อง เพ่ือใหการทํางานมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

จิตตะ หรือ ความเอาใจใส หมายถึง ผูปฏิบัติงานจะตองมีจิตใจหรือสมาธิจดจอกับงานท่ีทํา 
รวมถึงมีความรอบคอบและความรับผิดชอบในงานท่ีทําอยางเต็มสติกําลัง และ วิมังสา หรือ ความหม่ัน
ตริตรองพิจารณาหาเหตุผลในงานท่ีทํา ทํางานดวยปญญา ดวยสมองคิด รวมถึงเขาใจในงานอยาง
ลึกซ้ึง ท้ังในแงข้ันตอนและผลสําเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ของงาน 

แตข้ึนชื่อวา "งาน" ทุกอยางไมสามารถทําสําเร็จดวยคนเพียงคนเดียว หากแตตองอาศัยความ
รวมมือรวมใจซ่ึงกันและกัน ธรรมะท่ีเหมาะสมสําหรับการทํางานรวมกัน คือ "สังคหวัตถุ ๔ " หมายถึง 
หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวนําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรีและเอ้ือเฟอเก้ือกูล ไดแก 
ทาน  หรือ เก้ือกูลกันดวยการให การเสียสละ การเอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตนเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน 
ไมตระหนี่ถ่ีอิทธิบาท ๔ 

สังคหวัตถุ ๔ สรางการทํางานใหเปนสุข ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว และการใหท่ียิ่งใหญคือ
การใหอภัย 

ปยวาจา  หรือ การใชวาจาประสานไมตรี การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวย
ความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ ดังนั้น การ
ทํางานรวมกันจะตองพูดหรือปรึกษาหารือกันโดยยึดถือหลักเกณฑ ๔ ประการ คือ ๑.เวนจากการพูด
เท็จ ๒.เวนจากการพูดสอเสียด ๓.เวนจากการพูดคําหยาบ และ ๔.เวนจากการพูดเพอเจอ และท่ี
สําคัญอยางยิ่งคือตองพูดหรือเจรจากันดวยไมตรีและความปรารถนาดีตอกัน 

อัตถจริยา หรือ รวมสรางสรรคอุดมการณ การปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน เพราะการ
ทํางานรวมกันตองชวยเหลือกันดวยกําลังกาย กําลังความคิด และกําลังใจ และ สมานัตตา หรือ การ
เปนผูมีความสมํ่าเสมอ ประพฤติเสมอตนเสมอปลาย ผูทํางานรวมกันทุกคนจะตองไมถือตัว มีความ
เสมอภาค วางตนเสมอตนเสมอปลาย ทําตนใหเปนท่ีนารัก นาเคารพ นับถือ และนาใหความรวมมือ
ชวยเหลือ 
เห็นไดวาหลักธรรมท่ีใชในการทํางานท่ีกลาวมา ท้ังอิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนเรื่องงายๆ ใกล
ตัวท่ีปฏิบัติกันอยูแลวในฐานะปจเจกชน แตยังขาดความเขมขนเอาจริงเอาจัง หากทุกคนสามารถ
ปฏิบัติไดพรอมกับทําหนาท่ีของตนเต็มกําลังความสามารถอยางสมบูรณยอมสรางบรรยากาศในการ
ทํางาน ในแบบงานสัมฤทธิ์ ชีวิตรื่นรมยไดอยางแนนอน. 

อีกนัยอาจหมายถึง ทิศท้ัง ๖ ไดแก ทิศท้ัง  ๖  หมายถึง  บุคคลประเภทตาง ๆ  ท่ีมีความ
เก่ียวของสัมพันธกันทางสังคม การดําเนินชีวิต มีหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีพึงปฏิบัติตอกัน  ดังนี้ 

ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดา ปูยา ตายาย และผูมีอุปการะอ่ืนๆท่ีเลี้ยงดู
เรามาในเบื้องหนา 

ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารยท่ีพร่ําสอนวิชาในเบื้องขวา 



๑๘๑ 

ปจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง คือ บุตร ผูเปนทาญาติ ภรรยา และสามี ผูเปนคูชีวิต ท่ีคอย
ใหกําลังใจในเบื้องขวา 

อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซาย คือ มิตรสหายท่ีคอยชวยเหลือครั้นเม่ือตกทุกขไดยากในเบื้อง
ซาย 

อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้อลาง คือ บริวารหรือผูรับใชท่ีคอยปรนนิบัติในเบื้องลาง 
เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผูมีศีลอันสูงกวาท่ีคอยพร่ําสอน

ธรรมในเบื้องบน 
 

กลาวโดยสรุป 
คัมภีรเรื่อง สามปง สามก่ิว มีความเพลิดเพลินบันเทิงใจ และมีผลดานจิตใจ เพราะมีคติแงคิด

หลักธรรมคําสอน แฝงดวยคติธรรมตางๆ คําวา ปง นาจะตรงกับภาษาไทยกลาง ปลง คืออยาปลงใจ
เชื่อ สนุกอยานอน อยาเพลิดเพลินในการนอนในสถานท่ีไมคุนเคยอาจมีภัยไดทุกเม่ือ เมียวอนอยางยื่น 
หมายถึง ภรรยาออนประจบแจง ยกยอสรรเสริญ อยางไวใจและเผยความลับของตนเองหมดจักเปน
ภัยได โอเนาหื้อเห็น อยางไวใจใครหรือแมแตภรรยาตน เปรียบเสมือนเอาปลาเนาใกลแมว แนนอน
แมวจักกินปลาแนนอน (อยาปลงเชื่อสามสิ่งนี้) คําวาก่ิว แปลวาเล็กๆ หรือสถานท่ีคับแคบ อยา
ประมาทในการเดินขาม ถาจะมีอันตรายทุกเม่ือ เหม็นหื้อฮู ( รู ) ใหในหลักไตรลักษณ  อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา หรือรูในอริยสัจจสี่เปนตน นอนสูงใหนอนคว่ํา นอนต่ําใหนอนหงาย พิจารณาดูทิศท้ังหกเชน 
บิดา มารดา ครูบาอาจารย สามี ภรรยา มิตรสหาย ขาทาสบริวาร สมณชีพราหม เปนตน 
 

๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
เรื่องธรรมดาสอนโลกตองการสื่อสารเรื่องการใชชีวิตประจําปน การคบมิตร การสราง

บานเรือน และวิธีการปฎิบัติตนใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยชี้ใหเห็นวาถาไมประพฤติปฏิบัติตาม
จะเกิดความเดือดรอน เนิ้อหาสาระ ไดแบงออกเปน ๖ ประการ คือ 

๑. เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว  
๒. เหตุใหทานดูแคลน  
๓. เหตุใหทานชัง  
๔. เหตุใหกินแหนง  
๕. เหตุใหภรรยาเกลียด 
๖. เหตุใหทานชอบใจ 
เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว ในขอแรกนั้นท่ีกลาวเหตุใหเกิดอุบาทว อุบาทว ตามพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๕ ไดใหความหมายวา อัปรีย, จัญไร, ไมเปนมงคล ซ่ึงในคัมภีรเรื่องนี้ได
กลาวถึงเหตุใหเกิดอุบาทว ๑๐ ประการ คือ 

ประการท่ี ๑ อยาเอาชอนไปตักน้ําในหวยความหมายโดยตรงคือ อยาเอาชอนไปตักในแมน้ํา
มาดื่ม เพราะอาจมีเชื้อโรคและเปนอันตรายตอสุขภาพรางกายอยาเอาถวยไปตักเลือดในตัวสัตว เพราะ
อาจมีเชื้อโรค ความหมายโดยนัยคือ อยาพยายามในสิ่งท่ีเปนไปไมไดเหมือนสํานวนไทย วา เข็นครก
ข้ึนภูเขา สามารถเปรียบเทียบกับหลักธรรมไดคือหลักวิริยะ ความเพียร ซ่ึงมีอยูในธรรมะหลายหมวด 



๑๘๒ 

ซ่ึงความเพียรตองมีความพอดีดวยคือใชปญญาดวย ถาพยายามมากเกินไปในสิ่งท่ีเปนไปไมไดโดยขาด
ปญญา ก็ไมสําเร็จ ซ่ึงหลักธรรมท่ีสอดคลองกับขอนี้คือ พละ 12

๑๓ หรือ พละ ๕ คือ กําลังหาประการ 
ไดแก 

๑. ศรัทธาพละ ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย ความวิตก 
๒. วิริยะพละ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคราน 
๓. สมาธิพละ ความตั้งใจม่ัน กําลังการควบคุมการวอกแวกเขวไขว ฟุงซาน 
๔. ปญญาพละ ความรอบรู กําลังการควบคุม การทําเกินพอดี 
๕. สติพละ ความระลึกได กําลังการควบคุมความประมาท ความงมงาย13

๑๔ 
 

ประการท่ี ๒ อยาตัดหมากฟกกับปากไห คือไมควรใจรอน เพราะจะทําใหเสียการงานได 
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับหลัก สติสัมปชัญญะ สติ ความระลึกได สัมปชัญญะ ความรูตัว14

๑๕  
ประการท่ี ๓ อยาเอาเสื้อผาไปปกตากหลังคา อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว หมายความวา 

อยาเอาเสื้อผาไปตากหลังคา เพราะจะทําใหเสื้อผา เสียหายไดงาย อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว 
หมายความวา อยาเอารองเทาท่ีสวมมาไวบนหัว เพราะอาจมีฝุนติดมา ทําใหเขาสูรางกายไดงาย  
ความหมายอีกอยางหนึ่งคือ ไมควรเอาสิ่งท่ีไมดีมาไวในใจตรงกับหลักธรรมคือ อกุศลวิตก ๓ คือ 
กามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก15

๑๖ 
ประการท่ี ๔ อยาโหงเงินทองเลน อยาเตนขามท่ีนอน หมายถึง อยาเลนการพนัน เตนขามท่ี

นอน หมายถึง การประพฤติผิดในกาม ตรงกับหลักธรรม คือ เบญจศีล เปนเครื่องรักษาเจตนาท่ีจะ
ควบคุมกาย และวาจาใหเปนปกติ คือ ไมทําบาป16

๑๗ โดยการละเวน ๕ ประการ คือ 
๑. ปาณาติบาต คือ ละเวนจากการฆาสัตว และการเบียดเบียนสัตว 
๒. อทินนาทาน คือ ละเวนจากการลักขโมย ปลนจี้ ฉกชิง วิ่งราว เปนตน 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเวนจากการประพฤติผิด ลวงละเมิดลูกเมียผูอ่ืน17

๑๘ 
๔. มุสาวาท คือ ละเวนจากการพูดปด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ พูดสอเสียด 
๕. สุราเมระยะ คือ ละเวนจากการเสพสุรา18

๑๙  
 

                                                           
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, วัดราช

โอรสาราม กรุงเทพฯมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๘, หนา ๙๗. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๔ 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม , พิมพครั้งท่ี  ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 
๑๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๘๐/๔๙๖ 
๑๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา 

๘๙. 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสวน

ทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หนา ๒๒. 
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๗๗. 



๑๘๓ 

ประการท่ี ๕ อยาเอาผานุงหนุนตางหมอน หมายความวา อยาเอาเสื้อผามาหนุนแทนหมอน 
ความหมายทางธรรมคืออยาหูเบา เชื่องายเกินไป ตรงกับหลักธรรม คือ อกุศลมูล ๓ 19

๒๐ ประกอบดวย 
โลภะ โทสะ และโมหะ ในเนื้อความนี้จะพูดถึงเรื่อง โมหะ ความหลงเกิดจากความคิดเห็นท่ีผิด จาก
การไมใชปญญาพิจารณาใหประจักษในเรื่องนั้นๆ ใหถองแทถ่ีถวนกอน เม่ือเกิดข้ึนแลวก็เปนเหตุใหไมรู
บุญไมรูบาป ไมเชื่อบุญไมเชื่อบาป ชักนําใหไปทําความชั่วความไมดีตางๆ เชน ประมาท ทะเลาะวิวาท 
แกงแยงชิงดี อวดดี เกียจคราน บากาม อกตัญู เชื่องาย หูเบา20

๒๑ 
ประการท่ี ๖ น้ําบอ หนอง สระ จอมปลวก ตนไมใหญมีอยูเกาตัดเสีย ถมเสียแปงเรือนอยูบดี  

หมายถึง ไมควรถมสระนาและตัดตนไมใหญ เพ่ือสรางบาน ขอนี้ตรงกับหลักธรรม คือ พรหมวิหาร
ธรรม ซ่ึงผูวิจัยจะพูดถึงเรื่องความเมตตา ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข21

๒๒ 
ประการท่ี ๗ เรือน ๒ หลัง ๓ หลัง เอามารวมแปงเรือนหลังเดียวไมดี หมายถึง การนําไมจาก

หลายบานมารวมกันทําเรือนไมดี 
ประการท่ี ๘ ไมตายฟาผา ตายขาน เคลือเขาข้ึน ไมข้ึนกางจอมปลวก ไมกูดเกา ไมเปนงวง

เปนงา ไมใกลฝงแมน้ํา ในขอนี้ไดกลาวถึง ไมท่ีไมควรนํามาสรางท่ีอยูอาศัยเพราะอาจเกิดอันตรายได 
ประการท่ี ๙ ผูหญิงมีครรภอยูในบานไมควรปลอยสัตว เลี้ยงสัตว เพราะอาจเปนพาหนะนํา

โรคมาสูแมและเด็กได 
ประการท่ี ๑๐ การเลือกคูใหแกบุตร ใหเลือกตระกูลเสมอกัน ตรงกับหลักธรรม คือ สมชีวิ

ธรรม ๔ ประการ22

๒๓ คือ 
๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิ่งเคารพบูชา แนวความคิดความ

เชื่อถือ หรือหลักการตางๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยางเดียวกัน หนักแนนเสมอกัน หรือปรับเขาหา
กัน ลงกันได 

๒. สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พ้ืนฐานการอบรม 
พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได 

๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความโอบออมอารี ความมีใจกวาง ความ
เสียสละ ความพรอมท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนพอกลมกลืนกัน ไมขัดแยงบีบค้ันกัน 

๔. สมปญญา มีปญญาสมกัน รูเหตุรูผล เขาใจกัน อยางนอยพูดกันรูเรื่อง” 
 

เหตุใหคนอ่ืนดูแคลน มี ๕ คือ 
๑. บรูหลวก หาขาวของบได ตรงกับหลักธรรมคือปญญา ถาผูมีปญญายอมหาทรัพยไดดวย

เหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย ในสังคีติสูตร พระสารีบุตรกลาววา ปญญา ทําใหเกิดได ๓ วิธี คือ 

                                                           
๒๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด, วัด

ราชโอรสาราม, กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๘ 
๒๑ พระปราโมทย ปาโมชฺโช, วิมุตฺติมรรค. (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๒๔. 
๒๒ ทินพันธ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน จํากัด 

สหายบล็อกการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๔๕. 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คูสรางคูสมชีวิตคูในอุดมคติ, พิมพครั้งท่ี ๒๘, (นครปฐม: วัดญาณเวศก

วัน, ๒๕๕๕),  หนา ๑๕-๒๐. 



๑๘๔ 

๑) โดยการสดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการฟง) 
๒) โดยการคิดคน การตรึกตรอง (จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด) 
๓) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการอบรม) ปญญา 

ท่ีเปนระดับ อธิปญญา คือปญญาอยางสูง จัดเปนสิกขาขอหนึ่งใน สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา 23

๒๔ คือ 
อธิศีล อธิจิต อธิปญญา 

๒. หาสาระบได หาสัจจะบได ตรงกับหลักธรรม คือ สัจจะ มีความจริงใจ ซ่ึงมีในหลักฆราวาส
ธรรมขอแรก24

๒๕ 
๓. มักอวดอางตน ตรงกับหลัดธรรมปลาสะ ในอุปกิเลส ๑๖ ปลาสะ หมายถึง ความตีเสมอ 

เอาตัวเราเขาไปเทียบกับคนอ่ืนดวยความลําพองใจท้ังๆ ท่ีตนต่ํากวาเขา  
๔. มักกินอาหารอันเนาอันเหม็น ขอนี้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพรางกาย 
๕. มักนุงเสื้อผาเกาอยูเนืองๆ ขอนี้เก่ียวกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 

 
เหตุใหทานเกลียด มี ๕ คือ 
๑. มักเยาะโยงใหทานผิดกัน 
๒. มักจมมักสาม 
๓. เอาความผิดไปสูทานเปนนิจ 
๔. บมีการอันใด ทานบถามเสือกตอบ 
๖. มักไปเรือนทานขอขาวของ 

หมวดนี้เก่ียวกับการพูด สอดคลองกับ ศีลขอ ๓ คือ มุสาวาทาเวรมณีหามพูดปด หามพูดหยาบ 
สอเสียด และเพอเจอ25

๒๖ 
 

เหตุใหกินแหนงมี ๔ ประการ คือ 
๑. ทํางานอันใดบคิดหื้อดีผิดพลาดแกไขไมได 
๒. เจ็บปวยไมรีบรักษา 
๓. ทานวารายเรากลับวาดี 
๔. ของเราบมี ไปยืมทานบดูตี่แตกตี่ราว 
หมวดนี้สอดคลองกับหลักความประมาท ซ่ึงมีพุทธภาษิตรับรองวา ปมาโท มจฺจุโน ปทํ ความ

ประมาทเปนทางแหงความตาย26

๒๗ 
 

                                                           
๒๔ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๓. 
๒๕ พระมหาบุญมี มาลาวชิโร, พุทธบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธิงค บียอนดบุคส จํากัด, ๒๕๕๓),

หนา ๔๕. 
๒๖ อางอิงแลว, อานิสงสศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา 

๘๙ 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙. 



๑๘๕ 

เหตุใหภรรยาเกลียด มี ๕ ประการ คือ 
๑. ผัวบอดใบบรูหลวก 
๒. ไปอยูเรือนเมียบมีเขาของเงินคําติดไป 
๓. ผัวมักเปนพยาธิ 
ตรงกับหลักธรรม ฆราวาสธรรม ๔27

๒๘ ดังนี้ สามี-ภรรยา และการอยูรวมกัน ๔ ประเภท 
๑. ชายผีกับหญิงผี - ชายและหญิงเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณ

พราหมณ อยูครองเรือนรวมกัน 
๒. ชายผีกับหญิงเทวดา - ชายเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณ

พราหมณ หญิงเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา ไมบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน
รวมกัน 

๓. ชายเทวดากับหญิงผี - ชายเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา ไมบริภาษสมณ
พราหมณ หญิงเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน
รวมกัน 

๔. ชายเทวดากับหญิงเทวดา - ชายและหญิงเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา ไม
บริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือนรวมกัน28

๒๙ 
เหตุใหทานชอบใจ มี ๓ ประการ คือ 
๑. ไดของมา แบงปนญาติ 
๒. ชวยเหลือธุระของทานดวยดี 
๓. คํ้าชูมิตรสหาย 
ตรงกับหลักธรรมคือสังคหวัตถุ ๔ คือ 
สังคหวัตถุ29

๓๐ แปลวา ธรรมท่ีเปนท่ีตั้งแหงการสงเคราะหกัน, ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ
กัน หมายถึง หลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว, วิธีทําใหคนรัก, หลักสังคมสงเคราะห ซ่ึง
เปนเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได และทําใหอยูดวยความรักความ
ปรารถนาดีตอกัน เหมือนลิ่มสลักรถท่ีตรึงตัวรถไวมิใหชิ้นสวนกระจายไป ทําใหรถแลนไปไดตามท่ี
ตองการ 
 

สังคหวัตถุมี ๔ ประการ30

๓๑ คือ 
๑. ทาน การให การเสียสละ การแบงปนเพ่ือประโยชนแกคนอ่ืน ชวยปลูกฝงใหเปนคนท่ีไม

เห็นแกตัว แบงปนกัน (แบงปนไปมา) 
                                                           

๒๘ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา แปลชุด ๙๑ เลม, พระสูตรและ
อรรถกถาแปล สังยุตตนิกาย สคาถวรรคเลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๔๓๖. 

๒๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๑-๓๕๔ 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ

สวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๕. 
๓๑ อรศิริ เกตุศรีพงษ, สังคหวัตถุ ๔: วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู, วารสาร Productivity 

World เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๕๐), หนา ๔๓-๔๖. 



๑๘๖ 

๒. ปยวาจา การพูดจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน จริงใจ ไมพูดหยาบคายกาวราว พูดในสิ่ง
ท่ีเปนประโยชน เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีตอกัน (พูดจาจับใจ) 

๓. อัตถจริยา ชวยเหลือกัน (ชวยกิจกันไป) 
๔. สมานัตตา การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ โดยประพฤติตัวใหมีความเสมอตนเสมอปลาย 

วางตัวดีตอกัน (นิสัยเปนกันเอง) 
 

เหตุใหมีภัยแกตน มี ๓ ประการคือ  
๑. มักไปคบหาคนโง 
๒. มักไปคบหาผูหญิงอันเปนท่ีรักแหงเจาขุนมูลนาย 
๓. มักไปสูท่ีราย 
หมวดนี้สงเคราะหเขาในหลักอบายมุข คือ อบายมุข31

๓๒ ไดแก ทางแหงความฉิบหาย เหตุแหง
ความฉิบหาย อบายมุข ๖ ไดแก ๑. ดื่มน้ําเมา ๒. เท่ียวกลางคืน ๓. เท่ียวดูการละเลน ๔. เลนการพนัน 
๕. คบคนชั่วเปนมิตร และ ๖. เกียจครานการทําการงาน32

๓๓ 
 
 
 
 
 

ชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
 

คํานํา 
ชุดกิจกรรมความรู  “ คัมภีรโบราณนครลําปาง” นี้  เปนสวนหนึ่ งของ งานวิจัยเรื่อง 

“กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาใน
จังหวัดลําปาง” ภายใตแผนงานวิจัย เรื่อง คัมภีรโบราณนครลําปาง: หลักปฏิบัติและกระบวนการขัด
เกลาเชิงวัฒนธรรม โดย พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป พระมหากีรติ วรกิตฺติ พระครูปรัดอุทัย รตนปฺโญ 
ดร. โดยไดรับทุนสนับสนุนจากไดรับเงินอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย   

วรรณกรรมท่ีอยูในคัมภีรใบลานจะเปนวรรณกรรมท่ีแตงข้ึนเปนภาษาลานนา (อาจมีภาษา
บาลีผสมบาง) สวนมากเปนวรรณกรรมประเภทคําสอนซ่ึงถูกนํามาใชเทศนเชนเดียวกันวรรณกรรม
ประเภทชาดก วิธีการสอนนั้นมีท้ังการใชเทศนาโวหารและสาธกโวหาร โดยใชวิธีการยกอุทาหรณข้ึน
เปนนิทานประกอบสอดแทรกคําสอนตางๆในดานจริยธรรมหรือแนวทางประพฤติปฏิบัติตาม

                                                           
๓๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๙๒. 
๓๓ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๕๐ ป ท่ีสวนโมกข, (กรุงเทพมหานคร : สวนอุดมมูลนิธิ, ๒๕๒๙), หนา 

๓๔๑ – ๓๔๒. 



๑๘๗ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมลานนามาแตโบราณ และหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา รวมถึง
ความเปนไปของบานเมือง 

 ชุดความรูนี้ ไดสังเคราะหหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปางในวรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง ไดแก เรื่องปมาท
ธรรม, เรื่องสามปงสามก่ิว และเรื่องธรรมดาสอนโลก เพ่ือใชเปนประโยชนในการพัฒนาเชิงวัฒนธรรม
ในชุมชนโดยการเผยแพรหลักธรรมและหลักการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวย
วิธีการนํานิทานและวรรณกรรมลานนาท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณมาประกอบการเผยแผหลักคําสอน
ตางๆ เพ่ือสงเสริมใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปางไดเกิดการเรียนรูและสามารถทําความเขาใจได
ดียิ่งข้ึน 

คณะผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดความรู นี้ จะเปนแนวทางใหกับสถาบันการศึกษาไดนําไป
ถายทอดความรูใหแก เด็ก เยาวชน เพ่ือเปนการสืบสานภูมิปญญาบรรพชนตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. เรื่อง ปมาทธรรม 
เนื้อหากลาวถึงเรื่องของพระภิกษุผูประพฤติปฏิบัติมิชอบ ละเมิดพุทธบัญญัติ ไมรักษาศีล มี

ความประพฤติไมสํารวม ไมเหมาะสมกับการเปนสมณะ หากทําบุญกับพระภิกษุจําพวกนี้ ก็ไมไดบุญ
กุศลและไมเกิดประโยชนใดๆ เปรียบเหมือนหวานเมล็ดพืชลงบนพ้ืนดินท่ีแหงแลง พืชก็ไมสามารถ
เจริญเติบโตได  พระภิกษุผูทุศีลเหลานี้เม่ือตายไปจะลงสูนรกภูมิไดรับความทุกขทรมาน เชนเดียวกัน
กับบุคคลท่ีไมมีศีลธรรม 

๑.๑ โทษของคนท่ีไมมีศีล 
๑) เส่ือมจากโภคทรัพย บุคคลใดท่ีทุศีลหรือไมมีศีลนั้น ยอมไมมีใครเชื่อถือไววางใจ

ในหนาท่ีการงาน ทรัพยท่ีไดมาหรือมีอยูก็มีอันหมดไปเพราะความประมาท ขาดความระมัดระวังใน
การรักษาทรัพย 

๒) มีกิตติศัพทหรือช่ือเสียงท่ีไมดีงาม บุคคลใดท่ีทุศีลจะมีแตผูกลาวถึงพฤติกรรมท่ี
ไมดี ไมงามของบุคคลผูนั้น ทําใหชื่อเสียงดานลบแพรหลายไปในสังคม  



๑๘๘ 

๓) เกิดความประหมาขวยเขินในท่ีชุมชน นั่นคือ บุคคลท่ีทุศีลมักจะกลัวความผิด
ของตนเองจะถูกเปดเผยจึงตองคอยหลบๆซอนๆ ขาดความม่ันใจในตนเองในท่ีสาธารณะ ไมกลา
พบปะคนหมูมาก 

๔) ยอมเปนผูหลงกระทํากาละ คือบุคคลทุศีลเม่ือกระทําชั่วยอมขาดสติยับยั้งชั่งใจ 
สติสัมปชัญญะยอมไมสมบูรณ เม่ือถึงเวลาตายจะเกิดกรรมนิมิตท่ีนากลัวหรือโทษทัณฑอันเกิดจาก
กรรมไมดีท่ีตนเคยกระทํามาปรากฎใหเห็น ยอมตายอยางไมสงบ 

๕) ไปสูอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หมายความวา บุคคลผูทุศีล เม่ือตายก็ตายอยาง
ขาดสติ มีจิตท่ีเศราหมองเพราะกรรมชั่วท่ีตนเคยกระทําไวมาปรากฏเปนกรรมนิมิตใหเห็น เม่ือละจาก
โลกไปแลวยอมไปสูอบายภูมิ ท่ีอยูของสัตวนรก เปรต อสูรกาย สัตวเดรัจฉาน 

๑.๒ อานิสงสของผูรักษาศีล 
๑) ยอมถึงกองโภคทรัพยมากมาย กลาวคือผูมีศีลสมบูรณยอมไดรับความนาเชื่อถือ

ไววางใจจากบุคคลรอบขางหรือเพ่ือนรวมงาน เนื่องมากจากพฤติกรรมการแสดงออกท่ีดีงามของเขา 
ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูหรือท่ีไดมาก็จะไมหมดไป เพราะตั้งม่ันอยูในความไมประมาท มีความระมัดระวังท่ี
จะรักษาทรัพยเอาไวได 

๒) ช่ือเสียงกิติศัพทอันดีงามยอมฟุงไป หมายความวาบุคคลรอบขางยอมเห็นความ
ประพฤติอันดีงามของคนมีศีล จึงเปนท่ีรัก ท่ีพอใจของบุคคลรอบขาง เขาเหลานั้นยอมกลาวถึงแตสิ่งท่ี
ดีงามและความประทับใจท่ีไดรับ ความดีนี้ยอมเปนท่ีแพรหลายออกไปในสังคม 

๓) ผู มีศีลจะมีความภาคภูมิใจในความดีของตนเอง คนมีศีลจะไมเกิดความ
หวาดระแวงวาจะมีใครรูกรรมชั่วของตน เพราะหม่ันรักษาศีลมาเปนอยางดี คนมีศีลใคร ๆ ก็ชอบ เม่ือ
เขาไปสูท่ีชุมชนใดก็ตามยอมมีความม่ันใจในตนเอง ไมตองคอยหลบซอน 

๔) ยอมเปนผูไมหลงกระทํากาละ หมายความวา คนมีศีลยอมมีสติสมบูรณ อัน
เนื่องมาจากการไดฝกสติอยูเสมอ ๆ เพราะเม่ือจะกระทําสิ่งใดก็ตาม ตองคอยระมัดระวังไมใหผิดศีล 
และเม่ือถึงคราวท่ีหมดบุญ หมดอายุขัย กอนท่ีจะลาจากโลกนี้ไป ยอมมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ท้ังยัง
เห็นการกระทําอันดีงามจากการรักษาศีลของตน ยอมเกิดความปลื้มปติใจ 

๕) คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค หมายความวา 
เม่ือถึงคราวท่ีตองลาจากโลกนี้ไป หลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพท่ีเปนเครื่องหมายของภพภูมิ
ท่ีจะตองไปเกิดใหม) และกรรมท่ีดีงามของตน ทําใหจิตใจผองใส ยอมไปสูโลกหนาในภพภูมิอันเปนสุข 
นั่นคือ สุคติภูมิ 

๑.๓ หลักไตรลักษณ ๓ ประการ  
ไตรลักษณ คือ สามัญลักษณะ ๓ ประการ คือ  กฎธรรมดาของธรรมชาติและสรรพสิ่งท้ังปวง 

ประกอบดวย 
๑) อนิจจัง ความไมเท่ียง คือ ทุกสิ่งยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปเปนเรื่องธรรมดา 
๒) ทุกขัง ความทนอยูไมได คือ ลักษณะตามธรรมชาติท่ีสงผลใหทุกสิ่งไมสามารถทน

อยูในสภาพเดิมไดตลอดไป 
๓) อนัตตา ความไมใชตัวตน คือ การท่ีไมสามารถบังคับหรือกําหนดใหทุกอยาง

เปนไปตามท่ีเราตองการได ความไมใชตัวตน ก็คืออาการท่ีแสดงถึงความไมใชใคร ไมใชของใคร และไม



๑๘๙ 

อยูในอํานาจการควบคุมของใคร เชน ไมสามารถบังคับใหชีวิตยั่งยืนอยูตลอดไป หรือ การท่ีไมสามารถ
บังคับรางกายไมใหเจ็บปวยได 

หลักไตรลักษณนี้เชื่อมโยงกับหลักอริยสัจ ๔ หรือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ อริยสัจ ๔ 
ประกอบดวย 

๑) ทุกข หรือทุกขัง คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ เปนสภาพของความลําบากท้ังทางกาย
และทางใจ รวมถึงอารมณรัก โลภ โกรธ หลง หรือความเศราโศกเสียใจท้ังปวง 

๒) สมุทัย คือ สาเหตุแหงทุกข ความทุกขมักเกิดข้ึนดวยความไมรู ความไมเขาใจความทุกขท่ี
เกิดข้ึน 

๓) นิโรธ คือ ความเขาใจสาเหตุแหงทุกข การเขาใจวาทุกขนั้นมาจากอะไร เกิดข้ึนไดอยางไร 
๔) มรรค คือ หนทางแหงการดับทุกข ไดแกวิธีการท่ีทําใหทุกขนั้นหมดไป ซ่ึงในทาง

พระพุทธศาสนา มีอยู ๘ ประการ เรียกวา “มรรคมีองค ๘”  
 

๑.๔ มรรคมีองค ๘  
มรรคมีองค ๘ คือ หนทางแหงความดับทุกข ซ่ึงประกอบดวย 
๑) สัมมาทิฐิ (คิดชอบ) หมายถึง ความเห็นท่ีถูกตอง ท่ีชอบตามทํานองคลองธรรม เชน เห็น

วาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 
๒) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) หมายถึง การมีความคิดในทางท่ีถูกตอง ปราศจากความโลภ 

โกรธ หลง เขาถึงความไมพยาบาท ความไมเบียดเบียน และไมมักมากในกาม 
๓) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) หมายถึง การมีวจีสุจริต ๔ อันประกอบดวย การเวนจากการพูด

เท็จ พูดหยาบคาย พูดสอเสียด และพูดเพอเจอ 
๔) สัมมากัมมันตะ (ปฏิบัติชอบ) หมายถึง เจตนาละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต การไมลัก

ทรัพยสินของผูอ่ืน และการไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
๕) สัมมาอาชีวะ (หาเล้ียงชีพชอบ) หมายถึง ประกอบสัมมาอาชีพในทางท่ีถูกตอง สุจริต ไม

คดโกง และไมหาเลี้ยงตนในทางมิจฉาชีพท้ังปวง 
๖) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) หมายถึง การมีความเพียรพยายามท่ีถูกตอง 

ประคับประคองจิตใจของตนเอง มิใหมีจิตคิดอกุศลธรรม ละเวนจากอกุศลธรรม และตั้งม่ันอยูในกุศล
ธรรม 

๗) สัมมาสติ (สติชอบ) หมายถึง การมีสติกําหนดระลึกรูอยูตลอดวาตนกําลังทําอะไร 
กําหนดรูสภาวะท่ีเกิดข้ึนจริงในขณะปจจุบัน หรือในทางปฏิบัติธรรมเรียกวา สติปฎฐาน ๔ อัน
ประกอบไปดวย กายานุปสสนาสติปฎฐาน เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน 
และธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน 

๘) สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) หมายถึง คือความต้ังใจม่ันในทางท่ีถูกท่ีควร ความตั้งม่ันแหง
กุศลจิต มีสติ ไมคิดฟุงซาน  เปนสมาธิท่ีมีรากฐานจากการกําหนดรูในสติปฎฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา 
จิต และธรรม มีใจความสําคัญอยูสามอยาง คือ โอวาทปาฏิโมกข และวางใสไวในตะกราสามใบ คือ 
ตะกราใบแรกใสพระวินัย ตะกราใบท่ีสองใสพระสูตร ตะกราใบท่ีสามใสพระอภิธรรม ตะกราท้ังสามนี้
เรียกเปนภาษาบาลีวา “ไตรปฎก” 



๑๙๐ 

๒. เรื่อง สามปงสามกิ่ว 
เปนเรื่องราวเก่ียวกับพราหมณผูหนึ่ง เนื้อเรื่องแฝงปริศนาธรรมคําสอน ๖ ขอ ไดแก ๑) สนุก

อยานอน ๒) เมียวอนอยายื่น ๓) โอเนาหื้อเห็น ๔) เหม็นหื้อรู ๕) นอนสูงหื้อนอนคํ่า ๖) นอนต่ําหื้อ
นอนหงาย คําวา “ปง” นาจะตรงกับภาษาไทยกลาง คือคําวาปลง กลาวคือ อยาปลงใจเชื่อในสามสิ่ง 
สวนคําวา “ก่ิว” แปลวาเล็กๆ หรือสถานท่ีคับแคบ คืออยาประมาทในการเดินขาม อาจจะมีอันตราย
ทุกเม่ือ ซ่ึงคําสอนแตละขอสามารถวิเคราะหตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดดังนี้ 

๑) สนุกอยานอน 
สนุกอยานอน เปรียบไดวาอยาเพลิดเพลินในการนอนในสถานท่ีไมคุนเคยอาจมีภัยไดทุกเม่ือ 

และเม่ือไดทรัพยสิ่งของมาอยาหลงดีใจจนขาดสติ อาจเสียทรัพยดวยความประมาท เขาดวยหลักธรรม
วาดวยเรื่อง 

ความไมประมาท ไดแก  
(๑) สติ ความระลึกได  
(๒) สัมปชัญญะ ความรูตัว 

อบายมุข ๖ คือ ทางแหงความเสื่อมหรือทางแหงความฉิบหาย ประกอบดวย 
(๑) ดื่มน้ําเมา 
(๒) เท่ียวกลางคืน 
(๓) เท่ียวดูการเลน 
(๔) เลนการพนัน 
(๕) คบคนชั่วเปนมิตร 
(๖) เกียจครานในการทํางาน 

๒. เมียวอนอยาย่ืน 
เมียวอนอยายื่น หมายถึงภรรยาท่ีออดออนเอาใจหรือยกยอสรรเสริญ ไมควรหลงเชื่อใจใน

คําพูดนั้น เพราะภรรยาอาจมีพฤติกรรมท่ีไมนาไวใจ อยาไวใจและเผยความลับของตนเองหมดจะเปน
ภัยได หลักธรรมท่ีเก่ียวของไดแก 
 

ตัณหา ๓  ตัณหาแปลวาความทะยานอยาก ประกอบดวย 
(๑) กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม ความตองการสิ่งท่ีตอบสนองความ

ตองการทางประสาทท้ังหาอันไดแก รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
(๒) ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากมี อยากเปน ไดแกความอยากหรือความ

มุงหวังใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนตอชีวิตของตนท้ังในปจจุบันและในภายภาคหนา 
(๓) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากท่ีจะหลุดพนไปจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีไม

ปรารถนาหรือความมุงหวังไมใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีไมปรารถนานั้นเกิดข้ึนตอตนท้ังในปจจุบันและในภาย
ภาคหนา 
 

หลักฆราวาสธรรม ๔ เปนธรรมสําหรับการครองเรือนหรือหลักการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ 
ไดแก 



๑๙๑ 

(๑) สัจจะ คือ มีความซ่ือสัตย ประพฤติตนดวยความสุจริต ไมคดโกง ไมหลอกลวง มี
ความจริงใจ พูดความจริง 

(๒) ทมะ คือ การฝกฝนฝกตนใหมีการปรับปรุงตัวในดานจิตใจและการกระทํา แกไข
ขอบกพรอง ดวยการใชสติพิจารณาใครครวญใหรอบคอบกอนจะกระทําการสิ่งใด 

(๓) ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นตอความยากลําบาก อดทนตอปญหาและอุปสรรค
ตางๆ มีความเขมแข็งไมยอทอ 

(๔) จาคะ คือ ความเสียสละ หมายถึงการเสียสละจากความสุขและผลประโยชนของ
ตน รวมถึงการเปนผูมีใจกวาง เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน ไมเห็นแกตัว 
 

๓. โอเนาห้ือเห็น 
โอเนาหื้อเห็น หมายความวา เม่ือไดกลิ่นเหม็นเนา ควรหาสาเหตุหรือหาสิ่งผิดปกติ เพ่ือท่ีจะ

หาวิธีกําจัดหรือทําการแกไข หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ ไดแก 
ขันธ ๕ ไดแก สิ่งตางๆในรางกายมนุษย เปนสิ่งไมเท่ียงแทยั่งยืน เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ซ่ึง 

ขันธ ๕ ประกอบดวย 
(๑) รูป คือ รางกาย 
(๒) เวทนา คือ  อารมณ, ความรูสึก, การรับรูในสิ่งท่ีมาสัมผัสหรือกระทบ เชน 

ความรูสึกเจ็บ, ความรูสึกทุกข, ความสบายใจ ความชอบใจ, ความรูสึกเฉยๆ ไมสุขไมทุกข เปนตน 
(๓) สัญญา คือ  ความจําได ความทรงจําตางๆ เม่ือจําไดแลวก็หลงลืมได 
(๔) สังขาร  คือ  ความคิดปรุงแตงของจิตใหเกิดการกระทําข้ึนมา เจตนาท่ีจะกระทํา

ทางการ วาจา ใจ เชน กิน, นอน, นั่ง, พูดคุย, อุทาน, ความนึกคิดตางๆ 
(๕) วิญญาณ คือ การรูทางอารมณ อันเกิดจากสิ่งท่ีมากระทบผานทางประสาท

สัมผัสท้ัง ๕ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 

ธาตุ ท้ัง ๔ ประกอบดวย 
(๑) ธาตุดิน  หมายถึง อวัยวะตางๆในรางกาย เชน ผม เล็บ ฟน กระดูก เยื่อใน

กระดูก ปอด ตับ มาม หัวใจ ลําไส  
(๒) ธาตุน้ํา  หมายถึง น้ํา หรือของเหลวในรางกาย เชน น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง 

เหง่ือ น้ําตา 
(๓) ธาตุลม  หมายถึง ลมสําหรับพัดตั้งแตปลายเทาตลอดจนถึงศีรษะ ลมท่ีพัดท่ัว

สรรพางคกาย ลมในลําไสถึงกระเพาะ ลมหายใจเขาออก  
(๔) ธาตุไฟ  หมายถึง ไฟท่ีอยูในรางกายชวยทําใหรางกายอบอุน เผาผลาญอาหารใน

รางกายเพ่ือใหเกิดพลังงาน 
  

วิธีคิดแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ หรือพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการ 
การพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการ คือการคิดพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวน คิดอยางมีระเบียบ

ข้ันตอน คิดตามหลักเหตุและผล ซ่ึงสามารถใชประกอบกับการคิดแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ไดดังนี้ 



๑๙๒ 

ข้ันท่ี ๑ ทุกข คือ สภาพของปญหา การกําหนดรู เขาใจสภาพของปญหาและกําหนดขอบเขต
ของปญหาใหชัดเจน 

ข้ันท่ี ๒ สมุทัย คือ การคนหาสาเหตุของปญหาและปจจัยท่ีเก่ียวของ  
ข้ันท่ี ๓ นิโรธ คือ จุดมุงหมายในการแกปญหา ความเปนไปไดในการแกปญหานั้นๆ 
ข้ันท่ี ๔ มรรค คือ การกําหนดแนวทางหรือวิธีการแกไขปญหา รายละเอียดของสิ่งท่ีตอง

ปฏิบัติเพ่ือแกไขสาเหตุของปญหานั้นๆ โดยสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีตองการ 
 

๔. เหม็นห้ือรู 
เปนการสื่อความหมายวา เม่ือเราไดรับขาวสารสิ่งใดมาก็ตาม ควรหาเหตุผล คิดวิเคราะห

ไตรตรองดูว าเปนความจริงหรือไม  อย าพึ งเชื่ อ เสีย ที เดียว โดยสัม พันธ กับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ไดแก หลักไตรลักษณ หรือหลักกาลามสูตร 
 

องคประกอบของหลักไตรลักษณ 
(๑) อนิจจตา หรือ อนิจจัง คือความไมเท่ียงแทแนนอนของสรรพสิ่ง ความ

เปลี่ยนแปลง อันไดแกการเกิดข้ึน, การเปลี่ยนแปลงขณะตั้งอยู และการดับสิ้นไปของสรรพสิ่งท้ังหลาย 
(๒) ทุกขตา หรือ ทุกขัง คือความเปนทุกขหรือความทุกข เปนสิ่งท่ีทนไดยาก และ

อาการท่ีทนอยูในสภาวะเดิมไมได สามารถจําแนกความทุกขออกเปน ๓ ประเภท ไดแก 
(๒.๑) ทุกข ทุกขตา หรือ ทุกขทุกข หมายถึง ความรูสึกทุกขซ่ึงเปนเวทนา

อันเห็นไดชัดเจน ไดแก ความทุกขทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 
(๒.๒) สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขารหรือความเปน

ทุกข ของสภาวะสังขารท้ังปวงท่ีคงสภาพเดิมไมได เกิดข้ึนอยูและสลายไป 
(๒.๓) วิปริณามทุกขตา หมายถึง ความเปนทุกขจากการเปลี่ยนแปลง เชน 

ความสุขท่ีกลายเปนความทุกขในภายหลัง 
(๓) อนัตตา ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ไมใชของใครหรืออะไร ทุกอยางเปน

เพียงสิ่งสมมติ รวมท้ังลักษณะของความไมเปนไปในอํานาจบังคับบัญชา ไมสามารถบังคับหรือ
กําหนดใหเปนไปตามตองการได 
 

หลักกาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ 
หลักกาลามสูตร คือ วิธีปฏิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ ๑๐ ประการ ซ่ึง

พระพุทธเจาไดตรัสไวดังนี้ 
๑. มา อนุสฺสเวน อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตามกันมา  
๒. มา ปรมฺปราย อยาปลงใจเชื่อ ดวยการถือสืบๆ กันมา  
๓. มา อิติกิราย อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ         
๔. มา ปฎกสมฺปทาเนน อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตําราหรือคัมภีร  
๕. มา ตกฺกเหตุ อยาปลงใจเชื่อ เพราะตรรกะ 
๖. มา นยเหต ุอยาปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน  



๑๙๓ 

๗. มา อาการปริวิตกฺเกน อยาปลงใจเชื่อ ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
๘. มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว  
๙. มา ภพฺพรูปตา อยาปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได  
๑๐. มา สมโณ โน ครูติ อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของ
เรา  

ซ่ึงหากพิจารณาตามหลักกาลามสูตรแลว การจะเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น จะตองใชสติปญญา
พิจารณาจนรูไดดวยตนเองวา สิ่งเหลานั้นเปนกุศลหรืออกุศล เปนสิ่งท่ีมีโทษหรือไมมีโทษ เม่ือ
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบแลวจึงสามารถยึดถือปฏิบัติได 

 
๕. นอนสูงห้ือนอนค่ํา  
เปนการสอนถึงหากนอนอยูบนท่ีสูง ควรนอนคว่ํามองลงมาขางลางเพ่ือคอยดูวาจะมีสิ่งใด

ข้ึนมาทํารายเราหรือไม ในท่ีนี้สัมพันธกับหลักธรรมสําหรับผูบริหารท่ีใชปกครองลูกนองหรือ
ผูใตบังคับบัญชา ไดแก พรหมวิหารธรรม 

 
พรหมวิหารธรรม หรือ พรหมวิหาร ๔ ประกอบดวย 

๑. เมตตา คือ ความรักใคร ความปรารถนาจะใหผูอ่ืนมีความสุข  
๒. กรุณา คือ ความสงสารเม่ือคนอ่ืนตกยากมีทุกข ความปรารถนาอยากใหผูอ่ืนพน

ทุกข 
๓. มุทิตา คือ ความยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี ปราศจากความริษยา 
๔. อุเบกขา คือ ความวางเฉย การวางใจเปนกลาง ดวยการพิจารณาถึงสิ่งตางๆยอม

เปนไปตามกฏแหงกรรม ใครทําสิ่งใดไวสิ่งนั้นยอมตอบสนองคืนบุคคลผูกระทําสิ่งนั้น 
 

๖. นอนต่ําห้ือนอนหงาย 
หากนอนในท่ีต่ําควรนอนหงายมองข้ึนไปดานบน เพ่ือคอยดูวามีอะไรผิดปกติ หรือมีสิ่งใดท่ีจะ

ตกลงมาทํารายเราไดหรือไม ซ่ึงเปรียบเทียบกับหลักการทํางานของ ลูกจาง หรือผูใตบังคับบัญชา 
ไดแกหลักธรรมอิทธิบาท ๔, สังคหวัตถุ ๔, ทิศท้ัง ๖  
 
 หลักอิทธิบาท ๔ คือ ทางดําเนินไปสูความสําเร็จ ประกอบดวย 

๑. ฉันทะ หรือ ความพอใจ หมายถึง ผูปฏิบัติงานตองมีความชอบหรือพึงพอใจในงานท่ี
ทําอยู และมีความสุขกับงานท่ีไดรับมอบหมาย 

๒. วิริยะ หรือ ความพากเพียร ผูปฏิบัติงานจะตองมีความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน
ท่ีไดรับมอบหมาย รวมท้ังหม่ันฝกฝนตนเองอยางตอเนื่อง เพ่ือใหการทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

๓. จิตตะ หรือ ความเอาใจใส หมายถึง ผูปฏิบัติงานจะตองมีความมุงม่ัน เอาใจใสหรือ
มีสมาธิจดจอกับงานท่ีทํา รวมถึงมีความรอบคอบและความรับผิดชอบในงานท่ีทําอยางเต็มสติกําลัง 

๔. วิมังสา หรือ ความหม่ันไตรตรองพิจารณาหาเหตุผลในงานท่ีทํา ทํางานดวยปญญา 
ใชสมองคิด รวมถึงเขาใจในงานอยางลึกซ้ึง ท้ังในแงของข้ันตอนและผลสําเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ของงาน 



๑๙๔ 

 
สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน การผูกไมตรีและ

เอ้ือเฟอเก้ือกูล เปนหลักของการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ไดแก 
๑. ทาน คือ การให การเสียสละหรือการเอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตนเพ่ือประโยชนแก

บุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเปนคนไมละโมบ 
เห็นแกตัว 

๒. ปยวาจา  หรือ การใชวาจาประสานไมตรี การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน 
พูดดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ 
ดังนั้น การทํางานรวมกันจะตองพูดหรือปรึกษาหารือกันโดยยึดถือหลักเกณฑ 4 ประการ คือ เวนจาก
การพูดเท็จ, เวนจากการพูดสอเสียด, เวนจากการพูดคําหยาบ และเวนจากการพูดเพอเจอ และท่ี
สําคัญอยางยิ่งคือตองพูดหรือเจรจากันดวยไมตรีและความปรารถนาดีตอกัน 

๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
เพราะการทํางานรวมกันตองชวยเหลือกันดวยกําลังกาย กําลังทางความคิด และกําลังใจ  

๔. สมานัตตา หรือ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือการเปนผูมีความประพฤติเสมอตน
เสมอปลาย ผูทํางานรวมกันทุกคนจะตองไมถือตัว มีความเสมอภาค ทําตนใหเปนท่ีนารัก นาเคารพนับ
ถือ และนาใหความรวมมือชวยเหลือ 

 
ทิศท้ัง  ๖  หมายถึง  บุคคลประเภทตาง ๆ  ท่ีมีความเก่ียวของสัมพันธกันทางสังคม การ

ดําเนินชีวิต มีหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีพึงปฏิบัติตอกัน ดังตอไปนี้ 
๑. ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดา ปูยา ตายาย และผูมีอุปการะ

อ่ืนๆท่ีเลี้ยงดูเรามาในเบื้องหนา 
๒. ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารยท่ีพร่ําสอนวิชาในเบื้องขวา 
๓. ปจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง คือ บุตร ผูเปนทาญาติ ภรรยา และสามี ผูเปน

คูชีวิต ท่ีคอยใหกําลังใจในเบื้องขวา 
๔. อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซาย คือ มิตรสหายท่ีคอยชวยเหลือครั้นเม่ือตกทุกขได

ยากในเบื้องซาย 
๕. อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้อลาง คือ บริวารหรือผูรับใชท่ีคอยปรนนิบัติในเบื้องลาง 
๖. เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผูมีศีลอันสูงกวาท่ีคอย

พร่ําสอนธรรมในเบือ้งบน 
 

๓. เรื่อง ธรรมดาสอนโลก 
 เนื้อเรื่องกลาวถึงคําสอนท่ีเก่ียวของกับเรื่องของการใชชีวิตประจําวัน การคบมิตร การสราง
บานเรือน และวิธีการปฎิบัติตนใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยชี้ใหเห็นวาหากไมประพฤติปฏิบัติ
ตามคําสอนดังกลาวจะเกิดความเดือดรอน แบงเนื้อหาออกเปน ๖ ประการ ไดแก 

๑. เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว  
๒. เหตุใหทานดูแคลน  



๑๙๕ 

๓. เหตุใหทานชัง  
๔. เหตุใหกินแหนง  
๕. เหตุใหเสียคาของคน  

 
สามารถแยกพิจารณาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทีละขอไดดังนี้ 

๑. เหตุนํามาซ่ึงอุบาทว หมายถึง การนํามาซ่ึงความไมเปนมงคล ความไมดีท้ังหลาย ซ่ึง
ในคัมภีรกลาวถึงเหตุท่ีนํามาซ่ึงความอุบาทวอยู ๑๐ ประการ ไดแก 

ประการท่ี ๑ อยาเอาชอนไปตักน้ําในหวย อยาเอาถวยไปตักเลือดในตัวสัตว สามารถ
เปรียบเทียบกับหลักธรรมได คือ หลักวิริยะ ความเพียร ซ่ึงความเพียรตองมีความพอดีและใชปญญา
ดวย หากพยายามมากเกินไปในสิ่งท่ีเปนไปไมไดโดยขาดปญญาพิจารณาไตรตรอง ก็ไมประสบ
ความสําเร็จ 

พละ ๕ คือ กําลังหาประการ ไดแก 
๑. ศรัทธาพละ ความเชื่อ กําลังการควบคุมความสงสัย ความวิตก 
๒. วิริยะพละ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคราน 
๓. สมาธิพละ ความตั้งใจม่ัน กําลังการควบคุมการวอกแวกเขวไขว ฟุงซาน 
๔. ปญญาพละ ความรอบรู กําลังการควบคุม การทําเกินพอดี 
๕. สติพละ ความระลึกได กําลังการควบคุมความประมาท ความงมงาย 

    
ประการท่ี ๒ อยาตัดหมากฟกกับปากไห คืออยาใจรอนจะทําใหเสียการเสียงานได 

เปรียบไดกับหลักธรรมในเรื่องของสติสัมปชัญญะ อันประกอบดวย สติ ความระลึกได และสัมปชัญญะ 
ความรูตัว 
 

ประการท่ี ๓ อยาเอาเส้ือผาไปตากหลังคา อยาเอาเกิบสุบตี๋นไวเหนือหัว คือ ไม
ควรเอาสิ่งท่ีไมดีมาไวในใจ ตรงกับหลักธรรมคือ  

อกุศลวิตก ๓ ไดแก 
๑. กามวิตก คือความคิดในทางกามคุณ ความอยากไดอยากมีโดยไมชอบธรรม 
๒. พยาบาทวิตก คือ ความคิดอาฆาตมาดราย ความพยาบาท 
๓. วิหิงสาวิตก คือ ความคิดในทางเบียดเบียน คิดแตสิ่งท่ีสรางความลําบากใหแกผูอ่ืน มี
แตโมหะความโงเขลาบดบังจิตใจ 
ประการท่ี ๔ อยาโหงเงินทองเลน อยาเตนขามท่ีนอน อยาโหงเงินเลน หมายถึง อยา

เลนการพนัน อยาเตนขามท่ีนอน หมายถึง อยาประพฤติผิดในกาม ตรงกับหลักธรรมคือ 
เบญจศีล เปนเครื่องรักษาเจตนาท่ีจะควบคุมกาย และวาจาใหเปนปกติ คือ การไมทํา

บาปท้ังปวง ดวยการละเวนจากสิ่งไมดี ๕ ประการ ไดแก 
๑. ปาณาติบาต คือ ละเวนจากการฆาสัตว และการเบียดเบียนสัตว 
๒. อทินนาทาน คือ ละเวนจากการลักขโมย ปลนจี้ ฉกชิง วิ่งราว เปนตน 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเวนจากการประพฤติผิด ลวงละเมิดลูกเมียผูอ่ืน 



๑๙๖ 

๔. มุสาวาท คือ ละเวนจากการพูดปด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ พูดสอเสียด 
๕. สุราเมระยะ คือ ละเวนจากการเสพสุรา 
 
ประการท่ี ๕ อยาเอาผานุงหนุนตางหมอน หมายความวา อยาเอาเสื้อผามาหนุนแทน

หมอน ความหมายทางธรรมคืออยาหูเบา เชื่องายเกินไป ตรงกับหลักธรรม คือ 
อกุศลมูล ๓ คือ รากเหงาของความชั่ว ประกอบดวย  
๑. โลภะ คือ ความอยากไดกอใหเกิดรากเหงาของความชั่วท้ังปวง เชน อยากไดของคน

อ่ืนมาเปนของตน ความอิจฉาริษยา 
๒. โทสะ คือ ความคิดประทุษราย ความอยากทํารายผูอ่ืน ความคิดปองราย 
๓. โมหะ คือ ความหลงไมรูจริง หรือความไมเขาใจ ความมัวเมา ความประมาทเลินเลอ

ขาดสติ ไมใชปญญาพิจารณาใหถองแทถ่ีถวนทําใหไมรูบุญบาป ถูกชักนําไปในทางชั่วไดงาย 
 

ประการท่ี ๖ น้ําบอ หนอง สระ จอมปลวก ตนไมใหญมีอยูเกาตัดเสีย ถมเสียแปง
เรือนอยูบดี  หมายถึง ไมควรถมสระน้ําและตัดตนไมใหญเพ่ือสรางบาน ขอนี้ตรงกับหลักธรรม คือ  

พรหมวิหารธรรม ในเรื่องของความเมตตา ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข 
๑. เมตตา คือ ความรักใคร ความปรารถนาจะใหผูอ่ืนมีความสุข  
๒. กรุณา คือ ความสงสารเม่ือคนอ่ืนตกยากมีทุกข ความปรารถนาอยากใหผูอ่ืนพนทุกข 
๓. มุทิตา คือ ความยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี ปราศจากความริษยา 
๔. อุเบกขา คือ ความวางเฉย การวางใจเปนกลาง ดวยการพิจารณาถึงสิ่งตางๆยอม

เปนไปตามกฏแหงกรรม ใครทําสิ่งใดไวสิ่งนั้นยอมตอบสนองคืนบุคคลผูกระทําสิ่งนั้น 
 

ประการท่ี ๗ เรือน ๒ หลัง ๓ หลัง เอามารวมแปงเรือนหลังเดียวไมดี หมายถึง 
การนําไมจากหลายบานมารวมกันทําเรือนไมดี 
 

ประการท่ี ๘ ไมตายฟาผา ตายขาน เคลือเขาข้ึน ไมข้ึนกางจอมปลวก ไมกูดเกา 
ไมเปนงวงเปนงา ไมใกลฝงแมน้ํา ในขอนี้ไดกลาวถึง ไมท่ีไมควรนํามาสรางท่ีอยูอาศัยเพราะอาจเกิด
อันตรายได 
 

ประการท่ี ๙ อันหนึ่งผูหญิงมีครรภอยูในบานในเรือนตนปอยช้ือสัตวมาเล้ียงบดี 
จักเปนวิบากกับผูมาเกิดใหม หมายถึง ผูหญิงมีครรภอยูในบานไมควรปลอยสัตว เลี้ยงสัตว เพราะอาจ
เปนพาหนะนําโรคมาสูแมและเด็กได 
 

ประการท่ี ๑๐ อันหนึ่งหากจักเอาลูกเอาผัวห้ือแกบุตรตนนั้น ห้ือเลือกเอาตี่ตระกูล
เสมอกั๋นจักดี บเปนตี่ตําหนิแกตระกูลตัวจะแล หมายถึง การเลือกคูใหแกบุตร ใหเลือกตระกูลเสมอ
กัน ซ่ึงตรงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ  



๑๙๗ 

สมชีวิธรรม ๔ ประการ คือหลักธรรมของการใชชีวิตคูท่ีจะทําใหครองเรือนรวมกันยืด
ยาว ไดแก 

๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิ่งเคารพบูชา แนวความคิด
ความเชื่อถือ หรือหลักการตางๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยางเดียวกัน หนักแนนเสมอกัน หรือปรับ
เขาหากัน ลงกันได 

๒. สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พ้ืนฐานการอบรม 
พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได 

๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความโอบออมอารี ความมีใจกวาง 
ความเสียสละ ความพรอมท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนพอกลมกลืนกัน ไมขัดแยงบีบค้ันกัน 

๔. สมปญญา มีปญญาสมกัน รูเหตุรูผล เขาใจกัน อยางนอยพูดกันรูเรื่อง 
 
เหตุใหคนอ่ืนดูแคลน มี ๕ ประการ คือ 
๑. บรูหลวก หาขาวของบได ตรงกับหลักธรรมคือปญญา ๓ ถาผูมีปญญายอมหาทรัพย

ไดดวยเหตุผล ไมหลงเชื่ออยางงมงาย  
ปญญา ๓ คือ ความรูท่ัว คือรูท่ัวถึงเหตุและผล รูอยางชัดเจน เปนธรรมท่ีคอยกํากับ

ศรัทธาเพ่ือใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย ซ่ึงสามารถทําใหเกิดปญญาได ๓ วิธี 
คือ 

๑. โดยการสดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการฟง) 
๒. โดยการคิดคน การตรึกตรอง (จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด) 
๓. โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการอบรม) 

ปญญา ท่ีเปนระดับ อธิปญญา คือปญญาอยางสูง จัดเปนสิกขาขอหนึ่งใน สิกขา 3 หรือไตรสิกขา คือ 
อธิศีล อธิจิต อธิปญญา 

๒. หาสาระบได หาสัจจะบได สอดคลองกับหลักธรรมในเรื่องของ สัจจะ ไดแก การมี
ความซ่ือสัตย จริงใจ ซ่ึงอยูในหลักฆราวาสธรรมขอแรก 

๓. มักอวดอางตน ตรงกับหลักธรรม คือ 
อุปกิเลส ๑๖ ไดแก กิเลสละเอียดท่ีทําใหใจเศราหมอง ซ่ึงตรงกับอุปกิเลสในขอปลาสะ 

หมายถึง ความตีเสมอ เอาตัวเราเขาไปเทียบกับคนอ่ืนดวยความลําพองใจท้ังๆ ท่ีตนตํ่ากวาเขา 
หลักธรรมอุปกิเลสมี ๑๖ ขอประกอบดวย 

๑. อภิชฌาวิสมโลภะ จองละโมบ  มุงแตจะเอาใหได  ไมรูจักทางดีชั่วผิดถูก 
๒. พยาบาท คิดหมายปองรายทําลายผูอ่ืนใหเสียหายหรือพินาศ ยึดความเจ็บแคนของ

ตนเปนอารมณ  
๓. โกธะ ความโกรธ คือ จิตใจมีอาการพลุงพลานเดือดดาล เม่ือถูกทําใหไมพอใจหรือไม

ปลื้ม  ตรงกับคําวา “ฉุน”  หรือ “กริ้ว” 
๔. อุปนาหะ ความผูกโกรธ  คือ เก็บความโกรธไว แตไมคิดผูกใจท่ีจะทําลายเหมือน

พยาบาท  เปนแตวาจําการกระทําไว ไมยอมลืม ไมยอมปลอย ซ่ึงตรงกับคํา วา “ตึง”  เชนประโยค
ท่ีวา  “นองชายกับพ่ีสาวตึงกันมานานแลว” เปนตน 



๑๙๘ 

๕. มักขะ ลบหลูคุณทาน หมายถึง ไมรูจักบุญคุณ , ลําเลิกบุญคุณ เชน ถูกชวยเหลือให
ไดดิบไดดี แตกลับพูดวา เขาไมไดชวยอะไรเลย เปนตน หรือจะเรียกงายๆ วา “คนอกตัญู”  

๖. ปลาสะ ตีเสมอ หมายถึง เอาตัวเราเขาไปเทียบกับคนอ่ืนดวยความลําพองใจท้ังๆท่ี
ตนต่ํากวาเขา เชน แมวคิดตีเสมอราชสีห เปนตน ตรงกับคําวา “ยกตนเทียมทาน”  

๗. อิสสา ความริษยา หมายถึง  กระวนกระวายทนไมไดเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดีกวา  ริษยามี
หลายระดับ ถามีนอยก็เพียงไมสบายใจ  ถามีมากก็จะไปผลาญทําลายความดีผูอ่ืน 

๘. มัจฉริยะ ความตระหนี่ ตรงกับท่ีพูดวา “ถ่ีเหนี่ยว” แมมีเรื่องจําเปนตองเสียสละแต
กลับไมยอม ซ่ึงความตระหนี่นี้เปนคนละเรื่องกับประหยัด ความตระหนี่นั้นยังหมายรวมไปถึงตระหนี่
ชื่อเสียง หวงความดีความชอบผูอ่ืน หวงวิชาความรู  

๙. มายา ความเจาเลห , มารยา หมายถึง แสรงทําเพ่ืออําพรางความไมดีใหคนอ่ืนเขาใจ
ผิด  เปนคนมีเหลี่ยม มีคู 

๑๐. สาเถยยะ การโออวด หมายถึง คุยโมโออวดเกินความจริง แฝงเจตนาใหผูอ่ืนเกรง
กลัวหรือเลื่อมใส ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีจะเอาออกมาอวด เชน ถาอวดทรัพย ก็เรียกวา อวดม่ังอวดมี ถาอวด
ความรู ก็เรียกวา อวดรู  เปนตน 

๑๑. ถัมภะ หัวดื้อ จิตใจแข็งกระดาง ไมยอมรับการชวยเหลือหรือตอตานปฏิเสธสิ่งท่ีมี
ประโยชน ความดื้อมี ๒ แบบ ไดแก ดื้อดาน เรียกวา “คนหัวแข็ง” สวนดื้อดึง จะเรียกวา “คนหัวรั้น” 

๑๒ . สารัมภะ การแขงดี , แกงแยงชิงดีให อีกฝายเสียศักดิ์ศรี  ยื้อแยงเอามาโดย
ปราศจากกติกาความยุติธรรม   

๑๓. มานะ ความถือตัว, ทะนงตน ตรงกับคําวา “เยอหยิ่ง” “จองหอง” คือ สําคัญตนวา
ประเสริฐกวาเขา   

๑๔. อติมานะ การดูหม่ินดูแคลน เหยียดหยามหรือดูถูก คือ ตีคุณคาในตัวผูอ่ืนใหมีราคา
ถูกหรือนอยลง อติมานะก็เปรียบเหมือนพ่ีของมานะ  มานะนั้นเพียงถือตัว  สวนอติมานะ  จะดูหม่ิน
กดคุณคาของผูอ่ืนเขาไปอีก   

๑๕. มทะ  ความมัวเมา เมาในซ่ึงตางจากอาการเมาเหลา  ซ่ึงจะเรียกวา “มึนเมา” 
เทานั้น แตมัวเมานี้เปนความหลงเพลิดเพลินในสิ่งท่ีไมใชสาระ มี ๔ ประการ ไดแก ๑.เมาในชาติ
กําเนิดหรือฐานะตําแหนง  ๒.เมาในวัย  ๓.เมาในความแข็งแรงไมมีโรค  และ ๔. เมาในทรัพย 

๑๖. ปมาทะ คือ การจมอยูในความประมาท ขาดสติกํากับ แยกดีชั่วไมออก หลงใหลใน
อบายมุข เชน ขลุกอยูในการพนัน เปนความเมาท่ียิ่งกวา มทะ ซ่ึงจะตรงกับคําวา เลินเลอ, หรือชะลา
ใจ 
  

เหตุใหทานชัง มี ๕ คือ 
๑. มักเยาะโยงใหทานผิดกัน 
๒. มักจมมักสาม 
๓. เอาความผิดไปสูทานเปนนิจ 
๔. บมีการอันใด ทานบถามเสือกตอบ 
๕. มักไปเรือนทานขอขาวของ 

http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89-%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B9
http://www.dmc.tv/search/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://www.dmc.tv/index.php?module=articles&action=showarticles&group=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&om=330
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99


๑๙๙ 

คําสอนในหมวดนี้เก่ียวของกับการพูด สอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ
ศีล ๕ ในศีลขอท่ี ๔ ไดแก มุสาวาทาเวรมณี การหามพูดโกหก หามพูดคําหยาบ หามพูดจาสอเสียด
และหามพูดเพอเจอ 
 

ศีล ๕ หรือ เบญจศีล ประกอบดวย 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตท้ังปวง รวมถึงการทํารายสัตวและ
มนุษยดวย 
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการลักทรัพย เอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให รวมถึงการ
เบียดบัง การฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบผูอ่ืน 
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม  
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอเจอ รวมถึง
การพูดใหคนแตกความสามัคคีกัน 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากการดื่มน้ําเมา อันเปนท่ีต้ังแหงความ
ประมาท  

 
เหตุใหกินแหนงมี ๔ ประการ คือ 
๑. ทํางานอันใดบคิดหื้อดีผิดพลาดแกไขไมได 
๒. เจ็บปวยไมรีบรักษา 
๓. ทานวารายเรากลับวาดี 
๔. ของเราบมี ไปยืมทานบดูตี่แตกตี่ราว 
คําสอนในหมวดนี้สอดคลองกับหลักธรรมในเรื่องของความประมาท ดังท่ีพุทธภาษิต

กลาวไววา “ปมาโท มจฺจุโน ปทํ ความประมาทเปนทางแหงความตาย” 
 

ความประมาท คือ การขาดสติ การปลอยจิตใจใหลองลอยไป ไมรูสึกตัววากําลังทําอะไร 
หรือ ไมระมัดระวังในสิ่งท่ีควรระวัง ปราศจากความรอบคอบในการดําเนินชีวิตประจําวัน การทํางาน 
หรือการเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับเหตุการณท่ีจะเกิดในอนาคต 

ความประมาทของคนเรา มีอยู ๗ อยางคือ  
๑. ประมาทในเวลา วายังมีอีกมาก 
๒. ประมาทในวัย วายังหนุมยังสาว 
๓. ประมาทในความไมมีโรค วายังมีสุขภาพแข็งแรง 
๔. ประมาทในชีวิต วาจะมีชีวิตยืนยาว 
๕. ประมาทในตน ใชชีวิตโดยปราศจากความระวัง 
๖. ประมาทในการศึกษา วาเอาไวกอนยังมีเวลาอีกมากใหสนใจ 
๗. ประมาทในธรรม วาเอาไวกอนวันหลังคอยสนใจ 
เหตุห้ือเมียจัง มี ๕ ประการ คือ 
๑. ผัวบอดใบบรูหลวก 



๒๐๐ 

๒. ไปอยูเรือนเมียบมีเขาของเงินคําติดไป 
๓. ผัวมักเปนพยาธิ 
๔. ผัวมักก๋ินเหลา  
๕. ผัวมักดา มักตีเมีย 

 
คําสอนในหมวดนี้เก่ียวของในเรื่องของการครองเรือน สอดคลองกับหลักฆราวาส ๔ และ 

ปฐมสังวาสสูตร ๔ หรือการอยูรวมกันของสามี-ภรรยา ๔ ประเภท ดังนี้  
 

หลักฆราวาสธรรม ๔ เปนธรรมสําหรับการครองเรือนหรือหลักการดําเนินชีวิตของ
คฤหัสถ ไดแก 

๑. สัจจะ คือ มีความซ่ือสัตย ประพฤติตนดวยความสุจริต ไมคดโกง ไมหลอกลวง มี
ความจริงใจ พูดความจริง 
๒. ทมะ คือ การฝกฝนฝกตนใหมีการปรับปรุงตัวในดานจิตใจและการกระทํา แกไข
ขอบกพรอง ดวยการใชสติพิจารณาใครครวญใหรอบคอบกอนจะกระทําการสิ่งใด 
๓. ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นตอความยากลําบาก อดทนตอปญหาและอุปสรรค
ตางๆ มีความเขมแข็งไมยอทอ 
๔. จาคะ คือ ความเสียสละ หมายถึงการเสียสละจากความสุขและผลประโยชนของตน 
รวมถึงการเปนผูมีใจกวาง เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน ไมเห็นแกตัว 

 
 

ปฐมสังวาสสูตร ๔ หรือการอยูรวมกันของสามี-ภรรยา ๔ ประเภท ไดแก 
๑. ชายผีกับหญิงผี - ชายและหญิงเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษ

สมณพราหมณ อยูครองเรือนรวมกัน 
๒. ชายผีกับหญิงเทวดา - ชายเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณ

พราหมณ หญิงเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา ไมบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน
รวมกัน 

๓. ชายเทวดากับหญิงผี - ชายเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา ไมบริภาษ
สมณพราหมณ หญิงเปนคนทุศีล มีความตระหนี่ครอบงํา ดาและบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน
รวมกัน 

๔. ชายเทวดากับหญิงเทวดา - ชายและหญิงเปนคนมีศีล ปราศจากความตระหนี่ ไมดา 
ไมบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือนรวมกัน 
 

เหตุห้ือทานชอบใจ มี ๓ ประการ คือ 
๑. ไดของมา แบงปนญาติ 
๒. ชวยเหลือธุระของทานดวยดี 
๓. คํ้าชูมิตรสหาย 



๒๐๑ 

ตรงกับหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงการสงเคราะหกัน, ธรรมเปน
เครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน หรือหลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว, วิธีทําใหคนรัก, หลัก
สงเคราะห ซ่ึงเปนเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได ทําใหอยูรวมกัน
ดวยความรักและความปรารถนาดีตอกัน 

 
สังคหวัตถุ ๔ ประการ ประกอบดวย 
๑. ทาน คือ การให การเสียสละ การแบงปนเพ่ือประโยชนแกคนอ่ืน ชวยปลูกฝงใหเปน

คนท่ีไมเห็นแกตัว รูจักแบงปน เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
๒. ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน จริงใจ ไมพูดจาหยาบคาย

กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน เหมาะกับกาลเทศะ 
๓. อัตถจริยา การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
๔. สมานัตตา การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ โดยประพฤติตัวใหมีความดีอยางเสมอตน

เสมอปลายตอกัน 
 

เหตุใหมีภัยแกตน มี ๓ ประการคือ  
๑. มักไปคบหาคนโง 
๒. มักไปคบหาผูหญิงอันเปนท่ีรักแหงเจาขุนมูลนาย 
๓. มักไปสูท่ีราย 
คําสอนหมวดนี้ เขากับหลักอบายมุข ๖ คือหนทางหรือเหตุแหงความฉิบหาย ๖ ประการ 

 
อบายมุข ๖  ประกอบดวย 
๑. ดื่มน้ําเมา  
๒. เท่ียวกลางคืน  
๓ เท่ียวดูการละเลน  
๔. เลนการพนัน  
๕. คบคนชั่วเปนมิตร  
๖. เกียจครานการทําการงาน 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 
กิจกรรมท่ี ๑  เรื่องปมาทธรรม 
 

วัตถุประสงค เพ่ือใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไดเรียนรูอานิสงสของการรักษา
ศีลและโทษของการไมรักษาศีลและสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  
 
รายละเอียดกิจกรรม  
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๑. กิจกรรมสวดมนต  
   ๒. นั่งสมาธ ิ 
   ๓. ฟงบรรยายเรื่องปมาทธรรม อานิสงสของการรักษาศีล และโทษของการ
เปนคนไมรักษาศีล  
   ๔. ถาม-ตอบ ปญหาธรรม เรื่องปมาทธรรม อานิสงสของการรักษาศีล และ
โทษของการเปนคนไมรักษาศีล 
   ๕. สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   
 
กิจกรรมท่ี ๒ เรื่อง สามปงสามกิ่ว 
 

วัตถุประสงค เพ่ือใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ได เรียนรูหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจากวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณลานนาท่ีสอดคลองกับคําสอนในเรื่อง 
สามปงสามก่ิวและสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 
 
รายละเอียดกิจกรรม  
 

๑. กิจกรรมสวดมนต  
   ๒. นั่งสมาธิ   
   ๓. ฟงบรรยายเรื่องสามปงสามก่ิว    

๔. ถาม-ตอบ ปญหาธรรม เรื่องสามปงสามก่ิว    
๕. สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   

  
   
กิจกรรมท่ี ๓ เรื่องธรรมดาสอนโลก 
 

วัตถุประสงค เพ่ือใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ได เรียนรูหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจากวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณลานนาท่ีสอดคลองกับคําสอนในเรื่อง
ธรรมดาสอนโลกและสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  
 
รายละเอียดกิจกรรม  

๑. กิจกรรมสวดมนต   
   ๒. นั่งสมาธิ   
   ๓. ฟงบรรยายเรื่องเรื่องธรรมดาสอนโลก    

๔. ถาม-ตอบ ปญหาธรรม เรื่องธรรมดาสอนโลก    
๕. สรุปขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม 

  



๒๐๓ 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

สัญญาเลขท่ี MCU RS ๖๑๐๗๖๑๒๔๑  
 
ช่ือโครงการ กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสู
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
หัวหนาโครงการ พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป 
นักวิจัยรวม        พระมหากีรติ วรกิตฺติ 
                      พระครูปลัดอุทัย รตนปฺโญ  
วิทยาลัยสงฆนครลําปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขท่ี ๖๒๒ ตําบลศาลา อําเภอ
เกาะคา จังหวัดลําปาง โทรศัพท/โทรสาร ๐-๕๔๒๑-๙๒๘๗ 
ความเปนมาและความสําคัญ 

การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยตลอดชีวิต กระบวนการเรียนรูของผูเรียน
จะมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคลสงผลใหผูเรียนมีวิธีการของ
ตนเอง อันเกิดจากสภาวะแวดลอม บุคลิกภาพ อารมณและสังคมของแตละบุคคล สิ่งท่ีผูเรียนไดรับ
การถายทอดอยางเปนระบบ เปนข้ันตอนอยางตอเนื่องท้ังในหองเรียนและในชีวิตประจําวัน ทําให
ผูเรียนเกิดกระบวนการในการเรียนรูของตนเอง แบงไดตามกลุมของผูเรียนท่ีมีลักษณะและวิธีการท่ี
เหมือนกันออกไดเปนหลายแบบ   

การขัดเกลาทางสังคมเปนคําท่ีนักวิชาการและคนท่ัวไปในปจจุบันรูจักและเขาใจรวมกัน
วามาจากคําวา Socialization ในภาษาอังกฤษ  กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  จึงเปนกระบวนการ
ท้ังทางตรงและทางออมท่ีทําใหสังคมหนึ่ง ๆ  ไดเรียนรูคุณคา  กฏเกณฑ  ระเบียบแบบแผนท่ีกลุม
หนึ่งกําหนดหรือวางไว  ตลอดจนรูปแบบสัญลักษณในระบบสังคม  การขัดเกลาทางสังคมเปน
กระบวนการท่ีทําใหบุคคลกลายเปนสมาชิกของสังคม  โดยการเรียนรูวัฒนธรรม  ประเพณีตาง  ๆ  
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีทําใหคนไดมีการพัฒนาตัวตน  โดยมีการกระทําระหวางกัน
ทางสังคม  กับคนอ่ืนๆ 0

๑  เปนกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุมสั่งสอนเพ่ือปลูกฝงใหสมาชิกไดรับเอา
บรรทัดฐานทางสังคมตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดไวไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  การขัดเกลาทางสังคมเกิด
จากความสัมพันธทางสังคมของบุคคลท่ีบุคคลยินยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไปตามบรรทัด
ฐานของสังคมท่ีสังกัด  หรือกลาวไดอีกอยางหนึ่งวาการขัดเกลาทางสังคมเปนการเรียนรูในเรื่องการ
ปฏิบัติตนเม่ือปะทะสังสรรคทางสังคมกับบุคคลอ่ืนนั่นเอง  เปนกระบวนการท่ีชวยใหสมาชิกของสังคม
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนด  ทําใหดํารงชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุข  การขัดเกลาทางเปน
สิ่งท่ีมนุษยจะตองประสบตลอดชีวิต  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมตองไดรับการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือ

                                                           

๑ พระพิษณุพล  สุวณฺณรูโป  (รูปทอง), “การขัดเกลาสังคมโดยองคกรศาสนาในพระพุทธศาสนา”,  
สาระนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  , (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๘),  
หนา  ๑. 



๒๐๔ 
 

ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  การขัดเกลาทางสังคมเปนวิธีการถายทอดทางวัฒนธรรมท่ีทําใหบุคคล
สามารถปรับตัวใหเขากับชีวิตของกลุมหรือสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอีกดวย  

จังหวัดลําปาง เปนจังหวัดท่ีมีความเกาแกและมีความสําคัญทางประวัติศาสตรมาแลวไม
นอยกวา ๑,๓๐๐ ป ต้ังแตสมัยหริภุญชัย (พระนางจามเทวี) เปนตนมา คือ ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๓ 
ชื่อของเมืองเขลางคอันเปนเมืองในยุคแรก ๆ และเมืองนครลําปาง ปรากฏอยูในหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรหลายแหง ท้ังจากตํานานศิลาจารึกพงศาวดาร และจากคําท่ีนิยมเรียกกันโดยท่ัวไป
อยางแพรหลาย ไดแกตํานานจามเทวี ชินกาลบาลีปกรณ ตํานานมูลศาสนา ตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม 
ตํานานเจาเจ็ดตน พงศาวดารโยนก 

คําวา '"ละกอน" หรือ "ละคร" (นคร) เปนชื่อสามัญของเมืองเขลางคท่ีนิยมเรียกกันอยาง
แพรหลาย ท้ังในตํานานและภาษาพูดโดยท่ัวไป แมแตจังหวัดใกลเคียงเชน แพร นาน เชียงราย ลําพูน 
เชียงใหม มักจะเรียกชาวลําปางวา "จาวละกอน" ซ่ึงหมายถึง ชาวนคร คําวาละกอนมีชื่อทางภาษา
บาลีวา เรียกวา "เขลางค "เชนเดียวกับ ละพูรหรือลําพูน ซ่ึงทางภาษาบาลีเรียกวา "หริภุญชัย"และ
เรียกลําปางวา "ลัมภกัปปะ" ดังนั้น เมืองละกอนจึงหมายถึง บริเวณอันเปนท่ีตั้งของเมืองเขลางค คือ
เมืองโบราณรูปหอยสังข ซ่ึงตั้งอยูบริเวณฝงตะวันตกของแมน้ําวัง อยูในตําบลเวียงเหนือ อําเภอเมือง
ลําปาง จังหวัดลําปาง สวนคําวา"ลําปาง" เปนชื่อท่ีปรากฎหลักฐานอยางชัดแจงในตํานานพระธาตุ
ลําปางหลวง ซ่ึงมีชื่อเรียกเปนภาษาบาลีวา "ลัมภกัปปนคร" ต้ังอยูบริเวณลําปางหลวง อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อยูหางจากตัวเมืองลําปางไปทางทิศใตตามแมน้ําวังประมาณ ๑๖ กิโลเมตร อันเปน
ท่ีตั้งของวัดพระธาตุลําปางหลวงในปจจุบัน ตัวเมืองลัมภกัปปนครมีพ้ืนท่ีประมาณ ๒๐๐ ไร  

ตามตํานาน วัดพระธาตุลําปางหลาง (ฉบับสาขาสมาคม เพ่ือการรักษาสมบัติวัฒนธรรม
ประจําจังหวัดลําปาง) ไดกลาวถึงเรื่องราวของเมืองลําปางไววา"พระพุทธเจาไดเสด็จดวยลําดับบาน
ใหญเมืองนอย ท้ังหลาย พระพุทธเจาไปรอดบานอันหนึ่งชื่อ ลัมพการีวัน พระพุทธเจานั่งอยูเหนือดอย
มอนนอย สูงสะหนอย ยังมีลัวะ ชื่ออายคอน มันหันพระพุทธเจา เอาน้ําผึ้งใสกระบอกไมปางมาหื้อ
ทานแกพระพุทธเจา กับหมากพาว ๔ ลูก พระพุทธเจายื่นบอกน้ําเผิ้งหื้อแกมหาอานนทถอกตกปาก
บาตร พระพุทธเจาฉันแลว ชัดบอกไมไปตกหนเหนือ แลวพระพุทธเจาทํานายวา สถานท่ีนี้จักเปน
เมืองอันหนึ่งชื่อ "ลัมภางค" ดังนั้นนามเมืองลําปาง จึงหมายถึงชื่อของเมืองอันเปนท่ีตั้งของพระธาตุ
ลําปางหลวงในปจจุบัน     

ภาคเหนือของประเทศไทยมีวัฒนธรรมและวรรณกรรมเฉพาะตัว อันสงผลใหเกิด
พัฒนาการทางวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของดานตาง ๆ ท่ัวภูมิภาคนี้อยางกวางขวาง หากแตความม่ังค่ังทาง
คัมภีรใบลานยังคงไดรับการคนควาวิจัยนอยมากเนื่องจากขาดการเขาถึง แมวาแหลงขอมูลปฐมภูมิมี
อยูอยางมากมายก็ตาม นอกจากคัมภีรใบลานในทองถ่ินท่ีเก่ียวของกับประเพณีทางพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท แลวก็ยังมีวรรณกรรมและงานเขียนทางประวัติศาสตรทองถ่ินอีกจํานวนมาก รวมถึงชิ้นงาน
เก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม กฎหมายจารีตประเพณี ตําราโหราศาสตร เวทมนต ตํานานและ
พิธีกรรมตาง ๆ ไวยากรณและอักษรศาสตร ตลอดจนกวีนิพนธและเรื่องมหากาพย นิทานพ้ืนบานและ
นิยายรัก คัมภีรใบลานสวนมากเปนคัมภีรนอกนิบาต ซ่ึงประกอบดวยวรรณกรรมท่ีใชพรรณนาโวหาร
โดยเฉพาะชาดก ซ่ึงเชื่อวาโดยมากมีตนกําเนิดมาจากประเพณีพ้ืนถ่ินของภูมิภาคเอเชียอาคเนย 
เนื้อหาในคัมภีรใบลานมีท้ังภาษาลานนา ไทยเขิน ไทยลื้อ ลาว ไทยใหญ พมาและภาษาบาลี จารึก



๒๐๕ 
 

ดวยอักษรหลากหลาย 
คัมภีรโบราณเปนทรัพยากรวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคา ในฐานะท่ีเปนสวนประกอบของ

ระบบวัฒนธรรมในสังคมมนุษย ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุธรรมและ
นามธรรมท่ีบรรพบุรุษไดคิดคนและสรางสรรคข้ึนมา เปนหลักฐานทางดานประวัติศาสตร ท่ีแสดงถึง
เอกลักษณและความเปนมาของชุมชน เปนสิ่งท่ีสามารถนํามาจัดการเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตและกระบวนการพัฒนาในดานตาง ๆ  คัมภีรโบราณนครลําปาง เปนคัมภีรท่ีบันทึกดวย
อักขระธัมมลานนา ซ่ึงมีปรากฏตามวัดเกาแกของจังหวัดลําปาง สืบเนื่องมาจากอดีตจังหวัดลําปาง
เปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานนา ท่ีมีวัฒนธรรมทางภาษาพูดและภาษาเขียนเปนของตนเอง 

คัมภีรใบลานท่ีเกาแก ท่ีสุดท่ีมีการบันทึกปจาร เปนภาษาบาลีลวน ในตอนทาย
คริสตศตวรรษท่ี ๑๕ เม่ือสมัยเชียงใหมเปนศูนยกลางการศึกษาและเผยแพรพุทธวรรณกรรมใน
ภูมิภาค คัมภีรใบลานท่ีมีอายุเกาแกท่ีสุดคือ ติงสนิบาตซ่ึงอยูในชาตกอัฏฐกถาวรรณนา ไดมีการจารึก
ไว ในป ค.ศ. ๑๔๗๑ (จุลศักราช ๘๓๓) มีคัมภีรใบลานสวนนอยท่ีจารึกในระหวางปคริสตศตวรรษท่ี 
๑๗ ถึงตน ๑๘ ในชวงท่ีพมาครอบครองภูมิภาคนี้ แตในชวงหลายทศวรรษหลังจากนั้นเปนยุคทองแหง
คัมภีรใบลาน คัมภีรใบลานจํานวนมากจารึกข้ึนในชวงตนคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ เม่ือครูบากัญจนะได
พัฒนาวัดสูงเมน จ.แพร ใหเปนศูนยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาและภาษาบาลี และไดริเริ่มและ
ระดมการสนับสนุนในการรวบรวมและจารคัมภีรใบลานในพ้ืนท่ีตางๆ ในปจจุบันเปนภาคเหนือของ
ไทย และหลวงพระบาง ประเทศลาว ศูนยรวมคัมภีรใบลานของวัดสูงเมนนับวาเปนศูนยคัมภีรใบลาน
ใหญท่ีสุดในภาคเหนือของไทย ซ่ึงมีคัมภีรใบลานถึง ๑,๗๐๐ ตนฉบับ คัมภีรใบลานท้ังหมดไดถายเปน
ไมโครฟลม1

๒  
คัมภีรใบลานหรือหนังสือใบลาน ทํามาจากใบตนลาน การบันทึกตัวอักษรลงในใบลาน

เรียกวา จาร การทําใบลานเปนผูก ตองเจาะรูตรงกลางใบลาน คอนไปทางดายซาย หรือจะเจาะรู ๒ รู 
ใหหางจากปลายลาน ๒ ขาง ประมาณ ขางละ ๑ คืบ แลวรอยดวยดายท่ีฟนเปนเชือกเรียกวา “สาย
สยอง” (บางทองถ่ินเรียกวา “สายสนอง”) เม่ือรอยผูกรวมกันเรียกวา คัมภีรใบลานหนึ่งผูก โดยท่ัวไป
คัมภีร ๑ ผูกมักจะมีจํานวนใบลานประมาณ ๒๔ แผน คัมภีรใบลานท่ีมีเนื้อหายาวมีจํานวนรวมกัน
หลายผูก นับเปน ๑ เรื่องหรือ ๒ ชุด ทางลานนาเรียกวา ๑ กับ คัมภีรใบลานนับเปนเอกสารโบราณถึง
จะมีอายุนอยกวาศิลาจารึก แตมีอายุมากกวาหนังสือสมุดไทยหรือสมุดขอย เปนเรื่องอายุการใชงาน
ของวัสดุท่ีใชรองรับการจารึก หรือการเขียน ในดินแดนลานนาไดพบเอกสารใบลานท่ีอยูในสภาพดี
และสมบูรณ ซ่ึงมีอายุไมนอยกวา ๔๐๐ ป ถึง ๕๐๐ ปข้ึนไป 2

๓ หลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวามีการบันทึก
หลักธรรมคําสอนตางๆ ลงในคัมภีรใบลานแลวคือ คัมภีรใบลานพระไตรปฎก ภาษาบาลี อักษรธรรม
ลานนา ท่ีจารเม่ือ จ.ศ. ๘๓๓ (พ.ศ. ๒๑๐๔) ปจจุบันเก็บรักษาท่ีพิพิธภัณฑวัดไหลหิน อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง อักษรและภาษาท่ีจารึกในคัมภีรใบลานเปนอักษรภาษาโบราณ ไดแก อักษรขอม ภาษา

                                                           

๒ วรรณกรรมลานนา [ออนไลน]. แหลงท่ีมา  :  http://lannamanuscripts.net/th/about [๑๒  
มีนาคม ๒๕๖๑] 

๓ สมหมาย เปรมจิตต และคณะ, โครงการปริวรรตพระคัมภีรลานนา: ปริวรรตและวิเคราะห
กฎหมายลานนา. (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, ๒๕๔๘) 

http://lannamanuscripts.net/th/about


๒๐๖ 
 

บาลีไทย อักษรธรรมลานนาหรือตั๋วเมือง ภาษาบาลีลานนา อักษรธรรมอีสาน อักษรธรรมลาว ภาษา
บาลีลาว เปนตน ซ่ึงคนปจจุบันนอยคนนักท่ีจะสามารถอานไดตองอาศัยผูเชี่ยวชาญดานภาษาโบราณ
มาชวยอานหรือแปลดวยการปริวรรตถอดอักษรหรือการถอดความหมายออกมา3

๔ 
 
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง บางแหงมีการสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับภูมิปญญา

ทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานภาษาและวรรณกรรมทองถ่ิน แตการเรียนรูไมไดเปนท่ีกวางขวางมาก
นัก ซ่ึงเปนผลมาจากขาดการสนับสนุนและการผลักดันของหนวยงานท่ีเก่ียวของ สวนใหญท่ีมีการ
สงเสริมกันอยางชัดเจนมักจะเปนกลุมของโรงเรียนพระปริยัติธรรมท่ีมีการเรียนรูเก่ียวกับภาษาและ
วรรณกรรมลานนา และในสวนการเรียนรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณนั้น ไมคอยมีปรากฏใหเห็น อาจจะ
เปนเพราะขาดบุคคลผูถายทอดองคความรู และไมมีแรงจูงใจใหคนมาสนใจในการศึกษาเรียนรู 
จากความสําคัญ และท่ีมาของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอในการวิจัยคือ “กระบวนการ
เรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของสถาบันการศึกษาในจังหวัด
ลําปาง” เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาสืบไป 
 
วัตถุประสงคโครงการ 

๑. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
๒. เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณนครลําปาง 
๓. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางของ

สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  
ผลการวิจัย 

จากการศึกษากระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนคร
ลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบประเมินและแบบสอบถาม 
ประกอบดวย ผูบริหาร ครู นักเรียน อ่ืนๆ และจําแนกตามระดับการศึกษา    

จากผลการศึกษาเรื่องระดับการศึกษาของผูเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ พบวา ผูตอบแบบ
ประเมินสวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รองลงมา คือ นักเรียนท่ีมีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสวนครูอาจารยนั้น ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญา
ตรี และระดับปริญญาโทเปนสวนนอย   

การประเมินผลการเรียนรูสําหรับผูรวมกิจกรรมการสงเสริมการกระบวนการเรียนรูและ
การขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง (กอนการ
เรียนรู) พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการเรียนรู) ท้ัง ๓ ดานมี
คาเฉลี่ยตางกัน ไดแก  

ดานจิตใจโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ความคิดเห็น
ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๒ อยู
                                                           

๔ พรรณเพ็ญ เครือไทย และอมรัตน เฟองวรธรรม, รายชื่อหนังสือโบราณลานนา: เอกสาร
ไมโครฟลมของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป ๒๕๒๑-๒๕๓๓. (เชียงใหม: สถาบันวิจัยสังคม, 
๒๕๕๒) 



๒๐๗ 
 

ในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ   มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๗ อยูในระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อ
เรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) และหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมใน
การดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยูในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรู มีความเชื่อเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก  มีความเชื่อเรื่อง สามปงสามก่ิว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาในสังคม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหรูจักตนเองมากข้ึน หลักคําสอนเรื่อง
สามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมีความคิดในทางท่ี
ถูกตองตามครรลองคลองธรรม  อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกคนอ่ืนๆ ใหรูตาม มี
ความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยวทางจิตใจ  มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙, ๒.๔๓, 
๒.๔๒, ๒.๔๐, ๒.๓๙, ๒.๓๘, ๒.๓๐, ๒.๑๙ ตามลําดับ อยูในระดับนอย  

ดานสติปญญา พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๔๑ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ   มีความเขาใจหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๒.๖๘ อยูในระดับปานกลาง 
รองลงมา มีความเขาใจเรื่องธรรมดาสอนโลก และอธิบายเรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย ๒.๕๐ อยู
ในระดับนอย และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) มี
ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได 
อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ได  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไป
ประยุกตใชชีวิตประจําวันได อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลกได นําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีร
โบราณมาประยุกตใชในการเรียนได เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณ
ปจจุบันได มีคาเฉลี่ย  ๒.๔๙ ๒.๔๓  ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๘ ๒.๓๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย 

ดานพฤติกรรม พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (กอนการ 
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๒.๖๒ อยูในระดับนอย ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมมีคาเฉลี่ย ๒.๗๐ อยูใน
ระดับปานกลาง รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระ
ทุศีล) ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาท มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๕ อยูในระดับนอย และ หลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกิน
ฐานะ หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปนผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ
ทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอ
แม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทํา
ใหมีสมาธิมากข้ึน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห  มีคาเฉลี่ย  ๒.๕๐ ๒.๔๙ ๒.๔๘ ๒.๔๓ ๒.๔๒ ๒.๔๐ ๒.๓๔ 
๒.๒๐ ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับนอย  

ในสวนของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลาเชิง
วัฒนธรรมตามหลักคําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปาง ของผูรวมกิจกรรมการเรียนรู   (หลังการ
เรียนรู) ท้ัง ๓ ดาน ไดแก  

ดานจิตใจ พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ



๒๐๘ 
 

เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๐๒ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ     พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการเรียนรู) พบวา 
หลังจากท่ีผูรวมกิจกรรมการเรียนรูไดรวมกิจกรรมดังกลาวทําให หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลกทํา
ใหรูจักตนเองมากข้ึน มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ และ หลักคําสอนท่ีปรากฏใน
คัมภีรโบราณทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสังคม อยากนําหลักธรรมปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอก
คนอ่ืนๆใหรูตาม มีความเชื่อในหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ มีความเชื่อเรื่องปมาทธรรม 
(พระทุศีล) ความเชื่อเรื่องสามปงสามก่ิว มีความรักและหวงแหนในคัมภีรโบราณ และเปนท่ียึด เหนี่ยว
ทางจิตใจ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหกลัวตอบาปและไมประมาท มีความเชื่อเรื่อง
ธรรมดาสอนโลก หลักคําสอนเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหมีจิตใจเปนกุศล  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหมีความคิดในทางท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานสติปญญา  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลังการ
เรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ )  ๔.๐๗ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีร
โบราณ สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณมาประยุกตใชในการเรียนได มีคาเฉลี่ย 
๔.๑๖ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ อธิบายเรื่องธรรมดาสอนโลก
ได มีคาเฉลี่ย ๔.๑๓ อยูในระดับมาก และ ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีความเขาใจหลักคํา
สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณ  มีความเขาใจเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)  สามารถนําหลักคําสอนท่ี
ปรากฏในคัมภีรโบราณไปบอกตอใหคนอ่ืนได อธิบายเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล) ได  มีความเขาใจ
เรื่องธรรมดาสอนโลก เชื่อมโยงหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณเขากับเหตุการณปจจุบันได มี
ความเขาใจเรื่องสามปงสามก่ิว  สามารถนําหลักคําสอนท่ีปรากฏ ในคัมภีรโบราณ ไปประยุกตใช
ชีวิตประจําวันได สามารถถายทอดหลักคําสอนท่ี ปรากฏในคัมภีรโบราณไดเปนอยางดี และ อธิบาย
เรื่องสามปงสามก่ิวได มีคาเฉลี่ย  ๔.๐๗  ๔.๐๕ ๔.๐๔ ๓.๙๙ ๓.๙๘  ๓.๙๗ ๓.๙๖ และ ๓.๙๒ 
ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก 

ดานพฤติกรรม  พบวา ความคิดเห็นของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ (หลัง
การเรียนรู) โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  (Χ ) ๔.๑๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรู
คัมภีรโบราณ มีความเห็นวาหลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม มี
คาเฉลี่ย ๔.๔๐ อยูในระดับมาก รองลงมา มีความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหมี
สมาธิมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๘ อยูในระดับมาก และผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มี
ความเห็นวา หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหตั้งใจเรียน หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีดี หลักคําสอนเรื่องเรื่องสามปงสามก่ิวทําใหเปน
ผูไมถือตัว หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหเชื่อฟงพอแม หลักคําสอนเรื่องธรรมดาสอนโลก
ทําใหไมยึดติดในสิ่งท่ีเกินฐานะ หลักคําสอนเรื่องปมาทธรรม (พระทุศีล)ทําใหเปนผูตั้งอยูในความไม
ประมาท หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหไดปฏิบัติธรรม  หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณทําใหชอบคิดวิเคราะห หลักคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหอยากไปวัดทําบุญ หลักคํา
สอนท่ีปรากฏในคัมภีรโบราณทําใหสวดมนตได มีคาเฉลี่ย  ๔.๑๓ ๔.๐๗ ๔.๐๔ ๔.๐๓ ๔.๐๐ ๓.๙๘ 
๓.๙๗ และ ๓.๙๒  ตามลําดับ ซ่ึงอยูในระดับมาก     



๒๐๙ 
 

ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ พบวา ผูรวมกิจกรรมการ
เรียนรูคัมภีรโบราณมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณครั้งนี้ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย  
(Χ ) ๔.๐๑ อยูในระดับมาก ซ่ึงพบวา หัวขอท่ีผูรวมกิจกรรมพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก การเรียนรูคัมภีร
โบราณสามารถบูรณาการเขากับรายวิชาศิลปวัฒนธรรม และสังคมศาสนาไดเปนอยางดี มีคาเฉลี่ย 
๔.๑๙ อยูในระดับมาก รองลงมา ผูรวมกิจกรรมการเรียนรูคัมภีรโบราณ มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาเรียนรู
คัมภีรโบราณมากข้ึน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๑ อยูในระดับมาก และกิจกรรมการเรียนรู มีความสนุก 
หลากหลาย และนาสนใจ  ควรมีนําการเรียนรูคัมภีรโบราณเปนสวนหนึ่งของรายวิชาเพ่ิมเติมในชั้น
เรียนตามสถาบันการศึกษาตางๆ ไดรับความรู และ เขาใจเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ สามารถนํา
ความรูเก่ียวกับคัมภีรโบราณไปถายทอดใหกับผูคนท่ีสนใจไดอยางถูกตอง ความเหมาะสมในชวงเวลา
ของกิจกรรม และ วิธีการนําเสนอเนื้อหาสาระคัมภีรโบราณ มีคาเฉลี่ย ๔.๑๐, ๔.๐๘, ๓.๙๔, ๓.๙๓, 
๓.๙๒, ตามลําดับ อยูในระดับมาก  

จากวรรณกรรมประเภทคําสอนในคัมภีรโบราณท้ังสามเรื่อง สามารถนํามาเปน
แบบอยางท่ีดีในการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมในสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ประกอบดวย ๓ ดาน
ท่ีสําคัญ ดังนี ้ 

ดานท่ี ๑ แบบแผนในการประพฤติปฏิบัติตน เชน การดํารงชีวิตดวยความไมประมาท 
ไมมัวเมาหลงใหลในอบายมุข การรักษาศีล การมีวิริยะหรือความเพียรในการทํางาน การดําเนินชีวิต
ตามหลักมรรค ๘ และหลักฆราวาสธรรม ๔ อันเปนหลักธรรมสําหรับคฤหัสถหรือผูครองเรือน ขอ
ปฏิบัติเก่ียวกับการคบมิตร การสรางบานเรือน การพิจารณาแกปญหาอยางเปนระบบ พิจารณาโดยใช
เหตุและผลตามหลักอริยสัจ ๔ การใชสติปญญาพิจารณาและใชวิจารณญาณประกอบการเชื่อสิ่งตางๆ 
การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ อันเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ สอดคลองกับผูใหขอมูลหลัก ดังนี ้
 ดานท่ี ๒ หลักปฏิบัติในการอยูรวมกันหรือมารยาททางสังคม ไดแก การปฏิบัติตอกันตาม
หลักทิศท้ัง ๖ การมีน้ําใจตอกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันตามหลักสังคห
วัตถุ ๔ ความมีเมตตาจิต ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข หลักพรหมวิหารธรรม ๔ การมีความซ่ือสัตย มี
สัจจะและความจริงใจตอกัน ไมนินทาวาราย หรือพูดยุยง สอเสียดใหเกิดการแตกความสามัคคีในหมู
คณะ 
 ดานท่ี ๓ ความเชื่อทางศาสนา จากคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร ซ่ึงลวนแตมีเนื้อหาท่ี
เก่ียวของสัมพันธกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องศาสนาของชาว
ลานนาในอดีตท่ียึดม่ันในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาและใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตสืบตอ
กันมาจนถึงปจจุบัน เชน ความเชื่อในเรื่องของบุญ – บาป, ความเชื่อในเรื่องของกฏแหงกรรม ความ
เชื่อเรื่องของการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน โดยเชื่อวาหากประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจะทําใหชีวิตมีความสงบสุข เกิดความเจริญรุงเรืองข้ึนท้ังแกตน ครอบครัวและสังคม
สวนรวม 

การสรางชุดความรูและหลักการปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณนครลําปาง ผู วิ จัย ไดนํ ามาสรางเป นชุดความรู เ พ่ื อการขัดเกลาเชิ งวัฒ นธรรมใน
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการสํารวจ 
คัมภีรโบราณนครลําปาง วรรณกรรมประเภทคําสอน จํานวน ๓ เรื่อง คือ เรื่องปมาทธรรม, เรื่อง



๒๑๐ 
 

สามปงสามก่ิวและเรื่องธรรมดาสอนโลก นํามาสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่อง วิเคราะหและ
เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักคติความเชื่อตางๆ และรวบรวมเปนชุดความรูเพ่ือเผย
แผใหสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไดทําการเรียนรู ผานการจัดกิจกรรม  ไดแก ๑) กิจกรรมสวด 
๔) ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  ๕) สรปุขอคิดโดยผูเขารวมกิจกรรม   

ผลจากการทดลองใชชุดความรูดังกลาว พบวา นักเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรูใน
คัมภีรโบราณ และสามารถนําเอาหลักคําสอนในคัมภีรมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และยังเปน
การตอยอดในการเรียนรูภาษาและวรรณกรรมทองถ่ินไดดียิ่งข้ึน 

คติธรรมคําสอนท่ีปรากฎในคัมภีรนั้นจัดเปนวัฒนธรรมท่ีชวยทําใหเกิดระเบียบในสังคม 
ประกอบดวย หลักศาสนา ความเชื่อหรือคานิยมทางสังคม จารีตประเพณีท่ีสืบตอกันมาแตโบราณ สิ่ง
เหลานี้จะชวยหลอหลอมความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของชาวบานในสังคม
โดยรวม แตละคนจะเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน จารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติตางๆ ของ
สังคมท่ีตนอาศัยอยู การขัดเกลาทางสังคมในเชิงวัฒนธรรมนี้จะหลอหลอมใหบุคคลมีลักษณะทาง
จิตใจและพฤติกรรมท่ีตรงกับลักษณะท่ีสังคมปรารถนาตามหลักของทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) ซ่ึงผลท่ีไดจากการเรียนรูหลักและวิธีปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาทางวัฒนธรรมดังกลาว 
สถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดนําหลักคําสอน และคติ 
ความเชื่อไปถายทอดใหคนในชุมชนไดเรียนรูรวมกัน และมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด 
วิเคราะห ในระบบการเรียนรูในโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาใหอยูในคุณธรรมจริยธรรม  
 
 
การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน  
๑. กิจกรรมดานการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

- สามารถนํากระบวนการศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม
ในคัมภีรโบราณนครลําปางสูสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง ไปประยุกตในการเรียนการสอนใน
รายวิชา เชน สังคม ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม และ วิชาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

- สามารถนําผลการศึกษาไปสะทอนขอมูลใหกับสถาบันการศึกษาในจังหวดัลําปาง ตามหลัก
คําสอนในคัมภีรโบราณนครลําปางตลอดจนนําหลักธรรมท่ีแฝงอยูในนิทานในคัมภีรใบลานของแตละ
พ้ืนท่ีนําสรางเปนองคความรูและนําไปปฏิบัติกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง  

- สามารถนําผลการศึกษาไปวิเคราะหรวมกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง เชน  
โรงเรียน มหาวิทยาลัย และหนวยงานราชการในทองถ่ิน ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาสามารถนํา
หลักธรรมท่ีไดจากการวิเคราะหจากคัมภีรใบลานในครั้งนี้ไปปรับประยุกตใชในการวางแผนการ
ดําเนินงานตอไปได เพ่ือเปนทิศทางในการพัฒนาการศึกษาของสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง 
 
๒. กิจกรรมดานวิชาการ 
 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยใหกับนิสิตในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา               
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง เพ่ือการเรียนรูกระบวนการในการทําวิจัยและวิธีการลง
พ้ืนท่ีในสถาบันการศึกษา จังหวัดลําปาง เพ่ือใหขอมูลท่ีแทจรงิ  



๒๑๑ 

- มีการศึกษารวมกับสถาบันการศึกษาในจังหวัดลําปาง หนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือวิเคราะห
การศึกษาองคความรูและหลักปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมท่ีปรากฎในคัมภีรโบราณนคร
ลําปาง  
การประชาสัมพันธ 

- กําลังดําเนินการตีพิมพบทความวิจัยลงในวารสารวิชาการหรือการประชุมวิชาการระดับชาติ



๒๑๒ 

 
ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ   :  พระพิษณุพล  สุวณฺณรูโป  (รูปทอง) 
ว/ด/ป เกิด  :  ๙ เมษายน ๒๕๒๙ 
สถานท่ีเกิด  :  จังหวัดลําปาง 
การศึกษา  :  ทางโลก 

ระดับประถมศึกษา  ปท่ี  ๖  พ.ศ. ๒๕๔๑  โรงเรียนบานปงแทน  
     ตําบลจางเหนือ  อําเภอแมเมาะ  จังหวัดลําปาง 

ระดับมัธยมศึกษา  ปท่ี  ๖  พ.ศ. ๒๕๔๗  โรงเรียนวิสุทธิ์วิทยากร  
     ตําบลหัวเวียง  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง 

ระดับอุดมศึกษาปริญญาตรี  พ.ศ. ๒๕๕๒  พุทธศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตแพร  หองเรียนวัดบุญวาทยวิหาร  ตําบลหัวเวียง  อําเภอเมือง
จังหวัดลําปาง  ปริญญาโท  พ.ศ. ๒๕๕๕  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม ปริญญาเอก  พ.ศ. ๒๕๖๒  พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม 

:  ทางธรรม 
พ.ศ. ๒๕๔๖  สําเร็จการศึกษานักธรรมเอก  สํานักเรียนจังหวัดลําปาง 

ประสบการณการทํางาน :  อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มจร.วส.นครลําปาง 
สอนอักขระธัมมลานนา มจร.วส.นครลําปาง และโรงเรียนวัดพระแกว
ดอนเตาสุชาดาราม 

อุปสมบท  :  วันท่ี  ๓  มีนาคม  ๒๕๕๐  ณ  วัดศาสนโชติการาม  (วัดปาฝาง)  
   ตําบลหัวเวียง  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง 

สังกัด   :  วัดศาสนโชติการาม (ปาฝาง) ตําบลหัวเวียง  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง 
หนาท่ี   :  รก .เจาอาวาส 
ท่ีอยูปจจุบัน  :  ๖๙  วัดศาสนโชติการาม  (วัดปาฝาง)  ถนนสนามบิน  ตําบลหัวเวียง 
      อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  ๕๒๐๐๐  โทร. ๐๘๕-๖๕๓-๙๕๖๗ 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

๒๑๓ 
 
 

 

 
ประวัติผูวิจัยรวม 

 
ชื่อ-สกุล : พระมหากรีต ิ  ฉายา วรกิตฺต ิ  นามสกุล ฉัตรแกว 

เกดิเมื่อวันท่ี  : ๑๒ สงิหาคม พ.ศ.  ๒๕๑๓  

สถานท่ีเกดิ : ๗๙ หมู ๖ บานขามแดง ตําบลหางฉัตร อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง 

ที่อยูปจจุบัน : วัดดอกบัว ตําบลเวยีงเหนือ อําเภอเมอืง จังหวัดลําปาง   

ปจจุบัน : อาจารยประจําคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

  วทิยาลัยสงฆนครลําปาง อําเภอเมอืง จังหวัดลําปาง  
 

การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๒๙ : นักธรรมเอก จากสํานักเรียนวัดพระธาตุหรภุิญชัย   

                       ตําบลในเวยีง อําเภอเมอืง  จังหวัดลําพูน 

พ.ศ. ๒๕๓๐ : เปรยีญธรรม ๕ ประโยค จากสํานักเรยีนวัดสุทัศนเทพวราราม  

                       แขวงราชบพธิ เขตพระนคร กรุงเทพฯ 

พ.ศ. ๒๕๓๗ : ศน.บ (ภาษาอังกฤษ) จากมหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย กทม. 

พ.ศ. ๒๕๔๗ : Associate Degree (Liberal Art & Science) 

  from San Joaquin Delta College, Stockton, California USA. 

พ.ศ. ๒๕๕๑ : ศศ.ม. (พฒันาสังคม) จากมหาวทิยาลัยนเรศวร (วทิยาเขตพะเยา) จ.พะเยา 

พ.ศ. ๒๕๕๗ : ค.ม. (หลักสูตรและการสอนภาษาอังกฤษ) จากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ  

  จ.อุตรดติถ 
 

ผลงานท่ีตพีมิพ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ : บทความทางวชิาการ “การสรางชุดกจิกรรมการเรยีนรูภาษาอังกฤษเพื่อการ   

  สื่อสาร เรื่อง My Daily Life โดยใชทฤษฎีการเรยีนรูแบบรวมมอื สําหรับ   

  นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ ๖ โรงเรยีนวัดบานหมอศึกษา (พระปรยิัตธิรรม)  

  สังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ” ในการประชุมสัมมนาวชิาการ-

วจัิย ระดับนานาชาต ิครั้งที่ ๗ “การพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยนืเพื่อกาวสู

ประชาคมอาเซยีน” ณ หอประชุมมหาวทิยาลัยราชภัฏอุตรดติถ 

 



 

 
 

๒๑๔ 
 
 

 

 

ประวัติผูวิจัยรวม 
 

ชื่อ-สกุล : พระครูปลัดอุทัย รนตปญโญ (คําชุม) 

เกดิเมื่อวันท่ี  : ๗ มถิุนายน ๒๕๐๔ 

สถานท่ีเกดิ : เลขที่ ๗๘ หมูที่ ๕ ตําบล ผางาม  อําเภอ เวยีงชัย  จังหวัดเชียงราย 

ที่อยูปจจุบัน : วัดพระสงิห วรมหาวหิาร   จังหวัดเชียงใหม 

ปจจุบัน : อาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

  วทิยาลัยสงฆนครลําปาง อําเภอเมอืง จังหวัดลําปาง  

หนาที่  : ผูชวยเจาอาวาสวัดพระสิงหวรมหาวิหาร 
การศึกษา : 

ทางธรรม  : นักธรรมเอก สํานักศาสนศกึษา/วัด ปาบง จังหวัดเชียราย  

  : สอบไดช้ัน  ประโยค ๑-๒ จากสํานักเรยีนวัดสวนดอก  จังหวัดลําปาง 

ทางโลก : ระดับอุดมศึกษาปริญญาตรี   พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปริญญาเอก  
พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  


	๐๑ - ปก
	๐๒ - บทคัดย่อ-ไทย
	๐๓ - บทคัดย่อ-อังกฤษ
	๐๔ - กิตติกรรมประกาศ
	๐๕ - สารบัญ
	๐๖ - สารบัญตาราง
	๐๗ - อักษรย่อ
	๐๘ - บทที่ ๑
	๐๙ - บทที่ ๒
	๑๐ - บทที่ ๓
	๑๑ - บทที่ ๔
	๑๒ - บทที่ ๕
	๑๓ - บรรณานุกรม
	๑๔ - ภาคผนวก ก
	๑๕ - ภาคผนวก ข
	๑๖ - ภาคผนวก ค
	๑๗ - ภาคผนวก ง
	๑๘ - ภาคผนวก จ
	๑๙ - ภาคผนวก ฉ
	๒๐ - ภาคผนวก ช
	๒๑ - ประวัติผู้วิจัย

