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บทคัดย่อ 

 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษา
เก่ียวกับวิถชีีวิต คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนของชุมชน โดยเน้นการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ใน
ด ารงชีวิต ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคร้ังนี้ ๓ ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชน
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  2) เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 3) เพื่อศึกษาเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา  
 ประชากรกลุ่มตัวอย่างคือ ประชากรในชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง อ.เมือง จ.ล าปาง จ านวน 30 รูป/คน 
การวิ เคราะห์ข้อมูลได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคลและจัดสัมมนาเชิงวิชาการทางด้าน
พระพุทธศาสนากับคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน โดยใช้หลักของศีล 5 ในการน้อมน าและถอดรูปแบบของการ
ประพฤติปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างจนได้รูปแบบและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง
ดังนี้ 

1. คุณภาพชีวิตที่ดีตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชาวบา้นในชุมชนบา้นไร่ศิลาทองไดย้ึดหลักแนว
ปฏิบัติที่ได้ยึดถือกันมาตั้งแต่อดีต โดยมีผู้น าทางด้านจิตวิญญาณเป็นแบบอย่างที่ดีและเป็นผู้ชี้แนะ ชี้น าให้
ชาวบ้านได้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอย่างสม่ าเสมอด้วยการรักษาศีล 5 ตามหลักไตรสิขา ตลอดจนถึงการตระหนัก
รู้เท่าทันถึงปัญหาที่พบภายในชุมชนและร่วมมือกันแก้ไขปัญหา จนเป็นชุมชนต้นแบบให้ด้านปลอดยาเสพติด   
ลด ละ เลิก สุราในงานศพและงานบุญต่าง ๆ ท าให้สุขภาพกายและใจของชาวบ้านในชุมชนดีขึ้น 

2. รูปแบบของคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ที่เกิดขึ้นภายในชุมชน บ้านไร่ศิลา
ทองคือชาวบ้านได้เห็นความส าคัญของการท างานร่วมกัน รวมกลุ่มกันเกิดพลังของการท างานร่วมกันในระบบ
โดยใช้ความเป็นเครือญาติ ที่ต่างเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ร่วมแรงรวมกันใจ ก่อตั้งกลุ่มต่าง ๆ จนสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ 

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ด้วยหลักยึดของ  การ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง โดยมีทุกภาคส่วนให้การสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้ใหม่อย่าง
เป็นระบบ โดยเฉพาะระบบของผู้น าที่เป็นแบบอย่างที่ดีสามารถเอ้ือให้การบริหารและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนบ้านไร่ศิลาทองเป็นชุมชนต้นแบบได้อย่างสมบูรณ์แบบทั้งในด้านรูปธรรมและนามธรรม 

 
ข้อเสนอแนะ 
คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ชุมชนต้องการและก าลังร่วมกันด าเนินการคือการ

จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ การพัฒนาอาชีพให้กับผู้สูงอายุ และการสร้างกองทุนสหกรณ์ในชุมชนเพื่อให้เกิดการ
พึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
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ABSTRACT  
 The aspects of sustainable development of life in Buddhist concept is the 
study of the ways of life, the sustainable quality of life of community emphasizing on 
the application of Buddhist principle to perform in daily life. There are 3 aims of the 
study as.- 1)  to study sustainable quality of life of the community in accordance 
with the Buddhist concept, 2) to study the aspects of sustainable quality of life of the 
community in accordance with the Buddhist concept, 3) to present the way to 
develop sustainable quality of life of the community in accordance with the Buddhist 
concept 
 The target of sampling group is the 30 persons of  people in Baan Rai Silathong 
Muang district Lampang Province. The data analysis is from the deep interview of 
individual and academic discussion on Buddhism and sustainable development with 
the principle of Five Precepts to make the application form of sampling group and the 
ways of sustainable development of life in community of Baan Rai Silathong as 
follows.- 

1.The quality of life in Buddhist concept of the villagers in Baan Rai Silathong is 
performed by the principles of practical ways from the past by the spiritual leaders 
who are the good model of these people and who are the instructors to encourage 
the people in the community to do good consistency in the principle of Five Precepts 
and Threefold Trainings added by acknowledgement of the problems and the ways to 
solve them and participation to solve the problems leading the make the community 
become the model in non-drug-society with the reduction, the abandon and the 
destruction whiskey-drinking in funeral ceremony and all activities of merit-making 
causing of their better physical and spiritual quality.  
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2.The aspect of sustainable quality of life in Buddhist concept occurring inside 
the community of Baan Rai Silathong because the villagers regarded in the 
importance of co-participation in working, the  powerful systematic grouping by using 
the family’s cousin for offering the advantages to each other and the way of harmony 
to create the various groups of activities supporting the self-living. 

3. The ways of sustainable quality of life in Buddhist concept with the 
principle of right actions of the people in Baan Rai Silathong with the cooperation of 
all organizations to support the creation of new systematic knowledge-base especially 
the system of good leadership’s model to do the administration and development of 
quality of life of the community of Baan Rai Silanthong as the Model of objective and 
subjective perfect community. 
 Suggestion 

Sustainable Quality of life in Buddhist concept is needed by the people in 
community and they are performing to create it by organizing the Learning’s Center 
for development of career and foundations of cooperation in the community for 
cultivate the sustainable self-development. 
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บทท่ี 1 
 

บทน า 
 

 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ประเทศไทยมีสถาบันหลักของชาติ ไทย ประกอบด้วย สถาบันชาติ  ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์การธ ารงส่งเสริมให้ประชาชนในชาติเกิดจิตส านึกและตระหนักถึงความส าคัญของ
สถาบันหลัก ทั้ง 3 สถาบัน ซึ่งเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชาติ จึงเป็นหัวใจหลักที่จะกระตุ้นจิต ส านึก
ของพ่ีน้องประชาชนของชาติด้วยการด าเนินงานมิติศาสนาภายใต้สถาบันหลัก 3 สถาบัน การ
ด าเนินงานให้ประชาชนในชาติร่วมกิจกรรมที่ผสมผสานกันอย่างแนบแน่นและมีความผูกพันกัน โดยมี
หลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว และมีสถาบันชาติ และสถาบันพระมหากษัตริย์เป็น
องค์ประกอบหลักของกิจกรรม 

มนุษย์เราทุกคนต้องศึกษาหาความรู้จนวาระสุดท้ายของชีวิต เพ่ือเพ่ิมพูนข้อมูลความรู้และ
ความสามารถไว้ในความจ าของตนเอง ส าหรับใช้เป็นข้อมูลในการปฏิบัติงานและด าเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพ การศึกษาวิชาการทางโลก มักจะมุ่งเน้นในเรื่องการเพ่ิมพูนข้อมูลด้านสติปัญญาทางวิชาการ
(ทางโลก)ในความจ า และใช้ข้อมูลดังกล่าวในการประกอบอาชีพ และการด าเนินชีวิต เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ปัจจัย 4 และอ่ืน ๆ ส าหรับดับความทุกข์ทางร่างกายเป็นหลัก. 

จากสภาพสังคมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและหลากหลายอัน
เนื่องมาจากความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารต่างๆ แพร่หลายอย่าง
รวดเร็วท าให้แนวคิด วิถีชีวิต ค่านิยมของบุคคลในสังคมเกิดความเปลี่ยนแปลง เบี่ยงเบนไปจากหลัก 
ศีลธรรม จริยธรรมที่ดีงามตามหลักธรรมของพุทธศาสนา กลับชื่นชมวัฒนธรรมตะวันตก ที่เน้นการ 
บริโภควัตถุต่างๆ จนเกิดความสับสน ระบบสังคมที่เคยดีงามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยง 
ไม่ได้ อันสืบเนื่องมาจากการให้ความส าคัญในด้านเศรษฐกิจซึ่งเป็นการพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่า 
พัฒนาสังคมในด้านอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการพัฒนาทางด้านจิตใจจึงท าให้เกิดปัญหาความย่อหย่อนของ
คุณธรรมจริยธรรม มีการประพฤติปฏิบัติที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ยัง
ส่งผล ไปยังปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมไทย อาทิ เกิดปัญหาทุจริตคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติด และ
ปัญหาหย่าร้าง ปัญหา นักเรียนตีกัน ปัญหาการรักร่วมเพศ การหลงมัวเมาในอบายมุข การปล่อยตัว
ปล่อยใจ ขาดระเบียบวินัย ไร้ทิศทางของชีวิต ฟุ่มเฟือย และอ่ืน ๆ อีกมากมาย หากปล่อยไว้จะเป็น 
ผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศด้วย  

ผลจากการพัฒนาประเทศในระยะผ่านมาโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจท าให้เกิดการขยายตัว               
ทางเศรษฐกิจในอัตราสูง มีความก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยีใหม่ ๆ อย่างรวดเร็ว ประกอบกับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามามีบทบาทในสังคมไทย ท าให้เกิดปัญหาสังคมที่สลับซับซ้อน 
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ระบบสังคมที่เคยดีงามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ซึ่งการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ
เป็น การพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่าพัฒนาสังคมในด้านอ่ืนๆ โดยเฉพาะการพัฒนาทางด้านจิตใจ    
จึงท าให้เกิดปัญหาความย่อหย่อนของคุณธรรม จริยธรรม มีการประพฤติปฏิบัติที่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม การขาดคุณธรรมจริยธรรม ท าให้เกิดปัญหาทุจริตคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติด 
และปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย หากปล่อยไว้จะเป็นผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศด้วย  

จากการพัฒนาสมัยใหม่ประเทศไทยถูกมองว่าประสบความส าเร็จในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งถ้าวัดกันด้วยการเปลี่ยนแปลงระดับรายได้ต่อหัว และตัวชี้วัดทางประชากร รายงานการพัฒนา
คนของประเทศไทย 2542 จัดท าขึ้นโดยส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ ชี้ว่าประเทศไทย
มีความก้าวหน้าอย่างมากในเรื่องการพัฒนาคนเมื่อประเมินจากการขยายบริการพ้ืนฐานทาง
สาธารณสุข และการศึกษา และการลดลงของความยากจนเชิงรายได้  แต่ภายใต้การพัฒนาดังกล่าว
กลับส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาตามรายงานที่กล่าวถึงประกอบด้วย1 1) การพัฒนาที่ไม่สมดุล ความไม่
เท่าเทียมและความล าเอียงระหว่างชาย-หญิง และความไม่เท่าเทียมกันในการเข้าถึงบริการทางสังคม
และสาธารณูปโภคต่างๆ 2) ความแตกแยกเชิงโครงสร้างและความสัมพันธ์ทางสังคม การกัดกร่อนของ
ต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 3) ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของคนไทยในสังคมให้เป็นคนดี จึงเป็นเรื่องที่จ าเป็น เพราะคน            
ในสังคมต่างเรียกร้องในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนในสังคมไทยแม้เป็น เรื่องที่มีความยากเป็นอย่าง
ยิ่ง เพราะเป็นกระบวนการที่มีความสลับซับซ้อน และมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รัฐบาล ได้
พิจารณาถึงความจ าเป็นที่จะต้องด าเนินการ ในเรื่องการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเป็นเครื่องมือใน
การก าหนดความสงบสุขของสังคมไทย จากการที่ได้วิเคราะห์แล้ว พบว่า สังคมใดมีผู้เพียบพร้อม ด้วย
คุณธรรมจริยธรรม สังคมนั้นจะมีแต่ความสงบสุข ในขณะเดียวกัน หากคนในสังคมใดมีความ บกพร่อง
ด้านจิตใจ ขาดคุณธรรมและจริยธรรม แม้สังคมนั้นจะมีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ ก็หาความสงบ สุขได้
ยาก สรุปภาพรวมของปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นกับคนในชาติทุกกลุ่มเป้าหมาย นับวันจะรุนแรงและทวีคูณ
มากข้ึน ที่มีผลต่อประเทศและสังคมไทยโดยรวม  
 จากการประเมินสถานะคนและสังคมไทยประกอบกับบริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะมี
ผลกระทบต่อการพัฒนาในอนาคต  รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา จึงมุ่งพัฒนาคนและสังคมไทยครอบคลุม 3 เรื่องหลัก คือ การพัฒนาคนไทยให้มี
คุณธรรมน าความรู้  โดยพัฒนาจิตใจควบคู่กับการพัฒนาการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่มทุกวัยตลอดชีวิต 
ตั้งแต่วัยเด็กให้มีความรู้พ้ืนฐานเข้มแข็ง  มีทักษะชีวิต พัฒนาสมรรถนะ ทักษะของก าลังแรงงานให้
สอดคล้องกับความต้องการ พร้อมก้าวสู่โลกของการท างานและการแข่งขันอย่างมีคุณภาพ สร้างและ
พัฒนาก าลังคนที่เป็นเลิศโดยเฉพาะในการสร้างสรรค์นวัตกรรมและองค์ความรู้  ส่งเสริมให้คนไทยเกิด
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต จัดการองค์ความรู้ทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่นและองค์ความรู้สมัยใหม่

                                                
1 ฉนัทนา บรรพศริโิชต ิหวนัแกว้,ความเขา้ใจเบือ้งต้นเก่ียวกบัสนัติวิธีและธรรมชาติของความ

ขดัแย้งในสงัคมไทย,(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพแ์หง่จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,2550),หน้า 24. 
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ตั้งแต่ระดับชุมชนถึงประเทศ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  การเสริมสร้างสุขภาวะ
คนไทยให้มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ  เน้นการพัฒนาระบบสุขภาพอย่างครบวงจร มุ่งการดูแล
สุขภาพเชิงป้องกัน การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ เสริมสร้างคนไทยให้มีความมั่นคงทางอาหาร
และการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ลด ละ เลิกพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  และการเสริมสร้างคนไทย
ให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข โดยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของคนในสังคมบนฐานของ
ความมีเหตุมีผล ด ารงชีวิตอย่างมั่นคงทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน พัฒนาระบบการคุ้มครองทาง
เศรษฐกิจและสังคมท่ีหลากหลายและครอบคลุมทั่วถึง สร้างโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุน ส่งเสริมการ
ด ารงชีวิตที่มีความปลอดภัย น่าอยู่ บนพ้ืนฐานของความยุติธรรมในสังคม เสริมสร้างกระบวนการยุติธรรม
แบบบูรณาการและการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจังควบคู่กับการเสริมสร้างจิตส านึกด้านสิทธิและ
หน้าที่ของพลเมืองและความตระหนักถึงคุณค่าและเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เพ่ือลดความขัดแย้ง 
 จากการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาได้ข้อสรุปว่าประเทศไทยมุ่งพัฒนาที่มองข้ามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  ปัจจุบันหลายฝ่ายได้มองเห็นคุณค่าและความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นถือเป็นรากเหง้าที่
ส าคัญซึ่งเป็นฐานในการพัฒนาประเทศ ภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงมีบทบาทในการพัฒนาท้องถิ่นด้านต่างๆ 
ดังนี้2 
 1) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้างงาน  สร้างอาชีพและเพ่ิมรายได้ให้แก่คนในท้องถิ่น 
 2) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้างเสริมสุขภาพของคนในท้องถิ่นให้ดีขึ้น 
 3) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้างความสามัคคี และกระบวนการมีส่วนร่วมของคนใน
ท้องถิ่น 
 4) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
 5) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้างกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยว 
 6) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
 7) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการพัฒนาเทคโนโลยีชุมชน 
 8) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการกระบวนการผลิตสินค้า 
 9) การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ปัญหายาเสพติด 
 ฉะนั้นการด าเนินชีวิตที่มีความเป็นอยู่สอดคล้องกับระดับความต้องการขั้นพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อ
การด าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างมีคุณค่า โดยเป็นชีวิตที่มีการกินดีอยู่ดีถูกต้องตามสุขลักษณะมีสุขภาพ
อนามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์มีงานท าที่สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ โดยไม่ต้องให้ผู้อ่ืนมาเป็น
ภาระช่วยเหลือ ส านึกในหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อสังคม 
โดยมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได้เต็มที่ต้องการก าลังความสามารถและ
สถานภาพของตนเองและสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งเป็นชีวิตที่พ่ึงปรารถนา
ส าหรับทุกคนอย่างไรก็ตามในความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่าการที่จะด าเนินชีวิตตามความต้อง

                                                
2 เทดิชาย  ช่วยบ ารุง, ภมิูปัญญาเพื่อการพฒันาท้องถ่ินอย่างสรา้งสรรค,์(กรุงเทพมหานคร : เอ.

พ.ีกราฟิค ดไีซน์และการพมิพ,์ 2554),หน้า 50-52. 
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และความปรารถนาของตนเองได้ไม่ว่าจะเป็นระดับบุคคลหรือระดับชุมชนนั้นจะต้องมีหลักการ 
หลักธรรมส าคัญในการยึดเหนี่ยวเพ่ือให้บุคคลสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
 ดังนั้นด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต คุณภาพ
ชีวิตที่ยั่งยืนของชุมชนที่ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ ในวิถีชีวิต รวมถึงรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใต้หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชนไทยอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1) เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  2) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  3) เพ่ือศึกษาเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา  

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา มุ่งเน้นการศึกษาในมิติต่างๆ คือ   
  1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับรูปแบบคุณภาพชีวิตและการพัฒนารูปแบบคุณภาพ
ชีวิตทั้งตะวันตกก จากเอกสาร ต าราวิชาการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
  2) ศึกษากระบวนการและเครือข่ายการสร้างและพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนและพระสงฆ์ตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
  3) ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถประยุกต์เข้ากับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอย่างยั่งยืนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของชุมชนไทย  
  4) สร้างและพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของภาคประชาชนด้วย
วิถีแห่งวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
  5) การวิเคราะห์ถึงกระบวนการเสริมสร้างรูปแบบการการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของภาคประชาชนด้วยวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
  
 ขอบเขตด้านพื้นที่ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  สนใจศึกษาถึงวัดและพระสงฆ์ที่มี
กระบวนการจัดรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตในรูปแบบต่างๆ จากตัวแทนคณะสงฆ์ และองค์กร
เครือข่ายการจัดรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์และชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนา 
เพ่ือให้เห็นการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภาคประชาชนด้วยวิถีแห่งวัฒนธรรมเชิงพุทธ
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บูรณาการ ในเขตภาคเหนือ จังหวัดล าปาง โดยการศึกษา ชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง โดยมี พระอธิการไตรณรงค์ ฐิตธมฺโม เป็นเจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ศิลาทอง 
 
1.4 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

การพัฒนา หมายถึง ความเปลี่ยนแปลงความเจริญก้าวหน้าของชุมชนในทางที่ดีขึ้นไม่ว่าจะ
เป็นสภาพความเป็นอยู ่ของประชาชนในชุมชนนั ้น ๆ เป็นการพัฒนาที่สนองความต้องการของ
ปัจจุบันโดยไม่ท าให้ประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมยอมลดความสามารถของเขาใน
การที่จะสนองความต้องการของเขาเอง 

คุณภาพชีวิต หมายถึง การได้รับหลักประกันด้านสิทธิ ความปลอดภัย การตอบสนองตาม
ความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน การสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี ตลอดจนได้รับโอกาส
อย่างเท่าเทียมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ในด้านที่อยู่อาศัย ด้านสุขภาพอนามัย ด้าน
การศึกษา ด้านรายได้และสวัสดิการ ด้านครอบครัว และความเป็นอยู่ของมนุษย์ที ่เกี ่ยวข้องกับ
สถานภาพทางเศรษฐกิจ ตามลักษณะสิ่งแวดล้อมทางชีวกายภาพ เชื้อชาติ วัฒนธรรมและวิธีการ
เลี้ยงดูตามความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์แล้วคุณภาพชีวิตนั้นขึ้นอยู่กับความพอใจของคน ๆ  นั้น 
 หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา หมายถึง  หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่

สอดคล้องกับระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว    ทรงพระราชด าริและ
พระราชทานไว้ให้เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศแก่คนไทย ได้แก่ หลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติ
ตนในทางสายกลาง) การรู้จักการด าเนินชีวิตให้เกิดความพอดี เป็นแนวทางของการแก้ทุกข์ที่เรียกว่า 
“อริยมรรคมีองค์ 8” หลักศีล 5 ในการด าเนินชีวิต 
 
1.5  ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 
 1) ได้ทราบการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนใน
สังคมไทย 
 2) ได้ทราบแนวทางและกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 
 3) ได้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 4) ได้กระบวนการเสริมสร้างพลังชุมชนด้วยรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาของชุมชนในสังคมไทย 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยํางยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง               
พระพุทธศาสนา” ผู๎วิจัยได๎กําหนดแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องดังนี้ 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา 
 2.2 หลักธรรมเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 2.3 แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
 2.4 แนวคิดการพัฒนายั่งยืน 
 2.5 แนวคิดกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชนและสังคม 
 2.6 แนวคิดการสร๎างชุมชนเข๎มแข็ง 
 2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา 
 การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของสังคมเป็นสิ่งที่จาเป็นที่จะต๎องเกิดขึ้นอัน
เนื่องมาจากความต๎องการของมนุษย์ที่อยากเห็นสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นในสังคมของตนเองการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมไปในทางท่ีดีขึ้นที่เราเรียกกันวํา “การพัฒนา  (Development) ” หรืออาจให๎คําจํากัดความของ
การพัฒนาได๎วําคือ กระบวนการเพ่ือเพ่ิมความสามารถของคนสํวนใหญํที่จะปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ
ตนโดยตํอเนื่องภายใต๎คําจํากัดความดังกลําวเนื้อหาสาระสําคัญของการพัฒนาจึงอยูํที่ความสามารถ
ของคนสํวนใหญํสํวนกลไกหรือกระบวนการนั้นเป็นเครื่องมือสําคัญที่จะนํามาใช๎ในการดาเนินงาน
นอกจากนั้น การดําเนินงานควรจะตําองหําผลดําอยํางตํอเนื่องอีกด๎วยกระบวนการพัฒนาจึงจําเป็นที่
จะต๎องเป็นกระบวนการระยะยาวและจากการตรวจสอบเอกสาร มีนักวิชาการหลายทํานได๎ให๎
ความหมายของการพัฒนาทั้งเหมือนและแตกตํางกันไป ดังนี้ 
 พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎ให๎ความหมายและอธิบายไว๎วํา การพัฒนา มาจากคํา
ภาษาบาลีวํา วัฒนะ แปลวํา เจริญ ซึ่งแบํงออกเป็น 2 สํวน คือ การพัฒนาคน เรียกวํา ภาวนา กับการ
พัฒนาสิ่งอ่ืน ๆ ที่ไมํใชํคน เชํน วัตถุและสิ่งแวดล๎อมตําง ๆ ที่เรียกวํา พัฒนา หรือ วัฒนา เชํน การสร๎าง
ถนน บํอนํ้า อํางเก็บนํ้า เป็นต๎น๑ 
 สนธยา พลศรี ให๎แนวคิดการพัฒนาชุมชน ดังตํอไปนี้ 

                                                        
๑ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), ทางสายกลางของการศึกษาไทย, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2427), หน๎า 16-18. 
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 1) คนเป็นทรัพยากรที่สําคัญมากที่สุดของชุมชน ในการพัฒนาชุมชนต๎องเชื่อมั่นและ
ศักยภาพของมนุษย์ เพราะมนุษย์สามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 2) การมีสํวนรํวมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเป็นการเปิดโอกาสให๎ชุมชนได๎รํวมแสดง
แนวคิด รํวมปฏิบัติและรับผิดชอบรํวมกัน ทําให๎การพัฒนาชุมชนเป็นหน๎าที่ของประชาชนเพราะการ
พัฒนาเป็นของประชาชน เพ่ือประชาชน โดยประชาชน เพ่ือให๎เกิดประโยชน์สุขตํอตนเองและสังคม 
 3) การชํวยเหลือตัวเองและชุมชน ในการพัฒนาเป็นการเสริมสร๎างขีดความสามารถของ
ประชาชนและชุมชนให๎สามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความชํวยเหลือจากภายนอกชุมชน 
ต๎องเป็นสิ่งที่เกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน 
 4) การใช๎ทรัพยากรในชุมชน การพัฒนายํอมเกิดประโยชน์แกํชุมชน โดยการใช๎ทรัพยากร
ในชุมชน เชํน คน เงิน วัสดุอุปกรณ์ และทรัพยากรอ่ืนๆ ที่เกี่ ยวกับการพัฒนาที่มีอยูํในชุมชนของ
ตนเอง โดยไมํหวังพ่ึงพาจากภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอ่ืนๆ ก็ต๎องมีการนําทรัพยากรเพ่ือพัฒนา
ชุมชนเชํนกัน และเป็นการผลักดันเพ่ือปลูกจิตสํานึกการเรียนรู๎ที่นําไปสูํการพัฒนาชุมชนของตน 
 4) การริเริ่มของประชาชนในชุมชน การพัฒนาเป็นสิทธิเสรีภาพของคนในการพัฒนาชุมชน
ต๎องเกิดจากความต๎องการพัฒนาอยํางแท๎จริง โดยประชาชนได๎ริเริ่มในการจัด การโครงการตําง ๆ เพ่ือ
เสริมสร๎างให๎ชุมชนสามารถที่จะคิดเป็น ทําเป็น และแก๎ปัญหาของชุมชนตนเอง โดยมิหวังจะพึงพา
อาศัยองค์กรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก 
 6) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุํงเน๎นพัฒนาคนและ
ทรัพยากรในท๎องถิ่น เพราะรัฐบาลมีความจํากัดด๎านขีดความสามารถ ทั้งบุคลากร งบประมาณหรือ
ทรัพยากร สํวนขีดจํากัดของชุมชนในเรื่องความไมํพร๎อมของคน และทรัพยากรไมํเพียงพอ 
 7) การรํวมมือกันระหวํางรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจําเป็นที่จะต๎องมีการ
ประสานงานในระหวํางชุมชนและรัฐบาลเพ่ือจะให๎การพัฒนาประสบความสําเร็จ โดยไมํปลํอยให๎ฝุาย
ใดฝุายหนึ่งรับผิดชอบงานเพียงฝุายเดียว เพราะรัฐบาลและชุมชนตํางมีขีดจํากันความสามารถในการ
พัฒนาที่แตกตํางกัน 
 8) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนต๎องดําเนินการไปพร๎อมกัน หลายด๎านจะมุํง
เพียงด๎านใดด๎านหนึ่งไมํได๎ เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมทําให๎การดําเนินกิจกรรมตํางๆต๎อง
สอดคล๎องและเป็นแนวทางเดียวกัน เพ่ือประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาที่ใช๎ การพัฒนาจึง
ต๎องประสานงานกันหลายด๎าน ทั้งตัวบุคคล หนํวยงาน และองค์กรตําง ๆ 
 9) การสมดุลในการพัฒนา การพัฒนามีกิจกรรมต๎องทําอยูํหลายด๎านไมํใชํมีเพียงกิจกรรม
เดียว ทําให๎การดําเนินการต๎องเป็นไปพร๎อมกันทุกด๎าน ไมํให๎เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะเพราะกิจกรรม
มีความเก่ียวข๎องกันอยํางใกล๎ชิด จึงต๎องคํานึงถึงความสมดุลในการพัฒนาด๎วย เชํน ความสมดุลระหวําง
คนกับชุมชน ชุมชนกับสิ่งแวดล๎อม และความสมดุลระหวํางรูปธรรมและนามธรรม 
 10) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชนมีลักษณะที่ให๎การศึกษาแกํประชาชนในชุมชนทุก
เพศทุกวัยอยํางตํอเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงต๎องมีลักษณะที่เป็นกระบวนการที่ตํอเนื่อง
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ตํอปฏิกิริยาของชุมชน เป็นวิธีการที่นําไปสูํเปูาหมายที่วางไว๎และสอดคล๎องกับนโยบายของรัฐบาล เป็น
โครงการที่มีแผนงานมุํงเน๎นความคิดของชุมชนเพ่ือการมีสํวนรํวมในการพัฒนา และเป็นขบวนการทาง
สังคมท่ีคอยกระตุ๎นให๎เกิดความตื่นตัวในการพัฒนาชุมชนตลอดเวลา๒ 
 ด๎านสมพร เทพสิทธา ให๎แนวคิดในการพัฒนา ดังตํอไปนี้ “การพัฒนาเป็นการทําให๎เกิด
ความเจริญขึ้นหรือดีขึ้น ทั้งทางด๎านวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกได๎วําเป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์ เพราะชีวิต
ประกอบด๎วยกายและจิตใจ ฉะนั้นหากได๎รับการพัฒนาจะขาดสํวนหนึ่งไป ก็ไมํสามารถที่จะเรียกวํา 
เป็นการพัฒนาที่ดีหรือเป็นชีวิตที่สมบูรณ์”๓ 
 
2.2 หลักธรรมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 หลักพุทธธรรมที่นํ ามาประยุกต์ ใช๎ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความจํ า เป็นที่
พุทธศาสนิกชนจะต๎องฝึกฝนตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือให๎การดํารงอยูํด๎วยความไมํประมาท 
ไมํเมาในชีวิตเมาในความมั่งมี เมาในสิ่งนั้นในสิ่งนี้ ถ๎ารู๎จักพัฒนาตนในการดําเนินชีวิตที่ดีแล๎วยํอม
ดําเนินชีวิตอยํางมีคุณภาพไปในตัวเอง หากจะกลําวถึงหลักธรรมสําคัญที่เกี่ยวข๎องกับการดําเนินชีวิต
แล๎วตามหลักพระพุทธศาสนามีหลายประการด๎วยกัน ซึ่งในเบื้องต๎นได๎แกํหลักการของศีลการพัฒนา
ตนเองด๎วยหลักศีลนั้น โดยเนื้อหาสาระสําคัญ ก็เพ่ือให๎บุคคลสามารถดํารงตนให๎อยูํรํวมกับสังคม หรือ 
อยูํรํวมกับคนอ่ืนได๎อยํางปกติสุข ทั้งศีลที่เป็นสิกขาบททั่วไป และศีลที่เป็นองค์มรรค คือ อธิศีลสิกขา 
ดังจะได๎กลําวถึงคําแปล ความหมาย และประเภทของศีลไปตามลําดับ ดังตํอไปนี้ 
 ศีลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 คําวํา ศีล มีคําแปลหลายอยําง ได๎แกํ แปลวํา เศียร หมายความวํา  ศีรษะ ถ๎าคนมีศีรษะ
ขาดก็ตาย ถ๎าศีรษะบาดเจ็บก็ไมํสบาย ฉันใด ถ๎าคนศีลขาดก็ตายจากความดีตําง ๆ ศีล แปลวํา ปกติ 
หมายความวํา รักษากาย วาจา ให๎เรียบร๎อยดีเป็นปกติ ศีล แปลวํา เย็น หมายความวํา เย็นกาย เย็นใจ 
ไมํมีภัย ไมํมีเวร ไมํมีศัตรู ไมํมีความเดือดร๎อน มีแตํความสงบสุข ศีล แปลวํา เกษม หมายความวํา 
ปลอดภัย ไมํมีอันตราย มีแตํความสุขกาย สบายใจอยูํเสมอ ศีล แปลวํา ตั้งกายกรรม วจีกรรม ไว๎ด๎วยดี 
หมายความวํา รักษากายให๎ตั้งอยูํในสุจริต 3 รักษาวาจาให๎ตั้งอยูํในวจีสุจริต 4 ไว๎เป็นปกติ ศีล แปลวํา 
เข๎าไปรับรองกุศลกรรมไว๎หมายความวํา เมื่อบุคคลมีศีลดีแล๎ว คุณธรรมอ่ืน ๆ ที่ดีงาม เชํน ขันติ เมตตา 
สัจจะ สันโดษ วิริยะ ปัญญา เป็นต๎น ก็เกิดขึ้นมาตามลําดับ๔ 

                                                        
๒ สนธยา พลศรี ผศ., ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

โอเดียนสโตร์, 2444), หน๎า 44-44. 
๓ สมพร เทพสิทธา, การพัฒนาแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สมชายการพิมพ์, 2436), 

หน๎า 3. 
๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพฯ : ศรีอนันต์

การพิมพ,์ 2446), หน๎า 74 - 74. 
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 ในความหมายของการฝึกฝนตน ศีล คือ การฝึกฝนอบรมตนซึ่งเรียกวํา อธิศีล หรือ ข๎อ
ปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอยํางสูง หรือ การฝึกฝนอบรมความประพฤติทางกาย 
วาจา คือ ระเบียบวินัย การอยูํรํวมกับผู๎อ่ืน และในสิ่งแวดล๎อมตําง ๆ ด๎วยดี ให๎เกื้อกูลไมํเบียดเบียน ไมํ
ทําลาย เป็นพ้ืนฐานแหํงการฝึกอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา เรียกสั้น ๆ วํา ศีล16 และศีลยังหมายถึง 
ระเบียบความประพฤติ หรือระเบียบความเป็นอยูํทั้งสํวนตัว และที่เกี่ยวข๎องกับสภาพแวดล๎อมทางกาย
วาจา ตลอดถึงทํามาหาเลี้ยงชีพ ซึ่งได๎กําหนดวางไว๎เพ่ือทําให๎ความเป็นอยูํนั้น กลายเป็นสภาพอันเป็น
ประโยชน์ตํอการปฏิบัติหน๎าที่การงานตําง ๆ ประจําวัน โดยเป็นไปเพ่ือความหมายอันดีงาม นั่นคือ 
การทําให๎คนในสังคม หรือ ชุมชนมีระเบียบวินัย ขณะเดียวกันศีลก็เป็นเครื่องปูองกันความชั่วไปในตัว
อีกโสดหนึ่งด๎วย แล๎วศีลยังชํวยสํงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี โดยฝึกคนให๎รู๎จักสร๎างความสัมพันธ์ 
ด๎วยกายวาจาที่ดีงาม กับสภาพแวดล๎อม ในทางอุดมคติแล๎วศีลนั้น ต๎องการให๎มนุษย์อยูํรํวมกันอยําง
สันติสุข ปราศจากการเบียดเบียนทําร๎ายกันและกัน และชํวยเหลือกันตามฐานะทางสังคมจะอํานวยให๎
อีกด๎วย๕ นอกจากนั้น ศีลครอบคลุมไปถึง การไมํละเมิดระเบียบวินัย หรือการไมํเจตนาลํวงเกิน
เบียดเบียนผู๎อ่ืน ถ๎ามองในด๎านการกระทํา ศีล จึงหมายถึง ความไมํละเมิด และการไมํเบียดเบียน สาระ
ของศีลอยูํที่ความสํารวม หมายถึง การสํารวมระวังคอยปิดกั้น หลีกเว๎นไมํให๎ความชั่วเกิดขึ้นนั่นเองเป็น
ศีล และสภาพจิตของผู๎ไมํคิดจะละเมิด ไมํคิดเบียดเบียนใครนั่นแหละเป็นตัวศีล 
 ในแงํของการพัฒนาตนเองสูงสุด ศีลเป็นเหตุให๎พัฒนาตนเองจนถึงขั้นวิมุตติหลุดพ๎น ทําให๎
เกิดสภาพความเป็นอยูํที่เกื้อกูลแกํการปฏิบัติกิจตําง ๆ เพ่ือเข๎าถึงจุดหมายที่ดีงามโดยลําดับ ไปจนถึง
จุดหมายสูงสุดของชีวิต ในกิมัตถิยสูตร กลําวถึงสาระสําคัญของกุศลศีล วําสามารถเป็นเหตุให๎ดับทุกข์
ได๎ โดยพระอานนท์ได๎ทูลถามพระพุทธเจ๎าเกี่ยวกับผลแหํงศีลที่เป็นกุศล และพระองค์ได๎ตรัสตอบวําศีล
ที่เป็นกุศล ทําให๎สามารถดับทุกข์ได๎ มีลําดับการพัฒนา ได๎แกํ ศีลที่เป็นกุศล เป็นเหตุให๎เกิดอวิปปฏิสาร 
(ความไมํเดือดร๎อนใจ) อวิปปฏิสาร เป็นเหตุให๎เกิดปราโมทย์ ปราโมทย์ เป็นเหตุให๎เกิดปีติ ปีติ เป็นเหตุ
ให๎ เกิดปัสสัทธิ  ปัสสัทธิ  เป็นเหตุให๎เกิดสุข สุข เป็นเหตุให๎ เกิดสมาธิ สมาธิ  เป็นเหตุให๎ เกิด
ยถาภูตญาณทัสสนะ ยถาภูตญาณทัสสนะ เป็นเหตุให๎เกิดนิพพิทาและวิราคะ นิพพิทาและวิราคะ เป็น
เหตุให๎เกิดวิมุตติญาณทัสสนะ วิมุตติญาณทัสสนะ เป็นธรรมสูงสุด 
 ในแงํของการเป็นระเบียบวินัยสําหรับสังคม ศีล หมายถึง กฎระเบียบข๎อบังคับที่กําหนด
วางกันขึ้นเป็นบัญญัติทางสังคม เพ่ือกํากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุํงหมายเฉพาะของหมูํ
ชน หรือ ชุมชนนั้น โดยมากมุํงเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมให๎แนํนแฟูนยิ่งขึ้น และผู๎ฝุาฝืน ต๎อง
ได๎รับโทษตามความรับผิดชอบตํอชุมชน หรือ สังคมนั้นอีกชั้นหนึ่ง ตํางจากผลทางจิตใจตามกฎ
ธรรมชาติ นั่นคือ วิธีฝึกคนให๎มีศีล ซึ่งเปูาหมายของวินัยที่เป็นศีล ๖ ได๎แกํ ศีลระดับสังคมสงฆ์ มี

                                                        
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งท่ี 32. (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ผลิธัมม,์ 2555)., หน๎า 419. 
๖  เรื่องเดียวกัน, หน๎า 768. 
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เปูาหมายที่สําคัญอยูํ 10 ประการ คือ เพื่อความดีงามท่ีเป็นไปโดยความเห็นชอบรํวมกันของสงฆ์ ความ
ผาสุกแหํงสงฆ์ กําราบคนหน๎าด๎านไมํรู๎จักอาย ความอยูํผาสุกแหํงเหลําภิกษุผู๎มีศีลดีงาม ปิดกั้นความ
เสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร๎อนที่จะมีในปัจจุบัน บําบัดความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร๎อน
ที่จะมีในภายหลัง ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่ยังไมํเลื่อมใส ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนผู๎เลื่อมใส
แล๎ว ความดํารงมั่นแหํงสัทธรรม และสํงเสริมความเป็นระเบียบเรียบร๎อย สนับสนุนวินัยให๎นักแนํน  
 อยํางไรก็ตามในระดับพ้ืนฐานของชาวพุทธการดํารงชีวิตตามวิถีของศีล 4 หรือที่เรียกวํา 
เบญจศีล ก็กลําวได๎วําเป็นผู๎มีความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให๎เรียบร๎อย
ข๎อปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให๎ตั้งอยูํในความดีงาม การหาเลี้ยงชีพที่ปราศจากการ
เบียดเบียนทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน โดย 4 ข๎อเป็นพื้นฐาน คือ 
 1) เว๎นปาณาติบาต คือ ไมํทําลายชีวิต ได๎แกํ ความประพฤติห รือการดําเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู๎อ่ืนทางด๎านชีวิตรํางกาย 
 2) เว๎นอทินนาทานา คือ การไมํเอาของที่เขาไมํได๎ให๎ การไมํลักขโมย และความไมํประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู๎อ่ืนทางด๎านทรัพย์สิน และกรรมสิทธิ์ 
 3) เว๎นกาเมสุมิจฉาจารา การไมํประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ได๎แกํ ความประพฤติหรือการ
ดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู๎อ่ืนทางด๎านคูํครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไมํผิดประเพณีทางเพศ 
ไมํนอกใจในคูํครองของตนเอง 
 4) เว๎นมุสาวาทา คือ การไมํพูดเท็จได๎แกํ ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจาก
การเบยีดเบียนผู๎อื่นด๎วยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล๎งทําลาย 
 4) เว๎นจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแหํงความประมาท ได๎แกํ ไมํเสพของมึน
เมา ได๎แกํ ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาท พลั้งพลาด มัวเมาเนื่องจาก
การใช๎สิ่งเสพติดท่ีทําให๎เสียสติสัมปชัญญะ 
  
 มรรคกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด๎วยหลักของมรรค อาจกลําวได๎วําเป็นการฝึกฝนอบรมในด๎าน
ความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ ในระดับการพัฒนาศีล เรียกวํา อธิสี
ลสิกขา เรียกกันสั้น ๆ วํา ศีล วิธีแก๎ปัญหาโดยวิธีนี้ เป็นวิธีของอารยชนระดับพ้ืนฐาน เรียกตามบาลีวํา 
หลักของอริยมรรค แปลวํา ทางดําเนินสูํความดับทุกข์ที่ทําให๎เป็นอริยชน หรือ วิธีดําเนินชีวิตที่
ประเสริฐ อริยมรรคในระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตมี 3 ข๎อที่สําคัญ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
และสัมมาอาชีวะ ซึ่งมีความละเอียดดังตํอไปนี้ 
 สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง การพูดหรือเจรจาชอบ มี 4 ประการ คือ ละมุสาวาท 
คือ เว๎นการพูดเท็จ ขณะเดียวกันให๎พูดคําจริง เรียกวํา สัจจวาจา ละปิสุณาวาจา คือ เว๎นการพูด
สํอเสียด ขณะเดียวกันให๎พูดคําสมานสามัคคี เรียกวํา สมัคคกรณีวาจา ละผรุสวาจา คือ เว๎นจากพูดคํา
หยาบคาย ขณะเดียวกันก็ให๎พูดแตํคําอํอนหวานสุภาพ ไพเราะ นําฟัง ที่เรียกวํา สัณหวาจา ละสัมผัป
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ปลาปะ คือ เว๎นการพูดเพ๎อเจ๎อ เหลวไหล ไร๎สาระ ขณะเดียว กันก็ให๎พูดแตํคํามีประโยชน์ สร๎างสรรค์ 
นํามาแตํคุณธรรมปรุงจิตใจให๎ รําเริง เบิกบาน เรียกวําอัตถสัณหิตาวาจา  ดังพระพุทธพจน์ตรัสแสดง
สัมมาวาจาวํา “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจา เป็นไฉน ? นี้เรียกว่าสัมมาวาจา คือ เจตนางดเว้นจากการ
พูดเท็จ เจตนางดเว้นจากวาจาส่อเสียด เจตนางดเว้นจากวาจาหยาบ เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อ
เจ้อ”๗ 
 สัมมากัมมันตะ การงานชอบ คือ การกระทําชอบมี 3 ประการ ได๎แกํ การละจาก
ปาณาติบาต หมายถึง เว๎นการทําลายชีวิตทั้งคนและสัตว์ทุกจําพวก ขณะเดียวกันก็ชํวยเหลือเกื้อกูลแกํ
กัน ละอทินนาทาน คือ เว๎นการเอาทรัพย์สมบัติ สิ่งของคนอ่ืนที่ไมํอนุญาต หรือ ไมํได๎มีเจตนาที่จะให๎ 
ขณะเดียวกัน ก็ควรจะบริจาคทรัพย์ให๎ทานตามโอกาส และฐานะ ละกาเมสุมิจฉาจารา คือ เว๎นความ
ประพฤติผิดในกาม หมายถึง ไมํลํวงเกินในสามี ภรรยาอันเป็นที่รักยิ่งของคนอ่ืน ขณะเดียวกัน ก็
ประพฤติ สทารสันโดษ คือ พอใจในคูํครองของตนเองเทํานั้น ดังพระพุทธพจน์ตรัสสัมมากัมมันตะ วํา 
“ภิกษุทั้งหลาย สัมมากัมมันตะ เป็นไฉน ? นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ คือ เจตนางดเว้นจากการตัดรอน
ชีวิตเจตนางดเว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย”๘ 
 สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ได๎แกํ ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตด๎วยสัมมาชีพ ขณะเดียวกันก็ 
มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หน๎าที่อันสุจริต เชํนทํางานไมํให๎อากูล หมายถึง 
ไมํค๎างงาน ไมํผัดผํอนงานไมํจับจดงาน ไมํยุํงเหยิงสับสน เป็นต๎น  
 เมื่อกลําวถึงหลักการของสัมมาอาชีวะนั้น พงเข๎าใจวําเป็นการแสวงหาทรัพย์แล๎วใช๎สอย
ทรัพย์นั้นโดยชอบธรรม ตั้งแตํปัจจัย 4 อันเป็นพ้ืนฐานในการครองชีพ และผลตอบแทนในด๎านจิตใจ
ด๎วย ไมํใชํทํางานเพ่ือวัตถุหรือเพียงเพ่ือได๎ทรัพย์มาเทํานั้น มีประเด็นควรพิจารณา ดังตํอไปนี้ 
  1) มุํงให๎คนมีปัจจัย 4 ที่พอเพียงที่จะเป็นอยูํได๎ แตํไมํได๎มุํงวําจะมีมากหรือ น๎อย คือ 
มุํงให๎คนทํางานเป็นมากกวําจะมานั่งนับทรัพย์สิน ซึ่งเป็นผลของการทํางานอีกตํอหนึ่ง มิใชํเปูาหมาย
ของพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได๎จาก ธรรมะที่เกี่ยวกับการปกครองบ๎านเมือง หน๎าที่ของพระเจ๎า
แผํนดินข๎อที่หนึ่ง30 คือ ทาน หมายถึง การชํวยเหลือด๎วยวัตถุสิ่งของแกํประชาชน คือนําสิ่งของไป
ชํวยเหลือชาวบ๎าน ไมํให๎เก็บไว๎จนเต็มท๎องพระคลังหลวง ถ๎าพิจารณาให๎ครบด๎าน จะเห็นวํา ก็เป็นการ
รายได๎หลวงบริหารประเทศให๎พลเมืองอยูํดี  กินดี  และดํารงชีวิตได๎  ด๎วยองค์กรของรัฐเข๎า
ประคับประคอง 
  2) ความสมบูรณ์ด๎วยทรัพย์ มิใชํจุดมุํงหมายแสวงหา แตํเป็นเพียงสิ่งเป็นอุปการะแกํ
การดํารงชีวิต อันเนื่องมาจากศีลเป็นตัวผลิตให๎ ด๎วยการทํางานสุจริตนั้น จุดมุํงหมายจริง ๆ ก็คือ 
ต๎องการให๎เกิดการพัฒนาด๎านจิตใจและปัญญา มากกวํามาประกอบอาชีพเพ่ือหาทรัพย์มาบํารุงตนฝุาย
เดียว แตํทรัพย์ภายในอยํางอ่ืนต๎องแสวงหาเพิ่มด๎วยเชํนกัน 

                                                        
๗ ม.มู.(ไทย) 12/134/126 - 128 
๘ ม.มู.(ไทย) 12/134/126 



  
12 

  3) สัมมาชีพ มิได๎หมายถึง มีหน๎าที่ในการใช๎แรงงาน เพ่ือให๎เกิดทรัพย์สินสมบัติ
เทํานั้น แตํยังหมายถึง การทําหน๎าที่ การดํารงตําแหนํง การมีคุณธรรม ศีลธรรมในหน๎าที่ กิจการงาน
ของตนเอง เชํน เป็นครู ก็มีธรรมะสําหรับครู เป็นต๎น ไมํใชํสอนเพ่ือหวังแตํเงินเดือนตอบแทนเพียง
อยํางเดียว ขณะเดียวกันจะต๎องถํายทอดความรู๎ ความสามารถวิชาการที่ก๎าวหน๎าแกํศิษย์ ตามหน๎าที่ 
จัดวําเป็นสัมมาชีพของครู คือ มีการใช๎แรงงานการสอนวิชาการ และมีผลผลิต คือ รายได๎ตํอเดือนเพ่ือ
นําไปเลี้ยงตนและคนที่เก่ียวข๎อง และเสียภาษีชํวยรัฐ 
  4) สัมมาอาชีวะโดยทางธรรม หมายถึง ความสัมพันธ์ระหวํางแรงงานกับอาชีวะและ
ผลตอบแทน โดยพิจารณาแบํงเป็น 2 อยําง คือ สําหรับคฤหัสถ์ ได๎แกํ การใช๎แรงงานในหน๎าที่เป็นเรื่อง
ของอาชีวะโดยตรง คือเป็นไปเพ่ือได๎ผลตอบแทนเป็นทรัพย์สินเงินทอง ใช๎เป็นปัจจัยเลี้ยงชีพ เชํนอาชีพ 
กรรมกร ครู ทหาร ตํารวจ อัยการ ผู๎พิพากษา นายกรัฐมนตรี เป็นต๎น สํวนของพระสงฆ์ ได๎แกํ การใช๎
แรงงานในหน๎าที่ไมํเป็นเรื่องของอาชีวะ ไมํมีความมุํงหมายในด๎านอาชีวะ คือ ไมํเกี่ยวกับอาชีวะเลย 
เพราะไมํเป็นไปเพื่อได๎ผลตอบแทนเป็นปัจจัยเครื่องยังชีพ แตํปฏิบัติงานเพ่ือธรรมและเพ่ือผดุงธรรมใน
โลก ถ๎าเอาแรงงานที่พึงใช๎ในหน๎าที่ มาใช๎ในการแสวงหาปัจจัยเครื่องยังชีพ จัดวําเป็นมิจฉาชีพ๙ 
  4) สัมมาอาชีวะในแงํการพัฒนาจิตใจและปัญญา ได๎แกํ การรู๎จักทํางาน ใช๎แรงงาน 
เมื่อได๎ทรัพย์อันเกิดจากกิจกรรมนั้น ๆ แล๎ว ก็รู๎จักวิธีคิด วิธีปฏิบัติตํอทรัพย์ คือ ให๎มีความรู๎ ความ
เข๎าใจคุณคําแท๎ คุณคําเทียม และเป็นไปด๎วยนิสสรณปัญญา หมายถึง การรู๎เทําทันตํอทรัพย์ไมํตกเป็น
ทาสของทรัพย์สิน ไมํหลงมัวเมาในสมบัติที่ตนหาได๎แล๎วนั้น คือ ให๎เป็นนายทรัพย์ ตํอจากนั้น ก็นํา
ทรัพย์ที่หามาได๎ ทําให๎เกิดประโยชน์ตํอเพ่ือนมนุษย์ แกํตนเอง ครอบครัว สังคมประเทศชาติ 
ตามลําดับ มีหลักในการปฏิบัติ คือ การแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม ไมํขํมเหง หรือ เบียดเบียนเขา
ได๎มา สํวนการใช๎ทรัพย์ คือ บริหารทรัพย์ เป็น 3 สํวน ได๎แกํ เลี้ยงตน (และคนที่เกี่ยวข๎องกับตน)ให๎
เป็นสุข ชํวยเหลือแบํงปันแกํคนอ่ืน เชํน บริจาคเสื้อผ๎า ข๎าวสารแกํผู๎ประสบภัยพิบัติ เป็นต๎น และ
บําเพ็ญสาธารณะประโยชน์ เชํน สร๎างเครื่องมือแพทย์แกํโรงพยาบาล สร๎างโรงเรียน สร๎างสะพานข๎าม
แมํน้ําขุดบํอน้ําขุดสระน้ํา เป็นต๎น๑๐ 
  6) สัมมาอาชีวะที่มีคุณคําทางจิตใจและปัญญา ได๎แกํ เมื่อมีทรัพย์ก็ไมํมัวเมา ไมํใช๎
จํายทรัพย์ไปในทางให๎โทษแกํตนและสังคม เชํน เลํนการพนันฟุตบอล หวย ไกํชน เสพยาเสพติด นําไป
ลงทุนทางผิดตํอศีลธรรม และกฎหมาย เป็นต๎น ดังนั้น ทรัพย์จึงมีผลตํอจิตใจและปัญญาเพ่ือการดํารง
ชีพอยูํอยํางปกติสุข ถ๎าขาดหลักสัมมาอาชีวะ ยํอมผิดศีลได๎เชํนกัน 
 7) สัมมาอาชีวะในความหมายฝุายคฤหัสถ์ ได๎แกํ สัมมาอาชีวะสําหรับคฤหัสถ์ ผู๎ครองเรือน 
ทางพระพุทธศาสนาก็สอนให๎รู๎จักพัฒนาด๎านสัมมาอาชีวะ คือ ให๎รู๎จักการหาทรัพย์ การใช๎จํายทรัพย์ 
และความสุขที่เกิดจากการใช๎ทรัพย์ มีความหมายโดยสาระทางพุทธธรรม คือ หลักการแสวงหาทรัพย์ 

                                                        
๙ ม.อุ.(บาลี) 14/274/186 
๑๐ องฺ.ทสก.(บาลี) 24/91/194 
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มีอยูํ 4 ประการ ได๎แกํ (อุฏฐานสัมปทา) ความขยันหมั่นเพียรในการแสวงหา ไมํ เกียจคร๎านกิจการงาน
ทุกอยําง ทํางานไมํทอดทิ้งงาน ไมํอากูล ไมํจับจด (อารักขสัมปทา) รู๎จักวิธีรักษาทรัพย์ที่ได๎มานั้น รู๎จัก
บํารุงดูแล หาของใหมํมาแทนของเกํา รู๎จักซํอมแซมปรับปรุงให๎ใช๎งานได๎ดีและการบริหารทรัพย์ควรให๎
คนมีความซื่อสัตย์ไว๎ใจได๎ดูแลทรัพย์สิน (กัลยาณมิตตา) การรู๎จักคบหา เสวนา กับบัณฑิต หรือสัตบุรุษ 
คนดี ผู๎มีศีล เว๎นคนทุศีล โจร ผู๎กํอการร๎าย ผู๎มีอิทธิพลซึ่งเป็นภัยตํอสังคมและประเทศชาติสมชีวิตา คือ 
ใช๎จํายอยํางฉลาด ได๎แกํมีรายได๎รายรับ และรายเหลือ๑๑ 
 8) อาชีพที่ขัดตํอการพัฒนาด๎านสัมมาอาชีวะสําหรับคฤหัสถ์ นอกจากการประกอบอาชีพที่
สุจริตแล๎ว บุคคลผู๎หวังความเจริญด๎านสัมมาอาชีวะพึงหลีกเว๎นโทษ ในการประกอบอาชีพค๎าขายสิ่งที่
ไมํเหมาะให๎โทษ 4 อยําง คือ ค๎าขายอาวุธ ค๎าขายมนุษย์ ค๎าขายเนื้อสัตว์ ค๎าขายน้ําเมา (รวมถึงสิ่งเสพ
ติดทุกประเภท เชํน ยาบ๎า ฝิ่น เป็นต๎น) และค๎าขายยาพิษ๑๒ 
 ส าหรับหลักธรรมอ่ืนๆ ที่มีความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่  
 หลักสังคหวัตถุ หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลและ
ประสานหมูํชนไว๎ในความสามัคคีกันเอาไว๎ มี 4 ประการ ดังนี้ 
 1) ทาน ได๎แกํ การให๎ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เสียสละ แบํงปัน ชํวยเหลือกันด๎วยสิ่งของตลอด
ถึงให๎ความรู๎และแนะนําสั่งสอน 
 2) ปิยวาจา หรือ ปิยวาจา ได๎แกํ วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ วาจาซาบซึ้งใจ คือ กลําว
คําสุภาพไพเราะอํอนหวานสมานสามัคคี ให๎เกิดไมตรีและความรักใครํนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชน์ด๎วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให๎นิยมยอมตาม 
 3) อัตถจริยา ได๎แกํ การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายชํวยเหลือกิจการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงชํวยแก๎ไขปรับปรุง สํงเสริมในทางจริยธรรม 
 4) สมานัตตตา ได๎แกํ ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอต๎นเสมอปลาย ปฏิบัติอยําง
สม่ําเสมอกันในบุคคลทั่วไป และเสมอในสุขทุกข์โดยรํวมรับรู๎ปัญหา รํวมแก๎ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะ
แกํฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล๎อม ถูกต๎องตามธรรมในแตํละกรณี๑๓ 
 หลักสุจริต 3 หาเลี้ยงชีวิตด๎วยสุจริตซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนานั้นครอบคลุมการ
ดําเนินชีวิตทั้ง 3 ด๎าน คือ 
 1) การหาเลี้ยงชีวิตชอบทางกาย เรียก กายสุจริต 3 อยําง คือ 
  1.1) เว๎นจากฆําสัตว์ 
  1.2) เว๎นจากลักฉ๎อ 
  1.3) เว๎นจากประพฤติผิดในกาม 

                                                        
๑๑ องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) 23/144/289 
๑๒ องฺ.ปญฺจก.(บาลี) 22/177/233 
๑๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/32/22. 



  
14 

 2) การหาเลี้ยงชีวิตชอบทางวาจา เรียก วจีสุจริต 4 อยําง คือ  
  2.1) เว๎นจากพูดเท็จ 
  2.2) เว๎นจากพูดสํอเสียด 
  2.3) เว๎นจากพูดคําหยาบ  
  2.4) เว๎นจากพูดเพ๎อเจ๎อ 
 3) การหาเลี้ยงชีวิตชอบทางใจ เรียก มโนสุจริต 3 อยํางคือ 
  3.1) ไมํโลภอยากได๎ของเขา 
  3.2) ไมํพยาบาทปองร๎ายเขา 
  3.3) เห็นชอบตามครรลองคลองธรรม 
  
 ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตท่ีดีตามแนวพุทธศาสนา 
 สําหรับการวัดคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมที่อาจกลําวได๎วํา
เป็นตัวชี้วัดดังกลําวได๎ ดังตํอไปนี้ 
 พหุการธรรม 4 คือ ธรรมมีอุปการะมาก เป็นเครื่องชํวยให๎สามารถสร๎างสมความดีอ่ืน ๆ 
ทุกอยําง และชํวยให๎ประสบความเจริญก๎าวหน๎าในชีวิต ซึ่งจะนํามาใช๎ในการวัดคุณภาพชีวิตวํา มีการ
พัฒนากาย ศีล จิตและปัญญา เพ่ือนาไปสูํคุณภาพชีวิตที่ดีแล๎ วหรือยัง โดยพหุการธรรม 4 
ประกอบด๎วย 
 1. ปฏิรูปเทสวาสะ : การอยูํในถิ่นที่ดี มีสิ่งแวดล๎อมเหมาะสม เป็นสิ่งแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการ
ดําเนินชีวิต เหมาะสมกับการดาเนินชีวิตของตนเอง มีความสงบ สามารถปฏิบัติธรรมได๎ 
 2. สัปปุริสูปัสสยะ : การสมาคมกับสัตบุรุษ สัตบุรุษ คือคนดีหรือคนสงบ เหมือนดังเชํนคํา
กลําวที่วํา “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล ” การที่มีเพ่ือนที่ดีก็เป็นตัวชี้วัด
อยํางหนึ่ง โดยเฉพาะในวัยรุํนเพ่ือนถือวํามีอิทธิพลตํอเราในการตัดสินใจหรือทาสิ่งตํางๆ 
 3. อัตตสัมมาปณิธิ : การตั้งตนไว๎ชอบ ตั้งจิตมุํงหมายนําตนไปถูกทาง คือ การตั้งตนให๎อยูํ
ในศีลธรรม ดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีมีเปูาหมายชัดเจน มีเสนํห์ทางเดินที่มั่นคง มีแบบอยํางที่ถูกต๎อง ไมํ
ตั้งตนไว๎ในทางท่ีผิด คือ เว๎นจากการประพฤติทุจริต ให๎ดํารงมั่นอยูํในคุณธรรมนั่นเอง 
 4. ปุพเพกตปุญญตา : ความเป็นผู๎ได๎ทําความดีไว๎กํอนแล๎ว การทําความดีไมํวําจะเป็นการ
ทาบุญ ตักบาตร การไหว๎พระหรือนั่งสมาธิ ล๎วนเป็นการประพฤติในทางที่ดีทั้งนั้น นอกจากนี้เรายังทํา
ความดีได๎อีกหลายอยําง เชํนการชํวยเหลือผู๎อ่ืน การให๎กาลังใจคน การเคารพผู๎ใหญํหรือแม๎กระทั่งการ
ยกมือไหว๎ผู๎ที่สูงอายุกวําก็ถือวําเป็นความดี  
  
 ธรรมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบองค์รวม 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได๎อธิบาย กระบวนการพัฒนามนุษย์ ในหนังสือพุทธ
ธรรมมีสาระสําคัญของการศึกษา มีองค์ประกอบ 3 ประการ เรียกวํา ไตรสิกขา คําวํา สิกขา แปลวํา 
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การศึกษา การสําเหนียก การฝึก ฝึกปรือ ฝึกอบรม ได๎แกํ การปฏิบัติที่เป็นหลักสําหรับฝึกอบรมกาย 
วาจา ใจ ดังนี้ 
 1) อธิศีลสิกขา การฝึกอบรมในด๎านการประพฤติ ระเบียบวินัย ให๎มีสุจริตทางกายวาจา
และอาชีวะ การดํารงตนอยูํด๎วยดี มีชีวิตที่เกื้อกูล ทํามกลางสภาพแวดล๎อมที่ตนมีสํวนชํวยสร๎างสรรค์
รักษาให๎เอ้ืออํานวยแกํการมีชีวิตที่ดีงามรํวมกัน เป็นพ้ืนฐานที่ดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและ
ปัญญา 
 2) อธิจิตตสิกขา การฝึกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร๎างเสริมคุณภาพจิต และ
รู๎จักฝึกสมาธิ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตให๎มีคุณภาพและสมรรถภาพสูง ซึ่งเอ้ือแกํการ
มีชีวิตที่ดีงามและพร๎อมที่จะใช๎งานในทางปัญญาอยํางได๎ผลดีที่สุด 
 3) อธิปัญญาสิกขา การฝึกอบรมทางปัญญาอยํางสูง ทําให๎เกิดความรู๎แจ๎งที่สามารถชําระ
จิตให๎บริสุทธิ์หลุดพ๎นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ คือ การมองดูรู๎จักและเข๎าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
หรือรู๎เทําทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ทําให๎เป็นอยูํและทําการตํางๆด๎วยปัญญา คือ รู๎จัก
วางใจวางทําทีและปฏิบัติตํอโลกและชีวิตได๎อยํางเหมาะสม ในทางที่เป็นเพ่ือแผํขยายประโยชน์สุข มี
จิตใจผํองใส ไร๎ทุกข์ เป็นอิสระเสรี และสดชื่นเบิกบาน๑๔  
 สํวนการพัฒนายั่งยืนแนวพุทธต๎องมีการพัฒนาแยกเป็น 2 สํวน สํวนหนึ่งคือ การพัฒนาคน 
เรียกวํา ภาวนา และอีกสํวนหนึ่งคือ การพัฒนาวัตถุ พัฒนาสภาพแวดล๎อมเรียกวํา วัฒนา หรือพัฒนาที่
ยั่งยืนแนวพุทธวํา องค์ประกอบฝุายมนุษย์มีความสําคัญยิ่ง การพัฒนาที่ยั่งยืนต๎องให๎ความสําคัญกับ
เรื่องการพัฒนาคนเป็นแกนกลาง โดยหลักการเรื่องการพัฒนายั่งยืน (Sustainable Development) 
แนวพุทธ คือ การพัฒนาตามหลักการทางพระพุทธศาสนาด๎วยการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตทั้งสาม
ด๎านให๎เป็นเต็มทั้งคนกํอน จึงจะเป็นการพัฒนาที่ได๎ผล คือ ระบบแหํงไตรสิกขาได๎แกํ ศีล สมาธิ ปัญญา 
โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนายั่งยืนแนวพุทธ 4 อยํางคือ 
 1) พระพุทธศาสนามองสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นธรรมชาติที่มีอยูํและเป็นไปตามธรรมดาใน
ระบบความสัมพันธ์แหํงเหตุปัจจัยและมนุษย์เป็นสํวนหนึ่งของระบบความสัมพันธ์แหํงเหตุปัจจัยนั้น 
 2) ชีวิตและการกระทําของมนุษย์ยํอมเป็นไปตามระดับความสัมพันธ์แหํงเหตุปัจจัยและทํา
ให๎เกิดผลตามระบบเหตุปัจจัยนั้นด๎วย 
 3) มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได๎และต๎องฝึกเป็นสัตว์ที่พัฒนาได๎ ซึ่งแนวคิดรากฐานที่สําคัญที่สุด 
การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะหลักการสําคัญนี้ คือ ไตรสิกขาจริยธรรม จึงมี
ความหมายเทํากับการศึกษา เมื่อมนุษย์พัฒนาแล๎วก็สามารถเข๎าถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิดจาก
ภายในของมนุษย์เองได๎จริง 

                                                        
 ๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนการแบบองค์รวมของเด็กไทย, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา
และสถาบันบันลือธรรม, 2556), หน๎า 34. 
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 4) ศักยภาพของการพัฒนาคือ การทําให๎คนสามารถทําให๎ความขัดแย๎งมีความหมายเป็น
ความประสานเสริมกลมกลืนซึ่งกันและกัน ทําให๎เกิดความสมบูรณ์และดุลยภาพ ซึ่งความสามารถของ
มนุษย์ที่พัฒนาแล๎ว จะประยุกต์เข๎ากับปัญหาสภาพแวดล๎อมทั้งหมดได๎๑๕ 
 พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๖ อธิบายว่า การพัฒนา การทําให๎เจริญขึ้น โดยมี
คุณภาพเพ่ิมขึ้น การพัฒนาชีวิต การทําชีวิตให๎เจริญงอกงามขึ้นไปจนกวําจะถึงจุดมุํงหมายแหํงความ
เป็นอิสระ คือ อิสรภาพ หรือ ภาวะไร๎ปัญหา ไร๎ทุกข์ ประกอบด๎วยความเต็มอ่ิม ไมํมีความพรํอง ไมํมี
ความขาดแคลน เป็นชีวิตที่มีความเต็มในตัวของมันเอง "ในทางพระพุทธศาสนานั้น การพัฒนาชีวิตให๎
ดําเนินไปอยํางถูกต๎องนั่นแหละเป็นธรรมอยูํในตัววิถีชีวิตที่ถูกต๎องดีงามนั้นเราเรียกกันวํา มรรค ...เป็น
ของคูํกันกับหลักการอีกอยํางหนึ่ง คือ สิกขา คือต๎องมีการฝึกฝนหรือฝึกหัดที่ภาษาไทยเราเรียกวํา 
ศึกษา เพราะฉะนั้น การศึกษา ก็คือการฝึกฝนให๎ชีวิตดําเนินไปในวิถีที่ถูกต๎องดีงาม มรรคเป็นวิถีชีวิตที่
ดีงามถูกต๎อง หรือตัวการดําเนินชีวิต สํวนการศึกษา เป็นการทําให๎เกิดการดําเนินชีวิตอยํางถูกต๎อง 
หรือการฝึกฝนคนให๎เข๎าสูํวิถีชีวิตที่ถูกต๎องดีงามนั่นเอง ในทางพุทธศาสนาก็เลยใช๎การฝึกฝน การพัฒนา
ชีวิตก็คือการศึกษานั่นเอง เพราะฉะนั้น การศึกษาก็คือการพัฒนาชีวิต ให๎ดําเนินไปในวิถีชีวิตที่ถูกต๎องดี
งาม ตราบใดชีวิตของเรายังไมํสมบูรณ์ ยังมีความพรํอง ยังมีความไมํเต็ม ยังมีทุกข์ ยังมีปัญหา ตราบ
นั้นเราก็ยัง ต๎องพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไป  หมายความวําเรายังต๎องมีการศึกษากันเรื่อยไปตลอดชีวิต
จนกวําจะถึงจุดหมายดังกลําว หลักการใหญํในการพัฒนาชีวิต ในทางพระพุทธศาสนามีคําที่มี
ความหมายวําทําให๎เจริญงอกงามหรือฝึกฝนให๎เจริญยิ่งขึ้นไป ที่ใช๎กับการทําชีวิตให๎เจริญงอกงาม ได๎แกํ
คําวํา ภาวนา เมื่อได๎ศัพท์เฉพาะสําหรับการพัฒนาชีวิตแล๎ว เราก็แยกการใช๎ถ๎อยคํากันออกไปให๎ชัดเจน
ได๎ไมํสับสน คือ ถ๎าพัฒนาสิ่งที่เป็นรูปธรรมภายนอก เชํน พัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนาบ๎านเมือง 
พัฒนากิจการตําง ๆ ก็ใช๎คําวํา พัฒนา ถ๎าพัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย์ ก็ใช๎คําวํา “ภาวนา” 
ในพระพุทธศาสนานั้น ทํานแสดง ภาวนา หรือ การพัฒนาชีวิตไว๎ 4 อยํางด๎วยกัน  
 . 1. กายภาวนา แปลวํา การทํากายให๎เจริญ หรือพูดอยํางภาษาปัจจุบัน คือ การพัฒนา
กาย ...1) การทําให๎รํางกายเจริญเติบโต แข็งแรง หรือการมีสุขภาพกายที่ดี...2) การพัฒนาทักษะ การ
ฝึกฝนการใช๎รํางกาย การใช๎มือ ใช๎อวัยวะ ให๎มีความคลํองแคลํวชํานาญในการที่จะประกอบการตําง ๆ 
ซึ่งมุํงหมายไปในทางอาชีพ ...3) การพัฒนาอินทรีย์ มี ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ที่ใช๎สําหรับสัมพันธ์กับ
โลกภายนอก ให๎ได๎ผลดี. ทั้งในแงํการใช๎งาน มีความเฉียบคม ละเอียดอํอน ไว คลํอง จัดเจน.และในแงํ
การรู๎จักเลือกรับเอาสิ่งที่มีคุณคําเป็นประโยชน์ เข๎ามาให๎แกํชีวิต ปูองกันไมํให๎รับเอาสิ่งที่ไมํดีหรือเป็น
โทษเข๎ามา ในทางพระพุทธศาสนาให๎ความหมายของการพัฒนากายในแงํที่วํามานี้  คือ พัฒนา
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล๎อมทางกายภาพ ให๎เป็นไปในทางที่ เกิดประโยชน์แกํชีวิต โดยมี

                                                        
 ๑๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาตนที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งท่ี 19, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์สหธรรมิกจํากัด, 2554). 
 ๑๖ พระพรหมคณุภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร ธรรมสภา, 2556). 



  
17 

ความสัมพันธ์ที่ดีกับวัตถุ สิ่งแวดล๎อม เริ่มแตํปัจจัย 4 จนถึงความสัมพันธ์กับธรรมชาติแวดล๎อม
โดยทั่วไปให๎มีความเก้ือกูลกันระหวํางชีวิตของเรากับธรรมชาติ  
 2. ศีลภาวนา แปลวํา การพัฒนาศีล ศีลเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ในสังคม .ในด๎านการมี
ชีวิตอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนในสังคม .ศีลเป็น สภาพหรือคุณสมบัติของตัวบุคคล .เป็นเรื่องของการที่บุคคลนั้นมี
ระเบียบในการดําเนินชีวิตและในการอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนด๎วยดีความมีระเบียบหรือประพฤติตนอยูํใน
ระเบยีบอยํางนี้เรียกวํา ศีล สํวนวินัยนั้นเป็นการจัดระเบียบ ทั้งการจัดระเบียบชีวิตของตนเองและการ
จัดระเบียบ ในการอยูํรํวมกับผู๎อ่ืน ตลอดจนการจัดระบบสังคมทั้งหมด ศีลกับวินัย จึงเป็นของคูํกัน คือ 
วินัยทําให๎เกิดศีล ถ๎าเรารักษาวินัยเราก็เป็นผู๎มีศีล ทางพระตามปกติจะเรียกคนวําเป็นผู๎มีศีลแตํใน
ภาษาไทยเรานิยมใช๎คําวํา มีวินัย.วินัยนั้นเนื่องอยูํกับสังคม.เพื่อการอยูํรํวมกันด๎วยดีในสังคมซึ่งเป็นเรื่อง
สมมุต ิศีลคือ การที่คนนั้นเขามีระเบียบชีวิตอยํางนั้น หรือประพฤติตนอยูํในระเบียบอยํางนั้น เรื่องศีล
ภาวนา . การพัฒนาคนให๎มีระเบียบในการดําเนินชีวิต และในการอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนในสังคม.แยกครําว ๆ 
ได๎หลายระดับ 1) ความมีระเบียบระบบในการเป็นอยูํ ในการดําเนินชีวิต โดยที่ไมํให๎มีการเบียดเบียด
กัน.ในทางชีวิตรํางกาย ทรัพย์สิน คูํครอง วาจา ตลอดจนไมํเบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง ...
ความหมายขยายออกไปถึงความสุจริต 2) มีการชํวยเหลือเกื้อกูลกัน. 3) การฝึกฝนควบคุมตนในทาง
กายวาจา เพ่ือเป็นพื้นฐานของการฝึกจิตใจ 
  3. จิตภาวนา การพัฒนาจิต หรือการทําจิตให๎เจริญงอกงาม. แบํงเป็น 3 ด๎าน คือ 1) การ
พัฒนาคุณภาพจิต.เริ่มแตํมีคุณธรรมตําง ๆ ที่ทําให๎จิตใจประณีตดีงาม เชํน มีเมตาตากรุณา มีศรัทธา มี
ความกตัญญูกตเวที เป็นต๎น 2) การพัฒนาสมรรถภาพจิตหรือสมรรถภาพ ของจิตใจซึ่งมีความเข๎มแข็ง
ที่จะเอาไปใช๎งานได๎ดี. คือ.มีสมาธิ.มีสติ.มีวิริยะ คือความเพียรพยายาม ความกล๎าสู๎ ความเอาใจใสํ 
รับผิดชอบ ความเข๎มแข็ง ความอดทน เป็นต๎น 3) การพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากมีคุณธรรม มีคุณภาพ 
และ สมรรถภาพ...ต๎องมีสุขภาพจิตด๎วย คือ จิตใจนั้นมีความสุข เป็นจิตที่มีความเบิกบาน มีปีติ มีความ
อ่ิมใจ มีปราโมทย์ มีความรําเริงบันเทิงใจ เป็นต๎น  
 4. ปัญญาภาวนา การทําปัญญาให๎เจริญงอกงามในระดับตําง ๆ 1) รับรู๎เข๎ามาเป็น
ประสบการณ์ตรงตามสภาพของมัน. รับรู๎ตามความเป็นจริง.ไมํบิดเบือน. ปรุงแตํง. คลาดเคลื่อนจาก
ความเป็นจริง. ได๎ความรู๎ที่ถูกต๎อง 2) การคิดการวินิจฉัยหรือวางแผนตําง ๆอยํางถูกต๎องตรงตามสภาพ
โดยบริสุทธิ์.ไมํตกอยูํในอํานาจครอบงําของอคติ (ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และ ภยาคติ) เป็น
ปัญญาที่บริสุทธิ์อิสระ. 3) ความสามารถที่จะนําความรู๎มาใช๎มาจัดแจง จัดทําดําเนินการตํางๆ ให๎สําเร็จ
ผลตามที่ต๎องการ โดยเฉพาะในการ แก๎ปัญหาตําง ๆ ให๎สําเร็จ. ปัญญาในระดับของการเอามาใช๎ คือ 
ใช๎แก๎ปัญหา ใช๎จัดทําดําเนินการให๎สําเร็จผล. ความสามารถที่จะสืบค๎นเหตุ ปัจจัย และแยกแยะ 
วิเคราะห์สิ่งตําง ๆ ซึ่งจะเป็นตัวเอ้ืออํานวยในการที่จะแก๎ปัญหา และทํากิจการให๎สําเร็จผลได๎ 4) ความ
รู๎เทําทันโลกและ ชีวิตตามเป็นจริง ซึ่งจะสํงผลย๎อนกลับมาชํวยจิตใจ ทําให๎จิตใจเป็นอิสระ (ไมํ)หลงวิ่ง
ไปตามอํานาจชักจูงของสิ่งตํางๆ ที่ปรากฏแกํตนซึ่งเข๎ามากระทบจากโลกภายนอกด๎วยความยินดียิน
ร๎ายตํางๆ แล๎วก็เกิดทุกข์กับปัญหาตํางๆ มีความยึดติดในสิ่งตํางๆ อยํางน๎อยก็คอยสร๎างตัวตน ขึ้นมารับ



  
18 

กระทบกระแทกจากอารมณ์และความคิดปรุงแตํงตํางๆ กํอปัญหาแกํตนเอง ไมํสามารถจัดการ
ดําเนินการกับสิ่งเหลํานั้นด๎วยปัญญาที่แท๎จริง เพราะจะเอาแตํความปรารถนาของตัวเองเป็นหลักหรือ
เป็นตัวกําหนด คือจะให๎สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามความอยาก ความปรารถนาของตน แตํสิ่งทั้งหลาย
เป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ไมํได๎เป็นไปตามความอยากปรารถนาของเรา ใจที่อยากของเราก็ถูกขัดถูก
ฝืน เกิดความ ขัดแย๎ง ตัวเราก็เกิดความบีบคั้น เกิดปัญหา เป็นทุกข์ แตํพอมีปัญญา รู๎ เข๎าใจโลกและ
ชีวิตตามความเป็นจริง ก็จะไปถึงข้ันสุดท๎าย คือ เป็น ปัญญาที่ทําให๎จิตใจเป็นอิสระออกมาจากสิ่งตํางๆ 
คือไมํยึดติดถือมั่นในโลก หมายความวํา สิ่งอะไรเข๎ามา เราก็รับรู๎ตามเป็นจริง ปฏิบัติ ตํอมันตามเหตุผล 
ด๎วยความรู๎เทําทันตํอเหตุปัจจัย แตํไมํมีความยึดติดถือมั่นที่จะมาบีบคั้นตัวเอง เรียกวําไมํทําให๎เกิดทุกข์ 
โยงมาแตํขั้นต๎นทีเดียว คือ ถ๎าคนมีปัญญาถึงขั้นทําให๎จิตใจเป็นอิสระ การรับรู๎ตําง ๆ ก็บริสุทธิ์ไปด๎วย 
การรับรู๎สิ่งที่เข๎ามาก็จะตรงตามสภาพที่เป็นจริงทั้งหมดนี้เป็นปัญญาในระดับตําง ๆ ซึ่งจะเห็นวําในทาง
พระพุทธศาสนาต๎องมีการพัฒนาปัญญานี้หลายขั้นหลายตอนจนกวําจะบรรลุจุดหมาย  สุดท๎าย คือมี
ปัญญาที่รู๎เทําทันโลกและชีวิต ซึ่งสํงผลให๎จิตใจเป็นอิสระ เมื่อปัญญาเจริญอยํางถูกต๎องก็จะสํงผลแกํ
จิตใจ ทําให๎จิตใจดีงาม มี ความสุข เป็นอิสระและเข๎าถึงจุดหมายสูงสุขของชีวิต เมื่อใดมีภาวนาครบ 4 
ประการนี้โดยสมบูรณ์ ทํานเรียกวําเป็นพระอรหันต์ คือบุคคลที่ ได๎พัฒนาสี่ด๎านนี้ครบถ๎วนบริบูรณ์" 
 พระไพศาล วิสาโล๑๗ ให๎ทรรศนะในการพัฒนาสุขภาพสํวนบุคคลและสังคมที่เน๎นการ
เสริมสร๎างคุณภาพชีวิตและความผาสุกทั้งทางรํางกาย จิตใจสังคม และธรรมชาติ โดยให๎คําจํากัดความ
ของสุขภาวะองค์รวมวํา “การคิดแบบองค์รวม เป็นการเชื่อมโยงชีวิตของผู๎คนกับสังคม สิ่งแวดล๎อม 
การเมือง เศรษฐกิจวัฒนธรรม ศาสนา จึงควรปรับทรรศนะเรื่องสุขภาพทั้งหมดของประชาชนและ
สาธารณะรวมถึงศึกษาวิจัยการแพทย์พหุลักษณ์ทุกด๎านโดยเน๎นความเข๎าใจวิธีคิดของประชาชน จึงเป็น
การศึกษาระบบคิดหรือศึกษาวัฒนธรรมในทรรศนะคุณคําของวัฒนธรรมท๎องถิ่นกับการพัฒนาที่มี
เปูาหมายให๎เกิดความหลากหลายที่บูรณาการขึ้น ดังนั้นสุขภาพองค์รวมจึงเกี่ยวข๎องกับเรื่องวัฒนธรรม 
ความหลากหลายของท๎องถิ่น การสํงเสริมให๎มีองค์กรชุมชนเพ่ือให๎ชุมชนเป็นตัวของตัวเอง” 
 ประเวศ วะสี, 2550๑๘สุขภาวะองค์รวมวิถีพุทธการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมตามแนววิถี
พุทธเป็นการพัฒนาสูํสุขภาวะ โดยใช๎ฐานความคิดทางพุทธศาสนา ให๎เกิดสุขภาวะองค์รวมทางกาย 
ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ การเข๎าถึงภาวะของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง 
ภาวะการเข๎าถึงจิตขั้นสูงคือจิตที่ลดความเห็นแกํตัว จิตที่เห็นแกํผู๎อ่ืน จิตที่เข๎าถึงสิ่งสูงสุดคือภาวะ 
สะอาด(วิสุทธิ) มีความสวําง (วิชชา) มีอิสรเสรี (วิมุตติ) มีความสงบ(สันติ) เป็นจิตวิญญาณแหํงพุทธะ

                                                        
๑๗ ประเวศ วะสี อ๎างถึงใน อุํนเอื้อ สิงห์คํา, “กระบวนการและผลของการสร๎างเสรมิสุขภาวะองค์รวมวิถี"

พุทธ”,  วารสารสมาคมนักวิจัย ปีท่ี 19 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2557 หน๎า 73-85. 
๑๘พระไพศาล วิสาโล, สุขภาพองค์รวมกับสุขภาพสังคม, เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ ประจาํปี

การพัฒนาและรับรองคณุภาพโรงพยาบาลครั้งที ่8 วันที ่13-16 มีนาคม 2550 ณ ศนยู์การประชมุ IMPACTเมืองทอง
ธาน.ี 
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คือ เป็นผู๎รู๎ ผู๎ตื่น ผู๎เบิกบาน หากใครไมํเคยพบความสุขทางจิตวิญญาณ (Spiritual Happiness) ยํอม
ไมํเคยพบความสุขที่แท๎จริง 
 พุทธปรัชญาในสุขภาวะองค์รวมวิถีพุทธเป็นพ้ืนฐานมุมมองด๎านสุขภาพและความเจ็บปุวย
ของคนไทย คําสอนทางพุทธศาสนาได๎กลําวถึง การเกิดเป็นมนุษย์ซึ่งต๎องวนเวียนเกี่ยวข๎องอยูํกับความ
ทุกข์ ซึ่งมีทั้งความทุกข์ที่สามารถหลีกเลี่ยงได๎และหลีกเลี่ยงไมํได๎ทุกคนไมํสามารถหลีกเลี่ยงความทุกข์
จากความเจ็บปุวยได๎ แตํละบุคคลต๎องรับผิดชอบตํอสุขภาพและความเจ็บปุวยของตนเอง พุทธศาสนา
เชื่อวําภาวะความเจ็บปุวยขึ้นอยูํกับการกระทํากรรม หากทํากรรมดีจะนําไปสูํสุขภาพที่ดี ขณะที่ทํา
กรรมไมํดีจะนําไปสูํความเจ็บปุวย เพราะสุขภาพเป็นปฏิสัมพันธ์ระหวํางปัจจัยทางชีววิทยา ปัจจัยทาง
สิ่งแวดล๎อม และวิถีการดําเนินชีวิตของแตํละบุคคลที่กํอให๎เกิดสุขภาพดี หรือเจ็บปุวยซึ่งเป็นผลลัพธ์
ของกรรมในอดีตทั้งหมด ดังนั้นสุขภาพจึงขึ้นกับวิถีการดําเนินชีวิตในปัจจุบันของแตํละบุคคลหากมี
ทุกข์เกิดขึ้น พระพุทธเจ๎าทรงใช๎หลักธรรมะในการปฏิบัติเพื่อการพ๎นทุกข์เป็นสําคัญ 
 การเข๎าถึงศาสนา ทุกศาสนาล๎วนสอนให๎คนเป็นคนดี โดยอาจจะใช๎พิธีกรรมตํางๆ เป็นสื่อ
ในการทําให๎มนุษย์ทําความดีแตํแท๎จริงแล๎วแกํนแท๎ของศาสนาคือหลักธรรมคําสอนมนุษย์ที่มีโอกาสใน
การศึกษาศาสนา ก็จะมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดี รู๎จักทําตนเองให๎มีความสุขรู๎จักความพอใจใน
ชีวิต รู๎จักคุณคําและความหมายของชีวิต การเข๎าใจหลักคําสอน การเข๎าใจและตีความหลักคําสอน
อยํางถูกต๎อง จะทําให๎เรามีแนวปฏิบัติในชีวิตที่ดี หากเราเข๎าใจในหลักคําสอนผิดไป หรือปฏิบัติจนเกิน
ความพอดี ไมํเดินทางสายกลาง อาจจะทําให๎เกิดความทุกข์แทนคุณภาพชีวิตก็จะแยํลง 
  
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตให๎ความสําคัญกับการดํารงอยูํของผู๎คนในสังคมโดย
มองวําผู๎คนที่อยูํในสังคมและชุมชนควรมีโอกาสที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีซึ่งเป็นความต๎องการพ้ืนฐาน
ทั่วไปของมนุษย์ซึ่งจากการสังเคราะห์เอกสารได๎มีผู๎ให๎ความหมายเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไว๎อยําง
หลากหลายด๎วยกัน ซึ่งสามารถประมวลโดยสังเขปได๎ดังนี้ 
 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 เกษม จันทร์แก๎ว ให๎ความหมายวํา คุณภาพชีวิต หมายถึง ความเป็นอยูํของมนุษย์ที่
เกี่ยวข๎องกับสถานภาพทางการศึกษา อนามัย เศรษฐกิจ ตามลักษณะสิ่งแวดล๎อมทางชีวกายภาพ เชื้อ
ชาติ วัฒนธรรมและวิธีการเลี้ยงดู ตามความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์แล๎ว คุณภาพชีวิตนั้นขึ้นอยูํกับความ
พอใจของคน ๆ นั้น ซึ่งความเป็นจริงอาจมีข๎อแตกตํางกันไประหวํางคนหนึ่งกับอีกคนหนึ่ง โดยเฉพาะ
อยํางยิ่งการเปรียบเทียบระหวํางคนสองคน เพราะมีลักษณะสิ่งแวดล๎อมทางชีวกายภาพที่ตํางกัน เชื้อ
ชาติตํางกัน วัฒนธรรมตํางกัน และวิธีการเลี้ยงดูตํางกันคุณภาพชีวิตมีความเกี่ยวข๎องกับสิ่งแวดล๎อม
อยํางมาก ถ๎าสิ่งแวดล๎อมดีก็มีสํวนสํงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีได๎ด๎วย เพราะสิ่งแวดล๎อมเป็นปัจจัยสําคัญใน
การมีชีวิตอยูํของมนุษย์ โดยเฉพาะอยํางยิ่งเป็นปัจจัยสี่ซึ่งมนุษย์ทุก ๆ คนมีความต๎องการเป็นขั้น
พ้ืนฐาน คุณภาพชีวิตของมนุษย์ยํอมมีความแตกตํางกัน แตํมิได๎เป็นสิ่งที่บํงบอกวํากลุํมใดมีคุณภาพ
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ชีวิตเลวได๎หรือเปรียบเทียบได๎ ด๎วยเหตุนี้ รัฐบาลจึงได๎กําหนดในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ ฉบับที่ 4 ให๎เน๎นแก๎ไขความยากจนของประเทศไทยที่มีอยูํทั่วประเทศ ประมาณ 10 ล๎านคน 
โดย การดําเนินการให๎บุคคลเหลํานี้ได๎พึงมีพึงได๎ปัจจัยสี่เป็นอยํางน๎อยก็จะเป็นการยอมรับวํามีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึนกวําที่วําเป็นมาได๎๑๙ 
 พระราชวรมุนี๒๐ ได๎กลําวสรุปแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไว๎วํา คุณภาพชีวิตหรือชีวิตที่มี
คุณภาพ หรือการมีชีวิตที่ดีในสมัยกรีกสามารถสรุปได๎วํา ชีวิตที่ดีนั้น ขึ้นอยูํกับตัวมนุษย์เอง ภายใต๎
กฎเกณฑ์ของสังคมเทํานั้น การมีชีวิตที่ดีตามแนวคิด ปรัชญาของศาสนาตํางๆ เชํน ศาสนาพุทธ 
กลําวถึงชีวิตที่ดีวํา ชีวิตที่ดีของบุคคลต๎องสอดคล๎องกับสภาพสังคมที่ดี ทําตัวเองให๎ดี รักตัวเอง และรัก
ผู๎อ่ืนด๎วย ทางด๎านศาสนาคริสต์ได๎กลําวถึงชีวิตที่ดีวํา การดําเนินชีวิตที่ดีนั้นคือ ชีวิตที่มีความรักอัน
เสียสละ ซึ่งความรักนั้นแบํงออกเป็น 2 ด๎านคือ ความรักตํอพระเจ๎า และความรักตํอเพ่ือนมนุษย์ เมื่อ
มนุษย์มีความรักดังกลําวแล๎วชีวิตก็จะมีความสุข และแนวคิดปรัชญาชีวิตที่ดีในศาสนาอิสลามกลําวไว๎
วําชีวิตที่ดีนั้นขึ้นอยูํกับตัวมนุษย์ โดยภายในตัวมนุษย์นั้นเอง ต๎องประกอบด๎วย 3 ดhาน คือ ด๎านความ
ศรัทธา ด๎านความรู๎ และดา๎นการกระทําในสิ่งที่ดีงาม ถูกต๎องตามคําสอนของศาสนาอิสลาม แล๎วมนุษย์
จะมีชีวิตที่ดี 
 ขณะที่กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ ได๎ให๎ความหมายของคุณภาพชีวิตไว๎แนวกว๎าง ซึ่งดู
เหมือนจะพยายามให๎ความหมายของคุณภาพชีวิตให๎สมบูรณ์และครอบคลุมให๎มากที่สุด ดังนี้ คุณภาพ
ชีวิต หมายถึง สภาพเป็นอยูํของบุคคลทางด๎านรํางกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ ซึ่งรวมเอา
ทุกด๎านของชีวิตไว๎หมด ซึ่งชีวิตบุคคลสามารถดํารงอยูํรํวมกับสังคมได๎อยํางเหมาะสม โดยสามารถ
แสดงมิติตํางๆ ของคุณภาพชีวิตไว๎ ดังนี้  คือ คุณภาพชีวิตด๎านรํางกาย หมายถึง อาหาร นํ้า 
เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย สุขภาพอนามัย พลังงานการออมทรัพย์ สิ่งอํานวยความสะดวกในครอบครัว
และในการประกอบอาชีพ โดยคุณภาพชีวิตด๎านอารมณ์ หมายถึง การพักผํอนหยํอนใจที่มี
คุณประโยชน์ ความนิยมชมชอบในศิลปวัฒนธรรมในท๎องถิ่น ความอบรมในครอบครัวและในชุมชน 
ความรักและความเป็นเจ๎าของที่มีตํอหมูํคณะ คุณภาพชีวิตด๎านสภาพแวดล๎อมทางกายภาพ หมายถึง 
ภาวะแวดล๎อมที่บริสุทธิ์ สะอาดและเป็นระเบียบปราศจากมลภาวะในดิน นํ้า อากาศ และเสียง มี
ทรัพยากรที่จําเป็นแกํการดํารงชีพ และการคมนาคมที่สะดวก คุณภาพชีวิตด๎านสภาพแวดล๎อมทาง
วัฒนธรรม หมายถึง โอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพที่เทําเทียมกัน การมีสํวนรํวมใน
กิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตรํางกายและทรัพย์สิน การปกครองที่ให๎สิทธิเสรีภาพและ
ความเสมอภาค ความเป็นธรรมด๎านรายได๎และสังคม ความรํวมมือรํวมใจในสังคม ความเป็นระเบียบ
                                                        

๑๙เกษม จันทร์แก๎ว , วิทยาศาสตร์สิ่ งแวดล้อม , พิมพ์ครั้งที่4 , (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2444), หน๎า 3. 

๒๐พระราชวรมุนี อ๎างใน สนั่น ราชทิพย์, “แนวทางเสริมสร๎างคุณภาพชีวิตในการสอนของครูโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2441), หน๎า 46. 
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วินัย มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และมีคํานิยมที่สอดคล๎องกับหลักธรรมในศาสนา คุณธรรม
ชีวิตด๎านความคิด หมายถึง ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับโลก ชีวิตและชุมชน การศึกษา วิชาชีพ 
ความสามารถในการปูองกันแก๎ไขปัญหาตําง ๆ ของตัวเอง การยอมรับตัวเอง และการมีเปูาหมายใน
ชีวิตที่เหมาะสม คุณภาพชีวิตด๎านจิตใจ หมายถึง การมีคุณธรรมในตัวและสังคม เชํน ความซื่อสัตย์
สุจริต เมตตา กรุณา ชํวยเหลือเกื้อกูล กตัญญูกตเวที ความจงรักภักดีตํอชาติ ความศรัทธาในศาสนา 
ความเสียสละ และการละเว๎นจากอบายมุข๒๑ 
 วอลตัน (Walton)๒๒ เป็นบุคคลหนึ่งที่ได๎ทําการศึกษา เรื่อง คุณภาพชีวิตในการทํางาน
อยํางจริงจัง โดยพิจารณาจากคุณลักษณะของบุคคลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต เน๎นแนวทางความเป็นมนุษย์ 
( humanistic) ศึกษาสภาพแวดล๎อมตัวบุคคลและสังคมที่สํงผลทําให๎การทางานประสบความสําเร็จ 
ผลผลิตที่ได๎รับตอบสนองความต๎องการ และความพึงพอใจของบุคคลในการทางาน โดย Walton ได๎
ชี้ให๎เห็นถึงปัจจัยที่มีผลตํอการสร๎างคุณภาพชีวิตในการทางานนั้นวําประกอบไปด๎วยเงื่อนไขตําง ๆ อยูํ 
8 ประการ ดังนี้ 
 1. การได๎รับคําตอบแทนในการทางานที่เพียงพอและยุติธรรม ( adequate and fair 
compensation) คือ คําตอบแทนที่ได๎รับจากการปฏิบัติงานนั้น จะต๎องมีความเพียงพอในการ
ดํารงชีวิตตามมาตรฐานการครองชีพที่สมเหตุสมผลในสังคมนั้น ๆ สําหรับคําตอบแทนที่มีความ
ยุติธรรม ก็เกิดจากการเปรียบเทียบคําตอบแทนจากการทางานในตําแหนํงหน๎าที่และความรับผิดชอบ 
ที่คล๎ายคลึงกนั หรือเปรียบเทียบจากผลการปฏิบัติงานที่เทําเทียมกัน 
 2. สภาพการทํางานที่คํานึงถึงความปลอดภัยและสํงเสริมสุขภาพ ( safe and healthy 
working condition) ผู๎ปฏิบัติงานไมํควรอยูํในสภาพแวดล๎อมที่ไมํดี ทั้งตํอรํางกายและการทํางานควร
จะมีการกําหนดมาตรฐานเกี่ยวกับสภาพแวดล๎อมที่สํงเสริมสุขภาพ ซึ่งรวมถึงการควบคุมเกี่ยวกับเสียง 
การรบกวนทางสายตา 
 3. ความม่ันคงและความก๎าวหน๎าในงาน ( growth and security) ควรให๎ความสนใจการ 
ให๎พนักงานได๎รักษาหรือเพ่ิมความสามารถในการทางานของเขามากกวําที่จะคอยเป็นผู๎นําให๎เขาทํา
ตามจะต๎องมีการมอบหมายงานใหมํหรืองานที่ต๎องใช๎ความรู๎และทักษะที่เพ่ิมขึ้นอีกในอนาคต จะต๎อง 
เปิดโอกาสให๎มีการพัฒนาภายในองค์การ ในสายงาน รวมถึงสมาชิกในครอบครัวด๎วย 
 4.โอกาสในการพัฒนาความสามารถของบุคคล ( development of human capacities) 
คือ โอกาสในการพัฒนาและการใช๎ความสามารถของพนักงานในการปฏิบัติงานตามทักษะและความรู๎ที่

                                                        
๒๑กุหลาบ รตันสัจจธรรม และคณะ, อ๎างใน พ.อ. สัมพันธ์ พิชยทายา, แนวทางการพัฒนาคุณชีวิตในชุมชน

คํายทหารกองทัพบกมุํงสูํชุมชนเขม๎แข็ง,วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
บูรพา, 2449), หน๎า 9. 

๒๒ วอลตัน (Walton), อ๎างใน ภูษณิศา เมธาธรรมสาร, “คุณภาพชีวิตในการทํางานของนักบินบริษัทไทย
แอร์เอเชียจํากัด ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต , (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ,2449), 
หนา๎ 12-13. 
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มี ซึ่งจะทําให๎พนักงานรู๎สึกวําตนมีคุณคําและรู๎สึกท๎าทายในการทางาน ได๎ใช๎ความสามารถในการทา
งานเต็มที่ รวมทั้งความรู๎สึกวํามีสํวนรํวมในการปฏิบัติงาน 
 4. การบูรณาการทางสังคม หรือ การทํางานรํวมกัน ( social integration) คือ การที่
ผู๎ปฏิบัติงานรู๎สึกวํามีคุณคําได๎รับการยอมรับ และรํวมมือกันทางานจากกลุํมเพ่ือนรํวมงาน รู๎สึกวํา ตน
เป็นสํวนหนึ่งของกลุํมเพ่ือนรํวมงาน มีการเปิดเผยตนเอง มีบรรยากาศในการทางานที่ดี ไมํมีการแบํง
ชั้นวรรณะในหนํวยงาน ปราศจากการมีอคติและการทาลายซึ่งกันและกัน 
 6. ประชาธิปไตยในองค์การ (constitutionalism) คือ พนักงานมีสิทธิอะไรบ๎างและจะ
ปกปูองสิทธิของตนเองได๎อยํางไร ทั้งนี้ยํอมขึ้นอยูํกับวัฒนธรรมขององค์กรนั้น ๆ วํามีความเคารพใน
สิทธิสํวนตัวมากน๎อยเพียงใด ยอมรับในความขัดแย๎ งทางความคิด รวมทั้งวางมาตรฐานการให๎
ผลตอบแทนที่ยุติธรรมแกํพนักงาน และมีการจัดเตรียมงานให๎เกิดความเหมาะสมและมีความสัมพันธ์
กัน 
 7. ความสมดุลระหวํางงานกับชีวิตสํวนตัว ( total life space) คือ บุคคลจะต๎องจัดความ
สมดุลให๎เกิดข้ึนในชีวิต โดยจะต๎องจัดสรรบทบาทให๎สมดุล ได๎แกํ การแบํงเวลา อาชีพ การเดินทาง ซึ่ง
จะต๎องมีสัดสํวนที่เหมาะสมระหวํางการใช๎เวลาวํางของตนเองและครอบครัว รวมทั้งความก๎าวหน๎าใน
อาชีพ 
 นิพนธ์ คันธเสวี๒๓ ให๎ความหมายวํา คุณภาพชีวิตคือ สภาพความเป็นอยูํของบุคคลในด๎าน
รํางกาย อารมณ์ สังคม ความคิดและจิตใจ หากสภาพความเป็นอยูํของบุคคลไมํดีไมํนําพอใจ ก็แสดงวํา
คุณภาพชีวิตของบุคคลนี้ต่ํากวําความคาดหมาย  นอกจากนี้มิติตํางๆ ของคุณภาพชีวิตมี 6 ด๎าน คือมิติ
ด๎านรํางกาย มิติด๎านอารมณ์ มิติด๎านสภาพแวดล๎อมทางกายภาพ มิติด๎านสภาพแวดล๎อมทางวัฒนธรรม 
มิติด๎านความคิด และมิติทางด๎านจิตใจ มิติที่ถือวําจําเป็นและสําคัญที่คนเราในปัจจุบันขาดหายไปและ
พยายามแสวงหามากที่สุดคือ มิติทางด๎านจิตใจ คือ การมีคุณธรรมในสํวนตัวและสังคม การมีจิตใจ
เรื่องสามารถเผชิญกับอุปสรรคปัญหาตํางๆ ที่เกิดขึ้นด๎วยหลักพุทธธรรม 
 ป๋วย อ๋ึงภากรณ์ ได๎เสนอแนวคิดบทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีตํอการพัฒนาประเทศไว๎
วํา ถ๎าปราศจากศีลธรรมเสียแล๎ว การพัฒนาประเทศไมํวําจะพัฒนาไปทํานองใด ยํอมจะบกพรํองและ
ไมํสมบูรณ์โดยเฉพาะอยํางยิ่งจะพัฒนาไปในด๎านเปูาหมายซึ่งจะผิด ผลสุดท๎ายอาจจะพัฒนาไปทํานอง
ที่จะเห็นความเจริญทางวัตถุซึ่งเป็นเรื่องสําคัญยิ่งกวําเรื่องที่สําคัญแท๎ๆ คือ ความเจริญในทางไปปัญญา
และในทางศีลธรรม การขาดจากศีลธรรมนั้น จะทําให๎โลกเสื่อมโทรม พระพุทธศาสนาจะชํวยเหลือใน
การพัฒนาชาติได๎ ดีนั้น ยํอมอาศัยพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสื่อสาหรับสืบพระศาสนาและการที่พุทธ
ศาสนาจะชํวยให๎มีการพัฒนาชาติได๎ดีจริงๆ ก็คืออาศัยหลักเกณฑ์บางประการ ดังนี้ 

                                                        
๒๓ นิพนธ์ คันธเสว,ี คุณภาพชีวิตใน “การศึกษาและวัฒนธรรม ประมวลบทความทางวิชาการ ”, สํานักงาน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประชาชนจํากดั, 2426), หนา๎ 93 – 94. 
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 1) ความเชื่อในพุทธศาสนา ต๎องเป็นความเชื่อที่บริสุทธิ์ไมํเจือปนความเชื่อถือโชคลางทาง
ไสยศาสตร์ พระพุทธองค์ตรัสไว๎วํา “คนโงํนั้นมัวแตํพิเคราะห์ดวงดาว” ฉะนั้นในการที่จะทําให๎มนุษย์
โลกมีความสมบูรณ์ทั้งในด๎านวัตถุและสติปัญญาก็ควรจะพัฒนาศาสนาใหมํให๎เกิดความบริสุทธิ์ 
 2) ความเชื่อในพุทธศาสนาเป็นความเชื่อที่มีมูลฐานตั้งอยูํในเหตุผลและวิชาไมํใชํตั้งอยูํใน
ความเชื่อโดยงมงายอยํางเดียว หรืออวิชชา พระพุทธองค์ตรัสไว๎วํา“ทํานทั้งหลาย อยําพึงเชื่อสิ่งใด
เพียงเพราะที่ได๎ฟังตามๆ กันมา หรือเพราะเคยเห็นเชํนนั้นๆ ตํอมาทํานจงเอาข๎อที่ได๎เห็นได๎ฟังได๎ตรึก
ตรองดูด๎วยเหตุผลจนเกิดความชัดเจนแล๎วจึงคํอยเชื่อ 
 3) การที่จะนําเอาคําสอนของพุทธศาสนามาประยุกต์กับสภาพปัจจุบัน ซึ่งลักษณะของ
สังคมได๎มีการเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ และมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆจึงจําเป็นต๎องมีการเปลี่ยนแปลง
วิธีการประยุกต์พระธรรม ซึ่งเป็นอมตะอยูํแล๎วมาใช๎กับสภาพปัจจุบันซึ่งจะต๎องมีการศึกษาและวิจัย
อยํางถํองแท๎ 
 4) การพัฒนานั้น จําเป็นที่จะต๎องใช๎ทางโลกและทางธรรม เพราะฉะนั้นทางฝุายพระสงฆ์ก็
ดี ทางฝุายบ๎านเมืองก็ดีต๎องรํวมมือกันอยํางมากมีหลายกรณีท่ีฝุายบ๎านเมืองเพิกเฉยตํอความสําคัญของ
วัดในชนบทและในเมืองและเพิกเฉยตํอความสําคัญของการเป็นผู๎นําของพระสงฆ์ในหมูํบ๎านถ๎าความ
รํวมมือทั้งฝุายสงฆ์และฝุายฆราวาสดําเนินไปด๎วยดี ก็จะเป็นประโยชน์ทั้ง 2 เปลี่ยนแปลงเชํนกัน
โดยเฉพาะอยํางยิ่งคุณภาพชีวิตนั้นมีความสําคัญกับทุกคนถ๎าทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีก็จะทําให๎อยูํ
รํวมกันในสังคมอยํางมีความสุข๒๔ 
 จากความหมายและความสําคัญของคุณภาพชีวิตดังกลําวข๎างต๎นสามารถสรุปได๎วําคุณภาพ
ชีวิตคือลักษณะของความต๎องการพ้ืนฐานของมนุษย์นั้นเองซึ่งมีลักษณะดังตํอไปนี้ 
 1) ความต๎องการพื้นฐานของมนุษย์ทางกายภาพ ความต๎องการทางกาย และจิตใจ เป็นเหตุ
ปัจจัย ให๎มีการพัฒนามนุษย์ให๎ดีขึ้นหรือเลวลงได๎ เนื่องจากความต๎องการนั้น เข๎าไปสัมพันธ์เกี่ยวข๎อง
กับสิ่งแวดล๎อม ทั้งภายในและภายนอกมีดังตํอไปนี้ 
   (1) ความต๎องการทางรํางกาย หมายถึง ความต๎องการปัจจัย 4 คือ ความ
ต๎องการทางเศรษฐกิจ ได๎แกํ เครื่องนุํงหํม อาหาร ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค 
   (2) ความต๎องการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสร๎างหลักฐานทาง
ครอบครัวหลักฐานในหมูํคณะ ในชาติ และกว๎างออกไปถึงความต๎องการผูกพันระหวํางชาติ เชํน 
สถาบันครอบครัว สถาบันชาติ เป็นต๎น 
   (3) ความต๎องการทางจิตใจหรือทางศาสนา หมายถึง ความจําเป็นต๎องมีศีล
คือการละเว๎นจากความชั่ว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม อันเป็นรากฐานของกิจการและ
ต๎องการให๎หลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือพัฒนาคน เพ่ือควบคุมคนให๎มีความประพฤติที่ดีงามแกํ

                                                        
๒๔ ป๋วย อึ้งภากรณ,์ ศาสนธรรมกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์โกมลคมีทอง , 2430), หน๎า 

61 - 64. 
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สังคมของตน ความกลัวเป็นพ้ืนฐาน เชํน ปรากฏการณ์ธรรมชาติ บางอยํางที่อธิบาย ไมํได๎ ก็ให๎
ความสําคัญ เคารพนับถือ บูชา เชํน บูชาต๎นไม๎ ภูเขา เทพเจ๎าตํางๆ เป็นต๎น ความต๎องการรู๎แจ๎งเห็น
จริง หมายถึง การใช๎เหตุผลเพ่ือเข๎าใจชีวิต ความต๎องการรักษาผลประโยชน์ของหมูํคณะสังคมให๎
ปลอดภัย ความต๎องการเสรีภาพในการดําเนินชีวิตไมํตกเป็นเหยื่อของสิ่งใดและความต๎องการให๎ผู๎มี
ความสามารถ ทําคุณประโยชน์แกํสังคม 
 2) วัตถุประสงค์หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เพ่ือให๎เกิดความรู๎ และความเข๎าใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการของมนุษย์ จากความอยูํรอดด๎วยกิเลส มาสูํความเป็นอยูํด๎วยปัญญานี้ นอกจากเป็นหลักและ
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองแล๎ว และยังทําให๎เกิดความกรุณาตํอผู๎อ่ืนด๎วย คือ ทําให๎เกิดความ
เข๎าใจและเห็นอก เห็นใจกัน เพ่ือนมนุษย์ คิดจะชํวยเหลือ ตลอดจนชํวยให๎สามารถวางตนเป็น
กัลยาณมิตร จึงสามารถคิดหาวิธีชํวยแก๎ไขปัญหา วัตถุประสงค์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีคือเพ่ือ
ฝึกฝนพัฒนาคนให๎รู๎จักปฏิบัติตํอชีวิตหรือ ดําเนินชีวิตอยํางถูกต๎องมีความสุข โดยให๎รู๎จักในการ
แก๎ปัญหาชีวิต และหาทางออก จากความทุกข์ได๎ด๎วยดี โดยไมํกํอให๎เกิดโทษพิษภัยแกํผู๎อ่ืนและแกํ
สังคม เพ่ือให๎รู๎จักแสวงหา และเสพความสุขทางวัตถุอยํางถูกต๎อง ปราศจากโทษพิษภัยไร๎การเบียด
เบียดและพร๎อมที่จะใช๎สิ่งอํานวยความสุขนั้นๆ ในทางที่เกื้อกูลแกํ ผู๎ อ่ืนและสังคมให๎พร๎อมทั้ง
ความสามารถ บางอยํางในการที่จะเอ้ืออํานวยความสุขแกํผู๎ อ่ืน และแผํขยายความสุขออกไปใน
สังคม๒๕ ทั้งนี้วัตถุประสงค์แท๎จริง ก็คือ เพ่ือให๎พ่ึงตนเองได๎ โดยไมํต๎องขึ้นตํอวัตถุภายนอกทุกอยําง ไป
จะพ่ึงวัตถุภายนอกในกรณีที่จําเป็นตํอสุขภาพ อนามัย ความจําเป็นด๎านปัจจัย4 มีเครื่องนุํงหํมอาหาร 
ที่อยูํอาศัยและ ยารักษาโรค แตํไมํใชํแสวงหาเพ่ือมอมเมาจิตใจให๎เกิดการสะสมจนไมํรู๎จักเพียงพอ 
ฉะนั้น จุดมุํงหมายเพ่ือให๎รู๎ความสําคัญในการพัฒนาชีวิต จะได๎แก๎ปัญหาได๎อยํางถูกต๎อง รวดเร็ว และ
ทันตํอเหตุการณ์ไมํประมาทในการทํากิจการ โดยผํานกระบวนการฝึกฝนอยํางเป็นระบบ เพ่ือการ
ดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องได๎ผลดี 
 ดัชนีคุณภาพชีวิตและสังคม 
 1.แนวคิดการจัดท าตัวชี้วัด “คุณภาพชีวิตและสังคม” แนวคิดการจัดทําตัวชี้วัดด๎าน
คุณภาพชีวิตและสังคมนั้นได๎รับการพัฒนามาอยํางตํอเนื่องจากแนวคิดที่มองเห็นข๎อจํากัดและความ
แตกตํางของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่มีผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมและการกระจายรายได๎ โดยมี
การนําแนวคิดของการพัฒนาที่ความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม แล๎วนํามาสร๎างเป็น
เครื่องชี้วัดและดัชนีชี้วัดในมิติที่เกี่ยวข๎องทั้งในด๎านความจําเป็นพ้ืนฐานและความเป็นอยูํที่ดี ซึ่งการ
จัดทําดัชนีชี้วัด “คุณภาพชีวิตตามแนวคิดความจําเป็นพ้ืนฐาน” ได๎เริ่มต๎นในปี 1970 โดยมองวําการ
เติบโตทางเศรษฐกิจไมํได๎ชํวยให๎ความยากจนในหลายประเทศลดลงแตํกลับยังคงเพ่ิมสูงขึ้น ทําให๎เกิ ด
ความไมํพอใจในแนวคิดความเติบโตทางเศรษฐกิจแพรํกระจายออกไป จนกระทั่งองค์การระหวําง
ประเทศโดยเฉพาะธนาคารโลก (World Bank) ได๎หันมาให๎ความสนใจกับการตอบสนองความจําเป็น

                                                        
๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์, 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพ์ธรรมสภา, 2443), หน๎า 131. 
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พ้ืนฐานสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย์แตํละคนในสังคมแทนการขจัดปัญหาความยากจน  เชํน ด๎าน
การศึกษา สาธารณสุข และการพัฒนาที่อยูํอาศัย ความจําเป็นพ้ืนฐาน (Basic Need  Approach) จึง
เกี่ยวข๎องกับการดูแลตอบสนองความต๎องการขั้นต่ําของประชาชนที่จําเป็นตํอการดํารงชีวิตมากกวํา
การคํานึงถึงรายได๎ในภาพรวมเพ่ือชํวยยกระดับความอยูํดีมีสุขของประชาชน อยํางไรก็ตาม ทฤษฎี
ความจําเป็นพ้ืนฐาน ยังให๎ความสําคัญกับความต๎องการพ้ืนฐานในรูปของสินค๎าและบริการตํางๆ 
เทํานั้น ยังไมํได๎คํานึงถึงในเรื่องสิทธิเสรีภาพของประชาชนมากนัก ๒๖  ในประเทศไทยสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ได๎เริ่มนําแนวคิดความจําเป็นขั้นพ้ืนฐาน (จปฐ.) 
มาใช๎เป็นเป็นครั้งแรกปี พ.ศ.2524  และเก็บข๎อมูลปี พ.ศ.2528 เพ่ือแสดงถึงสภาพความจําเป็นของคน
ในครัวเรือนตามมาตรฐานคุณภาพชีวิตขั้นต่ํา ตํอมาปี พ.ศ.2530 ได๎จัดทําเป็น “เครื่องชี้วัดคุณภาพ
ชีวิตในระดับชาติ”  
 สํวนการจัดทําดัชนีชี้วัด “ความเป็นอยูํที่ดี (Well-Being)” เกิดขึ้นโดยมุํงถึง “ความเป็นอยูํ
ที่ดีของสังคม” (Well-Being) ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและสังคมโดยสํวนรวม  เพราะบุคคลยํอมเป็น
สํวนประกอบสําคัญในการกําหนดความเป็นอยูํที่ดีของชุมชน ดังนั้น การประเมินถึงความเป็นอยูํที่ดี
โดยแท๎จริงจึงไมํสามารถละเลยการวัดในระดับบุคคลได๎ ในชํวงกลางทศวรรษ 1970 องค์การ
สหประชาชาติได๎จัดตั้งโปรแกรมที่เน๎น “การพัฒนามนุษย์และสังคม”   เพ่ือทําให๎เกิดการพัฒนา
เครื่องชี้วัดทางสังคมในระดับนานาชาติที่เป็นระบบมากขึ้น และนิยามของตัวชี้วัดทางสังคม คือ “ความ
พยายามในการจัดการและการวัดองค์ประกอบของมิติตํางๆ ด๎านสวัสดิการสังคม” แตํยังถูกมองวําเป็น
เพียงรายงานสภาวะทางสังคมเทํานั้น ในชํวงปี 1974 องค์กรความรํวมมือทางด๎านเศรษฐกิจและการ
พัฒนา (OECD)  ได๎พยายามพัฒนาเครื่องชี้วัดทางสังคมระหวํางประเทศที่เรียกวํา “ดัชนีความเป็นอยู่
ที่ดี” (WBI : Well-Being Index) ขึ้นมา เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาตัวชี้วัดทางสังคม โดยเริ่มมี
การจัดหมวดหมูํ  ประเด็นการพัฒนาทางสังคมและความเป็นอยูํของมนุษย์ในด๎านตําง ๆ  ซึ่งประเด็น
ทางสังคมที่จัดไว๎ในตัวชี้วัด ได๎แกํ ประชากร การศึกษา การจ๎างงาน รายได๎ สุขภาพ ที่อยูํอาศัย ความ
ปลอดภัยทางด๎านสาธารณะ และกิจกรรมนันทนาการ  ซึ่งตํอมาได๎เพ่ิมความสนใจในประเด็นทาง
การเมือง การมีสํวนรํวมในการลงคะแนนเลือกตั้ง บรรยากาศทางธุรกิจ นิเวศวิทยา ด๎านแรงงาน ความ
พึงพอใจในการทํางาน เยาวชน ศาสนาและประชากร  และในปี 1976  OECD ได๎วัดความเป็นอยูํที่ดี
ของประเทศตํางๆ โดยศึกษาจาก 8 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านสุขภาพ ด๎านการพัฒนาของปัจเจกบุคคลโดยการ
เรียนรู๎ ด๎านการจ๎างงานและคุณภาพชีวิตการทํางาน เวลาและการใช๎เวลาวําง ด๎านความต๎องการใน
เรื่องสินค๎าบริการตํางๆ ด๎านสิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ ด๎านความปลอดภัยของบุคคลและด๎านการ
บริหารกระบวนการยุติธรรม  และตํอมาได๎ให๎ความสนใจเกี่ยวกับการมีสุขภาพดี ชีวิตครอบครัว ความ
สงบของจิตใจ การใช๎เวลาวําง ระดับความเป็นอยูํ ชนชั้นและการเลื่อนชั้นทางสังคม สิ่งแวดล๎อม สิทธิ
มนุษยชน สิทธิเสรีภาพ ด๎านสังคมของประชาชน หรือประชาสังคม และเรื่องการมีสํวนรํวมของสตรี
และบทบาททางเพศที่เทําเทียมกันในครอบครัวและสังคมมาเป็นเครื่องชี้วัดทางสังคม ในกรณีของ

                                                        
 ๒๖ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ. ความอยู่ดีมีสุขของคนไทย 5 ป ี
หลังวิกฤตเศรษฐกจิ. (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ. 
2546). 
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ประเทศไทย ได๎มีการนําแนวคิดด๎าน “ความเป็นอยูํที่ดี”  หรือ “ความอยูํดีมีสุข” (Well-Being)  มา
กอมาตยา เซน ซึ่งมองวําความอยูํดีมีสุขควรชี้วัดจากบทบาทหน๎าที่และความสามารถของผู๎คน ๒๗ โดย
มีองค์ประกอบ 7 ด๎าน 25 ตัวชี้วัด ได๎แกํ องค์ประกอบด๎านสุขภาพอนามัย ด๎านความรู๎ ด๎านชีวิตการ
ทํางาน ด๎านรายได๎และการกระจายรายได๎  ด๎านชีวิตครอบครัว ด๎านสภาพแวดล๎อมในการดํารงชีวิต 
และด๎านการบริหารจัดการที่ดีของรัฐ    
 2.การจัดท าดัชนีชี้วัด “คุณภาพชีวิต” แนวคิดด๎านคุณภาพชีวิตได๎มีการพัฒนาเพ่ือแทนที่
การใช๎ดัชนีผลผลิตมวลรวมประชาชาติตํอหัวประชากร ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องจากข๎อเสนอของ
สหประชาชาติในปี ค.ศ. 1973 ที่กลําวถึงแนวคิดคุณภาพชีวิต แตํเป็นแนวคิดที่ไมํสามารถกําหนด
นิยามของ “คุณภาพชีวิต” ให๎ยอมรับกันเป็นสากลได๎ จึงได๎มีการให๎คํานิยามไว๎ในลักษณะตํางๆ กันไป 
ซึ่งโดยภาพรวมได๎มีการนําเสนอนิยามใน 3 มิติ คือ ความสามารถในการกระทํา การรับรู๎ และลักษณะ
อาการตํางๆ ซึ่งแยกออกเป็นประเด็นยํอย คือ ภารกิจประจําวัน การปฏิบัติกิจกรรมทางด๎านสังคม การ
ใช๎สติปัญญา อารมณ์และความรู๎สึก สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางด๎านสุขภาพ ความเป็นอยูํ
ที่ดี ความพึงพอใจในชีวิต โรคภัยตํางๆ ๒๘ ตํอมาองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแหํง
สหประชาชาติ (UNESCO)  กําหนดเครื่องบํงชี้คุณภาพชีวิตของประชากร 8 ด๎านได๎แกํ อาหารและ
โภชนาการ  สุขภาพ  การศึกษา  สภาพแวดล๎อม รายได๎  การมีงานทํา  สถานภาพสตรี   และที่อยูํ
อาศัย ตํอมาคณะกรรมาธิการเศรษฐกิจและสังคมในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิกแหํงสหประชาชาติ 
(UN-ESCAP)  ได๎นําแนวความคิด “คุณภาพชีวิต” มากําหนดเป็นเกณฑ์การวัดคุณภาพชีวิต หรือ ดัชนี
ชี้วัดคุณภาพชีวิต (QLI: Quality of Life Index) โดยมองคุณภาพชีวิตในฐานะที่เป็นภาพรวมของ
องค์ประกอบตํางๆ ประกอบด๎วย 7 ด๎าน 28 ตัวชี้วัด คือ ด๎านความมั่นคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ ด๎าน
สุขภาพ  ด๎านการศึกษา (การใช๎สติปัญญา) ด๎านชีวิตการทํางาน ด๎านชีวิตครอบครัว ด๎านชุมชน และ
ด๎านสภาพแวดล๎อมทางกายภาพ  นอกจากนี้ องค์การสหประชาชาติ  (UN: United Nations)ได๎
กําหนด “เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชากรในกลุํมประเทศภาคพ้ืนเอเชียและแปซิฟิก” ไว๎ 9 หมวด 
45 ตัวชี้วัด ได๎แกํ ด๎านสุขภาพอนามัย  ด๎านการศึกษา ด๎านการจ๎างงานและชีวิตการทํางาน   ด๎านที่อยูํ
อาศัย ด๎านรายได๎ ด๎านสวัสดิการสังคม ด๎านวัฒนธรรม ด๎านความปลอดภัยของสาธารณะ และด๎าน
สิ่งแวดล๎อม ตํอมาในปี 2005 ได๎มีการพัฒนา “ดัชนีคุณภาพชีวิต” เปรียบเทียบระหวํางประเทศ โดย
นิตยสารนักเศรษฐศาสตร์ (The Economist) โดยแบํงเป็น 9 องค์ประกอบ ได๎แกํ ด๎านความเป็นอยูํที่ดี
ทางวัตถุ ด๎านสุขภาพ ด๎านชีวิตครอบครัว ด๎านชีวิตชุมชน ด๎านสภาพภูมิศาสตร์และภูมิอากาศ ด๎าน
ความมั่นคงในการทํางาน ด๎านเสถียรภาพและความมั่นคงปลอดภัยทางการเมือง ด๎านเสรีภาพทาง
การเมือง  และด๎านความเทําเทียมระหวํางเพศ 

                                                        
 ๒๗ Sen, Amartya. The standard of living. (Cambridge: Cambridge University Press. 
1987).   
 ๒๘ larson et al, 1979, อ๎างใน มัทนา พนานิรามัย และคณะ, “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
ประชากรสังคมเศรษฐกิจวัฒนธรรมต่อความเป็นอยู่ท่ีดีและความเข้มแข็งของชมุชนท้องถิน่ไทย”, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2547).  
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 สําหรับในประเทศไทยได๎มีการเสนอกรอบแนวคิดและการจัดทําตัวชี้วัดการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและการพัฒนาสังคมในลักษณะตํางๆ โดยนักวิชาการ นักวิจัย และปราชญ์ชาวบ๎าน ตลอดจน
องค์กรตํางๆ เพ่ือนําไปเป็นทางเลือกให๎แกํสังคมมากขึ้น โดยมีองค์ประกอบที่สําคัญ เชํน ด๎านสิทธิ
เสรีภาพและการเมือง การศึกษา สิ่งแวดล๎อม ด๎านคุณภาพชีวิตและการพัฒนาสังคม  
 4. แนวคิดการจัดท าดัชนีชี้วัด “การพัฒนาสังคม” แนวคิด “การพัฒนาสังคม” (Social 
Development) ได๎ถูกนํามากําหนดเป็นกระบวนทัศน์ในการพัฒนาสังคมซึ่งมีเปูาหมายที่สําคัญ คือ 
มุํงเน๎นการมีสํวนรํวมของประชาชนในระบบประชาธิปไตย โดยมอบสิทธิที่ถูกต๎องตามกฎหมาย รวมทั้ง
การใช๎อํานาจและทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความจําเป็นและความต๎องการของประชาชน สาระสําคัญ
คือ ให๎ความสําคัญกับปัญหาสิ่งแวดล๎อม ความยากจน การถูกกีดกันเลือกปฏิบัติ ปัญหารุนแรงอ่ืน ๆ 
ได๎แกํ ปัญหาความขัดแย๎งของชนตํางวัฒนธรรมหรือกลุํมชาติพันธุ์ ปัญหาการติดยาเสพย์ติด ปัญหาการ
ฉ๎อราษฎร์บังหลวง และปัญหาการบริโภคทรัพยากรมากเกินไป และมีการกําหนดเป็นประเด็นหลัก 3 
ประการคือ การลดและขจัดความยากจน การจ๎างงานและลดการวํางงาน และการสร๎างความกลมกลืน
ทางสังคม มุํงเน๎นกลุํมคนที่จะเป็นเปูาหมายของการพัฒนา คือ กลุํมผู๎ด๎อยโอกาสในสังคม ได๎แกํ กลุํม
คนที่ยากจนมาก สตรีเด็กและเยาวชน คนพิการไร๎ความสามารถ ผู๎สูงอายุ และกลุํมชาติพันธุ์ที่เป็นชน
กลุํมน๎อย โดยเสนอยุทธวิธีเพ่ือการพัฒนาสังคมตามทฤษฎีสังคมไว๎ เชํน การพัฒนาประชาชนเพ่ือ
พัฒนาตนเองมุํงให๎มีเชื่อถือในอัตลักษณ์ของตนเอง การมีสํวนรํวมในการพัฒนา ความรับผิดชอบในการ
แก๎ปัญหาของตนเองโดยรับการแนะนําและสนับสนุนจากภาครัฐ การรู๎จักและเข๎าใจวํา เงินทุนเพ่ือการ
พัฒนาสังคมที่ยั่งยืนนั้นต๎องมาจากท๎องถิ่นของตนเอง การพัฒนาเทคโนโลยีใหมํๆ ที่เข๎าสูํชีวิตครอบครัว
และการทํางาน การพิจารณาให๎เหมาะสมกับคํานิยมทางด๎านวัฒนธรรม และการชํวยเหลือทางวิชาการ
ทางด๎านสังคม เป็นต๎น  
  
2.4 แนวคิดการพัฒนายั่งยืน 
 ในปี ค.ศ. 1987 เมื่อคณะกรรมาธิการโลกวําด๎วยสิ่งแวดล๎อมและการพัฒนาของ
สหประชาชาติ (United Nation’s World Commission on Environment and Development) 
โดยคณะกรรมาธิการบรันท์แลนด์ (The Brundtland Commission) ได๎ตีพิมพ์รายงานที่ชื่อ “Our 
Common Future” ที่ได๎ให๎แนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development) ไว๎เป็นครั้ง
แรก โดยได๎ให๎นิยามของการพัฒนาที่ยั่งยืนไว๎วํา “Development that meets the needs of the 
present without compromising the ability of future generations to meet their own 
needs” หรือ “การพัฒนาที่ยั่งยืนคือการพัฒนาที่สามารถตอบสนองความต๎องการของคนรุํนปัจจุบัน
โดยไมํทําให๎ความสามารถในการตอบสนองความต๎องการของคนรุํนตํอไปต๎องลดลง” 
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 นิยามคําวํา “การพัฒนาที่ยั่งยืน” มีการนํามาใช๎อยํางกว๎างขวาง ภายหลังจากเกิดรายงาน
ที่ชื่อวํา “Our Common Future” หรือ Brundtland Report ได๎ให๎คํานิยามไว๎ แม๎วําจะได๎มีการ
ยอมรับในแนวคิดสํวนใหญํที่เกิดข้ึนก็จะวางอยูํบนพื้นฐานของนิยามนี้๒๙ 
 ความหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน การพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นมาจากศัพท์คําวํา “ Sustainable” ที่
แปลวําความยั่งยืนเป็นคําที่มาจากภาษาลาตินคือ “Sus-tenere” ซึ่งหมายถึงการสํงเสริมหรือ
สนับสนุน (Uphold) หมายถึงความยั่งยืนนั้นเกี่ยวเนื่องกับกิจกรรมหรือกระบวนการเพ่ือการสนับสนุน 
(Uphold) หรือปกปูอง (Defended) ความสามารถดํารงอยูํได๎๓๐ 
 องค์การสหประชาชาติได๎ ให๎ความหมายวําการพัฒนาที่ยั่ งยืน  (Sustainable 
Development) หมายถึง “การพัฒนาที่สนองความต๎องการของประชาชนรุํนปัจจุบันโดยไมํทําให๎
ประชาชนรุํนตํอไปในอนาคตต๎องประนีประนอมยอมลดความต๎องการของตนเอง” 
 องค์การสหประชาชาติได๎บัญญัติศัพท์เฉพาะ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” “Sustainable 
Development” เพ่ือกําหนดให๎เป็นชื่อของเปูาหมายการแก๎ปัญหาสิ่งแวดล๎อมโลกตํอไปอันปรากฏใน
ข๎อตกลงระหวํางประเทศใน Earth Summit การประชุมสหประชาชาติวําด๎วยสิ่งแวดล๎อมและการ
พัฒนา (United Nation Conference on Environment and Development) ที่กรุงริโอเดอจาเน
โร ประเทศบราซิลเมื่อระหวํางวันที่ 3-14 มิถุนายนพ.ศ. 2434 (ค.ศ. 1992)๓๑เปูาหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (Sustainable Development Goals; SDGs) ทดแทนเปูาหมายการพัฒนาแหํงสหัสวรรษ 
(Millennium Development Goals; MDGs) ซึ่งหมดอายุลงในปี 2448 โดยจะเป็นข๎อผูกพันสําหรับ
ชาติสมาชิกท่ีได๎ให๎การรับรอง (193 ประเทศ)  เปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนดังกลําว จะถูกใช๎เป็นเครื่อง
กําหนดทิศทางการพัฒนาทั้งของไทยและของโลกนับจากนี้ จวบจนปี ค.ศ.2030 ครอบคลุมระยะเวลา 
14  ปี ที่ประกอบด๎วย 17 เปูาหมาย (Goal) 169 เปูาประสงค์ (Target) 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนหมายถึงความเข๎าใจเกี่ยวกับความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนได๎ถูก
ตีความไปตามกระแสความคิดของคนแตํละกลุํมซึ่งแตกตํางกันไปทั้งนี้ก็เพราะอิทธิพลทางความคิดที่
ได๎มาจากการประชุมของสมาชิกองค์การสหประชาชาติดังนี้๓๒ 

                                                        
๒๙มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, การพัฒนายั่งยืน ออนไลน์ (แหลํงที่มา) 

:http://www.stou.ac.th/stouonline/ (สืบค๎น 6 สิงหาคม 2460) 
๓๐ Michael Redclift, Sustainable Development : Economic and the Environment. In 

M.Redclift and C. Sage (eds.), Strategies for Sustainable Development : Local Agenda for 
theSouthern Hemisphere, (U.K : John Wiley & Sons Ltd., 1994). 

๓๑ อัษฎา ชัยนาม, แผนปฏิบัติการ 21 เพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์บรษิัท
อมรินทร์พพริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจํากัด (มหาชน), 2437), หน๎า 1. 

๓๒ทอมสัน คอยสวัสด,ี “การจะเปน็ผู๎เช่ียวชาญการพัฒนาท่ียั่งยืน”,ในจดหมายจากลอนดอน,โลกสีเขยีว, 
ฉบับท่ี 2 (พฤศจิกายน-ธันวาคม 2436), หน๎า 4. 
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 1. คํานิยามคลาสสิกคือคํานิยามที่คณะกรรมาธิการสิ่งแวดล๎อมและการพัฒนาโลกได๎ให๎ไว๎
วํา “เป็นการอนุรักษ์ไว๎” และ “เป็นการพัฒนาที่ปลอดภัยเพ่ือสนองความต๎องการของคนรุํนปัจจุบัน
โดยไมํกระทบกระเทือนความสามารถของคนรุํนหลังที่จะตอบสนองความต๎องการของคนรุํนตํอไป” 
 2. คํานิยามของนักเศรษฐศาสตร์ “คุณจะสามารถเอาสิ่งที่มนุษย์สร๎างขึ้นมาทดแทนต๎นทุน
ธรรมชาติได๎หรือไมํ” “ประโยชน์นั้นจะตกไปอยูํกับใคร?” “การดํารงอยูํและเติบโตนั้นเกิดขึ้นจาก
รายได๎ของโลกไมํใชํจากต๎นทุน”หรือวําอีกนัยหนึ่ง “การเพ่ิมรายได๎ประชาชาติอยํางตํอเนื่องหรือการ
พัฒนาเศรษฐกิจแบบไมํสิ้นสุด” คือ “ทฤษฎีที่เป็นไปไมํได๎” เพราะไมํสามารถทําให๎การเติบโตดําเนินไป
อยํางยั่งยืนบนโลกที่มีทรัพยากรจํากัด 
 3. คํานิยามด๎านการพัฒนาที่เหมาะสมในทางบริบทมากที่สุดได๎แกํ“การตอบสนองความ
ต๎องการของมนุษย์รวมถึงการมีวิถีการดําเนินชีวิตมีทางเลือกมีสํวนรํวมทางการเมืองในระดับชาติและ
ระดับท๎องถิ่นอยํางพอเหมาะพอควรการเคารพในสิทธิมนุษยชนการแสดงออกซึ่งคุณคําทางวัฒนธรรม
และจิตวิญญาณการมีที่อยูํอาศัยและสิ่งแวดล๎อมที่ดีพอในขณะที่ต๎องจํากัดการใช๎ทรัพยากรที่สูญสิ้นไป
ได๎ใช๎ทรัพยากรที่ไมํสิ้นสูญอยํางยั่งยืนและคงความสามารถรองรับของเสียในขอบเขตท๎องถิ่นและโลก
เอาไว๎” 
 4. คํานิยามทางสิ่งแวดล๎อมคือ “การรักษาระดับการบริโภคและมลพิษให๎อยูํภายใน
ขอบเขตจํากัดทางนิเวศวิทยา” แตํไมํได๎กลําวถึงวําใครเป็นคนกํอมลพิษและใครได๎ผลประโยชน์และใคร
เสียประโยชน์ 
 4. คํานิยาม “ธุรกิจเชํนเคย” นั่นคือ “การสร๎างความเจริญเติบโตในวิถีที่คนรุํนหลังจะต๎อง
ขอบคุณ” หรือ “โดยไมํทําลายสภาพแวดล๎อม” แตํความเสียหายด๎านสังคมคงไมํเป็นอะไรใชํหรือไมํ 
 6. คํานิยามที่วํา “มันมิใชํสิ่งใดสิ่งหนึ่งแตํเป็นกระบวนการ” เป็นคํานิยามของผู๎เชี่ยวชาญ
จริงๆได๎แกํ “กระบวนการการเปลี่ยนแปลงในการใช๎ทรัพยากรทิศทางในการลงทุนและการเริ่มต๎น
พัฒนาทางเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงสถาบันให๎สอดคล๎องกับความต๎องการของอนาคตและปัจจุบัน” 
และอ่ืนๆเชํน “เป็นกระบวนการผสานและหรือประนีประนอมเปูาหมายทางเศรษฐกิจนิเวศวิทยาและ
สังคมเข๎าไว๎ด๎วยกัน” 
 7. คํานิยามด๎านจริยธรรมได๎แกํ “การดูแลระดับของสิ่งมีชีวิตและไมํมีชีวิตของโลกสําหรับ
คนรุํนปัจจุบันและรุํนหลังให๎ดําเนินการพัฒนาอยํางรอบคอบและเป็นธรรม” 
 8. คํานิยามสีเขียวเข๎ม “จํากัดความเจริญเติบโตของประชากรเพ่ือที่มนุษย์จะได๎มีชีวิตอยําง
กลมกลืนกับโลกและมีสิทธิไมํมากไปกวําสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ” นี่เป็นการยอมตายอยํางเลือดเย็นหรือ? 
จะใช๎นโยบายบังคับให๎หนึ่งครอบครัวมีเด็กได๎คนเดียวหรือ? เป็นการลงโทษคนจนหรือ? 
 9. คําจํากัดความจากรายงานของธนาคารโลก“ทุกสิ่งภายใต๎หนึ่งเดียว” เป็นคํานิยามที่
หยิบใช๎งํายเพ่ือที่จะแสดงถึงความใจกว๎างและความโอบอ๎อมของทุกคน  “การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็น
เปูาหมายระยะยาวที่รักษาระดับความยั่งยืนทางเศรษฐกิจโดยสัมพันธ์กับข๎อจํากัดทางนิเวศวิยา เป็น
การแบํงปันทรัพยากรและโอกาสระหวํางคนรุํนนี้และคนรุํนตํอไปอยํางเทําเทียมกัน และในชํวงคนรุํนนี้
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การแบํงปันทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพ ก็คือ การคิดรวมต๎นทุนทางธรรมชาติเข๎าไปในต๎นทุนการผลิต
ด๎วย” 
 ส่วนประกอบของการพัฒนาที่ย่ังยืน 
 ในทุกๆ นิยามของ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” มีจุดเน๎นรํวมกันวํา การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง 
การปรับปรุงคุณภาพชีวิตมนุษย์ภายใต๎ศักยภาพของระบบนิเวศน์วิทยาของโลก 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงมีสํวนประกอบพ้ืนฐานที่สําคัญ 3 องค์ประกอบ ได๎แกํ องค์ประกอบ
ทางด๎านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อม สํวนประกอบทั้งสามนี้จะเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน วัตถุประสงค์
ของการพัฒนาที่ยั่งยืน ตามแนวคิดของ Edward Barbier คือ การบรรลุเปูาหมายทั้งสามองค์ประกอบ
นี้ให๎ได๎ดีที่สุด และโดยที่สังคมไมํสามารถบรรลุเปูาหมายที่สูงสุดในทุกสํวนประกอบได๎ จึงจําเป็นต๎อง
ยอมลดเปูาหมายในบางองค์ประกอบ เพ่ือให๎เปูาหมายในองค์ประกอบอ่ืนเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับการ
จัดลําดับความสําคัญระหวํางองค์ประกอบตํางๆ วําจะให๎องค์ประกอบใดมีลําดับความสําคัญที่สูงกวํา
องค์ประกอบอ่ืนๆ เชํน ถ๎าให๎ลําดับความสําคัญทางด๎านการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในอันดับแรก ก็
อาจต๎องชดเชยด๎วยการให๎เปูาหมายทางด๎านสังคมและสิ่งแวดล๎อมลดลง 
 สํวนประกอบของความยั่งยืนทางเศรษฐกิจนั้น สังคมต๎องสร๎างความเจริญเติบโตที่ทําให๎
เกิดกระแสรายได๎ที่เหมาะสม ในขณะที่ยังคงรักษาไว๎ซึ่งสต็อกของทุนที่มนุษย์สร๎างขึ้น ทุนมนุษย์และ
ทุนธรรมชาติเปูาหมายพื้นฐาน 3 ประการของระบบเศรษฐกิจ คือ 
 1. การเพ่ิมข้ึนในการผลิตสินค๎าและบริการ 
 2. การตอบสนองความจําเป็นขั้นพื้นฐานของประชาชน หรือการลดปัญหาความยากจน 
 3. ทําให๎เกิดการกระจายรายได๎ท่ีเป็นธรรมเพิ่มขึ้น 
 เปูาหมายพื้นฐาน 3 ประการนี้จะต๎องดําเนินการในแนวทางที่ยั่งยืนตามที่กลําวมาแล๎ว 
ในสํวนประกอบทางด๎านสังคมของการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นจะต๎องวางอยูํบนรากฐานของ 2 หลัก คือ 
หลักการความยุติธรรม และหลักการความเทําเทียมกัน เพ่ือให๎เกิดการพัฒนาในระยะยาว การเข๎าถึง
ทรัพยากรและโอกาสของคนในสังคมจะต๎องมีความเทําเทียมกัน สิทธิมนุษยชนและผลประโยชน์อ่ืนๆ 
เชํน อาหาร สาธารณสุข การศึกษา ที่อยูํอาศัยและโอกาสในการพัฒนาตนเอง ความเป็นธรรมในสังคม
นี้มีนัยยะถึงโอกาสที่เทําเทียมกันของประชาชนทุกคนในด๎านการศึกษาและการมีสํวนในการเสริมสร๎าง
ผลิตภาพให๎แกํสังคม สิ่งตํางๆ เหลํานี้จะทําให๎เปูาหมายทางสังคมทั้งด๎านของความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ความเป็นธรรมในสังคม ความเทําเทียมกันระหวํางเพศ และการมีสํวนรํวมของประชาชน
ประสบความสําเร็จ 
 ในสํวนประกอบด๎านสิ่งแวดล๎อม หมายถึง การใช๎ทรัพยากรอยํางยั่งยืน การรักษาไว๎ซึ่ง
สต็อกของทุนธรรมชาติไมํวําจะเป็นปุาไม๎ แมํน้ํา ภูเขา แรํธาตุอันเป็นสิ่งแวดล๎อมตามธรรมชาติที่ควรจะ
ดํารงอยูํที่ทําให๎สํวนประกอบทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม ดําเนินไปได๎อยํางมีประสิทธิภาพ โดยที่ความมี
เสถียรภาพของระบบนิเวศน์ของโลกจะไมํถูกกระทบกระเทือนจากภาพแสดงสํวนประกอบของการ
พัฒนาที่ยั่งยืนที่จะต๎องประกอบด๎วย 3 สํวนหลัก อันได๎แกํ สํวนของระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม และ
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ระบบนิเวศน์สิ่งแวดล๎อม ซึ่งมีความสัมพันธ์และพ่ึงพาซึ่งกันและกัน การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นในสํวน
ที่ทับซ๎อนกันของ 3 องค์ประกอบหรือพ้ืนที่แรเงาในภาพ กลําวคือ มีการพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนา
สังคมและมีการปกปูองสิ่งแวดล๎อมด๎วยในขณะเดียวกัน 
 ดัชนีวัดความย่ังยืน 
 ดัชนีวัดความยั่งยืนของเฟียสและแอทคินสัน (David Pearce and Viles Atkinson) ได๎
เสนอดัชนีวัดความยั่งยืนแบบหลวม1 เมื่อ ค.ศ. 1995 โดยเริ่มจากสมมติฐานวําทุนมนุษย์จะไมํมีการ
เสื่อมคําเนื่องจากมีลักษณะของสินค๎าสาธารณะที่สามารถสํงตํอจากคนรุํนหนึ่งไปยังคนอีกรุํนหนึ่งได๎ 
และสมมติให๎การออมได๎ถูกนําไปลงทุนในทุนทางกายภาพตํางๆ ที่มนุษย์สร๎างขึ้น ซึ่งข๎อสมมตินี้เป็นการ
สอดคล๎องกับสมมุติฐานของความยั่งยืนแบบหลวม ซึ่งมีแนวคิดวําทุนกายภาพสามารถทดแทน
ธรรมชาติได๎อยํางสมบูรณ์ ดังนั้นการรักษาไว๎ซึ่งสต๏อกของทุนทั้งหมดจะขึ้นอยูํกับอัตราการออม
ระดับชาติที่จะต๎องมีมากพอที่จะชดเชยอัตราการเสื่อมคําของทุนธรรมชาติและทุนภายภาพทั้งหมด
รวมกันเป็นอยํางน๎อย 
 คําดัชนีความยั่งยืน (Z) จะมีคําเทํากับสัดสํวนการออมตํอรายได๎ประชาชาติ หักลบด๎วยการ
เสื่อมคําของทุน ที่มนุษย์สร๎างขึ้นตํอรายได๎ประชาชาติ และหักลบด๎วยการเสื่อมคําของทุนธรรมชาติตํอ
รายได๎ประชาชาติ 
 เงื่อนไขของการพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได๎ หากคําของดัชนีความยั่งยืนมีคําเทํากับหรือ
มากกวํา 0 Pearce และ Atkinson ได๎ทําการศึกษาดัชนีความยั่งยืนในประเทศตํางๆ 22 ประเทศ 
พบวําประเทศพัฒนาแล๎ว เชํน สหรัฐอเมริกาและญี่ปุุนมีความยั่งยืนในระดับสูง ในขณะที่ประเทศด๎อย
พัฒนา เชํน เอธิโอเปีย มาลี ไนจีเรีย ไมํมีความยั่งยืนในการพัฒนา อยํางไรก็ตามได๎มีข๎อวิจารณ์ถึงดัชนี
ความยั่งยืนนี้วําเป็นเพียงการมุํงเน๎นไปที่การรักษาความสามารถในการผลิตของประเทศเป็นสําคัญ ใน
กรณีของญี่ปุุนที่ไมํมีทรัพยากรธรรมชาติ จึงไมํมีการดึงทุนทางธรรมชาติใช๎มากนัก แตํจะนําเข๎าทุน
ธรรมชาติ เชํน น้ํามันและสินแรํอ่ืนๆ จากตํางประเทศ อันเป็นทุนธรรมชาติของประเทศอ่ืนซึ่งมิได๎มี
การคํานึงถึงในดัชนีนี้ (Hartwick and Olewiler, 1998: P 403)๓๓ 
 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals; SDGs) 
 เปูาหมายการพัฒนาแหํงสหัสวรรษ (Millennium Development Goals – MDGs) ที่ 
189 ประเทศท่ัวโลกรวมทั้งไทย ได๎ตกลงรํวมกันให๎เป็นวาระการพัฒนาของโลกตั้งแตํปี พ.ศ. 2543 อัน
ประกอบด๎วยเปูาหมายหลัก 8 ข๎อ ได๎แกํ  
 (1) ขจัดความยากจนและความหิวโหย  
 (2) ให๎เด็กทุกคนได๎รับการศึกษาระดับประถมศึกษา  
 (3) สํงเสริมความเทําเทียมกันทางเพศและบทบาทสตรี  

                                                        
๓๓ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, “การพัฒนายั่งยืน”, ออนไลน์ (แหลํงท่ีมา) 

:http://www.stou.ac.th/stouonline/ (สืบค๎น 6 สิงหาคม 2460) 

http://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/sec/Lom12/04-04.html#description1
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 (4) ลดอัตราการตายของเด็ก  
 (5) พัฒนาสุขภาพของสตรีมีครรภ์  
 (6) ตํอสู๎กับโรคเอดส์ มาลาเรีย และโรคสําคัญอ่ืน ๆ  
 (7) รักษาและจัดการสิ่งแวดล๎อมอยํางยั่งยืน  
 (8) สํงเสริมการเป็นหุ๎นสํวนเพื่อการพัฒนาในประชาคมโลก ซึ่งถูกใช๎ในชํวง 15 ปีมานี้กําลัง
จะสิ้นสุดลงในปี ค.ศ. 2015 UN จึงได๎ริเริ่มกระบวนการหารือเพ่ือกําหนดวาระการพัฒนาภายหลังปี 
ค.ศ. 2015 (post-2015 development agenda) ตามกระบวนทัศน์ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” โดย
ประเด็นสําคัญของวาระการพัฒนาภายหลังปี ค.ศ. 2015 คือ การจัดทําเปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals–SDGs) โดยเป็นการดําเนินการตํอเนื่องจากแถลงการแหํงส
หัสหวรรษ (Millennium Declaration) เพ่ือประเมินเปูาหมายการพัฒนาแหํงสหัสวรรษ 
(Millennium Development Goals: MDGs) และกระตุ๎นให๎ประเทศตํางๆ พัฒนาประเทศเพ่ือขจัด
ความยากจน ความหิวโหย สํงเสริมสิทธิมนุษยชน ความเทําเทียม เทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม 
ดูแลสิ่งแวดล๎อม และพร๎อมรับมือตํอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ อีกทั้งเพ่ิมเนื้อหาการพัฒนาที่ยั่งยืนให๎
ครอบคลุมโดยยึดถือหลักสําคัญวํา “No one left behind”  
 เปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ริเริ่มจากกา
ระประชุม Rio+20 โดยปรากฎอยูํในผลการประชุมที่มีชื่อวํา “The Future We Want” ทั้งนี้เพ่ือเป็น
การตํอเนื่องจาก MDGs ซึ่งจะสิ้นสุดในปี ค.ศ. 2015 ในการนี้มีการจัดตั้ง Open Working Group on 
Sustainable Development Goals: OWG) เพ่ือดําเนินการจัดทําเปูาหมาย (Goals) และ
เปูาประสงค์ (Targets) ขึ้น OWG ประกอบไปด๎วยประเทศตํางๆ 70 ประเทศ แบํงเป็น 30 กลุํม
ประเทศ โดยประเทศไทยจัดอยูํกับ ราชอาณาจักรภูฏาน และสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียตนาม OWG มี
หน๎าที่ในการจัดทําข๎อเสนอ Goals และ Targets โดยได๎รับข๎อมูลสนับสนุนการทํางานจากระบบ
สนับสนุนทางเทคนิคของสหประชาชาติ (UN System Technical Support Team: TST) โดย
ข๎อเสนอ Goals และ Targets เสร็จสิ้นในเดือนมิถุนายน ค.ศ. 2014 เสนอในการ ประชุมสมัชชาใหญํ
แหํงสหประชาชาติ ครั้งที่ 68 (68th United Nations General Assembly: UNGA) กระบวนการ
จัดทําตัวชี้วัดเปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goal Indicators: SDGs 
indicators) เริ่มดําเนินการภายหลังจากได๎ข๎อเสนอ Goals และ Targets โดย คณะกรรมาธิการด๎าน
สถิติ แหํงสหประชาชาติ (United Nations Statistical Commission: UNSC) ได๎รวบรวมตัวชี้วัดที่
ได๎รับการเสนอจาก หนํวยงานเฉพาะด๎าน และหนํวยงานสหประชาติอ่ืนๆ จัดทําเป็นรายการตัวชี้วัด
ขั้นต๎นที่ถูกนําเสนอ (List of proposed preliminary indicators) พร๎ อ ม เอ ก ส า ร ค ว า ม เป็ น 
มาของตัวชี้วัด (Background of List of proposed preliminary indicators)  
 ในปีนี้สหประชาชาติจะประกาศเปูาหมาย การพัฒนาที่ยั่งยืน หรือ Sustainable 
Development Goals (SDGs) โดยเปลี่ยนจากกรอบคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนแบบ 3 เสาหลัก (Pillars) 
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มาสูํกรอบคิดใหมํที่มองการพัฒนาเป็นมิติ (Dimensions) เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล๎อม ให๎มีความ
หลักการส าคัญของ SDGs 
 ที่ประชุมสมัชชาใหญํองค์การสหประชาชาติ (UN General Assembly) ณ กรุงนิวยอร์ก 
ได๎มีการรับรอง "เปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก 17 ประการ" (The Global Goals for 
Sustainable Development) ประกอบด๎วย  
 เปูาหมายที่ 1 ขจัดความยากจนในทุกรูปแบบ ทุกที่ 
 เปูาหมายที่ 2 ขจัดความหิวโหย บรรลุเปูาความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการที่ดีขึ้น 
และสํงเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน 
 เปูาหมายที่ 3 ทําให๎แนํใจถึงการมีสุขภาวะในการดํารงชีวิต และสํงเสริมความเป็นอยูํที่ดี
ของทุกคนในทุกชํวงอายุ ๓๔ 
 เปูาหมายที่ 4 ทําให๎แนํใจถึงการได๎รับการศึกษาที่ได๎คุณภาพอยํางเทําเทียมและทั่วถึง และ
สํงเสริมโอกาสในการเรียนรู๎ตลอดชีวิตแกํทุกคน 
 เปูาหมายที่ 5 บรรลุถึงความเทําเทียมทางเพศ และเสริมสร๎างพลังให๎แกํสตรีและเด็กหญิง
ทุกคน 
 เปูาหมายที่ 6 ทําให๎แนํใจวําเรื่องน้ําและการสุขาภิบาลได๎รับการจัดการอยํางยั่งยืน และมี
สภาพพร๎อมใช๎สําหรับทุกคน 
 เปูาหมายที่ 7 ทําให๎แนํใจวําทุกคนสามารถเข๎าถึงพลังงานที่ทันสมัยยั่งยืน เชื่อถือได๎ตาม
กําลังซื้อของตน 
 เปูาหมายที่ 8 สํงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและทั่วถึงให๎เป็นไปอยํางยั่งยืน 
สํงเสริมศักยภาพการมีงานทําและการจ๎างงานเต็มที่ และงานที่มีคุณคําสําหรับทุกคน 
 ปูาหมายที่ 9 พัฒนาโครงสร๎างพ้ืนฐานที่พร๎อมรับการเปลี่ยนแปลง สํงเสริมการปรับตัวให๎
เป็นอุตสาหกรรมอยํางยั่งยืนและทั่วถึง และสนับสนุนนวัตกรรม 
 เปูาหมายที่ 10 ลดความเหลื่อมล้ําทั้งภายในและระหวํางประเทศ 
 เปูาหมายที่ 11 ทําให๎เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความปลอดภัย ทั่วถึง พร๎อมรับ
การเปลี่ยนแปลงและยั่งยืน 
 เปูาหมายที่ 12 ทําให๎แนํใจถึงการมีแบบแผนการผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน 
 เปูาหมายที่ 13 ดําเนินการอยํางเรํงดํวนเพ่ือตํอสู๎กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 เปูาหมายที่ 14 อนุรักษ์และใช๎ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเล
สําหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน ให๎เป็นไปอยํางยั่งยืน 

                                                        
๓๔ (ออนไลน์), แหลํงที่มา http://www.tsdf.or.th/th/seminar-event/10268 (สืบค๎น 20 พ.ค 2560). 
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 เปูาหมายที่ 15 พิทักษ์ บูรณะ และสํงเสริมการใช๎ประโยชน์ที่ยั่งยืนของระบบนิเวศบนบก 
จัดการปุาไม๎อยํางยั่งยืน ตํอสู๎กับการแปรสภาพเป็นทะเลทราย หยุดยั้งและฟ้ืนฟูความเสื่อมโทรมของ
ที่ดิน และหยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
 เปูาหมายที่ 16 สํงเสริมให๎สังคมมีความเป็นปกติสุข ไมํแบํงแยก เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน มี
การเข๎าถึงความยุติธรรมโดยถ๎วนหน๎า และสร๎างให๎เกิดสถาบันอันเป็นที่พ่ึงของสํวนรวม มีประสิทธิผล 
และเป็นที่ยอมรับในทุกระดับ 
 เปูาหมายที่ 17 เสริมสร๎างความเข๎มแข็งในวิธีการปฏิบัติให๎เกิดผล และสร๎างพลังแหํงการ
เป็นหุ๎นสํวนความรํวมมือระดับสากลตํอการพัฒนาที่ยั่งยืน  
   เปูาหมายทั้ง 17 ข๎อนั้นอาศัยกรอบแนวคิดที่มองการพัฒนาที่ยั่งยืนผํานมิติที่เชื่อมโยงกัน
ของเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อมที่มาจากการรวบรวมความเห็นและข๎อเสนอจากประชาชนจากทุก
ประเทศทั่วโลก ที่จะใช๎เป็นเปูาหมายเพ่ือการพัฒนารํวมกันในอีก 15 ปีข๎างหน๎าจนถึงปี 2573 เพ่ือ
ทดแทนเปูาหมายการพัฒนาแหํงสหัสวรรษ (Millennium Development Goals) ซึ่งเป็นครั้งแรกที่มี
เปูาหมายรํวมในการมุํงขจัดความยากจนของประชากรโลกทั้งสิ้น 836 ล๎านคนทั่วโลกให๎หมดสิ้นไป
ภายในปี 2573 
     ด๎วยเหตุนี้ องค์การสหประชาชาติจึงเน๎นย้ําความสําคัญของเปูาหมายข๎อ 17 ที่เน๎นการ
สร๎างภาคีความรํวมมือเพ่ือผลักดันให๎ถึงเปูาหมาย (Partnerships for Goals) ซึ่งสํงเสริมการทํางาน
รํวมกันจากทุกภาคสํวน ทั้งในประเทศและในระดับนานาชาติเพ่ือสนับสนุนการระดมเงินทุน 
เทคโนโลยี การยกระดับศักยภาพของสํวนราชการและองค์กรสาธารณประโยชน์ และความรับผิดชอบ
ตํอเปูาหมายรํวมกัน 
 โดยปี 2448 สหประชาชาติ ได๎ประกาศใช๎เปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals; SDGs) ทดแทนเปูาหมายการพัฒนาแหํงสหัสวรรษ (Millennium 
Development Goals; MDGs) ซึ่งหมดอายุลงในปี 2448 โดยจะเป็นข๎อผูกพันสําหรับชาติสมาชิกที่ได๎
ให๎การรับรอง (193 ประเทศ) ในการประชุมสมัชชาใหญํแหํงสหประชาชาติ (United Nations 
General Assembly – UNGA) ประกอบด๎วย 17 เปูาหมาย (Goal) 169 เปูาประสงค์ (Target) ๓๕ 
เชื่อมโยงกัน เพ่ือลดข๎อจํากัดของการสํงเสริมการพัฒนาในแบบแยกสํวนที่ได๎รับอิทธิพลจากกรอบ
ความคิดแบบเสาหลัก ๓๖ 
 โดยสรุปการพัฒนาอยํางยั่งยืนในบริบทโลกคือ การพัฒนาที่มุํงสูํดุลยภาพของมิติ 3 ด๎าน 
คือ ด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม โดยให๎ตอบสนองความต๎องการของคนรุํนปัจจุบันและไมํทําให๎คน

                                                        
๓๕สหประชาชาติในไทย , “เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน”, [ออนไลน์]. แหลํงที่มา : 

http://www.un.or.th/globalgoals/th. [สืบค๎น 10 สิงหาคม 2460]. 
๓๖ (ออนไลน์), แหลํงที่มา http://www.thaicsr.com/2015/01/sdgs.html (สืบค๎น 20 พ.ค 2560). 

http://www.thaicsr.com/2๐15/๐1/sdgs.html
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รุํนอนาคตต๎องประนีประนอมยอมลดความสามารถที่จะสนองความต๎องการของตนเอง ความหมาย
ของคําวํา “ยั่งยืน” การใช๎คํา sustainable และ sustainability มีนิยามอยูํ 3 แนวใหญํด๎วยกันคือ 
 1.แนวสังคม หมายถึง เรื่องเก่ียวกับการสนองความต๎องการพื้นฐานอยํางตํอเนื่อง ซึ่งมนุษย์
ทุกคนต๎องได๎รับอาหาร น้ํา ที่อยูํอาศัย และการบําบัดรักษายามเจ็บปุวย ในขณะเดียวกันก็หมายถึงการ
ตอบสนองความต๎องการระดับสูงด๎วย เชํน ความมั่นคง เสรีภาพ การศึกษามีงานทํา ความยั่งยืนทาง
สังคมอาจจะเน๎นเรื่องการสํงเสริมความสุขสมบูรณ์ของมวลชนสํวนใหญํ เปูาหมายสําคัญที่สุดของแนวนี้
คือ การรักษาสุขภาพชีวิตให๎มีระดับสูงอยํางยาวนาน 
 2.แนวนิเวศ จุดเน๎นอยูํที่กระบวนการทางชีววิทยาของธรรมชาติ โดยเน๎นเรื่องความยั่งยืน
ของการทํางานและประสิทธิภาพของระบบนิเวศ เพ่ือกํอให๎เกิดความยั่งยืนทางนิเวศในระยะยาวจําเป็น
จะต๎องมีการคุ๎มครองทรัพยากรทางพันธุกรรมและการอนุรักษ์ความหลากหลายทางธรรมชาติ ใน
ความหมายนี้ การจัดการและการรักษาระบบนิเวศรวมทั้งการสนับสนุนให๎ชีวิตทั้งหลายอยูํรอดคือ
เปูาหมายสูงสุด 
 3.แนวเศรษฐกิจ จะเน๎นแตํเรื่องการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ถ๎ากลําวถึง “ความยั่งยืน” จะ
หมายถึง เศรษฐกิจขยายตัวอยํางยั่งยืนยาวนาน ในอัตราที่สูง แตํนักเศรษฐศาสตร์สีเขียว มีแนวคิดอีก
แบบคือ กลําววํา เศรษฐกิจที่ยั่งยืน หมายถึง เศรษฐกิจที่คํานึงถึงระบบนิเวศและโลกธรรมชาติ การให๎
คุณคําของชีวิตจิตใจมากกวําคํานึงถึงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ๓๗ 
  
 การพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 

 พระธรรมปิฎก๓๘กลําวถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนตามหลักพระพุทธศาสนาไว๎วําคือ ระบบการ
พัฒนาที่เป็นองค์รวม คือ การดํารงอยูํด๎วยดีของมนุษย์ หมายถึง มนุษย์อยูํอยํางมีอิสรภาพและสันติสุข
ในโลกที่เกื้อกูล การพัฒนาอยํางยั่งยืนต๎องอาศัยความเป็นไปอยํางประสานและเกื้อกูลกันของระบบ
ความสัมพันธ์แหํงองค์ประกอบทั้ง 4 ประการคือ มนุษย์ สังคม เทคโนโลยี และธรรมชาติแวดล๎อม โดย
แนวทางของการพัฒนายั่งยืน คือ การพัฒนาแบบองค์รวม โดยบูรณาการอยํางสมดุล จะต๎องเข๎าถึง
ความจริงของธรรมชาติเป็นไปด๎วยระบบสัมพันธ์ของเหตุและปัจจัยทั้งหลาย มีอิสรภาพที่จะเกื้อกูลตํอ
กันด๎วยระบบความสัมพันธ์แหํงองค์ประกอบพ้ืนฐานและรวมกับความซับซ๎อนที่มนุษย์สร๎างขึ้น อัน
ได๎แกํ เทคโนโลยี เป็นองค์ประกอบสําคัญของการพัฒนาดังนี้ 
 1) มนุษย์ในฐานะบุคคล ในฐานะชีวิตทั้งกายและใจ 
 2) สังคม 
 3) ธรรมชาติ 
                                                        

๓๗ พระมหาสุทิตย ์ อาภากโร, ดร., เอกสารค าสอนวิขา พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม, ภาควชิา
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2558,  หน๎า 108-109.  

๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), การพัฒนาตนที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, 
2539), หน๎า 47-50. 
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    4) เทคโนโลยี         
 องค์ประกอบทั้ง 4 จะเป็นปัจจัยที่สํงผลกระทบตํอกันทั้งระบบ แตํมนุษย์เป็นตัวกระทําเพราะ
มีเจตจํานง ในขณะที่องค์ประกอบอ่ืนไมํมี และการที่มนุษย์จะแยกจากธรรมชาติยํอมหมายถึงวํา 
มนุษย์แปลกแยกจากชีวิตมนุษย์เองด๎วย การแก๎ปัญหาด๎วยการบูรณาการงํายๆ ก็คือการเปลี่ยนแปลงที่
จะทําให๎โลกมนุษย์กับโลกธรรมชาติประสานประโยชน์ได๎ โดยมนุษย์อยูํในโลกธรรมชาติอยํางกลมกลืน 
เกื้อกูล ความสําเร็จนี้จึงจะเป็นชัยชนะอยํางแท๎จริงของมนุษย์ และเพ่ือให๎เป็นองค์ประกอบที่ดีที่จะ
นําไปสูํระบบใหญํทั้งหมด ในการพัฒนาจึงถือเอาการพัฒนามนุษย์เพื่อเป็นศูนย์กลางในการเป็นปัจจัยที่
กระทําดังกลําวมาแล๎ว 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได๎แสดงทัศนะวําการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธต๎องมีการพัฒนา
แยกเป็น 2 สํวนสํวนหนึ่งคือการพัฒนาคนเรียกวําภาวนาและอีกสํวนหนึ่งคือการพัฒนาวัตถุพัฒนา
สภาพแวดล๎อมเรียกวําวัฒนาหรือพัฒนาฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธวําองค์ประกอบฝุายมนุษย์มีความสําคัญ
ยิ่งการพัฒนาที่ยั่งยืนต๎องให๎ความสําคัญที่สุดกับเรื่องการพัฒนาคนเป็นแกนกลางจึงต๎องมีการพัฒนา
มนุษย์โดยถือเอาการพัฒนามนุษย์และเอามนุษย์ท่ีมีการพัฒนาเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาซึ่งระบบการ
พัฒนามนุษย์ประกอบด๎วย3ด๎านของการดํารงชีวิตของมนุษย์คือพฤติกรรมจิตใจและปัญญาซึ่งมี
ความสัมพันธ์อาศัยกันและสํงผลตํอกันเป็นปัจจัยแกํกันในกระบวนการพัฒนาจึงต๎องพัฒนาเต็มทั้งคน
และด๎วยเหตุที่มนุษย์มีปัจจัยที่มีเจตน์จํานงหรือเป็นปัจจัยตัวกระทําในขณะที่ตัวมนุษย์เองมีความหมาย
สองสํวนคือในฐานะบุคคลที่เป็นสํวนรํวมในสังคมและในฐานะชีวิตที่เป็นสภาวะอันมีในธรรมชาติคือ
ธรรมชาติสํวนหนึ่งการแก๎ปัญหาด๎วยบูรณาการก็คือการเปลี่ยนแปลงที่จะทําให๎โลกมนุษย์กับโลก
ธรรมชาติไปดีด๎วยกันและดียิ่งข้ึนด๎วยกันอยํางกลมกลืนและเก้ือกูลกัน 
 ดังนั้นการพัฒนาที่ยั่งยืนจึงหมายถึงการพัฒนาคนครบทั้งพฤติกรรมจิตใจและปัญญาและ
ให๎คนที่พัฒนาเต็มระบบเป็นแกนกลางหรือปัจจัยตัวกระทํานําการพัฒนาคนและคนที่พัฒนาแล๎วนั้นไป
ประสานปรับเปลี่ยนบูรณาการในระบบสัมพันธ์องค์รวมใหญํของการพัฒนาคือทั้งมนุษย์สังคมธรรมชาติ
และเทคโนโลยี 
 หลักการเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน (SustainableDevelopment) แนวพุทธคือการพัฒนา
มนุษย์ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาด๎วยการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตทั้งสามด๎านให๎เป็นการ
พัฒนาเต็มทั้งคนกํอนจึงจะเป็นการพัฒนาที่ได๎ผลคือระบบแหํงไตรสิกขาได๎แกํศีลสมาธิปัญญาโดยเน๎น
เฉพาะประเด็นที่พึงพัฒนาเป็นสําคัญดังนี้ 
 ด๎านพฤติกรรมเป็นชํองทางให๎เกิดการพัฒนาตํอเนื่องไปถึงการพัฒนาด๎านจิตใจและด๎าน
ปัญญาได๎ดีด๎วยด๎านพฤติกรรมได๎แกํละความเคยชินที่ไมํเกื้อกูลโดยใช๎วินัยและวัฒนธรรมเพ่ือเรํง
แก๎ปัญหาสิ่งแวดล๎อมอยํางเอาจริงทํานฯให๎ความสําคัญกับพฤติกรรมการหาความสุขเพราะมีผลกระทบ
ตํอการพัฒนามากจึงควรการให๎คูํกับการได๎การเอา 
 ด๎านจิตใจพัฒนาจิตให๎มีศักยภาพในการหาความสุขได๎งํายขึ้นเสพบริโภคด๎วยทําทีมีก็ได๎ไมํมี
ก็ได๎จนถึงขั้นมีก็ได๎ไมํมีก็ดีอยํางฉลาดและมีจุดหมายที่นิรามิสสุขหมายถึง การมีความสุขเป็ นอิสระโดย
ไมํอาศัยการเสพมีคุณธรรมและมีความเพียรพยายามขยันอดทน เกื้อกูลเพ่ือนมนุษย์และสิ่งแวดล๎อม 
 ด๎านปัญญามีความรู๎เข๎าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงของธรรมชาติเสพบริโภคด๎วยรู๎
เข๎าใจคุณคําแท๎เป็นผู๎บรรลุจุดหมายของการพัฒนามนุษย์และเป็นผู๎ที่เอ้ือเฟ้ือเกื้อกู ลตํอสังคมมนุษย์
และธรรมชาติสิ่งแวดล๎อมจะบรรลุจุดหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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 แนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
กลําวไว๎ 4 อยํางคือ๓๙ 
 1. พระพุทธศาสนามองวําสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นธรรมชาติที่มีอยูํและเป็นไปตามธรรมดา
ในระบบความสัมพันธ์แหํงเหตุปัจจัยและมนุษย์ก็เป็นสํวนหนึ่งในระบบความสัมพันธ์แหํงเหตุปัจจัยนั้น 
 2. ชีวิตและการกระทําของมนุษย์ยํอมเป็นไปตามระดับความสัมพันธ์แหํงเหตุปัจจัยและทํา
ให๎เกิดผลตามระบบเหตุปัจจัยนั้นด๎วย 
 3. มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได๎และต๎องฝึกเป็นสัตว์ที่พัฒนาได๎ซึ่งแนวคิดรากฐานที่สําคัญที่สุด
การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะหลักการสําคัญนี้คือไตรสิกขาจริยธรรมจึงมี
ความหมายเทํากับการศึกษาเมื่อมนุษย์พัฒนาแล๎วก็สามารถเข๎าถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิดจาก
ภายในของมนุษย์เองได๎จริง 
 4. ศักยภาพของการพัฒนาคือการทําให๎คนสามารถทําให๎ความขัดแย๎งมีความหมายเป็น
ความประสานเสริมกลมกลืนซึ่งกันและกันทําให๎เกิดความสมบูรณ์และดุลยภาพซึ่งความสามารถของ
มนุษย์ที่พัฒนาแล๎วจะประยุกต์เข๎ากับปัญหาสภาพแวดล๎อมทั้งหมดได๎ 
 กระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนแยกได๎เป็น 2 สํวนดังนี้ ๔๐ 
 1. ระบบการพัฒนาคน โดยพัฒนาที่ตัวคนเป็นปัจจัยที่กระทําให๎เป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนาด๎วยการพัฒนาตัวคนเต็มทั้งระบบ คือ ครบทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดยทั้ง 3 ด๎านนั้นมี
ความสัมพันธ์อิงอาศัยกันการพัฒนาคนจะต๎องทําท้ังหมดจึงจะเป็นการพัฒนาคนเต็มคน 
 1) พฤติกรรม พฤติกรรมีที่ดีเป็นชํองทางให๎จิตใจพัฒนาและชํวยให๎ปัญญางอกงาม โดยให๎
ความพิเศษกับพฤติกรรมเคยชินที่ดีและเกื้อกูลซึ่งจะต๎องฝึกแตํเด็ก 
 2) จิตใจ จิตใจที่มีเจตจํานงที่เป็นตัวชี้นํากําหนดพฤติกรรมและสภาพจิตที่พอใจมีความสุข 
ก็ทําให๎พฤติกรรมมีความมั่นคง ปัญญาจะทํางานได๎ผลและพัฒนาไปได๎ ต๎องอาศัยสภาพจิตใจที่เหมาะ 
 3) ปัญญา ปัญญาเป็นตัวแก๎ปัญหา เป็นตัวจัดปรับทุกข์อยํางทั้งพฤติกรรมและจิตใจให๎ลง
ตัวพอดี และเป็นตัวนําไปสูํจุดหมายแหํงความมีอิสรภาพและสันติสุข จะต๎องพัฒนาควบคูํประสานกัน
ไป และอิงอาศัยการพัฒนาทั้งพฤติกรรมและจิตใจ ใช๎ปัญญาบนความไมํประมาท 
 2. ระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยคนที่พัฒนาเต็มระบบนั้นเป็นตัวกลางหรือเป็นแกนกลาง 
ด๎วยการเป็นปัจจัยตัวกระทําท่ีไปประสานปรับเปลี่ยนบูรณาการระบบสัมพันธ์องค์รวมใหญํสูํการพัฒนา
ที่ยั่งยืนและการพัฒนาที่ยั่งยืน จะเกิดขึ้นเมื่อระบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้ง 4 ดําเนินไปด๎วยดี 
โดยทุกสํวนเป็นปัจจัยสํงผลในทางเกื้อกูลกัน และในระบบนี้มนุษย์ในฐานะปัจจัยตัวการที่มีความสําคัญ
ที่สุด ที่จะให๎ภาวะที่พึงประสงค์นี้เกิดขึ้นหรือไมํ โดยจะกลําวถึงข๎อคิดเกี่ยวกับการพัฒนาและการ
ปฏิบัติตํอองค์ประกอบทั้ง 4 เฉพาะที่เป็นแนวทางพ้ืนฐานบางประการ 

                                                        
๓๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาตนที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มลูนิธิพุทธธรรม, 

2539), หน๎า 238. 
๔๐ ถิรชัย  อาปูอง, แนวคิดทฤษฎีการพัฒนา, ออนไลน์ สืบคน๎วันที่ 27 สิงหาคม 2556, จาก 

http://chornorpor.blogspot.com/2011/09/blog-post_26.html  

http://chornorpor.blogspot.com/2011/09/blog-post_26.html
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 1) มนุษย์ในฐานะที่เป็นมนุษย์ เป็นหลักที่ควรให๎ความสําคัญที่สูงสุด โดยมุํงให๎การศึกษา 
จัดสรรปัจจัยเกื้อหนุนอ่ืนๆเพ่ือให๎มนุษย์แตํละชีวิตเจริญงอกงาม เข๎าถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อัน
จะเป็นปัจจัยไปกระทําตํอระบบสัมพันธ์องค์รวมใหญํบรรลุจุดหมายแกํงหารพัฒนาที่ยั่งยืนและมนุษย์
ในฐานทรัพยากรมนุษย์ คือทุนหรือปัจจัยในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม พึงมีการพัฒนาให๎เป็น
ทรัพยากรที่มีคุณภาพ มีสุขภาพดี ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีความรู๎ ฯลฯ พร๎อมที่จะเป็นกําลังในการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
 2) สังคมระบบตํางๆทางสังคมนั้นเป็นการจัดการรูปแบบในระดับสังคม ตํ างสังคม 
ประเทศชาติที่เปิดถึงทั่วกัน จะต๎องวางมาตรการรํวมกัน ปกปูองมิให๎มีการกดขี่ บีบบังคับ เอารัดเอา
เปรียบกัน ไมํวําน๎อยใหญํ สังคมควรมีมาตรการพิทักษ์ ปูองกันมิให๎คนเบียดเบียนทําลายธรรมชาติ
แวดล๎อม 
 3) ธรรมชาติ การมีทัศนคติที่ดีของมนุษย์ตํอธรรมชาตินั้นไมํควรหยุดมองแคํเลิกมองตนเอง
แยกตํางหากจากธรรมชาติ แล๎วมองตัวเองเป็นสํวนหนึ่งของธรรมชาติ แตํควรจะก๎าวตํอไปถึงขั้นแสดง
ศักยภาพของมนุษย์ในการจัดวางสมมติตํางๆที่มนุษย์สร๎างขึ้นเพ่ือใช๎อ๎างสิทธิตํางๆ กลับมาอยูํรํวมกับ
ธรรมชาติอยํางเกื้อกูล ไปเบียดเบียน ทําร๎าย เอาเปรียบ ยอมเสียสละให๎มาก แล๎วทําความดีชดใช๎หรือ
จะถือวํากอบโกยจากเขามามากพอแล๎ว จะคืนให๎แกํธรรมชาติบ๎างก็ได๎ 
 4) เทคโนโลยี การพัฒนาเทคโนโลยีใหมํๆ ที่เกื้อกูลไมํทําลายธรรมชาติ เทคโนโลยีที่
ประหยัดพลังงานหรือใช๎พลังงานอยํางมีประสิทธิภาพ เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพฝนการผลิตสูงโดยมี
ของเสียน๎อย กําจัดน้ําเสีย กําจัดขยะ เอาของเสียมาเวียนใช๎ใหมํ ตลอดจนการวางมาตรการบังคับ
ควบคุม มนุษย์เองจะต๎องไมํประมาทกับการใช๎เทคโนโลยี เพราะเทคโนโลยีเป็นเครื่องสนองกิเลศของ
มนุษย์ จะต๎องใช๎อยํางมีสติ มิใชํวําเทคโนโลยีเจริญก๎าวหน๎าแตํมนุษย์กลับเสื่อมลง จะต๎องเสพที่คุณคํา
แท๎มิใช๎เสพเพราะตัณหา ข๎อปฏิบัติตํอองค์ประกอบแตํละอยํางพอเป็นแนวทางแล๎วขั้นที่จะบูรณาการ
ทั้ง 4 องค์ประกอบเข๎าด๎วยกันเป็นระบบสัมพันธ์อันเดียว โดยเอาระบบพัฒนาตัวคนมาเป็นองค์
แกนกลาง ที่จะทําหน๎าที่เป็นปัจจัยตัวกระทําให๎สําเร็จเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 โดยสรุป การพัฒนาอยางยั่งยืน มีหลักการที่ลักษณะสําคัญ คือ เปนการพัฒนาที่ดําเนินไป 
โดยคํานึงถึงขีดจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และสนองความตองการในปจจุบันโดยไม
สงผลเสียตอความตองการในอนาคต เปนการพัฒนาที่คํานึงถึงความเปน “องครวม” คือมองวาการจะ
ทําสิ่งใดตองคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับสิ่งอ่ืนๆ ดังนั้น การพัฒนาแนวนี้จึงยึดหลักความรอบคอบ 
และคอยเปนคอยไป การพัฒนาอยางยั่งยืนไมไดระบุวาตองปฏิเสธ “ระบบเทคโนโลยี” เพียงแตตอง
คํานึงวาเทคโนโลยีที่นํามาใชนั้น เปนไปในทางสรางสรรหรือ ทําลายทายที่สุด ผลของการดําเนินการ
พัฒนาตามแนวคิดใดก็ตามจะตกแกตัวมนุษยเองเสมอ เชน หากพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจและการ
ใชเทคโนโลยีควบคุมและบงการธรรมชาติมากเกินไป สังคมมนุษยก็อาจถึงกาลอวสานรวดเร็วขึ้น หรือ
หากยึดถือการพัฒนาตามแนวทางความยั่งยืนที่ตระหนักว าสรรพสิ่งเกี่ยวของและสงผลกระทบต
อกันอยางซับซอนและหลากหลาย สังคมโลกก็จะดําเนินไปดวยกันระหวางสรรพสิ่งและตัวมนุษยได
อยํางยั่งยืนยาวนาน เปนตน ๔๑ 

                                                        
๔๑ สถาบันสิ่งแวดล๎อมไทยและสถาบนัคีนันแหํงเอเชีย, โครงการพัฒนาดัชนีชี้วัดการพัฒนาที่ย่ังยืน 
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2.5.แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนและสังคม 
 แนวคิดนี้เป็นการศึกษาชุมชนท๎องถิ่นและสังคมในเชิงกระบวนการที่นําไปสูํการเรียนรู๎และ
การปรับตัวและการจัดการตัวเองของชุมชน โดยแนวคิดกลุํมนี้เน๎นกระบวนการมากกวําการสร๎างความ
เข๎าใจพ้ืนฐานตํอชุมชนและสังคมโดยถือวําความเป็นชุมชน สังคมมีไว๎ได๎ด๎วยการเรียนรู๎รํวมกัน มิใชํ
เพียงแคํการมองเพ่ือให๎รู๎เทํานั้น แตํควรเป็นการเรียนรู๎ที่มีเปูาหมายและการลงมือปฏิบัติได๎จริง แนวคิด
นี้มองวํากระบวนการเรียนรู๎เป็นหัวใจที่สําคัญของการพัฒนาชุมชนท๎องถิ่นที่จะเสริมสร๎างให๎สมาชิก
ชุมชนมีความสามารถในการตัดสินใจและกําหนดตนเอง (self-direction) ซึ่งนําไปสูํความเข๎มแข็งและ
สุขภาวะของชุมชน จะเห็นได๎วําในกระบวนการทํางานของชุมชนที่มุํงลดทุกข์ สร๎างสุข ประกอบด๎วย
การวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือรู๎จักตนเอง ชุมชน และสังคม การกําหนดแผนงานหรือกิจกรรม การลง
มือปฏิบัติงานหรือกิจกรรม การลงมือปฏิบัติงาน และการประเมินผลการทํางาน ล๎วนแล๎วแตํเป็น
กระบวนการเรียนรู๎ทั้งสิ้น โดยกระบวนการเรียนรู๎จะนําไปสูํการปรับตัวและการสร๎างระบบที่มีคุณคํา
และวัฒนาธรรมของชุมชนท๎องถิ่นข้ึนมาใหมํ๔๒ 
 การเรียนรู๎และการมีสํวนรํวมเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข๎องสัมพันธ์กันเพราะการเรียนรู๎มิใชํ
เป็นการเรียนนเพ่ือรู๎ แตํจะต๎องเป็นการเรียนเพ่ือสามารถปฏิบัติให๎เกิดประโยชน์ และปฏิบัติ ได๎อยําง
ชํานิชํานาญ รวมทั้งต๎องเรียนรู๎ที่จะอยูํรํวมกับผู๎ อ่ืนโดยมีสํวนรํวมในกิจกรรมสาธารณะด๎วย 
ขณะเดียวกัน การมีสํวนรํวมก็กํอให๎เกิดการเรียนรู๎ด๎วยเชํนกัน ซึ่งวิธีการและเทคนิคในการเสริมสร๎าง
การเรียนรู๎ชุมชนและสังคมได๎แกํ 
 1.การเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมโดยการลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรู๎จากการปฏิบัติจัดวําเป็นกา
เรียนรู๎ที่กํอให๎เกิดการรู๎จริง ไมํแยกการเรียนรู๎ออกจากการดํารงชีวิตของสมาชิกในชุมชน สามารถสร๎าง
การเรียนรู๎ให๎เกิดข้ึนไปพร๎อมกับการมีสํวนรํวมในการทํางานชุมชนในขั้นตอนตํางๆได๎แกํ การศึกษาและ
วิเคราะห์ชุมชน การกําหนดปัญหา การแสวงหาทางเลือก การวางแผน การปฏิบัติ การควบคุมติดตาม
และการประเมินผล 
 2.การเรียนรู๎จากประสบการณ์ นอกจากเรียนรู๎จากประสบการณ์ของตนเอง ยังเรียนรู๎จาก
ประสบการณ์ของผู๎อื่น โดยการศึกษาดูงาน ที่ไมํใชํรูปแบบของการไปเท่ียวหรือเยี่ยมเยียนกันอยํางปกติ 
แตํเป็นการไปอยํางมีจุดมุํงหมาย มีการวิเคราะห์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ มีการสรุปบทเรียน มีการ
เตรียมการทั้งผู๎ไปดูงานและผู๎ให๎การศึกษาดูงาน ที่ไมํใชํรูปแบบของการไปเที่ยวหรือเยี่ยมเยียนกันอยําง
ปกติ แตํเป็นการไปอยํางมีจุดมุํงหมาย มีการวิเคราะห์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ มีการสรุปบทเรียน มีการ
เตรียมการทั้งผู๎ไปดูงานและผู๎ให๎การศึกษาดูงาน 

                                                                                                                                                                
ของประเทศไทย, (สถาบันสิ่งแวดล๎อมไทยและสถาบันคีนันแหํงเอเชยี: กรุงเทพมหานคร, 2547), หน๎า 4. 

๔๒ ปาริชาติ วลยัเสถยีร, เทคนิคและกระบวนการท างานของนักพัฒนา, พิมพ์ครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร: 
โครงการเสรมิสร๎างการเรียนรู๎เพื่อชุมชนเป็นสุข, 2558), หน๎า 254-260. 



  
40 

 3.การเรียนรู๎จากภูมิปัญญาท๎องถิ่น เป็นการเรียนรู๎จากปราชญ์ชาวบ๎านหรือสถาบันใน
ชุมชนและนํามาผสมผสานกับองค์ความรู๎สมัยใหมํให๎เหมาะสมกับสภาพและเงื่อนไขของชุมชนท๎องถิ่น 
 4.การเรียนรู๎จากการถํายทอดและสถานการณ์จําลอง เป็นการเรียนรู๎จากการถํายทอด
เนื้อหาความรู๎โดยตรง เชํน การให๎ข๎อมูลขําวสาร การบอกเลํา การบรรยาย และสื่อตํางๆ 
 อยํางไรก็ดี เทคนิคการเสริมสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ที่ดีควรเป็นเทคนิคแบบผสมผสาน 
และคํานึงหลักการสําคัญตํางๆคือ การเรียนรู๎ที่เป็นสัมพันธ์กับการดํารงชีวิต การเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนมีสํวน
รํวมและเรียนรู๎ที่เน๎นเรียนรู๎ถึงคุณลักษณะของกลุํมเปูาหมาย เชํน เพศ วัย อาชีพ การศึกษา และ
ประสบการณ์ 
 ปัจจุบัน การพัฒนาชุมชนและสังคมด๎วยกระบวนการเรียนรู๎รํวมกันของทุกฝุาย มีบทบาท
อยํางยิ่งในการพัฒนาชุมชนท๎องถิ่น เพราะนําไปสูํการจัดการความรู๎ การมีสํวนรํวมในการดําเนินงานใน
ชุมชน และการพัฒนาศักยภาพของชุมชน๔๓ 
 แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 จากความหมายของการเรียนรู๎ข๎างต๎น สามารถแยกกลําวเป็นประเด็นส าคัญได๎ 4 ประการ 
ดังนี้ 1. การปรับเปลี่ยนทัศนคติและแนวคิด แสดงวํา ผลของการเรียนรู๎ อาจอยูํในรูปของการ 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติหรือแนวคิด ที่มิใชํการกระทํา เชํน กํอนการเรียนรู๎ อาจจะไมํชอบ แตํเมื่อเรียนรู๎
แล๎ว อาจจะเปลี่ยนเป็นชอบก็ได๎ หรือเดิมไมํมีความรู๎ในแนวคิดเรื่องนั้น หลังจากเรียนรู๎แล๎วมีความรู๎ใน
แนวคิดดังกลําว 2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและศักยภาพ แสดงวํา ผลที่เกิดจากการเรียนรู๎ อาจจะ
อยูํในรูป ของพฤติกรรมภายนอก ซึ่งเป็นการกระทําที่สังเกตได๎ โดยพิจารณาจากการที่บุคคลสามารถ
ทําในสิ่งหรือเรื่องที่ไมํเคยทํามากํอนการเรียนรู๎นั้น หรืออาจจะอยูํในรูปของพฤติกรรมภายในที่ไมํได๎
แสดงออกมา ทันทีทันใด ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงศักยภาพที่แฝงอยูํในบุคคลที่อาจจะกระทําสิ่งตําง ๆ 
หรือแสดงออกตํอไปในอนาคต ก็ได๎ 3. การเปลี่ยนแปลงคํอนข๎างถาวร หมายความวํา ทัศนคติและ
แนวคิดที่ปรับเปลี่ยนหรือ พฤติกรรมและศักยภาพที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น ไมํได๎เกิดขึ้นในชํวงสั้น หรือ
เพียงชั่วครูํ และในขณะเดียวกันก็ไมํได๎คงท่ีถาวรตลอดไป แตํอาจจะมีการปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลง
ตํอไป ถ๎าได๎รับการเรียนรู๎ใหมํ 4. การปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงเป็นผลมาจากกระบวนการที่
หลากหลาย ซึ่งอาจเกิดจากการได๎การเผชิญสถานการณ์ที่ไมํได๎เป็นสัญชาติญาณ หรือไมํ ใชํการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการตอบสนอง ตามสัญชาตญาณ ฤทธิ์ของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกริยา
สะท๎อนตามธรรมชาติของมนุษย์ แตํอาจเกิดจาก การมีประสบการณ์ในเรื่องที่เรียนรู๎ หรือการปฏิบัติ
หรือการฝึกฝน จนเกิดการพัฒนาเป็น ความรู๎ ทักษะ แนวคิด จนเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นพฤติกรรม
หรือศักยภาพใหม 
 ปัจจัยในการเรียนรู้ 

                                                        
๔๓ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, ดร., เอกสารค าสอนวิขา พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม ภาควิชา

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2558,  หน๎า 86-87. 
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 ปัจจัยภายใน ประกอบด๎วย  
 1) ตัวผู๎เรียนและตัวแปรที่เกี่ยวข๎องกับผู๎เรียน ได๎แกํ วุฒิภาวะและความพร๎อม อายุ เพศ  
ประสบการณ์ สติปัญญา อารมณ์ สมรรถวิสัย ความบกพรํองทางรํางกาย และการจูงใจ 
 2) บทเรียนและตัวแปรที่เกี่ยวข๎องกับบทเรียน ได๎แกํ ความยากงําย ความจําเป็นสําหรับ 
ชีวิตของผู๎เรียน ความหมายหรือประโยชน์ ความยาว ความสอดคล๎องหรือขัดแย๎งกับความรู๎เดิม  
 3) วิธีเรียนและการถํายโยงการเรียนรู๎การเรียนรู๎ต๎องอาศัยเทคนิควิธีการเรียนรู๎ที่ดี และมี  
การถํายโยง โดยการนําเอาความรู๎หรือประสบการณ์เดิมมาชํวยให๎การเรียนรู๎สิ่งใหมํงํายขึ้นหรือดีขึ้น  
 4) ผู๎สอนและและตัวแปรที่เกี่ยวข๎องกับผู๎สอน ได๎แกํ บุคลิกภาพ คุณวุฒิ ความรู๎ 
ความสามารถในเนื้อหาที่สอนเทคนิควิธีการสอน การใช๎สื่อการสอน การประเมินผลและการปูอนกลับ
ข๎อมูล อนึ่งปัจจัยนี้จะไมํมีอิทธิพลตํอการเรียนรู๎ในกรณีท่ีผู๎เรียนเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  
 5) สภาพแวดล๎อมในขณะที่เรียนรู๎ได๎แกํ สภาพแวดล๎อมทางกายภาพ ที่ชํวยอํานวยให๎ 
ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ที่ดี เชํน โต๏ะ ม๎านั่งที่ได๎ขนาดพอเหมาะกับผู๎เรียน แสงสวํางและอุณหภูมิ
เหมาะสม เป็น ต๎น และสภาพแวดล๎อมทางจิตภาพ ซึ่งเป็นบรรยากาศที่ชํวยให๎ผู๎เรียนสบายใจ เชํน 
รู๎สึกวําตนเป็นที่ยอมรับ ของผู๎สอนและเพ่ือน เป็นต๎น 
 ปัจจัยภายนอก ประกอบด๎วย  
 1) วัฒนธรรม ความรู๎สมัยใหมํอาจมีความสอดคล๎องหรือขัดแย๎งกับวัฒนธรรมของผู๎เรียน  
ทําให๎เกิดการเรียนรู๎ การประยุกต์หรือการไมํยอมรับได๎ทั้งสองทาง 
  2) สังคม การสื่อสารการคมนาคม ทําให๎เกิดการกระจายขําวสารอยํางรวดเร็วทั้งขําวสาร 
ที่เป็นประโยชน์และไมํเป็นประโยชน์ตํอการเรียนรู๎  
 3) เศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจมีผลตํอการเรียนรู๎การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต  
ของผู๎เรียน  
 4) การเมือง นโยบายหรือกฎระเบียบจากภาครัฐ บางครั้งเป็นอุปสรรคตํอการเรียนรู๎ เชํน 
สํงเสริมให๎เกษตรกรปลูกพืชเชิงเดี่ยว จนเกิดปัญหาสินค๎าล๎นตลาด เป็นต๎น 
 โดยหลักการอยูํรํวมกันของมนุษย์เกี่ยวข๎องกับวัฒนธรรมและการอบรมขัดเกลาทางสังคม 
มี 2 หลักการคือ 
 1) หน๎าที่วัฒนธรรม (Function of Culture) 
 วัฒนธรรมเชํนเดียวกับสังคมมีหน๎าที่หลายประการ แตํหากกลําวถึงหน๎าที่ของวัฒนธรรม
แล๎ว หน๎าที่สําคัญของวัฒนธรรมีดังนี้ 

1.1) เป็นตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน ได๎แกํ รูปแบบของครอบครัว 
1.2) เป็นตัวกําหนดบทบาทความสัมพันธ์ หรือพฤติกรรมของมนุษย์ 
1.3) ทําหน๎าทีค่วบคุมสังคม  
1.4) ทําให๎เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคม เกิดความเป็นปึกแผํนจงรักภักดี และ
อุทิศตนในสังคม ทําให๎สังคมดําเนินไปด๎วยดีและอยูํรอดปลอดภัย 
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1.5) ทําให๎สมาชิกแตํละคนได๎ตระหนักถึงความหมายและจุดประสงค์ของการมีชีวิตอยูํ
รํวมกัน เชํน สังคมไทยมีวัฒนธรรมความเชื่อบางอยํางวําการเกิดเป็นการใช๎กรรม  

2) การอบรมขัดเกลาทางสังคม (social practice) 
เมื่อบุคคลเข๎ามาอยูํ ในสังคมแล๎วจะต๎องมีการเรียนรู๎แบบแผนการประพฤติปฏิบัติและการมี
ความสัมพันธ์กับคนอ่ืน การที่คนในสังคมจะเป็นคนดีได๎จะต๎องมีการเรียนรู๎รํวมกัน ซึ่งกระบวนการ
ดังกลําว เรียกวํา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

2.1) ในแงํของสังคม การอบรมขัดเกลาสังคม หมายถึง การถํายทอดวัฒนธรรมของบุคคล
ตั้งเกิดจนกระทั่วสามารถเรียนรู๎ และสามารถมีสํวนรํวมในสังคมได๎จนกระทั่งเป็นผู๎ใหญํ การอบรมขัด
เกลาทางสังคมโดยทั่วไป ทําให๎ชีวิตของคนมีความเป็นระเบียบ โดยเพ่ิมคุณคําบางอยํางทางสังคมและ
ของกลุํมให๎แกํสามาชิกของสังคมนั้น หากเข๎าไปรํวมในสังคมและสถาบันใหมํจะได๎เรียนรู๎ระเบียบวิจัย
และพัฒนาคุณคําใหมํ  

2.2) ในแงํของบุคคล การอบรมขัดเกลาสังคม หมายถึง การเพ่ิมพูนความสามารถและการ
พัฒนาบุคคลให๎เจริญงอกงาม ทําให๎องค์ประกอบทางชีวภาพเป็นมนุษย์ขึ้นมาและแปรสภาพเป็นตัวตน 
เกิดความสํานึกในลักษณะเฉพาะตัว ลักษณะนิสัยอยูํในระเบียบ ทําให๎เกิดอุดมการณ์คุณคํา และความ
ทะเยอะทะบาน ในแงํนี้การอบรมขัดเกลาทางสังคม จึงเป็นตัวกําหนดอุปนิสัยและเป็นเงื่อนไขที่จําเป็น
ในความเป็นปัจเจกบุคคล๔๔ 
 สุพรรณี ไชยอําพร๔๕ กลําววําในการขับเคลื่อนชุมชนนั้นจะต๎องมีกระบวนการพัฒนาใน
ระดับปฏิบัติการและต๎องผํานมิติวัฒนธรรมใน 2 มิติด๎วย คือ 1) ระบบความเชื่อ/ความคิด 2) ระบบ
คุณคํา/คํานิยม รวมถึงคุณธรรมและจริยธรรม และ 3) แบบแผนของคนสํวนใหญํที่กระทําและมี
พฤติกรรมคล๎ายคลึงกัน หรือเป็นกึ่งอัตโนมัติ โดยสํานึกวําต๎องทําอะไร เมื่อไรอยํางไร (Pattern of 
Action Behavior) ในการขับเคลื่อนงานพัฒนาหรือการขับเคลื่อนชุมชนใดๆ จะมีขั้นตอนที่เน๎นมิติของ
ชาวบ๎านเป็นหลัก แตํยังต๎องเตรียมคน หรือผู๎นําชุมชนให๎มีความสนใจและเข๎ามารํวม ฉะนั้นการวัฒนา 
 1) ขั้นการตระหนักในชํองวําง (Consciousness Gap) ซึ่งการตระหนักในชํองวํางนี้มักบํงชี้
ด๎วยการรับรู๎ปัญหาการมีความต๎องการโดยมองเห็น/รับรู๎ถึงชํองวํางหรือชํวงหํางของสภาพที่เป็นอยูํกับ
สิ่ง ที่พึงปรารถนา (Problem/Need) 
 2) ขั้นมีความต๎องการเปลี่ยนแปลงอยํางมีขอบเขต (Aspiration Frontier) เมื่อบุคคล
ตระหนักในชํองวํางแตํยอมรับได๎/ปลงได๎ การขับเคลื่อนเพ่ือการเปลี่ยนแปลงยํอมไมํเกิดขึ้นดังนั้นหาก
ต๎องการให๎มีการขับเคลื่อน จําเป็นต๎องเสริมสร๎างให๎เกิดการจูงใจในการเปลี่ยนแปลงหรือต๎องการการ

                                                        
 ๔๔  มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช, มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร:อรุณการพิมพ,์ 2547), หน๎า 

101-102. 
 ๔๕ สุพรรณ ี ไชยอําพร, วัฒนธรรมกับการพัฒนา: ศาสตร์ของการพัฒนาในระดับปฏิบัติการ, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร,์ 2549). 
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เปลี่ยนแปลง การนําสิ่งที่ดีงามนาํภาคภูมิใจทั้งในอดีตและปัจจุบันของชุมชนมาเป็นสื่อชักนําให๎มีความ
ต๎องการให๎มีสิ่งที่ดีงามนําภาคภูมิใจเป็นต๎น 
 3) ขั้นให๎เกียรติไมํสร๎างความรู๎สึกแปลกแยก (De-Alienation) กลําวคือ ในการขับเคลื่อน
งาน เพ่ือจะให๎บุคคลตัดสินใจเข๎ามามีสํวนรํวม จําเป็นต๎องให๎เกียรติ หรือสร๎างความรู๎สึกวําทุกคนมี
ความสําคัญตํองานการขับเคลื่อน 
 4) ขั้นการมีสํวนรํวม (Participation) เนื่องจากการขับเคลื่อนเพ่ือให๎เกิดภาวะการ
เปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน ผู๎คนในชุมชนจําเป็นต๎องเข๎ามามีสํวนรํวม ไมํวําจะเป็นการมีสํวนรํวมอยํางแท๎จริง 
(Genuine Participation) อันหมายถึง การมีสํวนรํวมตัดสินใจ หรือการมีสํวนรํวมแบบตํอเนื่อง 
(Continuous Participation) คือ การมีสํวนรํวมในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งตั้งแตํเริ่มจนสิ้นสุดการ
ขับเคลื่อน 
 5) ขั้นสามารถพ่ึงตนเอง (Self-Reliance) ทั้งการพ่ึงตนเองทางวัตถุ การพ่ึงตนเองทาง
จิตใจ และการพ่ึงตนเองทางสติปัญญา 
 6) ขั้นผู๎คนในสังคมคํานึงถึงสํวนรวมรํวมกัน (Collective Personality Society) 
คิดถึงผู๎อื่น คิดถึงผลประโยชน์สาธารณะ ตลอดจนการมีจิตอาสา 
 
2.6 แนวคิดเกี่ยวกับความเข้มแข็งของชุมชน 
 คําวํา ชุมชนเข๎มแข็ง ในความหมายดั้งเดิม ได๎แกํ การยึดโยงอยูํกับความเป็นชุมชนที่มี
ความสัมพันธ์และความเอ้ืออาทรตํอกันบนพ้ืนฐานของการจัดการและการใช๎ทรัพยากรในชุมชนเป็น
หลัก ทั้งนี้เพ่ือการดํารงวิถีชีวิตของชุมชนให๎อยูํรอด มีการเรียนรู๎การใช๎ทรัพยากรบนความสัมพันธ์ของ
คนในชุมชน จนเกิดเป็นวิถีวัฒนธรรมรํวมกัน เป็นสํานึกรํวมในการใช๎และดูแลทั้งความสัมพันธ์ของคน
ในชุมชนและการใช๎ทรัพยากร ในขณะที่ ชุมชนเข๎มแข็ง ในวิธีคิดสมัยใหมํนั้นจะคํานึงถึงปัจจัยด๎าน
การเงินและทรัพย์สินเป็นหลัก ความเข๎มแข็งชุมชนโดยนัยนี้ จึงหมายถึงการจัดการด๎านการเงิน ธุรกิจ
ของชุมชน เพ่ือให๎เกิดการบริโภคหมุนเวียนการใช๎ทรัพยากรเพื่อการบริโภคในชุมชน เห็นได๎ชัดจากการ
เกิดของของแนวคิดเรื่อง กองทุนตํางๆในชุมชนมากมาย เชํน กลุํมออมทรัพย์ กองทุนหมูํบ๎าน เป็นต๎น 
สิ่งเหลํานี้ถูกทําให๎กลายเป็นหัวในในการพัฒนาความเข๎มแข็งของชุมชนที่มีการพูดถึงและสํงเสริมกัน
อยํางมากมาย โดยแทบจะไมํมีการกลําวถึงการสํงเสริมเรื่องความมั่นคงของทรัพยากร ความสัมพันธ์
ของชุมชน และวัฒนธรรมของชุมชน 
 ชุมชนเข๎มแข็ง มีนัยหมายถึงการที่ชุมชนสามารถจัดการสิ่งตํางๆไมํวําจะเป็นการจัดการ
ความรู๎ องค์กรชุมชน ระบบความสัมพันธ์ กิจกรรม หรือการจัดการทรัพยากรชุมชน เป็นต๎น โดยเป็ฯ
การจัดการเพ่ือให๎เกิดความรู๎ ความดี ความสามารถ ความสามัคคีและความสําเร็จ เป็นชุมชนที่สมาชิก
ในชุมชนมีความสามัคคี มีความซื่อสัตย์ ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะเด็ก สตรีและคนชรา และผู๎
พิการ มีการรวมกลุํมองค์กรในชุมชน ผู๎นํามีคุณธรรม มีวิสัยทัศน์และรับฟังความคิดของสมาชิกใน
ชุมชน สมาชิกในชุมชนมีโอกาสหาความรู๎เพ่ิมเติม มีอาชีพเลี้ยงครอบครัวได๎ ครอบครัวมีความสุข รัก
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ใครํปรองดองกันอยูํพร๎อมหน๎า และมีสุขภาพที่แข็งแรง นอกจากนี้สมาชิกในชุมชนสามารถรํวมกัน
แก๎ไขปัญหาภายในชุมชนได๎โดยการมีสํวนรํวม๔๖ 
 อนุชาติ พวงสําลีและอรทัย อาจอํ่า๔๗ ได๎ศึกษาเรื่องการพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต
และสังคมไทยพบวํา ดัชนีที่บํงชี้ความเข๎มแข็งของชุมชนท๎องถิ่น เป็นความกลมกลืนระหวํางทฤษฎีฐาน
รากกับข๎อมูลเชิงประจักษ์ในการสร๎างดัชนีความเข๎มแข็งของชุมชน โดยทฤษฎีดังกลําว เป็นการหา
คําตอบตํอคําถามในเรื่องความเข๎มแข็งของชุมชน จากฐานคิดที่วําคําตอบอยูํที่ชุมชน โดยให๎ชุมชนแตํ
ละชุมชนเป็นผู๎กําหนดความหมายนิยาม ในเรื่องความเข๎มแข็ง เนื่องจากมโนทัศน์เรื่องความเข๎มแข็ง
ของชุมชนมีความซับซ๎อนเกี่ยวข๎องกับมิติตํางๆหลายมิติ ขึ้นอยูํกับประสบการณ์ของชุมชนที่มีตํอสิ่ง
ตํางๆ อาทิ ทรัพยการ ระบบความสัมพันธ์ ขนบประเพณี วัฒนธรรมในชุมชน และระหวํางชุมชนกับ
ภายนอก องค์กรทางสังคมอ่ืนๆ ความหมายของความเข๎มแข็งของชุมชน ครอบคลุมมิติใดบ๎าง และแตํ
ละมิติ แตกตํางกันอยํางไร เป็นต๎น โดยได๎กําหนดดัชนีชี้วัดความเข๎มแข็งของชุมชนและกระบวนการที่
นําไปสูํความเข๎มแข็ง โดยอธิบายจากได๎ทฤษฎีรากฐานวํา ต๎องพิจารณาความเข๎มแข็งในด๎านเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมืองดังนี้ 

1.ดัชนีความเข๎มแข็งทางเศรษฐกิจ เชํน ดัชนีการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชน ดัชนี
เงื่อนไขที่นําไปสูํการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจชุมชน ดัชนีกระบวนการที่นําไปสูํ การพ่ึงพาตนเองทาง
เศรษฐกิจของชุมชน 

2.ดัชนีความเข๎มแข็งทางวัฒนธรรม เชํน ดัชนีวัดความเป็นอิสระทางวัฒนธรรม ดัชนีเงื่อนไขที่
นําไปสูํความเป็นอิสระทางวัฒนธรรม ดัชนีกระบวนการที่นําไปสูํความเป็นอิสระทางวัฒนธรรม 

3.ดัชนีความเข๎มแข็งทางการเมือง เชํน ดัชนีการพ่ึงพาตนเองทางการเมืองของชุมชน ดัชนี
เงื่อนไขที่นําไปสูํการพ่ึงพาตนเองทางการเมืองของชุมชน ดัชนีกระบวนการที่นําสูํการพ่ึงพาตนเองทาง
การเมืองของชุมชน เป็นต๎น 

ความเป็นชุมชนเข๎มแข็งดังกลําว นอกจากจะจําเป็นต๎องมีตัวชี้วัดที่บํงบอกหรืออธิบายถึงความ
เข๎มแข็ง เพ่ือจะได๎รู๎วําการพัฒนาที่ยึดชุมชนเข๎มแข็งนั้นมีอะไรเป็นเครื่องบํงบอกถึงความเข๎มแข็งใน
ระดับไหนแล๎ว ยังต๎องมีการระบุถึงการเปลี่ยนแปลงของชุมชนที่เกิดขึ้นภายใต๎การนําแนวคิดเหลํานั้น
มาประยุกต์ใช๎ ซึ่งประเวศ วะสิ ได๎เสนอภาพชุมชนท๎องถิ่นอุดมคติในแนวประชาสังคม ที่จะเกิดการ
เกื้อหนุนในภาคประชาชนหรือสังคมมีความเข๎มแข็ง เกิดดุลยภาพทางสังคมขึ้นด๎วยรูปแบบสังคมสมานุ
ภาพ โดยกําหนดวํา “ความเป็นชุมชนที่ดีมีศักยภาพสูง” ต๎องมีองค์ประกอบ 3 ประการคือ๔๘ 

                                                        
๔๖ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, ดร., เอกสารค าสอนวิขา พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม ภาควิชา

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2558, หน๎า 99-100. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า, การพัฒนาเคร่ืองวัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2539). 
๔๘ ประเวศ วะส,ี ชุมชนเข๎มแข็ง ทุนทางสังคมของไทย, หนังสือชุดชุมชนเข๎มแข็งลําดับที ่ 1 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนเพื่อสังคมและธนาคารออมสิน, 2541,หน๎า 34-37. 
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1.มีเรื่องทางจิตใจ ธรรมะหรือจิตวิญญาณ (spirituality) เป็นเรื่องของคุณธรรม คุณคําการนึก
ถึงสํวนรวม ลดความเห็นแกํตัว ต๎องมีความรักความเอ้ืออาทรตํอกัน การพัฒนาธรรมะให๎สูงขึ้นเป็น
ประโยชน์อยํางยิ่งตํอการอยูํรํวมกัน 

2.มีการเรียนรู๎รํวมกันเป็นชุมชนของการเรียนรู๎ (learning community) ที่สร๎างปัญญาไป
พร๎อมๆกัน ทําความเข๎าใจไปพร๎อมๆกัน และต๎องเป็นการเรียนรู๎รํวมกันในทางปฏิบัติ (interactive 
learning through action) ซึ่งต๎องอาศัยความเป็นมิตร มิตรภาพ และความรัก 

3. มีการจัดการ เป็นการจัดการให๎มีการเรียนรู๎ ซึ่งเป็นปัญญาชนิดหนึ่งที่ทรงพลังมาก ทรงพลัง
ถึงขนาดที่มีคนบอกวํา การจัดการทําให๎สิ่งเป็นไปไมํได๎เป็นไปได๎ การจัดการในทีนี้เป็นการจัดการ
ความรู๎ โดยใช๎ความรู๎เข๎าไปสร๎างความรู๎ที่จุดตํางๆให๎เชื่อมโยงเป็นเชํนกับกระบวนการจัดการที่ใช๎
ความรู๎ให๎เป็นประโยชน์และมีการปรับปรุงแก๎ไขปัญหาแบบทําแล๎วทําอีก  
 นอกจากนี้ ประเวศ วะสี๔๙ ได๎แสดงทัศนะการสร๎างชุมชนเรียนรู๎ไว๎วําหลักทางพุทธนี่มุํงไป
ที่การเกิดชุมชนเรียนรู๎ Learning Community คําวําสงฆ์ หรือ สังฆะ แปลวําชุมชนเรียนรู๎ ตอนนี้เรา
ศึกษาเรื่องความเป็นชุมชนกันมาก ทั้งในและตํางประเทศก็รู๎แล๎ววําถ๎าชุมชนเข๎มแข็งมีการรวมตัวกันจะ
แก๎ปัญหาทุกเรื่อง ทั้งทางเศรษฐกิจ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน สิ่งแวดล๎อม วัฒนธรรม สุขภาพ การเรียนรู๎
ต๎องนําไปสูํชุมชนเรียนรู๎ นําไปสูํชุมชนเข๎มแข็ง ไมํได๎เป็นตัวใครตัวมัน ปัจจุบันลัทธิปัจเจกชนนิยม
สุดโตํงมันเกิดขึ้นโดยถือตัวตนมากมาย ความเป็นสํวนตัว ทําให๎เกิดการแยกไปเป็นเดี่ยวๆ แล๎วก็หมด
พลังที่เผชิญกับสิ่งแวดล๎อมที่เปลี่ยนไป เผชิญกับวิกฤต แตํความเป็นชุมชนนี่เป็นภูมิคุ๎มกัน เมื่อเอามา
รวมกัน ด๎วยความสมัครใจไมํเป็นทางการ มีความสนใจรํวมกัน จํานวนน๎อยพอรู๎กันทั่ว ในสังคมขนาด
ใหญํเราทําอะไรไมํได๎ แตํถ๎าเป็นกลุํมเล็ก 5 – 6 คนแล๎วพบกันเป็นประจําเรารู๎ถึงกันหมด มีความเอ้ือ
อาทรกัน อยากเรียนรู๎รํวมกัน มันทําให๎เกิดความสุข และความสร๎างสรรค์อยํางยิ่ง หลุดพ๎นจากความ
บีบคั้นทางสังคม ภาษาอังกฤษเรียก Community of Practice ตั้งแตํสองคนขึ้นมามารวมตัวกัน รวม
คิดรวมทําก็ถือวํามีความเป็นชุมชน ก็อยํางที่ทํานทั้งหลายทํามี Node หลาย Node ตํางๆกันที่กําลัง
เกิดข้ึน ทีนี้ความเชื่อมโยงจะเป็นระหวํางบุคคลก็ได๎ Node ก็ได๎ คือ N ถัดไปที่เรียกวํา Network 
 “การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน”การกําหนดตัวชี้วัดทางสังคมเพ่ือการบรรลุเปูาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืนได๎อยํางแท๎จริงนั้น นอกจากต๎องคํานึงถึงสภาพแวดล๎อมของสังคมในมิติตําง ๆ อยํางเป็น
องค์รวมแล๎ว ยังจําเป็นต๎องพิจารณาในเรื่องของการมีสํวนรํวมและบทบาทของประชาชนฐานรากใน
ชุมชนซึ่งถือเป็นเจ๎าของและเปูาหมายในการพัฒนา แนวคิดการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนนี้ (Sustainable 
Community Development)ให๎ความสําคัญกับการเสริมสร๎างและการพัฒนาศักยภาพของชุมชนให๎มี
ความเข๎มแข็ง สามารถพ่ึงพาตนเองได๎ และมีความสามารถในการจัดการตนเองอยํางตํอเนื่อง ซึ่ง

                                                        
 ๔๙ นายแพทย์ประเวศ วะส,ีบันทึกปาฐกถาพิเศษ, ระบบการศึกษาแนวพุทธ คร้ังท่ี3, เมื่อวันเสาร์ที่ 13 

กันยายน พ.ศ. 2546 เวลา 8.00 – 12.30 น. ณ ห๎องประชุม 101 ตึก 3 คณะครศุาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
(ออนไลน์), แหลํงที่มา: http://www.roong-aroon.ac.th/?page_id=1944 (สืบค๎นวันท่ี 3 มิถุนายน 2560) 

http://www.roong-aroon.ac.th/?page_id=1944
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แนวคิดดังกลําวสอดคล๎องกับกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯที่ได๎ทรงแนะนํา
เรื่อง “การระเบิดจากภายใน” โดยเน๎นการสร๎างฐานรากให๎มั่นคงตั้งแตํระดับปัจเจกบุคคล ครัวเรือน 
หมูํบ๎าน ชุมชนให๎มีความเข๎มแข็ง  มีโอกาสในการตั้งตัวพร๎อมรับกับการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาได๎ 
ตํอจากนั้น จึงนําแนวคิดและกระบวนการจากสังคมภายนอกเข๎าไปพัฒนาคนภายในชุมชนเป็นลําดับ
ตํอไป ดังนั้น การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนนั้นจึงต๎องเริ่มจากสมาชิกในชุมชนชํวยเหลือเกื้อหนุนกันและกัน
ให๎กลายเป็นสังคมแหํงการเอ้ืออาทรและสมานฉันท์ ซึ่งจะนําพาประเทศสูํการเป็นประเทศที่เข๎มแข็ง
และยั่งยืน โดยมีองค์ประกอบของการวัดความสําเร็จของการพัฒนา คือ ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
การรวมตัวขององค์กรประชาชน การมีสํวนรํวมของประชาชน ความเป็นธรรมในสังคม ๕๐ ซ่ึงหัวใจของ
การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนคือ การบริหารการใช๎ทรัพยากรที่เกิดอรรถประโยชน์สูงสุด โดยมีปัจจัยของ
การเปลี่ยนแปลงในระดับพ้ืนฐาน 3 ประการ ที่จะสํงผลให๎เกิดความเข๎มแข็งและความเจริญแกํชุมชน
ในระยะยาว ได๎แกํ เศรษฐกิจ นิเวศวิทยา และความเสมอภาค (Economy, Ecology and Equity: 3 
E’s ) ดังนี้ ๕๑ เศรษฐกิจ  (Economy) คือ บริหารการใช๎ทรัพยากรให๎พอเพียงกับความต๎องการของ
ครัวเรือนและชุมชน 2) นิเวศวิทยา (Ecology) คือ แบบแผนความสัมพันธ์ระหวํางสิ่งมีชีวิตกับ
สภาพแวดล๎อม 3) ความเสมอภาค (Equity) คือ ความสัมพันธ์ที่เทําเทียมกันระหวํางคน กลุํมคน 
สําหรับแนวทางในการดําเนินงานเพื่อการพัฒนาชุมชนไปสูํความยั่งยืนนั้นมีแนวทาง 10 ขั้นตอน คือ   
 1) การจัดตั้งกลุํมปฏิบัติการเพ่ือเปิดโอกาสให๎ชุมชนมีสํวนรํวม 
 2) การประสานให๎คนในชุมชนเห็นความสําคัญของการสร๎างวิสัยทัศน์รํวม และรํวมพัฒนา
ให๎เป็นไปตามวิสัยทัศน์นั้นด๎วยกัน 
 3) การสร๎างชุมชนแหํงการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง 
 4) การสร๎างเครือขํายชุมชน 
 5) การพัฒนาแผนปฏิบัติการ 
 6) การประเมินความก๎าวหน๎า หรือ ความสําเร็จของการพัฒนา โดยพิจารณาถึงความคุ๎มคํา
ของกิจกรรม และคุณภาพชีวิต 
 7) การตรวจสอบการจัดสรรทรัพยากรของภาครัฐและเอกชน 
 8) การมีสํวนรํวมของประชาชน 
 9) กระตุ๎นให๎คนมีความคิดสร๎างสรรค์ 
 10) การรํวมประกาศความสําเร็จรํวมกัน  

                                                        
 ๕๐ อมรา พงศาพิชญ์ และคณะ อ๎างใน พระมหาสุทิตย์  อาภากโร และคณะ, “การสร๎างและพัฒนา
ตัวช้ีวัดความสุขของประชาชนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร:์
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2558), หน๎า 116-117. 
 ๕๑ World Bank. “Social Indicators of development”. (Online) Available at. http 

://www.ciesin.org /IC /wbank/sid-home.html.2005. 

http://www.globalissues.org/TradeRelated/Facts.asp
http://www.globalissues.org/TradeRelated/Facts.asp
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 สํวนกรณีของตัวชี้วัดในระดับชุมชน นอกจากคํานึงถึงหลักการสร๎างตัวชี้วัดทั่วไปแล๎ว ยัง
ต๎องมุํงยึดหลักการหรือแนวคิดสําคัญท่ีมุํงสูํภาวะชุมชนเป็นสุขได๎อยํางยั่งยืน ดังนี้ 
 1) ความพอเพียง คือ การใช๎หลักความพอเพียงในการดําเนินชีวิตทั้งระดับบุคคลและสังคม 
ไมํยึดติดกับวัตถุนิยมจนทําให๎เบียดเบียนทั้งตนเองและผู๎อ่ืนหรือสร๎างปัญหาความขัดแย๎งหรือความ
เดือดร๎อนให๎แกํสังคม โดยมุํงเน๎นการแบํงปันและการอยูํรํวมกันอยํางเกื้อกูลเพ่ือความสงบสุขของชุมชน
และสังคมในภาพรวม 
 2) การมีสํวนรํวมของชุมชน เป็นการใช๎กระบวนการมีสํวนรํวมเพ่ือเป็นเครื่องมือให๎ชุมชน
ได๎เข๎ามารํวมรับรู๎ปัญหาที่แท๎จริง และเกิดความตระหนักในการเป็นเจ๎าของปัญหารํวมกัน สามารถ
นําไปสูํการรํวมคิด รํวมทํา รํวมแก๎ปัญหาและรํวมกันดูแลรักษาผลประโยชน์ของชุมชน กํอให๎เกิด
ความสุขและความภาคภูมิใจในการเป็นสํวนหนึ่งของการแก๎ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนตนเอง 
 3) การประสานพลังภาคีจากทุกฝุายที่เกี่ยวข๎อง การมุํงเน๎นให๎เกิด การบูรณการความ
รํวมมือ   ด๎วยกระบวนการเรียนรู๎และการทํางานรํวมกันทั้งในระดับชุมชน ท๎องถิ่น และระดับนโยบาย  
เพ่ือชํวยกันเติมเต็มและพัฒนาศักยภาพรํวมกันโดยไมํปฏิเสธการทํางานของแตํละฝุาย  
 4) การพัฒนาแบบองค์รวม  คือ การรวบรวม “องค์ความรู๎” อยํางรอบด๎านทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน โดยเฉพาะประสบการณ์การเรียนรู๎เดิมของชุมชนที่ได๎จากการลงมือปฏิบัติและสังเกต
เรียนรู๎จากสภาพแวดล๎อมรอบตัว  รวมทั้งชุดความรู๎จากภายนอกที่หลากหลายมาเป็นตัวอยํางประกอบ
ในการทํางานและสร๎างมาตรฐานของความสุขของชุมชนรํวมกัน   
 5) ความสอดคล๎องเหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชน คือการพิจารณาถึงความสัมพันธ์ของ
ลักษณะเนื้องานที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตและสภาพความเป็นจริง  รวมถึงความสัมพันธ์ระหวํางคนกับคน 
ระบบครอบครัว เครือญาติ และสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติตลอดจนสิ่งเหนือธรรมชาติ  เชํน คุณคํา
ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมหรือเรื่องทางจิตวิญญาณที่มีอยูํดั้งเดิมในชุมชน เป็นต๎น  
 6) การครอบคลุมกลุํมเปูาหมายได๎อยํางทั่วถึง คือ การคํานึงถึงความหลากหลายของ
กลุํมเปูาหมายทั้งในเรื่องของเพศ วัย อายุ  ชาติพันธุ์ ภาษา สถานะทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและ
การเมือง ซึ่งในความแตกตํางเหลํานี้ถือเป็นการเปิดโอกาสให๎กลุํมตํางๆ ในชุมชนสามารถเลือกกําหนด
ตัวชี้วัดความสุขตามเส๎นทางของตนเองได๎อยํางมีศักดิ์ศรีเทําเทียมกันและภาคภูมิใจ   
 7) ความเป็นพลวัตร การกําหนดตัวชี้วัดควรมีการปรับเปลี่ยนและยืดหยุํนไปตามเงื่อนไข 
เวลา สถานที่ และบริบทของชุมชนได๎  กลําวคือ ตัวชี้วัดที่ใช๎เป็นเกณฑ์มาตรฐานนั้นนอกจากคํานึงถึง
ความแตกตํางและความหลากหลายของแตํละชุมชน พร๎อมกับการทบทวนและปรับปรุงตัวชี้วัดให๎มี
ความเหมาะสมอยูํเสมอ 
 8) ความชัดเจนและความเป็นไปได๎  ระดับของ “ตัวชี้วัดความสุข” ของแตํละโครงการควร
มีความชัดเจนและสามารถอยูํภายใต๎เงื่อนไขที่กํอให๎เกิดเป็นจริงได๎ ไมํได๎กําหนดขึ้นมาเป็นวิสัยทัศน์
ลอย ๆ ในเชิงอุดมการณ์เทํานั้น  
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 9) ความสามารถในการสื่อความหมายของตัวชี้วัด คือ การให๎ความหมายตัวชี้วัดต๎อง
ชัดเจนและเป็นที่เข๎าใจแกํบุคคลทั่วไปได๎ โดยเฉพาะกรณีท่ีต๎องการนําไปใช๎ในเชิงนโยบายนั้นต๎องแปลง
ตัวชี้วัดที่เป็นนามธรรมในเชิงอุดมคติให๎เป็นรูปธรรมมากที่สุด  เชํน ความพึงพอใจของประชาชน ความ
เสมอภาค และสิทธิเสรีภาพ โดยอาจใช๎ข๎อมูลเชิงปริมาณควบคูํกับการอธิบายหรือการใช๎เหตุผล
ประกอบ   
 10) ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหวํางตนเอง ครอบครัวและชุมชน รวมถึงความสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติแวดล๎อมที่ต๎องพ่ึงพาเกื้อกูลระหวํางกันทั้งในแนวราบและแนวดิ่ง พร๎อมทั้งสามารถขยายผล
การเรียนรู๎นําไปเผยแพรํและสะท๎อนเป็นบทเรียนให๎กับสังคมอ่ืน ตลอดจนเชื่อมโยงไปสูํระดับนโยบาย
ให๎เอ้ือประโยชน์ตํอการเสริมสร๎างและพัฒนาศักยภาพชุมชนตํอไปได๎   
 11) การมีความศรัทธา ความเชื่อมั่นตํอเปูาหมาย การทํางานด๎วยแนวคิดที่มุํ งมั่นแนํวแนํ
และตํอเนื่องสม่ําเสมอในการแขํงขันกับตนเองอยูํตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเองให๎มุํงสูํ
ความสําเร็จ โดยอาศัยตัวชี้วัดเป็นเครื่องมือสร๎างการเรียนรู๎และเป็นแรงจูงใจในการทํางานให๎บรรลุ
สําเร็จได๎อยํางไมํท๎อถอย  
 12) การใช๎ภาษาที่งําย ไมํซับซ๎อน สามารถสื่อสารให๎เป็นภาษาที่เข๎าใจได๎งําย  เชํน คําวํา 
“ตัวชี้วัด” เป็นภาษาทางวิชาการ จึงอาจปรับใช๎ตามความเหมาะสม เชํน การสื่อให๎ชาวบ๎านรู๎วําตนเอง
มีปัญหาอะไร มีทุนอะไรบ๎างในชุมชน และจะนําสิ่งมีอยูํนั้นมาแก๎ปัญหาหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เป็นอยูํให๎
ดีขึ้นอยํางไร  
 แนวคิดการสร๎างตัวชี้วัดทางสังคมดังกลําวได๎ถูกนํามาเป็นสํวนหนึ่งของการสร๎างตัวชี้วัด
ความสุขซึ่งเป็นมิติของการพัฒนาทางจิตใจและกายภาพเข๎าด๎วยกัน ไมํเว๎นแตํหลักการทางศาสนาที่ถือ
วําเป็นสํวนหนึ่งของการพัฒนาสังคม๕๒ 
 
2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 สําหรับการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ผู๎วิจัยได๎ทําการศึกษาและสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับ
ประเด็นที่ต๎องการศึกษาวิจัยดังนี้ 
   พระมหาสุทิตย์  อาภากโร และคณะ๕๓การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร๎างและพัฒนาตัวชี้วัด
ความสุขของประชาชนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา” เป็นการศึกษาวิจัยในลักษณะของ
โครงการชุดแบบบูรณาการที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ได๎ดําเนินการในฐานะโครงการยุทธศาสตร์เพ่ือ
สร๎างองค์ความรู๎ตามหลักพระพุทธศาสนา โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือวิเคราะห์

                                                        
๕๒ พระมหาสุทิตย์  อาภากโร และคณะ, “การสร๎างและพัฒนาตัวช้ีวดัความสุขของประชาชนตามหลักคํา

สอนของพระพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร:์มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2558), 
หน๎า 122-123. 

๕๓ พระมหาสุทิตย์  อาภากโร และคณะ, “การสรา๎งและพัฒนาตัวช้ีวัดความสุขของประชาชนตามหลกัคํา
สอนของพระพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร:์มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2558), 
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องค์ประกอบและตัวชี้วัดความสุขตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือสร๎างและทดสอบแบบ
วัดความสุขของประชาชนตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือเสนอรูปแบบและวิธีการ
เสริมสร๎างความสุขตามตัวชี้วัดความสุขทางพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบวํา 
 1. พระพุทธศาสนามองวํา ชีวิตของมนุษย์นั้นยํอมจะประสบทั้งความสุขและความทุกข์ มุํงเน๎น
ให๎มีการประพฤติปฏิบัติเพื่อลดละความทุกข์ เข๎าใจสาเหตุแหํงทุกข์ แล๎วแสวงหาความสุขที่แท๎จริง โดย
มองวําความสุขที่อาศัยวัตถุสิ่งของหรือความสุขจากกามสุขในโลกนี้นั้นไมํมีความยั่งยืน เปลี่ยนแปลงได๎
งําย การจะค๎นพบความสุขที่แท๎จริงนั้นจะต๎องมาจากภายในจิตใจที่มีความสุขหลุดพ๎นจากกิเลส ตัณหา 
เครื่องปรุงแตํงทางรูปธรรมและนามธรรมทั้งปวง  และมองวําความสุขกับความทุกข์เป็นของคูํกัน 
เพราะตํางก็เป็นเวทนาอยํางหนึ่ง เมื่อความสุขเป็นเวทนา ความสุขจึงเป็นสํวนหนึ่งของขันธ์และเมื่อ
เป็นขันธ์ 5 ความสุขจึงตกอยูํภายใต๎กฎธรรมชาติหรือกฎไตรลักษณ์ อันเป็นลักษณะประจําแหํงสังขาร
ธรรมทั้งหลาย คือ ความเป็นของไมํเที่ยง ไมํยั่งยืน มีการแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ความสุขนั้น มี
ความสัมพันธ์กับหลักแหํงการพัฒนาชีวิต (หลักภาวนา 4) คือ ความสุขทางกาย (physical) ความสุข
ทางสังคมหรือศีล (moral) ความสุขทางจิตใจ (emotional) และความสุขทางปัญญา (intellectual) 
ดังนั้น องค์ประกอบและตัวชี้วัดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์กับหลักแหํงการ
พัฒนาชีวิตใน 4 ด๎านดังกลําว ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ ได๎กําหนดองค์ประกอบตัวชี้วัดความสุข 4 ด๎าน  18 
ตัวชี้วัดหลักและ 65 ตัวชี้วัดยํอย 
 2. การประยุกต์ใช๎ตัวชี้วัดความสุขเชิงพุทธกับการพัฒนา พบวํา องค์กร ชุมชนและประเทศ
ตํางๆ ได๎มีการจัดทําตัวชี้วัดความสุขมาใช๎ในการพัฒนาโดยมองวํา ความสุขคือ ความต๎องการของ
มนุษย์ทุกคน ดังนั้น เปูาหมายสุดท๎ายของการพัฒนาจึงควรมุํงตอบสนองความสุขแกํมวลมนุษย์
ทั้งหลาย โดยกรณีของประเทศนั้น ได๎มีการเสริมสร๎างความสุขในมิติที่หลากหลาย เชํน การนําหลัก
พุทธธรรมมาประยุกต์ในการพัฒนาปัจเจกบุคคล องค์กร ชุมชน และในระดับประเทศ โดยมีการ
เสริมสร๎างความดีงามของจิตใจ การมีสํวนรํวม การสร๎างสังคมแหํงความสามัคคี เป็นต๎น ในขณะที่
ประเทศภูฎานได๎นําแนวคิดความสุขมาเป็นนโยบายในระดับประเทศมุํงเน๎นการสร๎างสรรค์แบบองค์
รวมควบคูํไปกับมิติอ่ืนๆ ได๎แกํ สิ่งแวดล๎อม วัฒนธรรม และการปกครองที่ดี โดยวัดผลกระทบจาก
ความสุขด๎านสุขภาพ (Health Impact) ด๎านวิสาหกิจ (Enterprise Impact) ด๎านความเป็นพลเมือง 
(Citizen Impact) และด๎านความสัมพันธ์ระหวํางคนกับสิ่งแวดล๎อมเพ่ือเสริมสร๎างความสมดุลระหวําง
วัตถุนิยม (materialism) และจิตวิญญาณ (spiritualism) ซึ่งเป็นการพัฒนาความสุขทั้ง 2 ประเภท 
คือ 1) ความสุขภายในเป็นความสุขที่เกิดขึ้นในระดับจิตใจและปัญญาซึ่งมิได๎ขึ้นกับปัจจัยภายนอก เชํน 
ความสุขจากการมีอิสรภาพ ความสุขจากการเข๎าถึงหลักศาสนา ความสุขจากความสงบ (สมาธิ) จนเกิด
ความเข๎าใจตํอสิ่งตํางๆ ตามความเป็นจริง  2) ความสุขภายนอก เป็นความสุขที่สัมพันธ์กับปัจจัยตําง ๆ 
ในการดํารงชีวิต เชํน ความสุขจากการมีปัจจัย 4 พอเพียง มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มี
รายได๎เพียงพอ มีหลักประกันในชีวิต ความสุขจากการมีสิ่งแวดล๎อมที่ดี มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ 
สิ่งแวดล๎อมปราศจากมลภาวะ เป็นต๎น ซึ่งสอดคล๎องกับการวิเคราะห์คําน้ําหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
ของตัวแปรแฝงในแตํละองค์ประกอบตัวชี้วัดความสุขที่พบวํา มีความสัมพันธ์กันอยํางมีนัยทางสถิติทุก
องค์ประกอบ ซึ่งแสดงให๎วํา ความสุขมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาชีวิต การเรียนรู๎ และการพัฒนาด๎าน
จิตใจและปัญญา 
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 3. การวิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร๎างความสุขตามหลักพระพุทธศาสนานั้น บุคคลและสังคม
สามารถเสริมสร๎างความสุขให๎เกิดขึ้นได๎ ดังนี้  1) การมีทัศนะวําความสุขกับความทุกข์นั้นมี
ความสัมพันธ์ตํอกัน เมื่อพบกับความทุกข์จึงทําให๎เห็นความสุขที่ซํอนอยูํภายใน ซึ่งสามารถเสริมสร๎าง
ได๎โดยใช๎หลักโยนิโสมนสิการ อริยสัจ 4 และมรรคมีองค์ 8 เป็นต๎น 2) การที่บุคคลจะความสุขหรือ
ความทุกข์ได๎นั้นมีสัมพันธ์กับการมีพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ บุคคลจะต๎องกําหนดบทบาทและทํา
หน๎าที่ของตนเองให๎ถูกต๎อง เป็นธรรม รับผิดชอบในหน๎าที่และการกระทําของตนเอง มีศีล มีความ
สุจริตเป็นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต เมื่อบุคคลละเว๎นสิ่งที่เป็นอกุศล ประพฤติ ปฏิบัติในสิ่งที่เป็นกุศล 
บุคคลนั้นยํอมพบกับความสุขปิดกั้นทางแหํงความทุกข์ได๎ 3) การที่บุคคลจะเข๎าใจและพบกับความสุข
และความทุกข์นั้น บุคคลจะต๎องเข๎าใจถึงวิถีแหํงสังขารธรรมที่เกิดขึ้นกับตนเอง คือ มีความเข๎าใจถึง
การเกิดขึ้น ตั้งอยูํ ดับไป ของสรรพสิ่ง การเสริมสร๎างความสุขจึงมีความสัมพันธ์กับความเข๎าใจในวิถี
แหํงการเกิดขึ้น และการปรุงแตํงของสังขารธรรม และ 4) ความสุขมีความสัมพันธ์กับการเจริญจิตใจ
และปัญญาของบุคคลและสังคมอันเป็นไปตามหลักการทางพระพุทธศาสนาที่มีสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต๎น 

อุ่นเอ้ือ สิงห์ค า๕๔การวิจัยเรื่อง กระบวนการและผลของการสร๎างเสริมสุขภาวะองค์รวมวิถี
พุทธ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการและผลของการสร๎างเสริมสุขภาวะองค์รวมวิถีพุทธโดยมี
คําถามวิจัยวํา การสร๎างเสริมสุขภาวะองค์รวมวิถีพุทธมีกระบวนการอยํางไร และกํอให๎เกิดผลตํอสุข
ภาวะทางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณอยํางไรใช๎ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบแนวทาง
การศึกษาอัตชีวประวัติ (Autobiography) จากคําบอกเลําของผู๎ที่มีประสบการณ์เก็บข๎อมูลโดยการ
สัมภาษณ์แบบไมํมีโครงสร๎าง ในกลุํมผู๎เข๎ารํวมคํายล๎างพิษระหวํางปี พ.ศ. 2550-2555 ในพ้ืนที่ล๎างพิษ
แบบศีรษะอโศกจํานวน 10 คน สังเคราะห์ข๎อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ผลการวิจัยสรุปได๎ดังนี้ 

1) กระบวนการสร๎างเสริมสุขภาวะองค์รวมวิถีพุทธจัดขึ้นเป็นระยะเวลา 5 วัน เพ่ือเรียนรู๎
ทฤษฏีการสร๎างสุขภาพควบคูํกับการปฏิบัติ โดยบูรณาการองค์ความรู๎บนความเชื่อจากวิถีการดํารงชีวิต
ของสังคมไทยและวิทยาการทางวิทยาศาสตร์ เน๎นองค์ความรู๎เพ่ือการ “พ่ึงตนเองจนเป็นที่พ่ึงของคน
อ่ืนได๎”มีกิจกรรมสํงเสริมสุขภาพกายจิตใจ สังคมและจิตวิญญาณมีการฟังและสนทนาธรรมจากนักบวช
เพ่ือ ให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทางรํางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณสูํการลด ละ เลิกความโลภ โกรธ 
หลง 

2) ผลจากกระบวนการสร๎างเสริมสุขภาวะองค์รวมวิถีพุทธทําให๎คนมีสุขภาพท่ีดีขึ้นเกิดจิตใจที่
ดีงาม มีความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ มีอารมณ์เบิกบาน แจํมใส ทําให๎เกิดพลังในการชํวยเหลือผู๎อื่นที่
ทุกข์ทรมาน เพ่ือให๎มีสุขภาพดี และชํวยทําให๎สุขภาวะของสังคมดีข้ึน 
 วรรณธรรม กาญจนสุวรรณ ๕๕  ได๎ศึกษา รูปแบบ ตัวชี้วดั และกระบวนการจัดการชุมชน
เข๎มแข็งของไทย ทั้งในระดับนโยบายหรือภาครัฐ องค์กรปกครองท๎องถิ่น และภาคประชาชน/องค์กร
ชุมชน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกตามพัฒนาการของการจัดการชุมชนเข๎มแข็งในด๎านเศรษฐกิจ สังคม 

                                                        
 ๕๔ อุํนเอื้อ สิงห์คํา, “กระบวนการและผลของการสร๎างเสริมสุขภาวะองค์รวมวิถีพุทธ”  วารสารสมาคม

นักวิจัย, ปีท่ี 19 ฉบับท่ี 1 ( มกราคม - เมษายน 2557 ),หน๎า 73-85. 
 ๕๕ วรรณธรรม กาญจนสุวรรณ. การศึกษารูปแบบ ตัวชี้วัดและกระบวนการจัดการชุมชนเขม้แข็ง
ของไทย. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรดุษฏีบณัฑติ คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2551. 
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วัฒนธรรม/ภูมิปัญญา/ทุนสังคม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   ผลการศึกษาพบวําประเด็นสําคัญ
เพ่ือสร๎างตัวชี้วัดชุมชนเข๎มแข็งแบํงเป็น 4 องค์ประกอบ 12 ตัวชี้วัด คือ มิติทางด๎านเศรษฐกิจ เชํน การ
ผลิตและการบริโภคในชุมชน มิติทางด๎านสังคมและองค์กรชุมชน เชํน การจัดการและการบริหาร
องค์กรชุมชน มิติทางด๎านวัฒนธรรมการเรียนรู๎ เชํน การอนุรักษ์และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมท๎องถิ่น มิติ
ทางด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เชํน การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
 การจัดทํา “ตัวชี้วัดชุมชนเป็นสุขในระดับชุมชน” ได๎เริ่มมีพัฒนาการอยํางชัดเจนมาตั้งแตํชํวง
ปลายแผนพัฒนาฯ ฉบับที่  7 (พ.ศ. 2535-2539) เป็นต๎นมา โดยให๎ความสําคัญกับการมีสํวนรํวมของ
ชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองอยํางกว๎างขวาง โดยเฉพาะที่ผํานมาชุมชนชนบทสํวนใหญํ
ต๎องตกอยูํในสภาพความทุกข์ยาก ทําให๎ภาคประชาชนและองค์กรพัฒนาเอกชนรํวมมือกันค๎นหา
สาเหตุและแนวทางแก๎ไขเพ่ือนําไปสูํการกําหนดเป็นเปูาหมายแหํงความสุข “ตัวชี้วัดความสุข”   หรือ 
“ตัวช้ีวัดชุมชนเป็นสุข”  ตามเงื่อนไขบริบทของแตํละชุมชนนั้น โดยผํานการศึกษาวิจัยในระดับชุมชน
และพ้ืนที่ ในขณะเดียวกันก็ประสานความรํวมมือระหวํางฝุายตํางๆ โดยเฉพาะหนํวยงานภาครัฐ เพ่ือ
การขยายผลและเชื่อมโยงให๎สอดรับกับ “ตัวชี้วัดการพัฒนา” ในระดับสังคมประเทศโดยรวมตํอไปได๎ 
อยํางไรก็ตามในการสร๎าง “ตัวชี้วัด” หรือเกณฑ์วัดเพ่ือเป็นเครื่องบํงบอกถึงสภาวะความเป็นสุขของ
ชุมชนขึ้นมานั้นอาจเรียกชื่อท่ีแตกตํางกัน    เชํน ชุมชนเข๎มแข็ง ชุมชนแข็งแรง ชุมชนพ่ึงตนเอง ชุมชน
นําอยูํ หรือ “ชุมชนเป็นสุข” เป็นต๎น  แตํทั้งนี้โดยภาพรวมแล๎วตํางก็ล๎วนมีความหมายสะท๎อนให๎เห็นถึง
ภาวะที่ชุมชนเป็นสุข  หรือความสุขที่พึงปรารถนาให๎เกิดข้ึน แตํทั้งนี้ต๎องตั้งอยูํบนพ้ืนฐานความเป็นจริง
ที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนนั้น เพราะสิ่งที่สําคัญที่สุดในเรื่องของการประเมิน “ความสุข” หรือ 
“ชุมชนเป็นสุข” นั้นจําเป็นต๎องเป็นเรื่องของคนในพ้ืนที่เทํานั้นที่จะสามารถบอกได๎วํา อะไรคือสิ่งที่มี
คุณคําสูงสุดที่มีความเหมาะสมและสอดคล๎องกับบริบทของชุมชนตนเอง มิเชํนนั้นแล๎ว หากขาดการมี
สํวนรํวมคิด รํวมสร๎าง รํวมประเมินรํวมกันของชุมชน  และปลํอยให๎เป็นบทบาทหน๎าที่ของหนํวยงาน
ภายนอกเพียงฝุายเดียวในการเข๎ามาประเมินวํา อะไร คือ ความสุข หรือ ความไมํสุขของชุมชน 
นอกจากจะกํอให๎เกิดความตามเงื่อนไขที่ตํางไปจากวิถีชีวิตของชุมชนแล๎ว ผลของการประเมินดังกลําว
อาจสํงผลตํอระเบียบแบบแผนการดําเนินชีวิตและสุขภาวะโดยรวมของชุมชนได๎ อีกทั้งยังนําไปสูํการ
แก๎ปัญหาที่ไมํตรงกับปัญหาความต๎องการและความเดือดร๎อนของชุมชน  ขณะเดียวกันก็สามารถสร๎าง
ปัญหาให๎กับชุมชนเพ่ิมมากข้ึนด๎วย ที่ผํานมาจึงได๎เปิดโอกาสให๎สมาชิกชุมชนได๎เข๎ามามีสํวนรํวมในการ
กําหนดนิยามค๎นหา “ตัวชี้วัดความสุข”  หรือ “ตัวชี้วัดชุมชนเป็นสุข”  ของตนเองอยํางกว๎างขวางมาก
ขึ้นนอกจากนี้ ได๎มีการพยายามผลักดันเรื่องการประเมินให๎ เป็นเครื่องมือในการเสริมสร๎าง 
“กระบวนการเรียนรู๎” ของชุมชน  โดยเฉพาะการกระตุ๎นและสํงเสริมให๎ชุมชนได๎รํวมกันกําหนด 
“ตัวชี้วัด” หรือฐานข๎อมูลที่เป็นของชุมชนขึ้นมาได๎เอง เพ่ือรํวมกันกําหนดทิศทางหรือภาวะความเป็น
สุขของชุมชนในด๎านตํางๆ ได๎อยํางเป็นองค์รวม บนพ้ืนฐานของความเชื่อมั่นในศักยภาพและ
ความสามารถของตนเอง เพ่ือเพ่ิมพลังในการขับเคลื่อนเชิงนโยบายสูํเวทีสาธารณะตํอไป 
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 อภิสิทธิ์ ธ ารงวรางกุล และคณะ๕๖  จัดทําโครงการวิจัยเรื่อง “กระบวนการพัฒนาตัวชี้วัด
ความสุขของประชาชนชาวไทย” มีวัตถุประสงค์สําคัญเพ่ือให๎สมาชิกชุมชนที่เข๎ารํวมโครงการสามารถ
ประเมินความเปลี่ยนแปลงของความสุขของครอบครัวของตนเองจากการเรียนรู๎และการจัดการสูํการ
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได๎อยํางแท๎จริง   โดยอาศัยความหลากหลายทางชีวภาพรํวมกับการสั่งสม
ภูมิปัญญาในการแก๎ปัญหามาเสริมสร๎างกระบวนการเรียนรู๎แกํสมาชิก  ผลจากการดําเนินงานปรากฏวํา 
สมาชิกกวํา 2500 ครอบครัวในเครือขํายมีการเปลี่ยนแปลงอยํางชัดเจน ทั้งด๎านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อม 
วัฒนธรรม สังคม กลําวคือ รายจํายลดลง เงินออมคํอยๆ เพ่ิมขึ้น หนี้สินคํอยๆลดลง ดินดีขึ้น น้ําเพ่ือ
การเกษตรเพ่ิมขึ้น ต๎นไม๎ใหญํเพ่ิมขึ้น พ่ึงตนเองได๎มากขึ้น วิถีชีวิตมีความสุขขึ้น แรงงานคืนถิ่น 
ครอบครัวได๎กลับมาอยูํรํวมกัน   นอกจากนี้ยังพบวําชาวบ๎านเกิดการปรับเปลี่ยนวิธีคิด เรื่องความสุข ที่
สํงผลตํอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชํน ระดับปัจเจกและครัวเรือน ชาวบ๎านลดรายจํายด๎านอาหาร
การกิน มีอาหารสะอาด มีเงินออม และมีการปลูกไม๎ผล ไม๎ใช๎สอยเพ่ิมขึ้น หมวดรํางกายและจิตใจที่
แข็งแรง พบวํา มีการใช๎สารฆําแมลงลดลง ปรับใช๎สมุนไพรทดแทน ไมํเครํงเครียด ระดับกลุํม เชํน เกิด
การเรียนรู๎แลกเปลี่ยนกันอยํางกว๎างขวางทั้งองค์ความรู๎ และการจัดการ  สมาชิกมีความพร๎อมเพรียง
เมื่อเข๎าประชุม รับผิดชอบตํอกลุํม สมาชิกพูดเรื่องสาธารณะมากกวําเรื่องของตนเอง รู๎บทบาท เกิด
การรวมตัวเป็นกลุํม เพ่ือเรียนรู๎และทํากิจกรรมตํางๆ  
 มหาวิทยาลัยมหิดล ๕๗ ได๎จัดทําโครงการวิจัยเชิงคุณภาพในการวัดความอยูํดีมีสุขของ
ประชาชนในพ้ืนที่ (จังหวัดกาญจนบุรี และชัยนาท) โดยใช๎วิธีการค๎นหาสิ่งที่ทําให๎คนมีความสุขในระดับ
ชุมชนเป็นดัชนีความสุขและนํามาสร๎างแบบสอบถามจัดทําตัวชี้วัดเชิงปริมาณ  นอกจากนี้ได๎มีการ
จัดทําโครงการวิจัยเชิงพ้ืนที่ (Area-based) โดยการดําเนินงานของโครงการทองผาภูมิตะวันตก 
จังหวัดกาญจนบุรี รวมกับ บริษัทการปิโตรเลียมแหํงประเทศไทย  จํากัด (มหาชน) ซึ่งมีวัตถุประสงค์
หลักอยูํบนฐานคิดของการสร๎างความสมดุลระหวําง “ฐานทรัพยากร-เศรษฐกิจ-ศีลธรรม” ภายใต๎
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่วํา  “การสร๎างความเจริญเติบโตทางด๎านเศรษฐกิจถึงแม๎วําจะเป็น
เรื่องสําคัญ  แตํก็ไมํควรทําลายฐานทรัพยากรชีวภาพที่สร๎างสุขภาวะที่ดีให๎แกํชุมชน  ในขณะเดียวกัน
ต๎องไมํทําลายศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมของชุมชน  เพราะไมํเชํนนั้นความสุขที่ได๎มาจะไมํ
ยั่งยืน” โดยคํานึงถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหวํางฐานข๎อมูลทางเศรษฐกิจหรือ ผลผลิตมวลรวม
ประชาชาติ (GDP:Gross Domestic Product) และด๎านทรัพยากรชีวภาพหรือผลผลิตมวลรวมนิเวศ 
(GEP:Gross Ecological Product) และที่สําคัญคือด๎านคุณธรรมหรือ ผลผลิตมวลรวมคุณธรรม 
                                                        

๕๖ อภิสิทธ์ิ ธํารงวรางกุล และคณะ, 2544, อ๎างใน พระมหาสุทิตย์  อาภากโร และคณะ, “การสร๎างและ
พัฒนาตัวช้ีวัดความสุขของประชาชนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร:์
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2558). 
 ๕๗ มหาวิทยาลัยมหดิล, สถาบันแหงํชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว. การพัฒนาดัชนชีี้วัดความ
อยู่ดีมีสุขด้านชีวิตครอบครัวส าหรับประเทศไทย. (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหดิล, 2546). 
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(GMP:Gross Moral Product) เพ่ือให๎เกิดความสุขบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง (GNH : Gross 
National Happiness)  
 สําหรับหนํวยงานภาครัฐ คือ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ ได๎ดําเนินการพัฒนาดัชนีชี้วัดความอยูํเย็นเป็นสุขรํวมกันในสังคมไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
 1) พัฒนากรอบแนวคิดและจัดทําดัชนีชี้วัดความอยูํเย็นเป็นสุขในสังคมไทยขึ้น บนพ้ืนฐาน
การมี สํวนรํวมของภาคีการพัฒนาที่เกี่ยวข๎อง ให๎เป็นที่ยอมรับเห็นความสําคัญ และเกิดการนําไปใช๎
ประโยชน์รํวมกัน  
 2) ใช๎เป็นเครื่องมือในการบํงชี้สถานะของประเทศ แนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงและใช๎ติดตาม
ประเมินผลการพัฒนา รวมทั้งสามารถนําไปใช๎ปรับทิศทางการพัฒนาประเทศและกําหนดนโยบายให๎
เกิดความอยูํเย็นเป็นสุข   
 3) ใช๎เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนแนวคิดและสร๎างกระแสหลักในสังคม ให๎เกิดการ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดและคํานิยมของคนไทยเพ่ือให๎เกิดคุณคําใหมํในการดําเนินชีวิตอยํางมีความสุข และ 
  4) วางแนวทางการพัฒนาฐานข๎อมูลและตัวชี้วัดที่จําเป็นตํอการจัดทําดัชนีชี้วัดความอยูํ
เย็นเป็นสุข ให๎สามารถใช๎ในการวิเคราะห์ วางแผน ติดตามประเมินผลและรายงานผลได๎อยํางตํอเนื่อง 
ทันตํอสถานการณ์ 
 พระครูสันติวชิรกิจ (วิโมกข์)และคณะ๕๘ ได๎ศึกษาเรื่อง แนวทางการมีสํวนรํวมของภาค
ประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 เพ่ือชุมชนสันติสุข : กรณีศึกษาชุมชนบ๎านโนน
ดุม จังหวัดกําแพงเพชร มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถร
วาทและแนวคิดการมีสํวนรํวมของภาคประชาชน 2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรคและจุด
แข็งของชุมชนจากโครงการหมูํบ๎านศีล 5 ของชุมชนโนนดุม จังหวัดกําแพงเพชร และ3) เพ่ือศึกษาแนว
ทางการมีสํวนรํวมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล  5 เพ่ือชุมชนสันติสุข
ผลการวิจัยพบวํา 1) ศีล 5 เป็นเรื่องของการควบคุมระมัดระวังความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ให๎
สุจริต เป็นเครื่องมือในพัฒนาตนเองและทําให๎สังคมเกิดสันติสุข การมีสํวนรํวมของภาคประชาชน ควร
เริ่มตั้งแตํกระบวนการคิด การวางแผน และการลงมือทํา ควรได๎รับประโยชน์ตํอเรื่องที่ปฏิบัติรํวมกัน 
2) โครงการหมูํบ๎านศีล 5 ของชุมชนโนนดุม มีจุดแข็ง คือ ผู๎นําที่ให๎ความสนใจและเอาใจใสํในเรื่องของ
การสํงเสริมให๎คนรักษาศีล และจุดอํอน คือ การมีสํวนรํวมของภาคประชาชนยังมีน๎อย เป็นการปฏิบัติ
ตามนโยบายของภาครัฐ แตํไมํได๎ออกมาจากความต๎องใจรักษาศีลอยํางแท๎จริง 3) แนวทางการมีสํวน
รํวมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการหมูํบ๎านศีล 5 เพ่ือชุมชนสันติสุข ควรเริ่มต๎นจากการ
สืบหาเหตุปัจจัยที่ทําให๎คนไมํรักษาศีล และเปิดวงสันติสนทนาเพ่ือสร๎างการมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหา
และดําเนินการขับเคลื่อนการสํงเสริมรักษาศีล 5 ด๎วยความเข๎าใจ พบ องค์ความรู๎ใหมํ คือ 4 ส. เพ่ือ
สังคมสันติสุข โดยมีองค์ประกอบดังนี้ ส 1 ใสํใจของผู๎นํา คือการเอาใจใสํของผู๎นํา ส 2 สืบหาสาเหตุ
                                                        

๕๘ พระครูสันติวชิรกิจ (วิโมกข์)และคณะ, “แนวทางการมีสํวนรํวมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อน
โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 เพื่อชุมชนสันติสุข : กรณีศึกษาชุมชนบ๎านโนนดุม จังหวัดกําแพงเพชร”, วารสารสันติ
ศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีท่ี 5 ฉบับพิเศษ 2559, หน๎า 1-16. 
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และสร๎างการมีสํวนรํวม คือ การค๎นหาสาเหตุวิเคราะห์ปัญหาและการมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหา ส 3 
สันติสนทนา คือ การใช๎กระบวนการสันติสนทนาในการเปิดพ้ืนที่เพ่ือให๎การพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ ส 
4 สืบสานแผนงานอยํางตํอเนื่อง คือ การลงมือทําตามเปูาหมายที่มาจากการมีสํวนรํวมในการแสดง
ความเห็น กําหนดโครงการ และกิจกรรม รํวมถึงกติกาตํางๆ รํวมกัน 
 สาริกา หาญพานิชย์๕๙การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณา
การ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของศาสตร์สมัยใหมํ
และพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาของชุมชน
บ๎านดงบัง ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญํ จังหวัดขอนแกํน และ 3) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ผลวิจัยพบวํา การพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติของศาสตร์สมัยใหมํ เน๎น
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มุํงการตอบสนองภายนอกเป็นสํวนใหญํ เชํน การมีปัจจัย 4 บริโภคอยําง
เพียงพอ การมีระบบเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง ความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตที่มั่นคง และการ
มีสัมพันธภาพที่ดีระหวํางบุคคล แตํการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนา จะให๎ความสําคัญทั้ง
กายและจิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่แท๎จริงของมนุษย์ต๎องทําให๎ครบทั้งสองด๎านไปพร๎อมๆ  กัน
รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาของชุมชน  ประกอบด๎วย 3 รูปแบบ คือ 

1) รูปแบบของคน มีหลักการสําคัญคือ การกล๎าปรับเปลี่ยนแนวความคิดจากแบบเดิมมาเป็น
แนวคิด ใหมํ โดยการศึกษาหาความรู๎จากบุคคลตัวอยํางที่ประสบความสําเร็จโดยการแนะนําของทําน
ผู๎รู๎หรือกัลยาณมิตร  

2) รูปแบบการทํางานเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหมํ
ที่เน๎นทําการเกษตรแบบพออยูํพอกินและเน๎นให๎การพ่ึงพาชํวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน  เพราะ
รากฐานเดิมของเกษตรกรนั้นประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก  

3) รูปแบบการใช๎คุณธรรมในการดําเนินชีวิต เพราะแม๎เกษตรกรจะมีการไปศึกษาหาความรู๎
แล๎วนําหลักการเกษตรมาทําจนประสบความสําเร็จเพียงใด แตํหากขาดหลักคุณธรรมเสียอยํางเดียว 
ชีวิตยํอมไมํประสบความสุขได๎ เพราะหลักคุณธรรมนั้นเป็นหลักการที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการโดยใช๎หลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิและ
ปัญญา พบวํา การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ๎านตั้งบนพ้ืนฐานของไตรสิกขา โดยการดํารงชีวิตตาม
กฎเกณฑ์ของสังคม การทําหน๎าที่ของตนให๎เป็นปกติตามสถานะและบทบาทนับเป็นการใช๎หลักการ
ของศีล ความตั้งใจมั่นในการประกอบสัมมาอาชีพจนประสบความสําเร็จ การมีสุขภาพจิตที่ดี การมี
สมรรถภาพทางจิตที่เข๎มแข็งมีความพากเพียรพยายามในการประกอบหน๎าที่การงานนับเป็นการใช๎
หลักการของสมาธิ และการมีความรู๎ทั้งในการประกอบอาชีพการพิจารณาแยกแยะสิ่งที่ควรไมํควร การ
สามารถปรับเปลี่ยนแนวความคิดจากการดํารงชีวิตในรูปแบบเดิมมาใช๎แนวความคิดใหมํ การมีเหตุมีผล
ในการดํารงชีวิต 
นับเป็นการใช๎หลักการของปัญญา 

                                                        
๕๙ สาริกา หาญพานิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ”, 

วารสาร มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์, 32 (3) ก.ย. - ธ.ค. 2558. 
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 รพีพร เทียมจันทร์๖๐การมีสํวนรํวมในการพัฒนาอาชีพเสริมเพ่ือสร๎างเสริมคุณภาพชีวิต
ของสมาชิกชมรม ผู๎สูงอายุเทศบาลเมืองแกนพัฒนํา อําเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหม การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการมีสํวนรํวมในการพัฒนาอาชีพเสริมเพ่ือสร๎างเสริมคุณภาพชีวิตของ ผู๎สูงอายุ 
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํกลุํมตัวอยํางคือผู๎สูงอายุ 99 คน 
ดําเนินการวิจัย โดยประยุกต์ใช๎เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวมและ AIC ผลการศึกษา
พบวํากลุํมผู๎สูงอายุเสนออาชีพเสริม ตํางๆ 17 อาชีพ จากรายการอาชีพเสริมผู๎สูงอายุได๎รํวมกัน
วิเคราะห์ถึงความเป็นไปได๎ผลการวิเคราะห์สรุปได๎วําการปลูกผักอินทรีย์มีความเป็นไปได๎สูงสุด  
 จักรพงษ์ แพทย์หลักฟ้า ๖๑การมีสํวนรํวมของชุมชนเมืองในการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎
ศิลปวัฒนธรรม : กรณีศึกษาชุมชนลาดพร๎าว การวิจัยครั้งนี้เป็นกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ มี
สํวนรํวมของชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ เพ่ือ ศึกษากระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชน
ลาดพร๎าวในการพัฒนา แหลํงเรียนรู๎ศิลปวัฒนธรรมชุมชนลาดพร๎าว เพ่ือศึกษากิจกรรม เพ่ือพัฒนา
แหลํงเรียนรู๎ศิลปวัฒนธรรมชุมชนลาดพร๎าว และเพ่ือ  ศึกษาผลของการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎
ศิลปวัฒนธรรมชุมชนโดย กระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชน สํงผลกระทบตํอกระบวนการ เรียนรู๎ของ
ชุมชนอยํางไร ผู๎วิจัยเก็บข๎อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ การจัดประชุมกลุํมยํอย และการสังเกตจากสมาชิก
ผู๎มีสํวนได๎สํวน เสียในการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ศิลปวัฒนธรรมชุมชน เด็ก เยาวชน และชาวชุมชนที่มีสํวน
เกี่ยวข๎อง ผลการวิจัยพบวํากระบวนการมีสํวนรํวมในการพัฒนา แหลํงเรียนรู๎ศิลปวัฒนธรรมของชุมชน
ลาดพร๎าว เป็นกระบวนการ ดํา เนินการตามแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวมซึ่งมี 4 
ขั้นตอนคือ ขั้นวางแผน ขั้นดํา เนินการตามแผน ขั้นสังเกตการณ์ และข้ันสะท๎อนผล  
 โดยมีสมาชิกผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียรํวมกันพัฒนา ตามแผนปฏิบัติการอยํางตํอเนื่อง 3 วงรอบ
กิจกรรมที่ใช๎ในการ พัฒนามีทั้งกิจกรรมศิลปศึกษาและกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่มี  ลักษณะเป็น
กิจกรรมบูรณาการระหวํางการเรียนการสอนทัศน ศิลป์ นาฏศิลป์ และกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่บูรณา
การกับบริบท ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล๎อมของชุมชน  เพ่ือตอบสนองตํอปัญหา
และความต๎องการของชุมชน ผลของการ ดํา เนินการตามแผนปฏิบัติการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ และ
กระบวนการ พัฒนาอยํางเป็นระบบ ปรากฏวําการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ศิลป วัฒนธรรมบรรลุผลตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว๎ โดยข๎อบํงชี้ของ การบรรลุผลเชิงปริมาณคือ การได๎แผนปฏิบัติการพัฒนาและ
เกิด กิจกรรมทั้งกิจกรรมศิลปศึกษาและกิจกรรมทางวัฒนธรรม จาก การมีสํวนรํวมของชุมชนอยําง

                                                        
๖๐ รพีพร เทียมจันทร,์ “การมสีํวนรวํมในการพัฒนาอาชีพเสรมิเพื่อสรา๎งเสริมคุณภาพชีวิตของสมาชิกชมรม 

ผู๎สูงอายุเทศบาลเมืองแกนพัฒนํา อําเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหม”, วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต, 
5(3): 506 - 514 (2560). 

๖๑ จักรพงษ์ แพทย์หลักฟูา, “การมสีํวนรํวมของชุมชนเมืองในการพฒันาแหลํงเรียนรู๎ศลิปวัฒนธรรม : 
กรณีศึกษาชุมชนลาดพร๎าว”, วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  หน๎า -35 (ออนไลน)์  แหลํงที่มา 
http://ejournals.swu.ac.th/index.php/jica/article/viewFile/2955/3436 สืบค๎น วันท่ี 16 ตุลาคม 2560. 

http://ejournals.swu.ac.th/index.php/jica/article/viewFile/2955/3436


  
56 

ตํอเนื่อง ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ ได๎แกํ พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางบวกของชุมชน คือ การเกิดการ 
มีสํวนรํวมในการทําแผนปฏิบัติการ ความเป็นระบบในการทํา งาน พัฒนารํวมกัน และศักยภาพในการ
ทํางานรํวมกันของคนในชุมชน พัฒนาให๎มีเครือขํายความรํวมมือมากขึ้น นอกจากนี้การพัฒนา ตาม
แผนปฏิบัติการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ศิลปวัฒนธรรมของชุมชน  ลาดพร๎าว ยังสํงผลกระทบตํอ
กระบวนการเรียนรู๎ของชุมชน ทั้ง ด๎านความรู๎ ทักษะ และเจตคติ ของสมาชิกผู๎มีสํวนได๎สํวนเสีย เด็ก 
เยาวชน และผู๎เข๎ารํวมโครงการ คือ ทํา ให๎เกิดความรู๎ ความเข๎าใจ  เกิดทักษะและ เจตคติ จากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ที่ดีขึ้นทํา ให๎ระบบ ความสัมพันธ์ในชุมชนพัฒนาไปในทางบวกและทํา ให๎เกิด
จิตสํานึก สาธารณะในการทํา งานให๎ชุมชนโดยองค์รวมมากขึ้น 
 กรกฎ แพทย์หลักฟ้า๖๒กระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชนในการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎
ศิลปวัฒนธรรม : กรณีศึกษาชุมชนริมน้ําจันทบูรรศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการมี
สํวนรํวมในการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนและวิเคราะห์ผลกระทบของการพัฒนาตํอ
ชุมชน ด าเนินการวิจัยด๎วยวิธีการ วิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข๎อมูล คือ แบบ
สัมภาษณ์ แบบสังเกต และการสนทนา กลุํม การเลือกกลุํมตัวอยํางแบบเจาะจง ได๎แกํ คณะกรรมการ
ชาวชุมชน ผู๎มีสํวนได๎สํวนเสีย ที่มี ประสบการณ์เกี่ยวข๎องโดยตรงกับการพัฒนามามากกวํา 5 ปี และ
กลุํมตัวอยํางแบบบังเอิญได๎แกํ ชาว ชุมชน และบุคคลภายนอกที่เข๎ามาใช๎บริการแหลํงเรียนรู๎ 100 คน
การตรวจสอบความนําเชื่อถือของ ข๎อมูลด๎วยเทคนิคแบบสามเส๎า และนําเสนอผลการวิจัยโดยการ
พรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบวําชุมชนรํวมมือกันในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาแหลํงเรียนรู๎
ศิลปวัฒนธรรม โดยแบํงการด าเนินการเป็น 4 ระยะคือ 1) รํวมค๎นหาตัวตนและแนวทางการพัฒนา
ชุมชน เพื่อค๎นหา จุดเดํนและรูปแบบในการพัฒนาซึ่งกํอให๎เกิดผลกระทบทางด๎านทัศนคติทางบวกกับ
ชุมชนและผู๎มีสํวนได๎ สํวนเสีย 2) กําหนดแผนพัฒนาและสื่อสารแผนตํอชุมชน เพ่ือรํวมกันจัดทํา
วิสัยทัศน์และพันธกิจชุมชน จัดกิจกรรมกระตุ๎นการมีสํวนรํวม,รวบรวมข๎อมูลชุมชนประสานเครือขําย
ความรํวมมือและ ประชาสัมพันธ์เพ่ือจัดทําพิพิธภัณฑ์ชุมชน กํอให๎เกิดผลกระทบที่ดีด๎านความสัมพันธ์
ของคนในชุมชน ด๎วยกันและตํอหนํวยงานภายนอกอยํางชัดเจน 3) การสื่อสารเพ่ือสร๎างความเข๎าใจ
และการมีสํวนรํวม ในการพัฒนาทางกายภาพ เพ่ือสื่อสารชุมชนและหาแนวทางอนุรักษ์อาคารและ
พัฒนากายภาพของชุมชน กํอให๎เกิดผลกระทบทางด๎านการปิดกันของชาวชุมชนบางกลุํมจาก
กระบวนการสื่อสารในชุมชนที่ ขาดประสิทธิภาพ 4) กระบวนการมีสํวนรํวมธุรกิจของชุมชนเพ่ือชุมชน 
มีการฟื้นฟูเศรษฐกิจในชุมชน ซึ่งสํงผลกระทบทางด๎านผลประโยชน์ของชุมชนทําให๎ชุมชนมีเศรษฐกิจที่
ดีขึ้นและกํอให๎เกิดธุรกิจที่ชุมชน เป็นเจ๎าของรํวมกันในกระบวนการทํางานของชุมชนที่ผํานมานี้ ชุมชน
ดําเนินการบรรลุตามเปูาหมาย 
                                                        

๖๒ กรกฎ แพทย์หลักฟูา, “กระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชนในการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ศิลปวัฒนธรรม : 
กรณีศึกษาชุมชนริมน้ําจันทบูร”, วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา , (ออนไลน์) แหลํงที่มา
http://www.rdi.ssru.ac.th/irdjournal/index.php/ISSN2229-2802/article/viewFile/223/183 สืบค๎น 16 
ตุลาคม 2560. 
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 สุรพล พรมกุลและคณะ๖๓ กระบวนการสร๎างวัฒนธรรมอยูํรํวมกันของชุมชนตามโครงการ
หมูํบ๎านรักษาศีล 5  มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรค และปัจจัยขับเคลื่อนการอยูํ
รํวมกันของชุมชนในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง  ภาคใต๎ 2) เพ่ือศึกษา
องค์ประกอบของวัฒนาการอยูํรํวมกันของชุมชนภายใต๎โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 ในภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต๎ 3 ) เพ่ือเสนอแนวทางการสร๎างวัฒนธรรมการอยูํรํวมกันของ
ชุมชนภายใต๎โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 ที่เหมาะสมในแตํละภาค ผลการวิจัยพบวํา  
 1) ปัญหาอุปสรรคการอยูํรํวมกันของชุมชนในภาคเหนือ พบปัญหาภายใน คือ 1) ชาวบ๎าน
ขาดการรับรู๎ข๎อมูลขําวสารที่เป็นปัจจุบัน 2) ผลิตภัณฑ์ผ๎าของกลุํมมีรูปแบบไมํหลากหลาย 3) การแปร
รูปผ๎าเป็นผลิตภัณฑ์ที่เย็บด๎วยมือ 4) สีที่ย๎อมผ๎าสํวนใหญํจะเป็นสีที่ได๎จากธรรมชาติ ทําให๎มีจุดอํอนคือ 
สีผ๎าตกงําย ทําให๎ผู๎ซื้อไปใช๎ไมํพอใจในผลิตภัณฑ์ ปัญหาภายนอก 1) การเอารัดเอาเปรียบชาวบ๎านด๎าน
การทํองเที่ยวจากผู๎ไมํสนใจประโยชน์ 2) การเอารัดเอาเปรียบด๎านการซื้อขายผลิตภัณฑ์ตํางๆ เชํน 
เสื้อผ๎า เครื่องเงิน ด๎วยการกดราคาทําให๎ไมํได๎ราคาที่นําพอใจ ภาคตะวันตกเฉียงเหนือ ที่บ๎านเสียว 
ตําบลวังชัย อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกํน พบวํา 1) ชาวบ๎านบางคนยังไมํเห็นความสําคัญของการ
พัฒนาหมูํบ๎าน จึงไมํสนใจการจัดกิจกรรมใดๆ อีกท้ังยังมีการชักชวนให๎คนอ่ืนเข๎ารํวมแนวคิดของตน 2) 
การจัดกิจกรรมบํอยทําให๎ประสิทธิภาพการจัดงานลดลง 
 2) องค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยูํรํวมกันของชุมชนภายใต๎โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 
มีองค์ประกอบคือ ด๎านปัจจัยสี่ ด๎านประเพณีท๎องถิ่น และด๎านศาสนา ผลการศึกษาในแตํละภาค 
พบวํา ภาคเหนือ มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยูํรํวมกันของชุมชน คือ ปัจจัยสี่ ประเพณีท๎องถิ่น 
คือ ประเพณีท๎องถิ่น คือ ประเพณีตักบาตรผักทุกวันพระ ประเพณีเปลี่ยนผ๎าครองครูบาชัยยะวงศา
พัฒนา และด๎านศาสนา คือการปฏิบัติตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี
องค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยูํรํวมกันของชุมชน คือ ปัจจัยสี่ มีประเพณีท๎องถิ่น คือ การทําบุญ
ประจํา 12 เดือน หรือประเพณีฮีต ประเพณีตักบาตรทุกวัน ฟังพระธรรมเทศานาตลอดพรรษา 
ประเพณีพํอค้ํา แมํค้ํา มีการจัดกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา คือ วันมาฆาบูชา วันวิสาขบูชา วัน
อาสาฬหบูชา ภาคกลาง มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยูํรํวมกันของชุมชน คือ ปัจจัยสี่ ประเพณี
ท๎องถิ่น คือ ประเพณีสงกรานต์ กิจกรรมด๎านศาสนา คือ สวดมนต์ข๎ามปี กิจกรรมสวดมนต์ทุกวัน
อาทิตย์พิชิตมาร ภาคใต๎ มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยูํรํวมกันของชุมชน คือ ปัจจัยสี่และ
ประเพณีท๎องถิ่น คือ ประเพณีสารทไทย งานชิงเปรต 
 3) แนวทางการสร๎างวัฒนธรรมการอยูํรํวมกันของชุมชนภายใต๎โครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 
คือ ประชาชนต๎องมีศรัทธา การประกอบกิจกรรม กัลยาณมิตร การแบํงปัน และมีปัญญา 

                                                        
๖๓ สุรพล พรมกุลและคณะ, “กระบวนการสร๎างวัฒนธรรมอยูํรํวมกันของชุมชนตามโครงการหมูํบ๎านรักษา

ศีล 5”,  รายงานวิจัย , (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559). 
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 สรุปได๎วํา จากการทบทวนวรรณและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องรูปแบบการพัฒนาชีวิตแบบยั่งยืน
ในชุมชน มีกระบวนการเสริมสร๎างคุณภาพชีวิตในแตํละพ้ืนที่แตกตํางกัน เนื่องจากมีองค์ประกอบด๎าน
วัฒนธรรม ความเชื่อ วิถีชีวิตในการอยูํรํวมกันแตกตํางกันในแตํละพ้ืนที่ โดยกระบวนการจัดการชุมชน
เข๎มแข็งของไทยที่ผํานมา มีหนํวงานทั้งในระดับนโยบายหรือภาครัฐ องค์กรปกครองท๎องถิ่น และภาค
ประชาชน องค์กรชุมชน เข๎ามาพัฒนาการของการจัดการชุมชนเข๎มแข็งในด๎านเศรษฐกิจ สังคม  
วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ทุนสังคม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในแตํละพ้ืนที่ให๎เข๎มแข็ง สําหรับ
งานวิจัยนี้ ผู๎วิจัยสนใจศึกษา บริบทของชุมชนบ๎านไรํศิลาทองมีสภาพแวดล๎อมที่ดี มีผู๎นําทั้งทางด๎านจิต
วิญญาณและปราชญ์ชาวบ๎านรํวมมือกับผู๎นําชุมชนทําให๎เกิดการมีสํวนรํวมของชาวบ๎านในด๎านการ
พัฒนาอาชีพ การสืบสานวัฒนธรรมทางประเพณี เกิดความสามัคคี รวมกลุํมกันในชุมชนในการ
ประกอบอาชีพทําครกหินมีการจัดตั้งศูนย์ฝึกอาชีพการเย็บผ๎า การทําลูกปัด การประดิษฐ์ดอกไม๎แห๎ง 
การประกอบอาหาร และการทําขนมเป็นต๎น ในด๎านการเกษตรมีการจัดตั้งโรงเรียนชาวนา (ศูนย์เรียนรู๎
ภูมิปัญญา) เพ่ือการเผยแพรํหลักการทางพุทธศาสนาที่ประยุกต์ใช๎ในการรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอยํางยั่งยืน  การสร๎างกระบวนการและเครือขํายการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยํางยั่งยืนตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของชุมชนไทย และนําเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยํางยั่งยืนของชุมชน
ด๎วยวิถีแหํงวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการตํอไป ดังแผนภาพแสดง กรอบแนวความคิดของการวิจัย ดังนี้ 
2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กระบวนการจัดการ 
- การเสรมิสร๎างความสัมพันธ์ 
ทางศาสนาและวัฒนธรรม 
- รูปแบบการบริหารจดัการ 

การสร๎างกระบวนการและ
เครือขํายการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอยํางยั่งยืนตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของชุมชน
ไทย 

- แนวคิดทฤษฎีการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
- หลักธรรมทางพุทธศาสนา 
- บทบริบททางสังคมและ 
  วัฒนธรรมในแตํละชุมชน 

- แนวโน๎มและทิศทางของ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
สังคมไทย 
- การประยุกต์หลักการทาง 
พุทธศาสนากับการพัฒนา   
คุณภาพชีวิตอยํางยั่งยืนของ
ชุมชนไทย 

 
รูปแบบการพัฒนาคณุภาพ

ชีวิตอยํางยั่งยืนตามกลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของชุมชน
ไทย 

การศึกษาชุมชนที่ดํา เนิน
ชี วิ ต ต า ม แ น ว ท า ง
พระพุทธศาสนา  

การวิเคราะห์การพัฒนา
คุณภาพชีวิตอยํางยั่งยืนของภาค
ประชาชนด๎วยวิถีแหํงวัฒนธรรม
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง               
พระพุทธศาสนา” นี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 3.1 รูปแบบการวิจัย 
 3.2 พ้ืนที่ในการศึกษาและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
 3.3 เครื่องมือในการวิจัย 
 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5 การวิเคราะหแ์ละสังเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1 รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยท าการศึกษาเชิงเอกสารกับการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) แล้ววิเคราะห์
สังเคราะห์ข้อมูลโดยการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation technique) และน าเสนอผลการวิจัยโดย
วิธีการอภิปรายพรรณนา 
 
3.2 พื้นที่ในการศึกษาและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
 พื้นที่ในการศึกษา ครั้งนี้ คือ ศึกษาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านชุมชนในเขตภาคเหนือ 
จังหวัดล าปาง โดยการศึกษาในชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง มีพระอธิการ       
ไตรณรงค์ ฐิตธมฺโม เป็นเจ้าอาวาสวัด บ้านไร่ศิลาทอง 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ส าหรับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ในการศึกษาวิจัยนี้ผู้วิจัยก าหนดวิธีการไว้     
3 วิธีคือ 1) สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 7 คน 2) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
Group Discussion) 1 กลุ่ม รวม 23 คน ในประเด็นศึกษาที่เฉพาะเจาะจง 3) วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีการพรรณนาความ (Descriptive Interpretation) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนาด้วยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 
Research) โดยท าการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารต่างๆ เช่น หนังสือ เอกสารทาง
วิชาการ บทความงานวิจัย วิทยานิพนธ์และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงคัด เลือกมาจากกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลหลักและในนี้ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth 
Interview) จากผู้เชี่ยวชาญ (Key-Expert Informants) ที่มีประสบการณ์ตรง ซึ่งเป็นกลุ่มที่ผู้วิจัยจะ
เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีโครงสร้าง (Structure In-Depth Interview) 
เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกตัวต่อตัว (Face-to-Face In-Depth Interview) ผู้ที่มีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
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พระสงฆ์ นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนาและเชี่ยวชาญในการสอน และการให้     
การอบรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างจ านนวน 
7 รูป/คน  
 กลุ่มที่ 2 ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลแบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) กับ
ประชากรที่อยู่ในชุมชนที่มีส่วนร่วมหรือได้รับอิทธิพลจากค าสอนทางพระพุทธศาสนาและน าหลักธรรม
ค าสอนไปใช้ในการด าเนินชีวิตจนน าไปสู่การพัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน ซึ่งผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง จ านวน 23 คนเพ่ือร่วมสนทนากลุ่ม 
 
3.3 เครื่องมือในการวิจัย 
 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมี
โครงสร้าง (Structure In-dept Interview) เพ่ือศึกษาการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชีวิตของชุมชนอย่างยั่งยืน 
 2) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยใช้รูปแบบการจัดสนทนากลุ่ม
เฉพาะ (Focus Group Discussion) จะเป็นไปในลักษณะของการประชุมกลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริงและ
ข้อมูลตรงตามที่ก าหนดไว้ หรือเป็นข้อค้นพบใหม่ ซึ่งเกิดจากการสนทนา โดยมีประเด็นปัญหาที่
เจาะจงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้รับการคัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก าหนดเรียบร้อยแล้ว 
ดังนั้น การจัดกลุ่มสนทนาเฉพาะ (Focus Group Discussion) จึงเป็นไปในลักษณะของการสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 3) การสร้างเครื่องมือการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่หนุนเสริมเป็นแนวทางในการพัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน
และน าไปสู่การปฏิบัติได้จริงทุกโอกาสตามหลักอกาลิโกท่ีสามามารถพิสูจน์ได้ตลอดเวลา แล้วน ามาร่าง
ข้อค าถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ ต่อจากนั้นน า
แบบสัมภาษณ์และข้อค าถามในการสนทนากลุ่มมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์และน าไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 4) การศึกษาในภาคสนาม (Field Study)  
 ส าหรับการศึกษาภาคสนามผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตการณ์ด าเนินชีวิตของชุมชนแบมีส่วนร่วม
โดยผู้วิจัยเข้าฝังตัวอยู่ในชุมชนในช่วงระยะเวลาหนึ่งเพ่ือทราบถึงแนวคิด บทบาท ความสัมพันธ์ และ
รปูแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของประชาชนที่ได้ด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
   
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4.1 การวิเคราะห์ สังเคราะห์เชิงเอกสาร 
 ส าหรับการศึกษาวิเคราะห์ และสังเคราะห์เชิงเอกสารผู้วิจัยมีกระบวนการในการ
สังเคราะห์และวิเคราะห์เอกสารดังนี้ 
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 1) ข้อมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสืออ้างอิงทาง
พระพุทธศาสนาต่างๆ จากพระไตรปิฎก (ภาษาบาลี) ฉบับ มหาจุฬาเตปิฎก  2500 และพระไตรปิฎก
(ภาษาไทย) ฉบับ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริ
กิตต์พระบรมราชินีนาถ 
 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสือ วารสาร บทความ 
งานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีตะวันตก และหลักการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาตลอดจนข้อมูลทางสถิติที่รวบรวมโดยหน่วยงานราชการ
หรือสถาบันการศึกษาและแหล่งข้อมูลที่เป็นที่ยอมรับ 
 อนึ่ง ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดถึงบทความงานวิจัยในวารสาร 
สิ่งพิมพ์ต่างๆ แล้ว ท าให้เห็นกรอบแนวคิด ประเด็นปัญหาของการวิจัย จากเอกสารที่ได้มีการทบทวน
ก่อนหน้านี้ หลังจากท่ีได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอย่างละเอียดแล้ว ผู้วิจัยได้สร้างเป็นกรอบ
แนวคิดในการวิจัย และจากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในครั้งนี้ผู้วิจัยจะได้
ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 (1) จัดเตรียมเครื่องมือตามจ านวนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth 
Interview) กับประชากรที่เป็นกลุ่มผู้ให้ความรู้ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมและกลุ่มผู้
ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
 (2) ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ จ านวนอย่างน้อย 5 ท่าน เช่น ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ด้านพระพุทธศาสนา ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และด้านการวิจัย เป็นต้น ในการตรวจเครื่องมือ
การวิจัยว่ามีความเท่ียงตรงตามเนื้อหาและสามารถใช้ในการเก็บข้อมูลได้หรือไม่ 
 (3) ติดต่อขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขออนุญาตและขอ
ความร่วมมือถึงชุมชนที่จะขอเข้าสัมภาษณ์และฝังตัวเพ่ือสังเกตวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชน 
 (4) น าส่งหนังสือขออนุญาตและขอความร่วมมือถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย
โดยก าหนดวันที่จะไปขอสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 
 (5) ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบสัมภาษณ์แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.4.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีโครงสร้าง (Structure In-Depth Interview) 
เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกตัวต่อตัว (Face-to-Face In-Depth Interview) ด าเนินการ
สัมภาษณ์กลุ่มประชากรทั้งหมด จึงมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
 1) ขั้นเตรียมการสัมภาษณ์ ได้แก่ ก่อนลงสนามเพ่ือรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ผู้วิจัย
ได้เริ่มต้นด้วยการนัดหมายวันเวลาที่จะสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมกับขอเอกสารต่างๆ เกี่ ยวกับ
การด าเนินการกิจกรรมชุมชน พร้อมกันนั้น ผู้วิจัยจะต้องศึกษาประเด็นค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูล เตรียมและศึกษาวิธีใช้เครื่องบันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมก่อน
ด าเนินการสัมภาษณ์ 
 2) ขั้นด าเนินการสัมภาษณ์ ได้แก่ ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะสนทนาสร้างความคุ้นเคยกับ
ผู้ให้สัมภาษณ์ แจ้งวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียง
ในขณะที่สัมภาษณ์ ขออนุญาตใช้กล่องถ่ายรูปเพ่ือใช้อ้างอิงในการสัมภาษณ์ รวมทั้งแจ้งให้ทราบว่า
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ข้อมูลต่างๆ ที่บันทึกเสียงไว้ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ หากผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ประสงค์ที่จะให้
บันทึกเสียงในช่วงใด ผู้วิจัยก็จะไม่บันทึกเสียงเลย 
 3.4.3 การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) วัตถุประสงค์ของการจัด
สนทนากลุ่มเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลตามประเด็นกรอบแนวคิดที่ได้ก าหนดไว้ในเบื้องต้น เพ่ื อศึกษา
แนวคิด และทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนาโดยก าหนดจ านวน
กลุ่มตัวอย่างประชากร 1 กลุ่ม รวม 23 คน ทั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยจะได้ท าการสนทนากลุ่ม โดยมีขั้นตอนใน
การด าเนินการตามระเบียบวิธี ดังต่อไปนี้ 
 1) การนัดหมายวันเวลาจัดกิจกรรมสนทนากลุ่ม คณะผู้วิจัยจะท าการนัดหมายวันเวลาที่
จะจัดกิจกรรมสนทนาดังกล่าว 
 2) หลังจากตกลงดังที่นัดหมายแล้ว คณะผู้วิจัยจะเดินทางไปยังพ้ืนที่กลุ่มเป้าหมายก่อน
อย่างน้อย 1 วัน ทั้งนี้เพ่ือตระเตรียมความพร้อมของการจัดกิจกรรมสนทนากลุ่ม 
 3) ด าเนินการจัดสนทนากลุ่ม โดยที่คณะผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินรายการของกิจกรรม 
 4) ขณะสนทนากลุ่ม มีการบันทึกการด าเนินกิจกรรมด้วยเครื่องบันทึก (Recorder) และ
ภาพ (Camera) 
 5) สรุปผลจากการสนทนากลุ่ม 
 
3.5 การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
 1) ข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้ อหา (Content 
Analysis) น าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา 
 2) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ (Interview) และการจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
Group Discussion) ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีการพรรณนาความ (Descriptive 
Interpretation) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย
เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อมๆ กับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่างๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความ
ชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพ่ือตอบค าถามหลักตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพได้น ามาวิเคราะห์เพื่อหาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี 
 3) การวิเคราะห์ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้วิธีการประมวลความคิดของของผู้ให้
ข้อมูลส าคัญทั้งหมดแล้วยึดหลักในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยกระบวนการ
ดังต่อไปนี้ 
  (1) Concept ก าหนดมโนทัศน์ สร้างแนวคิดเพ่ือการวิเคราะห์ 
  (2) Content รวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
  (3) Classification วิเคราะห์จ าแนกกลุ่มข้อมูล 
  (4) Category จัดหมวดหมู่ข้อมูลที่ได้ให้เป็นระบบ 
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 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วท าการตรวจสอบข้อมูลแบบ “Triangulation” หรือที่เรียกว่า “การ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Methodological Triangulation)” เป็นการใช้กระบวนวิธีที่
หลากหลาย (the multiple-method approach) ในการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 
ดังนี้ 
 1. การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation) โดยการพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ได้มา
นั้นถูกต้องหรือไม่ วิธีการตรวจสอบคือ การตรวจสอบแหล่งของข้อมูล ได้แก่ แหล่งเวลา แหล่งสถานที่ 
และแหล่งบุคคล 
 2. การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (theory triangulation) โดยตรวจสอบว่า ถ้าผู้วิจัย
ใช้แนวคิด ทฤษฎีที่ต่างไปจากเดิมจะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 
 3. การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล (methodological triangulation) 
โดยการใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ เพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น การสัมภาษณ์ การสนทนา
กลุ่ม การสังเกตควบคู่กับการซักถาม พร้อมกันนั้นก็ศึกษาข้อมูลจากเอกสารประกอบด้วย 
 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีการศึกษาผลงานวิจัยทฤษฎีและหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งการวิจัยใน
สามลักษณะนี้สามารถยืนยันผลการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพเรียกว่า “การตรวจสอบข้อมูลแบบสาม
เส้า (Triangulation technique)” การอภิปรายผลในรูปแบบของการสังเคราะห์เนื้อและพรรณนา
เป็นหลัก 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา” นี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกแล้ววิเคราะห์สังเคราะห์
ข้อมูลโดยการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation technique) และน าเสนอผลการวิจัยโดยวิธีการ
อภิปราย 
 ทั้งนี้การน าเสนอข้อมูลผลการศึกษาเชิงคุณภาพทั้งสัมภาษณ์เชิงลึกและการจัดองค์ความรู้
เพ่ือมีส่วนร่วมของชาวบ้านภายในชุมชน ผู้วิจัยได้น าเสนอออกเป็น 4 ส่วน 
 ส่วนที่ 1 ประวัติความเป็นมาของชุมชน 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านความจ าเป็นและความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ของชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนา 
 2.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา             
มีความส าคัญและความจ าเป็นอย่างไร 
 2.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนามีประโยชน์และ
ข้อจ ากัด 
 2.3 หากต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนาท่านเห็นว่า
ควรมีกระบวนการอย่างไร 
 ส่วนที่  3  การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่ างยั่ งยืนของชุมชน โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอย่างไร 
 3.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนควรใช้หลักธรรมข้อใด ใช้กระบวนการ
อย่างไรบ้าง 
 3.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนามีความจ าเป็น
หรือไม่อย่างไร 
 3.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนาควรใช้กับชุมชน
ประเภทใดอย่างไร และควรมีการประยุกต์ใช้กระบวนการพัฒนาอย่างยั่งยืนของชุมชนอย่างไรหรือไม่ 
 ส่วนที่ 4  การน าหลักธรรมพุทธศาสนาไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนใน    
ด้านร่างกาย (กายภาวนา) ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา 
 ส่วนที่ 5 วิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 
 
4.1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ส่วนที่ 1  ประวัติความเป็นมาของชุมชน 
 บ้านไร่ (ศิลาทอง) มีประวัติความเป็นมาดังนี้ เมื่อครั้งสงครามโลกครั้งที่หนึ่ง ชาวบ้านได้รับ
ผลกระทบจากสงครามและได้หนีภัยสงครามและได้ไปอยู่ในเขตเมืองรอบนอกตามริมฝั่งแม่น้ าวังริมฝั่ง
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ซ้าย และด้วยเหตุที่พ้ืนที่นี้มีความอุดมสมบูรณ์เป็นที่ตั้งของแม่น้ าที่มีกลุ่มชาวบ้านกระจายอยู่หลาย
หมู่บ้าน ต่อมาทางการฝุายปกครองเห็นว่ามีชุมชนและหมู่บ้านหนาแน่หลายหมู่บ้านและมีล าน้ าห้วยโจ้ 
ไหลผ่านจนได้ชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านไร่ห้วยโจ้” ต่อมาได้มีการแต่งตั้ง ขุนวิชัย ธนารักษ์ เป็นผู้ปกครอง 
ชาวบ้านจึงเรียกยึดถือเอาชื่อของผู้น ามาเป็นชื่อของต าบลว่า “ต าบลวิชัย” ต่อมาจึงกลายเป็น ต าบล
พิชัย จนถึงปัจจุบันนี้ ชาวบ้านไร่ศิลาทองได้รวมกลุ่มกันและมีการประกอบอาชีพโดยการท าครกหิน 
เริ่มแรกมีสมาชิก 12 คน ปัจจุบันมีสมาชิก 37 คน มีนายนิวัติ เตชะสืบ เป็นประธานกลุ่ม โดยสมาชิก
จะรวมกลุ่มกันไปขุดหินจากในปุา โดยเจาะหินให้มีขนาดพอเหมาะกับการท าผลิตภัณฑ์ แล้วน ามาท าที่
บ้านของสมาชิกเอง เมื่อเสร็จแล้ว จึงน ามารวมกันเพ่ือจ าหน่ายที่บ้านของประธานกลุ่มฯ สมาชิกได้รับ
การพัฒนารูปแบบจากอุตสาหกรรมในการจัดท าครกหินและได้ตั้งชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านไร่ศิลาทอง”   
 วัดบ้านไร่ (ศิลาทอง) ตั้งอยู่ เลขที่ 121 บ้านไร่ศิลาทอง หมู่ที่ 10 ต าบลพิชัย อ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย ที่ดินตั้งวัด มีเนื้อที่ 2 ไร่ 2 งาน 5 ตารางวา      
อาณาเขต ทิศเหนือประมาณ 33 วา จดหมายเรือนราษฎร ทิศตะวันออกประมาณ 30 วา จดที่ส่วน       
ทิศตะวันตกประมาณ 33 วา จดถนนสาธารณะ อาคารเสนาสนะประกอบด้วย อุโบสถ ศาลาการ
เปรียญ กุฏิและห้องสมุด ปูชะนีชยวัตถุมีพระพุทธรูปสร้างด้วยอิฐศิลปะแบบล้านนา พระพุทธรูป
ทองเหลืองสมัยสุโขทัย พระพุทธรูปลงรักปิดทองสมัยสุโขทัยและธรรมาสน์และได้การบูรณะพระวิหาร
มาตลอด จนมาถึงพระครูอินค า อุปโลได้สร้างพระวิหารหลังใหม่ขึ้นเมื่อวันที่ 11 เดือนพฤษภาคม   
พ.ศ. 2504 เสร็จ เมื่อ พ.ศ. 2508 วัดบ้านไร่ (ศิลาทอง)ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ 15 
เดือนมกราคม พ.ศ. 2513 การบริหารและการปกครองปัจจุบันพระอธิการไตรณรงค์ ฐิตธมโม      เป็น
เจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ (ศิลาทอง) 
 บริบทของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองมีสภาพแวดล้อมที่ดี มีผู้น าทั้งทางด้านจิตวิญญาณและ
ปราชญ์ชาวบ้านร่วมมือกับผู้น าชุมชนท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในด้านการพัฒนาอาชีพ   
การสืบสานวัฒนธรรมทางประเพณี เกิดความสามัคคี รวมกลุ่มกันในชุมชนในการประกอบอาชีพท า
ครกหินมีการจัดตั้งศูนย์ฝึกอาชีพการเย็บผ้า การท าลูกปัด การประดิษฐ์ดอกไม้แห้ง การประกอบ
อาหาร และการท าขนมเป็นต้น ในด้านการเกษตรมีการจัดตั้งโรงเรียนชาวนา (ศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญา) 
เพ่ือการเรียนรู้ในการท านาโดยการคัดเลือกพันธ์ข้าวที่เหมาะสมกับพ้ืนที่และภูมิอากาศ การใช้ปุ๋ยคอก
ลดการใช้ยาฆ่าแมลง และปุ๋ยเคมี การจัดท าธนาคารข้าว ธนาคารปุ๋ยคอกเพ่ือลดต้นทุนในการผลิตและ
ผลิตข้าวปลอดจากสารเคมี มีการรวมกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเพ่ือดูแลสุขภาพขึ้น
พ้ืนฐานให้กับชาวบ้านในหมู่บ้าน โดยมีการรวบรวมประชากรในหมู่บ้านแบ่งพ้ืนที่กันในการที่จะแบ่ง
เขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบ ดูแล เรื่องข้อมูลสาธารณสุขขึ้นพ้ืนฐานให้กับชาวบ้านในหมู่บ้าน เช่น ข้อมูล
กลุ่มเด็กเล็ก กลุ่มเยาวชน กลุ่มผู้ใช้แรงงานในวัยท างาน และกลุ่มผู้สูงอายุ เพ่ือที่ให้การสนับสนุน      
ในด้านการรักษาสุขภาพขั้นพ้ืนฐานให้กับทุกกลุ่มอายุ จัดตั้งกองทุนหมู่บ้านในรูปแบบการออมทรัพย์ 
โดยได้รับการสนับสนุนทางด้านเงินทุนจากภาครัฐ เช่น กองทุนเงินล้านของธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์ มีโครงการจัดสร้างฝายเพ่ือกักเก็บชะลอน้ าเพ่ือใช้ในการเกษตร โดยได้รับการสนับสนุนจาก
สถาบันหลายสถาบันในการพัฒนาชุมชน คือ องค์การบริหารส่วนจังหวัดและส่วนต าบลของจังหวัด
ล าปาง ส านักงานพุทธศาสนาจังหวัดล าปาง ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดล าปาง สถาบันราชภัฏ   
จังหวัดล าปางและสถาบันราชมงคลจังหวัดล าปาง สาธารณสุขจังหวัดล าปาง พัฒนาชุมชนจังหวัด
ล าปาง กรมปุาไม้ ศูนย์ฝึกอาชีพสตรี เป็นต้น 
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 นอกจากนี้การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองในอดีตที่พบปัญหาทาง      
ด้านการใช้ยาเสพติด การท าลายทรัพยากรปุาไม้ ปัญหาของเยาวชน สุขภาพของชาวบ้าน ปัญหา
บริหารจัดการน้ าอุปโภคบริโภค ปัญหาหนี้สินภายในชุมชน การขาดความสามัคคีที่ยังไม่ได้รับความ
ร่วมมือเท่าที่ควร ซึ่งเกิดจากปัญหาความสัมพันธ์ดีระหว่างครอบครัวจากรุ่นสู่รุ่นที่เกิดช่องว่างท าให้
เยาวชนไม่เคารพนับถือผู้ใหญ่ ประกอบกับการใช้สื่อที่ขาดวิจารณญาณในการใช้ปัญญา ก่อให้เกิด
ความขัดแย้งระหว่างความคิดของคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ การแบ่งพรรคแบ่งพวก ซึ่งเกิดจาก      
ความแตกต่างทางด้านการศึกษา รายได้ เศรษฐกิจทางสังคม ตลอดจนถึงวัสดุดิบในการผลิตสินค้า 
ปัญหาผงฝุุนละอองจากการประกอบอาชีพส่งผลให้ชาวบ้านเกิดการตื่นตัวในการที่จะร่วมมือกันแก้ไข
ปัญหา โดยเริ่มจากการเห็นคุณค่าของการดูแลสุขภาพของชุมชนที่ได้รับการสนับสนุนจากโครงการลด 
ละ เลิก การดื่มสุราในงานบุญและงานศพ ที่กลุ่ม อสม. เป็นต้นแบบในการรณรงค์ที่สมาคมส่งเสริม
สุขภาพ (สสส.) ได้จัดรูปแบบและให้ความส าคัญในการจัดกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งได้รับความร่วมมืออย่าง
ดีจากผู้น าของชุมชน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก อบต. ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าทางศาสนา ให้ความรู้และลง
มือปฏิบัติร่วมกันอย่างจริงจังจนได้รับการยอมรับและเกิดการขับเคลื่อนเชิงพัฒนาอย่างเต็มรูปแบบ 
 กลุ่มสตรีในชุมชนต่างเกิดการตื่นตัวด้านการพัฒนาตนเองจนได้รับโอกาสจากศูนย์ฝึกอาชีพ
สตรีภาคเหนือเข้ามาช่วยสอนเย็บผ้า ท าลูกปัด ท าดอกไม้ และท าขนม นักศึกษายังให้ความสนใจ และ
ต่างหันมาช่วยกันอนุรักษ์ธรรมชาติโดยการสร้างฝายกันน้ า 
 ท าให้ช่วงระยะเวลาอันสั้นจากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นภายในหมู่บ้าน ตั้งแต่ปี 2555 จนใน
ปัจจุบันปี 2558 ประกอบกับการรับรณรงค์ให้ใช้หลักธรรมของศีล 5 ที่ได้รับการส่งเสริมให้เกิดคุณภาพ
ชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชน ทางคณะสงฆ์จังหวัดล าปางและส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดล าปางจัด
มอบปูายศีล 5 ให้เป็นหลักยึดใน การปฏิบัติและร่วมมือกันภายในชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดคุณธรรม 
จริยธรรม น้อมน าให้ชาวบ้านทุกคนได้ประพฤติ ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ จนปรากฏเห็นผลของความส าเร็จ
อย่างชัดเจนในด้านการพัฒนาชุมชนเกิดความร่วมมือกันอย่างสร้างสรรค์ สุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ
ของชาวบ้านในหมู่บ้านไร่ ศิลาทอง เกิดความสงบ สันติ สามัคคีปองดอง ตามหลักการของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5  
 จากความส าเร็จดังกล่าวท าให้ตัวแทนของรัฐบาล อันได้แก่กระทรวงยุติธรรมซึ่งรับผิดชอบ
ในโครงการแก้ปัญหายาเสพติดที่ได้ผลอย่างเป็นรูปธรรมจัดโครงการตรวจเยี่ยมหมู่บ้านปลอดยาเสพติด
โดยใช้หลักการของศีล 5 น ามาให้ชุมชนได้เป็นต้นแบบในการปฏิบัติ ซึ่งในวันพุธที่ 7 เดือนกันยายน 
พ.ศ. 2558 น าโดยพลเอกไพบูลย์ คุ้มฉายา รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมและคณะได้มาตรวจเยี่ยม 
ผลการด าเนินงานอันเป็นที่น่ายกย่องที่สามารถแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยการมีส่วนร่วมของ กลุ่ม
ชาวบ้าน ที่มีผู้น าชุมชนในทุกฝุาย เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ประธานกลุ่มต่าง ๆ  ผู้น าทางด้านศาสนา เจ้าอาวาส
วัดบ้านไร่ศิลาทอง ก่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
 การพัฒนาชุมชนหมู่บ้านไร่ศิลาทอง เห็นความส าคัญของการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับวิถี
การด ารงชีวิตอย่างสันติสุขโดยให้หลักยึดในรูปแบบของการยึดมั่นในศีลธรรมอันดีโดยมีการจัดการ
ระบบใน  5  ด้าน คือ  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพอนามัย 
ดังนี้ 
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 ด้านเศรษฐกิจ มีการสนับสนุนส่งเสริมการลดต้นทุนในการผลิต การแสวงหาวัตถุดิบ จาก
แหล่งใหม่ ๆ เข้ามาในการผลิตครกหิน สนับสนุนให้มีการจ้างแรงงานเฉพาะกลุ่มคนในหมู่บ้านเป็นการ
เสริมสร้างรายได้ให้แก่ผู้ใช้แรงงาน ปลูกฝังเยาวชนให้รู้จักการประกอบอาชีพที่สุจริต ส่งเสริมอาชีพเพ่ือ
เสริมรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ มีการจัดตั้งกลุ่มกองทรัพย์และกลุ่มกองทุนต่าง ๆ เพ่ือน าไปแก้ปัญหาด้าน
ลงทุนประกอบอาชีพ เช่น การผลิตโต๊ะเก้าอ้ีไม้ไผ่ การผลิตดอกไม้กระดาษ การผลิตอาหารและขนม 
การส่งเสริมการปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ ส่งผลให้ชุมชนปลอดจากหนี้นอกระบบ ชาวบ้าน
เข้าถึงแหล่งเงินทุนได้เพ่ือเสริมสร้างความเป็นอยู่ ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนให้ดีขึ้น  รวมถึงการส่งเสริม
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 ด้านสังคม ชุมชนบ้านไร่ศิลาทองให้ความส าคัญในการรวมกลุ่มของกลุ่มคนทุกเพศทุกวัย 
ให้ความร่วมมือแบบไม่มีการแบ่งแยก แบ่งพรรคแบ่งพวก มีความสมัครสมานสามัคคี ลด ละ เลิก 
อบายมุข โดยการงดดื่มเหล้าในวันส าคัญทางศาสนางานศพและงานบุญต่าง ๆ ส่งเสริมการเป็นผู้น า
ทางสังคมเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชน ฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ใช้ชีวิตบนพ้ืนฐาน  ระเบียบ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการยกระดับชีวิตและความเป็นอยู่ใน
สังคม 
 ด้านการศึกษา แสวงหาความร่วมมือจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้าง         
องค์ความรู้อันเป็นแนวทางในการพัฒนาคนให้ได้รับการศึกษาที่ดีและสูงขึ้น มีการประกอบสัมมาอาชีพ
ที่ดีและน ามาพัฒนาหมู่บ้านไร่ศิลาทองให้เกิดความเจริญก้าวหน้าพร้อมที่จะรองรับการก้าวไปสู่สังคม
อาเซียนที่มีนานาชาติเข้ามามีส่วนร่วมในบริบททางสังคมได้  โดยไม่ลืมความเป็นเอกลักษณ์และ      
ความเป็นไทย รวมถึงการส่งเสริมให้โอกาสผู้ด้อยโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน ในรูปแบบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและการศึกษาตามอัธยาศัย ตลอดจนถึงส่งเสริมให้เกิดการฝึกพัฒนาอาชีพ
ทางด้านอาชีวศึกษา เพ่ือให้พัฒนาศักยภาพของตนเองน าไปประกอบอาชีพที่สุจริต เลี้ยงตนเอง ไม่ต้อง
พ่ึงพาผู้อ่ืนได้ นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ในรูปแบบของการ
เรียนรู้ ศูนย์พุทธศาสนาวันอาทิตย์ เพ่ือส่งเสริมด้านคุณธรรม จริยธรรมให้กับเยาวชนของชาติเป็นการ
ปลูกฝังให้ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี ต่อไปในอนาคต 
 ด้านสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้มีสภาพแวดล้อมที่ดี     
ไม่ตัดไม้ท าลายปุา ไม่เผาปุา ลดหมอกควันที่จะเป็นการท าลายธรรมชาติ การส่งเสริมให้มีการปลูกปุา
ให้เป็นหมู่บ้านต้นแบบในการอนุรักษ์ปุาไม้เพ่ือให้มีทรัพยากรธรรมชาติที่เพียงพอต่อความต้องการของ
ชุมชน มีการจัดเก็บขยะ แยก และท าลายขยะอย่างเป็นระบบ เพ่ือสร้างสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสมดุล
ตามธรรมชาติ มีการบริหารจัดการน้ าอย่างเป็นระบบเพ่ือการเกษตร การอุปโภค บริโภค ปูองกัน
ปัญหาน้ าท่วมและน้ าแล้ง โดยมีการสร้างฝายชะลอน้ า จากความร่วมมือขององค์กรภาคเอกชน (บริษัท
ปูนซีเมนต์) และชุมชนในหมู่บ้าน ให้เกิดความสมบูรณ์ในการจัดการทรัพยากรน้ า เพ่ือเป็นหมู่บ้าน
ต้นแบบในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ด้านสุขภาพ มีการส่งเสริมพัฒนาทางด้านจิตใจ ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ดี (Positive 
Thinking) ต่อตนเองและบุคคลรอบข้างในชุมชน มีการจัดท าโครงการท าความสะอาดหมู่บ้านใน
วันหยุดที่เป็นวันส าคัญต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยภายในหมู่บ้าน ก่อให้เกิด
ความสะอาด ปราศจากโรค เกิดสุขภาวะที่ดีต่อสังคมภายในชุมชน ส่งเสริมการเล่นกีฬาเพ่ือต่อต้าน   
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ยาเสพติด ลด ละ เลิก การดื่มสุราเพ่ือสุขภาพ ลดรายจ่ายในครัวเรือน ส่งผลให้เป็นหมู่บ้านที่สงบ สันติ 
ไม่มีความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท ก่อให้เกิดความรุนแรง ตลอดจนถึงการปลอดภัยจากการเกิดอุบัติเหตุ 
บาดเจ็บ ทุพลภาพ อันเนื่องมาจากการขาดสติ จากการดื่มสุรา  
 วิสัยทัศน์ของหมู่บ้านไร่ศิลาทอง ดังนี้ มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตให้อยู่ดีกินดี มีความสามัคคี 
ร่วมมือ ยึดถือจารีตประเพณีและวัฒนธรรม น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ใส่ใจ อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมพร้อมส่งเสริมอาชีพและการศึกษา สู่การพัฒนาบ้านไร่ศิลาทอง 
 พันธกิจของหมู่บ้านไร่ศิลาทองคือ สร้างความเข้าใจ ร่วมมือสามัคคีให้มีการร่วมมือกัน
เกิดข้ึนภายในชุมชน 
 ความส าเร็จและเปูาหมายของการพัฒนาบ้านไร่ศิลาทองจากการเสวนารวมกลุ่มเพ่ือ
แสวงหาแนวทางในการพัฒนาเพื่อความส าเร็จและน าไปสู่เปูาหมาย มีดังนี้ 

1.ให้โอกาสในด้านการศึกษากับทุกคนในชุมชน ได้แก่ เยาวชน คนวัยท างาน และผู้สูงวัยให้
ได้รับความรู้เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาตนเอง 

2.ส่งเสริมทางด้านทางด้านคุณธรรม จริยธรรม โดยการน้อมน าเอาค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
มาเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตโดยยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ควบคู่กับความเจริญทางวัตถุ 

3.ส่งเสริม ยึดมั่นในขนมธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมดั่งเดิมที่ บรรพบุรุษได้ยึดถือเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต เป็นวิถีแห่งล้านนาที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ อันประโยชน์สูงสุดของความสุข 
สงบ และเกินสันติสุขภายในชุมชน 

4.มีการส่งเสริมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ มีการบริหาร
จัดการเพ่ือความยั่งยืนของระบบนิเวศทางธรรมชาติอันได้แก่ การปลูกต้นไม้ รักษา   ล าน้ าโดยการ
สร้างฝายเพื่อชะลอน้ า  
  
 2.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนามี
ความส าคัญและความจ าเป็นต่อชุมชน 
 จากการลงพ้ืนที่ชุมชนพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนมีลักษณะโดย
ส าคัญดังนี้ 

1. บทบาทของพระสงฆ์ในการสร้างความผูกพันระหว่างชุมชนกับพระพุทธศาสนา 
  ด้วยเหตุของสังคมไทยมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนา ที่มีความส าคัญในด้านการให้
การศึกษา เนื่องจากพระสงฆ์เป็นผู้ให้ความรู้กับชาวบ้านทั้งทางโลกและทางธรรม การบวชเรียนเพ่ือ
เรียนหนังสือ ขนมธรรมเนียมประเพณี การสั่งสอนให้เรียนรู้ทางด้านศีลธรรมอันดีตามค าสั่งสอนของ
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ชุมชนมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนามายาวนาน 
ถ่ายทอดมาสู่รุ่นหลัง ซึ่งการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมแต่สังคม ย่อมมีวิถีที่แตกต่างกันตามกาลเวลา 
สอดคล้องกับแยงติดที่ว่า เนื่องจากมนุษย์อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน จึงย่อมมีวิถีที่
แตกต่างกันออกไปท าให้เกิดเป็นวัฒนธรรมของแต่ละสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่แนบแน่นและมีจุดมุ่งหมายชัดเจนส่งผลให้ถึงถิ่นฐาน และการ
ขยายตัวของกลุ่มชน ตลอดจนการเกิดและพัฒนาการของศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน มีปัจจัยอย่าง
น้อย 4 ประการ คือ ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยาการบุคคล ทรัพยากรภูมิปัญญา และอ านาจการ
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ปกครอง๑  การเข้าถึงศาสนาล้วนสอนให้คนเป็นคนดี โดยการใช้พิธีกรรมต่างๆเป็นสื่อในการท าให้
มนุษย์ท าความดี แต่แท้จริงแล้วแก่นแท้ของศาสนาคือหลักธรรมค าสอน มนุษย์ที่มีโอกาสในการศึกษา
ศาสนา ก็จะมีแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ดี รู้จักท าตนเองให้มีความสุข รู้จักความพอใจในชีวิต รู้จัก
คุณค่าและความหมายของชีวิต การเข้าใจหลักค าสอน: การเข้าใจและตีความหลักค าสอนอย่างถูกต้อง 
จะท าให้เรามีแนวปฏิบัติในชีวิตที่ดี การน ามาปฏิบัติจริง สิ่งแวดล้อม สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยก็เป็น
ปัจจัยหนึ่งในการท าความดี หรือปฏิบัติธรรม รวมถึงแหล่งอบายมุขต่างๆ ที่อยู่รอบบริเวณบ้าน หากมีก็
อาจจะชักจูงเราให้ไปในทางที่ไม่ดีได้ 

2. การสืบสานประเพณแีละอนุรักษ์วัฒนธรรมตามวิถีพุทธ 
 ชุมชนยังเป็นแหล่งการแพทย์โบราณ มีข้อมูลทางด้านสมุนไพร การบ าบัดรักษาด้วยการ
นวดแผนไทย มีคัมภีร์โบราณที่บันทึกเรื่องราวของประวัติศาสตร์ ศิลปะและวัฒนธรรม  ตลอดจึงถึง
ภาษาโบราณอันเป็นรากศัพท์ของภาษาไทย มีการจัดเก็บวัตถุโบราณอันมีค่าเพ่ือเป็นแหล่งการศึกษาให้
ค้นคว้าหาความรู้ ทางด้านสังคมพุทธศาสนายังเน้นการสร้างให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วย
ยึดเอาหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดสันติสุขแห่งความดีงาม 
เน้นการให้ทาน รักษาศีล เกิดปัญญา เป็นแหล่งที่นับว่าเป็นศูนย์รวมของพิธีกรรมก่อให้เกิดการอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยการยอมรับพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจ าชาติแต่ครั้งอดีตจนมาถึง
ปัจจุบัน ชาวบ้านได้มีการปฏิบัติธรรมรักษาศีล ปฏิบัติตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา ท านุบ ารุ ง
พระพุทธศาสนามาด้วยดีตลอดท าให้สังคมในชุมชนนี้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข อุดหนุนเกื้อกูลดูแลทุก
สุข สมัครสมานสามัคคีประกอบสัมมาชีพ ขยัน อดทน ประหยัด อดออม ด ารงชีวิตอย่างพอเพียง โดย
ยึดเอาค าสอนของพระพุทธเจ้าน้อมน าเอาการปฏิบัติรักษาศีล 5 มาเป็นหลักธรรมของชีวิต จึงส่งผลให้
มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามแนวทางของพระพุทธศาสนามีความส าคัญและความจ าเป็น
อย่างยิ่งจากอดีตจนถึงปัจจุบันซึ่งสอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของพระอธิการไตรณรงค์ ฐิตธมฺโม     
เจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ (ศิลาทอง) ผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ กล่าวว่า “ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุค
ปัจจุบันท าให้คนห่างวัด มุ่งแต่ทางด้านเศรษฐกิจ หารายได้เพ่ือความเป็นอยู่ของตนที่ดีขึ้น แต่กลับมา
ท าลายความเป็นวิถีความเป็นมนุษย์ที่ไม่จ าเป็นต้องดิ้นรนและต่อสู้อะไรมากนัก ขอเพียงแค่ตระหนักรู้
และเข้าใจในธรรม คือธรรมชาติ ทุกสรรพสิ่งก็ล้วนแล้วอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข” สอดคล้องกับ
แนวคิดที่ว่า “ศาสนาและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงหรือผลิตสร้างขึ้นเพ่ือความ
เจริญงอกงาม ในวิถีของส่วนรวม วิถีของชีวิตของมนุษย์ในส่วนรวมที่ถ่ายถอดกันได้เอาอย่างกันได้”๒ 
และสอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ว่า แนวปฏิบัติลุ่มลึกเกี่ยวกับการ
พัฒนาสังคมและจัดระบบวัฒนธรรมอันเป็นแกนส าคัญของสังคมมนุษย์ เพราะวัฒนธรรมเป็นแบบแผน
ในการด ารงชีวิตที่มนุษย์สร้างขึ้นและเป็นเครื่องก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ ทั้งเรื่องของจิตใจ ภูมิ

                                                        
๑ สุธิวงศ์ พงไพบูลย์ และคณะ, “กะเทาะสนมิกริช แลวิถีชาวใต้ตอนล่าง”, (กรุงเทพมหานคร ส านักงาน

กองทุนสนับสนับการวิจัย, 2544), หน้า 7. 
๒ พระยาอนุมานราช, วัฒนธรรมและธรรมเนียมประเพณีต่างๆของไทย, (กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา 

,2514), หน้า 11. 
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ปัญญา ความเชื่อ ความรู้สึก รวมทั้งเป็นลักษณะเด่นของสังคม จ าเป็นเป็นวัฒนธรรมที่สัมผัสได้หรือ
วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไม่สามารถสัมผัสได้ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจของมนุษย์๓  
 จากเหตุผลดังกล่าวท าให้หมู่บ้านไร่ศิลาทองมีความรักสามัคคี ประกอบสัมมาชีพ ด ารงตน
อยู่ในศีลธรรมอย่างดี ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย บิดามารดาน าบุตรหลานเข้าวัดทุกวันธรรมสวนะ ฟังเทศน์ 
ฟังธรรมเพ่ือขัดเกลาจิตใจอันเป็นพ้ืนฐานของการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนดี ยึดมั่นในค าสั่งสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ส่งผลให้ครอบครัวอันเป็นหน่วยของสังคมพ้ืนฐานมีความแข็งแกร่งใน      
การ ยึดมั่นในธรรมะ ใช้ธรรมะในการเกื้อกูลกันระหว่างครอบครัว  ส่งผลต่อชุมชนมีคารวะธรรม        
มีสามัคคีธรรม อยู่ร่วมกันอย่างสงบมีสันติสุข ส่งผลให้สังคมและประเทศชาติมีความสมัครสมานสามัคคี 
เจริญรุ่งเรืองทั้งทางด้านสังคม การศึกษา เศรษฐกิจและการเมือง 
 
 2.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนามีประโยชน์
และข้อจ ากัด 
 จากการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนพบว่า การพัฒนาคุณภาพอย่างยั่งยืนของชุมชน ปัญหาและ
อุปสรรค เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของสังคม ความเจริญทางเทคโนโลยีเข้ามาในชุมชนท าให้
สัมพันธภาพของครอบครัวลดลง กล่าวคือ ข้อจ ากัดการพัฒนาคุณภาพอย่างยั่งยืนชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนามีหลายประการเช่น การไม่เห็นประโยชน์ในการปฏิบัติตนในการรักษาศีล 5 เนื่องจาก
สภาพสังคมที่มีการเจริญแบบก้าวกระโดด เทคโนโลยีและสื่อสารสนเทศที่มีปริมาณมากแพร่รวดเร็ว  
หลากหลายรูปแบบ ท าให้โลกถูกเชื่อมเข้าหากัน ท าให้มีการแลกเปลี่ยนกันทางสังคมและวัฒนธรรมที่
ขาดสติและไม่พิจารณาแยกแยะในข้อมูลที่รับจากสื่อ ไม่สามารถปรับตัวได้ทันก่อให้เกิดปัญหาของชีวิต
ในโลกยุคไอที คุณทองสุข ได้กล่าวไว้ว่า “การเปลี่ยนแปลงทางสังคมโดยการรับน าสื่อเข้ามามีบทบาท
ในชีวิตท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป เช่น ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวขาดการสื่อสาร อบรม แนะน า
วิถีทางในการด ารงชีวิตที่ถูกต้องให้กับเด็กเยาวชน”๔ 
 แต่อย่างไรก็การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนยังจ าเป็นต้องน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืนดังค ากล่าวที่ว่า “การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนนั่น หลัก
พระพุทธศาสนาก่อให้เกิดสันติสุขอย่างชัดเจน ชุมชนมีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีเมตตาธรรม พร้อมที่
จะเข้าใจและร่วมมือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชน เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน มีประสบการณ์ใน
การที่จะแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนได้ถูกต้องรวดเร็ว เปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น มี
การต าหนิติชมอย่างจริงใจ ยอมรับความคิดเห็นแลกเปลี่ยนข้อมูล การแนะน า การชี้ประเด็น ให้เป็นที่
เข้าใจร่วมกัน สามารถช่วยแก้ปัญหาได้ดีกว่าการคิด หรือแก้ปัญหาตามล าพัง  มีการจัดล าดับ
ความส าคัญของปัญหาและน าประสบการณ์ต่าง ๆ มาจัดขั้นตอน วิธีการแก้ปัญหาโดยการใช้อารมณ์ที่
สงบ มีปัญญา มีสติ”๕ และหลักกัลยาณมิตรในการช่วยเหลือเกื้อกูลในชุมชนท าให้ชุมชนสามารถ

                                                        
๓ พระธรรมปฏิก (ป.อ.ปยุตโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร ส่องศยาม, 

2536), หน้า 151-153. 
๔ คุณทองสุข, สัมภาษณ์ วันท่ี 12 ตุลาคม 2558. 
๕ คุณทองสุข, สัมภาษณ์ วันท่ี 12 ตุลาคม 2558. 
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แก้ปัญหาอุปสรรคของสมาชิกในชุมชนได้ ดังค ากล่าวที่ว่า “ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยวิธีที่ถูกต้องอัน
เป็นการส่งเสริมของกัลยาณมิตร สร้างความเชื่อถือ ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจให้เกิดความดีงาม เป็น
การเปิดใจ เกิดความศรัทธาต่อบุคคล ต่อชุมชนอันส่งผลต่อความส าเร็จต่อส่วนรวมได้เป็นอย่างดี”๖ 
 
 2.3 กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 จากผลการสัมภาษณ์พบว่า กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1) วิถีปฏิบัติตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
 การยึดวิถีปฏิบัติโดยใช้กระบวนการท านุบ ารุงศาสนาโดย อุบาสก อุบาสิกา ยึดหลักการ
ปฏิบัติตนตามครรลองคลองธรรมที่ชาวบ้านได้ปฏิบัติกันมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบันอันประกอบด้วยการ
น้อมน าหลักธรรม ชักชวนให้รักษาศีล 5 จากผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ (เจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ศิลาทอง) 
ปราชญ์ชาวบ้านผู้ยึดหมั่นและปฏิบัติอย่างเคร่งครัดเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกหลานและชาวบ้านให้
ประพฤติปฏิบัติตาม ตลอดจนถึงผู้น าชุมชนรับนโยบาย ปรับเปลี่ยน พฤติกรรมให้ลูกบ้านเห็นเป็น
แบบอย่างจึงท าให้กระบวนการทางด้านศาสนาสามารถเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชนในหมู่บ้านได้
เป็นอย่างดี โดยวิถีปฏิบัติของชุมชนเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย เป็นต้นก าเนิดของ
ความเชื่อและพิธีกรรมต่างๆ เช่น พิธีลอยกระทง ท าบุญตามเทศกาลวันส าคัญต่างๆ เช่น วันมาฆบูชา 
วันวิสาขบูชา วันอาสาฆบูชา วันเข้าพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น “วิธีปฏิบัติของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับ
คุณภาพชีวิตแบบยั่งยืนของชุมชนนี้จะชักชวนให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมทุกเทศกาล มีการประชุม 
ร่วมหารือในชุมชน ช่วยเหลือกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน เกิดความร่วมมือและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน”๗  เจ้า
อาวาสวัดบ้านไร่ศิลาทอง มีบทบาทเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณเป็นศูนย์รวมทางจิตใจและเป็นผู้ในชุมชน
โดยธรรมชาติ ที่จะชักชวนให้ชาวบ้านร่วมกิจกรรมและปฏิบัติตน โดยใช้กระบวนการปลูกฝังหลักธรรม
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแบบอย่างในวิถีปฏิบัติเป็นอย่างดี 
 2) กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๘ กล่าวว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงเป็นสิ่งจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาให้มีคุณภาพ เพราะมนุษย์เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาสิ่งต่างๆ ดังนั้นจึง
จ าเป็นที่จะต้องสร้างคนให้มีความรู้มีความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น มีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม 
มีความพร้อมที่จะต่อสู้เพ่ือตนเองและสังคม มีความพร้อมที่จะประกอบการงานอาชีพได้ การศึกษา
พัฒนาคุณภาพชีวิตก็เพ่ือที่จะให้ได้พัฒนาไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม และเจริญยิ่งขึ้นไป จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นต่อชีวิตของคนเราอีกประการหนึ่งที่นอกเหนือจากปัจจัย  4 ในการด ารงชีวิตให้มีคุณภาพ 
หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงหมายถึง คุณงามความดีการกระท าความดี เพ่ือสร้างสมคุณงามความดี
ต่าง ๆ ให้งอกงามไพบูลย์ สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตตลอดจนถึงการท ามาหาเลี้ยงชีพและยัง
ได้เอ้ืออ านวยแก่การท ากิจต่างๆ ที่ดียิ่งๆ ขึ้นไป พร้อมกันนั้น ก็ยังเป็นการฝึกอบรมชีวิตด้านกาย และ

                                                        
๖ ผู้ใหญ่บ้าน, สัมภาษณ์ วันท่ี 12 ตุลาคม 2558. 
๗ พระอธิการไตรณรงค์ ฐิตธมโม เจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ศลิาทอง, สัมภาษณ์ วันท่ี 9 ตุลาคม 2558. 
๘ พระพรหมคณุภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต, ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร ธรรมสภา, 2556). 
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วาจา ใจ ของบุคคลนั้นให้มีความพร้อมยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นถึงความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม
ทางสังคม คือ การอยู่ร่วมกันด้วยดีระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ในสภาพที่เกื้อกูลกันสมาชิกแต่ละคน
นอกจากจะสามารถด ารงตนอยู่ได้ด้วยดีแล้วยังมีโอกาสที่จะกระท าสิ่งดีงามหรือเข้าถึงสิ่งมีค่าสูงขึ้นไป
อีกด้วย คุณภาพชีวิตแปลว่า ลักษณะของชีวิตที่มีคุณภาพ หรือคุณสมบัติของชีวิตที่ดี หรือสิ่งที่ท าให้
ชีวิตมีคุณภาพหรือคุณสมบัติของชีวิตที่ดีหรือสิ่งที่ท าให้ชีวิตมีคุณภาพหมายถึงองค์ประกอบและ
ลักษณะต่าง ๆ ที่แสดงถึงสภาพของชีวิตที่ด ารงอยู่ด้วยดี เป็นส่วนร่วมที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน สังคมและ
ธรรมชาติมีความพร้อมและสามารถที่จะพัฒนาตัวเองให้เจริญงอกงามสู่ความสันติสุขและอิสรภาพ
สมบูรณ์  
 จากผลการสัมภาษณ์พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีลักษณะของการใช้ปัญญาด้วยหลัก
โยนิโสมนสิการที่เจ้าอาวาสวัด บ้านไร่ศิลาทอง พระอธิการไตรณรงค์ ฐิตธมโม กล่าวว่า “การฝึกให้
ชาวบ้านได้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระบบ รู้จักคิดวิเคราะห์ ในแต่ละขึ้นตอนที่มีความส าคัญ 
ก่อให้เกิดปัญญา รู้จักถูกผิด ซึ่งต้องมีการเตรียมพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม ส าหรับการ
ต่อยอดไปสู่ขั้นสูงจนถึงพระนิพานได้ต่อไป”ซึ่งน าหลักโยนิโสมนสิการประยุกต์ใช้กับชุมชน เป็นการคิด
แบบหาเหตุผล และสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชนเน้นการคิดแบบมุ่งให้เห็นถึงสภาวะของ
ตนเอง มองให้รู้เท่าทันของความเป็นไปในสิ่งทั้งหลายตามเหตุและผล ก าหนดรู้ด้วยการมีสติอยู่
ตลอดเวลา และพิจารณาให้เข้าถึงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการกับความมุ่งหมายเพ่ือให้ได้ผลว่า การ
กระท านั้นไปเพ่ืออะไร หรือหลักการนั้นก าหนดไปเพื่ออะไร น าไปสู่ผลหรือที่หมายใดเพ่ือที่เมื่อได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงแล้วจะได้บรรลุผลส าเร็จได้โดยเน้นการยอมรับความจริงตามสิ่งนั้นทุกแง่ทุกด้านทั้งด้านดี 
และด้านเสีย ที่ต่อเนื่องกันเป็นระบบ ที่ยึดหลักแห่งคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมในประโยชน์ของสิ่ง
ทั้งหลายในแง่ความต้องการพ้ืนฐานของชีวิตโดยตรงหรือคุณค่าเทียมที่มนุษย์เสริมค่า พอกเสริม ด้วย
วัตถุเพ่ือสนองต่อกิเลสในความรู้สึกของตนเอง 
 
 ส่วนที่  3  การพัฒนาคุณภาพชี วิตอย่ างยั่ งยืนของชุมชน โดยใช้หลักธรรม                  
ทางพระพุทธศาสนา 
 3.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนควรใช้หลักธรรมศีล 5 
 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า ศีล หลักความเป็นปกติหรือความเป็นธรรมชาติที่
เป็นระเบียบของสังคมชุมชนที่เมืองปฏิบัติแล้วย่อมจะสามารถท าให้สังคมสงบร่มเย็น หนักแน่น ได้ การ
ท าให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม รวมทั้งการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข 
องค์ประกอบการจัดระเบียบสังคมในทางสังคมวิทยาจะประกอบด้วย วัฒนธรรม โครงสร้างทางสังคม 
การขัดเกลาทางสังคม นิเวศวิทยา ครอบครัว ศาสนา เศรษฐกิจและการเมืองในทางพระพุทธศาสนา มี
หลักค าสอนและหลักปฏิบัติในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมและสะท้องถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนา
ในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมมากที่สุดก็คือ ค าสอนและหลักปฏิบัติในขั้น “ศีล” เพราะศีลเป็นระบบ
การควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวด้วยการแสดงออกทางกาย วาจาเป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน การด าเนินกิจการต่าง ๆ ของ
หมู่ การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชน
นั้น และแก่ความผาสุขแห่งสมาชิกทั้งปวงของหมู่ชน อันจะเอ้ืออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจการ
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ที่ดีงามยิ่งๆ ขึ้นไป ศีลพ้ืนฐานหรือขั้นต้นที่สุด คือศีล 5 :ซึ่งการฝึกให้มีความประพฤติและความเป็นอยู่
เป็นระเบียบแบบแผน หรือการบังคับควบคุมตนให้อยู่ในระเบียบแบบแผน รวมทั้งการใช้ระเบียบแบบ
แผนต่างๆ เป็นเครื่องจัดระเบียบความประพฤติ ความเป็นอยู่ของตนและกิจการของสังคม  ระเบียบ
แบบแผน กฎเกณฑ์ ข้อบังคับต่างๆ ที่วางไว้เป็นหลักหรือเป็นมาตรฐานส าหรับใช้ฝึกคนหรือใช้บังคับ
ควบคุมตนตลอดจนเป็นเครื่องจัดระเบียบความประพฤติ ความเป็นอยู่ของคนและกิจการของสังคมให้
เรียบร้อยดีงาม ดังนั้น ความส านึกในการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีล แยกออกเป็น 2 ด้าน คือ การ
ฝึกหัดขัดเกลาตนเอง และการค านึงถึงประโยชน์ของผู้อื่นหรือของสังคม 
 ชุมชนใช้หลักธรรมของศีล 5 คือหลักธรรมที่ชุมชมบ้านไร่ศิลาทองได้ยึดถือน ามาเป็น
แนวทางในการปฏิบัติตนด้วยการสนับสนุนของทางภาครัฐและกรมศาสนาและวัฒนธรรมได้ท าให้
ชาวบ้านได้มีส่วนร่วมเชิงปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น คุณศรีรัตน์ เขียวงาม๙ ได้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า 
“กระบวนการที่มีส่วนร่วมควรส่งเสริมให้ทุกคนตระหนักถึงความเป็นส่วนรวมให้มากขึ้น” ซึ่งในวิถี
ดั้งเดิมก็ได้ปฏิบัติอยู่แล้วแต่ไม่ได้ถูกน ามาใช้ให้เป็นระบบและเกิดการสังเคราะห์ในวิถีการปฏิบัติ แต่
เป็นรูปแบบและกระบวนการที่เป็นวิถีชาวบ้าน เช่น การสวดมนต์ไหว้พระ รับศีล 5  ทุกคนก็ปฏิบัติอยู่
เป็นประจ า ไม่เบียดเบียนกัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข รักใคร่กลมเกลียว สามัคคีร่วม
แรงร่วมใจกันลงมือปฏิบัติร่วมกัน โดยเฉพาะทาง อสม. ร่วมกับ ส านักงานกองทุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส). ได้จัดกิจกรรมลดดื่มเหล้าในงานศพและงานบุญต่าง ๆ และแนวทางในการด าเนินชีวิต 
3 ด้านคือ  

1) สัมมาวาจา พูดความจริง เว้นการพูดสอดเสียด พูดค าสมานสามัคคี พูดค าอ่อนหวาน
สุภาพ รวมถึงการพูดท่ีก่อให้เกิดประโยชน์  

2) สัมมากัมมันตะ การเว้นการท าลายชีวิต และการกระท าที่ช่วยเหลือเกื้อกูล เว้นการ
น าเอาของผู้อื่น เว้นการประพฤติผิดในกาม  

3) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพด้วยสัมมาชีพ ขยันหมั่นเพียงในการประกอบอาชีพที่สุจริต 
แนวทางการด าเนินชีวิตดังกล่าวถือเป็นวิธีการที่จะน าไปสู่ความสุขและความยั่งยืนที่ประกอบด้วย  
 (1) การไม่ท าบาปทั้งปวง ได้แก่ การงดเว้น การลด การละเลิกการท าบาปทั้งปวง เช่น การ
ฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การอยากได้สมบัติของผู้อ่ืน 
การผูกพยาบาทและความเห็นผิดจากท านองคลองธรรม และการท าความชั่วอ่ืนๆ ไม่มีจิตคิดร้ายต่อ
บุคคล ทรัพย์สิน และชีวิตของคนอ่ืนและสรรพสิ่ง 
 (2) การท ากุศลให้พร้อม ได้แก่ การท าความดีตามหลักกุศลเพ่ือให้เกิดความงอกงามของ
ชีวิต เช่น การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ท าร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืน การไม่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้มาเป็นของ
ตน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การไม่พูดเท็จ การไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ พูดค าจริงค าอ่อนหวาน 
พูดค าให้เกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะ การไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืนมีแต่คิดเสียสละการไม่ถูก
พยาบาท ประกอบด้วยเมตตาและปรารถนาดีและมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม 
เช่น เห็นว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น 

                                                        
๙ คุณศรรีัตน์ เขียวงาม, สัมภาษณ์ วันท่ี 12 ตุลาคม 2558. 
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 (3) การท าจิตให้ผ่องใส ได้แก่ การท าจิตของตนให้ผ่องใส สงบปราศจากนิวรณ์และเครื่อง
เศร้าหมองของจิต ไม่มัวเมาในการบริโภคนิยม ความพยาบาท ความขุ่นมัวของจิต ความลังเลสงสัย 
เมื่อบุคคลมีจิตที่ผ่องใสย่อมจะเบิกบานในชีวิต ท างานด้วยความตื่นรู้๑๐ 
 กล่าวได้ว่า กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยึดหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามา
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ก่อให้เกิดสันติสุข การอยู่ร่วมกันอย่างรู้รักสามัคคี การร่วมมือกันภายใน
ชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง ชาวบ้านต่างให้ความเห็นและต้องการให้เกิดขึ้นภายในชุมชนอย่างแท้จริงตาม
พันธกิจและเปูาหมายของการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในหมู่บ้านโดยมีผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ
และผู้น าชุมชนต่าง ๆ ที่ต่างให้ความร่วมมือและร่วมแรงร่วมใจกันเป็นอย่างดี 
  
 3.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนามีความจ าเป็น
ต่อการสร้างชุมชนยั่งยืน 
 จากสถานการณ์ของชุมชนพบว่า ปัญหาในด้านหนี้สิน รายรับไม่พอกับรายจ่าย ขาดการ
วางแผนในการใช้จ่าย ขาดวัสดุดิบในการท าครกหิน มีต้นทุนสูง ส่งผลให้การดื่มสุรา การเสพยาเสพติด
เพ่ิมปริมาณมากข้ึนภายในชุมชน การมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุรา และใช้ยา
เสพติด  การน าหลักธรรมศีล 5 มาช่วยในด้านการครองตนนับเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งจากบทพิสูจน์
ของการเข้าร่วมกิจกรรมลดเหล้าในงานต่าง ๆ ส่งผลให้คุณภาพชีวิต สุขภาพของคนในชุมชนดีขึ้นมาก 
คุณลุงศรีรัตน์ สายศร๑๑ ได้กล่าวว่า “การเป็นแบบอย่างที่ดี จะส่งผลให้ลูกหลานน าไปประพฤติปฏิบัติ
ตามได้เป็นอย่างดี ซึ่งไม่ต้องไปโทษใคร หากลูกหลานไม่ดี ไม่เคารพพ่อแม่ ก็มิใช่ใครอ่ืน หรือแม้กระทั่ง
การคิดร้าย ท าร้ายผู้อื่นก็เปรียบได้กับว่า ตัวอย่างที่ดีมีค่ายิ่งกว่าค าพูด” 
 ทั้งนี้การตื่นตัวของชาวบ้านชุนชนบ้านไร่ศิลาทองต่างเห็นถึงความส าคัญและลงมติใน     
การพัฒนาให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน จุดเน้นคือการเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น าชุมชน ผู้น ากลุ่มต่าง ๆ 
โดยมีผู้น าทางด้านจิตวิญญาณคือ เจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ศิลาทองเป็นแก่นน ากลัก ลงมือปฏิบัติร่ วมกับ
ผู้น ากลุ่มทุกคน เข้าถึงก่อให้การร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ ของชาวบ้านจนสามารถก้าวกระโดดในเชิง
พัฒนาได้อย่างสมบูรณ์แบบและเกิดประสิทธิภาพ คุณภาพอันเป็นแบบอย่างได้เป็นอย่างดี 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า พระสงฆ์มีบทบาทในการพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืน 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้ชุมชนได้รับรู้และการชักชวนให้สมาชิกของชุมชนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม โดยการสร้างชุมชนให้เข็มแข็งนั้น จะต้องมีการบริหารจัดการสิ่งต่างๆไมว่าจะเป็นการ
จัดการความรู้ องค์กรชุมชน ระบบความสัมพันธ์ กิจกรรมหรือการจัดการทรัพยากรชุมจ เป็นต้น โดย
เป็นการจัดการเพ่ือให้เกิดความรู้ ความดี ความสามารถ ความสามัคคีและความส าเร็จ เป็นชุมชนที่มี
สมาชิกในชุมชนมคความสามัคคี มีความซื่อสัตย์ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีผู้น าที่มีคุณธรรม มีวิสัยทัศน์
และรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในชุมชน สมาชิกในชุมชนมีโอกาสหาความรู้เพ่ิมเติม มีอาชีพเลี้ยง
ครอบครัวได้ ครอบครัวมีความสุข รักใคร่ปรองดองกันอยู่พร้อมหน้า มีอาชีพ และมีสุขภาพที่แข็งแรง 

                                                        
๑๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, (กรุงเทพมหานคร มูลนิธิพุทธธรรม, 2548) 

หน้า 132 140. 
๑๑ คุณลุงศรรีัตน์ สายศร, สัมภาษณ ์วันท่ี 12 ตุลาคม 2558. 
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นอกจากนี้สมาชิกในชุมชนสามารถร่วมกันแก้ปัญหาภายในชุมชนได้โดยการมีส่วนร่วม สอดคล้องกับ
แนวคิดความเป็นเป็นชุมชนที่ดีมีศักยภาพสูง ต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ๑๒คือ 
 1) มีเรื่องจิตใจธรรมะหรือจิตวิญญาณ(spirituality) เป็นเรื่องของคุณธรรม คุณค่าการนึก
ถึงส่วนร่วม ลดความเห็นแก่ตัว ต้องมีความรักความเอ้ืออาทรต่อกันการพัฒนาธรรมะให้สูงขึ้ นเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการอยู่ร่วมกัน 
 2) มีการเรียนรู้ร่วมกันเป็นชุมชนของการเรียนรู้ (learning community) ที่สร้างปัญญาไป
พร้อมๆกัน และต้องเป็นการเรียนรู้ร่วมกันในทางปฏิบัติ ซึ่งต้องอาศัยความเป็นมิตร และความรัก 
 3) มีการจัดการเป็นการจัดการให้มีการเรียนรู้ซึ่งเป็นปัญญาชนิดหนึ่งที่ทรงพลังมาก 
สามารถจัดการท าสิ่งเป็นไปไม่ได้ให้เป็นไปได้ เช่น การใช้กระบวนการที่ใช้ความรู้ไปสร้างความรู้ที่จุด
ต่างๆให้เชื่อมโยงให้เป็นประโยชน์และปรับปรุงแก้ไขปัญหา เข้าถึงความเป็นชุมชนที่มีระบบเชื่อมโยงสิ่ง
ต่างๆเข้าด้วยทั้งด้านจิตใจ การเรียนรู้ และระบบการจัดการ 
 
 3.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนาควรใช้กับ
ชุมชนประเภทใดอย่างไร และควรมีการประยุกต์ใช้กระบวนการพัฒนาอย่างยั่งยืนของชุมชน
อย่างไรหรือไม่  
 จากประเด็นค าถามวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์พบว่า  “ชุมชนที่มีขนาดเล็ก
และขนาดกลางซึ่งมีวิถีของการปฏิบัติ การด ารงชีวิตที่มีการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดยแต่ละครอบครัว
เป็นเหมือนครอบครัวเดียวกันที่มาจากต้นตระกูลเดียวกัน มีความผูกพันทางชาติพันธุ์ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
เป็นลูกหลานเดียวกันจึงท าให้เกิดความกลมเกลียว ร่วมมือร่วมใจในการพัฒนาเพ่ือส่วนรวมซึ่งทุกคน
เป็นดั่งพ่ีน้อง คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คอยดูแลใส่ใจ ก่อให้เกิดความรักใคร่สามัคคีปรองดองใน
ชุมชนเดียวกัน”๑๓ ประเด็นดังกล่าวนี้สะท้อนให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงของชุมชนและสังคมอาจ
เกิดข้ึนจากปัจจัยสภาพแวดล้อมหลายประการ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดกระบวนการสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนที่ว่า ขั้นตอนการสร้างเพ่ือให้ชุมชนเข้มแข็งขึ้นอยู่กับทางเลือกของชุมชนในการที่จะปรับตัว
เข้าสู่การที่จะปรับตัวเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงนั้น เพ่ือให้สามารถด ารงอยู่ในท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง 
กระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนนั้นมีความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของชุมชนในมิติที่
หลากหลาย คือ ทางเลือกของชุมชนท้องถิ่น ที่จะสร้างความเข้มแข็ง ซึ่งมีความหลากหลาย โดยชุมชน
เลือกที่จะสร้างความเข้มแข็งในลักษณะต่างๆกัน ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของทุนทางสังคม และทุนทาง
เศรษฐกจิ ที่ชุมชนได้สร้างสรรค์และสะสมแต่เดิม ระบบความรู้หรือภูมิปัญญาที่เคยอยู่ในชุมชนเป็นสิ่ง
ที่มีคุณค่า แต่สภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป๑๔ 

                                                        
๑๒ ประเวศ วะสี, ชุมชนเข้มแข็งทุนทางสังคมของไทย หนังสือชุดชุมชนเข้มแข็งล าดับที่ 1 

(กรุงเทพมหานคร:ส านักงานกองทุนเพื่อสังคมและธนาคารออมสิน,2541) หน้า 34-37ใ 
๑๓ พระอธิการไตรณรงค์ ฐิตธมโม เจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ศลิาทอง, สัมภาษณ์ วันที่ 9 ตุลาคม 2558. 
๑๔ อนุรักษ์ ปัญญานุวัฒน,์ การศึกษาชุมชนเชิงพหุลักษณ์ บทเรียนจากวิจัยภาคสนาม, 

(กรุงเทพมหานคร:โครงการเสริมสร้างการเรียนรูเ้พื่อชุมชนเป็นสุข(สรส), 2548), หน้า 39. 
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 การน าไปประยุกต์ทุกคนต้องตระหนักถึงความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ไม่เห็นแก่ตัว หาก
ไม่ใช่พี่น้องก็คิดให้เหมือนเป็นญาติเดียวกัน ลดความขัดแย้ง ความเห็นแก่ตัว รวมตัวกันแบบมีส่วนร่วม
ในทุกกิจกรรม ยึดหลักของศีลธรรมอันดี ในหลักยึด “คิดดี ท าดี พูดดี” เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ
ลูกหลานสืบต่อไป  พหุการธรรม 4๑๕ คือ ธรรมมีอุปการะมาก เป็นเครื่องช่วยให้สามารถสร้างสมความ
ดีอ่ืน ๆ ทุกอย่าง และช่วยให้ประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ซึ่งจะน ามาใช้ในการวัดคุณภาพชีวิตว่า
มีการพัฒนากาย ศีล จิตและปัญญา เพื่อน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีแล้วหรือยัง สอดคล้องกับหลักธรรมพหุ
การธรรม 4 ประกอบด้วย 
 1)ปฏิรูปเทสวาสะ การอยู่ในถิ่นที่ดี มีสิ่งแวดล้อมเหมาะสม เป็นสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
ด าเนินชีวิต เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตของตนเอง มีความสงบ สามารถปฏิบัติธรรมได้ 
 2) สัปปุริสูปัสสยะ: การสมาคมกับสัตบุรุษ สัตบุรุษ คือคนดีหรือคนสงบ เหมือนดังเช่นค า
กล่าวที่ว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” การที่มีเพ่ือนที่ดีก็เป็นตัวชี้วัด
อย่างหนึ่ง  โดยเฉพาะในวัยรุ่นเพ่ือนถือว่ามีอิทธิพลต่อเราในการตัดสินใจหรือท าสิ่งต่างๆ 

3) อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้ชอบ ตั้งจิตมุ่งหมายน าตนไปถูกทาง คือ การตั้งตนให้อยู่ใน
ศีลธรรม ด าเนินชีวิตไปในทางที่ดีมีเปูาหมายชัดเจน มีเส้นทางเดินที่มั่นคง มีแบบอย่างที่ ถูกต้อง ไม่ตั้ง
ตนไว้ในทางท่ีผิด คือ เว้นจากการประพฤติทุจริต ให้ด ารงมั่นอยู่ในคุณธรรมนั่นเอง 

4) ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผู้ได้ท าความดีไว้ก่อนแล้วการท าความดีไม่ว่าจะเป็นการท าบุญ 
ตักบาตร การไหว้พระหรือนั่งสมาธิ ล้วนเป็นการประพฤติในทางที่ดีทั้งนั้น นอกจากนี้เรายังท าความดี
ได้อีกหลายอย่าง เช่นการช่วยเหลือผู้อื่น การให้ก าลังใจคน การเคารพผู้ใหญ่  
 ลักษณะการร่วมมืออย่างมีส่วนร่วมเป็นจุดแข็งของชุมนี้ กล่าว คือ ชาวบ้านมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจแก้ปัญหาร่วมกัน การท างานร่วมกัน ท ากิจกรรมร่วมกันไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมเพ่ือส่วนรวม
หรือกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเกื้อกูลกัน อาศัยความร่วมมือ บนพ้ืนฐานคุณธรรมบนหลัก
ศีล 5 โดยหลักการอยู่ร่วมกันตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นปัจจัยให้เกิดสันติสุขในชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
 ส่วนที่ 4  การน าหลักธรรมพุทธศาสนาไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนใน    
ด้านร่างกาย (กายภาวนา) ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะว่า คุณภาพชีวิตในศาสนาพุทธนั้น
จะต้องมีการพัฒนาทั้ง 4 ด้านได้แก ่
 1) การพัฒนากาย (กายภาวนา) คือ การพัฒนาอินทรีย์ 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่ง
เป็นสิ่งเชื่อมต่อกับอารมณ์ทั้ง 6 ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ที่ใจรับรู้ การพัฒนาอินทรีย์ 6 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกฝนในด้านการใช้งาน คือท าให้อินทรีย์เหล่านั้น มีความเฉียบคม มีความละเอียด 
มีความคล่องแคล่ว มีความจัดเจน ฝึกฝนในด้านการเลือกสิ่งที่มีคุณค่า และมีประโยชน์มากที่สุด 
ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเว้นจากสิ่งที่เป็นภัย เป็นโทษหรือสิ่งไม่ดีต่างๆ ไม่ให้ทะลักเข้ามาสู่อินทรีย์ โดย
มีใจเป็นตัวรับรู้ทั้งหมด 

                                                        
๑๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (ออนไลน)์ 

แหล่งที่มา http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=140 สืบค้น วันที่ 13 ตุลาคม 2559. 

http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=140%20สืบค้น
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 2). การพัฒนาศีล (สีลภาวนา)  คือ การฝึกฝนด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริต
ทางกายและวาจา โดยการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนด้วยดี มีความเกื้อกูล พ่ึงพาอาศัยกัน ไม่เบียดเบียน ไม่
ท าลายกัน เพ่ือให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างปกติสุข 
 3).การพัฒนาจิต (จิตภาวนา)  คือ การฝึกฝนด้านคุณภาพของจิต การฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง 
มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีก าลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส ปราศจากสิ่งรบกวน หรือ
ท าให้เศร้าหมอง โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้ง และตรงตามความเป็นจริง 
 4). การพัฒนาด้านปัญญา  (ปัญญาภาวนา) คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจสรรพสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดย
สมบูรณ์ เมื่อปัญญาที่บริสุทธิ์รู้เห็นตามเป็นจริงนี้เกิดขึ้นแล้ว ก็จะช่วยให้จิตนั้น สงบ มั่นคง บริสุทธิ์ 
ผ่องใสยิ่งขึ้น๑๖ 
 จากผลการสัมภาษณ์พบว่า “การรักษาศีล ท าสมาธิและการเจริญปัญญาโดยใช้ความเพียง
สะกดใจไม่ให้สร้างบาปน าความเดือดร้อน ทุกข์ภัยมาให้ตนเอง เป็นการฝึกระเบียบวินัยให้กับตนเองให้
อยู่ภายใต้กรอบของบรรทัดฐาน ความรับผิดชอบต่อตนเองไม่ท าอะไรตามอารมณ์ชอบงดเว้นความ
ประพฤติท่ีไม่ดี ทั้งกาย วาจา และใจ การสร้างสมาธิเป็นการสร้างความเพียร วิริยะ เพ่ือท าจิตใจให้พ้น
จากอารมณ์กิเลส ให้สามารถควบคุมยับยั้ งตนเองได้”๑๗ “ศีลคือความประพฤติปฏิบัติที่ดีทางกาย 
สมาธิคือการประพฤติปฏิบัติที่ดีทางจิต มีความจ าเป็นและส าคัญต่อชีวิต รู้จักการก าจัดกิเลส ท าให้ชีวิต
ด าเนินต่อไปอย่างราบรื่นให้ผลทางธรรมะ โดยแยกแยะเปูาหมายของชีวิตไม่ต้องการวัตถุสิ่งของมา
ปรนเปรอตนเองจนเกิดปัญหาภายนอก ดังนั้นจึงควรน าหลักยึดทางด้านปัญญาเพ่ือน ามาควบคุมตนเอง
และเอาชนะตนเองให้ได้ซึ่งเป็นเปูาหมายความสุขแบบที่เป็นความสงบซึ่งตรงกับความคิดในเรื่องของ
เศรษฐกิจพอเพียงโครงการในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว”๑๘ 
 จากผลการสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน๑๙พบว่าสิ่งแวดล้อมสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยในชุมชน
แบบอย่างที่จะชักจูงในการท ากิจกรรมในชุมชน “สิ่งแวดล้อมก็เป็นปัจจัยหนึ่งในการท าความดี หรือ
ปฏิบัติธรรม รวมถึงแหล่งอบายมุขต่างๆ ที่อยู่รอบบริเวณบ้าน หากมีก็อาจจะชักจูงเราให้ไปในทางที่ไม่
ดีได้ ชุมชนที่นี่จะมีการถอยทีถ้อยอาศัยกัน ชักชวนหรือแนะน าในสิ่งที่ดีๆให้กับเรา ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ท าอาชีพ ปัญหาลูกหลาน ชาวบ้านก็มาพูดคุย แลกเปลี่ยนกัน เจ้าอาวาสก็เป็นศูนย์รวมจิตใจที่คอย
แก้ปัญหาร่วมกัน”  
 จากกาผลวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพข้างต้นจะเห็นวิถีปฏิบัติของชุมชนที่มีผู้น าทางจิต
วิญญาณและสมาชิกในชุมชนร่วมกันพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืนบน วิถีการด ารงชีวิตอย่างสันติสุขโดยให้
หลักยึดในรูปแบบของการยึดมั่นในศีลธรรมอันดีโดยมีการจัดการระบบใน 5  ด้าน คือ  ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสังคม ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพอนามัย นอกจากนี้แล้วได้น าหลักธรรมทาง

                                                        
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต),. สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ.พิมพ์ครั้งที่ 6 .กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทสหพริ้นติ้งแอนด์พับลิสซิ่ง, 2551. 

๑๗ พระอธิการไตรณรงค์ ฐิตธมโม เจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ศลิาทอง, สัมภาษณ์ วันที่ 9 ตุลาคม 2558. 
๑๘ คุณลุงศรรีัตน์ สายศร, สัมภาษณ ์วันท่ี 12 ตุลาคม 2558 
๑๙ ผู้ใหญ่บ้าน สมัภาษณ์ วันท่ี 9 ตุลาคม 2558. 
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พระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะการน้อมน าหลักศีล 5 มาใช้ในการด าเนินชีวิตที่
ถูกต้อง มีการอยู่ร่วมกันด้วยดี ในสภาพที่เก้ือกูลกัน สมาชิกแต่ละคนนอกจากจะสามารถด ารงตนอยู่ได้
ด้วยดีแล้ว ยังมีโอกาสที่จะกระท าสิ่งดีงามหรือเข้าถึงสิ่งมีค่าสูงขึ้นไปอีกด้วย  คุณภาพชีวิตที่
องค์ประกอบและลักษณะต่าง ๆ ที่แสดงถึงสภาพของชีวิตที่ด ารงอยู่ด้วยดี  เป็นส่วนร่วมที่เกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน สังคมและธรรมชาติมีความพร้อมและสามารถที่จะพัฒนาตัวเองให้เจริญงอกงามสู่ความสันติ
สุขและความเข้มแข็งของชุมชนแบบยั่งยืน 
 
5.2 ผลวิ เคราะห์ รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชี วิตอย่ างยั่ งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 
 จากผลวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพดังกล่าว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เป็นรูปแบบความเชื่อมโยง
ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชน มีปัจจัยคน กระบวนการ และผลลัพธ์ คือ การพัฒน
คุณภาพอย่างยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา เป็นรูปแบบแผนภาพ ดังนี้ 
 
  
 
 
 
Factor  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ 
 
-ผู้น าด้านจิตวิญญาณ 
-ปราชญ์ชาวบ้าน 
-ผู้น าชุมชน 
-สมาชิกชุมชน 
- องค์กรส่วน
ปกครองท้องถิ่น 

ร่วมกลุ่ม 

การพัฒนาชุมชน 5 
ด้าน 
-ด้านเศรษฐกิจ 
-ด้านสังคม  
-ด้านการศึกษา  
-ด้านสิ่งแวดล้อม   ---
ด้านสุขภาพอนามัย 

ศูนยเ์รียนรู้ภูมิปัญญา 

ร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ 

กิจกรรม 

อาชีพสุจริต 

ชุมชนพ่ึงพาตนเอง 

สามัคคีปรองดอง 

สันติสุข 

ศีล 5 อริยมรรค คุณภาพ
ชีวิตที่ดี
ของ
ชุมชน 

ชุมชน
ยั่งยืน 
เข้มแข็ง 
อยู่ดีมีสุข 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต   ชุมชนยั่งยืน 



  
79 

แผนภาพ 4.1 แสดง รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

 จากแผนภาพสรุปได้ว่า การศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของ  บ้านไร่ศิลาทองนั้น ผู้วิจัยพบว่า ชาวบ้านในชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง ต่างเห็นถึง
ความส าคัญในการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนกันเป็นอย่างดี โดยมีการร่วมแรง 
ร่วมใจ ร่วมมือกันใน การน าหลักธรรมโดยเฉพาะหลักธรรมของศีล 5 และอริยมรรค 8ไปสู่การลงมือ
ปฏิบัติของการรักษาศีลอย่างเคร่งครัด โดยมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ มีผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ สร้าง
ทัศนคติในทางที่ดีให้กับคนในชุมชน  ซึ่งการด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมประเพณีอันดี โดยมีวัดเป็น
ศูนย์กลาง ลด ละ เลิก อบายมุขภายในชุมชนส่งผลให้ปัญหาทางด้านยาเสพติดได้รับการแก้ไขไปใน
ทิศทางท่ีดีขึ้น การจัดกิจกรรมลดเหล้าในงานศพ งานบุญก็ส่งผลให้วิถีชีวิตของชาวบ้านมีความสุข สงบ 
สันติ ลดความขัดแย้งซึ่งเป็นกิจกรรมที่ได้รับความร่วมมือโดยเฉพาะผู้น าชุมชนตลอดจนถึงปราชญ์
ชาวบ้านที่ทุกคนให้การยอมรับเป็นแบบอย่างที่ดี และสามารถน าความสุขสงบ ร่มเย็นมาสู่ชุมชนบ้านไร
ศิลาทองได้เป็นอย่างดีและเป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชนอ่ืน ๆ บริบทของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองมี
สภาพแวดล้อมที่ดี  
 นอกจากผู้น าทั้งทางด้านจิตวิญญาณและปราชญ์ชาวบ้านร่วมมือกับผู้น าชุมชนท าให้เกิด
การมีส่วนร่วมของชาวบ้านในด้านการพัฒนาอาชีพ การสืบสานวัฒนธรรมทางประเพณี เกิดความ
สามัคคี รวมกลุ่มกันในชุมชนในการประกอบอาชีพ และศูนย์ฝึกอาชีพ ส าหรับคนในชุมชนทุกช่วงวัย 
ในด้านการเกษตรมีการจัดตั้งโรงเรียนชาวนา (ศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญา) การพัฒนาชุมชนหมู่บ้านไร่ศิลา
ทอง เห็นความส าคัญของการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับวิถีการด ารงชีวิตอย่างสันติสุขโดยให้หลักยึดใน
รูปแบบของการยึดมั่นในศีลธรรมอันดีโดยมีการจัดการระบบใน 5 ด้าน คือ  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม 
ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพอนามัย แนวทางปฏิบัตในชุมชนที่ชัดเจนในการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่งเสริมทางด้านทางด้านคุณธรรม จริยธรรม โดย
การน้อมน าเอาค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตโดยยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น 
ควบคู่กับความเจริญทางวัตถุ 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา  2) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา  3) เพ่ือศึกษาเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

ท าการศึกษาเชิงเอกสารกับการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) แล้ววิเคราะห์สังเคราะห์
ข้อมูลโดยการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation technique) และน าเสนอผลการวิจัยโดยวิธีการ
อภิปรายพรรณนา 

 พื้นที่ในการศึกษา ครั้งนี้ คือ ศึกษาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านชุมชนในเขตภาคเหนือ จังหวัด
ล าปาง โดยการศึกษาในชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง มีพระอธิการ       ไตรณรงค์ 
ฐิตธมฺโม เป็นเจ้าอาวาสวัด บ้านไร่ศิลาทอง 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ส าหรับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ในการศึกษาวิจัยนี้ผู้วิจัยก าหนดวิธีการไว้     3 

วิธีคือ 1) สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 7 คน 2) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group 
Discussion) 1 กลุ่ม รวม 23 คน ในประเด็นศึกษาที่เฉพาะเจาะจง 3) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
พรรณนาความ (Descriptive Interpretation) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนาด้วยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) 
โดยท าการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารต่างๆ เช่น หนังสือ เอกสารทางวิชาการ 
บทความงานวิจัย วิทยานิพนธ์และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงคัดเลือกมาจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
และในนี้ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 เครื่องมือในการวิจัย 
 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง 
(Structure In-dept Interview) เพ่ือศึกษาการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาชีวิตของชุมชนอย่างยั่งยืน 
 2) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยใช้รูปแบบการจัดสนทนากลุ่ม
เฉพาะ (Focus Group Discussion) จะเป็นไปในลักษณะของการประชุมกลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริงและ
ข้อมูลตรงตามที่ก าหนดไว้ หรือเป็นข้อค้นพบใหม่ ซึ่งเกิดจากการสนทนา โดยมีประเด็นปัญหาที่
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เจาะจงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้รับการคัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก าหนดเรียบร้อยแล้ว 
ดังนั้น การจัดกลุ่มสนทนาเฉพาะ (Focus Group Discussion) จึงเป็นไปในลักษณะของการสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 3) การสร้างเครื่องมือการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่หนุนเสริมเป็นแนวทางในการพัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน
และน าไปสู่การปฏิบัติได้จริงทุกโอกาสตามหลักอกาลิโกท่ีสามามารถพิสูจน์ได้ตลอดเวลา แล้วน ามาร่าง
ข้อค าถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ ต่อจากนั้นน า
แบบสัมภาษณ์และข้อค าถามในการสนทนากลุ่มมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์และน าไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 4) การศึกษาในภาคสนาม (Field Study)  
 ส าหรับการศึกษาภาคสนามผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตการณ์ด าเนินชีวิตของชุมชนแบมีส่วนร่วม
โดยผู้วิจัยเข้าฝังตัวอยู่ในชุมชนในช่วงระยะเวลาหนึ่งเพ่ือทราบถึงแนวคิด บทบาท ความสัมพันธ์ และ
รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของประชาชนที่ได้ด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
 1) ข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้อหา (Content 
Analysis) น าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา 
 2) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ (Interview) และการจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
Group Discussion) ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีการพรรณนาความ (Descriptive 
Interpretation) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย
เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อมๆ กับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่างๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความ
ชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพ่ือตอบค าถามหลักตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพได้น ามาวิเคราะห์เพื่อหาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี 
 3) การวิเคราะห์ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้วิธีการประมวลความคิดของของผู้ให้
ข้อมูลส าคัญทั้งหมดแล้วยึดหลักในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยกระบวนการ
ดังต่อไปนี้ 
  (1) Concept ก าหนดมโนทัศน์ สร้างแนวคิดเพ่ือการวิเคราะห์ 
  (2) Content รวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
  (3) Classification วิเคราะห์จ าแนกกลุ่มข้อมูล 
  (4) Category จัดหมวดหมู่ข้อมูลที่ได้ให้เป็นระบบ 
 
5.1 สรุปผลวิจัย 

    จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยขอสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยดังนี้การวิจัย ดังนี้ 

1. การศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนาของบ้านไร่
ศิลาทองนั้น ผู้วิจัยพบว่า ชาวบ้านในชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง ต่างเห็นถึงความส าคัญในการรวมกลุ่มเพ่ือ
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พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนกันเป็นอย่างดี โดยมีการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมมือกันใน การน า
หลักธรรมโดยเฉพาะหลักธรรมของศีล 5 ไปสู่การลงมือปฏิบัติของการรักษาศีลอย่างเคร่งครัด โดยมี
การพัฒนาทางด้านจิตใจ มีผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ สร้างทัศนคติในทางที่ดีให้กับคนในชุมชน  ซึ่งการ
ด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมประเพณีอันดี โดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง ลด ละ เลิก อบายมุขภายใน
ชุมชนส่งผลให้ปัญหาทางด้านยาเสพติดได้รับการแก้ไขไปในทิศทางที่ดีขึ้น การจัดกิจกรรมลดเหล้าใน
งานศพ งานบุญก็ส่งผลให้วิถีชีวิตของชาวบ้านมีความสุข สงบ สันติ ลดความขัดแย้งซึ่งเป็นกิจกรรมที่
ได้รับความร่วมมือโดยเฉพาะผู้น าชุมชนตลอดจนถึงปราชญ์ชาวบ้านที่ทุกคนให้การยอมรับเป็น
แบบอย่างที่ดี และสามารถน าความสุขสงบ ร่มเย็นมาสู่ชุมชนบ้านไรศิลาทองได้เป็นอย่างดีและเป็น
แบบอย่างที่ดีของชุมชนอื่น ๆ  

ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับการฝึกตนตามหลักของไตรสิกขา ในแง่ของการพัฒนา
ตนเองสูงสุด ศีลเป็นเหตุให้พัฒนาตนเองจนถึงขั้นวิมุตติหลุดพ้น ท าให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ที่เ กื้อกูล
แก่การปฏิบัติกิจต่าง ๆ เพ่ือเข้าถึงจุดหมายที่ดีงามโดยล าดับ ไปจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต ในกิ
มัตถิยสูตร กล่าวถึงสาระส าคัญของกุศลศีล ว่าสามารถเป็นเหตุให้ดับทุกข์ได้ โดยพระอานนท์ได้ทูลถาม
พระพุทธเจ้าเกี่ยวกับผลแห่งศีลที่เป็นกุศล และพระองค์ได้ตรัสตอบว่าศีลที่เป็นกุศล ท าให้สามารถดับ
ทุกข์ได้ มีล าดับการพัฒนา ได้แก่ ศีลที่เป็นกุศล เป็นเหตุให้เกิดอวิปปฏิสาร (ความไม่เดือดร้อนใจ) 
อวิปปฏิสาร เป็นเหตุให้เกิดปราโมทย์ ปราโมทย์ เป็นเหตุให้เกิดปีติ ปีติ เป็นเหตุให้เกิดปัสสัทธิ ปัสสัทธิ 
เป็นเหตุให้เกิดสุข สุข เป็นเหตุให้เกิดสมาธิ สมาธิ เป็นเหตุให้เกิดยถาภูตญาณทัสสนะ ยถาภูตญาณทัส
สนะ เป็นเหตุให้เกิดนิพพิทาและวิราคะ นิพพิทาและวิราคะ เป็นเหตุให้เกิดวิมุตติญาณทัสสนะ วิมุตติ
ญาณทัสสนะ เป็นธรรมสูงสุด 

ดังนั้น ชุนชนบ้านไร่ศิลาทองได้ด าเนินการน าเอาหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาประพฤติ
ปฏิบัติจนก้าวไปสู่ความส าเร็จอันเป็นแบบอย่างและได้รับการยกย่องจากคณะสงฆ์และส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดล าปาง โดยมีการตรวจเยี่ยมจากคณะรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมที่ให้
ความส าคัญต่อความส าเร็จในการพัฒนาชุมชนของบ้านไร่ศิลาทอง 

2) การศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่ งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองที่น้อมน าแนวทางในการปฏิบัติ การด ารงตนตามหลักศีล 5 
ที่เป็นหลักยึดในการปฏิบัติของอุบาสก อุบาสิกา ที่มีวิถีของชาวพุทธอย่างแท้จริงและยั่งยืน คือการ
รักษากายอันบริสุทธิ์ การส ารวมวาจา ควบคุมอารมณ์โกรธมิ ให้เกิดการเบียดเบียนใคร โดยเฉพาะ
ค าพูดที่ส่อเจตนาร้ายต่อผู้ อ่ืน ตลอดจนถึงการคิดดี ท าดี พูดดี ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนอยู่เสมอด้วยใจ     
อันบริสุทธิ์ ตระหนักรู้ถึงการรู้คิดอย่างมีสติด้วยใช้หลักของการอยู่กับปัจจุบันทุกขณะจิต มีความสุขอยู่
กับการท างานร่วมกัน สร้างสันติสุขภายในชุมชนด้วยการสร้างสุขโดยการประพฤติทางกาย วาจา และ
ใจ จากการน้อมน าของผู้น าจิตวิญญาณเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้และปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบด้วยหลัก
คิดแบบอาณาปานสติที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหา หรือความทุกข์ท่ีก่อให้เกิดกับตนเองและผู้อ่ืน 
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 ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับที่ได้ศึกษา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักของ
อริยมรรคที่เป็นระบบปฏิบัติที่มุ่งในแง่เนื้อหา มีการแจกแจงองค์ประกอบ จัดล าดับองค์ธรรม ตาม
ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบเหล่านั้นนั้นคือ เริ่มแรกของการปฏิบัติธรรมต้องมีความเข้าใจและ
ความเชื่อถือที่ถูกต้องในสิ่งที่จะปฏิบัติเสียก่อน ที่การฝึกฝนตนในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย 
ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ ที่กล่าวโดยรวมเรียกว่า อธิสีลสิกขา หรือเรียกกันสั้น ๆ ว่า ศีล วิธี
แก้ปัญหาโดยวิธีนี้ เป็นวิธีของอารยชนระดับพ้ืนฐานที่เป็นการด าเนินชีวิตสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ที่มีองค์ประกอบ  3 ประการ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  
 สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง การพูดหรือเจรจาชอบ มี 4 ประการ คือ ละมุสาวาท คือ 
เว้นการพูดเท็จ ขณะเดียวกันให้พูดค าจริง เรียกว่า สัจจวาจา ละปิสุณาวาจา คือ เว้นการพูดส่อเสียด 
ขณะเดียวกันให้พูดค าสมานสามัคคี เรียกว่า สมัคคกรณีวาจา ละผรุสวาจา คือ เว้นจากพูดค าหยาบ
คาย ขณะเดียวกันก็ให้พูดแต่ค าอ่อนหวานสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ที่เรียกว่า สัณหวาจา ละสัมผัปปลาปะ 
คือ เว้นการพูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล ไร้สาระ 
 สัมมากัมมันตะ การงานชอบ คือ การกระท าชอบมี 3 ประการ ได้แก่ การละจาก
ปาณาติบาต หมายถึง เว้นการท าลายชีวิตทั้งคนและสัตว์ทุกจ าพวก ขณะเดียวกันก็ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่
กัน ละอทินนาทาน คือ เว้นการเอาทรัพย์สมบัติ สิ่งของคนอ่ืนที่ไม่อนุญาต หรือ ไม่ได้มีเจตนาที่จะให้ 
ขณะเดียวกัน ก็ควรจะบริจาคทรัพย์ให้ทานตามโอกาส และฐานะ ละกาเมสุมิจฉาจารา คือ เว้นความ
ประพฤติผิดในกาม หมายถึง ไม่ล่วงเกินในสามี ภรรยาอันเป็นที่รักยิ่งของคนอ่ืน ขณะเดียวกัน           
ก็ประพฤติ สันโดษ คือ พอใจในคู่ครองของตนเองเท่านั้น 
 สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตด้วยสัมมาชีพ ขณะเดียวกันก็ 
มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หน้าที่อันสุจริต เช่นท างานไม่ให้อากูล หมายถึง 
ไม่ค้างงาน ไม่ผัดผ่อนงานไม่จับจดงาน ไม่ยุ่งเหยิงสับสน เป็นต้น  
 สรุปได้ว่าชุมชนหมู่บ้านไร่ศิลาทองให้หลักยึดในรูปแบบอริยมรรคและการคิดแบบ     
โยนิโสมนสิการที่มีผู้น าทางจิตวิญญาณ และผู้น าหมู่และการรวมกลุ่มของชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง ได้ร่วม
แรงรวมใจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนโดยจัดตั้งกลุ่มที่ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ต่อ
ผู้อื่น ต่อชมชมตลอดจนถึงต่อสังคม ประเทศชาติ จากการเป็นแบบอย่างที่ดีต่อชนรุ่นหลังเพ่ือพัฒนาต่อ
ยอดให้เกิดความยั่งยืนสืบต่อไป 

3) การศึกษาเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองปรากฏว่ามิติทางสังคมของชุมชนมีพ้ืนฐานความผูกพันกันใน
ชาติพันธุ์ ท าให้มีความรู้สึกเปรียบเสมือนเป็นญาติเดียวกัน เกิดพลังกลุ่มในการร่วมมือกันในด้านต่าง ๆ 
ซึ่งเกิดเป็นมิติทางสังคมภายในชุมชนรูปแบบการด าเนินชีวิตในด้านการประกอบอาชีพ  ได้แก่         
กลุ่มแกะสลักหินครก กลุ่มออมทรัพย์และกองทุน กลุ่มผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ กลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
กลุ่มหมู่บ้านปลอดขยะ กลุ่มฟ้ืนฟูวัฒนธรรม กลุ่มพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ กลุ่มจักรสารชมรม
ผู้สูงอายุบ้านไร่ศิลาทอง กลุ่มการดูแลสุขภาพด้วยการออกก าลังกาย อันเป็นมิติอันดีที่ชุมชนสามารถ
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รวมตัวกันเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งดีงาม ตลอดจนถึงการมองอนาคตเพ่ือลูกหลานส่งผลให้เกิดความปองดอง
สมานฉันท์สร้างความม่ันคงปลอดภัยอันก่อให้เกิดประโยชน์สุขของบ้านไร่ศิลาทอง 
 ด้วยหลักการของสัมมาอาชีวะนั้น พึงเข้าใจว่าเป็นการแสวงหาทรัพย์แล้วใช้สอยทรัพย์นั้น
โดยชอบธรรม ตั้งแต่ปัจจัย 4 อันเป็นพ้ืนฐานในการครองชีพ และผลตอบแทนในด้านจิตใจด้วย ไม่ใช่
ท างานเพ่ือวัตถุหรือเพียงเพ่ือได้ทรัพย์มาเท่านั้น มีประเด็นควรพิจารณา ดังต่อไปนี้ 
 1) มุ่งให้คนมีปัจจัย 4 ที่พอเพียงที่จะเป็นอยู่ได้ แต่ไม่ได้มุ่งว่าจะมีมากหรือ น้อย คือ มุ่งให้
คนท างานเป็นมากกว่าจะมานั่งนับทรัพย์สิน ซึ่งเป็นผลของการท างานอีกต่อหนึ่ง มิใช่เปูาหมายของ
พระพุทธศาสนา  
 2) ความสมบูรณ์ด้วยทรัพย์ มิใช่จุดมุ่งหมายแสวงหา แต่เป็นเพียงสิ่งเป็นอุปการะแก่การ
ด ารงชีวิต อันเนื่องมาจากศีลเป็นตัวผลิตให้ ด้วยการท างานสุจริตนั้น จุดมุ่งหมายจริง ๆ ก็คือ ต้องการ
ให้เกิดการพัฒนาด้านจิตใจและปัญญา มากกว่ามาประกอบอาชีพเพ่ือหาทรัพย์มาบ ารุงตนฝุายเดียว 
แต่ทรัพย์ภายในอย่างอ่ืนต้องแสวงหาเพิ่มด้วยเช่นกัน 
 3) สัมมาชีพ มิได้หมายถึง มีหน้าที่ในการใช้แรงงาน เพ่ือให้เกิดทรัพย์สินสมบัติเท่านั้น แต่
ยังหมายถึง การท าหน้าที่ การด ารงต าแหน่ง การมีคุณธรรม ศีลธรรมในหน้าที่ กิจการงานของตนเอง  
 4) สัมมาอาชีวะโดยทางธรรม หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างแรงงานกับอาชีวะและ
ผลตอบแทน โดยพิจารณาแบ่งเป็น 2 อย่าง คือ ส าหรับคฤหัสถ์ ได้แก่ การใช้แรงงานในหน้าที่เป็นเรื่อง
ของอาชีวะโดยตรง คือเป็นไปเพ่ือได้ผลตอบแทนเป็นทรัพย์สินเงินทอง ใช้เป็นปัจจัยเลี้ยงชีพ ส่วนของ
พระสงฆ์ ได้แก่ การใช้แรงงานในหน้าที่ไม่เป็นเรื่องของอาชีวะ ไม่มีความมุ่งหมายในด้านอาชีวะ คือการ
ปฏิบัติธรรมเท่านั้น 
 5) สัมมาอาชีวะในแง่การพัฒนาจิตใจและปัญญา ได้แก่ การรู้จักท างาน ใช้แรงงาน เมื่อได้
ทรัพย์อันเกิดจากกิจกรรมนั้น ๆ แล้ว ก็รู้จักวิธีคิด วิธีปฏิบัติต่อทรัพย์ คือ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ
คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม และเป็นไปด้วยนิสสรณปัญญาเท่านั้น 
 6) สัมมาอาชีวะที่มีคุณค่าทางจิตใจและปัญญา ได้แก่ เมื่อมีทรัพย์ก็ไม่มัวเมา ไม่ใช้จ่าย
ทรัพย์ไปในทางให้โทษแก่ตนและสังคม เช่น เล่นการพนันฟุตบอล หวย ไก่ชน เสพยาเสพติด น าไป
ลงทุนทางผิดต่อศีลธรรม และกฎหมาย เป็นต้น  
 7) สัมมาอาชีวะในความหมายฝุายคฤหัสถ์ ได้แก่ สัมมาอาชีวะส าหรับคฤหัสถ์ ผู้ครองเรือน 
ทางพระพุทธศาสนาก็สอนให้รู้จักพัฒนาด้านสัมมาอาชีวะ คือ ให้รู้จักการหาทรัพย์ การใช้จ่ายทรัพย์ 
และความสุขที่เกิดจากการใช้ทรัพย์  
 8) อาชีพที่ขัดต่อการพัฒนาด้านสัมมาอาชีวะส าหรับคฤหัสถ์ นอกจากการประกอบอาชีพที่
สุจริตแล้ว บุคคลผู้หวังความเจริญด้านสัมมาอาชีวะพึงหลีกเว้นโทษ ในการประกอบอาชีพค้าขายสิ่งที่
ไม่เหมาะให้โทษ 5 อย่าง คือ ค้าขายอาวุธ ค้าขายมนุษย์ ค้าขายเนื้อสัตว์ ค้าขายน้ าเมา (รวมถึงสิ่งเสพ
ติดทุกประเภท เช่น ยาบ้า ฝิ่น เป็นต้น) และค้าขายยาพิษ 
 สรุปได้ว่าชุมชนบ้านไร่ศิลาทองมีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดหลักการพ่ึงพา
ซึ่งกันและกันด้วย วิถีของการเป็นเครือญาติ มีการเกื้อกูล เป็นแบบอย่างที่ดี ดูแลเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกัน
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และกันตามหลักพระพุทธศาสนาที่ได้รับการสนับสนุนน้อมน าให้ประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบด้วย    
ผู้น าทางด้านจิตวิญญาณคือ เจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ศิลาทอง (พระอธิการไตรณรงค์ ฐิตธมฺ โม)            
เป็นศูนย์กลางของการด าเนินงานประกอบกับการท างานร่วมกับผู้น าหมู่บ้าน ผู้น าชุมชนกลุ่มต่าง ๆ เข้า
มามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการประสานงานโดยเฉพาะกลุ่ม อสม.ที่ได้รับการสนับสนุนจาก
สถาบันการศึกษา หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนจนได้รับการยกย่องให้เป็นชุมชนตนแบบของการใช้
หลักธรรมของพระพุทธศาสนามาเป็นแนวในการปฏิบัติ ช่วยแก้ไขปัญหาทางด้านสังคมเป็นอย่างดี 
 
5.2 อภิปรายผล 
 การศึกษาวิเคราะห์พ้ืนฐานบริบทของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองมีสภาพแวดล้อมที่ดี มีผู้น าทั้ง
ทางด้านจิตวิญญาณและปราชญ์ชาวบ้านร่วมมือกับผู้น าชุมชนท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของชาวบ้านใน
ด้านการพัฒนาอาชีพ การสืบสานวัฒนธรรมทางประเพณี เกิดความสามัคคี รวมกลุ่มกันในชุมชนใน
การประกอบอาชีพท าครกหินมีการจัดตั้งศูนย์ฝึกอาชีพการเย็บผ้า การท าลูกปัด การประดิษฐ์ดอกไม้
แห้ง การประกอบอาหาร และการท าขนมเป็นต้น ในด้านการเกษตรมีการจัดตั้งโรงเรียนชาวนา (ศูนย์
เรียนรู้ภูมิปัญญา) สอดคล้องกับผลวิจัยของพระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโส๑ ที่กล่าวว่า แนวทางการปรับตัว
ของชุมชนสามารถเป็นแนวทางที่เน้นการปรับตัวและการรับการเปลี่ยนแปลงของชุมชน จะท าให้ชุมชน
สามารถมีภูมิคุ้มกันและพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน มีรูปแบบการบริหารจัดการที่ดีแบบมีส่วน
ร่วมสามารถเฝูาระวังปัญหาและจัดการปัญหาอุปสรรคได้อย่างมีส่วนร่วม มีข้อตกลงร่วมกันในชุมชน 
และเรียนรู้แก้ปัญหาจากจุดที่เล็กที่สุด และท าตามล าดับขั้นตอนโดยเน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและมี
ความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าการพัฒนา
ชุมชนที่ยั่งยืนนั้นจึงต้องเริ่มจากสมาชิกในชุมชนช่วยเหลือเกื้อหนุนกันและกันให้กลายเป็นสังคมแห่ง
การเอ้ืออาทรและสมานฉันท์ ซึ่งจะน าพาประเทศสู่การเป็นประเทศที่เข้มแข็งและยั่งยืน โดยมี
องค์ประกอบของการวัดความส าเร็จของการพัฒนา คือ ความสามารถในการพ่ึงตนเอง การรวมตัวของ
องค์กรประชาชน การมีส่วนร่วมของประชาชน ความเป็นธรรมในสังคม ๒  

 นอกจากนี้แล้วชุมชนนี้มีการพัฒนา 5 ด้าน ได้แก่ 5  ด้าน คือ  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม 
ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพอนามัย สะท้อนให้เห็นถึงการมีรูปแบบการพัฒนาในชุมชน
ที่ชัดเจน ซึ่งหัวใจของการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนคือ การบริหารการใช้ทรัพยากรที่เกิดอรรถประโยชน์
สูงสุด โดยมีปัจจัยของการเปลี่ยนแปลงในระดับพื้นฐาน 3 ประการ ที่จะส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งและ
ความเจริญแก่ชุมชนในระยะยาว ได้แก่ เศรษฐกิจ นิเวศวิทยา และความเสมอภาค (Economy, 
Ecology and Equity: 3 E’s ) ดังนี้  ได้แก่ เศรษฐกิจ  (Economy) คือ บริหารการใช้ทรัพยากรให้

                                                        
๑ พระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโส,ดร., “การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน: การเช่ือมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงและ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ และสุรินทร์”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์,
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560), หน้า 84. 
 ๒ อมรา พงศาพิชญ์ และคณะ อ้างใน พระมหาสุทิตย์  อาภากโร และคณะ , “การสร้างและพัฒนาตัวช้ีวัด
ความสุขของประชาชนตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์:มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2558), หน้า 116-117. 
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พอเพียงกับความต้องการของครัวเรือนและชุมชน 2) นิเวศวิทยา (Ecology) คือ แบบแผน
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อม 3) ความเสมอภาค (Equity) คือ ความสัมพันธ์ที่เท่า
เทียมกันระหว่างคน กลุ่มคน ส าหรับแนวทางในการด าเนินงานเพื่อการพัฒนาชุมชนไปสู่ความยั่งยืนนั้น
มีแนวทาง 10 ขั้นตอน คือ (1) การจัดตั้งกลุ่มปฏิบัติการเพ่ือเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วม (2) การ
ประสานให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญของการสร้างวิสัยทัศน์ร่วม และร่วมพัฒนาให้เป็นไปตาม
วิสัยทัศน์นั้นด้วยกัน(3) การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (4) การสร้างเครือข่ายชุมชน (5) 
การพัฒนาแผนปฏิบัติการ (6) การประเมินความก้าวหน้า หรือ ความส าเร็จของการพัฒนา โดย
พิจารณาถึงความคุ้มค่าของกิจกรรม และคุณภาพชีวิต(7) การตรวจสอบการจัดสรรทรัพยากรของ
ภาครัฐและเอกชน(8) การมีส่วนร่วมของประชาชน (9) กระตุ้นให้คนมีความคิดสร้างสรรค์ (10) การ
ร่วมประกาศความส าเร็จร่วมกัน ๓ สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร พระมหา
อดิเดช สติวโร,ดร.๔ที่กล่าวว่า ชุมชนเข้มแข็งเกิดจากการที่คนในชุมชนมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มี
เปูาหมายในการช่วยเหลือชุมชน และแก้ปัญหาร่วมกัน มีการร่วมแรงร่วมใจกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน 
ร่วมกันวางแผนด าเนินงานโดยอาศัยภูมิปัญญาชาวบ้านที่เกิดจากการรับรู้ถึงศักยภาพของชุมชนตนเอง 
และพัฒนาไปสู่การแก้ไขปัญหาความยากจนและปัญหาอ่ืนๆได้ ความเข้มแข็งของชุมชนเกิดจากคนใน
ชุมชนร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่ามเรียนรู้ มีกระบวนการพัฒนาศักยภาพและปรับเปลี่ยนตนเอง ในการ
จัดการความสัมพันธ์แบบใหม่ขึ้นมาจนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนและมีศักดิ์ศรีในสังคมโลก 
ชุมชนที่เข้มแข็งต้องมีส านึกในความเป็นชุมชนสูง มีการเรียนรู้จากการปฏิบัติหรือท ากิจกรรมร่วมกัน 
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในชุมชน และสอดคล้องกับงานวิจัยประพันธ์ พันธวงษ์และคณะ๕ ที่
พบว่า กระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอาศัยกระบวนความสัมพันธ์ 5 ประการ คือ การ
ผสมผสานวิถีชีวิต กระบวนการเรียนรู้ มีผู้น าที่เป็นยอมรับจากชุมชน ผู้น าที่ยอมรับจากภายนอกชุมชน 
และมีกิจกรรมต่อเนื่อง มีความสัมพันธ์ทุกประเด็น 
 จากผลการค้นพบองค์ความรู้จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปเป็นรูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดังแผนภาพ 
 
 
 

                                                        
 ๓ World Bank. “Social Indicators of development”. (Online) Available at. http 

://www.ciesin.org /IC /wbank/sid-home.html.2005. 
๔ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร พระมหาอดิเดช สติวโร,ดร., “ชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการ: 

กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในภาคตะวันออกของประเทศไทย”, รายงานวิจัย, (บัณฑติวิทยาลยั: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559). 

 ๕ ประสิทธ์ พันธวงษ์ และคณะ, “รูปแบบการเสรมิสร้างความเข้มแข็งของชุมชนชาวพุทธและมุสลมิใน
จังหวัดสุราษฎร์ธาน”ี, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร:์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559). 

http://www.globalissues.org/TradeRelated/Facts.asp
http://www.globalissues.org/TradeRelated/Facts.asp
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 จากแผนภาพดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ชาวบ้านในชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง ต่างเห็นถึง
ความส าคัญในการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนกันเป็นอย่างดี โดยมีการร่วมแรง 
ร่วมใจ ร่วมมือกันใน การน าหลักธรรมโดยเฉพาะหลักธรรมของศีล 5 และอริยมรรค 8ไปสู่การลงมือ
ปฏิบัติของการรักษาศีลอย่างเคร่งครัด โดยมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ มีผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ สร้าง
ทัศนคติในทางที่ดีให้กับคนในชุมชน สอดคล้องกับของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ๖กล่าวถึงการ
พัฒนาที่ยั่งยืนตามหลักพระพุทธศาสนาไว้ว่าคือ ระบบการพัฒนาที่เป็นองค์รวม คือ การด ารงอยู่ด้วยดี
ของมนุษย์ หมายถึง มนุษย์อยู่อย่างมีอิสรภาพและสันติสุขในโลกที่เกื้อกูล การพัฒนาอย่างยั่งยืนต้อง
อาศัยความเป็นไปอย่างประสานและเก้ือกูลกันของระบบความสัมพันธ์แห่งองค์ประกอบทั้ง 4 ประการ
คือ มนุษย์ สังคม เทคโนโลยี และธรรมชาติแวดล้อม โดยแนวทางของการพัฒนายั่งยืน คือ การพัฒนา

                                                        
๖ พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาตนที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, 

2539), หน้า 47-50. 

ปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ 
 
-ผู้น าด้านจิตวิญญาณ 
-ปราชญ์ชาวบ้าน 
-ผู้น าชุมชน 
-สมาชิกชุมชน 
- องค์กรส่วน
ปกครองท้องถิ่น 

ร่วมกลุ่ม 

การพัฒนาชุมชน 5 
ด้าน 
-ด้านเศรษฐกิจ 
-ด้านสังคม  
-ด้านการศึกษา  
-ด้านสิ่งแวดล้อม   ---
ด้านสุขภาพอนามัย 

ศูนยเ์รียนรู้ภูมิปัญญา 

ร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ 

กิจกรรม 

อาชีพสุจริต 

ชุมชนพ่ึงพาตนเอง 

สามัคคีปรองดอง 

สันติสุข 

ศีล 5 อริยมรรค คุณภาพ
ชีวิตที่ดี
ของ
ชุมชน 

ชุมชน
ยั่งยืน 
เข้มแข็ง 
อยู่ดีมีสุข 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต   ชุมชนยั่งยืน 
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แบบองค์รวม โดยบูรณาการอย่างสมดุล จะต้องเข้าถึงความจริงของธรรมชาติเป็นไปด้วยระบบสัมพันธ์
ของเหตุและปัจจัยทั้งหลาย มีอิสรภาพที่จะเกื้อกูลต่อกันด้วยระบบความสัมพันธ์แห่งองค์ประกอบ
พ้ืนฐานและรวมกับความซับซ้อนที่มนุษย์สร้างขึ้น อันได้แก่ เทคโนโลยี เป็นองค์ประกอบส าคัญของการ
พัฒนา สอดคล้องกับผลวิจัยของสุรพล พรมกุลและคณะ๗ กระบวนการสร้างวัฒนธรรมอยู่ร่วมกันของ
ชุมชนตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5  พบว่า แนวทางการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชน
ภายใต้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 คือ ประชาชนต้องมีศรัทธา การประกอบกิจกรรม กัลยาณมิตร การ
แบ่งปัน และมีปัญญา 
 สรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนนี้ มี การด ารงชีวิตบน
พ้ืนฐานวัฒนธรรมประเพณีอันดี โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางผู้น าทั้งทางด้ านจิตวิญญาณและปราชญ์
ชาวบ้านร่วมมือกับผู้น าชุมชนท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในด้านการพัฒนาอาชีพ การสืบสาน
วัฒนธรรมทางประเพณี เกิดความสามัคคี รวมกลุ่มกันในชุมชนในการประกอบอาชีพ และศูนย์ฝึก
อาชีพ ส าหรับคนในชุมชนทุกช่วงวัย ในด้านการเกษตรมีการจัดตั้งโรงเรียนชาวนา (ศูนย์เรียนรู้ภูมิ
ปัญญา) การพัฒนาชุมชนหมู่บ้านไร่ศิลาทอง เห็นความส าคัญของการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับวิถีการ
ด ารงชีวิตอย่างสันติสุขโดยให้หลักยึดในรูปแบบของการยึดมั่นในศีลธรรมอันดีโดยมีการจัดการระบบใน 
5 ด้าน คือ  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการศึกษา ด้านสิ่ งแวดล้อม ด้านสุขภาพอนามัย แนวทาง
ปฏิบัตในชุมชนที่ชัดเจนในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่งเสริม
ทางด้านทางด้านคุณธรรม จริยธรรม โดยการน้อมน าเอาค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นแนวทางใน
การด ารงชีวิตโดยยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นควบคู่กับความเจริญทางวัตถุ น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
ยั่งยืนของชุมชน 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยในรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่ างยั่ งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาในชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ชาวบ้านส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยมีเจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ศิลาทอง (พระอธิการไตรณรงค์ ฐิตธมฺโม) เป็นผู้น า
ทางด้านจิตวิญญาณที่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดี อีกทั้งยังมีความมุ่งมั่นการท างานเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการวิจัยพบว่า ผู้น าชุมชนมีส่วนในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตั้งแต่เจ้า
อาวาส ผู้น าหมู่บ้าน ผู้น ากลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่ม อสม. ต่างเป็นแก่นน าที่ช่วยขับเคลื่อนให้การ
ท างานสามารถปฏิบัติไปได้อย่างก้าวกระโดดต่างเป็นแก่นน าที่ช่วยขับเคลื่อนให้การท างานสามารถ
ปฏิบัติไปได้อย่างก้าวกระโดดในความพร้อมและการให้ความร่วมมือของทั้งกลุ่มแก่นน าและสมาชิกใน
กลุ่ม ดังนั้นจึงเห็นควรให้มีการเพ่ิมกระบวนการสร้างองค์ความรู้ทางด้านวิชาการ ด้านการพัฒนา

                                                        
๗ สุรพล พรมกุลและคณะ, “กระบวนการสร้างวัฒนธรรมอยู่ร่วมกันของชุมชนตามโครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล 5”,  รายงานวิจัย , (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559). 
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องค์กรให้เต็มรูปแบบในด้านการด าเนินงานเพ่ือสร้างจุดแข็งให้กับชุมชนบ้านไร่ศิลาทองให้ดียิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะในด้านอาชีพของผู้สูงอายุ การจัดตั้งกองทุนสหกรณ์ออมทรัพย์ภายในชุมชน ซึ่งเป็นความ
ต้องการของทางชุมชนเพ่ือน าไปพัฒนาและสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของชาวบ้านในชุมชนได้อย่างยั่งยืน  
รวมทั้งสนับสนุนศูนย์ภูมิปัญญา เพ่ือเป็นแหล่งการเรียนรู้ส าหรับเยาวชนรุ่นหลัง สืบสานวัฒนธรรม 
ประเพณี และองค์ความรู้ของชุมชน ตลอดจนสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ไปสู่ชุมชนใกล้เคียง เพ่ือเป็น
ต้นแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรศึกษาถอดบทเรียนรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา น าไปใช้กับชุมชนอ่ืนๆ 
  2) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสร้างศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือเป็นการสร้างเครือข่าย
การเรียนรู้แบบเชื่อมโยง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นถึงความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทาง ในสภาพที่
เกื้อกูล มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี มีการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  สังคมและธรรมชาติมีความ
พร้อม  และสามารถที่จะพัฒนาตัวเองให้เจริญงอกงามสู่ความสันติสุขและอิสรภาพแบบองค์รวม
ประกอบด้วยกายที่มีคุณภาพกายและคุณภาพใจ น าไปสู่สันติสุขแบบยั่งยืนของชุมชนต่อไป  
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รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
     

     พระมหานันทวิทย์  ธีรภทฺโท 
      

บทคัดย่อ 
 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษา
เก่ียวกับวิถีชีวิต คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนของชุมชน โดยเน้นการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้
ในด ารงชีวิต ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา  2) เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 3) เพื่อศึกษาเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา  
 ประชากรกลุ่มตัวอย่างคือ ประชากรในชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง อ.เมือง จ.ล าปาง จ านวน 30 รูป/คน 
การวิเคราะห์ข้อมูลได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคลและจัดสัมมนาเชิงวิชาการทางด้าน
พระพุทธศาสนากับคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน โดยใช้หลักของศีล 5 ในการน้อมน าและถอดรูปแบบของการ
ประพฤติปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างจนได้รูปแบบและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง
ดังนี้ 

1. คุณภาพชีวิตที่ดีตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชาวบ้านในชุมชนบ้านไร่ศิลาทองได้ยึดหลัก
แนวปฏิบัติที่ได้ยึดถือกันมาตั้งแต่อดีต โดยมีผู้น าทางด้านจิตวิญญาณเป็นแบบอย่างที่ดีและเป็นผู้ชี้แนะ ชี้น า
ให้ชาวบ้านได้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอย่างสม่ าเสมอด้วยการรักษาศีล 5 ตามหลักไตรสิขา ตลอดจนถึงการ
ตระหนักรู้เท่าทันถึงปัญหาที่พบภายในชุมชนและร่วมมือกันแก้ไขปัญหา จนเป็นชุมชนต้นแบบให้ด้านปลอด
ยาเสพติด   ลด ละ เลิก สุราในงานศพและงานบุญต่าง ๆ ท าให้สุขภาพกายและใจของชาวบ้านในชุมชนดีขึ้น 

2. รูปแบบของคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ที่เกิดขึ้นภายในชุมชน บ้านไร่
ศิลาทองคือชาวบ้านได้เห็นความส าคัญของการท างานร่วมกัน รวมกลุ่มกันเกิดพลังของการท างานร่วมกันใน
ระบบโดยใช้ความเป็นเครือญาติ ที่ต่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ร่วมแรงรวมกันใจ ก่อตั้งกลุ่มต่าง ๆ จน
สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ด้วยหลักยึดของ  การ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง โดยมีทุกภาคส่วนให้การสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้ใหม่
อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะระบบของผู้น าที่เป็นแบบอย่างที่ดีสามารถเอื้อให้การบริหารและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองเป็นชุมชนต้นแบบได้อย่างสมบูรณ์แบบทั้งในด้านรูปธรรมและนามธรรม 

 
ข้อเสนอแนะ 
คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ชุมชนต้องการและก าลังร่วมกันด าเนินการคือการ

จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ การพัฒนาอาชีพให้กับผู้สูงอายุ และการสร้างกองทุนสหกรณ์ในชุมชนเพื่อให้เกิดการ
พึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
 
ค าส าคัญ การพัฒนาคุณภาพชีวิต, การพัฒนาชุมชนยั่งยืน 
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ABSTRACT  

 The aspects of sustainable development of life in Buddhist concept is the study 
of the ways of life, the sustainable quality of life of community emphasizing on the 
application of Buddhist principle to perform in daily life. There are 3 aims of the study 
as.- 1)  to study sustainable quality of life of the community in accordance with the 
Buddhist concept, 2) to study the aspects of sustainable quality of life of the community 
in accordance with the Buddhist concept, 3) to present the way to develop sustainable 
quality of life of the community in accordance with the Buddhist concept 
 The target of sampling group is the 30 persons of  people in Baan Rai Silathong 
Muang district Lampang Province. The data analysis is from the deep interview of 
individual and academic discussion on Buddhism and sustainable development with the 
principle of Five Precepts to make the application form of sampling group and the ways 
of sustainable development of life in community of Baan Rai Silathong as follows.- 

1.The quality of life in Buddhist concept of the villagers in Baan Rai Silathong is 
performed by the principles of practical ways from the past by the spiritual leaders who 
are the good model of these people and who are the instructors to encourage the 
people in the community to do good consistency in the principle of Five Precepts and 
Threefold Trainings added by acknowledgement of the problems and the ways to solve 
them and participation to solve the problems leading the make the community become 
the model in non-drug-society with the reduction, the abandon and the destruction 
whiskey-drinking in funeral ceremony and all activities of merit-making causing of their 
better physical and spiritual quality.  

2.The aspect of sustainable quality of life in Buddhist concept occurring inside 
the community of Baan Rai Silathong because the villagers regarded in the importance 
of co-participation in working, the  powerful systematic grouping by using the family’s 
cousin for offering the advantages to each other and the way of harmony to create the 
various groups of activities supporting the self-living. 
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3. The ways of sustainable quality of life in Buddhist concept with the principle of 
right actions of the people in Baan Rai Silathong with the cooperation of all organizations 
to support the creation of new systematic knowledge-base especially the system of 
good leadership’s model to do the administration and development of quality of life of 
the community of Baan Rai Silanthong as the Model of objective and subjective perfect 
community. 
 Suggestion 

Sustainable Quality of life in Buddhist concept is needed by the people in 
community and they are performing to create it by organizing the Learning’s Center for 
development of career and foundations of cooperation in the community for cultivate the 
sustainable self-development. 
 
Key words: sustainable development of life, the community Sustainable Development 
 

บทน า 
ประเทศไทยมีสถาบันหลักของชาติ ไทย ประกอบด้วย สถาบันชาติ  ศาสนา และ

พระมหากษัตริย์การธ ารงส่งเสริมให้ประชาชนในชาติเกิดจิตส านึกและตระหนักถึงความส าคัญของ
สถาบันหลัก ทั้ง 3 สถาบัน ซึ่งเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชาติ จึงเป็นหัวใจหลักท่ีจะกระตุ้นจิต ส านึก
ของพ่ีน้องประชาชนของชาติด้วยการด าเนินงานมิติศาสนาภายใต้สถาบันหลัก 3 สถาบัน ก าร
ด าเนินงานให้ประชาชนในชาติร่วมกิจกรรมที่ผสมผสานกันอย่างแนบแน่นและมีความผูกพันกัน โดยมี
หลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว และมีสถาบันชาติ และสถาบันพระมหากษัตริย์เป็น
องค์ประกอบหลักของกิจกรรม 

มนุษย์เราทุกคนต้องศึกษาหาความรู้จนวาระสุดท้ายของชีวิต เพ่ือเพ่ิมพูนข้อมูลความรู้และ
ความสามารถไว้ในความจ าของตนเอง ส าหรับใช้เป็นข้อมูลในการปฏิบัติงานและด าเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพ การศึกษาวิชาการทางโลก มักจะมุ่งเน้นในเรื่องการเพ่ิมพูนข้อมูลด้านสติปัญญาทางวิชาการ
(ทางโลก)ในความจ า และใช้ข้อมูลดังกล่าวในการประกอบอาชีพ และการด าเนินชีวิต เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ปัจจัย 4 และอ่ืน ๆ ส าหรับดับความทุกข์ทางร่างกายเป็นหลัก. 

จากสภาพสังคมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและหลากหลายอัน
เนื่องมาจากความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารต่างๆ แพร่หลายอย่าง
รวดเร็วท าให้แนวคิด วิถีชีวิต ค่านิยมของบุคคลในสังคมเกิดความเปลี่ยนแปลง เบี่ยงเบนไปจากหลัก 
ศีลธรรม จริยธรรมที่ดีงามตามหลักธรรมของพุทธศาสนา กลับชื่นชมวัฒนธรรมตะวันตก ที่เน้นการ 
บริโภควัตถุต่างๆ จนเกิดความสับสน ระบบสังคมที่เคยดีงามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยง 
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ไม่ได้ อันสืบเนื่องมาจากการให้ความส าคัญในด้านเศรษฐกิจซึ่งเป็นการพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่า 
พัฒนาสังคมในด้านอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการพัฒนาทางด้านจิตใจจึงท าให้เกิดปัญหาความย่อหย่อนของ
คุณธรรมจริยธรรม มีการประพฤติปฏิบัติที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ยัง
ส่งผล ไปยังปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย อาทิ เกิดปัญหาทุจริตคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติด และ
ปัญหาหย่าร้าง ปัญหา นักเรียนตีกัน ปัญหาการรักร่วมเพศ การหลงมัวเมาในอบายมุข การปล่อยตัว
ปล่อยใจ ขาดระเบียบวินัย ไร้ทิศทางของชีวิต ฟุุมเฟือย และอ่ืน ๆ อีกมากมาย หากปล่อยไว้จะเป็ น 
ผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศด้วย  

ผลจากการพัฒนาประเทศในระยะผ่านมาโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจท าให้เกิดการขยายตัว               
ทางเศรษฐกิจในอัตราสูง มีความก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยีใหม่ ๆ อย่างรวดเร็ว ประกอบกับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามามีบทบาทในสังคมไทย ท าให้เกิดปัญหาสังคมที่สลับซับซ้อน 
ระบบสังคมที่เคยดีงามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ซึ่งการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ
เป็น การพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่าพัฒนาสังคมในด้านอ่ืนๆ โดยเฉพาะการพัฒนาทางด้านจิตใจ    
จึงท าให้เกิดปัญหาความย่อหย่อนของคุณธรรม จริยธรรม มีการประพฤติปฏิบัติที่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม การขาดคุณธรรมจริยธรรม ท าให้เกิดปัญหาทุจริตคอรัปชั่น ปัญหายาเสพ
ติด และปัญหาอื่น ๆ อีกมากมาย หากปล่อยไว้จะเป็นผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศด้วย  

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของคนไทยในสังคมให้เป็นคนดี จึงเป็นเรื่องที่จ าเป็น เพราะคน            
ในสังคมต่างเรียกร้องในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนในสังคมไทยแม้เป็น เรื่องท่ีมีความยากเป็นอย่าง
ยิ่ง เพราะเป็นกระบวนการที่มีความสลับซับซ้อน และมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รัฐบาล ได้
พิจารณาถึงความจ าเป็นที่จะต้องด าเนินการ ในเรื่องการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเป็นเครื่องมือใน
การก าหนดความสงบสุขของสังคมไทย จากการที่ได้วิเคราะห์แล้ว พบว่า สังคมใดมีผู้เพียบพร้อม ด้วย
คุณธรรมจริยธรรม สังคมนั้นจะมีแต่ความสงบสุข ในขณะเดียวกัน หากคนในสังคมใดมีความ บกพร่อง
ด้านจิตใจ ขาดคุณธรรมและจริยธรรม แม้สังคมนั้นจะมีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ ก็หาความสงบ สุขได้
ยาก สรุปภาพรวมของปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นกับคนในชาติทุกกลุ่มเปูาหมาย นับวันจะรุนแรงและทวีคูณ
มากขึ้น ที่มีผลต่อประเทศและสังคมไทยโดยรวม  
 จากการประเมินสถานะคนและสังคมไทยประกอบกับบริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะมี
ผลกระทบต่อการพัฒนาในอนาคต  รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา จึงมุ่งพัฒนาคนและสังคมไทยครอบคลุม 3 เรื่องหลัก คือ การพัฒนาคนไทย
ให้มีคุณธรรมน าความรู้  โดยพัฒนาจิตใจควบคู่กับการพัฒนาการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่มทุกวัยตลอด
ชีวิต ตั้งแต่วัยเด็กให้มีความรู้พ้ืนฐานเข้มแข็ง  มีทักษะชีวิต พัฒนาสมรรถนะ ทักษะของก าลังแรงงาน
ให้สอดคล้องกับความต้องการ พร้อมก้าวสู่โลกของการท างานและการแข่งขันอย่างมีคุณภาพ สร้าง
และพัฒนาก าลังคนที่เป็นเลิศโดยเฉพาะในการสร้างสรรค์นวัตกรรมและองค์ความรู้  ส่งเสริมให้คน
ไทยเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต จัดการองค์ความรู้ทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่นและองค์ความรู้
สมัยใหม่ตั้งแต่ระดับชุมชนถึงประเทศ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  การเสริมสร้าง
สุขภาวะคนไทยให้มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ  เน้นการพัฒนาระบบสุขภาพอย่างครบวงจร มุ่ง
การดูแลสุขภาพเชิงปูองกัน การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ เสริมสร้างคนไทยให้มีความมั่นคงทาง
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อาหารและการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ลด ละ เลิกพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  และการเสริมสร้าง
คนไทยให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข โดยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของคนในสังคมบน
ฐานของความมีเหตุมีผล ด ารงชีวิตอย่างมั่นคงทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน พัฒนาระบบการ
คุ้มครองทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีหลากหลายและครอบคลุมทั่วถึง สร้างโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุน 
ส่งเสริมการด ารงชีวิตที่มีความปลอดภัย น่าอยู่ บนพ้ืนฐานของความยุติธรรมในสังคม เสริมสร้าง
กระบวนการยุติธรรมแบบบูรณาการและการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจังควบคู่กับการเสริมสร้าง
จิตส านึกด้านสิทธิและหน้าที่ของพลเมืองและความตระหนักถึงคุณค่าและเคารพศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์เพ่ือลดความขัดแย้ง 
 ฉะนั้นการด าเนินชีวิตที่มีความเป็นอยู่สอดคล้องกับระดับความต้องการขั้นพ้ืนฐานที่จ าเป็น
ต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างมีคุณค่า โดยเป็นชีวิตที่มีการกินดีอยู่ดีถูกต้องตามสุขลักษณะมี
สุขภาพอนามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์มีงานท าที่สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ โดยไม่ต้องให้ผู้อ่ืน
มาเป็นภาระช่วยเหลือ ส านึกในหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อ
สังคม โดยมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได้เต็มที่ต้องการก าลัง
ความสามารถและสถานภาพของตนเองและสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งเป็น
ชีวิตที่พ่ึงปรารถนาส าหรับทุกคนอย่างไรก็ตามในความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่าการที่จะด าเนิน
ชีวิตตามความต้องและความปรารถนาของตนเองได้ไม่ว่าจะเป็นระดับบุคคลหรือระดับชุมชนนั้น
จะต้องมีหลักการ หลักธรรมส าคัญในการยึดเหนี่ยวเพ่ือให้บุคคลสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
 ดังนั้นด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต คุณภาพ
ชีวิตที่ยั่งยืนของชุมชนที่ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิต รวมถึงรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใต้หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนไทยอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1) เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  2) เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  3) เพื่อศึกษาเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา มุ่งเน้นการศึกษาในมิติต่างๆ คือ   
  1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับรูปแบบคุณภาพชีวิตและการพัฒนารูปแบบ
คุณภาพชีวิตทั้งตะวันตกก จากเอกสาร ต าราวิชาการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
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  2) ศึกษากระบวนการและเครือข่ายการสร้างและพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนและพระสงฆ์ตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
  3) ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถประยุกต์เข้ากับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอย่างยั่งยืนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของชุมชนไทย  
  4) สร้างและพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของภาคประชาชน
ด้วยวิถีแห่งวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
  5) การวิเคราะห์ถึงกระบวนการเสริมสร้างรูปแบบการการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของภาคประชาชนด้วยวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
 ขอบเขตด้านพื้นที่ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  สนใจศึกษาถึงวัดและพระสงฆ์ที่มี
กระบวนการจัดรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตในรูปแบบต่างๆ จากตัวแทนคณะสงฆ์ และองค์กร
เครือข่ายการจัดรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์และชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนา 
เพ่ือให้เห็นการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของภาคประชาชนด้วยวิถีแห่งวัฒนธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการ ในเขตภาคเหนือ จังหวัดล าปาง โดยการศึกษา ชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง โดยมี พระอธิการไตรณรงค์ ฐิตธมฺโม เป็นเจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ศิลาทอง 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยท าการศึกษาเชิงเอกสารกับการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) แล้ววิเคราะห์
สังเคราะห์ข้อมูลโดยการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation technique) และน าเสนอผลการวิจัยโดย
วิธีการอภิปรายพรรณนา 
 พื้นที่ในการศึกษา ครั้งนี้ คือ ศึกษาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านชุมชนในเขตภาคเหนือ 
จังหวัดล าปาง โดยการศึกษาในชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง อ าเภอเมือง จั งหวัดล าปาง มีพระอธิการ       
ไตรณรงค์ ฐิตธมฺโม เป็นเจ้าอาวาสวัด บ้านไร่ศิลาทอง 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ส าหรับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ในการศึกษาวิจัยนี้ผู้วิจัยก าหนดวิธีการไว้     
3 วิธีคือ 1) สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 7 คน 2) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
Group Discussion) 1 กลุ่ม รวม 23 คน ในประเด็นศึกษาที่เฉพาะเจาะจง 3) วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีการพรรณนาความ (Descriptive Interpretation) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนาด้วยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 
Research) โดยท าการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารต่างๆ เช่น หนังสือ เอกสารทาง
วิชาการ บทความงานวิจัย วิทยานิพนธ์และเอกสารอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง  
 เครื่องมือในการวิจัย 
 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมี
โครงสร้าง (Structure In-dept Interview) เพ่ือศึกษาการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชีวิตของชุมชนอย่างยั่งยืน 
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 2) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยใช้รูปแบบการจัดสนทนา
กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) จะเป็นไปในลักษณะของการประชุมกลุ่มเพ่ือให้ได้
ข้อเท็จจริงและข้อมูลตรงตามที่ก าหนดไว้ หรือเป็นข้อค้นพบใหม่ ซึ่งเกิดจากการสนทนา โดยมี
ประเด็นปัญหาที่เจาะจงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้รับการคัดเลือกตามเกณฑ์ที่
ก าหนดเรียบร้อยแล้ว ดังนั้น การจัดกลุ่มสนทนาเฉพาะ (Focus Group Discussion) จึงเป็นไปใน
ลักษณะของการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 3) การสร้างเครื่องมือการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่หนุนเสริมเป็นแนวทางในการพัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน
และน าไปสู่การปฏิบัติได้จริงทุกโอกาสตามหลักอกาลิโกที่สามามารถพิสูจน์ได้ตลอดเวลา แล้วน ามา
ร่างข้อค าถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ ต่อจากนั้น
น าแบบสัมภาษณ์และข้อค าถามในการสนทนากลุ่มมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์และน าไปใช้
เก็บรวบรวมข้อมูล 
 4) การศึกษาในภาคสนาม (Field Study)  
 ส าหรับการศึกษาภาคสนามผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตการณ์ด าเนินชีวิตของชุมชนแบมีส่วน
ร่วมโดยผู้วิจัยเข้าฝังตัวอยู่ในชุมชนในช่วงระยะเวลาหนึ่งเพ่ือทราบถึงแนวคิด บทบาท ความสัมพันธ์ 
และรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่ งยืนของประชาชนที่ ได้ด าเนินชีวิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 
 การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
 1) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้อหา (Content 
Analysis) น าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา 
 2) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ (Interview) และการจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
Group Discussion) ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีการพรรณนาความ (Descriptive 
Interpretation) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย
เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อมๆ กับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่างๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความ
ชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพ่ือตอบค าถามหลักตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพได้น ามาวิเคราะห์เพื่อหาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี 
 3) การวิเคราะห์ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้วิธีการประมวลความคิดของของผู้ให้
ข้อมูลส าคัญทั้งหมดแล้วยึดหลักในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยกระบวนการ
ดังต่อไปนี้ 
  (1) Concept ก าหนดมโนทัศน์ สร้างแนวคิดเพ่ือการวิเคราะห์ 
  (2) Content รวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
  (3) Classification วิเคราะห์จ าแนกกลุ่มข้อมูล 
  (4) Category จัดหมวดหมู่ข้อมูลที่ได้ให้เป็นระบบ 



101 

 

ผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยขอสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการ

วิจัยดังนี้การวิจัย ดังนี้ 
 1.การศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนาของบ้านไร่
ศิลาทองนั้น ผู้วิจัยพบว่า ชาวบ้านในชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง ต่างเห็นถึงความส าคัญในการรวมกลุ่มเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนกันเป็นอย่างดี โดยมีการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมมือกันใน การน า
หลักธรรมโดยเฉพาะหลักธรรมของศีล 5 ไปสู่การลงมือปฏิบัติของการรักษาศีลอย่างเคร่งครัด โดยมี
การพัฒนาทางด้านจิตใจ มีผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ สร้างทัศนคติในทางที่ดีให้กับคนในชุมชน  ซึ่งการ
ด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมประเพณีอันดี โดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง ลด ละ เลิก อบายมุขภายใน
ชุมชนส่งผลให้ปัญหาทางด้านยาเสพติดได้รับการแก้ไขไปในทิศทางที่ดีขึ้น การจัดกิจกรรมลดเหล้าใน
งานศพ งานบุญก็ส่งผลให้วิถีชีวิตของชาวบ้านมีความสุข สงบ สันติ ลดความขัดแย้งซึ่งเป็นกิจกรรมที่
ได้รับความร่วมมือโดยเฉพาะผู้น าชุมชนตลอดจนถึงปราชญ์ชาวบ้านที่ทุกคนให้การยอมรับเ ป็น
แบบอย่างที่ดี และสามารถน าความสุขสงบ ร่มเย็นมาสู่ชุมชนบ้านไรศิลาทองได้เป็นอย่างดีและเป็น
แบบอย่างที่ดีของชุมชนอื่น ๆ  

2) การศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองที่น้อมน าแนวทางในการปฏิบัติ การด ารงตนตามหลักศีล 5 
ที่เป็นหลักยึดในการปฏิบัติของอุบาสก อุบาสิกา ที่มีวิถีของชาวพุทธอย่างแท้จริงและยั่งยืน คือการ
รักษากายอันบริสุทธิ์ การส ารวมวาจา ควบคุมอารมณ์โกรธมิให้เกิดการเบียดเบียนใคร โดยเฉพาะ
ค าพูดที่ส่อเจตนาร้ายต่อผู้อ่ืน ตลอดจนถึงการคิดดี ท าดี พูดดี ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนอยู่เสมอด้วยใจ     
อันบริสุทธิ์ ตระหนักรู้ถึงการรู้คิดอย่างมีสติด้วยใช้หลักของการอยู่กับปัจจุบันทุกขณะจิต มีความสุขอยู่
กับการท างานร่วมกัน สร้างสันติสุขภายในชุมชนด้วยการสร้างสุขโดยการประพฤติทางกาย วาจา และ
ใจ จากการน้อมน าของผู้น าจิตวิญญาณเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้และปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบด้วย
หลักคิดแบบอาณาปานสติที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหา หรือความทุกข์ท่ีก่อให้เกิดกับตนเองและผู้อ่ืน 

 สรุปได้ว่าชุมชนหมู่บ้านไร่ศิลาทองให้หลักยึดในรูปแบบอริยมรรคและการคิดแบบ     
โยนิโสมนสิการที่มีผู้น าทางจิตวิญญาณ และผู้น าหมู่และการรวมกลุ่มของชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง ได้
ร่วมแรงรวมใจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนโดยจัดตั้งกลุ่มที่ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง 
ต่อผู้อ่ืน ต่อชมชมตลอดจนถึงต่อสังคม ประเทศชาติ จากการเป็นแบบอย่างที่ดีต่อชนรุ่นหลังเพ่ือ
พัฒนาต่อยอดให้เกิดความยั่งยืนสืบต่อไป 

3) การศึกษาเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองปรากฏว่ามิติทางสังคมของชุมชนมีพ้ืนฐานความผูกพันกัน
ในชาติพันธุ์ ท าให้มีความรู้สึกเปรียบเสมือนเป็นญาติเดียวกัน เกิดพลังกลุ่มในการร่วมมือกันในด้ าน
ต่าง ๆ ซึ่งเกิดเป็นมิติทางสังคมภายในชุมชนรูปแบบการด าเนินชีวิตในด้านการประกอบอาชีพ ได้แก่         
กลุ่มแกะสลักหินครก กลุ่มออมทรัพย์และกองทุน กลุ่มผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ กลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
กลุ่มหมู่บ้านปลอดขยะ กลุ่มฟ้ืนฟูวัฒนธรรม กลุ่มพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ กลุ่มจักรสารชมรม
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ผู้สูงอายุบ้านไร่ศิลาทอง กลุ่มการดูแลสุขภาพด้วยการออกก าลังกาย อันเป็นมิติอันดีที่ชุมชนสามารถ
รวมตัวกันเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งดีงาม ตลอดจนถึงการมองอนาคตเพ่ือลูกหลานส่งผลให้เกิดความปองดอง
สมานฉันท์สร้างความม่ันคงปลอดภัยอันก่อให้เกิดประโยชน์สุขของบ้านไร่ศิลาทอง 
 ด้วยหลักการของสัมมาอาชีวะนั้น พึงเข้าใจว่าเป็นการแสวงหาทรัพย์แล้วใช้สอยทรัพย์นั้น
โดยชอบธรรม ตั้งแต่ปัจจัย 4 อันเป็นพ้ืนฐานในการครองชีพ และผลตอบแทนในด้านจิตใจด้วย ไม่ใช่
ท างานเพ่ือวัตถุหรือเพียงเพ่ือได้ทรัพย์มาเท่านั้น มีประเด็นควรพิจารณา ดังต่อไปนี้ 
 1) มุ่งให้คนมีปัจจัย 4 ที่พอเพียงที่จะเป็นอยู่ได้ แต่ไม่ได้มุ่งว่าจะมีมากหรือ น้อย คือ มุ่งให้
คนท างานเป็นมากกว่าจะมานั่งนับทรัพย์สิน ซึ่งเป็นผลของการท างานอีกต่อหนึ่ง มิใช่เปูาหมายของ
พระพุทธศาสนา  
 2) ความสมบูรณ์ด้วยทรัพย์ มิใช่จุดมุ่งหมายแสวงหา แต่เป็นเพียงสิ่งเป็นอุปการะแก่การ
ด ารงชีวิต อันเนื่องมาจากศีลเป็นตัวผลิตให้ ด้วยการท างานสุจริตนั้น จุดมุ่งหมายจริง ๆ ก็คือ ต้องการ
ให้เกิดการพัฒนาด้านจิตใจและปัญญา มากกว่ามาประกอบอาชีพเพ่ือหาทรัพย์มาบ ารุงตนฝุายเดียว 
แต่ทรัพย์ภายในอย่างอ่ืนต้องแสวงหาเพิ่มด้วยเช่นกัน 
 3) สัมมาชีพ มิได้หมายถึง มีหน้าที่ในการใช้แรงงาน เพ่ือให้เกิดทรัพย์สินสมบัติเท่านั้น แต่
ยังหมายถึง การท าหน้าที่ การด ารงต าแหน่ง การมีคุณธรรม ศีลธรรมในหน้าที่ กิจการงานของตนเอง  
 4) สัมมาอาชีวะโดยทางธรรม หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างแรงงานกับอาชีวะและ
ผลตอบแทน โดยพิจารณาแบ่งเป็น 2 อย่าง คือ ส าหรับคฤหัสถ์ ได้แก่ การใช้แรงงานในหน้าที่เป็น
เรื่องของอาชีวะโดยตรง คือเป็นไปเพ่ือได้ผลตอบแทนเป็นทรัพย์สินเงินทอง ใช้เป็นปัจจัยเลี้ยงชีพ ส่วน
ของพระสงฆ์ ได้แก่ การใช้แรงงานในหน้าที่ไม่เป็นเรื่องของอาชีวะ ไม่มีความมุ่ งหมายในด้านอาชีวะ 
คือการปฏิบัติธรรมเท่านั้น 
 5) สัมมาอาชีวะในแง่การพัฒนาจิตใจและปัญญา ได้แก่ การรู้จักท างาน ใช้แรงงาน เมื่อได้
ทรัพย์อันเกิดจากกิจกรรมนั้น ๆ แล้ว ก็รู้จักวิธีคิด วิธีปฏิบัติต่อทรัพย์ คือ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ
คุณค่าแท ้คุณค่าเทียม และเป็นไปด้วยนิสสรณปัญญาเท่านั้น 
 6) สัมมาอาชีวะที่มีคุณค่าทางจิตใจและปัญญา ได้แก่ เมื่อมีทรัพย์ก็ไม่มัวเมา ไม่ใช้จ่าย
ทรัพย์ไปในทางให้โทษแก่ตนและสังคม เช่น เล่นการพนันฟุตบอล หวย ไก่ชน เสพยาเสพติด น าไป
ลงทุนทางผิดต่อศีลธรรม และกฎหมาย เป็นต้น  
 7) สัมมาอาชีวะในความหมายฝุายคฤหัสถ์ ได้แก่ สัมมาอาชีวะส าหรับคฤหัสถ์ ผู้ครอง
เรือน ทางพระพุทธศาสนาก็สอนให้รู้จักพัฒนาด้านสัมมาอาชีวะ คือ ให้รู้จักการหาทรัพย์ การใช้จ่าย
ทรัพย์ และความสุขที่เกิดจากการใช้ทรัพย์  
 8) อาชีพที่ขัดต่อการพัฒนาด้านสัมมาอาชีวะส าหรับคฤหัสถ์ นอกจากการประกอบอาชีพ
ที่สุจริตแล้ว บุคคลผู้หวังความเจริญด้านสัมมาอาชีวะพึงหลีกเว้นโทษ ในการประกอบอาชีพค้าขายสิ่ง
ที่ไม่เหมาะให้โทษ 5 อย่าง คือ ค้าขายอาวุธ ค้าขายมนุษย์ ค้าขายเนื้อสัตว์ ค้าขายน้ าเมา (รวมถึงสิ่ง
เสพติดทุกประเภท เช่น ยาบ้า ฝิ่น เป็นต้น) และค้าขายยาพิษ 
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 สรุปได้ว่าชุมชนบ้านไร่ศิลาทองมีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดหลักการพ่ึงพา
ซึ่งกันและกันด้วย วิถีของการเป็นเครือญาติ มีการเกื้อกูล เป็นแบบอย่างที่ดี ดูแลเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกัน
และกันตามหลักพระพุทธศาสนาที่ได้รับการสนับสนุนน้อมน าให้ประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบด้วย    
ผู้น าทางด้านจิตวิญญาณคือ เจ้าอาวาสวัดบ้านไร่ศิลาทอง (พระอธิการไตรณรงค์ ฐิตธมฺโม)            
เป็นศูนย์กลางของการด าเนินงานประกอบกับการท างานร่วมกับผู้น าหมู่บ้าน ผู้น าชุมชนกลุ่มต่าง ๆ 
เข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการประสานงานโดยเฉพาะกลุ่ ม อสม.ที่ได้รับการสนับสนุนจาก
สถาบันการศึกษา หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนจนได้รับการยกย่องให้เป็นชุมชนตนแบบของการใช้
หลักธรรมของพระพุทธศาสนามาเป็นแนวในการปฏิบัติ ช่วยแก้ไขปัญหาทางด้านสังคมเป็นอย่างดี 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวิเคราะห์พ้ืนฐานบริบทของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองมีสภาพแวดล้อมที่ดี มีผู้น าทั้ง
ทางด้านจิตวิญญาณและปราชญ์ชาวบ้านร่วมมือกับผู้น าชุมชนท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของชาวบ้านใน
ด้านการพัฒนาอาชีพ การสืบสานวัฒนธรรมทางประเพณี เกิดความสามัคคี รวมกลุ่มกันในชุมชนใน
การประกอบอาชีพท าครกหินมีการจัดตั้งศูนย์ฝึกอาชีพการเย็บผ้า การท าลูกปัด การประดิษฐ์ดอกไม้
แห้ง การประกอบอาหาร และการท าขนมเป็นต้น ในด้านการเกษตรมีการจัดตั้งโรงเรียนชาวนา (ศูนย์
เรียนรู้ภูมิปัญญา) สอดคล้องกับผลวิจัยของพระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโส1 ที่กล่าวว่า แนวทางการปรับตัว
ของชุมชนสามารถเป็นแนวทางที่เน้นการปรับตัวและการรับการเปลี่ยนแปลงของชุมชน จะท าให้
ชุมชนสามารถมีภูมิคุ้มกันและพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน มีรูปแบบการบริหารจัดการที่ดี
แบบมีส่วนร่วมสามารถเฝูาระวังปัญหาและจัดการปัญหาอุปสรรคได้อย่างมีส่วนร่วม มีข้อตกลงร่วมกัน
ในชุมชน และเรียนรู้แก้ปัญหาจากจุดที่เล็กที่สุด และท าตามล าดับขั้นตอนโดยเน้นการใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  สอดคล้องกับแนวคิด
ที่ว่าการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนนั้นจึงต้องเริ่มจากสมาชิกในชุมชนช่วยเหลือเกื้อหนุนกันและกันให้
กลายเป็นสังคมแห่งการเอื้ออาทรและสมานฉันท์ ซึ่งจะน าพาประเทศสู่การเป็นประเทศที่เข้มแข็งและ
ยั่งยืน โดยมีองค์ประกอบของการวัดความส าเร็จของการพัฒนา คือ ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
การรวมตัวขององค์กรประชาชน การมีส่วนร่วมของประชาชน ความเป็นธรรมในสังคม 2  

                                                           
1
 พระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโส,ดร., “การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน: การเช่ือมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงและ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ และสุรินทร์”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์,
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560), หน้า 84. 
 2 อมรา พงศาพิชญ์ และคณะ อ้างใน พระมหาสุทิตย์  อาภากโร และคณะ, “การสร้างและพัฒนาตัวช้ีวัด
ความสุขของประชาชนตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์:มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2558), หน้า 116-117. 
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 สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร พระมหาอดิเดช สติวโร,ดร.3ที่
กล่าวว่า ชุมชนเข้มแข็งเกิดจากการที่คนในชุมชนมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มีเปูาหมายในการช่วยเหลือ
ชุมชน และแก้ปัญหาร่วมกัน มีการร่วมแรงร่วมใจกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน ร่วมกันวางแผน
ด าเนินงานโดยอาศัยภูมิปัญญาชาวบ้านที่เกิดจากการรับรู้ถึงศักยภาพของชุมชนตนเอง และพัฒนา
ไปสู่การแก้ไขปัญหาความยากจนและปัญหาอ่ืนๆได้ ความเข้มแข็งของชุมชนเกิดจากคนในชุมชนร่วม
คิด ร่วมวางแผน ร่ามเรียนรู้ มีกระบวนการพัฒนาศักยภาพและปรับเปลี่ยนตนเอง ในการจัดการ
ความสัมพันธ์แบบใหม่ขึ้นมาจนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนและมีศักดิ์ศรีในสังคมโลก ชุมชนที่
เข้มแข็งต้องมีส านึกในความเป็นชุมชนสูง มีการเรียนรู้จากการปฏิบัติหรือท ากิจกรรมร่วมกัน เพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในชุมชน และสอดคล้องกับงานวิจัยประพันธ์ พันธวงษ์และคณะ4 ที่พบว่า 
กระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอาศัยกระบวนความสัมพันธ์ 5 ประการ คือ การ
ผสมผสานวิถีชีวิต กระบวนการเรียนรู้ มีผู้น าที่เป็นยอมรับจากชุมชน ผู้น าที่ยอมรับจากภายนอก
ชุมชน และมีกิจกรรมต่อเนื่อง มีความสัมพันธ์ทุกประเด็น 
 จากผลการค้นพบองค์ความรู้จากการวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปเป็นรูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดังแผนภาพ 
  
 
 
 
Factor  
 
 
 
 
 
 

 

 

 
                                                           

3 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร พระมหาอดิเดช สติวโร,ดร., “ชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการ: 
กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในภาคตะวันออกของประเทศไทย”, รายงานวิจัย, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559). 
 4 ประสิทธ์ พันธวงษ์ และคณะ, “รูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนชาวพุทธและมุสลมิใน
จังหวัดสุราษฎร์ธาน”ี, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร:์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559). 

ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 

-ผู้น าด้านจิตวิญญาณ 

-ปราชญ์ชาวบ้าน 

-ผู้น าชุมชน 

-สมาชิกชุมชน 

- องค์กรส่วนปกครอง
ท้องถิ่น 

ร่วมกลุม่ 

การพัฒนาชุมชน 5 

ด้าน 

-ด้านเศรษฐกิจ 

-ด้านสังคม  

-ด้านการศึกษา  ศูนย์เรียนรู้ภมูิปัญญา 

ร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ 

กิจกรรม 

อาชีพสุจริต 

ชุมชนพึ่งพาตนเอง 

สามัคคีปรองดอง 

สันติสุข 

ศีล 5 อริยมรรค คุณภาพ
ชีวิตที่ดี
ของชุมชน 

ชุมชน
ยั่งยืน 

เข้มแข็ง 

อยู่ดีมีสุข 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต   ชุมชนยั่งยืน 
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 สรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนนี้ มีการด ารงชีวิตบน
พ้ืนฐานวัฒนธรรมประเพณีอันดี โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางผู้น าทั้งทางด้านจิตวิญญาณและปราชญ์
ชาวบ้านร่วมมือกับผู้น าชุมชนท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในด้านการพัฒนาอาชีพ การสืบ
สานวัฒนธรรมทางประเพณี เกิดความสามัคคี รวมกลุ่มกันในชุมชนในการประกอบอาชีพ และศูนย์ฝึก
อาชีพ ส าหรับคนในชุมชนทุกช่วงวัย ในด้านการเกษตรมีการจัดตั้งโรงเรียนชาวนา (ศูนย์เรียนรู้ภูมิ
ปัญญา) การพัฒนาชุมชนหมู่บ้านไร่ศิลาทอง เห็นความส าคัญของการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับวิถี
การด ารงชีวิตอย่างสันติสุขโดยให้หลักยึดในรูปแบบของการยึดมั่นในศีลธรรมอันดีโดยมีการจัดการ
ระบบใน 5 ด้าน คือ  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพอนามัย 
แนวทางปฏิบัติในชุมชนที่ชัดเจนในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ส่งเสริมทางด้านทางด้านคุณธรรม จริยธรรม โดยการน้อมน าเอาค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็น
แนวทางในการด ารงชีวิตโดยยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นควบคู่กับความเจริญทางวัตถุ น าไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนของชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการวิจัยพบว่า ผู้น าชุมชนมีส่วนในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตั้งแต่เจ้า
อาวาส ผู้น าหมู่บ้าน ผู้น ากลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่ม อสม. ต่างเป็นแก่นน าที่ช่วยขับเคลื่อนให้การ
ท างานสามารถปฏิบัติไปได้อย่างก้าวกระโดดต่างเป็นแก่นน าที่ช่วยขับเคลื่อนให้การท างานสามารถ
ปฏิบัติไปได้อย่างก้าวกระโดดในความพร้อมและการให้ความร่วมมือของทั้งกลุ่มแก่นน าและสมาชิกใน
กลุ่ม ดังนั้นจึงเห็นควรให้มีการเพ่ิมกระบวนการสร้างองค์ความรู้ทางด้านวิชาการ ด้านการพัฒนา
องค์กรให้เต็มรูปแบบในด้านการด าเนินงานเพ่ือสร้างจุดแข็งให้กับชุมชนบ้านไร่ศิลาทองให้ดียิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะในด้านอาชีพของผู้สูงอายุ การจัดตั้งกองทุนสหกรณ์ออมทรัพย์ภายในชุมชน ซึ่งเป็นความ
ต้องการของทางชุมชนเพ่ือน าไปพัฒนาและสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของชาวบ้านในชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
รวมทั้งสนับสนุนศูนย์ภูมิปัญญา เพ่ือเป็นแหล่งการเรียนรู้ส าหรับเยาวชนรุ่นหลัง สืบสานวัฒนธรรม 
ประเพณี และองค์ความรู้ของชุมชน ตลอดจนสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ไปสู่ชุมชนใกล้เคียง เพ่ือเป็น
ต้นแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรศึกษาถอดบทเรียนรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา น าไปใช้กับชุมชนอื่นๆ 
  2) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสร้างศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือเป็นการสร้างเครือข่าย
การเรียนรู้แบบเชื่อมโยง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นถึงความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทาง ในสภาพที่
เกื้อกูล มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี มีการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน   สังคมและธรรมชาติมีความ
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พร้อม  และสามารถที่จะพัฒนาตัวเองให้เจริญงอกงามสู่ความสันติสุขและอิสรภาพแบบองค์รวม
ประกอบด้วยกายที่มีคุณภาพกายและคุณภาพใจ น าไปสู่สันติสุขแบบยั่งยืนของชุมชนต่อไป  
 
บรรณานุกรม 
 
ประสิทธ์ พันธวงษ์ และคณะ. “รูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนชาวพุทธและมุสลิมใน 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี”. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2559. 

พระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโส,ดร.,.“การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน: การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงและ 
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ และสุรินทร์”. รายงานวิจัย, 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560. 

พระมหาสุทิตย์  อาภากโร และคณะ.“การสร้างและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของประชาชนตามหลักค า 
 สอนของพระพุทธศาสนา”. รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,2558. 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร พระมหาอดิเดช สติวโร,ดร.. “ชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการ : 
กรณีศึกษากลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ในภาคตะวันออกของประเทศไทย”. รายงานวิจัย.บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559.. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข  
 

- กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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1. กิจกรรมพัฒนาการเรียนการสอนธรรมศึกษาในสถาบันการศึกษา 
 - สามารถน าผลวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน รายวิชา
มนุษย์และสังคม รายวิชาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม เป็นต้น  
 - สามารถผลวิจัยไปเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของสถาบันศึกษา การสร้างเครือข่าย
ในชุมชน เกี่ยวข้องการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน เช่น องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ต าบล และหมู่บ้าน
รักษาศีล 5  โดยเฉพาะหน่วยงานในท้องถิ่น องค์กรสงฆ์ ที่เกี่ยวข้องกับนโยบายหรือโครงการหมู่บ้าน
ศีล 5 
 - สามารถน าผลการวิจัยไปสร้างความร่วมมือและเครือข่ายรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
แบบยั่งยืนในชุมชน เชื่อมโยงกับโครงการรักษาศีล 5 โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมเวทีสาธารณะ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน  
 

2. กิจกรรมด้านวิชาการ 
 - น าผลวิจัยเสนอหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยตรง คือ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย น าองค์ความรู้การลงพ้ืนที่เชิงปฏิบัติการ ไปต่อยอดเชื่อมโยงกับ
ผลการวิจัยเชิงพ้ืนที่ในภาคอื่นๆ เพ่ือสรุปเป็นภาพรวมเชิงนโยบายในการพัฒนาองค์ความรู้ต่อไป 
 - น าผลวิจัยไปจัดกิจกรรมส่งเสริมการสร้างความร่วมมือในชุมชนและความร่วมมือในชุมชน
อ่ืนๆ เพื่อสร้างเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบยั่งยืน และขับเคลื่อนร่วมกับโครงการรักษาศีล 5 
โดยให้วัด ชุมชน และสถาบันศึกษา เข้ามามีบทบาทในการสร้างความร่วมมือเป็นภาคีเครือข่าย  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมา
และผลที่ได้รับจากโครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมา
และผลที่ได้รับจากโครงการ 
 

วัตถุประสงค์ ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท าให้ 

1) เพ่ือศึกษา
คุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของชุมชน
ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

1.ทราบถึงสภาพปัญหา
และบริบทสภาพพ้ืนบน
ของชุมชน  

ข้อที่ 1 ท าให้ทราบข้อมูลพ้ืนฐาน
ของสภาพปัญหาและ
ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนที่
สามารถน ามาเป็นกรอบ
มโนทัศน์การศึกษา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

2.ทราบข้อมูลของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและ
วิสัยทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับการ
คุณพัฒนาคุณภาพชีวิต
แบบยั่งยืน 

ข้อที่ 1 

  2) เพื่อ
ศึกษารูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอย่างยั่งยืน
ของชุมชนตาม
แนวทาง
พระพุทธศาสนา 

1.ได้กระบวนพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ของชุมชนตามแนว
พระพุทธศาสนา  
 

ข้อ 2 ได้รูปแบบของคุณภาพชีวติ
ที่ยั่งยืนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 
 

2. ได้รูปแบบของคุณภาพ
ชีวิตที่ ยั่ งยืนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ที่ เกิดขึ้น
ภายในชุมชน บ้านไร่ศิลา
ทอ ง คื อ ช า วบ้ า น ไ ด้ เ ห็ น
ความส าคัญของการท างาน
ร่วมกัน ก่อตั้งกลุ่มต่าง ๆ จน
สามารถพึ่งพาตนเองได้ 
 

ข้อ 2 

3) เพ่ือเสนอแนว
ทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของชุมชน
ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

.แนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ ยั่ งยืนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ด้วยหลัก
ยึดของ  การปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบของชุมชนบ้านไร่ศิลา
ทอง  

ข้อ 3 โดยมีทุกภาคส่วนให้การ
สนับสนุนการสร้างองค์
ความรู้ใหม่อย่างเป็น
ระบบ โดยเฉพาะระบบ
ของผู้น าที่เป็นแบบอย่าง
ที่ดีสามารถเอ้ือให้การ
บริหารและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน
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บ้านไร่ศิลาทองเป็นชุมชน 

วัตถุประสงค์ ผลที่ได้รับ บรรลุ
วัตถุประสงค์ 

โดยท าให้ 

   บ้านไร่ศิลาทองเป็นชุมชน
ต้นแบบได้อย่างสมบูรณ์
แบบทั้งในด้านรูปธรรมและ
นามธรรม 
 
 

4 ข้อเสนอแนะ การเพ่ิมกระบวนการสร้าง
อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ท า ง ด้ า น
วิชาการ ด้านการพัฒนา
องค์กรให้เต็มรูปแบบใน
ด้านการด าเนินงานเ พ่ือ
สร้างจุดแข็งให้กับชุมชน
บ้านไร่ศิลาทองให้ดียิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะในด้านอาชีพ
ของผู้สู งอายุ  การจัดตั้ ง
กองทุนสหกรณ์ออมทรัพย์
ภายในชุมชน ซึ่งเป็นความ
ต้องการของทางชุมชนเพ่ือ
น า ไป พัฒนาและส ร้ า ง
คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ที่ ดี ข อ ง
ชาวบ้านในชุมชนได้อย่าง
ยั่งยืน  

ข้อ 1-3 คุณภาพชีวิตทีย่ั่งยืนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาที่
ชุมชนต้องการและก าลัง
ร่วมกันด าเนินการคือการ
จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ การ
พัฒนาอาชีพให้กับผูสู้งอายุ 
และการสร้างกองทนุ
สหกรณ์ในชุมชนเพื่อให้เกิด
การพึ่งพาตนเองได้อย่าง
ยั่งยืน 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสรุปโครงการ 
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แบบสรุปโครงการวิจัย 
สัญญาเลขที ่   ว.137/2558  
ชื่อโครงการ     รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

หัวหน้าโครงการ   พระมหานันทวิทย์  ธีรภทฺโท, พระสรวิชญ์ อภิปญฺโญ,ดร.                       
                      สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

           กษัตริย์การธ ารงส่งเสริมให้ประชาชนในชาติเกิดจิตส านึกและตระหนักถึง
ความส าคัญของสถาบันหลัก ทั้ง 3 สถาบัน ซึ่งเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชาติ จึงเป็นหัวใจหลักที่จะ
กระตุ้นจิต ส านึกของพ่ีน้องประชาชนของชาติด้วยการด าเนินงานมิติศาสนาภายใต้สถาบันหลัก 3 
สถาบัน การด าเนินงานให้ประชาชนในชาติร่วมกิจกรรมที่ผสมผสานกันอย่างแนบแน่นและมีความ
ผูกพันกัน โดยมีหลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว และมีสถาบันช าติ และสถาบัน
พระมหากษัตริย์เป็นองค์ประกอบหลักของกิจกรรม 

มนุษย์เราทุกคนต้องศึกษาหาความรู้จนวาระสุดท้ายของชีวิต เพ่ือเพ่ิมพูนข้อมูลความรู้และ
ความสามารถไว้ในความจ าของตนเอง ส าหรับใช้เป็นข้อมูลในการปฏิบัติงานและด าเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพ การศึกษาวิชาการทางโลก มักจะมุ่งเน้นในเรื่องการเพ่ิมพูนข้อมูลด้านสติปัญญาทางวิชาการ
(ทางโลก)ในความจ า และใช้ข้อมูลดังกล่าวในการประกอบอาชีพ และการด าเนินชีวิต เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ปัจจัย 4 และอ่ืน ๆ ส าหรับดับความทุกข์ทางร่างกายเป็นหลัก. 

จากสภาพสังคมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และหลากหลายอัน
เนื่องมาจากความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารต่างๆ แพร่หลายอย่าง
รวดเร็วท าให้แนวคิด วิถีชีวิต ค่านิยมของบุคคลในสังคมเกิดความเปลี่ยนแปลง เบี่ยงเบนไปจากหลัก 
ศีลธรรม จริยธรรมที่ดีงามตามหลักธรรมของพุทธศาสนา กลับชื่นชมวัฒนธรรมตะวันตก ที่เน้นการ 
บริโภควัตถุต่างๆ จนเกิดความสับสน ระบบสังคมที่เคยดีงามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยง 
ไม่ได้ อันสืบเนื่องมาจากการให้ความส าคัญในด้านเศรษฐกิจซึ่งเป็นการพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่า 
พัฒนาสังคมในด้านอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการพัฒนาทางด้านจิตใจจึงท าให้เกิดปัญหาความย่อหย่อนของ
คุณธรรมจริยธรรม มีการประพฤติปฏิบัติที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ยัง
ส่งผล ไปยังปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมไทย อาทิ เกิดปัญหาทุจริตคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติด และ
ปัญหาหย่าร้าง ปัญหา นักเรียนตีกัน ปัญหาการรักร่วมเพศ การหลงมัวเมาในอบายมุข การปล่อยตัว
ปล่อยใจ ขาดระเบียบวินัย ไร้ทิศทางของชีวิต ฟุ่มเฟือย และอ่ืน ๆ อีกมากมาย หากปล่อยไว้จะเป็น 
ผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศด้วย  

ผลจากการพัฒนาประเทศในระยะผ่านมาโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจท าให้เกิดการขยายตัว               
ทางเศรษฐกิจในอัตราสูง มีความก้าวหน้าทางวัตถุและเทคโนโลยีใหม่ ๆ อย่างรวดเร็ว ประกอบกับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามามีบทบาทในสังคมไทย ท าให้เกิดปัญหาสังคมที่สลับซับซ้อน 
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ระบบสังคมที่เคยดีงามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ซึ่งการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ
เป็น การพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่าพัฒนาสังคมในด้านอ่ืนๆ โดยเฉพาะการพัฒนาทางด้านจิตใจ    
จึงท าให้เกิดปัญหาความย่อหย่อนของคุณธรรม จริยธรรม มีการประพฤติปฏิบัติที่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม การขาดคุณธรรมจริยธรรม ท าให้เกิดปัญหาทุจริตคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติด 
และปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย หากปล่อยไว้จะเป็นผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศด้วย  

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของคนไทยในสังคมให้เป็นคนดี จึงเป็นเรื่องที่จ าเป็น เพราะคน            
ในสังคมต่างเรียกร้องในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนในสังคมไทยแม้เป็น เรื่องท่ีมีความยากเป็นอย่าง
ยิ่ง เพราะเป็นกระบวนการที่มีความสลับซับซ้อน และมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รัฐบาล ได้
พิจารณาถึงความจ าเป็นที่จะต้องด าเนินการ ในเรื่องการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเป็นเครื่องมือใน
การก าหนดความสงบสุขของสังคมไทย จากการที่ได้วิเคราะห์แล้ว พบว่า สังคมใดมีผู้เพียบพร้อม ด้วย
คุณธรรมจริยธรรม สังคมนั้นจะมีแต่ความสงบสุข ในขณะเดียวกัน หากคนในสังคมใดมีความ บกพร่อง
ด้านจิตใจ ขาดคุณธรรมและจริยธรรม แม้สังคมนั้นจะมีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ ก็หาความสงบ สุขได้
ยาก สรุปภาพรวมของปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นกับคนในชาติทุกกลุ่มเป้าหมาย นับวันจะรุนแรงและทวีคูณ
มากขึ้น ที่มีผลต่อประเทศและสังคมไทยโดยรวม  
 จากการประเมินสถานะคนและสังคมไทยประกอบกับบริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะมี
ผลกระทบต่อการพัฒนาในอนาคต  รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา จึงมุ่งพัฒนาคนและสังคมไทยครอบคลุม 3 เรื่องหลัก คือ การพัฒนาคนไทย
ให้มีคุณธรรมน าความรู้  โดยพัฒนาจิตใจควบคู่กับการพัฒนาการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่มทุกวัยตลอด
ชีวิต ตั้งแต่วัยเด็กให้มีความรู้พื้นฐานเข้มแข็ง  มีทักษะชีวิต พัฒนาสมรรถนะ ทักษะของก าลังแรงงาน
ให้สอดคล้องกับความต้องการ พร้อมก้าวสู่โลกของการท างานและการแข่งขันอย่างมีคุณภาพ สร้าง
และพัฒนาก าลังคนที่เป็นเลิศโดยเฉพาะในการสร้างสรรค์นวัตกรรมและองค์ความรู้  ส่งเสริมให้คน
ไทยเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต จัดการองค์ความรู้ทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่นและองค์ความรู้
สมัยใหม่ตั้งแต่ระดับชุมชนถึงประเทศ สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  การเสริมสร้าง
สุขภาวะคนไทยให้มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ  เน้นการพัฒนาระบบสุขภาพอย่างครบวงจร มุ่ง
การดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ เสริมสร้างคนไทยให้มีความมั่นคงทาง
อาหารและการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ลด ละ เลิกพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  และการเสริมสร้าง
คนไทยให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข โดยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของคนในสังคมบน
ฐานของความมีเหตุมีผล ด ารงชีวิตอย่างมั่นคงทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน พัฒนาระบบการ
คุ้มครองทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีหลากหลายและครอบคลุมทั่วถึง สร้างโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุน 
ส่งเสริมการด ารงชีวิตที่มีความปลอดภัย น่าอยู่ บนพ้ืนฐานของความยุติธรรมในสังคม เสริมสร้าง
กระบวนการยุติธรรมแบบบูรณาการและการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจังควบคู่กับการเสริมสร้าง
จิตส านึกด้านสิทธิและหน้าที่ของพลเมืองและความตระหนักถึงคุณค่าและเคารพศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์เพ่ือลดความขัดแย้ง 
 ฉะนั้นการด าเนินชีวิตที่มีความเป็นอยู่สอดคล้องกับระดับความต้องการขั้นพ้ืนฐานที่จ าเป็น
ต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างมีคุณค่า โดยเป็นชีวิตที่มีการกินดีอยู่ดีถูกต้องตามสุขลักษณะมี
สุขภาพอนามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์มีงานท าที่สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ โดยไม่ต้องให้ผู้อ่ืน
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มาเป็นภาระช่วยเหลือ ส านึกในหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อ
สังคม โดยมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได้เต็มที่ต้องการก าลัง
ความสามารถและสถานภาพของตนเองและสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งเป็น
ชีวิตที่พ่ึงปรารถนาส าหรับทุกคนอย่างไรก็ตามในความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่าการที่จะด าเนิน
ชีวิตตามความต้องและความปรารถนาของตนเองได้ไม่ว่าจะเป็นระดับบุคคลหรือระดับชุมชนนั้น
จะต้องมีหลักการ หลักธรรมส าคัญในการยึดเหนี่ยวเพ่ือให้บุคคลสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
 ดังนั้นด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต คุณภาพ
ชีวิตที่ยั่งยืนของชุมชนที่ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิต รวมถึงรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใต้หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชนไทยอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์โครงการ 

  1) เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  2) เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  3) เพื่อศึกษาเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา  
 
ผลการวิจัย 

1. คุณภาพชีวิตที่ดีตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชาวบ้านในชุมชนบ้านไร่ศิลาทองได้ยึดหลัก
แนวปฏิบัติที่ได้ยึดถือกันมาตั้งแต่อดีต โดยมีผู้น าทางด้านจิตวิญญาณเป็นแบบอย่างที่ดีและเป็นผู้ชี้แนะ ชี้น า
ให้ชาวบ้านได้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอย่างสม่ าเสมอด้วยการรักษาศีล 5 ตามหลักไตรสิขา ตลอดจนถึงการ
ตระหนักรู้เท่าทันถึงปัญหาที่พบภายในชุมชนและร่วมมือกันแก้ไขปัญหา จนเป็นชุมชนต้นแบบให้ด้านปลอด
ยาเสพติด   ลด ละ เลิก สุราในงานศพและงานบุญต่าง ๆ ท าให้สุขภาพกายและใจของชาวบ้านในชุมชนดีขึ้น 

2. รูปแบบของคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ที่เกิดขึ้นภายในชุมชน บ้านไร่
ศิลาทองคือชาวบ้านได้เห็นความส าคัญของการท างานร่วมกัน รวมกลุ่มกันเกิดพลังของการท างานร่วมกันใน
ระบบโดยใช้ความเป็นเครือญาติ ที่ต่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ร่วมแรงรวมกันใจ ก่อตั้งกลุ่มต่าง ๆ จน
สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ด้วยหลักยึดของ  การ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง โดยมีทุกภาคส่วนให้การสนับสนุนการสร้างองค์ความรู้ใหม่
อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะระบบของผู้น าที่เป็นแบบอย่างที่ดีสามารถเอื้อให้การบริหารและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองเป็นชุมชนต้นแบบได้อย่างสมบูรณ์แบบทั้งในด้านรูปธรรมและนามธรรม 
    
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
           กิจกรรมพัฒนาการเรียนการสอนธรรมศึกษาในสถาบันการศึกษา 
 - สามารถน าผลวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน รายวิชา
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มนุษย์และสังคม รายวิชาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม เป็นต้น  
 - สามารถผลวิจัยไปเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของสถาบันศึกษา การสร้างเครือข่าย
ในชุมชน เกี่ยวข้องการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน เช่น องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ต าบล และหมู่บ้าน
รักษาศีล 5  โดยเฉพาะหน่วยงานในท้องถิ่น องค์กรสงฆ์ ที่เกี่ยวข้องกับนโยบายหรือโครงการหมู่บ้ าน
ศีล 5 
 - สามารถน าผลการวิจัยไปสร้างความร่วมมือและเครือข่ายรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
แบบยั่งยืนในชุมชน เชื่อมโยงกับโครงการรักษาศีล 5 
2. กิจกรรมด้านวิชาการ 
 - น าผลวิจัยเสนอหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยตรง คือ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย น าองค์ความรู้การลงพ้ืนที่เชิงปฏิบัติการ ไปต่อยอดเชื่อมโยงกับ
ผลการวิจัยเชิงพ้ืนที่ในภาคอื่นๆ เพ่ือสรุปเป็นภาพรวมเชิงนโยบายในการพัฒนาองค์ความรู้ต่อไป 
 - น าผลวิจัยไปจัดกิจกรรมส่งเสริมการสร้างความร่วมมือในชุมชนและความร่วมมือในชุมชน
อ่ืนๆ เพื่อสร้างเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบยั่งยืน และขับเคลื่อนร่วมกับโครงการรักษาศีล 5 
โดยให้วัด ชุมชน และสถาบันศึกษา เข้ามามีบทบาทในการสร้างความร่วมมือเป็นภาคีเครือข่าย  
 
การประชาสัมพันธ์ 
           อยู่ในระหว่างการด าเนินการการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน๊ ต 
http//www.mcu.ac.th.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Structured In-depth Interview) 
เรื่อง : “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา” 

…………………………………………….. 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา”นี้ ใช้กระบวนการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาแสวงหาข้อคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ และข้อสรุปที่เหมาะสมในประเด็นสาระของการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชน
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพ่ือน ามาตรวจสอบ ศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดของแนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ดังต่อไปนี้ 
 
ประเด็นในการสัมภาษณ์(Question guideline) 
ค าชี้แจง: แบบสัมภาษณ์ในการวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ์ 
ชื่อ-นามสกุล.............................................................................................................................................  
ระดับ.การศึกษา.................................................................................... .................................................. 
ต าแหน่ง/หน้าที่รับผิดชอบ................................................................. ..................................................... 
สถานที่ให้สัมภาษณ์................................................................................. ................................................ 
วัน/เดือน/ปี.......................................................................................................เวลา............................น. 
 
ตอนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับความจ าเป็นและความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนาดังนี้ 
 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา มี
ความส าคัญและความจ าเป็นอย่าไร 
................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
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 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา มีประโยชน์ 
และมีข้อจ ากัดอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................... .............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
 3. หากท่านต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ท่านเห็น
ว่าควรมีกระบวนการอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
......................................................................................... ........................................................................ 
 
ตอนที่ 3 ค าถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชน โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนควรใช้หลักธรรมข้อใด ใช้กระบวนการ
อย่างไรบ้าง 
............................................................................ .....................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
..................................................................................................................................... ............................ 
 
 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนามีความจ าเป็น
หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................... ............................. 
..................................................................................................... ............................................................ 
............................................................................................................................. .................................... 
 3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ควรใช้กับ
ชุมชนประเภทใด อย่างไร และควรมีการประยุกต์ใช้กระบวนการพัฒนาอย่างยั่งยืนของชุมชนอย่างไร 
หรือไม่ 
.............................................................................................. ................................................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
....................................................................................................................................................... .......... 
ตอนที่ 4 หากจะมีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ในด้านต่างๆ ควรมีการพัฒนาอย่างไร 
 1. ด้านร่างกาย(กายภาวนา) 
................................................................................................................... .............................................. 
............................................................................................................................. .................................... 
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 2. ด้านศีล 
................................................................................................................................................................ . 
............................................................................................................................. .................................... 
 3. ด้านจิต 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................... ............................................................................. 
 
 4. ด้านปัญญา 
............................................................................................................................. .................................... 
.............................................................................................................................. ................................... 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
........................................................................... ......................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................... ............................. 
..................................................................................................... ............................................................ 
............................................................................................................................. .................................... 
.............................................................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
........................................................... ......................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
..................................................................................... ............................................................................ 
............................................................................................................................. .................................... 
.............................................................................................................................................. ................... 
............................................................................................................... .................................................. 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
..................................................................... ............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
.............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... .................................................................. 
............................................................................................................................. .................................... 



  
120 

 
 

แบบการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
เรื่อง : “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา” 

…………………………………………….. 
  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา”นี้ ใช้กระบวนการสนทนากลุ่ม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาแสวงหาข้อคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ และข้อสรุปที่เหมาะสมในประเด็นสาระของการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชน
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพ่ือน ามาตรวจสอบ ศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดของแนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ดังต่อไปนี้ 
 
ประเด็นในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
ค าชี้แจง: แบบสัมภาษณ์ในการวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ์ 
ชื่อ-นามสกุล.................................................................. ........................................................................... 
ระดับ.การศึกษา............................................................................................................... ....................... 
ต าแหน่ง/หน้าที่รับผิดชอบ......................................................................................................................  
สถานที่ให้สัมภาษณ์........................................................................................................... ...................... 
วัน/เดือน/ปี.......................................................................................................เวลา...... ......................น. 
 
ตอนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับความจ าเป็นและความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนาดังนี้ 
 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา มี
ความส าคัญและความจ าเป็นอย่าไร 
......................................................................................................................... ........................................ 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
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 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา มีประโยชน์ 
และมีข้อจ ากัดอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................ .....................................................................................  
 3. หากท่านต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ท่านเห็น
ว่าควรมีกระบวนการอย่างไร 
..................................................................... ............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
.............................................................................................................................. ................................... 
 
ตอนที่ 3 ค าถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชน โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนควรใช้หลักธรรมข้อใด ใช้กระบวนการ
อย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. .................................... 
..................................................................................................................................... ............................ 
...................................................................................................... ........................................................... 
 
 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนามีความจ าเป็น
หรือไม่ อย่างไร 
.......................................................................................................... ....................................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................................................  
 3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยืนของชุมชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ควรใช้กับ
ชุมชนประเภทใด อย่างไร และควรมีการประยุกต์ใช้กระบวนการพัฒนาอย่างยั่งยืนของชุมชนอย่างไร 
หรือไม่ 
............................................................................................................................. .................................... 
.............................................................. ...................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................... 
ตอนที่ 4 หากจะมีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ในด้านต่างๆ ควรมีการพัฒนาอย่างไร 
 1. ด้านร่างกาย(กายภาวนา) 
............................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................................................  
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 2. ด้านศีล 
.......................................................................................................................... ....................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................................................................................................................  
 3. ด้านจิต 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
.................................................................... .............................................................................................  
 4. ด้านปัญญา 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
................................................................................ ................................................................................. 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
...................................................................................... ........................................................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................................... .................. 
................................................................................................................ ................................................. 
............................................................................................................................. .................................... 



123 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพกิจกรรม 
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บริบทความเข้มแข็งของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองท่ีได้รับการรับรองของส านักพระพุทธศาสนา
โดยได้รับการยกย่องให้เป็นหมู่บ้านต้นแบบท่ีมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างย่ังยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มิติการท างานร่วมกันของชมุชนบ้านไร่ศิลาทองกันของชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง 
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มิติการท างานร่วมกันของชุมชนบ้านไร่ศิลาทองมีการจัดตั้งกลุ่มเพื่อร่วมกันท างานมากมาย 
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การตรวจเยี่ยมของรัฐมนตรีและคณะ  
อันเนื่องมาจากความส าเร็จในการร่วมมือแก้ไขปัญหาของชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแสดงความชื่นชมยินดีกับความส าเร็จด้านการแก้ไขปัญหาของชุมชนบ้านไร่ศิลาทอง 
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การบรรยายสรุปผลการด าเนินงานของชุมชนหมู่บ้านไร่ศิลาทอง 
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การจัดกิจกรรม Focus Group เชิงสัมมนาในด้านพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ย่ังยืน 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
1. หัวหน้าโครงการวิจัย 

1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) พระมหานันทวิทย์ ธีรภทฺโท (แก้วบุตรดี) 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phramaha Nuntawit Theerapuddhoo 
(Kaewbooddee) 

3. ต าแหน่งปัจจุบัน นักวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก   
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ  
ถนนมหาราช แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200   
โทร.02-226-6398 โทรสาร.02-226-6398  โทรศัพท์มือถือ 089-404-7531 

 E-mail saskorn_49@hotmail.com   
 วัดปทุมคงคา ถ.ทรงวาด แขวงสัมพันธวงศ์ เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพฯ 10100  

โทร. 02-639-5807 โทรศัพท์มือถือ 089-404-7531 
 E-mail saskorn_49@hotmail.com 

5. ประวัติการศึกษา 
นักธรรมเอก   
เปรียญธรรม  6 ประโยค   
ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) มหาวิทยามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  
ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) มหาวิทยามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  

  6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ:  
- นักวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  7. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  
     
    7.1 ผู้ร่วมวิจัยโครงการวิจัย 
    - การวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติกรรมฐานในประเทศไทยร่วมสมัย” 
    - การวิจัยเรื่อง “การศึกษาพระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุ่น” 
     - การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้อย่างมีความสุขเชิง
พุทธ" 
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