
  ก 

 

 

รายงานการวิจัย 
 

รายงานการวิจัยย่อยที่ ๑ เรื่อง 

การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

Elderly Health Care With  Buddhist Prnciple  in Elderly 
School  of  Phetchabun  Province 

ภายใต้แผนงานวิจัย เร่ือง 
โรงเรียนผู้สูงอาย:ุ รูปแบบ และกระบวนการดูแลสขุภาวะของผู้สูงอายุ 

ในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
Elderly School Model and Processes Health Caring of Elderly 

in phetchabun Province 
 

โดย 
 

พระปลัดวุฒิพงษ์  กิตฺติวณฺโณ, ดร. (ผลไม้) 
พระครูปริยัติพัชรธรรม (พระมหาชัยฤทธิ์ ทองส)ี 

พระมหาธนกร  กิตฺติปญฺโญ (สร้อยศร)ี 
พระสมุห์ชาญชัย  ญาณชาโต (เพชรดี) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ 
พ.ศ. ๒๕๖๑ 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
MCU RS 610761194 



  ข 

 

 

รายงานการวิจัย 
 

รายงานการวิจัยย่อยที่ ๑ เรื่อง 

การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

Elderly Health Care With  Buddhist Prnciple  in Elderly 
School  of  Phetchabun  Province 

ภายใต้แผนงานวิจัย เร่ือง 
โรงเรียนผู้สูงอาย:ุ รูปแบบ และกระบวนการดูแลสขุภาวะของผู้สูงอายุ 

ในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
Elderly School Model and Processes Health Caring of Elderly 

in phetchabun Province 

โดย 
พระปลัดวุฒิพงษ์  กิตฺติวณฺโณ, ดร. (ผลไม้) 

พระครูปริยัติพัชรธรรม (พระมหาชัยฤทธิ์ ทองส)ี 
พระมหาธนกร  กิตฺติปญฺโญ (สร้อยศร)ี 
พระสมุห์ชาญชัย  ญาณชาโต (เพชรดี) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ 
พ.ศ. ๒๕๖๑ 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
MCU RS 610761194 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



  ค 

 

 

 

Sub - Research Report 1 
 

Elderly Health Care With Buddhist Prnciple in Elderly 
School of Phetchabun Province 

 

Under Research plan 
 

Elderly School Model and Processes Health Caring of Elderly 
in phetchabun Province 

 

BY 
 

Phrapalad Wutthipong Kithivanno, Dr. (Pholamai) 
Phrakhu Paliyatpatcharatham 

Phramaha Thanakhon Kitthipanyo 

Phrasamu Sanchai yanasato 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
Phokhunphamuang Buddhist College 

B.E.2561 
 

Research Project Funded by Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

MCU RS 610761194 
(Copyright Mahachulalongkornrajavidyalaya University)



  ก 

 
ชื่อรายงานการวิจัย:  การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุ

จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ผู้วิจัย:  พระปลัดวุฒิพงษ์  กิตฺติวณฺโณ, ดร. (ผลไม)้, พระครูปริยัติพัชรธรรม,  

พระมหาธนกร  กิตฺติปญฺโญ, พระสมุห์ชาญชัย  ญาณชาโต  
ส่วนงาน:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์  
ปีงบประมาณ:  ๒๕๖๑ 
ทุนอุดหนุนการวิจัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

บทคัดย่อ 

การศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุ
จังหวัดเพชรบูรณ์ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนามโดยใช้วิธีการวิจัยแบบ
ผสมผสาน โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในเชิงเอกสารและคุณภาพจาก พระไตรปิฎก เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑. เพ่ือศึกษาสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ๒.เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน
พระพุทธศาสนา และ ๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ ด าเนินการวิจัยตั้งแต่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑ 

ผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างของผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงในโรงเรียนผู้สูงอายุ ทั้ง ๘ แห่ง มี
สาเหตุและสภาพปัญหาที่แตกต่างกัน ด้วยบริบทและแนวคิดของผู้สูงอายุแต่ละโรงเรียนแต่ละท่านได้
พูดถึงสาเหตุและสภาพปัญญาที่ผู้สูงอายุอยากเข้ามาเรียน คืออยากมีความรู้ อยากมีกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย อยากมีเพ่ือน อยากมีวิชาชีพท ากับเพ่ือน ๆ เพ่ือคลายเหงาและซึมเศร้าของ
ผู้สูงอายุเอง 

ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างของผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงในโรงเรียนผู้สูงอายุ ทั้ง ๘ แห่ง 
คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน
ออกไป แต่ส่วนมากในอยู่หัวข้อธรรมทางพระพุทธศาสนาเหล่านี้ คือ ไตรสิกขา ๓  ภาวนา ๔  อายุส
ธรรม ๕  อิทธิบาท ๔  สัปปายะ ๗  โพชฌงค์ ๗  หลักธรรมทั้งหมดผู้สูงอายุน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต
ของตนเองที่แตกต่างกันออกไป 
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ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างของผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงในโรงเรียนผู้สูงอายุ ทั้ง ๘ แห่ง 

คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ ส่ วนมาก
แนวคิดของแต่ละท่านจะแตกต่างกันออกไป จากจ านวนโรงเรียนทั้ง ๘ แห่ง แต่ละแห่งโรงเรียน
ผู้สูงอายุมีแนวคิดแตกต่างกันทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านทางจิตใจ การอยู่ร่วมกันในสังคม 
เศรษฐกิจและมีรายได้  ในแต่ละด้านผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงในจังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้ง ๘ แห่ง มี
แนวคิดการน าหลักธรรมมาใช้ของแต่ละท่านแตกต่างกันออกไป 

สรุปผลการศึกษาการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ จากความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุทั้งชาย
และหญิงทั้ง ๘ แห่ง มีสาเหตุและสภาพปัญหาที่แตกต่างกันออกไปตามแนวความคิด หลักธรรมที่
น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกัน การวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาใช้ในการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันออกไปตามแนวคิดของผู้สูงอายุ  ส่วนปัญหาต่าง ๆ และอยากให้
ผู้วิจัยช่วยแก้ไขปัญหา คือ ให้ช่วยแก้ปัญหาทางด้านงบประมาณเพราะงบประมาณไม่มีเพียงพอ
ส าหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ  มีครูท าการสอนที่หลากหลายเพ่ิมมากขึ้น ให้มีหลักสูตรผู้สูงอายุที่ได้
มาตรฐาน อยากให้มีพยาบาลเข้ามาช่วยรักษาเพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนอยากให้พระสงฆ์เข้ามาช่วยพัฒนา
จิตใจของผู้สูงอายุให้มากขึ้น ทั้งหมดเป็นปัญหาและให้ช่วยแก้ไขของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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ABSTRACT 
 

Education subject Health care of the elderly in accordance with the 
Buddhist principles in the elderly school Phetchabun province.  This research is a 
combined research both document research and qualitative research.  In the field 
using integrated research methods by means of data collection both in terms of 
documents and quality from Tripitaka documents and related research.  Aims to: 1) 
To study the causes and problems of the elderly in the elderly schools Phetchabun 
province.  2) To study the principles relating to the life of the elderly in Buddhism.  
And 3) To study, analyze, and evaluate the application of the Dhamma in the life of 
the elderly in Phetchabun province.  Conduct research from 1 October 2017 - 30 
September 2018. 

 Study results; Sample group of both male and female elderly in all 8 
elderly schools.The research team analyzed the application of Buddhist principles in 
different ways of life, but most of them are on the topic of Dharma in Buddhism. 
There are the Threefold Training, cultivation, things conducive to long life, path of 
accomplishment, suitable things, enlightenment factors.  All the principles are used 
by the elderly in their own lives. 
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Study results; Sample group of both male and female elderly in all 8 

elderly schools. The research team analyzed, evaluated, and applied the principles 
in daily life of the elderly.  In most cases, the ideas of each of you will be different 
from the total of 8 schools. Each of the schools of the elderly has different concepts 
in all 4 areas, namely physical, mental, living in society, economy and income.  In 
each area, the both male and female elderly in Phetchabun province, all 8 places 
have different concepts of applying the principles of each person. 

Summary of the study the elderly health care with Buddhist principle in 
elderly school of Phetchabun province.  From the opinions of those who are 
involved with the elderly and the elderly both men and women all 8 places. There 
are different causes and conditions.  According to the Buddhist dharma principles 
used in daily life are different. An analysis and evaluation of the application of the 
Buddhist principles in life that are different according to the concepts of the elderly. 
As for the problems and wanting the researcher to help solve the problem, that is to 
help solve the budget problems because the budget is not enough for the elderly 
schools. There are more teachers for teaching, to have a standardized elderly course, 
would like more nurses to help heal. As well as wanting monks to help develop the 
minds of the elderly. All are problems and help solve the problems of the elderly in 
the Elderly School of Phetchabun province. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยนี้ส าเร็จได้ด้วยดี ด้วยการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลกรกรณราชวิทยาลัย ที่อนุมัติทุนการวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๑ โดยขอขอบพระคุณพระ
สุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. ผู้อ านวยการสถาบันพุทธศาสตร์ และพระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผู้อ านวยการ
ส่วนงานวางแผนและส่งเสริมการวิจัย ตลอดทั้งผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่เมตตาให้ค าชี้แนะ จึงขอกราบ
ขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งแด่ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๕ ท่าน คือ พระครูสิริพัชรโสภิต, ดร., ผศ.
ดร.รังสรรค์ เพ็งพัด, ดร.วิรัตน์  ฉัตรวิโรจน์, ผศ.สุพล  ศิริ, นายสมบูรณ์  กันหา ที่ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือการวิจัย ขอเจริญพรขอบคุณครูใหญ่ เจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง พยาบาล นักเรียนผู้สูงอายุ และ
เครือข่ายทั้งภาครัฐ เอกชน ชุมชน ในเขตอ าเภอหล่มสัก และหล่มเก่าทุกท่านที่มีส่วนร่วมในงานวิจัย
ครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงไปให้ด้วยดี  

ขอกราบขอบพระคุณพระอุปัชฌาย์อาจารย์ ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาการ และท่านผู้เป็น
เจ้าของต าราทุกเรื่องท่ีท าให้ผู้วิจัยสามารถศึกษาค้นคว้า จนส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งใจไว้ 

คุณูปการใดที่เกิดจากการท างานวิจัยนี้ ขอบูชาคุณพระรัตนตรัย และผู้มีพระคุณทุกท่าน 
รวมทั้งเจ้าของต าราที่ใช้ในการค้นคว้าวิจัยด้วย 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อ้างอิง การอ้างอิงในระบบจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า/หลังคัมภีร์ ดังตัวอย่างเช่น ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑  
หมายถึง  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๐  ข้อที่ ๑๓๖  หน้า ๘๑ ดังนี้ 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

 เล่ม         ค าย่อ                               ชื่อคัมภีร์ 
๑-๒         วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
๔-๕         วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๖-๗         วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

 เล่ม         ค าย่อ                               ชื่อคัมภีร์ 
 ๙          ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
 ๑๐        ที.ม.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   มหาวรรค         (ภาษาไทย) 
 ๑๑        ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
 ๒๐        องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ๒๐        องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ๒๑        องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ๒๒        องฺ.ปญฺจก. 
 ๒๒        องฺ.ฉกฺก 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปิฎก 
สุตตันตปิฎก 

อังคุตตรนิกาย 
อังคุตตรนิกาย 

ปัญจกนิบาต 
ฉักกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

 ๒๓        อง.ฺสตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
 ๒๓        องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ๒๓        องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ๒๔        องฺ.ทสก. 
 ๒๕        ขุ.อิติ. 
 ๒๕        ขุ.ส.ุ  
 ๒๗        ขุ.ชา. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 
= 

สุตตันตปิฎก 
สุตตันตปิฎก 
สุตตันตปิฎก 
สุตตันตปิฎก 

อังคุตตรนิกาย 
ขุททกนิกาย 
ขุททกนิกาย 
ขุททกนิกาย 

ทสกนิบาต 
อิติวุตตกะ 
สุตตนิบาต 
ชาดก 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

 



ฏ 

 
พระอภิธรรมปิฎก 

 เล่ม         ค าย่อ                               ชื่อคัมภีร์ 
๓๔          อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์  (ภาษาไทย) 
๓๘-๓๙     อภิ.ย. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ยมก  (ภาษาไทย) 

 



๑ 

 

 

บทท่ี ๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรอันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคนิคการแพทย์การรู้จักดูแลรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุการลดอัตราการเกิดและอัตราการตายจึงท า
ให้โครงสร้างประชากรผู้สูงอายุมีจ านวนสูงขึ้นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ก าลังน าไปสู่ภาวะที่เรียกว่า  
“ภาวะประชากรผู้สูงอายุ” (Population Aging) ท าให้ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเพราะมี
จ านวนประชากรผู้สูงอายุเกินกว่าร้อยละ ๑๐ ตั้งแต่ปี ๒๕๔๘ เป็นต้นมาประเทศไทยมีประชากรที่มี
อายุ ๖๐ ปีขึ้นไป ร้อยละ ๑๐.๖ และในปี ๒๕๔๙ มีประมาณร้อยละ ๑๑๑ คาดว่าจะมีประชากร
ผู้สูงอายุถึง ๑๐.๗ ล้านคนหรือร้อยละ ๑๕.๒๘ ในปี ๒๕๖๓ องค์การสหประชาชาติได้จัดประชุมที่กรุง
เวียนนาประเทศออสเตรเลียเมื่อพ.ศ. ๒๕๒๕ มติสมัชชาโลกได้ให้ความหมายผู้สูงอายุว่าหมายถึง
บุคคลที่มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีขึ้นไป และใช้มาตรฐานเดียวกันทั่วโลก๒ ส่วนอายุคาดหมายเฉลี่ยของคน
ไทยเมื่อแรกเกิดแยกตามเพศพบว่าเพศหญิงมีอายุยืนยาวกว่าเพศชายกล่าวคือเพศหญิงมีอายุ
คาดหมายเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด ๗๔ ปี, ๗๕ ปี และ ๗๕.๒ ปี ในปีพ.ศ. ๒๕๔๘, ๒๕๔๙ และ ๒๕๕๐ 
ตามล าดับ ส่วนเพศชายมีอายุคาดหมายเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดสั้นกว่าคือ ๖๖ ปี, ๖๘.๒ ปี และ ๖๘.๔ ปี
ในช่วงเวลาเดียวกัน๓ เมื่อเข้าสู่วัยชราผู้สูงอายุจะประสบภาวะพ่ึงพิงหลายด้านได้แก่ด้านความสามารถ
ในการท ากิจวัตรประจ าวันด้านเศรษฐกิจด้านสุขภาพด้านสังคมและจิตใจผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องเผชิญ
กับวิกฤตการณ์มากมายอันเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจและสังคมการสูญเสียปัจจัย

                                           
๑ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๔๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 
๒ กองสาธารณสุขต่างประเทศกระทรวงสาธารณสุข, รายงานการประชุมกรมการประสานงานด้าน

สหประชาชาติ, ๒๕๓๒, (อัดส าเนา). 
๓ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๔๙, หน้า 

๖. 



  ๒ 

  
ทางสังคม (social factor) ของผู้สูงอายุอันได้แก่การสูญเสียบทบาทการปลดเกษียณจากการท างาน
ทั้ง ๆ ที่บางคนยังมีสภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรงพอจะท างานได้อีกจึงท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึก
การสูญเสียอ านาจ (power) และคุณค่า (value) ของตนเองลดลงเกิดมีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและ
สังคมตามมา เช่นไม่มีรายได้หรือรายได้ลดลงไม่สามารถอยู่กับครอบครัวได้ในบางรายถูกทอดทิ้งให้อยู่
ตามล าพังส่วนปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุมักจะเป็นโรคเรื้อรังหรือโรคประจ าตัวที่ส าคัญได้แก่โรคหัวใจ
และหลอดเลือดโรคของต่อมไร้ท่อโรคระบบกล้ามเนื้อเส้นเอ็นกระดูกและโรคข้อเสื่อมโรคระบบ
ทางเดินอาหารและโรคระบบทางเดินหายใจส าหรับผู้สูงอายุที่ยังมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงก็ยังสามารถ
ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้และมีจ านวนน้อยมากที่ไม่มีรายได้และอาศัยอยู่กับ
ครอบครัวอย่างมีความสุขแต่ในบางรายเจ็บป่วยมีโรคประจ าตัวดังกล่าวข้างต้นที่ไม่มีรายได้ช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้และถูกทอดทิ้งจากบุตรหลานจึงต้องสมัครใจเข้าอยู่ในสถานสงเคราะห์การก้าวสู่วัย
ผู้สูงอายุมีผลท าให้ต้องเปลี่ยนสถานภาพและบทบาททางสังคมจากที่เคยเป็นผู้ดูแลคนอ่ืนมาเป็น  “ผู้
พ่ึงพา” 

ดังนั้นเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุจึงต้องการผู้ดูแลโดยเฉพาะทางด้านจิตใจจึงเป็นเรื่องที่มี
ความส าคัญยิ่งค าสอนในพระพุทธศาสนาสอนให้คนเรารู้จักความจริงของธรรมชาติและชีวิตให้รู้จัก
ตนเองพิจารณาแก้ไขปัญหาของตนด้วยหลักเหตุผลหลักค าสอนของพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าที่เรียกว่า
พุทธธรรม “พุทธธรรมเป็นการแนะแนวต้นแบบเพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้ส่งเสริมให้บุคคลรู้จัก
ช่วยตนเองยอมรับศักยภาพของมนุษย์ในการแก้ไขปัญหาตลอดจนให้รู้จักในเงื่อนไขเหตุปัจจัยและ
วิธีการซึ่งมีขั้นตอนครบถ้วนตามหลักการแนะแนว”๔ ผู้ที่ปฏิบัติชอบตามแนวทางพุทธธรรมจะเกิด
ภาวะความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่เรียกว่ามีศีลประกอบแต่กุศลกรรมคือไม่มีโลภโกรธหลง
ปราศจากอวิชชาตัณหาและอุปาทานมาครอบง าหรือชักจูงไปในที่ผิดและเป็นการกระท าด้วยใจที่เป็น
อิสระผลที่ตามมาคือท าให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพกายดีไม่มีโรคความไม่มีโรคหรือความแข็งแรงมีสุขภาพดี
เป็นภาวะที่สมบูรณ์ในตัวเองส่วนด้านจิตใจจะเกิดภาวะที่เรียกว่าอ่ิมเอิบชื่นบานปลอดโปร่งโล่งสบาย
คล่องเบาจะเป็นประสบการณ์เฉพาะตัวแก่ผู้ปฏิบัติเท่านั้นที่สัมผัสได้การแก้ไขปัญหาแบบพุทธมี ๒
ลักษณะคือเป็นการแก้ปัญหาที่เหตุปัจจัยประหนึ่งผู้มีปัญหาจะต้องแก้ด้วยตนเองและอีกประการหนึ่ง
คือการแก้ไขด้วยการลงมือท าความเพียรตามเหตุผลและ“พุทธศาสนาสอนให้แก้ปัญหาทั้งด้านนอก
ด้านในทั้งทางสังคมและจิตใจของบุคคลคือมีค าสอนขั้นศีลเป็นด้านนอกขั้นจิตและปัญญาเป็นด้านใน 

                                           
๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: สมาคมแนะแนว

แห่งประเทศไทย, ๒๕๓๔), หน้าค าน า. 



  ๓ 

  
”๕ การท าให้ชีวิตของผู้สูงอายุในช่วงระยะเวลาที่เหลืออยู่เพ่ือเป็นการพักผ่อนและได้ท าตามความ
ต้องการของตนเองโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพักผ่อนอย่างมีความสุขการได้ปลดปล่อยภาระและการ
ปล่อยวางปรุงแต่งใจให้มีธรรม ๕ อย่างคือ “๑ ปราโมทย์มีความร่าเริงเบิกบานใจ  ๒ ปีติความอ่ิมใจ  
๓ ปัสสัทธิ ความผ่อนคลายสงบเย็นกายใจ  ๔ สุขโล่งโปร่งใจ  ๕ สมาธิสงบใจตั้งมั่นไม่มีอะไรมา
รบกวนเป็นการปรุงแต่งจิตใจให้เกิดความเจริญงอกงามในธรรม”๖ ในปัจจุบันผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
ครอบครัวรัฐบาลให้บริการสวัสดิการจ่ายเงินสงเคราะห์  “เบี้ยยังชีพ” ให้รายเดือนละ ๕๐๐ บาท
ตลอดชีวิตแต่ส าหรับผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้งไม่มีรายได้เจ็บป่วยช่วยเหลือตนเองไม่ได้และเป็นผู้ที่ไม่
สามารถอยู่กับครอบครัวหรืออาศัยอยู่กับบุตรหลานได้จึงต้องสมัครใจเข้าไปอยู่ในความอุปการะเลี้ยงดู
ในโรงเรียนทางราชการปัจจุบันทั่วประเทศ๗อยู่ในความรับผิดชอบของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ
สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในบาง
จังหวัดที่ได้รับถ่ายโอนภารกิจและงบประมาณไปด าเนินการจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิ การซึ่ง
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่เข้าไปอยู่ในความอุปการะของสถานสงเคราะห์จะมีปัญหาทั้งด้านร่างกายอันเสื่อม
ไปตามสภาพของวัยเจ็บป่วยเป็นโรคเรื้อรังและโรคประจ าตัวส าหรับปัญหาทางด้านจิตใจมีความรู้สึก
หดหู่เศร้าเสียใจหรือวิตกกังวลอันสาเหตุประการหนึ่งมาจากการถูกทอดทิ้งของบุตรหลานญาติมิตร
และขาดผู้ดูแลให้การเลี้ยงดูจากการที่สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจึงท าให้สถาบัน
ครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคมก าลังล่มสลายได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมไม่สามารถท า
หน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์คือจากครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นมีสมาชิกเฉพาะพ่อแม่และ
ลูกจึงท าให้ผู้สูงอายุที่เป็นปู่ย่าตายายถูกปล่อยให้อยู่โดดเดี่ยวตามล าพังถูกทอดทิ้งเพ่ิมมากขึ้นอยู่เรื่อย 
ๆ บางรายจึงต้องจ าใจเข้าไปอยู่ในความอุปการะของโรงเรียนผู้สูงอายุของทางราชการจังหวัด
เพชรบูรณ์ ทุกอ าเภอ คนที่ประสบปัญหาจากสาเหตุดังกล่าวโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งสิ้นซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นหญิงมากกว่าชายและนับถือศาสนาพุทธจะได้รับการดูแลและบริการด้านปัจจัย  ๔ มีสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพตามสมควรโดยมีนักสังคมสงเคราะห์และนักจิตวิทยาท า
หน้าที่ให้ค าปรึกษาแนะน าในการแก้ไขปัญหาทางด้านจิตใจมีพ่ีเลี้ยงคอยดูแลให้ความช่วยเหลือในด้าน
ต่าง ๆ เพ่ือช่วยบรรเทาสภาพปัญหาทางด้านร่างกายซึ่งอยู่ใกล้ชิดและเป็นที่พ่ึงของผู้สูงอายุใน

                                           
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๙๑๗. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยฺตโต), ธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๕๐), หน้า ๕๘. 
๗ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, รายงานกิจกรรมประจ าปี ๒๕๔๙, ๒๕๕๐, หน้า ๕๖, (อัดส าเนา). 
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โรงเรียนในจังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้สูงอายุจะต้องน าหลักธรรมเพ่ือน าไปปฏิบัติประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตที่ถูกต้องจึงจะท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามสมควรในช่วงปัจฉิมวัยนี้ด้วยเหตุดังกล่าว 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสาเหตุและสภาพปัญหาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุที่เข้าอยู่ใน
โรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ ตามนโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่
สิบสอง จึงจะต้องมีเหตุผลที่ส าคัญจึงตัดสินใจเลือกเป็นทางสุดท้ายของผู้สูงอายุที่จะมาเรียนใน
โรงเรียนผู้สูงอายุนี้ทั้ง ๆ ที่เคยมีชีวิตความเป็นอยู่อย่างอิสระจะท าอะไรได้ตามความต้องการของ
ตัวเองเคยมีท่ีอยู่อาศัยเป็นหลักแหล่งมีบุตรหลานญาติมิตรอยู่รอบข้างการจะตัดสินใจต่าง ๆ ในการคิด
การพูดการกระท าเคยท าได้อย่างอิสระเมื่อเข้าไปอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุจะต้องปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมใหม่เช่นเพ่ือนใหม่การกินอยู่หลับนอนและการปฏิบัติตามระเบียบในการอยู่ร่วมกัน
อย่างเคร่งครัดเป็นต้นและผู้วิจัยจะท าการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
พร้อมกับท าการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตที่ท า
ให้ผู้สูงอายุเกิดความสุขสงบเย็นทั้งด้านภาวะสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหา
และการดูแลผู้สูงอายุของตนเองให้ถึงพร้อมในทุกด้านขณะที่อยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุจนสามารถ
พ่ึงตนเองได้บ้างตามสมควรและเกิดการยอมรับสภาพความเป็นจริงของชีวิตให้ถึงความดับทุกข์ทาง
กายและทางจิตใจซึ่งจะท าให้การมีชีวิตในช่วงเวลาที่เหลืออยู่เพ่ือเป็นการพักผ่อนปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสมก่อให้เกิดความสงบสุขแก่ผู้สูงอายุเองและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติ 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

๑.๒.๒ เพ่ื อศึ กษ าห ลั ก ธรรมที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บ ก ารด า เนิ น ชี วิ ต ของผู้ สู งอ ายุ ใน
พระพุทธศาสนา 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๑.๓  ปัญหาการวิจัย 

๑.๓.๑  อะไรคือสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

๑.๓.๒  หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 
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๑.๓.๓  วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน

จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา  

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาในครั้งนี้มีขอบเขตดังนี้ 

(๑) ศึกษาค้นคว้าปัจจัยที่เป็นสาเหตุและสภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ต้องมีความจ าเป็นเข้าไปอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์โดยท าการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

(๒) ศึกษาหลักธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ รวมทั้งเนื้อหาในหนังสือธรรมของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความจากหนังสือเอกสารการให้บริการสวัสดิการสังคมการสังคมสงเคราะห์ผู้สูงอายุรายงานวิจัยและ
วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นแนวทางการส่งเสริมการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข 

(๓) ศึกษาวิเคราะห์การน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องไปใช้แก้ไขปัญหาชีวิตและการอยู่ร่วมกัน
ของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุและการรู้จักน าหลักธรรมของนักเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ไป
ปฏิบัติประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมด้วยตนเองโดยท าการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๑.๔.๒  ขอบเขตด้านพื้นที่ 

ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน ๘ แห่ง คือ 
โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว  
อ าเภอหล่มสัก โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุ 
บ้านบุ้งคล้า อ าเภอหล่มสัก โรงเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก โรงเรียนผู้สูงอายุพ่อขุนผาเมือง ต าบลบ้าน
หวาย อ าเภอหล่มสัก และโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุสุขสันต์ ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก  



  ๖ 

  

๑.๔.๓  ขอบเขตด้านประชากร  
กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุชายและหญิงที่เป็นนักเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุจ านวน ๘ แห่ง ๆ ละ  

๑๐ คน และผู้เกี่ยวข้องปฏิบัติงานกับผู้สูงอายุ ได้แก่ ครูใหญ่ และครูผู้สอน เจ้าหน้าที่พยาบาล และ
วิทยากรดูแลใกล้ชิดกับผู้สูงอายุจ านวน ๖ คน รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น ๘๖ คน 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

การดูแลสุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่เป็นสุข  แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า “well being” 
หรือ“wellness”เป็นค าที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมากกับค าว่า “สุขภาพ” (health) และ“ความสุข”
(happiness) ซึ่งเป็นส่วยย่อยของค าว่า “สุขภาวะ”รวมความแล้วก็คือการมี “คุณภาพชีวิตที่ดี”
(quality  of  life)  ซึ่งเป็นภาวะที่สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในขณะเดียวกัน
สังคมก็มีลักษณะเอ้ือต่อการส่งเสริมความสุขด้วย การเอาใจใส่ดูแลสุขภาพของตนเองท าให้ตัวเองมี
ความมั่นใจมากยิ่งขึ้นและเป็นภาวะที่บุคคลหรือสังคมเข้าถึงความสุขทางกายภาพและทางจิตใจ 

ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุ  ๖๐ ปีขึ้นไป สภาพร่างกายเสื่อมถอยความคล่องแคล่ว
ว่องไวเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ มีอารมณ์หงุดหงิด ไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง หวาดกลัวภัยต่าง ๆ 
นานา กลัวถูกทอดทิ้งจากครอบครัว ลูกหลาน สังคม ชุมชนความส าคัญของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุเป็นผู้มี
บุญคุณต่อลูกหลาน ชุมชน สังคม และต่อประเทศชาติ ได้ตระหนักและรับรู้ว่าผู้สูงอายุคือบุคคลส าคัญ
ผู้สืบทอดความเป็นคนไทยที่ได้ท าหน้าที่อย่างดีที่สุดมาแล้วและวันนี้ท่านยังสามารถเป็นสมาชิกใน
สังคม ที่ไม่เคยย่อท้อต่อการใช้ชีวิตมาจนถึงปัจจุบัน ด้วยความมั่นคงในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ท่าน
ได้ผ่านชีวิตที่ท าคุณประโยชน์ยิ่งไม่ว่าจะขมขื่นหรือชื่นบาน แต่สิ่งที่จารึกไว้ไม่ว่าท่านจะเป็นใครก็ตาม
ก็คือพึงตระหนักไว้เสมอว่าท่านเป็นผู้สูงอายุที่มีความสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีต่อชนรุ่นหลัง และ
สังคมก็ยังเห็นความส าคัญของท่านที่ได้อบรม สั่งสอนลูกหลานไทยมาจนถึงทุกวันนี้ ดังที่จะกล่าวถึง
ต่อไปนี้ผู้สูงอายุคือร่มโพธิ์ร่มไทร 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ประมวลค าสอนที่มีอยู่ในทางพระพุทธศาสนา
โดยแบ่งเป็นหมวดหมู่ และน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

หลักธรรมที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิต หมายถึง ประมวลค าสอนของพระพุทธเจ้า หรือ
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงประกาศและบัญญัติไว้สอน และได้รวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ ใน
รูปแบบที่เรียกว่า คัมภีร์พระไตรปิฎก 

การด าเนินชีวิต หมายถึง การปฏิบัติตน การวางตนได้อย่างเหมาะสมกับวัย เป็นการ
ปรับตัวของผู้สูงอายุเข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
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สาเหตุและสภาพปัญหาผู้สูงอายุ หมายถึง สภาพแวดล้อมภายในครอบครัวผู้สูงอายุ ที่ไม่

สามารถเลี้ยงดูให้มีความสุขตามสมควร และอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติ และปัญหาทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคมในการอยู่ร่วมกัน และเศรษฐกิจและรายได้ ท าให้เกิดความทุกข์ยาก เดือดร้อน ไม่สามารถเลี้ยง
ดูตนเองได้ตามล าพัง 

โรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ หมายถึง โรงเรียนที่หญิงชายมีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป
สมัครใจเข้าเรียนเพ่ือเป็นการเรียนรู้และท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน ประกอบด้วย โรงเรียนผู้สูงอายุ
เทศบาลเมืองหล่มสัก โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง 
โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า โรงเรียนผู้สูงอายุ
ต าบลท่าอิบุญ โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบล
ช้างตะลูด 

จังหวัดเพชรบูรณ์  หมายถึง จังหวัดทางภาคเหนือตอนล่างภาคกลางตอนบน ทิศ
ตะวันออกติดกับจังหวัดชัยภูมิและขอนแก่น ทิศตะวันตกติดกับจั งหวัดพิษณุโลก ทิศเหนือติดกับ
จังหวัดเลย ทิศใต้ติดกับจังหวัดลพบุรี ประกอบด้วย ๑๑ อ าเภอ ประกอบด้วย อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
อ าเภอหล่มสัก อ าเภอหล่มเก่า อ าเภอเขาค้อ อ าเภอน้ าหนาว อ าเภอหนองไผ่ อ าเภอบึงสามพัน 
อ าเภอวิเชียรบุรี อ าเภอศรีเทพ อ าเภอชนแดน  อ าเภอวังโป่ง 

๑.๖  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๖.๑  ท าให้ทราบถึงสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุที่อยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๑ .๖.๒  ท าให้ทราบถึงหลักธรรมที่ เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สู งอายุ ใน
พระพุทธศาสนา 

๑.๖.๓  ท าให้ทราบผลการศึกษาวิเคราะห์การน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

๑.๗  กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุ

จังหวัดเพชรบูรณ์”ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาก าหนดกรอบ
แนวคิดการวิจัยดังนี้ 

 

 



  ๘ 

  
แผนภาพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 

การดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุตาม
หลักพระพุทธศาสนา 

 

การดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุ 

การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
ตามหลักพระพุทธศาสนาใน 

โรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

นโยบายของรัฐบาล ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

โรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 



๙ 

 

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์” ในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้รวบรวม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือให้งานวิจัยเกิดความสมบูรณ์ของเนื้อหา ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับพระพุทธศาสนากับผู้สูงอายุ 
๒.๔ แนวคิดองค์ประกอบของสุขภาวะเชิงพุทธ 
๒.๕ แนวคิดหลักการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธ 
๒.๖ แนวคิดหลักธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธ 
๒.๗ แนวคิดเก่ียวกับโรงเรียนผู้สูงอายุ 
๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

๒.๑.๑ แนวคิดทฤษฎีผู้สูงอายุ 
ทฤษฎีการสูงอายุ เป็นความพยายามในการอธิบายปรากฏการณ์การสูงอายุที่เกิดขึ้น 

โดยทั่วไปกล่าวว่า อายุขัยเฉลี่ยสูงสุดของมนุษย์จะยืนยาวได้อย่างมากคือ ๑๒๐ ปี๑ ทั้งนี้สมมติฐานที่
กล่าวถึงการชราภาพตลอดจนแนวคิดหลายแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับโดยทั่วกัน เป็นการศึกษาค้นคว้า
โดยยืนยันจากงานวิจัยและการทดลอง การปฏิบัติในคลินิกที่เกี่ยวกับการชราภาพของมนุษย์ การ
สูงอายุของบุคคลจะแตกต่างกันไป เนื่องจากบุคคลจะมีความต่างในลักษณะพันธุกรรม ปัจจัยทาง
สังคม จิตวิทยา และเศรษฐกิจ ในชีวิตของแต่ละบุคคลนั้น ทฤษฎีการสูงอายุสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่ม

                                           
๑ จิราพร เกศพิชญวัฒนา, “การพยาบาลและสุขภาพผู้สูงอายุ: มุมมองจากการประชุมการพยาบาล

นานาชาติ”, วารสารพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๔๕). 



  ๑๐ 

  
ใหญ่ ๆ ได้ ๓ กลุ่ม ได้แก่ ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ (Biological theories of aging) ทฤษฎีการ
สูงอายุทางจิตวิทยา (Psychologic theories of aging) และทฤษฎีการสูงอายุทางสังคมทฤษฎี 
(Sociological theories aging)๒ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ก. ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ (Biological theories of aging) 

ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ  ให้ความส าคัญกับการแสวงหาค าตอบที่ เกี่ยวกับ
กระบวนการสูงอายุในเชิงสรีระ (Physical process) ที่เกิดในสิ่งมีชีวิต เมื่อเริ่มมีกระบวนการชราภาพ
เกิดขึ้น ทฤษฎีในกลุ่มนี้จะมองกระบวนการชราภาพตั้งแต่ระดับโมเลกุล เซลล์ รวมทั้งระบบระบบการ
ท างานของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ จุดเน้นของทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ จะอธิบายถึงสิ่งต่อไปนี้ 

๑. ผลของการเสื่อมของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ท าให้การท างานของอวัยวะต่าง ๆ ลดลง 
๒. กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับการสูงอายุ จะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ก้าวหน้า

ไปตลอดเวลา 
๓. การเปลี่ยนแปลงภายในระบบ อวัยวะต่าง ๆจะเกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ถือเป็นสิ่ง

ปกติจากอายุที่เพ่ิมข้ึน ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพสามารถแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 
 ๑) Stochastic theory ประกอบด้วย 
  (๑) ทฤษฎีความผิดพลาด (Error theory) มีสมมติฐานเกี่ยวกับแนวคิดที่ว่าเกิดการ

ผิดพลาดในขั้นการสังเคราะห์โปรตีนของ DNA และจากการผิดพลาดดังกล่าวน าไปสู่ความผิดปกติของ
เซลล์ ส่งผลให้เกิดการแก่ตัว เสื่อมสภาพหรือเซลล์ตายในที่สุด ความผิดปกติของการสร้างเอนไซม์หรือ
โปรตีนจะท าให้เกิดการสร้างเซลล์ (Exact copy) ที่ผิดแปลกไปจากเดิม การผิดพลาดจากการส่งรหัส
พันธุกรรม (Transcription) นี้จะเกิดซ้ าแล้วซ้ าอีก และเซลล์จะถูกเปลี่ยนไปจากเดิมทุกครั้งที่เกิดการ
ผิดพลาด จนในที่สุดเซลล์ที่เกิดขึ้นจะแตกต่างจากเซลล์ต้นแบบโดยสิ้นเชิง 

  (๒) ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free radical theory) กล่าวถึงเซลล์ที่ไม่สามารถซ่อมแซม
ได้อีกจากการถูกท าลาย โดยอนุมูลอิสระเป็นผลผลิตจากปฏิกิริยาพ้ืนฐานของการเผาผลาญพลังงาน
ของร่างกาย รวมทั้งผลกระทบจากสิ่งแวดล้อม มลพิษต่าง ๆ เช่น โอโซน รังสีต่าง ๆ ทฤษฎีอนุมูล
อิสระนี้เชื่อว่าสารอนุมูลอิสระนั้นท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกลายพันธุ (Mutation) ของ DNA-RNA 
transcription โดยเฉพาะในเนื้อเยื่อเซลล์ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท ซึ่งมีการเกิดอนุมูลอิสระได้
มาก จะเกิดสารที่เรียกว่า Lipofuscin ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับกระบวนการชราภาพ 

                                           
๒ Christiansen, J. L., & Grzybowski, J. M., Biology of Aging, (Mosby: St. Louis, 1993), p. 

13. 
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  (๓) ทฤษฎีการเชื่อมไขว้ (Cross-linkage theory) มีสมมติฐานเกี่ยวกับการสูงอายุ

ว่าเกิดจากการมีโปรตีนบางอย่างในร่างกายเพ่ิมขึ้นและมีการเชื่อมไขว้จับตัวกันมากขึ้น ส่งผลให้ไป
ขัดขวางขบวนการเมตาโบลิซึม ทั้งนี้จากการเชื่อมไขว้ไปขัดขวางการได้รับอาหาร การขับของเสียจาก
เซลล์ทั้งในระดับภายในเซลล์ (Intracellular) และนอกเซลล์ (Extracellular) ทฤษฎีนี้เชื่อว่าโมเลกุล
ปกติจะมีการยึดติดกันโดยขบวนการทางเคมี (Chemical cross-linked) ผลจากการเชื่อมไขว้นี้ท าให้
ความหนา (Density) ของ collagen เพ่ิมขึ้น แต่ความสามารถในการท างานในการน าสารอาหารหรือ
ขับของเสียออกจากเซลล์กลับลดลง ผลคือการท างานของเซลล์เนื้อเยื่อส่วนนั้นลดลงและส่งผลต่อ
โครงสร้างส่วนอื่น ๆ 

  (๔) ทฤษฎีความเสื่อมสลาย (Wear and tear theory) ทฤษฎีนี้เสนอว่า การตาย
เกิดจากผลของเนื้อเยื่อต่าง ๆ มีการเสื่อมสภาพ และไม่สามารถกลับคืนสู่สภาพดังเดิมได้ ท าให้เกิดการ
สูญเสียอย่างถาวร ทฤษฎีนี้เชื่อว่าขบวนการสูงอายุจะถูกเร่งหรือเกิดขึ้นได้มากขึ้นหากมีความเครียด มี
การสะสมของการบาดเจ็บหรือการได้รับอุบัติเหตุต่าง ๆ ซึ่งน าไปสู่การตายได้ เนื่องจากมีการ
เสื่อมสภาพแล้วร่างกายไม่สามารถสร้างอวัยวะเนื้อเยื่อใหม่มาทดแทนได้ 

 ๒) Nonstochastic theories ประกอบด้วย 
  (๑ ) ทฤษฎี โปรแกรม (Programmed theory or Hayflick limit theory) ได้

กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงหน้าที่ของร่างกายที่เกิดขึ้นในเซลล์และตอบสนองต่อเซลล์ และระบบต่าง ๆ 
ของสูงอายุ ได้ถูกจัดตั้งระยะเวลาการเข้าสู่วัยสูงอายุไว้แล้ว 

  (๒) ทฤษฎีภูมิคุ้มกัน (Immunity theory) อธิบายถึงระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย
ขอ งม นุ ษ ย์ จ ะท างาน มี ป ระสิ ท ธิ ภ าพ ลดลงต าม อายุ ที่ เ พ่ิ ม ขึ้ น  เรี ย กภ าวะดั งกล่ าวว่ า 
Immunosenescence หรือความเสื่อมของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับลดการท าหน้าที่ลง ในวัยสูงอายุ
พบว่าการท างานของระบบภูมิคุ้มกันโดยเฉพาะ T-cells มีการลดลงอย่างชัดเจนท าให้การป้องกันสิ่ง
แปลกปลอม และเชื้ อโรคต่าง ๆ ลดลง ทั้ งนี้ ยั งพบว่าร่างกายมีการสร้างภูมิคุ้ มกันตนเอง 
(Autoantibodues) เพ่ิมข้ึน ก่อให้เกิดโรคที่ร่างกายต่อต้านตนเอง เช่นโรครูมาตอยด์ และโรค Lupus 

 ๓) ทฤษฎีเกี่ยวกับการสูงอายุที่เพ่ิงเกิดขึ้น (Emerging theory) ได้แก่ 
  (๑) Neuroendocrine control or Pacemaker theory แนวคิดนี้ เชื่อในความ

เกี่ยวพันระหว่างระบบฮอร์โมนและระบบประสาทที่ส่งผลต่อการสูงอายุของมนุษย์ เพศชายและเพศ
หญิงจะมีฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธ์ที่มีส่วนกับกระบวนการสูงอายุ ซึ่งฮอร์โมนที่ได้รับความ
สนใจว่าอาจมีส่วนเกี่ยวข้องกับการสูงอายุ  ได้แก่ Dehydroepiandrosterone (DHEA) ซึ่งเป็น
ฮอร์โมนที่ผลิตจาก adrenal glands พบว่ามีปริมาณลดลงตามอายุที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งท าให้เกิดความสนใจ
ว่าอาจจะเป็นฮอร์โมนที่ช่วยยับยั้งการสูงวัยได้ และนอกจากนี้ฮอร์โมนเมลาโตนิน (Melatonin) เป็น



  ๑๒ 

  
ฮอร์โมนอีกตัวที่ได้รับความสนใจว่าอาจมีความเกี่ยวข้องกับนาฬิกาชีวิต (Biologic clock) ของมนุษย์ 
ซึ่งแนวคิดนี้มีความเชื่อว่าเมลาโตนินอาจเกี่ยวข้องกับกระบวนการสูงอายุในแง่ที่ช่วยเพ่ิมการท างาน
ของระบบภูมิคุ้มกันและต้านอนุมูลอิสระ 

  (๒ ) Metabolic theory of aging or Calorie restriction เสนอว่าเซลล์หรือ
เนื้อเยื่อจะมีการก าหนดที่แน่นอนถึงระยะกระบวนการเผาผลาญ (Metabolic lifetime) ดังนั้นหากมี
การเผาผลาญหรือ metabolism ที่เผาผลาญอย่างรวดเร็วก็จะท าให้อายุเซลล์เนื้อเยื่อสั้นลง 

  (๓) DNA-related research ปัจจุบันมีความพยายามและศึกษาค้นคว้าอย่าง
จริงจังเกี่ยวกับพันธุกรรมมนุษย์ (Genome human) บทบาทหน้าที่ของ DNA กระบวนการสูงอายุ 
เชื่อว่าอาจมียีนมากถึง ๒๐๐ ตัว ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสูงอายุของบุคคลนั้น ๆ 

ข. ทฤษฎีการสูงอายุทางสังคมวิทยา (Sociological theories aging) 

ทฤษฎีนี้มองการสูงอายุในแง่ที่กว้างขึ้นในลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กับลักษณะ
ทางกายภาพ สิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ การเมืองที่ผู้สูงอายุนั้นอาศัยอยู่ ทฤษฎีการสูงอายุทาง
สังคมท่ีมีการกล่าวถึงได้แก่ 

๑. ทฤษฎีการถดถอย (Disengagement theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่าการสูงอายุเป็น
ลักษณะของกิจกรรมที่มีการพัฒนาด้วยตัวของมันเอง มีรูปแบบลักษณะแบบแผนที่เป็นไปตามสังคม
ปกติ เมื่อบุคคลก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ ผู้สูงอายุจะมีการปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมตามสังคม เช่น มีการ
ถอนตัวจากสังคม และลดบทบาทความส าคัญจากกิจกรรมต่าง ๆ เนื่องจากเข้าสู่วัยชรา ทั้งนี้เพ่ือคง
ความสมดุลให้แก่สังคมที่จะมีบุคคลอื่นเข้ามาแทนที่บทบาทของผู้สูงอายุที่ถอยตัวออกมา 

๒. ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory or Developmental task theory) มีมุมมองว่า
กิจกรรมเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงไว้ซึ่งความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล และมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง 
(Positive self-concept) ผู้สูงอายุที่ยังมีกิจกรรมสม่ าเสมอจะรู้สึกกระชุ่มกระชวย เป็นหนุ่มสาว และ
ไม่ถอยหนีจากสังคม แนวคิดนี้อยู่บนฐานความเชื่อท่ีว่า การมีชีวิตที่ตื่นตัว ไม่อยู่นิ่ง (Active) ดีกว่าการ
อยู่เฉย ๆไม่ท าอะไร (Inactive) และการมีชีวิตที่มีความสุข ดีกว่าการไม่มีความสุข 

๓. ทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่าบุคคลสามารถจะใช้ชีวิตที่มี
อยู่ต่อเนื่องจากการด ารงชีวิตที่ผ่านมา ชีวิตมีองค์ประกอบที่เกี่ยวพันกันมาตลอดช่วงชีวิต และเชื่อว่า
ชีวิตทุกวัยเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการตามวัยของช่วงชีวิต ดังนั้นเมื่อบุคคลเข้าสู่วัยสู งอายุ ก็พยายาม
ที่จะด ารงหรือด าเนินในกิจวัตร ปัจจัย สิ่งที่ชอบ ค่านิยมความเชื่อ พฤติกรรมต่างๆที่เป็นส่วนตัวของ
บุคคลนั้นต่อเนื่องไปอย่างไม่หยุดนิ่ง 

๔. ทฤษฎีการแบ่งขั้นอายุ (Age stratification theory) มีความเชื่อว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคล 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของสังคม เป็นอัตบุคคลที่เป็นสมาชิกของกลุ่ม มีหมู่เหล่าและมีปฏิสัมพันธ์กับ
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สังคม ดังนั้นการสูงอายุจะเป็นปฏิสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันระหว่างบุคคลและสังคมอย่างต่อเนื่องและ
ตลอดเวลา 

๕. ทฤษฎีความพอเหมาะระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม (Person-Environment Fit) 
กล่าวว่า สัมพันธภาพระหว่างกันของกลุ่มบุคคล ผู้สูงอายุและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งก าหนดถึงสมรรถนะ
ในตัว (Personal competence) ของบุคคลนั้นๆ ความสามารถในตัวบุคคลจะถูกหล่อหลอมมาตลอด
อย่างต่อเนื่องชั่วชีวิต เมื่อบุคคลมีอายุเพ่ิมขึ้น สมรรถนะในตนเหล่านี้อาจเปลี่ยนแปลงไปหรือลดลง 
ส่งผลต่อความสามรถของบุคคลในการอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อม เชื่อว่ายิ่งบุคคลอายุเพ่ิมขึ้น สิ่งแวดล้อม
จะยิ่งเพ่ิมความรู้สึกถูกคุกคาม (Threatened) กับบุคคล ท าให้บุคคลรู้สึกสูญเสียความสามารถในการ
เผชิญกับสิ่งแวดล้อม 

ค. ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychologic Theories of Aging) 

ทฤษฎีนี้มีแนวคิดพ้ืนฐานว่า พัฒนาการของมนุษย์เป็นสิ่งที่ต่อเนื่องไม่มีการสิ้นสุด ทฤษฎี
การสูงอายุทางจิตวิทยาจะเป็นการรวมทั้งทฤษฎีทางชีวภาพ และทางสังคมร่วมกันอธิบายกระบวนการ
สูงอายุ ซึ่งทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยานั้นสามารถแบ่งเป็นกลุ่มทฤษฎีที่สามารถอธิบายกลไกทาง
จิตวิทยาได้ดังนี้ 

๑. ทฤษฎีความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ตามขั้นของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of 
Human Need Theory) มาสโลว์ได้ศึกษาเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์โดย ได้แบ่งความต้องการ
พ้ืนฐานทั่วไปของมนุษย์ออกเป็น ๕ ขั้น คือ ๑) ความต้องการด้านร่างกาย เช่น ความต้องการ อาหาร 
น้ า การขับถ่าย อากาศ การพักผ่อน ความสะอาด และความต้องการทางเพศ ๒) ความต้องการด้าน
ความมั่นคงและปลอดภัย ๓) ความต้องการความรัก ความเข้าใจ การเป็นเจ้าของ ๔) ความต้องการ
การเคารพในตนเอง ๕) ความต้องการท าในสิ่งที่ต้องการสูงสุดให้เป็นจริง มาสโลว์ได้กล่าวถึงแต่ละขั้น
ของความต้องการของมนุษย์ ซึ่งต้องได้รับการตอบสนองในขั้นต่ าสุดก่อนค่อยเลื่อนขึ้นยังขั้นที่สูงขึ้น 

๒. ทฤษฎี เอกัตบุคคลของจุง (Jung’s theory of individualism) ทฤษฎีนี้ เสนอว่า 
บุคลิกภาพของบุคคล มีทั้งลักษณะที่เปิดเผยต่อโลกภายนอก (Extrovert) และลักษณะส่วนภายใน
ของบุคคล (Introvert) สมดุลระหว่าง ๒ ลักษณะนี้จะแสดงถึงความเป็นบุคคลนั้นๆ ซึ่งส าคัญต่อ
สุขภาพจิตของบุคคล เมื่อบุคคลอายุเพ่ิมมากขึ้น บุคลิกภาพจะเริ่มเปลี่ยนจากการมองภายนอก มุ่งที่
สร้างหรือมองตนเองในต าแหน่งที่อยู่ในสังคมภายนอก เป็นการมองเข้ามาในตน บุคคลจะมีลักษณะ
เป็นผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จตามแนวคิดของจุงนั้นจะมองเข้ามาภายในตนและเห็นคุณค่าของตน
มากกว่าจะมองเห็นแต่ความส าคัญ หรือเสื่อมถอยของร่างกาย บุคคลจะต้องสามารถยอมรับได้ทั้ง
ความส าเร็จและข้อจ ากัดที่เกิดขึ้นได้ 
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๓. ทฤษฎีการพัฒนา ๘ ขั้นของชีวิต (Eight stage of life theory) ทฤษฎีนี้ เสนอว่า

ขบวนการพัฒนาของชีวิตจะสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลจากวัฒนธรรมและสังคม อีริคสัน (Erikson) ได้
แบ่งช่วงชีวิตคนเป็น ๘ ระยะ โดยระยะ ๑- ๖ เป็นระยะตั้งแต่แรกเกิดจนถึง ๔๐ ปี ระยะที่ ๗ เป็น
ระยะที่เรียกว่า Generaltivity คือบุคคลในช่วงอายุ ๔๐-๖๐ ปี เป็นช่วงวัยกลางคนที่บุคคลมีความ
เข้าใจและยอมรับในตนเอง บุคคลในวัยนี้จะมีความทะเยอทะยาน มีความคิดสร้างสรรค์ มุ่งสร้าง
ความส าเร็จในชีวิต ซึ่งหากวัยนี้ประสบความส าเร็จ ชีวิตมีความมั่นคงเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ก็
จะส่งผลให้ชีวิตมีความสมบูรณ์เพียบพร้อมที่จะให้การดูแลโอบอุ้ม (Nurture) ลูกหลานหรือบุคคลวัย
อ่ืน แต่หากในทางตรงข้ามที่บุคคลไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตก็จะท าให้เกิดภาวะหยุดนิ่ง หรือ 
Stagnation และในระยะที่ ๘ เป็นช่วงอายุตั้งแต่ ๖๕ ปีขึ้นไป จะเป็นช่วงที่ผู้สูงอายุมีความเจริญมั่นคง
ในชีวิต มีการยอมรับ (Acceptance) จากการประเมินตนเอง หรือจากการประเมินความส าเร็จในชีวิต
ที่ผ่านมา คุณค่าของบุคคลในวัยนี้อยู่ที่ภูมิปัญญา (Wisdom) ซึ่งถ้าหากผู้สูงอายุในระยะนี้ไม่ประสบ
ความส าเร็จ หรือล้มเหลวในชีวิตก็จะเกิดความท้อแท้หมดหวัง (Despair) รู้สึกว่าชีวิตไม่มีความหมาย๓ 

จากการทบทวนทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสูงอายุ แม้จะมีหลากหลายแนวคิด แต่ท าให้
เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงของวัยสูงอายุ และสามารถน ามาปรับใช้ในการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุได้ 

สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุโดยทั่วไปจะประสบปัญหาด้านความเสื่อมทางด้านร่างกายเกิดโรคภัย
ไข้เจ็บ สุขภาพไม่แข็งแรง จึงส่งผลต่อด้านจิตใจท าให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ เกิดความวิตก
กังวล ว้าเหว่ ขาดความเชื่อมั่นในการอยู่ร่วมในสังคม และการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบกับเกิด
การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น สามีหรือภรรยา เพ่ือนร่วมงาน เป็นต้น การสูญเสียสถานภาพทาง
สังคมและการสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัวเนื่องจากบุตรหลานต้องแยกออกไปมีครอบครัวใหม่
จึงขาดผู้เลี้ยงดูอีกทั้งมีรายไม่แน่นอนไม่มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเองจึงท าให้ผู้สูงอายุจะต้องปรับตัวให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ จากสาเหตุและสภาพปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้สูงอายุบางท่านที่ขาดความ
มั่นคงทางอารมณ์ จิตใจ และมีปัญหาด้านเศรษฐกิจรายได้จึงต้องตัดสินใจพึงพาการช่วยเหลือจาก
บุคคลหรือองค์กรสังคมสงเคราะห์ภายนอกครอบครัวทั้งของภาครัฐและภาคเอกชน เช่น การเข้ารับ
การสงเคราะห์ในสถานสงเคราะห์คนชราและการขอรับสวัสดิการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุจากทางราชการ 
เป็นต้น 

 

                                           
๓ ทักษิณาร์  ไกรราช, กระบวนการสร้างคุณค่าผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบคลินิกชุมชนอุทัยทิศ  

จังหวัดมหาสารคาม, รับทุนสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๕๓. 
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๒.๑.๒  ที่มาของผู้สูงอาย ุ
สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่ส าคัญยิ่ง เนื่องจากเป็นแหล่งผลิตสมาชิกของสังคม 

จ าเป็นต้องมีความมั่นคง อบอุ่น มีหลักด าเนินชีวิตที่ดีงาม ตามกรอบของศีลธรรม ประเพณีวัฒนธรรม
และกฎหมาย สมาชิกของครอบครัวประกอบไปด้วย ปู่ย่า ตายาย บิดามารดา บุตรธิดา ล้วนต้องมี
หน้าที่ที่ต้องปฏิบัติต่อกันอย่างถูกต้อง “แต่ปัจจุบันความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีความ
ห่างเหิน เนื่องสาเหตุจากสภาพเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้ความสัมพันธ์ของสมาชิกที่เคยแน่นแฟ้น 
กลายเป็นความสัมพันธ์แบบหละหลวม”๔ เช่น บุตรหลานหลังจากแต่งงานแล้ว ก็แยกออกไปสร้าง
บ้านเรือนอยู่ต่างหาก และสาเหตุจากความยากจน ที่ต้องออกไปท างานอยู่ห่างไกลต่างถิ่น จึงไม่ได้อยู่
ใกล้ชิดพ่อแม ่

ปัจจุบันจึงท าให้เกิดปัญหาที่ส าคัญอีกเรื่องหนึ่ง คือ “ คนชราถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพัง 
ถึงขนาดลูกบางคนไม่กลับไปเหลียวแลพ่อแม่ผู้ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูมา ที่อยู่ในวัยผู้สูงอายุ ปล่อยให้เป็น
ภาระของสังคม ”๕  จึงเป็นสาเหตุอันส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุประสบความทุกข์ยากเดือดร้อน ขาดผู้
เลี้ยงดูมีรายได้ไม่เพียงพอ ไร้ที่อยู่อาศัย บางรายคู่สมรสเสียชีวิตอยู่ตามล าพัง บางรายเป็นโสด ท าให้ไม่
สามารถอยู่ในครอบครัวได้ จึงเป็นหน้าที่ของรัฐบาลจะต้องให้การช่วยเหลือผู้สูงอายุ ดังกล่าวใน
ทรรศนะของพุทธศาสนา “ผู้สูงอายุ” มีความหมายเช่นเดียวกับ“ชรา”และ“รัตตัญญู”ตามหลักค า
สอนของพุทธศาสนา “ชรา” เป็นปรากฏการณ์หนึ่งของชีวิต ทุกชีวิตที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาโดยตลอด 
ตั้งแต่เป็นทารกจนกระทั่งตาย และเป็นกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงที่มีอยู่โดยปกติ ที่เป็นไปตาม
หลักไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท นั่นคือ กระบวนการหมุนเวียนเกิดดับแห่งชีวิต และความทุกข์
ของบุคคลการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

๒.๑.๓  ความหมายของผู้สูงอายุ 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงความหมายของผู้สูงอายุ ความว่า “สมัยหนึ่ง พระผู้มี

พระภาคประทับอยู่ ณ เภสกฬาวัน สถานที่พระราชทานอภัยแก่หมู่เนื้อ เขตกรุงสุงสุมารคิระ แคว้นภัค
คะ ครั้งนั้น นกุลปิตาคหบดีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้ว นั่ง ณ ที่สมควร๒ 
ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เป็นผู้ชรา สูงอายุ เป็นผู้เฒ่า 
ล่วงกาลมามาก ผ่านวัยมามาก มีกายกระสับกระส่าย เจ็บป่วยประจ า”๖ และ “ชรา เป็นอย่างไรคือ 

                                           
๔ ธีรโชติ เกิดแก้ว, พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม, (ปทุมธานี: โรงพิมพ์บริษัท สื่อตะวัน จ ากัด , 

๒๕๔๗ ), หน้าค าน า. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑. 
๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑. 



  ๑๖ 

  
ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความ
แก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ”๗ ความแปร (อัญญถัตตะ) ในที่นี้ หมายถึง 
ความเปลี่ยนกลายไปจากลักษณะหรือภาวะเดิม ได้แก่ ชรา๘ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายค าว่า “ชราภาพ” ไว้ว่า ความแก่, 
ความช ารุดทรุดโทรม๙ 

ตุ้ย ชุมสาย ได้ให้ค าศัพท์ที่มีความหมายเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุไว้ดังนี้ ผู้สูงอายุ ตรงกับค าว่า 
the aged, การที่มีอายุสูงขึ้น ตรงกับค าว่า Aging, ชราภาพ ตรงกับค าว่า Senility, กระบวนการไปสู่
ความชราภาพ ตรงกับค าว่า Senescence, แก่ตรงกับค าว่า old, ชราภาพวิทยา (ชราภาววิทยา) ตรง
กับค าว่า Gerontology ค าว่า “ชรา” มาจากภาษาสันสกฤต แปลว่าความช ารุดทรุดโทรมซึ่งตรงกับ
ภาวะที่แท้จริงของร่างกายมนุษย์ทั้งร่างกายและจิตใจ๑๐ 

จากมติสมัชชาโลกผู้สูงอายุที่นครเวียนนา เมื่อพ.ศ. ๒๕๒๕ ได้ก าหนดไว้ว่า ผู้สูงอายุคือผู้ที่
มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปทั้งชายและหญิง เป็นประชากรที่เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าของชาติ เพราะเป็น
ที่สามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่ลูกหลานและเยาวชนรุ่นหลังอีกทั้งยังเป็นผู้น าและ
ผู้ท าประโยชน์ให้แก่สังคม หากมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและสุขภาพจิตที่ดีจะเป็ นมิ่งขวัญของ
ครอบครัวและเป็นผู้ถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมให้แก่อนุชนรุ่นหลังได้เป็นอย่างดี๑๑ 

สุรกุล เจนอบรม ได้ก าหนดการเป็นผู้สูงอายุว่า บุคคลที่จะเข้าข่ายผู้สูงอายุมีเกณฑ์ในการ
พิจารณาแตกต่างกันโดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาความเป็นผู้สูงอายุไว้ ๔ ลักษณะดังนี้ 

๑. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากอายุจริงที่ปรากฏ (Chornological Aging) จากจ านวน
ปีหรืออายุที่ปรากฏจริงตามปีปฏิทินโดยไม่น าเอาปัจจัยอื่นมาร่วมพิจารณาด้วย 

๒. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางร่างกาย (Physiological 
Aging หรือ Biological Aging) กระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้จะเพ่ิมข้ึนตามอายุขัยในแต่ละปี 

                                           
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕. 
๘ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๔๗/๑๕๔. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๑. 
๑๐ ตุ้ย ชุมสาย, ศ.ม.ล., จิตวิทยาปลีกย่อย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเคล็ดลับไทย, 

๒๕๒๗), หน้า ๒๖๙. 
๑๑ คณะกรรมาธิการวิสามัญสวัสดิการผู้สูงอายุและการพัฒนาสังคม วุฒิสภา, รายงานพิจารณา

การศึกษาเร่ือง ปัญหาผู้สูงอายุและแนวทางการแก้ไข พ.ศ. ๒๕๓๔, หน้า ๑๓. 



  ๑๗ 

  
๓. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ (Phychological 

Aging) จากกระบวนการการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ สติปัญญา การรับรู้และเรียนรู้ที่ถดถอยลง 
๔. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological Aging) จากบทบาท

หน้าที่ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ตลอดจนความรับผิดชอบในการท างาน
ลดลง๑๒ 

ศศิพัฒน์ ยอดเพชร ได้เสนอข้อคิดเห็นของบาร์โร และสมิธ (Barrow and Smith) ว่าเป็น
การยากที่จะก าหนดว่าผู้ใดชราภาพหรือสูงอายุ แต่สามารถพิจารณาจากองค์ประกอบต่าง ๆ ได้
ดังนี้คือ 

๑. ประเพณีนิยม (Tradition) เป็นการก าหนดผู้สูงอายุ โดยยึดตามเกณฑ์อายุที่ออกจาก
งานเช่น ประเทศไทยก าหนดอายุวัยเกษียณอายุเมื่ออายุครบ ๖๐ ปี แต่ประเทศสหรัฐอเมริกา ก าหนด
อายุ ๖๕ ปี เป็นต้น 

๒. การปฏิบัติหน้าที่ร่างกาย (Body Functioning) เป็นการก าหนดโดยยึดตามเกณฑ์ทาง
สรีรวิทยาหรือทางกายภาพ บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาที่แตกต่างกันในวัยสูงอายุอวัยวะ
ต่าง ๆ ในร่างกายจะท างานน้อยลงซึ่งแตกต่างกันในแต่ละบุคคล บางคนอายุ ๕๐ ปี ฟันอาจจะหลุดทั้ง
ปากแต่บางคนอายุถึง ๘๐ ปี ฟันจึงจะเริ่มหลุด เป็นต้น 

๓. การปฏิบัติหน้าที่ด้านจิตใจ (Mental Functioning) เป็นการก าหนดตามเกณฑ์
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ การจ า การเรียนรู้ และความเสื่อมทางด้านจิตใจ สิ่งที่พบมากที่สุด
ในผู้สูงอายุคือ ความจ าเริ่มเสื่อม ขาดแรงจูงใจซึ่งไม่ได้หมายความว่าบุคคลผู้สูงอายุทุกคนจะมีสภาพ
เช่นนี้ 

๔. ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self – Concept) เป็นการก าหนดโดยยึดความคิดผู้สูงอายุ
มองตนเอง เพราะโดยปกติผู้สูงอายุมักจะเกิดความคิดกว่า “ตนเองแก่ อายุมากแล้ว” และส่งผลต่อ
บุคลิกภาพทางกาย ความรู้สึกทางด้านจิตใจ และการด าเนินชีวิตประจ าวัน สิ่งเหล่านี้จะเปลี่ ยนแปลง
ไปตามแนวคิดที่ผู้สูงอายุนั้น ๆ ได้ก าหนดขึ้น 

๕ . ความสามารถในการประกอบอาชีพ  (Occupation) เป็นการก าหนดโดยยึด
ความสามารถในการประกอบอาชีพ โดยใช้แนวคิด จากการเสื่อถอยของสภาพร่างการและจิตใจ คน

                                           
๑๒ สุรกุล เจนอบรม, วิสัยทัศน์ผู้สูงอายุและการศึกษานอกระบบส าหรับผู้สูงอายุไทย, (กรุงเทพมหา-

นคร: นิชินแอดเวอร์ไทซิ่งกรุ๊ฟ, ๒๕๔๑), หน้า ๖. 



  ๑๘ 

  
ทั่วไปจึงก าหนดว่า วัยสูงอายุเป็นวัยที่ต้องพักผ่อน หยุดการประกอบอาชีพ ดังนั้นบุคคลที่อยู่ในวัย
สูงอายุ จึงหมายถึงบุคคลที่มีวัยเกินกว่าที่จะอยู่ในก าลังแรงงาน 

๖. ความกดดันทางอารมณ์และความเจ็บป่วย (Coping with Stress and Illness) เป็น
การก าหนดโดยยึดตามสภาพร่างกาย และจิตใจ ผู้สูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไข้เจ็บอยู่เสมอ
เพราะสภาพทางร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ เริ่มเสื่อมลง นอกจากนั้น ยังอาจเผชิญกับปัญหาทางด้าน
สังคมอ่ืน ๆ ท าให้เกิดความกดดันทางอารมณ์เพ่ิมขึ้นอีก ส่วนมากมักพบกับผู้มีอายุระหว่าง ๖๐ – ๖๕ 
ปีขึ้นไป๑๓ 

สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุ คือผู้ที่มีอายุ  ๖๐ ปีขึ้นไป สภาพร่างกายเสื่อมถอยความคล่องแคล่ว
ว่องไวเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ มีอารมณ์หงุดหงิด ไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง หวาดกลัวภัยต่าง ๆ 
นานา กลัวถูกทอดทิ้งจากครอบครัว ลูกหลาน สังคม ชุมชนความส าคัญของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุเป็นผู้มี
บุญคุณต่อลูกหลาน ชุมชน สังคม และต่อประเทศชาติ ได้ตระหนักและรับรู้ว่าผู้สูงอายุคือบุคคลส าคัญ
ผู้สืบทอดความเป็นคนไทยที่ได้ท าหน้าที่อย่างดีที่สุดมาแล้วและวันนี้ท่านยังสามารถเป็นสมาชิกใน
สังคม ที่ไม่เคยย่อท้อต่อการใช้ชีวิตมาจนถึงปัจจุบัน ด้วยความม่ันคงในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ท่านได้
ผ่านชีวิตที่ท าคุณประโยชน์ยิ่งไม่ว่าจะขมขื่นหรือชื่นบาน แต่สิ่งที่จารึกไว้ไม่ว่าท่านจะเป็นใครก็ตามก็
คือพึงตระหนักไว้เสมอว่าท่านเป็นผู้สูงอายุที่มีความสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีต่อชนรุ่นหลัง และสังคม
ก็ยังเห็นความส าคัญของท่านที่ได้อบรม สั่งสอนลูกหลานไทยมาจนถึงทุกวันนี้ ดังที่จะกล่าวถึงต่อไปนี้
ผู้สูงอายุคอืร่มโพธิ์ร่มไทร 

ผู้สูงอายุในสังคมไทยนั้นคือร่มโพธิ์ร่มไทรที่เรายังให้ความเคารพยกย่องเพราะมีคุณค่าทั้ง
ต่อครอบครัวและสังคม แม้ว่าผู้สูงอายุจะลดสถานภาพและบทบาทลงไปบ้างแต่ก็ยังคงมีปฏิสัมพันธ์กับ
คนรุ่นปัจจุบันเป็นอย่างดี ไม่มีผู้ใดปล่อยให้ท่านเผชิญความโดดเดี่ยวและทอดทิ้ง ในทางตรงกันข้าม
ผู้สูงอายุเป็นที่พ่ึงและที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของลูกหลาน ปกป้องคุ้มครองให้ลูกหลานมีความสุข ให้
ความอบอุ่นร่มเย็น เป็นที่เคารพนับถือผู้สูงอายุจึงเปรียบได้กับต้นโพธิ์ต้นไทรมีกิ่งก้านแผ่ปกคลุมเป็น
ร่มเงาที่พ่ึงทางกายและทางใจแก่ลูกหลานผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางของจิตใจ สังคมไทยปัจจุบันให้การยก
ย่องการเป็นผู้สูงอายุเพราะผู้สูงอายุเป็นเสาหลัก สิ่งที่แสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนคือการมีวัน
ผู้สูงอายุที่ก าหนดขึ้นในวันตรุษสงกรานต์ของทุกปี โดยลูกหลานแม้จะอยู่ห่างไกลก็จะเดินทางกลับมา
แสดงความเคารพ 

                                           
๑๓ ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, สวัสดิการผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หน้า ๑๐. 



  ๑๙ 

  
ผู้สูงอายุจึงเป็นเสมือนศูนย์กลางของจิตใจส าหรับลูกหลานผู้สูงอายุมีคุณค่าต่อสังคม การ

เป็นผู้สูงอายุมีคุณค่าต่อสังคม เพราะทุกท่านได้ผ่านการท าความดีมาแล้วอย่างน้อยที่สุดคือ การได้
เลี้ยงดูลูกหลานจนเติบโตเป็นคนดี มีหน้าที่การงานดี นอกจากนี้ผู้สูงอายุต่างก็มีประสบการณ์ชีวิต
มากมาย สามารถแยกแยะสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ประสบการณ์ความรู้เหล่านี้ย่อมสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น
ต่อไปสู่คนรุ่นใหม่ได้เป็นอย่างดีทั้งวัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ นั้น ต้องอาศัยประสบการณ์แห่ง
ผู้รู้ คือผู้สูงอายุทุกคนนั่นแหละ นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังมีบทบาทในฐานะผู้ผลิตสร้างรายได้เลี้ยงดู
ลูกหลาน หรือเคยเป็นก าลังส าคัญด้านเศรษฐกิจมาก่อน ท่านจึงเป็นขุมทรัพย์ทางปัญญาแก่ชุมชนและ
สังคม 

๒.๑.๔ ความส าคัญของผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ท าคุณประโยชน์ต่อครอบครัว และสังคมมาแล้วอย่างมากมาย และเมื่อมี
อายุมากขึ้นทั้งร่ายกายและจิตใจเสื่อมถอยอย่างชัดเจน ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของเราทุกคนที่จะต้องท า
ความเข้าใจในลักษณะส าคัญของผู้สูงอายุ ดังต่อไปนี้ 

๑. ผู้สูงอายุเป็นวัยของการเสื่อมถอยทางร่างกาย และจิตใจอย่างเห็นได้ชัดเจน ลักษณะ
การเสื่อมถอยของร่างกายจะมี ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑) การเสื่อมถอยทางร่างกาย และจิตใจเป็นสภาวะที่ เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ 
กระบวนการก้าวไปสู่ความชรา เรียกว่า ซีเนสเซน (Senescence) ก้าวไปสู่ความชรา แบบ ซีเนสเซน 
นี้จะไม่มีโรคภัยไข้เจ็บใดๆ เข้ามาเบียดเบียน แต่เป็นการพัฒนาเข้าสู่วัยชราอย่างเป็นล าดับขั้น อาจ
กล่าวได้ว่ากระบวนการก้าวไปสู่ความชราแบบซีเนสเซนนี้เป็นศาสตร์ที่มีชื่อว่า ชราภาพวิทยาหรือชรา
ภาววิทยา (Gerontology) ชราภาพวิทยาหรือชราภาววิทยา เป็นศาสตร์สาขาหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับ
กระบวนการเปลี่ยนแปลง ไปสู่ความชราโดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงใน ๒ ระบบ คือระบบการผลิตฮอร์โมนของร่างกาย และระบบต้านทานโรคของร่างกาย
นอกจากนั้นเป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงและความสามารถทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุ ลักษณ์
บุคลิกภาพและพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย รวมทั้ง ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมของผู้สูงอายุ
โดยเน้นในเรื่อง บทบาท สถานภาพ และพฤติกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งสอดคล้องสัมพันธ์กับสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงอายุแต่ละคน 

 ๒) การเสื่อมถอยทางร่างกายและจิตใจที่มีได้เป็นไปตามธรรมชาติแต่เกิดจากการ
ผิดปรกติทางร่างกาย รวมทั้งความบกพร่องของการท างานของสมองท าให้เกิดความชราภาพขึ้นมา
เรียกว่า ชีนายลิตี้ (senility) กระบวนการก้าวไปสู่ความชราแบบซีนายลิตี้เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีชื่อ
เรียกว่า ชราพาธวิทยา (Geriatric) เป็นศาสตร์สาขาวิชาแขนงหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับการรักษาของ



  ๒๐ 

  
แพทย์ศึกษาอาการของโรคต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับร่างกายผู้สูงอายุ รวมทั้งหาวิธีการที่จะช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
โรคที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งส าหรับผู้สูงอายุประกอบด้วย โรคหัวใจ เส้นโรหิตตีบตัน ไขข้ออักเสบ โรค
ประสาท โรคความจ าเสื่อม และโรคนอนไม่หลับ 

 ลักษณะความเสื่อมถอยทางด้านร่างกาย และจิตใจของผู้สูงอายุ ที่มีผลต่อพฤติกรรม 
สามารถแสดงออกไดด้วยลักษณะ ซึ่งสังคมมักตีตราในทางลบ ว่าผู้ที่อยู่ในวัยสูงอายุว่าเป็นผู้ที่เลอะ
เทอะ คร่ าครึ หลงๆลืมๆ ไม่ค่อยมีพละก าลัง ท าอะไรเชื่องช้า เหงาหงอย จู้จี้ขี้บ่น ดังนี้ 

 - ความจ าเสื่อม มีอาการหลงลืม 
 - ร่างกายอ่อนแอ แต่มีการแสดงออกด้วยอาการดุร้าย 
 - มีความคิดซ้ าซาก ย้ าคิดย้ าท าในเรื่องราวของอดีต 
 - มีพฤติกรรมกลับเป็นเด็กอีกครั้ง 
 - ผู้สูงอายุบางรายมีอาการทางจิต จู้จี้ขี้บ่นอย่างรุนแรง ปากร้าย อาลละวาดมีอาการ

ประสาทหลอน๑๔ 

๒. ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับบทบาทที่เปลี่ยนแปลงทางสังคม บทบาทที่เปลี่ยนแปลง
ทางสังคมประกอบด้วย 

 - สภาพการในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป 
 - ลักษณะการประกอบอาชีพเปลี่ยนแปลงไป 
 - ต้องถูกออกจากงานและหางานใหม่เพ่ือการมีรายได้ 
 - ความสนใจเปลี่ยนแปลง 

๓. ผู้สูงอายุ จัดเป็นวัย ต้องการปรับตัว เพื่อสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ผู้สูงอายุ
เป็นวัยที่จะต้องปรับตัว เพ่ือการด ารงชีวิตอยู่ในแต่ละวันสามารถอยู่ได้อย่างมีความสุข และมี
สุขลักษณะที่ดี ด้วยการเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง แบบแผน การกิน การนอน การออกก าลัง
กาย รู้วิธีการตรวจสุขภาพทางด้านร่างกาย รวมทั้งก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุต้องรู้จักวิธีการเตรียมตัวเพ่ือ
เป็นผู้สูงอายทุี่มีคุณภาพอีกด้วย๑๕ 

                                           
๑๔ ศรีเรือน แก้วกังวาน, จิตวิทยาผู้สูงอายุทุกช่วงวัย เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๕๑๓. 
๑๕ อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์, จิตวิทยาผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 

๒๕๔๓), หน้า ๓-๔. 



  ๒๑ 

  
สรุปได้ว่า ความส าคัญของผู้สูงอายุคือ ผู้สูงอายุผ่านประสบการณ์ในชีวิตมาหลายรูปแบบ

ทั้งดีและไม่ดี เป็นที่ พ่ึงและร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกหลาน ท าคุณประโยชน์ต่อชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติอย่างมากมาย จึงเป็นศูนย์รวมจิตใจของลูกหลาน ถ่ายทอดภูมิปัญญาในท้องถิ่นให้กับ
ลูกหลานให้ด ารงสืบต่อไป และถือปฏิบัติสืบทอดตามกันมาทุก ๆ รุ่นผู้สูงอายุยังเป็นทรัพยากรที่มีค่า
ของชาติ เพราะเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ มีความรู้ ความสามารถความสุขุมรอบคอบ ความวิริยะ
อุตสาหะ ความพากเพียร ที่ยังท าประโยชน์แก่ประชาชน สังคม และประเทศชาติ โดยเฉพาะผู้สูงอายุ
ที่อยู่ในวัยปฐมชราและวัยมัชฌิมชราที่ยังมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์  สติปัญญาและความจ าดี หลาย
ท่านยังด ารงต าแหน่งที่ส าคัญของสังคม และประเทศชาติ 

ผู้สูงอายุโดยทั่วไป หมายถึง บุคคลที่มีชีวิตอยู่ในช่วงวัยสุดท้ายของชีวิต ซึ่งเป็นวัยเสื่อม
ทางด้านร่างกาย จิตใจ และหน้าที่การงานทางสังคม ซึ่งแต่ละคนจะปรากฏอาการเสื่อมแตกต่างกัน  
นอกจากอาการเสื่อมดังกล่าวแล้ว ยังได้ใช้เกณฑ์อายุ ๖๐ ปีเป็นเกณฑ์สากล เพ่ือให้ทราบว่าบุคคลใด
สมควรเป็นผู้สูงอายุ ส าหรับความหมายผู้สูงอายุในทางวิชาการไทยนั้น ได้เริ่มมีการบัญญัติค า ว่า
ผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี ๒๕๐๖ ในการก่อตั้งชุมนุมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย โดยนิยามว่า ผู้สูงอายุ  
หมายถึง ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป เป็นผู้ที่มีความเสื่อมตามสภาพ มีก าลังลดลง เชื่องช้าสมควร
ได้รับการอุปการะช่วยเหลือ 

ในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ องค์การสหประชาชาติ ซึ่งได้จัดสมัชชาโลกเกี่ยวกับผู้สูงอายุขึ้น ณ กรุง
เวียนนา ประเทศออสเตรีย โดยได้ให้ความหมายของค าว่า “ผู้สูงอายุ” คือบุคคลทั้งเพศชายและเพศ
หญิงที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป หลังจากนั้นก็มีผู้นิยามความหมายของผู้สูงอายุอีกหลายค านิยาม โดยมี
เกณฑ์การพิจารณาทั้งที่เหมือนกันและแตกต่างกัน เช่น การให้ความหมายโดยใช้อายุเป็นเกณฑ์ การ
ให้ความหมายตามการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม หรือการให้ความหมายที่ยึดเอา
ความยาวของชีวิตตามปฏิทินเป็นเกณฑ์ เป็นต้น ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดว่า ผู้สูงอายุ  
คือ ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป 

สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่ส าคัญยิ่ง เนื่องจากเป็นแหล่งผลิตสมาชิกของสังคม 
จ าเป็นต้องมีความมั่นคง อบอุ่น มีหลักด าเนินชีวิตที่ดีงาม ตามกรอบของศีลธรรม ประเพณีวัฒนธรรม
และกฎหมาย สมาชิกของครอบครัวประกอบไปด้วย ปู่ย่า ตายาย บิดามารดา บุตรธิดา  ล้วนต้องมี
หน้าที่ที่ต้องปฏิบัติต่อกันอย่างถูกต้อง “แต่ปัจจุบันความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีความ
ห่างเหิน เนื่องสาเหตุจากสภาพเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้ความสัมพันธ์ของสมาชิกที่เคยแน่นแฟ้น 



  ๒๒ 

  
กลายเป็นความสัมพันธ์แบบหละหลวม”๑๖ เช่น บุตรหลานหลังจากแต่งงานแล้ว ก็แยกออกไปสร้าง
บ้านเรือนอยู่ต่างหาก และสาเหตุจากความยากจน ที่ต้องออกไปท างานอยู่ห่างไกลต่างถิ่น จึงไม่ได้อยู่
ใกล้ชิดพ่อแม ่

ปัจจุบันจึงท าให้เกิดปัญหาที่ส าคัญอีกเรื่องหนึ่ง คือ “คนชราถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพัง ถึง
ขนาดลูกบางคนไม่กลับไปเหลียวแลพ่อแม่ผู้ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูมา ที่อยู่ในวัยผู้สูงอายุ ปล่อยให้เป็น
ภาระของสังคม”๑๗  จึงเป็นสาเหตุอันส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุประสบความทุกข์ยากเดือดร้อน ขาดผู้
เลี้ยงดูมีรายได้ไม่เพียงพอ ไร้ที่อยู่อาศัย บางรายคู่สมรสเสียชีวิตอยู่ตามล าพัง บางรายเป็นโสด ท าให้ไม่
สามารถอยู่ในครอบครัวได้ จึงเป็นหน้าที่ของรัฐบาลจะต้องให้การช่วยเหลือผู้สูงอายุ ดังกล่าวใน
ทรรศนะของพุทธศาสนา “ผู้สูงอายุ” มีความหมายเช่นเดียวกับ “ชรา” และ “รัตตัญญู” ตามหลักค า
สอนของพุทธศาสนา “ชรา” เป็นปรากฏการณ์หนึ่งของชีวิต ทุกชีวิตที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาโดยตลอด 
ตั้งแต่เป็นทารกจนกระทั่งตาย และเป็นกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงที่มีอยู่โดยปกติ ที่เป็นไปตาม
หลักไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท นั่นคือ กระบวนการหมุนเวียนเกิดดับแห่งชีวิต และความทุกข์
ของบุคคลการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจึงท าให้ผู้สูงอายุมีสภาพปัญหาที่ส าคัญ สรุปได้ดังนี้ 

๑) ด้านร่างกาย 
อวัยวะต่าง ๆ รวมทั้งจิตใจของผู้สูงอายุเกิดความเสื่อมถอยน ามาซึ่งโรคภัยไข้เจ็บ แม้ว่า

ปัจจัยที่มีอิทธิพลท าให้เกิดความเสื่อมถอยดังกล่าว ปัจจัยหนึ่ง คือ ปัจจัยด้านพันธุกรรมเป็นสิ่งที่ไม่
สามารถควบคุมได้แต่ปัจจัยที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ
คือ แบบแผนในการด าเนินชีวิตหรือสิ่งที่ผู้สูงอายุประพฤติปฏิบัติเป็นประจ านั่นเอง ซึ่งปัจจัยนี้ผู้สูงอายุ
สามารถก าหนดและควบคุมได้ในวัยผู้สูงอายุร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ดังนี้๑๘ 

 (๑) ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก กล้ามเนื้อมีอาการเหี่ยวฝ่อ มีเยื่อพังผืดมากขึ้น
กล้ามเนื้ออ่อนก าลังท าให้สูญเสียความแข็งแรงว่องไวและการทรงตัวที่ดีกระดูกจะบางลงผุและหักง่าย
หมอนรองกระดูกสันหลังจะเหี่ยวเสียความยืดหยุ่นท าให้ตัวเตี้ยลง ๑ เซ็นติเมตร ทุก ๒๐ ปี ข้อเสื่อม
ตามวัยปวดตามข้อและท าให้เกิดอุบัติเหตุระหว่างเคลื่อนไหวได้ง่าย 

                                           
๑๖ ธีรโชติ เกิดแก้ว, พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม, (ปทุมธานี: โรงพิมพ์บริษัท สื่อตะวัน จ ากัด, 

๒๕๔๗), หน้าค าน า. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑. 
๑๘ จรัสวรรณ เทียนประภาส และพัชรี ตันศิริ , การพยาบาลผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หน้า ๖๗-๖๘. 



  ๒๓ 

  
 (๒) ระบบสัมผัส มีการเสื่อมลง ได้แก่ การเห็นเสื่อมลง เลนส์ตาเกิดต้อกระจก สายตา

ยาวขึ้น กล้ามเนื้อลูกตาเสื่อมการปรับสายตาช้าท าให้เวียนหัวได้ง่ายประสาทรับเสียงเสื่อมท าให้หูตึงได้
ยินเสียงต่ าหรือเสียงสูงกว่าธรรมดามีการเสื่อมของหูที่เกี่ยวกับระบบการทรงตัวท าให้ผู้สูงอายุเดินโซเซ
ได้จมูกมีประสาทรับกลิ่นเลวลงลิ้มรสได้น้อยลงการรับสัมผัสบริเวณปลายมือปลายเท้าเสื่อมลงท าให้มี
ความอดทนต่อความเจ็บปวดสูงซึ่งอาจเป็นอันตรายได้ เช่น ผิวหนังพองจากความร้อน เป็นจมูกมี
ประสาทรับกลิ่นเลวลงลิ้มรสได้น้อยลง การรับสัมผัสบริเวณปลายมือปลายเท้าเสื่อมลงท าให้มีความ
อดทนต่อความเจ็บปวดสูง ซึ่งอาจเป็นอันตรายได้ เช่น ผิวหนังพองจากความร้อน เป็นต้น 

 (๓) ผิวหนัง จะบางและเหี่ยวย่น สีของผิวหนังน้อยลง ท าให้เกิดจุดด่างขาว แต่
บางครั้งเกิดตกกระจากการมีสีเพ่ิมข้ึน ต่อมน้ ามันขับน้ ามันน้อย ท าให้ผิวแห้ง คัน ต่อมเหงื่อขังเหงื่อได้
น้อยลง ส่วนผมจะร่วงและเปลี่ยนเป็นสีขาว 

 (๔) ระบบหายใจ ปอดมีสมรรถภาพลดลงความจุและความยืดหยุ่นของปอดลดลง
เลือดจับออกซิเจนขณะผ่านปอดได้น้อยลงท าให้เหนื่อยง่าย นอกจากนี้กลไกการไอท างานได้น้อยลงท า
ให้มีเสมหะสะสมภายในปอดมากข้ึน 

 (๕) ระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหิต เยื่อผุผนังด้านในของหัวใจหนาขึ้นและมี
คอเลสเตอรอลแทรกในผนังหลอดเลือดท าให้หลอดเลือดแข็งตัวขาดความยืดหยุ่นการไหลเวียนของ
เลือดช้าลงท าให้หัวใจต้องท างานหนักมากขึ้นเกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะและหัวใจวายได้ง่าย นอกจากนี้
ผู้สูงอายุยังมีอาการหน้ามืดเป็นลมได้ง่ายเกิดจากเลือดไปเลี้ยงสมองไม่ทันขณะที่มีการเปลี่ยนท่าหรือ
อิริยาบทของร่างกาย 

 (๖) ระบบประสาท สมองมีขนาดเล็กลงเสื่อมหน้าที่ท าให้มีการเคลื่อนไหวช้ามีอาการ
สั่นตามร่างกายได้จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้ยากแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ไม่ดี นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังขี้ลืมง่าย
โดยเฉพาะเหตุการณ์ในปัจจุบันแต่สามารถจ าเรื่องราวเก่า ๆ ได้ด ี

 (๗) ระบบทางเดินอาหาร ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ฟันจะหัก ต่อมน้ าลายขับน้ าลายออกมา
น้อยลงท าให้ปากแห้ง การผลิตน้ าย่อยน้อยลง การเคลื่อนตัวของกระเพาะอาหารและล าไส้ช้าลงท าให้
ท้องอืด อาหารไม่ย่อย นอกจากนี้การดูดซึมอาหารไปสู่เซลล์ต่าง ๆ ท าได้น้อยลงจึงท าให้ผู้สูงอายุขาด
สารอาหารได้ง่าย 

 (๘) ระบบขับถ่ายปัสสาวะ เกิดการเสื่อมหน้าที่ท าให้ไตขับถ่ายของเสียได้น้อยลง ถ่าย
ปัสสาวะบ่อยเนื่องจากกระเพาะปัสสาวะมีความจุลดลง ผู้สูงอายุบางรายอาจปัสสาวะขัดโดยเฉพาะ
ผู้ชายจากต่อมลูกหมากโต ส่วนในเพศหญิงอาจมีอาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ เพราะกล้ามเนื้ออุ้งเชิง
กรานหย่อนเนื่องจากการคลอดลูกมาหลายคน 



  ๒๔ 

  
 (๙) ระบบขับถ่ายอุจจาระ ผู้สูงอายุมักจะท้องผูกจากระบบการย่อยอาหารไม่ปกติ

และร่างกายมีกิจกรรมต่าง ๆ น้อยลง 
 (๑๐) ระบบต่อมไร้ท่อ มีการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อลดลง ตับอ่อนผลิตอินซูลินได้

น้อยลง ท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเป็นเบาหวานได้ง่ายกว่าวัยอื่น 
 (๑๑) ระบบภูมิคุ้มกัน ในผู้สูงอายุจะมีภูมิคุ้มกันเสื่อมลง ท าให้ความต้านทานโรคต่ า

เกิดภูมิแพ้ได้มากขึ้น และมีโอกาสเกิดมะเร็งได้นอกจากการเปลี่ยนแปลงในระบบต่าง ๆ แล้ว ผู้สูงอายุ
ยังมีลักษณะเฉพาะที่เกิดขึ้นนอก เหนือจากการเปลี่ยนแปลงตามปกติ ได้แก่ เมื่อเจ็บป่วยจะมีพยาธิ
สภาพผิดปกติหลายอย่าง และไม่มีลักษณะที่เฉพาะโรค มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมลงอย่าง
รวดเร็ว ถ้าไม่มีการรักษามีโรคแทรกซ้อนในระหว่างการท าการรักษาสูง และต้องการการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพมาก ๔๑๙ การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุดังกล่าวข้างต้น สอดคล้องกับ
ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสูงอายุทางด้านชีววิทยา ได้แก่ทฤษฎีการท าลายตนเอง (Autoimmunity) และ
ทฤษฎีระบบภูมิคุ้มกัน(Immune system theory) ที่กล่าวว่า การชราเกิดจากร่างกายมีการสร้าง
ภูมิคุ้มกัน ชนิดที่ท าลายตัวเองมากขึ้น เมื่อระยะวัยเจริญพันธ์สิ้นสุดลง ท าให้มีการสร้างภูมิคุ้มกันปกติ
น้อยลง ระบบภูมิคุ้มกันเริ่มเสื่อมลงเมื่อมีอายุเพ่ิมขึ้น ท าให้เกิดความเจ็บป่วยได้ง่ายและเป็นรุนแรง 
สอดคล้องกับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงให้ผิดไปจากเดิมด้านร่างกาย (Somatic mutation theory) ที่
พบว่าการเปลี่ยนแปลงให้ผิดไปจากเดิม (Mutation) ที่เกิดขึ้นในเซลล์ของร่างกายจะไปท าลายยีนส์
และโครโมโซมอย่างช้า ๆจนกระทั่งความสามารถด้านหน้าที่ของโครโมโซมในร่างกายถูกท าลายไปเมื่อ
มีการเปลี่ยนแปลงที่ผิดไปจากเดิมสะสมเพ่ิมมากข้ึนจนถึงจุดที่สูญเสียหน้าที่ของยีนส์และโครโมโซมจะ
ท าให้ไม่สามารถผลิตโปรตีนได้ ท าให้เซลล์ตายโดยเฉพาะเซลล์ประสาทเซลล์กล้ามเนื้อลายและเซลล์
กล้ามเนื้อหัวใจ๒๐ 

๒) ด้านจิตใจ 
 “การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและสังคมมีผลต่อโดยตรงต่อสภาพจิตใจและอารมณ์

ของผู้สูงอายุ”๒๑ การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยนี้  ส่วนใหญ่เป็นไปในทางลบ ได้แก่ 

                                           
๑๙ WHO. Expert committee, “Health of the Elderly”, WHO. technical Report series, No. 

779 (1989): pp. 13-14. 
๒๐ ชูศักดิ์ เวชแพทย์ และคณะ, สรีรวิทยาของผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย 

มหิดล, ๒๕๓๑), หน้า ๒๓. 
๒๑ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, การรักษาสุขภาพในวัยผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: 

อรุณการพิมพ,์ ๒๕๒๘), หน้า ๑๐. 



  ๒๕ 

  
“การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น คู่ชีวิตหรือญาติสนิท การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัวจาก
บุตรหลานแยกย้ายกันไป การสูญเสียสมรรถภาพทางเพศท าให้ผู้สูงอายุวิตกกังวล”๒๒ และความคับ
ข้องในทางสังคมก็เป็นสาเหตุหนึ่งของปัญหาด้านจิตใจ อันเนื่องมาจากการถูกปลดเกษียณต้องหยุด
รับผิดชอบงานต่าง ๆ ทั้งที่ผู้สูงอายุบางรายยังไม่พร้อมที่จะหยุดท างานจึงมีผลกระทบต่อจิตใจของ
ผู้สูงอายุนั้นเป็นอย่างมากเพราะผู้สูงอายุนั้นไม่ได้หมายความว่าเป็นผู้หมดสมรรถภาพในการท า งาน 
แต่สังคมก าหนดให้เป็นเช่นนั้น 

 ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างระบบครอบครัวจากครอบครัวขยายไปเป็น
ครอบครัวเดี่ยวจึงเป็นสาเหตุหนึ่งจึงท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าถูกทอดทิ้งหรือบางรายก็ถูกบุตร
หลานทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยวตามล าพังขาดการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีให้อยู่ดีกินดีจึงเกิดปัญหาด้าน
สุขภาพและจิตใจ “บางครั้งบุตรหลานเห็นว่าผู้สูงอายุเป็นภาระความรับผิดชอบที่เกินความสามารถ
ของครอบครัวท าให้ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งต้องพ่ึงสถานสงเคราะห์คนชราและมีปัญหาทางจิตใจเกิดขึ้น

ได”้๒๓ นอกจากนี้ ปัญหาด้านอารมณ์ของผู้สูงอายุยังขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของชีวิตด้วย ถ้าผู้สูงอายุมี
ประสบการณ์ชีวิตวัยต้นประสบความส าเร็จจะเป็นผู้ที่มีความเยือกเย็นยอมรับวัยสุดท้ายด้วยความรู้สึก
ที่ดี ส่วนผู้ที่ประสบความล้มเหลวในชีวิตวัยต้นจะมีชีวิตในทางตรงกันข้ามการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ นี้ท า
ให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอารมณ์ไม่มั่นคงเมื่อถูกกระทบกระเทือนจิตใจเพียงเล็กน้อยจะท าให้เสียใจ 
หงุดหงิด หรือโกรธง่าย แต่เมื่อผู้สูงอายุยอมรับการเปลี่ยนแปลงว่าต้องมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทจาก
ผู้ปฏิบัติเป็นเพียงผู้แนะน าหรือบางครั้งต้องเป็นผู้รับการดูแลเพราะข้อจ ากัดของร่างกาย จะช่วยให้
ผู้สูงอายุรู้จักสกัดก้ันอารมณ์และแสดงออกในทางที่ดีขึ้น๒๔ 

 ความเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุที่พบมาก ได้แก่ การแสดงออกถึงความ
ว้าเหว่ ช่วยตัวเองไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองไม่มีค่าหรือถูกรังเกียจทอดทิ้งจากครอบครัว ตลอดจนปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวและอาจมีผลไปถึงความไม่ใยดีและเพิกเฉยต่อ
กิจกรรมทางสังคมโดยมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเพราะความเสื่อมของระบบอวัยวะ
ทั้งหลายล้วนมีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ โดยจะเป็นอุปสรรคต่อการติดต่อกับบุคคล และการ
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ปัจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจของผู้สูงอายุ 
ได้แก่ 

                                           
๒๒ อัมพร โอตระกูล, สุขภาพจิตผู้สูงอายุ, สุขศึกษา ๗, (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๒๗), หน้า ๒๘-๓๐. 
๒๓ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, การรักษาสุขภาพในวัยผู้สูงอายุ, หน้า ๘๐-๘๒. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 



  ๒๖ 

  
 ๑) ความจ าเสื่อม จ าชื่อคนหรือสถานที่ได้ยากขึ้น จ าเหตุการณ์ในอดีตได้ดี แต่ลืม

เหตุการณ์ในปัจจุบัน หรือเหตุการณ์ที่เพ่ิงเกิดขึ้นกระบวนการจดจ าท าได้ในระยะสั้น การคิดค านวณ
ท าได้ยากข้ึน เป็นเหตุให้ผู้สูงอายุรู้สึกสับสน หงุดหงิด และขาดความมั่นใจในตนเอง 

 ๒) ความหว้าเหว่ เศร้าหมอง เป็นปัญหาส าคัญของผู้สูงอายุ จากสภาพที่ผู้สูงอายุต้อง
ประสบกับการสูญเสียต่าง ๆ ทั้งสภาวะสุขภาพ บทบาททางสังคม การต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว ถูก
ทอดทิ้งและความกระทบกระเทือนใจ ท าให้จิตใจเปลี่ยนใจเปลี่ยนแปลงไป เกิดความรู้สึกท้อแท้ในชีวิต 
บางคนอาจมีอารมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่าย 

 ๓) ความสามารถในการเรียนรู้ จะเปลี่ยนแปลงไปตามปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง 
รวมทั้งแรงกระตุ้นต่าง ๆ ช่วงความสนใจและการแปลความหมายสู่ระบบประสาท การลดภาวการณ์
รับรู้หรือการแปลความ ซึ่งจะท าให้ความพร้อมในการเรียนรู้ลดลง ต้องอาศัยประสบการณ์ในอดีตช่วย
ในการแก้ปัญหาแทนการค้นหาด้วยเทคนิคใหม่ 

 ๔) สติปัญญาและความสามารถทางสมองจะลดลงความสามารถทางคณิตศาสตร์และ
การวิเคราะห์จะค่อย ๆ ลดลงแต่ประสบการณ์และความรู้ที่มีในอดีตจะช่วยให้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง 
ๆได้นอกจากปัจจัยต่าง ๆดังกล่าวแล้วการที่ผู้สูงอายุขาดการส่งเสริมสนับสนุนทางด้านการศึกษาอย่าง
ต่อเนื่องเพ่ือให้ผู้สูงอายุหรือผู้ที่ก าลังจะเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยสูงอายุได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพการเตรียมตัวรับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในวัยผู้สูงอายุและความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นในสังคมท าให้ดูเหมือนว่าผู้สูงอายุตัดขาดจากโลกภายนอกไม่เข้าใจวิถีชีวิตแบบใหม่หรือกระแส
ความเจริญซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดความไม่เข้าใจกันระหว่างผู้สูงอายุกับสมาชิกวัยอ่ืนใน
ครอบครัวบุตรหลานอาจมองผู้สูงอายุว่าคร่ าครึไม่ทันสมัยหรือไม่แสดงความเคารพผู้สูงอายุเหมือนใน
อดีตที่ผ่านมา ที่ผู้สูงอายุเคยเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆให้บุตรหลาน ซึ่งก็ท าให้เกิดปัญหาด้านจิตใจ
ขึ้นได้เช่นกัน 

๓) ด้านสังคมและการอยู่ร่วมกัน 
 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมของผู้สูงอายุ เช่น การสูญเสียบทบาททางสังคมการเป็น

ผู้น า การต้องออกจากต าแหน่งหน้าที่การงานรายได้ลดลงท าให้ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงวิถีการ
ด าเนินชีวิตใหม่ที่ใช้เวลาในการเตรียมตัวและการปรับตัว การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความเครียดทาง
สังคม ปฏิกิริยาของสังคมมีอิทธิพลต่อผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสังคม เดิมผู้สูงอายุเคยมี
ฐานะเป็นผู้น าให้ความรู้ถ่ายถอดวิชาการ ได้รับการยอมรับนับถือ เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะ
ของสังคมอุตสาหกรรมมากขึ้น ผู้สูงอายุจะไม่มีบทบาทเหมือนสังคมเดิมที่เป็นสังคมเกษตรกรรม ท าให้
ผู้สูงอายุขาดการยอมรับจากสังคมและบุตรหลาน ก่อให้เกิดความว้าเหว่ได้ การลดความสัมพันธ์กับ
ชุมชนผู้สูงอายุ จึงต้องเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบจากผู้ที่ลงมือท างานใช้ความคิด



  ๒๗ 

  
กลายเป็นผู้คอยรับค าปรึกษา การยอมรับและพิจารณามอบหมายงานของชุมชนให้ผู้สูงอายุน้อยลง ท า
ให้ผู้สูงอายุขาดความเชื่อมั่นไม่กล้าแสดงออก สมรรถภาพลดลง นอกจากนั้น การยอมรับของ
ครอบครัวที่มีต่อผู้สูงอายุก็ลดลงกว่าแต่ก่อนไปด้วย 

 ดังนั้น กิจกรรมต่าง ๆในวัยผู้สูงอายุจึงลดลงความสัมพันธ์กับคนอ่ืนก็ลดลงและหยุด
ตามไปด้วย ลูกหลานต่างโตขึ้น และเป็นตัวของตัวเอง ต่างก็มีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนต่อไป ส าหรับ
ผู้สูงอายุบางรายคู่ชีวิตอาจจากไปโดยถึงแก่กรรมหรือหย่าร้าง ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์กับคนอ่ืน 
ที่ยังมีอยู่ก็ค่อยๆขาดหายไปตามธรรมชาติ เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนฝูง คนรู้จักคุ้นเคย แยกย้ายไป
อยู่ที่อ่ืนหรือตายจากไป ด้วยเหตุนี้ ผู้สูงอายุจึงจ าเป็นที่จะเสริมสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และ
หาทางคงสภาพไว้ พร้อมทั้งสร้างสัมพันธภาพใหม่ ๆขึ้นมาเพราะผู้อ่ืนจะเป็นเพ่ือนคลายเหงา ท าให้ไม่
ต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว มีอารมณ์ดีขึ้นและช่วยท ากิจกรรมบางอย่างที่ท าคนเดียวไม่ได้ ท าให้เกิด
ความรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์และไม่ถูกปฏิเสธจากสังคมสรุปได้ว่า๒๕ ผู้สูงอายุควรหาเพ่ือนที่อยู่ใน
สภาพที่คล้ายคลึงกันและอยู่ ในวัยเดียวกันซึ่งเมื่อมีปัญหาอะไรที่ เหมือน ๆ กันจะได้ร่วมกัน
ปรึกษาหารือ มีส่วนร่วมและช่วยกันแก้ไขได้ ผู้สูงอายุบางรายที่สนใจทางด้านศาสนา อาจเข้าวัดฟัง
ธรรม ศึกษาธรรม หรือมีส่วนร่วม ในการค้ าจุนพระศาสนาหรือบางรายมีสุขภาพดีท่ีแข็งแรงพอที่จะเข้า
ชมรมสมาคมเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะก็จะท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า
อยู่ ปัญหาในด้านสังคมที่ผู้สูงอายุในปัจจุบันก าลังประสบอยู่จึงเป็นไปในลักษณะของการสูญเสียใน
ด้านต่าง ๆ ได้แก่ 

 ๑) การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เนื่องจากเพ่ือน บุคคลที่เป็นญาติสนิทหรือคู่ชีวิต
เสียชีวิตหรือย้ายไปอยู่ที่อ่ืน ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกถูกพรากจากบุคคลอันเป็นที่รัก 

 ๒) การสูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจากถึงวัยเกษียณอายุ หรือหมดเวลาท างาน
ท าให้ผู้สูงอายุหมดภาวะติดต่อทางด้านธุรกิจการงาน ภาระหน้าที่ที่รับผิดชอบหรือเคยท าอยู่
ความสัมพันธ์ทางสังคมลดน้อยลง ขาดรายได้หรือมีรายได้น้อยลง เกิดความรู้สึกสูญเสียต าแหน่งหน้าที่
เกียรติยศ ชื่อเสียง ความนับหน้าถือตา ความภาคภูมิใจ และเสียคุณค่าในตัวเอง (Self- esteem) รู้สึก
หมดหวังขาดเสถียรภาพความมั่นคงทางจิตใจ (Insecure) เกิดความรู้สึกไม่ม่ันใจ 

 ๓) การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากบุตรธิดามักจะมีครอบครัวและแยก
ออกไปตั้งครอบครัวใหม่ ซึ่งสังคมปัจจุบันจะมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ท าให้ความ สัมพันธ์

                                           
๒๕ วิจิตร บุณยะโหตระ, คู่มือเกษียณอายุ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สัมผัสที่ ๖, 

๒๕๓๗), หน้า ๓๔-๓๕. 



  ๒๘ 

  
ระหว่างพ่อแม่ซึ่งเป็นผู้สูงอายุกับบุตรหลานของตนลดลง โดยต่างคนต่างอยู่หรือมีการติดต่อร่วม
กิจกรรมกันน้อยลงกว่าแต่ก่อน บทบาททางด้านการให้ค าปรึกษาดูแลและสั่งสอนจึงน้อยลง 

จากสาเหตุและปัจจัยทั้ง ๓ ด้านของผู้สูงอายุนี้ จะเห็นว่าจากเดิมที่สังคมไทยเป็นสังคม
เกษตรกรรม ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย ซึ่งมีสมาชิกในครอบครัวเดียวกันถึง ๓ ชั้นอายุ 
คือพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย และบุตรหลาน ผู้สูงอายุได้รับความเคารพนับถือยกย่องและการดูแลเอาใจใส่
จากบุตรหลานอย่างบริสุทธิ์ ใจ และได้รับการยกย่องจากสังคมว่าเป็นผู้ทรงเกียรติ  เป็นผู้มี
ประสบการณ์และเป็นแหล่งความรู้ มีสิทธิพิเศษ และความมั่นคงในชีวิตจนกระทั่งตาย๒๖ ปัญหาของ
ผู้สูงอายุจึงมักเป็นด้านความเจ็บป่วย หรือความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายมากกว่าด้านอ่ืน แม้จะมี
ปัญหาด้านจิตใจบ้างแต่ก็ไม่รุนแรงนักเพราะสังคมไทยยังคงมีประเพณี และวัฒนธรรมในการเลี้ยงดู 
และกตัญญูต่อผู้ ใหญ่แต่เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรมท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงขนานใหญ่ของทุกสถาบันในสังคมนับตั้งแต่สถาบันครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม ส่งผล
ให้ความอบอุ่นของสมาชิกครอบครัวที่เคยมีมากลับเสื่อมลง ผู้สูงอายุจึงขาดการดูแลให้ความช่วยเหลือ 
ประกอบกับไม่ได้ท างานท าให้ไม่มีรายได้หรือรายได้ลดลง ปัญหาด้านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม 
จึงทวีความรุนแรงขึ้นและส่งผลกระทบถึงปัญหาด้านอ่ืนโดยเฉพาะปัญหาด้านจิตใจที่เกิดขึ้นกับ
ผู้สูงอายุ ในปัจจุบันดูจะรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้นการดูแลผู้สูงอายุโดยทั่วไปจึงไม่อาจให้การดู แล
แก้ไขเพียงล าพังด้านใดด้านหนึ่งได้จ าเป็นที่จะต้องด าเนินการพร้อม ๆ กันทุกด้าน 

๔) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ 
 วัยผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการท างานลดลงหรือเกษียณอายุการงานท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้

ลดลงในขณะเดียวกันสภาพร่างกายที่เสื่อมถอยมีโรคภัยไข้เจ็บจะต้องใช้จ่ายเงินเป็นค่ารักษาพยาบาล
เพ่ิมมากข้ึน ดังนั้น ผู้สูงอายุควรจะต้องมีวางแผนการด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจให้รอบคอบเพ่ือที่จะได้
ไม่มีปัญหาการเงินมาท าให้กลุ้มใจ นายแพทย์บรรลุ ศิริพานิช ได้เสนอแนะการวางแผนการด าเนินชีวิต
ด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ พอสรุปได้ดังนี้๒๗ 

 ๑) ควรท างบประมาณประจ าปีเพ่ือที่จะได้ไม่หลงลืมรายได้รายจ่ายที่มีช่วงการเว้น
ระยะนาน หรือไม่สม่ าเสมอ เช่น ค่าธรรมเนียมอนุญาตรายปีภาษีต่าง ๆ เป็นต้น 

                                           
๒๖ อาภา ใจงาม, การพยาบาลผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๖), หน้า 

๒๘๘. 
๒๗ บรรลุ  ศิริพานิช, คู่มือผู้สูงอายุฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๓๘), 

หน้า ๕๘-๕๙. 



  ๒๙ 

  
 ๒) ควรท างบประมาณคร่าวๆ ก่อนแล้วค่อยท ารายละเอียดในภายหลัง 
 ๓) ถ้างบประมาณมีผลออกมาว่ารายจ่ายเกินรายรับจะต้องพิจารณาหาทางเพ่ิมรายได้

หรือมิฉะนั้นก็ต้องตัดรายจ่ายลง 
 การเพ่ิมรายได้และการประหยัดค่าใช้จ่ายผู้สูงอายุสามารถมีวิธีง่าย ๆ ในการเพ่ิมรายได้ 

คือหางานท าอาจจะเป็นเฉพาะบางช่วงเวลาหรือเต็มเวลาแล้วแต่สถานการณ์และสภาพสิ่งแวดล้อม 
การประหยัดค่าใช่จ่ายท าได้โดยใช้จ่ายในเรื่องที่สมควร ลดค่าใช้จ่ายใหญ่ๆแทนการตัดรายจ่ายเล็ก ๆ 
น้อยๆ หยุมหยิมและลดเลิกอบายมุข เช่น ดื่มเหล้า เล่นการพนัน สูบบุหรี่ เป็นต้น 

 นอกจากนั้นปัญหาการเงินของผู้สูงอายุมักเกิดจากการขาดการวางแผนที่ดีและไม่
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงของรายได้และรายจ่ายที่เกิดขึ้นใหม่ ดังนั้นผู้สูงอายุจะต้องการวางแผนในการ
ด าเนินชีวิตจะต้องมีพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ การบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การมี
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รวมทั้งการวางแผนการใช้จ่าย และการหารายได้เพ่ิม 
ควรปฏิบัติดังนี้๒๘ 

 ๑) วิเคราะห์สถานการณ์ทางการเงินของตนว่ามีรายได้รายจ่ายจ านวนเท่าไรและได้
จากแหล่งใดบ้างและจะท าอย่างไรให้รายได้ที่มีอยู่เพียงพอส าหรับการด าเนินชีวิต 

 ๒) ท าบัญชีทรัพย์สินที่มีอยู่และท างบประมาณค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่ต้องใช้ 
 ๓) ควบคุมค่าใช้จ่ายโดยน ารายได้จากทรัพย์สินต่าง ๆ และรายได้ประจ าที่ได้หลัง

เกษียณอายุมาลงรายการเพื่อท าบัญชีงบดุล 
 ๔) ต้องรู้จักค่าของเงิน ใช้จ่ายอย่างประหยัดและคุ้ม 

 สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุโดยทั่วไปจะประสบปัญหาด้านความเสื่อมทางด้านร่างกายเกิด
โรคภัยไข้เจ็บ สุขภาพไม่แข็งแรง จึงส่งผลต่อด้านจิตใจท าให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ เกิดความ
วิตกกังวล ว้าเหว่ ขาดความเชื่อมั่นในการอยู่ร่วมในสังคม และการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบกับ
เกิดการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น สามีหรือภรรยา เพ่ือนร่วมงาน เป็นต้น การสูญเสียสถานภาพ
ทางสังคมและการสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัวเนื่องจากบุตรหลานต้องแยกออกไปมีครอบครัว
ใหม่จึงขาดผู้เลี้ยงดูอีกทั้งมีรายไม่แน่นอนไม่มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเองจึงท าให้ผู้สูงอายุจะต้องปรับตัว
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ จากสาเหตุและสภาพปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้สูงอายุบางท่านที่ขาดความ
มั่นคงทางอารมณ์ จิตใจ และมีปัญหาด้านเศรษฐกิจรายได้จึงต้องตัดสินใจพึงพาการช่วยเหลือจาก
บุคคลหรือองค์กรสังคมสงเคราะห์ภายนอกครอบครัวทั้งของภาครัฐและภาคเอกชน เช่น การเข้ารับ

                                           
๒๘ บรรลุ ศิริพานิช, คู่มือผู้สูงอายุฉบับสมบูรณ์, หน้า ๕๘ - ๕๙. 



  ๓๐ 

  
การสงเคราะห์ในโรงเรียนผู้สูงอายุคนชราและการขอรับสวัสดิการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุจากทางราชการ 
เป็นต้น 

๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ 
๒.๒.๑ ความหมายของสุขภาวะ 
ค าว่า“สุขภาวะ”ในภาษาบาลี แปลว่า“ภาวะแห่งความเป็นสุข” มาจากค าว่า “สุข”  

แปลว่าความสุข กับค าว่า “ภาว” แปลว่า “ความเป็น” เมื่อน ามารวมกันจึงหมายถึงภาวะแห่ง
ความสุข๒๙ ภาวะที่เป็นสุข  แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า “well being” หรือ “wellness” เป็นค าที่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมากกับค าว่า “สุขภาพ” (health) และ “ความสุข” (happiness) ซึ่งเป็นส่วย
ย่อยของค าว่า “สุขภาวะ”รวมความแล้วก็คือการมี “คุณภาพชีวิตที่ดี” (quality of life) ซึ่งเป็นภาวะ
ที่สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ในขณะเดียวกันสังคมก็มีลักษณะเอ้ือต่อการส่งเสริม
ความสุขด้วย 

ในพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๐ เป็นกฎหมายด้านสุขภาพที่มาจาก
รากฐานแนวคิดส าคัญ คือ “แนวคิดสุขภาวะองค์รวม” หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย  
ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม๓๐ 

องค์การอนามัยโลก ได้ประกาศไว้เมื่อปี ๒๔๙๑ โดยให้ความหมายของค าว่าสุขภาพดีไว้ว่า 
หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา หรืออยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข โดยไม่จ ากัดเฉพาะความปราศจากโรคหรือปราศจากความพิการเท่านั้น๓๑ 

องค์การวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต คือ อาหาร สุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษาสิ่งแวดล้อม  
ทรัพยากร ที่อยู่อาศัยการตั้งถิ่นฐานการมีอาชีพ ค่านิยม ศาสนา จริยธรรม กฎหมาย และจิตวิทยา๓๒  
ซึ่งถือว่าเป็นคุณภาพชีวิตที่ดีและเป็นตัวชี้วัดสุขภาวะที่ดีด้วย 

                                           
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ฟ้ืนสุขภาวะยามสังคมวิกฤต, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (นนทบุรี: บริษัท 

สหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พับลิสช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๘. 
๓๐ ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, “สธ-สช. : ใบไม้ต้นเดียวกัน”, เอกสารประกอบการ

สัมมนา, หน้า ๒๑. 
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษ

ราสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๗ . 
๓๒ UNESCO,  Quality of Life :  Orientation to Population Education, ( Bangkok: 

UNESCO, 1981), p 7. 



  ๓๑ 

  
ดังนั้น สุขภาวะ จึงหมายถึง ภาวะที่บุคคลหรือสังคมเข้าถึงความสุขทางกายภาพและทาง

ใจ โดยแสดงออกในรูปของ ๑) สุขภาวะที่มนุษย์ท าให้มีขึ้น เช่น การดูแลรักษาสุขภาพทางกาย  การ
ฝึกหัดทางจิต การป้องกันภัยคุกคาม การสร้างกฎเกณฑ์ทางสังคมเพ่ือให้เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข เช่น กฎหมาย ระเบียบกติกาทางสังคม ศีลธรรมทางสังคม ความเป็นธรรมทางสังคม เป็นต้น 
เพ่ือให้เกิดภาวะที่สังคมมีสันติภาพ เป็นต้น ๒) สุขภาวะที่เกิดจากการปรับตัวเข้าหาสภาพได้ หรือ
ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อม  ซึ่งเป็นสุขภาวะตามธรรมชาติ เช่น การ
ปรับตัวเข้ากับฤดูกาล การประดิษฐ์คิดค้นที่อยู่ เครื่องนุ่งห่มและสิ่งอ านวยความสะดวกให้สอดคล้อง
กับสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศการปรับตัวเข้ากับระบบนิเวศ การปรับตัวเข้ากับความเชื่อ 
วัฒนธรรมประเพณีประจ าท้องถิ่น ๓) สุขภาวะที่มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติ สามารถใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีคุณค่า ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศเดียวกัน 
เช่น ธรรมชาติบ าบัดหรือการรักษาโรคด้วยสมุนไพร การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรได้
อย่างยั่งยืน เป็นต้น ๔) สุขภาวะในรูปของกระบวนการด าเนินชีวิตอย่างมีแบบแผนคือ ความสามารถ
ในการวางแผนและด าเนินชีวิตอย่างมีแบบแผน มีความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตได้ดี มี
ขั้นตอนในการด าเนินชีวิต ปราศจากทุกข์โทษ สั่งสมปัจจัยแห่งความส าเร็จที่เอ้ือต่อการมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี เช่น การได้รับการศึกษาที่ดี การมีอาชีพและรายได้ที่มั่นคง การมีครอบครัวอบอุ่น เป็นต้น ๕) สุข
ภาวะที่เกิดจากการได้รับความเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ไม่ถูกละเมิดสิทธิเสรีภาพ ไม่ถูก
กระท าให้เสื่อมเสียศักดิ์ศรี การดูแลรักษาสมาชิกในสังคมให้มีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน มีศักดิ์ศรีที่จะไม่ถูก
เอารัดเอาเปรียบ มีศักดิ์ศรีที่จะไม่ถูกท าร้าย มีศักดิ์ศรีที่จะไม่ถูกปล่อยให้ได้รับความทุกข์ยากล าบาก มี
ศักดิ์ศรีในการได้รับการดูแลรักษาและเยียวยาในกรณีได้รับผลกระทบจากสังคม ในขณะเดียวกันก็
เคารพศักดิ์ศรีของตนเองด้วยการรักษาสภาพความเป็นมนุษย์เอาไว้ได้ คือ การปฏิบัติตนไม่ให้เสื่อม
จากความดีงาม และพัฒนาศักยภาพความเป็นมนุษย์อย่างสมศักดิ์ศรี ๖) สุขภาวะที่เกิดจากการเข้าถึง
หรือบรรลุถึงเป้าหมายบางอย่าง ทั้งที่เป็นเป้าหมายในระดับโลกิยธรรม เช่น ส าเร็จการศึกษา ท างาน
ส าเร็จตามบทบาทหน้าที่ เป้าหมายในการก่อร่างสร้างฐานะ เป็นต้นและบรรลุเป้าหมายระดับสูง เช่น 
ภาวะที่จิตมีความสงบสุข ภาวะที่จิตหลุดพ้นจากความทุกข์ ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “นิพพาน” 

งานวิจัยนี้ได้มุ่งเน้นศึกษาสุขภาวะแบบองค์รวม ๔ ด้าน ประกอบด้วย ๑) สุขภาวะ
ทางด้านร่างกาย ๒) สุขภาวะทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ๓) สุขภาวะทางด้านจิตใจและอารมณ์ ๔) 
สุขภาวะทางด้านปัญญา โดยความสุขแต่ละด้านจะมีความเชื่อมโยงและเป็นเหตุปัจจัยไปสู่ความสุขใน
ด้านอื่นด้วย 



  ๓๒ 

  

๒.๒.๒ การเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
การเสริมสร้าง  หมายถึง  “การเพ่ิมพูนให้ดีหรือมั่นคงยิ่งขึ้น เช่น เสริมสร้างเอกลักษณ์

ของชาติ  เสริมสร้างสัมพันธไมตรีอันดี๓๓  ซึ่งพระพุทธศาสนามองว่าสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์กันเป็น
เครือข่ายโยงใย  การก่อความเสียหายกับสิ่งหนึ่งย่อมส่งผลกระทบต่อสิ่งอ่ืนด้วย  เมื่อมองเข้ามาถึง
กระบวนการด าเนินชีวิต  การเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นกระบวนการ
เพ่ิมพูนสุขภาวะให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น  ภายใต้การเสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมที่ เรียกว่า  
“ไตรสิกขา”  ดังต่อไปนี้ 

๑. การเสริมสร้างสุขภาวะทางด้านกายภาพ  สังคมและสิ่งแวดล้อม (ศีล) 
การอยู่ร่วมกันในสังคมจะต้องมีกฎเกณฑ์และระเบียบวินัยทางสังคม  เพ่ือให้เป็นข้อปฏิบัติ

ร่วมกัน  ซึ่งเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความมั่นคงทางสังคม  ในขณะเดียวกันก็เป็นเครื่องมือใน
การจัดสรรโอกาสเพ่ือการเข้าถึงทรัพยากรอย่างเป็นธรรม  สะท้อนออกมาในรูปของกฎกติกา  
ระเบียบวินัย  จารีตประเพณี  กฎหมาย  และศีลธรรม  “โดยศีลในแง่ระเบียบวินัย  มีเจตนารมณ์เพ่ือ
สร้างสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  เกื้อกูลการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติกิจของสมาชิก  เมื่อมองใน
แง่ความประพฤติดีงามของบุคคล  ก็จะท าให้มีความสัมพันธ์ที่ดีงามกับผู้อ่ืนและสังคมเป็นเครื่องมือใน
การควบคุมพฤติกรรมให้เรียบร้อยดีงาม  และเคารพกฎเกณฑ์  หากมองในแง่การก าจัดกิเลส  ก็เป็น
เครื่องมือก าจัดกิเลสอย่างหยาบได้ท าให้มีพฤติกรรมประณีตมากขึ้น”๓๔  โดยศีลแบ่งเป็น  ๒  ขั้น  
ได้แก่  ๑) ศีลในขั้นธรรม  คือ  ศีลที่เป็นไปเพ่ือก าจัดกิเลสอย่างหยาบได้  เช่น  ความโลภ  ความโกรธ  
ความหลง  ถึงแม้จะไม่สามารถก าจัดได้เด็ดขาด  แต่ก็สามารถจ ากัดขอบเขตของกิเลสไม่ให้แสดงตัว
ออกมาได้อย่างเปิดเผย  ส่งผลให้พฤติกรรมที่แสดงออกมาเป็นไปอย่างเรียบร้อยดีงาม  ๒) ศีลในขั้น
วินัย  คือ  กฎเกณฑ์และระเบียบวินัยทางสังคมที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน  ท าให้ไม่เป็นภัยคุกคามต่อกัน  
ส่งเสริมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข  นอกจากนี้  ศีลยังแบ่งตามระดับคุณธรรมของผู้ปฏิบัติ  ได้แก่  
ศีล  ๕  ส าหรับประชาชนทั่วไป  ศีล  ๘  ส าหรับฆราวาสที่ยกระดับการปฏิบัติศีลให้เข้มข้นมากขึ้น  
ศีล  ๑๐ ส าหรับนักบวชที่เป็นสามเณร  ศีล  ๒๒๗  ส าหรับนักบวชที่เป็นพระภิกษุ  และศีล  ๓๑๑  
ส าหรับนักบวชที่เป็นภิกษุณี 

                                           
๓๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖ ), หน้า ๑๒๑๖. 
๓๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๗๖๗. 



  ๓๓ 

  
ศีลถูกก าหนดขึ้นตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ  เป็นวิทยาศาสตร์ทางสังคมที่เป็น

สหสัมพันธ์กัน  และเป็นกระบวนการฝึกอบรมระดับบุคคลและสังคม  เป็นระบบการฝึกอบรมเพ่ือ
ความเจริญ  ได้แก่  เจตนางดเว้นจากการท าความชั่ว  เมื่องดเว้นจากการท าชั่วก็ไม่เกิดความ
หวาดหวั่นใจ  ท าให้จิตปลอดโปร่ง  เมื่อจิตปลอดโปร่งก็ท าให้เกิดความสงบและเกิดสมาธิได้ง่าย  เมื่อ
จิตเป็นสมาธิก็ท าให้เกิดความคล่องตัวในการใช้ปัญญา  ทั้งปัญญาในระดับหาเหตุผลและปัญญาระดับ
ความหลุดพ้น  ซึ่งศีลเริ่มต้นจากความรับผิดชอบต่อตนเองแล้วขยายความเจริญด้านคุณธรรมไปสู่การ
บ าเพ็ญประโยชน์สุขต่อสังคม  นอกจากนี้ยังเป็นการป้องกันความเสียหายหรืออกุศลธรรมที่จะเกิด
ขึ้นกับตนเองและสังคม  รวมทั้งการเสริมสร้างความมั่นคงทางสังคมด้วย๓๕  ในขณะเดียวกันการ
ปฏิบัติศีลก็เป็นการสั่งสมบุญบารมีอีกรูปแบบหนึ่ง  เพราะนอกจากจะงดเว้นจากการท าชั่วแล้วยัง
ส่งเสริมให้ท าความดีเพ่ือประโยชน์สาธารณะด้วย  ส่งเสริมให้มีความส ารวมทางกาย  วาจา  ใจ  
เนื่องมาจากใจที่มีเจตจ านงงดเว้นจากการท าชั่วทางกายและวาจา  ท าให้การแสวงหาทรัพย์และอาชีพ
สุจริต  รวมทั้งการด าเนินชีวิตด้านอื่น ๆ ก็มีความสุจริต  และมีความสุข 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค  ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของศีลว่า  ศีลมีความอวิปปฏิสาร  (ไม่เดือดร้อน
ใจ)  เป็นอานิสงส์  ศีลเป็นปีติ  ศีลเป็นวรรณะสูง  เป็นอริยทรัพย์  ศีลเป็นภูมิของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย  เป็นการอาบน้ าโดยไม่ต้องมีน้ า  เป็นการอบด้วยเครื่องหอม  เป็นเงาที่ติดตามตน  เป็น
เครื่องประดับศีรษะที่คนต้องสวม  เป็นวรรณะที่ ศักดิ์สิทธิ์   เป็นการฝึกอันเยี่ยม  เป็นวิถีแห่ง
พรหมจรรย์  ถ้าบุคคลรักษาศีลจะเป็นผู้องอาจ  น าเกียรติมาสู่มิตรและสหาย  และเป็นที่รักของคนดี
ทั้งหลาย  เป็นอาภรณ์อันประเสริฐ  เป็นกฎคุมความประพฤติทั้งปวง  เป็นที่ตั้งแห่งบุญ เป็นเนื้อนา
บุญของการบริจาคทาน เป็นพ้ืนที่เพาะปลูกความเป็นสหายของ     พระอริยะ  ผู้มีศีลจะเป็นคนที่คงที่
ในความดีทั้งปวง๓๖ 

ดังนั้น  การเสริมสร้างสุขภาวะทางกายภาพ  สังคมและสิ่งแวดล้อมจึงมีศีลเป็นพลังงานขับ
เคลื่อนที่เป็นพลวัต  เพราะว่าศีลจะสะท้อนออกมาทางพฤติกรรมที่ดีงาม  ไม่เป็นทุกข์โทษ  เป็น
สัญลักษณ์ของความดี  ความงาม  ความสุข  การพัฒนาชีวิต  และเป็นเครื่องมือส าคัญที่ท าให้อยู่อย่าง
เป็นสุขในสังคม  ในขณะเดียวกันก็ท าให้สังคมและสิ่งแวดล้อมเหมาะแก่การด าเนินชีวิต  ไม่เป็น

                                           
๓๕ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๖๒. 
๓๖ พระอุปติสสเถระ, พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล, วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(ส านักพิมพ์ศยาม: บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๙. 



  ๓๔ 

  
อุปสรรคต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม  รวมทั้งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย  ศีลจึงเป็นเครื่องมือสร้างเสริมสุข
ภาวะทางกายภาพ  สังคมและสิ่งแวดล้อม 

๒. การเสริมสร้างสุขภาวะทางด้านจิตใจและอารมณ์  (สมาธิ) 
การที่บุคคลจะมีสุขภาวะดีหรือไม่  จิตใจและอารมณ์ก็เป็นสิ่งส าคัญ  เพราะเป็นสุขภาวะที่

เกิดมาจากภายใน  เมื่อจิตและอารมณ์ดีก็จะแสดงพฤติกรรมที่ดีตามไปด้วย  โดยการสร้างสุขภาวะ
ทางจิตและอารมณ์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเน้นการฝึกสติและสมาธิเป็นหลัก  เพราะในส่วนของ
สติจะส่งเสริมให้มีความระลึกได้ไม่ลืมหลง  รับรู้สิ่งที่มากระทบอย่างรู้เท่าทัน  ไม่เผลอ  ไม่ประมาท  
และมีความส ารวม 

กระบวนการฝึกสติใช้การปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  โดยปฏิบัติตาม
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ “ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์เหล่าสัตว์  เพ่ือ
ล่วงโสกะและปริเทวะ  เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรมเพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน  ทางนี้คือ
สติปัฏฐาน  ๔  ประการ”๓๗  ได้แก่  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  พิจารณากายหรือตามรู้ทันกาย  
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  ตามดูรู้ทันเวทนา  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  ตามดูรู้ทันจิต  ธัม
มานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  ตามดูรู้ทันธรรม๓๘ 

ผลของการฝึกสติก าหนดสิ่งเดียว  และสัมปชัญญะที่รู้เข้าใจตามที่มันเป็น  จึงไม่มีช่ องที่
กิเลสจะเกิดขึ้นได้  จิตเป็นอิสระ  ไม่หวั่นไหวตามอารมณ์ท่ีมากระทบ  ไม่มีกิเลสเป็นแรงขับ  มีปัญญา
เห็นตามสภาพ  ปัญญาท าหน้าที่ได้ดี  เพราะไม่ถูกเคลือบด้วยอคติและความรู้สึก  ท าให้รู้ตามความ
เป็นจริง  ในขณะเดียวกันก็ท าให้พ้นทุกข์ได้เพราะไม่รู้สึกบวกหรือลบ  ไม่กระหายอยาก (อภิชฌา)  
และขัดเคืองกระทบใจ  (โทมนัส)  ปราศจากอาการกระวนกระวาย  โปร่งเบา  ผ่อนคลาย  สงบ  ซึ่ง
เป็นภาวะที่จิตพ้นทุกข์๓๙ 

ส่วนสมาธิ  คือ  ภาวะที่จิตตั้งมั่นเป็นหนึ่ง  การที่จิตก าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อย่างไม่ฟุ้งซ่านส่ายไป๔๐  ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียวของกุศลจิต ซึ่งประกอบไปด้วยขณิกสมาธิ  
คือ  สมาธิชั่วขณะ  อุปจารสมาธิ  คือ  สมาธิเฉียด ๆ  จวนแน่วแน่  และอัปปนาสมาธิ  คือ  สมาธิแน่ว
แน ่

                                           
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓๘ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๑๑. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑๗. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒๔. 



  ๓๕ 

  
ลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิเป็นภาวะที่จิตมีคุณภาพ  มีสมรรถภาพดีที่สุด  จิตเป็นสมาธิ  มี

สมรรถภาพสูง  มีลักษณะส าคัญ  ๔  ประการ  คือ  ๑) แข็งแรง  มีพลัง  เหมือนกระแสน้ าที่ไหลแรง
พุ่งไปในทิศทางเดียว  ๒) ราบเรียบ  สงบซึ้ง  เหมือนหนองน้ าหรือบึงใหญ่ที่ไม่มีสิ่งรบกวนให้กระเพ่ือม
ไหว  ๓) ใส  กระจ่าง  มองเห็นอะไรได้ชัด  ฝุ่นละอองตกตะกอนนอนก้น  ๔) นุ่มนวลควรแก่การงาน  
เหมาะแก่การใช้งาน  ไม่เครียด  ไม่กระด้าง  ไม่วุ่น  ไม่ขุ่นมัว  ไม่สับสน  ไม่เร่าร้อน  ไม่กระวน
กระวาย๔๑ 

ประโยชน์ของสมาธิคือการเตรียมจิตเพ่ือเป็นบาทฐานไปสู่วิปัสสนา  และยังสามารถสร้าง
ความสามารถพิเศษเหนือสามัญได้ท าให้มีสุขภาพจิตที่ดีและพัฒนาบุคลิกภาพ  (เข้มแข็ง  หนักแน่น  
มั่นคง  สงบเยือกเย็น  สุภาพ  นิ่มนวล  สดชื่น  ผ่องใส  สง่า  มีเมตตาจิต)  และมีประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน  คือ  ท าให้จิตผ่อนคลายหายเครียด  เสริมประสิทธิภาพการท างานและกิจกรรมอ่ืน ๆ  
ป้องกันอุบัติเหตุ  เสริมสุขภาพกายและแก้ไขโรค๔๒  เมื่อสุขภาพจิตดี  อารมณ์อันเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจก็ดีไปด้วย  เมื่อปฏิบัติสติและสมาธิอยู่เสมอท าให้จิตมีปรกตินิสัยเยือกเย็น  ไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่
ประมาท  การท ากิจกรรมต่าง ๆ ก็จะไม่ผิดพลาด  ก่อให้เกิดความม่ันคงในชีวิตนอกจากนี้แล้วยังท าให้
เกิดปีติและสุขอีกด้วย 

ดังนั้น  การสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตและอารมณ์จึงมีความสัมพันธ์กัน  พระพุทธศาสนา
จึงมีแนวทางเสริมสร้างสุขภาวะด้วยการฝึกสติและสมาธิ  ผลจากการฝึกสติและสมาธิท าให้มีความ
รู้สึกตัว  ไม่ประมาท  มีความระมัดระวังในการด าเนินชีวิต  รู้เท่าทันปัญหาชีวิตและแนวทางป้องกัน
ภัยคุกคาม  สามารถปรับตัวได้กับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  มีสมรรถภาพใน
การควบคุมอารมณ์ได้ดี  ไม่ตกเป็นทาสสิ่งเร้าภายนอกที่มากระทบ  มีอารมณ์มั่นคงด้วยกุศลธรรม  มี
ความสงบ  ปราศจากความเครียดและแรงกดดันทุกรูปแบบ  นอกจากนี้ยังเป็นการลดทอนความเห็น
แก่ตัว  และท าคุณประโยชน์เพ่ือสาธารณะด้วย 

๓. การเสริมสร้างสุขภาวะทางด้านปัญญา  (ปัญญา) 

ปัญญาในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงความรู้ทั่ว  ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล  ความเข้าใจชัดเจน
ความรู้ความเข้าใจในการแยกแยะในเหตุผล  ดีหรือชั่ว  คุณหรือโทษ  ประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์  
เป็นต้น  และรู้ที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ด าเนินการท าให้มีเหตุผลล่วงพ้นปัญหา  ความรอบรู้ใน
กองสังขารตามความเป็นจริง  “ปัญญาในทางพุทธศาสนาเกิดจาก  ๓  ช่องทาง  ได้แก่  ๑) จินตามย

                                           
๔๑ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๓๐. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๓๓. 



  ๓๖ 

  
ปัญญา  คือ  ปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณา  (ปัญญาเกิดจากโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง)  ๒) 
สุตมยปัญญา  คือ  ปัญญาที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน  (ปัญญาที่เกิดจากปรโตโฆสะ)  เป็นปัญญาที่
ได้มาจากผู้อ่ืน  ๓) ภาวนามยปัญญา  คือ  ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ  (ญาณอันเกิดจากสุตมย
ปัญญาและจินตามยปัญญา  ขะหมักขะเม้นมนสิการในสภาวธรรมทั้งหลาย)”๔๓  การเรียงล าดับ   จิน
ตามยปัญญาขึ้นก่อนก็เพราะว่าเป็นกระบวนการศึกษาที่เริ่มจากภายในสู่ภายนอก  ซึ่งเป็นการกระตุ้น
ให้คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล  ภายใต้สัมมาทิฏฐิและกุศลธรรม  จากนั้นจึงได้ศึกษาจากปัจจัยภายนอก  
เช่น  การอ่าน  การได้รับค าแนะน าสั่งสอนจากครูอาจารย์  และกัลยาณมิตร  ซึ่งความรู้ลั กษณะนี้ท า
ให้เกิดกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น  ก่อให้เกิดภูมิความรู้และวิวัฒนาการด้าน
นวัตกรรมใหม่ ๆ อยู่เสมอ  แต่ยังไม่ใช่ความรู้แท้  เพราะมักจะผันแปรไปตามสภาพแวดล้อมและสิ่ง
เร้าในแต่ละช่วงเวลา  พระพุทธศาสนาจึงได้มีแนวทางแสวงหาปัญญาแท้จากการปฏิบัติสมถะและ
วิปัสสนากรรมฐาน  ซึ่งเป็นการยกระดับจากความรู้มาสู่การภาวนา  โดยใช้มนสิการคือการพิจารณา
ชีวิตตามสภาพความเป็นจริงพิจารณาสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึงต้นเหตุ  จิตที่สามารถ
แยกแยะองค์ประกอบของชีวิตจนมองเห็นตัวสภาวธรรมและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย  และตริ
ตรองให้รู้สิ่งที่ดีหรือชั่วด้วยกระบวนการคิดแยกแยะ  คิดตามสภาพ  คิดเลือกสรร  คิดสร้างสรรค์  ซึ่ง
จะน าไปสู่กระบวนการปฏิบัติการทางสังคมด้วย  โดยกระบวนการแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องซึ่ง
ประกอบด้วยสัมมาทิฐิและกุศลธรรม  จึงจะท าให้เป็นความรู้เพ่ือการพัฒนาอย่างสร้างสรรค์  โดย
ปัญญาแบ่งออกเป็น  ๒  ระดับ๔๔  ได้แก่ 

๑) โลกียปัญญา  คือ  ปัญญาความเห็นชอบระดับโลกีย์  ได้แก่  ความเห็น  ความเชื่อ  
ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลักแห่งความดีที่สอดคล้องกับศีลธรรม  เกิดจากปัจจัย
ภายนอกคือปรโตโฆสะ  ที่เป็นองค์ประกอบทางสังคม  โดยอาศัยศรัทธาเป็นเครื่องชักน า  การหล่อ
หลอมขัดเกลาทางสังคม  ศีลธรรมและการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม  มีความสัมพันธ์กับโยนิโสมนสิการ
แบบเร้ากุศล  แยกแยะคุณค่าความดีงามและความชั่วได้ 

๒) โลกุตตรปัญญา  คือ  ปัญญาที่เกิดจากโยนิโสมนสิการภายในบุคคล  ส่วนปรโตโฆสะที่
ดีหรือกัลยาณมิตรช่วยได้เพียงกระตุ้นให้ใช้โยนิโสมนสิการแล้วรู้เห็นเข้าใจเอง  เข้าใจสภาวะด้วยตัวเอง  
เป็นอิสระจากปัจจัยภายนอก  เป็นความรู้ที่ได้จากการภาวนา  “น าไปสู่ความพ้นทุกข์เมื่อจิตอยู่ใน
ภาวะที่ตื่นตัว  เข้าใจสิ่งต่างๆ ตามที่มันเป็น  และคอยรักษาท่าทีของจิต  ไม่มีความติดใจในด้านรักใคร่

                                           
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๓๑. 
๔๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๓๗. 



  ๓๗ 

  
อยากได้ (อภิชฌา)  และด้านขุ่นข้องหมองใจ  (โทมนัส)  ปราศจากอาการกระวนกระวายต่างๆ  เป็น
ภาวะที่จิตพ้นทุกข์  มีความปลอดโปร่ง  โล่งเบา  จิตใจผ่องใส  ผ่อนคลาย”๔๕  เป็นสุขภาวะทางจิตขั้น
สูงสุด  เพราะปราศจากอ านาจของการปรุงแต่งจิต 

๒.๒.๓ ผลจากการเสริมสร้างสุขภาวะ 
การเสริมสร้างสุขภาวะทางพระพุทธศาสนาเป็นไปตามแนวทางไตรสิกขา  ซึ่งเป็น

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้เป็นสุข  ทั้งความสุขทางกายภาพ  สังคม  และ
สิ่งแวดล้อม  ซึ่งเป็นกระบวนการทางศีล  ความสุขที่เกิดจากจิตใจและอารมณ์  ซึ่ง เป็นกระบวนการ
ทางสมาธิ  และความสุขท่ีเกิดจากการมีความรู้ทั้งระดับโลกิยะและระดับโลกุตระ  ซึ่งเป็นกระบวนการ
ทางปัญญา  “สุขภาวะสื่อความหมายเข้าใกล้กับความสุขมากขึ้น  เดิมเราพูดถึงเรื่องโรคภัยไข้เจ็บก็
เป็นเรื่องทุกข์  คล้ายกับมองว่าเมื่อมีสุขภาพดีก็มองแค่ว่าร่างกายแข็งแรงไม่มีโรค  ปลอดโรคก็คือหาย
ทุกข์  แต่ควรมองใหม่ให้เห็นความสุขด้วย  คือเน้นไปที่ความสุข  เป็นอันว่ามองทั้งในแง่ของความหมด
ทุกข์และมีสุข”๔๖  ในขณะที่อุดมคติที่เกี่ยวกับสุขภาพของพระพุทธศาสนา  จะมีความสัมพันธ์กันทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจ  มีความสมบูรณ์ของชีวิตทั้งส่วนที่เป็นร่างกาย  (กายิกสุข)  และส่วนที่เป็นจิตใจ  
(เจตสิกสุข)   

พระพุทธศาสนามีการตีค่าของความสุขออกเป็น ๒ ประเภท  ได้แก่  ๑) สามิสสุข  คือ  
ความสุขในการได้รับการสนองความต้องการทางประสาททั้ง  ๕ และสนองความคิดอยากต่าง ๆ  เป็น
ความสุขที่ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอก  มีวัตถุและอารมณ์ส าหรับสนองความต้องการ  เป็นความสุขที่
ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอก  เป็นความสุขที่เข้ามาเติมความรู้สึกบางอย่างที่ขาดไปหรือพร่องอยู่  ๒) นิรา
มิสสุข คือ ความสุขในภาวะที่จิตปลอดโปร่งผ่องใส เอิบอ่ิม สดชื่น เบิกบาน  เป็นอิสระ  ปราศจากสิ่ง
ข้องขัด  กีดกั้น  จ ากัดความนึกคิด  เช่น  ความวิตกกังวล  ความรู้สึกคับแคบ  และกิเลสต่าง ๆ ที่
พัวพันในจิต  เป็นความสุขที่มีขึ้นได้เอง  สร้างขึ้นได้เอง  ไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยสิ่งอ่ืนหรืออารมณ์ภายนอก
มาสนอง  เป็นภาวะที่ประณีตลึกซึ้ง  และสามารถที่จะพัฒนาไปจนถึงขั้นที่ เกินกว่าจะเรียกว่าเป็น
ความสุข  จึงเรียกง่ายๆ ว่าความพ้นทุกข์๔๗ 

                                           
๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, (นนทบุรี: เพิ่มทรัพย์

การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒๖. 
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษร

สัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หน้า ๗๐. 



  ๓๘ 

  
ความสุขทางกายมีเขตแดนไปถึงความสุขในรูปของการไม่มีโรค  มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์

แข็งแรง  การได้อยู่ในสภาพสังคมและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  ใช้ประโยชน์จากร่างกายได้เต็ม
ศักยภาพ  เป็นต้น  ซึ่งเป็นความสุขที่อิงอาศัยปัจจัยภายนอก  ส่วนความสุขทางจิตเป็นนามธรรมที่
แสดงออกในรูปของอารมณ์  ความรู้สึก  สติ  สมาธิ  และปัญญา  เป็นความสุขที่อิงอาศัยปัจจัยภายใน
ของแต่ละบุคคลกับการฝึกหัดขัดเกลาจิตใจอย่างถูกต้อง  โดยผลจากการเสริมสร้างสุขภาวะตาม
แนวทางไตรสิกขาท าให้มีผลดังต่อไปนี้ 

๑) ผลจากการสร้างเสริมสุขภาวะทางด้านกายภาพ สังคม และสิ่งแวดล้อม (ศีล) 
สุขภาวะทางกาย  ท าให้มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง  ปราศจากโรคภัย  ในกรณี

เจ็บป่วยก็สามารถเข้าถึงระบบการดูแลรักษาอย่างมีคุณภาพ  มีปัจจัยการด ารงชีพขั้นพ้ืนฐานอย่างไม่
ขัดสน  ส่วนสุขภาวะทางสังคม  ท าให้สังคมมีกฎเกณฑ์ที่เป็นธรรม  สมาชิกมีโอกาสเข้าถึงบริการทาง
สังคมอย่างเท่าเทียมกัน  ไม่เป็นภัยคุกคามต่อกัน  ปราศจากอาชญากรรมและอบายมุข  มีความเห็น
อกเห็นใจกัน  ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ทุกข์ยาก  เอ้ืออาทรต่อกัน  มีความรักใคร่  สามัคคี  กลมเกลียว  
ปรองดองกัน  และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  ในขณะที่สุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อม  ท าให้อยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ไม่เป็นมลภาวะ  สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี  รวมทั้งการใช้ทรัพยากร
อย่างรู้คุณค่า 

๒) ผลจากการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจและอารมณ์  (สมาธิ) 
ผลจากการเสริมสร้างสุขภาวะด้านจิตใจและอารมณ์  แสดงออก  ๕  ลักษณะ  ได้แก่  ๑) 

สุขภาวะด้านการป้องกันปัญหา  คือ  ความรู้สึกตัว  ความรู้เท่าทันสถานการณ์  รู้เท่าทันอารมณ์  มี
ความส ารวมระวังบาปและอกุศลไม่ให้เกิดขึ้นในจิต  ๒) สุขภาวะด้านคุณภาพของจิตและอารมณ์  คือ  
จิตมีความเข้มแข็ง  มีพลัง  มีความผ่องใส  มีความสงบลึกซึ้ง  จิตเป็นกุศลและจิตมีคุณธรรมสูง  ๓) 
สุขภาวะด้านการด าเนินชีวิต  ท าให้ไม่เครียด  เข้าใจชีวิตและโลก  เข้าใจความเปลี่ยนแปลง  เหมาะ
ควรแก่การใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ  ๔) สุขภาวะด้านบุคลิกภาพ  คือ  มีบุคลิกภาพหนักแน่น  
มั่นคง  สุภาพ  นิ่มนวล  สดชื่น  สงบเยือกเย็น  สุขุม  โอบอ้อมอารี  เป็นกัลยาณมิตร  ๕) สุขภาวะ
ด้านการปรับตัว  คือ  การยอมรับความเป็นจริง  ยอมรับข้อบกพร่องของตนเอง  ยอมรับฟังค าต าหนิติ
เตียนจากผู้อ่ืน  แล้วน ามาปรับตัวเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

๓) ผลจากการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา  (ปัญญา) 
ท าให้เกิดปัญญาในระดับการด าเนินชีวิตตามสังคมปกติได้  ท าให้รู้จักแยกแยะสิ่งดีหรือชั่ว  

คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล  มีแบบแผนและขั้นตอนในการด าเนินชีวิต  สามารถจัดการกับชีวิตได้ดี  
เข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยท าให้เข้าใจกระบวนการของชีวิต  คลายความก าหนัดในกามคุณ  
และกิเลสตัณหาทั้งปวง  ส่วนสุขภาวะทางปัญญาระดับสูงจะท าให้รู้แจ้งโลกและชีวิต  หลุดพ้นจาก



  ๓๙ 

  
กิเลส  ตัณหา  อุปาทานและความติดข้องทางจิต  เกิดสภาพคล่องทางปัญญา  ผ่อนคลาย  ปลอดโปร่ง
โล่งเบา  จิตใจผ่องใส  เป็นอิสระและหลุดพ้นจากสภาพความยึดมั่นถือมั่น  เข้าสู่ภาวะความสุขอย่าง
แท้จริง  และเป็นสุขภาวะที่ถาวร 

ดังนั้น  สุขภาวะทางด้านกายภาพ  สังคม  และสิ่งแวดล้อม  เสริมสร้างคุณประโยชน์จาก
การใช้ศักยภาพทางร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถอยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
ด าเนินชีวิตอย่างยั่งยืน  ไม่เกิดภาวะความหวาดหวั่นใจ  มีความมั่นคงทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  ส่วน
สุขภาวะทางด้านจิตและอารมณ์  จะท าหน้าที่ป้องกันทุกข์และปัญหาต่าง ๆ  มีคุณภาพจิตสูง  จิตมี
ประสิทธิภาพ  เข้าใจชีวิตไม่เครียด  บุคลิกภาพดี  มีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสั งคมและ
สภาพแวดล้อมได้ดี  ในขณะที่สุขภาวะทางด้านปัญญาจะมี  ๒ ระดับ  ได้แก่  ปัญญาระดับการอยู่ใน
โลกอย่างมีความสุข  ปราศจากทุกข์หรือโทษภัยทางสังคม  และปัญญาในระดับสูงสุดขั้นหลุดพ้นจาก
พันธนาการทางจิต  ไม่มีอารมณ์ใดมาปรุงแต่งจิตได้  นั่นเป็นสุขภาวะระดับสูงจนเกินกว่าจะสรรหา
ถ้อยค าใดมาสื่อสภาวะนั้นได้ 

๒.๓ แนวคิดพระพุทธศาสนากับผู้สูงอายุ 

๒.๓.๑  พระพุทธศาสนากับผู้สูงอายุ 
พระพุทธศาสนามองความจริงของโลกและสังคมว่าที่มีปัญหาขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ทั้ง

ภายใน (ร่างกายและจิตใจ) และภายนอก (สังคมและสิ่งแวดล้อม)๔๘ พระพุทธศาสนาได้จัดขอบเขต
ของปัญหาออกเป็น  ๒ กลุ่มใหญ่ๆ  ได้แก่  ปัญหาทางรูปธรรม  และปัญหาทางนามธรรม  เพ่ือให้
กรอบของปัญหาชัดเจนยิ่งขึ้น  ในงานวิจัยนี้จึงได้ก าหนดปัญหาของสุขภาวะออกเป็น ๒ ส่วน ได้แก่  
ส่วนที่เป็นปัญหาสุขภาวะทางด้านกายภาพ  และส่วนที่เป็นปัญหาสุขภาวะทางด้านจิตใจ  ดังต่อไปนี้ 

๒.๓.๒  ปัญหาสุขภาวะทางกายภาพ 
ปัญหาสุขภาวะทางกายภาพมีขอบเขตกว้างกว่าการมองแค่ร่างกายเท่านั้น  แต่กายภาพมี

ขอบเขตครอบคลุมไปถึงด้านร่างกาย  สังคม  และสิ่งแวดล้อมด้วย  เพราะเป็นส่วนที่มีความสัมพันธ์
กันอย่างเป็นระบบ  ซึ่งสาเหตุของสุขภาวะทางกายภาพมีดังต่อไปนี้ 

ก. ปัญหาสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อม 
 ๑) ปัญหาสิ่งแวดล้อมคุกคามชีวิตมนุษย์ 
  ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเป็นภัยคุกคามอีกรูปแบบหนึ่งที่มีผลกระทบต่อการด าเนิน

ชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ โดยมนุษย์ก็เป็นหนึ่งในกระบวนการของสิ่งแวดล้อมด้วย  แต่มนุษย์

                                           
๔๘ สุเทพ สุวีรางกูร, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑. 



  ๔๐ 

  
ก็มักท าตัวให้เป็นอุปสรรคต่อระบบนิเวศสิ่งแวดล้อม “วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมก าลังเป็นปัญหาใหญ่
ที่สุดต่อความอยู่รอดของมนุษยชาติ”๔๙ เป็นความรุนแรงทางธรรมชาติที่มีผลกระทบต่อมนุษย์  สาเหตุ
หนึ่งเกิดมาจากการที่มนุษย์ท าความรุนแรงต่อธรรมชาติ  ท าให้ธรรมชาติเสียสมดุลก่อให้เกิดภัยทาง
ธรรมชาติ  โดยในอนาคตมนุษย์จะได้รับผลจากความรุนแรงทางธรรมชาติมากข้ึน 

 ๒) ปัญหาความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ที่เป็นอุปสรรคต่อสิ่งแวดล้อม 
  ปัญหาความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ที่มักเข้าใจว่าตนเองเป็นศูนย์กลางของโลก  จึงมัก

เห็นคุณค่าของตนเองมากกว่าสิ่งอ่ืน  นอกจากนี้ยังเห็นคุณค่าของเพ่ือนมนุษย์ไม่เท่าเทียมกัน  เห็น
คุณค่าของสัตว์เป็นเพียงความอยู่รอดอันเดียวของมนุษย์  “ถ้ามนุษย์ลดความเห็นแก่ตัวลงไป  
มองเห็นคุณค่าของผู้อ่ืนมากเท่าไร  โลกก็จะเปลี่ยนไปสู่สภาพที่ดี”๕๐  ความเห็นแก่ตัวจึงเป็นปัญหา
ใหญ่ที่กระทบต่อกายภาพและจิตใจ 

 ๓) ปัญหาการละเมิดศีลธรรมต่อสิ่งแวดล้อม 
  พระพุทธศาสนามองว่าอะไรก็ตามที่เป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืนล้วนขัดต่อหลักเมตตา

ธรรมทั้งสิ้น  และการเบียดเบียนยังเป็นการใช้ความรุนแรงอีกรูปแบบหนึ่ง  เช่นเดียวกับการบุกรุก
ทรัพยากรทางธรรมชาติที่เป็นสาธารณะก็เป็นการใช้ความรุนแรงต่อสิ่งแวดล้อมด้วย  ในขณะเดียวกัน
ก็เป็นการละเมิดศีลข้อที่ 1 ที่มีเจตนารมณ์เพ่ือไม่ให้ใช้ความรุนแรงต่อชีวิตทุกรูปแบบ  การบุกรุก
สิ่งแวดล้อมและการเบียดเบียนธรรมชาติ  นอกจากจะเป็นการใช้ความรุนแรงต่อระบบนิเวศโดยตรง
แล้ว  ยังก่อให้เกิดความรุนแรงต่อสิ่งมีชีวิตทางอ้อมด้วย  เช่น  ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของสัตว์ป่า  ท า
ให้สัตว์บางประเภทไม่สามารถปรับตัวได้และก่อให้เกิดการสูญพันธ์  นอกจากนี้ยังส่งผลต่อความ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและฤดูกาล  ก่อให้เกิดสภาพปัญหาการใช้ชีวิตที่ยากล าบากมากขึ้น 

 ๔) ปัญหาการแทรกแซงสิ่งแวดล้อม 
  มนุษย์พยายามที่จะเข้าไปจัดการกับธรรมชาติเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง  

ท าให้ธรรมชาติสูญเสียระบบนิเวศ  ธรรมชาติถูกท าให้สูญเสียสมรรถภาพในการปรับสภาพและการ
ฟ้ืนฟูตนเอง  “ธรรมชาติมันจะอยู่ในภาวะปกติได้เหมือนกัน  ถ้ามนุษย์ไม่ไปท าลายมัน”๕๑  ซึ่งการ

                                           
๔๙ ประเวศ วะสี, พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอ

ชาวบ้าน, ๒๕๔๐), หน้า ๗๙. 
๕๐ ส.ศิวรักษ์, ทางออกแห่งยุคสมัย, (กรุงเทพมหานคร: ส่องศยาม, ๒๕๔๒), หน้า ๔๙. 
๕๑ พุทธทาสภิกขุ, การกลับมาแห่งศีลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๙), 

หน้า ๑๒. 



  ๔๑ 

  
แทรกแซงสิ่งแวดล้อมมากเกินไปเป็นการท าลายกลไกของระบบนิเวศ  ท าให้สูญเสียความสมดุลทาง
ธรรมชาติและก่อให้เกิดมลภาวะที่มีผลกระทบทั้งต่อธรรมชาติและมนุษย์ด้วย 

 ๕) ปัญหาการบริโภคทรัพยากรเกินจ าเป็น 
  ปัจจุบันมนุษย์ไม่ได้ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติในรูปของการบริโภคเพ่ือการด ารงชีพ

เพียงอย่างเดียวเท่านั้น  แต่ยังมีการแย่งชิงและสะสมทรัพยากร  รวมทั้งแปรสภาพทรัพยากรให้เป็น
เศรษฐกิจ  ทั้งในรูปของการลักลอบบุกรุก  หรือการสัมปทานถูกต้องตามกฎหมาย  ซึ่งเป็นการหาก าไร
จากทรัพยากรสาธารณะ  เข้าข่ายการละเมิดศีลข้อที่ ๒  นอกจากนี้ยังท าให้เกิดค่านิยมแบบบริโภค
นิยมมากขึ้น  ซึ่งเท่ากับเป็นการให้ความชอบธรรมกับการท าลายทรัพยากรมากข้ึนด้วย 

  ส่วนในระบบเศรษฐกิจที่ก่อให้เกิดความรุนแรง  (การท่องเที่ยว  การส่งออก  การ
ลงทุน)  และอุตสาหกรรมที่ส่งผลกระทบต่อมนุษย์  สัตว์  สิ่งแวดล้อม  การท าลายระบบห่วงโซ่อาหาร
ตามธรรมชาติ  ท าลายวิถีชีวิตสัตว์ (ท าลายสัญชาตญาณอย่างสัตว์)  การเบียดเบียนแหล่งที่อยู่อาศัย
และแหล่งอาหารของสัตว์  มีส่วนในการท าให้ระบบนิเวศวิทยาสูญเสียความสมดุลทางธรรมชาติ  และ
การใช้ทรัพยากรฟุ่มเฟือยก็ถือเป็นการเบียดเบียนธรรมชาติ  การสัมปทานหรือให้สัมปทานธุรกิจที่
รุนแรงต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การกระท าที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อทรัพยากรทางธรรมชาติ  
เช่น  การตัดไม้ท าลายป่า  ท าลายแร่ธาตุที่มีความส าคัญต่อระบบนิเวศวิทยา  (ทั้งนิเวศป่าไม้และนิเวศ
สัตว์ป่า)  การท าลายหน้าดินท าให้สูญเสียแร่ธาตุที่ส าคัญต่อการเจริญเติบโตของพืชพรรณธัญญาหาร  
การทิ้งของเสียหรือสารพิษลงในแหล่งน้ า  ส่งผลกระทบต่อการอุปโภคบริโภค  และเป็นอันตรายต่อ
สัตว์ที่อาศัยอยู่ในแหล่งน้ านั้นด้วย  การก่อมลภาวะทางอากาศ  เช่น  ภาวะเรือนกระจกหรือภาวะโลก
ร้อน  ท าให้ออกซิเจนในอากาศเจือจางส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสัตว์ที่อาศัยอากาศในการหายใจ
หรือด าเนินชีวิต  รวมทั้งการมีส่วนท าให้ฤดูกาลเปลี่ยนแปลง  ส่งผลกระทบต่อพืช  สัตว์  และมนุษย์  
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการสร้างเงื่อนไขให้เกิดความขัดแย้งอันน าไปสู่ความรุนแรงทั้งชีวิต  ทรัพย์สิน  
และธรรมชาติ  การเบียดเบียนยังรวมความไปถึงการท าให้เดือดร้อนทางกายภาพ  การท าให้ใช้ชีวิตไม่
เป็นปกติสุข  หากมองในภาพกว้างก็จะครอบคลุมถึงการไม่ใช้กองก าลังรุกลานชาติอ่ืน  การไม่ปล่อย
ให้ถูกท าร้ายหรืออดอยากจากการขาดปัจจัย  ๔ การช่วยเหลือเยียวยาทางจิตใจให้กับเหยื่อที่ถูก
กระท าด้วยความรุนแรง  การเคารพในสิทธิการมีชีวิตของตนเอง  ผู้อ่ืน  และสัตว์อ่ืน  รู้จักคุณค่าของ
ชีวิตแล้วไม่ท าลายสิ่งมีชีวิตและธรรมชาติ  เช่น  การปล่อยน้ าเสียหรือสารพิษลงในแหล่งน้ าอุปโภค
บริโภคหรือในพ้ืนดิน  การรู้เห็นกับการเบียดเบียนแล้วเข้าไปช่วยเหลือ  และการสร้างโอกาสในการ
เข้าถึงบริการทางสุขภาพ  เป็นต้น 

  ดังนั้น  ปัญหาสุขภาวะทางกายภาพในรูปของสิ่งแวดล้อม  ได้แก่  ปัญหาที่เกิดจาก
สิ่งแวดล้อมเป็นภัยคุกคามชีวิตมนุษย์  ซึ่งเป็นภัยทางธรรมชาติ  หรือภัยจากธรรมชาติที่เป็นผลพวงมา



  ๔๒ 

  
จากการกระท าของมนุษย์  ปัญหาความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ที่เป็นอุปสรรคต่อสิ่งแวดล้อม  คือ  การ
แย่งชิงทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดด้วยอ านาจของความโลภ  นอกจากนี้ยังมีปัญหาด้านศีลธรรมต่อ
สิ่งแวดล้อม  ปัญหาที่มนุษย์เข้าไปแทรกแซงสิ่งแวดล้อม  ท าให้สูญเสียระบบนิเวศทางธรรมชาติที่
เหมาะสมกับการด ารงชีพ  รวมทั้งปัญหาการบริโภคทรัพยากรเกินควร  มนุษย์มีความต้องการ ใช้
ทรัพยากรเกินความจ าเป็น  ท าให้ปริมาณทรัพยากรลดลงและสูญเสียสมรรถภาพในการฟ้ืนฟูสภาพ
ตามธรรมชาติและการแสวงหาปัจจัยการด ารงชีพที่เกินความจ าเป็น ก่อให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม  
และกระทบต่อสุขภาวะของมนุษย์  เพราะท าให้การด ารงชีพมีความยากล าบากและมีปัญหาที่ซับซ้อน
มากยิ่งข้ึน 

ข. ปัญหาสุขภาวะทางด้านสังคม 
 ปัญหาสุขภาวะทางสังคมที่เป็นอุปสรรคต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม  สะท้อนปัญหา

ออกมาในรูปการณ์ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 ๑) ปัญหาความไม่เป็นธรรมทางสังคม 
  ปัญหาความไม่เป็นธรรมทางสังคมเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดกระแสความไม่สามัคคีกัน  

เพราะจะท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบทั้งทางด้านสิทธิในการเป็นสมาชิกสังคม “มีคนยากจนและคน
ไร้สิทธิ์ไร้เสียงที่ถูกกระท าจากนโยบายของรัฐถูกแย่งชิงทรัพยากรถูกเลือกปฏิบัติ และต้องเผชิญกับ
เจ้าหน้าที่รัฐฉ้อฉล”๕๒  ท าให้คนบางกลุ่มเข้าถึงบริการทางสังคม  แต่บางกลุ่มกลับไม่ได้รับประโยชน์ที่
เท่าเทียมกัน นอกจากนี้ยังมีความยุติธรรมในรูปของกระบวนการยุติธรรมด้วย ซึ่งสะท้อนปัญหาสุข
ภาวะทางสังคมได้อย่างชัดเจน  โดยถือเป็นความทุจริตทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง 

 ๒) ปัญหาความสัมพันธ์ในสังคมบกพร่อง 
  พระพุทธศาสนามองว่าปัญหาความสัมพันธ์ของสังคมมาจากการไม่ปฏิบัติตามหลัก

ศีล ๕ โดยเฉพาะศีลข้อที่ ๓ “เพราะจุดมุ่งหมายของศีลข้อที่ ๓ เพ่ือสร้างความเป็นปึกแผ่น  ปลูกความ
สามัคคี  ป้องกันการแตกร้าวในหมู่มนุษย์  เป็นศีลที่ครอบคลุมทั้งบุรุษและสตรี”๕๓  การละเมิดศีลท า
ให้คนในสังคมเกิดหวาดระแวง  ไม่ไว้เนื้อเชื่อใจกัน  มีความขัดเคืองใจ  มีความขัดแย้งและบาง
สถานการณ์ก็ยกระดับความขัดแย้งไปสู่ความรุนแรง  ขยายขอบเขตความขัดแย้งรุนแรงไปสู่สมาชิกใน
วงกว้างมากขึ้น  ส่งผลให้สูญเสียความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 

                                           
๕๒ ศุภรา จันทร์ชิดฟ้า, ความรุนแรงในสายหมอก : สิ่งที่เห็นและเป็นไปในสามจังหวัดชายแดนใต้, 

(กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕๐. 
๕๓ พระครูภาวนาโพธิคุณ, การเมืองใหม่วิถีพุทธ, (ขอนแก่น: หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๓), 

หน้า ๘๑. 



  ๔๓ 

  
 ๓) ปัญหาอบายมุขและอาชญากรรม 
  ปัญหาอาชญากรรมมักมีความเกี่ยวข้องกับอบายมุข  รวมทั้งยาเสพติดทุกชนิด  

เป็นการกระท าที่ส่งผลให้เกิดความเดือดร้อนและเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน  เช่น  ผู้ที่มีอาการมึน
เมาจะมีความสุ่มเสี่ยงต่อการละเมิดทางร่างกายและทางวาจา  เช่น  ทะเลาะวิวาท  หมิ่นประมาท  ท า
ร้าย  หรือฆ่าผู้อ่ืน  การก่ออาชญากรรมในรูปของการล่วงละเมิดบุคคล  เช่น  การข่มขืน  การท า
อนาจาร  การก่ออาชญากรรมในรูปของการละเมิดต่อทรัพย์  เช่น  การปล้น  การขโมย  การมอม
เหล้าหรือมอมยาแล้วรูดทรัพย์  เป็นต้น  พระพุทธเจ้าตรัสถึงปัญหาที่เกิดจากอบายมุขว่า  “อบายมุข
นอกจากจะท าให้ เสียทรัพย์แล้ วยั งท าให้ เกิดโรค  เสี ยชื่ อเสียง  ไม่ รู้จักละอาย  และทอน
ก าลังสติปัญญาของตนเองแล้ว  ยังเป็นที่มาของการทะเลาะวิวาทด้วย”๕๔  คนที่ติดอบายมุขมักจะก่อ
อาชญากรรมในรูปแบบต่าง ๆ  ซึ่งถือว่าเป็นภัยคุกคามร้ายแรงของสังคม  สังคมใดที่มีอบายมุขมากก็
จะมีปัญหาอาชญากรรมตามมา  ส่งผลให้สังคมไร้สุขภาวะ  และเป็นสังคมที่ไม่น่าอยู่ 

 ดังนั้น  ปัญหาสุขภาวะทางสังคมจึงมีความเกี่ยวข้องกับปัญหาความยุติธรรม ทั้งความ 
อยุติธรรมในการเข้าถึงทรัพยากร  ความยุติธรรมในการเข้าถึงบริการทางสังคม  และความ อยุติธรรม
จากกระบวนการยุติธรรม  ส่วนปัญหาสุขภาวะทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่ งคือปัญหาที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ทางสังคม  ทั้งความสัมพันธ์ภายในสังคมและความสัมพันธ์กันระหว่างสังคมด้วย  รวมทั้ง
ปัญหาอบายมุข  อาชญากรรมและยาเสพติด  ซึ่งล้วนแต่เป็นปัญหาที่พันกันอยู่  สังคมใดมีปัญหา
เหล่านี้ก็จะเป็นตัวชี้วัดได้ว่าไม่ได้อยู่ในฐานะสังคมที่มีสุขภาวะ   

ค. ปัญหาสุขภาวะทางด้านร่างกาย 
 ปัญหาสุขภาวะที่เกี่ยวข้องกับร่างกายแสดงออกได้หลากหลายรูปแบบ  ซึ่งปัญหาที่มี

ผลกระทบกับร่างกายมีดังต่อไปนี้ 
 ๑) ปัญหาในการบริโภค 
  พระพุทธศาสนามองว่าการบริโภคก็เป็นปัญหาหนึ่งของสุขภาวะทางกาย  ถ้าหาก

ไม่ใช้การพิจารณาถึงคุณค่าแท้ของการบริโภค  “การใช้โยนิโสมนสิการในการบริโภค  เรียกว่า การ
บริโภคโดยพิจารณาหรือบริโภคด้วยปัญญา  เมื่อฉุกคิดพิจารณาว่าเรากินอาหารเพ่ืออะไร  และรู้ว่า
ความหมายคุณค่าประโยชน์ที่แท้ของอาหาร  คือ  เพ่ือซ่อมแซมเสริมสร้างร่างกายให้มีสุขภาพดี  เป็น

                                           
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒. 



  ๔๔ 

  
คุณค่าแท้  ส่วนการได้เสพรสอร่อยลิ้น  เป็นเพียงคุณค่าเสริมเติมหรือคุณค่าเทียมเพ่ือจูงใจ”๕๕  คน
ส่วนใหญ่มักบริโภคในฐานะเป็นสิ่งที่ต้องการ (ตัณหา)  แต่การบริโภคจะต้องเป็นไปเพ่ือน าสิ่งที่จ าเป็น
เข้าสู่ร่างกาย  บริโภคสารอาหารที่เป็นประโยชน์  ไม่ตกอยู่ในอ านาจของความอยากเป็นตัวก าหนดให้
บริโภค  (เหมือนการบริโภคเหยื่อ)  การบริโภคอย่างมีสติ  ไม่บริโภคสิ่งที่ท าให้ขาดสติ  (สิ่งมึนเมา)  
เป็นปัจจัยน าเข้าสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดความรุนแรงต่อสุขภาพไม่บริโภคสิ่งที่เป็นพิษภัย  รวมถึงการศึกษา
พิษภัยของสิ่งที่จะบริโภค  (บริโภคสิ่งที่ถูกสุขลักษณะและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย)  ไม่บริโภคมาก
เกินจ าเป็นจนท าให้ผู้ อ่ืนขาดแคลน  (โภชเนมัตตัญญุตา)  ไม่หลงใหลมัวเมาในรสชาดของอาหาร
มากกว่าคุณค่าทางโภชนาการ  เป็นต้น  ส่งเสริมให้บริโภคสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  การบริโภค
พอประมาณ  และการแบ่งปันให้กับผู้ขาดแคลนด้วย  ท าให้เกิดความมั่นคงด้านอาหาร  หากมีการ
บริโภคมากเกินไปท าให้เกิดความขาดแคลนขึ้น  ผู้ขาดแคลนส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ยากจนและเข้าไม่ถึง
บริการความช่วยเหลือทางสังคม  ซึ่งถือว่าเป็นความรุนแรงด้านการบริโภค   

 ๒) การเสพปัจจัยที่เป็นพิษและสิ่งมึนเมา 
  การเสพสิ่งมึนเมาและสิ่งที่มีพิษทุกชนิดเข้าสู่ร่างกาย  ถือเป็นการใช้ความรุนแรงต่อ

ร่างกาย  “นอกจากสิ่งมึนเมาในรูปของสุราแล้วยังรวมไปถึงความมึนเมาในรูปของสิ่งเสพติดทุกชนิด  
ท าให้สูญเสียความยับยั้งชั่งใจ  ป้องกันการบีบคั้นทางสติปัญญา  เพราะคนที่เสพสิ่งมึนเมาจะมีความ
สุ่มเสี่ยงที่จะท าให้เกิดการก่ออาชญากรรมได้ง่าย  ซึ่งจะน าไปสู่ความขัดแย้ง  การทะเลาะวิวาท  และ
ก่อความรุนแรงต่อไป การเสพบริโภคปัจจัยแห่งความมึนเมาและสิ่งมีพิษภัยต่อสุขภาพ  ล้วนท าให้
สูญเสียสุขภาวะทางกาย  และก่อผลกระทบทางกายภาพกับสังคมและสิ่งแวดล้อม   

 ๓) ปัญหาสุขภาพ 
  ปัญหาทางสุขภาพมักแสดงออกในรูปของโรคภัยไข้เจ็บ  โรค  หมายถึง  ความเสียด

แทง  บุคคลเป็นโรคใดบุคคลนั้นมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดเสียดแทง  ในโรคสูตรพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงโรคว่ามี 2  
ประเภท  คือ  โรคทางกายและโรคทางใจว่า  “สัตว์ผู้อ้างว่าตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา  
๑  ปีบ้าง  ๒  ปีบ้าง  ๓  ปีบ้าง  ๔  ปีบ้าง  ๕  ปีบ้าง  ๑๐  ปีบ้าง  ๒๐  ปีบ้าง  ๓๐ ปีบ้าง  ๔๐  ปี
บ้าง  ๕๐  ปีบ้าง  แม้ยิ่งกว่า  ๑๐  ปีบ้าง  ยังพอมีอยู่  แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่าตนเองไม่มีโรคทางใจ
ตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว  หาได้ยาก  ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลส”๕๖  แต่ท่านพุทธทาสได้อธิบาย
เพ่ิมเติมว่า  “โรคแบ่งออกเป็น  ๓  ประเภท  ได้แก่  โรคทางกาย  โรคทางจิต  คือ  โรคทางจิตที่

                                           
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๕. 
๕๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



  ๔๕ 

  
เกี่ยวเนื่องกับโรคทางกาย  และโรคทางวิญญาณ  คือ  จิตที่ประกอบไปด้วยกิเลส  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
อวิชชาหรือมิจฉาทิฐิ”๕๗  การเกิดโรคทั้งหมดล้วนมีความเชื่อมโยงกัน  โดยท่านพระไพศาล  วิสาโล  
ได้มองปัญหาสุขภาพแบบองค์รวมว่า  “สุขภาพกับโรคคือคู่ค าศัพท์ของสันติภาพกับความรุนแรง  
ในขณะที่ทางการแพทย์ต้องมีการวินิจฉัยโรค  (Diagnosis)  วิเคราะห์สาเหตุของโรค  พยากรณ์อาการ
ของโรค  (Prognosis)  สามารถรักษาตัวเองได้หรือจ าเป็นต้องมีการแทรกแซงอ่ืนๆ  ขั้นตอนสุดท้าย
คือการบ าบัดโรค  (Therapy)  เป็นการจงใจรักษาเพ่ือให้ร่างกายฟ้ืนคืนสู่สภาวะเดิม  โดยการบ าบัดนี้
สามารถท าทั้งทางป้องกันหรือรักษาก็ได้”๕๘  นอกจากนี้ปัญหาสุขภาพยังรวมไปถึงการมีร่างกายที่ไม่
สมบูรณ์แข็งแรง  ความพิการ  การเจ็บป่วยแล้วไม่ได้รับการเยียวยารักษาอย่างเต็มที่  หรือไม่ได้รับ
ความเหลียวแลจากผู้ที่เก่ียวข้อง  ไม่ได้รับการเยียวยาอย่างถูกวิธี  เข้าไม่ถึงการบริการทางด้านสุขภาพ  
และการไม่สามารถใช้ศักยภาพทางร่างกายได้อย่างเต็มที่ 

  ดังนั้น  ปัญหาสุขภาวะทางด้านกายภาพ  จึงจ าแนกออกเป็น  ๓  ส่วน  ได้แก่  ๑) 
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม  ได้แก่  สิ่งแวดล้อมที่เป็นภัยคุกคามต่อสิ่งมีชีวิตและมนุษย์  ความเห็นแก่ตัว
ของมนุษย์ที่แย่งชิงกอบโกยผลประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม  การละเมิดศีลธรรมที่มีความรุนแรงต่อ
สิ่งแวดล้อม  การเข้าไปแทรกแซงกระบวนการทางธรรมชาติ   และการบริโภคทรัพยากรที่เกินก าลัง
ธรรมชาติจะผลิตได้ทัน  ซึ่งเป็นปัญหาในรูปของสิ่งแวดล้อม  ๒) ปัญหาด้านสังคม  ได้แก่  ความไม่
เป็นธรรมทางสังคมหรือการเอารัดเอาเปรียบในรูปของเศรษฐกิจ  สังคม  นโยบายสาธารณะ 
สวัสดิการและการบริการทางสังคม  ปัญหาความสัมพันธ์ของคนในสังคมและความสัมพันธ์ระหว่าง
สังคม  รวมทั้งปัญหาอบายมุข  อาชญากรรมและการแพร่กระจายของสิ่งเสพติดที่ผลาญทั้ง
งบประมาณ  บุคลากรและเครื่องมือในการเยียวยารักษาเป็นจ านวนมาก  ๓) ปัญหาด้านร่างกาย  โดย
ปัญหาสุขภาวะหลักของทางร่างกาย  ได้แก่  ปัญหาที่มาในรูปของการบริโภค  ปัญหาที่มาในรูปของ
การเสพสิ่งมีพิษและปัจจัยแห่งความมึนเมาเข้าสู่ร่างกายสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาสุขภาวะทางกายภาพ   

๒.๓.๓ ปัญหาสุขภาวะทางด้านจิตใจ 

ปัญหาสุขภาวะทางด้านจิตใจประกอบไปด้วยส่วนที่เป็นปัญหาทางจิตใจโดยตรงและส่วนที่
เป็นปัญหาทางด้านอารมณ์  ซึ่งสะท้อนออกมาเป็นปัญหาในรูปต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้ 

                                           
๕๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสุขภาพ ความมีสุขภาพอนามัยและจิตที่ดี , (ม.ป.ท.: ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๔๙), หน้า ๑๑. 
๕๘ พระไพศาล วิสาโลและคณะ, สันติ-สุขภาวะ : สันติวธิีกับการจัดการความขัดแย้งในระบบสุขภาพ

, (กรุงเทพมหานคร: ส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ, ๒๕๕๐), หน้า ๓๑. 



  ๔๖ 

  
 ๑) ภูมิคุ้มกันทางจิตบกพร่อง 
  พระพุทธศาสนาเห็นว่าจิตใจเป็นใหญ่  สภาพความเป็นใหญ่จะมีลักษณะรับรู้  

ควบคุม  สั่งการ  รักษา  คุ้มกัน  แต่หากสภาพจิตไม่ดีก็จะท าให้ไม่สามารถควบคุมและคุ้มกันปัญหา
ไม่ให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ได้  “ปัญหาสุขภาวะทางจิตที่ส าคัญคือการขาดศรัทธา  หมดศรัทธา  แล้วก็ท า
ให้เกิดภาวะไร้ศรัทธา  ก็กลายเป็นผู้ที่ถูกกระท าอย่างเต็มที่  ท าให้เบื่อหน่าย  ถดถอย  ท้อแท้  หมด
เรี่ยวหมดแรง  กลายเป็นภาวะวิกฤตศรัทธาหรือสุญญากาศแห่งศรัทธา”๕๙  จิตใจไม่เข้มแข็ง  ไม่มี
หลักในการด าเนินชีวิต  ไม่ศรัทธาในศีล  ไม่ศรัทธาในความดีงาม  ไม่ศรัทธาในกรรมและผลของกรรม  
เวลามีปัญหาเกิดขึ้นจึงรู้สึกเหมือนถูกกระท าจากสังคมหรือจากสิ่งลึกลับที่อยู่เหนือสามัญสัมผัส  ซึ่ง
เป็นกระบวนการคิดแบบมิจฉาทิฐิ  นอกจากนี้ยังเป็นปัญหาภูมิคุ้มกันบกพร่องในรูปของการขาด
สติสัมปชัญญะ  สมาธิ  และปัญญา  เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องมือส าคัญในการคุ้มกันทางจิต และยัง
ส่งผลต่อการคุ้มกันทางกายด้วย 

 ๒) คุณภาพจิตเสื่อม 
  โดยปกติจิตที่มีคุณภาพจะมีลักษณะสงบ  เยือกเย็น  เข้มแข็ง  อ่อนโยน  ไวต่อการ

รับรู้  เหมาะแก่การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน  เป็นต้น  แต่หากจิตเสื่อมคุณภาพลงก็จะมี
ภาวะจิตที่ไม่มั่นคง  ไม่เข้มแข็ง  ฟุ้งซ่าน  ไม่สงบ  ส่งผลต่อความรู้สึกและอารมณ์เครียด  กลัดกลุ้ม  
อ่อนไหว  ซึมเศร้า  หวาดหวั่น  สะเทือนใจ  ขุ่นข้องหมองใจ  ลังเล  ไม่กล้าตัดสินใจและอมทุกข์ เป็น
ต้น  การเสื่อมคุณภาพทางจิตก็สะท้อนปัญหาสุขภาวะทางจิตอีกรูปแบบหนึ่ง 

 ๓) สูญเสียศักยภาพทางจิต 
  ศักยภาพเป็นคุณสมบัติทางจิตที่มีพลังแฝงอยู่  การน าพลังที่แฝงอยู่ออกมาใช้อย่าง

เต็มที่เพ่ือคุณประโยชน์ต่อชีวิตและโลก  จึงเป็นการยกระดับจิตที่มีคุณภาพมาใช้ให้เป็นประโยชน์อย่าง
เต็มศักยภาพ  ซึ่งเป็นพลังบวกหรือพลังสร้างสรรค์ของจิต  ผลจากการใช้ประโยชน์ทางจิตอย่างเต็ม
ศักยภาพท าให้การกระท าต่าง ๆ มีประสิทธิภาพ  แต่ส่วนใหญ่จิตที่มีคุณภาพต่ า  หากไม่ได้รับการ
ฝึกฝนก็จะท าให้จิตเสื่อมลง  นอกจากจะเป็นปัญหาด้านคุณภาพแล้ว  จิตยังไม่มีพลังแฝงที่จะผลักดัน
ให้เกิดการพัฒนาสร้างสรรค์  แต่จะมีลักษณะเป็นจิตฝ่ายลบเข้ามาแทนที่  ซึ่งอ านาจแฝงของจิตฝ่าย
ลบจะมีพลังฝ่ายอกุศลรุนแรงมาก  แสดงออกในรูปของการคิดเห็นแก่ตัวด้วยอ านาจของความโลภ  คิด
ท าลายร้างและคิดพยาบาทจองเวรด้วยอ านาจของความโกรธ  ไม่ยอมรับฟัง  ถือรั้น  และไม่ปรับตัว
เข้าหาผู้อ่ืนด้วยอ านาจความหลง  “ความรุนแรงเกิดจากพ้ืนฐานของจิตที่มีความกลัว  ความโกรธ  

                                           
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ฟ้ืนสุขภาวะยามสังคมวิกฤต, หน้า ๗๒.  



  ๔๗ 

  
ความโลภ  และความเกลียดชัง”๖๐  ซึ่งเป็นพลังท าลายร้างฝ่ายอกุศล  เมื่อพลังด้านลบมากขึ้นก็จะเป็น
ตัวท าลายความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและสังคมมากขึ้น  นอกจากนี้ยังท าให้สูญเสี ยศักยภาพในการ
แก้ปัญหาและสูญเสียระบบในกระบวนคิดอย่างมีเหตุผลสะท้อนออกมาให้เห็นถึงสภาพจิตที่สูญเสีย
ศักยภาพอันเป็นปัญหาสุขภาวะทางจิต 

 ๔) จ ากัดขอบเขตของปัญหาไม่ได้ 
  เมื่อมนุษย์ประสบปัญหาด้านใดด้านหนึ่งแล้ว  มักจะน าปัญหานั้นไปพันกันกับ

ปัญหาอ่ืน  ยิ่งท าให้ปัญหามีความซับซ้อนมากขึ้น  “บางคนเจอปัญหาสุขภาวะทางกาย  แล้วยังท าให้
สุขภาวะทางใจที่ไปโยงใยเอาปัญหาสุขภาวะทางสังคมเข้ามาด้วย  ขณะที่บางคนมีปัญหาสุขภาวะทาง
ใจ  แล้วลามไปเป็นปัญหาสุขภาวะทางกาย  และพ่วงเอาปัญหาสุขภาวะทางสังคมด้วย  แต่บางคนมี
ปัญหาสุขภาวะทางสังคม  ท าให้เกิดสุขภาวะทางใจ  แล้วมาเป็นปัญหาสุขภาวะทางกาย”๖๑  ท าให้
ขยายพรมแดนของปัญหาให้ใหญ่ขึ้น  ในขณะเดียวกันก็ท าให้ปัญหามีความซับซ้อนมากขึ้น  ซึ่งการ
พ่วงปัญหาเข้าด้วยกันแสดงให้เห็นว่าจิตไม่สามารถแยกแยะปัญหาได้  เมื่อแยกแยะปัญหาไม่ได้จึงมัก
แก้ปัญหาไม่ถูกจุด 

 ๕) บุคลิกภาพที่ไม่พึงประสงค์ 
  บุคลิกภาพเป็นภาพสะท้อนลักษณะทางจิต  คนที่มีบุคลิกภาพเช่นใดย่อมเผยให้

เห็นสภาพจิตใจด้วย  ปัญหาทางจิตที่แสดงออกทางบุคลิกภาพ  ได้แก่  เป็นคนไม่หนักแน่น  ไม่ม่ันคง  
ไม่เข้มแข็ง  เป็นคนอ่อนแอ  ไม่สุขุมเยือกเย็น  เป็นคนมีกิริยาลนลาน  เป็นคนหยาบคาย  กระด้าง  ไม่
สุภาพ  เป็นคนเจ้าอารมณ์  (อารมณ์โลภ  อารมณ์โกรธ  อารมณ์หลง)  ซึ่งเป็นปัญหาทางจิตที่ส่งผลต่อ
บุคลิกภาพฝ่ายลบ  และมีความสุ่มเสี่ยงต่อปัญหาด้านกายภาพและสังคมต่อไป 

 ๖) สูญเสียสมรรถภาพในการปรับตัว 
  ปัญหาทางจิตที่กระทบต่อการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนส่วนใหญ่เกิดจากทิฐิ  ซึ่งเป็น

จิตที่ยึดมั่นถือรั้นในความคิดเห็นของตน  ไม่กล้าหาญที่จะเปิดใจยอมรับความจริงไม่เปิดใจรับฟังข้อมูล
หรือความคิดเห็นของผู้อ่ืน  ไม่สามารถรับสภาพของการเปลี่ยนแปลงได้จึงมีลักษณะเป็นคนที่ไม่กล้า
เผชิญความจริง  ส่วนใหญ่มักแสดงพฤติกรรมแข็งกร้าว  วาจาก้าวร้าว  และเจ้าอารมณ์  เพ่ือเป็น
เครื่องมือหลีกเลี่ยงการปรับตัวเข้ากับคนอ่ืน  ซึ่งไม่ใช่ความกล้าหาญ  แต่เป็นความขลาดเขลาทาง
จริยธรรม  และเป็นปัญหาทางจิตที่ส่งผลกระทบต่อสังคม 

                                           
๖๐ Nhat  Hanh  Thich, For  Future  to  be  Possible : Commentaries on the Five 

Mindfulness  Trainning, (Berkeley: Parallax  Press, 1993), p 74. 
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ฟ้ืนสุขภาวะยามสังคมวิกฤต, หน้า ๓๐.  



  ๔๘ 

  
 ๗) จิตใจไม่เป็นสาธารณะ 
  จิตสาธารณะจะต้องเป็นจิตที่ประกอบด้วยความเมตตา  ผลของจิตเมตตาก็จะมี

ลักษณะไม่ถือตัวและมีความเอ้ือเฟ้ือ  รวมถึงมีความกรุณาคิดสงสารอยากช่วยเหลือให้พ้นจากปัญหาที่
ประสบอยู่องค์ทะไล ลามะ  กล่าวว่า  “ข้าพเจ้าพบว่าความสงบสุขภายในอันตั้งมั่นยิ่ง  เกิดมาจากการ
พัฒนาความรักและความกรุณา  ยิ่งเราดูแลเอาใจใส่ความสุขของผู้อ่ืนมากข้ึน  ความรู้สึกในด้านอยู่ดีมี
สุขของเราก็ยิ่งเพ่ิมพูนขึ้น  การบ่มเพาะความใกล้ชิดและความอบอุ่นใจต่อผู้อ่ืน  ก็ท าให้ใจเราสงบสุข
โดยอัตโนมัติ  เป็นต้นตอของความส าเร็จสูงสุดในชีวิต”๖๒  ผู้ที่มีจิตสาธารณะจะอุทิศตนมุ่งมั่นทุ่มเท
เพ่ือท าตนให้เป็นคุณประโยชน์ต่อสังคม  มีความหวังดีและยกระดับความหวังดีไปสู่การท าประโยชน์
ต่อสังคม  ซึ่งมีลักษณะเป็นการมองข้ามความเป็นพวกพ้องหรือกลุ่มก้อนทางสังคม  แต่จะมองใน
ลักษณะเป็นกัลยาณธรรม  ไม่ท าประโยชน์ให้เฉพาะพวกพ้องของตนเอง  แต่จะท าตนเป็นประโยชน์
สาธารณะ  โดยปัญหาก็คือคนส่วนใหญ่ขาดจิตสาธารณะ  ขาดความรักความเมตตา  ขาดความกรุณา
ปราณี  จึงมีลักษณะเห็นแก่ตัว  ความเห็นแก่ตัวมีลักษณะน าเข้า  จึงเป็นการสั่งสมอกุศลธรรมภายใน
จิต  ซึ่งเป็นทุกขภาวะอีกรูปแบบหนึ่ง 

 ๘) ไม่เข้าใจความจริงของธรรมชาติ 
  หากสามารถเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตก็จะท าให้เกิดการยอมรับสภาพความจริง

นั้น  การยอมรับสภาพความเป็นจริงจะไม่ฝืนธรรมชาติ  นอกจากเป็นปัญญารู้แจ้งแล้วยังท าให้จิต
ปลอดโปร่ง  เบาสบาย  ไม่ยึดมั่นผูกพัน  “เข้าใจอินทรีย์  กาย  วาจา  สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  ทั้งทาง
กายภาพและสังคมอย่างถูกต้องได้ผล  เพราะมีจิตใจที่ได้พัฒนาให้มีคุณภาพพร้อมทั้งสมรรถภาพและ
สุขภาพดี  เนื่องจากมีปัญญาที่รู้เข้าใจความต้องการของชีวิตท่ามกลางความเป็นจริงของโลก”๖๓  หาก
ไม่เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและธรรมชาติว่าเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์  ได้แก่  เห็นแจ้งว่าสรรพ
สิ่งมีความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และไม่ใช่ตัวตน  ก็จะท าให้ไม่เห็นแจ้งความจริงและไม่พ้นทุกข์  ความ
จริงที่เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์เป็นความจริงสากลที่อยู่เหนือกาลเวลา  อยู่เหนือสถานที่  อยู่เหนือ
บุคคล  อยู่เหนือตัวตน  ไม่มีสภาพความกินที่  จึงเห็นโดยปราศจากความมีตัวตนที่จะเข้าไปยึดครอง
สิ่งอ่ืน  จึงมองสรรพสิ่งตามสภาวะที่มันเป็น  ไม่เข้าไปแทรกแซงสภาวะให้เป็นไปตามท่ีตนต้องการ  จึง

                                           
๖๒ [ออนไลน์], จาก: http://www.oknation.net/blog/awake/2007/08/17/entry-1 [๑๗ สิงหาคม 

๒๕๕๗]. 
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๗. 

http://www.oknation.net/blog/awake/2007/08/17/entry-1


  ๔๙ 

  
ไม่มีการตีค่าว่าเป็นสุขหรือทุกข์  มีเพียงสภาวะแห่งความว่างเปล่าปรากฏให้เห็น  ปัญญารู้เห็นอย่างนี้
ท าให้บรรลุถึงบรมสุข  คือ  ความสุขที่หลุดพ้นเป็นอิสระและสงบจากกิเลสเครื่องร้อยรัดบีบคั้นทั้งปวง 

 ๙) การใฝ่หา  การสั่งสม  และการเสพอารมณ์ทุกข์ 
  ปัญหาสุขภาวะทางจิตที่ครอบคลุมปัญหาทุกอย่างคือความทุกข์  “ความทุกข์เป็น

ปัญหาของมนุษย์ทุกคน  และความทุกข์ก็คือปัญหาของชีวิต”๖๔  โดยความทุกข์แบ่งออกเป็น  ๓  
ประเภท  เรียกว่า  ทุกขตา ๓ ๖๕  ได้แก่ 

  ๑. ทุกขทุกขตา  ทุกข์ที่เป็นความรู้สึกทุกข์  คือ  ความทุกข์กายและทุกข์ใจ  ตาม
สภาพ  เรียกว่าทุกขเวทนาซึ่งเป็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นเมื่อประสบอนิฏฐารมณ์หรือสิ่งกระทบกระทั่งบีบ
คั้น 

  ๒. วิปริณามทุกขตา  ทุกข์เนื่องด้วยความผันแปร  หรือทุกข์ที่เนื่องด้วยความผัน
แปรความของสุข  หรือความสุขที่กลายเป็นความทุกข์  (ระดับความสุขลดลงระดับความทุกข์มากขึ้น, 
เป็นไปตามกฎแห่งการแทนที่) 

  ๓. สังขารทุกขตา  ทุกข์ตามสภาพสังขาร  คือ  สภาวะของตัวสังขารเอง  หรือสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงที่มีขันธ์ ๕ เป็นเหตุปัจจัย  เป็นสภาพที่พร้อมจะก่อให้เกิดทุกข์  เมื่อรู้ไม่เท่าทันกระแส  
หรือพยายามที่จะฝืนกระแสด้วยความอยากยึด (ตัณหา อุปาทาน) อย่างโง่ๆ (อวิชชา)  ท าให้ก่อทุกข์
ได้เสมอกับผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับอวิชชา ตัณหา อุปาทาน) 

  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “ความทุกข์  คือ  ชาติเป็นทุกข์  ชราเป็นทุกข์  มรณะเป็น
ทุกข์  โสกะเป็นทุกข์  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุปายาสเป็นทุกข์  การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่
รักก็เป็นทุกข์  ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์  การไม่ได้สิ่งที่ต้องการก็เป็นทุกข์ว่า
โดยย่อ  อุปาทานขันธ์  ๕ เป็นทุกข์”๖๖  พระพุทธเจ้าทรงสรุปสาเหตุของความทุกข์ว่ามาจากความยึด
มั่นในขันธ์  ๕  ดังนั้น  ทุกข์จึงมี  ๓  ฐานะ  ได้แก่  การใฝ่หาทุกข์  การสั่งสมทุกข์  และการเสพ
อารมณ์ทุกข์  การใฝ่หาในสิ่งที่ต้องการเมื่อไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์  ซึ่งเป็นความทุกข์ที่มาจากการใฝ่หา  
ส่วนการสั่งสมทุกข์มาจากการรับความทุกข์หลายอย่างมารวมกันไว้  เมื่อความทุกข์ในลักษณะเดียวกัน
ให้ผลพร้อมกัน  จึงท าให้ระดับของความทุกข์รุนแรงมากยิ่งขึ้น  “พอจิตใจไม่สบายก็เกิดปัญหาข้างใน
หลายอย่าง เช่น ท้อแท้ หดหู่ เซื่องซึม เหงาหงอย  เบื่อหน่าย  เป็นต้น  บางทีท าให้เกิดความเครียด  

                                           
๖๔ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ทัศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย,ี (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๑๙๔๒), หน้า ๗. 
๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๙. 
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 



  ๕๐ 

  
คับแคน้ใจ  หมดหวัง  สิ้นหวัง  ซึ่งถือเป็นสภาพจิตที่ถูกบีบคั้น  เป็นความเจ็บป่วยทางจิตใจไปด้วย”๖๗  
นอกจากการใฝ่หาและสั่งสมความทุกข์แล้ว  มนุษย์ยังปล่อยให้ตนเองอยู่ในสถานการณ์เสพความทุกข์  
ทั้งที่รู้ว่าความทุกข์เป็นสิ่งที่ไม่น่าปรารถนา  แต่ก็มักเสพอารมณ์นั้นอย่างต่อเนื่องยาวนาน  “ปัญหา
ความรุนแรงในที่ต่าง ๆ เกิดจากอารมณ์ด้านลบของคน  จนควบคุมไม่ได้โดยสิ้นเชิง”๖๘  อารมณ์ด้าน
ลบเรียกว่าอนิฏฐารมณ์จึงมีอาการเดือดร้อนดิ้นรนแสนสาหัส  เพราะตกอยู่ในห้วงวังวนของความทุกข์  
เมื่อความถี่ของการเสพอารมณ์ทุกข์แคบลง  พรมแดนของความทุกข์ก็ขยายเขตมากขึ้น  ระยะเวลา
ของความทุกข์ยาวนานขึ้น  หลวงพ่อพุทธทาสกล่าวว่า  “ท าให้ทุกอย่างอยู่ในสภาพที่สงบ  ก็ไม่มีความ
ทุกข”์๖๙  ความทุกข์ทางจิตจึงเป็นปัญหาสุขภาวะที่กินพรมแดนไปถึงความทุกข์ด้านอื่นด้วย 

  ดังนั้น  ปัญหาสุขภาวะทางจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงมีความเกี่ยวข้อง
กับภูมิคุ้มกันทางจิตบกพร่อง  คุณภาพจิตเสื่อมโทรม  การที่จิตสูญเสียพลังศักยภาพในการสร้างสรรค์
สิ่งดีงาม  ภาวะที่จิตไม่สามารถจ ากัดขอบเขตหรือแยกแยะปัญหาได้  ปัญหาทางจิตที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพที่ไม่พึงประสงค์  ซึ่งมักจะขยายผลไปสู่ปัญหาทางสังคมด้วย  ขณะเดียวกัน
ปัญหาสุขภาวะทางจิตก็แสดงออกในรูปของการไม่สามารถปรับตัวเข้ากับผู้ อ่ืนได้  การไม่มีจิต
สาธารณะ  การไม่เข้าใจความเป็นจริงของกระบวนการทางธรรมชาติก็เป็นปัญหาทางจิตอีกรูปแบหนึ่ง  
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงความทุกข์ในรูปของการใฝ่หา  การสั่งสม  และการเสพอารมณ์ของความทุกข์  
ท าให้ตกอยู่ในห้วงของปัญหาทางจิต  เรียกว่า  “ทุกขภาวะ” 

๒.๓.๔ เหตุของปัญหาสุขภาวะในมิติทางพระพุทธศาสนา 

เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาสุขภาวะ  จึงแบ่งสาเหตุของปัญหาสุขภาวะออกตาม
ลักษณะ  ได้แก่  สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางกายภาพ  และสาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิต  
ดังต่อไปนี้ 

๑. สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางด้านกายภาพ 
สาเหตุของปัญหาทางกายภาพสามารถแบ่งย่อยออกเป็น ๓ ลักษณะ ได้แก่ สาเหตุของ

ปัญหาที่มีผลกระทบต่อร่างกาย  สาเหตุของปัญหาที่มีผลกระทบต่อสังคม  และสาเหตุของปัญหาที่มี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

                                           
๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ฟ้ืนสุขภาวะยามสังคมวิกฤต, หน้า ๙.  
๖๘ ฌอง-ฟรองซัว เรอเวลและมัตติเยอ ริการ, ภิกษุกับนักปรัชญา, แปลโดย งามพรรณ เวชชาชีวะ, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ออร์คิด, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗๓. 
๖๙ พุทธทาสภิกขุ, ธัมมิกสังคมนิยม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๙), หน้า ๕. 



  ๕๑ 

  

ก. สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางด้านร่างกาย 
ปัญหาสุขภาพแสดงออกหลายรูปแบบ  เช่น  ร่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรง  ความพิการ  

หรือโรคภัยไข้เจ็บ  เป็นต้น  พระพุทธศาสนาให้ความหมายของโรคภัยไว้ว่า  “โรคภัย : โรคคือสิ่งที่
เสียดแทงชีวิต  ใช้แทนค าว่า  ทุกข์  ซึ่งทั้งโรคและทุกข์เป็นสิ่งที่บีบคั้นขัดข้อง เป็นปัญหาต้องแก้ไข  
ต้องก าจัดออกไป  ชีวิตจะได้ไม่ล าบาก”๗๐  โดยจ าแนกสาเหตุของปัญหาสุขภาพทางร่างกายออกได้
ดังต่อไปนี้ 

 ๑) สาเหตุของปัญหาสุขภาพที่เกิดจากปัจจัยภายใน 
  ในคิริมานันทสูตร๗๑  พระพุทธเจ้าตรัสถึงสาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางกายว่ามา

จากความไม่สมดุลของธาตุทั้ง ๔  เพราะว่ากายนี้มีทุกข์มาก  มีโทษมาก  อาพาธต่าง ๆ  จึงเกิดขึ้นใน
ร่างกาย ๘ ประการ  ดังนี้  ๑) อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน  ๒) อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน  ๓) อาพาธมี
ลมเป็นสมุฏฐาน  ๔) อาพาธมีไข้สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน  ๕) อาพาธอันเกิดแต่ฤดูกาลแปรปรวนเป็น
สมุฏฐาน  ๖) อาพาธอันเกิดแต่การบริหารกายไม่สม่ าเสมอเป็นสมุฏฐาน  ๗) อาพาธอันเกิดแต่ความ
เพียรเกินก าลังเป็นสมุฏฐาน ๘) อาพาธอันเกิดแต่วิบากของกรรมเป็นสมุฏฐาน 

 ๒) สาเหตุของปัญหาสุขภาพที่เกิดจากปัจจัยภายนอก 
  ๑. ธาตุสมุฏฐาน  ความเจ็บป่วยที่เกิดจากความผิดปกติของมหาภูตรูป 4 หากเสีย

สมดุลก็จะท าให้เจ็บป่วยได้๗๒ 
  ๒. อุตุสมุฏฐาน  การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศตามฤดูกาล๗๓ 
  ๓. อายุสมุฏฐาน  ช่วงอายุที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรค  ซึ่งมนุษย์มีโรคทุกวัย  

โดยเฉพาะอายุที่เป็นสาเหตุของโรคคือความชรา๗๔ 
  ๔. สัตว์สมุฏฐาน  สาเหตุการเกิดโรคที่มาจากสัตว์  ได้แก่  ผีเข้า  งูกัด  ยักษ์เข้าสิง  

สัตว์ที่เจาะกินมันสมอง๗๕ 

                                           
๗๐ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรม

สาร จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๐. 
๗๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๓๐. 
๗๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๘/๒๑๘. 
๗๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๑/๕๒๔. 
๗๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๐/๔. 
๗๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๐๘๖/๑๘๓. 



  ๕๒ 

  
  ๕. วิธีสมุฏฐาน  สาเหตุให้เกิดโรคที่มาจากการรักษาที่ผิดพลาดหรือการบ าบัดรักษา

ผิดวิธี  ท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยหรือท าให้โรคก าเริบ  ได้แก่  นวดมากเกินไป  นึ่งตัวนานเกินไป  นัตถุ์
ยามากเกินขนาด๗๖  เป็นต้น 

  ๖. อาหารสมุฏฐาน  สาเหตุของโรคมาจากอาหาร  ได้แก่  กินมากเกินไป  กินน้อย
เกินไป๗๗ 

  ๗. กรรมสมุฏฐาน  “สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน  มีกรรมเป็นทายาท  มีกรรม
เป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้ดีและเลว
ต่างกัน”๗๘  คนฆ่าสัตว์จะเกิดมาอายุสั้น๗๙  เบียดเบียนสัตว์จะท าให้เกิดมาเป็นผู้มีโรคมาก๘๐  มักโกรธ  
คับแค้น  พยาบาท  ปองร้ายส่งผลให้เกิดมาเป็นผู้ที่มีผิวพรรณทราม๘๑  ผู้มีความริษยาจะท าให้เกิดมา
มีอ านาจน้อย๘๒  ผู้ไม่ให้ทานจะเกิดเป็นผู้มีโภคะน้อย๘๓  ผู้ที่มีความกระด้างไม่อ่อนน้อมถ่อมตนจะเป็น
ผู้ที่เกิดในตระกูลต่ า๘๔  ผู้ที่ไม่เข้าไปหาสมณพราหมณ์เพ่ือถามว่าอะไรเป็นกุศลหรืออกุศลจะเป็นผู้ที่มี
ปัญญาทราม๘๕  สิ่งทั้งปวงเป็นไปเพราะกรรม๘๖  (มาจากผลของการกระท าที่เชื่อมภพชาติ)  ส่วนจิตต
สมุฏฐานจัดเป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิต 

 ๓) สาเหตุของโรคภัยท่ีมาจากการเสพเทคโนโลยี 
  การใช้เทคโนโลยีเพ่ือสนองความต้องการ  หรือเพ่ือให้เกิดความสะดวกสบายมาก

เกินไป  ท าให้มนุษย์ไม่สามารถดึงศักยภาพทางกายภาพออกมาใช้ประโยชน์ได้เต็มที่  เมื่อไม่ค่อยได้ใช้
ประโยชน์จึงเหมือนกับเป็นการไม่ได้บริหารร่างกายไปด้วย  “การยึดติดอยู่ในสิ่งอ านวยความสะดวก  
การเสพเทคโนโลยีแบบหลงใหลติดเพลิน  ยังท าให้ระบบบริหารชีวิตแปรปรวนวิปริตไปหมด  แม้แต่

                                           
๗๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๙๕/๓๔๑. 
๗๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔/๕. 
๗๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๗๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
๘๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๒/๓๕๒. 
๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๓/๓๕๓. 
๘๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๔. 
๘๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๕/๓๕๕. 
๘๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๖/๓๕๖. 
๘๖ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๗๘๕/๘๒๑. 



  ๕๓ 

  
การบริหารร่างกายก็เรรวน  เรียกว่าเสียสมดุลทางอิริยาบถ  เริ่มเสียสุขภาวะตั้งแต่ด้านนอกของชีวิต๘๗  
เทคโนโลยีบางอย่างนอกจากจะมีโทษในทางจ ากัดศักยภาพทางร่างกายแล้ว  ยังเป็นสิ่งที่มีพิษภัยต่อ
ร่างกายด้วย 

 ๔) การใช้อิริยาบถไม่สม่ าเสมอกัน 
  พระพุทธศาสนาเห็นว่าการปฏิบัติธรรมเป็นการใช้อวัยวะที่สัมพันธ์กับอิริยาบถ  ดัง

ปรากฏในสติปัฏฐาน ๔ หมวดอิริยาบถบรรพ  ก็จะกล่าวถึงการใช้อิริยาบถที่สม่ าเสมอกัน  เพ่ือผ่อน
คลายความตรึงเครียดทางกาย  เพราะหากใช้เพียงอิริยาบถเดียวก็จะท าให้มีอาการเคร่งตึง  ท าให้
อวัยวะภายในท างานบกพร่อง  “ภิกษุเมื่อเดิน  ก็รู้ชัดว่าเราเดิน  เมื่อยืนก็รู้ชัดว่าเรายืน  เมื่อนั่งก็รู้ชัด
ว่าเรานั่ง  เมื่อนอนก็รู้ชัดว่าเรานอน  เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใด ๆ  ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการ
นั้น”๘๘  หากไม่มีการปรับเปลี่ยนอิริยาบถก็จะท าให้มีทุกขเวทนาทางกาย  ซึ่งจะมีผลต่อระบบการ
ท างานของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ด้วย  ท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บตามมา 

  ดังนั้น  สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาสุขภาวะทางกาย  ประกอบไปด้วย  ปัจจัยภายใน
ที่เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาสุขภาวะทางกาย  ได้แก่  ความเจ็บป่วย  เสมหะ  ลม  ไข้สันนิบาต  
อุณหภูมิร่างกายผิดปกติ  การบริหารร่างกายไม่สม่ าเสมอ  การใช้ความเพียรท ากิจกรรมต่าง ๆ มาก
เกินไป  โดยไม่ให้เวลาร่างกายได้หยุดพัก  และกรรมที่เคยท าไว้ในอดีตให้ผล  นอกจากนี้ยังมีสาเหตุมา
จากส่วนที่เป็นปัจจัยภายในกระทบกับปัจจัยภายนอก  ได้แก่  มหาภูตรูปเสียสมดุล  (ธาตุดิน  ธาตุน้ า  
ธาตุลม  ธาตุไฟ)  สภาพภูมิประเทศ  สภาพภูมิอากาศและฤดูกาลแปรปรวน  กาลเวลามากขึ้นท าให้
อายุมากขึ้น  ส่งผลให้ชรา  เมื่อชราแล้วพละก าลังทางกายก็ลดลง  ภูมิต้านทานโรคก็น้อยลง  ท าให้
โรคก าเริบได้  ทั้งโรคที่ เกิดจากการหมักหมมภายในร่างกาย  หรือโรคที่ได้รับมาจากภายนอก  
นอกจากนี้ยังมีสาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางกายจากการได้รับพาหะเชื้อโรคมาจากสัตว์  หรือสัตว์ท า
ร้ายจนได้รับบาดเจ็บทางกาย  รวมทั้งการรักษาที่ผิดพลาดก็ท าให้เกิดความเจ็บป่วยมากขึ้นและท าให้
เกิดอาการข้างเคียงหรืออาการดื้อยาที่มีความซับซ้อนมากขึ้น  นอกจากนี้ยังมีโรคบางอย่างที่มาจาก
การเสพปัจจัย ๔ ที่ไม่พอดี  โดยเฉพาะปัจจัยประเภทน าเข้า  ได้แก่  การเสพบริโภคอาหารและยา
รักษาโรค  เพราะการบริโภคบางอย่างเข้าไปนอกจากไม่มีประโยชน์แล้วยังก่อให้เกิดพิษภัยด้วย  และ
ส่วนหนึ่งเกิดจากกรรมหรือการกระท าตั้งแต่อดีต-ปัจจุบัน  โดยการกระท าในอดีตจะส่งผลในปัจจุบัน  
แต่การกระท าในปัจจุบันอาจส่งผลในปัจจุบันด้วย  เช่น  ความประมาทท าให้เกิดอุบัติเหตุ  การเสพสิ่ง

                                           
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, หน้า ๑๒๓. 
๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



  ๕๔ 

  
เสพติดท าให้มีอาการมึนเมา  และการกระท าในปัจจุบันส่งผลในอนาคตด้วย  เช่น  การสูบบุหรี่เป็น
การสั่งสมสารก่อมะเร็งที่ไม่แสดงผลทันที  แต่เมื่อจ านวนสารก่อมะเร็งมากขึ้นก็จะส่งผลให้เกิดปัญหา
สุขภาพในอนาคต  รวมไปถึงอิริยาบถที่ไม่สมดุลและไม่สม่ าเสมอก็ท าให้เกิดปัญหาสุขภาวะทาง
ร่างกายได้ด้วย 

ข. สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางด้านสังคม 
ปัญหาทางสังคมมีหลากหลายสาเหตุ  ขึ้นอยู่กับความซับซ้อนของแต่ละสังคมแต่โดยทั่วไป

แล้วสาเหตุของปัญหาสังคม  มีดังต่อไปนี้ 
 ๑) การไม่เคารพกฎเกณฑ์ทางสังคม 
  กฎเกณฑ์กติกาเป็นเครื่องมือทางสังคม  เพ่ือให้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้

ภายใต้กฎเกณฑ์เดียวกัน  โดยกฎเกณฑ์จะแสดงออกมาในรูปของระเบียบ  กติกา  วินัย  จารีต  และ
กฎหมาย  เป็นต้น  ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะถูกก าหนดขึ้นมาเพ่ือใช้เป็นกฎเกณฑ์ทางสังคม  และเพ่ือไม่ให้มี
ปัญหาในการอยู่ร่วมกัน  แต่คนส่วนใหญ่ก็ไม่เคารพกฎเกณฑ์  มีการตีความกฎเกณฑ์เพ่ือให้เป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง  แม้กฎเกณฑ์จะดีงามเพียงใดก็ยังเป็นปัญหา  ในทางพระพุทธศาสนาเห็นว่า
กฎเกณฑ์สากลทางสังคมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขคือศีล ๕  เพราะไม่ว่าจะอยู่ในสังคมใด
กฎเกณฑ์นี้ก็สามารถใช้ปฏิบัติได้จริง  ซึ่งเป็นวิทยาศาสตร์ทางสังคมโดยศีลประกอบไปด้วยส่วนที่
ส าคัญ ๕ ส่วน  ดังต่อไปนี้ 

  (๑) ส่วนที่เป็นแม่บท  ได้แก่  ตัวแบบที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเป็นแนวทางสากล  ไม่
ว่าจะปฏิบัติอยู่ที่ใดก็จะเป็นแบบแผนเดียวกัน  และได้รับผลเช่นเดียวกัน 

  (๒) ส่วนที่เป็นเจตนารมณ์  คือ  ความมุ่งหมายที่เล็งเห็นผล  ได้แก่  เพ่ือให้มีความ
เมตตาและกรุณาต่อกัน  เพ่ือให้หาเลี้ยงชีพด้วยความสุจริต  เพ่ือให้สามารถควบกามารมณ์หรือกาม
คุณได้  เพื่อให้เป็นผู้มีสัจจะ  และเพ่ือให้มีสติสัมปชัญญะควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ 

  (๓) ส่วนที่เป็นข้อปฏิบัติ  ได้แก่  การงดเว้นจากการท าความชั่วต่อชีวิต  งดเว้นจาก
การเข้าไปแทรกแซงหรือก่อความเสียหายแก่ทรัพย์สินของผู้อ่ืน  งดเว้นจากการล่วงละเมิดบุคคลอัน
เป็นที่รักของผู้อ่ืน  และการท าลายสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  งดเว้นจากการบิดเบือนข้อเท็จจริง  งด
เว้นจากการเสพสิ่งมึนเมาและยาเสพติดทุกชนิด  โดยส่วนที่เป็นข้อปฏิบัตินี้เองจะท าให้เกิดการงดเว้น
จากการประพฤติอกุศลกรรมด้วย 

  (๔) ส่วนที่ช่วยส่งเสริม  คือ  การกระท าที่ก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูล  ได้แก่  การ
ช่วยเหลือเกื้อกูลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่/การแบ่งปัน  ส่งเสริมสัมพันธภาพ  ส่งเสริม
กระบวนการสื่อสารด้วยความสันติ/โปร่งใส  และการส่งเสริมสติปัญญาแบบสัมมาทิฏฐิ 



  ๕๕ 

  
  (๕) ส่วนที่เป็นตัวชี้วัด  คือ  เกณฑ์การตัดสินคุณค่าของศีลแต่ละข้อ ได้แก่ ๑) กิเลส

หรือเจตนาที่จะล่วงละเมิด  ๒) คุณความดีหรือคุณธรรมของผู้ถูกล่วงละเมิด  และผู้ถูกล่วงละเมิดเป็นผู้
ที่มีคุณประโยชน์ต่อสังคมมากน้อยแค่ไหน  ๓) ขนาดหรือปริมาณที่ล่วงละเมิด  ๔) ความพยายามใน
การล่วงละเมิด  ๕) ผลจากการล่วงละเมิดมีผลกระทบที่มีขอบเขตแคบหรือกว้างมากน้อยแค่ไหน  
ระดับของตัวชี้วัดมากเท่าใดก็จะท าให้ระดับของความผิดมากข้ึนเท่านั้น 

  การป้องกันมนุษย์ในเชิงปัจเจกไม่เบียดเบียนและท าร้ายคนอ่ืนในสังคม  นอกจาก
จะให้ชีวิตกับคนอ่ืนสัตว์อ่ืนแล้ว  ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ตนเองสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข  
หลักศีล  ๕  จึงเป็นบรรทัดฐานหรือกฎเกณฑ์ทางสังคมที่มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  
ไม่ตัดโอกาสคนอ่ืนแล้วยังส่งเสริมโอกาสทางสังคม  ในทางพระพุทธศาสนาเห็นว่าการไม่เคารพ
กฎเกณฑ์ทางสังคมแสดงออกในรูปของการล่วงละเมิด  การล่วงละเมิดศีล 5 จึงเป็นการล่วงละเมิด
พรมแดนของความมนุษย์  เมื่อมีพฤติกรรมที่ล่วงพ้นพรมแดนของมนุษย์ก็จะท าให้สังคมไร้กฎเกณฑ์  
และไม่ปกติสุข  ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาสุขภาวะทางสังคม 

 ๒) ความไม่เป็นธรรมทางสังคม 
  ความไม่เป็นธรรมทางสังคมก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่เป็นปัญหาสังคม  ซึ่งสะท้อนออกมา

ในรูปของความเหลื่อมล้ า  การไม่เคารพสิทธิของสมาชิก  “เพราะพุทธศาสนาสอนให้เคารพสิทธิอัน
ชอบธรรม  โดยเฉพาะศีลอันเป็นข้อห้ามไม่ให้เบียดเบียนซึ่งกันและกัน  เพราะการเบียดเบียนคนอ่ืน
เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาความไม่สงบขึ้นในสังคม  เป็นความยุติธรรม  เป็นการท าลายผู้อ่ืนหรือ
ละเมิดทรัพย์สินของผู้อ่ืน”๘๙  การที่คนบางกลุ่มเข้าไม่ถึงบริการทางสังคม  การท าให้คนบางกลุ่ม
สูญเสียโอกาสในการเข้าถึงสวัสดิการทางสังคม  และยังรวมถึงการสูญเสียโอกาสในการยกระดับ
คุณภาพชีวิตรวมทั้งนโยบายสาธารณะที่ไม่เอ้ือต่อคนทุกกลุ่มอย่างเท่าเทียมกัน  และมาตรฐานทาง
กฎหมายที่ไม่เป็นธรรม  ตลอดถึงการได้รับความทุกข์ยากล าบากหรือการได้รับผลกระทบจากความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมโดยไม่ได้รับการช่วยเหลือเยียวยาอย่างเหมาะสม  ความไม่เป็นธรรมจึงเป็น
สาเหตุส าคัญของปัญหาสุขภาวะทางสังคม 

 ๓) ความขัดแย้งและความรุนแรง 
  ความขัดแย้งทุกระดับเกิดมาจากกิเลสภายในผนวกเข้ากับปัจจัยภายนอก  หากไม่

สามารถควบคุมได้ก็จะแสดงอาการออกมาในรูปของความขัดแย้ง  ความขัดแย้ งเกิดจากการท างาน
ร่วมกันระหว่างปัจจัยภายใน  คือ  กุศลมูลและอกุศลมูล  รวมถึงตัณหา  ทิฐิ  และมานะ  ผนวกเข้ากับ

                                           
๘๙ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหา-

นคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๕๑. 



  ๕๖ 

  
ปัจจัยภายนอก  เช่น  ความสัมพันธ์  ผลประโยชน์  ค่านิยม  โครงสร้าง  ความเหลื่อมล้ า  แรงกระตุ้น  
การแข่งขัน  ซึ่งกลายเป็นแรงผลักดันส าคัญที่ท าให้เกิดบรรยากาศของความขัดแย้งหรือบางครั้งก็
ยกระดับไปสู่ความรุนแรง  ความขัดแย้งแสดงออก ๒ ฐานะ  ได้แก่  ความขัดแย้งในแง่บวก  ท าให้เกิด
การถกเถียงเพ่ือแก้ปัญหา  หรือเพ่ือให้เกิดการพัฒนาสร้างสรรค์  และความขัดแย้งในแง่ลบ  ความ
ขัดแย้งในแง่ลบ  คือ  ความขัดแย้งที่ก่อให้เกิดผลเสีย  และบรรยากาศที่ไม่ดีต่อตนเอง  องค์กรและ
สังคม  อันเป็นการสะท้อนรูปลักษณ์ของความขัดแย้งออกมาในมิติของความรุนแรง  ไม่ว่าจะเป็นการ
ด่ากัน  การทะเลาะวิวาท  ท าร้ายร่างกาย  และท าสงครามประหัตประหารซึ่งกันและกัน เป็นต้น  ผล
จากความรุนแรงสะท้อนออกมาในรูปของความรุนแรงทางตรง  ความรุนแรงทางอ้อมหรือความรุนแรง
ทางโครงสร้าง  และความรุนแรงทางวัฒนธรรม  ความรุนแรงทางตรงเปรียบเสมือนพ้ืนผิวของภาวะ
วิกฤติในสังคมที่ปรากฏรูปขึ้น  เป็นเหมือนยอดของภูเขาน้ าแข็งที่โผล่ขึ้นมาปรากฏให้เห็น  แต่
รากเหง้าของความรุนแรงกลับอยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์  ซึ่งเป็นความรุนแรงทางโครงสร้างหรือ
ทางอ้อม  เป็นรากเหง้าของความรุนแรงที่เกิดขึ้นจนเป็นความเคยชินของมนุษย์  หรือเรียกว่าความ
รุนแรงทางวัฒนธรรม  ซึ่งมักจะให้ความชอบธรรมกับการใช้ความรุนแรง  รวมถึงความไม่เป็นธรรม
ทางสังคมเท่ากับเป็นการส่งเสริมให้มีการใช้ความรุนแรงทางอ้อม  ความรุนแรงทุกรูปแบบย่อมมีสิ่งที่
ท าให้เกิดขึ้น  ส่วนความรุนแรงที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ถือเป็นทางเลือกหนึ่งในการออกจาก
ความขัดแย้ง  แต่มีผลท าให้เกิดความสูญเสีย  โดยบางครั้งมนุษย์ใช้ความรุนแรงในการต่อรองทาง
อ านาจและเศรษฐกิจ  หรือใช้ความรุนแรงเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายบางอย่างตามที่ต้องการ  ทั้งความ
ขัดแย้งและความรุนแรงจึงเป็นสัญลักษณ์ของทุกขภาวะทางสังคมซึ่งเป็นภัยคุกคามทางสังคม  
ก่อให้เกิดภาวะความหวาดระแวงกัน  ความหวาดหวั่น  ความวิตกกังวล  ความแตกแยก  และมีผู้ได้รับ
ผลกระทบจากความรุนแรง  ซึ่งจะท าลายความสัมพันธ์อันดีงามและความสงบสุขทางสังคม  โดยอยู่
ฝ่ายตรงข้ามกับความสงบสุข  ความสามัคคีปรองดอง  ความสมานฉันท์  สันติภาพ  และคุณภาพชีวิต 

 ๔) การขาดหลักการเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม 
  ท่ามกลางความหลากหลายทางด้านเชื่อชาติ  ศาสนา  ความเชื่อ  ค่านิยม  และพหุ

วัฒนธรรมประเพณี  ซึ่งมักท าให้เกิดปัญหาในการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันโดยปัจจุบันหลักการอยู่
ร่วมกันทางสังคมมักถูกผลักให้เป็นหน้าที่ของกฎหมาย  ซึ่งกฎหมายก็มักจะแปรไปตามผู้มีอ านาจใน
การปกครอง  และกฎหมายก็มักขึ้นอยู่กับการตีความ  และจะเชื่อมั่นได้อย่างไรว่าการตีความนั้นจะ
เที่ยงธรรม  เพราะมนุษย์เต็มไปด้วยอารมณ์ความรู้สึก  จึงมักมีอคติทางกฎหมายและกระบวนการ
ยุติธรรม  ซึ่งไม่ใช่เป็นหลักการที่มั่นคง  การด าเนินชีวิตทางสังคมจึงเต็มไปด้วยความเคว้งคว้าง  จนไม่
รู้ว่าจะเอาหลักการใดมาเป็นมาตรฐานของการอยู่ร่วมกัน“การที่คนทั้งหลายผู้มาอยู่รวมกันจะเรียนรู้
ฝึกฝนพัฒนาตนให้สามารถสร้างสรรค์ชีวิตและสังคมที่ดีงามขึ้นมาได้นั้น  ต้องมีชีวิตที่ปลอดภัยและ



  ๕๗ 

  
สังคมที่อยู่กันสงบเรียบร้อยเป็นภาพเอ้ือหรือเกื้อหนุน  และนี่แหละคือจุดที่การปกครองและกฎหมาย
เข้ามา  คือ  สังคมมีวินัยทั้งในแง่ของการปกครองและกฎหมาย  เพ่ือสร้างสรรค์ความสงบเรียบร้อย  
อันเป็นสภาพเอ้ือที่จะช่วยให้คนทั้งหลายพัฒนาชีวิตของตนขึ้นไปให้สามารถบรรลุจุดหมายแห่งการมี
ชีวิตที่ดีงาม  มีสันติสุขและเป็นอิสระได้  จนเข้าถึงประโยชน์สุขท่ีสูงสุด”๙๐  ซึ่งพระพุทธศาสนามองว่า
กระบวนการทางสังคมมีหลักการอยู่ร่วมกันภายใต้มาตรการของศีล ๕  ซึ่งน าไปสู่การปฏิบัติได้ทั้งในแง่
ของสังคมและปัจเจกบุคคล  ในขณะเดียวกันก็ไม่มีสภาพบังคับและโทษทัณฑ์ทางกฎหมาย  “ศีล ๕  
เป็นข้อวัตรปฏิบัติซึ่งบุคคลยินยอมและยินดีที่จะรักษาเองด้วยความสมัครใจ  เพ่ือความสงบสุขของ
สัตว์โลกทั้งหลายทั้งปวง”๙๑ 

  เมื่อมองเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันแล้วจึงแสวงหาเครื่องมือเพ่ือให้สามารถอยู่
ร่วมกันได้โดยไม่เบียดเบียนกัน  ในปัญจสิกขาปทสูตรพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการปฏิบัติตามศีล ๕ ว่า
เป็นเครื่องมือในการก าหนดคุณลักษณะทางสังคมว่า  “ผู้ที่เว้นขาดจากฆ่าสัตว์  คบค้าสมาคมกับผู้ที่
เว้นจากการฆ่าสัตว์  ผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์  คบค้าสมาคมกับผู้ที่เว้นขาดจากการลักทรัพย์  ผู้เว้น
ขาดจากการประพฤติผิดในกาม  คบค้าสมาคมกับผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม  ผู้เว้นขาดจาก
การพูดเท็จ  คบค้าสมาคมกับผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ  ผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท  คบค้าสมาคมกับผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท”๙๒  ซึ่งศีล ๕ เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมและเป็นกฎเกณฑ์ที่มี
เจตนารมณ์เพ่ือการอยู่ร่วมกันทางสังคม  ทั้งในระดับจุลภาคและระดับมหัพภาค 

  นอกจากผู้ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ จะเป็นคุณประโยชน์ต่อตนเองแล้ว  “ผู้มีศีลย่อม
เป็นบุญทางกาย  วาจา  ใจ  ต่อผู้อื่น”๙๓  ซึ่งแสดงออกมาในรูปของประโยชน์เกื้อกูลต่อสังคม  เพราะ
เป็นหลักมนุษยธรรม  เมื่อน าไปใช้ก็ท าให้เป็นสังคมแห่งการเคารพสิทธิมนุษยชน  ก่อให้เกิ ดความ
เสมอภาค  ความยุติธรรม  ภราดรภาพ  ดุลยภาพ  สัมพันธภาพ  และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  ท าให้
คนในสังคมได้รับสวัสดิการที่ดี  มีสวัสดิภาพ  และคุณภาพชีวิตที่ดี  ดังนั้น  การขาดหลักการที่

                                           
๙๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), นิติศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๙), 

หน้า ๔๓-๔๔. 
๙๑ สุจิตรา  อ่อนค้อม, การสร้างสันติภาพโลกแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: Be Healthy, ๒๕๔๘), 

หน้า ๔๔. 
๙๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๙/๒๐๒. 
๙๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖/๒๐๖. 



  ๕๘ 

  
เหมาะสมส าหรับการอยู่ร่วมกันจึงกลายมาเป็นเงื่อนปมปัญหาส าคัญที่กระทบต่อการอยู่ร่วมกันอย่างมี
ปกติสุข 

 ๕) อบายมุข  สิ่งเสพติด  และอาชญากรรม 
  สาเหตุของปัญหาทางสังคมที่มักสร้างผลกระทบต่อสังคมอยู่เสมอ  และเป็นปัญหา

ที่มีความซับซ้อนโยงใยกัน  คือ  ปัญหาอบายมุข  สิ่งเสพติด  และอาชญากรรม  เพราะสิ่งเหล่านี้มัก
เป็นปัญหาที่พันกันอยู่  เช่น  เมื่อในสังคมมีอบายมุขมากขึ้น  สิ่งเสพติดก็จะตามมา  เมื่อมีสิ่งเสพติด
เข้ามาเกี่ยวข้องก็จะพัวพันไปถึงอาชญากรรมด้วย  บางสถานการณ์ก็โยงไปสู่อุบัติภัยต่างๆ  และใน
ปัจจุบันยังมีสถานบันเทิงเริมรมย์อันเป็นที่มาของอบายมุขจ านวนมาก  เช่น  เทค  คลับ  บาร์  สถาน
บันเทิงเริงรมย์  เป็นต้น  พระพุทธศาสนาเห็นว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรข้องแวะ  เรียกว่าอบายมุข  มี  ๖  
ประการ๙๔  ดังนี้ 

  (๑) การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท  เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 

  (๒) การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน  เป็นอบายมุข
แห่งโภคะทั้งหลาย 

  (๓) การเที่ยวดูมหรสพ  เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
  (๔) การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท  เป็นอบายมุข

แห่งโภคะทั้งหลาย 
  (๕) การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร  เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
  (๖) การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน  เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 

  สิ่งเหล่านี้มีความเชื่อมโยงกันไปสู่ปัญหายาเสพติดและอาชญากรรม  ลุกลามไปสู่
ปัญหาสังคมด้านอ่ืน ๆ  ก่อให้เกิดความเสียหายต่อชีวิต  ทรัพย์  ความสัมพันธ์อันดี  ความทุจริต
ทางด้านข้อมูลข่าวสาร  การบิดเบือนข้อเท็จจริง  กระทบกระบวนการความยุติธรรม  ความเสียหาย
ต่อสติปัญญา  รวมทั้งสิ่งยั่วยุและมอมเมาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ  อุบัติเหตุอาชญากรรมและภัยสังคม
ทุกรูปแบบ รวมทั้งการน าสิ่งมีพิษเข้าสู่ร่างกาย  และสูญเสียการควบคุมตนเองเป็นต้น  อบายมุขมักมา
พร้อมกับเสรีทางการค้า  ธุรกิจ  และเศรษฐกิจ  ท าให้ยากต่อการควบคุม  และกลจักรส าคัญที่บ่อน
ท าลายความมั่นคงทางสังคม  สังคมที่มีอบายมุข  สิ่งเสพติดและอาชญากรรมมากย่อมท าให้เป็น
ปัญหาสุขภาวะ 

                                           
๙๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



  ๕๙ 

  
  ดังนั้น  สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางสังคมมาจากการที่คนในสังคมไม่เคารพ

กฎเกณฑ์ภายใต้มาตรฐานเดียวกัน  แสะสาเหตุหนึ่งที่มักมาพร้อมกับการตีค่าและจัดสรรผลประโยชน์
ทางสังคมคือความไม่เป็นธรรมทางสังคม  ซึ่งสะท้อนออกมาทั้งในแง่ของแรงกดและแรงต้าน  ในขณะ
ที่สาเหตุแห่งการท าลายความสงบสุขทางสังคมคือความขัดแย้งและความรุนแรง  รวมทั้งสาเหตุที่บ่อน
ท าลายความมั่นคงทางสังคมที่เป็นภัยคุมคามที่คอยกัดกินความมั่นคงทางสังคมกลับเป็นอบายมุข  สิ่ง
เสพติดและอาชญากรรม  สิ่งทั้งหมดนี้ล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้เกิดปัญหาสุขภาวะทางสังคม
ขึ้น 

ค. สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อม 
สิ่งแวดล้อมมีขอบข่ายกินความไปถึงระบบนิเวศ  ธรรมชาติ  และทรัพยากรทุกชนิด  โดย

สิ่งแวดล้อมเป็นส่วนส าคัญในการก าหนดลักษณะทางสังคม  “ความหมายของทรัพยากรในบริบทของ
ความขัดแย้ง  คือวัตถุสิ่งของซึ่งยอมรับกันโดยทั่วไปว่ามีคุณค่า  ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นหรือ
เกิดเองตามธรรมชาติ  เช่น  เงิน  รถยนต์  ป่าไม้  น้ า  น้ ามัน  เป็นต้น  ด้วยความที่ทรัพยากรมักจะมี
อยู่อย่างจ ากัด  มนุษย์จึงขัดแย้งเพ่ือแย่งชิงและครอบครองทรัพยากรดังกล่าว”๙๕  โดยผู้วิจัยเห็นว่า
สิ่งแวดล้อมมี  ๒  ลักษณะ  ได้แก่  สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อมทางสังคม  จึงแบ่ง
ประเด็นสาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมดังต่อไปนี้ 

 ๑) สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
  (๑) การไม่เข้าใจกระบวนการทางธรรมชาติอย่างเป็นระบบ 
  เมื่อกล่าวถึงสิ่งแวดล้อม  ส่วนใหญ่มักจะมองแคบลงไปแค่ป่าไม้และสัตว์ป่าเท่านั้น  

จึงท าให้มนุษย์ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมไม่ครบวงจร  ซึ่งนักนิเวศวิทยามองว่าในแต่ละระบบนิเวศจะมี
ความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนกัน  ๓  กลุ่ม  ได้แก่  ผู้ผลิต  ผู้บริโภค  และผู้ย่อยสลาย  ขณะเดียวกันก็มี
อาณาบริเวณของระบบนิเวศ  ประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ ไม่มีชีวิต  ส่วนสิ่งที่ ไม่มีชีวิตก็มี
ความส าคัญกับระบบนิเวศ  เพราะประกอบด้วยกลุ่มสารอินทรีย์ที่เกิดจากการย่อยสลายซากพืชซาก
สัตว์  ท าให้เกิดขุยอินทรีย์ที่เป็นแหล่งสารอาหารมีประโยชน์ต่อพืช  กลุ่มที่เป็นสารอนินทรีย์ เช่น  น้ า 
ไนโตรเจน คาร์บอนและแร่ธาตุต่าง ๆ กลุ่มที่เป็นปัจจัยทางกายภาพ  เช่น  สภาพภูมิอากาศ  ภูมิ
ประเทศ  อุณหภูมิ  ความชื้น  แสงแดด  ลม  สิ่งเหล่านี้เป็นความสัมพันธ์เชิงระบบที่เป็นไปตาม
กระบวนการทางธรรมชาติ  หากส่วนใดถูกท าลายไปก็จะท าให้กระทบไปทั้งระบบ สาเหตุของปัญหา

                                           
๙๕ พระไพศาล วิสาโล และคณะ, สันติ-สุขภาวะ : สันติวิธีกับการจัดการความขัดแย้งในระบบ

สุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓. 



  ๖๐ 

  
สุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมจึงเกิดจากการไม่เข้าใจระบบของสิ่งแวดล้อม  โดยมักจะมุ่งไปจัดการ
เฉพาะสิ่งมีชีวิตเป็นหลัก  แต่ไม่ใส่ใจสิ่งที่ไม่มีชีวิต  ท าให้ขาดมิติเชิงระบบ  บางครั้งมนุษย์มีความ
พยายามจะเข้าไปอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม  แต่กลับไปท าลายกระบวนการปรับตัว  ฟ้ืนฟู  และ
ระบบการถ่ายทอดพันธุกรรมตามธรรมชาติ  ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมและรูปร่าง  ซึ่ง
ไม่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่  ท าให้เกิดการสูญเสียระบบนิเวศอีกรูปแบบหนึ่ง 

  พระพุทธศาสนามองสิ่งแวดล้อมในฐานะเป็นสรรพสิ่ง  ซึ่งหมายถึงทุกสิ่งและทุก
กระบวนการทางระบบนิเวศวิทยา  “พระองค์ทรงถอนสัตว์โลกให้ขึ้นจากวัฏฏสงสารด้วยพระญาณอัน
หยั่งรู้สรรพสิ่ง  อันเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยม”๙๖  พระพุทธศาสนาจึงมองสิ่งแวดล้อมในฐานะเป็นสรรพสิ่ง  
การรู้แจ้งธรรมชาติและกฎของธรรมชาติอย่างเป็นระบบ  (เข้ากระบวนการทางธรรมชาติโดยไม่เข้าไป
แทรกแซง)  และน าธรรมชาติมาใช้เป็นเครื่องมือในกระบวนการดับทุกข์  ซึ่งพระพุทธศาสนามอง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมเกี่ยวพันกับธรรมชาติ  ๔  กระบวนการ  ดังต่อไปนี้  ๑) 
ธรรมชาติในฐานะทรัพยากรอันทรงคุณค่าในการด ารงชีพของสิ่งมีชีวิต  ๒) ธรรมชาติในฐานะเป็น
เครื่องมือหนึ่งในกระบวนการดับทุกข์ ๓) ธรรมชาติในฐานะเป็นเกณฑ์ตัดสินกฎแห่งความจริงแท้  ๔) 
ธรรมชาติในฐานะเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ศาสนา  ดังนั้น  จึงไม่ได้มองมนุษย์แปลกแยกออกไปจาก
ธรรมชาติ  และไม่มองมนุษย์เป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่ง  แต่มองว่ามนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งของสรรพสิ่ง
ที่เกื้อกูลกัน  และเป็นความพยายามที่จะอยู่ร่วมกับสรรพสิ่ง  การไม่เข้าใจกระบวนการทางธรรมชาติ
อย่างเป็นระบบจึงท าให้ปฏิบัติต่อธรรมชาติอย่างไม่เหมาะสม  ด้านหนึ่งท าให้สูญเสียสมดุลทาง
ธรรมชาติ  ส่วนอีกด้านหนึ่งท าให้ไม่สามารถสัมพันธ์กับธรรมชาติทั้ง  ๔ กระบวนการได้  ซึ่งเป็น
สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อม 

  (๒) บริโภคทรัพยากรมากเกินไป 
  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันทรัพยากรทางธรรมชาติถูกท าลายลงอย่างรวดเร็ว  ซึ่งมา

จากการที่มนุษย์ต้องการทรัพยากรมากขึ้น  ในขณะที่ทรัพยากรมีน้อยลง  มนุษย์บุกรุกทรัพยากรทาง
ธรรมชาติเพ่ือใช้เป็นที่อยู่อาศัย  และเพ่ือน ามาเป็นปัจจัยการบริโภค  ท าให้ทรัพยากรลดลงทั้งในแง่
ของพ้ืนที่และความหลากหลาย  และยังพยายามที่จะใช้ทรัพยากรทุกอย่างที่มีอยู่อย่างจ ากัดเพ่ือให้
เป็นประโยชน์รูปแบบใหม่อยู่เสมอ  และยังมีการขยายตัวของชุมชนที่กินพ้ืนที่ธรรมชาติ  การขยายตัว
ของโรงงานอุตสาหกรรม  การพัฒนาของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซึ่งล้วนมีส่วนในการบริโภค
ทรัพยากรอย่างไม่มีขีดจ ากัด  ส่วนพระพุทธศาสนามีหลักในการสัมพันธ์กับทรัพยากร  คือ  “โภช

                                           
๙๖ ขุ.อ. (ไทย) ๓๓/๓๘/๖๔. 



  ๖๑ 

  
เนมัตตัญญุตาความเป็นผู้รู้จักประมาณในการในการบริโภค”๙๗ การรู้จักใช้สิ่งอุปโภคและบริโภคอย่าง
พอเหมาะ ประหยัด และเกิดคุณค่ามากที่สุด การท ากิจกรรมทุกอย่างค านึงถึงความพอดี “ธรรมอัน
เป็นที่สุดรอบคือโภชเนมัตตัญญุตาพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงฉันอาหารมิใช่เพ่ือเล่นมิใช่เพ่ือมัวเมา  
มิใช่เพ่ือตบแต่งมิใช่เพ่ือประดับ แต่ฉันเพียงเพ่ือให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่เพ่ือให้ร่างกายนี้ด าเนินไปได้เพ่ือ
ระงับความล าบากเพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์อย่างเดียวเท่านั้นด้วยมนสิการว่าเราจักบ าบัดเวทนาเก่า
ไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้นการด าเนินชีวิตความไม่มีโทษและความอยู่สบายจักมีได้ด้วยวิธีการอย่างนี้ ”๙๘ 
พระพุทธศาสนาสอนให้บริโภคทรัพยากรอย่างรู้เท่าทัน การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติเกินพอดีจึงเป็น
เหตุให้ท าลายความสมดุลของระบบนิเวศ ส่งผลให้สิ่งมีชีวิตด ารงชีพอยู่อย่างยากล าบาก 

  (๓) ไม่ปฏิบัติต่อสรรพสิ่งด้วยความเมตตากรุณา 
  มนุษย์สูญเสียสัมพันธภาพกับสิ่งแวดล้อมด้วยอาการขาดเมตตา  พฤติกรรมที่

แสดงออกจึงมีลักษณะเป็นไปเพ่ือเบียดเบียนและท าลาย  พระพุทธศาสนามีทัศนาการและปฏิบัติการ
ต่อสรรพสิ่งด้วยอาการเมตตาอย่างไม่มีขอบเขต  “เมตตาจิตอันไพบูลย์เป็นมหัคคตะไม่มีขอบเขตไม่มี
เวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่”๙๙  ความเป็นอยู่และการปฏิบัติต่อธรรมชาติจึงเป็นไปด้วยอาการของ
เมตตา  ในอีกแง่มุมหนึ่งการปฏิบัติต่อธรรมชาติด้วยความเมตตาก็เป็นการแสดงความเมตตาต่อตนเอง  
เพราะมนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  จึงได้รับอานิสงส์จากเมตตาด้วย  แต่ปัจจุบันมนุษย์สูญเสีย
ปฏิบัติการที่เมตตากับธรรมชาติ  จึงมุ่งกอบโกยผลประโยชน์และบุกรุกท าลาย  การท าลายนั้นก็ส่งผล
กระทบต่อมนุษย์เช่นเดียวกัน 

  (๔) ไม่กตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม 
  หลักธรรมว่าด้วยความกตัญญูเพ่ือแสดงออกต่อสิ่งที่มีคุณต่อตนเอง  ถ้ามองสิ่งที่ให้

คุณประโยชน์ต่อมนุษย์  สิ่งแวดล้อมก็เป็นหนึ่งในนั้นด้วย  เพราะปัจจัยในการด ารงชีพของมนุษย์ล้วน
น ามาจากสิ่งแวดล้อม  ในวาเสฏฐสูตร๑๐๐  พระพุทธเจ้าได้ตรัสเชิญชวนให้มองเห็นความหลากหลาย
ทางชีวภาพไว้ว่า 

  เธอทั้งหลายย่อมรู้จักหญ้าและต้นไม้แต่หญ้าและต้นไม้ก็ไม่ยอมรับว่าเป็นหญ้าเป็น
ต้นไม้  หญ้าและต้นไม้นั้นมีสัณฐานส าเร็จมาแต่ก าเนิด  เพราะธรรมชาติของมันต่างกัน 

                                           
๙๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒. 
๙๘ ขุ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๙/๕๘๕. 
๙๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๖-๗๘/๖๗. 
๑๐๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๐๗-๖๑๓/๖๔๗. 



  ๖๒ 

  
  ต่อไปเธอทั้งหลายจงรู้จักแมลงตั๊กแตนตลอดจนถึงมดด ามดแดง  สัตว์เหล่านั้นต่าง

มีรูปร่างสัณฐานไปตามก าเนิดเพราะก าเนิดของสัตว์เหล่านั้นต่างกัน 

  เธอทั้งหลายจงรู้จักสัตว์สี่เท้าทั้งขนาดเล็กขนาดใหญ่  สัตว์เหล่านั้นมีรูปร่างสัณฐาน
ไปตามก าเนิด  เพราะก าเนิดของสัตว์เหล่านั้นต่างกัน 

  เธอทั้งหลายจงรู้จักสัตว์เลื้อยคลานที่ใช้ท้องแทนเท้ามีสันหลังยาว  สัตว์เหล่านั้นมี
รูปร่างสัณฐานไปตามก าเนิด  เพราะก าเนิดของสัตว์เหล่านั้นต่างกัน 

  ต่อไปเธอทั้งหลายจงรู้จักปลาและสัตว์น้ าประเภทอ่ืนที่เกิดเที่ยวหากินอยู่ในน้ า  
สัตว์เหล่านั้นมีรูปร่างสัณฐานไปตามก าเนิด  เพราะก าเนิดของสัตว์เหล่านั้นต่างกัน 

  ต่อไปเธอทั้งหลายจงรู้จักสัตว์ปีกท่ีบินไปในอากาศ  สัตว์เหล่านั้นมีรูปร่างสัณฐานไป
ตามก าเนิด  เพราะก าเนิดของสัตว์เหล่านั้นต่างกัน  ในหมู่มนุษย์ก็ไม่มีรูปร่างสัณฐานแตกต่างกันไป 

  การมองเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมว่าบางกลุ่มให้แหล่งอาหาร  บางกลุ่มให้ที่อยู่
อาศัย  บางกลุ่มให้เครื่องนุ่งห่ม  บางกลุ่มให้ยารักษาโรค  บางกลุ่มให้สิ่งอุปโภค  บางกลุ่มให้อากาศที่
บริสุทธิ์  บางกลุ่มให้ความเพลิดเพลิน  เป็นต้น  ในความแตกต่างของสรรพสิ่งแต่อยู่ภายใต้ระบบนิเวศ
เดียวกัน  และสิ่งเหล่านั้นไม่มีความแตกต่างจากมนุษย์  เมื่อมองเห็นคุณค่าแล้วก็แสดงความเคารพ
ด้วยการตอบแทนโดยการดูแล  บ ารุง  ถนอมรักษา  อนุรักษ์  ฟ้ืนฟู  และเฝ้าระวัง โดยความปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมตามหลักปธาน ๔  ได้แก่  ๑) สังวรปธาน  คือ  ความเพียรระวังไม่ให้มลพิษและความเสื่อม
โทรมของสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้น  รวมทั้งเฝ้าระวังและป้องกันภัยคุกคามรูปแบบต่างๆ  ๒) ปหานปธาน  
คือ  เมื่อมลภาวะเกิดข้ึนแล้วก็เพียรก าจัดมลพิษและความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่แล้วให้หมด
ไป  ๓) ภาวนาปธาน  คือ  เพียรพยายามท าให้สิ่งแวดล้อมให้ดีและมีคุณภาพมากขึ้น  ๔) อนุรักขนา
ปธาน  คือ  เพียรพยายามรักษาสิ่งแวดล้อมที่ดีอยู่แล้วไม่ให้ถูกท าลายจนเสื่อมโทรมลง พร้อมทั้งค้นหา
แนวทางและเครื่องมือพัฒนาสร้างสรรค์ให้มีคุณภาพมากขึ้น   แต่มนุษย์มองไม่เห็นคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อมในฐานะสิ่งที่ให้คุณประโยชน์ต่อตนเอง  และมองเพียงว่าเป็นสิ่งสนองความต้องการของตน  
จึงไม่มีความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม  และสิ่งแวดล้อมจึงไม่โอบอุ้มดูแลมนุษย์   ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน
และผลกระทบด้านอื่นตามมาอย่างไร้ขอบเขต 

  ดังนั้น  สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจึงมาจากการไม่
เข้าใจกระบวนการทางธรรมชาติอย่างเป็นระบบ  การบริโภคทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือยมากเกินไป  ท า
ให้สูญเสียการควบคุมสภาพการบริโภค  ในขณะที่สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการไม่มีคุณธรรมในการ
ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม  ได้แก่  การไม่ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมด้วยอาการของความเมตตา  และไม่แสดง
ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม  ท าให้สูญเสียสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 



  ๖๓ 

  
 ๒) สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
  สังคมเป็นสิ่งแวดล้อมรูปแบบหนึ่ง  ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการจัดสิ่งแวดล้อมทาง

สังคม  เพ่ือให้เอ้ือต่อการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข  สิ่งแวดล้อมนั้นมิได้หมายความเอาเฉพาะ
สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติเท่านั้น แต่ยังหมายถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคม อันรวมถึงกลุ่มบุคคล สถาบัน
สังคม แบบอย่างทางวัฒนธรรมและกระบวนการทางวัฒนธรรม  โดยสิ่งแวดล้อมทางสังคมมี
ความส าคัญดังต่อไปนี้๑๐๑ 

  (๑) เป็นแหล่งพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ช่วยท าให้ชีวิตอยู่รอด ถ้าปราศจากกลุ่มคน 
มนุษย์ก็ไม่สามารถเกิดมามีชีวิตอยู่รอดได้ 

  (๒) ช่วยก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างกันได้อย่างเหมาะสมกับสถาบันสังคม
แต่ละอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นสถาบันครอบ  ครัวสถาบันเศรษฐกิจ  สถาบันศาสนา  สถาบันการเมือง และ
สถาบันการศึกษาต่างก็มีความส าคัญในแง่ที่เป็นตัวก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
สถาบันเดียวกันและต่างสถาบัน  ซึ่งแต่ละสถาบันก็มีระเบียบก าหนดบทบาทและสถานภาพของบุคคล 
แตกต่างกันออกไป ขณะเดียวกันก็มีการแนะน าบทบาทที่ถูกต้อง ให้แก่สมาชิกในแต่ละสถานภาพด้วย 
เช่นก าหนดบทบาทของครูกับนักเรียน 

  (๓) ช่วยก าหนดวิถีชีวิต ค่านิยม ทัศนคติและวัฒนธรรมต่าง ๆ ในฐานะที่เป็น
สิ่งแวดล้อมทางสังคมอย่างหนึ่ง มีบทบาทส าคัญยิ่งในการก าหนดวางรูปแบบวิถีชีวิต รวมทั้งค่านิยม
และทัศนคติของวัฒนธรรมนั้นเป็นสิ่งสะสมมานาน เป็นที่ยอมรับร่วมกันระหว่างสมาชิกในสังคม จึงมี
อิทธิพลต่อบุคคลเป็นอย่างมาก  ความส าคัญของวัฒนธรรมนี้อาจเห็นได้ในบทบาทที่วัฒนธรรมมีต่อ
สังคม และชีวิตในด้านอื่น ๆ อีก เช่น  เป็นสัญลักษณ์ประจ าชาติ ควบคุมความประพฤติของสมาชิกท า
ให้สมาชิกเป็นปึกแผ่น ช่วยหล่อหลอมอุปนิสัยใจคอของบุคคลและช่วยสนองตอบความต้องการในขั้น
สูงขึ้นไป  ทั้งทางจิตวิญญาณและทางอุดมคติ 

  สิ่งแวดล้อมทางสังคมจึงเป็นการจัดความสัมพันธ์แบบพ่ึงพาอาศัยกัน  เป็น
สิ่งแวดล้อมที่ก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ของสมาชิก  เป็นตัวก าหนดสถาบันทางสังคมและบทบาท
หน้าที่สถานภาพและฐานะทางสังคม  ท าให้สมาชิกในสังคมสามารถปฏิบัติตามขอบเขตหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายจากสังคมทั้งบทบาทหน้าที่อย่างเป็นทางการและบทบาทหน้าที่ตามสามัญส านึก  
นอกจากนี้ยังเป็นตัวก าหนดวิถีชีวิตและทิศทางของแต่ละสังคม  ในขณะเดียวกันก็เป็นเครื่องมือในการ

                                           

   ๑๐๑ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมทางสังคม , (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์วัฒนาพานิช, ๒๕๕๒), หน้า ๙๖. 



  ๖๔ 

  
ควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมด้วย  ดังนั้น  สิ่งแวดล้อมทางสังคมจึงมีความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งที่อยู่รอบตัว  ๓  รูปแบบ  ได้แก่  ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่อยู่เหนือประสาทสัมผัส  เช่น  
ความเชื่อ  ค่านิยม  วัฒนธรรม  ประเพณี  เป็นต้น 

  สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางด้านสิ่ งแวดล้อมทางสังคม  ได้แก่   ระดับ
ความสัมพันธ์ของคนในสังคมลดลง  เป็นสังคมเชิงเดี่ยวมากข้ึน  ท าให้ระดับความพ่ึงพาอาศัยกันลดลง  
มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่อย่างเที่ยงธรรมและสุจริตน้อยลง  และยังเกิดจาก
ความแตกต่างทางด้านคติความเชื่อ  ค่านิยม  วัฒนธรรม  ประเพณี  โดยเครื่องมือในการควบคุม
พฤติกรรมของสมาชิกขาดประสิทธิภาพ  รวมทั้งกระบวนการหล่อหลอมทางด้านคุณธรรมบกพร่อง
หรือท าหน้าที่ได้ไม่เต็มศักยภาพ  ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคมตามมา 

๒. สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิต 
ปัญหาสุขภาวะทางจิตมักจะมีผลต่อปัญหาสุขภาวะด้านอ่ืน ๆ  เพราะเป็นเรื่องของกิเลส

ภายในที่แสดงตัวออกมา  ก่อให้เกิดอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดในทางร้าย  “คนส่วนใหญ่คิดวนเวียน
อยู่กับเรื่องที่ทุกข์ใจ  คิดซ้ าแล้วซ้ าเล่าจนเกิดความรู้สึกเศร้าเสียใจ  เจ็บใจ  โกรธ  เคียดแค้น  อึดอัด  
หนักอ้ึง  หดหู่  หมดอาลัยตายอยากในชีวิต  ความรู้สึกเหล่านี้จะทวีความรุนแรงมากขึ้น  ถ้ าทุกข์ที่
แบกรับไม่สามารถแก้ไขได้อาจน าไปสู่ทางออกที่รุนแรง”๑๐๒  งานวิจัยนี้ได้จ าแนกสาเหตุของปัญหาสุข
ภาวะทางจิตออกเป็น  ๒  ส่วน  ได้แก่  สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตที่มาจากกิเลสภายใน  และ
สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตที่มาจากปัจจัยภายนอก  ดังต่อไปนี้ 

ก. สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตที่มาจากกิเลสภายใน 
พระพุทธศาสนากล่าวถึงสาเหตุของโรคทางจิตว่ามาจากจิต  เรียกว่า  จิตสมุฏฐาน  ซึ่ง

เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดโรคที่มาจากจิตใจ  ซึ่งเกิดจากการแสดงผลของกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่ง  ตาม
ลักษณะของกิเลสแต่ละอย่าง  เพราะพ้ืนฐานทางจิตของบุคคลมีกิเลสเจือปนอยู่เสมอ  และเมื่อมีสิ่ง
กระทบก็มักจะท าให้จิตใจวุ่นวาย  ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ไม่มีความสุข  โดยในแง่ของความหมาย  
กิเลส  หมายถึง  “สิ่งที่ท าให้ใจเศร้าหมอง  ความชั่วที่แฝงอยู่ในความรู้สึกนึกคิด  ท าจิตใจให้ขุ่นมัวไม่

                                           
๑๐๒ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือดูแลตนเองเร่ืองท าอย่างไรเมื่อใจเป็นทุกข์, พิมพ์ครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ร.ส.พ., ๒๕๔๔), หน้า ๕. 



  ๖๕ 

  
บริสุทธิ์  และเป็นเครื่องปรุงแต่งความคิดให้ท ากรรม  ซึ่งน าไปสู่ปัญหาความยุ่งยาก  ความเดือดร้อน  
และความทุกข์”๑๐๓ 

  ๑) สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตที่มาจากการให้ผลของของกิเลส 
   กิเลสอันเป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตแบ่งออกเป็น  ๓  ระดับ  ดังนี้   
   (๑) กิเลสอย่างหยาบ 
    กิเลสอย่างหยาบเป็นกิเลสที่กระตุ้นให้กระท าความชั่วทางกายและวาจา

แบ่งเป็น  ๒  กลุ่ม  ได้แก่  ๑) กายทุจริต  คือ  การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๑-๓  ๒) วจีทุจริต   คือ  พูด
เท็จ  พูดส่อเสียด  พูดค าหยาบ  พูดเพ้อเจ้อ๑๐๔  พูดเท็จ  คือ  การสื่อสารไม่ตรงตามข้อเท็จจริง  ท า
ให้คนเข้าใจคลาดเคลื่อน  พูดค าหยาบ  คือ  ค าพูดหยาบคาย  ค าพูดที่ไม่เพราะหู  ค าพูดระคายหรือ
ท าให้เกิดความขัดเคืองใจต่อผู้ฟัง  ส่วนค าพูดส่อเสียด คือ  พูดยุยงให้คนแตกแยกความสามัคคีกันท า
ให้ทะเลาะกัน พูดให้เขาเจ็บใจ  การน าความข้างหนึ่งไปพูดให้อีกข้างหนึ่งฟัง  ซึ่งเป็นค าพูดที่ก่อให้เกิด
ความแตกแยกกันในสังคม  และพูดเพ้อเจ้อ คือพูดพล่าม พูดเหลวไหล  พูดไม่เป็นสาระ พูดวกวน
ซ้ าซาก ท าให้เสียเวลาและประโยชน์อาการที่พูดมากจนเสียประโยชน์ หรือพูดท าลายประโยชน์และ
พูดท าลายความสงบสุขในสังคม  โดยกิเลสอย่างหยาบเป็นกิเลสที่ท าให้ก่อกรรมอย่างเป็นรูปธรรมและ
มีผลกระทบต่อชีวิตโดยตรง 

   (๒) กิเลสอย่างกลาง 
    กิเลสอย่างกลางมีลักษณะเด่น  ๔  ประการ  ได้แก่  สกัดกั้น  ขัดขวาง  กด

ทับ  และปิดกั้นจิต  ซึ่งกิเลสลักษณะนี้อยู่ภายใต้เขตอ านาจของนิวรณ์  “นิวรณ์  หมายถึง  สิ่งที่ก้ันจิต
ไม่ให้บรรลุความดี  สิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความก้าวหน้าในคุณธรรม  อกุศลธรรมที่กดทับจิต  
และสิ่งที่ปิดกั้นปัญญา”๑๐๕  โดยนิวรณ์มีอ านาจฝ่ายลบที่กระท าต่อจิต  ๔  ระดับ  ได้แก่  ระดับการ
สกัดกั้นจิตไม่ให้มีเจตนารมณ์แห่งความดีงาม (ขั้นสกัดกั้นไม่ให้มีศีล)  ระดับการขัดขวางไม่ให้จิตมี
คุณธรรม (ขั้นขัดขวางไม่ให้จิตมีคุณธรรม)  ระดับการกดทับจิตไว้ในอกุศลไม่ให้มีเสรีเลือกสรรกุศล
ธรรมที่ดีกว่า  (ขั้นใช้อ านาจกรรมชั่วกดทับกรรมดี)  ระดับการปิดกั้นและปกปิดสติปัญญาไม่ให้เข้าใจ
โลกและชีวิตตามความเป็นจริง (ขั้นหลอกล่อให้หลงทางตามอ านาจของอวิชชา)  กิเลสกลุ่มนี้มี  ๕  
ประการ  ดังต่อไปนี้ 

                                           
๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒. 
๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๕. 
๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๘. 



  ๖๖ 

  
    (๒.๑) กามฉันทะ  คือ  ความยินดี  ความพอใจ  ความเพลิดเพลิน  ความ

หลงใหลในกามคุณ  การแส่หาและยึดมั่นผูกพันในสิ่งที่ตนปรารถนา  เมื่อได้ครอบครองแล้วก็จะมี
ลักษณะหวงกั้นแต่หากยังไม่ได้มาครอบครองก็จะดิ้นรนแส่หาและวางแผนแย่งชิงสิ่งที่น่าใคร่น่ าพอใจ  
จึงเป็นกิเลสที่มีอ านาจดึงกระชากจิตเข้าสู่การติดหล่มในกามคุณ 

    (๒.๒) พยาบาท  คือ  ความโกรธ  ความคิดประทุษร้ายลุแก่อ านาจความ
โกรธ ความไม่มีไมตรีและเมตตาจิตมีลักษณะพุ่งพล่านและผลักออกไปอย่างไร้ทิศทาง  จนท าให้
สูญเสียการควบคุมจิตให้เป็นไปตามแนวทางกุศล  จึงเป็นกิเลสที่มีอ านาจในทางท าลาย 

    (๒.๓) ถีนมิทธะ  ประกอบไปด้วยกิเลส  ๒  ลักษณะ  ได้แก่  ๑) ถีนะ คือ 
ความหดหู่ท้อถอย  เกิดจากการปรุงแต่งจิต  ท าให้เกิดอาการท้อแท้  เบื่อหน่าย  หดหู่  เศร้า  เซื่องซึม  
๒) มิทธะ คือ ความง่วงเหงาหาวนอน  เกิดจากความอ่อนล้า ซึ่ งมีลักษณะอาการเซื่องซึมเหมือนกัน  
เป็นกิเลสที่มีอ านาจท าให้จิตอ่อนแอ  และท าลายขุมพลังแห่งความมุ่งมั่นในกุศล 

    (๒.๔) อุทธัจจกุกกุจจะ  ประกอบไปด้วยกิเลส  ๒  ลักษณะ  ได้แก่ ๑) 
อุทธัจจะคือ  ความฟุ้งซ่านของจิต  เกิดจากการที่จิตไม่สามารถยึดกุมอารมณ์เดียวไว้ได้ ในระยะเวลา
ยาวนาน  ๒) กุกกุจจะ  คือ  ความร าคาญใจความวิตกกังวล  ความไม่สบายใจเพราะจิตไม่เป็นกุศลมี
ลักษณะฟุ้งซ่านไปไร้ทิศทางและถูกบีบคั้นอารมณ์  เป็นกิเลสที่มีอ านาจขัดขวางความสงบ  และ
กระตุ้นให้เกิดความไม่สบายใจ 

    (๒.๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย  ความไม่มั่นใจ  อาการที่ไม่กล้า
ตัดสินใจ  อาการที่ไม่สามารถตีค่าความดีหรือชั่วได้อย่างชัดแจ้ง  มีลักษณะไม่มั่นใจไม่กล้าตัดสินใจ
และไม่ปลงใจเชื่อตามเหตุผล  เป็นกิเลสที่มีอ านาจในการขัดขวางความเชื่อมั่นในกุศล  กรรม  และ
การให้ผลของกรรม  โดยกิเลสอย่างกลางกลุ่มนี้จะเป็นวงจรในระบบการสกัดกั้น  ขัดขวาง  กดทับ  
และปิดก้ัน  ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อสุขภาวะทางจิต 

   (๓) กิเลสอย่างละเอียด 
    กิเลสอย่างละเอียดจะนอนเนื่องอยู่ในสันดาน  ในระหว่างที่จิตสงบจะไม่

แสดงตัวออกมา  แต่เมื่อถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าก็จะแสดงอาการออกมา  เปรียบเหมือนตะกอนที่นอนนิ่ง
อยู่ก้นอ่าง  ท าให้น้ าใสสะอาด  แต่เมื่อมีวัตถุไปกระทบก้นอ่างก็จะท าให้ตะกอนฟุ้งขึ้นมา  กิเลสอย่าง
ละเอียดที่นิ่งแช่อยู่ในจิตก็เหมือนกัน  ในเวลาที่จิตสงบก็จะรู้สึกว่าจิตใจปลอดโปร่งเบาสบาย  บริสุทธิ์
ผุดผ่อง  แต่เมื่ออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอกท าให้ เกิดเวทนา  ตัณหาและอุปาทาน  
โดยแสดงออกผ่านทางกายภาพ  เช่น  บุคลิก  กิริยาท่าทาง  สีหน้า  แววตา  เป็นต้น  และผ่านทาง
วาจา  เช่น  การพูดเท็จ  พูดค าหยาบ  พูดส่อเสียด  พูดเพ้อเจ้อ  พูดตะคอกเสียงดัง  พูดก้าวร้าว  พูด
นินทาว่าร้ายให้เกิดความเสียหาย  พูดลบหลู่  พูดหยามหมิ่น  เป็นต้น  กิเลสอย่างหยาบเรียกว่า  



  ๖๗ 

  
อนุสัย  ได้แก่  “๑) กามราคะ  ความก าหนัดในกาม  ๒) ปฏิฆะ  ความหงุดหงิด  ๓) ทิฐิ  ความเห็นผิด  
๔) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย    ๕) มานะ  ความถือตัว  ๖) ภวราคะ  ความก าหนัดในภพ  ๗) อวิชชา  
ความไม่รู้จริง”๑๐๖ 

  ๒) สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตที่มาจากรากเหง้าของกิเลส 
   อกุศลมูล  เป็นสาเหตุที่ท าให้บาปเกิดขึ้น  สาเหตุของความคิดชั่วและการท า

ความชั่วหรือสาเหตุของอกุศลทั้งปวง  จัดเป็นกิเลสประเภทรากเหง้าที่ฝังลึกในพ้ืนจิตของมนุษย์จน
ยากจะถอดถอน  แม้จะท าลายกิเลสอย่างอ่ืนได้แต่รากเหง้ายังอยู่ก็เป็นเชื้อให้กิเลสประเภทอ่ืน ๆ งอก
เงยขึ้นมาใหม่  และแปรไปเป็นกิเลสรูปแบบอ่ืนต่อไป  “อกุศลมูล  ประกอบไปด้วย  โลภะ  ความ
อยากได้  โทสะ  ความคิดประทุษร้าย  โมหะ  ความหลง”๑๐๗   

   (๑) โลภะ  คือ  ความอยากได้จิตที่มีความโลภมีความสอดคล้องกับตัณหา  มี
ความทะเยอทะยานอยากได้ไม่รู้จักพอ  โลภในทรัพย์  โลภในอ านาจ  โลภในชื่อเสียง  โลภใน
เกียรติยศ  โลภในกาม  ท าให้พยายามหาวิธีการยึดกุมเพ่ือสนองความต้องการ  ส่วนใหญ่ความโลภมัก
น าพาไปสู่การแย่งชิง  การกอบโกย  การทุจริต  ความตระหนี่  ความเห็นแก่ตัว  ไม่เอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่  ไม่
แบ่งปัน  และความไม่เป็นธรรมในฐานะเป็นหุ้นส่วนสาธารณะในสังคม 

   (๒) โทสะ  คือ  ความคิดประทุษร้าย  มีความสอดคล้องกับมานะ  จิตมี
ลักษณะโกรธ  จิตผูกโกรธ  อาฆาตแค้น  ไม่พอใจ  ขุ่นเคือง  ความหงุดหงิด  ความร าคาญ  ความ
พล่าน  ความร้อนรน  ความเดือดร้อนใจ  ความหยิ่ งทะนงตน  ซึ่งเป็นความทุกข์ทางใจก่อนที่จะ
แสดงออกในรูปของการกระทบกระทั่ง  ด่าทอด้วยค าหยาบคาย  ความขัดแย้ง  การทะเลาะวิวาทและ
การใช้ความรุนแรง  รุกลามไปสู่ปัญหาทางสังคมต่อไป 

   (๓) โมหะ  คือ  ความหลง  ความไม่รู้ตามเป็นจริง  มีความสอดคล้องกับกิเลส
ข้อทิฐิ  ความมัวเมาในความเชื่ออุดมการณ์  และค่านิยมผิดๆ  ความยึดมั่นในความคิดเห็นของตน  
การไม่ยอมเปิดใจรับฟังความคิดเห็นหรือข้อมูลของคนอ่ืน  การไม่แสวงหาข้อเท็จจริง  การไม่เปิดรับ
องค์ความรู้ใหม่ๆ  เพื่อน ามาพัฒนาและแก้ปัญหา  การผลักคนที่คิดเห็นแตกต่างจากตนไปเป็นฝ่ายตรง
ข้าม  การน าความคิดเห็นที่แตกต่างไปแบ่งฝ่ายทางสังคม  การไม่ยอมรับคนอ่ืนแต่กลับต้องการให้คน
อ่ืนยอมรับตน  ซึ่งมักน าไปสู่การลบหลู่คนอ่ืน  การท าให้คนอ่ืนด้อยคุณค่ากว่าตน  การดูถูกเหยียด
หยามคนอ่ืน  การยกตนข่มคนอ่ืน  เป็นต้น 

                                           
๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๕. 
๑๐๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๒๕๙. 



  ๖๘ 

  
   ดังนั้น  สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตที่มาจากรากเหง้าของกิเลส  ได้แก่  

ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ซึ่งถือเป็นปัญหาที่มักก่อให้เกิดความทุกข์ที่ให้ผลในรูปแบบต่าง ๆ  
โดยมีสาเหตุมาจากกิเลสที่มีรากเหง้ามาจากอกุศลมูลทั้งสิ้นซึ่งเป็นสาเหตุของความชั่วร้ายทั้งปวง เมื่อ
อยู่ในจิตก็เป็นอกุศลจิต แต่เมื่อท าตามอ านาจที่ปรุงแต่งจิตให้แสดงพฤติกรรมออกมาก็เป็นอกุศลกรรม  
หากมองในแง่อาการโทสะจะแสดงผลรุนแรงที่สุดเมื่อมองในแง่ของปัญหาที่กระทบต่อสังคม  ปัญหาที่
เกิดจากความโลภจะเกิดขึ้นบ่อยที่สุด  แต่เมื่อความโลภไม่ได้รับการสนองตอบก็จะขัดเคืองและ
ยกระดับไปเป็นความโกรธ  เมื่อมีการแย่งชิงผลประโยชน์ก็จะน าไปสู่การประทุษร้ายกันต่อไป  แต่เมื่อ
มองในแง่ของเบื้องหลังปรากฏการณ์จะเห็นว่าความหลงเป็นตัวบงการทั้งความโลภและความโกรธ  
เพราะความหลงจะถือตนเองเป็นใหญ่และมักขาดการแยกแยะผิดชอบชั่วดี  จึงมักกระท าไปตาม
อ านาจของความหลงไม่รู้จริงอกุศลมูลจึงเป็นรากเหง้าของกิเลสเป็นเชื้อของกิเลสรูปแบบอ่ืน ๆ  และ
ส่งเสริมบ ารุงให้เกิดกิเลสอ่ืนด้วยซึ่งเป็นรากเหง้าของปัญหาสุขภาวะทางจิต 

  ๓) สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตมาจากกิเลสที่หน่วงเหนี่ยวทุกข์ 
   พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงสาเหตุที่หน่วงเหนี่ยวมนุษย์ให้ตกอยู่ในสังสารทุกข์

มายาวนาน  และด าเนินไปสู่ทางพ้นทุกข์ได้ช้าบางครั้งเป็นตัวหน่วงเหนี่ยวให้เขวออกจากเส้นทาง
อริยมรรค คือ  ปปัญจธรรม “ปปัญจธรรมเป็นกิเลสเครื่องเนิ่นช้ากิเลสที่ท าให้ชักช้าอยู่ในสังสารวัฏ
หรือท าให้สังสารวัฏยืดเยื้อพาให้เขวออกจากความเป็นจริงและก่อปัญหาความยุ่งยากเดือดร้อนเพ่ิม
ขยายความทุกข”์๑๐๘  
   ประกอบด้วยกิเลส ๓ ประการ๑๐๙ ดังต่อไปนี้   

   (๑) ตัณหา  ความทะยานอยาก  ความปรารถนาที่จะบ ารุงบ าเรอปรนเปรอตน  
ความอยากได้อยากเอา  “โลกถูกตัณหาน าไป  ถูกตัณหาผลักไสไป  ตัณหาเป็นธรรมอย่างหนึ่งที่โลก
ทั้งหมดตกอยู่ในอ านาจ”๑๑๐  พระพุทธเจ้าตรัสว่าตัณหามี  ๓  ประการ๑๑๑  ได้แก่ ๑) กามตัณหา  
ความทะยานอยากในกาม  หมายถึง  ราคะที่มีกามคุณ  ๕  เป็นอารมณ์  เพ่ือสนองความต้องการทาง
อารมณ์ด้วยกามคุณ  ๒) ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ  หมายถึง  ราคะในรูปภพและอรูปภพ  
หรือความปรารถนาภพ  และอยากให้สิ่งที่พอใจคงอยู่ตลอดไป  ๓) วิภวตัณหา  ความทะยานอยากใน

                                           
๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๕. 
๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่  

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๙๐-๙๑. 
๑๑๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๓/๗๔. 
๑๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 



  ๖๙ 

  
วิภพ  หมายถึง  ราคะที่ประกอบไปด้วยความเห็นว่าขาดสูญ  รวมถึง  “ความทะยานอยากในความไม่
มีไม่เป็นอยากตายเสีย  อยากขาดสูญ  อยากพรากพ้นไปจากภาวะที่ตนเกลียดชังไม่ปรารถนา”๑๑๒  สิ่ง
เหล่านี้ล้วนท าให้เกิดความทุกข์ดิ้นรนภายใต้อ านาจของความอยาก 

   (๒) มานะ  ความถือตัว  ความส าคัญว่าตนเป็นนั่นเป็นนี่  ถือสูงถือต่ า  ถือว่า
ยิ่งใหญ่หรือด้อยกว่าผู้อ่ืน  อยากเด่น  ชูตนเองให้ยิ่งใหญ่ 

   (๓) ทิฐิ  ความเห็น  ความเชื่อถือลัทธิ  ทฤษฎี  อุดมการณ์ต่างๆ  ที่ยึดถือไว้
ด้วยความงมงายโดยอาการเชิดชูว่าอย่างนี้เท่านั้นที่จริง  อย่างอ่ืนเท็จทั้งนั้น  เป็นต้น  ท าให้ปิดตัวแคบ  
ไม่ยอมรับฟัง  ตัดโอกาสที่จะเจริญปัญญา  เป็นเหตุแห่งการเบียดเบียนบีบคั้นผู้อ่ืนที่ไม่ถืออย่างตน  
และถือความคิดเห็นของตนเป็นความจริง 

   ในระดับบุคคลภายใต้การครอบง าของปปัญจธรรมตัณหาจะท าให้เป็นทุกข์
เพราะความอยากไม่มีที่สิ้นสุดมานะจะท าให้คิดว่าตนเองใหญ่กว่าคนอ่ืนดีกว่าคนอ่ืนท าให้ออกอาการ
เย่อหยิ่งทะนงตนน าไปสู่การตีค่าความดีเข้าข้างตนเองด้วยความอคติ ซึ่งเป็นอ านาจของทิฐิหากไม่
สามารถบริหารกิเลสกลุ่มนี้ได้ก็จะรุกลามไปถึงปัญหาสังคมด้วยเพราะภายใต้ตัณหาก็จะท าให้คนใน
สังคมยื้อแย่งแข่งขันในสิ่งที่มีลักษณะเดียวกันที่มีอยู่อย่างจ ากัดเพ่ือสนองความต้องการของกลุ่มตน
ภายใต้มานะก็จะท าให้มีความเย่อหยิ่งถือตัวคิดว่ากลุ่มของตนมีอ านาจและสิทธิเหนือกว่ากลุ่มอ่ืนหรือ
มีอ านาจการต่อรองมากกว่าภายใต้อ านาจของทิฐิท าให้ถือรั้นในแนวคิด  ทฤษฎี  ลัทธิ  ความเชื่อ  
อุดมการณ์ของตนเองว่าถูกต้องเหมาะสมกว่าผู้อ่ืน  ไม่ให้ความส าคัญกับความคิดเห็นของกลุ่มที่เห็น
ตรงข้าม 

   ดังนั้น  จึงเป็นกิเลสประเภทเหนี่ยวรั้งความเจริญ  และชักน าให้เขวออกจาก
เส้นทางของความดีงาม  โดยความอยากท าให้ติดยึดในกามคุณ “ตัณหาประกอบด้วยความเพลิดเพลิน
และความก าหนัด  มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์”๑๑๓  มานะท าให้เกิดการเปรียบเทียบว่าดีกว่า  สูง
กว่า  ต่ ากว่า  เป็นกิเลสที่ขัดขวางความเสมอภาคทางสังคม  ส่วนทิฐิเป็นการถือมั่นในแนวความคิด
ของตนเป็นใหญ่  เมื่อถูกครอบง าด้วยความอยากความถือมั่นในตนเองและความถือรั้นในแนวความคิด  
จึงมักแสดงออกมาตามอ านาจนั้น  หากมองในแง่ของสังสารวัฏ  กิเลสกลุ่มนี้ท าให้สังสารวัฏยืดเยื้อ
ยาวนาน  มองในแง่พัฒนาการ  กิเลสกลุ่มนี้จะขัดขวางหรือถ่วงความเจริญ  หากมองในแง่ของ
ความสุข  กิเลสกลุ่มนี้จะขัดขวางหรือหน่วงเหนี่ยวไม่ให้มีความสุข  ซึ่งเป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาวะ
ทางจิตที่ส าคัญอีกสาเหตุหนึ่ง 

                                           
๑๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๗๖. 
๑๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 



  ๗๐ 

  
ข. สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตที่มาจากกิเลสภายนอก 
สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตบางครั้งไม่ได้เกิดมาจากกิเลสภายในโดยตรง  แต่ยังมี

ปัจจัยภายนอกที่มีผลกระทบต่อสภาพจิตใจ  ก่อให้เกิดความทุกข์ทางใจขึ้น  ดังต่อไปนี้ 
  ๑) สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตที่มาจากสุขภาพกาย 
   คนส่วนใหญ่เมื่อมีความทุกข์ทางกายแล้วมักจะเป็นผลพวงไปสู่ความทุกข์ทางใจ

ด้วย  ความทุกข์ทางกายปรากฏได้หลากหลายลักษณะ  ได้แก่  ๑) ความทุกข์ที่เกิดจากร่างกายไม่
สมบูรณ์แข็งแรงและร่างกายมีภูมิต้านทานโรคได้ไม่ดี  ท าให้เจ็บป่วยได้ง่าย  ส่งผลให้จิตใจมีลักษณะ
อมทุกข์  จะท าสิ่งใดก็มีความหวาดหวั่นว่าตนเองจะท าไม่ได้  และมีความทุกข์ใจในการแสวงหาวิธีการ
รักษา  รวมทั้งเงินที่จะน ามาใช้ในการรักษา  ๒)  ความทุกข์จากร่างกายมีปมด้อย  คือ  ร่างกายไม่
ปกติเหมือนคนทั่วไป  เช่น  ร่างกายแคะแกรน  อวัยวะไม่สมประกอบ  เป็นคนพิการ  หลังค่อม  
ผู้หญิงที่มีขนขึ้นที่ใบหน้า  ผมหงอกก่อนวัยอันควร  ฟันเหยิน  เป็นต้น  ความผิดปกติทางด้านร่างกาย
เหล่านี้ถือเป็นปมด้อยของชีวิต  โดยคนกลุ่มนี้มักจะปิดตนเอง  ไม่กล้าเข้ าร่วมกิจกรรมทางสังคม  
เพราะกลัวว่าสังคมจะรังเกียจ  จึงท าให้มีชีวิตอยู่ด้วยความทุกข์    ๓) ความทุกข์จากการมีโรคภัยไข้
เจ็บส่วนใหญ่คนที่เป็นโรคทางกายมักจะมีความวิตกกังวนด้วย  ส่วนหนึ่งมาจากความวิตกกังวนที่
เกี่ยวกับโรคทางร่างกายที่ประสบอยู่  แต่อีกส่วนหนึ่งมาจากความวิตกกังวนเกี่ยวกับครอบครัว  ทรัพย์  
และคนรอบข้าง  และหากผู้เจ็บป่วยไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากคนใกล้ชิด  ความวิตกกังวนจะถูก
แปรไปสู่อารมณ์เหว่หว้า  ท้อแท้  ท้อถอย  บางคนอาจถึงระดับฆ่าตัวตายด้วย  เป็นต้น  นอกจากนี้ยัง
มีความหวาดกลัวว่าตนเองจะตาย  และกลัวว่าเมื่อตายไปแล้วจะไปสู่ภพภูมิที่ไม่ดี  สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น
สาเหตุของปัญหาความทุกข์ทางจิตด้วย  ๔) ความทุกข์จากอาการทางร่างกายที่เป็นอุปสรรคต่อการ
ด าเนินชีวิต  เช่น  คนที่มีความอ้วนมากเกินไปก็เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิต  ขาดความคล่องตัว  
ไม่ค่อยได้รับมอบหมายภาระหน้าที่ที่ส าคัญ  บางครั้งมักถูกมองว่าเป็นตัวตลก  และเป็นแรงบีบคั้นทาง
จิตอีกรูปแบบหนึ่ง  ๕) ความทุกข์ท่ีเป็นผลมาจากความเจ็บป่วยแล้วไม่ได้รับการดูแลรักษาอย่างถูกวิธี  
ท าให้ปัญหาทางร่างกายแทรกซ้อนขึ้นมารูปแบบใหม่  การดูแลรักษาจึงยุ่งยากมากขึ้น  และยิ่งซ้ า เติม
ให้มีความรู้สึกหมดความหวังในชีวิตมากขึ้น  ๖) ความทุกข์เกิดจากไม่ได้รับการเอาใจใส่จากสังคม  
ความเหลื่อมล้ าท าให้คนบางกลุ่มถูกทอดทิ้ง  ไม่ได้รับการเอาใจใส่  บางครั้งคนกลุ่มนี้เป็นผู้ถูกกระท า
จากสังคม  หรือเป็นเหยื่อจากความรุนแรงทางสังคมรูปแบบต่าง ๆ  คนกลุ่ มนี้จะมีความรู้สึกน้อยใจ
และเหว่หว้า  เหมือนไม่มีที่พึงในสังคม  บางครั้งความน้อยใจและความเหว่หว้าเมื่อถูกกระตุ้นจะท าให้
มีความโกรธแค้นผู้กระท าด้วย  ๗) การได้รับอุบัติเหตุหรือถูกกระทบกระเทือนทางสมอง  อาจท าให้
สูญเสียประสาทรับความรู้สึกและสมรรถภาพในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ  บางคนมีอาการสูญเสีย
ความทรงจ า  เป็นต้น  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการเป็นโรคทางจิตด้วย 
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  ๒) สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตที่มาจากปัจจัยย่ัวยุและสารเสพติด 
   สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตมาจากปัจจัยภายนอก  ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีแรง

กระตุ้นหรือยั่วยุให้จิตมีปัญหา  และส่วนที่เกิดมาจากสารเสพติด  ดังต่อไปนี้   
   (๑) ปัจจัยยั่วยุ 
    ปัจจัยยั่วยุภายนอกที่เป็นเป็นสาเหตุกระตุ้นให้เกิดปัญหาสุขภาวะทางจิต  

ประกอบไปด้วยสถานบันเทิงเริงรมย์  สถานบริการประเภทส่งเสริมอบายมุข  เช่น  คลับ  บาร์  เป็น
ต้น  นอกจากนี้ยังมีปัจจัยยั่วยุประเภทสื่อที่เผยแพร่ข่าวสารในแง่ยั่วยุทางเพศ  สื่อลามกอนาจาร  ยั่วยุ
ทางด้านบริโภคนิยม  ยั่วยุทางสิ่งเสพติด  ยั่วยุให้เกิดความขัดแย้งและความรุนแรงในสังคม  เป็นต้น  
ซึ่งสิ่งยั่วยุภายนอกมีผลให้จิตเข้าไปหลงใหล  และมีความใคร่อยากจะได้  อยากเสพ  ท าให้จิตตกหล่ม
อยู่ในวังวนของสิ่งยั่วยุ 

   (๒) การใช้สารเสพติด 
    การใช้สารเสพติดทุกชนิดมีผลท าให้สุขภาพจิตเสื่อมโทรมและ  ลดทอน

ศักยภาพทางจิตให้ต่ าลง  เช่น  กาว ยาบ้า ยาไอซ์ ยาอี เฮโรอีน  ฝิ่น  ยาลดความอ้วนบางประเภท 
กัญชา หรือแม้แต่สุรา  เป็นต้น  มีฤทธิ์ท าให้มัวเมา  เคลิบเคลิ้ม  สติปัญญาเลอะเลือน  ความจ าเสื่อม
ประสาทหลอน  แม้ว่าจะมีฤทธิ์ต่างกัน  แต่มีผลกระทบต่อระบบประสาทและสภาวะทางจิตของผู้เสพ  
นอกจากนี้ยังมีผลต่อสภาพจิตของคนใกล้ชิดด้วย 
  ๓) สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตที่มาจากสังคมและสิ่งแวดล้อม 

   สุขภาพจิตที่ดีย่อมมีความเกี่ยวข้องกับชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดล้อม  ซึ่งเป็น
ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อสภาพจิตใจ  การได้อยู่ในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่ดี  อยู่ในสภาพภูมิ
ประเทศและภูมิอากาศที่ดี  มีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจทางธรรมชาติหรือธรรมชาติบ าบัด  นอกจากนี้
ยังมีสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่มีผลต่อจิตใจด้วย  เช่น  อยู่ในสังคมที่ดี  สังคมที่ไม่มีอบายมุขและ
อาชญากรรม  คนในสังคมมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  มีระเบียบวินัยทางสังคม  มีความเป็นธรรม  เป็น
สังคมที่มีสวัสดิการที่ดี  หรืออยู่ในสังคมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี  ก็จะท าให้มีความสุขทางใจไปด้วย  ดังนั้น  
สาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาวะทางจิตจึงมาจากสังคมและสิ่งแวดล้อม  เพราะธรรมชาติของ
มนุษย์ไม่ใช่มีเพียงจิตใจอย่างเดียว  จะต้องมีสังคมและสิ่งแวดล้อมด้วย  รวมทั้งการปฏิสัมพันธ์กันโดย
ใช้จิตและร่างกายกับสิ่งแวดล้อมภายนอก   

   ดังนั้น  สาเหตุของปัญหาสุขภาวะทางจิตส่วนหนึ่งมาจากปัจจัยภายนอก  ได้แก่  
ปัญหาสุขภาพร่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรง  ร่างกายมีปมด้อย  เจ็บป่วย  ร่างกายที่เป็นอุปสรรคต่อการ
ด าเนินชีวิต  การดูแลรักษาร่างกายไม่ถูกวิธี  การไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่  รวมทั้งอุบัติเหตุและการ
กระทบกระเทือนทางสมอง  ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นปัญหาทางร่างกาย  แต่มีผลกระทบต่อจิตใจด้วย  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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นอกจากนี้ยังมีปัจจัยยั่วยุต่าง ๆ  และสารเสพติด  รวมทั้งสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมก็มีส่วนส าคัญต่อ
สุขภาวะทางจิต  พระพุทธศาสนามองว่าทุกส่วนมีความสัมพันธ์กัน  และจะมีปฏิสัมพันธ์กันผ่าน
อายตนะภายใน  ประกอบด้วย  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  เมื่อกระทบ  (ผัสสะ)  กับอายตนะ
ภายนอก  ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกรู้  ประกอบด้วย  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  การกระทบสัมผัสทางกาย  และ
อารมณ์หรือความรู้สึกนึกคิดที่เป็นสภาวะเกิดขึ้นในใจ  (ธรรมารมณ์)  จากนั้นก็เกิดการเสวยอารมณ์
ขึ้น  (อารมณ์เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ)  ถ้าสิ่งยึดเหนี่ยวอารมณ์ไม่ดีก็จะท าให้จิตใจไม่ดีไปด้วย  
เพราะสิ่งที่ถูกรับรู้คือปัจจัยภายนอก  เมื่อรับรู้แล้วจึงเกิดอารมณ์และการเสวยอารมณ์ (เวทนา)  ถ้า
เสวยอารมณ์แล้วรู้สึกดีก็เป็นสุขภาวะ  แต่หากรู้สึกไม่ดีก็เป็นปัญหาทางด้านสุขภาวะทางจิต  จึง
จ าเป็นต้องจัดการกับร่างกายและปัจจัยต่าง ๆ  รวมทั้งสังคมและสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการด าเนินชีวิต  
ซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาวะทางจิตต่อไป 

๒.๔  แนวคิดองค์ประกอบของสุขภาวะเชิงพุทธ  ๔  ด้าน 

ในหัวข้อที่ผ่านมาได้กล่าวถึงสุขภาวะทางกายภาพและสุขภาวะทางจิต  แต่ในหัวข้อนี้จะ
แยกประเด็นสุขภาวะออกเป็น  ๔  ด้าน  ซึ่งไม่ได้อยู่นอกเหนือจากแนวคิดของพระพุทธศาสนา   
โดยเฉพาะหลักธรรมที่ว่าด้วยภาวนา  ๔  ซึ่งจะได้กล่าวถึงต่อไป  และองค์ประกอบของสุขภาวะเชิง
พุทธ  ๔  ด้าน  มีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๔.๑ สุขภาวะทางด้านร่างกาย 
พระพุทธศาสนามีกล่าวถึงสุขภาวะทางกาย  ว่า  หมายถึง  “สุขภาพดีความมีโรคาพาธ

น้อยกระปรี้กระเปร่ามีพลานามัยสมบูรณ์อยู่ส าราญ”๑๑๔ 
พระพุทธศาสนามีแนวความคิดเกี่ยวกับสุขภาวะทางด้านร่างกายและให้ความส าคัญ

เกี่ยวกับการด าเนินชีวิต  เพ่ือให้สามารถดูแลรักษาและบ ารุงร่างกายให้มีอัตภาพยืนยาว  ใช้
กระบวนการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับการดูแลรักษาสุขภาพ  และการป้องกันภัยคุกคามทาง
กายภาพ  เพ่ือให้สามารถใช้ร่างกายให้ เป็นประโยชน์ทั้ งต่อตนเองและต่อผู้ อ่ืน  รวมทั้งเป็น
คุณประโยชน์ต่อโลกด้วย  โดยสุขภาวะทางด้านร่างกายตามแนวทางของพระพุทธศาสนามีดังต่อไปนี้ 

๑. สุขภาวะในกิจวัตรประจ าวัน 
ปัจจุบันพระสงฆ์เป็นกลุ่มหนึ่งที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาวะทางกาย  ทั้งนี้  สาเหตุหนึ่ง

เป็นเพราะว่าพระสงฆ์ในปัจจุบันขาดการออกก าลังกาย  ในครั้งพุทธกาลคงไม่มีปัญหา  เพราะท่าน

                                           
๑๑๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๔๖/๑๙๗. 
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ต้องออกบิณฑบาต  เดินธุดงค์  และท างานออกแรงอยู่เสมอ  เช่น  กวาดวัด  ซ่อมกุฏิ๑๑๕นอกจากได้
กายบริหารแล้ว  ยังได้ประโยชน์ทางวัตถุพร้อมกับประโยชน์ทางด้านการบริหารจิตใจด้วย  กิจวัตร
ประจ าวันตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเข้านอนจึงมีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างสุขภาวะ  และเหมาะสม
สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่และสถานะทางสังคมด้วย  หรือในกรณีของผู้ครองเรือน  เช่น  กิจวัตรของ
แม่บ้านในการดูแลบ้าน  ไม่ท ากิจวัตรเพราะความจ าเป็นต้องท า  แต่ท าเพราะเป็นสิ่งที่ควรท าตาม
บทบาทหน้าที่  และกิจวัตรยังเป็นวงจรการด าเนินชีวิตในสภาพคล่อง  เนื่องจากเป็นสิ่งที่ท าอยู่เสมอ  
จึงมีความช านาญ  และมีโอกาสน้อยที่จะพลาดพลั้งจนได้รับอุบัติเหตุในการท ากิจวัตร  ดังนั้น  สิ่งที่ท า
เป็นประจ าจะท าให้เกิดทักษะและความช านาญ  ท าให้การท ากิจวัตรสะดวกรวดเร็วมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  และมีความผิดพลาดน้อย  ในขณะเดียวกันร่างกายก็สามารถปรับสภาพกับลักษณะกิจกรรมที่
ท าอยู่เป็นประจ าได้ดี  และเป็นการบริหารร่างกายไปพร้อมกับการได้สร้างประโยชน์ด้วย 

๒. กายบริหารสัมพันธ์กับการฝึกจิต 
พระพุทธศาสนามีวิธีการออกก าลังกายหรือกายบริหารเพ่ือให้สุขภาพแข็งแรงอยู่เสมอ  

โดยมีกิจกรรมที่สอดคล้องกับการฝึกสติ  “การออกก าลังกายโดยการเดินจงกรม  ท าให้ร่างกาย
แข็งแรง  เดินทางไกลได้สบาย  สามารถท าความเพียรในกิจต่าง ๆ ได้นาน  มีอาพาธน้อย  อาหารย่อย
ง่าย  ปราศจากสารพิษสะสมหมักหมมในร่างกาย  โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนน้อย  ท าให้สุขภาพดี”๑๑๖  
พระพุทธศาสนาใส่ใจในการบริหารร่างกายอยู่ทุกอิริยาบถ  โดยมีแนวความคิดที่สอดคล้องกับการดูแล
รักษาสุขอนามัย  ในสมัยพุทธกาล  “มีทายกทายิกาในกรุงเวสาลีได้ร่วมกันน าภัตตาหารอันประณีตมา
ถวายแก่ภิกษุ  เมื่อภิกษุฉันภัตตาหารประณีตเป็นประจ าจนท าให้ร่างกายอ้วนจึงมีอาพาธมากต่อมา
หมอชีวกโกมารภัจมีธุระต้องเดินทางไปกรุงเวสาลีได้เห็นภิกษุทั้งหลายมีร่างกายอ้วน  มีอาพาธมาก  
จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้วกราบทูลว่า  เวลานี้ภิกษุมีร่างกายอ้วนมีอาพาธมากขอประทานพระ
วโรกาสพระองค์โปรดอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ  ด้วยวิธีการอย่างนี้ภิกษุทั้งหลายจักได้มีอาพาธ
น้อย”๑๑๗  และยังท าให้ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายท าหน้าที่ได้ดี  นอกจากการเดินจงกรมแล้ว
ยังมีการเดินธุดงค์  การเดินบิณฑบาต  เป็นต้น  และในอิริยาบถต่าง ๆ ทั้งอิริยาบถหยาบและอิริยาบถ
ละเอียดล้วนเป็นเครื่องมือในการฝึกฝนอบรมจิตใจ  “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุเมื่อเดินก็รู้ชัดว่าเราเดิน  

                                           
๑๑๕ ธรรมปราโมทย์, ชีวิตกับสุขภาพ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ

ธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๙. 
๑๑๖ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม, พิมพ์ครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๗๓. 
๑๑๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๐๖/๓๓. 



  ๗๔ 

  
เมื่อยืนก็รู้ชัดว่าเรายืน  เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่าเรานั่ง  หรือ  เมื่อนอนก็รู้ชัดว่าเรานอน  เมื่อด ารงกายอยู่โดย
อาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้น ๆ”๑๑๘  พระพุทธเจ้าทรงสอนให้รู้เท่าทันอิริยาบถต่าง 
ๆ  การใช้อิริยาบถจึงมีความสัมพันธ์กับกายบริหาร  การใช้แต่ละอิริยาบถยังเป็นการกระตุ้นและ
ส่งเสริมการท างานของอวัยวะภายในร่างกายด้วย  ท าให้ร่างกายมีสภาพคล่องทั้งภายในและภายนอก 

๓. สุขภาวะในการดูแลรักษาสุขอนามัยทางร่างกาย 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการสร้างภาวะสุขอนามัยให้ถูกสุขลักษณะ  เพื่อป้องกัน

พาหะน าโรคมาสู่มนุษย์  และเพ่ือป้องกันไม่ให้พุทธบริษัทมีพฤติกรรมที่เป็นอุปสรรคต่อระบบสุขภาวะ
อนามัย  สะท้อนให้เห็นกระบวนการเฝ้าระวังปัญหาทางกายภาพของพระพุทธศาสนา  ซึ่งจะเห็นได้ว่า
กว่าสองพันหกร้อยกว่าปีมาแล้วที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้พุทธบริษัทใช้เครื่องมือในการกรองน้ าดื่ม  
เพ่ือไม่ให้บริโภคน้ าขุ่น  มีตะกอน  หรือน้ าที่ไม่สะอาด  เพ่ือป้องกันการท าให้สัตว์เล็กที่อาศัยอยู่ในน้ า
ได้รับอันตราย  หรือป้องกันเชื้อโรคและพาหะน าโรคเข้าสู่ร่างกาย  พระพุทธเจ้าจึงทรง  “อนุญาตผ้า
กรองน้ าและกระบอกกรองน้ า”๑๑๙  นอกจากนี้ยังมีกระบวนการป้องกันเชื้อโรคไม่ให้แพร่กระจายด้วย
การตัดวงจรของโรคติดต่อ  โดยมีข้อปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันว่า  “ไม่พึงบริโภคอาหารในภาชนะ
เดียวกัน  ไม่ดื่มน้ าในขันเดียวกัน  ไม่พึงนอนบนเตียงเดียวกัน  ไม่พึงนอนบนเตียงมีเครื่องลาดเดียวกัน  
ไม่พึงนอนบนเตียงที่มีผ้าห่มผืนเดียวกัน  ไม่พึงนอนบนเตียงมีผ้าผืนเดียวทั้งผ้าปูและผ้าห่ม”๑๒๐  เพ่ือ
ป้องกันโรคติดต่อจากการใช้สิ่งของร่วมกัน  “การป้องกันโรคติดต่อจากระบบขับถ่ายจึงอนุญาตให้ท า
หลุมถ่ายอุจจาระ”๑๒๑  โดยแต่ละวัดจะต้องท าหลุมเพ่ือรองรับอุจจาระและปัสสาวะไว้เป็นจุด  
นอกจากเพ่ือการขับถ่ายแล้วยังป้องกันโรคไม่ให้แพร่กระจายไปสู่ผู้อ่ืน  ซึ่งเป็นแนวคิดการสร้างห้อง
ส้วมในสมัยพุทธกาล  และยังมีแนวคิดในการจัดท าระบบท่อเพ่ือล าเลียงน้ าที่เป็นมลภาวะออกไปจาก
บริเวณที่พัก  “โดยอนุญาตท่อระบายน้ าป้องกันน้ าขัง”๑๒๒  เพราะปกติเวลาน้ าขังเป็นเวลานานมักจะ
เกิดน้ าเน่าเสีย  เป็นที่สะสมพาหะน าโรคหลายอย่าง  และเป็นแหล่งเพาะพันธ์เชื้อโรค  นอกจากนี้แล้ว
ยังให้ทิ้งสิ่งปฏิกูลจากร่างกายให้เป็นที่  แล้วน าไปก าจัดอย่างเป็นระบบ  เช่น  การไม่ถ่มน้ าลายลง
พ้ืนดินหรือพืชสีเขียว  เพ่ือไม่ให้เป็นมลภาวะ  “ไม่พึงถ่มน้ าลายลงบนพื้นที่ท าบริกรรม  และอนุญาตให้ 

                                           
๑๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๑๑๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๖/๓๑. 
๑๒๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๔/๔๓. 
๑๒๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๑/๗๖. 
๑๒๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๒/๑๐๘. 



  ๗๕ 

  
ใช้กระโถน”๑๒๓  ใช้กระโถนเป็นที่รองรับสิ่งปฏิกูลเพ่ือป้องกันการแพร่เชื้อไปสู่บุคคลอ่ืน 

ขณะเดียวกันก็มีข้อปฏิบัติที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาร่างกายให้ถูกสุขลักษณะด้วย  เช่น  ข้อ
ปฏิบัติที่ว่าด้วยการดูแลรักษาความสะอาดเล็บมือเล็บเท้า  “ไม่พึงไว้เล็บยาว...  อนุญาตมีดตัดเล็บ... 
ให้ตัดเล็บเสมอเนื้อ”๑๒๔  การท าความสะอาดสิ่งปฏิกูลออกจากร่างกาย  เช่น  ข้อปฏิบัติที่เกี่ยวกับการ
ดูแลรักษาหู  “อนุญาตให้ใช้ไม้แคะขี้หูได้...  แต่ห้ามท าจากของมีค่าเช่นทองและเงิน”๑๒๕  เพราะจะ
ท าให้เป็นเป้าการประทุษร้ายจากมิจฉาชีพ  รวมทั้งการรักษาและส่งเสริมสุขภาพปากและฟันด้วย  
“อนุญาตไม้ช าระฟัน  เพราะการเคี้ยวไม้ช าระฟันมีประโยชน์ต่อสุขภาพ  ๕  ประการ  คือ  ๑) ตา
สว่าง  ๒) ปากไม่มีกลิ่นเหม็น (สุขภาพปากดี)  ๓) ประสาทลิ้นรับรสต่าง ๆ ได้ดี  ๔) น้ าดีและเสมหะ
ไม่หุ้มห่ออาหาร  ๕) เจริญอาหาร”๑๒๖  ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างเสริมสุขอนามัยให้ถูกสุขลักษณะ  ซึ่ง
จะท าให้เกิดสุขภาวะทางกาย 

๔. การมีวิถีชีวิตแบบผ่อนคลาย 
พระพุทธศาสนาเน้นการมีวิถีชีวิตที่ผ่อนคลายทั้งทางกายและทางจิต  มักสะท้อนออกมา 

ในรูปของการด าเนินชีวิตตามแนวทางของมัชฌิมาปฏิปทา คือ “การปฏิบัติตามทางสายกลางหรือข้อ 

ปฏิบัติที่เป็นกลาง  ไม่ย่อหย่อนและไม่ตึงจนเกินไป  ซึ่งเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับกระบวนการดับ
ทุกข์  เป็นทางด าเนินชีวิตที่เป็นกลาง ๆ ตามธรรมชาติ  สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ  พอเหมาะพอดีที่
จะให้เกิดผลตามกระบวนการดับทุกข์ของธรรมชาติ”๑๒๗  ดังปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรมี
ใจความว่า  “ภิกษุท้ังหลายที่สุด  ๒  อย่างนี้ที่บรรพชิตไม่พึงเสพ  ได้แก่  ๑) กามสุขัลลิกานุโยค  (การ
หมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย)  เป็นธรรมอันทราม  เป็นของชาวบ้าน  เป็นของปุถุชน  ไม่ใช่
ของพระอริยะ  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ๒) อัตตกิลมถานุโยค  (การประกอบความล าบากเดือดร้อน
แก่ตน)  เป็นทุกข์ไม่ใช่ของพระอริยะไม่ประกอบด้วยประโยชน์”๑๒๘  โดยข้อปฏิบัติทั้ง ๒ อย่างนี้  กาม
สุขัลลิกานุโยค  เป็นข้อปฏิบัติที่หย่อนยาน  ไม่ใช่แนวทางพ้นทุกข์  ในขณะที่อัตตกิลมัตถานุโยค  เป็น
ข้อปฏิบัติที่มีลักษณะเคร่งเครียดกดดัน  มีทุกขเวทนามาก  จึงไม่ใช่แนวทางพ้นทุกข์เช่นเดียวกัน 

                                           
๑๒๓ วิ.จู. (ไทย ๗/๓๒๔/๑๕๓. 
๑๒๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๗๔/๖๐. 
๑๒๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๖/๖๔. 
๑๒๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๒/๖๙. 
๑๒๗ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๕๗๐. 
๑๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



  ๗๖ 

  
แนวทางการด าเนินชีวิตแบบมัชฌิมาปฏิปทาจึงเป็นข้อปฏิบัติที่ส่งเสริมความสุขสบายทาง

กายเพ่ือมุ่งสู่ความดับทุกข์  พระพุทธศาสนาเห็นว่าการบริหารร่างกายให้เคร่งตึงเกินไปเป็นแนวทางที่
ไม่เหมาะสมกับสภาพทางกายภาพของมนุษย์  เพ่ือใช้ร่างกายในการพัฒนาศักยภาพไปสู่ความหลุดพ้น  
พระพุทธเจ้าจึงทรงส่งเสริมชีวิตความเป็นอยู่ที่เหมาะสมกับสภาพการณ์ด้วยความสุจริต  เช่นเดียวกับ
การที่ทรงปฏิเสธข้อเสนอวัตถุ  ๕  ประการ๑๒๙  ของพระเทวทัต  ที่ไม่เหมาะสมกับวิถีชีวิตของ
พระภิกษุ  คือ 

๑) ภิกษุทั้งหลายควรอยู่ป่าตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดเข้าบ้าน ภิกษุรูปนั้นมีโทษ 
๒) ภิกษุทั้งหลายควรเที่ยวบิณฑบาตตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดยินดีกิจนิมนต์ ภิกษุรูปนั้นมีโทษ 
๓) ภิกษุทั้งหลายควรถือผ้าบังสุกุลตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดยินดีผ้าคหบดี ภิกษุรูปนั้นมีโทษ 
๔) ภิกษุทั้งหลายควรอยู่โคนไม้ตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดอาศัยที่มุงที่บัง ภิกษุรูปนั้นมีโทษ 
๕) ภิกษุทั้งหลายไม่ควรฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิตภิกษุรูปใดฉันปลาและเนื้อ ภิกษุรูปนั้นมี

โทษ 
พระผู้มีพระภาคตรัสห้ามว่าอย่าเลยเทวทัต  ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงอยู่ป่าเถิด  ภิกษุรูป

ใดปรารถนาก็จงอยู่ในละแวกบ้านเถิด  ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงเที่ยวบิณฑบาตเถิด  ภิกษุรูปใด
ปรารถนาก็จงยินดีกิจนิมนต์เถิด  ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จงถือผ้าบังสุกุลเถิด  ภิกษุรูปใดปรารถนาก็จง
ยินดีผ้าคหบดีเถิด  เทวทัตเราอนุญาตถือเสนาสนะตามโคนไม้  ๘  เดือนเท่านั้นเราอนุญาตปลาและ
เนื้อท่ีบริสุทธิ์ด้วยอาการ  ๓  อย่าง  คือ การไม่ได้เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้นึกสงสัย 

การมีวิถีด าเนินชีวิตอย่างผ่อนคลาย  ส่งเสริมให้มีความสุขทางกายภาพ  (ความส าราญ
ทางกาย)  การที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธข้อเสนอของพระเทวทัตก็เพราะเป็นข้อเสนอที่เป็นการบีบคั้น
ทางกายภาพมากเกินไป  ในกรณีที่เกิดอาพาธ  การจะอยู่ป่าหรือบิณฑบาตและอยู่โคนต้นไม้ตลอด
ชีวิตก็จะท าให้อาการอาพาธก าเริบมากขึ้น  จึงจ าเป็นต้องอยู่ในอาวาสใกล้หมอ  เพ่ือจะได้มีภิกษุและ
ฆราวาสได้ดูแลอาการอาพาธ  รวมถึงการถือผ้าบังสุกุลหรือการฉันเนื้อและปลาก็ขึ้นอยู่กับผู้น ามา
ถวาย  หากมีผู้ศรัทธาน ามาถวายโดยสุจริตก็สามารับมาบริโภคได้  ซึ่งจะต้องค านึงถึงประโยชน์ต่อ
สุขภาพ  โดยทั้งแหล่งที่อยู่และแหล่งอาหารจึงมีความสัมพันธ์เกื้อกูลกัน  เพ่ือไม่ให้ยากล าบาก
จนเกินไป  สะท้อนแง่มุมของข้อปฏิบัติที่ผ่อนคลายและเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อสุขภาพ 

๕. สุขภาวะในรูปของการเสพปัจจัย ๔ 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ   ดังนั้น   “การมีสุขภาพด ีคือ 

                                           
๑๒๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๓/๒๐๐. 



  ๗๗ 

  
ความไม่มีโรคทั้งทางกายและทางใจ  โดยมีปัจจัยพ้ืนฐานเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างพออยู่พอกิน  ไม่ใช่
เพ่ือการตกแต่งหรือแสดงฐานะ  หากมีความสันโดษเพียงปัจจัย  ๔  ก็ท าให้ชีวิตมีความสุขได้”๑๓๐  
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการใช้ปัจจัย ๔ ออกเป็น  ๓  ลักษณะ  ได้แก่ 

๑) ความรู้จักประมาณ  แบ่งออกเป็น  ๒ อย่าง  ได้แก่  ๑) รู้จักประมาณโดยการรับ  คือ  
แม้ทายกถวายมาก  ภิกษุก็รับจีวรพอคุ้มครองกาย  รับบิณฑบาตพอบริหารท้อง  ชื่อว่ารู้จักประมาณ
ในการรับ  ๒) รู้จักประมาณในการบริโภค  คือ  พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยจีวร  เพียงเพ่ือ
ป้องกันความหนาว  ป้องกันความร้อน  ป้องกันสัมผัสแห่งเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตว์เลื้อยคลาน  
เพ่ือปกปิดอวัยวะที่ก่อให้เกิดความละอาย๑๓๑ ค าว่าพึงรู้จักประมาณ  คือ  รู้ทั่ว  รู้แจ่มแจ้ง  รู้เฉพาะ
แทงตลอด๑๓๒  รู้จักประมาณในการรับสิ่งของว่าเหมาะสมกับสถานะหรือไม่    และการรู้จักประมาณ
ในการบริโภค  ไม่ให้มากหรือน้อยจนเกินไป  โดยค านึงถึงประโยชน์และโทษของการรับปัจจัยต่าง ๆ  
เพ่ือไม่ให้ปัจจัยต่างๆ กลายมาเป็นภาระหนักท่ีจะต้องคุ้มครองดูแล 

๒) ยถาพลสันโดษ  คือ  ยินดีตามก าลัง  พอใจเพียงแค่พอก าลังร่างกาย  สุขภาพ  และ
ขอบเขตการใช้สอยของตน  ของที่เกินก าลังก็ไม่หวงแหนเสียดาย  ไม่เก็บไว้ให้เสียเปล่า  หรือฝืนใช้ให้
เป็นโทษแก่ตน 

๓) ยถาสารุปปสันโดษ  คือ  ยินดีตามสมควร  พอใจตามที่สมควรแก่ภาวะ  ฐานะ  
แนวทางชีวิต  และจุดหมายในการบ าเพ็ญกิจของตน 

๔) คุ้มครองปัจจัยเหล่านั้นคือ  ปกปัก  รักษา  และสังวรในปัจจัย ๔ ๑๓๓  ไม่ให้ถูกท าลาย
และไม่ให้ได้รับความเสียหาย  ซ่อมแซม  บูรณปฏิสังขรณ์  เพื่อให้สามารถยืดอายุการใช้งานได้นานขึ้น 

ดังนั้น  หลักการบริโภคปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีพตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็น
หลักการที่ไม่ได้ใช้เฉพาะนักบวชเท่านั้น  ส่วนฆราวาสก็สามารถใช้หลักการเดียวกันได้   ตามแนวทาง
การรู้จักประมาณในการรับและบริโภค  ความสันโดษหรือยินดีตามท่ีได้  ยินดีตามก าลัง  และยินดีตาม
สมควรแก่ฐานะนอกจากนี้ยังปกปักรักษาและคุ้มครองปัจจัยที่ได้มาอย่างชอบธรรม 

๖. การบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงกระบวนการบริโภคเพ่ือให้เกิดสุขภาวะว่า   “เธอทั้งหลายพึงมี 

                                           
๑๓๐ พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก, สุขกาย สุขใจ, (กรุงเทพมหานคร: พีเพิลมีเดีย, ๒๕๕๕), หน้า ๓๒. 
๑๓๑ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๐-๖๐๑. 
๑๓๒ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 
๑๓๓ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๓. 



  ๗๘ 

  
ความส าเหนียกอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายรู้จักประมาณในโภชนะ  จักพิจารณาโดยแยบคายแล้วกลืนกิน
อาหาร  ไม่ใช่เพ่ือเล่น  ไม่ใช่เพ่ือความมัวเมา  ไม่ใช่เพ่ือประดับ  ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง  เพียงเพ่ือกายนี้
ด ารงอยู่ได้  เพ่ือให้ชีวิตินทรีย์เป็นไป  เพ่ือบ าบัดความหิว  เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์  โดยอุบายนี้  
เราจักก าจัดเวทนาเก่าเสียได้  และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น  ความด ารงอยู่แห่งชีวิต  ความไม่มีโทษ  
และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา”๑๓๔  ส่วนการรับอาหารก็ถือตามหลักสันโดษด้วยบิณฑบาต  
“บิณฑบาตตามมีตามได้  และกล่าวสรรเสริญความสันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้  ทั้งไม่
ประกอบการแสวงหาที่ไม่สมควร  แม้ไม่ได้บิณฑบาตก็ไม่กระวนกระวาย  และได้บิณฑบาตก็ไม่ติดใจ  
ไม่หลง  ไม่พัวพัน  มองเห็นโทษ  มีปัญญาเครื่องสลัดออก  บริโภคอยู่ ”๑๓๕  ทั้งยังทรงแสดง
คุณประโยชน์ของการฉันอาหารพอประมาณว่า  “เธอทั้งหลายจงฉันอาหารมื้อเดียวเถิด  เธอทั้งหลาย
เมื่อฉันอาหารมื้อเดียว  จักรู้สึกว่าสุขภาพมีโรคาพาธน้อย  กระปี้กระเปร่า  มีพลานามัยสมบูรณ์  อยู่
ส าราญ”๑๓๖  ดังนั้น  แหล่งอาหารที่ได้มาก็เป็นไปตามมีตามได้  เมื่อได้อาหารมาแล้วก็บริโภคให้พอดี  
พิจารณาแล้วเลือกสรรเฉพาะสิ่งที่เป็นประโยชน์เข้าสู่ร่างกาย  โดยมีเป้าหมาย ๓ ระดับ  ได้แก่  การ
บ าบัดความหิว  การรักษาชีวิตให้คงอยู่  และการใช้ประโยชน์จากชีวิตในการพัฒนาทางกายภาพและ
จิตใจ 

๗. การใช้เครื่องนุ่งห่มเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ 
เครื่องนุ่งห่มในทางพระพุทธศาสนาใช้ค าว่าจีวร  แต่ถ้าเป็นฆราวาสก็ใช้ค าว่าเครื่องนุ่งห่ม  

เป็นแต่เพียงว่าพระพุทธเจ้าทรงสอนพระภิกษุ  จึงทรงใช้ค าว่าจีวร  การใช้สอยเครื่องนุ่งห่มจึงเป็น
ปัจจัยหนึ่งในการเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย  “สันโดษจีวรตามมีตามได้  และกล่าวสรรเสริญความ
สันโดษจีวรตามมีตามได้  ทั้งไม่ประกอบการแสวงหาที่ไม่สมควร  แม้ไม่ได้จีวรก็ไม่กระวนกระวาย  
และได้จีวรก็ไม่ติดใจ  ไม่หลง  ไม่พัวพัน  มองเห็นโทษ  มีปัญญาเครื่องสลัดออก  ใช้สอยอยู่”๑๓๗  การ
ได้อาหารและเครื่องนุ่งห่มในกาลแล้ว  “พึงรู้จักประมาณเพ่ือสันโดษ  คุ้มครองปัจจัยเหล่านั้นด้วย
ความส ารวม”๑๓๘  ความสันโดษในเครื่องนุ่งห่มในพระพุทธศาสนามองถึงแหล่งที่มาว่าต้องเป็น
ทรัพยากรที่สามารถหามาได้ภายในท้องถิ่น  ไม่มีราคา  “สันโดษบรรดาจีวรบังสุกุลจีวร  (ผ้าที่ได้มา

                                           
๑๓๔ ม.ม. (ไทย)  ๑๒/๔๒๒/๔๕๖. 
๑๓๕ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๒. 
๑๓๖ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓๔/๑๕๐. 
๑๓๗ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 
๑๓๘ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๕๙๙. 



  ๗๙ 

  
จากกองฝุ่น) มีค่าน้อยหาได้ง่าย”๑๓๙  คุณค่าแท้ของการใช้ปัจจัยเครื่องนุ่งห่มจึงไม่ใช่อยู่ที่ราคา  ยี่ห้อ  
ค่านิยม  หรือความสวยงาม  แต่อยู่ที่ความรู้จักแสวงหาและใช้ประโยชน์อย่างรู้คุณค่า  และให้เป็นไป
ตามสถานะและรูปแบบการด าเนินชีวิตของตนเองอย่างเหมาะสม  เช่น  พระภิกษุและฆราวาสมี
สถานะทางสังคมแตกต่างกัน  การใช้เครื่องนุ่งห่มจึงแตกต่างกันด้วย  แต่คุณค่าของการใช้เครื่องนุ่งห่ม
ที่แท้จริงจึงมี  ๔  ระดับ  ได้แก่  ๑) ปกปิดร่างกายความน่าละอายคลายความก าหนักทางกามารมณ์  
๒) ป้องกันอันตรายจากภายนอก  เช่น  สัตว์นานาชนิด  ฤดูกาล  สภาพอากาศและโรคภัยไข้เจ็บ  ๓) 
ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย  ช่วยให้ปรับสภาพทางร่างกายกับความเปลี่ยนแปลงได้  ๔) ส่งเสริม
บุคลิกภาพ  ทั้งนี้  การใช้เครื่องนุ่งห่มจะต้องไม่เป็นไปตามค่านิยมหรือแฟชั่น  แต่เน้นประโยชน์  
สะอาด  สะดวก  สบาย  และเหมาะสมกับสถานะภาพของบุคคล  ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างให้
เกิดสุขภาวะทางร่างกายได้ 

๘. การใช้ที่อยู่อาศัยเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ 
ที่อยู่อาศัยเป็นส่วนส าคัญของกระบวนการด ารงชีพ  ในพระพุทธศาสนามักเรียกท่ีอยู่อาศัย

ว่าเป็นเสนาสนะ  ซึ่งเป็นศัพท์ที่ใช้แทนกันได้  การมีที่อยู่อาศัยเหมาะสมท าให้ด ารงชีพอย่างมีความสุข
ได้  แต่จะต้องเข้าใจคุณประโยชน์จากที่อยู่อาศัยตามคุณค่าแท้ ของเสนาสนะจึงจะมีความสุข  
“พระพุทธศาสนาสอนให้พิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงใช้สอยเสนาสนะ  เพ่ือป้องกันความหนาว  
ป้องกันความร้อน  ป้องกันสัมผัสแห่งเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตว์เลื้อยคลาน  เพียงเพ่ือบรรเทา
อันตรายจากฤดู  และความยินดีในความหลีกเร้น ”๑๔๐  และในเสนาสนะขันธกะยังได้ เพ่ิม
คุณประโยชน์ของที่อยู่อาศัยไว้ว่า  “เพ่ือความสุข”๑๔๑  ดังนั้น  การใช้เสนาสนะที่ถูกต้องตาม
คุณประโยชน์ที่แท้จริงและเหมาะสมกับสถานะจึงเป็นส่วนส าคัญในการเสริมสร้างสุขภาวะทาง
กายภาพ  ในขณะเดียวกันก็มีกระบวนการบริหารเสนาสนะด้วยความสันโดษ  “สันโดษด้วยเสนาสนะ
ตามมีตามได้  และกล่าวสรรเสริญความสันโดษด้วยเสนาสนะตามมีตามได้  ทั้งไม่ประกอบการ
แสวงหาผิดที่ไม่สมควร  แม้ไม่ได้เสนาสนะก็ไม่กระวนกระวาย  และได้เสนาสนะก็ไม่ติดใจ  ไม่หลง  ไม่
พัวพัน  มองเห็นโทษ  มีปัญญาเครื่องสลัดออก  ใช้สอย”๑๔๒  การใช้ที่อยู่อาศัยนอกจากจะใช้ตามมี
ตามได้และตามฐานะแล้วยังเน้นการใช้ประโยชน์  ไม่เน้นขนาดใหญ่โตเกินฐานะ 

                                           
๑๓๙ องฺ.จตกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๙๒/๔๒. 
๑๔๐ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 
๑๔๑ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๒๙๕/๙๑. 
๑๔๒ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๒. 



  ๘๐ 

  
ที่อยู่อาศัยจะเป็นศูนย์รวมทั้งสิ่งอุปโภคบริโภคด้วยการจัดการที่อยู่อาศัยจึงควรให้

เหมาะสมสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตมีการปรับภูมิทัศน์ภายนอกให้โล่งโปร่งสวยงามสะดวกต่อ
ประโยชน์ใช้สอย  นอกจากเป็นที่อยู่แล้วยังเป็นที่ประกอบอาหาร  เป็นที่บริโภค  เป็นที่เก็บรักษา
เครื่องนุ่งห่ม  และยังเป็นที่ป้องกันและหลบภัยด้วยมองในแง่ความอบอุ่นก็เป็นศูนย์รวมของเครือญาติ  
เป็นที่ที่คนในครอบครัวจะได้มาอยู่พร้อมหน้ากัน  เป็นที่พูดคุยระบายปัญหาและเป็นสถานที่ให้
ค าปรึกษาปฐมภูมิ  เสริมสร้างความเข้มแข็ง  ความอบอุ่น  และความสุขภายในครอบครัว  การบริหาร
ที่อยู่อาศัยได้ดีจึงไม่ใช่การใช้ประโยชน์ในการอยู่อาศัยเท่านั้น  ยังเป็นสถานที่แห่งความสุขขั้นพ้ืนฐาน
อีกด้วยมองในแง่ของความขาดแคลน  การขาดแคลนที่อยู่อาศัยย่อมเป็นสัญลักษณ์ของความทุกข์ยาก  
ก่อให้เกิดความเดือดร้อน  กระวนกระวาย  ดิ้นรน  เป็นต้น  และมักจะรุกลามไปสู่ปัญหาความทุกข์
ด้านอื่น ๆ ต่อไป 

๙. การใช้ยารักษาโรคเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ 
การใช้ยารักษาโรคเป็นกระบวนการแก้ปัญหาสุขภาพทางกาย  หรือใช้ในการรักษาสุขภาพ

ตามอาการของโรค  พระพุทธศาสนาเรียกว่าคิลานเภสัชปัจจัย  โดยจัดยารักษาโรคเป็นปัจจัยด ารงชีพ
บ าบัดรักษาสุขภาพทางกายจัดเป็นส่วนประกอบหรือส่วนเสริมที่ขาดไม่ได้  โดยส่วนที่เกี่ยวกับยารักษา
โรคประกอบด้วย  ๑) การแสวงหา  คือ  “มีความสันโดษด้วยคิลานปัจจัยเภสัชตามมีตามได้  และ
กล่าวสรรเสริญความสันโดษด้วยเสนาสนะตามมีตามได้  ทั้งไม่ประกอบการแสวงหาผิดที่ไม่สมควร  
แม้ไม่ได้คิลานเภสัชปัจจัยก็ไม่กระวนกระวาย  และเมื่อได้คิลานปัจจัยเภสัชก็ไม่ติดใจ  ไม่หลง  ไม่
พัวพัน  มองเห็นโทษ  มีปัญญาเครื่องสลัดออก  ใช้บริโภคอยู่”๑๔๓  ๒) การบริโภค  คือ  รู้จักประมาณ
ในการบริโภค  “พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยคิลานเภสัชบริขาร  เพียงเพ่ือบ าบัดเวทนาอัน
เนื่องมาจากอาพาธที่เกิดขึ้นแล้ว  เพ่ือความไม่ล าบากเป็นอย่างยิ่ง  ชื่อว่ารู้จักประมาณในการ
บริโภค”๑๔๔  การบริโภคตามลักษณะอาการของโรค  การบริโภคโดยได้รับการก ากับดูแลจาก
ผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาแทรกซ้อนหรือผลข้างเคียงตามมา  จึงไม่ใช่เพียงแค่การใช้ยาเท่านั้น  
แต่หมายรวมถึงกระบวนการดูแลรักษาโรคอย่างเป็นระบบตามหลักวิชาการ  เพ่ือให้โรคท่ีก าลังประสบ
อยู่ทุเลาเบาบางลงหรือหายขาด  ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการกับทุกขเวทนาทางกาย  ดังนั้น  การ
จัดการกับทุกขเวทนาทางกายจึงเป็นส่วนส าคัญในการสกัดกั้นทุกขเวทนาทางใจอีกรูปแบบหนึ่ง  และ
เป็นส่วนฟื้นฟูและเสริมสร้างสุขภาวะทางกายภาพ 

                                           
๑๔๓ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๒. 
๑๔๔ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 



  ๘๑ 

  
๒.๔.๒ สุขภาวะทางด้านจิตใจและอารมณ์ 

สุขภาวะทางจิต  คือ  สภาวะที่จิตใจที่มีความสุข  มีความคล่องแคล่ว  ปลอดโปร่ง  เบา
สบาย  ไม่เครียด  โดยมีคุณธรรมประกอบจิต  ได้แก่  ความเมตตา  กรุณา  สติ  สมาธิ  และปัญญา  
ดังที่พระภัททิยะได้กราบทูลพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับคุณลักษณะสุขภาวะของตนว่า  “ข้าพระพุทธเจ้าอยู่
ที่ใดก็ไม่หวาดหวั่น  ไม่สะดุ้งตกใจแต่อย่างใดเลย  มีความโปร่งเบากายยิ่ง  ครองชีวิตด้วยปัจจัยที่ผู้อ่ืน
ให้  มีจิตอิสระ  ไม่ว่าจะอยู่ที่ใดก็จึงเปล่งอุทานว่าสุขหนอ  สุขหนอ  พระพุทธเจ้าจึงทรงเปล่งอุทานว่า  
ผู้ใดไม่มีกิเลสเป็นเหตุก าเริบภายในจิต  ล่วงพ้นความเป็นภพและอภพได้แล้ว...  เป็นผู้ปราศจากภัย  มี
ความสุข  ไม่เศร้าโศก”๑๔๕  โดยคุณลักษณะของสุขภาวะทางจิตประกอบด้วย  ๓  ส่วน  ได้แก่  ส่วนที่
เป็นคุณภาพจิต  ส่วนที่เป็นสมรรถภาพทางจิตกับอารมณ์  และส่วนที่เป็นคุณธรรมประกอบจิต  
ดังต่อไปนี้ 

๑. สุขภาวะในรูปของคุณภาพจิต 
คุณภาพทางจิตเป็นลักษณะเด่นของจิตที่มีสุขภาวะ  ซึ่งแสดงออกในรูปของจิตที่มีคุณภาพ  

ได้แก่  คุณภาพของสติและสัมปชัญญะ  กับคุณภาพของสมาธิ 
๑) คุณภาพของสติและสัมปชัญญะ  สติมีพลังในการระลึกได้  นึกได้ฉับไว  ไม่เผลอ  

จดจ าการกระท า  ค าพูดและสิ่งต่างๆ ได้นาน  คุมใจให้อยู่กับสิ่งที่กระท าอยู่เฉพาะหน้าได้  ส่วน
คุณภาพของสัมปชัญญะ  คือ  มีพลังในการรู้ตัวทั่วพร้อม  มีความรู้และเข้าใจชัดแจ้งในสิ่งที่ก าลังนึก
คิด  โดยสัมปชัญญะมี  ๔  ประการ  ได้แก่  “สาตถกสัมปชัญญะ  คือ  รู้ชัดว่ามีประโยชน์หรือ
ตระหนักว่าตรงตามจุดหมาย,  สัปปายะสัมปชัญญะ  คือ  รู้ชัดว่าเป็นสัปปายะหรือตระหนักว่าเกื้อกูล
เหมาะกัน,  โคจรสัมปชัญญะ  คือ  รู้ชัดว่าเป็นโคจรหรือตระหนักในแดนงานของตน,  อสัมโมห
สัมปชัญญะ  คือ  รู้ชัดว่าไม่หลงหรือตระหนักในตัวสภาวะ  ไม่หลงใหลหรือไม่สับสนฟ่ันเฟือน”๑๔๖  
สุขภาวะในรูปของสติสัมปชัญญะที่มีคุณภาพจะมีคุณลักษณะ  คือ  มีพลัง  มีความเร็ว  เกิดขึ้นถี่หรือ
เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง  มีความชัดเจนแจ่มแจ้งในกิจที่ก าลังกระท าและความรู้สึกนึกคิด 

๒) คุณภาพของสมาธิ  คุณภาพของสมาธิแสดงออกในลักษณะ  “ความมีใจตั้งมั่น  ความ
ตั้งมั่นแห่งจิต  การท าให้จิตสงบแน่วแน่ภาวะที่จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์อันหนึ่งอันเดียว”๑๔๗  โดยสมาธิ
แบ่งออกเป็น  ๓  ระดับ  ได้แก่  ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ  อุปจารสมาธิ  สมาธิจวนแน่วแน่  อัปปนา

                                           
๑๔๕ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๓๒/๑๗๓. 
๑๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า ๔๓๒-

๔๓๓. 
๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐๑. 



  ๘๒ 

  
สมาธิ  สมาธิแน่วแน่  “สมาธิในระดับอัปปนาสมาธิที่ก าจัดนิวรณ์ได้หมดสิ้นแล้ว  ท าให้จิตมีสภาวะ
ที่ตั้งมั่นจิตบริสุทธิ์  จิตผ่องใส  จิตโปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา  ปราศจากสิ่งมัวหมอง  นุ่มนวล  มั่นคงไม่
หวั่นไหว”๑๔๘ 

ในมัคคสัจจนิทเทส๑๔๙  กล่าวถึงสมาธิที่มีคุณประโยชน์จะต้องเป็นสัมมาสมาธิ  หมายถึง  
ความตั้งจิตมั่นชอบ  คือ  ความรู้ในทุกข์  (ความทุกข์)  ความรู้ในทุกขสมุทัย  (เหตุเกิดแห่งทุกข์)  
ความรู้ในทุกขนิโรธ  (ความดับแห่งทุกข์)  ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
แห่งทุกข์)  ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ  นอกจากนี้ในโพชฌงค์ ๗ ยังกล่าวถึงสมาธิว่าเป็นองค์
แห่งการตรัสรู้ว่า  “สมาธิสัมโพชฌงค์  คือ  ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้  คือ  ความตั้งจิตมั่น”๑๕๐  
โดยความมั่นคงของจิตเป็นสมาธิพละ  ก าลังคือสมาธิ๑๕๑  ดังนั้น  คุณภาพจิตจึงมีทั้งคุณลักษณะทาง
จิต  มีพลังในตัวเอง  และยังมีพลังในการผลักดันให้เกิดสิ่งดีงามทั้งทางกายภาพและทางจิตให้มี
คุณภาพยิ่งขึ้น  ขณะเดียวกันสัมมาสมาธิก็เป็นฐานของปัญญาด้วย  ผู้ที่มีคุณภาพจิตที่ดีย่อมสะท้อน
ออกมาในรูปของสุขภาวะทางจิตที่ดีด้วย 

๒. สุขภาวะในรูปของสมรรถภาพทางจิตและอารมณ์ 
อารมณ์เป็นสิ่งที่จิตเข้าไปยึดหน่วง  ในพระพุทธศาสนากล่าวว่าอารมณ์สามารถสร้างข้ึนได้  

เพ่ือให้เอาจิตเข้าไปยึดเหนี่ยว  เรียกว่า  อนุสสติ  หมายถึง  อารมณ์ดีงามที่เป็นกุศลควรระลึกถึงอยู่
เสมอ  ได้แก่  ๑) พุทธานุสติ  น้อมจิตเพ่ือระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า    ๒) ธัมมานุสติ  น้อมจิต
ระลึกถึงคุณของพระธรรม  (ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า)  ๓) สังฆานุสติ  น้อมจิตระลึกถึงคุณของ
พระสงฆ์  ๔) สีลานุสติ  น้อมจิตระลึกถึงศีล และพิจารณาศีลของตนที่ได้ประพฤติบริสุทธิ์ดีงามแล้ว  
๕) จาคานุสติ  น้อมจิตระลึกถึงทานที่ตนได้บริจาคแล้ว  และความเผื่อแผ่เสียสละที่มีในตน  ๖) เทวตา
นุสติ  น้อมจิตพิจารณาเห็นคุณธรรมซึ่งท าคนให้เป็นเทวดา  ๗) มรณัสสติ  น้อมจิตระลึกถึงความตาย
อันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดาเพ่ือไม่ให้เกิดความประมาท  ๘) กายคตาสติ  น้อมจิตระลึกถึง
ร่างกาย  ทั้งส่วนประกอบของร่างกายและอาการทางกาย  เพ่ือไม่ให้หลงใหลมัวเมาในกาย  ๙) อานา
ปานสติ  ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก  ๑๐) อุปสมานุสติ  น้อมจิตระลึกถึงธรรมที่สงบระงับกิเลส

                                           
๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สมาธิฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทส านักพิมพ์สยามปริทัศน์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐. 
๑๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๕๐ ที.ปา. ๑๑/๓๕๗/๓๙๘. 
๑๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 



  ๘๓ 

  
และความทุกข์ทั้งปวง  คือ  นิพพาน  ดังนั้น  อนุสสติจึงเป็นอารมณ์แห่งความดีงามที่ควรน าจิตเข้าไป
ยึดหน่วงไว้  เพ่ือให้มีสภาวะของกุศลจิตอยู่เสมอ 

การสร้างอารมณ์ให้จิตเข้าไปยึดเหนี่ยว ๒ สถานะ  ได้แก่  การเอาจิตเข้าไปยึดเหนี่ยวใน
กระบวนการพัฒนาจิต  และการยึดเหนี่ยวเพ่ือสร้างมหากุศลจิต  เช่น  “บ ารุงตนเองบิดามารดาบุตร
ภรรยามิตรสหายให้เป็นสุข  บ าเพ็ญทักษิณาในสมณพราหมณ์ซึ่งมีผลมากเป็นไปเพ่ือให้ได้อารมณ์ดีมี
สุขเป็นผลให้เกิดในสวรรค์”๑๕๒  การน้อมจิตระลึกถึงสวรรค์จัดเป็นเทวตานุสสติ  ส่วนการบ ารุงบิดา 
มารดา บุตรและภรรยาจัดเป็นคุณธรรมที่น าไปสู่ภพภูมิของเทวดาในอนาคต  โดยกระบวนการพัฒนา
จิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาจึงขึ้นอยู่ที่การเอาจิตไปยึดเหนี่ยวในอารมณ์  เมื่ออายตนะภายใน
กระทบกับอายตนะภายนอก  ท าให้เกิดความรู้สึกคือเวทนา  ถ้าพอใจก็เป็นสุขเวทนา  (ความรู้สึกสุข)  
ถ้าไม่พอใจก็เป็นทุกขเวทนา  (ความรู้สึกทุกข์)  ถ้าไม่เอนเอียงไปทางสุขหรือทุกข์ก็เป็นอุเบกขาเวทนา  
(ความรู้สึกเฉย)  โดยสมรรถภาพทางจิตใจและอารมณ์ท่ีเป็นสุขภาวะแบ่งออกเป็น ๓ ขั้น  ดังต่อไปนี้ 

๑) สมรรถภาพทางจิตใจและอารมณ์ขั้นต้น 
 ส่วนที่เกิดต่อเนื่องจากการกระทบสัมผัสระหว่างปัจจัยภายใน  (อายตนะภายใน)  

และปัจจัยภายนอก (อายตนะภายนอก)  แล้วมีวิญญาณเข้าไปรับรู้  ท าให้เกิดความรู้สึก  (เวทนา)  ซึ่ง
เป็นความรู้สึกที่ถ่ายทอดประสบการณ์ภายในออกมาสู่พฤติกรรมภายนอก  เวทนาจึงเป็นการเสวย
อารมณ์  “การเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขส าราญทางกาย  ส าราญทางใจ”๑๕๓  ดังนั้น  ส่วนที่ท าให้เกิดมีสุข
ภาวะทางจิตใจข้ันต้นจึงมีลักษณะเป็นสุขเวทนา 

๒) สมรรถภาพทางจิตใจและอารมณ์ขั้นกลาง  
  การพัฒนาสภาวะจิตท าให้เกิดสภาพจิตที่มี  “ภาวะด้านคุณภาพ  สมรรถภาพ  และ

สุขภาพ  เป็นจิตที่ดีงาม  เข้มแข็ง  มีความสุข  โดยมีเจตจ านงที่เป็นกุศล  และมีสภาพเอ้ือพร้อมต่อ
การใช้งานทางปัญญา  เรียกว่าสมาธิ”๑๕๔  โดยสุขภาวะระดับกลางนอกจากจะมีจิตเป็นสมาธิแล้ว  ยัง
รวมไปถึงภาวะที่  ปราศจากความคิดว่าเป็นปัญหาทางใจ  เช่น  ความสุข  ความพึงพอใจ  อารมณ์
ความรู้สึกนึกคิดที่มั่นคงไม่หวั่นไหว  ไม่หวาดกลัว    นอกจากนี้ยังเป็นกระบวนการควบคุมความรู้สึก
ไม่ให้เทไปด้านใดด้านหนึ่ง  โดยมีความตระหนักรู้และการใช้สติปัญญาใคร่ครวญด้วยเหตุผล  และไม่

                                           
๑๕๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๓/๕๒. 
๑๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๕. 
๑๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒๘. 



  ๘๔ 

  
หวั่นไหวกับสิ่งที่มากระทบทั้งด้านดีและด้านร้าย  “เมื่อป่วยกายก็ให้จ ากัดความป่วยไว้แค่นั้น  อย่า
ขยายมันออกไป  วิธีง่ายๆ  คือ  เรียกสติมาและท าใจให้ถูก  บอกตัวเองว่าป่วยกาย  แต่ใจไม่ป่วย”๑๕๕  
โดยสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคม  รวมทั้งสภาพทางกายก็ไม่สามารถท าให้จิตใจ
หวั่นไหวได้  ในขณะที่ความเสื่อมโทรมทางร่างกายเนื่องด้วยอายุมากขึ้นก็ไม่ใช่ปัจจัยที่จะท าให้เป็น
ทุกข์ทางใจได้   “พระพุทธเจ้าทรงมีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์ดี   แม้ทรงมีพระชนมายุถึง  80  
พรรษา”๑๕๖  ดังนั้น  คนที่จะมีสุขภาวะทางจิตใจและอารมณ์ที่ดี  ปัจจัยภายนอกจึงเป็นเพียง
ส่วนประกอบเท่านั้น  “เพราะธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า  มีใจเป็นใหญ่  ส าเร็จด้วยใจ  ถ้าคนมีใจดี
ก็จะพูดดีหรือท าดีตามไปด้วย  เพราะความดีนั้น  สุขย่อมติดตามเขาไป  เหมือนเงาติดตามตัวเขา
ไป”๑๕๗ 

๓) สมรรถภาพทางจิตใจและอารมณ์ขั้นสูง 
เมื่อพัฒนาจิตใจและอารมณ์ได้ดีแล้ว  ท าให้สามารถยกระดับไปสู่ระดับสูงได้  ซึ่ง

พระพุทธศาสนาเห็นว่าจิตใจและปัญญามีความสัมพันธ์กัน  เมื่อจิตใจได้รับการพัฒนาสูงขึ้นจะ
ยกระดับไปสู่ปัญญาได้  “จิตใจจะปลอดจากโรคคือกิเลสรบกวน  ซึ่งเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิต”๑๕๘  
สุขภาวะทางจิตใจที่ประกอบด้วยปัญญา  จึงท าให้การพัฒนาจิตให้เกิดสันติสุขทางใจด้วยสมาธิ  ไม่
คิดถึงความก าหนัด  ความโกรธ  ความโลภ  ความหลง  ความกลัว  ความฟุ้งซ่านร าคาญ  ความลังเล
ใจ  เมื่อละสิ่งเหล่านี้ได้เป็นเหตุให้ใจสงบ  ส่งผลให้ระงับและตัดขาดจากกิเลสได้  ซึ่งเป็นสุขภาวะทาง
จิตใจและอารมณ์ระดับสูง 

๔. สุขภาวะท่ีเป็นคุณธรรมประจ าจิต 

คนที่มีสุขภาวะทางจิตและอารมณ์จะมีคุณธรรมประกอบจิตใจหลากหลายลักษณะ  ซึ่ง
เป็นคุณธรรมที่ผลักดันให้เกิดปฏิกิริยาทางสังคม  ได้แก่  คุณธรรมประเภทส่งเสริมกัน  “มีศีล  มีสติ  
มีสมาธิ  มีปัญญา  มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง  ซึ่งจะท าให้มีสุขภาวะทางจิตที่สมบูรณ์ได้”๑๕๙ 

                                           
๑๕๕ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), ฟ้ืนสุขภาวะยามสังคมวิกฤต, (นนทบุรี: บริษัทสหมิตรพริ้นติ้ง

แอนด์พับลิสช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๔.  
๑๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 
๑๕๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๑๕๘ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม, หน้า ๗๓. 
๑๕๙ ประเวศ วะสี, สุขภาพในฐานะอุดมการณ์ของมนุษย์, (นนทบุรี: ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพ, 

๒๕๔๓), หน้า ๕. 



  ๘๕ 

  
คุณธรรมประเภทส่งเสริมกุศล  คือ  จิตมีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตายและ

ต่อเนื่องถึงภพภูมิอ่ืนต่อไป  ถ้าหากจิตได้รับการสั่งสมประสบการณ์ที่ดี  ก็ย่อมท าให้ชีวิตด าเนินไปบน  
นทางแห่งกุศลกรรมยิ่งขึ้นไป  นอกจากนี้ยังประกอบด้วยกุศลวิตก  คือ  ความนึกคิดในสิ่งที่ดีงาม  
ได้แก่  เนกขัมมวิตก  คิดออกจากกามไม่ตกอยู่ในอ านาจความอยากของตน,  อพยาบาทวิตก  นึกคิด
ในทางเมตตามีความปรารถนาดี,  อวิหิงสาวิตก  ความนึกคิดในทางไม่เบียดเบียน  มีกรุณาจิตอยาก
ช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ 

คุณธรรมที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน  “ใจที่ดีเปรียบเสมือนแม่เหล็กดึงดูดสิ่งที่ดีๆ  ให้เข้ามา
หาเรา  อย่างน้อยสุขภาพจิตก็ดีขึ้น  ความสัมพันธ์ที่เรามีกับคนรอบข้างก็ดีขึ้น  เป็นปัจจัยให้เกิดความ
สามัคคีช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม”๑๖๐  รวมทั้งพรหมวิหาร  และสังคหวัตถุ  เป็นต้น 

ธรรมประเภทคุ้มครองและเกื้อกูลต่อชีวิตได้แก่  หิริ  ความละอายใจต่อการท าชั่ว  และ
โอตตัปปะ  เกรงกลัวต่อความชั่ว  ทั้งการกระท าและผลของความชั่วส่วนธรรมประเภทเกื้อกูลชีวิต  
ได้แก่  สติ  ความระลึกได้  สัมปชัญญะ  รู้ชัด  เข้าใจชัดตามความเป็นจริง 

คุณธรรมส่งเสริมความสงบทางจิต  ได้แก่  วิเวก  คือ  ความสงัด  ประกอบด้วย  กายวิเวก 

ความสงัดกาย  “จิตตวิเวก  ความสงัดใจ  ได้แก่  จิตสงบผ่องใส  สงัดจากนิวรณ์  สังโยชน์”๑๖๑  และ 
อุปธิวิเวก  “ผู้มีจิตสงบจะมีสุขภาพดี  จิตใจปลอดโปร่ง  นอนหลับไม่ฝันร้าย  ตื่นขึ้นมาก็สดชื่น  เป็นที่
รักของคนทั่วไป”๑๖๒  และในมหาสติปัฏฐาน ๔ ยังได้กล่าวถึง จิตตานุปัสสนาว่า  “พิจารณาเห็นจิตใน
จิตอยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้... ปราโมทย์ย่อมเกิด  เมื่อมี
ปราโมทย์ปีติย่อมเกิด  เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบเธอมีกายสงบย่อมได้รับสุขเมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่นมีสติ
ในภายในและมีความสุข”๑๖๓ 

นอกจากนี้แล้วสุขภาวะทางจิตและอารมณ์ยังก่อให้เกิดคุณประโยชน์หลายด้าน  ทั้งด้าน
สุขภาพ  ด้านบุคลิกภาพ  ด้านชีวิตประจ าวัน  ด้านศีลธรรมและด้านสังคม  ดังต่อไปนี้๑๖๔ 

                                           
๑๖๐ พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก, สุขกาย สุขใจ, หน้า ๙๙. 
๑๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๓. 
๑๖๒ วนิดา รัตตบูรณินทุ์, อยู่ร้อยปีไม่แก่ : ใช้ชีวิตอย่างไรไกลหมอ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หน้า ๒๘๓. 
๑๖๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๖/๒๒๖. 
๑๖๔ ธรรมปราโมทย์, ธรรมชาติบ าบัดกับสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, 

๒๕๕๐), หน้า ๒๑๙-๒๒๑. 



  ๘๖ 

  
๑) ด้านสุขภาพ  คือ  ส่งเสริมสุขภาพจิตดี  จิตใจผ่องใส  สะอาด  สงบ  สบาย  มีความจ า

ดี  มีความม่ันคงในอารมณ์  เยือกเย็น  และมีสติปัญญาที่ดี 
๒) ด้านการพัฒนาบุคลิกภาพ คือ  ท าให้มีบุคลิกภาพดี   มีความกระฉับกระเฉง  

กระปรี้กระเปร่า  มีความองอาจ  สง่าผ่าเผย  มีผิวพรรณผ่องใส  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีมนุษย์
สัมพันธ์ดี  วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ  มีเมตตากรุณาและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

๓) ด้านชีวิตประจ าวัน  คือ  คลายความเครียด  ส่งเสริมประสิทธิภาพในการท างาน  
การศึกษา  ส่งเสริมให้มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์เข็งแรง  เพราะร่างกายและจิตใจย่อมมีอิทธิพลต่อกัน  
ถ้าจิตใจเข้มแข็งย่อมช่วยให้ต้านทานโรคได้ดี 

๔) ด้านศีลธรรมจรรยา  คือ  ท าให้เป็นผู้มีสัมมาทิฐิ  เชื่อกฎแห่งกรรม  รู้จักแยกแยะดีชั่ว  
ความประพฤติทางกายและวาจาดีไปด้วย  มีความสันโดษ  รักสงบและอดทน 

๕) ด้านสังคม  คือ  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วน
ตน  มีสัมมาคารวะ  มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 

ดังนั้น  สุขภาวะทางจิตใจและอารมณ์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาจึงมีความเกี่ยวข้องกับ
คุณภาพจิต  สมรรถภาพทางจิตและอารมณ์  รวมทั้งคุณธรรมที่เกิดจากสุขภาวะทางจิตใจและอารมณ์  
โดยสรุปแล้วสุขภาวะด้านจิตใจและอารมณ์มีส่วนประกอบดังต่อไปนี้   ๑) ส่วนที่ เป็นสติและ
สัมปชัญญะ  เป็นส่วนที่ท าให้ระลึกได้ไม่ลืมหลง  รับรู้สิ่ งที่มากระทบอย่างรู้ เท่าทัน  ซึ่งเป็น
กระบวนการเฝ้าระวังภัยคุกคาม  มีความส ารวมระวัง  ไม่ประมาท  และรู้เข้าใจสภาพต่าง ๆ ตาม
ความเป็นจริง ๒) ส่วนที่เป็นสมาธิ  ได้แก่  ความตั้งมั่นไม่หวั่นไหว  ความไม่หลงอารมณ์  มีจิตใจมั่นคง  
ไม่ฟุ้งซ่าน  ภาวะที่จิตเป็นหนึ่งเดียวของกุศลจิต  มีความเข้มแข็งดุจกระแสน้ าที่ไหลไปในทิศทางเดียว  
มีความสงบลึกซึ้งและราบเรียบเหมือนหนองน้ าใหญ่ไม่มีสิ่งรบกวน  มีความใสกระจ่างเหมือนน้ าใสไร้
ตะกอน  และมีความนุ่มนวลเหมาะควรแก่การงาน  ๓) ส่วนที่ เป็นอารมณ์และความรู้สึกไม่
ประกอบด้วยลักษณะทางลบ  ได้แก่  ไม่เครียด  ไม่กระด้าง  ไม่วุ่นวาย  ไม่ขุ่นมัว  ไม่เร่าร้อน  ไม่
กระวนกระวาย  ไม่มีสภาพกดดัน  ไม่อึดอัดขัดเคือง  ปลอดโปร่ง  โล่ง  เบา  ส่วนในด้านบวกท าให้จิต
มีพลัง  ผ่อนคลาย  เข้าใจสรรพสิ่งตามสภาพความเป็นจริง  มีประสิทธิภาพในการใช้งาน  ส่งเสริม
บุคลิกภาพให้มีบุคลิกภาพหนักแน่น  มั่นคง  สุภาพ  นิ่มนวล  สดชื่น  สงบเยือกเย็น  สุขุม   โอบอ้อม
อารีย์  เป็นกัลยาณมิตร  จิตเป็นกุศล  มีกุศลจิตที่มุ่งมั่นพัฒนาสร้างสรรค์  ยอมรับข้อผิดพลาดของ
ตนเองและปรับตัวได้ดี  รวมทั้งสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 



  ๘๗ 

  

๒.๔.๓ สุขภาวะทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 

สุขภาวะทางสังคมและสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กัน  เพราะสังคมเป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อม  และมนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งของทั้งสังคมและสิ่งแวดล้อม  โดยแบ่งสุขภาวะออกเป็น  ๒  
ด้าน  ได้แก่ สุขภาวะทางด้านสังคม  และสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อม 

๑. สุขภาวะทางด้านสังคม 
  ๑) อยู่ในสังคมที่มีระเบียบกฎเกณฑ์ 
 สังคมที่มีสุขภาวะเหมาะแก่การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข  จะต้องเป็นสังคมที่มี

กฎเกณฑ์ในการปฏิบัติเป็นมาตรฐานเดียวกัน  ในทางพระพุทธศาสนามองว่ากฎเกณฑ์สากลที่ว่าด้วย
การอยู่ร่วมกัน  คือ  ศีล  ๕  เพราะเป็นกฎเกณฑ์สากล  แม้ในสังคมที่ไม่นับถือพระพุทธศาสนาเลยก็
สามารถน าไปปฏิบัติได้  “เป็นมาตรการทางสังคมคือการสร้างบรรยากาศแห่งการไม่เบียดเบียน  
ตลอดจนบรรยากาศแห่งการช่วยเหลือเกื้อกูล  สังคมจึงจะต้องมีมาตรการพิทักษ์และป้องกันคนที่อยู่
ในสถานะต่างๆ  ซึ่งมีโอกาสและมีก าลังความสามารถมากน้อยต่างกัน  ไม่ให้เบียดเบียน  ข่มเหง  เอา
รัดเอาเปรียบกัน  และเอ้ือโอกาสที่แต่ละบุคคลจะพัฒนายิ่งขึ้นไป  ทั้งในฐานะมนุษย์และฐานะ
ทรัพยากรมนุษย์”๑๖๕  การน าศีล ๕ ไปสู่มาตรการทางสังคมท าได้หลายรูปแบบ  เช่น  น าไปเป็น
ระเบียบ  กติกา  วีถีชีวิต  วัฒนธรรม  จารีต  ประเพณี  และการบังคับใช้ผ่านทางกฎหมาย  การ
รักษาศีลก่อให้เกิดความมีระเบียบวินัยและการอยู่ร่วมกันในสังคม  มีกฎเกณฑ์กติกาปฏิบัติร่วมกันท า
ให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีในชีวิตและสังคม  ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในระยะยาวต่อไป 

 ๒) อยู่ในสังคมที่มีความสัมพันธ์อันดี 
 กลไกความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นส่วนส าคัญในการก าหนดลักษณะทางสังคม  หากมี

เครื่องมือที่ผลักดันให้กลไกความสัมพันธ์ด าเนินไปได้อย่างเป็นระบบก็จะท าให้ตัวสังคมและคนใน
สังคมเป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อกัน  “ในด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคมนั้น  เวลานี้มีการกระเทือนอย่างหนักที่
ส่วนแกนกลางของสังคมนั้นทีเดียว  คือ  ความสัมพันธ์ในครอบครัว  นี่ก็คือสิ่งที่สังคมเสียศูนย์  ซึ่งจะ
ท าให้งานเสริมสร้างสุขภาวะสั่นคลอนไปทั้งระบบ”๑๖๖  การส่งเสริมความสัมพันธ์ภายในสถาบัน
ครอบครัวให้อบอุ่นและเข้มแข็ง  เป็นการสร้างความสัมพันธ์จากหน่วยเล็กขยายไปสู่สังคมในวงกว้าง  
การที่ครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสุขภาวะทางสังคม  ในขณะเดียวกัน

                                           
๑๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๖. 
๑๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, หน้า ๑๒๔. 



  ๘๘ 

  
คนในสังคมแม้จะมีความแตกต่างกันในหลากหลายมิติ  แต่จะต้องมีความเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกัน  
ในพระพุทธศาสนาแม้ว่าผู้ที่บวชเข้ามาจะมีความแตกต่างกัน  บางคนเป็นชนชั้นวรรณะกษัตริย์  บาง
คนเป็นชนชั้นวรรณะพราหมณ์  บางคนเป็นชนชั้นวรรณะแพศย์  บางคนเป็นชนชั้นวรรณะศูทร  และ
บางคนอยู่ในชนชั้นวรรณะจัณฑาล  เมื่อบวชเข้ามาแล้วก็ใช้กฎเกณฑ์เดียวกัน  มีความพร้อมเพรียงใน
หมู่คณะ  “ภิกษุทั้งหลายพร้อมเพรียงกัน  ชื่นชมกัน  ไม่วิวาทกัน  เป็นเหมือนน้ านมกับน้ า  มองกัน
ด้วยนัยน์ตาที่เปี่ยมด้วยความรัก  แม้ไปเยือนก็เป็นที่ส าราญแก่เรา  ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงการคิด”๑๖๗  
ดังนั้น  ความพร้อมเพรียงทางสังคม  การอยู่ร่วมกันด้วยความเมตตา  มองกันในฐานะเป็นกัลยาณมิตร  
มีความรักใคร่  กลมเกลียว  มีความสามัคคี  ปรองดองและสมานฉันท์  ก็จะท าให้เป็นสังคมที่มี
สัมพันธภาพแน่นแฟ้น  ซึ่งเป็นตัวชี้วัดสุขภาวะที่ดีทางสังคม 

 ๓) อยู่ในสังคมที่มีความอนุเคราะห์เกื้อกูล 
 สมาชิกในแต่ละสังคมย่อมมีความแตกต่างกัน  โดยความแตกต่างที่กลายมาเป็นความ

เหลื่อมล้ าคือความแตกต่างทางเศรษฐกิจ  จึงมักปรากฏว่ามีคนบางกลุ่มที่ร่ ารวยมหาศาล  แต่อีกกลุ่ม
หนึ่งกลับยากจนแทบไม่มีจะกิน  ดังนั้น  ท่ามกลางความแตกต่างจึงต้องมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
“มนุษย์ควรจะอยู่กับเพ่ือนร่วมโลกด้วยดีอย่างเกื้อกูลกัน  เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์ของสังคม  และ
ปฏิบัติอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ  ตั้งต้นจากการใช้อินทรีย์เพ่ือการเรียนรู้และเสพอารมณ์  
รู้จักแสวงหาและเสพปัจจัย ๔ อย่างฉลาด  ให้ เป็นคุณแก่ตนเอง  สังคม  และโลก โดยไ ม่
เบียดเบียน”๑๖๘  การช่วยเหลือเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบทางสังคม  เพ่ือให้สมาชิกทุกคนได้มีโอกาส
ทางสังคมในฐานะเป็นสมาชิกที่ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่  ทั้งในสภาพปกติและสภาพที่ได้รับความ
ทุกข์ยากล าบาก  “สมาทานความพอใจในการไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวงและยินดีในความเกื้อกูลแก่
สัตว์ทั้งปวง”๑๖๙  ในการไม่เบียดเบียนและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  เป็นภาพสะท้อนความเมตตากรุณา  
“ประโยชน์ทั้งปวงของบุคคลผู้มีกัลยาณมิตร  ย่อมส าเร็จผลเป็นความสุขความเจริญ”๑๗๐  ดังนั้น  
สังคมแห่งการอนุเคราะห์เกื้อกูลกันจึงเป็นกระบวนการใส่ใจทางสังคม  ท าให้เกิดการตระหนักรู้ทาง
สังคม  และปฏิบัติต่อการตระหนักรู้ได้อย่างเหมาะสม 

                                           
๑๖๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๕/๓๗๒. 
๑๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หน้า ๓๔๘. 
๑๖๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๑-๒๓/๔๘๖. 
๑๗๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๙๑/๑๑๕. 
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 ๔) โอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรอย่างเท่าเทียมกัน 
 ในฐานะที่เป็นสมาชิกในสังคม  ทุกคนจึงมีสิทธิและโอกาสเท่าเทียมกันในการเข้าถึง

ทรัพยากรที่เป็นสาธารณะ  การจัดสรรโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรหรือปัจจั ยจ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิต  การมีอาชีพและรายได้เพียงพอต่อการเลี้ยงครอบครัว  อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม  ได้รับ
ความช่วยเหลือจากสมาชิกในสังคม  เปิดโอกาสให้คนเข้าถึงทรัพยากรเท่าเทียมกัน  โดยให้เป็นไปตาม
ศักยภาพของแต่ละบุคคลว่าจะสามารถใช้ทรัพยากรมากน้อยเพียงใด  แต่จะต้องมีกติกาในการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน  ดังนั้น  สังคมที่เปิดโอกาสให้สมาชิกเข้าถึงทรัพยากร
สาธารณะเท่าเทียมกัน  สะท้อนให้เห็นความเป็นธรรมทางสังคม  จึงเป็นสังคมที่เหมาะแก่การด าเนิน
ชีวิต  และส่งเสริมความสัมพันธ์ทางสังคม 

 ๕) ความเป็นธรรมในการเข้าถึงบริการทางสังคม 
 การบริการคือการรับใช้ให้ความสะดวก  การกระท าของบุคคลหรือกลุ่มคนในการ

ตอบสนองความต้องการ  เพ่ือให้มีความสุขความสบายและความพึงพอใจ  คนให้บริการมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  เป็นกัลยาณมิตร  ให้บริการด้วยความเต็มใจ  การให้บริการจะต้องเป็นไปในรูปของ
การบริการสาธารณะ  สมาชิกจะได้รับการปฏิบัติด้านการบริการอย่างเท่าเทียมกัน  โดยไม่มีความ
ซับซ้อนและสิ้นเปลืองทรัพยากร  โดยการบริการในแต่ละสังคมประกอบด้วยการบริการจากภาครัฐ  
เอกชน  หรือการบริการกันเองในสังคมอย่างไม่เป็นทางการ  เช่น  การบริการในงานบุญ  การบริการ
ในรูปของการสงเคราะห์  ส่วนพระพุทธศาสนาได้มีแนวคิดในการบริการสังคมตามกระบวนการสังคห
วัตถุ  ๔  ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม  แสดงออกถึงความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  เกื้อกูล และมีเมตตากรุณาต่อกัน ได้แก่ “ทาน การให้  เปยยวัชชะ มีวาจาเป็นที่รัก 
อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน์  สมานัตตตา  การวางตนสม่ าเสมอ”๑๗๑  ดังนั้น  ทาน  เป็นการให้
เสียสละหรือเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน  ไม่เห็นแก่ตัว  ซึ่งถือเป็นการบริการสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง  ส่วนเปยย
วัชชะ  การใช้วาจาไพเราะอ่อนหวาน  พูดด้วยความจริงใจ  พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์  และเหมาะแก่
กาลเทศะ  เป็นการบริการสัมพันธภาพไปด้วย  อัตถจริยา  เป็นการสงเคราะห์หรือกระท าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์เกื้อกูลแก่สาธารณชน  สมานัตตตา  มีความประพฤติสม่ าเสมอ  เสมอต้นเสมอปลาย  
ปฏิบัติต่อสมาชิกในสังคมอย่างเท่าเทียมกัน  ไม่มีอคติ  นอกจากสมาชิกจะเป็นผู้รับบริการแล้ว  ทุกคน
ยังมีหน้าที่เป็นผู้บริการทางอ้อมด้วย  ดังนั้น  สังคมจะมีลักษณะเป็นสวัสดิการสมาชิกในสังคมจะได้รับ
การตอบสนองความจ าเป็นพ้ืนฐานเท่าเทียมกัน  มีความเป็นธรรม  ได้รับการส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิต

                                           
๑๗๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐. 



  ๙๐ 

  
ที่ดี  การเข้าถึงบริการพ้ืนฐานของชุมชน  บริการสาธารณะอ่ืน ๆ ก่อให้เกิดสุขภาวะในรูปของการ
เข้าถึงการบริการทางสังคม  บริการทางสุขภาพและบริการด้านอ่ืน ๆ  ทั้งได้รับบริการโดยตรงและ
ได้รับบริการโดยอ้อม  การเข้าถึงบริการทางสังคมทุกรูปแบบจึงเป็นสุขภาวะพ้ืนฐานของสมาชิก  และ
เป็นหลักประกันความมั่นคงของชีวิตด้วย 

 ๖) โครงสร้างทางสังคมเอื้อต่อการเป็นอยู่ 
 โครงสร้างพ้ืนฐานทางสังคมก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งในการเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคม  จึง

ควรมีการออกแบบสังคมให้เอ้ือต่อสุขภาวะ  โดยจัดโครงสร้างทางกายภาพเพ่ือกระตุ้นให้ท ากิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ  มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ  รวมทั้งโครงสร้างพ้ืนฐานที่
เหมาะสม  มีสถาบันทางสังคมที่เข้มแข็ง  มีสถานที่นันทนาการ  สถานที่ออกก าลังกาย  สถานที่ท า
กิจกรรมทางสังคม  ปรับภูมิทัศน์ให้สวยงาม  มีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ  มีระบบการจัดการมลภาวะที่
ดีคนในสังคมเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเอง  ส่งเสริมการเคารพสิทธิมนุษยชน  สร้างปัจจัยเพ่ือให้มี
ความปลอดภัยทางสังคม  มีหลักประกันสุขภาพที่ดีจัดโครงสร้างทางกายภาพไม่ให้เอ้ือต่อการก่อ
อาชญากรรมและอบายมุข  เช่น  มีไฟส่องสว่างในยามค่ าคืน  ติดกล้องวงจรปิดในสถานที่สุ่มเสี่ยง  มี
กฎหมายควบคุมแหล่งบันเทิงเริงรมย์อย่างเคร่งครัด  ก าหนดโซนนิ่งแหล่งบันเทิงไม่ให้อยู่ใกล้สถานที่
ส าคัญ  เช่น  สถาบันการศึกษา  หน่วยงานราชการ  หรือไม่ให้อยู่ใจกลางชุมชน  เป็นต้น  นอกจากนี้
ยังมุ่งสร้างความเข้มแข็งและอบอุ่นให้กับสถาบันครอบครัว  เพราะครอบครัวที่เข้มแข็งย่อมแสดงให้
เห็นว่าสมาชิกมีสุขภาวะและยังสร้างระบบเชื่อมความสัมพันธ์ทั้งภายในและภายนอกสังคมเพ่ือให้รับรู้
สิ่งใหม่อยู่เสมอ  นอกจากนี้ยังจะต้องมีคณะกรรมการเฝ้าระวังภัยคุกคามรูปแบบต่าง ๆ ด้วย  เพ่ือจะ
รู้เท่าทันและป้องกันปัญหาได้อย่างเท่าทันสถานการณ์ ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักธรรมที่ว่า
ด้วยการอยู่ในสังคมที่เหมาะสม  คือ  จักร  ๔๑๗๒  (ธรรมที่น าชีวิตไปสู่ความเจริญ)  ได้แก่  ปฏิรูปเท
สวาสะ  (อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม)  สัปปุริสสังเสวะ  (การคบหาสัตบุรุษ)  อัตตสัมมาปณิธิ  (การตั้งตนไว้
ชอบ)  ปุพเพกตปุญญตา  (เป็นผู้ท าความดีไว้ก่อนแล้ว)  มี พ้ืนเดิมดีอยู่แล้ว  ได้สร้างความดี
เตรียมพร้อมไว้แต่ต้น  “การสมาคมกับบุรุษผู้เป็นอนารยชนก็เป็นเหมือนงูที่อยู่ในชายพกจะพึงกัดได้  
นักปราชญ์ไม่พึงผูกไมตรีกับบุรุษผู้นั้นเพราะการสังคมกับบุรุษชั่วน าทุกข์มาให้โดยแท้”๑๗๓  ส่วนการตั้ง
ตนไว้ชอบเป็นสัมมาทิฏฐิ  และการได้ท าความดีงามไว้ก่อนแล้วรวมความถึงสิ่งดีงามที่ท าในอดีตและ
ปัจจุบันด้วย  ซึ่งจะมีความสัมพันธ์เกื้อหนุนกัน  ในจักกสูตร  ยังได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของการอยู่ใน

                                           
๑๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๕. 
๑๗๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๖๕๕/๒๘๔. 



  ๙๑ 

  
ถิ่นที่ดี  การสมาคมกับสัตบุรุษ  การตั้งตนไว้ชอบ  ความเป็นผู้ได้ท าความดีไว้ก่อนแล้วว่า  “ผู้
ประกอบด้วยจักร ๔ ประการ  ถึงความเป็นใหญ่ความไพบูลย์ในโภคะทั้งหลายต่อกาลไม่นานนัก
ข้าวเปลือกทรัพย์ยศชื่อเสียงและความสุขย่อมหลั่งไหลมาสู่นรชนผู้อยู่ในถิ่นที่ดี ”๑๗๔  หลักธรรมเรื่อง
จักร  ๔  จึงเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้สมาชิกในสังคมมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ในส่วนของการอยู่ในถิ่นที่
เหมาะสมจึงเป็นการอยู่ในสังคมที่มีโครงสร้างเหมาะแก่การด ารงชีพ  เมื่อสังคมเหมาะแก่การด ารงชีพ
คนในสังคมก็มีความสุข 

๒. สุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อม 

 สิ่งแวดล้อม  หมายถึง  สิ่งต่าง ๆทั้งที่เป็นสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและทางสังคมที่อยู่
รอบๆ มนุษย์  ซึ่งสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมจ าแนกออกเป็น  ๓  ลักษณะ  ได้แก่  สุขภาวะทางด้าน
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  สุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม  และสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อม
ในฐานะสภาวธรรม 
  ๑) สุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 

 พระพุทธศาสนามีความใส่ใจในระบบธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม  แนวคิดการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมเป็นไปอย่างพ่ึงพาอาศัยกัน  มนุษย์ได้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อม  ในขณะที่สิ่งแวดล้อมก็ถูกมนุษย์ใช้อย่างเหมาะสม  นอกจากมนุษย์จะเป็นผู้ใช้ประโยชน์
จากสิ่งแวดล้อมแล้วก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมด้วย  จึงไม่สามารถแยกมนุษย์ออกมาจาก
สิ่งแวดล้อมได้  และมนุษย์ยังมีพันธกิจร่วมกันในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  ส่วนแนวคิดในการดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่ปรากฏในพระวินัย  ซึ่งถูกบัญญัติขึ้นเพ่ือเกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อม  ในขณะที่ผู้
ล่วงละเมิดก็จะมีฐานความผิดด้วย  เช่น  ในกรณี  “ภิกษุฉัพพัคคีย์จุดไฟเผากอหญ้า  คนทั้งหลาย
ประณามว่าเหมือนคนเผาป่า  จึงได้ทรงบัญญัติว่าภิกษุใดจุดไฟเผากอหญ้า  ต้องอาบัติทุกกฎ”๑๗๕  
เมื่อมองถึงการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนาก็จะเห็นว่ามีความเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม  โดยเจ้าชาย
สิทธัตถะประสูติในป่า  แสวงหาโมกขธรรมในป่า  ตรัสรู้ท่ามกลางธรรมชาติ  เผยแผ่ธรรมและสอนวิถี
ชีวิตแก่พุทธบริษัทโดยอิงอาศัยสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  และปรินิพพานท่ามกลางธรรมชาติ  
กระบวนการของพระพุทธศาสนาจึงมีความกลมกลืนและมีดุลยภาพกับธรรมชาติ  หากมองในแง่พ้ืนที่
ก็จะเห็นว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งพ้ืนที่สีเขียว  เพราะพ้ืนที่ใดที่เป็นพุทธศาสนจักรพ้ืนที่นั้นก็
เป็นพ้ืนที่อภัยทาน  เป็นเขตห้ามบุกรุกท าลายธรรมชาติและระบบนิเวศ  พ้ืนที่วัดจึงเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์

                                           
๑๗๔ องฺ.จตกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๑๗๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๓/๗๐. 



  ๙๒ 

  
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไปด้วย  ในขณะที่พระสงฆ์ก็มีอีกสถานะเป็นนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วย  
ส่วนศีลและพระวินัยบัญญัติก็มีความเกื้อกูลกับธรรมชาติ  การบริโภคใช้สอยปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารง
ชีพล้วนแต่ได้รับมาจากธรรมชาติ  ซึ่งใช้อย่างประหยัดเท่าที่จ าเป็นและเกิดคุณประโยชน์สูงสุด  ไม่
รุกรานธรรมชาติมากจนเกินไป  และปล่อยให้ธรรมชาติได้ฟ้ืนฟูตนเองตามธรรมชาติ  ขณะที่ค าสอน
ของพระพุทธศาสนาก็มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ  “พุทธศาสนิกชนที่แท้จริงต้องปฏิบัติตามค าสอนของ
ศาสนาอย่างจริงจังและจริงใจเมื่อนั้นเราจึงจะรักษาธรรมชาติไว้ได้  ตราบใดที่คนยังมีความเห็นแก่ตัวอยู่ก็ไม่
สามารถที่จะป้องกันการท าลายป่าที่ เพ่ิมขึ้นได้”๑๗๖  การบริโภคปัจจัย  ๔  ตามความจ าเป็นโดย
ปราศจากความเห็นแก่ตัว  และการแสวงหาประโยชน์จากธรรมชาติโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบและ
มลภาวะ  หากใช้เกณฑ์ศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานมาชี้วัดก็จะพบว่า  เป็นการละเมิดศีลข้อที่  ๑  ในฐานใช้
ความรุนแรงต่อสิ่งแวดล้อม  ละเมิดศีลข้อที่  ๒ ในฐานการยึดครองเอาทรัพยากรสาธารณะมาเป็นของ
ตนเอง  ละเมิดศีลข้อที่  ๓ ในฐานท าลายความสัมพันธ์ของระบบนิเวศ  ละเมิดศีลข้อที่  ๔  ในฐานเอา
รัดเอาเปรียบผู้อ่ืนในการเข้าถึงทรัพยากรอย่างเป็นธรรม  ละเมิดศีลข้อที่  ๕  ในฐานหลงใหลมัวเมา
การบริโภคนิยมเกินจ าเป็น  ในขณะเดียวกันก็ละเมิดธรรมที่เกี่ยวกับเมตตา  กรุณา  กัลยาณธรรม  
โยนิโสมนสิการ  หิริ  โอตตัปปะ  เป็นต้น 

 นอกจากนี้ยังมีแนวทางในการป้องกันไม่ให้ก่อมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในพระ
วินัย  ยกตัวอย่างเช่น  “พึงท าความส าเหนียกว่าเราไม่เป็นไข้จักไม่ถ่ายอุจจาระปัสสาวะหรือบ้วนน ้า
ลายลงบนของเขียว”๑๗๗  และยังมีวินัยบัญญัติในการอยู่จ าพรรษาในช่วงฤดูฝน  ไม่ออกจาริกธุดงค์ไป
ปฏิบัติธรรมที่แห่งอ่ืนตลอดระยะเวลา ๓  เดือน  เพ่ือป้องกันการเหยียบย่ าพืชในช่วงที่ก าลัง
เจริญเติบโตได้ดีและยังเป็นการส่งเสริมให้สิ่งแวดล้อมได้มีโอกาสพักฟ้ืนตัวตามธรรมชาติด้วย “พวก
ภิกษุณีพากันเที่ยวจาริกไปภายในพรรษาจึงบัญญัติให้หยุดไปภายในพรรษา เพ่ือป้องกันการเหยียบย่ า
ของเขียวและหญ้าป้องกันการเบียดเบียนชีวิตซึ่งมีอินทรีย์เดียวและเพ่ือไม่ให้ท าลายสัตว์เล็กน้อย”๑๗๘ 
นอกจากนี้ยังมีความใส่ใจในชีวิตของสรรพสัตว์ทุกชนิดและทุกขนาดว่า “เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการ
ฆ่าสัตว์”๑๗๙ และมีความใส่ใจในการถนอมรักษาสภาพพ้ืนดิน  ไม่ท ากิจกรรมที่จะท าให้กระทบต่อ

                                           
๑๗๖ พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๓), หน้า ๑๔. 
๑๗๗ วิ.ม. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๒. 
๑๗๘ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๙๖๙/๒๓๔. 
๑๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



  ๙๓ 

  
พ้ืนดินและสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในดินด้วย “ถ้าไม่มีกระโถนพึงเทน้ าลงพ้ืนดินอย่างระมัดระวัง”๑๘๐ หากไม่มี
กระโถนเป็นพาชนะรอบรับน้ าที่น าไปใช้ในกิจต่าง ๆ พระพุทธเจ้าทรงให้เทลงพ้ืนอย่างระมัดระวัง  
เพ่ือเป็นการรักษาหน้าดินและไม่ท าให้ถูกท าลาย รวมทั้งไม่ให้กระทบต่อสรรสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดิน 

 ส่วนแนวคิดการอนุรักษ์สายพันธุ์พืช  พระพุทธเจ้าตรัสว่าชื่อว่าภูตคามได้แก่  พืช  ๕  
ชนิด  คือ  พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า  พืชพันธุ์เกิดจากล าต้น  พืชพันธุ์เกิดจากตา  พืชพันธุ์เกิดจากยอด  
พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด  ๑) พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า  ได้แก่  ขมิ้น  ขิง  ว่าน  อุตพิด  ข่า  แฝก  แห้วหมู  
หรือพืชพันธุ์อย่างอ่ืนซึ่งเกิดที่เหง้า  งอกที่เหง้า  นี้ชื่อว่าพืชพันธุ์เกิดจากเหง้า  ๒) พืชพันธุ์เกิดจากล า
ต้น  ได้แก่  ต้นโพธิ์  ต้นไทร  ต้นดีปลี  ต้นมะเดื่อ  ต้นเต่าร้าง  ต้นมะขวิด  หรือพืชพันธุ์อย่างอ่ืนซึ่ง
เกิดที่ล าต้น  งอกที่ล าต้น  นี้ชื่อว่าพืชพันธุ์เกิดจากล าต้น  ๓) พืชพันธุ์เกิดจากตา  ได้แก่  อ้อย  ไม้ไผ่  
ไม้อ้อ  หรือพืชพันธุ์อย่างอ่ืนซึ่งเกิดที่ตา  งอกที่ตา  นี้ชื่อว่าพืชพันธุ์เกิดจากตา  ๔) พืชพันธุ์เกิดจาก
ยอด  ได้แก่  ผักบุ้งล้อม  แมงลัก  เถาหญ้านาง  หรือพืชพันธุ์อย่างอ่ืนซึ่งเกิดที่ยอด  งอกที่ยอด  นี้ชื่อ
ว่าพืชพันธุ์เกิดจากยอด  ๕) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด  ได้แก่  ข้าว  ถั่ว  งา  หรือพืชพันธุ์อย่างอ่ืนซึ่งเกิดที่
เมล็ด  งอกที่เมล็ด  นี้ชื่อว่าพืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด๑๘๑ 

 ดังนั้น  พระพุทธศาสนาที่มีลักษณะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  มีกฎเกณฑ์และวิถีชีวิต
ตลอดถึงหลักธรรมค าสอนที่สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม  กิจกรรมทางศาสนาก็เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันกับ
สิ่งแวดล้อม  สุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  ได้แก่  การตระหนักถึงความส าคัญของ
สิ่งแวดล้อม  การเข้าใจระบบและกลไกของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  การเข้าใจระบบความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีดุลยภาพ  การปรับตัวเพ่ือเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม  ไม่ให้สิ่งแวดล้อมเป็นไปอย่างที่ เราต้องการให้เป็น  นอกจากนี้ยังรวมถึงการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในส่วนที่เป็นปัญหา  การป้องกันภัยคุกคามต่อสิ่งแวดล้อม  การป้องกันและจัดการ
มลภาวะให้เหมาะแก่การอยู่อาศัย  และการอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างพ่ึงพาอาศัย  โดยสุขภาวะ
ทางด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแสดงออกได้ ๒ ลักษณะ  ได้แก่  การที่มนุษย์ยอมรับและปรับตัว
เพ่ือให้อยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างมีความสุข  และการเข้าไปจัดการสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเพ่ือให้
เหมาะสมกับการด ารงชีพอย่างมีความสุข  โดยการเข้าไปจัดปัจจัยเพ่ือให้เอ้ือต่อการด ารงชีพ  และถูก
สุขลักษณะ 

                                           
๑๘๐ วิ.จุ (ไทย) ๗/๓๖๔/๒๓๑. 
๑๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘. 



  ๙๔ 

  
 ๒) สุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
 สิ่งแวดล้อมทางสังคมมีลักษณะเป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น  เพ่ือจัดปัจจัยเอ้ือให้

สามารถอยู่ร่วมกันได้  จึงมีความเก่ียวข้องกับความเป็นสมาชิก  กระบวนการทางสังคม  สถานที่  และ
เครื่องมือที่ใช้ประกอบกิจกรรมในการด ารงชีพ  หากไม่สามารถจัดการกับสิ่งแวดล้อมทางสังคมได้ก็จะ
ท าให้เกิดปัญหาหลากหลายรูปแบบ “หน้าที่การงาน  ความรับผิดชอบ  ข้าวของ  เงินทอง  บุตร  
ภรรยา  สามี  สิ่งเหล่านี้จะท าให้เกิดเรื่องขึ้นมา  สิ่งอ่ืนไม่ค่อยก่อเรื่อง  เพราะมันอยู่ไกลตัว  มันไม่ได้
กลุ้มรุมแวดล้อมตัวเราอยู่”๑๘๒ หากไม่สามารถบริหารบริบทสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่อยู่รอบตัวเราได้  
สิ่งแวดล้อมก็เป็นส่วนหนึ่งในการก่อปัญหา  ในขณะที่สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่อยู่ห่างตัวออกไปก็ต้องมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันด้วย “อยู่บ้านใกล้กันก็ท าให้รู้สึกว่าได้ของมีคุณค่ามาอยู่ใกล้ๆ  เราจะกลายเป็น
ทรัพยากรที่มีคุณค่า”๑๘๓ อยู่ร่วมกันสมาชิกในสังคมเดียวกันด้วยความพ่ึงพาอาศัยไม่สร้างความ
หวาดระแวงและความไม่ไว้วางใจให้เกิดขึ้นอยู่ร่วมกันด้วยความสุจริต“ใช้วาจาอ่อนหวานและส่งเสริม
การไม่วิวาทกันก่อให้เกิดสมานฉันท์ระหว่างผู้ที่แตกกันขจัดความทะเลาะของชุมชนท าให้สามั คคีกัน
และทรงเพลิดเพลินบันเทิงอยู่กับผู้ที่ปรองดองกัน”๑๘๔ 

ดังนั้น  สุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคมคือการอยู่ในสังคมที่มีความสงบสุข  ไม่มีภัย
คุกคามทุกรูปแบบ  ไม่มีอาชญากรรม  มีหลักประกันความมั่นคงของชีวิต  สมาชิกในสังคมมีความรัก
ใคร่กลมเกลียว  มีความยุติธรรม  มีความเกื้อกูลกัน  สร้างปัจจัยทางกายภาพให้เอ้ือต่อสุขภาวะ  มี
กฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นธรรม  เป็นสังคมแห่งความสุจริตทางกาย  วาจา  และทางใจ  สร้าง
โอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรอย่างเท่าเทียมกัน  ขณะที่ระบบเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  การศึกษา  
ศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี  วิถีชีวิต  สถานพยาบาล  ระบบสุขภาพอนามัย  การบริการ  และ
กระบวนการทางสังคมอ่ืน ๆ  ล้วนเป็นระบบสิ่งแวดล้อมทางสังคมทั้งสิ้น  การเสริมสร้างปัจจัยเหล่านี้
เพ่ือให้เอ้ือต่อชีวิตความเป็นอยู่  จัดโครงสร้างทางสังคมให้เหมาะแก่การด ารงชีพ  และการจัด
กระบวนการทางสังคมเพ่ือให้สมาชิกปฏิสัมพันธ์อยู่ร่วมกันตามบทบาทหน้าที่และสถานภาพ  ส่งเสริม
ให้สมาชิกปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคม  และด ารงชีพอยู่ได้ภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่ 

                                           
๑๘๒ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๗), 

หน้า ๙๔. 
๑๘๓ พระพยอม กัลยาโณ, การสร้างคุณค่าให้ชีวิต และหลักปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมคุณค่าชีวิต, (กรุงเทพมหา-

นคร: ธรรมสภา, ม.ป.พ.), หน้า ๒๒. 
๑๘๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๕/๑๙๒. 



  ๙๕ 

  
 ๓) สุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมในฐานะสภาวธรรม 
 พระพุทธศาสนามองว่านอกจากสิ่งแวดล้อมจะให้คุณประโยชน์ทางด้านการด ารงชีพ

แล้ว  ยังมีคุณประโยชน์ในแง่ของการศึกษากระบวนการทางธรรมชาติด้วย  ซึ่งเรียกว่าสภาวธรรม  
เพราะพระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งกฎทางธรรมชาติ  สอนตามกฎธรรมชาติ  อาศัยสิ่งแวดล้อมภายนอกเป็น
เครื่องมือเข้าถึงสัจธรรม  “ตอนแรกมนุษย์ขึ้นต่อธรรมชาติภายนอกในการมีความสุข  แต่เมื่อมนุษย์
พัฒนามากขึ้น  ก็สามารถมีความสุขได้ด้วยตัวเองมากขึ้น  โดยขึ้นตรงต่อธรรมชาติและสิ่งภายนอก
น้อยลง  พระพุทธศาสนาฝึกให้ชีวิตและความสุขขึ้นตรงต่อสิ่งภายนอกน้อยลง  และมีฐานความสุข
ภายในมากขึ้น  เมื่อพัฒนาต่อเนื่องก็จะมีความสุขที่ประณีตมากขึ้น”๑๘๕  การพ่ึงพาสิ่งแวดล้อม
ภายนอกในแง่ของการอยู่อาศัย  ปัจจัยการด ารงชีพ  และกระบวนการขัดเกลาจิตใจ  ซึ่งเป็น
กระบวนการที่มีความเกี่ยวพันธ์กันตลอดเวลา  “การสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและการแสดงออกทุกครั้ง
จะมีการท างานของจิตใจ  และมีองค์ประกอบด้านจิตมาเกี่ยวข้อง  เริ่มตั้งแต่การมีเจตนา  ความจงใจ  
ตั้งใจ  หรือเจตจ านง  และมีแรงจูงใจอย่างใดอย่างหนึ่ง  พร้อมทั้งมีความรู้สึกสุข  รู้สึกทุกข์  สบาย
หรือไม่สบาย  และปฏิกิริยาต่อจากสุขและทุกข์  เช่น  ชอบใจ  ไม่ชอบใจ  อยากได้  อยากเอา  อยาก
ท าลาย  ซึ่งจะมีผลชักน าพฤติกรรมทั้งหลาย”๑๘๖  ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าการกระทบสัมผัส
ระหว่างสิ่งแวดล้อมภายนอกและสิ่งแวดล้อมภายใน  (อายตนะภายใน-อายตนะภายนอก)  “การ
ด าเนินชีวิตต้องมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก  โดยผ่าน ๒ ช่องทาง  ได้แก่  ช่องทางรับรู้และ
เสพความรู้สึก (ผัสสทวาร)  เรียกว่าอินทรีย์  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  และช่องทางท ากรรม (กรรม
ทวาร) ได้แก่ กาย วาจา ใจ”๑๘๗  เมื่อมีการกระทบสัมผัสแล้วก็เกิดสภาวธรรมขึ้น  เมื่อวิญญาณเข้าไป
รับรู้สภาวธรรม  ก็จะเห็นตามความเป็นจริงว่า  “เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  เมื่อมันไม่เที่ยง  
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  ไม่มีส่วนไหนยั่งยืนถาวร  ว่างจากส่วนที่เราจะเข้าไปยึดถือเอา  เป็นเพียง
ธรรมชาติที่ผันแปรไปตามกฎ  ว่างเปล่าจากความมีตัวตน”๑๘๘ 

 พระพุทธศาสนามองสิ่งที่อยู่รอบตัวว่าสรรพสิ่ง  เป็นเพียงสภาวธรรมที่ไม่มีตัวตน  ไม่มี
การยึดครอง  เป็นเพียงสิ่งปรากฏให้จิตเข้าไปรับรู้เท่านั้น  “สิ่งทั้งปวงที่แวดล้อมเราอยู่  พิจารณาให้

                                           
๑๘๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๘. 
๑๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หน้า ๓๔๘. 
๑๘๗ เรื่องเดียวกัน 
๑๘๘ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๓๙. 



  ๙๖ 

  
เป็นประโยชน์ต่อการเกิดขึ้นแห่งนิพพิทา  วิราคะ  และวิมุติ”๑๘๙  พิจารณาสิ่งทั้งปวงตามสภาพความ
เป็นจริง  ปัญญาเห็นความไม่เป็นแก่นสาร  จนเกิดความเบื่อหน่ายในกองทุกข์  จากนั้นจะสิ้นความ
ก าหนัดหรือสิ้นราคะและหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง  เมื่อหลุดพ้นแล้วก็เป็นสุขภาวะทางจิตที่แท้จริง  
เพราะจะเข้าสู่สภาวะของวิมุตติสุข  ซึ่งเป็นความสุขที่เกิดจากความหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะและทุกข
ภาวะทั้งปวง  เมื่อหลุดพ้นแล้วจะท าให้ปฏิสัมพันธ์กับสรรพสิ่งด้วยจิตที่เป็นอิสระปลอดโปร่ง  และเบา
สบาย  “เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านั้นโดยไม่ยึดมั่นถือมั่น”๑๙๐ 

 นอกจากนี้แล้วสิ่งแวดล้อมยังมีฐานะเป็นธรรมที่แวดล้อมธรรมด้วย  โดยเป็นหมวดหมู่
หรือกลุ่มของธรรมที่อิงอาศัยกัน  ทั้งในฐานะธรรมแวดล้อมภายในกลุ่มธรรมเดียวกัน  และธรรมที่
เชื่อมโยงกับกลุ่มธรรมอ่ืน ๆ  เช่น  มรรรคมีองค์  ๘  “สัมมาทิฐิ  (เห็นชอบ)  สัมมาสังกัปปะ  (ด าริ
ชอบ)  สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ)  สัมมากัมมันตะ  (กระท าชอบ)  สัมมาอาชีวะ  (เลี้ยงชีพชอบ)  
สัมมาวายามะ  (พยายามชอบ)  สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียวแวดล้อมด้วยองค์๗  
นี้เราเรียกว่าสัมมาสมาธิ  อันเป็นอริยะที่มีอุปนิสะ  และสัมมาสมาธิ  อันเป็นอริยะมีปริขาร”๑๙๑  เป็น
สิ่งแวดล้อมทางธรรมที่มีความเกี่ยวข้องกันในฐานะความไม่มีโทษ  (อริยะ)  ความเป็นเหตุปัจจัยต่อกัน  
(อุปนิสะ)  และความเป็นส่วนประกอบของกันและกัน  (ปริขาร)  และยังเป็นสิ่งแวดล้อมกับหลักธรรม
อ่ืน ๆ  เช่น  อริยสัจ ๔  ไตรลักษณ์  วิมุตติ  นิพพาน  เป็นต้น 

 ดั งนั้ น   สุขภาวะทางด้ านสั งคมและสิ่ งแวดล้อมที่ เป็ น ไปตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา  ได้แก่  ๑) สุขภาวะทางด้านสังคม  คือ  การที่สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมี
ระเบียบกฎเกณฑ์  (มีศีล ๕ เป็นศีลทางสังคม)  การได้อยู่ในสังคมที่มีสัมพันธภาพดี  เป็นสังคมที่มี
ความอนุเคราะห์  เกื้อกูลและส่งเสริมกัน  เป็นสังคมที่มีความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงทรัพยากรและ
การบริการ  ตลอดถึงเป็นสังคมที่เข้าใจสิทธิและหน้าที่  รวมทั้งเคารพในสิทธิมนุษยชน  ปราศจากภัย
คุกคามทุกรูปแบบ  มีความปลอดภัยทางสังคม  มีความเป็นธรรมทางสังคม  และอยู่ในสังคมที่มี
โครงสร้างเอ้ืออ านวยต่อชีวิตความเป็นอยู่  สังคมที่มีลักษณะดังกล่าวจะเป็นสังคมแห่งสุขภาวะ  ๒) สุข
ภาวะด้านสิ่งแวดล้อม  คือ  การได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี  แบ่งออกเป็นสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ดี  มี
ระบบนิเวศที่สมบูรณ์  มีระบบการป้องกันการรุกรานธรรมชาติ  มีสภาพภูมิศาสตร์  สภาพภูมิอากาศ  
ที่เหมาะสมกับการด ารงชีพ  มีระบบการจัดการและป้องกันมลภาวะที่ดี  ส่วนสิ่งแวดล้อมที่เกิดจาก

                                           
๑๘๙ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๗), 

หน้า ๑๐๕. 
๑๙๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗. 
๑๙๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๔. 



  ๙๗ 

  
ฝีมือของมนุษย์  คือ  การเข้าไปจัดการหรือแทรกแซงกระบวนการทางธรรมชาติเพ่ือให้เหมาะแก่การ
อยู่อาศัย  เช่น  การปรับภูมิทัศน์และการจัดระบบก าจัดขยะมูลฝอยและมลภาวะ  เป็นต้น  
สิ่งแวดล้อมทางสังคมจึงมีความเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะ  ๔  ลักษณะ  ได้แก่  การจัด
โครงสร้างทางกายภาพและโครงสร้างทางสังคมเพ่ือให้เอ้ือต่อการด ารงชีพ  กระบวนการทางสังคม  
ความสัมพันธ์ทางสังคม  และการปรับตัวเพ่ือด ารงอยู่ในสังคม  ในขณะที่สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอีก
รูปแบบหนึ่งก็คือสิ่งแวดล้อมที่เป็นสภาวธรรม  ได้แก่  ความเป็นกฎธรรมชาติ  สภาวธรรมทาง
ธรรมชาติ  การที่จิตเข้าไปรับรู้สภาวธรรมตามธรรมชาติ  และตัวสภาวธรรมเองก็เป็นสิ่งแวดล้อมที่
เกื้อกูลกับสภาวธรรมอ่ืนด้วย  โดยสุขภาวะทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมจึงมีความสัมพันธ์กับการ
ปรับดุลยภาพระหว่างมนุษย์  สังคมและสิ่งแวดล้อม  โดยมุ่งเน้นดุลยภาพระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  
ดุลยภาพระหว่างมนุษย์กับสังคมและสิ่งแวดล้อม  (รวมทั้งวัฒนธรรม  ประเพณี  และวิถีชีวิ ต)  และ
ดุลยภาพระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่นามธรรม  เช่น  ความเชื่อ  ค่านิยม  ทัศนคติ  คุณธรรมและ
สภาวธรรม  ซึ่งดุลยภาพเหล่านี้จะเสริมสร้างให้เกิดสุขภาวะทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 

๒.๔.๔ สุขภาวะทางด้านปัญญา 

พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐  ได้ให้ความหมายของสุขภาพทางปัญญาไว้
ว่า  สุขภาพทางปัญญา  หมายความว่า  ความรู้ทั่ว  รู้เท่าทัน  และความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผล
แห่งความดีความชั่ว ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งน าไปสู่ความมีจิตใจอันดีงาม และ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  สุขภาวะทางปัญญาช่วยให้ผู้คนบรรลุถึงความสุขที่แท้  คือ ความสุขที่เกิดจากการมี
ทัศนคติที่ถูกต้อง รู้เท่าทันความจริงของชีวิตและโลก  สามารถคิดถูก  คิดชอบ  และรู้จักแก้ทุกข์ได้
ด้วยปัญญา  รวมทั้งมีความสุขจากการด าเนินชีวิตถูกต้อง  ดีงาม  จากการเป็นผู้ให้  และการท าความ
ดีเพ่ือคนอ่ืนหรือส่วนรวม  ภายใต้สุขภาวะทางปัญญา ๔ ลักษณะ  ได้แก่  ปัญญารู้รอบรู้เท่าทัน  
ปัญญาท าเป็น  ปัญญาอยู่ร่วมกันเป็น  และปัญญาบรรลุอิสรภาพ๑๙๒ 

สุขภาวะทางปัญญาเกิดจากการคิดและทัศนคติที่ถูกต้อง  (สัมมาทิฐิ)  การรู้เท่าทันความ
จริงของชีวิต  การคิดเพ่ือให้เห็นต้นเหตุและผล  คิดเพ่ือออกจากทุกข์  คิดเพ่ือผ่อนคลาย  คิดเพ่ือคน
อ่ืน  (เพ่ือลดความเป็นแก่ตัว)  ความฉลาดที่จะมีความสุข  เปลี่ยนโลกทัศน์และทัศนคติแบบอัตตวิสัย
เป็นสาธารณวิสัย  เป็นต้น  โดยกระบวนการทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าปัญญา  “ปัญญา  คือ  
ความรู้ทั่ว  ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล  ความรู้เข้าใจชัดเจน  ความรู้ความเข้าใจในการหยั่งแยกได้ในเหตุผล  ดี
ชั่ว  คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์  และรู้จัก  จัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ด าเนินการให้ลุผล  ล่วงพ้น 

                                           
๑๙๒ [ออนไลน์], จาก: http://www.nstru.ac.th/healthy/?action=sp5 [๓ มิถุนายน ๒๕๕๗]. 

http://www.nstru.ac.th/healthy/?action=sp5


  ๙๘ 

  
ปัญหา  ความรู้ในกองสังขารตามเป็นจริง”๑๙๓  โดยสุขภาวะทางปัญญาแบ่งเป็น  ๓  ระดับ  ได้แก่ 

๑) สุขภาวะทางปัญญาในระดับจินตามยปัญญา 
จินตามนยปัญญา  หมายถึง  ปัญญาที่เกิดจากการคิด”๑๙๔  หรือปัญญาเกิดจากการคิด

พิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง๑๙๕  มีความสอดคล้องกับความคิดแบบปัญญาสัมปทา  
“ถึงพร้อมด้วยปัญญา  คือ  รู้จักบาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เข้าใจชีวิตตามเป็น
จริง”๑๙๖  ซึ่งเป็นการคิดเพ่ือเข้าถึงความเป็นจริงโดยพิจารณาเหตุผลเป็นล าดับไปจนสาวถึงต้นเหตุ  
“แยกแยะองค์ประกอบจนเห็นความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย  สอดคล้องกับแนวความคิดเรื่องความ
ฉลาดที่ปรากฏในหลักธรรมเรื่องโกศล”๑๙๗  ซึ่งหมายถึงความฉลาดในกระบวนการทางความคิด  แบ่ง
ออกเป็น  ๓  ลักษณะ  ได้แก่  ๑) อายโกศล ความฉลาดในความเจริญ  รอบรู้ทางเจริญและเหตุของ
ความเจริญ (คิดในทางก่อประโยชน์สร้างสรรค์และพัฒนาให้เจริญ)  ๒) อปายโกศล  ความฉลาดรอบรู้
ในทางเสื่อม  และเหตุของความเสื่อม (รู้ปัญหาและโทษ)  ๓) อุปายโกศล  ความฉลาดในอุบาย  รอบรู้
วิธีแก้ไขเหตุการณ์  และวิธีที่จะท าให้ส าเร็จ  ทั้งในการป้องกันความเสื่อมและสร้างความเจริญซึ่ง
กระบวนการคิดลักษณะนี้เป็นการเริ่มต้นจากการคิดเพ่ือให้เห็นสภาพที่เป็นอยู่ตามความจริง  แล้วคิด
หากระบวนการยกระดับจากสภาพที่เป็นอยู่ให้พัฒนาหรือเจริญมากยิ่งขึ้น  ทั้งในรูปของคุณค่ า  
ปริมาณ  คุณภาพ  และประโยชน์สร้างสรรค์  ซึ่งเป็นการคิดแบบมีเป้าหมายเชิงคุณค่าเพ่ือให้เกิดอุดม
คติ  จากนั้นก็ใช้กระบวนการคิดให้เข้าใจสภาพปัญหา  สาเหตุของปัญหาที่ก่อรูปเป็นความเสื่อมหรือ
ปัญหาที่จะน าไปสู่ทุกข์โทษ  สุดท้ายคือการคิดหาวิธีการที่จะแก้ปัญหา  คิดเ พ่ือออกจากสิ่งที่เป็นทุกข์
และสิ่งที่เป็นโทษ  ซึ่งไม่ใช่คิดหลีกหนีปัญหา  แต่เป็นกระบวนการคิดเพ่ือให้เข้าใจปัญหาและแนว
ทางแก้ไข  เพ่ือพัฒนาให้เจริญอย่างสร้างสรรค์  กระบวนการเหล่านี้ส่งเสริมความคิดแบบกุศลธรรม  
การคิดลักษณะนี้เป็นไปเพ่ือความสุขอีกรูปแบบหนึ่ง 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “จินตามยปัญญา  หมายถึง  ความคิดในการงานทั้งหลายที่ต้อง
จัดการด้วยปัญญาในศิลปะทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญาหรือในวิชาทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วย
ปัญญาบุคคลมิได้ฟังจากผู้อ่ืนมีความสามารถ  ความคิด  ความอ่าน  ความพอใจ  ความกระจ่าง  

                                           
๑๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๑. 
๑๙๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๑๙๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๒. 
๑๙๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๓. 
๑๙๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐. 



  ๙๙ 

  
ความเพ่งพินิจ  และได้ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม”๑๙๘  ความคิดนั้นจะต้อง
ประกอบด้วยสัมมาทิฐิ  คิดอย่างมีเหตุผลและเป็นประโยชน์เกื้อกูล  “คิดแบบแยกแยะความรู้กับ
ความรู้สึก  และไม่ติดอยู่กับความรู้สึก  ไม่ให้รับรู้ไปตามสิ่งที่รู้สึก  แต่รับรู้เพ่ือให้รู้ตามที่มันเป็นอย่าง
ถ่องแท้  และให้พิจารณาวินิจฉัยความรู้ซึ่งเป็นตัวโยงกับความจริง”๑๙๙  นอกจากนี้ยังจ าเป็นต้องคิดหา
เหตุผลในการศึกษาสังคมด้วย  “มองพฤติกรรมของคนอ่ืนในแง่ของการเรียนรู้  เมื่อรู้พฤติกรรมของ
เขาว่ามีส่วนมาจากความทุกข์  ก็จะเปลี่ยนมุมมองจากการมองในแง่ทุกข์เป็ นมองในแง่เป็นสุข  
ปฏิกิริยาที่แสดงออกมาทางพฤติกรรมก็เป็นไปเพ่ือความเห็นใจ  ความสงสาร  อยากจะช่วยเหลือให้
พ้นทุกข์”๒๐๐ 

โดยสรุปแล้วความคิดในระดับจินตามยปัญญา  เป็นความคิดที่เกิดขึ้นเฉพาะบุคคล  เป็น
กระบวนการคิดหาความรู้ที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง  ไม่ได้ผ่านกระบวนการศึกษาหาข้อมูลหรือรับฟังมาจาก
คนอ่ืน  ดังนั้น  หากคิดไม่ดีก็จะเป็นการก่อปัญหาให้ซับซ้อนมากขึ้น  ซึ่งจะท าให้เกิดความทุกข์ตามมา  
โดยพระพุทธศาสนาเห็นว่ากระบวนการทางปัญญาในระดับจินตามยปัญญา  คือ  กระบวนการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  “โยนิโยมนสิการเป็นการฝึกให้ใช้ความคิดอย่างถูกวิธี  คิดอย่างมีระเบียบ  รู้จัก
คิดวิเคราะห์  เป็นขั้นส าคัญในการสร้างปัญญาที่บริสุทธิ์และเป็นอิสระ”๒๐๑  โดยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการในหนังสือพุทธธรรมประมวลได้ ๑๐  วิธี๒๐๒  ดังต่อไปนี้  ๑) วิธีคิดสืบสาวหาเหตุปัจจัย  คือ  
คิดค้นหาสาเหตุและปัจจัยที่สัมพันธ์ส่งกัน  ๒) วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ  ๓) วิธีคิดแบบสามัญ
ลักษณ์  คือ  คิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา  เป็นการรู้เท่าทันและยอมรับความจริง  แก้ไขและท าการไป
ตามเหตุปัจจัย  ๔) วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแก้ปัญหา  คือ  วิธีคิดแห่งความดับทุกข์  ๕) วิธีคิด
แบบอรรถสัมพันธ์  คือ  คิดตามหลักการและความมุ่งหมาย  ๖) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  ๗) 
วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม  ๘) คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  คือ  คิดแบบเร้ากุศล  ๙) วิธีคิด
แบบเป็นอยู่ในปัจจุบันขณะ  ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชวาท  คือ  คิดแบบแยกแยะให้เห็นจนครบทุกด้าน 

ผลจากกระบวนคิดดังกล่าวจึงเป็นกระบวนการคิดท่ีเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา  เพราะ
เป็นกระบวนการคิดที่มีเหตุผล  เข้าใจความเป็นจริง  มีประโยชน์สร้างสรรค์  และเป็นไปเพ่ือความ
ผ่อนคลายทางปัญญา  โดยวิธีคิดสืบสาวหาเหตุปัจจัย  ท าให้เป็นผู้ที่มีเหตุผล  ซึ่งเป็นหลักคิดตามแบบ

                                           
๑๙๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓. 
๑๙๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ฟ้ืนสุขภาวะยามสังคมวิกฤต, หน้า ๓๗.  
๒๐๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หน้า ๓๔๙. 
๒๐๑ พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๖๗.  
๒๐๒ พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๗๖. 



  ๑๐๐ 

  
วิทยาศาสตร์  พิสูจน์ได้ด้วยการหาเหตุผล,  วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ  ท าให้เข้าใจส่วนประกอบ
ต่าง ๆ  พร้อมทั้งแยกแยะได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งเป็นหลักการคิดวิเคราะห์และการสังเคราะห์ข้อมูล,  วิธี
คิดแบบสามัญลักษณ์  ท าให้เข้าใจกฎของธรรมชาติที่เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์  คือ  ความไม่อาจคง
สภาพดั้งเดิม  สภาพความเปลี่ยนแปลงและสภาพของความไม่คงที่  สภาพความไม่มีตัวตนหรือ
ปราศจากสภาพการยึดครอง  ซึ่งเป็นหลักคิดที่ท าให้เกิดความเข้าใจและยอมรับความจริง,  วิธีคิดแบบ
อริยสัจหรือคิดแบบแก้ปัญหา  ท าให้เข้าใจเหตุที่ท าให้เกิดสิ่งต่าง ๆ  และแนวทางแก้ปัญหา  ได้แก่  
การก าหนดรู้ปัญหา (ทุกข์)  การท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาและสืบหาสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหา  
(สมุทัย) หาแนวทางและเครื่องมือในการแก้ปัญหา (มรรค) การแก้ไขปัญหาตามแนวทางที่ได้ก าหนดไว้  
(นิโรธ) ซึ่งเป็นหลักคิดที่เหมาะส าหรับการแก้ปัญหาได้ทุกรูปแบบ, วิธีคิ ดแบบอรรถสัมพันธ์  ท าให้
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างหลักการและความมุ่งหมาย  เป็นผู้ที่มีหลักการชัดเจน  มีวิธีการที่จะ
น าไปสู่เป้าหมายในชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  ซึ่งเป็นหลักคิดส าหรับวางแผนและบริหารจัดการ
ชีวิตที่ดี,  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  ท าให้รู้จักคิดเล็งเห็นผล  รู้ว่าการกระท าแต่ละอย่างจะมีผล
ออกมารูปแบบใด  รู้จักข้อดีและข้อด้อย  คิดกว้างรอบด้านและหลากหลายแง่มุม  เพ่ือน ามา
เปรียบเทียบประกอบการตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุดในการปฏิบัติ  ซึ่งเป็นหลักคิดส าหรับการเลือกสรร
สิ่งที่ดีและเหมาะสมที่สุดในแต่ละสถานการณ์,  วิธีคิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม  ท าให้ไม่คล้อย
ตามความรู้สึกและกิเลสตัณหา  แต่จะคิดเพ่ือให้เข้าใจคุณค่าแท้และเลือกใช้ประโยชน์จากสิ่งนั้นได้เต็ม
ศักยภาพ  ซึ่งเป็นหลักคิดที่เหมาะแก่การน าไปใช้ประเมินคุณค่าประกอบการตัดสินใจเลือกสรรสิ่งต่าง 
ๆ เข้ามาสู่ชีวิต,  คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  ท าให้เป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์  มองโลกในมุม
บวก  คิดเพ่ือให้ เกิดประโยชน์สุขแก่ทุกฝ่าย  เป็นผู้ที่ ไม่คิดเพ่ือความเห็นแก่ตัว  ความคิดที่
ประกอบด้วยเมตตากรุณา  ซึ่งเป็นหลักคิดที่ส่งเสริมกุศลธรรม, วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบันขณะ  
เป็นผู้ที่มีความตระหนักรู้สึกตัว  ไม่หลงอารมณ์  เข้าใจสภาพของสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้อย่าง
เด่นชัด  ซึ่งเป็นหลักคิดที่ท าให้เป็นผู้ที่มีวิจารณญาณในการรับรู้ทางประสาทสัมผัส,  และวิธีคิดแบบ
วิภัชวาท  ท าให้เป็นผู้ที่มีทั้งความคิดและค าพูดที่เป็นกุศลสอดคล้องกัน  คิดและพูดอย่างระมัดระวัง  
รู้จักชั่งตวงความคิดและค าพูดที่เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์  รวมทั้งการถกเถียงอย่างมีเหตุผล  
การแสดงความคิดเห็นโดยมีหลักฐานรองรับ  ซึ่งเป็นหลักคิดที่มีความละเอียดรอบด้านเหมาะแก่
วิชาการ 

ดังนั้น  สุขภาวะทางด้านสติปัญญาในระดับนี้จึงเป็นกระบวนการคิดในรูปแบบโยนิโส
มนสิการ  อันเป็นความคิดที่ท าให้เกิดปัญญาในระดับจินตามยปัญญา  เป็นกระบวนการแสวงหา
ความรู้แบบสุขภาวะ  เพราะเป็นความรู้ที่มาจากการแสวงหาเหตุผล  เป็นความรู้จริง  เป็นความรู้แท้ที่
เข้าใจตามสภาพของสิ่งนั้น ๆ  เป็นผู้ที่มีความคิดตามหลักการ  เป็นผู้ที่เข้าใจความจริงตามธรรมชาติ



  ๑๐๑ 

  
และยอมรับความจริงได้ทุกสถานการณ์  ท าให้เข้าใจและยอมรับความเปลี่ยนแปลง  โดยไม่คิดเอา
ตัวเองเป็นศูนย์กลางโลกและจักรวาล  ประกอบด้วยความรักความปรารถนาดีและคิดสงสารผู้ที่ได้รับ
ความทุกข์  มีความปรารถนาที่จะช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ให้กับผู้อ่ืน  มีความคิดที่ส่งเสริมความดี
งามและก่อประโยชน์สร้างสรรค์กับสังคม  ไม่คิดในแง่ร้าย  ไม่คิดเพ่ือที่จะยึดครองหรือคิดเพ่ือมีอ านาจ
เหนือผู้อ่ืน  ไม่คิดเพ่ือจะยึดมั่นในแนวความคิดของตนเองเป็นใหญ่  ไม่คิดเพ่ือประโยชน์ตนเป็นหลัก  
มีความคิดเป็นสาธารณะ  จึงเป็นความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัว  เป็นต้น  เมื่อคิดดังที่กล่าวมาแล้วจึงสะท้อน
ตัวตนของผู้คิดที่มีลักษณะส่งเสริมสุขภาวะเพราะเป็นปัญญาที่ก่อให้เกิดอวิปปฏิสาร  คือ  ความไม่
เดือดร้อนใจ  จึงไม่มีความหวั่นไหวหรือหวาดกลัว  เป็นปัญญาที่ปลอดจากความเครียด  โปร่งเบา  ซึ่ง
เป็นสุขภาวะทางปัญญาในระดับของจินตามยปัญญา 

๒) สุขภาวะทางปัญญาในระดับสุตมยปัญญา 
สุตมยปัญญา  หมายถึง  ปัญญาที่เกิดจากการฟัง๒๐๓  เป็นปัญญาที่เกิดจากการสดับเล่า

เรียนจากปรโตโฆสะ๒๐๔  โดยความหมายแล้วปรโตโฆสะ  หมายถึง  เสียงจากผู้อ่ืน  ค าแนะน าจาก
ผู้อ่ืน  ค าสอนของผู้อ่ืน  ข้อมูลที่ได้รับจากผู้อ่ืน  ความรู้ที่ได้รับมาจากช่องทางต่าง ๆ  เป็นความรู้ที่
ไม่ได้เกิดขึ้นมาจากตนเองโดยตรงเหมือนจินตามยปัญญา  แต่เกิดจากการได้รับข้อมูลจากผู้อ่ืนแล้ว
น ามาประกอบการคิดของตนเอง  ส่วนใหญ่ปัญญาในระดับนี้มักได้รับอิทธิพลมาจากผู้ที่ถ่ายทอดหรือผู้
ที่น าข้อมูลมาเผยแผ่  จึงจ าเป็นต้องใช้โยนิโสมนสิการเข้ามาก ากับด้วย  เพราะหากใช้ความรู้จากปร
โตโฆสะเพียงอย่างเดียวอาจท าให้หลงใหลมัวเมาในแหล่งข้อมูล  โดยพระพุทธเจ้าได้ทรงให้ความส าคัญ
กับผู้รับข้อมูลว่าจะสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไร  แม้ค าสอนจะเป็นไป  “เพ่ือประโยชน์
และเพ่ือความสุขแก่พวกท่านแต่สาวกกลับไม่ตั้งใจฟังไม่ตั้งใจเพ่ือจะรู้และยังหลีกเลี่ยงที่จะประพฤติ
ตามค าสั่งสอน...  เพราะไม่มีผู้รับค าสอนใดจะช่วยผู้สอนได้”๒๐๕  ค าสอนไม่สามารถท าให้ผู้สอนดีขึ้น
ได้  แต่จะมีคุณประโยชน์เมื่อผู้ถูกสอนมีความตั้งใจรับฟังแล้วพิจารณาน าไปปฏิบัติตาม  “สุตมย
ปัญญา  ในการทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา  ในศิลปะทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา  ในวิชา
ทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา  บุคคลทั้งหลายฟังจากผู้อ่ืน... ได้ความสามารถ  ความคิดอ่าน  
ความพอใจ  ความกระจ่าง  ความเพ่งพินิจ  และได้ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอัน
เหมาะสม”๒๐๖  การได้รับข้อมูลจากผู้อ่ืนแล้วก็จะต้องน ามาไตร่ตรองด้วยเหตุผลเพ่ือให้เข้าใจตาม

                                           
๒๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๒๐๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๒. 
๒๐๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๖/๓๓๘. 
๒๐๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 



  ๑๐๒ 

  
ความเป็นจริงแล้วจึงปลงใจเชื่อ  ในเกสปุตตสูตร๒๐๗  พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงแนวทางการตรวจสอบ
ข้อมูลและแหล่งที่มาของข้อมูลก่อนปลงใจเชื่อว่า 

อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมาอย่าปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบๆ  กันมาอย่าปลงใจเชื่อ
ด้วยการเล่าลือ  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์  อย่าปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ  (การคิด
เอาเอง)  อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล  อย่าปลง
ใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว  อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้  
อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา  ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า  
ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล  ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ  ธรรมเหล่านี้ผู้รู้สรรเสริญ  ธรรมเหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติ
บริบูรณ์แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือเกื้อกูล  เพื่อความสุข  เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควรเข้าถึงธรรมเหล่านั้น 

กระบวนการสร้างปัญญาในระดับสุตมยปัญญานี้จึงอาศัยกัลยาณมิตร  “ผู้แนะน า  สั่งสอน  
ที่ปรึกษา  เพ่ือนที่คบหาและบุคคลแวดล้อมที่ดี  เพ่ือสนับสนุน  ชักจูง  ชี้ช่อง  เป็นแบบอย่าง  และ
เป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน  ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี  ในการศึกษาอบรม  การครองชีวิต  การ
ประกอบกิจการ  และธรรมปฏิบัติ  พร้อมทั้งสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี”๒๐๘  ในกัลยาณมิตตาทิวรรค  
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความส าคัญของกัลยาณมิตรว่า  “เมื่อมีกัลยาณมิตรกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็
เกิดข้ึนและอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป”๒๐๙  กัลยาณมิตรจึงเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีดีในการช่วยเหลือ
และสนับสนุนให้มีความเจริญได้  ในกรณีของกัลยาณมิตรที่สามารถเปลี่ยนชีวิตให้ส ามารถไปสู่
ความสุขได้นั้นปรากฏชัดในอังคุลิมาลสูตร  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงความเป็นกัลยาณมิตรกับองคุ
ลิมาล  “องคุลิมาลเป็นคนหยาบช้า  มีฝ่ามือเปื้อนเลือด  ชอบฆ่าคน  ไม่มีความกรุณาในสัตว์ทั้งหลาย  
ก่อกวนชาวบ้าน  ชาวนิคม  ชาวชนบท  ให้เดือดร้อนทั่วไป  เขาเข่นฆ่ามนุษย์แล้วตัดเอานิ้วมือร้อย
เป็นพวงมาลัยสวมไว้”๒๑๐  พระพุทธเจ้าทรงเสด็จไปโปรดด้วยวิธีเดินผ่านให้องคุลิมาลวิ่งไล่เพ่ือตัดเอา
นิ้วมาร้อยเป็นพวงมาลัย  แต่ก็วิ่งไม่ทันพระพุทธเจ้า  จึงร้องบอกให้พระพุทธเจ้าหยุดเดิน  พระองค์
ทรงตรัสว่า  “เราหยุดแล้วองคุลิมาล  ท่านต่างหากจงหยุด...  เราวางอาชญาในสรรพสัตว์ได้แล้ว  จึง
ชื่อว่าหยุดแล้วตลอดกาล  ส่วนท่านไม่ส ารวมในสัตว์ทั้งหลาย  เพราะฉะนั้นเราจึงชื่อว่าหยุดแล้ว  ส่วน
ท่านสิชื่อว่ายังไม่หยุด”๒๑๑  เมื่อองคุลิมาลได้ยินดังนั้นก็เกิดส านึกแล้วขอบวช  และบรรลุอรหันต์ใน

                                           
๒๐๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๑. 
๒๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๕๗. 
๒๐๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๒๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑. 
๒๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๔๘/๔๒๓. 



  ๑๐๓ 

  
เวลาต่อมา  จนพระเจ้าปเสนทิโกศลได้ตรัสสรรเสริญพระพุทธเจ้าว่า  “น่าอัศจรรย์จริง  ไม่เคยปรากฏ  
พระผู้มีพระภาคทรงฝึกบุคคลที่ใคร ๆ ฝึกไม่ได้  ทรงท าบุคคลที่ใคร ๆ ท าให้สงบไม่ได้ให้สงบได้  ทรง
ท าบุคคลที่ใคร ๆ ดับไม่ได้ให้ดับได้  เพราะหม่อมฉันทั้งที่มีอาญา  มีศัสตราอยู่พร้อม  ก็ไม่สามารถจะ
ฝึกผู้ใดได้แต่พระพุทธเจ้าไม่มีอาชญา  ไม่มีศัสตราเลย  ยังฝึกผู้นั้นได้”๒๑๒ 

ประเด็นที่น่าสนใจจึงอยู่ที่การแสดงความเป็นกัลยาณมิตรของพระพุทธเจ้า  ทรงเสด็จไป
หาองคุลิมาลด้วยอาการแห่งมิตร  ทรงเปลี่ยนจิตใจขององคุลิมาลที่โหดร้ายป่าเถื่อนให้อ่อนโยน  ทรง
เปลี่ยนทัศนคติขององคุลิมาลด้วยธรรมะ  และชี้แนะแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง  ส่งผลให้องคุลิมาลบรรลุ
อรหันต์  เข้าสู่วิมุตติสุข  ซึ่งปรากฏการณ์นี้แสดงให้เห็นว่า  เพียงมีกัลยาณมิตรผู้เอ้ือเฟ้ือเดินผ่าน  ก็
เป็นเหตุให้สามารถตัดสะพานของสังสารวัฏได้  ซึ่งกัลยาณมิตรเป็นผู้มีบทบาทอย่างมากในการชี้ทาง
และส่งเสริมให้มีสัมมาทิฐิ 

สัมมาทิฐิมี ๒ ลักษณะ๒๑๓  ได้แก่  ๑) โลกียสัมมาทิฐิ  คือ  ความเห็นว่าทานที่ให้แล้วมีผล  
วิบากแห่งกรรมที่ท าดีและท าชั่วมี  โลกนี้มี  โลกหน้ามี  มารดามีคุณ  บิดามีคุณ  สัตว์ที่ เป็น
โอปปาติกะมี  สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้  และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
แล้ว  สอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้งตามก็มีอยู่ในโลก  ซึ่งเป็นสัมมาทิฐิที่ยังมีอาสวะอยู่  ๒) โลกุตรสัมมาทิฐิ  คือ  
ปัญญา  ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  สัมมาทิฐิ  องค์แห่งมรรคของผู้มีจิตไกลจาก
ข้าศึก  มีจิตหาอาสวะมิได้  เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค  เจริญอริยมรรคอยู่  เป็นสัมมาทิฐิอันเป็นอริยะ  
ไม่มีอาสวะและเป็นโลกุตระ 

ดังนั้น  ปัญญาในระดับสุตมยปัญญาที่ได้จากกัลยาณมิตร  ซึ่งถือเป็นสิ่งแวดล้อมทาง
สติปัญญา  ท าให้สามารถเปลี่ยนทัศนคติ  ค่านิยม  ความเชื่อ  แนวคิด  ทฤษฎี  ให้เป็นสัมมาทิฐิได้  
โดยกระบวนคิดแบบสัมมาทิฐิเป็นแนวคิดที่ผ่อนคลาย  ประเทืองปัญญา  เป็นแนวคิดที่มุ่งออกจาก
ทุกข์เป็นหลักในระดับสุตมยปัญญาจึงเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่เป็นสุขภาวะนอกจากสุขภาวะ
ทางสติปัญญาแล้ว  ยังสะท้อนให้เห็นคุณค่าของการอยู่ในสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดีก็มีอิทธิพลต่อระดับ
ของสติปัญญาของสมาชิกในสังคมด้วย 

๓) สุขภาวะทางปัญญาในระดับภาวนามยปัญญา 
 ภาวนา  หมายถึง  การท าให้เจริญหรือการท าให้เกิดขึ้น  การพัฒนาคุณภาพและ

ศักยภาพทางปัญญา  และการฝึกอบรมจิตใจ  ส่วนภาวนามยปัญญา  หมายถึง  ปัญญาที่เกิดจากการ

                                           
๒๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๑/๔๒๗. 
๒๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 



  ๑๐๔ 

  
อบรม๒๑๔  ปัญญาเกิดจากการบ าเพ็ญปฏิบัติอาศัยจินตามยปัญญา  หรืออาศัยทั้ง สุตมยปัญญาและจิน
ตามยปัญญา๒๑๕  โดยที่เกิดภาวนามยปัญญามาจาก  ๒ ฐาน  ได้แก่  ปัญญาที่ยกระดับฐานความรู้มา
จากจินตามยปัญญามาสู่ภาวนามยปัญญา  ซึ่งเป็นปัญญาในระดับประสบการณ์ตรง  โดยไม่ต้องผ่าน
ตัวกลางหรือตัวแปรอ่ืน ๆ  และอีกรูปแบบหนึ่งคือปัญญาที่มีฐานมาจากจินตามยปัญญากับสุตมย
ปัญญา  ซึ่งเป็นฐานความรู้ที่ได้มาจากการขบคิดของตนเองและการได้รับฐานข้อมูลมาจากแหล่งอ่ืน  
เมื่อประมวลผลแล้วจึงยกระดับไปสู่ภาวนามยปัญญา  เมื่อเจริญภาวนามยปัญญาย่อมท าให้ได้ความรู้
ความเข้าใจตามเป็นจริงภาวนาในความหมายของความเจริญจึงไม่ได้มองให้แคบลงเฉพาะปัญญาทาง
ธรรมเท่านั้น  แต่ยังมีปัญญาที่ท าให้เกิดความเจริญทางโลกด้วย  ภาวนามยปัญญาจึงมี  ๒  ระดับ  
ดังต่อไปนี้ 

 (๑) สุขภาวะทางด้านภาวนามยปัญญาในทางโลกิยะ 
  สุขภาวะทางด้านภาวนามยปัญญาในทางโลก  อยู่ในระดับการคิดวิเคราะห์  

สังเคราะห์  แยกแยะ  คิดอย่างมีเหตุผล  เข้าถึงความจริงทางปรากฏการณ์  เป็นความรู้ในระดับ
สัญญา  ทั้งที่ได้มาจากการคิดวิเคราะห์ของตนเองหรือได้ความรู้มาจากแหล่งอ่ืน  ยกระดับความรู้นั้น
ให้พัฒนายิ่งขึ้น  ท าให้เกิดอารยธรรมอันดีงาม  “อารยธรรม  คือ  ความสงบสุขของสังคมที่ตั้งอยู่บน
รากฐานแห่งศีลธรรมและกฎหมาย, ความเจริญที่เนื่องด้วยองค์การสังคม  เช่น  การเมือง  กฎหมาย  
เศรษฐกิจ  อุตสาหกรรม, ความเจริญทางด้านขนบธรรมเนียมอันดี”๒๑๖  โดยเป็นองค์ความรู้ที่สามารถ
น าไปสู่พัฒนาการทางด้านวัตถุและนามธรรม  ซึ่งจะต้องประกอบด้วยสัมมาทิฐิ  สุขภาวะทางด้าน
ภาวนามยปัญญาทางโลกท าให้มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกันได้  เข้าใจโลกธรรม  แต่ยังมีปัญญาทางธรรม
เข้าไปช่วยก ากับจึงจะท าให้มีความเจริญอย่างสร้างสรรค์ 

 (๒) สุขภาวะทางด้านภาวนามยปัญญาในทางโลกุตตระ 
  ภาวนามยปัญญาระดับสูงเพ่ือการรู้เเจ้ง เพ่ือการหลุดพ้น เพ่ือการดับทุกข์ อีกนัย

หนึ่งจึงเรียกกันด้วยว่า  โลกุตตรธรรม  คือ  สภาวะพ้นโลก  “การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน  ท าให้
เห็นรูปธรรมนามธรรมแต่ละอย่างที่เป็นส่วนประกอบของกระแสนั้น  ก าลังเกิดดับอยู่ตามสภาวะของ
มัน  เมื่อวิเคราะห์ส่วนประกอบต่าง ๆ ในกระแส  และแยกแยะออกจนมองเห็นกระจายออกเป็น
ส่วนๆ  เป็นขณะๆ  มองเห็นอาการที่ด าเนินเป็นกระแสสืบต่อกันไปเรื่อย ๆ  ย่อมไม่ถูกหลอกให้ยึดถือ
เอาสิ่งนั้น ๆ มาเป็นของตนเอง  และสิ่งเหล่านั้นก็หมดอ านาจบังคับให้คนอยู่ภายใต้การชักจูงของมัน  

                                           
๒๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๒๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๔๓. 
๒๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๓๖๗. 



  ๑๐๕ 

  
ท าให้จิตตั้งต้นด าเนินในรูปแบบใหม่  บริสุทธิ์  โปร่งเบา  เป็นอิสระ  ก่อให้เกิดบุคลิกภาพใหม่  เป็น
ภาวะของจิตที่มีสุขภาพสมบูรณ์”๒๑๗  มีปัญญาหยั่งเห็นว่าสรรพสิ่งเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์
“สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอมีความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป
ความสงบแห่งสังขารเหล่านั้นเป็นความสุข”๒๑๘  ปัญญาระดับสูงของพระพุทธศาสนาจึงเป็นไปเพ่ือ
เข้าใจสภาพความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ  เข้าใจธรรมชาติของชีวิตและการเปลี่ยนแปลงเป็นไปตามกฎ
ไตรลักษณ์  การยอมรับไม่ใช่การสยบยอม  แต่เป็นการเข้าใจความเป็นจริงอย่างถ่องแท้  แล้วยอมรับ
ตามความเป็นจริง  เมื่อเข้าใจและยอมรับความเป็นจริงก็จะเกิดปัญญาปล่อยวาง  “มีอุเบกขา  มีสติ
อยู่เป็นสุข  เพราะละสุขและทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว  มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู่”๒๑๙  เป็นปัญญาสลัดความยึดมั่นถือมั่นและหลุดพ้นจากพันธนาการของกิเลสตัณหาทั้ง
ปวง  เมื่อหลุดพ้นแล้วกิริยาและปฏิกิริยาที่ปฏิบัติต่อสรรพสิ่งก็เป็นไปด้วยความไม่ยึดมั่น  กิริยาทางจิต
ก็ปล่อยวาง สว่าง ว่าง โปร่งโล่ง เบาสบาย และสงบสุข 

  นอกจากจะมีปัญญาหลุดพ้นในสภาพปกติแล้ว  ในช่วงเวลาที่ได้รับความบีบคั้น
ทางกายหรือเจ็บป่วยและมีอายุมาก  ปัญญาระดับนี้ก็ยังสามารถท าหน้าที่ได้ตามปกติ  ไม่ได้เป็นทุกข์
ตามร่างกายไปด้วย  ในสมัยที่พระพุทธเจ้าทรงมีพระชนมายุมาก  “พระองค์เป็นคนแก่ชรา  แม้ว่าจะ
ทรงเจ็บป่วยอย่างหนักก็ไม่ท าให้พระองค์ทรงหลงลืมสติและปัญญา”๒๒๐  สะท้อนสุขภาวะทางปัญญา
ที่ว่าแม้อายุมากสติปัญญาก็ไม่เลอะเลือน  ความเชื่อที่ว่าคนอายุมากจะสูญเสียสมรรถภาพทาง
สติปัญญาจึงเป็นเพียงมายาคติที่หลงผิด  ในขณะที่ก าลังเจ็บป่วยทางกายปัญญาระดับสูงก็ยังคงท า
หน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์  “เมื่อครั้งที่พระอนุรุทธะอาพาธ  ได้รับความทุกขเวทนาอย่างรุนแรง  แต่ก็
ไม่ได้แสดงอาการทุรนทุรายออกมา  ภิกษุจึงถามหลักธรรมที่ท่านใช้ในขณะนั้น  พระอนุรุทธะ กล่าวว่า  
เมื่อจิตตั้งมั่นอยู่ในสติปัฏฐาน  ๔  ทุกขเวทนาทางกายที่เกิดขึ้น  จึงไม่สามารถครอบง าจิตอยู่ได้”๒๒๑  
เช่นเดียวกับเมื่อครั้งที่พระอัสสชิอาพาธหนัก  “พระพุทธเจ้าเสด็จไปเยี่ยมถึงที่พัก  ทรงตรัสสอนเรื่อง
ขันธ์  ๕  ว่าไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  ทรงสอนให้พิจารณาให้รู้ชัดเวทนาว่า  ทั้งสุข  ทุกข์  และ
ไม่สุขไม่ทุกข์ล้วนแต่ไม่เที่ยง  ไม่น่าหมกมุ่น  ไม่น่าเพลิดเพลิน”๒๒๒  ท่านพระอัสสชิก็ไม่ได้ทุกข์เพราะ

                                           
๒๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หน้า ๓๒๗. 
๒๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๐๔. 
๒๑๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๔๒/๕๐. 
๒๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๔. 
๒๒๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๐๘/๔๔๐. 
๒๒๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๘/๑๖๓. 



  ๑๐๖ 

  
อาการอาพาธ  เพราะท่านหลุดพ้นแล้วจากพันธะทั้งปวง  จึงมีจิตที่เป็นอิสระ  โดยสุขภาวะทางปัญญา
ในระดับโลกุตตระเป็นความสุขระดับนิพพาน  ซึ่งความสุขในระดับนี้จะมีลักษณะ  ๓ ประการ๒๒๓   
ได้แก่ ๑) เป็นความสุขที่มีอยู่ตลอดเวลา  เป็นคุณสมบัติประจ าอยู่กับตัว  ไม่ต้องไปแสวงหา ๒) 
ความสุขที่เป็นอิสระไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งภายนอก  ไม่ใช่ความสุขแบบพ่ึงพา  ๓) เป็นความสุขที่เต็มเปี่ยม
สมบูรณ์  เป็นความสุขท่ีไร้ทุกข์  เป็นความสุขท่ีสมบูรณ์  “ความเข้าใจมองเห็นความเป็นจริง  ที่จะท า
ให้ปฏิบัติจัดการแก้ไขปรับปรุงทุกอย่างทุกด้านอย่างถูกต้องได้ผล  จนหลุดพ้นจากปัญหา  ดับทุกข์ได้  
ท าให้เป็นอิสระ  สดใสเบิกบาน  สุขสงบอย่างแท้จริง  เรียกว่าสุขทางปัญญา”๒๒๔ 

  ดังนั้น  สุขภาวะทางด้านปัญญาทางพระพุทธศาสนาจ าแนกออกเป็นปัญญา ๓  
ระดับ  ได้แก่  ๑) สุขภาวะทางปัญญาในระดับจินตามยปัญญา  โดยใช้กระบวนการเสริมสร้างปัญญา
แบบโยนิโสมนสิการ  ๒) สุขภาวะทางด้านปัญญาในระดับสุตมยปัญญา  โดยใช้กระบวนการเสริมสร้าง
ปัญญาแบบปรโตโฆสะ  ๓) สุขภาวะทางด้านปัญญาในระดับภาวนามยปัญญา  โดยใช้ความรู้ที่ได้มา
จากกระบวนการจินตามยปัญญาและสุตมยปัญญามาเป็นพ้ืนฐาน  แล้วยกระดับไปสู่ภาวนามยปัญญา  
โดยภาวนามยปัญญามี  ๒ ระดับ  ได้แก่  ภาวนามยปัญญาในระดับโลกิยะ  คือ  ปัญญาที่น าไปสู่การ
สร้างความเจริญทั้งทางวัตถุและทางนามธรรม  ประกอบไปด้วยสัมมาทิฐิ  และภาวนามยปัญญาใน
ระดับโลกุตระ  เป็นปัญญาที่เกิดจากความเข้าใจแจ่มแจ้งตามหลักไตรลักษณ์และอริยสัจ  โดยวิธีการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  จึงเป็นปัญญาแท้  เป็นปัญญาที่ไม่มีทุกข์เจือปน  
ปัญญาหลุดพ้นเพราะรู้เห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง  มีอิสระ  สงบสุข  โปร่งโล่ง  เบาสบาย  เป็น
สภาวะที่เรียกว่าวิมุตติสุข  โดยปัญญาทั้ง  ๓  ระดับ  ล้วนท าให้เกิดสุขภาวะได้ทั้งสิ้น  และเป็นปัญญา
ที่เอ้ือเฟ้ือต่อกัน  สุขภาวะทางปัญญาที่แท้จริงและมีความยั่งยืนถาวร  จึงเป็นสุขภาวะทางปัญญาใน
ระดับโลกุตระ 

๒.๕  แนวคิดหลักการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธ 

๒.๕.๑ สุขภาวะท่ีดีในระบบชีวิตแบบธรรมชาติ 

มนุษย์มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ  เป็นส่วนในระบบนิเวศเดียวกัน  การกระท าของ
มนุษย์ที่กระทบกับธรรมชาติก็เท่ากับมนุษย์ได้รับผลกระทบด้วย  เพราะมนุษย์กับธรรมชาติมีระบบ
ความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกัน  “ระบบ  หมายถึง  กลุ่มของสิ่งที่มีลักษณะประสานเข้าเป็นสิ่งเดียวกันตาม

                                           
๒๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ฟ้ืนสุขภาวะยามสังคมวิกฤต, หน้า ๗๐.  
๒๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๘. 



  ๑๐๗ 

  
หลักแห่งความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกัน  ด้วยระเบียบของธรรมชาติหรือหลักเหตุผลทางวิชาการ”๒๒๕  
โดยสุขภาวะในระบบชีวิตแบบธรรมชาติเป็นระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  “สิ่งทั้ง
ปวงเป็นธรรมชาติที่มีอยู่และเป็นไปตามธรรมดา  ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย  และมนุษย์ก็
เป็นส่วนหนึ่งในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาตินั้น  ซึ่งเป็นระบบความสัมพันธ์ของ
เหตุปัจจัยที่เป็นองค์รวม  เรียกว่าเป็นกระบวนการของเหตุปัจจัยทั้งสิ้น  มนุษย์จึงเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติโดยอัตโนมัติ”๒๒๖  การเข้าใจกระบวนการความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยทางธรรมชาติที่ถักทอ
กันเป็นโครงข่าย  และได้เกี่ยวโยงมนุษย์เข้าเป็นส่วนหนึ่งของระบบความสัมพันธ์ด้วย  มนุษย์จึงไม่ได้
แยกออกมาอยู่โดยปราศจากธรรมชาติ  และไม่สามารถขีดเส้นแบ่งแยกระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติได้  
เพราะเป็นระบบเดียวกันท่ามกลางความหลากหลายของระบบนิเวศ  ในขณะเดียวกันมนุษย์เป็นเพียง
หนึ่งของชีวาลัยเท่านั้น  การปฏิบัติต่อสิ่งที่อยู่รอบตัวมนุษย์จึงต้องตระหนักถึงความส าคัญชีวาลัยอ่ืน
ด้วย  โดยเคารพความมีอยู่ของสิ่งอ่ืนในฐานะเป็นประชากรในระบบเดียวกัน  ไม่ก่อผลกระทบหรือ
ความเดือดร้อนแก่ระบบที่ตนอาศัยอยู่  “ถ้ามนุษย์ใช้ทรัพยากรมากเกินไปสัตว์เหล่านั้นก็แย่  
จ าเป็นต้องประนีประนอมยอมลดหย่อนความต้องการลง  เพ่ือเป็นการช่วยเหลือสัตว์  โดยไม่ต้องให้
สัตว์ลดหย่อนความต้องการของมันลง  การใช้ทรัพยากรจึงไม่ค านึงถึงแค่มนุษย์อย่างเดียว  แต่ค านึงถึง
สัตว์อ่ืนที่อยู่ร่วมโลกด้วย”๒๒๗  โดยสิ่งที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตล้วนเป็นระบบที่มี
โครงข่ายเชื่อมโยงกัน  การที่มนุษย์ก่อผลกระทบต่อธรรมชาติก็จะสะท้อนกลับมาเป็นปัญหาของมนุษย์
ด้วย  ในขณะเดียวกันภัยทางธรรมชาติก็ส่งผลกระทบกับมนุษย์เช่นเดียวกัน  “ชีวิตที่แท้คือธรรมชาติ
ชนิดหนึ่ง  อันเป็นปรากฏการณ์ที่ก าลังด าเนินไปตามกฎของธรรมชาติ  เพียงแต่มนุษย์ไปท าความรู้สึก
ว่าเป็นตัวเป็นตนเป็นเราเป็นเขา  จึงแยกชีวิตออกเสียจากธรรมชาติ  และบางทีก็คิดว่าจะเอาชนะ
ธรรมชาติด้วยซ้ าไป  แต่พอเข้าใจความเป็นจริงว่าชีวิตเป็นสภาวะที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับ
ธรรมชาติ  สละความยึดถือว่าเป็นเราเป็นของเราได้  จิตก็เข้าถึงความสงบสุขเยือกเย็น”๒๒๘ 

นอกจากนี้ยังมีธรรมชาติของมนุษย์ในรูปของความต้องการพ้ืนฐานที่จะต้องบริหารเพ่ือ
ไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิต  ได้แก่  ๑) ความต้องการที่เกี่ยวกับกายภาพ  เช่น  ความ
ต้องการด้านปัจจัย  ๔  ความต้องการมีความสุขทางกายภาพ  การปรับตัวเพ่ือให้เกิดดุลยภาพกับ
สิ่งแวดล้อม  ๒) ความต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ความมั่นคงต่อชีวิตและสังคม  สวัสดิการ  ความ

                                           
๒๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๙๓๓. 
๒๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๑๕๑. 
๒๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๖๑. 
๒๒๘ พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม, หน้า ๒๕. 



  ๑๐๘ 

  
ปลอดภัย  การคุ้มครองสวัสดิภาพ  ๓) ต้องการอยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ดี  ต้องการการดูแลเอา
ใจใส่จากสังคม  ๔) ต้องการความสะดวกสบายและสิ่งอ านวยความสะดวก  ๕) ต้องการฐานะทาง
สังคม  ต้องการแสดงบทบาททางสังคม  และการยอมรับจากผู้อ่ืน  ๖) ต้องการใช้และรักษาอ านาจ
พ้ืนฐานหรือสิทธิเสรีภาพของตนเอง  และต้องการให้ผู้อ่ืนเคารพอ านาจนั้นด้วย  ๗)  ต้องการอยู่
รวมกลุ่ม  มีส่วนร่วมก าหนดกฎเกณฑ์และกิจกรรมทางสังคม  ๘) ต้องการครอบครองและรักษาทาง
กายภาพ เช่น บ้าน  ไร่นา  รถ  ทรัพย์สิน  และร่างกาย  มีความต้องการครอบครองรักษาเกียรติยศ
กับศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  ๙) ต้องการใช้ศักยภาพของตนให้ได้อย่างเต็มที่  ๑๐) ต้องการมีอัตลักษณ์
เป็นของตนเอง  และต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับอัตลักษณ์นั้นด้วย  ๑๑) ต้องการแสวงหาและรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารตามข้อเท็จจริงอย่างเป็นธรรม  ๑๒) ต้องการพัฒนาองค์ความรู้  ภูมิปัญญา  และยกระดับ
สติปัญญาของตนเองให้ดียิ่งขึ้น  ๑๓) ต้องการได้รับความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจจากผู้อ่ืน  ๑๔) 
ต้องการอยู่ในระบบสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ดี ๑๕) ต้องการความเป็นธรรมและความเท่าเทียมกัน  
๑๖) ความต้องการมีส่วนในการจัดสรรทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคน  เมื่อมีความต้องการพ้ืนฐานเหมือนกัน  แต่สัดส่วนของสิ่งที่จะสนองความ
ต้องการมีน้อยเกินไป  และไม่เพียงพอต่อความต้องการของทุกคน  จึงเป็นเรื่องของมนุษย์ที่จะต้อง
ปรับตัวยอมรับสิ่งที่ได้ตามความต้องการบางอย่าง  และยอมสูญเสียความต้องการบางอย่างโดยไม่
สามารถได้ทุกอย่างตามที่ต้องการ  นอกจากเป็นการบริหารกิเลสทางสังคมแล้ว  ยังเป็นการยอมรับว่า
มนุษย์เป็นเสี้ยวหนึ่งของธรรมชาติ  จึงไม่มีสิทธิ์ไปครอบครองธรรมชาติหน่วยอ่ืนๆ  เพียงแต่มนุษย์
มักจะอ้างสิทธิ์ที่เหนือกว่าสิทธิ์ของธรรมชาติหน่วยอื่น ๆ  จึงมองสิ่งเหล่านั้นเป็นเพียงแค่สิ่งสนองความ
ต้องการ  “มนุษย์ไม่สามารถอยู่คนเดียวในโลกใบนี้ได้  มนุษย์  สัตว์  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความ
จ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยกัน  เพ่ือการด ารงเผ่าพันธุ์”๒๒๙  และสิ่งแวดล้อมก็เป็นเครื่องมือส าคัญในการ
ส่งเสริมให้มีความสุข  “สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงเน้นย้ าว่าเป็นปัจจัยส าคัญต่อการมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  
คือ  มีชีวิตด้วยการมีสติสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วถึง  เข้าใจเรื่องของชีวิตและสิ่งแวดล้อมตามความเป็นจริ ง  
แล้วปรับชีวิตให้เหมาะสมเป็นปัจจุบันอยู่ทุกขณะ  จะน าพาชีวิตไปพบกับสันติสุขได้อย่างแท้จริง”๒๓๐ 

ดังนั้น  สุขภาวะที่ดีในระบบชีวิตแบบธรรมชาติ  จึงรวมเอาธรรมชาติของมนุษย์ด้วย  ทั้ง
ธรรมชาติทางกายภาพและธรรมชาติด้านความต้องการ  รวมทั้งธรรมชาติทางจิตใจด้วย  ซึ่งมี

                                           
๒๒๙ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, การบูรณาการพุทธิปัญญาเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหา-

นคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๒. 
๒๓๐ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม, หน้า ๑๓๐. 



  ๑๐๙ 

  
ความสัมพันธ์กันภายใน  เมื่อมองความสัมพันธ์กับภายนอกก็จะพบว่าตัวมนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งของ
สังคม  สังคมก็เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม  สิ่งแวดล้อมก็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  และธรรมชาติ
ก็เป็นส่วนหนึ่งของโลก  ส่วนโลกก็เป็นสิ่งแวดล้อมของระบบจักรวาลด้วย  หากเปิดใจให้กว้างก็จะ
พบว่ามนุษย์กับสรรพสิ่งมีสัมพันธภาพกันในฐานะองค์ประกอบย่อย  ในฐานะบริบทของกันและกัน  
ในฐานะระบบความสัมพันธ์ในหน่วยพ้ืนที่และสัมพันธ์กับหน่วยอ่ืนที่ใหญ่กว่า  ในฐานะเป็นโครงข่าย
และวงจรเดียวกัน  ในฐานะเป็นกระบวนการทางธรรมชาติ  และในฐานะเป็นสิ่งเกื้อหนุนกัน  โดยสุข
ภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมมี  ๙  แบบแผน  ได้แก่  ๑) การมองมนุษย์ว่าด ารงอยู่ตามกระบวนการทาง
ธรรมชาติภายในตนเอง  มีความเป็นพลวัตอยู่เสมอ  ๒) การมองมนุษย์ในฐานะส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  
เข้าใจและยอมรับกลไกของระบบทางธรรมชาติ  ไม่มองสิ่งที่อยู่รอบตัวในฐานะความเป็นอ่ืน 3) การ
บริโภคทรัพยากรทางธรรมชาติในฐานะที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีพอย่างประหยัดโดยค านึงถึง
คุณค่าแท้  ๔) กระบวนการซ่อมเสริมหรือฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมอย่างยั่งยืน  ทั้งการฟื้นฟูโดยการจัดการ
ของมนุษย์และการปล่อยให้ธรรมชาติพักฟ้ืนด้วยตัวของมันเอง  ๕) การไม่เข้าไปรุกรานธรรมชาติและ
ไม่แทรกแซงให้เสียระบบ  ๖) เรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้ากับดุลยภาพของสิ่งแวดล้อม  ๗) สละความยึด
มั่นถือมั่นในความเชื่อที่ว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีอารยธรรมเหนือกว่าสรรพสิ่ง  จึงมีความชอบธรรมที่
จะครอบครองสิ่งอ่ืน  ๘) มองธรรมชาติในฐานะที่เป็นกัลยาณธรรม  เป็นมิตรผู้เอ้ือเฟ้ือที่ไม่เคยทรยศ
กับความจริงแท้  และเป็นคลังปัญญาทั้งในระดับสามัญชีพไปจนถึงระดับหลุดพ้น  ๙) การมีชีวิตอยู่ใน
อ้อมกอดของธรรมชาติอย่างสงบสุขซึ่งกระบวนการเหล่านี้ล้วนเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีในระบบชีวิต
แบบธรรมชาติ 

๒.๕.๒ สุขภาวะท่ีดีในระบบชีวิตแบบเทคโนโลยี 

เทคโนโลยีเป็นวิทยาการที่น าเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในทาง
ปฏิบัติและอุตสาหกรรม  เพ่ือสนองความต้องการและอ านวยความสะดวกแก่มนุษย์  เมื่อมอง
เทคโนโลยีก็มักเล็งเห็นคุณประโยชน์ที่จะเกิดกับมนุษย์เท่านั้น  แต่ในความเป็นจริงแล้วมนุษย์ควรใช้
เทคโนโลยีเพ่ือให้เกิดคุณประโยชน์ในด้านอ่ืนด้วย  ผู้วิจัยพบว่าสามารถน าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะได้หลายรูปแบบ  ดังต่อไปนี้ 

๑) การใช้เทคโนโลยีเพื่อแก้ปัญหามลภาวะ 
 มลภาวะเป็นปัจจัยส าคัญที่กระทบต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์และธรรมชาติ  

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อมนุษย์โดยตรง  เช่น  การหายใจเอามลภาวะเข้าไปท าให้มีปัญหาทางสุขภาพ  
และโดยอ้อม  เช่น  มลภาวะที่ท าให้เกิดปรากฎการณ์เรือนกระจก  ท าให้เกิดโลกร้อน  การปล่อยน้ า
เสียลงในคลองสาธารณะ  ท าให้สัตว์น้ ารับสารพิษเข้าสู่ร่างกาย  เมื่อมนุษย์บริ โภคสัตว์น้ าก็จะได้รับ



  ๑๑๐ 

  
สารพิษนั้นด้วย  เทคโนโลยีจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการแก้ปัญหามลภาวะ  “การพัฒนาเทคโนโลยี
ใหม่ๆ  ที่ เกื้อกูลไม่ท าลายธรรมชาติ  เทคโนโลยีที่ประหยัดพลังงาน  หรือใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ  เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพในการผลิตสูงโดยมีของเสียน้อย  เทคโนโลยีเพ่ือก าจัดของ
เสีย  เช่น  เครื่องก าจัดน้ าเสีย  เครื่องก าจัดขยะ  เทคโนโลยีที่เอาของเสียมาผลิตเวียนใช้ประโยชน์
ใหม่”๒๓๑  การใช้ดาวเทียมส ารวจและเก็บข้อมูลสภาวะโลกร้อน  การใช้เครื่องมือส ารวจมลภาวะทาง
เสียง  มลภาวะทางอากาศ  ทางน้ า  และเครื่องมือสมัยใหม่ที่ใช้ในการตรวจสอบปัจจัยการบริโภค
ต่างๆ  เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคไม่ให้ได้รับพิษภัยจากการบริโภค  การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการแก้ปัญหา
มลภาวะท าให้มนุษย์สามารถด ารงชีพอยู่ได้โดยไม่มีมลภาวะคุกคาม 

๒) การใช้เทคโนโลยีเพื่อเป็นเครื่องมือเสริมศักยภาพทางประสาทสัมผัส 
 การใช้เทคโนโลยีเพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์อีกรูปแบบหนึ่งคือสนองความ

ต้องการและศักยภาพทางประสาทสัมผัส  ท าให้มนุษย์สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ทางวิทยาศาสตร์  
และสามารถน ามาใช้เพ่ือต่อยอดทางประสาทสัมผัสได้  “เทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น  ได้กลายมาเป็น
สิ่งแวดล้อมใหม่ส าหรับมนุษย์เอง  เมื่อเทียบกับธรรมชาติแวดล้อม  ธรรมชาติแวดล้อมเป็นสิ่งแวดล้อม
แท้  เทคโนโลยีเป็นสิ่งแวดล้อมเทียม  เมื่อมนุษย์ขาดสติลืมตัวสิ่งแวดล้อมเทียมก็เข้ามาขวางกั้นบัง
มนุษย์จากโลกธรรมชาติ  ท าให้มนุษย์แปลกแยกจากธรรมชาติ  โดยมัวเพลิดเพลินอยู่กับสิ่งแวดล้อม
เทียมแห่งเทคโนโลยีอย่างเดียว”๒๓๒  การใช้เทคโนโลยีเพียงเพ่ือต่อยอดหรือเสริมศักยภาพทาง
ประสาทสัมผัสของมนุษย์เท่านั้น  เช่น  โทรศัพท์ต่อยอดประสาทหู  ท าให้ได้ยินหรือสื่อสารกันได้ไกล
ขึ้น  เป็นต้น  อย่างไรก็ตามแม้เทคโนโลยีจะมีคุณค่าก็เป็นเพียงส่วนเสริมเพ่ือให้ รู้  เข้าใจ  และใช้
ประโยชน์ทางประสาทสัมผัสได้ดียิ่งขึ้น  ดังนั้น  การใช้เทคโนโลยีในฐานะเป็นเครื่องมือเสริมศักยภาพ
ก็เป็นเพียงปัจจัยพ่ึงพาในบางเวลาเท่านั้น  โดยส่วนใหญ่เราใช้ศักยภาพทางประสาทสัมผัสเพ่ือให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ในทางสร้างสรรค์  เราสามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือให้เข้าถึงความสุขได้  ซึ่งควร
ใช้เพ่ือให้เกิดการสร้างสรรค์ต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  เช่น  การใช้โทรศัพท์พูดคุยกับแม่ที่อยู่ห่างไกล ก็
ท าให้ลดทอนความรู้สึกหว้าเหว่ได้  และเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ภายในครอบครัวด้วย  หรือการใช้
โทรศัพท์เพ่ือปรับความเข้าใจกัน  การใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการท างานของ
แพทย์  ท าให้สามารถวินิจฉัยและเยียวยารักษาโรคได้อย่างถูกต้อง  เทคโนโลยีจึงเป็นเป็นเครื่องมือ
เสริมในการใช้ศักยภาพทางประสาทสัมผัสให้เกิดคุณประโยชน์สร้างสรรค์ 

                                           
๒๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๒๕๒-๒๕๓. 
๒๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๒๓๕. 



  ๑๑๑ 

  
๓) การใช้เทคโนโลยีในการป้องกันภัยคุกคาม 
 ปัจจุบันภัยคุกคามของมนุษย์เกิดขึ้นมาจากหลากหลายรูปแบบ  ทั้งภัยคุกคามที่เกิด

จากธรรมชาติ  ภัยคุกคามที่ เกิดจากฝีมือของมนุษย์ “เทคโนโลยีบางอย่างนอกจากก่อปัญหา
สิ่งแวดล้อมแล้ว  ยังท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของบุคคลและการด าเนินกิจการหรือแบบ
แผนของสังคมไปหมด  การด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปอย่างผิดธรรมชาติ  ก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีก  ๒  
ประการ  คือ  ๑) ปัญหาต่อสุขภาพร่างกาย  ๒) การสูญเสียอิสรภาพ  เช่น  ท าให้มนุษย์ไม่สามารถอยู่
ดีมีสุขได้โดยล าพัง  แต่ชีวิตต้องขึ้นอยู่กับเทคโนโลยี”๒๓๓  เทคโนโลยีที่ เกิดจากฝีมือมนุษย์กลับ
กลายเป็นภัยคุกคามมนุษย์อีกรูปแบบหนึ่งโดยมนุษย์ไม่รู้ตัว  การใช้เทคโนโลยีเพ่ือป้องกันภัยคุกคาม
ทางธรรมชาติ  เช่น  การพยากรณ์อากาศ  การเตือนภัยแผ่นดินไหว  น้ าท่วม  พายุ  สึนามิ  ภูเขาไฟ  
เป็นต้น  ท าให้สามารถเตรียมการป้องกันและอพยพประชาชนออกจากพ้ืนที่เสี่ยงภัยได้ทันท่วงที  ส่วน
การใช้เทคโนโลยีเพ่ือป้องกันภัยคุกคามที่เกิดจากฝีมือมนุษย์  เช่น  การใช้ดาวเทียมตรวจสอบ
พฤติกรรมเสี่ยงของกลุ่มคน  ใช้ดาวเทียมและเครื่องบิน  รวมทั้งเครื่องสื่อสารในการไล่ล่าผู้ก่อ
อาชญากรรม  การติดกล้องวงจรปิดในพ้ืนที่เสี่ยงภัย  เป็นต้น  ท าให้เกิดความรู้สึกว่าชีวิตมีความ
ปลอดภัย  ไม่มีความหวาดระแวงหรือหวาดกลัวภัยคุกคาม  ท าให้สุขภาพจิตดี  สามารถท ากิจกรรม
อ่ืน ๆ ได้อย่างเต็มศักยภาพ  และส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย 

๔) การใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมองค์ความรู้ 
 เทคโนโลยีกับความรู้ใหม่มักมาพร้อมกันเสมอ  ทั้งการเรียนรู้ในระบบและการเรียนรู้

นอกระบบ  ซึ่งคนส่วนใหญ่ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา  เช่น  การสืบค้นข้อมูล  การ
ถ่ายโอนข้อมูล  การเผยแพร่ความรู้  การติดต่อสื่อสาร  และการส่งเสริมอาชีพรูปแบบใหม่  นอกจากนี้
แล้วยังใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์  ท าให้สามารถค้นพบข้อมูลใหม่ๆ  ทั้งในแง่
ของประวัติศาสตร์  ภูมิศาสตร์  วิทยาศาสตร์  กายภาควิทยา  ชีววิทยา  นิเวศวิทยา  ความรู้ทาง
การแพทย์  และความรู้ในการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ๆ  การใช้เทคโนโลยีจึงเป็นเครื่องมือส่งเสริมองค์
ความรู้เพ่ือสนองสติปัญญา  และการพัฒนาเครื่องมือในการด ารงชีพของมนุษย์ให้สะดวกสบายมาก
ยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ยังส่งเสริมองค์ความรู้เพ่ือการปรับตัวรองรับสถานการณ์ร้ายแรงที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต  ขณะเดียวกันก็เป็นเทคโนโลยีที่ท าให้ความรู้ทางการแพทย์และกระบวนการดูแลรักษา
สุขภาพได้รับการพัฒนาไปด้วย 

                                           
๒๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๔๒. 



  ๑๑๒ 

  

๕) มีจริยธรรมในการใช้เทคโนโลยี 
 ผู้ใช้เทคโนโลยีจะต้องไม่ไปละเมิดข้อมูลส่วนตัว  หรือละเมิดสิทธิของคนอ่ืน  ไม่ท าให้

เกิดความเสียหายทั้งทางตรงและทางอ้อม  ไม่ท าให้เกิดความเดือดร้อน  ไม่ใช้เพื่อการยั่วยุความรุนแรง
หรือส่อไปในทางยั่วยุทางเพศหรืออบายมุข  ใช้วิจารณญาณในการใช้เทคโนโลยี  รู้เท่าทันข้อมูล
ข่าวสาร  เคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน  ไม่ละมิดกฎหมาย  ไม่ใช้เป็นเครื่องมือละเมิดศีลธรรม  ควบคุม
การใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์เกื้อกูล  และสร้างความสงบสุขแก่สังคม  ป้องกันไม่ให้เทคโนโลยีบ่อน
ท าลายศักยภาพในการใช้อวัยวะและสัญชาตญาณการปรับตัวของมนุษย์ 

๖) การใช้เทคโนโลยีเพื่อเสริมสร้างความสุข 
 เทคโนโลยีถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์  แต่มนุษย์กลับไม่สามารถ

ควบคุมการใช้เทคโนโลยีได้  ท าให้เทคโนโลยีกลายมาเป็นค่านิยม  หรือแฟชั่นของมนุษย์ด้วย  เช่น  
โทรศัพท์ยี่ห้อดัง  มีรูปลักษณ์สวยงาม  ราคาแพง  เป็นรุ่นที่ผู้มีชื่อเสียงทางสังคมนิยมใช้กันมาก  คน
ทั่วไปก็จะนิยมชื้อมาใช้ด้วย  ถ้าไม่มีใช้ก็จะรู้สึกว่าตามไม่ทันเทคโนโลยี  ยิ่งท าให้การใช้คุณค่าแท้ของ
เทคโนโลยีด้อยค่าลง  “แม้ว่าเทคโนโลยีจะเป็นสิ่งแวดล้อมส าคัญที่ เราต้องสั มพันธ์  แต่เรามี
สิ่งแวดล้อมที่ส าคัญขั้นพ้ืนฐานยิ่งกว่านั้น  ที่จะต้องสัมพันธ์ให้ระบบการด าเนินชีวิตของเราเป็นไป
ด้วยดี  นั่นก็คือสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อมทางสังคม  เมื่อคนเหล่านี้ติดเพลินใช้เวลา
อยู่กับการเสพเทคโนโลยีเกินควร  ก็เกิดภาวะเสียดุลแห่งระบบความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  ทั้งทาง
ธรรมชาติและทางสังคม”๒๓๔  ดังนั้น  ควรก าหนดขอบเขตคุณค่าแท้ของเทคโนโลยีไว้แค่การใช้เพ่ือให้
เกิดคุณประโยชน์ในทางสร้างสรรค์  ประโยชน์ในด้านการส่งเสริมความสุขที่ไม่ต้องผูกยึดอยู่กับ
เทคโนโลยีตลอดชีวิต  เทคโนโลยีจึงเป็นเครื่ องมือที่ส่งเสริมให้คนมีความสุข  ไม่ใช่สุขที่ได้เสพ
เทคโนโลยี  แต่เป็นความสุขอันเนื่องมาจากผลของการได้ใช้เทคโนโลยีในการท าให้สุขภาพดี  การ
บริการดี  สังคมดี  สิ่งแวดล้อมดี  มีความรู้และสติปัญญาแบบสัมมาทิฐิ 

 ดังนั้น  สุขภาวะที่ดีในระบบชีวิตแบบเทคโนโลยี  จึงเป็นการเสพบริโภคเทคโนโลยี
อย่างระมัดระวัง  ไม่ให้พ่ึงพาเทคโนโลยีจนไม่สามารถด ารงชีพอยู่ได้โดยปราศจากเทคโนโลยี  ในการ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะมีความเกี่ยวข้องกับการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือแก้ปัญหา
มลภาวะ  ท าให้มีบรรยากาศที่ดีเหมาะแก่การด ารงชีพ  และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพ
ทางด้านประสาทสัมผัส  ท าให้รู้เห็นและเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น  นอกจากนี้เทคโนโลยียังสามารถ
น ามาใช้เป็นเครื่องมือป้องกันภัยคุกคามจากธรรมชาติและภัยที่เกิดจากฝีมือมนุษย์ได้  ท าให้มี

                                           
๒๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, หน้า ๑๒๔. 



  ๑๑๓ 

  
ความรู้สึกปลอดภัยในชีวิต  และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริมให้เกิดองค์ความรู้ใหม่  ท าให้เกิดการ
พัฒนาทางด้านวัตถุและพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อมนุษย์และธรรมชาติอย่างเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม  ขณะเดียวกันก็เป็นเครื่องมือในการสื่อสารและอ านวยความสะดวกสบาย  รวมทั้ง
ให้ความรวดเร็วในการท ากิจกรรมและในสถานการณ์ฉุกเฉิน  โดยการใช้เทคโนโลยีจะต้องไม่ละเมิด
หรือก่อให้เกิดผลกระทบต่อผู้อ่ืนในทางร้าย  และจะต้องใช้เทคโนโลยีในฐานะเป็นเครื่องมือที่น ามาใช้
ส่งเสริมความสุขแก่ตนเอง  สังคม  และสิ่งแวดล้อม 

๒.๖  แนวคิดหลักธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธ 

ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมส าคัญที่มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างสุขภาวะ โดยใน
งานวิจัยนี้จะได้น ามาประกอบ ๖ หลักธรรม  ได้แก่  ไตรสิกขา ๓, ภาวนา ๔, อายุสธรรม ๕,  อิทธิ
บาท ๔,  สัปปายะ ๗,  และโพชฌงค์ ๗  ดังต่อไปนี้ 

๒.๖.๑ ไตรสิกขา 

ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมส าคัญในการพัฒนากาย  วาจา  และใจ  “ไตรสิกขาเป็นระบบ
การศึกษาที่ท าให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ  ให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ”๒๓๕  
ประกอบไปด้วย  ศีล  สมาธิ  และปัญญา 

๑. ศีล 

 ศีล  หมายถึง “ความประพฤติดีทางกาย  วาจา  หรือการรักษากายและวาจาให้
เรียบร้อย,  ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบ
วินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ข้อฝึกหัดในการรักษากายและวาจาให้ดียิ่งขึ้น,  ความสุจริตทาง
กาย  วาจา  และอาชีพ”๒๓๖  ส่วนศีลในแง่ของการอยู่ร่วมกันท่านพุทธทาสกล่าวว่า  “การไม่ท าให้
ผู้อ่ืนเดือดร้อน  และไม่ท าให้ตนเดือดร้อน จ าแนกออกเป็นศีล  ๕  ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗ เป็น
การปฏิบัติเพ่ือความสงบเรียบร้อย  ปราศจากโทษ  มีความเกี่ยวข้องกับสังคมและส่วนรวม  รวมทั้ง
สิ่งของต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการเป็นอยู่”๒๓๗  ศีลจึงมีความเกื้อกูลแก่การด าเนินชีวิต  เกื้อกูลต่อการอยู่
ร่วมกันในสังคมและธรรมชาติ  “ศีลคือการศึกษาที่ฝึกในด้านความสัมพันธ์ในการจัดการสิ่งแวดล้อม  
ทั้งทางวัตถุและทางสังคม  ทั้งด้านอินทรีย์ต่าง ๆ  และด้านพฤติกรรมทางกายและวาจา  ท าให้ชีวิต

                                           
๒๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หน้า ๓๕๑. 
๒๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๑. 
๒๓๗ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๖๘. 



  ๑๑๔ 

  
ปลอดภัยไร้การเบียดเบียน  ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตที่มีความเกื้อกูลต่อสังคมและโลก”๒๓๘  ซึ่งเป็น
กระบวนการจัดการชีวิตที่มีความปลอดภัยและไม่เป็นภัยคุกคามต่อตนเองและและสังคม  รวมทั้งเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อมด้วย  นอกจากนี้ยังรวมถึงความประพฤติที่บริสุทธิ์ก็จัดเป็นศีล  เรียกว่า  “ปาริสุทธิ
ศีล”๒๓๙  ประกอบไปดว้ย 

 ๑) ปาฏิโมกข์สังวรศีล  คือ  ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์  งดเว้นข้อห้าม  ท าตามข้อ
อนุญาต  ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย  รักษาส าเร็จด้วยศรัทธา 

 ๒) อินทรีย์สังวรศีล  คือ  ความส ารวมอินทรีย์  ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรม  เช่น  
ความชอบ  ความชัง  ความติดใจหรือขัดข้องใจ  ครอบง า  เมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง  ๖  เมื่อตา
เห็นรูป  หูฟังเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กายถูกต้องสิ่งกระทบ  และใจรู้คิดเรื่องราวต่าง ๆ  โดย
ศีลข้อนี้ส าเร็จด้วยสติ 

 ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล  คือ  ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ  ได้แก่  เลี้ยงชีพโดยทางที่ชอบ
ธรรม  บริสุทธิ์  ไม่ประกอบด้วยการแสวงหาที่ผิด  เป็นต้น  โดยศีลข้อนี้ส าเร็จด้วยวิริยะ 

 ๔) ปัจจัยยสันนิสิตศีล  ศีลที่ เกี่ยวกับปัจจัย  ๔  คือ  พิจารณาให้ เป็นไปตาม
ความหมายและประโยชน์หรือคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งนั้น ๆ  ไม่บริโภคด้วยตัณหา  โดยศีลข้อนี้ส าเร็จ
ด้วยปัญญา 

 ปาฏิโมกข์สังวรศีล  (วินัยบัญญัติ)  เป็นศีลประเภทข้อบัญญัติเพ่ือเป็นแบบแผนส าหรับ
การอยู่ร่วมกันในชุมชนหรือสังคม  เพราะการอยู่ร่วมกันจะต้องมีกติกาที่เป็นข้อตกลงที่หมายรู้ร่วมกัน  
ในการเป็นอยู่ที่สัมพันธ์กัน  ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์  ระเบียบ กฎหมาย  ตลอดจนรัฐธรรมนูญ  เพ่ือให้อยู่
ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข  นอกจากนี้ยังเป็นเครื่องมือในการจัดสรรโอกาสด้วย  ส่วนอินทรีย์สังวร  
(อินทรียสังวรศีล)  คือการรู้จักใช้อินทรีย์  ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น  กาย  ใจ  ให้รู้จักดู  รู้จักฟัง  หรือดู
เป็น  ฟังเป็น  ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษาและสุขภาวะ  ในขณะที่อาชีวปาริสุทธิศีล (สัมมาอาชีวะ) 
เป็นศีลส่งเสริมการหาเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม  เรียกว่า  อาชีพสุจริต  ประกอบอาชีพที่ถูกต้อง  ส่วน
ปัจจัยยสันนิสิตศีล  (ปัจจัยปฏิเสวนา)  คือการรู้จักเสพบริโภคปัจจัย  4  ตลอดจนวัตถุอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ  รวมทั้งเทคโนโลยี  หมายถึง  การใช้สิ่งเสพบริโภคทั้งหลายด้วยปัญญา  ใช้ด้วยความ
พอดีที่เรียกว่ารู้จักประมาณ  “ศีลในการเสพปัจจัย  คือ  เสพวัตถุให้ถูกต้องตามความหมายของมันที่
จะเป็นเครื่องเกื้อหนุนชีวิต  ถ้าไม่เป็นไปตามปัจจัยเกื้อหนุนชีวิต  แต่กลายเป็นพิษภัยต่อชีวิต  ก็แสดง

                                           
๒๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หน้า ๓๕๑. 
๒๓๙ พระเทพเวที  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๓๙. 



  ๑๑๕ 

  
ว่าปฏิบัติต่อวัตถุนั้นไม่ถูกต้อง  คือ  กินไม่เป็น  ใช้ไม่เป็น  สัมพันธ์ไม่เป็น”๒๔๐  การปฏิบัติตามศีลทุก
ระดับล้วนเกื้อหนุนและเสริมสร้างสุขภาวะทางด้านกายภาพ  สังคม  และสิ่งแวดล้อม 

๒. สมาธิ 
 สมาธิ  หมายถึง  ความตั้งใจมั่น  ความตั้งมั่นแห่งจิต  การท าให้ใจสงบแน่วแน่  ไม่

ฟุ้งซ่าน  หรือภาวะที่จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอย่างต่อเนื่อง  “คุณสมบัติที่ส าคัญของสมาธิ
คือ  กมฺมนีโย  แปลว่า  สมควรแก่การท างาน”๒๔๑  สมาธิจึงไม่ใช่แค่การมีจิตสงบนิ่งเพียงอย่างเดียว  
อันเป็นสมาธิในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลมากนัก  จิตที่เป็นสมาธิจึงมีศักยภาพในการ
น ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้  โดยแบ่งสมาธิตามระดับออกเป็น ๓  ระดับ ได้แก่ ขณิกสมาธิ 
คือ สมาธิชั่วขณะ อุปจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแน่วแน่ อัปปนาสมาธิ  คือ  สมาธิที่แน่วแน่  แต่เมื่อ
แบ่งสมาธิตามคุณลักษณะมี  ๓  ลักษณะ  ได้แก่  สุญญตสมาธิ  คือ  สมาธิพิจารณาเห็นความว่าง  
(อนัตตลักษณะ),  อนิมิตตสมาธิ  สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต  (อนิจจลักษณะ), อัปปณิหิตสมาธิ  
คือ  สมาธิอันพิจารณาธรรมที่ไม่มีความปรารถนา  (ทุกขลักษณะ)  เมื่อพิจารณาสมาธิตามระดับและ
ตามคุณลักษณะก็จะพบว่าล้วนเป็นการพัฒนาคุณภาพของจิตอย่างเป็นขั้นตอน  “สมาธิพัฒนา
คุณสมบัติของจิต  ๓ ด้าน  ได้แก่  ๑) ด้านคุณธรรม  ประกอบด้วยความเมตตา  กรุณา  ความมีไมตรี  
ความเห็นอกเห็นใจ  ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ความสุภาพอ่อนโยน  ความเคารพ  ความซื่อสัตย์  ความ
สุจริต  ความกตัญญู  ๒) ด้านความสามารถของจิต  ได้แก่  ความเข้มแข็งมั่นคง  ความเพียรพยายาม  
ความกล้าหาญ  ความขยัน  ความอดทน  ความรับผิดชอบ  ความมุ่งมั่นแน่วแน่  ความมีสติ  ความมี
สมาธิ  ๓) ด้านความสุข  ได้แก่  ความปีติอ่ิมใจ  ความมีปราโมทย์ร่าเริงเบิกบานใจ  ความสดชื่นผ่อง
ใส  ความรู้สึกพอใจ”๒๔๒ 

๓. ปัญญา 

 ผลจากการกระบวนการแสวงหาความรู้ท าให้เกิดปัญญาโดยปัญญาเกิดมาจาก  3  
ฐาน  ได้แก่  จินตามยปัญญา  ปัญญาเกิดจากกระบวนการนึกคิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล  (โยนิโส
มนสิการ)  สุตมยปัญญา  ปัญญาที่เกิดจากกระบวนการศึกษาเล่าเรียน  หรือปัญญาที่ได้รับมาจากคน
อ่ืน  (ปรโตโฆสะ)  และภาวนามยปัญญา  ปัญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนา  (ปัญญาภาวนา)  
คุณประโยชน์ของปัญญา  “ท าให้เกิดการพัฒนาด้านความรู้จริง  โดยเริ่มตั้งแต่ความเชื่อที่มีเหตุผล  

                                           
๒๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, หน้า ๑๐๒. 
๒๔๑ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, หน้า ๖๙. 
๒๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หน้า ๓๕๑. 



  ๑๑๖ 

  
ความเห็นที่เข้าสู่แนวทางของความเป็นจริง  การหาความรู้  คิดพิจารณา  วินิจฉัย  ไตร่ตรอง  ทดลอง  
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ  ความหยั่งรู้อย่างมีเหตุผล  การเข้าถึงความจริง  การน าความรู้มาใช้ใน
การแก้ปัญหา  และคิดการต่าง ๆ ในทางเกื้อกูลสร้างสรรค์  (นวัตกรรมเพ่ือสร้างสรรค์โลก)”๒๔๓  ซึ่ง
เป็นคุณประโยชน์ในการเกื้อกูลชีวิตและสังคมโลก  รวมทั้งสิ่งแวดล้อม  ในขณะที่คุณประโยชน์อีกด้าน
หนึ่งก็เพ่ือให้มี  “ความรู้ตามความเป็นจริง  รู้เห็นตามที่มันเป็น  รู้แจ้งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้ง
ปวง  จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต  ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระ  ปลอดปัญหา  ไร้ทุกข์  
เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์”๒๔๔  ปัญญาระดับนี้เป็นปัญญาแห่งความพ้นทุกข์  ซึ่งเป็นสุขภาวะที่
แท้จริง 

 การพัฒนาตามรูปแบบไตรสิกขาเพ่ือให้เสริมสร้างสุขภาวะ  จึงมีความสัมพันธ์กันทั้ง  
๓ ด้าน๒๔๕  ได้แก่  ๑) ด้านพฤติกรรม  ได้แก่  วินัย  การหาเลี้ยงชีพ  และวิธีปฏิบัติในการผลิต  การ
เสพบริโภค  การแบ่งปัน  และอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อม  ๒) จิตใจ  ได้แก่ คุณธรรม ความรู้สึก  แรงจูงใจ  
และสภาพจิตใจ  เช่น  ความสุข  ความพอใจ  ความสดชื่นเบิกบาน  ๓) ปัญญา  หรือปรีชาญาณ  
ความรู้ความเข้าใจเหตุผลการเข้าถึงความจริง  รวมทั้งความเชื่อถือ  ทัศนคติ  ค่านิยม  แ ละ
แนวความคิดต่าง ๆ 

 กระบวนการไตรสิกขามีความสัมพันธ์กับการพัฒนากาย  วาจา  และใจ  และมี
ความสัมพันธ์ในแง่ที่เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมกัน  “ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบท
เหล่านั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายเธอท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ  และปัญญาวิมุตติ อันไม่มี     อา
สวะ  เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน”๒๔๖  โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวท า
ให้เกิดการพัฒนาทางด้านคุณภาพชีวิต  สมรรถภาพในการอยู่อย่างมีความสุข  มีสุขภาพจิตที่ดี  และมี
ปัญญาหลุดพ้นและเกื้อกูลต่อโลก  ไตรสิกขาเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตทั้งระดับการควบคุมตนเอง  
การอยู่ร่วมกัน  การส่งเสริมกุศลธรรม  การส่งเสริมคุณธรรม  การส่งเสริมคุณภาพชีวิต  และ
กระบวนการพัฒนาปัญญาตั้งแต่สัมมาทิฏฐิจนถึงระดับหลุดพ้น   

๒.๖.๒ ภาวนา  ๔ 
ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงถึงภาวนาไว้  ๓  ประการ  ได้แก่  “กายภาวนา  คือ  การอบรม 

                                           
๒๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หน้า ๓๕๒. 
๒๔๔ อ้างแล้ว. 
๒๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน้า ๑๘๒. 
๒๔๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๙/๓๑๗.   



  ๑๑๗ 

  
กาย  จิตตภาวนา  คือ  การอบรมจิตและปัญญาภาวนา  คือ  การอบรมปัญญา”๒๔๗  ส่วนพระพรหม
คุณาภรณ์กล่าวว่า  ภาวนาเป็นกระบวนการฝึกหัดพัฒนาให้มีความเจริญขึ้น  “การเจริญ  การท าให้มี
ขึ้น  การฝึกอบรม  และการพัฒนา  โดยจ าแนกออกเป็น  ๔  ประการ  ได้แก่  กายภาวนา  สีลภาวนา  
จิตตภาวนา  และปัญญาภาวนา”๒๔๘  ดังนี้ 

๑) กายภาวนา  คือ  การอบรมกาย  การเจริญกาย  การพัฒนาทางกาย  การฝึกอบรม
กาย  ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลาย  ภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง  ๕  ด้วยดี  และปฏิบัติต่อสิ่ง
เหล่านั้นในทางที่ เป็นคุณ  ท าให้กุศลธรรมงอกงาม  ท าให้ อกุศลธรรมเสื่อมสูญ  การพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

๒) สีลภาวนา  คือ  การเจริญศีล  การพัฒนาความประพฤติ  ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย  ไม่
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี  และมีความเก้ือกูลต่อกันและกัน 

๓) จิตตภาวนา  คือ  การอบรมจิต  การเจริญจิต  การพัฒนาจิต  การฝึกอบรมจิต  ให้
เข้มแข็งมั่นคง  เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย  เช่น  มีเมตตากรุณา  มีฉันทะ  ขยันหมั่นเพียร  
อดทน  มีสมาธิ  และสดชื่น  เบิกบาน  ผ่องใส 

๔) ปัญญาภาวนา  คือ  การอบรมปัญญา  การเจริญปัญญา  การพัฒนาปัญญา  การ
ฝึกอบรมปัญญา  ให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ  
สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ  บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์  และสามารถแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา 

กายภาวนามีความเกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง  การพัฒนาทาง
ร่างกาย  การมีสุขภาพดี  การจัดความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  รวมทั้งการบริหารชีวิตให้
สัมพันธ์กับการบริโภคปัจจัยพ้ืนฐานอย่างรู้คุณค่าแท้  บริโภคอย่างประหยัดและเกิดประโยชน์เกื้อกูล
ต่อสิ่งแวดล้อม  การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานทางกายภาพให้สอดคล้องกับสุขภาวะ  รวมไปถึงการ
พัฒนาบุคลิกภาพให้พึงประสงค์ด้วย  นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการใช้ศักยภาพทางกายไปเป็นเครื่องมือ
ในการสร้างกุศลธรรมยิ่งๆ  ขึ้นไป  ส่วนสีลภาวนาเป็นเครื่องมือในการจัดการควบคุมพฤติกรรมของ
มนุษย์  ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมท าให้มีระเบียบ  
กติกา  และแบบแผนการด าเนินชีวิตที่ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนหรือเบียดเบียนกันไม่เป็นภัยคุกคาม
ต่อกัน  ท าให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและศีลยังเสริมสร้างความม่ันคงทางสังคม  โดยเป็น

                                           
๒๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๒๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 



  ๑๑๘ 

  
สิ่งที่สนับสนุนให้จิตตภาวนาพัฒนาได้เร็วยิ่งขึ้น  ท าให้มีจิตมั่นคงแข็งแรง  มีพลัง  ไม่ฟุ้งซ่าน  ผ่องใส  
จิตนุ่มนวลควรแก่การงาน  สงบและปลอดโปร่ง  ไม่เครียด  ไม่เร่าร้อน  ไม่ขุ่นมัว  ไม่กระวนกระวาย  
ไม่ตื่นตระหนก  ไม่หวาดหวั่น  เป็นต้น  มีสมาธิกับการกระท า  ค าพูด  และความรู้สึกนึกคิด  รวมทั้ง
กิจกรรมต่าง ๆ  โดยจิตตภาวนามีคุณลักษณะ ๓  ด้าน  ได้แก่  ๑) ด้านคุณภาพจิต  ท าให้จิตมี
คุณธรรม  มีจิตใจดีงาม  จิตเป็นกุศล  มีความกตัญญู  มีความศรัทธาในชีวิต  มีจิตอาสา  มีจิต
สาธารณะ  ไม่เห็นแก่ตัว  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  และมีพรหมวิหารธรรม  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  
และอุเบกขา  ๒) ด้านสมรรถภาพทางจิต  จิตสามารถขยายขีดความสามารถเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์
สร้างสรรค์ได้มากขึ้น  เช่น  มีความเพียร  มีสภาพคล่องทางจิต  อดทน  มีความมุ่งมั่น  มีความกล้า
หาญ  และมีปณิธานที่มั่นคง  เป็นรากฐานของปัญญา  ๓) ด้านสุขภาพจิต  คือ  มีสุขภาพจิตที่ดี  มี
ความสดชื่นเบิกบาน  มีความสงบ  ผ่องใส  ปลอดโปร่ง  ผ่อนคลาย  มีปีติและปราโมทย์  มีความ
บันเทิงใจ  เป็นต้น  ส่วนปัญญาภาวนา  เป็นปัญญา  ๒  ระดับ  คือ  ปัญญาในระดับโลกิยะ  ได้แก่  มี
ปัญญาสัมมาทิฐิ  เข้าใจตนเอง  พัฒนาองค์ความรู้ใหม่  มีวิจารณญาณในการใช้ปัญญาเพ่ือประโยชน์
สร้างสรรค์  เป็นคุณต่อสรรพสิ่ง  และปัญญาในระดับโลกุตระ  ซึ่งเป็นปัญญาในระดับที่เข้าใจเหตุ
ปัจจัยได้อย่างแท้จริง  รู้เท่าทันธรรมชาติของสรรพสิ่งว่าเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์  จนเกิดความเบื่อ
หน่าย  และถอนรากเหง้าของอวิชชาและอกุศลมูลทั้งปวงได้  จิตหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาทั้งปวง  จึงมี
สภาพไม่มีอารมณ์ใดมาปรุงแต่งได้  ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงเรียกสภาวะนั้นว่าวิมุตติสุข 

๒.๖.๓ อายุสสธรรม  ๕ 

อายุสสธรรม  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  อายุวัฒนธรรม  หมายถึง  ธรรมที่เกื้อกูลแก่อายุ  
หรือธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ  ธรรมที่ช่วยให้อายุยืน  จัดเป็นสุขภาวะในรูปของการมีอายุยืน  ความไม่มี
โรคภัยเบียดเบียน  ดังพุทธพจน์ที่ว่า  “ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ”๒๔๙  การปฏิบัติตาม
อายุสสธรรมเป็นแนวทางท่ีเกื้อกูลต่อชีวิต  จ าแนกออกเป็น  ๕  ประการ๒๕๐  ดังนี้ 

๑) สัปปายการี  ท าสิ่งที่สบายคือเอ้ือต่อชีวิต 
๒) สัปปายมัตตัญญู  รู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย 
๓) ปริณตโภชี  บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย  เคี้ยวให้ละเอียด 
๔) กาลจารี  ประพฤติเหมาะในเรื่องเวลา  เช่น  รู้จักเวลา  ท าถูกเวลา  ท าเป็นเวลา  ท า

พอเหมาะแก่เวลา  เป็นต้น 

                                           
๒๔๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔. 
๒๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๓. 



  ๑๑๙ 

  
๕) พรหมจารี  ถือพรหมจรรย์  ถึงจะเป็นคฤหัสถ์ก็รู้จักควบคุมกามารมณ์ 

อายุวัฒนธรรมอีกหมวดหนึ่งมี  ๓  ข้อแรกเหมือนกัน  แต่ข้อ ๔-๕ แตกต่างกัน  ได้แก่  ๔) 
สีลวา  มีศีล  ประพฤติดีงาม  ไม่ท าความผิด  ๕) กัลยาณมิตตะ  มีกัลยาณมิตร 

ในทุติยอนายุสสาสูตร๒๕๑  พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงธรรมที่เป็นเหตุให้อายุยืนว่า  ๑) ท าสิ่ง
ที่เป็นสัปปายะ  ๒) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ  ๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย  ๔) เป็นผู้มีศีล  ๕) มี
กัลยาณมิตร  (มิตรดี)  ส่วนที่เป็นสัปปายการีคือการอยู่หรือท าในสิ่งที่ก่อให้เกิดความสุขสบาย  ทั้ง
ความสุขสบายทางกายภาพจากปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีพ  และความสุขสบายทางจิต  “บุคคลผู้ที่
ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ  และท าสัปปายะในสมาธิ  เป็นผู้เลิศ  ประเสริฐ  เป็นประธาน  
สูงสุด  และยิ่งใหญ่ที่สุด”๒๕๒  สภาวะจิตที่สบายจะท าให้ผ่อนคลายและเอ้ือต่อการเป็นอยู่ที่ดีในด้าน
อ่ืนด้วย  ส่วนสัปปายะมัตตัญญู  จะส่งเสริมให้รู้จักประมาณในการเสพสิ่งที่สบาย  ในธัมมัญญสูตร  
พระพุทธเจ้าตรัสถึงมัตตัญญูว่า  “ภิกษุเป็นมัตตัญญูภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักประมาณในการรับจีวร  
บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขาร  หากภิกษุไม่รู้จักประมาณในการรับจีวร  
บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขาร  เราไม่พึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญญูในที่นี้  แต่
เพราะภิกษุรู้จักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขารฉะนั้น  
เราจึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญญู”๒๕๓  การรู้จักประมาณในการเสพปัจจัย ๔  และสิ่งอ านวยความสะดวก
อ่ืนๆ  จะต้องวางอยู่บนบรรทัดฐานของคุณค่าแท้  ไม่หลงใหลในคุณค่าเทียม  หรือไม่ใช้สอยเพ่ือให้
เป็นการพอกพูนกิเลสตัณหา  ส่วนปริณตโภชี  เป็นการฝึกสุขนิสัยให้บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย  อาหารที่ไม่
หยาบกระด้าง  เคี้ยวอาหารให้ละเอียด  เพ่ือลดภาระของระบบย่อยอาหารไม่ให้ท างานหนัก  ในส่วน
ของกาลจารีและศีล  เป็นการบริหารเวลาให้ท ากิจกรรมประจ าวันอย่างเหมาะสมกับอัตภาพ  และ
บริหารตนเองไม่ให้มีพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน  ส่วนพรหมจารีและกัลยาณมิตตะ  เป็น
กระบวนการขัดเกลาที่มีความสัมพันธ์กัน  เพราะการปฏิบัติพรหมจรรย์ย่อมได้รับการสนับสนุนจาก
กัลยาณมิตร 

อายุสสธรรมก่อให้เกิดกระบวนการด ารงชีพที่เกื้อหนุนต่อสุขภาวะ  เป็นการปรับดุลยภาพ
ของชีวิต  ส่งเสริมให้เกิดมีอายุยืน  และยังพัฒนาสติปัญญาเพ่ือให้เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง
ขณะเดียวกันก็มองชีวิตอย่างไม่ประมาทด้วย  พระพุทธเจ้ามองความจริงของชีวิตว่า  “ชีวิตเป็นของ

                                           
๒๕๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๙/๒๐๖. 
๒๕๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๗๑/๓๙๔. 
๒๕๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 



  ๑๒๐ 

  
น้อย  ในขณะจิตที่เป็นอดีต  ชีวิตเป็นอยู่แล้ว  ไม่ใช่ก าลังเป็นอยู่  ไม่ใช่จักเป็นอยู่  ในขณะจิตที่เป็น
อนาคต  ชีวิตจักเป็นอยู่  ไม่ใช่ก าลังเป็นอยู่  ไม่ใช่เป็นอยู่แล้ว  ในขณะจิตที่เป็นปัจจุบัน  ชีวิตก าลัง
เป็นอยู่  ไม่ใช่เป็นอยู่แล้ว  ไม่ใช่จักเป็นอยู่ ชีวิต  อัตภาพ  สุขและทุกข์ท้ังปวงเป็นธรรมที่ประกอบกัน
ขึ้นชั่วขณะจิตเดียว  ขณะย่อมหมุนไปอย่างรวดเร็ว”๒๕๔  ชีวิตเป็นเพียงสิ่งที่ด ารงอยู่เพียงชั่วขณะ  มี
การเกิดดับอยู่ตลอดเวลา  การที่มองเห็นว่าชีวิตยืนยาวเพราะเรามักนับชีวิตเป็นวันเดือนปี  แต่
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองชีวิตเป็นขณะ  จึงท าให้เห็นการแตกดับของชีวิตอยู่เสมอ  การแตกดับนั้น
สะท้อนให้เห็นความไม่ยั่งยืนของชีวิต  ท าให้ไม่ประมาท  นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังทรงสอนวิธีการ
ปฏิบัติต่ออายุว่า  “มนุษย์มีอายุน้อย  บุคคลผู้ฉลาดพึงดูหมิ่นชีวิตที่น้อยนั้น  พึงเร่งประพฤติธรรม
เหมือนคนถูกไฟไหม้ศีรษะ  ฉะนั้น  เพราะความตายจะไม่มาถึงไม่มี  วันคืนล่วงไป  ชีวิตก็ใกล้หมดสิ้น
ไป  อายุของสัตว์ทั้งหลายก็หมดสิ้นไป  เหมือนน้ าในแม่น้ าน้อยจะแห้งไป  ฉะนั้น”๒๕๕ 

ดังนั้น  อายุสสธรรมเป็นกระบวนการที่ท าให้อายุยืน  แต่ในความมีอายุยืนนั้นก็มีการ
แตกดับอยู่เสมอ  เพียงแต่การแตกดับมันมีรอยต่อที่ละเอียด  จึงท าให้ปิดบังทัศนะสามัญ  แต่เมื่อ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วก็จะท าให้เห็นความแตกดับได้อย่างชัดเจน  ท าให้เห็นชีวิตเป็นสิ่ง
เล็กน้อย  ไม่ยั่งยืน  ไม่น่ายึดมั่นในชีวิต  กระบวนการด าเนินชีวิตจึงเป็นเพียงการดูแลรักษาชีวิตเอาไว้
ด้วยความพยายามขยายระยะเวลาของชีวิตให้มากขึ้น  เพ่ือจะได้มีเวลาสร้างคุณประโยชน์เกื้อกูลต่อ
โลกมากยิ่งขึ้น 

๒.๖.๔ อิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท  หมายถึง  คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ  คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่
มุ่งหมาย  จ าแนกออกเป็น  ๕  ประการ๒๕๖  ดังนี้ 

๑) ฉันทะ  ความพอใจ  คือ  ความต้องการที่จะท า  ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ  และ
ปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป 

๒) วิริยะ  ความเพียร  คือ  ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม  เข้มแข็ง  อดทน  
เอาธุระ  ไม่ท้อถอย 

๓) จิตตะ  ความคิดมุ่งไป  คือ  ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิดเอาจิตฝักใฝ่  
ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป  อุทิศตัว  อุทิศใจให้กับสิ่งที่ท า 

                                           
๒๕๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๑. 
๒๕๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๒๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๐. 



  ๑๒๑ 

  
๔) วิมังสา  ความไตร่ตรองหรือทดลอง  คือ  หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตรา

หาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น  มีการวางแผน  วัดผล  คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความส าคัญของอิทธิบาท  ๔  ว่า  เป็นหลักธรรมที่เมื่อน าไปปฏิบัติ
แล้วสามารถท าให้อายุยืนได้  โดยทรงตรัสกับพระอานนท์ถึง  ๓  ครั้ง  ว่า  อานนท์อิทธิบาท  ๔  ผู้ใด
ผู้หนึ่งเจริญให้มากแล้ว  ท าให้เป็นดุจยานแล้ว  ท าให้เป็นที่ตั้งแล้ว  ให้ตั้งมั่นแล้ว  สั่งสมแล้วปรารภดี  
ผู้นั้น  เมื่อมุ่งหวังพึงด ารงอยู่ได้  ๑  กัปหรือเกินกว่า  อิทธิบาท  ๔  ตถาคตเจริญให้มากแล้ว  ท าให้
เป็นดุจยานแล้ว  ท าให้เป็นที่ตั้งแล้ว  ให้ตั้งมั่นแล้ว  สั่งสมแล้ว  ปรารภดีแล้ว  ตถาคตเมื่ อมุ่งหวังพึง
ด ารงอยู่ได้  ๑  กัปหรือเกินกว่า  ๑  กัป  เพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่มากเพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก  เพ่ือ
อนุเคราะห์ชาวโลก  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย๒๕๗ 

พระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้ปฏิบัติอิทธิบาท  ๔  ว่า  “เธอสร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภ
ความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั่น  เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิด...  เพ่ือละบาปอกุศล
ที่เกิดขึ้นแล้ว...  เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น...  เพ่ือความด ารงอยู่ไม่เลือนหายภิญโญภาพ
ไพบูลย์ก็เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว”๒๕๘  ซึ่งเป็นกระบวนการป้องกันการท าชั่ว  ละการ
ท าชั่ว  ท ากุศลให้เกิดขึ้น  และเพ่ิมพูนกุศลให้มากยิ่งขึ้น  ส่วนวิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  ก็ใช้
กระบวนการเดียวกัน 

อิทธิบาทเป็นหลักธรรมที่มีลักษณะหนุนเนื่องสัมพันธ์กัน  สามารถน าไปใช้ได้ทุก
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ๑) ฉันทะ  เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวกับการส ารวจปัจจัยส่วนบุคคล  ว่า
มีคุณสมบัติและมีคุณค่าอะไรบ้าง  มีฐานะ  บทบาท  หน้าที่  มีบรรทัดฐานอะไรบ้าง  หรือส ารวจ
สภาพความเป็นจริง  การวิเคราะห์จุดด้อยเพ่ือน าไปสู่การพัฒนา  เข้าใจและรักษาจุดเด่นหรือความดี
งามของตนเองเอาไว้  ฉันทะท างานควบคู่ไปกับสันโดษ  คือ  ความยินดี  ความพอใจในปัจจัยที่หามา
ได้อย่างสุจริต  ได้แก่  ยถาลาภสันโดษ  ยินดีตามที่ได้มาด้วยความเพียรของตนเอง  เมื่อได้มาแล้วก็
เกิดความภาคภูมิใจและพอใจในสิ่งนั้น  ทั้งยังไม่เพ่งเล็งหาโอกาสและวิธีการเพ่ือครอบครองของผู้อ่ืน  
ยถาพลสันโดษ  ยินดีตามก าลังและศักยภาพของตนเองเท่าที่จะท าได้  และบริโภคใช้สอยสิ่งนั้นตาม
สมควรแก่ฐานะ  ยถาสารุปปสันโดษ  ยินดีตามสมควรแก่ฐานะและแนวทางด าเนินชีวิต  พอใจใน
คุณค่าแท้ของสิ่งที่มีอยู่เพ่ือเป็นเครื่องมือในการบรรลุเป้าหมาย  ๒) วิริยะ  ความพากเพียรพยายามใน
การละความชั่ว  เพียรพยายามในการท าความดี  และเพียรพยายามท ากิจหรือหน้าที่ให้ส าเร็จ  ไม่ย่อ

                                           
๒๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๐/๑๒๘. 
๒๕๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๕/๓๗๓ 



  ๑๒๒ 

  
ท้อและกล้าเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค  วิริยะเป็นความเพียร  ส่วนกระบวนการของวิริยะเป็นพลัง
ขับเคลื่อนหรือเกื้อหนุนให้มีมรรควิธีที่ไม่ขาดตอน  มีความเพียรอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้บรรลุเป้ าหมาย  
๓) จิตตะความมุ่งมั่น  ความตั้งใจ  ความเอาใจใส่ทุกรายละเอียด  ไม่ละทิ้งอุดมการณ์และเป้าหมาย  
เฝ้าระวังภัยคุกคามทุกรูปแบบ  และเป็นภูมิคุ้มกันไม่ให้ความชั่วเข้ามาแทรกแซง  ๔) วิมังสา  การ
พิจารณาใคร่ครวญ  สอบสวนหาเหตุผล  ทดลอง  พิสูจน์  ตรวจสอบ  เพ่ือให้ ความเข้าใจความจริง  
เมื่อเข้าใจความจริงก็ยอมรับสภาพตามท่ีมันเป็น 

เมื่อวิเคราะห์อิทธิบาท  ๔  ตามกระบวนการพัฒนาก็จะพบว่า  ฉันทะและวิริยะจัดเข้าใน
หมวดศีล  เพราะความพึงพอใจและความเพียรจะต้องเป็นไปในทิศทางที่เป็นสัมมาทิฏฐิและกุศลธรรม  
จึงเป็นความพอใจและความเพียรที่ไม่เดือดร้อนและไม่ก่อมลภาวะต่อสังคม  ส่วนจิตตะจัดเข้าในหมวด
สมาธิ  และวิมังสาจัดเป็นปัญญา  ดังนั้น  หลักอิทธิบาท  ๔ จึงเป็นกระบวนการที่น าไปสู่ความส าเร็จ
ด้านใดด้านหนึ่งตามความต้องการ  เริ่มจากความพอใจในสิ่งที่เป็นอยู่ภายใต้การส ารวจและตรวจสอบ
สภาพ  เพียรพยายามละชั่ว  ท าดี  และสานต่อความดีให้เกิดประโยชน์สุข  มุ่งมั่นตั้งใจไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหาและอุปสรรค  ใคร่ครวญ  ทดลอง  ตรวจสอบ  แก้ปัญหา  เพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จ  
กระบวนการเหล่านี้สามารถน าไปใช้เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะได้ทุกด้าน  ยกตัวอย่างเช่น  ด้านสุขภาพ  
ได้แก่  มีความพอใจและยอมรับสภาพของอัตภาพที่เป็นอยู่  ไม่ศัลยกรรมเปลี่ยนโฉมเพ่ือสนองความ
ต้องการ  ซึ่งจะท าให้เกิดการเบียดเบียนระบบเศรษฐกิจของครอบครัวไปด้วย  มีความเพียรพยายาม
ดูแลรักษาสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ  เมื่อมีอาการเจ็บป่วยก็พยายามรักษาและฟ้ืนฟูอย่างถูก
วิธี  มีความมุ่งมั่นทุ่มเทก าลังทรัพย์และสรรพก าลังทั้งหลายเพ่ือให้มีอายุยืน  ใช้ก าลังสติปัญญาในการ
แสวงหาวิธีการที่จะมีสุขภาพดีและมีอายุยืน  เป็นต้น  ส่วนสุขภาวะด้านจิตใจและอารมณ์  ด้านสังคม
และสิ่งแวดล้อม  และด้านปัญญา  ก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน  ซึ่งสะท้อนแง่มุมของสุขภาวะตามแนวทาง
อิทธิบาท ๔ 

๒.๖.๕ สัปปายะ  ๗ 

สัปปายะ  หมายถึง  สิ่งที่สบาย  สภาพเอ้ือ  สิ่งที่เกื้อกูล  สิ่งที่เอ้ือต่อการอยู่ดีและการที่
จะพัฒนาชีวิต  สิ่งที่เหมาะกัน  อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี  ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น  ไม่เสื่อม
ถอย  จ าแนกออกเป็น ๗ ประการ๒๕๙  ดังนี้ 

๑) อาวาสสัปปายะ  ที่อยู่อันเหมาะสม  เช่น  ปลอดภัย  ไม่พลุกพล่านจอแจ 

                                           
๒๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๙. 



  ๑๒๓ 

  
๒) โคจรสัปปายะ  แหล่งอาหารอ านวย  ที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะสม  เช่น  มีหมู่บ้าน

หรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์  อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 
๓) ภัสสสัปปายะ  การพูดคุยที่เหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ ๑๐ และ

พูดแต่พอประมาณ  การสื่อสารที่เอ้ือต่อปัญญา  บางแห่งเรียกว่า  ธัมมัสสวนสัปปายะ 
๔) ปุคคลสัปปายะ  บุคคลที่ถูกกัน  เช่น  อยู่ในที่ที่มีแต่ผู้ทรงธรรม  ทรงภูมิปัญญา  และ

เป็นที่ปรึกษาเหมาะใจ 
๕) โภชนสัปปายะ  อาหารที่เหมาะกัน  เช่น  อาหารที่ถูกกับร่างกาย  อาหารที่เกื้อกูลต่อ

สุขภาพ  บริโภคไม่ยาก  บางแห่งเรียกว่า  อาหารสัปปายะ 
๖) อุตุสัปปายะ  ดินฟ้าอากาศและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม  เช่น  ไม่หนาวเกินไป  ไม่ร้อน

เกินไป 
๗) อิริยาบถสัปปายะ  อิริยาบถที่เหมาะกัน  เช่น  บางคนถูกกับการเดินจงกรม  บางคน

ถูกกับนั่ง  ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี  มีอิริยาบถสมดุล 

สัปปายะเหล่านี้มีความเกื้อกูลต่อการพัฒนาจิตใจ  แต่หากมองในแง่ของการเสพปัจจัย ๔ 
ก็จะเห็นว่าเป็นไปเพ่ือความผ่อนคลาย  หรือบรรเทาทุกขเวทนาเท่านั้น  “เมื่อภิกษุไข้ไม่ได้เภสัชที่
เป็นสัปปายะอาพาธจะก าเริบหรือถึงมรณภาพได้  ภิกษุไข้นั้นฉันคิลานเภสัชอาพาธจะทุเลาหรือไม่ถึง
มรณภาพ”๒๖๐  และสัปปายะทั้งหมดจะมีความเกี่ยวข้องกับสุขภาวะ  ๗  ด้าน  ดังต่อไปนี้  ๑) 
เกี่ยวกับสุขภาวะด้านที่อยู่อาศัย  ๒) เกี่ยวกับแหล่งทรัพยากรที่จะน ามาใช้อ านวยความสะดวก  ๓) 
เกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  ๔) เกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางสังคม  ๕) เกี่ยวกับโภชนาการ  ๖) 
เกี่ ยวกับสิ่ งแวดล้อม  ๗ ) เกี่ ยวกับสุขภาพ  โดยสั ปปายะส่ งเสริมชีวิตความเป็นอยู่  และ
กระบวนการพัฒนาชีวิตทั้งทางกายภาพ  ทางจิตใจ  และทางสติปัญญา 

๒.๖.๖ โพชฌงค์ ๗ 

โพชฌงค์๒๖๑ หมายถึง  ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้  หรือองค์ของผู้ตรัสรู้  ประกอบด้วย
ธรรมดังต่อไปนี้  ๑) สติสัมโพชฌงค์  ความระลึกได้  ส านึกพร้อมอยู่ใจอยู่กับกิจ  จิตอยู่กับเรื่อง  ๒) 
ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์  ความเฟ้นธรรม  ความสอดส่องสืบค้นธรรม ๓) วิริยะสัมโพชฌงค์  ความเพียร  
๔) ปีติสัมโพชฌงค์  ความอ่ิมใจ  ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  ความผ่อนคลาย  ความสงบเย็นกายและใจ  
๖) สมาธิสัมโพชฌงค์  ความมีใจตั้งมั่น  จิตแน่วแน่ในอารมณ์  และ  ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์  ความมี

                                           
๒๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๓. 
๒๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๕. 



  ๑๒๔ 

  
ใจเป็นกลางเพราะเห็นตามความเป็นจริง  ในหมวดโพชฌงค์๒๖๒  พระพุทธเจ้าได้ทรงจ าแนกออกเป็น
ส่วนดังต่อไปนี้ 

๑. เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่าสติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่หรือเมื่อสติ
สัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่าสติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่งสติ
สัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์
ที่เกิดขึ้นแล้ว  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๒. เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่าธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่  
หรือ  เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่าธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่การ
เกิดขึ้นแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์
แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๓. เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่าวิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่  หรือเม่ือ
วิริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่าวิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่งวิ
ริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และความเจริญบริบูรณ์แห่ง  วิ
ริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๔. เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่าปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่   หรือเมื่อ
ปีติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่าปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่งปีติสัม
โพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และความเจริญบริบูรณ์แห่งปีติสัมโพชฌงค์ที่
เกิดข้ึนแล้ว  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๕. เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่าปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่  
หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่าปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรา  ไม่มีอยู่การ
เกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และความเจริญบริบูรณ์
แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๖. เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่าสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่หรือ
เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่าสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่ง
สมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และความเจริญบริบูรณ์แห่งสมาธิสัม
โพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

                                           
๒๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 



  ๑๒๕ 

  
๗. เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่  

หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  การ
เกิดข้ึนแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และความเจริญบริบูรณ์
แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

โพชฌงค์จะมีลักษณะเป็นขั้นตอนของการตรัสรู้  ซึ่งถือว่าเป็นธรรมที่ท าให้บรรลุผลสูงสุด  
และเป็นสุขภาวะทางปัญญาอย่างแท้จริง  เริ่มต้นจากมีสติ  แล้วยกระดับไปสู่การเลือกเฟ้นหลักธรรม  
รวมไปถึงการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  พิจารณา  แยกแยะหลักธรรม  และเลือกสรรหลักธรรมที่จะ
น ามาปฏิบัติ  จากนั้นก็มีความเพียรละธรรมที่อยู่ตรงข้าม  เช่น  อกุศลธรรม  และเพียรสร้างเสริมกุศล
ธรรมให้มากยิ่งขึ้น  เมื่อได้สร้างกุศลธรรมมากขึ้นก็จะท าให้มีปีติ  โดยปีติแบ่งออกเป็น  ๕  ลักษณะ  
คือ  ปีติเล็กน้อยที่ท าให้ขนลุกชันและน้ าตาไหล  ปีติชั่วขณะเหมือนฟ้าแลบ  ปีติเป็นระลอกเหมือน
คลื่นซัดฝั่ง  มีอาการซู่ลง  ปีติโลดโผนท าให้ใจฟูหรือตัวเบา  และปีติซาบซ่านเอิบอาบไปทั่วร่าง  เมื่อมี
ปีติแล้วก็จะท าให้กาย  จิตใจ  และอารมณ์สงบเย็น  รู้สึกผ่อนคลาย  ซึ่งจะท าให้วางใจเป็นกลาง  ไม่
เอนเอียงด้วยการใช้เหตุผล  และไม่เอนเอียงด้วยการรู้แจ้งตามความเป็นจริง  จิตจึงหลุดพ้น  และเป็น
สุขภาวะอย่างถาวร 

สรุปได้ว่า สุขภาวะ  หมายถึง  การมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  โดยความสุขแสดงออกได้  ๔  
ลักษณะ  ได้แก่  ๑) ความสุขทางด้านร่างกายคือการมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง  ปราศจาก
โรคภัยเบียดเบียน  และได้รับการตอบสนองความต้องการด้านปัจจัยด ารงชีพขั้นพื้นฐาน  ๒) ความสุข
ทางด้านจิตใจและอารมณ์  การมีสุขภาพจิตดี  มีความสงบสุข  มีความปลอดโปร่ง  มีความมั่นไม่
หวั่นไหว  ไม่เครียด  และสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี  ๓) ความสุขทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม  
การอยู่ในสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีพ  สามารถปรับตัวได้กับการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  ๔) ความสุขทางด้านปัญญา  เข้าใจสรรพสิ่งตามความเป็นจริง  เข้าใจ
เหตุผลและวิธีการแก้ปัญหาชีวิต  รวมทั้งมีปัญญาในระดับหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์ทั้งปวง 

พระพุทธศาสนาจ าแนกปัญหาสุขภาวะออกเป็น  ๒  ด้าน  ได้แก่  ปัญหาทางกายภาพ  
และปัญหาทางจิตใจ  ดังต่อไปนี้  ๑) ปัญหาทางกายภาพ  สามารถแยกย่อยออกเป็น  ๓  ส่วน  ได้แก่  
(๑) ปัญหาสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อม  ประกอบไปด้วยส่วนที่เป็นปัญหาของสิ่งแวดล้อมแต่มี
ผลกระทบคุกคามต่อชีวิตมนุษย์  และความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ที่มีพฤติกรรมเป็นอุปสรรคต่อ
สิ่งแวดล้อม  การละเมิดศีลธรรมต่อสิ่งแวดล้อม  รวมทั้งการแทรกแซงและบริโภคทรัพยากรเกินความ
จ าเป็น  (๒) ปัญหาสุขภาวะทางด้านสังคม ได้แก่  ความไม่เป็นธรรมทางสังคม  ความสัมพันธ์ทาง
สังคมบกพร่อง  ปัญหาอบายมุข  อาชญากรรมและยาเสพติด (๓) ปัญหาสุขภาวะทางด้านร่างกาย  



  ๑๒๖ 

  
ได้แก่  ปัญหาสุขภาพ  ๔) ปัญหาสุขภาวะทางด้านจิตใจ  ได้แก่  ภูมิคุ้มกันทางจิตบกพร่อง  คุณภาพ
จิตเสื่อม  สูญเสียศักยภาพทางจิต  ไม่สามารถจ ากัดขอบเขตของปัญหาได้  บุคลิกภาพไม่พึงประสงค์ 
(บุคลิกเป็นหน้าต่างของจิตใจ)  สูญเสียสมรรถภาพในการปรับตัว  จิตใจคับแคบไม่เป็นสาธารณะ  ไม่
เข้าใจความจริงตามธรรมชาติ  รวมทั้งการใฝ่หาอารมณ์ที่เป็นทุกข์  การเสพอารมณ์ที่เป็นทุกข์  และ
การสั่งสมอารมณ์ทุกข์  เป็นต้น 

ส่วนสาเหตุของปัญหาสุขภาวะจ าแนกออกเป็น  ๒  ส่วน  ได้แก่  ส่วนที่มีสาเหตุมาจาก
ทางด้านกายภาพ  และส่วนที่มีสาเหตุมาจากจิตใจ  ได้แก่  ๑) ส่วนที่มีสาเหตุมาจากทางด้านกายภาพ
แยกย่อยออกเป็น  ๓  ส่วน  ได้แก่  (๑) สาเหตุที่มาจากปัญหาทางด้านร่างกาย  ประกอบไปด้วย
สาเหตุที่เป็นปัญหาสุขภาพที่มาจากปัจจัยภายในบกพร่อง  เช่น  ดี  เสมหะ  ลม  อุณหภูมิในร่างกาย 
การบริหารร่างกายและการใช้อิริยาบถไม่เหมาะสม  เป็นต้น  สาเหตุมาจากปัจจัยภายนอก  เช่น  
มหาภูตรูปท างานบกพร่อง  สภาพภูมิอากาศและฤดูกาล  สิ่งแวดล้อม  ถูกท าร้ายจากสัตว์และมนุษย์  
การรักษาผิดพลาด  การพ่ึงพาเทคโนโลยีมากเกินไปท าให้สูญเสียทักษะและความสามารถทางกาย  
และการบริโภคไม่ถูกสุขลักษณะ  (๒) สาเหตุที่มาจากปัญหาทางด้านสังคม  ได้แก่  การไม่เคารพ
กฎเกณฑ์ทางสังคม  ความไม่เป็นธรรมทางสังคม  ความขัดแย้ง  ความรุนแรง  การขาดหลักในการอยู่
ร่วมกัน  รวมทั้งอบายมุข  ยาเสพติดและอาชญากรรม  (๓) สาเหตุที่มาจากสิ่งแวดล้อม  จ าแนก
ออกเป็น  ๒  ส่วน  ได้แก่  ส่วนที่เป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ  เช่น  การไม่เข้าใจกระบวนการทาง
ธรรมชาติอย่างเป็นระบบ  การบริโภคทรัพยากรมากเกินไป  การไม่ปฏิบัติต่อสรรพสิ่งด้วยความเมตตา
กรุณา  การขาดจิตส านึกและความกตัญญูต่อธรรมชาติ  นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการอยู่ในสิ่งแวดล้อม
ทางสังคมที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริมสุขภาวะ  ๒) สาเหตุที่มาจากปัญหาทางจิต  จ าแนกออก  ๒  
ส่วน  ได้แก่  ส่วนที่มาจากกิเลสภายใน  ทั้งกิเลสที่เป็นรากเหง้าของความทุกข์  คือ  ความโลภ  ความ
โกรธ  ความหลง  ทั้งกิเลสที่หน่วงเหนี่ยวให้เป็นทุกข์  คือ  ตัณหา  มานะ  ทิฐิ  เป็นต้น  และส่วนที่
เป็นปัจจัยภายนอกที่มีผลกระทบต่อจิตใจ  เช่น  ปัญหาสุขภาพทางกายท าให้จิตใจเป็นทุกข์  สิ่งยั่วยุ  
สิ่งเสพติด  อาชญากรรม  สังคม  และสิ่งแวดล้อม  ซึ่งล้วนแต่มีผลกระทบต่อสภาพจิตใจทั้งสิ้น 

องค์ประกอบของสุขภาวะเชิงพุทธ  ๔ ด้าน  ประกอบด้วย  ๑) สุขภาวะทางด้านร่างกาย  
ได้แก่  มีความสุขในชีวิตประจ าวัน  ใช้การกายบริหารที่สอดคล้องสัมพันธ์กับการตื่นรู้  การหมั่นดูแล
รักษาสุขภาพร่างกายอยู่เสมอ  การมีวิถีชีวิตและอิริยาบถที่ผ่อนคลาย  การเสพบริโภคปัจจัย  ๔  
อย่างเหมาะสม  คือการรู้จักประมาณและการสันโดษ  ๒) สุขภาวะทางด้านจิตใจและอารมณ์  ได้แก่  
มีคุณภาพจิตที่ดี  มีสมรรถภาพทางจิตและอารมณ์ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้  โดยสุขภาวะขั้นต้น
เป็นสุขเวทนา  ขั้นกลางคือความสงบสุข  ปลอดโปร่ง  โล่ง  ผ่อนคลาย  และเบาสบาย  ส่วนขั้นสูงคือ
จิตเป็นอิสระและพ้นทุกข์  ๓) สุขภาวะทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม  ได้แก่  การอยู่ในสังคมที่มี



  ๑๒๗ 

  
ระเบียบกฎเกณฑ์  มีความสัมพันธ์อันดี  มีความอนุเคราะห์เกื้อกูลกัน  มีความเป็นธรรมทางสังคม  
โครงสร้างทางสังคมเอ้ือต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ในขณะเดียวกันก็อยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เหมาะสมต่อการด ารงชีพ  รวมทั้งมีความเข้าใจสิ่ งแวดล้อมใน
ฐานะที่เป็นสภาวธรรม  ๔) สุขภาวะทางด้านปัญญา  มีปัญญาระดับโลกิยะที่เกื้อกูลต่อชีวิตและโลก  
และปัญญาระดับโลกุตระที่เข้าใจสรรพสิ่งตามความเป็นจริง  จนหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาทั้งปวง  ซึ่ง
ทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นสุขภาวะที่ยั่งยืน 

๒.๗ แนวคิดเกี่ยวกับโรงเรียนผู้สูงอายุ 

๒.๗.๑ โรงเรียนผู้สูงอาย ุ

ในปัจจุบันรัฐบาลได้ก าหนดให้การเตรียมความพร้อมสังคมไทยสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็น
ยุทธศาสตร์หนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติซึ่งได้มีการจัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับ
ที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๖๔) ไว้แล้ว การที่รัฐต้องก าหนดแผนงานเกี่ยวกับผู้สูงอายุไว้อย่างเป็นทางการ
นั้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศซึ่งแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ประเทศ
ไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Aging Society)๒๖๓ จากการมีผู้สูงอายุ (อายุ ๖๐ ปี 
และมากกว่า) มากกว่าร้อยละ ๑๐ ของประชากรทั้งหมด จากการคาดประมาณการประชากรของ
ประเทศไทยระหว่างปีพ.ศ. ๒๕๔๓ ถึง พ.ศ. ๒๕๗๓  แสดงว่าอีกประมาณ ๑๕ ปีข้างหน้า หรือในปี 
พ.ศ. ๒๕๖๘ จ านวนผู้สูงอายุจะเพ่ิมข้ึนเป็น ๑๕  ล้านคน หรือคิดเป็น ๒ เท่าของประชากรสูงอายุในปี 
พ.ศ. ๒๕๕๒ และในปีพ.ศ. ๒๕๗๓ จะเพ่ิมขึ้นเป็นประมาณ ๑๘ ล้านคนหรือคิดเป็นร้อยละ ๒๕ ของ
ประชากรไทยทั้งประเทศ๒๖๔ ซึ่งการมีจ านวนและสัดส่วนประชากรสูงอายุที่เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ส่งผล
ให้ ประเทศมีระยะเวลาที่ค่อนข้างสั้น ในการเตรียมรองรับการดูแลผู้สูงอายุที่จะเพ่ิมขึ้น ให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์ และ
เป็นพ้ืนฐานในการวางแผนการให้บริการ ได้อย่างสอดคล้องตรงกับความต้องการของผู้สูงอายุและ
ชุมชน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ครอบคลุมอย่างทั่วถึงต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน๒๖๕ 

                                           
๒๖๓ ศิริวรรณ ศิริบุญ และชเนตตี มิลินทางกูร, ท าไมสังคมไทยต้องให้ความสนใจเร่ืองผู้สูงอายุ, 

(กรุงเทพมหานคร: ฐานข้อมูลประชากรฝ่ายวิจัยและศูนย์สารสนเทศ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓. 
๒๖๔ บรรลุ ศิริพานิช, สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัททีคิวพี จ ากัด, 

๒๕๕๓), หน้า ๒๑. 
๒๖๕ ระพีพรรณ ค าหอม, ปัจจัยที่มีผลต่อความ ต้องการบริการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต

ชนบท, (กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗. 



  ๑๒๘ 

  
โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตการ

พัฒนาทักษะ และการศึกษาตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุ กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่
ผู้สูงอายุสนใจและมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทักษะชีวิตที่จ าเป็นโดยวิทยากร
จิตอาสาหรือจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ขณะเดียวกันก็เป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพ โดยการ
ถ่ายทอดภูมิความรู้ประสบการณ์ที่สั่งสมแก่บุคคลอื่นเพ่ือสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน การ
ด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยทั่วไปใช้อาคารเรียนเก่าที่เลิกกิจการหรือตั้งอยู่ในชมรมผู้สูงอายุ 
ภายในวัดบางแห่งใช้บ้านของผู้ริเริ่มก่อตั้งเป็นสถานที่ด าเนินการ ซึ่งการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุใน
ระยะแรก อาจเป็นเพียงการรวมกลุ่มพบปะพูดคุยกัน แล้วจึงค่อย ๆ มีรูปแบบชัดเจนขึ้น มีกิจกรรมที่
หลากหลายตามความต้องการของผู้สูงอายุ หรืออาจเป็นการขยายกิจกรรมจากที่มีการด า เนินการอยู่
แล้ว เช่นศูนย์บริการทางสังคมแบบมีส่วนร่วมธนาคารความดี เป็นต้น โรงเรียนผู้สูงอายุไม่มีรูปแบบ
และกิจกรรมตายตัว ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับบริบทของพ้ืนที่ ความต้องการของผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรมของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ จะก าหนดตารางกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ไว้ชัดเจน ระยะเวลาเปิดเรียนอาจเป็น
ตลอดปีหรือเปิดเป็นช่วงเวลาตามหลักสูตรที่จัดอบรม 

๒.๗.๒ วัตถุประสงค์การจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 

โรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ มีวิสัยทัศน์ และพันธกิจที่แน่วแน่ว่า “สูงวัยอย่างมี
ศักดิ์ศรีสร้างความดีเพ่ิมคุณค่า ร่วมพัฒนาสังคม” โดยตั้งอยู่บนวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ 

๑. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาผู้สูงอายุตลอดชีวิตแบ่งเป็น ๔ ด้าน คือ 
 - เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
 - เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 
 - เพ่ือเสริมสร้างคุณค่าทางภูมิปัญญาของผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ 
 - เพ่ือส่งเสริมภูมิปัญญา ทักษะในการส่งเสริมอาชีพ และวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ด ารงสืบ

ทอดไป 

๒. เพ่ือส่งเสริมขบวนการการทางานร่วมกันของทุกภาคส่วนลักษณะของการบูรณาการ
(บวร) วัด บ้าน โรงเรียน และราชการในการทางานร่วมกันอย่างแท้จริง 

๒.๗.๓  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ด้วยเห็นว่าวัดเป็นศูนย์รวมของชุมชน รวมทั้งคนในชุมชนรอบ ๆ วัดยังใช้วัดเป็นสถานที่
พบปะสังสรรค์ และทากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน เช่น การประชุมหมู่บ้าน การประชุมราชการ หรือให้วัด
เป็นศูนย์การเรียนรู้ แต่ในปัจจุบันท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรมตะวันตกที่
ไหลบ่าเข้ามาสู่สังคมไทย ท าให้เด็ก เยาวชน และประชาชน หันไปยึดติดในวัตถุนิยมมากเกินไป เป็น



  ๑๒๙ 

  
ผลให้คนห่างไกลจากวัดโดยไม่รู้ตัว วัดจึงได้ลดบทบาทจากในอดีตลงไปมาก วัดเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ประชาชน ส่วนพระสงฆ์เป็นตัวแทนของวัดในการแสดงบทบาทต่าง ๆ เป็นผู้น าทางจิตใจของ
ประชาชน เป็นศูนย์รวมแห่งความเคารพ เชื่อถือและการร่วมมือกันให้เกิดความสามัคคีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยด้วยเหตุนี้ เหตุผลหลักที่ท าให้เกิดโรงเรียนผู้สูงอายุคือ 

(๑) วัดเป็นสถานสงบร่มเย็นเหมาะสมแก่การพัฒนาทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุทุกช่วงวัย
ส่วนใหญ่ต้องการแสวงหาธรรมในช่วงปลายของชีวิต 

(๒) วัดมีบุคลากร วัสดุเครื่องใช้ในการปฏิบัติได้อย่างครบถ้วน 
(๓) เป็นศูนย์กลางในการร่วมมือทุกภาคส่วน ที่เรียกกันว่า วัด บ้าน โรงเรียนในการร่วมมือ

ของรัฐ 

๒.๗.๔ ยทุธศาสตร์การพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ด้านการเสริมสร้างสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจให้สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ ด้านการพบปะสังสรรค์ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและ
สังคม ด้านการเสริมสร้างคุณค่าทางภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ด้านการส่งเสริมภูมิปัญญาทักษะ
ในการส่งเสริมอาชีพ และวัฒนธรรมท้องถิ่นให้แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๖๔) 
จัดแบ่งเป็น ๕ ยุทธศาสตร์ดังนี้๒๖๖ 

๑. ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ
ประกอบด้วย ๓ มาตรการหลัก 

 ๑) มาตรการหลักประกันด้านรายได้เพ่ือวัยสูงอายุ 
 ๒) มาตรการการให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 ๓) มาตรการการปลุกจิตสานึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของ

ผู้สูงอายุ 

๒. ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุประกอบด้วย ๖ มาตรการหลัก 
 ๑) มาตรการส่งเสริมความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ดูแลตนเองเบื้องต้น 
 ๒) มาตรการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันและสร้างความเข้มแข็งขององค์กรผู้สูงอายุ 
 ๓) มาตรการส่งเสริมด้านการทางานและการหารายได้ของผู้สูงอายุ 

                                           
๒๖๖ ศูนย์ศตวรรษิกชน สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, [ออนไลน์], จาก: http:// 

www.thaicentenarian.mahidol.ac.th/TECIC/index.php/for-elderly/policy [๒ กันยายน ๒๕๖๑]. 



  ๑๓๐ 

  
 ๔) มาตรการสนับสนุนผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ 
 ๕) มาตรการส่งเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทให้มีรายการเพ่ือผู้สูงอายุและสนับสนุน

ให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ และสามารถเข้าถึงข่าวสารและสื่อ 
 ๖) มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่

เหมาะสมและปลอดภัย 

๓. ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุประกอบด้วย ๔ มาตรการ
หลัก 

 ๑) มาตรการคุ้มครองด้านรายได้ 
 ๒) มาตรการหลักประกันด้านคุณภาพ 
 ๓) มาตรการด้านครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง 
 ๔) มาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน 

๔. ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติและการ
พัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุประกอบด้วย ๒ มาตรการหลัก 

 ๑) มาตรการการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติ 
 ๒) มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

๕. ยุทธศาสตร์ด้านการประมวล พัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุและการ
ติดตามประเมินผลการดาเนินการตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติประกอบด้วย ๔ มาตรการหลัก 

 ๑) มาตรการสนับสนุนและส่งเสริมให้หน่วยงานวิจัยดาเนินการประมวล และพัฒนา
องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุที่จาเป็นสาหรับการกาหนดนโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการ
ด าเนินการที่เป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ 

 ๒) มาตรการสนับสนุนและส่งเสริมการศึกษาวิจัยด้านผู้สูงอายุโดยเฉพาะที่เป็น
ประโยชน์ต่อการก าหนดนโยบาย การพัฒนาการบริการและการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิต
อยู่ใน สังคมอย่างเหมาะสม 

 ๓) มาตรการด าเนินการให้มีการติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผู้สูงอายุ
แห่งชาติที่มีมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 

 ๔) มาตรการพัฒนาระบบข้อมูลทางด้านผู้สูงอายุให้เป็นระบบและทันสมัยองค์การ
สหประชาชาติได้ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 



  ๑๓๑ 

  
  (๑) ด้านความมีอิสรภาพของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
   (๑.๑) ผู้สูงอายุควรได้รับการสนับสนุนจากการได้รายได้ ครอบครัวการ

ช่วยเหลือสนับสนุนทางสังคม และการช่วยเหลือตนเองเพ่ือสามารถเข้าถึงปัจจัย ๔ (อาหาร ที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค) รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพ 

   (๑.๒) ผู้สูงอายุควรได้รับโอกาสในการทางานหาเลี้ยงชีพ หรือเบี้ยเลี้ยงต่าง ๆ 
   (๑.๓) ผู้สูงอายุควรสามารถตัดสินใจในการเลือกที่จะเกษียณอายุงานได้ด้วย

ตนเอง 
   (๑.๔) ผู้สูงอายุควรได้รับโอกาสในการเข้าร่วมการให้การศึกษาเพ่ิมเติม และ

การฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาตนเอง 
   (๑.๕) ผู้สูงอายุควรอยู่ในสถานที่ที่ปลอดภัย และเหมาะสมต่อสภาวะทาง

ร่างกายของตนเอง 
   (๑.๖) ผู้สูงอายุควรได้รับสิทธิเสรีภาพในการเลือกพานักอาศัยในที่อยู่อาศัยได้

ตามความต้องการของตนเอง 
  (๒) ด้านการมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 

   (๒.๑) ผู้สูงอายุที่มีส่วนร่วมในสังคม รวมถึงมีส่วนร่วมในการพัฒนา และ
ด าเนินการทางนโยบายซึ่งมีผลโดยตรงต่อความเป็นอยู่ที่ดีของผู้สูงอายุ รวมถึงนโยบายเกี่ยวกับการ
แบ่งปันและถ่ายทอดทักษะ และประสบการณ์กับเยาวชนรุ่นใหม่ 

   (๒.๒) ผู้สูงอายุควรได้รับโอกาสในการเข้าร่วมการให้บริการแก่สังคมส่วนรวม 
หรือการเข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร ที่เหมาะสมกับความสามารถ และความสนใจของตนเอง 

   (๒.๓) ผู้สูงอายุควรมีโอกาสในการสร้างเครือข่าย หรือสมาคมสาหรับผู้สูงอายุ
ด้วยกัน 

   (๒.๔) ผู้สูงอายุควรได้รับการช่วยเหลือจากครอบครัว และชุมชนของตนเอง
ตามคุณค่าทางวัฒนธรรมในสังคม 

   (๒.๕) ผู้สูงอายุควรได้รับการช่วยเหลือส่งเสริมทางด้านการดูและรักษาสุขภาพ
ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ รวมถึงความเป็นอยู่ที่ดีทางอารมณ์ ตลอดจน การช่วยเหลือเพ่ือหลีกเลี่ยง
การเจ็บป่วยต่าง ๆ ที่เหมาะสม และครบถ้วน 

   (๒.๖) ผู้สูงอายุควรได้รับการช่วยเหลือทางด้านการบริการทางสังคม และ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องเพ่ือยกระดับความมีอิสรภาพ การคุ้มครอง และการดูแลเอาใจใส่ 

   (๒.๗) ผู้สูงอายุควรได้รับโอกาสในการได้รับประโยชน์จากสถาบันที่ให้การดูแล
และคุ้มครองทางทรัพย์สิน และทางสังคม รวมถึงสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ 



  ๑๓๒ 

  
   (๒.๘) ผู้สูงอายุควรได้รับการช่วยเหลือทางด้านสิทธิมนุษยชน และสิทธิ

เบื้องต้นในการพ านักอาศัย การเข้าร่วมการดูแลรักษาต่าง ๆ รวมถึงผู้สูงอายุควรได้รับการเคารพที่
สมเกียรติและได้รับการยอมรับในเรื่องความเชื่อ ความต้องการ และความเป็นส่วนตัว และผู้สูงอายุ
ควรมีสิทธิเสรีภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลเอาใจใส่ และคุณภาพชีวิตของตนเอง 

  (๓) ด้านการบรรลุในสิ่งท่ีต้องการ ประกอบด้วย 
   (๓.๑) ผู้สูงอายุควรได้รับโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
   (๓.๒) ผู้สูงอายุควรได้รับโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทางการศึกษา วัฒนธรรม 

ศาสนาและการพักผ่อนหย่อนใจ 
   (๓.๓) ผู้สูงอายุควรที่จะสามารถดารงชีวิตได้อย่างสมเกียรติ และปลอดภัยจาก

การคุกคามต่าง ๆทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
   (๓.๔) ผู้สูงอายุควรได้รับความยุติธรรมไม่ว่าจะเป็นความยุติธรรมทางด้าน 

เพศเชื้อชาติชนชาติ สภาพทางร่างกาย เช่น ความพิการ และสถานภาพต่าง ๆ 

๒.๘ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๘.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวณฺโณ)๒๖๗ ได้กล่าวในหนังสือแก่อย่างมีคุณค่าชรา
อย่างมีคุณภาพสรุปความว่าการเกิดแก่เจ็บตายเป็นสัจธรรมของชีวิตมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะยากดีมีจนแต่
หากจะพิจารณาถึงสิ่งที่เราต้องประสบหลังจากการเกิดมาแล้วดูเหมือนจะเป็นสิ่งที่คนเราไม่ต้องการ
ทั้งนั้นการอยู่ในโลกได้นานวันจัดได้ว่าเป็นผู้ที่มีโชคดีเพราะจะได้รับประโยชน์จากการพิจารณาสังขาร
ให้เห็นความจริงในมายาชีวิตแต่ส าหรับผู้ที่ไม่พิจารณาไม่เอาใจใส่ต่อการเจาะท าลายของโมหะอวิชชาก็
แก่เสียเปล่าการมีชีวิตอยู่นานวันไม่ได้ช่วยให้เกิดประโยชน์อะไรเลยจึงจัดว่าเป็นผู้แก่ฟักแก่แฟงแก่แตง
แก่น้ าเต้าเติบโตเพราะกินข้าวแก่เฒ่าเพราะอยู่นานชีวิตในตัวของคน ๆ นั้นไม่มีค่าอะไรเลยคุณค่าหรือ
ราคาของชีวิตจะเกิดจากการเรียนรู้การใช้ชีวิตให้เกิดประโยชน์ให้เกิดคุณมากท่ีสุด 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๖๘ ได้กล่าวในหนังสือธรรมะส าหรับผู้สูงอายุสรุป
ความว่าถ้าพ่อแม่วางอุเบกขาถูกก็เกิดความสมดุลในชีวิตและความสมดุลระหว่างความสัมพันธ์มนุษย์

                                           
๒๖๗ พระพิจิตธรรมพาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวณฺโณ), แก่อย่างมีคุณค่าชราอย่างมีคุณภาพ, (กรุงเทพมหา-

นคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖), หน้า ๕๘. 
๒๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๔๙. 



  ๑๓๓ 

  
กับความสัมพันธ์กับกรรมท่านผู้สูงอายุส่วนมากก็เป็นผู้ที่มีลูกหลานตอนนี้จึงจะต้องวางใจกับลูกหลาน
ให้ถูกต้องว่าถึงเวลาแล้วที่เขาจะต้องรับผิดชอบชีวิตของเขาเองเราวางใจเป็นอุเบกขาเงียบสงบพร้อม
จะช่วยเหลือเขาแต่เราไม่เข้าไปจุกจิกวุ่นวายเจ้ากี้เจ้าการตอนนี้ถึงเวลาของพรหมที่จะวางอุเบกขาถ้า
ท าใจได้อย่างนี้ใจจะสบายขึ้นถ้าเสียหลักนี้ก็จะไม่เป็นพรหมที่สมบูรณ์ 

บริบูรณ์   พรพิบูรณ์๒๖๙ ได้กล่าวในหนังสือโลกยามชราและแนวการเตรียมตัวเพ่ือ
ความสุขสรุปความไว้ว่าการสงเคราะห์คนชราในประเทศไทยแบ่งออกได้เป็น ๕ประเภทคือ ๑ ผู้ชราที่
ยังท างานเลี้ยงตัวเองได้ไม่ต้องพ่ึงพาใคร ๒ ผู้ชราออกจากงานแล้วเลี้ยงตัวเองด้วยเงินบ าเหน็จที่เก็บได้ 
๓ ผู้ชราออกงานแล้วเลี้ยงตัวเองด้วยเงินบ านาญ ๔ ผู้ชราที่อาศัยกับครอบครัวของบุตรหรือญาติต้อง
พ่ึงพาเขาเพียงบางส่วนหรือโดยสิ้นเชิง ๕ ผู้ชราที่ต้องพ่ึงพาบริการของรัฐหรือเอกชนถ้าปราศจาก
บริการนี้แล้วจะท าให้ชีวิตล าบากงานสังคมสงเคราะห์คนชราที่รัฐบาลได้จัดท าแล้วได้แก่การจัดตั้ง
สถานสงเคราะห์คนชราและศูนย์บริการผู้สูงอายุ 

มูลนิธิสถาบันและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.)๒๗๐ ได้กล่าวในหนังสือสถานการณ์
ผู้สูงอายุไทยพ.ศ.๒๕๔๙ สรุปความว่าความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชนมีอิทธิพลต่อการด าเนิน
ชีวิตและเป็นปัจจัยสร้างความเข้มแข็งแก่ประชาชนมากกว่าการให้บริการจากสถาบันดังนั้นแนวโน้ม
นโยบายด้านผู้สูงอายุจึงควรน าแนวคิดเรื่องการใช้ชุมชนและครอบครัวเป็นพื้นฐานมาเป็นกรอบในการ
จัดบริการโดยเชื่อว่าครอบครัวเป็นระบบเกื้อหนุนที่ส าคัญของบุคคลเป็นสถาบันพื้นฐานที่มีหน้าที่ดูแล
ปกป้องคุ้มครองรวมทั้งเป็นตัวแทนเรียกร้องและจัดสรรทรัพยากรทางสังคมที่ส าคัญส่วนชุมชนนั้นเป็น
การมุ่งใช้คุณลักษณะเด่นและทรัพยากรในชุมชนเป็นเครื่องมือในการสร้างจิตส านึกร่วมของประชาชน
ให้เกิดการแก้ไขปัญหาพัฒนาการบริการและแสวงหาความร่วมมือในทุกระดับ 

๒.๘.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

สุรางค์  โคว้ตระกูล๒๗๑ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องปัญหาผู้สูงอายุพบว่าผู้สูงอายุมีปัญหา ๓ 
ด้านคือ ๑. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ๒. การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ๓. การเปลี่ยนแปลง

                                           
๒๖๙ บริบูรณ์  พรพิบูรณ์, โลกยามชราและแนวการเตรียมตัวเพ่ือความสุข, (เชียงใหม่: พระสิงห์การ

พิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕๗. 
๒๗๐ มูลนิธิสถาบันและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), สถานการณ์ผู้สูงอายุไทยพ.ศ. ๒๕๔๙, (กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๖๔. 
๒๗๑ สุรางค์  โคว้ตระกูล, ปัญหาผู้สูงอายุ, สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์, 

(กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ,์ ๒๕๓๖, หน้า ๕๘. 



  ๑๓๔ 

  
ทางด้านจิตวิทยาและได้เสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาแต่ละประเภทเช่นการปฏิบัติธรรมด้วยการนั่งสมาธิ
ซึ่งทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ปัจจุบันโดยอ้างผลการรักษาของนายแพทย์เบ็นสัน (Benson) แห่งมหา
วิทยาฮาวาร์ดที่ได้ให้คนไข้เป็นโรคหัวใจและความดันโลหิตปฏิบัติสมาธิเบื้องต้นปรากฏว่าให้คนไข้มี
อาการดีขึ้นและมีผู้น าเอาวิธีการนี้ไปใช้รักษาโรคอ่ืน ๆ เช่นมะเร็งปรากฏว่าคนไข้ที่รักษาโดยวิธีการใช้
ยาและนั่งสมาธิจะมีชีวิตอยู่ได้นานกว่าคนไข้ที่ใช้เฉพาะยาฉะนั้นจึงพิสูจน์ได้ว่าการรักษาด้วยการฝึก
สมาธิมีผลทางด้านจิตใจคือท าให้เกิดการผ่อนคลายทางอารมณ์และท าให้สุขภาพดีขึ้น 

เดชา  เส็งเมือง๒๗๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท
ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุในชนบทแม้จะถูกลดบทบาทในครอบครัวลงไปแต่ก็ยังได้รับความเคารพนับ
ถือจากลูกหลานนอกจากนั้นยังได้รับบริการของรัฐเช่นอาหารเครื่องนุ่งห่มเป็นต้นกิจวัตรประจ าวันของ
ผู้สูงอายุได้แก่การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาและมีความพึงพอใจที่ได้มีส่วนสืบทอดพระพุทธศาสนา
ท าให้วัยผู้สูงอายุได้รับความสุขใจ 

เทียมศรี  ค าจักร๒๗๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบ าบัด
ผลการวิจัยพบว่าการรักษาทางกิจกรรมบ าบัดสามารถประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ใช้ได้ทั้งในงานบริการโดยตรงและงานบริการโดยอ้อมโดยให้ปฏิบัติต่อทุกสิ่งด้วยการไม่ยึดมั่นถือมั่น
และด้วยใจที่เป็นกลางจะท าให้ผู้เข้าถึงสามารถปรับตัวอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุลเป็นอิสระและ
ขจัดปัญหาได้โดยสิ้นเชิง 

ธนเนตร  ฉันทลักษณ์วงศ์๒๗๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความคาดหวังของผู้ปฏิบัติงานในสถาน
สงเคราะห์คนชราต่อบทบาทการให้บริการสงเคราะห์ผู้สูงอายุของสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค
ผลการวิจัยพบว่าผู้ปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห์มีความคาดหวังต่อบทบาทการให้บริการสงเคราะห์
ผู้สูงอายุด้านศาสนาอยู่ในระดับสูงโดยให้ผู้บริหารมีร่วมการวางแผนจัดกิจกรรมด้านศาสนาให้ผู้สูงอายุ

                                           
๒๗๒ เดชา เส็งเมือง, “พฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๓๘, หน้า ๗๙. 
๒๗๓ เทียมศรี ค าจักร, “พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบ าบัด”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๓๖, หน้า ๑๐๒. 
๒๗๔ ธนเนตร  ฉันทลักษณ์,“ความคาดหวังของผู้ปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห์ต่อบทบาทการให้บริกา

สงเคราะห์ผู้สูงอายุ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์), ๒๕๔๖, 
หน้า ๘๗. 



  ๑๓๕ 

  
ได้แก่การบรรยายธรรมรวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ปฏิบัติธรรมตามโอกาสและวันส าคัญทาง
ศาสนาต่าง ๆ ซึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ 

พรเทพ  สาระหงส์๒๗๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพุทธจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ : ศึกษากรณี
สถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศม์ในพระสังฆราชูปถัมภ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยาผลการวิจัยพบว่า
ผู้ดูแลผู้สูงอายุเป็นเพศหญิงทั้งหมดให้การดูแลผู้สูงอายุด้วยหลักการด้านสังคมสงเคราะห์ประกอบกับ
ใช้พุทธจริยธรรมส่วนใหญ่ใช้หลักเมตตากรุณารวมทั้งให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมทางศาสนาโดย
จัดให้มีการสนทนาธรรมมากที่สุดปัญหาที่พบในการดูแลผู้สูงอายุคือความขัดแย้งในระหว่างผู้สู งอายุ
ด้วยกันและผู้สูงอายุมีความเป็นกันเองกับผู้ดูแลน้อยดังนั้นการน าพุทธจริยธรรมมาใช้ในการดูแล
ผู้สูงอายุจึงน่าจะเป็นทางเลือกที่ดีที่สุดเพราะจะท าให้เกิดความสุขแก่ทั้งผู้สูงอายุและผู้ดูแลด้วย 

พัทรินทร์  บุญเสริม๒๗๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความรุนแรงในครอบครัวต่อผู้สูงอายุในอ าเภอ
บ้านเขว้าจังหวัดชัยภูมิผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงถูกกระท าความรุนแรงจาก
พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวมากที่สุดคือการทารุณกรรมด้านจิตใจด้วยทางวาจาท่าทีหรือการ
กระท ารองลงมาถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพังไม่ให้ค่าใช้จ่ายการทารุณกรรมด้านการเงินและทรัพย์สิน
โดยการน าไปใช้ไม่ขออนุญาตหลอกลวงขโมยหรือบังคับขู่เข็ญการทารุณกรรมทางเพศถูกกระท า
อนาจารล่วงเกินและข่มขืนและการทารุณกรรมด้านร่างกายถูกท าร้ายจนได้รับบาดเจ็บเล็กน้อยจนถึง
สาหัสตามล าดับ 

ยุวดี แจ่มกังวาล๒๗๗ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลของการท าสมาธิร่วมกับดนตรีบรรเลงต่อ
คุณภาพการนอนหลับในผู้สูงอายุสถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศม์ผลการวิจัยพบว่าการท าสมาธิ
การฟังดนตรีบรรเลงและการท าสมาธิร่วมกับดนตรีบรรเลงสามารถน าไปใช้เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
การนอนหลับที่ดีได้การฝึกสมาธิจะท าให้จิตใจเบิกบานอารมณ์เย็นสมองแจ่มใสจิตใจเข้มแข็งช่วยลด
ความเครียดความรู้สึกซึมเศร้าช่วยลดความวิตกกังวลท าให้จิตใจผ่อนคลายสงบหัวใจเต้นเป็นปกติ 

                                           
๒๗๕ พรเทพ  สาระหงษ์, “ พุทธจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ : ศึกษากรณีสถานสงเคราะห์คนชรา

วาสนะเวศน์ในพระสังฆราชูปถัมภ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๐, หน้า ๕๔. 

๒๗๖ พัทรินทร์ บุญเสริม, “ความรุนแรงในครอบครัวต่อผู้สูงอายุในอ าเภอบ้านเขว้าจังหวัดชัยภูมิ ”,
วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น), ๒๕๔๖, หน้า ๙๔. 

๒๗๗ ยุวดี  แจ่มกังวาล, “ผลของการท าสมาธิร่วมกับดนตรีบรรเลงต่อคุณภาพการนอนหลับในผู้สูงอาย”ุ, 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หน้า ๗๖. 



  ๑๓๖ 

  
จิรวุฒิ  ศิริรัตน์๒๗๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ

ในทัศนะของผู้ปฏิบัติงานผลการวิจัยพบว่าการจัดสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในสถาน
สงเคราะห์ควรค านึงถึงความต้องการและความคิดเห็นของผู้สูงอายุด้วยซึ่งการปรับตัวของผู้สูงอายุใน
เขตเมืองและชนบทจะแตกต่างกันชุมชนและครอบครัวจึงควรเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดสภาพ-
แวดล้อม และท่ีอยู่อาศัยให้กับผู้สูงอายุด้วย 

จิราภรณ์  เกศพิชญ์วัฒนาและคณะ๒๗๙ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ
ไทยพบว่าความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุมีดังนี้คือ ๑. ความสามัคคีปรองดองของลูกหลาน ๒.
ความก้าวหน้าของของสมาชิกในครอบครัวบุตรหลาน ๓. ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนบ้านได้พ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน ๔. การได้ท าตนให้เป็นประโยชน์ช่วยเหลือบุตรหลานในครอบครัวและได้รับการเลี้ยงดู
ช่วยดูแลในยามเจ็บป่วย ๕. ด้านความสงบสุขและการยอมรับคือการปล่อยวางความคิดที่ท าให้ไม่
สบายใจการท าใจให้ยอมรับหรือบางครั้งปลงตกกับสิ่งที่ตนเองไม่สามารถขัดขวางหรือควบคุมได้การ
ได้รับความเคารพนับถือให้เกียรติจากการให้ค าแนะน าและมีผู้น าไปปฏิบัติตามความเบิกบานใจที่ได้
ร่วมท ากิจกรรมกับเพื่อนผู้สูงอายุในวัยเดียวกันการได้ท าสิ่งที่ตนเองชอบในยามว่างรวมทั้งมีอารมณ์ขัน
ท าให้ผู้สูงอายุไม่เหงาไม่รู้สึกเบื่อหรือโดดเดี่ยว 

เพื่อนใจ รัตตากร๒๘๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องวิธีคิดของผู้สูงอายุและภาพลักษณ์ของการเป็น
ผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จ: กรณีศึกษาผู้สูงอายุบ้านปิยะมาลย์จังหวัดเชียงใหม่ผลการวิจัยพบว่า
ผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จจะต้องปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ให้เหมาะสมกับศักยภาพที่มีความ
ต้องการเพ่ือตนเองเปลี่ยนไปเป็นความต้องการเห็นความส าเร็จของผู้ใกล้ชิดหรือช่วยเหลือผู้ อ่ืน
ผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จจะต้องมีสุขภาพดีพ่ึงตนเองได้ตระหนักถึงคุณภาพชีวิตที่ดีมีความเชื่อ
และศรัทธาศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวยึดถือศีลธรรมเคร่งครัดเป็นผู้น าทางความคิดท างานเพ่ือชุมชน
ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม 

                                           
๒๗๘ จิรวุฒิ ศิริรัตน์, “การจัดสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ในทัศนะของ

ผู้ปฏิบัติงาน”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), 
๒๕๔๖, หน้า ๙๕. 

๒๗๙ จิราภรณ์ เกศพิชญ์วัฒนะและคณะ, “ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ”, วารสารพฤฒาวิทยาและ
เวทศาสตร์ผู้สูงอายุ, (มีนาคม-พฤษภาคม ๒๕๔๓), หน้า ๒๗. 

๒๘๐ เพื่อนใจ รัตตากร, “ วิธีคิดของผู้สูงอายุและภาพลักษณ์ของการเป็นผู้สูงอายุที่ประสบผลส าเร็จ”,
วารสารวิจัยทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ปีท่ี๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗. 



  ๑๓๗ 

  
แสงรุ้ง  ผ่องใส๒๘๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ

ในชมรมผู้สูงอายุและสถานสงเคราะห์คนชราผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมทางจริยธรรมของผู้สูงอายุ
แบ่งออกเป็น ๓ ด้านคือ ๑. พฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของชมรมผู้สูงอายุและสถานสงเคราะห์
คนชราอยู่ในเกณฑ์ระดับกลาง ๒. โดยภาพรวมแล้วการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับจริยธรรมทาสังคม
ของผู้สูงอายุในชมรมและสถานสงเคราะห์อยู่ในเกณฑ์ระดับดี ๓. จากการทดสอบการแสดงออกของ
พฤติกรรมทางจริยธรรมที่มีความสัมพันธ์กับสภาพการเป็นสมาชิกระหว่างผู้สูงอายุในชมรม 

 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 

                                           
๒๘๑ แสงรุ้ง ผ่องใส, “การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุและสถาน

สงเคราะห์คนชรากรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย), ๒๕๓๕, หน้า ๙๕. 



๑๓๘ 

 

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยเกี่ยวกับ การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ คณะผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุ
ในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้ สูงอายุใน
พระพุทธศาสนา และเพ่ือวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้ งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนามโดยใช้วิธีการวิจัยแบบ
ผสมผสาน ดังนี้ 

๓.๑.๑ การวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) ท าการศึกษาและรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องได้แก่ หนังสือ ต ารา รายงานการวิจัย ภาพถ่าย และ
เอกสารอ่ืน ๆ ที่แสดงให้ เห็นถึง แนวคิด หลักการ การดูแลสุขภาวะของผู้สู งอายุตามหลัก
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมีกระบวนการศึกษาดังต่อไปนี้ 

๑) ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องทั้งหนังสือ 
รายงาน การวิจัย และเอกสารอ่ืน ๆ โดยอาศัยแนวคิด  หลักการการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตาม
หลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์เป็นกรอบในการศึกษา 



  ๑๓๙ 

  
๒) ท าการศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 
๓) ท าการศึกษาวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ

จังหวัดเพชรบูรณ์ 
๔) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงหลักการการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลัก

พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๓.๑.๒ การศึกษาในภาคสนาม ( Field Study) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด หลักการ การ
ดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ทั้งในระดับ
นโยบาย ผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ ในพื้นที่ที่เป็นกรณีศึกษาโดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

๑) ท าการศึกษาและคัดเลือก โรงเรียนผู้สูงอายุ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ถึงหลักการ การ
ดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้แก่ โรงเรียน
ผู้สูงอายุ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ประกอบด้วย 

 (๑)  ครูใหญ่หรือครูผู้สอน จ านวน    ๒   คน 
 (๒)  เจ้าหน้าที่พยาบาล จ านวน    ๒   คน 
 (๓)  วิทยากรดูแลใกล้ชิดกับผู้สูงอายุ จ านวน    ๒   คน 
 (๔)  โรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอหล่มสัก อ าเภอหล่มเก่า จ านวน   ๘๐  คน 
  จ านวน   ๘๖  คน 

๓.๑.๓ ด าเนินการศึกษา เพ่ือศึกษาสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 
และเพ่ือวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 
โดยอาศัยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการศึกษาวิจัย 

๓.๑.๔ สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้ทั้งจาการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม
โดยน ามาวิเคราะห์ ให้เห็นถึงสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา และเพ่ือวิเคราะห์
ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๓.๑.๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 



  ๑๔๐ 

  

๓.๒  พื้นที่การวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยในเชิงลึกมุ่งการสัมภาษณ์ และประชุมกลุ่มย่อย 
ร่วมกับโรงเรียนผู้สูงอายุ และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ในการวิจัยผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวข้องจ านวน ๖ 
คน และในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน ๘ แห่งคือ 

๓.๒.๑  ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุจ านวน ๖ คนประกอบด้วย 

 ๑. ครูใหญ่หรือครูผู้สอน  จ านวน ๒  คน  ประกอบด้วย 
  (๑) นายจิรพงษ์  รักษาบุญ ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก 
  (๒) ดร.วิรัตน์  ฉัตรวิโรจน์ ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง 

 ๒. เจ้าหน้าที่พยาบาล จ านวน ๒  คน  ประกอบด้วย 
  (๑) นางสาวอนุวรรณ  บุญคง  พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการ 
  (๒) นางณัฐนิช  จงธรรม์ พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการ 

 ๓. วิทยากรดูแลใกล้ชิดกับผู้สูงอายุ จ านวน ๒  คน  ประกอบด้วย 
  (๑) นางอารีรัตน์  พามา   ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม 
  (๒) นางสมจิตร  เรืองศรี   ผู้ช่วยครูใหญ่ 

๓.๒.๒  โรงเรียนผู้สูงอายุ  จ านวน ๘๐  คน  ประกอบด้วย 

 ๑.  โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก จ านวน  ๑๐  
คน  ผู้ชายจ านวน  ๕  คน  ผู้หญิงจ านวน  ๕  คน 

  (๑) พันโทอ านวย  พุฒกลาง 
  (๒) นายสมชัย  จันทรมินทร์ 
  (๓) นายกรีฑา  เกียรติณรงค์ 
  (๔) นายละมาย  สงดา 
  (๕) นายสมยืม  ทองสุข 
  (๖) นางพรรัตน์  จันทรางศุ 
  (๗) นางนียนา  บัวแดง 
  (๘) นาพวงมณี  พวงค า 
  (๙) นางมะลิวัลย์  มโนขันธ์ 



  ๑๔๑ 

  
  (๑๐) นางพัชรินทร์  พรเจริญ 

 ๒.  โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จ านวน  ๑๐  คน  ผู้ชาย
จ านวน  ๕  คน  ผู้หญิงจ านวน  ๕  คน 

  (๑) นายทองเสี่ยน  บุตรงาม 
  (๒) นายสี  สาพู 
  (๓) นายสุวรรณ  ดาเดช 
  (๔) นายสหัส  ยอดค า 
  (๕) นายสว่าง  บุญคล้าย 
  (๖) นางล าไพ  บุตรงาม 
  (๗) นางบัวเลื่อน  พาวงศ ์
  (๘) นางสมคิด  ผุยเพชรพุ้ย 
  (๙) นางสมาน  คนเกณฑ์ 
  (๑๐) นางล าไพ  ค าโฉม 

๓.  โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก  จ านวน  ๑๐  คน  ผู้ชาย
จ านวน  ๕  คน  ผู้หญิงจ านวน  ๕  คน 

  (๑) นายรมย์  ค าดี 
  (๒) นายสุรินทร์  ค าหล่อ 
  (๓) นายบุญเล็ง  สายจันทร์ยน 
  (๔) นายประยูร  กลมจันทร์ 
  (๕) นายเส่ง  อ่อนเมือง 
  (๖) นางบัวลอง  จงธรรม์ 
  (๗) นางค าปลิว  พิลา 
  (๘) นางทองใส  สอนเผ่า 
  (๙) นางเสลียง  จิตรเสงี่ยม 
  (๑๐) นางทองใส  ชัยวรรณ์ 

๔.  โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก  จ านวน ๑๐ คน  ผู้ชายจ านวน  
๕  คน  ผู้หญิงจ านวน  ๕  คน 

  (๑) นายทรงเดช  สอนสุภาพ 
  (๒) นายสมพงษ์  รอดถนอม 



  ๑๔๒ 

  
  (๓) นายช านาญ  อบถิน 
  (๔) นายเหลือ  เพชรประทุม 
  (๕) นายสง่า  โสมกา 
  (๖) นางตุ้ย  พวงแก้ว 
  (๗) นางทองใส  มีมาก 
  (๘) นางฟองจันทร์  คงคาน้อย 
  (๙) นางหลอ  พรมเมือง 
  (๑๐) นางละม่อม  เทพวันดี 

๕.  โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า  จ านวน ๑๐ คน  ผู้ชาย
จ านวน  ๕  คน  ผู้หญิงจ านวน  ๕  คน 

  (๑) นายสวัสดิ์  บุญเสริม 
  (๒) นายหรั่ง  ศรีมังกร 
  (๓) นายสนธยา  ดีพรมมา 
  (๔) นายสมัย  เสาสิน 
  (๕) นายจ าเนียร  บุญสิงห์ 
  (๖) นางประคอง  อ่ิมทองใบ 
  (๗) นางเสริมศรี  เจริญพุฒิ 
  (๘) นางพิมพา  จ ารี 
  (๙) นางอุดร  ทองย้อย 
  (๑๐) นางดอกไม้  ทองยวง 

๖.  โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก  จ านวน ๑๐ คน  ผู้ชาย
จ านวน  ๕  คน  ผู้หญิงจ านวน  ๕  คน 

  (๑) นายนพณัฐ  ลาไชย 
  (๒) นายบุญทัน  ก าจัด 
  (๓) นายหลอด  จียอง 
  (๔) นายทุ่น  แสนใจ 
  (๕) จ.ส.ต.พันพนา  เหลาสา 
  (๖) นางสมบัติ  มารอด 
  (๗) นางเสงี่ยม  จันทรัตนกุล 
  (๘) นางปิยะนันท์  ลาไชย 



  ๑๔๓ 

  
  (๙) นางท้วม  อ่อนโสม 
  (๑๐) นางระมัด  โนนค า 

๗.  โรงเรียนผู้สูงอายุพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย อ าเภอหล่มสัก  จ านวน ๑๐ คน  
ผู้ชายจ านวน  ๕  คน  ผู้หญิงจ านวน  ๕  คน 

  (๑) นายถวัลย์  แก่นชา 
  (๒) นายเปี่ยม  ค าสิงห์ 
  (๓) นายบุญมา  จันทร์เตื่อย 
  (๔) นายหน่อ  อินแนน 
  (๕) นายสมศรี  บุญสารี 
  (๖) นางพรรณทิวา  เกิดชา 
  (๗) นางกุหลาบ  แหยมนาค 
  (๘) นางเกศินี  อุดพ้วย 
  (๙) นางพีระจิตร  เหมือนรักษา 
  (๑๐) นางไพรทอง  พาอ้ัง 

๘.  โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก  จ านวน ๑๐ คน  ผู้ชาย
จ านวน  ๕  คน  ผู้หญิงจ านวน  ๕  คน 

  (๑) นายสมบูรณ์  อนุจร 
  (๒) นายสมเดช  คงปัญญา 
  (๓) นายศักดา  จีเวิน 
  (๔) นายพ่าย  กุลเกียว 
  (๕) นายมนัส  พรหมศิริ 
  (๖) นางแสงอรุณ  คงปัญญา 
  (๗) นางค าผ่าน  แก้วจันทร์ 
  (๘) นางผาย  ขวัญต่อ 
  (๙) นางค ามล  กุลเกียว 
  (๑๐) นางจันทร์รอน  เจริญใจ 
  รวมทั้งสิ้น  ๘๖  คน 



  ๑๔๔ 

  

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะ
ของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน ๒ ชุด ได้แก่ 

ชุดที่ ๑ เป็นแบบสัมภาษณ์ (Inter View) โดยคณะผู้วิจัยใชการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth  Interview) ส าหรับกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุและผู้สูงอายุ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน 
ประกอบด้วย 

 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check list) ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

 ส่วนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวคิดการการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตาม
หลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ มีลักษณะเป็นแบบค าถามปลายเปิด 
(Open Ended) แบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ ๑ แนวคิดการสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุตามหลัก
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

  ตอนที่ ๒ แนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต
ของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 

  ตอนที่ ๓ วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 ส่วนที่ ๓ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อเสนอแนะการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ
ตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์มีลักษณะเป็นแบบค าถามปลายเปิด
(Open Ended) 

ชุดที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์ (Inter View) โดยคณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก(In-
depth  Interview)โรงเรียนผู้สูงอายุ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลัก
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยเป็นแบบสัมภาษณ์ที่พัฒนาจากเอกสาร 
รายงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือค้นหาสาเหตุปัญหาและหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์  
คณะผู้วิจัยได้วางแผน และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ประกอบด้วย 

 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check list) ได้แก่ เพศ อายุ และระดับการศึกษา 



  ๑๔๕ 

  
 ส่วนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ

ตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์มีลักษณะเป็นแบบค าถามปลายเปิด
(Open Ended) 

 ส่วนที่ ๓ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัจจัย (สาเหตุ) การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ
ตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์มีลักษณะเป็นแบบค าถามปลายเปิด 
(Open Ended) 

 ส่วนที่ ๔ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาของการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตาม
หลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์และข้อเสนอแนะ มีลักษณะเป็นแบบ
ค าถามปลายเปิด (Open Ended) 

๓.๒.๑ การสร้างเครื่องมือ 

คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
๑) ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร ทฤษฎีระเบียบต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะ

ของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 
๒) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาประมวลความรู้สรุปเป็นกรอบแนวคิดก าหนด 

ขอบเขตการวิจัยและก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓) สร้างสัมภาษณ์ถามตามกรอบแนวคิด เพ่ือให้ครอบคลุมขอบเขตของการท าวิจัย 
๔) น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบแก้ไข

ปรับปรุงให้มีความตรงตามเนื้อหา 
๕) น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษางานวิจัย 

๓.๒.๒ การตรวจสอบเครื่องมือ 

๑) น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๕ ท่าน ตรวจสอบความถูก
ต้องซึ่งมีรายนามดังนี้ 

 (๑) พระครูสิริพัชรโสภิต, ดร. รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผา
เมือง 

 (๒) ผศ.ดร.รังสรรค์  เพ็งพัดกรรม การผู้ทรงคุณวุฒิ วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง 
เพชรบูรณ์ 

 (๓) ดร.วิรัตน์  ฉัตรวิโรจน์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง 
 (๔) น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ

แก้ไขปรับปรุงให้มีความตรงตามเนื้อหา 



  ๑๔๖ 

  
 (๕) นายสมบูรณ์  กันหาครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย 
๒) น าข้อเสนอแนะที่ได้ปรับปรุงแล้วจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๕ ท่านมาพิจารณาปรับปรุง

แก้ไขให้มีความเหมาะสม จากนั้นท าแบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์แล้วไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญต่อไป 

๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้วิจัยเข้าไปสังเกตความเป็นอยู่โรงเรียนผู้สูงอายุเพ่ือสอบถามความเป็นอยู่และผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ การจดบันทึก บันทึกเทป และการถ่ายภาพ โดยวิธีการสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม  คณะผู้วิจัยเข้าไปสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน ชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
ดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ เพ่ือจะได้
ทราบข้อมูลเบื้องต้น หลังจากผู้วิจัยเข้าไปสังเกตการณ์แล้ว ได้มีการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ แบบ
ไม่เป็นทางการ ท าให้ทราบถึงการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยวิธีการสนทนาพูดคุยเพ่ือสร้างบรรยากาศในการสัมภาษณ์อย่างกันเอง
เพ่ือให้ได้ข้อมูลอย่างไม่ปิดบัง 

คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

๑) การลงพ้ืนที่ โดยสังเกตผู้สูงอายุ และผู้มีส่วนเกี่ยวช้องกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ
ตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๒) การสั งเกตแบบที่ มี ส่ วนร่วม ( Observation Participant) ซึ่ งเป็ นการสั งเกต
พฤติกรรมและการสแสดงออกของผู้มีส่วนร่วม ที่จะท าควบคู่กับการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

๓) การสัมภาษณ์ คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interviews) ส าหรับ
ผู้สูงอายุและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๔) การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลัก
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๕) การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
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๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และข้อมูลเชิงประจักษ์ จาก
การสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย การแจกแบบสอบถาม เป็นกระบวนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยคณะผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการ
สรุปตามสาระส าคัญด้านเนื้อหาที่ก าหนดไว้ 

คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บข้อมูลภาคสนาม ระยะแรกของการศึกษาจะเป็นการส ารวจ
ผู้สูงอายุและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์โดยการเก็บข้อมูลของโรงเรียนผู้สูงอายุ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ที่ เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ คัดเลือกจ านวน ๖ ท่าน โดยการ
สัมภาษณ์ครูใหญ่และครูผู้สอน จ านวน ๒ ท่าน เจ้าหน้าที่พยาบาล  จ านวน ๒ ท่าน และผู้ดูแลใกล้ชิด
กับผู้สูงอายุ จ านวน ๒ ท่าน รวมเป็น ๖ ท่านเพ่ือเก็บข้อมูลน ามาวิเคราะห์โดยผ่านกระบวนการต่าง ๆ 

คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุในเขตอ าเภอหล่มสัก จ านวน ๖ โรงเรียน 
โรงเรียนผู้สูงอายุในเขตอ าเภอหล่มเก่าจ านวน ๑ โรงเรียนการสัมภาษณ์ทั้งหมดรวม ๘ โรงเรียนๆละ 
๑๐ ท่าน เป็น ๘๐ ท่าน ในแต่ละโรงเรียนผู้ท าการวิจัยจะสัมภาษณ์และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ให้ได้ซึ่ง
ข้อมูลจริงแล้วน ามาวิเคราะห์สรุปผลต่อไป 

โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ตามประเด็นหัวข้อดังนี้ 

๑) การวิเคราะห์สาเหตุและปัญหาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๒) ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุตามหลัก
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ ์

๓) น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มาท ากาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๔) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวมาแล้ว เพ่ือให้
เห็นชุดความรู้ กระบวนการ การดูแลผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 
สรุปการน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณณาความ (Descriptive Presentation 

) ประกอบภาพถ่ายและการพรรณณาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุข
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ภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์คณะผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อม ๆ กับการจัดเก็บข้อมูลอยู่ตลอดเวลา และน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มา
วิเคราะห์และสังเคราะห์จนได้ข้อสรุปเพ่ือตอบค าถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมุ่งศึกษา
สภาพและปัญหาของผู้สูงอายุตามหลักพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งข้อมูลจาก
ครูใหญ่และครูผู้สอนเจ้าหน้าที่พยาบาล และวิทยากรดูแลใกล้ชิดกับผู้สูงอายุจ านวน ๖ คนตลอดจน
นักเรียนผู้สูงอายุ ทั้ง ๘ แห่ง แห่งละ ๑๐ คน แบ่งเป็น ผู้ชาย ๕ คน ผู้หญิง ๕ คนรวมทั้งสิ้น ๘๐ คน 
ประกอบด้วย  ๑. โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก อ าเภอหล่มสักจ านวน ๑๐ คน  ๒.
โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จ านวน ๑๐ คน  ๓. โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบล
ปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จ านวน ๑๐ คน  ๔. โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
จ านวน ๑๐ คน  ๕. โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก จ านวน ๑๐ คน  ๖. 
โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบุ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จ านวน ๑๐ คน  ๗. โรงเรียนผู้สูงอายุพ่อขุนผาเมือง
ต าบลบ้านหวาย อ าเภอหล่มสัก จ านวน ๑๐ คน  ๘. โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอ
หล่มสักจ านวน ๑๐ คน รวมทั้งสิ้น ๘๖ คน 
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บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ผู ้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ซึ่งเป็นการศึกษาถึงสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 
และวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ทั้งนี้ 
คณะผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่กรณีศึกษา ๘ พ้ืนที่ ได้แก่ ๑. โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่ม
สัก อ าเภอหล่มสัก ๒. โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก ๓. โรงเรียนผู้สูงอายุ
สร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก ๔. โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก ๕. 
โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า ๖. โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ  
อ าเภอหล่มสัก ๗. โรงเรียนผู้สูงอายุพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวายอ าเภอหล่มสัก ๘. โรงเรียนผู้สูงอายุ
สุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสักและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียนผู้สูงอายุ และน าเสนอ
ผลการวิจัย ดังนี้ 

๔.๑ สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 
๔.๒ หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 
๔.๓ วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด

เพชรบูรณ์ 
๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากศึกษาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา

ในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๔.๑ สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๔.๑.๑ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก  อ าเภอหล่มสัก 
โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก ตั้งอยู่ที่วัดศรีบุญเรือง ต าบลหล่ม

สัก อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์มี นายจิรพงษ์  รักษาบุญ ข้าราชบ านาญ เป็นครูใหญ่ ปัจจุบันมี
นักเรียนผู้สูงอายุ ๕๐ คน แบ่งเป็น ชาย ๑๕ คน หญิง ๓๕ คน 
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ผลจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์นายจิรพงษ์ รักษาบุญ ๑ ข้าราชการบ านาญ 

ครูใหญ่และตัวแทนนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก อ าเภอหล่มสักเกี่ยวกับสาเหตุและ
สภาพปัญหาของของผู ้สูงอายุในโรงเรียนผู ้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถสรุปเป็นประเด็น
สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้ 

๑) สาเหตุและสภาพปัญหาด้านร่างกาย 
 สาเหตุและสภาพปัญหาทางด้านร่างกาย  ซึ่งนักเรียนผู้สูงอายุของเทศบาลเมืองหล่ม

สัก นั้นปัญหาด้านสุขภาพร่างกายที่ส าคัญอีกอย่างที่พบ คือ การขาดการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
เนื่องจากอาจจะไม่อายุและก าลังของคนแก่ชรา เป็นเหตุให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาวะทางร่างกาย
และโรคภัยไข้เจ็บตามมาอย่างมากมาย เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคข้อเข่าเสื่อม และ
โรคไตวาย อันเป็นเหตุให้เกิดโรคสะสม และน าไปสู่ปัญหาในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุด้วย 
ขณะเดียวกัน หลังจากทานอาหารแล้ว หากมีการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยการเดิน หรือมีการเปลี่ยน
อิริยาบถบ่อย ๆ ก็เป็นทางออกอีกวิธีหนึ่ง ที่จะเป็นการเผาพลาญไขมัน หรือเป็นการย่อยอาหารได้๒ 

๒) สาเหตุและสภาพปัญหาด้านจิตใจ 
 สาเหตุและสภาพปัญหาทางด้านจิตใจ  ผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก ยังคงมีปัญหา

ทางด้านจิตใจเนื่องจากบางคนมีภาระหน้าที่ในการปฏิบัติค่อนข้างมากพอสมควร ส่งผลให้เกิดความ
วิตกกังวล  เกิดความเครียดเรื่องงาน เรื่องครอบครัวไปท างานต่างจังหวัด ท าให้ผู้สูงอายุขาดการ
ค านึงถึงการดูแลสุขภาพของตัวเอง เพราะปัญหาสุขภาพส่วนมากนอกจากเกิดจากการรับประทาน
อาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ และจากการที่เราท างานหนักเกิดไป อารมณ์เครียดจนเกินไป พักผ่อนไม่
เพียงพอ ถ้ามีพฤติกรรมเหล่าติดต่อกันนาน ๆ  ก็จะเกิดปัญหาต่อสุขภาพได้เช่นเดียวกัน๓ 

๓) สาเหตุและสภาพปัญหาด้านสังคมและการเป็นอยู่ 

                                           
๑ สัมภาษณ์ นายจิรพงษ์ รักษาบุญ, ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก, 

เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๒ สัมภาษณ์ นางพวงมณี พวงค า, นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก, เมื่อวันที่ ๑๙ 

กันยายน ๒๕๖๒. 
๓ สัมภาษณ์ นางละมัย สาดา, นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก, เมื่อวันที่ ๑๙ กันยายน 

๒๕๖๒. 



  ๑๕๑ 

  
 สาเหตุและสภาพปัญหาทางด้านสังคมและการเป็นอยู่ผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก

ปัญหาด้านสังคมและการเป็นอยู่ส่วนมากผู้สูงอายุจะอยู่ตามล าพัง ส่วนลูก ๆ จะออกไปท างาน
ต่างจังหวัด และรับราชการต่างจังหวัด จึงท าให้การเป็นอยู่ของผู้สูงอายุจะเป็นคิดมาก 

๔) สาเหตุและสภาพปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ 
 สาเหตุและสภาพปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ โรงเรียนผู้สูงอายุในเทศบาลเมือง

หล่มสักที่มีผลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุภาพรวม ได้แก่  ส่วนมากที่เข้ามาในโรงเรียนผู้สูงอายุบางท่าน
เป็นข้าราชการบ านาญ บางท่านประกอบอาชีพส่วนตัว จึงท าให้มีรายได้ที่แตกต่างกันออกไป มี
กิจกรรมบางครั้งคนมีก็ช่วยเหลือคนไม่มี๔ 

๔.๑.๒ โรงเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก 

โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก ตั้งอยู่ที่วัดศรีภูมิบ้านติ้ว ต าบลบ้าน
ติ้ว  อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ มีนางเกษแก้ว น้อยละมุด ข้าราชการบ านาญ เป็นครูใหญ่ 
ปัจจุบันมีนักเรียนผู้สูงอายุ ๕๕ คน  เป็นหญิง ๓๕ ชาย ๒๒ คน 

ผลจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์นางเกษแล้ว น้อยละมุด๕ ข้าราชการบ านาญ 
ครูใหญ่และตัวแทนนักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสักเก่ียวกับสาเหตุและ
สภาพปัญหาของของผู ้สูงอายุในโรงเรียนผู ้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถสรุปเป็นประเด็น
สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้ 

๑) สาเหตุและสภาพปัญหาด้านพฤติกรรมการกิน 
 สาเหตุและสภาพปัญหาทางด้านโภชนาการผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบล

บ้านติ้ว ปัญหาทางด้านสุขภาวะหรือสุขภาพนั้น มักจะพบบ่อยเพราะผู้สู งอายุมีโภชนาการที่ทาน
ตามใจตัวเอง ท าให้ผู้สู งอายุมีสุขภาพที่ เสี่ยงต่อความเป็นโรคเรื้อรังและเป็นมากที่สุด  คือ 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคข้อเข่าเสื่อม และโรคไตวาย๖ 

                                           
๔ สัมภาษณ์ พันโทอ านวย พุฒกลาง, ข้าราชการบ านาญ นักเรียนผูส้งูอายุโรงเรียนผู้สูงอายเุทศบาล

เมืองหล่มสัก, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๕ สัมภาษณ์ นางเกษแก้ว น้อยละมดุ, ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนสร้างสุขผูสู้งอายุต าบลบ้าน

ติ้ว, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๖ สัมภาษณ์ นายทองเลื่อน บุตรงาม, ข้าราชการบ านาญ นักเรยีนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายตุ าบลบา้น

ติ้ว, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



  ๑๕๒ 

  

๒) สาเหตุและสภาพปัญหาด้านจิตใจ 
 สาเหตุและสภาพปัญหาทางด้านจิตใจ สิ่งที่เป็นปัญหาด้านจิตของผู้สูงอายุ ส่งผลให้

เกิดความวิตกกังวล  เกิดความเครียดกับการกระท าของเองเสมอ คือ ท าไม่ได้ดังใจตัวเองคิดบางครั้ง 
อารมณ์เครียดจากครอบครัวลูกหลานจนเกินไป พักผ่อนไม่เพียงพอ๗ 

๓) ปัญหาด้านร่างกาย 
 สาเหตุและสภาพปัญหาด้านร่างกายของผู้สูงอายุมีพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการดูแลสุข

ภาวะของผู้สูงเองซึ่งถ้าผู้สูงอายุไม่ให้ความใส่ใจกับพฤติกรรมเหล่านี้ก็จะส่งผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ
เอง ได้แก่ การไม่ค่อยได้ออกก าลัง ตัวผู้สูงอายุเองก็มีอายุมาก ถ้าออกก าลังกายเกินก าลังก็จะท าให้
ตัวเองผิดปกติ ปวดตามตัวของตนเอง ร่างกายเป็นสิ่งที่ส าคัญท าให้อายุเรายืนยาว๘ 

๔) สาเหตุและสภาพปัญหาด้านอยากร่วมกิจกรรมบันเทิงใจ 
 สาเหตุและสภาพปัญหาด้านอยากมีกิจกรรมบันเทิงใจของผู้สูงอายุ อยากเข้ามาเรียน

จะได้มีกิจกรรมที่ท าให้สุขภาพจิตดีขึ้น  ไม่ซึมเศร้ากับการอยู่คนเดียว  มีเพ่ือนร่วมท ากิจกรรมท าให้
ชีวิตมีสุขภาพทางจิตดีขึ้น และส่งผลท าให้การมีส่วนร่วมของตัวเองกับเพื่อน ๆ๙ 

๔.๑.๓ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 

โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก ตั้งอยู่ที่องค์การบริหารส่วน
ต าบลปากช่อง  ต าบลปากช่อง  อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  มี ดร .วิรัตน์  ฉัตรวิโรจน์ 
ข้าราชการบ านาญ เป็นครูใหญ่ ปัจจุบันมีนักเรียนผู้สูงอายุ ๑๒๐ คน  เป็นหญิง  ๘๐ เป็นชาย ๔๐ คน 

ผลจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์ดร.วิรัตน์  ฉัตรวิโรจน์๑๐ ข้าราชการบ านาญ 
ครูใหญ่ และตัวแทนนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสักเกี่ยวกับสาเหตุ

                                           
๗ สัมภาษณ์ นายสี สาพู เกษตกรรม, นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว, เมื่อวันที่ ๑๘ 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๘ สัมภาษณ์ นางล าไพ บุตรงาม,  เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว, เมื่อ

วันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙ สัมภาษณ์ นางสมคิด ผุยเพชรพุ้ย, เกษตรกรรม  นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว, 

เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๐ สัมภาษณ์ ดร.วิรัตน์  ฉัตรวิโรจน์, ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปาก

ช่อง, เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๑๕๓ 

  
และสภาพปัญหาของของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถสรุปเป็นประเด็น
สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้ 

๑) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมีสุขภาพจิตที่ดีต่อการด ารงชีวิต 
 สาเหตุและสภาพปัญหาสุขภาพที่เห็นได้จากนักเรียนผู้สูงอายุส่วนมากจะเป็นสุขภาพ

ทางจิตใจ เพราะบางท่านอยู่บ้านไม่ค่อยจะมีอะไรท าหาเวลาช่วงระยะเวลามาเรียนในโรงเรียน
ผู้สูงอายุท าให้สุขภาพจิตดีขึ้นเพราะมีกิจกรรมหลากหลายในแต่ละวันท าให้สุขภาพจิตดีขึ้น 

๒) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้จักเพื่อน 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากเข้ามาเรียนอยากมีเพ่ือน ๆ เพราะว่าในเขตต าบลปาก

ช่องมีหลายหมู่บ้าน ซึ่งอยากรู้จักเพ่ือน ๆที่เข้ามาเรียนในแต่ละหมู่บ้าน การมีเพ่ือนก็มีสังคมอีกอย่าง 
การรู้จักกันถือว่ามีมิตรภาพที่ดีต่อกัน คนทั่วไปได้กล่าวว่า มีเพ่ือนบ้านที่ดี ดีกว่ามีรั้วบ้านที่ดี ค านี้ใช้ได้
กับสังคมทุกวันนี้๑๑ 

๓) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมีความรู้วิชาการด้านต่าง ๆ 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่เข้ามาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุแห่งนี้เพราะว่า ครูสอนแต่ละ

ท่านมีประสบการณ์และผ่านการเป็นผู้น าด้านการศึกษามาแล้ว อยากเข้ามารับความรู้ต่าง ๆ จากครู
สอน และอยากได้เรียนรู้งานอาชีพที่ทางโรงเรียนได้สอนเพ่ือจะน าไปสอนให้กับลูกหลานต่อไปเป็น
การเลี้ยงชีพของตนเองได้ตลอดชีวิต๑๒ 

๔) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากให้มีส่วนงานอ่ืน ๆ ร่วมและสนับสนุน 
สาเหตุและสภาพปัญหาอยากให้มีหน่วยงานที่ช่วยก ากับดูแลและคอยให้บริการในเรื่อง

สาธารณสุข อยากให้มีหน่วยงานหลาย ๆ หน่วยงานเข้ามามีส่วนร่วมกับชุมชน ไม่ว่าจะเป็นหมู่บ้าน
หรือวัด อยากมีความรู้ที่หน่วงงานต่าง ๆ เข้ามาบรรยายหรือท าการสอน เพราะทุกวันนี้สังคม
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ถ้าไม่มีส่วนร่วมกับองค์กรหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ เราจะได้ รับรู้รับทราบ
อะไรได้เลย๑๓ 

                                           
๑๑ สัมภาษณ์ นางบัวรอง จงธรรม, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง, 

เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๒ สัมภาษณ์ นางค าปลิว พิลา, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง, เมื่อ

วันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๓ สัมภาษณ์ นางทองใส ชัยวรรณ์, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง, 

เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๑๕๔ 

  
๔.๑.๔ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก 
โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า ตั้งอยู่ที่โรงพยาบาลต าบลบ้านหัวนาต าบลบุ่งคล้า  

อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ มี นายทรงเดช  สอนสุภาพ ข้าราชการบ านาญ เป็นครูใหญ่ ปัจจุบัน
มีนักเรียนผู้สูงอายุ ๖๐ คน  เป็นหญิง  ๔๐ เป็นชาย ๒๐ คน 

ผลจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์นายทรงเดช สอนสุภาพ๑๔ ข้าราชการบ านาญ 
ครูใหญ่ และตัวแทนนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า อ าเภอหล่มสักเกี่ยวกับสาเหตุและ
สภาพปัญหาของของผู ้สูงอายุในโรงเรียนผู ้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถสรุปเป็นประเด็น
สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้ 

๑) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมีความรู้จากการมาเรียน 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนเพราะได้ความรู้จากครู อาจารย์ที่สอน อยู่

บ้านก็อยู่แบบไม่มีความรู้เพ่ิมเติม แต่ละวันนานค่ า จึงอยากมาเรียนรู้จากครู และเรียนรู้จากเพ่ือน ๆ 
ที่มาเรียนด้วยด้วยกันจะได้มีเพ่ือน๑๕ 

๒) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมีเพื่อนและท ากิจกรรมร่วมกัน 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่มาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุที่นี่อยากมีเพ่ือน ๆปกติแล้วอยู่

บ้านท าการเกษตรไม่มีเวลาไปคุยกับใคร หาโอกาสและเวลามาเรียนเพ่ือจะมีเพ่ือนและร่วมท ากิจกรรม
ร่วมกัน๑๖ 

๓) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมีแลกเปลี่ยนแนวคิดด้านต่าง ๆ ร่วมกัน 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่มาเรียนในโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุแห่งนี้บางครั้งการอยู่คน

เดียวอะไรบางอย่างเรารู้คนเดียวแต่บางอย่างเรื่องเดียวกันคนอ่ืนอาจจะรู้เพ่ิมเติมมากกว่าที่เราคิด 
และอยากรู้แนวคิดของเพ่ือน ๆ ที่มาเรียนเขาคิดอย่างไรในเมื่อครูให้อธิบายในเรื่องนั้น ๆ เช่น ความรู้

                                           
๑๔ สัมภาษณ์ นายทรงเดช  สอนสุภาพ, ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่ผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า, เมื่อ

วันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๕ สัมภาษณ์ นายสมพงษ์  รอดถนอม, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า, เมื่อวันที่ 

๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๖ สัมภาษณ์ นายเหลือ  เพชรประทุม, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า, เมื่อวันที่ 

๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



  ๑๕๕ 

  
เกี่ยวกับสุขภาพคนเป็นโรคเข่าเสื่อม โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคความดันโลหิตต่ า และ
โรคอ่ืน ๆ ที่ผู้สูงเป็นกัน๑๗ 

๔) สาเหตุและสภาพปัญหาวิธีการอยู่ร่วมกันของคนหมู่มากกับการบริหาร 
สาเหตุและสภาพปัญหาของคนหมู่มากจากแต่ละที่แต่ละหมู่บ้านในความคิดของผู้มาเรียน

คิดว่าพอจะยุ่งประมาณเพราะความคิดแต่ละคนละท่านความคิดต่างกันออกไป การบริหารคนถือว่า
ยุ่งยากมากกว่าการบริหารใด ๆ ตามหลักการบริหาร 4 M ตามหลักการบริหาร๑๘ 

๔.๑.๕ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า ตั้งอยู่ที่วัดศรีสุมังค์ อ าเภอหล่ม

เก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  มี นายจ าเนียร  บุญสิงห์  ข้าราชการบ านาญ เป็นครูใหญ่ ปัจจุบันมีนักเรียน
ผู้สูงอายุ ๕๔ คน  เป็นหญิง  ๔๐ เป็นชาย ๑๔ คน 

ผลจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์นายจ าเนียร  บุญสิงห์๑๙ ข้าราชการบ านาญ 
ครูใหญ่ และตัวแทนนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่าเกี่ยวกับสาเหตุ
และสภาพปัญหาของของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถสรุปเป็นประเด็น
สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้ 

๑) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากเกิดจากการอยากมีเพื่อนและอยากมีความรู้เกี่ยวกับ
งานอาชีพ 

 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนเพราะมีเพ่ือนจากหลายหมู่บ้านที่มาเรียน
ร่วมกัน อาจารย์ที่สอน อยู่บ้านก็อยู่แบบไม่มีความรู้เพ่ิมเติม แต่ละวันนานค่ า จึงอยากมาเรียนรู้จาก
ครูผู้สอนโดยการเรียนของผู้สูงอายุจะมีการสอนอาชีพให้จะท าให้ผู้สูงอายุไม่เหงาอยู่กับบ้านอย่าง
เดียว๒๐ 

                                           
๑๗ สัมภาษณ์ นางตุ้ย พวงแก้ว, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า, เมื่อวันที่ ๒๐ 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๘ สัมภาษณ์ นายช านาญ อบถิน, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า, เมื่อวันที่ ๒๐ 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๙ สัมภาษณ์ นายจ าเนียร บุญสิงห์, ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนสรา้งสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบล

หล่มเก่า, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๒๐ สัมภาษณ์ นางประคอง อิ่มทองใบ, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบล

หล่มเก่า, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๑๕๖ 

  
๒) สาเหตุและสภาพปัญหาของร่างกายพร้อมแต่ใจไม่พร้อม 
 สาเหตุและสภาพปัญหาเกิดจากที่ร่างกายยังแข็งแรงพอจะท าอะไรช่วยเหลือสังคมได้

และเก็บเกี่ยวความรู้ต่าง ๆ จากครูผู้สอน ผู้ที่จะมาสอนส่วนมากจะเป็นข้าราชการบ านาญมี
ประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ พูดถึงใจไม่พร้อมคือ เกิดความเหงาวัน ๆ ในแต่ละวันคิดมากหลายเรื่อง 
จึงอยากมาเรียนที่โรงเรียนผู้สูงอายุ๒๑ 

๓) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมีกิจกรรมผู้สูงอายุด้านต่าง ๆ และนันทนาการ 
 สาเหตุและสภาพปัญหาทุกวันที่อยากมาเรียนที่โรงเรียนผู้สูงอายุ อยากมีกิจกรรมต่าง 

ๆ เมื่อท าแล้วมีความสุขกับปัญหาชีวิตของคนสูงวัย เพราะทุกวันนี้ผู้สูงอายุถ้าไม่มีกิจกรรมท าจะท าให้
คิดมาก และทุกวันของการเรียนอยากมีกิจกรรมนันทนาการ คือ การออกก าลังกาย การออกก าลังคือ
ยาอย่างหนึ่งของผู้สูงอายุ ต่ออายุคนสูงวัยด้วย๒๒ 

๔) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากเข้ามาเรียนเพราะเพื่อน ๆ ชวนมาเรียนฟรีไม่มี
ค่าใช้จ่ายอะไร 

สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนมีเพ่ือนสมัยเรียนประถม มัธยมด้วยกันชวนมา
เรียนบอกว่ามีกิจกรรมอะไรดี ๆมากมาย อีกทั้งช่วยไม่ท าให้เราคิดโน่นนี่ และการมาเรียนที่โรงเรียน
ผู้สูงอายุมีแต่ได้อะไรมากมายกับไป ตลอดจนไม่เสียค่าใช้จ่ายอะไร๒๓ 

๔.๑.๖ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ  อ าเภอหล่มสัก 

โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ  อ าเภอหล่มสัก ตั้งอยู่ที่องค์การบริหารส่วนต าบล
ท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  มี นายนพรัตน์ ลาไชย ข้าราชการบ านาญ เป็นครูใหญ่ 
ปัจจุบันมีนักเรียนผู้สูงอายุ ๕๕ คน  เป็นหญิง  ๔๐ เป็นชาย ๑๕ คน 

                                           
๒๑ สัมภาษณ์ นายสวัสดิ์ บุญเสริม, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่ม

เก่า, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ์ นางอุดร ทองย้อม, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผูสู้งอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า

, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๒๓ สัมภาษณ์ นางพิมพา จ ารี, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า,  

เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๑๕๗ 

  
ผลจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์นายนายนายนพรัตน์ ลาไชย๒๔ ข้าราชการบ านาญ 

ครูใหญ่ และตัวแทนนักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ  อ าเภอหล่มสัก เกี่ยวกับสาเหตุ
และสภาพปัญหาของของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถสรุปเป็นประเด็น
สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้ 

๑) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมาความรู้และมีกิจกรรมร่วมกัน 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ คือ อยากมีความรู้ด้าน

ต่าง ๆ และอยากมีกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งทางองค์การบริหารส่วนต าบลสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ หาครูมา
สอนกิจกรรมที่หลากหลายต่าง ๆ กันออกไปท าให้จิตใจสนุกสนานน่ามาเรียน๒๕ 

๒) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากเรียนวิชาพระพุทธศาสนากับพระอาจารย์ 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ คือ อยากมีความรู้ด้าน

ต่าง ๆ และอยากมีความรู้ด้านต่าง ๆ ทั้งฝ่ายโลกและฝ่ายธรรม มีพระอาจารย์มาบรรยายธรรมะ เพ่ือ
จะได้น าธรรมะมาใช้กับชีวิตและสอนลูกหลาน เพราะธรรมะคือยาชนิดหนึ่งที่ท าให้คนเข้าวัดไปนั่ง
สมาธิ๒๖ 

๓) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากไปทัศนศึกษาดูงานต่างจังหวัด 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ เห็นรุ่นที่เข้ามาเรียนก่อน

นั้นไปทัศนศึกษาดูงาน หรือ ไปเที่ยวที่ต่างจังหวัด ท าให้อยากเข้ามาเรียน การไปทัศนศึกษาท าให้
ผู้สูงอายุได้เห็นสิ่งต่าง ๆ ท าให้ชีวิตของตัวเองท้ัง กาย ใจ ดีขึ้น๒๗ 

๔) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้ว่าจะแก้ปัญหาการซึมเศร้าได้หรือไม่ 
สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ ปัญหาต่าง ๆ ของผู้อายุ

ส่วนมากเป็นส่วนมากเคยท างานมาแล้วมาหยุดเมื่ออายุมากขึ้นอาการอย่างหนึ่งซึ่งพบในตัวเจ้าของ

                                           
๒๔ สัมภาษณ์ นายนพรัตน์ ลาไชย, ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ, 

เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๕ สัมภาษณ์ นายบุญทัน ก าจัด, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ, เมื่อ

วันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๖ สัมภาษณ์ นางระมัด โนนค า, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ, เมื่อ

วันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๗ สัมภาษณ์ นางทองพูล เสนา, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ, เมื่อ

วันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



  ๑๕๘ 

  
เองคือ ซึมเศร้าบางครั้งเขาเรียกว่าจ าอะไรไม่ค่อยได้เลย ไม่เหมือนสมัยก่อนที่ท างานอยู่ อยากดูว่า
แก้ปัญหาเหล่านี้ได้หรือไม่๒๘ 

๔.๑.๗ โรงเรียนผู้สูงอายุพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย  อ าเภอหล่มสัก 

โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย  อ าเภอหล่มสัก  ตั้งอยู่ที่องค์การ
บริหารส่วนต าบลบ้านหวาย อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  มีนายสมบูรณ์ กันหา ข้าราชการ
บ านาญ เป็นครูใหญ่ ปัจจุบันมีนักเรียนผู้สูงอายุ ๕๒ คน  เป็นหญิง  ๔๓ เป็นชาย ๙ คน 

ผลจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์ นายสมบูรณ์ กันหา๒๙ ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่ 
และตัวแทนนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย  อ าเภอหล่มสัก เกี่ยวกับ
สาเหตุและสภาพปัญหาของของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถสรุปเป็น
ประเด็นสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้ 

๑) สาเหตุและสภาพปัญหาลูกหลานอยากให้มาเรียนจะได้ไม่เหงา 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ ลูกหลานอยากให้มาเรียน

เพราะอยากให้มีความสุขกับเพ่ือน ๆ หลายบ้านหลายความคิด หลายกิจกรรมที่มาเรียนด้วยกัน ได้มี
กิจกรรมให้นันทนาการด้านต่าง ๆ เพราะจะท าให้ไม่เหงามีอะไรกลับไปสอนหลานๆ ได้อีกมากมาย๓๐ 

๒) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากเรียนต ารายาสมุนไพร 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ อยากเรียนรู้ตัวยา

สมุนไพรที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของคนเรา ซึ่งมีหมอชาวบ้านหรือปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้มา
สอนเสริมในเรื่องของยาสมุนไพรต่าง ๆ บางครั้งอาจจะท าให้การเป็นโรคปัจจุบันหายหรือเจือจางลง
ได๓้๑ 

                                           
๒๘ สัมภาษณ์ นางถ่อง อินจันทร์, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ, เมื่อ

วันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๙ สัมภาษณ์ นายสมบูรณ์ กันหา, ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบล

บ้านหวาย, เมื่อวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๐ สัมภาษณ์ นายถวัลย์ แก่นชา, ข้าราชการบ านาญ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบล

บ้านหวาย, เมื่อวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๑ สัมภาษณ์ นางพรรณทิวา เกิดชา, ข้าราชการบ านาญ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง

ต าบลบ้านหวาย, เมื่อวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



  ๑๕๙ 

  

๓) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้การเรียนการสอนของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ เมื่อก่อนมีเพ่ือนชวนมา

เรียนก็บอกเพ่ือนว่าจะไปเรียนอะไร ได้ความรู้อะไร มีแต่คนแก่ครูที่มาสอนก็มีแต่คนแก่เช่นเดียวกัน
เราจะได้อะไร พอเพ่ือนบอกว่าอย่างที่คุณคิดไม่ใช่แล้วมีอะไรมากมาย ครูที่มาสอนมีมาจากหลายแห่ง
หลายสถาบันเขาหามาให้เราได้เรียน พอเข้ามาเรียนจริง ๆ ถึงรู้ว่า โรงเรียนผู้สูงอายุให้อะไรกับชีวิตเรา
มากมาย๓๒ 

๔) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้ระบบการบริหารของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ เมื่อเราได้เป็นข้าราชการ

บ านาญอยากรู้ว่าการบริหารงานของโรงเรียนผู้สูงอายุทั่วไป มีงบประมาณมาจากไหน มีการเรียนการ
สอนเป็นอย่างไร ตลอดจนอยากทราบว่าการบริหารของครูใหญ่ว่ามีประสิทธิภาพต่อการบริหาร
โรงเรียนอย่างไรบ้างเช่น การหารายได้จากท่ีไหนบ้าง๓๓ 

๔.๑.๘ โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด  อ าเภอหล่มสัก 

โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด  อ าเภอหล่มสักตั้งอยู่ที่องค์การบริหารส่วนต าบล
ช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  มี นายประสิทธิ์ อุบล ข้าราชการบ านาญ เป็นครูใหญ่ 
ปัจจุบันมีนักเรียนผู้สูงอายุ ๕๕ คน  เป็นหญิง  ๔๐ คน เป็นชาย ๑๕ คน 

ผลจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์ นายประสิทธิ์ อุบล๓๔ ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่ 
และตัวแทนนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด  อ าเภอหล่มสักเกี่ยวกับสาเหตุและ
สภาพปัญหาของของผู ้สูงอายุในโรงเรียนผู ้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถสรุปเป็นประเด็น
สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้ 

๑) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้การอยู่ร่วมกับคนหลายความคิดเป็นอย่างไร 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ บางครั้งการอยู่คนเดียว

หรืออยู่กับลูกหลานหรือครอบครัวของเราเองเราก็รู้ความคิดเท่าที่เราสัมผัสได้ แต่อยากรู้ความคิด

                                           
๓๒ สัมภาษณ์ นายสมศรี บุญสาลี, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้าน

หวาย, เมื่อวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒.   
๓๓ สัมภาษณ์ นายหน่อ อินแนน, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้าน

หวาย, เมื่อวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒.   
๓๔ สัมภาษณ์ นายประสิทธิ์ อุบล, ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด, 

เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



  ๑๖๐ 

  
หลากหลายของคนหมู่มากว่าเป็นอย่างไร จึงท าให้อยากมาเรียนรู้ ในสมัยก่อนเคยอยู่กับคนอีกแบบ 
พอมาปัจจุบันอยู่กับคนอีกแบบ กระบวนการคิดและการอยู่ร่วมกันเป็นอย่างไร๓๕ 

๒) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้ระบบรายได้และเศรษฐกิจของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่อยากมาเรียนบางครั้ง

ชีวิตครอบครัวของเราเองพอมีพอใช้ แต่การอยู่กับสังคมเพ่ือน ๆ ในโรงเรียนผู้สูงอายุรายได้แต่ละคน
เป็นอย่างไรจะรู้ได้จากการที่ทุกคนออกมารายงานตัวของตัวเอง และอยากทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ
ระบบเศรษฐกิจบางครั้งการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุมีการจ าหน่ายเพ่ือหารายได้เข้าสู่โรงเรียนเพ่ือเป็น
ทุนในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน๓๖ 

๓) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากทราบประวัติความเป็นมาของโรงเรียนผู้สูงอายุ
จังหวัดเพชรบรูณ์ 

 สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ ประวัติและความเป็นมา
ของโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดของตนเองว่ามีโรงเรียนไหนบ้าง แต่ละโรงเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้าน
ใดบ้างมีมีการบริหารอย่างไร มีงบประมาณจากที่ไหน จ านวนนักเรียน มีครูสอนมาจากไหนบ้าง มี
ความรู้ด้านไหนบ้าง๓๗ 

๔) สาเหตุและสภาพปัญหาอยากเรียนวิปัสสนากัมมัฏฐานจากพระอาจารย์ 
สาเหตุและสภาพปัญหาที่อยากมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ การเรียนวิปัสสนาคือการท า

ให้แจ้งแล้วน าไปสอนคนอ่ืนได้ บางครั้งคิดว่าอยากเรียนรู้เพราะส่วนมากมาอายุมากขึ้นอยากเข้าวัดอยู่
แล้วเพ่ือไปรักษาศีล และไปปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานประจ าอยู่แล้ว๓๘ 

                                           
๓๕ สัมภาษณ์ นายสมบูรณ์ อนุจร, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด, เมื่อ

วันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๖ สัมภาษณ์ นายสมเดช คงปัญญา, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด, 

เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๗ สัมภาษณ์ นางแสงอรุณ คงปัญญา, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด, 

เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๓๘ สัมภาษณ์ นางจันทร์รอน เจริญใจ, เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด, 

เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



  ๑๖๑ 

  

๔.๑.๙ สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

จากสาเหตุและสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นผู้สูงอายุทั้ง ๘ แห่งมีความแตกต่างกันไป
ตามบริบทของแต่ละโรงเรียน และผู้สูงอายุแต่ละโรงเรียน ส่วนมากยากรู้และขาดความเข้าใจของ
โรงเรียนผู้สูงอายุท าให้อยากเข้ามาเรียนเพ่ืออยากทราบปัญหานั้น ๆ และผู้สูงอายุเองยังให้
ความส าคัญต่อการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุเองค่อนข้างน้อยเนื่องจากต้องเผชิญปัญหา
ต่าง ๆ ของแต่ละท่านตามที่ได้ออกสัมภาษณ์ครูใหญ่และผู้แทนนักเรียนผู้สูงอายุ ปัญหาต่าง ๆ 
แตกต่างกันออกไปตามแนวคิดของผู้สูงอายุ ดังนั้น ผู้สูงอายุควรต้องศึกษาและท าความเข้าใจเรื่องสุข
ภาวะหรือสุขภาพ เพ่ือป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งสุขภาวะก็คือความสุขหรือการดูแล
รักษาคุณค่าที่ดีของชีวิต การมีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เจ็บป่วย มีสติปัญญาดี มีความเบิกบาน
และร่าเริงแจ่มใส กล่าวคือ สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 
คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่เป็นโรค มีสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง มี
การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัวอบอุ่นชุมชนเข้มแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค ระบบ
บริการที่ดี และระบบบริการเป็นกิจการทางสังคมสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิต หมายถึง จิตใจที่มี
ความสุขรื่นเริงคล่องแคล่วไม่ติดขัด มีความเมตตา มีสติมีปัญญา รวมถึงการลดความเห็นแก่ตัวลงไป
ด้วยสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อกระท าความดี เช่น การ
เสียสละการมีเมตตากรุณา การเข้าถึงพระรัตนตรัย เป็นต้น 

จากที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้ง ๘ แห่ง
แต่ละแห่งพบว่า สาเหตุและสภาพปัญหาแตกต่างกันออกไปด้วยบริบทและแนวคิดของแต่ละโรงเรียน 
จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุทั้งหมดมี ๘ แห่ง พอสรุปได้ว่า โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก 
ทางด้านร่างกาย ปัญหาด้านจิตใจ ปัญหาด้านสังคมและการเป็นอยู่ ปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้
โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว สาเหตุและสภาพด้านพฤติกรรมการกิน สาเหตุและสภาพปัญหาด้าน
จิตใจ ปัญหาด้านร่างกาย สาเหตุและสภาพปัญหาด้านยากร่วมกิจกรรมบันเทิงใจ โรงเรียนผู้สูงอายุ
ต าบลปากช่อง สาเหตุอยากมีสุขภาพจิตที่ดีต่อการด ารงชีวิต สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้จักเพ่ือน 
สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมีความรู้วิชาการด้านต่าง ๆ สาเหตุและสภาพปัญหาอยากให้มีส่วนงาน
อ่ืน ๆ ร่วมและสนับสนุน 

โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมีความรู้จากการมา
เรียน สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมีเพ่ือนและท ากิจกรรมร่วมกัน สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมี
แลกเปลี่ยนแนวคิดด้านต่าง ๆ ร่วมกัน สาเหตุและสภาพปัญหาวิธีการอยู่ร่วมกันของคนหมู่มากกับ
การบริหาร โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า สาเหตุและสภาพปัญหาอยากเกิดจากการอยากมี
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เพ่ือนและอยากมีความรู้เกี่ยวกับงานอาชีพ สาเหตุและสภาพปัญหาของร่างกายพร้อมแต่ใจไม่พร้อม 
สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมีกิจกรรมผู้สูงอายุด้านต่าง ๆ และนันทนาการ สาเหตุและสภาพปัญหา
อยากเข้ามาเรียนเพราะเพ่ือน ๆ ชวนมาเรียนฟรีไม่มีค่าใช้จ่ายอะไร  โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบล
ท่าอิบุญ  สาเหตุและสภาพปัญหาอยากมาความรู้และมีกิจกรรมร่วมกัน สาเหตุและสภาพปัญหาอยาก
เรียนวิชาพระพุทธศาสนากับพระอาจารย์ สาเหตุ และสภาพปัญหาอยากไปทัศนะศึกษาดูงาน
ต่างจังหวัด สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้ว่าจะแก้ปัญหาการซึมเศร้าได้หรือไม่ โรงเรียนผู้สูงอายุพ่อ
ขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย สาเหตุและสภาพปัญหาลูกหลานอยากให้มาเรียนจะได้ไม่เหงา สาเหตุ
และสภาพปัญหาอยากเรียนต ารายาสมุนไพร สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้การเรียนการสอนของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้ระบบการบริหารของโรงเรียนผู้สูงอายุ โรงเรียน
ผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้การอยู่ร่วมกับคนหลายความคิดเป็น
อย่างไร สาเหตุและสภาพปัญหาอยากรู้ระบบรายได้และเศรษฐกิจของโรงเรียนผู้สูงอายุ สาเหตุและ
สภาพปัญหาอยากทราบประวัติความเป็นมาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ สาเหตุและสภาพ
ปัญหาอยากเรียนวิปัสสนากัมมัฏฐานจากพระอาจารย์ 

จากการศึกษาภาพรวมสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจั งหวัด
เพชรบูรณ์ โรงเรียนผู้สูงอายุทั้ง ๘ แห่ง มีสาเหตุและสภาพที่แตกต่างกันออกไปด้วยบริบทของแต่ละ
โรงเรียน สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุจะพูดถึงอยากมีสุขภาวะที่ดี มีเพ่ือนและที่ส าคัญคือ
อยากมีการเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตตน เพ่ือเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้สูงอายุเองคลาย
ความเหงาตลอดจนสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง โดยเฉพาะเรียนวิชาธรรมะกับพระที่มาสอนบ้างในบาง
ชั่วโมง ตลอดจนได้ความรู้ใหม่ ๆ จากเพ่ือน ๆ ครูอาจารย์ที่สอน เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ตัวเองได้  จะเห็นได้ว่าสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 
โรงเรียนผู้สูงอายุทั้ง ๘ แห่ง ไม่ว่าจะเป็นสาเหตุและปัญหาต่าง ๆ ที่อยากเข้ามาเรียนตามแนวคิดของผู้
ใกล้ชิดและผู้สูงอายุเอง สาเหตุและปัญหาหลัก ๆ ที่แตกต่างกันออกไป ได้แก่ อยากมาเรียนเพ่ืออยาก
รู้และร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ กับเพ่ือน ๆ ครูและผู้สอนจากองค์กรภายนอก เพ่ือเป็นเป็นการเพ่ิมองค์
ความรู้ที่อยากรู้ให้รู้มากยิ่งขึ้น เป็นเหตุท าให้ผู้สูงอายุเข้ามาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 

จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ ทั้ง ๘ โรงเรียน ผู้วิจัยได้สรุปภาพรวมทั้งหมด เห็นความแตกต่างกันของบริบทและแนวคิด
ของผู้สูงอายุในแต่ละโรงเรียนแล้ว พอสรุปได้ว่าสาเหตุที่แท้จริง คือ ปัญหาสุขภาวะของตนเอง อยาก
มีเพ่ือน อยากเรียนรู้กิจกรรม ส่วนปัญหาที่แท้จริง คือ อยากเรียนรู้วิธีการต่าง ๆ จากโรงเรียนผู้สูงอายุ 
อยากมีกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวัน เพ่ือท าให้สุขภาพทางกาย จิตใจ ตลอดจนการอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยช่วยหาวิธีการแก้ปัญหาที่ผู้สูงอายุมีสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุ
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ในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ทั้ง ๘ แห่ง คือ ผู้วิจัยได้คุยกับครูใหญ่ และผู้ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุ
ตลอดจนหน่วยงานที่รับผิดชอบโรงเรียนผู้สูงอายุทั้ง ๘ แห่ง แก้ปัญหาช่วยกันจากบุคคลเหล่านี้ ได้แก่ 
ช่วยให้มีกิจกรรมหมุนเวียนเปลี่ยนไป มีครูที่มีความช านาญในในแต่ละด้านมาช่วยสอนให้มากขึ้น มี
การพาไปทัศนะศึกษาหรือเรียนนอกสถานที่ที่นักเรียนผู้สูงอายุอยากไป ตลอดจนนิมนต์พระภิกษุที่มี
ความรู้ความสามารถในด้านการสอนธรรมะโดยการปฏิบัติหมุนเวียนเปลี่ยนไป สาเหตุและปัญหาต่าง 
ๆ ก็สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ประการสุดท้ายเสนอให้แต่ละโรงเรียนท า
หนังสือแจ้งไปยังหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยเฉพาะองค์การบริหารส่วนต าบล และหน่วยงานราชการที่
รับผิดชอบช่วยส่งเสริมโรงเรียนผู้สูงอายุสิ่งทั้งหมดเหล่านี้จะน าไปสู่สุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุต่อไป 

๔.๒ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 
การด ารงชีวิตของผู้สูงอายุให้มีความสงบสุขในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ นั้น 

ผู้สูงอายุต้องศรัทธาในหลักธรรม โดยการเชื่อมั่นในความจริง ความดีงามในกฎธรรมดาแห่งเหตุผล 
และมีความมั่นใจในปัญญาของตนเองที่จะดับทุกข์ ให้เห็นคุณค่าของการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ
สามารถแก้ไขปัญหาได้ตามทางแห่งเหตุผล ใช้หลักพุทธธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต เช่น การรักษา
ศีล ๕ ในเบื้องต้นย่อมช าระกาย วาจา และใจให้สะอาดหมดจด มีความประพฤติดีและการเลี้ยงชีพ
โดยสุจริต เป็นอิสระ ไม่เป็นทาสของตัณหา ช่วยขัดเกลากิเลสให้เกิดความสงบ มีพฤติกรรมที่
เหมาะสมแก่วัย เป็นความถูกต้องเพ่ือความดี ความงาม และความเป็นระเบียบเรียบร้อยให้เป็น
ผู้สูงอายุจริง นั่นคือ สูงทางด้านจิตใจด้วย 

๔.๒.๑ หลักธรรมส าหรับผู้สูงอายุกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 

๑) ไตรสิกขา ๓ 
ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมส าคัญในการพัฒนากาย วาจา และใจ“ไตรสิกขาเป็นระบบ

การศึกษาที่ท าให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ” 
ประกอบไปด้วย 

 (๑) ศีล  หมายถึง “ความประพฤติดีทางกาย วาจา หรือการรักษากายและวาจาให้
เรียบร้อย,  ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม,การรักษาปกติตามระเบียบ
วินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ,ข้อฝึกหัดในการรักษากายและวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทาง
กาย  วาจา  และอาชีพ 

 (๒) สมาธิ หมายถึง ความตั้งใจมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต การท าให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่
ฟุ้งซ่าน  หรือภาวะที่จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอย่างต่อเนื่อง 



  ๑๖๔ 

  
 (๓) ปัญญา คือ ผลจากการกระบวนการแสวงหาความรู้ท าให้เกิดปัญญาโดยปัญญา

เกิดมาจาก  ๓  ฐาน  ได้แก่  จินตามยปัญญา  ปัญญาเกิดจากกระบวนการนึกคิดอย่างเป็นระบบและ
มีเหตุผล  (โยนิโสมนสิการ)  สุตมยปัญญา  ปัญญาที่เกิดจากกระบวนการศึกษาเล่าเรียน  หรือปัญญา
ที่ได้รับมาจากคนอ่ืน  (ปรโตโฆสะ) และภาวนามยปัญญา  ปัญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนา (ปัญญา
ภาวนา) 

๒) ภาวนา ๔ 
 (๑) กายภาวนา คือ การอบรมกาย การเจริญกาย การพัฒนาทางกาย การฝึกอบรม

กาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลาย ภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง ๕ ด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้น
ในทางที่เป็นคุณ  ท าให้กุศลธรรมงอกงาม  ท าให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ  การพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

 (๒) สีลภาวนา  คือ  การเจริญศีล  การพัฒนาความประพฤติ  ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย  
ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี  และมีความเกื้อกูลต่อกันและ
กัน 

 (๓) จิตตภาวนา  คือ  การอบรมจิต  การเจริญจิต  การพัฒนาจิต  การฝึกอบรมจิต  
ให้เข้มแข็งม่ันคง  เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย  เช่น  มีเมตตากรุณา  มีฉันทะ  ขยันหมั่นเพียร  
อดทน  มีสมาธิ  และสดชื่น  เบิกบาน  ผ่องใส 

 (๔) ปัญญาภาวนา  คือ  การอบรมปัญญา  การเจริญปัญญา  การพัฒนาปัญญา  การ
ฝึกอบรมปัญญา  ให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ  
สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ  บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์  และสามารถแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา 

๓) อายุสธรรม ๕ 
 อายุสสธรรม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อายุวัฒนธรรม หมายถึง ธรรมที่เกื้อกูลแก่อายุ 

หรือธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพธรรมที่ช่วยให้อายุยืน จัดเป็นสุขภาวะในรูปของการมีอายุยืน  ความไม่มี
โรคภัยเบียดเบียน ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” การปฏิบัติตามอายุสส
ธรรมเป็นแนวทางท่ีเกื้อกูลต่อชีวิต  จ าแนกออกเป็น ๕ ประการ  ดังนี้ 

 (๑) สัปปายการี  ท าสิ่งที่สบายคือเอ้ือต่อชีวิต 
 (๒) สัปปายมัตตัญญู  รู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย 
 (๓) ปริณตโภชี  บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย เคี้ยวให้ละเอียด 
 (๔) กาลจารี  ประพฤติเหมาะในเรื่องเวลา เช่น รู้จักเวลา ท าถูกเวลา ท าเป็นเวลา 
 (๕) พรหมจารี  ถือพรหมจรรย์ ถึงจะเป็นคฤหัสถ์ก็รู้จักควบคุมกามารมณ์ 



  ๑๖๕ 

  
๔) อิทธิบาท ๔ 
 อิทธิบาท  หมายถึง คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผล

ที่มุ่งหมายจ าแนกออกเป็น  ๔ ประการ ดังนี้ 
 (๑) ฉันทะ ความพอใจ 
 (๒) วิริยะ ความเพียร 
 (๓) จิตตะ ความคิดมุ่งไป 
 (๔) วิมังสา ความไตร่ตรองหรือทดลอง 

๕) สัปปายะ ๗ 
 สัปปายะ หมายถึง สิ่งที่สบาย สภาพเอ้ือ สิ่งที่เกื้อกูล  สิ่งที่เอ้ือต่อการอยู่ดีและการที่

จะพัฒนาชีวิต  สิ่งที่เหมาะกันอันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ ได้ผลดีช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เสื่อม
ถอย จ าแนกออกเป็น ๗ ประการ  ดังนี้ 

 (๑) อาวาสสัปปายะ ที่อยู่อันเหมาะสม 
 (๒) โคจรสัปปายะ  แหล่งอาหารอ านวยที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะสม 
 (๓) ภัสสสัปปายะ  การพูดคุยที่เหมาะกัน 
 (๔) ปุคคลสัปปายะ  บุคคลที่ถูกกัน 
 (๕) โภชนสัปปายะ  อาหารที่เหมาะกัน 
 (๖) อุตุสัปปายะ  ดินฟ้าอากาศและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 
 (๗) อิริยาบถสัปปายะ  อิริยาบถที่เหมาะกัน 

๖) โพชฌงค์ ๗ 
 โพชฌงค์  หมายถึง  ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้  หรือองค์ของผู้ตรัสรู้  ประกอบ 

ด้วยธรรมดังต่อไปนี้ 
 (๑) สติสัมโพชฌงค์ ความระลึกได้  ส านึกพร้อมอยู่ใจอยู่กับกิจ  จิตอยู่กับเรื่อง 
 (๒) ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์  ความเฟ้นธรรม  ความสอดส่องสืบค้นธรรม 
 (๓) วิริยะสัมโพชฌงค์  ความเพียร 
 (๔) ปีติสัมโพชฌงค์  ความอ่ิมใจ 
 (๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  ความผ่อนคลาย  ความสงบเย็นกายและใจ 
 (๖) สมาธิสัมโพชฌงค ์ ความมีใจตั้งมั่น  จิตแน่วแน่ในอารมณ์ 
 (๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์  ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามความเป็นจริง 



  ๑๖๖ 

  

๔.๒.๒ หลักธรรมกับผู้สูงอายุที่น าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

กรณีศึกษา ๘ พ้ืนที่ของโรงเรียนผู้สูงอายุใช้หลักธรรมอะไรบ้างในการด าเนินชีวิตของ
ตนเอง ได้แก่ ๑. โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก ๒. โรงเรียนสร้างสุข
ผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก ๓. โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 
๔. โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก ๕. โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า 
อ าเภอหล่มเก่า ๖. โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ  อ าเภอหล่มสัก ๗. โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อ
ขุนผาเมืองต าบลบ้านหวายอ าเภอหล่มสัก ๘. โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียนผู้สูงอายุ ดังนี้ 

๑) โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก 
จากการสัมภาษณ์ภาพรวมของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก อ าเภอ

หล่มสัก ส่วนมากหลักธรรมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิต คือ 
 (๑) ศีล ๕ ถ้าทุกคนมีศีล ๕ ความดีงามของแต่ละคนก็ดีงามเสมอเพราะศีลเป็น

เบื้องต้นของการงดเว้นไม่ให้เราทุกคนท าความชั่วที่เกิดจาก กาย วาจา ใจ๓๙ 
 (๒) อิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมที่ท าให้ทุกคนส าเร็จในชีวิตตนเองไม่ว่าจะเรียน 

ท างาน หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ส าเร็จได้๔๐ 
 (๓) สติ สัมปชัญญะ หลักธรรม ๒ ข้อ เป็นหัวข้อธรรมที่ช่วยให้เราทุกคนรู้ตัวขณะคิด 

ขณะพูด ขณะท าในสิ่งต่าง ๆ ถ้าไม่มีหลักธรรมนี้แล้วคนเราคงเจอปัญหาอะไรมากมาย๔๑ 

๒) โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก 
จากการสัมภาษณ์ภาพรวมของนักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอ

หล่มสัก ส่วนมากหลักธรรมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิต คือ 
 (๑) อิทธิบาท ๔ คือ ธรรมแห่งการส าเร็จในสิ่งที่หวัง ถ้าเราทุกคนมีหลักธรรมนี้แล้ว 

 

                                           
๓๙ สัมภาษณ์ พันโทอ านวย พุฒกลาง, นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก, เมื่อ

วันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๔๐ สัมภาษณ์ นางกรีฑา เกียรติณรงค์, นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก, เมื่อ

วันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๔๑ สัมภาษณ์ นางมะลิวัลย์ มโนขันธ์, ข้าราชการบ านาญ นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาล

เมืองหล่มสัก, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๑๖๗ 

  
ความส าเร็จของเราไปครึ่งของชีวิตการท างาน การเรียน และการกระท าในสิ่งต่าง ๆ๔๒ 

 (๒) ทาน ศีล ภาวนา หลักธรรมทั้ง ๓ ข้อ ถือว่าหลักปฏิบัติของชาวพุทธที่ต้องน ามา
ปฏิบัติให้กับตนเองเป็นรากเหง้าของความเป็นมนุษย์เพ่ือทุกคนได้กระท าในสิ่งที่เราเป็นชาวพุทธอย่าง
ถูกต้อง๔๓ 

 (๓) โภชเน มัตตัญญุตา หลักธรรมนี้สอนให้เรารู้จักการกินอยู่ไม่ฟุ่มเฟือยกับการกิน
อยู่ของเรามากเกินไป พระพุทธเจ้าสอนไว้ให้ทุกคนรู้จักประมาณการบริโภคให้ชีวิตพอมีชีวิตอยู่ได้๔๔ 

๓) โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 
จากการสัมภาษณ์ภาพรวมของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอ

หล่มสัก ส่วนมากหลักธรรมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิต คือ 
 (๑) มัชฌิมาปฏิปทา หลักธรรมที่สอนให้เราเดินทางสายกลางไม่ตึงเกินไปไม่หย่อน

เกินไป ท าอะไรให้รู้จักอะไรควรท าอะไรไม่ควรท า เดินทางสายกลางในการด าเนินชีวิต๔๕ 
 (๒) ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ หรือมีอายุวัฒนธรรมธรรม จากที่ได้ฟังธรรม

จากพระอาจารย์ที่วัดท่านพูดเสมอว่า คนเราเกิดมากไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเป็นมงคลเป็นคนมีอายุวัฒน
มงคลกับชีวิตด าเนินชีวิตได้ดีและเป็นบุญมากกับตัวบุคคล๔๖ 

 (๓) ขันติ หลักธรรมข้อนี้ท าให้คนทุกคนมีความพยายามท าอะไรก็อดทนต่อสิ่งที่ท า 
ถ้าเราทุกคนท าอะไรแล้วมีความอดทนต่อสิ่งนั้นๆ ทุกอย่างจะส าเร็จได้ เพราะความอดทนท าให้คนมี
พลังสู้กับสิ่งต่าง ๆ ได้๔๗ 

                                           
๔๒ สัมภาษณ์ นางล าไพ ค าโฉม, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว, 

เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๔๓ สัมภาษณ์ นางสมาน คนเกณฑ์, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้าน

ติ้ว, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๔๔ สัมภาษณ์ นางสว่าง บุญคล้าย, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้าน

ติ้ว, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๔๕ สัมภาษณ์ นายประยูร กลมจันทร์, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง, 

เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๔๖ สัมภาษณ์ นายเส่ง อ่อนเมือง, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสรา้งสรรค์ต าบลปากช่อง, เมื่อ

วันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๔๗ สัมภาษณ์ นายสุรินทร์ ค าหล่อ, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง, 

เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๑๖๘ 

  
๔) โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก 
จากการสัมภาษณ์ภาพรวมของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า อ าเภอ

หล่มสัก ส่วนมากหลักธรรมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิต คือ 
 (๑) ความไม่เที่ยงแห่งชีวิต หลักธรรมข้อนี้เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องเจอกับตนเองเพราะ

ท่านสอนไว้ชัดเจนว่า ไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอนกับชีวิตของคนเราทุกคน อย่ายึดติดกับสิ่งที่เป็นอยู่๔๘ 
 (๒) การให้ทาน การให้ทานตามความเชื่อคนโบราณกล่าวว่า ถือว่าเป็นการให้โดยไม่

หวังสิ่งตอบแทนในสิ่งที่เราให้ ให้ด้วยใจบริสุทธิ์และเจตนาที่จะให้ด้วยความเต็มใจ๔๙ 
 (๓) ความทุกข์ จากเท่าที่ได้เห็นคนทุกวันนี้มีความทุกข์จากกระท าต่าง ๆ เพ่ือเลี้ยง

ชีวิตตนเอง พระพุทธเจ้าสอนให้เรารู้จักความทุกข์ก่อนที่เราจะมีความสุข๕๐ 

๕) โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
จากการสัมภาษณ์ภาพรวมของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอ

หล่มเก่า ส่วนมากหลักธรรมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิต คือ 
 (๑) กรรม สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่คนต้องมีติดตัวมาแต่เกิดเพราะกรรมเป็นสมบัติของแต่

ละคน ใครท ากรรมอะไรไว้ก็รับผลของกรรมที่ตนเองท าไว้ กรรมคือการกระท าที่ตนเองท าไว้๕๑ 
 (๒) ภาวนามัย ธรรมเหล่านี้ปฏิบัติด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ภาวนาท าให้เห็นจริงกับชีวิตด้วยการนั่งสมาธิและปฏิบัติธรรม๕๒ 
 (๓) อหิงสา การไม่เบียดเบียนซึ่งกันไม่ว่าใครจะมีจะจนอย่างไร เราเป็นคนหนึ่งที่อยู่

กับสังคม อย่าเบียดเบียนกันใครมีอะไรก็พลอยยินดีซึ่งกันและกัน และอย่าท าร้ายกันด้วยการ 
 

                                           
๔๘ สัมภาษณ์ นางหรอ พรมเมือง, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า, เมื่อ

วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๔๙ สัมภาษณ์ นางฟองจันทร์ คงคาน้อย, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า, 

เมื่อวันท่ี ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๕๐ สัมภาษณ์ นายเหลือ เพชรประทุม, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า, 

เมื่อวันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๕๑ สัมภาษณ์ นายสนธยา ดีพรมมา, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาล

ต าบลหล่มเก่า, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๕๒ สัมภาษณ์ นายสมัย เสาสิน, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบล

หล่มเก่า, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๑๖๙ 

  
เบียดเบียนกัน๕๓ 

๖) โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ  อ าเภอหล่มสัก 
จากการสัมภาษณ์ภาพรวมของนักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอ

หล่มสัก ส่วนมากหลักธรรมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิต คือ 
 (๑) ความไม่ประมาท คนเราทุกคนทุกวันนี้ประมาทกับชีวิตมาก ความประมาทเป็น

หนทางแห่งความตาย ถ้าประมาทพลั้งสติเราก็พลาดถึงตายได้๕๔ 
 (๒) บุญ คือ ใครท าใครได้ยิ่งท าบ่อย ๆ เป็นการสะสมบุญ พระท่านเทศน์เสมอว่าต้อง

สะสมบุญให้มากเพ่ือเป็นเสบียงไว้ในชาติหน้าจะไม่ท าให้เราล าบากกับชีวิตท าบุญไว้ให้มาก ๆ๕๕ 
 (๓) มุทิตา เป็นการยินดีกับทุกคนเมื่อเขาได้ดีหรือประสบความส าเร็จกับชีวิตของเขา 

เมื่อทุกคนได้ดีควรจะยินดีด้วยการไปร่วมงานหรือมีของขวัญให้แก่กัน๕๖ 

๗) โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย  อ าเภอหล่มสัก 
จากการสัมภาษณ์ภาพรวมของนักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบล

บ้านหวาย อ าเภอหล่มสัก ส่วนมากหลักธรรมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิต คือ 
 (๑) สมาธิ หลักธรรมข้อนี้เป็นสิ่งที่สมควรมีกับทุกคนเมื่อท าอะไรเรามีสมาธิในการ

ท างาน งานต่าง ๆออกมาก็ส าเร็จและดีงามเพราะเราตั้งมั่นแห่งจิตกับการกระท าในเรื่องนั้น ๆ๕๗ 
 (๒) กาลเวลา เรื่องกาลเวลาถือว่าส าคัญกับชีวิตมนุษย์ทุกคนเพราะเวลาแต่ละคนเกิด

มามีมาเท่ากันท้ังหมด ๒๔ ชั่วโมง แต่เราจะใช้เวลาของตัวเองในการบริหารชีวิตอย่างไรเท่านั้นเอง๕๘ 

                                           
๕๓ สัมภาษณ์ นางพิมพา จ ารี, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบล

หล่มเก่า, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๕๔ สัมภาษณ์ นางท้วม อ่อนโสม, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ

, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๕๕ สัมภาษณ์ นางระมัด โนนค า, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรยีนสรา้งสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ, 

เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๕๖ สัมภาษณ์ นางสมบัติ มารอด, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ

, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๕๗ สัมภาษณ์ นางเปี่ยม ค าสิงห์, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผูสู้งอายุลกูพ่อขุนผาเมอืงต าบล

บ้านหวาย, เมื่อวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๕๘ สัมภาษณ์ นางพีระจิต เหมือนรักษา, ข้าราชการบ านาญ นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อ

ขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย, เมื่อวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



  ๑๗๐ 

  
 (๓) การรู้จักกาลเทศะ หลักธรรมข้อนี้สมควรจะมีกับทุกคนเพราะเราอยู่กับสังคม ท า

อะไรจะต้องรู้กาลเทศะกับบุคคลนั้น ๆ หลักนี้ถือว่าเป็นธรรมของสัตบุรุษที่ควรพึงระวังในการกระท า
ใด ๆ๕๙ 

๘) โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก 
จากการสัมภาษณ์ภาพรวมของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอ

หล่มสัก ส่วนมากหลักธรรมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิต คือ 
 (๑) โยนิโสมนสิการ สิ่งที่สังคมวุ่นวายทุกวันนี้เกิดจากการไม่รู้จักเหตุและผล ขาด

เหตุผลแล้วทุกอย่างก็จะไม่ผลอะไรกับสิ่งนั้น ๆ ได้เลย เหตุผลคือสิ่งที่ต้องมีกับการกระท าทุกอย่าง
เพ่ือให้ทุกอย่างเป็นไปอย่างถูกต้องตามสิ่งที่เราท า๖๐ 

 (๒) ความตาย เป็นหลักธรรมที่ทุกคนควรพิจารณาเนือง ๆ ว่าเมื่อเราเกิดมาเราต้อง
ตาย แต่จะตายตอนไหน ที่ไหน ตายอย่างไร ตายแล้วจะได้เกิดหรือไม่ เราไม่ทราบและให้เราพิจารณา
ว่าเราตายทุกคน๖๑ 

 (๓) หิริ โอตตัปปะ หลักธรรมเหล่านี้สังคมทุกคนควรจะมีอย่างยิ่ง เพราะท าอะไรขาด
ความระอาย ขาดความเกรงกลัว ต่อสิ่งที่ท า และท าให้สังคมวุ่นวายกับสิ่งที่ สังคมก าลังเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน๖๒ 

สรุปจากการที่ผู้ท าการวิจัยได้ออกสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบูรณ์ ทั้ง ๘ แห่ง จะเห็นถึงความแตกต่างกันของการน าเอาหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต แต่
ละท่านได้ให้ความคิดเห็นที่แตกต่างกันออกไป หลักธรรมหัวข้อเดียวกันแต่แนวคิดของผู้สูงอายุ
แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดเจน จากภาพรวมของหลักธรรมที่ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์น ามาใช้ใน
การด าเนินชีวิตของแต่ละคนแต่ละโรงเรียนได้น าหลักธรรมตามหลักพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจของตนเองและคิดว่าหลักธรรมทั้งหลายเป็นคติท่ีควรยึดถือและปฏิบัติตามได้ 

                                           
๕๙ สัมภาษณ์ นางบุญมา จันทร์เตื่อย, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง

ต าบลบ้านหวาย, เมื่อวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๖๐ สัมภาษณ์ นางค ามล กุลเกียว, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้าง

ตะลูด, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๖๑ สัมภาษณ์ นายมนัส พรหมศิริ, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้าง

ตะลูด, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๖๒ สัมภาษณ์ นางค าผ่าน แก้วจันทร์, เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้าง

ตะลูด, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



  ๑๗๑ 

  
๔.๒.๓ ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์นึกถึงเรื่องอะไรในโรงเรียน 

จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุทั้ง ๘ แห่ง แต่ละแห่งแบ่งเป็น ชาย ๕ คน หญิง ๕ คน รวม
ทั้งหมด ๘ แห่ง รวมทั้งครูใหญ่ ครูผู้สอน พยาบาล คนดูแลใกล้ชิดกับผู้สูงอายุ อีก ๖ คน รวมทั้งหมด 
๘๖ คน ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์เมื่อมาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุแล้วสิ่งที่ทุกคน
นึกถึง ครูผู้สอน เพราะไม่มีเงินเดือนจ่ายครู  งบประมาณไม่เพียงพอต่อการบริหารจัดการโรงเรียน
ผู้สูงอายุ หลักสูตรการเรียนการสอนยังไม่มี และสุดท้ายผู้สูงอายุควรจะนึกถึงสุขภาวะตนเองให้มาก
ต้องหมั่นท าให้สุขภาวะตนเองมีความสุขโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาช่วยทั้งทางกาย
โดยต้องอาศัยหมอช่วยทางกาย ทางใจต้องอาศัยพระสงฆ์ช่วยทางจิตใจ อย่างนี้สุขภาวะของผู้สูงอายุ
นึกถึงและจะช่วยกันพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุเมื่อเรียนจบหลักสูตรแล้ว 

จากที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้ง ๘ แห่ง
แต่ละแห่ง พบว่า การหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 
แตกต่างกันออกไป ผู้วิจัยสรุปแต่ละโรงเรียนทั้ง ๘ แห่ง ได้ดังนี้ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาล
เมืองหล่มสัก ผู้สูงอายุน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต ของผู้สูงอายุเอง ได้แก่ ศีล ๕  อิทธิ
บาท ๔ สติ สัมปชัญญะ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว ผู้สูงอายุน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การด าเนินชีวิต ของผู้สูงอายุเอง ได้แก่  อิทธิบาท ๔  ทาน ศีล ภาวนา  โภชเน มัตตัญญุตา โรงเรียน
ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง ผู้สูงอายุน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต ของผู้สูงอายุ
เอง ได้แก่ มัชฌิมาปฏิปทา  ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ หรือมีอายุวัฒนมงคล ขันติโ รงเรียน
ผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า ผู้สูงอายุน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต ของผู้สูงอายุเอง 
ได้แก่  ความไม่เที่ยงแห่งชีวิต การให้ทาน ความทุกข์ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า 
ผู้สูงอายุน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต ของผู้สูงอายุเอง ได้แก่ กรรม  ภาวนามัย  อหิงสา 
โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ  ผู้สูงอายุน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต ของ
ผู้สูงอายุเอง ได้แก่ ความไม่ประมาท  บุญ  มุทิตา  โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย  
ผู้สูงอายุน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต ของผู้สูงอายุเอง ได้แก่ สมาธิ กาลเวลา การรู้จัก
กาลเทศะ โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด  ผู้สูงอายุน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนิน
ชีวิต ของผู้สูงอายุเอง ได้แก่ โยนิโสมนสิการ  ความตาย  หิริ โอตตัปปะ 

จากผลการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์  โรงเรียนผู้สูงอายุทั้ ง ๘ แห่ง มีการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา มีความแตกต่างออกไปด้วย
บริบทของแต่ละโรงเรียนทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้สูงอายุมีการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้
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ในการด าเนินชีวิตส่วนมากจะเน้นทางพัฒนากาย วาจา ใจ การอยู่ร่วมกันในสังคม ตลอดจนหลักธรรม
ที่เกี่ยวข้องกับการเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน เช่น ศีล ๕ ไตรสิกขา ๓ ภาวนา ๔ และหลักธรรมที่สร้าง
ความความสามัคคีกับตัวเองและผู้อ่ืนตลอดจนอยู่กับสังคมปัจจุบันปัจจุบันได้ และน าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของตนเองได้อย่างสันติสุข 

จะเห็นได้ว่าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ โรงเรียนผู้สูงอายุทั้ง ๘ แห่งทั้งผู้ใกล้ชิดและนักเรียนผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ การน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของตัวเอง ส่วนมากจะเป็นหลักธรรมที่
เกี่ยวข้องการการด าเนินชีวิตของตนในด้านต่าง ๆ กันออกไปแล้วแต่แนวความคิดของแต่ละคนที่
น ามาใช้เพ่ือพัฒนาจิตใจตนเอง ได้แก่ ศีล ๕ กับการพัฒนาตนเอง พูดเรื่องของกรรมใครท าอะไรก็
ได้รับผลตามกรรมของตนเอง พูดถึงเรื่องของบุญ บาป ของตนเอง พูดเรื่องของความไม่ประมาทใน
ชีวิต พูดถึงการท าอะไรต้อง สติ สัมปชัญญะ พูดเรื่องของความตายว่าเราเกิดมาต้องตายตามความจริง
คือสัจธรรมของชีวิตเกิดมาต้องตายทุกคนหนีไม่พ้นเราควรสร้างความดีด้วยการ ให้ทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนาให้มาก เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยหาวิธีการแก้ปัญหาที่ผู้สูงอายุน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องผู้สูงอายุ
ในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้ง ๘ แห่ง คือ ผู้วิจัยได้คุยกับครูใหญ่ และผู้ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุ
ตลอดจนหน่วยงานที่รับผิดชอบโรงเรียนผู้สูงอายุทั้ง ๘ แห่ง แก้ปัญหาช่วยกันจากผู้สูงอายุเหล่านี้ 
ได้แก่ นิมนต์พระภิกษุที่มีความรู้และประสบการณ์ในการอบรมธรรมะ และสอนวิธีการท าให้ผู้สูงอายุ
พ้นทุกข์ด้วยวิธีต่าง ๆ น าพาปฏิบัติธรรมพร้อมด้วยการเอาหัวข้อธรรมะที่ผู้สูงอายุแสดงความคิดเห็น
มาอธิบายเพ่ิมเติมอีกครั้ง จะท าให้ผู้สูงอายุน าหลักธรรมในการด าเนินชีวิตของตัวเองได้อย่างที่ทุกคน
แสดงความคิดเห็นได้และท าให้ผู้สูงอายุทุกคนมีความสุขกับการเป็นอยู่ของชีวิตตนเอง ตลอดจน
ผู้สูงอายุทั้ง ๘ แห่ง  นึกถึงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับโรงเรียนผู้สูงอายุ อยากมีครูผู้สอนหลากหลายวิชา
อาชีพ มีเงินเดือนจ่ายครูสอน  งบประมาณไม่เพียงพอต่อการบริหารจัดการโรงเรียนผู้สูงอายุ หลักสูตร
การเรียนการสอนยังไม่มี ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ ผู้วิจัยได้พูดคุยและน าเสนอต่อผู้บริหารและผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องเพ่ือน าเสนอรัฐบาลเพ่ือแก้ปัญหาต่อไป จะน าโรงเรียนผู้สูงอายุจะได้เป็นโรงเรียนที่มี
มาตรฐานการเรียนการสอนต่อไป 

๔.๓ วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์ผลการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์  แยกเป็นประเภทชายและหญิง จากโรงเรียนผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบูรณ์  กรณีศึกษา ๘ พ้ืนที่ ได้แก่ ๑.โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก 
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อ าเภอหล่มสัก แบ่งเป็นชาย ๕ คน หญิง ๕ คน รวมเป็น ๑๐ คน ๒.โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบล
บ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก แบ่งเป็นชาย ๕ คน หญิง ๕ คน รวมเป็น ๑๐ คน ๓.โรงเรียนผู้สูงอายุ
สร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก แบ่งเป็นชาย ๕ คน หญิง ๕ คน รวมเป็น ๑๐ คน ๔.
โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก แบ่งเป็นชาย ๕ คน หญิง ๕ คน รวมเป็น ๑๐ 
คน ๕.โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า แบ่งเป็นชาย ๕ คน หญิง ๕ คน รวม
เป็น ๑๐ คน ๖.โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ  อ าเภอหล่มสัก แบ่งเป็นชาย ๕ คน หญิง ๕ 
คน รวมเป็น ๑๐ คน ๗.โรงเรียนผู้สูงอายุพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวายอ าเภอหล่มสัก แบ่งเป็นชาย ๕ 
คน หญิง ๕ คน รวมเป็น ๑๐ คน ๘.โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก แบ่งเป็น
ชาย ๕ คน หญิง ๕ คน รวมเป็น ๑๐ คน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นครูใหญ่ 
ครูผู้สอน พยาบาล ผู้ดูแลใกล้ชิดผู้สูงอายุ รวมอีก ๖ คน รวมทั้งสิ้น ๘๖ คน และน าเสนอผลการวิจัย 
ดังนี้ 

๔.๓.๑ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้ พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  พันโทอ านวย  พุฒกลาง ๖๓ 
๒. สัมภาษณ์  นายสมชัย  จันทรมินทร์๖๔ 
๓. สัมภาษณ์  นายกรีฑา  เกียรติณรงค์ ๖๕ 
๔. สัมภาษณ์  นายละมาย  สงดา๖๖ 

                                           
๖๓ สัมภาษณ์ พันโท อ านวย พุฒกลาง, ข้าราชการบ านาญ สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก 

อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๖๔ สัมภาษณ์ นายสมชัย จันทรมินทร์, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอ

หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๖๕ สัมภาษณ์ นายกรีฑา เกียรติณรงค์, เกษตรกรรม โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๖๖ สัมภาษณ์ นายละมาย สงดา, รับจ้างท่ัวไป โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสกั อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
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๕. สัมภาษณ์  นายสมยืม  ทองสุข๖๗ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุชายทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้าน ด้านร่างกาย มีความอดทน ยอมรับสภาพ
ตามความเป็นจริงของสังขารที่เสื่อมไปตามวัย เชื่อในกฎแห่งกรรม ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่
บาตร การสวดมนต์ไหว้พระ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ รู้จักการแบ่งปันให้ ด้านเศรษฐกิจและมี
รายได้  ได้แก่ การท าตัวอยู่ง่ายกินง่ายไม่เป็นภาระของลูกหลาน 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นางพรรัตน์  จันทรางศุ๖๘ 
๒. สัมภาษณ์  นางนียนา  บัวแดง๖๙ 
๓. สัมภาษณ์  นาพวงมณี  พวงค า๗๐ 
๔. สัมภาษณ์  นางมะลิวัลย์  มโนขันธ์๗๑ 
๕. สัมภาษณ์  นางพัชรินทร์  พรเจริญ๗๒ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุหญิงทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ ชีวิตไม่มีอะไร

                                           
๖๗ สัมภาษณ์ นายสมยืน ทองสุข, ค้าขาย โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๖๘ สัมภาษณ์ นางพรรัตน์ จันทรางศุ, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่ม

สัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๖๙ สัมภาษณ์ นางนียนา บัวแดง, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๗๐ สัมภาษณ์ นางพวงมณี  พวงค า, รับจ้างทั่วไป โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๗๑ สัมภาษณ์ นางมะลิวัลย์ มโนขันธ์, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่ม

สัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 
๗๒ สัมภาษณ์ นางพัชรินทร์ พรเจริญ, รับจ้างทั่วไป โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๑๗๕ 

  
แน่นอน สังขารที่เสื่อมไปตามกาลเวลา ด้านจิตใจ ได้แก่ หมั่นรักษาศีล ๕ เข้าวัดปฏิบัติธรรม ด้าน
สังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน อดกลั้น รู้เขารู้เรา  ด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  ได้แก่ การ
ท าตัวอยู่ง่ายกินง่าย พ่ึงพาตนเองให้มาก 

๔.๓.๒ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน  และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นายทองเสี่ยน บุตรงาม๗๓ 
๒. สัมภาษณ์  นายสี  สาพู๗๔ 
๓. สัมภาษณ์  นายสุวรรณ  ดาเดช๗๕ 
๔. สัมภาษณ์  นายสหัส  ยอดค า๗๖ 
๕. สัมภาษณ์  นายสว่าง  บุญคล้าย๗๗ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุชายทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ ตามแนวคิด อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ด้านจิตใจ ได้แก่ เสียสละเพ่ือส่วนรวม  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน แบ่งปันสิ่งดี ๆ กันกัน
และกัน ด้านเศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ ไม่คิดเบียดเบียนใคร มีเมตตาคิดจะช่วยเหลือผู้อื่น 

                                           
๗๓ สัมภาษณ์ นายทองเสี่ยน บุตรงาม, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว 

อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๗๔ สัมภาษณ์ นายสี  สาพู, เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๗๕ สัมภาษณ์ นายสุวรรณ ตาเดช, เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๗๖ สัมภาษณ์ นายสหัส ยอดค า, เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๗๗ สัมภาษณ์ นายสว่าง บุญคล้าย, เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



  ๑๗๖ 

  
จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน

ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นางล าไพ  บุตรงาม๗๘ 
๒. สัมภาษณ์  นางบัวเลื่อน  พาวงศ๗์๙ 
๓. สัมภาษณ์  นางสมคิด  ผุยเพชรพุ้ย๘๐ 
๔. สัมภาษณ์  นางสมาน  คนเกณฑ์๘๑ 
๕. สัมภาษณ์  นางล าไพ  ค าโฉม๘๒ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุหญิงทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ สังขารไม่เที่ยง
ยอมรับสภาพความเป็นจริง ด้านจิตใจ ได้แก่ สวดมนต์ไหว้พระ ใส่บาตร ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน 
ได้แก่ มีเหตุผลกับทุกเรื่องด้านเศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ เลิกอบายมุข ลดความโลภ 

๔.๓.๓ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน  และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

                                           
๗๘ สัมภาษณ์ นางล าไพ บุตรงาม, เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๗๙ สัมภาษณ์ นางบัวเลื่อน พาวงศ์, เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๘๐ สัมภาษณ์ นางสมคิด ผุยเพชรพุ้ย, เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่ม

สัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๘๑ สัมภาษณ์ นางสมาน คนเกณฑ์, เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๘๒ สัมภาษณ์ นางล าไพ ค าโฉม, เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



  ๑๗๗ 

  
๑. สัมภาษณ์  นายรมย์  ค าด๘ี๓ 
๒. สัมภาษณ์  นายสุรินทร์  ค าหล่อ๘๔ 
๓. สัมภาษณ์  นายบุญเล็ง  สายจันทร์ยน๘๕ 
๔. สัมภาษณ์  นายประยูร  กลมจันทร์๘๖ 
๕. สัมภาษณ์  นายเส่ง  อ่อนเมือง๘๗ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุชายทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ด้าน ด้านร่างกาย ได้แก่เชื่อในกฎแห่ง ด้านจิตใจ 
ได้แก่ การสวดมนต์ไหว้พระ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน รู้เขารู้เรา รู้จักการแบ่งปันให้กัน ด้านเศรษฐกิจ
และมีรายได้  ได้แก่ การปฏิบัติธรรม และมีความตั้งใจรักษาศีล ๕ 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นางบัวลอง  จงธรรม์๘๘ 
๒. สัมภาษณ์  นางค าปลิว  พิลา๘๙ 

                                           
๘๓ สัมภาษณ์ นายรัมย์ ค าดี, ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๘๔ สัมภาษณ์ นายสุรินทร์ ค าหล่อ, ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๘๕ สัมภาษณ์ นายบุญเล็ง สายจันทร์ยน, ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่ม

สัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๘๖ สัมภาษณ์ นายประยูร กลมจันทร์, ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๘๗ สัมภาษณ์ นายเส่ง อ่อนเมือง, ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันที่ ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๘๘ สัมภาษณ์ นางบัวลอง จงธรรม์, ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๘๙ สัมภาษณ์ นางค าปลิว พิลา, ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๑๗๘ 

  
๓. สัมภาษณ์  นางทองใส  สอนเผ่า๙๐ 
๔. สัมภาษณ์  นางเสลียง  จิตรเสงี่ยม๙๑ 
๕. สัมภาษณ์  นางทองใส  ชัยวรรณ์๙๒ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุหญิงทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ ด้านร่างกาย 
ได้แก่ เชื่อในกฎแห่งกรรม ด้านจิตใจ ได้แก่ นั่งสมาธิให้จิตสงบ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ รู้เขารู้
เรา เอาใจเขามาใส่ใจเรา  ด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  ได้แก่ การท าตัวอยู่ง่าย ไม่ท าตัวเดือดร้อนแก่
คนอ่ืน 

๔.๓.๔ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน  และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นาย นายทรงเดช  สอนสุภาพ ๙๓ 
๒. สัมภาษณ์  นายสมพงษ์  รอดถนอม๙๔ 
๓. สัมภาษณ์  นายช านาญ  อบถิน๙๕ 

                                           
๙๐ สัมภาษณ์ นางทองใส สอนเผ่า, ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๙๑ สัมภาษณ์ นางเสลียง จิตรเสง่ียม, ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๙๒ สัมภาษณ์ นางทองใส ชัยวรรณ์, ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 
๙๓ สัมภาษณ์ นายทรงเดช สอนสุภาพ, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่ม

สัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙๔ สัมภาษณ์ นายสมพงษ์ รอดถนอม, เกษตรกร โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙๕ สัมภาษณ์ นายช านาญ อบถิน, เกษตรกร โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



  ๑๗๙ 

  
๔. สัมภาษณ์  นายเหลือ  เพชรประทุม๙๖ 
๕. สัมภาษณ์  นายสง่า  โสมกา๙๗ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุชายทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้านด้านร่างกาย ได้แก่ เชื่อในกฎแห่งกรรม ด้าน
จิตใจ ได้แก่ นั่งสมาธิให้จิตสงบ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน ด้านเศรษฐกิจ และมี
รายได้  ได้แก่ ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข รักษาศีล ๕ เข้าวัดปฏิบัติธรรม 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นางตุ้ย  พวงแก้ว ๙๘ 
๒. สัมภาษณ์  นางทองใส  มีมาก๙๙ 
๓. สัมภาษณ์  นางฟองจันทร์  คงคาน้อย๑๐๐ 
๔. สัมภาษณ์  นางหลอ  พรมเมือง๑๐๑ 
๕. สัมภาษณ์  นางละม่อม  เทพวันดี๑๐๒ 

                                           
๙๖ สัมภาษณ์ นายเหลือ เพชรประทุม, ช่างจักสาน โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙๗ สัมภาษณ์ นายสง่า โสมกา, ท านา โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, 

เมื่อวันท่ี ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙๘ สัมภาษณ์ นางตุ้ย พวงแก้ว, ท านา โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, 

เมื่อวันท่ี ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙๙ สัมภาษณ์ นางทองใส มีมาก, ท านา โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๐ สัมภาษณ์ นางฟองจันทร์ คงคาน้อย, เกษตรกร โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๑ สัมภาษณ์ นางหลอ พรมเมือง, เกษตรกร โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๒ สัมภาษณ์ นางละม่อม เทพวันดี, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



  ๑๘๐ 

  
จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุหญิงทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า

หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ด้านร่างกาย ได้แก่ เชื่อในกฎแห่ง
กรรม ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ รู้จักการแบ่งปันให้กัน ด้าน
เศรษฐกิจและมีรายได้  ได้แก่ ลดความโลภลดความอยากลงให้มากชีวิตก็จะมีความสุข 

๔.๓.๕ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน  และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นายสวัสดิ์  บุญเสริม๑๐๓ 
๒. สัมภาษณ์  นายหรั่ง  ศรีมังกร๑๐๔ 
๓. สัมภาษณ์  นายสนธยา  ดีพรมมา๑๐๕ 
๔. สัมภาษณ์  นายสมัย  เสาสิน๑๐๖ 
๕. สัมภาษณ์  นายจ าเนียร  บุญสิงห์๑๐๗ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุชายทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้านด้านร่างกาย ได้แก่ ปล่อยวางกับชีวิต ด้าน
จิตใจ ได้แก่ นั่งสมาธิให้จิตสงบ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน อดกลั้น รู้เขารู้เรา ด้านเศรษฐกิจ และมี
รายได้  ได้แก่ ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เดินตามทางสายกลางของพระพุทธเจ้า 

                                           
๑๐๓ สัมภาษณ์ นายสวัสดิ์ บุญเสริม, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอ

หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๐๔ สัมภาษณ์ นายหรั่ง ศรีมังกร, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่ม

เก่า จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๐๕ สัมภาษณ์ นายสนธยา ดีพรมมา, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอ

หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๐๖ สัมภาษณ์ นายสมัย เสาสิน, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่ม

เก่า จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๐๗ สัมภาษณ์ นายจ าเนียร บุญสิงห์, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่ม

เก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๑๘๑ 

  
จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน

ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นางประคอง  อ่ิมทองใบ๑๐๘ 
๒. สัมภาษณ์  นางเสริมศรี  เจริญพุฒิ๑๐๙ 
๓. สัมภาษณ์  นางพิมพา  จ ารี๑๑๐ 
๔. สัมภาษณ์  นางอุดร  ทองย้อย๑๑๑ 
๕. สัมภาษณ์  นางดอกไม้  ทองยวง๑๑๒ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุหญิงทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้านด้านร่างกาย ได้แก่ ยอมรับความเป็นจริง
ของชีวิต ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน ด้าน
เศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ ลดความโลภ 

๔.๓.๖ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ  อ าเภอหล่มสัก 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน  และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

                                           
๑๐๘ สัมภาษณ์ นางประคอง อ่ิมทองใบ, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอ

หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๐๙ สัมภาษณ์ นางเสริมศรี เจริญพุฒิ, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอ

หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๑๐ สัมภาษณ์ นางพิมพา จ ารี, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๑๑ สัมภาษณ์ นางอุดร ทองย้อย, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่ม

เก่า จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 
๑๑๒ สัมภาษณ์ นางดอกไม้ ทองยวง, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอ

หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๑๘๒ 

  
๑. สัมภาษณ์  นายนพณัฐ  ลาไชย๑๑๓ 
๒. สัมภาษณ์  นายบุญทัน  ก าจัด๑๑๔ 
๓. สัมภาษณ์  นายหลอด  จียอง๑๑๕ 
๔ .สัมภาษณ์  นายทุ่น  แสนใจ๑๑๖ 
๕. สัมภาษณ์  จ.ส.ต.พันพนา  เหลาสา๑๑๗ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุชายทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้านได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ เชื่อในกฎแห่ง
กรรม ด้านจิตใจ ได้แก่ นั่งสมาธิให้จิตสงบ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน ด้าน
เศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ การท าตัวอยู่ง่าย 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นางสมบัติ  มารอด๑๑๘ 
๒. สัมภาษณ์  นางเสงี่ยม  จันทรัตนกุล๑๑๙ 

                                           
๑๑๓ สัมภาษณ์ นายนพณัฐ ลาไชย, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอ

หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๔ สัมภาษณ์ นายบุญทัน ก าจัด, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๕ สัมภาษณ์ นายหลอด จียอง, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๖ สัมภาษณ์ นายทุ่น แสนใจ, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๗ สัมภาษณ์ จ.ส.ต.พันพนา เหลาสา, รับราชการ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่ม

สัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๘ สัมภาษณ์ นางสมบัติ มารอด, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๙ สัมภาษณ์ นางเสง่ียม จันทรัตน์กุล, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุลต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



  ๑๘๓ 

  
๓. สัมภาษณ์  นางปิยะนันท์  ลาไชย๑๒๐ 
๔. สัมภาษณ์  นางท้วม  อ่อนโสม๑๒๑ 
๕. สัมภาษณ์  นางระมัด  โนนค า๑๒๒ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุหญิงทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ด้านร่างกาย ได้แก่ ยอมรับสภาพตาม
ความเป็นจริงของสังขาร ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร  ฟังธรรมท าให้สบายใจด้านสังคมการ
อยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทนด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  ได้แก่ ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 

๔.๓.๗ โรงเรียนผู้สูงอายุพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย  อ าเภอหล่มสัก 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน  และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นายถวัลย์  แก่นชา๑๒๓ 
๒. สัมภาษณ์  นายเปี่ยม  ค าสิงห์๑๒๔ 
๓. สัมภาษณ์  นายบุญมา  จันทร์เตื่อย๑๒๕ 

                                           
๑๒๐ สัมภาษณ์ นางปิยะนันท์ ลาไชย, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ 

อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๒๑ สัมภาษณ์ นางท้วม  อ่อนโสม, ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๒๒ สัมภาษณ์ นางระมัด โนนค า, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลท่าอิบุญ 

อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๒๓ สัมภาษณ์ นายถวัลย์ แก่นชา, ข้าราชบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก  

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๔ สัมภาษณ์ นายเปี่ยม ค าสิงห์ , ท านา โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๕ สัมภาษณ์ นายบุญมา จันทร์เตื่อย, ท านา โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก  

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



  ๑๘๔ 

  
๔. สัมภาษณ์  นายหน่อ  อินแนน๑๒๖ 
๕. สัมภาษณ์  นายสมศรี  บุญสารี๑๒๗ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุชายทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้านได้แก่ด้านร่างกาย ได้แก่ เชื่อในกฎแห่งกรรม 
ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ รู้จักการแบ่งปันให้กัน ด้าน
เศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นางพรรณทิวา  เกิดชา๑๒๘ 
๒. สัมภาษณ์  นางกุหลาบ  แหยมนาค๑๒๙ 
๓. สัมภาษณ์  นางเกศินี  อุดพ้วย๑๓๐ 
๔. สัมภาษณ์  นางพีระจิตร  เหมือนรักษา๑๓๑ 
๕. สัมภาษณ์  นางไพรทอง  พาอ้ัง๑๓๒ 

                                           
๑๒๖ สัมภาษณ์ นายหน่อ อินแนน, ท านา โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๗ สัมภาษณ์ นายสมศรี บุญสารี, ท านา โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๘ สัมภาษณ์ นางพรรณทิวา เกิดชา, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอ

หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๒๙ สัมภาษณ์ นางกุหลาบ แหยมนาค, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอ

หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๐ สัมภาษณ์ นางเกศินี อุดพ้วย, ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่ม

สัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๑ สัมภาษณ์ นางพีระจิตร เหมือนรักษา ,ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง  

อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๒ สัมภาษณ์ นางไพรทอง พาอั้ง, ท านา โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



  ๑๘๕ 

  
จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุหญิงทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า

หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่  ด้านร่างกาย ได้แก่ ยอมรับสภาพ
ตามความเป็นจริงของสังขาร ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร เข้าวัดฟังธรรมด้านสังคมการอยู่
ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน ด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  ได้แก่ กินง่ายเลิกอบายมุขลดความโลภ 

๔.๓.๘ โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด  อ าเภอหล่มสัก 

จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน  และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นายสมบูรณ์  อนุจร๑๓๓ 
๒. สัมภาษณ์  นายสมเดช  คงปัญญา๑๓๔ 
๓. สัมภาษณ์  นายศักดา  จีเวิน๑๓๕ 
๔. สัมภาษณ์  นายพ่าย  กุลเกียว๑๓๖ 
๕. สัมภาษณ์  นายมนัส  พรหมศิร๑ิ๓๗ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุชายทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ด้าน ได้แก่  ด้านร่างกาย ได้แก่ มีความ ด้านจิตใจ 
ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน ด้านเศรษฐกิจ และมีรายได้  
ได้แก่ การท าตัวอยู่ง่ายกินง่ายเลิกยุ่งเก่ียวกับการอบายมุขต่าง ๆ 

                                           
๑๓๓ สัมภาษณ์ นายสมบูรณ์ อนุจร, การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่ม

สัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๔ สัมภาษณ์ นายสมเดช คงปัญญา, การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่ม

สัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๕ สัมภาษณ์ นายศักดา จีเวิน, การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๖ สัมภาษณ์ นายพ่าย กุลเกียว, การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๗ สัมภาษณ์ นายมนัส พรหมศิริ, การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสนัต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหลม่สัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



  ๑๘๖ 

  
จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน

ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  พอ
สรุปได้ดังนี้ 

๑. สัมภาษณ์  นางแสงอรุณ  คงปัญญา๑๓๘ 
๒. สัมภาษณ์  นางค าผ่าน  แก้วจันทร์๑๓๙ 
๓. สัมภาษณ์  นางผาย  ขวัญต่อ๑๔๐ 
๔. สัมภาษณ์  นางค ามล  กุลเกียว๑๔๑ 
๕. สัมภาษณ์  นางจันทร์รอน  เจริญใจ๑๔๒ 

จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุหญิงทั้ง ๕ คน พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่  ด้านร่างกาย ได้แก่ มีความอดทน 
เชื่อในกฎแห่งกรรม ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร การสวดมนต์ไหว้พระ ด้านสังคมการอยู่
ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน และใช้ค าพูดจาดีมีเหตุผล ด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  ได้แก่ การท าตัว
อยู่ง่ายกินง่ายไม่ฟุ่มเฟือยกับชีวิตมาก 

๔.๓.๙ สรุปการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๑) กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุชาย จ านวน ๔๐ คนโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ จาก
การศึกษาพบว่า ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใช้แก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต ดังนี้ 

 (๑) แก้ไขปัญหาด้านร่างกาย ด้วยการมีความอดทน ยอมรับสภาพตามความเป็น
จริงของสังขารที่เสื่อมไปตามวัย เชื่อในกฎแห่งกรรม จึงปลงตกและปล่อยวาง 

                                           
๑๓๘ สัมภาษณ์ นางแสงอรุณ คงปัญญา, การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอ

หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๓๙ สัมภาษณ์ นางค าผ่าน แก้วจันทร์, การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภหล่ม

สัก  จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๔๐ สัมภาษณ์ นางผาย ขวัญต่อ, การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๔๑ สัมภาษณ์ นางค ามล กุลเกียว, การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
๑๔๒ สัมภาษณ์ นางจันทร์รอน เจริญใจ, การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอ

หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์, เมื่อวันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



  ๑๘๗ 

  
 (๒) แก้ไขปัญหาด้านจิตใจ  ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร การสวดมนต์ไหว้พระ นั่ง

สมาธิให้จิตสงบ เสียสละช่วยเหลืองานส่วนรวม และมุ่งมั่นรักษาศีล ๕ มากขึ้น 
 (๓) แก้ไขปัญหาด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน  ได้แก่ มีความอดทน อดกลั้น รู้เขารู้เรา 

รู้จักการแบ่งปันให้กัน และใช้ค าพูดจาดีมีเหตุผล 
 (๔) แก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ การท าตัวอยู่ง่าย กินง่ายเลิก

อบายมุข ลดความโลภ และใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 

จากการศึกษา พบว่าผู้สูงอายุชายมีความรู้สึกว่า การปฏิบัติธรรมเกิดผลดีต่อตนเอง คือท า
ให้ลดเลิกอบายมุขต่าง ๆ ได้ ไม่คิดเบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นคนรักสันโดษ มีความอดทน มีเมตตาคิดจะ
ช่วยเหลือผู้อื่น และมีความตั้งใจรักษาศีล ๕ มากขึ้น 

นอกจากนั้นผู้สูงอายุชายมีความคิดเห็นว่า ความศรัทธาเชื่อถือในพระพุทธศาสนา และ
การน าหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติธรรม ช่วยท าให้จิตสงบ มีความสุขกายสุขใจ เกิดความรักสามัคคี
และเป็นการเตรียมตัวตายอย่างสงบโดยไม่ประมาท 

๒) กลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุหญิง จ านวน ๔๐ คน โรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์  
จากการศึกษาพบว่า ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใช้แก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน มี
ดังนี้ 

 (๑) แก้ไขปัญหาด้านร่างกาย ได้แก่ ยอมรับสภาพตามหลักความเป็นจริงว่าสังขาร
เสื่อมไปตามวัย รองลงมา มีความเชื่อในกฎแห่งกรรม ตั้งใจปฏิบัติสมาธิภาวนา แผ่เมตตาจนรู้สึกหาย
เจ็บปวด ใช้ความอดทน การปลงตก และปล่อยวาง 

 (๒) แก้ไขปัญหาด้านจิตใจ  ได้แก่ การสวดมนต์ ไหว้พระ ท าบุญใส่บาตรการ
กรวดน้ าแผ่เมตตา ลดความโกรธ ไม่โลภ ช่วยเหลืองานส่วนรวม นั่งสมาธิท าจิตใจให้สงบ รักษาศีล ๕ 
และการฟังธรรมะ 

 (๓) แก้ไขปัญหาด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน  ได้แก่ การรู้จักคบเพ่ือนที่ดี (กัลยาณ-
มิตร) การเสียสละช่วยเหลือผู้เจ็บป่วย ใช้ค าพูดสุภาพ ให้ก าลังใจกัน รู้จักการวางเฉยต่อสิ่งที่ไม่ดีมา
กระทบจิตใจ ใช้ ความอดทน อดกลั้น ไม่ชิงดีชิงเด่นเอาชนะกัน ลดความโกรธ ความโลภรักษาศีล ๕ 
การยินดีกับผู้อื่นเมื่อท าดี และเคารพในความดีของเพ่ือน 

 (๔) แก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้  ได้แก่ การรู้จักประมาณตนในการกิน
อยู่อย่างพอเพียง ไม่โลภไม่อยากได้ ท าตัวเป็นคนเลี้ยงง่าย และการรู้จักประหยัดการใช้จ่ายตามล าดับ 

การศึกษาครั้งนี้ พบว่าผู้สูงอายุชายและหญิงในจังหวัดเพชรบูรณ์  ทั้ง ๘ แห่ง มีความรู้สึก
ว่า การน าหลักธรรมไปปฏิบัติท าให้ตนเองมีสติอยู่กับปัจจุบันมากขึ้น ซึ่งเกิดผลดีทางด้านจิตใจ คือ 



  ๑๘๘ 

  
ช่วยท าให้จิตใจเย็นลง มีเมตตา กรุณา มีความเข้มแข็งอดทน ลดความโลภ โกรธ หลง ไม่คิดอิจฉา
ริษยา และรู้จักการให้อภัย ท าให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีขึ้น คือ จิตสงบ ไม่วุ่นวาย รู้จักปล่อยวาง 
ตั้งใจจะรักษาศีล ๕ และมุ่งที่จะท าความดีให้มากข้ึน 

นอกจากนั้น ผู้สูงอายุชายและหญิงยังมีความคิดเห็นว่าจากความศรัทธาในพระพุทธ -
ศาสนา จึงได้น าหลักธรรมไปปฏิบัติเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และเป็นที่พ่ึงทางใจในยามมีความทุกข์ 
ค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนามีเหตุมีผลเป็นความจริงตามสัจธรรมและความเชื่อในกฎแห่งกรรม ช่วย
กระตุ้นเตือนและส่งเสริมให้มุ่งท าแต่ความดี ละเว้นจากความชั่ว ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ เพ่ือให้มีความสุข
กายและจิตใจอย่างแท้จริง จึงท าให้มีก าลังใจที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไป ในช่วงแห่งวัยสุดท้ายนี้มากยิ่งข้ึน 

จากที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้ง ๘ แห่ง 
แต่ละแห่ง พบว่า วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ แตกต่างกันออกไปด้วยบริบทของแต่ละโรงเรียน ผู้วิจัยสรุปแต่ละโรงเรียนทั้ง ๘ แห่ง ได้
ดังนี้  โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก  จากการวิเคราะห์ประเมินผล
การน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้ชาย จ านวน ๕  คน จากการแจก
แบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน ได้แก่  ด้านร่างกาย มีความอดทน ยอมรับสภาพตาม
ความเป็นจริงของสังขารที่เสื่อมไปตามวัย เชื่อในกฎแห่งกรรม ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร 
การสวดมนต์ไหว้พระ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ รู้จักการแบ่งปันให้ ด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  
ได้แก่ การท าตัวอยู่ง่ายกินง่ายไม่เป็นภาระของลูกหลาน  จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน จากการแจก
แบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ ชีวิตไม่มีอะไรแน่นอน สังขารที่
เสื่อมไปตามกาลเวลา ด้านจิตใจ ได้แก่ หมั่นรักษาศีล ๕ เข้าวัดปฏิบัติธรรม ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน 
ได้แก่ มีความอดทน อดกลั้น รู้เขารู้เรา  ด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  ได้แก่ การท าตัวอยู่ง่ายกินง่าย 
พ่ึงพาตนเองให้มาก  โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก   จากการวิเคราะห์
ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน 
จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ ตามแนวคิด 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้านจิตใจ ได้แก่ เสียสละเพ่ือส่วนรวม  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน แบ่งปันสิ่งดี 
ๆ กันกันและกัน ด้านเศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ ไม่คิดเบียดเบียนใคร มีเมตตาคิดจะช่วยเหลือ
ผู้อื่น  การวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ 
ด้านร่างกาย ได้แก่ สังขารไม่เที่ยงยอมรับสภาพความเป็นจริง ด้านจิตใจ ได้แก่ สวดมนต์ไหว้พระ ใส่
บาตร ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีเหตุผลกับทุกเรื่อง  ด้านเศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่  เลิก
อบายมุข ลดความโลภ  โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จากการวิเคราะห์
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ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน 
จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ เชื่อในกฎแห่ง 
ด้านจิตใจ ได้แก่ การสวดมนต์ไหว้พระ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน รู้เขารู้เรา รู้จักการแบ่งปันให้กัน ด้าน
เศรษฐกิจและมีรายได้  ได้แก่ การปฏิบัติธรรม และมีความตั้งใจรักษาศีล ๕  จากการวิเคราะห์
ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน 
ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ เชื่อในกฎแห่งกรรม ด้านจิตใจ ได้แก่ นั่ง
สมาธิให้จิตสงบ  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ รู้เขารู้เรา เอาใจเขามาใส่ใจเรา  ด้านเศรษฐกิจและมี
รายได้  ได้แก่ การท าตัวอยู่ง่าย ไม่ท าตัวเดือดร้อนแก่คนอ่ืน โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า 
อ าเภอหล่มสัก  จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน ได้แก่ 
เชื่อในกฎแห่งกรรม ด้านจิตใจ ได้แก่ นั่งสมาธิให้จิตสงบ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน 
ด้านเศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข รักษาศีล ๕ เข้าวัดปฏิบัติธรรม  จากการ
วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้หญิง จ านวน 
๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ เชื่อในกฎ
แห่งกรรม ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ รู้จักการแบ่งปันให้กัน 
ด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  ได้แก่ ลดความโลภ ลดความอยากลงให้มากชีวิตก็จะมีความสุข โรงเรียน
ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า  จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้
ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและ
สัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน ด้านร่างกาย ได้แก่ ปล่อยวางกับชีวิต ด้านจิตใจ ได้แก่ นั่งสมาธิให้จิตสงบ 
ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน อดกลั้น รู้เขารู้เรา ด้านเศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
เดินตามทางสายกลางของพระพุทธเจ้า จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ 
จ านวน ๔ ด้าน ด้านร่างกาย ได้แก่ ยอมรับความเป็นจริงของชีวิต ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร 
ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน ด้านเศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ ลดความโลภ 
โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ  อ าเภอหล่มสัก  จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน จากการแจก
แบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ได้แก่ เชื่อในกฎแห่งกรรม ด้านจิตใจ 
ได้แก่ นั่งสมาธิให้จิตสงบ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน ด้านเศรษฐกิจ และมีรายได้  
ได้แก่ การท าตัวอยู่ง่าย จากการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
นักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน 
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ด้านร่างกาย ได้แก่ ยอมรับสภาพตามความเป็นจริงของสังขาร ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร  
ฟังธรรมท าให้สบายใจ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน  ด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  
ได้แก่ ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง โรงเรียนผู้สูงอายุพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย  อ าเภอหล่มสัก จากการ
วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้ชาย จ านวน 
๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน ด้านร่างกาย ได้แก่ เชื่อในกฎแห่ง
กรรม ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ รู้จักการแบ่งปันให้กัน ด้าน
เศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  จากสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุหญิงทั้ ง ๕ คน 
พอสรุปว่าการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง ๔ ด้าน 
ได้แก่  ด้านร่างกาย ได้แก่ ยอมรับสภาพตามความเป็นจริงของสังขาร ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่
บาตร เข้าวัดฟังธรรม ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน ด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  
ได้แก่ กินง่ายเลิกอบายมุขลดความโลภ โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด  อ าเภอหล่มสัก จาก
การวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้ชาย 
จ านวน ๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน ได้แก่  ด้านร่างกาย ได้แก่ มี
ความ ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน ด้าน
เศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ การท าตัวอยู่ง่ายกินง่าย เลิกยุ่งเกี่ยวกับการอบายมุขต่าง ๆ จากการ
วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนผู้สูงอายุที่เป็นผู้หญิง จ านวน 
๕ คน จากการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ จ านวน ๔ ด้าน ได้แก่  ด้านร่างกาย ได้แก่ มีความ
อดทน เชื่อในกฎแห่งกรรม ด้านจิตใจ ได้แก่ การท าบุญใส่บาตร การสวดมนต์ไหว้พระ ด้านสังคมการ
อยู่ร่วมกัน ได้แก่ มีความอดทน และใช้ค าพูดจาดีมีเหตุผล ด้านเศรษฐกิจและมีรายได้  ได้แก่ การท า
ตัวอยู่ง่ายกินง่าย ไม่ฟุ่มเฟือยกับชีวิตมาก 

ผลการศึกษาวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
จังหวัดเพชรบูรณ์ผู้สูงอายุแบ่งเป็นผู้ชาย จ านวน ๕ คน ผู้สูงอายุแบ่งเป็นผู้หญิง จ านวน ๕ คนและผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องประกอบด้วย ครูใหญ่ ครูผู้สอน พยาบาล ผู้ดูแลใกล้ชิดผู้สูงอายุ รวมอีก ๖ คน รวม
ทั้งสิ้น ๘๖ คนจากผลการวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 
ตามแบบประเมินทั้ง ๔ ด้าน ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ทั้ง ๘ โรงเรียนมีบริบทและแนวคิดที่แตกต่าง
กันออกไป แต่จากการที่ผู้วิจัยและคณะได้สัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์ประเมินผลสรุปได้ว่า ด้านร่างกาย
ส่วนมากจะน าหลักธรรมที่เก่ียวช้องกับชีวิตโดยตรงได้แก่ เชื่อเรื่องของกรรม เชื่อเรื่องของการเสื่อมไป
ของสังขาร ไม่มีอะไรแน่นอนกับชีวิตรีบท าความดีของตัวเองให้มาก  ด้านจิตใจ ทั้ง ๘ โรงเรียนมี
บริบทและแนวคิดที่แตกต่างกันออกไป ผู้วิจัยและคณะได้สัมภาษณ์น ามาวิเคราะห์ประเมินสรุปได้ว่า 
ด้านจิตใจ ส่วนมากจะน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต ได้แก่ การรักษาศีล ๕ 
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การเจริญจิตภาวนา หมั่นท าความดีด้วยการไหว้พระ สวดมนต์ ตลอดจนไม่คิดเรื่องความโลภ โกรธ 
หลง ได้ในสิ่งที่ได้ ไม่ทะยานอยากได้มากเกินไป ด้านสังคมและการอยู่ร่วมกัน ทั้ง ๘ โรงเรียนมีบริบท
และแนวคิดที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละโรงเรียน จากที่ผู้วิจัยและคณะได้สัมภาษณ์และน ามา
วิเคราะห์ประเมินผลสรุปได้ว่า ด้านสังคมและการอยู่ร่วมกัน ส่วนมากจะน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต ได้แก่ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การมีกัลยาณมิตรแก่กัน มี
ความอดทน เอาใจเขามาใส่ใจเราให้มากให้มาก  ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ทั้ง ๘ โรงเรียนมีบริบทและ
แนวคิดที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละโรงเรียน จากที่ผู้วิจัยและคณะได้สัมภาษณ์และน ามาวิเคราะห์
ประเมินผลสรุปได้ว่า ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ส่วนมากจะน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน
การด าเนินชีวิต ได้แก่ ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง รู้จักประมาณในการเป็นอยู่ของตนเอง ไม่ฟุ่มเฟือย 
ไม่เก่ียวข้องกับการพนันทุกชนิด 

จะเห็นได้ว่าวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
จังหวัดเพชรบูรณ์ โรงเรียนผู้สูงอายุทั้ง ๘ แห่ง แบ่งเป็นผู้ชาย ๔๐ คน แบ่งเป็นผู้หญิง ๔๐ คน รวม
ทั้งหมด ๘๖ คน ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้ที่เกี่ยวข้องและนักเรียน
ผู้สูงอายุเอง จากที่ผู้วิจัยและคณะได้สัมภาษณ์และน าผลของการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต
ของผู้สูงอายุก็เพ่ือเป็นการยึดเหนี่ยวจิตใจเมื่อยามทุกข์เกิดความไม่สบายกายสบายใจ เพราะว่าค า
สอนทางพระพุทธศาสนาสอนให้ทุกคนเห็นความทุกข์ก่อนแล้วหาทางแก้ไขความทุกข์ตามล าดับ และ
ทุกคนเชื่อในกฎแห่งกรรมของตนเอง และยังต้องมีจิตส านึกในธรรมถือว่าโอวาทหลักคือ ละเว้นความ
ชั่ว ท าแต่ความดี ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 



  ๑๙๒ 

  

๔.๔  องค์ความรู้ที่ได้จากศึกษาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักตามหลัก
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 

 
 
 

           

  สาเหตุและสภาพปัญหา              หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง                 วิเคราะห์ประเมินผล 

  
                           
 

 

                                         

               

                                   
                                                   

จากภาพแสดงองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธ-ศาสนาใน
โรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๔.๔.๑ สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

จากสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ คณะผู้วิจัย
สรุปได้ว่าองค์ความรู้ด้านต่าง ๆ ทั้ง ๔ ด้าน จากสาเหตุและสภพปัญหาของผู้สูงอายุ องค์ความรู้ที่ได้
จากการศึกษาโดยส่วนมากจะเกิดจากสภาพร่างกายของตนเอง อยากมีสุขภาพที่ดี อยากมีเพ่ือน 
อยากมีกิจกรรมร่วมกัน อยากเรียนรู้สิ่งใหม่เพ่ือคลายความเหงาของตนเอง และอยากเรียนธรรมะที่
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียน 
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

การแก้ปัญหาและการพัฒนา 

ปัญหาของผู้สูงอายุ 

ครูใหญ่/ผู้ที่เกี่ยวข้อง การดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุและ 
การพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุ 

เจ้าหน้าที่/รัฐบาล 



  ๑๙๓ 

  

๔.๔.๒ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา คณะผู้วิจัยสรุปได้
ว่าองค์ความรู้การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตมีดังนี้ ไตรสิกขา ๓ภาวนา 
๔อิทธิบาท ๔ สัปปายะ ๗ โพชฌงค์ ๗ 

จากการน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันของแต่ละท่านแล้ว องค์ความรู้ที่ได้จากการน า
ธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ รู้ความหมายของหลักธรรมแต่ละข้อ ได้น าความรู้มา พัฒนาตนเอง 
โดยใช้หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็นหนทางการด าเนินชีวิต 

๔.๔.๓ วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบูรณ์คณะผู้วิจัยสรุปได้ว่าองค์ความรู้จากการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต 
ภาพรวมส่วนมากเห็นว่า ยอมรับความเป็นจริงของสังขาร รักษาศีล ๕  ไหว้พระสวดมนต์เพ่ือน ามาสู่
ชีวิตที่ดีงาม ใช้ชีวิตการเป็นอยู่แบบไม่ฟุ่มเฟือย ลดละเลิกอบายมุข 

๔.๔.๔ วิเคราะห์ปัญหาด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ และข้อเสนอต่อ
โรงเรียนผู้สูงอายุและวิธีการช่วยแก้ใขปัญหาต่าง ๆ ของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๑) ปัญหาด้านด้านต่าง ๆ ของโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

จากที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ผู้สูงอายุผู้วิจัยได้รับทราบปัญหาของผู้สูง
อายได้เสนอให้ผู้วิจัยได้น าเสนอต่อเจ้าหน้าที่หรือองค์กรของรัฐช่วยแก้ไขและพัฒนา ดังนี้ 

 (๑) งบประมาณของโรงเรียนผู้สูงอายุยังไม่มีเพียงพอต่อการบริหารจัดการโรงเรียน
ผู้สูงอายุ 

 (๒) ครูสอนยังไม่มีเพียงพอต่อการอยากเรียนรู้ อยากให้มีครูสอนกิจกรรมเฉพาะด้าน
มากขึ้น 
  (๓) ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์นึกถึงหลักสูตรที่มีท าการเรียนการ
สอนยังไม่ได้มาตรฐานเหมือนกับโรงเรียนต่าง ๆ หรือมหาวิทยาลัย 

 (๔) ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้ง ๘ แห่ง
ส่วนมากมีสุขภาพทางกาย 

 (๕) ปัญหาด้านจิตใจของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรยบูรณ์ ทั้ง ๘ แห่ง  
อยากให้ให้มีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานช่วยพัฒนาจิตใจให้มากข้ึน 



  ๑๙๔ 

  
๒) วิธีการช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ และพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 (๑) ด้านงบประมาณ อยากให้รัฐบาลหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องช่วยสนับสนุนให้เพียงต่อ
การบริหารจัดการให้ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

 (๒) ด้านครูผู้สอน อยากให้รัฐบาลช่วยแก้ไขให้มีรายได้ช่วยจ่ายค่าตอบแทนของ
ครูผู้สอนเพิ่มมากขึ้น 
  (๓) ด้านหลักสูตรอยากให้มีหลักสูตรเป็นของโรงเรียนผู้สูงอายุโดยตรงและรัฐบาล
ดูแลการพัฒนาหลักสูตรให้มีคุณภาพยิ่งข้ึน 

 (๔) ด้านสุขภาพ ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้ง ๘ แห่ง อยากให้
มีหมอหรือพยาบาลเข้ามาดูแลรักษาอาการป่วยต่าง ๆ ของผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น 

 (๕) ด้านจิตใจผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรยบูรณ์ ทั้ง ๘ แห่งอยากให้มี
พระสงฆ์เข้าช่วยพัฒนาจิตใจของผู้สูงอายุให้เพ่ิมมากขึ้นโดยเป็นผู้น าท าสมาธิ จะท าให้ผู้สูงอายุมี
สุขภาพจิตที่ดี 

 

 



๑๙๕ 

 

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้ งนี้  ได้ท าการศึกษา การดูแลสุขภาวะของผู้ สู งอายุต ามหลัก

พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ มีวัตถุประสงค์ คือ สาเหตุและสภาพปัญหาของ
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์  หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน
พระพุทธศาสนา วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนิน ชีวิตของผู้สูงอายุ 
วิธีด าเนินการในครั้งนี้ ศึกษาจากเอกสาร ค้นคว้าในคัมภีร์พระไตรปิฎก หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และภาคสนามท าการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ เป็นชาย จ านวน ๔๐ คน เป็นหญิง จ านวน ๔๐ คน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียน
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน ๖ คนรวมทั้งสิ้น ๘๖ คน และน าเสนอข้อมูลโดยวิธีพรรณนา
ความ สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

๕.๑.๑ สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุที่เข้ามาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุชายและหญิงในโรงเรียนผู้สูงอายุ ทั้ง ๘ แห่ง มีสาเหตุ

และสภาพปัญหาที่แตกต่างกันออกไป ดังนี้ ๑) สาเหตุ ที่ผู้สูงอายุเข้าอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุแตกต่าง
กัน จากการศึกษาพบว่า อยากเข้ามาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ ได้ทั้งความรู้และประสบการณ์ชีวิตและ
มีกิจกรรมท า ท าให้สามารถอยู่กับครอบครัวได้อย่างมีความสุข ๒) สภาพปัญหาของผู้สูงอายุ ที่อยู่ใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ จากการศึกษา พบว่า มี ๔ ด้าน แตกต่างกัน คือ (๑) ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุเป็นโรค
กระดูกข้อเข่าเสื่อม โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจผิดปกติ และโรคเบาหวาน  ปัญหาที่ต่างกัน
ของผู้สูงอายุชาย คือเป็นโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน  (๒) ด้านจิตใจ ผู้สูงอายุมีความวิตก
กังวล มีอาการซึมเศร้า ใจน้อย อารมณ์หงุดหงิด และรู้สึกเฉื่อยชา (๓) ด้านสังคมและการอยู่ร่วมกัน 
ผู้สูงอายุมีการแยกตัวอยู่ตามล าพัง มีการแบ่งกลุ่ม เกิดความขัดแย้งไม่เข้าใจกัน ใช้ค าพูดจาไม่สุภาพ 
และการชิงดีชิงเด่น และ (๔) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีรายได้จากการประกอบ
อาชีพของตนเอง หรือญาติพ่ีน้อง ลูกหลานส่งมาให้ 



  ๑๙๖ 

  
๕.๑.๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน

จังหวัดเพชรบูรณ์ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นค าสอนที่มีความส าคัญ และจ าเป็นอย่างยิ่งที่ใช้ในการ

ด าเนินชีวิต เพ่ือการส่งเสริมในพัฒนาตนเอง และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของได้ จากการศึกษาวิเคราะห์ 
ผู้วิจัยพบว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน สรุป
ได้ ดังนี้ 

๑. หลักธรรมที่ส่งเสริมพัฒนาและแก่ไขปัญหาด้านร่างกาย  ประกอบด้วย (๑) ไตร
ลักษณ์ การรู้เท่าความจริงของชีวิต เป็นกฎของธรรมชาติ มีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา มิ
ให้ยึดมั่นในตัวตน (๒) ขันธ์ ๕ การรู้จักองค์ประกอบของร่างกายที่เป็นรูปและนาม จึงไม่ควรไปไม่ยึด
มั่นถือมั่นในตัวตน (๓) อริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมส าคัญเกี่ยวกับความเป็นจริงที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิต 
ใช้แก้ปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล ด้วยวิธีการแห่งปัญญาของตนเอง 

๒. หลักธรรมที่ส่งเสริมพัฒนาและแก่ไขปัญหาด้านจิตใจ ประกอบด้วย (๑) การรักษา
ศีลประพฤติธรรม เป็นการประพฤติดีงามสุจริตกาย วาจา และใจให้สงบเย็น ไม่คิดล่วงละเมิดและ
เบียดเบียน ผู้อ่ืน (๒) ไตรสิกขา เป็นข้อปฏิบัติการฝึกอบรมด้านกาย วาจา และใจ เพ่ือให้เกิด ศีล 
สมาธิปัญญา (๓) บุญกิริยาวัตถุ เป็นที่ตั้งแห่งการบ าเพ็ญบุญ การท าบุญที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา 
และ(๔) การปฏิบัติกรรมฐาน การฝึกธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ให้มีสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลาย ให้
รู้เท่าทันตามความจริงและจะน าไปสู่ความรู้แจ้งใน อริยสัจธรรม 

๓. หลักธรรมที่ ส่ งเสริมพัฒนาและแก่ ไขปัญหาด้านสังคมในการอยู่ ร่วมกัน 
ประกอบด้วย (๑) โลกธรรม ๘ การรู้เท่าทันความเป็นไปของโลกที่เกิดขึ้น และผันแปรอยู่เสมอที่
เกี่ยวข้องกับมนุษย์เมื่อเผชิญและรู้เท่าทัน ย่อมควบคุมความรู้สึกของตนได้ (๒) พรหมวิหาร ๔ เป็น
หลักธรรมของผู้ที่มีจิตใจกว้างขวางและยิ่งใหญ่ ที่มีความปรารถนาดีกับผู้อ่ืน (๓) สังคหวัตถุ ๔ ธรรมที่
เป็นเครื่องสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน (๔) คารวะธรรม เป็นธรรม การท า
ความเคารพในสิ่งที่ควรเคารพ และปฏิบัติตนได้เหมาะสม (๕) อคติ ๔ หมายถึง ความล าเอียงไม่ชอบ
ด้วยเหตุผล เป็นหนทางท าลายความรักและความสามัคคีของหมู่คณะ และ(๖) ขันติ โสรัจจะ เป็น
ธรรมะอันท าให้งาม มีความอดทน ความสงบเสงี่ยมแต่งใจ วางตนได้เหมาะสม จึงส่งเสริมให้มี
บุคลิกภาพที่งดงามท้ังกายและจิตใจ 



  ๑๙๗ 

  
๔. หลักธรรมที่ส่งเสริมพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ ประกอบด้วย  
 ๑) อิทธิบาท ๔ เป็นธรรมที่ท าให้ผู้สูงอายุประสบความส าเร็จ ทั้งหน้าที่การงานและ

การด าเนินชีวิตที่มุ่งไปข้างหน้าอย่างมีจุดหมาย ด้วย การประกอบกุศลกรรม อานิสงส์จะท าให้
ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวต่อไป 

 ๒) ละเว้นจากอบายมุข ๖ คือ ทางแห่งความเสื่อม จึงควรละเพราะเป็นอุปสรรคต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต และเกิดความเสื่อมในโภคทรัพย์ทุกอย่างในที่สุด 

 ๓) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมให้ผู้สูงอายุปฏิบัติ ได้บรรลุจุดหมายที่เป็น
ประโยชน์ในปัจจุบัน และเกิดประโยชน์สุขท่ีมองเห็นในชาตินี้ 

 ๔) สัปปุริสธรรม ๗  สัปปายะ  หมายถึง  สิ่งที่สบาย  สภาพเอ้ือ  สิ่งที่เกื้อกูล  สิ่งที่
เอ้ือต่อการอยู่ดีและการที่จะพัฒนาชีวิต  สิ่งที่เหมาะกัน  อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี  
ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น  ไม่เสื่อมถอย  จ าแนกออกเป็น ๗  ประการ  ดังนี้ 

  (๑) อาวาสสัปปายะ  ที่อยู่อันเหมาะสม  เช่น  ปลอดภัย  ไม่พลุกพล่านจอแจ 
  (๒) โคจรสัปปายะ  แหล่งอาหารอ านวย  ที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะสม  เช่น  มี

หมู่บ้านหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์  อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 
  (๓) ภัสสสัปปายะ  การพูดคุยที่เหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ 

10 และพูดแต่พอประมาณ  การสื่อสารที่เอ้ือต่อปัญญา  บางแห่งเรียกว่า  ธัมมัสสวนสัปปายะ 
  (๔) ปุคคลสัปปายะ  บุคคลที่ถูกกัน  เช่น  อยู่ ในที่ที่มีแต่ผู้ทรงธรรม  ทรงภูมิ

ปัญญา  และเป็นที่ปรึกษาเหมาะใจ 
  (๕) โภชนสัปปายะ  อาหารที่เหมาะกัน  เช่น  อาหารที่ถูกกับร่างกาย  อาหารที่

เกื้อกูลต่อสุขภาพ  บริโภคไม่ยาก  บางแห่งเรียกว่า  อาหารสัปปายะ 
  (๖) อุตุสัปปายะ  ดินฟ้าอากาศและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม  เช่น  ไม่หนาวเกินไป  

ไม่ร้อนเกินไป 
  (๗) อิริยาบถสัปปายะ  อิริยาบถที่เหมาะกัน  เช่น  บางคนถูกกับการเดินจงกรม  

บางคนถูกกับนั่ง  ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี  มีอิริยาบถสมดุล 

๕.๑.๓ ผลการศึกษาวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใช้ใน
การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

จากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุทั้งชายและหญิง ในโรงเรียนผู้สูงอายุ ผลการศึกษา
การน าหลักพุทธธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ในโรงเรียนผู้สูงอายุ พบว่า วิธีการปฏิบัติที่
แตกต่างกัน ๔ ด้าน คือ ๑) ปัญหาด้านร่างกาย ผู้สูงอายุมีการยอมรับสภาพตามหลักความเป็นจริง ว่า
สังขารเสื่อมไปตามวัย มีความเชื่อในกฎแห่งกรรม ว่าการเกิด การดับของสังขารเป็นธรรมดา จึงมี



  ๑๙๘ 

  
ความอดทน ปลงตก และรู้จักการปล่อยวางปล่อยวาง ๒) ปัญหาด้านจิตใจ ผู้สูงอายุจะปฏิบัติตน ด้วย
การสวดมนต์ ท าบุญใส่บาตร กรวดน้ าแผ่เมตตา ฟังธรรม ระงับความโกรธ ความโลภ เสียสละ
ช่วยเหลืองานส่วนรวม รักษาศีล ๕ ประพฤติธรรม และ ปฏิบัติสมาธิภาวนาท าจิตใจให้สงบ ๓) ปัญหา
ด้านสังคมในการอยู่ร่วมกัน ผู้สูงอายุการรู้จักคบกัลยาณมิตร มีการแบ่งปันช่วยเหลือ ใช้ค าพูดสุภาพ มี
เมตตาต่อกัน แสดงความยินดีกับผู้ที่ท าดี รู้จักการวางเฉย มีความอดทน อดกลั้น ระงับลดความโกรธ
ความโลภ ท าให้เกิดความรักความสามัคคีในหมู่คณะ ๔) ปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ ผู้สูงอายุ
ด าเนินชีวิตด้วยการรู้จักประมาณตน ไม่ประมาท ละเลิกอบายมุข ท าตัวอยู่ง่ายกินง่าย เลี้ยงง่าย และ
รู้จักประหยัดใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 

สรุป ความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติงานต่อการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ในโรงเรียนผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุปฏิบัติดังนี้ คือ (๑) บ าเพ็ญบุญ ด้วยการสวดมนต์ ตัก
บาตรอยู่เป็นนิจ (๒) เป็นมิตรที่ดีต่อกัน รู้จักแบ่งปัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน (๓) มีความอดทน
อดกลั้น รู้จักปล่อยวาง ควบคุมอารมณ์ได้มากขึ้น (๔) ท าให้อาการซึมเศร้า อาการเจ็บป่วย และ
สุขภาพกายและจิตใจดีขึ้น 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง ศึกษาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์  ได้ค้นพบประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ 

๕.๒.๑ ผลการศึกษาสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ มีประเด็นการค้นพบมาอภิปรายผล ดังนี้ 

ผู้สูงอายุโดยทั่วไปจะประสบปัญหาด้านความเสื่อมทางด้านร่างกายเกิดโรคภัยไข้เจ็บ 
สุขภาพไม่แข็งแรง จึงส่งผลต่อด้านจิตใจท าให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ เกิดความวิตกกังวล 
ว้าเหว่ ขาดความเชื่อมั่นในการอยู่ร่วมในสังคม และการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบกับเกิดการ
สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น สามีหรือภรรยา เพ่ือนร่วมงาน เป็นต้น การสูญเสียสถานภาพทาง
สังคมและการสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัวเนื่องจากบุตรหลานต้องแยกออกไปมีครอบครัวใหม่
จึงขาดผู้เลี้ยงดูอีกทั้งมีรายไม่แน่นอน มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง จึงท าให้ผู้สูงอายุจะต้องปรับตัวให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ จากสาเหตุและสภาพปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้สูงอายุบางท่านที่ขาดความ
มั่นคงทางอารมณ์ จิตใจ และมีปัญหาด้านเศรษฐกิจรายได้จึงต้องตัดสินใจพึงพาการช่วยเหลือจาก
บุคคลหรือองค์กรสังคมสงเคราะห์ภายนอกครอบครัวทั้งของภาครัฐและภาคเอกชน เช่น การเข้ารับ
การศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ และขอรับสวัสดิการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุจากทางราชการ เป็นต้น 



  ๑๙๙ 

  
๕.๒.๒ ผลการศึกษาหลักธรรมที่ เกี่ยวข้องกับการด าเนินชี วิตของผู้สูงอายุใน

พระพุทธศาสนา มีประเด็นการค้นพบมาอภิปรายผล ดังนี้ 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมส าคัญที่มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างสุขภาวะ โดยใน
งานวิจัยนี้จะได้น ามาประกอบ ๖ หลักธรรม  ได้แก่  ไตรสิกขา ๓, ภาวนา ๔, อายุสธรรม ๕,  อิทธิ
บาท ๔,  สัปปายะ ๗,  และโพชฌงค์ ๗ 

กระบวนการไตรสิกขามีความสัมพันธ์กับการพัฒนากาย  วาจา  และใจ  และมี
ความสัมพันธ์ในแง่ที่เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมกัน  “ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบท
เหล่านั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายเธอท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ  และปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ  
เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน 

กระบวนการของภาวนา  เริ่มจากกายภาวนามีความเก่ียวข้องกับการดูแลรักษาร่างกายให้
สมบูรณ์แข็งแรง  การพัฒนาทางร่างกาย  การมีสุขภาพดี  การจัดความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ  รวมทั้งการบริหารชีวิตให้สัมพันธ์กับการบริโภคปัจจัยพื้นฐานอย่างรู้คุณค่าแท้  บริโภคอย่าง
ประหยัดและเกิดประโยชน์เกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อม 

หลักธรรมของอายุสสธรรม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  อายุวัฒนธรรม  หมายถึง  ธรรมที่
เกื้อกูลแก่อายุ  หรือธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ  ธรรมที่ช่วยให้อายุยืน  จัดเป็นสุขภาวะในรูปของการมี
อายุยืน  ความไม่มีโรคภัยเบียดเบียน  ดังพุทธพจน์ที่ว่า  “ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ  การ
ปฏิบัติตามอายุสสธรรมเป็นแนวทางท่ีเกื้อกูลต่อชีวิต 

หลักอายุสสธรรมเป็นกระบวนการที่ท าให้อายุยืน  แต่ในความมีอายุยืนนั้นก็มีการแตกดับ
อยู่เสมอ  เพียงแต่การแตกดับมันมีรอยต่อที่ละเอียด  จึงท าให้ปิดบังทัศนะสามัญ  แต่เมื่อปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานแล้วก็จะท าให้เห็นความแตกดับได้อย่างชัดเจน  ท าให้เห็นชีวิตเป็นสิ่งเล็กน้อย  ไม่
ยั่งยืน  ไม่น่ายึดมั่นในชีวิต  กระบวนการด าเนินชีวิตจึงเป็นเพียงการดูแลรักษาชีวิตเอาไว้ด้วยความ
พยายามขยายระยะเวลาของชีวิตให้มากขึ้น  เพ่ือจะได้มีเวลาสร้างคุณประโยชน์เกื้อกูลต่อโลกมาก
ยิ่งขึ้น 

อิทธิบาทเป็นหลักธรรมที่มีลักษณะหนุนเนื่องสัมพันธ์กัน  สามารถน าไปใช้ได้ทุก
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ๑) ฉันทะ  เป็นหลักธรรมที่เก่ียวกับการส ารวจปัจจัยส่วนบุคคล  ว่า
มีคุณสมบัติและมีคุณค่าอะไรบ้าง  มีฐานะ  บทบาท  หน้าที่  มีบรรทัดฐานอะไรบ้าง  หรือส ารวจ
สภาพความเป็นจริง  การวิเคราะห์จุดด้อยเพ่ือน าไปสู่การพัฒนา  เข้าใจและรักษาจุดเด่นหรือความดี
งามของตนเองเอาไว้  ฉันทะท างานควบคู่ไปกับสันโดษ  คือ  ความยินดี  ความพอใจในปัจจัยที่หามา
ได้อย่างสุจริต  ได้แก่  ยถาลาภสันโดษ  ยินดีตามที่ได้มาด้วยความเพียรของตนเอง  เมื่อได้มาแล้วก็



  ๒๐๐ 

  
เกิดความภาคภูมิใจและพอใจในสิ่งนั้น  ทั้งยังไม่เพ่งเล็งหาโอกาสและวิธีการเพ่ือครอบครองของผู้อ่ืน  
ยถาพลสันโดษ  ยินดีตามก าลังและศักยภาพของตนเองเท่าที่จะท าได้  และบริโภคใช้สอยสิ่งนั้นตาม
สมควรแก่ฐานะ  ยถาสารุปปสันโดษ  ยินดีตามสมควรแก่ฐานะและแนวทางด าเนินชีวิต  พอใจใน
คุณค่าแท้ของสิ่งที่มีอยู่เพ่ือเป็นเครื่องมือในการบรรลุเป้าหมาย  ๒) วิริยะ  ความพากเพียรพยายามใน
การละความชั่ว  เพียรพยายามในการท าความดี  และเพียรพยายามท ากิจหรือหน้าที่ให้ส าเร็จ  ไม่ย่อ
ท้อและกล้าเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค  วิริยะเป็นความเพียร  ส่วนกระบวนการของวิริยะเป็นพลัง
ขับเคลื่อนหรือเกื้อหนุนให้มีมรรควิธีที่ไม่ขาดตอน  มีความเพียรอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย  
๓) จิตตะความมุ่งมั่น  ความตั้งใจ  ความเอาใจใส่ทุกรายละเอียด  ไม่ละทิ้งอุดมการณ์และเป้าหมาย  
เฝ้าระวังภัยคุกคามทุกรูปแบบ  และเป็นภูมิคุ้มกันไม่ให้ความชั่วเข้ามาแทรกแซง  ๔) วิมังสา  การ
พิจารณาใคร่ครวญ  สอบสวนหาเหตุผล  ทดลอง  พิสูจน์  ตรวจสอบ  เพ่ือให้ความเข้าใจความจริง  
เมื่อเข้าใจความจริงก็ยอมรับสภาพตามท่ีมันเป็น 

หลักของสัปปายะเหล่านี้มีความเกื้อกูลต่อการพัฒนาจิตใจ  แต่หากมองในแง่ของการเสพ
ปัจจัย ๔ ก็จะเห็นว่าเป็นไปเพ่ือความผ่อนคลาย  หรือบรรเทาทุกขเวทนาเท่านั้น  “เมื่อภิกษุไข้ไม่ได้
เภสัชที่เป็นสัปปายะอาพาธจะก าเริบหรือถึงมรณภาพได้  ภิกษุไข้นั้นฉันคิลานเภสัชอาพาธจะทุเลา
หรือไม่ถึงมรณภาพ”  และสัปปายะทั้งหมดจะมีความเกี่ยวข้องกับสุขภาวะ  ๗  ด้าน  ดังต่อไปนี้  ๑) 
เกี่ยวกับสุขภาวะด้านที่อยู่อาศัย  ๒) เกี่ยวกับแหล่งทรัพยากรที่จะน ามาใช้อ านวยความสะดวก  ๓) 
เกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  ๔) เกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางสังคม  ๕) เกี่ยวกับโภชนาการ  ๖) 
เกี่ ยวกับสิ่ งแวดล้อม  ๗ ) เกี่ ยวกับสุขภาพ  โดยสัปปายะส่ งเสริมชีวิตความเป็นอยู่   และ
กระบวนการพัฒนาชีวิตทั้งทางกายภาพ  ทางจิตใจ  และทางสติปัญญา 

โพชฌงค์จะมีลักษณะเป็นขั้นตอนของการตรัสรู้  ซึ่งถือว่าเป็นธรรมที่ท าให้บรรลุผลสูงสุด  
และเป็นสุขภาวะทางปัญญาอย่างแท้จริง  เริ่มต้นจากมีสติ  แล้วยกระดับไปสู่การเลือกเฟ้นหลักธรรม  
รวมไปถึงการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  พิจารณา  แยกแยะหลักธรรม  และเลือกสรรหลักธรรมที่จะ
น ามาปฏิบัติ  จากนั้นก็มีความเพียรละธรรมที่อยู่ตรงข้าม  เช่น  อกุศลธรรม  และเพียรสร้างเสริมกุศล
ธรรมให้มากยิ่งขึ้น  เมื่อได้สร้างกุศลธรรมมากขึ้นก็จะท าให้มีปีติ  โดยปีติแบ่งออกเป็น  ๕  ลักษณะ  
คือ  ปีติเล็กน้อยที่ท าให้ขนลุกชันและน้ าตาไหล  ปีติชั่วขณะเหมือนฟ้าแลบ  ปีติเป็นระลอกเหมือน
คลื่นซัดฝั่ง  มีอาการซู่ลง  ปีติโลดโผนท าให้ใจฟูหรือตัวเบา  และปีติซาบซ่านเอิบอาบไปทั่วร่าง  เมื่อมี
ปีติแล้วก็จะท าให้กาย  จิตใจ  และอารมณ์สงบเย็น  รู้สึกผ่อนคลาย  ซึ่งจะท าให้วางใจเป็นกลาง  ไม่
เอนเอียงด้วยการใช้เหตุผล  และไม่เอนเอียงด้วยการรู้แจ้งตามความเป็นจริง  จิตจึงหลุดพ้น  และเป็น
สุขภาวะอย่างถาวร 



  ๒๐๑ 

  
สุขภาวะทางพระพุทธศาสนาทั้ง  ๔ ด้าน  ประกอบด้วย  ๑) สุขภาวะทางด้านร่างกาย  

ได้แก่  มีความสุขในชีวิตประจ าวัน  ใช้การกายบริหารที่สอดคล้องสัมพันธ์กับการตื่นรู้  การหมั่นดูแล
รักษาสุขภาพร่างกายอยู่เสมอ  การมีวิถีชีวิตและอิริยาบถที่ผ่อนคลาย  การเสพบริโภคปัจจัย  ๔  
อย่างเหมาะสม  คือการรู้จักประมาณและการสันโดษ  ๒) สุขภาวะทางด้านจิตใจและอารมณ์    ได้แก่  
มีคุณภาพจิตที่ดี  มีสมรรถภาพทางจิตและอารมณ์ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้  โดยสุขภาวะขั้นต้น
เป็นสุขเวทนา  ขั้นกลางคือความสงบสุข  ปลอดโปร่ง  โล่ง  ผ่อนคลาย  และเบาสบาย  ส่วนขั้นสูงคือ
จิตเป็นอิสระและพ้นทุกข์  ๓) สุขภาวะทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม  ได้แก่  การอยู่ในสังคมที่มี
ระเบียบกฎเกณฑ์  มีความสัมพันธ์อันดี  มีความอนุเคราะห์เกื้อกูลกัน  มีความเป็นธรรมทางสังคม  
โครงสร้างทางสังคมเอ้ือต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ในขณะเดียวกันก็อยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เหมาะสมต่อการด ารงชีพ  รวมทั้งมีความเข้าใจสิ่งแวดล้อมใน
ฐานะที่เป็นสภาวธรรม   ๔) สุขภาวะทางด้านปัญญา  มีปัญญาระดับโลกิยะที่เกื้อกูลต่อชีวิตและโลก  
และปัญญาระดับโลกุตระที่เข้าใจสรรพสิ่งตามความเป็นจริง  จนหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาทั้งปวง  ซึ่ง
ทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นสุขภาวะที่ยั่งยืน 

๕.๒.๓ ผลการศึกษาวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอาย ุ มีประเด็นการค้นพบมาอภิปรายผล ดังนี้ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ผู้สูงอายุน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ 
ไตรสิกขา ๓, ภาวนา ๔, อายุสธรรม ๕,  อิทธิบาท ๔,  สัปปายะ ๗,  และโพชฌงค์ ๗ จากภาพรวม
ของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาพอสรุปได้ ดังนี้ 

จากการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
เหมาะสมมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข มีหลักธรรมที่
ส าคัญๆ เด่นชัด อันได้แก่ (๑) การรักษาศีล ๕ ศีลขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล ไม่
เบียดเบียนกัน อีกทั้งเป็นการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง (๒) ใช้ขันติ อดทนคือ หมั่น
เพียร ไม่หวั่นไหว ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยัน ด้วยถ้อยค าเสียดสีถากถาง (๓) มีอุเบกขาความวาง
เฉย คือ ความมีใจเป็นกลาง การดูอย่างสงบหรือดูตามเรื่องที่เกิดขึ้น (๔) มีกัลยาณมิตร เป็นเพ่ือนที่ดี 
จะแนะน า ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง และเป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืน (๕) มีจาคะ หรือ จิตอาสาคือ การ
มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูล บ าเพ็ญประโยชน์งานส่วนรวม ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่เจ็บป่วย 
(๖) หมั่นบ าเพ็ญบุญกิริยา ท าบุญตักบาตร สวดมนต์ไหว้พระอยู่เป็นนิจ และฟังธรรม (๗)การอยู่อย่าง
สันโดษ มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง ประหยัดใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 



  ๒๐๒ 

  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับจิตใจ เพราะระบบจริยธรรม จึงต้อง

ประสานต่อเนื่องกันโดยตลอด ทั้งด้านจิตใจ และความประพฤติทางกาย และวาจาในภายนอก จิตใจ
จึงเป็นจุดเริ่มต้นการเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน เพ่ือเป็นการป้องกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยผู้สูงอายุใช้
วิธีแก้ไขปัญหาโดยการประพฤติดีปฏิบัติชอบ ไม่เป็นทาสของตัณหา ช่วยขัดเกลากิเลส เพ่ือให้เกิดสงบ 
มีพฤติกรรมที่เหมาะสมแก่วัย เป็นความถูกต้อง เพ่ือความดีงาม และความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ดังนั้นผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในจังหวัดเพชรบูรณ์ จึงน าหลักธรรมที่เหมาะสมมาใช้ในการด าเนินชีวิต เพ่ือ
ใช้แก้ไขปัญหาของตนเอง เป็นการฝึกฝนอบรม พัฒนากายและจิต ซึ่งจะช่วยท าให้ผู้สูงอายุพ้นจาก
อาการต่าง ๆ ของความทุกข์ เช่น ความซึมเศร้า ความร้อนใจ ความวิตกกังวล เป็นต้น และท าให้จิตใจ
ผ่อนคลาย หายเครียด หยุดยั้งจากความกลัดกลุ้ม วิตกกังวล จึงเป็นเครื่องพักผ่อนกายให้สบายมี
ความสุขช่วยส่งเสริมสุขภาพกายและจิต และใช้บรรเทาอาการเจ็บป่วยได้ ทั้งนี้ เพราะร่างกายกับ
จิตใจต้องอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน การปฏิบัติตนตามหลักธรรม จึงช่วยแก้ไขปัญหาผู้สูงอายุให้
บรรเทาเบาบางหรือหมดไปได้ ทั้งปัญหาด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคมในการอยู่ร่วมกัน และด้าน
เศรษฐกิจการและรายได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับผู้สูงอายุแต่ละคน ที่จะสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้มากน้อยเพียงใด 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ในการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาที่เหมาะสม เพ่ือ
ป้องกันและแก้ปัญหาต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ ในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ มีดังต่อไปนี้ 

 (๑) การแก้ไขปัญหาด้านร่างกาย สิ่งที่ผู้สูงอายุควรปฏิบัติ การด าเนินชีวิตจะต้องดูแล
สุขภาพกายให้แข็งแรง หมั่นออกก าลังกายสม่ าเสมอให้เหมาะสมกับวัย มีงานอดิเรกท าหรือช่วยเหลือ
งานส่วนรวมให้เป็นกิจวัตร รู้จักการรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ และพักผ่อนให้เพียงพอ 

 (๒) การแก้ไขปัญหาด้านจิตใจ สิ่งที่ผู้สูงอายุควรปฏิบัติ คือ พระสงฆ์จะต้องเขามาช่วย
ดูแลด้านจิตใจโดยการฝึกสมาธิให้ผู้สูงอายุ  ให้ผู้สูงอายุมีการรักษาศีล ๕ ไม่ปล่อยให้ฟุ้งซ่าน ไปกับ
อดีตที่ท าให้เกิดทุกข์ ไม่ฟุ้งซ่านไปกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ให้เพ่งเล็งอยู่กับปัจจุบัน ท าปัจจุบันให้ดี
ที่สุด ให้มีสติควบคุมการกระท าทุกอิริยาบถ ทั้งทางกาย วาจา และใจ 

 (๓) การแก้ไขปัญหาด้านสังคมในการอยู่ร่วมกัน ผู้สูงอายุควรประพฤติปฏิบัติธรรมคือ 
การมองโลกในแง่ดีเสมอ การอยู่ร่วมกับหมู่คณะ จะต้องเข้าใจกันเห็นใจกัน ให้อภัยในความผิดพลาด
ของผู้อื่น รู้จักการปล่อยวาง และลดความขัดแย้งกับผู้อื่น 



  ๒๐๓ 

  
 (๔) การแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ ผู้สูงอายุสูงควรด าเนินชีวิตอย่าง

พอเพียงท าตนให้เป็นคนเลี้ยงง่าย ควรท าอะไรด้วยตนเองโดยพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยที่สุด และใช้จ่ายทรัพย์
เท่าท่ีจ าเป็น 

๒) การจัดสวัสดิการและการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว 

 การป้องกันและแก้ไขปัญหาผู้สูงอายุให้เกิดประสิทธิภาพ ทุกฝ่ายต้องให้ความร่วมมือ
กัน ดังนี้ 

 (๑) ระดับปัจเจกชน ผู้สูงอายุจะต้องค านึงอยู่เสมอว่าตนเป็นใคร มีหน้าที่และบทบาท
อย่างไร แล้วปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ถูกต้องสมบูรณ์ ตามหลักศีลธรรมและมนุษยธรรม 

 (๒) ระดับครอบครัว โดยผู้น าครอบครัวต้องยึดหลักศีลธรรม ประพฤติปฏิบัติเป็น
แบบอย่าง ให้ความสนใจต่อผู้สูงอายุที่อยู่ร่วมในครอบครัวไม่ให้เกิดปัญหา เพ่ือรักษาแบบแผน
ประเพณีวัฒนธรรมในครอบครัว ที่ต้องกตัญญูกตเวทีต่อบุพการี ซึ่งเป็นคุณธรรมและเอกลักษณ์ที่ของ
คนไทยที่ต้องยึดถือเป็นส าคัญ 

 (๓) ระดับชุมชน ผู้น าท้องถิ่นจะต้องมีบทบาท ให้ค าแนะน าด้านศีลธรรมให้กับสมาชิก
ในชุมชน ในขณะเดียวกันก็มีบทบาทชื่นชม ส่งเสริม ยกย่องบุคคล และครอบครัวที่ด ารงอยู่ใน
ศีลธรรมและสนับสนุนให้มีอาสาสมัครชุมชน เฝ้าดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพัง ขาดผู้อุปการะเลี้ยงดู ให้
สามารถอยู่ร่วมในท้องถิ่นก าเนิดได้อย่างภาคภูมิใจ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ควรท าการศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ผู้สูงอายุใช้ในการด าเนินชีวิตในครอบครัว
ไทยปัจจุบัน 

๒) ควรท าการศึกษาวิเคราะห์การน าหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ : 
กรณีศึกษา ผู้สูงอายุที่รับเบี้ยยังชีพ สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

๓) ควรท าการศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการให้บริการสูงอายุของ
บุคลากรภาครัฐ ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือดูแลตนเองเรื่องท าอย่างไรเม่ือใจเป็นทุกข์. พิมพ์ครั้งที่ 
๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ร.ส.พ., ๒๕๔๔. 

เกษม  ตันติผลาชีวะ และกุลยา  ตันติผลาชีวะ. การรักษาสุขภาพในวัยผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: 
อรุณการพิมพ์, ๒๕๒๘. 

คณะกรรมาธิการวิสามัญสวัสดิการผู้สูงอายุและการพัฒนาสังคม วุฒิสภา. รายงานพิจารณา
การศึกษาเรื่อง ปัญหาผู้สูงอายุและแนวทางการแก้ไข พ.ศ. ๒๕๓๔. 

จรัสวรรณ  เทียนประภาส และพัชรี ตันศิริ. การพยาบาลผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖. 

จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์. พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมทางสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วัฒนา
พานิช, ๒๕๕๒. 

ชูศักดิ์  เวชแพทย์ และคณะ. สรีรวิทยาของผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย 
มหิดล, ๒๕๓๑. 

ฌอง-ฟรองซัว เรอเวล และมัตติเยอ ริการ. ภิกษุกับนักปรัชญา. แปลโดย งามพรรณ เวชชาชีวะ. 
พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ออร์คิด, ๒๕๔๓. 

ตุ้ย ชุมสาย, ศ.ม.ล. จิตวิทยาปลีกย่อย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเคล็ดลับไทย, ๒๕๒๗. 

ทักษิณาร์  ไกรราช. กระบวนการสร้างคุณค่าผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบคลินิกชุมชนอุทัยทิศ  
จังหวัดมหาสารคาม. รับทุนสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๕๓. 
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ธรรมปราโมทย์. ชีวิตกับสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 

๒๕๕๐. 

_________. ธรรมชาติบ าบัดกับสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐. 

ธีรโชติ  เกิดแก้ว. พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม. ปทุมธานี: โรงพิมพ์บริษัท สื่อตะวัน จ ากัด, 
๒๕๔๗. 

บรรลุ  ศิริพานิช. คู่มือผู้สูงอายุฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๓๘. 

_________. สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๕๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัททีคิวพี จ ากัด, ๒๕๕๓. 

บริบูรณ์  พรพิบูรณ์. โลกยามชราและแนวการเตรียมตัวเพื่อความสุข. เชียงใหม่: พระสิงห์การพิมพ์, 
๒๕๓๘. 

ประเวศ  วะสี. พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอ
ชาวบ้าน, ๒๕๔๐. 

_________. สุขภาพในฐานะอุดมการณ์ของมนุษย์ . นนทบุรี: ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพ, 
๒๕๔๓. 

พระครูภาวนาโพธิคุณ. การเมืองใหม่วิถีพุทธ. ขอนแก่น: หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๓. 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

_________. พุทธศาสนากับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร: สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย, 
๒๕๓๔. 

พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต). นิติศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๙. 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรม
สาร จ ากัด, ๒๕๔๒. 

_________. ทั ศวรรษธรรมทั ศน์พ ระธรรมปิ ฎก หมวด วิทยาศาสตร์และเทคโน โลยี . 
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๑๙๔๒. 

พระพยอม กัลป์ยาโณ . การสร้างคุณ ค่ าให้ชี วิต  และหลักปฏิบั ติ เพื่ อ เพิ่ มคุณ ค่ าชี วิต . 
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.พ. 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐. 

_________. ธรรมะส าหรับผู้สูงอาย.ุ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่  ๑๑. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 

_________. พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้งที่ ๒๔. นนทบุรี: เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

_________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก
จ ากัด, ๒๕๔๙. 

_________. ฟื้นสุขภาวะยามสังคมวิกฤต. พิมพ์ครั้งที่ ๓. นนทบุรี: บริษัท สหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พับ
ลิสชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๑. 

_________. สมาธิฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
ส านักพิมพ์สยามปริทัศน์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 

_________. สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, 
๒๕๕๐. 

_________. ธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 

พระพิจิตธรรมพาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวณฺโณ). แก่อย่างมีคุณค่าชราอย่างมีคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖. 

พระไพศาล วิสาโลและคณะ. สันติ-สุขภาวะ : สันติวิธีกับการจัดการความขัดแย้งในระบบสุขภาพ . 
กรุงเทพมหานคร: ส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ, ๒๕๕๐. 

พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. การบูรณาการพุทธิปัญญาเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร: 
ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 



  ๒๐๗ 

  
พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก. สุขกาย สุขใจ. กรุงเทพมหานคร: พีเพิลมีเดีย, ๒๕๕๕. 

พระอุปติสสเถระ, พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล. วิมุตติมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๕. 
ส านักพิมพ์ศยาม: บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๑. 

พุทธทาสภิกขุ. การกลับมาแห่งศีลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๙. 

_________. คู่มือมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

_________. ธรรมะกับสุขภาพ ความมีสุขภาพอนามัยและจิตที่ดี . ม.ป.ท.: ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๔๙. 

_________. ธัมมิกสังคมนิยม. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๙. 

_________. พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓. 

_________. อิทัปปัจจยตา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๗. 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.). สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๔๙. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๕๐. 

ระพีพรรณ  ค าหอม. ปัจจัยที่มีผลต่อความ ต้องการบริการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต
ชนบท. กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , 
๒๕๔๗. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์
พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 

วนิดา  รัตตบูรณินทุ์. อยู่ร้อยปีไม่แก่ : ใช้ชีวิตอย่างไรไกลหมอ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 

วิจิตร  บุณยะโหตระ. คู่มือเกษียณอายุ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สัมผัสที่ ๖, 
๒๕๓๗. 

ศรีเรือน  แก้วกังวาน. จิตวิทยาผู้สูงอายุทุกช่วงวัย เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐. 

ศศิพัฒน์  ยอดเพชร. สวัสดิการผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 



  ๒๐๘ 

  
ศิริวรรณ  ศิริบุญ และชเนตตี  มิลินทางกูร. ท าไมสังคมไทยต้องให้ความสนใจเรื่องผู้สูงอายุ. 

กรุงเทพมหานคร: ฐานข้อมูลประชากรฝ่ายวิจัยและศูนย์สารสนเทศ, ๒๕๕๑. 

ศุภรา  จันทร์ชิดฟ้า. ความรุนแรงในสายหมอก : สิ่งที่เห็นและเป็นไปในสามจังหวัดชายแดนใต้ . 
กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๔๙. 

ส.ศิวรักษ์. ทางออกแห่งยุคสมัย. กรุงเทพมหานคร: ส่องศยาม, ๒๕๔๒. 

ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ . “สธ-สช. : ใบไม้ต้นเดียวกัน”. เอกสารประกอบการ
สัมมนา. 

สุจิตรา  อ่อนค้อม. การสร้างสันติภาพโลกแบบยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: Be Healthy, ๒๕๔๘. 

สุเทพ  สุวีรางกูร. ปัญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๑. 

สุ รกุล   เจนอบรม . วิสั ยทั ศน์ ผู้ สู งอายุและการศึ กษานอกระบบส าหรับผู้ สู งอายุ ไทย . 
กรุงเทพมหานคร: นิชินแอดเวอร์ไทซิ่งกรุ๊ฟ, ๒๕๔๑. 

สุรางค์  โคว้ตระกูล. ปัญหาผู้สูงอายุ. สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์.
กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๓๖. 

อัมพร  โอตระกูล. สุขภาพจิตผู้สูงอายุ. สุขศึกษา ๗. (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๒๗) 

อาภา  ใจงาม. การพยาบาลผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๖. 

อุบลรัตน์  เพ็งสถิตย์. จิตวิทยาผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
๒๕๔๓. 

 (๒) วิทยานิพนธ์: 

จิรวุฒิ ศิริรัตน์. “การจัดสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ในทัศนะของ
ผู้ปฏิบัติงาน”. วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖. 

เดชา เส็งเมือง. “พฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๘. 

เทียมศรี ค าจักร. “พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบ าบัด”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๖. 



  ๒๐๙ 

  
ธนเนตร  ฉันทลักษณ์. “ความคาดหวังของผู้ปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห์ต่อบทบาทการให้บริกา

สงเคราะห์ผู้ สู งอายุ ” . วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณ ฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖. 

พรเทพ  สาระหงส์. “ พุทธจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ : ศึกษากรณีสถานสงเคราะห์คนชราวาสนะ
เวศน์ในพระสังฆราชูปถัมภ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

พัทรินทร์ บุญเสริม. “ความรุนแรงในครอบครัวต่อผู้สูงอายุในอ าเภอบ้านเขว้าจังหวัดชัยภูมิ ”.
วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๖. 

ยุวดี  แจ่มกังวาล. “ผลของการท าสมาธิร่วมกับดนตรีบรรเลงต่อคุณภาพการนอนหลับในผู้สูงอายุ”. 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๙. 

แสงรุ้ง ผ่องใส. “การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุและสถาน
สงเคราะห์คนชรากรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

(๓) วารสาร/บทความ: 

จิราพร เกศพิชญวัฒนา. “การพยาบาลและสุขภาพผู้สูงอายุ: มุมมองจากการประชุมการพยาบาล
นานาชาติ”. วารสารพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๑ 
(๒๕๔๕). 

จิราภรณ์ เกศพิชญ์วัฒนะและคณะ. “ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ”. วารสารพฤฒาวิทยาและเวท
ศาสตร์ผู้สูงอายุ. (มีนาคม-พฤษภาคม ๒๕๔๓). 

เพ่ือนใจ รัตตากร. “ วิธีคิดของผู้สูงอายุและภาพลักษณ์ของการเป็นผู้สูงอายุที่ประสบผลส าเร็จ”.
วารสารวิจัยทรัพยากรมนุษย์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ . ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-
ธันวาคม, ๒๕๔๙). 

 (๔) เอกสารอัดส าเนา: 

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ. รายงานกิจกรรมประจ าปี ๒๕๔๙. ๒๕๕๐. หน้า ๕๖, (อัดส าเนา). 



  ๒๑๐ 

  
กองสาธารณสุขต่างประเทศกระทรวงสาธารณสุข. รายงานการประชุมกรมการประสานงานด้าน

สหประชาชาติ. ๒๕๓๒. (อัดส าเนา) 

 (๕) สัมภาษณ์: 

จ.ส.ต.พันพนา  เหลาสา. รับราชการ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

ดร.วิรัตน์  ฉัตรวิโรจน์ . ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง . 
สัมภาษณ์, ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางกรีฑา  เกียรติณรงค์. นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก . สัมภาษณ์, ๑๙ 
กันยายน ๒๕๖๒. 

นางกุหลาบ  แหยมนาค. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางเกศินี  อุดพ้วย. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางเกษแก้ว  น้อยละมุด. ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว. 
สัมภาษณ์, ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางค าปลิว  พิลา. ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์. 
สัมภาษณ์, ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางค าผ่าน แก้วจันทร์. การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภหล่มสัก  จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางค ามล  กุลเกียว. การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางจันทร์รอน  เจริญใจ. การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางดอกไม้  ทองยวง. ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๒๑๑ 

  
นางตุ้ย  พวงแก้ว. เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า . สัมภาษณ์, ๒๐ ตุลาคม 

๒๕๖๒. 

นางถ่อง  อินจันทร์. เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ. สัมภาษณ์, ๑๑ 
ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางท้วม  อ่อนโสม. ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์. 
สัมภาษณ์, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางทองพูล  เสนา. เกษตรกรรม นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ. สัมภาษณ์, ๑๑ 
ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางทองใส  ชัยวรรณ์. ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางทองใส  มีมาก. ท านา โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์
, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางทองใส  สอนเผ่า. ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางนียนา  บัวแดง. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางบัวลอง  จงธรรม์. ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางบัวเลื่อน  พาวงศ์. เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางบุญมา  จันทร์เตื่อย. เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้าน
หวาย. สัมภาษณ์, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางประคอง  อ่ิมทองใบ. ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางปิยะนันท์  ลาไชย. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



  ๒๑๒ 

  
นางเปี่ยม  ค าสิงห์. เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย. 

สัมภาษณ์, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางผาย  ขวัญต่อ. การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางพรรณทิวา  เกิดชา. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางพรรัตน์  จันทรางศุ. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางพวงมณี  พวงค า. รับจ้างทั่วไป โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางพัชรินทร์  พรเจริญ. รับจ้างทั่วไป โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางพิมพา  จ ารี. ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางพีระจิตร  เหมือนรักษา. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง  อ าเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางไพรทอง  พาอ้ัง. ท านา โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์. 
สัมภาษณ์, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางฟองจันทร์  คงคาน้อย. เกษตรกร โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางมะลิวัลย์  มโนขันธ์. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางระมัด  โนนค า. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่ม
สัก จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางละม่อม  เทพวันดี. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



  ๒๑๓ 

  
นางละมัย  สาดา. นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก. สัมภาษณ์, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางล าไพ  ค าโฉม. เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางล าไพ  บุตรงาม. เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางสมคิด  ผุยเพชรพุ้ย. เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์, เมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางสมบัติ  มารอด. ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์. 
สัมภาษณ์, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางสมาน  คนเกณฑ์. เกษตรกรรม โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางสว่าง  บุญคล้าย. เกษตรกรรม นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว, เมื่อวันที่ 
๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางเสงี่ยม  จันทรัตน์กุล. ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุลต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางเสริมศรี  เจริญพุฒิ . ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางเสลียง  จิตรเสงี่ยม. ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 

นางแสงอรุณ  คงปัญญา. การเกษตร โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นางหลอ  พรมเมือง. เกษตรกร โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์. 
สัมภาษณ์, ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางอุดร  ทองย้อย. ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 



  ๒๑๔ 

  
นายกรีฑา  เกียรติณรงค์. เกษตรกรรม โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 

นายจ าเนียร  บุญสิงห์. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอ
หล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๒. 

นายจิรพงษ์  รักษาบุญ. ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก. สัมภาษณ์, 
๑๙ กันยายน ๒๕๖๒. 

นายช านาญ  อบถิน. เกษตรกร โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ่งคล้า อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ . 
สัมภาษณ์, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายถวัลย์  แก่นชา. ข้าราชบ านาญ โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 

นายทรงเดช  สอนสุภาพ. ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่ผู้สูงอายุสร้างสุขต าบลบุ่งคล้า. สัมภาษณ์, ๒๐ 
ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายทองเลื่อน  บุตรงาม. ข้าราชการบ านาญ นักเรียนโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว. 
สัมภาษณ์, ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายทองเสี่ยน  บุตรงาม. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายทุ่น  แสนใจ. ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ . 
สัมภาษณ์, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายนพณัฐ ลาไชย. ข้าราชการบ านาญ โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายนพรัตน์ ลาไชย. ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ. สัมภาษณ์, 
๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายบุญทัน  ก าจัด. ท านา โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ . 
สัมภาษณ์, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายบุญมา  จันทร์เตื่อย. ท านา โรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมือง อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์. 
สัมภาษณ์, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 



  ๒๑๕ 

  
นายบุญเล็ง  สายจันทร์ยน. ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 

นายประยูร  กลมจันทร์. ท าไร่ โรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒. 

นายประสิทธิ์  อุบล. ข้าราชการบ านาญ ครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสันต์ต าบลช้างตะลูด. สัมภาษณ์, 
๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒. 
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แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

จังหวัดเพชรบูรณ์ 
**************************** 

ผู้ให้ข้อมูล  คือ  ผู้สูงอายุ เพศชาย / เพศหญิง  ในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
วัน เดือน ปี  สัมภาษณ์วันที่.................เดือน...................................พ.ศ...................เวลา..................น. 
โรงเรียน.................................................................................................................................................. 
ต าบล...........................................อ าเภอ...........................................จังหวดั........................................... 

ชื่อผู้สัมภาษณ์  พระปลัดวุฒิพงษ์  กิตฺติวณฺโณ, ดร. อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ 

ส่วนที่ ๒ ข้อมูลด้านสถานะภาพ 
ชื่อ......................................................................นามสกุล............................................................. .......... 
อายุ.............ปี เพศ.................การศึกษาสงูสดุ........................................................................................ 
สถานภาพ....................ปัจจุบันประกอบอาชีพ.......................................อยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุ..........ปี  

ส่วนที่ ๓ หัวข้อสัมภาษณ์ 
๓.๑ สาเหตุที่ท่านต้องตัดสินใจเข้ามาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………….………………….. 
๓.๒ ปัญหาของท่านก่อนที่จะเข้ามาอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีอะไรบ้าง 
(๑) ด้านร่างกาย ท่านเจ็บป่วยอะไรและมีอาการอย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................  
………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
(๒) ด้านจิตใจ ท่านมีอาการอย่างไร เช่น เหงาว้าเหว่ เศร้า หรือมีอาการอย่างไร 
................................................................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………………………….………..……… 
(๓) ด้านสังคมการอยู่ร่วมกับครอบครัว หรือผู้อื่นเป็นอย่างไร 
.............................................................................................................................................................. .. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..………. 
 



๒๒๒ 

(๔) ด้านเศรษฐกิจหรือการมีรายได้ เป็นอย่างไร 
..................................................................................................... ........................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
๓.๓ หลังจากเข้ามาอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุแล้ว ท่านยังมีปัญหาอะไรบ้าง 
(๑) ด้านร่างกาย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
(๒) ด้านจิตใจ 
............................................................................................................................................................ .... 
................................................................................................................................................................  
 (๓) ด้านสังคมหรือการอยู่ร่วมกัน 
................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... ....... 
 (๔) ด้านเศรษฐกิจการมีรายได้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

๓.๔ ท่านได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ ใช้การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ขณะท่ีอยู่ใน
โรงเรียนผู้สูงอายุอย่างไรบ้าง 

๑. แก้ไขปัญหาด้านร่างกาย การเจ็บป่วย ท่านปฏิบัติอย่างไร ให้ยกตัวอย่าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๒. แก้ไขปัญหาด้านจิตใจท่านปฏิบัติอย่างไร ให้ยกตัวอย่าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๓. แก้ไขปัญหาทางสังคมหรือการอยู่ร่วมกัน ท่านปฏิบัติอย่างไร ให้ยกตัวอย่าง 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................  
๔. แก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ ท่านปฏิบัติอย่างไร ให้ยกตัวอย่าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
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๓.๕ จากการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ผลเป็นอย่างไร และท่านมี
ความรู้สึกอย่างไร 
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... .......... 
……………………………………………….......................…………………………………………….…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓.๖ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใช้ปฏิบัติ
ในชีวิตประจ าวันให้เกิดความสงบสุข ท่านมีความเห็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
............................................................... ............................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. ................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
ขอบคุณทุกท่านที่ตอบแบบสอบถาม 
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ผู้ให้ข้อมูล  คือ  ผู้สูงอายุ เพศชาย / เพศหญิง  ในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 

วัน เดือน ปี  สัมภาษณ์วันที่.................เดือน...................................พ.ศ...................เวลา..................น. 
โรงเรียน..................................................................................................................................................  
ต าบล...........................................อ าเภอ...........................................จังหวดั........................................... 

ชื่อผู้สัมภาษณ์  พระปลัดวุฒิพงษ์  กิตฺติวณฺโณ, ดร. อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ 

ส่วนที่ ๒ ข้อมูลด้านสถานะภาพ 

ชื่อ....................................................................นามสกุล................................................ อายุ..............ปี 
เพศ..............การศึกษาสูงสุด...............................เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ................................................... 
สถานภาพ...................ปัจจุบันประกอบอาชีพ......................................อยู่ในโรงเรยีนผู้สูงอายุ............ปี  

ส่วนที่ ๓ หัวข้อสัมภาษณ์ 
๓.๑ สาเหตุที่ท่านต้องตัดสินใจเข้ามาดูแลและช่วยเหลือโรงเรียนผู้สูงอายุ เพราะเหตุใด 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………….……..…… 
๓.๒ ปัญหาที่ท่านเห็นก่อนที่จะเข้ามาดูแลและช่วยเหลือโรงเรียนผู้สูงอายุ มีอะไรบ้าง 

................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………....…….. 
................................................................................................................................................................ 
๓.๓ ปัญหาที่ท่านเห็นหลังที่เข้ามาดูแลและช่วยเหลือโรงเรียนผู้สูงอายุ มีอะไรบ้าง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 



๒๒๕ 

๓.๔ ท่านได้น าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในขณะที่ท่านดูแลและช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุ อย่างไรบ้าง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓.๕ จากการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ผลเป็นอย่างไร และท่านมี
ความรู้สึกอย่างไร 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ... 

................................................................................................................................................................  
๓.๖ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันให้เกิดความสงบสุข ท่านมีความเห็นอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................... .........................  
 

ขอบคุณทุกท่านที่ตอบแบบสอบถาม 
 



๒๒๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

หนังสือเชิญ, รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ, รายชื่อผู้ให้ข้อมูลวิจัย และอ่ืน ๆ 



๒๒๗ 



๒๒๘ 

 



๒๒๙ 

 



๒๓๐ 

 



๒๓๑ 



๒๓๒ 

 



๒๓๓ 



๒๓๔ 

 



๒๓๕ 

 



๒๓๖ 



๒๓๗ 



๒๓๘ 

 



๒๓๙ 

 



๒๔๐ 

 



๒๔๑ 

 



๒๔๒ 

 



๒๔๓ 



๒๔๔ 

 
 



๒๔๕ 

 



๒๔๖ 



๒๔๗ 

 



๒๔๘ 

 



๒๔๙ 



๒๕๐ 



๒๕๑ 



๒๕๒ 

 
 



๒๕๓ 

 
 

 



๒๕๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

ภาพถ่ายกิจกรรมวิจัยต่าง ๆ 



๒๕๕ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า 

 

 



๒๕๖ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหล่มเก่า 

 



๒๕๗ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก 

 



๒๕๘ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลเมืองหล่มสัก 



๒๕๙ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง 

 



๒๖๐ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุสร้างสรรค์ต าบลปากช่อง 

 
 

 



๒๖๑ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ 

 
 
 



๒๖๒ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลท่าอิบุญ 

 



๒๖๓ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว 

 



๒๖๔ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว 

 



๒๖๕ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนผู้สูงอายุลูกพ่อขุนผาเมืองต าบลบ้านหวาย 

 



๒๖๖ 

 

เก็บข้อมูลโรงเรียนผู้สูงสร้างสรรค์ผู้สูงอายุต าบลช้างตะลูด 

 



๒๖๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

การรับรองการน าวิจัยไปใช้ประโยชน์ 



๒๖๘ 

การรับรองการน าไปใช้ประโยชน์ 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

 - สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนรายวิชาต่าง ๆ เช่น 
พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาไทย พระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน และพระพุทธศาสนากับการ
วิจัยชั้นสูง ทั้งในระดับปริญญาตรี  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุน
ผาเมือง เพชรบูรณ์ 

๒. กิจกรรมด้านการพัฒนาการของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 - สามารถพัฒนาเป็นโครงการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนผู้สูงอายุ 

 - สามารถน าผลการวิจัยไปสะท้อนแก่องค์การบริหารส่วนต าบลและท้องถิ่น และเทศบาล 
เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาและสนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุในพ้ืนที่ได้ 

๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 

 - มีการอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

 - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให้กับทีมงานวิจัยในครั้งนี้ 

 - มีการศึกษาร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือร่วมวิเคราะห์และวางแผนพัฒนาการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖๙ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
ภาคผนวก จ 

ผลลัพธ์ ผลผลิต และผลกระทบจากการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗๐ 

 ผลผลิต  ผลลัพธ์ และผลกระทบจากการวิจัย (Output/ Outcome /Impact) 

 

๑. ผลผลิต (Output) ของงานวิจัย 

 - จากท่ีท างานวิจัยผลที่เกิดจากที่ผู้วิจัยได้ออกเก็บข้อมูลได้ผลตอบรับว่างานวิจัยเรื่องที่ท าอยู่
นี้เป็นงานที่ผู้สูงอายุควรจะเรียนรู้และน าเอาหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดี 

 - พูดถึงคุณภาพงานวิจัยเรื่องนี้ถือว่าเป็นงานวิจัยที่มีคุณภาพอีกเรื่องที่สังคมทุกวันนี้ยอมรับ
ว่าผู้สูงอายุในสังคมเริ่มมีมากขึ้น 

 - สมรรถภาพของนักเรียนผู้สู งจะแตกต่างกันออกไป เนื่ องจากวุฒิ การศึกษาบ้าง 
ประสบการณ์บ้าง ตลอดจนแนวคิด ทัศนคติที่แตกต่างกันจ าเป็นที่ผู้สูงอายุจะต้องผ่านกระบวนการ
ฝึกอบรมให้จิตใจของตัวเองดีข้ึน 

๒. ผลลัพธ์ (Outcome) ของวิจัย 

 - ผู้สูงอายุได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่องนี้เพ่ิมมากขึ้น 
และน าไปปฏิบัติกับตัวเองมากข้ึน 

 - ผู้สูงอายุใฝ่ที่จะสนใจการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่ท าให้ตัวเองมีความสุขกับการมาเรียนในโรงเรียน
ผู้สูงอายุและสามารถน าไปปรับตัวเองให้เข้ากับสังคมปัจจุบันได้ 

 - ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นกิจกรรมของโรงเรียนเมื่อได้ไปเรียนแล้วเกิดความ
เพลิดเพลินบันเทิงใจตัวเอง และท าให้ตัวเองเกิดความสุขกับสิ่งที่ตนท า 

๓. ผลกระทบจากงานวิจัย (Impact)  

 - งานวิจัยเรื่องนี้ท าให้ผู้สูงอายุได้ทราบถึงเป้าหมายของการอยู่ร่วมกัน และการใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเชื่อมโยงเข้ากันเพ่ือเกิดสันติสุขได้ 

 - งานวิจัยเรื่องนี้ท าให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมดี ๆ ท าเพ่ือท าให้ตัวเองไม่อยู่คนเดียวเหมือนแต่ก่อน
หน้าเข้ามาเรียน 

 - งานวิจัยเรื่องนี้ท าให้ทุกคนในโรงเรียนผู้สูงอายุมีทัศนคติท่ีดีต่อกัน และท าให้ชีวิตของตัวเอง
ดีขึ้นจากการได้เข้ามาศึกษาหาความรู้ที่มีทั้งความบันเทิง และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตัวเอง 



๒๗๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ฉ 
สรุปโครงการ 



๒๗๒ 

 
  

สัญญาเลขที ่ว. ๑๙๔/๒๕๖๑ 

ชื่อโครงการ การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ 

หัวหน้าโครงการ พระปลัดวุฒิพงษ์  กิตฺติวณฺโณ, ดร. และคณะ 
คณะพุทธศาสตร์  สาขาวิชาศาสนา มาหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์  
โทรศัพท ์๐๘-๙๙๕๙-๒๓๓๙  Email: wut.2939@hotmail.com 
  

ความเป็นมาและความส าคัญ  

การวิจัยเรื่อง “การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุ
จังหวัดเพชรบูรณ์” เกิดขึ้นจากความสนใจที่จะศึกษาเพ่ือจะทราบสาเหตุและสภาพปัญหาของ
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์  การน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา และผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์   ตามนโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่สิบสอง ให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุและจะท าให้ผู้สูงอายุเกิดความสุขสงบเย็นทั้งด้าน
ภาวะสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหาและการดูแลผู้สูงอายุของตนเองให้ถึง
พร้อมในทุกด้านขณะที่อยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุจนสามารถพ่ึงตนเองได้บ้างตามสมควรและเกิดการ
ยอมรับสภาพความเป็นจริงของชีวิตให้ถึงความดับทุกข์ทางกายและทางจิตใจซึ่งจะท าให้การมีชีวิตใน
ช่วงเวลาที่เหลืออยู่เพ่ือเป็นการพักผ่อนปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมก่อให้เกิดความสงบสุขแก่ผู้สูงอายุ
เองและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติ 

วัตถุประสงค์โครงการ  
๑. เพ่ือศึกษาสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 
๒. เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 
๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุใน

จังหวัดเพชรบูรณ์ 



๒๗๓ 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างของผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ทั้ง ๘ แห่ง มีสาเหตุและสภาพปัญหาที่แตกต่างกัน ด้วยบริบทและแนวคิดของผู้สูงอายุแต่ละโรงเรียน
แต่ละท่านได้พูดถึงสาเหตุและสภาพปัญญาที่ผู้สูงอายุอยากเข้ามาเรียน คืออยากมีความรู้ อยากมี 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย อยากมีเพ่ือน อยากมีวิชาชีพท ากับเพ่ือน ๆ เพ่ือคลายเหงาและ
ซึมเศร้าของผู้สูงอายุเอง 

ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างของผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงในโรงเรียนผู้สูงอายุ  ทั้ง ๘ แห่ง 
คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน
ออกไป แต่ส่วนมากในอยู่หัวข้อธรรมทางพระพุทธศาสนาเหล่านี้ คือ ไตรสิกขา ๓ ภาวนา ๔ อายุส
ธรรม ๕ อิทธิบาท ๔ สัปปายะ ๗  โพชฌงค์ ๗  หลักธรรมทั้งหมดผู้สูงอายุน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต
ของตนเองที่แตกต่างกันออกไป 

ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างของผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงในโรงเรียนผู้สูงอายุ  ทั้ง ๘ แห่ง 
คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ ส่วนมาก
แนวคิดของแต่ละท่านจะแตกต่างกันออกไป จากจ านวนโรงเรียนทั้ง ๘ แห่ง แต่ละแห่งโรงเรียน
ผู้สูงอายุมีแนวคิดแตกต่างกันทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านทางจิตใจ การอยู่ร่วมกันในสังคม 
เศรษฐกิจและมีรายได้  ในแต่ละด้านผู้สูงอายุทั้งชายและหญิงในจังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้ง ๘ แห่ง มี
แนวคิดการน าหลักธรรมมาใช้ของแต่ละท่านแตกต่างกันออกไป 

สรุปผลการศึกษาการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุ
จังหวัดเพชรบูรณ์ จากความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุทั้งชายและหญิง
ทั้ง ๘ แห่ง มีสาเหตุและสภาพปัญหาที่แตกต่างกันออกไปตามแนวความคิด หลักธรรมที่น ามาใช้ใน
การด าเนินชีวิตแตกต่างกัน การวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันออกไปตามแนวคิดของผู้สูงอายุ  ส่วนปัญหาต่าง ๆ และอยากให้ผู้ วิจัยช่วย
แก้ไขปัญหา คือ ให้ช่วยแก้ปัญหาทางด้านงบประมาณเพราะงบประมาณไม่มีเพียงพอส าหรับโรงเรียน
ผู้สูงอายุ  มีครูท าการสอนที่หลากหลายเพ่ิมมากขึ้น ให้มีหลักสูตรผู้สูงอายุที่ได้มาตรฐาน อยากให้มี
พยาบาลเข้ามาช่วยรักษาเพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนอยากให้พระสงฆ์เข้ามาช่วยพัฒนาจิตใจของผู้สูงอายุให้
มากขึ้น ทั้งหมดเป็นปัญหาและให้ช่วยแก้ไขของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 



๒๗๔ 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ 

สามารถน าชุดความรู้  สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนรายวิชา
ต่าง ๆ เช่น พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาไทย พระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน และ
พระพุทธศาสนากับการวิจัยชั้นสูง ทั้งในระดับปริญญาตรี  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ 

๒) กิจกรรมด้านการพัฒนาการของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์  สามารถพัฒนา
เป็นโครงการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนผู้สูงอายุสามารถน าผลการวิจัยไปสะท้อนแก่องค์การ
บริหารส่วนต าบลและท้องถิ่น และเทศบาลและเจ้าหน้าที่รับผิดชอบ เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาและ
สนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุในพ้ืนที่ได้ 

๓) กิจกรรมด้านวิชาการ มีการอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการเกี่ยวกับผู้สูงอายุ มีการพัฒนา
ทักษะในการวิจัยให้กับทีมงานวิจัยในครั้งนี้  มีการศึกษาร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือร่วม
วิเคราะห์และวางแผนพัฒนาการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๔) อาจารย์ นักวิชาการ นิสิตของมาหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และครู
อาจารย์ตามสถานที่ต่าง ๆ ให้ความสนใจและน าข้อมูลการวิจัยไปพัฒนากิจกรรมในพ้ืนที่ของ
ตนเอง เช่น การสอนในคาบเรียนการเข้าถึงมวลชน การพัฒนาเครือข่ายในเขตรับผิดชอบของแต่
ละหน่วยงาน 

๕) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเช่น โรงเรียนผู้สูงอายุ  องค์กรศาสนา ภาคเอกชน และนักปฏิบัติ
ธรรม ได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะต่อการเรียนรู้ในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ศึกษา ในโรงเรียนของตนเอง 

๖) การประชาสัมพันธ์ 
ตีพิมพ์บทความวิชาการทางวารสารทางวิชาการ มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและ

ผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ต และเว็บไซต์วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ 



๒๗๕ 

ประวัติผู้วิจัย 

หัวหน้าโครงการวิจัย 

๑. ชื่อ (ภาษาไทย)  
        (ภาษาอังกฤษ)   

๒. หมายเลขบัตรประชาชน 

๓. ต าแหน่งปัจจุบัน 

๔.หน่วยงานและสถานที่ติดต่อ 

: พระปลัดวุฒิพงษ์  กิตฺติวณฺโณ, ดร. (ผลไม้) 
: Phrapalad Wutthipong Kittivanno, Dr.  (Pholamai) 

: เลขที่ -

: อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา 
ศาสนา คณะพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ 

: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ 
พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์๙๑ ถนนพิทักษ์  ต าบลหล่มสัก  
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  ๖๗๑๑๐ 

- โทรศัพท์  ๐๘-๙๙๕๙-๒๙๓๙
- E-mail : wut.2939@hotmail.com

๕. ประวัติการศึกษา - น.ธ.เอก
- ปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาการ
สอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๔๐
- ปริญญาโท  การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.) สาขาการ
บริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยนเรศวร  พ.ศ. ๒๕๔๘
- ปริญ ญ าเอก  พุทธศาสตรดุษฎี บัณ ฑิ ต  (พ ธ .ด .)
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๕๘

๖. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
- พระพุทธศาสนา/ภาษาไทย

๗. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 
- หัวหน้าโครงการวิจัย : เรื่อง “การดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาใน

โรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ 



๒๗๖ 

ประวตัิผู้ร่วมวิจัย 

ผู้ร่วมโครงการวิจัย 

๑. ชื่อ (ภาษาไทย) 
    (ภาษาอังกฤษ) 

๒. หมายเลขบัตรประชาชน 

๓. ต าแหน่งปัจจุบัน 

๔.หน่วยงานและสถานที่ติดต่อ 

: พระครูปริยัติพัชรธรรม  สุธมฺโม (ทองสี) 
: Phrakhru Pariyatphatcharatham Suthammo 

  (Thongsi) 

: เลขที่ -

: อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
  สาขาวิชาศาสนา 

: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ 
พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ ๙๑ ถนนพิทักษ์  ต าบลหล่มสัก  
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  ๖๗๑๑๐ 

- โทรศัพท์  ๐-๕๖๗๐-๒๑๗๒
ที่อยู่ เลขที่  ๓๐๔ ต าบลนางั่ว   อ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์  รหัสไปรษณีย์ ๖๗๐๐๐
- โทรศัพท์  ๐๘-๙๑๙๔-๗๖๘๓

๕. ประวัติการศึกษา - น.ธ.เอก: วัดทับหลวง ต าบลทับหลวง อ าเภอบ้านไร่
จังหวัดอุทัยธานี ส านักเรียนคณะจังหวัดอุทัยธานี
พ.ศ. ๒๕๓๘
- ป.ธ. ๔: วัดราษฎร์ศรัทธา ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง
จังหวัดเพชรบูรณ์ ส านักเรียนคณะจังหวัดเพชรบูรณ์
พ.ศ. ๒๕๕๑
- ปริญญาตรี: พุทธศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ ๒
สาขาวิชาศาสนา (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๖
- ปริญญาโท: พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ (พธ.ม.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๘

๖. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
- วิชาการทางศาสนา/ภาษาบาลี



๒๗๗ 

๗. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

- งานวิจัยที่ก าลังท า : เรื่อง “การดูแลสุขภาวะของผู ้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวัดเพชรบูรณ์” 



๒๗๘ 

ประวตัิผู้ร่วมวิจัย 

ผู้ร่วมโครงการวิจัย 

๑. ชื่อ (ภาษาไทย) 
        (ภาษาอังกฤษ)   

๒. หมายเลขบัตรประชาชน 

๓. ต าแหน่งปัจจุบัน 

๔.หน่วยงานและสถานที่ติดต่อ 

: พระมหาธนกร กิตฺติปญฺโ (สร้อยศรี) 
: PhramahaThanakorn kittipanyo (Soisri) 

: เลขที่ -

: อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา 
  ศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ 

: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ 
พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ ๙๑ ถนนพิทักษ์  ต าบลหล่มสัก  
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  ๖๗๑๑๐ 

- โทรศัพท์  ๐๙-๔๕๕๓-๙๙๖๒
- E-mail : thanagorn_s@hotmail.com

๕. ประวัติการศึกษา - เปรียญธรรม ๔ ประโยค
- ปริญญาตรี: พุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาพระพุทธศาสนา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๕
- ปริญญาโท: พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนา
เปรียบเทียบมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พ.ศ. ๒๕๕๗

๖. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
- วิชาการทางศาสนา/ภาษาบาลี

๗. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

- หัวหน้าโครงการวิจัย : เรื่อง “การสืบค้นและจัดระบบการอนุรักษ์ เอกสารคัมภีร์โบราณของวัด
และการถ่ายทอดภูมิปัญญาภาคเหนือตอนล่าง เพ่ือสร้างแหล่งเรียนรู้ ในท้องถิ่นของกลุ่มจังหวัด
ภาคเหนือตอนล่าง” 

- ผู้ร่วมงานวิจัย : เรื่อง “การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์” 



๒๗๙ 

ประวตัิผู้ร่วมวิจัย 

ผู้ร่วมโครงการวิจัย 

๑. ชื่อ (ภาษาไทย) 
        (ภาษาอังกฤษ)   

๒. หมายเลขบัตรประชาชน 

๓. ต าแหน่งปัจจุบัน 

๔.หน่วยงานและสถานที่ติดต่อ 

: พระสมุห์ชาญชัย ญาณชาโต (เพชรดี) 
: Phrasamu Chanchai Yanachato (Phetdee) 

: เลขที่ - 

: อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา 
  ศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ 

: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ 
พ่อขุนผาเมือง เพชรบูรณ์ ๙๑ ถนนพิทักษ์  ต าบลหล่มสัก  
อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์  ๖๗๑๑๐ 

- โทรศัพท์  ๐-๕๖๗๐-๒๑๗๒
ที่อยู่เลขท่ี ๘๑/๒ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์ รหัสไปรษณีย์ ๖๗๐๐๐
- โทรศัพท์  ๐๘-๖๒๑๐-๙๑๔๓

๕. ประวัติการศึกษา - น.ธ.เอก: วัดช้างเผือก ต าบลในเมือง อ าเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์   ส านักเรียนคณะจังหวัดเพชรบูรณ์   พ.ศ.
๒๕๔๔
- ปริญญาตรี: เกษตรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาส่งเสริม
การเกษตร (กษ.บ.)มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ.
๒๕๕๒
- ปริญญาตรี: พุทธศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ ๑
สาขาวิชาศาสนา (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๖
- ปริญญาตรี: ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการแนะ
แนว  (ศษ.บ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ) พ.ศ.
๒๕๕๘
- ปริญ ญ าโท : เกษตรศาสตรมหาบัณ ฑิ ต  (กษ .ม .)
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. ๒๕๕๖



๒๘๐ 

 - ปริญญาโท: พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ (พธ.ม.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๖. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
 - พระพุทธศาสนา/ภาษาไทย 

๗. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

    - งานวิจัยที่ก าลังท า : เรื่อง “การดูแลสุขภาวะของผู ้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์” 
 


