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definitions)™*
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“Food security, at the individual, household, national, regional and global
levels (is achieved) when all people at all times have physical and economic access
to sufficient, safe and nutritious foods to meet their dietary needs and food
preferences for an active healthy life”
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(Food Security)
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Availability) (Food Access) (Utilization)

A A A

T

Asdevnssieane (Food

Availability)

fiun : Y5uaan Food and Agricultural Organization,“Food Security,”Policy Brief Issue 2 (June
2006): 1.
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n15AnEIv 99 Marisol Smith & Simon Maxwell 1383 Household Food Security; a
conceptual review Tu S. Maxwell & T,R. Frankenberger, eds. Household Food Security:
Concept, Indicators and Measurement: A Technical Review. New York and Rome:
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“We must recognize the fact that adequate food is only the first requisite for
life. For a decent and humane life we must also provide an opportunity for good
education, remunerative employment, comfortable housing, good clothing, and
effective and compassionate medical care.”
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levels (is achieved) when all people at all times have physical and economic access
to sufficient, safe and nutritious foods to meet their dietary needs and food

preferences for an active healthy life.”
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A157197 1: NAUINTITULIAAAIUAMNLUAWMIEIMIS Concepts and Definitions

1974 World Food Summit

“availability at all times of adequate world food
supplies of basic foodstuffs to sustain a steady
expansion of food consumption and to offset

fluctuations in production and prices”

1983 Food and Agriculture Organization
(FAO)

“ensuring that all people at all times have both
physical and economic access to the basic food
that they need”

1985 Advisory Council on Development
Co-operation, Food Security in Africa

The concept of food security is taken as
embracing three specific aims: ensuring
production of adequate food supplies;
maximizing stability in the growth of supplies;
and securing access to available supplies on the
part of those who need them. < Advisory
Council on Development Co-operation. Food
Security in Africa. Report and
Recommendations. Dublin. December 1985.>

1986 World Bank report

“access of all people at all times to enough

food for an active, healthy life”.

1990 Life Sciences Research Office

“access by all people at all times to enough
food for an active, healthy life and includes at a
minimum: a) the ready availability of
nutritionally adequate and safe foods, and b)
the assured ability to acquire acceptable food
in socially acceptable ways (e.g. without
resorting to emergency food supplies,
scavenging, stealing, and other coping

strategies)” .

1996 World Food Summit

“All people at all times have physical and
economic access to sufficient, safe and
nutritious foods to meet their dietary needs and
food preferences for an active healthy life”

2000 City of Toronto

Food security; - The availability of a variety of
foods at a reasonable cost. - Ready access to
quality grocery stores, food service operations,
or alternative food sources. - Sufficient personal
income to buy adequate food for each
household member each day. - The freedom to
choose personally and culturally acceptable

foods. - Legitimate confidence in the quality of
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the foods available. - Easy access to
understandable, accurate information about
food and nutrition. - The assurance of a viable
and sustainable food production system < Food

and Hunger Action Committee, 2000>

2001 Food and Agriculture Organization | “a situation that exists when all people, at all
(FAO) times, have physical, social and economic
access to sufficient, safe and nutritious food
that meets their dietary needs and food

preferences for an active and healthy life”
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	Local Food : The Management Process for the Quality of Life and Social Ethics
	จังหวัดพิษณุโลกเป็นจังหวัดที่อยู่ในภาคกลางตอนบนบริบททางด้านภูมิศาสตร์ พบว่าเป็นเขตที่ราบลุ่มแม่น้ำเหมาะแก่การเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ ข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งปี จึงถือได้ว่าเป็นดินแดนซึ่งอุดมสมบูรณ์มากที่สุดในประเทศไทย และภาคกลางมีพื้นภูมิประเทศ...

	จากผลของการวิจัยในกระบวนการจัดการอาหารในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและจริยธรรมของชุมชนในสังคมไทย 4 ภาคนำไปสู่อาหารพื้นบ้าน: กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคมตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2  พบว่า ในกระบวนการจัดการอาหารในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและจร...

	09 บทที่ 4 ผลการวิจัย
	2) ปัจจัยทางด้านสังคม พบว่า ได้รับอิทธิพลจากการถ่ายทอดวัฒนธรรมองค์
	ความรู้จากข้าราชสำนักในวังหลวง ทำให้เกิดการปฏิบัติการสืบทอดชนิดอาหารต่างๆ ถ่ายทอดองค์ความรู้อาหารพื้นบ้าน วัฒนธรรมจากวัง จากข้าราชสำนักก็แพร่กระจายสู่ประชาชนชาวภาคกลางโดยทั่วไป เช่น การจัดแกะสลักผัก ผลไม้ต่างๆ การจัดจานอาหารและการประกอบอาหารทั้งคาว หวาน
	3) ปัจจัยที่เกิดจากอิทธิพลจากต่างประเทศ พบว่า มีการถ่ายทอดวัฒนธรรม
	จากต่างประเทศ ตั้งแต่กรุงศรีอยุธยาอาหารไทยภาคกลางได้รับอิทธิพลจากต่างประเทศและชาวต่างประเทศได้เข้ามาเจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศไทย เช่น ญี่ปุ่น จีน โปรตุเกศ ฝรั่งเศส ฮอลันดา ก็ได้นำวัฒนธรรมการทำอาหารเข้ามา เช่น การผัดโดยใช้น้ำมัน ชาวฮินดูใช้กะทิ เช่น ก...
	4) ปัจจัยที่เกิดจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ พบว่า มีการถ่ายทอดองค์ความรู้จากบรรพบุรุษ ผู้รู้ ในท้องถิ่นในลักษณะของการปฏิบัติจริงเชิงประจักษ์ นครัวเรือน จากปู่ย่าตายายพ่อแม่สู่ลูกหลาน เพราะคนภาคกลางนิยมรับประทานข้าวเป็นหลัก คือ ข้าวเจ้า นิยมปรุงอาหารเอ...
	2.  องค์ความรู้จากประเภทของอาหารพื้นบ้านภาคกลาง  ประเภทของอาหารพื้นบ้านภาคกลาง พบว่า มีประเภทของอาหารอยู่ 2 ประเภทดังนี้
	1) ประเภทอาหารคาว ได้แก่ อาหารประเภทแกง เช่น แกงเผ็ด
	แกงป่า แกงคั่ว แกงคั่วส้ม แกงส้ม แกงจืด แกงเลียง  อาหารอาหารประเภทผัด มีผัดจืดกับผัดเผ็ด ประเภทเครื่องจิ้มเป็น มีผักเป็นเครื่องจิ้มกับน้ำพริกชนิดต่างๆ เช่น น้ำพริกกะปิ น้ำพริกมะขามผัด น้ำพริกปูเค็ม น้ำพริกกุ้ง น้ำพริกกระท้อน น้ำพริกป่า และหลนต่างๆ  อา...

	010 บทที่  5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	บทที่  5
	สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
	1) ปัจจัยทางด้านภูมิศาสตร์ พบว่าเป็นเขตที่ราบลุ่มแม่น้ำเหมาะแก่การเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ ข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งปี จึงถือได้ว่าเป็นดินแดนซึ่งอุดมสมบูรณ์มากที่สุดในประเทศไทย และภาคกลางมีพื้นภูมิประเทศอยู่ที่ราบลุ่ม มีฤดู 3 ฤดู มีพืชพันธุ์ธั...
	2) ปัจจัยทางด้านสังคม พบว่า ได้รับอิทธิพลจากการถ่ายทอด
	วัฒนธรรมองค์ความรู้จากข้าราชสำนักในวังหลวง ทำให้เกิดการปฏิบัติการสืบทอดชนิดอาหารต่างๆ ถ่ายทอดองค์ความรู้อาหารพื้นบ้าน วัฒนธรรมจากวัง จากข้าราชสำนักก็แพร่กระจายสู่ประชาชนชาวภาคกลางโดยทั่วไป เช่น การจัดแกะสลักผัก ผลไม้ต่างๆ การจัดจานอาหารและการประกอบอาห...
	3) ปัจจัยที่เกิดจากอิทธิพลจากต่างประเทศ พบว่า มีการถ่ายทอด
	วัฒนธรรมจากต่างประเทศ ตั้งแต่กรุงศรีอยุธยาอาหารไทยภาคกลางได้รับอิทธิพลจากต่างประเทศและชาวต่างประเทศได้เข้ามาเจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศไทย เช่น ญี่ปุ่น จีน โปรตุเกศ ฝรั่งเศส ฮอลันดา ก็ได้นำวัฒนธรรมการทำอาหารเข้ามา เช่น การผัดโดยใช้น้ำมัน ชาวฮินดูใช้กะท...
	1.1.2 ประเภทของอาหารพื้นบ้านภาคกลาง  ประเภทของอาหารพื้นบ้านภาคกลาง พบว่า มีประเภทของอาหารดังนี้
	1) ประเภทอาหารคาว ได้แก่ อาหารประเภทแกง เช่น แกงเผ็ด
	แกงป่า แกงคั่ว แกงคั่วส้ม แกงส้ม แกงจืด แกงเลียง  อาหารอาหารประเภทผัด มีผัดจืดกับผัดเผ็ด ประเภทเครื่องจิ้มเป็น มีผักเป็นเครื่องจิ้มกับน้ำพริกชนิดต่างๆ เช่น น้ำพริกกะปิ น้ำพริกมะขามผัด น้ำพริกปูเค็ม น้ำพริกกุ้ง น้ำพริกกระท้อน น้ำพริกป่า และหลนต่างๆ  อา...
	จากการศึกษาเกี่ยวกับคุณค่าของอาหารพื้นบ้านของแต่ละภาค พบว่าอาหารพื้นบ้านมีองค์ความรู้ที่เกิดจากการสะสมจากภาคปฏิบัติของสังคมท้องถิ่น จากครอบครัว จากชุมชม จากภาคสังคม จากแหล่งบุคคลในท้องถิ่นจึงทำให้เกิดภูมิปัญญาทางด้านอาหารพื้นบ้านที่ทรงคุณค่าทางจริยธ...

	5.2 ข้อเสนอแนะ
	5.2.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	1) ตำรับอาหารพื้นบ้านส่วนใหญ่ เป็นอาหารที่ไม่ใช้น้ำมันในการปรุงและใช้ส่วน ประกอบที่หาได้ตามท้องถิ่นทั่วไป การส่งเสริมให้คนในชุมชนบริโภค เป็นประจำจะช่วยลดปัญหาการเกิดภาวะความเจ็บป่วย ของคนในชุมชนได้
	2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นบ้านของสังคมไทย ได้สะท้อนวิถีการบริโภคอาหารพื้นบ้านของ คนในชุมชน ที่มุ่งเน้นประโยชน์ คุณค่าของอาหารมากกว่าความอร่อย ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร ส่งเสริมและฟื้นฟูภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านอาหารเพื...
	3) อาหารพื้นบ้านในสังคมไทย มีประเภทอาหารหลากหลาย และปรุงจากวัตถุดิบในท้องถิ่นตามฤดูกาล รสชาติอาหารไม่เผ็ดมากครบถ้วนตามหลักสุขอนามัย และบางประเภทอาหารได้รับอิทธิพลจากต่างประเทศจากราชสำนัก  มีการพัฒนาเป็นอาหารพื้นบ้านที่สามารถนำมาประกอบอาชีพ เส...
	4) อาหารพื้นบ้านของไทยควรได้รับการรวบรวมองค์ความรู้ผ่านองค์กรในท้องถิ่นด้านภูมิปัญญา ควรรักษาและพัฒนาต่อยอด ทั้งการผลิต การรักษาคุณภาพอาหารให้คงอยู่คู่ชุมชนและสังคมตามอัตลักษณ์ของสังคมไทยต่อไป
	5.2.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	1) ควรศึกษารูปแบบการถ่ายทอดและการนำอาหารพื้นบ้านสู่การสร้างเสริมสุขภาพคนในชุมชนบนฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน
	2) ศึกษารูปแบบของการใช้อาหารพื้นบ้าน เป็นองค์ประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ อันจะนำไปสู่ การถอดองค์ความรู้ด้านความเชื่อในการประกอบอาหารพื้นบ้านในสังคมไทย
	3) ควรศึกษากระบวนการผลิตการปรุงอาหารพื้นบ้านอย่างเป็นระบบและทำเป็นหลักสูตรท้องถิ่นในกลุ่มของอาหารพื้นบ้านในสถานศึกษาซึ่งจะเป็นวิธีการที่จะส่งผ่านความรู้ให้กับเยาวชนของชาติที่จะรักษาอาหารพื้นบ้านให้คงอยู่ตลอดไป
	4) ควรศึกษาและจัดประภทของอาหารพื้นบ้านของไทยและจัดรูปแบบของอาหารพื้นบ้านที่ใช้ในวิถีชุมชนตามประเพณีและวัฒนธรรมและทางพระพุทธศาสนาให้ชัดเจน

	011 บรรณานุกรม
	012  ภาคผนวก ก
	อาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคม
	Local Food : The Management Process for the Quality of Life and Social Ethics
	พระราชเขมากร.ผศ.ดรและคณะ0F
	บทคัดย่อ

	วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลคณะผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารวิชาการเกี่ยวกับ
	อาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคมการสังเคราะห์จากการสัมภาษณ์ จากกิจกรรมเชิงปฏิบัติการและสังเคราะห์ข้อมูลจากปฐมภูมิ
	1. ได้องค์ความรู้จากอาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริย
	ธรรมของชุมชนในสังคมไทย
	2. ได้ทราบถึงกระบวนการจัดการเอาหารพื้นบ้านไทย 4 ภาคเพื่อส่งเสริมคุณภาพ
	ชีวิตและจริยธรรมของชุมชนในสังคมไทย

	013ภาคผนวก ข
	อาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคม
	Local Food : The Management Process for the Quality of Life and Social Ethics
	ได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกันอาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคมของพื้นที่และกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดในโครงการวิจัย
	ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคม
	-เอกสารปฐมภูมิองค์ความรู้อาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคม 4 ภาค
	2. สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กลุ่มตัวอย่างพื้นที่จังหวัดเชียงราย ,จังหวัดแพร่จังหวัดอุตรดิตถ์ จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดเลย จังหวัดขอนแก่นจังหวัดสงขลาและจังหวัดนครศรีธรรมราชเกี่ยวกับอาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคม
	รายงานเกี่ยวกับอาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคม
	ตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อ

	014 ภาคผนสก ค
	อาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคม
	อาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคม
	อาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการเพื่อคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคม

	015 ภาคผนวก ง
	016 ประวัตินักวิจัย
	2. รหัสประจำตัว  -
	3. ตำแหน่งปัจจุบัน  : รองอธิการบดี
	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่
	4. หน่วยงานที่สังกัด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่
	5. ประวัติการศึกษา
	6. สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชา
	2.  รหัสประจำตัวนักวิจัย    - 00015255
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