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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาเรื่อง  การพัฒนาศักยภาพของชุมชนและพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจน มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในการแก้ไขความยากจน
ของชุมชน (๒) เพ่ือศึกษาศักยภาพของชุมชนและพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน และ (๓) 
เพ่ือศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชน โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative  Research) จากวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory  Action  
Research : PAR)  ประกอบด้วยพ้ืนที่เป้าหมาย จ านวน ๕ แห่ง และกลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๕ รูป 
และกลุ่มตัวแทนพระสังฆาธิการในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๒๑ รูป โดยใช้ เทคนิควิธี  AIC 
(Appreciation Influence Control) หลังจากนั้น จึงท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีการเขียน
พรรณนาบรรยายความ พบข้อสรุป ดังนี้ 

จากผลการศึกษาหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในการแก้ไขความยากจนของชุมชน พบว่า หลัก
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ มีลักษณะเป็นทางสายกลาง เรียกว่า เศรษฐศาสตร์มัชฌิมาปฏิปทา โดยใช้
วิธีการที่เรียกว่า มรรค เน้นความด ารงชีวิตที่สุจริต และรู้จักประมาณในการบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลัก
ความพอเพียง  

จากผลการศึกษาศักยภาพของชุมชนและพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน พบว่า 
มีลักษณะ ๘ ประการ คือ (๑) กิจกรรมการปลุกจิตส านึกของประชาชน (๒) กิจกรรมการส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมของประชาชน (๓) กิจกรรมการสนับสนุนให้เกิดกลุ่มที่ช่วยเหลือกันเอง  (๔) กิจกรรมการ
ประยุกต์ความเชื่อและค่านิยมทางศาสนา (๕) กิจกรรมการส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักประหยัดและเก็บ
ออม (๖) กิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติ (๗) กิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมต่าง ๆ   และ (๘) กิจกรรม
สร้างเครือข่ายพระสงฆ์    

จากผลการศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชน พบว่า มีแนวทาง ๒ 
ประการ คือ (๑) การแก้ไขปัญหาความยากจนตามหลักแห่งประโยชน์สุขในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัฏฐ
ประโยชน์) (๒) การคบหาคนดี (กัลยาณมิตร) และ (๓) การหาเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ (สัมมาอาชีวะ) 
ส่วนหลักและกระบวนการท างานแก้ไขปัญหาความยากจนของพระสงฆ์ มีแนวทางส าคัญ ๒ ประการ



(ข) 
 

คือ (๑) หลักความบริสุทธิ์ใจ (บริสุทธิ) ในการท างาน และ (๒) กระบวนการท างานแก้ไขปัญหาความ
ยากจนในรูปแบบของเครือข่ายการท างานร่วมกันทั้งคณะสงฆ์ พระสงฆ์ในพ้ืนที่ และชาวบ้านในชุมชน 
รวมทั้งหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
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ABSTRACT 
 

The research entitled ‘The Development of Communities’ Potentiality and 
Sangha in Order to Resolve Poverty Problems’ involved with three objectives as  1) 
to study the Buddhist economist in the poverty of the community, 2) to study the 
potential of community and clergy in poverty and 3) study the poverty of the 
community. The methodology of qualitative research. The method a participatory 
action research. The area consists of five targets. The target group of 5 people and 
representatives of 21 Buddhist Monks in Chiang Mai. The results were as followed. 

The study Buddhist economics of poverty of the community of Buddhist 
economics. There is a middle way that economics Middle Way. By means of a so-
called ‘Nobel Eightfold Path’ emphasized the existence of faith. And knew about the 
consumption by four main factors sufficiency. 

The study the potential of community and clergy in poverty that are eight 
reasons are: (1) activities to raise awareness of the public, (2) promoting the 
participation of citizens, (3) support activities. a group of peer support (4) application 
activity beliefs and religious values (5) events encouraging people to make savings 
and savings (6) activities nature (7) activities to address social issues, and (8) 
networking activities clergy. 

 The results correspond to the poverty of the community found that two 
factors are: (1) the poverty of the benefits enjoyed by today. (2) good fellowship 
(goodwill) and (3) to earn a living in a way like that. (Right Livelihood) of core work 



(ง) 
 

processes and poverty of the clergy. There are two main approaches, namely (1) the 
pure (holy) to work, and (2) the process of working poverty in the form of network 
interoperability and clergy. Local clergy and people in the community including both 
public and private entities.      
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา -             
ลงกรณราชวิทยาลัย เป็นทุนสนับสนุนการวิจัยประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๖ ภายใต้แผนงานวิจัยของ
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  
 ผู้วิจัยขอนมัสการขอบคุณ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร,ดร. ผู้อ านวยการและคณะกรรมการ
วิจัยของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ที่ได้พิจารณาให้ทุนอุดหนุนการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา
โครงการวิจัย และคณะผู้เชี่ยวชาญของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการ
แนะน าการด าเนินงานวิจัยเป็นอย่างดียิ่ง  
 ขอกราบนมัสการขอบคุณ พระใบฎีกายอดชาย  สิรินฺธโร วัดแม่ฮ้อยเงิน พระครูสังวรสิทธิ
โชติ วัดบ้านขุน พระครูสมุห์วิเชียร คุณธมฺโม วัดเจดีย์แม่ครัว พระอธิการอเนก จนฺทรปญฺโญ  วัด
คลองศิลา พระอธิการทองใบ  โชติปญฺโญ  วัดพรหมวนาราม และกลุ่มตัวแทนพระสังฆาธิการใน
จังหวัดเชียงใหม่ ทั้ง ๒๑ รูป และคณะผู้ติดตาม รวมทั้งชาวบ้านในชุมชนที่ให้ความร่วมมือในการท า
วิจัยครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 ขอขอบคุณ นิสิตสาขาวิชารัฐศาสตร์ ชั้นปีที่ ๓ ในการเข้าร่วมการเก็บข้อมูลและจัดท า
รายงานการศึกษาส่งในรายวิชา ที่ให้ความช่วยเหลือในการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดียิ่ง รวมทั้งคณะ
ผู้ร่วมงานเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์และจัดเวทีกิจกรรมระดมความคิดในพ้ืนที ่ 
 ทั้งนี้ ผู้วิจัยหวังว่าจะได้รับข้อเสนอแนะอันจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการศึกษา
งานวิจัยสืบต่อไป 
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๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 
ความเข้มแข็งของภาคเกษตรไทยมีแนวโน้มลดลงในช่วงหลายปีที่ผ่านมา โดยจะเห็นได้

จากประสิทธิภาพการผลิตโดยเฉลี่ยในบางสินค้าที่ยังคงต่่าหากเปรียบเทียบกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
เนื่องจากภาคเกษตรไม่สามารถเร่งพัฒนาผลิตภาพการผลิตได้ทันต่อสภาพการแข่งขันในตลาดโลกที่
ทวีความรุนแรงมากขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ การส่งออกหลักของภาคเกษตรยังคงอยู่ในรูปของ
สินค้าขั้นปฐม และเกษตรกรส่วนใหญ่ยังประสบปัญหาหนี้สินและความยากจน โดยในปี ๒๕๕๐ 
ประเทศไทยมีคนยากจนทั้งสิ้น ๕.๔๒ ล้านคน ในจ่านวนนี้เป็นเกษตรกร ร้อยละ ๕๖.๘๗ อันมีสาเหตุ
มาจากปัจจัยหลายประการ เช่น พื้นที่ขาดความอุดมสมบูรณ์โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือ ขาดแคลนแหล่งน้่าเพ่ือการเกษตร ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ในบางพ้ืนที่ไม่สูงเท่าที่ควร และมี
คุณภาพผลผลิตไม่สม่่าเสมอ เกษตรกรส่วนใหญ่พ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกโดยเฉพาะปุ๋ยเคมี
และสารก่าจัดศัตรูพืช ท่าให้ต้นทุนการผลิตสูง และผลิตพืชเชิงเดี่ยวเป็นหลัก ในขณะที่การพัฒนา
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนยังไม่สามารถขยายตัวได้เท่าที่ควร ท่าให้มีความเสี่ยงจากเปลี่ยนแปลงของ
ราคามากขึ้น ในขณะที่ราคาผลผลิตเกษตรผันผวนและขึ้นกับราคาในตลาดโลก การเกิดภัยพิบัติจาก
ธรรมชาติบ่อยครั้ง เป็นต้น นอกจากนั้นปัจจุบันเกษตรกรมีแนวโน้มสูญเสียการเป็นเจ้าของที่ดินและ
กลายเป็นผู้เช่ามากขึ้น ท่าให้ขาดความม่ันคงในอาชีพเกษตร ในขณะเดียวกันพบว่า รายได้เงินสดสุทธิ
ทางการเกษตรมีแนวโน้มสูงขึ้น โดยเพ่ิมจาก ๕๒,๙๓๓ บาทต่อครัวเรือน ในปีการผลิต ๒๕๔๘/๔๙ 
เป็น ๕๘,๖๓๒ บาทต่อครัวเรือน ในปีการผลิต ๒๕๕๒/๕๓ ซึ่งรายได้ที่เพ่ิมขึ้นส่วนหนึ่งเนื่องจากราคา
ผลิตผลการเกษตรที่ปรับตัวสูงขึ้นในสินค้าเกษตรที่ส่าคัญ เช่น ยางพารา มันส่าปะหลัง เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม เกษตรกรก็มีขนาดหนี้สินต่อครัวเรือนเพิ่มขึ้นเช่นกัน จาก ๕๒,๘๙๗ บาท ในปี ๒๕๔๘/
๔๙ เป็น ๕๔,๔๐๙ บาท ในปี ๒๕๕๒/๕๓ 

สังคมไทยที่ผ่านมา เล็งเห็นการพัฒนาเศรษฐกิจมากกว่าการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
ท้องถิ่น ภาวการณ์ขึ้นลงของเศรษฐกิจในหลายปีที่ผ่านมา หลังประเทศไทยประสบปัญหาวิกฤตทาง
เศรษฐกิจในปี ๒๕๔๐ ยังโอนเอนอยู่บนฐานความไม่สมดุลของการพัฒนา ท่าให้เกิดปัญหาความ
เหลื่อมล้่าของการกระจายรายได้และผลประโยชน์จากการพัฒนาระหว่างภาคชนบทกับเมือง และ



  
๒ 

ระหว่างกลุ่มคนมีโอกาสและด้อยโอกาสในสังคม เป็นปัญหาส่าคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ทั้ง
ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมอ่ืน ๆ ตามมามากมาย ซึ่งในท่ีสุดก็น่าไปสู่ความยากจนที่ไม่สามารถแก้ไขได้  

เศรษฐกิจไทยมีจุดอ่อนในเชิงโครงสร้างที่ต้องพ่ึงพิงการน่าเข้าวัตถุดิบ ชิ้นส่วน พลังงาน 
เงินทุน และเทคโนโลยี ในสัดส่วนที่สูง โดยที่ผลิตภาพการผลิตยังต่่า การผลิตอาศัยฐานทรัพยากร
มากกว่าองค์ความรู้ มีการใช้ทรัพยากรเพ่ือการผลิตและบริโภคอย่างสิ้นเปลือง ท่าให้เกิดปัญหา
สภาพแวดล้อมและผลกระทบในด้านสังคมตามมา โดยไม่ได้มีการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างเหมาะสม ส่วน
โครงสร้างพ้ืนฐานด้านขนส่งและโลจิสติกส์ยังขาดประสิทธิภาพและการเชื่อมโยงที่เป็นระบบ ท่าให้มี
ต้นทุนสูงถึงร้อยละ ๑๖ ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ อีกท้ังภาคขนส่งยังมีสัดส่วนการใช้พลังงาน
เชิงพาณิชย์สูงถึงร้อยละ ๓๘ นอกจากนี้ โครงสร้างพ้ืนฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร และ
น้่าเพ่ือการอุปโภคบริโภค ยังไม่กระจายไปสู่พ้ืนที่ชนบทอย่างเพียงพอและทั่วถึง ส่วนโครงสร้าง
พ้ืนฐานด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมของไทยต่างอยู่ในระดับต่่าและตกเป็นรองประเทศ
เพ่ือนบ้านที่เป็นคู่แข่งทางการค้า  

เนื่องจาก ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาที่มีความสลับซับซ้อน ทั้งนี้สาเหตุของความ
ยากจนมีทั้งปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยเชิงโครงสร้าง จากบทเรียนการแก้ไขปัญหาความยากจนที่
ผ่านมาได้ประสบกับปัญหาต่างๆ ที่เป็นอุปสรรคต่อการแก้ไขปัญหาความยากจนมากมาย ประกอบกับ
สภาพแวดล้อมทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรมได้เปลี่ยนแปลงและมีผลกระทบ
ต่อการแก้ไขปัญหาความยากจน  ด้วยเหตุนี้การแก้ไขปัญหาความยากจนจึงต้องมีการปรับกระบวน
ทัศน์และการบริหารจัดการรูปแบบใหม่ 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๔) เป็นจุดเปลี่ยนส่าคัญของการวางแผนพัฒนา
ประเทศและเป็นแผนปฏิรูปความคิดและคุณค่าใหม่ของสังคมไทยที่ให้ความส่าคัญกับการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนในสังคม และมุ่งให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” และใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือ
ช่วยพัฒนาให้คนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น พร้อมทั้งปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาแบบแยกส่วน
มาเป็นบูรณาการแบบองค์รวม เพ่ือให้เกิดความสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตามในปีแรกของแผนฯ ประเทศไทยต้องประสบวิกฤตเศรษฐกิจอย่างรุนแรง 
และส่งผลกระทบต่อคนและสังคมเป็นอย่างมาก จึงต้องเร่งฟ้ืนฟูเศรษฐกิจให้มีเสถียรภาพมั่นคง และ
ลดผลกระทบจากวิกฤตท่ีก่อให้เกิดปัญหาการว่างงานและความยากจนเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๔๙) ได้อัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
มาเป็นปรัชญาน่าทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ ควบคู่ไปกับกระบวนทรรศน์การพัฒนาแบบ
บูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ โดยให้
ความส่าคัญกับการแก้ปัญหาจากวิกฤตเศรษฐกิจให้ลุล่วง และสร้างฐานเศรษฐกิจภายในประเทศให้
เข้มแข็งและมีภูมิคุ้มกันต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก ขณะเดียวกันมุ่งการพัฒนาที่สมดุล
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ทั้งด้านตัวคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมเพ่ือน่าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยู่ดีมีสุขของ
คนไทย ผลการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ สรุปได้ว่า ประสบความส่าเร็จที่น่า
พอใจ เศรษฐกิจของประเทศขยายตัวได้อย่างต่อเนื่องในอัตราเฉลี่ยร้อยละ ๕.๗ ต่อปี เสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจปรับตัวสู่ความม่ันคง ความยากจนลดลง ขณะเดียวกันระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น
มาก อันเนื่องมาจากการด่าเนินการเสริมสร้างสุขภาพอนามัย การมีหลักประกันสุขภาพที่มี การ
ปรับปรุงทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ โดยครอบคลุมคนส่วนใหญ่ของประเทศ และการลดลงของ
ปัญหายาเสพติด แต่เศรษฐกิจไทยยังไม่เข้มแข็งและอ่อนไหวต่อความผันผวนของปัจจัยภายนอก 
ขณะที่ยังมีปัญหาด้านคุณภาพการศึกษา ความยากจนและความเหลื่อมล้่าทางรายได้ ความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน และความโปร่งใสในการบริหารจัดการของภาครัฐ ที่ยังต้องให้ความส่าคัญในการ
แก้ไขอย่างต่อเนื่อง 

ในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔) และแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ 
(พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙) ประเทศไทยยังคงต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่ส่าคัญในหลายบริบท ทั้งที่
เป็นโอกาสและข้อจ่ากัดต่อการพัฒนาประเทศ จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของคนและระบบให้
สามารถปรับตัวพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชน์อย่างรู้เท่าทันโลกาภิวัตน์
และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับทุกภาคส่วนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ส่วนการแก้ปัญหาความยากจนนั้น ได้ก่าหนดแนวทางในพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให้
เข้มแข็ง เพ่ือสร้างศักยภาพและเพ่ิมขีดความสามารถให้คนยากจนสามารถก่อร่างสร้างตัวและ
พ่ึงตนเองได้มากขึ้น โดยส่งเสริมการรวมกลุ่มของคนยากจนเป็นองค์กรชุมชน และเครือข่ายองค์กร
ชุมชนที่เข้มแข็งผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างให้เกิดการร่วมคิดร่วมท่า ร่วมแก้ไขปัญหาของตน 
ควบคู่ไปกับการเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาชีพและเพ่ิมรายได้  ส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
อย่างครบวงจร ทั้งในด้านการผลิต การแปรรูป การตลาด และแหล่งเงินทุนหมุนเวียน  สนับสนุนการ
รวมกลุ่มอาชีพ ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเทคโนโลยีที่เหมาะสม  สร้างผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพการ
เชื่อมโยงไปสู่ตลาดภายในและต่างประเทศได้ 

พระพุทธศาสนาเห็นว่า “ความยากจน”  เป็นปัญหาที่เกิดมาคู่กับมนุษย์  เพราะความ
แตกต่างกันของมนุษย์แต่ละคนภายใต้การกระท่า  (กรรม)  ที่ผ่านมาในอดีตชาติ  และการกระท่า  
(กรรม)  ในปัจจุบันชาตินั้น ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่าคัญที่สุด  เพราะคนจ่านวนไม่น้อยที่เกิดมาในตระกูลที่
ยากจน  แต่กลับแสวงหาเพ่ือตนเองและครอบครัวจนมีฐานะเป็นหลักฐานที่มั่นคงได้  ในขณะที่คนอีก
จ่านวนไม่น้อยที่เกิดมาในตระกูลที่ร่่ารวยด้วยทรัพย์สมบัติ  แต่กลับต้องสูญเสียทรัพย์เหล่านั้ นไป  
กลายเป็นคนสิ้นเนื้อประดาตัวไปเลยก็มี  ทั้งนี้ก็เพราะกรรมในปัจจุบันนั่นเอง  ในทางพระพุทธศาสนา
หากบุคคลใดประกอบกรรมที่จะน่าไปสู่ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบัน  หรือประโยชน์สุขขั้นต้น  



  
๔ 

บุคคลนั้นก็จะได้รับผลแห่งกรรมของตนอย่างแน่นอน  กรรมที่ว่านั้นก็คือการปฏิบัติตามหลักแห่ง
ประโยชน์สุขในปัจจุบัน  (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 

“ …ธรรม ๔  ประการนี้  ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขในปัจจุบันแก่กุลบุตร  ๔  
ประการ  เป็นไฉนคือ  อุฏฐานสัมปทา  ๑  อารักขสัมปทา  ๑  กัลยาณมิตตตา  ๑  สมชีวิตา  ๑ 

…กุลบุตรในโลกนี้ เลี้ยงชีพด้วยการหมั่นประกอบการงาน คือ กสิกรรม พาณิชยกรรม โค
รักขกรรม รับราชการฝ่ายทหาร รับราชการฝ่ายพลเรือน หรือศิลปอย่างใดอย่าง เป็นผู้ขยันไม่เกียจ
คร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่องอันเป็นอุบายในการงานนั้น สามารถจัดท่าได้ 
…นี้เรียกว่าอุฏฐานสัมปทา 

…กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร สั่งสมด้วยก่าลังแขน มี
เหงื่อโทรมตัวชอบธรรม ได้มาโดยธรรมเขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูลด้วยท่าไว้ใน
ใจว่าไฉนหนอ พระราชาไม่พึงบริโภคทรัพย์เหล่านี้ของเรา โจรไม่พึงลัก ไฟไม่พึงไหม้ น้่าไม่พึงพัดไป 
ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักจะไม่พึงลักไป …นี่เรียกว่าอารักขสัมปทา 

…กุลบุตรในโลกนี้ อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมด่ารงตน เจรจา สั่งสนทนากับบุคคล
ในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นคฤหบดี หรือบุตรคฤหบดี เป็นคนหนุ่มหรือคนแก่ ผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถือ
พร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ศึกษาศรัทธาสัมปทาตามผู้ถือพร้อมด้วยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทา
ตามผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ศึกษาจากสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ ศึกษาปัญญาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อม
ด้วยปัญญานี้เรียกว่ากัลยาณมิตตตา 

…กุลบุตรในโลกนี้ รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ 
ไม่ให้ฟูมฟายนักไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเรา
จักต้องไม่เหนือรายได้  …เปรียบเหมือนคนชั่งตราชั่งหรือลูกมือคนชั่งตราชั่ง  ยกตราชั่งขึ้นแล้ว  ย่อม
ลดออกเท่านี้หรือต้องเพ่ิมเข้าเท่านี้  ฉันใด  กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน  รู้ทางเจริญและทางเสื่อมแห่ง
โภคทรัพย์  แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ  ไม่ให้ฟูมฟายนัก  ไม่ให้ฝืดเคืองนัก  ด้วยคิดว่า  รายได้ของเราจัก
ต้องเหนือรายจ่าย  และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้  …กุลบุตรผู้นี้มีรายได้น้อย  แต่เลี้ยง
ชีวิตอย่างโอ่โถงจะมีผู้ว่าเขาว่า  กุลบุตรผู้นี้ใช้โภคทรัพย์เหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อฉะนั้น  ก็ถ้า
กุลบุตรผู้ที่มีรายได้มาก  แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคืองจะมีผู้ว่าเขาว่า  กุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างอนาถา  แต่
เพราะกุลบุตรผู้นี้รู้ทางเจริญและทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะไม่ให้ฟูมฟายนัก  ไม่ให้
ฝืดเคืองนัก  ด้วยคิดว่ารายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้  
…นี้เรียกว่าสมชีวิตา ”  

นอกจากนี้  ยังมีหลักการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องเพ่ือไม่ให้เกิดการถดถอยลงไปของความสุขที่
ได้มา  โดยการเว้นทางเสื่อม  ๔  ประการ  คือ  การเป็นนักเลงหญิง  เป็นนักเลงสุรา เป็นนักเลงการ
พนัน และมีมิตรชั่ว  สหายชั่ว  เพ่ือนชั่ว  ที่ทรงเปรียบเหมือนการปิดทางไหลออกของน้่าในสระใหญ่  
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และปฏิบัติในแนวทางแห่งความเจริญ  ๔  ประการ  คือ  ไม่เป็นนักเลงหญิง  ไม่เป็นนักเลงสุรา  ไม่
เป็นนักเลงการพนัน  และมีมิตรดี  สหายดี  เป็นไปเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขในปัจจุบัน 

ประการส่าคัญก็คือ เป้าหมายแห่งชีวิตที่เรียกว่าความสุขนั้นจะต้องมีความชัดเจน  ใน
ฐานะแห่งคฤหัสถ์ผู้ที่จะต้องสร้างฐานะให้ครอบครัว  และด่ารงฐานะนั้นให้ยาวนานต่อไปได้จะต้อง
ชัดเจนในความสุขที่จะพึงมีอันเป้าหมายแห่งชีวิต  ซึ่งแบ่งแยกได้ตามกาลสมัย  คือ  สุขเกิดแต่ความมี
ทรัพย์  (ท่ีหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรสั่งสมขึ้นด้วยความพยายามของตนโดยชอบธรรม)  สุขเกิด
แต่การจ่ายทรัพย์บริโภค (ใช้สอยโภคทรัพย์ และกระท่าบุญด้วยโภคทรัพย์ที่ตนหามาได้โดยชอบธรรม) 
สุขเกิดแต่ความไม่เป็นหนี้ และสุขเกิดแต่ประกอบการงานที่ปราศจากโทษ 

“ความยากจน” นั้นจัดเป็นทุกข์ประเภทหนึ่ง ซึ่งก็มิอาจข้ามพ้นกฎธรรมชาติแห่งความ
เป็นเหตุเป็นปัจจัย เหตุแห่งความยากจนมีหลายประการด้วยกัน หากจะกล่าวถึงเหตุขั้นปรมัตถ์ก็คง
หนีไม่พ้นความทะเยอทะยานอยากนั่นเอง แต่จากความทะเยอทะยานอยากดังกล่าว ได้น่ามาซึ่งสิ่งที่
เป็นปัจจัยให้ความอยากจนเกิดขึ้น ความไม่รู้ว่าก่าลังตกอยู่ในภาวะความยากจน การถูกมอมเมาให้
อยากเสพอยากบริโภคตามกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยม การถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายทุนหลาย
ระดับตามกระแสแห่งทุนนิยมที่ท่วมทับโลกอยู่ ในปัจจุบัน การไม่ด่าเนินตามแนวทางแห่งค่าสอน
ในทางศาสนา ที่ในแง่ที่จะต้องงดเว้นพฤติกรรมที่เป็นเหตุให้เกิดความยากจน เช่นการหลงใหลใน
อบายมุข และในแง่ที่จะต้องพัฒนาให้เจริญยิ่งขึ้น เช่นการปฏิบัติตามหลักแห่งประโยชน์สุขในปัจจุบัน 
การขาดการรวมตัวกันเพ่ือช่วยเหลือกันในชุมชน แต่กลับมีลักษณะตัวใครตัวมัน การขาดการเรียนรู้
สภาพความยากจนและหาทางแก้ไขร่วมกัน การขาดผู้น่าในการแก้ปัญหา สภาพโครงสร้างทางสังคม
และชุมชนที่เอ้ือให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบมากกว่าการช่วยเหลือเกื้อกูล มีวัฒนธรรมแบบอ่านาจและ
ผลประโยชน์ เป็นต้น 

ดังนั้น การแก้ไขปัญหาความยากจนตามหลักพระพุทธศาสนาจึงจ่าเป็นต้องเริ่มต้นตั้งแต่
การท่าความเข้าใจสภาพปัญหาความยากจนว่ามีสภาพเป็นเช่นไร รวมทั้งประเมินได้ว่ามีความหนัก
เบาแค่ไหน การวิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริงว่าความยากจนดังกล่าวเป็นเพราะเหตุปัจจัยอะไรบ้าง 
การก่าหนดเป้าหมายที่มีความเป็นไปได้ที่จะท่าให้ส่าเร็จ และค้นหาแนวทางหรือวิธีการที่จะไปสู่
เป้าหมายนั้นให้ได้ พร้อมลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือวิธีการนี้อย่างมุ่งมั่นตั้งใจไม่ย่อท้อแม้จะต้องพบ
ปัญหาอุปสรรค จนกว่าจะบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

สังคมไทยมีวิถีปฏิบัติบนพื้นฐานความเชื่อทางพระพุทธศาสนามายาวนาน  กระท่ังเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ  ที่ประเทศไทยจ่าเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์กับต่างประเทศ  และรับ
เอาแนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมมาจากต่างประเทศ  กระทั่งผู้บริหารบ้านเมืองสมัยหนึ่งได้
ขอร้องไม่ให้พระสงฆ์ไทยสอนในเรื่อง “สันตุฏฐีธรรม” (ความสันโดษ) เพราะเชื่อว่าเป็นสิ่งที่ขัดขวาง
การพัฒนาประเทศ ท่าให้ชาวพุทธละเลยธรรมส่าคัญข้อนี้ไปจนแทบจะหายไปจากสังคมไทย ถึงขั้น



  
๖ 

มองความสันโดษเป็นเรื่องของคนไม่เกียจคร้าน ไม่สนใจการพัฒนาไปเลยก็มี จวบจนเมื่อประเทศชาติ
เข้าสู่วิกฤติทางเศรษฐกิจ  จึงเริ่มมีคนถามถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนาที่เคยมีต่อสังคมไทยในอดีต ว่า
ท่ามกลางวิกฤติดังกล่าวพระพุทธศาสนาจะช่วยเยียวยาได้อย่างไร 

ประสบการณ์ของการประยุกต์พุทธธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆ ของชุมชนโดยพระสงฆ์ใน
จังหวัดเชียงใหม่  และเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนาภาคเหนือโดยการสนับสนุนของมหาวิทยาลั ยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่ ท่าให้หลายฝ่ายเชื่อว่าหากน่าแนวคิดและวิธีการจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา  น่ามาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาความยากจนในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ภายใต้  
“โครงการคาราวานพุทธธรรมแก้จน”  จึงน่าจะเป็นทางเลือกที่ส่าคัญ และจะเป็นทางรอดจาก
วิกฤตการณ์เศรษฐกิจ  น่าพาสังคมไทยเข้าสู่การแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน 

ในการด่าเนินงานโครงการคาราวานพุทธธรรมแก้จน ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ มีพระสงฆ์ที่สนใจเข้าร่วมโครงการและด่าเนินงานภายใต้เป้าหมาย
เดียวกันจ่านวนหนึ่ง ซึ่งบังเกิดผลเป็นบทเรียนส่าหรับการปรับปรุงแนวทางการด่าเนินงานต่อสู้เพ่ือ
เอาชนะความยากจน ตามนโยบายของรัฐ ที่จ่าเป็นต้องน่าหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมองปัญหาความยากจนในเชิงบูรณาการเป็นองค์รวม และการมองปัญหาความ
ยากจนด้วยความเป็นเหตุเป็นปัจจัย รวมทั้งเป็นบทเรียนส่าหรับคณะสงฆ์ในการปรับปรุงวิธีการสื่อสาร 
หรือน่าธรรมะให้เข้าสู่จิตใจพุทธศาสนิกชน ที่สามารถจะน่าไปประยุกต์ในการด่าเนินชีวิตอย่างเป็น
ปกติสุขได้ต่อไป ผลการด่าเนินโครงการน่าจะมีบทเรียนอย่างน้อย ๒ ประการ คือ 

การแก้ไขปัญหาความยากจนตามหลักพระพุทธศาสนา ชาวบ้านซึ่งเป็นพุทธศาสนิกชนที่
ผ่านการปฏิบัติการโครงการโดยมีพระสงฆ์หรือพระธรรมวิทยากรด่าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจน 
บทเรียนส่าคัญส่าหรับเรื่องนี้ก็คือ การด่าเนินชีวิตตามหลักแห่งประโยชน์สุขในปัจจุบัน ได้แก่ การ
ประกอบพร้อมด้วยความเพียรหมั่นแสวงหาทรัพย์ (อุฏฐานสัมปทา) การประกอบพร้อมด้วยการรักษา
ทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบ (อารักขสัมปทา) การคบหาคนดี (กัลยาณมิตตตา) และการหาเลี้ยงชีวิต
ในทางท่ีชอบ (สมชีวิตา) 

การประกอบพร้อมด้วยความเพียรหมั่นแสวงหาทรัพย์ ไม่เป็นคนเกียจคร้าน ไม่เลือกงาน 
ประการส่าคัญต้องไม่ตั้งอยู่บนฐานของความโลภ หากแต่อยู่บนฐานของความพอเพียง ซึ่งสังเกตจาก
การส่งการส่งเสริมอาชีพของพระสงฆ์ในหลายชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการทอผ้า การท่าเกษตรผสมผสาน 
การเลี้ยงหมูหลุม จิ้งหรีด เพาะเห็ด การเลี้ยงไก่ เป็นต้น 

การประกอบพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบ มีการจัดตั้งกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ ส่งเสริมการออมทรัพย์เพื่อเป็นทุนช่วยเหลือกันในชุมชน ซึ่งก่อเกิดกิจกรรมต่อเนื่องในชุมชนอีก
มากมาย เช่นการส่ารวจบัญชีครัวเรือน การท่าปุ๋ยชีวภาพ ธนาคารอาหารชุมชน สหกรณ์ร้านค้าใน
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ชุมชนร้านอาหารชุมชน การรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมต่อการลงแขก (เอามื้อ) การรวมกลุ่มท่าวิสาหกิจชุมชน 
ครบวงจร (ผลิต แปรรูป จ่าหน่าย แลกเปลี่ยน และบริโภคในครัวเรือน และชุมชน) เป็นต้น 

การคบหาคนดี เริ่มจากการเข้าวัดฟังธรรม มีพระสงฆ์เป็นที่ปรึกษา การที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแนวพระราชด่าริเศรษฐกิจพอเพียง การท่าโครงการสายใยครอบครัว พ่อ
แม่ ชุมชน ตั้งกลุ่มองค์กรการเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน เช่น ผู้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน เด็ก/เยาวชน เป็นต้น 
อันจะเป็นเหตุให้ห่างไกลจากอบายมุข 

การหาเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตาม
แนวพระราชด่าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยมีกิจกรรมส่าคัญที่ท่าในชุมชน เช่น ธนาคารโค
กระบือ การผลิตปุ๋ยชีวภาพ การเพาะปลูกพืชผักปลอดสารพิษ การจัดตั้งกลุ่มกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์
หรือกลุ่มออมทรัพย์เพื่อเป็นทุนหมุนเวียนในชุมชน เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังจ่าเป็นต้องปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีและไม่เดินไม่สู่ความยากจนอีก เช่น เบญจศีล อุโบสถศีล สังคหวัตถุธรรม ตลอดถึงหลักการ
สร้างปัญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน คือ การคบสัตบุรุษ การฟังธรรม 
การคิดโดยแยบคาย และการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมเป็นต้น 

หลักและกระบวนการท่างานแก้ไขปัญหาความยากจน พระสงฆ์ในจังหวัดเชียงใหม่ที่ร่วม
โครงการคาราวานพุทธธรรมแก้จน มีบทเรียนส่าคัญ ๒ ประการคือ 

หลักการท่างานเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนส่าหรับพระสงฆ์ คือ หลักความบริสุทธิ์ใจ
(สุทธิ) ตลอดถึงการท่างานด้วยความโปร่งใส ตรวจสอบได้ ไม่เป็นที่น่าสงสัยคลางแคลงใจของผู้ที่
เกี่ยวข้อง หลักความรู้ความเข้าใจ (ปัญญา) ทั้งในงานที่ท่า และในวิธีการท่างานให้ประสบความส่าเร็จ 
หลักความปรารถนาดีต่อกัน (เมตตา) กล่าวคือการมีเมตตาจิตปรารถนาที่จะท่าประโยชน์แก่สังคม
และชุมชน และหลักความอดทน (ขันติ) ซึ่งมีความจ่าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีในหมู่คนท่างานเพ่ือสังคม 
อย่างเช่นพระสงฆ์ที่ท่างานเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน 

กระบวนการท่างานเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน คือ พระสงฆ์ในโครงการได้ด่าเนินการ
ทบทวนความรู้ความเข้าใจร่วมกันในหลักการของพระพุทธศาสนาในเรื่องชีวิต ทั้งในแง่ที่มา ที่ เป็น 
และที่ควรจะเป็น ท่าให้เข้าใจมากขึ้นที่จะแก้ไขปัญหาความยากจนตามหลักพระพุทธศาสนา จากนั้น
จึงการพยายามใช้กระบวนการเดียวกันในการท่างานแก้ไขปัญหาความยากจน โดยเริ่มจากการปลูก
จิตส่านึกของประชาชนให้เจ้าใจสภาพปัญหา ค้นหาสาเหตุ วางเป้าหมายของชีวิตและสังคม และ
ค้นหาแนวทางด่าเนินการร่วมกัน โดยใช้วิธีการเทศนาสั่งสอนอบรมศีลธรรมในโอกาสต่างๆ ซึ่งยึดเป็น
กิจกรรมหลักด้วยเชื่อว่าเป็นกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติโดยง่ายสอดคล้องกับวิถีปฏิบัติในการสื่อสารกับ
ประชาชน รวมทั้งยังได้มีการรวมกลุ่มพระสงฆ์เพ่ือให้ค่าแนะน่าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในสภาพ
เศรษฐกิจปัจจุบัน การพยายามสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขปัญหา โดยการชักจูงให้



  
๘ 

มีการประชุมปรึกษาหารือ และหาทางแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยเฉพาะปัญหาความ
ยากจน ด้วยเชื่อว่าการพบปะพูดคุยกันอยู่เสมอของประชาชนจะน่าไปสู่ส่านึกในการหน้าที่การมีส่วน
ร่วมในปัญหาต่างๆของตน การพยายามประยุกต์ความเชื่อและค่านิยมทางศาสนาของประชาชนเพ่ือ
น่าสู่การปฏิบัติ เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างเป็นรูปธรรม การน่าพุทธเศรษฐศาสตร์ในการ
ด่าเนินกิจกรรม โดยการส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักประหยัดและเก็บออม การรวมกลุ่มเพ่ือฝึ กฝนงาน
อาชีพ การด่าเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมให้มีการใช้ปุ๋ยชีวภาพเพ่ือลดต้นทุนด้าน
สารเคมี เป็นต้น 

นอกจากนี้ การด่าเนินงานยังมีความจ่าเป็นต้องใช้วิธีการที่หลากหลาย การด่าเนิน
โครงการ แผนงานและกิจกรรมการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน การแสดงพระธรรมเทศนาสั่ง
สอนให้สติ การจัดเวทีชุมชนเพ่ือระดมปัญหา สาเหตุ และทางแก้ การฝึกอบรมความรู้ การฝึกอบรม
ทักษะ การรวมกลุ่มชุมชนเพ่ือด่าเนินงานในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาความยากจน การสนับสนุน
ส่งเสริม และการใช้สื่อสมัยใหม่ในการเผยแพร่ความรู้ทั้งความรู้สมัยใหม่ และความรู้พุทธธรรมที่
สามารถน่ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาความยากจนได้ 

การวิจัยครั้งนี้ จึงเป็นการต่อยอดในการขับเคลื่อนแผนงานโครงการคาราวานพุทธธรรม
แก้จนของกลุ่มพระสงฆ์ในจังหวัดเชียงใหม่ ให้สามารถด่าเนินกิจกรรมและโครงการได้อย่างเป็น
รูปธรรม ซึ่งกุญแจส่าคัญที่จะท่าให้แผนโครงการด่าเนินไปได้อยู่ที่การรวมกลุ่ม องค์กรของชุมชนและ
สร้างเครือข่ายพระสงฆ์ในชุมชน  ประกอบกับองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นได้มียุทธศาสตร์ที่จะพัฒนา
ศักยภาพของกลุ่มและองค์กรต่างๆ ของชุมชนให้มีความเข้มแข็ง ดังนั้น กระบวนการวิจัยจึงมีจุดเน้น
ในการพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งขององค์กรในชุมชนและสร้างเครือข่ายให้มีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมและสิ่งแวดล้อม ภายใต้แผน
ชีวิตชุมชน โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และกระบวนการชุมชนในการท่ากิจกรรมโครงการ
พัฒนาร่วมกัน เป็นการพัฒนาขีดความสามารถของชุมชนในการจัดการพัฒนาและแก้ไขปัญหาใน
ท้องถิ่นของตนเอง โดยใช้กระบวนการแผนแม่บทชุมชนเป็นเครื่องมือ ซึ่งจะส่งผลท่าให้เกิดพลังชุมชน 
อันเป็นสิ่งแสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งของชุมชน 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในการแก้ไขความยากจนของชุมชน 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาศักยภาพของชุมชนและพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชน 



  
๙ 

๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย  
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก่าหนดพื้นที่การศึกษา ๕ แห่ง ดังนี้ 

๑) วัดแม่ฮ้อยเงิน ต่าบลแม่ฮ้อยเงิน อ่าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  
๒) วัดบ้านขุน ต่าบลบ่อหลวง อ่าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
๓) วัดเจดีย์แม่ครัว อ่าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
๔) วัดคลองศิลา บ้านสันทรายคองน้อย  ต่าบลเวียง อ่าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
๕) วัดพรหมวนาราม บ้านปิงน้อย ต่าบลสันทราย อ่าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย  
๑) พระใบฎีกายอดชาย  สิรินฺธโร วัดแม่ฮ้อยเงิน ต่าบลแม่ฮ้อยเงิน อ่าเภอดอย

สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  
๒) พระครูสังวรสิทธิโชติ วัดบ้านขุน ต่าบลบ่อหลวง อ่าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
๓) พระครูสมุห์วิเชียร คุณธมฺโม วัดเจดีย์แม่ครัว อ่าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
๔) พระอธิการอเนก จนฺทรปญฺโญ  วัดคลองศิลา  บ้านสันทรายคองน้อย  ต่าบล

เวียง อ่าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
๕) พระอธิการทองใบ  โชติปญฺโญ  วัดพรหมวนาราม  บ้านปิงน้อย ต่าบลสันทราย 

อ่าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
๖) กลุ่มตัวแทนพระสังฆาธิการในจังหวัดเชียงใหม่ จ่านวน ๒๑ รูป 

 

๑.๔ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้เลือกใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) จากวิธีการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory  Action  Research : PAR)  ซึ่งเป็นการวิจัยที่เน้น
คนเป็นศูนย์กลาง (People centered)  ได้ก่าหนดแนวทางในการด่าเนินงานวิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ การศึกษาเอกสาร  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในครั้งนี้มุ่งศึกษาถึง การพัฒนาศักยภาพของชุมชนและเครือข่ายพระสงฆ์  ซึ่งมีมุมมองใน

หลายมิติ ต้องอาศัยแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ส่าหรับเป็นแนวทางในการวาง
กรอบความคิด ประกอบด้วย แนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์ (Buddhist Economics) และแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 

๑.๔.๒ แหล่งข้อมูล 
๑) การเลือกชุมชนในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่เป็นพื้นท่ีกรณีศึกษา มีหลักเกณฑ์ ดังนี้ 



  
๑๐ 

- เป็นชุมชนที่มีประวัติการก่อตั้งมานานกว่า ๕๐  ปี  
- เป็นชุมชนที่อยู่ใกล้เมืองและไกลเมือง 
๒)  การหาผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาชุมชนและ

กลุ่มเครือข่ายพระสงฆ์ในพ้ืนที่ๆ เป็นแกนน่าและเป็นบุคคลส่าคัญในการพัฒนาชุมชน  
๓) การก่าหนดขอบเขตการศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพของชุมชนและเครือข่ายการ

ท่างานของพระสงฆ์ในพื้นที่ 
๑.๔.๓ การสร้างและเลือกใช้เครื่องมือในการวิจัย 

๑) การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการสร้างประโยชน์แก่ชุมชนที่ศึกษา โดยการให้ชุมชนได้
มีโอกาสร่วมเรียนรู้การวิจัยร่วมกับคณะนักวิจัย ดังนั้น นอกจากการการเก็บข้อมูลโดยมีคณะผู้วิจัย
เป็นหลักแล้ว ยังมุ่งเน้นให้เกิดเวทีในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างคณะนักวิจัย พระสงฆ์และชาวบ้านใน
ชุมชน โดยผ่านเทคนิควิธี  AIC ซึ่งในแต่ละ Process ของ AIC คือ  

A- Appreciation หมายถึง การท่าให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทิศทางของการแก้ ไข
ปัญหาความยากจนของชุมชน เน้นการเปิดใจ ความคิดสร้างสรรค์ เป็นช่วงของการแบ่งความเห็น 
(Share Vision)   

I – Influence หมายถึง ขั้นตอนการสร้างพันธกิจร่วมกัน โดยเน้นความสัมพันธ์ที่
เกี่ยวข้องกันระหว่างหน่วยต่างๆ ภายในชุมชนและพระสงฆ์  

C - Control หมายถึง ก่าหนดวิธีปฏิบัติที่แต่ละคนต้องมีส่วนเกี่ยวข้องท่าให้พันธกิจ
นั้นส่าเร็จ 

ในการวิจัยครั้งนี้ มุ่งเน้นบทบาทให้ผู้ถูกศึกษามีส่วนร่วมสูงสุด (Maximum Group 
Performance) และการบรรลุงานสูงสุด (Maximum Task Performance) ในลักษณะเช่นนี้  จึงได้
ปรับประยุกต์ผสมผสานเทคนิควิธีวิจัยแบบ PRA (Participatory Rural Appraisal)   

๒)  เทคนิควิธีการในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล  ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัย
จะใช้เทคนิควิธีการต่อไปนี้ในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการบูรณาการร่วมกับรายวิชา 
“พระพุทธศาสนากับความมั่นคงของมนุษย์” ซึ่งเป็นนิสิตสาขาวิชารัฐศาสตร์ ชั้นปีที่ ๓ ในการเข้าร่วม
การเก็บข้อมูลและจัดท่ารายงานการศึกษาส่งในรายวิชา มีข้ันตอนในการศึกษาดังนี้         

- การศึกษาเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง สื่อสิ่งพิมพ์ วารสาร และสื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

-  การศึกษาภาคสนาม โดยวิธีการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การศึกษาส่ารวจ
ชุมชน 

-  การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 



  
๑๑ 

-  การสนทนากลุ่ม (Focus Groups) เป็นการสนทนาเพื่อกระตุ้นให้คนในชุมชนของ
กลุ่มต่างๆ ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ทัศนะและวิเคราะห์ในเรื่องราวที่เก่ียวข้องร่วมกัน 

- การเข้ าปฏิบั ติการแบบมีส่ วนร่วม ด้วยกระบวนการ AIC (Appreciation 
Influence Control) เพ่ือการเรียนรู้ร่วมกันกับกลุ่มในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ที่
ผ่านมาในอดีต และสภาพปัจจุบัน ซึ่งจะน่าไปสู่การวางแผนร่วมกัน 

ทั้งนี้เทคนิควิธีการวิจัยต่างๆ ดังกล่าวข้างต้นนั้น ผู้วิจัยจะใช้ส่าหรับการศึกษาวิจัยไป
พร้อมๆกัน โดยพิจารณาตามลักษณะของประเด็นเนื้อหาที่ต้องการศึกษาวิเคราะห์และสภาพการณ์
ของชุมชนเป็นส่าคัญ  ส่าหรับอุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย การจัดท่าบันทึก
ภาคสนาม  อุปกรณ์บันทึกเสียง  และอุปกรณ์บันทึกภาพ 

๑.๔.๓ การรวบรวม  วิเคราะห์ และตรวจสอบข้อมูล 
๑) การรวบรวมข้อมูล  ส่าหรับการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยจะด่าเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลร่วมกับผู้ช่วยนักวิจัย ซึ่งเข้าไปอาศัยอยู่ในชุมชน  เพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน และศึกษา
ข้อมูลเชิงลึกในพ้ืนที่ตามท่ีเป็นจริง เพ่ือให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

๒) การตรวจสอบแหล่งข้อมูล  โดยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า คือตรวจ
แหล่งข้อมูล อันได้แก่  แหล่งเวลา สถานที่ บุคคล เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้รับมีความน่าเชื่อถือ 

๓) การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการน่าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ และตรวจวิเคราะห์กับ
กรอบความคิดที่ก่าหนดไว้ทุกระยะ ซึ่งในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นนอกจากจะวิเคราะห์ตามกรอบ
แนวคิดแล้ว ผู้วิจัยจะรับเอาค่าแนะน่าจากที่ปรึกษาโครงการมาเป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วย 
 

๑.๕ ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
ศักยภำพของชุมชน หมายถึง ความรู้ ทักษะ และพฤตินิสัยที่พึงประสงค์ ซึ่งแสดงถึง

ความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วย โอกาสหรือปัจจัยที่เอ้ือต่อการแก้ไขปัญหาความยากจน 
ข้อจ่ากัดของชุมชน ปัญหาอุปสรรค และผลกระทบที่มีต่อชุมชน 

ควำมเข้มแข็งของชุมชน หมายถึง การมีกลุ่มชาวบ้านและพระสงฆ์รวมตัวกันด้วย
จิตส่านึกร่วมกัน มีบทบาทและขีดความสามารถในการจัดการเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของตน บน
พ้ืนฐานของสิทธิร่วมกันอย่างเท่าเทียมและพ่ึงพาตนเองได้ โดยอาศัยองค์กร/กลไก/กระบวนการ และ
กิจกรรมหลากหลายที่กลุ่มจัดขึ้นในลักษณะหุ้นส่วนที่เกิดจากความรัก ความสมานฉันท์ และเอ้ืออาทร
ต่อกัน เครือข่ายในแนวราบและเป็นองค์รวม 



  
๑๒ 

ปัญหำควำมยำกจน หมายถึง สิ่งที่เป็นภาวะบีบคั้นคนในชุมชนทั้งในด้านกาย คือ การที่
คนในชุมชนมีรายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย ภาวการณ์มีหนี้สินมากกว่าทรัพย์สินในครอบครอง การ
ขาดสิ่งสาธารณูปโภคสาธารณูปการและหลักประกันทางสังคมอ่ืนๆ การขาดโอกาสทางสังคม 
การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ ในด้านปัญญาและจิตใจ คือ การขาดปัญญาในการแก้ไขปัญหา 
ความรู้สึกด้อยทางด้านอารมณ์และจิตใจ และด้านสังคม คือ ความอ่อนแอของชุมชนทั้งด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคมและศักยภาพชุมชนในการแก้ไขปัญหา   
 

๑.๖  ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย  
๑.๖.๑ ประโยชน์ตามวัตถุประสงค ์

๑) รู้และเข้าใจหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในการแก้ไขความยากจนของชุมชน 
๒) รู้และเข้าใจศักยภาพของชุมชนและพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน 
๓) สามารถน่าผลการวิจัยไปน่าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชนได้ 

๑.๖.๒ ประโยชน์ในการน่าผลการวิจัยไปใช้ 
๑) การพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยแก่ชุมชน คณะสงฆ์ องค์กรท้องถิ่น องค์กรพัฒนา

ทั้งภาครัฐและเอกชน สถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
๒) การน่าเสนอผลงานวิจัยในสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อสารมวลชนทั้งวิทยุและโทรทัศน์ 
๓) การน่าเสนอในการประชุม/สัมมนาของคณะสงฆ์ เครือข่ายพระสงฆ์ และ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและการพัฒนาชุมชน 



 

บทท่ี ๒ 
หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในการแก้ไขความยากจนของชุมชน 

 
 

จากผลการศึกษาหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในการแก้ไขความยากจนของชุมชน มีแนวคิด
หลักในการน าเสนอ ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์ (Buddhist Economics) 
๒.๒ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 
๒.๓ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
มีรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 

 
๒.๑ แนวคิดพุทธเศรษฐศาสตร์ (Buddhist Economics) 
 

ในรายงาน "การพัฒนามนุษย์ ๑๙๙๔" ของแผนงานพัฒนาองค์กรสหประชาชาติ (United 
Nations Development Program-UNDP) รายงานนี้ได้เสนอแนวคิดส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนาที่ถือ
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง (People Centered) ซึ่งส่งอิทธิพลในระดับหนึ่ง เช่น ในประเทศไทยก็ได้มี
แผนพัฒนาที่ถือ "ประชาชนเป็นศูนย์กลาง" นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึงความมั่นคงมนุษย์ในแง่ของ
เสรีภาพจากความหวาดกลัว (Freedom from Fear) และเสรีภาพจากความต้องการ (Freedom 
from Want) ซึ่งก็ยังใช้กันมากเมื่อพูดถึงความมั่นคงของมนุษย์ รายงานนี้จึงเป็นความพยายามครั้ง
ใหญ่ที่จะให้ค าจ ากัดความของความมั่นคงเดิม ที่มักหมายถึงความมั่นคงของชาติ อันประกอบด้วยรัฐ
และดินแดนมาเป็นความมั่นคงของประชาชน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของชาติ และจากความมั่นคงทาง
แสนยานุภาพสู่ความมั่นคงทางการพัฒนา ในปี ๑๙๙๙ หลังจากเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเอเชียที่ส่งผล
กระทบไปทั่วโลก  

รายงาน "การพัฒนามนุษย์ ๑๙๙๙" ของยูเอ็นดีพี ได้กล่าวถึงความมั่นคงของมนุษย์อีก
ครั้ง และรายงานชิ้นนี้ได้กล่าวถึงความมั่นคงของมนุษย์ในเชิงลบไว้ด้วย โดยชี้ว่า มนุษย์ทั้ งในประเทศ
พัฒนาแล้วและก าลังพัฒนา ได้เผชิญกับความไม่มั่นคงอะไรบ้างในกระบวนโลกาภิวัตน์ ซึ่งได้จ าแนก
ออกเป็น ๗ ประการได้แก่  

๑) ความผันผวนทางการเงินและความไม่ม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
๒) ความไม่ม่ันคงทางอาชีพและรายได้  



  
๑๔ 

๓) ความไม่ม่ันคงทางสุขภาพ  
๔) ความไม่ม่ันคงทางวัฒนธรรม  
๕) ความไม่ม่ันคงส่วนบุคคล เช่น การเผชิญกับอาชญากรรม การค้ายาเสพติดและการค้า

มนุษย์  
๖) ความไม่ม่ันคงทางสิ่งแวดล้อม 
๗) ความไม่มั่นคงทางการเมืองและชุมชน ได้แก่ การเกิดความตึงเครียดทางสังคม เช่น ใน

รูปของสงครามทั้งระหว่างประเทศและสงครามกลางเมือง อันก่อผลกระทบต่อเสถียรภาพทาง
การเมือง และความเป็นปึกแผ่นของชุมชน๑ 

จากผลการประชุมว่าด้วยความม่ันคงของมนุษย์ในประเทศไทย ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.
๒๕๔๖  โดยมูลนิธิชัยพัฒนา กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ (ศสช.) สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (สังกัด
กระทรวงพัฒนาฯ) สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สังกัดกระทรวงสาธารณสุข) และสถาบันวิจัยเพ่ือ
การพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ได้รับการสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการว่าด้วยความมั่นคงมนุษย์ 
องค์การสหประชาชาติ การประชุมแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่มย่อย ได้แก่  

กลุ่มที่ ๑ ผลกระทบต่อความมั่นคงของคนไทยจากสภาพแวดล้อมภายนอกประเทศ มี
เรื่องอาชญากรรมข้ามชาติ การค้าสตรีและเด็ก การก่อการร้ายสากลและแรงงานต่างชาติ เป็นต้น  

กลุ่มที่ ๒ สภาพแวดล้อมทางสังคมกับความมั่นคงของมนุษย์ มีเรื่อง การเมืองเลือกตั้งกับ
ความมั่นคงมนุษย์ การศึกษากับความมั่นคงมนุษย์ ครัวเรือนและชุมชนกับความมั่นคงมนุษย์ 
วัฒนธรรมสิทธิมนุษยชน และทุนทางสังคมกับความม่ันคงมนุษย์  

กลุ่มที่ ๓ การเพ่ิมความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีเรื่องเก่ียวกับระบบเศรษฐกิจกับความมั่นคง
มนุษย์ เศรษฐกิจใต้ดิน เศรษฐกิจรากหญ้า การขจัดความยากจน การสร้างระบบคุ้มครองทางสังคม 
ข่ายความม่ันคงทางสังคม และบทบาทของธุรกิจ และรัฐวิสาหกิจกับการสร้างความม่ันคงให้แก่ชุมชน  

กลุ่มที่ ๔ ว่าด้วยความมั่นคงทางด้านสุขภาพอนามัย มีเรื่องอุบัติเหตุ โครงการประกัน
สุขภาพ และกรณีศึกษาแร่ตะกั่วที่ห้วยคลิตี้ จังหวัดกาญจนบุรี๒ 

                                                        
๑โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP), “สถานการณ์ความมั่นคงมนุษย์ ในประเทศไทย 

(๑)”,บทความพิเศษ โดยการสนับสนุนของ สกว. มติชนรายสัปดาห์ วันที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘ ปีที่ ๒๖ 
ฉบับท่ี ๑๓๑๖, ข้อมูลออนไลน์ : [แหล่งข้อมูล] 
http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2๐๐5q4/article2๐๐5nov๐4p14.htm, [๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖]. 



  
๑๕ 

ในขณะที่ปัจจุบัน เศรษฐกิจของประเทศไทยยังมุ่ งเน้นความเจริญทางเศรษฐกิจ 
(Economic Growth) เป็นหลักส าคัญ จึงทุ่มเทขยายการผลิตไปในด้านอุตสาหกรรมมากกว่าด้าน
เกษตรกรรมที่มีมาตั้งแต่ครั้งอดีต  สังคมไทยตกอยู่ภายใต้กระแสของโลกาภิวัตน์ (Globalization) ท า
ให้คนไทยหลงกระแส จนหลงลืมพ้ืนฐานทุนสังคม สภาพแวดล้อม และวิถีชีวิตของตนเอง มุ่งเข้า
เปลี่ยนแปลงระบบต่าง ๆ ตลอดจนเปิดเสรีตามแฟชั่น โดยเฉพาะด้านการเงินการคลัง โดยปราศจาก
ความพร้อมใดๆ ไม่ว่าด้านบริหาร ด้านกฎหมาย ฯลฯ และปราศจากความเข้าใจในสาระที่เป็นหลัก
ส าคัญของเรื่องต่างๆ ในสังคม เช่น ประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ท าให้เกิด
สภาวะ “หลง-โลภ-โง่-โกง-กัด” เกิดขึ้นในสังคม และครอบง าชีวิตประจ าวันของคนไทย ความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นครั้งนี้ รุนแรงและรวดเร็วเกินกว่าที่ภาครัฐบาลและภาคเอกชนจะ
ตั้งรับได้ทัน และมิได้มีแผนรองรับการล้มระเนระนาดทางเศรษฐกิจในลักษณะเช่นนี้มาก่อน ทิศทาง
ของการด ารงชีพอยู่อย่างประคองตัว เพ่ือลุกขึ้นยืนหยัดด้วยล าแข้งของตนเอง ด้วยวิธีการแบบที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเรียกว่า “เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง” (Relative Self-
Sufficient Economy) จึงเป็นรูปแบบหนึ่งที่ประชาชนคนไทยทั้งมวลควรน้อมเกล้าฯ ไว้ปฏิบัติอย่าง
จริงจัง เพ่ือให้รอดพ้นจากภัยหายนะทางเศรษฐกิจครั้งนี้อย่างปลอดภัย เมื่อค้นพบการด ารงชีพ 
“เศรษฐกิจแบบพอเพียง” แล้วควรมุ่งสู่มาตรฐาน “พออยู่ พอกิน” ตามพระราชด าริด้วยจึงจะพัฒนา
และพ่ึงพาตนเองได้ในอนาคต  

 
๒.๑.๒ นิยามความหมายของพุทธเศรษฐศาสตร์ 
ลักษณะส าคัญของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ มีลักษณะเป็นสายกลาง เรียกว่าเศรษฐศาสตร์

สายกลาง หรือ เศรษฐศาสตร์มัชฌิมาปฏิปทา มีวิธีการเรียกว่ามรรค องค์ของมรรคนั้นแต่ละข้อเป็น
สัมมา คือ โดยถูกต้อง เช่น สัมมาอาชีวะ โดยถูกต้องก็คือท าให้เกิดความพอดี ความเป็นมัชฌิมาหรือ
สายกลางนั้น ก็คือความพอดีนั่นเอง ความพอดี คือ จุดที่คุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน 
หมายความว่าเป็นการได้รับความพึงพอใจด้วยการตอบสนองความต้องการคุณภาพชีวิต เมื่อถึงจุดนี้ ก็
จึงโยงกลับไปหาการบริโภค ที่พูดว่า การบริโภคเป็นจุดสุดยอดของเศรษฐกิจ 

จุดสุดยอดของเศรษฐกิจในทางเศรษฐศาสตร์ หมายถึง การใช้สินค้าและบริการบ าบัด
ความต้องการ ซึ่งท าให้ได้รับความพึงพอใจสูงสุด ซึ่งในเศรษฐศาสตร์กระแสหลักที่พัฒนามาจากอารย
ธรรมตะวันตก ถือว่าความต้องการของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งตรงกับที่พระพุทธศาสนาสอนว่า นตฺถิ 

                                                                                                                                                               
๒โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการสนับสนุนของ สกว., บทความพิเศษ 

“สถานการณ์ความมั่นคงมนุษย์ ในประเทศไทย”, มติชนรายสัปดาห์, ปีท่ี ๒๖ ฉบับท่ี ๑๓๑๖, (๔ พฤศจิกายน พ.ศ. 
๒๕๔๘): ๒๕. 



  
๑๖ 

ตณฺหา สมา นที หรือแม่น้ าเสมอด้วยตัณหาไม่มี๓ แต่ในแบบพุทธ การบริโภคคือการใช้สินค้าและ
บริการบ าบัดความต้องการ ซึ่งท าให้ได้รับความพึงพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น พอบริโภคก็เกิดมี
คุณภาพชีวิต นั่นคือการบริโภคที่ส าเร็จผล ถ้าบริโภคแล้วได้รับความพึงพอใจ เช่นนี้ไม่ถือว่าเป็น
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ เพราะเป็นการบริโภคแบบอวิชชา คือ บริโภคด้วยความไม่รู้ ไม่เข้าใจและไม่
ค านึงถึงเหตุผลของการบริโภค ไม่รู้ความมุ่งหมายที่แท้จริงของการบริโภคนั้น เมื่อบริโภคไปได้รับ
ความพึงพอใจ ก็หลงมัวเมาหลงเพลิน เกิดตัณหาอุปทานกรรมวิปาก เป็นโทษเพราะความหลงใน
อวิชชา เรียกว่าท าให้เสียคุณภาพชีวิต 

อี.เอฟ.ชูมากเกอร์ ได้กล่าวถึง พุทธเศรษฐศาสตร์ (Buddhist Economics) ในหนังสือชื่อ 
Small is beautiful๔ ว่าการวางแผนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก าลังพัฒนาส่วนใหญ่ ใช้
ตัวอย่างวิธีการจากประเทศที่พัฒนาแล้วเป็นแม่แบบในการพัฒนาประเทศสู่ระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่ 
โดยมิได้พิจารณาการด ารงอยู่ตามวิถีพุทธ ซึ่งชูมากเกอร์ได้พูดถึง สัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบที่
ประกอบอยู่ในมรรคที่มีองค์แปดหรือมัชฌิมาปฏิปทาว่าเป็นรากฐานที่สามารถใช้วางแผนการพัฒนา
ประเทศสู่ระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่แนวพุทธได้ 

ชูมากเกอร์ ยังได้ชี้ให้เห็นถึงจุดเน้นที่แตกต่างกันระหว่างเศรษฐศาสตร์สมัยใหม่กับพุทธ
เศรษฐศาสตร์ในเรื่องบรรทัดฐานของการด าเนินชีวิต โดยที่นักเศรษฐศาสตร์กระแสหลักเน้นตัวเลข
ปริมาณการบริโภคว่าเป็นตัวชี้วัดที่ส าคัญของความกินดีอยู่ดีของคนในสังคม ยิ่งบริโภคมากก็ยิ่งแสดง
ถึงความกินอยู่ที่บริบูรณ์มาก ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตร์นั้น เน้นการได้มาซึ่งการมีชีวิตที่บริบูรณ์ 
จากการใช้ปัจจัยเพื่อการบริโภคในการด ารงชีวิตให้น้อยที่สุด 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงปาฐกถาธรรมไว้เมื่อวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๓๑ 
ในหัวข้อ เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ๕ โดยมีใจความว่า เศรษฐศาสตร์แนวพุทธมีลักษณะเป็นสายกลาง 
อาจจะเรียกว่า เศรษฐศาสตร์สายกลาง หรือ เศรษฐศาสตร์มัชฌิมาปฏิปทา ที่คุณภาพชีวิตกับความพึง
พอใจมาบรรจบกัน หมายความว่า เป็นการได้รับความพึงพอใจด้วยการตอบสนองความต้องการโดยมี
คุณภาพชีวิตเกิดขึ้น พระพุทธศาสนาถือว่า ความต้องการมีสองประเภท คือ ความต้องการสิ่งเสพ
ปรนเปรอตนที่ไม่มีความจ ากัด กับความต้องการมีชีวิตที่ดี (Well-being) ที่มีขอบเขตจ ากัด และ
มนุษย์มักตระหนักรู้ตัวแต่ความต้องการประเภทที่หนึ่ง เพ่ือสนองความอยาก ซึ่งอาจจะขัดแย้งกับ
ความต้องการประเภทที่สอง และย้อนกลับมาท าลายชีวิตที่ดีเช่น มนุษย์ต้องการเสพรสอาหาร ท าให้มี

                                                        
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 
๔ E.F.Schumacher, Small is beautiful, (London: Vintage, 1993), p. 38. 
๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๕), หน้า ๓๕. 



  
๑๗ 

การปรุงแต่งรสชาติให้เอร็ดอร่อย โดยใช้สิ่งที่ปรุงแต่งกลิ่นและสีซึ่งอาจจะเป็นโทษต่อร่างกาย เป็น
อันตรายต่อสุขภาพ หรือการบริโภคท่ีต้องการความเอร็ดอร่อยโดยไม่มีประมาณหรือมากเกินไป ท าให้
เป็นโรคอ้วน และเสี่ยงต่อการเป็นโรคอ่ืนๆ เพ่ิมตามมา จนเสียคุณภาพชีวิตในที่สุด 

ส่วนการได้คุณภาพชีวิตที่ดี ย่อมเป็นฐานสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ต่อไป 
ท าให้ชีวิตมีความดีงามยิ่งขึ้น ฉะนั้น เศรษฐศาสตร์จึงไปสัมพันธ์กับการมีชีวิตของมนุษย์ทั้ งหมดที่จะ
เป็นอยู่อย่างดี มีชีวิตที่ดีงาม ท าสังคมให้มีสันติสุข โดยนัยนี้ ถ้าเศรษฐศาสตร์จะมีความหมายอย่าง
แท้จริง เศรษฐศาสตร์จะต้องมีส่วนในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ ในการท าให้มนุษย์มี
ความสามารถที่จะด ารงชีวิตที่ดีงาม มีความสุขร่วมกันได้ดียิ่งข้ึนด้วย  

จุดสุดยอดของพุทธเศรษฐศาสตร์อยู่ที่การบริโภคที่เป็นสัมมา เรียกว่า โภชเน มตฺตญฺญุตา 
หลักนี้ปรากกฎอยู่ในโอวาทปาติโมกข์ เรียกว่าหัวใจพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ 
แปลว่า ความรู้จักประมาณในการบริโภค รู้จักประมาณคือรู้จักพอดี ความพอประมาณ คือความพอดี 
ค าว่า มัตตัญญุตา คือความรู้จักพอดี  

ตัวชี้วัดพุทธเศรษฐศาสตร์ ก็คือ มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ รู้จักพอดีในการบริโภค 
หมายถึง ความพอดีที่ให้คุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความต้องการที่มาจากความจ าเป็นพ้ืนฐานของ
มนุษย์ตามหลักปัจจัย ๔ ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไปจนขาดแคลน แต่ถึงแม้ขาดแคลนก็สามารถ
อดทนได้เข้าใจด้วยว่า ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัยพอมีพอได้ ไม่คิดริษยาอยากได้ของคนอื่นที่มีมาก
เกิน ไม่เดือดร้อนวุ่นวายใจเมื่อตนมีน้อยจนขาดแคลน 

ในค าสอนแสดงข้อปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะพระสงฆ์ เมื่อจะบริโภคปัจจัย ๔ 
ก็ต้องพิจารณาเหตุผลหรือความมุ่งหมายของการบริโภค ตามสูตรที่ว่า ปฏิสังฺขาโยนิโส ปิณฺฑปาตัง 
ปฏิเสวามิ แปลว่า เราจะพิจารณาโดยแยบคายในการบริโภคอาหารบิณฑบาตร และพิจารณาทุกอย่าง
ไม่ว่าจะบริโภคอะไร บทสวดนี้ไม่ใช่มนต์คาถาที่สวดแล้วจะท าให้อาหารนั้นกลายเป็นของวิเศษแต่
ประการใด ที่จริงนั้นท่านสอนว่า เวลาจะบริโภคอะไรก็ให้พิจารณา คือพิจารณาว่า เราพิจารณาโดย
แยบคายแล้วจึงบริโภคอาหาร คือ บทสวดว่า เนว ทวาย นมทาย นมณฺฑนาย มิใช่เพื่อสนุกสนาน มิใช่
เพ่ือลุ่มหลงมัวเมา มิใช่เพ่ือโก้ หรูหรา ฟุ่มเฟือย ยาวเทว อิมสฺส กายฺสส แต่บริโภคเพ่ือให้ร่างกาย
มั่นคงด ารงอยู่ได้ เพ่ือให้ชีวิตด าเนินไป เพ่ือก าจัดทุกขเวทนาเก่า เพ่ือป้องกันมิให้มีทุกขเวทนาใหม่ 
เพ่ือเกื้อหนุนชีวิตอันประเสริฐ เพ่ือเกื้อกูลต่อชีวิตที่ดีงาม 

เวลาบริโภคจะต้องเข้าใจความหมายอย่างนี้ และบริโภคให้ได้ผลตามความมุ่งหมาย ฉะนั้น 
จึงบอกว่า ความพอดีหรือสายกลาง อยู่ที่คุณภาพชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ เพราะว่าผู้ที่เป็น
ชาวพุทธพิจารณาเข้าใจความหมายของการบริโภคว่าเพ่ือความมีสุขภาพดี เพื่อเกื้อกูลต่อการมีชีวิตที่ดี 
เพ่ืออยู่เป็นสุข  



  
๑๘ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แยกแยะความหมายของเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก
กับพุทธเศรษฐศาสตร์ มีความแตกต่างกันอย่างส าคัญ ๒ ประการ  คือ 

๑) เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก พิจารณาความต้องการที่ไม่รู้จักเต็มนั้น คงอยู่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง ทุกคนเป็นเหมือนกัน และดูเหมือนจะเป็นเช่นนั้นตลอดไป ไม่มีทางแก้ไขได้ ขณะที่พุทธ
เศรษฐศาสตร์ถือว่าขอบเขตของความต้องการเป็นสัมพัทธภาพ ต่างออกไปตามอัตราความก้าวหน้า
ของการพัฒนาจิตของแต่ละบุคคล ซึ่งต่างคนก็ไม่เหมือนกัน และในขณะเดียวกันบุคคลก็สามารถที่จะ
เปลี่ยนแปลงได้ตามอัตราการพัฒนานั้น หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ เศรษฐศาสตร์กระแสหลักถือว่า
ตัณหาเป็นสัญชาตญาณตามปกติของมนุษย์ แต่พุทธเศรษฐศาสตร์ถือว่าตัณหาเป็นต้นเหตุแห่งปัญหา
ของมนุษย์ คือ ความทุกข์ ดังนั้น หากจะแก้ปัญหาความทุกข์ จะต้องแก้ไขในทิศทางที่ลดตัณหาลง
จนกระทั่งไม่มีเหลือเลย พระพุทธศาสนาเชื่อว่ามนุษย์สามารถพัฒนาจากการด ารงชีวิตอยู่ด้วยตัณหา 
ไปสู่การด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา 

๒) เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก อธิบายความต้องการมีแบบเดียว แม้จะมีการพูดถึงความ
แตกต่างระหว่างความต้องการ (Want) และอุปสงค์ (Demand) ที่มีความหมายว่าคือ ความต้องการที่
มีอ านาจซื้อหนุนหลัง รวมถึงการแสดงความแตกต่างระหว่างความจ าเป็น (Need) ไปสู่ความต้องการ 
(Want) ตามล าดับ ก็ยังเป็นเพียงความแตกต่างโดยเงื่อนไขหรือโดยขีดระดับ แต่ทั้งหมดจะต้องมี
อ านาจซื้อหนุนหลังเหมือนกัน อ านาจซื้อจึงกลายเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด ที่มีอิทธิพลท าให้ทุกสิ่งทุก
อย่างเกิดขึ้นได้จริงในวิชาเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก ขณะที่พุทธเศรษฐศาสตร์แยกอย่างชัดเจนว่า 
ความต้องการมี ๒ ประเภท ประเภทหนึ่งเรียกว่า ตัณหา อีกประเภทหนึ่งเรียกว่า ฉันทะ โดยให้
ความส าคัญกับการแก้ปัญหาของมนุษย์ด้วยการปรับเปลี่ยนลดละความต้องการแบบตัณหา และ
ส่งเสริมความต้องการแบบฉันทะ โดยไม่เอาอ านาจซื้อมาพิจารณาเป็นปัจจัยส าคัญ เพราะความหมาย
ของการมียิ่งมากยิ่งดี ไม่มีความหมายในพุทธเศรษฐศาสตร์ 

ความต้องการเหล่านี้ จะเชื่อมโยงไปยังแนวคิดการให้คุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยมีหลักว่าสิ่ง
ใดสามารถสนองความต้องการได้ สิ่งนั้นมีคุณค่าหรือมีประโยชน์ โดยที่คุณค่าสามารถแบ่งออกได้เป็น 
๒ ชนิด ตามประเภทของความต้องการ คือ 

๑) คุณคา่แท้ หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่สนองความต้องการสุขภาวะ
โดยตรง เพ่ือให้เกิดความดีงามแก่ชีวิตของตนเองหรือผู้อ่ืน คุณค่าชนิดนี้อาศัยปัญญาเป็นเครื่องวัด 
เรียกว่าเป็นคุณค่าที่สนองปัญญา หรือโดยสรุปก็คือลักษณะที่เด่นของคุณค่าของสิ่งต่างๆ ก็คือ คุณค่า
ในการใช้สอย หรือประโยชน์ที่แท้จริงของสิ่งนั้นๆ เช่น อาหารมีคุณค่าอยู่ที่ประโยชน์ส าหรับหล่อเลี้ยง
ร่างกายให้มีชีวิตอยู่ได้ มีสุขภาพดี มีก าลังเหมาะที่จะปฏิบัติหน้าที่การงาน หรือรถยนต์มีคุณค่าอยู่ที่
ช่วยในการเดินทางได้สะดวกรวดเร็ว เกื้อกูลต่อการปฏิบัติหน้าที่การงาน กรอบแนวคิดเรื่องคุณค่าใน



  
๑๙ 

พุทธเศรษฐศาสตร์ได้ให้ความส าคัญกับคุณค่าแท้หรือประโยชน์ในการใช้สอยของสิ่งนั้นๆ ที่เกิดจาก
ความต้องการแบบฉันทะ 

๒) คุณค่าเทียม หรือคุณค่าพอกเสริม หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่
มนุษย์พอกพูนให้แก่สิ่งนั้น เพ่ือขยายเสริมความมั่นคงยิ่งใหญ่ของอัตตาที่ยึดถือไว้ คุณค่าชนิดนี้อาศัย
ตัณหาเป็นเครื่องวัดคุณค่า เรียกว่าเป็นคุณค่าที่สนองตัณหาและมานะ เช่น อาหารที่มีคุณค่าอยู่ที่
ความเอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนาน เป็นเครื่องแสดงฐานะความโก้หรูหรา หรือรถยนต์ที่มีคุณค่า
เป็นเครื่องแสดงฐานะ แสดงความโก้มั่งมี มุ่งอวดความเด่นความสวยงามตามค่านิยม กรอบแนวคิด
เรื่องคุณค่าในเศรษฐศาสตร์กระแสหลักได้กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาคุณค่าเทียมที่เกิดจากความ
ต้องการในลักษณะของตัณหาที่มนุษย์เสริมแต่งให้พอกพูนมากยิ่งขึ้น๖ 

เพราะแท้ที่จริง กิจกรรมทางเศรษฐกิจ เป็น means คือ มรรคา ไม่ใช่เป็น end หรือ
จุดหมายในตัวเอง ผลที่ต้องการในทางเศรษฐศาสตร์ไม่ใช่เป็นจุดหมายในตัวของมันเอง แต่เป็นมรรคา 
คือ เป็นฐานสนับสนุนกระบวนการพัฒนาตนของมนุษย์ เพ่ือชีวิตที่ดียิ่งขึ้น เพ่ือให้เขาบริโภคอาหาร
แล้วไม่ใช่อ่ิมอร่อยก็จบ แต่ให้เกิดความอ่ิมเพ่ือให้มีก าลังกาย มีก าลังความคิดจะได้ท าสิ่งที่ดีงามเป็น
ประโยชน์ จะได้ฟังได้พิจารณาในเรื่องที่เจริญปัญญาต่อไป ดังตัวอย่างที่พระพุทธเจ้าให้คนจัดหา
อาหารให้คนเข็ญใจรับประทาน เมื่อเขารับประทานเสร็จแล้ว ให้เขาได้ฟังธรรมต่อไปจนบรรลุธรรม 
และมรรคาที่ถูกต้องในพุทธเศรษฐศาสตร์ คือ การด าเนินชีวิตตามอย่างมรรค ๘  

การบริโภคจึงเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งเป็นไปได้ทั้งการ
บริโภค การไม่บริโภคก็เป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจในทางที่จะเพ่ิมคุณภาพชีวิตได้เหมือนกัน แล้วก็
สามารถสร้างความพึงพอใจจากการบริโภคได้ด้วย คือ สามารถได้รับความพึงพอใจจากการไม่บริโภค 
แต่ได้รับคุณภาพชีวิต 

ตามปกติ เราต้องมีความพึงพอใจจากการบริโภค แต่ในหลายกรณี เรามีความพึงพอใจ
จากการไม่บริโภคหรือไม่ได้บริโภค อย่างไรก็ตาม การได้รับความพึงพอใจจากการงดการบริโภค
อาจจะเกิดจากกิเลส เช่น ความอยากบริโภคในสิ่งที่ไม่จ าเป็นหรือฟุ่มเฟือย เป็นการฝึกหัดขัดเกลา
ตนเอง หรือเป็นส่วนที่ช่วยให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต การที่เรางดการบริโภค ช่วยให้คุณภาพชีวิต
ของเราดีขึ้น ก็ เป็นความพึงพอใจที่ ถูกต้อง ในแง่พุทธเศรษฐศาสตร์นี้  สินค้าและบริการมี
อรรถประโยชน์โดยสามารถท าให้เกิดความพอใจ ในการที่ได้เสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ผู้บริโภค 
ฉะนั้น ค าจ ากัดความของสินค้า การบริการ การจ าหน่ายจ่ายแจก และการบริโภค  ต้องปรับเปลี่ยน
และสร้างความหมายใหม่ให้ถูกต้อง  

                                                        
๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มลูนิธิโกมล

คีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๕. 



  
๒๐ 

 
๒.๑.๒ หลักธรรมในพุทธเศรษฐศาสตร์ 
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์จะต้องเป็นไปในทางที่ไม่ เบียดเบียนตน คือ ไม่ท าให้

เสียคุณภาพชีวิตของตนเอง และเป็นไปในการไม่เบียดเบียนตน และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วย คือ ไม่ก่อ
ความเดือดร้อนแก่สังคม และไม่ท าให้เสียคุณภาพของระบบธรรมชาติแวดล้อม (ecosystems) ฉะนั้น 
เมื่อสัมพันธ์กับเทคโนโลยี มนุษย์จะต้องแก้ปัญหานี้โดยพัฒนาเทคโนโลยีในลักษณะที่จะท าให้เกิดการ
ประสานและเกื้อกูลกัน ภายในระบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบสามอย่างแห่งการด ารงอยู่ของ
มนุษย์นั้น และใช้เทคโนโลยีเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลเรียกว่า อัตถะ ๓ คือประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง ผู้อ่ืนและ
ประโยชน์สูงสุด เป็นจุดหมายสูงสุด ได้แก่ ความเป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์หรือปัญหาอย่าง
เด็ดขาดสิ้นเชิง 

 
หลักประโยชน์ ๓ ประการ 
หลักพุทธธรรมนี้ เป็นหลักแห่งการประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุข

ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า หากบุคคลที่ต้องการจะสร้างความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจให้กับตนเองและ
ชุมชนแล้ว จะต้องยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรม ดังต่อไปนี้ 

๑. ประโยชน์ในชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์) 
หลักธรรมที่จะน าความสุขความเจริญมาสู่ผู้ปฏิบัติในชาตินี้ได้ (มนุษย์สมบัติ) เรียกอีก

อย่างหนึ่งว่า หลักหัวใจเศรษฐี หลักธรรมนี้มุ่งให้ผู้ปฏิบัติตาม รู้จักการแสวงหาทรัพย์ การเก็บรักษา
ทรัพย์อย่างถูกวิธี การคบมิตรที่ดี และการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมแก่ฐานะ และสถานะภาพ ความ
เป็นอยู่ของตน ทั้งโดยต าแหน่งหน้าที่การงาน ความรู้ความสามารถ เพ่ือให้ด ารงตนอยู่ได้อย่างไม่ต้อง
กังวลใจ และเกิดความสุขแก่ตนในปัจจุบัน๗ ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ได้ย่อมสร้างฐานะให้ร่ ารวยได้ใน
ชาติปัจจุบันนี้เลย ได้แก่ 

(๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยความขยันท างานหาทรัพย์ หลักธรรมข้อนี้สอนให้ผู้
ปฏิบัติมีความเชื่อในเรื่องกรรมว่า การจะมีทรัพย์สินเงินทองได้นั้น จะต้องลงมือกระท าด้วยตนเองด้วย
ความขยันหมั่นเพียร ไม่ใช่อ้อนวอนรอคอยโชควาสนาหรือตั้งความ หวังไว้กับผู้มีอ านาจลึกลับหรือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายจะดลบันดาลให้ตนร่ ารวย แต่เราจะต้องท างานหาทรัพย์อย่างตั้งใจด้วยตนเองจึงจะ
มีทรัพย์ได ้

(๒) อารักขสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ที่หามาได้ ข้อนี้เป็นการสอนให้ผู้
ปฏิบัติรู้จักวิธีรักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้นั้นให้คงอยู่อย่างปลอดภัย และสามารถน าไปใช้จ่ายให้เกิด

                                                        
๗อง.ฺ อฏฐฺ. (บาล)ี ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



  
๒๑ 

ประโยชน์สูงสุด แต่ไม่ถึงกับเก็บไว้โดยไม่น ามาใช้จ่ายอะไรเลย เช่น เมื่อถึงคราวเจ็บป่วยไม่สบายก็ต้อง
น าทรัพย์มารักษาอาการป่วยให้หายเป็นปกติ หรือไม่น าทรัพย์ไปใช้จ่ายในส่วนที่ ไม่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต เช่น การน าทรัพย์ไปใช้จ่ายเล่นการพนันหวย เป็นต้น 

(๓) กัลยาณมิตตตา คือ ความมีเพ่ือนเป็นคนดีมีศีลธรรม หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่ามี
กัลยาณมิตรหรือมิตรแท้ ๔ จ าพวก มีลักษณะพอสังเกตได้ คือ มิตรมีอุปการะ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 
มิตรแนะประโยชน์ มิตรมีความรักใคร่ การคบเพ่ือนมีความส าคัญมากเพราะถ้าคบเพ่ือนไม่ดีก็จะ
น าไปสู่ความเสื่อมเสียได้ ในเรื่องอบายมุขยังระบุไว้อีกว่า การคบคนชั่วเป็นมิตรนั้นเป็นหนทางแห่ง
ความเสื่อมจากโภคทรัพย์ ถ้าคบเพ่ือนดีจะน าไปสู่ความเจริญก้าวหน้าได้ เมื่อเราต้องการความสุข
ความเจริญด้วยทรัพย์สินเงินทองหรือหน้าที่การงานก็ต้องคบเพ่ือนที่ดี เพราะเพ่ือนที่ดีนั้นจะแนะน าใน
สิ่งที่ดีมีประโยชน์ 

(๔) สมชีวิตา คือ การเลี้ยงชีวิตที่สมควรตามก าลังทรัพย์ที่หาได้ การเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสม
กับฐานะการเงินของตนโดยไม่ให้ประหยัดหรือฝืดเคืองมากจนเกินไป เช่น เมื่อยามเจ็บไข้ไม่สบายก็ไม่
ยอมเสียเงินรักษาตนเอง และไม่ให้ใช้จ่ายเงินอย่างฟุ่มเฟือยมากจนเกินไป จนท าให้การเงินต้อง
หยุดชะงักชักหน้าไม่ถึงหลัง เช่น การน าเงินไปใช้จ่ายเล่นการพนันหวยหรือแม้แต่การพนันทุกชนิดก็
ตาม 

การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมทั้งสี่ข้อนี้ พอสรุปได้ตามล าดับ คือ ขยันหา รักษาไว้ อาศัย
มิตรดี เลี้ยงชีวีตามฐานะ ก็จะสามารถสร้างฐานะทางด้านเศรษฐกิจให้มั่นคงได้ 

๒. ประโยชน์ในชาติหน้า (สัมปรายิกัตถประโยชน์) 
หลักธรรมนี้ เป็นหลักธรรมส าหรับผู้มีสติปัญญามองเห็นประโยชน์ที่พ่ึงในโลกหน้า (สวรรค์

สมบัติ) กล่าวคือ หลังจากที่ตนตายไปแล้วจะได้มีทรัพย์สมบัติเป็นที่พ่ึงที่อุดมสมบูรณ์ไม่ขัดสนในชีวิต 
หรือมีฐานะที่ดีกว่าที่เป็นอยู่ในชาติปัจจุบัน จึงแสวงหาทรัพย์ภายในไว้เป็นที่พ่ึงในชาติหน้าต่อไป 
หลักธรรมดังกล่าวนี้มี ๔ ประการ ได้แก่ 

(๑) สัทธาสัมปทา คือ เชื่อกฎแห่งการท าดีท าชั่วว่ามีผล เช่น มีความเชื่อว่า ผลแห่งการท า
ความดีความชั่วในชาตินี้จะส่งผลไปถึงชาติหน้าหรือชาติต่อไป จึงตั้งใจท าแต่คุณความดี เมื่อท าดีใน
วันนี้ก็จะส่งผลดีในวันหน้า เป็นต้น 

(๒) สีลสัมปทา คือ ตั้งใจรักษาศีล เป็นผู้มีศีลสมบูรณ์ เมื่อมีศรัทธาความเชื่อในเรื่องบุญ
และบาปแล้วว่า ท าบุญให้ผลเป็นความสุขและท าบาปให้ผลเป็นความทุกข์ เช่น ดื่มน้ าเมาท าให้
สติปัญญาลดลงจึงเลิกดื่มเหล้าและตั้งใจรักษาศีล ๕ ของตนให้บริสุทธิ์ บริบูลย์ตลอดในชาตินี้ 

(๓) จาคสัมปทา คือ มีความเสียสละบริจาคแบ่งปันความสุขให้ผู้อ่ืน การท าความดีด้วย
การบริจาคทานเป็นการสร้างความสุขให้กับตน เพราะจาคะมีความหมายว่า ให้สละความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ที่มีอยู่ในใจตนนั้นออกไปจากจิตใจ จะได้มีความสงบสุข เพราะการมีความทุกข์ความ



  
๒๒ 

โศกมาจากจิตที่มีกิเลสฝังอยู่ในจิตใจนั่นเอง ดังนั้น ผู้ต้องการความสงบสุขในอนาคตจึงยินดีในการ
บริจาคทาน โดยไม่นึกเสียดายทรัพย์ที่บริจาคหรือไม่ยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ที่ไม่ดี เพราะเมื่อจาคะ
สละแล้วเป็นความสุข 

(๔) ปัญญาสัมปทา คือ การแสวงหาความรู้ มีปัญญาแยกแยะบุญและบาปได้ ผู้หวัง
ความสุขความเจริญในชาติหน้าหรือชาติต่อๆ ไป จึงพยายามแสวงหาปัญญา อันเป็นตัวตัดสินว่าอะไร
ถูกอะไรผิด อะไรควรอะไรไม่ควร เหตุที่เรามีปัญหาพาให้เป็นทุกข์เพราะขาดสติปัญญามาแก้ไข เมื่อใด
เกิดสติปัญญาขึ้นมาเมื่อนั้นจะรู้สึกว่าเป็นสุข ดังนั้นผู้ต้องการความสุข จึงต้องแสวงหาปัญญา ด้วย
การศึกษาธรรม ฟังเทศน์ ฟังธรรม ฝึกเจริญวิปัสสนาภาวนาให้มากจนเป็นนิสั ย จิตใจจะได้เป็นสุข
ดังกล่าวแล้ว 

๓. ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน ค าว่า นิพพาน แปลว่า ดับ คือ ดับจากความทุกข์ 
ดับจากกิเลส(ความโลภ ความโกรธ ความหลง) ซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมที่ใช้ในพระพุทธศาสนา มี ๒ 
อย่าง คือ สอุปาทิเสสนิพพาน แปลว่า ดับกิเลสแต่ยังมีเบญจขันธ์เหลือ(ยังมีชีวิตร่างกายอยู่) และอนุ
ปาทิเสสนิพพาน แปลว่า ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ(ไม่มีชีวิตร่างกายอยู่) ประโยชน์ในข้อนี้เป็น
ประโยชน์อย่างสูงสุดในพระพุทธศาสนาที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีความประสงค์จะให้สาวก
ทั้งหลายได้บรรลุตาม 

 
หลักมัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยสัจข้อสุดท้าย คือ มรรค เป็นการประมวลหลักความประพฤติ

ปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เป็นค าสอนภาคปฏิบัติ ที่จะช่วยให้การด าเนิน
สู่จุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมที่รู้เข้าใจแล้วนั้นเป็นผลส าเร็จขึ้นมาในชีวิตจริง หรือเป็น
วิธีการใช้กฎเกณฑ์แห่งกระบวนการของธรรมชาติให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตจนถึงที่สุด  ประกอบด้วย
องค์ประกอบ ๘ อย่าง ได้แก่ ความเห็นชอบ ความด าริชอบ วาจาชอบ การกระท าชอบ เลี้ยงชีพชอบ 
พยายามชอบ ระลึกชอบ และจิตมั่นชอบ เป็นส่วนประกอบของทางสายเดียว ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน 
ทั้งระดับศีล สมาธิ และปัญญา มิใช่ทาง ๘ ทาง หรือหลักการที่น ามาปฏิบัติให้เสร็จสิ้นไปทีละข้อ
ต่างหากจากกัน 

การที่เศรษฐศาสตร์กระแสหลักพิจารณาว่า ผลลัพธ์จากกระบวนการทางเศรษฐกิจ ซึ่งมัก
เน้นกิจกรรมที่แสดงออกด้วยการพูด (วาจา) การกระท า(กัมมันตะ) และการประกอบอาชีพ  (อาชีวะ) 
เพ่ือให้ได้มาซึ่งโภคทรัพย์ โดยมีทุนท าหน้าที่เป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการผลิตและยังเป็นเครื่องแสดง
ฐานะ ถือว่าเป็นเป้าหมายที่มนุษย์ต้องการ ความเข้าใจดังกล่าวจึงเป็นการหยุดอยู่ที่องค์ธรรมในระดับ
ศีล ในทางพุทธเศรษฐศาสตร์ 



  
๒๓ 

ความพยายามที่จะหันเหทิศทางของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักมาสู่ กระแสของพุทธ
เศรษฐศาสตร์ ด้วยการเสนอองค์ธรรมในระดับสมาธิ และองค์ธรรมในระดับปัญญา เป็นองค์ธรรมน า 
ถือได้ว่าเป็นเรื่องที่เกินความสามารถในการรับรู้และการยอมรับของนักเศรษฐศาสตร์ในยุคสมัย
ปัจจุบัน ที่ยังอยู่ท่ามกลางอิทธิพลของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักการอธิบายพุทธเศรษฐศาสตร์เพ่ือให้
เกิดความเข้าใจแก่คนส่วนใหญ่ในสังคมและท าให้เป็นเรื่องร่วมสมัย จึงน่าจะใช้องค์ธรรมในระดับศีล
เป็นเป็นองค์ธรรมน าเรื่อง หรือเป็นองค์ธรรมประธาน และใช้วิธีการหันเหหรือแปรเปลี่ยน 
(Transition) ทิศทางไปสู่พุทธเศรษฐศาสตร์ที่เหมาะสม โดยการเปลี่ยนจาก “มิจฉา” เป็น “สัมมา” 
ด้วยองค์ธรรมในระดับศีล เป็นเบื้องต้นหรือเรียกว่าเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ที่มีองค์ธรรมในระดับศีล
เป็นประธาน๘ 

ในส่วนที่เป็นวาจาชอบนั้น ประกอบด้วย การงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดหยาบ
คาย และพูดเพ้อเจ้อ ในส่วนที่เป็นการกระท าชอบนั้น ประกอบด้วย การงดเว้นจากการตัดรอนชีวิต 
จากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ และจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ส าหรับชาวพุทธแล้ว ข้อพึง
ปฏิบัติเหล่านี้ก็คือส่วนประกอบและส่วนขยายของศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติที่จะไม่ให้มีการเบียดเบียนกัน 
ซึ่งถือว่าเป็นวินัยขั้นต้นสุดของสังคมมนุษย์ ที่รักษาสังคมให้มั่นคงปลอดภัยและเพียงพอที่มนุษย์จะอยู่
ร่วมกันได้อย่างปกติสุข ซึ่งปฐมเหตุของศีลขั้นต้นนี้ คือ การอาศัยความจริงของสิ่งทั้งหลายตามที่
เป็นอยู่ (ธรรม) มาจัดสรร วางระบบระเบียบต่างๆ ขึ้น เพ่ือให้มนุษย์ได้ประโยชน์สูงสุดจากธรรมนั้น 
เป็นเรื่องของเศรษฐศาสตร์ที่ค านึงถึงประโยชน์ของมนุษย์ในสังคมที่พึงจะได้ร่วมกัน 

 
หลักการแสวงหาทรัพย์ 
หลักพุทธธรรมนี้ มุ่งให้ผู้ปฏิบัติตามรู้จักการแสวงหาทรัพย์ การเก็บรักษาอย่างถูกวิธี การ

คบมิตรที่ดี และการใช้ชีวิตอย่างพอเหมาะพอควรแก่ฐานะ สถานะภาพ ความเป็นอยู่ของตน ทั้งโดย
ต าแหน่ง หน้าที่การงาน ความรู้ ความสามารถ เพ่ือให้ด ารงตนอยู่ได้อย่างไม่ต้องกังวลใจ และเกิด
ความสุขแก่ตนในปัจจุบัน๙ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “หลักแห่งประโยชน์ในปัจจุบัน” ไม่ต้องไปรอรับผล
ในชาติหน้า ถ้าปฏิบัติได้ ย่อมได้รับผลทันทีในชาติปัจจุบันนี้เลย หลักพุทธธรรมนี้มีอยู่  ๔ ประการ 
ได้แก่ 

                                                        
๘ พิพัฒน์ ยอดพฤติการ, “การใช้การสรา้งตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ

พุทธเศรษฐศาสตร์”, ดุษฎนีิพนธป์ริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖ – ๒๗. 

๙อง.ฺอฏฺฐ. (บาล)ี ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



  
๒๔ 

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความขยันในการหาทรัพย์ หลักพุทธธรรมข้อนี้ 
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลแสวงหาทรัพย์ก่อน ด้วยความขยันหมั่นเพียรและโดยทางสุจริต เมื่อได้
ทรัพย์มาแล้วยังไม่พอแค่นี้จะต้องรู้จักวิธีการป้องกันรักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ไม่ ให้ถูกท าลายหรือ
สูญเสียไปด้วยการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมข้อที่ ๒ ต่อไป แต่ชุมชนชานเมืองส่วนหนึ่งนั้นจะมีความ
เกียจคร้าน ไม่ชอบแสวงหาความรู้ จึงท าให้การปฏิบัติธรรมในข้อที่หนึ่งนั้นบกพร่องไป 

๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ที่หามาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรง เมื่อแสวงหา
ทรัพย์โดยทางสุจริตได้มาแล้ว จะต้องหาวิธีการรักษาทรัพย์นั้นไม่ให้สูญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ เช่น 
น าทรัพย์มาจัดสรรให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองต่อส่วนรวม และเก็บไว้ใช้จ่ายในยามจ าเป็น โดยการ
ออมทรัพย์ ฝากธนาคารเพ่ือความปลอดภัย เป็นต้น ถึงแม้ชาวชุมชนชานเมืองส่วนหนึ่งจะท างานหา
ทรัพย์อยู่ก็ตาม แต่ยังไม่รู้จักวิธีการรักษาทรัพย์ไม่ให้สูญเสียและการบริหารจัดการทรัพย์ยังไม่ถูกต้อง
ตามหลักพุทธธรรม เพราะชาวชุมชนยังน าทรัพย์ไปเล่นการพนันหวยอยู่ จึงท าให้การปฏิบัติตามหลัก
พุทธธรรมข้อนี้บกพร่องไป 

๓) กัลยาณมิตตตา การรู้จักคบเพื่อนที่เป็นคนดีมีศีลธรรม นอกจากการขยันหาทรัพย์และ
รักษาทรัพย์เท่านั้นยังไม่พอ จะต้องรู้จักคบหาเพ่ือนที่เป็นคนดี การคบเพื่อนนี้ส าคัญมาก เพราะคนเรา
จะต้องอาศัยปรึกษาหารือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หากมีเพ่ือนเป็นคนดีก็จะแนะน าแต่สิ่งที่ดี สิ่งที่
เพ่ือนท าดีอยู่แล้วก็จะส่งเสริม เมื่อเห็นเพ่ือนท าไม่ดีจะคอยตักเตือน แต่เมื่อคบเพ่ือที่ไม่ดี คือ ชอบเล่น
การพนันหวยก็ส่งเสริมหรือชักชวนให้เพ่ือนเล่น เพราะผู้มีนิสัยชอบเล่นการพนันหวยนั้น เมื่อตนเอง
เห็นว่าดีคิดว่าหวยจะท าให้ตนเองร่ ารวยได้จึงชักชวนเพ่ือนให้เล่นการพนันหวยด้วยกัน ดังนั้นการคบ
เพ่ือนจึงมีความส าคัญเพราะมีผลต่อการด าเนินชีวิต 

๔) สมานัตตตา การเลี้ยงชีวิตให้พอเหมาะพอดีกับฐานะของตน คือรู้จักแบ่งทรัพย์ในการ
เลี้ยงชีวิตตนไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป และไม่ให้ฝืดเคืองมากจนเกินไป รู้จักใช้สอยทรัพย์ให้เกิดประโยชน์
แก่ตน ช่วยเหลือสาธารณประโยชน์บ้างและเก็บหอมรอมริบไว้ในยามจ าเป็น แต่ชาวชุมชนชานเมือง
มักจะใช้จ่ายทรัพย์ในการเลี้ยงชีพอย่างฟุ่มเฟือย มีรายได้น้อยแต่ใช้จ่ายมาก ท างานได้รับค่าตอบแทน
ก็น ามาใช้จ่ายในทางที่ผิดเลี้ยงชีวิตด้วยการหมกมุ่นกับอบายมุขเล่นการพนันหวย จึงไม่สามารถท าให้
ชาวชุมชนชานเมืองสร้างฐานะตนเองได้ เพราะการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมนั้นจะต้องเกี่ยวเนื่องถึง
กันทั้ง ๔ ข้อ หลักพุทธธรรมทั้ง ๔ ประการดังได้กล่าวมา ผู้ที่หวังจะยกฐานะทางด้านเศรษฐกิจของตน
ให้ดีขึ้น จะต้องน้อมน าหลักพุทธธรรมนี้ไปปฏิบัติด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องและจริงจังทั้ง ๔ ข้อ จึงจะ
ประสบผลส าเร็จตามความปรารถนาได้ 

หลักการนี้ มุ่งให้ผู้ปฏิบัติตามรู้จักบริหารจัดการทรัพย์ เป็นสัดส่วน กล่าวคือ ทรัพย์ที่ตน
หามาได้นั้น พึงแบ่งออกเป็นส่วนๆ ดังนี้ ๑ ส่วนส าหรับใช้จ่ายเลี้ยงตน และผู้ที่ควรบ ารุงดูแล พร้อม



  
๒๕ 

กับน าไปท าประโยชน์ส่วนตน ๒ ส่วนส าหรับใช้ลงทุนประกอบอาชีพการงาน และอีก ๑ ส่วนส าหรับ
เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น๑๐ 
 

๒.๒ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 
 
๒.๒.๑ ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง   
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ๑๑  เศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสก
นิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๓๐ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้
ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนา
ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ คุณธรรม ประกอบการวางแผน 
การตัดสินใจและการกระท าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังนี้ 

๑) กรอบลักษณะ เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและการมอง
โลกเชิงระบบการที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความ
มั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒) คุณลักษณะ ของเศรษฐกิจพอเพียงที่เราสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนให้
อยู่ได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติตนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

๓) ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อมๆ กัน ดังนี้ 
๓.๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
๓.๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความเพียงพอนั้นจะต้อง

เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 

                                                        
๑๐ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๙๗/๒๐๒ 
๑๑ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านกังานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๐), หน้า ๓๓. 



  
๒๖ 

๓.๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลบกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

๔) เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้อง
อาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ดังนี้ 

๔.๑) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่าง
รอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

๔.๒) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม
มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตไม่โลภ และไม่
ตระหนี่ 

๕) แนวทางการปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 

 
๒.๒.๒ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
สุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ได้สรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

หรือระบบเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้ว่า หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐประเทศหรือภูมิภาค
หนึ่งๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได้โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะต้อง
พ่ึงพาปัจจัยต่างๆ ที่เรามิได้เป็นเจ้าของ และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถใน
การด ารงชีวิตได้โดยไม่เดือดร้อน ก าหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่
ส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด๑๒ 

ค าว่า เศรษฐกิจ (Economy) ตามความหมายที่เข้าใจกันโดยทั่วไปนั้น หมายถึง การ
จัดการครอบครัว คือ มีความช านาญในการจัดการเรื่องครอบครัว โดยที่เศรษฐกิจนั้นเป็นส่วนหนึ่งของ
วิชาเศรษฐศาสตร์ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจไว้
ว่า งานอันเกี่ยวกับการผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจก และการบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ของชุมชน ด้าน
พระพุทธศาสนา เศรษฐกิจตามความหมาย แห่งศัพท์เดิมแล้วหมายถึงกิจกรรมที่ท าให้เกิดความ
ประเสริฐ เพราะค าว่า เศรษฐ ในภาษาสันสกฤต และ เสฏฺฐ ในภาษาบาลีหมายถึง ประเสริฐ เลิ ศ ดี 

                                                        
๑๒สุเมธ ตันติเวรกลุ, การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมพัฒนาชุมชน, ๒๕๔๒), หน้า ๕๓. 



  
๒๗ 

ส่วนค าว่า กิจ หมายถึงกิจกรรมหรืออาชีพ การงาน ดังที่ พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า “เศรษฐกิจ ก็
คือ กิจที่ประเสริฐที่สุด ในฐานะที่จะท าให้มนุษย์เป็นอยู่กันอย่างผาสุก นี้เรียกว่าโดยตัวหนังสือ” 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวปฏิบัติ โดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง
บนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนๆ ในสังคมเป็นประการส าคัญ ถึงแม้ว่า
แนวคิดนี้จะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกร หรือผู้มีที่ดินทั้งหลายแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าทุกคนจะต้องกลับ
ไปสู่ภาคเกษตรทั้งหมด ซึ่งเป็นไปไม่ได้ ในสภาพความเป็นจริง ส าหรับคนอยู่นอกภาคเกษตรนั้น 
เศรษฐกิจพอเพียงก็จะต้องถูกน า มาใช้เป็นหลักในการด า เนินชีวิตเพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญา เป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมใด อาชีพใดก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทย อยู่แต่พอดี อย่า
ฟุ่มเฟือยอย่างไร้ประโยชน์ อย่ายึดวัตถุเป็นที่ตั้ง ให้ยึดเส้นทางสายกลาง อยู่กินตามฐานะ ใช้สติปัญญา
ในการด ารงชีวิต จ าเริญเติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไปอย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งตั้งอยู่บน
ความเสี่ยง ต้องตั้งอยู่บนหลักของ “รู้ รัก สามัคคี” ใช้สติปัญญาปกป้องตนเองไม่ให้หลง กระแสโลกา
ภิวัตน์ โดยให้รู้ถึงเหตุและผลตามสภาพแวดล้อมหรือบริบทของสังคมไทย ให้รู้จักแยกแยะสิ่งดี หรือสิ่ง
เลว สิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ ตามสภาพความเป็นจริงของบ้านเมืองของเราเป็นที่ตั้ง 
ให้มีความรัก ความเมตตาที่จะช่วยเหลือสังคมให้รอดพ้นจากภัยพิบัติและรวมพลังกันด้วยความ
สามัคคีเป็นหมู่เหล่าขจัดข้อขัดแย้งไปสู่ความประนีประนอม รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

เศรษฐกิจพอเพียงคือการด ารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่ คือ หวนกลับมาสู่วิถีชีวิตไทย
ที่จะท าให้ชาติบ้านเมือง และตัวเราหลุดพ้นจากความทุกข์ ด้านเศรษฐกิจและมีความสุขในที่สุด
เศรษฐกิจพอเพียง คือ เป้าหมายหนึ่งของการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม และจัดเป็นเป้าหมาย
หลักที่สามารถคงอยู่ตลอดไปได้เคียงคู่กับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือเป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์ด้านอ่ืน ๆ ดังเช่นที่กระทรวงศึกษาธิการของประเทศไทยได้ก าหนดไว้ในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานหมวดสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ ๓ ว่าด้วยเรื่องเศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส.๓.๑ ว่า “เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และคุ้มค่ารวมทั้งเศรษฐกิจอย่างพอเพียงเพ่ือการ
ด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ”๑๓ 

 
๒.๒.๓ แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาล

ปัจจุบัน 

                                                        
๑๓กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดภุัณฑ,์ ๒๕๔๕), หน้า ๔๑. 



  
๒๘ 

นอกจากแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวตามที่กล่าว
ว่าแล้วจะขอกล่าวถึงแนวพระราชด าริของพระองค์ท่านโดยละเอียดเพ่ิมเติมอีกดังต่อไปนี้
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปัจจุบัน ทรงมีพระราชด ารัสพระราชทานแก่
คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม 
พ.ศ.๒๕๔๓ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดา เมื่อในวันจันทร์ที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๓ ความตอนหนึ่ง
ว่า “เศรษฐกิจพอเพียงนี่ขอย้ าว่าเป็นทั้งเศรษฐกิจ หรือความประพฤติที่อะไรเพ่ือให้เกิดผล โดยมี
เหตุผล คือเกิดผลนั้นมาจากเหตุ ถ้าท าเหตุที่ดี ถ้าคิดให้ดีได้ผลที่ออกมาคือสิ่งที่ติดตามเหตุ การ
กระท าก็จะเป็นกระท าที่ดีและผลของการกระท านั้นจะเป็นการกระท าที่ดีแปลว่ามีประสิทธิผลที่ดี 
แปลว่า มีประโยชน์ ดีแปลว่าท าให้มีความสุข”๑๔ 

กรมส่งเสริมการเกษตร ได้ขยายความเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เป็นการด ารงชีวิต
หรือวิถีชีวิตของคนไทยให้อยู่อย่างพอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยภายนอกต่างๆ ที่ เราไม่ได้เป็นเจ้าของสิ่งส าคัญ
ต้องรู้จักการพึ่งพาตนเอง โดยไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน และรู้จักการน าทรัพยากรที่เรามีอยู่มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น รู้จักการน าปัจจัยพ้ืนฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขความสบาย และพอเพียงกับตนเอง๑๕ 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้ให้ค าจ ากัด
ความ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิคณะหนึ่งที่ติดตามพระราชด ารัสและพระราชกระแสอย่าง
ใกล้ชิด และน ามาเรียบเรียงก่อนน าขึ้นกราบบังคมทูลเกล้าฯ ถวายขอพระราชทานพระบรมรา
ชานุญาตน าออกเผยแพร่มีใจความว่า ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติ
ตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการบริหารและ
พัฒนาประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการ
ต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง เสริมสร้างพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกใน

                                                        
๑๔สุนทร กุลวัฒนวรพงศ,์ ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม,่ (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพ์ภัคธรรศ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖. 
๑๕กรมส่งเสรมิการเกษตร, เศรษฐกจิพอเพียงเพ่ือการเกษตรที่พ่ึงพาตนเอง ส านักส่งเสริมและ

ฝึกอบรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๓), หน้า ๔. 



  
๒๙ 

คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 
มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๑๖ 

ประเวศ วะสี ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจพอเพียงมี
ความหมายอย่างเดียวกัน หรือเหมือนกันกับเศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม 
เศรษฐกิจพ้ืนฐาน และ เศรษฐกิจชุมชน โดยในส่วนของเศรษฐกิจพ้ืนฐานนั้น หมายถึง เศรษฐกิจที่
ค านึงถึงการทะนุบ ารุงพ้ืนฐานของตัวให้เข้มแข็งทั้งทางสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ
พ้ืนฐานของสังคมก็คือเศรษฐกิจชุมชน เพราะฉะนั้นเศรษฐกิจพ้ืนฐาน กับเศรษฐกิจชุมชนคืออย่าง
เดียวกัน หัวใจของเศรษฐกิจพ้ืนฐาน หรือ เศรษฐกิจชุมชนอยู่ที่ การรวมตัวของชาวบ้านในการท า
อาชีพต่างๆ เช่น เกษตรกรรม การแปรรูปอาหาร งานหัตถกรรม ธุรกิจชุมชน ศูนย์การแพทย์ แผน
ไทย กองทุนชุมชน เพ่ือเป็นการเพ่ิมทุนทุกๆ ทางพร้อมกัน คือ ทุนทางสังคมทุนทางวัฒนธรรม ทุน
ทางสิ่งแวดล้อม ทุนทางเศรษฐกิจ๑๗ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงส าหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรัก
พอเพียง มีปัญญาพอเพียง เกิดความสมดุล เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจสมดุล 
หรือเศรษฐกิจพ้ืนฐานไม่มองเรื่องเศรษฐกิจแบบแยกส่วนแต่เป็นเศรษฐกิจที่อยู่บนความเข้มแข็งของ
ชุมชนเป็นเครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียง อันจัดเป็นเศรษฐกิจพ้ืนฐานนั้น มีลักษณะส าคัญ ๕ ประการ คือ 

๑) เป็นเศรษฐกิจส าหรับคนทั้งมวล ไม่ใช่เศรษฐกิจที่สร้างความร่ ารวยให้คนส่วนน้อย แต่
ทิ้งคนส่วนใหญ่ให้ยากจน ซึ่งก่อให้เกิดช่องว่างทางเศรษฐกิจ น าไปสู่ปัญหาทางสังคมการเมือง และ
สิ่งแวดล้อมอันน าไปสู่ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจส าหรับคนทั้งมวล เป็นการสร้างทุนทางสังคม และ
เป็นพื้นฐานของการพัฒนาทุกชนิด 

๒) มีพ้ืนฐานอยู่ท่ีความเข้มแข็งของชุมชนเพราะชุมชนเป็นพื้นฐานของสังคม 
๓) มีความเป็นบูรณาการ คือไม่ใช่เป็นเรื่องเศรษฐกิจโดดๆ แต่ให้มีการเชื่อมโยงกับสังคม 

วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม พร้อมกันไป 

                                                        
๑๖ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอเดยีนสโตร,์ ๒๕๕๐), หน้า ๑๔๖-๑๔๗. 
๑๗ประเวศ วะส,ี ปาฐกถาป๋วย อึ้งภากรณ์ ยุทธศาสตร์ชาติเพ่ือความเข้มแข็งทางเศรษฐกจิ สังคม

และศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๑), หน้า ๔๓. 



  
๓๐ 

๔) อยู่บนพ้ืนฐานความเข้มแข็งของตนเอง เช่น การเกษตร หัตถกรรมไทย การเกษตร
อุตสาหกรรม สมุนไพร อาหารไทย การท่องเที่ยว ซึ่งล้วนอยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมไทย
เป็นจุดแข็งของคนไทยที่คนชาติอ่ืนไม่มี 

๕) มีการจัดการและนวัตกรรมต่างๆ เพ่ือเติมความก้าวหน้าให้แก่เรื่องพ้ืนฐานท าให้มี
พลวัตอย่างไม่หยุดนิ่ง๑๘ 

 
๒.๒.๔ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ 
ปรียานุช พิบูลสราวุธ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยพ้ืนฐานก็คือในการที่

พ่ึงตนเองเป็นหลัก หมายถึง การท าอะไรอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึง
ความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และการพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงการสร้างสามัคคี
ให้เกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของความสมดุลในแต่ละสัดส่วนแต่ละระดับ ครอบคลุมทั้งทางด้านจิตใจ สังคม 
เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมถึงเศรษฐกิจ เราสามารถประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

๑) ในด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ใช้ชีวิตอย่างพอควร คิดและวางแผนอย่าง
รอบคอบ มีภูมิคุ้มกันไม่เสี่ยงเกินไป การเผื่อทางเลือกส ารอง 

๒) ในด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง เป็นที่ พ่ึ งตนเองได้มีจิตส านึกที่ดี  เอ้ืออาทรและ
ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก 

๓) ในด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน 
๔) ในด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดรอบคอบ 

เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน
สูงสุด 

๕) ในด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยี ที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการในสังคม
และสภาพแวดล้อม (ภูมิสังคม) พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านเองก่อน ก่อให้เกิดประโยชน์
กับคนหมู่มาก๑๙ 

 
๒.๒.๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน 

                                                        
๑๘ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัด

การศึกษาในสถานศกึษา,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 
๑๙ ปรียานุช พิบูลสราวุธ, ปรัญชาของเศรษฐกิจพอเพียงและการศึกษา, (โครงการวิจัยเศรษฐกิจ

พอเพียง ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษตัริย,์ ๒๕๔๙, หน้า ๔๑. 



  
๓๑ 

การพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาให้แต่ละคนมีหลักคิดและหลัก
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง โดยใช้คุณธรรมน าความรู้ เพ่ือพัฒนาตนเอง/ครอบครัว/
ชุมชน/ชาติ ให้สามารถพ่ึงตนเองได้และก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล ตลอดจนพร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 

แนวทางการพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการฝึกให้คิด พูด-ท า อย่างพอดี
พอเหมาะ พอควร บนหลักเหตุผล ไม่ประมาท โดยใช้สติและปัญญาในทางที่ถูกต้อง เพ่ือเพ่ิม
ทางเลือก และพัฒนาศักยภาพของแต่ละคน ให้สามารถอุ้มชูตัวเองและครอบครัวได้โดยไม่เบียดเบียน
ตัวเองและผู้อ่ืน และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุข-รู้รักสามัคคีอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่าง
สมดุลและยั่งยืน และมีค่านิยมที่ดีงาม ร่วมรักษาคุณค่าของความเป็นไทยส านักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการการขับเคลื่อนหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นวัฒนธรรมหลักในการใช้ชีวิตของคนในสังคม
ต้องมีระบวนการหล่อหลอมให้ทุกคนมีความเชื่อมั่นและสามารถน าหลักการนี้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง ใน
ชีวิตประจ าวัน และการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะท าให้เกิดกระบวนการดังกล่าว๒๐ 

โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ประจ าประเทศไทย ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการพัฒนาคน ว่า เป็นพันธมิตรตามธรรมชาติกับการพัฒนาคน เพราะเศรษฐกิจพอเพียง
ก าหนดให้คนเป็นศูนย์กลาง โดยมีจุดเน้นอยู่ที่การมีชีวิตที่ดี มิใช่ความมั่งค่ัง มีเรื่องของความยั่งยืนเป็น
ความคิดแกนกลาง เข้าใจถึงความจ าเป็นในความมั่นคงของคนและการเพ่ิมขีดความสามารถให้คน
สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้ อย่างไรก็ตาม เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นเพียงพันธมิตรมิใช่คู่
แฝดของการพัฒนาคน ทั้งนี้เพราะเศรษฐกิจพอเพียงยังมีประเด็นเพ่ิมเติมอีกสองเรื่อง ประการแรก
เศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญต่อการพัฒนาพ้ืนฐานจิตใจและจิตวิญญาณมากกว่าโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเศรษฐกิจพอเพียงถือว่าการพัฒนาพ้ืนฐานจิตใจนั้นต้องเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาทุกชนิดโดยไม่
อาจแยกออกจากกันได้ ประการที่สอง เศรษฐกิจพอเพียงได้เสนอแนวทางในการตัดสินใจเกี่ยวข้องกับ
การใช้ทรัพยากรเพ่ือการพัฒนา ที่สามารถน ามาใช้ได้ทั้งในระดับองค์กรหรือหน่วยงานหรือรัฐบาล 
ตลอดไปจนถึงปัจเจกบุคคล โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงได้เสนอว่า จะตัดสินใจอย่างไรเศรษฐกิจพอเพียง
ของบุคคลหลาย ๆ ท่านที่กล่าวแล้วข้างต้นนั้น อาจสรุปแนวคิด เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได้ ดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ตั้งบนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู่พอกิ พอใช้ยึด
หลักธรรมทางพระพุทธสาสนา คือ มัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจ มีดุลภาพระหว่าง
ชีวิตกับสิ่งต่างๆ ที่ชีวิตเข้าไปสัมพันธ์มีการจัดการหรือการด าเนินด้านต่างๆ ในสังคม ที่ตั้งอยู่บนความ

                                                        
๒๐ โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ประจ าประเทศไทย, รายงานการพัฒนาคนของ

ประเทศไทย ปี ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ประจ าประเทศไทย, 
๒๕๕๐), หน้า ๓๘. 



  
๓๒ 

มีเหตุมีผล ยึดหลักพุทธธรรมเป็นแนวด าเนินชีวิต มีความเข้าใจสิ่งต่างๆ อย่างเป็นบูรณาการ หรือเป็น
องค์รวม ไม่มองสิ่งต่างๆ อย่างแยกส่วนด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินพอใช้ และสุจริตเป็นสัมมาอาชีวะ
ก่อนเป็นเบื้องต้นแล้วค่อยพัฒนาไปสู่การกินดี อยู่ดี เป็นล าดับต่อไป 

สรุปว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาหรือแนวคิด โดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่จะช่วย
พัฒนาชีวิตมนุษย์ และสังคมโลกให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้ตนเองพ่ึงตนเอง พอเพียง ไม่โลภมาก 
มีเหตุผลและพอประมาณ ดุลยภาพที่เกิดจากเศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้สังคมประสบกับสันติสุขอย่าง
แท้จริงได้ในที่สุด 

 
๒.๓ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ปรีชา พงศ์ทองค า ศึกษาสมาคมเอเชียใต้เพ่ือความร่วมมือระดับภูมิภาค : ความร่วมมือ
และความขัดแย้ง การศึกษาพบว่า แนวความคิดในการจัดตั้งองค์การแห่งนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจาก
ข้อพิจารณาดังต่อไปนี้  

๑. ภูมิภาคต่างๆ ทั่วโลกต่างก็มีการสถาปนาองค์การความร่วมมือระดับภูมิภาคขึ้นเพ่ือ
การปรึกษาหารือในระดับภูมิภาค แต่ภูมิภาคเอเชียใต้การด าเนินการดังกล่าวนี้ยังไม่ได้รับการสถาปนา
ขึ้นเลย  

๒. เอเชียใต้เป็นภูมิภาคหนึ่ง ที่มีความยากจนมากที่สุดในโลก ดังนั้นหากสามารถสถาปนา
ความร่วมมือในระดับภูมิภาคข้ึนย่อมสามารถช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาความยากจน
ภายในภูมิภาค 

๓. ความร่วมมือในกรอบของ SAARC จะช่วยเสริมฐานะและอ านวยการต่อรองของ
ประเทศฝ่ายใต้ในการเจรจาเหนือ-ใต้ รวมทั้งความร่วมมือระหว่างประเทศใต้-ใต้ในระดับโลก  

๔. ความร่วมมือระดับภูมิภาคในเอเชียใต้จะท าให้กลุ่มนี้มีพลังอ านาจ และเป็นที่สนใจมาก
ขึ้นในระดับโลก  

๕. ความร่วมมือระดับภูมิภาคในเอเชียใต้อาจเป็นกลไกที่น าไปสู่การลดปัญหาความ
ขัดแย้งภายในภูมิภาคได้  

๖. การพัฒนาโครงการลงทุนร่วมกันของ SAARC จะช่วยก าจัดอิทธิพลและบทบาทของ
บริษัทข้ามชาติที่ครอบง าอยู่ในภูมิภาค เป็นต้น 

สมาคมเอเชียใต้เพ่ือความร่วมมือระดับภูมิภาคจึงได้รับการก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๘ โย
ความคิดริเริ่มของอดีตประธานาธิบดีเซียอูร์ ราห์มานแห่งบังคลาเทศ และได้มีการพัฒนาไปพอสมควร
ทั้งในด้านโครงสร้างและความร่วมมือระหว่างกัน โดนเฉพาะทางด้านความร่วมมือนั้นได้มีการร่วมมือ



  
๓๓ 

ในด้านต่างๆ เช่น ๑.การเกษตร ๒. การสาธารณสุขและประชากร ๓. การอุตุนิยมวิทยา ๔. การ
ไปรษณีย์ ๕. การป้องกันการลักลอบค้ายาเสพติด ๖. การพัฒนาชนบท ๗. วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ๘. การกีฬาศิลปะและวัฒนธรรม ๙. การโทรคมนาคม ๑๐. การขนส่ง ๑๑. สตรีกับการ
พัฒนา ๑๒. การแลกเปลี่ยนทางด้านโสตทรรศนะ ๑๓. การท่องเที่ยว ๑๔. การจ าแนกระบอบเอกสาร 
๑๕. การจัดสรรทุนและต าแหน่งอาจารย์มหาวิทยาลัยของ SAARC ๑๖. การแลกเปลี่ยนเยาวชน
อาสาสมัคร ๑๗. การป้องกันการก่อการร้าย เป็นต้น แต่ปัญหาความขัดแย้งภายในองค์การมีมาก 
โดยเฉพาะอินเดียนั้นเป็นปัจจัยส าคัญมีปัญหาความขัดแย้งทั้งมวล อันเป็นผลมาจากการด าเนิน
นโยบายต่างประเทศในลักษณะของจักรวรรดินิยมอินเดีย ปัญหาความขัดแย้งดังกล่าวนี้ที่ส าคัญได้แก่ 
๑.ความขัดแย้งระหว่างอินเดียและปากีสถาน ๒.ความขัดแย้งระหว่างอินเดียกับบังคลาเทศ ๓.ความ
ขัดแย้งระหว่างอินเดียกับศรีลังกา ๔.ความขัดแย้งระหว่างอินเดียและประเทศเพ่ือบ้านที่มีขนาดเล็ก 
ได้แก่ มัลดีสฟ์ เยปาล และภูฐาน ผลของการศึกษาพอสรุปรวมได้ว่า ความร่วมมือของ  SAARC ใน
ระยะของความพยายามในการก่อตั้งและการด าเนินการในระยะต้นมีลักษณะแบบค่อยเป็นค่อยไป 
ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากสภาพความเป็นจริงภายในภูมิภาคที่เต็มไปด้วยปัญหาความขัดแย้งซึ่งเป็นตัวบ่งชี้
ว่า SAARC ยังไม่สามารถพัฒนาไปสู่การเป็นสมาคมความร่วมมือระดับภูมิภาคที่มีลักษณะเหนือชาติ 
ดังนั้นจึงไม่น าเอาประเด็นความร่วมมือทางด้านการเมืองมาพิจารณา๒๑ 

อุดม ทุมโฆสิต ศึกษาลักษณะและสาเหตุของปัญหาความยากจนของครอบครัวชนบท : 
กรณีจังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบว่า  

๑. ลักษณะความยากจนในปัจจุบันของครอบครัวชนบท จังหวัดสงขลา มารถวัดได้โดย
ดัชนีความขาดแคลนในปัจจุบัน (ณ วันที่สัมภาษณ์) จ านวน ๖๗ ดัชนี ซึ่งรวมกันขึ้นเป็นตัวแปร ๙ ตัว
แปร คือ ภาวะความขาดแคลนอาหารและน้ าดื่ม ภาวะความขาดแคลนเครื่องนุ่งห่ม น้ าใช้ พลังงาน
และของใช้ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพประจ าวัน ภาวะความขาดแคลนที่อยู่อาศัย และองค์ประกอบที่
จ าเป็น ภาวะความขาดแคลนความรู้ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ  ภาวะความขาดแคลนบริการด้าน
สุขภาพอนามัย ภาวะความขาดแคลนความมั่นคงในอาชีพ และความปลอดภัยในการท างาน มี
ลักษณะด้อยทางสังคมวัฒนธรรม ภาวะความขาดแคลนปัจจัยจ าเป็นในการผลิตในปีปัจจุบัน และมี
ภาวะหนี้สินที่ก่อขึ้นจากการประกอบอาชีพในปีปัจจุบัน 

ตัวแปรทั้ง ๙ ตัว สามารถรวมกันได้เป็นปัจจัย ๒ ปัจจัย คือ ปัจจัยความจ าเป็นพ้ืนฐานใน
การด ารงชีพ ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรที่หนึ่งถึงตัวแปรที่เจ็ด (มีน้ าหนักการอธิบายความยากจนร้อยละ 
๓๙.๗) และความจ าเป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรที่เจ็ดถึงตัวแปรที่เก้า (มี

                                                        
๒๑ ปรีชา พงศ์ทองค า, “สมาคมเอเชยีใต้เพื่อความร่วมมือระดับภมูิภาค : ความร่วมมือและความ

ขัดแย้ง”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า บทคัดย่อ.  



  
๓๔ 

น้ าหนักการอธิบายความยากจนร้อยละ ๑๔.๔) ทั้งสองปัจจัยมีน้ าหนักการอธิบายกันร้อยละ ๕๔.๒  
ค่าการอธิบายร้อยละ ๕๔.๒ นี้ถือเป็นลักษณะร่วมกันของครอบครัวยากจนชนบท จังหวัดสงขลา ส่วน
ที่เหลืออีกร้อยละ ๔๕.๘ คาดว่า ส่วนใหญ่เป็นปัจจัยเฉพาะของแต่ละครอบครัวหรือแค่ละพ้ืนที่ ซึ่งการ
วิจัยนี้ยังไม่สามารถเจาะเข้าถึงได้ทั้งหมด พบว่า สาเหตุของความยากจน ขึ้นกับตัวแปรหลายตัว
เฉพาะตัวที่พบว่าส าคัญมาก ๑๐ ล าดับแรก มีดังนี้ พ้ืนฐานการศึกษาของผู้มีรายได้ในครอบครัว 
รายได้สุทธิจาการประกอบอาชีพในปีที่ผ่านมา  ความมั่นคั่งดั่งเดิมของครอบครัว อายุเฉลี่ยของผู้มี
รายได้ในครอบครัว ค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพในรอบปีที่ผ่านมา หนี้ตกทอดมาจากปีก่อน 
จ านวนผู้มีรายได้ในครอบครัว จ านวนพ้ืนที่ที่ท ากินของตัวเองใน ๕ ปีที่ผ่านมา จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวในปีที่ผ่านมา ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นในปีที่ผ่านมา  โดยตัวแปรทั้ง ๑๐ ตัวดังกล่าว ร่วมกัน
อธิบายความยากจนได้ร้อยละ ๓๓.๙ ส่วนที่เหลือร้อยละ ๖๖.๑ นั้นยังไม่ปรากฏแน่ชัดว่าเกิดจาก
สาเหตุใดแน่ ซึ่งน่าจะได้มีการศึกษาค้นคว้าเรื่องนี้กันต่อไปอีก ข้อเสนอแนะลักษณะทางองค์ประกอบ 
(Ingredient) ของความยากจนที่ค้นพบนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้โดยตรงต่อการวินิจฉัยปัญหา 
ตลอดจนการระบุนับจ านวนครอบครัวยากจนในชนบท นอกจานั้น การค้นพบปัจจัยสาเหตุของความ
ยากจนจะเกิดประโยชน์ต่อการจัดล าดับความส าคัญของโครงการแก้ปัญหาความยากจนของประเทศ
อีกด้วย๒๒  

พจนีย์ บุญหวาน ศึกษาผลการประกอบอาชีพเลี้ยงโค-กระบือที่มีต่อเศรษฐกิจและสังคม
ของชาวบ้านท่านางแนว ต าบลท่านางแนว อ าเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า 

๑. การเลี้ยงโค-กระบือของชาวบ้านท่านางแนว เป็นการแก้ไขปัญหาความยากจนที่เกิด
จากการท านาและท าไร่ไม่ได้ผลตอบแทนอย่างคุ้มค่ากับการลงทุน ชาวบ้านท่านางแนวเลี้ยงโค-
กระบือในลักษณะเป็นการประกอบอาชีพเสริม ที่ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนในด้านสินเชื่อเพ่ือการ
ลงทุน การปรับปรุงสายพันธุ์ การดูแลรักษา การป้องกัน และการจ ากัดโรคจากสหกรณ์การเกษตรท่า
นางแนว จ ากัด กลุ่มสตรีอาสาท่านางแนว และกลุ่มเยาวชนพัฒนาท่านางแนว กลุ่มชาวบ้านทั้งสามนี้ 
เป็นองค์กรที่ชาวบ้านจัดตั้งและด าเนินงานเอง โดยมีหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุน 

๒. การประกอบอาชีพเลี้ยงโค-กระบือของชาวบ้านท่านางแนว แม้เป็นเพียงการประกอบ
อาชีพเสริม แต่ก็สามารถให้รายได้เป็นตัวเงินที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ช่วยให้สามารถลงทุน
ใช้วิธีการผลิตแผนใหม่ในการประกอบอาชีพหลัก คือ การท านา นอกจากนี้ยังช่วยลดภาระหนี้สินและ
ท าให้มีการเก็บออมมากขึ้นด้วย ชาวบ้านที่ประกอบอาชีพมีการใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์มากขึ้น ใช้

                                                        
๒๒ อุดม ทุมโฆสิต, “ลักษณะและสาเหตุของปัญหาความยากจนของครอบครัวชนบท : กรณีจังหวัด

สงขลา”, วิทยานิพนธ์พัฒนบริหารศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร,์ 
๒๕๓๖), หน้า บทคัดย่อ. 



  
๓๕ 

แรงงานในครอบครัวมากขึ้น โดยที่มีการใช้แรงกายท างานหนักน้อยลง แต่การเคลื่อนย้ายแรงงานไป
ท างานนอกหมู่บ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่กรุงเทพมหานครก็ยังคงมีอยู่และมีแนวโน้มในทางที่มากขึ้น
กว่าเดิมอีกด้วย 

๓. การประกอบอาชีพเลี้ยงโค-กระบือ มีผลท าให้บ้านท่านางแนวมีค่าครองชีพสูงขึ้น มี
การบริโภคมากขึ้น ทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ ชาวบ้านมีความสัมพันธ์ทางครอบครัว และเครือ
ญาติกันมากข้ึน บุตร-ธิดาได้รับการศึกษาในระดับสูงขึ้น ชาวบ้านมีจิตใจส านึกในการรวมกลุ่มและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตมากขึ้น ปัญหาสังคมที่เคยเกิดในหมู่บ้านได้ลดลงจากเดิม เด็กและคนชราได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่มากขึ้น และชาวบ้านได้รับผสมกลมกลืนด้วยวัฒนธรรมแบบสังคมเมืองมากขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการแต่งกายและการใช้ถ้อยค าวาจา๒๓ 

ศยามล ลัคณาสถิตย์ ศึกษาการศึกษาคุณลักษณะของการประกอบอาชีพของครัวเรือน
ยากจนตามโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเลือกน าเงินไปลงทุน
ในการประกอบอาชีพหลัก (เดิม) โดยเลือกประกอบอาชีพทางการเกษตรประเภทเลี้ยงสัตว์เป็นส่วน
ใหญ่ ผู้ที่ยืมเงินจากโครงการฯ เป็นผู้ที่ตัดสินใจเลือกอาชีพด้วยตนเอง และมีเหตุผลในการตัดสินใจ
เลือกอาชีพเพราะเป็นอาชีพเดิมที่มีความรู้ความช านาญอยู่แล้ว 

ส าหรับผลการประกอบอาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่มีผลการประกอบอาชีพอยู่ในระดับ ๓ คือมี
รายได้เฉลี่ยต่ ากว่า ๑๒,๐๐๐ บาท/คน/ปี ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่โครงการฯ ก าหนดไว้เป็นครัวเรือนที่มี
หนี้สิน แต่สามารถช าระคืนเงินที่ยืมจากโครงการฯ ได้ภายในระยะเวลาที่หมู่บ้านของตนก าหนดไม่มี
การออกเงิน แต่เป็นครัวเรือนที่ใช้ก าไรจากการประกอบอาชีพของตนเป็นเงินทุนขยายการประกอบ
อาชีพของตน ในการศึกษาคุณลักษณะของการประกอบอาชีพของครัวเรือนยากจน แบ่งคุณลักษณะที่
ศึกษาออกเป็น ๒ ปัจจัย คือ ปัจจัยภายในของครอบครัวยากจน ประกอบด้วยความรู้และทักษะใน
การประกอบอาชีพที่มีอยู่เดิม จ านวนแรงงาน การเป็นเจ้าของเทคโนโลยีการผลิต การเป็นเจ้าของ
ที่ดิน และภาวะหนี้สินก่อนเข้าร่วมโครงการฯ ปัจจัยภายนอกครัวเรือนยากจน ประกอบด้วยการใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนในการประกอบอาชีพ ความเหมาะสมของเทคโนโลยีที่ใช้ในการผลิตโอกาส
ทางการตลาด การได้รับการสนับสนุนจากรัฐผลการศึกษาคุณลักษณะของการประกอบอาชีพของ
ครัวเรือนยากจนในส่วนของปัจจัยภายในพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้และทักษะในการ
ประกอบอาชีพอยู่เดิม ซึ่งความรู้ที่มีอยู่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ/พ่อแม่ของตน มีสมาชิกใน
ครัวเรือนช่วยเหลือในการประกอบอาชีพครัวเรือนละ ๑-๒ คน รวมทั้งเป็นเจ้าของเทคโนโลยีการผลิต 

                                                        
๒๓ พจนีย์ บุญหวาน, “ผลการประกอบอาชีพเลี้ยงโค-กระบือที่มีต่อเศรษฐกิจและสังคมของชาวบ้านท่า

นางแนว ต าบลท่านางแนว อ าเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๓๗), หน้า บทคัดย่อ. 



  
๓๖ 

ส่วนการเป็นเจ้าของที่ดิน พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เลือกประกอบอาชีพประเภทเพาะปลูก ส่วนใหญ่เป็น
ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว์ไม่ได้น าที่ดินมาใช้ในการประกอบอาชีพ เพราะส่วนใหญ่เป็นการ
เลี้ยงสัตว์เพ่ือเป็นอาชีพเสริม ท าการเลี้ยงในบริเวณบ้านที่อยู่อาศัยของตน และการเลี้ยงสัตว์เพ่ือเป็น
อาชีพเสริม ท าการเลี้ยงในบริเวณบ้านที่อาศัยอยู่ของตน และการเลี้ยงวัวแบบปล่อยให้เดินกินหญ้า
ตามทุ่งหญ้าสาธารณะ ในเรื่องท าเลที่ตั้งของที่ดิน พบว่าส่วนใหญ่เห็นว่าที่ดินของตนตั้งอยู่ในท าเลที่ไม่
เหมาะสม แต่เห็นว่าที่ดินของตนมีความอุดมสมบูรณ์กับพืชที่ปลูก ด้านภาวะหนี้สินก่อนเข้าร่วม
โครงการฯ พบว่า ส่วนใหญ่จะเป็นครัวเรือนที่มีหนี้สิน 

ผลการศึกษาในส่วนของปัจจัยภายนอก พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นครัวเรือนที่ใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนในการประกอบอาชีพ แต่น าเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมมาใช้ในการผลิตและ
เป็นครัวเรือนที่มีโอกาสทางการตลาดน้อย ส่วนการได้รับความสนับสนุนจากรัฐ พบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้
รับเงินทุนสนับสนุนในการประกอบอาชีพอย่างเพียงพอ แต่ได้รับความรู้และทักษะในการประกอบ
อาชีพจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ เมื่อท าการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างระดับผลการประกอบอาชีพกับ
คุณลักษณะของการประกอบอาชีพของครัวเรือนยากจน พบว่า คุณลักษณะที่ท าการศึกษาส่วนใหญ่
ไม่มีความสัมพันธ์ระดับผลการประกอบอาชีพของครัวเรือนยากจน มีเพียง ๓ คุณลักษณะเท่านั้นที่มี
ความสัมพันธ์กับระดับผลการประกอบอาชีพของครัวเรือนยากจน คือ ความรู้และทักษะในการ
ประกอบอาชีพที่ครัวเรือนยากจนมีอยู่เดิม การเป็นเจ้าของเทคโนโลยีการผลิต และการได้รับการ
สนับสนุนจากรัฐ ทางด้านความเพียงพอของเงินทุนที่ใช้ในการประกอบอาชีพทั้งนี้ มีแนวโน้มว่า
คุณลักษณะด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพที่กลุ่มตัวอย่างมีอยู่เดิมจะเป็นไปในเชิงลบ กับ
ผลการประกอบอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง แต่การเป็นเจ้าของเทคโนโลยีการผลิต และได้รับการ
สนับสนุนจากรัฐทางด้านเพียงพอของเงินทุนที่ใช้ประกอบอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนคุณลักษณะ
นอกเหนือจากนี้ที่ไม่มีความสัมพันธ์กับผลการประกอบอาชีพ สาเหตุใหญ่อาจเป็นเพราะปัจจัย
ทางด้านกลไกทางการตลาด และปัจจัยทางด้านการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาแทรกซ้อน 

เมื่อผู้ศึกษาท าการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างระดับผลการประกอบอาชีพกับลักษณะ
ของการประกอบอาชีพและประเภทของการประกอบอาชีพพบว่า ทั้งลักษณะและประเภทของการ
ประกอบอาชีพมีความสัมพันธ์กับระดับผลการประกอบอาชีพ ผลการศึกษาในส่วนนี้สรุปได้ว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่ท าการประกอบอาชีพเสริม (ใหม่) ประเภทการเลี้ยงสัตว์จะมีผลการประกอบอาชีพอยู่ใน
ระดับที่ดีกว่า กลุ่มตัวอย่างที่ท าการประกอบอาชีพในลักษณะและประเภทอ่ืน เมื่อพิจาณาจากผล
การศึกษาแล้ว ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา ๒ ส่วน คือ ข้อเสนอต่อโครงการฯ เกี่ยวกับ
ระเบียบการช าระคืนเงินยืมของโครงการฯ ควรมีความยืดหยุ่นตามสถานการณ์ หรือก าหนดขึ้นจาก
การมีส่วนร่วมของคณะกรรมการหมู่บ้าน และครัวเรือนยากจน และมีระบบการตรวจสอบโดย
คณะกรรมการพัฒนาอ าเภอ ส าหรับพัฒนากรควรปรับปรุงตนเองให้เป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล โดย



  
๓๗ 

การแสวงหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ อยู่เสมอ รวมทั้งสร้างความเข้าใจให้คณะกรรมการหมู่บ้านและ
ประชาชนได้ทราบถึงวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของโครงการฯ เพ่ือให้การด าเนินงานตามโครงการฯ ได้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ครัวเรือนยากจนและควรปรึกษาหารือร่วมกับคณะกรรมการหมู่บ้านและครัวเรือน
ยากจน เพ่ือพิจารณาเลือกอาชีพที่เหมาะสมที่สุดกับสภาพท้องถิ่นให้กับครัวเรือนยากจนเลือกน าไป
ประกอบอาชีพ นอกจากนี้ควรสร้างโอกาสทางการตลาด อ านาจการต่อรองในการขายผลผลิตให้กับ
ครัวเรือนยากจน ควรลดความเสี่ยงในการประกอบอาชีพของครัวเรือนยากจน ด้วยการสนับสนุนให้
เกิดความหลากหลายของกิจกรรมด้านอาชีพให้เกิดขึ้นในหมู่บ้านควรพัฒนาความรู้และทักษะในการ
ประกอบอาชีพของครัวเรือนยากจนให้มากขึ้นทั้งด้านการผลิต และการจัดการ ควรสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้ครัวเรือนยากจน มีการระดมทุนให้เกิดขึ้นในชุมชนของตน และข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
รัฐควรมีนโยบายอ่ืนที่จะน ามาช่วยส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจควบคู่ไปกับการ
ด าเนินงานตามโครงการฯ นี้ เช่น นโยบายที่จะส่งเสริมให้เกิดความมั่นคงทางการตลาด นโยบาย
เกี่ยวกับการส่งเสริมอาชีพของประชาชน เป็นต้น๒๔  

อัจฉราวรรณ มณีขัติย์ ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของโครงการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนในจังหวัดล าพูน พบว่า ความส าเร็จของโครงการนั้นวัดจากการที่ครัวเรือนยากจนกู้ยืมเงินจาก
โครงการไปประกอบอาชีพ แล้วท าให้เกิดรายได้เพ่ิมจาก ๕,๐๐๐ บาท ในปีที่ ๑ เป็น ๙,๐๐๐ บาท ใน
ปีที่ ๒ เป็น ๑๒,๐๐๐ บาท ในปีที่ ๓ และ ๑๕,๐๐๐ บาท ในปีที่ ๔ ส่วนปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อ
ความส าเร็จของโครงการนั้นวัดจากปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม รวมไปถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ท างานของเจ้าหน้าที่ของรัฐและผู้น าชุมชน ผลการศึกษาพบว่า ครัวเรือนที่มีจ านวนแรงงานมากมี
ระดับรายได้สูงก่อนเข้าร่วมโครงการได้รับเงินกู้ยืมจากโครงการมาก ได้รับรายได้จากการใช้เงินจาก
โครงการไปลงทุนได้มาก และได้รับการติดตามและความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ของรัฐมีโอกาสที่จะ
ประสบผลส าเร็จ จากการใช้เงินลงทุนจากโครงการในทางตรงกันข้ามครัวเรื อนยากจนที่ประกอบ
อาชีพที่ใช้ระยะเวลานานกว่าจะขายผลผลิตจากเงินลงทุนที่กู้จากโครงการมีโอกาสน้อยลงที่จะประสบ
ผลส าเร็จ ผลการศึกษาทางด้านความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง คือ เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน 
กรรมการหมู่บ้าน และกรรมการสภาต าบล พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของโครงการมากที่สุด 

                                                        
๒๔ ศยามล ลัคณาสถิตย์, “การศึกษาคุณลักษณะของการประกอบอาชีพของครัวเรือนยากจนตาม

โครงการแกไ้ขปัญหาความยากจน”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๓๙), หน้า บทคัดย่อ. 



  
๓๘ 

คือ จ านวนเงินกู้ยืมจากโครงการ รองลงมาคือ การเตรียมชุมชนกรรมสิทธิ์ในที่ดิน ทักษะการผลิตและ
การได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ และผู้น าชุมชนตามล าดับ๒๕ 

ชลิตา บัณฑุวงศ์ ศึกษาการพูดถึง “ความยากจน” ในรายการโทรทัศน์ : ศึกษากลุ่ม
รายการโทรทัศน์ที่ว่าด้วยเรื่องราวชีวิตคนจน จากการศึกษาพบว่า “ความยากจน” และการเข้ามามี
บทบาทต่อปัญหาความยากจน/คนจนของรายการโทรทัศน์ฯ กลุ่มนี้เกิดขึ้นท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง
ในโครงสร้างอ านาจในสังคมที่สื่อมวลชนได้กลายมาเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญ และมีบทบาทต่อการเข้า
แก้ไขปัญหาสังคมในด้านต่างๆ มากขึ้น การพูดถึง “ความยากจน” ของรายการโทรทัศน์ฯ กลุ่มนี้มี
ลักษณะส าคัญอยู่ตรงที่เป็นการพูดผ่านทางการน าเสนอให้เห็นถึงสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริงของ
คนจน โดยมีการยืนยันถึงความน่าเชื่อถือ และความเป็นจริงต่อสิ่งที่น าเสนอด้วยอ านาจของ
สถานการณ์เป็นสื่อมวลชนที่ต้องท าหน้าที่เป็น “สื่อกลาง” ในการ “ถ่ายทอดและสะท้อนภาพ” 
เรื่องราว, เหตุการณ์, หรือปัญหาสังคมต่างๆ อย่างตรงไปตรงมา โดยกลุ่มคนที่ทางรายการเลือก
น าเสนอนั้นมักจะเป็นคนที่ยากจนมาก และมีความทุกข์ยากล าบากในชีวิตเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตาม 
ในการน าเสนอเรื่องราวชีวิตคนจนนั้น ทางรายการก็ได้มีกระบวนการในการ “เล่าเรื่อง” ด้วยวิธีการ
ต่างๆ จนไม่อาจจะกล่าวได้ว่าเรื่องราวชีวิตคนจนในรายการเป็นการ “ถ่ายทอด/สะท้อนภาพ” ที่
ตรงไปตรงมาอย่างที่ทางรายการกล่าวอ้าง ทั้งนี้วิธีการพูดถึง “ความยากจน” ดังกล่าว ตะสอดคล้อง
และช่วยสร้างความชอบธรรมให้กับวิธีการแก้ไขปัญหาความยากจน ตามแนวทางของรายการฯ ที่ส่วน
ใหญ่เน้นการช่วยเหลือบริจาคจากคนที่มีฐานะดีกว่าไปสู่คนจน นอกจากนั้นการพูดถึงนี้ก็ยังมี
ความสัมพันธ์กับเหตุผลทางเศรษฐกิจ-การเมืองของผู้ผลิตรายการ ทั้งนี้ การพูดถึงความยากจนส่วน
หนึ่งได้เป็นไปเพ่ือการเปิดโอกาสให้ผู้อุปถัมภ์รายการ สามารถสร้างภาพพจน์ของตนผ่านการแสดง
บทบาทในการเป็นผู้ช่วยเหลือคนจน และยังช่วยสร้างความชอบธรรมให้ผู้ผลิตรายการที่จะธ ารงตนอยู่
ในโครงสร้างทางอ านาจของสังคมได้ต่อไป๒๖ 

อาทร พิมชะนก ศึกษาความคิดเห็นของข้าราชการกรมการพัฒนาชุมชนที่มีต่อโครงการ
แก้ไขปัญหาความยากจน : ศึกษาเฉพาะเขตความรับผิดชอบของศูนย์ช่วยเหลือทางวิชาการพัฒนา
ชุมชนเขตที่ ๑ ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ข้าราชการกรมการพัฒนาชุมชนมีความคิดเห็นต่อโครงการ

                                                        
๒๕ อัจฉราวรรณ มณีขัติย์, “ปัจจยัที่มีผลต่อความส าเร็จของโครงการแก้ไขปัญหาความยากจนใน

จังหวัดล าพูน”, วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ ๒๕๓๙), หน้า ง - 
จ. 

๒๖ ชลิตา บัณฑุวงศ์, “การพูดถึง “ความยากจน” ในรายการโทรทัศน์ : ศึกษากลุ่มรายการโทรทัศน์
ที่ว่าด้วยเรื่องราวชีวิตคนจน”, วิทยานิพนธ์สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๐), หน้า บทคัดย่อ. 



  
๓๙ 

แก้ไขปัญหาความยากจนในระดับสูง ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อความเห็นของข้าราชการกรมการพัฒนา
ชุมชน ได้แก่ อายุ รายได้ต่อเดือน อายุราชการ ต าแหน่งในหน่วยงาน สถานภาพสมรส ส่วนปัจจัยด้าน
ระดับการศึกษา ระยะเวลาเข้าร่วมโครงการไม่มีผลต่อความคิดเห็นของข้าราชการที่มีต่อโครงการ
แก้ไขปัญหาความยากจน๒๗ 

สุบิน ปาเวียง ศึกษาการด าเนินงานตามโครงการไขปัญหาความยากจน (ระยะที่ ๑ พ.ศ. 
๒๕๓๖-๒๕๔๐) บ้านโสกก้านเหลือง ต าบลบ้านถิ่น อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู ผลการศึกษา 
พบว่า 

๑. การด าเนินงาน หัวหน้าครัวเรือนเป้าหมายรับทราบรายละเอียดการด าเนินงานจาก
พัฒนากรมากท่ีสุด แล้วตัดสินใจเลือกอาชีพและขอยืมเงินเพื่อน ามาลงทุนด้วยตนเองเป็นส าคัญ โดยมี
คณะกรรมการหมู่บ้านเป็นผู้ก าหนดระยะเวลาการส่งใช้เงินยืม และได้รับค าแนะน า สนับสนุน
ช่วยเหลือด้านการประกอบอาชีพจากพัฒนากร แต่ไม่ได้มีการรวมกลุ่มในการประกอบอาชีพของ
ครัวเรือนยากจน 

๒. ผลการด าเนินงาน ครัวเรือนเป้าหมายมีงานท าและต้องท างานเพ่ิมมากกว่าก่อนการยืม
เงิน สามารถช าระคืนตามสัญญาทุกครัวเรือน หัวหน้าครัวเรือนเห็นว่าโครงการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนเป็นโครงการที่มีประโยชน์ต่อการมีเงินลงทุนหมุนเวียน มีรายได้เพ่ิมขึ้น มีเงินเก็บออม และท า
ให้ครัวเรือนมีสภาพความเป็นอยู่ดีข้ึนกว่าเดิม 

๓. ความก้าวหน้าในการประกอบอาชีพ เนื่องจากการประกอบอาชีพเดิมต้องใช้เงินลงทุน 
ครัวเรือนเป้าหมายจึงพยายามศึกษาและพัฒนาตนเอง แล้วเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืนที่ลงทุนน้อย
กว่า แต่ครัวเรือนส่วนใหญ่ก็ยังมีความต้องการเงินลงทุนประกอบอาชีพเพ่ิมเติมจากเดิม เพ่ือน าไป
ขยายกิจการในการประกอบอาชีพต่อไป 

๔. ปัญหาในการด าเนินงาน คณะท างานตามโครงการแก้ไขปัญหาความยากจนประสบ
ปัญหาด้านข้อมูลไม่เป็นปัจจุบัน เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อขาดความเอาใจใส่ เพราะไม่มีแรงจูงใจและ
ค่าตอบแทนในการด าเนินงาน ขาดระเบียบปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานเดียวกันมีการรายงานผลล่าช้า และ

                                                        
๒๗ อาทร พิมชะนก, “ความคิดเห็นของข้าราชการกรมการพัฒนาชุมชนที่มีต่อโครงการแก้ไขปัญหา

ความยากจน : ศึกษาเฉพาะเขตความรับผดิชอบของศูนย์ช่วยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชนเขตที่ ๑”, วิทยานิพนธ์
รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๐), หน้า บทคัดย่อ. 



  
๔๐ 

ผู้กู้ยืมอพยพย้ายถิ่นจนไม่สามารถติดตามได้เป็นบางคน ส่วนครัวเรือนเป้าหมายไม่มีปัญหาในการ
ด าเนินงาน๒๘ 

บุญธรรม ค าแพทย์ ศึกษาผลกระทบของโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน (กข. คจ.) : 
ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว ผลการศึกษา พบว่า (๑) ครัวเรือนตัวอย่างที่
ศึกษามีคุณภาพชีวิตหลังเข้าร่วมโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน(กข.คจ.) สูงขึ้นไม่ทุกตัวชี้วัด โดย
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จ านวน ๒๐ ตัวชี้วัด จากที่ศึกษาทั้งหมด ๔๐ ตัวชี้วัด คุณภาพชีวิตที่
สูงขึ้นดังกล่าวคือ คุณภาพชีวิตในด้านอาหาร สุขภาพอนามัย และการมีส่วนร่วม (๒) หลังจากเข้าร่วม
โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน ครัวเรือนมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และ (๓) โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของครัวเรือน แต่
บริการของรัฐที่ด าเนินการอยู่ก่อนโครงการนี้ ซึ่งเป็นตัวแปรปรวนร่วม มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของ
ครัวเรือนหลังการเข้าร่วมโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน อย่างมีส าคัญทางสถิติ ดังนั้น ผลการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ทั้ง ๓ สมมติฐาน อย่างไรก็ตาม ครัวเรือนมี
รายได้เพ่ิมจากการเข้าร่วมโครงการนี้๒๙ 

พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ) (๒๕๔๗) ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษาเชิง
วิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนานี้ มีวัตถุประสงค์ของการ
ศึกษาวิจัย ๒ ประการ คือ  ๑) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธ
ธรรม  ๒) เพ่ือศึกษาพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นหลักของเศรษฐกิจแนว
พุทธ   โดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสารคือคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีและฉบับแปล     ตลอด
ถึงเอกสาร ต าราวิชาการ  ผลงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จากนั้น น าข้อมูลที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในเอกสารข้างต้นมาศึกษาวิเคราะห์วิจารณ์และเสนอแนะ ผล
จากการศึกษาวิจัยพบว่าเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความพอดี พออยู่ พอ
กิน พอใช้   ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต มีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับสิ่งต่าง ๆ ที่ชีวิตเข้า
ไปเกี่ยวข้อง  ด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้นจากนั้นจึงพัฒนาไปสู่การ
กินดีอยู่ดี เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่มีหลักการช่วยพัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมให้มุ่งไปสู่ความ

                                                        
๒๘ สุบิน ปาเวียง, “การด าเนินงานตามโครงการไขปญัหาความยากจน (ระยะที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๓๖-

๒๕๔๐) บ้านโสกก้านเหลือง ต าบลบ้านถ่ิน อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๑), หนา้ บทคัดย่อ. 

๒๙ บุญธรรม ค าแพทย์, “ผลกระทบของโครงการแก้ไขปญัหาความยากจน (กข. คจ.) : ศึกษาเฉพาะ
กรณีอ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๔๒), หน้า บทคัดย่อ. 



  
๔๑ 

ยั่งยืนด้วยการรู้จักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง พอประมาณ ไม่โลภมาก ไม่ประมาท มีเหตุผลในการ
ด าเนินชีวิต จุดเน้นของเศรษฐกิจพอเพียง  คือต้องการยับยั้งความโลภของมนุษย์ซึ่งแสดงออกมาในรูป
ของการแข่งขัน ซึ่งเป็นเหตุแห่งการเอารัดเอาเปรียบ การกดขี่ข่มเหง การหลงใหลวัตถุ เป็นบริโภค
นิยม น ามูลค่ามาน าคุณค่าของชีวิต ในส่วนของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม 
ผลการวิจัยพบว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมมีความสัมพันธ์กันในด้านต่าง ๆ  คือ  
ด้านปรัชญา ด้านโครงสร้าง และด้านกระบวนการ กล่าวคือ  พระพุทธศาสนาในส่วนที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเศรษฐกิจที่เรียกว่าเศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียงต่างมีปรัชญาอันประกอบด้วย
หลักการและอุดมการณ์ด้านเศรษฐกิจที่เป็นไปด้วยกันได้อย่างกลมกลืนประสานเชื่อมโยงกัน คือ เป็น
ระบบเศรษฐกิจที่มีความเป็นธรรมสูง ค านึงถึงประโยชน์ตนและประโยชน์ของส่วนรวมอย่างเป็นธรรม  
เป็นระบบเศรษฐกิจที่เป็นองค์รวม ไม่มองเรื่องของเศรษฐกิจแบบแยกเป็นส่วน ๆ    ด าเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาโดยเริ่มจากสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกต้อง  สัมมาวาจา วจีสุจริต  
สัมมากัมมันตะ กายสุจริต สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  ไม่ประมาท ยึดหลักความสมดุล   ๓  ประการ 
คือ ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  มนุษย์กับมนุษย์ และวัตถุกับจิ ตใจ ด้านโครงสร้าง 
เศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง ต่างมีโครงสร้างที่ประสานสัมพันธ์กันกล่าวคือกรอบแนวคิด
ของเศรษฐกิจทั้ง   ๒ ข้างต้น  อยู่ที่ความพอดี พอประมาณ ไม่สุดโต่งไม่โลภมาก และไม่เบียดเบียน
คนอ่ืน เป็นวิธีคิดและวิถีชีวิตที่มีสันโดษธรรมเป็นตัวก าหนดควบคุมให้ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง  ให้
ความส าคัญแก่ชีวิตทั้ง ๒  ด้าน คือ ทั้งด้านจิตวิสัยและด้านวัตถุวิสัย บนความพอเพียง  ด้าน
กระบวนการ  เศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง มีกระบวนการที่สัมพันธ์สอดคล้องกัน โดย
ต่างมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจคือ การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยนซื้อขาย และการจัดสรรผลผลิต 
ที่พยายามปรับทัศนะของคนให้เห็นความส าคัญของความสงบสุขด้านจิตใจมากกว่าความสุขที่เกิดมา
จากวัตถุเงินตรา  มุ่งให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองให้ได้ก่อนเป็นเบื้องต้น จากนั้นจึงพัฒนา
ชีวิตความเป็นอยู่ไปสู่ความสุขสมบูรณ์ตามอัตภาพของตนและใช้ชีวิตบ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคมต่อไป 
ด้านพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นหลักของเศรษฐกิจแนวพุทธ ผลการวิจัย
พบว่า พุทธธรรมและเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กันอย่างส าคัญ  โดยแนวคิดทางเศรษฐกิจที่
ปรากฏในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  มีความสอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยหลักพุทธ
ธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแยกกล่าวได้ ๔ ประเด็น คือ ๑)  หลักพุทธธรรมที่สนับสนุน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการผลิต ๗  ประการ  คือ  เรื่องสุขของคฤหัสถ์, ความไพบูลย์,ขุมทรัพย์
สี่อย่าง,ประโยชน์ของมนุษย์,ปริเยสนา หรือการแสวงหา,   แนวทางแห่งความส าเร็จมั่งคั่งด้วยโภค
ทรัพย์โดยชอบธรรมของคฤหัสถ์ และเรื่องเบญจศีลเบญจธรรม   ๒) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการบริโภค  ๖  ประการ คือ ปัจจัยสี่,เป้าหมายของการบริโภค,สันโดษ,
การจัดสรรทรัพย์ใช้, หลักว่าด้วยความตั้งมั่นแห่งตระกูลและอบายมุขคือทางแห่งความเสื่อมทรัพย์   



  
๔๒ 

๓) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการแลกเปลี่ยนซื้อขาย  ๔  ประการ คือ 
หลักอาชีวัฏฐมกศีล, คุณสมบัติของนักการค้าที่ดี, เหตุที่ท าให้การค้าขายขาดทุนและได้ก าไร และ 
หลักอัปปมาทธรรม  ๔) หลักพุทธธรรมที่สนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านการจัดสรร จัดการ
ผลผลิต  ๒  ประการ  คือ หลักสนับสนุนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และหลักอคติสี่อย่าง๓๐ 

พิพัฒน์ ยอดพฤติการ การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดย
เปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร์ พบว่า หลักพุทธธรรมที่น า มาใช้ในพุทธเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ 
มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะด้านความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
มัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณ เป็นวิธีการหรือหนทางในการพัฒนาตน โยนิโสมนสิการกับ
ความมีเหตุผล เป็นเครื่องอ านวยสนับสนุนการพัฒนาตน และอัปปมาทธรรมกับการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่
ดี เป็นเครื่องก ากับการพัฒนาตน 

เนื้อหาของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักมีขอบเขตจ ากัดอยู่เพียงพุทธเศรษฐศาสตร์ที่มีองค์
ธรรมในระดับศีลเป็นประธาน การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างพุทธเศรษฐศาสตร์กับเศรษฐศาสตร์
กระแสหลัก จึงสามารถใช้เฉพาะองค์ธรรมในระดับศีลเป็นเครื่องมือในการศึกษาเปรียบเทียบ โดยองค์
ธรรมในระดับศีลที่เกี่ยวข้องกับ ๔ ทฤษฎีหลักทางเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ ที่ประกอบด้วย 
อาชีวปาริสุทธิศีล ในกิจกรรมการผลิตปัจจัยสันนิสิตศีล ในกิจกรรมการบริโภค อินทรียสังวรศีล ใน
เรื่องอรรถประโยชน์ และปาฏิโมกขสังวรศีล ในการกระจายผลผลิต๓๑ 

พระครูสิริปริยัติธ ารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร) ศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบโภควิภาค ๔
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า หลักโภควิภาค ๔ เป็นหลักที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนการปฏิบัติให้
ถูกต้องเกี่ยวกับทรัพย์ โดยมีหลักการคือแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วน ได้แก่ ๑ ส่วนส าหรับใช้สอย ๒ ส่วน
ส าหรับใช้ประกอบการงาน และอีก ๑ ส่วนเก็บไว้ส าหรับจะใช้ในยามมีอันตราย ส าหรับวิธีการของ
โภควิภาคมีส่วนสัมพันธ์กับหลักธรรมอ่ืนๆ ได้แก่ ทิฏฐธรรมิกัตถะ ๔ อิทธิบาท ๔ จักร ๔ กามโภคี ๑๐ 
โภคอาทิยะ ๕ กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ ตังขณิกปัจจเวกณ์ ๔ ปาปณิกธรรม ๓ วณิชชา ๕ และอบายมุข ๖ 

                                                        
๓๐ พระมหาศริิวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงจากมมุมอง

ของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ก – ข. 

๓๑ พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์, “การใช้การสร้างตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ
กับพุทธเศรษฐศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑ – ๒. 



  
๔๓ 

และเป้าหมายของหลักโภควิภาคมี ๒ ระดับ คือ ๑) ระดับปัจเจกบุคคล คือ การด ารงชีวิตที่มั่นคงและ
เป็นอยู่อย่างอิสระหลุดพ้น ๒) ระดับสังคม คือเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

เปรียบเทียบหลักโภควิภาค ๔ กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓ ด้าน คือ ด้าน
หลักการพบว่าทั้งหลักโภควิภาคและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนที่คล้ายคลึงกันคือเป็นการจ าแนก
ทรัพย์เป็นส่วนๆ เพ่ือประโยชน์ในการด าเนินชีวิตขั้นพ้ืนฐาน ด้านวิธีการมีส่วนที่แตกต่างกันคือวิธีโภค
วิภาคต้องน าหลักธรรมหลายประการมาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องเหมาะสม ส่วนวิธีการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงก าหนดพ้ืนที่ใช้สอยอย่างชัดเจนแล้วด าเนินการตามนั้นและ ด้านเป้าหมายมีส่วนที่
คล้ายคลึงกันคือมุ่งให้เกิดคุณค่าต่อการด ารงชีวิตที่มั่นคง ให้รู้เท่าทันและเป็นอิสระ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า
โภควิภาค ๔ กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีวิธีการค่อนข้างต่างกัน แต่หลักการและเป้าหมายมีส่วนที่
คล้ายคลึงกัน๓๒ 

พระขวัญเมือง สุหะ ศึกษาเรื่อง พุทธศาสนากับลัทธิบริโภคนิยม ศึกษาเปรียบเทียบ
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก พบว่า กระบวนทัศน์ของเศรษฐศาสตร์กระแส
หลักและเศรษฐศาสตร์แนวพุทธมีฐานคิดที่แตกต่างกันทั้งมิติที่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ต่อ
มนุษย์ มนุษย์ต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โลกธรรมชาติมีความแตกต่างกัน อันน าไปสู่การแก้ จัดการ
ปัญหาที่ต่างกัน เป็นเหตุส าคัญที่จะน าไปสู่การละทิ้งปัจจัยด้านคุณค่าทางจิตใจ มนุษย์และธรรมชาติ
จึงเหลือเพียงด้านที่เป็นปริมาณล้วนๆ ที่สามารถชั่ง ตวง วัด ได้ ความสุข ความส าเร็จ เป็นสิ่งที่
สามารถวัดได้ในรูปของความมั่งคั่ง จึงเป็นอิทธิพลที่ส่งผลผลักดัน กดดันต่อสังคมให้ก้าวไปสู่ลัทธิ
บริโภคนิยม๓๓ 

 
โดยสรุปในการศึกษาพุทธเศรษฐศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาความยากจนนี้ จะเน้นองค์

ธรรมในระดับศีลที่เรียกว่า ปาริสุทธิศีล ๔ ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ใน ๔ 
ทฤษฎี ได้แก่ การผลิต การบริโภค อรรถประโยชน์ และการกระจายผลผลิต แต่ทั้งนี้ ขอให้ระลึกว่า 
องค์ธรรมในระดับศีลที่ปรากฏในพระไตรปิฎก นอกเหนือจากข้อห้ามที่เป็นส่วนหลักแล้ว ยังหมาย
รวมถึงข้อพึงปฏิบัติที่เป็นส่วนหลักอีกส่วนหนึ่ง ซึ่งสามารถขยายไปสู่องค์ธรรมอีกมากมายหลายหมวด 

                                                        
๓๒ พระครสูิริปรยิัติธ ารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร), “ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบโภควิภาค ๔กับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง”, วิทยานิพนธพุ์ทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก – ข.  

๓๓ พระขวัญเมือง สุหะ, “ศาสนากับลัทธิบริโภคนิยม ศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับ
เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖), 
หน้า ง. 



  
๔๔ 

และแต่ละหมวดก็แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างกัน ตัวอย่างเช่น อาชีวปาริสุทธิศีล ที่เกี่ยวข้อง
กับการผลิตสามารถเชื่อมโยงไปถึงองค์ธรรมอ่ืนในส่วนที่เกี่ยวกับปัจจัยน าเข้าที่เป็นทรัพยากรมนุษย์ 
ธรรมะส าหรับเจ้าของกระบวนการผลิตหรือนายจ้างที่พึงมีต่อเจ้าของแรงงานการผลิตหรือลูกจ้าง ที่
ปรากฏในธรรมหมวดทิศ ๖ เช่น จัดการงานให้ตามสมควรแก่ก าลัง ให้อาหารและค่าจ้าง ดูแลรักษา
ยามเจ็บป่วย ให้อาหารมีรสอร่อยแตกต่างจากท่ีเคยบริโภค ให้หยุดงานตามโอกาส  

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพหรือผู้ที่เป็นเจ้าของกระบวนการผลิต การด าเนิน
ตามอาชีวปาริสุทธิศีล ส าหรับกิจกรรมการผลิตในพุทธเศรษฐศาสตร์ จึงมุ่งเน้นให้คนในสังคมละเว้น
การประกอบมิจฉาชีพที่ระบุไว้ในวณิชชา ๕ และส่งเสริมให้ประกอบสัมมาชีพ หรืออาชีพที่สุจริต ใน
ปัจจัยสันนิสิตศีลที่เก่ียวกับการบริโภคปัจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใช้ทั้งหลาย  

องค์ธรรมส่วนที่เกี่ยวกับปัจจัยน าเข้าสู่กระบวนการบริโภคนั้น ได้แก่ ปัจจัย ๔ คือสิ่งค้ าจุน
ชีวิตสิ่งจ าเป็นเบื้องต้นของชีวิต สิ่งที่ต้องอาศัยเลี้ยงอัตภาพ ซึ่งประกอบด้วย เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่
อาศัย ยาและอุปกรณ์รักษาโรค ซึ่งปรากฏอยู่ในหมวดนิสสัย ๔ 

องค์ธรรมส่วนที่เกี่ยวกับกระบวนการบริโภคนั้น ได้แก่ หลักมัตตัญญุตา คือความรู้จัก
ประมาณ ความพอดี เช่น รู้จักประมาณในการรับและบริโภคปัจจัยสี่ รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภค
ทรัพย์ซึ่งปรากฎอยู่ในหมวดสัปปุริสธรรม ๗ และในหมวดอปัณณกปฏิปทา 

องค์ธรรมส่วนที่เกี่ยวกับปัจจัยส่งออกที่เป็นความสุขนั้น ได้แก่ สันตุฏฐี หรือความสันโดษ 
คือ ยินดี มีความสุขความพอใจด้วยปัจจัย ๔ ที่หามาได้ด้วยความเพียรอันชอบธรรมของตน ซึ่งปรากฎ
อยู่ในหมวดนาถกรณธรรม ๑๐ 

การด าเนินตามปัจจัยสันนิสิตศีล และองค์ธรรมต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น ส าหรับกิจกรรม
การบริโภคในพุทธเศรษฐศาสตร์ จึงเป็นไปเพ่ือมุ่งตอบสนองความต้องการในแบบฉันทะและละเว้น
การบริโภคท่ีเป็นไปเพ่ือสนองความต้องการในแบบตัณหา 

ในอินทรียสังวรศีลที่เกี่ยวกับอรรถประโยชน์ องค์ธรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ อัตถัญญุตาคือ
ความรู้จักอรรถหรือประโยชน์รู้ความมุ่งหมายหรือรู้จักผล รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่จะเกิดขึ้น
สืบเนื่องจากการกระท าหรือความเป็นไปตามหลัก ซึ่งปรากฏอยู่ในหมวดสัปปุริสธรรม ๗ (ธรรมของผู้
ประพฤติดี) อรรถหรือผลที่มุ่งหมายที่กล่าวถึงนี้ มีอยู่ ๓ ประการด้วยกัน ๙ คือทิฏฐธัมมิกัตถะ 
(ประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ขั้นต้น) สัมปรายิกัตถะ(ประโยชน์เบื้องหน้า ประโยชน์
ในภพหน้า ประโยชน์ขั้นสูงขึ้นไป) และปรมัตถะ (ประโยชน์สูงสุดจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน) 

 
 
 



 

บทท่ี ๓ 
ศักยภาพของชุมชนและพระสงฆใ์นการแก้ไขปัญหาความยากจน 

 
 

จากผลการศึกษาศักยภาพของชุมชนและพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน 
สามารถน าเสนอ ๕ แห่ง ดังนี้ 

๓.๑ วัดแม่ฮ้อยเงิน ต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  
๓.๒ วัดบ้านขุน ต าบลบ่อหลวง อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
๓.๓ วัดเจดีย์แม่ครัว อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
๓.๔ วัดคลองศิลา บ้านสันทรายคองน้อย  ต าบลเวียง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
๓.๕ วัดพรหมวนาราม บ้านปิงน้อย ต าบลสันทราย อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 

 

๓.๑ วัดแม่ฮ้อยเงิน ต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ่
 
๓.๑.๑ บริบทชุมชน 
พ้ืนที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นชุมชนชนบทในเขตภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งเป็น

พ้ืนที่ที่มีปรากฏการณ์ตรงตามประเด็นที่ผู้วิจัยมุ่งท าการศึกษา ได้แก่ ต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีบริบททางสังคมของชุมชนดังนี้ 

จ านวนหมู่บ้านในเขตเทศบาลต าบลแม่ฮ้อยเงิน ทั้ง ๖ หมู่บ้าน ดังต่อไปนี้ หมู่ที่ ๑ บ้าน
แม่ฮ้อยเงินเหนือ หมู่ที่ ๒ บ้านแม่ฮ้อยเงินใต้ หมู่ที่ ๓ บ้านสันทราย หมู่ที่ ๔ บ้านม่วงโตน หมู่ที่ ๕ 
บ้านหนองแฝก และหมู่ที่ ๖ บ้านม่วงโตนใต้ 

มีจ านวนหลังคาเรือน ๑,๐๒๖ หลังคาเรือน ครอบครัว ๑,๑๓๑ ครอบครัว มีประชาชน 
๔,๒๐๖ คน แบ่งเป็นชาย ๒,๑๔๗ คน หญิง ๒,๐๖๙ คน มีวัด ๔ วัด โรงเรียนประถมศึกษา ๔ แห่ง 
ศูนย์โภชนาการเด็ก ๒ ศูนย์ ตลาดสด ๒ แห่ง ป่าช้า ๒ แห่ง สถานีอนามัย ๑ แห่ง ศูนย์สาธารณสุขมูล
ฐานชุมชน ๕ แห่ง หอกระจายข่าว ๖ แห่ง  

ทีต่ั้งและอาณาเขต เทศบาลต าบลแม่ฮ้อยเงิน ตั้งอยู่ เลขที่ ๒๔๗ หมู่ที่ ๒ บ้านแม่ฮ้อยเงิน
ใต้ ในทางทิศใต้ของอ าเภอดอยสะเก็ด  ซึ่งห่างจากท่ีว่าการอ าเภอดอยสะเก็ด ประมาณ ๑๓ กิโลเมตร 
ห่างจากจังหวัด ๒๘ กิโลเมตร ใช้เวลา ๔๕ นาที (เดินทางจากต าบล)  จ านวนพื้นที่ท้ังหมด ๕,๖๐๐ ไร่ 



  
๔๖ 

ต าบ ลแม่ ฮ้ อ ย เงิน  ได้ รั บ การยกฐาน ะขึ้ น เป็ น เท ศบ าลต าบ ล  ต ามป ระกาศ
กระทรวงมหาดไทย เรื่อง จัดตั้งองค์การบริหารส่านต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ดจังหวัด
เชียงใหม่ เป็นเทศบาลต าบลแม่ฮ้อยเงิน ลงวันที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๓         

วิสัยทัศน์ของต าบล ต าบลแม่ฮ้อยเงิน เป็นต าบลที่มีการพัฒนาแบบบูรณาการอย่าง
ต่อเนื่องบนรากฐานการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ค าขวัญของต าบล กระเทียมหอมหัวใหญ่  ผลแตงไทยฉ่ าหวาน งานจักสานท้องถิ่น              
ชมถ่ินวัดพัฒนา 

พ้ืนที่ทั้งหมดส่วนใหญ่ (ร้อยละ ๙๙.๒๕ ของพ้ืนที่ทั้งหมด) เป็นที่ราบลุ่ม ที่นา เหมาะ
ส าหรับอาชีพเกษตรกรรม  เป็นพ้ืนน้ า ๔๒ ไร่ (ร้อยละ ๐.๗๕ ของพ้ืนที่ทั้งหมด) และเป็นที่อยู่อาศัย มี
ความอุดมสมบูรณ์ มีแม่น้ า ล าคลองไหลผ่าน น้ าไม่ท่วมขัง  

ต าบลแม่ฮ้อยเงินมีพ้ืนที่ทั้งหมด ๘.๘๑๖ ตารางกิโลเมตร ประกอบไปด้วย ๖ หมู่บ้าน 
ได้แก่ บ้านแม่ฮ้อยเงินเหนือ บ้านแม่ฮ้อนเงินใต้ บ้านสันทราย บ้านม่วงโตน บ้านหนองแฝก และบ้าน
ม่วงโตนใต้ ตามล าดับ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของอ าเภอดอยสะเก็ด หรือทางทิศตะวันออกเฉียงใต้
ของจังหวัดเชียงใหม่ มีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดต่อกับบ้านแพะป่าค่า ต าบลสง่าบ้าน 
ทิศใต้ ติดต่อกับบ้านแม่จ้อง ต าบลตลาดใหญ่ 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับต าบลห้วยทราย อ าเภอสันก าแพง และบ้าน แม่โป่ง ต าบลแม่โป่ง 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบลปูคา  อ าเภอปูคา  อ าเภอสันก าแพง 
ตัวต าบลแม่ฮ้อยเงินตั้งอยู่ห่างจากตัวอ าเภอดอยสะเก็ด ๙ กิโลเมตร และห่างจากตัว

จังหวัดเชียงใหม่มาทางอ าเภอดอยสะเก็ดแล้วย้อนมาทางถนนสายดอยสะเก็ด-บ่อสร้าง แล้วเลี้ยวขวา
ตามถนน ร.พ.ช. ที่หมู่บ้านแม่ก๊ะ ต าบลตลาดใหญ่ มาถึงหมู่บ้านรวมระยะทางประมาณ ๒๖ กิโลเมตร 
และอีกสายหนึ่งมาตามถนนสายสันก าแพง และเลี้ยวซ้ายเข้าสู่หมู่บ้านบ่อสร้าง เลี้ยวขวาที่หมู่บ้าน
แม่ก๊ะเช่นเดิม เส้นนี้จะย่นระยะทางสั้นกว่าที่มาทางสายอ าเภอดอยสะเก็ด อีก ๔ กิโลเมตร (ระยะทาง 
๒๒ กิโลเมตร) ภายในตัวหมู่บ้านมีถนน ร.พ.ช. ผ่านกลางหมู่บ้านไปถึงน้ าพุ ร้อนสันก าแพง ลาดยาง
ตลอดสายภายในเขตต าบล และมีรถโดยสารประจ าทาง (รถสองแถวสีเหลือง) แล่นผ่านหมู่บ้านแม่
ฮ้อยเงินเหนือ แม่ฮ้อยเงินใต้ และสันทราย รถจะผ่านเข้าออกจากต าบลแม่โป่งถึงตัวเมืองเชียงใหม่ทุก 
๓๐ นาที และภายในหมู่บ้านก็มีรถรับจ้างบรรทุกพืชผลทางการเกษตรเข้าสู่ตัวเมืองเพียงพอกับความ
ต้องการ ในด้านสภาพภูมิอากาศโดยทั่วไปจะคล้ายกับภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหม่ และเนื่องจาก
ตัวต าบลตั้งอยู่ในเขตที่ราบลุ่มหน้าเชิงเขา ท าให้ฤดูฝนจะมีฝนตกค่อนข้างชุก มีน้ าท่วมถึงบ้านแม่ไม่
มากนักหรือไม่มีเลย ในฤดูร้อนอากาศจะร้อนในเวลากลางวัน ส่วนในเวลากลางคืนจะเย็นสบาย ในฤดู
หนาวอากาศเย็นถึงหนาว 



  
๔๗ 

 
ประวัติศาสตร์ของชุมชนแห่งนี้เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. ใดนั้นไม่มีปรากฏหลักฐานแน่ชัด เพียงแต่

เล่าขานสืบต่อกันมาว่าเดิมพ้ืนที่ในต าบลแม่ฮ้อยเงินเป็นพ้ืนที่ป่าทึบ โดยเฉพาะป่าแฝก ต่อมีมีชน
พ้ืนเมืองจากที่ต่างๆ ได้อพยพออกมาตั้งถิ่นฐานเพ่ือขยายที่ท ามาหากิน ด้วยท าเลของพ้ืนที่เป็นที่ราบ
ลุ่มแม่น้ า ล าคลองไหลผ่าน น้ าท่าอุดมสมบูรณ์จึงมีผู้อพยพมาอยู่มากขึ้นเรื่อยๆ จนเป็นชุมชนขึ้นมา 
ต่อมาเจ้าหลวงล าพูนได้ผ่านมาและเห็นว่าบริเวณนี้มีป่าแฝกแน่นหน้าเหมาะส าหรับการเลี้ยงช้าง จึงได้
น าช้างมาให้ชนพ้ืนเมืองที่นี่ เลี้ยงและได้ให้ค่าจ้างคนเลี้ยงช้างเดือนละสองฮ้อยตั๋วเงินสมัยก่อน 
ชาวบ้านจึงเรียกหมู่บ้านนี้ว่า “บ้านฮ้อยเงิน” จนกระทั่งปี พ.ศ. ๒๔๔๖ ได้มีการให้จัดตั้งอ าเภอดอย
สะเก็ดขึ้น โดยให้มีการรวมบ้านฮ้อยเงินเหนือ  ฮ้อยเงินใต้ ม่วงโตน สันทราย และหนองแฝกขึ้นเป็น
ต าบลหนึ่งในอ าเภอดอยสะเก็ด เรียกว่า “ต าบลแม่ฮ้อยเงิน” โดยมี นายแสนสุภา สิทธิปัญญาเป็น
ผู้ปกครอง ต่อมีปี พ.ศ.๒๔๘๓  ต าบลแม่ร้อยเงินได้ถูกยุบลงและให้รวมเป็นหมู่บ้านหนึ่งของต าบล
ตลาดใหญ่ จนเมื่อสงครามโลกครั้งที่สองสิ้นสุดลง ชาวบ้านในขณะนั้นได้ร้องเรียนไปยังอ าเภอว่าไม่ได้
รับความสะดวกที่จะต้องเดินทางไปติดต่อกับก านันที่อยุ่ทมี่บ้านแม่ก๊ะ ต าบลตลาดใหญ่ เพราะต้อง
เดินทางด้วยเท้าเป็นเวลาหลายชั่วโมง (ถนนยังไม่มีจะใช้ทางเกวียนเดิน) และได้รับการอนุมัติเมื่อปี 
พ.ศ.๒๔๙๒  ให้ตั้งขึ้นเป็นต าบลอีกครั้งโดยชาวบ้านให้ตั้งชื่อว่า “ต าบลแม่ฮ้อยเงิน” และให้ยุบบ้าสน
หนองแฝกมารวมกับบ้านแม่ฮ้อยเงินเหนือนับตั้งแต่มา จนถึงปีพ.ศ. ๒๕๓๐ หมู่บ้านหนองแฝกก็ได้รับ
การพิจารณาให้กลับมาเป็นหมู่บ้านอีกครั้งหนึ่ง และในปี พ.ศ.๒๕๓๖  หมู่บ้านม่วงโตนก็ได้แยก
ออกเป็น ๒ หมู่บ้าน คือ บ้านม่วงโตน หมู่ ๔  และบ้านม่วงโตนได้ หมู่ที่ ๖  จึงท าให้ต าบลแม่ฮ้อยเงิน
หมู่บ้านทั้งหมด ๖ หมู่บ้านจนกระทั่งทุกวันนี้ 

 



  
๔๘ 

 
ภาพที่ ๓.๑ แผนที่แสดงเส้นทางภายในต าบลแม่ฮ้อยเงิน 

 
 
การตั้งบ้านเรือน 
ประชาชนในต าบลฮ้อยเงินจะตั้งบ้านเรือนตามสองฟากถนนเข้าสู่หมู่บ้าน แต่ละหมู่บ้าน

ตั้งแยกห่างกันพอสมควรโดยเป็นในลักษณะของชุมชนทั่วๆ ไปที่ที่อยู่อาศัยจะอยู่ในพื้นที่ตรงกลางและ
รอบๆ เขตรั้วบ้านเรือนออกไปก็จะเป็นทุ่งนา สวน ไร่ของประชาชนในชุมชน ยกเว้นหมู่ที่ ๑ กับหมู่ที่ 
๒  และหมู่ที่ ๔ กับหมู่ที่ ๖ จะมีการตั้งบ้านเรือนเรียงรายเป็นชุมชนเดียวกัน สภาพบ้านเรือนโดยรวม
มั่นคงแข็งแรง มีการจัดแบ่งอาณาเขตบ้านด้วยรั้วรอบขอบชิดด้วยรั้วที่มั่นคงถาวรและยังคงมีรั้วกินได้
ให้เห็นอยู่บ้าง บ้านที่เป็นเครือญาติกันมักจะตั้งอยู่รวมกันแล้วล้อมรั้วครั้งเดียวบริเวณบ้านร่มรื่น 
สะอาด และเงียบสงบ ภายในหมู่บ้านมีถนนคอนกรีตเสริมไม้ไผ่ตลอด มีคลองส่งน้ า ล าเหมือง และ
แม่น้ าโป่งไหลผ่านในหมู่บ้าน 

 
โครงสร้างทางสังคม 
(๑) สถาบันครอบครัว 
ลักษณะครอบครัวของชาวบ้านส่วนใหญ่จะมีแนวโน้มเป็นครอบครัวเดี่ยว ลูกหลานที่โต

ขึ้นมีครอบครัวก็จะแยกย้ายไปตั้งบ้านเรือนของตนเองในที่ของพ่อแม่ตัวเองหรือคู่ครอง แต่ก็ยังมีอยู่
บ้างที่ยังอยู่ร่วมกับพ่อแม่ที่บ้านในลักษณะครอบครัวขยาย จะเห็นได้จากชาวบ้านในต าบลมี ๑,๑๓๑  



  
๔๙ 

ครอบครัว และมีบ้านเรือน ๑,๐๒๖ หลังคาเรือน มีถึง ๑๐๕ ครอบครัวที่เป็นครอบครัวขยายนอกนั้น
เป็นครอบครัวเดี่ยว แต่ก็อาศัยอยู่ไม่ห่างไกลจากบ้านพ่อแม่มากนัก บางบ้านก็จะอยู่ในรั้วเดียวกัน 

การแต่งงานจะเป็นแบบผัวเดียวเมียเดียวและไม่นิยมมีบุตรมาก ประมาณ ๑๒ คน 
เนื่องจากว่าในระยะหลังทางราชการได้รณรงค์ให้ประชาชนคุมก าเนิดเพ่ือไม่ให้มีบุตรมากโดยให้
ชาวบ้านคุมก าเนิดด้วยวิธีต่างๆ ซึ่งนับว่าได้ผลดีมากในต าบลแห่งนี้ ส่วนการช่วยเหลือเกื้อกูลกันยังคง
มีลักษณะเครือญาติเหนียวแน่นอยู่ คนในชุมชนมีความสัมพันธ์และสามัคคี จะเห็นได้จากการรู้จักกัน
ทั่วทั้งต าบลและการไปร่วมงานมงคลและงานศพกันตลอด ประชาชนกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุยังเป็นที่
เคารพนับถือแก่ลูกหลานในชุมชน และเป็นผู้ที่อยู่ในหมู่บ้านมากท่ีสุดจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการ
พัฒนาชุมชนและเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้แก่ลูกหลานได้พ่ึงพิง 

 
(๒) การศึกษา 
ถึงแม้แม่ฮ้อยเงินจะเป็นชุมชนที่มีลักษณะชนบทค่อนข้างมาก แต่มีการคมนาคมและการ

สื่อสารสะดวกสบาย มีองค์กรต่างๆ ในชุมชนมากมาย ชาวบ้านจึงมีโอกาสได้รับการศึกษาโดยถ้วน
หน้า กลุ่มผู้ไม่รู้หนังสือมีน้อยมาก เป็นกลุ่มผู้สูงอายุและผู้พิการทางสมองเท่านั้น แต่กลุ่มผู้สูงอายุ
เหล่านี้โดยเฉพาะเพศชายจะอ่านและเขียนตัวอักษรล้านนาได้ ประชาชนวัยผู้ใหญ่อย่างน้อยก็เคย
เรียนจนจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เพราะคนในชุมชนสมัยก่อนนิยมเรียนหนังสือพออ่าน
ออกเขียนได้ตามเกณฑ์การศึกษาภาคบังคับของสมัยก่อนแล้วก็เข้าสู่อาชีพการเกษตร เนื่องจากใน
ต าบลมีพ้ืนที่ ที่ท าเลเหมาะแก่การเกษตร คนที่นี่จึงไม่ค่อยขวนขวายในการศึกษาต่อมากนักในอดีตแต่
ปัจจุบันได้เปลี่ยนไปประชาชนที่ยังมีอายุโดยประมาณต่ ากว่า ๓๕ ปีก็จะเข้ารับการศึกษาเพ่ือเพ่ิมวุฒิ
การศึกษาให้กับตนเองด้วยการสมัครเข้าศึกษากับการศึกษานอกโรงเรียนที่มาให้บริการสอนถึง
หมู่บ้านที่มีศูนย์ตั้งอยู่ที่วัดม่วงโตน และในส่วนของเด็กวัยเรียนผู้ปกครองนิยมส่งบุตรหลานของตนเอง
เรียนต่อสูงขึ้น เด็กในระดับก่อนเกณฑ์การศึกษาในหมู่บ้านก็จะเข้าศึกษาที่ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนที่มีอยู่ 
๒ แห่ง พอครบเกณฑ์ก็จะเข้าเรียนต่อในระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนในหมู่บ้านซึ่งมีอยู่ ๒ แห่ง คือ
โรงเรียนบ้านแม่ฮ้อยเงินเหนือ และโรงเรียนบ้านม่วงโตน ยกเว้นเด็กท่ีมาจากครอบครัวที่มีฐานะดีก็จะ
ส่งบุตรหลานเข้าไปเรียนในตัวจังหวัดเชียงใหม่ หลังจากจบการศึกษาภาคบังคับผู้ปกครองที่พอมีฐานะ
ก็จะส่งบุตรหลานของตนเองเข้าศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาในตัวจังหวัดกันมากขึ้น โดยจะมีรถ
รับจ้างรับส่งจากบ้านถึงโรงเรียนโดยเฉพาะ เด็กที่ไม่ศึกษาต่อก็จะไปประกอบอาชีพรับจ้างในอ าเภอ
สันก าแพง อ าเภอเมืองเชียงใหม่ หรือต่างจังหวัดส าหรับการศึกษาระดับที่สูงกว่าระดับมัธยมศึกษานั้น
ถึงแม้จะยังไม่เป็นที่นิยมมากแต่ก็มีให้เห็นมากขึ้นในผู้ที่ฐานะดีพอใช้ และคาดว่าในอนาคตจะต้องมี
สูงขึ้น 

 



  
๕๐ 

(๓) การประกอบอาชีพ 
เนื่องจากพ้ืนที่ของต าบลแม่ฮ้อยเงินเป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม เหมาะแก่การท าการเกษตรกรรม 

เพราะว่ามีน้ าอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งปีโดยได้รับน้ าจากล าน้ าแม่โป่งที่ไหลผ่านหมู่บ้าน และน้ าจากล าน้ า
แม่กวงที่ไหลผ่านต าบลแม่โป่งและมีคลองส่งน้ าไหลผ่านทั่วหมู่บ้าน สภาพดินมีความชุ่มชื้นท าให้
ชาวบ้านสามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมได้ตลอดทั้งปี ได้แก่ ข้าว กระเทียม หอมหัวใหญ่ ถั่ว
เหลือง ใบยาสูบ แตงโมและแตงไทย เป็นต้น  โดยเฉพาะกระเทียม หอมหัวใหญ่ และแตงไทยเป็ น
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรที่สร้างชื่อเสียงให้แก่ต าบลเป็นอย่างมาก ดังค าขวัญของต าบลที่ว่า 
“กระเทียม หอมหัวใหญ่ ผลแตงไทยฉ่ าหวาน งานจักรสานท้องถิ่น ชมถิ่นวัดพัฒนา” ในช่วงที่ว่างจาก
ท าการเกษตรชาวบ้านก็จะท าอาชีพเสริมด้วยการจักสานเข่ง ก๋วย (ตระกร้า) และท าไม้กวาด กลุ่ มวัย
ท างานในหมู่บ้านที่ไม่ท าอาชีพเกษตรกรรมจะนิยมออกไปท างานรับจ้างในตัวอ าเภอใกล้เคียงและตัว
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ในลักษณะไปเข้าเย็นกลับ หรือพักค้างแรมที่ที่ท างานนานๆ จึงจะกลับมาเยี่ยม
บ้านครั้งหนึ่ง ในหมู่บ้านยังพบผู้ที่ไปรับจ้างต่างประเทศบ้างแต่มากนัก นอกจากนี้บางคนก็ไปรับพัด
และร่มจากบ้านบ่อสร้าง อ าเภอสันก าแพงมาเขียนที่บ้านซึ่งมีงานและรายได้ต่อเนื่องตลอด และมี
เพียงส่วนน้อยที่ประกอบอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ขับรถรับจ้างและเปิดร้านค้าของตนเองใน
หมู่บ้าน ส่วนวัยสูงอายุจะท าหน้าที่คอยดูแลบ้านเรือน เลี้ยงลูกหลานและไปช่วยงานในไร่สวนบ้าง คน
ที่เป็นหมดพ้ืนบ้านก็จะออกไปเก็บยา ปรุงยาเก็บรักษาผู้ป่วยที่มาขอความช่วยเหลือ หรือเก็บไว้ใช้ใน
ครอบครัว บางคนก็น าออกจ าหน่ายแก่ผู้ที่ต้องการ ด้วยสภาวะเช่นนี้จึงท าให้ประชาชนในต าบลแม่
ฮ้อยเงินมีรายได้เฉลี่ยต่อครอบครัวประมาณ ๒๕,๐๐๐ ถึง ๓๐,๐๐๐ บาทต่อปี นอกจากนี้ ชาวบ้านยัง
ได้รับการพัฒนาอาชีพจากศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ในการ
ด าเนินการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 



  
๕๑ 

 
ภาพที่ ๓.๒ การด าเนินเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 

 
 

  
ภาพที่ ๓.๓ พระครูหิรัญศุภธาดา  เจ้าอาวาสวัดแม่ฮ้อยเงิน 

 
๓.๑.๒ ประวัติและการท างานของพระสงฆ์นักพัฒนา 
พระครูหิรัญศุภธาดา ฉายา สิรินฺธโร อายุ ๓๘ พรรษา ๑๘ วิทยฐานะ  นักธรรมชั้นเอก  

ปริญญาตรี (พธ.บ.) วัดแม่ฮ้อยเงิน ต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เดิมชื่อ  
ยอดชาย   ชื่อสกุล   ตาจันทร์ดี   เกิดวันที่  ๑๐  เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๗  บิดา นายค าตั๋น 
มารดา นางฟองจันทร์ บ้านหนองแฝก หมู่ที่  ๕ เลขที่ ๑๐๔/๑  ต าบลแม่ฮ้อยเงิน  อ าเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่ บรรพชา วันที่  ๑๒  เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ วัดแม่ฮ้อยเงิน  ต าบลแม่ฮ้อยเงิน  
อ าเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่  พระอุปัชฌาย์ พระครูสิริสุทธาจารย์   วัดชยาลังการ์  ต าบลป่า
ป้อง   อ าเภอดอยสะเก็ด   จังหวัดเชียงใหม่ อุปสมบท วันที่ ๕  เดือนธันวาคม   พ.ศ.  ๒๕๓๗  วัด



  
๕๒ 

ดอยสะเก็ด  ต าบลเชิงดอย   อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  พระอุปัชฌาย์  พระเทพสิงห
คณาจารย์ วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร  ต าบลพระสิงห์ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  นามพระ
กรรมวาจาจารย์ พระมหาสงวนภทฺจิตฺโต วัดดอยสะเก็ด ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ นามพระอนุสาวนาจารย์พระมหาสุชาติ วชิรญาโณ วัดดอยสะเก็ด ต าบลเชิงดอย   อ าเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง 
๑. เจ้าอาวาสวัดแม่ฮ้อยเงิน 
๒. ประธานหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลแม่ฮ้อยเงิน 
๓. ประธานศูนย์ส่งเสริมสุขภาพชุมชนประจ าต าบลแม่ฮ้อยเงิน 
๔. ผู้อ านวยการค่ายศีลธรรม จริยธรรม วัดแม่ฮ้อยเงิน 
๕. ผู้อ านวยการโรงเรียนปริยัติธรรมส านักเรียนวัดแม่ฮ้อยเงิน 
๖. ผู้อ านวยการธรรมศึกษา ส านักเรียนวัดแม่ฮ้อยเงิน 
๗. ผู้อ านวยการส านักเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ส านักวัดแม่ฮ้อยเงิน 
๘. พระธรรมทูตปฎิบัติการ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
๙. คณะกรรมการสนามหลวงแผนกธรรม 
๑๐. ประธานที่ปรึกษาของแต่ละหน่วยงานในต าบลแม่ฮ้อยเงินและทั่วไป 
๑๑. ผู้อ านวยการสถานีวิทยุบริการสาธารณชน ต าบลแม่ฮ้อยเงิน 
 
ศาสนา ระบบความเชื่อ และวัฒนธรรมประเพณี 
ประชาชนในต าบลแม่ฮ้อยเงินเกือบทั้งหมดนับถือพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาที่ชาวบ้านได้

สืบทอดมาจากบรรพบุรุษมานาน มีเพียงร้อยละ ๑.๐ ที่นับถือศาสนาอื่น ดังนั้นจะเห็นว่าประชาชนจะ
ให้ความส าคัญกับการไปร่วมท าบุญในโอกาสต่างๆ เช่น วันพระ วันส าคัญทางศาสนา วันสงกรานต์ 
วันลอยกระทง และวัดยังเป็นศูนย์กลางความเชื่อถือ ความเคารพให้กับชุมชนอย่างเหนียวแน่น เห็นได้
จากชาวบ้านจะนับถือและศรัทธาต่อเจ้าอาวาสวัดในต าบลเป็นอย่างมาก นอกจากนี้วัดยังเป็นสถานที่
จัดกิจกรรมต่างๆ ของหมู่บ้าน เช่นจัดงานรื่นเริงประจ าปี จัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็กก่อนเกณฑ์ที่บริเวณ
ธรณีสงฆ์ จัดตั้งศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน เป็นห้องสมุดและศูนย์อนุรักษ์วัฒนธรรมของหมู่บ้าน 
ศูนย์กลางการศึกษานอกโรงเรียน ศูนย์กลางพบปะของประชาชน รวมถึงเป็นสถานที่อ านวยความ
สะดวกแก่หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่มาขอความร่วมมือ 

ในด้านระบบความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา อิทธิฤทธิ์ปาฎิหาริย์ต่างๆ ที่อยู่เหนือธรรมชาติจะ
พบเห็นได้ทุกหนทุกแห่งในต าบลแม่ฮ้อยเงิน ความเชื่อ เหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อความคิด วิถีการ
ด ารงชีวิต และการดูแลรักษาสุขภาพของชุมชนมาก ส่วนการนับถือของประชาชนในต าบลแม่ฮ้อยเงิน



  
๕๓ 

จะเคร่งครัดหรือหย่อนยานั้นขึ้นอยู่กับสภาพของคน โดยเฉพาะวัยผู้ใหญ่ที่ท างานและใช้ชีวิตส่วนใหญ่
อยู่ในหมู่บ้านนั้นจะยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกนัมาอย่างเคร่งครัด พอที่จะยกตัวอย่างมาแสดงไว้ดังนี้ 

- เสื้อบ้าน เป็นการแสดงความเคารพนับถือ และขอบคุณผี หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือเทพที่
คอยขจัดปัดเป่าภัยพิบัติให้แก่หมู่บ้านหรือชุมชนของตน และเพ่ือให้เป็นศิริมงคลแก่หมู่บ้านของตน ซึ่ง
ชาวบ้านแต่ละป๊อก (หมวด) หรืแต่ละหมู่บ้านจะร่วมกันประกอบพิธีกรรมที่หอเสื้อบ้าน (ศาล) ที่มี
ลักษณะคล้ายบ้านขนาดเล็กตั้งอยู่ที่กลางหมู่บ้านหรือท้ายบ้าน จะเซ่นไหว้เสื้อบ้านทุกๆ เดือน ๙ 
เหนือ (ตรงกับเดือนมิถุนายน) โดยน าเครื่องเซ่น เช่น หัวหมู ไก่ และข้าวตอกดอกไม้ ธูปเทียนมาที่หอ 
แล้วให้ผู้น าในการประกอบพิธีซึ่งจะเป็นชายที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป มีสุขภาพแข็งแรงเคร่งครัดใน
ศีลธรรม ในหมู่บ้านมักจะเป็นหมอพ้ืนบ้านหรืออาจารย์วัด เมื่อเซ่นเสร็จแล้วทุกเรือนที่น าเครื่องเซ่น
มาก็จะน าเอาของตนกลับไปรับประทานกันที่บ้าน บางหมู่บ้านก็จะเก็บเงินทุกหลังคาเรือนแล้ วซื้อ
เครื่องเซ่นรวมกันเมื่อเสร็จแล้วก็จะแบ่งให้แก่ผู้ที่มาช่วยงานกลับไปรับประทานที่บ้าน โดยชาวบ้านให้
ความเห็นว่าวิธีหลังนี้จะสะดวกกว่าเนื่องจากคนส่วนใหญ่จะต้องไปท างานกัน สิ่งเหล่านี้เป็นความเชื่อ
ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชุมชน การท าพิธีบูชาเสื้อบ้านเป็นการแสดงความขอบคุณที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้
ช่วยดูแลชุมชนทั้งในด้านความปลอดภัย และโรคภัยไข้เจ็บไม่ให้มาสร้างปัญหาให้แก่ชุมชนตลอดทั้งปี
นั้น รวมไปถึงเป็นการเตือนให้คนในชุมชนไม่ประพฤติผิด 

- ผีปู่ย่าหรือผีบรรพบุรุษ ส่วนใหญ่ยังคงให้ความเคารพนับถืออยู่มาก เพราะเชื่อว่ าเป็น
บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วจะคอยมาปกป้องรักษาลูกหลานให้อยู่เย็นเป็นสุข ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
ผีปู่ย่านั้นจะสืบสายญาติทางแม่โดยลูกจะต้องนับถือผีปู่ ย่า จากทางแม่ ถ้าแยกครอบครัวก็จะกลับมา
นับถือผีนั้น ห้ามลบหลู่ ต้องอยู่ในกฎระเบียบของผีปู่ย่า คือถ้าเป็นหญิงห้ามมีความสัมพันธ์ทางเพศ
ก่อนการแต่งงาน ถ้าจะมีคู่ต้องให้ฝ่ายชายมาสู่ขอและใส่ผีก่อน ซึ่งจะมีการก าหนดค่าผีไว้จะไม่เท่ากัน
ในแต่ละครอบครัว โดยเงินค่าผีฝ่ายหญิงจะน าไปซื้อหัวหมู ๑ หัว และไก่ ๔ ตัว มาเซ่นไหว้บรรพบุรุษ
บอกกล่าวการแต่งงาน ถ้าเป็นฝ่ายชายก็เพียงแต่เอาดอกไม้ธูปเทียนบอกกล่าวการแต่งงานเท่านั้นหรือ
บางครอบครัวก็จะมีการเซ่นไหว้ด้วยไก่ ๑-๒ ตัว การไหว้ผีปู่ย่าจะท ากันทุกปีในช่วงเดือน ๙ เหนือ 
(ตรงกับเดือนมิถุนายน) มักจะไหว้ตรงกับวันพฤหัสบดีเพราะเป็นวันครู โดยจะมีครอบครัวหลักที่เป็น
ต้น ผี คือผู้สืบอาวุโสสูงสุดและทุกคนในกลุ่มญาติแม้จะอยู่ต่างถิ่นต้องมาไหว้ผีร่วมกันในเทศกาลไหว้ผี
นี้ การสืบโอนผีปู่ย่านั้นถ้าผู้อาวุโสนั้นถึงแก่ชีวิตก็จะมีการโอนผีให้ผู้ที่มีอาวุโสถึดไปแต่จะต้องเป็นหญิง
เท่านั้น ส าหรับสถานที่เลี้ยงหรือหอปู่ย่าจะอยู่ที่บ้านที่เป็นต้นตระกูลจะไม่เคลื่อนย้ายไปไหน ผีปู่ย่าจะ
เชื่อมโยงเกี่ยวกับการด ารงชีวิต ความสุขสบาย ความเจ็บไข้ได้ป่วย การประพฤติในทางที่ดี และความ
รักนับถือระหว่างเครือญาติที่จะต้องมารวมกันทุกปี ถ้าใครประพฤติไม่เหมาะสมจะถือว่าเป็นการท า
ผิดต่อผีปู่ย่า อาจท าให้ท่านโกรธและลงโทษได้ 



  
๕๔ 

- ผีเจ้านาย ผีหม้อนึ่ง ในกรณีที่เกิดการป่วยหรือเด็กแรกเกิดร้องไห้ตอนกลางคืน ก็มักจะ
เชื่อว่าเกิดจากการกระท าของผี จึงมีการไปถามผีเจ้านาย ผีหม้อนึ่งหรือการแกว่งข้าว โดยการให้ผู้
เข้าทรงหรือม้าขี่สื่อสารกับผีให้ทราบถึงสาเหตุของการเจ็บป่วยและวิธีแก้ไข เช่นอาจจะเกิดจากการ
กระท าของพอ่เกิดแม่เกิด หรือผีที่ระเหเร่ร่อนอยู่ตามที่ต่างๆ ถ้าจะรักษาให้หายจะต้องเซ่นสังเวย หรือ
อาจจะส่งหาบส าหรับเด็ก หรือส่งแถนส าหรับผู้ใหญ่ การส่งหาบเป็นการขอต่ออายุหรือขอให้หายจาก
โรคภัยไข้เจ็บจากผีพ่อเกิดแม่เกิด หมอผู้ท าพิธีจะน าวันเดือนปีเกิดของคนป่วยไปเทียบกับต า รา ก็จะ
ทราบว่าจะต้องส่งเครื่องจ านวนเท่าไร เช่น เครื่อง ๔ เครื่อง ๗ เครื่อง ๑๒ เป็นต้น และส่งไปทางทิศ
ใดบ้าง เครื่องส่งตามประเพณีจะประกอบด้วย กล้วย อ้อย มะพร้าว หมาก พลู เมี่ยง บุหรี่ ขนม ข้าว 
ธงขาว ธงแดง เสื้อผ้าที่ติดจากเศษผ้าเล็กๆ ดอกไม้ ธูปเทียน ห่อเงิน ห่อทอง รูปปั้น คนตามจ านวน
เท่ากับเครื่องส่งที่หมอผู้ท าพิธีให้ก าหนดไว้ส่วนการส่งแถนนั้นเป็นการส่งเคราะห์หรือสะเดาะเคราะห์
เพ่ือขอต่ออายุจากปู่แถนย่าแถน เครื่องส่งจะไม่แตกต่างกันเท่าไร สิ่งเหล่านี้จะเป็นที่พ่ึงทางใจของคน
ในชุมชน ซึ่งจะเห็นได้ชัดว่า ประชาชนจะใช้บริการจากผีเจ้านาย ผีหม้อนึ่ง เมื่อมีการเจ็บป่วยที่ไม่
ทราบสาเหตุ รักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันไม่หาย เป็นที่พ่ึงทางใจเมื่อเกิดปัญหาต่างๆ เป็นต้น 

- ขึด นอกจากชาวบ้านจะเชื่อเรื่องผีแล้ว ยังมีความเชื่อของค าว่า “ขึด” หรือข้อห้ามที่ไม่
ควรปฏิบัติ ถ้าใครปฏิบัติแล้วจะท าให้ “เกิดขึด”  หรือ เกิดอัปมงคลแก่ตัวเองและครอบครัว ข้อห้ามที่
ไม่ใช้ปฏิบัตินี้เชื่อกันมาแต่โบราณ พอยกตัวอย่างได้ดังนี้ ห้ามนั่งคาบันได ห้ามถมน้ าบ่อ ห้ามเอา
ใบตองขึ้นบนบ้านทั้งก้าน คนถือคาถาห้ามลอดราวตากผ้า ใต้ถุนบ้าน หรือกล้วยง้ าเครือ ห้ามนั่งธรณี
ประตู ห้ามผิวปากบนบ้าน ห้ามเอาสากครกจุ่มในหม้อแกงหรือวางคาไว้ในครก ห้ามนอนเอาหัวไป
ทางทิศตะวันตก ห้ามเดินบนบ้านเสียงดัง เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นกลวิธีของคนโบราณที่ป้องกันไม่ให้
ลูกหลานเกิดอันตราย เกิดอุบัติเหตุ ประพฤติพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และเป็นการเฝ้าระวังโรค 

ส าหรับประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ นั้นยังพอมีปฏิบัติกันอยู่บ้าง แต่ไม่เคร่งครัดเหมือน
สมัยก่อน บางสิ่งบางอย่างที่จะต้องท าขึ้นเองก็เปลี่ยนไปเป็นซื้อหาตามสภาพเศรษฐกิจ ประเพณีที่
ส าคัญ ได้แก่  

- การสู่ขวัญวัว ควาย และช้าง ท าเพ่ือขอขมาลาโทษวัว ควายที่ได้เฆี่ยนตีหรือด่าว่าใน
ระหว่างที่ใช้งาน ชาวบ้านมักเรียกว่า มัดมือควาย โดยจะใช้ดอกไม้ ธูปเทียน หมาก พลู บุหรี่ กล้วย 
อ้อย น้ าขมิ้นส้มป่อย กรวยดอกไม้ ๒ กรวย ด้ายขาวดิบที่นับรวมให้ได้ ๓๒ เส้น ไก่ต้ม ๑ ตัว หญ้า
อ่อน ๑ หาบ  โดยจะมีผู้ที่เชียวชาญในทางพิธีกรรมต่างๆ มาอ่านค าสู่ขวัญวัว ควาย แล้วเจ้าของก็เอา
น้ าขมิ้นส้มป่อยไปปะพรมตัววัว ควาย และเอากรวยดอกไม้ไปผูกติดที่เขาควายทั้ง ๒  ด้าน ด้วยด้าย
ขาวดิบ รอจนกระท่ังเทียนที่จุดในพิธีหมดเป็นเสร็จพิธี ส่วนการสู่ขวัญช้างนั้น เนื่องจากในอดีตพื้นที่ใน
อ าเภอดอยสะเก็ดเป็นเขตสัมปทานป่าไม้ ช้างจึงเป็นสัตว์ส าคัญในการใช้ลากขนย้ายไม้ซุง และต าบล
แม่ฮ้อยเงินเป็นที่เลี้ยงช้างของเจ้าหลวงล าพูน ดังนั้นพอถึงเดือนเมษายน ซึ่งเป็นเดือนที่ช้างพักงานก็



  
๕๕ 

จะท าพิธีนี้กัน แต่ปัจจุบันต าบลแม่ฮ้อยเงินไม่มีช้างแล้ว ประเพณีนี้จึงหายไป อาจจะมีท าในวัว ควาย
บ้างแต่ไม่ค่อยเห็นบ่อยนัก เพราะปัจจุบันมีการน าเทคโนโลยี เช่น รถไถ มาใช้มากขึ้น วัว ควายจึง
หมดความส าคัญลง 

- การเอามื้อ เป็นประเพณีที่คล้ายกับการลงแขกของภาคกลาง การเอามื้อคือการช่วยกัน
ท านา ท าไร่ ท าสวน เป็นการช่วยโดยไม่จ่ายค่าแรง แต่จะทดแทนด้วยการไปช่วยงานตามที่เขามาช่วย 
เรียกว่า “การซ่ายมื้อ” จะมีการเลี้ยงอาหารกลางวันแก่ผู้ที่มาเอามื้อหรือซ่ายมื้อด้วยเป็นประเพณีที่
แสดงให้เห็นถึงความสามัคคีของคนในหมู่บ้านได้อีกอย่างหนึ่ง แต่ปัจจุบันก็พบเห็นได้น้อยเช่นกัน 
เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจที่ต้องแข่งขันและค่าครองชีพสูง การรอวันเอามื้ออาจท าให้ผลผลิตของคนที่
เก็บเกี่ยวทีหลังไม่ได้รายที่ดี และคนในชุมชนส่วนใหญ่จะเปลี่ยนไปขายแรงงานรับจ้างเพ่ือให้ได้เงิน
มากกว่าที่จะใช้วิธีการแบบเดิมๆ  

- ปอยหลวง เป็นประเพณีที่ไม่ได้จัดเป็นประจ าทุกปี แต่จัดขึ้นในวาระพิเศษเพ่ือฉลอง
ถาวรวัตถุของวัดหรือสิ่งก่อสร้างที่ช่วยกันท าขึ้นเพ่ือประโยชน์แก่สาธารณชน การจัดก็เพ่ือที่จะอุทิศ
สิ่งก่อสร้างให้เป็นของสงฆ์ และอุทิศบุญกุศลไว้ภายหน้าแก่ตนเองปอยหลวงแบ่งออกเป็น ๒ ช่วง 
ช่วงแรกใช้เวลาประมาณ ๑๒  วัน เรียกว่า “วันครัวตานบ้าน” เป็นวันที่ชาวบ้านจะเตรียมท าครัวตาน 
(เครื่องไทยทาน) เป็นของครอบครัวตนเพื่อแห่ไปถวายวัดโดยจะมีญาติพ่ีน้อง เพื่อนบ้านต่างถ่ินมาร่วม
ท าบุญด้วย ซึ่งจะมีการเลี้ยงด้วยข้าวปลายอาหารและตอนเย็นๆ ก็จะรวมครัวตานแต่ละบ้านเพ่ือแห่
เข้าวัดพร้อมๆ กัน ช่วงหลังใช้เวลาประมาณ ๒-๓ วัน เรียกว่า “วันครัวตานหัววัด” โดยหัววัดต่างๆ ที่
ได้รับใบฎีกาแผ่กุศลก็จะแต่งดาเครื่องไทยทานแห่แหนมาร่วมท าบุญ บางวัดอาจจะมีการน าเอาขบวน
ช่วงฟ้อน เช่น ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ฟ้อนดาบ หรือ ฟ้อนแม้ว มาร่วม แล้วทางวัดที่และท าจัดก็จะจัด
ชุดช่างฟ้อนไว้ฟ้อนต้อนรับเช่นเดียวกัน ในงานอาจจะมีมหรสพมากมาย นอกจากนี้วัดที่จัดปอยหลวง
จะมีการประดับตุงหรือมีการตานตุงก่อนจัดงาน ประมาณ ๓-๗ วัน เพื่อให้เป็นสัญลักษณ์ว่าอีกไม่นาน
จะมีงานปอยหลวง ตุงจะมีขนาดความยาวประมาณ ๔-๕ วา น าไปแขวนไว้หน้าวัดเรียงรายไปตาม
ถนนหน้าวัด ประชาชนก็จะมาช่วยเตรียมท าความสะอาดทุกแห่งของวัด และท าผามหรือปะร า 
ตกแต่งด้วยธงทิว และกระดาษริ้วสีต่างๆ ปูเสื่อไว้ต้อนรับ พร้อมเครื่องรับแขก ได้แก่ คนโท น้ าต้น 
กระโถน พานเมี่ยง ในวันครัวตานวัดจะมีการท าอาหารไว้ต้อนรับประชาชนที่มากับขบวนวัดต่างๆ 
ด้วย 

- ตานก๋วยสลาก หรือ ประเพณีทานสลากภัต จะเริ่มในราววันเพ็ญเดือน ๑๒  เหนือ ถึง
เดือนเกี๋ยงเหนือ (ตรงกับเดือนกันยายน-ตุลาคม) ประชาชนจะเตรียมเครื่องไทยทานก่อนล่วงหน้า ๑ 
วัน ชาวบ้านเรียกว่า “วันดา” ในอดีตวันนี้ผู้ชายจะจักตอก(ไม่ไผ่) เพ่ือสานก๋วย (ตะกร้า) ส่วนฝ่าย
หญิงจะเตรียมห่อของกระจุกกระจิก เช่น เกลือ ข้าวสาร พริก หอม กระเทียม ขนม หมาก บุหรี่ขี้โย 
เทียน ฯลฯ เพื่อบรรจลุงในก๋วยที่กรุด้วยใบตองหรือกระดาษสีสวย และเตรียมอาหารผลไม้ ไว้บรรจุลง



  
๕๖ 

ในก๋วยและต้อนรับญาติ เพ่ือนบ้านต่างถิ่นที่จะมาร่วมท าบุญ เรียกว่า “ฮอมสลาก” แต่ในสมัยนี้ก๋วย
หรือของใส่ในก๋วยจะเปลี่ยนไป นิยมซื้อตะกร้าพลาสติก หรือถังน้ า แทนก๋วย และของที่ใส่จะ
เปลี่ยนไปเป็นของที่ทันสมัยใส่ลงไปแทน เช่น ปลากระป๋อง บะหมี่ ส าเร็จรูป น้ ากระป๋อง เป็นต้น 
นอกจากนี้ก็จะมี “ยอดสลาก” คือเงินที่จะท าบุญโดยจะน าไปหนีบด้วยไม้เรียวแล้วน าไปปักในก๋วย 
วันรุ่งขึ้นจะเป็นวัน “ตานก๋วยสลาก” แต่ละบ้านก็จะน าก๋วยของตนเองไปวางเรียงตามลานวัดหรือ
ศาลาจะจ านวนมีบ้านละเท่าไรก็ได้ โดยจะต้องน าไปติด “เส้นสลาก” หรือหมายเลขก่อน ในสมัยก่อน
จะท าด้วยใบลานเป็นแผ่นยาวๆ แต่ปัจจุบันจะใช้กระดาษแทน และจะเขียนชื่อเจ้าของไว้พร้อมกับ
บอกว่าอุทิศส่วนกุศลนั้นไปให้ใคร เส้นสลากจะเขียนเหมือนกัน ๒ ชุด ใช้ติดก๋วย  ๑ ชุด อีก ๑  ชุด
น าไปรวมกันที่หน้าพระประธานในวิหาร รวบรวมเส้นได้เท่าไรแบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ส่วนที่ ๑ เป็นส่วน
ของ “พระเจ้า”  หรือพระพุทธเจ้าเพ่ือน าเงินไว้ใช้บ ารุงวัด อีก ๓  ส่วนหารด้วยจ านวนพระภิกษุที่
นิมนต์มาจากวัดต่างๆ และพระในวัดพอได้เวลาพระก็จะจับสลากตามจ านวนที่ได้ แล้วน าไปเรียกหา
เจ้าของก๋วยสลาก เจ้าของก็จะน าก๋วยของตนไปถวายพระ พระท่านก็จะให้พร นอกจากนี้ก็จะมี “ก๋วย
พิเศษ” เรียกว่า “สลากโชค” ซึ่งจะมีข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ ที่มีราคา เช่น หม้อ ถ้วยชาม เครื่องนอน 
และตบแต่งประณีตกว่าก๋วยธรรมดา การตานก๋วยสลากมีจุดประสงค์ ๒ อย่าง คือ เพ่ืออุทิศส่วนกุศล
ผลบุญให้ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว และอีกประการหนึ่งเพ่ือเป็นการสะสมบุญกุศลให้แก่ตนเอง เพราะ
ชาวบ้านมีความเชื่อถือว่าเมื่อตายไปแล้วหากไปเกิดในภพอ่ืนก็จะได้รับของที่ตนอุทิศถวายไว้ 

- ประเพณีสงกรานต์ ช่วงระหว่างวันที่ ๑๓-๑๕ เมษายนของทุกปี แต่คนในภาคเหนือ
รวมทั้งต าบลแม่ฮ้อยเงินจะมีการฉลองกันตั้งแต่วันที่ ๑๒-๑๘ โดยในวันที่ ๑๒  จะเป็นวันเริ่มสาดน้ า 
ชาวบ้านก็จะเริ่มเตรียมซื้อของต่างๆ ที่จะใช้ในวันงานจริง วันที่ ๑๓ เรียกว่า “วันสังขารล่อง” 
ชาวบ้านจะไปอาบน้ า สระผม ซักเสื้อผ้า ท าความสะอาดบ้านเรือน ที่นอน หมอน มุ้งทุกอย่างเพ่ือสลัด
สิ่งที่ไม่ดีทิ้งไปพร้อมกับสังขาร ตอนบ่ายหนุ่มสาวก็จะออกไปสาดน้ ากัน วันที่ ๑๔ เรียกว่า “วันเน่า” 
จะเป็นวันที่ห้ามด่าทอกัน จะมีการแต่งดาของที่จะน าไปถวายพระในวันรุ่งขึ้น ท าขนม ต่างๆ เช่น 
ขนมจ๊อก ข้าวต้มมัด ข้าวต้มหัวหงอก ข้าวหลาม ข้าวมัน ไว้ไปวัดและต้อนรับญาติที่จะมาเยี่ยมเยือน
กัน ตอนเย็นก็จะไปขนทรายจากแม่น้ าเข้าวัด เพราะถือว่าเป็นการท าบุญที่ได้น าทรายเข้ามาแทน
ทรายที่ติดเท้าออกไปเมื่อมาท าบุญที่วัด โดยจะน าไปรวมกันก่อเป็นเจดีย์ทราย ปัจจุบันจะนิยมสั่งซื้อ 
เนื่องจากทรายหายากข้ึน และการสั่งซื้อจะสะดวกกว่า วันที่ ๑๕  เรียกว่า “วันพญาวัน” ชาวบ้านจะ
ไปท าบุญที่วัดแต่เช้าตรู่ โดยน าเอาตุงไปปักที่กองเจดีย์ทรายที่เตรียมไว้ ชาวบ้านเชื่อว่าเมื่อตายไป
วิญญาณจะได้เกาะชายตุงขึ้นสวรรค์ มีการน าไม้ค้ าไปถวายทานแล้วน าไปค้ าที่ต้นไม้ใหญ่ที่วัด ไม้ค้ า
เป็นไม้ที่ท าจากก่ิงของต้นไม้ที่ปลายด้านหนึ่งจะมีสองง่าม ผูกกรวยดอกไม้ธูปเทียนไว้ที่ง่ามใดง่ามหนึ่ง 
ชาวบ้านเชื่อว่าถ้าน าไปค้ าต้นไม้ใหญ่จะท าให้ช่วยค้ าจุนครอบครัวของตนเอง นอกจากนั้นมีการน าน้ า
ขมิ้นส้มป่อยไปรดน้ าด าหัวพระ เณร และพระพุทธรูป แล้วน าน้ านั้นกลับคืนกลับคืนมาลูบผมคนใน



  
๕๗ 

บ้าน และพรมบริเวณบ้าน สิ่งของ และสัตว์เลี้ยง เพ่ือให้เป็นสิริมงคลในตอนบ่ายก็จะออกมาเล่นสาด
น้ าหรือเข้ามาเที่ยวในตัวเมืองเชียงใหม่กัน วันที่ ๑๖  เรียกว่า “วันปากปี๋” คือเป็นวันต้นปีของปีใหม่ 
ตอนเช้าชาวบ้านจะน าเอาเสื้อผ้าของคนในครอบครัวคนละ ๑ ชิ้นห่อผ้ารวมกันน าไปท าพิธีที่วัด ซึ่งจะ
มีการเตรียมสะตวงใหญ่ด้วยกันเพ่ือใช้ท าพิธีด้วย เรียกว่า “พิธีปู่จาข้าวลดเคราะห์” เสร็จแล้วก็จะ
กลับบ้านเอาเสื้อผ้าที่ห่อไปมาสลัดแล้วน าไปตากแดด เพ่ือให้เคราะห์ร้ายหายไปจากตัวผู้สวมเสื้อผ้า
นั้น ตอนสายจะกลับมาท าพิธี “ส่งเคราะห์บ้าน” โดยรวมตัวกันจัดเตรียมของใส่สะตวงขนาดย่อม ๔ 
สะตวง และขนาดใหญ่ ๑  สะตวง ที่บริเวณกลางหมู่บ้าน เมื่อท าพิธีเสร็จก็จะหามสะตวงไปไว้ที่ชาย
เขตของหมู่บ้าน หลังเที่ยงวันก็จะมาท าพิธี “ปูจาบ้าน” ที่บ้านของแต่ละคน โดยการขึ้นขันท้าวทั้งสี่ 
แล้วเชิญหมอที่เชี่ยวชาญเรื่องพิธีกรรมมาท าพิธีให้ หมอพิธีกรรมก็จะท าพิธีให้ทีละบ้าน บ้านละ
ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที เพ่ือเป็นการช่วยท าให้บ้าน และสิ่งที่ดีที่อยู่ในบ้านปลอดภัยพ้นเคราะห์ร้าย
ต่างๆ อีกครั้งหนึ่ง และวันนี้ก็จะน าเอาขนุนมาท าอาหารตามความเชื่อที่ว่าจะมีเงินมีทองหนุนตลอดปี  
หลังจากนั้นไปชาวบ้านก็จะทยอยไปรดน้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ในชุมชนและต่างถ่ิน ในชุมชนจะมีการรด
น้ าด าหัวผู้สูงอายุ ผู้น าหมู่บ้าน เจ้าอาวาสวัด ในวันที่ ๑๗-๑๘ หลังจากนั้นก็จะออกไปรดน้ าด าหัวญาติ
ผู้ใหญ่ที่อยู่ต่างถ่ินจนถึงสิ้นเดือนเมษายนจึงจะเลิกประเพณี 

ประเพณีและวัฒนธรรมของคนในชุมชนแห่งนี้  จะคล้ายคลึงกับของชุมชนอ่ืนๆ ใน
ภาคเหนือ ซึ่งล้วนแต่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ วิถีการด ารงชีวิต โรคภัยไข้เจ็บ และพฤติกรรมของคนใน
ชุมชน โดยมุ่งส่งเสริมให้คนในชุมชนอยู่ดีกินดี ผ่อนคลายความเครียดจากการท างาน สนุกสนาน 
พบปะสังสรรค์ และดูแลสุขภาพตนเอง 

 
การแพทย์และการสาธารณสุขของชุมชน 
การแพทย์และการสาธารณสุขของชุมชนแห่งนี้ แยกได้เป็น ๒ ส่วน คือ การดูแลรักษา

ด้วยวิธีการแพทย์พ้ืนบ้าน และการดูแลรักษาด้วยวิธีการแพทย์แผนปัจจุบัน 
 

  
ภาพที่ ๓.๔ การรักษาด้วยแพทย์พ้ืนบ้าน ภายในวัดแม่ฮ้อยเงิน 



  
๕๘ 

 
ในอดีตชาวบ้านพ่ึงพาอาศัยกันเองในการดูแลสุขภาพ โดยอาศัยยาสมุนไพรกลางบ้าน ถ้า

เป็นมากๆ ก็จะอาศัยหมอพ้ืนบ้านโดยอาศัยวิธีต่างๆ เช่น การไปขอซื้อยา การเชิญมารักษาที่บ้าน
ผู้ป่วย หรือการไปรักษาที่บ้านหมอพ้ืนบ้าน วิธีแรกจะเสียเงินตามที่หมอพ้ืนบ้านหลังจากหายจาก
เจ็บป่วยแล้ว การเลือกรักษากับหมอพ้ืนบ้านนั้น ชาวบ้านจะอาศัยการบอกต่อถึงสรรพคุณและความมี
ชื่อเสียงของหมอแต่ละคน แม้จะอยู่ต่างถิ่นถ้าเป็นตรงกับโรคที่ตนเองเป็นก็จะไปรักษา ถึงแม้ใน
ปัจจุบันการแพทย์ด้านนี้จะถูกลดบทบาทลง แต่ก็ยังเป็นที่พ่ึงของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะ
บุคคลวัยผู้ใหญ่ นอกจากการใช้สมุนไพรแล้ว ยังมีการใช้เวทย์มนต์คาถา พิธีกรรม การนวดจับเส้นด้วย 
และยังพบว่าผู้สูงอายุในชุมชนแห่งนี้เกือบทุกคนจะมีความรู้เรื่องการใช้สมุนไพรไม่มากก็น้อย เพราะ
จะได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษเพ่ือเป้นความรู้ติดตัวไว้ใช้ในครอบครัวและเครื อญาติเท่านั้น 
ในส่วนของสถานีอนามัยก็จะมี เริ่มมีการจ่ายยาสมุนไพรเดี่ยวๆ จากองค์การอาหารและยาที่มีขายใน
กองทุนยาของกลุ่มหมอพ้ืนบ้าน และมีการให้บริการนวดแผนไทยร่วมกับการรักษาแผนปัจจุบันด้วย 

การรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันของชุมชนนั้นได้เริ่มบทบาทมากขึ้นในปี พ .ศ. 
๒๕๐๕ เมื่อมีการก่อตั้งสถานีอนามัยขึ้นที่บ้านสันทราย หมู่ที่  ๓ โดยมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมาให้บริการตลอด  

นอกจากนี้ในแต่ละหมู่บ้านจะมีศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) เพ่ือให้บริการด้าน
สาธารณสุขในเบื้องต้นแก่ชุมชน (ยกเว้นหมู่ ๖ เนื่องจากเพ่ิงแยกหมู่บ้านใหม่ จะใช้บริการร่วมกับหมู่ 
๔) และมี อสม. หมุนเวียนอยู่ประจ าตามแต่จะมีเวลาว่างซึ่งมักจะเป็นช่วงเย็น ในต าบลจะมี อสม.
กระจายอยู่ทั่วหมู่บ้านทั้งหมด ๕๒ คน จึงท าให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดี มีสาธารณูปโภคและการ
สุขาภิบาลพอเพียง มีน้ าดื่มน้ าใช้สะอาดเพียงพอตลอดปี และประชาชนร้อยละ ๗๕ อยู่ภายใต้ระบบ
การประกันสุขภาพ ทุกหมู่บ้านมีการประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ประชาชนในด้าน
สุขภาพอนามัยโดยผ่านสื่อต่างๆ เช่น หอกระจายข่าว แผ่นพับ โปสเตอร์ และชี้แจงในการประชุม
ประจ าเดือนของหมู่บ้าน เป็นต้น นอกจากการใช้บริการจากสถานีอนามัยแล้ว ชาวบ้านมีความ
สะดวกสบายในการที่จะเข้าถึงสถานบริการด้านสาธารณสุข เช่น ศูนย์สุขภาพชุมชนวัดแม่ฮ้อยเงิน 
โรงพยาบาลดอยสะเก็ด คลินิกเอกชน และโรงพยาบาลเอกชน ซึ่งแต่ละแห่งอยู่ไกลจากตัวหมู่บ้าน
พอสมควร แต่มีรถประจ าทางที่วิ่งผ่านหมู่บ้านจะผ่านหน้าสถานบริการเหล่านี้ทุกแห่งจึงท าให้การ
เดินทางสะดวกสบายยิ่งนัก 

 
การเมืองและการปกครองชุมชน 
ต าบลแม่ฮ้อยเงินมีการปกครองเช่นเดียวกับต าบลอ่ืนๆ ในประเทศไทย โดยในระดับ

หมู่บ้านจะมี “ป้อหลวง” หรือผู้ใหญ่บ้าน หรือ “ป้อแคว่น” หรือก านัน เป็นผู้น าหลักของชุมชนนั้นๆ 
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และมีการปกครองโดยคณะกรรมการหมู่บ้านซึ่งคัดเลือกจากชาวบ้านที่พอมีความรู้และความถนัดใน
ด้านต่างๆ นอกจากนี้บางหมู่บ้านที่มีจ านวนหลังคาเรือนมากๆ ก็จะแบ่งออกเป็นหมวดหรือป๊อก โดย
จะมีหัวหน้าหมวดหรือป๊อกเป็นผู้ดูอีกครั้งหนึ่ง ในปัจจุบันแต่ละหมู่บ้านมีผู้น าชุมชนดังนี้ 

หมู่ที่ ๑ บ้านแม่ฮ้อยเงินเหนือ มีนายเจริญ ตาถาวรรณ เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ที่ ๒ บ้านแม่ฮ้อยเงินใต้ มีนายประดิษฐ์ สุวภาพ  เป็นก านัน 
หมู่ที่ ๓ บ้านสันทราย  มีนายบุญรัตน์ เดชคุณมาก เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ที่ ๔ บ้านม่วงโตน  มีนายวิเชียร กิจสุภา  เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ที่ ๕ บ้านหนองแฝก มีนายสุวรรณ สิทธิปัญญา เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ที่ ๖ บ้านม่วงโตนใต้ มีนายสุทัศน์ ขันทะนัน เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
ส าหรับในระดับต าบลในสมัยก่อนมีการปกครองโดยสภาต าบล หลังจากที่รัฐมีการ

กระจายอ านาจให้กับต าบลมากขึ้น สภาต าบลแม่ฮ้อยเงินก็ได้รับการยกระดับขึ้นเป็นองค์การบริหาร
ส่วนต าบลแม่ฮ้อยเงิน เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๐ และมีเจ้าหน้าที่ฝ่ายต่างๆ มาให้บริการประชาชนถึงที่ ท าให้
มีความสะดวกสบายในการติดต่อราชการมากขึ้น โดยมีสถานปฏิบัติงาน (ชั่วคราว) ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ ๕  
บ้านหนองแฝก และก าลังจะย้ายไปอยู่ที่หมู่ที่ ๒  บ้านแม่ฮ้อยเงินใต้ 

ระบบการเมืองการปกครองของชุมชน จะท าหน้าที่เพ่ือควบคุมสังคมและกลไกทางสังคม
ในลักษณะที่เป็นทางการ เช่น กรณีผู้น าชุมชนได้รับข้อราชการประชุมประจ าเดือนจากท่ีว่าการอ าเภอ
ก็จะน าเอาข้อราชการนั้นมาประชุมประชาชนในหมู่บ้านและแจ้งให้ถือปฏิบัติ 

 
องค์กรในชุมชน  
กลุ่มหรือองค์กรที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือด าเนินกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อคนในชุมชน แต่ละกลุ่ม

จะมีการด าเนินงานที่แตกต่างกันไป แต่เป้าหมายในการจัดตั้งกลุ่มต้องท าประโยชน์และความเจริญ
ให้กับท้องถิ่นของตน โดยจะร่วมกันปรึกษาหารือเรื่องการด าเนินงานและเปิดโอกาสให้ทุกคนแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล และตรงไปตรงมาเพ่ือให้ความถูกต้อง กลุ่มองค์กรต่างๆ มีทั้งระดับหมู่บ้าน
และระดับต าบล ได้แก่ 

 
(๑) คณะกรรมการหมู่บ้าน (กม.)  
เป็นรูปองค์การที่เป็นมาตรฐานเหมือนหมู่บ้านอ่ืน เป็นกลุ่มระดับหมู่บ้านซึ่งเลือกขึ้นมา

จากชาวบ้านที่มีความรู้และความถนัดในด้านต่างๆ เข้ามาบริหารหมู่บ้านๆ ละ ๕-๖ คน ในแต่ละ
หมู่บ้านก็จะมีการแยกย่อยออกเป็นหมวดย่อยหรือป๊อก โดยแต่ละหมวดจะมีการรมการหมู่บ้านเป็น
หัวหน้าหมวด เพ่ือกระจายอ านาจในการปกครองและความสะดวกในการท างาน 
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(๒) กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรรมและอาชีพเสริม  
เป็นกลุ่มที่จัดตั้งโดยส านักงานเกษตรอ าเภอดอยสะเก็ด โดยเกษตรต าบลร่วมกับชุมชน

ร่วมด าเนินการ มีทั้งกลุ่มในระดับหมู่บ้านและระดับต าบลในรูปเครือข่ายสมาชิกจะเป็นสตรีในหมู่บ้าน
ที่จะเข้ามาอบรมและเรียนรู้ความรู้ เทคนิค และวิธีการที่ทางรัฐจัดหามาให้ตามความต้องการของกลุ่ม 
โดยเฉพาะการส่งเสริมการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร และการส่งเสริมอาชีพ เช่น การท าเต้าเจี้ยว 
การดองผลไม้ การตากแห้ง การตอกดุนลายฉลุท าเป็นของที่ระลึก การจักสาน เป็นต้น นอกจากนี้ยัง
สนับสนุนให้ท าเป็นอุตสาหกรรมขนาดเล็กในกลุ่มและส่งออกขายด้วย ปัจจุบันกลุ่มแม่บ้านเกษตร
ต าบลแม่ฮ้อยเงินมี นางจ านงค์ สุวภาพ เป็นประธานกลุ่ม 

 

  
ภาพที่ ๓.๕ กลุ่มแม่บ้านท าอาชีพเสริมรายได้ในหมู่บ้าน 

 
(๓) กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์  
เป็นกลุ่มที่ตั้งขึ้นเองจากความต้องการการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะในงานศพ 

เนื่อจากชาวบ้านมักมีปัญหาร่วมกันในเรื่องเงินที่จะน ามาใช้จ่ายในการจัดงานศพ ชาวบ้านทั้งต าบลจึง
รวมกันประชุมและจัดตั้งกลุ่มฌาปนกิจขึ้นมา สมาชิกจะเป็นครอบครัวในต าบลตามความสมัครใจ 
หรืออาจจะมาจากนอกต าบลบ้างก็ได้ โดยการเก็บเงินครอบครัวละ ๓๐ บาทต่อศพ โดยจะมี
ผู้รับผิดชอบเก็บเงินในแต่ละหมวดแล้วรวบรวมเงินทั้งหมดส่งให้แก่คณะกรรมการเพ่ือน าไปมอบให้
ทางเจ้าภาพเพ่ือใช้จ่ายในการจัดงานศพต่อไป ถือว่าเป็นองค์กรที่มีความเข้มแข็งมากองค์กรหนึ่งใน
ชุมชนนี้ 
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(๔) กลุ่มหนุ่มสาว  
เป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่ตั้งขึ้นจากความต้องการของประชาชนเอง โดยมากกลุ่มหนุ่มสาวใน

ต าบลแม่ฮ้อยเงินจะเป็นกลุ่มระดับหมู่บ้าน แต่จะมีการรวมกลุ่มนระดับต าบลเมื่อมีกิจกรรมที่จะต้อง
ท าร่วมกันเป็นการเฉพาะกิจเท่านั้น สมาชิกกลุ่มโดยส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่อยู่ในวัยหนุ่มสาวที่ต้องการจะ
ท าประโยชน์ให้กับชุมชนของตนเอง สร้างความสามัคคีให้แก่ชุมชน และสืบสานประเพณีวัฒนธรรม
ต่างๆ เช่น การจัดงานรื่นเริงประจ าปี การจัดงานสมโภชน์วัด การแข่งขันกีฬาภายในต าบลหรือต่าง
ต าบลเพ่ือเชื่อมความสามัคคี การพัฒนาหมู่บ้าน เป็นต้น ปัจจุบันเนื่องจากประชาชนวัยนี้จะออกไป
ท างานอกหมู่บ้านกันมากขึ้น กลุ่มหนุ่มสาวจึงลดบทบาทลง แต่กลุ่มหนุ่มสาวที่ยังอยู่ในหมู่ บ้านก็ได้
ร่วมกิจกรรมหมู่บ้านตลอดโดยการรวมกับกลุ่มอ่ืนๆ หรืออาจจะกลับมารวมกลุ่มกันในโอกาสพิเศษ 
เช่น งานปอยหลวง แข่งขันกีฬา เป็นต้น 

 
(๕) กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)   
เป็นการจัดตั้งขึ้นโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยประธาน อสม. ในแต่ละหมู่บ้าน จะชักชวน

สมาชิก อสม.ในหมู่บ้านเข้ามาร่วมกันท างานทางด้านสาธารณสุขในโอกาสพิเศษต่างๆ เช่น การชั่ง
น้ าหนักเด็กอายุ ๐-๔ ปี การคัดเลือกแม่ตัวอย่าง การตรวจโรคพยาธิใบไม้ในตับ การให้ค าแนะน า
ผู้ปกครองเด็กอายุต่ ากว่า ๑ ปี ให้น าเด็กมารับวัคซีน การแจกจ่ายเกลือผสมไอโอดีนและน้ ายาไอโอดีน 
การแจกจ่ายทรายเบทเพ่ือก าจัดลูกน้ ายุงลาย การปฎิบัติงานในศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน 
(ศสมช.) ซึ่งจะให้บริการแก่ประชาชนในเบื้องต้น เช่น การวัดความดันโลหิต การชั่งน้ าหนัก การตรวจ
น้ าตาลในปัสสาวะ การจ าหน่ายยาสามัญประจ าบ้านและยาเม็ดคุมก าเนิด และก าลังจะน ายาสมุนไพร
ลงไปจ าหน่ายและให้บริการการนวดไทยโดยเริ่มที่ ศสมช. หมู่ที่ ๔  เป็นโครงการน าร่อง เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขจะแวะเวียนไปเยี่ยม ศสมช. ประมาณ เดือนละ ๑ ครั้ง ส าหรับประธาน อสม. ในระดับ
ต าบลในปัจจุบันได้แก่ นายนิคม กิจสุภา 

 
(๖) กลุ่มอาสาสมัครแคร์นานาชาติ  
เป็นกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นโดยการสนับสนุนจากองค์กรเอกชน คือ องค์การแคร์นานาชาติ ที่ได้

เข้ามาเป้นพันธมิตรกับหน่วยงานราชการในต าบลเพ่ือพัฒนาชุมชนและด าเนินโครงการการอยู่ร่วมกับ
ผู้ติดเชื้อในชุมชน (Living With Aids)  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้ติดเชื้อและครอบครัวสามารถ
แก้ไขผลกระทบที่มีต่อความเป็นอยู่ของครอบครัวทั้งในด้านสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ โดยใช้ระบบ
ชุมชนรักษาแบบผสมผสาน (Integrated Community Based Care) กลวิธี คือ ท าการคัดเลือกจาก
ประชาชนหมู่บ้านละ ๔-๕ คนอบรมเกี่ยวกับความรู้เรื่องโครเอดส์ แล้วให้อาสาสมัครร่ามกับผู้ติดเชื้อ
ในหมู่บ้านที่เปิดเผยตัวเอง และตัวแทนของประชาชนในชุมชน เช่น ครู ผู้ทรงคุณวุฒิ สมาชิก อบต. 
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หมอพ้ืนบ้าน อสม. และกลุ่มแม่บ้าน เข้ารวมกลุ่มกันเพ่ือหาปัญหาของชุมชนและร่วมกันว่างแผน
แก้ไข โดยมีเจ้าหน้าที่จากองค์การแคร์นานาชาติและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ได้รับการอบรมจาก
องค์การแคร์เป็นพ่ีเลี้ยงให้กลุ่ม เริ่มโครงการเมื่อ วันที่ ๔  กันยายน ๒๕๓๙ มีการรวมกลุ่มทุกหมู่บ้าน 
แต่กลุ่มที่ประสบความส าเร็จมากและยังมีกิจกรรมต่อเนื่องในชุมชน คือ กลุ่มของหมู่ที่ ๕ บ้านหนอง
แฝก ซึ่งมีผู้ติดเชื้อที่เปิดเผยตัวเป็นผู้น ากลุ่มในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ เช่น การส่งเสริมอาชีพการท า
ไม้กวาดในหมู่บ้าน การจัดตั้งกองทุนให้ชาวบ้านกู้ยืมเงิน การรณรงค์พัฒนาหมู่บ้าน การแก้ปัญหา
ชาวบ้านไม่ยอมรับผู้ติดเชื่อและบุตรผู้ติดเชื้อ การอบรมเรื่องการดูแลรักษาผู้ป่วยเอดส์ที่บ้าน ด้ายการ
ไปศึกษาดูงานการปลูกสมุนไพรที่จังหวัดล าปาง การด าเนินการจัดท าสวนสมุนไพรในหมู่บ้าน และการ
ผลิตยาสมุนไพรช่วยเหลือผู้ป่วยเอดส์ตามอาการ เป็นต้น 

 
(๗) กลุ่มผู้สูงอายุ  
เป็นกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขต าบล ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข

และตามความต้องการของผู้สูงอายุในต าบลด้วย สมาชิกได้แก่ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ส่วน
ผู้ที่มีอายุต่ ากว่า ๖๐ ปีที่มีความประสงค์จะเข้าร่วมกิจกรรมก็สามารถท าได้ กลุ่มได้จัดตั้งเมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๓๘ โดยได้ท าการประชุมผู้สูงอายุทั้งต าบล และคัดเลือกประธานกลุ่มขึ้น คือ นายตั๋น ดาวตาก 
สมาชิกทั้งหมด ๒๐๐ คน และจะมีการเก็บเงินคนละ ๑๐ บาทต่อเดือน เพ่ือใช้ช่วยเหลือสมาชิกกลุ่ม
และใช้ในกิจกรรมของกลุ่ม สมาชิกกลุ่มจะมีการพบกันเดือนละ ๑ ครั้ง กิจกรรมกลุ่มที่ด าเนินการ 
ได้แก่ การตรวจสุขภาพ การให้สุขศึกษา การนั่งสมาธิ การฟังเทศน์ การศึกษาดูงาน การออกก าลัง
กาย การให้บริการการแพทย์แผนไทยและการนวดไทย การฟ้ืนฟูประเพณีเก่าแก่ เช่น การฮ้องขวัญ 
การบายศรีสู่ขวัญ การสืบชะตาหลวง เป็นต้น 
 

๓.๒ วัดบ้านขุน ต าบลบ่อหลวง อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
 
๓.๒.๑ บริบทชุมชน 
บ้านขุนตั้งอยู่หมู่ ๓ ต าบลบ่อหลวง อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ในที่

ราบระหว่างหุบเขามีระยะทางห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่ประมาณ ๑๕๐ กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดต่อ
ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดกับสวนป่าสนในโครงการหลวงและชุมชนบ้านกิ่วลม 
ทิศใต ้ติดกับท่ีพ้ืนที่ท าการเกษตรของชาวบ้าน   สวนดอกไม้ของนายทุน  และชุมชนบ้าน

นาฟ้อน 



  
๖๓ 

ทิศตะวันออก ติดกับกับสวนป่าไม้สงวน  ภูเขา  และพ้ืนที่เกษตรของชาวบ้าน 
ทิศตะวันตก ติดกับสวนป่าสนในโครงการหลวง   พื้นที่เกษตร  และชุมชนบ้านวังกอง 
ชุมชนบ้านขุนมีสภาพภูมิอากาศหนาวเย็นจัดและร้อนชื้นเนื่องจากตั้งอยู่ระหว่างหุบเขา  

ไม่มีแม่น้ าล าธารไหลผ่าน จึงท าให้บางครัวเรือนมีการขุดสระขนาดเล็กในพ้ืนที่ของตนเพ่ือใช้อุปโภค
บริโภคในครัวเรือน แต่ในชุมชนเองก็มีการขุดสระขนาดใหญ่ทางทิศเหนือของวัดบ้านขุนเพ่ือใช้อุปโภค
บริโภคของคนในชุมชน ซึ่งจัดเป็นสมบัติส่วนรวม มีการก าหนดกฎกติกาการใช้แหล่งน้ านี้ร่วมกัน  

เดิมประชากรบ้านขุนส่วนหนึ่งประมาณ  ๑๓ ครัวเรือนได้อพยพมาจากชุมชนบ้านสะเเหง๋ 
ซึ่งมีระยะทางห่างกันประมาณ  ๗ กิโลเมตร แต่ปัจจุบันมีประชากรจ านวน ๑๗๓ ครัวเรือน   รวม
ประชากรทั้งหมด  ๘๐๘ คน แบ่งเป็นผู้ชาย ๓๓๒ คน  ผู้หญิง  ๔๗๖ คน วัยเด็กและผู้สูงอายุมีจ านวน
มากที่สุด  ร้อยละ  ๕๗  เป็นประชากรไทยเผ่าลัวะ นับถือพระพุทธศาสนาและผีปู่ย่า  ระบบเครือ
ญาติชุมชนบ้านขุนจะมีนามสกุลที่ใช้มากที่สุดคือ   สิงค์บัว  และน ามะ  ส่วนภาษาที่ใช้ในการสื่อสารมี  
๓   ภาษาดังนี้    

๑.  ภาษาไทยกลาง ใช้สื่อสารกับหน่วยงานราชการและบุคคลต่างถิ่น 
๒.  ภาษาค าเมือง (ล้านนา) ใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวันและคนเมืองต่างถ่ิน 
๓.  ภาษาลัวะ  ใช้สื่อสารภายในกลุ่มลัวะด้วยกัน   
 
๓.๒.๒ ประวัติและการท างานของพระสงฆ์นักพัฒนา 
พระครูสังวรสิทธิโชติ  นามเดิม พระวิชาญ ฉายา อิทฺธินาโค นามสกุล นาคฤทธิ์ เกิดวันที่ 

๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๐๕ ณ ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช อุปสมบท วันที่ 
๒๗ เมษายน พ.ศ.๒๕๓๒ ณ วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยมีพระราช
กิตติเมธี เป็นพระอุปัชฌาย์ มีภูมิล าเนาเดิมอยู่  จ. นครศรีธรรมราช ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  
คณะรัฐศาสตร์  ส าเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพครู จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่   ส าเร็จการศึกษาปริญญาโท สาขาบริหารการศึกษา จาก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  เมื่อปี  พ.ศ.๒๕๔๕ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาสวัดบ้านขุน และรอง
เจ้าคณะอ าเภอฮอด 



  
๖๔ 

 

 
 

ภาพที่ ๓.๖ พระครูสังวรสิทธิโชค  
 

วัดบ้านขุน ตั้งเป็นวัดเมื่อปี พ.ศ.๒๔๗๐ ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อวันที่ ๒๓ 
กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๔๒ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๑๖ ตอนที่ ๒๐ เมื่อวันที่ ๑๑ มีนาคม 
พ.ศ.๒๕๔๒ โดยมีพระอธิการวิชาญ อิทฺธินาโค (ปัจจุบันด ารงสมณศักดิ์ที่ พระครูสังวรสิทธิโชติ) เป็น
เจ้าอาวาส ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๓๘ จนถึงปัจจุบัน 

พระครูสังวรสิทธิโชติได้กล่าวถึงจุดประสงค์ในการพัฒนาวัดว่า “ให้การอบรมศีลธรรมแก่
ประชาชน เพ่ือสร้างสันติสุขให้แก่ชาวโลก ตามแนวทางส าคัญ ดังนี้ 

สร้างวัดให้เป็นวัด กล่าวคือ เป็นวัดที่สะอาด สงบ ร่มรื่น เหมาะสมแก่การประพฤติปฏิบัติ
ธรรมของประชาชน 

สร้างพระให้เป็นพระ สร้างสามเณรให้เป็นสามเณร กล่าวคือ ฝึกอบรมพระภิกษุและ
สามเณร ให้ถึงพร้อมด้วยสีลาจารวัตรและคุณธรรมภายใน เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา สามารถเป็นครูสอน
ศีลธรรมให้แก่ประชาชนได้ 

สร้างคนให้เป็นคนดี กล่าวคือ สร้างคนดีมีศีลธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อ
ครอบครัว ต่อสังคม และต่อประเทศชาติ” 

ด้วยเหตุนี้ วัดบ้านขุนจึงมุ่งเน้นการอบรมธรรมะทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติให้แก่
พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ตลอดจนสาธุชนผู้สนใจศึกษาธรรมะทุกท่านตลอดมา รวมทั้ง
เน้นในเรื่องของความสะอาด ความสงบ ความร่มรื่น ร่มเย็น และมีนโยบายหลักในการก่อสร้าง
ถาวรวัตถุต่างๆเท่าที่จ าเป็นต่อการใช้งาน ซึ่งเน้นความประหยัด ความประณีต คงทนถาวร และ
ประโยชน์ในการใช้งานเป็นหลัก 



  
๖๕ 

ปี พ.ศ.๒๕๓๖ วัดบ้านขุนมีเนื้อที่ทั้งหมด ๔ ไร่ ๒ งาน ซึ่งไม่เพียงพอในการรองรับงาน
ของพระศาสนา เพราะจะเห็นได้ว่ามีสาธุชนเริ่มเข้าวัดเพ่ิมมากขึ้น พระวิหารหลังเดิมที่เคยรองรับ
สาธุชนได้เพียงประมาณ ๖๐ คน ไม่สามารถรองรับได้อีกต่อไป ทางวัดบ้านขุนจึงได้เริ่มขยายพ้ืนที่
ออกไปทางด้านหลังและด้านข้างซ้ายขวาของวัด ในพ้ืนที่จ านวน ๗๕ ไร่ 
 

  
 

ภาพที่ ๓.๗ วัดบ้านขุน   
 
พระครูสังวรสิทธิโชติได้กล่าวถึงกิจกรรมวัดบ้านขุนว่า ได้จัดโครงการและกิจกรรมการเผย

แผ่ศาสนธรรม โดยใช้รูปแบบและวิธีการต่างๆ เพ่ือประชาชนทั่วไปทุกระดับ ประกอบด้วยโครงการ
ปฏิบัติเฉพาะกิจ และโครงการปฏิบัติสืบเนื่อง ดังต่อไปนี้ 

จัดให้มีการแสดงธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นประจ าทุกปี 
เปิดโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ นักธรรม บาลี (โรงเรียนวัดบ้านขุนเตรียมพุทธ

ศาสตร์) มาตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๔๕ ปัจจุบัน มีนักเรียนซึ่งเป็นสามเณรอยู่ประจ าทั้งสิ้น ๒๒๔ รูป โดย
สามเณร ๙๕% เป็นชาวดอยเผ่าต่างๆ เช่น ลัวะ กะเหรี่ยง ฯลฯ 

สอนธรรมะแก่นักเรียนชั้นประถม ทั้งท่ีมาเรียนที่วัด และออกไปสอนตามโรงเรียนต่างๆ 
อบรมนักเรียนที่คณะครูโรงเรียนต่างๆ โดยน ามาอบรมที่วัด หลักสูตรระยะเวลา ๓ วัน ซึ่ง

โรงเรียนที่น านักเรียนมาเข้ารับการอบรม มีทั้งในอ าเภอฮอด อ าเภออมก๋อย และอ าเภอใกล้เคียง ซึ่ง
นับวันจะมีเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ 

อบรมคณะครูโรงเรียนต่างๆที่ผู้บริหารน ามาปฏิบัติธรรม และฟังธรรมที่วัด 
น าชาวบ้านขุนปฏิบัติธรรมทุกวันพระตลอดทั้งปี ท าให้มีผู้เลิกอบายมุขเป็นจ านวนมาก 

และเพ่ิมข้ึนทุกๆปี 
อบรมสามเณรภาคฤดูร้อน ซึ่งจะมีนักเรียนมาเข้ารับการอบรมและบวชเป็นสามเณรเป็น

ประจ าทุกๆปี 
อบรมบรรพชาอุปสมบทหมู่ นักบุญขุนเขา รุ่นเข้าพรรษา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวบ้านขุน 



  
๖๖ 

อบรมพรรพชาอุปสมบทหมู่ นักบุญขุนเขา รุ่นฤดูหนาว เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล ส่วน
ใหญ่เป็นโยมพ่อและหมู่ญาติของสามเณรตามดอยต่างๆ 

จัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ นักบุญขุนเขา ซึ่งปัจจุบันมีสมาชิก ๕๐๖ คน โดยทุกคนที่เป็น
สมาชิก จะต้องเลิกยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทุกประเภท ซึ่งโครงการนี้ได้รับความสนใจจากหน่วยงานต่างๆ
ที่เข้ามาศึกษา เป็นจ านวนมาก เพราะเป็นโครงการที่มีลักษณะการจัดการที่ไม่เหมือนที่ใดในประเทศ
ไทย ต่างกันตรงที่สมาชิกทุกคนจะเน้นเกี่ยวกับการเลิกอบายมุขเป็นหลัก การออมทรัพย์เป็นเรื่องรอง 
ซึ่งโครงการลักษณะนี้ไม่มีที่ไหนท ากัน แต่วัดบ้านขุนท าแล้ว ก่อให้เกิดผลดีต่อชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม
ที่เห็นได้ชัดที่สุด 

วัดบ้านขุนเป็นสนามสอบธรรมสนามหลวงของคณะสงฆ์ อ าเภอฮอด อ าเภออมก๋อย 
อ าเภอดอยเต่า และอ าเภอจอมทอง ซึ่งในแต่ละปีจะมีพระภิกษุ – สามเณรมาสอบรวมกันที่วัดบ้านขุน
ทั้งหมดเป็นเวลา ๔ วัน 

วัดบ้านขุนด าเนินการจัดท าโครงการเกษตรอินทรีย์ โดยสามเณรเป็นผู้ด าเนินการปลูกผัก
ปลอดสารมี มีคณะครูและนักเรียนโรงเรียนต่างๆให้ความสนใจมาเรียนรู้เป็นจ านวนมาก    

ผลงานที่ได้รับการยกย่องจากหน่วยงานต่างๆ 
พ.ศ.๒๕๓๗ ได้รับคัดเลือกให้เป็นวัดที่มีผลงานดีเด่น “ด้านสาธารณูปการ” ของจังหวัด

เชียงใหม่ 
พ.ศ.๒๕๔๐ ได้รับพระราชทานเสมาธรรมจักร ในสาขา “ส่งเสริมผู้ปฏิบัติธรรม” จาก

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
พ.ศ.๒๕๔๔ เป็นวัดพัฒนาประจ าอ าเภอฮอดของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ 
พ.ศ.๒๕๔๗ เป็นวัดดีเด่น ประเภทวัดงามตาประชาชื่นใจของจังหวัดเชียงใหม่ 
พ.ศ.๒๕๔๘ เป็นอุทยานการศึกษาในวัดของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
พ.ศ.๒๕๔๙ เป็นวัดปลอดเหล้าของเครือข่ายประชาสังคมสร้างเสริมสุขภาพ เพ่ือการ

รณรงค์งดเหล้า จังหวัดเชียงใหม่ 
พ.ศ.๒๕๔๙ เป็นศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในความอุปถัมภ์ของกรมการ

ศาสนา 
พ.ศ.๒๕๕๐ เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดเชียงใหม่ แห่งที่ ๕ 
พ.ศ.๒๕๕๐ จังหวัดเชียงใหม่ได้คัดเลือกให้วัดบ้านขุนเป็นวัดเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา

มหาราช ประจ าอ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
พ.ศ.๒๕๕๑ เป็นวัดพัฒนาตัวอย่างของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
แนวคิดหรือแรงจูงใจในการด าเนินงาน 



  
๖๗ 

พระครูสังวรสิทธิโชติ กล่าวว่า “พบปัญหาความยากจนของชาวบ้านขุนอันเนื่องมาจาก
ปัญหาเรื่องเหล้าและอบายมุขอ่ืน ๆ จึงคิดว่า ถ้าปล่อยทิ้งไว้นาน  ชาวบ้านก็จะประสบกับความ
ยากจนอยู่ เรื่ อยไป จึ งมีแนวคิดที่ จะช่วยแก้ปัญหาให้ เบาบางลงโดยอาศัยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา”   

รูปแบบหรือวิธีการด าเนินงาน     
พระครูสังวรสิทธิโชติ กล่าวว่า “ในการด าเนินกิจกรรมครั้งแรก  ได้จัดให้มีการเข้ารุกขมูล

ขึ้นที่วัดเพ่ือชักจูงให้ชาวบ้านมาร่วมกิจกรรมและปฏิบัติธรรมร่วมกัน  ในครั้งนั้นชาวบ้านขุนก็ให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี  มีคนเข้าร่วมปฏิบัติธรรมจ านวนมาก ต่อมาท่านได้ด าเนินการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์
ขึ้นในวันที่  ๕  ธันวาคม ๒๕๔๘ ซึ่งตรงกับวันเฉลิมพระชนม์พรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
ท่านจึงน าโอกาสนี้เป็นจุดเริ่มต้นของโครงการแก้ไขปัญหาความยากจนของชาวบ้าน     โดยจัดให้มี
การประชุมชาวบ้านแล้วชี้แจงความเป็นมาของปัญหาในชุมชน   แนวคิดและประโยชน์ของการจัดตั้ง
กลุ่มออมทรัพย์  พร้อมกับการเปิดรับสมัครสมาชิกและกิจกรรมการฝากเงินออมทรัพย์ขึ้น  โดยมีกฎ
กติกาส าคัญดังนี้ 

๑. ผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์จะต้องเลิกเหล้าและอบายมุขต่าง ๆ  
๒. ก าหนดรับสมัครสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ปีละครั้ง ทุกวันที่  ๕   ธันวาคม  ของแต่ละปี 
๓. ก าหนดรับฝากเงินออมทรัพย์เดือนละครั้ง  ทุกวันที่  ๕  ของแต่ละเดือน 
๔. การฝากแต่ละครั้ง  ผู้ฝากน าเงินมาฝากเท่าไหร่   ก็ฝากเท่านั้น  จะไม่มีการทอนเงินให้   
เมื่อประชุมชี้แจงแล้วก็มีการรับสมัครสมาชิกขึ้น  ซึ่งก็มีผู้สมัครเป็นจ านวนมาก  จากนั้นก็

มีการคัดเลือกประธาน รองประธาน เลขานุการและกรรมการอ่ืน ๆ เพ่ือบริหารจัดการกลุ่มออมทรัพย์
ให้มีประสิทธิภาพ  โดยสมาชิกแต่ละคนจะคัดเลือกกรรมการจากผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์
ด้วยกัน   

การฝากเงินออมทรัพย์แต่ละครั้งนอกจากจะมีคณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์ด าเนินงาน
แล้ว  พระครูสังวรสิทธิโชติยังได้ฝึกสามเณรในวัดให้เป็นผู้ช่วยตรวจสอบบัญชีออมทรัพย์ของชาวบ้าน
ก่อนการฝากทุกครั้ง  เพื่อให้เกิดความรัดกุมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   

การฝากเงินออมทรัพย์ในวันที่  ๕ ของแต่ละเดือน จะเริ่มตั้งแต่เวลา  ๐๘.๐๐ -  ๑๒.๐๐ 
น. เนื่องจากภาคบ่ายคณะกรรมการและสมาชิกจะต้องท างาน แต่ตอนเย็นจะมีการประชุมสมาชิก
กลุ่มออมทรัพย์อีกครั้งซึ่งพระครูสังวรสิทธิโชติจะถือโอกาสนี้เทศนาสั่งสอนเพื่อให้สมาชิกน าหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ศีล ๕ การออมทรัพย์  การเลิกอบายมุข  เป็นต้น  
เมื่อสิ้นสุดการประชุมแล้วจะมีการแจกหางบัตรโดยจะน าวัตถุสิ่งของที่ผู้มีจิตศรัทธาน ามาบริจาค
แบ่งสันปันส่วนเป็นรางวัลให้สมาชิกได้หยิบหางบัตรทั่วหน้ากัน” 

 



  
๖๘ 

  
   

ภาพที่ ๓.๘ สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ 
 

ผลการด าเนินงาน 
พระครูสังวรสิทธิโชติ กล่าวว่า “จากการด าเนินงานตลอดระยะเวลา หลายปีที่ผ่านมามีผล

การด าเนินงานเป็นที่น่าพอใจ เนื่องจากมีชาวบ้านโดยเฉพาะผู้น าครอบครัวสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเลิกเหล้าได้อย่างเด็ดขาด  ท าให้สามารถทุ่มเทเวลาและก าลังในการท างานได้อย่างเต็มที่
ส่งผลให้ครอบครัวมีความสุขและมีเงินออมมากข้ึน   ปัญหาของชุมชนก็เบาบางลดลง”   

ผู้มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
การด าเนินงานของพระครูสังวรสิทธิโชติมีผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ประกอบด้วย 
๑. พระสงฆ์สามเณร   
๒. ศรัทธาประชาชน ประกอด้วย กลุ่มเด็ก-เยาวชน กลุ่มผู้น าครอบครัว และกลุ่มผู้สูงอายุ   
สิ่งที่ท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินงาน พระครูสังวรสิทธิโชติ กล่าวว่า  
“๑.  การท าให้เกิดปัญญา  เนื่องจากชาวบ้านประสบกับความทุกข์  แต่ไม่รู้จักทุกข์   ไม่รู้

เหตุแห่งทุกข์  ไม่รู้แนวทางการแก้ไขทุกข์  และไม่รู้วิธีการแก้ไขทุกข์  การที่ได้ติดตามศึกษาปัญหา
ของชุมชนมาตลอดจนเกิดความรู้ความเข้าใจและมองเห็นแนวทางการแก้ไขแล้วน ามาบอกกล่าวเชิญ
ชวนให้ชาวบ้านซึ่งเป็นผู้ประสบทุกข์เองได้รู้และเข้าใจ  จนมองเห็นโทษและประโยชน์ของพฤติกรรม
บางอย่าง  จึงเป็นเหตุให้ชาวบ้านเกิดสติปัญญาและอยากจะพ้นจากความทุกข์จึงให้ความร่วมมือและ
ปฏิบัติตามแนวทางที่ท่านแนะน าเพราะมองเห็นประโยชน์ที่จะได้รับในเบื้องหน้า   

๒. การสร้างแรงจูงใจ ให้ชาวบ้านร่วมกิจกรรมจนน าไปสู่ความส าเร็จกล่าวคือ  การท าให้
ชาวบ้านเกิดความศรัทธาเชื่อว่าสิ่งที่ท าอยู่นั้นเป็นบุญบารมี  เป็นความดีงาม  ผู้ใดท าย่อมได้รับบุญ
บารมีทั้งชาตินี้และชาติหน้า  ดังจะเห็นได้จากวิธีการที่เรียกว่า  บุญฝาก  นอกจากนั้นการแบ่งปันวัตถุ
สิ่งของและอาหารให้แก่ชาวบ้านที่เข้าร่วมกิจกรรมก็เป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งที่ท่านน ามาสร้าง
แรงจูงใจให้กับชาวบ้าน  โดยมีวิธีการต่าง ๆ เช่น  หยิบหางบัตรชิงรางวัล  การแจกอาหาร   การแจก
ปุ๋ยชีวภาพ  เป็นต้น  ซึ่งชาวบ้านที่ไม่ได้ร่วมกิจกรรมก็จะเกิดความเสียดายที่พลาดโอกาสดี ๆ เช่นนี้   



  
๖๙ 

๓.  การสร้างเงื่อนไข  ส าหรับผู้ที่ท าความดีแล้ว ยังมีการสร้างเงื่อนไขส าหรับผู้ที่พยายาม
ฝึกฝนพัฒนาตนเอง กล่าวคือการไม่ให้สิทธิพิเศษแก่ผู้ที่ไม่เลิกเหล้า  เช่น  ยังไม่รับเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม
ออมทรัพย์   การไม่ได้รับแจกวัตถุสิ่งของ   เป็นต้น   

๔.  การพัฒนาศักยภาพเพ่ือน าไปสู่ความเป็นผู้น าที่ดี   วิธีการที่จะท าให้ชาวบ้านในกลุ่ม
ออมทรัพย์มีศักยภาพมากขึ้น  ใช้วิธีการให้ชาวบ้านคิดเป็น  ท าเป็น  แก้ปัญหาเป็น  โดยจะมีการ
อบรมสั่งสอนให้แนวทางที่ดีแก่ชาวบ้านน าไปคิดและปฏิบัติตาม  นอกจากนั้นยังมีการน าชาวบ้าน  
ผู้น าชุมชน  ไปศึกษาดูงานตามวัดและชุมชนที่มีผลงานเด่นแล้วน าแนวคิดมาประชุมปรึกษาหารือ
ร่วมกันพัฒนาโครงการ  ซึ่งจะท าให้ชาวบ้านมีภาวะผู้น ายิ่งขึ้นและท าให้กลุ่มออมทรัพย์มีพัฒนาการดี
ยิ่งขึ้น”  

  
   

ภาพที่ ๓.๙ พระภิกษุสามเณรของวัดมีส่วนร่วมในกิจกรรมออมทรัพย์ 
 

สิ่งที่เป็นปัญหาหรือข้อจ ากัดในการด าเนินงาน 
การด าเนินงานของพระครูสังวรสิทธิโชติได้กล่าวถึงปัญหาอุปสรรคว่า 
“๑.  สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์บางคนไม่เข้าร่วมกิจกรรมในบางครั้ง    ท าให้การรับรู้และ

พัฒนาการทางความคิดขาดความต่อเนื่อง 
๒.  ขาดบุคลากรที่มีความรู้  ความสามารถ  ประสบการณ์   และการทุ่มเทให้กับการ

ด าเนินงานอย่างจริงจัง   
๓.  ขาดงบประมาณในการด าเนินงาน”   
 
ในเรื่องการสนับสนุนพระครูสังวรสิทธิโชติกล่าวว่า  “เรื่องงบประมาณด าเนินการ  

เนื่องจากมีงบประมาณน้อย  ท าให้การด าเนินงานและการพัฒนางานเป็นไปด้วยความล าบาก  หากมี
งบประมาณอย่างเพียงพอก็จะท าให้การพัฒนางานและการขยายงานเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น”   



  
๗๐ 

มุมมองต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน พระครูสังวรสิทธิโชติ
กล่าวว่า  “เนื่องจากผู้น าเป็นพระสงฆ์และมีวัดซึ่งเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชนเป็นสถานที่ด าเนินการ
ท าให้ชาวบ้านซึ่งมีศรัทธาเป็นทุนอยู่แล้วให้ความร่วมมือและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้  
นอกจากนั้นหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่น ามาสอนก็เป็นธรรมะใกล้ตัวที่ชาวบ้านสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้  จึงท าให้กระบวนการแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชน
บ้านขุนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีโอกาสพัฒนางานได้ดีด้วย”     
 

๓.๓ วัดเจดีย์แม่ครัว อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
๓.๓.๑ บริบทชุมชน 
บ้านเจดีย์แม่ครัว ตั้งอยู่ในหมู่ที่ ๓ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

สมัยก่อนได้มี หมู่ที่ ๓ คือ ที่เจดีย์แม่ครัวหมู่เดียว ต่อมาได้แยกหมู่บ้านออกเรื่อยๆ เนื่องจากประชากร
เยอะขึ้น ได้แยกออกไปเป็น ๑๒ หมู่บ้านด้วยกัน คือ จากหมู่ ๓ แยกออกเป็นหมู่ที่ ๕ ต่อมาแยก
ออกเป็น หมู่ที่ ๖ ก็แยกเป็นหมู่ที่ ๙ แยกออกอีกเป็นหมู่ที่ ๑๑ ซึ่งล้วนเป็นศรัทธาวัดเจดีย์แม่ครัว
ทั้งนั้นและแยกออกไปอีก จนถึง ๑๒ หมู่บ้าน และก็ได้สร้างวัดใหญ่ขึ้นมาทีหลัง  

รายได้ต่อครัวเรือน / ปี เฉลี่ยประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ – ๒๐๐,๐๐๐ ต่อครัวเรือน แต่ก็มี
รายจ่ายมากเพราะต้องใช้ทุนในการท าเกษตร เช่น ซื้อปุ๋ยมาใส่พืช จ้างคนงานเก็บเกี่ยว ปัญหาอีก
อย่าง คือ ต้องส่งลูกเรียน ซึ่งต้องใช้เงินมาก จึงมีเงินเก็บน้อยหรือไม่มีเลย ชาวบ้านเฉลี่ยร้อยละ ๘๐% 
เป็นหนี้แทบทั้งสิ้น 

การตั้งบ้านเรือน จะตั้งอยู่ตามแนวถนน ส่วนหมู่บ้านที่เป็นศรัทธาใดก็อยู่รอบๆ วัดเจดีย์
แม่ครัว บ้านเรือนจะกระจัดกระจายตามหมูบ้านนั้นๆ ที่ดินท ากิน อยู่รอบๆ วัดเจดีย์แม่ครัว แต่พ้ืนที่
ท าเกษตรใหญ่จะอยู่หน้าวัดเจดีย์ฯ สาเหตุที่ชาวบ้านท าการเกษตรหมุนเวียน เพราะบ้านแม่เจดีย์แม่
ครัวมีแหล่งน้ าสาธารณูปโภคดี มีน้ าแม่ปิงไหลผ่าน คลองชลประทานก็ไหลผ่าน จึงมีน้ าใช้ใน
การเกษตรทั้งป ี

ตลาดบ้านเจดีย์แม่ครัวมีตลาดสด ๑ แห่ง เป็นสถานที่มีการค้าขายกันและกัน ซึ่งมีคนมา
จับจ่ายใช้สอยเป็นจ านวนมาก สาเหตุเพราะมีโรงงาน บริเวณนี้อยู่มากพอเลิกงานจะมาซื้ออาหารกลับ
บ้าน ซึ่งตลาดจะอยู่ห่างจากวัดเจดีย์แม่ครัว ประมาณ ๒๐๐ เมตร 

อาชีพของคนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พืชสวนปลูกหมุนเวียน คือ 
ปลูกข้าว แล้วปลูกมันฝรั่ง และปลูกข้าวโพด และปลูกมะระ แตงกวา หรือมะเขือเทศ จะหมุนเวียนกัน
ไปเรื่อยๆ ตลอดทั้งปี 
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๓.๓.๒ ประวัติและการท างานของพระสงฆ์นักพัฒนา 
พระครูสมุห์วิเชียร  คุณธมฺโม เดิมชื่อ วิเชียร ทายะดิ  เกิดวันที่ ๒๘ เดือนตุลาคม พ.ศ. 

๒๕๐๐ ณ บ้านเลขที่ ๖๕ หมู่ที่ ๓ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีพ่ีน้องร่วม
สายโลหิตทั้งหมด ๔ คน เป็นผู้หญิง ๒ คน และชาย ๒ คน ท่านเป็นบุตรล าดับที่ ๓ 
 

 
 

ภาพที่ ๓.๑๐ พระครูสมุห์วิเชียร  คุณธมฺโม 
 

ต่อมาปี พ.ศ.๒๕๑๕ ท่านก็ได้ย้ายมาจ าพรรษาอยู่ที่วัดบุพพาราม อ าเภอเมือง เชียงใหม่ 
เพ่ือศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรมจนสามารถสอบผ่านได้นักธรรมชั้นเอก บิดาของท่านอยากจะ
ให้ท่านศึกษาต่อในทางโลกคือพระปริยัติธรรมแผนกสามัญมากกว่า โดยบิดาของท่านให้เหตุผลว่าถ้ามี
วุฒิการศึกษาทางโลกแล้ว เมื่อต้องการลาสิกขาบทออกไป ก็สามารถที่จะน าไปประกอบเป็นอาชีพ 
สมัครงานได้ ในขณะที่ท่านเองก็อยากจะเรียนบาลี แต่ก็ตามใจบิดา ในปี พ.ศ.๒๕๑๘ ท่านจึงเข้า
ศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญที่โรงเรียนธรรมราชศึกษาวัดพระสิงห์วรมหาวิหาร อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ซึ่งในระยะ ๑ ปีที่เรียน ท่านสามารถสอบเทียบได้
จนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๗ กระทั่ง พ.ศ.๒๕๒๕ ท่านจึงเรียนจบชั้น ม.ศ.๕ และในระหว่างที่เรียนนอ
ยู่นั้น ท่านก็ได้รับการมอบหมายจากเจ้าส านักฯ วัดบุพพารามให้เป็นครูสอนโรงเรียนพระพุทธศาสนา
วันอาทิตย์ที่เปิดท าการเรียนการสอนขึ้นภายในวัด ร่วมกับพระภิกษุสามเณรภายในวัด 

เมื่อมีอายุครบที่จะอุปสมบทแล้ว ในวันที่ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๒๑ ท่านก็ได้รับการ
อุปสมบท ณ พัทธสีมาวัดเจดีย์แม่ครัว ซึ่งหลังจากที่อุปสมบทแล้วท่านก็กลับไปจ าพรรษาอยู่ที่วัดบุพ
พารามตามเดิม เพ่ือเรียนหนังสือที่ยังค้างอยู่ ท่านได้รับความไว้วางใจจากท่านเจ้าอาวาสวัดบุพพาราม
ให้ปกครองสามเณรภายในวัด ท่านได้ปฏิบัติศาสนกิจ ช่วยเหลืองานทางพระพุทธศาสนาที่วัดบุพพารา
มอยู่เป็นระยะเวลาพอสมควร จนกระทั่งปี พ.ศ.๒๕๒๖ ชาวบ้านในชุมชนบ้านเจดีย์แม่ครัว ก็นิมนต์



  
๗๒ 

ท่านมาอยู่ที่บ้านเดิมของท่าน ด้วยว่าวัดเจดีย์แม่ครัวตอนนั้นไม่มีเจ้าอาวาส ชาวบ้านจะไปท าบุญก็ไม่มี
พระ ท่านจึงได้ตัดสินใจลาจากวัดบุพพารามเพ่ือมาปฏิบัติหน้าที่ที่วัดเจดีย์แม่ครัวตามค านิมนต์ของ
ชาวบ้านดังกล่าว 
 

  
 

ภาพที่ ๓.๑๑ วัดเจดีย์แม่ครัว 
 

แนวคิดหรือแรงจูงใจในการด าเนินงาน พระครูสมุห์วิเชียร  คุณธมฺโม กล่าวว่า 
“การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์นั้นเกี่ยวเนื่องกับชาวบ้าน ทุกข์ท่ีเกิดกับชาวบ้านนั้นแน่นอน

ว่า พระสงฆ์เองก็ได้รับผลกระทบด้วยเช่นกัน และความทุกข์ของชาวบ้านเจดีย์แม่ครัวทุกวันที่เกิดขึ้นก็
เนื่องมาจากว่าชาวบ้านมองเห็นความส าคัญของค าว่า “สามัคคี” กันไม่ทั่ว บางคนอาจจะมองเห็นแต่
เมื่อชักชวนให้มารวมกลุ่มก็กลับปฏิเสธ การท างานของพระครูสมุห์วิเชียรจึงจะเน้นถึงการรวมกลุ่มกัน
เพราะท่านเชื่อว่า “สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี : ความพร้อมเพรียงแห่งหมู่คณะเป็นเหตุน าสุขมาให้” 
นอกจากนี้ท่านเองก็อยากจะเห็นชาวบ้านได้พ่ึงพาตนเอง” 

 

  
 

ภาพที่ ๓.๑๒ โครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 
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หลักธรรมในการด าเนินชีวิตและการท างาน 
พระครูสมุห์วิเชียร  คุณธมฺโม กล่าวว่า “หลักของคนท างานนั้นจะขาดไม่ได้เลยก็คือ หลัก

อิทธิบาท ๔ ซึ่งถือได้ว่าเป็นหลักท่ีน าเข้ามาท างาน คือ 
๑. ฉันทะ สนใจในงานที่ตนก าลังท าอยู่ พยายามทุ่มเทก าลังกาย ก าลังปัญญา ให้เต็ม

ความสามารถ และรับผิดชอบหน้าที่ของตนอย่างดี 
๒. วิริยะ เต็มใจ มีก าลังใจที่เข้มแข็งกับงานที่ท าแม้จะมีปัญหาหรืออุปสรรค ก็พยายาม

อดทนต่อสู่เพื่อให้งานส าเร็จได้ 
๓. จิตตะ ตั้งใจ มีสมาธิ ต่องานที่ท า พยายามขวนขวายกระตือรือร้นอยู่เสมอ 
๔. วิมังสา เข้าใจ ท าความคุ้นเคย ท าความเข้าใจกับงานที่ท าและคอยดัดแปลงปรับปรุง

งานให้เหมาะสมกับสถานที่กาลเวลา และเนื้อหาเสมอ” 
 

  
 

ภาพที่ ๓.๑๓ กลุ่มอาชีพผลิตภัณฑ์ต าบล 
 

รูปแบบหรือวิธีการด าเนินงาน พระครูสมุห์วิเชียร  คุณธมฺโม กล่าวว่ามีกิจกรรมที่ท าอย่าง
เป็นรูปธรรม ๓ โครงการคือ 

๑. กลุ่มผู้ติดเชื้อ HIV (เอดส์) เริ่มแรกก็ให้เข้ามาท างานกับผู้ติดเชื้อเอดส์ เพราะว่าครั้ง
หนึ่งมีผู้ติดเชื้อเอดส์ได้เข้ามาบวช และพักอยู่ที่วัดเจดีย์แม่ครัว หลังจากนั้นไม่นานอาการก็เริ่มรุนแรง
ขึ้นอย่างเห็นได้ชัด จึงท าให้ชาวบ้านและชุมชนรังเกียจไม่ยอมรับ ในส่วนที่ท่านเคยศึกษาเกี่ยวกับโรค
เอดส์มาพอสมควร ท่านจึงรู้ว่าโรคนี้ไม่ติดต่อกันได้ง่ายๆ ท่านจึงท าการช่วยเหลือพระรูปนี้ ไม่ให้
กระทบกระเทือนจิตใจมากนัก เพราะจะท าให้อาการของโรคทรุดหนัก เมื่อท่านทราบว่าภายในชุมชน
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เองก็ประสบปัญหาเช่นนี้ ท่านจึงมีแนวคิดที่จะจัดตั้งกลุ่มผู้ติดเชื้อเอดส์ขึ้นในชุมชน ชื่อกลุ่มแสงเทียน 
ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่มอยู่ประมาณ ๒๒ คน ซึ่งในสมาชิกจะคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และท า
กิจกรรมร่วมกัน ท าให้สภาพร่างกายและจิตใจดีขึ้นมา 

๒. กลุ่มออมทรัพย์  ให้ท างานเกี่ยวกับกลุ่มออมทรัพย์โดยเริ่มจากกลุ่มสตรีแม่บ้านของ
บ้านเจดีย์แม่ครัว ในหมู่ที่ ๓ ก่อน แล้วขยายออกไปถึงบ้านแม่แพะเจดีย์ หมู่ที่ ๖ โดยเอารูปแบบการ
จัดการของตัวท่านเองมาปฏิบัติระบบของกลุ่ม การท างานของกลุ่มก็คงเป็นเพียงแค่การฝากและการกู้
เท่านั้น แต่หลังจากที่ท่านและคณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์ได้ไปดูงานที่วัดไผ่ล้อม อ าเภอเมือง 
จังหวัดตลาด ของพระอาจารย์สุบิน ปณีโต แล้วซึ่งเป็นการท างานโดยการใช้หลักพุทธธรรมมาปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม โดยการอาศัยปัญหาคือความต้องการของชุมชนเป็นสื่อในการชักน าชุมชนเข้า
สู่ขบวนการพัฒนาคุณธรรมที่เริ่มที่จะปรับเปลี่ยนระบบของกลุ่มใหม่ ให้เหมือนกับรูปแบบขอพระ
อาจารย์สุบิน ปณีโต จนชาวบ้านได้ผลประโยชน์อย่างมาก และมีการขยายออกไปเรื่อยๆ สู่ชุมชนข้าง
นอกอย่างมั่นคง ภายหลังท่านได้ท าเป็นเครือข่ายและขยายวิธีการสะสมทรัพย์ มีการทบทวนความรู้
แนวทางการสะสมทรัพย์ตามแนวของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ของพระอาจารย์สุบิน  ปณีโต ที่
ด าเนินการอยู่ 

โดยท่านมีกลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มสัจจะสมทรัพย์ที่ด าเนินการอยู่ ๓ กลุ่ม คือ ชมรมผู้สูงอายุ
ต าบลแม่แฝกใหม่ และชมรมผู้พิการต าบลแม่แฝกใหม่ , กลุ่มออมทรัพย์ในต าบลแม่แฝกใหม่ที่
ด าเนินการอยู่ ๑๓ กลุ่ม, กลุ่มองค์กรชุมชนในต าบลแม่แฝกใหม่, กองทุนหมู่บ้าน จ านวน ๑๓ หมู่บ้าน 

๓. กลุ่มพุทธศาสนาวันอาทิตย์  กิจกรรมดังกล่าวมีขึ้นเพ่ือชักชวนให้เด็กและเยาวชนได้
เข้ามาวัดเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่านจึงเอารูปแบบการเรียนการสอนมาปรับใช้ใน
ชุมชน ระยะแรกของการด าเนินการนั้นส่วนใหญ่จะเป็นเด็กอายุไม่เกิน ๑๒ ปี  คือระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ แต่เมื่อด าเนินการไปได้สักระยะ ก็มีกลุ่มหนุ่มสาวอายุตั้งแต่ ๑๕ ปีขึ้นไปเข้ามา
เรียนด้วย ทั้งเด็กและหนุ่มสาวก็เลยปนกันไป ท่านจึงแยกกลุ่มเป็น ๒ กลุ่มใหญ่และแบ่งเป็นช่วงเวลา 
คือ 

กลุ่มเด็ก จะท าการเรียนการสอนตอนเช้าของวันอาทิตย์ 
กลุ่มหนุ่มสาว หรือกลุ่มเยาวชน จะท าการเรียนการสอนของตอนค่ าวันอาทิตย์ ต่อรุ่น

ประมาณ ๕๐ คน ตลอดระยะ ๒-๓ ปีที่ผ่านมา ท่านมีสมาชิกกลุ่มนี้ประมาณ ๕๐๐ กว่าคน โดย
ร่วมกันท ากิจกรรม คือ 

มีการจัดการแข่งขันกีฬา เพ่ือสุขภาพทั้งในกลุ่มและรับสมัครคนทั่วไปมาเล่นกีฬา เช่น 
ฟุตบอล วอลเลย์บอล ตะกร้อ แชร์บอล เป็นต้น 

อบรมการฝึกกิจกรรมงานอาชีพ 



  
๗๕ 

จัดการฝึกอบรมพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือให้เยาวชนได้ใช้ชีวิตในสังคมอย่างถูกต้องและมี
ความสุข 

จัดกิจกรรมวันเด็กทุกปี 
๔. กลุ่มผู้สูงอายุ เนื่องจากเมื่อเข้าไปในหมู่บ้าน ก็สังเกตเห็นว่าผู้สูงอายุในชุมชนในแต่ละ

บ้านไม่ได้ท าอะไร บางคนอยู่บ้านคนเดียวเพราะลูกหลานไปท างาน เหงาไม่รู้จะท าอะไร ท่านจึง
ชักชวนให้มาท างานกิจกรรมโดยตั้งชมรมผู้สูงอายุขึ้นในชุมชน ชื่อว่าศูนย์ชราบาลให้วัดและชุมชนเป็น
ศูนย์สวัสดิการคนชรา โดยให้ลูกหลานมาส่งผู้ส่งผู้สูงอายุที่วัด และร่วมกันท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น 
กิจกรรมการเย็บปักถักร้อย งานทอผ้า ท าข้าวซ้อมมือ กิจกรรมออกก าลังกายปฏิบัติธรรม ช่วยพัฒนา
ชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีขึ้น 

ปัจจุบันมีสมาชิกทั้งหมด ๒๕๐ คน ส่วนใหญ่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไปและทุกๆ เดือนจะมี
การพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนงานและมีการออมเงินกันทุกเดือน คนละ ๑๐ บาทเพ่ือเป็นการระดมทุน
ในการบริหารจัดการกลุ่มต่อไป และได้รับการอนุเคราะห์จาก อสม. มาตรวจสุขภาพ อย่างถูกวิธี 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ปฏิบัติตามท าให้มีสุขภาพกายและจิตดีตามไปด้วย อายุจะได้ยืนยาวเป็นร่มโพธิร่ม
ไทยให้ลูกหลายต่อไป” 
 

  
ภาพที่ ๓.๑๔ กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ 

 

  
 

ภาพที่ ๓.๑๕ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 



  
๗๖ 

 
ผลการด าเนินงาน 
พระครูสมุห์วิเชียร  คุณธมฺโม กล่าวว่า “นับว่าเป็นพระสงฆ์ที่ท างานร่วมกับชุมชนอย่าง

จริงจัง กิจกรรมที่ท าท่านร่วมกับชุมชนนั้นถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ ดีมาก ซึ่งผลของการด าเนินงานก็ท าให้
ชาวบ้านได้มารวมกลุ่มท ากิจกรรมกัน ผู้สูงอายุมาท ากิจกรรมร่วมกันที่วัด เด็กและเยาวชนหนุ่มสาวมี
กิจกรรมที่ท าร่วมกันอย่างต่อเนื่องไม่ต้องหาความส าราญจากที่อ่ืน กลุ่มแม่บ้านและพ่อบ้านก็เฉก
เช่นเดียวกันก็มีกิจกรรมที่ท าร่วมกันมากขึ้น หรือแม้แต่กลุ่มผู้ติดเชื้อเอดส์ที่แต่เดิมได้รับการรังเกียจ
จากผู้คนรอบข้าง แต่ปัจจุบันหาเป็นเช่นนั้นไม่แล้ว ไม่เพียงไม่ได้รับความรังเกียจจากคนอ่ืนเท่านั้น แต่
ยังได้รับการสนับสนุนในกิจกรรมที่ท าอีกด้วย นั่นก็เท่ากับว่ากิจกรรมของท่านได้ส่งผลให้ชุมชนได้
รวมกลุ่มกันและช่วยเหลือกันระหว่างกลุ่มตามความประสงค์” 
 

  
 

ภาพที่ ๓.๑๖ ชมรมกีฬาต าบลแม่แฝกใหม่ 
 

  
 

ภาพที่ ๓.๑๗ กิจกรรมของกลุ่มเด็กและเยาวชน อบต.แม่แฝกใหม่ 
 



  
๗๗ 

ผู้มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ประกอบด้วย เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไปในหมู่ชุมชน 
คณะกรรมการ/แกนน า กลุ่มองค์กร/หน่วยงานต่างๆ ในชุมชน พระภิกษุสงฆ์-สามเณร ในต าบลแม่
แฝก 

สิ่งที่ท าให้กิจกรรมประสบความส าเร็จ จากความร่วมมือของคนในชุมชน เด็ก เยาวชน 
ประชาชนทั่วไป รวมทั้งภาครัฐ และเอกชน องค์กรและหน่วยงานต่างๆ ในชุมชน พระครูสมุห์วิเชียร  
คุณธมฺโม กล่าวว่า “สิ่งที่เป็นปัญหาหรือข้อจ ากัดในการด าเนินงาน 

๑. เรื่อง เอดส์ ระยะแรกของการท างานไม่ได้รับความร่วมมือจากชุมชนมากนัก ท่าน
ท างานอย่างโดดเดี่ยว แต่ท่านก็เข้าใจถึงสาเหตุที่เป็นอย่างนั้น ท่านกล่าวว่า ช่วงแรกของการท างาน
นั้นชาวบ้ายังไม่เข้าใจโรคเอดส์ดีและก็พลอยรังเกียจคนที่ติดเชื้อ แต่ที่หนักกว่านั้นก็คือชาวบ้านไม่
เข้าใจว่าท าไมพระต้องไปยุ่งกับเรื่องนี้ สร้างความไม่พอใจให้กับชาวบ้าน ต่อประเด็นนี้ท่านก็ทราบว่า
ตอนนี้หน้าที่ของท่านที่เพ่ิมขึ้นมาก็คือการบรรเทาความไม่รู้และไม่เข้าใจของชาวบ้ านนี้ให้ได้ ท่าน
กล่าวว่าท่านใช้เวลาพอสมควรที่จะท าให้ชาวบ้านเข้าใจและยอมรับคนที่ติดเชื้อ ท่านจึงขอความ
ช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่อนามัยและสาธารณสุขาช่วยอธิบายท าความเข้าใจให้กับชาวบ้าน จนในที่สุด
ชาวบ้านก็เข้าใจและไม่รังเกียจคนที่ติดเชื้ออีกเลย 

๒. เรื่อง ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ปัจจุบันเจดีย์แม่ครัวมีเยาวชนที่เข้ามา
ศึกษาในวัดและรวมกันเป็นกลุ่มได้ไม่ต่ ากว่า ๕๐๐ คน แต่กว่าจะมาถึงจุดนี้ได้ ท่านก็ได้พบกับปัญหา
อุปสรรคที่หลากหลาย เริ่มตั้งแต่ความสม่ าเสมอของเด็กที่มาเรียน บางคนมาบ้างไม่มาบ้าง แต่ท่านก็มี
หลักคิดคือ ยังดีกว่าเขาไม่มา เป็นหลักคิดที่ถือว่าง่ายๆ แต่เป็นการให้โอกาสคน และพบว่าปัญหาและ
อุปสรรคที่ต้องประสบทุกๆ โครงการคือ ค่าใช้จ่ายในการท ากิจกรรมของแต่ละโครงการ ปัญหาต่อมา
คือ พระสงฆ์ส่วนมากมีประสบการณ์น้อยในการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางศาสนาให้เหมาะกับยุค
ปัจจุบัน” 

 

  
 

ภาพที่ ๓.๑๘ กิจกรรมอบรมศีลธรรมและถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็กและเยาวชน วัดเจดีย์แม่ครัว 



  
๗๘ 

 
การสนับสนุนที่ต้องการ พระครูสมุห์วิเชียร  คุณธมฺโม กล่าวว่า 
“๑. จัดหาสถานที่เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานของพระสงฆ์ 
๒. จัดให้มีการเข้าค่ายปฏิบัติของพระสงฆ์เพ่ือเป็นตัวอย่าง 
๓. ควรมีงบประมาณในการจัดกิจกรรมของชุมชน 
๔. เน้นให้ทุกกลุ่มเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารแก่สมาชิกอย่างต่อเนื่อง 
๕. การสนับสนุนจาก อปท.” 

 

  
 

ภาพที่ ๓.๑๙  เครือข่ายกลุ่มองค์กรชุมชนต าบลแม่แฝกใหม่ 
 

๓.๔ วัดคลองศิลา บ้านสันทรายคองน้อย  ต าบลเวียง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
๓.๔.๑ บริบทชุมชน  
บ้านสันทรายคองน้อย ตั้งหมู่ที่ ๖ ต าบลเวียง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่   ซึ่งเมื่อในอดีต

บริเวณบ้านสันทรายคองน้อยแห่งนี้เคยเป็นที่อยู่อาศัยและหมู่บ้านของชาวไต (ไทยใหญ่) และเคยเป็น
หมู่บ้านที่มีความเจริญรุ่งเรื่องด้านศิลปวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของชาวไทยใหญ่ โดยสังเกตได้
จากการตั้งถิ่นฐานที่อยู่อาศัยสร้างบ้านเรือนใกล้ ๆ กับแหล่งน้ า และมีพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์ได้ด้วยป่าไม้
นานาพรรณ ดินที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก ที่ส าคัญคือบริเวณใกล้  ๆ กับวัดคลองศิลา 
(วัดปัจจุบัน)  มีลักษณะของวัดเก่าแก่ และโบราณซึ่งถือว่าเป็นโบราณวัตถุทางพระพุทธศาสนาที่
ส าคัญอีกแห่งหนึ่งของอ าเภอฝาง คือเป็นวัดร้างในแบบศิลปะของวัดไทยใหญ่ มีชื่ อว่า วัด “มะม่วง
สามต้น” 

ปัจจุบันบ้านสันทรายคองน้อย  มีประชากรเพ่ิมมากขึ้นเป็นล าดับ โดยที่มีอยู่อพยพมา
สมทบและตั้งถิ่นฐานบ้านช่องร่วมกับชาวไทยใหญ่ ซึ่งเคยอยู่มาแต่เดิมชาวพ้ืนเมือง  (คนเมือง) ที่



  
๗๙ 

อพยพมาอยู่ส่วนใหญ่จะย้ายมาจากอ าเภอพร้าวและอ าเภอดอยสะเก็ด เพ่ือมาท ามาหากินเลี้ยงปาก
เลี้ยงท้องของตนเอง และสร้างรากฐานของชีวิต ให้มีความเป็นอยู่ทีดีขึ้น ซึ่งเมื่อได้มาอยู่รวมตัวกันมาก 
ๆ ชาวบ้านจึงช่วยกันบูรณะและสร้างวัดขึ้นมาเพ่ือให้พระสงฆ์-สามเณร และชาวบานที่นับถือศาสนา
พุทธได้ร่วมกันประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในวันส าคัญทางพุทธศาสนา และในวันที่ชาวบ้านเดือน
เนื้อร้อนใจก็มารวมตัวกันเพื่อปรึกษาหรือในปัญหาต่างๆ ซึ่งในปัจจุบันชื่อวัดเปลี่ยนจากวัดมะม่วงสาม
ต้น เป็นชื่อ วัดคลองศิลา  ต าบลเวียง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีพระอธิการอเนก จนทปญโญ 
ด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาส  

นอกจากนี้ชุมชนมีกลุ่มเครือข่ายร่วมโครงการและกิจกรรม 
๑. กลุ่มชุมชนอนุรักษ์ป่าเวียงด้ง ๖ หมู่บ้าน 
๒. กลุ่มผู้ใช้น้ าห้วยแม่หลักหมื่น อันมีฝายกั้นน้ าเข้านาต่าง ๆ จ านวน ๘ ฝาย สมาชิก ๑๘๕ 

คน 
๓. กลุ่มเยาวชนอนุรักษ์อันเป็นลูกหลานของชาวบ้านจ านวน ๔๐ คน 
๔. ชมรมผู้สูงอายุ จ านวน ๖๐ คน 
๕. กลุ่มสตรีแม่บ้าน จ านวน ๑๖๐ คน 
๖. กลุ่มเกษตรท าไร่เวียง ๑๕๐ คน 
๗. กลุ่มเกษตรชีวภาพอนุรักษ์ ๒๑ คน  
๘. กลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน้ าฝาง ๓ อ าเภอ (ฝาง ไชยปราการ และแม่อาย) 
 
๓.๔.๒ ประวัติและการท างานของพระสงฆ์นักพัฒนา 
พระอธิการอเนก จนทปญโญ  เดิมชื่อ อเนก  แสงบัวเงิน  เกิดเมื่อวันอังคารที่ ๑๕ 

ธันวาคม ๒๕๐๒ ท่านมีพ่ีน้องร่วมมาดาเดียวกันทั้งหมด ๗ คน เป็นชาย ๒ คน หญิง ๕ คน โดยท่าน
เป็นลูกคนที่ ๒ มารดาของท่านเป็นชาวสันก าแพง ขณะที่บิดาของท่านนั้นเป็นคนสารภี มารู้จักและ
แต่งงานกันแล้วพากันไปอยู่ที่อ าเภอฝาง ครอบครัวของท่านมีอาชีพท านา ท าไร่ อยู่กินกันอย่าง
พอเพียง เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๙ บิดาของท่านก็ได้เสียชีวิตเหลือเพียงแม่  ที่ปัจจุบันอาศัยอยู่กับหลานใน
บ้านสันทราบคองน้อย ส่วนพี่น้องของท่านได้มีครอบครัวกันหมดแล้ว บางครอบครัวก็อาศัยอยู่ในบ้าน
สันทรายคองน้อย บางคนก็ย้ายไปอยู่นอกพ้ืนที่  

ในวัยเยาว์นั้น นับว่าผูกพันกับวัดอยู่ตลอดเวลา ตั้งแต่การไปท าบุญใส่บาตนกับยายทุกวัน
ศีล ในช่วงเข้าพรรษา ภายหลังได้ขออนุญาตยายและแม่เข้ามาเป็นเด็กวัด ท่านข้ามาอยู่เป็นเด็กวัด
ก่อนที่ท่านจะเรียนจบระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  ประมาณ  ๑ ปี  



  
๘๐ 

หลังจากเรียนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ จากโรงเรียนสันทรายคองน้อย  ท่านก็ได้เข้ามา
บรรพชาเป็นสามเณรตามความเชื่อของคนในชนบทคือ บรรพชา เพ่ือทดแทนบุญคุณของคุณของ
มารดา โดยมีพระครูโสภณเจติยาราม เจ้าคณะอ าเภอฝาง วัดเจดีย์งาม เป็นพระอุปัชฌาย์และได้อาศัย
จ าพรรษาภิกษุ สามเณรอีกหลังจากที่เรียนจบแล้ว  นอกจากนี้ท่านก็ได้ท างานร่วมกับชุมชน โดยการ
ช่วยชาวบ้านพัฒนาหมู่บ้านโรงเรียน สถานที่สาธารณะต่างๆ ในหมู่บ้าน 

เมื่อท่านมีอายุครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์ ท่านจึงได้ขออนุญาตมารดาเพ่ือเข้ารับการอุปสมบท
เป็นพระภิกษุในทางพระพุทธศาสนา ตามความเชื่อของคนล้านนานั้น คนที่บวชเป็นสามเณรนั้น จะ
ทดแทนบุญคุณเฉพาะมารดา ในขณะที่จะทดแทนบุญคุณของบิดาได้จะต้องเข้ารับการอุปสมบท โดย
ท่านนั้นได้เข้ารับการอุปสมบท ณ พัทธสีมาวัดคลองศิลา โดยมีพระครูศรีนันทคุณ เจ้าคณะอ าเภอ
ฝาง-แม่อาย  เป็นพระอุปัชฌาย์ 

หลังจากที่ได้อุปสมบทแล้ว ในพรรษาแรกท่านได้รักษาการแทนเจ้าอาวาสเนื่องจากเจ้า
อาวาสองค์เดิมได้ลาสิกขาไป จนเมื่อท่านมีอายุพรรษาครบ ๕ พรรษาแล้ว ทางคณะสงฆ์โดยความ
เห็นชอบของมหาเถรสมาคม ก็ได้แต่งตั้งให้ท่านด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาสวัดคลองศิลาตั้งแต่นั้นเป็น
ต้นมาถึงปัจจุบัน 
 

 
 

ภาพที่ ๓.๒๐ พระอธิการอเนก จนทปญโญ 

 
แนวคิดหรือแรงจูงใจในการด าเนินงาน 
ความเป็นตัวตน รักท้องถิ่น มีแรงบันดาลใน มีจิตวิญญาณ ความเป็นคนท้องถิ่นของท่าน 

เมื่อท่านเห็นปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้นกับชุมชนของท่าน ต้องสร้างความตระหนักและรับรู้ปัญหา มีส่วน



  
๘๑ 

ร่วมในการแก้ไข เพ่ือคนในชุมชนของท่านมีความสุข มีความสงบด้านร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้คนใน
ชุมชนรักและหวงแหนความเป็นคนท้องถิ่นของตนเองอย่างยั่งยืน 
 

  
 

ภาพที่ ๓.๒๑  กลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน้ าฝาง ๓ อ าเภอ (ฝาง ไชยปราการ และแม่อาย) 
 

รูปแบบหรือวิธีการด าเนินงาน 
๑. การเทศนา/อบรมสั่งสอน โดยใช้การพูดแทรกเนื้อหาในเรื่อง การรู้จักอดออม 

ประหยัด มีคุณธรรมสัจจะ และรู้จักพอประมาณในการบริโภค อุปโภค เข้าไปในธรรมะ หรือเป็น
วิทยากรในการบรรยาย ในเวทีประจ าเครือข่ายอนุรักษ์ลุ่มน้ าฝาง ๓ อ าเภอ  

  

  
 

ภาพที่ ๓.๒๒  กลุ่มชาวบ้านร่วมพัฒนาหนองน้ าชุมชน 

 
๒ . การอบรมฝึกอบรม/อบรมสั่ งสอน  ได้ เปิ ดการอบรมสั มมนา ปรับทั ศนคติ 

ขบวนการผลิตจากเคมีเป็นอินทรีย์/ชีวภาพ การพัฒนากระบวนการผลิตเกษตรที่หลากหลาย  การใช้
สมุนไพรแทนสารเคมี ในระดับผู้ใหญ่เพ่ือการสาธิตวิธีท าปุ๋ยหมัก-น้ าจุลินทรีย์  จากวิทยากรที่เชิญมา 
ในระดับเยาวชนโดยให้ผู้ใหญ่ที่ผ่านการอบรมเป็นวิทยากรและไปดูงาน เพ่ือกลับมาสรุป และสร้างเวที
วิทยากร  



  
๘๒ 

๓. ในด้านการส่งเสริมการร่วมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ/ออมทรัพย์  โดยให้กลุ่มที่สนใจ
รวมตัว รวมทุนกันท าผลิตภัณฑ์  โดยใช้ทรัพยากรของพ้ืนที่ ทั้งวัสดุ ภูมิปัญญา ตลาดลักษณะของการ
แลกเปลี่ยนสินค้า และวัดจึงให้การสนับสุนนและส่งเสริมขีดความสามารถ ศักยภาพ ทั้งด้านวิทยากร 
อุปกรณ ์

๔. ในการเสริมสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ในระดับชุมชนและพระสงฆ์   ได้เปิดศูนย์
ประสานงาน เป็นจุดแหล่งเรียนรู้ขึ้นในพ้ืนที่ และขยายในชุมชนอ่ืน ๆ มีพ่อครู แม่ครู  ผู้รู้   ชาวบ้าน  
ไว้บริการและเป็นวิทยากร ในด้านอนุรักษ์ ทรัพยากรป่า –น้ า  ของชุมชน ด้านการฟ้ืนฟู อนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณีของชุมชน ด้านการบริการสงเคราะห์ชมชน ด้าน สมุนไพร    ด้านการ
แปรรูปถนอมอาหาร ด้านสุขภาพ ฯลฯ  

๕. การท าแผนแม่บทชุมชนน าร่อง โดยวัดได้หนุนเสริมขบวนการของคณะท างานในพ้ืนที่
เท่านั้น  

  
 

ภาพที่ ๓.๒๓  กิจกรรมบวชป่าและท าฝายแม้ว   
 

ผลการด าเนินงาน 
๑. การเทศนา/อบรมสั่งสอน ท าให้เกิดความสนใจและตระหนัก วิจารณ์ขึ้น ทั้งในเวที

คณะชุมชน ตลอดทั้งการติดตามสอบถามรายละเอียดเพ่ิมหลังการเทศบรรยาย 
๒. การฝึกอบรม/การศึกษาดูงาน ท าให้ชุมชนทุกระดับมีทัศนคติที่ดีขึ้น เชื่อมั่นในระบบ

อินทรีย์-ชีวภาพมากขึ้นและมีการทดลองท าในทุกระดับ 



  
๘๓ 

๓. การส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ/การออมทรัพย์  ท าให้ครอบครัวมี
รายได้เสริมเพ่ิมขึ้น เกิดความสามัคคี ทั้งภายในกลุ่มและชุมชน มีการแข่งขัน และประกวดผลิตภัณฑ์ 
ชุมชนมีผลิตภัณฑ์เป็นของตนเอง เกิดความม่ังคงในครอบครัว 

๔. การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขความยากจนในระดับชุมชนและกลุ่มพระสงฆ์ 
โดยมีสถานที่ประสานงาน  มีจุดแหล่งเรียนรู้ขึ้นในชุมชน ชุมชนได้ตระหนักให้ความส าคัญ มีการสืบ
ทอดองค์ความรู้ รุ่นต่อรุ่น ในชุมชน ดูแลตัวเองได้ มีความมั่นคงขึ้นในชุมชน 

๕. การท าแผนแม่บทชุมชนน าร่อง ท าให้คณะท างานมีความเชื่อมั่น และมีก าลังใจในการ
ท างาน  โดยใช้หลักธรรมในการประกอบการท างาน  ท าให้คนในชุมชนรู้จักตนเอง ชัดเจนมากข้ึน  

๖. เกิดความตระหนักที่จะร่วมด้วยช่วยกันพิทักษ์รักษาและหวงแหนชุมชนตลอดถึง
ทรัพยากรธรรมชาติท้องถิ่นให้แน่นแฟ้นมากยิ่งขึ้น มีทิศทางและวิธีการในการจัดการชุมชนและ
อนุรักษ์ทรัพยากรที่เป็นไปในทิศทางเก้ือกูลซึ่งกันและกัน  

ผู้มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
คณะสงฆ์อ าเภอฝาง การศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอฝาง  องค์การบริหารส่วนต าบลเวียง 

องค์กรชุมชน  (เยาวชน กลุ่มพ่อบ้าน/แม่บ้าน กลุ่มผู้สูงอายุ และเครือข่ายผู้ใช้น้ า) และคณะท างาน
แผนแม่บทชุมชนน าร่อง อบต. 
 

  
 

ภาพที่ ๓.๒๔  กิจกรรมปลูกป่าสมุนไพรและการถ่ายทอดสู่เยาวชน   

 
สิ่งที่ท าให้กิจกรรมประสบความส าเร็จ 
๑. มีการตื่นตัวและติดตามรายละเอียดหลักธรรมเพ่ิมมากขึ้น ดูได้จากการนิมนต์ไป

บรรยาย/เทศน์ มากขึ้น  
๒. เกิดความเชื่อมั่นและได้ความรู้ในกระบวนการผลิตระบบอินทรีย์ -ชีวภาพ มีแปลง

ทดสอบสวนผสมพืชผักใช้ในครัวเรือนในระดับชุมชน 



  
๘๔ 

๓. เกิดเครือข่ายกลุ่มอาชีพ ขบวนการผลิตของชุมชน มีการพัฒนาขึ้นเป็นล าดับ  และ
ครอบครัวมีโอกาสบริการท างานชุมชนมากขึ้น 

๔. เกิดการหวงแหนศิลปวัฒนธรรมของชนชน  องค์ความรู้ และสร้างความภาคภูมิใจใน
ชุมชน   

๕. ใช้หลักธรรมในการท างาน  
๖. เชื่อมร้อยจิตใจของกลุ่มคน องค์กร ให้ประสานใจประสานความร่วมมือในการคิด

วางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกัน  
๗. การยอมรับของคนในสังคมภายนอกและชุมชนพ้ืนที่ ใกล้เคียง ก่อให้เกิดความร่วมมือ 

ท าให้ท างานได้สะดวกขึ้น 
๘. ชุมชนได้เกิดความตระหนักเห็นความส าคัญของงานที่ท า เข้ามามีส่วนร่วมในงานท่ีท า 
สิ่งที่เป็นปัญหาหรือข้อจ ากัดในการด าเนินงาน 
๑. ไม่มีสื่อวีดีทัศน์ และอุปกรณ์ เนื้อหา รูปแบบ ที่แสดงเป็นตัวอย่างได้อย่างชัดเจน และ

วิทยากรในพื้นที ่   
๒. ในด้านงบประมาณ ในด้านการบริหารจัดการกลุ่มมีน้อย 
๓. ขาดการหนุนเสริมของชุมชนเพื่อให้มีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
๔. การท างานไปขัดแย้งกับกลุ่มผู้เสียผลประโยชน์ ท าให้ผู้น าแกนน าท้องถิ่นไม่ค่อยได้รับ

ความปลอดภัย ด้านชีวิตและทรัพย์สิน และหลายครั้งที่โดนขมขู่จากนายทุน 
๕. องค์กรของรัฐบาลไม่เข้าใจในการท างานของกลุ่ม  และสร้างความแตกแยกให้กับ

ชุมชนพยายามปลุกระดมให้ชาวบ้านเกิดความแตกแยกและสร้างความกระด้างกระเดื่องให้ชาวบ้าน 
การสนับสนุนที่ต้องการ 
๑. การสนับสนุนกิจกรรมของโครงการให้ด าเนินไปอย่างต่อเนื่ อง รวมทั้งการขยายกลุ่ม

หรือแนวความคิดไปในระดับเครือข่าย และขยายเนื้องานออกสู่สาธารณชน สังคม และประเทศ 
๒. อุปกรณ์สื่อ วีดีทัศน์ .ในด้านงบประมาณ และวิทยากรในพ้ืนที่      
การสะท้อนมุมองต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน 
๑. ควรให้การสนับสนุนในด้านอุปกรณ์ สื่อ วีดีทัศน์  
๒. ควรส่งเสริมให้พระสงฆ์ร่วมกับชุมชนท าโครงการ/แผนงาน เสนอขอรับทุนสนับสนุน 
๓ .ควรเพิ่มและส่งเสริม ขยายบทบาทพระสงฆ์ให้ท างานในเขตพ้ืนที่มากข้ึน  

 



  
๘๕ 

๓.๕ วัดพรหมวนาราม บ้านปิงน้อย ต าบลสันทราย อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
 

๓.๕.๑ บริบทชุมชน 
ต าบลสันทรายตั้งอยู่ทางทิศใต้ของที่ว่าการอ าเภอสารภี และห่างจากที่ว่าการอ าเภอ

ประมาณ ๑๓ กิโลเมตร มีอาณาเขต ทิศเหนือติดกับต าบลขัวมุง อ าเภอสารภี มีล าเหมืองเพไลยแบ่ง
เขต ทิศใต้ติดต่อกับต าบลประตูป่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน มีล าเหมืองชาวยองแบ่งเขต และต าบล
หนองตอง อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ มีแม่น้ าปิงเป็นแนวกั้นเขต ทิศตะวันออก ติดต่อกับต าบล
ท่ากว้าง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ มีถนนกรมโยธาธิการกั้นเขต และทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบล
ขุนคง อ าเภอหางดง และต าบลหนองตอง อ าเภอหางดง มีแม่น้ าปิงเป็นแนวกั้นเขต มีเนื้อที่ประมาณ 
๑๕.๒๒ ตารางกิโลเมตร ลักษณะเป็นที่ราบลุ่มริมฝั่งแม่น้ าปิง ไม่มีเขตป่าไม้และภูเขา สภาพโดยทั่วไป
เป็นดินร่วนปนทราย เหมาะส าหรับการท าเกษตรกรรม เช่น สวนล าไย ปลูกพืชผัก เช่น พริม หอม 
กระเทียม ฯลฯ มีเขตการปกครอง ๑๒ หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านสันทรายท่าช้าง บ้านป่าสา บ้านท่าสอง
แคว บ้านศรีดอนชัย บ้านท่ามะขาม บ้านหนองแบน บ้านปิงหลวง บ้านปิงน้อย บ้านปากคลอง บ้าน
สันทรายมหาวงค์ บ้านล้องปู่หม่น และบ้านต้นผึ้ง มีประชากรทั้งสิ้น ๑,๘๙๓ ครัวเรือน รวมทั้งสิ้น 
๕,๖๒๘ คน แบ่งเป็นชาย ๒,๗๑๑ คน เป็นหญิง ๒,๙๑๗ คน  

ในด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน  ถือได้ว่าต าบลแห่งนี้ได้รับการพัฒนาเป็นอย่างดี คือการ
คมนาคม มีถนนลาดยางและถนนหินคลุก ลูกรัง ทั้งต าบล ยาวประมาณ ๒๕๐ กิโลเมตร และสะพาน 
๑๒ แห่ง ตู้โทรศัพท์สาธารณะ ๑๒ เครื่อง โทรศัพท์บ้าน ๙๑๓ ครัวเรือน มีไฟฟ้าใช้ทั้ง ๑,๘๙๓ 
ครัวเรือน มีแหล่งน้ าธรรมชาติ ระบบประปา ๑๒ แห่งครบทุกหลังคาเรือน คลองชลประทาน ๘ แห่ง 
จ านวนครัวเรือนที่ใช้ประโยชน์ ๘๐๗ ครัวเรือน คลองส่งน้ า ๔ แห่ง  จ านวนครัวเรือนที่ใช้ประโยชน์ 
๑๗๕ ครัวเรือน มีบ่อน้ าบาล ๕๒๖ แห่ง บ่อน้ าตื้น ๔๘๖ แห่ง แม่น้ า ล าคลอง ๒ แห่ง สระน้ า ฝาย 
พนังกั้นน้ า ๔ แห่ง และเหมือง ๑๔ แห่ง 

ในด้านเศรษฐกิจ มีจ านวนครัวเรือนที่มีรายได้ต่ ากว่า ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๑๖ 
ครัวเรือน มีหน่วยธุรกิจในต าบล คือโรงงานอุตสาหกรรม ๑ แห่ง ปั๊มน้ ามันและก๊าซ ๑๗ แห่ง ส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร คือ ท าสวนล าไย ปลูกพืชผักสวนครัว และอาชีพรับจ้างทั่วไป การ
ท าผลิตภัณฑ์ไม้แกะสลักจากไม้กระท้อน และเครื่องเงิน การน าต้นกกมาจักสาน รายได้ขององค์การ
บริหารส่วนต าบล ในปีงบประมาณ ๒๕๔๘ มีจ านวน ๒๓,๐๙๗,๑๒๔.๐๖ บาท โดยแบ่งเป็นรายได้ที่
จัดเก็บเอง จ านวน ๕๔๔,๒๐๙.๖๑ บาท รายได้ที่รัฐบาลจัดสรรให้ฯ ๗,๑๙๐,๕๓๓.๔๕ บาท รัฐบาล
อุดหนุนให้ฯ ๔,๕๕๘,๓๒๙.๐๐ บาท และที่รัฐบาลอุดหนุนให้ระบุวัตถุประสงค์ ๑๐,๘๐๔,๐๕๒.๐๐ 
บาท ส่วนใหญ่เป็นงบประมาณเก่ียวกับโครงการการก่อสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานในต าบล 



  
๘๖ 

ในด้านการศึกษา มีโรงเรียนประถมศึกษา ๑ แห่งและโรงเรียนขยายโอกาส ๑ แห่ง มี
จ านวนนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในต าบล จ านวน ๒๗๖ คน มีครู จ านวน ๑๙ คน   

ในด้านการศาสนา ประกอบด้วย วัดและส านักสงฆ์ ๘ แห่ง มัสยิด ๑ แห่ง  
ในด้านการสาธารณสุข มีสถานีอนามัยประจ าต าบล ๑ แห่ง ศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน

ชุมชน ๑๒ แห่ง และศูนย์พัฒนาครอบครัวต าบลสันทราย ๑๒ แห่ง ในด้านความปลอดภัย มีตู้ยาม
ต ารวจ ๑ แห่ง  

หมู่บ้านปิงน้อย ตั้งอยู่ในเขตต าบลสันทรายทางทิศใต้ติดต่อกับต าบลประตูป่า อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน ห่างจากต าบลสันทรายประมาณ ๔ กิโลเมตร  มีจ านวนหลังคาเรือน ๒๑๔ หลังคาเรือน 
จ านวนประชากร ๒๑๔ คน แบ่งเป็นชาย ๓๑๑ คน หญิง ๓๑๒ คน รวมทั้งสิ้น ๖๒๓ คน ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพท าสวนล าไย ท าสวนผัก อาชีพรับจ้าง ค้าขาย ช่างไม้ คือท าผลิตภัณฑ์จากไม้ และรับ
ราชการ จากการสอบถามพบว่า ประชากรส่วนใหญ่ของหมู่บ้านเป็นคนต่างถิ่นเข้ามาอาศัยอยู่
ภายหลัง และที่ดินส่วนใหญ่ภายในหมู่บ้านได้ขายทอดสู่นายทุนและบุคคลภายนอกชุมชน ท าให้ที่ดิน
ในหมู่บ้านจ านวนหลายร้อยไร่เป็นแหล่งทรัพยากรที่ไม่ได้ก่อมูลค่าใดๆ ให้กับคนในหมู่บ้าน ส่วนใหญ่
จึงต้องเช่าพ้ืนที่ดินเหล่านี้ท ากิน พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นสวนล าไยและแปลงพืชผักสวนครัว โดยการปลูก
ผักในระหว่างต้นล าไย และริมข้างล่องน้ าภายในสวนล าไย จนกระทั่งล าไยเติบโตเต็มที่ จึงเก็บผลผลิต
ล าไยอย่างเดียว  เนื่องจากพ้ืนที่แห่งนี้เป็นที่ราบลุ่มน้ า มีแม่น้ าปิงไหลผ่าน หมู่บ้านตั้งเรียงรายตามริม
แม่น้ าปิง และมักประสบปัญหาน้ าท่วมทุกปี โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนประมาณเดือนมิถุนายน-กันยายน 
ซึ่งเป็นช่วงฝนตกหนักมักเกิดน้ าท่วมสูง ท าให้เกษตรกรไม่สามารถปลูกพืชผักได้ แต่บางรายก็เสี่ ยงที่
จะปลูกในช่วงเวลานี้ เพราะถ้าหากน้ าไม่ท่วมก็สามารถขายผลผลิตได้ดี แต่เมื่อเว้นช่วงนี้ก็จะสามารถ
ปลูกพืชผักได้อีกครั้งในช่วงฤดูหนาว ประมาณเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม และถ้าหากมีน้ าเพียงพอก็
จะปลูกในช่วงฤดูร้อนจนถึงต้นฤดูฝน ด้วยข้อจ ากัดของพ้ืนที่และช่วงเวลาในการท าเกษตร ท าให้
เกษตรกรมีความหวังต่อรายได้ที่คุ้มค่าในการเพาะปลูกแต่ละครั้ง  จึงมีการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีใน
การเร่งผลผลิตให้เจริญเติบโต ป้องกันแมลงศัตรูพืช และโรคพืชอย่างเต็มที่ ก่อให้เกิดปัญหาสารพิษ
สะสมในร่างกาย ปัญหาสุขภาพร่างกายและสภาวะแวดล้อม เช่น น้ า อากาศที่เป็นพิษ และส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภค  แต่ถึงแม้เกษตรกรจะใช้สารเคมีในการผลิตเพียงใดก็ตาม รายได้ที่รับ
ก็ไม่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตได้ในสังคมปัจจุบัน กลับกลายเป็นผู้มีหนี้สินจากการกู้ยืมเงินมาลงทุน
จ านวนมาก และกลายเป็นคนยากจน บางคนต้องเดินทางออกไปนอกหมู่บ้านเพ่ือหารายได้เสริม  
ส่วนเกษตรกรที่ปลูกสวนล าไย ก็มักประสบปัญหาราคาผลผลิตตกต่ าทุกปี และจะมีการคัดเกรดผล
ล าไยตามมาตรฐาน ปัจจุบันขนาดผลใหญ่ที่สุด คือ เกรด A ตกราคากิโลกรัมละ ๙-๑๐ บาท และอาจ
มีราคาต่ ากว่านี้อีก ถ้าหากปริมาณผลล าไยในตลาดเพ่ิมสูงขึ้น เกษตรส่วนใหญ่จึงแก้ปัญหาโดยการ
แปรผลผลิตจากผลล าไยสดเป็นการอบผลล าไยแห้ง ซึ่งต้องเสียค่าใช้จ่ายในการอบเพ่ิม แต่ก็ท าให้ได้



  
๘๗ 

ราคาดีกว่าเดิม ตกราคากิโลกรัม ๔๐-๕๐ บาท แต่เท่าที่ผ่านมา เกษตรกรประสบปัญหาราคาผลผลิต
ตกต่ าตลอดมา มีแต่ความคาดหวังว่าในปีต่อๆ ไปราคาจะดีขึ้น และรอคอยความหวังจากการประกัน
ราคาผลผลิตที่มาจากความช่วยเหลือของทางราชการและภาครัฐ     

 
๓.๕.๒ ประวัติและการท างานของพระสงฆ์นักพัฒนา 
พระอธิการทองใบ โชติปัญโญ นามสกุลเดิม สายพรหมา ปัจจุบันมีอายุ ๗๖ ปี พรรษา 

๑๖ เกิดเมื่อวันพุธ แรม ๙ ค่ า เดือน ๑๐ ปีมะเส็ง ตรงกับวันที่ ๓๐ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๔๗๒ บิดา
ชื่อ นายสังข์ มารดาชื่อ นางพา ที่บ้านสันทรายเจ้ามหาวงศ์ หมู่ที่ ๑๐ ต.สันทราย อ.สารภี จ.เชียงใหม่ 

บรรพชาและอุปสมบท เมื่อวันที่ ๕ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๓ ณ วัดสันป่ายางหลวง 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน พระอุปัชฌาย์ พระมหาเจติยารักษ์ วัดพระธาตุหริภุญชัย 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 

วิทยฐานะ พ.ศ. ๒๕๑๒ ส าเร็จการศึกษาปริญญาโทจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปริญญา
คุรุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) ในปีพ.ศ. ๒๕๓๕ สอบได้ ชั้น น.ธ.เอก ส านักเรียนวัดพระธาตุหริภุญชัย 
อ.เมือง จ.ล าพูน ในการศึกษาพิเศษ ได้ศึกษาดูงานต่อประเทศเยอรมนีวิชา Sport sciene และ
ประกาศนียบัตรผู้ฝึกลูกเสือโลก  
 

 
 

ภาพที่ ๓.๒๕ พระอธิการทองใบ โชติปัญโญ 
 

ประสบการณ์การท างาน ในปี พ.ศ. ๒๔๙๑ สมัครเป็นข้าราชการครู ขณะนั้นมีอายุเพียง 
๑๘ ปีเท่านั้น ได้บรรจุเป็นครูครั้งแรกที่โรงเรียนบ้านสันทราย อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ในขณะ
เป็นครูอยู่นั้นได้ใช้ช่วงเวลาว่างศึกษาเล่าเรียนเองสอบเลื่อนวิทยฐานะขึ้นเป็นล าดับจนเป็นอาจารย์



  
๘๘ 

ใหญ่ของโรงเรียนบ้านสันทราย คือ พ.ศ. ๒๔๙๕ สอบได้ประกาศนียบัตรครู พิเศษ (ครู พ.) พ.ศ. 
๒๔๙๗ สอบได้ประกาศนียบัตรครู พิเศษประถม (ครู พ.ป.) และพ.ศ. ๒๕๐๐ สอบได้ประกาศนียบัตร
ครู พิเศษมัธยม (ครู พ.ม.) ต่อจากนั้น ได้สมัครสอบไปเรียนวิทยาลัยพลศึกษา กรุงเทพฯ เป็นเวลา ๒ 
ปี (พ.ศ.๒๕๐๐-๒๕๐๑) จบวิชาประกาศนียบัตรการศึกษาพลศึกษาชั้นสูง (ป.กศ สูง พลศึกษา) ด้วย 
พ.ศ. ๒๕๐๕ สอบชิงทุนรัฐบาลศึกษาต่อปริญญาตรี ณ จุมาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จนส าเร็จวุฒิปริญญา
คุรุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.)  พ.ศ. ๒๕๑๐ สอบชิงทุนรัฐบาลศึกษาต่อปริญญาโท ณ จุลงกรณ์มหา
วิทยาลัย จนส าเร็จวุฒิปริญญาคุรุศาสตร์มหาบัณฑิต (ค.ม.) เมื่อส าเร็จปริญญาตรี ค.บ. แล้วทาง
ราชการได้แต่งตั้งไปรับราชการในหน้าที่ต าแหน่งใหม่ คือ ต าแหน่งศึกษานิเทศก์กรมสามัญศึกษา
ประจ าเขตศึกษา ๘ จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๘ เป็นต้นไป และเมื่อศึกษาต่อปริญญาโท
ส าเร็จแล้วต้องท างานชดใช้เวลาไปเรียนเป็นเวลา ๔ ปี หลังจากครบ ๔ ปีแล้วก็ได้โอนย้ายไปรับ
ราชการที่ วิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดเชียงใหม่ ในต าแหน่งผู้ช่วยผู้อ านวยการ เมื่อปี ๒๕๑๗ เป็นต้นไป 
จนกระทั่งถึงปี พ.ศ. ๒๕๒๐ ได้รับต าแหน่งรักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 
จนกระทั่งได้เลื่อนให้ด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการ วิทยาลัยพลศึกษาเป็นเวลา ๑๒ ปี จนเกษียณอายุ
ราชการ เมื่อ ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๒ ในระหว่างเป็นผู้อ านวยการนี้เอง พ.ศ.  ๒๕๒๓ ได้รับทุนไป
ศึกษาดูงาน ณ ประเทศเยอรมนี ๑ ภาคเรียน ได้รับประกาศนียบัตรวิทยาศาสตร์การกีฬา ปี ๒๕๒๖ 
ได้เป็นตัวแทนรัฐบาลไปศึกษาดูงานประเทศจีนเป็นเวลา ๑ เดือน และปี พ.ศ. ๒๕๓๐ ได้เป็นผู้จัดการ
น านักกรีฑา อายุ ๑๘ ปี ไปแข่งขันประเทศสิงคโปร์ ถึงแม้จะเกษียณแล้ว ทางกรมพลศึกษายังแต่งตั้ง
ให้เป็นที่ปรึกษาของวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม่อีก โดยให้ดูแลวิทยาลัยพลศึกษาเชียงใหม่ และ
ศูนย์กีฬาอ าเภอสันป่าตอง ในระหว่างที่ด ารงต าแน่งผู้อ านวยการ นั้นมีงานต้องรับผิดชอบมากเป็น
นายกสมาคมพลศึกษาภาคเหนือ เป็นประธานผู้ก ากับนักศึกษาวิชาทหาร (ผ.ก.ก.นศท.) จังหวัด
เชียงใหม่ เป็นประธานกรีฑา สมาคมกีฬาเชียงใหม่ เป็นประธาน ปป.ส.ศ.ธ. จังหวัดเชียงใหม่ เป็น 
รมน.ศธ. ภาคเหนือ เป็นที่ปรึกษาสมาคมกลุ่มหนุ่มสาวเชียงใหม่ สภาสตรีวัฒนธรรมเชียงใหม่ 
หลังจากเกษียณแล้ว มีปัญหาด้านสุขภาพ จึงใช้เวลาว่างศึกษาปฏิบัติธรรม และการปฏิบัติธรรม โดย
นั่งสมาธิในห้องพระ ศึกษาธรรมบรรยายของครูบาอาจารย์ทั้งสายกรรมฐาน ครูบาศรีวิชัย สายครูบา
หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต หลวงพ่อชา สุภัทโท และสายหลวงพ่อพุทธทาส หลวงพ่อเทศน์ เทศน์รังสี หลวง
พ่อชา สุภัทโท หลวงพ่อพุทธทาส เป็นต้น จนกระทั่งเมื่อวันที่ ๓ กรกฎาคม ๒๕๓๓ ได้ออกจากบ้าน
ไปธุระที่ล าพูน เข้าไปนมัสการพระสิงห์ฝนแสนห่า วัดสันป่ายางหลวง และได้พบกับพระอาจารย์
อินทร ปัญญาวุฑโฒ เจ้าอาวาสวัดสันป่ายางหลวง องค์ปัจจุบัน ได้สนทนาแล้ว ก็ขออุปสมบท เมื่อ
วันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๓๓ และจ าพรรษาอยู่วัดสันป่ายางหลวงเป็นเวลา ๔ พรรษา ในขณะที่
อุปสมบทอยู่ที่จังหวัดล าพูน ได้ใช้เวลาศึกษาธรรมะและสอบธรรมสนามหลวง สามารถสอบความรู้ได้
ตามล าดับ คือ ปี ๒๕๓๓ สอบได้ น.ธ. ตรี ปี ๒๕๓๔ สอบได้ น.ธ. โท ปี ๒๕๓๕ สอบได้ น.ธ. เอก ในปี 
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๒๕๓๖ และออกปฏิบัติธุดงค์ เข้าโสสานกรรม ณ วัดหนองปากขอ วัดสันกลาง วัดศรีค า วัดป่าตึง
เหมืองจี้  วัดปากคลอง วัดเหล่ายาวบ้านโฮ่ง ส านักสงฆ์สุสานเวียงเหนือ ต.เวียงใต้ อ.ปาย จ.
แม่ฮ่องสอน อ.แม่สาย จ.เชียงราย ในระหว่างนี้ได้ใช้เวลาไปศึกษาต่างประเทศ เช่น ไปประเทศอินเดีย 
ถึง ๒ ครั้ง ไปนมัสการสังเวชนียสถานพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๔ แห่ง ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน และที่
แสดงธรรม เขาคิชกูฎ ที่แสดงยมกปฏิหาริย์ เป็นต้น ครั้งแรกปี พ.ศ. ๒๕๓๓ ณ ประเทศอินเดีย ครั้งที่ 
๒ ปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ณ ประเทศอินเดีย เดินทางไปประเทศศรีลังกา นมัสการพระเข้ียวแก้ว พ.ศ. ๒๕๓๔ 
เดินทางไปประเทศอินโดนีเซีย นมัสการพระธาตุบุโรบุโด 

ต่อมา ชาวบ้านวัดสันทราย อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ได้ขอนิมนต์ให้มาอยู่ที่วัดสัน
ทราย จนถึงเมื่อวันที่ ๔ เมษายน ๒๕๓๗ ออกพรรษาแล้วก็พาคณะสงฆ์สามเณรและศรัทธา ที่ฝักใฝ่
เลื่อมใสในวิปัสสนากรรมฐาน ออกปฏิบัติธรรมที่สุสานปิงน้อย เมื่อวันที่ ๘-๑๕ มกราคม ๒๕๓๘  เป็น
เวลา ๗ วัน ๗ คืน มีศรัทธาประชาชนในต าบลสันทราย ต าบลใกล้เคียง ต่างอ าเภอ และต่างจังหวัด
ได้มาร่วมท าบุญปฏิบัติธรรมกรรมฐาน พร้อมกันนั้นทางคณะภิกษุสงฆ์สามเณรก็ได้เชิญศรัทธาพัฒนา
สุสานให้สะอาด สร้างห้องน้ าและบริเวณสุสานเพื่อให้บริการแก่ประชาชนได้สะดวกสบายมากขึ้น 
 

 
 

ภาพที่ ๓.๒๖ วัดพรหมวนาราม 
 

พอครบ ๗ วัน ๗ คืนแล้ว ก็พาคณะภิกษุสงฆ์สามเณรกลับวัด  ขณะนั้นมีศิษย์ยานุศิษย์
จากวัดสันทรายติดตามมาร่วมด้วย จ านวน ๗ รูป ท่านเป็นผู้น าอยู่ธุดงค์วัตรในสุสานปิงน้อย และได้
พบกับญาติโยมที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรม ได้น าข่าวมาบอกว่า ที่ดินติดกับสุสานแห่งนี้ เจ้าของต้องการขาย 
เพราะว่าท าประโยชน์อะไรไม่ได้ผล ในระยะนั้น พื้นที่ตรงนี้แห้งแล้งมาก หน้าร้อนก็แล้งจนปลูกพืชผล
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ไม่ได้ผลเต็มเม็ดเต็มหน่วย เป็นป่าหญ้าพงหนาม ไม่มีถนนและไฟฟ้าใช้ เจ้าของจึงต้องการขาย ท่าน
พิจารณาเห็นว่า จะต้องมีการพัฒนา เพราะบ้านปิงน้อยแห่งนี้ ไม่มีสถานที่สาธารณะประโยชน์ที่จะท า
สิ่งปลูกสร้างส าหรับชุมชน นอกจากสุสานแห่งเดียวเท่านั้น เจ้าของที่ดินยินดีที่จะให้ใช้สถานที่ปฏิบัติ
ธรรมก่อน ไม่ได้ต้องการขายทันที เพราะประกาศขายมา ๓ ปีแล้ว ไม่มีใครสนใจซื้อ เนื่องจากติด
สุสานและมีราคาสูง เจ้าของมีความยินดีจะร่วมท าบุญด้วย ขายตามราคา คือ ๓๕๐,๐๐๐ บาท โดยจะ
ร่วมถวายท าบุญ ๒๐,๐๐๐ บาท (สองหมื่นบาท) มีเนื้อที่ ๓ ไร่เศษ เมื่อตกลงแล้วจึงนิมนต์ให้ท่านอยู่
จ าพรรษา ศรัทธาชาวบ้านได้สร้างศาลาเพิงไม้ให้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมชั่วคราว เมื่อวันที่ ๑๕ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๘ (เดือนสี่เป็งเหนือ) หลังจากปฏิบัติธรรมแล้ว จึงได้แจ้งกับเจ้าของที่ดินว่า ตกลง
จะย้ายจากสุสานไปปฏิบัติธรรมในวันรุ่งขึ้น ในวันที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๘ เป็นวันแรกที่ได้เข้ามา
ใช้ที่ดินผืนนี้ ในรุ่งเช้า ศรัทธาชาวบ้าน ม.๘ ก็มาช่วยกันแผ้วถางปรับพ้ืนที่ น าโดยพ่อหลวงทองอินทร์ 
ปัญญารักษา ผู้ใหญ่บ้าน ม.๘ ขณะนั้น เป็นผู้ศรัทธามาสร้างถวาย หลังจากนั้น ชาวบ้านที่มีจิตศรัทธา
เลื่อมใสได้ช่วยกันคนละไม่คนละมือสร้างศาลาเพิงไม้ขึ้น กว้างประมาณ ๑๐ เมตร ยาว ๑๘ เมตร (๓ 
ห้องๆ ละ ๖ เมตร) เป็นที่ปฏิบัติธรรมชั่วคราว และร่วมเป็นศรัทธาสร้างคนละอย่าง เช่น เสา หลังคา 
หิน ทราย ปูน และสร้างเสร็จภายในครึ่งวัน ตอนบ่ายจึงต่อไฟฟ้าจากหมู่บ้านมาใช้เป็นการชั่วคราว 
และในสวนแห่งนี้ก็มีเพิงอยู่ ๑ หลัง เจ้าของปลูกไว้ดูแลสวน จึงได้อาศัยเพิงแห่งนี้ปฏิบัติธรรมต่อไป 
หลังจากนั้น ชาวบ้านจึงน าบุตรหลานมาบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุสามเณร จ านวน ๘ รูป 
ฝึกหัดปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ท าวัตร เช้า-เย็น ทุกวัน ชาวบ้านทั้งหลายก็มาช่วยกันท ากุฏิชั่วคราว มุง
ด้วยหญ้าคา เป็นกุฏิหลังเล็กๆ แต่ละองค์อยู่ปฏิบัติธรรมตอนเช้าออกบิณฑบาต ท าให้วัดเจริญขึ้น
เรื่อยๆ จวบปีนี้ ๒๕๓๘-๒๕๓๙ ซึ่งเป็นปีที่ทางรัฐบาลได้เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระบาทสมเด็จภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ที่ได้ครองสิริราชย์ครบรอบ ๕๐ ปี เป็นปีกาญจนาภิเษกจึง
ขอซื้อที่ดินเพ่ิมอีก ๑ แปลงติดต่อกัน รวมออกโฉนดแปลงที่ ๑ มีเนื้อที่ ๕ ไร่ ๘๘ ตารางวา นายทอง
อินทร์ ปัญญารักษา ผู้ใหญ่บ้าน ม.๘ พร้อมทั้งคณะศรัทธากรรมการด าเนินการจึงขอท าเรื่องตั้งวัดขึ้น 
เพ่ือเป็นการเทิดพระเกียรติแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แต่ทางกรมศาสนาได้พิจารณาว่ามีเนื้อที่
ไม่พอ ตามระเบียบกฎกระทรวงฉบับที่ ๑ (พ.ศ.๒๕๐๗) ว่าด้วยการสร้างวัด ต้องมี ๖ ไร่ขึ้นไป จึงเป็น
ที่พักสงฆ์สุสานปิงน้อยเหมือนเดิม 

ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ทางกรมศาสนากระทรวงศึกษาธิการก็มีนโยบาย จะได้พิจารณา
วัดที่ขออนุญาตสร้างใหม่อีก เห็นว่าเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระองค์ท่าน มีพระชนมายุได้ ๖ รอบ 
๗๒ พรรษา คราวนี้คงพิจารณาเป็นพิเศษ แต่ก็ไม่ได้พิจารณาเพราะไม่เข้ากฎเกณฑ์ดังกล่าว ก็ยังเป็น
ส านักสงฆ์อยู่เหมือนเดิมจนกระทั่งปี พ.ศ. ๒๕๔๓ มีศรัทธาต้องการขายให้ที่ดินติดกับพ้ืนที่ของวัด มี
เนื้อที่ ๑ ไร่ ๑ งาน ๙๑ ตารางวา เมื่อรวมกับแปลงแรกแล้ว ๕ ไร่ ๘๘ ตารางวา ก็จะได้เนื้อที่ทั้งหมด 
๖ ไร่ ๒ งาน ๗๙ ตารางวา โดยขอความร่วมมือจากศิษยานุศิษย์ เป็นเงิน ๓๐๐,๐๐๐ บาท จึงได้ตกลง
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ซื้อขายท าโฉนดออกมาเป็นแปลงที่ ๒ รวมแล้วที่ดินของวัดจึงเป็นโฉนด ๒ แปลง หลวงพ่อทองใบ 
โชติปญฺโญ เป็นผู้น าช่วยพัฒนาสร้างศาลาเทิดพระเกียรติขึ้น ๑ หลัง ขอขยายไฟฟ้าต่อมาใช้ที่วัด ซึ่ง
สร้างเสร็จเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ปีกาญจนาภิเษกแล้วจึงขอด าเนินงานสร้างวัดเพ่ิมเติมอีกครั้งหนึ่ง ครั้งนี้ 
ทางเจ้าหน้าที่ศึกษาอ าเภอ คือ ท่านศึกษา ปรีชา ศุภกาญจนพันธุ์ มารับราชการที่ อ.สารภี ได้ติดตาม
เรื่องเดิมให้ และน าที่ดินที่ซื้อเพ่ิมเติมเสนอกรมการศาสนาต่อไป ทางอ าเภอและจังหวัด ก็ได้น าเรื่อง
เสนอกรมฯ ทางกรมฯได้รับเรื่องแล้วได้พิจารณาตามกฎระเบียบหลักเกณฑ์พร้อมแล้ว จึงได้น าเข้าสู่
มหาเถรสมาคมได้รับอนุญาตให้สร้างวัดได้ ตามหนังสืออนุญาตให้สร้างวัดตั้งแต่ ๒๘ กันยายน พ.ศ. 
๒๕๔๔ เป็นต้นไป ประกาศ ณ วันที่ ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๔ 

หลังจากนั้น เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ ถัดมาก็ได้เสนอเรื่องสร้างวัดซึ่งมีพร้อมอยู่แล้ว 
เช่น ศาลาการเปรียญ กุฏิ ห้องน้ า ห้องพัสดุ ก าแพง ซุ้มประตู น้ าประปา ไฟฟ้า โทรศัพท์ และก าลัง
จะสร้างพระวิหารอยู่ ซึ่งได้วางฐานรากไว้แล้ว ก าลังก่อสร้าง มหาเถรสมาคมได้มีมติให้เป็นวัดพรหม
วนาราม ประกาศเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๔๕ เจ้าคณะต าบลสันทรายได้รับรายงานแล้วจึงได้
แต่งตั้งให้ พระทองใบ โชติปัญโญ เป็นผู้รักษาการแทนเจ้าอาวาส เมื่อวันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๔๕ 

 
กิจกรรมการด าเนินงาน 
๑. ด้านการเทศนาสั่งสอน 
มีการจัดเทศนาสั่งสอนทุกวันพระและวันส าคัญต่างๆ ตลอดถึงวันธรรมดาที่มีศรัทธาญาติ

โยมมาท าบุญ มีกลุ่มพ่อบ้านแม่บ้าน กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มเยาวชน ในเรื่องหลักธรรมทางศาสนาและ
วิธีการปฏิบัติธรรม โดยมีวิธีการด าเนินกิจกรรม คือ แจ้งความประสงค์ให้กับชาวบ้านทราบก่อน ตั้ง
คณะกรรมการด าเนินงาน ประชุมก าหนดการ ด าเนินกิจกรรม ติดตามและประเมินผล น าผลสรุปไป
ปรึกษากับผู้รู้ในการด าเนินกิจกรรมต่อไป ซึ่งได้รับผลเป็นที่น่าพอใจ ได้รับความเอาใจใส่จากชาวบ้าน
เป็นอย่างดี ผลความส าเร็จเป็นเรื่องของความร่วมไม้ร่วมมือจากกลุ่มชาวบ้านและพระสงฆ์ สร้าง
ศรัทธาและความเชื่อมั่นของชุมชน  

สิ่งที่เป็นข้อจ ากัด คือ ช่วงเวลาในการปฏิบัติธรรมต้องใช้เวลาต่อเนื่อง ปัญหาจากกความ
ไม่มีเวลา เพราะต้องการท างานอาชีพ เนื่องจากความยากจนท าให้ชาวบ้านไม่มีโอกาสปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเนื่อง บางครั้งก็ขาดช่วงไปเป็นเวลานาน   

ข้อเสนอแนะ ควรเปิดการอบรมพระสงฆ์ในการให้ความรู้ความสามารถในการเทศนา
อบรม เพราะพระสงฆ์บางท่านยังขาดความรู้และประสบการณ์ในการอบรมสั่งสอน 

หน่วยงาน/องค์กรที่เข้าร่วมสนับสนุนกิจกรรม 
ได้มีการประสานงานกับผู้น าในหมู่บ้าน ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และส่วนราชการใน

อ าเภอ จังหวัด ที่เกี่ยวข้องกับการอาชีพของชาวบ้าน การเกษตร สหกรณ์ ตลอดถึงการประสานงาน



  
๙๒ 

ความร่วมมือในด้านความปลอดภัยกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ ส่วนทางคณะสงฆ์ได้มีการท างานร่วมกับ
ส านักงานพระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดเชียงใหม่ และพระสังฆาธิการทุกระดับชั้น 
 

 
 

ภาพที่ ๓.๒๖ กิจกรรมการเทศนาสั่งสอน 
 

๒. ด้านการฝึกอบรม 
มีการจัดฝึกอบรมโครงการต่างๆ และการศึกษาดูงานเกี่ยวกับการเกษตร เช่น การปลูกผัก

ไร้สารพิษ สาธิตวิธีการท าปุ๋ยหมัก การเพาะเลี้ยงปลา การเลี้ยงปลาในกระชัง โดยการเชิญเจ้าหน้าที่
เกษตรอ าเภอ ประมง มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นวิทยากรอบรมสาธิต แจ้ง
โครงการให้สมาชิกและผู้สนใจเข้ารับฟัง โดยทางวัดได้อ านวยความสะดวกด้านสถานที่ อาหารและน้ า
ดื่ม ผลการด าเนินงานได้รับความสนใจเป้นอย่างมาก ผลส าเร็จได้รับความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่และ
ชาวบ้าน  มีปัญหาเรื่องงบประมาณในการด าเนินงาน และด้านพาหนะเดินทาง  
 

 
 

ภาพที่ ๓.๒๗ กิจกรรมการฝึกอบรม 
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ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมบทบาทของพระสงฆ์ ควรมีการให้ความรู้ในการจัดท า
โครงการที่ชัดเจน มีเจ้าหน้าที่ประสานงานให้ความช่วยเหลือในการท างาน มีวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายเด่นชัด และมีงบประมาณในการด าเนินงานเพียงพอ 

หลักธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ สามัคคีธรรม ความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์ มัธยัสถ์ อดทน 
ละเลิกอบายมุขเด็ดขาด ความเมตตา และให้ความช่วยเหลือผู้อื่น มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

หน่วยงาน/องค์กรที่ร่วมสนับสนุน ประกอบด้วย ชาวบ้านในหมู่บ้าน องค์กรภาครัฐมีส่วน
งานในต าบล อ าเภอและจังหวัด 

๓. ด้านการส่งเสริมการรวมกลุ่มพัฒนาอาชีพ 
มีการรวมกลุ่มเกษตรกรท าการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ โดยการพัฒนาชาวบ้านให้จัด

โครงการเกษตรประจ าหมู่บ้าน เช่าที่ดินและขอความร่วมมือในด้านงบประมาณและความรู้จากภาครัฐ 
เช่น เกษตรอ าเภอและจังหวัด มีกลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มพ่อบ้านแม่บ้านที่ประกอบอาชีพการเกษตร มี
การรวมกลุ่มสมาชิกและคณะกรรมการด าเนินการ จัดหาพ้ืนที่เพาะปลูกให้สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรม 
มีพ้ืนที่จ านวน ๕๐ ไร่ โดยทางวัดได้จัดสรรที่ดินภายในวัดเข้าร่วมโครงการ จ านวน ๑  ไร่ ๒ งาน เพ่ือ
จัดเป็นแปลงเกษตรแบบผสมผสานให้สมาชิกมี่เข้าร่วมโครงการได้ท าแปลงเกษตรปลูกผักปอดภัยจาก
สารพิษ 

ปัญหาอุปสรรค คือ พ้ืนที่เพาะปลูกไม่เพียงพอกับสมาชิก และยังขาดปัจจัยการผลิตและ
แหล่งทุนที่จะด าเนินงาน เช่น รถไถ เครื่องสูบน้ า เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะ ควรหาทุนสนับสนุนเครื่องมือเครื่องใช้แก่สมาชิก และอบรมด้านคุณธรรม
แก่สมาชิก ลดละสิ่งเสพติด ขยันหมั่นเพียร 

หน่วยงาน/องค์กรร่วมสนับสนุนกิจกรรม มีศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ า
ต าบล และศูนย์วิจัยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตการเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ร่วมสนับสนุนในด้านความรู้
และวิชาการ เกษตรกรจังหวัดเกษตรอ าเภอ 

๔.  ด้านการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนในระดับชุมชนและ
กลุ่มพระสงฆ ์

ร่วมมือกับทางคณะสงฆ์จัดท าโครงการพัฒนาชีวิตในระหว่างเทศกาลเข้าพรรษา ทุกวัน
เสาร์ของทุกเดือน ปีละ ๑๒ ครั้ง ซึ่งมีการระดมศรัทธาชาวบ้านเข้าร่วมฟังธรรมและปฏิบัติธรรมในวัด 
และระดมจัดการบริจาคกัณฑ์เทศน์ถวายวัดที่พัฒนา มีกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงานกับกลุ่ม
พ่อบ้านแม่บ้าน และกลุ่มเยาวชน ให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดขึ้น การเชิญวิทยากรมาสาธิตและ
บรรยาย  



  
๙๔ 

วิธีการด าเนินกิจกรรม ตั้งคณะกรรมการด าเนินการ ติดต่อสถานีวิทยุ ประชาสัมพันธ์เชิญ
วิทยากรมาบรรยาย ผลการด าเนินงาน โดยเฉพาะในด้านการเกษตร เลี้ยงปลาในบ่อ และปลูกพืช
พืชผักไร้สารพิษ และให้ศรัทธาร่วมมือกันท าตามวิธีการที่ได้รับค าแนะน าชี้แจง  

ข้อจ ากัดในการด าเนินงาน มีเนื้อที่ในการจัดกิจกรรมไม่เพียงพอ ขาดงบประมาณการ
ด าเนินงาน ข้อเสนอแนะควรมีการจัดอบรมพระสงฆ์ให้มีความรู้ความเข้าใจ และมีความร่วมมือทุกวัด 
ในลักษณะเครือข่าย  

หน่วยงานองค์กรที่ร่วมสนับสนุนกิจกรรม คือ กลุ่มเจ้าอาวาส อ.ป.ต. อ.บ.ต. อ าเภอแลละ
จังหวัด และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. ด้านอื่นๆ 
กิจกรรมออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ กายบริหาร กีฬา เพ่ือการรักษาสุขภาพร่างกายและใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ไม่มั่วสุมเสพยาเสพติด มีกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงาน คือ กลุ่มเยาวชน
และกลุ่มหนุ่มสาว โดยมุ่งเน้นให้กลุ่มเยาวชนในท้องถิ่นใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ในการรักษา
สุขภาพ สร้างความสามัคคี มนุษยสัมพันธ์ และป้องกันปัญหายาเสพติด มีการจัดตั้งคณะกรรมการแต่
ละกิจกรรมกีฬา จัดหาวัสดุอุปกรณ์ จัดสถานที่ภายในวัด ให้ความรู้ความเข้าใจตามวัตถุประสงค์ 
ส่งเสริมความสนใจ จัดการแข่งขันและมอบรางวัล 

ผลการด าเนินงาน ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากบุคคลหลายฝ่ายในชุมชน แต่มีปัญหา
การด าเนินงานในช่วงฤดูฝน เนื่องจากปัญหาน้ าท่วมตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม มีน้ าขังสนาม 
ข้อเสนอแนะ ควรมีงบประมาณในการจัดสร้างสนามกีฬาและวัสดุอุปกรณ์  หน่วยงาน/องค์กรที่ร่วม
สนับสนุน คือ อ.บ.ต. ก านันผู้ใหญ่บ้าน สถาบันพลศึกษา ศูนย์กีฬา  

๖. กลุ่มปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
ก่อตั้งขึ้นเมื่อ ปี พ.ศ.๒๕๔๖ ปัจจุบันมีสมาชิกเข้าร่วมโครงการฯ จ านวน ๔๒ ราย มีพ้ืนที่

ท ากินรวมกันจ านวน ๑๕๐ ไร่ แบ่งเป็น สวนล าไย จ านวน ๕๐ ไร่ และแปลงผักปลอดสารพิษ จ านวน 
๓๐ ไร่ เป็นที่ดินของตนเอง จ านวน ๒๐ ไร่ เช่าที่ของคนอ่ืน ๕๐ ไร่ ผู้ที่เช่าที่ดินอย่างเดียว จ านวน ๓ 
ราย และผู้ท าในที่ดินของตนเองและเช่าคนอ่ืนด้วย จ านวน ๒๓ ราย โดยเฉลี่ยมีที่ดินท ากินทั้งของ
ตนเองและเช่าประมาณ ๔ ไร่ต่อคน ส่วนที่มีที่ดินเป็นของตนเอง มีประมาณ ๑-๒ ไร่ต่อคนเท่านั้น   
ด้วยจ านวนที่ดินที่ค่อนข้างจ ากัดจ าเขี่ย ท าให้เกษตรกรต้องบริหารจัดการที่ดินที่มีอยู่นี้สร้างประโยชน์
ให้เกิดความคุ้มค่าสูงสุด ผลผลิตที่ได้จึงต้องมีแหล่งจ าหน่ายที่ค่อนข้างแน่นอน ซึ่งกลุ่มได้ด าเนินงาน
จนกระทั่งห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่แห่งนี้ในจังหัดเชียงใหม่รับซื้อผักปลอดสารพิษเหล่านี้ ท าให้
เกษตรกรมีความม่ันใจพอสมควรในการท างานภายใต้โครงการฯ นี้ 

คณะกรรมการบริหารกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษบ้านปิงน้อย  สามารถเขียนผังได้
ดังนี้ 



  
๙๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากการด าเนินงานของโครงการฯ นี้จึงได้รับเลือกให้เป็นโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งฟาร์ม 

โดยกรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงการเกษตรและสหกรณ์ ต าบลสันทราย มีกิจกรรมปลูกผักปลอด
สารพิษ และเลี้ยงปลาในร่องสวน เลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก รวมทั้งการได้รับการสนับสนุน
งบประมาณก่อสร้างโรงเก็บผลผลิต ในโครงการส่งเสริมการผลิตผักปลอดสารพิษ กลุ่มผู้ปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษบ้านปิงน้อย  โดยกรมส่งเสริมการเกษตร ส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม่ และ
ส านักงานเกษตรอ าเภอสารภี 

เท่าที่ผ่านมา ก่อนเริ่มท าโครงการ เกษตรกรเหล่านี้ประสบปัญหาเช่นเดียวกับเกษตรกร
คนอ่ืนๆ ในหมู่บ้าน แต่หลังจากเข้าร่วมโครงการฯ สภาพความเป็นอยู่ก็ดีขึ้น แม้จะไม่สามารถ
ประมาณการเป็นตัวเลขความคุ้มทุนในเชิงเศรษฐศาสตร์ได้ แต่ปัญหาอ่ืนๆ เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหา
สิ่งแวดล้อม และปัญหาหนี้สิน เริ่มลดน้อยลงอย่างมาก จากการสัมภาษณ์ลุงสงวน ปัญญาวงศ์ 
ประธานกลุ่มฯ กล่าวว่า “เมื่อก่อนเคยเป็นหนี้มากกว่านี้  (ปัจจุบันยังเป็นหนี้ค้างอยู่ประมาณ 
๑๐๐,๐๐๐ บาท) แต่หลังจากเข้าร่วมโครงการฯ หนี้สินลดลงเล็กน้อยแต่ก็ไม่เพ่ิมขึ้น และมีรายได้
ประมาณปีละประมาณ ๑๕๐,๐๐๐ บาท จากการขายผลผลิตล าไย พืชผักสวนครัว และรายได้เสริม
อ่ืนๆ  ลุงสงวน บอกว่า ถึงแม้รายได้จะไม่เพ่ิมขึ้นมากนัก แต่ก็ไม่มีหนี้สินเพ่ิมขึ้นจากการกู้ยืมเงินและ
รักษาสุขภาพร่างกายเหมือนที่ผ่านมา  ส่งผลดีต่อสุขภาพด้านจิตใจ ไม่เครียดมากและมีเวลาว่างมาก
พอในการช่วยเหลืองานทางด้านสังคมและศาสนา”   

นายสงวน ปัญญาวงศ์  
ประธานกลุ่ม 

นายพิภพ โสวนา  
กรรมการฝ่ายควบคุมการผลิต 

 

นายสนิท จันทา  
เลขานุการ 

นายอินตา ธรรมชัย  
กรรมการฝ่ายรวบรวมผลผลิต 

กรรมการฝ่ายตรวจสอบสารพิษ 
และการตลาด 

กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 



  
๙๖ 

ส่วนด้านขยายจ านวนสมาชิกนั้น เห็นว่า “ควรค่อยเป็นค่อยไป ณ ขณะนี้ต้องท ากลุ่มที่มี
อยู่ให้ประสบผลส าเร็จเสียก่อน เข้าใจว่าเมื่อเกิดผลดีให้เห็นแล้ว คนอ่ืนก็จะเข้าร่วมเองภายหลัง แต่
คนส่วนใหญ่ในหมู่บ้านจะเข้าร่วมกลุ่มออมทรัพย์ในหมู่บ้านมากกว่า เพราะเห็นผลดีจากการกู้ยืมเงิน
ในระยะสั้น ปัญหาการสร้างความเข้าใจในเรื่องนี้มีมากกว่าการท างานในสวนเสียอีก”    

ดังนั้น ทางกลุ่มจึงพยายามสร้างและพัฒนาโครงการฯ นี้ให้ประสบผลส าเร็จ ถึงแม้ทาง
ภาครัฐจะเข้ามาช่วยเหลือในการด้านความรู้เกี่ยวกับการเกษตรและการสนับสนุนงบประมาณบ้าง แต่
ก็ยังไม่ได้วางเป้าหมายที่ชัดเจนมากนัก เนื่องจากยังขาดผู้ให้ค าแนะน าในการวางแผนการท างานที่เป็น
รูปธรรม  
 
  



 

บทท่ี ๔ 
แนวทางการแก้ไขปัญหา 

และประเมินผลการแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชน 

 
 
 

จากผลการศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาและประเมินผลการแก้ไขปัญหาความยากจน
ของชุมชน สามารถน าเสนอใน  ๔ ประเด็นดังนี้ 

๑. รูปแบบ วิธีการและกิจกรรมในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจน 
๒. ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจน 
๓. แนวทางในการแก้ไขปัญหาอุปสรรค 
๔. การส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน 

 

๔.๑ รูปแบบ วิธีการและกิจกรรมในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจน 
 
๔.๑.๑ รูปแบบการแก้ไขปัญหาความยากจน 
จากผลการระดมกลุ่มพระสงฆ์เพ่ือแสวงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาความยากจน สรุป

เป็นตารางได้ดังนี ้
สรุปกิจกรรมการแก้ไขปัญหาความยากจนของพระวิทยากรกระบวนการ 

 

ชื่อ- สกุล พื้นที่ด าเนินงาน กิจกรรมที่ด าเนินงาน 
อ าเภอเมือง 

๑.พระจีรพงษ์  
ฐานสมปนโน 

วัดต้นปิน  
ต าบลแม่เหียะ  

๑.การเทศนา/อบรมสั่งสอน  มีการเทศนาสั่งสอนในวัน
พระและในช่วงที่มีงาน โดยยึดหลักธรรมของพระพุทธเจ้า 
๒. การส่งเสริมการร่วมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ/การออม
ทรัพย์  โดยเน้นให้พ่อบ้าน/แม่บ้าน ลดรายจ่ายของแต่ละ
เดือน เพ่ิมการออมมากข้ึน โดยมีการท าบัญชีในการ
ควบคุมการใช้จ่าย   



  
๙๘ 

อ าเภอสารภี 

๒.พระอธิการ
ทองใบ โชติปญฺ
โญ 

วัดพรหมวนาราม 
(ปิงน้อย) ต.สันทราย  

๑.มีการเทศนาสั่งสอน  มีการจัดเทศนาสั่งสอนทุกวัน
พระและวันส าคัญต่างๆ ตลอดถึงวันธรรมดาที่มีศรัทธา
ญาติโยมมาท าบุญ มีกลุ่มพ่อบ้านแม่บ้าน กลุ่มผู้สูงอายุ
และกลุ่มเยาวชน ในเรื่องหลักธรรมทางศาสนาและวิธีการ
ปฏิบัติธรรม  
๒ ด้านการฝึกอบรม  มีการจัดฝึกอบรมโครงการต่างๆ 
และการศึกษาดูงานเกี่ยวกับการเกษตร เช่น การปลูกผัก
ไร้สารพิษ สาธิตวิธีการท าปุ๋ยหมัก การเพาะเลี้ยงปลา การ
เลี้ยงปลาในกระชัง โดยการเชิญเจ้าหน้าที่เกษตรอ าเภอ 
ประมง มหาวิทยาลัยแม่โจ้  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็น
วิทยากรอบรม 
 ๓ ด้านการส่งเสริมการรวมกลุ่มพัฒนาอาชีพ  มีการ
รวมกลุ่มเกษตรกรท าการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
โดยการพัฒนาชาวบ้านให้จัดโครงการเกษตรประจ า
หมู่บ้าน เช่าที่ดินและขอความร่วมมือในด้านงบประมาณ
และความรู้จากภาครัฐ เช่น เกษตรอ าเภอและจังหวัด มี
กลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มพ่อบ้านแม่บ้านที่ประกอบอาชีพ
การเกษตร มีการรวมกลุ่มสมาชิกและคณะกรรมการ
ด าเนินการ จัดหาพ้ืนที่ เพาะปลูกให้สมาชิกที่ เข้าร่วม
กิจกรรม มีพ้ืนที่จ านวน ๕๐ ไร่ โดยทางวัดได้จัดสรรที่ดิน
ภายในวัดเข้าร่วมโครงการ จ านวน ๑  ไร่ ๒ งาน เพ่ือ
จัดเป็นแปลงเกษตรแบบผสมผสานให้สมาชิกมี่เข้าร่วม
โครงการได้ท าแปลงเกษตรปลูกผักปอดภัยจากสารพิษ 
๔  ด้านการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขปัญหา
ความยากจนในระดับชุมชนและกลุ่มพระสงฆ์ ร่วมมือกับ
ทางคณะสงฆ์จัดท าโครงการพัฒนาชีวิตในระหว่างเทศกาล
เข้าพรรษา ทุกวันเสาร์ของทุกเดือน ปีละ ๑๒ ครั้ง ซึ่งมี
การระดมศรัทธาชาวบ้านเข้าร่วมฟังธรรมและปฏิบัติธรรม
ในวัด และระดมจัดการบริจาคกัณฑ์เทศน์ถวายวัดที่พัฒนา 
กับกลุ่มพ่อบ้านแม่บ้าน และกลุ่มเยาวชน ให้มีส่วนร่วมใน



  
๙๙ 

กิจกรรมที่จัดขึ้น การเชิญวิทยากรมาสาธิตและบรรยาย  
๕.ด้านอื่นๆ  กิจกรรมออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ กาย
บริหาร กีฬา เพื่อการรักษาสุขภาพร่างกายและใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ ไม่ม่ัวสุมเสพยาเสพติด กับกลุ่มเยาวชน
และกลุ่มหนุ่มสาว  

๓.พระณัฐรุจน์ 
วุฑฺฒญาโณ 
(แทน) 

วัดพระนอนหนองผึ้ง  
ต.หนองผึ้ง  

๑.การเทศนา/อบรมสั่งสอน  มีการพูดบรรยายธรรมะโดย
ยึดหลักธรรมะของพระพุทธเจ้าในการบรรยาย 

อ าเภอสันก าแพง 

๔.พระเอม น้ าพ้ี  วัดสันก้างปลา ต.
ทรายมูล  

๑.มีการเทศนา/อบรมสั่งสอน  เรื่องความประมาท กรรม 
ความพอใจในตนเองที่เป็นอยู่  จะท ากิจกรรมกันทุกวัน
อาทิตย์ ในช่วงเช้าท าวัตรสวดมนต์  ๐๙.๐๐-๑๑.๐๐ น. 
และ บ่ายสนทนาธรรม ๑๒.๐๐-๑๕.๐๐ น.  ช่วงเย็นท า
วัตรสวดมนต์ ๑๕.๐๐-๑๕.๓๐ น. 
๒. มีการฝึกปฏิบัติธรรม  ให้พระภิกษุสามเณร เข้าร่วม
กิจกรรม ในสถานปฏิบัติธรรมต่าง ๆ ที่มีการจัดให้มีการ
ปฏิบัติธรรม 

อ าเภอดอยสะเก็ด 
๕.พระปลัด
ประจวบ วุฑฒิ
จารี 

วัดกัญจน์นิธยาราม 
ต.แม่โป่งน้อย-แม่
ฮ้อยเงิน  

๑.การเทศนา/อบรมสั่งสอน  ในเรื่อง ความอดทน 
ประหยัด ความมีคุณธรรม โดยจะแทรกเนื้อหาในการ
เทศนาธรรมะในงานศพ หรือในงานท าบุญที่วัด  
๒.การฝึกอบรม/การศึกษาดูงาน ได้ไปดูงานด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงร่วมกับคณะสงฆ์ และน าความความรู้มา
ประยุกต์ใช้ 

อ าเภอสันทราย 

๖.พระครูสุนทร
ญาณรังษี 

วัดหนองเต่าค า ต.ป่า
ไผ่  

๑.มีการเทศนา โดยจัดในรูปแบบสัญจรไปตามหมู่บ้าน 
และวัดในวันธรรมสวนะ  ในด้านการประหยัด 
๒.มีการดูสาธิตของงาน โดยขอความร่วมมือจากหน่วยงาน
อ่ืน ๆ เช่น มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ศูนย์วิจัยพืชไร่   

๗.พระครูสมุห์ วัดเจดีย์แม่ครัว ต.แม่ ๑.มีการจัดรายการธรรมะทางวิทยุชุมชน  ทุกวัน ระหว่าง



  
๑๐๐ 

วิเชียร คุณธมฺโม แฝก  
เขต ๒  

เวลา ๐๕.๐๐-๐๖.๐๐ น. วันเสาร์ ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. วัน
ศุกร์ ๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น.  
๒. มีการสอดแทรกเนื้อหาธรรมะ ในการเทศนา ปาฐกถา 
และอภิปราย ในโอกาสต่าง ๆ  
๓. มีการอบรมสั่งสอนทางหอกระจายข่าวของวัด ทุกเช้า
วันพระ 
๔. น านักเรียน นักศึกษา แกนน า กลุ่มองค์กร/หน่วยงาน
ในต าบลแม่แฝกใหม่  ดูงานวีถีชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง 
สมถะ สันโดษ การพ่ึงพาธรรมชาติ  การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และการอนุรักษ์พืชผักพ้ืนบ้าน  
๕. มีการจัดตั้งกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  โดยก าหนดวันนัด
พบโดยสมาชิกจะก าหนดการเอง  และรับฝาก ให้สมาชิกกู้
เงิน เดือนละ ๑ ครั้ง โดยแบ่งก าไรเป็นสวัสดิการครึ่งหนึ่ง 
อีกครึ่งหนึ่งเป็นปันผลให้กับสมาชิกปี ละ ๑ ครั้ง มีการ
ส่งเสริม 
๖. รวมกลุ่มกันฝึกปฏิบัติรักษาอุโบสถศีล และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เดือนละ ๑ ครั้ง 
๗. ประชุมประชาคมต าบล แกนน ากลุ่มองค์กรต่าง ๆ 
เดือนละ ๑ ครัง้ 
๘. นัดพบปะกลุ่มฝึกอบรม/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ กลุ่มเด็ก/
เยาวชน เดือนละ ๑ ครั้ง  
๙. อาสาสมัครลงปฏิบัติการในชุมชนหมู่บ้านละ ๒ ครั้ง/
เดือน 
๑๐.เผยแพร่กิจกรรม/โครงการ ทางวิทยุชุมชนและการ
ชุมชนต่าง ๆ ในต าบล 
๑๑. เชิญชวนประชาชนทั่วไป รวมกลุ่มกิจกรรม/โครงการ
วิสาหกิจชุมชน 
๑๒.ทีมอาสาสมัครปฏิบัติการในชุมชนลงพื้นที่ใช้วิสาหกิจ 
เป็นเครื่องมือในเบื้องต้นในการแนะน าแก้ไขปัญหาและ
เชิญชวนเข้าร่วมกิจกรรม 
๑๓. ส่งเสริมการรวมกลุ่มประกอบอาชีพของกลุ่มต่าง ๆ ที่



  
๑๐๑ 

มีอยู่แล้ว  
๑๔. จัดตั้งกลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่มผู้ติดเชื้อ HIV (เอดส์)  
กลุ่มออมทรัพย์   กลุ่มพุทธศาสนาวันอาทิตย์ กลุ่ม
ผู้สูงอายุ 

อ าเภอแม่ริม 

๘.พระครูวิบูล
ธรรมพิพัฒน์ 

วัดสว่างบันเทิง ต.แม่
สา  

๑.การเทศนา/อบรมสั่งสอน โดยยึดหลักธรรม หัวใจเศรษฐี
หรือพิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ ศีล ๕ อาบายมุข ทิศ ๖ 
ฆราวาสธรรม และคิหิปฎิบัติ โดยชี้แจงให้ทราบผลดี 
ผลเสีย  ท าให้ชาวบ้านเกิดข้อคิดแนวทางการปฏิบัติตาม
หลักธรรม และพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว 
๒.การส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ/การออม
ทรัพย์ ได้ด าเนินการรวมกลุ่มกันท างานและมีสมาชิกของ
กลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ สามารถน าเงินมาฝาก-กู้ได้  
เพ่ือให้สมาชิกได้เพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวและรู้จักหา
รายได้เสริม ตลอดการบริหารทางด้านเศรษฐกิจพอเพียง  
รวมถึงได้ท างานกันเป็นกลุ่ม 

อ าเภอเวียงแหง 
๙.พระสมุห์ฐาณี 
ฐิตวิริโย 

วัดกองลม ต.เมือง
แหง  

๑. มีการเทศนาเป็นประจ า ในเรื่องแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
หัวใจเศรษฐี หลักพุทธธรรม ที่เก่ียวเนื่องต่อการด าเนิน
อาชีพ     และมีการจัดรายการธรรมะทางวิทยุ  มีการ
รณรงค์เรื่องการพอเพียง 

อ าเภอฝาง 

๑๐.พระอธิการ
อเนก จนฺทปญฺ
โญ 

วัดคลองศิลา ต.เวียง 
๒  

๑. การเทศนา/อบรมสั่งสอน โดยใช้การพูดแทรกเนื้อหาใน
เรื่อง การรู้จักอดออม ประหยัด มีคุณธรรมสัจจะ และรู้จัก
พอประมาณในการบริโภค อุปโภค   เข้าไปในธรรมะ  
หรือเป็นวิทยากรในการบรรยาย ในเวทีประจ าเครือข่าย
อนุรักษ์ลุ่มน้ าฝาง ๓ อ าเภอ   
๒. การอบรมฝึกอบรม/อบรมสั่งสอน ได้เปิดการอบรม
สัมมนา ปรับทัศนคติ ขบวนการผลิตจากเคมีเป็นอินทรีย์/



  
๑๐๒ 

ชีวภาพ การพัฒนากระบวนการผลิตเกษตรที่หลากหลาย  
การใช้สมุนไพรแทนสารเคมี ในระดับผู้ใหญ่เพ่ือการสาธิต
วิธีท าปุ๋ยหมัก-น้ าจุลินทรีย์  จากวิทยากรที่เชิญมา ใน
ระดับเยาวชนโดยให้ผู้ใหญ่ที่ผ่านการอบรมเป็นวิทยากร
และไปดูงาน เพื่อกลับมาสรุป และสร้างเวทีวิทยากร  
๓.ในด้านการส่งเสริมการร่วมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ/
ออมทรัพย์  โดยให้กลุ่มที่สนใจรวมตัว รวมทุนกันท า
ผลิตภัณฑ์  โดยใช้ทรัพยากรของพ้ืนที่ ทั้งวัสดุ ภูมิปัญญา 
ตลาดลักษณะของการแลกเปลี่ยนสินค้า    และวัดจึงให้
การสนับสุนนและส่งเสริมขีดความสามารถ ศักยภาพ ทั้ง
ด้านวิทยากร อุปกรณ์ 
๔.ในการเสริมสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ในระดับชุมชนและ
พระสงฆ์   ได้เปิดศูนย์ประสานงาน เป็นจุดแหล่งเรียนรู้ขึ้น
ในพ้ืนที่ และขยายในชุมชนอ่ืน ๆ มีพ่อครู แม่ครู  ผู้รู้   
ชาวบ้าน  ไว้บริการและเป็นวิทยากร ในด้านอนุรักษ์ 
ทรัพยากรป่า –น้ า  ของชุมชน ด้านการฟ้ืนฟู อนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณีของชุมชน ด้านการบริการ
สงเคราะห์ชมชน ด้าน สมุนไพร    ด้านการแปรรูปถนอม
อาหาร ด้านสุขภาพ ฯลฯ  
๕. การท าแผนแม่บทชุมชนน าร่อง โดยวัดได้หนุนเสริม
ขบวนการของคณะท างานในพ้ืนที่เท่านั้น  
๖. นอกจากนี้พระอธิการอเนก ยังมีการจัดตั้งกลุ่มและ
เครือข่ายขึ้น  เช่น  กลุ่มชุมชนอนุรักษ์ป่าเวียงดัง กลุ่มผู้ใช้
น้ าห้วยแม่หลักหมื่น กลุ่มเยาวชนอนุรักษ์อันเป็นลูกหลาน
ของชาวบ้าน ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มสตรีแม่บ้าน กลุ่มเกษตร
ท าไร่เวียง กลุ่มเกษตรชีวภาพอนุรักษ์   กลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน้ า
ฝาง ๓ อ าเภอ (ฝาง ไชยปราการ และแม่อาย) 

อ าเภอไชยปราการ 

๑๑.พระมหา
สิงห์ชัย ธมฺม

วัดเชียงหมั้น ต.ศรีดง
เย็น  

๑.มีการเทศนา/อบรมสั่งสอน  ในตอนเช้าวันพระ และมี
การเปิดสื่อทางทีวีให้ชาวบ้านดูในกิจกรรมต่าง ๆ  โดยการ



  
๑๐๓ 

ชโย พูดแทรกพุทธธรรมเปรียบเทียบเหตุการณ์ตัวอย่างบุคคล
ในสังคม  การครองชีพตามหลักของฆราวาสธรรม  
๒. มีการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ/การ
ออมทรัพย์ โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการประสานงานให้
กลุ่มเยาวชน  และประชาชนในหมู่บ้านได้ท ากิจกรรมการ
ออมทรัพย์  โดยจะท าทุกวันเสาร์  
๓.มีการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพื่อแก้ไขความยากจนใน
ระดับชมชนและกลุ่มพระสงฆ์  สร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ชมชนกับเยาชน และกลุ่มชาวบ้าน  โดยการประกาศทาง
หอกระจายเสียง  และมีการรวมกลุ่มกันในวันส าคัญต่าง ๆ  

อ าเภอสันป่าตอง 

๑๒.พระครู
ธนวรรธน์ 
เตชปญฺโญ 

วัดหัวริน ต.ทุ่งสะโตก  ๑.มีการเทศนา และอบรมสั่งสอน  ในตอนเช้า ทุกวันพระ
หลังจากท่ีท าพิธีทางศาสนาเรียบร้อยแล้ว  และมีกา
ประชุมเพ่ืออบรม ให้กับผู้สูงอายุและกลุ่มพ่อบ้านแม่บ้าน 
เดือนละ ๓-๔ ครั้ง  
๒.จัดเยาวชนแกนน า ไปดูงานแล้วน ามาขยายผลต่อ
ครอบครัว  และมีการอบรมชาวบ้านเกี่ยวกับการใช้ชีวิต
อย่างคุ้มค่า  และให้ลงพ้ืนที่ ที่เขาประสบความส าเร็จใน
การแก้ไขปัญหาความยากจน โดยให้เยาวชน ท าการวิจัย 
ส ารวจ ประมวลผล และประเมิน 
๓.ได้ด าเนินการจัดกลุ่มเย็บผ้าของกลุ่มแม่บ้านหัวริน และ
ผู้สนใจ และผู้สูงอายุทอผ้าที่โรงงานที่วัด สร้างรายได้เดือน
ละ ๓,๐๐๐ - ๕,๐๐๐ บาท   

๑๓.พระ
มหาศรัญญู 
ปญฺญาธโร 

วัดน้ าบ่อหลวง ต.น้ า
บ่อหลวง  

๑.มีการเทศนา/อบรมสั่งสอน  ทางวิทยุกระจายเสียง เวลา 
๐๕.๐๐-๐๖.๐๐ น. 
๒. มีการด าเนินโครงการ ธรรมคลินิก เป็นการประชุม 
ก าหนดแผนงาน ตารางการด าเนินงานโดยมีผู้รู้มาให้
ค าปรึกษา เพ่ือแก้ไขปัญหาทางจิตที่เก่ียวข้องกับการ
ด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 

อ าเภอแม่วาง 



  
๑๐๔ 

๑๔.พระครู
สุนทรธรรมโชต ิ

วัดจ าลอง ต.บ้านกาด  ๑.มีการประชุม และเสนอวิธีการด าเนินงานในรูปของ
คณะกรรมการ  และมีการสั่งสอนในรูปของขยัน ประหยัด 
อดออม เสียสละ  
๒.มีการประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผนให้เกิดผลในงาน  
เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ 

อ าเภอจอมทอง 
๑๕.พระครูสุจิต
ปัญญารัตน์ 

วัดบ้านแปะ ต.บ้าน
แปะ เขต ๑  

๑.มีการเทศนา/อบรมสั่งสอน  ในวันส าคัญต่าง ๆ ที่มี
ประชาชนมาพร้อมเพรียงกัน  เช่น  วันส าคัญของชาติ วัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา  โดยยกเอาหลักธรรมที่
เกี่ยวกับการด าเนินงานมาเทศนา  
๒. มีการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ/การ
ออมทรัพย์  โดยให้สมาชิกทุกคนน าเงินมาออมทรัพย์กัน
เดือนละ ๑ ครั้ง  

อ าเภอดอยหล่อ 
๑๖.พระครู
สมศักดิ์ อคฺคธมฺ
โม 

วัดหนองเหียง ต.
สันติสุข  

๑.มีการเทศนา/อบรมสั่งสอน  บรรยายธรรมให้แก่
ประชาชนเกี่ยวกับการครอบชีพ  การอดออม  
๒. การฝึกอบรม/การศึกษาดูงาน  ได้น าผู้น าชุมชนไปดู
งานที่ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง  ที่อ าเภอแม่ริม 
๓.การส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ/การออม
ทรัพย์   การด าเนินการรวมกลุ่มออมทรัพย์ให้กับชาวบ้าน 
โดยสมาชิกจ านวน ๑๐๐ คน เดือนละ ๕ บาท /คน  เพ่ือ
เก็บไว้เป็นทุนในอนาคต 

๑๗.พระครูสาธุ
กิจจานนท์ 

วัดพระธาตุดอยน้อย 
ต.ดอยหล่อ เขต ๒  

๑.มีการเทศนา/อบรมสั่งสอน มีการเทศนาเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
๒.การส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ/การออม
ทรัพย์   การการรวมกลุ่มกันเลี้ยงวัวพันธุ์ 

อ าเภอฮอด 

๑๘.พระครู
สังวรสิทธิโชต ิ

วัดบ้านขุน ต.บ่อ
หลวง  

ในการด าเนินกิจกรรมครั้งแรก  พระครูสังวรสิทธิโชติได้จัด
ให้มีการเข้ารุกขมูลขึ้นที่วัดเพ่ือชักจูงให้ชาวบ้านมาร่วม
กิจกรรมและปฏิบัติธรรมร่วมกัน  ในครั้งนั้นชาวบ้านขุนก็



  
๑๐๕ 

ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  มีคนเข้าร่วมปฏิบัติธรรม
จ านวนมาก   ต่อมาท่านได้ด าเนินการจัดตั้งกลุ่มออม
ทรัพย์ขึ้นในวันที่  ๕  ธันวาคม ๒๕๔๘ ซึ่งตรงกับวันเฉลิม
พระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ท่าน
จึงน าโอกาสนี้เป็นจุดเริ่มต้นของโครงการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนของชาวบ้าน     โดยจัดให้มีการประชุมชาวบ้าน
แล้วชี้แจงความเป็นมาของปัญหาในชุมชน   แนวคิดและ
ประโยชน์ของการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์  พร้อมกับการ
เปิดรับสมัครสมาชิกและกิจกรรมการฝากเงินออมทรัพย์
ขึ้น  โดยมีกฎกติกาส าคัญดังนี้ 
๑.  ผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์จะต้องเลิกเหล้าและ
อบายมุขต่าง ๆ  
๒.  ก าหนดรับสมัครสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ปีละครั้ง   ทุก
วันที่  ๕   ธันวาคม  ของแต่ละปี 
๓.  ก าหนดรับฝากเงินออมทรัพย์เดือนละครั้ง  ทุกวันที่  
๕  ของแต่ละเดือน 
๔.  การฝากแต่ละครั้ง  ผู้ฝากน าเงินมาฝากเท่าไหร่   ก็
ฝากเท่านั้น  จะไม่มีการทอนเงินให้  เมื่อประชุมชี้แจงแล้ว
ก็มีการรับสมัครสมาชิกขึ้น  ซึ่งก็มีผู้สมัครเป็นจ านวนมาก  
จากนั้นก็มีการคัดเลือกประธาน รองประธาน เลขานุการ
และกรรมการอ่ืน ๆ เพื่อบริหารจัดการกลุ่มออมทรัพย์ให้มี
ประสิทธิภาพ  โดยสมาชิกแต่ละคนจะคัดเลือกกรรมการ
จากผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ด้วยกัน   
 การฝากเงินออมทรัพย์แต่ละครั้งนอกจากจะมี
คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์ด าเนินงานแล้ว  พระครู
สังวรสิทธิโชติยังได้ฝึกสามเณรในวัดให้เป็นผู้ช่วยตรวจสอบ
บัญชีออมทรัพย์ของชาวบ้านก่อนการฝากทุกครั้ง  เพ่ือให้
เกิดความรัดกุมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   

การฝากเงินออมทรัพย์ในวันที่  ๕  ของแต่ละเดือน  



  
๑๐๖ 

จะเริ่มตั้งแต่เวลา  ๐๘.๐๐ -  ๑๒.๐๐  น.  เนื่องจาก

ภาคบ่ายคณะกรรมการและสมาชิกจะต้องท างาน   แต่

ตอนเย็นจะมีการประชุมสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์อีกครั้ง

ซึ่งพระครูสังวรสิทธิโชติจะถือโอกาสนี้เทศนาสั่งสอน

เพ่ือให้สมาชิกน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  เช่น   ศีล  ๕  การออม

ทรัพย์  การเลิกอบายมุข  เป็นต้น  เมื่อสิ้นสุดการ

ประชุมแล้วจะมีการแจกหางบัตรโดยจะน าวัตถุสิ่งของ

ที่ผู้มีจิตศรัทธาน ามาบริจาคแบ่งสันปันส่วนเป็นรางวัล

ให้สมาชิกได้หยิบหางบัตรทั่วหน้ากัน   

อ าเภอดอยเต่า 
๑๙.พระครู
สิริศุภวัตร 

วัดบ้านโป่ง ต.โป่งทุ่ง  ๑.เทศน์สั่งสอนแนะน าให้ชาวบ้านรักษาศีล  รู้จักออม
ประหยัด  การขยันหมั่นเพียร  สามารถน ามาประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้  โดยจะเทศน์ตามวัด  ชุมชน  
โรงเรียน  และสถานีวิทยุชุมชนต่าง ๆ     
๒.การด าเนินงานท าโครงการสัจจะออมทรัพย์  เพ่ือให้
ชาวบ้านรู้จักออมประหยัด  โดยผู้ที่มีรายได้น้อยสามารถ
ฝากได้ครั้งละ  ๒๐  ๕๐ และ ๑๐๐  บาท  ส่วนผู้มีรายได้
มากสามารถฝากได้  ๑,๐๐๐ บาท     
๓.จัดท าโครงการพืชสวนครัวปลอดสารพิษเพ่ือให้ชาวบ้าน



  
๑๐๗ 

น าไปเป็นตัวอย่างในการปลูกพืชปลอดสารพิษ   
๔.มีการจัดตั้งโรงเรียนแก้จน  เพ่ือเป็นสถานที่ให้ชาวบ้านผู้
มีรายได้น้อยมาฝึกฝนพัฒนาอาชีพทั้งการเกษตร  การปศุ
สัตว์  และอาชีพอ่ืน ๆ 

อ าเภอสะเมิง 

๒๐.พระครู
สุวัฒน์วรธรรม 

วัดงาแม อ.สะเมิง จ.
เชียงใหม่ 

๑.การเทศนา/อบรมสั่งสอน   มีการเทศนาในทุกวันพระ 
และในโอกาสที่ทางวัดมีงาน โดยมีเนื้อหาการสอนเรื่อง
ของความประหยัด ความอยู่ พอกิน โดยได้น าหลักธรรม
มาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน  
๒. การส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ/การออม
ทรัพย์ ได้ด าเนินการมออมทรัพย์มาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๐  
สมาชิกทุกคนจะน าเงินมาออมกันที่ศูนย์ข้อมูลหมู่บ้าน  
ระหว่างเวลา ๑๙.๐๐ น.  โดยจะท าทุกวันที่ ๕ ของเดือน 
โดยมุ่งเน้นให้ทุกคนมีการออมทรัพย์ และเป็นการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และสามารถกู้ไปประกอบอาชีพ
ตนเอง ซึ่งปัจจุบันในหมู่บ้านได้มีการต้งกองทุนมากมาย  
และได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาล 
 

๒๑.พระครูโก
วิธชาครธรรม 

วัดบ้านป้อก ต.สะเมิง
เหนือ 

๑.กิจกรรมการเทศนา/อบรมสั่งสอน  เทศนาในเรื่อง ศีล 
๕ เนื่องจากเป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตที่จะอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขตามโอกาสที่ได้รับนิมนต์ไปเทศนาในงาน
มงคลและอวมงคล 
๒. การฝึกอบรม/การศึกษาดูงาน  ได้จัดการอบรมเจริญ
สมาธิภาวนา ตามแนวสติปัฎฐาน ๔ และเรื่องอบายมุข 
ส าหรับเยาวชน  ในวันพระช่วงเทศกาลเข้าพรรษา ส าหรับ
ผู้สูงอายุ และในโรงเรียนส าหรับเยาวชน 
๓.การส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาอาชีพ/ออม
ทรัพย์ มีการฝึกอาชีพเสริมแก่สมาชิก สร้างกลุ่มให้เข็มแข็ง  
โดยให้มีการสะสมเงินออมทุกเดือน จึงท าให้มีเงินทุน
หมุนเวียนในกลุ่มออมทรัพย์เพ่ิมมากข้ึน   และสนับสนุน



  
๑๐๘ 

ให้สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาสเข้าร่วมฝึกอบรมกับหน่วยงาน
ต่าง ๆ  

สรุปได้ว่า การด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจนของพระสงฆ์มีรูปแบบที่ต่างกันตาม
สภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่จริงของพ้ืนที่  มีลักษณะไม่เป็นทางการคือ ไม่ยึดกับแบบแผนทางราชการ
หรือแบบแผนเดิมของวัด  ซึ่งจ าแนกได้  ๓ รูปแบบคือ 

๑. รูปแบบพระสงฆ์ – ชาวบ้าน  คือ  พระสงฆ์จะท าหน้าที่ผู้น าในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนร่วมกับชาวบ้าน โดยไม่อาศัยกลไกของรัฐไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่บ้าน  ก านัน หรือข้าราชการอ่ืน ๆ   

๒. รูปแบบพระสงฆ์ –  ผู้ใหญ่บ้าน – ชาวบ้าน เป็นการประสานความร่วมมือระหว่าง
พระสงฆ์  กับผู้น าที่เป็นทางการของชุมชน  ด้วยเหตุผลมีความเห็นสอดคล้องระหว่างกัน  

๓. รูปแบบพระสงฆ์ – ข้าราชการ – ชาวบ้าน  เป็นการร่วมมือระหว่างพระสงฆ์ – ข้าราช 
การฝ่ายปกครองหรือฝ่ายการศึกษา – ชาวบ้าน โดยอาศัยความสนิทสนมระหว่างข้าราชการและ
พระสงฆ์ ท าให้สามารถท างานได้อย่างกว้างขวาง เพราะได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐใน
ลักษณะของการอุปถัมภ์และความร่วมมือระหว่างกัน  ดังเช่น  เมื่อเจ้าหน้าที่ภาครัฐเห็นว่ากิจกรรมที่
พระสงฆ์ด าเนินงานอยู่เดิมมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ   จึงมีอาสาสมัครเข้าไปช่วยสนับสนุน  
 

๔.๑.๒ วิธีการด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจน  
จากการศึกษารวบรวมวิธีการด าเนินงานเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนโดยบทบาทของ

พระสงฆ์   พบว่า    เป็นการด าเนินงานที่ใช้มิติ “แนวระนาบ” ประกอบด้วย 
๑. การปรับประยุกต์ใช้หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ เป็นการแก้ปัญหาความยากจนด้วยปัญญา  

ให้สามารถมีความสุขกับความเรียบง่าย  สอดเกื้อกูลกับธรรมชาติ  ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  ลด
ความทะยานอยาก   ภายใต้หลักการ ประโยชน์สูงสุดและประหยัดที่สุด  ที่มีหลักการปฏิบัติคือ    
หลักความสันโดษ  หลักอหิงสา    หลักอารักขสัมปทา   หลักมัตตัญญุตา และหลักการประหยัด  มี
ลักษณะการพัฒนาแบบค่อยเป็นค่อยไปเน้นจุดเล็กๆ คือ ชุมชนให้สามารถพ่ึงตนเอง  ไม่มุ่งเน้นผล
เพียงวัตถุ แต่หากมุ่งผลทางจิตใจ เพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ให้สูงขึ้น  ก่อเกิดความช่วยเหลือเกื้อกูล
ระหว่างกันและกัน   ทั้งนี้พระสงฆ์ได้น าเอาหลักพุทธเศรษฐศาสตร์มาปรับใช้เกี่ยวกับ  ด้านการผลิต 
เช่น  การรวมกลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพ  การชักจูงให้มีการบ ารุงรักษาแหล่งน้ า   ด้านการบริโภค เช่น การ
ตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์   การตั้งสหกรณ์ร้านค้าชุมชน การลดละเลิกการจัดงานที่ใหญ่โตเกินความ
จ าเป็น   ด้านสุขภาพอนามัย เช่น  การลดการดื่มเหล้าและสูบบุหรี่   การตั้งกองทุนยา   การรักษา
โรคด้วยสมุนไพร 

๒. การใช้กระบวนทัศน์เศรษฐกิจพอเพียง กระบวนทัศน์เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกระบวน
ทัศน์ความยั่งยืน และเน้นการบูรณาการเน้นคนหรือชุมชนเป็นอิสระพ่ึงตนเอง  เกิดความคิด



  
๑๐๙ 

สร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน   โดยนัยนี้จึงหมายถึง  การพัฒนาที่สะท้อนภาพ
จากชุมชนหรือมีชุมชนเป็นฐาน  ซึ่งที่ผ่านพระสงฆ์ได้น าเอากระบวนทัศน์เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
ด าเนินงานดังนี้ 

๒.๑ การส่งเสริมให้ชาวบ้านมีแนวทางในการเชื่อมกับทุนเดิมที่มีอยู่ในชุมชนเพ่ือให้เกิด
พลังในการแก้ไขปัญหา  เช่น  ชุมชนมีมิติการช่วยเหลือกันในเชิงบุญนิยม มิใช่ทุนนิยม     

๒.๒ การเน้นให้รักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  เพราะธรรมชาติคือปัจจัยแห่งการยังชีพ 
เมื่อใดธรรมชาติถูกท าลาย  ชุมชนจะไม่มีทางออกน าไปสู่ความยากจน 

๒.๓ การยกพ้ืนฐานการคิดให้แก่ชุมชน เพราะผู้คนในชุมชนจ านวนมาก  ไม่มีโอกาสใน
การเรียนรู้หรือทางการศึกษา  เพราะเมื่อทัศนคติบริโภคนิยมเข้าไปสู่หมู่บ้าน  เกิดค่านิยมการใช้เงิน
ซ้ือสิ่งที่ไม่จ าเป็น  ดังนั้นการรู้เท่าทันกระแสทุนนิยมจึงมีความส าคัญ 

๒.๔ การน าเอาหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นกรอบในการแก้ไขปัญหาความยากจน
ของชุมชนตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียง คือ  หลักสาราณียธรรม  ได้แก่  กายกรรม  มโนกรรม 
วจีกรรม  สีลสามัญญตา   ทิฏฐิสามัญญตา  และสาธารณโภคี 

๓. กระบวนการฟ้ืนฟูทุนทางสังคม จากการก้าวสู่ความเป็นสังคมสมัยใหม่  สังคมชนบท
จ านวนมากได้ละทิ้งทุนทางสังคม ที่มีอยู่คู่กับสภาพสังคมเกษตรกรรม  พร้อมทั้งได้รับและลอกเลียน
วัฒนธรรมของสังคมตะวันตกมาใช้ในสังคม  ซึ่งเมื่อชนบทต้องเผชิญปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม  
กลุ่มพระสงฆ์หลายรูป จึงมีความพยายามในการน าเอาทุนทางสังคมที่มีอยู่เดิม มาปรับใช้เพ่ือให้
สามารถด ารงอยู่  และต้านกระแสสังคมเศรษฐกิจตามแบบตะวันตกที่เน้นคุณค่าปัจเจก   โดยการ
กระตุ้น เตือน  และให้ความรู้ ประกอบกับการส่งเสริมให้ชาวบ้านได้มีการพบปะพูดคุย  โดยมีวัดเป็น
ศูนย์กลางในการแลกเปลี่ยน  ท าให้ชาวบ้านซึ่งได้ผ่านประสบการณ์ทั้งความส าเร็จและล้มเหลว  ได้
หันกลับมาทบทวนตนเองมากขึ้น  และได้ข้อสรุปรวมกันว่า  ที่ผ่านการด าเนินชีวิตบางอย่างอาจไม่
ถูกต้อง และจ าเป็นต้องแก้ไข  ท าให้เกิดความคิดที่จะรวมกลุ่ม เพ่ือหาทางแก้ไขปั ญหาร่วมกัน    
ดังเช่น  ในชุมชนงาแมง อ าเภอสะเมิง  ที่เคยมีการเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายและเกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อม   
มีความเอ้ืออาทร พ่ึงพาอาศัยระหว่างกัน  ซึ่งต่อมาได้สูญหาย  กลับได้รับการกระตุ้นจากพระครู
สุวัฒน์วรธรรม  ท าให้เกิดความส านึกระลึกถึงสิ่งดีงามที่มีอยู่ เดิม และได้ร่วมกันพยายามฟ้ืนฟูกลับคืน  
ทั้งนี้แม้ว่า  จะเป็นการคืนกลับเพียงบางส่วนและบางอย่างอาจจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบ้างก็ตาม  
เช่น  การร่วมกันจัดตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์  หรือกลุ่มอาชีพ   หรือวัฒนธรรมการเอามื้อเอาวัน  ซึ่ง
ส่งผลท าให้คนในชุมชนได้รับประโยชน์ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม    และสิ่งส าคัญที่เกิดขึ้นคือ  ได้
ท าให้เกิดการยกระดับจิตใจและคุณธรรมของคนในชุมชนให้สูงขึ้น      

๔. การสร้างประชาสังคม บทบาทของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน  มิใช่เพียง
พระสงฆ์จะสร้างเสริมอาชีพหากแต่สิ่งส าคัญคือ  พระสงฆ์จะสร้างจิตส านึกการพัฒนาแก่ฆราวาสได้



  
๑๑๐ 

อย่างไร  เพราะการเปลี่ยนแปลงจิตส านึกของฆราวาส  จะท าให้เกิดผู้น าการเปลี่ยนแปลงในการ
พัฒนาชุมชน  โดยนัยนี้พระสงฆ์หรือพระสงฆ์ควรต้องท าหน้าที่ผู้น าในการพัฒนาเบื้องต้น  เพ่ือเตรียม
ฆราวาสให้ไปท าหน้าที่พัฒนาชุมชน  ซึ่งอาจแตกต่างกันไปตามจิตส านึกท่ีเปลี่ยนแปลงไป  จากการสั่ง
สอนของพระสงฆ ์

ดังนั้นสิ่งที่น่าสนใจ คือ พระสงฆ์ควรสอนอะไร  และการขับเคลื่อนเพ่ือสร้างประชาสังคม
ขององค์กรพระสงฆ์ในอดีตกับปัจจุบัน ควรจะแตกต่างกันอย่างไร แนวทางการสร้างประชาสังคมของ
พระสงฆ์  เกิดจากการที่พระสงฆ์เป็นผู้ใกล้ชิดรับรู้สภาพการณ์ของชุมชน จึงมีความเชื่อมั่นศักยภาพ
ของชุมชนในการปรับตัว  พร้อมทั้งพยายามสร้างสมดุลย์ให้แก่ชุมชน ของระบบเศรษฐกิจพอเพียง  
ด้วยการเสริมสร้างขบวนการประชาสังคม เช่น ส่งเสริมให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน  ตั้งแต่ร่วม
คิด  ร่วมวางแผนในการท า  ร่วมตัดสินใจ ร่วมยินดี ร่วมรับผลประโยชน์โดยถ้วนหน้า พร้อมทั้ง
สามารถตรวจสอบ  ตักเตือนซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นลักษณะของการใช้กฎระเบียบควบคุมพฤติกรรม
ภายนอกและใช้ธรรมะเป็นเครื่องก ากับพฤติกรรมภายใน     

ทั้งนี้การขับเคลื่อนประชาสังคมของพระสงฆ์จึงเป็นลักษณะของการกระตุ้นจิตส านึกของ
สังคมทั้งในระดับลึก และในระดับกว้าง  กล่าวคือ  ในระดับลึกเป็นลักษณะที่พระสงฆ์ด าเนินกิจกรร
รมเจาะจงในชุมชนของตน  ในขณะที่ระดับกว้างเป็นลักษณะที่พระสงฆ์ประสานความร่วมมือกับ
องค์กรภาครัฐ  เช่น  การจัดธรรมยาตรา หรือการร่วมเป็นวิทยากรโครงการอบรมแก้จนร่วมกับกรม
พัฒนาชุมชน 

๕. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ สิ่งส าคัญของการท างานแก้ไขปัญหาความยากจนของ
พระสงฆ์ คือ การสร้างกระบวนเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งพบว่า ควรเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดย
ผ่านกระบวนการกลุ่ม ที่มีการจัดตั้งโดยสมาชิกของชุมชนที่มีความพร้อมทางความคิดระดับหนึ่ง  ซึ่ง
ในระยะแรกของการเริมก่อตั้งกลุ่มใหม่ ๆ บรรยากาศอาจจะค่อนข้างดี มีความกระตือรือร้น จากนั้น
สมาชิกแต่ละคนจะแสดงความต้องการเฉพาะ  ความสัมพันธ์ที่มีให้กับกลุ่มอาจน้อยลง  ดังนั้นจึงควรมี
เงื่อนไขเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ของกลุ่มด้านการสร้างความสัมพันธ์  การสื่อสารที่ประกอบด้วยการให้
และการรับ ซึ่งอาจเป็นนามธรรมเช่น  การยอมรับจากลุ่ม  ความสุขทางใจ หรือการได้สิทธิบางอย่าง  
ทั้งนี้การเริ่มสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน  ไม่ควรเริ่มจากปัญหาที่ยากและไกลตัว  ควรเป็นเรื่องที่
ส่งผลต่อชุมชนหรือกลุ่ม มากกว่าจะเป็นปัญหาเฉพาะบุคคล 

ในที่นี้การจัดเวทีการเรียนรู้ จึงเป็นกระบวนการสร้างการเรียนรู้ร่วมกับของชุมชนที่
พระสงฆ์นิยมเลือกใช้ในการสร้างปัญญาเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน ด้วยเหตุที่เวทีการเรียนรู้ เป็น
การสื่อสารในแนวราบ  ที่ผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมแบบเมือง กับกระบวนการสื่อสารของชาวบ้าน  
ซึ่งเป็นกระบวนการที่ลุ่มลึกและซับซ้อน ด้วยตระหนักว่า  สภาพการณ์หรือตัวตนที่แท้จริงของ
ชาวบ้าน มีความสัมพันธ์ผ่านเครือข่ายเชิงวัฒนธรรม  ครอบครัว  เครือญาติ   ดังนั้นการกระตุ้นให้



  
๑๑๑ 

เกิดการรวมกลุ่มพูดคุยอย่างเป็นทางการ  เพื่อการวิเคราะห์สภาพปัญหา  หาแนวทางการแก้ไข  และ 
มีการสร้างข้อตกลงระหว่างกัน  จะสร้างให้เกิดพลังในการต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ   ที่ส าคัญ
วิธีการสะท้อนถึงกระบวนการสร้างจิตส านึกร่วมและสร้างเครือข่ายในเชิงวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา  
เช่น  ลานน้ าชาแก้ไขปัญหาของสังคมของพระฐานี  ฐิตวิริโย ที่มีการน าเอาหลักอริยสัจ ๔ ในการ
แสวงหาแนวทางแก้ปัญหา  โดยเริ่มจากการส่งเสริมให้ชุมชนมุ่งมองให้เห็นปัญหาของตน  (ทุกข์)  
มองหาเหตุและผลของปัญหา (สมุทัย)   ตั้งเป้าหมายในการขจัดปัญหา (นิโรธ) และร่วมทางออก
ร่วมกัน (มรรค) 

อย่างไรก็ตาม รูปแบบและวิธีการในการแก้ไขปัญหาความยากจนโดยบทบาทของพระสงฆ์ 
ที่โครงการฯ ได้รวบรวมสรุปทั้งหมดนี้  เป็นเพียงรูปแบบวิธีการส่วนหนึ่งที่ได้ผลในการด าเนินงาน
ภายใต้บริบทของชุมชน   และอาจไม่สนองตอบต่อภาวะความซับซ้อนของภาวะปัจจุบันได้ทั้งหมด  
ดังนั้นการน าบทเรียนของโครงการฯ ไปใช้   อาจต้องมีการปรับประยุกต์ตัวแบบ พร้อมทั้งคิดค้น
รูปแบบและวิธีการใหม่ ๆ  เพ่ือให้เหมาะสมกับกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการ
แก้ไขปัญหาความยากจนต่อไป 

 
๔.๑.๓ กิจกรรมในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจน 
ส าหรับกิจกรรมที่พระสงฆ์ด าเนินงานเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน   ล้วนเกี่ยวข้องกับ

ประชาชนระดับรากหญ้าของสังคม  และเป็นกิจกรรมทางเลือกในการพัฒนา  หรือเกี่ยวข้องกับวิถี
การด าเนินชีวิตประจ าวันของฆราวาส ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็น ๘  ลักษณะ  ดังนี้ 

๑. กิจกรรมการปลุกจิตส านึกของประชาชนให้รู้จักเป้าหมายของชีวิตและสังคมโดยการ
เทศนาสั่งสอนอบรมศีลธรรมในโอกาสต่าง ๆ  ซึ่งพระสงฆ์ทุกรูปยึดเป็นกิจกรรมหลักด้วยเชื่อว่าเป็น
กิจกรรมที่สามารถปฏิบัติโดยง่ายสอดคล้องกับวิถีปฏิบัติในการสื่อสารกับประชาชน ประกอบด้วย
กิจกรรม   การปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณของตนเอง   การสอนสมาธิ   การเทศนาธรรมใน
โอกาสต่าง ๆ  การจัดรายการวิทยุ ฯลฯ  

๒. กิจกรรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยการชักจูงให้มีการประชุมปรึกษา 
หารือ และหาทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยอาจจะก าหนดประชุมทุกวันพระ หรือวัน
ส าคัญต่าง ๆ เพ่ือให้ประชาชนได้พบปะพูดคุยกันอยู่เสมอ  จนเกิดความเคยชินและพัฒนาไปสู่ความ
ส านึกในหน้าที่การมีส่วนร่วมในปัญหาต่าง ๆ ของตน  เช่น การตั้งร้านค้าชุมชน   ธนาคารชุมชน  
กิจกรรมกลุ่มอาชีพ    ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มีพระสงฆ์ด าเนินการ และดูเสมือนจะเป็นเพียงจุดเล็ก ๆ จุด
หนึ่งที่กระจัดกระจายตามพ้ืนที่ต่าง ๆ หากแต่สิ่งที่น่าสนใจยิ่งกว่าคือ  กลุ่มต่าง ๆ เหล่านี้ได้สร้างให้
เกิดผู้น าที่เข้มแข็งของชุมชนขึ้น  ภายใต้สภาพแวดล้อมและเงื่อนไขของชุมชน 



  
๑๑๒ 

๓. กิจกรรมการประยุกต์ความเชื่อและค่านิยมทางศาสนาของประชาชนเพ่ือน าสู่การ
ปฏิบัติ เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างเป็นรูปธรรม  เช่น การจัดกิจกรรมงานบุญแบบ
ประหยัดหรือการฟ้ืนวัฒนธรรมการเอามื้อเอาวัน   หรือกิจกรรมสืบชะตาป่าเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากร  

๔. กิจกรรมการส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักประหยัดและเก็บออม  การรวมกลุ่มเพ่ือฝึกฝน
งานอาชีพ  การด าเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมให้มีการใช้ปุ๋ยชีวภาพเพ่ือลดต้นทุนด้าน
สารเคมี  กิจกรรมร้านค้าชุมชน การท าบัญชีครัวเรือน  ฯลฯ   

๕. กิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติ  : การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   หรือการส่งเสริมเกษตร 
ธรรมชาติ  เข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรป่า  มีการปรับตัวเพ่ือสร้างระเบียบทางสังคม เพ่ือ
รักษาบรรทัดฐานของการพ่ึงพากันและกัน  เพ่ือรักษาสมดุลย์ของธรรมชาติ  และปรับระบบเศรษฐกิจ 

๖. กิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมต่าง ๆ การด าเนินโครงการสายใยรักครอบครัว การวิจัย
ท้องถิ่นเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนแบบบูรณาการ การแก้ไขปัญหายาเสพติดอบายมุขในชุมชน   
โดยเฉพาะการดื่มสุรา  ด้วยพยายามชี้แนะให้เห็นโทษของอบายมุขและพยายามปฏิบัติการตอบโต้
อบายมุข  เช่น  การรณรงค์ให้ชาวบ้านเลิกดื่มสุราในงานบุญของวัด 

๗. กิจกรรมสร้างเครือข่ายพระสงฆ์   รวมทั้งยังได้มีการรวมกลุ่มพระสงฆ์เพ่ือให้ค าแนะน า 
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในสภาพเศรษฐกิจปัจจุบัน  
 

๔.๒ ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจน 
 
การด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจนของพระสงฆ์จะส าเร็จมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับ

ศักยภาพในการโน้มน้าวและผลักดันศักยภาพของผู้คนในชุมชนให้เห็นปัญหาและความส าคัญในการ
แก้ไข  รวมทั้งพระสงฆ์ต้องเข้าใจสภาพปัญหาของชุมชนอย่างถูกต้อง  ตลอดจนต้องสามารถชักน า
ทรัพยากรข่าวสารความรู้จากภายนอกมาใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาได้เพียงใด  อย่างไรก็ตาม
พระสงฆ์ก็เป็นเพียงพระสงฆ์กลุ่มน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนพระสงฆ์ทั่วไป    จึงเกิดเงื่อนไขและ
ปัจจัยที่เป็นข้อจ ากัดในการด าเนินงานหลายประการ  ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

๑. ปัญหาการขาดก าลังคนในการท างาน  ทั้งในส่วนของผู้ช่วยในการติดตามผลและ
กระตุ้นเร่งเร้า 

๒.  ปัญหาขาดการประสานงานระหว่างผู้เกี่ยวข้อง อันได้แก่  ผู้ปกครองคณะสงฆ์  ผู้น า
ชุมชน  ชาวบ้าน และหน่วยงานราชการ  โดยเฉพาะหน่วยงานราชการที่ยังขาดความสนใจในการร่วม
กิจกรรมการแก้ไขปัญหาความยากจนของพระสงฆ์ ยกเว้นกรณีที่พระสงฆ์มีสถานะในระดับสูง เช่น
รองเจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะอ าเภอ  หรือ พระครู   ซึ่งจะได้รับการยอมรับจากหน่วยงานของรัฐ 



  
๑๑๓ 

๓. ปัญหาการขาดงบประมาณหรือวัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินงาน  เนื่องจากการท างาน
แก้ไขปัญหาความยากจนเป็นงานอาสาสมัคร  ดังนั้นพระสงฆ์จึงต้องพยายามสรรหามาเอง โดยวิธีการ
ต่าง ๆ แต่ก็มักไม่พอเพียงต่อการท างาน 

๔. ปัญหาการมีส่วนร่วมจากประชาชนและผู้เกี่ยวข้อง  ซึ่งไม่ค่อยสนใจงานแก้ไขปัญหา
ความยากจนของพระสงฆ์ เพราะไม่มั่นใจในบทบาทด้านการแก้ไขปัญหาความยากจนของพระสงฆ์  
เนื่องจากมีลักษณะเป็นนามธรรม แตกต่างจากการด าเนินงานของรัฐที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม   อีก
ประการหนึ่งคือ  ประชาชนหรือผู้ร่วมงานแก้ไขปัญหาความยากจนของพระสงฆ ์ ยังไม่เข้าใจหลักการ
และวัตถุประสงค์  ไม่เข้าใจว่า  ท าไมพระสงฆ์จึงต้องเข้ามามีบทบาทในการแก้ไขปัญหาความยากจน  
บ้างก็ไม่แน่ใจว่า พระสงฆ์จะสามารถแก้ไขปัญหาตนเองได้อย่างไร  ถึงแม้จะให้ความร่วมมือในการ
ท างาน  แต่ก็ท าไปด้วยศรัทธาเชื่อถือในตัวพระสงฆ์  มากกว่าจะเข้าใจว่า  ท างานเพ่ืออะไร และจะ
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอย่างไร 

๕. ปัญหาการขาดการสนับสนุนจากพระสังฆาธิการที่มีต าแหน่งการปกครองในระดับต่าง 
ๆ  เฉพาะอย่างยิ่งหากพระสังฆาธิการเหล่านั้นไม่สนใจงานแก้ไขปัญหาความยากจน  พระสงฆ์ก็อาจ
ถูกเพ็งเล็งหรือถูกพิจารณาว่า  ท างานอะไรและอย่างไร ซึ่งประเด็นนี้ถึงแม้ว่า  จะไม่ใช่ปัญหาหลักแต่
ก็ท าให้ไมค่ล่องตัวในการท างาน 
 

๔.๓ แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรค 
 
เนื่องจากข้อจ ากัดหรืออุปสรรคในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจนหลายประการมี

ลักษณะเกี่ยวเนื่องกัน ส่งผลต่อการด าเนินงาน  ซึ่งพระสงฆ์ได้มีความพยายามในการแก้ไขดังนี้   
๑. การท าความเข้าใจว่า  การพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน เป็นเรื่องการพัฒนา

คุณภาพชีวิต  ดังนั้นจึงต้องสร้างทั้งด้านคุณภาพและคุณธรรม   
๒. แนวทางการด าเนินงานเพ่ือการแก้ไขปัญหาความยากจนควรเริ่มจากจุดเล็กๆ ใน

ชุมชนแล้วค่อยขยายผลเมื่อประสบความส าเร็จ เพ่ือให้สามารถให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้เข้าใจถึง
หลักการและแนวทางในการท างาน 

๓. การเริ่มต้นท างานควรพยายามเลือกท างานกับบุคคลที่มีความสนใจและมีความพร้อม
ในระดับหนึ่งก่อน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้มีความพร้อมทางปัญญา 

๔. การใช้ความอดทน เพ่ือให้เกิดผลเชิงประจักษ์อันจะน ามาซึ่งการยอมรับจากผู้เกี่ยวข้อง
ทั้งพระสังฆาธิการผู้ปกครอง  ข้าราชการ  ประชาชน 

๕. การใช้พลังความศรัทธาเชื่อถือของประชาชน เพ่ือชักน าให้ประชาชนร่วมมือกันในการ 



  
๑๑๔ 

พัฒนาแก้ไขปัญหาของตนเองและชุมชน 
 

๔.๔ การส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน 
 
ผลการระดมความคิดโดยการแบ่งกลุ่มพระภิกษุผู้เข้ารับการอบรมจ านวน ๕ กลุ่ม และ

การจัดระดมความคิด ๒ ครั้ง คือ 
๑. กิจกรรมระดมความคิดวันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๗ การระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับ

หลักธรรมและแนวทางการปรับประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ไขปัญหาสังคมและความยากจน 
๒. กิจกรรมระดมความคิดวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๗ การระดมความคิดถึงแนวทางในการ

ด าเนินงานโครงการคาราวานพุทธธรรมแก้จนโดยบทบาทของพระวิทยากร 
สรุปความคิดเห็นแต่ละกลุ่มได้ ดังนี้ 
กลุ่มท่ี ๑ จ านวน  ๗ รูป คือ 
๑. พระครูกันยา    ๒. พระเอม น้ าพี้ 
๓. พระเชี่ยวชาญ ค ามาง   ๔. พระครูพิศาลธรรมวงศ์ 
๕. พระครูบุรีตารกานุรักษ์   ๖. พระครูวิมลธรรมานุศาสน์ 
๗. พระครูสังวรสิทธิโชติ 
เนื้อหาสาระ 
๑. การประยุกต์หลักธรรม หัวข้อการน าเสนอเรื่อง “ชีวิต เศรษฐกิจ และสังคม” 
๑.๑ ในอดีต  

 - ช่วยเหลือกัน (เอามื้อ) โดยไม่หวังผลตอบแทน 
 - ไม่ทะเยอทะยาน 
 - พอมีพอกิน (พอใจ) ในการบริโภค 
 - ท าเศรษฐกิจแบบครอบคลุม 
 - สิ่งยั่วยุน้อย สื่อไม่มาก 
 - จ านวนประชากรน้อย 
 - ค่าครองชีพต่ า 
 - ให้ความเคารพนับถือผู้อาวุโส 
 - มีระเบียบวินัยในสังคมแบบจารีต 
 - ความอดทน 
 - ความสัมพันธภาพระหว่างบ้าน วัด ชุมชน เด่นชัด 



  
๑๑๕ 

๑.๒ ในปัจจุบัน 
 - ช่วยเหลือแต่หวังผลประโยชน์ 
 - ความหลากหลายของอาชีพในชุมชน (มุ่งเงิน) 
 - อยากได้สิ่งอ านวยความสะดวก 
 - ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
 - การบริโภค 
 - ไฟฟ้า ถนน 
 - การศึกษาสูง 
 - ท างานนอกชุมชน 

๑.๓ หลักธรรม 
 - อริยสัจจ์ ๔    
 - สัปปุริสธรรม ๗     
 - อิทธิบาท ๔ 
 - อบายมุข ๖ 

- สร้างการมีส่วนร่วม (สามัคคีธรรม) 
- ยอบรับความคิดที่ถูกต้องและหลากหลายของคนในสังคม (สัมมาทิฏฐิ) 
- สร้างกองทุนภายในหมู่บ้าน (ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔) 
- สร้างอาชีพที่สุจริตและหลากหลาย (สัมมาอาชีวะ) 

 
๒. แนวทางการด าเนินงานโครงการ 
ความหมายของความยากจน คือ ความขาดแคลนปัจจัย ๔ ในการด ารงชีพ และการขาดที่

พ่ึงทางจิตใจในการด าเนินชีวิต สาเหตุมาจาก ๒ ปัจจัย คือ 
  ๑. ปัจจัยภายนอก เช่น การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคม 
  ๒. ปัจจัยภายใน เช่น การขาดหลักธรรมในการด าเนินชีวิต 

๓. วิธีการด าเนินงาน โดยการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
๑. มีหนี้สิน 
๒. ขาดที่ดินท ากิน 
๓. ขาดทักษะและความรู้ในการประกอบอาชีพ 
๔. ขาดเงินทุนและแหล่งทุนในการช่วยเหลือ 
๕. ขาดกลุ่มพ่ึงพาและการรวมกลุ่ม 
๖. ไม่มีตลาดรองรับผลผลิตและความรู้ในด้านการตลาด 



  
๑๑๖ 

๗. ไม่มีศักยภาพในการแปรรูปผลผลิต 
๘. ขาดการบริหารจัดการด้านการเงิน 

๔. การค้นหาปัญหา 
๑. ใช้หลักอริยสัจจ์ ๔ 
๒. ใช้หลักสัปปุริสธรรม ๗ 

๕. บทบาทและสถานภาพของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน: ในฐานะผู้น าทาง
ศาสนาในชุมชน และคณะกรรมการโครงการคาราวานแก้จนของจังหวัด 

๑. น าหลักพุทธธรรมไปแทรกในกิจกรรมการประกอบอาชีพ 
๒. อบรมสั่งสอน ส่งเสริมโครงการโดยการประชาสัมพันธ์ต่อในชุมชน 

๖. แนวคิด: การจัดตั้งกลุ่มสงฆ์เพ่ือน าหลักพุทธธรรมไปขับเคลื่อน 
๗. วิธีการ: ขับเคลื่อนทั้งทางด้านจิตวิญญาณและกายภาพ 
๘. กระบวนการท างาน: 

 
 
 
        ๑. เวทีวัดชุมชน 
        ๒. ชุมชนมีส่วนร่วม 
        ๓. ข้อมูลชุมชน 
        ๔. ค้นหาปัญหาร่วมกัน 
        ๕. วิเคราะห์ปัญหา 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี ๒ สมาชิก จ านวน ๑๓ รูป คือ 
๑. พระครูสังฆรักษ์อาทิตย์  อาธโร  ๒. พระปลัดประจวบ วุฑฺฒิจารี 
๓. พระณัฐศักดิ์   วิสุธาจาโร   ๔. พระครูวีรศาสน์โกวิท 
๕. พระครูวิฑิตปัญญาคุณ   ๖. พระครูสมศักดิ์ อคฺคธมฺโม 
๗. พระครูสมุห์กฤษณะ    ๘. พระครูสุนทรญาณรังสี 
๙. พระมนตรี ญาณเมธี   ๑๐. พระมหาสิงห์ชัย  ธมฺมชโย 
๑๑.พระปลัดนิพันธ์ รกฺขิตสีโล   ๑๒. พระมหาศรัญญู  ปญฺญาธโร  

กระบวนการ
ท างาน 

ค้นหาปัญหา ความต้องการ แนวทาง 

ปฏิบัต ิประเมินผล สรุปบทเรียน 

ขยายผล 

ศึกษาดู
งาน 

วิเคราะห์ข้อมูล 

- กิจกรรม 
- ปฏิบัติด ี

- จ านวนผู้เข้าร่วม 
- แบบสอบถาม 

- การน าเสนอของกรรมการ 
- การยอบรับ 

ข้อมูลชุมชนจากเวท ี



  
๑๑๗ 

๑๓. พระครูโกวิทชาครธรรม    
เนื้อหาสาระ 
๑. แนวทางการด าเนินงานโครงการคาราวานแก้จนโดยบทบาทของพระวิทยากร 

๑. นิยามความยากจน 
  - จนตรอก  ไม่มีทางออก 
  - จนเงิน  ไม่มีค่าใช้จ่ายเพียงพอในการด ารงชีวิต 
  - จนที่ท ากิน ไม่มีที่ดินหรือแหล่งประกอบอาชีพที่มั่นคงเป็นของตนเอง  
  - จนปัญญา ไม่มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพที่สร้างรายได้ 
  - จนจ๊อก  ไม่มีช่องทางและโอกาสในการประกอบอาชีพ 
  - จนก ากึ้ด ไม่มีความคิดในการท ามาหากินเลี้ยงชีวิต 
 จนปัญญา เพราะขาดความรู้ ไม่มีการศึกษา และขาดประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ 
 จนน้ าใจ เพราะขาดความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน เห็นแก่ตัว 

๒. สาเหต:ุ 
๑. หนี้สิน/ขาดการวางแผน/ปัญหาครอบครัว 
๒. ขี้เกียจ/ว่างงาน/เลือกงาน/ฟุ่มเฟือย 
๓. ถูกยึดท่ีท ากิน/ขายที่ดิน/ไม่มีมรดก/ถูกหลอกลวงหรือคดโกง 
๔. ไม่ทันคน/สติปัญญาบกพร่อง/ขาดความสนใจ 
๕. เห็นแก่ตัว/สภาพเศรษฐกิจบังคับ 

๓. แนวทางการด าเนินงาน: 
๑. น าหลักธรรมทศบารมีมาประยุกต์ใช้เพ่ือให้เป็นธรรมิกสังคม 
๒. วิธีการด าเนินงาน ระดมความคิด/ประชุม/เพ่ือสอบถามความต้องการของชุมชน/

แยกปัญหาและสาเหตุ 
๓. ติดตามประเมินผล สัมภาษณ์/แบบสอบถาม/การสังเกต 
๔. สรุปบทเรียน ความเป็นอยู่ของคนในชุมชนดีขึ้น/ภาระหนี้สินลดลง/มีจิตส านึกท่ี

ดี/มีการเปลี่ยนแปลงของชีวิตไปในทางที่ดี/มีคุณธรรมจริยธรรม 
๕. วิธีการขยายผล ตั้งศูนย์สาธิต/ส่งเข้าประกวด/เผยแพร่ตามสื่อต่างๆ  

 
กลุ่มท่ี ๓ สมาชิก จ านวน ๘ รูป คือ 
๑. พระครูสังฆรักษ์ส าราญ  สุภาจาโร ๒. พระณัฐรุจน์ วุฑฺฒญาโณ 
๓. พระปลัดปัญญา ปิยธมฺโม  ๔. พระอธิการอเนก จนฺทรปญฺโญ 
๕. พระครูธนวรรธน์ เตชปญฺโญ  ๖. พระครูสิริศุภวัตร 



  
๑๑๘ 

๗. พระครูสาธุกิจจานันท์  ๘. พระครูสุจิตปัญญารัตน์ 
เนื้อหาสาระ 
๑. เวทีการมีส่วนร่วมพระท า-ใช้ธรรมะ 

๑. นิยามความจน 
  - การไม่มีกิน  - ไม่มีใช้ 
  - ไม่พอใจ  - ไม่พอเพียง 

๒. สภาพปัญหา 
  - ขาดปัจจัย ๔  - มีหนี้สิน 
  - มีความละโมบ เห็นแก่ตัว - ไม่ปฏิบัติธรรม 

๓. สาเหต ุ
  - ขาดโอกาส  - ขาดความรู้ 
  - ขาดทรัพย์  - ขี้เกียจ 
  - ขาดกัลยาณมิตร 
 
 

๒. ปรากฏการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

อดีต ปัจจุบัน เปลี่ยน 
กระแสโลก
ครอบง า 

โลกียะ-โลกุตตระ 

สาเหตุ/ปัจจยั 
ที่ก่อให้เกิดความยากจน 

พุทธธรรม 

กระบวนการ 
แนวคิด-วิธีการ-การด าเนินงาน 

วิธีการ/แนวทาง 

แก้ไข 
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๓. กระบวนการท างาน: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กลุ่มท่ี ๔ สมาชิก จ านวน ๗ รูป คือ 
๑. พระอธิการทองใบ โชติปญฺโญ  ๒. พระครูวิฑิตรัตนคุณ 
๓. พระสมุห์ฐาณี ฐิตวิริโย   ๔. พระครูวชิรปัญญาวิมล 
๕. พระครูสถิตธรรมภิรักษ์   ๖. พระครูสุนทรธรรมโชติ 
๗. พระมหาวงศกร ติกฺขญาโณ 
เนื้อหาสาระ 
๑. แนวคิด: 

๑. การให้ความหมายความยากจน คือ ความไม่มี ความทุกข์อย่างหนึ่ง 
๒. สาเหต ุ

  - ด้อยโอกาสทางสังคม 
  - มีรายได้ต่ า  
  - ไม่รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาที่มาจากภายนอก 
  - ค่าใช้จ่ายสูง ทั้งในด้านสุขภาพ ค่าเล่าเรียนบุตร การเลี้ยงดู 
  - การติดการพนัน หวย การเสี่ยงโชค 
  - อุปนิสัยขี้เกียจ ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 

๓. สภาพปัจจุบัน 

ค้นหาปัญหา ความต้องการ แนวทางตอบสนอง
ความต้องการ 

โครงการ/กิจกรรม 

การปฏิบัต ิ
ชุมชนด าเนินการ 

ประเมินผล สรุปบทเรียน 

ขยายผล 

- ศึกษาดูงาน 
- การพูดคุยกับผูรู้ ้คิด/วิเคราะห์ข้อมูล

ชุมชน 

- พระให้ค าปรึกษา 
- ก ากับดูแล 

ท าทุกระยะโดย
คณะกรรมการชุมชน 

- การน าเสนอต่อชุมชน 
- ชุมชนยอบรับ 
- ผลการปฏิบัต ิ

ข้อมูลชุมชนมาจากการพูดคุยร่วมกัน 

เวทีชุมชนก าหนด
บทบาทให้แต่ละคน

ปฏิบติั 

ถือปฏิบัต ิ กระบวนการท างาน 
เวที/การมสี่วนร่วม 

มีพระน าท า 
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  - การมีหนี้ 
  - อาชญากรรม 
  - ความเครียด 
  - ความเห็นแก่ตัวมีมากขึ้น 
  - ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาถูกละเลย 
  - ฐานทรัพยากร ดิน น้ า ป่าถูกท าลาย 
  - การสื่อสารในชุมชนมีน้อยลง 

๔. ชีวิต เศรษฐกิจ สังคมในอดีต ปัจจุบัน เป็นเช่นไร 
  - ค่านิยมด้านเศรษฐกิจเปลี่ยน  
  - จาก แบ่งปัน ไปสู่การ แข่งขัน 

๒. บทบาทพระสงฆ์: 
๑. บทบาท ๔ ส 

   ๑.๑ นักสื่อสาร 
   ๑.๒ นักประสาน 
   ๑.๓ นักสงเคราะห์ 
   ๑.๔ นักสังเกต 
  ๒. วิธีการ  
   ๒.๑ ค้นหาสาเหตุ วางแผน รว่มด าเนินการ 
   ๒.๒ มีแบบอย่าง ดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
   ๒.๓ มีวัฒนธรรมประเพณี (บูรณาการ) 
   ๒.๔ หลักสูตรท้องถิ่น 
  ๓. ประเมินผล 
   ๓.๑ ประเมินตนเองแบบมีส่วนร่วม (พระ+ผู้น า+ชาวบ้าน) 
   ๓.๒ จ านวนปริมาณ (ปัญหา) ลดลง 
   ๓.๓ ความร่วมมือ ขึ้นหรือลง   

กลุ่มท่ี ๕ สมาชิก จ านวน ๗ รูป คือ 
๑. พระครูพิธารศาสนกิจ  ๒. พระครูวิบูลย์ธรรมพิพัฒน์ 
๓. พระครูศรีสุตโสภณ   ๔. พระค าพงษ์ 
๕. เจ้าอธิการวิบูลย์ ขนฺติโก  ๖. พระจีรพงษ์ ฐานสมฺปนฺโน 
๗. พระครูอินทญาณรังสี 
เนื้อหาสาระ 
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๑. ชีวิตและเศรษฐกิจและสังคม 
ในอดีต 

  - พอเพียง  - สามัคคี 
  - เอ้ืออาทรต่อกัน  - รู้ประมาณ  - มีคุณธรรม 
  ในปัจจุบัน 
  - ไม่สามัคคี  - ขาดความเอ้ืออาทร 
  - ฟุ้งเฟ้อ   - ไม่รู้ประมาณ  - ขาดคุณธรรม (มีน้อย) 

๒. หลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่สามารถน ามาปรับใช้ตามแนวเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
  ๒.๑ ระดับบุคคล 

- หลักอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) 
  - หลักหัวใจเศรษฐี (อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตา สมชีวิตา) 
  - หลักสันโดษ 
  - มงคล ๓๘ 
  - ศีล ๕ 
  ๒.๒ ระดับชุมชน 
  - สังคหวัตถุ ๔ (ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตา)  

- พรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 
  - หลักทิศ ๖ 
  - ความกตัญญูกตเวที 
  - หิริ โอตัปปะ 
  - สามัคคีธรรม 

๓. สภาพปัญหาความยากจน 
  ๑. นิยามความยากจน คือ ความขาดแคลน ขัดสน ล าบาก (ทุกข์) 
  ๒. สาเหตุ เพราะความไม่มี ไม่พอ ไม่ขยัน ไม่มีปัญญา 
  ๓. สภาพปัญหา  
  - ใช้เกินได้ จ่ายเกินมี  - บริโภคนิยม 
  - ทุนนิยม   - สุขนิยม 

๔. ปัญหา-สาเหตุ 
 - สังคม ขาดเมตตา โลภ ทะเยอทะยานอยาก ใช้ความรุนแรง เอารัดเอาเปรียบ ต่างคนต่าง
อยู่ 
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- เศรษฐกิจ แย่งชิงปัจจัยการผลิต แข่งขันสูง ทุนนิยม เศรษฐกิจเฉพาะกลุ่ม ทรัพยากรเสื่อม
โทรม เพราะใช้มากเกินไป/เกินการเกิดทดแทน และความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

๕. หลักธรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
 - สังคหวัตถุธรรม   - การให้/การไม่เห็นแก่ตัว 
 - สันโดษ รู้จักประมาณตน - คุณค่าจารีตประเพณี เคารพเชื่อถือในธรรมชาติ  

๖. แนวคิดการด าเนินงาน 
 - ระดมความคิด   - แสวงหาแนวร่วม 
 - บรรเทา แก้ไข ก าจัดความทุกข์หรือความยากจนในชุมชน 

๗. วิธีการด าเนินงาน 
 - ค้นหาปัญหา สังเกต สอบถาม - ความต้องการ แก้ปัญหาความยากจนในชุมชน 
 - รูปแบบกิจกรรม โครงการออมทรัพย์ สร้างแนวร่วม 
 - การด าเนินกิจกรรม วัดเป็นศูนย์กลาง มีสมาชิกแกนน าจากเครือข่าย 

๘. วิธีติดตามประเมินผล 
 - ตรวจเยี่ยม   - สังเกตความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต 

๙. วิธีการสรุป 
 - ประเมินผลทางปริมาณและคุณภาพ 

๑๐. วธิีการสร้างเครือข่าย 
 - ประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงานกับเครือข่าย  - เสนอโครงการ 
 - กระจาย ขยายโครงการ+กิจกรรมของกลุ่ม  - เพ่ิมจ านวนสมาชิก 

๑๑. หลักพุทธธรรมกับการแก้ปัญหาความยากจน 
 หลักป้องกัน 
 - หลักไตรสิกขา  - ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน - หัวใจเศรษฐี ๔ 
 หลักแก้ไข 
 - อบายมุข ๖ ลด ละ เลิก - สติปัญญา  - อิทธิบาท ๔ 

- สร้างกระบวนการทางสังคม - สร้างแนวร่วม 
 
สรุปผลการด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจนของพระสงฆ์ จากการประชุมระดม

ความคิดของกลุ่มพระสงฆม์ีข้อเสนอที่น่าสนใจดังนี้ 
๑. การสร้างทัศนะของพระสงฆ์ต่อปัญหาความยากจน 
จากประสบการณ์ของการด าเนินโครงการคาราวานพุทธธรรมแก้จน แสดงให้เห็นว่า ด้วย

สภาวะประจ าวันที่พระสงฆ์ได้อยู่ร่วมกับชุมชน  ท าให้พบเห็นความทุกข์ยากของประชาชนและมีความ
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ปรารถนาจะช่วยเหลือ  โดยเฉพาะปัญหาความยากจน ที่ผู้คนในสังคมประสบอยู่ในปัจจุบัน และส่งผล
กระทบในหลายด้าน ทั้งสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  อาชญากรรม สารเสพติด ครอบครัว ฯลฯ   และ
พระสงฆ์มีความเห็นว่า ความพยายามในการแก้ไขปัญหาความยากจนของรัฐบาล  มีลักษณะเป็นการ
มองภาพแยกออกเป็นส่วน ๆ และพยายามแก้ไขอย่างเป็นจุด ๆ  ซึ่งก็ได้ผลในระดับหนึ่ง  และสิ้นสุด
งบประมาณโครงการฯ ทุกอย่างก็จะเหมือนเดิม  จึงดูเหมือนความยากจนยังคงเป็นวัฎจักรในชีวิต
สังคม  ซึ่ งเป็นการมองปัญหาความยากจนแตกต่างจากพุทธศาสนาที่ เชื่อว่า  ความยากจน
เปรียบเสมือนความเจ็บป่วยทางจิตวิญญาณ  ซึ่งเมื่อประชาชนหรือฝ่ายอาณาจักรเสื่อมลง  พุทธจักรก็
ยากท่ีจะเจริญได้   

ดังนั้น ควรต้องมีการจัดกระบวนการเพ่ือกระตุ้นให้พระสงฆ์ทุกระดับเกิดความตื่นตัวและ
ปรับประยุกต์ตนเองเข้ากับเหตุการณ์ในปัจจุบัน  โดยยึดหลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็นเครื่องชี้น า   
ประกอบกับพุทธวจนะที่ว่า เธอจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์และความสุขของคนหมู่มาก  จึงถือเป็น
เสมือนสิ่งเน้นย้ าให้พระสงฆ์ควรต้องถือเป็นบทบาทหนึ่งที่ควรต้องพิจารณาเข้าไปด าเนินการ    

แต่อย่างไรก็ตาม  พระสงฆ์มีความเห็นรวมกันว่า  การที่พระสงฆ์จ านวนมากยังไม่เข้าร่วม
กิจกรรมการแก้ไขปัญหาความยากจน  เพราะยังไม่แน่ใจเกี่ยวกับบทบาทของตนเองพร้อมทั้งขาด
ข้อมูลที่ถูกต้อง  ในกรณีเช่นนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรต้องให้ข้อมูลทั้งในเชิงลึกและกว้างที่ถูกต้อง
และเป็นจริง   พร้อมทั้งน าเสนอแบบอย่างของพระสงฆ์ท่ีด าเนินงานด้านการแก้ไขปัญหาความยากจน   
จึงจะเป็นแนวทางสร้างความตระหนักและเชื่อมั่นถึงบทบาทในการแก้ไขปัญหาความยากจน  และ
หากสามารถสร้างทัศนะที่ถูกต้องให้แก่พระสงฆ์ได้   ย่อมหมายถึงการสร้างกลไกที่จะเป็นพลั งส าคัญ
ในการขับเคลื่อนแก้ไขปัญหาความยากจนจ านวนมาก 

๒. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 
พระสงฆ์และชาวบ้านทุกคนในชุมชนล้วนตระหนักร่วมกันว่า  การสร้างกระบวนการ

เรียนรู้ร่วมกันเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของพระสงฆ์    เพราะการเรียนรู้ เป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระบบคิด  การกระท า และประสบการณ์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับความจ า ความ
เข้าใจ  การรับรู้ การวิเคราะห์และการแก้ไขปัญหา  อีกทั้งยังมีลักษณะเป็นกระบวนการต่อเนื่อง  
สามารถงอกเงยเปลี่ยนแปลงได้  ดังนั้นสิ่งส าคัญคือ การสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม  เพ่ือสนับสนุนให้เกิดความสนใจและความต้องการในการเรียนรู้    การจัดกรอบความรู้ที่มีความ
เหมาะสมกับสถานการณ์และมีความเป็นจริงมากที่สุด  เพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจในเรื่องความ
ยากจน  และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหา  ซึ่งอาจจะต้องประกอบด้วย  การสร้างการเรียนรู้โดยการ
อบรมหรือการศึกษาดูงาน หรือการจัดเวทีการเรียนรู้ร่วมกัน ทั้งนี้เพ่ือสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจสมัยใหม่กับหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง    หลักการผลิตที่ตอบสนองธรรมชาติอย่างสมดุล       
และการบริโภคที่มุ่งคุณภาพชีวิตหรือสายกลาง  การแลกเปลี่ยนที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของอ านาจต่อรอง



  
๑๒๔ 

ที่เท่าเทียมกันตามแนววิถีแห่งพุทธะ    พร้อมทั้งหลอมรวมสร้างวิสัยทัศน์  กลยุทธ์ ในการแก้ไข
ปัญหาความยากจนร่วมกัน  เพ่ือน าไปสู่ความร่วมมือในการสร้างความร่วมมือ  และพัฒนาความ
ร่วมมือนั้น  ไปสู่การสร้างเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา   พร้อมทั้งแสวงหาการสนับสนุนจากภาคีอ่ืน ๆ 
เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องในการด าเนินกิจกรรมระยะยาว 

๓. นโยบายการด าเนินงานที่เป็นเอกภาพ 
ประเด็นส าคัญที่ควรพิจารณาเกี่ยวกับการด าเนินบทบาทในการแก้ไขปัญหาความยากจน

ของพระสงฆ์คือ  นโยบายของการด าเนินงานที่เป็นเอกภาพ  มีความสอดคล้องกันทั้งของภาครัฐบาล
และองค์กรคณะสงฆ์  ซึ่งที่ผ่านมาพบว่า  แม้ว่า  จะมีหน่วยงานบางส่วนของภาครัฐให้ความสนใจใน
การชักน าพระสงฆ์เข้าร่วมกระบวนการพัฒนาเช่น กรมพัฒนาชุมชนที่มุ่งเน้นการพัฒนาให้ประชาชน
ช่วยตนเอง  ในลักษณะของการพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ มีการประสานการปฏิบัติงานกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย  และส่งเสริมการริเริ่มจากชุมชน  โดยมีการด าเนินงานพัฒนา
จากการให้ความช่วยเหลือแบบให้เปล่า และกระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นต้องการเห็นชุมชนตนเอง
พัฒนารวมทั้งเน้นการพัฒนาแบบพ่ึงตนเองในปัจจุบัน   และเมื่อเข้าร่วมด าเนินงานกับพระสงฆ์ใน
พ้ืนที่  ได้มีโอกาสเรียนรู้งานร่วมกัน  แม้ว่าจะตระหนักถึงทิศทางการพัฒนาที่สอดคล้องกับความ
ต้องการและความเป็นจริงของชุมชน  หากแต่ด้วยโครงสร้างการบริหารที่ยังรวมอ านาจอยู่ส่วนกลาง  
ท าให้ส่วนพ้ืนที่ไม่มีอ านาจในการตัดสินก าหนดนโยบาย  เพียงแต่การเสนอแนวคิด  ในที่สุดก็ส่งผลให้
การพัฒนาโดยรัฐมีลักษณะฉาบฉวย ประกอบกับงานพัฒนาต้องอาศัยระยะเวลาเป็นปัจจัยส าคัญ 
เพราะเป็นกระบวนการรับรู้ปัญหาและแก้ไขปัญหาของชาวบ้านทั้งหมด  โดยการศึกษาจากบทเรียน
หรือประสบการณ์เดิม  ซึ่งในลักษณะเช่นนี้เจ้าหน้าที่ของรัฐมักจะไม่สามารถท าได้ เนื่องจากข้อจ ากัด
ด้านเวลา  ดังนั้นจึงมักเป็นไปในรูปแบบของการทุ่มทุนและวิทยากรตลอดจนความรู้  แต่ไม่สามารถ
เน้นหนักในเรื่องกระบวนการเรียนรู้  รับรู้ปัญหา และไม่เข้าใจชาวบ้านอย่างแท้จริง  จึงท าให้ไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได้  และมักเป็นเช่นนี้เสมอส าหรับการด าเนินงาน
พัฒนาโดยหน่วยงานต่าง ๆของภาครัฐ  จึงดูเสมือนว่า  ขาดความจริงใจในการพัฒนา 

ในขณะที่การท างานของพระสงฆ์เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน  เป็นลักษณะของการ
ท างานที่เกิดจากการรับรู้เข้าใจปัญหาของชาวบ้าน  และพยายามด าเนินงานช่วยเหลือ ให้สอดคล้ อง
กับสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง  เพื่อต้องการเห็นการเปลี่ยนแปลงที่แท้จริง  ซึ่งมักจะประสบความส าเร็จใน
การพัฒนา  แต่อย่างไรก็ตามพระสงฆ์ทุกรูปยังต้องอยู่ภายใต้การปกครองของระบบองค์กรคณะสงฆ์  
ซึ่งก็มีการก าหนดนโยบายเพ่ือให้พระสงฆ์ปฏิบัติ  ซึ่งที่ผ่านมานโยบายการด าเนินงานเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนโดยองค์กรคณะสงฆ์ ยังมีลักษณะขาดความชัดเจน  มักเน้นการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมหรือการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูศาสนสถานเป็นส าคัญ  จึงเสมือนเป็นการด าเนินงานที่ขาด
การบูรณาการกับนโยบายด้านการแก้ไขปัญหาความยากจนของภาครัฐ ในลักษณะเช่นนี้จึงส่งผลท าให้



  
๑๒๕ 

พระสงฆ์จ านวนหนึ่งอาจลังเลในการด าเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหาความยากจน    ดังนั้นหากมีการ
เชื่อมโยงนโยบายและแผนงานระหว่างองค์กรคณะสงฆ์และภาครัฐ เชื่อว่าจะสร้างกลไกความร่วมมือ
ระหว่างฝ่ายอาณาจักรและพุทธจักร  เพื่อให้เกิดการพัฒนายั่งยืนได้ เพราะพระสงฆ์จ านวนมากพร้อม
จะเคียงข้างผลประโยชน์ของประชาชนผู้ยากไร้ 

ดังนั้น หากรัฐบาลเข้าใจถึงศักยภาพ และประโยชน์ของพระสงฆ์ในการด าเนินงานแก้ไข
ปัญหาความยากจน  น่าจะส่งเสริมสนับสนุนบทบาทขององค์กรสงฆ์  ทั้งในส่วนของการศึกษา
รายละเอียดข้อมูลและปัญหาในพ้ืนที่  การพยายามท าความเข้าใจการท างานของพระสงฆ์ และใช้
ความรู้เหล่านั้นมาปรับวิธีการท างานของตนให้เหมาะสม   และหากคาดหวังให้พระสงฆ์เข้าร่วมเป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนการแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างเป็นรูปธรรม     หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ด าเนินการ  ควรมีการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ   นับจากการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกับ
พระสงฆ์ในลักษณะต่าง ๆ การส่งเสริมให้เกิดการด าเนินกิจกรรมในพ้ืนที่  และการติดตามผลการ
ด าเนินงานทุกระยะ  เพ่ือการประเมินผลการด าเนินงาน  อันจะเป็นประโยชน์ต่อการรวบรวมข้อมูล
เพ่ือการปรับปรุงพัฒนาโครงการต่อไป  ขณะเดียวกันควรมีการแสดงออกถึงการยอมรับเชิดชูบทบาท
ของพระสงฆ์ท่ีเข้าร่วมกระบวนการท างานเพ่ือพัฒนาชุมชนเรื่องความยากจน 

๔. การสนับสนุนจากภาครัฐ  ภาคเอกชน และคณะสงฆ์ 
ที่ผ่านมา พบว่า พระสงฆ์นักพัฒนาหรือพระสงฆ์  มักจะประสบปัญหาเรื่องการขาด

ก าลังคน  และการขาดแคลนงบประมาณในการด าเนินงาน ท าให้พระสงฆ์จะต้องแสวงหางบประมาณ
ด้วยวิธีการต่าง ๆ เกิดเป็นภาระหนัก ทั้งต้องคิดวิธีการพัฒนาคนควบคู่คุณธรรม  คิดรูปแบบงาน 
ท างาน และหางบประมาณ    ท าให้ไม่สามารถด าเนินงานสัมฤทธิ์ผลตามที่ก าหนดทั้งหมด  เช่น  เมื่อ
สร้างงานแล้วขาดคนช่วยติดตามก ากับ  หรือการท างานของพระสงฆ์ซึ่งส่วนใหญ่จะมีลักษณะการ
ขยายผลตามสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ตามความต้องการของชุมชน  ในลักษณะเช่นนี้จึงต้องการทั้ง
ก าลังคน  วัสดุอุปกรณ์และงบประมาณ ดังนั้น หากได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน หรือแม้
จากคณะสงฆ์ ทั้งในลักษณะของงบประมาณหรือวัสดุอุปกรณ์ หรือ ก าลังคน  ก็เชื่อว่า  จะท าให้
สามารถท างานได้อย่างกว้างขวางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นเช่นเดียวกับการพัฒนาเพ่ือ
แก้ไขปัญหาความยากจนของพระสงฆ์ ที่ต้องการองค์ความรู้และมุมมองใหม่ ๆ ต้องการความรู้เพ่ือ
การพัฒนางาน  เช่น  ความรู้เกี่ยวกับการจัดการความรู้   ความรู้เกี่ ยวกับการจัดการทุนทางสังคม  
ทั้งนี้หน่วยที่เกี่ยวข้องสามารถให้การสนับสนุนให้เกิดความรู้ได้  โดยการสร้างให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้  ที่มิใช่การยัดเยียดความรู้ 



 

บทท่ี ๕ 
บทสรุป และข้อเสนอแนะ  

 
 

การศึกษาเรื่อง  การพัฒนาศักยภาพของชุมชนและพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจน มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในการแก้ไขความยากจน
ของชุมชน (๒) เพ่ือศึกษาศักยภาพของชุมชนและพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน และ (๓) 
เพ่ือศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชน โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative  Research) จากวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory  Action  
Research : PAR)  ประกอบด้วยพ้ืนที่เป้าหมาย จ านวน ๕ แห่ง และกลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๕ รูป 
และกลุ่มตัวแทนพระสังฆาธิการในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๒๑ รูป โดยใช้ เทคนิควิธี  AIC 
(Appreciation Influence Control) หลังจากนั้น จึงท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีการเขียน
พรรณนาบรรยายความ 
 

๕.๑ บทสรุป 
 
๕.๑.๑ จากผลการศึกษาหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในการแก้ไขความยากจนของชุมชน 

พบว่า ลักษณะส าคัญของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ มีลักษณะเป็นสายกลาง เรียกว่าเศรษฐศาสตร์สาย
กลาง หรือ เศรษฐศาสตร์มัชฌิมาปฏิปทา มีวิธีการเรียกว่ามรรค องค์ของมรรคนั้นแต่ละข้อเป็นสัมมา 
คือ โดยถูกต้อง เช่น สัมมาอาชีวะ โดยถูกต้องก็คือท าให้เกิดความพอดี ความพอดี คือ จุดที่คุณภาพ
ชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน หมายความว่าเป็นการได้รับความพึงพอใจด้วยการตอบสนอง
ความต้องการคุณภาพชีวิต  

จุดสุดยอดของเศรษฐกิจในทางเศรษฐศาสตร์ก็หมายถึง การใช้สินค้าและบริการบ าบัด
ความต้องการ ท าให้ได้รับความพึงพอใจสูงสุด เป็นการบริโภคแบบอวิชชา คือ บริโภคด้วยความไม่รู้ 
ไม่เข้าใจและไม่ค านึงถึงเหตุผลของการบริโภค ไม่รู้ความมุ่งหมายที่แท้จริงของการบริโภคนั้น เมื่อ
บริโภคไปได้รับความพึงพอใจ ก็หลงมัวเมาหลงเพลิน เกิดตัณหาอุปทานกรรมวิปาก เป็นโทษเพราะ
ความหลงในอวิชชา เรียกว่าท าให้เสียคุณภาพชีวิต แต่จุดสุดยอดของพุทธเศรษฐศาสตร์อยู่ที่การ
บริโภคที่เป็นสัมมา เรียกว่า โภชเน มตฺตญฺญุตา แปลว่า ความรู้จักประมาณในการบริโภค รู้จัก
ประมาณคือรู้จักพอดี ความพอประมาณ  



  
๑๒๗ 

ตัวชี้วัดของพุทธเศรษฐศาสตร์ ก็คือ มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ รู้จักพอดีในการ
บริโภค หมายถึง ความพอดีที่ให้คุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความต้องการที่มาจากความจ าเป็น
พ้ืนฐานของมนุษย์ตามหลักปัจจัย ๔ ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไปจนขาดแคลน แต่ถึงแม้ขาดแคลน
ก็สามารถอดทนได้เข้าใจด้วยว่า ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัยพอมีพอได้ ไม่คิดริษยาอยากได้ของคน
อ่ืนที่มีมากเกิน ไม่เดือดร้อนวุ่นวายใจเมื่อตนมีน้อยจนขาดแคลน 

ในค าสอนแสดงข้อปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะพระสงฆ์ เมื่อจะบริโภคปัจจัย ๔ 
ก็ต้องพิจารณาเหตุผลหรือความมุ่งหมายของการบริโภค ว่า เราจะพิจารณาโดยแยบคายในการบริโภค
ปัจจัย ๔ ว่า มิใช่เพ่ือสนุกสนาน มิใช่เพ่ือลุ่มหลงมัวเมา มิใช่เพ่ือโก้ หรูหรา ฟุ่มเฟือย แต่บริโภคเพ่ือให้
ร่างกายมั่นคงด ารงอยู่ได้ เพ่ือให้ชีวิตด าเนินไป เพ่ือก าจัดทุกขเวทนาเก่า เพ่ือป้องกันมิให้มีทุกขเวทนา
ใหม่ เพื่อเกื้อหนุนชีวิตอันประเสริฐ เพ่ือเกื้อกูลต่อชีวิตที่ดีงาม 

แท้ท่ีจริง กิจกรรมทางเศรษฐกิจ เป็น means คือ มรรคา ไม่ใช่เป็น end หรือจุดหมายใน
ตัวเอง แต่เป็นฐานสนับสนุนกระบวนการพัฒนาตนของมนุษย์ เพ่ือชีวิตที่ดียิ่งขึ้น และสร้างสิ่งที่ดีงาม
เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้อื่น มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักมรรค ๘ 

ดั งนั้ น  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  (Sufficiency Economy) จึ งหมายถึ ง 
ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิด 
เพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆ   ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยต่างๆ ภายนอกมากเกินก าลังผลิตของตนเอง 
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้นก็คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่ เดือดร้อน มีความ
เป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ  แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงส าหรับ
เกษตรกร ตามแนวพระราชด าริ ตั้งอยู่บนพื้นฐานของหลักการ “ทฤษฎีใหม่” ๓ ขั้น คือ 

ขั้นที่หนึ่ง มีความพอเพียง เลี้ยงตัวเองได้บนพื้นฐานของความประหยัด ขจัดการใช้จ่าย  
ขั้นที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือท าการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งด้าน

สวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ  
ขั้นที่สาม สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย โดย

ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพัฒนาเอกชน และภาคราชการ ในด้านเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการ และข่าวสารข้อมูล  

นัยส าคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองค์ประกอบหลักอยู่ ๓ ประการ 
ได้แก่ 

ประการแรก เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่ว่า “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” โดยมุ่งเน้น
การผลิตพืชผลให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือพอจากการ
บริโภคแล้ว จึงค านึงถึงการผลิตเพ่ือการค้าเป็นอันดับรองลงมา ผลผลิตส่วนเกินที่ออกสู่ตลาดก็จะเป็น
ก าไรของเกษตรกร ในสภาพการณ์เช่นนี้ เกษตรกรจะเป็นผู้ก าหนดหรือเป็นผู้กระท าต่อตลาด แทน



  
๑๒๘ 

ที่ว่าตลาดจะเป็นตัวกระท าหรือเป็นตัวก าหนดเกษตรกรดังเช่นที่เป็นอยู่ในขณะนี้ และหลักใหญ่ส าคัญ
ยิ่ง คือ การลดค่าใช้จ่าย โดยการสร้างสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง เช่น ข้าว น้ า ปลา ไก่ ไม้ผล 
พืชผัก ฯลฯ 

ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน ทั้งนี้ 
กลุ่มชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านจะท าหน้าที่เป็นผู้ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ ให้หลากหลาย 
ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจค้าขาย และการ
ท่องเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็ง และมีเครือข่ายที่
กว้างขวางมากข้ึนแล้วเกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน รวมทั้งได้รับการ
แก้ไขปัญหาในทุกๆ ด้าน เมื่อเป็นเช่นนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปได้อย่างมี
เสถียรภาพ 

ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ือ
อาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพ่ือประกอบอาชีพต่างๆ ให้
บรรลุผลส าเร็จ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจึงมิได้หมายถึง รายได้แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยังรวมถึงประโยชน์
ในมิติอ่ืนๆ ด้วย ได้แก่ การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพ้ืนฐาน
ของภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของท้องถิ่นให้คงอยู่
ตลอดไป 
 

๕.๑.๒ จากผลการศึกษาศักยภาพของชุมชนและพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาความยากจน 
พบว่า “ความยากจน” จัดเป็นทุกข์ประเภทหนึ่งซึ่งก็มิอาจข้ามพ้นกฎธรรมชาติแห่งความเป็นเหตุเป็น
ปัจจัย เหตุแห่งความยากจนมีหลายประการด้วยกัน หากจะกล่าวถึงเหตุขั้นปรมัตถ์ก็คงหนีไม่พ้นความ
ทะเยอทะยานอยากนั่นเอง แต่จากความทะเยอทะยานอยากดังกล่าว ได้น ามาซึ่งสิ่งที่เป็นปัจจัยให้
ความอยากจนเกิดขึ้น ความไม่รู้ว่าก าลังตกอยู่ในภาวะความยากจน การถูกมอมเมาให้อยากเสพอยาก
บริโภคตามกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยม การถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายทุนหลายระดับตาม
กระแสแห่งทุนนิยมที่ท่วมทับโลกอยู่ในปัจจุบัน การไม่ด าเนินตามแนวทางแห่งค าสอนในทางศาสนา ที่
ในแง่ที่จะต้องงดเว้นพฤติกรรมที่เป็นเหตุให้เกิดความยากจน เช่นการหลงใหลในอบายมุข และในแง่ที่
จะต้องพัฒนาให้เจริญยิ่งขึ้น เช่นการปฏิบัติตามหลักแห่งประโยชน์สุขในปัจจุบัน การขาดการรวมตัว
กันเพ่ือช่วยเหลือกันในชุมชน แต่กลับมีลักษณะตัวใครตัวมัน การขาดการเรียนรู้สภาพความยากจน
และหาทางแก้ไขร่วมกัน การขาดผู้น าในการแก้ปัญหา สภาพโครงสร้างทางสังคมและชุมชนที่เอ้ือให้
เกิดการเอารัดเอาเปรียบมากกว่าการช่วยเหลือเกื้อกูล มีวัฒนธรรมแบบอ านาจและผลประโยชน์ เป็น
ต้น 



  
๑๒๙ 

ดังนั้น การแก้ไขปัญหาความยากจนตามหลักพระพุทธศาสนาจึงจ าเป็นต้องเริ่มต้นตั้งแ ต่
การท าความเข้าใจสภาพปัญหาความยากจนว่ามีสภาพเป็นเช่นไร รวมทั้งประเมินได้ว่ามีความหนัก
เบาแค่ไหน การวิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริงว่าความยากจนดังกล่าวเป็นเพราะเหตุปัจจัยอะไรบ้าง 
การก าหนดเป้าหมายที่มีความเป็นไปได้ที่จะท าให้ส าเร็จ และค้นหาแนวทางหรือวิธีการที่จะไป สู่
เป้าหมายนั้นให้ได้ พร้อมลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือวิธีการนี้อย่างมุ่งมั่นตั้งใจไม่ย่อท้อแม้จะต้องพบ
ปัญหาอุปสรรค จนกว่าจะบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

ส าหรับกิจกรรมที่พระสงฆ์ด าเนินงานเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน   ล้วนเกี่ยวข้องกับ
ประชาชนระดับรากหญ้าของสังคม  และเป็นกิจกรรมทางเลือกในการพัฒนา  หรือเกี่ยวข้องกับวิถี
การด าเนินชีวิตประจ าวันของฆราวาส  ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็น ๘ ลักษณะ ดังนี้ 

๑. กิจกรรมการปลุกจิตส านึกของประชาชนให้รู้จักเป้าหมายของชีวิตและสังคมโดยการ
เทศนาสั่งสอนอบรมศีลธรรมในโอกาสต่าง ๆ  ซึ่งพระวิทยากรกระบวนการทุกรูปยึดเป็นกิจกรรมหลัก
ด้วยเชื่อว่าเป็นกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติโดยง่ายสอดคล้องกับวิถีปฏิบัติในการสื่อสารกับประชาชน 
ประกอบด้วยกิจกรรม   การปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณของตนเอง   การสอนสมาธิ   การ
เทศนาธรรมในโอกาสต่าง ๆ  การจัดรายการวิทยุ ฯลฯ  

๒. กิจกรรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยการชักจูงให้มีการประชุม
ปรึกษาหารือ และหาทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยอาจจะก าหนดประชุมทุกวันพระ 
หรือวันส าคัญต่าง ๆ เพ่ือให้ประชาชนได้พบปะพูดคุยกันอยู่เสมอ  จนเกิดความเคยชินและพัฒนาไปสู่
ความส านึกในหน้าที่การมีส่วนร่วมในปัญหาต่าง ๆ ของตน     ดังเช่น   การด าเนินกิจกรรมลานน้ าชา
แก้ไขปัญหาชุมชน วัดกองลม  อ าเภอเวียงแหง  ที่มีพระสมุห์ฐานี  ฐิตวิริโย  เป็นผู้สนับสนุนให้เกิด
กิจกรรม    

๓. กิจกรรมการสนับสนุนให้เกิดกลุ่มที่ช่วยเหลือกันเอง  : การตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์  
การตั้งร้านอาหารชุมชน   ธนาคารอาหารชุมชน  กิจกรรมกลุ่มอาชีพ    ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มีพระสงฆ์
หลายรูปด าเนินการ และดูเสมือนจะเป็นเพียงจุดเล็ก ๆ จุดหนึ่งที่กระจัดกระจายตามพ้ืนที่ต่าง ๆ 
หากแต่สิ่งที่น่าสนใจยิ่งกว่าคือ  กลุ่มต่าง ๆ เหล่านี้ได้สร้างให้เกิดผู้น าที่เข้มแข็งของชุมชนขึ้น  ภายใต้
สภาพแวดล้อมและเงื่อนไขของชุมชน 

๔. กิจกรรมการประยุกต์ความเชื่อและค่านิยมทางศาสนาของประชาชนเพ่ือน าสู่การ
ปฏิบัติ เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างเป็นรูปธรรม  เช่น การจัดกิจกรรมงานบุญแบบ
ประหยัดหรือ การฟ้ืนวัฒนธรรมการเอามื้อเอาวัน   หรือกิจกรรมสืบชะตาป่าเพ่ือการอนุรักษ์
ทรัพยากร   ของพระอธิการเอนก แห่งวัดคลองศิลา   

๕. กิจกรรมการส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักประหยัดและเก็บออม  การรวมกลุ่มเพ่ือฝึกฝน
งานอาชีพ  การด าเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมให้มีการใช้ปุ๋ยชีวภาพเพ่ือลดต้นทุนด้าน



  
๑๓๐ 

สารเคมี  กิจกรรมร้านค้าชุมชน การท าบัญชีครัวเรือน  ฯลฯ  ซึ่งปรากฏในการด าเนินงานของพระ
สมุห์วิเชียร  แห่งวัดเจดีย์แม่ครัว  อ าเภอสันทราย  และพระอธิการทองใบ   แห่งวัดพรหมวนาราม
อ าเภอสารภี 

๖. กิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติ  : การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   หรือการส่งเสริมเกษตร
ธรรมชาติ  ดังเช่น :  กรณีของพระอธิการเอนก    ซึ่งมีความพยายามในการปรับตัวโดยการต่อรอง
อ านาจรัฐเพ่ือเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรป่า  มีการปรับตัวเพ่ือสร้างระเบียบทางสังคม  
เพ่ือรักษาบรรทัดฐานของการพ่ึงพากันและกัน  เพ่ือรักษาสมดุลย์ของธรรมชาติ  และปรับระบบ
เศรษฐกิจ 

๗. กิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมต่าง ๆ   การด าเนินโครงการสายใยรักครอบครัว  การ
วิจัยท้องถิ่นเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนแบบบูรณาการ   การแก้ไขปัญหายาเสพติดอบายมุขใน
ชุมชน   โดยเฉพาะการดื่มสุรา  ด้วยพยายามชี้แนะให้เห็นโทษของอบายมุขและพยายามปฏิบัติการ
ตอบโต้อบายมุข  เช่น  การตั้งเงื่อนไขการเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์  ที่ต้องเลิกดื่มสุรา  เช่น กรณี
กองทุนนักบุญขุนเขา ของพระครูสังวรสิทธิโชติ  แห่งวัดบ้านขุน   

๘. กิจกรรมสร้างเครือข่ายพระสงฆ์   รวมทั้งยังได้มีการรวมกลุ่มพระสงฆ์เพ่ือให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในสภาพเศรษฐกิจปัจจุบัน เช่น กลุ่มพระสงฆ์ในอ าเภอสันป่าตองที่พระศรัญญู  
ปัญญาธโร  ซึ่งเป็นเลขาเจ้าคณะอ าเภอสันป่าตอง  เป็นแกนน าในจัดตั้งคลินิกธรรมะขึ้น    หรือใน
กรณีของพระครูสิริศุภวัตร  แห่งวัดปง  ที่ได้พยายามชักชวนพระภิกษุสงฆ์ในพ้ืนที่อ าเภอดอยเต่าให้
เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาความยากจนให้แก่ประชาชน   จากการตั้งกลุ่มออมทรัพย์และกลุ่ม
พัฒนาจิตใจขึ้นในชุมชนข้างเคียง 

 
๕.๑.๓ จากผลการศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชน พบว่า ในการ

ด าเนินงานโครงการ มีพระสงฆ์ที่สนใจเข้าร่วมโครงการและด าเนินงานภายใต้เป้าหมายเดียวกัน
จ านวนหนึ่ง ซึ่งบังเกิดผลเป็นบทเรียนส าหรับการปรับปรุงแนวทางการด าเนินงานต่อสู้เพ่ือเอาชนะ
ความยากจน ตามนโยบายของรัฐ ที่จ าเป็นต้องน าหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการมองปัญหาความยากจนในเชิงบูรณาการ แบบเป็นองค์รวม และการมองปัญหาความยากจน
ด้วยความเป็นเหตุเป็นปัจจัย รวมทั้งเป็นบทเรียนส าหรับคณะสงฆ์ในการปรับปรุงวิธีการสื่อสาร หรือ
น าธรรมะให้เข้าสู่จิตใจพุทธศาสนิกชน ที่สามารถจะน าไปประยุกต์ในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นปกติสุข
ได้ต่อไป ผลการด าเนินโครงการมีแนวทางอย่างน้อย ๓ ประการ คือ 

(๑) การแก้ไขปัญหาความยากจนตามหลักประโยชน์สุขในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัฏฐ
ประโยชน์) ชาวบ้านซึ่งเป็นพุทธศาสนิกชนที่ผ่านการปฏิบัติการโครงการโดยมีพระสงฆ์หรือพระธรรม
วิทยากรด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจน แนวทางส าคัญส าหรับเรื่องนี้ก็คือ การด าเนินชีวิตตาม



  
๑๓๑ 

หลักประโยชน์สุขในปัจจุบัน ได้แก่ การประกอบพร้อมด้วยความเพียรหมั่นแสวงหาทรัพย์ (อุฏฐาน
สัมปทา) การประกอบพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบ (อารักขสัมปทา) การคบหาคนดี 
(กัลยาณมิตตตา) และการหาเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ (สมชีวิตา) 

การประกอบพร้อมด้วยความเพียรหมั่นแสวงหาทรัพย์ ไม่เป็นคนเกียจคร้าน ไม่เลือกงาน 
ประการส าคัญต้องไม่ตั้งอยู่บนฐานของความโลภ หากแต่อยู่บนฐานของความพอเพียง ซึ่งสังเกตจาก
การส่งการส่งเสริมอาชีพของพระสงฆ์ในหลายชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการทอผ้า การท าเกษตรผสมผสาน 
การเลี้ยงหมูหลุม จิ้งหรีด เพาะเห็ด การเลี้ยงไก่ เป็นต้น 

การประกอบพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบ มีการจัดตั้งกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ ส่งเสริมการออมทรัพย์เพื่อเป็นทุนช่วยเหลือกันในชุมชน ซึ่งก่อเกิดกิจกรรมต่อเนื่องในชุมชนอีก
มากมาย เช่นการส ารวจบัญชีครัวเรือน การท าปุ๋ยชีวภาพ ธนาคารอาหารชุมชน สหกรณ์ร้านค้าใน
ชุมชนร้านอาหารชุมชน การรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมต่อการลงแขก(เอามื้อ) การรวมกลุ่มท าวิสาหกิจชุมชน 
ครบวงจร(ผลิต แปรรูป จ าหน่าย แลกเปลี่ยน และบริโภคในครัวเรือน และชุมชน) เป็นต้น 

(๒) การคบหาคนดี (กัลยาณมิตร) เริ่มจากการเข้าวัดฟังธรรม มีพระสงฆ์เป็นที่ปรึกษา 
การที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง การท าโครงการ
สายใยครอบครัว พ่อแม่ ชุมชน ตั้งกลุ่มองค์กรการเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน เช่น ผู้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน 
เด็ก/เยาวชน เป็นต้น อันจะเป็นเหตุให้ห่างไกลจากอบายมุข 

(๓) การหาเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ (สัมมาอาชีวะ) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการยึดแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยมีกิจกรรมส าคัญที่ท า
ในชุมชน เช่น ธนาคารโคกระบือ การผลิตปุ๋ยชีวภาพ การเพาะปลูกพืชผักปลอดสารพิษ การจัดตั้ง
กลุ่มกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์หรือกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือเป็นทุนหมุนเวียนในชุมชน เป็นต้น นอกจากนี้ยัง
จ าเป็นต้องปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและไม่เดินไม่สู่
ความยากจนอีก เช่น เบญจศีล อุโบสถศีล สังคหวัตถุธรรม ตลอดถึงหลักการสร้างปัญญาตามแนว
พระพุทธศาสนาเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน คือ การคบสัตบุรุษ การฟังธรรม การคิดโดยแยบคาย 
และการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นต้น 

ส่วนหลักและกระบวนการท างานแก้ไขปัญหาความยากจนของพระสงฆ์ มีแนวทางส าคัญ 
๒ ประการคือ 

(๑) หลักการท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนส าหรับพระสงฆ์ คือ หลักความบริสุทธิ์
ใจ (บริสุทธิ) ตลอดถึงการท างานด้วยความโปร่งใส ตรวจสอบได้ ไม่เป็นที่น่าสงสัยคลางแคลงใจของผู้
ที่ เกี่ยวข้อง หลักความรู้ความเข้าใจ (ปัญญา) ทั้ งในงานที่ท า และในวิธีการท างานให้ประสบ
ความส าเร็จ หลักความปรารถนาดีต่อกัน (เมตตา) กล่าวคือการมีเมตตาจิตปรารถนาที่จะท าประโยชน์



  
๑๓๒ 

แก่สังคมและชุมชน และหลักความอดทน (ขันติ) ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีในหมู่คนท างาน
เพ่ือสังคม อย่างเช่นพระสงฆ์ที่ท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน 

(๒) กระบวนการท างานแก้ไขปัญหาความยากจนในรูปแบบของเครือข่าย คือ พระสงฆ์ใน
โครงการได้ด าเนินการทบทวนความรู้ความเข้าใจร่วมกันในหลักการของพระพุทธศาสนาในเรื่องชีวิต 
ทั้งในแง่ที่มา ที่เป็น และที่ควรจะเป็น ท าให้เข้าใจมากขึ้นที่จะแก้ไขปัญหาความยากจนตามหลัก
พระพุทธศาสนา จากนั้นจึงการพยายามใช้กระบวนการเดียวกันในการท างานแก้ไขปัญหาความ
ยากจน โดยเริ่มจากการปลูกจิตส านึกของประชาชนให้เจ้าใจสภาพปัญหา ค้นหาสาเหตุ วางเป้าหมาย
ของชีวิตและสังคม และค้นหาแนวทางด าเนินการร่วมกัน โดยใช้วิธีการเทศนาสั่งสอนอบรมศีลธรรมใน
โอกาสต่างๆ ซึ่งยึดเป็นกิจกรรมหลักด้วยเชื่อว่าเป็นกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติโดยง่ายสอดคล้องกับวิถี
ปฏิบัติในการสื่อสารกับประชาชน รวมทั้งยังได้มีการรวมกลุ่มพระสงฆ์ เพ่ือให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนในสภาพเศรษฐกิจปัจจุบัน การพยายามสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไข
ปัญหา โดยการชักจูงให้มีการประชุมปรึกษาหารือ และหาทางแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
โดยเฉพาะปัญหาความยากจน ด้วยเชื่อว่าการพบปะพูดคุยกันอยู่เสมอของประชาชนจะน าไปสู่ส านึก
ในการหน้าที่การมีส่วนร่วมในปัญหาต่างๆของตน การพยายามประยุกต์ความเชื่อและค่านิยมทาง
ศาสนาของประชาชนเพ่ือน าสู่การปฏิบัติ เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างเป็นรูปธรรม การ
น าพุทธเศรษฐศาสตร์ในการด าเนินกิจกรรม โดยการส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักประหยัดและเก็บออม 
การรวมกลุ่มเพ่ือฝึกฝนงานอาชีพ การด าเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมให้มีการใช้ปุ๋ย
ชีวภาพเพ่ือลดต้นทุนด้านสารเคมี เป็นต้น 

นอกจากนี้ การด าเนินงานยังมีความจ าเป็นต้องใช้วิธีการที่หลากหลาย การด าเนิน
โครงการ แผนงานและกิจกรรมการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน การแสดงพระธรรมเทศนาสั่ง
สอนให้สติ การจัดเวทีชุมชนเพ่ือระดมปัญหา สาเหตุ และทางแก้ การฝึกอบรมความรู้ การฝึกอบรม
ทักษะ การรวมกลุ่มชุมชนเพ่ือด าเนินงานในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาความยากจน การสนับสนุน
ส่งเสริม และการใช้สื่อสมัยใหม่ในการเผยแพร่ความรู้ทั้งความรู้สมัยใหม่ และความรู้พุทธธรรมที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาความยากจนได้ 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
  
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 
(๑) ด้านเนื้อหาสาระ ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพุทธเศรษฐศาสตร์และปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง องค์ประกอบของพุทธธรรมที่น ามาใช้ในพุทธเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ มัชฌิมาปฏิปทา 



  
๑๓๓ 

โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มีความใกล้เคียงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยที่มัชฌิมาปฏิปทาและความพอประมาณ 
เป็นวิธีการหรือหนทางในการแก้ไขปัญหาความยากจนให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน  

(๒)  ด้านรูปแบบกิจกรรม โครงการวิจัยควรมีกิจกรรมน าไปศึกษาดูงานในสถานที่ตั้งของ
โครงการต่างๆ ที่เป็นต้นแบบเพ่ือน ามาปฏิบัติจริงได้ มีตัวอย่างที่ประสบผลส าเร็จของแต่ละที่มาแสดง
หรือน าผลงานทั้งเป็นของสดหรือผลผลิตที่มีจริงมาเสนอหรือจัดฉายวีดิทัศน์ควรจะให้ไปดูงานและ
ผลงานตามโครงการที่ท าไปแล้วน ามาปฏิบัติต่อไป มีโปรแกรมออกไปดูงานภาคสนามสถานที่ เพ่ือเป็น
การไปดูงานต่างอ าเภอ ต่างจังหวัด ตามที่วิทยากรน ามาเสนอ เช่น ดอยสะเก็ด สะเมิง น่าน เพ่ือศึกษา
สภาพความเป็นจริงในท้องที่หรือศูนย์หน่วยงานนั้นๆ ที่ด าเนินงาน 

(๓) ด้านการเผยแพร่ ควรมีประชาสัมพันธ์ให้พระที่มีความสนใจมาร่วมโดยเฉพาะพระ
นิสิตที่มีงานท าโดยตรงเกี่ยวกับการพัฒนาสังคม และให้หาตัวอย่างของวิทยากรน ามาปรึกษาดู และ
แจกตัวอย่าง ประเมินผลดี ผลเสียแต่ละครั้งให้ศึกษาเป็นกรณีศึกษาหาทางแก้ไขไม่จ าเจและเก็บ
ข้อมูลให้ศึกษาร่วมกัน  และจัดตั้งกลุ่มท างานของพระสงฆ์ในจังหวัดเชียงใหม่ให้ชัดเจน มีการ
ประสานงานที่ต่อเนื่อง และติดตามผลงาน เยี่ยมเยือนและสนับสนุนในด้านต่างๆ 

 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
(๑) การศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบพุทธเศรษฐศาสตร์กับหลักพุทธธรรมอื่นๆ 
(๒) การศึกษาการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(๓) การศึกษาผลกระทบของโครงการหรือกิจกรรมของพระสงฆ์นักพัฒนากับการด าเนิน

ชีวิตของประชาชนในปัจจุบัน 



 

บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาบาลี – ไทย: 

๑.๑  ข้อมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย. พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

๑.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ 
 ๑) หนังสือต ารา : 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๕. 
กรมส่งเสริมการเกษตร. เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง ส านักส่งเสริมและ 

ฝึกอบรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓. 
กาญจนา แก้วเทพ. ภาพรวมของ”พัฒนาการขององค์กรชุมชน”. ใน องค์กรชุมชน กลไก 

เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาสังคม. สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก่น   
กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๐. 

เจิมศักดิ์ ปิ่นทอง. การบริหารการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์,๒๕๒๖. 
คนึงนิตย์ จุนทบุตร. สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. 

กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์,๒๕๓๐. 
โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ประจ าประเทศไทย. รายงานการพัฒนาคนของประเทศ 

ไทย ปี ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร : โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP)  
ประจ าประเทศไทย, ๒๕๕๐. 

ช าเลือง วุฒิจันทร์. การพิจารณากิจการคณะสงฆ์และการพระศาสนาเพื่อความม่ันคงแห่งชาติ.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา,๒๕๒๕. 

ณรงค์ เส็งประชา. มนุษย์กับสังคม. กรุงเทมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์,๒๕๓๐. 
พระมหาประยุทธ์ ปยุตโต. พระพุทธศาสนากับสังคมไทยในปัจจุบัน.  

กรุงเทพมหานคร: สยามสมาคม.๒๕๑๓. 
พระธรรมปิฎก,ป.อ. ปยุตโต. การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 



 
๑๔๓ 

 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๐. 
____________. พัฒนาคนกันได้อย่างไร (พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์). พิมพ์ครั้งที่ ๒.  

กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๖.  
____________. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง,  

๒๕๓๑.  
____________. สถานการณ์พุทธศาสนา พลิกหายนะเป็นพัฒนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมล 

คีมทอง, ๒๕๔๖. 
____________.  เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๕. 
พระราชวรมุนี,ป.อ. ปยุตโต. บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยในปัจจุบัน.กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพมิพ์การศาสนา, ๒๕๓๐.. 
____________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖-๒๕๒๘ 
____________. พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์,๒๕๒๕. 
____________.  ลักษณะสังคมพุทธ. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย,๒๕๒๗. 
ประเวศ วะสี. พระสงฆ์และพระพุทธศาสนิกชนจะกู้ชาติได้อย่างไร. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล 

คีมทอง,๒๕๑๙. 
____________. ประชาคมต าบล. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน,๒๕๔๑. 
____________. ปาฐกถาป๋วย อ้ึงภากรณ์ ยุทธศาสตร์ชาติเพื่อความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม 

และศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๑. 
ประเวศ วะสี และส. ศิวรักษ์. ศาสนาเพื่อสังคม รวมปาฐกถามูลนิธิโกมลคีมทองปี (๒๕๑๕- 

๒๕๒๒). กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๒. 
ปรียานุช พิบูลสราวุธ. ปรัญชาของเศรษฐกิจพอเพียงและการศึกษา. โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง  

ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, ๒๕๔๙. 
ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ. กระบวนการและเทคนิคการท างานของนักพัฒนา.  

กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๓. 
สมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ. อบต.ในอุดมคติ.ขอนแก่น :สถาบันวิจัยและพัฒนา  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๑. 
สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์. ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม่. กรุงเทพมหานคร : 



 
๑๔๔ 

 

โรงพิมพ์ภัคธรรศ, ๒๕๔๔. 
สุเมธ ตันติเวรกุล. การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมพัฒนาชุมชน, ๒๕๔๒. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๐. 
ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษา 

ในสถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๐. 
ศูนย์วิจัยนโยบายการศึกษา. แนวทางการพัฒนาประเด็นการวิจัยชุดโครงการวิจัยด้านการศึกษากับ 

ชุมชน. ศูนย์วิจัยนโยบายการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๔๕๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพ์ครั้งที่ ๒  

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๐. 
วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ. ปัญหาอุปสรรคที่ส าคัญของการพัฒนาชุมชน : ประชาชน ข้าราชการและ 

ผู้น ารัฐบาล. กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐. 
 

๒) วิทยานิพนธ์/รายงานวิจัย : 

ชลิตา บัณฑุวงศ์.การพูดถึง “ความยากจน” ในรายการโทรทัศน์ : ศึกษากลุ่มรายการโทรทัศน์ที่ว่า 
ด้วยเรื่องราวชีวิตคนจน. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  
(มานุษยวิทยา) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐. 

บุญธรรม ค าแพทย์. ผลกระทบของโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน (กข. คจ.) : ศึกษาเฉพาะ 
กรณีอ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต ศิลปศาสตร์ (รัฐศาสตร์) 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง,๒๕๔๒.  

ปรีชา พงศ์ทองค า.สมาคมเอเชียใต้เพื่อความร่วมมือระดับภูมิภาค : ความร่วมมือและความ 
ขัดแย้ง. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต รัฐศาสตร์ (ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ) จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  

พจนีย์ บุญหวาน. ผลการประกอบอาชีพเลี้ยงโค-กระบือที่มีต่อเศรษฐกิจและสังคมของชาวบ้านท่า 
นางแนว ต าบลท่านางแนว อ าเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น.วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต  
ศิลปศาสตร์ (ไทยคดีศึกษา-เน้นสังคมศาสตร์) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาสารคาม, ๒๕๓๗. 

พระขวัญเมือง สุหะ. “ศาสนากับลัทธิบริโภคนิยม ศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์แนวพุทธกับ 
เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  



 
๑๔๕ 

 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖. 
พระครูสิริปริยัติธ ารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร). “ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบโภควิภาค ๔กับปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาศิริวัฒน์   อริยเมธี   (จันต๊ะ).การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง 
ของพระพุทธศาสนา.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (พระพุทธศาสนา) บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์. “การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ 
พุทธเศรษฐศาสตร์”. ดุษฎีนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สีลาภรณ์ นาครทรรพ. แนวคิดเกี่ยวกับเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคม : ระดับกลุ่ม/ชุมชน.  
ใน การพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. กรุงเทพฯ : ส านักงานกองทุน 
สนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๑. 

สุบิน ปาเวียง. การด าเนนิงานตามโครงการไขปัญหาความยากจน (ระยะที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๓๖- 
๒๕๔๐) บ้านโสกก้านเหลือง ต าบลบ้านถิ่น อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู.  
วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต การศึกษา (ไทยคดีศึกษา-เน้นสังคมศาสตร์) มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม, ๒๕๔๑.  

ศยามล ลัคณาสถิต.การศึกษาคุณลักษณะของการประกอบอาชีพของครัวเรือนยากจนตาม 
โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต สังคมสงเคราะห์ศาสตร์  
(พัฒนาชุมชน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙.  

สุภางค์   จันทวานิช  และวิศนี   ศีลตระกูล. แนวคิดและเครื่องชี้วัดการพัฒนาสังคมและคุณภาพ 
ชีวิตของประเทศไทย. ใน การพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. กรุงเทพฯ :  
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๑. 

อนุชาติ  พวงส าลี และวีรบูรณ์ วิสารทสกุล.ประชาคม : ค า ความคิดและความหมาย. กรุงเทพฯ :  
สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๑. 

อคิน รพีพัฒน์. ปัญหาการพัฒนาชนบท บทเรียนจากกรณียกกระบัตร โครงการพัฒนาชนบทลุ่มน้ า 
แม่กลอง. ขอนแก่น : สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก่น,๒๕๓๑. 

อาทร พิมชะนก. ความคิดเห็นของข้าราชการกรมการพัฒนาชุมชนที่มีต่อโครงการแก้ไขปัญหา 
ความยากจน : ศึกษาเฉพาะเขตความรับผิดชอบของศูนย์ช่วยเหลือทางวิชาการ 
พัฒนาชุมชนเขตที่ ๑. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต (รัฐศาสตร์) รัฐศาสตร์และรัฐประศาสน 
ศาสตร์ (รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐. 



 
๑๔๖ 

 

อุทัย   ดุลย์เกษม และ อรศรี งามวิทยาพงศ์. ระบบการศึกษากับชุมชน : กรอบความคิดและ 
ข้อเสนอเพื่อการวิจัย. กรุงเทพฯ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.),๒๕๔๐. 

อุดม ทุมโฆสิต. ลักษณะและสาเหตุของปัญหาความยากจนของครอบครัวชนบท : กรณีจังหวัด 
สงขลา. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต รัฐประศาสนศาสตร์ (การบริการการพัฒนา)สถาบัน 
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๓๖.  

อัจฉราวรรณ มณีขัติย์. ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของโครงการแก้ไขปัญหาความยากจนใน 
จังหวัดล าพูน. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต เศรษฐศาสตร์ (เศรษฐศาสตร์)  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๙. 

 

๓) บทความ : 

โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP) โดยการสนับสนุนของ สกว., บทความพิเศษ  

“สถานการณ์ความม่ันคงมนุษย์ ในประเทศไทย”. มติชนรายสัปดาห์. ปีที่ ๒๖ ฉบับที่  

๑๓๑๖, (๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘): ๒๕. 

 

๔) สื่อออนไลน์ 

โครงการข่าวสารทิศทางประเทศไทย (TTMP). “สถานการณ์ความม่ันคงมนุษย์ ในประเทศไทย  
(๑)”. บทความพิเศษ โดยการสนับสนุนของ สกว. มติชนรายสัปดาห์ วันที่ ๔  
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘ ปีที่ ๒๖ ฉบับที่ ๑๓๑๖. ข้อมูลออนไลน์ : [แหล่งข้อมูล] 
http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2๐๐5q4/article2๐๐5nov๐4p14.htm, 
[๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖]. 

 

๒.  ภาษาอังกฤษ: 

๑) Books: 

E.F.Schumacher. Small is beautiful. London: Vintage, 1993. 

 
 



๑๔๗ 

ประวัติผู้วิจัย

หัวหน้าโครงการวิจัย ผศ.อภิรมย์ สีดาค า 
ประวัติการศึกษา พธ.บ. (ศาสนา), M.A. (สังคมวิทยา) 
ต าแหน่งปัจจุบัน 

รองผู้อ านวยการ และอาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์เชียงใหม่ คณะสังคมศาสตร์ 
หน่วยงานที่ติดต่อสะดวก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่ 
โทร. 08-6195-2751 

ประสบการณ์การวิจัย 
๑. โครงการวิจัยเรื่อง “การปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนาของพระสงฆ์ในชุมชนพื้นที่สูง” 

ปีงบประมาณ ๒๕๔๖  
๒. โครงการวิจัยเรื่อง “การน าหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาไปใช้ในกระบวนการขัด

เกลาทางสังคมโดยครอบครัวในชุมชนเข้มแข็งเพ่ือป้องกันและลดปัญหายาเสพติดของเด็กและ
เยาวชน” ปีงบประมาณ  ๒๕๔๗ 


