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บทคัดยอ 
 วัตถุประสงคของการวิจัย เรื่อง “การแกปญหาการดื่มสุราของประชาชน ตามโครงการ 
หมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการดื่มสุรา และ
ผลกระทบจกการดื่มสุรา ในจังหวัดหนองคาย ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรม ในพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ประยุกตใชในแกปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใช
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงกรของหมูบานรักษา
ศีล ๕ ในอําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
และรวบรวมขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม และรายงานผลการวิจัยโดยใชวิธีเชิงพรรณนาวิเคราะห 
 การวิจัยพบวา ปญหาการดื่มสุราเกิดจากระดับตั้งแตวัยเด็ก และเยาวชนตลอดถึง
ประชาชนท่ัวไปและมีผลกระทบตอชีวิตทุกระบบ โดยเริ่มจากปญหาสวนตัวของบุคคลท่ีดื่มสุรา เชน
การสูญเสียทรัพยสมบัติและเงินทอง โดยไมไดรับประโยชนใดๆ และกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพเปน
ตน และกอใหเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตในขณะท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งดํารงอยูในครอบครัวตกอยูในหวง
อบายมุข มันอาจกระทบตอระบบเศรษฐกิจภายในครอบครัว และความสุขภายในครอบครัว ก็จะลด
นอยถอยลง และกอใหเกิดภัยอันตรายอันใหญหลวงจนถึงข้ันทําลายความม่ันคงระบบของสังคม ไมวา
จะเปนดานเศรษฐกิจ การเมือง หรือการปกครอง ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดปญหาทางสังคมอันใหญหลวงใน
อนาคต  
 สถานการณและปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคายมีผลกหระทบตอสังคมไทยอยาง
รุนแรง เชน ด่ืมสุราแลวขับรถ และอาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุยอมมีผลกระทบท้ังตอตนเองและคนอ่ืน 
หรือ ด่ืมสุราแลวกอการทะเลาะวิวาททํารายซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดปญหาอยางรุนแรง และเปนการ
ทําลายสังคมทีดีงาม ถาหากพิจารณาถึงสังคมสุราท่ีเก่ียวของ อาจจะมองเห็นไดวา สังคมตามท่ีกลาว
มาแลวนั้น ก็เปนสังคมท่ีไรคา ประชาชนสวนใหญในสังคมไทยนับถือศาสนาพุทธ และเปนผูท่ีรักษาศีล 
๕ เปนพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ ไดระบุไววา การงดเวนจากการดื่มสุราเปนศีลขอท่ี ๕ อยางไรก็ตามการดื่ม
สุราทําใหเกิดความโศกเศราเพราะพิษแหงสุรา ขอนั้นถือวา เหลาเปนอันตรายตอชีวิต หรือผูท่ีด่ืมสุรา
ยอมไมรักตัวเอง หรือวา พระพุทธศาสนาไมไดมีอิทธิพลตอจิตใจของเขา จากสถนการณท่ีกลาวมาแลว 
การดื่มสุราในสังคมไทยทําใหคณะผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาปญหาการดื่มสุราในสังคมไทยอยาง
จริงจัง 
 แนวทางการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการแกปญหาการดื่มสุราของประชาชน
ตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย ก็คือ การรักษาศีล ๕ อยางจริงจัง คือสมาทาน
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ศีลขอท่ี ๕ อันไดแก การงดเวนจากการดื่มสุรา อยางเด็ดขาด โดยตระหนักวา การดื่มสุราเปน
อันตรายตอสุขภาพและอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุอยางรุนแรงตอชีวิต 
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Abstract 
 The purposes of this research entitled “ the solution of alcoholic drinking 
problems of the people in accordance with the project of the Five Precepts 
preserving villages in Maung District, Nongkhai Province” were; 1) to study the 
condition of alcoholic drinking problems and the impact from the alcoholic  drinking 
in Nongkhai Province 2) to study the principle of Dhamma in Buddhism in order to 
apply it for the solution of alcoholic drinking problems in Nongkhai Province and 3) 
to study the guideline of applying the principle of Dhamma in Buddhism for the 
solution of the alcoholic drinking problems of people in accordance with the project 
of the Five Precepts preserving villages in Nongkhai Province. This research was the 
qualitative research and the data were collected from the field study and to report 
the results of research by using the descriptive analysis analyzed by using the 
descriptive analysis. 
 The results of research were found that the alcoholic drinking problems 
occurred from the level of children and the youth until to the general people and 
impacted on the way of life in all systems by beginning from personal problems of 
the drinkers such as to lose the property and money without any benefit and cause 
the diseases in their health etc. and impact on their ways of life while any person in 
their families falling into the cause of ruins. It may disturb the economic system in 
their families and their happiness in their families decreases and cause the great peril 
to destroy the sustainability of the social system no matter whether the economic 
aspect, politic or governing , it may result in the great social problems in the future. 
 The condition and the alcoholic drinking problems in Nongkhai Province 
impacted Thai society seriously such as to get drunk in driving a car and it may cause 
an accident to impact on oneself and others or to get drunk and create the quarrel 
to trouble each other. It causes the serious problems and ruins the Thai good 
society. If we consider as the related alcoholic society, it may be seen that the 
society as mentioned is the worthless society. The majority of people in Thai society 



ง 
 

believe in Buddhism and they preserve the Five Precepts as basic, that is, the Five 
Precepts identifying that to abstain from alcoholic drinking is the item of Fifth 
precept. Any way, it creates the sorrow because of the alcohol. That is considered 
that the alcohol is dangerous for life or person who drinks alcohol does not love 
himself or Buddhism does not influence on his heart. From the mentioned situation, 
the alcoholic drinking in Thai society make the researchers get interested in studying 
the alcoholic drinking problems in Thai society seriously. 
 The guideline of applying the principle of Dhamma in Buddhism for solving 
the alcoholic drinking problems of people in accordance with the project of the Five 
Precepts preserving village in Nongkhai Province by practicing the Five precepts 
seriously, that is, to undertake the Fifth precept namely to abstain from drinking 
alcohol absolutely by realizing that drinking alcohol is dangerous for one’s health 
and it might cause the serious accident for one’s life.  
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๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สังคมปจจุบัน เราจะไดรับขาวสารจากสื่อสารตางๆ ในดานลบท่ีสะทอนใหเห็น
ปญหาของสังคมซ่ึงความรุนแรงมากข้ึนจากอดีตและมีแนวโนมท่ีจะทวี ความรุนแรงยิ่งข้ึนในอนาคต 
ปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนนั้น มีหลายรูปแบบ มีความสลับซอนและมีจะรุนแรงท่ีแตกตางกันไป เชน ปญหา
อาชญากรรม ปญหาคอรรับชั่น ปญหาสิ่งเสพติด ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ปญหาเรื่องโรคเอดส 
เปนตน ปญหาเหลานี้เกิดจากการอยูรวมกันของสังคมมนุษย ซ่ึงเปนสภาวการณท่ีมีความกระทบกับ
คนสวนใหญในสังคม และทุกคนไมอยากใหมันเดข้ึน แตทุกคนก็เห็นวามันสามารถแกไขไดดวยการ
กระทํารวมกัน สวนความซับซอนและความรุนแรงของปญหานั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม
อยางรวดเร็ว ความไรระเบียบของสังคมท่ีนับวันเพ่ิมข้ึน ความเบี่ยงเบนของพฤติกรรมท่ีมีความรุนแรง
ไปจากมาตรฐานของสังคมดั้งเดิม เชนการเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทเปนสังคมเมือง จากสังคม
เกษตรกรรมเองเปนสังคมอุตสาหกรรม แลวพัฒนาเปนสังคมเทคโนโลยีเปนลําดับ กอปรกับการ 
เพ่ิมข้ึนของประชากร การอพยพแรงงาน การยายถ่ินท้ังภายในและระหวางประเทศอยางไรพรมแดน 
จนทําใหมีการขยายเมืองเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว บรรทัดฐานของสังคมยอมเปลี่ยนแปลงไปตามยาเสพติด 
ปญหาความรุนแรงในสังคม ปญหาโจรผูราย ปญหาการแกงแยงทรัพยสมบัติของกันและกัน เปนตน 
สวนใหญการทําความเหลานี้จะมาจากปญหาการเสพสุรายาเมาเปนเบื้องตน กอนจะลงมีปฏิบัติการใน
เรื่องใดๆ ปญหาท้ังหลายท้ังปวงเหลานี้นับวันจะมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนทุกวัน จนกลายเปนปญหาท่ีจะ
แกไดยาก ปญหาท่ีกลาวถึงนี้ลวนเปนปญหาท่ีเกิดจากการละเมิดศีล ๕ ซ่ึงเปนหลักจริยธรรมข้ัน
พ้ืนฐาน ของมนุษยชาติตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา๑ 
 ประเทศไทยถือวาเปนประเทศท่ีมีผูนับถือพระพุทธศาสนาเปนสวนมาก แตก็มีประชาชน
บางสวนนิยมชมชอบในการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ คือ การดื่มสุราเมรัยซ่ึงถือวาเปนยาเสพติดเปน
อาจิณ บางคนก็ยงัถือวาการดื่มสุรามีผลดีตอชีวิต ก็ดื่มตอไป บางคนเห็นวาการงิดการดื่มสุราเปนผลดี
ตอชีวิตตนเองและครอบครัว  ดังท่ีมีผลรายงานจากเอแบคโพลด ไดศึกษาสํารวจเรื่องประเมินผลการ
รณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑” กรณีศึกษาประชาชนอายุตั้งแต ๑๕ ปข้ึนไป ใน
เขตกรุงเทมหานครและใน ๒๓ จังหวัดท่ัวประเทศไดชี้ใหเห็นวาประชาชนสวนใหญบอกวา การเลิก
เหลาเปนการประหยัดคาใชจายไดจริงถึงรอยละ ๕๔.๓ หากประชาชนเลิกไดอยางจริงจัง จะทําใหมี
เงินเหลือใชเพ่ือนําไปใชประโยชนในดานอ่ืนถึงรอยละ ๗๕.๔ และชวยลดปญหาสังคมในดเานตางๆได
เชน ความรุนแรงและอุบัติเหตุใหทองถนนไดรอยละ๖๖.๒๒ 
                                                           

๑อมร อําไพรุงเรื่อง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงเกินศีล ๕ ของพระพุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย; มหาวิทยาลยัตางๆจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔) หนา ๑. 

๒พระครสูุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบชม), “ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอ
สังคมไทย” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั ::มหาวิทยาลัยมหาจฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หนา ๔ 



๒ 

 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงโทษแหงการดื่มสุราไวในสัพ พหุสูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย การดื่มสุรา
และมรัยท่ีบุคคลเสพ เจริญ ทําใหมากแลว ยอมดํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดใน
กําเนิดสัตวเดรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางมากท่ีสุด 
อํานายผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๓ 
 พุทธประสงคดังกลาวนั้น ตองการชี้ใหเห็นถึงผลกระทบ หรือผลสะทอนท่ีจะไดรับในภพหนา 
ซ่ึงมีผลรายแรงตั้งแตเขาสูนรก แมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกยังกลายเปนคนบาไรสติ นั่นคือผลกระทํา 
ของดื่มสุรา จะตองประสบกับหลักกรรมในทางพระพุทธศาสนา อันเปนผลกระทบขามภพขามชาติ 
และผลท่ีบุคลคลจะไดรับในปจจุบันคือ ในชวงชีวิตในชาตินี้ ยังมีผลกระทบทุกแหงหน ซ่ึงพระพุทธ
องคไดตรัสไววา เปนทางแหงอบายมุข คือทางแหงความเสื่อม มีผลท่ีเกิดข้ึนทันตา ดังท่ีพระองคตรัส
ไวในสิงคาลสูตร ฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค คือ (๑) เสียทรัพยทันตาเห็น (๒) กอการทะเลาะวิวาท (๓ เปน
บอเกิดแหงโรคภัย (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง (๕) เปนเหตุไมรูจักอาย (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๔ 
 นั้นคือผลแหงการดื่มสุราท่ีทําใหคนท่ีชอบดื่มเปนนิจ จะตองไดรับผลกระทบซ่ึงมองถึงเหตุผล
ท่ีทําใหบุคคลในสังคมไทยดื่มน้ําเมา แมดูเหมือนวาจะเปนพฤติกรรมของสังคม เชน อยากมีเอน อยาก
แสดงถึงศักยภาพของตนเอง ตอสังคมก็ตาม แตความเปนจริงแลวก็คือบุคคลสวนใหญนั้น ลวนมี
ปญหากับชีวิตของตนเอง คนในสังคมมีชีวิตท่ีวุนวายสับสน ใชชีวิตดิ้นรนกระเสือกกระสนเพ่ือหาปจจัย
มาสนองตัณหาของตน โดยไมมีขอบเขต ไมรูจักพอ ๕ บางก็ตองการอยากจะหลีกเรนจากปญหา
ดังกลาว เม่ือหาหนทางไมได ก็หันมาพ่ึงสุราเพ่ือเปนการบรรเทาทุกข อันท่ีจริงถาคนเราเขาใจ ไดวา 
ชีวิตนั้นก็คือสิ่งท่ีมีปญหา หรือมีความทุกข หรือมีสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาอยูในตัว ของเรา๖หากหยุดคิดสัก
นิดวา คนเราเกิดมาเพ่ือสูกับปญหา จิตใจอยาไปวุนวาย แลวจะพนจากความทุกขท่ีเกิดจากปญหานั้น
ได 
 ปจจุบันรัฐบาลมองเห็นผลกระทบจากปญหาสุขภาพของประชากรบางสวน ท่ีถือวาเปนสวน
ใหญของประเทศ ซ่ึงปจจุบันไดรุกคืบหนาเขาสูกลุมเสี่ยงใหมคือกลุมวัยรุน วัยกําลังศึกษาเลาเรียน 
โดยรัฐมองเห็นวา ผลการดื่มสุราของประชากรไทยนั้น กอใหเกิดโรคภัยตางๆไมวาจะเปนโรคพิษสุรา
เรื้อรัง โรคหัวใจ เปนตน จึงไดวางแผนลงทุนดานสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟู 
เศรษฐกิจระยะท่ี ๒ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบสุภาพใหมีศักยภาพและขีดความสามารถ
รองรับสถานการณปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ อันนําไปสูวามมีสุขภาพดีของประชาชน เปนสังคมแหง
สุขภาพและเสริมสรางความเขมแข็งทางดานเศรษฐกิจใหแกประเทศได๗ เพ่ือเก้ือหนุนตอแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) ท่ีมุงเนนไปท่ีการเตรียมความพรอม
ของคนและระบบใหปรับตัวพรอมกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทัน

                                                           
๓องฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๕ปญญา สระทองตรง,ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๕, 
๖พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิขุ), วิถีแหงชีวิต (กรุงเพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕),หนา๙  
๗สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กระทรวงขป, แผนการลงทุนดานสุขภาพ 

พ.ศ. ๒๕เศ๕๓-๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟูเศรษฐกจิระยะท่ี ๒, หนา ๒๘ (เอกสารอัดสําเนา) 



๓ 

 

โลกาภิวัตน และสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๘ ถาหากคนหรือ
บุคลากรของชาติหมกมุนอยูกับอบายมุข ก็จะเกิดผลเสียตอการพัฒนาประเทศท่ีเนนเศรษฐกิจ
พอเพียงและยั่งยืน 
 ปญหาของสังคมไทยปจจุบัน เปนสังคมท่ีคอยแกไขอยางเรงดวน ความบกพรองหรือปญหาท่ี
เกิดข้ึนยูกับสังคมทุกวันนี้ เกิดจากการกระทําของมนุษยและความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ คนไทย
สวนใหญรอยละ ๙๐ เปนพุทธศาสนิกชน ปญหาท่ีเกิดข้ึนยอมเกิดจากชาวพุทธ และจําเปนตองอาศัย
พระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการแกไข พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีจะชี้นําจิตวิญญาณและแกไข
ปญหาสังคมท้ังโดยทางตรงและทางออม ไมวาจะเปนปญหาทางดานเศรษฐกิจ ปญหาทางดาน
การเมืองการปกครอง ปญหาทางดานสิ่งแวดลอมและปญหาทางดานยาเสพติด เปนตน 
 โดยเฉพาะปญหาการดื่มสุรา ท่ีกอตัวข้ึนมาตั้งแตระดับเด็กและเยาวชนจนกระท่ังประชาชน
โดยท่ัวไป ไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตสังคมท้ังระบบ โดยเริ่มตั้งแตปญหาสวนตัวของผูดื่มเอง เชน 
กอใหเกิดการเสียทรัพยสินเงินทอง โดยไมกอใหเกิดประโยชน และกอใหเกิดโรคภัยตอสุขภาพรางกาย 
ของตัวเองเปนตน และยังสงผลกระทบตอวิถีชีวิต ในขณะท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งภายในครอบครัวตกอยู
ในหวงอบายมุขยอมทําใหระบบเศรษฐกิจนครอบครัวผันผวน ความสุขภายในครอบครัวก็จะลดนอย
ถอยลงไป สงผลใหเกิดเปนมหันตภัยคอยบั่นทอนความม่ันคงของระบบสังคมไทย ไมวาจะเปนปญหา
ดานเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง กอใหเกิดเปนปญหาสังคม ท่ีรายแรงในอนาคตได 
 จากหลักการและเหตุผลท่ีกลาวมาแลวขางตน ซ่ึงกลาวถึงโทษภัยในการดื่มสุรา อันมี
ผลกระทบตอการพัฒนาประเทศสูความยั่งยืนท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหคณะผูวิจัยมีความ
มุงม่ันท่ีจะนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือนํามาประยุกตใชในการแกปญหาในการดื่มสุรา
ของชาวบาน อันจะสงผลกระทบตอประชากรของประเทศ วิถีชีวิตระบบสังคมในระดับยอยและระบบ
ของสังคมโดยภาพรวม เพ่ือเปนการหาทางออกท่ีสําคัญอันจะนําสังคมไทยไปสูความสุขยั่งยืนและ
ม่ันคงไดตามหลักพุทธธรรม 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑ .๒ .๑ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการดื่มสุราและผลกระทบจากการดื่มสุราในจังหวัด
หนองคาย 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกไขปญหาการดื่มสุราในจังหวัด
หนองคาย 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทะศาสนามาแกปญหาการดื่ม
สุราของประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย  
 
 
 

                                                           
๘สํานักงานคณะกรรมกรพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาเศรษฐกจิ

และสงัคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔) (เอกสารอัดสาํเนา) 



๔ 

 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 
         ๑.๓.๑ สภาพและปญหาของการดื่มสุราในสังคมไทยเปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ อะไรคือผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มสุราของคนในสังคม 
 ๑.๓.๓ มีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอะไรบางท่ีนํามาประยุกตใชในการแกปญหาการดื่ม
สุราของคนตามโครงการหมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Document 
Research) และการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมเปาหมายท่ีคัดเลือกมาโดย
จําเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาปญหาของการดื่มสุราท่ีมีตอสังคมไทย 
และการหาแนวทางในการแกปญหานั้นโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชวยแกปญหาดังกลาว
เพ่ือใหแกประโยชนสุขแกสังคม 
          ๑.๔.๒ ขอบเขตพ้ืนท่ี/องคกร ไดแก หมูบานท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย 

๑.๔.๓ ขอบเขตประชากร 
๑) กลุมพระสงฆ  ๑๐ รูป   ๒) กลุมผูนําชุมชน ๑๐ คน ๓) กลุมนักวิชาการ ๑๐ คน  ๔) กลุม 
    บุคลากรผูเก่ียวของ ๑๐ คน  ๕) กลุมบุคคลท่ีดื่มสุรา ๑๐ คน   รวม ๕๐ รูป/คน  
 
 ๑.๔. ๔ ผูใหขอมูลสําคัญ  ไดแก หมูบานท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 ปญหา การด่ืมสุรา หมายถึง ปจจัยท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดวามเดือดรอนท่ีเกิดจากการดื่ม
สุราอันมีผลกระทบตอปจเจกบุคคล ครอบครัว และสังคมไทย 
 แนวทาง หมายถึง แนวทางในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการ
แกปญหาการดื่มสุรา เชน การสงเสริมปฏิบัติธรรม การไมหมกมุนในแหลงบันเทิง 
 ผลกระทบ หมายถึง ผลสะทอนกลับจากการดื่มสุราอันเปนบอเกิดจากปญหาตางๆ อันนํามา
ซ่ึงความไมสงบสุขของตน ครอบครัวและสังคม 
 การดื่ม หมายถึง การดื่มน้ําเมาทุกชนิดใหลวงลําคอลงไปแมเพียงเล็กนอย อันเปนเหตุแหง
ความประมาท 
 สุรา หมายถึง วัตถุสิ่งผสมท่ีมีแอลกอฮอร ซ่ึงสามารถดื่มกินได เชนเดียวกับน้ําสุรา หรือดื่มกิน
ไมได แตเม่ือผสมกับน้ํา หรือของเหลวอยางอ่ืนแลวสามารถกินได เชนเดียวกับน้ําสุรา 
 
 



๕ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัย 
 ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 พระธรรมปฎก  (ป .อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวถึงการแกปญหาทุกประเภท ตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาไวในหนังสือ พุทธธรรม วา พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาของมนุษยดวยมนุษย
เอง ท่ีตรงดวยเหตุปจจัยและพูดเชนนี้อยางเปนกลางๆ ไมไดจํากัดเพราะวา จะแกแตขางในหรือจาก
ขางนอก คือแลวแตเหตุปจจัย ควรจะยอนกลับออกไปเสียดวยซํ้าวา ศิลปวิทยาและระบบการ
ท้ังหลายเทาท่ีมีอยูนี้ตางหากท่ีมักมุงแตจะแกปญหาขานอกอยางเดียว ดานเดียว มองขามการ
แกปญหาดานภายในไปอยางแทบจะสิ้นเชิง อันนับวาเปนการแกปญหาอยางไมสมบูรณ อาจพูดอีก
อยางหนึ่งวา การแกปญหาตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ไมใชแกท่ีขางนอกหรือแกท่ีดานในอยางเดียว 
แตใหแกตั้งขาในออกมาทีเดียว หมายความวา มิใชแกขางนอกอยางเดียว ตองแกขางในดาย คือแก
หมด แกท่ีเหตุปจจัย ไมวาจะเปนขางนอกหรือขางใน๙ 
 ปน มุทุกันต ไดกลาวถึงวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับการสํารวมในการดื่มน้ําเมาท่ีเปนผลงานท่ีเปน
ผลงานของพระสิริมังคลาจารย ไววา เนื้อแทของมงคลทีปนีขอท่ี ๒๐ มชฺชปานา จ สฺญโม” แปลวา 
สํารวมในการดื่มน้ําเมาการบรรยายขอนี้มีปญหาอยู ๓ ประการ เรื่องแรกคือ ของตองหามและขอหาม
ของมัชชปานา แปลวา ของเมา กินความรวมถึงของมึนเมาทุกอยาง น้ําหนักของคํานี้ตรงกับภาษาไทย
ท่ีวา ของเสพติดใหโทษ ซ่ึงไมใชสุราแตอยางเดียว แตหมายถึงสิ่งเสพติดทุกชนิด เชน เหลา ฝน 
กระแส น้ําตาลมา เบียร กัญใบกระทอมและสิ่งอ่ืนๆอีก ซ่ึงมี ลักษณะคลายคลึงกันนี้รวมอยูในคําวา 
มัชชะท้ังสิ้น๑๐ 
 พระมหากําพล คุณงฺกโร ไดกลาวถึงปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย ดังมีใจความวา สภาพ
และปญหาการดื่มสุรา กอใหเกิดปญหาลูกโซ ท่ีเก่ียวโยงกันไปหมดทุกเรื่อง ท้ังความฟุงเฟอ ความ
ยากจน ครอบครัวแตกแยก  มีปญหากอใหเกิดอาชญากรรมตางๆ อุบัติเหตุ โรคภัยสารพัดรุมเรา ทํา
ใหสูญเสียทรัพยากรมนุษย และสูญเสียเศรษฐกิจทางสังคมโดยสวนรวม 
 ผลกระทบจาการดื่มสุราท่ีมีตอสังคมไทย ทําใหเขาใจผิดคิดวา การด่ืมสุราเปนวัฒนธรรม กา
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอร เปนสวนหนึ่งของชีวิต เปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีแทรกอยูในทัศนคติ จนทําให
คนในสังคมวา การดื่มสุราเปนภาวะปกติ แมแตงานบุญก็ไมมีการงดเวนเชนกัน การดื่มสุราทําใหขาด
สติความยับยั้งชั่งใจ และทําใหเกิดความรุนแรงเปนปญหาสังคม๑๑ 
 จากขอความจากแนวคิดท่ียกมากลาวไวขางตน สรุปไดวา พระพุทธศาสนาสอนใหคน
แกปญหาดวยตนเอง คือจะตองแกปญหาท่ีเกิดในภายในตัวเองกอนแลวจึงแกไขปญหาภายนอก การ
ดื่มสุราเปนปญหาท่ีเกิดจากปจเจกบุคคล หรือตนเองกอนแลวมีผลกระทบสังคมจากการการดื่มสุรา
ของบุคคลเหลานั้น ปญหาการดื่มสุราเปนปญหาท่ีเกิดมานานจนไมสามารถบอกไดวาเกิดมาตั้งแต
เม่ือไร อยางไรก็ตามการดื่มสุรากอใหเกิดปญหาแบบลูกโซ ท่ีเก่ียวโยงกับทุกเรื่อง ความฟุงเฟอ ความ

                                                           
๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๒๐. 
๑๐ปน มุทุกันต,มงคลชีวิต ภาค ๒, หนา ๓๖๘-๓๖๙. 
๑๑พระมหากัมพล คณุงฺกโร, บทความวิชาการเร่ืองปญหาการด่ืมสุราของสังคมไทย อางจาก Journal of 
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๖ 

 

ยากจน ครอบครัวแตกแยก มีปญหาทําใหเกิดอาชญากรรม อุบัติเหตุ เปนตน ปญหาเหลานี้ก็จะแกได
ก็ตองอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาชวย จึงจะทําใหปญหาทุเลาลงได  
 

ข. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการ
ละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีสังคมไทย” ผลศึกษาพบวา ปญหาท่ีมีตอสังคมไทยมากท่ีสุดในปจจุบัน ก็คือ
ปญหาสิ่งเสพยติด ท่ีระบาดอยูในสังคมไทย ในเรื่องนี้พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีเหตุผล ท่ียอมรับ
ขอเท็จจริงคือ เปนเพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษย อันเรียกวาศีลนั้น โดยเฉพาะศีลขอท่ี 
๕ ซ่ึงถือวาเปนมีความสําคัญมากท่ีสุด ซ่ึงวาดวยเรื่องสุรามรัยและของมึนเมา โดยมองเห็นโทษวา สุรา
มัยนั้นเปนสิ่งอันตราย  เปนขอหามโดยสวนเดียว เปนพิษรายตอสังคม เปนสิ่งท่ีทําลายสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต ความหมายของสุราเมรัยและของมึนเมานั้น หมายถึง ของเมาทุกนิด ท้ังท่ีกลั่นแลว
และยังไมไดกลั่น หรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอรทุกชนิด ตลอดถึงสิ่งเสพยติดทุกชนิด ใชเสพโดยดื่มกิน 
ท่ีมีปรากกอยูในสังคมไทยปจจุบัน ในทางตรงกันขาม เม่ือกลาวถึงประโยชนของการเสพสุราและสิ่ง
เสพยติดนั้น อาจนํามาใชเปนประโยชนในทางการแพทยได หรือนํามาปรุงอาหารเพ่ือชูรสดวย  ดังจะ
เห็นไดจากความหมายในมงคลสูตรวา “การสํารวมจากการดื่มน้ําเมาเปนมงคล” หมายถึงการใหมี
ความระมัดระวัง มีความรอบครอบ พิจารณาในสิ่งนั้นกอนแลวจึงบริโภคหรือใชใหถูกวิธี 
 กรรมคือการกระทํา เพราะการดื่มสุราเมรัยนี้เปนเหตุแหงความเมา ความเมาเปนเหตุแหง
อกุศลรกระทําอกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมเกิดข้ึน ยอมทําหนาท่ีใหสําเร็จกรรมกิจ เปนเพราะกรรม่ี
ทําหนาท่ีใหไปเกิดในนรก ดวยอํานาจแหงการดื่มสุราเมรัยแลว กระทําทุจริตกรรมลง แตหากมิได
กระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจนําไปสูนรกภูมิได และเพราะกระทําทุจริตกรรมใหสําเร็จ
ลงกลาวคือ ดื่มสุราแลวกระตุนใหใหใจกลา สามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไปเกิดในนรกภูมิ
หลังตายแลว๑๒ 
 วิไลรัตน  ปรีดายุทธนา ได ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย: กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย” ผลการศึกษา
พบวา 

๑. นักเรียนสวนใหญดื่ม มีประสบการณด่ืมสุราครั้งแรกในชวงอายุ ๑๕ ป (๒๙.๕๐%) โดย
สาเหตุการณดื่มสุราครั้งแรกมากจากการอยากทดลอง (๒o๙.๖๑%)และเหตุผลท่ีนักเรียนยังดื่มสุรา
อยูในปจจุบันคือเพ่ือนชวน (๒๕.๕๘%) 

๒. ชนิดของสุราท่ีนักเรียนสวนใหญดื่มครั้งแรกคือเบียร (๓๒.๘๔%) และชนิดสุราท่ีดื่มเปน
ครั้งแรกคือ เบียร (๔๙.๗๗%) 

๓. นักเรียนสวนใหญท่ีดื่มสุราบอยมากท่ีสุดในงานเทศกาลตางๆ(๔๕.๕๗%) โดยคนท่ีดื่มรวม
คือเพ่ือน(๘๙.๙๐%) สวนเวลาท่ีดื่มโดยปกติ คือดื่มในวันหยุด (๖๔.๔๐%) และสถานท่ีดื่มคือบาน
เพ่ือน (๖๗.๘๐%)  
                                                           

๑๒พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมดิศีลขอท่ี ๕ ท่ีมตีอ
สังคมลยัไทย”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลยั :มหาวิทยาลยัม.หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
พ.ศ. ๒๕๔๒. 



๗ 

 

๔. นักเรียนสวนใหญมีคาใชจายในการด่ืมสุราประมาณ ๕๐-๑๐๐ บาท (๕๑.๐๐%)  ตอครั้ง
และมีวิธีการไดมาของสุราคือจายเงินซ้ือเอง (๕๕.๐๐%) 

๕. ปจจุบันนักเรียนสวนใหญ ด่ืมบางเปนบางครั้ง (๘๓.๙๐%) และแตละครั้งท่ีดื่ม จะดื่ม
มากกวาหนึ่งกลม (๒๘.๙๐%) สําหรับเลิกดื่มในแตละครั้ง บอกวาเลิกดื่ม เม่ือเริ่มรูสึกมึนงงศีรษะ
(๖๐.๔๐%) 

๖. ในการดื่มแตละครั้งนักเรียนสวนใหญ ไมเคยใชสารเสพติดรวมกับการดื่มสุรา (๖๖.๒๓%) 
สําหรับการกระทําท่ีแสดงออกหลังการดื่ม คือ นอน (๓๒.๓๕%) และจากคําบอกเลา คนรอบขาง
เก่ียวกับการกระทําท่ีนักเรียนสวนใหญแสดงออกหลักการดื่มสุรา คือ นอน (๓๒.๓๙%) นอกจากนี้
สวนใหญไมเคยทะเลาะวิวาทชกตอยเนื่องจากการด่ืมสุรา (๗๖.๕๐%) แตเปนท่ีสังเกตวา มีจํานวน
ของนักเรียนเกือบครึ่งหนึ่ง (๔๙.๐๐%) ท่ีบอกวาหลักการดื่มสุราแลวจะข่ียวดยานพาหนะ คือจักยานิ
ยนต๑๓ 

เบญจวรรณ จอมอินตา ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึด
ผูปวยระยะถอนพิษสุรา โรงพยาบาลเกะคา จังหวัดลําปาง” ผลการศึกษาพบวา แนวปฏิบัติทาง
คลินิก สําหรับผูกยึดผูปวยระยะถอนพิษสุราท่ีพัฒนาข้ึนตามกระบวนการบนพ้ืนฐานความรูเชิง
ประจักษ สามารถนํามาใชในการนํามาปฏิบัติงานไดจริง ยอมมีองคประกอบ ๗ ประการคือ (๑) ดาน
พิทักษสิทธิ์ผูปวยและจริยธรรม (๒) ดานการประเมินผูปวยในการผูกยึด (๓) ดานการพยาบาลผูปวย
ในการผูกยึด (๔) ตองการใหความรูคําแนะนําเก่ียวกับการผูกยึด (๕) ดานการดูแลตอเนื่อง (๖) ดาน
การบันทึกขอมูลในแฟมประวัติผูปวยอยางเปนระบบ และ (๗) การควบคุมคุณภาพการบริการ๑๔ 

 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวา การดื่มสุรามีผลกระทบท้ังตอสุขภาพรางกายของบุคคล
และมีผลกระทบตอระบบของสังคมต้ังแตครอบครัว สังคมรอบขางตลอดถึงสังคมใหญ ใน
ระดับประเทศ ผลจากการดื่มสุรานี้ตองอาศัยบุคคลหลายฝายี่จะชวยกันประคับประครองใหบุคคลท่ี
ดื่มสุรา ลด ละ  เลิก จากการดื่มสุราได โดยอาศัยหลักการและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเปน
เครื่องมือชวยประสาน เพ่ือพัฒนาคนในชาติใหเปนสังคมท่ีมีคุณภาพตามหลักพุทธธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๓วิไลรตัน ปรีดายุทธนา, “พฤติกรรมการดืม่สรุาขงนักเรียนระดับช้ันตอนปลาย: กรณีศึกษาโรงเรียน

รัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย”,งานวิจัยการศึกษาอิสระศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัขอนแกน, ๒๕๕๐) 

๑๔เบญจวรรณ  จอมอินตา, “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับผูปวย โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัด
ลําปาง”,งานคนควาอิสระ พยาบาลมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัเชียงใหม, ๒๕๕๐) 



๘ 

 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
          จากการศึกษา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของผูวิจัยไดองคความรูจึงนํามากําหนดเปนกรอบ

แนวคิดในการวิจัย นําเสนอเปนแผนภาพ ไดดังนี้ 

         การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานศีลหา 
         อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
           ๑) งดเวนจากการฆาและเบียดเบียนสัตว     ๒) งดเวนจากการลักทรัพยฉอโกง 
           ๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม         
           ๔) งดเวนจากการพูดเท็จ หลอกลวงไมมีความจริง ใจตอกัน                                      
           ๕) งดเวนจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ 
 
 
         หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกไขปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย 
          การประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุรา 
          ของประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย 
               

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ไดองคความรูและไดทราบสภาพปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย 
 ๑.๘.๒ ไดองคความรูเก่ียวกับผลการะทบของการดื่มสุราตอสังคมไทย 
 ๑.๘.๓ ไดแนวทางในการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตในการแกปญหาการดื่มสุราของชุมชน
ในเขตอําเภอเมืองจังหวดหนองคาย 
 



๙ 
 

 

 

บทที่ ๒ 
แนวคิด ทฤษฎแีละงานวจัิยที่เกี่ยงของ 

  
๒ ความหมายและความเปนมาของสุรา  
 การศึกษาครึ่งนี้  เปนการศึกษาวิจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราใน
สังคมไทย การสูญเสียท่ีเกิดจากการดื่มสุรา มีผลกระทบตอสังคมไทยอยางรุนแรง เชน การดื่มสุราจน
เมาแลวขับรถ ทําใหเกิดอุบัติเหตุ มีผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนท่ีไมรูเรื่อง  หรือเมาเพราะแลว
กอใหเกิดการทะเลาะวิวาท ยกพวกทํารายซึงกันและกัน เปนปญหาใหญรุมเรา คอยกัดกรอนความ
เปนสังคมท่ีดีของไทย  หากมองไปท่ีความเปนสังคมสุราเปนตัวประสานแลว จะเห็นไดวา สังคม
ดังกลาวเปนสังคมท่ีไรเสียซ่ึงคุณคา อันไดแกความดีงามท่ีคงมีอยู สังคมไทยเปนสังคมท่ีคนสวนใหญ
นับถือพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕  ซ่ึงไดระบุไววา การงดเวนจากการดื่ม
น้ําเมา ถึงกระนั้นก็ตาม ท่ียังมีเหตุอันนํามาซ่ึงความหดหูใจเพราะสุราเปนตนเหตุ นั่นจะถือวาสุราเปน
อันตรายตอชีวิต หรือวาคนท่ีด่ืมเปนผูไมรักตนเอง หรือเพราะวาพระพุทธศาสนาไมไดมีอิทธิพลตอ
จิตใจของจากสถานการณดังกลาวของปญหาท่ีเกิดจากสุราในประเทศไทย ทําใหคณะผูวิจัยตองการ
สังคมไทยอยางแทจริงท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 
       ๒.๑ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
       ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสุรา 
       ๒.๓ ผลกระทบของสุรา 
       ๒.๔ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
๒.๑ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
      ๒.๑.๑ ทฤษฎีความกดดันทางสังคม 
       เปนผลงานของนักอาชญาวิทยาชาวอเมริกันชื่อ Merton (1938, อางถึงใน พรชัย ขันตี พ.ต.อ.
และคณะ,2543:93)๑ท่ีอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลวาเกิดจากความขัดแยง
ระหวางคานิยมของสังคมกับวิธีในการบรรลุวัตถุประสงคซ่ึงความขัดแยงนี้มีตนกําเนิดมาจาก
โครงสรางของสังคมแนวความคิดท่ีวาปจจัยทางสังคมเปนสาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรมไดเริ่มตน
มาจากการศึกษาของ Durkheim 
      Durkheim (1893, อางถึงใน ประกายจันทร สุนทรศร,๒ 2541: 18) เชื่อวาการประกอบ
อาชญากรรมของบุคคลหนึ่งบุคคลใดนั้นเปนหนาท่ีปกติของชีวิตมนุษย ซ่ึงเม่ือใดก็ตามท่ีบรรทัดฐาน
ทางสังคมไมสามารถท่ีจะควบคุมการกระทา ของมนุษยหรือไมตอบสนองตอความตองการของสังคม
บุคคล หรือกลุมบุคคลใดไดแลว การลวงละเมิดตอบรรทัดฐานของสังคมก็จะเกิดข้ึนและจะนา ไปสู
การกระทา ผิดท่ีรวดเร็วและเขายังเชื่อวา ระบบคานิยมทางสังคมกอใหเกิดอาชญากรรม การท่ีบุคคล

                                                           
              

๑ อางถึงใน พรชัย ขันตี พ.ต.อ.และคณะ,2543: หนา93 

              
๒ อางถึงใน ประกายจันทร สุนทรศร, 2541:  หนา18 



๑๐ 
 

 

 

หนึ่งบุคคลใดประกอบอาชญากรรมนั้นอาจทา ใหมองวาตกอยูในสิ่งแวดลอมหรือระเบียบทางสังคม
อยางไรนั่นหมายความวาอาชญากรรมนั้นเองแสดงใหเห็นถึงสถานะของบุคคลผูประกอบอาชญากรรม  
การไมยอมรับคานิยมทางสังคม หมายความวา การท่ีบุคคลไมยอมรับรูกฎหมายท่ีมีอยูในสังคมนั้น
หรือไมยอมรับหลักเกณฑทางความประพฤติของสังคมซ่ึงเปนหลักเกณฑปกติท่ัวๆไปและเปนท่ียอมรับ
รับของสังคมนั้นๆ Durkheim ใชคา วา “Anomie” แทนความหมายเหลานี้และ   อธิบายไดวา 
ความตองการของสังคมหรือความตองการของมนุษยสามารถท่ีจะกลาวไดวาไมรูจักพอเพราะฉะนั้น
ความเปนระเบียบเรียบรอยรวมกัน หรือความมีระเบียบแหงสังคมจึงมีความจา เปนท่ีตองมีกฎ
ขอบังคับ เพ่ือท่ีจะคอยควบคุมดูแล การแสวงหามิใหเกินขอบเขตไป ถากฎของความเปนเจาระเบียบมี
ความยุงเหยิงและหรือไมเปนระเบียบ ความทะเยอทะยานของมนุษยอาจเพ่ิมข้ึนจนถึงข้ันท่ีวาใคร
ตองการสิ่งใดก็ทา ตามใจชอบ เพ่ือใหไดมาถึงสิ่งท่ีตนปรารถนาและจุดนี้ เม่ือกฎขอบังคับท่ีเคยปฏิบัติ
และยอมรับกันตลอดมา การไมยอมรับหลักเกณฑทางความประพฤติของสังคมหรือ “Anomie” จะ
เกิดข้ึน 
          Merton ไดขยายแนวความคิดของ Durkheim ใหชัดเจนข้ึนโดย Merton เหน็วาพฤติกรรม
เบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมอาชญากรเปนผลิตผลของสังคม และวัฒนธรรม โดยท่ีโครงสรางทาง
วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดเปาหมายชีวิตของคนในสังคมหรือท่ีเรียกวาเปาหมายทางวัฒนธรรม ข้ึนอยู
กับลักษณะและสภาพสิ่งแวดลอมขณะเดียวกันโครงสรางทางสังคมจะเปนตัวกําหนดวิถีทางหรือความ
ประพฤติท่ีเขาสูเป าหมายดังกลาวหรือท่ีเรียกวิถีทางสถาบัน เปนการจา กัดสิทธิเสรีภาพใหอยูใน
ขอบเขตหรือหามกระทา อยางใดอยางหนึ่ง เปนการปฏิบัติตามคุณธรรมตางๆ ท่ีสังคมยอมรับเหตุท่ี
ทา ใหพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น เนื่องจากคนเราไมสามารถปรับตัวไดปรับตัวใหเขากับเง่ือนไขท้ังสองขอ
ดังกลาว  ทฤษฎีของ Merton ใชโครงสรางทางสังคมเปนตัวอธิบายท่ีชนชั้นลางของสังคมมีอัตราการ
กระทา ความผิดสูงกวาชนชั้นกลางหรือชั้นสูงเนื่องมาจากการมีอยูหรือกระจัดกระจายของโอกาสท่ีจะ
สรางฐานะอยางถูกตอง ตามกฎหมายตามโครงสรางของสังคมหรืออีกนัยหนึ่งความสามารถท่ีจะสราง
ฐานะโดยอาศัยวิธีการตามวัฒนธรรมนั่นเอง ซ่ึงชนชั้นกลางและสูง มีโอกาสเหลานี้มากกวาชนชั้นลาง 
ขณะเดียวกันสังคมก็เนนจุดมุงหมายทางสังคมมากกวาวิธีการท่ีไดรับมาในสภาวการณเชนนี้ชนชั้นลาง
ก็ไดรับแรงกดดันมากกวาชนชั้นอ่ืน ในสังคมเปนเหตุ ตองมีการโตตอบ ความกดดันจากวัฒนธรรมนี้ 
ท้ังนี้ข้ึนกับทัศนคติของบุคคลนั้นท่ีมีตอจุดมุงหมายแลวิธีการทางสังคม โดย Merton ไดเสนอแนวทาง
ท่ีบุคคลจะไดความกดดันนี้ไว 5 แนวทาง คือ 
     1. การปฏิบัติตาม (Conformity) เปนการปรับตัวท่ียอมรับท้ังเปาหมายทางวัฒนธรรมและวิถีทาง
สถาบัน อยางเชนคนเราตองการมีเกียรติ มีศักดิ์ศรีในสังคม (เป าหมายทางวัฒนธรรม) ใน
ขณะเดียวกันตองปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม (วิถีทางสถาบัน) โดยการราเรียนใหสูง แสวงหา 
ความรู แสดงผลงาน ตลอดจนพยามสรางฐานะใหดีข้ึน 
     2. แหวกแนว (Innovation) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะเปาหมายทางวัฒนธรรมใน
ขณะเดียวกันก็เปนวิถีไมมองหนา เชน คนเราท่ีตองการจะรํารวย (เป าหมายทางวัฒนธรรม)ใน
ทันทีทันใดแทนท่ีจะประกอบอาชีพไปในทางท่ีควร (วิถีทางสถาบัน) แตกลับไปประกอบอาชญากรรม
ปลนจี้หรือลักทรัพย เปนตนซ่ึงเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีชัดแจง 
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     3. เจาระเบียบ (Ritualism) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมาย
ทางวัฒนธรรม ซ่ึงเห็นไดจากคนเราท่ีตองการรารวย (เป าหมายทางวัฒนธรรม) แตไมกลาเสี่ยงท่ีจะ
ลงทุนเพราะกลัวจะขาดทุนหรือลมเหลวเลยหันมาใชชีวิตแบบสันโดษ (วิถีทางสถาบัน) หรือใชจาย
แบบมักนอย ไมสนใจความรารวยอีก 
     4. การหนีโลก (Retreat) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมายทาง
วัฒนธรรม จะเห็นไดจากพวกหนีโลกเชน พวกฮิปป พวกยิปซี พวกคนเรรอน คนจรจัด เปนตน 
     5. การทาทาย (Rebellion) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน และละเลยเปาหมาย
แตยังตองการท่ีจะเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีเปนอยูไปอีกแนวทางหนึ่งแบบการปรับตัวนี้เห็นไดชัด และเห็น
ไดจากกรณี พวกกบฏ พวกปฏิวัติ พวกรัฐประหาร พวกฝายซาย เปนตน 
       ทฤษฎีความกดดันของ Meton๓ มีสมมติฐานเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยวา มนุษยเปนผูปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบหรือบรรทัดฐานทางสังคม ดังนั้นทฤษฎีนี้มุงหวังเพ่ืออธิบายเก่ียวกับการท่ีโครงสราง
ทางสังคมไดกระตุนหรือเรงเราใหบุคคลมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมและ 
Merton ยังเชื่อวาพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรืออาชญากรรมเปนปรากฏการณปกติ ท่ีบุคคลไดโตตอบหรือ
ปรับตัวตอความกดดันทางสังคมท่ีเกิดข้ึนกับบุคคล (Merton, 1938: 672) 
 
     2.๑.๒ ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory)ทฤษฎีการ
คบหาสมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory) ไดอธิบายวาในการพบปะสังสรรค
ในทางสังคมตอกันของคนเรานี้จะทํา ใหไดรับคุณธรรมและพฤติกรรมตางๆของผูอ่ืนมาปฏิบัติการท่ี
ผูใดจะเรียนรูหรือรับเอาพฤติกรรมแบบใดมาปฏิบัติ นั้นอยูท่ีวาผูนั้นเลือกรับหรือมีโอกาสรับเอา
พฤติกรรมแบบใดมาไดมากกวากัน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือผูท่ีไมมีโอกาสเรียนรูอาชญากรรมก็จะไมมี
พฤติกรรมทางอาชญากรรมเลย (Trade, 1912; อางถึงใน พรชัย ขันตี, พ.ต.อ.,และคณะ, 2543) 
           ท้ังสองทฤษฎีนี้ย้ํา4

๔ ถึงการกระทําผิดข้ึนอยูกับการคบหาสมาคมกลาวคือ ถาไปคบหาอยูใน
หมูคนดี ก็จะมีพฤติกรรมตามกลุมนั้นในทางตรงขามหากบุคคลนั้นไปม่ัวสุมอยูในกลุมคนชั่วบุคคลนั้น
ก็จะเรียนรูพฤติกรรมของคนชั่วและจะมีพฤติกรรมตามกลุมนั้นไปในท่ีสุดเชนเดียวกับหลักคําสอนใน
พุทธศาสนาเรื่องมิตรแทมิตรเทียมในสิงคาลกสูตรพระพุทธองคไดมีพระพุทธพจนวา “พึงทราบอมิตร 
ผูเปนมิตรเทียมชนิดชวนฉิบหาย โดยฐานะสี่คือ คอยเปนเพ่ือนดื่มน้ําเมาคอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน” 
(พระเทพเวที (ประยุทธปยุตโฺต), 2532: 632) 
 
      2.๑.3 ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social Control Theory)ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social 
Control Theory) ผูตั้งทฤษฎีการควบคุมสังคมมีความเห็นวาบุคคลมีอิสระท่ีจะกระทํา ผิดไดเม่ือ
ความผูกพันกับระเบียบทางสังคมท่ียึดถือไดถูกทําลายซ่ึงเขาเชื่อวาพฤติกรรมการกระทา ผิดของเด็ก
และ เยาวชนนั้นเปนผลของปฏิสัมพันธทางครอบครัว(Family Interaction)กลาวคือ ถาเด็กและ

                                                           
               

๓ Merton, 1938:  หนา 672 

               
๔ พระเทพเวที (ประยุทธปยุตฺโต), กรุงเทพมหานคร,2532: หนา 632 
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เยาวชนขาดการสนับสนุนจากครอบครัวเด็กก็จะมีแนวโนมไปสูความเปนปฏิปกษตอกฎหมาย ซ่ึง
เรียกวา Law Stake in Conformity ซ่ึงจะนา เด็กไปสูการกระทา ผิดกฎหมายและการคบหาสมาคม
กับผูมีความประพฤติเบี่ยงเบน (Hirschi, 1969) นอกจากนี้แลวทฤษฏีนี้ไดอธิบายอีกวาการกระทา 
ผิดกฎหมายของเด็กและเยาวชนนั้นเปนผลของความโนมเอียงไปในทางเปนปฏิปกษตอกฎหมาย
มากกวาความนิยมชมชอบท่ีจะปฏิบัติตามกฎหมาย ในขณะท่ีครอบครัวมีสวนท่ีจะชวยใหเด็กและ
เยาวชนปฏิบัติตามกฎหมายแตถาครอบครัวลมเหลวท่ีจะยึดเด็กและเยาวชนไวกับครอบครัวจะทา ให
เด็กและเยาวชนนั้นยิ่งเพ่ิมการคบหาสมาคมกับเด็กท่ีมีแบบแผนพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอกบาน 
(Sutherland, 1978) 
      2.๑.4 ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
           การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุมสั่งสอนโดยตรงหรือ
โดยออมให ผูท่ีจะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรู และรับเอาระเบียบวิธีกฎเกณฑ ความประพฤติ และ
คานิยมตางๆ ท่ีกลุมไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธของสมาชิกของ
สังคมนั้น ซ่ึงสมาชิกของสังคมจะตองผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมตลอดชีวิต ท้ังโดยตรงและ
โดยออม  การขัดเกลาทางสังคมนั้นอาจสงผลใหเยาวชนกลายเปนอาชญากรได โดยข้ึนอยูกับการขัด
เกลาทางสังคมของกลุม 6 กลุมไดแก 1) ครอบครัว หากบางครั้งพอแมไมมีเวลามาอบรมลูกหรือทา
ตัวอยางท่ีไมดี ลูกก็จะทําตาม เชนพอแมดื่มสุรา หรือเลนการพนัน จะสงผลใหเด็กทา ตาม 2) เพ่ือน
เปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ เพราะในวันหนึ่งเราใชเวลาอยูกับเพ่ือนมากกวา พอแมดวยซา เด็กกลุมนี้จึงเชื่อ
เพ่ือนมากกวา เชน เม่ือมีปญหาจะปรึกษาเพ่ือนเปนคนแรก  โดยไมคํานึ่งวาเพ่ือนจะใหคา ปรึกษา
ในทางท่ีถูกหรือผิด 3) ศาสนา คนทุกคนยอมมีศาสนาอยูในตัว เปนตัวท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ  เพราะทุก
ศาสนาลวนสอนใหทุกคนเปนคนดี บางคนท่ีไมปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาคนผูนั้นก็จะกลายเปน
คน ท่ีขาดคุณธรรม จริยธรรมและไมยอมรับความจริง 4) โรงเรียนคือ สถานท่ีขัดเกลาอันดับ 2 รอง
จากบานเพราะสามารถอบรม ใหเด็กเปนคนท่ีมีระเบียบวินัยและรูจักการใหอภัย แตปญหาคือ ความ
ไมเขาใจระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง บางครั้งพอแมวาถูกเด็กวาผิด หรือสอนแนวทฤษฎีมาก
จนเกินไป เชน คนท่ีทาชั่วไดดี ทาใหเด็กเกิดความสับสนและหมดศรัทธา 5) อาชีพคนทุกคนยอมมี
อาชีพเปนของตัวเอง เชน ครูตองสอนเด็กใหรูจัก การมีเมตตา แพทยตองมีจรรยาบรรณในการรักษา
คนไข แตบางคนไมไดนาความรูท่ีตนเองเรียนมาไปใชประโยชนแตกลับไปใชในทางท่ีผิด 6) สื่อมวลชน 
เปนสิ่งสําคัญในการขัดเกลา มีการนาเสนอหลาบหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนทางโทรทัศน วิทยุหรือ
หนังสือพิมพ ตางๆ โดยข้ึนอยูกับการปลูกฝงของครอบครัวดวย 
      ความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม  อาจแบงไดเปน 4 ประการคือ 
 ๑) ปลูกฝงระเบียบวินัย (Basic Discipline) ระเบียบวินัยเปนพ้ืนฐานของมนุษยในการปฏิบัติตาม
กฎเกณฑท่ีกลุมไดกําหนดไว เปนการฝกใหมีความอดกลั้นท่ีจะทา ตามความพอใจของตนเองเพ่ือ
ประโยชนในวันขางหนา เชน เด็กไมนอยไมชอบเรียนหนังสือแตตองพยายามเรียนเพราะพอแมบังคับ
หรือเรียนเพราะอยากไดความรูหรือเปนทหารตองฝกอยางหนักจะไดเปนทหารท่ีมีสมรรถภาพ 
สามารถปองกันประเทศไดดี เปนตน 
 ๒)ปลูกฝงความมุงหวัง (Aspiration) ความมุงหวังชวยใหบุคคลมีกา ลังใจทา ตามระเบียบวินัยตางๆ 
เชน อยากไดปริญญา ตองเรียนหนังสือ อยากไดเลื่อนข้ันตองขยันทา งาน สวนมากมักจะมุงหวังในสิ่ง



๑๓ 
 

 

 

ท่ีสังคมยกยองหรือถือวาดีงาม จึงเปนเหตุหนึ่งท่ีทา ใหคนเรามีกา ลังใจหรือบังคับตัวเองใหปฏิบัติตาม
ระเบียบวินัยไมวาจะพอใจหรือไมก็ตามเพ่ือจะไดในสิ่งท่ีตนเองหวังไว 
 ๓) สอนใหรูจักบทบาทและทัศนคติตางๆ (Social Roles and Supporting Attitudes) เปนการ
รูจักแสดงบทบาทอยางเหมาะสมตามวาระและโอกาสตางๆ ท่ีเปนเชนนี้เพราะบทบาทของแตละคนมี
ไมเหมือนกัน จึงควรท่ีจะเรียนรูและทา ตามบทบาทของตนใหดีท่ีสุด เชน นายกับลูกจาง นักเรียนกับ
ครูตางมีบทบาทตางกันมีกฎเกณฑ ทาที บุคลิกภาพ ลักษณะตางกันออกไป เชน ครูตองมีเมตตา
อดทนตอการดื้อรั้นของเด็ก เปนนักเรียนตองตั้งใจเรียนไมเกียจคราน เปนพอตองเลี้ยงลูก เปนลูกตอง
เชื่อฟงพอแม อบรมสั่งสอนดวยการทา ตัวใหดีท่ีสุดเปนพนักงานขับรถตองรูกฎจราจร เปนนายตอง
เฉลียวฉลาด รูจักสั่งงาน เปนตน 
 ๔) สอนใหมีทักษะ (Skills) เปนการเตรียมบุคคลใหมีความชํานาญเฉพาะอยาง เชน การประกอบ
อาหาร การเขียนจดหมาย การใชโทรศัพท การเปนวิศวกร การเปนแพทย การมีสวนรวมทางการเมือง 
การสั่งอาหาร เปนตน เพ่ือสังคมจะไดรับประโยชนจากสมาชิกในหลายๆ ดานเรื่องทักษะนี้เปนสิ่งท่ีมี
การเนนและขัดเกลาในทุกระดับไมวาจะเปนสังคมท่ีเจริญแลวหรือลาหลังก็ตามโดยในสังคมท่ีลาหลัง
จะเรียนรูดวยการลอกเลียนแบบหรือสัมผัสกับชีวิตจริง เชน ลาสัตว ทอผาทา นา เปนตน สวนใน
สังคมท่ีเจริญแลวจะสอนอยางเปนทางการและไมเปนทางการดวยการเรียนจากสถาบันตางๆ เชน 
แพทย วิศวะ พยาบาล จิตวิทยา ชางกล ชางไม เปนตนทาใหบุคคลมีความถนัดเฉพาะอยางในการท่ี
จะประกอบอาชีพหรือชวยเหลือกันตอไป เชน เจ็บปวยไปหาหมอ รถเสียตองหาชางแกไขอยากสราง
บานตองหาสถาปนิก เปนตน หรือสอนกันเองในครอบครัว เชน แมสอนลูกให 
ทา กับขาว เย็บเสื้อผา พอสอนใหซอมเครื่องใช ทา นา ทา ไร เปนตน (สมพร เทพสิกขา, 2541) 
     ทฤษฎีนี้มีจุดริเริ่มการศึกษาจากความสนใจตอปรากฏการณของการเกิดโทรทัศนแลบทบาทท่ีมี
ตอสังคมอเมริกันเชนเดียวกับทฤษฎีการปลูกฝง แตทฤษฎีนี้ใหความสนใจตอการเรียนรูในการใชชีวิต
ในสังคมของเด็กๆ ท่ีไดรับอิทธิพลจาการเปดรับชมเนื้อหาโทรทัศน เชน ในงานวิจัยท่ีศึกษาวา “เด็กๆ 
เรียนรูในการซ้ืออยางไร” (Ward, et al., 1977) โดยศึกษาผลจากการเปดรับเนื้อหาโฆษณาใน
โทรทัศน งานวิจัยนี้มีขอสันนิษฐานวา 1) เด็กๆ มักเปราะบางตออิทธิพลจากสื่อมวลชนไมวาเปนดาน
ความรูความคิดหรือสติปญญา ท่ีจะทา ความเขาใจหรือตอตานสิ่งท่ีรับรูซํ้า ๆ จากสื่อมวลชน 2) เชื่อ
กันวาเนื้อหาโฆษณามักชักจูงเด็กๆ ไปสูพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมเหมาะสมไมเปนประโยชนกับ
สุขภาพและ 3) เนื้อหาในโฆษณามีพลังอํานาจท่ีจะสรางผลตอความตองการอยากบริโภค สราง
อารมณพึงพอใจรวมท้ังสรางพฤติกรรมท่ีนา ไปสูการกวนใจผูปกครองดวย Meyrowitz (1985) 
กลาววาสื่อมวลชนในปจจุบันเปนพลังสําคัญตอการเรียนรูขัดเกลาทางสังคมของเด็กท้ังนี้เนื่องจากสื่อ
โทรทัศนมีลักษณะเอ้ือตอการเรียนรูโลกของความเปนผูใหญไดนาสนใจและมีประสิทธิภาพมากกวา
สื่อมวลชนอ่ืนๆ ประกอบกับเนื้อหาโทรทัศนในปจจุบันนําเสนอเนื้อหาทางสังคมของทุกเพศทุกวัยให
เรียนรูไดอยางท่ัวถึงงายๆ สะดวกสบายทา ใหชวงการเรียนรูทางสังคมทุกชวงอายุ เกิดข้ึนไดเหมือนๆ 
กันพรอมๆ กันในชวงเวลาเดียวกัน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดจากวิทยานิพนธเรื่อง “การสาบสูญของ
ชีวิตวัยเด็ก” ของ Postman๕ (1982, อางถึงใน กฤติมา ผาติวรภัทร, 2555) ท่ีชี้ใหเห็นวา 
                                                           
               

๕ อางถึงใน กฤติมา ผาติวรภัทร, กรุงเทพมหานคร, 2555 หนา ๘๒ 



๑๔ 
 

 

 

สื่อมวลชนโทรทัศนสรางการเรียนรูเกินวัยของเด็กๆ จนแทบวาจะไมมีโอกาสใชชีวิตหรือมีความรูสึก
เปนเด็กไดสมวัยเหมือนในอดีตท่ีไมมีสื่อโทรทัศน 
  

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสุรา 

         ศึกษาถึงสภาพพ้ืนฐานของสุราอันไดแก ความหมายและบอเกิดความเปนมาของสุรา ดังมี
รายละเอียดดังตอไปนี้   
       ๒.๒.๑ ความหมายของสุรา  
   ในมุมของพระพุทธศาสนานั้น มีปรากฏวา สุราเมรัยคือ สุราเมรัยคือวัตถุท่ีทําใหผูใดดื่มแลว
เสียจริตกอใหเกิดความประมาทพลาดพลั้งแกชีวิตของตนและสวนรวม สามารถท่ีจะทําอันตรายใหแก
บุคคลอ่ืนไดโดยไรสติ ดังความในอรรถกถาปรมัตถโชติกาวา  
  ท่ีตั้งแหงความประมาท คือการดื่มของเมา คือสุราเมรัย ท่ีกลาวไวกอนแลว ก็เพราะเหตุท่ีผู
ดื่มของเมายอมไมรูจักอรรถ ไมรูธรรม ยอมทําอันตรายแกมารดา ทําอันรายแกบิดา แมแต
พระพุทธเจา และสาวกของพระตถาคต ยอมไดรับการติเตียนในปจจุบัน ประสพทุคติในภพเบื้องหนา 
และประสพกับความเปนบาในภาพตอไป4

๑๑ 
จากความหมายของสุราท่ีกลาวมาแลวนั้น ทําใหเราทราบวา สุราเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดสิ่งท่ี

เปนอัปมงคลกับชีวิต กอใหเกิดความทุกขแกผูดื่มเอง และบุคคลท่ีอยูใกลเคียง ไมวาจะเปนบิดามารดา 
แมแตพระพุทธศาสนาก็จะไดรับความเสียหายดวย ในพระวินัย พระพุทธองคก็ไดตรัสปรามพระภิกษุ
ไมใหยุงเก่ียวกับสุรา ตั้งแตเริ่มหมักดองเปนตนไป ดังคําวา เหลาดิบคือสุราอันแรกใดเขากระทํา สีดําสี
แดงดังเทานกพิราบ ตั่งหาเปนสุราน้ําเมาไม ภิกษุไมควรจะดื่มกิน4

๑๒ 
.ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของสุราไว ๓ ประเภท คือ สุราเมรัยและมัชชะ

ดังนี้ 
ก. สุรา คือเหลาท่ีไดจากการกลั่นลวนๆ มี ๕ ประการดวยกัน คือสุราท่ีทําดวยแปง สุรา

ท่ีทําดวยขนม สุราท่ีทําดวยขาวสุก สุราท่ีหมักสาเหลา สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุง4

๑๓ 
๑. สุราท่ีทําดวยแปง ไดแกสุราท่ีไดใสแปงลงไปในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแกแปง

นั้น ขยําทําการตมกลั่น (ปฏจสุรา) 
๒. สุราท่ีทําดวยขนม  สุราท่ีใสขนมลงไปในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแกขนมนั้น 

ขยํา ทําการตมกลั่น (ปูวสุรา) 
๓. สุราท่ีทําดวยขาวสุข ไดแกสุราท่ีใสขาวสุกแลวเติมน้ําพอเหมาะ (โอทนสุรา) 
๔. สุราท่ีทําดวยสาเหลา ไดแกสุราใสแปงเชื้อหรือแปงเหลาปรุง (กิณฺณปกฺขิตฺตสุรา) 

                                                           
             

๑๑ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖/๑๙๑. 
๑๒ แผนกตํารา กองวิชาการ สภาหามกุฏราชวิทยาลัย,ธรรมสมบัติ หมวดท่ี ๒ สังคีติกถา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หนา ๕๒. 
๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๒/๕๗๖/๕๐๘ (มหามกุฏ) 



๑๕ 
 

 

 

๕. สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุง ไดแกสุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุงตางๆ มีผลสมอไทย และ
เมล็ดพันธุผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺต)4

๑๔ 
ข.เมรัย คือน้ําเมาท่ีไดจากการหมัก หรือการแชน้ําท่ียังไมไดกลั่น มี ๕ ชนิด คือ 

น้ําดอกไม น้ําดองผลไม น้ําดองน้ําผึ้ง น้ําดองน้ําออยงบ น้ําดองท่ีผสมดวยเครื่องปรุง4

๑๑๕ 
๑.น้ําดองดอกไม ไดแกน้ําปรุงดวยรสมะฟาง ตาล และมะพราว เปนตน ท่ีหมักไวนาน 

(ปุปผาสโว) 
๒. น้ําดองผลไม ไดแกดองท่ีขยําผลองุน และขนุนเปนตน ปรุงดวยรสผลองุนเปนตน

เหลานั้น หมักไวนาน (ผลาสโว) 
๓.น้ําดองน้ําหวาน ไดแก น้ําดองท่ีปรุงดวยรสชาติขององุนท้ังหวานหลาย หรือปรุงดวย

น้ําแหงแมลงผึ้งท่ีหมักไวนาน (มธวาสโว)  
๔. น้ําดองน้ําออย ไดแกรสน้ําออยงบ ท่ีหมักไวนาน (คุราสโว)  
๕.น้ําดองผสมเครื่องปรุง ไดแก  รสเครื่องปรุงตางๆ มีสมอไทย มะขามปอม และของเผ็ด

เปนตน ท่ีหมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาโส)4

๑๖ 
อีกนัยหนึ่ง พระฎีกาจารยแสดงเมรัยไว เปน ๔ ชนิด คือ 
๑. น้ําดอกไม (ปุปฺผาสโว) 
๒. น้ําดองผลไม (ผลาสโว) 
๓. น้ําดองน้ําหวาน (มธวาสโว) 
๔. น้ําดองน้ําออย (คุราสโว)4

๑๗ 
ค. มัชชะ คือของเมา หรือของมึนเมา สิ่งของท่ีทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมา เรียกตาม

ภาษาท่ีใชในปจจุบันวา “ยาเสพติด” และคําวามัชชะ มี ๒ ประเภทคือ ประเภทท่ีถูกกฎหมายไดแก 
สุราเมรัยและประเภทท่ีผิดกฎหมาคือ เฮโรอิน ฝน กัญชา ยาบาใบกระทอมและสารเสพยติดประเภท
ตางๆท่ีระบุไวในกฎหมายเปนตน ไมวาเพราะจะผิดกฎหมายหรือถูกกฎหมายตางก็เปนมัชชะท้ังนั้น 
เพราะเปนท่ีตั้งแหงความประมาท หรือวาแมของอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความเมาคนดื่ม
แลวเมาเรียกวามัชชะเหมือนกัน ในปจจุบัน มัชชะท่ีเปนยาเสพยติดท่ีผิดกฎหมายไดมีการพัฒนาการ
ผลิตออกาหลายรูปแบบหลากหลายชนิดจนนับไมได และลวนแลวทําใหผูเสพมึนเมาก็ถือวามัชชะ

                                                           
๑๔ ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๖/๒๖ สุราติ ปฺจ สุรา ปฏจสุรา ปวูสุรา โอทนสุรากิณฺณปกขฺิตฺตสุรา สมฺภารสํยุตฺตสุรา จ. 

๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๒/๕๗๖/๕๐๘ (มหามกุฏ) 

               
๑๖ บุญเพ็ง หรรษา, พันจาอากาศเอก,“การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพ

ติดงกองทัพอากาศ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖. 

๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 



๑๖ 
 

 

 

ท้ังนั้น อีกท้ังมีการพัฒนาในดานรูปแบบการเสพย นอกจาก กิน ดื่ม แลวยังเปนการสูรอบ ฉีดเขาเสน
เลือด ดมเปนสติกเกอร ติดใตลิ้นใหซึมซับผานเขาไปหรืออม เปนตน4

๑๘ 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธไววา สุราเมรัยหรือสติ 

เพราะถาบุคคลดื่มน้ําเมาหรือเสพยาเสพยติดใหโทษ เขาไปแลว ก็ยอมขาดสติ ไมสามารถยังยั้งน้ําเมา
นั้น คือสิ่งของมึนเมาอันไดแก ฝน เฮโรอีน กัญชา เปนตน อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ขาดการ
ประพฤติของตนได ไมเคยทะเลาะดุรายก็ทะเลาะดุราย ไมเคยเปนโจรก็เปนโจรปลนฆาเขาได ไมเคย
ผิดประเวณีก็ผิดได ไมเคยพูดโกหกก็พูดได เปนอันวาเปนการละเมิดศีลขอท่ี ๕ แลวก็อาจทําใหศีลขอ
อ่ืนๆขาดอีกดวย๒ เพราะวาน้ําเมาเปนสิ่งสามารถสงเสริมใหเปนความชั่ว ใหมีกําลังแรงข้ึนกวา
ธรรมดา สุราหรือพวกน้ําเมาสามารถเปลี่ยนนิสัยท่ีออนแอ ใหเปนคนแข็งกราวข้ึนมาได สิ่งใดเปน
ของชั่ว ของควรละอายและควรกลัว เม่ือไมยังไมกลาทําสิ่งนี้ลงไปได ครั้นมีน้ําเมาเปนเชื้อเขาไปแลว
ก็ทําไดทุอยางและคนๆนั้นเอง ไมยังไมดื่มก็สามารถทําอะไรท่ีดีได ครั้นดื่มเขาไปแลวก็ทําไมได อยา
ตองพักกลาวถึงการทําดีเลย เพียงแตจะไมทําผิดก็ฝน ไดอยางยากเย็นเสียแลว ตามโทษท่ีไดแสดงไว
นั้นในอบายมุขนั้น เปนแวนสองใหเห็นลูทางของหายนะอันจักบังเกิดข้ึนในภายหนาเปนอยางดี 
อํานาจของสุราและเมรัยสามารถเพิกถอนสิทธิของศีลธรรมท้ังปวงใหสลายไปไดหมด เม่ือไดด่ืมเขา
แลว ศีลท้ัง ๔ ขอก็จะลวงไดท้ังสิ้น ฉะนั้นศีลขอนี้ก็นาจะไดรับการยกยองเปนตัวสําคัญเพราะเหตุมี
กําลังอานุภาพสามารถคุมองศีลเหลาอ่ืนไวไดดวย4

๑๙ 
นางสาวนันญา ภูแกว วิทยากรผูชํานาญการ ไดใหความหมายของคําวา “สุรา” ไววา คํา

วา “สุรา” หรือท่ีรูจักกันดีท่ัวไปวา เหลา เปนเครื่องดื่มยอดนิยมองมนุษยมาชานานแลว มนุษยดื่มเห
ลานงานรื่นเริงตางๆ มาตั้งแตสมัยโบราณ และเรียนรูท่ีจะ “เมา” กันตั้งแตเริ่มมีอารยธรรมเลย
ทีเดียวบันทึกท่ีมีขอมูลเกาแกท่ีระบุวามนุษยรูจักผลิตเหลาตั้งแตสมัยสุเมเรียนหรืออาจกอนเวลานั้น 
แตก็ไมมีหลักฐานปรากฏ และเหลาชนิดแรกท่ีมนุษยผลิตก็คือ เบียร ซ่ึงเชื่อวาเกิดจากความบังเอิญท่ี
การจัดเก็บผลิตผลทางกาเกษตรในยุคนั้นยังไมดีนัก จึงทําใหธัญพืช เชนขาว บาเลยและขาวสาลีท่ี
เก็บเก่ียวมากองรวมกันไว ไดรับความชื้นจากอากาศทําใหเกิด”การหมัก” โดยเชื้อจุลจนนทรียจนมี
แอลกอฮอรเกิดข้ึน ไดขาวท่ีมีกลิ่น มีรสเปนท่ีถูกปากถูกคอของบรรพบุรุษของเราอยางมาก กรรมวิธี
ในการผลิตก็มีการถายทอดกันมาและมีการพัฒนากันตอมา อยางไรก็ตาม นักวิทยาศาสตร เชื่อกันวา 
มนุษยรูจักการ “กิน” หรืออยางนอยท่ีสุดกูจัก “ความสุขในการกิน” แอลกอฮอรมากอนจะมีอารย
ธรรมเสียอีก มนุษยในสมัยโบราณอาจมีโอกาสลิ้มรสแอลกอฮอรจากผลไมท่ีสุกงอมท่ีมีจุลินทรียอาศัย
อยูตามธรรมชาติ ซ่ึงสามารถหมักจนเกิดเปนแอลกอฮอรได ผลไมท่ีสุกงอมท่ีผานจากการหมักนี้เต็ม

                                                           
๑๘ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส,อธบิายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยี, ๒๕๓๔), หนา ๓๒๗-๓๒๘. 

               
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๓๔. 

 
 

 



๑๗ 
 

 

 

ไปดวย น้ําตาล แอลกอฮอร และจุลินทรีย เปนแหลงพลังงานชั้นยอดจึงดึงดูดสัตวหลายชนิดเชน 
แมลงหวี่ นก ลิง และนาจะรวมท้ังมนุษยดวย4

๒๐ 
จากความหมายของสุราตามนัยพระพุทธศาสนาท่ีกลาวมาขางตนนั้น ทําใหทราบวา เหลา

ท่ีหมักมาทํามาจากแปงตมและกลั่นมีฤทธิ์ทําเมา ชื่อวา “สุรา” สวนเมรัย คือเหลาท่ีหมักจากผลไม 
ท้ังสุราและเมรัยลวนเปนสิ่งทีทําใหผูดื่มเขาไปแลวขาดสติ สามารถท่ีจะทํากิจอันไมพึงปรารถนา เปน
ตนวา ทํารายบุปพการี หรือกอโทษใหเกิดข้ึนแกตนเอง ซ่ึงทานเรียกวาเปนความประมาทนั่นเอง 

ในพระราชบัญญัติสุรา พ .ศ . ๒๔๙๓ ได กําหนดความหมายของสุราไววา “สุรา 
หมายความรวมถึง วัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอร ซ่ึงสามารถดื่มกินได เชนเดียวกับน้ํา
สรุา”4

๒๑ 
จากความหมายของสุราท่ีกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา สุรานั้นหมายรวมท้ังสุราท่ีกลั่น

แลวและยังไมไดกลั่น ซ่ึงมีดีกรีหรือแรงแอลกอฮอร ตั้งแต ๐.๕ ดีกรี ถึง ๘๐ ดีกรีอันมีผลทําให
ผูบริโภคเกิดความมึนเมาอันเปนเครื่องทําลายสติออนกําลัง และยังกอใหเกิดผลกระทบตอบุคคลและ
สังคม เชน การกอใหเกิดโรคตางๆ มากกวา ๖๐ โรค เชน โรคมะเร็ง ตับ โรคหัวใจ โรคเก่ียวกับสมอง 
และยังกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพจิตท้ังตนเองและสังคม 

             ๒.๒.๒ ประเภทและชนิดของสุรา 
พระราชบัญญัติสุรา ๒๔๙๓ ไดใหคําจํากัดความของสุราและสุรากลั่นซึงงพอจะอนุโลมได

วามีการแบงประเภทของสุราไว ๒ ประเภท คือ  
“สุราแช” หมายความวา สุราไมไดกลั่น และหมายความรวมถึงสุราแชท่ีไดผสมกับสุราท่ี

แชแลวแตมีแรงแอลกอฮอรไมเกินกวาสิบหาดีกรีดวย 
“สุรากลั่น” หมายความวา สุราไดกลั่นแลวและไดหมายความรวมถึงสุรากลั่นท่ีไดผสมกับ

สุราแชแลว แตมีแรงแอลกอฮอรเกินกวาสิบหาดีกรีดวย4

๒๒ 
นอกจากนี้ยังไดกําหนดชนิดของสุรากลั่นเปน ๕ ชนิดตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี ๔๖ แหง

พระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๔๙๓ และกฎกระทรวงเรื่องกําหนดชนิดของสุราและอัตราภาษี พ.ศ.๒๕๔๖ 
ดังนี้ (๑) ชนิดสุราสามทับคือสุรากลั่นท่ีมีแรงออลกอฮอรตั้งแต ๘๐ ดีกรีข้ึนไป (๒) ชนิดสุราขาว คือ
สุรากลั่นท่ีปราศจากเครื่องยอมหรือสิ่งท่ีผสมปรุงแตงมีแรงแอลกอฮอรต่ํากวา ๘๐ ดีกรี (๓) คือชนิด
ของสุราผสม คือสุรากลั่นท่ีใชสุราขาวหรือสุราสามทับปรุงแตง มีแรงแอลกอฮอรต่ํากวา ๘๐ ดีกรี (๔) 
ชนิดสุราปรุงพิเศษ คือสุรากลั่นท่ีทําข้ึนโดยใชกรรมวิธีเศษ มีแรงแอลกอฮอรต่ํากวา ๘๐ ดีกรี (๕) 
ชนิดสุราพิเศษ คือสุรากลั่นท่ีทําข้ึนโดยใชกรรมิธีพิเศษ มีแอลกอฮอรต่ํากวา ๘๐ ดีกรี แบงเปน ๒ 

                                                           
๒๐ นางสาวมนันญา ภูแกว. รูเรื่อง…เรื่องเครื่องดืม่แอลกอฮอร(ตอนท่ี ๑) อางถึง http  

/WWW.parliament.go.thเขาถึง วันท่ี ๓ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๙. 
๒๑ สํานักงานคณะกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอและยาสูบ, ควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข,องคการเก

สงเคราะหทหารผานศึก,๒๕๕๑), หนา ๓๔. 
๒๒ มาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓, อางในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/ 

๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓. 



๑๘ 
 

 

 

ประเภทคือ ประเภทวิสก้ี บรั่นดี รัม ยิน หรือสุราแบบตางประเทศอยางอ่ืน และประเภทเกาเหลียง
เชียงชุน บุนกอลงวันที หรือสุราแบบจีนอยางอ่ืน 

สําหรับสุราแชไดกําหนดชนิดไวในกฎกระทรวง เรื่องกําหนดชนิดของสุรา และอัตราภาษี
สุรา พ.ศ. ๒๕๔๖  ลงวันท่ี ๒๑ มกราคม ๒๕๔๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.  ๒๔๙๓ กลาวถึงสุรา
แชไว ๔ ชนิด ไดแกเบียร ไวน และสปารกกลิ้งไวน ท่ีทําจากองุน สุราแชพ้ืนเมือง (อุ สาโท น้ําตาล
สุรานั้นเปนกรรมวิธีเกิดจากการหมักดองดวยผลไมบาง ขาวสุกบาง มีรสชาตี่ทําใหผูดื่มเขาไปเกิดการ
มึนเมา เมา)และสุราอ่ืนๆ4

๒๓ 
๒.๒.๓ ความเปนมาของสุรา 
สุราหรือเหลา สุรานั้นเปนเครื่องดื่มท่ีมีมาแตโบราณกาลตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ มนุษยเรา

ไดเรียนรูมาจากสัตวในปาโดยบังเอิญ คือในสมัยนั้นมีปาใหญแหงหนึ่งมีตนไมใหญ แผก่ิงกานสาขาปก
คลุมไปท่ัว และบริเวณนั้นก็รมเย็นทําใหสัตวปาตางๆแลวยังมีสัตวจําพวกกินพืชและผลไมเปนอาหาร 
เชน ลิง กวาง ชะนี คาง ชาง หมี เปนตน ตางก็พากันใชเปนท่ีพักผอนและหาอาหารกิน เนื่องจาก
บริเวณนี้ มีผลไมตางๆนานาชนิด เชน กลวย ลูกหวา มะปราง มะมวงปา เปนตน บรรดาสัตวท่ีซุกซน
และชอบแหยสัตวจําพวกตางๆก็คือ ลิง ซ่ึงชบปลิดลูกไมขวางปากันเอง หรือสัตวปาอ่ืนๆเสมอ
จนกระท่ังผลไมตางๆเกลื่อนกลาดโคลนไมและตามคาก็คบ นอกจากนั้นบางทีนก็คาบผลไมไปกินและ
ท้ิงเมล็ดไวตกเกลื่อนกลาด ผลไมท่ีแก งอมคาตน บางก่ิงก็ตกลงเองคางอยูบนโคนของตนไมแลวหลน
อยู ครั้นเวลาลวงเลยไปหลายวัน ผลไมซ่ึงถูกหมักข้ึนโดยธรรมชาติ เนื่องจากน้ําตาลในผลไมได
กลายเปนแอลกอฮอร สงกลิ่นไปท่ัวบริเวณนั้น และเกิดเปนเหลาข้ึนเอง บรรดาสัตวตางๆ เชน ลิง 
นก เปนตน ไดกลิ่นหอมก็พากันมากินเหลาธรรมชาติท่ีคาคบตนไม และเกิดอาการเมามายข้ึน และ
เหตุนี้เองจึงเปนท่ีมาของเหลา ในตํานานท่ีเกิดของสุราเมรัยทางพระพุทธศาสนาปรากฏในกุมภชาดก 
พูดถึงตํานานของสุราท่ีวาดวยสุรา-วารุณี สรุปใจความไดดังนี้ สุราก็ดี เมรัยก็ดี เปนเครื่องดื่มท่ี
เรียกวาสุราเพราะนายพรานปาคนหนึ่งชื่อวา สุระเปนคนคนพบชนิดหนึ่ง ไดเขาไปในปาเพ่ือหาของ
ใชท่ีปามีตนไมตนหนึ่งมีลักษณะสามงาม ในระหวางสามงามของตนไมนั้นมีบอน้ํากวางประมาณตุม
น้ําและบอนั้นเต็มดวยน้ําเม่ือมีฝนตกลงมา บริเวณนั้นก็มีตนสมอ มะขามปอม กอพริก ขาวสาลี บาง
เกิดข้ึนริเวณใกลๆบอ นกท้ังหลายไดคาบผลไมตางๆเหลานั้นตกลงไปบนสามงามนั้น เม่ือบอน้ํานั้นถูก
แสงอาทิตยแผดเผานานวันเขาน้ํานั้นก็กลายเปนสีแดง เม่ือฝูงนกกระหายน้ําตางพากกันดื่มกินและ
กลิ้งตกลงท่ีโคนตนไมนั้น หลับอยูสักครูก็บินตอไป พรานปาเห็นเหตุการณนั้นแลวจึงคิดวาบอน้ํามีพิษ 
นกเหลานี้ตองตาย แตสัตวเหลานั้นมึนงงครูหนึ่งก็จากไป น้ํานี้ตองไมมีพิษแน จึงด่ืมน้ํานั้นบาง 
จากนั้นเขาก็มีอาการเหมือนกับนก พรานปาจึงไปชวนดาบสมาดื่มน้ํานั้นดวย เหตุนี้น้ํานั้นจึงไดชื่อวา 
สุรา และวารุณี เพราะความท่ีพรานปาชื่อสุระและดาบสชื่อวารุณะพบเห็นและดื่มกิน4

๒๔ 

                                                           
๒๓ พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายนั บวบขม),“ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอ

สังคมไทย,” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั, ๒๕๕๓) 
๒๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๓-๖๓/๕๔๓-๕๔๗. พระธรรมสริิชัย. พุทธนาตชาดก เลมท่ี ๑-๕ 

(กรุงเทพมหานคร;ประยรูวงศ จํากัด, ๒๕๒๘), หนา ๒๖๐-๒๗๓. 
 



๑๙ 
 

 

 

นั่นเปนตํานานท่ีเลาถึงกําเนิดของสุราท่ีเลาสืบๆกันมา สุรานั้นเกิดจากการหมักดองของ
เสียทําใหบูดเนา และเม่ือบุคคลใดก็ตามดื่มกินเขาไปทําใหหลงลืมสติไดอยางนายพรานท่ีหลงปาอยู
ตั้งนานก็เพราะสุรา จนกระท่ังตัดใจจากการดื่ม จังไดนํารากไมตนแบบน้ําเมามาฝากคนอ่ืนได และยัง
สงผลใหคนแกอายุมากแลวยังแสดงกิริยาเปนหนุมสาวคืนมาอีกครั้งเพราะความหลงสติ หากเรามอง
ในแงท่ีวา สุราทําใหคนกลาแสดงออกหรือทําใหคนหนาดาน พอท่ีจะแสดงกิริยาท่ีคนปกติปดไวตลอด
ใหปรากฏตอสาธารณชนได นั่นก็จริง แตไมใชความจริงท้ังหมด เม่ือเรามองไปในแงลบจะพบวา สุรา
นั้นนํามาซ่ึงอันตรายตอสุขภาพและท่ีนาเปนเครื่องผูดื่มกิน และยังสงผลตอความเปนผูนําและนา
ศรัทธาดวย  

จะเห็นไดวา สุราไมกอใหเกิดความสุขแกใครท้ังนั้น นอกจากนั้นแลวยังแลวยังกอใหเกิด
ความเสียหายตอพฤติกรรมของผูดื่มดวย สุดทายเม่ือมีอาการเมาสุราแมแตรางกายของตนก็ไม
สามารถพยุงไวได แมในชาตะวันตกยังมีประวัติท่ีเก่ียวกับสุราท่ีเก่ียวกับการมึนเมานั้นมาอยาง
ยาวนาน เปนตํานานคูมากับประวัติศาสตรของชาติทีเดียวซ่ึงพอ ประมวลมากลาวได ๕ ประการดังนี้ 

๑. สุรา มีหลักฐานบงบอกวา มีมาแตสมัยกลาง (ระยะเวลาจาก ค.ศ. ท่ี ๕ ถึงศตวรรษท่ี 
๑๔) โรงเรียนแพทยแหงหนึ่งใน ซาเลอรอิตาลี่ นําเหลาองุนมาตมใหเดือดใหไอผานท่ีทําใหเย็น ไอจะ
ควบแนนกลายเปนหยดแอลกอฮอร ใชผสมยา ตั้งชื่อหยดน้ํานั้นวา “อควาไวนืเต” (Aqua –vitae) 
หรือ “น้ําแหงชีวิต” ดานจีนและอินเดียมีหลักฐานยืนยันวาฮองเตทุกพระองคเสวยน้ําจันฑเชนกันกับ
จักรพรรดิแหงอินเดีย นับแตครั้งกอนพุทธกาล เหลากลั่นมีชื่อตางกันไปตามวัตถุดิบและกรรมวิธีท่ี
ผลิต (๑) ตากิลา (Tequila) จากกรบองเพชร Agave แหงเมือง Tequila แมกซิโก (๒) จีน (Gin) จาก
ขาวผสม Juniper ผลไมตระกูลเบอรี่ (๓) รัม (Ram) จากน้ําออยหมัก (๔) วอดกา (Vodka) (๕) วิสก้ี 
(Whisky/Whiskey) จากขาวบาเลยวโพช ขาวไรน กลั่นแลวบมในถังไมโอก  มีScotchWiskeyจากส
ก อ ต แ ล น ด  RyneWiskyจ าก แ ค น ด า  Irish Whisk จ าก ไอ ร แ ล น ด  Bourbon Whisky จ าก
สหรัฐอเมริกา Brandy  หมักองุน กลั่นบม (๖) คอนญัก (Congnac) ราชาแหงบรั่นดี 

๒. เหลา มนุษยคนพบน้ําเมจาาการหมัก ยอนไปไดถึงสมัยบาบิโลนและอียิปต ท่ีพบวา 
ถาเดาผลองุนมาบีบใหแตกแลวผสมกับขาวท่ีทําข้ึน จะไดน้ําท่ีมีฟองเล็กนอย ดื่มแลวรูสึกครื้มอก ครื้ม
ใจสวนดานวิทยาศาสตร หลุยปาสเตอร พบเชื้อราชนิดท่ีเรียกวา ยิสตเปนสิ่งท่ีมีชีวิต และใชน้ําตาลท่ี
ไดจากการยอยแปงเปนถายอาหาร แลวเอาของเสียออกมา ซ่ึงก็คือแอลกอฮอร และคาบอนไดออก
ไซด  

๓. เบียร หลักฐานบอกวา การผลิตเบียรมีมานานเกือบ ๕,๐๐๐ ป บันทึกแควนเมโสโป
เตเมียราว ๒๘๓.๐ ปกอนคริสตศักราช พูดถึงการแบงปนเบียรใหผูใช แรงงาน สมัยอียิปตโบราณ  
ก็ไดพบวามีการผลิตเบียรและนิยมดื่มเบียรอยางกวางขวางมีภาพเขียนและภาพสลักบนแผนหินเปน
หลักฐาน 

๔. แชมเปญ คือไวนชนิดมีแกส หรือ Sparkliing wine เรียกแชมเปญตามชื่อแควนแชม
เปญ (Champagne ของฝรั่งเศส อันเปนท่ีผลิตไวนชนิดนี้ออกมา ท้ังนี้ตองผลิตจากองุน ๑ ใน ๓ พันธุ 
คือ Pinor Noir , Pinot Meunier, และ Chardonnaryตางไปจากนั้นจัดเปนสปารกลิง ไวนธรรม 

๕. วอดกา โอทอปรัสเซีย รวมไปถึงอโปแลนด และฟนแลนด เหลาสีขาวใส มีกลิ่นเพียง
เล็กนอย จนแทบจะไมมีความรูสึก หมักจากขาวหรือมันฝรั่งผานการกรองและดูดกลิ่นจนเหลือสีเจือ



๒๐ 
 

 

 

ปนและหลิ่นนอยท่ีสุด มีประวัติวาวอดกาถือกําเนิดในโปแลนดเม่ือศตวรรษท่ี ๙ ตอมาไปแพรหลายไป
ในประเทศแถบในยุโรปตะวันออก และรุงโรจนมีชื่อเสียงในประเทศรัสเซีย ในศตวรรษท่ี๑๔ เม่ือ  
ทูตสหราชอาณาจักรเดินทางไปสูมอสโก มีการตอนรับดวยเครื่องดื่มวอดกาจากนั้นวอดกาก็ไดรับการ
ยกระดับข้ึนเปนเครื่องดื่มประจําชาติของรัสเซีย ซ่ึงตอมาผลิตเพ่ืองออกดวย ผูรับซ้ือเปนชาติแรกคือ 
ประเทศสวีเดนมีการเซ็นสัญญาซ้ือขายใน ค.ศ. ๑๕๐๕ หลักฐานท่ีแนนอนไดวามีมาตั้งแตเม่ือไรหาก
จะสันนิษฐานนาจะมาจากพิธีกรรมการทางศาสนาท่ีติดมากับลัทธิความเชื่อตางชาติโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ชาวฮินดูท่ีมาคาขายกับประเทศไทย โดยมีการกลาวถึงตํานานกวนสมุทรจนไดน้ําอมฤต สําหรับ
หลักฐานท่ีเกาแกท่ีสุดสําหรับประเทศไทย  นาจะเปนการจารึกภาษาเขมรท่ีพบท่ีปราสาทพนมรุง โดย
มีอายุระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๑๖-๑๘ กลาวถึงสุราวา เปนหนึ่งในบรรดาเครื่องบวงสรวงเทพเจา4

๒๕ 
พระไพศาล วิสาโร ไดใหทัศนะเก่ียวกับสุราในประเทศไทยไววา สุรท่ีปรากฏอยูในลุมน้ํา

เจาพระยานี้นาจะเริ่มเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมทางศาสนาพิธีกรรมเก่ียวกับความเชื่อ ชองคนพ้ืนเมือง 
ซ่ึงนาจะมีสาเหตุมาจาก 

๑. เพ่ือเซนสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สังคมไทยกอนท่ีพระพุทธศาสนาจะแพรเขมา ไดรับ
อิทธิพลเปนอยางมากจากลัทธิพราหมท่ีถือผีและศานสนาพราหมณ ดังนั้นจึงนิยมใชสุราเวนสังเวย
เพราะเชื่อวาท้ังผีและเทวดานั้นชอบสุรา 

๒. เพ่ือใหเกิดภาวะทางจิตแบบเนื้อสามัญ การมีสุรามีผลตอจิตสํานึก อารมณและความ
รับรู ไดทําใหผูบริโภคขณะท่ีมึนเมามีสภาพประหนึ่งประสบภาวะลึกล้ําทางจิตวิญญาณ นอกจากเชื่อ
กันวา ในภาวะดังกลาวผูประกอบพิธีสามารถติดตอกับเทพหรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ไดแลว ยังอาจทําใหเกิด
ฤทธิ์เกิดฌาณอีกดวย 

๓. เพ่ือความเปนสิริมงคลึงตอ ความเชื่อท่ีวาผีและเทวดาอบสุรา ทําใหเกิดทัศนคติท่ีวา 
ประกอบ นอกจากนั้นเนื่องนของสุราความกะเหรี่ยง สุราท่ีเกิดจากยอดขาว สุราท่ีทําจากยอดขาว
จะปดรับการยกยองและใชเปนสวนประกอบมาจานสิริมงคลของสุรายังอาจเนื่องมาจากการมีกําเนิด
จากขาว ในสังคมท่ีถือวาขาวเปนของสูง เชน วัฒนธรรมสําคัญในงานประเพณีและพิธีกรรมท่ีสัญทุก
งาน4

๒๖ 
สรุปไดวา สุราท่ีเราเห็นไดอยางเดนชัดวา นาจะมาจายกกระแสตางประเทศท่ีหลั่งไหลเขา

มาสูประเทศไทยในชวงรอยตอระหวางความเจริญทางวัฒนธรรมในรัชกาล ๓ แหงกรุงรัตนโกสินทร ท่ี
มีการเชื่อมสัมพันธภาพกับตางประเทศ โดยเห็นไดจากการท่ีรัฐไดออกกฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุราไม
วาจะเปนการตราพระราชบัญญัติการเก็บภาษีโรงกลั่น การเก็บภาษีนําเขาสุราเปนตน 

๒.๒.๔ พัฒนาการเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอรของประเทศไทย 
การริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอรสมัยโบราณและรูกันในรูปแบบของการดื่มสุราตาม

หลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีในจารึกเปนภาษาเขมรของไทยมีมาตั้งแตพบท่ีปราสาทหินพนมรุงซ่ึง
ตั้งอยูบนยอดเขาพนมรุงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยมีอายุระหวางพุทธศตวรรษ
                                                           

๒๕ สุริยาวุฒิ สุขสวัสดิ์, ม.ร.ว.ปราสาทพนมรุง, (กรุงเทพมหานคร: กรุงไทยการพิมพ, ๒๕๐๐) หนา ๓๒. 
๒๖ พระไพศาล วิสาโร,ประวัติศาสตรบริโภคสุราในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ

ระบาดวิทยาแหงชาติ สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย มลูนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, ๒๕๓๖), หนา ๗-๘. 



๒๑ 
 

 

 

ท่ี  ๑๖-๑๘ ซ่ึงสามารถทราบไดจากศักราชปรากฏอยูบนจากจารึกหรือลักษณะอักษรท่ีใชจารึกซ่ึง
เนื้อความบางสวนท่ีไดกลาวถึงสุราในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา4

๒๗ 
หลักฐานท่ีเปนลายลักอักษรเก่ียวกับสุราเริ่มปรากฏใหเห็นชัด ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเปน

ตนมา เริ่มมีการกลาวถึงระบบในระบบสวยอากรซึงสมัยสุโขทัยนั้นผูปกครองหรือรัฐจะไดรับ
ผลประโยชนจากการสงสวยและไดเกณฑแรงงานมาใชเปนครั้งหรือยามเกิดศึกสงคราม ซ่ึงถือไดวา
เปนการเก็บภาษีอยางหนึ่ง ซ่ึงตอมาการผลิตสุราไดเปนแหลงรายไดของรัฐไทยมาโดยตลอด อีกท้ัง
การผลิตสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอรของไทยในอดีต ไดปลอยใหเปนไปอยางเสรี โดยมิไดแทรกแซง
ใดๆ จากภาครัฐ จนถึงสมัยพระเจาปราสาททองจึงมีการเก็บอากรสุรา ท้ังจากผูผลิตและผูขาย ตอมา
ในสมัยพระนารายณมีการกําหนดอากรสุรา การเก็บอากรโดยเจาหนาท่ีของรัฐจึงทําไดไมท่ัวถึง รายได
ไมมากพอ เม่ือถึงสมัยอยุธยาตอนปลายจึงเกิดระบบภาษีนายอากรข้ึน คือใหเอกชนประมูลสิทธิในการ
ผูกขาดการเก็บภาษีอากรสุราเปนรายปตามอัตราท่ีกําหนดไว4๒๘ 

สําหรับการผูกขาดอากรสุรานั้นเริ่มในสมัยพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกดังปรากฏในบัญญัติ
ตราสามดวง มีการกําหนดกฎหมายเรื่องน้ําสุรา พ.ศ. ๒๓๒๙ หามราษฎรตมกลั่นสุราโดยไมไดรับ
อนุญาตเพ่ือการจัดเก็บรายไดใหแกรัฐและการปราบปรามสุราเถ่ือน โดยใหเอกชนประมูลผูกขาดการ
ผลิต จําหนายและการเก็บอากรภาษี นอกจากจะมีรายไดจากการเก็บภาษีอากรผูผลิตและจําหนวย
แลว ยังผลิตและจําหนายเองไดดวย แตนายอากรเอกชนก็ตองแบกภาระการปราบสุราเถ่ือนแทนรัฐ
เนื่องจากประโยชนของนายอากรภาษี จึงตองปราบปรามการลักลอบการตมเหลาเถ่ือน 

ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร รัชกาลท่ี ๑ มีการสรางโรงงานสุราบางยี่ขัน ซ่ึงเปนโรงตมกลั่น
สุราของรัฐบาลเปนแหงแรกข้ึนและนับตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี ๒ เปนตนมาการเก็บอากรสุราถวายเปน
รายไดท่ีสําคัญสวนหนึ่งของประเทศ ตอมาในรัชกาลท่ี ๓ ทรงประกาศยกเลิกอากรฝน เพราะทรงเห็น
วาฝนเปนสิ่งชั่วราย แมเห็นโทษสุราเชนกัน แตก็คงอากรสุราไวเพ่ือเปนรายไดแผนดิน นโยบายท่ีถือวา
รายไดแผนดินเปนสิ่งสําคัญกวาการควบคุมการบริโภคสุราไดรับการถายทอดในสมัยตอมา พอมาถึง
รัชกาลท่ี ๕ การสงเสริมอบายมุขเปนสําคัญเพราะตองทํารายไดใหแกแผนดิน และเพ่ือแรงงานกุลีจีน
ไวในไทย ไมใหไปเปนแรงงานสิงคโปร โดยเปดโอกาสใหกุลีจีนริโภคสุราเต็มท่ี ในป พ.ศ.๒๔๓๘ 
รายไดจากฝน บอน เบี้ยสุรา หวย มีสัดสวนรอยละ ๕๐.๖๔ ของรายไดแผนดิน4

๒๙ 
ในปลายรัชกาลท่ี ๖ พ.ศ. ๒๔๕๒ รัฐบาลเริ่มใชนโยบายใหมคือ ยกเลิกการใหสิทธิผูกขาด

แกนายอากรโดยรัฐจัดเก็บภาษีสุราเอง เพราะเหตุวาระยะหลังนายอากรไมสงเงินใหรัฐตามจํานวนเงิน 
ท่ีประมูลไดโดยตกจาก ๔.๔๙ ลานบาท ใน พ.ศ. ๒๔๔๗ นส ๓.๒๑ ลานบาทใน พ.ศ. ๒๔๕๑ แตในวิธี
ใหมนี้รัฐไดเก็บภาษีสุราเปนมณฑล โดยใหเสนาสมุหเทศาภิบาลเปนผูอํานวยการท้ังในดานการจัดเก็บ
ภาษีและการออกใบอนุญาตตมกลั่นสุราอีกท้ังกระทรวงมหาดไทยถึงกับมีคําสั่งใหสมุหเทศาภิบาลทุก
มณฑลตองแจงรายไดภาษีสุราและจํานวนสุราท่ีขายในทุกทองท่ีไปใหกระทรวงมหาดไทยตรวจสอบ 
                                                           
               

๒๗ ภูแกว, รูเรื่องเคร่ืองด่ืมแองกอฮอร (ตอนท่ี ๑), หนา ๕. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 

 



๒๒ 
 

 

 

ถาปรากฏวาภูมิภาคใดมีการจายสุราตกต่ํา หัวหนาบริหารในสวนราชการนั้นกับเจาหนาท่ีภาษีสุรา
ตองแจงเหตุจนเปนท่ีพอใจและตองแกไขอยางรีบดวน ทางดานกระทรวงการคลังก็พยายามสนับสนุน
การขายดวยการใหรางวัลแกผูขายสงท่ีสามารถขายสุราเกินสัญญา และใหรางวัลแกกํานันผูใหญบานท่ี
สามารถทําใหการขายสุราในทองถ่ินประสบผล รวมท้ังสามารถปราบสุราผิดกฎหมายได นอกจากนี้ยัง
สนับสนุนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตามทองถ่ินตางๆเขามารับอนุญาตตมกลั่นเพ่ือเปนการสงเสริมการขายสุรา
ของโรงกลั่นนั้นๆ และเพ่ือปราบสุราเถ่ือน ทําใหสุราแพรไปไกลมากข้ึน ราษฎรซ้ือสุราไดสะดวกข้ึน 
ปรากฏวาปแรก สุราขายดีมาก บางมณฑลมีสุราไมพอขาย ในรัชกาลท่ี ๗ กรมสรรพสามิตไดเริ่มการ
ผลิตใน พ.ศ. ๒๔๗๐ ณ โรงงานท่ีบางยี่ขัน (กอน พ.ศ. ๒๔๗๐ การผลิตสุราท่ีโรงงานบางยี่ขัน
ดําเนินการโดยเอกชน โดยมีกรมสรรพสามิตเปนผูดูแลและจัดใหมีการประมูล) มียอดจําหนายสูงข้ึน
เรื่อย ตั้งนั้นเปนตนมาการบริโภคสุราท่ีผลิตโดยรัฐเพ่ิมข้ึนจนถึงปจจุบัน 
 ๒.๒.๕ กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับสุราในประเทศไทย 
 ในปจจุบันรัฐบาลจะข้ึนภาษีสรรพสามิตสุราและเบียรมากข้ึนก็ตาม ประชาชนก็ยังนิยม
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอรเชนเดิม โดยเฉพาะเบียรและเหลาขาว รัฐบาลและกรมสรรพสามิตตาง
ระบุวา ตองการหาเงินเขารัฐ แตไมเลือกข้ึนภาษีการผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอรท่ีไดสวนแบง
รายไดเงินภาษีซ่ึงมีสวนแบงรายไดภาษีเพียง ๘% เต็มเพดานท่ี ๔๐๐ บาท ตอลิตร แอลกอฮอร
บริสุทธิ์ มาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๖ และข้ึนอัตราภาษีสุราปรุงพิเศษ (แมโขง) ซ่ึงมีสวนแบงรายไดภาษี
เพียง ๐.๒ % เต็มเพดานเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๘ แตในป ๒๔๕๒ กลับยังข้ึนภาษีเบียร และเหลาขาวไม
เต็มเพดาน ท้ังท่ีเบียรสวนแบงรายไดภาษี ๕๙% และเหลาไดสวนแบง ๑๓% โดยข้ึนภาษีเบียรครั้ง
สุดทาย เปน ๕๕% เม่ือป ๒๕๔๔ และเหลาขาวเก็บท่ีอัตรา ๑๐๐ บาทตอลิตรแอลกอฮอรบริสุทธิ์ 
ตั้งแตป ๒๕๓๕ และข้ึนเปน ๑๑๐ บาทเม่ือ ป ๒๕๕๐ 
หากดูตามโครงสรางรายรับสรรพสามิตสุราของประเทศไทยเม่ือป ๒๕๕๑ รัฐไดภาษีสรรพสามิตยอด
รวม ๙๐,๑๘๘ ลานบาท อันดับ ๑ คือ เบียร ๕๓,๓๖๙ บาทคิดเปน ๕๙% เหลาขาว ๑๑,๖๐๕ ลาน
บาท คิดเปน ๑๓% สุราผสม ๙๐๒๐ ลานบาทคิดเปน ๑๐% สุรานําเขา ๗,๕๘๙ ลานบาทคิดเปน 
๘.๔% สุราพิเศษ (ค รอบคลุมบรั่นดี) ๖,๑๕๑ ลานบาท คิดเปน ๖.๘๕% สุราปรุงพิเศษ ๑๙๘ ลาน
บาท คิดเปน ๐.๒% และคาดวาหลังการข้ึนภาษีรั้งลาสุด คนไทยก็ยังนิยมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอต 
 เนื่องจากสุรากอใหเกิดโทษภัยนานาประการ อันมีผลกระทบตอสังคมไทยมานานตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน รัฐแตละยุคตางก็ไดกําหนดกฎเกณฑเก่ียวกับสุราข้ึนในประเทศไทยโดยงานวิจัยเรื่องนี้ 
คณะผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นกฎหมายท่ีรัฐออกมาเก่ียวกับสุรา เพ่ือใหทราบถึงวิวัฒนาการของสุราท่ีมี
ผลกระทบกับสังคมไทย ดังนี ้

๑) พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ 4

๓๐ 
มาตรา ๒๓ หามมิใหผูไดรับใบอนุญาตขายสุราประเภทท่ี ๓ ถึงประเภทท่ี ๗ ทําการ

เปลี่ยนแปลงสุรา โดยเอาสุราอ่ืนใด หรือน้ํา หรือของเหลว หรือวัตถุอ่ืนใดเจือปนลง หรือเปลี่ยนแปลง
ภาชนะบรรจุสุรา เวนแตผูซ้ือไดรองขอใหเปลี่ยนแปลงสุราเพ่ือดื่มในขณะนั้น ถาปรากฏสุราท่ีมีอยูใน

                                                           
              

๓๐ ราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓. 



๒๓ 
 

 

 

ความครอบครองของผูไดรับใบอนุญาต ดังกลาวในวรรคกอนเปลี่ยนแปลงเปนอยางอ่ืน ซ่ึงมิไดเปนไป
ตามธรรมชาติ ใหสันนิษฐานไวกอนวาผูนั้นทําการเปลี่ยนแปลงสุรา 

มาตรา ๓๘ ผูใดฝาฝนมาตรา ๒๓ มีความผิดตองวางโทษปรับไมเกินหารอยบาท  
 จากพระราชบัญญัติท่ีกลาวมานั้น ตองการกําหนดขอบเขตใบอนุญาตผลของการผลิตสุราท้ัง
การขอใบอนุญาตผลิต การขอนําเขา การจําหนาย ตองไดรับใบอนุญาตจากรัฐกอน ดังความในมาตรา 
ตรั้งหนึงเปนจํานวนตั้งแตสิบลิตรข้ึนไป ประเภทท่ีครั้ง๒ สําหรับการขายสุราทุกชนิด ครั้งหนึ่งเปน
จํานวนตั้งแตสิบลิตรข้ึนไป ประเภทท่ี ๓ สําหรับการขายสุราทุกชนิด ครั้งหนึ่งเปนจํานวนท่ีต่ํากวาสิบ
ลิตร ประเภทท่ี ๔ สําหรับการขายสุราท่ีทําในราชอาณาจักร ครั้งหนึ่งเปนจํานวนกวาสบลิตร ประเภท
ท่ี ๕ สําหรับการขายสุราทุกชนิดครั้งหนึ่งเปนจํานวนต่ํากวาสิบลิตรเพ่ือดื่ม ณ สถานท่ีเปนการชั่วคราว
ไมเกินสิบวัน ประเภทท่ี ๖ สําหรับการขายในพระราชอาณาจักร ครั้งหนึ่งเปนจํานวนท่ีต่ํากวาสิบลิตร
เพ่ือดื่ม ณ สถานท่ีขายชั่วคราวไมเกินสิบวัน ประเภทท่ี ๗ สําหรับหรือขายสุรา ครั้งหนึ่งเปนจํานวนต่ํา
กวาสิบลิตร เพ่ือดื่มภายในสมาคมหรือตามสโมสร 
 และมีบทกําหนดโทษตามความในมาตรา ๔๐ ทวิ วา ผูไดรับในอนุญาตขายสุราทําการขาย
สุราไมตรงตามประเภทใบอนุญาตท่ีเจาพนักงานออกใหตามมาตรา ๑๙ หรือผูไดรับใบอนุญาตขายสุรา 
ซ้ือจากผูไมมีสิทธิ์ขายไดโดยชอบดวยกฎหมาย มีความผิดตองระวางโทษปรับไมเกินสองรอยบาท 
 พระราชบัญญัติฉบับพ.ศ.๒๔๙๓ นี้มีขอบขายเพ่ือตองการควบคุมหรือการจัดระบบการ
ดําเนินธุรกิจเก่ียวกับสุราใหเปนมาตรฐานสากล หรือเปนระบบท้ังการผลิต การนําเขา ผูผลิตหรือผู
นําเขาเพ่ือจําหนายนั้น มีกําลังความสามารถเพียงแคไหน และตองขออนุญาตตามปริมาณนั้น และ
ดําเนินการใหถูกตองตามกฎหมายภาษีสุรา เพ่ือตองจายเขารัฐ เพ่ือเปนสวนหนึ่งในการนํารายไดไป
พัฒนาประเทศ ซ่ึงดําเนินการจัดเก็บภาษาดวยสรรพสามิต 

๒) พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗ 
มาตรา ๖ แหงพระราชสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ บัญญัติไววา “หามมิใหผูใดนําสุราเกินกวาหนึ่ง

ลิตรเขาขายในราชอาณาจักร เวนแตไดรับอนุญาตจากเจาพนักงานสรรพสามิต ฯลฯ มาตรา ๘ 
บัญญัติวา “ผูไดรับใบอนุญาตนําสุราเขามาในราชอาณาจักรจะตองเสียภาษี โดยปดแสตมปสุรา
ฯลฯ” ซ่ึงความในมาตรา ๘ นี้ เม่ือพิจารณาแลว นาจะตีความไดวา ผูท่ีจะตองเสียภาษีสุราท่ีนําเขา
มาเขามาก็คือ “ไดรับอนุญาต” (นําเขาเกินกวาหนึ่งลิตร) ก็ไมตองเสียภาษี ซ่ึงเม่ือตีความไดเชนนี้
แลว ก็นับวายังไมถูกตองกับเจตนารมณและความมุงหมายเก่ียวกับการควบคุมในทางภาษีสุรา 
เพราะทางการมีความมุงหมายจะใหสุราทุกขวดนําเขามาในราชอาณาจักร หรือทําข้ึนภายในเพ่ือ
จําหนายก็ตาม มีแสตมปสุราปดอยูเพ่ือเปนเครื่องหมายวาไดผานการเสียภาษี หรือไดรับอนุญาตของ
เจาพนักงานมาแลว แตท่ีใชคําวา “ไมเกินหนึ่งลิตร” ในมาตรา ๖ นั้น เปนการยกเวนสําหรับผูท่ีนํา
ติดตัวเขามาเพียงจํานวนเพียงเล็กนอย  ใหไดรับความสะดวกไมตองยื่นคํารองเพ่ือขอรับใบอนุญาต
นําเขาเทานั้น มิไดมุงหมายจะยกเวนภาษีให เพราะถายกเวนภาษีแลว ก็จะมีสุราท่ีไมตองปดแสตมป 
อยูในความครอบครองของบุคคลตางๆไดโดยไมผิดกฎหมาย 

๓) พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ.๒๕๔๐  
เพ่ือกําหนดเง่ือนไขและวิธีการวาดวยกรรมวิธีเก่ียวกับการทําสุรา การใชวัตถุดิบ

ระยะเวลาและวิธีเก็บ ราชนิดของสุราและแรงแอลกอฮอร จํานวนสุราท่ีใหทําและขายใหผูไดรับ



๒๔ 
 

 

 

ใบอนุญาตทําสุรา ปฏิบัติและลงโทษผูท่ีไมปฏิบัติดวยกําหนดการผอนผันสําหรับผูท่ีนําสุราเกินกวา
หนึ่งลิตรเขามาในพระราชอาณาจักรเพ่ือเปนตัวอยางสินคาหรือมิใช เพ่ือการคา แกไขอัตราภาษีสุรา
กลั่นแหงแอลกอฮอรบริสุทธิ์ ลดหยอนหรืองดเวน ไมเรียกเก็บภาษีสุรา สําหรับแอลกอซฮอรท่ีนําไปใช 
ในการอุตสาหกรรม ตลอดจนกําหนดความผิดท่ีมีโทษปรับสถานเดียว ใหอธิบดีกรมสรรพสามิตซ่ึง
ไดรับมอบหมายจากอธิบดีกรมสรรพสามิต มีอํานาจเปรียบเทียบได 

๔) ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับท่ี ๒๕๓ พ.ศ. ๒๕๑๕4

๓๑ 
ขอ ๒ หามมิใหผูไดรับอนุญาตขายสุราประเภทท่ี ๓ ถึงงเวลาท่ี ๖ ตามความในกฎหมาย

ท่ีวาดวยสุราหรือบุคคลใดท่ีกระทําการเพ่ือประโยชนของผูไดรับใบอนุญาต ขายสุราดังกลาว จําหนาย
ถึงลา ๒๔.๐๐ น.เวนแตไดรับใบอนุญาตจากอธิบดีกรมตํารวจสําหรับนครหลวงกรุงเทพธนบุรี หรือ
ผูวาราชการจังหวัด สําหรับจังหวัดอ่ืน หามมิใหดื่มสุราชนิดใดๆ ณ สถานท่ีขายสุราในกําหนดเวลา
หามจําหนายสุรา เวนแตสถานท่ีขายสุรานั้นไดรับอนุญาตใหจําหนายไดตามวรรคหนึ่ง การจําหนาย
สุราและการดื่มสุราในสถานท่ีบริการตามกฎหมาย วาดวยถานบริการ ซ่ึงกฎหมายอนุญาตใหเปดทําได
เกินเวลา ๒๔.๐๐ น. ใหกระทํานอกเวลาท่ีกําหนดตามวรรคหนึ่งและวรรคสองไดเฉพาะหลังจากเวลา 
๒๔.๐๐ น. จนถึงเวลาปดการทําการหลักเกณฑ เง่ือนไข หรือวิธีการเก่ียวกับการขออนุญาต การ
อนุญาต การออกใบอนุญาต การแสดงใบอนุญาต การตออายุใบอนุญาต การจําหนายสุราของผูไดรับ
ใบอนุญาต และคาธรรมเนียมการออกและการตออายุใบอนุญาต ให เปนไปตามกําหนดใน
กฎกระทรวง 

ขอ ๓ เม่ือปรากฏวา ผูไดรับการอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิวัติฉบับนี้  (๑) 
ดําเนินการขัดตอความสงเรียบรอยหรือศีลธรรม หรือ กอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแกผูอ่ืน (๒) 
ยอมใหผูมีอาการเมาสุราจนประพฤติวุนวาย หรือครองสติไมไดเขาไปหรืออยูในสถานท่ีขายสุราใน
เวลาเปดทําการ (๓) จําหนายสุราใหแกลูกคาท่ีมีอาการเมาสุราจนประพฤติวุนวาย หรือครองสติไมได
แลว (๔) จําหนายสุรานอกเวลาท่ีกําหนดในใบอนุญาต (๕) ฝาฝนกฎกระทรวงซ่ึงออกตามความใน
ประกาศของคณะฉบับนี้ ใหผูมีอํานาจ ออกใบอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิบัติฉบับนี้ มีอํานาจสั่ง
พักใบอนุญาตหรืเพิกถอนใบอนุญาตได การสั่งพักใบอนุญาตใหสั่งพักใชไดไมเกินครั้งละสามสิบวัน 

ขอ ๔ ผูใดฝาฝนขอ ๒ วรรคหนึ่ง หรือจําหนายสุราในเวลาหามจําหนายระหวางถูกพักใช
ใบอนุญาตตามขอ ๓ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสี่พันบาทหรือท้ังจําท้ังปรับ 
 ขอ ๕ ผูใดฝาฝนขอท่ี ๒ วรรคสองหรือกฎกระทรวงซ่ึงออกตามความในประกาศของ
คณะปฏิวัติฉบับนี้ ตองระวางโทษไมเกินหนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งพันบาท  

๕) ประกาศของคณะปฏิวัติฉบับ ๓๒๗ พ.ศ. ๒๕๑๕4

๓๒ 
ขอ ๒ ใหผูมีหนาท่ีเก็บภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุราและภาษีเครื่องดื่มตามกฎหมาย

วาดวยภาษีไวเครื่องดื่ม เสียภาษีสุราและภาษีเครื่องดื่มเพ่ิมข้ึนรอยละสิบของประเภทนั้นๆ ภาษีสุรา
และภาษีเครื่องดื่ม ท่ีเสียเพ่ิมข้ึนตามความในวรรคหนึ่ง เศษของหนึ่งสตางคใหปดท้ิง 

                                                           
๓๑ ราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๑๕/๑๗๔/๑๐ พ./๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๑๕. 
๓๒ ราชกิจจานุเบกษาท่ี รก. ๒๕๑๕/๑๙๐/๑๓๓ พ.๑๓ ธันวาคม ๒๕๑๕. 

 



๒๕ 
 

 

 

ขอ ๓ ใหเจาหนาท่ี ซ่ึงมีหนาท่ีในการเก็บภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุรา และภาษี 
เครื่องดื่มตามกฎหมายวาดวยภาษีเครื่องดื่ม สงมอบเงินภาษารอยละสิบตามขอ ๒ ใหแกกระทรวง 
มหาดไทย โดยหักคาใชจายไวรอยละหาของเงินท่ีเก็บได 

ขอ ๔ ใหกระทรวงมหาดไทย จัดกรรเงินท่ีไดจากขอ ๓ ใหแกราชการสวนทุกแหงตา
หลักเกณฑและวิธีการกําหนดในกฎกระทรวง และใหมีอํานาจวางระเบียบปฏิบัติเก่ียวกับการ
ปฏิบัติการ เพ่ือใหราชการสวนทองถ่ิน ไดรับเงินรายไดจากคาภาษี สุราและภาษีเครื่องดื่ม  

๖) พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๖) พ.ศ. ๒๕๓๔ 
มาตรา ๖ บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติ  พ .ศ . ๒๔๙๓ กอนแกไขเพ่ิมเติมโดย

พระราชบัญญัตินี้ และอัตราภาษีสุราท่ีกําหนดโดยกฎกระทรวงวาดวยการลดหยอนหรือกาภารเรียก
เก็บภาษีสุราท่ีออกตามความในพระราชบัญญัติดังกลาวกอนการแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัตินี้ 
ใหยังคงใชบังคับตอไปสําหรับผู ซ้ือสุราหรือผู ไดรับอนุญาตทําสุรา ท่ีมีสัญญาผูกพันกับกรม
สรรพสามิต หรือกับกรมโรงงานอุตสาหกรรมอยูกอนวันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕ และในสัญญาดง
กลาว ผูซ้ือสุราหรือผูไดรับอนุญาตทําสุราตองชําระเงินแกรัฐบาล เปนการเหมาจาย โดยคาภาษีสุรา
และคาผลประโยชน หรือรวมคาภาษี และคาธรรมเนียมพิเศษและคาทดแทนโรงงานสุราเขาดวยกัน 
แลวแตกรณี ท้ังนี้ จนกวาสัญญาดังกลาวจะสิ้นสุดลงไมวาดวยเหตุเลิกสัญญาหรือสิ้นสุดอายุสัญญา 

๗) พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ๒๕๕๑ 4

๓๓ 
เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้  คือโดยท่ีเครื่องดื่มแอลกอฮอล ได

กอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมและ
เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ สมควรกําหนดมาตรการตางๆ ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รวมท้ังการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสุขภาพของผูติดเครื่องแอลกอฮอล เพ่ือชวยลดปญหาและผลกระทบ
ทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ชวยสรางเสริมสุขภาพของประชาชน โดยใหตระหนักถึงพิษภัยของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเครื่องดื่มและแองกอฮอลได
โดยงาย 

กรวิวัฒนาการขอกฎหมายท่ีภาครัฐออกมาอันมีสวนเก่ียวของกับสุรานั้น แรกเริ่มเดิมที
นั้นเนนความตองการเพ่ือกระตุนระบบทางเศรษฐกิจของประเทศเปนสําคัญ โดยมุงหมายเพ่ือการ
จัดเก็บภาษีหสมดุลกับรายรับ ท่ีบริษัทสุราตางๆดําเนินการทวงเศรษฐกิจ ท้ังการผลิต การนําเขา การ
สงออก จนกระท่ังมีกลุมองคกรภาคประชาชนบางกลุมออกมากระตุนใหภาครัฐเปรียบเทียบใหเห็นถึง
ความสําคัญระหวางรายไดกับภาษีสุรากับผลกระทบ ตอสุขภาพของผูบริโภค อยางไหนมากนอยกวา
กัน ทําใหภาครัฐมองเห็นความสําคัญของบุคลากรของประทศ จึงไดประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ ข้ึน เพ่ือตองการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล อันจะกอใหเกิดผลกระทบท้ังดาน ปญหา
สุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุ และอาชญากรรมตางๆ รวมท้ังการกอปญหาใหเศรษฐกิจ โดยรวมของ
ประเทศ อันเปนการสงเสริมและสนับสนุนกฎบัญญัติของกระทรวงสาธารณสุข ในเรื่องการสงเสริม
สุขภาพของประชาชนใหมีคุณภาพ และยังมีการกําหนดสถานท่ีตองหามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือ
สุรา ดังความในมาตรา ๓๑ เชน วัด สถานท่ีบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานท่ีราชการ สถานศึกษา
                                                           

๓๓ ราชกิจจานุเบกษา ที่ รก. ๒๕๕๐/๑๒๔/๑๐๑ก/ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๐. 



๒๖ 
 

 

 

ตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง สวนสาธารณสุขทางราชการและ
สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของกรรมการ  ซ่ึงมีบทลงโทษตามความในมาตรา 
๔๒ วา ผูใดฝาฝน มาตรา ๓๑ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมืนบาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ4

๓๔ 
 จะเห็นไดวา ปญหาของสุราเปนปญหาใหญท่ีมีผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบ หากมอง
ทางดานธุรกิจจะเห็นถึงรายไดมหาศาล แตถาหากมองทางดานคุณธรรมและจริยธรรม และผลกระทบ
ในอนาคต จะเห็นไดวา สุราเปนปญหารายแรงมากกวาท่ีคิด เชน สุราขาวขวดหนึ่ง ราคาตนทุน ๔๐-
๖๐ บาท ตออนาคตตองเสียคารักษาพยาบาล หากเกิดอุบัติเหตุตองรักษาอวัยวะทุกสวนใหคงอยูใน
สภาพท่ีพอจะใชงานไดและคอยรักษาโรคภัยท่ีตองติดตัวไปจนวันตายอันเกิดจากปญหาขงสุรานอยนิด 
แตกอใหเกิดโทษมหันต และยังสงผลกระทบปญหาภายในครอบครัวและการเขาสังคมดวย เม่ือภาครัฐ
มองเห็นปญหาดังกลาว จึงพยายามท่ีจะระงับยับยั้งแรงเสียดทานจากสุราดวยการออกเปนกฎหมาย
ในระดับตางๆโดยมีการเก็บภาษีสูงข้ึนทุกป แตก็มิอาจตานกระแสธุรกิจดังกลาวได นอกจากมีการออก
กฎหมายท่ีมีการลงโทษผูผลิตอยางรุนแรงมากกวาการออกกฎหมายมาใชบังคับกับผูบริโภคเทานั้น 
 
๒.๓ ผลกระทบของสุรา  
           ๒.๓.๑ โทษของสุรา 
  ๑) โทษเกิดจากสถานการณตางๆ 
  สุรา เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุตางๆ เชน อุบัติเหตุจราจร 
ประมาณ ๕๐% ของผู เสียชีวิตท้ังหมด อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม ประมาณ ๔๐% ของ
ผูเสียชีวิตท้ังหมด อุบัติเหตุจมน้ําประมาณ ๓๘% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด อุบัติเหตุไฟไหม น้ํารอนลวก 
ประมาณ ๕๓-๖๔% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด อุบัติเหตุตกจากท่ีสูง ประมาณ ๑๗-๓๕% ของผูผูเสียชีวิต
ท้ังหมด สถานการณอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทย ในชวงท่ีผานมาไดทวีความรุนแรงมาซ่ึงจากสถิติท่ี
ผานมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเฉลี่ยถึง ๒ คนตอชั่วโมง และสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง 
๑๐๖,๓๗ ลานบาท ซ่ึงนับวันมีแนวโนมสถิติเก่ียวกับเรื่องนี้สูงข้ึนเรื่อยๆ ปญหาอุบัติเหตุจราจรท่ีกลาว
มาขางตนนี้  สาเหตุสําคัญ ซ่ึงมากกวารอยละ ๕๐ เกิดจากพฤติการณ ขับรถขณะมึนเมาสุรา
ความสัมพันธของระดับแอลกอฮอลในเลือดสงผลใหเกิดอุบัติเหตุทางจราจรได เม่ือเทียบกับ
แอลกอฮอล ในเลือดตอมิลลิกรัมเปอรเซ็นตคนปกติ โดยมูลนิธิเมาไมขับ ไดสรุปผลสํารวจไววา 
ผูบริโภคมีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๒๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเม่ือเทียบกับคน
ท่ีไมด่ืมสุราเปน ๓ เทา มีระดับแอลกอฮอล ๑๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเม่ือ
เทียบกับคนไมดื่มสุราเปน ๖ เทา มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๑๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะ
เกิดอุบัติเหตุ เม่ือเทียบกับคนไมดื่มสุราเปน ๔๐ เทา ซ่ึงประเทศไทยไดกําหนดมาตรการในการ
ตรวจจับผูขับข่ีเมาสุราโดยเลือกเอาแอลกอฮอลในเลือดท่ีเกิน ๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต เปนผูขับข่ีเมา

                                                           
๓๔ ราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๕๑/ ๒๕๕๑. 

 



๒๗ 
 

 

 

สุรา และมีความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก มาตรา ๔๓ (๒) (ท่ีแกไขแลว) ผูฝาฝนมีโทษ
จําคุกไมเกิน ๑ ป หรือปรับ ๒,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาทหรือท้ังจําท้ังปรับ4

๓๕ 
 หากวาตามกฎหมายแลวพระราชบัญญัติสุราตั้งแต พ.ศ. ๒๕๙๓ จนกระท่ังพระราชบัญญัติ
สุรา ๒๕๕๑ เนนไปท่ีการดําเนินการลงโทษ การหลบเลี่ยงภาษีของผูผลิตผูขายหรือผูซ้ือ และมีบท
กําหนดโทษกับผูดื่มแลวประพฤติผิดกฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา เชน เมาแลวขับ เมาแลวกอเลาะ
วิวาทสรางความรําคาญใหแกผูอ่ืน ซ่ึงมีบทกําหนดโทษปรับเปนสวนใหญ (ปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท)4

๓๖ มีโทษจําคุกไมเกินป สวนใหญจะเปนการเปรียบเทียบปรับ  ซ่ึงนั่นตองเปนการกระทําในลักษณะจง
ใจหรือแกลงหลบเลี่ยงภาษีอากรสุรา หรือไมไดผนึกคําเตือนใหกับการบรรจุภัณฑ ไมมีโทษรายแรง
เหมือนเสพยาบา ซ่ึงหามผูผลิตเพ่ือทําลายทรัพยากรของประเทศ สรางความมอมเมาใหกับบุคคลให
เกิดความฟนเฟอนทางสติ และยังกอใหเกิดปญหากับสังคม ตั้งแตระดับรากหญาจนระท่ังถึงสังคม
ระดับประเทศชาติอีกทางหนึ่ง แตรัฐกลับมองเห็นทางแกปญหาคือการกําหนดลงโทษสําหรับผูดื่มเปน
สวนใหญ เชน กฎหมายเก่ียวกับการจราจรทางบก เปนตน 
 โทษท่ีบุคคลจะไดรับเพราะการผิดกฎหมายแลว ยังมีโทษท่ีเกิดจากสุขภาพรางกายอยาง
มหาศาล ไดแกโรคเรื้อรัง เชน โรคมะเร็งตับ ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดในสมองแตก 
อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ ปญหาสังคมระยะสั้น เชน อาชญากรรม ความรุนแรง ปญหาการทํางาน ความ
รุนแรงในครอบครัว และสังคมในระยะยาวเชน มีหนี้สิน สูญเสียหนาท่ีการงาน ครอบครัวแตกแยก 
คนจรจัด และคนไรท่ีอยูเปนตน 
 ๒) โทษตามนัยพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโทษของสุรา เมรัย นั้นกอใหเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืนหรือสังคม 
เชน 
 “ภิกษุท้ังหลาย แมเราไมเคยเห็น ไมเคยไดยิน ขอท่ีวา บุคคลเวนจากเหตุเปนท่ีตั้ง แหงความ
ประมาทในเพราะเสพของมึนเมา คือ สุรา เมรัย จะถูกพระราชาจับฆา จองจํา เนรเทศ หรือลงโทษ
อยางอ่ืนตามควรแกกรณี เพราะเหตุตั้งใจเวนจากท่ีตั้งแหงความประมาทในเพราะเหตุการณเสพของ
มึนเมา คือ สุรา เมรัย โดยท่ีแทกรรมชั่วของเขาตางหากท่ีชี้วาเขาประกอบการเสพของมึนเมา คือ สุรา
และเมรัยเนืองๆ จึงฆาหญิงบาง ชายบาง จึงลักขโมยจากบานบาง จากปาบาง จึงประพฤติผิดประเวณี
ในภรรยา หรือในบุตรีของผูอ่ืน จึงพูดเท็จหักหาญประโยชนของผูอ่ืน  เขายอมถูกพระราชา จับ ฆา 

                                                           
๓๕ พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม), “ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอ

สังคมไทย” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หนา ๔๔. 

๓๖ มาตรา ๓๘ ผูผลิตหรือนําเขาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมปฏิบัติมาตรา ๒๖ ตองวางโทษจําคุกไมเกิน ๑ ป 

หรือปรับไมเกินหน่ึงแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ อางในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/ ๑๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 
 



๒๘ 
 

 

 

จองจํา หรือลงโทษอยางอ่ืน ตามสมควรแกกรณี เพราะสาเหตุเปนท่ีตั้งแหงความประมาทในเพราะ
เสพของมึนเมา…”4

๓๗ 
 เม่ือปรากฏตามความประมาทในตนแลว ยอมสามารถท่ีจะกระทําความละเมิดในสวนอ่ืนๆได
งายข้ึน เชนทะเลาะวิวาท เบียดเบียนผูอ่ืน เบียดบังลักขโมยทรัพยของผูอ่ืนประพฤติผิดในกามหรือ
กลาวคําเท็จไดงายข้ึน เพราะไดประมาทเสียแลว ดวยเหตุจากการเสพสิ่งเสพติดเหลานั้น เปนเบื้องตน
นั่นเอง จึงสงผลกระทบตอผูอ่ืนหรือสังคม และดังความในสิงคาลกสูตรท่ีพระพุทธองคตรัสถึงโทษของ
การเสพสุราเมรัยไววา 
 “คฤหบดีบุตร โทษ ๖ อยางตอไปนี้ ผูดื่มน้ําเมา คือสุราเมรัยเปนประจํา จะไดเห็นทันตา คือ 
(๑) ความเสื่อมแหงทรัพย อันผูดื่มยอมเห็นเอง (๒) กอการทะเลาวิวาท (๓) เปนบอเกิดแหงโรค (๔) 
เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง (๕) เปนเหตุใหประพฤติมารยาทท่ีไมนาดู (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา”4

๓๘ 
 โทษของการเสพสุราเมรัยนั้น ยอมสงผลถึงการกระทําท่ีเกิดจากการด่ืมสุราเมรัยและของเมา 
ใหเปนไปในทางท่ีเปนทุจริตกรรม ท้ังท่ีเกิดทางกาวทุจริต วจีทางทุจริต และมโนทุจริต เพราะเม่ือกิน 
ดื่ม หรือ เสพมากๆแลว ความละความละอายก็ไมมี ความกลัวก็ไมมี ความยั้งคิดก็ไมมี  จะทําทุจริต
ตางๆ นี้โดยฤทธิ์ขงความมึนเมา อันเปนกรรมฝายอกุศลท่ีเปนบาป เปนความชั่ว เปนความไมดี ดวย
อํานาจแหงโลภะ ก็ดี โทสะก็ดี และโมหะก็ดี อันเปนมูลเหตุท่ีสําคัญ ท่ีกอใหเกิดการกระทําผิดตอตนเง
และผูอ่ืนตลอด อีกท้ังสงผลใหในปจจุบันชาติ คือ การถูกครหา นินทา วากลาวติเตียน แมในปรโลก
เบื้องหนา ก็ยอมมีทุคติเปนท่ีหวัง การกระทําเพราะการด่ืมสุรา เมรัยนี้เปนเหตุแหงความเมา ความ
เมาเปนสาเหตุแหงการกระทําอกุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมใหเกิดข้ึนนั้น ยอมทําหนาท่ีใหสําเร็จ
กรรมกิจเปนเพราะกรรมท่ีทําหนาท่ีใหเกิดในนรกยภูมิ ดวยอํานาจแหงการดื่มสุราเมรัย แลวทําทุจริต
กรรม แตหากมีการกระทําทุจริตกรรม อยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจนําสูนรกภูมิได และเพราะการทํา
ทุจริตกรรมใหสําเร็จลงคือ ดื่มสุราแลวกระตุนใจกลาสามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมใหเกิด
ในนีรยภูมิ หลังตายแลว4

๓๙ 
 จะเห็นไดวา มีการกลาวถึงอันตรายหรือโทษของการเสพยาเสพติดหรือสุราเมรัยเปนจํานวน
มาก กลาวคือ เม่ือดื่มหรือเสพจนเมามายแลว ก็ทําใหผูดื่มหรือเสพทําความชั่วได ทุกอยางเพราะขาด
สติประมาทในการท้ังปวงนั่นเอง นอกจากนี้ในคัมภีรระดับอรรถกถาก็ยังกลาวถึงโทษของการเสพยา
เสพติดหรือสุราเมรัย และมัชชะไวมาก เชน เมาสุรา ยอมไมรูอรรถไมรูธรรม ยอมทําอันตรายแมแต
มารดาบิดา แมแกพระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวกยอมถูกตําหนิไดชาตินี้ แมตายไปแลวก็ไปสู
สุคติและเปนคนวิกลจริตไปทุกชาติ 

สรุปไดวาโทษของการดื่มสุรานั้นท้ังฝายโลกและฝายธรรม มีนัยเปนไปในทางเดียวกัน คือ
กอใหเกิดปญหาท้ังแกตัวบุคคลผูดื่มเอง และเกิดผลกระทบตอสังคมท้ังทางตรงและทางออม 
โดยเฉพาะสังคมไทยในปจจุบัน จะเห็นไดอยางชัดเจน เชน ปญหาทางโรคภัยนานาประการอันเกิด
                                                           
                ๓๗ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 

๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
๓๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๔. 

 



๒๙ 
 

 

 

จากการดื่มสุรา และผลจากการด่ืมสุราและผลกระทบจากการด่ืมสุราทําใหผูดื่มแลวเมามายทําใหผิด
กฎหมายท้ังการกอการทะเลาะวิวาท การกระทําผิดกฎจราจร การกอคดีขมขืน ลักทรัพย ปญหาชีวิต
ความเปนอยูในครอบครัว และหนักท่ีสุดคือการกอคดีทํารายผูอ่ืน ซ่ึงถือวาเปนโทษท่ีสังคมจะตอง
ชวยกันเยี่ยวยาท้ังระบบ เพ่ือใหสังคมดําเนินไปไดอยางม่ันคง และมีคุณมาก 
     ๒.๓.๒  ผลกระทบจากปญหาการดื่มสุราตอสังคมไทย 
    คําวา ผลกระทบ หมายถึงผลท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มสุราท้ังทางตรงและทางออม 
ท้ังตอตนเองและผูอ่ืนท้ังระยะสั้นและระยะยาว โดยงานวิจัยนี้คณะผูวิจัย ตองการศึกษาถึงผลกระทบ
จากการดื่มสุราตอสังคมไทย ๔ ประเด็น คือ  
 ๒.๓.๒.๑ ผลกระทบตอสุขภาพชีวิตสวนบุคคล 
 สุราทําใหเกิดปญหาตางๆ แมจะดื่มเพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้งจนเปนเหตุใหติดสุราจนไม
สามารถท่ีจะหยุดดื่มได การดื่มสุรากอใหเกิดผงกระทบตอสุขภาพชีวิตสวนบุคคลหลายลักษณะผูวิวิจัย
จะไดสรุปประเด็นท่ีสําคัญไวดังนี้ 

๑) ผลกระทบทางดานรางกายกอใหเกิดโรคภัยตางๆ 
การดื่มสุราดองจะมีโทษจากการดื่มแอลกอฮอลนั่นเอง เหลาท่ีใชในการดองยาคือเหลา

ขาว เหลาจีน ซ่ึงมีปริมาณแอลกอฮอลสูง ถาดื่มในปริมาณนอยๆ จะทําใหเจริญอาหาร และชวยยอย
อาหารไดดีข้ึน ถาดื่มมากเกินไปจะทําใหเกิดความระคายเคืองกระเพาะอาหาร และอาจเกิดกระเพาะ
อักเสบหรือเปนแผลในกระเพาะอาหาร นอกจากนี้หญิงหลังลอดจะมีอัตราการเปลี่ยนสภาพ
แอลกอฮอล และขจัดแอลกอฮอลไดนอยมาก เพราะทํางานไดนอยกวาปกติ อาจเกิดอันตรายจาก
ระดับแอลกอฮอลในเสนเลือดท่ีสูงเกินไป และอาจเกิดการเสพติดท้ังรางกายและจิตใจ อาจเกิดเปน
โรคพิษสุราเรื้อรัง นอกะอาจากนั้นการใชเหลาสมุนไพรนานๆอาจสกัดเอาสารท่ีไมมีประโยชนหรืออาจ
เปนพิษออกมาดวย ถาดื่มมากๆจะกัดกระเพาะอาหาร เปนแผลนกระเพาะอาหาร ความรูสึกนึกคิดผิ
ไป ควบคุมตนเองไมได ไมสามารถยับยั้งตนเอง จึงอาจแสดงอาการบางอยางออกมา เชน ดาย 
ทะเลาะวิวาท พูดมาก นอกจากนี้ยังมีอาการหนาแดง ตัวแดง ความดันโลหิตสูงหัวเตนแรง ปสสาวะ
บอย ถาดื่มมากข้ึนอีก จะทําใหการรับรส กลิ่น เสียง และสัมผัสลดลง คนท่ีเสพติดแอลกอฮอลหรือคน
ท่ีเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ทําลายตับและสมอง สติปญญาเสื่อม ควบคุมตัวเองไมได จิตใจผิดปติ 
กลามเนื้อออนเปลี้ยเปนตระคิว ปลายมือ ปลายเทาชา กระเพาะอาหารอักเสบเบื่ออาหารรางกายซูบ

ผอมและอาจเกิดโรคตับแข็งถาเสพติดมาก และเม่ือไมไดเสพจะมาการกระวนกระวาย ออนเพลีย นอนไม
หลับ เหง่ือออกมากคลื่นไส อาเจียน หัวใจเตนเร็ว อารมณฉุนเฉียว อาจมีอาการชักประสาทหลอน 
เปนโรคจิตและถาดื่มสุรารวมกับยากดประสาทเชน ยานอนหลับ ยากลอมประสาทจะสิรมฤทธิ์กันทํา
ใหมีอันตรายมากข้ึน4

๔๐ 
ปฏิกิริยาแรกท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีด่ืมแอลกอฮอลแลว  แอลกอฮอลเขาสูตับอนไซนในตัว

คนเรา จะเปลี่ยนแอลกอฮอลเปนสารตัวใหม ชื่ออะเซ็ดทัลดีไฮด (acctaldehyde) แลวเปลี่ยนตอเปน 

                                                           
๔๐พระครสูุมณฑธรรมธาดา(สายัน บวบขม), ศึกษาปญหาและทางออกของการด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอ

สังคมไทย, หนา ๖๑-๖๒. 
  



๓๐ 
 

 

 

อะซิเทด (Acetate) แลวเคลื่อนตัวไปยังสมองของตอมควบคุมระดับเกลือและน้ําตาลในรางกาย รวม
ไปถึงอวัยวะตางๆ อีกมากมายหลายสวนผลจากการเคลื่อนตัวไปยังสวนตางๆ เปลี่ยนเปนความรูสึก
คลายกับถูกบีบหนักๆนี่ เองทําใหรางกายสําแดงอาการเริ่มตั้งแตอาการสมองโปรงโลงสบายใน
ระยะแรก แลวคอยๆเปลี่ยนเปนความรูสึกคลายกับถูกบีบหนักๆ รางกายเริ่มผิดเพ้ียน เคลื่อนไหวโซ
ซัดโซเซ ลิ้นก็ชักจะแข็ง พูดจาออแอ หูออ ตาลาย และแดงกล่ําไปดวยพิษแอลกอฮอล บางคนถึง
ขนาดความจําเสื่อมไปชั่วขณะ ถายังดื่มไปไมรูจักหยุดก็จะตามมาติดๆดวยอาการคลื่นไส อาเจียนและ
เกิดปฏิกิริยาผิดเพ้ียนอ่ืนๆตามมาอีกนับไมถวน ปฏิกิริยาตอมาเปนกระบวนการตอเนื่องมาจาก
ปฏิกิริยาแรก ทําใหสมองเกิดการเปลี่ยนแปลง ปกติเซลลสมองจะมีกลไกปองกันตัวเอง โดยการ
เปลี่ยนแปลงผนังเซลลใหหนามากพอท่ีจะไมใหสิ่งแปลกปลอมเขามาทําลาย ดังนั้นเม่ือแอลกอฮอล
เดินทางมาสูสมองเซลลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จนเกิดผลของอาการเมาคางตามมาใน
ท่ีสุด และปฏิกิริยาครั้งสุดทายเปนกระบวนการแหงเหือดของน้ําหรือของเหลวในรางกายเหลานี้ยัง
หลงเหลืออยูในปริมาณข้ันต่ําสุด แมกนิเซียมโปแตสเซ่ียม รวมไปถึงวิตามินตางๆ อีกหลายชนิด เชน 
วิตามินบี ๑ วิตามินบี ๖ วิตามินซี เปนตน 

ผลจากการดื่มสุราทําใหหัวใจเตนแรง ทําใหเปนโรคความดันสูง อาจทําใหหัวใจเตนผิด
จังหวะ ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหหัวใจวาย มีผลโดยตรงตอกลามเนื้อหัวใจ ทําใหมีฝอ กลามเนื้อ
ทํางานไมได หัวใจมีสิทธิ์จะวายตายได แตเม่ือดื่มแตนอย ก็อาจจะมีผลดีตอหัวใจไดบางในระยะ ๑๐ 
ปนี้ มีรายงานจากแพทยสรุปไววา ดื่มสุราแตนอยบํารุงหัวใจไดจริง เพราะสามารถปองกันไมใหไขมัน
อุดตัน  เสนเลือดท่ีเลี้ยงกลามเนื้อหัวใจ โอกาสท่ีเสนเลือดจะอุดตันจึงมีไดนอย เม่ือเสนเลือดไมอุดตัน 
โรคท่ีทําใหหัวใจวายตายเพราะเหตุนี้ยอมนอยลงไป โรคนี้ชาวบานเรียกวาโรคลมปจจุบันทันดวน แตก็
ตองรักษาตัว และทําสภาพใหถูกตองจึงจะไดผล คือตองมีอารมณรื่นเริง จิตใจเยือกเย็น ไมหุนหันพลัน
แลน ไมโกรธงาย หม่ันออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ จะอวนลงพุงไมได ถามีสภาพทางกายและจิตใจ
อยางนี้ ถึงจะดื่มแตนอย ก็ไมไดชวยบํารุงหัวใจแตอยางใด  

แตในขณะนี้ การใชชีวิตของประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีอยูในวัยแรงงาน
อายุ ๒๐-๒๖ ป นาเปนหวงมาก รอยละ ๘๐ ขาดการออกกําลังกายอยางเพียงพอ คืออยางนอย
สัปดาหละ ๓ วันๆละ ๓๐ นาทีทําใหมีน้ําหนักเกินพิกัด โดยพบผูชายอวนรอยละ ๒๐.๙ สวนผูหญิง
พบรอยละ ๓๗.๑ ตนเหตุทําใหอวนเก่ียวกับอาหารกากิน โดยเฉพาะการดื่มเครื่องดื่มโดยเฉพาะไมวา
จะเปนเบียรหรือเหลา ผลการวิจัยในตางประเทศพบวา เหลา เบียร เปนเครื่องดื่มท่ีใหพลังงานสูงพอๆ
กับกินอาหารม้ือใหญ เปนสาเหตุทําใหอวน ท่ีคนสวนใหญคิดไมถึง โดยผูท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
จะไทใหมีไขมันในเลือดสูงข้ึนและเสี่ยงตอหัวใจวาย โดยเฉพาะคนท่ีด่ืมบัวและเหลาทุกวัน จะมี
พลังงานสวนเกินจากเครื่องดื่มเหลานี้สะสมในรางกายวันละ ๐-๒๐๐ กโลแคลอรี่ เหมือนกินไขมัน ๑-
๔ ชอนชา ทําใหมีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน อาจเตือนละ ๑ กิโลกรัม หรือมีไขมันในเสนเลือดสูง ถึงแมไมอวนก็
ได ท้ังนี้พบวา เบียร ๑ กระปอง ขนาด ๑๒๐ ออนซ จะใหพลังงาน ๑๑๕ แคลอรี่ เทียบเทากับกินขาว
สวย ๑ ทัพพีครึ่ง การกินอาหารท่ัวไป เชน ขาว เสนกวยเต๋ียว กับเนื้อสัตวตางๆ น้ําหนักทุก ๑ กรัม 
รางกายจะไดพลังงาน ๔ กิโลแคลอรี่ ขณะท่ีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนตัวการขัดขวางการเผาผลาญ



๓๑ 
 

 

 

พลังงานของรางกาย ไมใหเกิดข้ึนอยางสมบูรณ 4๔๑ ฉะนั้นหากเลิกดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มประเภทนี้จะ
เปนผลดีตอสุขภาพการดูแลสุขภาพ ไมใหน้ําหนักตัวมาก หรือไมใหอวน จะตองฝกออกกําลังกายให
ติดเปนนิสัย ถึงข้ันท่ีวา หากวันไหนไมไดออกกําลังกาย เหมือชีวิตจะขาดอะไรไปสักอยางหนึ่ง และ
ตองการปรับพฤติกรรมการกิน โดยลดอาหารประเภทหวานหรือมีไขมันมาก เพ่ิมการกินผักและผลไม
สด หากกินทุกม้ือไดยิ่งดี เพราะนอกจะไดพลังงานต่ําแลว ยังทําใหอ่ิมเร็วเนื่องจากมีกากใยมาก 

ผลกระทบท่ีเกิดทางดานรางกายอันเกิดจากการดื่มสุรานั้น ทําใหเกิดโรคนานาประการ ซ่ึงไม
กอใหผลดีตอรางกายของบุคคลท่ีดื่มสุรานั้น ความทุรพลภาพทางดานรางกาย อันเปนผลมาจากการ
ดื่มสุรา ท่ีจะตองคอยเยี่ยวยาใหอยูในสภาพท่ีใชงานได โดยเฉพาะโรครายท่ีสําคัญคือ โรคมะเร็งอัน
เกิดจากพิษสุราและโรครายนานาชนิดถึง ๔๐ อยาง และยังสงผลแกผูดื่มสุราปวยท้ังรางกายและจิตใจ
ดวย 

๒) ผลกระทบทางดานอารมณ 
สุราหรือน้ําเมานั้นเม่ือดื่มเขาไปแลว สามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงคนดีใหเปนคนเลวไดใน

พริบตาเดียว อยางท่ีพูดกันวา น้ําสุรานั้นเปนน้ําเปลี่ยนนิสัย ปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด ของผู
ดื่มอยูในระดับ ๐.๕ จะมีผลตออารมณ คือทําใหอารมณเปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิด ฟุงซาน ขาดสติ 
ขาดสมาธิ ฉุนเฉียว กาวราว ควบคุมอารมณไมได สงผลตอความคิด และการตัดสินใจ ขาดสติจําอะไร
ไมได๓  กอใหเกิดภาวะวิตกกังวล และภาวะซึมเศราสูง มีความรูสึกเปนสุขต่ํา มีความเครียด ไมสบาย
ใจ ระดับปาลางถึงระดับรุนแรง กาวราง ปญหาอุบัติเหตุ ปญหาการงาน ปญหาการเงิน และปญหา
ครอบครัว และยังกอใหเกิดผลกระทบตอปญหาสุขภาพจิตท่ีรุนแรงถึงกับการเสียสติเลยก็มี ดัง
งานวิจัยท่ีวา ผูปวยพิษสุราเรื้อรังในโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยามีสุขภาพจิตอยูในระดับสุขภาพจิตไม
ดีถึงรอยละ ๖๕ มีปญหาสุขภาพจิตเล็กนอย รอยละ ๓๓.๐๐ และมีสุขภาพดีรอยละ ๒.๐๐ เทานั้น4

๔๒ 
 การดื่มสุราของคนไทยจะมีสาเหตุมาจากอะไรก็ตาม ทําใหความกดดันท่ีมีอยูในภายในเผย
ออกมา บางคนอาจหาทางระบายอารมณกับสิ่งแวดลอม บางคนก็ระบายอารมณกับผูออนดอยกวาท่ี
ถือวาอยูในอาณัติของตน เชน ภรรยาและลูก ซ่ึงกอใหเกิดปญหาทางสังคมตอมา จะเห็นไดวา
ประชาชนท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลทางสุขภาพจิต เชน โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาล
สมเด็จเจาพระยา โรงพยาบาลศรีมหาโพธิ์ หรือโรงพยาบาลจิตเวทตางๆ หนึ่งในจํานวนผูปวยนั้นมีสุรา
เปนตนเหตุ โดยเฉพาะโรงพยาบาลศรีธัญญาะพบวา ผูปวยสวนใหญเปนชนระดับรากหญา รายได
เฉลี่ยประมาณ ๘,๐๐๖ บาทตอเดือน โดยมีอาชีพรับจางท่ีตองใชแรงงานมีท่ีอยูอาศัยในเขตเมือง อายุ
เริมดื่มและเริ่มปวยเฉลี่ย ๒๒ ปและ ๓๔ ปมีการเขารวมกิจกรรมทางศาสนานอย สวนใหญแตงงาน

                                                           
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 

 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗. 



๓๒ 
 

 

 

แลวและอยูในครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ยประมาณ ๔-๕ คน 4

๔๔๓ ซ่ึงบางกรณีดื่มสุรา
ทําใหเกิดความเครียดกับผูท่ีดื่มถึงระดับพยายามท่ีจะฆาตัวตาย หรือคิดจะฆาผูอ่ืน เพราะสภาพจิต
หลอน นั่นเปนผลมาจากการหาทางออกปญหาตางๆของชนชั้นกรรมาชีพในสังคมไทย ท่ีตองการ
หาทางระบายอารมณออกไปดวยการดื่มสุรา แตหารูไมวาสุรานั้น จะเปนตัวกระตุนใหเกิดภาวะ
ผิดปกติทางจิต ซ่ึงเปนวิธีการจัดการกับปญหาสุขภาพจิต ในลักษณะท่ีอาจกอใหเกิดปญหาอยางอ่ืน
ตามมาในภายหลัง ท่ีจัดไดวาเปนการแกปญหาแบบอัตโนมัติซ่ึงเปนวิธีท่ีไมถูกตอง 
 ดังนั้นประเด็นเรื่องสุขภาพจิตถือวาเปนปญหาท่ีสําคัญ เพราะเปนปญหาท่ีกระทบทางจิตใจ
ของผูบริโภคสุรา อันอาจเปนเหตุใหเกิดความรุนแรงตอตนและสังคมได โดยเฉพาะในกรณีท่ีผูบริโภค
สุราจนคุมสติไมอยู แลวระบายอารมณท่ีตนเก็บกดไว ภายในใหระเบิดปะทุออกมาเปนชนวนกอความ
ไมสงบในครอบครัว โดยเฉพาะการทํารายทุบตีตอคูครองและลูกๆ บางคนอาจทํารายบุพพกาลีคือพอ
แมได เพราะขาดสติท่ีคอยยับยั้งความคิดนั้นๆ 

๓) ผลกระทบทางดานบุคคลกับสังคม 
คําวาบุคคลกับสังคมในท่ีนี้หมายถึง ตัวบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีดื่มสุราไดสรางปญหาให

เกิดข้ึนกับสังคมไทย สุรานั้นไดกอใหผลกระทบระหวางผูดื่มสุรากับสังคมมากมายหลายอยาง สังคม
ท่ัวไปเริ่มรูสึกวาไมมีความปลอดภัยท้ังรางกายและทรัพยสินของตนเอง4

๔๔ โดยเฉพาะในสังคมเมือง ท่ี
ออกไปทํางานในโรงงานและมีบาน หรือหองเชาอยูในซอยลึก เวลากลับบานดึกๆ ตองเดินทางผาน
กลุมนักดื่มสุราท่ีกําลังจับกลุมดื่มกันอยู ทําใหเกิดความระแวงกลัว จะเกิดเหตุการณดังจะเห็นไดจาก
ภาพเหตุการณคนเมาสุราขมขืนแลวฆาชิงทรัพย หรือคนเมาคอยจี้ชิงทรัพยของเจาทุกข ซ่ึงเปนคดีท่ี
เห็นกันอยูท่ัวไป บางครั้งสุรานั้นไดเพ่ิมพลังความคึกคะนองใหแกวัยรุน เม่ือวัยรุนไดดื่มสุราเขาไปแลว
มักจะม่ัวสุม มีการเท่ียวเตร ขับรถจักรยานยนตออกไปเท่ียวยามคํ่าคืน สรางความรําคาญใหแกคน
ท่ัวไป และเปนสาเหตุของอุบัติเหตุตามทองถนน บางครั้งกอคดีขับรถชนคนอ่ืนถึงข้ันเสียชีวิตก็มี และ
มีเหตุการัดแงะลักขโมยมากข้ึน ความไมปลอดภัยยอมเกิดแกบุคคลท่ีอยูในสังคมนั้นๆท่ีไมตองการ 

อีกประการหนึ่งท่ีสงผลกระทบตอสังคม คือผลการดื่มสุราของผูดื่มสุรานั้น เม่ือเกิดภัย
ตางๆข้ึน มักจะผลักภาระใหกับสังคม ขาดความรับผิดชอบตอหนาพลเมืองท่ีดี หรือขาดนาท่ีประชากร 
ท่ีควรทําตอประเทศ หรือขาดหนาท่ีลูกบานท่ีพึงใสใจกับชุมชนของตนเอง อยางเชน เม่ือชุมชนมี
กิจกรรมท่ีตองการความรวมมือ รวมใจสรางประโยชนใหเกิดแกชุมชน ก็หวังพ่ึงอาศัยไมได ไมวาจะ
เปนการอาศัยดานเรี่ยวแรงกําลังกาย หรือการสนับสนุนทางดานแรงสติปญญา หรือในดานแรงใจ 
เพราะสุรานั้นไดบั่นทอนกําลังเหลานั้นi 

๔) ผลกระทบทางดานสติปญญา 
                                                           

๔๓ ๔บารมี จรสัสิงห, “การศึกษาปจจัยทางท่ีมีความสัมพันธกับผูปวยโตรคจติจากพิษสรุาในโรงพยาบาลศรี

ธัญญา” วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหสาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๘), 
หนา ๑. 

๔๔ จักรกฤษณ ฤกษด,ี “ผลกระทบทางสุภาพของประชาชนจากอุตสาหกรรมผลิตเบียรในดานแมลาด หมู

๒ ตําบลแมลาด อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร”, งานวิจัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖), หนา บทคัดยอ 
 



๓๓ 
 

 

 

อานุภาพของแอลกอฮอล สามารถแลนถึงสมองได ภายในเวลา ๖ นาที ดร. อามิน บิล
เลอร หัวหนานักวิจัยมหาวิทยาลัย.ไฮเดลเบรก ทําการศึกษาจากอาสาสมัครชาย ๘ คน หญิง ๗ คน 
พบวา หลังจากดื่มเบียร ๓ แกว หรือเหลาไวน ๒ แกว ทําใหปริมาณแอลกอฮอล ในเลือดเพ่ิมข้ึน ๐.๕ 
เปน ๐.๖ จะสงผลใหเซลลสมองคนเปลี่ยนแปลงไป แสดงวาสมองมีปฏิกิริยาไวกับเหลามาก และ
แสดงวาพิษของแอลกอฮอลก็ออกฤทธิ์เร็วเชนกัน และคนยังพบวา ความเขมของสารอยางครีตินซ่ึงมี
สวนปกปองเซลลไดลดลง ขณะท่ีความเขมของแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึน เม่ือศึกษาพบวา ความผิดปกติของ
สมองในผูดื่มสุราขนาดสัณฐานประมาณ ไดกลับฟนคืนปกติได แตความสามารของสมองท่ีกลับฟนคืน
จากพิษแอลกอฮอล จะลดนอยหรืออาจจะสิ้นลงหากดื่มในปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน 
 สุรานั้นจัดไดวา เปนตัวการท่ีบั่นทอนสติปญญาของคนถดถอย ทําใหเลอะเลือน ไมกอใหเกิด
ความกระฉับกระเฉง ทางสมองอยางท่ีใครคาดหมายไว เพราะสุรานั้นสงผลใหประสาทสวนรับรู ตัว
สั่งงานชาลง หรือหยุดทํางานในท่ีสุด 
 สรุปไดวาสุรานั้นเปนเห ใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพชีวิต สวนบุคคลของผูดื่มสุรา แมเพียง
นอยนิดก็ตาม เพราะการเริมตนทุกอยางยอมมาจากยอมมาจากครั้งเสมอ และเม่ือมีครั้งแรกก็ยังให
เกิดข้ึนแกคนดีท้ังรางกายและจิตใจ ไมวาจะเปนโรคภัยสารพัดอยาง มีความทุกขทรมานเปนเครื่องกา
รันตี แลวยังทําใหผูดื่มสุรานั้นมีจิตใจโหดรายทารุณเพ่ือพิษของสุรานั้นดวย 
 
   ๒.๓.๒.๒ ผลกระทบดานสุขภาพจิตและชีวิตและบุคคลในครอบครัว 
 คําวา ผลกระทบดานสุขภาพจิตและชีวิตของบุคคลในครอบครัว หมายถึงคุณภาพชีวิตของ
บุคคลท่ีเก่ียวของกับบุคคลท่ีดื่มสุราท้ังคูครอง บุตร และญาติมิตร ท่ีไดรับผลกระทบจากผลการกระทํา
ของบุคคลผูด่ืมสุราท้ังดานจิตใจและรางกาย โดยเฉพาะการกอความรุนแรงในครอบครัวในครอบครัว 
เชน ใชกําลังทํารายทุบตีภรรยา ทํารายจิตใจ เชน การนอกใจภรรยา ดาทอ ดูถูกเหยียดหยาม ทําให
อับอาย เศราเสียใจ มึนตึงไม พูดดวย ตลอดจนการปดก้ันโอกาสทางสังคม ไมใหติดตอกับเพ่ือน ญาติ
พ่ีนอง หรือสังคมภายนอก  รวมถึงการไมรับผิดชอบครอบครัว ควบคุมทางการเงินเพ่ือใหพ่ึงทาง
เศรษฐกิจจากฝายหนึ่ง มีการลวงละเมิดทางเพศแบบตางๆ เชน การขมขืน บังคับใจภรรยาใหมี
เพศสัมพันธแบบวิตถารและการขาลูกสาวเปนตน 
 ความรุนแรงในครอบครัว เปนพฤติกรรม เปนเรื่องสลับซับซอนหลายรูปแบบ ตางมุมมองตา
งาเหตุตางปจจัย ตั้งแตปจจัยสวนตัว ปจจัยครอบครัว ปจจัยระดับชุมชน และปจจัยระดับสังคม 
รวมท้ังความเชื่อ จารีตประเพณี และวัฒนธรรม ลวนเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญท่ีทําใหความรุนแรง
ยังคงดําเนินตอไป โดยเฉพาะบทบาทและสถานภาพของผูหญิงและผูชายซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้ 
ผูวิจัยไดแยกเปนประเด็นศึกษา ๓ กลุมท่ีไดรับผลกระทบจากการดื่มสุราคือ 

๑) ผลกระทบตอคูครอง 
ครอบครัวไมเปนเพียงหนวยสังคมหนวยแรก ท่ีมีอิทธิพลตอการเปนคนดื่ม หรือไมดื่มสุรา แต
ครอบครัวยัง 

เปนหนวยสังคม ท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดจากการดื่มสุราของคนในครอบครัว เชน ในกรณีท่ีสามี
ภรรยาทะเลาวิวาทจนเกิดอาการบาดเจ็บทางรางกายและจิตใจ สมาชิกในครอบครัวตองรับภาระไว
ท้ังหมด โดยคนนอกไมสามารถเขาไปเก่ียวของได ผูท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุด คือผูหญิงท่ีเปนคูชีวิต 



๓๔ 
 

 

 

รองลงมาไดแกเด็ก ซ่ึงเม่ือเจริญเติบไปในวันขางหนาจะเกิดความเยชินกับพฤติกรรมชนิดนี้ และดูดซับ
ความรุนแรงเขาไว ในบุคลิกภาพของตนเอง บางครั้งความท่ีดื่มสุราแลวเมากลายเปนคนใจรอนวูวาม 
ทําอะไรโดยไมยั้งคิด ทําใหภรรยารูสึกเสียใจรองใหหรือมีอารมณซ่ิมเศรา ความสุขในครอบครัวลดลง 
มีการทะเลาเบาะแวงและสงผลใหภรรยาเกิดความเครียดไดมาก4

๕๔๕ 
 ผลกระทบท่ีเกิดจากใชความรุนแรงเปนผลกระทบจากการกระทําท่ีรุนแรงท่ีสุด อัน
เนื่องมาจากการทะเลาะวิวาทและจบลงดวยการฆาตกรรมเพราะความหึงหวง ดวยฤทธิ์สุรา หรืออาจ
บาดเจ็บหรือพิการจากทารุณกรรมดวยกรรมวิธีตางๆ ดวยอาวุธทางดานรางกาย หรือทางจิตใจ 
หรือไมก็ตั้งครรภในขณะท่ียังไมพรอมจะมีครอบครัวไดอยางสมบูรณแบบ ภรรยาตองถูกใหไปทําแทง 
เปนการขมเหงน้ําใจสตรีท่ีอดทนดวยความขมข่ืน หรือบางกรณีก็พลอยรับโรคติดตอรายแรงจาก
เพศสัมพันธ ท่ีสามีนํามาจากการใชบริการจากหญิงบริการหรือหญิงท่ีติดโรครายแรงอยูแลว นั่นเปน
สวนหนึ่งท่ีทําใหสตรีเกิดความเครียดและกอใหเกิดผลกระทบทางดานจิตใจตอมา 
 ผลกระทบทางดานจิตใจ เชน ฆาตัวตาย ผูหญิงท่ีถูกทํารายในลักษณะตางๆ ไดรับความ
กดดัน มีความเครียดกังวล บางครั้งก็แสดงอาการโดยไมมีสาเหตุ เชน ปวดศีรษะ นอนไมหลับ หรือ
อาจมีการซึมเศรา โดยเฉพาะในผูหญิงท่ีถูกขมขืน กระทําชําเราและกรทําทารุณกรรมทางเพศจากสามี 
จะมีความกดดันทางรางกายและอารมณเปฯอยางมาก อาจนําไปสูการฆาตนตาย และกอใหเกิดปญหา
ทางสุขภาพ จิตข้ันรุนแรง เม่ือผูหญิงถูกทารุณแรง แมจะไมรองรอยบาดแผล หรือรองรอยท่ีเกิดข้ึน
ตามรางกาย ในกรณีท่ีไมรุนแรงจะเลือนหายไป แตบาดแผลภายในจิตใจนั้น ถือวาไมอาจเรือนหายไป
ไดอยางงายดาย และอาจอยูในสวยลึกของจิตใจ ผลกระทบนี้สงผลตอบุคลิกภาพของถูกระทําท่ี
ตองการเยี่ยวยา บางรายอาจมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ หรือการทํา
หนาท่ีการงาน 

๒) ผลกระทบตอญาติมิตร 
ญาติมิตรคือบุคคลท่ีคอยชวยเหลือ ดูแล หรือชวยประคับประคอง ใหบุคคลมีความ

รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง รวมถึงพอแมพ่ีนองท่ีคอยใหความรักความอบอุน หากวาบุคคลใดก็
ตาม ไดหมกมุนในสุรา  ทําตัวใหเมาเกินพิกัด ยอมนํามาซ่ึงความรังเกียจ ตอบุคคลท่ีหวังดี หวังความ
เจริญแกบุคคลนั้น โดยปกติแลวญาติมิตรมักจะเปนบุคคลท่ีจะไดรับผลกระทบนอยกวาภรรยาและ
ลูก เพราะญาติหรือมิตรนั้นไมอยูใกลชิดอยูในครอบครัวเดียวกัน สวนใหญท่ีคนเมาแลว ความรําคาญ
ใหเกิดแกญาติมักจะเปนปญหาท่ีตามมาจากการดื่มสุรา คือ การสรางความละอายวาเปนญาติกับผู
เมา หรือเปนผูท่ีรูจักผูเมา มีบางกรณีท่ีญาติไดรับผลกระทบอยางรุนแรง ถึงข้ันเสียชีวิต คือการ
เดินทางไปกับคนเมา ท่ีขับรถดวยความประมาท ขับรถชนคนตาย หรือประสบอุบัติเหตุอยางรุนแรง 
บางรายก็พาญาติท่ีเปนวัยรุนไปเท่ียวหาเรื่องทะเลาะวิวาทกับวัยรุนบานอ่ืน จนถึงการทํารายรางกาย
กัน และอาจกอใหเกิดการสูญเสียตามมาดวยe; 

                                                           
๔๕ จุลนิตย จันทรชมภู. “ปญหาจากการดื่มสุราของผูปวยโรคสรุาเรือ้รังตามการรับรูของตนเองและ

ภรรยา”, วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยของแกน, ๒๕๔๑), หนา บทคัดยอ. 
 



๓๕ 
 

 

 

สถานการณท่ีญาติหรือมิตรท่ีเฝาดูแลผูปวยทางจิตอันเกิดจากพิษสุราเรื้อรัง ท่ีกอใหเกิด
ความเครียดมากท่ีสุด คือสถานการณจัดการ เม่ือผูปวยทํารายคนอ่ืน ทํารายตนเอง และสถานการณ
จัดการตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของผูปวย ซ่ึงลักษณะความเครียดท่ีปรากฏ พบไดท้ังรางกาย 
อารมณ กระบวนการคิด พฤติกรรมทางสังคมและจิตวิญญาณ4

๖๔๖ 
๓) ผลกระทบตอสังคมโดยสวนรวม 

คําวา ผลกระทบตอสังคมสวนรวม หมายถึง ผลท่ีสังคมจะไดรับแรงผลักดัน จากการถูก
ผลักดันจากการด่ืมสุราของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซ่ึงเปนไปในทิศทางท่ีกอใหเกิดผลเสียหายตอระบบ
นั้นๆ ท้ังโดยตรงและโดยออม อันเปนสวนหนึ่งท่ีถือวาเปนผลกระทบท่ีสําคัญของสังคมไทยท่ีพึง
ตระหนักไว คนไทยมีการด่ืมสุรามาชานานแลว โดยนิยมดื่มในเทศกาลตางๆ เชน งานเลี้ยงข้ึนบาน
ใหม งานเลี้ยงสังสรรค งานฉลองตามประเพณีตางๆ เปนตน และมีความเชื่อวา เรื่องการดื่มสุรามีผล
ตอสุขภาพ เชน การดื่มสุราเพ่ือสุขภาพ การดื่มยาดองเพ่ือรักษาโรคบางชนิด และการดื่มสุราเปนยา
อายุวัฒนะ เปนตน  โดยชาวบานทํายาดองเอง จากการเอาสมุนไพร รากไม หรือสัตวบางชนิด มาดอง
กับสุราเก็บไวตามเวลาท่ีกําหนดแลวนํามาดื่ม โดยเชื่อวา ยาดองแตละสูตรจะมีสรรพคุณตางกัน เชน 
ยาดองบางสูตรบํารุงรางกาย บํารุงเลือด คลายอาการปวดเม่ือย เจริญอาหาร อายุยืน และสามารถ
ปฏิบัติการทางเพศไดดี  

สรุปไดวา สุรานั้นเปนเหตุ.ใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพชีวิตสวนบุคลขอผู ด่ืม แมเพียง
เล็กนอยก็ตาม เพราะการเริ่มตนทุกอยางยอมมาจากครั้งแรกเสมอ และเม่ือมีครั้งแรกแลวก็ตองมีครั้ง
ท่ีสองและท่ีสามตอไปเรื่อยๆ สุดทายก็ทําใหผูนั้นเปนนักด่ืมสุราในท่ีสุดและสุราท่ีดื่มไปนั้น ยังสงผล
เสียหายใหเกิดข้ึนแกผูดื่มท้ังรายกายแลจิตใจ ไมวาจะเปนโรคภัยสารพัดอยางท่ีมีความทุกขทรมาน
เปนเครื่องการันตี แลวยังทําใหผูดื่มสุรานั้นมีจิตใจโหดรายทารุณเนื่องจากพิษสุรานั้นดวย เพราะความ
สับสนทางภาวะจิตอันเกิดจากพิษสุราเรื้อรัง ทําใหผูติดสุราลงมือทํารายตนเอง ตลอดจนพยายามฆา
ตนเอง การทําหนาท่ีการงานบกพรอง การสูญเสียทรัพยสินเงินทอง และมีภาระหนี้สิน การมีปญหา
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลในครอบครัว และเพ่ือบาน การมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธกับคูสมรส 
และการมีความรูสึกตอตนเองในทางลบ ทําใหเกิดความเครียด นอกจากจะสรางความกดดันและ
ความเครียดใหกับตนเองแลว ยังสรางบาดแผลในใจ แกบุคคลท่ีเก่ียวของท้ังคูครอง ลูกรัก และญาติ
มิตรเปนตน  สังคมไทยมีความเชื่อวา วัฒนธรรมการดื่มสุราเปนสวนหนึ่งของชีวิต เปนธรรมเนียม
ปฏิบัติท่ีแทรกซึมอยูในทัศนคติ จนทําใหผูคนในสังคมมองวา การดื่มสุรา เปนเรื่องปกติ ทัศนคติแบบนี้
สงผลใหเกิดแบบแผนการใชชีวิตประจําวัน ท่ีตองมีสุราเขามามีสวนรวมในทุกกิจกรรมของชีวิตของ
ผูคน เชน งานบุญประเพณี งานแตงงาน งานบวช งานศพ งานวันเกิดเปนตน รวมถึงทัศนคติท่ี
เก่ียวของกับภาวะตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในกิจวัตรประจําวัน  เชน ภาวะเกิดการกดดัน ความเครียด ความ
เสียใจ ความดีใจ ท่ีตองดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอลเสมอมา ท่ีตองเสียงตอการใชจายอยางมหาศาลตอ
ผลท่ีจะตามมาท้ังสวนตัวและสวนรวม เชน การจายคารักษาโรคภัยนานาชนิด ท่ีจะเกิดเพราะพิษสุรา

                                                           
๔๖ สายชล ลิขิตเลิศล้ํา, ความเครยีดและการเผชิญความเครยีดของผูดูแลโรคสุราเรื้อรัง”,วิทยานิพนธ

สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต(บัณฑิตวิทยาลัย:,มหาวิทยาลยัมหาหิดล ๒๕๔๒), หนา ๑. 
 



๓๖ 
 

 

 

เรื้อรัง การปองกันภัยอันตรายท่ีเดจากอุบัติเหตุจากการดื่มสุราแลวขับ เปนตน นั่นยังไมรวมถึงรัฐท่ี
จะตองใชจายเพ่ือสงเสริมสุขภาพท่ีดีแกสังคมไทยท้ังมวลดวย 

 
    ๒.๓.๒.๓ ขอมูลการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย4

๔๗ 
รัฐบาลเริ่มใชนโยบายใหม คือ ยกเลิกการใหสิทธิผูกขาดแกนายอากรโดยรัฐจัดเก็บภาษี

สุราเอง เพราะเหตุวาระยะหลังนายอากรไมสงเงินใหรัฐตามจํานวนเงินท่ีประมูลไดโดยตกจาก ๔.๔๙ 
ลานบาท ใน พ.ศ. ๒๔๔๗ น ส ๓.๒๑ ลานบาทใน พ.ศ. ๒๔๕๑ แตในวิธีใหมนี้รัฐไดเก็บภาษีสุราเปน
มณฑล โดยใหเสนาสมุหเทศาภิบาลเปนผูอํานวยการท้ังในดานการจัดเก็บภาษีและการออกใบอนุญาต
ตมกลั่นสุราอีกท้ังกระทรวงมหาดไทยถึงกับมีคําสั่งใหสมุหเทศาภิบาลทุกมณฑลตองแจงรายไดภาษี
สุราและจํานวนสุราท่ีขายในทุกทองท่ีไปใหกระทรวงมหาดไทยตรวจสอบ ถาปรากฏวาภูมิภาคใดมี
การจายสุราตกต่ํา หัวหนาบริหารในสวนราชการนั้นกับเจาหนาท่ีภาษีสุราตองแจงเหตุจนเปนท่ีพอใจ
และตองแกไขอยางรีบดวน อานุภาพของแอลกอฮอล สามารถแลนถึงสมองได ภายในเวลา ๖ นาที 
ดร. อามิน บิลเลอร หัวหนานักวิจัยมหาวิทยาลัย.ไฮเดลเบรก ทําการศึกษาจากอาสาสมัครชาย ๘ คน 
หญิง ๗ คน พบวา หลังจากดื่มเบียร ๓ แกว หรือเหลาไวน ๒ แกว ทําใหปริมาณแอลกอฮอล ในเลือด
เพ่ิมข้ึน ๐.๕ เปน ๐.๖ จะสงผลใหเซลลสมองคนเปลี่ยนแปลงไป แสดงวาสมองมีปฏิกิริยาไวกับเหลา
มาก และแสดงวาพิษของแอลกอฮอลก็ออกฤทธิ์เร็วเชนกัน และคนยังพบวา ความเขมของสารอยาง 
ครีตินซ่ึงมีสวนปกปองเซลลไดลดลง ขณะท่ีความเขมของแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึน เม่ือศึกษาพบวา ความ
ผิดปกติของสมองในผูดื่มสุราขนาดสัณฐานประมาณ ไดกลับฟนคืนปกติได แตความสามารของสมองท่ี
กลับฟนคืนจากพิษแอลกอฮอล จะลดนอยหรืออาจจะสิ้นลงหากดื่มในปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน 
                 สรุปไดวา ขอมูลการดื่มสุราในจังหนองคาย รอยละ ๖๐ ท่ีมีการดื่มสุราเปนประจําใน
งานเลี้ยงและสถานท่ีบันเทิงสําหรับเด็กวัยรุน และวัยกลางคนในสังคมหรือจังหวัดหนองคาย สวนท่ีดื่ม
สุราเปนประจําคิดเปนรอยละ ๒๕ ขอมูลจากโครงการหมูบานรักษาศีลหา อําเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย ประจําป ๒๕๕๙  

 

2.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
       พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการละเมิด
ศีลขอท่ี ๕ ท่ีสังคมไทย” ผลศึกษาพบวา ปญหาท่ีมีตอสังคมไทยมากท่ีสุดในปจจุบัน ก็คือปญหาสิ่ง
เสพยติด ท่ีระบาดอยูในสังคมไทย ในเรื่องนี้พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีเหตุผล ท่ียอมรับขอเท็จ
จริงคือ เปนเพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษย อันเรียกวาศีลนั้น โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๕ ซ่ึง
ถือวาเปนมีความสําคัญมากท่ีสุด ซ่ึงวาดวยเรื่องสุรามรัยและของมึนเมา โดยมองเห็นโทษวา สุรามัย
นั้นเปนสิ่งอันตราย  เปนขอหามโดยสวนเดียว เปนพิษรายตอสังคม เปนสิ่งท่ีทําลายสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ความหมายของสุราเมรัยและของมึนเมานั้น หมายถึง ของเมาทุกนิด ท้ังท่ีกลั่นแลวและยัง
ไมไดกลั่น หรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอรทุกชนิด ตลอดถึงสิ่งเสพยติดทุกชนิด ใชเสพโดยดื่มกิน ท่ีมี

                                                           
               ๔๗   โครงการหมูบานรกัษาศีลหา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ประจําป ๒๕๕๙,หนา ๒๓  

 



๓๗ 
 

 

 

ปรากกอยูในสังคมไทยปจจุบัน ในทางตรงกันขาม เม่ือกลาวถึงประโยชนของการเสพสุราและสิ่งเสพย
ติดนั้น อาจนํามาใชเปนประโยชนในทางการแพทยได หรือนํามาปรุงอาหารเพ่ือชูรสดวย  ดังจะเห็นได
จากความหมายในมงคลสูตรวา “การสํารวมจากการดื่มน้ําเมาเปนมงคล” หมายถึงการใหมีความ
ระมัดระวัง มีความรอบครอบ พิจารณาในสิ่งนั้นกอนแลวจึงบริโภคหรือใชใหถูกวิธี 
 กรรมคือการกระทํา เพราะการดื่มสุราเมรัยนี้เปนเหตุแหงความเมา ความเมาเปนเหตุแหง
อกุศลรกระทําอกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมเกิดข้ึน ยอมทําหนาท่ีใหสําเร็จกรรมกิจ เปนเพราะกรรม่ี
ทําหนาท่ีใหไปเกิดในนรก ดวยอํานาจแหงการดื่มสุราเมรัยแลว กระทําทุจริตกรรมลง แตหากมิได
กระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจนําไปสูนรกภูมิได และเพราะกระทําทุจริตกรรมใหสําเร็จ
ลงกลาวคือ ดื่มสุราแลวกระตุนใหใหใจกลา สามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไปเกิดในนรกภูมิ
หลังตายแลว๗ 
 วิไลรัตน  ปรีดายุทธนา ได ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย: กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย” ผลการศึกษา
พบวา 

๑. นักเรียนสวนใหญดื่ม มีประสบการณดื่มสุราครั้งแรกในชวงอายุ ๑๕ ป (๒๙.๕๐%) โดย 
สาเหตุการณดื่มสุราครั้งแรกมากจากการอยากทดลอง (๒o๙.๖๑%)และเหตุผลท่ีนักเรียนยังดื่มสุรา
อยูในปจจุบันคือเพ่ือนชวน (๒๕.๕๘%) 

๒. ชนิดของสุราท่ีนักเรียนสวนใหญดื่มครั้งแรกคือเบียร (๓๒.๘๔%) และชนิดสุราท่ีดื่มเปน 
ครั้งแรกคือ เบียร (๔๙.๗๗%) 

๓. นักเรียนสวนใหญท่ีดื่มสุราบอยมากท่ีสุดในงานเทศกาลตางๆ(๔๕.๕๗%) โดยคนท่ีดื่มรวม 
คือเพ่ือน(๘๙.๙๐%) สวนเวลาท่ีดื่มโดยปกติ คือดื่มในวันหยุด (๖๔.๔๐%) และสถานท่ีดื่มคือบาน
เพ่ือน (๖๗.๘๐%)  

๔. นักเรียนสวนใหญมีคาใชจายในการดื่มสุราประมาณ ๕๐-๑๐๐ บาท (๕๑.๐๐%)  ตอครั้ง 
และมีวิธีการไดมาของสุราคือจายเงินซ้ือเอง (๕๕.๐๐%) 

๕. ปจจุบันนักเรียนสวนใหญ ดื่มบางเปนบางครั้ง (๘๓.๙๐%) และแตละครั้งท่ีดื่ม จะดื่ม 
มากกวาหนึ่งกลม (๒๘.๙๐%) สําหรับเลิกดื่มในแตละครั้ง บอกวาเลิกดื่ม เม่ือเริ่มรูสึกมึนงงศีรษะ
(๖๐.๔๐%) 

๖. ในการดื่มแตละครั้งนักเรียนสวนใหญ ไมเคยใชสารเสพติดรวมกับการดื่มสุรา (๖๖.๒๓%)  
สําหรับการกระทําท่ีแสดงออกหลังการดื่ม คือ นอน (๓๒.๓๕%) และจากคําบอกเลา คนรอบขาง
เก่ียวกับการกระทําท่ีนักเรียนสวนใหญแสดงออกหลักการดื่มสุรา คือ นอน (๓๒.๓๙%) นอกจากนี้
สวนใหญไมเคยทะเลาะวิวาทชกตอยเนื่องจากการด่ืมสุรา (๗๖.๕๐%) แตเปนท่ีสังเกตวา มีจํานวน

                                                           
๗พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมดิศีลขอท่ี ๕ ท่ีมตีอ

สังคมลยัไทย”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลยั :มหาวิทยาลยัม.หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
พ.ศ. ๒๕๔๒. 



๓๘ 
 

 

 

ของนักเรียนเกือบครึ่งหนึ่ง (๔๙.๐๐%) ท่ีบอกวาหลักการดื่มสุราแลวจะข่ียวดยานพาหนะ คือจักยานิ
ยนต๘ 

เบญจวรรณ จอมอินตา ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึด
ผูปวยระยะถอนพิษสุรา โรงพยาบาลเกะคา จังหวัดลําปาง” ผลการศึกษาพบวา แนวปฏิบัติทาง
คลินิก สําหรับผูกยึดผูปวยระยะถอนพิษสุราท่ีพัฒนาข้ึนตามกระบวนการบนพ้ืนฐานความรูเชิง
ประจักษ สามารถนํามาใชในการนํามาปฏิบัติงานไดจริง ยอมมีองคประกอบ ๗ ประการคือ (๑) ดาน
พิทักษสิทธิ์ผูปวยและจริยธรรม (๒) ดานการประเมินผูปวยในการผูกยึด (๓) ดานการพยาบาลผูปวย
ในการผูกยึด (๔) ตองการใหความรูคําแนะนําเก่ียวกับการผูกยึด (๕) ดานการดูแลตอเนื่อง (๖) ดาน
การบันทึกขอมูลในแฟมประวัติผูปวยอยางเปนระบบ และ (๗) การควบคุมคุณภาพการบริการ๙ 

 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวา การดื่มสุรามีผลกระทบท้ังตอสุขภาพรางกายของบุคคล
และมีผลกระทบตอระบบของสังคมต้ังแตครอบครัว สังคมรอบขางตลอดถึงสังคมใหญ ใน
ระดับประเทศ ผลจากการดื่มสุรานี้ตองอาศัยบุคคลหลายฝายี่จะชวยกันประคับประครองใหบุคคลท่ี
ดื่มสุรา ลด ละ  เลิก จากการดื่มสุราได โดยอาศัยหลักการและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเปน
เครื่องมือชวยประสาน เพ่ือพัฒนาคนในชาติใหเปนสังคมท่ีมีคุณภาพตามหลักพุทธธรรม 

        พล สุวรรณวงค,๖ พ.ต.ต. (2003) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการเสพยาเสพติด 
(ยาบา) ของผูตองขังชายท่ีมีอาชีพทา การประมงในเรือนจา จังหวัดสมุทรสาคร พบวาปจจัยท่ีมีผลตอ
การเสพยาเสพติด (ยาบา) ไดแก ปจจัยทางดานความอยากรูอยากลอง การอาศัยอยูในแหลงท่ีมีการ
ซ้ือขายและเสพยาบา การรูเทาไมถึงการณ การถูกหลอกใหเสพ การเสพแลวทาใหรูสึก
กระปรี้กระเปราและการเสพแลวทา  ใหไมงวงนอนและสามารถทา งานไดมาก 
       ดุษณีย ชาญปรีชาและคณะ4

๗ (2544) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องการตัดสินใจใชยาบาของผูเสพ
ติดชายวัยทา งาน พบวา  ประเด็นท่ีเก่ียวของและสงผลใหเกิดการตัดสินใจใชยาบาของผูเสพติดชาย
วัยทา งานไดแก การขาดความรู ความเขาใจท่ีถูกตองในเรื่องโทษพิษภัยของยาบาทา  ใหผูปวยมี
ความเชื่อและทัศนคติตอยาบาไมเหมาะสม โดยเชื่อวาการเสพยาบาไมทา ใหติดและใชแลวจะทา งาน
ไดมากข้ึน บางครั้งตองการเปนคนเดน เทห เปนสวนหนึ่งในกลุมเพ่ือน จึงตัดสินใจทดลองใชอยูใน
สิ่งแวดลอมท่ีมีการแพรระบาดของยาบา การเผชิญความเครียดท่ีไมมีประสิทธิภาพไดแก ปญหา
ครอบครัวแตกแยก ความขัดแยงในครอบครัว ภาวะหนี้สิน การขาดผูใหคา ปรึกษา ทองใบ ตะตอง 
(2548)  ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการแกปญหายาเสพติดในหมูบาน
แมฮัก อําเภอสันทราย เชียงใหม ผลการวิจัยพบวา สมาชิกบางกลุมใน 

                                                           
๘วิไลรตัน ปรีดายุทธนา, “พฤติกรรมการดืม่สรุาขงนักเรียนระดับช้ันตอนปลาย: กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาล

ในระดับอําเภอของประเทศไทย”,งานวิจัยการศึกษาอิสระศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: 
มหาวิทยาลยัขอนแกน, ๒๕๕๐) 

๙เบญจวรรณ  จอมอินตา, “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับผูปวย โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัด
ลําปาง”,งานคนควาอิสระ พยาบาลมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัเชียงใหม, ๒๕๕๐) 

               
๖ พล สุวรรณวงค, พ.ต.ต. (2003) กรุงเทพมหานคร,  หน้า  ๑๙ 

               
๗ ดุษณีย ชาญปรีชาและคณะ กรุงเทพมหานคร,2544. หนา ๗๙ 



๓๙ 
 

 

 

          ชุมชนมีสวนเก่ียวของกับการเสพและการคายาบา อันกอใหเกิดความวิตกกังวลของคนใน
ชุมชนความกังวลนี้ทา ใหเกิดการรวมตัวกันของสมาชิกในชุมชนเพ่ือริเริ่มโครงการตอตานยาเสพติด
โดยโครงการนี้มีระยะเวลา 12 เดือน นับตั้งแตเดือน กันยายน 2544 - สิงหาคม 2545 ไดมีการนา 
ตนทุนทางสังคมและตนทุนทางวัฒนธรรมตางๆ เชนความสัมพันธอันแนนแฟน ของคนในชุมชน ความ
เชื่อทางไสยศาสตรและพิธีกรรมตางๆ รวมถึงความเคารพนับถือท่ีมีตอพระบรมวงคษานุวงค มาใชใน
กระบวนการไขปญหาอยางตอเนื่อง ท้ังนี้เพ่ือสรางความสามัคคีและความรวมมือของชุมชน อันเปน
หัวใจหลักในการพัฒนาชุมชนในระหวางการดา เนินโครงการไดมีปญหาตางๆ เกิดข้ึน เชน การขาด
ความรวมมือของสมาชิกในชุมชน เกิดความขัดแยง และขาดความเชื่อม่ันในโครงการ อยางไรก็ตามได
มีสรางกฎชุมชนข้ึนมาเพ่ือแกไขปญหายาเสพติด ผูนา ชมุชนไดนา กลยุทธวิธีตางๆ มาสงเสริม
สนับสนนุการทา งานของชุมชนและกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน โดยการนี้ชมชน
ไดรับการชวยเหลือและสนับสนุนดานการเงินในการดาเนินกิจกรรมตางๆ จากหลายหนวยงานท้ัง
ภาครัฐและเอกชนซ่ึงทา ใหชุมชนสามารถแกไขปญหา และปองกันไมใหเกิดปญหายาเสพติดในชุมชน
อีก และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนดวย ประสบการณและความสําเร็จในการ
พัฒนาชุมชนของหมูบานแมฮักพัฒนาไดรับการยอมรับพรอมท้ังนา ไปแพรไปยังชุมชนอ่ืนๆ อยางไรก็
ตาม การท่ีชุมชนตางๆ จะนา รูปแบบการพัฒนาชุมชนของหมูบานตัวอยางนี้ไปเปนแบบอยาง จาเปน
ตองพิจารณาถึงปจจัยหลัก 2 ประการประการแรกคือ การนาเอาตนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ชุมชนเปนเครื่องมือในกระบวนการแกไขปญหา ประการท่ีสอง การมีผูนาชุมชนท่ีดีและเสียสละในการ
ชวยเหลือสมาชิกในชุมชนและสงเสริมสมาชิกใหมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน 
          นพพร ศรีผัด (2548) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการตัดสินใจเสพยาบาของ
เยาวชนหญิงในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเขตภาคเหนือตอนบน ” ผลการวิจัยพบวา
กระบวนการตัดสินใจเสพยาบาของเยาวชนหญิง มีลักษณะสัมพันธภายในครอบครัว จากการมีสภาพ
ครอบครัวท่ีไมสมบูรณและปจจัยสวนบุคคลคือ ความตองการของวัยรุนไดแก เสพยาบาเพ่ือไมใหงวง
นอน ลดความอวนประชดสามี คลายเครียด 
       นิมิต บูรพาสถิตย (2546) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการเสพยาบาของนักเรียน:
ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนมาบขาวิทยาคาร จากการศึกษาพบวาปจจัยดานบุคคลท่ีสงผลใหเสพยาบา 
จะประกอบดวย 1) ความรูเก่ียวกับผลเสียของเสพยาบา 2) อํานาจซ้ือ สวนปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีสงผล
ใหเสพยาบาจะประกอบดวย 1) ครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว 2) ความสัมพันธกับเพ่ือน 
3) สถานการณยาบาในโรงเรียนและ 4) สถานการณยาบาจากชุมชนท่ีอาศัย 
        นิพันธ จา เนียรพันธุ4๘ (2551) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการแกไขการกระทา ผิดซํ้า 
ของผูตองขังคดีเสพยาบา: ศึกษาเฉพาะกรณีผูตองขังทัณฑสถานบําบัดพิเศษพระนครศรีอยุธยา
ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยภมิูหลังของผูตองขังท่ีกระทา ผิดซํ้า ในคดีเสพยาบา สวนใหญอายุไมเกิน 
30 ป มีภูมิลาเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
สถานภาพโสด นับถือศาสนาพุทธ 2) ปจจัยและสาเหตุท่ีมีผลในการกระทา ผิดซํ้า ของผูตองขังในคดี
เสพยาบา สวนใหญอาชีพรับจางท่ัวไป รายไดตอเดือนระหวาง 5,000-10,000 บาท สภาพ
                                                           
             

๘ นิพันธ จา เนียรพันธุ .กรุงเทพมหานคร,2551. หนา ๕๖ 



๔๐ 
 

 

 

ครอบครัวบิดามารดาอยูรวมกันและไมมีสวนในการกระทา ผิด ท่ีอยูอาศัยเปนของบิดามารดาตั้งอยูใน
เขตเทศบาลบริเวณชุมชนแออัด สาเหตุของการเสพยาบามาจากการอยากลอง สวนท่ีไมสามารถเลิก
เสพไดเพราะจาเปนตองการใชในการทางานโดยทราบดีวายาบาทาใหเสียอนาคตและมีผลกระทบตอ
รางกายและจิตใจ การคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวของกับยาเสพติดและรูวาการจา หนายยาบามีโทษ
หนักกวาการเสพ การท่ีกลับไปกระทา ผิดซํ้ามาจากการไมมีงานทา และมีปญหาดานการเงิน 3) 
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาการกระทา ผิดซํ้าของผูตองขังคดีเสพยาบา สวนใหญตองการ
ใหมีงานรองรับหลังพนโทษเพ่ือจะไดมีรายไดเลี้ยงตัวเองและครอบครัวโดยสังคมยอมรับและใหโอกาส
กลับตัวเปนคนดี 
        บรรเลง ตั้งโภคานนท (2543) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีนา ไปสูการเสพยาบาของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีนาไปสูการเสพยาบาของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม ไดแก ไดรับความกดดันทางดานการเรียนและความอยากรูอยากลองอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีมีการเสพและซ้ือขายยาบา ความรู ความเชื่อและทัศนคติเก่ียวกับยาบาในทางท่ีผิด
ความสะดวกในการซ้ือหางายตอการเสพ บทลงโทษสา หรับผูเสพไมรุนแรง ราคาไมแพงมานะ สันตติ
พงศ (2545) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการเสพยาบาของนักเรียน: ศึกษา
เฉพาะกรณีโรงเรียนแกลง "วิทยุสถาวร" ตําบลทางเกวียน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง ผลการศึกษา
พบวาสาเหตุท่ีทา ใหนักเรียนในโรงเรียนแกลง "วิทยุสถาวร" เสพยาบามาจากการอยากรู อยากลอง 
ตามเพ่ือน ปญหารายไดของครอบครัว โรงเรียนขาดการแนะนาท่ีเหมาะสม 
การซ้ือยาบาสามารถกระทา ไดงาย 
         วิทยา ปฐมนีละ (2543) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการเสพยาเสพติด (ยาบา)
ของผูตองขังวัยรุนชายในทัณฑสถานบา บัดพิเศษ ปทุมธาน ี ผลการวิจัยพบวาผูตองขังวัยรุนชายสวน
ใหญกอนถูกจับกุมอาศัยอยูในยานท่ีมีการเสพยาเสพติดและมีเพ่ือนสนิทท่ีมีพฤติกรรมชอบเท่ียวเตร
ชอบสูบบุหรี ่ดื่มสุราและม่ัวสุมเสพยาเสพติดไมไดรับการศึกษา ถูกเพ่ือนชักชวน อยากรูอยากเห็นและ
ความมีจิตใจออนไหว 
       ศุภร ชินะเกต4ุ

๙ (2553) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติด
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา        
1)พฤติกรรมปองกันยาเสพติดโดยรวมอยูในระดับมาก 2) ปจจัยสวนบุคคลโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง เม่ือพิจารณารายดานเรียงลา ดับตามคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังนี้ ดานการควบคุมตนเองดาน
ทักษะชีวิต และดานการรับรูเก่ียวกับยาเสพติด 3) ปจจัยดานครอบครัวโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
เม่ือพิจารณารายดานดังนี้ ดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและดานสัมพันธภาพในครอบครัว                                                                                                                                                                                                                               
4) ปจจัยดานสังคมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดานดังนี้ ดานการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา ดานการรับรูขาวสารจากสื่อประชาสัมพันธเก่ียวกับยาเสพติด 
และดานการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 5) นักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพท่ีมีเพศและผลสัมฤทธทางการเรียนตางกันมีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 6) การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากสถานศึกษาการ
                                                           
            

๙ศุภร ชินะเกตุ . กรุงเทพมหานคร,2553. หนา ๙๓ 



๔๑ 
 

 

 

ควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต และการรับรูเก่ียวกับยาเสพติด สามารถรวมกันทา นายพฤติกรรมการ
ปองกันยาเสพติดไดรอยละ 32.8 
     สลาลวีรรณ ทัพทวี4๑๐ (2547) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเสพยาบา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา: ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอนาดวง จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวาสวน
ใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 14-15 ป ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองตาง กวา หรือ
ประถมศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวตาง กวาหรือเทากับ 5,000 บาท เรียนอยูในระดับ 
ปานกลางสัมพันธภาพในครอบครัวระดับปานกลางมีความรูสึกผูกพันกับโรงเรียนระดับปานกลางและ 
มีความรูเก่ียวกับยาเสพติดในระดับปานกลาง 
      สา เนา มากแบน (2547) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว 
และการปฏิบัติของครอบครัวกับลักษณะการเสพยาบาของวัยรุนท่ีเขารับการบาบัดในแผนก ผูปวย 
นอก โรงพยาบาลธัญญารักษ ผลการวิจัยพบวา บิดามารดาของวัยรุน ท่ีเสพติดยาบา สวนมากจบการ 
ศึกษาระดับประถมศึกษาลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว รายไดของครอบครัว  พอกิน  พอใช 
สัมพันธภาพระหวางบิดามารดาอยูในระดับปานกลาง วัยรุนท่ีเสพติดยาบาสวนใหญเปนเพศชาย มี 
อาย ุ16-18 ป 
      อภิรัฐ ถนอมสิงห (2542) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการกระทา ผิดของ 
เด็กและเยาวชนเก่ียวกับยาเสพติดประเภทยาบาในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการกระทาความผิดของเด็กและเยาวชนเก่ียวกับยาเสพติด 
ประเภทยาบาของเด็กและเยาวชนไดแก ปจจัยทางครอบครัว ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมและ 
ปจจัยจากตัวยาบาเอง 
        สรุปไดวา จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการเสพ
ยาเสพติดใหโทษประเภท 1 (ยาบา) ของสถานีตํารวจภูธรสาโรงเหนือ ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีผล
ตอการเสพยาเสพติดใหโทษประเภท 1 (ยาบา) หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสู
รางกายไมวาจะโดยวิธีใดก็ตาม เชน รับประทาน สูบ ดมหรือฉีดแลว จะกอใหเกิดผลตอรางกายและ
จิตใจในท่ีนี้ผูวิจัยยังไดศึกษาปจจัยดานสิ่งแวดลอมวามีความสัมพันธกับปจจัยท่ีมีผลตอการเสพยาเสพ
ติดใหโทษประเภท 1 (ยาบา) ของสถานีตํารวจภธูรสา โรงเหนือหรือไม นอกจากนี้หาขอเสนอแนะสา
หรับการแกไขปญหาและวิธีการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษประเภท 1 (ยาบา) ของเจาหนาท่ี
ตํารวจสถานีตํารวจภูธรสา โรงเหนือ 
 

                                                           
         

๑๐ สลาลีวรรณ ทัพทวี : กรุงเทพมหานคร, 2547. หนา ๖๘ 
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 บทที่ ๓ 
 หลักธรรมที่เกี่ยงของการแกไขปญหาสุรา   

 
           หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย ปญหาการดื่มสุราท่ีมี
ผลกระทบตอสังคมไทยอยางรายแรง ซ่ึงหลายฝายตางก็มุงหวังท่ีจะขจัดปญหาดังกลาวใหหมดไป โดย
ทุกภาคสวนตางรณรงคใหประชาชนเห็นประโยชนจากการงดดื่มสุรา และหาแนวทางหรือกลยุทธท่ีจะ
แกปญหาดังกลาวในเชิงรุกมากยิ่งข้ึน ในงานวิจัยเรื่องนี้ คณะผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นแนวทางในการ
แกปญหากาดื่มสุราตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Document 
Research) และการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมเปาหมายท่ีคัดเลือกมาโดย
จําเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาปญหาของการดื่มสุราท่ีมีตอสังคมไทย 
และการหาแนวทางในการแกปญหานั้นโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชวยแกปญหาดังกลาว
เพ่ือใหแกประโยชนสุขแกสังคม 
           เพ่ือหาทางออกจากปญหาท่ีเกิดจากการดื่มสุราดังกลาวใหเปนรูปธรรมตอไป โดยตั้งเปน
แนวทางแกปญหาไว ๓ ประการ คือ 

๓.๑ หลักธรรมสําหรับการแกปญหาดานสุขภาพรางกายสวนบุคคล 
๓.๒ หลักธรรมสําหรับการแกปญหาสุขภาพจิตและชีวิตของคนในครอบครัว 
๓.๓ สรุปหลักธรรมสําหรับการแกปญหาผลกระทบตอสังคมไทยโดยสวนรวม 

 
๓.๑ หลักธรรมสําหรับการแกปญหาดานสุขภาพรางกายสวนบุคคล 
 การดื่มสุราจัดไดวามีผลกระทบตอสังคมไทยเปนอยางมาก ท้ังผลกระทบตอบุคคลผูดื่ม 
ครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ ในประเด็นท่ีเก่ียวกับปญหาอันสงผลกระทบผูดื่มสุรานั้นมี
มากมายหลายประการ ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการไวเพ่ือยุติปญหาได โดยการนํา
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเขาไปเยี่ยวยา คณะผูวิจัยไดนําหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานแหงชีวิต ท่ี
สามารถลดระดับปญหา และสามารถนําไปเปนทางออกจากปญหาการดื่มสุราของปจเจกบุคคล
กลายเปนบุคคลตนแบบ เปนตัวอยางของบุคคลอ่ืน ดวยหลัก ๓ ประการคือ 
 ๓.๑.๑ หลักอบายมุข 
 ๓.๑.๒ หลักเบญจศีล  
 ๓.๑.๓ หลักสติสัมปชัญญะ 
          ๓.๑.๔  ขันติโสรัจจะ 

๓.๑.๑ หลักอบายมุข 
 อบายมุข ๖ ประการ อันเปนหนทางแหงความเสื่อม๑ อบายมุขคือทางแหงความ

เสื่อมทางแหงความพินาศ เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย อันเปนเหตุนํามาซ่ึงความหายนะ๒นั้น คนท่ีจม

                                                           
๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



๔๓ 

 

ปรักอยูกับอบายมุขนี้ เปนฆราวาสพวกท่ีจมปลัก มีความยากจน มีความเสื่อมสุขภาพอนามัย แลวก็ยัง
เบียดเบียนกันอีก เพราะความหลงใหลในสิ่งท่ีเปนอบายมุข๓ ไดแก 

๑) หมกมุนในการเสพของมึนเมา คือสุราเมรัย อันเปนเหตุเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ซ่ึงมี 
โทษ ๖ ประการ คือ (๑) เสียทรัพยทันตาเห็น(๒) กอการทะเลาะวิวาท (๓) เปนบอเกิดแหงโรคภัย
ตางๆ (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง (๕) เปนเหตุไมรูจักอาย (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๔ 

๒) การหมกมุนอยูกับการเท่ียวเตรตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ ประการคือ  
(๑) ชื่อวาไมคุมครองไมรักษาตัวเอง (๒) ชื่อวาไมคุมครองไมรักษาบุตรภรรยา (๓) ชื่อวาไมคุมครอง ไม
รักษาทรัพย (๔) เปนท่ีสงสัยของคนอ่ืนดวยเหตุตางๆเชนวา จะเปนขโมย (๕) มักถูกใสรายปายสี ดวย
เรื่องไมเปนความจริง (๖) ทําใหเกิดความลําบาก มากมายหลายอยาง๕ 
 ๓) การเท่ียวดูมหรสพ มีโทษตามสถานท่ีไปเท่ียวทําใหไมเปนอันประกอบอาชีพการงาน มี
โทษ ๖ ป ระการ คือ (๑) มีการรําท่ีไหนไปท่ีนั่น (๒) มีการขับรองท่ีไหนไปท่ีนั่น (๓) มีการประโคมท่ี
ไหนไปท่ีนั่น (๔) มีเสภาท่ีไหนไปท่ีนั่น (๕) มีการบรรเลงท่ีไหนไปท่ีนั่น (๖) มีเถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนั่น๖ 
ดังคํา ๔) การหมกมุนอยูในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖ ประการ คือ 
(๑) ชนะยอมกอเวร (๒) ผูแพยอมเสียดายทรัพย (๓) เสียทรัพยทันตาเห็น (๔) ถอยคําท่ีใหการในศาล
ไมมารถเชื่อได (๕) ถูกมิตรอํามาตยดูหม่ิน (๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย๗ 
 ๕) การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร มีโทษตามลักษณะเพ่ือนท่ีคบดวย ดังท่ีกลาวไววา 
เขาฝูงกาเปนกา เขาฝูงหงสเปนหงส มีโทษ ๖ สถาน คือ (๑) เขามีนักแลงการพนันเปนเพ่ือน (๒) เขามี
นักเลงเจาชูเปนเพ่ือน (๓) เขามีนักเลงดื่มสุราเปนเพ่ือน (๔) คนลวงโลกเปนเพ่ือน (๕) เขามีนโกงเปน
เพ่ือน (๖) เขามีโจรเปนเพ่ือน๘ 
 ๖) การหมกมุนในความเกียจคราน มีโทษตามอาการ ๖ ประการ คือ (๑) มักอางวาหนาวนัก 
แลวไมทําการงาน (๒) มักอางวารอนนัก ไมทําการงาน (๓) มักอางวาเย็นมากเกินไป ไมทําการงาน 
(๔) มักอางวายังเชาอยูไมทําการงาน (๕) มักอางวาหิวเกินไป ไมทําการงาน (๖) มักอางวากรหายไม
ทําการงาน เม่ือเขาพลัดเพ้ียนอยูอยางนี้โภคะยังไมเกิด ก็จะไมเกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแลวนับวันจะสูญ
หายไปเรื่อยๆ๙ 
 หลักอบายมุข ๖ ประการ คือ การดื่มน้ําเมา การเท่ียวกลางคืน  การเท่ียวดูมหรสพ การเลน
การพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร และความเกียจครานในการทํางาน หลักธรรมท้ัง ๖ ประการนี้เปน
ทางออกเบื้องตนจากปญหาการดื่มสุรา ดังกลาวโดยพิจารณาเห็นคุณและโทษของสิ่งเหลานี้ แมการ

                                                                                                                                                                      
๒พระเทพเวที (ป.ฮ.ปยตฺุโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๖. 
๓พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมของผูครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภามปป),หนา ๗. 
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/ ๒๐๒-๒๐๓. 
๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔๕-๒๐๕. 
๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๔๔ 

 

เท่ียวกลางคืน การเท่ียวดูการเลน การเลนการพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร และการเกียจครานทํางาน 
จะไมใชประเด็นท่ีเก่ียวกับการดื่มสุรา แตก็เปนสวนหนึ่งท่ีเอ้ือใหคนดื่มสุราและติดสุราในท่ีสุด ซ่ึงการ
จะนําหลักธรรมดังกลาวไปปฏิบัติในเชิงรูปธรรมนั้น ผูท่ีดื่มสุรานั้น โรคภัยไขเจ็บก็จะทุเลาเบาบางลง 
และสามารถหายไดในท่ีสุด สําหรับผูมีผลกระทบไมมาก สรุปไดดังนี้ 

๑. พิจารณาใหเห็นโทษของการดื่มสุรา ท่ีมีผลกระทบตอตนเองอันมีความเสื่อมทรัพย มีการ 
ทะเลาะวิวาท เปนตน 

๒. พิจารณาใหเห็นโทษของอบายมุข่ีเหลืออีก ๕ ประการวามีสวนสนับสนุนใหบุคคลคนเขา 
ไปพัวพันหรือเก่ียวของกับการดื่มสุราอยางไร 

๓. กําหนดระงับใจของตนใหเห็นคุณประโยชนของการละเวนอบายมุข ท้ังหกประการนั้น  
อันเปนผูไมมีโรคภัย และสังคมยอมรับเปนตน 
 ๔.ตั้งใจสมาทานงดเวนจากอบายมุข ๖ อยางเด็ดขาด โดยคาดหวังถึงความเจริญของตนและ
ครอบครัวเปนสําคัญ  
 หากบุคคลปฏิบัติตนไดตามวิธีดังกลาว ยอมสามารถท่ีจะเปนผูหางไกลจากการหมกมุนในการ
ดื่มสุราไดเปนเบื้องตน 
 ๓.๑.๒ หลักเบญจศีล 
 คนเราท่ี.เกิดมายอมมีรูปพรรณสัณฐานท่ีแตกตางกันออกไป สุดแทแตเหตุปจจัยปรุงแตงให
คนบางคนมีรูปงาม บางคนมีรูปทราม คนท่ีมีรูปงามยอมเปนท่ีพอใจของผูพบเห็น ตรงกันขามกับผูท่ีมี
รูปทราม ยอมไมเปนท่ีชอบใจเหมือนดอกไมท่ีสวยและมีกลิ่นหอม และท่ีไมสวยและมีกลิ่นเหม็น  ถา
เปนดอกไมสวยและมีกลิ่นหอม ก็ยอมเปนท่ีพอใจของคนท้ังหลาย สวนดอกไมท่ีไมสวยและมีกลิ่น
เหม็นยอมไมมีคนปรารถนา  เชนเดียวกับคนท่ีมีรูปรางงามและมีจิตใจดี ยอมเปนท่ีรักใครของคน
ท่ัวไป ถึงมีรูปงาม ถาขาดคุณธรรม จะสูกับคนท่ีรูปทราม แตมีคุณธรรมและมีจิตใจดีไมได และถามีรูป
ชั่วตัวดําและมีจิตใจไมดี ก็จะหาคนคบไมได  
 สวนใจนั้นก็มักเปนไปตามพ้ืนเดิม แตก็ยังมีทางแกไขใหดีไดโดยการตั้งใจดี เชนเดียวกับของท่ี
ไมมีกลิ่นหอมมาแตเดิม เรายังสามารถอบใหหอมได พระพุทธองคไดทรงกําหนดวางแบบแผนแหง
ความประพฤติไวเปนหลักฐาน การตั้งใจประพฤติตามบทบัญญัตินั้น ชื่อวา ศีล เม่ือบําเพ็ญใหบริสุทธิ์
แลว ก็จะพบแนวทางสําหรับประพฤติความดี และสามารถปฏิบัติตามคุณธรรมอยางอ่ืนไดอยาง
สมบูรณ ไมผันแปร ศีล ๕ ประการคือ 

๑. เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 
๒. เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขาไมใหดวยอาการเยี่ยงโจร 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เวนจากการพูดปดมดเท็จ 
๕. เวนจากการดื่มน้ําเมาเชนสุราและมัย๑๐ 

 
 

                                                           
๑๐องฺ.ปฺจก. ๗๘(บาลี) ๒๒/๑๗๘/๒๑๒. 



๔๕ 

 

๑. เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 
หมายเอาท้ังมนุษยและสัตวเดรัจฉาน ท่ียังมีชีวิตอยู แมแตเด็กทารกในครรภของมารดา

ทุกประเภทไมมีกําหนด ศีลขอนี้ไดทรงบัญญัติข้ึน เพ่ือหวังจะใหมนุษยไดรูจักปลูกเมตตาจิตนสัตวทุก
ประเภท เพราะเมตตาจิตนี้เปนความดี สามารถีไดท้ังในสัตวและมนุษย เชน การเลี้ยงดูสัตวดวยความ
รัก แตเมตตาใจหมูมนุษยสามารถขยายไปยังหมูมนุษยดวยกันอีกหลายเผาพันธุ ไมจํากัด และตลอด
ถึงสัตวเดรัจฉานดวยการอบรมใหมีเมตตาจิตเกิดข้ึน เม่ือขยายออกไปมากเทาไร ก็จะแผความสุขให
เกิดข้ึนแกสรรพสัตว มากข้ึนเพียงนั้น เรารักรางกาย รักชีวิตและกลัวภัยอันตรายตางๆอันจะทํา
อันตรายแกรางกายและชีวิต ตองระวังลบหลีกอยูเสมอฉันใด มนุษยและสัตวเดรัจฉานอ่ืนๆกฉันนั้น ผู
ท่ีเล็งเห็นแตความสุขของตนเพียงอยางเดียว ไมแลเหลียวถึงความสุขของคนอ่ืนบาง ขาดเมตตาจิตคิด
ตัดสุขของผูอ่ืนเสียสิ้นบาง ผูนั้นถือวาประพฤติผิดทํานองคลองธรรม มิใชจะหามเพียงการฆามนุษยอ่ืน
เทานั้น แมแตฆาตนเองก็ไมควร ผูท่ีฆาตนเองถือวาเปนผูสิ้นคิดแลว เปนท่ีดูหม่ินของคนท้ังปวง ทําให
เกิดความอับอายขายหนา แกวงตระกูล พวกพองของตน เกิดมาเปนคนแลว ถึงจะตกทุกขไดยากได
ยากเพียงใด ก็ไมควรทําเชนนั้น เพราะการเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งท่ีหาไดยาก เม่ือไดแลวก็ไมควรปลอย
ใหเสียเปลาจากประโยชน ถึงชีวิตจะสิ้นไป ก็ใหสิ้นไปดวยดีในทางท่ีนักปราชญสรรเสริญ 

๒. เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมใหดวยอาการเย่ียงโจร 
หมายถึง การถือเอาดวยอาการเปนโจรของ สิ่งของท่ีเขาไมไดให หมายถึง สิ่งของท่ีมีเจา

ท้ังท่ีมีวิญญาณและไมมีวิญญาณ อันเจาของไมยกใหเปนกรรมสิทธิ์ และสิ่งของท่ีไมใชของใคร แตมี
ผูรักษาหวงแหน ไดแกสิ่งของท่ีอุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนานั้นๆ และสิ่งของท่ีเปนของกลางในหมูชน
อันไมควรแบงกัน ทรัพยท่ีไดมาโดยการโจรกรรมเชนนี้ ไมทําความสุขใหเกิดแกผูได เหมือนทรัพยท่ีหา
มาไดในทางสุจริต ผูท่ีหาเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบไดทรัพยมา ทรัพยนั้นยอมทําความอ่ิมใจใหแกผูไดใน
เบื้องตน ตอมาก็ใหความสุข เพราะไมเปนหนี้ทาน ไมตองกลัววาเขาจะมารบกวนทวงถามใหเกิดวาม
รําคาญ ไมตองกลัวตอการจับกุมไปลงโทษ สวนผูท่ีหาเลี้ยงชีพดวยโจรกรรม หาทรัพยไดมาในเบื้องตน 
พอไดมาก็เกิดความเดือดรอนใจ เพราะตอซอนเรนไว ตองหลบหนาซอนตัวกลัวเขาจะจับได ตองระวัง
ไมใหใครรูใครเห็น ในท่ีสุดก็ไมเปนปจจัยใหกลับตัวได เพราะตองทําโจรกรรมเชนนั้นตอไปอีก จนกวา
จะไดเสยกรรมของโจรกรมสักคราวหนึ่ง หรือหลายคราว ผูหวังความเจริญแกตน ตองเวนใหขาดจาก
การหาเลี้ยงชีวิตดวยการโจรกรรมเสีย 

๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 คําวา กาม ในท่ีนี้หมายถึง กิริยาท่ีรักในประเวณี ศีลขอนี้ทรงบัญญัติข้ึนเพ่ือปองกันความ
แตกราวในสังคม ทําใหคนในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติทางประเวณีนั้น เปน
ชนวนท่ีจะกอใหเกิดความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได ท้ังสามีและภรรยาคูนั้นยังจะผูกใจเปน
ศัตรูตอชายหญิงท่ีเปนชูกันอีก ในท่ีสุดสามีภรรยาคูนั้นก็จะไมไววางใจกันและกัน เพราะบุรุษหรือสตรี
ท่ีมีคูครองแลวควรยินดีดวยคูครองของตน สวนผูท่ียังไมมี ถาจะเลือกคูครองท่ีดี ก็ควรจะเลือกคนท่ีไม
มีเจาของมาเปนคู เพ่ืออยูรวมกันอยางผาสุก ผูรักสงบ รักชื่อเสียง อยาไดประพฤติลวงละเมิดศีลจอนี้
เปนอันขาด ความลุอํานาจแกราคะอยาใดอยางหนึ่งอันมิไดเปนไปตามธรรมดาในทางท่ีชอบ ถูกหาม
โดยศีลขอนี้ทุกประการ 
 



๔๖ 

 

๔. เวนจากการพูดปดมดเท็จ 
ศีลขอนี้ทรงบัญญัติข้ึนดวยหวังจะหาม การพูดเท็จ การพูดเหลาะแหละไรเหตุผล ทุกคน

ชอบและนับถือคนท่ีพูดความจริงดวยกันท้ังนั้น ผูท่ีพูดดวยถอยคําท่ีไมเปนจริง ยอมทําใหผูฟงไม
เชื่อถือในคําพูดของตน บางทีอาจทําใหประโยชนของผูอ่ืนใหเสียหายก็ได การพูดมุสานี้ มิใชเฉพาะ
ทางวาจาอยางเดียว แมทางกายก็อาจเปนไปได เชนการเขียนขอความท่ีเปนเท็จ หรือสั่นศีรษะท่ีทําให
คนเขาใจวาเปนการปฏิเสธในจอความท่ีไมควรปฏิเสธ มุสาอาจเกิดข้ึนไดท้ังกายและวาจา ถึงไมพูด
ดวยปากแตทําดวยกายเพ่ือจะทําใหเขาเขาใจผิด ก็จัดเปนมุสาเชนเดียวกัน 

๕. เวนจากการดื่มน้ําเมาเชน สุราและเมรัย 
 สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท น้ําเมาท่ีเปนแตเพียงของดอง เชนเมรัย หรือ
น้ําตาลเมาท่ียังไมไดกลั่น สวนสุรา คือเมรัยท่ีถูกกลั่นเพ่ือใหมีรสชาติเขมขนข้ึน สุราเมรัยนี้เปนเครื่อง
ท่ีทําใหผูด่ืมแลวครองสติไมได อารมณแปรปรวนขาดความเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเองไวได ตามปกติเปนคนดี ก็กลายเปนคนชั่วได แมกิริยาอาการใดท่ีไมเหมาะ ใน
เวลาปกติเขาทําไมได แตในเวลาท่ีเขาเมา เขาทําไดทุกอยาง ดังนั้นสุราเมรัย จึงไดชื่อวา เปนท่ีตั้งแหง
ความประมาท เหตุท่ีทรงบัญญัติศีลขอนี้ข้ึนมา ก็เพ่ือปองกันมิใหละเมิดขอหาม ๔ ขอขางตน เพราะ
ผูด่ืมน้ําเมา เมาแลวยอมเปนผูขาดสติ สามารถทําสิ่งท่ีไมเคยทํา ดูดในสิ่งท่ีไมเคยพูดได ดังนั้น ผูหวัง
ยึดในทางท่ีดี ตองมีสติสัมปชัญญะครองตนอยูเสมอ การดื่มน้ําเมามีโทษ ๖ ประการคือ๑๑ 

 (๑) เปนเหตุใหเสียทรัพย คือผูดื่มสุราเปนประจํา จะทําใหติดและละท้ิงไดยากจําเปนตอง
จายทรัพยซ้ือสุราเปนนิตย อีกอยางหนึ่งคนชั้นกรรมาชีพตองใชแรงงานจึงจะหาทรัพยมาได เพ่ือใชซ้ือ
สุรามาดื่มจนเมามาย สรางความรําคาญใหเกิดแกคนอ่ืน เสียมารยาท มีสติฟนเส เสียการเสียงาน ใน
ท่ีสุดก็กลายเปนคนหยอนสมรรถภาพ ตกงาน ทําใหขาดหนทางท่ีแสวงหาทรัพยมาได แมไมถึงข้ันนั้น 
เม่ือดื่มสุราจนเมามาย มีสติฟนเฟอน ก็ควบคุมหนาท่ีการงานไมได ทําใหการทํางานผิดพลาด ทําให
หนวยงานนั้นเสียหาย และจะถูกไลออกจากงานไป 

(๒) เปนเหตุกอการทะเลาะวิวาท ตามปกติคนเราทุกคนชอบความสงบ ไมชอบการทะเลา
วิวาทกังใคร หากจะมีผูหนึ่งผูใดกอเหตุ ชวนทะเลาะวิวาทข้ึนกอนพออดทนได กองอดทน ไมโตตอบ 
เวนแตบันดาลโทสะข้ึนมาอยางรุนแรง อดกลั้นไมอยู น้ําเมายอมเปนเหตุบันดาลโทสะไดงาย ไดยินใคร
พูดอะไร ไมพอท่ีจะทําใหโกรธ ก็เกิดโทสะข้ึนมา กอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกับเขาไดงายๆ บางคราว
หาสาเหตุมิไดถึงกับทํารายเขากอนก็มี ท้ังนี้ก็เปนเพราะเสียสติ อยูดีๆก็ทําใหคนท้ังหลายกลายเปน
ศัตรูของตน 

(๓) เปนเหตุเกิดโรค คนติดสุรามักจะเปนโรคตางๆ เชน โรคตับ เม่ือยขบ เสียดหนาอก 
รับประทานอาหารไมได มักจะมีอาการอาเจียน ออนเพลียไมมีเรี่ยวแรง นอนไมหลับ เปนตน บรรดา
สิ่งท่ีแทรกซึมเขาเสนโลหิตมากก็ตามนอยก็ตาม มักจะทําใหเสียความสําราญหรือทําลายความสุขใน
ชีวิตเปนท่ีสุด จึงไดชื่อวายาพิษ น้ําเมาก็เปนยาพิษเชนเดียวกัน จึงทําใหเกิดวามทุกขแกผูดื่มมากบาง 
นอยบางตามฤทธิ์ของมัน (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง ชื่อเสียงท่ีดี จัดวาเปนศักดิ์ศรีของบุคคล ทําใหเปน
ท่ีนิยมนับถือของประชาชน เปนเหตุสงเสริมกรประกอบอาชีพของเขาใหเปนไปโดยสะดวก ชื่อเสียงท่ี

                                                           
๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 



๔๗ 

 

ดีนั้นกวาจะอบรมข้ึนมาได ก็ตองสะสมความดีมาเปนเวลานาน จนคนท้ังหลายเห็นวา ความประพฤติ
เชนนั้นเปนปกติมารยาทของเขา ไมใชเสแสรงทําความดีระยะหนึ่ง เขาจะสรรเสริญก็หาไม และ
ชื่อเสียงท่ีดี เม่ือมีแลวจะเสียหายนั้นงายนัก เชน คนผูทําความดีผูนับถือ ไมรักษาชื่อเสียงและประพฤติ
ไมดีเขา มีผูเห็นแมครั้งเดียว ก็จะไดรับการนินทา ทําใหเสียชื่อเสียง คนท้ังหลายก็จะไมนับถือ ดังคําวา 
ความดีทํายาก ความชั่วทํางาย คนท่ีเมาสุราจะไมมีสติยับยั้งระวังความประพฤติของตัว จนเกิดมีความ
ประพฤติเสียหายในท่ีสุด 

(๕) เปนเหตุประพฤติมารยาทนาอดสู ตามปกติใจของคนเรา ยอมมีสติเปนผูควบคุมจึงรูวา 
สิ่งท่ีทําลงไปนั้นถูกหรือผิด ควรหารือ หรือไมก็ประคับประคองความประพฤติใหดําเนินไปในทางท่ี
ถูกตอง ผูดื่มสุราจนมึนเมาแลว ยอมทําใหมีสติฟนเฟอน กําลังสติปญญาออน สมรรถภาพใชการไมได
ดีเทาท่ีควร ไมสามารถควบคุมความประพฤติของตนเองได จึงทําใหแสดงมารยาทท่ีนาอดสูออกมาใน
ลักษณะตางๆ ท่ีคนปกติไมประพฤติกัน 

(๖) ทอนกําลังสติปญญาเชาวคือความนึกคิดท่ีแลนไป บางคนก็วองไว บางคนก็เนือยหรือ
เชื่องชา ท้ังนี้เปนสิ่งท่ีเปนเองแตกําเนิด แตถึงอยางไรก็ยังมีอุบายวิธีท่ีจะพัฒนาใหดีข้ึน โดยหม่ันใช
เหตุผลในสิ่งตางๆ จนเดความแตกฉาน จะทําใหเชาวของผูนั้นดีข้ึน ถาไมตริครองในสิ่งตางๆ เชาวก็
เนือยลง ยิ่งไปกวานั้น ถามีสิ่งอะไรมาทํามันสมองใหพิการ ก็ยิ่งทําใหเชาวเนือยเร็วข้ึน โดยเฉพาะการ
ดื่มสุรา เม่ือมันสมองถูกฤทธิ์ของสุราครอบครองจนจนมึนเมาแลว พอโลหิตออนลง เชาวก็ออนลงไป
ตามกัน เขาจึงมีความคิดฟนเฟอนไปจากเดิม ถาจะถามวาเปนเพราะอะไร คงไดจะไดรับคําตอบวา 
เพราะสุราเปนเหตุทอนกําลังปญญา 

ศีล ๕ ประการดังกลาว จัดเปนขอปฏิบัติของชาวพุทธ ผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
ตองรักษาใหไดยิ่งบาง หยอนบางตามภูมิความสามารถของตน ขอท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ขอท่ี ๕ การงดเวน
จากการดื่มสุราเมรัยอันทําใหประมาท สวนศีลอีก ๔ ขอนั้น เปนผลกระทบอยางตอเนื่องจากการ
ประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ นั้น ซ่ึงการงดเวนจากการดื่มสุราไดนั้น ควรปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

๑. สมาทานวิรัติ ตั้งใจงดเวน ไมประพฤติลวงเกิน ศีล ๕ ขอตลอดชีวิต 
๒. ลงมือปฏิบัติตามดวยการมีสติทุกลมหายใจเขาออก วาเราทําเพ่ือสรางประโยชนแกตน  

และสังคม 
๓. คิดถึงประโยชนท่ีจะไดรับการปฏิบัติตามศีลตามแนวทางพระพุทธศาสนา ท่ีวาศีลทํา 

ใหสวย ทําใหรวย และศีลทําใหรอด 
๔. นึกถึงประโยชนท่ีแทจริงของศีล คือความสงบสุขแหงใจของตน 

เม่ือสามารถกําหนดไดดังนี้ ยอมสามารถหาหนทางระงับจากเหตุอันเกิดแกตนได ท้ัง 
ความเปนภัยทางรางกาย และภัยอันเกิดแกจิตใจของตนเอง ไมวาจะเปนโรคภัยไขเจ็บรายแรงันเปน
ผลมาจากสุรา เชน โรคตับ โรคทางเดินหายใจ และความเครียดถึงข้ันทําใหเกิดโรคจิตภาวะเสื่อมได 
ศีลถือวาเปนปฐมบทท่ีจะกําหนดแนวทางใหคนละเวนจากสุราดวยการงดเวนอยางเด็ดขาด ไมใชเปน
เพียงแคศีลสังคมเทานั้น 
 
 
 



๔๘ 

 

 
         ๓.๑.๓ หลักสติ สัมปชัญญะ 
     สติสัมปชัญญะ เปนธรรมท่ีอุปการะมาก๑๒ เก้ือกูลในการทําความดีทุกอยาง พระธรรมท้ัง
มวลสรุปลงท่ีสติสัมปชัญญะตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ก็ตองอาศัยสติสัมปชัญญะท้ังสิ้น  
สติ หมายถึงการระลึกได มีความรอบคอบ ไมหลงลืม ไมเผลอ ไมประมาทเปนพ้ืนฐาน สัมปชัญญะ 
หมายถึง ความรูสึกตัว ไมหลงลืม รูสึกตัวอยูเสมอทุกขณะจิตวากําลังทําอะไรทีเก่ียวของกับ ปจจุบัน 
ไมสงใจไปในอดีตหรืออนาคต สติสัมปชัญญะเปนสติท่ีมีไปตามกิเลส ปญญาสนับสนุน ใหนอมนํามาสู
จิตใจของตนเอง มองตัวเองในการกระทํา การพูด การคิด เปนสภาวะท่ีรูเทาทันไมหลงผิดไปตามกิเลส
และตัณหา และอารมณท่ีมากระทบ เม่ือมีสมาธิสมบูรณแลว จึงจะเกิดสัมปชัญญะข้ึนได สติคือความ
ระลึกได สัมปชัญญะ คือการรูตัว หลักธรรมขอนี้ ทําใหบุคคลรูจักตนเองวา เปนใคร กําลังทําอะไรอยู 
และรูวาจะทําอะไร สามารถครองตนระงับอารมณตางๆได 
 ธรรมขอนี้สามารถท่ีจะแกปญหาการดื่มสุราในประเด็นสุขภาพชีวิตสวนบุคคลได โดยผูนั้น
จะตองมีความพรอมท่ีจะลด ละ เลิก และของเก่ียวกับสุราเมรัย โดยเด็ดขาด โดยกําหนดในใจวา  

๑. มีความระลึกอยูเสมอถึงพิษภัยของสุรานั้น วาเปนเหตุใหสุขภาพของผูดื่มตองทรุดโทรม  
และตองเสียคาใชจายในการรักษาอยางมากมา 

๒. พิจารณาใหเห็นคุณคาแทโทษท่ีแทจริงของสุราท่ีมีผลกระทบตอรางกาย 
๓. มีความรูสกอยูเสมอ และไมเขาไปยุงเก่ียวกับเครื่องดื่มคือสุราเมรัยนั้น 

ในการหาทางออกจากปญหาการดื่มสุรา เพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลนั้น เปนการ
รูจักการใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดข้ึนแกบุคคลผูดื่มสุรา เปนเครื่องย้ํา
เตือนติเรา ไดมากกวาเราเตือนตนใหพนผิด เปนหลักการท่ีแทจริง ซ่ึงการณดังกลาวนั้น ผูหวังความสุข
ความเจริญแกตนควรพิจารณาใหเห็นถึงประโยชน และสวนไดสวนเสียของสุราสุราเสียกอนแลว
กําหนดละเวน ดวยอาศัยหลักธรรมท้ัง ๓ ประการคือ อบายมุข ๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็นโทษทัณฑ
ของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวามีผลเปนอยางไร เชน เสียทรัพยทันตาเห็น หรือเกิดโรคภัยตางๆเปน
ตน และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเอ้ือใหเขาไปคลุกคลีกับการ การคบคนชั่วเปนมิตร ซ่ึงจะชักนําไปในทาง
ท่ีฉิบหายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และตกผลึกในการดื่มสุราในท่ีสุด สวนเบญจศีลเปรียบเหมือน
ตะปูท่ีตอกย้ําใหรูวา เม่ือเรารูภัยแลวควรท่ีจะหยุดดื่มเสียดวยหลักการท่ีมีอยู เปนการงดเวนจากการ
ดื่มสุรานั้น อยางเด็ดขาด และสติสัมปชัญญะ เปนเสมือนยามรักษาการณ ท่ีคอยระแวดระวังภัยตางๆ
ท่ีอยูรอบตัวเรา  ไมใหผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหนึ่ง 

สรุปไดวา พุทธธรรมท้ัง ๓ หลักนี้เปนเครื่องชวยสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ในอันท่ีจะตี
กรอบใหกับผูชอบดื่มสุรา หาทางออกจากเหตุนั้นได และระงับเหตุนั้นอยางยั่งยืน โดยท้ังนี้ผูท่ีดื่มสุรา
จะตองมีจิตใจเขมแข็งหนักแนน คิดถึงประโยชนอันเกิดจากการงดดื่มสุรานั้น ซ่ึงจะมีผลตอสุขภาพ
ของผูนั้นเอง 

 
 

                                                           
๑๒องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 



๔๙ 

 

 
๓.๒ การแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตของคนในครอบครัว 
 ในการหาทางออก หรือการแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตของบุคคลในครอบครัว โดยมี
สุราเปนโจทยใหญนั้น เพราะชีวิตของครอบครัวถือวา เปนหนวยแรกขอสังคมท่ีมีบทบาทสนับสนุน 
สงเสริมหรือกอปญหาใหเกิดแกสังคมระดับชาติได  
 ในเรื่องการแกปญหาการดื่มสุรา สุขภาพจิตและชีวิตของคนในครอบรัว คณะผูวิจัยไดศึกษา
วิธีแกปญหาโดยนําหลักพุทธธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานของพุทธศาสนิกชนมากลาวไว ๒ ประการ คือ 
 ๓.๒.๑ หลักฆราวาสธรรม 
 ๓.๒.๒ หลักสิงคาลสูตร (ทิศ ๖) 
     ๓.๒.๑ หลักฆราวาสธรรม 
 ฆราวาสธรรม คือ ธรรมท่ีเปนเครื่องมือใหบุคคลดํารงชีวิตอยูในเพศของปกติชนไดอยาง
ราบรื่น โดยไมทําตัวใหเปนภัยตอสังคม และเปนเครื่องชโลมใจระหวางบุคคลภายในครอบครัวใหอยู
กันอยางมีความสุข ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งจะชวยสงเสริมใหคุณภาพชีวิตครอบครัวดีข้ึน มีอยู ๔ ประการ 
คือ 

๑. สจัจะ ความซ่ือสัตย 

๒. ทมะ ความขมใจ 
๓. ขันติ ความอดทน 
๔. จาคะ ความเสียสละ๑๓ 

   ๑.สัจจะ ความซ่ือสัตย  
หมายถึง การรักษาคําม่ันสัญญา ไมคิดคดทรยศ หักหลัง ตั้งอยูบนความซ่ือสัตยตอกัน

และมีความจริงตอกันอยางไร ไมมีความลบระหวางสามีภรรยากอนแตงงานอยูดวยกัน มีความจริงใจ
ตอกันอยางไร พึงหันหนาเขาหากันแสดงความคิดเห็นดวยเหตุและผล ไมคิดนอกใจไปมีหญิงคนอ่ืน
ประพฤตินอกใจภรรยาตน 
  ๒. ทมะ รูจักขมใจตนอง 
     หมายความวา การรูจักควบคุมอารมณของตน ไมใหเกิดความหวั่นไหว เปนเหตุใหแสดง
กิริยาหรือวาจาอันไมสมควรออกมา ในขณะท่ีประสบเหตุการณนาหวาดหวั่นตางๆ รูจักหามใจไมให
หลงในอารมณใฝต่ํา ไมคิดทีจะเขายุงเก่ียวกับสุรา โดยคิดถึงครอบครัวเปนสําคัญ 
  ๓. ขันติความอดทนอดกลั้น 

จัดเปนอดทนตอความลําบากตรากตรํา อดทนตอความเจ็บช้ําน้ําใจ เม่ือถูกยั่วยุหรือ
บริภาษจากคนอ่ืน โดยสามารถควบคุมอารมณของตน ใหมีสติยั้งคิดได มีความบากบั่นพยายามตอสู
กับอุปสรรคตางๆ เพ่ืออนาคตของลูก 
           ๔. จาคะ เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

                                                           
๑๓มูลนิธิเพ่ือนหญิง, นวัตกรรมผูชายเลิกเหลายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก, (กรุงเทพมหานคร: ๒๑ 

เซ็นจูรี่, ๒๕๕๑), หนา ๓๐-๓๑. 



๕๐ 

 

การสละเวลา เงินทอง สิ่งของและความสุขของตน เพ่ือผูอ่ืนมีความสุขและพนทุกขไดนั้น 
เปนการทําเพ่ือครอบครัว ใชเวลาท่ีเสียไปเพ่ือการดื่มสุรา เปนเวลาท่ีควรอยูกับครอบครัว เปนเวลาท่ี
ควรอบรมสั่งสอนภรรยาและลูก ทําใหครอบครัวไมหวาเหว สามารถลดชองระหวางตนในครอบครัว๑๔ 

ในครอบครัว พอเปนผูบทบาทท่ีสําคัญท่ีจะชักนําลูกๆในการพัฒนาจิตใจดี มีจริยธรรม 
คุณธรรมสูง มีความเสียสละดวยความรัก ความยกยองซ่ึงกันและกัน มีพฤติกรรมท่ีแสดงตอกันดวย
ความรัก ไมใชอารมณในการตัดสินปญหา ควรเปนผูมีเหตุผล เขาใจปญหา รับสภาพความจริง และวิธี
แกปญหา แกความขัดแยงในครอบครัวใหไดถามีปญหา แตควรขจัดไมใหเกิดปญหาไดยิ่งดี 

คุณธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ เปนเสมือนกาวท่ีชวยประสานในความเปนครอบครัว ใหแนน
แฟนยิ่งข้ึน โดยพอเปนผูนําครอบครัวนั้นตองมีความต้ังใจจริง มีความอดทนอดกลั้น และสลัดคราบ
แหงความเมาออกไป โดยคิดถึงประโยชนอันจะเกิดแกครอบครัว ท้ังความเปนอยูในปจจุบัน และ
อนาคตของลูกหลาน นั่นเปนหนทางหนึ่งท่ีจะทําใหสุขภาพจิตและสุขสภาพกายของคนในครอบครัวมี
ความสุขและเปนครอบครัวท่ีอบอุนได 

 
       ๓.๒.๒ สิงคาลสูตร (ทิศ ๖) 

บุคคลท่ีจะติดตอสัมพันธดวยกันนอกจากบุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีนองแลว ยังมี
ผูบังคับบัญชา เพ่ือท่ีบานนรวมงาน และผูใตบังคับบัญชา บุคคลเหลานั้นถือวาเปนสวนหนึ่งของสังคม
มนุษยท่ีอยูรวมกันจะตองคบหาสมาคมกัน โดยเริ่มจากจุดเล็กๆท่ีบาน ถาความสัมพันธหรือมนุษย
สัมพันธท่ีบานดีแลว มนุษยสัมพันธนอกบานมักจะดีไปดวย หลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา 
เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับมนุษย ท่ี มีชีวิตรวมกันอยู ในสังคม มนุษย มีปฏิสัมพันธต กันใน
ชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกันในหนวยงาน องคการตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน มนุษยเปนสัตว
สังคมติดตอสัมพันธซ่ึงกันและกันตั้งแตสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมคือครอบครัว จนถึงใหญท่ีท่ีสุดคือ
สถาบันชาติ 

หลักธรรมในเรื่องทิศ ๖ นี้ จัดไดวาเปนธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานในการรูจักตน คําวารูจักตน 
คือรูจักตัวตนของคนท่ีเราคบดวย และรูจักหนาท่ีของเราท่ีจะทํา ตอบุคคลนั้นดวย เปนการกระทํา
หนาท่ีตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันสามารถทําใหครอบครัวและบุคคลท่ีใกลชิดมีความสุขได 
ซ่ึงหลักการเรื่องทิศ ๖ นั้นเปนการรูจักธรรมหนาท่ีของแตละบุคคล ระหวางบิดามารดากับบุตร ครู
อาจารยกับศิษย สามีกับภรรยา มิตรกับมิตร เจานายกับลูกนอง และคฤหัสถกับสมณะชีพราหมณ 

สรุปไดวา หลักธรรมท้ัง ๒ ประการ คือหลักฆราวาสธรรมและหลักทิศ ๖ ในสิงคาลสูตร
นั้น สามารถท่ีจะเปนหลักธรรมพัฒนาชีวิตของบุคคลในครอบครัวและบุคคลท่ีอยูรอบขางใหมีความ
ความสุขไดอยางถาวร โดยเปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาใชบําบัดอาการติดสุราของผูนําครอบครัวได
แลว ทําผูนําครอบครัวหันมาใสใจกับครอบครัวมากข้ึน เพราะเห็นคุณคาของครอบครัวและบุคคลท่ี
เก่ียวดองเปนญาติมิตร ท่ีอยูใกลชิต เม่ือหัวหนาครอบครัวมีความสุข ครอบครัวก็จะเปนสุข สังคมก็จะ
มีความสุขไปดวย เม่ือเครือขายั้ง ๖ เครือขาย อันไดแกทิศท้ัง ๖ ประสานรวมแรงแข็งขัน ทําตาม
หนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง สามารถท่ีจะลดปญหาการดื่มสุราในสังคมไทยได เพราะคนไทยโดยสวน
                                                           

๑๔ปน มุทุกัณต, พันเอก,แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี,พิมพครั้งท่ี ๒๕๒ (กรุงเทพมหานคร: 
อมรการพิมพ, ๒๕๑๔), หนา ๔๕๘-๔๖๕. 



๕๑ 

 

ใหญในปจจุบันเริ่มมองเห็นโทษในการดื่มสุรา และมองเห็นผลพลอยไดท่ีแทจริงจากการงดดื่มสุรา คือ 
ความสุขท้ังดานรางกายและจิตใจ 

 นอกจากหลักธรรม ๒ ประการท่ีไดยกมากลาวไวนั้น ยังมีหลักธรรมท่ีควรจะยกมา
กลาวไวในท่ีนี้อีก ก็คือ 
      ๓.๒.๓ หลักทิฏฐธัมมิกัตถธรรม 

นอกจากนี้พระพุทธเจา ทรงสอนถึงปจจัยพ้ืนฐานอันเปนความจําเปน (Need)ถาเปนผู
ครองเรือนก็ทรงสอนตอไปถึงการแสวงหาทรัพย เพ่ือใหสรางฐานะครอบครัวใหอยูดีกินดี มีความ
ม่ันคง เริ่มดวยหลักการสรางความร่ํารวย เรียกวา “ทิฏฐธัมมัตถสังวัตตนิกธรรม เรียกสั้นๆวา 
ทิฏฐธัมมัมิกัตถะ หรือ เรียกติดปากอยางไทยๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถปกลาวระโยชน หมายถึงธรรมท่ี
เปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน, หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขในเบื้องตน”๑๕ พระพุทธเจาตรัสถึง
หลักธรรมดังกลาวใน ฑีฆชานุสูตร โดยมีใจความวา หลักธรรม ๔ ประการนี้ยอมเปนไปเพ่ือเก้ือกูลใน
ภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แกกุลบุตร ธรรม ๔ ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) 
๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
๓. กัลปยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
๔. สมชีวิตตา ตนไดชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม)๑๖ 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ความหม่ันเพียรในการปฏิบัติการงาน 
ประกอบอันสุจริต มีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการ
ใหไดผลดี ความขยันเปนอุปกรณอันดับแรก และสําคัญท่ีสุดในฐานะใหม่ันคง ไมมีเศรษฐีคนใดสราง
ความร่ํารวยข้ึนมาไดดวยความเกียจคราน ยิ่งรวยยิ่งขยัน คนขยันเทานั้นจึงจะสรางตัวได ดังคํากลาว
ท่ีวา “ไมมีความยากจนในหมูคนท่ีขยัน” แตขอท่ีควรระวังคือ ตองขยันในขอท่ีถูกท่ีควร กลาวคือ การ
งานท่ีทํานั้น ตองเปนงานท่ีสุจริตปราศจากโทษ (อนวัชชกรรม) ถาขยันในทางท่ีผิดก็จะนําความ
เดือดรอนมาใหเชน ขยันในการผลิตเสพยาเสพติดเปนตน 
 ๒. อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยรักษา คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย และ
ผลงานอันตนไดทําไว ดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตราย
หรือเสื่อมเสีย เม่ือขยันทํางานท่ีปราศจากโทษ มีรายไดข้ึนมาแลว ตองรูจักประหยัดและอดออม 
จัดสรรรายไดไวเปนสัดสวน สวนใดควรใชจายเพ่ือเลี้ยงชีพ สวนใดควรเก็บอดออมไว เพ่ือทําทุนหรือ
ใชจายในคราวจําเปน ไมเปนคนสุลุยสุรายใชจายเกินไป คนท่ีไมประหยัดจะไมมีโอกาสรารวย หรือ
สรางฐานะไดเลย มีแตจะสรางความตกต่ําและความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคม 
 ๓. กัลยาณมิตตตา ความเปนผู ท่ีมิตรดี คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินอาศัยเลือกเสวนา 
สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา การรวมงานกับคนดี จะยิ่งชวยให
เพ่ิมพูนรายไดเร็ว ตนดีจะชวยเปนกําลังสนับสนุนการงานใหเจริญรุงเรืองยิ่งๆข้ึนไป สามารถขยาย
กิจการใหใหญโตและกวางไกลออกไป และคนดีจะเปนหูเปนตาแทน ธุรกิจใหญๆมีมีใครทําสําเร็จ 

                                                           
๑๕พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต)พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
๑๖องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐.  



๕๒ 

 

เพียงลําพังตัวคนเดียว ตางก็อาศัยความรูความสามารถของคนอ่ืนชวยท้ังนั้น การรวมงานกับคนดีจึง
เปนวิธีสรางฐานะใหม่ันคงอีกวิธีหนึ่ง 
 ๔. สมชีวิตา ความเปนอยูอยางเหมาะสม คือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี 
มิใหฟุมเฟอยและฝดเคือง ใหรายไดอยูเหนือรายจาย มีการประหยัดเก็บอดออมไวเม่ือมีทรัพยแลว 
ควรนําทรัพยนั้นมาใชจายเลี้ยงชีพ ใหพอเหมาะพอดีแกฐานะ ไมใหอัตคัด ฝดเคืองจนเกินไป พักผาน
ใหเพียงพอแกความตองการของรางกาย บํารุงรักษาสุขภาพกายและใจใหแข็งแรง จะไดมีกําลังทํางาน
ไปไดอีกนาน หากสุขภาพทรุดโทรม ความหายนุอ่ืนๆก็จะตามมา๑๗ 
 หลักการใชชีวิตท้ัง ๔ ประการนี้เม่ือมีอยูในตัวบุคคลใด คนนั้นยอมแกปญหาความยากจน
ของตนไดอยางแนนอน บางคนนําเอกอักษรตัวแรก ของหลักธรรม ๔ ประการนี้ คือ อุ อา กะ สะ มา
สอนวา นี้คือหัวใจเศรษฐี ก็อยากจะเนนในท่ีนี้วา หัวใจเศรษฐีจะขลังและทําใหร่ํารวยไดจะตองนําไป
ปฏิบัติ หากมัวนําไปนั่งบริกรรมอยูอยางเดียว ก็อยาไดหวังเลยจะทําใหม่ังค่ังร่ํารวยได 
 
     ๓.๒.๔ หลักขันติโสรัจจะ 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมแสดงความหมายของขันติโสรัจจะไวดังน้ี “ธรรมอันทําให

งามคือขันติความอดทน, อดไดทนไดเพ่ือบรรลุความดีงามและความมุงหมายอันชอบกับโสรัจจะความเสง่ียมอัธยาศัย

งามรักความประณีตหมดจดเรียบรอยงดงาม”๑๘ 

จากความหมายของขันติโสรัจจะพิจารณาไดวาท้ังการรักษาศีลในแงการละเวนและการประพฤติธรรม

ลวนตองประกอบดวยความอดทนเพ่ือตอสูกับกิเลสอันจะนําสูจุดหมายท่ีชอบธรรมตอเมื่อมีเหตุปจจัยอันอาจทําให

ลวงละเมิดศีลมากระทบบุคคลสามารถนําขันตมิาสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล๕ดวยการอดใจหยุดใจท่ีใครจะทําการลวง

ละเมิดเพ่ือเวนจากการกระทําอันจะสงผลใหลวงละเมิดบุคคลอ่ืนและรักษาความปกติทางกายทางวาจาใหบริบูรณ

ดวยอาการแหงโสรัจจะจึงไมเสียความหมายของคําวาศีล ท่ีหมายถึงภาวะปกติ 

ปญญาในพจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพทไดแสดงความหมายของปญญาไวดังน้ี“ปญญา

หมายถึงความรูท่ัว, ปรีชาหยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน, ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผลดีช่ัวคณุโทษประโยชน

มิใชประโยชนเปนตนและรูท่ีจะจดัแจงจัดสรรจัดการ, ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามความเปนจริง”๑๙ 

จากความหมายของปญญาพิจารณาไดวาปญญาทําใหบุคคลประกอบดวยสัมมาทิฐิปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

ถูกตองเหมาะสมตามธรรมสามารถรักษาความสะอาดกายความสะอาดวาจาและความสะอาดใจเปนผูบริบูรณดวย

ศีล ดงัในโสณทัณฑสูตรแสดงเรื่องศีลและปญญาไวดังน้ี “ปญญาตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธ์ิศีลก็ตองมีปญญาชวย

ชําระใหบริสุทธ์ิปญญายอมมีในท่ีท่ีมีศีลศีลยอมมีในท่ีท่ีมีปญญาปญญายอมมีแกผูมีศีลศีลยอมมีแกผูมีปญญา”๒๐

ตอเมื่อมีเหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบบุคคลสามารถนําปญญามาสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล๕ได

อยางเด็ดขาดดวยการพิจารณาอานิสงสของการรักษาศีล๕หรือพิจารณาโทษและเวรภัยอันอาจเกิดข้ึนถากระทําลวง

ละเมิดศีล๕ยอมเวนจากการกระทําอันจะสงผลใหลวงละเมิดบุคคลอ่ืนไดอยางเด็ดขาดจึงนับวาปญญาเปนธรรมท่ี

                                                           
     ๑๗พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 

๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๕. 
๑๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๖.   
๒๐ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗-๓๑๘/๑๒๑-๑๒๓. 



๕๓ 

 

สามารถสกัดก้ันอธรรมท้ังหลายไดอยางหมดสิ้นดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุกลาวไววา “ปญญาเปนธรรมท่ีประเสริฐกวา

ธรรมท้ังหลายเพราะสามารถทําใหธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนเมื่อบุคคลตองการศีลปญญายอมทําใหเกิดศีลข้ึน”๒๑ 

จากการศึกษาหลักธรรมสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ ทําใหผูวิจัยพิจารณาวาหิริโอตตัปปะสติสัมปชัญญะ

ขันติโสรัจจะและปญญาท่ีผูวิจัยนํามาศึกษาน้ันนับเปนหลักธรรมพ้ืนฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕ ในภาวะปกติและ

ทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ ตอเมื่อมีเหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดมากระทบท้ังหิริโอตตัปปะ

สติสัมปชัญญะขันติโสรัจจะ และปญญาลวนทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล๕ดวยหนาท่ีท่ีแตกตางกันและมีความ

เก่ียวของเช่ือมโยงกันจนไมสามารถแยกออกจากกันไดฉะน้ันการนําหลักธรรมมาสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ จึงเปน

การนําหลักธรรมตางๆมาสนับสนุนและทําหนาท่ีในสวนท่ีเก่ียวของเพ่ือใหสามารถสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ได

อยางเด็ดขาดเชน 

หิริโอตตัปปะยอมทําใหบุคคลไมกลาลวงละเมิดศีลตอเมื่อมีสิ่งเรามากระทบทางตาหูจมูกลิ้นกายใจใน

คราวแรกหิริโอตตัปปะยอมทําหนาท่ีไดเปนอยางดีตอเมื่อสิ่งเราน้ันมากระทบมากเขาๆความอยากในสิ่งท่ีตอง

ประสงคยอมเกิดข้ึนเมื่อความอยากน้ันรุนแรงมากข้ึนความละอายเกรงกลัวตอบาปหายไปอาจลวงละเมิดศีลไดบุคคล

ตองนําสติมาหยุดใจและนําขันติมาอดใจอดความอยากน้ันนําสูสัมปชัญญะเพ่ือตระหนักรูในสิ่งท่ีเกิดข้ึนและ

แสดงออกอยางเหมาะสมดวยอาการแหงโสรัจจะ 

ศีลท่ีประกอบดวยปญญาผูรักษาศีลยอมใชปญญาพิจารณาสิ่งท่ีเปนประโยชนและมิใชประโยชนแลว

เลือกประพฤติสิ่งท่ีควรงดเวนสิ่งท่ีไมควรอาจตองอาศัยขันติและวิริยะเมื่อบางคราวตองประสบกับสิ่งท่ีไมนาพึงพอใจ

แมประกอบดวยปญญาพิจารณาตามความเปนจริงยังตองนําขันติมาอดใจรวมดวยซึ่งผูมีปญญาตองรูจักใชปญญาท่ี

ประกอบดวยความอดทนและความเพียรพยายามปญญาจึงจะเกิดประโยชนอยางสูงสุด 

ถึงแมวาท้ังหิริโอตตัปปะสติสัมปชัญญะขันติโสรัจจะและปญญาลวนทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล๕

ดวยหนาท่ีท่ีแตกตางกันและสนับสนุนซึ่งกันและกันแตเพ่ือความสงบเรียบรอยสมบูรณสมดังนิยามของศีลยอมอาศัย

ขันติโสรัจจะในการอดทนอดกลั้นไมแสดงกิริยาท่ีไมเรียบรอยทางกายทางวาจาขันติจึงนับเปนหลักธรรมสําคัญในการ

ทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ 

๓.๓ สรุปไดวา  หลักธรรมสําหรับการแกปญหาผลกระทบตอสังคมไทยโดยสวนรวม 
       หลักธรรมท้ัง ๒ ประการ การนําหลักธรรมมาใชเพ่ือแกปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย ซ่ึง
คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาในประเด็นปญหาดานสุขภาพสวนบุคคลของผูดื่มสุรา สุขภาพจิตสุขภาพ
ชีวิต สมาชิกในครอบครัวและญาติพ่ีนอง ตลอดถึงปญหาสังคม ไดสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
 ๑. ในการหาทางออกจากปญหาการดื่มสุรา เพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลนั้น เปนการรูจัก
ใชหลักธรรมในทางพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดข้ึนแกบุคคลผูดื่ม สุรา ดวยอาศัยหลักธรรม ๓ 
ประการ คือ ๑) อบายมุข๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็นโทษของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวามีผลเปน
อยางไร เชน เสียทรัพยทันตาเห็น สุขภาพเสื่อม เปนตน และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเขาไปคลุกคลีกับ
การดื่มสุรา เชนการคบคนชั่วเปนมิตร ซ่ึงจะชักนําไปในทางฉิบหายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และ
ตกผลึกท่ีการดื่มสุราแลวเมาในท่ีสุด ๒) สวนเบญจศีล เปรียบเหมือนตะปูท่ีตอกย้ําใหเรารูวาเม่ือเรารู
ภัยแลวควรท่ีจะหยุดเสียดวยหลักการท่ีมีอยู เปนการงดเวนจากสุรานั้นอยางเด็ดขาด และ ๓) 

                                                           
๒๑พุทธทาส อินทปญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับทานศีลสมาธิ, หนา ๕๙.   



๕๔ 

 

สติสัมปชัญญะเปนเสมือนยามรักษาการณ ท่ีคอยระแวดระวังภัยตางๆ รอบตัวเราไมใหผิดพลาดพลั้ง
อีกครั้งหนึ่ง 
 ๒. หลักธรรมท่ีใชในการแกปญหาสุขภาพจิตและชีวิตในครอบครัว มี ๒ ประการคือ ๑) 
ฆราวาสธรรม เปนการกระตุนใหเห็นคุณคาของครอบครัว คือการอยูรวมกันระหวางสามี ภรรยา 
บุตรธิดา ญาติพ่ีนอง เปนธรรมท่ีใชครอบครัวบําบัด กอนมองถึงประโยชนควรคิดถึงประโยชนของคน
อ่ืนเปนอันดับแรก ๒) หลักทิศ ๖ ในสิงคาลสูตรนั้นเปนหลักธรรมท่ีกําหนดหนาท่ีของคน ใหคนรูจัก
หนาท่ีของตนท่ีพึงทําตอคนอ่ืน และทําตามหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง หลักธรรมท้ัง ๒ ประการนี้ 
สามารถประสานครอบครัวใหเกิดความอบอุน เม่ือสังคมระดับยอยเปนสุขยอมอํานวยสูสังคมระดับ
ใหญตอไป 
 ๓ . หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการแกปญหากระทบตอสังคมโดยรวมมี ๓ กลุมคือ (๑)
หลักธรรมท่ีใชระงับ การดื่มสุรา คือ ขันติ โสรัจจะ เพราะธรรมดังกลาวนั้น ใชเปนเครื่องมือในการ
ควบคุมจิตใจ ของคนท่ีเคยเก่ียวของกับสุราแลว ใหละความ (๒) หลักธรรมท่ีใชในการปองกัน ไมให
คนรุนใหมหรือคนท่ียังไมเคยด่ืมสุรา เขาไปเก่ียวของกับการดื่มสุรา คือ เบญจศีล เบญจธรรม เปน
เสมือนรั้วท่ีลอมไวปองกันภัยใหประชากรทุกวิถีทาง และ (๓) หลักธรรมท่ีใชสงเสริมคุณภาพชีวิตแก
ประชากรในสังคม คือการสงเสริมใหรูจักท่ีจะอยูรอดวยธรรม ไดแก ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม ธรรมขอนี้ 
เปนการสงเสริมใหคนมีอนาคตท่ีดี ดวยการขยันหาทรัพยสินเงินทองดวยความซ่ือสัตยสุจริต รักษา
ทรัพยท่ีหามาเพ่ือใชจายในคราวจําเปน รูจักคบคนดีเปนเพ่ือน เพ่ือจะไดรับคําแนะนําในสิ่งท่ีดีและ
เลี้ยงชีวิตของคนใหเหมาะสมกับความเปนอยู  การนําหลักธรรมมาใชเพ่ือแกปญหาการดื่มสุราใน
สังคมไทย ซ่ึงคณะผูวิจัยไดทําการศึกษาในประเด็นปญหาดานสุขภาพสวนบุคคลของผู ด่ืมสุรา 
สุขภาพจิตสุขภาพชีวิต สมาชิกในครอบครัวและญาติพ่ีนอง ตลอดถึงปญหาสังคม ในการหาทางออก
จากปญหาการดื่มสุรา เพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลนั้น เปนการรูจักใชหลักธรรมในทางพุทธ
ศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดข้ึนแกบุคคลผูดื่ม สุรา ดวยอาศัยหลักธรรม ๓ ประการ อบายมุข ๖ เปน
เครื่องชี้นําใหเห็นโทษของการเขาไปเก่ียวของกับสุรา , เบญจศีล เปรียบเหมือนตะปูท่ีตอกย้ําใหเรารู
วาเม่ือเรารูภัยแลวควรท่ีจะหยุดเสียดวยหลักการท่ีมีอยู เปนการงดเวนจากสุรา และ สติสัมปชัญญะ 
เปนเสมือนยามรักษาการณ  จากแนวคิดท่ียกมากลาวไวขางตน พระพุทธศาสนาสอนใหคนแกปญหา
ดวยตนเอง คือจะตองแกปญหาท่ีเกิดในภายในตัวเองกอนแลวจึงแกไขปญหาภายนอก การดื่มสุราเปน
ปญหาท่ีเกิดจากปจเจกบุคคล หรือตนเองกอนแลวมีผลกระทบสังคมจากการการดื่มสุราของบุคคล
เหลานั้น ปญหาการดื่มสุราเปนปญหาท่ีเกิดมานานจนไมสามารถบอกไดวาเกิดมาตั้งแตเม่ือไร อยางไร
ก็ตามการดื่มสุรากอใหเกิดปญหาแบบลูกโซ ท่ีเก่ียวโยงกับทุกเรื่อง ความฟุงเฟอ ความยากจน 
ครอบครัวแตกแยก มีปญหาทําใหเกิดอาชญากรรม อุบัติเหตุ เปนตน ปญหาเหลานี้ก็จะแกไดก็ตอง
อาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาชวย จึงจะทําใหปญหาทุเลาลงได  
 
 



บทท่ี ๔ 
ผลการศึกษาวิจัย 

     แนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการ
ดื่ม  สุราของประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย 
       ในบทนี้เปนการศึกษาการแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล
หา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย เปนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ คณะสงฆอําเภอเมือง
หนองคาย ใหความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดกิจกรรมโครงการหมูบานศีล ๕ ซ่ึงบทนี้จะศึกษาใน 
ประเด็นท่ีสําคัญ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
๔ .๑ การประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุราของ
ประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย 

 คณะสงฆอําเภอเมืองหนองคายใหความสําคัญเรื่องหลักศีลธรรมจริยธรรมดวยการ
ประยุกตหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ การนําหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการดําเนินชีวิตตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ของชาว
พุทธ อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย  

นายชัยรัตน พัดประดิษฐ นายอําเภอเมืองหนองคาย ไดกลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรม
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  วาปญหาสังคมของประเทศไทยในปจจุบัน รวมท้ังประเทศอ่ืนๆ 
หลายประเทศในทุกภูมิภาคของโลก ไมมีปญหาใดรายแรงเทา หรือเหนือกวาปญหาเรื่องวิกฤติทาง
คุณธรรมจริยธรรม หรือศีลธรรม ซ่ึงเปนรากฐานของการพัฒนาสังคม ถารัฐไมพัฒนาคนในสังคม
ประเทศชาติใหมีคุณธรรม จริยธรรม หรือศีลธรรมเปนดานแรก การพัฒนาดานอ่ืนๆ เชน ดาน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง ก็ไมเกิดผลดีเทาท่ีควร๑ เปรียบเหมือนการสรางอาคารใหญๆ 
ถาไมสรางรากฐานใหแข็งแรงม่ันคงเสียกอน อาคารท่ีสรางทับลงไปก็จะทรุดและพังทลายลงไดโดยงาย 
ในสังคมอุตสาหกรรมท่ีเนนการพัฒนาทางเศรษฐกิจมากกวาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือ
ศีลธรรม ปญหาบริโภคนิยมเริ่มเกิดข้ึน และกระทบตอการดํารงชีพมากข้ึน๒ ในขณะเดียวกัน จิตใจ
ของคนก็เสื่อมจากคุณธรรม จริยธรรม หรือศีลธรรม มากข้ึนและปญหาสังคมอ่ืนๆ ก็ตามมา๓  

ดังนั้นการประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม มีแนวทางการ
ประยุกตโดยการนําหลักการ และวิธีการปฏิบัติในศีลมาอธิบายเก่ียวกับเรื่องพฤติกรรมท่ีไมดีของ

                                                           
๑ สัมภาษณ พระมหาธราบุญ จิรชีโว,ดร.ผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 
๒ สัมภาษณ พระครูอุดมธรรมานุกิจ , พุทธศิลปและวัฒนธรรม อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 

๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 
๓ อดิศักดิ์ ทองบุญ, “พุทธจริยศาสตรกับปญหาวิกฤตทางจริยธรรม” ,ราชบัณฑิตสํานักธรรมศาสตร 

และการเมือง, ปท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน –มิถุนายน ๒๕๕๒) : ๒๔๘-๔๔๙. 



๕๕ 
 

บุคคลในสังคม เพ่ือใหพฤติกรรมท่ีไมดีลดนอยลง หรือไมเกิดข้ึนเลย และยังไดอยูรวมกันในสังคมได
อยางมีความสุข เปนพ้ืนฐานการดําเนินชีวิตใหถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา๔  

๔.๑.๑ ดานปาณาติบาต  
การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 

(การทําแทง) ถือวา เปนการฆามนุษย เปนการทําลายชีวิตของสัตวใหตกลวงไปจากการดื่มสุราใน
สังคมปจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไป กลาววา การประพฤติผิดในศีลขอนี้ มีกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการ
ก็คือ โทสะ (ความโกรธ) คือความไมพอใจในสัตวท่ีถูกฆา กิเลสตัวรอง คือ โลภะ (ความโลภ) เพราะ
บางคนฆาสัตวเนื่องจากความโลภเขาครอบงํา เชน อยากไดเงินฆาจาง หรือตองการสัตวนั้นมาเปน
อาหาร ความหวงแหนในทรัพยสมบัติของตนจึงไดฆาสัตวเพ่ือปกปองทรัพยนั้น เพ่ือใหคนยอมรับใน
ความกลาหาญหรือเพ่ือลาภยศท่ีจะตามมาจึงฆาสัตวใหคนเห็น หรือยังอาจมีสาเหตุมาจากกิเลสท่ีเปน
บริวารของโทสะหรือโลภะอีกดวย เชน ความพยาบาท ความริษยา ความแขงดี ความตระหนี่๕ 

อยางไรก็ตาม การประพฤติผิดในศีลขอนี้ คือ การฆาสัตว จะเกิดมาจากกิเลสตัวใดท่ีคอย
บงการก็ตาม เพ่ือใหดําเนินชีวิตโดยไมเบียดเบียนตอชีวิตรางกายของผูอ่ืน ตองมีความสํารวมระวัง 
รูเทาทันตอกระแสกิเลสท่ีอยูในจิตใจของตนเองเปนสําคัญ โดยอาศัยเจตนาเปนท่ีต้ัง มีความจงใจเปน
เครื่องงดเวนดวยองค ๕ ประการของศีลขอ ๑ ปาณาติบาต มิใหความชั่วท่ีเกิดข้ึนทางกายวาจา และ
ใจ คือ ๑) สัตวนั้นมีชีวิต ๒) ใหรูวาสัตวนั้นมีชีวิต ๓) เม่ือมีการคิดจะฆาสัตว ก็มีเจตนางดเวนเสียได ๔) 
ไมทําความเพียรใหเกิดข้ึน และ ๕) สัตวไมตายลงไป หรือตกลวงลงไป โดยมีเจตนารักษากายวาจา 
และใจ ไมใหประพฤติลวงละเมิดในศีล ดังมีพุทธพจนไววา “ปาณาติบาต เปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม เจตนา
งดเวนจากปาณาติบาต เปนสิ่งท่ีเปนธรรม บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะปาณาติบาตเปน
ปจจัย เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวน
จากปาณาติบาตเปนปจจัยนี้เปนสิ่งท่ีเปนประโยชน”๖ 

การงดเวนจากการทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง หมายรวมถึง การงดเวนจากการฆาสัตว การ
ทรมานสัตว การผจญสัตว การทารุณสัตว กักขังหนวงเหนี่ยวใหหมดอิสรภาพ ในทางปฏิบัติจึงแบง
ออกดังนี้ คือ งดเวนจากการทําดวยตนเอง การใชใหคนอ่ืนทําการแสดงการยกยองสรรเสริญคนท่ี
ประทุษรายตอสัตว๗ ดังนั้น เม่ือมีเจตนาความงดเวนไมคิดลวงละเมิดทางกายวาจา และใจ ความชั่วท่ี
เกิดข้ึน คือ การฆาสัตว การทําแทง หรือความประพฤติท่ีไมดีตางๆ ยอมจะสงบระงับ สามารถ
ประเมินตนเองไดวาเปนผูมีจิตใจอยางไร มีความเหี้ยมโหดหรือไมอยางไรรูจักประพฤติตอศีลดานนี้
อยางไร และตั้งอยูในศีลธรรมอยางไร ก็จะสามารถพัฒนาตนเองตามหลักศีล ควบคุมกายวาจาและใจ 

                                                           
๔ สัมภาษณ พระครูอนุกูลวรกิจ, ศีลธรรมและวัฒนธรรม อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๒ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
๕ พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนบุญ, 

๒๕๕๓), หนา ๑๗๑-๑๗๕. 
๖ องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๔. 
๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีบริษัทแปด

สิบเจ็ด (๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๐. 



๕๖ 
 

ใหตั้งอยูในคุณงามความดี สามารถดํารงตนดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูลกันและกัน สัตวท้ังหลายก็รักชีวิตรัก
สุขเกลียดทุกข อยากมีชีวิตท่ีสมบูรณ จําตองมีความรักใคร ความมีเยื่อใย ความปราศนาดี อยากให
ผูอ่ืนมีความสุข ความปรารถนาดี ตอผูอ่ืนสัตวอ่ืนๆ คิดชวยเหลือใหทุกคนในโลกนี้ประสบความสุขโดย
ท่ัวกัน โดยปลูกฝงเมตตา กรุณาใหมีอยูในจิตใจของตนเอง ฝกจิตใจใหมีความเยือกเย็น มีความ
ปรารถนาดี มีเมตตาอารีย ตอสรรพสัตวท้ังหลาย มีความรักในตนเอง และสัตวอ่ืนเสมอเหมือนดวยกัน
ท้ังหมด กลาวคือ เปนอาการประพฤติท่ีเปนไป เพ่ือประโยชน แกมนุษยและสัตว ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ี
กําจัดซ่ึงความอาฆาต ท่ีปรากฏในจิตใจของสัตวใหสงบ มิใหเปนขาศึกทํารายจิตใจของตนเอง๘จน
สามารถพัฒนาจิตใจเวนจากประพฤติผิดในศีล ๙ 

เม่ือบุคคลลุอํานาจแหงความไมดีมีความประพฤติอยูในศีลท่ี ๑ คือ การไมฆาสัตวการทํา
แทง โดยอาศัยเจตนาความงดเวน ความไมกาวลวงทางกาย วาจา และใจ รักษาความเปนปรกติของ
ตนเองไวได จากความชั่วๆ ตาง เปนผูขัดเกลาตนเองดวยการอาศัยหลักเบญจธรรม ไดแก ความ
เมตตา กรุณา มีจิตอันแผไมตรีตอตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมของบุคคลก็สูงข้ึนไดดวยมีศีลธรรม เปน
หลักในการดําเนินชีวิต ท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมตางๆ ท่ีไมดี คือ การทําแทง การ
ฆาตกรรมตางๆ การฆาสัตวตัดชีวิต จะไมเกิดข้ึนในอนาคตไดในท่ีสุด๑๐ 

ความเมตตาเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดสันติสุข และเปนเครื่องคํ้าจุนสังคมตั้งแตระดับ
ชุมชนไปจนถึงระดับโลก หากมนุษยทุกคน หรือสวนมากมีคุณธรรมเรื่องเมตตาแลว สังคมยอมจะมี 
แตความสงบสุข และความกาวหนา ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบและกดข่ีซ่ึงกันและกันมนุษยจะ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในสังคมใดก็ตามท่ีบุคคลมีความเมตตากรุณานอย สังคมยอมจะไมมีปญหา
อาชญากรรม ปญหาความทุกขยากการกดข่ีขมเหงรังแกซ่ึงกันและกัน๑๑การดําเนินชีวิตยอมจะไดรับ
ความสุขในปจจุบัน กลาวคือ (๑) ทําใหเปนผูมีเมตตาธรรมไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน (๒) ยอมมีชีวิต
ท่ีปลอดภัยไมตองหวาดระแวงกันและกัน (๓) การประกอบการงานและประพฤติธรรมไดสะดวก๑๒ 
(๔) เปนพ้ืนฐานใหสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน (๕) ยอมอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
(๖) ทําใหจิตใจเยือกเย็น ยับยั้งโทสะ และความพยาบาท และ (๗) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังในปจจุบัน
และอนาคต๑๓  

                                                           
๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: ดานสุธาการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๑๔๘-๑๔๙. 
๙ สัมภาษณ นายสุภาพ นาบํารุง, ผูนําชุมชนบานทรายทอง อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๓ 

สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๑๐ สัมภาษณ นางเตือนใจ ไตยยาง, ผูชวยผูนําชุมชนบานบอน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 

๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๑๑ ชม ภาคภูมิ, บทความวิทยุกระจายเสียงการศึกษาเพ่ือคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สมาคม

การศึกษาแหงประเทศไทย, ๒๕๓๙), หนา ๙. 
๑๒ สัมภาษณ นางชัยยศ ศรีตระบุตร, ผูนําชุมชนบานบอน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๐ 

สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๑๓ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๘. 



๕๗ 
 

๔.๑.๒ อทินนาทาน (การลักทรัพย) 
การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี คือ เจตนางดเวน จากการถือเอาสิ่งของ ท่ี

เจาของมิไดใหดวยการลักขโมย ฉอโกง ฉก ชิง วิ่งราว หลอกลวง ปลอม ยักยอกสับเปลี่ยน เปนตน 
กลาววาการประพฤติผิดในศีลขอนี้ ก็คือการเสพหรือการด่ืมสุราทําใหเกิดการเมา ลืมสติโดยไมรูตัว
เพราะการการด่ืมสุรา ทําใหขาดศีลมีกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการ คือ โลภะเปนความอยากไดในทรัพย
นั้น กิเลสตัวรอง คือ โทสะ เชน บางคนลักทรัพยเพราะความโกรธในตัวเจาของทรัพยนั้นท้ังท่ีความ
จริงแลวไมไดอยากไดทรัพยสิ่งของนั้น เปนตน และสาเหตุจากกิเลสท่ีเปนบริวาร เชน ความพยาบาท 
ความอิจฉาริษยา ความแขงดี เปนตน๑๔  

อยางไรก็ตามไมวากิเลสตัวใดคอยบงการ เพ่ือมิใหมีการละเมิดการกระทําท่ีผิดศีลขอนี ้
เพ่ือไมใหเกิดข้ึนในอนาคต เพ่ือปองกันพฤติกรรมท่ีไมดีเหลานั้น เพ่ือ ละ เลิก เวน ไดในท่ีสุด เพราะ
ศีลเปนพ้ืนฐานใหความโลภ ความโกรธ ความหลง เบาบางลงไดก็โดยอาศัยเจตนาเปนเครื่องงดเวน
และมิใหความประพฤตินั้นเกิดข้ึนทางกาย วาจา และใจ คือ การรูเทาทันตอกระแสจิตใจของตนเอง
เปนสําคัญโดยอาศัยองค ๕ ประการของศีล อทินนาทาน คือ (๑) ทรัพยนั้นมีเจาของ(๒) ตนตองรูวามี
เจาของหวงแหน (๓) จิตคิดจะลักทรัพยนั้น ก็เวนเสียอยาใหเกิดข้ึนในจิตใจของตนเอง รูจักหักหาม
จิตใจของตนเอง และ (๔) ไมทําความเพียรเพ่ือลักขโมย ใหเกิดข้ึนทางกาย วาจา (๕) ไดของสิ่งนั้นมา
ดวยความเพียร เม่ือรูเทาทันตอกายวาจา และจิตใจ ของตนเองเปนสําคัญ ความประพฤติความชั่ว
ตางๆ มีการลักทรัพย ยอมไมเกิดข้ึนเพราะอาศัยเจตนาเปนท่ีตั้ง มีขันติอดทนตอกิเลสได ความชั่ว
ตางๆ ยอมสงบระงับ ดังมีพุทธพจนตรัสไววา “อทินนาทาน เปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม เจตนางดเวนจาก
อทินนาทาน เปนสิ่งท่ีเปนธรรม บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะอทินนาทานเปนปจจัย 
เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวนจาก
อทินนาทานเปนปจจัยนี้เปนสิ่งท่ีเปนประโยชน”๑๕ 

การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหดวยอาการแหงการขโมยเพราะการดื่ม
สุรา กลาวคือไมวาทรัพยนั้นจะอยูในท่ีใดๆ ก็ตาม ถาเปนของท่ีเจาของเขาหวงแหนแลวไมควรลวงเกิน
ในทรัพยนั้น ในทางปฏิบัติทานกลาววา ไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหดวยตนเองไมวาจะเมาสุรา ไม
ใชคนอ่ืนใหถือเอา ไมยกยองสรรเสริญคนท่ีทําเชนนั้น มีจิตสํารวมระวังในทรัพยสินของอ่ืนดวยหลัก
สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ จะไดมากนอย ก็ทําจิตใจยินดีตามท่ีไดมาในทางท่ีชอบ
ธรรม๑๖ เม่ือมีเจตนาตั้งใจงดเวนจากความชั่วทางกาย วาจา และใจ ยอมเปนผูท่ีไมประพฤติผิดในศีล
ขอท่ี ๒ คือ การไมลักทรัพย การไมฉอโกง ฉก ชิง วิ่งราว ตางๆ ก็จะไมเกิดข้ึน มีความสงบระงับสันต ิ
การดําเนินชีวิต ยอมไมเดือดรอนเพราะไมละเมิดทรัพยสินของผูอ่ืน แตใหมีความเมตตาตอกันเสมอ
ดวยคนในครอบครัว และคิดทําประโยชนแกสังคมท่ัวไป พฤติกรรมตางๆ ในทางท่ีไมดี ก็จะไมเกิดข้ึน
ในสังคม แตใหเปนผูท่ีประกอบอาชีพท่ีสุจริตธรรม คือ สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพท่ีบริสุทธิ์ ซ่ึงเปนหนึ่งใน
องคมรรค ๘ ประการ เปนการ 

                                                           
๑๔ พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๒. 
๑๕ องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๒/๓๑๕. 
๑๖ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, หนา ๑๗๑. 



๕๘ 
 

ทํามาหากินดวยอาชีพท่ีสุจริต ๕ ประการ ดังมีพุทธพจนตรัสสอนวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อุบาสก ไม
ควรทําการคาขาย ๕ ประการ คือ (๑) การไมคาอาวุธ (๒) การไมคาขายสัตวเพ่ือฆา (๓) การไมคาขาย
ของมึนเมา (๔) การไมคามนุษย (๕) การไมคาขายยาพิษ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไมควรทําการ
คาขาย ๕ ประการอยางนี้แล”๑๗ การประพฤติปฏิบัติในศีลและธรรมไดเชนนี้ ชื่อวาเปนผูมีสามารถ
ขจดัความบีบค้ันทางจิตใจ อันเกิดจากความอยากไดลงเสียได ทําใหเบียดเบียนทรัพยสินผูอ่ืนไมลง ละ
ความมักงายและมักได หรือเอารัดเอาเปรียบ ลดการแยงชิง เสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ มีเมตตา
ธรรม หิริ โอตตัปปะ มีความซ่ือสัตย ตออาชีพเปนเครื่องลอเลี้ยง และคําจุนตอกันและกัน การ
ประพฤติผิดในศีลขอนี้ คือ การลักทรัพย ก็จะไมเกิดข้ึน  

 ฟน ดอกบัว ไดกลาวไวในหนังสือพระพุทธศาสนากับคนไทยวา หากทุกคนมีเมตตาตอกัน 
การลวงละเมิดศีล ๕ ก็จะไมเกิดข้ึนกลาวคือ เม่ือมีเมตตาปราณีตอผูอ่ืน ก็จะไมทํารายผูอ่ืนสัตวอ่ืน 
เม่ือมีเมตตาก็จะไมลักไมโกงทรัพยของผูอ่ืน เพราะจําทําใหเขาเดือดรอน เม่ือมีเมตตาก็จะไมแยง
คูครองของผูอ่ืนเพราะเปนการทําลายเกียติของผูอ่ืน เม่ือมีเมตตาก็จะไมหลอกลวง ไมใสรายไมทําให
ผูอ่ืนเขาใจผิด เม่ือมีเมตตาก็จะไมคาฝนเฮโรอีน ยาบาใหแกใครๆ เพราะจําทําใหคนอ่ืนเดือดรอน 
เพราะฉะนั้นเมตตาจึงเปน รากฐานของธรรมท้ังหลาย คนเราเม่ือมีเมตตา ก็ยอมมีความปรารถนาดีซ่ึง
กันและกัน จึงไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันในทุกรูปแบบ เม่ือคนเราไมเบียดเบียนทํารายกัน สังคมก็จะ
สงบสุข๑๘ ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

   “ภิกษุท้ังหลาย และยังมีขออ่ืนอีก พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ ละอทินนาทาน เปนผู เวน
ขาดจากอทินนาทาน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผูเวนขาดจากอทินนาทานแลว ยอมให
ความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นใหความไมมีภัย 
ความไมมีเวรความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมีสวนแหงความ
ไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย นี้เปนทานขอท่ี 
๒ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกันวาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน รูกันวาเปนวงศอริยะ รูกันวาเปนของ
โบราณ สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคยรังเกียจแลว 
มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน”๑๙ 

       การประพฤติในศีลขอท่ี ๒ คือ การไมลักทรัพย การไมฉก ชิง วิ่ง ราว ยอกยอกสับเปลี่ยน เปน
ตน เปนความประพฤติท่ีเปนปรกติทางกาย วาจา และใจ คือ โดยอาศัยความตั้งใจรักษาปรกติของ
ตนเองไวได ยอมเปนความประพฤติท่ีมีระเบียบวินัย๒๐ มีการดําเนินชีวิตโดยสุจริตธรรมตามหลัก
ศีลธรรมโดยอาศัยเลี้ยงชีพชอบประกอบดวยสัมมาชีวะ คือ อาชีพท่ีสุจริต ไมเบียดเบียนตนเองผูอ่ืน 
แตใหเปนผูเพียรพยายามฝกฝนฝกทักษะของตนเองในการประกอบอาชีพใหถูกตอง เปนผูท่ีฉลาด 

                                                           
 ๑๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 

   ๑๘ ฟน ดอกบัว, พุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๒๙๗. 
๑๙ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๒๐ สัมภาษณ นายคําใส พิมพเสน, นักวิชาการกลุมโรงเรียน ภาค ๘ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 

วันท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๙ 
 

รูจักการอุปโภค บริโภคท่ีถูกตอง รูจักศึกษาฝกฝนวิชาการอันทันสมัยและเทคโนโลยีใหมๆ สังคมก็จะ
หมดไปจากพฤติกรรมท่ีไมดีท้ังหลาย และการประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๒ นี้ จะไมเกิดข้ึนในอนาคต และ
ศีลขอนี้ยอมไดรับความสุขจากการดําเนินชีวิตในปจจุบัน๒๑ คือ (๑) ยอมเปนผูมีพฤติกรรมท่ีซ่ือสัตย
สุจริต (๒) มีความรักเกรียติศักดิ์ศรีของตน (๓) เปนผูท่ีเคารพกรรรมสิทธิ์สิทธิของผูอ่ืน (๔) เกิดความ
ม่ันใจม่ันคงใน ทรัพยสินของตนเอง ไมหวาดระแวงและกังวล (๕) ยอมอยูรวมกันในสังคมไดอยางมี
ความสุข(๖) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังปจจุบันและอนาคต๒๒ 

๔.๑.๓ กาเมสุมิจฉาจาร  
การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี หมายถึง ผูปฎิบัติตองไมประพฤติ

ผิดทางดานคูครองของคนอ่ืนไมเบียดเบียนหญิงหรือชายอ่ืน เพราะการดื่มสุราทําใหขาดสติในการ
ครองตน ท่ีเขาไมใชสามี หรือภรรยาของตน กลาววาสาเหตุท่ีผิดในศีลขอนี้ เพราะมีกิเลสตัวหลักท่ี
คอยบงการ คือ โลภะ คือความยินดี พอใจ ในหญิงหรือชายนั้น สวนกิเลสตัวรอง คือ โทสะ เชน เม่ือ
คนประพฤติผิดในกามเพราะความโกรธในคูครองของตน จึงทําเพ่ือประชดหรือโกรธในผูท่ีหวงแหนคน
ท่ีเราประพฤติผิดดวย๒๓ หรืออาจจะโกรธในตัวท่ีเราลวงเกินก็ได จึงทําการลวงเกินเพ่ือใหคนนั้นเจ็บใจ 
หรือเปนเพราะอารมณไมดีจึงประพฤติผิดในกาม จึงประพฤติผิดในกามเพ่ือระบายความเครียดฯลฯ 
และสาเหตุท่ีเปนตัวบริวาร เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ทําไปเพ่ือความโออวด ความแขงดี 
ดังนี้เปนตน๒๔  

อยางไรก็ตามไมวาจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการกระทําชีวิตใหถึงกับหายนะไป เพ่ือมิใหเปน
การลวงละเมิดในศีลขอนี้ จนถึงทําลายชีวิตซ่ึงกันและกัน หักหาญน้ําใจกันและกัน จําตองเปนผูรูเทา
ทันตอจิตใจ เปนผูสํารวมระวัง สํารวจตัวเองเพ่ือมิใหกระทําเกิดข้ึนท้ังทางกาย วาจา และใจ โดยมี
เจตนางดเวนจากการประพฤติดวยองค ๔ ประการของศีล กามเมสุมิจฉาจาร คือ (๑) หญิงท่ีตองหาม 
(๒) จิตคิดจะเสพ เม่ือมีการคิดจะเสพ ก็มีเจตนางดเวน และพยายามหักหามใจของตนเองเสียได (๓) 
ไมประกอบการเสพใหเกิดข้ึน ทางกาย และวาจา การพูดแทะโลม เปนตน (๔) ไมทําใหมรรคจรดกัน
ดําเนินไปในทางกาย ดังมีพุทธพจนตรัสไววา 

  “กาเมสุมิจฉาจาร เม่ือขาดสติเพราะการดื่มสุราจึงเปนเหตุท่ีไมเปนธรรม เจตนางดเวน
จากกาเมสุมิจฉาจาร เปนสิ่งท่ีเปนธรรม  บาปอกุศลธรรม เปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะ
กาเมสุมิจฉาจารเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน  สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความ
เจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร เปนปจจัยนีเ้ปนสิ่งท่ีเปนประโยชน”๒๕ 

                                                           
๒๑ สัมภาษณ นางสม ดีริด, ประชาชนในชุมชนบานบอน  อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๒ 

กันยายน ๒๕๖๐. 
๒๒ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๘. 
๒๓ สัมภาษณ นางจรูญรัก แสงบัวภา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๒๔ พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๒. 
๒๕ องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๕. 



๖๐ 
 

การงดเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม ไดแก การงดเวนการมีเพศสัมพันธ กับสตรี
หรือบุรุษอ่ืนนอกจากสามีภรรยาของตน ในทางปฏิบัติทานกําหนดไว คือไมลวงเกินในภรรยาสามีของ
คนอ่ืนดวยตน ไมใชในคนอ่ืนทําเชนนั้น ไมยกยองสรรเสริญคนเจาชู มีความจงรักภักดีในสามี๒๖ และ
ซ่ือตรงตอภรรยาจนมีความสํารวมระวังในทางกามท้ังหลาย๒๗ เม่ือบุคคลรูเทาทันตอใจของตนเองเปน
สําคัญ มีเจตนาไมประพฤติลวงละเมิดในศีล เปนผูอบรมในดานความประพฤติดําเนินชีวิตโดยไม
เบียดเบียนตนเอง๒๘ และผูอ่ืนทางดานคูครองไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในบุคคลผูเปนท่ีรักของผูอ่ืน รวมท้ัง
ไมผิดประเวณีทางเพศ ไมประพฤตินอกใจคูครองของตนเองมีใจม่ันคงในคูครองของตน สามารถ
ควบคุมอารมณในเรื่องเพศได๒๙เปนผูสํารวมระวัง ทางกาย วาจา และใจ ยอมเกิดความสงบสันติ ไม
เกิดความแตกราวในสถานบันครอบครัว และปองกันการอยาราง เปนผูมีความสํารวมในกามคุณไมให
เกินขอบเขต ธรรมขอนี้เปนเหตุใหมนุษยไมหมกมุนอยูในกามคุณจนถึงข้ันทําลายน้ําใจผูอ่ืน เปนเหตุ
ใหคูครองมีความซ่ือสัตยตอสามี ตอภรรยาของตน ไมประพฤตินอกใจคูครองของตนเอง๓๐  

อีกอยางหนึ่งผูประพฤติปฏิบัติตองใชสติปญญาพิจารณา ใหรูเทาทันตอกิเลส ตัณหา คือ 
สิ่งท่ีใจยึดเหนี่ยวอารมณ เรื่องความใคร นาปรารถนานาพอใจ รูเทาทันตอ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
และใจ จึงกลาววา เปนผูสํารวมระวังในกาม เปนตน “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เม่ือจิตมีราคะก็รูชัดวาจิตมี
ราคะ หรือจิตปราศจากราคะก็รูชัดวาจิตปราศจากราคะ”๓๑ “สมัยใดบุคคลมีใจอันกามราคะไมกลุม
รุม อันกามราคะไมครอบงําอยูและยอมรูชัดตามความเปนจริง ซ่ึงธรรมเปนเครื่องสลัดออกแหงกาม
ราคะท่ีเกิดข้ึนแลว สมัยนั้นบุคคลยอมรูเห็นตามความเปนจริง แมซ่ึงประโยชนตน แมซ่ึงประโยชน
ผูอ่ืน แมซ่ึงประโยชนท้ังสองฝาย มนตแมท่ีไมทําการสาธยาย ตลอดกาลนานก็แจมแจง ไมตอง
กลาวถึงมนตท่ีทําการสาธยาย เปรียบเหมือนภาชนะอันเต็มดวยน้ําซ่ึงไมระคนดวยครั่ง ขม้ินสีเขียว
หรือสีเหลืองออน บุรุษมีตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะท่ีเต็มดวยน้ํานั้นพึงรูเห็นตามความเปน
จริง...” ๓๒ ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

 “ภิกษุท้ังหลาย พระอริยะสาวกในพระศาสนานี้ ละกาเมสุมิจฉาจาร เปนผูเวนขาด 
จากกาเมสุมิจฉาจาร ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยะสาวก ผูเวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจารแลว 
ยอมใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นใหความ
ไมมีภัย ความไมมีเวรความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมีสวน
แหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย นี้เปน
ทานขอท่ี ๓ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกันวาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน รูกันวาเปนวงศอริยะ รูกันวา
                                                           

๒๖ สัมภาษณ พระมหาสมพงษ สุจิตฺโต, ครูสอนโรงเรียนโพธิสมภาร, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 
วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๒๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, หนา ๑๗๑. 
๒๘ สัมภาษณ นายอุทัย โสภาพิมพ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๒๙ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๔. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๖. 
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๓๒ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๗. 



๖๑ 
 

เปนของโบราณ สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคยรังเกียจ
แลว มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน”๓๓ 

เม่ือบุคคลประพฤติอยูในเบญจธรรมขอท่ี ๓ คือ กามสังวร คือการสํารวมในกาม ไม
ประพฤติผิดในกาม ใหงดเวนจากการดื่มสุรา จากของมืนเมา เปนความประพฤติปกติทางกาย วาจา 
และใจ โดยอาศัยความตั้งใจรักษาปกติของตนเองไวได อันเปนหลักปฏิบัติไมทําใหเดือดรอนแกตนเอง
และผูอ่ืน และการดําเนินชีวิตมีความยินดีในคูครองของตนเอง และรูจักยับยั้งชางใจ ควบคุมใจของ
ตนเองในเรื่องของกามารมณ ใหรูจักบําเพ็ญสทารสันโดษ ฝกใจตนเองอยูเสมอเพ่ือมิใหจิตใจใคร
ไปในกามารมณจนเปนท่ีตั้งแหงความประพฤติในทางท่ีชั่ว สถาบันของครอบครัว ยอมมีความสงบสุข 
และการประพฤติผิดในศีลขอนี้จะไมเกิดข้ึนในอนาคต และการดําเนินชีวิตยอมไดรับความสงบสุขสันติ
ในปจจุบัน กลาวคือ (๑) เกิดความซ่ือสัตยจริงใจตอกัน ไววางใจกันได (๒) ยอมใหเคารพในสิทธิความ
เปนสามีภรรยาของกันและกัน (๓) ไมเกิดการหยาราง การแตกราวภายในครอบครัว (๔) สามารถ
สรางความม่ันคง และความอบอุนภายในครอบครัว (๕) ยอมอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข และ (๖) 
กําจัดภัยเวรท้ังปจจุบันและอนาคต๓๔ ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

“ทานคฤหบดี อุบาสกผูประพฤติผิดในกาม ยอมประสพภัยเวรใด ท้ังในปจจุบัน ท้ัง 
ในสัมปรายภพ ยอมเสวยทุกขโทมนัสใด แมทางจิต เพราะเหตุแหงการประพฤติผิดในกาม ผูงด
เวนจากการประพฤติผิดในกาม ยอมไมประสบภัยเวรนั้นท้ังในปจจุบนัและในสัมปรายภพ ยอมไม
เสวยทุกขโทมนัสนั้น แมทางจิต ของอุบาสกผูงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ยอมสงบระงับ
ดวยประการฉะนี”้๓๕ 

๔.๑.๔ มุสาวาทา  
การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผูประพฤติปฏิบัติ ตองมีเจตนา

งดเวนจากการดื่มสุรา งดเวนจากการพูดเท็จ สํารวมระวังในวาจา งดเวนจากวจีทุจริต เวนจากการพูด
เท็จ ซ่ึงกลาววาการประพฤติผิดในศีลขอนี้ มีกิเลสตัวบงการ อาจเปนโลภะ หรือโทสะ ก็ได เชน บาง
คนคนโกหกหลอกลวง หรือเพราะอยากไดทรัพยของคนอ่ืนมาเปนของตน บางคนโกหกเพราะความ
โกรธ เลยโกหกเพ่ือใหคนท่ีตนโกรธนั้นเดือดรอน หรือไดรับความเสียหาย บางก็โกหกเพราะกลัว
ความผิด หรือกลัวความเดือดรอนท่ีจะตามมาหาจึงพูดความไมจริงออกไปฯลฯ หรือ สาเหตุจากกิเลส
ท่ีเปนบริวาร เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความตระหนี่ความโออวด ความแขงดี เปนตน๓๖

ตามอยางไรก็ตามไมวาจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการใหเกิด 
การประพฤติผิดในศีล การด่ืมสุรา จนถึงทําลายชีวิตซ่ึงกันและกัน เพ่ือมิใหเปนการลวง

ละเมิดในศีลขอนี้จําตองเปนผูสํารวมระวังมิใหการ พูดปด พูดเท็จ (รวมท้ังท่ีมาในกุศลกรรมบถ คือ 

                                                           
๓๓ องฺ. อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๓๔ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 

และประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๙. 
๓๕ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 
๓๖ พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๒. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1


๖๒ 
 

พูดเพอเจอ สอเสียด คําหยาบ) ใหเกิดข้ึนก็อาศัยเจตนางดเวนโดยมีองคประกอบเปนเครื่องเวน มี
ดังตอไปนี้ คือ 

(๑) ไมพูดเท็จ หรือพูดปด คือ ผูปฏิบัติตองไมกลาวสิ่งท่ีแตกตางไปจากความจริง มีองค ๔ 
ประการ คือ จะไมพูดเรื่องท่ีพูดไมตรงกับความเปนจริง ๑ มีจิตคิดอยากจะพูด ๑ พยายามหาโอกาส
จะพูด ๑ และผูฟงเขาใจอยางท่ีผูพูดบอก ๑ 

(๒) ไมพูดสอเสียด คือ ผูประพฤติปฏิบัติไมควรพูดคําท่ีทําใหเขาแตกแยกกันมีองค ๔ 
ประการ คือ มีผูท่ีจะถูกกลาวทําลาย ๑ มีความตั้งใจพูดใหเขาแตกแยกกัน ๑ มีความพยายามพูด
หลายครั้งหรือใชเลหเพทุบายตางๆ ๑ และ ผูฟงเขาตามท่ีผูพูดบอก ๑ 

(๓) ไมพูดคําหยาบ คือ ผูปฏิบัติไมควรพูดคํา คําหยาบ คํากระดาง คําประทุษรายมีองค ๓ 
ประการ คือ มีผูจะถูกดา ๑ มีจิตคิดโกรธขัดเคือง ๑ ออกปากดา ๑ 

(๔) คําเพอเจอ คือ ผูปฏิบัติไมพูดคําไรสาระ จะมีผูฟงหรือไมมีผูฟงก็ตาม มีองคประกอบ 
๒ ประการ คือ พูดเรื่องไมมีประโยชน ๑ ออกปากพูด ๑๓๗ 

เม่ือบุคคลผูมีเจตนา ตั้งใจงดเวนจากความชั่วทางวาจา การพูดปด พูดสอเสียด การพูด
นินทา และพูดคําหยาบ มีการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาก็โดยอาศัยเจตนา
เปนท่ีตั้ง ดังมีพุทธพจนตรัสไววา “มุสาวาท เปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม เจตนางดเวนจากมุสาวาท เปนสิ่งท่ี
เปนธรรม บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะมุสาวาทเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน 
สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวนจากมุสาวาท เปนปจจัยนี้เปนสิ่งท่ี
เปนประโยชน”๓๘ 

การงดเวนจากการพูดคําเท็จ คือ คําไมจริง อําพราง โดยพูดเฉพาะคําสัตยคําจริง คําจริง
นั้นทานเรียกวา อริยโวหาร คือ พูดไปตามท่ีไดเห็น ไดยิน ไดทราบ ไดรูมาอยางไรก็พูดไปอยางนั้น 
หากไมไดเห็น ไมไดยิน ไมไดทราบ ไมไดรูก็ปฏิเสธไป โดยไมพูดขยายเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ เรื่อง
ใหญใหเปนเรื่องเล็ก ดวยอํานาจความรักความชักตอคนท่ีตนพูดถึงนอกจากจะไมพูดเท็จดวยตนเอง
แลว ก็จะตองไมสนับสนุนใหคนอ่ืนพูด ไมยกยองสรรเสริญคนพูดเท็จ จนดํารงอยูในสัจจวาจาอยาง
ม่ันคง๓๙ รวมท้ังสํารวมในปสุณายวาจาย เวรมณี คือ เวนจากคําพูดสอเสียด และสัมผัปปลาปา 
เวรมณี คือ การพูดเพอเจอ เหลวไหล และผรุสวาจาเวรมณี คือ งดเวนจากการพูดคําหยาบ เพราะคํา
หยาบคายเปนคําพูดดวยความโกรธ ความริษยา ความเบียดเบียน มุงใหเกิดความพิบัติเสื่อมเสีย ไม
สบายใจ แกคนท่ีตนพูดดวย เชน คําดาวาในลักษณะตางๆ การงดเวนวาจาหยาบนั้น นอกจากไมพูด
ดวยตนเองแลว ไมแนะนําใหคนอ่ืนพูด ไมยกยองชมเชยคนท่ีพูดคําหยาบ จนเปนคนพูดวาจาท่ีไพเราะ
ออนหวานเปนปรกตินิสัย๔๐ 

                                                           
๓๗ สนิท ไชยวงศคต, ศีล ๕ พาโลกสูสันติ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : นิติธรรมการพิมพ, 

๒๕๕๕), หนา ๕๙. 
๓๘ องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๕. 
๓๙ สัมภาษณ นายสมฤทธ์ิ เจนสําโรง, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔๐ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, หนา ๑๗๑-๑๗๓. 



๖๓ 
 

ทานเจาคุณพระราชวิจิตรปฏิภาน (สุนทร ญาณสุนฺทโร) วัดสุทัศนเทพวราราม ไดนิพนธไว
วา สมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจาทรงตรัสสอน วาจาสุภาษิต ไว ๕ ประการ (๑) กาลวาที คือ การ
พูดถูกกาลถูกเวลา (๒) ภูตวาที คือ พูดสิ่งท่ีเปนไปได (๓) อัตถวาที คือ พูดสิ่งท่ีเปนประโยชน (๔) 
ธรรมวาที คือ พูดเพ่ือใหปฏิบัติได (๕) วินัยวาที คือ พูดตรงระเบียบวินัย และเตือนใหมีวินัย๔๑ ดังมี
พุทธพจนตรัสวา“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี
โทษ และวิญูชนท้ังหลายไมติเตียน (๑) กลาวแตวาจาสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต (๒) 
กลาวแตวาจาท่ีเปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาท่ีไมเปนธรรม (๓) กลาวแตวาจาอันเปนท่ีรักอยาง
เดียว ไมกลาววาจาอันไมเปนท่ีรัก (๔) กลาวแตวาจาจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เหลานี้แล เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมีโทษ และวิญู
ชนท้ังหลายไมติเตียน”๔๒ 

เม่ือกลาวโดยรวม เปนผูท่ีมีวาจาและสํารวมระมัดระวัง ใหพูดแตคําจริง พูดแตคําสัจ ไม
เคลือบแคลง ไมมีเลหเหลี่ยมพลิกแพลง หรือหลอกกัน พูดแตคําหวานจับใจ ไมบาดหูระคายโสต พูด
แตถอยคําท่ีชักจูงใหสามัคคีปรองดองกัน เห็นทางใด จะแตกราวกันข้ึนก็ชี้แจงปรับความเขาใจกันให
ถูกตอง และผูปฏิบัติควรพูดเจรจานั้น จะตองมีหลักฐานอางอิงใหผูฟงไดประโยชน๔๓เปนผูมีสัจจะ
ความซ่ือตรง ผูประพฤติปฏิบัติจะตองมีความซ่ือตรงตอตนเองและผูอ่ืน เปนผูประกอบดวยความจริง 
มีความซ่ือสัตย กริยาท่ีประพฤติท่ีแสดงออกมาทางกายวาจา และใจตองเปนคนท่ีจริงใจ ธรรมขอนี้
เปนเหตุใหมนุษยมีความเท่ียงตรง มีความจริงใจตอผูอ่ืน มีความจงรักภักดีในเจานายของตน ตอผู
อุปการะ เชน บิดามารดา ครู- อาจารย อันจะเปนเหตุใหไมโกหกมดเท็จ ไมหลอกลวง ไมทําลาย
ประโยชนของผูอ่ืน แตเปนคนตรงไปตรงมา รักความยุติธรรม๔๔ ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

  “ภิกษุท้ังหลาย และยังมีขออ่ืนอีก พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ละมุสาวาทเปนผูเวน 
ขาดจากมุสาวาท ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผูเวนขาดจากมุสาวาจาแลวยอมใหความไม
มีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข (ความไมพยายาม) แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นให
ความไมมีภัย ความไมมีเวรความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมี
สวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย นี้
เปนทานขอท่ี ๔ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกันวาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน รูกันวาเปนวงศอริยะ รู
กันวาเปนของโบราณ สมณะท้ังหลายก็ดีพราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคย
รังเกียจแลว มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน”๔๕ 

เม่ือบุคคลปฏิบัติอยูตามหลักศีล มุสาวาทา เวรมณี คือ การไมประพฤติผิดในการพูดเท็จ 
การไมพูดโกหก (รวมท้ังในกุศลกรรมบถ) คือ การพูดไมคําหยาบ การไมพูดสอเสียดและการพูดเพอ

                                                           
๔๑ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร), สอดสองมองเมียง สอดสองมองเมือง เลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๓-๑๖๔. 
๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙. 
๔๔ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 

และประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๖. 
๔๕ องฺ. อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 



๖๔ 
 

เจอ และตรงกับหลักเบญจธรรม ไดแก สจัจะ คือการพูดความจรงิโดยอาศัยเจตนาเปนงดเวน มีความ
ไมกาวลวงทางวาจาเปนท่ีตั้ง เปนผูสํารวมคําพูด อันเปนหลักปฏิบัติใหอยูรวมกันโดยไมเบียดเบียนกัน
ในทางคําพูด มีทานผูรูนักปราชญท้ังหลาย มักจะเตือนผูท่ีอยูใกลชิดและมีความเก่ียวของกันดวย
ความหวังดีเสมอมาวา ใหคิดกอนพูด คือ เตือนใหมีสติเพราะวา กอนพูดเราเปนนายของคําพูด แตถา
พูดไปแลวคําพูดจะเปนนายเรา พูดดี ก็ดีไป๔๖ แตถาพูดไมดี ผลตามมาจะตรองกันขาม กอนพูด เรา
ควรคิดพิจารณาเสียกอนวา คําพูดท่ีจะพูดนั้นเปนประโยชนมีดี มีเสียอยางไรบาง ถาเห็นวาจะไดรับผล
ไมดี หรือพูดไปก็เปลาประโยชนเราก็งดเสีย ไมพูดออกไป เราก็ยังเปนนายของคําพูด ถาพูดออกไป
แลว และเปนคําพูดท่ีไมด ีเปนวจีทุจริต ก็ไมควรพูด๔๗ แตควรพูดแตปยวาจาหมายถึง พูดอยางรักกัน 
กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ี
ดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิด
ไมตรี ทําใหรักใครนับถือ และชวยกันเก้ือกูลกัน๔๘ ไมหักหาญน้ําใจซ่ึงกันและกัน มีความรัก ความ
เมตตา การดําเนินชีวิตในสังคมยอมมีความสุข คือ  

(๑) ยอมมีความซ่ือสัตยความจริงใจไววางใจกันตอกันในสังคม  
(๒) ยอมไดรับความรักความสามัคคีในหมูคณะ  
(๓) ยอมปองกันผลประโยชนของกันและกัน  
(๔) ยอมไดรับวาจาท่ีประสานประโยชนของกันและกัน ไมทําลายกันดวยคําพูด  
(๕) เพ่ือใหอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข  
(๖) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังในปจจุบันและอนาคต๔๙ 
“อุบาสกผูพูดเท็จ ยอมประสพภัยเวรใด ท้ังในปจจุบัน ท้ังในสัมปรายภพ ยอมเสวยทุกข

โทมนัสใด แมทางจิต เพราะเหตุแหงการพูดเท็จ ผูงดเวนจากการพูดเท็จ ยอมไมประสบภัยเวรท้ังใน
ปจจุบันและในสัมปรายภพ ยอมไมเสวยทุกขโทมนัสนั้นแมทางจิต ของอุบาสกผูเวนจากการพูดเท็จ 
ยอมสงบระงับดวยประการฉะนี”้๕๐ 

๔.๑.๕ สุราเมรัย  
การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๕ คือ สุราเมรยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง การงดเวน

จากการดื่มสุราเมรัย คือ ผูปฎิบัติตองไมประพฤติผิดทางดานการดื่ม หรือเสพสุราเมรัยและสิ่งเสพติด
ท้ังหลาย เชน ฝน เฮโรอีน ยาบา ยาอี กัญชา เปนตน การประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๕ นี้ กลาววามีกิเลส
ท่ีคอยบางการ คือ โลภะ ความปรารถนาเพลิดเพลินยินดีอันเกิดจากการดื่มหรือเสพนั้น กิเลสตัวรอง

                                                           
๔๖ สัมภาษณ นายคําพัน ทัศพงค, ผู เขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ , อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔๗ สนิท ไชยวงศคต, ศีล ๕ พาโลกสูสันติ, หนา ๒๐๙. 
๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยาธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม ๒๕๔๑), หนา ๒๕. 
๔๙ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๙. 
๕๐ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0


๖๕ 
 

คือ โทสะ เชน บางคนดื่มน้ําเมาหรือเสพสิ่งเสพติด เพราะความเครียดความกังวลใจ ความทุกขจาก
ความผิดหวัง๕๑ เปนตน อยางไรก็ตามไมวาจะเกิดมาจากกิเลสตัวใดท่ีคอยบงการ เพ่ือไมใหพฤติกรรม
ท่ีไมดีเหลานี้เกิดข้ึน ละ เลิก เวน การสูบ ฉีดสิ่งท่ีเปนพิษใหโทษแกรางกาย คือยาเสพติดทุกประเภท 
อันเปนเหตุท่ีตั้งใหเกิดความประมาทและขาดสติสามารถทําใหการละเมิดศีลขออ่ืนๆ ตามมา เพ่ือมิให
กระทําเกิดข้ึนท้ังทางกายวาจา และใจ โดยมีเจตนางดเวนจากการประพฤติดวยองค ๔ ประการ ของ
ศีลสุราเมรัย คือ  

(๑) น้ําเมาเปนสิ่งเสพติดท้ังหลาย  
(๒) มีจิตคิดจะดื่ม จะเสพก็มีเจตนางดเวนเสีย  
(๓) มีความเพียรพยายามท่ีจะไมลวงละเมิดทางกายวาจา และใจ  
(๔) ไมทําใหน้ําเมา สิ่งเสพติดท้ังหลายกาวลวงลําคอไป  

ดังนั้น เม่ือมีเจตนาตั้งใจงดเวนจากการประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๕ คือ การดื่มสุราเมรัยสิ่ง
เสพติดท้ังหลาย เพ่ือมิใหตองเปนทาสของสิ่งเหลานั้นได ควรใชหลัก45สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได
และความรูตัวสามารถควบคุมใจควบคุมอารมณของตนเองได ความประมาทพลาดพลั้ง ความมัวเมา
เสียสติสัมปชัญญะ ความประพฤติผิดในศีลขออ่ืนๆ ก็จะไมเกิดข้ึน เปนผูมีการดําเนินชีวิตท่ีสํารวม
ระวัง มีความสงบระงับจากอกุศลท้ังปวง มีความรูตัวท่ัวพรอม ความเปนผูมีสติคอยตรวจตรา ไม
เลินเลอเผลอตัว๕๒ ท้ังกอนและกําลังทํา พูด คิดพฤติกรรมของผูมีสติสัมปชัญญะประจําในตัวเองอยู
ตลอดเวลา จนกลายเปนนิสัยรูเทาทันตออารมณ สํารวมระวัง กาย วาจา ใจ ไมลวงละเมิดในศีลและ
ธรรม โดยไมประมาทในเรื่องนั้นๆ แตใหเปนผูรูจักพิจารณาดวยปญญา ในการบริโภค รูจักประมาณ 
รูจักคุณและโทษ ไมเผอเรอหรือแมในกิจการงานตางๆ หรือกิจกรรมตางๆ รูจักคิดวิเคราะหเปนเห็นถึง
คุณคาแทคุณคาเทียม เปนการคิดพิจารณา เก่ียวกับสิ่งตางๆ ในการใชสอย บริโภค หรือคุณคาในการ
ใชชีวิตในประจําวัน๕๓ 

 การพิจารณาวาสิ่งใดท่ีมีคุณคาแท คุณคาเทียม จะไมใชกิเลส และตัณหาเปนเกณฑ
พิจารณาหรือตัดสิน เชน ถาสิ่งใดทําเพ่ือประโยชนสุขท้ังของตน และผูอ่ืน โดยปราศจากกิเลส และ
ตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้นวาเปนคุณคาแท แตถาสิ่งใดทําเพ่ือตอบสนองกิเลสและตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้น
ถือวา เปนคุณคาเทียม ดังนั้น เพ่ือสกัดหรือ บรรเทากิเลสและตัณหาท่ีจะเขามาครอบงําจิตใจตอง
อาศัยปญญาเปนตัวชวยกํากับพิจารณาอยูเสมอ เพ่ือจะไดเขาใจและเลือกสรรเสพคุณคาแท ท่ี
ประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแกตนเอง และผูอ่ืน๕๔ ยอมเปนผูตั้งอยูในความไมประมาทในการดําเนิน
ชีวิต ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

                                                           
๕๑ พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๕. 
๕๒ สัมภาษณ นายสมาน แสงบัวภา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๕๓ สัมภาษณ นางยม สีหะปญญา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 
๕๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๗), หนา ๔๑-๑๔๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0


๖๖ 
 

 “พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ ละสุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐาน เปนผูเวนขาดจากสุราเม
รยะมัชชะปมาทัฏฐาน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผูเวนขาดจากสุราเมรยะมัชชะป
มาทัฏฐานแลว ยอมใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข (ความไมพยายาม) แก
สัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นใหความไมมีภัย ความไมมีเวรความไมมีทุกข แกสัตว
ท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมี
ทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย นี้เปนทานขอท่ี ๕ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกัน
วาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน รูกันวาเปนวงศอริยะ รูกันวาเปนของโบราณสมณะท้ังหลาย
ก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคยรังเกียจแลว มิไดรังเกียจแลว จัก
ไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน๕๕ 

 เม่ือบุคคลประพฤติอยูซ่ึงศีลขอท่ี ๕ คือ การไมดื่มสุราเมรัย สิ่งเสพติดท้ังหลายเชน สุรา 
ฝน เฮโรอีน ยาบา ยาอี กัญชา เปนตน มีศีลเปนท่ีตั้ง และยึดหลัก 45สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได
และความรูตัว กลาวคือ เปนผูสํารวมระวังตามรักษากายวาจา และใจ ไมกาวลวงละเมิด ในสิ่งท่ีเปน
อกุศลธรรม คือ การดื่มสุราเมรัย เปนผูมีความไมประมาทในการดําเนินชีวิต๕๖ กลาวคือ เปนผูสํารวม
ระวังดวยสติสัมปชัญญะ รูคุณคาแทคุณคาเทียม เปนผูเขาใจ และเลือกสรรเสพคุณคาแทท่ีเปน
ประโยชน ไมประมาทในการดําเนินชีวิต การครองชีวิตยอมประสบความสุขความสําเร็จในปจจุบัน 
กลาวคือ (๑) สนับสนุนการรักษาศีลขออ่ืนๆ ใหเกิดมีข้ึน (๒) เปนผูมีสติรอบคอบสามารถควบคุมใจ
ของตัวเองได (๓) สามารถปองกันมิใหเกิดการทะเลาะวิวาท และทํารายกัน (๔) ปองกันสุขภาพทาง
กายและจิตมิใหเสื่อม (๕) ปองกันอาชญากรรมมิจฉาชีพ และการกระทําทุจริตตางๆ (๖) สามารถอยู
รวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข (๗) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังปจจุบัน และอนาคต๕๗ ดังพุทธพจนท่ี
ตรัสวา 

“อุบาสกผูดื่มสุราเมรัย ยอมประสพภัยเวรใด ท้ังในปจจุบัน ท้ังในสัมปรายาภพ ยอม 
เสวย  ทุกขโทมนัสใด แมทางจิต เพราะเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย ผูงดเวนจากดื่มสุราเมรัย ยอมไม
ประสบภัยเวรนั้นท้ังในปจจุบัน และในสมัปรายภพ ยอมไมเสวยทุกข โทมนัสนั้น แมทางจิต ของ
อุบาสกผูงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย ยอมสงบระงับดวยประการ   ฉะนี้”๕๘ 

กลาวโดยสรุป การประยุกตใชศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดี มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีจะ
อยูรวมกันไดอยางมีความสุขโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เบญจศีลเบญจธรรมเปนขอประพฤติ
ขอปฏิบัติเบื้องตน ท่ีทําใหคนเปนมนุษย และศีลยังเปนรากฐานใหกุศลธรรมอ่ืนๆ ตามมา เปนรากฐาน
ใหเกิดความประพฤติท่ีดีงาม และปองกันมิใหเกิดพฤติกรรมในดานท่ีไมดีและเสียหาย คือ การฆาสัตว 

                                                           
๕๕ องฺ. อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๕๖ สัมภาษณ นายนคร บุตรนนท, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๕๗ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๒๐. 
๕๘ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0


๖๗ 
 

ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ก็โดยอาศัย
เจตนาความจงใจ ความตั้งใจ เปนเครื่องงดเวน เม่ือบุคคลลุอํานาจแหงความไมดี เปนผูขัดเกลาจริต
นิสัยดวยเบญจศีลเบญจธรรม ดังกลาวแลว ความมีเมตตา กรุณา มีความละอายแกใจ มีหิริ และ
โอตตัปปะความซ่ือสัตยสุจริต ยอมจะเกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญ ยอมสงผลใหพฤติกรรมท่ีเกิดจาก 
อกุศลกิเลสตัณหาตางๆ หรือทุจริตตางๆ ท่ีเกิดข้ึนทางกาย วาจา และใจ เสื่อมถอยไปจึงเปนเหตุให
พฤติกรรมตางๆ ท่ีไมดีงาม กลับเปนความประพฤติท่ีดีงาม และเปนคุณประโยชนแกผูประพฤติปฏิบัติ
เอง กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน ยอมเกิดข้ึน และยังใหเปนผูรูจักตนเอง มีทักษะเรียนรูเทาทันตอกิเลส
ตัณหา รูจักในการสาํรวจตนเอง และสามารถประเมินตนเอง และรูจักดําเนินชีวิต ไดอยางถูกตองดวย 
เชน สามารถบอกไดวาตนเปนใคร มีความสามารถอะไรบางประพฤติปฏิบัติอยางไร๕๙ ยอมรูจักภูมิ
ธรรมของตนได เม่ือเปนเชนนี้ก็ไดชื่อวา เปนการพัฒนาพฤติกรรมตามหลักของเบญจศีลเบญจธรรม
โดยประการท้ังปวง พฤติกรรมตางๆ เชน การทําแทงการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม เปน
ตน ดังท่ีกลาวมาแลวก็จะไมเกิดข้ึน และจะไมเกิดข้ึนไดในอนาคต รวมท้ังสุขภาพทางกาย และ
สุขภาพจิต ยอมมีความสงบระงับ สังคมก็อยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

 
๔.๒ ผลของการใชศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมที่ดีของบุคคลที่ดื่มสุราในสังคม 

ผลชองการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ท่ีเปนผูแสดงออกมาทางพฤติกรรมท่ีดีท่ีงดเวนจาก
ดื่มสุรา จะเปนท้ัง ทางกาย วาจา และใจ กลาวคือ ยังเปนผูท่ีประกอบดวยคุณธรรมและคุณงามความ
ดี ยังรูจักรับผิดชอบชั่วดีอยูบาง คือ ยังเปนผูท่ีประกอบดวย เมตตา กรุณา มีสัจจะ มีความซ่ือสัตย 
สุจริต มีหิริโอตตัปปะ๖๐ และเปนผูท่ีแสดงพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ โดยใชสติปญญาตัดสิน
ปญหาตางๆ มากกวาการใชอารมณ หรือกิเลสตัณหาตางๆ เปนตัวตัดสินใจในการดําเนินชีวิต ดังนั้น 
การพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ก็คือการพัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทาง กาย วาจาและ
ใจ ใหมีคุณธรรม และศีลธรรมท่ีดียิ่งๆ ข้ึนไปเรื่องราวท่ีกลาวมาแลวในบทท่ี ๓ เปนพฤติกรรมของ
บุคคลในดานท่ีดี จะเห็นไดวาพ้ืนฐานของบุคลิกภาพดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทาง กาย วาจา 
และใจ๖๑ ซ่ึงสวนใหญแลวยังเปนผูท่ีมีคุณธรรมประจําใจอยูในตัวของบุคคลนั้นๆ ยังประกอบดวย
คุณธรรม เปนท่ีตั้งอยู ถึงแมวาจะมีสิ่งไมดีเจือปนอยูบาง ก็ถือวาเรายังเปนปุถุชนกันอยู ท่ีเกิดมาอยู
รวมกันในสังคม ตองมีดีบางชั่วบางเปนเรื่องธรรมดา แตไมถึงกับขาดคุณธรรมทางดานจิตใจอยาง

                                                           
๕๙ พระครูวิเทศพรหมคุณ, “ทฤษฎีผูนําพึงจะเปนและการบริหารในองคกร” ,พุทธจักรโลกรมเย็นดับ

เข็ญดวยศาสนา, ปท่ี ๖๕ ฉบับท่ี ๓ (มีนาคม ๒๕๕๔) : ๑๒.  
๖๐ สัมภาษณ นายถาวร พันทะศรี, ผู เขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๖๑ สัมภาษณ นายปรีชา ดวงศรี, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 

วันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๖๘ 
 

รุนแรงใหหมกมุนใหถึงกับมีการกระทําแทง การฆาสัตว ลักทรัพย พูดเท็จ และดื่มสุรา อันเปนเหตุแหง
ความเสื่อมและความประมาทท้ังปวง๖๒  

การพัฒนาตนเองนั้นจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันเปนอยางยิ่ง 
และเราไมอาจหยุดท่ีจะพัฒนาตนเองได เพราะสังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว วิถีชีวิตของปจเจก
บุคคลก็ยอมไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดวย๖๓ อันจะสงผลใหสุขภาพกาย และใจท่ีจะตอง
พัฒนาตามกระแสของโลกไดอยางถูกตอง ดังนั้นศูนยกลางโลกและชีวิต ก็คือการพัฒนาตนเองให
สูงข้ึนตามหลักแนวทางของพระพุทธศาสนาซ่ึงเนนวาคนเราทุกคนท่ีเกิดมาตางมีทุกขดวยกันท้ังสิ้น 
แตในระหวางท่ีคนยังมองไมเห็นทุกข หรือความทุกขยังไมไดบีบค้ันใหรูสึกสํานึก เรามักจะใชชีวิตไป
ในทางท่ีประมาทและไมสนใจ เพราะความประมาททําใหชีวิตของคนตองตกต่ําถึงกับหายนะไป๖๔ 

ฉะนั้นคุณธรรมท่ีเสริมสรางชีวิตใหมีคุณคาใหยิ่งข้ึนไป ในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ก็คือ
การนําเบญจศีลเบญจธรรมเขามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางรูเทาทัน กายวาจา และใจเปน
สําคัญ กลาวคือ การนําหลักเบญจศีลเบญจธรรมมาพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมท่ีดีอยูแลวก็ยิ่งทําให
บุคคลนั้นมีกายวาจา และใจท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป และเปนการสงเสริมพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ ยอมจะทําใหบุคคลนั้นเปนท่ีเคารพรักใครของบุคคลท่ัวไปในสังคม  

๑ การประยุกตเบญจศีลเบญจธรรมพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีจากการงดเวนการดื่มสุรา 
“พฤติกรรมท่ีดีจากการงดดื่มสุรา” เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาตอโลกภายนอกทาง 

กาย วาจา และใจ เปนพฤติกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการกระทํา ท่ีประกอบดวย
คุณธรรมและจริยธรรมเปนท่ีตั้ง เปนบุคคลท่ีประกอบดวยคุณคุณงามความดี มีเมตตา กรุณา มี
หิริโอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริต ตอตนเองและผูอ่ืนไมกระทําใหตนเอง และผูอ่ืนในสังคมตอง
เดือดรอน๖๕ เปนผูท่ียังรูจักยับยั้งชางใจ ใฝในการกระทําความดี รูจักรับผิดชอบชั่วดี รูจักยั้งยั้งชางใจ
ในความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงําจิตใจจนเปนทุกข และรูจักอดทนอดกลั้นตอกิเลสอยูบาง 
รูจักใชปญญาท่ีประกอบดวยเหตุผล มากกวาใชอารมณในการตัดสินปญหา ซ่ึงมีใหเห็นอยูในสังคม
ปจจุบันมากมาย เชน การออกบวช เก็บทองคืนเจาของ หรือขอทานกตัญู หรือการไมรับทาน
เนื้อสัตว เปนตน 

อยางไรก็ตามการประยุกตเบญจศีลเบญจธรรมนี้ ก็เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีใหดียิ่งข้ึน 
กลาวคือเปนการนําหลักศีลมาประพฤติปฏิบัติ ก็เพ่ือใหการแสดงออกมาทางพฤติกรรมทางกาย วาจา 

                                                           
๖๒ สัมภาษณ พระครูภาวนาธรรมโฆสิต, เลขานุการเจาคณะจังหวัด, วัดโพธ์ิชัย ตําบลในเมือง อําเภอ

เมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๕ ตุลาคมคม ๒๕๖๐. 
๖๓ สัมภาษณ พระราชรัตนาลงกรณ, เจาคณะจังหวัดหนองคาย, วัดโพธ์ิชัย ตําบลในเมือง  อํา เภอ

เมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๖๐. 
๖๔ สัมภาษณ พระครูภาวนาโพธิวิสุทธ์ิ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๖๕ สัมภาษณ นายบรรเลง เจริญบุญมี, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, ตําบลหาดคํา อําเภอ

เมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๖๙ 
 

และใจ ท่ีเรียกวา กายกรรม วจีกรรม และโมนกรรม๖๖ ท่ีเปนสุจริตธรรมนั่นเองเพราะจุดมุงหมาย
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ก็คือการพนจากทุกขท้ังปวง ดังนั้นรากเหงาของการรักษาศีลใหเกิดเปน
ความบริสุทธิ์ท่ีแทจริง และพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึนไป๖๗ ก็คือการนําหลักศีลท่ีตองประกอบดวย
ธรรมหลายๆ อยางมาประพฤติปฏิบัติ กลาวคือ คือ (๑) ตองเปนผูมีเจตนาตั้งใจเวน (๒) ตองเปนผูมี
เจตสิก คือ ความงดเวน (๓) ตองเปนผูมีความสังวรดวยสติ (๔) ตองเปนผูมีความไมกาวลวงกิเลสอยาง
หยาบ ทางกายวาจา ธรรมเหลานี้จัดวาเปนศีลทุกขอ ดังนั้นผูประพฤติปฏิบัติ พึงนําหลักการรักษาศีล 
ไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึนไป และมีพฤติกรรมท่ีพัฒนาแลว เปนบุคคลท่ี
พัฒนาหางไกลจากอบายมุขตางๆ กลาวคือ 

(๑) เจตนาท่ีชื่อวาศีล คือ ผูปฏิบัติพึงตั้งใจ งดเวนจากกายวาจาทุจริต เพราะตั้งใจงดเวน
กายวาจาทุจริตจึงละอกุศลคือ ความทุศีลได เชน เวลาท่ีงดเวนทุจริต เจตนาก็ตองมีเจตสิกคือความไม
โลภ ไมโกรธ ไมหลง ก็ตองมี สังวรคือสติก็ตองมี ความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบก็ตองมีเพราะเวลา
นั้นจิตเปนกุศล ธรรมเหลานี้ก็จะตองเปนไปรวมกัน แตวาในวาระนั้น จะกลาววางดเวนดวยธรรมอะไร 
กลาวคือ การงดเวนนั้นมีอะไรเปนประธาน เชน ถาผูปฏิบัติงดเวนดวยเจตนาเปนประธาน เชนตั้งใจ
รักษาศีล ชื่อวา เจตนา เปนประธาน สวนธรรมท่ีเหลือจําพวกเจตสิก หรือความสํารวม หรือความไม
กาวลวงเหลานี้ ก็เขารวมสนับสนุนดวยในเวลาท่ีอารมณเปนกุศล๖๘ 

(๒) เจตสิกท่ีชื่อวาศีล คือ ผูประพฤติปฏิบัติตอเจตสิกศีล กลาวคือ บุคคลนั้นไมไดมีเจตนา
ตั้งใจเวนไวกอน แตเม่ือมีวัตถุท่ีจะใหลวงศีลแลวก็งดเวนไดไมลวงศีล เพราะมีวิรติ (ความยินดี) คือ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน เชนจะพูดปดก็เวนไมพูด 
อยางนี้เรียกวา เปนสัมมาวาจา ทําใหกลาววาจาตามความเปนจริง หรือสัมมาวาจา เปนตน ซ่ึงจัดวา
เปนการเวนเฉพาะหนา ซ่ึงเรียกวา เจตสิกศีล๖๙ 

(๓) สังวรท่ีชื่อวาศีล คือ ผูประพฤติปฏิบัติตอสังวรศีล กลาวคือ เพราะมีสติเปนเครื่องก้ัน
กระแสของกิเลสไมใหทําชั่ว ทางกายวาจาจะตองมีสติสํารวมอยูเสมอ บาปก็เกิดข้ึนไมได ชื่อวา เปน
สังวรศีล สวนการท่ีเราลวงศีลก็เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเรายั้งไมอยูจึงทําใหเปนเหตุ
ใหเกิดบาป๗๐ แตถามีสติสํารวมอยูบาปก็เกิดข้ึนไมได จึงจัดวา เปนสังวรศีล 

  

                                                           
๖๖ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ, รองเจาคณะจังหวัดหนองคาย, วัดศรีชมพูองคตื้อ ตําบล นํ้า โม ง 

อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๘  ตุลาคม  ๒๕๕๙. 

๖๗ สัมภาษณ นางนิภาพร ภมรศิริ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๖๘ สัมภาษณ นางรัชฏาพร แสงบัวภา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๖๙ อาจารยปราโมทย นอยวัฒน, อนุปุพพิกถา และอริยสัจ, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยชมรม

อนุรักษธรรม), หนา ๑๐๐. 
๗๐ สัมภาษณ นายประเสริฐ พิมพจันทร, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันที ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๗๐ 
 

         ๒. ผลของการประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีดี 
พระพุทธศาสนาสอนในเรื่องการมองตนเองเปนจุดเริ่มตน ซ่ึงมีหลักธรรมท่ีสามารถเปน

แมบทอธิบายไดท้ังรูปธรรมนามธรรม การรูเรื่องเก่ียวกับตัวเราก็เทากับการเรียนรูในระบบสรรพสิ่งท่ี
อยูในจักวารดวยฉะนั้น๗๑ ดังนั้นการมองและสํารวจตัวเองจึงเปนรากฐาน และเปนเรื่องท่ีสําคัญในการ
ดําเนินชีวิตเทากับการสํารวจในระบบใหญโดยเริ่มจากตนเองเปนพ้ืนฐาน ดังนั้น การสํารวจอุปนิสัย
ของตนเองวา ดีหรือไมดีเปนหลักสําคัญหมายถึง เรามีเมตตา มีคุณธรรม ปฏิบัติตามหลัก ศีล มากหรือ
นอยอยางไร เพราะศีลเปนรากฐานของคุณธรรมอ่ืนๆ ไมประมาทมัวเมาจนตกเปนทาสของโลก และ
ชีวิตในทางท่ีไมถูกตองท่ีจะเปนเหตุใหเกิดความทุกขจึงตองอาศัยสติ รูจักมอง รูจักพิจารณา รูจัก
วางตัววางใจตอความเปนจริง ก็เพ่ือชนะความโลภ ความโกรธ ความหลง เพ่ือใหอยูเหนือความ
กระหายในสิ่งตางๆ โดยมีเบญจศีลเบญจธรรม เปนเครื่องคํ้าจุนใหยิ่งข้ึนไปจนสามารถพัฒนาเปนศีลท่ี
ประกอบในองคมรรค ๘ ประการ กลาวคือ การพัฒนาศีลท่ีเปนองคมรรค หมายถึง การฝกอบรมใน
ดาน ความประพฤติมีระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจา และสัมมาอาชีวะ ในระดับการพัฒนาศีล 
ทานเรียกวา อธิศีลสิกขา เรียกวาสั้นๆวา ศีล วิธีแกปญหาโดยวิธีนี้ เปนวิธีของอารยะชนระดับพ้ืนฐาน 
หรือเรียกตามบาลีวา หลักของอริยมรรค แปลวา ทางดําเนินสูความดับทุกขท่ีทําใหเปนอริยชน หรือ
วิธีดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ 

 อริยมรรคนี้ แบงระดับการพัฒนาศีลท่ีเปนองคมรรค เปน ๓ อยาง คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ๗๒กลาวคือ 

(๑) สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง การพูดหรือเจรจาชอบ มี ๔ ประการ คือการละ
มุสาวาท คือ เวนการพูดเท็จ ขณะเดียวกันใหพูดคําจริง เรียกวา สัจจะวาจา ละปสุณาวาจา คือเวน
จากการพูดสอเสียด ขณะเดียวกันใหพูดคําสมานสามัคคี เรียกวา สมัคคกรณีวาจา และละผรุสวาจา 
คือ เวนจากการพูดหยาบคาย ขณะเดียวกันก็ใหพูดแตคําออนหวานสุภ าพ  ไพ เราะนาฟง  ท่ี
เรียกวา  สัณหวาจา ละสัมผัปปลาปะ คือ เวนการพูดเพอเจอ เหลวไหลไรสาระขณะเดียวกันก็ใหพูด
แตคํามีประโยชน สรางสรรค นํามาแตคุณธรรมปรุงจิตใจใหราเริงเบิกบาน เรียกวา อัตสัณหิตาวาจา
๗๓ 

(๒) สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานชอบ คือ การกระทําท่ีชอบมี ๓ ประการ คือ ไดแก 
การละจากปาณาติบาต หมายถึง เวนจากการทําลายชีวิตท้ังคนและสัตวทุกจําพวกขณะเดียวกันก็
ชวยเหลือเก้ือกูลแกกัน ละอทินนาทาน คือ เวนจากการเอาทรัพยสมบัติสิ่งของคนอ่ืนท่ีไมอนุญาต 
หรือ ไมได มี เจตนาท่ีจะให ขณะเดียวกัน ก็ควรจะบริจาคใหทานตามโอกาส และฐานะ ละ
กาเมสุมิจฉาจาร คือ เวนจากความประพฤติผิดในกาม หมายถึง ไมลวงละเมิดในสามีภรรยาอันเปนท่ี
รักยิ่งของคนอ่ืน ขณะเดียวกันก็ประพฤติ สทารสันโดษ คือพอใจในคูครองของตนเองเทานั้น๗๔ 
                                                           

๗๑ สัมภาษณ นางสุพรรณี พิสัยพรรณ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

๗๒ สัมภาษณ พระครโูพธิชยานุสิฐ,วัดโพธ์ิชัย  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 

๑๙  ตุลาคม  ๒๕๖๐. 

๗๓ องฺ. จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๘-๑๔๙/๑๘๙. 
๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๔. 



๗๑ 
 

(๓) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ ไดแก ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ
ขณะเดียวกัน มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ีอันสุจริตเชน ทํางานไมให
อากูล หมายถึง การไมค่ังคาง ไมผัดผอนงานไมจับจดงาน ไมยุงเหยิงสับสน เปนตน 

กลาวโดยสรุป เม่ือบุคคลประพฤติปฏิบัติตามหลักของหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดย
เครงครัด คือ การไมดื่มสุรา การไมฆาสัตว การไมลักทรัพย เปนตน คือ การอาศัยเจตนาจงใจ ความ
ตั้งใจเปนเครื่องงดเวนเปนผูขัดเกลาจริตนิสัยพฤติกรรมดวยหลักเบญจศีลเบญจธรรมคือ ดังกลาวแลว 
อันบุคคลไดกระทําแลวพัฒนาประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมยอมเปนผูประกอบดวย 
เมตตา กรุณา มีความละอายแกใจ มีหิริและโอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริต อริยมรรคมีองค ๘ 
ประการ ยอมพัฒนาเกิดข้ึนท่ีละเล็กท่ีละนอย จนสามารถพัฒนาเปน อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิ
ปญญาสิกขา ยอมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติในธรรมท้ังหลาย พฤติกรรมของบุคคลยอมนอมเขาสูจุดมุงหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพาน อยางนอยท่ีสุด ก็สามารถพัฒนาพฤติกรรม เขาเปนพระอริยบุคคลข้ันตน
ในทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ “อริยบุคคล” หมายถึง บุคคลผูประเสริฐไดบรรลุสัจธรรม ไดบรรลุ
ธรรม ตั้งแตข้ันพระโสดาบันเปนตนไปซ่ึงเปนผูเขาสูกระแสพระนิพพาน พระพุทธศาสนาถือวา สภาวะ
ความเปนมนุษยมีความเหมาะสมท่ีสุดตอการขัดเกลาพัฒนาจิตใจ เพ่ือใหบรรลุถึงความสุขหรือ
ประโยชนสูงสุดของชีวิต กลาวคือความหมดกิเลสอันเปนรากเหงาของความชั่วท้ังปวงได ซ่ึงคุณสมบัติ
ดานการเพ่ิมพูนกุศลในจิตใจของอริยบุคคลโดยการศึกษา และปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมท่ีเรียกวา
ภาวนา อันเปนหลักครองชีวิตของผูพัฒนาตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จคือความสุข มี
ดังนี้  (๑) พระโสดาบัน ผูเขากระแสนิพพานแลวบางสวน สามารถรักษาศีล ไดอยางบริสุทธิ์ มีสมาธิ
พอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ สามารถตัดสังโยชน ๓ ประการไดคือ (๑) สักกายทิฐิ คือ 
ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน (๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย และ (๓) สีลัพพตปรามาส คือ การถือ
ม่ันดวยศีล 

(๒) พระสกิทาคามี แปลวา ผูมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียว สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มี
สมาธิพอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ สามารถตัดสังโยชน ๓ ประการไดคือ (๑) สักกายทิฐ ิคือ 
ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน (๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย และ (๓) สีลัพพตปรามาส คือ การถือ
ม่ันดวยศีล และสามารถทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงได 

(๓) พระอนาคามี แปลวา ผูไมกลับมาสูโลกนี้อีกตอไป สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มี
สมาธิกลา มีปญญาพอประมาณ ตัดสังโยชน ๕ ประการ คือ ๑) สักกายทิฐิ คือ ความยึดม่ันถือม่ันใน
ตัวตน (๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย (๓) สีลัพพตปรามาส คือ การถือม่ันดวยศีล ๔) กามราคะ 
คือ จิตกําหนัดดวยอํานาจความยินดี และ (๕) ปฏิฆะ คือ ความหงุดหงิดความไมพอใจ 

(๔) พระอรหันต แปลวา ผูไกลจากกิเลส สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มีสมาธิเต็ม
บริบูรณ มีปญญาเต็มบริบูรณ ตัดสังโยชนได ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฐิ คือ ความยึดม่ันถือม่ันใน
ตัวตน ๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส คือการถือม่ันดวยศีล ๔) การราคะ คือ 
จิตกําหนัดดวยอํานาจความยินดี และ ๕) ปฏิฆะ คือ ละความหงุดหงิดความไมพอใจ ๖) รูปภพ คือ 
ละความกําหนัดในรูปธรรมตางๆ เชน รูปฌาน ๗) อรูปภพ ละความกําหนัดยินดีในนามธรรม เชน 



๗๒ 
 

อรูปฌาน คือ ๘) มานะ คือ ละความถือตัว ๙) อุทธัจจะคือ ละความฟุงซานรําคาญใจ และ ๑๐) 
อวิชชา คือ ละความไมรู๗๕ 
 

๔.๓ สรุป 
ผลการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยอาศัยการนําหลักหลักเบญจศีลเบญจธรรมไป

ประยุกตใชในการประพฤติปฏิบัติและงดเวนการดื่มสุรา ของมืนเมา ลด ละ เลิก กับตนเอง และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมดี เพ่ือใชในการดําเนินชีวิตใหถูกตอง โดยอาศัย “เจตนา” เปนเครื่องงดเวน 
หรือใชปญญาเปนตัวตัดพฤติกรรมท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนมาทางกาย วาจาและใจ ใหเปนผูสํารวมระวัง มี
ความสังวร เปนท่ีตั้ง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดี ใหเปนพฤติกรรมท่ีดีงามโดย ลด ละ เลิก เวน
พฤติกรรมท่ีไมดี และดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาใหรูจักใชศีลพัฒนา
ชีวิตใหมีแกนสาร เปนพ้ืนฐานใหความโลภความโกรธ ความหลง เบาบางลงไดสงผลใหเกิดคุณธรรม
ตางๆ เกิดข้ึนในจิตใจ เปนผูมีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริตธรรม จึงสงผลให
พฤติกรรมของตนเองแสดงออกมาในทางท่ีดี และสามารถจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสงบสุข 

การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึน คือการพัฒนาทางดานศีล
ใหเกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญ ในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูโดยนําหลักศีลท่ีประกอบดวยธรรม
หลายๆ อยางมาประกอบการประพฤติปฏิบัติ (๑) มีเจตนาตั้งใจเวน (๒) มีเจตสิก คือความงดเวน (๓) 
มีความสังวรดวยสติ (๔) มีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบ ทางกายวาจาการไมกาวลวงศีลไดนั้น 
จะตองอาศัยการงดเวน ๓ อยาง คือ มีเจตนาวิริติ สมาทานวิรัติ และสัมปตติวิรัติ เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยูเปนนิจ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหพัฒนาหางไกลจากอกุศลธรรมตางๆ เปนศีลท่ีเกิด
ข้ึนมาจากจิตใจ สามารถพัฒนาใหสุจริตทางกายวาจา และสัมมาอาชีวะ เรียกวา อธิศีลสิกขา (ศีลใน
มรรคมีองค ๘ คือ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ และสัมมากัมมันตะ) จึงทําใหรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ ์
และการแสดงออกมาทางกายวาจา และใจยอมสํารวมระวัง สงบระงับ เพราะเปนศีลท่ีประกอบดวย
สติสัมปชัญญะ จึงทําใหการแสดงออกมาในทางสังคมมีแตเก้ือกูลและสรางสรรค คือ ประกอบดวย 
เมตตาธรรม มีหิริโอตตัปปะ ซ่ือสัตยสุจริตธรรม พฤติกรรมท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม และอยูรวมกัน
อยางมีความสุขสันติ คือ ความสงบสันติภายใน และความสงบสันติภายนอก มีกิติกา กฎระเบียบใน
การดําเนินชีวิต ปราศจากทุกข และอุปสรรคท้ังปวงและยังสามารถพัฒนากาวถึงความพนจากทุกขได
ในท่ีสุด 

 

๔.๔  องคความรูจากการวิจัย 
       จากการศึกษาวิเคราะหในขอมูลและการสัมภาษณผูท่ีเคยดื่ม และเลิกจากการดื่ม 

กินแลวนั้นไดทราบความเปนมา ความรูสึกคนท่ีดื่มและเลิกดื่มนั้น สามารถท่ีจะเปนหลักธรรมพัฒนา
ชีวิตของบุคคลในครอบครัวและบุคคลท่ีอยูรอบขางใหมีความความสุขไดอยางถาวร โดยเปนหลักธรรม

                                                           
๗๕ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ, รองเจาคณะจังหวัดหนองคาย, วัดศรีชมพูองคตื้อ ตําบล นํ้า โม ง 

อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๐  ตุลาคม  ๒๕๖๐. 



๗๓ 
 

ท่ีสามารถนํามาใชบําบัดอาการติดสุราของผูนําครอบครัวไดแลว ทําผูนําครอบครัวหันมาใสใจกับ
ครอบครัวมากข้ึน เพราะเห็นคุณคาของครอบครัวและบุคคลท่ีเก่ียวดองเปนญาติมิตร ท่ีอยูใกลชิต 
เม่ือหัวหนาครอบครัวมีความสุข ครอบครัวก็จะเปนสุข สังคมก็จะมีความสุขไปดวย เม่ือเครือขายั้ง ๖ 
เครือขาย อันไดแกทิศท้ัง ๖ ประสานรวมแรงแข็งขัน ทําตามหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง สามารถท่ีจะ
ลดปญหาการดื่มสุราในสังคมไทยได เพราะคนไทยโดยสวนใหญในปจจุบันเริ่มมองเห็นโทษในการดื่ม
สุรา และมองเห็นผลพลอยไดท่ีแทจริงจากการงดดื่มสุรา คือ ความสุขท้ังดานรางกายและจิตใจ 

ผลการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยอาศัยการนําหลักหลักเบญจศีลเบญจธรรมไป
ประยุกตใชในการประพฤติปฏิบัติกับตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมดีเพ่ือใชในการดําเนินชีวิต
ใหถูกตองโดยอาศัย “เจตนา” เปนเครื่องงดเวนหรือใชปญญาเปนตัวตัดพฤติกรรมท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนมา
ทางกายวาจาและใจใหเปนผูสํารวมระวังมีความสังวรเปนท่ีตั้งเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดีใหเปน
พฤติกรรมท่ีดีงามโดยลดละเลิกเวนพฤติกรรมท่ีไมดีและดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาใหรูจักใชศีลพัฒนาชีวิตใหมีแกนสารเปนพ้ืนฐานใหความโลภความโกรธความหลงเบา
บางลงไดสงผลใหเกิดคุณธรรมตางๆเกิดข้ึนในจิตใจเปนผูมีเมตตากรุณามีหิริโอตตัปปะมีความซ่ือสัตย
สุจริตธรรมจึงสงผลใหพฤติกรรมของตนเองแสดงออกมาในทางท่ีดีและสามารถจะอยูรวมกันในสังคม
ไดอยางมีความสงบสุข 

การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึนคือการพัฒนาทางดานศีล
ใหเกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูโดยนําหลักศีลท่ีประกอบดวยธรรมหลายๆ
อยางมาประกอบการประพฤติปฏิบัติ (๑) มีเจตนาตั้งใจเวน (๒) มีเจตสิกคือความงดเวน (๓) มีความ
สังวรดวยสติ (๔) มีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบทางกายวาจาการไมกาวลวงศีลไดนั้นจะตองอาศัย
การงดเวน๓อยางคือมีเจตนาวิริติสมาทานวิรัติและสัมปตติวิรัติเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันอยูเปนนิจ
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหพัฒนาหางไกลจากอกุศลธรรมตาง ๆ เปนศีลท่ีเกิดข้ึนมาจากจิตใจสามารถ
พัฒนาใหสุจริตทางกายวาจาและสัมมาอาชีวะเรียกวาอธิศีลสิกขา (ศีลในมรรคมีองค๘คือสัมมาวาจา
สัมมาอาชีวะและสัมมากัมมันตะ) จึงทําใหรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์และการแสดงออกมาทางกายวาจา
และใจยอมสํารวมระวังสงบระงับเพราะเปนศีลท่ีประกอบดวยสติสัมปชัญญะจึงทําใหการแสดงออกมา
ในทางสังคมมีแตเก้ือกูลและสรางสรรคคือประกอบดวยเมตตาธรรมมีหิริโอตตัปปะซ่ือสัตยสุจริตธรรม
พฤติกรรมท่ีประกอบไปดวยคุณธรรมและอยูรวมกันอยางมีความสุขสันติคือความสงบสันติภายในและ
ความสงบสันติภายนอกมีกิติกากฎระเบียบในการดําเนินชีวิตปราศจากทุกขและอุปสรรคท้ังปวงและ
ยังสามารถพัฒนากาวถึงความพนจากทุกขไดในท่ีสุด 
 
 

 



บทท่ี ๕ 

สรุปผล และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่อง “การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล
หา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑)  เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการด่ืมสุราและ
ผลกระทบจากการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามา
แกไขปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย  และ ๓)เพ่ือศึกษาแนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมใน
พระพุทะศาสนามาแกปญหาการด่ืมสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัด
หนองคาย  การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การวิจัยนี้ เปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร และลงภาคสนามเพ่ือทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล สัมภาษณ สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการศึกษา 

      ๕.๑.๑ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ศีลเปนท้ังธรรมและวินัย และมีความเก่ียวของ เชื่อมโยงกัน ในการรักษาศีลเบื้องตน ศีล

จะเปนวินัย เพราะศีลเปนขอปฏิบัติในเชิงปฏิเสธ เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา ให
สงบเรียบรอย อันจะสงผลใหสังคมสงบเรียบรอย เม่ือผูรักษาศีลเปนผูมีศีล มีความประพฤติเรียบรอย
ทางกาย ทางวาจา ศีลยอมกลายเปนธรรม อันเปนพ้ืนฐานของผูรักษาศีล อันจะเปนรากฐานในการ
พัฒนาคุณธรรมในระดับท่ีสูงข้ึน อานิสงสของการรักษาศีล และโทษของผูไมประพฤติศีล ทําใหเห็นถึง
ความสําคัญในการรักษาศีล ซ่ึงสรุปความสําคัญในการรักษาศีลไว ดังนี้ การรักษาศีล ยอมกอใหเกิด
อานิสงสจํานวนมากแกผูรักษาศีล ท้ังทําใหประสบกับสิ่งท่ีนาปรารถนา นาพอใจ อันเปนประโยชน
ชีวิตในปจจุบัน รวมถึงเปนการทําประโยชนชีวิตในเบื้องหนา ดวยศีล ยอมคุมครองผูรักษาศีลไมใหตก
ไปในท่ีชั่วใหพบกับความสุขในโลกหนา และจะยังประโยชนสูงสุดแหงชีวิตใหเกิดข้ึน ดวยศีลเปน
ฐานรองรับคุณธรรมในระดับท่ีสูงข้ึน ในขณะเดียวกันบุคคลผูทุศีล ไมประพฤติศีล ยอมกอใหเกิดโทษ
แกตนเอง ทําใหตองประสบกับสิ่งท่ีไมพึงปรารถนา รวมถึงบุคคลนั้นยอมไดชื่อวา เปนผูไมรักษาตนเอง 
นอกจากนี้การรักษาศีล ยังเปนการรักษาความสงบเรียบรอยแหงสังคม อันจะกอใหเกิดภาวะเก้ือกูล
แกการดําเนินชีวิตในทางท่ีดีงามของ สมาชิกในสังคม ในพระพุทธศาสนาแสดงการพัฒนาตนเองไปสู
ธรรมสูงสุด คือ พระนิพพาน ดวยการดําเนินตามมรรคปฏิบัติ อันประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา โดย
ศีลนับเปนหลักควบคุม ความประพฤติเบื้องตน เริ่มตั้งแตการรักษาศีล ๕ ท่ีประกอบดวยเจตนางดเวน
จากการลวงละเมิดขอศีลท้ัง ๕ ประการ เพ่ือใหการรักษาศีล ๕ สมบูรณสมดังเจตนารมณแหงองคศีล
สามารถนําหลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุน ท้ังทําหนาท่ีสกัดก้ันมิใหลวงละเมิดศีล ๕ เชน หิริโอตตัปปะ 
สติสัมปชัญญะ ขันติโสรัจจะ ปญญา รวมถึงการนําหลักธรรมอ่ืนมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ เชน เบญจ
ธรรม ฆราวาสธรรม ทศบารมี ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาตนเองใหยิ่งข้ึนไปจนกระท่ังระดับโลกุตตระ โดย
หลักธรรมเหลานี้ลวนอิงอาศัยเชื่อมโยง จนไมสามารถแยกออกจากกันได แตดวยศีลมีลักษณะเปนการ
ฝนพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ยอมสะทอนใหเห็นคุณธรรมสําคัญ  



๗๕ 
 

 ๕.๑.๒ หลักการดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆอําเภอเมือง
หนองคาย จังหวัดหนองคาย 
 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในฐานะหนวยงานราชการท่ีมีภารกิจในการสงเสริมให
สังคมไทย มีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงไดกําหนดกิจกรรม
ในการสนับสนุนสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัย ไดนําหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเนนการรณรงค สงเสริม และ
สนับสนุนใหมี “หมูบานรักษาศีล ๕” ข้ึนในทุกสวนของประเทศ ตามดําริท่ีเจาประคุณสมเด็จพระมหา
รัชมังคลาจารยไดประทานโอวาทไว ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาต ิ
(คสช.) ท่ีมอบหมายภารกิจใหสวนราชการสรางความปรองดองสมานฉันท แกประชาชนในชาติ โดย
กําหนดพ้ืนท่ีเปาหมายในการดําเนินการพรอมกันท้ัง ๗๖ จังหวัด 
 คณะสงฆตําบลไชยวานใหความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดกิจกรรมโครงการหมูบานศีล 
๕ การเรียนการสอนสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมต้ังแตระดับแผนยุทธศาสตร และโครงการตาง ๆ ซ่ึง
สงผลท่ีดีตอผูเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ และชุมชนรอบขางเปนอยางมาก ดังนั้น การบริหาร
จัดการ การมีสวนรวมของชุมชน ทุกองคกรตองรวมมือกัน เริ่มแตการกําหนดเปาหมายในการรักษา
ศีล ๕  ใหมีความประพฤติท่ีชอบ ดวยกาย วาจา และจิตใจ รูจักเสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 
รูจักการผอนหนักผอนเบา และรูสึกละอายตอการหลีกเลี่ยงจากหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ท้ังนี้เพ่ือ
ความเขมแข็งของสังคม ลดพฤติกรรมกาวราว และปลูกจิตสํานึก นิสัยท่ีดีใหคนในสังคมมีศีลธรรม ซ่ึง
องคกรทองถ่ินใหความสําคัญและเก้ือกูลกัน พ่ึงพาพัฒนาไปดวยกัน คณะสงฆตําบลไชยวานได
สงเสริมใหการรูจักประยุกตใชหลักพระพุทธศาสนาบูรณาการอยางเต็มศักยภาพ เปนสังคมท่ีปลอด
จากอุบัติภัย สารเสพติด สื่อลามกอนาจาร การละเมิดทางเพศ การทะเลาะวิวาทสนับสนุนสงเสริมให
ชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม วางแผนการดําเนินงาน สรางความสัมพันธอันดีระหวางสังคม
ชุมชน กิจกรรมท่ีใหความสําคัญดวยการพัฒนาพฤติกรรมและสงเสริมคุณธรรมของ คนในชุมชน 

        ๕.๑.๓ ผลการนําหลักศีล ๕ ไปใชในการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ  
อําเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยอาศัยการนําหลักศีล ๕ ไปประยุกตใชในการ
ประพฤติปฏิบัติกับตนเอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมดี เพ่ือใชในการดําเนินชีวิตใหถูกตอง โดย
อาศัย “เจตนา” เปนเครื่องงดเวน หรือใชปญญาเปนตัวตัดพฤติกรรมท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนมาทางกาย วาจา
และใจ ใหเปนผูสํารวมระวัง มีความสังวร เปนท่ีตั้ง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดี ใหเปนพฤติกรรมท่ีดี
งามโดย ลด ละ เลิก เวนพฤติกรรมท่ีไมดี และดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาใหรูจักใชศีลพัฒนาชีวิตใหมีแกนสาร เปนพ้ืนฐานใหความโลภความโกรธ ความหลง 
เบาบางลงไดสงผลใหเกิดคุณธรรมตางๆ เกิดข้ึนในจิตใจ เปนผูมีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ มีความ
ซ่ือสัตยสุจริตธรรม จึงสงผลใหพฤติกรรมของตนเองแสดงออกมาในทางท่ีดี และสามารถจะอยูรวมกัน
ในสังคมไดอยางมีความสงบสุข 

แนวทางการประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึน คือ การพัฒนาทางดาน
ศีลใหเกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญ ในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูโดยนําหลักศีลท่ีประกอบดวยธรรม
หลายๆ อยางมาประกอบการประพฤติปฏิบัติ คือ (๑) มีเจตนาตั้งใจเวน (๒) มีเจตสิก คือความงดเวน 
(๓) มีความสังวรดวยสติ (๔) มีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบ ทางกายวาจาการไมกาวลวงศีลไดนั้น 
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จะตองอาศัยการงดเวน ๓ อยาง คือ มีเจตนาวิริติ สมาทานวิรัติ และสัมปตติวิรัติ เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยูเปนนิจ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหพัฒนาหางไกลจากอกุศลธรรมตางๆ เปนศีลท่ีเกิด
ข้ึนมาจากจิตใจ สามารถพัฒนาใหสุจริตทางกายวาจา และสัมมาอาชีวะ เรียกวา อธิศีลสิกขา (ศีลใน
มรรคมีองค ๘ คือ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ และสัมมากัมมันตะ) จึงทําใหรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ ์
และการแสดงออกมาทางกายวาจา และใจยอมสํารวมระวัง สงบระงับ เพราะเปนศีลท่ีประกอบดวย
สติสัมปชัญญะ จึงทําใหการแสดงออกมาในทางสังคมมีแตเก้ือกูลและสรางสรรค คือ ประกอบดวย 
เมตตาธรรม มีหิริโอตตัปปะ ซ่ือสัตยสุจริตธรรม พฤติกรรมท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม และอยูรวมกัน
อยางมีความสุขสันติ คือ ความสงบสันติภายใน และความสงบสันติภายนอก มีกิติกา กฎระเบียบใน
การดําเนินชีวิต ปราศจากทุกข และอุปสรรคท้ังปวงและยังสามารถพัฒนากาวถึงความพนจากทุกขได
ในท่ีสุด 

๕.๒ อภิปรายผล 
       ๒.๒.๑ ทฤษฎีความกดดันทางสังคม 
                 เปนผลงานของนักอาชญาวิทยาชาวอเมริกันชื่อ Merton (1938, อางถึงใน พรชัย 
ขันตี พ.ต.อ.และคณะ,2543:93)ท่ีอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลวาเกิดจากความ
ขัดแยงระหวางคานิยมของสังคมกับวิธีในการบรรลุวัตถุประสงคซ่ึงความขัดแยงนี้มีตนกําเนิดมาจาก
โครงสรางของสังคมแนวความคิดท่ีวาปจจัยทางสังคมเปนสาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรมไดเริ่มตน
มาจากการศึกษาของ Durkheim 
      Durkheim (1893, อางถึงใน ประกายจันทร สุนทรศร, 2541: 18) เชื่อวาการประกอบ
อาชญากรรมของบุคคลหนึ่งบุคคลใดนั้นเปนหนาท่ีปกติของชีวิตมนุษย ซ่ึงเม่ือใดก็ตามท่ีบรรทัดฐาน
ทางสังคมไมสามารถท่ีจะควบคุมการกระทา ของมนุษยหรือไมตอบสนองตอความตองการของสังคม
บุคคล หรือกลุมบุคคลใดไดแลว การลวงละเมิดตอบรรทัดฐานของสังคมก็จะเกิดข้ึนและจะนา ไปสู
การกระทา ผิดท่ีรวดเร็วและเขายังเชื่อวา ระบบคานิยมทางสังคมกอใหเกิดอาชญากรรม การท่ีบุคคล
หนึ่งบุคคลใดประกอบอาชญากรรมนั้นอาจทา ใหมองวาตกอยูในสิ่งแวดลอมหรือระเบียบทางสังคม
อยางไรนั่นหมายความวาอาชญากรรมนั้นเองแสดงใหเห็นถึงสถานะของบุคคลผูประกอบอาชญากรรม  
การไมยอมรับคานิยมทางสังคม หมายความวา การท่ีบุคคลไมยอมรับรูกฎหมายท่ีมีอยูในสังคมนั้น
หรือไมยอมรับหลักเกณฑทางความประพฤติของสังคมซ่ึงเปนหลักเกณฑปกติท่ัวๆไปและเปนท่ียอมรับ
รับของสังคมนั้นๆ Durkheim ใชคา วา “Anomie” แทนความหมายเหลานี้และ   อธิบายไดวา 
ความตองการของสังคมหรือความตองการของมนุษยสามารถท่ีจะกลาวไดวาไมรูจักพอเพราะฉะนั้น
ความเปนระเบียบเรียบรอยรวมกัน หรือความมีระเบียบแหงสังคมจึงมีความจา เปนท่ีตองมีกฎ
ขอบังคับ เพ่ือท่ีจะคอยควบคุมดูแล การแสวงหามิใหเกินขอบเขตไป ถากฎของความเปนเจาระเบียบมี
ความยุงเหยิงและหรือไมเปนระเบียบ ความทะเยอทะยานของมนุษยอาจเพ่ิมข้ึนจนถึงข้ันท่ีวาใคร
ตองการสิ่งใดก็ทา ตามใจชอบ เพ่ือใหไดมาถึงสิ่งท่ีตนปรารถนาและจุดนี้ เม่ือกฎขอบังคับท่ีเคยปฏิบัติ
และยอมรับกันตลอดมา การไมยอมรับหลักเกณฑทางความประพฤติของสังคมหรือ “Anomie” จะ
เกิดข้ึน 
ทฤษฎีของ Merton ใชโครงสรางทางสังคมเปนตัวอธิบายท่ีชนชั้นลางของสังคมมีอัตราการกระทา 
ความผิดสูงกวาชนชั้นกลางหรือชั้นสูงเนื่องมาจากการมีอยูหรือกระจัดกระจายของโอกาสท่ีจะสราง
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ฐานะอยางถูกตอง ตามกฎหมายตามโครงสรางของสังคมหรืออีกนัยหนึ่งความสามารถท่ีจะสรางฐานะ
โดยอาศัยวิธีการตามวัฒนธรรมนั่นเอง ซ่ึงชนชั้นกลางและสูง มีโอกาสเหลานี้มากกวาชนชั้นลาง 
ขณะเดียวกันสังคมก็เนนจุดมุงหมายทางสังคมมากกวาวิธีการท่ีไดรับมาในสภาวการณเชนนี้ชนชั้นลาง
ก็ไดรับแรงกดดันมากกวาชนชั้นอ่ืน ในสังคมเปนเหตุ ตองมีการโตตอบ ความกดดันจากวัฒนธรรมนี้ 
ท้ังนี้ข้ึนกับทัศนคติของบุคคลนั้นท่ีมีตอจุดมุงหมายแลวิธีการทางสังคม โดย Merton ไดเสนอแนวทาง
ท่ีบุคคลจะไดความกดดันนี้ไว 5 แนวทาง คือ 
     1. การปฏิบัติตาม (Conformity) เปนการปรับตัวท่ียอมรับท้ังเปาหมายทางวัฒนธรรมและวิถีทาง
สถาบัน อยางเชนคนเราตองการมีเกียรติ มีศักดิ์ศรีในสังคม (เป าหมายทางวัฒนธรรม) ใน
ขณะเดียวกันตองปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม (วิถีทางสถาบัน) โดยการราเรียนใหสูง แสวงหา 
ความรู แสดงผลงาน ตลอดจนพยามสรางฐานะใหดีข้ึน 
     2. แหวกแนว (Innovation) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะเปาหมายทางวัฒนธรรมใน
ขณะเดียวกันก็เปนวิถีไมมองหนา เชน คนเราท่ีตองการจะรํารวย (เป าหมายทางวัฒนธรรม)ใน
ทันทีทันใดแทนท่ีจะประกอบอาชีพไปในทางท่ีควร (วิถีทางสถาบัน) แตกลับไปประกอบอาชญากรรม
ปลนจี้หรือลักทรัพย เปนตนซ่ึงเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีชัดแจง 
      3. เจาระเบียบ (Ritualism) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมาย
ทางวัฒนธรรม ซ่ึงเห็นไดจากคนเราท่ีตองการรารวย (เป าหมายทางวัฒนธรรม) แตไมกลาเสี่ยงท่ีจะ
ลงทุนเพราะกลัวจะขาดทุนหรือลมเหลวเลยหันมาใชชีวิตแบบสันโดษ (วิถีทางสถาบัน) หรือใชจาย
แบบมักนอย ไมสนใจความรารวยอีก 
      4. การหนีโลก (Retreat) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมายทาง
วัฒนธรรม จะเห็นไดจากพวกหนีโลกเชน พวกฮิปป พวกยิปซี พวกคนเรรอน คนจรจัด เปนตน 
     5. การทาทาย (Rebellion) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน และละเลยเปาหมาย
แตยังตองการท่ีจะเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีเปนอยูไปอีกแนวทางหนึ่งแบบการปรับตัวนี้เห็นไดชัด และเห็น
ไดจากกรณี พวกกบฏ พวกปฏิวัติ พวกรัฐประหาร พวกฝายซาย เปนตน 
         ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory)ทฤษฎีการคบหา
สมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory) ไดอธิบายวาในการพบปะสังสรรคในทาง
สังคมตอกันของคนเรานี้จะทํา ใหไดรับคุณธรรมและพฤติกรรมตางๆของผูอ่ืนมาปฏิบัติการท่ีผูใดจะ
เรียนรูหรือรับเอาพฤติกรรมแบบใดมาปฏิบัติ นั้นอยูท่ีวาผูนั้นเลือกรับหรือมีโอกาสรับเอาพฤติกรรม
แบบใดมาไดมากกวากัน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือผูท่ีไมมีโอกาสเรียนรูอาชญากรรมก็จะไมมีพฤติกรรม
ทางอาชญากรรมเลย 
         ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social Control Theory)ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social 
Control Theory) ผูตั้งทฤษฎีการควบคุมสังคมมีความเห็นวาบุคคลมีอิสระท่ีจะกระทํา ผิดไดเม่ือ
ความผูกพันกับระเบียบทางสังคมท่ียึดถือไดถูกทําลายซ่ึงเขาเชื่อวาพฤติกรรมการกระทา ผิดของเด็ก
และ เยาวชนนั้นเปนผลของปฏิสัมพันธทางครอบครัว 
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๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 การศึกษาเรื่องการนําหลักศีล ๕ มาประยุกตพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล ทําใหไดรับ
ประโยชนจากการศึกษาวา ไดเขาใจในเรื่องศีล ๕ มากข้ึน และนําไปประพฤติปฏิบัติไดจริงและอยาง
ถูกตอง เปนหลักธรรมท่ีนําไปสูการประพฤติดี ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจใหเกิดความซ่ือสัตย 
สุจริต และสงผลใหพฤติกรรมของบุคคลผูมีศีล มีความเมตตา กรุณาออนโยน นุมนวล และนาเคารพ
และนาเลื่อมใส และการแสดงออกมาทางดานพฤติกรรม เปนลักษณะของบุคลิกภาพท่ีดีงาม และ
แสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ อยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ทําใหเกิดเสนหอยูในตัว ทําให
พฤติกรรมทางกายและใจ ท่ีแสดงออกมาทางสังคมยอมเกิดสันติภาพสงบสุข 
 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป 
 (๑) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมใหละเอียด และนําหลักธรรมตางๆ ท่ีสามารถจะ
พัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหสังคมมีสันติภาพเกิดข้ึนในโลกอยางสันติสุขมากข้ึนๆ ไป 
 (๒) ควรประยุกตหลักวิปสสนาภาวนาแกไขพฤติกรรมของบุคคลในการดื่มสุราใหนอยลง 
เพ่ือแกไขปญหาสังคม  
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               ป หรือปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ อางในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.  
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย เรื่อง “การแก้ปัญหาการดื่มสุราของประชาชน ตาม
โครงการ หมู่บ้านศีล ๕ อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการ
ดื่มสุรา และผลกระทบจกการดื่มสุรา ในจังหวัดหนองคาย ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรม ใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือประยุกต์ใช้ในแก้ปัญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย และ ๓) เพ่ือ
ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของ
ประชาชนตามโครงกรของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในอ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย งานวิจัยนี้

                                                           

  ๑ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตหนองคาย 
 ๒ อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาพระพุทธศาสนา มจร.วิทยาเขตหนองคาย (ประธานท่ี
ปรึกษา) 
   ๓ อาจารย์ประจ าหลักสตูร สาขาพระพุทธศาสนา มจร.วิทยาเขตหนองคาย (กรรมการที่
ปรึกษา) 
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เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และรวบรวมข้อมูลจากการศึกษา
ภาคสนาม และรายงานผลการวิจัยโดยใช้วิธีเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
 การวิจัยพบว่า ปัญหาการดื่มสุราเกิดจากระดับตั้งแต่วัยเด็ก และเยาวชนตลอด
ถึงประชาชนทั่วไปและมีผลกระทบต่อชีวิตทุกระบบ โดยเริ่มจากปัญหาส่วนตัวของบุคคลที่
ดื่มสุรา เช่นการสูญเสียทรัพย์สมบัติและเงินทอง โดยไม่ได้รับประโยชน์ใดๆ และก่อให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพเป็นต้น และก่อให้เกิดผลกระทบต่อวิถีชีวิตในขณะที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง
ด ารงอยู่ในครอบครัวตกอยู่ในห้วงอบายมุข มันอาจกระทบต่อระบบเศรษฐกิจภายใน
ครอบครัว และความสุขภายในครอบครัว ก็จะลดน้อยถอยลง และก่อให้เกิดภัยอันตรายอัน
ใหญ่หลวงจนถึงขั้นท าลายความมั่นคงระบบของสังคม ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
หรือการปกครอง ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมอันใหญ่หลวงในอนาคต  
 สถานการณ์และปัญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคายมีผลกหระทบต่อสังคมไทย
อย่างรุนแรง เช่น ดื่มสุราแล้วขับรถ และอาจจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุย่อมมีผลกระทบทั้งต่อ
ตนเองและคนอ่ืน หรือ ดื่มสุราแล้วก่อการทะเลาะวิวาทท าร้ายซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดปัญหา
อย่างรุนแรง และเป็นการท าลายสังคมทีดีงาม ถ้าหากพิจารณาถึงสังคมสุราที่เกี่ยวข้อง 
อาจจะมองเห็นได้ว่า สังคมตามที่กล่าวมาแล้วนั้น ก็เป็นสังคมที่ไร้ค่า ประชาชนส่วนใหญ่ใน
สังคมไทยนับถือศาสนาพุทธ และเป็นผู้ที่รักษาศีล ๕ เป็นพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ ได้ระบุไว้ว่า การ
งดเว้นจากการดื่มสุราเป็นศีลข้อที่ ๕ อย่างไรก็ตามการดื่มสุราท าให้เกิดความโศกเศร้าเพราะ
พิษแห่งสุรา ข้อนั้นถือว่า เหล้าเป็นอันตรายต่อชีวิต หรือผู้ที่ดื่มสุรายอมไม่รักตัวเอง หรือว่า 
พระพุทธศาสนาไม่ได้มีอิทธิพลต่อจิตใจของเขา จากสถนการณ์ที่กล่าวมาแล้ว การดื่มสุราใน
สังคมไทยท าให้คณะผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปัญหาการดื่มสุราในสังคมไทยอย่างจริงจัง 
 แนวทางการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาการดื่มสุราของ
ประชาชนตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย ก็คือ การรักษาศีล ๕ อย่าง
จริงจัง คือสมาทานศีลข้อที่ ๕ อันได้แก่ การงดเว้นจากการดื่มสุรา อย่างเด็ดขาด โดย
ตระหนักว่า การดื่มสุราเป็นอันตรายต่อสุขภาพและอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุอย่างรุนแรงต่อ
ชีวิต 
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Abstract 
 The purposes of this research entitled “ the solution of alcoholic 
drinking problems of the people in accordance with the project of the Five 
Precepts preserving villages in Maung District, Nongkhai Province” were; 1) to 
study the condition of alcoholic drinking problems and the impact from the 
alcoholic  drinking in Nongkhai Province 2) to study the principle of Dhamma 
in Buddhism in order to apply it for the solution of alcoholic drinking 
problems in Nongkhai Province and 3) to study the guideline of applying the 
principle of Dhamma in Buddhism for the solution of the alcoholic drinking 
problems of people in accordance with the project of the Five Precepts 
preserving villages in Nongkhai Province. This research was the qualitative 
research and the data were collected from the field study and to report the 
results of research by using the descriptive analysis analyzed by using the 
descriptive analysis. 
 The results of research were found that the alcoholic drinking 
problems occurred from the level of children and the youth until to the 
general people and impacted on the way of life in all systems by beginning 
from personal problems of the drinkers such as to lose the property and 
money without any benefit and cause the diseases in their health etc. and 
impact on their ways of life while any person in their families falling into the 
cause of ruins. It may disturb the economic system in their families and their 
happiness in their families decreases and cause the great peril to destroy the 
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sustainability of the social system no matter whether the economic aspect, 
politic or governing , it may result in the great social problems in the future. 
 The condition and the alcoholic drinking problems in Nongkhai 
Province impacted Thai society seriously such as to get drunk in driving a car 
and it may cause an accident to impact on oneself and others or to get drunk 
and create the quarrel to trouble each other. It causes the serious problems 
and ruins the Thai good society. If we consider as the related alcoholic 
society, it may be seen that the society as mentioned is the worthless 
society. The majority of people in Thai society believe in Buddhism and they 
preserve the Five Precepts as basic, that is, the Five Precepts identifying that 
to abstain from alcoholic drinking is the item of Fifth precept. Any way, it 
creates the sorrow because of the alcohol. That is considered that the 
alcohol is dangerous for life or person who drinks alcohol does not love 
himself or Buddhism does not influence on his heart. From the mentioned 
situation, the alcoholic drinking in Thai society make the researchers get 
interested in studying the alcoholic drinking problems in Thai society 
seriously. 
 The guideline of applying the principle of Dhamma in Buddhism for 
solving the alcoholic drinking problems of people in accordance with the 
project of the Five Precepts preserving village in Nongkhai Province by 
practicing the Five precepts seriously, that is, to undertake the Fifth precept 
namely to abstain from drinking alcohol absolutely by realizing that drinking 
alcohol is dangerous for one’s health and it might cause the serious accident 
for one’s life.  
 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สังคมปัจจุบัน เราจะได้รับข่าวสารจากสื่อสารต่างๆ ในด้านลบที่สะท้อนให้เห็น
ปัญหาของสังคมซึ่งความรุนแรงมากขึ้นจากอดีตและมีแนวโน้มที่จะทวี ความรุนแรงยิ่งขึ้นใน
อนาคต ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นนั้น มีหลายรูปแบบ มีความสลับซ้อนและมีจะรุนแรงที่แตกต่าง
กันไป เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาคอร์รับชั่น ปัญหาสิ่งเสพติด ปัญหาการล่วงละเมิดทาง
เพศ ปัญหาเรื่องโรคเอดส์ เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้เกิดจากการอยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์ ซึ่ง
เป็นสภาวการณ์ที่มีความกระทบกับคนส่วนใหญ่ในสังคม และทุกคนไม่อยากให้มันเดขึ้น แต่
ทุกคนก็เห็นว่ามันสามารถแก้ไขได้ด้วยการกระท าร่วมกัน ส่วนความซับซ้อนและความรุนแรง
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ของปัญหานั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างรวดเร็ว ความไร้ระเบียบของสังคมที่
นับวันเพิ่มข้ึน ความเบี่ยงเบนของพฤติกรรมที่มีความรุนแรงไปจากมาตรฐานของสังคมดั้งเดิม 
เช่นการเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง จากสังคมเกษตรกรรมเองเป็นสังคม
อุตสาหกรรม แล้วพัฒนาเป็นสังคมเทคโนโลยีเป็นล าดับ กอปร์กับการ 
เพ่ิมขึ้นของประชากร การอพยพแรงงาน การย้ายถิ่นทั้งภายในและระหว่างประเทศอย่างไร้
พรมแดน จนท าให้มีการขยายเมืองเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว บรรทั ดฐานของสังคมย่อม
เปลี่ยนแปลงไปตามยาเสพติด ปัญหาความรุนแรงในสังคม ปัญหาโจรผู้ร้าย ปัญหาการ
แก่งแย่งทรัพย์สมบัติของกันและกัน เป็นต้น ส่วนใหญ่การท าความเหล่านี้จะมาจากปัญหา
การเสพสุรายาเมาเป็นเบื้องต้น ก่อนจะลงมีปฏิบัติการในเรื่องใดๆ ปัญหาทั้งหลายทั้งปวง
เหล่านี้นับวันจะมีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นทุกวัน จนกลายเป็นปัญหาที่จะแก้ได้ยาก ปัญหาที่
กล่าวถึงนี้ล้วนเป็นปัญหาที่เกิดจากการละเมิดศีล ๕ ซึ่งเป็นหลักจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ของ
มนุษย์ชาติตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา๔ 
 ประเทศไทยถือว่าเป็นประเทศที่มีผู้นับถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วนมาก แต่ก็มี
ประชาชนบางส่วนนิยมชมชอบในการประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ คือ การดื่มสุราเมรัยซึ่งถือว่า
เป็นยาเสพติดเป็นอาจิณ บางคนก็ยังถือว่าการดื่มสุรามีผลดีต่อชีวิต ก็ดื่มต่อไป บางคนเห็นว่า
การงิดการดื่มสุราเป็นผลดีต่อชีวิตตนเองและครอบครัว  ดังที่มีผลรายงานจากเอแบคโพลด์ 
ได้ศึกษาส ารวจเรื่องประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๑” 
กรณีศึกษาประชาชนอายุตั้งแต่ ๑๕ ปีขึ้นไป ในเขตกรุงเทมหานครและใน ๒๓ จังหวัดทั่ว
ประเทศได้ชี้ให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่บอกว่า การเลิกเหล้าเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายได้
จริงถึงร้อยละ ๕๔.๓ หากประชาชนเลิกได้อย่างจริงจัง จะท าให้มีเงินเหลือใช้เพ่ือน าไปใช้
ประโยชน์ในด้านอ่ืนถึงร้อยละ ๗๕.๔ และช่วยลดปัญหาสังคมในด้เานต่างๆได้เช่น ความ
รุนแรงและอุบัติเหตุให้ท้องถนนได้ร้อยละ๖๖.๒๕ 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงโทษแห่งการดื่มสุราไว้ในสัพ พหุสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย การ
ดื่มสุราและมรัยที่บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมด านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผล
ให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งการดื่มสุราและ
เมรัยอย่างมากท่ีสุด 

                                                           
๔อมร อ าไพรุ่งเรื่อง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงเกินศีล ๕ ของพระ

พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย; มหาวิทยาลัย
ต่างๆจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) หน้า ๑. 

๕พระครสูุมณฑ์ธรรมธาดา (สายัน บวบชม), “ศึกษาปัญหาและทางออกของการดื่มสุราที่มี
ผลกระทบต่อสังคมไทย” วิทยานพินธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย ::มหาวิทยาลยัมหา
จฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๔ 
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อ านายผลให้เป็นผู้วิกลจริตแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์”๖ 
 พุทธประสงค์ดังกล่าวนั้น ต้องการชี้ให้เห็นถึงผลกระทบ หรือผลสะท้อนที่จะได้รับใน
ภพหน้า ซึ่งมีผลร้ายแรงตั้งแต่เข้าสู่นรก แม้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกยังกลายเป็นคนบ้าไร้สติ 
นั่นคือผลกระท า 
ของดื่มสุรา จะต้องประสบกับหลักกรรมในทางพระพุทธศาสนา อันเป็นผลกระทบข้ามภพ
ข้ามชาติ และผลที่บุคลคลจะได้รับในปัจจุบันคือ ในช่วงชีวิตในชาตินี้ ยังมีผลกระทบทุกแห่ง
หน ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า เป็นทางแห่งอบายมุข คือทางแห่งความเสื่อม มีผลที่เกิดขึ้น
ทันตา ดังที่พระองค์ตรัสไว้ในสิงคาลสูตร ฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค คือ (๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
(๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (๓ เป็นบ่อเกิดแห่งโรคภัย (๔) เป็นเหตุเสียชื่อเสียง (๕) เป็นเหตุไม่
รู้จักอาย (๖) เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา๗ 
 นั้นคือผลแห่งการดื่มสุราที่ท าให้คนที่ชอบดื่มเป็นนิจ จะต้องได้รับผลกระทบซึ่งมอง
ถึงเหตุผลที่ท าให้บุคคลในสังคมไทยดื่มน้ าเมา แม้ดูเหมือนว่าจะเป็นพฤติกรรมของสังคม เช่น 
อยากมีเอน อยากแสดงถึงศักยภาพของตนเอง ต่อสังคมก็ตาม แต่ความเป็นจริงแล้วก็คือ
บุคคลส่วนใหญ่นั้น ล้วนมีปัญหากับชีวิตของตนเอง คนในสังคมมีชีวิตที่วุ่นวายสับสน ใช้ชีวิต
ดิ้นรนกระเสือกกระสนเพ่ือหาปัจจัยมาสนองตัณหาของตน โดยไม่มีขอบเขต ไม่รู้จักพอ ๘ 
บ้างก็ต้องการอยากจะหลีกเร้นจากปัญหาดังกล่าว เมื่อหาหนทางไม่ได้ ก็หันมาพ่ึงสุราเพ่ือ
เป็นการบรรเทาทุกข์ อันที่จริงถ้าคนเราเข้าใจ ได้ว่า ชีวิตนั้นก็คือสิ่งที่มีปัญหา หรือมีความ
ทุกข์ หรือมีสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาอยู่ในตัว ของเรา๙หากหยุดคิดสักนิดว่า คนเราเกิดมาเพ่ือสู้กับ
ปัญหา จิตใจอย่าไปวุ่นวาย แล้วจะพ้นจากความทุกข์ท่ีเกิดจากปัญหานั้นได้ 
               ปัจจุบันรัฐบาลมองเห็นผลกระทบจากปัญหาสุขภาพของประชากรบางส่วน ที่
ถือว่าเป็นส่วนใหญ่ของประเทศ ซึ่งปัจจุบันได้รุกคืบหน้าเข้าสู่กลุ่มเสี่ยงใหม่คือกลุ่มวัยรุ่น วัย
ก าลังศึกษาเล่าเรียน โดยรัฐมองเห็นว่า ผลการดื่มสุราของประชากรไทยนั้น ก่อให้เกิดโรคภัย
ต่างๆไม่ว่าจะเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง โรคหัวใจ เป็นต้น จึงได้วางแผนลงทุนด้านสุขภาพ พ .ศ. 
๒๕๕๓-๒๕๕๖ ภายใต้แผนฟ้ืนฟู เศรษฐกิจระยะที่ ๒ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาระบบ
สุภาพให้มีศักยภาพและขีดความสามารถรองรับสถานการณ์ปัญหาสุขภาพที่ส าคัญ อัน
น าไปสู่วามมีสุขภาพดีของประชาชน เป็นสังคมแห่งสุขภาพและเสริมสร้างความเข้มแข็ง

                                                           
๖องฺอฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๘ปัญญา สระทองตรง,ธรรมคด,ี (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐), หนา้ ๕, 
๙พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิข)ุ, วิถีแห่งชีวิต (กรุงเพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๕),หน้า๙  
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ทางด้านเศรษฐกิจให้แก่ประเทศได้๑๐ เพ่ือเกื้อหนุนต่อแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) ที่มุ่งเน้นไปที่การเตรียมความพร้อมของคนและ
ระบบให้ปรับตัวพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชนอย่างรู้เท่าทัน
โลกาภิวัตน์ และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับทุกภาคส่วนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๑๑ ถ้า
หากคนหรือบุคลากรของชาติหมกมุ่นอยู่กับอบายมุข ก็จะเกิดผลเสียต่อการพัฒนาประเทศที่
เน้นเศรษฐกิจพอเพียงและยั่งยืน 
 ปัญหาของสังคมไทยปัจจุบัน เป็นสังคมที่คอยแก้ไขอย่างเร่งด่วน ความบกพร่องหรือ
ปัญหาที่เกิดขึ้นยู่กับสังคมทุกวันนี้ เกิดจากการกระท าของมนุษย์และความเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติ คนไทยส่วนใหญ่ร้อยละ ๙๐ เป็นพุทธศาสนิกชน ปัญหาที่เกิดขึ้นย่อมเกิดจากชาว
พุทธ และจ าเป็นต้องอาศัยพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการแก้ไข พระพุทธศาสนามี
หลักธรรมที่จะชี้น าจิตวิญญาณและแก้ไขปัญหาสังคมทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ปัญหาทางด้านการเมืองการปกครอง ปัญหาทางด้าน
สิ่งแวดล้อมและปัญหาทางด้านยาเสพติด เป็นต้น 
 โดยเฉพาะปัญหาการดื่มสุรา ที่ก่อตัวขึ้นมาตั้งแต่ระดับเด็กและเยาวชนจนกระทั่ง
ประชาชนโดยทั่วไป ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตสังคมทั้งระบบ โดยเริ่มตั้งแต่ปัญหาส่วนตัว
ของผู้ดื่มเอง เช่น ก่อให้เกิดการเสียทรัพย์สินเงินทอง โดยไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ และ
ก่อให้เกิดโรคภัยต่อสุขภาพร่างกาย ของตัวเองเป็นต้น และยังส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต 
ในขณะที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งภายในครอบครัวตกอยู่ในห้วงอบายมุขย่อมท าให้ระบบ
เศรษฐกิจนครอบครัวผันผวน ความสุขภายในครอบครัวก็จะลดน้อยถอยลงไป ส่งผลให้เกิด
เป็นมหันตภัยคอยบั่นทอนความมั่นคงของระบบสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง ก่อให้เกิดเป็นปัญหาสังคม ที่ร้ายแรงในอนาคตได้ 
             จากหลักการและเหตุผลที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งกล่าวถึงโทษภัยในการดื่มสุรา 
อันมีผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืนทั้งด้านเศรษฐกิจและสั งคม ท าให้
คณะผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นที่จะน าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ใน
การแก้ปัญหาในการดื่มสุราของชาวบ้าน อันจะส่งผลกระทบต่อประชากรของประเทศ วิถี
ชีวิตระบบสังคมในระดับย่อยและระบบของสังคมโดยภาพรวม เพ่ือเป็นการหาทางออกที่
ส าคัญอันจะน าสังคมไทยไปสู่ความสุขยั่งยืนและมั่นคงได้ตามหลักพุทธธรรม 
 

                                                           
๑๐ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กระทรวงขป, แผนการลงทุนด้าน

สุขภาพ พ.ศ. ๒๕เศ๕๓-๒๕๕๖ ภายใต้แผนฟื้นฟูเศรษฐกิจระยะที่ ๒, หน้า ๒๘ (เอกสารอัดส าเนา) 
๑๑ส านักงานคณะกรรมกรพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติส านักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔) (เอกสารอัดส าเนา) 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการดื่มสุราและผลกระทบจากการดื่มสุราในจังหวัด
หนองคาย 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่น ามาแก้ไขปัญหาการดื่มสุราใน
จังหวัดหนองคาย 
 ๑ .๒ .๓ เพ่ือศึกษาแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทะศาสนามา
แก้ปัญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย  
 
๑.๓ วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิจัยเอกสาร (Document 
Research) โดยการจัดล าดับการด าเนินการดังนี้ 
 ขั้นที่ ๑ ขั้นส ารวจรวบรวมข้อมูล 
 ๑.๑ การด าเนินการออกแบบการวิจัย ประกอบด้วย 
 (๑) การศึกษาทบทวนเอกสาร 
 ๑) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary  Sources) ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ๒) ข้อมูลทุติยภูมิ Secondary Sources) ได้แก่หนังสือ ต ารา วิทยานิพนธ์ ภาค
นิพนธ์ รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการ และเอกสารวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัย 
 (๒) ยกร่างกรอบแนวความคิดกระบวนการวิจัย 
 (๓) สัมภาษณ์ประเด็นที่ส าคัญ 
 (๔) วิเคราะห์สรุปข้อมูล 
 ๑.๒ วิธีการวิจัย 
 (๑) คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล จัดหมวดหมู่ใน
การศึกษาให้เห็นขั้นตอนและกระบวนการถ่ายทอดประสบการณ์ของการแก้ปัญหาการดื่ม
สุราของคนในสังคมในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
 (๒) สนทนากลุ่ม และสัมภาษณ์ในประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ 
 (๓) สัมภาษณ์แบบเจาะลึก  คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นที่ส าคัญ 
หลังจากการสนทนากลุ่ม เพื่อศึกษาความคิดเห็นของแต่แต่ละคน 
 ๑.๓ คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
 การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่จะสัมภาษณ์ โดยวิธีเจาะจง (purposive Sampling) 
โดยแบ่งกลุ่มท่ีจะสัมภาษณ์ดังนี้ 
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๑) กลุ่มพระสงฆ์         ๑๐ รูป 
๒) กลุ่มผู้น าชุมชน         ๑๐  คน 
๓) กลุ่มนักวิชาการท้องถิ่น         ๑๐ คน 
๔) กลุ่มบุคคลที่เก่ียวข้อง        ๑๐ คน 
๕) กลุ่มบุคคลที่ดื่มสุรา              ๑๐         คน 

รวม  ๕๐ รูป/คน 
 

ขั้นตอนที่ ๒ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ใช้แบบสัมภาษณ์  เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง (Structural Interviews)  
เครื่องมือปะกอบในการเก็บข้อมูลได้แก่แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง เครื่องบันทึกเสียงและ
กล้องถ่ายภาพ 
 ขั้นตอนที่ ๓ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๑ จัดเรียบเรียงข้อมูลต่างๆที่ได้จากเอกสาร ที่เก่ียวข้องและภาคสนาม แล้วน ามา
จัดเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ 
 ๓.๒ วิเคราะห์และตีความข้อมูลต่าง ๆ ทั้งหมด เพ่ือตอบตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยที่ได้ก าหนดไว้ 
 ขั้นตอนที่ ๔ สรุปผลการศึกษาและการตรวจสอบความถูกต้อง 
 คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ ข้อโดยจ าแนกประเด็นข้อมูลตามความเหมาะสม แล้วพิจารณา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลสังเคราะห์ตามประเด็นที่ศึกษา 
 ขั้นที่ ๕ เขียนรายงาน 
 คณะผู้วิจัย สร้างแบบสัมภาษณ์เอง และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบก่อน  เพ่ือความ
ถูกต้อง เชิงเนื้อหาและโครงสร้าง ก่อนจะน าไปใช้ในการสมภาษณ์ กลุ่มเป้าหมาย แล้วเขียน
รายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห์ และจัดท าเป็นรูปเล่มแล้วน าเสนอต่อไป 
 
   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ได้องค์ความรู้และได้ทราบสภาพปัญหาการดื่มสุราในสังคมไทย 
 ๑.๘.๒ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับผลการะทบของการดื่มสุราต่อสังคมไทย 
 ๑.๘.๓ ได้แนวทางในการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ในการแก้ปัญหาการดื่มสุรา
ของชุมชนในเขตอ าเภอเมืองจังหวดหนองคาย 
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๑.๔ ผลการวิจัย 
              ตามหลักอิทธิบาท การดื่มสุราจัดได้ว่ามีผลกระทบต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก ทั้ง
ผลกระทบต่อบุคคลผู้ดื่ม ครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ ในประเด็นที่เกี่ยวกับปัญหา
อันส่งผลกระทบผู้ดื่มสุรานั้นมีมากมายหลายประการ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาได้วาง
หลักการไว้เพ่ือยุติปัญหาได้ โดยการน าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเข้าไปเยี่ยวยา 
คณะผู้วิจัยได้น าหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานแห่งชีวิต ที่สามารถลดระดับปัญหา และสามารถน าไป
เป็นทางออกจากปัญหาการดื่มสุราของปัจเจกบุคคลกลายเป็นบุคคลต้นแบบ เป็นตัวอย่าง
ของบุคคลอื่น ด้วยหลัก ๓ ประการคือ 
 ๓.๑.๑ หลักอบายมุข 
 ๓.๑.๒ หลักเบญจศีล  
 ๓.๑.๓ หลักสติสัมปชัญญะ 
          ๓.๑.๔  ขันติโสรัจจะ 

๓.๑.๑ หลักอบายมุข 
 อบายมุข ๖ ประการ อันเป็นหนทางแห่งความเสื่อม๑๒ อบายมุขคือทางแห่ง

ความเสื่อมทางแห่งความพินาศ เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์ อันเป็นเหตุน ามาซึ่งความ
หายนะ๑๓นั้น คนที่จมปรักอยู่กับอบายมุขนี้ เป็นฆราวาสพวกที่จมปลัก มีความยากจน มี
ความเสื่อมสุขภาพอนามัย แล้วก็ยังเบียดเบียนกันอีก เพราะความหลงใหลในสิ่งที่เป็น
อบายมุข๑๔ ได้แก่ 

๑) หมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือสุราเมรัย อันเป็นเหตุเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาท ซึ่งมี 

โทษ ๖ ประการ คือ (๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น(๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (๓) เป็นบ่อเกิดแห่ง
โรคภัยต่างๆ (๔) เป็นเหตุเสียชื่อเสียง (๕) เป็นเหตุไม่รู้จักอาย (๖) เป็นเหตุทอนก าลัง
ปัญญา๑๕ 

๒) การหมกมุ่นอยู่กับการเที่ยวเตร่ตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ 
ประการคือ  

                                                           
๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๑๓พระเทพเวที (ป.ฮ.ปยตฺุโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๖. 
๑๔พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมของผู้ครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภามปป),หน้า ๗. 
๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/ ๒๐๒-๒๐๓. 
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(๑) ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาตัวเอง (๒) ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาบุตรภรรยา (๓) ชื่อว่าไม่
คุ้มครอง ไม่รักษาทรัพย์ (๔) เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่างๆเช่นว่า จะเป็นขโมย (๕) มัก
ถูกใส่ร้ายป้ายสี ด้วยเรื่องไม่เป็นความจริง (๖) ท าให้เกิดความล าบาก มากมายหลายอย่าง๑๖ 
 ๓) การเที่ยวดูมหรสพ มีโทษตามสถานที่ไปเที่ยวท าให้ไม่เป็นอันประกอบอาชีพการ
งาน มีโทษ ๖ ป ระการ คือ (๑) มีการร าที่ไหนไปที่นั่น (๒) มีการขับร้องที่ไหนไปที่นั่น (๓) มี
การประโคมที่ไหนไปที่นั่น (๔) มีเสภาทีไ่หนไปที่นั่น (๕) มีการบรรเลงที่ไหนไปที่นั่น (๖) มี
เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น๑๗ 
ดังค า ๔) การหมกมุ่นอยู่ในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ ๖ 
ประการ คือ (๑) ชนะย่อมก่อเวร (๒) ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ (๓) เสียทรัพย์ทันตาเห็น (๔) 
ถ้อยค าที่ให้การในศาลไม่มารถเชื่อได้ (๕) ถูกมิตรอ ามาตย์ดูหมิ่น (๖) ไม่มีใครประสงค์จะ
แต่งงานด้วย๑๘ 
 ๕) การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร มีโทษตามลักษณะเพ่ือนที่คบด้วย ดังที่
กล่าวไว้ว่า เข้าฝูงกาเป็นกา เข้าฝูงหงส์เป็นหงส์ มีโทษ ๖ สถาน คือ (๑) เขามีนักแลงการ
พนันเป็นเพ่ือน (๒) เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นเพื่อน (๓) เขามีนักเลงดื่มสุราเป็นเพ่ือน (๔) คนลวง
โลกเป็นเพื่อน (๕) เขามีนโกงเป็นเพื่อน (๖) เขามีโจรเป็นเพ่ือน๑๙ 
 ๖) การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน มีโทษตามอาการ ๖ ประการ คือ (๑) มักอ้างว่า
หนาวนัก แล้วไม่ท าการงาน (๒) มักอ้างว่าร้อนนัก ไม่ท าการงาน (๓) มักอ้างว่าเย็นมาก
เกินไป ไม่ท าการงาน (๔) มักอ้างว่ายังเช้าอยู่ไม่ท าการงาน (๕) มักอ้างว่าหิวเกินไป ไม่ท าการ
งาน (๖) มักอ้างว่ากรหายไม่ท าการงาน เมื่อเขาพลัดเพ้ียนอยู่อย่างนี้โภคะยังไม่เกิด ก็จะไม่
เกิดข้ึน ที่เกิดข้ึนแล้วนับวันจะสูญหายไปเรื่อยๆ๒๐ 
 
๑.๕ บทสรุป 
       การปฏิบัติต่อศีลข้อที่ ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผู้ประพฤติปฏิบัติ ต้องมี
เจตนางดเว้นจากการดื่มสุรา งดเว้นจากการพูดเท็จ ส ารวมระวังในวาจา งดเว้นจากวจีทุจริต 
เว้นจากการพูดเท็จ ซึ่งกล่าวว่าการประพฤติผิดในศีลข้อนี้ มีกิเลสตัวบงการ อาจเป็นโลภะ 
หรือโทสะ ก็ได้ เช่น บางคนคนโกหกหลอกลวง หรือเพราะอยากได้ทรัพย์ของคนอ่ืนมาเป็น
ของตน บางคนโกหกเพราะความโกรธ เลยโกหกเพ่ือให้คนที่ตนโกรธนั้นเดือดร้อน หรือได้รับ
ความเสียหาย บ้างก็โกหกเพราะกลัวความผิด หรือกลัวความเดือดร้อนที่จะตามมาหาจึงพูด
                                                           

๑๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๑๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔๕-๒๐๕. 
๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
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ความไม่จริงออกไปฯลฯ หรือ สาเหตุจากกิเลสที่เป็นบริวาร เช่น ความพยาบาท ความอิจฉา
ริษยา ความตระหนี่ความโอ้อวด ความแข่งดี เป็นต้น๒๑ตามอย่างไรก็ตามไม่ว่าจะมีกิเลสตัวใด
คอยบงการให้เกิด 

การประพฤติผิดในศีล การดื่มสุรา จนถึงท าลายชีวิตซึ่งกันและกัน เพ่ือมิให้เป็น
การล่วงละเมิดในศีลข้อนี้จ าต้องเป็นผู้ส ารวมระวังมิให้การ พูดปด พูดเท็จ (รวมทั้งที่มาใน
กุศลกรรมบถ คือ พูดเพ้อเจ้อ ส่อเสียด ค าหยาบ) ให้เกิดขึ้นก็อาศัยเจตนางดเว้นโดยมี
องค์ประกอบเป็นเครื่องเว้น มีดังต่อไปนี้ คือ 

(๑) ไม่พูดเท็จ หรือพูดปด คือ ผู้ปฏิบัติต้องไม่กล่าวสิ่งที่แตกต่างไปจากความจริง 
มีองค ์๔ ประการ คือ จะไม่พูดเรื่องที่พูดไม่ตรงกับความเป็นจริง ๑ มีจิตคิดอยากจะพูด ๑ 
พยายามหาโอกาสจะพูด ๑ และผู้ฟังเข้าใจอย่างที่ผู้พูดบอก ๑ 

(๒) ไม่พูดส่อเสียด คือ ผู้ประพฤติปฏิบัติไม่ควรพูดค าที่ท าให้เขาแตกแยกกันมี
องค ์๔ ประการ คือ มีผู้ที่จะถูกกล่าวท าลาย ๑ มีความตั้งใจพูดให้เขาแตกแยกกัน ๑ มีความ
พยายามพูดหลายครั้งหรือใช้เล่ห์เพทุบายต่างๆ ๑ และ ผู้ฟังเข้าตามท่ีผู้พูดบอก ๑ 

(๓) ไม่พูดค าหยาบ คือ ผู้ปฏิบัติไม่ควรพูดค า ค าหยาบ ค ากระด้าง ค า
ประทุษร้ายมีองค์ ๓ ประการ คือ มีผู้จะถูกด่า ๑ มีจิตคิดโกรธขัดเคือง ๑ ออกปากด่า ๑ 

(๔) ค าเพ้อเจ้อ คือ ผู้ปฏิบัติไม่พูดค าไร้สาระ จะมีผู้ฟังหรือไม่มีผู้ฟังก็ตาม มี
องค์ประกอบ ๒ ประการ คือ พูดเรื่องไม่มีประโยชน์ ๑ ออกปากพูด ๑๒๒ 

เมื่อบุคคลผู้มีเจตนา ตั้งใจงดเว้นจากความชั่วทางวาจา การพูดปด พูดส่อเสียด 
การพูดนินทา และพูดค าหยาบ มีการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาก็
โดยอาศัยเจตนาเป็นที่ตั้ง ดังมีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า “มุสาวาท เป็นสิ่งที่ไม่เป็นธรรม เจตนางด
เว้นจากมุสาวาท เป็นสิ่งที่เป็นธรรม บาปอกุศลธรรมเป็นอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมุสาวาทเป็น
ปัจจัย เป็นสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ส่วนกุศลธรรมเป็นอันมากที่ถึงความเจริญเต็มที่เพราะเจตนา
งดเว้นจากมุสาวาท เป็นปัจจัยนี้เป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์”๒๓ 

การงดเว้นจากการพูดค าเท็จ คือ ค าไม่จริง อ าพราง โดยพูดเฉพาะค าสัตย์ค าจริง 
ค าจริงนั้นท่านเรียกว่า อริยโวหาร คือ พูดไปตามที่ได้เห็น ได้ยิน ได้ทราบ ได้รู้มาอย่างไรก็พูด
ไปอย่างนั้น หากไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้ทราบ ไม่ได้รู้ก็ปฏิเสธไป โดยไม่พูดขยายเรื่องเล็กให้
เป็นเรื่องใหญ่ เรื่องใหญ่ให้เป็นเรื่องเล็ก ด้วยอ านาจความรักความชักต่อคนที่ตนพูดถึง
นอกจากจะไม่พูดเท็จด้วยตนเองแล้ว ก็จะต้องไม่สนับสนุนให้คนอ่ืนพูด ไม่ยกย่องสรรเสริญ

                                                           
๒๑ พระเมธีวรภรณ์, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย์, หน้า ๑๗๑-๑๗๒. 
๒๒ สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : นิติธรรมการ

พิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๙. 
๒๓ องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๕. 



   ๘๐ 

 

คนพูดเท็จ จนด ารงอยู่ในสัจจวาจาอย่างมั่นคง๒๔ รวมทั้งส ารวมในปิสุณายวาจาย เวรมณี คือ 
เว้นจากค าพูดส่อเสียด และสัมผัปปลาปา เวรมณี คือ การพูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล และผรุสวา
จาเวรมณี คือ งดเว้นจากการพูดค าหยาบ เพราะค าหยาบคายเป็นค าพูดด้วยความโกรธ 
ความริษยา ความเบียดเบียน มุ่งให้เกิดความพิบัติเสื่อมเสีย ไม่สบายใจ แก่คนที่ตนพูดด้วย 
เช่น ค าด่าว่าในลักษณะต่างๆ การงดเว้นวาจาหยาบนั้น นอกจากไม่พูดด้วยตนเองแล้ว ไม่
แนะน าให้คนอ่ืนพูด ไม่ยกย่องชมเชยคนที่ พูดค าหยาบ  จนเป็นคนพูดวาจาที่ไพเราะ
อ่อนหวานเป็นปรกตินิสัย๒๕ 

ท่านเจ้าคุณพระราชวิจิตรปฏิภาน (สุนทร ญาณสุนฺทโร) วัดสุทัศนเทพวราราม ได้
นิพนธ์ไว้ว่า สมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าทรงตรัสสอน วาจาสุภาษิต ไว้ ๕ ประการ (๑) 
กาลวาที คือ การพูดถูกกาลถูกเวลา (๒) ภูตวาที คือ พูดสิ่งที่เป็นไปได้ (๓) อัตถวาที คือ พูด
สิ่งที่เป็นประโยชน์ (๔) ธรรมวาที คือ พูดเพ่ือให้ปฏิบัติได้ (๕) วินัยวาที คือ พูดตรงระเบียบ
วินัย และเตือนให้มีวินัย๒๖ ดังมีพุทธพจน์ตรัสว่า“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ 
๔ เป็นสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต ไม่มีโทษ และวิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน (๑) กล่าวแต่วาจา
สุภาษิตอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาทุพภาษิต (๒) กล่าวแต่วาจาที่เป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าว
วาจาที่ไม่เป็นธรรม (๓) กล่าวแต่วาจาอันเป็นที่รักอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาอันไม่เป็นที่รัก (๔) 
กล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว  ไม่กล่าววาจาเหลาะแหละ  ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย  วาจา
ประกอบด้วยองค์ ๔ เหล่านี้แล เป็นสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต ไม่มีโทษ และวิญญูชนทั้งหลาย
ไม่ติเตียน”๒๗ 

เมื่อกล่าวโดยรวม เป็นผู้ที่มีวาจาและส ารวมระมัดระวัง ให้พูดแต่ค าจริง พูดแต่
ค าสัจ ไม่เคลือบแคลง ไม่มีเล่ห์เหลี่ยมพลิกแพลง หรือหลอกกัน พูดแต่ค าหวานจับใจ ไม่บาด
หูระคายโสต พูดแต่ถ้อยค าที่ชักจูงให้สามัคคีปรองดองกัน เห็นทางใด จะแตกร้าวกันขึ้นก็
ชี้แจงปรับความเข้าใจกันให้ถูกต้อง และผู้ปฏิบัติควรพูดเจรจานั้น จะต้องมีหลักฐานอ้างอิงให้
ผู้ฟังได้ประโยชน์๒๘เป็นผู้มีสัจจะความซื่อตรง ผู้ประพฤติปฏิบัติจะต้องมีความซื่อตรงต่อ
ตนเองและผู้อื่น เป็นผู้ประกอบด้วยความจริง มีความซื่อสัตย์ กริยาที่ประพฤติที่แสดงออกมา
ทางกายวาจา และใจต้องเป็นคนที่จริงใจ ธรรมข้อนี้เป็นเหตุให้มนุษย์มีความเที่ยงตรง มี

                                                           
๒๔

 สัมภาษณ์ นางย้อย โกศลเจริญ, ผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, อ าเภอไชยวาน 
จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

๒๕ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, หน้า ๑๗๑-๑๗๓. 
๒๖ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร), สอดส่องมองเมียง สอดส่องมองเมือง เล่ม 

๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๖๓-๑๖๔. 
๒๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙. 



   ๘๑ 

 

ความจริงใจต่อผู้อ่ืน มีความจงรักภักดีในเจ้านายของตน ต่อผู้อุปการะ เช่น บิดามารดา ครู- 
อาจารย์ อันจะเป็นเหตุให้ไม่โกหกมดเท็จ ไม่หลอกลวง ไม่ท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืน แต่เป็น
คนตรงไปตรงมา รักความยุติธรรม๒๙ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 

  “ภิกษุทั้งหลาย และยังมีข้ออ่ืนอีก พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ละมุสาวาท
เป็นผู้เว้น 

ขาดจากมุสาวาท ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผู้เว้นขาดจากมุสาวาจาแล้วย่อมให้
ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ (ความไม่พยายาม) แก่สัตว์ทั้งหลายหา
ประมาณมิได้ ครั้นให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวรความไม่มีทุกข์ แก่สัตว์ทั้งหลายหา
ประมาณมิได้แล้ว ตนเองก็เป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ 
หาประมาณมิได้ด้วย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นทานข้อที่ ๔ เป็นมหาทาน เป็นที่รู้กันว่า
ทานชั้นยอด รู้จักกันมานาน รู้กันว่าเป็นวงศ์อริยะ รู้กันว่าเป็นของโบราณ  สมณะ
ทั้งหลายก็ดีพราหมณ์ทั้งหลายก็ดี ที่เป็นผู้รู้ ไม่รังเกียจแล้ว ไม่เคยรังเกียจแล้ว มิได้
รังเกียจแล้ว จักไม่รังเกียจ ไม่ต าหนิติเตียน”๓๐ 

เมื่อบุคคลปฏิบัติอยู่ตามหลักศีล มุสาวาทา เวรมณี คือ การไม่ประพฤติผิดในการ
พูดเท็จ การไม่พูดโกหก (รวมทั้งในกุศลกรรมบถ) คือ การพูดไม่ค าหยาบ การไม่พูดส่อเสียด
และการพูดเพ้อเจ้อ และตรงกับหลักเบญจธรรม ได้แก่ สัจจะ คือการพูดความจริงโดยอาศัย
เจตนาเป็นงดเว้น มีความไม่ก้าวล่วงทางวาจาเป็นที่ตั้ง เป็นผู้ส ารวมค าพูด อันเป็นหลักปฏิบัติ
ให้อยู่ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนกันในทางค าพูด มีท่านผู้รู้นักปราชญ์ทั้งหลาย มักจะเตือนผู้ที่
อยู่ใกล้ชิดและมีความเกี่ยวข้องกันด้วยความหวังดีเสมอมาว่า ให้คิดก่อนพูด คือ เตือนให้มีสติ
เพราะว่า ก่อนพูดเราเป็นนายของค าพูด แต่ถ้าพูดไปแล้วค าพูดจะเป็นนายเรา พูดดี ก็ดีไป๓๑ 
แต่ถ้าพูดไม่ดี ผลตามมาจะตรองกันข้าม ก่อนพูด เราควรคิดพิจารณาเสียก่อนว่า ค าพูดที่จะ
พูดนั้นเป็นประโยชน์มีดี มีเสียอย่างไรบ้าง ถ้าเห็นว่าจะได้รับผลไม่ดี หรือพูดไปก็เปล่า
ประโยชน์เราก็งดเสีย ไม่พูดออกไป เราก็ยังเป็นนายของค าพูด ถ้าพูดออกไปแล้ว และเป็น
ค าพูดที่ไม่ดี เป็นวจีทุจริต ก็ไม่ควรพูด๓๒ แต่ควรพูดแต่ปิยวาจาหมายถึง พูดอย่างรักกัน 
กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจ้ง แนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูง

                                                           
๒๙ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นัก

ปกครอง 
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๖. 

๓๐ องฺ. อฏฺฐฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๓๑

 สัมภาษณ์ นางโนรี สุทธิประภา, ผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, อ าเภอไชยวาน 
จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

๓๒ สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ, หน้า ๒๐๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0


   ๘๒ 

 

ในทางท่ีดีงาม หรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมาน
สามัคคี เกิดไมตรี ท าให้รักใคร่นับถือ และช่วยกันเกื้อกูลกัน๓๓ ไม่หักหาญน้ าใจซึ่งกันและกัน 
มีความรัก ความเมตตา การด าเนินชีวิตในสังคมย่อมมีความสุข คือ  

(๑) ย่อมมีความซื่อสัตย์ความจริงใจไว้วางใจกันต่อกันในสังคม  
(๒) ย่อมได้รับความรักความสามัคคีในหมู่คณะ  
(๓) ย่อมป้องกันผลประโยชน์ของกันและกัน  
(๔) ย่อมได้รับวาจาที่ประสานประโยชน์ของกันและกัน ไม่ท าลายกันด้วยค าพูด  
(๕) เพ่ือให้อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสงบสุข  
(๖) สามารถก าจัดภัยเวรทั้งในปัจจุบันและอนาคต๓๔ 
“อุบาสกผู้พูดเท็จ ย่อมประสพภัยเวรใด ทั้งในปัจจุบัน ทั้งในสัมปรายภพ ย่อม

เสวยทุกข์โทมนัสใด แม้ทางจิต เพราะเหตุแห่งการพูดเท็จ ผู้งดเว้นจากการพูดเท็จ ย่อมไม่
ประสบภัยเวรทั้งในปัจจุบันและในสัมปรายภพ ย่อมไม่เสวยทุกข์โทมนัสนั้นแม้ทางจิต ของ
อุบาสกผู้เว้นจากการพูดเท็จ ย่อมสงบระงับด้วยประการฉะนี้”๓๕ 

๔.๑.๕ สุราเมรัย  
การปฏิบัติต่อศีลข้อที่ ๕ คือ สุราเมรยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง 

การงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย คือ ผู้ปฎิบัติต้องไม่ประพฤติผิดทางด้านการดื่ม หรือเสพสุรา
เมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลาย เช่น ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี กัญชา เป็นต้น การประพฤติผิดใน
ศีลข้อที่ ๕ นี้ กล่าวว่ามีกิเลสที่คอยบางการ คือ โลภะ ความปรารถนาเพลิดเพลินยินดีอันเกิด
จากการดื่มหรือเสพนั้น กิเลสตัวรองคือ โทสะ เช่น บางคนดื่มน้ าเมาหรือเสพสิ่งเสพติด 
เพราะความเครียดความกังวลใจ ความทุกข์จากความผิดหวัง๓๖ เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ว่า
จะเกิดมาจากกิเลสตัวใดที่คอยบงการ เพ่ือไม่ให้พฤติกรรมที่ไม่ดีเหล่านี้เกิดขึ้น ละ เลิก เว้น 
การสูบ ฉีดสิ่งที่เป็นพิษให้โทษแก่ร่างกาย คือยาเสพติดทุกประเภท อันเป็นเหตุที่ตั้งให้เกิด
ความประมาทและขาดสติสามารถท าให้การละเมิดศีลข้ออ่ืนๆ ตามมา เพ่ือมิให้กระท าเกิดขึ้น
ทั้งทางกายวาจา และใจ โดยมีเจตนางดเว้นจากการประพฤติด้วยองค์ ๔ ประการ ของศีล
สุราเมรัย คือ  

(๑) น้ าเมาเป็นสิ่งเสพติดทั้งหลาย  
                                                           

๓๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยาธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครั้ง
ที ่๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธพิุทธธรรม ๒๕๔๑), หน้า ๒๕. 

๓๔ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นัก
ปกครองและประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๙. 

๓๕ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 
๓๖ พระเมธีวรภรณ์, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย์, หน้า ๑๗๑-๑๗๕. 



   ๘๓ 

 

(๒) มีจิตคิดจะดื่ม จะเสพก็มีเจตนางดเว้นเสีย  
(๓) มีความเพียรพยายามที่จะไม่ล่วงละเมิดทางกายวาจา และใจ  
(๔) ไม่ท าให้น้ าเมา สิ่งเสพติดทั้งหลายก้าวล่วงล าคอไป  

ดังนั้น เมื่อมีเจตนาตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติผิดในศีลข้อที่ ๕ คือ การดื่มสุรา
เมรัยสิ่งเสพติดทั้งหลาย เพ่ือมิให้ต้องเป็นทาสของสิ่งเหล่านั้นได้ ควรใช้หลักสติสัมปชัญญะ 
คือความระลึกได้และความรู้ตัวสามารถควบคุมใจควบคุมอารมณ์ของตนเองได้  ความ
ประมาทพลาดพลั้ง ความมัวเมาเสียสติสัมปชัญญะ ความประพฤติผิดในศีลข้ออ่ืนๆ ก็จะไม่
เกิดขึ้น เป็นผู้มีการด าเนินชีวิตที่ส ารวมระวัง มีความสงบระงับจากอกุศลทั้งปวง มีความรู้ตัว
ทั่วพร้อม ความเป็นผู้มีสติคอยตรวจตรา ไม่เลินเล่อเผลอตัว๓๗ ทั้งก่อนและก าลังท า พูด คิด
พฤติกรรมของผู้มีสติสัมปชัญญะประจ าในตัวเองอยู่ตลอดเวลา จนกลายเป็นนิสัยรู้เท่าทันต่อ
อารมณ์ ส ารวมระวัง กาย วาจา ใจ ไม่ล่วงละเมิดในศีลและธรรม โดยไม่ประมาทในเรื่องนั้นๆ 
แต่ให้เป็นผู้รู้จักพิจารณาด้วยปัญญา ในการบริโภค รู้จักประมาณ รู้จักคุณและโทษ ไม่เผอเรอ
หรือแม้ในกิจการงานต่างๆ หรือกิจกรรมต่างๆ รู้จักคิดวิเคราะห์เป็นเห็นถึงคุณค่าแท้คุณค่า
เทียม เป็นการคิดพิจารณา เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ในการใช้สอย บริโภค หรือคุณค่าในการใช้ชีวิต
ในประจ าวัน๓๘ 

 การพิจารณาว่าสิ่งใดที่มีคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม จะไม่ใช้กิเลส และตัณหาเป็น
เกณฑ์พิจารณาหรือตัดสิน เช่น ถ้าสิ่งใดท าเพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตน  และผู้ อ่ืน โดย
ปราศจากกิเลส และตัณหาเป็นตัวน า สิ่งนั้นว่าเป็นคุณค่าแท้ แต่ถ้าสิ่งใดท าเพ่ือตอบสนอง
กิเลสและตัณหาเป็นตัวน า สิ่งนั้นถือว่า เป็นคุณค่าเทียม ดังนั้น เพ่ือสกัดหรือ บรรเทากิเลส
และตัณหาที่จะเข้ามาครอบง าจิตใจต้องอาศัยปัญญาเป็นตัวช่วยก ากับพิจารณาอยู่เสมอ เพ่ือ
จะได้เข้าใจและเลือกสรรเสพคุณค่าแท้ที่ประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแก่ตนเอง และผู้อ่ืน๓๙ 
ย่อมเป็นผู้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 

 “พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ ละสุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐาน เป็นผู้เว้นขาด
จากสุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐาน ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พระอริยสาวก ผู้เว้นขาดจาก
สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานแล้ว ย่อมให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ 

                                                           
๓๗

 สัมภาษณ์ นายสมาน แสงบัวภา, ผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๓๘
 สัมภาษณ์ นางยม สีหะปัญญา, ผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, อ าเภอเมือง 

จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 
๓๙ พระเทพเวที  (ประยุทธ์  ปยุตฺ โต ), วิธีคิ ดตามหลัก พุทธธรรม , พิมพ์ครั้ งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ปัญญา, ๒๕๓๗), หน้า ๔๑-๑๔๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0


   ๘๔ 

 

(ความไม่พยายาม) แก่สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ครั้นให้ความไม่มีภัย ความไม่มี
เวรความไม่มีทุกข์ แก่สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้แล้ว ตนเองก็เป็นผู้มีส่วนแห่ง
ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ หาประมาณมิได้ด้วย ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เป็นทานข้อที่ ๕ เป็นมหาทาน เป็นที่รู้กันว่าทานชั้นยอด รู้จักกันมานาน 
รู้กันว่าเป็นวงศ์อริยะ รู้กันว่าเป็นของโบราณสมณะทั้งหลายก็ดี พราหมณ์ท้ังหลายก็
ดี ที่เป็นผู้รู้ ไม่รังเกียจแล้ว ไม่เคยรังเกียจแล้ว มิได้รังเกียจแล้ว จักไม่รังเกียจ ไม่
ต าหนิติเตียน๔๐ 

 เมื่อบุคคลประพฤติอยู่ซึ่งศีลข้อที่ ๕ คือ การไม่ดื่มสุราเมรัย สิ่งเสพติดทั้งหลาย
เช่น สุรา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี กัญชา เป็นต้น มีศีลเป็นที่ตั้ง และยึดหลักสติสัมปชัญญะ 
คือความระลึกได้และความรู้ตัว กล่าวคือ เป็นผู้ส ารวมระวังตามรักษากายวาจา และใจ ไม่
ก้าวล่วงละเมิด ในสิ่งที่เป็นอกุศลธรรม คือ การดื่มสุราเมรัย เป็นผู้มีความไม่ประมาทในการ
ด าเนินชีวิต๔๑ กล่าวคือ เป็นผู้ส ารวมระวังด้วยสติสัมปชัญญะ รู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียม เป็นผู้
เข้าใจ และเลือกสรรเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์ ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต การครอง
ชีวิตย่อมประสบความสุขความส าเร็จในปัจจุบัน กล่าวคือ (๑) สนับสนุนการรักษาศีลข้ออื่นๆ 
ให้เกิดมีขึ้น (๒) เป็นผู้มีสติรอบคอบสามารถควบคุมใจของตัวเองได้ (๓) สามารถป้องกันมิให้
เกิดการทะเลาะวิวาท และท าร้ายกัน (๔) ป้องกันสุขภาพทางกายและจิตมิให้เสื่อม (๕) 
ป้องกันอาชญากรรมมิจฉาชีพ และการกระท าทุจริตต่างๆ (๖) สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้
อย่างมีความสุข (๗) สามารถก าจัดภัยเวรทั้งปัจจุบัน และอนาคต๔๒ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 

“อุบาสกผู้ดื่มสุราเมรัย ย่อมประสพภัยเวรใด ทั้งในปัจจุบัน ทั้งในสัมปรายา
ภพ ย่อม 

เสวย  ทุกข์โทมนัสใด แม้ทางจิต เพราะเหตุแห่งการดื่มสุราเมรัย ผู้งดเว้นจากดื่มสุรา
เมรัย ย่อมไม่ประสบภัยเวรนั้นทั้งในปัจจุบัน และในสัมปรายภพ ย่อมไม่เสวยทุกข์ 
โทมนัสนั้น แม้ทางจิต ของอุบาสกผู้งดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ย่อมสงบระงับด้วย
ประการ   ฉะนี้”๔๓ 

                                                           
๔๐ องฺ. อฏฺฐฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๔๑

 สัมภาษณ์ นางบัวทอง สุริยะเพ็ญ, ผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๔๒ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นัก
ปกครองและประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๒๐. 

๔๓ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0


   ๘๕ 

 

กล่าวโดยสรุป การประยุกต์ใช้ศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่ดี มนุษย์เป็นสัตว์
สังคมที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เบญจศีลเบญจ
ธรรมเป็นข้อประพฤติข้อปฏิบัติเบื้องต้น ที่ท าให้คนเป็นมนุษย์ และศีลยังเป็นรากฐานให้กุศล
ธรรมอ่ืนๆ ตามมา เป็นรากฐานให้เกิดความประพฤติที่ดีงาม และป้องกันมิให้เกิดพฤติกรรม
ในด้านที่ไม่ดีและเสียหาย คือ การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ การดื่มสุรา
เมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ก็โดยอาศัยเจตนาความจงใจ ความตั้งใจ เป็นเครื่องงด
เว้น เมื่อบุคคลลุอ านาจแห่งความไม่ดี เป็นผู้ขัดเกลาจริตนิสัยด้วยเบญจศีลเบญจธรรม 
ดังกล่าวแล้ว ความมีเมตตา กรุณา มีความละอายแก่ใจ มีหิริ และโอตตัปปะความซื่อสัตย์
สุจริต ย่อมจะเกิดขึ้นในจิตใจเป็นส าคัญ ย่อมส่งผลให้พฤติกรรมที่เกิดจาก อกุศลกิเลสตัณหา
ต่างๆ หรือทุจริตต่างๆ ที่เกิดขึ้นทางกาย วาจา และใจ เสื่อมถอยไปจึงเป็นเหตุให้พฤติกรรม
ต่างๆ ที่ไม่ดีงาม กลับเป็นความประพฤติที่ดีงาม และเป็นคุณประโยชน์แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติ
เอง กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดข้ึน ย่อมเกิดขึ้น และยังให้เป็นผู้รู้จักตนเอง มีทักษะเรียนรู้เท่าทันต่อ
กิเลสตัณหา รู้จักในการส ารวจตนเอง และสามารถประเมินตนเอง และรู้จักด าเนินชีวิต ได้
อย่างถูกต้องด้วย เช่น สามารถบอกได้ว่าตนเป็นใคร มีความสามารถอะไรบ้างประพฤติปฏิบัติ
อย่างไร๔๔ ย่อมรู้จักภูมิธรรมของตนได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ได้ชื่อว่า เป็นการพัฒนาพฤติกรรมตาม
หลักของเบญจศีลเบญจธรรมโดยประการทั้งปวง พฤติกรรมต่างๆ เช่น การท าแท้งการฆ่า
สัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม เป็นต้น ดังที่กล่าวมาแล้วก็จะไม่เกิดขึ้น และจะไม่เกิดขึ้น
ได้ในอนาคต รวมทั้งสุขภาพทางกาย และสุขภาพจิต ย่อมมีความสงบระงับ สังคมก็อยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
 
๑.๖ ข้อเสนอแนะ 
       ๑.๖.๑ ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
     การศึกษาเรื่องการน าหลักศีล ๕ มาประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมของบุคคล ท าให้
ได้รับประโยชน์จากการศึกษาว่า ได้เข้าใจในเรื่องศีล ๕ มากขึ้น และน าไปประพฤติปฏิบัติได้
จริงและอย่างถูกต้อง เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การประพฤติดี ประพฤติชอบทางกายวาจา และ
ใจให้เกิดความซื่อสัตย์ สุจริต และส่งผลให้พฤติกรรมของบุคคลผู้มีศีล มีความเมตตา กรุณา
อ่อนโยน นุ่มนวล และน่าเคารพและน่าเลื่อมใส และการแสดงออกมาทางด้านพฤติกรรม 
เป็นลักษณะของบุคลิกภาพที่ดีงาม และแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ อย่างเหมาะสม
กับสภาพแวดล้อม ท าให้เกิดเสน่ห์อยู่ในตัว ท าให้พฤติกรรมทางกายและใจ ที่แสดงออกมา
ทางสังคมย่อมเกิดสันติภาพสงบสุข 

                                                           
๔๔ พระครูวิเทศพรหมคุณ, “ทฤษฎีผู้น าพึงจะเป็นและการบริหารในองค์กร” ,พุทธจักรโลก

ร่มเย็นดับเข็ญด้วยศาสนา, ปีท่ี ๖๕ ฉบับท่ี ๓ (มีนาคม ๒๕๕๔) : ๑๒.  



   ๘๖ 

 

 ๑.๖.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยต่อไป 
 (๑) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมให้ละเอียด  และน าหลักธรรมต่างๆ ที่
สามารถจะพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลให้สังคมมีสันติภาพเกิดขึ้นในโลกอย่างสันติสุขมาก
ขึ้นๆ ไป 
 (๒) ควรประยุกต์หลักวิปัสสนาภาวนาแก้ไขพฤติกรรมของบุคคลในการดื่มสุราให้
น้อยลง เพ่ือแก้ไขปัญหาสังคม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๘๗ 

 

         บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย: 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)  

           . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :          
 โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
 

(๑) หนังสือ: 
     คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติแก้ไข 

เพิ่มเติมฉบับที ่๒, กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๔๕. 
            อมร อ าไพรุ่งเรื่อง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงเกินศีล ๕ ของพระ
พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย; 
มหาวิทยาลัยต่างๆจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) . 
            พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา (สายัน บวบชม), “ศึกษาปัญหาและทางออกของการดื่ม
สุราที่มีผลกระทบต่อสังคมไทย” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย ::
มหาวิทยาลัยมหาจฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
           พระครูวิเทศพรหมคุณ, “ทฤษฎีผู้น าพึงจะเป็นและการบริหารในองค์กร” ,พุทธ
จักรโลกร่มเย็นดับเข็ญด้วยศาสนา, ปีที ่๖๕ ฉบับที ่๓ (มีนาคม ๒๕๕๔) . 
            พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยาธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, 
พิมพ์ครั้งที ่๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม ๒๕๔๑), 
         พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ปัญญา, ๒๕๓๗),  
           ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร 
นักปกครองและประชาชนผู้สนใจทั่วไป,. 
            สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : นิติ
ธรรมการพิมพ์, ๒๕๕๕), 
 
 



   ๘๘ 

 

         
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
บทความงานวิจัย 

 
 



 

 

 

 

 

 ภาคผนวก ข  

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๐ 
 

 
ก. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีลหา อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย 

********************** 

 คําช้ีแจง   แบบสัมภาษณฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑)สภาพปญหาการด่ืมสุราและ
ผลกระทบจากการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย 
  ๒) หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกไขปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย 
  และ ๓)  แนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุราของ
ประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย  แบบสัมภาษณฉบับนี้แบงเปน  ๒  ตอน
ประกอบดวย 

  ตอนท่ี ๑  เปนขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
           ตอนท่ี ๒ เปนแบบสัมภาษณการแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบาน 
รักษาศีลหา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

    

   ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมุงนําไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น  ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะไม

กระทบกระเทือนตอการปฏิบัติงานและสถานภาพของทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนดานการ

เผยแผพระพุทธศาสนา จึงขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามทุกขอตามสภาพจริง 

  
         
  ผูวิจัยขอขอบคุณและในความรวมมือของทานมา  ณ  โอกาส  นี้ดวย 
 

     ………………….....…………...…..…..................... 
            ดร.สมเดช นามเกตุ 

                              หัวหนาโครงการ 
                                          มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 
 

 

 

 



๙๑ 
 

 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยชุดนี้ เพ่ือสัมภาษณบุคคลท่ีเก่ียวของในเชิงลึก โดยแบงเปน ๒ 

ตอนหลัก  ดังนี้   

ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ เติมคําลงในชองวางและกรอก (√ ) ลงในชอง  ท่ีตรงกับ

ขอมูลของผูใหสัมภาษณ  

            ๑.๑ ซ่ือ.............................................นามสกุล...................................ฉายา............................ 

            ๑.๒ เพศ          

                 บรรพชิต          คฤหัสถ          ชาย           หญิง   

            ๑.๓ การศึกษา  ……………………………………………………………………… 

                          อ่ืน ๆ (ระบุ).........................................................................                

            ๑.๔  อายุ..........................ป   พรรษา........................ 
 
สัมภาษณท่ี………………………………………………………………..……………………..…………………….. 
วัน…………….. เดือน…………………………………….. ป …………….ท่ีใหสัมภาษณ 

 

ตอนท่ี ๒    แบบสัมภาษณ 
 
๑. ทานเขาใจในสภาพปญหาของการละเมิดศีล ๕ และสภาพปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย

ปจจุบันในแตละดานตอไปนี้ อยางไร ? 
๑.๑ ขอท่ี ๑ ปาณาติบาต (การฆาสัตว) 
......................................................................................................................................... 
๑.๒ ขอท่ี ๒ อทินนาทาน (การลักขโมย) 
......................................................................................................................................... 
๑.๓ ขอท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) 
......................................................................................................................................... 
๑.๔ ขอท่ี ๔ มุสาวาท (การพูดเท็จ) 
......................................................................................................................................... 
๑.๔ ขอท่ี ๕ สุราเมระยะ (การเสพเครื่องดองของเมา) 
......................................................................................................................................... 

 
๒. ทานคิดวาศีล ๕ แกปญหาการงดเวนการดื่มสุราของสังคมไดหรือไม เพราะเหตุใด ? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 



๙๒ 
 

 
 
๓. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ชวยลดปญหาการดื่มสุราในสังคม ไดอยางไรบาง?  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๔. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ แกปญหาการดื่มสุราในครอบครัวได อยางไรบาง? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๕. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ แกปญหาการดื่มสุราและเศรษฐกิจ และแกปญหาได 
อยางไรบาง? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๖. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ควรดําเนินการไปในรูปแบบไหน อยางไรบาง? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๗. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ชาวพุทธนําไปประยุกตใช อยางไร ? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๘. ทานมีวิธีการนําหลักศีล ๕ ไปใชในการดําเนินชีวิตงดเวนการดื่มสุรา อยางไรบาง ? 
.......................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๙. ผลของการนําหลักศีล ๕ ไปใชในการดําเนินชีวิตของทาน เปนอยางไรบาง ? 
.......................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๑๐. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
.......................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 



๙๓ 
 

 

ข. รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือสําหรับการวิจัย 
 

๑. ดร.บุญสง  สินธุนอก, อาจารยประจําหลักสูตร ปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

๒. พระมหาปริญญา  วรญาโณ,ดร. อาจารยประจําหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

๓. ผศ.ดร.หอมหวล บัวระภา, อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

                       



๙๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
                              ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๕ 
 

 

สัมภาษณ นายคําใส พิมพเสน 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ พระครูปรยิัตริัตนาลงกรณ 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 



๙๖ 
 

 

สัมภาษณ  นายประเสริฐ พิมพจันทร 

วันศุกรท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ นายอุทัย โสภาพิมพ 

วันศุกรท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 



๙๗ 
 

 

 

สัมภาษณ พระมหาวิเชียร  ติกขวีโร 

   วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ ผูอํานวยการโรงเรียน  พระครูอุดมธรรมานุกิจ   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 



๙๘ 
 

 

สัมภาษณ พระมหาธราบญุ จิรชีโว, ดร. 

วันศุกรท่ี ๘ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ พระครูอนุกูลวรกิจ   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

 

 

 



๙๙ 
 

 

สัมภาษณ นายสัมฤทธ์ิ เจนสาํโรง   

วันพุธท่ี ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ นายคําผัน ทัศพงศ   

วันพุธท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 



๑๐๐ 
 

 

สัมภาษณ พระครสูุกิจสุนทร   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ นายนคร บุตรนนท   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 



๑๐๑ 
 

 

สัมภาษณ   นายถาวร พันทะศรี   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

 

 

สัมภาษณ   นายปรีชา ดวงศรี   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 



๑๐๒ 
 

 

สัมภาษณ   พระมหาสมพงษ์ สุจิตฺโต 

๑๒  มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

   

 

 

สัมภาษณ   นายมานพ แก้วทองคาํ 

๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๐ 



๑๐๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๓ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
หนังสอืนํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๔ 

 

 

 

 
ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     

 

 

                                                                 ๒  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 

เรื่อง   ขออนุญาตสัมภาษณเพ่ืองานวิจัย   

เรียน/นมัสการ   
ส่ิงท่ีสงมาดวยแบบสัมภาษณ จาํนวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหารการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีคณะกรรมการ
สนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุมงานวิจัย ๒) พระมหา
ชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคใหผูทํางานวิจัยไดลงพื้นท่ี
สัมภาษณบุคคลผูเก่ียวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความ
รวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสมัภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจยัเทานั้น ไมมีผลกระทบ
ตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
 

ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
 วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  

 ตําบลคายบกหวาน 
 อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๘๕ 

 

 

 

 
ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     

 

 

                                                                 ๒  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 

เรื่อง   ขออนุญาตสัมภาษณเพ่ืองานวิจัย   

เรียน/นมัสการ   
ส่ิงท่ีสงมาดวยแบบสัมภาษณ จาํนวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหารการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีคณะกรรมการ
สนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุมงานวิจัย ๒) พระมหา
ชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคใหผูทํางานวิจัยไดลงพื้นท่ี
สัมภาษณบุคคลผูเก่ียวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความ
รวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสมัภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจยัเทานั้น ไมมีผลกระทบ
ตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
 

ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
 วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  

 ตําบลคายบกหวาน 
 อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๘๖ 

 

 

 

 
ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     

 

 

                                                                 ๒  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 

เรื่อง   ขออนุญาตสัมภาษณเพ่ืองานวิจัย   

เรียน/นมัสการ   
ส่ิงท่ีสงมาดวยแบบสัมภาษณ จาํนวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหารการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีคณะกรรมการ
สนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุมงานวิจัย ๒) พระมหา
ชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคใหผูทํางานวิจัยไดลงพื้นท่ี
สัมภาษณบุคคลผูเก่ียวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความ
รวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสมัภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจยัเทานั้น ไมมีผลกระทบ
ตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
 

ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
 วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  

 ตําบลคายบกหวาน 
 อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๘๗ 

 

 

 

 
ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     

 

 

                                                                 ๒  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 

เรื่อง   ขออนุญาตสัมภาษณเพ่ืองานวิจัย   

เรียน/นมัสการ   
ส่ิงท่ีสงมาดวยแบบสัมภาษณ จาํนวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหารการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีคณะกรรมการ
สนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุมงานวิจัย ๒) พระมหา
ชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคใหผูทํางานวิจัยไดลงพื้นท่ี
สัมภาษณบุคคลผูเก่ียวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความ
รวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสมัภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจยัเทานั้น ไมมีผลกระทบ
ตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
 

ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
 วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  

 ตําบลคายบกหวาน 
 อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๘๘ 

 

 

 

 
ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     

 

 

                                                                 ๒  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 

เรื่อง   ขออนุญาตสัมภาษณเพ่ืองานวิจัย   

เรียน/นมัสการ   
ส่ิงท่ีสงมาดวยแบบสัมภาษณ จาํนวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหารการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีคณะกรรมการ
สนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุมงานวิจัย ๒) พระมหา
ชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคใหผูทํางานวิจัยไดลงพื้นท่ี
สัมภาษณบุคคลผูเก่ียวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความ
รวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสมัภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจยัเทานั้น ไมมีผลกระทบ
ตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
 

ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
 วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  

 ตําบลคายบกหวาน 
 อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๘๙ 

 

 

 

 



๑๐๓ 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

สถิติ (ไมมี่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๔ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รายช่ือผู้ให้ข้อมลู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๕ 

รายช่ือผู้ให้ข้อมลู 

ท่ี ช่ือ-ฉายา-นามสกลุ หมายเหต ุ
๑. พระราชรัตนาลงกรณ,ดร. เจาคณะจังหวัดหนองคาย 
๒. พระครูภาวนาธรรมโฆสิต,ดร. 
๓. พระครูภาวนาโพธิวิสุทธิ ์
๔. พระครูปริยัติรัตนาลงกรณ 
๕. พระครูสุกิจสุนทร 
๖. พระศรีญาณวงศ,ศ.ดร. 
๗. พระครูโพธิชยานุสิฐ 
๘. พระมหาวิเชียร  ติกขวีโร 
๙. พระครูอุดมธรรมานุกิจ 

๑๐. พระมหาธราบุญ  จิรชีโว,ดร. 
๑๑. พระครุอนุกูลวรกิจ 
๑๒. พระมหาสมพงษ  สุจิตฺโต 
๑๓. นายอุทัย  โสภาพิมพ 
๑๔. นายคําใส  พิมพเสน 
๑๕. นายสัมฤทธิ์  เจนสําโรง 
๑๖. นายคําพัน  ทัศพงศ 
๑๗. นายนคร  บุตรนนท 
๑๘. นายถาวร  พันทะศรี 
๑๙. นายปรีชา  ดวงศรี 
๒๐. นายประเสริฐ  พิมพจันทร 
๒๑. นายมานพ  แกวทองคํา 
๒๒. นายสุภาพ  นาบํารุง 
๒๓. นางเตือนใจ  ไตยยาง 
๒๔. นายชัยยศ  ศรีตระบุตร 
๒๕. นางสม ดีรดิ 
๒๖. นางจรูญรัก แสงบัวภา 
๒๗. นายสมาน  แสงบัวภา 
๒๘. นายนคร  บุตรนนท 
๒๙. นายบรรเลง  เจริญบุญมี 
๓๐. นางนิภาพร  ถมรศิริ 
๓๑. นางรัชฎาพร  แสงบัวภา 
๓๒. นางสุพรรณี  พสัยพรรณ 



๑๐๖

ภาคผนวก ฉ 
ประวัติผูวิจัย 



๑๐๗

ประวัติผูวิจัย 

1. ผูรับผิดชอบและหนวยงาน ประกอบดวย
1.1 หัวหนาโครงการวิจยั 

        นายสมเดช  นามเกต ุ เลขบัตรประจาํตวัประชาชน      มหาวิทยาลยัมหา จฬุาลงกรณราชวทิยาลัย 
วทิยาเขตหนองคาย เลขที ่219 หมทู ี3  ตําบลคายบกหวาน อาํเภอเมือง จงัหวดั ห  น  อ  ง ค  า  ย  
43100  โ ท  ร  . 042 495333  มื อ ถือ  0  8  62385440   E-mail : 
somdet_6201@gmail.com 

            1.2 ผูรวมงานวิจัย 
           1.2.1 ดร.เจษฎา มลูยาพอ เลขบัตรประจาํตวัประชาชน ดร.เจษฎา  มูลยาพอ เลขบัตร 
ประจาํตวัประชาชน   มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขต หนองคาย  เลขที ่219 
หมูท่ี 3  ตาํบลคายบกหวาน  อําเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 431000 โทร. 0 42-49533-3 โ ท 
ร ส  า ร .0  42-49533-3 โ ท ร ศ ัพ ท ม ือ ถ ือ 0 8 4-482-9295 E-mail Dr-
jes@hotmail.com 

          1.2.2 นายบุญสง  สินธุนอก   เลขบตัรประจาํตวัประชาชน  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    วิทยาเขตหนองคาย      
เลขท่ี 219   หมทีู3   ตําบล คายบกหวาน อําเภอเมืองจังหวัดหนองคาย 43100      
โทร.042 495333  มือถือ 0857416756     
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