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บทคัดยอ 
 วัตถุประสงคของการวิจัย เรื่อง “การแกปญหาการดื่มสุราของประชาชน ตามโครงการ 
หมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการดื่มสุรา และ
ผลกระทบจกการดื่มสุรา ในจังหวัดหนองคาย ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรม ในพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ประยุกตใชในแกปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใช
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงกรของหมูบานรักษา
ศีล ๕ ในอําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
และรวบรวมขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม และรายงานผลการวิจัยโดยใชวิธีเชิงพรรณนาวิเคราะห 
 การวิจัยพบวา ปญหาการดื่มสุราเกิดจากระดับตั้งแตวัยเด็ก และเยาวชนตลอดถึง
ประชาชนท่ัวไปและมีผลกระทบตอชีวิตทุกระบบ โดยเริ่มจากปญหาสวนตัวของบุคคลท่ีดื่มสุรา เชน
การสูญเสียทรัพยสมบัติและเงินทอง โดยไมไดรับประโยชนใดๆ และกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพเปน
ตน และกอใหเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตในขณะท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งดํารงอยูในครอบครัวตกอยูในหวง
อบายมุข มันอาจกระทบตอระบบเศรษฐกิจภายในครอบครัว และความสุขภายในครอบครัว ก็จะลด
นอยถอยลง และกอใหเกิดภัยอันตรายอันใหญหลวงจนถึงข้ันทําลายความม่ันคงระบบของสังคม ไมวา
จะเปนดานเศรษฐกิจ การเมือง หรือการปกครอง ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดปญหาทางสังคมอันใหญหลวงใน
อนาคต  
 สถานการณและปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคายมีผลกหระทบตอสังคมไทยอยาง
รุนแรง เชน ด่ืมสุราแลวขับรถ และอาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุยอมมีผลกระทบท้ังตอตนเองและคนอ่ืน 
หรือ ด่ืมสุราแลวกอการทะเลาะวิวาททํารายซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดปญหาอยางรุนแรง และเปนการ
ทําลายสังคมทีดีงาม ถาหากพิจารณาถึงสังคมสุราท่ีเก่ียวของ อาจจะมองเห็นไดวา สังคมตามท่ีกลาว
มาแลวนั้น ก็เปนสังคมท่ีไรคา ประชาชนสวนใหญในสังคมไทยนับถือศาสนาพุทธ และเปนผูท่ีรักษาศีล 
๕ เปนพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ ไดระบุไววา การงดเวนจากการดื่มสุราเปนศีลขอท่ี ๕ อยางไรก็ตามการดื่ม
สุราทําใหเกิดความโศกเศราเพราะพิษแหงสุรา ขอนั้นถือวา เหลาเปนอันตรายตอชีวิต หรือผูท่ีด่ืมสุรา
ยอมไมรักตัวเอง หรือวา พระพุทธศาสนาไมไดมีอิทธิพลตอจิตใจของเขา จากสถนการณท่ีกลาวมาแลว 
การดื่มสุราในสังคมไทยทําใหคณะผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาปญหาการดื่มสุราในสังคมไทยอยาง
จริงจัง 
 แนวทางการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการแกปญหาการดื่มสุราของประชาชน
ตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย ก็คือ การรักษาศีล ๕ อยางจริงจัง คือสมาทาน
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ศีลขอท่ี ๕ อันไดแก การงดเวนจากการดื่มสุรา อยางเด็ดขาด โดยตระหนักวา การดื่มสุราเปน
อันตรายตอสุขภาพและอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุอยางรุนแรงตอชีวิต 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 
 

Research Title : The solution of alcoholic dinking problems of the people in 
accordance with the project of the Five Precepts preserving 
Villages in Maung District, Nongkhai Province 

Researcher : Dr. Somdet Namket,  and others 
Department :Mahachulalongkonrajavidyalaya University, Nongkhai Campus 
Fiscial year : 2017 
Supporting Fund : Mahachulalongkonrajavidyalaya University 
 

Abstract 
 The purposes of this research entitled “ the solution of alcoholic drinking 
problems of the people in accordance with the project of the Five Precepts 
preserving villages in Maung District, Nongkhai Province” were; 1) to study the 
condition of alcoholic drinking problems and the impact from the alcoholic  drinking 
in Nongkhai Province 2) to study the principle of Dhamma in Buddhism in order to 
apply it for the solution of alcoholic drinking problems in Nongkhai Province and 3) 
to study the guideline of applying the principle of Dhamma in Buddhism for the 
solution of the alcoholic drinking problems of people in accordance with the project 
of the Five Precepts preserving villages in Nongkhai Province. This research was the 
qualitative research and the data were collected from the field study and to report 
the results of research by using the descriptive analysis analyzed by using the 
descriptive analysis. 
 The results of research were found that the alcoholic drinking problems 
occurred from the level of children and the youth until to the general people and 
impacted on the way of life in all systems by beginning from personal problems of 
the drinkers such as to lose the property and money without any benefit and cause 
the diseases in their health etc. and impact on their ways of life while any person in 
their families falling into the cause of ruins. It may disturb the economic system in 
their families and their happiness in their families decreases and cause the great peril 
to destroy the sustainability of the social system no matter whether the economic 
aspect, politic or governing , it may result in the great social problems in the future. 
 The condition and the alcoholic drinking problems in Nongkhai Province 
impacted Thai society seriously such as to get drunk in driving a car and it may cause 
an accident to impact on oneself and others or to get drunk and create the quarrel 
to trouble each other. It causes the serious problems and ruins the Thai good 
society. If we consider as the related alcoholic society, it may be seen that the 
society as mentioned is the worthless society. The majority of people in Thai society 
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believe in Buddhism and they preserve the Five Precepts as basic, that is, the Five 
Precepts identifying that to abstain from alcoholic drinking is the item of Fifth 
precept. Any way, it creates the sorrow because of the alcohol. That is considered 
that the alcohol is dangerous for life or person who drinks alcohol does not love 
himself or Buddhism does not influence on his heart. From the mentioned situation, 
the alcoholic drinking in Thai society make the researchers get interested in studying 
the alcoholic drinking problems in Thai society seriously. 
 The guideline of applying the principle of Dhamma in Buddhism for solving 
the alcoholic drinking problems of people in accordance with the project of the Five 
Precepts preserving village in Nongkhai Province by practicing the Five precepts 
seriously, that is, to undertake the Fifth precept namely to abstain from drinking 
alcohol absolutely by realizing that drinking alcohol is dangerous for one’s health 
and it might cause the serious accident for one’s life.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะอาศัยความเอ้ือเฟอสนับสนุนจาก
อาจารยท่ีปรึกษา คือ พระสุธีรัตนบัณฑิต ประธานควบคุมงานวิจัย  พระมหาชุติภัค อภินนฺโท 
ประธานตรวจสอบงานวิจัย  ผูวิจัยขอขอบคุณ ในความเมตตา กรุณา ของทานอาจารยท้ังสองท่ีได
สละเวลาดู และใหคําแนะนําปรึกษาและตรวจแกขอบกพรองตางๆ เพ่ือทําใหวิทยานิพนธมีความ
สมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณพระเถระและผูมีคุณท้ังหลายผูมีสวนชวยใหผูวิจัยมีโอกาสทํางาน
วิจัยใหสําเร็จ คือ พระสุธีรัตนบัณฑิต และ ดร.บุญสง สินธุนอก ผูเปยมดวยเมตตา ไดตรวจสอบ
บทคัดยอภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ ใหผูวิจัยไดสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีบรรณารักษหองสมุด  ท่ีใหความเอ้ือเฟออํานวยความสะดวกดาน
ตํารา  คัมภีร   ท่ีสําคัญอันเปนประโยชนอยางยิ่งตองานวิจัย 
 ขอขอบคุณ ผูท่ีใหสิ่งท่ีมีคาท่ีสุดคือชีวิต สนับสนุนดานทุนการศึกษา พรอมใหกําลังใจมา
โดยตลอด พรอมดวย พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผูใหคําแนะนําปรึกษา ทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสใช
ทํางานวิจัยฉบับนี้ 
 ถาหากประโยชน คุณงามความดีจะพึงบังเกิดมีจากงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบ
สักการบูชาแตพระรัตนตรัย พระคุณบิดา  มารดา  ครู  อาจารย  เพ่ือน กัลยาณมิตร ตลอดถึงญาติผูมี
อุปการคุณทุกทาน 
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                 ๓.๒.๒ สิงคาลสูตร (ทิศ ๖)                                                               ๔๐ 
                 ๓.๓.๓ หลักทิฏฐธัมมิกัตถธรรม                                                          ๔๐ 
  ๓.๖ สรุป                ๔๒ 
บทท่ี ๔  ผลการศึกษาวิจัย                                                                           ๕๔ 
         แนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุรา     ๕๔ 

 ๔.๑   การประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตามโครงการหมูบานศีล ๕                        

                  ในการดําเนินชีวิตของประชาชนใน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย                 ๕๕ 

                   ๔.๑.๑  ดานปาณาติบาต                                                                ๕๖       

                   ๔.๑.๒ อทินนาทาน                                                                      ๕๘ 

                   ๔.๑.๓  กาเมสุมิจฉาจาร                                                                ๖๐ 

                   ๔.๑.๔  มุสาวาทา                                                                        ๕๒ 

                   ๔.๑.๕  สุราเมรัย                                                                         ๕๕ 

          ๔.๒ ผลของการใชศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีของบุคคลท่ีดื่มสุราในสังคม            ๕๘                                          

 ๔.๓   สรุป                ๖๓   

บทท่ี ๕ บทสรุป และขอเสนอแนะ              ๖๔ 
 ๕.๑   บทสรุปผลการวิจัย               ๖๔ 
 ๕.๓   ขอเสนอแนะ               ๖๖ 
บรรณานุกรม                 ๖๗ 
ภาคผนวก                 ๘๙ 
บทความวิจัย                                                                                         ๙๐                                                  
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย                 ๙๙ 
ประวัติผูวิจัย                           ๑๐๐ 



 
 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สังคมปจจุบัน เราจะไดรับขาวสารจากสื่อสารตางๆ ในดานลบท่ีสะทอนใหเห็น
ปญหาของสังคมซ่ึงความรุนแรงมากข้ึนจากอดีตและมีแนวโนมท่ีจะทวี ความรุนแรงยิ่งข้ึนในอนาคต 
ปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนนั้น มีหลายรูปแบบ มีความสลับซอนและมีจะรุนแรงท่ีแตกตางกันไป เชน ปญหา
อาชญากรรม ปญหาคอรรับชั่น ปญหาสิ่งเสพติด ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ปญหาเรื่องโรคเอดส 
เปนตน ปญหาเหลานี้เกิดจากการอยูรวมกันของสังคมมนุษย ซ่ึงเปนสภาวการณท่ีมีความกระทบกับ
คนสวนใหญในสังคม และทุกคนไมอยากใหมันเดข้ึน แตทุกคนก็เห็นวามันสามารถแกไขไดดวยการ
กระทํารวมกัน สวนความซับซอนและความรุนแรงของปญหานั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม
อยางรวดเร็ว ความไรระเบียบของสังคมท่ีนับวันเพ่ิมข้ึน ความเบี่ยงเบนของพฤติกรรมท่ีมีความรุนแรง
ไปจากมาตรฐานของสังคมดั้งเดิม เชนการเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทเปนสังคมเมือง จากสังคม
เกษตรกรรมเองเปนสังคมอุตสาหกรรม แลวพัฒนาเปนสังคมเทคโนโลยีเปนลําดับ กอปรกับการ 
เพ่ิมข้ึนของประชากร การอพยพแรงงาน การยายถ่ินท้ังภายในและระหวางประเทศอยางไรพรมแดน 
จนทําใหมีการขยายเมืองเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว บรรทัดฐานของสังคมยอมเปลี่ยนแปลงไปตามยาเสพติด 
ปญหาความรุนแรงในสังคม ปญหาโจรผูราย ปญหาการแกงแยงทรัพยสมบัติของกันและกัน เปนตน 
สวนใหญการทําความเหลานี้จะมาจากปญหาการเสพสุรายาเมาเปนเบื้องตน กอนจะลงมีปฏิบัติการใน
เรื่องใดๆ ปญหาท้ังหลายท้ังปวงเหลานี้นับวันจะมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนทุกวัน จนกลายเปนปญหาท่ีจะ
แกไดยาก ปญหาท่ีกลาวถึงนี้ลวนเปนปญหาท่ีเกิดจากการละเมิดศีล ๕ ซ่ึงเปนหลักจริยธรรมข้ัน
พ้ืนฐาน ของมนุษยชาติตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา๑ 
 ประเทศไทยถือวาเปนประเทศท่ีมีผูนับถือพระพุทธศาสนาเปนสวนมาก แตก็มีประชาชน
บางสวนนิยมชมชอบในการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ คือ การดื่มสุราเมรัยซ่ึงถือวาเปนยาเสพติดเปน
อาจิณ บางคนก็ยงัถือวาการดื่มสุรามีผลดีตอชีวิต ก็ดื่มตอไป บางคนเห็นวาการงิดการดื่มสุราเปนผลดี
ตอชีวิตตนเองและครอบครัว  ดังท่ีมีผลรายงานจากเอแบคโพลด ไดศึกษาสํารวจเรื่องประเมินผลการ
รณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๑” กรณีศึกษาประชาชนอายุตั้งแต ๑๕ ปข้ึนไป ใน
เขตกรุงเทมหานครและใน ๒๓ จังหวัดท่ัวประเทศไดชี้ใหเห็นวาประชาชนสวนใหญบอกวา การเลิก
เหลาเปนการประหยัดคาใชจายไดจริงถึงรอยละ ๕๔.๓ หากประชาชนเลิกไดอยางจริงจัง จะทําใหมี
เงินเหลือใชเพ่ือนําไปใชประโยชนในดานอ่ืนถึงรอยละ ๗๕.๔ และชวยลดปญหาสังคมในดเานตางๆได
เชน ความรุนแรงและอุบัติเหตุใหทองถนนไดรอยละ๖๖.๒๒ 
                                                           

๑อมร อําไพรุงเรื่อง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงเกินศีล ๕ ของพระพุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย; มหาวิทยาลยัตางๆจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔) หนา ๑. 

๒พระครสูุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบชม), “ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอ
สังคมไทย” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั ::มหาวิทยาลัยมหาจฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หนา ๔ 



๒ 

 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงโทษแหงการดื่มสุราไวในสัพ พหุสูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย การดื่มสุรา
และมรัยท่ีบุคคลเสพ เจริญ ทําใหมากแลว ยอมดํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดใน
กําเนิดสัตวเดรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางมากท่ีสุด 
อํานายผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๓ 
 พุทธประสงคดังกลาวนั้น ตองการชี้ใหเห็นถึงผลกระทบ หรือผลสะทอนท่ีจะไดรับในภพหนา 
ซ่ึงมีผลรายแรงตั้งแตเขาสูนรก แมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกยังกลายเปนคนบาไรสติ นั่นคือผลกระทํา 
ของดื่มสุรา จะตองประสบกับหลักกรรมในทางพระพุทธศาสนา อันเปนผลกระทบขามภพขามชาติ 
และผลท่ีบุคลคลจะไดรับในปจจุบันคือ ในชวงชีวิตในชาตินี้ ยังมีผลกระทบทุกแหงหน ซ่ึงพระพุทธ
องคไดตรัสไววา เปนทางแหงอบายมุข คือทางแหงความเสื่อม มีผลท่ีเกิดข้ึนทันตา ดังท่ีพระองคตรัส
ไวในสิงคาลสูตร ฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค คือ (๑) เสียทรัพยทันตาเห็น (๒) กอการทะเลาะวิวาท (๓ เปน
บอเกิดแหงโรคภัย (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง (๕) เปนเหตุไมรูจักอาย (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๔ 
 นั้นคือผลแหงการดื่มสุราท่ีทําใหคนท่ีชอบดื่มเปนนิจ จะตองไดรับผลกระทบซ่ึงมองถึงเหตุผล
ท่ีทําใหบุคคลในสังคมไทยดื่มน้ําเมา แมดูเหมือนวาจะเปนพฤติกรรมของสังคม เชน อยากมีเอน อยาก
แสดงถึงศักยภาพของตนเอง ตอสังคมก็ตาม แตความเปนจริงแลวก็คือบุคคลสวนใหญนั้น ลวนมี
ปญหากับชีวิตของตนเอง คนในสังคมมีชีวิตท่ีวุนวายสับสน ใชชีวิตดิ้นรนกระเสือกกระสนเพ่ือหาปจจัย
มาสนองตัณหาของตน โดยไมมีขอบเขต ไมรูจักพอ ๕ บางก็ตองการอยากจะหลีกเรนจากปญหา
ดังกลาว เม่ือหาหนทางไมได ก็หันมาพ่ึงสุราเพ่ือเปนการบรรเทาทุกข อันท่ีจริงถาคนเราเขาใจ ไดวา 
ชีวิตนั้นก็คือสิ่งท่ีมีปญหา หรือมีความทุกข หรือมีสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาอยูในตัว ของเรา๖หากหยุดคิดสัก
นิดวา คนเราเกิดมาเพ่ือสูกับปญหา จิตใจอยาไปวุนวาย แลวจะพนจากความทุกขท่ีเกิดจากปญหานั้น
ได 
 ปจจุบันรัฐบาลมองเห็นผลกระทบจากปญหาสุขภาพของประชากรบางสวน ท่ีถือวาเปนสวน
ใหญของประเทศ ซ่ึงปจจุบันไดรุกคืบหนาเขาสูกลุมเสี่ยงใหมคือกลุมวัยรุน วัยกําลังศึกษาเลาเรียน 
โดยรัฐมองเห็นวา ผลการดื่มสุราของประชากรไทยนั้น กอใหเกิดโรคภัยตางๆไมวาจะเปนโรคพิษสุรา
เรื้อรัง โรคหัวใจ เปนตน จึงไดวางแผนลงทุนดานสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟู 
เศรษฐกิจระยะท่ี ๒ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบสุภาพใหมีศักยภาพและขีดความสามารถ
รองรับสถานการณปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ อันนําไปสูวามมีสุขภาพดีของประชาชน เปนสังคมแหง
สุขภาพและเสริมสรางความเขมแข็งทางดานเศรษฐกิจใหแกประเทศได๗ เพ่ือเก้ือหนุนตอแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) ท่ีมุงเนนไปท่ีการเตรียมความพรอม
ของคนและระบบใหปรับตัวพรอมกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทัน

                                                           
๓องฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๕ปญญา สระทองตรง,ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๕, 
๖พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิขุ), วิถีแหงชีวิต (กรุงเพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕),หนา๙  
๗สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กระทรวงขป, แผนการลงทุนดานสุขภาพ 

พ.ศ. ๒๕เศ๕๓-๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟูเศรษฐกจิระยะท่ี ๒, หนา ๒๘ (เอกสารอัดสําเนา) 



๓ 

 

โลกาภิวัตน และสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๘ ถาหากคนหรือ
บุคลากรของชาติหมกมุนอยูกับอบายมุข ก็จะเกิดผลเสียตอการพัฒนาประเทศท่ีเนนเศรษฐกิจ
พอเพียงและยั่งยืน 
 ปญหาของสังคมไทยปจจุบัน เปนสังคมท่ีคอยแกไขอยางเรงดวน ความบกพรองหรือปญหาท่ี
เกิดข้ึนยูกับสังคมทุกวันนี้ เกิดจากการกระทําของมนุษยและความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ คนไทย
สวนใหญรอยละ ๙๐ เปนพุทธศาสนิกชน ปญหาท่ีเกิดข้ึนยอมเกิดจากชาวพุทธ และจําเปนตองอาศัย
พระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการแกไข พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีจะชี้นําจิตวิญญาณและแกไข
ปญหาสังคมท้ังโดยทางตรงและทางออม ไมวาจะเปนปญหาทางดานเศรษฐกิจ ปญหาทางดาน
การเมืองการปกครอง ปญหาทางดานสิ่งแวดลอมและปญหาทางดานยาเสพติด เปนตน 
 โดยเฉพาะปญหาการดื่มสุรา ท่ีกอตัวข้ึนมาตั้งแตระดับเด็กและเยาวชนจนกระท่ังประชาชน
โดยท่ัวไป ไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตสังคมท้ังระบบ โดยเริ่มตั้งแตปญหาสวนตัวของผูดื่มเอง เชน 
กอใหเกิดการเสียทรัพยสินเงินทอง โดยไมกอใหเกิดประโยชน และกอใหเกิดโรคภัยตอสุขภาพรางกาย 
ของตัวเองเปนตน และยังสงผลกระทบตอวิถีชีวิต ในขณะท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งภายในครอบครัวตกอยู
ในหวงอบายมุขยอมทําใหระบบเศรษฐกิจนครอบครัวผันผวน ความสุขภายในครอบครัวก็จะลดนอย
ถอยลงไป สงผลใหเกิดเปนมหันตภัยคอยบั่นทอนความม่ันคงของระบบสังคมไทย ไมวาจะเปนปญหา
ดานเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง กอใหเกิดเปนปญหาสังคม ท่ีรายแรงในอนาคตได 
 จากหลักการและเหตุผลท่ีกลาวมาแลวขางตน ซ่ึงกลาวถึงโทษภัยในการดื่มสุรา อันมี
ผลกระทบตอการพัฒนาประเทศสูความยั่งยืนท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหคณะผูวิจัยมีความ
มุงม่ันท่ีจะนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือนํามาประยุกตใชในการแกปญหาในการดื่มสุรา
ของชาวบาน อันจะสงผลกระทบตอประชากรของประเทศ วิถีชีวิตระบบสังคมในระดับยอยและระบบ
ของสังคมโดยภาพรวม เพ่ือเปนการหาทางออกท่ีสําคัญอันจะนําสังคมไทยไปสูความสุขยั่งยืนและ
ม่ันคงไดตามหลักพุทธธรรม 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑ .๒ .๑ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการดื่มสุราและผลกระทบจากการดื่มสุราในจังหวัด
หนองคาย 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกไขปญหาการดื่มสุราในจังหวัด
หนองคาย 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทะศาสนามาแกปญหาการดื่ม
สุราของประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย  
 
 
 

                                                           
๘สํานักงานคณะกรรมกรพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาเศรษฐกจิ

และสงัคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔) (เอกสารอัดสาํเนา) 



๔ 

 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 
         ๑.๓.๑ สภาพและปญหาของการดื่มสุราในสังคมไทยเปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ อะไรคือผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มสุราของคนในสังคม 
 ๑.๓.๓ มีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอะไรบางท่ีนํามาประยุกตใชในการแกปญหาการดื่ม
สุราของคนตามโครงการหมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Document 
Research) และการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมเปาหมายท่ีคัดเลือกมาโดย
จําเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาปญหาของการดื่มสุราท่ีมีตอสังคมไทย 
และการหาแนวทางในการแกปญหานั้นโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชวยแกปญหาดังกลาว
เพ่ือใหแกประโยชนสุขแกสังคม 
          ๑.๔.๒ ขอบเขตพ้ืนท่ี/องคกร ไดแก หมูบานท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย 

๑.๔.๓ ขอบเขตประชากร 
๑) กลุมพระสงฆ  ๑๐ รูป   ๒) กลุมผูนําชุมชน ๑๐ คน ๓) กลุมนักวิชาการ ๑๐ คน  ๔) กลุม 
    บุคลากรผูเก่ียวของ ๑๐ คน  ๕) กลุมบุคคลท่ีดื่มสุรา ๑๐ คน   รวม ๕๐ รูป/คน  
 
 ๑.๔. ๔ ผูใหขอมูลสําคัญ  ไดแก หมูบานท่ีเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 ปญหา การด่ืมสุรา หมายถึง ปจจัยท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดวามเดือดรอนท่ีเกิดจากการดื่ม
สุราอันมีผลกระทบตอปจเจกบุคคล ครอบครัว และสังคมไทย 
 แนวทาง หมายถึง แนวทางในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการ
แกปญหาการดื่มสุรา เชน การสงเสริมปฏิบัติธรรม การไมหมกมุนในแหลงบันเทิง 
 ผลกระทบ หมายถึง ผลสะทอนกลับจากการดื่มสุราอันเปนบอเกิดจากปญหาตางๆ อันนํามา
ซ่ึงความไมสงบสุขของตน ครอบครัวและสังคม 
 การดื่ม หมายถึง การดื่มน้ําเมาทุกชนิดใหลวงลําคอลงไปแมเพียงเล็กนอย อันเปนเหตุแหง
ความประมาท 
 สุรา หมายถึง วัตถุสิ่งผสมท่ีมีแอลกอฮอร ซ่ึงสามารถดื่มกินได เชนเดียวกับน้ําสุรา หรือดื่มกิน
ไมได แตเม่ือผสมกับน้ํา หรือของเหลวอยางอ่ืนแลวสามารถกินได เชนเดียวกับน้ําสุรา 
 
 



๕ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัย 
 ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 พระธรรมปฎก  (ป .อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวถึงการแกปญหาทุกประเภท ตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาไวในหนังสือ พุทธธรรม วา พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาของมนุษยดวยมนุษย
เอง ท่ีตรงดวยเหตุปจจัยและพูดเชนนี้อยางเปนกลางๆ ไมไดจํากัดเพราะวา จะแกแตขางในหรือจาก
ขางนอก คือแลวแตเหตุปจจัย ควรจะยอนกลับออกไปเสียดวยซํ้าวา ศิลปวิทยาและระบบการ
ท้ังหลายเทาท่ีมีอยูนี้ตางหากท่ีมักมุงแตจะแกปญหาขานอกอยางเดียว ดานเดียว มองขามการ
แกปญหาดานภายในไปอยางแทบจะสิ้นเชิง อันนับวาเปนการแกปญหาอยางไมสมบูรณ อาจพูดอีก
อยางหนึ่งวา การแกปญหาตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ไมใชแกท่ีขางนอกหรือแกท่ีดานในอยางเดียว 
แตใหแกตั้งขาในออกมาทีเดียว หมายความวา มิใชแกขางนอกอยางเดียว ตองแกขางในดาย คือแก
หมด แกท่ีเหตุปจจัย ไมวาจะเปนขางนอกหรือขางใน๙ 
 ปน มุทุกันต ไดกลาวถึงวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับการสํารวมในการดื่มน้ําเมาท่ีเปนผลงานท่ีเปน
ผลงานของพระสิริมังคลาจารย ไววา เนื้อแทของมงคลทีปนีขอท่ี ๒๐ มชฺชปานา จ สฺญโม” แปลวา 
สํารวมในการดื่มน้ําเมาการบรรยายขอนี้มีปญหาอยู ๓ ประการ เรื่องแรกคือ ของตองหามและขอหาม
ของมัชชปานา แปลวา ของเมา กินความรวมถึงของมึนเมาทุกอยาง น้ําหนักของคํานี้ตรงกับภาษาไทย
ท่ีวา ของเสพติดใหโทษ ซ่ึงไมใชสุราแตอยางเดียว แตหมายถึงสิ่งเสพติดทุกชนิด เชน เหลา ฝน 
กระแส น้ําตาลมา เบียร กัญใบกระทอมและสิ่งอ่ืนๆอีก ซ่ึงมี ลักษณะคลายคลึงกันนี้รวมอยูในคําวา 
มัชชะท้ังสิ้น๑๐ 
 พระมหากําพล คุณงฺกโร ไดกลาวถึงปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย ดังมีใจความวา สภาพ
และปญหาการดื่มสุรา กอใหเกิดปญหาลูกโซ ท่ีเก่ียวโยงกันไปหมดทุกเรื่อง ท้ังความฟุงเฟอ ความ
ยากจน ครอบครัวแตกแยก  มีปญหากอใหเกิดอาชญากรรมตางๆ อุบัติเหตุ โรคภัยสารพัดรุมเรา ทํา
ใหสูญเสียทรัพยากรมนุษย และสูญเสียเศรษฐกิจทางสังคมโดยสวนรวม 
 ผลกระทบจาการดื่มสุราท่ีมีตอสังคมไทย ทําใหเขาใจผิดคิดวา การด่ืมสุราเปนวัฒนธรรม กา
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอร เปนสวนหนึ่งของชีวิต เปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ีแทรกอยูในทัศนคติ จนทําให
คนในสังคมวา การดื่มสุราเปนภาวะปกติ แมแตงานบุญก็ไมมีการงดเวนเชนกัน การดื่มสุราทําใหขาด
สติความยับยั้งชั่งใจ และทําใหเกิดความรุนแรงเปนปญหาสังคม๑๑ 
 จากขอความจากแนวคิดท่ียกมากลาวไวขางตน สรุปไดวา พระพุทธศาสนาสอนใหคน
แกปญหาดวยตนเอง คือจะตองแกปญหาท่ีเกิดในภายในตัวเองกอนแลวจึงแกไขปญหาภายนอก การ
ดื่มสุราเปนปญหาท่ีเกิดจากปจเจกบุคคล หรือตนเองกอนแลวมีผลกระทบสังคมจากการการดื่มสุรา
ของบุคคลเหลานั้น ปญหาการดื่มสุราเปนปญหาท่ีเกิดมานานจนไมสามารถบอกไดวาเกิดมาตั้งแต
เม่ือไร อยางไรก็ตามการดื่มสุรากอใหเกิดปญหาแบบลูกโซ ท่ีเก่ียวโยงกับทุกเรื่อง ความฟุงเฟอ ความ

                                                           
๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๒๐. 
๑๐ปน มุทุกันต,มงคลชีวิต ภาค ๒, หนา ๓๖๘-๓๖๙. 
๑๑พระมหากัมพล คณุงฺกโร, บทความวิชาการเร่ืองปญหาการด่ืมสุราของสังคมไทย อางจาก Journal of 
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๖ 

 

ยากจน ครอบครัวแตกแยก มีปญหาทําใหเกิดอาชญากรรม อุบัติเหตุ เปนตน ปญหาเหลานี้ก็จะแกได
ก็ตองอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาชวย จึงจะทําใหปญหาทุเลาลงได  
 

ข. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการ
ละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีสังคมไทย” ผลศึกษาพบวา ปญหาท่ีมีตอสังคมไทยมากท่ีสุดในปจจุบัน ก็คือ
ปญหาสิ่งเสพยติด ท่ีระบาดอยูในสังคมไทย ในเรื่องนี้พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีเหตุผล ท่ียอมรับ
ขอเท็จจริงคือ เปนเพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษย อันเรียกวาศีลนั้น โดยเฉพาะศีลขอท่ี 
๕ ซ่ึงถือวาเปนมีความสําคัญมากท่ีสุด ซ่ึงวาดวยเรื่องสุรามรัยและของมึนเมา โดยมองเห็นโทษวา สุรา
มัยนั้นเปนสิ่งอันตราย  เปนขอหามโดยสวนเดียว เปนพิษรายตอสังคม เปนสิ่งท่ีทําลายสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต ความหมายของสุราเมรัยและของมึนเมานั้น หมายถึง ของเมาทุกนิด ท้ังท่ีกลั่นแลว
และยังไมไดกลั่น หรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอรทุกชนิด ตลอดถึงสิ่งเสพยติดทุกชนิด ใชเสพโดยดื่มกิน 
ท่ีมีปรากกอยูในสังคมไทยปจจุบัน ในทางตรงกันขาม เม่ือกลาวถึงประโยชนของการเสพสุราและสิ่ง
เสพยติดนั้น อาจนํามาใชเปนประโยชนในทางการแพทยได หรือนํามาปรุงอาหารเพ่ือชูรสดวย  ดังจะ
เห็นไดจากความหมายในมงคลสูตรวา “การสํารวมจากการดื่มน้ําเมาเปนมงคล” หมายถึงการใหมี
ความระมัดระวัง มีความรอบครอบ พิจารณาในสิ่งนั้นกอนแลวจึงบริโภคหรือใชใหถูกวิธี 
 กรรมคือการกระทํา เพราะการดื่มสุราเมรัยนี้เปนเหตุแหงความเมา ความเมาเปนเหตุแหง
อกุศลรกระทําอกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมเกิดข้ึน ยอมทําหนาท่ีใหสําเร็จกรรมกิจ เปนเพราะกรรม่ี
ทําหนาท่ีใหไปเกิดในนรก ดวยอํานาจแหงการดื่มสุราเมรัยแลว กระทําทุจริตกรรมลง แตหากมิได
กระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจนําไปสูนรกภูมิได และเพราะกระทําทุจริตกรรมใหสําเร็จ
ลงกลาวคือ ดื่มสุราแลวกระตุนใหใหใจกลา สามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไปเกิดในนรกภูมิ
หลังตายแลว๑๒ 
 วิไลรัตน  ปรีดายุทธนา ได ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย: กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย” ผลการศึกษา
พบวา 

๑. นักเรียนสวนใหญดื่ม มีประสบการณด่ืมสุราครั้งแรกในชวงอายุ ๑๕ ป (๒๙.๕๐%) โดย
สาเหตุการณดื่มสุราครั้งแรกมากจากการอยากทดลอง (๒o๙.๖๑%)และเหตุผลท่ีนักเรียนยังดื่มสุรา
อยูในปจจุบันคือเพ่ือนชวน (๒๕.๕๘%) 

๒. ชนิดของสุราท่ีนักเรียนสวนใหญดื่มครั้งแรกคือเบียร (๓๒.๘๔%) และชนิดสุราท่ีดื่มเปน
ครั้งแรกคือ เบียร (๔๙.๗๗%) 

๓. นักเรียนสวนใหญท่ีดื่มสุราบอยมากท่ีสุดในงานเทศกาลตางๆ(๔๕.๕๗%) โดยคนท่ีดื่มรวม
คือเพ่ือน(๘๙.๙๐%) สวนเวลาท่ีดื่มโดยปกติ คือดื่มในวันหยุด (๖๔.๔๐%) และสถานท่ีดื่มคือบาน
เพ่ือน (๖๗.๘๐%)  
                                                           

๑๒พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมดิศีลขอท่ี ๕ ท่ีมตีอ
สังคมลยัไทย”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลยั :มหาวิทยาลยัม.หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
พ.ศ. ๒๕๔๒. 



๗ 

 

๔. นักเรียนสวนใหญมีคาใชจายในการด่ืมสุราประมาณ ๕๐-๑๐๐ บาท (๕๑.๐๐%)  ตอครั้ง
และมีวิธีการไดมาของสุราคือจายเงินซ้ือเอง (๕๕.๐๐%) 

๕. ปจจุบันนักเรียนสวนใหญ ด่ืมบางเปนบางครั้ง (๘๓.๙๐%) และแตละครั้งท่ีดื่ม จะดื่ม
มากกวาหนึ่งกลม (๒๘.๙๐%) สําหรับเลิกดื่มในแตละครั้ง บอกวาเลิกดื่ม เม่ือเริ่มรูสึกมึนงงศีรษะ
(๖๐.๔๐%) 

๖. ในการดื่มแตละครั้งนักเรียนสวนใหญ ไมเคยใชสารเสพติดรวมกับการดื่มสุรา (๖๖.๒๓%) 
สําหรับการกระทําท่ีแสดงออกหลังการดื่ม คือ นอน (๓๒.๓๕%) และจากคําบอกเลา คนรอบขาง
เก่ียวกับการกระทําท่ีนักเรียนสวนใหญแสดงออกหลักการดื่มสุรา คือ นอน (๓๒.๓๙%) นอกจากนี้
สวนใหญไมเคยทะเลาะวิวาทชกตอยเนื่องจากการด่ืมสุรา (๗๖.๕๐%) แตเปนท่ีสังเกตวา มีจํานวน
ของนักเรียนเกือบครึ่งหนึ่ง (๔๙.๐๐%) ท่ีบอกวาหลักการดื่มสุราแลวจะข่ียวดยานพาหนะ คือจักยานิ
ยนต๑๓ 

เบญจวรรณ จอมอินตา ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึด
ผูปวยระยะถอนพิษสุรา โรงพยาบาลเกะคา จังหวัดลําปาง” ผลการศึกษาพบวา แนวปฏิบัติทาง
คลินิก สําหรับผูกยึดผูปวยระยะถอนพิษสุราท่ีพัฒนาข้ึนตามกระบวนการบนพ้ืนฐานความรูเชิง
ประจักษ สามารถนํามาใชในการนํามาปฏิบัติงานไดจริง ยอมมีองคประกอบ ๗ ประการคือ (๑) ดาน
พิทักษสิทธิ์ผูปวยและจริยธรรม (๒) ดานการประเมินผูปวยในการผูกยึด (๓) ดานการพยาบาลผูปวย
ในการผูกยึด (๔) ตองการใหความรูคําแนะนําเก่ียวกับการผูกยึด (๕) ดานการดูแลตอเนื่อง (๖) ดาน
การบันทึกขอมูลในแฟมประวัติผูปวยอยางเปนระบบ และ (๗) การควบคุมคุณภาพการบริการ๑๔ 

 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวา การดื่มสุรามีผลกระทบท้ังตอสุขภาพรางกายของบุคคล
และมีผลกระทบตอระบบของสังคมต้ังแตครอบครัว สังคมรอบขางตลอดถึงสังคมใหญ ใน
ระดับประเทศ ผลจากการดื่มสุรานี้ตองอาศัยบุคคลหลายฝายี่จะชวยกันประคับประครองใหบุคคลท่ี
ดื่มสุรา ลด ละ  เลิก จากการดื่มสุราได โดยอาศัยหลักการและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเปน
เครื่องมือชวยประสาน เพ่ือพัฒนาคนในชาติใหเปนสังคมท่ีมีคุณภาพตามหลักพุทธธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๓วิไลรตัน ปรีดายุทธนา, “พฤติกรรมการดืม่สรุาขงนักเรียนระดับช้ันตอนปลาย: กรณีศึกษาโรงเรียน

รัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย”,งานวิจัยการศึกษาอิสระศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัขอนแกน, ๒๕๕๐) 

๑๔เบญจวรรณ  จอมอินตา, “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับผูปวย โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัด
ลําปาง”,งานคนควาอิสระ พยาบาลมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัเชียงใหม, ๒๕๕๐) 



๘ 

 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
          จากการศึกษา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของผูวิจัยไดองคความรูจึงนํามากําหนดเปนกรอบ

แนวคิดในการวิจัย นําเสนอเปนแผนภาพ ไดดังนี้ 

         การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานศีลหา 
         อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
           ๑) งดเวนจากการฆาและเบียดเบียนสัตว     ๒) งดเวนจากการลักทรัพยฉอโกง 
           ๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม         
           ๔) งดเวนจากการพูดเท็จ หลอกลวงไมมีความจริง ใจตอกัน                                      
           ๕) งดเวนจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ 
 
 
         หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกไขปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย 
          การประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุรา 
          ของประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย 
               

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ไดองคความรูและไดทราบสภาพปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย 
 ๑.๘.๒ ไดองคความรูเก่ียวกับผลการะทบของการดื่มสุราตอสังคมไทย 
 ๑.๘.๓ ไดแนวทางในการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตในการแกปญหาการดื่มสุราของชุมชน
ในเขตอําเภอเมืองจังหวดหนองคาย 
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บทที่ ๒ 
แนวคิด ทฤษฎแีละงานวจัิยที่เกี่ยงของ 

  
๒ ความหมายและความเปนมาของสุรา  
 การศึกษาครึ่งนี้  เปนการศึกษาวิจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราใน
สังคมไทย การสูญเสียท่ีเกิดจากการดื่มสุรา มีผลกระทบตอสังคมไทยอยางรุนแรง เชน การดื่มสุราจน
เมาแลวขับรถ ทําใหเกิดอุบัติเหตุ มีผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนท่ีไมรูเรื่อง  หรือเมาเพราะแลว
กอใหเกิดการทะเลาะวิวาท ยกพวกทํารายซึงกันและกัน เปนปญหาใหญรุมเรา คอยกัดกรอนความ
เปนสังคมท่ีดีของไทย  หากมองไปท่ีความเปนสังคมสุราเปนตัวประสานแลว จะเห็นไดวา สังคม
ดังกลาวเปนสังคมท่ีไรเสียซ่ึงคุณคา อันไดแกความดีงามท่ีคงมีอยู สังคมไทยเปนสังคมท่ีคนสวนใหญ
นับถือพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕  ซ่ึงไดระบุไววา การงดเวนจากการดื่ม
น้ําเมา ถึงกระนั้นก็ตาม ท่ียังมีเหตุอันนํามาซ่ึงความหดหูใจเพราะสุราเปนตนเหตุ นั่นจะถือวาสุราเปน
อันตรายตอชีวิต หรือวาคนท่ีด่ืมเปนผูไมรักตนเอง หรือเพราะวาพระพุทธศาสนาไมไดมีอิทธิพลตอ
จิตใจของจากสถานการณดังกลาวของปญหาท่ีเกิดจากสุราในประเทศไทย ทําใหคณะผูวิจัยตองการ
สังคมไทยอยางแทจริงท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 
       ๒.๑ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
       ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสุรา 
       ๒.๓ ผลกระทบของสุรา 
       ๒.๔ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
๒.๑ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
      ๒.๑.๑ ทฤษฎีความกดดันทางสังคม 
       เปนผลงานของนักอาชญาวิทยาชาวอเมริกันชื่อ Merton (1938, อางถึงใน พรชัย ขันตี พ.ต.อ.
และคณะ,2543:93)๑ท่ีอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลวาเกิดจากความขัดแยง
ระหวางคานิยมของสังคมกับวิธีในการบรรลุวัตถุประสงคซ่ึงความขัดแยงนี้มีตนกําเนิดมาจาก
โครงสรางของสังคมแนวความคิดท่ีวาปจจัยทางสังคมเปนสาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรมไดเริ่มตน
มาจากการศึกษาของ Durkheim 
      Durkheim (1893, อางถึงใน ประกายจันทร สุนทรศร,๒ 2541: 18) เชื่อวาการประกอบ
อาชญากรรมของบุคคลหนึ่งบุคคลใดนั้นเปนหนาท่ีปกติของชีวิตมนุษย ซ่ึงเม่ือใดก็ตามท่ีบรรทัดฐาน
ทางสังคมไมสามารถท่ีจะควบคุมการกระทา ของมนุษยหรือไมตอบสนองตอความตองการของสังคม
บุคคล หรือกลุมบุคคลใดไดแลว การลวงละเมิดตอบรรทัดฐานของสังคมก็จะเกิดข้ึนและจะนา ไปสู
การกระทา ผิดท่ีรวดเร็วและเขายังเชื่อวา ระบบคานิยมทางสังคมกอใหเกิดอาชญากรรม การท่ีบุคคล

                                                           
              

๑ อางถึงใน พรชัย ขันตี พ.ต.อ.และคณะ,2543: หนา93 

              
๒ อางถึงใน ประกายจันทร สุนทรศร, 2541:  หนา18 
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หนึ่งบุคคลใดประกอบอาชญากรรมนั้นอาจทา ใหมองวาตกอยูในสิ่งแวดลอมหรือระเบียบทางสังคม
อยางไรนั่นหมายความวาอาชญากรรมนั้นเองแสดงใหเห็นถึงสถานะของบุคคลผูประกอบอาชญากรรม  
การไมยอมรับคานิยมทางสังคม หมายความวา การท่ีบุคคลไมยอมรับรูกฎหมายท่ีมีอยูในสังคมนั้น
หรือไมยอมรับหลักเกณฑทางความประพฤติของสังคมซ่ึงเปนหลักเกณฑปกติท่ัวๆไปและเปนท่ียอมรับ
รับของสังคมนั้นๆ Durkheim ใชคา วา “Anomie” แทนความหมายเหลานี้และ   อธิบายไดวา 
ความตองการของสังคมหรือความตองการของมนุษยสามารถท่ีจะกลาวไดวาไมรูจักพอเพราะฉะนั้น
ความเปนระเบียบเรียบรอยรวมกัน หรือความมีระเบียบแหงสังคมจึงมีความจา เปนท่ีตองมีกฎ
ขอบังคับ เพ่ือท่ีจะคอยควบคุมดูแล การแสวงหามิใหเกินขอบเขตไป ถากฎของความเปนเจาระเบียบมี
ความยุงเหยิงและหรือไมเปนระเบียบ ความทะเยอทะยานของมนุษยอาจเพ่ิมข้ึนจนถึงข้ันท่ีวาใคร
ตองการสิ่งใดก็ทา ตามใจชอบ เพ่ือใหไดมาถึงสิ่งท่ีตนปรารถนาและจุดนี้ เม่ือกฎขอบังคับท่ีเคยปฏิบัติ
และยอมรับกันตลอดมา การไมยอมรับหลักเกณฑทางความประพฤติของสังคมหรือ “Anomie” จะ
เกิดข้ึน 
          Merton ไดขยายแนวความคิดของ Durkheim ใหชัดเจนข้ึนโดย Merton เหน็วาพฤติกรรม
เบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมอาชญากรเปนผลิตผลของสังคม และวัฒนธรรม โดยท่ีโครงสรางทาง
วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดเปาหมายชีวิตของคนในสังคมหรือท่ีเรียกวาเปาหมายทางวัฒนธรรม ข้ึนอยู
กับลักษณะและสภาพสิ่งแวดลอมขณะเดียวกันโครงสรางทางสังคมจะเปนตัวกําหนดวิถีทางหรือความ
ประพฤติท่ีเขาสูเป าหมายดังกลาวหรือท่ีเรียกวิถีทางสถาบัน เปนการจา กัดสิทธิเสรีภาพใหอยูใน
ขอบเขตหรือหามกระทา อยางใดอยางหนึ่ง เปนการปฏิบัติตามคุณธรรมตางๆ ท่ีสังคมยอมรับเหตุท่ี
ทา ใหพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น เนื่องจากคนเราไมสามารถปรับตัวไดปรับตัวใหเขากับเง่ือนไขท้ังสองขอ
ดังกลาว  ทฤษฎีของ Merton ใชโครงสรางทางสังคมเปนตัวอธิบายท่ีชนชั้นลางของสังคมมีอัตราการ
กระทา ความผิดสูงกวาชนชั้นกลางหรือชั้นสูงเนื่องมาจากการมีอยูหรือกระจัดกระจายของโอกาสท่ีจะ
สรางฐานะอยางถูกตอง ตามกฎหมายตามโครงสรางของสังคมหรืออีกนัยหนึ่งความสามารถท่ีจะสราง
ฐานะโดยอาศัยวิธีการตามวัฒนธรรมนั่นเอง ซ่ึงชนชั้นกลางและสูง มีโอกาสเหลานี้มากกวาชนชั้นลาง 
ขณะเดียวกันสังคมก็เนนจุดมุงหมายทางสังคมมากกวาวิธีการท่ีไดรับมาในสภาวการณเชนนี้ชนชั้นลาง
ก็ไดรับแรงกดดันมากกวาชนชั้นอ่ืน ในสังคมเปนเหตุ ตองมีการโตตอบ ความกดดันจากวัฒนธรรมนี้ 
ท้ังนี้ข้ึนกับทัศนคติของบุคคลนั้นท่ีมีตอจุดมุงหมายแลวิธีการทางสังคม โดย Merton ไดเสนอแนวทาง
ท่ีบุคคลจะไดความกดดันนี้ไว 5 แนวทาง คือ 
     1. การปฏิบัติตาม (Conformity) เปนการปรับตัวท่ียอมรับท้ังเปาหมายทางวัฒนธรรมและวิถีทาง
สถาบัน อยางเชนคนเราตองการมีเกียรติ มีศักดิ์ศรีในสังคม (เป าหมายทางวัฒนธรรม) ใน
ขณะเดียวกันตองปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม (วิถีทางสถาบัน) โดยการราเรียนใหสูง แสวงหา 
ความรู แสดงผลงาน ตลอดจนพยามสรางฐานะใหดีข้ึน 
     2. แหวกแนว (Innovation) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะเปาหมายทางวัฒนธรรมใน
ขณะเดียวกันก็เปนวิถีไมมองหนา เชน คนเราท่ีตองการจะรํารวย (เป าหมายทางวัฒนธรรม)ใน
ทันทีทันใดแทนท่ีจะประกอบอาชีพไปในทางท่ีควร (วิถีทางสถาบัน) แตกลับไปประกอบอาชญากรรม
ปลนจี้หรือลักทรัพย เปนตนซ่ึงเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีชัดแจง 
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     3. เจาระเบียบ (Ritualism) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมาย
ทางวัฒนธรรม ซ่ึงเห็นไดจากคนเราท่ีตองการรารวย (เป าหมายทางวัฒนธรรม) แตไมกลาเสี่ยงท่ีจะ
ลงทุนเพราะกลัวจะขาดทุนหรือลมเหลวเลยหันมาใชชีวิตแบบสันโดษ (วิถีทางสถาบัน) หรือใชจาย
แบบมักนอย ไมสนใจความรารวยอีก 
     4. การหนีโลก (Retreat) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมายทาง
วัฒนธรรม จะเห็นไดจากพวกหนีโลกเชน พวกฮิปป พวกยิปซี พวกคนเรรอน คนจรจัด เปนตน 
     5. การทาทาย (Rebellion) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน และละเลยเปาหมาย
แตยังตองการท่ีจะเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีเปนอยูไปอีกแนวทางหนึ่งแบบการปรับตัวนี้เห็นไดชัด และเห็น
ไดจากกรณี พวกกบฏ พวกปฏิวัติ พวกรัฐประหาร พวกฝายซาย เปนตน 
       ทฤษฎีความกดดันของ Meton๓ มีสมมติฐานเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยวา มนุษยเปนผูปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบหรือบรรทัดฐานทางสังคม ดังนั้นทฤษฎีนี้มุงหวังเพ่ืออธิบายเก่ียวกับการท่ีโครงสราง
ทางสังคมไดกระตุนหรือเรงเราใหบุคคลมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมและ 
Merton ยังเชื่อวาพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรืออาชญากรรมเปนปรากฏการณปกติ ท่ีบุคคลไดโตตอบหรือ
ปรับตัวตอความกดดันทางสังคมท่ีเกิดข้ึนกับบุคคล (Merton, 1938: 672) 
 
     2.๑.๒ ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory)ทฤษฎีการ
คบหาสมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory) ไดอธิบายวาในการพบปะสังสรรค
ในทางสังคมตอกันของคนเรานี้จะทํา ใหไดรับคุณธรรมและพฤติกรรมตางๆของผูอ่ืนมาปฏิบัติการท่ี
ผูใดจะเรียนรูหรือรับเอาพฤติกรรมแบบใดมาปฏิบัติ นั้นอยูท่ีวาผูนั้นเลือกรับหรือมีโอกาสรับเอา
พฤติกรรมแบบใดมาไดมากกวากัน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือผูท่ีไมมีโอกาสเรียนรูอาชญากรรมก็จะไมมี
พฤติกรรมทางอาชญากรรมเลย (Trade, 1912; อางถึงใน พรชัย ขันตี, พ.ต.อ.,และคณะ, 2543) 
           ท้ังสองทฤษฎีนี้ย้ํา4

๔ ถึงการกระทําผิดข้ึนอยูกับการคบหาสมาคมกลาวคือ ถาไปคบหาอยูใน
หมูคนดี ก็จะมีพฤติกรรมตามกลุมนั้นในทางตรงขามหากบุคคลนั้นไปม่ัวสุมอยูในกลุมคนชั่วบุคคลนั้น
ก็จะเรียนรูพฤติกรรมของคนชั่วและจะมีพฤติกรรมตามกลุมนั้นไปในท่ีสุดเชนเดียวกับหลักคําสอนใน
พุทธศาสนาเรื่องมิตรแทมิตรเทียมในสิงคาลกสูตรพระพุทธองคไดมีพระพุทธพจนวา “พึงทราบอมิตร 
ผูเปนมิตรเทียมชนิดชวนฉิบหาย โดยฐานะสี่คือ คอยเปนเพ่ือนดื่มน้ําเมาคอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน” 
(พระเทพเวที (ประยุทธปยุตโฺต), 2532: 632) 
 
      2.๑.3 ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social Control Theory)ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social 
Control Theory) ผูตั้งทฤษฎีการควบคุมสังคมมีความเห็นวาบุคคลมีอิสระท่ีจะกระทํา ผิดไดเม่ือ
ความผูกพันกับระเบียบทางสังคมท่ียึดถือไดถูกทําลายซ่ึงเขาเชื่อวาพฤติกรรมการกระทา ผิดของเด็ก
และ เยาวชนนั้นเปนผลของปฏิสัมพันธทางครอบครัว(Family Interaction)กลาวคือ ถาเด็กและ

                                                           
               

๓ Merton, 1938:  หนา 672 

               
๔ พระเทพเวที (ประยุทธปยุตฺโต), กรุงเทพมหานคร,2532: หนา 632 
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เยาวชนขาดการสนับสนุนจากครอบครัวเด็กก็จะมีแนวโนมไปสูความเปนปฏิปกษตอกฎหมาย ซ่ึง
เรียกวา Law Stake in Conformity ซ่ึงจะนา เด็กไปสูการกระทา ผิดกฎหมายและการคบหาสมาคม
กับผูมีความประพฤติเบี่ยงเบน (Hirschi, 1969) นอกจากนี้แลวทฤษฏีนี้ไดอธิบายอีกวาการกระทา 
ผิดกฎหมายของเด็กและเยาวชนนั้นเปนผลของความโนมเอียงไปในทางเปนปฏิปกษตอกฎหมาย
มากกวาความนิยมชมชอบท่ีจะปฏิบัติตามกฎหมาย ในขณะท่ีครอบครัวมีสวนท่ีจะชวยใหเด็กและ
เยาวชนปฏิบัติตามกฎหมายแตถาครอบครัวลมเหลวท่ีจะยึดเด็กและเยาวชนไวกับครอบครัวจะทา ให
เด็กและเยาวชนนั้นยิ่งเพ่ิมการคบหาสมาคมกับเด็กท่ีมีแบบแผนพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอกบาน 
(Sutherland, 1978) 
      2.๑.4 ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
           การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุมสั่งสอนโดยตรงหรือ
โดยออมให ผูท่ีจะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรู และรับเอาระเบียบวิธีกฎเกณฑ ความประพฤติ และ
คานิยมตางๆ ท่ีกลุมไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธของสมาชิกของ
สังคมนั้น ซ่ึงสมาชิกของสังคมจะตองผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมตลอดชีวิต ท้ังโดยตรงและ
โดยออม  การขัดเกลาทางสังคมนั้นอาจสงผลใหเยาวชนกลายเปนอาชญากรได โดยข้ึนอยูกับการขัด
เกลาทางสังคมของกลุม 6 กลุมไดแก 1) ครอบครัว หากบางครั้งพอแมไมมีเวลามาอบรมลูกหรือทา
ตัวอยางท่ีไมดี ลูกก็จะทําตาม เชนพอแมดื่มสุรา หรือเลนการพนัน จะสงผลใหเด็กทา ตาม 2) เพ่ือน
เปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ เพราะในวันหนึ่งเราใชเวลาอยูกับเพ่ือนมากกวา พอแมดวยซา เด็กกลุมนี้จึงเชื่อ
เพ่ือนมากกวา เชน เม่ือมีปญหาจะปรึกษาเพ่ือนเปนคนแรก  โดยไมคํานึ่งวาเพ่ือนจะใหคา ปรึกษา
ในทางท่ีถูกหรือผิด 3) ศาสนา คนทุกคนยอมมีศาสนาอยูในตัว เปนตัวท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ  เพราะทุก
ศาสนาลวนสอนใหทุกคนเปนคนดี บางคนท่ีไมปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาคนผูนั้นก็จะกลายเปน
คน ท่ีขาดคุณธรรม จริยธรรมและไมยอมรับความจริง 4) โรงเรียนคือ สถานท่ีขัดเกลาอันดับ 2 รอง
จากบานเพราะสามารถอบรม ใหเด็กเปนคนท่ีมีระเบียบวินัยและรูจักการใหอภัย แตปญหาคือ ความ
ไมเขาใจระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง บางครั้งพอแมวาถูกเด็กวาผิด หรือสอนแนวทฤษฎีมาก
จนเกินไป เชน คนท่ีทาชั่วไดดี ทาใหเด็กเกิดความสับสนและหมดศรัทธา 5) อาชีพคนทุกคนยอมมี
อาชีพเปนของตัวเอง เชน ครูตองสอนเด็กใหรูจัก การมีเมตตา แพทยตองมีจรรยาบรรณในการรักษา
คนไข แตบางคนไมไดนาความรูท่ีตนเองเรียนมาไปใชประโยชนแตกลับไปใชในทางท่ีผิด 6) สื่อมวลชน 
เปนสิ่งสําคัญในการขัดเกลา มีการนาเสนอหลาบหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนทางโทรทัศน วิทยุหรือ
หนังสือพิมพ ตางๆ โดยข้ึนอยูกับการปลูกฝงของครอบครัวดวย 
      ความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม  อาจแบงไดเปน 4 ประการคือ 
 ๑) ปลูกฝงระเบียบวินัย (Basic Discipline) ระเบียบวินัยเปนพ้ืนฐานของมนุษยในการปฏิบัติตาม
กฎเกณฑท่ีกลุมไดกําหนดไว เปนการฝกใหมีความอดกลั้นท่ีจะทา ตามความพอใจของตนเองเพ่ือ
ประโยชนในวันขางหนา เชน เด็กไมนอยไมชอบเรียนหนังสือแตตองพยายามเรียนเพราะพอแมบังคับ
หรือเรียนเพราะอยากไดความรูหรือเปนทหารตองฝกอยางหนักจะไดเปนทหารท่ีมีสมรรถภาพ 
สามารถปองกันประเทศไดดี เปนตน 
 ๒)ปลูกฝงความมุงหวัง (Aspiration) ความมุงหวังชวยใหบุคคลมีกา ลังใจทา ตามระเบียบวินัยตางๆ 
เชน อยากไดปริญญา ตองเรียนหนังสือ อยากไดเลื่อนข้ันตองขยันทา งาน สวนมากมักจะมุงหวังในสิ่ง
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ท่ีสังคมยกยองหรือถือวาดีงาม จึงเปนเหตุหนึ่งท่ีทา ใหคนเรามีกา ลังใจหรือบังคับตัวเองใหปฏิบัติตาม
ระเบียบวินัยไมวาจะพอใจหรือไมก็ตามเพ่ือจะไดในสิ่งท่ีตนเองหวังไว 
 ๓) สอนใหรูจักบทบาทและทัศนคติตางๆ (Social Roles and Supporting Attitudes) เปนการ
รูจักแสดงบทบาทอยางเหมาะสมตามวาระและโอกาสตางๆ ท่ีเปนเชนนี้เพราะบทบาทของแตละคนมี
ไมเหมือนกัน จึงควรท่ีจะเรียนรูและทา ตามบทบาทของตนใหดีท่ีสุด เชน นายกับลูกจาง นักเรียนกับ
ครูตางมีบทบาทตางกันมีกฎเกณฑ ทาที บุคลิกภาพ ลักษณะตางกันออกไป เชน ครูตองมีเมตตา
อดทนตอการดื้อรั้นของเด็ก เปนนักเรียนตองตั้งใจเรียนไมเกียจคราน เปนพอตองเลี้ยงลูก เปนลูกตอง
เชื่อฟงพอแม อบรมสั่งสอนดวยการทา ตัวใหดีท่ีสุดเปนพนักงานขับรถตองรูกฎจราจร เปนนายตอง
เฉลียวฉลาด รูจักสั่งงาน เปนตน 
 ๔) สอนใหมีทักษะ (Skills) เปนการเตรียมบุคคลใหมีความชํานาญเฉพาะอยาง เชน การประกอบ
อาหาร การเขียนจดหมาย การใชโทรศัพท การเปนวิศวกร การเปนแพทย การมีสวนรวมทางการเมือง 
การสั่งอาหาร เปนตน เพ่ือสังคมจะไดรับประโยชนจากสมาชิกในหลายๆ ดานเรื่องทักษะนี้เปนสิ่งท่ีมี
การเนนและขัดเกลาในทุกระดับไมวาจะเปนสังคมท่ีเจริญแลวหรือลาหลังก็ตามโดยในสังคมท่ีลาหลัง
จะเรียนรูดวยการลอกเลียนแบบหรือสัมผัสกับชีวิตจริง เชน ลาสัตว ทอผาทา นา เปนตน สวนใน
สังคมท่ีเจริญแลวจะสอนอยางเปนทางการและไมเปนทางการดวยการเรียนจากสถาบันตางๆ เชน 
แพทย วิศวะ พยาบาล จิตวิทยา ชางกล ชางไม เปนตนทาใหบุคคลมีความถนัดเฉพาะอยางในการท่ี
จะประกอบอาชีพหรือชวยเหลือกันตอไป เชน เจ็บปวยไปหาหมอ รถเสียตองหาชางแกไขอยากสราง
บานตองหาสถาปนิก เปนตน หรือสอนกันเองในครอบครัว เชน แมสอนลูกให 
ทา กับขาว เย็บเสื้อผา พอสอนใหซอมเครื่องใช ทา นา ทา ไร เปนตน (สมพร เทพสิกขา, 2541) 
     ทฤษฎีนี้มีจุดริเริ่มการศึกษาจากความสนใจตอปรากฏการณของการเกิดโทรทัศนแลบทบาทท่ีมี
ตอสังคมอเมริกันเชนเดียวกับทฤษฎีการปลูกฝง แตทฤษฎีนี้ใหความสนใจตอการเรียนรูในการใชชีวิต
ในสังคมของเด็กๆ ท่ีไดรับอิทธิพลจาการเปดรับชมเนื้อหาโทรทัศน เชน ในงานวิจัยท่ีศึกษาวา “เด็กๆ 
เรียนรูในการซ้ืออยางไร” (Ward, et al., 1977) โดยศึกษาผลจากการเปดรับเนื้อหาโฆษณาใน
โทรทัศน งานวิจัยนี้มีขอสันนิษฐานวา 1) เด็กๆ มักเปราะบางตออิทธิพลจากสื่อมวลชนไมวาเปนดาน
ความรูความคิดหรือสติปญญา ท่ีจะทา ความเขาใจหรือตอตานสิ่งท่ีรับรูซํ้า ๆ จากสื่อมวลชน 2) เชื่อ
กันวาเนื้อหาโฆษณามักชักจูงเด็กๆ ไปสูพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมเหมาะสมไมเปนประโยชนกับ
สุขภาพและ 3) เนื้อหาในโฆษณามีพลังอํานาจท่ีจะสรางผลตอความตองการอยากบริโภค สราง
อารมณพึงพอใจรวมท้ังสรางพฤติกรรมท่ีนา ไปสูการกวนใจผูปกครองดวย Meyrowitz (1985) 
กลาววาสื่อมวลชนในปจจุบันเปนพลังสําคัญตอการเรียนรูขัดเกลาทางสังคมของเด็กท้ังนี้เนื่องจากสื่อ
โทรทัศนมีลักษณะเอ้ือตอการเรียนรูโลกของความเปนผูใหญไดนาสนใจและมีประสิทธิภาพมากกวา
สื่อมวลชนอ่ืนๆ ประกอบกับเนื้อหาโทรทัศนในปจจุบันนําเสนอเนื้อหาทางสังคมของทุกเพศทุกวัยให
เรียนรูไดอยางท่ัวถึงงายๆ สะดวกสบายทา ใหชวงการเรียนรูทางสังคมทุกชวงอายุ เกิดข้ึนไดเหมือนๆ 
กันพรอมๆ กันในชวงเวลาเดียวกัน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดจากวิทยานิพนธเรื่อง “การสาบสูญของ
ชีวิตวัยเด็ก” ของ Postman๕ (1982, อางถึงใน กฤติมา ผาติวรภัทร, 2555) ท่ีชี้ใหเห็นวา 
                                                           
               

๕ อางถึงใน กฤติมา ผาติวรภัทร, กรุงเทพมหานคร, 2555 หนา ๘๒ 



๑๔ 
 

 

 

สื่อมวลชนโทรทัศนสรางการเรียนรูเกินวัยของเด็กๆ จนแทบวาจะไมมีโอกาสใชชีวิตหรือมีความรูสึก
เปนเด็กไดสมวัยเหมือนในอดีตท่ีไมมีสื่อโทรทัศน 
  

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสุรา 

         ศึกษาถึงสภาพพ้ืนฐานของสุราอันไดแก ความหมายและบอเกิดความเปนมาของสุรา ดังมี
รายละเอียดดังตอไปนี้   
       ๒.๒.๑ ความหมายของสุรา  
   ในมุมของพระพุทธศาสนานั้น มีปรากฏวา สุราเมรัยคือ สุราเมรัยคือวัตถุท่ีทําใหผูใดดื่มแลว
เสียจริตกอใหเกิดความประมาทพลาดพลั้งแกชีวิตของตนและสวนรวม สามารถท่ีจะทําอันตรายใหแก
บุคคลอ่ืนไดโดยไรสติ ดังความในอรรถกถาปรมัตถโชติกาวา  
  ท่ีตั้งแหงความประมาท คือการดื่มของเมา คือสุราเมรัย ท่ีกลาวไวกอนแลว ก็เพราะเหตุท่ีผู
ดื่มของเมายอมไมรูจักอรรถ ไมรูธรรม ยอมทําอันตรายแกมารดา ทําอันรายแกบิดา แมแต
พระพุทธเจา และสาวกของพระตถาคต ยอมไดรับการติเตียนในปจจุบัน ประสพทุคติในภพเบื้องหนา 
และประสพกับความเปนบาในภาพตอไป4

๑๑ 
จากความหมายของสุราท่ีกลาวมาแลวนั้น ทําใหเราทราบวา สุราเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดสิ่งท่ี

เปนอัปมงคลกับชีวิต กอใหเกิดความทุกขแกผูดื่มเอง และบุคคลท่ีอยูใกลเคียง ไมวาจะเปนบิดามารดา 
แมแตพระพุทธศาสนาก็จะไดรับความเสียหายดวย ในพระวินัย พระพุทธองคก็ไดตรัสปรามพระภิกษุ
ไมใหยุงเก่ียวกับสุรา ตั้งแตเริ่มหมักดองเปนตนไป ดังคําวา เหลาดิบคือสุราอันแรกใดเขากระทํา สีดําสี
แดงดังเทานกพิราบ ตั่งหาเปนสุราน้ําเมาไม ภิกษุไมควรจะดื่มกิน4

๑๒ 
.ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของสุราไว ๓ ประเภท คือ สุราเมรัยและมัชชะ

ดังนี้ 
ก. สุรา คือเหลาท่ีไดจากการกลั่นลวนๆ มี ๕ ประการดวยกัน คือสุราท่ีทําดวยแปง สุรา

ท่ีทําดวยขนม สุราท่ีทําดวยขาวสุก สุราท่ีหมักสาเหลา สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุง4

๑๓ 
๑. สุราท่ีทําดวยแปง ไดแกสุราท่ีไดใสแปงลงไปในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแกแปง

นั้น ขยําทําการตมกลั่น (ปฏจสุรา) 
๒. สุราท่ีทําดวยขนม  สุราท่ีใสขนมลงไปในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแกขนมนั้น 

ขยํา ทําการตมกลั่น (ปูวสุรา) 
๓. สุราท่ีทําดวยขาวสุข ไดแกสุราท่ีใสขาวสุกแลวเติมน้ําพอเหมาะ (โอทนสุรา) 
๔. สุราท่ีทําดวยสาเหลา ไดแกสุราใสแปงเชื้อหรือแปงเหลาปรุง (กิณฺณปกฺขิตฺตสุรา) 

                                                           
             

๑๑ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖/๑๙๑. 
๑๒ แผนกตํารา กองวิชาการ สภาหามกุฏราชวิทยาลัย,ธรรมสมบัติ หมวดท่ี ๒ สังคีติกถา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หนา ๕๒. 
๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๒/๕๗๖/๕๐๘ (มหามกุฏ) 



๑๕ 
 

 

 

๕. สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุง ไดแกสุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุงตางๆ มีผลสมอไทย และ
เมล็ดพันธุผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺต)4

๑๔ 
ข.เมรัย คือน้ําเมาท่ีไดจากการหมัก หรือการแชน้ําท่ียังไมไดกลั่น มี ๕ ชนิด คือ 

น้ําดอกไม น้ําดองผลไม น้ําดองน้ําผึ้ง น้ําดองน้ําออยงบ น้ําดองท่ีผสมดวยเครื่องปรุง4

๑๑๕ 
๑.น้ําดองดอกไม ไดแกน้ําปรุงดวยรสมะฟาง ตาล และมะพราว เปนตน ท่ีหมักไวนาน 

(ปุปผาสโว) 
๒. น้ําดองผลไม ไดแกดองท่ีขยําผลองุน และขนุนเปนตน ปรุงดวยรสผลองุนเปนตน

เหลานั้น หมักไวนาน (ผลาสโว) 
๓.น้ําดองน้ําหวาน ไดแก น้ําดองท่ีปรุงดวยรสชาติขององุนท้ังหวานหลาย หรือปรุงดวย

น้ําแหงแมลงผึ้งท่ีหมักไวนาน (มธวาสโว)  
๔. น้ําดองน้ําออย ไดแกรสน้ําออยงบ ท่ีหมักไวนาน (คุราสโว)  
๕.น้ําดองผสมเครื่องปรุง ไดแก  รสเครื่องปรุงตางๆ มีสมอไทย มะขามปอม และของเผ็ด

เปนตน ท่ีหมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาโส)4

๑๖ 
อีกนัยหนึ่ง พระฎีกาจารยแสดงเมรัยไว เปน ๔ ชนิด คือ 
๑. น้ําดอกไม (ปุปฺผาสโว) 
๒. น้ําดองผลไม (ผลาสโว) 
๓. น้ําดองน้ําหวาน (มธวาสโว) 
๔. น้ําดองน้ําออย (คุราสโว)4

๑๗ 
ค. มัชชะ คือของเมา หรือของมึนเมา สิ่งของท่ีทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมา เรียกตาม

ภาษาท่ีใชในปจจุบันวา “ยาเสพติด” และคําวามัชชะ มี ๒ ประเภทคือ ประเภทท่ีถูกกฎหมายไดแก 
สุราเมรัยและประเภทท่ีผิดกฎหมาคือ เฮโรอิน ฝน กัญชา ยาบาใบกระทอมและสารเสพยติดประเภท
ตางๆท่ีระบุไวในกฎหมายเปนตน ไมวาเพราะจะผิดกฎหมายหรือถูกกฎหมายตางก็เปนมัชชะท้ังนั้น 
เพราะเปนท่ีตั้งแหงความประมาท หรือวาแมของอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความเมาคนดื่ม
แลวเมาเรียกวามัชชะเหมือนกัน ในปจจุบัน มัชชะท่ีเปนยาเสพยติดท่ีผิดกฎหมายไดมีการพัฒนาการ
ผลิตออกาหลายรูปแบบหลากหลายชนิดจนนับไมได และลวนแลวทําใหผูเสพมึนเมาก็ถือวามัชชะ

                                                           
๑๔ ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๖/๒๖ สุราติ ปฺจ สุรา ปฏจสุรา ปวูสุรา โอทนสุรากิณฺณปกขฺิตฺตสุรา สมฺภารสํยุตฺตสุรา จ. 

๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๒/๕๗๖/๕๐๘ (มหามกุฏ) 

               
๑๖ บุญเพ็ง หรรษา, พันจาอากาศเอก,“การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพ

ติดงกองทัพอากาศ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖. 

๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 



๑๖ 
 

 

 

ท้ังนั้น อีกท้ังมีการพัฒนาในดานรูปแบบการเสพย นอกจาก กิน ดื่ม แลวยังเปนการสูรอบ ฉีดเขาเสน
เลือด ดมเปนสติกเกอร ติดใตลิ้นใหซึมซับผานเขาไปหรืออม เปนตน4

๑๘ 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธไววา สุราเมรัยหรือสติ 

เพราะถาบุคคลดื่มน้ําเมาหรือเสพยาเสพยติดใหโทษ เขาไปแลว ก็ยอมขาดสติ ไมสามารถยังยั้งน้ําเมา
นั้น คือสิ่งของมึนเมาอันไดแก ฝน เฮโรอีน กัญชา เปนตน อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ขาดการ
ประพฤติของตนได ไมเคยทะเลาะดุรายก็ทะเลาะดุราย ไมเคยเปนโจรก็เปนโจรปลนฆาเขาได ไมเคย
ผิดประเวณีก็ผิดได ไมเคยพูดโกหกก็พูดได เปนอันวาเปนการละเมิดศีลขอท่ี ๕ แลวก็อาจทําใหศีลขอ
อ่ืนๆขาดอีกดวย๒ เพราะวาน้ําเมาเปนสิ่งสามารถสงเสริมใหเปนความชั่ว ใหมีกําลังแรงข้ึนกวา
ธรรมดา สุราหรือพวกน้ําเมาสามารถเปลี่ยนนิสัยท่ีออนแอ ใหเปนคนแข็งกราวข้ึนมาได สิ่งใดเปน
ของชั่ว ของควรละอายและควรกลัว เม่ือไมยังไมกลาทําสิ่งนี้ลงไปได ครั้นมีน้ําเมาเปนเชื้อเขาไปแลว
ก็ทําไดทุอยางและคนๆนั้นเอง ไมยังไมดื่มก็สามารถทําอะไรท่ีดีได ครั้นดื่มเขาไปแลวก็ทําไมได อยา
ตองพักกลาวถึงการทําดีเลย เพียงแตจะไมทําผิดก็ฝน ไดอยางยากเย็นเสียแลว ตามโทษท่ีไดแสดงไว
นั้นในอบายมุขนั้น เปนแวนสองใหเห็นลูทางของหายนะอันจักบังเกิดข้ึนในภายหนาเปนอยางดี 
อํานาจของสุราและเมรัยสามารถเพิกถอนสิทธิของศีลธรรมท้ังปวงใหสลายไปไดหมด เม่ือไดด่ืมเขา
แลว ศีลท้ัง ๔ ขอก็จะลวงไดท้ังสิ้น ฉะนั้นศีลขอนี้ก็นาจะไดรับการยกยองเปนตัวสําคัญเพราะเหตุมี
กําลังอานุภาพสามารถคุมองศีลเหลาอ่ืนไวไดดวย4

๑๙ 
นางสาวนันญา ภูแกว วิทยากรผูชํานาญการ ไดใหความหมายของคําวา “สุรา” ไววา คํา

วา “สุรา” หรือท่ีรูจักกันดีท่ัวไปวา เหลา เปนเครื่องดื่มยอดนิยมองมนุษยมาชานานแลว มนุษยดื่มเห
ลานงานรื่นเริงตางๆ มาตั้งแตสมัยโบราณ และเรียนรูท่ีจะ “เมา” กันตั้งแตเริ่มมีอารยธรรมเลย
ทีเดียวบันทึกท่ีมีขอมูลเกาแกท่ีระบุวามนุษยรูจักผลิตเหลาตั้งแตสมัยสุเมเรียนหรืออาจกอนเวลานั้น 
แตก็ไมมีหลักฐานปรากฏ และเหลาชนิดแรกท่ีมนุษยผลิตก็คือ เบียร ซ่ึงเชื่อวาเกิดจากความบังเอิญท่ี
การจัดเก็บผลิตผลทางกาเกษตรในยุคนั้นยังไมดีนัก จึงทําใหธัญพืช เชนขาว บาเลยและขาวสาลีท่ี
เก็บเก่ียวมากองรวมกันไว ไดรับความชื้นจากอากาศทําใหเกิด”การหมัก” โดยเชื้อจุลจนนทรียจนมี
แอลกอฮอรเกิดข้ึน ไดขาวท่ีมีกลิ่น มีรสเปนท่ีถูกปากถูกคอของบรรพบุรุษของเราอยางมาก กรรมวิธี
ในการผลิตก็มีการถายทอดกันมาและมีการพัฒนากันตอมา อยางไรก็ตาม นักวิทยาศาสตร เชื่อกันวา 
มนุษยรูจักการ “กิน” หรืออยางนอยท่ีสุดกูจัก “ความสุขในการกิน” แอลกอฮอรมากอนจะมีอารย
ธรรมเสียอีก มนุษยในสมัยโบราณอาจมีโอกาสลิ้มรสแอลกอฮอรจากผลไมท่ีสุกงอมท่ีมีจุลินทรียอาศัย
อยูตามธรรมชาติ ซ่ึงสามารถหมักจนเกิดเปนแอลกอฮอรได ผลไมท่ีสุกงอมท่ีผานจากการหมักนี้เต็ม

                                                           
๑๘ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส,อธบิายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยี, ๒๕๓๔), หนา ๓๒๗-๓๒๘. 

               
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๓๔. 

 
 

 



๑๗ 
 

 

 

ไปดวย น้ําตาล แอลกอฮอร และจุลินทรีย เปนแหลงพลังงานชั้นยอดจึงดึงดูดสัตวหลายชนิดเชน 
แมลงหวี่ นก ลิง และนาจะรวมท้ังมนุษยดวย4

๒๐ 
จากความหมายของสุราตามนัยพระพุทธศาสนาท่ีกลาวมาขางตนนั้น ทําใหทราบวา เหลา

ท่ีหมักมาทํามาจากแปงตมและกลั่นมีฤทธิ์ทําเมา ชื่อวา “สุรา” สวนเมรัย คือเหลาท่ีหมักจากผลไม 
ท้ังสุราและเมรัยลวนเปนสิ่งทีทําใหผูดื่มเขาไปแลวขาดสติ สามารถท่ีจะทํากิจอันไมพึงปรารถนา เปน
ตนวา ทํารายบุปพการี หรือกอโทษใหเกิดข้ึนแกตนเอง ซ่ึงทานเรียกวาเปนความประมาทนั่นเอง 

ในพระราชบัญญัติสุรา พ .ศ . ๒๔๙๓ ได กําหนดความหมายของสุราไววา “สุรา 
หมายความรวมถึง วัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอร ซ่ึงสามารถดื่มกินได เชนเดียวกับน้ํา
สรุา”4

๒๑ 
จากความหมายของสุราท่ีกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา สุรานั้นหมายรวมท้ังสุราท่ีกลั่น

แลวและยังไมไดกลั่น ซ่ึงมีดีกรีหรือแรงแอลกอฮอร ตั้งแต ๐.๕ ดีกรี ถึง ๘๐ ดีกรีอันมีผลทําให
ผูบริโภคเกิดความมึนเมาอันเปนเครื่องทําลายสติออนกําลัง และยังกอใหเกิดผลกระทบตอบุคคลและ
สังคม เชน การกอใหเกิดโรคตางๆ มากกวา ๖๐ โรค เชน โรคมะเร็ง ตับ โรคหัวใจ โรคเก่ียวกับสมอง 
และยังกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพจิตท้ังตนเองและสังคม 

             ๒.๒.๒ ประเภทและชนิดของสุรา 
พระราชบัญญัติสุรา ๒๔๙๓ ไดใหคําจํากัดความของสุราและสุรากลั่นซึงงพอจะอนุโลมได

วามีการแบงประเภทของสุราไว ๒ ประเภท คือ  
“สุราแช” หมายความวา สุราไมไดกลั่น และหมายความรวมถึงสุราแชท่ีไดผสมกับสุราท่ี

แชแลวแตมีแรงแอลกอฮอรไมเกินกวาสิบหาดีกรีดวย 
“สุรากลั่น” หมายความวา สุราไดกลั่นแลวและไดหมายความรวมถึงสุรากลั่นท่ีไดผสมกับ

สุราแชแลว แตมีแรงแอลกอฮอรเกินกวาสิบหาดีกรีดวย4

๒๒ 
นอกจากนี้ยังไดกําหนดชนิดของสุรากลั่นเปน ๕ ชนิดตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี ๔๖ แหง

พระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๔๙๓ และกฎกระทรวงเรื่องกําหนดชนิดของสุราและอัตราภาษี พ.ศ.๒๕๔๖ 
ดังนี้ (๑) ชนิดสุราสามทับคือสุรากลั่นท่ีมีแรงออลกอฮอรตั้งแต ๘๐ ดีกรีข้ึนไป (๒) ชนิดสุราขาว คือ
สุรากลั่นท่ีปราศจากเครื่องยอมหรือสิ่งท่ีผสมปรุงแตงมีแรงแอลกอฮอรต่ํากวา ๘๐ ดีกรี (๓) คือชนิด
ของสุราผสม คือสุรากลั่นท่ีใชสุราขาวหรือสุราสามทับปรุงแตง มีแรงแอลกอฮอรต่ํากวา ๘๐ ดีกรี (๔) 
ชนิดสุราปรุงพิเศษ คือสุรากลั่นท่ีทําข้ึนโดยใชกรรมวิธีเศษ มีแรงแอลกอฮอรต่ํากวา ๘๐ ดีกรี (๕) 
ชนิดสุราพิเศษ คือสุรากลั่นท่ีทําข้ึนโดยใชกรรมิธีพิเศษ มีแอลกอฮอรต่ํากวา ๘๐ ดีกรี แบงเปน ๒ 

                                                           
๒๐ นางสาวมนันญา ภูแกว. รูเรื่อง…เรื่องเครื่องดืม่แอลกอฮอร(ตอนท่ี ๑) อางถึง http  

/WWW.parliament.go.thเขาถึง วันท่ี ๓ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๙. 
๒๑ สํานักงานคณะกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอและยาสูบ, ควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข,องคการเก

สงเคราะหทหารผานศึก,๒๕๕๑), หนา ๓๔. 
๒๒ มาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓, อางในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/ 

๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓. 



๑๘ 
 

 

 

ประเภทคือ ประเภทวิสก้ี บรั่นดี รัม ยิน หรือสุราแบบตางประเทศอยางอ่ืน และประเภทเกาเหลียง
เชียงชุน บุนกอลงวันที หรือสุราแบบจีนอยางอ่ืน 

สําหรับสุราแชไดกําหนดชนิดไวในกฎกระทรวง เรื่องกําหนดชนิดของสุรา และอัตราภาษี
สุรา พ.ศ. ๒๕๔๖  ลงวันท่ี ๒๑ มกราคม ๒๕๔๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.  ๒๔๙๓ กลาวถึงสุรา
แชไว ๔ ชนิด ไดแกเบียร ไวน และสปารกกลิ้งไวน ท่ีทําจากองุน สุราแชพ้ืนเมือง (อุ สาโท น้ําตาล
สุรานั้นเปนกรรมวิธีเกิดจากการหมักดองดวยผลไมบาง ขาวสุกบาง มีรสชาตี่ทําใหผูดื่มเขาไปเกิดการ
มึนเมา เมา)และสุราอ่ืนๆ4

๒๓ 
๒.๒.๓ ความเปนมาของสุรา 
สุราหรือเหลา สุรานั้นเปนเครื่องดื่มท่ีมีมาแตโบราณกาลตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ มนุษยเรา

ไดเรียนรูมาจากสัตวในปาโดยบังเอิญ คือในสมัยนั้นมีปาใหญแหงหนึ่งมีตนไมใหญ แผก่ิงกานสาขาปก
คลุมไปท่ัว และบริเวณนั้นก็รมเย็นทําใหสัตวปาตางๆแลวยังมีสัตวจําพวกกินพืชและผลไมเปนอาหาร 
เชน ลิง กวาง ชะนี คาง ชาง หมี เปนตน ตางก็พากันใชเปนท่ีพักผอนและหาอาหารกิน เนื่องจาก
บริเวณนี้ มีผลไมตางๆนานาชนิด เชน กลวย ลูกหวา มะปราง มะมวงปา เปนตน บรรดาสัตวท่ีซุกซน
และชอบแหยสัตวจําพวกตางๆก็คือ ลิง ซ่ึงชบปลิดลูกไมขวางปากันเอง หรือสัตวปาอ่ืนๆเสมอ
จนกระท่ังผลไมตางๆเกลื่อนกลาดโคลนไมและตามคาก็คบ นอกจากนั้นบางทีนก็คาบผลไมไปกินและ
ท้ิงเมล็ดไวตกเกลื่อนกลาด ผลไมท่ีแก งอมคาตน บางก่ิงก็ตกลงเองคางอยูบนโคนของตนไมแลวหลน
อยู ครั้นเวลาลวงเลยไปหลายวัน ผลไมซ่ึงถูกหมักข้ึนโดยธรรมชาติ เนื่องจากน้ําตาลในผลไมได
กลายเปนแอลกอฮอร สงกลิ่นไปท่ัวบริเวณนั้น และเกิดเปนเหลาข้ึนเอง บรรดาสัตวตางๆ เชน ลิง 
นก เปนตน ไดกลิ่นหอมก็พากันมากินเหลาธรรมชาติท่ีคาคบตนไม และเกิดอาการเมามายข้ึน และ
เหตุนี้เองจึงเปนท่ีมาของเหลา ในตํานานท่ีเกิดของสุราเมรัยทางพระพุทธศาสนาปรากฏในกุมภชาดก 
พูดถึงตํานานของสุราท่ีวาดวยสุรา-วารุณี สรุปใจความไดดังนี้ สุราก็ดี เมรัยก็ดี เปนเครื่องดื่มท่ี
เรียกวาสุราเพราะนายพรานปาคนหนึ่งชื่อวา สุระเปนคนคนพบชนิดหนึ่ง ไดเขาไปในปาเพ่ือหาของ
ใชท่ีปามีตนไมตนหนึ่งมีลักษณะสามงาม ในระหวางสามงามของตนไมนั้นมีบอน้ํากวางประมาณตุม
น้ําและบอนั้นเต็มดวยน้ําเม่ือมีฝนตกลงมา บริเวณนั้นก็มีตนสมอ มะขามปอม กอพริก ขาวสาลี บาง
เกิดข้ึนริเวณใกลๆบอ นกท้ังหลายไดคาบผลไมตางๆเหลานั้นตกลงไปบนสามงามนั้น เม่ือบอน้ํานั้นถูก
แสงอาทิตยแผดเผานานวันเขาน้ํานั้นก็กลายเปนสีแดง เม่ือฝูงนกกระหายน้ําตางพากกันดื่มกินและ
กลิ้งตกลงท่ีโคนตนไมนั้น หลับอยูสักครูก็บินตอไป พรานปาเห็นเหตุการณนั้นแลวจึงคิดวาบอน้ํามีพิษ 
นกเหลานี้ตองตาย แตสัตวเหลานั้นมึนงงครูหนึ่งก็จากไป น้ํานี้ตองไมมีพิษแน จึงด่ืมน้ํานั้นบาง 
จากนั้นเขาก็มีอาการเหมือนกับนก พรานปาจึงไปชวนดาบสมาดื่มน้ํานั้นดวย เหตุนี้น้ํานั้นจึงไดชื่อวา 
สุรา และวารุณี เพราะความท่ีพรานปาชื่อสุระและดาบสชื่อวารุณะพบเห็นและดื่มกิน4

๒๔ 

                                                           
๒๓ พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายนั บวบขม),“ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอ

สังคมไทย,” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั, ๒๕๕๓) 
๒๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๓-๖๓/๕๔๓-๕๔๗. พระธรรมสริิชัย. พุทธนาตชาดก เลมท่ี ๑-๕ 

(กรุงเทพมหานคร;ประยรูวงศ จํากัด, ๒๕๒๘), หนา ๒๖๐-๒๗๓. 
 



๑๙ 
 

 

 

นั่นเปนตํานานท่ีเลาถึงกําเนิดของสุราท่ีเลาสืบๆกันมา สุรานั้นเกิดจากการหมักดองของ
เสียทําใหบูดเนา และเม่ือบุคคลใดก็ตามดื่มกินเขาไปทําใหหลงลืมสติไดอยางนายพรานท่ีหลงปาอยู
ตั้งนานก็เพราะสุรา จนกระท่ังตัดใจจากการดื่ม จังไดนํารากไมตนแบบน้ําเมามาฝากคนอ่ืนได และยัง
สงผลใหคนแกอายุมากแลวยังแสดงกิริยาเปนหนุมสาวคืนมาอีกครั้งเพราะความหลงสติ หากเรามอง
ในแงท่ีวา สุราทําใหคนกลาแสดงออกหรือทําใหคนหนาดาน พอท่ีจะแสดงกิริยาท่ีคนปกติปดไวตลอด
ใหปรากฏตอสาธารณชนได นั่นก็จริง แตไมใชความจริงท้ังหมด เม่ือเรามองไปในแงลบจะพบวา สุรา
นั้นนํามาซ่ึงอันตรายตอสุขภาพและท่ีนาเปนเครื่องผูดื่มกิน และยังสงผลตอความเปนผูนําและนา
ศรัทธาดวย  

จะเห็นไดวา สุราไมกอใหเกิดความสุขแกใครท้ังนั้น นอกจากนั้นแลวยังแลวยังกอใหเกิด
ความเสียหายตอพฤติกรรมของผูดื่มดวย สุดทายเม่ือมีอาการเมาสุราแมแตรางกายของตนก็ไม
สามารถพยุงไวได แมในชาตะวันตกยังมีประวัติท่ีเก่ียวกับสุราท่ีเก่ียวกับการมึนเมานั้นมาอยาง
ยาวนาน เปนตํานานคูมากับประวัติศาสตรของชาติทีเดียวซ่ึงพอ ประมวลมากลาวได ๕ ประการดังนี้ 

๑. สุรา มีหลักฐานบงบอกวา มีมาแตสมัยกลาง (ระยะเวลาจาก ค.ศ. ท่ี ๕ ถึงศตวรรษท่ี 
๑๔) โรงเรียนแพทยแหงหนึ่งใน ซาเลอรอิตาลี่ นําเหลาองุนมาตมใหเดือดใหไอผานท่ีทําใหเย็น ไอจะ
ควบแนนกลายเปนหยดแอลกอฮอร ใชผสมยา ตั้งชื่อหยดน้ํานั้นวา “อควาไวนืเต” (Aqua –vitae) 
หรือ “น้ําแหงชีวิต” ดานจีนและอินเดียมีหลักฐานยืนยันวาฮองเตทุกพระองคเสวยน้ําจันฑเชนกันกับ
จักรพรรดิแหงอินเดีย นับแตครั้งกอนพุทธกาล เหลากลั่นมีชื่อตางกันไปตามวัตถุดิบและกรรมวิธีท่ี
ผลิต (๑) ตากิลา (Tequila) จากกรบองเพชร Agave แหงเมือง Tequila แมกซิโก (๒) จีน (Gin) จาก
ขาวผสม Juniper ผลไมตระกูลเบอรี่ (๓) รัม (Ram) จากน้ําออยหมัก (๔) วอดกา (Vodka) (๕) วิสก้ี 
(Whisky/Whiskey) จากขาวบาเลยวโพช ขาวไรน กลั่นแลวบมในถังไมโอก  มีScotchWiskeyจากส
ก อ ต แ ล น ด  RyneWiskyจ าก แ ค น ด า  Irish Whisk จ าก ไอ ร แ ล น ด  Bourbon Whisky จ าก
สหรัฐอเมริกา Brandy  หมักองุน กลั่นบม (๖) คอนญัก (Congnac) ราชาแหงบรั่นดี 

๒. เหลา มนุษยคนพบน้ําเมจาาการหมัก ยอนไปไดถึงสมัยบาบิโลนและอียิปต ท่ีพบวา 
ถาเดาผลองุนมาบีบใหแตกแลวผสมกับขาวท่ีทําข้ึน จะไดน้ําท่ีมีฟองเล็กนอย ดื่มแลวรูสึกครื้มอก ครื้ม
ใจสวนดานวิทยาศาสตร หลุยปาสเตอร พบเชื้อราชนิดท่ีเรียกวา ยิสตเปนสิ่งท่ีมีชีวิต และใชน้ําตาลท่ี
ไดจากการยอยแปงเปนถายอาหาร แลวเอาของเสียออกมา ซ่ึงก็คือแอลกอฮอร และคาบอนไดออก
ไซด  

๓. เบียร หลักฐานบอกวา การผลิตเบียรมีมานานเกือบ ๕,๐๐๐ ป บันทึกแควนเมโสโป
เตเมียราว ๒๘๓.๐ ปกอนคริสตศักราช พูดถึงการแบงปนเบียรใหผูใช แรงงาน สมัยอียิปตโบราณ  
ก็ไดพบวามีการผลิตเบียรและนิยมดื่มเบียรอยางกวางขวางมีภาพเขียนและภาพสลักบนแผนหินเปน
หลักฐาน 

๔. แชมเปญ คือไวนชนิดมีแกส หรือ Sparkliing wine เรียกแชมเปญตามชื่อแควนแชม
เปญ (Champagne ของฝรั่งเศส อันเปนท่ีผลิตไวนชนิดนี้ออกมา ท้ังนี้ตองผลิตจากองุน ๑ ใน ๓ พันธุ 
คือ Pinor Noir , Pinot Meunier, และ Chardonnaryตางไปจากนั้นจัดเปนสปารกลิง ไวนธรรม 

๕. วอดกา โอทอปรัสเซีย รวมไปถึงอโปแลนด และฟนแลนด เหลาสีขาวใส มีกลิ่นเพียง
เล็กนอย จนแทบจะไมมีความรูสึก หมักจากขาวหรือมันฝรั่งผานการกรองและดูดกลิ่นจนเหลือสีเจือ



๒๐ 
 

 

 

ปนและหลิ่นนอยท่ีสุด มีประวัติวาวอดกาถือกําเนิดในโปแลนดเม่ือศตวรรษท่ี ๙ ตอมาไปแพรหลายไป
ในประเทศแถบในยุโรปตะวันออก และรุงโรจนมีชื่อเสียงในประเทศรัสเซีย ในศตวรรษท่ี๑๔ เม่ือ  
ทูตสหราชอาณาจักรเดินทางไปสูมอสโก มีการตอนรับดวยเครื่องดื่มวอดกาจากนั้นวอดกาก็ไดรับการ
ยกระดับข้ึนเปนเครื่องดื่มประจําชาติของรัสเซีย ซ่ึงตอมาผลิตเพ่ืองออกดวย ผูรับซ้ือเปนชาติแรกคือ 
ประเทศสวีเดนมีการเซ็นสัญญาซ้ือขายใน ค.ศ. ๑๕๐๕ หลักฐานท่ีแนนอนไดวามีมาตั้งแตเม่ือไรหาก
จะสันนิษฐานนาจะมาจากพิธีกรรมการทางศาสนาท่ีติดมากับลัทธิความเชื่อตางชาติโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ชาวฮินดูท่ีมาคาขายกับประเทศไทย โดยมีการกลาวถึงตํานานกวนสมุทรจนไดน้ําอมฤต สําหรับ
หลักฐานท่ีเกาแกท่ีสุดสําหรับประเทศไทย  นาจะเปนการจารึกภาษาเขมรท่ีพบท่ีปราสาทพนมรุง โดย
มีอายุระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๑๖-๑๘ กลาวถึงสุราวา เปนหนึ่งในบรรดาเครื่องบวงสรวงเทพเจา4

๒๕ 
พระไพศาล วิสาโร ไดใหทัศนะเก่ียวกับสุราในประเทศไทยไววา สุรท่ีปรากฏอยูในลุมน้ํา

เจาพระยานี้นาจะเริ่มเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมทางศาสนาพิธีกรรมเก่ียวกับความเชื่อ ชองคนพ้ืนเมือง 
ซ่ึงนาจะมีสาเหตุมาจาก 

๑. เพ่ือเซนสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สังคมไทยกอนท่ีพระพุทธศาสนาจะแพรเขมา ไดรับ
อิทธิพลเปนอยางมากจากลัทธิพราหมท่ีถือผีและศานสนาพราหมณ ดังนั้นจึงนิยมใชสุราเวนสังเวย
เพราะเชื่อวาท้ังผีและเทวดานั้นชอบสุรา 

๒. เพ่ือใหเกิดภาวะทางจิตแบบเนื้อสามัญ การมีสุรามีผลตอจิตสํานึก อารมณและความ
รับรู ไดทําใหผูบริโภคขณะท่ีมึนเมามีสภาพประหนึ่งประสบภาวะลึกล้ําทางจิตวิญญาณ นอกจากเชื่อ
กันวา ในภาวะดังกลาวผูประกอบพิธีสามารถติดตอกับเทพหรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ไดแลว ยังอาจทําใหเกิด
ฤทธิ์เกิดฌาณอีกดวย 

๓. เพ่ือความเปนสิริมงคลึงตอ ความเชื่อท่ีวาผีและเทวดาอบสุรา ทําใหเกิดทัศนคติท่ีวา 
ประกอบ นอกจากนั้นเนื่องนของสุราความกะเหรี่ยง สุราท่ีเกิดจากยอดขาว สุราท่ีทําจากยอดขาว
จะปดรับการยกยองและใชเปนสวนประกอบมาจานสิริมงคลของสุรายังอาจเนื่องมาจากการมีกําเนิด
จากขาว ในสังคมท่ีถือวาขาวเปนของสูง เชน วัฒนธรรมสําคัญในงานประเพณีและพิธีกรรมท่ีสัญทุก
งาน4

๒๖ 
สรุปไดวา สุราท่ีเราเห็นไดอยางเดนชัดวา นาจะมาจายกกระแสตางประเทศท่ีหลั่งไหลเขา

มาสูประเทศไทยในชวงรอยตอระหวางความเจริญทางวัฒนธรรมในรัชกาล ๓ แหงกรุงรัตนโกสินทร ท่ี
มีการเชื่อมสัมพันธภาพกับตางประเทศ โดยเห็นไดจากการท่ีรัฐไดออกกฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุราไม
วาจะเปนการตราพระราชบัญญัติการเก็บภาษีโรงกลั่น การเก็บภาษีนําเขาสุราเปนตน 

๒.๒.๔ พัฒนาการเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอรของประเทศไทย 
การริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอรสมัยโบราณและรูกันในรูปแบบของการดื่มสุราตาม

หลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีในจารึกเปนภาษาเขมรของไทยมีมาตั้งแตพบท่ีปราสาทหินพนมรุงซ่ึง
ตั้งอยูบนยอดเขาพนมรุงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยมีอายุระหวางพุทธศตวรรษ
                                                           

๒๕ สุริยาวุฒิ สุขสวัสดิ์, ม.ร.ว.ปราสาทพนมรุง, (กรุงเทพมหานคร: กรุงไทยการพิมพ, ๒๕๐๐) หนา ๓๒. 
๒๖ พระไพศาล วิสาโร,ประวัติศาสตรบริโภคสุราในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ

ระบาดวิทยาแหงชาติ สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย มลูนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, ๒๕๓๖), หนา ๗-๘. 



๒๑ 
 

 

 

ท่ี  ๑๖-๑๘ ซ่ึงสามารถทราบไดจากศักราชปรากฏอยูบนจากจารึกหรือลักษณะอักษรท่ีใชจารึกซ่ึง
เนื้อความบางสวนท่ีไดกลาวถึงสุราในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา4

๒๗ 
หลักฐานท่ีเปนลายลักอักษรเก่ียวกับสุราเริ่มปรากฏใหเห็นชัด ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเปน

ตนมา เริ่มมีการกลาวถึงระบบในระบบสวยอากรซึงสมัยสุโขทัยนั้นผูปกครองหรือรัฐจะไดรับ
ผลประโยชนจากการสงสวยและไดเกณฑแรงงานมาใชเปนครั้งหรือยามเกิดศึกสงคราม ซ่ึงถือไดวา
เปนการเก็บภาษีอยางหนึ่ง ซ่ึงตอมาการผลิตสุราไดเปนแหลงรายไดของรัฐไทยมาโดยตลอด อีกท้ัง
การผลิตสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอรของไทยในอดีต ไดปลอยใหเปนไปอยางเสรี โดยมิไดแทรกแซง
ใดๆ จากภาครัฐ จนถึงสมัยพระเจาปราสาททองจึงมีการเก็บอากรสุรา ท้ังจากผูผลิตและผูขาย ตอมา
ในสมัยพระนารายณมีการกําหนดอากรสุรา การเก็บอากรโดยเจาหนาท่ีของรัฐจึงทําไดไมท่ัวถึง รายได
ไมมากพอ เม่ือถึงสมัยอยุธยาตอนปลายจึงเกิดระบบภาษีนายอากรข้ึน คือใหเอกชนประมูลสิทธิในการ
ผูกขาดการเก็บภาษีอากรสุราเปนรายปตามอัตราท่ีกําหนดไว4๒๘ 

สําหรับการผูกขาดอากรสุรานั้นเริ่มในสมัยพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกดังปรากฏในบัญญัติ
ตราสามดวง มีการกําหนดกฎหมายเรื่องน้ําสุรา พ.ศ. ๒๓๒๙ หามราษฎรตมกลั่นสุราโดยไมไดรับ
อนุญาตเพ่ือการจัดเก็บรายไดใหแกรัฐและการปราบปรามสุราเถ่ือน โดยใหเอกชนประมูลผูกขาดการ
ผลิต จําหนายและการเก็บอากรภาษี นอกจากจะมีรายไดจากการเก็บภาษีอากรผูผลิตและจําหนวย
แลว ยังผลิตและจําหนายเองไดดวย แตนายอากรเอกชนก็ตองแบกภาระการปราบสุราเถ่ือนแทนรัฐ
เนื่องจากประโยชนของนายอากรภาษี จึงตองปราบปรามการลักลอบการตมเหลาเถ่ือน 

ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร รัชกาลท่ี ๑ มีการสรางโรงงานสุราบางยี่ขัน ซ่ึงเปนโรงตมกลั่น
สุราของรัฐบาลเปนแหงแรกข้ึนและนับตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี ๒ เปนตนมาการเก็บอากรสุราถวายเปน
รายไดท่ีสําคัญสวนหนึ่งของประเทศ ตอมาในรัชกาลท่ี ๓ ทรงประกาศยกเลิกอากรฝน เพราะทรงเห็น
วาฝนเปนสิ่งชั่วราย แมเห็นโทษสุราเชนกัน แตก็คงอากรสุราไวเพ่ือเปนรายไดแผนดิน นโยบายท่ีถือวา
รายไดแผนดินเปนสิ่งสําคัญกวาการควบคุมการบริโภคสุราไดรับการถายทอดในสมัยตอมา พอมาถึง
รัชกาลท่ี ๕ การสงเสริมอบายมุขเปนสําคัญเพราะตองทํารายไดใหแกแผนดิน และเพ่ือแรงงานกุลีจีน
ไวในไทย ไมใหไปเปนแรงงานสิงคโปร โดยเปดโอกาสใหกุลีจีนริโภคสุราเต็มท่ี ในป พ.ศ.๒๔๓๘ 
รายไดจากฝน บอน เบี้ยสุรา หวย มีสัดสวนรอยละ ๕๐.๖๔ ของรายไดแผนดิน4

๒๙ 
ในปลายรัชกาลท่ี ๖ พ.ศ. ๒๔๕๒ รัฐบาลเริ่มใชนโยบายใหมคือ ยกเลิกการใหสิทธิผูกขาด

แกนายอากรโดยรัฐจัดเก็บภาษีสุราเอง เพราะเหตุวาระยะหลังนายอากรไมสงเงินใหรัฐตามจํานวนเงิน 
ท่ีประมูลไดโดยตกจาก ๔.๔๙ ลานบาท ใน พ.ศ. ๒๔๔๗ นส ๓.๒๑ ลานบาทใน พ.ศ. ๒๔๕๑ แตในวิธี
ใหมนี้รัฐไดเก็บภาษีสุราเปนมณฑล โดยใหเสนาสมุหเทศาภิบาลเปนผูอํานวยการท้ังในดานการจัดเก็บ
ภาษีและการออกใบอนุญาตตมกลั่นสุราอีกท้ังกระทรวงมหาดไทยถึงกับมีคําสั่งใหสมุหเทศาภิบาลทุก
มณฑลตองแจงรายไดภาษีสุราและจํานวนสุราท่ีขายในทุกทองท่ีไปใหกระทรวงมหาดไทยตรวจสอบ 
                                                           
               

๒๗ ภูแกว, รูเรื่องเคร่ืองด่ืมแองกอฮอร (ตอนท่ี ๑), หนา ๕. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 

 



๒๒ 
 

 

 

ถาปรากฏวาภูมิภาคใดมีการจายสุราตกต่ํา หัวหนาบริหารในสวนราชการนั้นกับเจาหนาท่ีภาษีสุรา
ตองแจงเหตุจนเปนท่ีพอใจและตองแกไขอยางรีบดวน ทางดานกระทรวงการคลังก็พยายามสนับสนุน
การขายดวยการใหรางวัลแกผูขายสงท่ีสามารถขายสุราเกินสัญญา และใหรางวัลแกกํานันผูใหญบานท่ี
สามารถทําใหการขายสุราในทองถ่ินประสบผล รวมท้ังสามารถปราบสุราผิดกฎหมายได นอกจากนี้ยัง
สนับสนุนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตามทองถ่ินตางๆเขามารับอนุญาตตมกลั่นเพ่ือเปนการสงเสริมการขายสุรา
ของโรงกลั่นนั้นๆ และเพ่ือปราบสุราเถ่ือน ทําใหสุราแพรไปไกลมากข้ึน ราษฎรซ้ือสุราไดสะดวกข้ึน 
ปรากฏวาปแรก สุราขายดีมาก บางมณฑลมีสุราไมพอขาย ในรัชกาลท่ี ๗ กรมสรรพสามิตไดเริ่มการ
ผลิตใน พ.ศ. ๒๔๗๐ ณ โรงงานท่ีบางยี่ขัน (กอน พ.ศ. ๒๔๗๐ การผลิตสุราท่ีโรงงานบางยี่ขัน
ดําเนินการโดยเอกชน โดยมีกรมสรรพสามิตเปนผูดูแลและจัดใหมีการประมูล) มียอดจําหนายสูงข้ึน
เรื่อย ตั้งนั้นเปนตนมาการบริโภคสุราท่ีผลิตโดยรัฐเพ่ิมข้ึนจนถึงปจจุบัน 
 ๒.๒.๕ กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับสุราในประเทศไทย 
 ในปจจุบันรัฐบาลจะข้ึนภาษีสรรพสามิตสุราและเบียรมากข้ึนก็ตาม ประชาชนก็ยังนิยม
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอรเชนเดิม โดยเฉพาะเบียรและเหลาขาว รัฐบาลและกรมสรรพสามิตตาง
ระบุวา ตองการหาเงินเขารัฐ แตไมเลือกข้ึนภาษีการผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอรท่ีไดสวนแบง
รายไดเงินภาษีซ่ึงมีสวนแบงรายไดภาษีเพียง ๘% เต็มเพดานท่ี ๔๐๐ บาท ตอลิตร แอลกอฮอร
บริสุทธิ์ มาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๖ และข้ึนอัตราภาษีสุราปรุงพิเศษ (แมโขง) ซ่ึงมีสวนแบงรายไดภาษี
เพียง ๐.๒ % เต็มเพดานเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๘ แตในป ๒๔๕๒ กลับยังข้ึนภาษีเบียร และเหลาขาวไม
เต็มเพดาน ท้ังท่ีเบียรสวนแบงรายไดภาษี ๕๙% และเหลาไดสวนแบง ๑๓% โดยข้ึนภาษีเบียรครั้ง
สุดทาย เปน ๕๕% เม่ือป ๒๕๔๔ และเหลาขาวเก็บท่ีอัตรา ๑๐๐ บาทตอลิตรแอลกอฮอรบริสุทธิ์ 
ตั้งแตป ๒๕๓๕ และข้ึนเปน ๑๑๐ บาทเม่ือ ป ๒๕๕๐ 
หากดูตามโครงสรางรายรับสรรพสามิตสุราของประเทศไทยเม่ือป ๒๕๕๑ รัฐไดภาษีสรรพสามิตยอด
รวม ๙๐,๑๘๘ ลานบาท อันดับ ๑ คือ เบียร ๕๓,๓๖๙ บาทคิดเปน ๕๙% เหลาขาว ๑๑,๖๐๕ ลาน
บาท คิดเปน ๑๓% สุราผสม ๙๐๒๐ ลานบาทคิดเปน ๑๐% สุรานําเขา ๗,๕๘๙ ลานบาทคิดเปน 
๘.๔% สุราพิเศษ (ค รอบคลุมบรั่นดี) ๖,๑๕๑ ลานบาท คิดเปน ๖.๘๕% สุราปรุงพิเศษ ๑๙๘ ลาน
บาท คิดเปน ๐.๒% และคาดวาหลังการข้ึนภาษีรั้งลาสุด คนไทยก็ยังนิยมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอต 
 เนื่องจากสุรากอใหเกิดโทษภัยนานาประการ อันมีผลกระทบตอสังคมไทยมานานตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน รัฐแตละยุคตางก็ไดกําหนดกฎเกณฑเก่ียวกับสุราข้ึนในประเทศไทยโดยงานวิจัยเรื่องนี้ 
คณะผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นกฎหมายท่ีรัฐออกมาเก่ียวกับสุรา เพ่ือใหทราบถึงวิวัฒนาการของสุราท่ีมี
ผลกระทบกับสังคมไทย ดังนี ้

๑) พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ 4

๓๐ 
มาตรา ๒๓ หามมิใหผูไดรับใบอนุญาตขายสุราประเภทท่ี ๓ ถึงประเภทท่ี ๗ ทําการ

เปลี่ยนแปลงสุรา โดยเอาสุราอ่ืนใด หรือน้ํา หรือของเหลว หรือวัตถุอ่ืนใดเจือปนลง หรือเปลี่ยนแปลง
ภาชนะบรรจุสุรา เวนแตผูซ้ือไดรองขอใหเปลี่ยนแปลงสุราเพ่ือดื่มในขณะนั้น ถาปรากฏสุราท่ีมีอยูใน

                                                           
              

๓๐ ราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓. 



๒๓ 
 

 

 

ความครอบครองของผูไดรับใบอนุญาต ดังกลาวในวรรคกอนเปลี่ยนแปลงเปนอยางอ่ืน ซ่ึงมิไดเปนไป
ตามธรรมชาติ ใหสันนิษฐานไวกอนวาผูนั้นทําการเปลี่ยนแปลงสุรา 

มาตรา ๓๘ ผูใดฝาฝนมาตรา ๒๓ มีความผิดตองวางโทษปรับไมเกินหารอยบาท  
 จากพระราชบัญญัติท่ีกลาวมานั้น ตองการกําหนดขอบเขตใบอนุญาตผลของการผลิตสุราท้ัง
การขอใบอนุญาตผลิต การขอนําเขา การจําหนาย ตองไดรับใบอนุญาตจากรัฐกอน ดังความในมาตรา 
ตรั้งหนึงเปนจํานวนตั้งแตสิบลิตรข้ึนไป ประเภทท่ีครั้ง๒ สําหรับการขายสุราทุกชนิด ครั้งหนึ่งเปน
จํานวนตั้งแตสิบลิตรข้ึนไป ประเภทท่ี ๓ สําหรับการขายสุราทุกชนิด ครั้งหนึ่งเปนจํานวนท่ีต่ํากวาสิบ
ลิตร ประเภทท่ี ๔ สําหรับการขายสุราท่ีทําในราชอาณาจักร ครั้งหนึ่งเปนจํานวนกวาสบลิตร ประเภท
ท่ี ๕ สําหรับการขายสุราทุกชนิดครั้งหนึ่งเปนจํานวนต่ํากวาสิบลิตรเพ่ือดื่ม ณ สถานท่ีเปนการชั่วคราว
ไมเกินสิบวัน ประเภทท่ี ๖ สําหรับการขายในพระราชอาณาจักร ครั้งหนึ่งเปนจํานวนท่ีต่ํากวาสิบลิตร
เพ่ือดื่ม ณ สถานท่ีขายชั่วคราวไมเกินสิบวัน ประเภทท่ี ๗ สําหรับหรือขายสุรา ครั้งหนึ่งเปนจํานวนต่ํา
กวาสิบลิตร เพ่ือดื่มภายในสมาคมหรือตามสโมสร 
 และมีบทกําหนดโทษตามความในมาตรา ๔๐ ทวิ วา ผูไดรับในอนุญาตขายสุราทําการขาย
สุราไมตรงตามประเภทใบอนุญาตท่ีเจาพนักงานออกใหตามมาตรา ๑๙ หรือผูไดรับใบอนุญาตขายสุรา 
ซ้ือจากผูไมมีสิทธิ์ขายไดโดยชอบดวยกฎหมาย มีความผิดตองระวางโทษปรับไมเกินสองรอยบาท 
 พระราชบัญญัติฉบับพ.ศ.๒๔๙๓ นี้มีขอบขายเพ่ือตองการควบคุมหรือการจัดระบบการ
ดําเนินธุรกิจเก่ียวกับสุราใหเปนมาตรฐานสากล หรือเปนระบบท้ังการผลิต การนําเขา ผูผลิตหรือผู
นําเขาเพ่ือจําหนายนั้น มีกําลังความสามารถเพียงแคไหน และตองขออนุญาตตามปริมาณนั้น และ
ดําเนินการใหถูกตองตามกฎหมายภาษีสุรา เพ่ือตองจายเขารัฐ เพ่ือเปนสวนหนึ่งในการนํารายไดไป
พัฒนาประเทศ ซ่ึงดําเนินการจัดเก็บภาษาดวยสรรพสามิต 

๒) พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗ 
มาตรา ๖ แหงพระราชสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ บัญญัติไววา “หามมิใหผูใดนําสุราเกินกวาหนึ่ง

ลิตรเขาขายในราชอาณาจักร เวนแตไดรับอนุญาตจากเจาพนักงานสรรพสามิต ฯลฯ มาตรา ๘ 
บัญญัติวา “ผูไดรับใบอนุญาตนําสุราเขามาในราชอาณาจักรจะตองเสียภาษี โดยปดแสตมปสุรา
ฯลฯ” ซ่ึงความในมาตรา ๘ นี้ เม่ือพิจารณาแลว นาจะตีความไดวา ผูท่ีจะตองเสียภาษีสุราท่ีนําเขา
มาเขามาก็คือ “ไดรับอนุญาต” (นําเขาเกินกวาหนึ่งลิตร) ก็ไมตองเสียภาษี ซ่ึงเม่ือตีความไดเชนนี้
แลว ก็นับวายังไมถูกตองกับเจตนารมณและความมุงหมายเก่ียวกับการควบคุมในทางภาษีสุรา 
เพราะทางการมีความมุงหมายจะใหสุราทุกขวดนําเขามาในราชอาณาจักร หรือทําข้ึนภายในเพ่ือ
จําหนายก็ตาม มีแสตมปสุราปดอยูเพ่ือเปนเครื่องหมายวาไดผานการเสียภาษี หรือไดรับอนุญาตของ
เจาพนักงานมาแลว แตท่ีใชคําวา “ไมเกินหนึ่งลิตร” ในมาตรา ๖ นั้น เปนการยกเวนสําหรับผูท่ีนํา
ติดตัวเขามาเพียงจํานวนเพียงเล็กนอย  ใหไดรับความสะดวกไมตองยื่นคํารองเพ่ือขอรับใบอนุญาต
นําเขาเทานั้น มิไดมุงหมายจะยกเวนภาษีให เพราะถายกเวนภาษีแลว ก็จะมีสุราท่ีไมตองปดแสตมป 
อยูในความครอบครองของบุคคลตางๆไดโดยไมผิดกฎหมาย 

๓) พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ.๒๕๔๐  
เพ่ือกําหนดเง่ือนไขและวิธีการวาดวยกรรมวิธีเก่ียวกับการทําสุรา การใชวัตถุดิบ

ระยะเวลาและวิธีเก็บ ราชนิดของสุราและแรงแอลกอฮอร จํานวนสุราท่ีใหทําและขายใหผูไดรับ



๒๔ 
 

 

 

ใบอนุญาตทําสุรา ปฏิบัติและลงโทษผูท่ีไมปฏิบัติดวยกําหนดการผอนผันสําหรับผูท่ีนําสุราเกินกวา
หนึ่งลิตรเขามาในพระราชอาณาจักรเพ่ือเปนตัวอยางสินคาหรือมิใช เพ่ือการคา แกไขอัตราภาษีสุรา
กลั่นแหงแอลกอฮอรบริสุทธิ์ ลดหยอนหรืองดเวน ไมเรียกเก็บภาษีสุรา สําหรับแอลกอซฮอรท่ีนําไปใช 
ในการอุตสาหกรรม ตลอดจนกําหนดความผิดท่ีมีโทษปรับสถานเดียว ใหอธิบดีกรมสรรพสามิตซ่ึง
ไดรับมอบหมายจากอธิบดีกรมสรรพสามิต มีอํานาจเปรียบเทียบได 

๔) ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับท่ี ๒๕๓ พ.ศ. ๒๕๑๕4

๓๑ 
ขอ ๒ หามมิใหผูไดรับอนุญาตขายสุราประเภทท่ี ๓ ถึงงเวลาท่ี ๖ ตามความในกฎหมาย

ท่ีวาดวยสุราหรือบุคคลใดท่ีกระทําการเพ่ือประโยชนของผูไดรับใบอนุญาต ขายสุราดังกลาว จําหนาย
ถึงลา ๒๔.๐๐ น.เวนแตไดรับใบอนุญาตจากอธิบดีกรมตํารวจสําหรับนครหลวงกรุงเทพธนบุรี หรือ
ผูวาราชการจังหวัด สําหรับจังหวัดอ่ืน หามมิใหดื่มสุราชนิดใดๆ ณ สถานท่ีขายสุราในกําหนดเวลา
หามจําหนายสุรา เวนแตสถานท่ีขายสุรานั้นไดรับอนุญาตใหจําหนายไดตามวรรคหนึ่ง การจําหนาย
สุราและการดื่มสุราในสถานท่ีบริการตามกฎหมาย วาดวยถานบริการ ซ่ึงกฎหมายอนุญาตใหเปดทําได
เกินเวลา ๒๔.๐๐ น. ใหกระทํานอกเวลาท่ีกําหนดตามวรรคหนึ่งและวรรคสองไดเฉพาะหลังจากเวลา 
๒๔.๐๐ น. จนถึงเวลาปดการทําการหลักเกณฑ เง่ือนไข หรือวิธีการเก่ียวกับการขออนุญาต การ
อนุญาต การออกใบอนุญาต การแสดงใบอนุญาต การตออายุใบอนุญาต การจําหนายสุราของผูไดรับ
ใบอนุญาต และคาธรรมเนียมการออกและการตออายุใบอนุญาต ให เปนไปตามกําหนดใน
กฎกระทรวง 

ขอ ๓ เม่ือปรากฏวา ผูไดรับการอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิวัติฉบับนี้  (๑) 
ดําเนินการขัดตอความสงเรียบรอยหรือศีลธรรม หรือ กอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแกผูอ่ืน (๒) 
ยอมใหผูมีอาการเมาสุราจนประพฤติวุนวาย หรือครองสติไมไดเขาไปหรืออยูในสถานท่ีขายสุราใน
เวลาเปดทําการ (๓) จําหนายสุราใหแกลูกคาท่ีมีอาการเมาสุราจนประพฤติวุนวาย หรือครองสติไมได
แลว (๔) จําหนายสุรานอกเวลาท่ีกําหนดในใบอนุญาต (๕) ฝาฝนกฎกระทรวงซ่ึงออกตามความใน
ประกาศของคณะฉบับนี้ ใหผูมีอํานาจ ออกใบอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิบัติฉบับนี้ มีอํานาจสั่ง
พักใบอนุญาตหรืเพิกถอนใบอนุญาตได การสั่งพักใบอนุญาตใหสั่งพักใชไดไมเกินครั้งละสามสิบวัน 

ขอ ๔ ผูใดฝาฝนขอ ๒ วรรคหนึ่ง หรือจําหนายสุราในเวลาหามจําหนายระหวางถูกพักใช
ใบอนุญาตตามขอ ๓ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสี่พันบาทหรือท้ังจําท้ังปรับ 
 ขอ ๕ ผูใดฝาฝนขอท่ี ๒ วรรคสองหรือกฎกระทรวงซ่ึงออกตามความในประกาศของ
คณะปฏิวัติฉบับนี้ ตองระวางโทษไมเกินหนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งพันบาท  

๕) ประกาศของคณะปฏิวัติฉบับ ๓๒๗ พ.ศ. ๒๕๑๕4

๓๒ 
ขอ ๒ ใหผูมีหนาท่ีเก็บภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุราและภาษีเครื่องดื่มตามกฎหมาย

วาดวยภาษีไวเครื่องดื่ม เสียภาษีสุราและภาษีเครื่องดื่มเพ่ิมข้ึนรอยละสิบของประเภทนั้นๆ ภาษีสุรา
และภาษีเครื่องดื่ม ท่ีเสียเพ่ิมข้ึนตามความในวรรคหนึ่ง เศษของหนึ่งสตางคใหปดท้ิง 

                                                           
๓๑ ราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๑๕/๑๗๔/๑๐ พ./๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๑๕. 
๓๒ ราชกิจจานุเบกษาท่ี รก. ๒๕๑๕/๑๙๐/๑๓๓ พ.๑๓ ธันวาคม ๒๕๑๕. 

 



๒๕ 
 

 

 

ขอ ๓ ใหเจาหนาท่ี ซ่ึงมีหนาท่ีในการเก็บภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุรา และภาษี 
เครื่องดื่มตามกฎหมายวาดวยภาษีเครื่องดื่ม สงมอบเงินภาษารอยละสิบตามขอ ๒ ใหแกกระทรวง 
มหาดไทย โดยหักคาใชจายไวรอยละหาของเงินท่ีเก็บได 

ขอ ๔ ใหกระทรวงมหาดไทย จัดกรรเงินท่ีไดจากขอ ๓ ใหแกราชการสวนทุกแหงตา
หลักเกณฑและวิธีการกําหนดในกฎกระทรวง และใหมีอํานาจวางระเบียบปฏิบัติเก่ียวกับการ
ปฏิบัติการ เพ่ือใหราชการสวนทองถ่ิน ไดรับเงินรายไดจากคาภาษี สุราและภาษีเครื่องดื่ม  

๖) พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๖) พ.ศ. ๒๕๓๔ 
มาตรา ๖ บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติ  พ .ศ . ๒๔๙๓ กอนแกไขเพ่ิมเติมโดย

พระราชบัญญัตินี้ และอัตราภาษีสุราท่ีกําหนดโดยกฎกระทรวงวาดวยการลดหยอนหรือกาภารเรียก
เก็บภาษีสุราท่ีออกตามความในพระราชบัญญัติดังกลาวกอนการแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัตินี้ 
ใหยังคงใชบังคับตอไปสําหรับผู ซ้ือสุราหรือผู ไดรับอนุญาตทําสุรา ท่ีมีสัญญาผูกพันกับกรม
สรรพสามิต หรือกับกรมโรงงานอุตสาหกรรมอยูกอนวันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕ และในสัญญาดง
กลาว ผูซ้ือสุราหรือผูไดรับอนุญาตทําสุราตองชําระเงินแกรัฐบาล เปนการเหมาจาย โดยคาภาษีสุรา
และคาผลประโยชน หรือรวมคาภาษี และคาธรรมเนียมพิเศษและคาทดแทนโรงงานสุราเขาดวยกัน 
แลวแตกรณี ท้ังนี้ จนกวาสัญญาดังกลาวจะสิ้นสุดลงไมวาดวยเหตุเลิกสัญญาหรือสิ้นสุดอายุสัญญา 

๗) พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ๒๕๕๑ 4

๓๓ 
เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้  คือโดยท่ีเครื่องดื่มแอลกอฮอล ได

กอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมและ
เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ สมควรกําหนดมาตรการตางๆ ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รวมท้ังการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสุขภาพของผูติดเครื่องแอลกอฮอล เพ่ือชวยลดปญหาและผลกระทบ
ทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ชวยสรางเสริมสุขภาพของประชาชน โดยใหตระหนักถึงพิษภัยของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเครื่องดื่มและแองกอฮอลได
โดยงาย 

กรวิวัฒนาการขอกฎหมายท่ีภาครัฐออกมาอันมีสวนเก่ียวของกับสุรานั้น แรกเริ่มเดิมที
นั้นเนนความตองการเพ่ือกระตุนระบบทางเศรษฐกิจของประเทศเปนสําคัญ โดยมุงหมายเพ่ือการ
จัดเก็บภาษีหสมดุลกับรายรับ ท่ีบริษัทสุราตางๆดําเนินการทวงเศรษฐกิจ ท้ังการผลิต การนําเขา การ
สงออก จนกระท่ังมีกลุมองคกรภาคประชาชนบางกลุมออกมากระตุนใหภาครัฐเปรียบเทียบใหเห็นถึง
ความสําคัญระหวางรายไดกับภาษีสุรากับผลกระทบ ตอสุขภาพของผูบริโภค อยางไหนมากนอยกวา
กัน ทําใหภาครัฐมองเห็นความสําคัญของบุคลากรของประทศ จึงไดประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ ข้ึน เพ่ือตองการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล อันจะกอใหเกิดผลกระทบท้ังดาน ปญหา
สุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุ และอาชญากรรมตางๆ รวมท้ังการกอปญหาใหเศรษฐกิจ โดยรวมของ
ประเทศ อันเปนการสงเสริมและสนับสนุนกฎบัญญัติของกระทรวงสาธารณสุข ในเรื่องการสงเสริม
สุขภาพของประชาชนใหมีคุณภาพ และยังมีการกําหนดสถานท่ีตองหามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือ
สุรา ดังความในมาตรา ๓๑ เชน วัด สถานท่ีบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานท่ีราชการ สถานศึกษา
                                                           

๓๓ ราชกิจจานุเบกษา ที่ รก. ๒๕๕๐/๑๒๔/๑๐๑ก/ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๐. 



๒๖ 
 

 

 

ตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง สวนสาธารณสุขทางราชการและ
สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของกรรมการ  ซ่ึงมีบทลงโทษตามความในมาตรา 
๔๒ วา ผูใดฝาฝน มาตรา ๓๑ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมืนบาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ4

๓๔ 
 จะเห็นไดวา ปญหาของสุราเปนปญหาใหญท่ีมีผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบ หากมอง
ทางดานธุรกิจจะเห็นถึงรายไดมหาศาล แตถาหากมองทางดานคุณธรรมและจริยธรรม และผลกระทบ
ในอนาคต จะเห็นไดวา สุราเปนปญหารายแรงมากกวาท่ีคิด เชน สุราขาวขวดหนึ่ง ราคาตนทุน ๔๐-
๖๐ บาท ตออนาคตตองเสียคารักษาพยาบาล หากเกิดอุบัติเหตุตองรักษาอวัยวะทุกสวนใหคงอยูใน
สภาพท่ีพอจะใชงานไดและคอยรักษาโรคภัยท่ีตองติดตัวไปจนวันตายอันเกิดจากปญหาขงสุรานอยนิด 
แตกอใหเกิดโทษมหันต และยังสงผลกระทบปญหาภายในครอบครัวและการเขาสังคมดวย เม่ือภาครัฐ
มองเห็นปญหาดังกลาว จึงพยายามท่ีจะระงับยับยั้งแรงเสียดทานจากสุราดวยการออกเปนกฎหมาย
ในระดับตางๆโดยมีการเก็บภาษีสูงข้ึนทุกป แตก็มิอาจตานกระแสธุรกิจดังกลาวได นอกจากมีการออก
กฎหมายท่ีมีการลงโทษผูผลิตอยางรุนแรงมากกวาการออกกฎหมายมาใชบังคับกับผูบริโภคเทานั้น 
 
๒.๓ ผลกระทบของสุรา  
           ๒.๓.๑ โทษของสุรา 
  ๑) โทษเกิดจากสถานการณตางๆ 
  สุรา เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุตางๆ เชน อุบัติเหตุจราจร 
ประมาณ ๕๐% ของผู เสียชีวิตท้ังหมด อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม ประมาณ ๔๐% ของ
ผูเสียชีวิตท้ังหมด อุบัติเหตุจมน้ําประมาณ ๓๘% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด อุบัติเหตุไฟไหม น้ํารอนลวก 
ประมาณ ๕๓-๖๔% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด อุบัติเหตุตกจากท่ีสูง ประมาณ ๑๗-๓๕% ของผูผูเสียชีวิต
ท้ังหมด สถานการณอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทย ในชวงท่ีผานมาไดทวีความรุนแรงมาซ่ึงจากสถิติท่ี
ผานมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเฉลี่ยถึง ๒ คนตอชั่วโมง และสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง 
๑๐๖,๓๗ ลานบาท ซ่ึงนับวันมีแนวโนมสถิติเก่ียวกับเรื่องนี้สูงข้ึนเรื่อยๆ ปญหาอุบัติเหตุจราจรท่ีกลาว
มาขางตนนี้  สาเหตุสําคัญ ซ่ึงมากกวารอยละ ๕๐ เกิดจากพฤติการณ ขับรถขณะมึนเมาสุรา
ความสัมพันธของระดับแอลกอฮอลในเลือดสงผลใหเกิดอุบัติเหตุทางจราจรได เม่ือเทียบกับ
แอลกอฮอล ในเลือดตอมิลลิกรัมเปอรเซ็นตคนปกติ โดยมูลนิธิเมาไมขับ ไดสรุปผลสํารวจไววา 
ผูบริโภคมีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๒๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเม่ือเทียบกับคน
ท่ีไมด่ืมสุราเปน ๓ เทา มีระดับแอลกอฮอล ๑๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเม่ือ
เทียบกับคนไมดื่มสุราเปน ๖ เทา มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๑๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะ
เกิดอุบัติเหตุ เม่ือเทียบกับคนไมดื่มสุราเปน ๔๐ เทา ซ่ึงประเทศไทยไดกําหนดมาตรการในการ
ตรวจจับผูขับข่ีเมาสุราโดยเลือกเอาแอลกอฮอลในเลือดท่ีเกิน ๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต เปนผูขับข่ีเมา

                                                           
๓๔ ราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๕๑/ ๒๕๕๑. 

 



๒๗ 
 

 

 

สุรา และมีความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก มาตรา ๔๓ (๒) (ท่ีแกไขแลว) ผูฝาฝนมีโทษ
จําคุกไมเกิน ๑ ป หรือปรับ ๒,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาทหรือท้ังจําท้ังปรับ4

๓๕ 
 หากวาตามกฎหมายแลวพระราชบัญญัติสุราตั้งแต พ.ศ. ๒๕๙๓ จนกระท่ังพระราชบัญญัติ
สุรา ๒๕๕๑ เนนไปท่ีการดําเนินการลงโทษ การหลบเลี่ยงภาษีของผูผลิตผูขายหรือผูซ้ือ และมีบท
กําหนดโทษกับผูดื่มแลวประพฤติผิดกฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา เชน เมาแลวขับ เมาแลวกอเลาะ
วิวาทสรางความรําคาญใหแกผูอ่ืน ซ่ึงมีบทกําหนดโทษปรับเปนสวนใหญ (ปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท)4

๓๖ มีโทษจําคุกไมเกินป สวนใหญจะเปนการเปรียบเทียบปรับ  ซ่ึงนั่นตองเปนการกระทําในลักษณะจง
ใจหรือแกลงหลบเลี่ยงภาษีอากรสุรา หรือไมไดผนึกคําเตือนใหกับการบรรจุภัณฑ ไมมีโทษรายแรง
เหมือนเสพยาบา ซ่ึงหามผูผลิตเพ่ือทําลายทรัพยากรของประเทศ สรางความมอมเมาใหกับบุคคลให
เกิดความฟนเฟอนทางสติ และยังกอใหเกิดปญหากับสังคม ตั้งแตระดับรากหญาจนระท่ังถึงสังคม
ระดับประเทศชาติอีกทางหนึ่ง แตรัฐกลับมองเห็นทางแกปญหาคือการกําหนดลงโทษสําหรับผูดื่มเปน
สวนใหญ เชน กฎหมายเก่ียวกับการจราจรทางบก เปนตน 
 โทษท่ีบุคคลจะไดรับเพราะการผิดกฎหมายแลว ยังมีโทษท่ีเกิดจากสุขภาพรางกายอยาง
มหาศาล ไดแกโรคเรื้อรัง เชน โรคมะเร็งตับ ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดในสมองแตก 
อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ ปญหาสังคมระยะสั้น เชน อาชญากรรม ความรุนแรง ปญหาการทํางาน ความ
รุนแรงในครอบครัว และสังคมในระยะยาวเชน มีหนี้สิน สูญเสียหนาท่ีการงาน ครอบครัวแตกแยก 
คนจรจัด และคนไรท่ีอยูเปนตน 
 ๒) โทษตามนัยพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโทษของสุรา เมรัย นั้นกอใหเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืนหรือสังคม 
เชน 
 “ภิกษุท้ังหลาย แมเราไมเคยเห็น ไมเคยไดยิน ขอท่ีวา บุคคลเวนจากเหตุเปนท่ีตั้ง แหงความ
ประมาทในเพราะเสพของมึนเมา คือ สุรา เมรัย จะถูกพระราชาจับฆา จองจํา เนรเทศ หรือลงโทษ
อยางอ่ืนตามควรแกกรณี เพราะเหตุตั้งใจเวนจากท่ีตั้งแหงความประมาทในเพราะเหตุการณเสพของ
มึนเมา คือ สุรา เมรัย โดยท่ีแทกรรมชั่วของเขาตางหากท่ีชี้วาเขาประกอบการเสพของมึนเมา คือ สุรา
และเมรัยเนืองๆ จึงฆาหญิงบาง ชายบาง จึงลักขโมยจากบานบาง จากปาบาง จึงประพฤติผิดประเวณี
ในภรรยา หรือในบุตรีของผูอ่ืน จึงพูดเท็จหักหาญประโยชนของผูอ่ืน  เขายอมถูกพระราชา จับ ฆา 

                                                           
๓๕ พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม), “ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอ

สังคมไทย” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หนา ๔๔. 

๓๖ มาตรา ๓๘ ผูผลิตหรือนําเขาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมปฏิบัติมาตรา ๒๖ ตองวางโทษจําคุกไมเกิน ๑ ป 

หรือปรับไมเกินหน่ึงแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ อางในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/ ๑๓ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 
 



๒๘ 
 

 

 

จองจํา หรือลงโทษอยางอ่ืน ตามสมควรแกกรณี เพราะสาเหตุเปนท่ีตั้งแหงความประมาทในเพราะ
เสพของมึนเมา…”4

๓๗ 
 เม่ือปรากฏตามความประมาทในตนแลว ยอมสามารถท่ีจะกระทําความละเมิดในสวนอ่ืนๆได
งายข้ึน เชนทะเลาะวิวาท เบียดเบียนผูอ่ืน เบียดบังลักขโมยทรัพยของผูอ่ืนประพฤติผิดในกามหรือ
กลาวคําเท็จไดงายข้ึน เพราะไดประมาทเสียแลว ดวยเหตุจากการเสพสิ่งเสพติดเหลานั้น เปนเบื้องตน
นั่นเอง จึงสงผลกระทบตอผูอ่ืนหรือสังคม และดังความในสิงคาลกสูตรท่ีพระพุทธองคตรัสถึงโทษของ
การเสพสุราเมรัยไววา 
 “คฤหบดีบุตร โทษ ๖ อยางตอไปนี้ ผูดื่มน้ําเมา คือสุราเมรัยเปนประจํา จะไดเห็นทันตา คือ 
(๑) ความเสื่อมแหงทรัพย อันผูดื่มยอมเห็นเอง (๒) กอการทะเลาวิวาท (๓) เปนบอเกิดแหงโรค (๔) 
เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง (๕) เปนเหตุใหประพฤติมารยาทท่ีไมนาดู (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา”4

๓๘ 
 โทษของการเสพสุราเมรัยนั้น ยอมสงผลถึงการกระทําท่ีเกิดจากการด่ืมสุราเมรัยและของเมา 
ใหเปนไปในทางท่ีเปนทุจริตกรรม ท้ังท่ีเกิดทางกาวทุจริต วจีทางทุจริต และมโนทุจริต เพราะเม่ือกิน 
ดื่ม หรือ เสพมากๆแลว ความละความละอายก็ไมมี ความกลัวก็ไมมี ความยั้งคิดก็ไมมี  จะทําทุจริต
ตางๆ นี้โดยฤทธิ์ขงความมึนเมา อันเปนกรรมฝายอกุศลท่ีเปนบาป เปนความชั่ว เปนความไมดี ดวย
อํานาจแหงโลภะ ก็ดี โทสะก็ดี และโมหะก็ดี อันเปนมูลเหตุท่ีสําคัญ ท่ีกอใหเกิดการกระทําผิดตอตนเง
และผูอ่ืนตลอด อีกท้ังสงผลใหในปจจุบันชาติ คือ การถูกครหา นินทา วากลาวติเตียน แมในปรโลก
เบื้องหนา ก็ยอมมีทุคติเปนท่ีหวัง การกระทําเพราะการด่ืมสุรา เมรัยนี้เปนเหตุแหงความเมา ความ
เมาเปนสาเหตุแหงการกระทําอกุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมใหเกิดข้ึนนั้น ยอมทําหนาท่ีใหสําเร็จ
กรรมกิจเปนเพราะกรรมท่ีทําหนาท่ีใหเกิดในนรกยภูมิ ดวยอํานาจแหงการดื่มสุราเมรัย แลวทําทุจริต
กรรม แตหากมีการกระทําทุจริตกรรม อยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจนําสูนรกภูมิได และเพราะการทํา
ทุจริตกรรมใหสําเร็จลงคือ ดื่มสุราแลวกระตุนใจกลาสามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมใหเกิด
ในนีรยภูมิ หลังตายแลว4

๓๙ 
 จะเห็นไดวา มีการกลาวถึงอันตรายหรือโทษของการเสพยาเสพติดหรือสุราเมรัยเปนจํานวน
มาก กลาวคือ เม่ือดื่มหรือเสพจนเมามายแลว ก็ทําใหผูดื่มหรือเสพทําความชั่วได ทุกอยางเพราะขาด
สติประมาทในการท้ังปวงนั่นเอง นอกจากนี้ในคัมภีรระดับอรรถกถาก็ยังกลาวถึงโทษของการเสพยา
เสพติดหรือสุราเมรัย และมัชชะไวมาก เชน เมาสุรา ยอมไมรูอรรถไมรูธรรม ยอมทําอันตรายแมแต
มารดาบิดา แมแกพระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวกยอมถูกตําหนิไดชาตินี้ แมตายไปแลวก็ไปสู
สุคติและเปนคนวิกลจริตไปทุกชาติ 

สรุปไดวาโทษของการดื่มสุรานั้นท้ังฝายโลกและฝายธรรม มีนัยเปนไปในทางเดียวกัน คือ
กอใหเกิดปญหาท้ังแกตัวบุคคลผูดื่มเอง และเกิดผลกระทบตอสังคมท้ังทางตรงและทางออม 
โดยเฉพาะสังคมไทยในปจจุบัน จะเห็นไดอยางชัดเจน เชน ปญหาทางโรคภัยนานาประการอันเกิด
                                                           
                ๓๗ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 

๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
๓๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๔. 

 



๒๙ 
 

 

 

จากการดื่มสุรา และผลจากการด่ืมสุราและผลกระทบจากการด่ืมสุราทําใหผูดื่มแลวเมามายทําใหผิด
กฎหมายท้ังการกอการทะเลาะวิวาท การกระทําผิดกฎจราจร การกอคดีขมขืน ลักทรัพย ปญหาชีวิต
ความเปนอยูในครอบครัว และหนักท่ีสุดคือการกอคดีทํารายผูอ่ืน ซ่ึงถือวาเปนโทษท่ีสังคมจะตอง
ชวยกันเยี่ยวยาท้ังระบบ เพ่ือใหสังคมดําเนินไปไดอยางม่ันคง และมีคุณมาก 
     ๒.๓.๒  ผลกระทบจากปญหาการดื่มสุราตอสังคมไทย 
    คําวา ผลกระทบ หมายถึงผลท่ีเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มสุราท้ังทางตรงและทางออม 
ท้ังตอตนเองและผูอ่ืนท้ังระยะสั้นและระยะยาว โดยงานวิจัยนี้คณะผูวิจัย ตองการศึกษาถึงผลกระทบ
จากการดื่มสุราตอสังคมไทย ๔ ประเด็น คือ  
 ๒.๓.๒.๑ ผลกระทบตอสุขภาพชีวิตสวนบุคคล 
 สุราทําใหเกิดปญหาตางๆ แมจะดื่มเพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้งจนเปนเหตุใหติดสุราจนไม
สามารถท่ีจะหยุดดื่มได การดื่มสุรากอใหเกิดผงกระทบตอสุขภาพชีวิตสวนบุคคลหลายลักษณะผูวิวิจัย
จะไดสรุปประเด็นท่ีสําคัญไวดังนี้ 

๑) ผลกระทบทางดานรางกายกอใหเกิดโรคภัยตางๆ 
การดื่มสุราดองจะมีโทษจากการดื่มแอลกอฮอลนั่นเอง เหลาท่ีใชในการดองยาคือเหลา

ขาว เหลาจีน ซ่ึงมีปริมาณแอลกอฮอลสูง ถาดื่มในปริมาณนอยๆ จะทําใหเจริญอาหาร และชวยยอย
อาหารไดดีข้ึน ถาดื่มมากเกินไปจะทําใหเกิดความระคายเคืองกระเพาะอาหาร และอาจเกิดกระเพาะ
อักเสบหรือเปนแผลในกระเพาะอาหาร นอกจากนี้หญิงหลังลอดจะมีอัตราการเปลี่ยนสภาพ
แอลกอฮอล และขจัดแอลกอฮอลไดนอยมาก เพราะทํางานไดนอยกวาปกติ อาจเกิดอันตรายจาก
ระดับแอลกอฮอลในเสนเลือดท่ีสูงเกินไป และอาจเกิดการเสพติดท้ังรางกายและจิตใจ อาจเกิดเปน
โรคพิษสุราเรื้อรัง นอกะอาจากนั้นการใชเหลาสมุนไพรนานๆอาจสกัดเอาสารท่ีไมมีประโยชนหรืออาจ
เปนพิษออกมาดวย ถาดื่มมากๆจะกัดกระเพาะอาหาร เปนแผลนกระเพาะอาหาร ความรูสึกนึกคิดผิ
ไป ควบคุมตนเองไมได ไมสามารถยับยั้งตนเอง จึงอาจแสดงอาการบางอยางออกมา เชน ดาย 
ทะเลาะวิวาท พูดมาก นอกจากนี้ยังมีอาการหนาแดง ตัวแดง ความดันโลหิตสูงหัวเตนแรง ปสสาวะ
บอย ถาดื่มมากข้ึนอีก จะทําใหการรับรส กลิ่น เสียง และสัมผัสลดลง คนท่ีเสพติดแอลกอฮอลหรือคน
ท่ีเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ทําลายตับและสมอง สติปญญาเสื่อม ควบคุมตัวเองไมได จิตใจผิดปติ 
กลามเนื้อออนเปลี้ยเปนตระคิว ปลายมือ ปลายเทาชา กระเพาะอาหารอักเสบเบื่ออาหารรางกายซูบ

ผอมและอาจเกิดโรคตับแข็งถาเสพติดมาก และเม่ือไมไดเสพจะมาการกระวนกระวาย ออนเพลีย นอนไม
หลับ เหง่ือออกมากคลื่นไส อาเจียน หัวใจเตนเร็ว อารมณฉุนเฉียว อาจมีอาการชักประสาทหลอน 
เปนโรคจิตและถาดื่มสุรารวมกับยากดประสาทเชน ยานอนหลับ ยากลอมประสาทจะสิรมฤทธิ์กันทํา
ใหมีอันตรายมากข้ึน4

๔๐ 
ปฏิกิริยาแรกท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีด่ืมแอลกอฮอลแลว  แอลกอฮอลเขาสูตับอนไซนในตัว

คนเรา จะเปลี่ยนแอลกอฮอลเปนสารตัวใหม ชื่ออะเซ็ดทัลดีไฮด (acctaldehyde) แลวเปลี่ยนตอเปน 

                                                           
๔๐พระครสูุมณฑธรรมธาดา(สายัน บวบขม), ศึกษาปญหาและทางออกของการด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอ

สังคมไทย, หนา ๖๑-๖๒. 
  



๓๐ 
 

 

 

อะซิเทด (Acetate) แลวเคลื่อนตัวไปยังสมองของตอมควบคุมระดับเกลือและน้ําตาลในรางกาย รวม
ไปถึงอวัยวะตางๆ อีกมากมายหลายสวนผลจากการเคลื่อนตัวไปยังสวนตางๆ เปลี่ยนเปนความรูสึก
คลายกับถูกบีบหนักๆนี่ เองทําใหรางกายสําแดงอาการเริ่มตั้งแตอาการสมองโปรงโลงสบายใน
ระยะแรก แลวคอยๆเปลี่ยนเปนความรูสึกคลายกับถูกบีบหนักๆ รางกายเริ่มผิดเพ้ียน เคลื่อนไหวโซ
ซัดโซเซ ลิ้นก็ชักจะแข็ง พูดจาออแอ หูออ ตาลาย และแดงกล่ําไปดวยพิษแอลกอฮอล บางคนถึง
ขนาดความจําเสื่อมไปชั่วขณะ ถายังดื่มไปไมรูจักหยุดก็จะตามมาติดๆดวยอาการคลื่นไส อาเจียนและ
เกิดปฏิกิริยาผิดเพ้ียนอ่ืนๆตามมาอีกนับไมถวน ปฏิกิริยาตอมาเปนกระบวนการตอเนื่องมาจาก
ปฏิกิริยาแรก ทําใหสมองเกิดการเปลี่ยนแปลง ปกติเซลลสมองจะมีกลไกปองกันตัวเอง โดยการ
เปลี่ยนแปลงผนังเซลลใหหนามากพอท่ีจะไมใหสิ่งแปลกปลอมเขามาทําลาย ดังนั้นเม่ือแอลกอฮอล
เดินทางมาสูสมองเซลลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จนเกิดผลของอาการเมาคางตามมาใน
ท่ีสุด และปฏิกิริยาครั้งสุดทายเปนกระบวนการแหงเหือดของน้ําหรือของเหลวในรางกายเหลานี้ยัง
หลงเหลืออยูในปริมาณข้ันต่ําสุด แมกนิเซียมโปแตสเซ่ียม รวมไปถึงวิตามินตางๆ อีกหลายชนิด เชน 
วิตามินบี ๑ วิตามินบี ๖ วิตามินซี เปนตน 

ผลจากการดื่มสุราทําใหหัวใจเตนแรง ทําใหเปนโรคความดันสูง อาจทําใหหัวใจเตนผิด
จังหวะ ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหหัวใจวาย มีผลโดยตรงตอกลามเนื้อหัวใจ ทําใหมีฝอ กลามเนื้อ
ทํางานไมได หัวใจมีสิทธิ์จะวายตายได แตเม่ือดื่มแตนอย ก็อาจจะมีผลดีตอหัวใจไดบางในระยะ ๑๐ 
ปนี้ มีรายงานจากแพทยสรุปไววา ดื่มสุราแตนอยบํารุงหัวใจไดจริง เพราะสามารถปองกันไมใหไขมัน
อุดตัน  เสนเลือดท่ีเลี้ยงกลามเนื้อหัวใจ โอกาสท่ีเสนเลือดจะอุดตันจึงมีไดนอย เม่ือเสนเลือดไมอุดตัน 
โรคท่ีทําใหหัวใจวายตายเพราะเหตุนี้ยอมนอยลงไป โรคนี้ชาวบานเรียกวาโรคลมปจจุบันทันดวน แตก็
ตองรักษาตัว และทําสภาพใหถูกตองจึงจะไดผล คือตองมีอารมณรื่นเริง จิตใจเยือกเย็น ไมหุนหันพลัน
แลน ไมโกรธงาย หม่ันออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ จะอวนลงพุงไมได ถามีสภาพทางกายและจิตใจ
อยางนี้ ถึงจะดื่มแตนอย ก็ไมไดชวยบํารุงหัวใจแตอยางใด  

แตในขณะนี้ การใชชีวิตของประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีอยูในวัยแรงงาน
อายุ ๒๐-๒๖ ป นาเปนหวงมาก รอยละ ๘๐ ขาดการออกกําลังกายอยางเพียงพอ คืออยางนอย
สัปดาหละ ๓ วันๆละ ๓๐ นาทีทําใหมีน้ําหนักเกินพิกัด โดยพบผูชายอวนรอยละ ๒๐.๙ สวนผูหญิง
พบรอยละ ๓๗.๑ ตนเหตุทําใหอวนเก่ียวกับอาหารกากิน โดยเฉพาะการดื่มเครื่องดื่มโดยเฉพาะไมวา
จะเปนเบียรหรือเหลา ผลการวิจัยในตางประเทศพบวา เหลา เบียร เปนเครื่องดื่มท่ีใหพลังงานสูงพอๆ
กับกินอาหารม้ือใหญ เปนสาเหตุทําใหอวน ท่ีคนสวนใหญคิดไมถึง โดยผูท่ีดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
จะไทใหมีไขมันในเลือดสูงข้ึนและเสี่ยงตอหัวใจวาย โดยเฉพาะคนท่ีด่ืมบัวและเหลาทุกวัน จะมี
พลังงานสวนเกินจากเครื่องดื่มเหลานี้สะสมในรางกายวันละ ๐-๒๐๐ กโลแคลอรี่ เหมือนกินไขมัน ๑-
๔ ชอนชา ทําใหมีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน อาจเตือนละ ๑ กิโลกรัม หรือมีไขมันในเสนเลือดสูง ถึงแมไมอวนก็
ได ท้ังนี้พบวา เบียร ๑ กระปอง ขนาด ๑๒๐ ออนซ จะใหพลังงาน ๑๑๕ แคลอรี่ เทียบเทากับกินขาว
สวย ๑ ทัพพีครึ่ง การกินอาหารท่ัวไป เชน ขาว เสนกวยเต๋ียว กับเนื้อสัตวตางๆ น้ําหนักทุก ๑ กรัม 
รางกายจะไดพลังงาน ๔ กิโลแคลอรี่ ขณะท่ีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนตัวการขัดขวางการเผาผลาญ



๓๑ 
 

 

 

พลังงานของรางกาย ไมใหเกิดข้ึนอยางสมบูรณ 4๔๑ ฉะนั้นหากเลิกดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มประเภทนี้จะ
เปนผลดีตอสุขภาพการดูแลสุขภาพ ไมใหน้ําหนักตัวมาก หรือไมใหอวน จะตองฝกออกกําลังกายให
ติดเปนนิสัย ถึงข้ันท่ีวา หากวันไหนไมไดออกกําลังกาย เหมือชีวิตจะขาดอะไรไปสักอยางหนึ่ง และ
ตองการปรับพฤติกรรมการกิน โดยลดอาหารประเภทหวานหรือมีไขมันมาก เพ่ิมการกินผักและผลไม
สด หากกินทุกม้ือไดยิ่งดี เพราะนอกจะไดพลังงานต่ําแลว ยังทําใหอ่ิมเร็วเนื่องจากมีกากใยมาก 

ผลกระทบท่ีเกิดทางดานรางกายอันเกิดจากการดื่มสุรานั้น ทําใหเกิดโรคนานาประการ ซ่ึงไม
กอใหผลดีตอรางกายของบุคคลท่ีดื่มสุรานั้น ความทุรพลภาพทางดานรางกาย อันเปนผลมาจากการ
ดื่มสุรา ท่ีจะตองคอยเยี่ยวยาใหอยูในสภาพท่ีใชงานได โดยเฉพาะโรครายท่ีสําคัญคือ โรคมะเร็งอัน
เกิดจากพิษสุราและโรครายนานาชนิดถึง ๔๐ อยาง และยังสงผลแกผูดื่มสุราปวยท้ังรางกายและจิตใจ
ดวย 

๒) ผลกระทบทางดานอารมณ 
สุราหรือน้ําเมานั้นเม่ือดื่มเขาไปแลว สามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงคนดีใหเปนคนเลวไดใน

พริบตาเดียว อยางท่ีพูดกันวา น้ําสุรานั้นเปนน้ําเปลี่ยนนิสัย ปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด ของผู
ดื่มอยูในระดับ ๐.๕ จะมีผลตออารมณ คือทําใหอารมณเปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิด ฟุงซาน ขาดสติ 
ขาดสมาธิ ฉุนเฉียว กาวราว ควบคุมอารมณไมได สงผลตอความคิด และการตัดสินใจ ขาดสติจําอะไร
ไมได๓  กอใหเกิดภาวะวิตกกังวล และภาวะซึมเศราสูง มีความรูสึกเปนสุขต่ํา มีความเครียด ไมสบาย
ใจ ระดับปาลางถึงระดับรุนแรง กาวราง ปญหาอุบัติเหตุ ปญหาการงาน ปญหาการเงิน และปญหา
ครอบครัว และยังกอใหเกิดผลกระทบตอปญหาสุขภาพจิตท่ีรุนแรงถึงกับการเสียสติเลยก็มี ดัง
งานวิจัยท่ีวา ผูปวยพิษสุราเรื้อรังในโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยามีสุขภาพจิตอยูในระดับสุขภาพจิตไม
ดีถึงรอยละ ๖๕ มีปญหาสุขภาพจิตเล็กนอย รอยละ ๓๓.๐๐ และมีสุขภาพดีรอยละ ๒.๐๐ เทานั้น4

๔๒ 
 การดื่มสุราของคนไทยจะมีสาเหตุมาจากอะไรก็ตาม ทําใหความกดดันท่ีมีอยูในภายในเผย
ออกมา บางคนอาจหาทางระบายอารมณกับสิ่งแวดลอม บางคนก็ระบายอารมณกับผูออนดอยกวาท่ี
ถือวาอยูในอาณัติของตน เชน ภรรยาและลูก ซ่ึงกอใหเกิดปญหาทางสังคมตอมา จะเห็นไดวา
ประชาชนท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลทางสุขภาพจิต เชน โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาล
สมเด็จเจาพระยา โรงพยาบาลศรีมหาโพธิ์ หรือโรงพยาบาลจิตเวทตางๆ หนึ่งในจํานวนผูปวยนั้นมีสุรา
เปนตนเหตุ โดยเฉพาะโรงพยาบาลศรีธัญญาะพบวา ผูปวยสวนใหญเปนชนระดับรากหญา รายได
เฉลี่ยประมาณ ๘,๐๐๖ บาทตอเดือน โดยมีอาชีพรับจางท่ีตองใชแรงงานมีท่ีอยูอาศัยในเขตเมือง อายุ
เริมดื่มและเริ่มปวยเฉลี่ย ๒๒ ปและ ๓๔ ปมีการเขารวมกิจกรรมทางศาสนานอย สวนใหญแตงงาน

                                                           
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 

 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗. 



๓๒ 
 

 

 

แลวและอยูในครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ยประมาณ ๔-๕ คน 4

๔๔๓ ซ่ึงบางกรณีดื่มสุรา
ทําใหเกิดความเครียดกับผูท่ีดื่มถึงระดับพยายามท่ีจะฆาตัวตาย หรือคิดจะฆาผูอ่ืน เพราะสภาพจิต
หลอน นั่นเปนผลมาจากการหาทางออกปญหาตางๆของชนชั้นกรรมาชีพในสังคมไทย ท่ีตองการ
หาทางระบายอารมณออกไปดวยการดื่มสุรา แตหารูไมวาสุรานั้น จะเปนตัวกระตุนใหเกิดภาวะ
ผิดปกติทางจิต ซ่ึงเปนวิธีการจัดการกับปญหาสุขภาพจิต ในลักษณะท่ีอาจกอใหเกิดปญหาอยางอ่ืน
ตามมาในภายหลัง ท่ีจัดไดวาเปนการแกปญหาแบบอัตโนมัติซ่ึงเปนวิธีท่ีไมถูกตอง 
 ดังนั้นประเด็นเรื่องสุขภาพจิตถือวาเปนปญหาท่ีสําคัญ เพราะเปนปญหาท่ีกระทบทางจิตใจ
ของผูบริโภคสุรา อันอาจเปนเหตุใหเกิดความรุนแรงตอตนและสังคมได โดยเฉพาะในกรณีท่ีผูบริโภค
สุราจนคุมสติไมอยู แลวระบายอารมณท่ีตนเก็บกดไว ภายในใหระเบิดปะทุออกมาเปนชนวนกอความ
ไมสงบในครอบครัว โดยเฉพาะการทํารายทุบตีตอคูครองและลูกๆ บางคนอาจทํารายบุพพกาลีคือพอ
แมได เพราะขาดสติท่ีคอยยับยั้งความคิดนั้นๆ 

๓) ผลกระทบทางดานบุคคลกับสังคม 
คําวาบุคคลกับสังคมในท่ีนี้หมายถึง ตัวบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีดื่มสุราไดสรางปญหาให

เกิดข้ึนกับสังคมไทย สุรานั้นไดกอใหผลกระทบระหวางผูดื่มสุรากับสังคมมากมายหลายอยาง สังคม
ท่ัวไปเริ่มรูสึกวาไมมีความปลอดภัยท้ังรางกายและทรัพยสินของตนเอง4

๔๔ โดยเฉพาะในสังคมเมือง ท่ี
ออกไปทํางานในโรงงานและมีบาน หรือหองเชาอยูในซอยลึก เวลากลับบานดึกๆ ตองเดินทางผาน
กลุมนักดื่มสุราท่ีกําลังจับกลุมดื่มกันอยู ทําใหเกิดความระแวงกลัว จะเกิดเหตุการณดังจะเห็นไดจาก
ภาพเหตุการณคนเมาสุราขมขืนแลวฆาชิงทรัพย หรือคนเมาคอยจี้ชิงทรัพยของเจาทุกข ซ่ึงเปนคดีท่ี
เห็นกันอยูท่ัวไป บางครั้งสุรานั้นไดเพ่ิมพลังความคึกคะนองใหแกวัยรุน เม่ือวัยรุนไดดื่มสุราเขาไปแลว
มักจะม่ัวสุม มีการเท่ียวเตร ขับรถจักรยานยนตออกไปเท่ียวยามคํ่าคืน สรางความรําคาญใหแกคน
ท่ัวไป และเปนสาเหตุของอุบัติเหตุตามทองถนน บางครั้งกอคดีขับรถชนคนอ่ืนถึงข้ันเสียชีวิตก็มี และ
มีเหตุการัดแงะลักขโมยมากข้ึน ความไมปลอดภัยยอมเกิดแกบุคคลท่ีอยูในสังคมนั้นๆท่ีไมตองการ 

อีกประการหนึ่งท่ีสงผลกระทบตอสังคม คือผลการดื่มสุราของผูดื่มสุรานั้น เม่ือเกิดภัย
ตางๆข้ึน มักจะผลักภาระใหกับสังคม ขาดความรับผิดชอบตอหนาพลเมืองท่ีดี หรือขาดนาท่ีประชากร 
ท่ีควรทําตอประเทศ หรือขาดหนาท่ีลูกบานท่ีพึงใสใจกับชุมชนของตนเอง อยางเชน เม่ือชุมชนมี
กิจกรรมท่ีตองการความรวมมือ รวมใจสรางประโยชนใหเกิดแกชุมชน ก็หวังพ่ึงอาศัยไมได ไมวาจะ
เปนการอาศัยดานเรี่ยวแรงกําลังกาย หรือการสนับสนุนทางดานแรงสติปญญา หรือในดานแรงใจ 
เพราะสุรานั้นไดบั่นทอนกําลังเหลานั้นi 

๔) ผลกระทบทางดานสติปญญา 
                                                           

๔๓ ๔บารมี จรสัสิงห, “การศึกษาปจจัยทางท่ีมีความสัมพันธกับผูปวยโตรคจติจากพิษสรุาในโรงพยาบาลศรี

ธัญญา” วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหสาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๘), 
หนา ๑. 

๔๔ จักรกฤษณ ฤกษด,ี “ผลกระทบทางสุภาพของประชาชนจากอุตสาหกรรมผลิตเบียรในดานแมลาด หมู

๒ ตําบลแมลาด อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร”, งานวิจัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖), หนา บทคัดยอ 
 



๓๓ 
 

 

 

อานุภาพของแอลกอฮอล สามารถแลนถึงสมองได ภายในเวลา ๖ นาที ดร. อามิน บิล
เลอร หัวหนานักวิจัยมหาวิทยาลัย.ไฮเดลเบรก ทําการศึกษาจากอาสาสมัครชาย ๘ คน หญิง ๗ คน 
พบวา หลังจากดื่มเบียร ๓ แกว หรือเหลาไวน ๒ แกว ทําใหปริมาณแอลกอฮอล ในเลือดเพ่ิมข้ึน ๐.๕ 
เปน ๐.๖ จะสงผลใหเซลลสมองคนเปลี่ยนแปลงไป แสดงวาสมองมีปฏิกิริยาไวกับเหลามาก และ
แสดงวาพิษของแอลกอฮอลก็ออกฤทธิ์เร็วเชนกัน และคนยังพบวา ความเขมของสารอยางครีตินซ่ึงมี
สวนปกปองเซลลไดลดลง ขณะท่ีความเขมของแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึน เม่ือศึกษาพบวา ความผิดปกติของ
สมองในผูดื่มสุราขนาดสัณฐานประมาณ ไดกลับฟนคืนปกติได แตความสามารของสมองท่ีกลับฟนคืน
จากพิษแอลกอฮอล จะลดนอยหรืออาจจะสิ้นลงหากดื่มในปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน 
 สุรานั้นจัดไดวา เปนตัวการท่ีบั่นทอนสติปญญาของคนถดถอย ทําใหเลอะเลือน ไมกอใหเกิด
ความกระฉับกระเฉง ทางสมองอยางท่ีใครคาดหมายไว เพราะสุรานั้นสงผลใหประสาทสวนรับรู ตัว
สั่งงานชาลง หรือหยุดทํางานในท่ีสุด 
 สรุปไดวาสุรานั้นเปนเห ใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพชีวิต สวนบุคคลของผูดื่มสุรา แมเพียง
นอยนิดก็ตาม เพราะการเริมตนทุกอยางยอมมาจากยอมมาจากครั้งเสมอ และเม่ือมีครั้งแรกก็ยังให
เกิดข้ึนแกคนดีท้ังรางกายและจิตใจ ไมวาจะเปนโรคภัยสารพัดอยาง มีความทุกขทรมานเปนเครื่องกา
รันตี แลวยังทําใหผูดื่มสุรานั้นมีจิตใจโหดรายทารุณเพ่ือพิษของสุรานั้นดวย 
 
   ๒.๓.๒.๒ ผลกระทบดานสุขภาพจิตและชีวิตและบุคคลในครอบครัว 
 คําวา ผลกระทบดานสุขภาพจิตและชีวิตของบุคคลในครอบครัว หมายถึงคุณภาพชีวิตของ
บุคคลท่ีเก่ียวของกับบุคคลท่ีดื่มสุราท้ังคูครอง บุตร และญาติมิตร ท่ีไดรับผลกระทบจากผลการกระทํา
ของบุคคลผูด่ืมสุราท้ังดานจิตใจและรางกาย โดยเฉพาะการกอความรุนแรงในครอบครัวในครอบครัว 
เชน ใชกําลังทํารายทุบตีภรรยา ทํารายจิตใจ เชน การนอกใจภรรยา ดาทอ ดูถูกเหยียดหยาม ทําให
อับอาย เศราเสียใจ มึนตึงไม พูดดวย ตลอดจนการปดก้ันโอกาสทางสังคม ไมใหติดตอกับเพ่ือน ญาติ
พ่ีนอง หรือสังคมภายนอก  รวมถึงการไมรับผิดชอบครอบครัว ควบคุมทางการเงินเพ่ือใหพ่ึงทาง
เศรษฐกิจจากฝายหนึ่ง มีการลวงละเมิดทางเพศแบบตางๆ เชน การขมขืน บังคับใจภรรยาใหมี
เพศสัมพันธแบบวิตถารและการขาลูกสาวเปนตน 
 ความรุนแรงในครอบครัว เปนพฤติกรรม เปนเรื่องสลับซับซอนหลายรูปแบบ ตางมุมมองตา
งาเหตุตางปจจัย ตั้งแตปจจัยสวนตัว ปจจัยครอบครัว ปจจัยระดับชุมชน และปจจัยระดับสังคม 
รวมท้ังความเชื่อ จารีตประเพณี และวัฒนธรรม ลวนเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญท่ีทําใหความรุนแรง
ยังคงดําเนินตอไป โดยเฉพาะบทบาทและสถานภาพของผูหญิงและผูชายซ่ึงในประเด็นดังกลาวนี้ 
ผูวิจัยไดแยกเปนประเด็นศึกษา ๓ กลุมท่ีไดรับผลกระทบจากการดื่มสุราคือ 

๑) ผลกระทบตอคูครอง 
ครอบครัวไมเปนเพียงหนวยสังคมหนวยแรก ท่ีมีอิทธิพลตอการเปนคนดื่ม หรือไมดื่มสุรา แต
ครอบครัวยัง 

เปนหนวยสังคม ท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดจากการดื่มสุราของคนในครอบครัว เชน ในกรณีท่ีสามี
ภรรยาทะเลาวิวาทจนเกิดอาการบาดเจ็บทางรางกายและจิตใจ สมาชิกในครอบครัวตองรับภาระไว
ท้ังหมด โดยคนนอกไมสามารถเขาไปเก่ียวของได ผูท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุด คือผูหญิงท่ีเปนคูชีวิต 



๓๔ 
 

 

 

รองลงมาไดแกเด็ก ซ่ึงเม่ือเจริญเติบไปในวันขางหนาจะเกิดความเยชินกับพฤติกรรมชนิดนี้ และดูดซับ
ความรุนแรงเขาไว ในบุคลิกภาพของตนเอง บางครั้งความท่ีดื่มสุราแลวเมากลายเปนคนใจรอนวูวาม 
ทําอะไรโดยไมยั้งคิด ทําใหภรรยารูสึกเสียใจรองใหหรือมีอารมณซ่ิมเศรา ความสุขในครอบครัวลดลง 
มีการทะเลาเบาะแวงและสงผลใหภรรยาเกิดความเครียดไดมาก4

๕๔๕ 
 ผลกระทบท่ีเกิดจากใชความรุนแรงเปนผลกระทบจากการกระทําท่ีรุนแรงท่ีสุด อัน
เนื่องมาจากการทะเลาะวิวาทและจบลงดวยการฆาตกรรมเพราะความหึงหวง ดวยฤทธิ์สุรา หรืออาจ
บาดเจ็บหรือพิการจากทารุณกรรมดวยกรรมวิธีตางๆ ดวยอาวุธทางดานรางกาย หรือทางจิตใจ 
หรือไมก็ตั้งครรภในขณะท่ียังไมพรอมจะมีครอบครัวไดอยางสมบูรณแบบ ภรรยาตองถูกใหไปทําแทง 
เปนการขมเหงน้ําใจสตรีท่ีอดทนดวยความขมข่ืน หรือบางกรณีก็พลอยรับโรคติดตอรายแรงจาก
เพศสัมพันธ ท่ีสามีนํามาจากการใชบริการจากหญิงบริการหรือหญิงท่ีติดโรครายแรงอยูแลว นั่นเปน
สวนหนึ่งท่ีทําใหสตรีเกิดความเครียดและกอใหเกิดผลกระทบทางดานจิตใจตอมา 
 ผลกระทบทางดานจิตใจ เชน ฆาตัวตาย ผูหญิงท่ีถูกทํารายในลักษณะตางๆ ไดรับความ
กดดัน มีความเครียดกังวล บางครั้งก็แสดงอาการโดยไมมีสาเหตุ เชน ปวดศีรษะ นอนไมหลับ หรือ
อาจมีการซึมเศรา โดยเฉพาะในผูหญิงท่ีถูกขมขืน กระทําชําเราและกรทําทารุณกรรมทางเพศจากสามี 
จะมีความกดดันทางรางกายและอารมณเปฯอยางมาก อาจนําไปสูการฆาตนตาย และกอใหเกิดปญหา
ทางสุขภาพ จิตข้ันรุนแรง เม่ือผูหญิงถูกทารุณแรง แมจะไมรองรอยบาดแผล หรือรองรอยท่ีเกิดข้ึน
ตามรางกาย ในกรณีท่ีไมรุนแรงจะเลือนหายไป แตบาดแผลภายในจิตใจนั้น ถือวาไมอาจเรือนหายไป
ไดอยางงายดาย และอาจอยูในสวยลึกของจิตใจ ผลกระทบนี้สงผลตอบุคลิกภาพของถูกระทําท่ี
ตองการเยี่ยวยา บางรายอาจมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ หรือการทํา
หนาท่ีการงาน 

๒) ผลกระทบตอญาติมิตร 
ญาติมิตรคือบุคคลท่ีคอยชวยเหลือ ดูแล หรือชวยประคับประคอง ใหบุคคลมีความ

รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง รวมถึงพอแมพ่ีนองท่ีคอยใหความรักความอบอุน หากวาบุคคลใดก็
ตาม ไดหมกมุนในสุรา  ทําตัวใหเมาเกินพิกัด ยอมนํามาซ่ึงความรังเกียจ ตอบุคคลท่ีหวังดี หวังความ
เจริญแกบุคคลนั้น โดยปกติแลวญาติมิตรมักจะเปนบุคคลท่ีจะไดรับผลกระทบนอยกวาภรรยาและ
ลูก เพราะญาติหรือมิตรนั้นไมอยูใกลชิดอยูในครอบครัวเดียวกัน สวนใหญท่ีคนเมาแลว ความรําคาญ
ใหเกิดแกญาติมักจะเปนปญหาท่ีตามมาจากการดื่มสุรา คือ การสรางความละอายวาเปนญาติกับผู
เมา หรือเปนผูท่ีรูจักผูเมา มีบางกรณีท่ีญาติไดรับผลกระทบอยางรุนแรง ถึงข้ันเสียชีวิต คือการ
เดินทางไปกับคนเมา ท่ีขับรถดวยความประมาท ขับรถชนคนตาย หรือประสบอุบัติเหตุอยางรุนแรง 
บางรายก็พาญาติท่ีเปนวัยรุนไปเท่ียวหาเรื่องทะเลาะวิวาทกับวัยรุนบานอ่ืน จนถึงการทํารายรางกาย
กัน และอาจกอใหเกิดการสูญเสียตามมาดวยe; 

                                                           
๔๕ จุลนิตย จันทรชมภู. “ปญหาจากการดื่มสุราของผูปวยโรคสรุาเรือ้รังตามการรับรูของตนเองและ

ภรรยา”, วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยของแกน, ๒๕๔๑), หนา บทคัดยอ. 
 



๓๕ 
 

 

 

สถานการณท่ีญาติหรือมิตรท่ีเฝาดูแลผูปวยทางจิตอันเกิดจากพิษสุราเรื้อรัง ท่ีกอใหเกิด
ความเครียดมากท่ีสุด คือสถานการณจัดการ เม่ือผูปวยทํารายคนอ่ืน ทํารายตนเอง และสถานการณ
จัดการตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของผูปวย ซ่ึงลักษณะความเครียดท่ีปรากฏ พบไดท้ังรางกาย 
อารมณ กระบวนการคิด พฤติกรรมทางสังคมและจิตวิญญาณ4

๖๔๖ 
๓) ผลกระทบตอสังคมโดยสวนรวม 

คําวา ผลกระทบตอสังคมสวนรวม หมายถึง ผลท่ีสังคมจะไดรับแรงผลักดัน จากการถูก
ผลักดันจากการด่ืมสุราของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซ่ึงเปนไปในทิศทางท่ีกอใหเกิดผลเสียหายตอระบบ
นั้นๆ ท้ังโดยตรงและโดยออม อันเปนสวนหนึ่งท่ีถือวาเปนผลกระทบท่ีสําคัญของสังคมไทยท่ีพึง
ตระหนักไว คนไทยมีการด่ืมสุรามาชานานแลว โดยนิยมดื่มในเทศกาลตางๆ เชน งานเลี้ยงข้ึนบาน
ใหม งานเลี้ยงสังสรรค งานฉลองตามประเพณีตางๆ เปนตน และมีความเชื่อวา เรื่องการดื่มสุรามีผล
ตอสุขภาพ เชน การดื่มสุราเพ่ือสุขภาพ การดื่มยาดองเพ่ือรักษาโรคบางชนิด และการดื่มสุราเปนยา
อายุวัฒนะ เปนตน  โดยชาวบานทํายาดองเอง จากการเอาสมุนไพร รากไม หรือสัตวบางชนิด มาดอง
กับสุราเก็บไวตามเวลาท่ีกําหนดแลวนํามาดื่ม โดยเชื่อวา ยาดองแตละสูตรจะมีสรรพคุณตางกัน เชน 
ยาดองบางสูตรบํารุงรางกาย บํารุงเลือด คลายอาการปวดเม่ือย เจริญอาหาร อายุยืน และสามารถ
ปฏิบัติการทางเพศไดดี  

สรุปไดวา สุรานั้นเปนเหตุ.ใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพชีวิตสวนบุคลขอผู ด่ืม แมเพียง
เล็กนอยก็ตาม เพราะการเริ่มตนทุกอยางยอมมาจากครั้งแรกเสมอ และเม่ือมีครั้งแรกแลวก็ตองมีครั้ง
ท่ีสองและท่ีสามตอไปเรื่อยๆ สุดทายก็ทําใหผูนั้นเปนนักด่ืมสุราในท่ีสุดและสุราท่ีดื่มไปนั้น ยังสงผล
เสียหายใหเกิดข้ึนแกผูดื่มท้ังรายกายแลจิตใจ ไมวาจะเปนโรคภัยสารพัดอยางท่ีมีความทุกขทรมาน
เปนเครื่องการันตี แลวยังทําใหผูดื่มสุรานั้นมีจิตใจโหดรายทารุณเนื่องจากพิษสุรานั้นดวย เพราะความ
สับสนทางภาวะจิตอันเกิดจากพิษสุราเรื้อรัง ทําใหผูติดสุราลงมือทํารายตนเอง ตลอดจนพยายามฆา
ตนเอง การทําหนาท่ีการงานบกพรอง การสูญเสียทรัพยสินเงินทอง และมีภาระหนี้สิน การมีปญหา
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลในครอบครัว และเพ่ือบาน การมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธกับคูสมรส 
และการมีความรูสึกตอตนเองในทางลบ ทําใหเกิดความเครียด นอกจากจะสรางความกดดันและ
ความเครียดใหกับตนเองแลว ยังสรางบาดแผลในใจ แกบุคคลท่ีเก่ียวของท้ังคูครอง ลูกรัก และญาติ
มิตรเปนตน  สังคมไทยมีความเชื่อวา วัฒนธรรมการดื่มสุราเปนสวนหนึ่งของชีวิต เปนธรรมเนียม
ปฏิบัติท่ีแทรกซึมอยูในทัศนคติ จนทําใหผูคนในสังคมมองวา การดื่มสุรา เปนเรื่องปกติ ทัศนคติแบบนี้
สงผลใหเกิดแบบแผนการใชชีวิตประจําวัน ท่ีตองมีสุราเขามามีสวนรวมในทุกกิจกรรมของชีวิตของ
ผูคน เชน งานบุญประเพณี งานแตงงาน งานบวช งานศพ งานวันเกิดเปนตน รวมถึงทัศนคติท่ี
เก่ียวของกับภาวะตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในกิจวัตรประจําวัน  เชน ภาวะเกิดการกดดัน ความเครียด ความ
เสียใจ ความดีใจ ท่ีตองดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอลเสมอมา ท่ีตองเสียงตอการใชจายอยางมหาศาลตอ
ผลท่ีจะตามมาท้ังสวนตัวและสวนรวม เชน การจายคารักษาโรคภัยนานาชนิด ท่ีจะเกิดเพราะพิษสุรา

                                                           
๔๖ สายชล ลิขิตเลิศล้ํา, ความเครยีดและการเผชิญความเครยีดของผูดูแลโรคสุราเรื้อรัง”,วิทยานิพนธ

สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต(บัณฑิตวิทยาลัย:,มหาวิทยาลยัมหาหิดล ๒๕๔๒), หนา ๑. 
 



๓๖ 
 

 

 

เรื้อรัง การปองกันภัยอันตรายท่ีเดจากอุบัติเหตุจากการดื่มสุราแลวขับ เปนตน นั่นยังไมรวมถึงรัฐท่ี
จะตองใชจายเพ่ือสงเสริมสุขภาพท่ีดีแกสังคมไทยท้ังมวลดวย 

 
    ๒.๓.๒.๓ ขอมูลการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย4

๔๗ 
รัฐบาลเริ่มใชนโยบายใหม คือ ยกเลิกการใหสิทธิผูกขาดแกนายอากรโดยรัฐจัดเก็บภาษี

สุราเอง เพราะเหตุวาระยะหลังนายอากรไมสงเงินใหรัฐตามจํานวนเงินท่ีประมูลไดโดยตกจาก ๔.๔๙ 
ลานบาท ใน พ.ศ. ๒๔๔๗ น ส ๓.๒๑ ลานบาทใน พ.ศ. ๒๔๕๑ แตในวิธีใหมนี้รัฐไดเก็บภาษีสุราเปน
มณฑล โดยใหเสนาสมุหเทศาภิบาลเปนผูอํานวยการท้ังในดานการจัดเก็บภาษีและการออกใบอนุญาต
ตมกลั่นสุราอีกท้ังกระทรวงมหาดไทยถึงกับมีคําสั่งใหสมุหเทศาภิบาลทุกมณฑลตองแจงรายไดภาษี
สุราและจํานวนสุราท่ีขายในทุกทองท่ีไปใหกระทรวงมหาดไทยตรวจสอบ ถาปรากฏวาภูมิภาคใดมี
การจายสุราตกต่ํา หัวหนาบริหารในสวนราชการนั้นกับเจาหนาท่ีภาษีสุราตองแจงเหตุจนเปนท่ีพอใจ
และตองแกไขอยางรีบดวน อานุภาพของแอลกอฮอล สามารถแลนถึงสมองได ภายในเวลา ๖ นาที 
ดร. อามิน บิลเลอร หัวหนานักวิจัยมหาวิทยาลัย.ไฮเดลเบรก ทําการศึกษาจากอาสาสมัครชาย ๘ คน 
หญิง ๗ คน พบวา หลังจากดื่มเบียร ๓ แกว หรือเหลาไวน ๒ แกว ทําใหปริมาณแอลกอฮอล ในเลือด
เพ่ิมข้ึน ๐.๕ เปน ๐.๖ จะสงผลใหเซลลสมองคนเปลี่ยนแปลงไป แสดงวาสมองมีปฏิกิริยาไวกับเหลา
มาก และแสดงวาพิษของแอลกอฮอลก็ออกฤทธิ์เร็วเชนกัน และคนยังพบวา ความเขมของสารอยาง 
ครีตินซ่ึงมีสวนปกปองเซลลไดลดลง ขณะท่ีความเขมของแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึน เม่ือศึกษาพบวา ความ
ผิดปกติของสมองในผูดื่มสุราขนาดสัณฐานประมาณ ไดกลับฟนคืนปกติได แตความสามารของสมองท่ี
กลับฟนคืนจากพิษแอลกอฮอล จะลดนอยหรืออาจจะสิ้นลงหากดื่มในปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน 
                 สรุปไดวา ขอมูลการดื่มสุราในจังหนองคาย รอยละ ๖๐ ท่ีมีการดื่มสุราเปนประจําใน
งานเลี้ยงและสถานท่ีบันเทิงสําหรับเด็กวัยรุน และวัยกลางคนในสังคมหรือจังหวัดหนองคาย สวนท่ีดื่ม
สุราเปนประจําคิดเปนรอยละ ๒๕ ขอมูลจากโครงการหมูบานรักษาศีลหา อําเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย ประจําป ๒๕๕๙  

 

2.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
       พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการละเมิด
ศีลขอท่ี ๕ ท่ีสังคมไทย” ผลศึกษาพบวา ปญหาท่ีมีตอสังคมไทยมากท่ีสุดในปจจุบัน ก็คือปญหาสิ่ง
เสพยติด ท่ีระบาดอยูในสังคมไทย ในเรื่องนี้พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีเหตุผล ท่ียอมรับขอเท็จ
จริงคือ เปนเพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษย อันเรียกวาศีลนั้น โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๕ ซ่ึง
ถือวาเปนมีความสําคัญมากท่ีสุด ซ่ึงวาดวยเรื่องสุรามรัยและของมึนเมา โดยมองเห็นโทษวา สุรามัย
นั้นเปนสิ่งอันตราย  เปนขอหามโดยสวนเดียว เปนพิษรายตอสังคม เปนสิ่งท่ีทําลายสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ความหมายของสุราเมรัยและของมึนเมานั้น หมายถึง ของเมาทุกนิด ท้ังท่ีกลั่นแลวและยัง
ไมไดกลั่น หรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอรทุกชนิด ตลอดถึงสิ่งเสพยติดทุกชนิด ใชเสพโดยดื่มกิน ท่ีมี

                                                           
               ๔๗   โครงการหมูบานรกัษาศีลหา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ประจําป ๒๕๕๙,หนา ๒๓  

 



๓๗ 
 

 

 

ปรากกอยูในสังคมไทยปจจุบัน ในทางตรงกันขาม เม่ือกลาวถึงประโยชนของการเสพสุราและสิ่งเสพย
ติดนั้น อาจนํามาใชเปนประโยชนในทางการแพทยได หรือนํามาปรุงอาหารเพ่ือชูรสดวย  ดังจะเห็นได
จากความหมายในมงคลสูตรวา “การสํารวมจากการดื่มน้ําเมาเปนมงคล” หมายถึงการใหมีความ
ระมัดระวัง มีความรอบครอบ พิจารณาในสิ่งนั้นกอนแลวจึงบริโภคหรือใชใหถูกวิธี 
 กรรมคือการกระทํา เพราะการดื่มสุราเมรัยนี้เปนเหตุแหงความเมา ความเมาเปนเหตุแหง
อกุศลรกระทําอกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมเกิดข้ึน ยอมทําหนาท่ีใหสําเร็จกรรมกิจ เปนเพราะกรรม่ี
ทําหนาท่ีใหไปเกิดในนรก ดวยอํานาจแหงการดื่มสุราเมรัยแลว กระทําทุจริตกรรมลง แตหากมิได
กระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจนําไปสูนรกภูมิได และเพราะกระทําทุจริตกรรมใหสําเร็จ
ลงกลาวคือ ดื่มสุราแลวกระตุนใหใหใจกลา สามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไปเกิดในนรกภูมิ
หลังตายแลว๗ 
 วิไลรัตน  ปรีดายุทธนา ได ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย: กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย” ผลการศึกษา
พบวา 

๑. นักเรียนสวนใหญดื่ม มีประสบการณดื่มสุราครั้งแรกในชวงอายุ ๑๕ ป (๒๙.๕๐%) โดย 
สาเหตุการณดื่มสุราครั้งแรกมากจากการอยากทดลอง (๒o๙.๖๑%)และเหตุผลท่ีนักเรียนยังดื่มสุรา
อยูในปจจุบันคือเพ่ือนชวน (๒๕.๕๘%) 

๒. ชนิดของสุราท่ีนักเรียนสวนใหญดื่มครั้งแรกคือเบียร (๓๒.๘๔%) และชนิดสุราท่ีดื่มเปน 
ครั้งแรกคือ เบียร (๔๙.๗๗%) 

๓. นักเรียนสวนใหญท่ีดื่มสุราบอยมากท่ีสุดในงานเทศกาลตางๆ(๔๕.๕๗%) โดยคนท่ีดื่มรวม 
คือเพ่ือน(๘๙.๙๐%) สวนเวลาท่ีดื่มโดยปกติ คือดื่มในวันหยุด (๖๔.๔๐%) และสถานท่ีดื่มคือบาน
เพ่ือน (๖๗.๘๐%)  

๔. นักเรียนสวนใหญมีคาใชจายในการดื่มสุราประมาณ ๕๐-๑๐๐ บาท (๕๑.๐๐%)  ตอครั้ง 
และมีวิธีการไดมาของสุราคือจายเงินซ้ือเอง (๕๕.๐๐%) 

๕. ปจจุบันนักเรียนสวนใหญ ดื่มบางเปนบางครั้ง (๘๓.๙๐%) และแตละครั้งท่ีดื่ม จะดื่ม 
มากกวาหนึ่งกลม (๒๘.๙๐%) สําหรับเลิกดื่มในแตละครั้ง บอกวาเลิกดื่ม เม่ือเริ่มรูสึกมึนงงศีรษะ
(๖๐.๔๐%) 

๖. ในการดื่มแตละครั้งนักเรียนสวนใหญ ไมเคยใชสารเสพติดรวมกับการดื่มสุรา (๖๖.๒๓%)  
สําหรับการกระทําท่ีแสดงออกหลังการดื่ม คือ นอน (๓๒.๓๕%) และจากคําบอกเลา คนรอบขาง
เก่ียวกับการกระทําท่ีนักเรียนสวนใหญแสดงออกหลักการดื่มสุรา คือ นอน (๓๒.๓๙%) นอกจากนี้
สวนใหญไมเคยทะเลาะวิวาทชกตอยเนื่องจากการด่ืมสุรา (๗๖.๕๐%) แตเปนท่ีสังเกตวา มีจํานวน

                                                           
๗พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมดิศีลขอท่ี ๕ ท่ีมตีอ

สังคมลยัไทย”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลยั :มหาวิทยาลยัม.หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
พ.ศ. ๒๕๔๒. 



๓๘ 
 

 

 

ของนักเรียนเกือบครึ่งหนึ่ง (๔๙.๐๐%) ท่ีบอกวาหลักการดื่มสุราแลวจะข่ียวดยานพาหนะ คือจักยานิ
ยนต๘ 

เบญจวรรณ จอมอินตา ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึด
ผูปวยระยะถอนพิษสุรา โรงพยาบาลเกะคา จังหวัดลําปาง” ผลการศึกษาพบวา แนวปฏิบัติทาง
คลินิก สําหรับผูกยึดผูปวยระยะถอนพิษสุราท่ีพัฒนาข้ึนตามกระบวนการบนพ้ืนฐานความรูเชิง
ประจักษ สามารถนํามาใชในการนํามาปฏิบัติงานไดจริง ยอมมีองคประกอบ ๗ ประการคือ (๑) ดาน
พิทักษสิทธิ์ผูปวยและจริยธรรม (๒) ดานการประเมินผูปวยในการผูกยึด (๓) ดานการพยาบาลผูปวย
ในการผูกยึด (๔) ตองการใหความรูคําแนะนําเก่ียวกับการผูกยึด (๕) ดานการดูแลตอเนื่อง (๖) ดาน
การบันทึกขอมูลในแฟมประวัติผูปวยอยางเปนระบบ และ (๗) การควบคุมคุณภาพการบริการ๙ 

 จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวา การดื่มสุรามีผลกระทบท้ังตอสุขภาพรางกายของบุคคล
และมีผลกระทบตอระบบของสังคมต้ังแตครอบครัว สังคมรอบขางตลอดถึงสังคมใหญ ใน
ระดับประเทศ ผลจากการดื่มสุรานี้ตองอาศัยบุคคลหลายฝายี่จะชวยกันประคับประครองใหบุคคลท่ี
ดื่มสุรา ลด ละ  เลิก จากการดื่มสุราได โดยอาศัยหลักการและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเปน
เครื่องมือชวยประสาน เพ่ือพัฒนาคนในชาติใหเปนสังคมท่ีมีคุณภาพตามหลักพุทธธรรม 

        พล สุวรรณวงค,๖ พ.ต.ต. (2003) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการเสพยาเสพติด 
(ยาบา) ของผูตองขังชายท่ีมีอาชีพทา การประมงในเรือนจา จังหวัดสมุทรสาคร พบวาปจจัยท่ีมีผลตอ
การเสพยาเสพติด (ยาบา) ไดแก ปจจัยทางดานความอยากรูอยากลอง การอาศัยอยูในแหลงท่ีมีการ
ซ้ือขายและเสพยาบา การรูเทาไมถึงการณ การถูกหลอกใหเสพ การเสพแลวทาใหรูสึก
กระปรี้กระเปราและการเสพแลวทา  ใหไมงวงนอนและสามารถทา งานไดมาก 
       ดุษณีย ชาญปรีชาและคณะ4

๗ (2544) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องการตัดสินใจใชยาบาของผูเสพ
ติดชายวัยทา งาน พบวา  ประเด็นท่ีเก่ียวของและสงผลใหเกิดการตัดสินใจใชยาบาของผูเสพติดชาย
วัยทา งานไดแก การขาดความรู ความเขาใจท่ีถูกตองในเรื่องโทษพิษภัยของยาบาทา  ใหผูปวยมี
ความเชื่อและทัศนคติตอยาบาไมเหมาะสม โดยเชื่อวาการเสพยาบาไมทา ใหติดและใชแลวจะทา งาน
ไดมากข้ึน บางครั้งตองการเปนคนเดน เทห เปนสวนหนึ่งในกลุมเพ่ือน จึงตัดสินใจทดลองใชอยูใน
สิ่งแวดลอมท่ีมีการแพรระบาดของยาบา การเผชิญความเครียดท่ีไมมีประสิทธิภาพไดแก ปญหา
ครอบครัวแตกแยก ความขัดแยงในครอบครัว ภาวะหนี้สิน การขาดผูใหคา ปรึกษา ทองใบ ตะตอง 
(2548)  ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการแกปญหายาเสพติดในหมูบาน
แมฮัก อําเภอสันทราย เชียงใหม ผลการวิจัยพบวา สมาชิกบางกลุมใน 

                                                           
๘วิไลรตัน ปรีดายุทธนา, “พฤติกรรมการดืม่สรุาขงนักเรียนระดับช้ันตอนปลาย: กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาล

ในระดับอําเภอของประเทศไทย”,งานวิจัยการศึกษาอิสระศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: 
มหาวิทยาลยัขอนแกน, ๒๕๕๐) 

๙เบญจวรรณ  จอมอินตา, “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับผูปวย โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัด
ลําปาง”,งานคนควาอิสระ พยาบาลมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัเชียงใหม, ๒๕๕๐) 

               
๖ พล สุวรรณวงค, พ.ต.ต. (2003) กรุงเทพมหานคร,  หน้า  ๑๙ 

               
๗ ดุษณีย ชาญปรีชาและคณะ กรุงเทพมหานคร,2544. หนา ๗๙ 



๓๙ 
 

 

 

          ชุมชนมีสวนเก่ียวของกับการเสพและการคายาบา อันกอใหเกิดความวิตกกังวลของคนใน
ชุมชนความกังวลนี้ทา ใหเกิดการรวมตัวกันของสมาชิกในชุมชนเพ่ือริเริ่มโครงการตอตานยาเสพติด
โดยโครงการนี้มีระยะเวลา 12 เดือน นับตั้งแตเดือน กันยายน 2544 - สิงหาคม 2545 ไดมีการนา 
ตนทุนทางสังคมและตนทุนทางวัฒนธรรมตางๆ เชนความสัมพันธอันแนนแฟน ของคนในชุมชน ความ
เชื่อทางไสยศาสตรและพิธีกรรมตางๆ รวมถึงความเคารพนับถือท่ีมีตอพระบรมวงคษานุวงค มาใชใน
กระบวนการไขปญหาอยางตอเนื่อง ท้ังนี้เพ่ือสรางความสามัคคีและความรวมมือของชุมชน อันเปน
หัวใจหลักในการพัฒนาชุมชนในระหวางการดา เนินโครงการไดมีปญหาตางๆ เกิดข้ึน เชน การขาด
ความรวมมือของสมาชิกในชุมชน เกิดความขัดแยง และขาดความเชื่อม่ันในโครงการ อยางไรก็ตามได
มีสรางกฎชุมชนข้ึนมาเพ่ือแกไขปญหายาเสพติด ผูนา ชมุชนไดนา กลยุทธวิธีตางๆ มาสงเสริม
สนับสนนุการทา งานของชุมชนและกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน โดยการนี้ชมชน
ไดรับการชวยเหลือและสนับสนุนดานการเงินในการดาเนินกิจกรรมตางๆ จากหลายหนวยงานท้ัง
ภาครัฐและเอกชนซ่ึงทา ใหชุมชนสามารถแกไขปญหา และปองกันไมใหเกิดปญหายาเสพติดในชุมชน
อีก และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนดวย ประสบการณและความสําเร็จในการ
พัฒนาชุมชนของหมูบานแมฮักพัฒนาไดรับการยอมรับพรอมท้ังนา ไปแพรไปยังชุมชนอ่ืนๆ อยางไรก็
ตาม การท่ีชุมชนตางๆ จะนา รูปแบบการพัฒนาชุมชนของหมูบานตัวอยางนี้ไปเปนแบบอยาง จาเปน
ตองพิจารณาถึงปจจัยหลัก 2 ประการประการแรกคือ การนาเอาตนทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ชุมชนเปนเครื่องมือในกระบวนการแกไขปญหา ประการท่ีสอง การมีผูนาชุมชนท่ีดีและเสียสละในการ
ชวยเหลือสมาชิกในชุมชนและสงเสริมสมาชิกใหมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน 
          นพพร ศรีผัด (2548) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการตัดสินใจเสพยาบาของ
เยาวชนหญิงในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเขตภาคเหนือตอนบน ” ผลการวิจัยพบวา
กระบวนการตัดสินใจเสพยาบาของเยาวชนหญิง มีลักษณะสัมพันธภายในครอบครัว จากการมีสภาพ
ครอบครัวท่ีไมสมบูรณและปจจัยสวนบุคคลคือ ความตองการของวัยรุนไดแก เสพยาบาเพ่ือไมใหงวง
นอน ลดความอวนประชดสามี คลายเครียด 
       นิมิต บูรพาสถิตย (2546) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการเสพยาบาของนักเรียน:
ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนมาบขาวิทยาคาร จากการศึกษาพบวาปจจัยดานบุคคลท่ีสงผลใหเสพยาบา 
จะประกอบดวย 1) ความรูเก่ียวกับผลเสียของเสพยาบา 2) อํานาจซ้ือ สวนปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีสงผล
ใหเสพยาบาจะประกอบดวย 1) ครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว 2) ความสัมพันธกับเพ่ือน 
3) สถานการณยาบาในโรงเรียนและ 4) สถานการณยาบาจากชุมชนท่ีอาศัย 
        นิพันธ จา เนียรพันธุ4๘ (2551) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการแกไขการกระทา ผิดซํ้า 
ของผูตองขังคดีเสพยาบา: ศึกษาเฉพาะกรณีผูตองขังทัณฑสถานบําบัดพิเศษพระนครศรีอยุธยา
ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยภมิูหลังของผูตองขังท่ีกระทา ผิดซํ้า ในคดีเสพยาบา สวนใหญอายุไมเกิน 
30 ป มีภูมิลาเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
สถานภาพโสด นับถือศาสนาพุทธ 2) ปจจัยและสาเหตุท่ีมีผลในการกระทา ผิดซํ้า ของผูตองขังในคดี
เสพยาบา สวนใหญอาชีพรับจางท่ัวไป รายไดตอเดือนระหวาง 5,000-10,000 บาท สภาพ
                                                           
             

๘ นิพันธ จา เนียรพันธุ .กรุงเทพมหานคร,2551. หนา ๕๖ 



๔๐ 
 

 

 

ครอบครัวบิดามารดาอยูรวมกันและไมมีสวนในการกระทา ผิด ท่ีอยูอาศัยเปนของบิดามารดาตั้งอยูใน
เขตเทศบาลบริเวณชุมชนแออัด สาเหตุของการเสพยาบามาจากการอยากลอง สวนท่ีไมสามารถเลิก
เสพไดเพราะจาเปนตองการใชในการทางานโดยทราบดีวายาบาทาใหเสียอนาคตและมีผลกระทบตอ
รางกายและจิตใจ การคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวของกับยาเสพติดและรูวาการจา หนายยาบามีโทษ
หนักกวาการเสพ การท่ีกลับไปกระทา ผิดซํ้ามาจากการไมมีงานทา และมีปญหาดานการเงิน 3) 
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาการกระทา ผิดซํ้าของผูตองขังคดีเสพยาบา สวนใหญตองการ
ใหมีงานรองรับหลังพนโทษเพ่ือจะไดมีรายไดเลี้ยงตัวเองและครอบครัวโดยสังคมยอมรับและใหโอกาส
กลับตัวเปนคนดี 
        บรรเลง ตั้งโภคานนท (2543) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีนา ไปสูการเสพยาบาของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีนาไปสูการเสพยาบาของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม ไดแก ไดรับความกดดันทางดานการเรียนและความอยากรูอยากลองอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีมีการเสพและซ้ือขายยาบา ความรู ความเชื่อและทัศนคติเก่ียวกับยาบาในทางท่ีผิด
ความสะดวกในการซ้ือหางายตอการเสพ บทลงโทษสา หรับผูเสพไมรุนแรง ราคาไมแพงมานะ สันตติ
พงศ (2545) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการเสพยาบาของนักเรียน: ศึกษา
เฉพาะกรณีโรงเรียนแกลง "วิทยุสถาวร" ตําบลทางเกวียน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง ผลการศึกษา
พบวาสาเหตุท่ีทา ใหนักเรียนในโรงเรียนแกลง "วิทยุสถาวร" เสพยาบามาจากการอยากรู อยากลอง 
ตามเพ่ือน ปญหารายไดของครอบครัว โรงเรียนขาดการแนะนาท่ีเหมาะสม 
การซ้ือยาบาสามารถกระทา ไดงาย 
         วิทยา ปฐมนีละ (2543) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการเสพยาเสพติด (ยาบา)
ของผูตองขังวัยรุนชายในทัณฑสถานบา บัดพิเศษ ปทุมธาน ี ผลการวิจัยพบวาผูตองขังวัยรุนชายสวน
ใหญกอนถูกจับกุมอาศัยอยูในยานท่ีมีการเสพยาเสพติดและมีเพ่ือนสนิทท่ีมีพฤติกรรมชอบเท่ียวเตร
ชอบสูบบุหรี ่ดื่มสุราและม่ัวสุมเสพยาเสพติดไมไดรับการศึกษา ถูกเพ่ือนชักชวน อยากรูอยากเห็นและ
ความมีจิตใจออนไหว 
       ศุภร ชินะเกต4ุ

๙ (2553) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมปองกันยาเสพติด
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา        
1)พฤติกรรมปองกันยาเสพติดโดยรวมอยูในระดับมาก 2) ปจจัยสวนบุคคลโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง เม่ือพิจารณารายดานเรียงลา ดับตามคาเฉลี่ยมากไปหานอยไดดังนี้ ดานการควบคุมตนเองดาน
ทักษะชีวิต และดานการรับรูเก่ียวกับยาเสพติด 3) ปจจัยดานครอบครัวโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
เม่ือพิจารณารายดานดังนี้ ดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและดานสัมพันธภาพในครอบครัว                                                                                                                                                                                                                               
4) ปจจัยดานสังคมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดานดังนี้ ดานการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา ดานการรับรูขาวสารจากสื่อประชาสัมพันธเก่ียวกับยาเสพติด 
และดานการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 5) นักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพท่ีมีเพศและผลสัมฤทธทางการเรียนตางกันมีพฤติกรรมปองกันยาเสพติดแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 6) การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากสถานศึกษาการ
                                                           
            

๙ศุภร ชินะเกตุ . กรุงเทพมหานคร,2553. หนา ๙๓ 



๔๑ 
 

 

 

ควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต และการรับรูเก่ียวกับยาเสพติด สามารถรวมกันทา นายพฤติกรรมการ
ปองกันยาเสพติดไดรอยละ 32.8 
     สลาลวีรรณ ทัพทวี4๑๐ (2547) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเสพยาบา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา: ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอนาดวง จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวาสวน
ใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 14-15 ป ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองตาง กวา หรือ
ประถมศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวตาง กวาหรือเทากับ 5,000 บาท เรียนอยูในระดับ 
ปานกลางสัมพันธภาพในครอบครัวระดับปานกลางมีความรูสึกผูกพันกับโรงเรียนระดับปานกลางและ 
มีความรูเก่ียวกับยาเสพติดในระดับปานกลาง 
      สา เนา มากแบน (2547) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว 
และการปฏิบัติของครอบครัวกับลักษณะการเสพยาบาของวัยรุนท่ีเขารับการบาบัดในแผนก ผูปวย 
นอก โรงพยาบาลธัญญารักษ ผลการวิจัยพบวา บิดามารดาของวัยรุน ท่ีเสพติดยาบา สวนมากจบการ 
ศึกษาระดับประถมศึกษาลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว รายไดของครอบครัว  พอกิน  พอใช 
สัมพันธภาพระหวางบิดามารดาอยูในระดับปานกลาง วัยรุนท่ีเสพติดยาบาสวนใหญเปนเพศชาย มี 
อาย ุ16-18 ป 
      อภิรัฐ ถนอมสิงห (2542) ไดทา การศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการกระทา ผิดของ 
เด็กและเยาวชนเก่ียวกับยาเสพติดประเภทยาบาในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการกระทาความผิดของเด็กและเยาวชนเก่ียวกับยาเสพติด 
ประเภทยาบาของเด็กและเยาวชนไดแก ปจจัยทางครอบครัว ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมและ 
ปจจัยจากตัวยาบาเอง 
        สรุปไดวา จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการเสพ
ยาเสพติดใหโทษประเภท 1 (ยาบา) ของสถานีตํารวจภูธรสาโรงเหนือ ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีผล
ตอการเสพยาเสพติดใหโทษประเภท 1 (ยาบา) หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสู
รางกายไมวาจะโดยวิธีใดก็ตาม เชน รับประทาน สูบ ดมหรือฉีดแลว จะกอใหเกิดผลตอรางกายและ
จิตใจในท่ีนี้ผูวิจัยยังไดศึกษาปจจัยดานสิ่งแวดลอมวามีความสัมพันธกับปจจัยท่ีมีผลตอการเสพยาเสพ
ติดใหโทษประเภท 1 (ยาบา) ของสถานีตํารวจภธูรสา โรงเหนือหรือไม นอกจากนี้หาขอเสนอแนะสา
หรับการแกไขปญหาและวิธีการปองกันการเสพยาเสพติดใหโทษประเภท 1 (ยาบา) ของเจาหนาท่ี
ตํารวจสถานีตํารวจภูธรสา โรงเหนือ 
 

                                                           
         

๑๐ สลาลีวรรณ ทัพทวี : กรุงเทพมหานคร, 2547. หนา ๖๘ 



๔๒ 

 

 บทที่ ๓ 
 หลักธรรมที่เกี่ยงของการแกไขปญหาสุรา   

 
           หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย ปญหาการดื่มสุราท่ีมี
ผลกระทบตอสังคมไทยอยางรายแรง ซ่ึงหลายฝายตางก็มุงหวังท่ีจะขจัดปญหาดังกลาวใหหมดไป โดย
ทุกภาคสวนตางรณรงคใหประชาชนเห็นประโยชนจากการงดดื่มสุรา และหาแนวทางหรือกลยุทธท่ีจะ
แกปญหาดังกลาวในเชิงรุกมากยิ่งข้ึน ในงานวิจัยเรื่องนี้ คณะผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นแนวทางในการ
แกปญหากาดื่มสุราตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Document 
Research) และการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมเปาหมายท่ีคัดเลือกมาโดย
จําเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาปญหาของการดื่มสุราท่ีมีตอสังคมไทย 
และการหาแนวทางในการแกปญหานั้นโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชวยแกปญหาดังกลาว
เพ่ือใหแกประโยชนสุขแกสังคม 
           เพ่ือหาทางออกจากปญหาท่ีเกิดจากการดื่มสุราดังกลาวใหเปนรูปธรรมตอไป โดยตั้งเปน
แนวทางแกปญหาไว ๓ ประการ คือ 

๓.๑ หลักธรรมสําหรับการแกปญหาดานสุขภาพรางกายสวนบุคคล 
๓.๒ หลักธรรมสําหรับการแกปญหาสุขภาพจิตและชีวิตของคนในครอบครัว 
๓.๓ สรุปหลักธรรมสําหรับการแกปญหาผลกระทบตอสังคมไทยโดยสวนรวม 

 
๓.๑ หลักธรรมสําหรับการแกปญหาดานสุขภาพรางกายสวนบุคคล 
 การดื่มสุราจัดไดวามีผลกระทบตอสังคมไทยเปนอยางมาก ท้ังผลกระทบตอบุคคลผูดื่ม 
ครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ ในประเด็นท่ีเก่ียวกับปญหาอันสงผลกระทบผูดื่มสุรานั้นมี
มากมายหลายประการ ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการไวเพ่ือยุติปญหาได โดยการนํา
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเขาไปเยี่ยวยา คณะผูวิจัยไดนําหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานแหงชีวิต ท่ี
สามารถลดระดับปญหา และสามารถนําไปเปนทางออกจากปญหาการดื่มสุราของปจเจกบุคคล
กลายเปนบุคคลตนแบบ เปนตัวอยางของบุคคลอ่ืน ดวยหลัก ๓ ประการคือ 
 ๓.๑.๑ หลักอบายมุข 
 ๓.๑.๒ หลักเบญจศีล  
 ๓.๑.๓ หลักสติสัมปชัญญะ 
          ๓.๑.๔  ขันติโสรัจจะ 

๓.๑.๑ หลักอบายมุข 
 อบายมุข ๖ ประการ อันเปนหนทางแหงความเสื่อม๑ อบายมุขคือทางแหงความ

เสื่อมทางแหงความพินาศ เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย อันเปนเหตุนํามาซ่ึงความหายนะ๒นั้น คนท่ีจม

                                                           
๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



๔๓ 

 

ปรักอยูกับอบายมุขนี้ เปนฆราวาสพวกท่ีจมปลัก มีความยากจน มีความเสื่อมสุขภาพอนามัย แลวก็ยัง
เบียดเบียนกันอีก เพราะความหลงใหลในสิ่งท่ีเปนอบายมุข๓ ไดแก 

๑) หมกมุนในการเสพของมึนเมา คือสุราเมรัย อันเปนเหตุเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ซ่ึงมี 
โทษ ๖ ประการ คือ (๑) เสียทรัพยทันตาเห็น(๒) กอการทะเลาะวิวาท (๓) เปนบอเกิดแหงโรคภัย
ตางๆ (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง (๕) เปนเหตุไมรูจักอาย (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๔ 

๒) การหมกมุนอยูกับการเท่ียวเตรตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ ประการคือ  
(๑) ชื่อวาไมคุมครองไมรักษาตัวเอง (๒) ชื่อวาไมคุมครองไมรักษาบุตรภรรยา (๓) ชื่อวาไมคุมครอง ไม
รักษาทรัพย (๔) เปนท่ีสงสัยของคนอ่ืนดวยเหตุตางๆเชนวา จะเปนขโมย (๕) มักถูกใสรายปายสี ดวย
เรื่องไมเปนความจริง (๖) ทําใหเกิดความลําบาก มากมายหลายอยาง๕ 
 ๓) การเท่ียวดูมหรสพ มีโทษตามสถานท่ีไปเท่ียวทําใหไมเปนอันประกอบอาชีพการงาน มี
โทษ ๖ ป ระการ คือ (๑) มีการรําท่ีไหนไปท่ีนั่น (๒) มีการขับรองท่ีไหนไปท่ีนั่น (๓) มีการประโคมท่ี
ไหนไปท่ีนั่น (๔) มีเสภาท่ีไหนไปท่ีนั่น (๕) มีการบรรเลงท่ีไหนไปท่ีนั่น (๖) มีเถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนั่น๖ 
ดังคํา ๔) การหมกมุนอยูในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖ ประการ คือ 
(๑) ชนะยอมกอเวร (๒) ผูแพยอมเสียดายทรัพย (๓) เสียทรัพยทันตาเห็น (๔) ถอยคําท่ีใหการในศาล
ไมมารถเชื่อได (๕) ถูกมิตรอํามาตยดูหม่ิน (๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย๗ 
 ๕) การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร มีโทษตามลักษณะเพ่ือนท่ีคบดวย ดังท่ีกลาวไววา 
เขาฝูงกาเปนกา เขาฝูงหงสเปนหงส มีโทษ ๖ สถาน คือ (๑) เขามีนักแลงการพนันเปนเพ่ือน (๒) เขามี
นักเลงเจาชูเปนเพ่ือน (๓) เขามีนักเลงดื่มสุราเปนเพ่ือน (๔) คนลวงโลกเปนเพ่ือน (๕) เขามีนโกงเปน
เพ่ือน (๖) เขามีโจรเปนเพ่ือน๘ 
 ๖) การหมกมุนในความเกียจคราน มีโทษตามอาการ ๖ ประการ คือ (๑) มักอางวาหนาวนัก 
แลวไมทําการงาน (๒) มักอางวารอนนัก ไมทําการงาน (๓) มักอางวาเย็นมากเกินไป ไมทําการงาน 
(๔) มักอางวายังเชาอยูไมทําการงาน (๕) มักอางวาหิวเกินไป ไมทําการงาน (๖) มักอางวากรหายไม
ทําการงาน เม่ือเขาพลัดเพ้ียนอยูอยางนี้โภคะยังไมเกิด ก็จะไมเกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแลวนับวันจะสูญ
หายไปเรื่อยๆ๙ 
 หลักอบายมุข ๖ ประการ คือ การดื่มน้ําเมา การเท่ียวกลางคืน  การเท่ียวดูมหรสพ การเลน
การพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร และความเกียจครานในการทํางาน หลักธรรมท้ัง ๖ ประการนี้เปน
ทางออกเบื้องตนจากปญหาการดื่มสุรา ดังกลาวโดยพิจารณาเห็นคุณและโทษของสิ่งเหลานี้ แมการ

                                                                                                                                                                      
๒พระเทพเวที (ป.ฮ.ปยตฺุโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๖. 
๓พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมของผูครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภามปป),หนา ๗. 
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/ ๒๐๒-๒๐๓. 
๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔๕-๒๐๕. 
๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๔๔ 

 

เท่ียวกลางคืน การเท่ียวดูการเลน การเลนการพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร และการเกียจครานทํางาน 
จะไมใชประเด็นท่ีเก่ียวกับการดื่มสุรา แตก็เปนสวนหนึ่งท่ีเอ้ือใหคนดื่มสุราและติดสุราในท่ีสุด ซ่ึงการ
จะนําหลักธรรมดังกลาวไปปฏิบัติในเชิงรูปธรรมนั้น ผูท่ีดื่มสุรานั้น โรคภัยไขเจ็บก็จะทุเลาเบาบางลง 
และสามารถหายไดในท่ีสุด สําหรับผูมีผลกระทบไมมาก สรุปไดดังนี้ 

๑. พิจารณาใหเห็นโทษของการดื่มสุรา ท่ีมีผลกระทบตอตนเองอันมีความเสื่อมทรัพย มีการ 
ทะเลาะวิวาท เปนตน 

๒. พิจารณาใหเห็นโทษของอบายมุข่ีเหลืออีก ๕ ประการวามีสวนสนับสนุนใหบุคคลคนเขา 
ไปพัวพันหรือเก่ียวของกับการดื่มสุราอยางไร 

๓. กําหนดระงับใจของตนใหเห็นคุณประโยชนของการละเวนอบายมุข ท้ังหกประการนั้น  
อันเปนผูไมมีโรคภัย และสังคมยอมรับเปนตน 
 ๔.ตั้งใจสมาทานงดเวนจากอบายมุข ๖ อยางเด็ดขาด โดยคาดหวังถึงความเจริญของตนและ
ครอบครัวเปนสําคัญ  
 หากบุคคลปฏิบัติตนไดตามวิธีดังกลาว ยอมสามารถท่ีจะเปนผูหางไกลจากการหมกมุนในการ
ดื่มสุราไดเปนเบื้องตน 
 ๓.๑.๒ หลักเบญจศีล 
 คนเราท่ี.เกิดมายอมมีรูปพรรณสัณฐานท่ีแตกตางกันออกไป สุดแทแตเหตุปจจัยปรุงแตงให
คนบางคนมีรูปงาม บางคนมีรูปทราม คนท่ีมีรูปงามยอมเปนท่ีพอใจของผูพบเห็น ตรงกันขามกับผูท่ีมี
รูปทราม ยอมไมเปนท่ีชอบใจเหมือนดอกไมท่ีสวยและมีกลิ่นหอม และท่ีไมสวยและมีกลิ่นเหม็น  ถา
เปนดอกไมสวยและมีกลิ่นหอม ก็ยอมเปนท่ีพอใจของคนท้ังหลาย สวนดอกไมท่ีไมสวยและมีกลิ่น
เหม็นยอมไมมีคนปรารถนา  เชนเดียวกับคนท่ีมีรูปรางงามและมีจิตใจดี ยอมเปนท่ีรักใครของคน
ท่ัวไป ถึงมีรูปงาม ถาขาดคุณธรรม จะสูกับคนท่ีรูปทราม แตมีคุณธรรมและมีจิตใจดีไมได และถามีรูป
ชั่วตัวดําและมีจิตใจไมดี ก็จะหาคนคบไมได  
 สวนใจนั้นก็มักเปนไปตามพ้ืนเดิม แตก็ยังมีทางแกไขใหดีไดโดยการตั้งใจดี เชนเดียวกับของท่ี
ไมมีกลิ่นหอมมาแตเดิม เรายังสามารถอบใหหอมได พระพุทธองคไดทรงกําหนดวางแบบแผนแหง
ความประพฤติไวเปนหลักฐาน การตั้งใจประพฤติตามบทบัญญัตินั้น ชื่อวา ศีล เม่ือบําเพ็ญใหบริสุทธิ์
แลว ก็จะพบแนวทางสําหรับประพฤติความดี และสามารถปฏิบัติตามคุณธรรมอยางอ่ืนไดอยาง
สมบูรณ ไมผันแปร ศีล ๕ ประการคือ 

๑. เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 
๒. เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขาไมใหดวยอาการเยี่ยงโจร 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เวนจากการพูดปดมดเท็จ 
๕. เวนจากการดื่มน้ําเมาเชนสุราและมัย๑๐ 

 
 

                                                           
๑๐องฺ.ปฺจก. ๗๘(บาลี) ๒๒/๑๗๘/๒๑๒. 



๔๕ 

 

๑. เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 
หมายเอาท้ังมนุษยและสัตวเดรัจฉาน ท่ียังมีชีวิตอยู แมแตเด็กทารกในครรภของมารดา

ทุกประเภทไมมีกําหนด ศีลขอนี้ไดทรงบัญญัติข้ึน เพ่ือหวังจะใหมนุษยไดรูจักปลูกเมตตาจิตนสัตวทุก
ประเภท เพราะเมตตาจิตนี้เปนความดี สามารถีไดท้ังในสัตวและมนุษย เชน การเลี้ยงดูสัตวดวยความ
รัก แตเมตตาใจหมูมนุษยสามารถขยายไปยังหมูมนุษยดวยกันอีกหลายเผาพันธุ ไมจํากัด และตลอด
ถึงสัตวเดรัจฉานดวยการอบรมใหมีเมตตาจิตเกิดข้ึน เม่ือขยายออกไปมากเทาไร ก็จะแผความสุขให
เกิดข้ึนแกสรรพสัตว มากข้ึนเพียงนั้น เรารักรางกาย รักชีวิตและกลัวภัยอันตรายตางๆอันจะทํา
อันตรายแกรางกายและชีวิต ตองระวังลบหลีกอยูเสมอฉันใด มนุษยและสัตวเดรัจฉานอ่ืนๆกฉันนั้น ผู
ท่ีเล็งเห็นแตความสุขของตนเพียงอยางเดียว ไมแลเหลียวถึงความสุขของคนอ่ืนบาง ขาดเมตตาจิตคิด
ตัดสุขของผูอ่ืนเสียสิ้นบาง ผูนั้นถือวาประพฤติผิดทํานองคลองธรรม มิใชจะหามเพียงการฆามนุษยอ่ืน
เทานั้น แมแตฆาตนเองก็ไมควร ผูท่ีฆาตนเองถือวาเปนผูสิ้นคิดแลว เปนท่ีดูหม่ินของคนท้ังปวง ทําให
เกิดความอับอายขายหนา แกวงตระกูล พวกพองของตน เกิดมาเปนคนแลว ถึงจะตกทุกขไดยากได
ยากเพียงใด ก็ไมควรทําเชนนั้น เพราะการเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งท่ีหาไดยาก เม่ือไดแลวก็ไมควรปลอย
ใหเสียเปลาจากประโยชน ถึงชีวิตจะสิ้นไป ก็ใหสิ้นไปดวยดีในทางท่ีนักปราชญสรรเสริญ 

๒. เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมใหดวยอาการเย่ียงโจร 
หมายถึง การถือเอาดวยอาการเปนโจรของ สิ่งของท่ีเขาไมไดให หมายถึง สิ่งของท่ีมีเจา

ท้ังท่ีมีวิญญาณและไมมีวิญญาณ อันเจาของไมยกใหเปนกรรมสิทธิ์ และสิ่งของท่ีไมใชของใคร แตมี
ผูรักษาหวงแหน ไดแกสิ่งของท่ีอุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนานั้นๆ และสิ่งของท่ีเปนของกลางในหมูชน
อันไมควรแบงกัน ทรัพยท่ีไดมาโดยการโจรกรรมเชนนี้ ไมทําความสุขใหเกิดแกผูได เหมือนทรัพยท่ีหา
มาไดในทางสุจริต ผูท่ีหาเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบไดทรัพยมา ทรัพยนั้นยอมทําความอ่ิมใจใหแกผูไดใน
เบื้องตน ตอมาก็ใหความสุข เพราะไมเปนหนี้ทาน ไมตองกลัววาเขาจะมารบกวนทวงถามใหเกิดวาม
รําคาญ ไมตองกลัวตอการจับกุมไปลงโทษ สวนผูท่ีหาเลี้ยงชีพดวยโจรกรรม หาทรัพยไดมาในเบื้องตน 
พอไดมาก็เกิดความเดือดรอนใจ เพราะตอซอนเรนไว ตองหลบหนาซอนตัวกลัวเขาจะจับได ตองระวัง
ไมใหใครรูใครเห็น ในท่ีสุดก็ไมเปนปจจัยใหกลับตัวได เพราะตองทําโจรกรรมเชนนั้นตอไปอีก จนกวา
จะไดเสยกรรมของโจรกรมสักคราวหนึ่ง หรือหลายคราว ผูหวังความเจริญแกตน ตองเวนใหขาดจาก
การหาเลี้ยงชีวิตดวยการโจรกรรมเสีย 

๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 คําวา กาม ในท่ีนี้หมายถึง กิริยาท่ีรักในประเวณี ศีลขอนี้ทรงบัญญัติข้ึนเพ่ือปองกันความ
แตกราวในสังคม ทําใหคนในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติทางประเวณีนั้น เปน
ชนวนท่ีจะกอใหเกิดความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได ท้ังสามีและภรรยาคูนั้นยังจะผูกใจเปน
ศัตรูตอชายหญิงท่ีเปนชูกันอีก ในท่ีสุดสามีภรรยาคูนั้นก็จะไมไววางใจกันและกัน เพราะบุรุษหรือสตรี
ท่ีมีคูครองแลวควรยินดีดวยคูครองของตน สวนผูท่ียังไมมี ถาจะเลือกคูครองท่ีดี ก็ควรจะเลือกคนท่ีไม
มีเจาของมาเปนคู เพ่ืออยูรวมกันอยางผาสุก ผูรักสงบ รักชื่อเสียง อยาไดประพฤติลวงละเมิดศีลจอนี้
เปนอันขาด ความลุอํานาจแกราคะอยาใดอยางหนึ่งอันมิไดเปนไปตามธรรมดาในทางท่ีชอบ ถูกหาม
โดยศีลขอนี้ทุกประการ 
 



๔๖ 

 

๔. เวนจากการพูดปดมดเท็จ 
ศีลขอนี้ทรงบัญญัติข้ึนดวยหวังจะหาม การพูดเท็จ การพูดเหลาะแหละไรเหตุผล ทุกคน

ชอบและนับถือคนท่ีพูดความจริงดวยกันท้ังนั้น ผูท่ีพูดดวยถอยคําท่ีไมเปนจริง ยอมทําใหผูฟงไม
เชื่อถือในคําพูดของตน บางทีอาจทําใหประโยชนของผูอ่ืนใหเสียหายก็ได การพูดมุสานี้ มิใชเฉพาะ
ทางวาจาอยางเดียว แมทางกายก็อาจเปนไปได เชนการเขียนขอความท่ีเปนเท็จ หรือสั่นศีรษะท่ีทําให
คนเขาใจวาเปนการปฏิเสธในจอความท่ีไมควรปฏิเสธ มุสาอาจเกิดข้ึนไดท้ังกายและวาจา ถึงไมพูด
ดวยปากแตทําดวยกายเพ่ือจะทําใหเขาเขาใจผิด ก็จัดเปนมุสาเชนเดียวกัน 

๕. เวนจากการดื่มน้ําเมาเชน สุราและเมรัย 
 สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท น้ําเมาท่ีเปนแตเพียงของดอง เชนเมรัย หรือ
น้ําตาลเมาท่ียังไมไดกลั่น สวนสุรา คือเมรัยท่ีถูกกลั่นเพ่ือใหมีรสชาติเขมขนข้ึน สุราเมรัยนี้เปนเครื่อง
ท่ีทําใหผูด่ืมแลวครองสติไมได อารมณแปรปรวนขาดความเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเองไวได ตามปกติเปนคนดี ก็กลายเปนคนชั่วได แมกิริยาอาการใดท่ีไมเหมาะ ใน
เวลาปกติเขาทําไมได แตในเวลาท่ีเขาเมา เขาทําไดทุกอยาง ดังนั้นสุราเมรัย จึงไดชื่อวา เปนท่ีตั้งแหง
ความประมาท เหตุท่ีทรงบัญญัติศีลขอนี้ข้ึนมา ก็เพ่ือปองกันมิใหละเมิดขอหาม ๔ ขอขางตน เพราะ
ผูด่ืมน้ําเมา เมาแลวยอมเปนผูขาดสติ สามารถทําสิ่งท่ีไมเคยทํา ดูดในสิ่งท่ีไมเคยพูดได ดังนั้น ผูหวัง
ยึดในทางท่ีดี ตองมีสติสัมปชัญญะครองตนอยูเสมอ การดื่มน้ําเมามีโทษ ๖ ประการคือ๑๑ 

 (๑) เปนเหตุใหเสียทรัพย คือผูดื่มสุราเปนประจํา จะทําใหติดและละท้ิงไดยากจําเปนตอง
จายทรัพยซ้ือสุราเปนนิตย อีกอยางหนึ่งคนชั้นกรรมาชีพตองใชแรงงานจึงจะหาทรัพยมาได เพ่ือใชซ้ือ
สุรามาดื่มจนเมามาย สรางความรําคาญใหเกิดแกคนอ่ืน เสียมารยาท มีสติฟนเส เสียการเสียงาน ใน
ท่ีสุดก็กลายเปนคนหยอนสมรรถภาพ ตกงาน ทําใหขาดหนทางท่ีแสวงหาทรัพยมาได แมไมถึงข้ันนั้น 
เม่ือดื่มสุราจนเมามาย มีสติฟนเฟอน ก็ควบคุมหนาท่ีการงานไมได ทําใหการทํางานผิดพลาด ทําให
หนวยงานนั้นเสียหาย และจะถูกไลออกจากงานไป 

(๒) เปนเหตุกอการทะเลาะวิวาท ตามปกติคนเราทุกคนชอบความสงบ ไมชอบการทะเลา
วิวาทกังใคร หากจะมีผูหนึ่งผูใดกอเหตุ ชวนทะเลาะวิวาทข้ึนกอนพออดทนได กองอดทน ไมโตตอบ 
เวนแตบันดาลโทสะข้ึนมาอยางรุนแรง อดกลั้นไมอยู น้ําเมายอมเปนเหตุบันดาลโทสะไดงาย ไดยินใคร
พูดอะไร ไมพอท่ีจะทําใหโกรธ ก็เกิดโทสะข้ึนมา กอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกับเขาไดงายๆ บางคราว
หาสาเหตุมิไดถึงกับทํารายเขากอนก็มี ท้ังนี้ก็เปนเพราะเสียสติ อยูดีๆก็ทําใหคนท้ังหลายกลายเปน
ศัตรูของตน 

(๓) เปนเหตุเกิดโรค คนติดสุรามักจะเปนโรคตางๆ เชน โรคตับ เม่ือยขบ เสียดหนาอก 
รับประทานอาหารไมได มักจะมีอาการอาเจียน ออนเพลียไมมีเรี่ยวแรง นอนไมหลับ เปนตน บรรดา
สิ่งท่ีแทรกซึมเขาเสนโลหิตมากก็ตามนอยก็ตาม มักจะทําใหเสียความสําราญหรือทําลายความสุขใน
ชีวิตเปนท่ีสุด จึงไดชื่อวายาพิษ น้ําเมาก็เปนยาพิษเชนเดียวกัน จึงทําใหเกิดวามทุกขแกผูดื่มมากบาง 
นอยบางตามฤทธิ์ของมัน (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง ชื่อเสียงท่ีดี จัดวาเปนศักดิ์ศรีของบุคคล ทําใหเปน
ท่ีนิยมนับถือของประชาชน เปนเหตุสงเสริมกรประกอบอาชีพของเขาใหเปนไปโดยสะดวก ชื่อเสียงท่ี

                                                           
๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 



๔๗ 

 

ดีนั้นกวาจะอบรมข้ึนมาได ก็ตองสะสมความดีมาเปนเวลานาน จนคนท้ังหลายเห็นวา ความประพฤติ
เชนนั้นเปนปกติมารยาทของเขา ไมใชเสแสรงทําความดีระยะหนึ่ง เขาจะสรรเสริญก็หาไม และ
ชื่อเสียงท่ีดี เม่ือมีแลวจะเสียหายนั้นงายนัก เชน คนผูทําความดีผูนับถือ ไมรักษาชื่อเสียงและประพฤติ
ไมดีเขา มีผูเห็นแมครั้งเดียว ก็จะไดรับการนินทา ทําใหเสียชื่อเสียง คนท้ังหลายก็จะไมนับถือ ดังคําวา 
ความดีทํายาก ความชั่วทํางาย คนท่ีเมาสุราจะไมมีสติยับยั้งระวังความประพฤติของตัว จนเกิดมีความ
ประพฤติเสียหายในท่ีสุด 

(๕) เปนเหตุประพฤติมารยาทนาอดสู ตามปกติใจของคนเรา ยอมมีสติเปนผูควบคุมจึงรูวา 
สิ่งท่ีทําลงไปนั้นถูกหรือผิด ควรหารือ หรือไมก็ประคับประคองความประพฤติใหดําเนินไปในทางท่ี
ถูกตอง ผูดื่มสุราจนมึนเมาแลว ยอมทําใหมีสติฟนเฟอน กําลังสติปญญาออน สมรรถภาพใชการไมได
ดีเทาท่ีควร ไมสามารถควบคุมความประพฤติของตนเองได จึงทําใหแสดงมารยาทท่ีนาอดสูออกมาใน
ลักษณะตางๆ ท่ีคนปกติไมประพฤติกัน 

(๖) ทอนกําลังสติปญญาเชาวคือความนึกคิดท่ีแลนไป บางคนก็วองไว บางคนก็เนือยหรือ
เชื่องชา ท้ังนี้เปนสิ่งท่ีเปนเองแตกําเนิด แตถึงอยางไรก็ยังมีอุบายวิธีท่ีจะพัฒนาใหดีข้ึน โดยหม่ันใช
เหตุผลในสิ่งตางๆ จนเดความแตกฉาน จะทําใหเชาวของผูนั้นดีข้ึน ถาไมตริครองในสิ่งตางๆ เชาวก็
เนือยลง ยิ่งไปกวานั้น ถามีสิ่งอะไรมาทํามันสมองใหพิการ ก็ยิ่งทําใหเชาวเนือยเร็วข้ึน โดยเฉพาะการ
ดื่มสุรา เม่ือมันสมองถูกฤทธิ์ของสุราครอบครองจนจนมึนเมาแลว พอโลหิตออนลง เชาวก็ออนลงไป
ตามกัน เขาจึงมีความคิดฟนเฟอนไปจากเดิม ถาจะถามวาเปนเพราะอะไร คงไดจะไดรับคําตอบวา 
เพราะสุราเปนเหตุทอนกําลังปญญา 

ศีล ๕ ประการดังกลาว จัดเปนขอปฏิบัติของชาวพุทธ ผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
ตองรักษาใหไดยิ่งบาง หยอนบางตามภูมิความสามารถของตน ขอท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ขอท่ี ๕ การงดเวน
จากการดื่มสุราเมรัยอันทําใหประมาท สวนศีลอีก ๔ ขอนั้น เปนผลกระทบอยางตอเนื่องจากการ
ประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ นั้น ซ่ึงการงดเวนจากการดื่มสุราไดนั้น ควรปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

๑. สมาทานวิรัติ ตั้งใจงดเวน ไมประพฤติลวงเกิน ศีล ๕ ขอตลอดชีวิต 
๒. ลงมือปฏิบัติตามดวยการมีสติทุกลมหายใจเขาออก วาเราทําเพ่ือสรางประโยชนแกตน  

และสังคม 
๓. คิดถึงประโยชนท่ีจะไดรับการปฏิบัติตามศีลตามแนวทางพระพุทธศาสนา ท่ีวาศีลทํา 

ใหสวย ทําใหรวย และศีลทําใหรอด 
๔. นึกถึงประโยชนท่ีแทจริงของศีล คือความสงบสุขแหงใจของตน 

เม่ือสามารถกําหนดไดดังนี้ ยอมสามารถหาหนทางระงับจากเหตุอันเกิดแกตนได ท้ัง 
ความเปนภัยทางรางกาย และภัยอันเกิดแกจิตใจของตนเอง ไมวาจะเปนโรคภัยไขเจ็บรายแรงันเปน
ผลมาจากสุรา เชน โรคตับ โรคทางเดินหายใจ และความเครียดถึงข้ันทําใหเกิดโรคจิตภาวะเสื่อมได 
ศีลถือวาเปนปฐมบทท่ีจะกําหนดแนวทางใหคนละเวนจากสุราดวยการงดเวนอยางเด็ดขาด ไมใชเปน
เพียงแคศีลสังคมเทานั้น 
 
 
 



๔๘ 

 

 
         ๓.๑.๓ หลักสติ สัมปชัญญะ 
     สติสัมปชัญญะ เปนธรรมท่ีอุปการะมาก๑๒ เก้ือกูลในการทําความดีทุกอยาง พระธรรมท้ัง
มวลสรุปลงท่ีสติสัมปชัญญะตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ก็ตองอาศัยสติสัมปชัญญะท้ังสิ้น  
สติ หมายถึงการระลึกได มีความรอบคอบ ไมหลงลืม ไมเผลอ ไมประมาทเปนพ้ืนฐาน สัมปชัญญะ 
หมายถึง ความรูสึกตัว ไมหลงลืม รูสึกตัวอยูเสมอทุกขณะจิตวากําลังทําอะไรทีเก่ียวของกับ ปจจุบัน 
ไมสงใจไปในอดีตหรืออนาคต สติสัมปชัญญะเปนสติท่ีมีไปตามกิเลส ปญญาสนับสนุน ใหนอมนํามาสู
จิตใจของตนเอง มองตัวเองในการกระทํา การพูด การคิด เปนสภาวะท่ีรูเทาทันไมหลงผิดไปตามกิเลส
และตัณหา และอารมณท่ีมากระทบ เม่ือมีสมาธิสมบูรณแลว จึงจะเกิดสัมปชัญญะข้ึนได สติคือความ
ระลึกได สัมปชัญญะ คือการรูตัว หลักธรรมขอนี้ ทําใหบุคคลรูจักตนเองวา เปนใคร กําลังทําอะไรอยู 
และรูวาจะทําอะไร สามารถครองตนระงับอารมณตางๆได 
 ธรรมขอนี้สามารถท่ีจะแกปญหาการดื่มสุราในประเด็นสุขภาพชีวิตสวนบุคคลได โดยผูนั้น
จะตองมีความพรอมท่ีจะลด ละ เลิก และของเก่ียวกับสุราเมรัย โดยเด็ดขาด โดยกําหนดในใจวา  

๑. มีความระลึกอยูเสมอถึงพิษภัยของสุรานั้น วาเปนเหตุใหสุขภาพของผูดื่มตองทรุดโทรม  
และตองเสียคาใชจายในการรักษาอยางมากมา 

๒. พิจารณาใหเห็นคุณคาแทโทษท่ีแทจริงของสุราท่ีมีผลกระทบตอรางกาย 
๓. มีความรูสกอยูเสมอ และไมเขาไปยุงเก่ียวกับเครื่องดื่มคือสุราเมรัยนั้น 

ในการหาทางออกจากปญหาการดื่มสุรา เพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลนั้น เปนการ
รูจักการใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดข้ึนแกบุคคลผูดื่มสุรา เปนเครื่องย้ํา
เตือนติเรา ไดมากกวาเราเตือนตนใหพนผิด เปนหลักการท่ีแทจริง ซ่ึงการณดังกลาวนั้น ผูหวังความสุข
ความเจริญแกตนควรพิจารณาใหเห็นถึงประโยชน และสวนไดสวนเสียของสุราสุราเสียกอนแลว
กําหนดละเวน ดวยอาศัยหลักธรรมท้ัง ๓ ประการคือ อบายมุข ๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็นโทษทัณฑ
ของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวามีผลเปนอยางไร เชน เสียทรัพยทันตาเห็น หรือเกิดโรคภัยตางๆเปน
ตน และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเอ้ือใหเขาไปคลุกคลีกับการ การคบคนชั่วเปนมิตร ซ่ึงจะชักนําไปในทาง
ท่ีฉิบหายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และตกผลึกในการดื่มสุราในท่ีสุด สวนเบญจศีลเปรียบเหมือน
ตะปูท่ีตอกย้ําใหรูวา เม่ือเรารูภัยแลวควรท่ีจะหยุดดื่มเสียดวยหลักการท่ีมีอยู เปนการงดเวนจากการ
ดื่มสุรานั้น อยางเด็ดขาด และสติสัมปชัญญะ เปนเสมือนยามรักษาการณ ท่ีคอยระแวดระวังภัยตางๆ
ท่ีอยูรอบตัวเรา  ไมใหผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหนึ่ง 

สรุปไดวา พุทธธรรมท้ัง ๓ หลักนี้เปนเครื่องชวยสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ในอันท่ีจะตี
กรอบใหกับผูชอบดื่มสุรา หาทางออกจากเหตุนั้นได และระงับเหตุนั้นอยางยั่งยืน โดยท้ังนี้ผูท่ีดื่มสุรา
จะตองมีจิตใจเขมแข็งหนักแนน คิดถึงประโยชนอันเกิดจากการงดดื่มสุรานั้น ซ่ึงจะมีผลตอสุขภาพ
ของผูนั้นเอง 

 
 

                                                           
๑๒องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 



๔๙ 

 

 
๓.๒ การแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตของคนในครอบครัว 
 ในการหาทางออก หรือการแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตของบุคคลในครอบครัว โดยมี
สุราเปนโจทยใหญนั้น เพราะชีวิตของครอบครัวถือวา เปนหนวยแรกขอสังคมท่ีมีบทบาทสนับสนุน 
สงเสริมหรือกอปญหาใหเกิดแกสังคมระดับชาติได  
 ในเรื่องการแกปญหาการดื่มสุรา สุขภาพจิตและชีวิตของคนในครอบรัว คณะผูวิจัยไดศึกษา
วิธีแกปญหาโดยนําหลักพุทธธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานของพุทธศาสนิกชนมากลาวไว ๒ ประการ คือ 
 ๓.๒.๑ หลักฆราวาสธรรม 
 ๓.๒.๒ หลักสิงคาลสูตร (ทิศ ๖) 
     ๓.๒.๑ หลักฆราวาสธรรม 
 ฆราวาสธรรม คือ ธรรมท่ีเปนเครื่องมือใหบุคคลดํารงชีวิตอยูในเพศของปกติชนไดอยาง
ราบรื่น โดยไมทําตัวใหเปนภัยตอสังคม และเปนเครื่องชโลมใจระหวางบุคคลภายในครอบครัวใหอยู
กันอยางมีความสุข ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งจะชวยสงเสริมใหคุณภาพชีวิตครอบครัวดีข้ึน มีอยู ๔ ประการ 
คือ 

๑. สจัจะ ความซ่ือสัตย 

๒. ทมะ ความขมใจ 
๓. ขันติ ความอดทน 
๔. จาคะ ความเสียสละ๑๓ 

   ๑.สัจจะ ความซ่ือสัตย  
หมายถึง การรักษาคําม่ันสัญญา ไมคิดคดทรยศ หักหลัง ตั้งอยูบนความซ่ือสัตยตอกัน

และมีความจริงตอกันอยางไร ไมมีความลบระหวางสามีภรรยากอนแตงงานอยูดวยกัน มีความจริงใจ
ตอกันอยางไร พึงหันหนาเขาหากันแสดงความคิดเห็นดวยเหตุและผล ไมคิดนอกใจไปมีหญิงคนอ่ืน
ประพฤตินอกใจภรรยาตน 
  ๒. ทมะ รูจักขมใจตนอง 
     หมายความวา การรูจักควบคุมอารมณของตน ไมใหเกิดความหวั่นไหว เปนเหตุใหแสดง
กิริยาหรือวาจาอันไมสมควรออกมา ในขณะท่ีประสบเหตุการณนาหวาดหวั่นตางๆ รูจักหามใจไมให
หลงในอารมณใฝต่ํา ไมคิดทีจะเขายุงเก่ียวกับสุรา โดยคิดถึงครอบครัวเปนสําคัญ 
  ๓. ขันติความอดทนอดกลั้น 

จัดเปนอดทนตอความลําบากตรากตรํา อดทนตอความเจ็บช้ําน้ําใจ เม่ือถูกยั่วยุหรือ
บริภาษจากคนอ่ืน โดยสามารถควบคุมอารมณของตน ใหมีสติยั้งคิดได มีความบากบั่นพยายามตอสู
กับอุปสรรคตางๆ เพ่ืออนาคตของลูก 
           ๔. จาคะ เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

                                                           
๑๓มูลนิธิเพ่ือนหญิง, นวัตกรรมผูชายเลิกเหลายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก, (กรุงเทพมหานคร: ๒๑ 

เซ็นจูรี่, ๒๕๕๑), หนา ๓๐-๓๑. 



๕๐ 

 

การสละเวลา เงินทอง สิ่งของและความสุขของตน เพ่ือผูอ่ืนมีความสุขและพนทุกขไดนั้น 
เปนการทําเพ่ือครอบครัว ใชเวลาท่ีเสียไปเพ่ือการดื่มสุรา เปนเวลาท่ีควรอยูกับครอบครัว เปนเวลาท่ี
ควรอบรมสั่งสอนภรรยาและลูก ทําใหครอบครัวไมหวาเหว สามารถลดชองระหวางตนในครอบครัว๑๔ 

ในครอบครัว พอเปนผูบทบาทท่ีสําคัญท่ีจะชักนําลูกๆในการพัฒนาจิตใจดี มีจริยธรรม 
คุณธรรมสูง มีความเสียสละดวยความรัก ความยกยองซ่ึงกันและกัน มีพฤติกรรมท่ีแสดงตอกันดวย
ความรัก ไมใชอารมณในการตัดสินปญหา ควรเปนผูมีเหตุผล เขาใจปญหา รับสภาพความจริง และวิธี
แกปญหา แกความขัดแยงในครอบครัวใหไดถามีปญหา แตควรขจัดไมใหเกิดปญหาไดยิ่งดี 

คุณธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ เปนเสมือนกาวท่ีชวยประสานในความเปนครอบครัว ใหแนน
แฟนยิ่งข้ึน โดยพอเปนผูนําครอบครัวนั้นตองมีความต้ังใจจริง มีความอดทนอดกลั้น และสลัดคราบ
แหงความเมาออกไป โดยคิดถึงประโยชนอันจะเกิดแกครอบครัว ท้ังความเปนอยูในปจจุบัน และ
อนาคตของลูกหลาน นั่นเปนหนทางหนึ่งท่ีจะทําใหสุขภาพจิตและสุขสภาพกายของคนในครอบครัวมี
ความสุขและเปนครอบครัวท่ีอบอุนได 

 
       ๓.๒.๒ สิงคาลสูตร (ทิศ ๖) 

บุคคลท่ีจะติดตอสัมพันธดวยกันนอกจากบุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีนองแลว ยังมี
ผูบังคับบัญชา เพ่ือท่ีบานนรวมงาน และผูใตบังคับบัญชา บุคคลเหลานั้นถือวาเปนสวนหนึ่งของสังคม
มนุษยท่ีอยูรวมกันจะตองคบหาสมาคมกัน โดยเริ่มจากจุดเล็กๆท่ีบาน ถาความสัมพันธหรือมนุษย
สัมพันธท่ีบานดีแลว มนุษยสัมพันธนอกบานมักจะดีไปดวย หลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา 
เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับมนุษย ท่ี มีชีวิตรวมกันอยู ในสังคม มนุษย มีปฏิสัมพันธต กันใน
ชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกันในหนวยงาน องคการตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน มนุษยเปนสัตว
สังคมติดตอสัมพันธซ่ึงกันและกันตั้งแตสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมคือครอบครัว จนถึงใหญท่ีท่ีสุดคือ
สถาบันชาติ 

หลักธรรมในเรื่องทิศ ๖ นี้ จัดไดวาเปนธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานในการรูจักตน คําวารูจักตน 
คือรูจักตัวตนของคนท่ีเราคบดวย และรูจักหนาท่ีของเราท่ีจะทํา ตอบุคคลนั้นดวย เปนการกระทํา
หนาท่ีตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันสามารถทําใหครอบครัวและบุคคลท่ีใกลชิดมีความสุขได 
ซ่ึงหลักการเรื่องทิศ ๖ นั้นเปนการรูจักธรรมหนาท่ีของแตละบุคคล ระหวางบิดามารดากับบุตร ครู
อาจารยกับศิษย สามีกับภรรยา มิตรกับมิตร เจานายกับลูกนอง และคฤหัสถกับสมณะชีพราหมณ 

สรุปไดวา หลักธรรมท้ัง ๒ ประการ คือหลักฆราวาสธรรมและหลักทิศ ๖ ในสิงคาลสูตร
นั้น สามารถท่ีจะเปนหลักธรรมพัฒนาชีวิตของบุคคลในครอบครัวและบุคคลท่ีอยูรอบขางใหมีความ
ความสุขไดอยางถาวร โดยเปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาใชบําบัดอาการติดสุราของผูนําครอบครัวได
แลว ทําผูนําครอบครัวหันมาใสใจกับครอบครัวมากข้ึน เพราะเห็นคุณคาของครอบครัวและบุคคลท่ี
เก่ียวดองเปนญาติมิตร ท่ีอยูใกลชิต เม่ือหัวหนาครอบครัวมีความสุข ครอบครัวก็จะเปนสุข สังคมก็จะ
มีความสุขไปดวย เม่ือเครือขายั้ง ๖ เครือขาย อันไดแกทิศท้ัง ๖ ประสานรวมแรงแข็งขัน ทําตาม
หนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง สามารถท่ีจะลดปญหาการดื่มสุราในสังคมไทยได เพราะคนไทยโดยสวน
                                                           

๑๔ปน มุทุกัณต, พันเอก,แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี,พิมพครั้งท่ี ๒๕๒ (กรุงเทพมหานคร: 
อมรการพิมพ, ๒๕๑๔), หนา ๔๕๘-๔๖๕. 



๕๑ 

 

ใหญในปจจุบันเริ่มมองเห็นโทษในการดื่มสุรา และมองเห็นผลพลอยไดท่ีแทจริงจากการงดดื่มสุรา คือ 
ความสุขท้ังดานรางกายและจิตใจ 

 นอกจากหลักธรรม ๒ ประการท่ีไดยกมากลาวไวนั้น ยังมีหลักธรรมท่ีควรจะยกมา
กลาวไวในท่ีนี้อีก ก็คือ 
      ๓.๒.๓ หลักทิฏฐธัมมิกัตถธรรม 

นอกจากนี้พระพุทธเจา ทรงสอนถึงปจจัยพ้ืนฐานอันเปนความจําเปน (Need)ถาเปนผู
ครองเรือนก็ทรงสอนตอไปถึงการแสวงหาทรัพย เพ่ือใหสรางฐานะครอบครัวใหอยูดีกินดี มีความ
ม่ันคง เริ่มดวยหลักการสรางความร่ํารวย เรียกวา “ทิฏฐธัมมัตถสังวัตตนิกธรรม เรียกสั้นๆวา 
ทิฏฐธัมมัมิกัตถะ หรือ เรียกติดปากอยางไทยๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถปกลาวระโยชน หมายถึงธรรมท่ี
เปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน, หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขในเบื้องตน”๑๕ พระพุทธเจาตรัสถึง
หลักธรรมดังกลาวใน ฑีฆชานุสูตร โดยมีใจความวา หลักธรรม ๔ ประการนี้ยอมเปนไปเพ่ือเก้ือกูลใน
ภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แกกุลบุตร ธรรม ๔ ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) 
๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
๓. กัลปยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
๔. สมชีวิตตา ตนไดชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม)๑๖ 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ความหม่ันเพียรในการปฏิบัติการงาน 
ประกอบอันสุจริต มีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการ
ใหไดผลดี ความขยันเปนอุปกรณอันดับแรก และสําคัญท่ีสุดในฐานะใหม่ันคง ไมมีเศรษฐีคนใดสราง
ความร่ํารวยข้ึนมาไดดวยความเกียจคราน ยิ่งรวยยิ่งขยัน คนขยันเทานั้นจึงจะสรางตัวได ดังคํากลาว
ท่ีวา “ไมมีความยากจนในหมูคนท่ีขยัน” แตขอท่ีควรระวังคือ ตองขยันในขอท่ีถูกท่ีควร กลาวคือ การ
งานท่ีทํานั้น ตองเปนงานท่ีสุจริตปราศจากโทษ (อนวัชชกรรม) ถาขยันในทางท่ีผิดก็จะนําความ
เดือดรอนมาใหเชน ขยันในการผลิตเสพยาเสพติดเปนตน 
 ๒. อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยรักษา คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย และ
ผลงานอันตนไดทําไว ดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตราย
หรือเสื่อมเสีย เม่ือขยันทํางานท่ีปราศจากโทษ มีรายไดข้ึนมาแลว ตองรูจักประหยัดและอดออม 
จัดสรรรายไดไวเปนสัดสวน สวนใดควรใชจายเพ่ือเลี้ยงชีพ สวนใดควรเก็บอดออมไว เพ่ือทําทุนหรือ
ใชจายในคราวจําเปน ไมเปนคนสุลุยสุรายใชจายเกินไป คนท่ีไมประหยัดจะไมมีโอกาสรารวย หรือ
สรางฐานะไดเลย มีแตจะสรางความตกต่ําและความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคม 
 ๓. กัลยาณมิตตตา ความเปนผู ท่ีมิตรดี คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินอาศัยเลือกเสวนา 
สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา การรวมงานกับคนดี จะยิ่งชวยให
เพ่ิมพูนรายไดเร็ว ตนดีจะชวยเปนกําลังสนับสนุนการงานใหเจริญรุงเรืองยิ่งๆข้ึนไป สามารถขยาย
กิจการใหใหญโตและกวางไกลออกไป และคนดีจะเปนหูเปนตาแทน ธุรกิจใหญๆมีมีใครทําสําเร็จ 

                                                           
๑๕พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต)พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
๑๖องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐.  



๕๒ 

 

เพียงลําพังตัวคนเดียว ตางก็อาศัยความรูความสามารถของคนอ่ืนชวยท้ังนั้น การรวมงานกับคนดีจึง
เปนวิธีสรางฐานะใหม่ันคงอีกวิธีหนึ่ง 
 ๔. สมชีวิตา ความเปนอยูอยางเหมาะสม คือรูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี 
มิใหฟุมเฟอยและฝดเคือง ใหรายไดอยูเหนือรายจาย มีการประหยัดเก็บอดออมไวเม่ือมีทรัพยแลว 
ควรนําทรัพยนั้นมาใชจายเลี้ยงชีพ ใหพอเหมาะพอดีแกฐานะ ไมใหอัตคัด ฝดเคืองจนเกินไป พักผาน
ใหเพียงพอแกความตองการของรางกาย บํารุงรักษาสุขภาพกายและใจใหแข็งแรง จะไดมีกําลังทํางาน
ไปไดอีกนาน หากสุขภาพทรุดโทรม ความหายนุอ่ืนๆก็จะตามมา๑๗ 
 หลักการใชชีวิตท้ัง ๔ ประการนี้เม่ือมีอยูในตัวบุคคลใด คนนั้นยอมแกปญหาความยากจน
ของตนไดอยางแนนอน บางคนนําเอกอักษรตัวแรก ของหลักธรรม ๔ ประการนี้ คือ อุ อา กะ สะ มา
สอนวา นี้คือหัวใจเศรษฐี ก็อยากจะเนนในท่ีนี้วา หัวใจเศรษฐีจะขลังและทําใหร่ํารวยไดจะตองนําไป
ปฏิบัติ หากมัวนําไปนั่งบริกรรมอยูอยางเดียว ก็อยาไดหวังเลยจะทําใหม่ังค่ังร่ํารวยได 
 
     ๓.๒.๔ หลักขันติโสรัจจะ 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมแสดงความหมายของขันติโสรัจจะไวดังน้ี “ธรรมอันทําให

งามคือขันติความอดทน, อดไดทนไดเพ่ือบรรลุความดีงามและความมุงหมายอันชอบกับโสรัจจะความเสง่ียมอัธยาศัย

งามรักความประณีตหมดจดเรียบรอยงดงาม”๑๘ 

จากความหมายของขันติโสรัจจะพิจารณาไดวาท้ังการรักษาศีลในแงการละเวนและการประพฤติธรรม

ลวนตองประกอบดวยความอดทนเพ่ือตอสูกับกิเลสอันจะนําสูจุดหมายท่ีชอบธรรมตอเมื่อมีเหตุปจจัยอันอาจทําให

ลวงละเมิดศีลมากระทบบุคคลสามารถนําขันตมิาสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล๕ดวยการอดใจหยุดใจท่ีใครจะทําการลวง

ละเมิดเพ่ือเวนจากการกระทําอันจะสงผลใหลวงละเมิดบุคคลอ่ืนและรักษาความปกติทางกายทางวาจาใหบริบูรณ

ดวยอาการแหงโสรัจจะจึงไมเสียความหมายของคําวาศีล ท่ีหมายถึงภาวะปกติ 

ปญญาในพจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพทไดแสดงความหมายของปญญาไวดังน้ี“ปญญา

หมายถึงความรูท่ัว, ปรีชาหยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน, ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผลดีช่ัวคณุโทษประโยชน

มิใชประโยชนเปนตนและรูท่ีจะจดัแจงจัดสรรจัดการ, ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามความเปนจริง”๑๙ 

จากความหมายของปญญาพิจารณาไดวาปญญาทําใหบุคคลประกอบดวยสัมมาทิฐิปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

ถูกตองเหมาะสมตามธรรมสามารถรักษาความสะอาดกายความสะอาดวาจาและความสะอาดใจเปนผูบริบูรณดวย

ศีล ดงัในโสณทัณฑสูตรแสดงเรื่องศีลและปญญาไวดังน้ี “ปญญาตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธ์ิศีลก็ตองมีปญญาชวย

ชําระใหบริสุทธ์ิปญญายอมมีในท่ีท่ีมีศีลศีลยอมมีในท่ีท่ีมีปญญาปญญายอมมีแกผูมีศีลศีลยอมมีแกผูมีปญญา”๒๐

ตอเมื่อมีเหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบบุคคลสามารถนําปญญามาสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล๕ได

อยางเด็ดขาดดวยการพิจารณาอานิสงสของการรักษาศีล๕หรือพิจารณาโทษและเวรภัยอันอาจเกิดข้ึนถากระทําลวง

ละเมิดศีล๕ยอมเวนจากการกระทําอันจะสงผลใหลวงละเมิดบุคคลอ่ืนไดอยางเด็ดขาดจึงนับวาปญญาเปนธรรมท่ี

                                                           
     ๑๗พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 

๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๕. 
๑๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๖.   
๒๐ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗-๓๑๘/๑๒๑-๑๒๓. 



๕๓ 

 

สามารถสกัดก้ันอธรรมท้ังหลายไดอยางหมดสิ้นดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุกลาวไววา “ปญญาเปนธรรมท่ีประเสริฐกวา

ธรรมท้ังหลายเพราะสามารถทําใหธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนเมื่อบุคคลตองการศีลปญญายอมทําใหเกิดศีลข้ึน”๒๑ 

จากการศึกษาหลักธรรมสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ ทําใหผูวิจัยพิจารณาวาหิริโอตตัปปะสติสัมปชัญญะ

ขันติโสรัจจะและปญญาท่ีผูวิจัยนํามาศึกษาน้ันนับเปนหลักธรรมพ้ืนฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕ ในภาวะปกติและ

ทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ ตอเมื่อมีเหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดมากระทบท้ังหิริโอตตัปปะ

สติสัมปชัญญะขันติโสรัจจะ และปญญาลวนทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล๕ดวยหนาท่ีท่ีแตกตางกันและมีความ

เก่ียวของเช่ือมโยงกันจนไมสามารถแยกออกจากกันไดฉะน้ันการนําหลักธรรมมาสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ จึงเปน

การนําหลักธรรมตางๆมาสนับสนุนและทําหนาท่ีในสวนท่ีเก่ียวของเพ่ือใหสามารถสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ได

อยางเด็ดขาดเชน 

หิริโอตตัปปะยอมทําใหบุคคลไมกลาลวงละเมิดศีลตอเมื่อมีสิ่งเรามากระทบทางตาหูจมูกลิ้นกายใจใน

คราวแรกหิริโอตตัปปะยอมทําหนาท่ีไดเปนอยางดีตอเมื่อสิ่งเราน้ันมากระทบมากเขาๆความอยากในสิ่งท่ีตอง

ประสงคยอมเกิดข้ึนเมื่อความอยากน้ันรุนแรงมากข้ึนความละอายเกรงกลัวตอบาปหายไปอาจลวงละเมิดศีลไดบุคคล

ตองนําสติมาหยุดใจและนําขันติมาอดใจอดความอยากน้ันนําสูสัมปชัญญะเพ่ือตระหนักรูในสิ่งท่ีเกิดข้ึนและ

แสดงออกอยางเหมาะสมดวยอาการแหงโสรัจจะ 

ศีลท่ีประกอบดวยปญญาผูรักษาศีลยอมใชปญญาพิจารณาสิ่งท่ีเปนประโยชนและมิใชประโยชนแลว

เลือกประพฤติสิ่งท่ีควรงดเวนสิ่งท่ีไมควรอาจตองอาศัยขันติและวิริยะเมื่อบางคราวตองประสบกับสิ่งท่ีไมนาพึงพอใจ

แมประกอบดวยปญญาพิจารณาตามความเปนจริงยังตองนําขันติมาอดใจรวมดวยซึ่งผูมีปญญาตองรูจักใชปญญาท่ี

ประกอบดวยความอดทนและความเพียรพยายามปญญาจึงจะเกิดประโยชนอยางสูงสุด 

ถึงแมวาท้ังหิริโอตตัปปะสติสัมปชัญญะขันติโสรัจจะและปญญาลวนทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล๕

ดวยหนาท่ีท่ีแตกตางกันและสนับสนุนซึ่งกันและกันแตเพ่ือความสงบเรียบรอยสมบูรณสมดังนิยามของศีลยอมอาศัย

ขันติโสรัจจะในการอดทนอดกลั้นไมแสดงกิริยาท่ีไมเรียบรอยทางกายทางวาจาขันติจึงนับเปนหลักธรรมสําคัญในการ

ทําหนาท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ 

๓.๓ สรุปไดวา  หลักธรรมสําหรับการแกปญหาผลกระทบตอสังคมไทยโดยสวนรวม 
       หลักธรรมท้ัง ๒ ประการ การนําหลักธรรมมาใชเพ่ือแกปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย ซ่ึง
คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาในประเด็นปญหาดานสุขภาพสวนบุคคลของผูดื่มสุรา สุขภาพจิตสุขภาพ
ชีวิต สมาชิกในครอบครัวและญาติพ่ีนอง ตลอดถึงปญหาสังคม ไดสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
 ๑. ในการหาทางออกจากปญหาการดื่มสุรา เพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลนั้น เปนการรูจัก
ใชหลักธรรมในทางพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดข้ึนแกบุคคลผูดื่ม สุรา ดวยอาศัยหลักธรรม ๓ 
ประการ คือ ๑) อบายมุข๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็นโทษของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวามีผลเปน
อยางไร เชน เสียทรัพยทันตาเห็น สุขภาพเสื่อม เปนตน และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเขาไปคลุกคลีกับ
การดื่มสุรา เชนการคบคนชั่วเปนมิตร ซ่ึงจะชักนําไปในทางฉิบหายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และ
ตกผลึกท่ีการดื่มสุราแลวเมาในท่ีสุด ๒) สวนเบญจศีล เปรียบเหมือนตะปูท่ีตอกย้ําใหเรารูวาเม่ือเรารู
ภัยแลวควรท่ีจะหยุดเสียดวยหลักการท่ีมีอยู เปนการงดเวนจากสุรานั้นอยางเด็ดขาด และ ๓) 

                                                           
๒๑พุทธทาส อินทปญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับทานศีลสมาธิ, หนา ๕๙.   



๕๔ 

 

สติสัมปชัญญะเปนเสมือนยามรักษาการณ ท่ีคอยระแวดระวังภัยตางๆ รอบตัวเราไมใหผิดพลาดพลั้ง
อีกครั้งหนึ่ง 
 ๒. หลักธรรมท่ีใชในการแกปญหาสุขภาพจิตและชีวิตในครอบครัว มี ๒ ประการคือ ๑) 
ฆราวาสธรรม เปนการกระตุนใหเห็นคุณคาของครอบครัว คือการอยูรวมกันระหวางสามี ภรรยา 
บุตรธิดา ญาติพ่ีนอง เปนธรรมท่ีใชครอบครัวบําบัด กอนมองถึงประโยชนควรคิดถึงประโยชนของคน
อ่ืนเปนอันดับแรก ๒) หลักทิศ ๖ ในสิงคาลสูตรนั้นเปนหลักธรรมท่ีกําหนดหนาท่ีของคน ใหคนรูจัก
หนาท่ีของตนท่ีพึงทําตอคนอ่ืน และทําตามหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง หลักธรรมท้ัง ๒ ประการนี้ 
สามารถประสานครอบครัวใหเกิดความอบอุน เม่ือสังคมระดับยอยเปนสุขยอมอํานวยสูสังคมระดับ
ใหญตอไป 
 ๓ . หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการแกปญหากระทบตอสังคมโดยรวมมี ๓ กลุมคือ (๑)
หลักธรรมท่ีใชระงับ การดื่มสุรา คือ ขันติ โสรัจจะ เพราะธรรมดังกลาวนั้น ใชเปนเครื่องมือในการ
ควบคุมจิตใจ ของคนท่ีเคยเก่ียวของกับสุราแลว ใหละความ (๒) หลักธรรมท่ีใชในการปองกัน ไมให
คนรุนใหมหรือคนท่ียังไมเคยด่ืมสุรา เขาไปเก่ียวของกับการดื่มสุรา คือ เบญจศีล เบญจธรรม เปน
เสมือนรั้วท่ีลอมไวปองกันภัยใหประชากรทุกวิถีทาง และ (๓) หลักธรรมท่ีใชสงเสริมคุณภาพชีวิตแก
ประชากรในสังคม คือการสงเสริมใหรูจักท่ีจะอยูรอดวยธรรม ไดแก ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม ธรรมขอนี้ 
เปนการสงเสริมใหคนมีอนาคตท่ีดี ดวยการขยันหาทรัพยสินเงินทองดวยความซ่ือสัตยสุจริต รักษา
ทรัพยท่ีหามาเพ่ือใชจายในคราวจําเปน รูจักคบคนดีเปนเพ่ือน เพ่ือจะไดรับคําแนะนําในสิ่งท่ีดีและ
เลี้ยงชีวิตของคนใหเหมาะสมกับความเปนอยู  การนําหลักธรรมมาใชเพ่ือแกปญหาการดื่มสุราใน
สังคมไทย ซ่ึงคณะผูวิจัยไดทําการศึกษาในประเด็นปญหาดานสุขภาพสวนบุคคลของผู ด่ืมสุรา 
สุขภาพจิตสุขภาพชีวิต สมาชิกในครอบครัวและญาติพ่ีนอง ตลอดถึงปญหาสังคม ในการหาทางออก
จากปญหาการดื่มสุรา เพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลนั้น เปนการรูจักใชหลักธรรมในทางพุทธ
ศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดข้ึนแกบุคคลผูดื่ม สุรา ดวยอาศัยหลักธรรม ๓ ประการ อบายมุข ๖ เปน
เครื่องชี้นําใหเห็นโทษของการเขาไปเก่ียวของกับสุรา , เบญจศีล เปรียบเหมือนตะปูท่ีตอกย้ําใหเรารู
วาเม่ือเรารูภัยแลวควรท่ีจะหยุดเสียดวยหลักการท่ีมีอยู เปนการงดเวนจากสุรา และ สติสัมปชัญญะ 
เปนเสมือนยามรักษาการณ  จากแนวคิดท่ียกมากลาวไวขางตน พระพุทธศาสนาสอนใหคนแกปญหา
ดวยตนเอง คือจะตองแกปญหาท่ีเกิดในภายในตัวเองกอนแลวจึงแกไขปญหาภายนอก การดื่มสุราเปน
ปญหาท่ีเกิดจากปจเจกบุคคล หรือตนเองกอนแลวมีผลกระทบสังคมจากการการดื่มสุราของบุคคล
เหลานั้น ปญหาการดื่มสุราเปนปญหาท่ีเกิดมานานจนไมสามารถบอกไดวาเกิดมาตั้งแตเม่ือไร อยางไร
ก็ตามการดื่มสุรากอใหเกิดปญหาแบบลูกโซ ท่ีเก่ียวโยงกับทุกเรื่อง ความฟุงเฟอ ความยากจน 
ครอบครัวแตกแยก มีปญหาทําใหเกิดอาชญากรรม อุบัติเหตุ เปนตน ปญหาเหลานี้ก็จะแกไดก็ตอง
อาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาชวย จึงจะทําใหปญหาทุเลาลงได  
 
 



บทท่ี ๔ 
ผลการศึกษาวิจัย 

     แนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการ
ดื่ม  สุราของประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย 
       ในบทนี้เปนการศึกษาการแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล
หา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย เปนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ คณะสงฆอําเภอเมือง
หนองคาย ใหความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดกิจกรรมโครงการหมูบานศีล ๕ ซ่ึงบทนี้จะศึกษาใน 
ประเด็นท่ีสําคัญ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
๔ .๑ การประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุราของ
ประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย 

 คณะสงฆอําเภอเมืองหนองคายใหความสําคัญเรื่องหลักศีลธรรมจริยธรรมดวยการ
ประยุกตหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ การนําหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการดําเนินชีวิตตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ของชาว
พุทธ อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย  

นายชัยรัตน พัดประดิษฐ นายอําเภอเมืองหนองคาย ไดกลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรม
โครงการหมูบานรักษาศีล  ๕  วาปญหาสังคมของประเทศไทยในปจจุบัน รวมท้ังประเทศอ่ืนๆ 
หลายประเทศในทุกภูมิภาคของโลก ไมมีปญหาใดรายแรงเทา หรือเหนือกวาปญหาเรื่องวิกฤติทาง
คุณธรรมจริยธรรม หรือศีลธรรม ซ่ึงเปนรากฐานของการพัฒนาสังคม ถารัฐไมพัฒนาคนในสังคม
ประเทศชาติใหมีคุณธรรม จริยธรรม หรือศีลธรรมเปนดานแรก การพัฒนาดานอ่ืนๆ เชน ดาน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง ก็ไมเกิดผลดีเทาท่ีควร๑ เปรียบเหมือนการสรางอาคารใหญๆ 
ถาไมสรางรากฐานใหแข็งแรงม่ันคงเสียกอน อาคารท่ีสรางทับลงไปก็จะทรุดและพังทลายลงไดโดยงาย 
ในสังคมอุตสาหกรรมท่ีเนนการพัฒนาทางเศรษฐกิจมากกวาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือ
ศีลธรรม ปญหาบริโภคนิยมเริ่มเกิดข้ึน และกระทบตอการดํารงชีพมากข้ึน๒ ในขณะเดียวกัน จิตใจ
ของคนก็เสื่อมจากคุณธรรม จริยธรรม หรือศีลธรรม มากข้ึนและปญหาสังคมอ่ืนๆ ก็ตามมา๓  

ดังนั้นการประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม มีแนวทางการ
ประยุกตโดยการนําหลักการ และวิธีการปฏิบัติในศีลมาอธิบายเก่ียวกับเรื่องพฤติกรรมท่ีไมดีของ

                                                           
๑ สัมภาษณ พระมหาธราบุญ จิรชีโว,ดร.ผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 
๒ สัมภาษณ พระครูอุดมธรรมานุกิจ , พุทธศิลปและวัฒนธรรม อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 

๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 
๓ อดิศักดิ์ ทองบุญ, “พุทธจริยศาสตรกับปญหาวิกฤตทางจริยธรรม” ,ราชบัณฑิตสํานักธรรมศาสตร 

และการเมือง, ปท่ี ๓๔ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน –มิถุนายน ๒๕๕๒) : ๒๔๘-๔๔๙. 



๕๕ 
 

บุคคลในสังคม เพ่ือใหพฤติกรรมท่ีไมดีลดนอยลง หรือไมเกิดข้ึนเลย และยังไดอยูรวมกันในสังคมได
อยางมีความสุข เปนพ้ืนฐานการดําเนินชีวิตใหถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา๔  

๔.๑.๑ ดานปาณาติบาต  
การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 

(การทําแทง) ถือวา เปนการฆามนุษย เปนการทําลายชีวิตของสัตวใหตกลวงไปจากการดื่มสุราใน
สังคมปจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไป กลาววา การประพฤติผิดในศีลขอนี้ มีกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการ
ก็คือ โทสะ (ความโกรธ) คือความไมพอใจในสัตวท่ีถูกฆา กิเลสตัวรอง คือ โลภะ (ความโลภ) เพราะ
บางคนฆาสัตวเนื่องจากความโลภเขาครอบงํา เชน อยากไดเงินฆาจาง หรือตองการสัตวนั้นมาเปน
อาหาร ความหวงแหนในทรัพยสมบัติของตนจึงไดฆาสัตวเพ่ือปกปองทรัพยนั้น เพ่ือใหคนยอมรับใน
ความกลาหาญหรือเพ่ือลาภยศท่ีจะตามมาจึงฆาสัตวใหคนเห็น หรือยังอาจมีสาเหตุมาจากกิเลสท่ีเปน
บริวารของโทสะหรือโลภะอีกดวย เชน ความพยาบาท ความริษยา ความแขงดี ความตระหนี่๕ 

อยางไรก็ตาม การประพฤติผิดในศีลขอนี้ คือ การฆาสัตว จะเกิดมาจากกิเลสตัวใดท่ีคอย
บงการก็ตาม เพ่ือใหดําเนินชีวิตโดยไมเบียดเบียนตอชีวิตรางกายของผูอ่ืน ตองมีความสํารวมระวัง 
รูเทาทันตอกระแสกิเลสท่ีอยูในจิตใจของตนเองเปนสําคัญ โดยอาศัยเจตนาเปนท่ีต้ัง มีความจงใจเปน
เครื่องงดเวนดวยองค ๕ ประการของศีลขอ ๑ ปาณาติบาต มิใหความชั่วท่ีเกิดข้ึนทางกายวาจา และ
ใจ คือ ๑) สัตวนั้นมีชีวิต ๒) ใหรูวาสัตวนั้นมีชีวิต ๓) เม่ือมีการคิดจะฆาสัตว ก็มีเจตนางดเวนเสียได ๔) 
ไมทําความเพียรใหเกิดข้ึน และ ๕) สัตวไมตายลงไป หรือตกลวงลงไป โดยมีเจตนารักษากายวาจา 
และใจ ไมใหประพฤติลวงละเมิดในศีล ดังมีพุทธพจนไววา “ปาณาติบาต เปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม เจตนา
งดเวนจากปาณาติบาต เปนสิ่งท่ีเปนธรรม บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะปาณาติบาตเปน
ปจจัย เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวน
จากปาณาติบาตเปนปจจัยนี้เปนสิ่งท่ีเปนประโยชน”๖ 

การงดเวนจากการทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง หมายรวมถึง การงดเวนจากการฆาสัตว การ
ทรมานสัตว การผจญสัตว การทารุณสัตว กักขังหนวงเหนี่ยวใหหมดอิสรภาพ ในทางปฏิบัติจึงแบง
ออกดังนี้ คือ งดเวนจากการทําดวยตนเอง การใชใหคนอ่ืนทําการแสดงการยกยองสรรเสริญคนท่ี
ประทุษรายตอสัตว๗ ดังนั้น เม่ือมีเจตนาความงดเวนไมคิดลวงละเมิดทางกายวาจา และใจ ความชั่วท่ี
เกิดข้ึน คือ การฆาสัตว การทําแทง หรือความประพฤติท่ีไมดีตางๆ ยอมจะสงบระงับ สามารถ
ประเมินตนเองไดวาเปนผูมีจิตใจอยางไร มีความเหี้ยมโหดหรือไมอยางไรรูจักประพฤติตอศีลดานนี้
อยางไร และตั้งอยูในศีลธรรมอยางไร ก็จะสามารถพัฒนาตนเองตามหลักศีล ควบคุมกายวาจาและใจ 

                                                           
๔ สัมภาษณ พระครูอนุกูลวรกิจ, ศีลธรรมและวัฒนธรรม อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๒ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
๕ พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนบุญ, 

๒๕๕๓), หนา ๑๗๑-๑๗๕. 
๖ องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๔. 
๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีบริษัทแปด

สิบเจ็ด (๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๐. 



๕๖ 
 

ใหตั้งอยูในคุณงามความดี สามารถดํารงตนดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูลกันและกัน สัตวท้ังหลายก็รักชีวิตรัก
สุขเกลียดทุกข อยากมีชีวิตท่ีสมบูรณ จําตองมีความรักใคร ความมีเยื่อใย ความปราศนาดี อยากให
ผูอ่ืนมีความสุข ความปรารถนาดี ตอผูอ่ืนสัตวอ่ืนๆ คิดชวยเหลือใหทุกคนในโลกนี้ประสบความสุขโดย
ท่ัวกัน โดยปลูกฝงเมตตา กรุณาใหมีอยูในจิตใจของตนเอง ฝกจิตใจใหมีความเยือกเย็น มีความ
ปรารถนาดี มีเมตตาอารีย ตอสรรพสัตวท้ังหลาย มีความรักในตนเอง และสัตวอ่ืนเสมอเหมือนดวยกัน
ท้ังหมด กลาวคือ เปนอาการประพฤติท่ีเปนไป เพ่ือประโยชน แกมนุษยและสัตว ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ี
กําจัดซ่ึงความอาฆาต ท่ีปรากฏในจิตใจของสัตวใหสงบ มิใหเปนขาศึกทํารายจิตใจของตนเอง๘จน
สามารถพัฒนาจิตใจเวนจากประพฤติผิดในศีล ๙ 

เม่ือบุคคลลุอํานาจแหงความไมดีมีความประพฤติอยูในศีลท่ี ๑ คือ การไมฆาสัตวการทํา
แทง โดยอาศัยเจตนาความงดเวน ความไมกาวลวงทางกาย วาจา และใจ รักษาความเปนปรกติของ
ตนเองไวได จากความชั่วๆ ตาง เปนผูขัดเกลาตนเองดวยการอาศัยหลักเบญจธรรม ไดแก ความ
เมตตา กรุณา มีจิตอันแผไมตรีตอตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมของบุคคลก็สูงข้ึนไดดวยมีศีลธรรม เปน
หลักในการดําเนินชีวิต ท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมตางๆ ท่ีไมดี คือ การทําแทง การ
ฆาตกรรมตางๆ การฆาสัตวตัดชีวิต จะไมเกิดข้ึนในอนาคตไดในท่ีสุด๑๐ 

ความเมตตาเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดสันติสุข และเปนเครื่องคํ้าจุนสังคมตั้งแตระดับ
ชุมชนไปจนถึงระดับโลก หากมนุษยทุกคน หรือสวนมากมีคุณธรรมเรื่องเมตตาแลว สังคมยอมจะมี 
แตความสงบสุข และความกาวหนา ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบและกดข่ีซ่ึงกันและกันมนุษยจะ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในสังคมใดก็ตามท่ีบุคคลมีความเมตตากรุณานอย สังคมยอมจะไมมีปญหา
อาชญากรรม ปญหาความทุกขยากการกดข่ีขมเหงรังแกซ่ึงกันและกัน๑๑การดําเนินชีวิตยอมจะไดรับ
ความสุขในปจจุบัน กลาวคือ (๑) ทําใหเปนผูมีเมตตาธรรมไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน (๒) ยอมมีชีวิต
ท่ีปลอดภัยไมตองหวาดระแวงกันและกัน (๓) การประกอบการงานและประพฤติธรรมไดสะดวก๑๒ 
(๔) เปนพ้ืนฐานใหสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน (๕) ยอมอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
(๖) ทําใหจิตใจเยือกเย็น ยับยั้งโทสะ และความพยาบาท และ (๗) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังในปจจุบัน
และอนาคต๑๓  

                                                           
๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: ดานสุธาการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๑๔๘-๑๔๙. 
๙ สัมภาษณ นายสุภาพ นาบํารุง, ผูนําชุมชนบานทรายทอง อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๓ 

สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๑๐ สัมภาษณ นางเตือนใจ ไตยยาง, ผูชวยผูนําชุมชนบานบอน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 

๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๑๑ ชม ภาคภูมิ, บทความวิทยุกระจายเสียงการศึกษาเพ่ือคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สมาคม

การศึกษาแหงประเทศไทย, ๒๕๓๙), หนา ๙. 
๑๒ สัมภาษณ นางชัยยศ ศรีตระบุตร, ผูนําชุมชนบานบอน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๐ 

สิงหาคม ๒๕๖๐. 
๑๓ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๘. 



๕๗ 
 

๔.๑.๒ อทินนาทาน (การลักทรัพย) 
การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี คือ เจตนางดเวน จากการถือเอาสิ่งของ ท่ี

เจาของมิไดใหดวยการลักขโมย ฉอโกง ฉก ชิง วิ่งราว หลอกลวง ปลอม ยักยอกสับเปลี่ยน เปนตน 
กลาววาการประพฤติผิดในศีลขอนี้ ก็คือการเสพหรือการด่ืมสุราทําใหเกิดการเมา ลืมสติโดยไมรูตัว
เพราะการการด่ืมสุรา ทําใหขาดศีลมีกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการ คือ โลภะเปนความอยากไดในทรัพย
นั้น กิเลสตัวรอง คือ โทสะ เชน บางคนลักทรัพยเพราะความโกรธในตัวเจาของทรัพยนั้นท้ังท่ีความ
จริงแลวไมไดอยากไดทรัพยสิ่งของนั้น เปนตน และสาเหตุจากกิเลสท่ีเปนบริวาร เชน ความพยาบาท 
ความอิจฉาริษยา ความแขงดี เปนตน๑๔  

อยางไรก็ตามไมวากิเลสตัวใดคอยบงการ เพ่ือมิใหมีการละเมิดการกระทําท่ีผิดศีลขอนี ้
เพ่ือไมใหเกิดข้ึนในอนาคต เพ่ือปองกันพฤติกรรมท่ีไมดีเหลานั้น เพ่ือ ละ เลิก เวน ไดในท่ีสุด เพราะ
ศีลเปนพ้ืนฐานใหความโลภ ความโกรธ ความหลง เบาบางลงไดก็โดยอาศัยเจตนาเปนเครื่องงดเวน
และมิใหความประพฤตินั้นเกิดข้ึนทางกาย วาจา และใจ คือ การรูเทาทันตอกระแสจิตใจของตนเอง
เปนสําคัญโดยอาศัยองค ๕ ประการของศีล อทินนาทาน คือ (๑) ทรัพยนั้นมีเจาของ(๒) ตนตองรูวามี
เจาของหวงแหน (๓) จิตคิดจะลักทรัพยนั้น ก็เวนเสียอยาใหเกิดข้ึนในจิตใจของตนเอง รูจักหักหาม
จิตใจของตนเอง และ (๔) ไมทําความเพียรเพ่ือลักขโมย ใหเกิดข้ึนทางกาย วาจา (๕) ไดของสิ่งนั้นมา
ดวยความเพียร เม่ือรูเทาทันตอกายวาจา และจิตใจ ของตนเองเปนสําคัญ ความประพฤติความชั่ว
ตางๆ มีการลักทรัพย ยอมไมเกิดข้ึนเพราะอาศัยเจตนาเปนท่ีตั้ง มีขันติอดทนตอกิเลสได ความชั่ว
ตางๆ ยอมสงบระงับ ดังมีพุทธพจนตรัสไววา “อทินนาทาน เปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม เจตนางดเวนจาก
อทินนาทาน เปนสิ่งท่ีเปนธรรม บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะอทินนาทานเปนปจจัย 
เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวนจาก
อทินนาทานเปนปจจัยนี้เปนสิ่งท่ีเปนประโยชน”๑๕ 

การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหดวยอาการแหงการขโมยเพราะการดื่ม
สุรา กลาวคือไมวาทรัพยนั้นจะอยูในท่ีใดๆ ก็ตาม ถาเปนของท่ีเจาของเขาหวงแหนแลวไมควรลวงเกิน
ในทรัพยนั้น ในทางปฏิบัติทานกลาววา ไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหดวยตนเองไมวาจะเมาสุรา ไม
ใชคนอ่ืนใหถือเอา ไมยกยองสรรเสริญคนท่ีทําเชนนั้น มีจิตสํารวมระวังในทรัพยสินของอ่ืนดวยหลัก
สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ จะไดมากนอย ก็ทําจิตใจยินดีตามท่ีไดมาในทางท่ีชอบ
ธรรม๑๖ เม่ือมีเจตนาตั้งใจงดเวนจากความชั่วทางกาย วาจา และใจ ยอมเปนผูท่ีไมประพฤติผิดในศีล
ขอท่ี ๒ คือ การไมลักทรัพย การไมฉอโกง ฉก ชิง วิ่งราว ตางๆ ก็จะไมเกิดข้ึน มีความสงบระงับสันต ิ
การดําเนินชีวิต ยอมไมเดือดรอนเพราะไมละเมิดทรัพยสินของผูอ่ืน แตใหมีความเมตตาตอกันเสมอ
ดวยคนในครอบครัว และคิดทําประโยชนแกสังคมท่ัวไป พฤติกรรมตางๆ ในทางท่ีไมดี ก็จะไมเกิดข้ึน
ในสังคม แตใหเปนผูท่ีประกอบอาชีพท่ีสุจริตธรรม คือ สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพท่ีบริสุทธิ์ ซ่ึงเปนหนึ่งใน
องคมรรค ๘ ประการ เปนการ 

                                                           
๑๔ พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๒. 
๑๕ องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๒/๓๑๕. 
๑๖ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, หนา ๑๗๑. 



๕๘ 
 

ทํามาหากินดวยอาชีพท่ีสุจริต ๕ ประการ ดังมีพุทธพจนตรัสสอนวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อุบาสก ไม
ควรทําการคาขาย ๕ ประการ คือ (๑) การไมคาอาวุธ (๒) การไมคาขายสัตวเพ่ือฆา (๓) การไมคาขาย
ของมึนเมา (๔) การไมคามนุษย (๕) การไมคาขายยาพิษ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไมควรทําการ
คาขาย ๕ ประการอยางนี้แล”๑๗ การประพฤติปฏิบัติในศีลและธรรมไดเชนนี้ ชื่อวาเปนผูมีสามารถ
ขจดัความบีบค้ันทางจิตใจ อันเกิดจากความอยากไดลงเสียได ทําใหเบียดเบียนทรัพยสินผูอ่ืนไมลง ละ
ความมักงายและมักได หรือเอารัดเอาเปรียบ ลดการแยงชิง เสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ มีเมตตา
ธรรม หิริ โอตตัปปะ มีความซ่ือสัตย ตออาชีพเปนเครื่องลอเลี้ยง และคําจุนตอกันและกัน การ
ประพฤติผิดในศีลขอนี้ คือ การลักทรัพย ก็จะไมเกิดข้ึน  

 ฟน ดอกบัว ไดกลาวไวในหนังสือพระพุทธศาสนากับคนไทยวา หากทุกคนมีเมตตาตอกัน 
การลวงละเมิดศีล ๕ ก็จะไมเกิดข้ึนกลาวคือ เม่ือมีเมตตาปราณีตอผูอ่ืน ก็จะไมทํารายผูอ่ืนสัตวอ่ืน 
เม่ือมีเมตตาก็จะไมลักไมโกงทรัพยของผูอ่ืน เพราะจําทําใหเขาเดือดรอน เม่ือมีเมตตาก็จะไมแยง
คูครองของผูอ่ืนเพราะเปนการทําลายเกียติของผูอ่ืน เม่ือมีเมตตาก็จะไมหลอกลวง ไมใสรายไมทําให
ผูอ่ืนเขาใจผิด เม่ือมีเมตตาก็จะไมคาฝนเฮโรอีน ยาบาใหแกใครๆ เพราะจําทําใหคนอ่ืนเดือดรอน 
เพราะฉะนั้นเมตตาจึงเปน รากฐานของธรรมท้ังหลาย คนเราเม่ือมีเมตตา ก็ยอมมีความปรารถนาดีซ่ึง
กันและกัน จึงไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันในทุกรูปแบบ เม่ือคนเราไมเบียดเบียนทํารายกัน สังคมก็จะ
สงบสุข๑๘ ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

   “ภิกษุท้ังหลาย และยังมีขออ่ืนอีก พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ ละอทินนาทาน เปนผู เวน
ขาดจากอทินนาทาน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผูเวนขาดจากอทินนาทานแลว ยอมให
ความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นใหความไมมีภัย 
ความไมมีเวรความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมีสวนแหงความ
ไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย นี้เปนทานขอท่ี 
๒ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกันวาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน รูกันวาเปนวงศอริยะ รูกันวาเปนของ
โบราณ สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคยรังเกียจแลว 
มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน”๑๙ 

       การประพฤติในศีลขอท่ี ๒ คือ การไมลักทรัพย การไมฉก ชิง วิ่ง ราว ยอกยอกสับเปลี่ยน เปน
ตน เปนความประพฤติท่ีเปนปรกติทางกาย วาจา และใจ คือ โดยอาศัยความตั้งใจรักษาปรกติของ
ตนเองไวได ยอมเปนความประพฤติท่ีมีระเบียบวินัย๒๐ มีการดําเนินชีวิตโดยสุจริตธรรมตามหลัก
ศีลธรรมโดยอาศัยเลี้ยงชีพชอบประกอบดวยสัมมาชีวะ คือ อาชีพท่ีสุจริต ไมเบียดเบียนตนเองผูอ่ืน 
แตใหเปนผูเพียรพยายามฝกฝนฝกทักษะของตนเองในการประกอบอาชีพใหถูกตอง เปนผูท่ีฉลาด 

                                                           
 ๑๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 

   ๑๘ ฟน ดอกบัว, พุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๒๙๗. 
๑๙ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๒๐ สัมภาษณ นายคําใส พิมพเสน, นักวิชาการกลุมโรงเรียน ภาค ๘ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 

วันท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๙ 
 

รูจักการอุปโภค บริโภคท่ีถูกตอง รูจักศึกษาฝกฝนวิชาการอันทันสมัยและเทคโนโลยีใหมๆ สังคมก็จะ
หมดไปจากพฤติกรรมท่ีไมดีท้ังหลาย และการประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๒ นี้ จะไมเกิดข้ึนในอนาคต และ
ศีลขอนี้ยอมไดรับความสุขจากการดําเนินชีวิตในปจจุบัน๒๑ คือ (๑) ยอมเปนผูมีพฤติกรรมท่ีซ่ือสัตย
สุจริต (๒) มีความรักเกรียติศักดิ์ศรีของตน (๓) เปนผูท่ีเคารพกรรรมสิทธิ์สิทธิของผูอ่ืน (๔) เกิดความ
ม่ันใจม่ันคงใน ทรัพยสินของตนเอง ไมหวาดระแวงและกังวล (๕) ยอมอยูรวมกันในสังคมไดอยางมี
ความสุข(๖) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังปจจุบันและอนาคต๒๒ 

๔.๑.๓ กาเมสุมิจฉาจาร  
การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี หมายถึง ผูปฎิบัติตองไมประพฤติ

ผิดทางดานคูครองของคนอ่ืนไมเบียดเบียนหญิงหรือชายอ่ืน เพราะการดื่มสุราทําใหขาดสติในการ
ครองตน ท่ีเขาไมใชสามี หรือภรรยาของตน กลาววาสาเหตุท่ีผิดในศีลขอนี้ เพราะมีกิเลสตัวหลักท่ี
คอยบงการ คือ โลภะ คือความยินดี พอใจ ในหญิงหรือชายนั้น สวนกิเลสตัวรอง คือ โทสะ เชน เม่ือ
คนประพฤติผิดในกามเพราะความโกรธในคูครองของตน จึงทําเพ่ือประชดหรือโกรธในผูท่ีหวงแหนคน
ท่ีเราประพฤติผิดดวย๒๓ หรืออาจจะโกรธในตัวท่ีเราลวงเกินก็ได จึงทําการลวงเกินเพ่ือใหคนนั้นเจ็บใจ 
หรือเปนเพราะอารมณไมดีจึงประพฤติผิดในกาม จึงประพฤติผิดในกามเพ่ือระบายความเครียดฯลฯ 
และสาเหตุท่ีเปนตัวบริวาร เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ทําไปเพ่ือความโออวด ความแขงดี 
ดังนี้เปนตน๒๔  

อยางไรก็ตามไมวาจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการกระทําชีวิตใหถึงกับหายนะไป เพ่ือมิใหเปน
การลวงละเมิดในศีลขอนี้ จนถึงทําลายชีวิตซ่ึงกันและกัน หักหาญน้ําใจกันและกัน จําตองเปนผูรูเทา
ทันตอจิตใจ เปนผูสํารวมระวัง สํารวจตัวเองเพ่ือมิใหกระทําเกิดข้ึนท้ังทางกาย วาจา และใจ โดยมี
เจตนางดเวนจากการประพฤติดวยองค ๔ ประการของศีล กามเมสุมิจฉาจาร คือ (๑) หญิงท่ีตองหาม 
(๒) จิตคิดจะเสพ เม่ือมีการคิดจะเสพ ก็มีเจตนางดเวน และพยายามหักหามใจของตนเองเสียได (๓) 
ไมประกอบการเสพใหเกิดข้ึน ทางกาย และวาจา การพูดแทะโลม เปนตน (๔) ไมทําใหมรรคจรดกัน
ดําเนินไปในทางกาย ดังมีพุทธพจนตรัสไววา 

  “กาเมสุมิจฉาจาร เม่ือขาดสติเพราะการดื่มสุราจึงเปนเหตุท่ีไมเปนธรรม เจตนางดเวน
จากกาเมสุมิจฉาจาร เปนสิ่งท่ีเปนธรรม  บาปอกุศลธรรม เปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะ
กาเมสุมิจฉาจารเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน  สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความ
เจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร เปนปจจัยนีเ้ปนสิ่งท่ีเปนประโยชน”๒๕ 

                                                           
๒๑ สัมภาษณ นางสม ดีริด, ประชาชนในชุมชนบานบอน  อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๒ 

กันยายน ๒๕๖๐. 
๒๒ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๘. 
๒๓ สัมภาษณ นางจรูญรัก แสงบัวภา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๒๔ พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๒. 
๒๕ องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๕. 



๖๐ 
 

การงดเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม ไดแก การงดเวนการมีเพศสัมพันธ กับสตรี
หรือบุรุษอ่ืนนอกจากสามีภรรยาของตน ในทางปฏิบัติทานกําหนดไว คือไมลวงเกินในภรรยาสามีของ
คนอ่ืนดวยตน ไมใชในคนอ่ืนทําเชนนั้น ไมยกยองสรรเสริญคนเจาชู มีความจงรักภักดีในสามี๒๖ และ
ซ่ือตรงตอภรรยาจนมีความสํารวมระวังในทางกามท้ังหลาย๒๗ เม่ือบุคคลรูเทาทันตอใจของตนเองเปน
สําคัญ มีเจตนาไมประพฤติลวงละเมิดในศีล เปนผูอบรมในดานความประพฤติดําเนินชีวิตโดยไม
เบียดเบียนตนเอง๒๘ และผูอ่ืนทางดานคูครองไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในบุคคลผูเปนท่ีรักของผูอ่ืน รวมท้ัง
ไมผิดประเวณีทางเพศ ไมประพฤตินอกใจคูครองของตนเองมีใจม่ันคงในคูครองของตน สามารถ
ควบคุมอารมณในเรื่องเพศได๒๙เปนผูสํารวมระวัง ทางกาย วาจา และใจ ยอมเกิดความสงบสันติ ไม
เกิดความแตกราวในสถานบันครอบครัว และปองกันการอยาราง เปนผูมีความสํารวมในกามคุณไมให
เกินขอบเขต ธรรมขอนี้เปนเหตุใหมนุษยไมหมกมุนอยูในกามคุณจนถึงข้ันทําลายน้ําใจผูอ่ืน เปนเหตุ
ใหคูครองมีความซ่ือสัตยตอสามี ตอภรรยาของตน ไมประพฤตินอกใจคูครองของตนเอง๓๐  

อีกอยางหนึ่งผูประพฤติปฏิบัติตองใชสติปญญาพิจารณา ใหรูเทาทันตอกิเลส ตัณหา คือ 
สิ่งท่ีใจยึดเหนี่ยวอารมณ เรื่องความใคร นาปรารถนานาพอใจ รูเทาทันตอ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
และใจ จึงกลาววา เปนผูสํารวมระวังในกาม เปนตน “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เม่ือจิตมีราคะก็รูชัดวาจิตมี
ราคะ หรือจิตปราศจากราคะก็รูชัดวาจิตปราศจากราคะ”๓๑ “สมัยใดบุคคลมีใจอันกามราคะไมกลุม
รุม อันกามราคะไมครอบงําอยูและยอมรูชัดตามความเปนจริง ซ่ึงธรรมเปนเครื่องสลัดออกแหงกาม
ราคะท่ีเกิดข้ึนแลว สมัยนั้นบุคคลยอมรูเห็นตามความเปนจริง แมซ่ึงประโยชนตน แมซ่ึงประโยชน
ผูอ่ืน แมซ่ึงประโยชนท้ังสองฝาย มนตแมท่ีไมทําการสาธยาย ตลอดกาลนานก็แจมแจง ไมตอง
กลาวถึงมนตท่ีทําการสาธยาย เปรียบเหมือนภาชนะอันเต็มดวยน้ําซ่ึงไมระคนดวยครั่ง ขม้ินสีเขียว
หรือสีเหลืองออน บุรุษมีตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะท่ีเต็มดวยน้ํานั้นพึงรูเห็นตามความเปน
จริง...” ๓๒ ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

 “ภิกษุท้ังหลาย พระอริยะสาวกในพระศาสนานี้ ละกาเมสุมิจฉาจาร เปนผูเวนขาด 
จากกาเมสุมิจฉาจาร ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยะสาวก ผูเวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจารแลว 
ยอมใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นใหความ
ไมมีภัย ความไมมีเวรความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมีสวน
แหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย นี้เปน
ทานขอท่ี ๓ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกันวาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน รูกันวาเปนวงศอริยะ รูกันวา
                                                           

๒๖ สัมภาษณ พระมหาสมพงษ สุจิตฺโต, ครูสอนโรงเรียนโพธิสมภาร, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 
วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๒๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, หนา ๑๗๑. 
๒๘ สัมภาษณ นายอุทัย โสภาพิมพ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๒๙ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๔. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๖. 
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๓๒ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๗. 



๖๑ 
 

เปนของโบราณ สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคยรังเกียจ
แลว มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน”๓๓ 

เม่ือบุคคลประพฤติอยูในเบญจธรรมขอท่ี ๓ คือ กามสังวร คือการสํารวมในกาม ไม
ประพฤติผิดในกาม ใหงดเวนจากการดื่มสุรา จากของมืนเมา เปนความประพฤติปกติทางกาย วาจา 
และใจ โดยอาศัยความตั้งใจรักษาปกติของตนเองไวได อันเปนหลักปฏิบัติไมทําใหเดือดรอนแกตนเอง
และผูอ่ืน และการดําเนินชีวิตมีความยินดีในคูครองของตนเอง และรูจักยับยั้งชางใจ ควบคุมใจของ
ตนเองในเรื่องของกามารมณ ใหรูจักบําเพ็ญสทารสันโดษ ฝกใจตนเองอยูเสมอเพ่ือมิใหจิตใจใคร
ไปในกามารมณจนเปนท่ีตั้งแหงความประพฤติในทางท่ีชั่ว สถาบันของครอบครัว ยอมมีความสงบสุข 
และการประพฤติผิดในศีลขอนี้จะไมเกิดข้ึนในอนาคต และการดําเนินชีวิตยอมไดรับความสงบสุขสันติ
ในปจจุบัน กลาวคือ (๑) เกิดความซ่ือสัตยจริงใจตอกัน ไววางใจกันได (๒) ยอมใหเคารพในสิทธิความ
เปนสามีภรรยาของกันและกัน (๓) ไมเกิดการหยาราง การแตกราวภายในครอบครัว (๔) สามารถ
สรางความม่ันคง และความอบอุนภายในครอบครัว (๕) ยอมอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข และ (๖) 
กําจัดภัยเวรท้ังปจจุบันและอนาคต๓๔ ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

“ทานคฤหบดี อุบาสกผูประพฤติผิดในกาม ยอมประสพภัยเวรใด ท้ังในปจจุบัน ท้ัง 
ในสัมปรายภพ ยอมเสวยทุกขโทมนัสใด แมทางจิต เพราะเหตุแหงการประพฤติผิดในกาม ผูงด
เวนจากการประพฤติผิดในกาม ยอมไมประสบภัยเวรนั้นท้ังในปจจุบนัและในสัมปรายภพ ยอมไม
เสวยทุกขโทมนัสนั้น แมทางจิต ของอุบาสกผูงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ยอมสงบระงับ
ดวยประการฉะนี”้๓๕ 

๔.๑.๔ มุสาวาทา  
การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผูประพฤติปฏิบัติ ตองมีเจตนา

งดเวนจากการดื่มสุรา งดเวนจากการพูดเท็จ สํารวมระวังในวาจา งดเวนจากวจีทุจริต เวนจากการพูด
เท็จ ซ่ึงกลาววาการประพฤติผิดในศีลขอนี้ มีกิเลสตัวบงการ อาจเปนโลภะ หรือโทสะ ก็ได เชน บาง
คนคนโกหกหลอกลวง หรือเพราะอยากไดทรัพยของคนอ่ืนมาเปนของตน บางคนโกหกเพราะความ
โกรธ เลยโกหกเพ่ือใหคนท่ีตนโกรธนั้นเดือดรอน หรือไดรับความเสียหาย บางก็โกหกเพราะกลัว
ความผิด หรือกลัวความเดือดรอนท่ีจะตามมาหาจึงพูดความไมจริงออกไปฯลฯ หรือ สาเหตุจากกิเลส
ท่ีเปนบริวาร เชน ความพยาบาท ความอิจฉาริษยา ความตระหนี่ความโออวด ความแขงดี เปนตน๓๖

ตามอยางไรก็ตามไมวาจะมีกิเลสตัวใดคอยบงการใหเกิด 
การประพฤติผิดในศีล การด่ืมสุรา จนถึงทําลายชีวิตซ่ึงกันและกัน เพ่ือมิใหเปนการลวง

ละเมิดในศีลขอนี้จําตองเปนผูสํารวมระวังมิใหการ พูดปด พูดเท็จ (รวมท้ังท่ีมาในกุศลกรรมบถ คือ 

                                                           
๓๓ องฺ. อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๓๔ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 

และประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๙. 
๓๕ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 
๓๖ พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๒. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1


๖๒ 
 

พูดเพอเจอ สอเสียด คําหยาบ) ใหเกิดข้ึนก็อาศัยเจตนางดเวนโดยมีองคประกอบเปนเครื่องเวน มี
ดังตอไปนี้ คือ 

(๑) ไมพูดเท็จ หรือพูดปด คือ ผูปฏิบัติตองไมกลาวสิ่งท่ีแตกตางไปจากความจริง มีองค ๔ 
ประการ คือ จะไมพูดเรื่องท่ีพูดไมตรงกับความเปนจริง ๑ มีจิตคิดอยากจะพูด ๑ พยายามหาโอกาส
จะพูด ๑ และผูฟงเขาใจอยางท่ีผูพูดบอก ๑ 

(๒) ไมพูดสอเสียด คือ ผูประพฤติปฏิบัติไมควรพูดคําท่ีทําใหเขาแตกแยกกันมีองค ๔ 
ประการ คือ มีผูท่ีจะถูกกลาวทําลาย ๑ มีความตั้งใจพูดใหเขาแตกแยกกัน ๑ มีความพยายามพูด
หลายครั้งหรือใชเลหเพทุบายตางๆ ๑ และ ผูฟงเขาตามท่ีผูพูดบอก ๑ 

(๓) ไมพูดคําหยาบ คือ ผูปฏิบัติไมควรพูดคํา คําหยาบ คํากระดาง คําประทุษรายมีองค ๓ 
ประการ คือ มีผูจะถูกดา ๑ มีจิตคิดโกรธขัดเคือง ๑ ออกปากดา ๑ 

(๔) คําเพอเจอ คือ ผูปฏิบัติไมพูดคําไรสาระ จะมีผูฟงหรือไมมีผูฟงก็ตาม มีองคประกอบ 
๒ ประการ คือ พูดเรื่องไมมีประโยชน ๑ ออกปากพูด ๑๓๗ 

เม่ือบุคคลผูมีเจตนา ตั้งใจงดเวนจากความชั่วทางวาจา การพูดปด พูดสอเสียด การพูด
นินทา และพูดคําหยาบ มีการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาก็โดยอาศัยเจตนา
เปนท่ีตั้ง ดังมีพุทธพจนตรัสไววา “มุสาวาท เปนสิ่งท่ีไมเปนธรรม เจตนางดเวนจากมุสาวาท เปนสิ่งท่ี
เปนธรรม บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะมุสาวาทเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน 
สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวนจากมุสาวาท เปนปจจัยนี้เปนสิ่งท่ี
เปนประโยชน”๓๘ 

การงดเวนจากการพูดคําเท็จ คือ คําไมจริง อําพราง โดยพูดเฉพาะคําสัตยคําจริง คําจริง
นั้นทานเรียกวา อริยโวหาร คือ พูดไปตามท่ีไดเห็น ไดยิน ไดทราบ ไดรูมาอยางไรก็พูดไปอยางนั้น 
หากไมไดเห็น ไมไดยิน ไมไดทราบ ไมไดรูก็ปฏิเสธไป โดยไมพูดขยายเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ เรื่อง
ใหญใหเปนเรื่องเล็ก ดวยอํานาจความรักความชักตอคนท่ีตนพูดถึงนอกจากจะไมพูดเท็จดวยตนเอง
แลว ก็จะตองไมสนับสนุนใหคนอ่ืนพูด ไมยกยองสรรเสริญคนพูดเท็จ จนดํารงอยูในสัจจวาจาอยาง
ม่ันคง๓๙ รวมท้ังสํารวมในปสุณายวาจาย เวรมณี คือ เวนจากคําพูดสอเสียด และสัมผัปปลาปา 
เวรมณี คือ การพูดเพอเจอ เหลวไหล และผรุสวาจาเวรมณี คือ งดเวนจากการพูดคําหยาบ เพราะคํา
หยาบคายเปนคําพูดดวยความโกรธ ความริษยา ความเบียดเบียน มุงใหเกิดความพิบัติเสื่อมเสีย ไม
สบายใจ แกคนท่ีตนพูดดวย เชน คําดาวาในลักษณะตางๆ การงดเวนวาจาหยาบนั้น นอกจากไมพูด
ดวยตนเองแลว ไมแนะนําใหคนอ่ืนพูด ไมยกยองชมเชยคนท่ีพูดคําหยาบ จนเปนคนพูดวาจาท่ีไพเราะ
ออนหวานเปนปรกตินิสัย๔๐ 

                                                           
๓๗ สนิท ไชยวงศคต, ศีล ๕ พาโลกสูสันติ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : นิติธรรมการพิมพ, 

๒๕๕๕), หนา ๕๙. 
๓๘ องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๕. 
๓๙ สัมภาษณ นายสมฤทธ์ิ เจนสําโรง, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔๐ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, หนา ๑๗๑-๑๗๓. 



๖๓ 
 

ทานเจาคุณพระราชวิจิตรปฏิภาน (สุนทร ญาณสุนฺทโร) วัดสุทัศนเทพวราราม ไดนิพนธไว
วา สมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจาทรงตรัสสอน วาจาสุภาษิต ไว ๕ ประการ (๑) กาลวาที คือ การ
พูดถูกกาลถูกเวลา (๒) ภูตวาที คือ พูดสิ่งท่ีเปนไปได (๓) อัตถวาที คือ พูดสิ่งท่ีเปนประโยชน (๔) 
ธรรมวาที คือ พูดเพ่ือใหปฏิบัติได (๕) วินัยวาที คือ พูดตรงระเบียบวินัย และเตือนใหมีวินัย๔๑ ดังมี
พุทธพจนตรัสวา“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี
โทษ และวิญูชนท้ังหลายไมติเตียน (๑) กลาวแตวาจาสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต (๒) 
กลาวแตวาจาท่ีเปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาท่ีไมเปนธรรม (๓) กลาวแตวาจาอันเปนท่ีรักอยาง
เดียว ไมกลาววาจาอันไมเปนท่ีรัก (๔) กลาวแตวาจาจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เหลานี้แล เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมีโทษ และวิญู
ชนท้ังหลายไมติเตียน”๔๒ 

เม่ือกลาวโดยรวม เปนผูท่ีมีวาจาและสํารวมระมัดระวัง ใหพูดแตคําจริง พูดแตคําสัจ ไม
เคลือบแคลง ไมมีเลหเหลี่ยมพลิกแพลง หรือหลอกกัน พูดแตคําหวานจับใจ ไมบาดหูระคายโสต พูด
แตถอยคําท่ีชักจูงใหสามัคคีปรองดองกัน เห็นทางใด จะแตกราวกันข้ึนก็ชี้แจงปรับความเขาใจกันให
ถูกตอง และผูปฏิบัติควรพูดเจรจานั้น จะตองมีหลักฐานอางอิงใหผูฟงไดประโยชน๔๓เปนผูมีสัจจะ
ความซ่ือตรง ผูประพฤติปฏิบัติจะตองมีความซ่ือตรงตอตนเองและผูอ่ืน เปนผูประกอบดวยความจริง 
มีความซ่ือสัตย กริยาท่ีประพฤติท่ีแสดงออกมาทางกายวาจา และใจตองเปนคนท่ีจริงใจ ธรรมขอนี้
เปนเหตุใหมนุษยมีความเท่ียงตรง มีความจริงใจตอผูอ่ืน มีความจงรักภักดีในเจานายของตน ตอผู
อุปการะ เชน บิดามารดา ครู- อาจารย อันจะเปนเหตุใหไมโกหกมดเท็จ ไมหลอกลวง ไมทําลาย
ประโยชนของผูอ่ืน แตเปนคนตรงไปตรงมา รักความยุติธรรม๔๔ ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

  “ภิกษุท้ังหลาย และยังมีขออ่ืนอีก พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ละมุสาวาทเปนผูเวน 
ขาดจากมุสาวาท ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผูเวนขาดจากมุสาวาจาแลวยอมใหความไม
มีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข (ความไมพยายาม) แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นให
ความไมมีภัย ความไมมีเวรความไมมีทุกข แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมี
สวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย นี้
เปนทานขอท่ี ๔ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกันวาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน รูกันวาเปนวงศอริยะ รู
กันวาเปนของโบราณ สมณะท้ังหลายก็ดีพราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคย
รังเกียจแลว มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน”๔๕ 

เม่ือบุคคลปฏิบัติอยูตามหลักศีล มุสาวาทา เวรมณี คือ การไมประพฤติผิดในการพูดเท็จ 
การไมพูดโกหก (รวมท้ังในกุศลกรรมบถ) คือ การพูดไมคําหยาบ การไมพูดสอเสียดและการพูดเพอ

                                                           
๔๑ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร), สอดสองมองเมียง สอดสองมองเมือง เลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๓-๑๖๔. 
๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙. 
๔๔ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 

และประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๖. 
๔๕ องฺ. อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 



๖๔ 
 

เจอ และตรงกับหลักเบญจธรรม ไดแก สจัจะ คือการพูดความจรงิโดยอาศัยเจตนาเปนงดเวน มีความ
ไมกาวลวงทางวาจาเปนท่ีตั้ง เปนผูสํารวมคําพูด อันเปนหลักปฏิบัติใหอยูรวมกันโดยไมเบียดเบียนกัน
ในทางคําพูด มีทานผูรูนักปราชญท้ังหลาย มักจะเตือนผูท่ีอยูใกลชิดและมีความเก่ียวของกันดวย
ความหวังดีเสมอมาวา ใหคิดกอนพูด คือ เตือนใหมีสติเพราะวา กอนพูดเราเปนนายของคําพูด แตถา
พูดไปแลวคําพูดจะเปนนายเรา พูดดี ก็ดีไป๔๖ แตถาพูดไมดี ผลตามมาจะตรองกันขาม กอนพูด เรา
ควรคิดพิจารณาเสียกอนวา คําพูดท่ีจะพูดนั้นเปนประโยชนมีดี มีเสียอยางไรบาง ถาเห็นวาจะไดรับผล
ไมดี หรือพูดไปก็เปลาประโยชนเราก็งดเสีย ไมพูดออกไป เราก็ยังเปนนายของคําพูด ถาพูดออกไป
แลว และเปนคําพูดท่ีไมด ีเปนวจีทุจริต ก็ไมควรพูด๔๗ แตควรพูดแตปยวาจาหมายถึง พูดอยางรักกัน 
กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ี
ดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิด
ไมตรี ทําใหรักใครนับถือ และชวยกันเก้ือกูลกัน๔๘ ไมหักหาญน้ําใจซ่ึงกันและกัน มีความรัก ความ
เมตตา การดําเนินชีวิตในสังคมยอมมีความสุข คือ  

(๑) ยอมมีความซ่ือสัตยความจริงใจไววางใจกันตอกันในสังคม  
(๒) ยอมไดรับความรักความสามัคคีในหมูคณะ  
(๓) ยอมปองกันผลประโยชนของกันและกัน  
(๔) ยอมไดรับวาจาท่ีประสานประโยชนของกันและกัน ไมทําลายกันดวยคําพูด  
(๕) เพ่ือใหอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข  
(๖) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังในปจจุบันและอนาคต๔๙ 
“อุบาสกผูพูดเท็จ ยอมประสพภัยเวรใด ท้ังในปจจุบัน ท้ังในสัมปรายภพ ยอมเสวยทุกข

โทมนัสใด แมทางจิต เพราะเหตุแหงการพูดเท็จ ผูงดเวนจากการพูดเท็จ ยอมไมประสบภัยเวรท้ังใน
ปจจุบันและในสัมปรายภพ ยอมไมเสวยทุกขโทมนัสนั้นแมทางจิต ของอุบาสกผูเวนจากการพูดเท็จ 
ยอมสงบระงับดวยประการฉะนี”้๕๐ 

๔.๑.๕ สุราเมรัย  
การปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๕ คือ สุราเมรยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง การงดเวน

จากการดื่มสุราเมรัย คือ ผูปฎิบัติตองไมประพฤติผิดทางดานการดื่ม หรือเสพสุราเมรัยและสิ่งเสพติด
ท้ังหลาย เชน ฝน เฮโรอีน ยาบา ยาอี กัญชา เปนตน การประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๕ นี้ กลาววามีกิเลส
ท่ีคอยบางการ คือ โลภะ ความปรารถนาเพลิดเพลินยินดีอันเกิดจากการดื่มหรือเสพนั้น กิเลสตัวรอง

                                                           
๔๖ สัมภาษณ นายคําพัน ทัศพงค, ผู เขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ , อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔๗ สนิท ไชยวงศคต, ศีล ๕ พาโลกสูสันติ, หนา ๒๐๙. 
๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยาธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม ๒๕๔๑), หนา ๒๕. 
๔๙ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๑๙. 
๕๐ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0


๖๕ 
 

คือ โทสะ เชน บางคนดื่มน้ําเมาหรือเสพสิ่งเสพติด เพราะความเครียดความกังวลใจ ความทุกขจาก
ความผิดหวัง๕๑ เปนตน อยางไรก็ตามไมวาจะเกิดมาจากกิเลสตัวใดท่ีคอยบงการ เพ่ือไมใหพฤติกรรม
ท่ีไมดีเหลานี้เกิดข้ึน ละ เลิก เวน การสูบ ฉีดสิ่งท่ีเปนพิษใหโทษแกรางกาย คือยาเสพติดทุกประเภท 
อันเปนเหตุท่ีตั้งใหเกิดความประมาทและขาดสติสามารถทําใหการละเมิดศีลขออ่ืนๆ ตามมา เพ่ือมิให
กระทําเกิดข้ึนท้ังทางกายวาจา และใจ โดยมีเจตนางดเวนจากการประพฤติดวยองค ๔ ประการ ของ
ศีลสุราเมรัย คือ  

(๑) น้ําเมาเปนสิ่งเสพติดท้ังหลาย  
(๒) มีจิตคิดจะดื่ม จะเสพก็มีเจตนางดเวนเสีย  
(๓) มีความเพียรพยายามท่ีจะไมลวงละเมิดทางกายวาจา และใจ  
(๔) ไมทําใหน้ําเมา สิ่งเสพติดท้ังหลายกาวลวงลําคอไป  

ดังนั้น เม่ือมีเจตนาตั้งใจงดเวนจากการประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๕ คือ การดื่มสุราเมรัยสิ่ง
เสพติดท้ังหลาย เพ่ือมิใหตองเปนทาสของสิ่งเหลานั้นได ควรใชหลัก45สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได
และความรูตัวสามารถควบคุมใจควบคุมอารมณของตนเองได ความประมาทพลาดพลั้ง ความมัวเมา
เสียสติสัมปชัญญะ ความประพฤติผิดในศีลขออ่ืนๆ ก็จะไมเกิดข้ึน เปนผูมีการดําเนินชีวิตท่ีสํารวม
ระวัง มีความสงบระงับจากอกุศลท้ังปวง มีความรูตัวท่ัวพรอม ความเปนผูมีสติคอยตรวจตรา ไม
เลินเลอเผลอตัว๕๒ ท้ังกอนและกําลังทํา พูด คิดพฤติกรรมของผูมีสติสัมปชัญญะประจําในตัวเองอยู
ตลอดเวลา จนกลายเปนนิสัยรูเทาทันตออารมณ สํารวมระวัง กาย วาจา ใจ ไมลวงละเมิดในศีลและ
ธรรม โดยไมประมาทในเรื่องนั้นๆ แตใหเปนผูรูจักพิจารณาดวยปญญา ในการบริโภค รูจักประมาณ 
รูจักคุณและโทษ ไมเผอเรอหรือแมในกิจการงานตางๆ หรือกิจกรรมตางๆ รูจักคิดวิเคราะหเปนเห็นถึง
คุณคาแทคุณคาเทียม เปนการคิดพิจารณา เก่ียวกับสิ่งตางๆ ในการใชสอย บริโภค หรือคุณคาในการ
ใชชีวิตในประจําวัน๕๓ 

 การพิจารณาวาสิ่งใดท่ีมีคุณคาแท คุณคาเทียม จะไมใชกิเลส และตัณหาเปนเกณฑ
พิจารณาหรือตัดสิน เชน ถาสิ่งใดทําเพ่ือประโยชนสุขท้ังของตน และผูอ่ืน โดยปราศจากกิเลส และ
ตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้นวาเปนคุณคาแท แตถาสิ่งใดทําเพ่ือตอบสนองกิเลสและตัณหาเปนตัวนํา สิ่งนั้น
ถือวา เปนคุณคาเทียม ดังนั้น เพ่ือสกัดหรือ บรรเทากิเลสและตัณหาท่ีจะเขามาครอบงําจิตใจตอง
อาศัยปญญาเปนตัวชวยกํากับพิจารณาอยูเสมอ เพ่ือจะไดเขาใจและเลือกสรรเสพคุณคาแท ท่ี
ประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแกตนเอง และผูอ่ืน๕๔ ยอมเปนผูตั้งอยูในความไมประมาทในการดําเนิน
ชีวิต ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

                                                           
๕๑ พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๗๑-๑๗๕. 
๕๒ สัมภาษณ นายสมาน แสงบัวภา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๕๓ สัมภาษณ นางยม สีหะปญญา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 
๕๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๗), หนา ๔๑-๑๔๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0


๖๖ 
 

 “พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ ละสุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐาน เปนผูเวนขาดจากสุราเม
รยะมัชชะปมาทัฏฐาน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผูเวนขาดจากสุราเมรยะมัชชะป
มาทัฏฐานแลว ยอมใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข (ความไมพยายาม) แก
สัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ครั้นใหความไมมีภัย ความไมมีเวรความไมมีทุกข แกสัตว
ท้ังหลายหาประมาณมิไดแลว ตนเองก็เปนผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมี
ทุกข หาประมาณมิไดดวย ดูกอนภิกษุท้ังหลาย นี้เปนทานขอท่ี ๕ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกัน
วาทานชั้นยอด รูจักกันมานาน รูกันวาเปนวงศอริยะ รูกันวาเปนของโบราณสมณะท้ังหลาย
ก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ีเปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคยรังเกียจแลว มิไดรังเกียจแลว จัก
ไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน๕๕ 

 เม่ือบุคคลประพฤติอยูซ่ึงศีลขอท่ี ๕ คือ การไมดื่มสุราเมรัย สิ่งเสพติดท้ังหลายเชน สุรา 
ฝน เฮโรอีน ยาบา ยาอี กัญชา เปนตน มีศีลเปนท่ีตั้ง และยึดหลัก 45สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได
และความรูตัว กลาวคือ เปนผูสํารวมระวังตามรักษากายวาจา และใจ ไมกาวลวงละเมิด ในสิ่งท่ีเปน
อกุศลธรรม คือ การดื่มสุราเมรัย เปนผูมีความไมประมาทในการดําเนินชีวิต๕๖ กลาวคือ เปนผูสํารวม
ระวังดวยสติสัมปชัญญะ รูคุณคาแทคุณคาเทียม เปนผูเขาใจ และเลือกสรรเสพคุณคาแทท่ีเปน
ประโยชน ไมประมาทในการดําเนินชีวิต การครองชีวิตยอมประสบความสุขความสําเร็จในปจจุบัน 
กลาวคือ (๑) สนับสนุนการรักษาศีลขออ่ืนๆ ใหเกิดมีข้ึน (๒) เปนผูมีสติรอบคอบสามารถควบคุมใจ
ของตัวเองได (๓) สามารถปองกันมิใหเกิดการทะเลาะวิวาท และทํารายกัน (๔) ปองกันสุขภาพทาง
กายและจิตมิใหเสื่อม (๕) ปองกันอาชญากรรมมิจฉาชีพ และการกระทําทุจริตตางๆ (๖) สามารถอยู
รวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข (๗) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังปจจุบัน และอนาคต๕๗ ดังพุทธพจนท่ี
ตรัสวา 

“อุบาสกผูดื่มสุราเมรัย ยอมประสพภัยเวรใด ท้ังในปจจุบัน ท้ังในสัมปรายาภพ ยอม 
เสวย  ทุกขโทมนัสใด แมทางจิต เพราะเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย ผูงดเวนจากดื่มสุราเมรัย ยอมไม
ประสบภัยเวรนั้นท้ังในปจจุบัน และในสมัปรายภพ ยอมไมเสวยทุกข โทมนัสนั้น แมทางจิต ของ
อุบาสกผูงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย ยอมสงบระงับดวยประการ   ฉะนี้”๕๘ 

กลาวโดยสรุป การประยุกตใชศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดี มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีจะ
อยูรวมกันไดอยางมีความสุขโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เบญจศีลเบญจธรรมเปนขอประพฤติ
ขอปฏิบัติเบื้องตน ท่ีทําใหคนเปนมนุษย และศีลยังเปนรากฐานใหกุศลธรรมอ่ืนๆ ตามมา เปนรากฐาน
ใหเกิดความประพฤติท่ีดีงาม และปองกันมิใหเกิดพฤติกรรมในดานท่ีไมดีและเสียหาย คือ การฆาสัตว 

                                                           
๕๕ องฺ. อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๕๖ สัมภาษณ นายนคร บุตรนนท, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๕๗ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจท่ัวไป, หนา ๑๒๐. 
๕๘ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0


๖๗ 
 

ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ก็โดยอาศัย
เจตนาความจงใจ ความตั้งใจ เปนเครื่องงดเวน เม่ือบุคคลลุอํานาจแหงความไมดี เปนผูขัดเกลาจริต
นิสัยดวยเบญจศีลเบญจธรรม ดังกลาวแลว ความมีเมตตา กรุณา มีความละอายแกใจ มีหิริ และ
โอตตัปปะความซ่ือสัตยสุจริต ยอมจะเกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญ ยอมสงผลใหพฤติกรรมท่ีเกิดจาก 
อกุศลกิเลสตัณหาตางๆ หรือทุจริตตางๆ ท่ีเกิดข้ึนทางกาย วาจา และใจ เสื่อมถอยไปจึงเปนเหตุให
พฤติกรรมตางๆ ท่ีไมดีงาม กลับเปนความประพฤติท่ีดีงาม และเปนคุณประโยชนแกผูประพฤติปฏิบัติ
เอง กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน ยอมเกิดข้ึน และยังใหเปนผูรูจักตนเอง มีทักษะเรียนรูเทาทันตอกิเลส
ตัณหา รูจักในการสาํรวจตนเอง และสามารถประเมินตนเอง และรูจักดําเนินชีวิต ไดอยางถูกตองดวย 
เชน สามารถบอกไดวาตนเปนใคร มีความสามารถอะไรบางประพฤติปฏิบัติอยางไร๕๙ ยอมรูจักภูมิ
ธรรมของตนได เม่ือเปนเชนนี้ก็ไดชื่อวา เปนการพัฒนาพฤติกรรมตามหลักของเบญจศีลเบญจธรรม
โดยประการท้ังปวง พฤติกรรมตางๆ เชน การทําแทงการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม เปน
ตน ดังท่ีกลาวมาแลวก็จะไมเกิดข้ึน และจะไมเกิดข้ึนไดในอนาคต รวมท้ังสุขภาพทางกาย และ
สุขภาพจิต ยอมมีความสงบระงับ สังคมก็อยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

 
๔.๒ ผลของการใชศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมที่ดีของบุคคลที่ดื่มสุราในสังคม 

ผลชองการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ ท่ีเปนผูแสดงออกมาทางพฤติกรรมท่ีดีท่ีงดเวนจาก
ดื่มสุรา จะเปนท้ัง ทางกาย วาจา และใจ กลาวคือ ยังเปนผูท่ีประกอบดวยคุณธรรมและคุณงามความ
ดี ยังรูจักรับผิดชอบชั่วดีอยูบาง คือ ยังเปนผูท่ีประกอบดวย เมตตา กรุณา มีสัจจะ มีความซ่ือสัตย 
สุจริต มีหิริโอตตัปปะ๖๐ และเปนผูท่ีแสดงพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ โดยใชสติปญญาตัดสิน
ปญหาตางๆ มากกวาการใชอารมณ หรือกิเลสตัณหาตางๆ เปนตัวตัดสินใจในการดําเนินชีวิต ดังนั้น 
การพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ก็คือการพัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทาง กาย วาจาและ
ใจ ใหมีคุณธรรม และศีลธรรมท่ีดียิ่งๆ ข้ึนไปเรื่องราวท่ีกลาวมาแลวในบทท่ี ๓ เปนพฤติกรรมของ
บุคคลในดานท่ีดี จะเห็นไดวาพ้ืนฐานของบุคลิกภาพดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทาง กาย วาจา 
และใจ๖๑ ซ่ึงสวนใหญแลวยังเปนผูท่ีมีคุณธรรมประจําใจอยูในตัวของบุคคลนั้นๆ ยังประกอบดวย
คุณธรรม เปนท่ีตั้งอยู ถึงแมวาจะมีสิ่งไมดีเจือปนอยูบาง ก็ถือวาเรายังเปนปุถุชนกันอยู ท่ีเกิดมาอยู
รวมกันในสังคม ตองมีดีบางชั่วบางเปนเรื่องธรรมดา แตไมถึงกับขาดคุณธรรมทางดานจิตใจอยาง

                                                           
๕๙ พระครูวิเทศพรหมคุณ, “ทฤษฎีผูนําพึงจะเปนและการบริหารในองคกร” ,พุทธจักรโลกรมเย็นดับ

เข็ญดวยศาสนา, ปท่ี ๖๕ ฉบับท่ี ๓ (มีนาคม ๒๕๕๔) : ๑๒.  
๖๐ สัมภาษณ นายถาวร พันทะศรี, ผู เขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๖๑ สัมภาษณ นายปรีชา ดวงศรี, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 

วันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๖๘ 
 

รุนแรงใหหมกมุนใหถึงกับมีการกระทําแทง การฆาสัตว ลักทรัพย พูดเท็จ และดื่มสุรา อันเปนเหตุแหง
ความเสื่อมและความประมาทท้ังปวง๖๒  

การพัฒนาตนเองนั้นจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันเปนอยางยิ่ง 
และเราไมอาจหยุดท่ีจะพัฒนาตนเองได เพราะสังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว วิถีชีวิตของปจเจก
บุคคลก็ยอมไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดวย๖๓ อันจะสงผลใหสุขภาพกาย และใจท่ีจะตอง
พัฒนาตามกระแสของโลกไดอยางถูกตอง ดังนั้นศูนยกลางโลกและชีวิต ก็คือการพัฒนาตนเองให
สูงข้ึนตามหลักแนวทางของพระพุทธศาสนาซ่ึงเนนวาคนเราทุกคนท่ีเกิดมาตางมีทุกขดวยกันท้ังสิ้น 
แตในระหวางท่ีคนยังมองไมเห็นทุกข หรือความทุกขยังไมไดบีบค้ันใหรูสึกสํานึก เรามักจะใชชีวิตไป
ในทางท่ีประมาทและไมสนใจ เพราะความประมาททําใหชีวิตของคนตองตกต่ําถึงกับหายนะไป๖๔ 

ฉะนั้นคุณธรรมท่ีเสริมสรางชีวิตใหมีคุณคาใหยิ่งข้ึนไป ในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ก็คือ
การนําเบญจศีลเบญจธรรมเขามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางรูเทาทัน กายวาจา และใจเปน
สําคัญ กลาวคือ การนําหลักเบญจศีลเบญจธรรมมาพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมท่ีดีอยูแลวก็ยิ่งทําให
บุคคลนั้นมีกายวาจา และใจท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป และเปนการสงเสริมพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ ยอมจะทําใหบุคคลนั้นเปนท่ีเคารพรักใครของบุคคลท่ัวไปในสังคม  

๑ การประยุกตเบญจศีลเบญจธรรมพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีจากการงดเวนการดื่มสุรา 
“พฤติกรรมท่ีดีจากการงดดื่มสุรา” เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาตอโลกภายนอกทาง 

กาย วาจา และใจ เปนพฤติกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการกระทํา ท่ีประกอบดวย
คุณธรรมและจริยธรรมเปนท่ีตั้ง เปนบุคคลท่ีประกอบดวยคุณคุณงามความดี มีเมตตา กรุณา มี
หิริโอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริต ตอตนเองและผูอ่ืนไมกระทําใหตนเอง และผูอ่ืนในสังคมตอง
เดือดรอน๖๕ เปนผูท่ียังรูจักยับยั้งชางใจ ใฝในการกระทําความดี รูจักรับผิดชอบชั่วดี รูจักยั้งยั้งชางใจ
ในความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงําจิตใจจนเปนทุกข และรูจักอดทนอดกลั้นตอกิเลสอยูบาง 
รูจักใชปญญาท่ีประกอบดวยเหตุผล มากกวาใชอารมณในการตัดสินปญหา ซ่ึงมีใหเห็นอยูในสังคม
ปจจุบันมากมาย เชน การออกบวช เก็บทองคืนเจาของ หรือขอทานกตัญู หรือการไมรับทาน
เนื้อสัตว เปนตน 

อยางไรก็ตามการประยุกตเบญจศีลเบญจธรรมนี้ ก็เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีใหดียิ่งข้ึน 
กลาวคือเปนการนําหลักศีลมาประพฤติปฏิบัติ ก็เพ่ือใหการแสดงออกมาทางพฤติกรรมทางกาย วาจา 

                                                           
๖๒ สัมภาษณ พระครูภาวนาธรรมโฆสิต, เลขานุการเจาคณะจังหวัด, วัดโพธ์ิชัย ตําบลในเมือง อําเภอ

เมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๕ ตุลาคมคม ๒๕๖๐. 
๖๓ สัมภาษณ พระราชรัตนาลงกรณ, เจาคณะจังหวัดหนองคาย, วัดโพธ์ิชัย ตําบลในเมือง  อํา เภอ

เมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๖๐. 
๖๔ สัมภาษณ พระครูภาวนาโพธิวิสุทธ์ิ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๖๕ สัมภาษณ นายบรรเลง เจริญบุญมี, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, ตําบลหาดคํา อําเภอ

เมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๖๙ 
 

และใจ ท่ีเรียกวา กายกรรม วจีกรรม และโมนกรรม๖๖ ท่ีเปนสุจริตธรรมนั่นเองเพราะจุดมุงหมาย
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ก็คือการพนจากทุกขท้ังปวง ดังนั้นรากเหงาของการรักษาศีลใหเกิดเปน
ความบริสุทธิ์ท่ีแทจริง และพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึนไป๖๗ ก็คือการนําหลักศีลท่ีตองประกอบดวย
ธรรมหลายๆ อยางมาประพฤติปฏิบัติ กลาวคือ คือ (๑) ตองเปนผูมีเจตนาตั้งใจเวน (๒) ตองเปนผูมี
เจตสิก คือ ความงดเวน (๓) ตองเปนผูมีความสังวรดวยสติ (๔) ตองเปนผูมีความไมกาวลวงกิเลสอยาง
หยาบ ทางกายวาจา ธรรมเหลานี้จัดวาเปนศีลทุกขอ ดังนั้นผูประพฤติปฏิบัติ พึงนําหลักการรักษาศีล 
ไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึนไป และมีพฤติกรรมท่ีพัฒนาแลว เปนบุคคลท่ี
พัฒนาหางไกลจากอบายมุขตางๆ กลาวคือ 

(๑) เจตนาท่ีชื่อวาศีล คือ ผูปฏิบัติพึงตั้งใจ งดเวนจากกายวาจาทุจริต เพราะตั้งใจงดเวน
กายวาจาทุจริตจึงละอกุศลคือ ความทุศีลได เชน เวลาท่ีงดเวนทุจริต เจตนาก็ตองมีเจตสิกคือความไม
โลภ ไมโกรธ ไมหลง ก็ตองมี สังวรคือสติก็ตองมี ความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบก็ตองมีเพราะเวลา
นั้นจิตเปนกุศล ธรรมเหลานี้ก็จะตองเปนไปรวมกัน แตวาในวาระนั้น จะกลาววางดเวนดวยธรรมอะไร 
กลาวคือ การงดเวนนั้นมีอะไรเปนประธาน เชน ถาผูปฏิบัติงดเวนดวยเจตนาเปนประธาน เชนตั้งใจ
รักษาศีล ชื่อวา เจตนา เปนประธาน สวนธรรมท่ีเหลือจําพวกเจตสิก หรือความสํารวม หรือความไม
กาวลวงเหลานี้ ก็เขารวมสนับสนุนดวยในเวลาท่ีอารมณเปนกุศล๖๘ 

(๒) เจตสิกท่ีชื่อวาศีล คือ ผูประพฤติปฏิบัติตอเจตสิกศีล กลาวคือ บุคคลนั้นไมไดมีเจตนา
ตั้งใจเวนไวกอน แตเม่ือมีวัตถุท่ีจะใหลวงศีลแลวก็งดเวนไดไมลวงศีล เพราะมีวิรติ (ความยินดี) คือ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน เชนจะพูดปดก็เวนไมพูด 
อยางนี้เรียกวา เปนสัมมาวาจา ทําใหกลาววาจาตามความเปนจริง หรือสัมมาวาจา เปนตน ซ่ึงจัดวา
เปนการเวนเฉพาะหนา ซ่ึงเรียกวา เจตสิกศีล๖๙ 

(๓) สังวรท่ีชื่อวาศีล คือ ผูประพฤติปฏิบัติตอสังวรศีล กลาวคือ เพราะมีสติเปนเครื่องก้ัน
กระแสของกิเลสไมใหทําชั่ว ทางกายวาจาจะตองมีสติสํารวมอยูเสมอ บาปก็เกิดข้ึนไมได ชื่อวา เปน
สังวรศีล สวนการท่ีเราลวงศีลก็เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเรายั้งไมอยูจึงทําใหเปนเหตุ
ใหเกิดบาป๗๐ แตถามีสติสํารวมอยูบาปก็เกิดข้ึนไมได จึงจัดวา เปนสังวรศีล 

  

                                                           
๖๖ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ, รองเจาคณะจังหวัดหนองคาย, วัดศรีชมพูองคตื้อ ตําบล นํ้า โม ง 

อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๑๘  ตุลาคม  ๒๕๕๙. 

๖๗ สัมภาษณ นางนิภาพร ภมรศิริ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๖๘ สัมภาษณ นางรัชฏาพร แสงบัวภา, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๖๙ อาจารยปราโมทย นอยวัฒน, อนุปุพพิกถา และอริยสัจ, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยชมรม

อนุรักษธรรม), หนา ๑๐๐. 
๗๐ สัมภาษณ นายประเสริฐ พิมพจันทร, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันที ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๗๐ 
 

         ๒. ผลของการประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีดี 
พระพุทธศาสนาสอนในเรื่องการมองตนเองเปนจุดเริ่มตน ซ่ึงมีหลักธรรมท่ีสามารถเปน

แมบทอธิบายไดท้ังรูปธรรมนามธรรม การรูเรื่องเก่ียวกับตัวเราก็เทากับการเรียนรูในระบบสรรพสิ่งท่ี
อยูในจักวารดวยฉะนั้น๗๑ ดังนั้นการมองและสํารวจตัวเองจึงเปนรากฐาน และเปนเรื่องท่ีสําคัญในการ
ดําเนินชีวิตเทากับการสํารวจในระบบใหญโดยเริ่มจากตนเองเปนพ้ืนฐาน ดังนั้น การสํารวจอุปนิสัย
ของตนเองวา ดีหรือไมดีเปนหลักสําคัญหมายถึง เรามีเมตตา มีคุณธรรม ปฏิบัติตามหลัก ศีล มากหรือ
นอยอยางไร เพราะศีลเปนรากฐานของคุณธรรมอ่ืนๆ ไมประมาทมัวเมาจนตกเปนทาสของโลก และ
ชีวิตในทางท่ีไมถูกตองท่ีจะเปนเหตุใหเกิดความทุกขจึงตองอาศัยสติ รูจักมอง รูจักพิจารณา รูจัก
วางตัววางใจตอความเปนจริง ก็เพ่ือชนะความโลภ ความโกรธ ความหลง เพ่ือใหอยูเหนือความ
กระหายในสิ่งตางๆ โดยมีเบญจศีลเบญจธรรม เปนเครื่องคํ้าจุนใหยิ่งข้ึนไปจนสามารถพัฒนาเปนศีลท่ี
ประกอบในองคมรรค ๘ ประการ กลาวคือ การพัฒนาศีลท่ีเปนองคมรรค หมายถึง การฝกอบรมใน
ดาน ความประพฤติมีระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจา และสัมมาอาชีวะ ในระดับการพัฒนาศีล 
ทานเรียกวา อธิศีลสิกขา เรียกวาสั้นๆวา ศีล วิธีแกปญหาโดยวิธีนี้ เปนวิธีของอารยะชนระดับพ้ืนฐาน 
หรือเรียกตามบาลีวา หลักของอริยมรรค แปลวา ทางดําเนินสูความดับทุกขท่ีทําใหเปนอริยชน หรือ
วิธีดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ 

 อริยมรรคนี้ แบงระดับการพัฒนาศีลท่ีเปนองคมรรค เปน ๓ อยาง คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ๗๒กลาวคือ 

(๑) สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง การพูดหรือเจรจาชอบ มี ๔ ประการ คือการละ
มุสาวาท คือ เวนการพูดเท็จ ขณะเดียวกันใหพูดคําจริง เรียกวา สัจจะวาจา ละปสุณาวาจา คือเวน
จากการพูดสอเสียด ขณะเดียวกันใหพูดคําสมานสามัคคี เรียกวา สมัคคกรณีวาจา และละผรุสวาจา 
คือ เวนจากการพูดหยาบคาย ขณะเดียวกันก็ใหพูดแตคําออนหวานสุภ าพ  ไพ เราะนาฟง  ท่ี
เรียกวา  สัณหวาจา ละสัมผัปปลาปะ คือ เวนการพูดเพอเจอ เหลวไหลไรสาระขณะเดียวกันก็ใหพูด
แตคํามีประโยชน สรางสรรค นํามาแตคุณธรรมปรุงจิตใจใหราเริงเบิกบาน เรียกวา อัตสัณหิตาวาจา
๗๓ 

(๒) สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานชอบ คือ การกระทําท่ีชอบมี ๓ ประการ คือ ไดแก 
การละจากปาณาติบาต หมายถึง เวนจากการทําลายชีวิตท้ังคนและสัตวทุกจําพวกขณะเดียวกันก็
ชวยเหลือเก้ือกูลแกกัน ละอทินนาทาน คือ เวนจากการเอาทรัพยสมบัติสิ่งของคนอ่ืนท่ีไมอนุญาต 
หรือ ไมได มี เจตนาท่ีจะให ขณะเดียวกัน ก็ควรจะบริจาคใหทานตามโอกาส และฐานะ ละ
กาเมสุมิจฉาจาร คือ เวนจากความประพฤติผิดในกาม หมายถึง ไมลวงละเมิดในสามีภรรยาอันเปนท่ี
รักยิ่งของคนอ่ืน ขณะเดียวกันก็ประพฤติ สทารสันโดษ คือพอใจในคูครองของตนเองเทานั้น๗๔ 
                                                           

๗๑ สัมภาษณ นางสุพรรณี พิสัยพรรณ, ผูเขารวมโครงการหมูบานรักษาศีล ๕, อําเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

๗๒ สัมภาษณ พระครโูพธิชยานุสิฐ,วัดโพธ์ิชัย  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 

๑๙  ตุลาคม  ๒๕๖๐. 

๗๓ องฺ. จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๘-๑๔๙/๑๘๙. 
๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๔. 



๗๑ 
 

(๓) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ ไดแก ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ
ขณะเดียวกัน มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ีอันสุจริตเชน ทํางานไมให
อากูล หมายถึง การไมค่ังคาง ไมผัดผอนงานไมจับจดงาน ไมยุงเหยิงสับสน เปนตน 

กลาวโดยสรุป เม่ือบุคคลประพฤติปฏิบัติตามหลักของหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดย
เครงครัด คือ การไมดื่มสุรา การไมฆาสัตว การไมลักทรัพย เปนตน คือ การอาศัยเจตนาจงใจ ความ
ตั้งใจเปนเครื่องงดเวนเปนผูขัดเกลาจริตนิสัยพฤติกรรมดวยหลักเบญจศีลเบญจธรรมคือ ดังกลาวแลว 
อันบุคคลไดกระทําแลวพัฒนาประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมยอมเปนผูประกอบดวย 
เมตตา กรุณา มีความละอายแกใจ มีหิริและโอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริต อริยมรรคมีองค ๘ 
ประการ ยอมพัฒนาเกิดข้ึนท่ีละเล็กท่ีละนอย จนสามารถพัฒนาเปน อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิ
ปญญาสิกขา ยอมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติในธรรมท้ังหลาย พฤติกรรมของบุคคลยอมนอมเขาสูจุดมุงหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพาน อยางนอยท่ีสุด ก็สามารถพัฒนาพฤติกรรม เขาเปนพระอริยบุคคลข้ันตน
ในทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ “อริยบุคคล” หมายถึง บุคคลผูประเสริฐไดบรรลุสัจธรรม ไดบรรลุ
ธรรม ตั้งแตข้ันพระโสดาบันเปนตนไปซ่ึงเปนผูเขาสูกระแสพระนิพพาน พระพุทธศาสนาถือวา สภาวะ
ความเปนมนุษยมีความเหมาะสมท่ีสุดตอการขัดเกลาพัฒนาจิตใจ เพ่ือใหบรรลุถึงความสุขหรือ
ประโยชนสูงสุดของชีวิต กลาวคือความหมดกิเลสอันเปนรากเหงาของความชั่วท้ังปวงได ซ่ึงคุณสมบัติ
ดานการเพ่ิมพูนกุศลในจิตใจของอริยบุคคลโดยการศึกษา และปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมท่ีเรียกวา
ภาวนา อันเปนหลักครองชีวิตของผูพัฒนาตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จคือความสุข มี
ดังนี้  (๑) พระโสดาบัน ผูเขากระแสนิพพานแลวบางสวน สามารถรักษาศีล ไดอยางบริสุทธิ์ มีสมาธิ
พอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ สามารถตัดสังโยชน ๓ ประการไดคือ (๑) สักกายทิฐิ คือ 
ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน (๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย และ (๓) สีลัพพตปรามาส คือ การถือ
ม่ันดวยศีล 

(๒) พระสกิทาคามี แปลวา ผูมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียว สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มี
สมาธิพอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ สามารถตัดสังโยชน ๓ ประการไดคือ (๑) สักกายทิฐ ิคือ 
ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน (๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย และ (๓) สีลัพพตปรามาส คือ การถือ
ม่ันดวยศีล และสามารถทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงได 

(๓) พระอนาคามี แปลวา ผูไมกลับมาสูโลกนี้อีกตอไป สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มี
สมาธิกลา มีปญญาพอประมาณ ตัดสังโยชน ๕ ประการ คือ ๑) สักกายทิฐิ คือ ความยึดม่ันถือม่ันใน
ตัวตน (๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย (๓) สีลัพพตปรามาส คือ การถือม่ันดวยศีล ๔) กามราคะ 
คือ จิตกําหนัดดวยอํานาจความยินดี และ (๕) ปฏิฆะ คือ ความหงุดหงิดความไมพอใจ 

(๔) พระอรหันต แปลวา ผูไกลจากกิเลส สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มีสมาธิเต็ม
บริบูรณ มีปญญาเต็มบริบูรณ ตัดสังโยชนได ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฐิ คือ ความยึดม่ันถือม่ันใน
ตัวตน ๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส คือการถือม่ันดวยศีล ๔) การราคะ คือ 
จิตกําหนัดดวยอํานาจความยินดี และ ๕) ปฏิฆะ คือ ละความหงุดหงิดความไมพอใจ ๖) รูปภพ คือ 
ละความกําหนัดในรูปธรรมตางๆ เชน รูปฌาน ๗) อรูปภพ ละความกําหนัดยินดีในนามธรรม เชน 



๗๒ 
 

อรูปฌาน คือ ๘) มานะ คือ ละความถือตัว ๙) อุทธัจจะคือ ละความฟุงซานรําคาญใจ และ ๑๐) 
อวิชชา คือ ละความไมรู๗๕ 
 

๔.๓ สรุป 
ผลการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยอาศัยการนําหลักหลักเบญจศีลเบญจธรรมไป

ประยุกตใชในการประพฤติปฏิบัติและงดเวนการดื่มสุรา ของมืนเมา ลด ละ เลิก กับตนเอง และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมดี เพ่ือใชในการดําเนินชีวิตใหถูกตอง โดยอาศัย “เจตนา” เปนเครื่องงดเวน 
หรือใชปญญาเปนตัวตัดพฤติกรรมท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนมาทางกาย วาจาและใจ ใหเปนผูสํารวมระวัง มี
ความสังวร เปนท่ีตั้ง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดี ใหเปนพฤติกรรมท่ีดีงามโดย ลด ละ เลิก เวน
พฤติกรรมท่ีไมดี และดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาใหรูจักใชศีลพัฒนา
ชีวิตใหมีแกนสาร เปนพ้ืนฐานใหความโลภความโกรธ ความหลง เบาบางลงไดสงผลใหเกิดคุณธรรม
ตางๆ เกิดข้ึนในจิตใจ เปนผูมีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริตธรรม จึงสงผลให
พฤติกรรมของตนเองแสดงออกมาในทางท่ีดี และสามารถจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสงบสุข 

การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึน คือการพัฒนาทางดานศีล
ใหเกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญ ในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูโดยนําหลักศีลท่ีประกอบดวยธรรม
หลายๆ อยางมาประกอบการประพฤติปฏิบัติ (๑) มีเจตนาตั้งใจเวน (๒) มีเจตสิก คือความงดเวน (๓) 
มีความสังวรดวยสติ (๔) มีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบ ทางกายวาจาการไมกาวลวงศีลไดนั้น 
จะตองอาศัยการงดเวน ๓ อยาง คือ มีเจตนาวิริติ สมาทานวิรัติ และสัมปตติวิรัติ เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยูเปนนิจ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหพัฒนาหางไกลจากอกุศลธรรมตางๆ เปนศีลท่ีเกิด
ข้ึนมาจากจิตใจ สามารถพัฒนาใหสุจริตทางกายวาจา และสัมมาอาชีวะ เรียกวา อธิศีลสิกขา (ศีลใน
มรรคมีองค ๘ คือ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ และสัมมากัมมันตะ) จึงทําใหรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ ์
และการแสดงออกมาทางกายวาจา และใจยอมสํารวมระวัง สงบระงับ เพราะเปนศีลท่ีประกอบดวย
สติสัมปชัญญะ จึงทําใหการแสดงออกมาในทางสังคมมีแตเก้ือกูลและสรางสรรค คือ ประกอบดวย 
เมตตาธรรม มีหิริโอตตัปปะ ซ่ือสัตยสุจริตธรรม พฤติกรรมท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม และอยูรวมกัน
อยางมีความสุขสันติ คือ ความสงบสันติภายใน และความสงบสันติภายนอก มีกิติกา กฎระเบียบใน
การดําเนินชีวิต ปราศจากทุกข และอุปสรรคท้ังปวงและยังสามารถพัฒนากาวถึงความพนจากทุกขได
ในท่ีสุด 

 

๔.๔  องคความรูจากการวิจัย 
       จากการศึกษาวิเคราะหในขอมูลและการสัมภาษณผูท่ีเคยดื่ม และเลิกจากการดื่ม 

กินแลวนั้นไดทราบความเปนมา ความรูสึกคนท่ีดื่มและเลิกดื่มนั้น สามารถท่ีจะเปนหลักธรรมพัฒนา
ชีวิตของบุคคลในครอบครัวและบุคคลท่ีอยูรอบขางใหมีความความสุขไดอยางถาวร โดยเปนหลักธรรม

                                                           
๗๕ สัมภาษณ พระศรีญาณวงศ, รองเจาคณะจังหวัดหนองคาย, วัดศรีชมพูองคตื้อ ตําบล นํ้า โม ง 

อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๐  ตุลาคม  ๒๕๖๐. 



๗๓ 
 

ท่ีสามารถนํามาใชบําบัดอาการติดสุราของผูนําครอบครัวไดแลว ทําผูนําครอบครัวหันมาใสใจกับ
ครอบครัวมากข้ึน เพราะเห็นคุณคาของครอบครัวและบุคคลท่ีเก่ียวดองเปนญาติมิตร ท่ีอยูใกลชิต 
เม่ือหัวหนาครอบครัวมีความสุข ครอบครัวก็จะเปนสุข สังคมก็จะมีความสุขไปดวย เม่ือเครือขายั้ง ๖ 
เครือขาย อันไดแกทิศท้ัง ๖ ประสานรวมแรงแข็งขัน ทําตามหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง สามารถท่ีจะ
ลดปญหาการดื่มสุราในสังคมไทยได เพราะคนไทยโดยสวนใหญในปจจุบันเริ่มมองเห็นโทษในการดื่ม
สุรา และมองเห็นผลพลอยไดท่ีแทจริงจากการงดดื่มสุรา คือ ความสุขท้ังดานรางกายและจิตใจ 

ผลการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ โดยอาศัยการนําหลักหลักเบญจศีลเบญจธรรมไป
ประยุกตใชในการประพฤติปฏิบัติกับตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมดีเพ่ือใชในการดําเนินชีวิต
ใหถูกตองโดยอาศัย “เจตนา” เปนเครื่องงดเวนหรือใชปญญาเปนตัวตัดพฤติกรรมท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนมา
ทางกายวาจาและใจใหเปนผูสํารวมระวังมีความสังวรเปนท่ีตั้งเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดีใหเปน
พฤติกรรมท่ีดีงามโดยลดละเลิกเวนพฤติกรรมท่ีไมดีและดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาใหรูจักใชศีลพัฒนาชีวิตใหมีแกนสารเปนพ้ืนฐานใหความโลภความโกรธความหลงเบา
บางลงไดสงผลใหเกิดคุณธรรมตางๆเกิดข้ึนในจิตใจเปนผูมีเมตตากรุณามีหิริโอตตัปปะมีความซ่ือสัตย
สุจริตธรรมจึงสงผลใหพฤติกรรมของตนเองแสดงออกมาในทางท่ีดีและสามารถจะอยูรวมกันในสังคม
ไดอยางมีความสงบสุข 

การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึนคือการพัฒนาทางดานศีล
ใหเกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูโดยนําหลักศีลท่ีประกอบดวยธรรมหลายๆ
อยางมาประกอบการประพฤติปฏิบัติ (๑) มีเจตนาตั้งใจเวน (๒) มีเจตสิกคือความงดเวน (๓) มีความ
สังวรดวยสติ (๔) มีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบทางกายวาจาการไมกาวลวงศีลไดนั้นจะตองอาศัย
การงดเวน๓อยางคือมีเจตนาวิริติสมาทานวิรัติและสัมปตติวิรัติเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันอยูเปนนิจ
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหพัฒนาหางไกลจากอกุศลธรรมตาง ๆ เปนศีลท่ีเกิดข้ึนมาจากจิตใจสามารถ
พัฒนาใหสุจริตทางกายวาจาและสัมมาอาชีวะเรียกวาอธิศีลสิกขา (ศีลในมรรคมีองค๘คือสัมมาวาจา
สัมมาอาชีวะและสัมมากัมมันตะ) จึงทําใหรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์และการแสดงออกมาทางกายวาจา
และใจยอมสํารวมระวังสงบระงับเพราะเปนศีลท่ีประกอบดวยสติสัมปชัญญะจึงทําใหการแสดงออกมา
ในทางสังคมมีแตเก้ือกูลและสรางสรรคคือประกอบดวยเมตตาธรรมมีหิริโอตตัปปะซ่ือสัตยสุจริตธรรม
พฤติกรรมท่ีประกอบไปดวยคุณธรรมและอยูรวมกันอยางมีความสุขสันติคือความสงบสันติภายในและ
ความสงบสันติภายนอกมีกิติกากฎระเบียบในการดําเนินชีวิตปราศจากทุกขและอุปสรรคท้ังปวงและ
ยังสามารถพัฒนากาวถึงความพนจากทุกขไดในท่ีสุด 
 
 

 



บทท่ี ๕ 

สรุปผล และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่อง “การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล
หา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑)  เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการด่ืมสุราและ
ผลกระทบจากการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามา
แกไขปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย  และ ๓)เพ่ือศึกษาแนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมใน
พระพุทะศาสนามาแกปญหาการด่ืมสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัด
หนองคาย  การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การวิจัยนี้ เปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร และลงภาคสนามเพ่ือทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล สัมภาษณ สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการศึกษา 

      ๕.๑.๑ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ศีลเปนท้ังธรรมและวินัย และมีความเก่ียวของ เชื่อมโยงกัน ในการรักษาศีลเบื้องตน ศีล

จะเปนวินัย เพราะศีลเปนขอปฏิบัติในเชิงปฏิเสธ เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา ให
สงบเรียบรอย อันจะสงผลใหสังคมสงบเรียบรอย เม่ือผูรักษาศีลเปนผูมีศีล มีความประพฤติเรียบรอย
ทางกาย ทางวาจา ศีลยอมกลายเปนธรรม อันเปนพ้ืนฐานของผูรักษาศีล อันจะเปนรากฐานในการ
พัฒนาคุณธรรมในระดับท่ีสูงข้ึน อานิสงสของการรักษาศีล และโทษของผูไมประพฤติศีล ทําใหเห็นถึง
ความสําคัญในการรักษาศีล ซ่ึงสรุปความสําคัญในการรักษาศีลไว ดังนี้ การรักษาศีล ยอมกอใหเกิด
อานิสงสจํานวนมากแกผูรักษาศีล ท้ังทําใหประสบกับสิ่งท่ีนาปรารถนา นาพอใจ อันเปนประโยชน
ชีวิตในปจจุบัน รวมถึงเปนการทําประโยชนชีวิตในเบื้องหนา ดวยศีล ยอมคุมครองผูรักษาศีลไมใหตก
ไปในท่ีชั่วใหพบกับความสุขในโลกหนา และจะยังประโยชนสูงสุดแหงชีวิตใหเกิดข้ึน ดวยศีลเปน
ฐานรองรับคุณธรรมในระดับท่ีสูงข้ึน ในขณะเดียวกันบุคคลผูทุศีล ไมประพฤติศีล ยอมกอใหเกิดโทษ
แกตนเอง ทําใหตองประสบกับสิ่งท่ีไมพึงปรารถนา รวมถึงบุคคลนั้นยอมไดชื่อวา เปนผูไมรักษาตนเอง 
นอกจากนี้การรักษาศีล ยังเปนการรักษาความสงบเรียบรอยแหงสังคม อันจะกอใหเกิดภาวะเก้ือกูล
แกการดําเนินชีวิตในทางท่ีดีงามของ สมาชิกในสังคม ในพระพุทธศาสนาแสดงการพัฒนาตนเองไปสู
ธรรมสูงสุด คือ พระนิพพาน ดวยการดําเนินตามมรรคปฏิบัติ อันประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา โดย
ศีลนับเปนหลักควบคุม ความประพฤติเบื้องตน เริ่มตั้งแตการรักษาศีล ๕ ท่ีประกอบดวยเจตนางดเวน
จากการลวงละเมิดขอศีลท้ัง ๕ ประการ เพ่ือใหการรักษาศีล ๕ สมบูรณสมดังเจตนารมณแหงองคศีล
สามารถนําหลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุน ท้ังทําหนาท่ีสกัดก้ันมิใหลวงละเมิดศีล ๕ เชน หิริโอตตัปปะ 
สติสัมปชัญญะ ขันติโสรัจจะ ปญญา รวมถึงการนําหลักธรรมอ่ืนมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ เชน เบญจ
ธรรม ฆราวาสธรรม ทศบารมี ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาตนเองใหยิ่งข้ึนไปจนกระท่ังระดับโลกุตตระ โดย
หลักธรรมเหลานี้ลวนอิงอาศัยเชื่อมโยง จนไมสามารถแยกออกจากกันได แตดวยศีลมีลักษณะเปนการ
ฝนพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ยอมสะทอนใหเห็นคุณธรรมสําคัญ  



๗๕ 
 

 ๕.๑.๒ หลักการดําเนินการโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆอําเภอเมือง
หนองคาย จังหวัดหนองคาย 
 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในฐานะหนวยงานราชการท่ีมีภารกิจในการสงเสริมให
สังคมไทย มีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงไดกําหนดกิจกรรม
ในการสนับสนุนสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัย ไดนําหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเนนการรณรงค สงเสริม และ
สนับสนุนใหมี “หมูบานรักษาศีล ๕” ข้ึนในทุกสวนของประเทศ ตามดําริท่ีเจาประคุณสมเด็จพระมหา
รัชมังคลาจารยไดประทานโอวาทไว ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาต ิ
(คสช.) ท่ีมอบหมายภารกิจใหสวนราชการสรางความปรองดองสมานฉันท แกประชาชนในชาติ โดย
กําหนดพ้ืนท่ีเปาหมายในการดําเนินการพรอมกันท้ัง ๗๖ จังหวัด 
 คณะสงฆตําบลไชยวานใหความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดกิจกรรมโครงการหมูบานศีล 
๕ การเรียนการสอนสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมต้ังแตระดับแผนยุทธศาสตร และโครงการตาง ๆ ซ่ึง
สงผลท่ีดีตอผูเขารวมโครงการหมูบานศีล ๕ และชุมชนรอบขางเปนอยางมาก ดังนั้น การบริหาร
จัดการ การมีสวนรวมของชุมชน ทุกองคกรตองรวมมือกัน เริ่มแตการกําหนดเปาหมายในการรักษา
ศีล ๕  ใหมีความประพฤติท่ีชอบ ดวยกาย วาจา และจิตใจ รูจักเสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 
รูจักการผอนหนักผอนเบา และรูสึกละอายตอการหลีกเลี่ยงจากหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ท้ังนี้เพ่ือ
ความเขมแข็งของสังคม ลดพฤติกรรมกาวราว และปลูกจิตสํานึก นิสัยท่ีดีใหคนในสังคมมีศีลธรรม ซ่ึง
องคกรทองถ่ินใหความสําคัญและเก้ือกูลกัน พ่ึงพาพัฒนาไปดวยกัน คณะสงฆตําบลไชยวานได
สงเสริมใหการรูจักประยุกตใชหลักพระพุทธศาสนาบูรณาการอยางเต็มศักยภาพ เปนสังคมท่ีปลอด
จากอุบัติภัย สารเสพติด สื่อลามกอนาจาร การละเมิดทางเพศ การทะเลาะวิวาทสนับสนุนสงเสริมให
ชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม วางแผนการดําเนินงาน สรางความสัมพันธอันดีระหวางสังคม
ชุมชน กิจกรรมท่ีใหความสําคัญดวยการพัฒนาพฤติกรรมและสงเสริมคุณธรรมของ คนในชุมชน 

        ๕.๑.๓ ผลการนําหลักศีล ๕ ไปใชในการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ  
อําเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยอาศัยการนําหลักศีล ๕ ไปประยุกตใชในการ
ประพฤติปฏิบัติกับตนเอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมดี เพ่ือใชในการดําเนินชีวิตใหถูกตอง โดย
อาศัย “เจตนา” เปนเครื่องงดเวน หรือใชปญญาเปนตัวตัดพฤติกรรมท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนมาทางกาย วาจา
และใจ ใหเปนผูสํารวมระวัง มีความสังวร เปนท่ีตั้ง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดี ใหเปนพฤติกรรมท่ีดี
งามโดย ลด ละ เลิก เวนพฤติกรรมท่ีไมดี และดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาใหรูจักใชศีลพัฒนาชีวิตใหมีแกนสาร เปนพ้ืนฐานใหความโลภความโกรธ ความหลง 
เบาบางลงไดสงผลใหเกิดคุณธรรมตางๆ เกิดข้ึนในจิตใจ เปนผูมีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ มีความ
ซ่ือสัตยสุจริตธรรม จึงสงผลใหพฤติกรรมของตนเองแสดงออกมาในทางท่ีดี และสามารถจะอยูรวมกัน
ในสังคมไดอยางมีความสงบสุข 

แนวทางการประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหดียิ่งข้ึน คือ การพัฒนาทางดาน
ศีลใหเกิดข้ึนในจิตใจเปนสําคัญ ในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูโดยนําหลักศีลท่ีประกอบดวยธรรม
หลายๆ อยางมาประกอบการประพฤติปฏิบัติ คือ (๑) มีเจตนาตั้งใจเวน (๒) มีเจตสิก คือความงดเวน 
(๓) มีความสังวรดวยสติ (๔) มีความไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบ ทางกายวาจาการไมกาวลวงศีลไดนั้น 
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จะตองอาศัยการงดเวน ๓ อยาง คือ มีเจตนาวิริติ สมาทานวิรัติ และสัมปตติวิรัติ เพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยูเปนนิจ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมใหพัฒนาหางไกลจากอกุศลธรรมตางๆ เปนศีลท่ีเกิด
ข้ึนมาจากจิตใจ สามารถพัฒนาใหสุจริตทางกายวาจา และสัมมาอาชีวะ เรียกวา อธิศีลสิกขา (ศีลใน
มรรคมีองค ๘ คือ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ และสัมมากัมมันตะ) จึงทําใหรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ ์
และการแสดงออกมาทางกายวาจา และใจยอมสํารวมระวัง สงบระงับ เพราะเปนศีลท่ีประกอบดวย
สติสัมปชัญญะ จึงทําใหการแสดงออกมาในทางสังคมมีแตเก้ือกูลและสรางสรรค คือ ประกอบดวย 
เมตตาธรรม มีหิริโอตตัปปะ ซ่ือสัตยสุจริตธรรม พฤติกรรมท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม และอยูรวมกัน
อยางมีความสุขสันติ คือ ความสงบสันติภายใน และความสงบสันติภายนอก มีกิติกา กฎระเบียบใน
การดําเนินชีวิต ปราศจากทุกข และอุปสรรคท้ังปวงและยังสามารถพัฒนากาวถึงความพนจากทุกขได
ในท่ีสุด 

๕.๒ อภิปรายผล 
       ๒.๒.๑ ทฤษฎีความกดดันทางสังคม 
                 เปนผลงานของนักอาชญาวิทยาชาวอเมริกันชื่อ Merton (1938, อางถึงใน พรชัย 
ขันตี พ.ต.อ.และคณะ,2543:93)ท่ีอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลวาเกิดจากความ
ขัดแยงระหวางคานิยมของสังคมกับวิธีในการบรรลุวัตถุประสงคซ่ึงความขัดแยงนี้มีตนกําเนิดมาจาก
โครงสรางของสังคมแนวความคิดท่ีวาปจจัยทางสังคมเปนสาเหตุของพฤติกรรมอาชญากรรมไดเริ่มตน
มาจากการศึกษาของ Durkheim 
      Durkheim (1893, อางถึงใน ประกายจันทร สุนทรศร, 2541: 18) เชื่อวาการประกอบ
อาชญากรรมของบุคคลหนึ่งบุคคลใดนั้นเปนหนาท่ีปกติของชีวิตมนุษย ซ่ึงเม่ือใดก็ตามท่ีบรรทัดฐาน
ทางสังคมไมสามารถท่ีจะควบคุมการกระทา ของมนุษยหรือไมตอบสนองตอความตองการของสังคม
บุคคล หรือกลุมบุคคลใดไดแลว การลวงละเมิดตอบรรทัดฐานของสังคมก็จะเกิดข้ึนและจะนา ไปสู
การกระทา ผิดท่ีรวดเร็วและเขายังเชื่อวา ระบบคานิยมทางสังคมกอใหเกิดอาชญากรรม การท่ีบุคคล
หนึ่งบุคคลใดประกอบอาชญากรรมนั้นอาจทา ใหมองวาตกอยูในสิ่งแวดลอมหรือระเบียบทางสังคม
อยางไรนั่นหมายความวาอาชญากรรมนั้นเองแสดงใหเห็นถึงสถานะของบุคคลผูประกอบอาชญากรรม  
การไมยอมรับคานิยมทางสังคม หมายความวา การท่ีบุคคลไมยอมรับรูกฎหมายท่ีมีอยูในสังคมนั้น
หรือไมยอมรับหลักเกณฑทางความประพฤติของสังคมซ่ึงเปนหลักเกณฑปกติท่ัวๆไปและเปนท่ียอมรับ
รับของสังคมนั้นๆ Durkheim ใชคา วา “Anomie” แทนความหมายเหลานี้และ   อธิบายไดวา 
ความตองการของสังคมหรือความตองการของมนุษยสามารถท่ีจะกลาวไดวาไมรูจักพอเพราะฉะนั้น
ความเปนระเบียบเรียบรอยรวมกัน หรือความมีระเบียบแหงสังคมจึงมีความจา เปนท่ีตองมีกฎ
ขอบังคับ เพ่ือท่ีจะคอยควบคุมดูแล การแสวงหามิใหเกินขอบเขตไป ถากฎของความเปนเจาระเบียบมี
ความยุงเหยิงและหรือไมเปนระเบียบ ความทะเยอทะยานของมนุษยอาจเพ่ิมข้ึนจนถึงข้ันท่ีวาใคร
ตองการสิ่งใดก็ทา ตามใจชอบ เพ่ือใหไดมาถึงสิ่งท่ีตนปรารถนาและจุดนี้ เม่ือกฎขอบังคับท่ีเคยปฏิบัติ
และยอมรับกันตลอดมา การไมยอมรับหลักเกณฑทางความประพฤติของสังคมหรือ “Anomie” จะ
เกิดข้ึน 
ทฤษฎีของ Merton ใชโครงสรางทางสังคมเปนตัวอธิบายท่ีชนชั้นลางของสังคมมีอัตราการกระทา 
ความผิดสูงกวาชนชั้นกลางหรือชั้นสูงเนื่องมาจากการมีอยูหรือกระจัดกระจายของโอกาสท่ีจะสราง
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ฐานะอยางถูกตอง ตามกฎหมายตามโครงสรางของสังคมหรืออีกนัยหนึ่งความสามารถท่ีจะสรางฐานะ
โดยอาศัยวิธีการตามวัฒนธรรมนั่นเอง ซ่ึงชนชั้นกลางและสูง มีโอกาสเหลานี้มากกวาชนชั้นลาง 
ขณะเดียวกันสังคมก็เนนจุดมุงหมายทางสังคมมากกวาวิธีการท่ีไดรับมาในสภาวการณเชนนี้ชนชั้นลาง
ก็ไดรับแรงกดดันมากกวาชนชั้นอ่ืน ในสังคมเปนเหตุ ตองมีการโตตอบ ความกดดันจากวัฒนธรรมนี้ 
ท้ังนี้ข้ึนกับทัศนคติของบุคคลนั้นท่ีมีตอจุดมุงหมายแลวิธีการทางสังคม โดย Merton ไดเสนอแนวทาง
ท่ีบุคคลจะไดความกดดันนี้ไว 5 แนวทาง คือ 
     1. การปฏิบัติตาม (Conformity) เปนการปรับตัวท่ียอมรับท้ังเปาหมายทางวัฒนธรรมและวิถีทาง
สถาบัน อยางเชนคนเราตองการมีเกียรติ มีศักดิ์ศรีในสังคม (เป าหมายทางวัฒนธรรม) ใน
ขณะเดียวกันตองปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม (วิถีทางสถาบัน) โดยการราเรียนใหสูง แสวงหา 
ความรู แสดงผลงาน ตลอดจนพยามสรางฐานะใหดีข้ึน 
     2. แหวกแนว (Innovation) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะเปาหมายทางวัฒนธรรมใน
ขณะเดียวกันก็เปนวิถีไมมองหนา เชน คนเราท่ีตองการจะรํารวย (เป าหมายทางวัฒนธรรม)ใน
ทันทีทันใดแทนท่ีจะประกอบอาชีพไปในทางท่ีควร (วิถีทางสถาบัน) แตกลับไปประกอบอาชญากรรม
ปลนจี้หรือลักทรัพย เปนตนซ่ึงเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีชัดแจง 
      3. เจาระเบียบ (Ritualism) เปนการปรับตัวท่ียอมรับเฉพาะวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมาย
ทางวัฒนธรรม ซ่ึงเห็นไดจากคนเราท่ีตองการรารวย (เป าหมายทางวัฒนธรรม) แตไมกลาเสี่ยงท่ีจะ
ลงทุนเพราะกลัวจะขาดทุนหรือลมเหลวเลยหันมาใชชีวิตแบบสันโดษ (วิถีทางสถาบัน) หรือใชจาย
แบบมักนอย ไมสนใจความรารวยอีก 
      4. การหนีโลก (Retreat) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน แตละเลยเปาหมายทาง
วัฒนธรรม จะเห็นไดจากพวกหนีโลกเชน พวกฮิปป พวกยิปซี พวกคนเรรอน คนจรจัด เปนตน 
     5. การทาทาย (Rebellion) เปนการปรับตัวท่ีไมยอมรับท้ังวิถีทางสถาบัน และละเลยเปาหมาย
แตยังตองการท่ีจะเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีเปนอยูไปอีกแนวทางหนึ่งแบบการปรับตัวนี้เห็นไดชัด และเห็น
ไดจากกรณี พวกกบฏ พวกปฏิวัติ พวกรัฐประหาร พวกฝายซาย เปนตน 
         ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory)ทฤษฎีการคบหา
สมาคมท่ีแตกตาง (Differential Association Theory) ไดอธิบายวาในการพบปะสังสรรคในทาง
สังคมตอกันของคนเรานี้จะทํา ใหไดรับคุณธรรมและพฤติกรรมตางๆของผูอ่ืนมาปฏิบัติการท่ีผูใดจะ
เรียนรูหรือรับเอาพฤติกรรมแบบใดมาปฏิบัติ นั้นอยูท่ีวาผูนั้นเลือกรับหรือมีโอกาสรับเอาพฤติกรรม
แบบใดมาไดมากกวากัน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือผูท่ีไมมีโอกาสเรียนรูอาชญากรรมก็จะไมมีพฤติกรรม
ทางอาชญากรรมเลย 
         ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social Control Theory)ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social 
Control Theory) ผูตั้งทฤษฎีการควบคุมสังคมมีความเห็นวาบุคคลมีอิสระท่ีจะกระทํา ผิดไดเม่ือ
ความผูกพันกับระเบียบทางสังคมท่ียึดถือไดถูกทําลายซ่ึงเขาเชื่อวาพฤติกรรมการกระทา ผิดของเด็ก
และ เยาวชนนั้นเปนผลของปฏิสัมพันธทางครอบครัว 
 
 
 



๗๘ 
 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 การศึกษาเรื่องการนําหลักศีล ๕ มาประยุกตพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล ทําใหไดรับ
ประโยชนจากการศึกษาวา ไดเขาใจในเรื่องศีล ๕ มากข้ึน และนําไปประพฤติปฏิบัติไดจริงและอยาง
ถูกตอง เปนหลักธรรมท่ีนําไปสูการประพฤติดี ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจใหเกิดความซ่ือสัตย 
สุจริต และสงผลใหพฤติกรรมของบุคคลผูมีศีล มีความเมตตา กรุณาออนโยน นุมนวล และนาเคารพ
และนาเลื่อมใส และการแสดงออกมาทางดานพฤติกรรม เปนลักษณะของบุคลิกภาพท่ีดีงาม และ
แสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ อยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ทําใหเกิดเสนหอยูในตัว ทําให
พฤติกรรมทางกายและใจ ท่ีแสดงออกมาทางสังคมยอมเกิดสันติภาพสงบสุข 
 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป 
 (๑) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมใหละเอียด และนําหลักธรรมตางๆ ท่ีสามารถจะ
พัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหสังคมมีสันติภาพเกิดข้ึนในโลกอยางสันติสุขมากข้ึนๆ ไป 
 (๒) ควรประยุกตหลักวิปสสนาภาวนาแกไขพฤติกรรมของบุคคลในการดื่มสุราใหนอยลง 
เพ่ือแกไขปญหาสังคม  
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ประภาเพ็ญสุวรรณ.ทัศนคต:ิ การวัดการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย.กรุงเทพมหานคร : พี  
          ระพัธนา, ๒๕๔๑. 
ปน มุทุกัณต, พันเอก,แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมช้ันตรี,พิมพครั้งท่ี ๒๕๒,  
          กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๑๔. 
ปญญา สระทองตรง,ธรรมคด,ี กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 
ปน มุทุกันต,มงคลชีวิต ภาค ๒, หนา ๓๖๘-๓๖๙. 
พระมหากัมพล คุณงฺกโร, บทความวิชาการเรื่องปญหาการดื่มสุราของสังคมไทย อางจาก Journal  
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            of Colleg Vol.  8 No.1 Januar y-Juneม 2014 P. 105. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท 
            สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระมหาสํารวย บ(พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมลัย 
            ไทย”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยม.หาจุฬาลง  
            กรณราชวิทยาลัย), พ.ศ. ๒๕๔๒. 

พระพรหมคุณาภรณ.พุทธธรรมฉบับปรับขยาย.พิมพครั้งท่ี๓๒. กรุงเทพมหานคร.๒๕๕๕. 
วิมลจิโรจพันธุ.พุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๘. 
พุทธทาสภิกขุ.อริยมรรคทางดับทุกข, คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,      
            ๒๕๐๓. 

ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท น าน มี บุ ค ส
พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 

(๒) วิทยานิพนธ/สารนิพนธ/รายงานการวิจัย 
ภิรมยเจริญผล. “ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ :กรณีศึกษา 
 ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหจังหวัดนครปฐม”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต       .ส า ข า
พระพุทธศาสนา.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓. 
สําราญ เพียรนอก.”การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .
สาขาพระพุทธศาสนา.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 
พระเทพเวที (ป.ฮ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,กรุงเทพมหานคร:  
             มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมของผูครองเรือน, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภามปป. 
พระมหาสมชายสิริจนฺโท (หานนท). “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ  พระเทพวร
คุณ(สมานสุเมโธ)”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาพระพุทธศาสนา.           
               บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบชม), “ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอสังคมไทย”       
                  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย ::มหาวิทยาลัยมหาจฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                  ๒๕๕๓. 

พระไพศาล วิสาโร,ประวัติศาสตรบริโภคสุราในประเทศไทย,กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ 
              ระบาดวิทยาแหงชาติ สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, ๒๕๓๖. 
เบญจวรรณ จอมอินตา, “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับผูปวย โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัด 
              ลําปาง”,งานคนควาอิสระ พยาบาลมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย:  
              มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐ 
บารมี จรัสสิงห, “การศึกษาปจจัยทางท่ีมีความสัมพันธกับผูปวยโตรคจิตจากพิษสุราในโรงพยาบาลศรี 
              ธัญญา” วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหสาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย:  
              มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๘. 
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บุญเพ็ง หรรษา, พันจาอากาศเอก,“การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพ 
              ติดงกองทัพอากาศ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,บัณฑิตวิทยาลัย:  
              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
แผนกตํารา กองวิชาการ สภาหามกุฏราชวิทยาลัย,ธรรมสมบัติ หมวดท่ี ๒ สังคีติกถา,  
             กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘, หนา ๕๒. 
ทิพวรรณสุธานนท.“การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของผูสูงอายุ”.
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาพระพุทธศาสนา.บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระอํานาจขนฺติโก. “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน๔”.วิทยานิพนธ พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.สาขาวิปสสนาภาวนา.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา จุฬา 
              ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
มาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓, อางในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/  
              ๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓. 
มูลนิธิเพ่ือนหญิง, นวัตกรรมผูชายเลิกเหลายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก,กรุงเทพมหานคร: ๒๑  
               เซ็นจูรี่, ๒๕๕๑. 
พระครูสาครธรรมประสิทธิ.“หลักธรรมมรรคมีองค  8 ของเจาอาวาสวัดในเขตปกครองอําเภอเมือง

สมุทรสาคร”.วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : วิทยาลัยทองสุข, 
๒๕๕๖. 

พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม),“ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอ 
                สังคมไทย,” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม), “ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบ 
                ตอสังคมไทย” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา  
                จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระครูสุมณฑธรรมธาดา(สายัน บวบขม), ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบ 
                ตอสังคมไทย, หนา ๖๑-๖๒. 
สุริยาวุฒิ สุขสวัสดิ์, ม.ร.ว.ปราสาทพนมรุง, กรุงเทพมหานคร: กรุงไทยการพิมพ, ๒๕๐๐. 
ฐิติวรรณแสงสิงห. “การศึกษาวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามหลักพุทธธรรม:กรณีศึกษาชุมชนบานลือคําหาญอําเภอ

วารินชําราบจังหวัดอุบลราชธานี”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาพระพุทธศาสนา.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

มาตรา ๓๘ ผูผลิตหรือนําเขาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมปฏิบัติมาตรา ๒๖ ตองวางโทษจําคุกไมเกิน ๑  
               ป หรือปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ อางในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.  
               ๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/ ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 
วิไลรัตน ปรีดายุทธนา, “พฤติกรรมการดื่มสุราขงนักเรียนระดับชั้นตอนปลาย: กรณีศึกษาโรงเรียน 
               รัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย”,งานวิจัยการศึกษาอิสระศึกษาศาสตร 
               มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐) 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กระทรวงขป, แผนการลงทุนดานสุขภาพ   
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               พ.ศ. ๒๕เศ๕๓-๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟูเศรษฐกิจระยะท่ี ๒, หนา ๒๘,เอกสารอัด 
               สําเนา. 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส,อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑  
               กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลีย, ๒๕๓๔. 
สํานักงานคณะกรรมกรพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา 
               เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ ,พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔. 
สํานักงานคณะกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอและยาสูบ, ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข,องคการเก 
               สงเคราะหทหารผานศึก,๒๕๕๑. 
สายชล ลิขิตเลิศล้ํา, ความเครียดและการเผชิญความเครียดของผูดูแลโรคสุราเรื้อรัง”,วิทยานิพนธ  
               สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย:,มหาวิทยาลัยมหาหิดล ๒๕๔๒. 
อมร อําไพรุงเรื่อง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงเกินศีล ๕ ของพระพุทธศาสนิกชน   
               กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย;   
               มหาวิทยาลัยตางๆจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔ 
อรุณวรรณบุญเทียบทิฆัมพร. “การพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนดวยพุทธภาวนา :กรณีศึกษาคาย
 คุณธรรมวัดอุโมงค”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาพระพุทธศาสนา. บั ณ ฑิ ต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
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หน่วยงาน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเตหนองคาย 
ปีงบประมาณ : ๒๕๖๐ 
ทุนสนับสนุน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย เรื่อง “การแก้ปัญหาการดื่มสุราของประชาชน ตาม
โครงการ หมู่บ้านศีล ๕ อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการ
ดื่มสุรา และผลกระทบจกการดื่มสุรา ในจังหวัดหนองคาย ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรม ใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือประยุกต์ใช้ในแก้ปัญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย และ ๓) เพ่ือ
ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือแก้ไขปัญหาการดื่มสุราของ
ประชาชนตามโครงกรของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในอ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย งานวิจัยนี้

                                                           

  ๑ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตหนองคาย 
 ๒ อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาพระพุทธศาสนา มจร.วิทยาเขตหนองคาย (ประธานท่ี
ปรึกษา) 
   ๓ อาจารย์ประจ าหลักสตูร สาขาพระพุทธศาสนา มจร.วิทยาเขตหนองคาย (กรรมการที่
ปรึกษา) 
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เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และรวบรวมข้อมูลจากการศึกษา
ภาคสนาม และรายงานผลการวิจัยโดยใช้วิธีเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
 การวิจัยพบว่า ปัญหาการดื่มสุราเกิดจากระดับตั้งแต่วัยเด็ก และเยาวชนตลอด
ถึงประชาชนทั่วไปและมีผลกระทบต่อชีวิตทุกระบบ โดยเริ่มจากปัญหาส่วนตัวของบุคคลที่
ดื่มสุรา เช่นการสูญเสียทรัพย์สมบัติและเงินทอง โดยไม่ได้รับประโยชน์ใดๆ และก่อให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพเป็นต้น และก่อให้เกิดผลกระทบต่อวิถีชีวิตในขณะที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง
ด ารงอยู่ในครอบครัวตกอยู่ในห้วงอบายมุข มันอาจกระทบต่อระบบเศรษฐกิจภายใน
ครอบครัว และความสุขภายในครอบครัว ก็จะลดน้อยถอยลง และก่อให้เกิดภัยอันตรายอัน
ใหญ่หลวงจนถึงขั้นท าลายความมั่นคงระบบของสังคม ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
หรือการปกครอง ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมอันใหญ่หลวงในอนาคต  
 สถานการณ์และปัญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคายมีผลกหระทบต่อสังคมไทย
อย่างรุนแรง เช่น ดื่มสุราแล้วขับรถ และอาจจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุย่อมมีผลกระทบทั้งต่อ
ตนเองและคนอ่ืน หรือ ดื่มสุราแล้วก่อการทะเลาะวิวาทท าร้ายซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดปัญหา
อย่างรุนแรง และเป็นการท าลายสังคมทีดีงาม ถ้าหากพิจารณาถึงสังคมสุราที่เกี่ยวข้อง 
อาจจะมองเห็นได้ว่า สังคมตามที่กล่าวมาแล้วนั้น ก็เป็นสังคมที่ไร้ค่า ประชาชนส่วนใหญ่ใน
สังคมไทยนับถือศาสนาพุทธ และเป็นผู้ที่รักษาศีล ๕ เป็นพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ ได้ระบุไว้ว่า การ
งดเว้นจากการดื่มสุราเป็นศีลข้อที่ ๕ อย่างไรก็ตามการดื่มสุราท าให้เกิดความโศกเศร้าเพราะ
พิษแห่งสุรา ข้อนั้นถือว่า เหล้าเป็นอันตรายต่อชีวิต หรือผู้ที่ดื่มสุรายอมไม่รักตัวเอง หรือว่า 
พระพุทธศาสนาไม่ได้มีอิทธิพลต่อจิตใจของเขา จากสถนการณ์ที่กล่าวมาแล้ว การดื่มสุราใน
สังคมไทยท าให้คณะผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปัญหาการดื่มสุราในสังคมไทยอย่างจริงจัง 
 แนวทางการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาการดื่มสุราของ
ประชาชนตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย ก็คือ การรักษาศีล ๕ อย่าง
จริงจัง คือสมาทานศีลข้อที่ ๕ อันได้แก่ การงดเว้นจากการดื่มสุรา อย่างเด็ดขาด โดย
ตระหนักว่า การดื่มสุราเป็นอันตรายต่อสุขภาพและอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุอย่างรุนแรงต่อ
ชีวิต 
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Abstract 
 The purposes of this research entitled “ the solution of alcoholic 
drinking problems of the people in accordance with the project of the Five 
Precepts preserving villages in Maung District, Nongkhai Province” were; 1) to 
study the condition of alcoholic drinking problems and the impact from the 
alcoholic  drinking in Nongkhai Province 2) to study the principle of Dhamma 
in Buddhism in order to apply it for the solution of alcoholic drinking 
problems in Nongkhai Province and 3) to study the guideline of applying the 
principle of Dhamma in Buddhism for the solution of the alcoholic drinking 
problems of people in accordance with the project of the Five Precepts 
preserving villages in Nongkhai Province. This research was the qualitative 
research and the data were collected from the field study and to report the 
results of research by using the descriptive analysis analyzed by using the 
descriptive analysis. 
 The results of research were found that the alcoholic drinking 
problems occurred from the level of children and the youth until to the 
general people and impacted on the way of life in all systems by beginning 
from personal problems of the drinkers such as to lose the property and 
money without any benefit and cause the diseases in their health etc. and 
impact on their ways of life while any person in their families falling into the 
cause of ruins. It may disturb the economic system in their families and their 
happiness in their families decreases and cause the great peril to destroy the 
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sustainability of the social system no matter whether the economic aspect, 
politic or governing , it may result in the great social problems in the future. 
 The condition and the alcoholic drinking problems in Nongkhai 
Province impacted Thai society seriously such as to get drunk in driving a car 
and it may cause an accident to impact on oneself and others or to get drunk 
and create the quarrel to trouble each other. It causes the serious problems 
and ruins the Thai good society. If we consider as the related alcoholic 
society, it may be seen that the society as mentioned is the worthless 
society. The majority of people in Thai society believe in Buddhism and they 
preserve the Five Precepts as basic, that is, the Five Precepts identifying that 
to abstain from alcoholic drinking is the item of Fifth precept. Any way, it 
creates the sorrow because of the alcohol. That is considered that the 
alcohol is dangerous for life or person who drinks alcohol does not love 
himself or Buddhism does not influence on his heart. From the mentioned 
situation, the alcoholic drinking in Thai society make the researchers get 
interested in studying the alcoholic drinking problems in Thai society 
seriously. 
 The guideline of applying the principle of Dhamma in Buddhism for 
solving the alcoholic drinking problems of people in accordance with the 
project of the Five Precepts preserving village in Nongkhai Province by 
practicing the Five precepts seriously, that is, to undertake the Fifth precept 
namely to abstain from drinking alcohol absolutely by realizing that drinking 
alcohol is dangerous for one’s health and it might cause the serious accident 
for one’s life.  
 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สังคมปัจจุบัน เราจะได้รับข่าวสารจากสื่อสารต่างๆ ในด้านลบที่สะท้อนให้เห็น
ปัญหาของสังคมซึ่งความรุนแรงมากขึ้นจากอดีตและมีแนวโน้มที่จะทวี ความรุนแรงยิ่งขึ้นใน
อนาคต ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นนั้น มีหลายรูปแบบ มีความสลับซ้อนและมีจะรุนแรงที่แตกต่าง
กันไป เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาคอร์รับชั่น ปัญหาสิ่งเสพติด ปัญหาการล่วงละเมิดทาง
เพศ ปัญหาเรื่องโรคเอดส์ เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้เกิดจากการอยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์ ซึ่ง
เป็นสภาวการณ์ที่มีความกระทบกับคนส่วนใหญ่ในสังคม และทุกคนไม่อยากให้มันเดขึ้น แต่
ทุกคนก็เห็นว่ามันสามารถแก้ไขได้ด้วยการกระท าร่วมกัน ส่วนความซับซ้อนและความรุนแรง
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ของปัญหานั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างรวดเร็ว ความไร้ระเบียบของสังคมที่
นับวันเพิ่มข้ึน ความเบี่ยงเบนของพฤติกรรมที่มีความรุนแรงไปจากมาตรฐานของสังคมดั้งเดิม 
เช่นการเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง จากสังคมเกษตรกรรมเองเป็นสังคม
อุตสาหกรรม แล้วพัฒนาเป็นสังคมเทคโนโลยีเป็นล าดับ กอปร์กับการ 
เพ่ิมขึ้นของประชากร การอพยพแรงงาน การย้ายถิ่นทั้งภายในและระหว่างประเทศอย่างไร้
พรมแดน จนท าให้มีการขยายเมืองเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว บรรทั ดฐานของสังคมย่อม
เปลี่ยนแปลงไปตามยาเสพติด ปัญหาความรุนแรงในสังคม ปัญหาโจรผู้ร้าย ปัญหาการ
แก่งแย่งทรัพย์สมบัติของกันและกัน เป็นต้น ส่วนใหญ่การท าความเหล่านี้จะมาจากปัญหา
การเสพสุรายาเมาเป็นเบื้องต้น ก่อนจะลงมีปฏิบัติการในเรื่องใดๆ ปัญหาทั้งหลายทั้งปวง
เหล่านี้นับวันจะมีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นทุกวัน จนกลายเป็นปัญหาที่จะแก้ได้ยาก ปัญหาที่
กล่าวถึงนี้ล้วนเป็นปัญหาที่เกิดจากการละเมิดศีล ๕ ซึ่งเป็นหลักจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ของ
มนุษย์ชาติตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา๔ 
 ประเทศไทยถือว่าเป็นประเทศที่มีผู้นับถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วนมาก แต่ก็มี
ประชาชนบางส่วนนิยมชมชอบในการประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ คือ การดื่มสุราเมรัยซึ่งถือว่า
เป็นยาเสพติดเป็นอาจิณ บางคนก็ยังถือว่าการดื่มสุรามีผลดีต่อชีวิต ก็ดื่มต่อไป บางคนเห็นว่า
การงิดการดื่มสุราเป็นผลดีต่อชีวิตตนเองและครอบครัว  ดังที่มีผลรายงานจากเอแบคโพลด์ 
ได้ศึกษาส ารวจเรื่องประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๑” 
กรณีศึกษาประชาชนอายุตั้งแต่ ๑๕ ปีขึ้นไป ในเขตกรุงเทมหานครและใน ๒๓ จังหวัดทั่ว
ประเทศได้ชี้ให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่บอกว่า การเลิกเหล้าเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายได้
จริงถึงร้อยละ ๕๔.๓ หากประชาชนเลิกได้อย่างจริงจัง จะท าให้มีเงินเหลือใช้เพ่ือน าไปใช้
ประโยชน์ในด้านอ่ืนถึงร้อยละ ๗๕.๔ และช่วยลดปัญหาสังคมในด้เานต่างๆได้เช่น ความ
รุนแรงและอุบัติเหตุให้ท้องถนนได้ร้อยละ๖๖.๒๕ 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงโทษแห่งการดื่มสุราไว้ในสัพ พหุสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย การ
ดื่มสุราและมรัยที่บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมด านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผล
ให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งการดื่มสุราและ
เมรัยอย่างมากท่ีสุด 

                                                           
๔อมร อ าไพรุ่งเรื่อง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงเกินศีล ๕ ของพระ

พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย; มหาวิทยาลัย
ต่างๆจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) หน้า ๑. 

๕พระครสูุมณฑ์ธรรมธาดา (สายัน บวบชม), “ศึกษาปัญหาและทางออกของการดื่มสุราที่มี
ผลกระทบต่อสังคมไทย” วิทยานพินธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย ::มหาวิทยาลยัมหา
จฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๔ 
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อ านายผลให้เป็นผู้วิกลจริตแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์”๖ 
 พุทธประสงค์ดังกล่าวนั้น ต้องการชี้ให้เห็นถึงผลกระทบ หรือผลสะท้อนที่จะได้รับใน
ภพหน้า ซึ่งมีผลร้ายแรงตั้งแต่เข้าสู่นรก แม้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกยังกลายเป็นคนบ้าไร้สติ 
นั่นคือผลกระท า 
ของดื่มสุรา จะต้องประสบกับหลักกรรมในทางพระพุทธศาสนา อันเป็นผลกระทบข้ามภพ
ข้ามชาติ และผลที่บุคลคลจะได้รับในปัจจุบันคือ ในช่วงชีวิตในชาตินี้ ยังมีผลกระทบทุกแห่ง
หน ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า เป็นทางแห่งอบายมุข คือทางแห่งความเสื่อม มีผลที่เกิดขึ้น
ทันตา ดังที่พระองค์ตรัสไว้ในสิงคาลสูตร ฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค คือ (๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
(๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (๓ เป็นบ่อเกิดแห่งโรคภัย (๔) เป็นเหตุเสียชื่อเสียง (๕) เป็นเหตุไม่
รู้จักอาย (๖) เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา๗ 
 นั้นคือผลแห่งการดื่มสุราที่ท าให้คนที่ชอบดื่มเป็นนิจ จะต้องได้รับผลกระทบซึ่งมอง
ถึงเหตุผลที่ท าให้บุคคลในสังคมไทยดื่มน้ าเมา แม้ดูเหมือนว่าจะเป็นพฤติกรรมของสังคม เช่น 
อยากมีเอน อยากแสดงถึงศักยภาพของตนเอง ต่อสังคมก็ตาม แต่ความเป็นจริงแล้วก็คือ
บุคคลส่วนใหญ่นั้น ล้วนมีปัญหากับชีวิตของตนเอง คนในสังคมมีชีวิตที่วุ่นวายสับสน ใช้ชีวิต
ดิ้นรนกระเสือกกระสนเพ่ือหาปัจจัยมาสนองตัณหาของตน โดยไม่มีขอบเขต ไม่รู้จักพอ ๘ 
บ้างก็ต้องการอยากจะหลีกเร้นจากปัญหาดังกล่าว เมื่อหาหนทางไม่ได้ ก็หันมาพ่ึงสุราเพ่ือ
เป็นการบรรเทาทุกข์ อันที่จริงถ้าคนเราเข้าใจ ได้ว่า ชีวิตนั้นก็คือสิ่งที่มีปัญหา หรือมีความ
ทุกข์ หรือมีสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาอยู่ในตัว ของเรา๙หากหยุดคิดสักนิดว่า คนเราเกิดมาเพ่ือสู้กับ
ปัญหา จิตใจอย่าไปวุ่นวาย แล้วจะพ้นจากความทุกข์ท่ีเกิดจากปัญหานั้นได้ 
               ปัจจุบันรัฐบาลมองเห็นผลกระทบจากปัญหาสุขภาพของประชากรบางส่วน ที่
ถือว่าเป็นส่วนใหญ่ของประเทศ ซึ่งปัจจุบันได้รุกคืบหน้าเข้าสู่กลุ่มเสี่ยงใหม่คือกลุ่มวัยรุ่น วัย
ก าลังศึกษาเล่าเรียน โดยรัฐมองเห็นว่า ผลการดื่มสุราของประชากรไทยนั้น ก่อให้เกิดโรคภัย
ต่างๆไม่ว่าจะเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง โรคหัวใจ เป็นต้น จึงได้วางแผนลงทุนด้านสุขภาพ พ .ศ. 
๒๕๕๓-๒๕๕๖ ภายใต้แผนฟ้ืนฟู เศรษฐกิจระยะที่ ๒ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาระบบ
สุภาพให้มีศักยภาพและขีดความสามารถรองรับสถานการณ์ปัญหาสุขภาพที่ส าคัญ อัน
น าไปสู่วามมีสุขภาพดีของประชาชน เป็นสังคมแห่งสุขภาพและเสริมสร้างความเข้มแข็ง

                                                           
๖องฺอฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๘ปัญญา สระทองตรง,ธรรมคด,ี (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐), หนา้ ๕, 
๙พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิข)ุ, วิถีแห่งชีวิต (กรุงเพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๕),หน้า๙  
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ทางด้านเศรษฐกิจให้แก่ประเทศได้๑๐ เพ่ือเกื้อหนุนต่อแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) ที่มุ่งเน้นไปที่การเตรียมความพร้อมของคนและ
ระบบให้ปรับตัวพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชนอย่างรู้เท่าทัน
โลกาภิวัตน์ และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับทุกภาคส่วนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๑๑ ถ้า
หากคนหรือบุคลากรของชาติหมกมุ่นอยู่กับอบายมุข ก็จะเกิดผลเสียต่อการพัฒนาประเทศที่
เน้นเศรษฐกิจพอเพียงและยั่งยืน 
 ปัญหาของสังคมไทยปัจจุบัน เป็นสังคมที่คอยแก้ไขอย่างเร่งด่วน ความบกพร่องหรือ
ปัญหาที่เกิดขึ้นยู่กับสังคมทุกวันนี้ เกิดจากการกระท าของมนุษย์และความเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติ คนไทยส่วนใหญ่ร้อยละ ๙๐ เป็นพุทธศาสนิกชน ปัญหาที่เกิดขึ้นย่อมเกิดจากชาว
พุทธ และจ าเป็นต้องอาศัยพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการแก้ไข พระพุทธศาสนามี
หลักธรรมที่จะชี้น าจิตวิญญาณและแก้ไขปัญหาสังคมทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ปัญหาทางด้านการเมืองการปกครอง ปัญหาทางด้าน
สิ่งแวดล้อมและปัญหาทางด้านยาเสพติด เป็นต้น 
 โดยเฉพาะปัญหาการดื่มสุรา ที่ก่อตัวขึ้นมาตั้งแต่ระดับเด็กและเยาวชนจนกระทั่ง
ประชาชนโดยทั่วไป ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตสังคมทั้งระบบ โดยเริ่มตั้งแต่ปัญหาส่วนตัว
ของผู้ดื่มเอง เช่น ก่อให้เกิดการเสียทรัพย์สินเงินทอง โดยไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ และ
ก่อให้เกิดโรคภัยต่อสุขภาพร่างกาย ของตัวเองเป็นต้น และยังส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต 
ในขณะที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งภายในครอบครัวตกอยู่ในห้วงอบายมุขย่อมท าให้ระบบ
เศรษฐกิจนครอบครัวผันผวน ความสุขภายในครอบครัวก็จะลดน้อยถอยลงไป ส่งผลให้เกิด
เป็นมหันตภัยคอยบั่นทอนความมั่นคงของระบบสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง ก่อให้เกิดเป็นปัญหาสังคม ที่ร้ายแรงในอนาคตได้ 
             จากหลักการและเหตุผลที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งกล่าวถึงโทษภัยในการดื่มสุรา 
อันมีผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืนทั้งด้านเศรษฐกิจและสั งคม ท าให้
คณะผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นที่จะน าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ใน
การแก้ปัญหาในการดื่มสุราของชาวบ้าน อันจะส่งผลกระทบต่อประชากรของประเทศ วิถี
ชีวิตระบบสังคมในระดับย่อยและระบบของสังคมโดยภาพรวม เพ่ือเป็นการหาทางออกที่
ส าคัญอันจะน าสังคมไทยไปสู่ความสุขยั่งยืนและมั่นคงได้ตามหลักพุทธธรรม 
 

                                                           
๑๐ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กระทรวงขป, แผนการลงทุนด้าน

สุขภาพ พ.ศ. ๒๕เศ๕๓-๒๕๕๖ ภายใต้แผนฟื้นฟูเศรษฐกิจระยะที่ ๒, หน้า ๒๘ (เอกสารอัดส าเนา) 
๑๑ส านักงานคณะกรรมกรพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติส านักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔) (เอกสารอัดส าเนา) 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการดื่มสุราและผลกระทบจากการดื่มสุราในจังหวัด
หนองคาย 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่น ามาแก้ไขปัญหาการดื่มสุราใน
จังหวัดหนองคาย 
 ๑ .๒ .๓ เพ่ือศึกษาแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทะศาสนามา
แก้ปัญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย  
 
๑.๓ วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิจัยเอกสาร (Document 
Research) โดยการจัดล าดับการด าเนินการดังนี้ 
 ขั้นที่ ๑ ขั้นส ารวจรวบรวมข้อมูล 
 ๑.๑ การด าเนินการออกแบบการวิจัย ประกอบด้วย 
 (๑) การศึกษาทบทวนเอกสาร 
 ๑) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary  Sources) ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ๒) ข้อมูลทุติยภูมิ Secondary Sources) ได้แก่หนังสือ ต ารา วิทยานิพนธ์ ภาค
นิพนธ์ รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการ และเอกสารวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัย 
 (๒) ยกร่างกรอบแนวความคิดกระบวนการวิจัย 
 (๓) สัมภาษณ์ประเด็นที่ส าคัญ 
 (๔) วิเคราะห์สรุปข้อมูล 
 ๑.๒ วิธีการวิจัย 
 (๑) คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล จัดหมวดหมู่ใน
การศึกษาให้เห็นขั้นตอนและกระบวนการถ่ายทอดประสบการณ์ของการแก้ปัญหาการดื่ม
สุราของคนในสังคมในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
 (๒) สนทนากลุ่ม และสัมภาษณ์ในประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ 
 (๓) สัมภาษณ์แบบเจาะลึก  คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นที่ส าคัญ 
หลังจากการสนทนากลุ่ม เพื่อศึกษาความคิดเห็นของแต่แต่ละคน 
 ๑.๓ คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
 การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่จะสัมภาษณ์ โดยวิธีเจาะจง (purposive Sampling) 
โดยแบ่งกลุ่มท่ีจะสัมภาษณ์ดังนี้ 
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๑) กลุ่มพระสงฆ์         ๑๐ รูป 
๒) กลุ่มผู้น าชุมชน         ๑๐  คน 
๓) กลุ่มนักวิชาการท้องถิ่น         ๑๐ คน 
๔) กลุ่มบุคคลที่เก่ียวข้อง        ๑๐ คน 
๕) กลุ่มบุคคลที่ดื่มสุรา              ๑๐         คน 

รวม  ๕๐ รูป/คน 
 

ขั้นตอนที่ ๒ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ใช้แบบสัมภาษณ์  เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง (Structural Interviews)  
เครื่องมือปะกอบในการเก็บข้อมูลได้แก่แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง เครื่องบันทึกเสียงและ
กล้องถ่ายภาพ 
 ขั้นตอนที่ ๓ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๑ จัดเรียบเรียงข้อมูลต่างๆที่ได้จากเอกสาร ที่เก่ียวข้องและภาคสนาม แล้วน ามา
จัดเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ 
 ๓.๒ วิเคราะห์และตีความข้อมูลต่าง ๆ ทั้งหมด เพ่ือตอบตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยที่ได้ก าหนดไว้ 
 ขั้นตอนที่ ๔ สรุปผลการศึกษาและการตรวจสอบความถูกต้อง 
 คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ ข้อโดยจ าแนกประเด็นข้อมูลตามความเหมาะสม แล้วพิจารณา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลสังเคราะห์ตามประเด็นที่ศึกษา 
 ขั้นที่ ๕ เขียนรายงาน 
 คณะผู้วิจัย สร้างแบบสัมภาษณ์เอง และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบก่อน  เพ่ือความ
ถูกต้อง เชิงเนื้อหาและโครงสร้าง ก่อนจะน าไปใช้ในการสมภาษณ์ กลุ่มเป้าหมาย แล้วเขียน
รายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห์ และจัดท าเป็นรูปเล่มแล้วน าเสนอต่อไป 
 
   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ได้องค์ความรู้และได้ทราบสภาพปัญหาการดื่มสุราในสังคมไทย 
 ๑.๘.๒ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับผลการะทบของการดื่มสุราต่อสังคมไทย 
 ๑.๘.๓ ได้แนวทางในการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ในการแก้ปัญหาการดื่มสุรา
ของชุมชนในเขตอ าเภอเมืองจังหวดหนองคาย 
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๑.๔ ผลการวิจัย 
              ตามหลักอิทธิบาท การดื่มสุราจัดได้ว่ามีผลกระทบต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก ทั้ง
ผลกระทบต่อบุคคลผู้ดื่ม ครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ ในประเด็นที่เกี่ยวกับปัญหา
อันส่งผลกระทบผู้ดื่มสุรานั้นมีมากมายหลายประการ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาได้วาง
หลักการไว้เพ่ือยุติปัญหาได้ โดยการน าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเข้าไปเยี่ยวยา 
คณะผู้วิจัยได้น าหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานแห่งชีวิต ที่สามารถลดระดับปัญหา และสามารถน าไป
เป็นทางออกจากปัญหาการดื่มสุราของปัจเจกบุคคลกลายเป็นบุคคลต้นแบบ เป็นตัวอย่าง
ของบุคคลอื่น ด้วยหลัก ๓ ประการคือ 
 ๓.๑.๑ หลักอบายมุข 
 ๓.๑.๒ หลักเบญจศีล  
 ๓.๑.๓ หลักสติสัมปชัญญะ 
          ๓.๑.๔  ขันติโสรัจจะ 

๓.๑.๑ หลักอบายมุข 
 อบายมุข ๖ ประการ อันเป็นหนทางแห่งความเสื่อม๑๒ อบายมุขคือทางแห่ง

ความเสื่อมทางแห่งความพินาศ เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์ อันเป็นเหตุน ามาซึ่งความ
หายนะ๑๓นั้น คนที่จมปรักอยู่กับอบายมุขนี้ เป็นฆราวาสพวกที่จมปลัก มีความยากจน มี
ความเสื่อมสุขภาพอนามัย แล้วก็ยังเบียดเบียนกันอีก เพราะความหลงใหลในสิ่งที่เป็น
อบายมุข๑๔ ได้แก่ 

๑) หมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือสุราเมรัย อันเป็นเหตุเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาท ซึ่งมี 

โทษ ๖ ประการ คือ (๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น(๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (๓) เป็นบ่อเกิดแห่ง
โรคภัยต่างๆ (๔) เป็นเหตุเสียชื่อเสียง (๕) เป็นเหตุไม่รู้จักอาย (๖) เป็นเหตุทอนก าลัง
ปัญญา๑๕ 

๒) การหมกมุ่นอยู่กับการเที่ยวเตร่ตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ 
ประการคือ  

                                                           
๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๑๓พระเทพเวที (ป.ฮ.ปยตฺุโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๖. 
๑๔พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมของผู้ครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภามปป),หน้า ๗. 
๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/ ๒๐๒-๒๐๓. 



   ๗๘ 

 

(๑) ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาตัวเอง (๒) ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาบุตรภรรยา (๓) ชื่อว่าไม่
คุ้มครอง ไม่รักษาทรัพย์ (๔) เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่างๆเช่นว่า จะเป็นขโมย (๕) มัก
ถูกใส่ร้ายป้ายสี ด้วยเรื่องไม่เป็นความจริง (๖) ท าให้เกิดความล าบาก มากมายหลายอย่าง๑๖ 
 ๓) การเที่ยวดูมหรสพ มีโทษตามสถานที่ไปเที่ยวท าให้ไม่เป็นอันประกอบอาชีพการ
งาน มีโทษ ๖ ป ระการ คือ (๑) มีการร าที่ไหนไปที่นั่น (๒) มีการขับร้องที่ไหนไปที่นั่น (๓) มี
การประโคมที่ไหนไปที่นั่น (๔) มีเสภาทีไ่หนไปที่นั่น (๕) มีการบรรเลงที่ไหนไปที่นั่น (๖) มี
เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น๑๗ 
ดังค า ๔) การหมกมุ่นอยู่ในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ ๖ 
ประการ คือ (๑) ชนะย่อมก่อเวร (๒) ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ (๓) เสียทรัพย์ทันตาเห็น (๔) 
ถ้อยค าที่ให้การในศาลไม่มารถเชื่อได้ (๕) ถูกมิตรอ ามาตย์ดูหมิ่น (๖) ไม่มีใครประสงค์จะ
แต่งงานด้วย๑๘ 
 ๕) การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร มีโทษตามลักษณะเพ่ือนที่คบด้วย ดังที่
กล่าวไว้ว่า เข้าฝูงกาเป็นกา เข้าฝูงหงส์เป็นหงส์ มีโทษ ๖ สถาน คือ (๑) เขามีนักแลงการ
พนันเป็นเพ่ือน (๒) เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นเพื่อน (๓) เขามีนักเลงดื่มสุราเป็นเพ่ือน (๔) คนลวง
โลกเป็นเพื่อน (๕) เขามีนโกงเป็นเพื่อน (๖) เขามีโจรเป็นเพ่ือน๑๙ 
 ๖) การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน มีโทษตามอาการ ๖ ประการ คือ (๑) มักอ้างว่า
หนาวนัก แล้วไม่ท าการงาน (๒) มักอ้างว่าร้อนนัก ไม่ท าการงาน (๓) มักอ้างว่าเย็นมาก
เกินไป ไม่ท าการงาน (๔) มักอ้างว่ายังเช้าอยู่ไม่ท าการงาน (๕) มักอ้างว่าหิวเกินไป ไม่ท าการ
งาน (๖) มักอ้างว่ากรหายไม่ท าการงาน เมื่อเขาพลัดเพ้ียนอยู่อย่างนี้โภคะยังไม่เกิด ก็จะไม่
เกิดข้ึน ที่เกิดข้ึนแล้วนับวันจะสูญหายไปเรื่อยๆ๒๐ 
 
๑.๕ บทสรุป 
       การปฏิบัติต่อศีลข้อที่ ๔ คือ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง ผู้ประพฤติปฏิบัติ ต้องมี
เจตนางดเว้นจากการดื่มสุรา งดเว้นจากการพูดเท็จ ส ารวมระวังในวาจา งดเว้นจากวจีทุจริต 
เว้นจากการพูดเท็จ ซึ่งกล่าวว่าการประพฤติผิดในศีลข้อนี้ มีกิเลสตัวบงการ อาจเป็นโลภะ 
หรือโทสะ ก็ได้ เช่น บางคนคนโกหกหลอกลวง หรือเพราะอยากได้ทรัพย์ของคนอ่ืนมาเป็น
ของตน บางคนโกหกเพราะความโกรธ เลยโกหกเพ่ือให้คนที่ตนโกรธนั้นเดือดร้อน หรือได้รับ
ความเสียหาย บ้างก็โกหกเพราะกลัวความผิด หรือกลัวความเดือดร้อนที่จะตามมาหาจึงพูด
                                                           

๑๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๑๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔๕-๒๐๕. 
๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



   ๗๙ 

 

ความไม่จริงออกไปฯลฯ หรือ สาเหตุจากกิเลสที่เป็นบริวาร เช่น ความพยาบาท ความอิจฉา
ริษยา ความตระหนี่ความโอ้อวด ความแข่งดี เป็นต้น๒๑ตามอย่างไรก็ตามไม่ว่าจะมีกิเลสตัวใด
คอยบงการให้เกิด 

การประพฤติผิดในศีล การดื่มสุรา จนถึงท าลายชีวิตซึ่งกันและกัน เพ่ือมิให้เป็น
การล่วงละเมิดในศีลข้อนี้จ าต้องเป็นผู้ส ารวมระวังมิให้การ พูดปด พูดเท็จ (รวมทั้งที่มาใน
กุศลกรรมบถ คือ พูดเพ้อเจ้อ ส่อเสียด ค าหยาบ) ให้เกิดขึ้นก็อาศัยเจตนางดเว้นโดยมี
องค์ประกอบเป็นเครื่องเว้น มีดังต่อไปนี้ คือ 

(๑) ไม่พูดเท็จ หรือพูดปด คือ ผู้ปฏิบัติต้องไม่กล่าวสิ่งที่แตกต่างไปจากความจริง 
มีองค ์๔ ประการ คือ จะไม่พูดเรื่องที่พูดไม่ตรงกับความเป็นจริง ๑ มีจิตคิดอยากจะพูด ๑ 
พยายามหาโอกาสจะพูด ๑ และผู้ฟังเข้าใจอย่างที่ผู้พูดบอก ๑ 

(๒) ไม่พูดส่อเสียด คือ ผู้ประพฤติปฏิบัติไม่ควรพูดค าที่ท าให้เขาแตกแยกกันมี
องค ์๔ ประการ คือ มีผู้ที่จะถูกกล่าวท าลาย ๑ มีความตั้งใจพูดให้เขาแตกแยกกัน ๑ มีความ
พยายามพูดหลายครั้งหรือใช้เล่ห์เพทุบายต่างๆ ๑ และ ผู้ฟังเข้าตามท่ีผู้พูดบอก ๑ 

(๓) ไม่พูดค าหยาบ คือ ผู้ปฏิบัติไม่ควรพูดค า ค าหยาบ ค ากระด้าง ค า
ประทุษร้ายมีองค์ ๓ ประการ คือ มีผู้จะถูกด่า ๑ มีจิตคิดโกรธขัดเคือง ๑ ออกปากด่า ๑ 

(๔) ค าเพ้อเจ้อ คือ ผู้ปฏิบัติไม่พูดค าไร้สาระ จะมีผู้ฟังหรือไม่มีผู้ฟังก็ตาม มี
องค์ประกอบ ๒ ประการ คือ พูดเรื่องไม่มีประโยชน์ ๑ ออกปากพูด ๑๒๒ 

เมื่อบุคคลผู้มีเจตนา ตั้งใจงดเว้นจากความชั่วทางวาจา การพูดปด พูดส่อเสียด 
การพูดนินทา และพูดค าหยาบ มีการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาก็
โดยอาศัยเจตนาเป็นที่ตั้ง ดังมีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า “มุสาวาท เป็นสิ่งที่ไม่เป็นธรรม เจตนางด
เว้นจากมุสาวาท เป็นสิ่งที่เป็นธรรม บาปอกุศลธรรมเป็นอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมุสาวาทเป็น
ปัจจัย เป็นสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ส่วนกุศลธรรมเป็นอันมากที่ถึงความเจริญเต็มที่เพราะเจตนา
งดเว้นจากมุสาวาท เป็นปัจจัยนี้เป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์”๒๓ 

การงดเว้นจากการพูดค าเท็จ คือ ค าไม่จริง อ าพราง โดยพูดเฉพาะค าสัตย์ค าจริง 
ค าจริงนั้นท่านเรียกว่า อริยโวหาร คือ พูดไปตามที่ได้เห็น ได้ยิน ได้ทราบ ได้รู้มาอย่างไรก็พูด
ไปอย่างนั้น หากไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้ทราบ ไม่ได้รู้ก็ปฏิเสธไป โดยไม่พูดขยายเรื่องเล็กให้
เป็นเรื่องใหญ่ เรื่องใหญ่ให้เป็นเรื่องเล็ก ด้วยอ านาจความรักความชักต่อคนที่ตนพูดถึง
นอกจากจะไม่พูดเท็จด้วยตนเองแล้ว ก็จะต้องไม่สนับสนุนให้คนอ่ืนพูด ไม่ยกย่องสรรเสริญ

                                                           
๒๑ พระเมธีวรภรณ์, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย์, หน้า ๑๗๑-๑๗๒. 
๒๒ สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : นิติธรรมการ

พิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๙. 
๒๓ องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๕. 



   ๘๐ 

 

คนพูดเท็จ จนด ารงอยู่ในสัจจวาจาอย่างมั่นคง๒๔ รวมทั้งส ารวมในปิสุณายวาจาย เวรมณี คือ 
เว้นจากค าพูดส่อเสียด และสัมผัปปลาปา เวรมณี คือ การพูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล และผรุสวา
จาเวรมณี คือ งดเว้นจากการพูดค าหยาบ เพราะค าหยาบคายเป็นค าพูดด้วยความโกรธ 
ความริษยา ความเบียดเบียน มุ่งให้เกิดความพิบัติเสื่อมเสีย ไม่สบายใจ แก่คนที่ตนพูดด้วย 
เช่น ค าด่าว่าในลักษณะต่างๆ การงดเว้นวาจาหยาบนั้น นอกจากไม่พูดด้วยตนเองแล้ว ไม่
แนะน าให้คนอ่ืนพูด ไม่ยกย่องชมเชยคนที่ พูดค าหยาบ  จนเป็นคนพูดวาจาที่ไพเราะ
อ่อนหวานเป็นปรกตินิสัย๒๕ 

ท่านเจ้าคุณพระราชวิจิตรปฏิภาน (สุนทร ญาณสุนฺทโร) วัดสุทัศนเทพวราราม ได้
นิพนธ์ไว้ว่า สมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าทรงตรัสสอน วาจาสุภาษิต ไว้ ๕ ประการ (๑) 
กาลวาที คือ การพูดถูกกาลถูกเวลา (๒) ภูตวาที คือ พูดสิ่งที่เป็นไปได้ (๓) อัตถวาที คือ พูด
สิ่งที่เป็นประโยชน์ (๔) ธรรมวาที คือ พูดเพ่ือให้ปฏิบัติได้ (๕) วินัยวาที คือ พูดตรงระเบียบ
วินัย และเตือนให้มีวินัย๒๖ ดังมีพุทธพจน์ตรัสว่า“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ 
๔ เป็นสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต ไม่มีโทษ และวิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน (๑) กล่าวแต่วาจา
สุภาษิตอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาทุพภาษิต (๒) กล่าวแต่วาจาที่เป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าว
วาจาที่ไม่เป็นธรรม (๓) กล่าวแต่วาจาอันเป็นที่รักอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาอันไม่เป็นที่รัก (๔) 
กล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว  ไม่กล่าววาจาเหลาะแหละ  ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย  วาจา
ประกอบด้วยองค์ ๔ เหล่านี้แล เป็นสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต ไม่มีโทษ และวิญญูชนทั้งหลาย
ไม่ติเตียน”๒๗ 

เมื่อกล่าวโดยรวม เป็นผู้ที่มีวาจาและส ารวมระมัดระวัง ให้พูดแต่ค าจริง พูดแต่
ค าสัจ ไม่เคลือบแคลง ไม่มีเล่ห์เหลี่ยมพลิกแพลง หรือหลอกกัน พูดแต่ค าหวานจับใจ ไม่บาด
หูระคายโสต พูดแต่ถ้อยค าที่ชักจูงให้สามัคคีปรองดองกัน เห็นทางใด จะแตกร้าวกันขึ้นก็
ชี้แจงปรับความเข้าใจกันให้ถูกต้อง และผู้ปฏิบัติควรพูดเจรจานั้น จะต้องมีหลักฐานอ้างอิงให้
ผู้ฟังได้ประโยชน์๒๘เป็นผู้มีสัจจะความซื่อตรง ผู้ประพฤติปฏิบัติจะต้องมีความซื่อตรงต่อ
ตนเองและผู้อื่น เป็นผู้ประกอบด้วยความจริง มีความซื่อสัตย์ กริยาที่ประพฤติที่แสดงออกมา
ทางกายวาจา และใจต้องเป็นคนที่จริงใจ ธรรมข้อนี้เป็นเหตุให้มนุษย์มีความเที่ยงตรง มี

                                                           
๒๔

 สัมภาษณ์ นางย้อย โกศลเจริญ, ผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, อ าเภอไชยวาน 
จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

๒๕ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, หน้า ๑๗๑-๑๗๓. 
๒๖ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร), สอดส่องมองเมียง สอดส่องมองเมือง เล่ม 

๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๖๓-๑๖๔. 
๒๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙. 



   ๘๑ 

 

ความจริงใจต่อผู้อ่ืน มีความจงรักภักดีในเจ้านายของตน ต่อผู้อุปการะ เช่น บิดามารดา ครู- 
อาจารย์ อันจะเป็นเหตุให้ไม่โกหกมดเท็จ ไม่หลอกลวง ไม่ท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืน แต่เป็น
คนตรงไปตรงมา รักความยุติธรรม๒๙ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 

  “ภิกษุทั้งหลาย และยังมีข้ออ่ืนอีก พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ละมุสาวาท
เป็นผู้เว้น 

ขาดจากมุสาวาท ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผู้เว้นขาดจากมุสาวาจาแล้วย่อมให้
ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ (ความไม่พยายาม) แก่สัตว์ทั้งหลายหา
ประมาณมิได้ ครั้นให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวรความไม่มีทุกข์ แก่สัตว์ทั้งหลายหา
ประมาณมิได้แล้ว ตนเองก็เป็นผู้มีส่วนแห่งความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ 
หาประมาณมิได้ด้วย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นทานข้อที่ ๔ เป็นมหาทาน เป็นที่รู้กันว่า
ทานชั้นยอด รู้จักกันมานาน รู้กันว่าเป็นวงศ์อริยะ รู้กันว่าเป็นของโบราณ  สมณะ
ทั้งหลายก็ดีพราหมณ์ทั้งหลายก็ดี ที่เป็นผู้รู้ ไม่รังเกียจแล้ว ไม่เคยรังเกียจแล้ว มิได้
รังเกียจแล้ว จักไม่รังเกียจ ไม่ต าหนิติเตียน”๓๐ 

เมื่อบุคคลปฏิบัติอยู่ตามหลักศีล มุสาวาทา เวรมณี คือ การไม่ประพฤติผิดในการ
พูดเท็จ การไม่พูดโกหก (รวมทั้งในกุศลกรรมบถ) คือ การพูดไม่ค าหยาบ การไม่พูดส่อเสียด
และการพูดเพ้อเจ้อ และตรงกับหลักเบญจธรรม ได้แก่ สัจจะ คือการพูดความจริงโดยอาศัย
เจตนาเป็นงดเว้น มีความไม่ก้าวล่วงทางวาจาเป็นที่ตั้ง เป็นผู้ส ารวมค าพูด อันเป็นหลักปฏิบัติ
ให้อยู่ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนกันในทางค าพูด มีท่านผู้รู้นักปราชญ์ทั้งหลาย มักจะเตือนผู้ที่
อยู่ใกล้ชิดและมีความเกี่ยวข้องกันด้วยความหวังดีเสมอมาว่า ให้คิดก่อนพูด คือ เตือนให้มีสติ
เพราะว่า ก่อนพูดเราเป็นนายของค าพูด แต่ถ้าพูดไปแล้วค าพูดจะเป็นนายเรา พูดดี ก็ดีไป๓๑ 
แต่ถ้าพูดไม่ดี ผลตามมาจะตรองกันข้าม ก่อนพูด เราควรคิดพิจารณาเสียก่อนว่า ค าพูดที่จะ
พูดนั้นเป็นประโยชน์มีดี มีเสียอย่างไรบ้าง ถ้าเห็นว่าจะได้รับผลไม่ดี หรือพูดไปก็เปล่า
ประโยชน์เราก็งดเสีย ไม่พูดออกไป เราก็ยังเป็นนายของค าพูด ถ้าพูดออกไปแล้ว และเป็น
ค าพูดที่ไม่ดี เป็นวจีทุจริต ก็ไม่ควรพูด๓๒ แต่ควรพูดแต่ปิยวาจาหมายถึง พูดอย่างรักกัน 
กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจ้ง แนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูง

                                                           
๒๙ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นัก

ปกครอง 
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๖. 

๓๐ องฺ. อฏฺฐฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๓๑

 สัมภาษณ์ นางโนรี สุทธิประภา, ผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, อ าเภอไชยวาน 
จังหวัดอุดรธานี, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 

๓๒ สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ, หน้า ๒๐๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0


   ๘๒ 

 

ในทางท่ีดีงาม หรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมาน
สามัคคี เกิดไมตรี ท าให้รักใคร่นับถือ และช่วยกันเกื้อกูลกัน๓๓ ไม่หักหาญน้ าใจซึ่งกันและกัน 
มีความรัก ความเมตตา การด าเนินชีวิตในสังคมย่อมมีความสุข คือ  

(๑) ย่อมมีความซื่อสัตย์ความจริงใจไว้วางใจกันต่อกันในสังคม  
(๒) ย่อมได้รับความรักความสามัคคีในหมู่คณะ  
(๓) ย่อมป้องกันผลประโยชน์ของกันและกัน  
(๔) ย่อมได้รับวาจาที่ประสานประโยชน์ของกันและกัน ไม่ท าลายกันด้วยค าพูด  
(๕) เพ่ือให้อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสงบสุข  
(๖) สามารถก าจัดภัยเวรทั้งในปัจจุบันและอนาคต๓๔ 
“อุบาสกผู้พูดเท็จ ย่อมประสพภัยเวรใด ทั้งในปัจจุบัน ทั้งในสัมปรายภพ ย่อม

เสวยทุกข์โทมนัสใด แม้ทางจิต เพราะเหตุแห่งการพูดเท็จ ผู้งดเว้นจากการพูดเท็จ ย่อมไม่
ประสบภัยเวรทั้งในปัจจุบันและในสัมปรายภพ ย่อมไม่เสวยทุกข์โทมนัสนั้นแม้ทางจิต ของ
อุบาสกผู้เว้นจากการพูดเท็จ ย่อมสงบระงับด้วยประการฉะนี้”๓๕ 

๔.๑.๕ สุราเมรัย  
การปฏิบัติต่อศีลข้อที่ ๕ คือ สุราเมรยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง 

การงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย คือ ผู้ปฎิบัติต้องไม่ประพฤติผิดทางด้านการดื่ม หรือเสพสุรา
เมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลาย เช่น ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี กัญชา เป็นต้น การประพฤติผิดใน
ศีลข้อที่ ๕ นี้ กล่าวว่ามีกิเลสที่คอยบางการ คือ โลภะ ความปรารถนาเพลิดเพลินยินดีอันเกิด
จากการดื่มหรือเสพนั้น กิเลสตัวรองคือ โทสะ เช่น บางคนดื่มน้ าเมาหรือเสพสิ่งเสพติด 
เพราะความเครียดความกังวลใจ ความทุกข์จากความผิดหวัง๓๖ เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ว่า
จะเกิดมาจากกิเลสตัวใดที่คอยบงการ เพ่ือไม่ให้พฤติกรรมที่ไม่ดีเหล่านี้เกิดขึ้น ละ เลิก เว้น 
การสูบ ฉีดสิ่งที่เป็นพิษให้โทษแก่ร่างกาย คือยาเสพติดทุกประเภท อันเป็นเหตุที่ตั้งให้เกิด
ความประมาทและขาดสติสามารถท าให้การละเมิดศีลข้ออ่ืนๆ ตามมา เพ่ือมิให้กระท าเกิดขึ้น
ทั้งทางกายวาจา และใจ โดยมีเจตนางดเว้นจากการประพฤติด้วยองค์ ๔ ประการ ของศีล
สุราเมรัย คือ  

(๑) น้ าเมาเป็นสิ่งเสพติดทั้งหลาย  
                                                           

๓๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยาธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครั้ง
ที ่๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธพิุทธธรรม ๒๕๔๑), หน้า ๒๕. 

๓๔ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นัก
ปกครองและประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๑๙. 

๓๕ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 
๓๖ พระเมธีวรภรณ์, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย์, หน้า ๑๗๑-๑๗๕. 



   ๘๓ 

 

(๒) มีจิตคิดจะดื่ม จะเสพก็มีเจตนางดเว้นเสีย  
(๓) มีความเพียรพยายามที่จะไม่ล่วงละเมิดทางกายวาจา และใจ  
(๔) ไม่ท าให้น้ าเมา สิ่งเสพติดทั้งหลายก้าวล่วงล าคอไป  

ดังนั้น เมื่อมีเจตนาตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติผิดในศีลข้อที่ ๕ คือ การดื่มสุรา
เมรัยสิ่งเสพติดทั้งหลาย เพ่ือมิให้ต้องเป็นทาสของสิ่งเหล่านั้นได้ ควรใช้หลักสติสัมปชัญญะ 
คือความระลึกได้และความรู้ตัวสามารถควบคุมใจควบคุมอารมณ์ของตนเองได้  ความ
ประมาทพลาดพลั้ง ความมัวเมาเสียสติสัมปชัญญะ ความประพฤติผิดในศีลข้ออ่ืนๆ ก็จะไม่
เกิดขึ้น เป็นผู้มีการด าเนินชีวิตที่ส ารวมระวัง มีความสงบระงับจากอกุศลทั้งปวง มีความรู้ตัว
ทั่วพร้อม ความเป็นผู้มีสติคอยตรวจตรา ไม่เลินเล่อเผลอตัว๓๗ ทั้งก่อนและก าลังท า พูด คิด
พฤติกรรมของผู้มีสติสัมปชัญญะประจ าในตัวเองอยู่ตลอดเวลา จนกลายเป็นนิสัยรู้เท่าทันต่อ
อารมณ์ ส ารวมระวัง กาย วาจา ใจ ไม่ล่วงละเมิดในศีลและธรรม โดยไม่ประมาทในเรื่องนั้นๆ 
แต่ให้เป็นผู้รู้จักพิจารณาด้วยปัญญา ในการบริโภค รู้จักประมาณ รู้จักคุณและโทษ ไม่เผอเรอ
หรือแม้ในกิจการงานต่างๆ หรือกิจกรรมต่างๆ รู้จักคิดวิเคราะห์เป็นเห็นถึงคุณค่าแท้คุณค่า
เทียม เป็นการคิดพิจารณา เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ในการใช้สอย บริโภค หรือคุณค่าในการใช้ชีวิต
ในประจ าวัน๓๘ 

 การพิจารณาว่าสิ่งใดที่มีคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม จะไม่ใช้กิเลส และตัณหาเป็น
เกณฑ์พิจารณาหรือตัดสิน เช่น ถ้าสิ่งใดท าเพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตน  และผู้ อ่ืน โดย
ปราศจากกิเลส และตัณหาเป็นตัวน า สิ่งนั้นว่าเป็นคุณค่าแท้ แต่ถ้าสิ่งใดท าเพ่ือตอบสนอง
กิเลสและตัณหาเป็นตัวน า สิ่งนั้นถือว่า เป็นคุณค่าเทียม ดังนั้น เพ่ือสกัดหรือ บรรเทากิเลส
และตัณหาที่จะเข้ามาครอบง าจิตใจต้องอาศัยปัญญาเป็นตัวช่วยก ากับพิจารณาอยู่เสมอ เพ่ือ
จะได้เข้าใจและเลือกสรรเสพคุณค่าแท้ที่ประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแก่ตนเอง และผู้อ่ืน๓๙ 
ย่อมเป็นผู้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 

 “พระอริยสาวกในพระศาสนานี้ ละสุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐาน เป็นผู้เว้นขาด
จากสุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐาน ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พระอริยสาวก ผู้เว้นขาดจาก
สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานแล้ว ย่อมให้ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ 

                                                           
๓๗

 สัมภาษณ์ นายสมาน แสงบัวภา, ผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๓๘
 สัมภาษณ์ นางยม สีหะปัญญา, ผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, อ าเภอเมือง 

จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 
๓๙ พระเทพเวที  (ประยุทธ์  ปยุตฺ โต ), วิธีคิ ดตามหลัก พุทธธรรม , พิมพ์ครั้ งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ปัญญา, ๒๕๓๗), หน้า ๔๑-๑๔๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0


   ๘๔ 

 

(ความไม่พยายาม) แก่สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ครั้นให้ความไม่มีภัย ความไม่มี
เวรความไม่มีทุกข์ แก่สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้แล้ว ตนเองก็เป็นผู้มีส่วนแห่ง
ความไม่มีภัย ความไม่มีเวร ความไม่มีทุกข์ หาประมาณมิได้ด้วย ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เป็นทานข้อที่ ๕ เป็นมหาทาน เป็นที่รู้กันว่าทานชั้นยอด รู้จักกันมานาน 
รู้กันว่าเป็นวงศ์อริยะ รู้กันว่าเป็นของโบราณสมณะทั้งหลายก็ดี พราหมณ์ท้ังหลายก็
ดี ที่เป็นผู้รู้ ไม่รังเกียจแล้ว ไม่เคยรังเกียจแล้ว มิได้รังเกียจแล้ว จักไม่รังเกียจ ไม่
ต าหนิติเตียน๔๐ 

 เมื่อบุคคลประพฤติอยู่ซึ่งศีลข้อที่ ๕ คือ การไม่ดื่มสุราเมรัย สิ่งเสพติดทั้งหลาย
เช่น สุรา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี กัญชา เป็นต้น มีศีลเป็นที่ตั้ง และยึดหลักสติสัมปชัญญะ 
คือความระลึกได้และความรู้ตัว กล่าวคือ เป็นผู้ส ารวมระวังตามรักษากายวาจา และใจ ไม่
ก้าวล่วงละเมิด ในสิ่งที่เป็นอกุศลธรรม คือ การดื่มสุราเมรัย เป็นผู้มีความไม่ประมาทในการ
ด าเนินชีวิต๔๑ กล่าวคือ เป็นผู้ส ารวมระวังด้วยสติสัมปชัญญะ รู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียม เป็นผู้
เข้าใจ และเลือกสรรเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์ ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต การครอง
ชีวิตย่อมประสบความสุขความส าเร็จในปัจจุบัน กล่าวคือ (๑) สนับสนุนการรักษาศีลข้ออื่นๆ 
ให้เกิดมีขึ้น (๒) เป็นผู้มีสติรอบคอบสามารถควบคุมใจของตัวเองได้ (๓) สามารถป้องกันมิให้
เกิดการทะเลาะวิวาท และท าร้ายกัน (๔) ป้องกันสุขภาพทางกายและจิตมิให้เสื่อม (๕) 
ป้องกันอาชญากรรมมิจฉาชีพ และการกระท าทุจริตต่างๆ (๖) สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้
อย่างมีความสุข (๗) สามารถก าจัดภัยเวรทั้งปัจจุบัน และอนาคต๔๒ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 

“อุบาสกผู้ดื่มสุราเมรัย ย่อมประสพภัยเวรใด ทั้งในปัจจุบัน ทั้งในสัมปรายา
ภพ ย่อม 

เสวย  ทุกข์โทมนัสใด แม้ทางจิต เพราะเหตุแห่งการดื่มสุราเมรัย ผู้งดเว้นจากดื่มสุรา
เมรัย ย่อมไม่ประสบภัยเวรนั้นทั้งในปัจจุบัน และในสัมปรายภพ ย่อมไม่เสวยทุกข์ 
โทมนัสนั้น แม้ทางจิต ของอุบาสกผู้งดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ย่อมสงบระงับด้วย
ประการ   ฉะนี้”๔๓ 

                                                           
๔๐ องฺ. อฏฺฐฺก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 
๔๑

 สัมภาษณ์ นางบัวทอง สุริยะเพ็ญ, ผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย, วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 

๔๒ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นัก
ปกครองและประชาชนผู้สนใจทั่วไป, หน้า ๑๒๐. 

๔๓ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0


   ๘๕ 

 

กล่าวโดยสรุป การประยุกต์ใช้ศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่ดี มนุษย์เป็นสัตว์
สังคมที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เบญจศีลเบญจ
ธรรมเป็นข้อประพฤติข้อปฏิบัติเบื้องต้น ที่ท าให้คนเป็นมนุษย์ และศีลยังเป็นรากฐานให้กุศล
ธรรมอ่ืนๆ ตามมา เป็นรากฐานให้เกิดความประพฤติที่ดีงาม และป้องกันมิให้เกิดพฤติกรรม
ในด้านที่ไม่ดีและเสียหาย คือ การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ การดื่มสุรา
เมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ก็โดยอาศัยเจตนาความจงใจ ความตั้งใจ เป็นเครื่องงด
เว้น เมื่อบุคคลลุอ านาจแห่งความไม่ดี เป็นผู้ขัดเกลาจริตนิสัยด้วยเบญจศีลเบญจธรรม 
ดังกล่าวแล้ว ความมีเมตตา กรุณา มีความละอายแก่ใจ มีหิริ และโอตตัปปะความซื่อสัตย์
สุจริต ย่อมจะเกิดขึ้นในจิตใจเป็นส าคัญ ย่อมส่งผลให้พฤติกรรมที่เกิดจาก อกุศลกิเลสตัณหา
ต่างๆ หรือทุจริตต่างๆ ที่เกิดขึ้นทางกาย วาจา และใจ เสื่อมถอยไปจึงเป็นเหตุให้พฤติกรรม
ต่างๆ ที่ไม่ดีงาม กลับเป็นความประพฤติที่ดีงาม และเป็นคุณประโยชน์แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติ
เอง กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดข้ึน ย่อมเกิดขึ้น และยังให้เป็นผู้รู้จักตนเอง มีทักษะเรียนรู้เท่าทันต่อ
กิเลสตัณหา รู้จักในการส ารวจตนเอง และสามารถประเมินตนเอง และรู้จักด าเนินชีวิต ได้
อย่างถูกต้องด้วย เช่น สามารถบอกได้ว่าตนเป็นใคร มีความสามารถอะไรบ้างประพฤติปฏิบัติ
อย่างไร๔๔ ย่อมรู้จักภูมิธรรมของตนได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ได้ชื่อว่า เป็นการพัฒนาพฤติกรรมตาม
หลักของเบญจศีลเบญจธรรมโดยประการทั้งปวง พฤติกรรมต่างๆ เช่น การท าแท้งการฆ่า
สัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม เป็นต้น ดังที่กล่าวมาแล้วก็จะไม่เกิดขึ้น และจะไม่เกิดขึ้น
ได้ในอนาคต รวมทั้งสุขภาพทางกาย และสุขภาพจิต ย่อมมีความสงบระงับ สังคมก็อยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
 
๑.๖ ข้อเสนอแนะ 
       ๑.๖.๑ ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
     การศึกษาเรื่องการน าหลักศีล ๕ มาประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมของบุคคล ท าให้
ได้รับประโยชน์จากการศึกษาว่า ได้เข้าใจในเรื่องศีล ๕ มากขึ้น และน าไปประพฤติปฏิบัติได้
จริงและอย่างถูกต้อง เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การประพฤติดี ประพฤติชอบทางกายวาจา และ
ใจให้เกิดความซื่อสัตย์ สุจริต และส่งผลให้พฤติกรรมของบุคคลผู้มีศีล มีความเมตตา กรุณา
อ่อนโยน นุ่มนวล และน่าเคารพและน่าเลื่อมใส และการแสดงออกมาทางด้านพฤติกรรม 
เป็นลักษณะของบุคลิกภาพที่ดีงาม และแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ อย่างเหมาะสม
กับสภาพแวดล้อม ท าให้เกิดเสน่ห์อยู่ในตัว ท าให้พฤติกรรมทางกายและใจ ที่แสดงออกมา
ทางสังคมย่อมเกิดสันติภาพสงบสุข 

                                                           
๔๔ พระครูวิเทศพรหมคุณ, “ทฤษฎีผู้น าพึงจะเป็นและการบริหารในองค์กร” ,พุทธจักรโลก

ร่มเย็นดับเข็ญด้วยศาสนา, ปีท่ี ๖๕ ฉบับท่ี ๓ (มีนาคม ๒๕๕๔) : ๑๒.  



   ๘๖ 

 

 ๑.๖.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยต่อไป 
 (๑) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมให้ละเอียด  และน าหลักธรรมต่างๆ ที่
สามารถจะพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลให้สังคมมีสันติภาพเกิดขึ้นในโลกอย่างสันติสุขมาก
ขึ้นๆ ไป 
 (๒) ควรประยุกต์หลักวิปัสสนาภาวนาแก้ไขพฤติกรรมของบุคคลในการดื่มสุราให้
น้อยลง เพ่ือแก้ไขปัญหาสังคม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๘๗ 

 

         บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย: 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)  

           . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :          
 โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
 

(๑) หนังสือ: 
     คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติแก้ไข 

เพิ่มเติมฉบับที ่๒, กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๔๕. 
            อมร อ าไพรุ่งเรื่อง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงเกินศีล ๕ ของพระ
พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย; 
มหาวิทยาลัยต่างๆจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) . 
            พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา (สายัน บวบชม), “ศึกษาปัญหาและทางออกของการดื่ม
สุราที่มีผลกระทบต่อสังคมไทย” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย ::
มหาวิทยาลัยมหาจฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
           พระครูวิเทศพรหมคุณ, “ทฤษฎีผู้น าพึงจะเป็นและการบริหารในองค์กร” ,พุทธ
จักรโลกร่มเย็นดับเข็ญด้วยศาสนา, ปีที ่๖๕ ฉบับที ่๓ (มีนาคม ๒๕๕๔) . 
            พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยาธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, 
พิมพ์ครั้งที ่๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม ๒๕๔๑), 
         พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ปัญญา, ๒๕๓๗),  
           ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร 
นักปกครองและประชาชนผู้สนใจทั่วไป,. 
            สนิท ไชยวงศ์คต, ศีล ๕ พาโลกสู่สันติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : นิติ
ธรรมการพิมพ์, ๒๕๕๕), 
 
 



   ๘๘ 

 

         
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
บทความงานวิจัย 

 
 



 

 

 

 

 

 ภาคผนวก ข  

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๐ 
 

 
ก. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีลหา อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย 

********************** 

 คําช้ีแจง   แบบสัมภาษณฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑)สภาพปญหาการด่ืมสุราและ
ผลกระทบจากการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย 
  ๒) หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีนํามาแกไขปญหาการดื่มสุราในจังหวัดหนองคาย 
  และ ๓)  แนวทางในการประยุกตใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุราของ
ประชาชนตามโครงการหมูบานศีล ๕ ในจังหวัดหนองคาย  แบบสัมภาษณฉบับนี้แบงเปน  ๒  ตอน
ประกอบดวย 

  ตอนท่ี ๑  เปนขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
           ตอนท่ี ๒ เปนแบบสัมภาษณการแกไขปญหาการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบาน 
รักษาศีลหา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

    

   ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมุงนําไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น  ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะไม

กระทบกระเทือนตอการปฏิบัติงานและสถานภาพของทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนดานการ

เผยแผพระพุทธศาสนา จึงขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามทุกขอตามสภาพจริง 

  
         
  ผูวิจัยขอขอบคุณและในความรวมมือของทานมา  ณ  โอกาส  นี้ดวย 
 

     ………………….....…………...…..…..................... 
            ดร.สมเดช นามเกตุ 

                              หัวหนาโครงการ 
                                          มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 
 

 

 

 



๙๑ 
 

 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยชุดนี้ เพ่ือสัมภาษณบุคคลท่ีเก่ียวของในเชิงลึก โดยแบงเปน ๒ 

ตอนหลัก  ดังนี้   

ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ เติมคําลงในชองวางและกรอก (√ ) ลงในชอง  ท่ีตรงกับ

ขอมูลของผูใหสัมภาษณ  

            ๑.๑ ซ่ือ.............................................นามสกุล...................................ฉายา............................ 

            ๑.๒ เพศ          

                 บรรพชิต          คฤหัสถ          ชาย           หญิง   

            ๑.๓ การศึกษา  ……………………………………………………………………… 

                          อ่ืน ๆ (ระบุ).........................................................................                

            ๑.๔  อายุ..........................ป   พรรษา........................ 
 
สัมภาษณท่ี………………………………………………………………..……………………..…………………….. 
วัน…………….. เดือน…………………………………….. ป …………….ท่ีใหสัมภาษณ 

 

ตอนท่ี ๒    แบบสัมภาษณ 
 
๑. ทานเขาใจในสภาพปญหาของการละเมิดศีล ๕ และสภาพปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย

ปจจุบันในแตละดานตอไปนี้ อยางไร ? 
๑.๑ ขอท่ี ๑ ปาณาติบาต (การฆาสัตว) 
......................................................................................................................................... 
๑.๒ ขอท่ี ๒ อทินนาทาน (การลักขโมย) 
......................................................................................................................................... 
๑.๓ ขอท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) 
......................................................................................................................................... 
๑.๔ ขอท่ี ๔ มุสาวาท (การพูดเท็จ) 
......................................................................................................................................... 
๑.๔ ขอท่ี ๕ สุราเมระยะ (การเสพเครื่องดองของเมา) 
......................................................................................................................................... 

 
๒. ทานคิดวาศีล ๕ แกปญหาการงดเวนการดื่มสุราของสังคมไดหรือไม เพราะเหตุใด ? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 



๙๒ 
 

 
 
๓. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ชวยลดปญหาการดื่มสุราในสังคม ไดอยางไรบาง?  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๔. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ แกปญหาการดื่มสุราในครอบครัวได อยางไรบาง? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๕. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ แกปญหาการดื่มสุราและเศรษฐกิจ และแกปญหาได 
อยางไรบาง? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๖. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ควรดําเนินการไปในรูปแบบไหน อยางไรบาง? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๗. ทานคิดวาโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ชาวพุทธนําไปประยุกตใช อยางไร ? 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๘. ทานมีวิธีการนําหลักศีล ๕ ไปใชในการดําเนินชีวิตงดเวนการดื่มสุรา อยางไรบาง ? 
.......................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๙. ผลของการนําหลักศีล ๕ ไปใชในการดําเนินชีวิตของทาน เปนอยางไรบาง ? 
.......................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๑๐. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
.......................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 



๙๓ 
 

 

ข. รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือสําหรับการวิจัย 
 

๑. ดร.บุญสง  สินธุนอก, อาจารยประจําหลักสูตร ปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

๒. พระมหาปริญญา  วรญาโณ,ดร. อาจารยประจําหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 

๓. ผศ.ดร.หอมหวล บัวระภา, อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

                       



๙๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
                              ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๕ 
 

 

สัมภาษณ นายคําใส พิมพเสน 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ พระครูปรยิัตริัตนาลงกรณ 

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 



๙๖ 
 

 

สัมภาษณ  นายประเสริฐ พิมพจันทร 

วันศุกรท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ นายอุทัย โสภาพิมพ 

วันศุกรท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 



๙๗ 
 

 

 

สัมภาษณ พระมหาวิเชียร  ติกขวีโร 

   วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ ผูอํานวยการโรงเรียน  พระครูอุดมธรรมานุกิจ   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 



๙๘ 
 

 

สัมภาษณ พระมหาธราบญุ จิรชีโว, ดร. 

วันศุกรท่ี ๘ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ พระครูอนุกูลวรกิจ   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

 

 

 



๙๙ 
 

 

สัมภาษณ นายสัมฤทธ์ิ เจนสาํโรง   

วันพุธท่ี ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ นายคําผัน ทัศพงศ   

วันพุธท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 



๑๐๐ 
 

 

สัมภาษณ พระครสูุกิจสุนทร   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 

สัมภาษณ นายนคร บุตรนนท   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 



๑๐๑ 
 

 

สัมภาษณ   นายถาวร พันทะศรี   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

 

 

สัมภาษณ   นายปรีชา ดวงศรี   

วันศุกรท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

 



๑๐๒ 
 

 

สัมภาษณ   พระมหาสมพงษ์ สุจิตฺโต 

๑๒  มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 

   

 

 

สัมภาษณ   นายมานพ แก้วทองคาํ 

๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๐ 



๑๐๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๓ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
หนังสอืนํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๔ 

 

 

 

 
ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     

 

 

                                                                 ๒  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 

เรื่อง   ขออนุญาตสัมภาษณเพ่ืองานวิจัย   

เรียน/นมัสการ   
ส่ิงท่ีสงมาดวยแบบสัมภาษณ จาํนวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหารการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีคณะกรรมการ
สนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุมงานวิจัย ๒) พระมหา
ชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคใหผูทํางานวิจัยไดลงพื้นท่ี
สัมภาษณบุคคลผูเก่ียวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความ
รวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสมัภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจยัเทานั้น ไมมีผลกระทบ
ตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
 

ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
 วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  

 ตําบลคายบกหวาน 
 อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๘๕ 

 

 

 

 
ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     

 

 

                                                                 ๒  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 

เรื่อง   ขออนุญาตสัมภาษณเพ่ืองานวิจัย   

เรียน/นมัสการ   
ส่ิงท่ีสงมาดวยแบบสัมภาษณ จาํนวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหารการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีคณะกรรมการ
สนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุมงานวิจัย ๒) พระมหา
ชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคใหผูทํางานวิจัยไดลงพื้นท่ี
สัมภาษณบุคคลผูเก่ียวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความ
รวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสมัภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจยัเทานั้น ไมมีผลกระทบ
ตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
 

ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
 วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  

 ตําบลคายบกหวาน 
 อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๘๖ 

 

 

 

 
ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     

 

 

                                                                 ๒  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 

เรื่อง   ขออนุญาตสัมภาษณเพ่ืองานวิจัย   

เรียน/นมัสการ   
ส่ิงท่ีสงมาดวยแบบสัมภาษณ จาํนวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหารการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีคณะกรรมการ
สนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุมงานวิจัย ๒) พระมหา
ชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคใหผูทํางานวิจัยไดลงพื้นท่ี
สัมภาษณบุคคลผูเก่ียวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความ
รวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสมัภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจยัเทานั้น ไมมีผลกระทบ
ตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
 

ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
 วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  

 ตําบลคายบกหวาน 
 อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๘๗ 

 

 

 

 
ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     

 

 

                                                                 ๒  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 

เรื่อง   ขออนุญาตสัมภาษณเพ่ืองานวิจัย   

เรียน/นมัสการ   
ส่ิงท่ีสงมาดวยแบบสัมภาษณ จาํนวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหารการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีคณะกรรมการ
สนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุมงานวิจัย ๒) พระมหา
ชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคใหผูทํางานวิจัยไดลงพื้นท่ี
สัมภาษณบุคคลผูเก่ียวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความ
รวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสมัภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจยัเทานั้น ไมมีผลกระทบ
ตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
 

ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
 วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  

 ตําบลคายบกหวาน 
 อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๘๘ 

 

 

 

 
ท่ีพิเศษ / ๒๕๖๐     

 

 

                                                                 ๒  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 

เรื่อง   ขออนุญาตสัมภาษณเพ่ืองานวิจัย   

เรียน/นมัสการ   
ส่ิงท่ีสงมาดวยแบบสัมภาษณ จาํนวน ๑ ชุด 

 ดวย  ดร.สมเดช นามเกตุ  ตําแหนง  อาจารย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ไดรับอนุมัติให
ทํางานวิจัย เรื่อง “การแกไขปญหารการดื่มสุราของประชาชนตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อําเภอเมือง  
จังหวัดหนองคาย” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหอาจารยไดทํางานวิจัย โดยไดรับทุนจากสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร และทุนจาก วช. ในการจัดทํางานวิจัยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีคณะกรรมการ
สนับสนุนจากอาจารยท่ีปรึกษาดังนี้ คือ  ๑) พระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ประธานควบคุมงานวิจัย ๒) พระมหา
ชุติภัค  อภินนฺโท ประธานตรวจสอนงานวิจัย  

 ในการนี้ คณะกรรมการประธานควบคุมงานวิจัย มีความประสงคใหผูทํางานวิจัยไดลงพื้นท่ี
สัมภาษณบุคคลผูเก่ียวของกับงานวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณในดานวิชาการและเปนไปตาม
วัตถุประสงค ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความ
รวมมือจากทานใหผูทํางานวิจัยไดสมัภาษณ โดยขอมูลท่ีไดจักใชประโยชนในการวิจยัเทานั้น ไมมีผลกระทบ
ตอทานแตประการใด 

 จึงเรียน/นมัสการ มาเพ่ือทราบและพิจารณาชวยเหลือดานวิชาการตอไป 
 
 

เรียน/นมัสการ 
 
 

(ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
ประธานโครงการ/งานวิจัย 

 
 
 

ผูประสานงาน 
ดร.สมเดช  นามเกกต ุ  โทร. ๐๘๖-๒๓๘-๕๔๔๐ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
 วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  

 ตําบลคายบกหวาน 
 อําเภอเมือง จงัหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
 



๘๙ 

 

 

 

 



๑๐๓ 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

สถิติ (ไมมี่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๔ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รายช่ือผู้ให้ข้อมลู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๕ 

รายช่ือผู้ให้ข้อมลู 

ท่ี ช่ือ-ฉายา-นามสกลุ หมายเหต ุ
๑. พระราชรัตนาลงกรณ,ดร. เจาคณะจังหวัดหนองคาย 
๒. พระครูภาวนาธรรมโฆสิต,ดร. 
๓. พระครูภาวนาโพธิวิสุทธิ ์
๔. พระครูปริยัติรัตนาลงกรณ 
๕. พระครูสุกิจสุนทร 
๖. พระศรีญาณวงศ,ศ.ดร. 
๗. พระครูโพธิชยานุสิฐ 
๘. พระมหาวิเชียร  ติกขวีโร 
๙. พระครูอุดมธรรมานุกิจ 

๑๐. พระมหาธราบุญ  จิรชีโว,ดร. 
๑๑. พระครุอนุกูลวรกิจ 
๑๒. พระมหาสมพงษ  สุจิตฺโต 
๑๓. นายอุทัย  โสภาพิมพ 
๑๔. นายคําใส  พิมพเสน 
๑๕. นายสัมฤทธิ์  เจนสําโรง 
๑๖. นายคําพัน  ทัศพงศ 
๑๗. นายนคร  บุตรนนท 
๑๘. นายถาวร  พันทะศรี 
๑๙. นายปรีชา  ดวงศรี 
๒๐. นายประเสริฐ  พิมพจันทร 
๒๑. นายมานพ  แกวทองคํา 
๒๒. นายสุภาพ  นาบํารุง 
๒๓. นางเตือนใจ  ไตยยาง 
๒๔. นายชัยยศ  ศรีตระบุตร 
๒๕. นางสม ดีรดิ 
๒๖. นางจรูญรัก แสงบัวภา 
๒๗. นายสมาน  แสงบัวภา 
๒๘. นายนคร  บุตรนนท 
๒๙. นายบรรเลง  เจริญบุญมี 
๓๐. นางนิภาพร  ถมรศิริ 
๓๑. นางรัชฎาพร  แสงบัวภา 
๓๒. นางสุพรรณี  พสัยพรรณ 



๑๐๖

ภาคผนวก ฉ 
ประวัติผูวิจัย 



๑๐๗

ประวัติผูวิจัย 

1. ผูรับผิดชอบและหนวยงาน ประกอบดวย
1.1 หัวหนาโครงการวิจยั 

        นายสมเดช  นามเกต ุ เลขบัตรประจาํตวัประชาชน      มหาวิทยาลยัมหา จฬุาลงกรณราชวทิยาลัย 
วทิยาเขตหนองคาย เลขที ่219 หมทู ี3  ตําบลคายบกหวาน อาํเภอเมือง จงัหวดั ห  น  อ  ง ค  า  ย  
43100  โ ท  ร  . 042 495333  มื อ ถือ  0  8  62385440   E-mail : 
somdet_6201@gmail.com 

            1.2 ผูรวมงานวิจัย 
           1.2.1 ดร.เจษฎา มลูยาพอ เลขบัตรประจาํตวัประชาชน ดร.เจษฎา  มูลยาพอ เลขบัตร 
ประจาํตวัประชาชน   มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขต หนองคาย  เลขที ่219 
หมูท่ี 3  ตาํบลคายบกหวาน  อําเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 431000 โทร. 0 42-49533-3 โ ท 
ร ส  า ร .0  42-49533-3 โ ท ร ศ ัพ ท ม ือ ถ ือ 0 8 4-482-9295 E-mail Dr-
jes@hotmail.com 

          1.2.2 นายบุญสง  สินธุนอก   เลขบตัรประจาํตวัประชาชน  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    วิทยาเขตหนองคาย      
เลขท่ี 219   หมทีู3   ตําบล คายบกหวาน อําเภอเมืองจังหวัดหนองคาย 43100      
โทร.042 495333  มือถือ 0857416756     
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