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พระพุทธศาสนาและ (๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบ ศีลและพรตในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมให้ดีงามและสงบสุขยิ่งขึ้น การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research)  

ผลการศึกษาวิจัยมีดังนี้:  

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีพระสูตร ๑๓ สูตร เกี่ยวด้วยศีลและพรต ที่กล่าวถึงโดยตรงได้แก่
พรหมชาลสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรแรกว่าด้วยศีล ๓ ขั้น จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ต่อจากนั้นกล่าวถึง
ลัทธิทรรศนะหรือทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งอาจสรุปลงเป็น ๒ คือสัสสตทิฏฐิ ทรรศนะว่าโลกเที่ยง และอุจเฉททิฏฐิ 
ทรรศนะว่าโลกขาดสูญ คือมีแค่โลกนี้ไม่มีโลกหน้า เมื่อทุกคนยึดถืออย่างนี้ย่อมน าไปสู่การบ าเพ็ญศีล
พรตตามความเชื่อของตน ไม่ว่าจะเป็นด้านอัตถกิลมถานุโยคหรือกามสุขัลลิกานุโยค  

ศีลเป็นเบื้องต้นแห่งการประพฤติพรหมจรรย์ เป็นอาภรณ์ของนักบวช และเป็นที่ตั้งแห่ง
ศรัทธาปสาทะของมหาชน พระพุทธเจ้าจึงทรงเข้มงวดเรื่องศีลมาตั้งแต่แรกเริ่มก่อนที่จะได้ทรงบัญญัติ
สิกขาบท ตามทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ศีล ๓ ระดับ จะเกี่ยวด้วยศีล ๕ และศีล ๘ ในเบื้องต้น และ
ต่อมาครอบคลุมเรื่องอเนสนา คือ งดเว้นจากการแสวงหา หรือการประกอบอาชีพที่ไม่สมควรแก่สมณ
วิสัย เช่นการเป็นโหรท านายทายทัก การประกอบพิธีกรรมนอกพระพุทธศาสนา การทรงเจ้าเข้าผี การ
ประทุษร้ายผู้อื่นและหลอกลวงเขาหากิน เป็นต้น ก็เป็นไปเพื่อหลอกลวงชาวโลกทั้งสิ้น  

ในสังคมไทยปัจจุบัน เป็นที่ปรากฏอยู่เสมอว่ามีภิกษุสงฆ์ส่วนน้อยไม่เอ้ือเฟ้ือในพระธรรม
วินัย ละเมิดศีลเป็นประจ า เที่ยวไปในสถานที่อโคจร ประกอบในอเนสนากรรม และมีส่วนเกี่ยวพันกับ
คดีอาญาเช่นการประทุษร้ายผู้อ่ืนและคดียาเสพติดอยู่เนือง ๆ เป็นที่ต าหนิติเตียนของชาวบ้านและ
สื่อมวลชน จากการสัมภาษณ์ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ๑๕ ท่านท าให้ได้ข้อสรุป
ว่า เจ้าคณะผู้ปกครองสงฆ์ทุกระดับต้องเข้มงวดกวดขันพระภิกษุสามเณรในสังกัดของตนให้เคร่งครัด
ในพระธรรมวินัย มีสมณสัญญา มีหิริโอตัปปะ ไม่ประพฤติอนาจารหรือการประกอบอเนสนากรรม  
ไม่ละเลยกิจวัตรของสงฆ์ เอ้ือเฟ้ือการศึกษาพระธรรมวินัย บ าเพ็ญพรตกรรมฐานและธุดงควัตรตาม
ก าลังความสามารถ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการครองชีวิต ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า  
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ABSTRACT 
 

This research was of the three objectives, viz. (1) to study the structure of 
Dighanikaya Silakhandhavagga; (2) to analyze rule and ritual In Dighanikaya Silakhandhavaggna; 
and (3) to synthesize form of rule and ritual in Dighanikaya Silakhandhavagga in order to 
develop peaceful and happy life in society. This research is a documentary research. 

Findings of the research study were as follow: 

Dighanikaya Silakhandhavagga comprises of thirteen suttas of which the 
one called Brahmajalasutta, the first sutta, deals with three planes of precepts 
prescribed by the Buddha issuing fundamental disciplines. Followings upon are 
philosophical views numbering to 62 of the non-Buddhist concepts mentioned by the 
Buddha, amongwhich the two of eternalism and annihilationism were synthesized. 
Following after views brought followers into false practice. 

Precept is the beginning of sublime life, an ornament of the ascetics, and 
the base of the people faith. The Buddha was stick on precepts even before the 
regulating disciplines. According to Dighanikaya Silakhandhavagga, the three planes of 
precepts are included in the five and the eight precepts followed by improper 
livelihood unsuitable for monks, such like fortune telling, practicing rites and rituals 
outside Buddhism, and trickery, etc.  

In present Thai society, it is always reported that a little number of monks 
does not revere the disciplines, usually violates the rules, travels in improper haunts, 
and earns a living with trickery and deceit. Some of them sometime involve in civil 
suit like an injury and a narcotic. These cases come blame and critics from public 
people and media. Recommendations suggested by the expert interviewed, 15 in 
number of the both monks and laymen are that: the higher Sangha administrators 
realize to stick in the disciplines for monks and novices under their control.  



ค 

They should be recalled in awareness of proper behavior, borne in mind of moral 
shame and dread toward improper behavior, trickery and deceit, not be negligent 
daily religious observances. At the same time, the monks and novices are to study 
the Buddha’s doctrines, pay attention to meditation practice, that is to say, lead the 
way of life with the Middle Path as prescribed by the Buddha. 
 
Keywords: Dighanikaya Silakhandhavagga, Buddhist Scripture, Rule and Ritual 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

๑.  กำรใช้อักษรย่อภำษำไทย 

อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในสารนิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปฎิก และอรรถกถา 
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๒.  กำรระบุหมำยเลขย่อภำษำไทย 

๒.๑  กำรอ้ำงอิงพระไตรปิฎกภำษำบำลี ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุเล่ม / ข้อ / หน้า 
ตามลําดับ เช่น ขุ . ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑ หมายถึง คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย  
ธมฺมปท  ปาลิ ภาษาบาลี ฉบับ มหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ เล่มที่ ๒๕ ข้อที่ ๑ หน้า ๑ 

๒.๒  กำรอ้ำงอิงพระไตรปิฎกภำษำไทย ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุเล่ม / ข้อ / หน้า 
ตามลําดับ เช่น ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๔๖/๔๘๓-๔๘๕ หมายถึง คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิม
นิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ เล่มที่ ๑๒ ข้อที่ 
๔๔๖ หน้า ๔๘๓-๔๘๕ 

๒.๓  กำรอ้ำงอิงพระไตรปิฎกอรรถกถำภำษำบำลี ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุเล่ม / ข้อ 
/ หน้า ตามลําดับ เช่น วิ. อ. (บาลี) ๓/๓๒/๑๙ หมายถึง คัมภีร์สมันตปาสาทิกา วินยฏฺ กถา  
ตติโยภาโค (ภาค ๓) ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภาค ๓ ข้อที่ ๓๒ หน้า ๑๙ 

๒.๔  กำรอ้ำงอิงพระไตรปิฎกอรรถกถำภำษำไทย ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุเล่ม / ข้อ 
/  หน้า ตามลําดับ เช่น ที. ม. อ. (ไทย) ๒/๙๗ หมายถึง คัมภีร์สุมังคลวิลาสินี ทีฆนิกาย 
มหาวรรค อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ข้อที่ ๒ หน้า ๙๗ 

๒.๕  กำรอ้ำงอิงคัมภีร์อื่นๆ  เช่น คัมภีร์วิสุทธิฉบับภาษาไทย ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุ
เล่ม / ข้อ / หน้า ตามลําดับ เช่น วิสุทฺธิ (ไทย) ๒/๖๑ หมายถึง คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับ
ภาษาไทย แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุทฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) (ฉบับเล่มเดียว
จบ) ข้อที่ ๒ ตั้งแต่หน้า ๖๑. 
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๑ 

 
บทท่ี ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 
พระไตรปิฎก ได้แก่ประมวลแห่งคัมภีร์ที่รวบรวมพระธรรมวินัย ๓ หมวด ฉบับพิมพ์ด้วย

อักษรไทย ทั้งฉบับภาษาบาลีและภาษาไทยมีชุดละ ๔๕ เล่ม แบ่งเป็น พระวินัยปิฎก ได้แก่หมวดพระ
วินัย คือประมวลสิกขาบทส าหรับภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ มี ๘ เล่ม พระสุตตันตปิฎก หมวดพระสูตร 
คือประมวลพระธรรมเทศนา ค าบรรยายและเรื่องเล่าต่างๆ อันยักเยื้องตามบุคคลและโอกาส มี  ๒๕ 
เล่ม และพระอภิธรรมปิฎก หมวดอภิธรรม คือประมวลหลักธรรมและค าอธิบายในรูปหลักวิชาล้วนๆ 
ไม่เก่ียวด้วยเหตุการณ์และบุคคล มี ๑๒ เล่ม๑ 

พระธรรมวินัยคือเนื้อแท้หรือสาระของพระพุทธศาสนา ในเมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพาน
แล้ว พระอรหันตเถระที่เป็นสาวกผู้ใหญ่ได้ประชุมกันท าสังคายนา คือด าเนินการรวบรวม พุทธพจน์
หรือพระด ารัสของพระพุทธเจ้าที่แสดงธรรมวินัยนั้น จัดเป็นหมวดหมู่ แล้วทรงจ าและต่อมาก็จารึกไว้
เป็นคัมภีร์ น าสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน คัมภีร์ที่รวบรวมพุทธพจน์บรรจุพระธรรมวินัย (รวมทั้ง
ข้อความและเรื่องราวร่วมสมัยที่เก่ียวข้อง) นั้นไว้ เรียกว่า พระไตรปิฎก 

พระไตรปิฎกจึงเป็นที่ประมวลไว้ซึ่งพระธรรมวินัย ที่เป็นสาระหรือหลักการใหญ่ของ
พระพุทธศาสนา และจึงเป็นคัมภีร์สูงสุดของพระพุทธศาสนา 

กล่าวโดยย่อ พระไตรปิฎกมีความส าคัญ ดังนี้ 

๑. พระไตรปิฎกเป็นที่รวบรวมไว้ซึ่งพุทธพจน์คือพระด ารัสของพระพุทธเจ้า  ค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ได้ตรัสไว้เอง เท่าที่ตกทอดมาถึงเรา มีมาในพระไตรปิฎก เรารู้จักค าสอน
ของพระพุทธเจ้าจากพระไตรปิฎก 

๒. พระไตรปิฎกเป็นที่สถิตของพระศาสดาของพุทธศาสนิกชน เพราะเป็นที่บรรจุพระ
ธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ให้เป็นศาสดาแทนพระองค์ เราจะเฝ้าหรือรู้จักพระพุทธเจ้าได้จากพระ
ด ารัสของพระองค์ท่ีท่านรักษากันไว้ในพระไตรปิฎก 

๓. พระไตรปิฎกเป็นแหล่งต้นเดิมของค าสอนในพระพุทธศาสนา ค าสอน ค าอธิบาย 
คัมภีร์ หนังสือ ต ารา ที่อาจารย์และ นักปราชญ์ทั้งหลายพูด กล่าวหรือเรียบเรียงไว้ ที่จัดว่าเป็นของใน
พระพุทธศาสนา จะต้องสืบขยายออกมา และเป็นไปตามค าสอนแม่บทในพระไตรปิฎก ที่เป็นฐานหรือ
เป็นแหล่งต้นเดิม 

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๘๗-๘๘. 



๒ 

๔. พระไตรปิฎกเป็นหลักฐานอ้างอิงในการแสดงหรือยืนยันหลักการ ที่กล่าวว่าเป็น
พระพุทธศาสนาการอธิบายหรือกล่าวอ้างเกี่ยวกับหลักการของพระพุทธศาสนา จะเป็นที่น่าเชื่อถือ
หรือยอมรับได้ด้วยดี เมื่ออ้างอิงหลักฐานในพระไตรปิฎก ซึ่งถือว่า เป็นหลักฐานอ้างอิงขั้นสุดท้าย
สูงสุด 

๕. พระไตรปิฎกเป็นมาตรฐานตรวจสอบค าสอนในพระพุทธศาสนา ค าสอนหรือค ากล่าว
ใดๆ ที่จะถือว่าเป็นค าสอนในพระพุทธศาสนาได้ จะต้องสอดคล้องกับพระธรรมวินัย ซึ่งมีมาใน
พระไตรปิฎก (แม้แต่ค าหรือข้อความในพระไตรปิฎกเอง ถ้าส่วนใดถูกสงสัยว่าจะแปลกปลอม  
ก็ตรวจสอบด้วยค าสอนทั่วไปในพระไตรปิฎก) 

๖. พระไตรปิฎกเป็นมาตรฐานตรวจสอบความเชื่อถือและข้อปฏิบัติ พระพุทธศาสนาความ
เชื่อถือหรือข้อปฏิบัติ ตลอดจนพฤติกรรมใดๆ จะวินิจฉัยว่าถูกต้องหรือผิดพลาด เป็นพระพุทธศาสนา
หรือไม่ ก็โดยอาศัยพระธรรมวินัยที่มีมาในพระไตรปิฎกเป็นเครื่องตัดสิน 

ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้ การศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกจึงเป็นกิจส าคัญยิ่งของชาวพุทธ  
ถือว่าเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา หรือเป็นความด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนา กล่าวคือ ถ้ายังมี
การศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกเพ่ือน าไปใช้ปฏิบัติ พระพุทธศาสนาก็ยังด ารงอยู่ แต่ถ้าไม่มีการศึกษา
ค้นคว้าพระไตรปิฎก แม้จะมีการปฏิบัติ  ก็จะไม่ เป็นไปตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาก็จะไม่ด ารงอยู่ คือจะเสื่อมสูญไป 

นอกจากความส าคัญในทางพระศาสนาโดยตรงแล้ว พระไตรปิฎกยังมีคุณค่าที่ส าคัญใน
ด้านอืน่ๆ อีกมาก โดยเฉพาะ 

๑) เป็นที่บันทึกหลักฐานเกี่ยวกับลัทธิ ความเชื่อถือ ศาสนา ปรัชญา ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม เรื่องราว เหตุการณ์ และถ่ินฐาน เช่น แว่นแคว้นต่างๆ ในยุคอดีตไว้เป็นอันมาก 

๒) เป็นแหล่งที่จะสืบค้นแนวความคิดที่สัมพันธ์กับวิชาการต่างๆ เนื่องจากค าสอนในพระ
ธรรมวินัยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวโยง หรือครอบคลุมถึงวิชาการหลายอย่าง เช่น จิตวิทยา กฎหมาย การ
ปกครอง เศรษฐกิจ เป็นต้น 

๓) เป็นแหล่งเดิมของค าศัพท์บาลีที่น ามาใช้ในภาษาไทย เนื่องจากภาษาบาลีเป็นรากฐาน
ส าคัญส่วนหนึ่งของภาษาไทย การศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกจึงมีอุปการะพิเศษแก่การศึกษา
ภาษาไทย 

ในพระไตรปิฎก ทั้ง ๓ ปิฎกนั้น พระวินัยปิฎก ถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นที่
รวบรวมของพระพุทธพจน์ที่เป็นบทบัญญัติ กฎข้อบังคับ และความประพฤติของภิกษุสงฆ์และภิกษุณี
สงฆ์ที่เกี่ยวกับมารยาท ความเป็นอยู่ตลอดถึงธรรมเนียมปฏิบัติ และการท ากิจกรรมของสงฆ์๒  ถือได้
ว่าพระวินัยเป็นที่รวบรวมกฎระเบียบของพระพุทธศาสนาไว้ ท าให้พระวินัยเป็นรากแก้วของ
พระพุทธศาสนา ที่ภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์พึงถือปฏิบัติตาม เพ่ือความสง่าและความเรียบร้อยดีงาม 
และเพ่ืออยู่กันอย่างสงบสุขของสังคมสงฆ์  
                                                           

๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนำนุกรม เพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๙๐๐.  



๓ 

ในการศึกษาและปฏิบัติตามพระวินัยในครั้งพุทธกาล พระสงฆ์ได้ยึดปฏิบัติตามพระวินัย 
ที่บัญญัติไว้อย่างเคร่งครัด หากเกิดความสงสัยในเรื่องใดก็สามารถทูลถามพระพุทธเจ้าโดยตรง เมื่อ
พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว เมื่อเกิดความสงสัยขึ้นในบางประเด็นก็ต้องถามอุปัชฌาย์อาจารย์ของตน 
เพราะเนื้อหาในพระวินัยปิฎกนี้บางอย่างก็มีความชัดเจนในตัวอยู่แล้ว อ่านแล้วสามารถเข้าใจได้
ในทันทีไม่จ าต้องอธิบายอีก แต่เนื้อหาบางอย่างก็ยังไม่มีความชัดเจน อ่านแล้วไม่สามารถเข้าใจได้
ในทันท ีดังนั้น เพ่ือให้มีความเข้าใจมากขึ้นจึงต้องอาศัยอรรถกถา มาอธิบายความในพระวินัยนั้นให้มี
ความชัดเจนแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น๓  

คัมภีร์อรรถกถาที่มาอธิบายเนื้อความในพระวินัยปิฎกแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑) อรรถกถาอธิบายพระวินัย ตามล าดับบทพระบาลีที่พระธรรมสังคาหกาจารย์ได้
สังคายนาไว้ตามล าดับปาฐะ เช่น อธิบายปาฐะในพระวินัยตามล าดับกัณฑ์ ตามล าดับวรรค ตามล าดับ
สิกขาบท ตั้งแต่ต้นจนจบอย่างกว้างขวางพิสดาร เช่น อรรถกถาสมันตปาสาทิกา เป็นต้น 

๒) อรรถกถาอธิบายพระวินัยโดยย่อ อธิบายเฉพาะบทที่เห็นว่ามีเงื่อนยาก  อรรถกถา
ประเภทนี้มักเป็นคัมภีร์เล่มน้อย อธิบายพระบาลีโดยย่อ รวบรวมไว้ในคัมภีร์เดียวกันอธิบายประมวล
ข้อความของพระวินัยปิฎกไว้โดยเฉพาะ เช่น อรรถกถาวินยสังคหะ เป็นต้น๔ 

ในส่วนพระสุตตันตปิฎก ซึ่งว่าด้วยหลักธรรมอันสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับบุคคล
โดยทั่วไปจัดพิมพ์เป็น ๒๕ เล่มนั้น เล่มแรก (นับเป็นเล่มที่  ๙ ในชุดพระไตรปิฎก) ชื่อทีฆนิกาย  
สีลขันธวรรค คือตอนที่ว่าด้วยกองศีล มี ๑๓ พระสูตร เป็นวรรคแรกของทีฆนิกาย ซึ่งนับว่าส าคัญมาก 
ค าว่า “ศีล” แปลว่า ปกติ, สงบเย็น ในทางปฏิบัติ หมายถึง การงดเว้นจากการประพฤติผิดทางกาย
และวาจา การควบคุมกายวาจาให้เรียบร้อยงดงาม ให้ปราศจากความมัวหมอง ไม่ให้ผิดปกติธรรมดา 
กล่าวคือการไม่ท าผิดไม่พูดผิดไม่ประพฤติผิดนั่นเอง จัดเป็นศีล ศีลมีหลายระดับ ระดับต้นคือนิจศีล
หรือศีล ๕ ซึ่งเป็นศีลของคนท่ัวไป ระดับกลางคือศีล ๘ ของอุบาสกอุบาสิกา และศีล ๑๐ ของสามเณร 
ระดับสูงคือศีล ๒๒๗ ของภิกษุ และศีล ๓๑๑ ของภิกษุณี ศีลเป็นเหตุให้คนอยู่กันเป็นปกติ ไม่
เบียดเบียนกัน ไม่ฆ่ากัน ไม่ลักขโมยกันและกันเป็นต้น ท าให้เกิดความสงบสุขในสังคม และจัดเป็นบุญ
อย่างหนึ่งเรียกว่า สีลมัย บุญที่เกิดจากการรักษาศีล คือเมื่อรักษาศีลก็ชื่อว่าได้บุญ๕ 

ดังได้กล่าวมาแล้วว่า พระวินัยปิฎก มี ๘ เล่ม เป็นประมวลพุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับระเบียบ
ปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและวิธีด าเนินกิจการต่างๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ 
พระวินัยซึ่งเป็นพุทธบัญญัตินี้ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขา และอภิสมาจาริยกา
สิกขา เฉพาะอาทิพรหมจริยกาสิกขานั้น เป็นส่วนของพระวินัยบัญญัติ หรือสิกขาบท ของภิกษุมี ๒๒๗ 
ข้อ ส่วนของภิกษุณีมี ๓๑๑ ข้อ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็นพุทธอาณาเพ่ือป้องกันความประพฤติ
                                                           

๓ พระมหาอุดร สุทฺธิ าโณ (เกตุทอง), “ศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์กังขาวิตรณีอรรถกถา”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒. 

๔ พระสารีบุตรเถระ ชาวลังกา, วินยสงฺคหฏฺ กถำ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๐),  
หน้า ๑๗. 

๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค ำวัด, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘),  
หน้า ๙๖๖. 



๔ 

เสียหายและวางโทษปรับแก่ภิกษุหรือภิกษุณีผู้ล่วงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบ้างเบาบ้าง พระสงฆ์
สวดทุกกึ่งเดือน เรียกว่า พระปาติโมกข ์

เหตุที่ต้องจัดพระวินัยปิฎกไว้เป็นหมวดแรก คือพระวินัยได้รับการช าระ หรือเรียบเรียง
เป็นหมวดแรก นับตั้งแต่การสังคายนาครั้งที่ ๑ เป็นต้นมา เนื่องจากพระวินัยถือได้ว่าเป็นส่วนส าคัญ
ในการด ารงและสืบทอดพระพุทธศาสนา หรือที่เรียกกัน ว่า พระวินัยเป็นอายุ หรือพระวินัยเป็นราก
แก้วของพระพุทธศาสนานั่นเอง โดยมีที่มาดังนี้ (ในการสังคายนาครั้งที่ ๑ หลังจากพระอานนท์เข้าใน
ที่ประชุมสงฆ์) “เมื่อพระอานนท์นั้นนั่งแล้วอย่างนั้น พระมหากัสสปเถรจึงปรึกษาภิกษุทั้งหลายว่า “ผู้
มีอายุทั้งหลาย ! พวกเราจะสังคายนาอะไรก่อน พระธรรมหรือพระวินัย” ภิกษุทั้งหลายเรียนว่า "ข้า
แต่ท่านพระมหากัสสป! ชื่อว่าพระวินัยเป็นอายุของพระพุทธศาสนา เมื่อพระวินัยยัง ตั้งอยู่ 
พระพุทธศาสนาจัดว่ายังดารงอยู่; เพราะฉะนั้นพวกเราจะสังคายนาพระวินัยก่อน”๖  

โครงสร้างพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย (เล่ม ๙-๑๑) ทีฆนิกาย (เล่ม ๙ - ๑๑) รวบรวม 
พระสูตรขนาดยาว รวม ๓๔ สูตร แบ่งเป็น ๓ เล่ม ดังนี้ 

(๑) เล่มที่ ๙ – ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค รวบรวมพระสูตรขนาดยาว หมวดที่ว่าด้วยกองศีล 
๑๓ พระสูตร มีพรหมชาลสูตร, สามัญญผลสูตร เป็นต้น  

(๒) เล่มที่ ๑๐ – ทีฆนิกาย มหาวรรค รวบรวมพระสูตรขนาดยาว หมวดที่ว่าด้วยเรื่อง
ใหญ่ๆ ๑๐ พระสูตร มีมหาสติปัฏฐานสูตร มหา ปรินิพพานสูตร เป็นต้น  

(๓) เล่มที่ ๑๑ – ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค รวบรวมพระสูตรขนาดยาว ๑๑ พระสูตร เรียกชื่อ
เล่มตามพระสูตรแรกในเล่มคือ ปาฏิกสูตร  

โครงสร้างพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย (เล่ม ๑๒ - ๑๔) รวบรวมพระสูตรความยาว
ขนาดกลาง รวม ๑๕๒ สูตรแบ่งเป็น ๓ เล่ม ดังนี้  

(๑) เล่มที่ ๑๒ – มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์รวบรวมพระสูตรขนาดกลาง ๕ วรรค  
วรรคละ ๑๐ พระสูตร น าด้วยมูลปริยายสูตร  

(๒) เล่มที่ ๑๓ – มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ รวบรวมพระสูตรขนาดกลาง ๕ วรรค 
วรรคละ ๑๐ พระสูตร แบ่งวรรคตามประเภทบุคคล เช่น คหปติวรรค เป็นพระสูตรว่าด้วย คฤหบดี 
หรือผู้ครองเรือน, ปริพาชกวรรค เป็นพระสูตรว่าด้วย ปริพาชก เป็นต้น 

(๓) เล่มที่ ๑๔ – มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ รวบรวมพระสูตรขนาดกลาง ๕ วรรค รวม 
๕๒ พระสูตร น าด้วยเทวทหสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วย เหตุการณ์ในเทวทหนิคม๗ 

อย่างไรก็ดี พระวินัยนั้น พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า ต่อเมื่อเกิดความ
เสียหายขึ้น จึงทรงบัญญัติสิกขาห้ามประพฤติเช่นนั้นอีก ดังจะเห็นได้ว่า ในตอนต้นพุทธกาล คือตั้งแต่

                                                           
๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปำสำทิกำ แปล ภำค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑๙. 
๗ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกศึกษำ, (กรุงเทพมหานคร :  

ไทย รายวันการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒-๓๔.   



๕ 

พรรษาที่ ๑ ถึง พรรษาที่ ๑๑ พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แน่นอน เพราะภิกษุสงฆ์
ล้วนมีวัตรปฏิบัติดีงาม ศีลของภิกษุสงฆ์เรียกว่า “ปาฏิโมกขสังวรศีล” จัดเป็นจาริตตศีล คือระเบียบ
ปฏิบัติตามแบบอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงประพฤติปฏิบัติมา ในระยะที่ยังไม่มีพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์
สวดพระปาติโมกข์ทุกกึ่งเดือนใน ๒๐ พรรษาแรกนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์๘ เองทุก
กึ่งเดือน๙ในกาลต่อมา หลังจากออกพรรษาที่ ๒๐ แล้ว พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทที่ 
๑ ห้ามภิกษุเสพเมถุน โดยปรารภเหตุการณ์มัวหมองในคณะสงฆ์ อันเนื่องมาจากการที่พระสุทินเสพ
เมถุนกับอดีตภรรยาที่ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี การที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทครั้งนี้นับเป็นครั้ง
แรกและทรงบัญญัติเรื่อยมาทุกครั้งที่เกิดเหตุการณ์ไม่ดีงามขึ้นในคณะสงฆ์๑๐ 

มีข้อที่น่าสังเกตคือการใช้ค าว่า ศีล, สิกขาบท, พระพุทธบัญญัติ, พระวินัยบัญญัติ,  
พระพุทธอาณา, อาทิพรหมจริยกาสิกขา, อภิสมาจาริยกาสิกขา, พระปาติโมกข์, และโอวาทปาฏิโมกข์ 
มีความหมายและลักษณะการใช้แตกต่างกันอย่างไร โดยเฉพาะค าว่า “ศีล” ในบริบทของคัมภีร์  
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีความหมายอย่างไร แตกต่างจากค าว่าศีลในที่อ่ืนๆ อย่างไร และเพราะเหตุ
ใด พระสังคีติกาจารย์ จึงได้จัดสีลวรรคนี้ไว้เป็นวรรคแรกของทีฆนิกาย ซึ่งเป็นนิกายแรกใน ๕ นิกาย
ของพระสุตตันตปิฎก ทั้งนี้ เป็นเครื่องชี้ให้เห็นได้ว่า ค าว่า “ศีล” มีความส าคัญมาก เป็นจาริตตศีลที่
ภิกษุสงฆ์ประพฤติปฏิบัติตามแบบอย่างของพระพุทธเจ้าก่อนที่จะทรงบัญญัติสิกขาบท และศีลใน  
สีลขันธวรรคนี้ยังครอบคลุมถึงการประพฤติปฏิบัติของสามัญชนโดยทั่วไปด้วย 

ศีลที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ดังนี้   
 ๑.  ความหมายของศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย เป็นการรักษาปกติ

ตามระเบียบวินัย หรือข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว   
๒. ความส าคัญของศีลพบว่า การควบคุมกาย วาจา และจิตใจของมนุษย์ให้เรียบร้อย สงบ

ร่มเย็นและเป็นสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตมีผลต่อกิจกรรม  พิธีกรรม พฤติกรรม และ 
ศีลจะท าคนให้เป็นมนุษย์ได้ เพราะมนุษย์ แปลว่า ผู้มีจิตใจสูง และน าไปสู่การปฏิบัติขั้นสูงของ
อริยมรรค โดยเริ่มจาก ศีล สมาธิ ปัญญา น าไปสู่ความรู้แจ้ง เป็นต้น    

๓. ประเภทของศีล คือจูฬศีล (ศีลอย่างเล็กน้อย) มัชฌิมศีล (ศีลอย่างกลาง) และมหาศีล 
(ศีลอย่างใหญ่) เป็นเครื่องควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้อยู่ในสภาพปกติเรียบร้อยดีงาม พ้น
จากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน และเป็นที่รองรับกุศลธรรมชั้นสูงยิ่งๆ ขึ้นไปจนถึงมรรคผล  

 ๔. จุดมุ่งหมายของศีล พบว่า ก็เพ่ือจุดประสงค์เพ่ือประโยชน์แก่พระสงฆ์โดยส่วนรวม 
จุดประสงค์เพ่ือประโยชน์คือความดีงามแห่งชีวิต จุดประสงค์เพ่ือประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชน และ 
จุดประสงค์เพ่ือประโยชน์แก่พระศาสนา ไม่ว่าชนเหล่าใดก็ตามปฏิบัติตามศีลย่อมท าให้ชนหมู่นั้นๆ 
เกิดความสามัคคี และความผาสุก อาบัตินั้นปรับตามความหนักเบาของการละเมิดวินัย 

๕. อานิสงส์ของศีล พบว่า ย่อมมีโภคทรัพย์ ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน ย่อมไม่หลงลืมสติ
ตายหลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์   

                                                           
๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๕/๙๐-๙๑. 
๙ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/บทน า/หน้า [๗]. 
๑๐ วิ.อ. ๑/๓๑/๒๑๖. 



๖ 

สรุปได้ว่า ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย ตามระเบียบวินัยหรือข้อ
ประพฤติปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว ท าให้จิตใจของมนุษย์ สงบร่มเย็นและเป็นสุข ถ้ารักษาตาม
ประเภทของศีล เช่น วารีตศีล คือข้อห้ามเกี่ยวกับศีล จารีตศีล คือการอนุญาตเป็นพุทธบัญญัติเป็นต้น 
เพ่ือจุดมุ่งหมายในสังคมได้อยู่ด้วยความสามัคคี และความผาสุก และได้รับอานิสงส์ของผู้รักษา เช่น
โภคทรัพย์ และหลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

เพราะฉะนั้น จึงเป็นเรื่องน่าสนใจที่จะได้ศึกษาวิเคราะห์ถึงโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย 
สีลขันธวรรค ว่ามีความหมายและขอบข่ายกว้างขวางเพียงใด นอกจากจะสะท้อนให้เห็นข้อประพฤติ
ปฏิบัติของพระพุทธองค์และพระสงฆ์ในยุคต้นปฐมโพธิกาลแล้ว ยังแสดงให้เห็นถึงข้อประพฤติปฏิบัติ
ของคนในสังคมชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะพวกนับถือลัทธินอกพระพุทธศาสนา มีพวก
พราหมณ์เป็นต้น ศีลข้อห้ามและพรตคือวัตรปฏิบัติเหล่านี้ ซึ่งรวมเรียกสั้นๆ ว่า “ศีลและพรต” ของ
พระพุทธศาสนาโดดเด่นและแตกต่างจากศาสนาอ่ืนอย่างไร หากวิเคราะห์ในเบื้องต้นก็พอจะ
สงเคราะห์ได้ว่า ศีลและพรตในสีลขันธวรรคนี้ สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในปัจจุบันได้เป็น
อย่างดี เพราะเชื่อว่าโดยองค์รวมแล้วครอบคลุมข้อห้ามและข้อปฏิบัติของชาวพุทธได้อย่างครบถ้วน
บริบูรณ ์

๑.๒  วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
๑.๒.๒  เพ่ือวิเคราะห์ศีลและพรตที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ตามหลัก

พระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบ ศีลและพรตในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพ่ือการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมปัจจุบัน 

 ๑.๓  ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “ศึกษาโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคในแง่ศีลและพรต” มีการ

ก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 
๑.๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
โดยเปรียบเทียบข้อประพฤติปฏิบัติของคนในชมพูทวีปสมัยพุทธกาลระหว่างลัทธินิกาย

อ่ืนๆ กับพระพุทธศาสนา ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะได้ทรงบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ 
ซึ่งศีลและพรตเหล่านี้มีความหมายความส าคัญต่อความมั่นคงยั่งยืนของพระพุทธศาสนา และสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้กับสังคมไทยได้อย่างเหมาะสมในปัจจุบันแค่ไหนเพียงไร  

๑.๓.๒  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ศึกษาเรื่องศีลและพรต คือข้อห้ามและข้อปฏิบัติตามที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย 

สีลขันธวรรค โดยอาศัยแนวการวิเคราะห์วิจัยตามคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส 
ตลอดจนข้อคิดเห็นของนักวิชาการพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ มีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
และพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เป็นต้น  

 



๗ 

นอกจากนั้นยังค้นคว้าจากแหล่งอื่นๆ ดังนี้ 
๑)  ศึกษาโครงสร้างคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ว่ามีความส าคัญต่อความมั่นคง

ของพระพุทธศาสนา เป็นยุทธศาสตร์ส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และเป็นหลักปฏิบัติของชาว
พุทธนับแต่สมัยต้นพุทธกาลมาถึงสังคมไทยในปัจจุบันอย่างไร 

๒)  ศึกษาแนวคิดของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อศีลและพรต ว่ามี
ความส าคัญต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา และเป็นหลักประกันการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
บุคคลในสังคมให้ที่ดีงามอย่างไร 

๓)  น าเสนอบทสรุปว่าด้วยหลักการและวิธีการใช้ศีลและพรตในคัมภีร์ทีฆนิกายสีล
ขันธวรรคมาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมให้ดีงามและสงบสุขยิ่งขึ้นใน
สังคมไทยปัจจุบัน 

 

๑.๓.๓  ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants)  

ผู้วิจัย ได้ก าหนดคุณสมบัติเบื้องต้นของท่านผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือจะเข้าไปขอสัมภาษณ์
เกี่ยวกับเรื่องศีลพรตในพระพุทธศาสนา ว่าจัดอยู่ในกลุ่มของบุคคล ๓ ประเภท คือ (๑) เป็นเปรียญ
เอก (ป.ธ. ๗ – ป.ธ. ๙ เพราะมีพ้ืนฐานความรอบรู้ในพระวินัยเป็นอย่างดี โดยเฉพาะได้ผ่านการศึกษา
ตามหลักสูตร ป.ธ. ๗ คือสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปิฎกมาแล้ว (๒) เป็นพระสังฆาธิการ
ผู้ปกครองคณะสงฆ์ในระดับเจ้าคณะจังหวัดหรือเจ้าคณะภาคขึ้นไป และ (๓) เป็นพระวิปัสสนาจารย์
ผู้ให้การฝึกอบรมกรรมฐาน ซึ่งเป็นเรื่องของการบ าเพ็ญพรต และโดยองค์คุณรวมท่านผู้ทรงคุณวุฒิ
เหล่านี้เป็นอาจารย์ผู้บรรยายพระพุทธศาสนาในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ด้วย  

ผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวมีจ านวน ๑๕ ท่าน แยกเป็นฝ่ายบรรพชิต ๘ ท่าน ฝ่ายคฤหัสถ์ ๗ 
ท่าน มีรายนามดังต่อไปนี้ 

 
๑. ฝ่ำยบรรพชิต 
 

๑.๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต, พธ.ด.  
อดีตเจ้าคณะภาค ๖ อดีตกรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าอาวาสวัดราช
โอรสาราม เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร กรรมการสภามหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๒ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ป.ธ. ๙, ศน.บ., M.A. เจ้าอาวาสวัด
โสมนัสวิหาร เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร เจ้าคณะภาค ๑๖-
๑๗-๑๘ (ธรรมยุต) 

๑.๓ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) ป.ธ. ๙, Ph.D. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัด
ราชาธิวาส เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร รองเจ้าคณะภาค ๑๖-๑๗-๑๘ 
(ธรรมยุต) 

๑.๔ พระเทพญาณมงคล วิ. (เสริมชัย ชยมงฺคโล) รศ. (พิเศษ), ป.ธ. ๖, รป.ม., 
พธ.ด. เจ้าอาวาสวัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม อ าเภอด าเนินสะดวก 



๘ 

จังหวัดราชบุรี, ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๕ พระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ กิตฺติปญฺโ ) ป.ธ. ๘, พธ.ด. เจ้าอาวาสวัด
สุวรรณาราม เขตบางกอกน้อย กรุง เทพมหานคร , รองเจ้าคณะ
กรุง เทพมหานคร , รักษาการผู้ อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๑.๖ พระเทพสุธี (สายชล านวุฑฺโฒ) ป.ธ. ๙, พธ.ม. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดชนะ
สงคราม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เจ้าคณะภาค ๑ 

๑.๗ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ป.ธ. ๘, พธ.ม., ผู้ช่วย 
เจ้ าอาวาสวัดพิชยญาติการาม เขตคลองสาน กรุง เทพมหานคร ,  
พระวิปัสสนาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนา 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๑.๘ พระศรีวินยาภรณ์ (สายรุ้ง อินฺทาวุโธ) ป.ธ. ๗, Ph.D. ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 
วัดอาวุธวิกสิตาราม เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, คณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
๒. ฝ่ำยคฤหัสถ์ 

 

๒.๑   ศ.(พิเศษ) จ านงค์ ทองประเสริฐ ป.ธ.๙, พ.ม., พธ.บ., M.A. (yale), พธ.ด., 
ราชบัณฑิต, กรรมการสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒.๒  ศ.(พิเศษ) อดิศักดิ์ ทองบุญ ป.ธ. ๗., พ.ม., พธ.บ., M.A., พธ.ด., ราช
บัณฑิต ผู้เชี่ยวชาญภาษาศาสตร์ ฝ่ายปริยัติปกรณ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

๒.๓   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร้อยโท ดร. บรรจบ บรรณรุจิ ป.ธ. ๙, พธ.บ., อ.ม., 
Ph.D., อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย 

๒.๔  ศาสตราจารย์ ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ ป.ธ. ๙, พธ.บ., อ.ม., อ.ด., 
อาจารย์ประจ าคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

๒.๕   รองศาสตราจารย์ ดร. ประเวศ อินทองปาน ป.ธ. ๕, พธ.บ., M.A., Ph.D. 
อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

๒.๖   รองศาสตราจารย์ ดร. เวทย์ บรรณกรกุล ป.ธ. ๙, พธ.บ., ศษ.ม., พธ.ด., 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒.๗ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วุฒินันท์ กันทะเตียน ป.ธ. ๙, ศศ.ม., พธ.ด. 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 



๙ 

๑.๓.๔  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เวลาในการเก็บข้อมูลในส่วนของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง โดย
การสังเกตและสัมภาษณ์ท่านผู้ทรงคุณวุฒิพระเถระ ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑    
รวมเป็นระยะเวลา ๓ เดือน 
 

๑.๔  กรอบแนวคิดของโครงกำรวิจัย 

กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีกรอบแนวคิดส าคัญในลักษณะของกระบวนการ
และวิธีการศึกษาวิจัยรวมทั้งผลลัพธ์จากการศึกษาดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการเชื่อมโยงแนวคิด กระบวนการ 
และวิธีการศึกษา ที่น าไปสู่การวิเคราะห์โครงสร้างของทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ในแง่ของศีลและพรต 
และสรุปมาเป็นแนวยึดถือปฏิบัติของสังคมไทยในปัจจุบัน เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีงาม 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
ทีฆนิกำย สีลขันธวรรค หมายถึงคัมภีร์พระไตรปิฎกเล่มที่ ๙ ในจ านวน ๔๕ เล่ม เป็น

คัมภีร์พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑ ในจ านวน ๒๕ เล่ม สีลขันธวรรคว่าด้วยหมวดศีล มี ๓ ขั้น คือจูฬศีล 
มัชฌิมศีล และมหาศีล มีพระสูตรรวม ๑๓ สูตร คือพรหมชาลสูตร สามัญญผลสูตร อัมพัฏฐสูตร 

การศึกษาโครงสร้าง 
คัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

วิเคราะห์ศีลและพรตที่ปรากฏใน 
คัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

ในสมัยพุทธกาล 

บทสรุปของการศึกษาวิเคราะห์เรื่อง
ศีลและพรตตามคัมภีร์ทีฆนิกาย    
สีลขันธวรรค 

น าเสนอรูปแบบแนวทาง
ประยุกต์ใช้ศีลและพรต เพ่ือการ
พัฒนาคุณชีวิตที่ดีงามในสังคมไทย 

- การสรุปประเด็นของศีลและพรต ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

- การประมวลทัศนมติเกี่ยวกับศีลและพรต
ของนักปราชญ์และผู้ทรงคุณวุฒิทาง
พระพุทธศาสนา 

 



๑๐ 

โสณทัณฑสูตร กูฏทันตสูตร มหาลิสูตร ชาลิยสูตร มหาสีหนาทสูตรโปฏฐปาทสูตร สุภสูตร  
เกวัฏฏสูตร โลหิจจสูตร และเตวิชชสูตร 

จูฬศีล หมายถึง ศีลอย่างเล็กน้อย ศีลชั้นต้นมี ๒๕ ข้อ ซึ่งส่วนใหญ่จะสอดคล้องกับศีล ๕, 
ศีล ๘ และศีล ๑๐ 

มัชฌิมศีล หมายถึง ศีลอย่างกลางมี ๑๐ ข้อ บางส่วนคล้ายศีล ๘ และศีล ๑๐ แต่มีบาง
ข้อละเอียดยิ่งขึ้นเช่นการเว้นขาดจากการกล่าวหรือพูดสนทนากันเรื่องเดรัจฉานกถา คือเรื่องขัดขวาง
ทางไปสู่พระนิพพาน 

มหำศีล หมายถึง ศีลอย่างใหญ่ หรือศีลชั้นสูงส าหรับนักบวช เน้นเรื่องการเว้นขาดจาก
การประกอบอาชีพเลี้ยงตนในทางที่ผิด ซึ่งเรียกว่าอเนสนา การแสวงหาที่ไม่ชอบธรรม เช่นการเป็น
หมอดู การเป็นหมอยารักษาโรค การใช้เวทย์มนต์คาถา การฉ้อฉลหลอกลวง ตลอดจนการเป็นซ่อง
โจร ปล้นจี้ ฆ่ารันฟันแทง การฉ้อราษฎร์บังหลวงอ่ืนๆ แม้กระทั่งการมีทาสกรรมกร มีเรือกสวนไร่นา 
ท ามาค้าขายต่างๆ เป็นต้น โดยสรุปคือใช้เดรัจฉานวิชาเป็นเครื่องมือหากิน ผิดวินัยนักบวช 

ศีล หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม, ความสุจริต
ทางกายวาจาและอาชีพ 

พรต หมายถึง ข้อปฏิบัติทางศาสนา, ธรรมเนียมความประพฤติของผู้ถือศาสนาที่คู่กับศีล, 
ข้อสมาทาน, ข้อถือเข้มงวด ค าว่า พรต เป็นค าเดียวกับค าว่า วัตร ซึ่งหมายถึง กิจพึงกระท า, หน้าที่, 
ธรรมเนียม, ความประพฤติ, ข้อปฏิบัติ เช่น การถือธุดงควัตรของภิกษุในพระพุทธศาสนา 

สีลัพพตุปำทำน หมายถึง ความยึดมั่นในศีลและพรต คือหลักความประพฤติขอปฏิบัติ
แบบแผน ระเบียบ วิธีขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีต่างๆ   

๑.๖  กำรทบทวนวรรณกรรม/สำรสนเทศ (Information) ที่เกี่ยวข้อง 
๑) เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารที่เกี่ยวกับทีฆนิกาย สีลขันธวรรค โดยตรงนั้นไม่ปรากฏว่าเคยมี โดยเฉพาะที่เป็น
งานวิจัยคัมภีร์เชิงโครงสร้างและการประยุกต์ใช้ นอกจากตัวพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา แต่
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเหล่านี้กล่าวถึงประวัติการเกิดขึ้นของพระสูตร และเนื้อหาสาระของแต่ละพระ
สูตร แม้อรรถกถาและฎีกาก็อรรถาธิบายตามเนื้อหาของพระสูตรใน ๒ ลักษณะคือ อธิบายความหมาย
ของศัพท์ และความหมายของประโยค อาจขยายค าอธิบาย โดยยกตัวอย่างมาสาธกพอให้เข้าใจ แต่ไม่
ลงลึกถึงขั้นวิเคราะห์และสังเคราะห์น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น  วรรณกรรมปฐมภูมิชั้น
พระไตรปิฎก และอรรถกถาขั้นทุติยภูมิ จึงน ามาแสดงพอให้เห็นเค้า โครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย    
สีลขันธวรรค ดังนี้ 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ได้จัดพิมพ์หนังสือ “พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม  ๙ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค” ซึ่ งเป็นเล่มที่  ๑ ของ             
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ซึ่งเป็นนิกายแรกของพระสุตตันตปิฎก ซึ่งมีพระสูตรรวม ๓๔ สูตร 
แบ่งย่อยออกเป็นวรรค (ตอน) ได้ ๓ วรรค คือ 



๑๑ 

(๑) สีลขันธวรรค มี ๑๓ สูตร 
(๒) มหาวรรค มี ๑๐ สูตร 
(๓) ปาฏิกวรรค มี ๑๑ สูตร 

พระสูตรในสีลขันธวรรค มี ๑๓ สูตร คือ  
(๑) พรหมชาลสูตร   
(๒) สามัญญผลสูตร 
(๓) อัมพัฏฐสูตร 
(๔) โสณทัณฑสูตร 
(๕) กูฏทันตสูตร 
(๖) มหาลิสูตร 
(๗) ชาลิยสูตร 
(๘) มหาสีหนาทสูตร 
(๙) โปฏฐปาทสูตร 
(๑๐) สุภสูตร 
(๑๑) เกวัฏฏสูตร 
(๑๒) โลหิจจสูตร 
(๑๓) เตวิชชสูตร 

พระสูตรเหล่านี้เกี่ยวด้วยเรื่องศีลและทิฏฐิ คือ ความเชื่อเรื่องศีลและพรต โดยประพฤติ
ปฏิบัติไปตามลัทธิความเชื่อของตน ซึ่งสวนทางกับพระพุทธศาสนา เป็นการน าเสนอที่มาของชื่อ  
พระสูตร ที่มาของพระสูตร รูปแบบของพระสูตร และใจความส าคัญของพระสูตร๑๑ 

พระพุทธโฆสำจำรย์ ได้รจนา “อรรถกถาทีฆนิกาย สีลขันธวรรค” โดยแสดงค าปรารภ
และกล่าวถึงปฐมมหาสังคีติ คือการสังคายนาครั้งที่ ๑ หลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน กล่าวสรุปถึงการ
จัดหมวดหมู่พระธรรมวินัยเป็นพระไตรปิฎก จ าแนกพระสุตตันตปิฎกออกเป็น ๕ นิกาย คือทีฆนิกาย
มัชฌิม นิกายสังยุตต นิกายอังคุตตร นิกาย และขุททกนิกาย และในอรรถกถาทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
มีชื่อเฉพาะว่า “สุมังคลวิลาสินี” ต้นฉบับเป็นภาษาบาลี ฉบับภาษาไทยจัดแปลและจัดพิมพ์โดย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อย่างไรก็ดี ลักษณะของอรรถกถา คือ การอธิบายความพระสูตรใน ๒ 
ลักษณะ คืออธิบายความหมายของศัพท์ในแง่ของภาษาศาสตร์ และการอธิบายความของประโยค 
ซึ่งได้แก่หลักธรรม และอาจมีการอ้างอิงหรือยกอุทาหรณ์มาประกอบ ทั้งนี้ไม่มีการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์มาประยุกต์ใช้ในสังคมใดๆ การอธิบายนั้นยึดกรอบของพระพุทธพจน์เป็นตัวตั้ง แม้บางครั้ง
จะมีการเสริมความด้วยมติของตนก็ยกพระพุทธพจน์จากที่ต่างๆ มายืนยันสนับสนุน๑๒ 

                                                           
๑๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๕๕๙/๑-๒๔๗. 
๑๒ พระพุทธโฆสาจารย์, อรรถกถำภำษำไทย พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย สีลขันธวรรค ฉบับมหำจุฬำ

ลงกรณรำชวิทยำลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑-๔๙๒. 



๑๒ 
 

พระพุทธโฆสำจำรย์ ได้รจนาปกรณ์วิเสสชื่อ “วิสุทธิมรรค”กล่าวพรรณนาถึงทางแห่ง
ความบริสุทธิ์ คือ การหมดสิ้นกิเลสาสวะตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยจัดแบ่ง
ออกเป็นวรรค เป็นตอน หรือเป็นบทๆ ซึ่งเรียกว่านิเทศ รวม ๒๓ นิเทศ เฉพาะนิเทศแรก มีชื่อว่า  
“ศีลนิเทศ” ว่าด้วยเรื่องศีล อานิสงส์ของศีล และประเภทของศีล จะมีการอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบให้เป็นที่เข้าใจได้เป็นอย่างดี คัมภีร์วิสุทธิมรรคจะเป็นอุปกรณ์ไขความเข้าใจศีลและพรต 
บางประเด็นของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ได้มากพอสมควร โดยเฉพาะในตอนท้ายนิเทศที่ว่าด้วย 
ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรีย์สังวร อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจัยสันนิสิตศีล และจตุปาริสุทธิสัมปาทนวิธี  
อันอาจสรุปลงในศีลและพรตตามที่ปรากฎในทีฆนิกาย สีลขันธวรรคได้บ้าง๑๓ 

พุทธทาสภิกขุ  กล่าวไวในหนั งสือเรื่ องแก่นพุทธศาสตร์ว่ า  สิ่ งที่ เป็นหัว ใจของ
พระพุทธศาสนานั้นคือ “สิ่งทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น” เพราะมันเป็นทั้งเรื่องวิชชา เป็นทั้งเรื่อง
ปฏิบัติและเป็นทั้งเรื่องผลของการปฏิบัติ คือรู้ว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น แล้วก็ปฏิบัติ
เพ่ือไม่ยึดมั่นถือมั่นแล้วก็ได้ผลมาเป็นจิตที่ไมยึดมั่นถือมั่นอะไร เป็นจิตที่ว่างที่สุด จึงถือว่าเป็นหัวใจ  
ของพุทธศาสนา๑๔ 

สรุปความว่า วรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ทีฆนิ กาย  
สีลขันธวรรค ไม่ปรากฎว่ามี นอกจากตัวพระไตรปิฎกและอรรถกถาและค าอธิบายบางส่วนในคัมภีร์    
วิสุทธิมรรค ข้อสีลนิเทศ แม้กระนั้นก็อรรถาธิบายตามกรอบของพระไตรปิฎกเท่านั้น ไม่มีการ
วิเคราะห์หรือน ามาประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน แม้แต่ในการศึกษาวิจัยของสถาบันการศึกษาทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งอาจจะมีการศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์พระพุทธศาสนาอยู่บ้าง ก็เฉพาะที่เป็นชั้นอรรถ
กถา ฎีกา อนุฎีกา และคัณฐี เป็นต้น ไม่ได้ลงลึกถึงระดับพระไตรปิฎกแม้แต่คัมภีร์เดียว 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
มีข้ันตอนที่ส าคัญดังนี้ 
๑.๗.๑ การเก็บข้อมูลการวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยการวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) เพ่ือประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ในแง่ของศีลและพรต ซึ่งมีความส าคัญต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา 
และข้อประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือชีวิตที่ดีงาม ก่อให้เกิด
ความสงบสุขแก่สังคมไทย นอกจากการวิจัยเอกสารอย่างเป็นด้านหลักแล้ว ยังอาจมีการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาด้วย 

๑.๗.๒ แหล่งข้อมูล ได้แก่ ห้องสมุดและศูนย์เทคโนโลยี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ที่จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องศีลและพรต รวมไปถึงพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณ์วิเสส ตลอดจนผลงานวิชาการของนักปราชญ์และผู้ทรงคุณวุฒิอ่ืนๆ   

                                                           
๑๓ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภำษำไทย ภำค ๑ ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑-๘๓. 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศำสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ), หนา้ ๒๐-๒๑. 



๑๓ 
 

๑.๗.๓ จัดท าผลสรุปการวิจัย และประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่องศีลและพรตตามกรอบ
ของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ที่น ามาประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในปัจจุบัน และจัดพิมพ์เผยแพร่ผล
การศึกษาวิจัยสู่สาธารณชนต่อไป 

๑.๘  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ได้รายงานผลการศึกษาเกี่ยวกับคัมภีร์พระพุทธศาสนา ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  

ซึ่งแสดงเรื่องศีลและพรต คือข้อห้ามและข้อปฏิบัติของชาวพุทธที่แตกต่างจากข้อปฏิบัติของลัทธิ
ศาสนาอื่นๆ         

๑.๘.๒  ได้ทราบแนวทางปฏิบัติจากโครงสร้างของทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพ่ือน ามา
ประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพมีชีวิตที่ดีงามของสังคมไทย 

๑.๘.๓ ได้มีการศึกษาวิจัยทางพระพุทธศาสนาของหน่วยงานทางวิชาการของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเน้นเรื่องการศึกษาและปฏิบัติธรรมอันเป็นจุดมุ่งหมาย
ของพระพุทธศาสนา และเป็นที่ตอบสนองความต้องการของสังคมไทยปัจจุบัน 

๑.๘.๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
สามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ ในกิจกรรมการเรียนการสอน และรักษามรดกวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาของไทย ในขณะเดียวกันก็เป็นแนวทางปฏิบัติ เพ่ือชีวิตที่ดีงามในสังคมไทยปัจจุบันด้วย 

 



บทท่ี ๒ 

ศึกษาโครงสร้างทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
 

๒.๑  ความน า 
พระไตรปิฎก ได้แก่ ปิฎก ๓ คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก 

พระวินัยปิฎกนั้น คือประมวลพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต
และวิธีด ำเนินกิจกำรต่ำงๆ ของภิกษุสงฆ์ และภิกษุณีสงฆ์ พระวินัยซึ่ งพระพุทธเจ้ำบัญญัติแบ่ง
ออกเป็นสองส่วนคือ อำทิพรหมจริยกำสิกขำ และอภิสมำจำริกำสิกขำ พระวินัยปิฎกนี้แบ่งออกเป็น ๕ 
คัมภีร์ คือ มหำวิภังค์หรือภิกขุวิภังค์ ภิกขุนีวิภังค์ มหำวรรค จุลวรรค และปริวำร แต่ในคัมภีร์ 
วชิรสำรัตถสังคหะ แบ่งพระวินัยปิฎกออกเป็น ๕ คัมภีร์ เรียกชื่อย่อว่ำ อา ปา ม จุ ป ซึ่ง อา คือ
อำทิกัมมิกะหรือปำรำชิกว่ำด้วยสิกขำบทที่เก่ียวกับอำบัติหนักของภิกษุตั้งแต่ปำรำชิกถึงอนิยต ปา คือ
ปำจิตตีย์ว่ำด้วยสิกขำบทที่เกี่ยวกับอำบัติเบำ ตั้งแต่นิสสัคคิยปำจิตตีย์ถึงเสขิยะ รวมตลอดทั้งภิกขุนี
วิภังค์ท้ังหมด ส่วน ม คือ มหำวรรค จ ุคือจุลวรรค ป คือ ปริวำร๑ 

ส่วนพระสุตตันตปิฎก ซึ่งเป็นประมวลพุทธพจน์หมวดพระสูตรนั้นประกอบด้วยพระธรรม
เทศนำและธรรมบรรยำยต่ำงๆ ที่ตรัสยักเยื้องให้เหมำะกับบุคคล เหตุกำรณ์ และโอกำส ตลอดจนบท
ประพันธ์ เรื่องเล่ำ และเรื่องรำวทั้งหลำยที่เป็นชั้นเดิมในพระพุทธศำสนำพระสุตตันตปิฎกแบ่ง
ออกเป็น ๕ นิกำย คือทีฆนิกำย มัชฌิมนิกำย สังยุตตนิกำย อังคุตตรนิกำย และขุททกนิกำย เรียกย่อ
ว่ำ ที ม ส  อ  ขุ๒ 

ปิฎกสุดท้ำยคือพระอภิธรรมปิฎก เป็นปิฎกที่ว่ำด้วยเรื่องจิต เจตสิก รูป นิพพำนและ
บัญญัติถ้ำว่ำโดยปรมัตถ์ ก็ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพำน ซึ่งเป็นธรรมอันยิ่งธรรมอันพิเศษธรรม
อันละเอียดลุ่มลึกและประเสริฐยิ่งกว่ำธรรมทั้งปวงที่จะยังสัตว์ให้ไปสู่สวรรค์และนิพพำน เหมือนฉัตร
อันยิ่งใหญ่ที่ประเสริฐกว่ำฉัตรทั้งหลำย เพรำะมิได้กล่ำวถึงสัตว์บุคคลสถำนที่และเหตุกำรณ์ต่ำงๆ เข้ำ
มำประกอบแต่อย่ำงใดทั้งสิ้น นับเป็นเรื่องของวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำล้วนๆ โดยแบ่งออกเป็น ๗ 
คัมภีร์คือ ธัมมสังคณี วิภังค ์ธำตุกถำ ปุคคลบัญญัติ กถำวัตถ ุยมกและปัฏฐำน๓ 

 

พระไตรปิฎกนั้น เมื่อจ ำแนกออกเป็นพระธรรมขันธ์ได้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ มีดังนี้ 
พระวินัยปิฎก  ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
พระสุตตันตปิฎก  ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
พระอภิธรรมปิฎก  ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
 

                                                           
๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทน ำ/[๑๑]. 
๒ ที.สี. (ไทย) ๙/บทน ำ/[๑๐]. 
๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/บทน ำ/[๗]. 



๑๕ 

ขอย้อนกล่ำวไปถึงพระสุตตันตปิฎก ซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ นิกำยค ำว่ำ “นิกาย” แปลว่ำ 
หมวดหรือหมู่ หมำยถึงหมวดหรือหมู่ของพระสูตร กำรจัดแบ่งหมวดหรือหมู่ของพระสูตร พระสังคีติ
กำจำรย์ (พระเถระผู้ท ำสังคำยนำพระธรรมวินัย) ใช้เกณฑ์ดังนี้ 

๑. แบ่งตำมควำมยำวของพระสูตร คือรวบรวมพระสูตรที่มีควำมยำวมำกไว้เป็นหมวด
หนึ่งหรือหมู่หนึ่ง เรียกว่ำ ทีฆนิกาย (หมวดยำว) รวบรวมพระสูตรที่มีควำมยำวปำนกลำงไว้เป็นหมวด
หนึ่งหรือหมู่หนึ่ง เรียกว่ำ มัชฌิมนิกาย (หมวดปำนกลำง) ส่วนพระสูตรที่มีขนำดควำมยำวน้อยกว่ำ
นั้นแยกไปจัดแบ่งไว้ในหมวดอ่ืนและด้วยวิธีอ่ืนดังจะกล่ำวในข้อ ๒ ข้อ ๓ และข้อ ๔ ตำมล ำดับ 

๒. แบ่งตำมเนื้อหำสำระของพระสูตร คือประมวลพระสูตรที่มีเนื้อหำสำระประเภท
เดียวกัน จัดไว้เป็นหมวดเดียวกัน เรียกว่ำ สังยุตตนิกาย (หมวดประมวลเนื้อหำสำระ) เช่นประมวล
เรื่องท่ีเกี่ยวกับพระมหำกัสสปเถระเข้ำไว้เป็นหมวดเดียวกัน เรียกว่ำ กัสสปสังยุต 

๓. แบ่งตำมล ำดับจ ำนวนองค์ธรรมหรือหัวข้อธรรมะ คือ รวบรวมพระสูตรที่มีหัวข้อ
ธรรมะเท่ำกันเข้ำไว้เป็นหมวดเดียวกัน เรียกว่ำ อังคุตตรนิกาย (หมวดยิ่งด้วยองค์) และมีชื่อก ำกับ
หมวดย่อยว่ำ นิบำต มี ๑๑ นิบำต คือหมวดพระสูตรที่มีหัวข้อธรรม ๑ ข้อ เรียกว่ำ เอกกนิบำต ที่มี  
๒ ข้อ เรียกว่ำ ทุกนิบำต ที่มี ๓ ข้อ เรียกว่ำ ติกนิบำต ที่มี ๔ ข้อ เรียกว่ำ จตุกกนิบำต ที่มี ๕ ข้อ 
เรียกว่ำ ปัญจกนิบำต ที่มี ๖ ข้อ เรียกว่ำ ฉักกนิบำต ที่มี ๗ ข้อ เรียกว่ำ สัตตกนิบำต ที่มี ๘ ข้อ 
เรียกว่ำ อัฏฐกนิบำต ที่มี ๙ ข้อ เรียกว่ำ นวกนิบำต ที่มี ๑๐ ข้อ เรียกว่ำ ทสกนิบำต และ ที่มี ๑๑ ข้อ 
เรียกว่ำ เอกำทสกนิบำต 

๔. จัดแยกพระสูตรที่ ไม่เข้ำเกณฑ์ทั้ ง ๓ ข้ำงต้นไว้เป็นหมวดเดียวกัน เรียกว่ำ  
ขุททกนิกาย (หมวดเล็กน้อย) แบ่งตำมหัวข้อใหญ่เป็น ๑๕ เรื่อง คือ (๑) ขุททกปำฐะ (๒) ธัมมปทะ 
(ธรรมบท) (๓) อุทำน (๔) อิติวุตตกะ (๕) สุตตนิบำต (๖) วิมำนวัตถุ (๗) เปตวัตถุ (๘) เถรคำถำ 
 (๙) เถรีคำถำ (๑๐) ชำตกะ (๑๑) นิทเทส (๑๒) ปฏิสัมภิทำมัคคะ (ปฏิสัมภิทำมรรค) (๑๓) อปทำน 
(๑๔) พุทธวังสะ (๑๕) จริยำปิฎก 

ทีฆนิกำยมีพระสูตรรวม ๓๔ สูตร แบ่งย่อยออกเป็นวรรค (ตอน) ได้ ๓ วรรค คือ 
(๑)  สีลขันธวรรค มี  ๑๓  สูตร  
(๒)  มหำวรรค  มี  ๑๐  สูตร  
(๓)  ปำฏิกวรรค มี ๑๑  สูตร  

กำรตั้งชื่อวรรค ท่ำนตั้งตำมเนื้อหำในพระสูตรที่ ๑ ของวรรคก็มี ตำมชื่อพระสูตรที่ ๑ ของ
วรรคก็มี กล่ำวคือ ในสีลขันธวรรคมีพรหมชำลสูตรเป็นพระสูตรที่ ๑ พระสูตรนี้ว่ำด้วยเรื่องศีล
และทิฏฐิ ท่ำนจึงตั้งชื่อว่ำ สีลขันธวรรค แปลว่ำ ตอนที่ว่ำด้วยกองศีล ในมหำวรรคมีมหำปทำนสูตร
เป็นพระสูตรที่ ๑ พระสูตรนี้ว่ำด้วยข้อ อ้ำงใหญ่ คือกล่ำวถึงพระประวัติของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย
ตั้งแต่อดีตกำล จนมำถึงสมัยของพระพุทธเจ้ำองค์ปัจจุบัน ท่ำนจึงตั้งชื่อว่ำ มหาวรรค แปลว่ำ ตอน
ใหญ่ ในปำฏิกวรรคมีปำฏิกสูตรเป็นพระสูตรที่ ๑ พระสูตรนี้ว่ำด้วยนักบวชเปลือยชื่อ ปำฏิกบุตร ท่ำน
จึงตั้งชื่อว่ำ ปาฏิกวรรค แปลว่ำ ตอนปำฏิกบุตร 

พระสูตรในสีลขันธวรรค ๑๓ สูตร คือ  
(๑) พรหมชำลสูตร  (๒) สำมัญญผลสูตร  



๑๖ 

(๓)  อัมพัฏฐสูตร  (๔) โสณทัณฑสูตร  
(๕) กูฏทันตสูตร  (๖) มหำลิสูตร  
(๗) ชำลิยสูตร  (๘) มหำสีหนำทสูตร  
(๙) โปฏฐปำทสูตร   (๑๐)  สุภสูตร  
(๑๑)  เกวัฏฏสูตร   (๑๒) โลหิจจสูตร  
(๑๓)  เตวิชชสูตร 

พระสูตรในมหำวรรค ๑๐ สูตร คือ  
(๑)  มหำปทำนสูตร  (๒)  มหำนิทำนสูตร  
(๓)  มหำปรินิพพำนสูตร  (๔)  มหำสุทัสสนสูตร  
(๕)  ชนวสภสูตร  (๖)  มหำโควินทสูตร  
(๗)  มหำสมยสูตร (๘)  สักกปัญหสูตร  
(๙)  มหำสติปัฏฐำนสูตร (๑๐)  ปำยำสิรำชัญญสูตร 

พระสูตรในปำฏิกวรรค ๑๑ สูตร คือ  
(๑)  ปำฏิกสูตร  (๒)  อุทุมพริกสูตร  
(๓)  จักกวัตติสูตร  (๔)  อัคคัญญสูตร  
(๕)  สัมปสำทนียสูตร  (๖)  ปำสำทิกสูตร  
(๗)  ลักขณสูตร  (๘)  สิงคำลกสูตร  
(๙)  อำฏำนำฏิยสูตร   (๑๐) สังคีติสูตร  
(๑๑)  ทสุตตรสูตร๔ 

ต่อไปนี้ จะกล่ำวถึงโครงสร้ำงพระสูตร ในสีลขันธวรรคโดยย่อ เพ่ือช่วยให้ เข้ำใจเรื่องรำว
ในพระสูตรต่ำงๆ ได้ง่ำยขึ้นและจับประเด็นส ำคัญได้ถูกต้องครบถ้วน อันเป็นแนวทำงแห่งกำร
วิเครำะห์และสังเครำะห์ในบทต่อๆ ไป 

 

๒.๒  โครงสร้างทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
ดังกล่ำวมำแล้วว่ำ ทีฆนิกำยสีลขันธวรรคมี ๑๓ สูตร สีลขันธวรรค คือหมวดว่ำด้วยกองศีล 

แต่ศีลในทีฆนิกำยซึ่งเป็นส่วนของพระสุตตัตปิฎก มีลักษณะแตกต่ำงจำกศีลหรือสิกขำบทในพระวินัย
ปิฎก แม้บำงส่วนหรือบำงข้อจะตรงกันหรือคล้ำยคลึงกับสิกขำบทในพระวินัยปิฎก แต่มีประเด็น
แตกต่ำงกัน ศีลหรือสิกขำบทในพระวินัยปิฎกนั้น พระพุทธองค์มิได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้ำ ต่อเมื่อเกิด
ควำมเสียหำยขึ้นจึงบัญญัติสิกขำบทห้ำมประพฤติเช่นนั้นอีก ดังจะเห็นได้ว่ำ ในตอนต้นพุทธกำล คือ
ตั้งแต่พรรษำที่ ๑ ถึงพรรษำที่ ๑๑ พระพุทธเจ้ำยังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขำบทไว้แน่นอน เพรำะภิกษุ
สงฆ์ล้วนมีวัตรปฏิบัติดีงำม ศีลของภิกษุสงฆ์เรียกว่ำ “ปำติโมกขสังวรศีล” จัดเป็นจำรีตตศีล คือ
ระเบียบปฏิบัติตำมแบบอย่ำงที่พระพุทธเจ้ำทรงประพฤติปฏิบัติ ในระยะที่ยังไม่มีพุทธำนุญำตให้ภิกษุ
สงฆ์สวดพระปำติโมกข์ทุกกึ่งเดือน ใน ๒๐ พรรษำแรกนั้น พระพุทธเจ้ำทรงแสดงโอวำทปำติโมกข์เอง
                                                           

๔ ที.สี. (ไทย) ๙/บทน ำ/[๑๐]-[๑๒]. 



๑๗ 

ทุกกึ่งเดือน๕ ศีลสิกขำบทแตกต่ำงจำกศีลพรตหรือศีลวัตร  ศีลสิกขำบทเป็นข้อห้ำมและก ำหนด
บทลงโทษไว้ส ำหรับภิกษุผู้ละเมิด ส่วนศีลพรตเป็นวัตรปฏิบัติ มิได้ก ำหนดบทลงโทษไว้ จึงมิใช่
สิกขำบท แต่ก็มีควำมส ำคัญมำก เพรำะศีลพรตเป็นที่ตั้ งแห่งศรัทธำปสำทะของมหำชน  
เป็น “จุดขำย” ของพระพุทธศำสนำในส่วนของภิกษุสงฆ์ เมื่อยังมิได้มีกำรบัญญัติสิกขำบทขึ้น ช่วง 
๒๐ พรรษำแรกแห่งพุทธกำล ซึ่งจะได้วิเครำะห์ในบทที่ ๓ ต่อไป ในบทที่ ๒ นี้จึงจะยกพระสูตร 
ใน สีลขันธวรรคทั้ ง ๑๓ สูตร มำกล่ำวถึงโครงสร้ำง หรือสำระส ำคัญของแต่ละพระสูตร  
ก่อนตำมล ำดับไป 

๒.๒.๑  พรหมชาลสูตร 

๒.๒.๑.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภำคเสด็จทำงไกลระหว่ำงกรุงรำชคฤห์กับเมืองนำลันทำพร้อมด้วย
ภิกษุหมู่ใหญ่ประมำณ ๕๐๐ รูป แม้สุปปิยปริพำชกก็ได้เดินทำงไกลระหว่ำงกรุงรำชคฤห์กับเมือง     
นำลันทำพร้อมด้วยพรหมทัตมำณพ ผู้เป็นศิษย์เช่นเดียวกัน ทรำบว่ำ ในกำรเดินทำง ครั้งนั้นสุปปิย
ปริพำชก กล่ำวติเตียนพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์หลำยอย่ำง ส่วนพรหมทัตมำณพผู้เป็นศิษย์ของ
เขำกลับกล่ำวยกย่องพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์หลำยอย่ำง อำจำรย์กับศิษย์มีถ้อยค ำขัดแย้งใน
ลักษณะตรงกันข้ำมอย่ำงนี้ ขณะเดินตำมหลังพระผู้มีพระภำคและภิกษุสงฆ์ไป 

ต่อมำพระผู้มีพระภำค เสด็จเข้ำประทับแรม ณ พระต ำหนักหลวงในพระรำชอุทยำน     
อัมพลัฏฐิกำพร้อมกับภิกษุสงฆ์  แม้สุปปิยปริพำชกก็เข้ำพักแรม ณ พระต ำหนักหลวงในพระรำช
อุทยำนกับพรหมทัตมำณพเช่นเดียวกัน ณ ที่นั้น สุปปิยปริพำชกก็กล่ำวติเตียนพระพุทธพระธรรม
พระสงฆ์หลำยอย่ำง ส่วนพรหมทัตมำณพผู้เป็นศิษย์ของเขำ กลับกล่ำวยกย่องพระพุทธพระธรรม
พระสงฆ์หลำยอย่ำง อำจำรย์กับศิษย์มีถ้อยค ำขัดแย้งในลักษณะตรงกันข้ำมอย่ำงนี้ 

ครั้นเวลำใกล้รุ่ง ภิกษุหลำยรูปลุกขึ้นนั่งสนทนำกันในหอนั่งว่ำ “ท่ำนผู้มีอำยุ น่ำอัศจรรย์
จริงไม่เคยปรำกฏพระผู้มีพระภำคผู้ทรงรู้ ทรงเห็นเป็นพระอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ พระองค์นั้นทรง
ทรำบว่ำสัตว์มีอัธยำศัยต่ำงกันดังที่สุปปิยปริพำชกผู้นี้  กล่ำวติเตียนพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์หลำย
อย่ำง  ส่วนพรหมทัตมำณพผู้เป็นศิษย์ของเขำ กลับกล่ำวยกย่องพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์หลำย
อย่ำง อำจำรย์กับศิษย์มีถ้อยค ำขัดแย้งในลักษณะตรงกันข้ำม ขณะเดินตำมหลังพระผู้มีพระภำคและ
ภิกษุสงฆ์ไป” 

ล ำดับนั้น  พระผู้มีพระภำคทรงทรำบค ำสนทนำของภิกษุเหล่ำนั้น  จึงเสด็จไปที่หอนั่งประทับ
นั่งบนพระพุทธอำสน์ที่ปูลำดไว้แล้วตรัสถำม ภิกษุทั้งหลำยว่ำสนทนำกันด้วยเรื่องอะไร ครั้นทรงทรำบ
แล้วพระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย ถึงคนพวกอ่ืนจะพึงกล่ำวติเตียน เรำกล่ำวติเตียนพระ
ธรรมหรือกล่ำวติเตียนพระสงฆ์ก็ตำม พวกเธอไม่ควรผูกอำฆำตแค้นเคืองขุ่นใจ คนพวกนั้นถ้ำพวกเธอ
โกรธเคืองหรือไม่พอใจพวกเขำ พวกเธอก็จะประสบอันตรำยเพรำะควำมโกรธเคืองนั้นได้ อนึ่ง พวก
เธอจะรู้ได้หรือว่ำที่พวกเขำพูดนั้นถูกหรือผิด” เมื่อพวกภิกษุกรำบทูลว่ำ “รู้ไม่ได้พระพุทธเจ้ำข้ำ”  
ตรัสว่ำ “ค ำติเตียนนั้น ถ้ำเป็นเรื่องไม่จริงพวกเธอควรชี้แจงให้เห็นชัดว่ำ “เรื่องนี้เป็นเรื่องไม่จริงไม่
                                                           

๕ วิ.อ. (ไทย) ๑/๓๑/๒๑๖. 



๑๘ 

ถูกต้องไม่มีและไม่ปรำกฏในพวกเรำ” แล้วตรัสสอนว่ำภิกษุทั้งหลำย ถึงคนพวกอ่ืนจะพึงกล่ำวยกย่อง
เรำ กล่ำวยกย่องพระธรรม หรือกล่ำวยกย่องพระสงฆ์ก็ตำม พวกเธอไม่ควรท ำควำมรื่นเริงดีใจหรือ
กระหยิ่มใจต่อคนพวกนั้น ถ้ำพวกเธอท ำควำมรื่นเริงดีใจหรือกระหยิ่มใจต่อพวกเขำ พวกเธอก็จะ
ประสบอันตรำย เพรำะควำมรื่นเริงดีใจนั้นได้เช่นกันค ำยกย่องนั้น ถ้ำเป็นเรื่องจริงพวกเธอควรยืนยัน
ให้เขำรู้ชัดลงไปว่ำ “เรื่องนี้เป็นเรื่องจริงถูกต้องมีอยู่และปรำกฏในพวกเรำ” 

๒.๒.๑.๒ สาระส าคัญของพระสูตร 

พระพุทธเจ้ำตรัสสอนภิกษุทั้งหลำยว่ำ ปุถุชนเมื่อกล่ำวยกย่องตถำคตก็พึงกล่ำวด้วยเรื่อง
เล็กน้อยต่ ำต้อยเพียงเรื่องระดับศีลเท่ำนั้นคือ 

จูฬศีล 

ปุถุชนเมื่อกล่ำวยกย่องตถำคตก็จะพึงกล่ำวว่ำ 
๑. พระสมณโคดมทรงละ ทรงเว้นขำดจำกกำรฆ่ำสัตว์ วำงทัณฑำวุธและศัสตรำวุธมี

ควำมละอำยมีควำมเอ็นดูมุ่งหวังประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 
๒. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขำด จำกกำรถือเอำสิ่งของที่เจ้ำของเขำไม่ได้ให้รับเอำ

แต่ของที่เขำให้มุ่งหวังแต่ของที่เขำให้ ไม่ทรงเป็นขโมยเป็นคนสะอำดอยู่ 
๓. พระสมณโคดมทรงละพฤติกรรมอันเป็นข้ำศึก ต่อพรหมจรรย์ประพฤติพรหมจรรย์

เว้นห่ำงไกลจำกเมถุนธรรม๓อันเป็นกิจของชำวบ้ำน 
๔. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขำดจำกกำรพูดเท็จ คือ ตรัสแต่ค ำสัตย์ด ำรงควำมสัตย์

มีถ้อยค ำเป็นหลักเชื่อถือได้ไม่หลอกลวงชำวโลก 
๕. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขำดจำกค ำส่อเสียด คือ ฟังควำมจำกฝ่ำยนี้แล้วไม่ไป

บอกฝ่ำยโน้นเพื่อท ำลำยฝ่ำยนี้หรือฟังควำมฝ่ำยโน้น แล้วไม่มำบอกฝ่ำยนี้เพ่ือท ำลำย
ฝ่ำยโน้นสมำนคนที่แตกกันส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ที่
สำมัคคีกันตรัสแต่ถ้อยค ำที่สร้ำงสรรค์ควำมสำมัคคี 

๖. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขำดจำกค ำหยำบ คือ ตรัสแต่ค ำไม่มีโทษไพเรำะน่ำรัก
จับใจเป็นค ำของชำวเมืองคนส่วนมำกรักใคร่พอใจ 

๗. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขำดจำกค ำเพ้อเจ้อ คือ ตรัสถูกเวลำตรัสค ำจริงตรัสอิง
ประโยชน์ตรัสอิงธรรมตรัสอิงวินัย  ตรัสค ำที่มีหลักฐำนมีที่ อ้ำงอิงมีที่ก ำหนด
ประกอบด้วยประโยชน์เหมำะแก่เวลำ 

๘.  พระสมณโคดม ทรงเว้นขำดจำกกำรพรำกพืชคำมและภูตคำม 
๙. พระสมณโคดมเสวยมื้อเดียวไม่เสวยตอนกลำง คืนทรงเว้นขำดจำกกำรเสวยในเวลำ

วิกำล 
๑๐. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรฟ้อนร ำ ขับร้องประโคมดนตรี และดูกำรละเล่น

ที่เป็นข้ำศึกแก่กุศล 



๑๙ 

๑๑. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรทัดทรงประดับตกแต่งร่ำงกำยด้วยพวงดอกไม้
ของหอมและเครื่องประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งกำรแต่งตัว 

๑๒. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกที่นอนสูงใหญ่ 
๑๓. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรรับทองและเงิน 
๑๔. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรรับธัญญำหำรดิบ 
๑๕. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรรับเนื้อดิบ 
๑๖. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรรับสตรีและกุมำรี 
๑๗. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรรับทำสหญิงและทำสชำย 
๑๘. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรรับแพะและแกะ 
๑๙. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรรับไก่และสุกร 
๒๐. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรรับช้ำงโคม้ำและลำ 
๒๑. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรรับเรือกสวนไร่นำและที่ดิน 
๒๒. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรท ำหน้ำที่เป็นตัวแทนและผู้สื่อสำร 
๒๓. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรซื้อขำย 
๒๔. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรโกงด้วยตำชั่งด้วยของปลอมและด้วยเครื่องตวงวัด 
๒๕. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรรับสินบนกำรล่อลวงและกำรตลบตะแลงหรือ 
๒๖. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรตัด (อวัยวะ) กำรฆ่ำกำรจองจ ำกำรตีชิงวิ่งรำว

กำรปล้นและกำรขู่กรรโชก 

มัชฌิมศีล 

ปุถุชนเมื่อกล่ำวยกย่องตถำคตก็จะพึงกล่ำวว่ำ 

๑. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรพรำกพืชคำม และภูตคำม เช่นที่สมณพรำหมณ์ผู้
เจริญบำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยังพรำกพืชคำม ๑ และภูตคำม ๒ เหล่ำนี้คือพืช
เกิดจำกเหง้ำ เกิดจำกล ำต้น เกิดจำกตำ เกิดจำกยอด เกิดจำกเมล็ด 

๒. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรบริโภคของที่สะสมไว้เช่นที่สมณพรำหมณ์ผู้เจริญ
บำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยังบริโภคของที่สะสมไว้เหล่ำนี้คือ  สะสมข้ำว น้ ำ ผ้ำ 
ยำน ที่นอน เครื่องประทินผิว ของหอมและอำมิส 

๓. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรดูกำรละเล่น  อันเป็นข้ำศึกต่อกุศลเช่นที่  
สมณพรำหมณ์ผู้เจริญบำงพวก ฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้ว ยังขวนขวำยดูกำรละเล่นอัน
เป็นข้ำศึกต่อกุศลอย่ำงนี้ คือกำรฟ้อน กำรขับร้อง กำรประโคมดนตรี กำรร ำ กำรเล่ำนิทำน กำรเล่น
ปรบมือ กำรเล่นปลุกผี กำรเล่นตีกลอง กำรสร้ำงฉำกบ้ำนเมืองให้งดงำม กำรละเล่นของคนจัณฑำล 
กำรเล่นกระดำนหก กำรละเล่นหน้ำศพ กำรแข่งชนช้ำง กำรแข่งม้ำ กำรแข่งชนกระบือ กำรแข่งชนโค
กำรแข่งชนแพะ กำรแข่งชนแกะ กำรแข่งชนไก่ กำรแข่งชนนกกระท ำ กำรร ำกระบี่กระบอง กำรชก
มวยมวยปล้ ำ กำรรบ กำรตรวจพลสวนสนำม กำรจัดกระบวนทัพกำรตรวจกองทัพ 



๒๐ 

๔. พระสมณโคดมทรงเว้นขำด จำกกำรขวนขวำยในกำรเล่นกำรพนัน อันเป็นเหตุแห่ง
ควำมประมำท เช่นที่สมณพรำหมณ์ผู้เจริญ บำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยัง
ขวนขวำยในกำรเล่นกำรพนัน อันเป็นเหตุแห่งควำมประมำทอย่ำงนี้ คือ เล่นหมำกรุก แถวละ ๘ ตำ 
หรือ ๑๐ ตำเล่นหมำกเก็บ เล่นดวด เล่นหมำกไหว เล่นโยนบ่วง เล่นไม้หึ่ง เล่นก ำทำย เล่นสกำ เล่น
เป่ำใบไม้ เล่นไถเล็กๆ เล่นหกคะเมน เล่นกังหัน เล่นตวงทรำย เล่นรถเล็กๆ เล่นธนูเล็กๆ เล่นเขียน
ทำย เล่นทำยใจเล่นล้อเลียนคนพิกำร 

๕. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกที่นอนอันสูงใหญ่ เช่นที่สมณพรำหมณ์ผู้เจริญบำง
พวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำ แล้วยังใช้ที่นอนสูงใหญ่อย่ำงนี้  คือ เตียงมีเท้ำสูงเกินขนำด 
เตียงมีเท้ำเป็นรูปสัตว์ร้ำย พรมขนสัตว์ เครื่องลำดขนแกะลำยวิจิตร เครื่องลำดขนแกะสีขำว เครื่อง
ลำดมีลำยรูปดอกไม้ เครื่องลำดยัดนุ่น เครื่องลำดขนแกะวิจิตรด้วยรูปสัตว์ร้ำยเช่นสีหะและเสือ เครื่อง
ลำดขนแกะมีขน ๒ ด้ำน เครื่องลำดขนแกะมีขนด้ำนเดียว เครื่องลำดปักด้วยไหมประดับรัตนะ เครื่อง
ลำดผ้ำไหมประดับรัตนะ เครื่องลำดขนแกะขนำดใหญ่ที่นำงฟ้อน ๑๖ คนร่ำยร ำได้ เครื่องลำดบนหลัง
ช้ำงเครื่องลำดบนหลังม้ำ เครือ่งลำดในรถ เครื่องลำดท ำด้วยหนังเสือ เครื่องลำดหนังชะมด เครื่องลำด
มีเพดำน เครื่องลำดมีหมอน ๒ ข้ำง 

๖. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรขวนขวำยในกำรประดับตกแต่งร่ำงกำยเช่นที่
สมณพรำหมณ์ผู้เจริญ  บำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยังขวนขวำยในกำรประดับ
ตกแต่งร่ำงกำยอย่ำงนี้ คือ อบผิว นวด อำบน้ ำหอม เพำะกำย ส่องกระจก แต้มตำ ทัดพวงดอกไม้
ประทินผิว ผัดหน้ำ ทำปำก ประดับข้อมือ สวมเกี้ยว ใช้ไม้ถือ ใช้กลักยำ ใช้ดำบ ใช้พระขรรค์ ใช้ร่ม
สวมรองเท้ำวิจิตร ติดกรอบหน้ำ ปักปิ่น ใช้พัดและแส้ขนหำงจำมรี นุ่งห่มผ้ำขำวชำยยำว 

๗. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกเดรัจฉำนกถำ ๑ เช่นที่สมณพรำหมณ์ผู้เจริญบำง
พวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยังพูดเดรัจฉำนกถำอย่ำงนี้  คือ เรื่องพระรำชำ เรื่องโจร 
เรื่องมหำอ ำมำตย์ เรื่องกองทัพ เรื่องภัย เรื่องกำรรบ เรื่องข้ำว เรื่องน้ ำ เรื่องผ้ำเรื่องที่นอน เรื่อง
พวงดอกไม ้เรื่องของหอม เรื่องญำติ เรื่องยำน เรื่องบ้ำน เรื่องนิคม เรื่องเมือง เรื่องชนบท ๒ เรื่องสตรี
เรื่องบุรุษเรื่องคนกล้ำหำญ เรื่องตรอก เรื่องท่ำน้ ำ เรื่องคนที่ล่วงลับไปแล้ว เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่องโลก 
เรื่องทะเล เรื่องควำมเจริญและควำมเสื่อม 

๘. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรพูดทุ่มเถียงแก่งแย่งกันเช่นที่สมณพรำหมณ์ผู้
เจริญบำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยังพูดทุ่มเถียงแก่งแย่งกันอย่ำงนี้คือ  ท่ำนไม่รู้
ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ แต่ผมรู้ทั่วถึง ท่ำนจะรู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ได้อย่ำงไร ท่ำนปฏิบัติผิด แต่ผมปฏิบัติถูก
ค ำพูดของผมมีประโยชน์ แต่ค ำพูดของท่ำนไม่มีประโยชน์ ค ำที่ควรพูดก่อนท่ำนกลับพูดภำยหลัง ค ำที่
ควรพูด ภำยหลังท่ำนกลับพูดเสียก่อนเรื่องที่ท่ำนเคยชินได้ผันแปรไปแล้ว ผมจับผิดค ำพูดของท่ำนได้
แล้ว ผมข่มท่ำนได้แล้ว ถ้ำท่ำนมีควำมสำมำรถก็จงหำทำงแก้ค ำพูดหรือเปลื้องตนให้พ้นผิดเถิด 

๙. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรท ำหน้ำที่เป็นตัวแทน และผู้สื่อสำร เช่นที่ 
สมณพรำหมณ์ผู้เจริญบำงพวก ฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้ว ยังท ำหน้ำที่เป็นตัวแทนและผู้
สื่อสำรอย่ำงนี้คือรับเป็นสื่อให้พระรำชำรำชมหำอ ำมำตย์  กษัตริย์ พรำหมณ์ คหบดีและกุมำรว่ำ  
“ท่ำนจงไปที่นี้หรือที่โน้นจงน ำเอำสิ่งนี้ ไปจงเอำสิ่งนี้มำจำกท่ีโน้น” หรือ 



๒๑ 

๑๐. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรพูดหลอกลวง และกำรพูดเลียบเคียงเช่นที่สมณ
พรำหมณ์ผู้เจริญ บำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้ว ยังพูดหลอกลวงเลียบเคียงหว่ำนล้อม
พูดและเล็มใช้ลำภต่อลำภ 

มหาศีล 

ปุถุชนเมื่อกล่ำวยกย่องตถำคตก็จะพึงกล่ำวว่ำ 

๑. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำนวิชำ๖ เช่นที่ สมณ
พรำหมณ์ผู้เจริญบำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำนวิชำ
อย่ำงนี้ คือ ท ำนำยอวัยวะ ท ำนำยต ำหนิ ท ำนำยโชคลำง ท ำนำยฝันท ำนำยลักษณะ ท ำนำยหนูกัดผ้ำ 
ท ำพิธีบูชำไฟ พิธีเบิกแว่นเวียนเทียน พิธีซัดแกลบบูชำไฟ พิธีซัดร ำบูชำไฟ พิธีซัดข้ำวสำรบูชำไฟ  
พิธีเติมเนยบูชำไฟ พิธีเติมน้ ำมันบูชำไฟ พิธีพ่นเครื่องเซ่นบูชำไฟ พิธีพลีกรรมด้วยเลือด วิชำดูอวัยวะ 
วิชำดูพ้ืนที่๗ วิชำกำรปกครอง วิชำท ำเสน่ห์๘ เวทมนตร์ไล่ผี วิชำตั้งศำลพระภูมิ วิชำหมองู วิชำว่ำด้วย
พิษวิชำว่ำด้วยแมงป่อง วิชำว่ำด้วยหนู วิชำว่ำด้วยเสียงนก วิชำว่ำด้วยเสียงกำ วิชำทำยอำยุวิชำ
ป้องกันลูกศร วิชำว่ำด้วยเสียงสัตว์ร้อง 

๒. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำนวิชำ  เช่น  
ที่สมณพรำหมณ์ผู้เจริญบำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำน
วิชำอย่ำงนี้คือ ท ำนำยลักษณะแก้วมณี ลักษณะไม้พลอง ลักษณะผ้ำ ลักษณะศัสตรำ ลักษณะดำบ 
ลักษณะศร ลักษณะธนู ลักษณะอำวุธ ลักษณะสตรี ลักษณะบุรุษ ลักษณะเด็กชำย ลักษณะเด็กหญิง 
ลักษณะทำสชำย ลักษณะทำสหญิง ลักษณะช้ำง ลักษณะม้ำ ลักษณะกระบือ ลักษณะโคอุสภะ
ลักษณะโคสำมัญ ลักษณะแพะ ลักษณะแกะ ลักษณะไก่ ลักษณะนกกระทำ ลักษณะเหี้ย ลักษณะ
ตุ้มหู๙ ลักษณะเต่ำ ลักษณะมฤค 

๓. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำนวิชำ เช่นที่สมณ
พรำหมณ์ผู้เจริญบำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำนวิชำ
อย่ำงนี้คือ ดูฤกษ์ยำตรำทัพว่ำ พระรำชำจักเสด็จหรือไม่เสด็จ พระรำชำในอำณำจักรจักทรงยกทัพเข้ำ
ประชิด พระรำชำนอกอำณำจักรจักทรงล่ำถอย พระรำชำนอกอำณำจักรจักทรงยกทัพมำประชิด 
พระรำชำในอำณำจักรจักทรงล่ำถอย ชัยชนะจักตกเป็นของพระรำชำในอำณำจักร ควำมปรำชัยจักมี
แก่พระรำชำนอกอำณำจักร ชัยชนะจักตกเป็นของพระรำชำนอกอำณำจักร ควำมปรำชัยจักมีแก่
พระรำชำในอำณำจักร พระรำชำองค์นี้จักทรงชนะ พระรำชำองค์นี้จักทรงพ่ำยแพ้ 

๔. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรเลี้ยงชีพ ผิดทำงด้วยเดรัจฉำนวิชำ เช่นที่  
สมณพรำหมณ์ผู้เจริญบำงพวกฉันโภชนำหำร ที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำน
วิชำอย่ำงนี้คือ พยำกรณ์ว่ำจักมีจันทรครำส สุริยครำส นักษัตรครำส ดวงจันทร์ ดวงอำทิตย์จักโคจร

                                                           
๖ วิชำที่ขวำงทำงไปสู่สวรรค์ นิพพำน (ที.สี.อ. ๑๗/๘๔). 
๗ ควำมรู้เรื่องลักษณะอันเป็นคุณเป็นโทษของท ำเลที่ตั้งบ้ำนเรือน และเรือกสวนไร่นำ เป็นต้น (ที.สี.อ. 

๒๑/๘๘). 
๘ อีกนัยหนึ่ง หมำยถึง วิชำกำรรู้เสียงร้องของสุนัขจิ้งจอก (ที.สี.อ. ๒๑/๘๘). 
๙ อีกนัยหนึ่ง หมำยถึง ยอดเรือน (ที.สี.อ. ๒๒/๘๙). 



๒๒ 

ถูกทำงหรือผิดทำง ดำวนักษัตรจักโคจรถูกทำงหรือผิดทำง จักมีอุกกำบำตและดำวตก แผ่นดินไหว  
ฟ้ำร้อง ดวงจันทร์ ดวงอำทิตย์และดำวนักษัตรจักขึ้นตกมัวหมองแจ่มกระจ่ำง จันทรครำส สุริยครำส
หรือนักษัตรครำสจักมีผลอย่ำงนี้ ดวงจันทร์ ดวงอำทิตย์หรือดำวนักษัตรโคจรถูกทำงจักมีผลอย่ำงนี้  
โคจรผิดทำงจักมีผลอย่ำงนี้ อุกกำบำตและดำวตก แผ่นดิน ไหวฟ้ำร้อง จักมีผลอย่ำงนี้ ดวงจันทร์ดวง
อำทิตย์และดำวนักษัตรขึ้น ตก มัวหมอง แจ่มกระจ่ำง จักมีผลอย่ำงนี้ 

๕. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำนวิชำเช่นที่  สมณ
พรำหมณ์ผู้เจริญบำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้ว ยังเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำนวิชำ
อย่ำงนี้คือ พยำกรณ์ว่ำฝนจะดี ฝนจะแล้ง จะหำภิกษำหำรได้ง่ำย จะหำภิกษำหำรได้ยำก จะมีควำม
สงบร่มเย็น จะมีภัย จะมีโรค จะไม่มีโรค กำรค ำนวณด้วยวิธีนับนิ้ว (มุททำ) กำรค ำนวณด้วยวิธีคิดใน
ใจ (คณนำ) กำรค ำนวณด้วยวิธีอนุมำนด้วยสำยตำ (สังขำน) วิชำฉันทลักษณ์ และโลกำยตศำสตร์๑๐ 

๖. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำนวิชำเช่นที่  สมณ
พรำหมณ์ผู้เจริญบำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำนวิชำ
อย่ำงนี้คือ ให้ฤกษ์อำวำหมงคล ฤกษ์วิวำหมงคล ฤกษ์เรียงหมอน ฤกษ์หย่ำร้ำง ฤกษ์รวบรวมทรัพย์
ฤกษ์ใช้จ่ำยทรัพย์ ท ำให้โชคดี ท ำให้เครำะห์ร้ำย ให้ยำผดุงครรภ์ ร่ำยมนตร์ท ำให้ลิ้นแข็ง ท ำให้คำงแข็ง
ท ำให้มือสั่น ท ำให้คำงสั่น ท ำให้หูอ้ือ เป็นหมอดูลูกแก้ว ใช้หญิงสำวเป็นคนทรง ใช้หญิงประจ ำเทวำลัย
เป็นคนทรง บวงสรวงดวงอำทิตย์และท้ำวมหำพรหม ร่ำยมนตร์ พ่นไฟ ท ำพิธีเรียกขวัญหรือ 

๗. พระสมณโคดมทรงเว้นขำดจำกกำรเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำนวิชำ  เช่นที่  
สมณพรำหมณ์ผู้เจริญบำงพวกฉันโภชนำหำรที่เขำให้ด้วยศรัทธำแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทำงด้วยเดรัจฉำน
วิชำอย่ำงนี้คือ ท ำพิธีบนบำน พิธีแก้บน ร่ำยมนตร์ ขับผี ตั้งศำลพระภูมิ ท ำกะเทยให้เป็นชำย ท ำชำย
ให้เป็นกะเทย ท ำพิธีปลูกเรือน พิธีบวงสรวงพ้ืนที่ พ่นน้ ำมนตร์ รดน้ ำมนตร์ พิธีบูชำไฟ ปรุงยำ ส ำรอก
ยำถ่ำยยำ แก้โรคลมตีขึ้นเบื้องบน ยำแก้โรคลมตีลงเบื้องต่ ำ ยำแก้ปวดศีรษะ น้ ำมันหยอดหู น้ ำมัน
หยอดตำ ยำนัตถุ์ ยำหยอดตำ ยำป้ำยตำ เป็นหมอตำ หมอผ่ำตัด หมอรักษำเด็ก (กุมำรเวช) กำรให้
สมุนไพรและยำกำรใส่ยำแล้วล้ำงออกเม่ือโรคหำย 

ภิกษุทั้งหลำยข้อที่ปุถุชนกล่ำวยกย่องตถำคตก็พึงกล่ำวด้วยเรื่องเล็กน้อยต่ ำต้อยเพียงเรื่อง
ระดับศีลเท่ำนั้น 

พระผู้มีพระภำคครั้นตรัสถึงสำเหตุที่ท ำให้คนสรรเสริญพระองค์ว่ำได้แก่ ศีล ๓ ชั้น คือ   
(๑) จูฬศีล (ศีลอย่ำงเล็กน้อย) (๒) มัชฌิมศีล (ศีลอย่ำงกลำง) (๓) มหำศีล (ศีลอย่ำงใหญ่) กล่ำวคือ คน
ทั้งหลำยกล่ำวสรรเสริญว่ำ พระองค์ทรงงดเว้นจำกข้อห้ำมในจูฬศีล ๒๖ ข้อ ในมัชฌิมศีล ๑๐ ข้อ และ
ในมหำศีล ๗ ข้อ และได้ตรัสถึงสำเหตุที่ท ำให้คนสรรเสริญพระองค์  อีกอย่ำงหนึ่ ง  ได้แก่  
พระสัพพัญญุตญำณ คือทรงรู้แจ้งธรรมะที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยำก รู้ตำมได้ยำก ประณีต คำดคะเนเอำด้วย
เหตุผลไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพำะบัณฑิต เมื่อทรงรู้แจ้งธรรมะนี้แล้ว ทรงสั่งสอนให้ผู้อ่ืนรู้ตำมได้ ด้วย
เหตุนี้คนทั้งหลำยจึงกล่ำวสรรเสริญพระองค์ 

                                                           
๑๐ โลกำยตศำสตร์ ในที่นี้หมำยถึง วิตัณฑวำทศำสตร์ คือ ศิลปะแห่งกำรเอำชนะผู้อื่นในเชิงวำทศิลป์ 

โดยกำรอ้ำงทฤษฎีและประเพณีทำงสังคมมำหักล้ำงสัจธรรม มุ่งแสดงให้เห็นว่ำตนฉลำดกว่ำ มิได้มุ่งสัจธรรมแต่อย่ำง
ใด (ที.สี.อ. ๒๕๖/๒๒๒). 



๒๓ 

ทิฏฐ ิ๖๒ 

พระผู้มีพระภำคตรัสต่อไปว่ำ มีสมณพรำหมณ์บำงพวกประกำศวำทะแสดงลัทธิ โดย
ปรำรภขันธ์ส่วนอดีตซึ่งเรียกว่ำปุพพันตกัปปิกวำทะ มี ๑๘ ลัทธิ และปรำรภขันธ์ ส่วนอนำคตและ
ปัจจุบันซึ่งเรียกว่ำอปรันตกัปปิกวำทะอีก ๔๔ ลัทธิ แต่เพรำะพวกเขำไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง จึงถูกลัทธิ
เหล่ำนี้ครอบคลุมไว้ เหมือนปลำที่ถูกแหครอบคลุมไว้มิอำจหลุดพ้นไปได้ จึงทรงถือว่ำ ลัทธิเหล่ำนี้เป็น
มิจฉำทิฏฐิ 

ปุพพันตกัปปิกวาทะ ๑๘ ลัทธิ คือ 
๑. ลัทธิที่ถือว่ำอัตตำและโลกเที่ยง เพรำะระลึกชำติได้ตั้งแต่ ๑ ชำติ จนถึงหลำยแสน

ชำติ 
๒. ลัทธิที่ถือว่ำอัตตำและโลกเท่ียง เพรำะระลึกชำติได้ตั้งแต่ ๑ กัปจนถึง ๑๐ กัป 
๓. ลัทธิที่ถือว่ำอัตตำและโลกเท่ียง เพรำะระลึกชำติได้ตั้งแต่ ๑๐ กัปจนถึง ๔๐ กัป 
๔. ลัทธิที่ถือว่ำอัตตำและโลกเท่ียง เพรำะคิดคำดคะเนเอำด้วยเหตุผล 

ทั้ง ๔ ลัทธิแรกนี้เรียกว่ำ สัสสตวาทะ (ลัทธิที่ถือว่ำ อัตตำและโลกเท่ียง) 

๕. ลัทธิที่ถือว่ำ พระพรหมเที่ยง แต่พวกท่ีพระพรหมสร้ำงขึ้นมำ ไม่เที่ยง 
๖. ลัทธิที่ถือว่ำ เทวดำพวกอ่ืนเที่ยง แต่พวกขิฑฑำปโทสิกำ (พวกที่ต้องจุติเพรำะชอบ

เล่นสนุก) ไม่เท่ียง 
๗. ลัทธิที่ถือว่ำ เทวดำพวกอ่ืนเที่ยง แต่พวกมโนปโทสิกำ (พวกที่ต้องจุติเพรำะคิดร้ำย

กันและกัน) ไม่เที่ยง 
๘. ลัทธิที่ถือเอำตำมท่ีคิดคำดคะเนด้วยเหตุผลว่ำอัตตำฝ่ำยจิตเที่ยง แต่อัตตำฝ่ำยกำยไม่

เที่ยง 

ตั้งแต่ลัทธิที่ ๕ - ๘ เรียกว่ำ เอกัจจสัสสตวาทะ (ลัทธิที่ถือว่ำ บำงอย่ำงเที่ยง) 
๙. ลัทธิที่ถือว่ำ โลกมีท่ีสุด (มีขอบเขตก ำหนดได้) 
๑๐. ลัทธิที่ถือว่ำ โลกไม่มีที่สุด 
๑๑. ลัทธิที่ถือว่ำ โลกมีที่สุดเฉพำะด้ำนบนกับด้ำนล่ำง ส่วนด้ำนกว้ำงหรือด้ำนขวำงไม่มี

ที่สุด 
๑๒. ลัทธิที่ถือเอำตำมท่ีคิดคำดคะเนด้วยเหตุผล ว่ำโลกมีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ ตั้งแต่

ลัทธิที่ ๙ - ๑๒ เรียกว่ำ อันตานันติกวาทะ (ลัทธิที่ถือว่ำ โลกมีท่ีสุด โลกไม่มีที่สุด) 
๑๓. ลัทธิที่ปฏิเสธว่ำ อย่ำงนี้ก็มิใช่ อย่ำงนั้นก็มิใช่ อย่ำงอ่ืนก็มิใช่ จะว่ำไม่ใช่ก็มิใช่ จะว่ำ

มิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่ เพรำะเกรงว่ำจะพูดเท็จ 
๑๔. ลัทธิที่ปฏิเสธตำมแบบลัทธิที่ ๑๓ เพรำะเกรงว่ำ จะยึดถือผิดๆ 
๑๕. ลัทธิที่ปฏิเสธตำมแบบลัทธิที่ ๑๓ เพรำะเกรงว่ำจะถูกผู้รู้ซักถำม 
๑๖. ลัทธิที่ปฏิเสธตำมแบบลัทธิที่ ๑๓ และไม่ยอมรับหรือยืนยันอะไรเลย เพรำะไม่รู้จริง 

ตั้งแต่ลัทธิที่ ๑๓ - ๑๖ เรียกว่ำ อมราวิกเขปวาทะ (ลัทธิที่พูดหลบเลี่ยง ไม่แน่นอน
ตำยตัว) 



๒๔ 

๑๗. ลัทธิที่ถือว่ำ สิ่งต่ำงๆ เกิดขึ้นเองโดยไม่มีเหตุปัจจัย เพรำะเคยเกิดเป็นอสัญญีสัตว์ 
(พรหมพวกหนึ่งที่มีแต่รูป ไม่มีสัญญำ) 

๑๘. ลัทธิที่ถือเอำตำมท่ีคิดคำดคะเนด้วยเหตุผลว่ำสิ่งต่ำงๆ เกิดข้ึนเองโดยไม่มีเหตุปัจจัย 

ตั้งแต่ลัทธิที่ ๑๗ - ๑๘ เรียกว่ำ อธิจจสมุปปันนวาทะ (ลัทธิที่ถือว่ำ อัตตำและโลกเกิดขึ้น
เอง ไม่มีเหตุปัจจัย) 

อปรันตกัปปิกวาทะ ๔๔ ลัทธิ คือ 

๑. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำที่มีรูป (อำศัยรูปอยู่) มีสัญญำ (ควำมรู้สึกรู้ขั้น
ละเอียด) 

๒. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีไม่มีรูป มีสัญญำ 
๓. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท้ังที่มีรูปและที่ไม่มีรูป มีสัญญำ 
๔. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำที่มีรูปก็มิใช่ ไม่มีรูปก็มิใช่ (พูด ไม่ได้ว่ำมีรูป

หรือไม่มีรูป) มีสัญญำ 
๕. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีมีที่สุด มีสัญญำ 
๖. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีไม่มีที่สุด มีสัญญำ 
๗. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท้ังที่มีที่สุดและที่ไม่มีที่สุด มีสัญญำ 
๘. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำที่มีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ (พูดไม่ได้ว่ำมีที่สุด

หรือไม่มีที่สุด) มีสัญญำ 
๙. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำมีสัญญำอย่ำงเดียวกัน 
๑๐. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำมีสัญญำต่ำงกัน 
๑๑. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำมีสัญญำเล็กน้อย 
๑๒. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำมีสัญญำประมำณมิได้ 
๑๓. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีมีแต่สุขอย่ำงเดียว มีสัญญำ 
๑๔. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีมีแต่ทุกข์อย่ำงเดียว มีสัญญำ 
๑๕. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีมีทั้งสุขและทุกข์ มีสัญญำ 
๑๖. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีมีทุกข์ก็มิใช่ มีสุขก็มิใช่ มีสัญญำ 

ทั้ง ๑๖ ลัทธิแรกนี้เรียกว่ำ สัญญีวาทะ (ลัทธิที่ถือว่ำหลังจำกตำยแล้ว อัตตำมีสัญญำ) 
๑๗. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีมีรูป ไม่มีสัญญำ 
๑๘. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีไม่มีรูป ไม่มีสัญญำ 
๑๙. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท้ังที่มีรูปและที่ไม่มีรูป ไม่มีสัญญำ 
๒๐. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีมีรูปก็มิใช่ ไม่มีรูปก็มิใช่ ไม่มีสัญญำ 
๒๑. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีมีที่สุด ไม่มีสัญญำ 
๒๒. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีไม่มีที่สุด ไม่มีสัญญำ 
๒๓. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท้ังที่มีที่สุดและที่ไม่มีที่สุด ไม่มีสัญญำ 
๒๔. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีมีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีสัญญำ 



๒๕ 

ตั้งแต่ลัทธิที่ ๑๗ - ๒๔ เรียกว่ำ อสัญญีวาทะ (ลัทธิที่ถือว่ำหลังจำกตำยแล้ว อัตตำไม่มี
สัญญำ) 

๒๕. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีมีรูป มีสัญญำก็มิใช่ ไม่มีสัญญำก็มิใช่ (พูดไม่ได้
ว่ำ มีสัญญำหรือไม่มีสัญญำ) 

๒๖. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีไม่มีรูป มีสัญญำก็มิใช่ ไม่มีสัญญำก็มิใช่ 
๒๗. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำทั้งที่มีรูปและที่ไม่มีรูป มีสัญญำก็มิใช่ ไม่มี

สัญญำก็มิใช่ 
๒๘. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำที่มีรูปก็มิใช่ ไม่มีรูปก็มิใช่ มีสัญญำก็มิใช่ ไม่มี

สัญญำก็มิใช่ 
๒๙. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีมีที่สุด มีสัญญำก็มิใช่ ไม่มีสัญญำก็มิใช่ 
๓๐. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีไม่มีที่สุด มีสัญญำก็มิใช่ ไม่มีสัญญำก็มิใช่ 
๓๑. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำทั้งที่มีที่สุดและที่ไม่มีที่สุด มีสัญญำก็มิใช่ ไม่มี

สัญญำก็มิใช่ 
๓๒. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำที่มีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ มีสัญญำก็มิใช่ ไม่

มีสัญญำก็มิใช่ 

ตั้งแต่ลัทธิที่ ๒๕ - ๓๒ เรียกว่ำ เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ (ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว 
อัตตำมีสัญญำก็มิใช่ ไม่มีสัญญำก็มิใช่) 

๓๓. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำของมนุษย์และสัตว์ขำดสูญ 
๓๔. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำที่เป็นทิพย์มีรูปเป็นกำมำพจร บริโภคอำหำร 

ขำดสูญ 
๓๕. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำที่เป็นทิพย์มีรูปส ำเร็จทำงใจขำดสูญ 
๓๖. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีเป็นอำกำสำนัญจำยตนะ (อัตตำที่ได้อรูปฌำน 

ก ำหนดอำกำศที่ไม่มีที่สุดเป็นอำรมณ์) ขำดสูญ 
๓๗. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีเป็นวิญญำณัญจำยตนะ (ก ำหนดวิญญำณที่ไม่

มีที่สุดเป็นอำรมณ์) ขำด สูญ 
๓๘. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำที่เป็นอำกิญจัญญำยตนะ (ก ำหนดควำมไม่มี

อะไรเป็นอำรมณ์) ขำดสูญ 
๓๙. ลัทธิที่ถือว่ำ หลังจำกตำยแล้ว อัตตำท่ีเป็นเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ (อัตตำที่ได้อรูป

ฌำน ก ำหนดสภำวะที่เป็นสัญญำก็มิใช่ ไม่เป็นสัญญำก็มิใช่ เป็นอำรมณ์) ขำดสูญ 

ตั้งแต่ลัทธิที่ ๓๓ - ๓๙ เรียกว่ำ อุจเฉทวาทะ (ลัทธิที่ถือว่ำหลังจำกตำยแล้ว อัตตำขำดสูญ) 

๔๐. ลัทธิที่ถือว่ำ ควำมเพียบพร้อมด้วยกำมคุณ ๕ เป็นนิพพำนในปัจจุบัน 
๔๑. ลัทธิที่ถือว่ำ ควำมเพียบพร้อมด้วยปฐมฌำน เป็นนิพพำนในปัจจุบัน 
๔๒. ลัทธิที่ถือว่ำ ควำมเพียบพร้อมด้วยทุติยฌำน เป็นนิพพำนในปัจจุบัน 
๔๓. ลัทธิที่ถือว่ำ ควำมเพียบพร้อมด้วยตติยฌำน เป็นนิพพำนในปัจจุบัน 



๒๖ 

๔๔. ลัทธิที่ถือว่ำ ควำมเพียบพร้อมด้วยจตุตถฌำน เป็นนิพพำนในปัจจุบัน 

ตั้งแต่ลัทธิที่ ๔๐ - ๔๔ เรียกว่ำ ทิฏฐธัมมนิพพานวาทะ (ลัทธิที่ถือว่ำ มีสภำวะบำงอย่ำง
เป็นนิพพำนในปัจจุบัน)  

ลัทธิพวกอปรันตกัปปิกวำทะ ๔๔ ลัทธินี้เมื่อรวมกับลัทธิพวกปุพพันตกัปปิกวำทะ ๑๘ 
ลัทธิข้ำงต้น ก็เป็น ๖๒ ลัทธิ หรือท่ีรู้จักกันทั่วไปว่ำ ทิฏฐิ ๖๒ 

พระผู้มีพระภำคตรัสสรุปไว้ในตอนท้ำยของพระสูตรนี้ว่ำ พระองค์ทรงรู้แจ้งมูลเหตุ
แห่งทิฏฐิเหล่ำนี้ และทรงรู้ด้วยว่ำผู้ที่ยึดถือทิฏฐิเหล่ำนี้ มีคติและภพเบื้องหน้ำเป็นอย่ำงไร พระองค์จึง
ไม่ทรงยึดมั่นถือมั่น เมื่อไม่ทรงยึดมั่นถือมั่น จึงทรงรู้แจ้งควำมเกิด ควำมดับ คุณ โทษแห่งเวทนำ และ
อุบำยวิธีที่ท ำให้สลัดเวทนำ (กำรเสวยอำรมณ์ ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ) ออกไปได้ พระองค์จึงทรง
หลุดพ้น และตรัสย้ ำว่ำ นี่แหละธรรมะอันลึกซึ้ง เห็นได้ยำก รู้ตำมได้ยำก สงบ ประณีต คำดคะเนเอำ
ด้วยเหตุผลไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพำะบัณฑิต เมื่อพระองค์ทรงรู้แจ้งธรรมะนี้แล้ว ทรงสั่งสอนผู้อ่ืนให้รู้
ตำมด้วย จึงเป็นเหตุให้คนทั้งหลำยกล่ำวสรรเสริญพระองค์ ส่วนสมณพรำหมณ์ผู้มีทิฏฐิเหล่ำนี้ไม่รู้
ควำมจริง บัญญัติทิฏฐิเหล่ำนี้ขึ้นตำมควำมเข้ำใจของตนเอง เป็นกำรแส่หำกำรดิ้นรนของคนมีตัณหำ
คือควำมทะยำนอยำกต่อสิ่งอันน่ำใคร่น่ำปรำรถนำผ่ำนทำงอำยตนะ ๖ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ 
เมื่อมีตัณหำเป็นปัจจัยจึงมีอุปำทำน (ควำมยึดมั่นถือมั่น) เมื่อมีอุปำทำนเป็นปัจจัยจึงมีภพ(ควำมมี
ควำม เป็น) เมื่อมีภพเป็นปัจจัยจึงมีชำติ (ควำมเกิด) เมื่อมีชำติเป็นปัจจัยจึงมีชรำ(ควำมแก่) มรณะ
(ควำมตำย) โสกะ (ควำมเศร้ำโศก) ปริเทวะ (ควำมคร่ ำครวญ) ทุกข์ (ควำมไม่สบำยกำย) โทมนัส 
(ควำมไม่สบำยใจ) และอุปำยำส (ควำมคับแค้นใจ) ๑๑ 

สรุปควำมว่ำ พระสูตรนี้ให้ควำมรู้โดยละเอียด ๒ เรื่อง คือเรื่องศีลและเรื่องทิฏฐิ ซึ่งเป็น
เครื่องบ่งบอกถึงควำมมีสำมัคคีหรือควำมไม่มีสำมัคคี ควำมเจริญหรือควำมเสื่อม เป็นต้น ของหมู่คณะ
หรือกลุ่มชนในสังคม กล่ำวคือ ถ้ำหมู่คณะใดมีศีลเหมือนกัน (สีลสำมญฺ ตำ) มีทิฏฐิเหมือนกัน  
(ทิฏฺ  ิสำมญฺ ตำ) แสดงว่ำหมู่คณะนั้นสำมัคคีกัน แต่ถ้ำมีศีลไม่เหมือนกันก็ดีมีทิฏฐิไม่เหมือนกันก็ดีก็
แสดงว่ำไม่สำมัคคีกัน 

ในเรื่องศีล พระผู้มีพระภำคทรงจ ำแนกไว้ถึง ๓ ชั้น จำกชั้นต่ ำไปหำชั้นสูง ทรงเรียกว่ำ  
จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหำศีล รวม ๔๓ ข้อ (กล่ำวไว้โดยละเอียดอีกครั้งหนึ่ง ในสำมัญญผลสูตร ส่วน
ในสูตรอ่ืนๆ เมื่อกล่ำวถึงศีล ก็จะปรำกฏแต่โดยย่อ และให้ดูรำยละเอียดในสำมัญญผลสูตร) ทรงเน้น
ว่ำ พระองค์ทรงมีศีลเหล่ำนี้โดยสมบูรณ์ คนทั้งหลำยจึงสรรเสริญพระองค์ ส่วนสมณพรำหมณ์บำง
พวกไม่มีศีลเหล่ำนี้ 

ในเรื่องทิฏฐิ ทรงจ ำแนกไว้ถึง ๖๒ ทิฏฐิ ซึ่งครอบคลุมทิฏฐิหรือลัทธิทั้งหมดที่แพร่หลำยอยู่
ในสมัยนั้น ไม่พบว่ำได้มีกำรบันทึกเรื่องนี้ไว้ละเอียดแบบนี้ในที่ใด พระสูตรนี้จึงอำจถือว่ำเป็นแหล่ง
ควำมรู้ทำงปรัชญำอินเดียโบรำณที่สมบูรณ์ที่สุด 

พระผู้มีพระภำคทรงสรุปไว้ว่ำ ทิฏฐิเหล่ำนี้เป็นมิจฉำทิฏฐิ ไม่ใช่ทำงให้พ้นทุกข์ได้เลย  
แต่กลับท ำให้ผู้เชื่อถือต้องประสบทุกข์เหมือนปลำติดตำข่ำย 

                                                           
๑๑ ดูรำยละเอียดในพรหมชำลสูตร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๑๔๙/๑-๔๗. 



๒๗ 

๒.๒.๒  สามัญญผลสูตร 

๒.๒.๒.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภำคตรัสแก่พระเจ้ำอชำตศัตรู กษัตริย์แคว้นมคธ ขณะที่พระพุทธ
องค์ประทับอยู่ ณ สวนมะม่วงของหมอชีวก โกมำรภัจ เขตกรุงรำชคฤห์ ท่ำมกลำงภิกษุจ ำนวน 
๑,๒๕๐ รูป ในคืนวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๒ เหตุที่ตรัสพระสูตร นี้ เพรำะพระเจ้ำอชำตศัตรูทูลถำมว่ำ
คนที่มีศิลปะอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งสำมำรถน ำมำประกอบอำชีพให้เกิดผลประจักษ์แล้วน ำผลนั้นมำบ ำรุง
เลี้ยงบิดำมำรดำ บุตรภริยำ ญำติมิตร ให้เป็นสุขส ำรำญได้ และน ำผลบำงส่วนมำบ ำเพ็ญทักษิณำใน
สมณพรำหมณ์ ทั้งหลำยก็ได้ผลอย่ำงสูง คือได้เกิดในสุคติโลกสวรรค์ พระผู้มีพระภำคจะทรงอธิบำยให้
เข้ำใจได้ไหมว่ำ กำรบวชให้ผลที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบันเหมือนผลแห่งศิลปะดังกล่ำว พระพุทธองค์
ตรัสตอบว่ำ กำรบวชมีผลมำกกว่ำ 

๒.๒.๒.๒  สาระส าคัญของพระสูตร 

ในตอนต้น พระเจ้ำอชำตศัตรูทรงเล่ำว่ำได้เสด็จไปหำเจ้ำลัทธิ ๖ คน คือ (๑) ครู
ปูรณะกัสสปะ (๒) ครูมักขลิ โคศำล (๓) ครูอชิตะ เกสกัมพล (๔) ครูปกุธะกัจจำยนะ (๕) ครูนิครนถ์ 
นำฏบุตร (๖) ครูสัญชัย เวลัฏฐบุตร ได้ตรัสถำมปัญหำเรื่องสำมัญญผล ครูทั้ง ๖ จึงทูลอธิบำยลัทธิของ
ตนให้ทรงทรำบ พระสูตรนี้ จึงให้ควำมรู้เกี่ยวกับลัทธินอกพระพุทธศำสนำ ๖ ลัทธิพอสมควร แม้เจ้ำ
ลัทธิเหล่ำนั้นจะไม่ตอบปัญหำของพระเจ้ำอชำตศัตรูก็ตำม 

ลัทธิครูทั้ง ๖ 

ลัทธิทั้ง ๖ คือ  
(๑) ลัทธิของครูปูรณะกัสสปะ จัดอยู่ในประเภทอกิริยวำทะ คือเห็นว่ำท ำไม่เป็นอันท ำ 

(กำรกระท ำไม่มีผลคือท ำบุญไม่ได้บุญ ท ำบำปไม่ได้บำป)  
(๒) ลัทธิของครูมักขลิ โคศำล จัดอยู่ในประเภทนัตถิกวำทะ คือเห็นว่ำไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย 

(ควำมบริสุทธิ์ ควำมเศร้ำหมอง ไม่มีเหตุปัจจัย คือบริสุทธิ์เองหลังจำกเวียนว่ำยตำย
เกิดจนถึงท่ีสุดแล้ว เรียกว่ำสังสำรสุทธิ)  

(๓) ลัทธิของครูอชิตะ เกสกัมพล จัดอยู่ในประเภทอุจเฉทวำทะ คือเห็นว่ำขำดสูญ (ยัญที่
บูชำแล้วไม่มีผล)  

(๔) ลัทธิของครูปกุธะกัจจำยนะ จัดอยู่ในประเภทนัตถิกวำทะ  
(๕) ลัทธิของครูนิครนถ์ นำฏบุตร จัดอยู่ในประเภทอัตตกิลมถำนุโยค คือกำรทรมำนตน

เพ่ือเผำกิเลส และอยู่ในประเภทสัสสตวำทะ คือเห็นว่ำชีวะเที่ยง  
(๖) ลัทธิของครูสัญชัย เวลัฏฐบุตร จัดอยู่ในประเภทอมรำวิกเขปวำทะ คือมีวำทะหลบ

เลี่ยงไม่ตำยตัว 
 
หลังจำกนั้น พระผู้มีพระภำคทรงพิสูจน์ให้พระเจ้ำอชำตศัตรูเห็นประจักษ์ว่ำ กำรบวชใน

พระพุทธศำสนำมีผลดีอย่ำงไร โดยทรงจ ำแนกเป็นข้อๆ และทรงซักถำมให้พระเจ้ำอชำตศัตรูตรัสตอบ
เป็นบำงข้อ ดังนี้ 



๒๘ 

๑. ตรัสถำมว่ำ ถ้ำคนที่เคยเป็นทำสหรือกรรมกรของพระเจ้ำอชำตศัตรูออก บวชแล้ว
ประพฤติตนดีงำม พระเจ้ำอชำตศัตรูจะทรงเรียกร้องให้พระรูปนั้นสึกออกมำรับใช้เป็นทำสหรือ
กรรมกรต่อไปอีกหรือไม่ ทูลตอบว่ำ ไม่ทรงเรียกร้องให้สึก แต่กลับจะทรงแสดงควำมเคำรพ จะทรง
ถวำยปัจจัย ๔ และควำมคุ้มครองป้องภัยให้ พระผู้มีพระภำคจึงทรงสรุปว่ำ นี้แหละผลแห่งกำรบวชที่
เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน 

๒. ตรัสถำมว่ำ ถ้ำคนที่เคยท ำนำของพระเจ้ำอชำตศัตรูออกบวชแล้วประพฤติ ตนดีงำม 
พระเจ้ำอชำตศัตรูจะทรงเรียกร้องให้สึกออกมำท ำนำอย่ำงเดิมหรือไม่ ทูลตอบว่ำ ไม่ แต่กลับจะทรง
แสดงควำมเคำรพ จะทรงถวำยปัจจัย ๔ และควำมคุ้มครองภัยให้ พระผู้มีพระภำคจึงทรงสรุปว่ำนี้ก็
เป็นผลแห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำผลข้อก่อน 

๓. ตรัสต่อไปว่ำ เมื่อคหบดีหรือบุตรคหบดีฟังธรรมของพระผู้มีพระภำคแล้ว เกิดควำม
เลื่อมใส จึงออกบวชแล้วประพฤติพรหมจรรย์ สมบูรณ์ด้วยจูฬศีล มัชฌิมศีล และมหำศีล ส ำรวม
อินทรีย์ ๖ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ มิให้ บำปอกุศลเข้ำมำท่วมทับใจ มีสติสัมปชัญญะ มีควำม
สันโดษยินดีด้วยปัจจัย ๔ ตำมมีตำมได้ ออกป่ำหำควำมสงัด บ ำเพ็ญสมำธิ ละกิเลสที่เรียกว่ำนิวรณ์ ๕ 
ได้ จึงได้บรรลุฌำนที่ ๑ (ปฐมฌำน) นี้ก็เป็นผลแห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน ทั้งดีกว่ำและ
ส ำคัญกว่ำผลข้อก่อนๆ 

๔. ภิกษุผู้ได้ฌำนที่ ๑ แล้ว เมื่อปฏิบัติธรรมต่อไปก็ได้ฌำนที่ ๒ (ทุติยฌำน) นี้ ก็เป็นผล
แห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำผลข้อก่อนๆ 

๕. ภิกษุผู้ได้ฌำนที่ ๒ แล้ว เมื่อปฏิบัติธรรมต่อไปก็ได้ฌำนที่ ๓ (ตติยฌำน) นี้ ก็เป็นผล
แห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำผลข้อก่อนๆ 

๖. ภิกษุผู้ได้ฌำนที่ ๓ แล้ว เมื่อปฏิบัติธรรมต่อไปก็ได้ฌำนที่ ๔ (จตุตถฌำน) นี้ ก็เป็นผล
แห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำผลข้อก่อนๆ 

๗. ภิกษุผู้ได้ฌำน ๔ แล้ว เมื่อน้อมจิตไปเพื่อให้เกิดวิปัสสนำญำณ (ญำณคือกำรเห็นแจ้ง) 
เธอก็สำมำรถเห็นแจ้งว่ำ กำยนี้ไม่เที่ยง มีกำรแตกท ำลำยไปเป็นธรรมดำ วิญญำณก็อำศัยอยู่ในกำยนี้ 
เกี่ยวเนื่องอยู่ในกำยนี้ นี้ก็เป็นผลแห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำผลข้อ
ก่อนๆ 

๘. ภิกษุผู้ได้ฌำน ๔ แล้ว เมื่อน้อมจิตไปเพ่ือให้เกิดมโนมยิทธิญำณ (ญำณคือ ฤทธิ์ทำง
ใจ) เธอก็สำมำรถเนรมิตกำยอื่นข้ึนมำด้วยอ ำนำจจิต นี้ก็เป็นผลแห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน 
ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำผลข้อก่อนๆ 

๙. ภิกษุผู้ได้ฌำน ๔ แล้ว เมื่อน้อมจิตไปเพ่ือให้เกิดอิทธิวิธญำณ (ญำณคือกำรแสดง
ฤทธิ์) เธอสำมำรถแสดงฤทธิ์ได้หลำยอย่ำง เช่น คนเดียวแสดงให้เห็นเป็นหลำยคนได้ นี้ก็เป็นผลแห่ง
กำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำ ผลข้อก่อนๆ 

๑๐. ภิกษุผู้ได้ฌำน ๔ แล้ว เมื่อน้อมจิตไปเพ่ือให้เกิดทิพพโสตธำตุญำณ (ญำณคือหูทิพย์) 
เธอก็สำมำรถได้ยินเสียง ๒ ชนิด คือเสียงคนและเสียงทิพย์ได้ชัดเจนทั้งที่อยู่ใกล้และไกล นี้ก็เป็นผล
แห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำผลข้อก่อนๆ 



๒๙ 

๑๑. ภิกษุผู้ได้ฌำน ๔ แล้ว เมื่อน้อมจิตไปเพ่ือให้เกิดเจโตปริยญำณ (ญำณคือกำรก ำหนด
รู้จิตของผู้อื่น) เธอก็สำมำรถก ำหนดรู้จิตของคนอ่ืน ตลอดจนจิตของสัตว์ทั้งหลำยได้ชัดเจน นี้ก็เป็นผล
แห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำผลข้อก่อนๆ  

๑๒. ภิกษุผู้ได้ฌำน ๔ แล้ว เมื่อน้อมจิตไปเพ่ือให้เกิดปุพเพนิวำสำนุสสติญำณ (ญำณคือ
กำรระลึกชำติได้) เธอก็สำมำรถระลึกชำติก่อนๆ ได้ นี้ก็เป็นผลแห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน 
ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำผลข้อก่อนๆ  

๑๓. ภิกษุผู้ได้ฌำน ๔ แล้ว เมื่อน้อมจิตไปเพ่ือให้เกิดทิพพจักขุญำณ (ญำณคือตำทิพย์) 
เธอก็สำมำรถมองเห็นหมู่สัตว์ทุกๆ ชั้น ที่ก ำลังจุติ ก ำลังปฏิสนธิ นี้ก็เป็นผลแห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์
ในปัจจุบัน ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำผลข้อก่อนๆ 

๑๔. ภิกษุผู้ได้ฌำน ๔ แล้ว เมื่อน้อมจิตไปเพ่ือให้เกิดอำสวักขยญำณ (ญำณคือกำรท ำลำย
อำสวะให้หมดไป) เธอก็สำมำรถรู้เห็นตำมควำมเป็นจริงว่ำ นี่ทุกข์ นี่เหตุแห่งทุกข์ นี่ควำมดับทุกข์ นี่
ทำงให้ถึงควำมดับทุกข์ (รู้อริยสัจ ๔) พร้อมกับรู้อย่ำงนี้ จิตของเธอก็หลุดพ้นจำกอำสวะและอวิชชำ 
เกิดควำมรู้ชัดว่ำ “กำรเกิดสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท ำได้ท ำส ำเร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือ
ควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป” นี้ก็เป็นผลแห่งกำรบวชที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบัน ทั้งดีกว่ำและส ำคัญกว่ำ
ผลข้อก่อนๆ ๑๒ 

สรุปควำมว่ำ พระสูตรนี้แสดงข้อพิสูจน์ให้เห็นชัดว่ำ กำรบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำ
มีผลเห็นประจักษ์ ผลแห่งกำรบวชนั้นอำจแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม กลุ่มที่ ๑ คือผลข้อ ๑ - ๒ สำมำรถ
เปลี่ยนสถำนภำพของผู้บวชซึ่งเดิมอำจเป็นทำส กรรมกรและชำวนำ ซึ่งเป็นสำมัญชน ให้มีสถำนภำพ
สูงขึ้น แม้แต่พระเจ้ำแผ่นดินก็เคำรพนับถือ กลุ่มที่ ๒ คือผลข้อ ๓ - ๖ สำมำรถยกระดับจิตของผู้บวช
ให้สูงขึ้นถึงข้ันได้ฌำน ๔ กลุ่มท่ี ๓ คือผลข้อ ๗ - ๑๔ สำมำรถพัฒนำจิตให้ได้วิชชำ ๘ 

เมื่อเปรียบเทียบกับลัทธิของครูทั้ง ๖ ที่พระเจ้ำอชำตศัตรูตรัสเล่ำในตอนต้น จะเห็นได้ว่ำ
แตกต่ำงกันมำก ข้อนี้เองท ำให้พระเจ้ำอชำตศัตรูทรงเลื่อมใสทันที  เพรำะทรงเห็นผลประจักษ์  
หำกพระองค์ไม่ทรงท ำปิตุฆำต (ฆ่ำบิดำ) เสียก่อน พระองค์จะต้องส ำเร็จเป็นพระโสดำบันในทันที แต่
ถึงกระนั้น พระองค์ก็ทรงได้รับประโยชน์จำกพระธรรมเทศนำกัณฑ์นี้มำก กล่ำวคือก่อนหน้ำนี้  เมื่อ
พระรำชบิดำสิ้นพระชนม์แล้ว พระองค์บรรทมไม่หลับเลยทั้งกลำงวันและกลำงคืน แต่หลังจำกได้เฝ้ำ
พระผู้มีพระภำคและได้ฟังสำมัญญผลสูตรนี้แล้วก็บรรทมหลับสนิท พระองค์ทรงปฏิบัติกิจของผู้เป็น
พุทธมำมกชนไว้มำก เช่นทรงบ ำรุงพระสงฆ์ ทะนุบ ำรุงและส่งเสริม  กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ  
ทรงเป็นศำสนูปถัมภกในกำรท ำสังคำยนำพระธรรมวินัย ครั้ งแรกหลังพุทธปรินิพพำนได้ ๓ เดือน  
ในคัมภีร์ สุมังคลวิลำสินี กล่ำวว่ำในอนำคต พระเจ้ำอชำตศัตรูจะได้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้ำพระนำม
ว่ำ ชีวิต วิเสส 

 

                                                           
๑๒ ดูรำยละเอียดในสำมญัญผลสูตร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐-๒๕๓/๔๘-๘๖. 



๓๐ 

๒.๒.๓  อัมพัฏฐสูตร 

๒.๒.๓.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 
พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภำคตรัสแก่อัมพัฏฐมำณพ ขณะประทับแรมอยู่ในป่ำใกล้หมู่บ้ำน

อิจฉำนังคละ เขตเมืองอุกกัฏฐะ ที่พระเจ้ำปเสนทิโกศล กษัตริย์แห่งแคว้นโกศล พระรำชทำนเป็น
พรหมไทยให้พรำหมณ์โปกขรสำติเป็นผู้ปกครอง พรำหมณ์โปกขรสำติทรำบว่ำ พระผู้มีพระภำคเสด็จ
มำ จึงมอบหมำยให้อัมพัฏฐมำณพ ผู้เป็นศิษย์ไปสังเกตดูว่ำเป็นพระอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำจริงตำม
กิตติศัพท์เล่ำลือหรือ ไม่ เมื่ออัมพัฏฐมำณพถำมว่ำจะสังเกตจำกอะไร จึงบอกให้ตรวจดูว่ำมี  
มหำปุริสลักษณะ ครบ ๓๒ ประกำรตำมคัมภีร์มันตระของตนหรือไม่ แต่อัมพัฏฐมำณพกลับไปแสดง
อำกำรไม่เคำรพ พระผู้มีพระภำคจึงได้ตรัสพระสูตรนี้เพื่อท ำลำยทิฏฐิมำนะเรื่องกำรถือชั้นวรรณะ 

๒.๒.๓.๒ สาระส าคัญของพระสูตร 

เริ่มต้น อัมพัฏฐมำณพซึ่งได้รับยกย่องว่ำมีชำติตระกูลดี มีกำรศึกษำดี ได้เข้ำไปเฝ้ำพระผู้มี
พระภำคอย่ำงองอำจกล้ำหำญ แสดงกิริยำอำกำรเหยียดหยำมพระผู้มี พระภำคด้วยกำรยืนสนทนำ
บ้ำง เดินสนทนำบ้ำง โดยอ้ำงว่ำผู้เป็นพรำหมณ์สมควรสนทนำอย่ำงนี้กับสมณะศีรษะโล้น ซึ่งเป็นดุจ
คนชั้นต่ ำที่เกิดจำกเท้ำของท้ำวมหำพรหม เมื่อพระผู้มีพระภำคตรัสเตือนว่ำ ท ำไมไม่ท ำธุระที่ได้รับ
มอบหมำยมำ ไฉนจึงมำแสดงกิริยำของผู้ไร้กำรศึกษำเช่นนี้ 

อัมพัฏฐมำณพโกรธจัด จึงกล่ำววำจำกระทบถึงศำกยวงศ์ว่ำเป็นสกุลไพร่ ดุร้ำย เพรำะไม่
เคำรพตนซึ่งมีวรรณะสูงกว่ำ พระผู้มีพระภำคจึงทรงซักประวัติบรรพบุรุษของอัมพัฏฐมำณพ จนเขำ
ยอมรับว่ำบรรพบุรุษของเขำชื่อกัณหะ ซึ่งเป็นต้นสกุล กัณหำยนโคตรกัณหะเป็นลูกของหญิงรับใช้ 
(ทำสี) ของพระเจ้ำโอกกำกรำชผู้ทรงเป็นบรรพบุรุษของพวกศำกยกษัตริย์ 

จำกนั้น ทรงซักถำมถึงประเพณีนิยมของพรำหมณ์ที่ปฏิบัติต่อกษัตริย์และพรำหมณ์ตำม
หัวข้อต่อไปนี้ 

๑. ตรัสถามว่า บุตรที่เกิดจำกบิดำเป็นกษัตริย์ มำรดำเป็นพรำหมณ์ จะได้อำสนะและน้ ำ
ในหมู่พรำหมณ์หรือไม่ ทูลตอบว่า ได้ 

ตรัสถามว่า พวกพรำหมณ์จะยอมให้ร่วมบริโภคอำหำรในพิธีศรำทธ์ (พิธีท ำ บุญให้ผู้ตำย) 
พิธีถำลิปำกะ (พิธีในงำนมงคล) ยัญพิธี (พิธีบวงสรวง) และพิธีปำหุนะ (พิธีต้อนรับแขก) หรือไม่ ทูล
ตอบว่า ยอม 

ตรัสถามว่า พวกพรำหมณ์จะสอนมันตระ (มนตร์) ให้หรือไม่ ทูลตอบว่า สอนให้ 
ตรัสถามว่า พรำหมณ์จะห้ำมเขำแต่งงำนกับสตรีพรำหมณ์หรือไม่ ทูลตอบว่า ไม่ห้ำม 
ตรัสถามว่า เขำจะได้รับอภิเษกเป็นกษัตริย์หรือไม่ ทูลตอบว่ำ ไม่ได้ 
ตรัสถามว่า เพรำะเหตุไร ทูลตอบว่า เพรำะเขำไม่บริสุทธิ์ฝ่ำยมำรดำ 
๒. ตรัสถามว่า บุตรที่เกิดจำกบิดำเป็นพรำหมณ์ มำรดำเป็นกษัตริย์ จะได้อำสนะและน้ ำ

ในหมู่พรำหมณ์ จะได้ร่วมบริโภคอำหำรในพิธีกรรม (ดังกล่ำวข้ำงต้น) หรือไม่ ทูลตอบว่า ได้ 
ตรัสถามว่า พวกพรำหมณ์จะสอนมันตระให้หรือไม่ ทูลตอบว่า สอนให้ 
ตรัสถามว่า พวกพรำหมณ์จะห้ำมเขำแต่งงำนกับสตรีพรำหมณ์หรือไม่  ทูลตอบว่า   

ไม่ห้ำม 



๓๑ 

ตรัสถามว่า เขำจะได้รับอภิเษกเป็นกษัตริย์หรือไม่ ทูลตอบว่า ไม่ได้ 
ตรัสถามว่า เพรำะเหตุไร ทูลตอบว่า เพรำะเขำไม่บริสุทธิ์ฝ่ำยบิดำ 
ตรัสสรุปว่ำ เมื่อเปรียบเทียบกันระหว่ำงหญิงกษัตริย์กับหญิงพรำหมณ์ ชำยกษัตริย์กับ

ชำยพรำหมณ์ตำมกรณีตัวอย่ำงข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำ กษัตริย์ประเสริฐกว่ำ เพรำะกษัตริย์ที่แต่งงำนกับ
พรำหมณ์ท ำให้เป็นกษัตริย์ไม่ได้ 

๓. ตรัสถามว่า พรำหมณ์ที่ถูกลงโทษโกนศีรษะ ถูกเอำขี้เถ้ำโรยบนศีรษะ ถูกเนรเทศออก
จำกเมือง จะได้อำสนะและน้ ำในหมู่พรำหมณ์ จะได้ร่วมบริโภคอำหำรในพิธีกรรม (ดังกล่ำวข้ำงต้น) 
หรือไม่ ทูลตอบว่า ไม่ได้ 

ตรัสถามว่า พวกพรำหมณ์จะสอนมันตระให้หรือไม่ ทูลตอบว่า ไม่สอน 
ตรัสถามว่า พวกพรำหมณ์จะห้ำมเขำแต่งงำนกับสตรีพรำหมณ์หรือไม่ ทูลตอบว่า ห้ำม 
๔. ตรัสถามว่า กษัตริย์ที่ถูกลงโทษโกนศีรษะ ถูกเอำขี้เถ้ำโรยบนศีรษะ ถูกเนรเทศออก

จำกเมือง จะได้อำสนะและน้ ำในหมู่พรำหมณ์ จะได้ร่วมบริโภคอำหำรในพิธีกรรม (ดังกล่ำวข้ำงต้น) 
หรือไม่ ทูลตอบว่า ได้ 

ตรัสถามว่า พวกพรำหมณ์จะสอนมันตระให้หรือไม่ ทูลตอบว่า สอนให้ 
ตรัสถามว่า พวกพรำหมณ์จะห้ำมเขำแต่งงำนกับสตรีพรำหมณ์หรือไม่ ทูลตอบว่า ไม่ห้ำม 
ตรัสสรุปว่ำ กษัตริย์ประเสริฐกว่ำพรำหมณ์ แล้วทรงอ้ำงสุภำษิตของพรหมชื่อสนังกุมำรมำ

รับรองว่ำ “ในหมู่ชนที่ถือชำติตระกูลเป็นใหญ่ กษัตริย์นับว่ำประเสริฐที่สุด ส่วนท่ำนผู้ถึงพร้อมด้วย
วิชชำ (ควำมรู้) และจรณะ (ควำมประพฤติ) คือผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่เทวดำและมนุษย์” 

อัมพัฏฐมำณพทูลถำมว่ำ วิชชำคืออะไร จรณะคืออะไร ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ
เป็นอย่ำงไร  

พระผู้มีพระภำคทรงอธิบำยจรณะตำมแนวศีล ๓ ชั้น คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหำศีล 
พร้อมทั้งทรงอธิบำยวิชชำตำมแนววิชชำ ๘ ดังรำยละเอียดในสำมัญญผลสูตร ตรัสสรุปว่ำ ใครก็ตำมที่
ยังถือชำติ ถือโคตร ถือตัว ถืออำวำหะ วิวำหะอยู่ ชื่อว่ำยังอยู่ห่ำงไกลจำกวิชชำและจรณะอันยอด
เยี่ยม ต่อเม่ือละกำรถือเหล่ำนั้นได้แล้ว จึงจะเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ 

จำกนั้นตรัสถึงทำงแห่งควำมเสื่อมของวิชชำและจรณะไว้ดังนี้ 
๑. สมณพรำหมณ์ผู้ไม่ได้วิชชำและจรณะอันยอดเยี่ยม ก็จะหำบบริขำรของนักบวชออก

ป่ำ กินผลไม้ท่ีหล่นลงมำ 
๒. สมณพรำหมณ์ที่ปฏิบัติตำมข้อ ๑ ไม่ได้ ก็จะถือเสียมและตะกร้ำ ออกมำขุดเผือกมัน

และเก็บผลไม้กิน 
๓. สมณพรำหมณ์ที่ปฏิบัติตำมข้อ ๑ และข้อ ๒ ไม่ได้ ก็จะสร้ำงโรงบูชำไฟขึ้นท้ำย

หมู่บ้ำนและนิคม คอยหำฟืนมำบ ำเรอไฟอยู่ (เพ่ือหวังเครื่องบูชำจำกชำวบ้ำน) 
๔. สมณพรำหมณ์ที่ปฎิบัติตำมข้อ ๑ ข้อ ๒ และข้อ ๓ ไม่ได้ ก็จะปลูกบ้ำน มีประตู ๔ 

ด้ำน (มณฑปจตุรมุข) ที่ถนนสี่แยก เพ่ือคอยบูชำสมณพรำหมณ์ที่เดินทำงมำจำกทิศต่ำงๆ  
ตรัสถามอัมพัฏฐมำณพว่ำ เขำกับอำจำรย์ของเขำคือโปกขรสำติพรำหมณ์ถึงพร้อมด้วย

วิชชำและจรณะดังกล่ำวหรือไม่ ทูลตอบว่า ไม่  



๓๒ 

ตรัสถามว่า ปฏิบัติตำมทำงเสื่อมแห่งวิชชำและจรณะดังกล่ำวแล้วข้อใดได้บ้ำง ทูลตอบ
ว่า ปฏิบัติตำมไม่ได้เลย๑๓ 

สรุปควำมว่ำ ทั้งอัมพัฏฐมำณพและอำจำรย์ไม่มีคุณควำมดีอะไรเลย แต่ยังถือผิดๆว่ำ 
สมณะศีรษะโล้นเป็นพวกด ำ เกิดจำกเท้ำของท้ำวมหำพรหม จะเจรจำกับผู้รู้ไตรเพทได้อย่ำงไร โปกขร
สำติถือตัวว่ำพระเจ้ำปเสนทิโกศลพระรำชทำนพรหมไทยด้วยควำมเคำรพเลื่อมใส แต่ท ำไมไม่โปรดให้
เข้ำเฝ้ำในที่เฉพำะพระพักตร์ เมื่อจะทรงปรึกษำข้อรำชกิจ จะต้องมีม่ำนกั้นบังไว้มิให้เห็นพระองค์เล่ ำ 
สมณพรำหมณ์ในบัดนี้ที่เรียนมันตระจนท่องได้ตำมที่ฤำษีผู้เป็นปรมำจำรย์ผูก (แต่ง) ไว้ ก็หำใช่ว่ำจะ
เป็นฤๅษี เหมือนดังเช่นฤๅษีผู้เป็นปรมำจำรย์เหล่ำนั้นไม่ 

๒.๒.๔ โสณทัณฑสูตร 

๒.๒.๔.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

พระสูตรนี้พระผู้มีพระภำคตรัสแก่โสณทัณฑพรำหมณ์ขณะประทับอยู่ที่ริมสระคัคครำ 
เขตกรุงจัมปำ เมืองหลวงของแคว้นอังคะ ซึ่งขณะนั้นขึ้นกับแคว้นมคธของพระเจ้ำพิมพิสำร โสณทัณฑ
พรำหมณ์ได้รับพระรำชทำนเป็นพรหมไทยให้ปกครองกรุงจัมปำ ฉะนั้น เมื่อได้ทรำบข่ำวกำรเสด็จมำ
ของพระผู้มีพระภำคจึงรีบไปเฝ้ำถึงที่ประทับ แม้ถูกพรำหมณ์ผู้มำจำกต่ำงถิ่น และพรำหมณ์ผู้เป็น
สำนุศิษย์บริวำรคัดค้ำนว่ำไม่สมควรไปเฝ้ำ ควรให้พระผู้มีพระภำคเสด็จมำหำเอง ก็ ไม่ฟัง กลับโต้แย้ง
พวกพรำหมณ์เหล่ำนั้นว่ำ พระผู้มีพระภำคทรงมีคุณสมบัติยิ่งใหญ่สมควรไปเฝ้ำทั้งหมดจึงพำกันไปเข้ำ
เฝ้ำ ขณะเข้ำเฝ้ำก็นึกภำวนำขอให้พระผู้มีพระภำคตรัสถำมเรื่องที่ตนตอบได้เถิด จะได้ไม่เสื่อมเสีย
เกียรติยศ เพรำะกำรเสื่อมเสียเกียรติยศหมำยถึงกำรเสื่อมลำภสักกำระที่ควรจะได้อีกด้วย พระผู้มีพระ
ภำคทรงทรำบวำระจิตของโสณทัณฑพรำหมณ์จึงตรัสถำมเรื่องที่เขำตอบได้คือเรื่องคุณสมบัติของ
พรำหมณ์อันเป็นเนื้อหำส ำคัญของพระสูตรนี้ 

๒.๒.๔.๒ สาระส าคัญของพระสูตร 

พระสูตรนี้ว่ำด้วยเรื่องคุณสมบัติของพรำหมณ์ คือพระผู้มีพระภำคตรัสถำมโสณทัณฑ
พรำหมณ์ว่ำ ผู้ประกอบด้วยคุณสมบัติกี่อย่ำง พวกพรำหมณ์จึงจะเรียกเขำว่ำเป็นพรำหมณ์ และผู้นั้น
จะเรียกตัวเองว่ำเป็นพรำหมณ์ ก็เรียกได้อย่ำงถูกต้อง ไม่ใช่กล่ำวเท็จ 

โสณทัณฑพรำหมณ์ทูลตอบว่ำ ผู้ที่จะชื่อว่ำเป็นพรำหมณ์ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ ๕ 
อย่ำง คือ 

๑. มีชำติตระกูลดี คือเกิดจำกบิดำมำรดำเป็นพรำหมณ์สืบต่อกันมำเจ็ดชั่วบรรพบุรุษ 
๒. ท่องจ ำมันตระในพระเวทได้ เป็นผู้คงแก่เรียน 
๓. มีผิวพรรณดี มีรูปงำม 
๔. มีศีล ตั้งมั่นในศีล 
๕. มีปัญญำ 
พระผู้มีพระภำคตรัสถำมว่ำ ในคุณสมบัติ ๕ อย่ำงนี้ ถ้ำจะตัดออกไปสักอย่ำงหนึ่ง ควรตัด

อย่ำงไหน โสณทัณฑพรำหมณ์ทูลตอบว่ำ ตัดอย่ำงที่ ๓ คือ ผิวพรรณดีออกไปได ้
                                                           

๑๓ ดูรำยละเอียดในอัมพัฏฐสตูร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๔-๒๙๙/๘๗-๑๑๐. 



๓๓ 

ตรัสถำมต่อไปว่ำ ในคุณสมบัติที่เหลือ ๔ อย่ำงนั้น ถ้ำจะตัดออกไปอีกสักอย่ำง หนึ่ง ควร
ตัดอย่ำงไหน โสณทัณฑพรำหมณ์ทูลตอบว่ำ ตัดอย่ำงที่ ๒ คือท่องจ ำ มันตระได้ออกไป 

ตรัสถำมต่อไปว่ำ ในคุณสมบัติที่เหลือ ๓ อย่ำงนั้น ถ้ำจะตัดออกไปอีกสักอย่ำง หนึ่ง ควร
ตัดอย่ำงไหน โสณทัณฑพรำหมณ์ทูลตอบว่ำ ตัดอย่ำงที่ ๑ คือชำติตระกูลดี ออกไป 

พอโสณทัณฑพรำหมณ์ตอบจบ พวกพรำหมณ์ที่มำด้วยพำกันคัดค้ำนและขอร้องให้
โสณทัณฑพรำหมณ์อย่ำยอมตัดคุณสมบัติใดๆ ออกไป เพรำะเป็นกำร กระท 

 มันตระ และชำติตระกูล กำรพูดตำมวำทะของพระสมณโคดมเช่นนี้  ท ำให้เสียเปรียบ 
พระผู้มีพระภำคจึงตรัสแก่พวกพรำหมณ์เหล่ำนั้นว่ำ ถ้ำเห็นว่ำ ตัวเองฉลำดกว่ำโสณทัณฑพรำหมณ์ ก็
จงมำตอบค ำถำมแทนโสณทัณฑพรำหมณ์ พวกพรำหมณ์เหล่ำนั้น จ ำต้องยอมให้โสณทัณฑพรำหมณ์
ตอบค ำถำมต่อไป 

โสณทัณฑพรำหมณ์ตอบโต้พวกพรำหมณ์เหล่ำนั้นโดยยกตัวอย่ำงใกล้ตัว คือหลำนของตน
ที่ชื่อว่ำ อังคกะ ซึ่งนั่งอยู่ในที่ประชุมนั้นด้วย ว่ำมีผิวพรรณดี ท่องจ ำ มันตระได้ดี และมีชำติตระกูลดี 
แต่ยังฆ่ำสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดลูกเมียเขำ พูด เท็จ และดื่มน้ ำเมำ ในกรณีนี้ ผิวพรรณ มันตระ 
และชำติตระกูลจะช่วยอะไรได้ โสณทัณฑพรำหมณ์กล่ำวในที่สุดว่ำ ศีลและปัญญำต่ำงหำกเป็น
คุณสมบัติส ำคัญของควำมเป็นพรำหมณ์ ผู้ประกอบด้วยคุณสมบัติ ๒ อย่ำงนี้แหละที่พวกพรำหมณ์จะ
เรียกว่ำเป็นพรำหมณ์ และเมื่อเขำจะเรียกตัวเองว่ำเป็นพรำหมณ์ ก็เรียกได้อย่ำงถูกต้ อง ไม่ใช่กล่ำว
เท็จ 

พระผู้มีพระภำคตรัสถำมต่อไปว่ำ ในคุณสมบัติ ๒ อย่ำงนี้ ถ้ำจะตัดออกไปอีกสักอย่ำงหนึ่ง 
ควรตัดอย่ำงไหนได้ โสณทัณฑพรำหมณ์ทูลตอบทันทีว่ำ ตัดออกไม่ได้เลย คุณสมบัติ ๒ อย่ำงนี้ต้องมี
อยู่คู่กัน เพรำะศีลช่วยช ำระปัญญำให้บริสุทธิ์ ปัญญำก็ช่วยช ำระศีลให้บริสุทธิ์ ปัญญำมีแก่ผู้มีศีล ศีลมี
แก่ผู้มีปัญญำ นักปรำชญ์จึงยกย่องศีลกับปัญญำว่ำ เป็นสิ่งล้ ำเลิศในโลก เปรียบเหมือนบุคคลใช้มือล้ำง
มือ ใช้เท้ำล้ำงเท้ำฉันใด ศีลกับปัญญำก็ช ำระกันและกันฉันนั้น 

พระผู้มีพระภำค ตรัสรับรองค ำกล่ำวของโสณทัณฑพรำหมณ์ว่ำ ถูกต้องตรงกับหลัก 
ค ำสอนของพระองค์ แล้วตรัสถำมโสณทัณฑพรำหมณ์ต่อไปว่ำ ศีลเป็นอย่ำงไร ปัญญำเป็นอย่ำงไร 
โสณทัณฑพรำหมณ์ไม่ตอบ กลับทูลขอให้พระผู้มีพระภำคทรงอธิบำย 

พระผู้มีพระภำคทรงอธิบำยว่ำ ศีลได้แก่ศีล ๓ ชั้น คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหำศีล ผู้มี
ศีล ๓ ชั้นนี้สำมำรถบ ำเพ็ญสมำธิจนได้ฌำน ๔ ผู้ได้ฌำน ๔ แล้วสำมำรถพัฒนำต่อไปจนได้วิชชำ ๘ 
(ดังรำยละเอียดในสำมัญญผลสูตร) เมื่อทรงอธิบำยจบ โสณทัณฑพรำหมณ์ก็ประกำศตนเป็นอุบำสก
ขอถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงตลอดชีวิต๑๔ 

สรุปควำมว่ำ พระสูตรนี้แสดงให้เห็นอุปำยโกศล คือพระปรีชำสำมำรถในกำรวำงแผนของ
พระผู้มีพระภำค เริ่มแรกทรงทรำบวำระจิตของโสณทัณฑพรำหมณ์ว่ำก ำลังตกอยู่ในควำมกลัว คือ
กลัวว่ำถ้ำตนถำมปัญหำไม่ได้ดี หรือตอบปัญหำไม่ได้ดี บริษัทบริวำรของตนจะเสื่อมศรัทธำ แล้วตนจะ
เสื่อมลำภสักกำระที่ควรจะได้ เมื่อทรงทรำบดังนั้น จึงทรงเลือกปัญหำที่โสณทัณฑพรำหมณ์ถนัดอยู่
แล้ว นั่นคือ เรื่องคุณสมบัติของพรำหมณ์ และทรงวำงแผนกำรสนทนำไว้อย่ำงดี จนโสณทัณฑ
พรำหมณ์ผู้ได้รับ ยกย่องว่ำเป็นปรำชญ์ เรียนจบไตรเพท เป็นอำจำรย์ของพวกพรำหมณ์ จ ำต้องเดิน
                                                           

๑๔ ดูรำยละเอียดในโสณทัณฑสตูร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๐-๓๒๒/๑๑๑-๑๒๔. 



๓๔ 

ตำมแผนที่ทรงวำงไว้โดยหลีกเลี่ยงไม่ได้ จนต้องยอมรับว่ำ กำรมีผิวพรรณดี ท่องจ ำมันตระได้มำกๆ 
และมีชำติตระกูลเป็นพรำหมณ์สืบทอดกันมำเจ็ดชั่วบรรพบุรุษ ก็ไม่ส ำคัญเท่ำกับศีลและปัญญำ เมื่อ
พระผู้มีพระภำคทรงรับรองว่ำค ำตอบถูกต้อง เขำก็ล ำพองใจว่ำ ควำมเห็นของตนตรงกับของพระผู้มี
พระภำค ฉะนั้น เมื่อทรงถำมต่อไปว่ำ ศีลเป็นอย่ำงไร ปัญญำเป็นอย่ำงไร โสณทัณฑพรำหมณ์จึงทูล
ขอให้พระผู้มีพระภำคทรงอธิบำยซึ่งก็เข้ำแผนของพระองค์ จึงทรงอธิบำยตำมหลักค ำสอนพระองค์ 
เริ่มตั้งแต่มีผู้ศรัทธำเลื่อมใสในพระองค์ ออกบวช รักษำศีล ๓ ชั้น เมื่อมีศีลบริสุทธิ์แล้วเจริญสมถกรรม
ฐำนจนได้สมำธิ แล้วใช้สมำธิเป็นฐำนเจริญวิปัสสนำกรรมฐำนจนได้ฌำน ๔ ใช้ฌำน ๔ เป็นฐำนเจริญ
ภำวนำต่อไปจนได้วิชชำ ๘ บรรลุอรหัตตผลส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ ซึ่งเป็นสำมัญญผลที่สูงกว่ำควำม
เป็นพรำหมณ์ตำมทรรศนะของพวกพรำหมณ์ และนับเป็นกำรปฏิวัติแนวควำมคิดดั้งเดิมในเรื่องนี้ได้
ส ำเร็จ จนท ำให้พวกพรำหมณ์จ ำนวนไม่น้อยสละลัทธิเดิม ยอมรับนับถือพระพุทธศำสนำแทน แต่ยังมี
ผู้ที่เห็นตำมลัทธิเดิมอยู่อีกจ ำนวนมำก พระองค์ก็ไม่ทรงห้ำม ไม่ทรงบังคับให้เชื่อตำมพระองค์ 

๒.๒.๕ กูฏทันตสูตร 

๒.๒.๕.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

พระสูตรนี้พระผู้มีพระภำคตรัสแก่กูฏทันตพรำหมณ์  ขณะประทับอยู่ในสวนอัมพลัฏฐกำ 
ใกล้หมู่บ้ำนพรำหมณ์ชื่อขำณุมัตแคว้นมคธ ซึ่งพระเจ้ำพิมพิสำรพระรำชทำนหมู่บ้ำนนี้เป็นพรหมไทย
ให้กูฏทันตพรำหมณ์ปกครอง ขณะที่พระผู้มีพระภำคเสด็จแวะไปประทับที่นั้น กูฏทันตพรำหมณ์ก ำลัง
เตรียมกำรจัดท ำพิธีบูชำ มหำยัญ ๓ ประกำร มีองค์ประกอบ ๑๖ ประกำร เพ่ือควำมสุข ควำมเจริญ
ของตนเองและประชำชนในหมู่บ้ำนของเขำ โดยเตรียมสัตว์ไว้ฆ่ำบูชำยัญ คือ วัวเพศผู้ ลูกวัวเพศผู้  
ลูกวัวเพศเมีย แพะ และแกะ อย่ำงละ ๗๐๐ ตัว เนื่องจำกตนไม่ทรำบว่ำจะท ำพิธีนี้อย่ำงไรแน่ และ
ทรำบว่ำพระผู้มีพระภำคทรงทรำบดี ฉะนั้น เมื่อทรำบจำกพวกพรำหมณ์ทั้งหลำยว่ำพระผู้มีพระภำค
เสด็จมำประทับอยู่ที่สวนอัมพลัฏฐิกำแล้ว จึงได้ออกไปเฝ้ำ แม้จะถูกพรำหมณ์หลำยร้อยคนที่มำพัก
เพ่ือรับทำนในพิธีบูชำมหำยัญ นั้นคัดค้ำนว่ำ ไม่สมควรไปเฝ้ำ ควรให้พระผู้มีพระภำคเสด็จมำหำเอง 
กูฏทันต-พรำหมณ์ก็ได้ยกเอำพุทธคุณขึ้นมำอ้ำงลบล้ำงเหตุผลของพวกพรำหมณ์ท ำนองเดียวกับที่
โสณทัณฑพรำหมณ์กล่ำวอ้ำง 

๒.๒.๕.๒ สาระส าคัญของพระสูตร 

พระผู้มีพระภำคทรงอธิบำยพิธีบูชำมหำยัญ ๓ ประกำรที่มีองค์ประกอบ ๑๖ ประกำร 
โดยยกเอำพิธีบูชำมหำยัญของพระเจ้ำมหำวิชิตรำช มำตรัสเล่ำประกอบ ดังนี้ 

พระเจ้ำมหำวิชิตรำชทรงมีพระรำชทรัพย์มหำศำล ทรงมีพืชพันธุ์ธัญญำหำรเต็ม
ท้องพระคลัง ทรงท ำสงครำมได้ชัยชนะจนได้ครองดินแดนกว้ำงใหญ่ไพศำล วันหนึ่ง ทรงประสงค์จะ
ท ำพิธีบูชำมหำยัญเพ่ือควำมสุขสวัสดีแก่พระองค์เองและ อำณำประชำรำษฎร์ จึงทรงปรึกษำกับ
พรำหมณ์ปุโรหิตว่ำจะท ำอย่ำงไร พรำหมณ์ปุโรหิตจึงกรำบทูลแนะน ำให้ทรงท ำเป็นขั้นๆ ดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ ๑ ให้ทรงปรำบโจรผู้ร้ำยแบบถอนรำกถอนโคน เพ่ือมิให้กลับมำเป็นเสี้ยนหนำม
เบียดเบียนประชำรำษฎร์ต่อไปอีก โดยวิธีกำร ๓ อย่ำง คือ 

๑. ให้พระรำชทำนพันธุ์พืชและอำหำรแก่เกษตรกรผู้ขยันในกำรท ำเกษตร 



๓๕ 

๒. ให้พระรำชทำนต้นทุนแก่รำษฎรผู้ขยันในกำรค้ำขำย 
๓. ให้พระรำชทำนอำหำรและเงินเดือนแก่ข้ำรำชกำรผู้ขยันในหน้ำที่รำชกำร 
พระเจ้ำมหำวิชิตรำชทรงปฏิบัติตำมค ำแนะน ำนี้โดยเคร่งครัด ก็ปรำกฏว่ำได้ผลดีเป็นอย่ำง

ยิ่ง คือพระรำชทรัพย์เพ่ิมพูนมำกขึ้นๆ บ้ำนเมืองไม่มีโจรผู้ร้ำย บ้ำนเรือนไม่ต้องปิดประตู อำณำ
ประชำรำษฎร์อยู่เย็นเป็นสุขกันทั่วหน้ำ 

ขั้นที่ ๒ ให้มีรับสั่งถึงบุคคลในพระรำชอำณำเขต ๔ พวก คือ (๑) พวกเจ้ำผู้ครองเมือง
ต่ำงๆ ที่ขึ้นกับพระเจ้ำมหำวิชิตรำช (๒) พวกอ ำมำตย์รำชบริพำรผู้ใหญ่ (๓) พวกพรำหมณ์มหำศำล 
(พรำหมณ์ผู้มีทรัพย์มำก) (๔) พวกคหบดีมหำศำล (คหบดีผู้มีทรัพย์มำก) เพ่ือขอให้บุคคลเหล่ำนั้น
รับทรำบกำรพระรำชพิธีบูชำ มหำยัญและขอควำมเห็นชอบด้วย ซึ่งปรำกฏว่ำบุคคลเหล่ำนั้นได้ตอบ
รับรองด้วยดี ค ำรับรองนี้เรียกว่ำ อนุมัติ ๔ (จำกบุคคล ๔ พวก) ถือเป็นองค์ประกอบ ๔ ประกำรใน
องค์ประกอบทั้งหมด ๑๖ ประกำร 

ขั้นที่ ๓ ตรวจหำคุณสมบัติ ๘ ประกำรของเจ้ำของพิธีบูชำมหำยัญ คือ พระเจ้ำมหำวิชิต
รำช และคุณสมบัติ ๔ ประกำรของผู้ท ำพิธี คือพรำหมณ์ปุโรหิตเอง ปรำกฏว่ำทั้งพระเจ้ำมหำวิชิตรำช
และพรำหมณ์ปุโรหิตมีคุณสมบัติครบถ้วนตำมต ำรำ 

จึงเป็นอันได้องค์ประกอบของมหำยัญครบทั้ง ๑๖ ประกำร (อนุมัติ ๔, คุณสมบัติของพระ
เจ้ำมหำวิชิตรำช ๘ และคุณสมบัติของปุโรหิต ๔) พรำหมณ์ปุโรหิต กรำบทูลอธิบำยเหตุผลให้ทรง
สบำยพระทัยว่ำ ผู้เป็นเจ้ำของพิธีบูชำมหำยัญที่มีองค์ประกอบ ๑๖ ประกำรอย่ำงนี้จะไม่มีใครครหำ
นินทำได้ภำยหลัง 

ขั้นที่ ๔ ให้ทรงวำงพระทัยในกำรบูชำมหำยัญ ๓ ประกำร คือต้องไม่ทรง เดือดร้อน
พระทัยว่ำ (๑) กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเรำ จักสิ้นเปลืองไป (๒) กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเรำ 
ก ำลังสิ้นเปลืองไป (๓) กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเรำ ได้สิ้นเปลืองไปแล้ว 

ขั้นที่ ๕ ให้ทรงวำงพระทัยในผู้มำรับทำน ซึ่งจะมีทั้งคนดีและคนไม่ดีปะปนกัน โดยให้ทรง
ตั้งพระทัยเจำะจงให้แก่ผู้ที่งดเว้นจำกอกุศลกรรมบถ ๑๐ เท่ำนั้น 

ขั้นที่ ๖ ในกำรท ำพิธีบูชำมหำยัญนั้น ไม่ต้องฆ่ำวัว แพะ แกะ ไก่ สุกร และสัตว์ 
นำนำชนิด ไม่ต้องตัดไม้ท ำลำยป่ำมำท ำหลักบูชำยัญ ไม่ต้องตัดหญ้ำคำ พวกทำสกรรมกร

ของพระเจ้ำมหำวิชิตรำชก็ไม่ต้องถูกบังคับให้ท ำสิ่งที่ตนไม่ต้องกำร สิ่งที่ต้องใช้ในพิธีมีเพียงเนยใส เนย
ข้น นมเปรี้ยว น้ ำมัน น้ ำผึ้ง และน้ ำอ้อยเท่ำนั้น 

เมื่อพระเจ้ำมหำวิชิตรำชทรงเตรียมกำรเสร็จตำมขั้นตอนนั้นแล้ว พวกเจ้ำผู้ครองเมือง 
พวกอ ำมำตย์ พวกพรำหมณ์มหำศำล และพวกคหบดีมหำศำลได้น ำทรัพย์พวกละจ ำนวนมำกมำถวำย
ร่วมในพิธีนั้น แต่พระเจ้ำมหำวิชิตรำชไม่ทรงรับ กลับพระรำชทำนพระรำชทรัพย์ให้แก่บุคคลเหล่ำนั้น
อีกด้วย บุคคลทั้ง ๔ พวกจึงได้จัดตั้งโรงทำนขึ้นในทิศทั้ง ๔ ของหลุมยัญ คือ พวกเจ้ำผู้ครองเมือง ตั้ง
โรงทำนใน ทิศตะวันออก พวกอ ำมำตย์ในทิศใต้ พวกพรำหมณ์มหำศำลในทิศตะวันตก และพวก
คหบดีในทิศเหนือ แล้วท ำกำรแจกทำนไปพร้อมๆ กับพระเจ้ำมหำวิชิตรำช 

กูฏทันตพรำหมณ์ทูลถำมว่ำ ยังมียัญอย่ำงอ่ืนที่เตรียมกำรน้อย แต่มีผลมำกกว่ำมหำยัญ
ดังกล่ำวหรือไม่ ตรัสตอบว่า มี คือนิตยทำน (กำรให้ทำนเป็นประจ ำแก่ ผู้มีศีล) 



๓๖ 

ทูลถามว่า มียัญอย่ำงอ่ืนที่เตรียมกำรน้อย แต่มีผลมำกกว่ำนิตยทำนหรือไม่ ตรัสตอบว่า 
มี คือกำรสร้ำงวิหำรอุทิศถวำยแก่สงฆ์จำกทิศทั้ง ๔ 

ทูลถามว่า มียัญอ่ืนที่เตรียมกำรน้อย แต่มีผลมำกกว่ำกำรสร้ำงวิหำรหรือไม่ ตรัสตอบว่า 
มี คือกำรถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง 

ทูลถามว่า มียัญอย่ำงอ่ืนที่เตรียมกำรน้อย แต่มีผลมำกกว่ำกำรถึงพระรัตนตรัยหรือไม่ 
ตรัสตอบว่า มี คือกำรสมำทำนศีล ๕ 

ทูลถามว่า มียัญอย่ำงอ่ืนที่เตรียมกำรน้อย แต่มีผลมำกกว่ำกำรสมำทำน ศีล ๕ หรือไม่ 
ตรัสตอบว่า มี คือกำรออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ ตั้งอยู่ในศีล ๓ ชั้น บ ำเพ็ญสมำธิจนได้ฌำน ๔ 
แล้วเจริญภำวนำจนได้วิชชำ ๘ (ดังรำยละเอียดในสำมัญญผลสูตร) 

กูฏทันตพรำหมณ์เลื่อมใสในพระธรรมเทศนำ ประกำศตนเป็นอุบำสก ขอถึงพระรัตนตรัย
เป็นที่พ่ึงตลอดชีวิต แล้วสั่งให้ปล่อยสัตว์ทั้งหมดที่เตรียมไว้ เมื่อได้ฟังอนุปุพพีกถำต่อไปอีกก็ได้บรรลุ
เป็นพระโสดำบัน๑๕ 

สรุปควำมว่ำ พระสูตรนี้แสดงถึงหลักกำรที่ส ำคัญ ๓ ประกำร คือ 
๑. ทรงปฏิวัติแนวควำมคิดเรื่องกำรบูชำยัญด้วยกำรฆ่ำสัตว์ เป็นกำรบูชำด้วยเนยใส 

เนยข้น นมเปรี้ยว น้ ำมัน น้ ำผึ้ง และน้ ำอ้อย โดยไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้แก่คนและสัตว์ ตลอดจน
กำรตัดไม้ท ำลำยธรรมชำติ 

๒. ทรงแสดงให้เห็นว่ำมหำยัญ ๓ ประกำร อันมีองค์ประกอบ ๑๖ ประกำร ซึ่ง พวก
พรำหมณ์ถือกันว่ำเป็นพิธีที่ศักดิ์สิทธิ์มีผลมำกนั้น จริงๆแล้วเป็นพิธีที่ต้องเตรียม กำรมำก แต่มีผลน้อย 
คือ น้อยกว่ำนิตยทำน (เช่นกำรใส่บำตรทุกๆ เช้ำ) ซึ่งมีกำรเตรียมกำรน้อย หรือแม้กำรถือศีล ๕ ซึ่งมี
กำรเตรียมกำรน้อย แต่มีผลมำกกว่ำ 

๓. ทรงแนะน ำวิธีพัฒนำที่ยั่งยืน ๒ แบบ ได้แก่กำรพัฒนำคนและกำรพัฒนำบ้ำนเมือง 
กำรพัฒนำคน คือพัฒนำให้มีศีลและปัญญำ อันเป็นยัญสุดท้ำย ส่วนกำรพัฒนำบ้ำนเมือง คือพัฒนำ
ทำงเศรษฐกิจ ได้แก่หลักกำรปรำบโจรผู้ร้ำย ๓ ประกำร 

๒.๒.๖ มหาลิสูตร 

๒.๒.๖.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภำคตรัสแก่เจ้ำมหำลิหรือเจ้ำโอฏฐัทธลิจฉวี ขณะประทับอยู่ที่   
กูฏำคำรศำลำ ป่ำมหำวัน เขตกรุงเวสำลี ในวันนั้น นอกจำกคณะของเจ้ำมหำลิแล้ว ยังมีคณะ 
พรำหมณทูตจำกแคว้นโกศล และคณะพรำหมทูตจำกแคว้นมคธมำเฝ้ำด้วย เมื่อคณะพรำหมณทูตทั้ง 
๒ คณะสนทนำกับพระผู้มีพระภำคเสร็จแล้วก็นั่งอยู่ในที่ประชุมนั้น ต่อจำกนั้น เจ้ำมหำลิได้ทูลถำม
ปัญหำเรื่องตำทิพย์ หูทิพย์ 

 

                                                           
๑๕ ดูรำยละเอียดในกูฏทันตสูตร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓-๓๕๘/๑๒๕-๑๕๐. 



๓๗ 

๒.๒.๖.๒ สาระส าคัญของพระสูตร 

เจ้ำมหำลิกรำบทูลว่ำ ท่ำนได้ทรำบว่ำเจ้ำลิจฉวีชื่อสุนักขัตตะ ผู้มำปฏิบัติธรรมอยู่กับพระผู้
มีพระภำคถึง ๓ ปี ได้คุณวิเศษขั้นตำทิพย์เท่ำนั้น ยังไม่ได้หูทิพย์ จึงอยำกจะทรำบว่ำ ตำทิพย์และหู
ทิพย์มีจริงหรือไม่ ตรัสตอบว่า มีจริง 

ทูลถามว่า เพรำะเหตุไรเจ้ำสุนักขัตตลิจฉวีจึงไม่ได้หูทิพย์ ตรัสตอบว่า กำรได้ตำทิพย์และ
หูทิพย์ขึ้นอยู่กับก ำลังของสมำธิ บำงคนท ำสมำธิมุ่งให้ได้ตำทิพย์หรือ หูทิพย์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเพียง
อย่ำงเดียว เพื่อให้เห็นรูปหรือได้ยินเสียงเฉพำะในทิศใดทิศหนึ่งเท่ำนั้น บำงคนอำจท ำสมำธิมุ่งให้ได้ทั้ง
ตำทิพย์และหูทิพย์ เพื่อให้เห็นรูปและได้ยินเสียงในทิศใดทิศหนึ่ง แต่บำงคนอำจท ำสมำธิมุ่งให้ได้ทั้งตำ
ทิพย์และหูทิพย์เพื่อให้เห็นรูปและได้ยินเสียงในทุกๆ ทิศ 

ทูลถามว่า ภิกษุในพระศำสนำนี้คงมำประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือให้ได้ตำทิพย์และหูทิพย์
เท่ำนั้นกระมัง ตรัสตอบว่า ไม่ใช่เท่ำนั้น ยังมีคุณวิเศษที่สูงกว่ำนี้อีกที่ภิกษุในพระศำสนำนี้ควรท ำให้
เกิดมีขึ้นในตน คือ 

๑. กำรขจัดสัญโญชน์หรือสังโยชน์ (กิเลสที่ผูกมัด) ๓ อย่ำง ได้แก่ สักกำยทิฏฐิ 
(ควำมเห็นว่ำมีตัวตน) วิจิกิจฉำ (ควำมลังเลสงสัย) และสีลัพพตปรำมำส (กำรยึดติดศีลพรตอย่ำงงม
งำย) ให้หมดไป จะท ำให้บรรลุโสดำปัตติผลเป็นพระโสดำบัน 

๒. กำรขจัดสัญโญชน์ ๓ อย่ำงดังกล่ำวให้หมดไป และบรรเทำรำคะ โทสะ โมหะให้ลด
น้อยลง จะท ำให้บรรลุสกทำคำมิผล เป็นพระสกทำคำมี 

๓. กำรขจัดสัญโญชน์ ๕ อย่ำง ได้แก่ (๑) สักกำยทิฏฐิ (๒) วิจิกิจฉำ (๓) สีลัพพตปรำมำส  
(๔) กำมรำคะ (ควำมก ำหนัดในกำม) (๕) ปฏิฆะ (ควำมหงุดหงิดขัดเคือง) ให้หมดไป จะท ำให้บรรลุ
อนำคำมิผล เป็นพระอนำคำมี 

๔. กำรขจัดให้อำสวะทั้งปวงหมดสิ้นไป จะท ำให้บรรลุเจโตวิมุตติ (ควำมหลุดพ้นด้วย
อ ำนำจกำรฝึกจิต) และปัญญำวิมุตติ (ควำมหลุดพ้นด้วยอ ำนำจกำรเจริญปัญญำ) เป็นพระอรหันต์ 

ทูลถามว่า มีข้อปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุคุณวิเศษเหล่ำนั้นหรือไม่ ตรัสตอบว่า มี ได้แก่ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ 

ในตอนท้ำยของพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภำคทรงเล่ำให้เจ้ำมหำลิฟังว่ำมีนักบวช ๒ รูป 
คือมัณฑิยปริพำชก และชำลิยปริพำชกมำทูลถำมว่ำ ชีวะ กับ สรีระ เป็นคนละอย่ำงกันหรือเป็นอย่ำง
เดียวกัน ตรัสตอบว่ำ ผู้ได้สำมัญญผลขั้นสูงสุดดังกล่ำวแล้วจะไม่สงสัยในเรื่องนี้เลย๑๖ 

สรุปควำมว่ำ พระสูตรนี้แสดงถึงสำมัญญผล คือผลแห่งควำมเป็นสมณะอีกวิธีหนึ่ง
นอกจำกที่ทรงแสดงไว้โดยละเอียดในสำมัญญผลสูตรแล้ว 

 
 

                                                           
๑๖ ดูรำยละเอียดในมหำลิสตูร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๙-๓๗๗/๑๕๑-๑๕๘. 



๓๘ 

๒.๒.๗ ชาลิยสูตร 

๒.๒.๗.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

พระสูตรนี้พระผู้มีพระภำคตรัสแก่นักบวชนอกพระพุทธศำสนำ ๒ รูป คือ มัณฑิย
ปริพำชกและชำลิยปริพำชก ขณะประทับอยู่ในโฆสิตำรำม เขตกรุงโกสัมพี แคว้นวังสะ นักบวช ๒ รูป
นั้นเข้ำไปเฝ้ำเพ่ือโต้วำทะกับพระผู้มีพระภำคเรื่องชีวะ กับ สรีระ ซึ่งเป็นปัญหำทำงอภิปรัชญำ 

๒.๒.๗.๒ สาระส าคัญของพระสูตร 

มัณฑิยปริพำชกและชำลิยปริพำชกทูลถำมว่ำ ชีวะ (วิญญำณอมตะหรือ อำตมัน) กับสรีระ 
(ร่ำงกำย) ต่ำงกันหรือเป็นอย่ำงเดียวกัน 

ตรัสตอบแบบตัดปัญหำว่ำ ผู้มีศีลสมบูรณ์ (ศีล ๓ ชั้น คือจูฬศีล มัชฌิมศีล และมหำศีล) 
เจริญสมถกรรมฐำนจนได้ฌำน ๔ แล้ว เจริญวิปัสสนำกรรมฐำนจนบรรลุวิชชำ ๘ ส ำเร็จเป็นพระ
อรหันต์แล้ว (ดังรำยละเอียดในสำมัญญผลสูตร) จะเข้ำใจปัญหำเรื่องชีวะกับสรีระได้แจ่มแจ้ง ไม่สงสัย
อะไรอีกต่อไป๑๗ 

เนื้อควำมของพระสูตรนี้ปรำกฏอยู่ในตอนท้ำยของมหำลิสูตรด้วย จึงควรดูประกอบกันไป 

สรุปควำมว่ำ ปัญหำเรื่องชีวะกับสรีระเป็นปัญหำทำงอภิปรัชญำที่เรียกกันว่ำ  อันต
คำหิกทิฏฐิ (มี ๑๐ เรื่อง) ซึ่งโดยปกติพระผู้มีพระภำคไม่ทรงตอบ เพรำะทรงเห็นว่ำ แม้จะตอบแล้ว ผู้
ถำมก็ไม่เห็นประจักษ์ ก่อให้เกิดกำรโต้เถียงกันต่อไปเรื่อยๆ ไม่มีข้อยุติลงได้ หรือแม้จะยุติลงได้แต่ก็ไม่
มีประโยชน์ในกำรปฏิบัติธรรมเพื่อมรรค ผล นิพพำน ตำมเป้ำหมำยของพระพุทธศำสนำ 

พระสูตรนี้แสดงให้เห็นชัดว่ำทรงเลี่ยงปัญหำนี้อย่ำงไร และผู้ถำมได้ประโยชน์ อะไร 

๒.๒.๘  มหาสีหนาทสูตร 

๒.๒.๘.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภำคตรัสแก่อเจลกัสสปะ (นักบวชเปลือย) ขณะประทับอยู่   
ณ กัณณกถลมฤคทำยวัน เขตเมืองอุชุญญำ แคว้นโกศล ที่ตรัสพระสูตรนี้ เพรำะอเจลกัสสปะทูลถำม
ว่ำจริงหรือไม่ที่มีผู้กล่ำวว่ำ พระสมณโคดมทรงต ำหนิตบะทุกชนิด ทรงคัดค้ำนและชี้โทษของผู้บ ำเพ็ญ
ตบะทุกคนว่ำเป็นผู้มีอำชีวะเศร้ำหมองโดยส่วนเดียว 

๒.๒.๘.๒ สาระส าคัญของพระสูตร 

พระผู้มีพระภำคตรัสตอบค ำถำมของอเจลกัสสปะดังกล่ำวข้ำงต้นว่ำ พระองค์ มิได้ทรง
คัดค้ำนและชี้โทษของผู้บ ำเพ็ญตบะทุกคนว่ำ เป็นผู้มีอำชีวะเศร้ำหมองโดยส่วนเดียว เพรำะทรงเห็น
ด้วยทิพยจักษุว่ำ ผู้บ ำเพ็ญตบะบำงคนตำยแล้วไปเกิดในอบำยภูมิก็มี บำงคนตำยแล้วไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์ก็มี สมณพรำหมณ์บำงพวกเป็นบัณฑิต มีทรรศนะบำงอย่ำงตรงกับพระองค์ก็มี บำงพวกมี
ทรรศนะบำงอย่ำง ขัดแย้งกับพระองค์ก็มี แต่ถ้ำวิญญูชนน ำส่วนที่ตรงกันมำเปรียบเทียบกันระหว่ำง

                                                           
๑๗ ดูรำยละเอียดในชำลิยสูตร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๘-๓๘๐/๑๕๙-๑๖๐. 



๓๙ 

ศำสดำกับศำสดำ หมู่สำวกกับหมู่สำวก หลักธรรมกับหลักธรรมแล้ว เขำจะสรรเสริญพระองค์ สำวก
และหลักธรรมของพระองค์แน่นอน 

อเจลกัสสปะกรำบทูลว่ำมีกำรบ ำเพ็ญตบะหลำยอย่ำงที่จัดเป็นสำมัญคุณ (คุณสมบัติที่ท ำ
ให้เป็นสมณะ) และพรหมัญคุณ (คุณสมบัติที่ท ำให้เป็นพรำหมณ์)ได้ พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำแม้จะ
บ ำเพ็ญตบะเหล่ำนั้นให้สมบูรณ์ ก็ชื่อว่ำยังห่ำงไกลจำกสำมัญคุณและพรหมัญคุณ เพรำะยังขำด     
สีลสัมปทำ (ควำมสมบูรณ์ด้วยศีล) จิตตสัมปทำ (ควำมสมบูรณ์ด้วยสมำธิ) และปัญญำสัมปทำ (ควำม
สมบูรณ์ด้วยปัญญำ) ซึ่งทรงถือว่ำ เป็นสำมัญคุณและพรหมัญคุณที่สูงส่ง ภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยคุณอย่ำง
นี้จึงจะเรียกว่ำสมณะ ว่ำพรำหมณ์ ได้จริง 

อเจลกัสสปะกรำบทูลว่ำ กำรบ ำเพ็ญตบะ ที่จัดเป็นสำมัญคุณและพรหมัญคุณ (ของ
พรำหมณ์) นี้ท ำได้ยำกแสนยำก พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ นั่นเป็นเรื่องธรรมดำของโลก แต่กำรเจริญ
เมตตำจิตไม่ให้มีเวรไม่ให้มีพยำบำท และกำรเจริญสมำธิจนบรรลุเจโตวิมุตติ ปัญญำวิมุตติ ซึ่งเป็น
สำมัญคุณและพรหมัญคุณของพระองค์ ท ำได้ ยำกแสนยำกกว่ำ 

อเจลกัสสปะกรำบทูลว่ำ สมณะและพรำหมณ์เป็นผู้ที่รู้ได้ยำก พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำนั่น
เป็นเรื่องธรรมดำของโลก แต่กำรเจริญเมตตำจิตไม่ให้มีเวรไม่ให้มีพยำบำท และกำรเจริญสมำธิจนได้
เจโตวิมุตติ ปัญญำวิมุตติ รู้ได้ยำกยิ่งกว่ำ 

เมื่ออเจลกัสสปะทูลถำมว่ำ ควำมสมบูรณ์ด้วยศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นอย่ำงไร จึงตรัส
อธิบำยศีล ๓ ชั้น ฌำน ๔ และวิชชำ ๘ (ดังรำยละเอียด ในพรหมชำลสูตรและสำมัญญผลสูตร
ข้ำงต้น)๑๘ 

สรุปควำมว่ำ พระสูตรนี้ ให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรบ ำเพ็ญตบะ ในสมัยพุทธกำลอย่ำงละเอียด
พอสมควร ทรงเปรียบเทียบให้เห็นชัดว่ำกำรบ ำเพ็ญตบะต่ำงๆ ที่จัดได้ว่ำเป็นสำมัญคุณและ  
พรหมัญคุณของสมณพรำหมณ์บำงพวกนั้น ยังด้อยกว่ำกำรรักษำศีล กำรเจริญสมำธิ และกำรอบรม
ปัญญำ ซึ่งเป็นสำมัญคุณและพรหมัญคุณของพระองค์ 

อเจลกัสสปะเลื่อมใสทูลขออุปสมบท พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำต้องอยู่รับกำรอบรม ๔ เดือน
ก่อน อเจลกัสสปะกรำบทูลว่ำ ๔ ปีก็ยินดีรับกำรอบรม 

๒.๒.๙  โปฏฐปาทสูตร 

๒.๒.๙.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภำคตรัสแก่โปฏฐปำทปริพำชก ณ มัลลิกำรำม (ซึ่งเป็นที่พักของ
นักบวชรูปนี้กับคณะประมำณ ๓,๐๐๐ รูป) เขตกรุงสำวัตถี แคว้นโกศล ขณะที่พระผู้มีพระภำคเสด็จ
เข้ำไปนั้น โปฏฐปำทปริพำชกและคณะก ำลังสนทนำกันอย่ำงอึกทึก พอเห็นพระผู้มีพระภำคเสด็จมำ 
โปฏฐปำทปริพำชกจึงสั่งให้คณะหยุดสนทนำ เมื่อได้ทักทำยต้อนรับพระผู้มีพระภำคแล้ว ได้ทูลถำม
ปัญหำที่ตนและคณะสงสัยมำนำน คือปัญหำเรื่องอภิสัญญำนิโรธ 

 

                                                           
๑๘ ดูรำยละเอียดในมหำสีหนำทสตูร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๘-๓๘๐/๑๕๙-๑๖๐. 



๔๐ 

๒.๒.๙.๒  สาระส าคัญของพระสูตร 

โปฏฐปำทปริพำชกกรำบทูลว่ำ สมณพรำหมณ์ทั้งหลำยได้เคยโต้เถียงเรื่อง อภิสัญญำนิโรธ
กันอย่ำงกว้ำงขวำง แต่หำข้อยุติมิได้ ข้อโต้เถียงนั้นอำจแบ่งออกเป็น ๔ ประเด็นคือ 

๑. สมณพรำหมณ์พวกหนึ่งเห็นว่ำ สัญญำ (ควำมจ ำได้หมำยรู้)ของคน เกิดและดับไปเอง
โดยไม่มีเหตุปัจจัย เมื่อเกิดข้ึน คนก็มีสัญญำ เมื่อดับไปคนก็ไม่มีสัญญำ 

๒. สมณพรำหมณ์อีกพวกหนึ่งเห็นว่ำ สัญญำเป็นอัตตำของคน เข้ำๆ ออกๆ ในคน เมื่อ
เข้ำมำ คนก็มีสัญญำ เมื่อออกไป คนก็ไม่มีสัญญำ 

๓. สมณพรำหมณ์อีกพวกหนึ่งเห็นว่ำ สัญญำของคนเข้ำมำและออกไปเพรำะสมณ
พรำหมณ์ผู้มีฤทธิ์มำกมีอำนุภำพมำกบันดำลให้เป็นไป... 

๔. สมณพรำหมณ์อีกพวกหนึ่งเห็นว่ำ สัญญำของคนเข้ำมำและออกไป เพรำะเทวดำผู้มี
ฤทธิ์มำกมีอำนุภำพมำกบันดำลให้เป็นไป... 

โปฏฐปำทปริพำชกกรำบทูลว่ำ ขณะฟังเขำโต้เถียงกัน ตนนึกถึงพระผู้มีพระภำคว่ำทรง
ทรำบปัญหำนี้ดีแน่นอน แล้วทูลขอให้ทรงอธิบำย พระผู้มีพระภำคทรงอธิบำยว่ำ สมณพรำหมณ์พวก
ที่ ๑ เห็นผิด ที่ถูกคือสัญญำเกิด-ดับ เพรำะกำรศึกษำ เช่น ภิกษุในศำสนำของพระองค์ศึกษำเรื่องศีล
จนมีศีลสมบูรณ์ (ดังรำยละเอียดในพรหมชำลสูตร) แล้วเจริญสมำธิจนได้ปฐมฌำน กำมสัญญำ (ควำม 
จ ำได้หมำยรู้ในเรื่องกำม) ของภิกษุนั้นดับไป สัจสัญญำอันละเอียดที่มีปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวกจะ
เกิดข้ึนมำแทนที่ เมื่อเธอได้ทุติยฌำน สัจสัญญำที่มีปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวกนั้นก็ดับไป สัจสัญญำอัน
ละเอียดที่มีปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิจะเกิดขึ้นมำแทนที่ เมื่อเธอได้ตติยฌำน สัจสัญญำที่มีปีติและ
สุขอันเกิดจำกสมำธินั้นก็ดับไป สัจสัญญำอันละเอียดที่มีแต่สุขอันเกิดจำกอุเบกขำจะเกิดข้ึนมำแทนที่  

เมื่อเธอได้จตุตถฌำน สัจสัญญำที่มีแต่สุขอันเกิดจำกอุเบกขำนั้นก็ดับไป สัจสัญญำอัน
ละเอียดที่ไม่มีทั้งสุขและทุกข์จะเกิดขึ้นมำแทนที่ เมื่อเธอได้อรูปฌำนที่ ๑ สัจสัญญำที่ไม่มีทั้งสุขและ
ทุกข์นั้นก็ดับไป  สัจสัญญำอันละเอียดในอำกำสำนัญจำยตนะ (ก ำหนดรู้อำกำศอันหำประมำณไม่ได้) 
จะเกิดขึ้นมำแทนที่ เมื่อเธอได้อรูปฌำนที่ ๒ สัจสัญญำในอำกำสำนัญจำยตนะนั้นก็ดับไป สัจสัญญำ
อันละเอียดในวิญญำณัญจำยตนะ (ก ำหนดรู้วิญญำณอันหำประมำณไม่ได้) จะเกิดขึ้นมำแทนที่ เมื่อ
เธอได้อรูปฌำนที่  ๓ สัจสัญญำในวิญญำณัญจำยตนะนั้นก็ดับไป สัจสัญญำอันละเอียดในอำ
กิญจัญญำยตนะ (ก ำหนดรู้ว่ำไม่มีอะไรเลย) จะเกิดขึ้นมำแทนที่ และเมื่อเธอได้อรูปฌำนที่ ๔ สัจ
สัญญำ ในอำกิญจัญญำยตนะก็ดับไป สัญญำใหม่ก็ไม่เกิดขึ้น เพรำะเธอไม่คิดอะไร จึงไม่เกิดกำรปรุง
แต่ง สัญญำต่ำงๆ จึงดับไป นี้คือ อภิสัญญำนิโรธ (กำรดับสัญญำที่ยิ่งใหญ่) 

ต่อจำกนั้นโปฏฐปำทปริพำชก ได้ทูลถำมปัญหำเพ่ิมเติมอีก ๗ ข้อ คือ 
๑. ทรงบัญญัติสัญญำอันเลิศอย่ำงเดียวหรือหลำยอย่ำง ตรัสตอบว่ำ ทรงบัญญัติทั้งอย่ำง

เดียวและหลำยอย่ำง 
๒. สัญญำกับญำณอย่ำงไหนเกิดก่อน ตรัสตอบว่ำ สัญญำเกิดก่อนญำณ 
๓. สัญญำเป็นอัตตำ หรือว่ำสัญญำกับอัตตำเป็นคนละอย่ำง ทรงซักว่ำ อัตตำที่ว่ำ



๔๑ 

หมำยถึงอะไร ทูลตอบว่ำ หมำยถึงอัตตำที่อำศัยรูป ตรัสตอบว่ำ อัตตำอย่ำงนั้นเป็นคนละอย่ำงกับ
สัญญำ 

๔. อัตตำตำมที่ตนเข้ำใจหมำยถึงอัตตำที่เกิดจำกใจ มีอวัยวะและอินทรีย์ครบถ้วน ตรัส
ตอบว่ำ อัตตำอย่ำงนั้นก็เป็นคนละอย่ำงกับสัญญำ 

๕. อัตตำตำมที่ตนเข้ำใจ หมำยถึงอัตตำที่ไม่มีรูป เกิดจำกสัญญำ ตรัสตอบว่ำ อัตตำ
อย่ำงนั้นก็เป็นคนละอย่ำงกับสัญญำ 

๖. ตัวเองจะรู้ได้หรือไม่ว่ำ สัญญำเป็นอัตตำของคน หรือสัญญำกับอัตตำเป็นคนละอย่ำง
กัน ตรัสตอบว่ำ ค ำถำมนี้เป็นทิฏฐิอย่ำงหนึ่ งซึ่งไม่ตรงกับทรรศนะของพระองค์จึงไม่ทรงตอบ  
โปฏฐปำทปริพำชกเพียรถำมปัญหำทำงอันตคำหิกทิฏฐิ ๑๐ อีกต่อไป พระผู้มีพระภำคก็ตรัสตอบ
ยืนยันว่ำ พระองค์ไม่ทรงตอบเพรำะไม่มีประโยชน์ 

๗. ปัญหำเช่นไรพระองค์จึงจะทรงตอบ ตรัสตอบว่ำ ทรงตอบปัญหำเรื่องทุกข์ เหตุให้
เกิดทุกข์ ควำมดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ (อริยสัจ ๔)๑๙ 

สรุปควำมว่ำ พระสูตรนี้แสดงให้เห็นชัดว่ำ สมณพรำหมณ์ในสมัยพุทธกำลมีควำมสนใจ
ศึกษำหำควำมรู้กันอย่ำงจริงจังและอย่ำงเสรี ส่วนมำกเรื่องรำวที่เขำสนใจศึกษำกันเป็นเรื่องรำว
ในทิฏฐิ ๖๒ นั่นเอง ในตอนท้ำยของพระสูตรนี้กล่ำวถึงบรรยำกำศหลังจำกพระผู้มีพระภำคเสด็จ
กลับไป พวกปริพำชกท่ีเป็นบริษัทของโปฏฐปำทะได้ต่อว่ำโปฏฐปำทะว่ำท ำไมยอมตำมพระสมณโคดม
ไปเสียทุกอย่ำง พวกตนไม่เห็นว่ำทรงตอบปัญหำทำงทิฏฐิอะไรได้เลย 

อย่ำงไรก็ตำม หลังจำกนั้น ๒ - ๓ วัน ปริพำชกชื่อจิตตะ หัตถิสำรีบุตร กับโปฏฐปำท
ปริพำชกได้ไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำค กรำบทูลบรรยำกำศหลังจำกพระองค์ เสด็จกลับแล้วให้ทรงทรำบ 
พระผู้มีพระภำคจึงทรงอธิบำยปัญหำทำงทิฏฐิ ๖๒ ให้ฟัง พร้อมด้วยอุปมำอุปไมยที่น่ำสนใจยิ่ง 
โดยเฉพำะผู้สนใจศึกษำปรัชญำอินเดียโบรำณควรอ่ำนพระสูตรนี้โดยละเอียด 

๒.๒.๑๐ สุภสูตร 

๒.๒.๑๐.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

พระสูตรนี้ ท่ำนพระอำนนท์แสดงแก่สุภมำณพ ณ บ้ำนของสุภมำณพ หลังจำกพระผู้มี
พระภำคปรินิพพำนไปแล้วไม่นำน ต่ำงกับพระสูตรชื่อเดียวกันนี้ใน มัชฌิมนิกำย มัชฌิมปัณณำสก์ 
เพรำะพระสูตรนั้นพระผู้มีพระภำคเป็นผู้ตรัสแก่มำณพ ผู้นี้ เนื้อเรื่องที่ตรัสก็ต่ำงกัน 

๒.๒.๑๐.๒ สาระส าคัญของพระสูตร 

สุภมำณพทรำบว่ำท่ำนพระอำนนท์มำพักที่พระเชตวันมหำวิหำร จึงให้คนไปนิมนต์มำที่
บ้ำน เรียนถำมว่ำ พระผู้มีพระภำคทรงสรรเสริญธรรมอะไร ทรงชักชวนให้ประชำชนตั้งมั่นอยู่ในธรรม
อะไร 

ท่ำนพระอำนนท์ตอบว่ำทรงสรรเสริญขันธ์ ๓ และทรงชักชวนให้ประชำชนตั้งมั่นอยู่ใน
ขันธ์ ๓ 
                                                           

๑๙ ดูรำยละเอียดในโปฏฐปำทสูตร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๖-๔๔๓/๑๗๕-๑๙๖. 



๔๒ 

สุภมำณพเรียนถำมว่ำขันธ์ ๓ คืออะไร ตอบว่ำขันธ์ ๓ คือ สีลขันธ์ (กองศีล) สมำธิขันธ์ 
(กองสมำธิ) และปัญญำขันธ์ (กองปัญญำ) และอธิบำยควำมอย่ำงเดียวกับ ที่พระผู้มีพระภำคตรัสแก่
พระเจ้ำอชำตศัตรู ดังปรำกฏในสำมัญญผลสูตรทุกประกำร๒๐ 

สรุปควำมว่ำ พระสูตรนี้ แม้ท่ำนพระอำนนท์เป็นผู้แสดง แต่ก็แสดงตำมสำมัญญผลสูตร
ทุกประกำร สุภมำณพ โตเทยยบุตร ผู้ที่ปรำกฏในพระสูตรนี้ก็เคยฟังธรรมจำกพระผู้มีพระภำคและได้
ประกำศตนเป็นอุบำสกแล้ว จึงเคำรพนับถือท่ำนพระอำนนท์ในฐำนะ ผู้เป็นพุทธอุปัฏฐำก ฉะนั้น เมื่อ
ทรำบว่ำท่ำนพระอำนนท์มำ จึงนิมนต์ไปสนทนำธรรมที่บ้ำน ปัญหำที่ถำมนั้นแสดงให้เห็นว่ำมีควำม
เคำรพนับถือพระผู้มีพระภำคมำก แม้พระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพำนไปแล้ว แต่ถ้ำได้ปฏิบัติตำม
ธรรมที่ทรงสรรเสริญ และทรงชักชวนให้คนส่วนมำกตั้งมั่น ก็ชื่อว่ำได้บูชำพระผู้มีพระภำคเหมือนกัน 

๒.๒.๑๑ เกวัฏฏสูตร 

๒.๒.๑๑.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภำคตรัสแก่เกวัฏฏคหบดี ขณะประทับอยู่ในสวนมะม่วงของปำวำ
ริกเศรษฐี หรือที่เรียกว่ำ ปำวำริกัมพวัน เขตเมืองนำลันทำ เกวัฏฏคหบดีเป็นพุทธศำสนิกชนผู้มีควำม
ปรำรถนำอย่ำงแรงกล้ำที่จะให้ชำวนำลันทำหันมำนับถือพระพุทธศำสนำโดยทั่วกัน จึงเข้ำไปเฝ้ำพระผู้
มีพระภำคกรำบทูลให้รับสั่งแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งผู้ช ำนำญทำงกำรแสดงปำฏิหำริย์ไปแสดงปำฏิหำริย์
ให้ชำวเมืองนั้นชม พระผู้มีพระภำคจึงได้ตรัสเทศนำพระสูตรนี้ 

๒.๒.๑๑.๒ สาระส าคัญของพระสูตร 

พระผู้มีพระภำคตรัสตอบเกวัฏฏะว่ำ พระองค์มิได้สอนธรรมเพ่ือให้ภิกษุแสดงปำฏิหำริย์
แก่คฤหัสถ์ แล้วทรงชี้แจงว่ำ ทรงรู้แจ้งปำฏิหำริย์ ๓ อย่ำงคือ (๑) อิทธิ-ปำฏิหำริย์ (กำรแสดงฤทธิ์
ต่ำงๆ ได้อย่ำงน่ำอัศจรรย์) (๒) อำเทสนำปำฏิหำริย์ (กำรดักทำยใจผู้ อ่ืนได้อย่ำงน่ำอัศจรรย์)  
(๓) อนุสำสนีปำฏิหำริย์  (กำรพร่ ำสอนที่มีผลอย่ำงน่ำอัศจรรย์ ) ที่ทรงห้ำมมิให้ภิกษุแสดง
อิทธิปำฏิหำริย์ เช่นกำรเนรมิตกำยได้หลำยอย่ำง เพรำะชำวบ้ำนเข้ำใจว่ำผู้ที่แสดงฤทธิ์ได้เพรำะมี
วิชชำ ชื่อว่ำ คันธาริ และท่ีทรงห้ำมมิให้ภิกษุแสดงอำเทสนำปำฏิหำริย์ เพรำะชำวบ้ำนเข้ำใจว่ำผู้ที่ดัก
ทำยใจ คนอ่ืนได้ เพรำะมีวิชชำชื่อ มณิกา 

จำกนั้นทรงแสดงอนุสำสนีปำฏิหำริย์ให้เกวัฏฏะฟัง คือทรงแสดงผลของศีล ๓ ชั้น ผลของ
ฌำน ๔ และวิชชำ ๘ ดังรำยละเอียดในพรหมชำลสูตรและสำมัญญผลสูตร ในตอนท้ำยทรงเล่ำเรื่อง
ภิกษุรูปหนึ่งต้องกำรทรำบว่ำมหำภูตรูป ๔ (ธำตุ ๔ คือ ดิน น้ ำ ไฟ ลม) ดับสนิทในที่ใด จึงเข้ำสมำธิไป
เที่ยวถำมพวกเทวดำในเทวโลกทุกๆ ชั้น ก็ไม่ได้รับค ำตอบ จึงไปเที่ยวถำมพวกเทพที่เป็นพรหมบริษัท 
ในพรหมโลกจนได้เข้ำพบท้ำวมหำพรหมที่อ้ำงว่ำเป็นผู้สร้ำงโลก ท้ำวมหำพรหมน ำภิกษุรูปนั้นไปในที่
ลับหูลับตำ แล้วกระซิบว่ำ ไม่มีใครรู้หรอก นอกจำกพระพุทธเจ้ำ ภิกษุรูปนั้นจึงกลับมำเฝ้ำพระผู้มีพระ
ภำค ทูลถำมข้อข้องใจนั้น พระองค์ตรัสตอบว่ำ ดับสนิทในจิตของพระอรหันต์๒๑ 

                                                           
๒๐ ดูรำยละเอียดในสุภสูตร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๔๔-๔๘๐/๑๙๗-๒๑๒. 
๒๑ ดูรำยละเอียดในเกวัฏฏสูตร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๑-๕๐๐/๒๑๓-๒๒๐. 



๔๓ 

สรุปควำมว่ำ พระสูตรนี้ให้ควำมรู้ที่ส ำคัญ ๒ อย่ำง คือ 
๑. ปำฏิหำริย์ ๓ อย่ำง โดยเฉพำะ ๒ อย่ำงแรกเป็นวิธีที่คนสมัยนั้นชื่นชอบกันมำก ถือ

กันว่ำผู้แสดงได้เป็นผู้วิเศษ จึงมีคนเลื่อมใสศรัทธำมำก 
๒. ควำมรู้เรื่องพรหมและพรหมโลก โดยเฉพำะท้ำวมหำพรหมผู้สร้ำงนั้น แม้แต่พวก

พรหมทั่วไปก็ไม่รู้ว่ำอยู่ที่ใด แต่รู้ได้จำกรัศมีที่ส่องประกำยออกมำ จึงแนะน ำให้ภิกษุผู้ประสงค์จะเข้ำ
พบไปตำมรัศมีนั้น ในที่สุด ภิกษุรูปนั้นก็ได้พบและสนทนำกับท้ำวมหำพรหม แต่จะเป็นท้ำวมหำพรหม
หรือพระพรหมำ มหำเทพผู้สร้ำงของศำสนำพรำหมณ์-ฮินดูหรือไม่ ผู้สนใจปรัชญำอินเดียโบรำณควร
จะศึกษำค้นคว้ำต่อไป 

๒.๒.๑๒ โลหิจจสูตร 

๒.๒.๑๒.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภำคตรัสแก่โลหิจจพรำหมณ์ ขณะทรงแวะพักในหมู่บ้ำนสำลวติกำ 
(หมู่บ้ำนที่มีต้นสำละเป็นรั้ว) แคว้นโกศล ที่พระเจ้ำปเสนทิโกศล พระรำชทำนเป็นพรหมไทยให้โลหิจจ
พรำหมณ์ปกครอง ทรงแสดงพระสูตรนี้เพื่อ แก้ควำมเห็นผิดของโลหิจจพรำหมณ์ 

๒.๒.๑๒.๒ สาระส าคัญของพระสูตร 

พระผู้มีพระภำคตรัสถำมโลหิจจพรำหมณ์ว่ำ จริงหรือไม่ที่มีผู้กล่ำวว่ำ โลหิจจพรำหมณ์มี
ควำมเห็นว่ำ สมณะหรือพรำหมณ์ควรบรรลุกุศลธรรม แต่ไม่ควรบอกแก่ผู้ใด เพรำะไม่มีใครช่วยใครได้ 
ผู้ที่บอกถือว่ำยังมีควำมโลภ เหมือนคนที่ตัดเครื่องจองจ ำเก่ำ แล้วสร้ำงเครื่องจองจ ำใหม่ขึ้นแทน ก็ถือ
ว่ำมีควำมโลภอย่ำงเดียวกัน ควำมโลภเป็นควำมชั่วร้ำย จึงไม่ควรมีควำมโลภ 

โลหิจจพรำหมณ์กรำบทูลว่ำจริง ทรงซักถำมว่ำ มีคนกล่ำวว่ำ โลหิจจพรำหมณ์ปกครอง
หมู่บ้ำนนี้ก็ควรได้รับผลประโยชน์ในหมู่บ้ำนนี้แต่ผู้เดียว ไม่ควรแบ่ง ให้แก่ผู้ใด ผู้กล่ำวอย่ำงนี้ชื่อว่ำ
สร้ำงควำมเดือดร้อนแก่ผู้อำศัยอยู่ในหมู่บ้ำนนี้หรือไม่ 

ทูลตอบว่ำ สร้ำงควำมเดือดร้อน ทรงซักว่ำ ผู้สร้ำงควำมเดือดร้อนชื่อว่ำหวังประโยชน์ต่อ
ผู้อืน่หรือไม่หวังประโยชน์ ทูลตอบว่ำ ไม่หวังประโยชน์ ทรงซักว่ำ ผู้ไม่หวังประโยชน์ชื่อว่ำมีเมตตำจิต
หรือคิดเป็นศัตรู ทูลตอบว่ำ คิดเป็นศัตรู ทรงซักต่อไปว่ำ เมื่อคิดเป็นศัตรู ชื่อว่ำเป็นมิจฉำทิฏฐิหรือ
สัมมำทิฏฐิ ทูลตอบว่ำ เป็นมิจฉำทิฏฐิ ตรัสสรุปว่ำ ผู้เป็นมิจฉำทิฏฐิมีคติ ๒ อย่ำงคือ ตำยแล้วไปเกิดใน
นรกหรือในก ำเนิดสัตว์เดรัจฉำน 

นอกจำกนี้ ทรงยกเอำกำรปกครองแคว้นโกศลและแคว้นกำสีของพระเจ้ำ ปเสนทิโกศลมำ
ซักถำมไล่เลียงอย่ำงเดียวกับกรณีของโลหิจจพรำหมณ์ จนโลหิจจ-พรำหมณ์ยอมรับว่ำถ้ำไม่แบ่ง
ผลประโยชน์ให้ผู้ใต้ปกครองก็จะมีข้อบกพร่องในด้ำนคุณธรรมจนจบลงที่เป็นมิจฉำทิฏฐิ จึงทรงสรุปว่ำ 
ควำมเห็นที่ว่ำ สมณะหรือพรำหมณ์ควรบรรลุกุศลธรรมแต่ไม่ควรบอกผู้ใด นั้น ก็ถือว่ำไม่แบ่ง
ผลประโยชน์แก่ผู้อ่ืน จัดเป็นมิจฉำทิฏฐิเช่นกัน 

 
 



๔๔ 

จำกนั้นทรงแสดงว่ำมีศำสดำอยู่ ๓ ประเภทที่สมควรถูกทักท้วง และศำสดำอีก ๑ 
ประเภทที่ไม่สมควรถูกทักท้วง๒๒ 

สรุปควำมว่ำ พระสูตรนี้ให้สำระส ำคัญดีมำก คือดีทั้งวิธีกำรแสดงและเนื้อหำกำรแก้
ควำมเห็นผิด โดยเฉพำะลักษณะของศำสดำในโลก ๔ ประเภทนั้น แสดงให้เห็นธำตุแท้ของผู้ตั้งตนเป็น
ศำสดำในสมัยนั้นว่ำเป็นอย่ำงไร ควรเชื่อถือศำสดำประเภทใด 

ลัทธิของศำสดำที่โลหิจจพรำหมณ์ยึดถือนั้น มีข้อน่ำสังเกตอยู่ไม่น้อย กล่ำวคือ ลัทธินี้ถือ
ว่ำผู้ที่พยำยำมบ ำเพ็ญเพียรจนสำมำรถบรรลุกุศลธรรมชั้นสูงสุดของเขำแล้ว ก็ถือว่ำอยู่จบพรหมจรรย์
แล้ว จึงไม่ควรหวังอะไรอีกต่อไป เพรำะควำมหวังเป็นกิเลส ถ้ำหวังอะไรๆ เช่น หวังจะได้ศิษย์ จึงต้อง
สอนธรรมที่บรรลุแล้วให้เขำ ก็เท่ำกับสร้ำงเครื่องผูกพันขึ้นมำมัดตัวเองต่อไปอีก เหมือนบุคคลที่ถูก
จองจ ำ เมื่อท ำลำยเครื่องจองจ ำนั้นได้แล้ว เรื่องอะไรจะคิดสร้ำงเครื่องจองจ ำใหม่ขึ้นมำผูกมัดตนต่อไป
อีกเล่ำ แต่พระผู้มีพระภำคทรงมองอีกมุมหนึ่ง คือทรงมองในมุมที่จะก่อประโยชน์ แก่ผู้อื่น 

๒.๒.๑๓ เตวิชชสูตร 

๒.๒.๑๓.๑  ความเป็นมาของพระสูตร 

พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภำคตรัสแก่มำณพ (ชำยหนุ่ม) ๒ คน คือ วำเสฏฐมำณพและ 
ภำรัทวำชมำณพ ขณะประทับอยู่ในอัมพวันใกล้ฝั่งแม่น้ ำอจิรวดีเหนือหมู่บ้ำนพรำหมณ์ชื่อมนสำกฏะ 
แคว้นโกศล เหตุที่ตรัสพระสูตรนี้ เพรำะมำณพทั้งสองเข้ำไปเฝ้ำทูลถำม เรื่องทำงไปสู่พรหมโลกที่ตก
ลงกันไม่ได้ว่ำ ทำงไหนเป็นทำงตรง 

๒.๒.๑๓.๒ สาระส าคัญของพระสูตร 

วำเสฏฐมำณพกรำบทูลว่ำ ตนกับภำรัทวำชมำณพ ถกเถียงกันเรื่องทำงไปสู่พรหมโลก  
ตนอ้ำงถึงทำงที่โปกขรสำติพรำหมณ์บอกไว้ว่ำเป็นทำงตรง ส่วนภำรัทวำชมำณพอ้ำงถึงทำงที่ 
ตำรุกขพรำหมณ์บอกไว้ว่ำเป็นทำงตรง จึงทูลขอให้ทรงตัดสินว่ำผู้ใดกล่ำวถูกต้อง ผู้ใดกล่ำวผิด ทรง
ย้อนถำมว่ำถือผิดกันตรงไหน กล่ำวผิดกันตรงไหน กล่ำวต่ำงกันตรงไหน 

วำเสฏฐมำณพกรำบทูลว่ำ ที่จริง ทำงที่พรำหมณ์ผู้เป็นบูรพำจำรย์บัญญัติไว้ล้วนเป็นทำง
น ำผู้ปฏิบัติให้ไปถึงพรหมโลกได้ทั้งนั้น เหมือนทำงต่ำงๆ ใกล้หมู่บ้ำน ย่อมไปบรรจบกันที่กลำงหมู่บ้ำน
ทั้งสิ้น 

พระผู้มีพระภำคทรงซักถำมให้มำณพทั้งสองกล่ำวยืนยันข้อควำมข้ำงต้นถึง ๓ ครั้ง แล้ว
ทรงย้อนถำมว่ำในบรรดำพรำหมณ์ผู้จบไตรเพท มีสักคนไหมที่เคยเห็นพรหม มำณพทั้งสองทูลตอบว่ำ
ไม่มี ทรงซักต่อไปเรื่อยๆ ตั้งแต่อำจำรย์ของพรำหมณ์ผู้จบไตรเพท จนถึงพวกฤๅษี ๑๐ ตนผู้แต่งมัน
ตระ สอนมันตระและขับมันตระ เช่น ฤๅษีอัฏฐกะ วำมกะ วำมเทวะ เวสสำมิตร มำณพทั้งสองทูลตอบ
ว่ำ ไม่มีใครเคยเห็นพรหม แต่ท่ำนเหล่ำนั้นต่ำงก็บอกไว้ว่ำ ทำงนี้เป็นทำงตรง เป็นทำงน ำไปถึงพรหม
โลก 

 

                                                           
๒๒ ดูรำยละเอียดในโลหิจจสตูร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕๐๑-๕๑๗/๒๒๑-๒๒๙. 



๔๕ 

พระผู้มีพระภำคทรงสรุปว่ำ เป็นไปไม่ได้ที่ผู้ไม่เคยเห็นพรหมจะบอกว่ำทำงนี้เป็นทำงตรง
ไปสู่พรหมโลก เหมือนตำบอดเข้ำแถวเกำะหลังกันเดินไป คนแรกไม่เคยเห็นทำง คนกลำงและคน
ปลำยก็ไม่เคยเห็นทำง แล้วจะไปถูกทำงได้อย่ำงไร นอกจำก นั้น ยังทรงยกอุปมำอีกหลำยอย่ำงมำ
สนับสนุนว่ำเป็นไปไม่ได้ แล้วตรัสถำมว่ำตำมท่ีพรำหมณ์ผู้เป็นอำจำรย์บอกไว้ คุณสมบัติของพรหมกับ
คุณสมบัติของพรำหมณ์เหมือนกันหรือไม่ เข้ำกันได้หรือไม่ ทูลตอบว่ำ ไม่เหมือนกัน เข้ำกันไม่ได้ จึง
ตรัสสรุปว่ำ เมื่อพรหมกับพรำหมณ์ต่ำงกัน เข้ำกันไม่ได้ พรำหมณ์เมื่อตำยแล้วจะไปอยู่ร่วมกับพรหม
ได้อย่ำงไร 

มำณพทั้งสองทูลถำมว่ำ แล้วพระองค์ทรงรู้จักพรหมและทำงไปสู่พรหมโลกหรือไม่ ตรัส
ตอบว่ำ ทรงรู้จักพรหมและทำงไปสู่พรหมโลกได้ดีเหมือนชำวบ้ำนมนสำกฏะรู้จักบ้ำนมนสำกฏะและ
ทำงไปสู่บ้ำนนั้นได้ดีฉะนั้น  แล้วทรงอธิบำยทำงไปสู่พรหมโลกตำมค ำขอของมำณพทั้งสอง ดัง
รำยละเอียดในสำมัญญผลสูตร แล้วทรงซักถำมให้เปรียบเทียบระหว่ำงพรหมกับภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยศีล 
ได้ฌำน ๔ และ วิชชำ ๘ มีพรหมวิหำรธรรม ๔ ประจ ำจิตตลอดเวลำ จนมำณพยอมรับว่ำเข้ำกันได้ 
เมื่อภิกษุนั้นตำยไปย่อมเข้ำไปอยู่ร่วมกับพรหมได้๒๓ 

สรุปควำมว่ำพระสูตรนี้  ให้ควำมรู้ เชิงเปรียบเทียบระหว่ำงศำสนำพรำหมณ์กับ
พระพุทธศำสนำอย่ำงดียิ่ง มำณพทั้งสองเลื่อมใสพระพุทธภำษิตถึงกับขอบวชในพระพุทธศำสนำ 
ต่อมำ ทรงแสดงพระธรรมเทศนำส ำคัญให้ฟัง คือ อัคคัญญสูตร ซึ่งว่ำด้วยควำมเป็นมำของโลกและ
ควำมเป็นมำของพรำหมณ์ ดังรำยละเอียดในบทน ำของ ทีฆนิกำย ปำฏิกวรรค 

 
๒.๓  ความสรุป 

๒.๓.๑  ความสรุปในแต่ละพระสูตร 

พระสูตรในเล่มที่ ๙ หรือในทีฆนิกำย สีลขันธวรรค มี ๑๓ สูตร คือ  
๑. พรหมชำลสูตร  สูตรที่เปรียบเหมือนข่ำยอันประเสริฐที่ครอบคลุมอย่ำง

กว้ำงขวำง คือกล่ำวถึงลัทธิศำสนำต่ำงๆ ที่มีในครั้งนั้น ที่
เรียกว่ำทิฏฐิ ๖๒ เป็นกำรชี้ให้เห็นว่ำพระพุทธศำสนำมี
หลักธรรมแผกจำก ๖๒ ลัทธินั้นอย่ำงละเอียด 

๒. สำมัญญผลสูตร  ว่ำด้วย “ผลของควำมเป็นสมณะ” หรือผลของกำรบวช 
๓. อัมพัฏฐสูตร  ว่ำด้วย“กำรโต้ตอบกับอัมพัฏฐมำนพ” มีข้อควำมกล่ำวถึง

ประวัติศำสตร์ ศำกยวงศ์ 
๔. โสณทัณฑสูตร  ว่ำด้วย “กำรโต้ตอบกับโสณทัณฑพรำหมณ์” มีข้อควำม

กล่ำวถึงคุณลักษณะ ๕ อย่ำงของพรำหมณ์ 
๕. กูฏทันตสูตร  ว่ำด้วย “กำรโต้ตอบกับกูฏทันตพรำหมณ์” เรื่องกำรบูชำ

ยัญ โดยวิธีสังคมสงเครำะห์ดีกว่ำกำรบูชำยัญด้วยกำรฆ่ำ
สัตว์ รวมทั้งปัญหำกำรปกครองประเทศ ให้ได้ผลดีทำง

                                                           
๒๓ ดูรำยละเอียด ในเตวิชชสูตร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๘-๕๕๙/๒๓๐-๒๔๗. 



๔๖ 

เศรษฐกิจ ลดจ ำนวนโจรผู้ร้ำย 
๖. มหำลิสูตร  ว่ำด้วย “กำรโต้ตอบกับพระเจ้ำลิจฉวีชื่อมหำลิ” เรื่อง ตำ

ทิพย์ หูทิพย์ และควำมสำมำรถที่สูงขึ้นไปกว่ำนั้น คือกำรท ำ
กิเลสอำสวะให้สิ้นไป 

๗. ชำลิยสูตร  ว่ำด้วย “กำรโต้ตอบกับนักบวช ๒ คน คนหนึ่งชื่อชำลิยะ” 
เรื่องชีวะ กับสรีระ 

๘. มหำสีหนำทสูตร  ว่ำด้วย “กำรบรลือสีหนำท” ของพระพุทธเจ้ำโดยมี
คุณธรรมเป็นพื้นรองรับ 

๙. โปฏฐปำทสูตร  ว่ำด้วย “กำรโต้ตอบกับโปฏฐปำทปริพพำชก” เรื่องอัตตำ
และธรรมะขั้นสูงอื่นๆ  

๑๐. สุภสูตร  ว่ำด้วย “กำรโต้ตอบระหว่ำงพระอำนนท์เถระกับสุภมำนพ 
โตเทยยพรำหมณ์”  

๑๑. เกวัฏฏสูตร  ว่ำด้วย “กำรแสดงธรรม” เรื่องปำฏิหำริย์ ๓ แก่คฤหบดี  
ชื่อ เกวัฏฏะ 

๑๒. โลหิจจสูตร  ว่ ำด้ วย  “กำรโต้ตอบกับโลหิจจพรำหมณ์ ” ถึ ง เรื่ อง
มิจฉำทิฏฐิและศำสดำที่ควรติ ไม่ควรติ 

๑๓. เตวิชชสูตร ว่ำด้วย “พรำหมณ์ผู้รู้ไตรวิทยำเคยเห็นพระพรหมหรือไม่” 
และว่ำด้วยวิธีเข้ำอยู่ร่วมกับพระพรหม 

๒.๓.๒  ความสรุปในภาพรวม 

ทีฆนิกำย สีลขันธวรรคมีพระสูตร ๑๓ สูตร เมื่อสรุปสำระส ำคัญจะมี ๒ ประเด็นคือ 
ทัศนะหรือลัทธิ หรือควำมเห็น ซึ่งเรียกว่ำ ทิฏฐิ และควำมประพฤติปฏิบัติตำมลัทธิควำมเห็นนั้น  
ซึ่งอำจเรียกชื่อว่ำศีลพรตหรือศีลวัตร เช่นข้อปฏิบัติเกี่ยวกับยัญพิธี เป็นต้น  ในเรื่องทิฏฐิหรือลัทธินั้น 
ในพรหมชำลสูตร ปรำกฏนับได้ถึง ๖๒ ลัทธิ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องอภิปรัชญำ ส่วนในสำมัญญผลสูตร 
กล่ำวถึงลัทธิของครูทั้ง ๖ ซึ่งเป็นศำสดำเจ้ำลัทธิร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้ำ กำรปฏิบัติของเจ้ำลัทธิและ
สำวกของศำสดำเหล่ำนั้น ย่อมมีผลแตกต่ำงจำกพระพุทธศำสนำ กล่ำวคือในพระพุทธศำสนำนั้น
นักบวชในศำสนำอื่นไม่ชื่อว่ำ เป็นสมณะตำมแนวคิดของพระพุทธเจ้ำ ควำมคิดติดมั่นอยู่  ในควำมเชื่อ
นั้นๆ ถือว่ำเป็นมิจฉำทิฏฐิ แม้ปฏิบัติไปก็ไร้ผล ไม่มีทำงพ้นจำกทุกข์ในโลกนี้ได้ เปรียบเหมือนปลำถูก
แหทอดคลุมไว้ ยอมวนเวียนอยู่ในร่ำงแหนั้น ไม่มีทำงหลุดพ้นออกไปได้ เพรำะแหคือตำข่ำยแห่งกิเลส
ตัณหำครอบง ำไว้ 

อนึ่ง อำจมีคนนอกพระพุทธศำสนำบำงคนกล่ำวสรรเสริญพระพุทธเจ้ำและพระสำวก 
ด้วยมองว่ำเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ด้วยมองจำกศีลำจำรวัตร ซึ่งพระพุทธเจ้ำทรงเห็นว่ำเป็นแค่เพียง
ศีลเท่ำนั้น ยังไม่ถึงขั้นสมำธิและปัญญำ เมื่อพูดถึงตัวศีลหรือกองศีลในสีลขันธวรรคนั้น ไม่ได้หมำยถึง
ศีลในพระปำติโมกข์ตำมที่บัญญัติไว้ในพระวินัยปิฎก แต่เป็น ๓ ขั้น คือจุลศีล มัชฌิมศีล และมหำศีล 
ศีลเหล่ำนี้เป็นศีลพรต ซึ่งพระพุทธศำสนำแตกต่ำงจำกของพรำหมณ์และพวกเจ้ำลัทธิอ่ืนๆ มีครูทั้ง ๖ 



๔๗ 

เป็นต้น ศีลเป็นเพียงบำทฐำนของสมำธิ และสมำธิเป็นบำทฐำนของปัญญำ ซึ่งจะน ำไปสู่กำรรู้แจ้งแทง
ตลอด บรรลุมรรคผลนิพพำนเป็นที่สุด ซึ่งศำสนำอ่ืนๆ ไปไม่ถึงและไม่มีทำงเข้ำถึงได้ เพรำะเป็น
มิจฉำทิฏฐิ 

ในบรรดำพระสูตร ๑๓ สูตรในสีลขันธวรรค มีพระสูตรว่ำด้วยกองศีลหรือศีล ๓ ขั้น ได้แก่ 
พรหมชำลสูตร สำมัญญผลสูตร โสณทัณฑสูตรชำลิยสูตรมหำสีหนำทสูตรสุภสูตร และเตวิชชสูตร 
แท้จริงแล้วพระสูตรทั้ง ๑๓ สูตรนี้มีควำมเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน สรุปลงในศีลพรต ซึ่งเกิดจำกกำรยึด
มั่นถือมั่นในลัทธิควำมเชื่อของตน ศีลและพรตเหล่ำนี้แสดงควำมแตกต่ำงจำกลัทธินิกำยนอก
พระพุทธศำสนำอ่ืนๆ เมื่อเห็นผิดเป็นมิจฉำทิฏฐิ ข้อปฏิบัติจึงผิดไปหมด แม้แต่กำรปฏิบัติยัญพิธีใน
ลัทธิของตน 

ทีฆนิกำย สีลขันธวรรคเป็นคัมภีร์แรกของพระสุตตันตปิฎก มีควำมส ำคัญมำกในกำรเผย
แผ่พระพุทธศำสนำ เพรำะได้สรุปหลักกำร วิธีกำร และเป้ำหมำยของศีลพรตไว้อย่ำงครบถ้วน  
เมื่อสรุปประเด็นออกมำเพ่ือกำรวิเครำะห์ จะมีดังนี้  

๑. ฐานหรือหลักความเชื่อ ประกอบด้วย ทิฏฐิ ๖๒ และลัทธิครูทั้ง ๖  

๒. หลักการปฏิบัติ ประกอบด้วยอัตตกิลมถำนุโยค และกำมสุขัลลิกำนุโยค 

๓. ศีลพรต มีข้อเปรียบเทียบตำมศีล ๓ ขั้น คือจุลศีล มัชฌิมศีล และมหำศีล
พระพุทธเจ้ำทรงแยกแยะไว้ว่ำอะไรท ำหรือไม่ควรท ำในพระพุทธศำสนำ 

๔. ศาสดา มีข้อเปรียบเทียบให้เห็นชัดว่ำ ศำสดำประเภทที่ถูกทักท้วง มี ๓ จ ำพวก 
ศำสดำประเภทที่ไม่ถูกทักท้วง มี ๑ ประเภท 

๕. พรหมและพราหมณ์ พระพุทธเจ้ำทรงจ ำแนกคุณสมบัติของพรหมและของ
พรำหมณ์ไว้ชัดเจน ทรงแสดงทำงไปพรหมโลก ทรงชี้แนะกำรประกอบยัญพิธี ในขณะเดียวกันก็ทรง
แสดงควำมแตกต่ำงในข้อวัตรปฏิบัติระหว่ำงพรำหมณ์กับภิกษุในพระพุทธศำสนำ 

๖. เรื่องที่นิยมถือกัน ในยุคพุทธกำลนั้น นักบวชนิยมถือกันในเรื่อง อภิสัญญำนิโรธ, 
สัญญำ, อัตตำ, รูป, ญำณ, ปำฏิหำริย์, ชีวะและสรีระ  

ดังนั้น เมื่อได้ศึกษำถึงโครงสร้ำงของพระสูตรแต่ละพระสูตรในบทนี้ ในบทต่อไปจะได้
วิเครำะห์ให้เห็นควำมเชื่อมโยงกันระหว่ำงแนวคิด หลักกำร วิธีกำร และผลที่มุ่งหวัง โดยกำร
เปรียบเทียบให้เห็นข้อแตกต่ำงระหว่ำงพระพุทธศำสนำกับลัทธินิกำยอ่ืนๆ นอกพระพุทธศำสนำ 
หลักกำรปฏิบัติของพระพุทธศำสนำรวมลงในไตรสิกขำ คือศีล สมำธิ ปัญญำ นั่นเอง ในบทต่อไปจึง
ถือเอำหลักไตรสิกขำเป็นกรอบวิเครำะห์ หรืออำจจะวิเครำะห์ให้ลึกลงไปกว่ำนั้น สำมำรถกระท ำโดย
สัทธรรม ๓ คือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธสัทธรรม ซึ่งจะแสดงรำยละเอียดโดยกำร
วิเครำะห์ในบทต่อไป 

 
 



 

บทท่ี ๓ 

วิเคราะห์ทีฆนิกาย สลีขันธวรรค 
 
๓.๑  ความน า 

ทีฆนิกายสีลขันธวรรคเป็นคัมภีร์แรกของพระสุตตันตปิฎก แม้จะเป็นหมวดว่าด้วยศีลขันธ์ 
แต่ครอบคลุมหลักการของพระพุทธศาสนาทั้งในด้านปริยัติศาสนา ปฏิบัติศาสนา และปฏิเวธศาสนา 
หรือจะวิเคราะห์อีกนัยหนึ่งก็สงเคราะห์ลงในไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา หรือจะขายเป็นมรรคมี
องค์ ๘ คือสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ โดยค าสอนเบื้องต้นจะยกเอาทิฏฐิหรือทัศนะของลัทธิต่างๆ ซึ่งมีแพร่หลาย
แล้วในยุคต้นพุทธกาลนั้น สรุปได้ ๖๒ ทิฏฐิ ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับอภิปรัชญา (Metaphysics) ใน
ขณะเดียวกันก็มีลัทธิหรือครูทั้ง ๖ คือครูปูรณะ กัสสปะ, ครูมักขลิ โคสาล, ครูอชิตะ เกสกัมพล, ครู 
ปกทุธะ กัจจายนะ, ครูนิครนถ์ นาฏบุตร, และครูสญชัย เวลัฏฐบุตร ซึ่งความเห็นหรือลัทธิทั้งหลายทั้ง
มวลเหล่านี้ พระพุทธเจ้าทรงถือเป็นมิจฉาทิฏฐิ เมื่อมีความเชื่อความคิดเห็นเช่นนั้น ศีลพรตคือการ
ปฏิบัติตนก็ผิดไปด้วย ผู้ปฏิบัติเช่นนี้เมื่อตายไปมีคติ เพียง ๒ อย่าง คือเกิดในนรกหรือก าเนิดสัตว์
เดรัจฉานเท่านั้น  

พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น ในท่ามกลางกระแสเจ้าลัทธิและผู้คนที่เลื่อมใส ปฏิบัติตามลัทธิ
เหล่านี้ ดังนั้นการที่จะด าเนินนโยบายประกาศพระพุทธศาสนา จ าต้องมีอะไรแปลกใหม่ที่พระพุทธเจ้า
จะน ามาเสนอ ดังที่ภาษาการตลาดในทางธุรกิจเรียกกันว่า “จุดขาย” ซึ่งหมายถึงจุดเด่น ความ
น่าสนใจ และมีอะไรแปลกใหม่เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้คนเป็นเบื้องต้น ต่อจากนั้นจึงสามารถท า
ความเข้าใจ และท าให้ผู้เข้ามาศึกษาให้เลื่อมใส ประพฤติปฏิบัติจนเห็นผลพิสูจน์ได้ เมื่อวิเคราะห์ใน
ประเด็นนี้ จึงเห็นได้ว่า สีลขันธวรรคเป็นเรื่องที่น่าศึกษาวิเคราะห์ คือเป็นกัลยาณธรรมที่งามใน
เบื้องต้น ในท่ามกลาง และในที่สุด สีลขันธวรรคชี้ให้เห็นลัทธิของพวกเดียรถีย์แต่ละกลุ่มอย่างเด่นชัด 
ทั้งแสดงข้อแตกต่างจากพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน ประการส าคัญ ความเชื่อในลัทธิต่างๆ เหล่านั้น
เจ้าลัทธิและสาวกก็ไม่สามารถตอบค าถามถึงที่มาที่ไปได้ ดังเช่นเรื่องพรมและทางไปสู่พรหมโลก แม้
ศีลพรตของพวกครูทั้ง ๖ บางลัทธิก็ประพฤติวัตรอย่างโคหรืออย่างสุนัข เป็นต้น ซึ่งต่ าทรามไม่น่า
เลื่อมใสให้ประพฤติปฏิบัติตาม เมื่อวิเคราะห์อย่างลึกซึ้งจะเห็นจุดเด่นของพระพุทธศาสนา เป็นจุด
ขายที่ดึงดูดให้ประชาชนเข้ามาศึกษาและเรียนรู้ปฏิบัติตาม การวิเคราะห์สีลขันธวรรคแห่งทีฆนิกาย 
จึงจะเน้นในจุดเด่นและจุดขายดังกล่าวนี้ในข้อต่อๆ ไป  

 

 

 



๔๙ 

๓.๒  วิเคราะห์เรื่องศีล 
ในทีฆนิกายสีลขันธวรรค พระพุทธเจ้าตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า ปุถุชนเมื่อจะกล่าวยกย่อง

พระองค์ ก็จะกล่าวด้วยเรื่องเล็กน้อยคือเพาะเรื่องศีลเท่านั้น๑ ในที่นี้พระพุทธองค์ทรงบรรยายศีลไว้  
๓ ขั้น คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ซึ่งได้แจงรายละเอียดไว้ในบทก่อนแล้ว ในบทนี้ขอสรุปมา
กล่าวตามท่ีอาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ สรุปรวมเป็นหมวดไว้ดังนี้ 

ศีลอย่างเล็กน้อย (จูฬศีล) 

๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์, ลักทรัพย์, ประพฤติผิดในกาม 
๒. เว้นจากพูดปด, พูดส่อเสียด, พูดค าหยาบๆ, พูดเพ้อเจ้อ 
๓. เว้นจากท าลายพืชและต้นไม้ 
๔. ฉันมื้อเดียว เว้นจากการฉันในเวลากลางคืน, เว้นจากการฉันในเวลาวิกาล, เว้นจาก

ฟ้อนร า ขับร้อง ประโคม และดูการเล่น , เว้นจากการทัดทรวง ประดับประดาด้วยระเบียบดอกไม้ของ
หอม เครื่องทาเครื่องย้อมผัดผิวต่างๆ , เว้นจากที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่มีภายในใส่นุ่นหรือส าลี, เว้นจาก
การรับทองและเงิน 

๕. เว้นจากการรับข้าวเปลือกดิบ, เนื้อดิบ, เว้นจากการรับหญิง หรือหญิงรุ่นสาว, เว้น
จากการรับทาสี ทาสา, เว้นจากการับแพะ, แกะ, ไก่, สุกร, ช้าง, โค, ม้า, ลา, เว้นจากการรับนา, สวน  

๖. เว้นจากการชักสื่อ, การค้าขาย, การโกงด้วยตาชั่ง ด้วยเหรียญเงิน (ส าริด) และด้วย
การนับ (ชั่ง, ตวง, วัด) , เว้นจากการใช้วิธีโกงด้วยให้สินบน หลอกลวงหรือปลอมแปลง, เว้นจากการ
ตัด (มือ, เท้า) การฆ่า การมัด การซุ่มชิงทรัพย์ การปล้น การจู่โจมท าร้าย  

ศีลอย่างกลาง (มัชฌิมศีล) 

๑. เว้นจากการท าลายพืช 
๒. เว้นจากการสะสมอาหารและผ้า เป็นต้น 
๓. เว้นจากดูการเล่นหลากชนิด เช่น ฟ้อนร า เป็นต้น 
๔. เว้นจากเล่นการพนันต่างชนิด 
๕. เว้นจากที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่ 
๖. เว้นจากประดับประดาตกแต่งร่างกาย 
๗. เว้นจากติรัจฉานกถา (พูดเรื่องไร้ประโยชน์หรือขัดกับเพศสมณะ) 
๘. เว้นจากการพูดแข่งดีหรือข่มขู่กัน 
๙. เว้นจากชักสื่อ 
๑๐. เว้นจากการพูดปด, การพูดประจบ, การพูดอ้อมค้อม (เพ่ือหวังลาภ), การพูดกด, 

การพูดเอาลาภแลกลาภ (หวังของมากด้วยของน้อย) 
 
 
 

                                                           
๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๒๗/๓-๑๐. 



๕๐ 

ศีลอย่างใหญ่ (มหาศีล) 

๑. เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยติรัจฉานวิชาเช่น ทายนิมิต,ทายฝัน,ทายหนูกัด
ผ้าเป็นต้น 

๒. เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยติรัจฉานวิชาเช่นดูลักษณะแก้วมณี, ลักษณะไม้
ถือ, ลักษณะผ้า, ลักษณะศัสตรา เป็นต้น  

๓. เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยติรัจฉานวิชาเช่น ทายทักเกี่ยวกับพระราชา ด้วย
พิจารณาดาวฤกษ์ 

๔. เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยติรัจฉานวิชาเช่น ทายจันทรุปราคา สุริยุปราคา 
เป็นต้น  

๕. เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยติรัจฉานวิชาเช่น ทายฝนตกชุก ฝนแล้ง เป็นต้น  
๖. เว้นจากด ารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ด้วยติรัจฉานวิชาเช่นการบน, การแก้บน, การ

ประกอบยา เป็นต้น  

 ในที่นี้มีค าว่า ติรัจฉานวิชาอย่างพิศดาร ฝรั่งใช้ค าว่า low arts เมื่อพิจารณาตาม
ศัพท์ “ติรัจฉานวิชา” ซึ่งแปลว่า “ไปขวาง” ก็หมายความว่า วิชาเหล่านี้ขวาง หรือไม่เข้ากับความเป็น
สมณะ มิได้หมายความว่าเป็นสัตว์ดิรัจฉาน เพราะฉะนั้น ถ้อยค าที่พระไม่ควรพูด จึงจัดเป็นติรัจฉาน
กถา คือถ้อยค าที่ขวาง หรือขัดกับสมณสารูป วิชาที่พระไม่ควรเกี่ยวจึงจัดเป็นติรัจฉานวิชา คือวิชาที่
ขวาง หรือขัดกับความเป็นพระ ส่วนสัตว์ดิรัจฉานที่มีชื่ออย่างนั้น เพราะเพ่งกิริยาที่ไม่ได้ตั้งตัวตรง เดิน
ไปอย่างคน แต่อาตัวลง เอาศีรษะไปก่อน เมื่อไม่ได้ไปตรง ก็ชื่อว่าไปขวาง๒ 

๓.๒.๑ วิเคราะห์จูฬศีล 

ในสีลขันธวรรค พรหมชาลสูตร พระพุทธเจ้าตรัสแสดงจูฬศีลไว้รวม ๒๖ ข้อ แต่ละข้อ
หากไม่นับรวมอรรถาธิบายก าหนดเอาเฉพาะหัวข้อส าคัญ สามารถสงเคราะห์ได้เท่ากับ ศีล ๘ ของ
อุบาสกอุบาสิกาผู้สมาทานศีลอุโบสถหรือศีล ๘ หรือเทียบได้กับศีล ๑๐ ของสามเณรและสามเณรี ดัง
ตารางเปรียบเทียบดังนี้ 

 
ข้อที่ ศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐ ข้อที่ จูฬศีล 
๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ๑ ขยายความต่อเป็น – วางทัณฑาวุธหรือ

ศัตราวุธ  มีความละอาย มีความเอ็นดู 
มุ่งหวัง มุ่งหวังประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพ
สัตว์อยู่ 

๒ เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ
ไม่ได้ให้ 

๒ ขยายความต่อเป็น – รับเอาแต่ของที่ให้ 
มุ่งหวังแต่ของที่เขาให้ ไม่เป็นขโมย เป็นคน
สะอาดอยู่ 

                                                           
๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร :  

มหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๘๙-๒๙๐. 



๕๑ 

๓ ละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อ
พรหมจรรย์ 

๓ ขยายความต่อเป็น – ประพฤติพรหมจรรย์ 
(เมถุนวิรัติ หรืองดเว้นจากเมถุนธรรม) เว้น
ห่างไกลจากเมถุนธรรม (การ่วมประเวณี
หรือเสพสังวาสกัน) อันเป็นกิจของชาวบ้าน 

๔ เว้นขาดจากการพูดเท็จ ๔ 
 
 

 

ขยายความต่อเป็น – กล่าวแต่ค าสัตย์ ด ารง
สัตย์  มีถ้อยค า เป็นหลัก เชื่ อถือได้  ไม่
หลอกลวงชาวโลก และขยายความต่ออีก ๓ 
ข้อ คือ :  

๕ เว้นขาดจากค าส่อเสียด คือฟังความจาก
ฝ่ายนี้แล้วไปบอกฝ่ายโน้น เพ่ือท าลายฝ่าย
นี้ หรือฟังความจากฝ่ายโน้นแล้วไปบอก
ฝ่ายนี้ เพ่ือท าลายฝ่ายโน้น สมานคนที่แตก
กัน ส่งเสริมคนที่ปกครองกัน ชื่นชมยินดี
เพลิดเพลินต่อผู้ที่สามัคคีกัน กล่าวแต่
ถ้อยค าสร้างสรรค์ความสามัคคี 

๖ เว้นขาดจากค าหยาบ คือกล่าวแต่ค าไม่มี
โทษ ไพเราะ น่ารัก อ่ิมใจ เป็นค าของ
ชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ 

๗ เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ คือกล่าวถูกเวลา 
กล่าวค าจริง กล่าวอิงประโยชน์ อิงธรรม อิง
วินัย กล่าวค ามีหลักฐาน มีที่ อ้างอิง มีที่
ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะแก่
กาล 

 - ๘ เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม 
๕ เว้นจากของมึนเมาคือสุราเมรัย อัน

เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
- ไม่ปรากฏในจูฬศีล 

๖ เว้นขาดจากกาบริโภคอาหารในเวลา
วิกาล 

๙ ฉันมื้อเดียว ไม่ฉันตอนกลางคืน เว้นขาด
จากการฉันอาหารในเวลาวิกาล 

๗ เว้นขาดจากการฟ้อนร า ขับร้อง 
บรรเลงดนตรี ดูการเล่นอันเป็นข้าศึก
ต่อพรหมจรรย์ 

๑๐ เว้นขาดจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคม
ดนตรีและดูการละเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล 

๘ การทัดทรงดอกไม้ของหอมและ
เครื่องลูบไล้ ซึ่งเป็นเครื่องประดับ
ตกแต่ง 

๑๑ เว้นขาดจากการทัดทรง ประดับตกแต่ง
ร่างกายด้วยพวงดอกไม้ ของหอมและ
เครื่องประทินผิวแห่งการแต่งตัว 

๙ เว้นขาดจากที่นอนอันสูงใหญ่หรูหรา
ฟุ่มเฟือย 

๑๒ เว้นขาดจากท่ีนอนสูงใหญ่ 



๕๒ 

๑๐ เว้นขาดจากการจับทองและเงิน 
หมายเหตุ: 
จากข้อ ๑-๕ เป็นเบญจศีลหรือศีล ๕, 
ข้อ ๑-๙ โดยท่านรวมข้อ ๗-๘ เป็น
ข้อเดียวกัน ส่วนข้อ ๙ นับเป็นข้อ ๘ 
จึงเป็นศีล ๘ และหากแยกข้อ ๗ เป็น
ข้อ ๗-๘  เพ่ิมข้อ ๑๐ คือเว้นจาก
การรับทองและเงิน รวม ๑๐ ข้อ 
เป็นทศศีล หรือศีล ๑๐ ของสามเณร
และสามเณรี 

๑๓ เว้นขาดจากการจับทองและเงิน 
หมายเหตุ: 
ในจูฬศีล ข้อ ๕-๖-๗ จะรวมอยู่ในข้อ ๔ 
ตามศีล ๕ หรือศีล ๘ หรือศีล ๑๐ ส่วนข้อ 
๘ ไม่ปรากฏในศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐ ส่วน
ข้ อ ที่  ๑ ๔ -๒ ๖  ร ว ม  ๑ ๓  ข้ อ อ ยู่
นอกเหนือจากศีล ๕, ศีล ๘, และศีล ๑๐  
จูฬศีลข้อที่ ๑๔-๒๖ มีดงันี้ :  

๑๔ เว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ 
๑๕ เว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ 
๑๖ เว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี 
๑๗ เว้นขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย 
๑๘ เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ 
๑๙ เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร 
๒๐ เว้นขาดจากการรับช้าง โค และลา 
๒๑ เว้นขาดจากการรับเรือกสวนไร่นาและท่ีดิน 
๒๒ เว้นขาดจากการท าหน้าที่เป็นตัวแทนและผู้

สื่อสาร 
๒๓ เว้นขาดจากการซื้อขาย 
๒๔ เว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั่ งด้วยของ

ปลอม และด้วยเครื่องชั่งตวงวัด 
๒๕ เว้นขาดจากการรับสินบน การล่อลวง และ

การตลบตะแลง 
๒๖ เว้นขาดจากการตัด (อวัยวะ) การฆ่า การ

จองจ า การตีชิงวิ่งราว การปล้น และการขู่
กรรโชก 

จากตารางเปรียบเทียบข้างต้น จะเห็นได้ว่า  

จูฬศีล ๑๓ ข้อแรก ข้อ ๑-๗ จะตรงกับศีล ๕ ส านวนภาษาอาจยักเยื้องไปบ้าง แต่เล็ง
ความหมายเดียวกัน มีเฉพาะข้อ ๕-๖-๗ ขยายศีลข้อ ๔ มุสาวาท แต่ข้อที่ ๘ คือเว้นขาดจากการพราก
พืชคาม ไม่รวมอยู่ในศีล ๘ และศีล ๑๐ แต่เป็นสิกขาบทบัญญัติในปาจิตติยกัณฑ์ ภูตคามวรรค ภูต
คามสิกขาบท ที่ว่า  “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะพรากภูตคาม” ค าว่า “ภูตคาม” ได้แก่พืชพันธุ์ 
๕ ชนิด คือ (๑)พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า (๒) พืชพันธุ์เกิดจากล าต้น (๓) พืชพันธุ์เกิดจากตา (๔) พืชพันธุ์



๕๓ 

เกิดจากยอด (๕) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด๓ อนึ่ง ภูตคาม หมายถึงกลุ่มแห่งพืชพันธุ์ที่จะงอกได้  
ที่เจริญเติบโตแล้ว เป็นชื่อเรียกต้นไม้ยืนต้นและหญ้าเขียวสด๔ 

จูฬศีล ข้อ ๑๔ เป็นต้นไป กล่าวถึงข้องดเว้นจากของพ้ืนๆ เช่น ธัญญาหารดิบและเนื้อ
ดิบ และเริ่มหนักข้อขึ้นตั้งแต่การรับสตรีและกุมารี ทาสหญิงทาสชาย การรับสัตว์เลี้ยง ๒ เท้า ๔ เท้า 
ตั้งแต่ขนาดเล็กเช่นไก่และสุกรไปจนถึงช้าง การรับเรือกสวนไร่นาและที่ดิน การเป็นตัวแทน การซื้อ
ขาย การโกงและปลอมแปลง ฉ้อฉล การรับสินบน ล่อลวง ไปจนถึงการปล้นฆ่า ฉกชิงวิ่งราว และขู่
กรรโชก 

ข้องดเว้นหรือเว้นขาดของพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวกของพระองค์ จากสิ่งมัวหมองชั่ว
ร้ายเหล่านี้ เป็นเครื่องแสดงให้เราทราบว่า นักบวชบางลัทธิบางนิกานในสังคมของชมพูทวีปในสมัย
พุทธกาลนั้น มีวัตรปฏิบัติอันน่ารังเกียจเช่นนี้ไม่มากก็น้อย และแน่นอนว่าบางเรื่องเป็นสิ่งที่ชาวโลก
เอือมระอา เช่นการรับทาสชายหญิง การรับสัตว์เลี้ยง เรือกสวนไร่นา ฯลฯ รุนแรงไปจนถึงขั้นเป็นซ่อง
โจรในคราบเครื่องนุ่งห่มของนักบวช เมื่อพระพุทธเจ้าทรงเว้นขาดจากสิ่งมัวหมองชั่วร้ายเหล่านี้ จึง
เป็นจุดที่คนทั่วไปชื่นชมยกย่องสรรเสริญ ที่สรรเสริญเพราะมีนักบวชกลุ่มอ่ืนประพฤติน่าติเตียน เมื่อ
พระพุทธเจ้าทรงศีลพรตอันสูงส่งกว่านักบวชพวกนั้น จึงเป็นที่สรรเสริญของชาวบ้าน เพราะการวัด
ความเป็นสมณะหรือพราหมณ์ ในเบื้องต้นย่อมวัดกันด้วยศีล ซึ่งผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์ในตอนท้ายอีก
ครั้งหนึ่ง 

๓.๒.๒ วิเคราะห์มัชฌิมศีล 

ต่อจากจูฬศีล พระพุทธเจ้าตรัสแสดงมัชฌิมศีลไว้ ๑๐ ข้อ แต่มีเนื้อหาค่อนข้างละเอียด
พิสดาร ในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค๕ ซ่ึงขอน ามาวิเคราะห์เป็นรายข้อ ดังต่อไปนี้ 

มัชฌิมศีล ข้อที่ ๑– เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม ข้อนี้มีความตรงกับจูฬศีล 
ข้อที่ ๘ ซึ่งระบุแต่ข้อความ ในที่นี้แจกแจงไว้โดยละเอียดว่า “เช่นที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวกฉัน
โภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังพรากพืชคาม และภูตคามเหล่านี้ คือพืชเกิดจากเหง้า เกิดจาก
ล าต้น เกิดจากตา เกิดจากเหง้า เกิดจากเมล็ด ค าว่าพืชคาม อรรถกถาพระวินัย อธิบายว่า ได้แก่ พืช
พันธ์จ าพวกทีถู่กพรากจากี่แล้วยังสามารถงอกข้ึนได้อีก๖ส่วนภูตคามของเขียว หรือพืชพันธ์อันอยู่กับที่ 
มี ๕ ชนิดคือ ที่เกิดจากเหง้า เช่นกระชาย, เกิดจากต้น เช่นโพ, เกิดจากตา เช่นอ้อย, เกิดจากยอด 
เช่นผักชี, เกิดจากเมล็ด เช่นข้าว๗ 

มัชฌิมศีล ข้อที่ ๒–เว้นขาดจากการบริโภคของที่สะสมไว้ เช่นสะสมข้าว น้ า ผ้า ยาน  
ที่นอน เครื่องประทินผิว ของหอมและอามิส ค าว่า “อามิส” ในที่นี้ทั่วไปหมายถึงเครื่องล่อใจ เช่นเงิน
ทอง เป็นต้น แต่ในที่นี้หมายถึงเครื่องปรุงอาหาร๘ 

                                                           
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๐-๙๑/๒๗๘. 
๔ วิ.อ. ๒/๙๐-๙๑/๒๘๓-๒๘๔.  
๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๑-๒๐/๕-๘. 
๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๗๘. 
๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๗๘. 
๘ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๘๐. 



๕๔ 

มัชฌิมศีล ข้อที่ ๓– เว้นขาดจากการดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศลในที่นี้ท่านขยาย
ความไว้กว้างขวางมาก คือ การฟ้อน การขับร้อง การประโคมดนตรี การร า การเล่านิทาน การเล่น
ปรบมือ การเล่นปลุกผี การเล่นตีกลอง การสร้างฉากบ้านเมืองให้สวยงาม การละเล่นของคนจัณฑาล 
การเล่นกระดานหก การละเล่นหน้าศพ การแข่งชนช้าง การแข่งม้าการแข่งชนกระบือ การแข่งขันชน
โค การแข่งชนแพะ การแข่งชนแกะ การแข่งชนไก่ การแข่งชนนกกระทา การร ากระบี่กระบอง การ
ชกมวย มวยปล้ า การรบ การตรวจพลสวนสนาม การจัดกระบวนทัพ การตรวจกองทัพ จะเห็นได้ว่า
ในสมัยพุทธกาลนั้น มีการละเล่นของชาวบ้านมากมาย แม้ในปัจจุบันยังปรากฏอยู่ เช่นการเล่นพนัน
แข่งชนสัตว์ต่างๆ ตลอดจนกีฬาชกมวย และยังห้ามไปถึงการไปชมการตรวจพลสวนสนาม การสู้รบ 
นอกเหนือไปจากการขับร้องประโคมดนตรีต่างๆ การละเล่นและการแสดงเหล่านี้มีมาแต่ก่อนพุทธกาล 
และมีนักบวชลัทธิอ่ืนๆ ชอบไปดูกันซึ่งไม่ต่างจากชาวบ้าน จึงไม่เป็นที่เจริญศรัทธาแก่ชาวบ้าน 

มัชฌิมศีล ข้อที่ ๔–เว้นขาดจากการขวนขวายในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท ท่านแจกแจงไว้ว่าได้แก่ เล่นหมากรุกแถวละ ๘ ตาหรือ ๑๐ ตา เล่นหมากเก็บ เล่นดวด คือ
การเล่นชนิดหนึ่ง เดินแต้มตามเบี้ยที่ทอดได้ไปตามตาตาราง๙ เดินหมากไหว เล่นโยนบ่วง เล่นไม้หึ่ง 
เล่นก าทาย เล่นสกา เล่นเป่าใบไม้ เล่นไถเล็กๆ เล่นหกคะเมน เล่นกังหัน เล่นตวงทราย เล่นรถเด็กๆ 
เล่นธนูเด็กๆ เล่นเขียนทาย เล่นทายใจ เล่นล้อเลียนคนพิการ การละเล่นเหล่านี้มีทั้งเป็นกีฬาในลับ 
และกีฬากลางแจ้ง แสดงว่า ในสมัยในสมัยพุทธกาลเป็นการเล่นเพื่อการพนัน 

มัชฌิมศีล ข้อที่ ๕–เว้นขาดจากที่นอนอันสูงใหญ่ ท่านจ าแนกไว้ละเอียดมาก แสดงว่า
หรูหราโอ่อ่าแสดงความเป็นคนชั้นสูงหรือผู้มีฐานะดีจะพึงใช้ ไม่ควรที่ภิกษุสงฆ์ผู้มักน้อยสันโดษจะพึง
ใช้สอย คือเป็นเตียงมีเท้าสูงเกินขนาด เตียงเท้าเป็นรูปสัตว์ร้าย พรมขนสัตว์ เครื่องลาดขนแกะลาย
วิจิตร เครื่องลาดขนแกะสีขาว เครื่องลาดมีลายรูปดอกไม้ เครื่องลาดยัดนุ่น เครื่องลาดขนแกะวิจิตร
ด้วยรูปสัตว์ร้าย เช่นสิงโตและเสือ เครื่องลาดขนแกะมีขน ๒ ด้าน เครื่องลาดขนแกะมีขนข้างเดียว 
เครื่องลาดปักด้วยไหมประดับรัตนะ เครื่องลาดผ้าไหมประดับรัตนะ เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญ่ที่
นางฟ้อน ๑๖ คนร่ายร าได้ เครื่องลาดบนหลังช้าง เครื่องลาดบนหลังม้า เครื่องลาดในรถ เครื่องลาด
ท าด้วยหนังเสือเครื่องลาดหน้าชะมด เครื่องลาดมีเพดาน เครื่องลาดมีหมอน ๒ ข้าง ค าว่า “เครื่อง
ลาด” ภาษาทั่วไปใช้ อตฺถร หมายถึงที่รองนั่ง เช่นอาสนะหรือพรม รวมถึงของที่วิจิตรหรูหราเกิน 
สมณวิสัยจะพึงใช้ พระพุทธเจ้าและพระสาวกเว้นขาดจากการใช้เครื่องลาดดังกล่า วนี้ เป็นของ
ฟุ่มเฟือยมีราคาแพง ไม่เหมาะกับสมณะผู้มักน้อยสันโดษ แต่ก็เป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่านักบวชเหล่า
อ่ืนใช้ที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่และวิจิตรตระการตาเหล่านี้ในสมัยพุทธกาล 

มัชฌิมศีล ข้อที่ ๖–เว้นขาดจากการขวนขวายในการประดับประดาตกแต่งร่างกาย ข้อนี้
ไม่เฉพาะตกแต่งร่างกายอย่างเดียว แต่ยังหมายถึงการใช้สิ่งของที่มีราคาแพงอย่างอ่ืนที่น าติดตัวไป
ด้วย ท่านจ าแนกไว้ดังนี้ คือ ขวนขวายในการประดับประดาตกแต่งร่างกายอย่างนี้คือ อบผิว นวด 
อาบน้ าหอม เพาะกาย ส่องกระจก แต้มตา ทัดดอกไม้ ประทินผิว ผัดหน้า ทาปาก ประดับข้อมือ สวม
เกี้ยว ใช้ไม้ถือ ใช้กลักยา ใช้ดาบ ใช้พระขรรค์ ใช้ร่ม สวมรองเท้าวิจิตรติดกรอบหน้า ปักปิ่น ใช้พัด

                                                           
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๙๖.  



๕๕ 

และแส้ขนหางจามรี นุ่งห่มผ้าขาวชายยาว ข้อนี้แสดงให้เห็นถึงการแต่งกายและใช้เครื่องประดับ 
โดยเฉพาะเครื่องประเทืองผิว การเพาะกาย ซึ่งเป็นเรื่องของหนุ่มสาว หรือตกแต่งเพ่ือการแสดงต่างๆ 
นักบวชในลัทธิอ่ืนอาจประพฤติตนอย่างนี้ แต่พระพุทธองค์และสาวกเว้นขาด จึงเป็นที่ยกย่อง
สรรเสริญของชนเหล่าอ่ืน  

มัชฌิมศีล ข้อที่ ๗–เว้นขาดจากติรัจฉานกถา ในที่นี้มิได้หมายถึงเรื่องราวเกี่ยวกับสัตว์
เดรัจฉาน แต่เป็นเรื่องพูดสนทนากันที่ขวางทางไปสู่พระนิพพาน กล่าวคือเดรัจฉาน แปลตามศัพท์ว่า
ขวาง (ยืนขวาง ไม่ใช่ยืนตรงเหมือนมนุษย์) เดรัจฉานกถาเป็นเรื่องที่ภิกษุไม่ควรน ามาเป็นข้อถกเถียง
สนทนากัน๑๐ เรื่องเดรัจฉานกถา เช่น เรื่องพระราชา เรื่องโจร เรื่องมหาอ ามาตย์ เรื่องกองทัพเรื่องภัย
เรื่องการรบ เรื่องข้าว เรื่องน้ า เรื่องผ้า เรื่องที่นอน เรื่องพวกดอกไม้ เรื่องของหอม เรื่องญาติ เรื่อง
ยาม เรื่องบ้าน เรื่องนิคม เรื่องเมือง เรื่องชนบท เรื่องสตรี เรื่องบุรุษ เรื่องคนกล้าหาญ เรื่องตรอก 
เรื่องท่าน้ า เรื่องคนที่ล่วงลับไปแล้ว เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่องโลก เรื่องทะเล เรื่องความเจริญ เรื่องความ
เสื่อม  

จะเห็นได้ว่า เดรัจฉานกถาครอบคลุมทุกเรื่องที่ไม่ใช่อริยสัจ ๔ มรรคมีองค์ ๘ หรือไตร
ลักษณ์ เรื่องเดรัจฉานกถาก็เหมือนเรื่องถกเถียงกัน ที่ว่าโลกเที่ยงหรือไม่เที่ยง ฯลฯ ซึ่งพระพุทธเจ้าจะ
ไม่ทรงกล่าวถึง แม้มีผู้ทูลถามก็จะไม่ทรงตอบ เพราะเรื่องนั้นไม่มีประโยชน์ ไม่มีสาระ ไม่ใช่จุดเริ่มต้น
ของพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือความหน่าย ไม่เป็นไปเพ่ือความก าหนัดยินดี ไม่เป็นไปเพ่ือการดับ ไม่
เป็นไปเพ่ือสงบระงับ ไม่เป็นไปเพื่อรู้ยิ่ง ไม่เป็นไปเพื่อการตรัสรู้ ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน๑๑ 

เนื่องจากเดรัจฉานกถามีเรื่องที่ควรอธิบายให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ มิฉะนั้นจะเข้าใจผิดๆ  
ว่า นอกจากเรื่องมรรคผลนิพพานแล้ว พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าพูดถึงอะไรไม่ได้เลย  
เพ่ือให้ถูกต้องและแยกแยะว่าการพูดเช่นไรเป็นเดรัจฉานกถาอย่างไรไม่เป็น ขอยกค าอธิบายของ 
พระพุทธโฆสาจารย์มาแสดงในอรรถกถาทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ดังนี้ 

ถ้อยค าใดที่เป็นการขวางทางสวรรค์และนิพพาน เพราะไม่น าสัตว์ออกจากวัฏฏะ เหตุนั้น 
ถ้อยค านั้นจึงชื่อว่าเดรัจฉานกถา (ติรจฺฉานกถา) ในถ้อยค าเหล่านั้น ถ้อยค าที่ปรารภพระราชาเป็นไป
โดยนัยเป็นต้นว่า “พระเจ้ามหาสมมติ พระเจ้ามันธาตุ และเจ้าธรรมาโศก ทรงมีอานุภาพมากอย่างนี้” 
ชื่อว่าเรื่องพระราชา (ราชกถา) ในเรื่องโจร (โจรกถา) เป็นต้น ก็ไหนดีเหมือนกัน บรรดาถ้อยค า
เหล่านั้น ถ้อยค าแบบชาวบ้านโดยนัยเป็นต้นว่า “พระราชาองค์น้อยมีพระรูปโฉมงดงาม น่าชม” ก็ชื่อ
ว่าเดรัจฉานกถา แต่ถ้อยค าที่เป็นไปอย่างนี้ว่า “แม้พระราชาพระองค์นั้น ผู้ทรงมีอานุภาพมากอย่างนี้ 
ก็อย่างสิ้นพระชนม์ไป” จัดเข้าในภาวะแห่งกัมมัฏฐาน แม้ในเรื่องโจรทั้งหลาย ถ้อยค าแบบชาวบ้านว่า 
“โอ! เขาเป็นคนกล้าหาญ” เพราะอาศัยการกระท าของโจรเหล่านั้นว่า “โจรมูลเทพมีอานุภาพมาก
อย่างนี้ โจรเมฆมาลมีอานุภาพมากอย่างนี้” ก็ชื่อว่า เดรัจฉานกถา แม้ว่าเรื่องการรบ ถ้อยค าในเรื่อง 
ภารตยุทธ์ เป็นต้น ที่เป็นไปด้วยอ านาจความยินดีเราคือความพอใจเท่านั้นว่า “คนโน้นถูกคนโน้นฆ่า
แล้วอย่างนี้ ถูกแทงแล้วอย่างนี้” ก็ชื่อว่า เดรัจฉานกถา แต่ถ้อยค าในทุกเรื่องที่เป็นไปอย่างนี้ว่า “แม้
ชนเหล่านั้นก็สิ้นชีพไป” จัดเป็นกัมมัฏฐานเหมือนกัน อีกอย่างหนึ่ง ในเรื่องข้าวเป็นต้น  
                                                           

๑๐ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๗/๘๔. 
๑๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๒๐/๑๘๓. 



๕๖ 

การพูดถึงการพูดด้วยอ านาจความยินดี กล่าวคือความพอใจว่า “เราเคี้ยวกิน บริโภคข้าว
ที่มีสี มีกลิ่น มีรส และสมบูรณ์ด้วยผัสสะอย่างนี้” ย่อมไม่สมควร แต่การท าให้ข้าวเป็นต้นนั้นมี
ประโยชน์แล้วพูดว่า “ในครั้งก่อน เราได้ถวายข้าว น้ า ผ้า ที่นอน พวงดอกไม้และของหอม ที่สมบูรณ์
ด้วยสีเป็นต้นอย่างนี้แก่ผู้มีศีลทั้งหลาย พวกเราได้ท าการบูชาพระเจดีย์แล้ว” ย่อมสมควร แม้ในเรื่อง
ญาติ (ญาติกถา) เป็นต้น การพูดด้วยอ านาจความพอใจว่า “พวกญาติของเราเป็นคนกล้าหาญ  
มีความสามารถ” หรือว่า “ในครั้งก่อน พวกเราเที่ยวไปด้วยญาณอันสวยงามอย่างนี้” ย่อมไม่สมควร 
แต่ควรพูดให้มีประโยชน์ว่า “ญาติของพวกเราแม้เหล่านั้นก็สิ้นชีพไป” หรือว่า “ในครั้งก่อนพวกเราได้
ถวายรองเท้าเช่นนี้แก่พระสงฆ์” แม้เรื่องบ้าน (คามกถา) ก็ไม่ควรพูดด้วยอ านาจความเป็นอยู่ดี ความ
เป็นอยู่ไม่ดี อาหารหาได้ง่าย และอาหารขาดแคลน เป็นต้น หรือด้วยอ านาจความพอใจอย่างนี้ว่า 
“พวกคนที่อยู่ ในหมู่บ้านโน้นเป็นคนกล้าหาญมีความสามารถ” แต่จะพูดให้มีประโยชน์ว่า  
“คนเหล่านั้นมีศรัทธาเลื่อมใส” หรือว่า “คนเหล่านั้นสิ้นสิ้นชีพไปแล้ว เสื่อมไปแล้ว” ย่อมสมควร  
แม้ในเรื่องนิคม เรื่องเมือง เรื่องชนบท (นิคมนครชนปทกถา) ก็ในนี้เหมือนกัน 

แม้เรื่องสตรี (อิตฺถีกถา) ก็ไม่ควรพูดด้วยอ านาจความพอใจ เพราะอาศัยผิวพรรณและ
ทรวดทรง เป็นต้น แต่ควรพูดอย่างนี้เท่านั้นว่า “สตรีผู้มีศรัทธา เลื่อมใส ก็สิ้นชีพไปแล้ว เสื่อมไปแล้ว” 
แม้เรื่องคนกล้าหาญ (สุรกถา) ก็ไม่ควรพูดด้วยอ านาจความพอใจว่า “นักรบชื่อนันทมิตร เป็นผู้กล้า
หาญ” แต่ควรพูดอย่างนี้เท่านั้นว่า “นักรบผู้ศรัทธาเลื่อมใส สิ้นชีพไปแล้ว” แม้เรื่องตรอก (วิสิขา
กถา) ก็ไม่ควรพูดด้วยอ านาจความพอใจว่า “ตรอกโน้นตั้งมั่นดีแล้ว ตั้งมั่นยังไม่ดี มีคนกล้าหาญ มีคน
ที่มีความสามารถ” แต่ควรพูดว่า “พวกคนมีศรัทธาเลื่อมใส สิ้นชีพไปแล้ว เสื่อมไปแล้ว” 

ค าว่า กุมฺฏฺ านกถา (เรื่องท่าน้ า) ท่านกล่าวว่า อุทกฏฺ านกถา (เรื่องแหล่งน้ า)  อุทกติตถ
กถา (เรื่องท่าน้ า)  กุมฺภทาสีกถา (เรื่องหญิงรับใช้ตักน้ า) ก็ได้  แม้เรื่องกุมภทาสีนั้น ก็ไม่ควรพูดด้วย
อ านาจความพอใจว่า “กุมภทาสีเป็นคนน่ารัก ฉลาดฟ้อนร า ขับร้อง” แต่ควรพูดโดยนัยเป็นต้นว่า 
“กุมภทาสีมีศรัทธาเลื่อมใส” เท่านั้น ค าว่าเรื่องคนที่ล่วงลับไปแล้ว (ปุพฺพเปตกถา) ได้แก่ ถ้อยค า
เรื่องญาติที่ล่วงลับไปแล้ว ในถ้อยค าเรื่องญาติที่ล่วงลับไปแล้วนั้นๆ มีวินิจฉัยเช่นเดียวกันกับถ้อยค า
เรื่องญาติที่ยังมีชีวิตอยู่นั่นเอง 

ค าว่า เรื่องเบ็ดเตล็ด (นานตฺตกถา) ได้แก่ ถ้อยค าเรื่องไม่มีประโยชน์มีสภาพต่างๆ  
ที่เหลือ นอกเหนือจากการพูดเรื่องก่อนและเรื่องหลัง ค าว่าเรื่องโลก (โลกกฺขายิกา) ได้แก่ การเจรจา
กันเรื่องโลกายตศาสตร์หรือวิตัณฑศาสตร์ มีอาทิอย่างนี้ว่า “โลกนี้ใครเนรมิต โลกนี้คนโน้นเนรมิต 
กาขาวเพราะกระดูกขาว นกยางแดงเพราะเลือดแดง”  

เรื่องทะเลที่ไม่มีประโยชน์มีอาทิอย่างนี้ว่า “เพราะเหตุไรจึงเรียกสมุทร เพราะเหตุไรจึง
เรียกว่าสาคร ที่เรียกว่าสาคร เพราะสาครเทพขุดไว้ ที่เรียกว่าสมุทร เพราะยกมือประกาศเองว่า “เรา
ขุด” ชื่อว่าเรื่องทะเล (สมุทฺทกขายิกา) ค าว่า ภโว (ความเจริญ) ได้แก่ วุฑฺฒิ (ความเจริญ) ค าว่า  
อภโว (ความเสื่อม) ได้แก่ หานิ (ความเสื่อม) การพูด ที่ด าเนินไปโดยกล่าวถึงเหตุที่ไม่มีประโยชน์เรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งว่าความเจริญเป็นอย่างนี้ความเสื่อมเป็นอย่างนี้ ชื่อว่า เรื่องความเจริญและความเสื่อม
อย่างนั้นๆ (อิติภวาภวกถา)๑๒ 
                                                           

๑๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๓๔/๑๓๖. 



๕๗ 

มัชฌิมศีล ข้อที่ ๘ เว้นขาดจากการพูดทุ่มเถียงแก่งแย่งกัน ส่วนมากเป็นเรื่องธรรมวินัย
และสีลัพพตปรามาส คือข่มกันว่าใครมีศีลและเคร่งครัดในวัดปฏิบัติกว่ากัน เช่นว่า ท่านไม่รู้ทั่วถึง
ธรรมวินัยนี้ แต่ผมรู้ทั่วถึงท่านจะรู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ได้อย่างไร ท่านปฏิบัติผิด แต่ผมปฏิบัติถูก ค าพูด
ของผมมีประโยชน์ แต่ค าพูดของท่านไม่มีประโยชน์ ค าว่าควรพูดก่อน ท่านกลับพูดภายหลัง ค าที่ควร
พูดภายหลังท่านกลับพูดเสียก่อน เรื่องที่ท่านเคยชินได้ผันแปรไปแล้ว ผมจับผิดค าพูดของท่านได้แล้ว 
ผมข่มท่านได้แล้ว ถ้าท่านมีความสามารถ ก็มองหาทางแก้ค าพูดหรือเปรื้องต้นให้พ้นเถิด 

ค าพูดเหล่านี้ เรียกว่าปรับวาท ตามศัพท์แปลว่าถ้อยค าของคนอ่ืน หมายถึงค ากล่าวหา
ของคนอ่ืน การได้เถียงกับคนอ่ืน คือเป็นค าคัดค้านโดยแจ้ง ค ากล่าวโทษ, ค ากล่าวหา, ค าท้าทายของ
คนอ่ืนที่ไม่เห็นด้วยกับตน ของคนท่ีเห็นไม่ตรงกับตน เพราะมีลัทธิต่างกันบ้าง เพราะมีความเห็นไม่ถูก
ความเป็นจริงบ้าง เพราะทิฐิมานะส่วนตัวบ้าง๑๓ การทุ่มเสียงท านองนี้น าไปสู่วิวาท คือพูดต่างกัน, 
การทุ่มเถียงกัน, การทะเลาะกัน วิวาทที่เกี่ยวด้วยเรื่องพระธรรมวินัย คือทุ่มเถียงกันปรารภพระธรรม
วินัยว่า นี่เป็นธรรม นี่เป็นวินัย นี่ไม่ใช่ธรรม นี่ไม่ใช่วินัย เป็นต้น เป็นเรื่องที่สงฆ์ต้องจัดการระงับ 
เรียกว่า วิวาทาธิกรณ์ วิวาทเป็นเรื่องของคน ๖ ประการคือ 

๑. คนมักโกรธ ย่อมผูกโกรธ 

๒. คนลบหลู่ ย่อมตีเสมอ 

๓. คนริษยา ตระหนี่ 

๔. คนโอ้อวด เจ้าเล่ห์ 

๕. คนปรารถนาลามก มีความเห็นผิด 

๖. คนถือมั่นในความเห็น ดื้อรั้น ทิ้งความเห็นไม่ได้ 

นิสัยการกระท าพฤติกรรมของคน ๖ ประเภทนี้เป็นมูลเหตุให้เกิดวิวาทขึ้นจึงเรียกว่าวิวาท
มูลคือมูลเหตุแห่งการทะเลาะถกเถียงกัน๑๔  ดังนั้น พระพุทธเจ้าและพระสาวกจึงเว้นขาดจากการพูด
ทุ่มเถียงแก่งแย่งกัน 

มัชฌิมศีล ข้อที่ ๙ – เว้นขาดจากการท าหน้าที่เป็นตัวแทนและผู้สื่อสาร เช่น รับเป็นสื่อ
ให้พระราชา (ทูต) ราชมหาอ ามาตย์ กษัตริย์ พราหมณ์ คฤหบดีและกุมาร (เด็กๆ) ว่า  “ท่านจงไปที่นี่
หรือที่โน้น จงน าเอาสิ่งนี้ไป จงน าเอาสิ่งนั้นมาจากที่โน้น” โดยปริยายคือห้ามท าตัวเป็นทูต, เป็นผู้
สื่อสาร หรือผู้รับใช้เดินสารให้แก่ผู้อื่น สมณะไม่ควรยุ่งเรื่องผู้อื่น หรือท าหน้าที่รับใช้ผู้อ่ืน 

มัชฌิมศีล ข้อที่ ๑๐– เว้นขาดจากการพูดหลอกลวงและการพูดเลียบเคียง หว่านล้อม 
พูดแทะเล่น ใช้วาทะต่อลาภข้อนี้ส าคัญมาก แม้ในสังคมยุคปัจจุบันเพราะมีคนใช้เล่ห์เพทุบาย
หลอกลวงบุคคลอื่นให้หลงเชื่อแล้วเอาทรัพย์สินเงินทองไปอย่างกรณีลาภต่อลาภ เช่นเรื่องการตกทอง 
เรื่องการอ้างว่าเก็บลอตเตอรี่ที่ถูกรางวัลที่ ๑ ได้แต่จะต้องรีบไปจึงขายให้ในราคาที่ถูกกว่าเงิน รางวัล
หลายเท่า แม้แต่การลงทุนน้อยแค่หวังก าไรมากก็เช่นเดียวกัน เป็นเรื่องของคนคนใช้ความโลภเป็น
                                                           

๑๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘),  
หน้า ๕๓๒. 

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๒๕. 



๕๘ 

เหยื่อล่อให้คนอื่นหลงเชื่อ แม้แต่หลอกลวงคนไปท างานต่างประเทศว่าจะได้ค่าแรงสูง แต่เมื่อหลงเชื่อ
เดินทางไปแล้วกลับถูกลอยแพ ไม่เป็นดังคาดอย่างนี้เป็นต้น พฤติกรรมท านองนี้จะไม่ปรากฏมีหรือ
เกิดข้ึนกบัพระพุทธองค์และพระสาวกอย่างเด็ดขาด แต่ก็เป็นเครื่องสื่อนัยว่ามีนักบวชนิกายอ่ืนๆ บาง
กลุ่มบางพวกมีพฤติกรรมอย่างนี้ 

มัชฌิมศีลนั้น เมื่อวิเคราะห์แล้วจะเห็นได้ว่า 

มัชฌิมศีลมีลักษณะเป็นจรณะ คือความประพฤติมากกว่าเป็นศีล และหลายข้อก็ซ้ ากับศีล 
๘ หรือศีล ๑๐ อย่าง เช่น มัชฌิมศีลข้อ ๓ เว้นขาดจากการดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล มัชฌิม
ศีลข้อ ๕ เว้นขาดจากการนอนที่นอนอันสูงใหญ่ มัชฌิมศีลข้อ ๖ ไม่ขาดจากการตกแต่งร่างกาย และ 
แม้แต่มัชฌิมศีลข้อ ๑๐ ก็เล็งถึงศีลข้อ ๔ คือเว้นจากการมุสาวาท เพียงแต่ในมัชฌิมศีลขยายความไป
ในทางใช้ค าพูดหลอกลวงเป็นเล่ห์เพทุบายเอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน หรือเป็นการพูดลักษณะใช้ลาภ
ต่อลาภ โดยอาศัยความโลภของคนเป็นสื่อ 

อย่างไรก็ดี หากเทียบกับศีล ๕, ศีล ๘ และศีล ๑๐ ดังที่หลายข้อปรากฏในจุลศีล  
พอถึงมัชฌิมศีลคือศีลอย่างกลาง จะเห็นว่าเป็นหลักความประพฤติไม่ละเอียดขึ้น ซึ่งทั้งนี้ต้องค านึงถึง
ความคิดเห็นของคนในชมพูทวีปในยุคพุทธกาลเป็นที่ตั้ง ว่ามองและคาดหวังให้นักบวชประพฤติปฏิบัติ
อย่างไร และแน่นอนว่าถ้ามีนักบวชใดประพฤติดังกล่าวนี้ย่อมถูกชาวโลกติเตียน เพราะเมื่อพระพุทธ
องค์ทรงประพฤติเป็นแบบอย่างว่าทรงเว้นขาดจากการประพฤติเหล่านี้ จึงเป็นที่ยกย่องสรรเสริญของ
คนทั่วไป เพราะเป็นปฏิปทาขัดเกลากิเลส ไม่เป็นไปเพ่ือความประมาท ไม่ระคนด้วยหมู่คณะ ซึ่งยินดี
ด้วยการพูดจากันแต่เรื่องสละโลก เพราะนักบวชเป็นผู้อนาคาริกออกจากเรือนไปบวชเพ่ือแสวงหา
โมกขธรรม คือ ความหลุดพ้นจากโลก จึงไม่ควรที่จะประพฤติปฏิบัติอย่างเช่นชาวโลกกระท ากัน ทั้งนี้
ทั้งนั้นเพราะออกบวชแล้วต้องอาศัยศรัทธาชาวบ้านอยู่กินเลี้ยงชีพอยู่เป็นการเอาเปรียบชาวบ้าน 
หลอกลวงชาวบ้านหากินจึงน่าต าหนิติเตียน 
 

๓.๒.๓  วิเคราะห์มหาศีล 
มหาศีลแปลว่า ศีลอย่างสูง มี ๗ ประการ ทุกข้อเป็นเรื่อง อเนสนา คือการแสวงหาอันไม่

สมควร การแสวงหางานไม่ประเสริฐ ที่พระพุทธเจ้าและพระสาวกงดเว้นเด็ดขาด เพราะเป็นการเลี้ยง
ชีพโดยวิธีที่ไม่ควรไม่เหมาะสมส าหรับภิกษุ ลาภผลที่เกิดจากอเนสนาจัดเป็น อปริสุทธุปาทปัจจัย คือ
ปัจจัยที่เกิดขึ้นไม่บริสุทธิ์ 

ในมหาศีล พระพุทธเจ้าทรงเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพ ด้วยเดรัจฉานวิชามี ๗ ประเภท  คือ 
๑. ท านายอวัยวะ ท านายต าหนิ ท านายโชคลาง ท านายฝัน ท านายลักษณะ ท านายหนู

กัดผ้า ท าพิธีบูชาไฟ พิธีเบิกแว่นเวียนเทียน พิธีซัดแกลบบูชาไฟ พิธีซัดร าบูชาไฟ พิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ
พิธีเติมเนยบูชาไฟ พิธีเติมน้ ามันบูชาไฟ พิธีพ่นเครื่องเซ่นบูชาไฟ พิธีพลีกรรมด้วยเลือด วิชาดูอวัยวะ
วิชาดูพ้ืนที่วิชาการปกครอง วิชาท าเสน่ห์ เวทมนตร์ไล่ผี วิชาตั้งศาลพระภูมิ วิชาหมองู วิชาว่าด้วยพิษ
วิชาว่าด้วยแมงป่อง วิชาว่าด้วยหนู วิชาว่าด้วยเสียงนก วิชาว่าด้วยเสียงกา วิชาทายอายุ วิชาป้องกัน
ลูกศรวิชาว่าด้วยเสียงสัตว์ร้อง 



๕๙ 

๒. ท านายลักษณะแก้วมณี ลักษณะไม้พลอง ลักษณะผ้า ลักษณะศัสตรา ลักษณะดาบ
ลักษณะศร ลักษณะธนู ลักษณะอาวุธ ลักษณะสตรี ลักษณะบุรุษ ลักษณะเด็กชาย ลักษณะเด็กหญิง
ลักษณะทาสชาย ลักษณะทาสหญิง ลักษณะช้าง ลักษณะม้า ลักษณะกระบือ ลักษณะโคอุสภะ
ลักษณะโคสามัญ ลักษณะแพะ ลักษณะแกะ ลักษณะไก่ ลักษณะนกกระทา ลักษณะเหี้ย ลักษณะ
ตุ้มหู ลักษณะเต่า ลักษณะมฤค 

๓. ดูฤกษ์ยาตราทัพว่าพระราชาจักเสด็จหรือไม่เสด็จ พระราชาในอาณาจักรจักทรงยก
ทัพเข้าประชิด พระราชานอกอาณาจักรจักทรงล่าถอย พระราชานอกอาณาจักรจักทรงยกทัพมา
ประชิด พระราชาในอาณาจักรจักทรงล่าถอย ชัยชนะจักตกเป็นของพระราชาในอาณาจักร ความ
ปราชัยจักมีแก่พระราชานอกอาณาจักร ชัยชนะจักตกเป็นของพระราชานอกอาณาจักร ความปราชัย
จักมีแก่พระราชาในอาณาจักร พระราชาองค์นี้จักทรงชนะ พระราชาองค์นี้จักทรงพ่ายแพ้ 

๔. พยากรณ์ว่าจักมีจันทรคราสสุริยคราส นักษัตรคราส ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จักโคจร
ถูกทางหรือผิดทาง ดาวนักษัตรจักโคจรถูกทางหรือผิดทาง จักมีอุกกาบาตและดาวตก แผ่นดินไหว ฟ้า
ร้อง ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักขึ้น ตก มัวหมอง แจ่มกระจ่าง จันทรคราส สุริยคราส
หรือนักษัตรคราส จักมีผลอย่างนี้ ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์หรือดาวนักษัตรโคจรถูกทาง จักมีผลอย่างนี้
โคจรผิดทางจักมีผลอย่างนี้ อุกกาบาตและดาวตก แผ่นดิน ไหวฟ้าร้อง จักมีผลอย่างนี้ ดวงจันทร์ดวง
อาทิตย์และดาวนักษัตร ขึ้น ตก มัวหมอง แจ่มกระจ่าง จักมีผลอย่างนี้ 

๕. พยากรณ์ว่าฝนจะดี ฝนจะแล้ง จะหาภิกษาหารได้ง่าย จะหาภิกษาหารได้ยาก จะมี
ความสงบร่มเย็น จะมีภัย จะมีโรค จะไม่มีโรค การค านวณด้วยวิธีนับนิ้ว (มุททา) การค านวณด้วยวิธี
คิดในใจ (คณนา) การค านวณด้วยวิธีอนุมานด้วยสายตา (สังขาน) วิชาฉันทลักษณ์และโลกายต
ศาสตร์๑๕ 

๖. ให้ฤกษ์อาวาหมงคล ฤกษ์วิวาหมงคล ฤกษ์เรียงหมอน ฤกษ์หย่าร้าง ฤกษ์รวบรวม
ทรัพย์ ฤกษ์ใช้จ่ายทรัพย์ ท าให้โชคดี ท าให้เคราะห์ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์ ร่ายมนตร์ ท าให้ลิ้นแข็งท าให้
คางแข็ง ท าให้มือสั่น ท าให้คางสั่น ท าให้หูอ้ือ เป็นหมอดูลูกแก้ว ใช้หญิงสาวเป็นคนทรง ใช้หญิง
ประจ าเทวาลัย เป็นคนทรง บวงสรวงดวงอาทิตย์และท้าวมหาพรหม ร่ายมนตร์ พ่นไฟท า พิธีเรียก
ขวัญ 

๗. ท าพิธีบนบาน พิธีแก้บน ร่ายมนตร์ ขับผี ตั้งศาลพระภูมิ ท ากะเทยให้เป็นชายท า
ชายให้เป็นกะเทย ท าพิธีปลูกเรือน พิธีบวงสรวง พ้ืนที่พ่นน้ ามนตร์ รดน้ ามนตร์ พิธีบูชาไฟ ปรุงยา
ส ารอกยา ถ่ายยาแก้โรคลมตีขึ้นเบื้องบน ยาแก้โรคลมตีลงเบื้องต่ า ยาแก้ปวดศีรษะ น้ ามันหยอดหู
น้ ามันหยอดตายา นัตถุ์ยา หยอดตา ยาป้ายตา เป็นหมอตา หมอผ่าตัด หมอรักษาเด็ก (กุมารเวช) 
การให้สมุนไพรและยาการใส่ยาแล้วล้างออกเม่ือโรคหาย 

มหาศีลนั้น เมื่อวิเคราะห์แล้วจะเห็นได้ว่า 

                                                           
๑๕ โลกายตศาสตร์ ในที่นี้หมายถึง วิตัณฑวาทศาสตร์ คือ ศิลปะแห่งการเอาชนะผู้อื่นในเชิงวาทศิลป์  

โดยการอ้างทฤษฎีและประเพณีทางสังคมมาหักล้างสัจธรรม มุ่งแสดงให้เห็นว่าตนฉลาดกว่า มิได้มุ่งสัจธรรม  
แต่อย่างใด (ที.สี.อ. ๒๕๖/๒๒๒). 



๖๐ 

ในมหาศีลข้อที ่๗ จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าช่วงเว้นขาดจากเดรัจฉานกถา เพราะไม่ใช่ทาง
น าไปสู่มรรคผลนิพพาน คือขวางทางไปนิพพานและในมหาศีลนี้ทั้ง ๗ข้อพระพุทธเจ้าทรงเว้นขาดจาก
การเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชา คือวิชาที่ขวางทางพระนิพพาน มีทั้งเรื่องการท านายทายทัก  
ดูฤกษ์ยาม โหราศาสตร์ ดวงดาว ดวงอาทิตย์ การพยากรณ์ฝนฟ้าอากาศ ดูโชคดี ดูเคราะห์ร้าย ท าพิธี
บนบานศาลกล่าว การแก้บน การปลูกเรือน พ่นน้ าหมากราดน้ ามนต์ บูชาไฟ ตลอดถึงการปรุงยา
รักษาโรค การรักษาโรคด้วยวิธีต่างๆ เป็นหมอรักษา และหมอยาประเภทต่างๆ แม้แต่หมอเด็กหรือ
กุมารเวช 

พระพุทธเจ้าทรงเว้นขาดตามมหาศีลทั้ง ๗ ข้อนี้อาจมองได้ ๓ แง่มุม คือ 

๑. พระพุทธเจ้าและพระสาวก เมื่อถือเพศบรรพชิตออกจากเหย้าเรือน เป็นผู้ไม่มี เรือน
เป็นอนาคาริกได้ชื่อว่าเป็นภิกษุ คือผู้ขอด ารงอยู่ด้วยปัจจัย ๔ ตามมีตามได้ อาศัยศรัทธาของชาวบ้าน
เลี้ยงดู มีศีลและวัตรเป็นที่เจริญศรัทธาปสาทะของชาวบ้าน จึงไม่มีความจ าเป็นต้องประกอบอาชีพ 
เครื่องเลี้ยงชีพเช่นชาวบ้านทั่วไป นี่เป็นมุมมองในการเลี้ยงชีพ คือประกอบอาชีพเลี้ยงตน 

๒. มองในแง่อเนสนา คือการหาเลี้ยงชีพที่ผิดทาง ใช้เดรัจฉานวิชาหาเลี้ยงชีพ 
ยกตัวอย่างเช่น วิชาหมอดู หักท านายได้ถูกต้องก็ถือว่าเสมอตัว แต่หากท านายผิดจะเสื่อมศรัทธาและ
กระทบต่อภาวะเพศของสมณะเพียงใด กลายเป็นการหลอกลวงเขากิน และบางเรื่องก็มิใช่ ทางของ
พระพุทธศาสนา เช่นการประกอบพิธีบูชายัญต่างๆ การบูชาไฟ แม้แต่การพรมน้ ามนต์อย่างพราหมณ์ 
พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงสรรเสริญ ล าพังการพูดคุยเดรัจฉานกถา พระพุทธเจ้าก็ทรงต าหนิแล้วนี่เป็นการ
ใช้เดรัจฉานวิชามาหากิน ยิ่งเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าทรงห้ามเด็ดขาด อย่างไรก็ดี ก็เป็นเครื่องยืนยันว่า 
มีนักบวชนอกพุทธศาสนาพวกอ่ืนบางพวกประพฤติปฏิบัติเช่นนี้ โดยเฉพาะพวกพราหมณ์และพวก
บูชาไฟ 

๓. การปฏิบัติของพระพุทธเจ้าและพระสาวกคือตามอริยวงศ์ ๔ ถือปฏิปทาที่พระอริยะ
ทั้งหลายปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่โบราณไม่ขาดสาย ถือเป็นอริยะประเพณี มีปรากฏในอริยวังสสูตรจตุ
กกนิบาตอังคุตตรนิกาย ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลายอริยวงศ์๑๖ ๔ ประการนี้  รู้กันว่าล้ าเลิศรู้กันมานานรู้กันว่าเป็นอริยวงศ์เป็น
ของเก่าไม่ถูกลบล้างแล้วไม่เคยถูกลบล้าง ไม่ถูกลบล้างจัก ไม่ถูกลบล้าง ไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้
คัดค้าน 

อริยวงศ์ ๔ ประการอะไรบ้างคือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. สันโดษ๑๗ ด้วยจีวรตามแต่จะได้กล่าวสรรเสริญ ความสันโดษด้วยจีวรตาม แต่จะได้
ไม่แสวงหาอันไม่สมควร เพราะจีวรเป็นเหตุไม่ได้จีวรก็ไม่กระวนกระวาย ครั้นได้แล้วก็ไม่ติดใจไม่

                                                           
๑๖ อริยวงศ์ หมายถึงวงศ์ของพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และสาวกของพระพุทธเจ้า  

(อง.ฺจตุกฺก.อ. ๒/๒๘/๓๑๑). 
๑๗ สันโดษ หมายถึงสันโดษด้วยจีวร, บิณฑบาต, เสนาสนะ, และการมีภาวนาเป็นที่รื่นรมย์ (องฺ.

จตุกฺก.อ. ๒/๒๘/๓๑๓-๓๒๐). 



๖๑ 

หมกมุ่นไม่ลุ่มหลงมองเห็นโทษ๑๘ มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออกใช้สอยอยู่และไม่ยกตนข่มผู้อ่ืน เพราะ
ความสันโดษด้วยจีวรตามแต่จะได้นั้นภิกษุใดขยันไม่เกียจคร้าน มีสัมปชัญญะมีสติมั่นคงในความ
สันโดษ ด้วยจีวรตามแต่จะได้ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ท่ีรู้กันว่า ล้ าเลิศเป็นของเก่า 

๒. สันโดษด้วยบิณฑบาต ตามแต่จะได้กล่าวสรรเสริญความสันโดษ ด้วยบิณฑบาต
ตามแต่จะได้ไม่แสวงหา อันไม่สมควรเพราะบิณฑบาตเป็นเหตุไม่ได้บิณฑบาตก็ ไม่กระวนกระวายครั้น
ได้แล้วก็ไม่ติดใจไม่หมกมุ่น ไม่ลุ่มหลงมองเห็นโทษมีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออกฉันอยู่ และไม่ยกตนข่ม
ผู้อื่นเพราะความสันโดษด้วยบิณฑบาต ตามแต่จะได้นั้นภิกษุใด ขยันไม่เกียจคร้าน มีสัมปชัญญะมีสติ
มั่นคงในความสันโดษด้วยบิณฑบาต ตามแต่จะได้ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ท่ีรู้กันว่า ล้ าเลิศ 
เป็นของเก่า 

๓. สันโดษด้วยเสนาสนะ ตามแต่จะได้กล่าวสรรเสริญความสันโดษ ด้วยเสนาสนะ
ตามแต่จะได้ไม่แสวงหาอันไม่สมควร เพราะเสนาสนะเป็นเหตุไม่ได้เสนาสนะ ก็ไม่กระวนกระวายครั้น
ได้แล้วก็ไม่ติดใจไม่หมกมุ่นไม่ลุ่มหลงมองเห็นโทษ มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออกใช้สอย อยู่และไม่ยก
ตนข่มผู้อ่ืนเพราะความสันโดษด้วยเสนาสนะตามแต่จะได้นั้น ภิกษุใดขยันไม่เกียจคร้าน มีสัมปชัญญะ
มีสติมั่นคงในความสันโดษด้วยเสนาสนะตามแต่จะได้ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ที่รู้กันว่าล้ า
เลิศเป็นของเก่า 

๔. มีภาวนาเป็นที่รื่นรมย์ยินดีในภาวนามีปหานะ (การละ) เป็นที่รื่นรมย์ยินดี ในปหานะ
และไม่ยกตนข่มผู้อ่ืน เพราะความเป็นผู้มีภาวนาเป็นที่รื่นรมย์ยินดีในภาวนา เพราะความเป็นผู้มีปหา
นะเป็นที่รื่นรมย์ยินดีในปหานะนั้น ภิกษุใดขยันไม่เกียจคร้านมีสัมปชัญญะ มีสติมั่นคง ในภาวนาและ 
ปหานะภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ท่ีรู้กันว่าล้ าเลิศเป็นของเก่า 

ภิกษุทั้งหลายอริยวงศ์ ๔ ประการนี้แลรู้กันว่าล้ าเลิศรู้กันมานานรู้กันว่าเป็นอริยวงศ์เป็น
ของเก่าไม่ถูกลบล้างแล้วไม่เคยถูกลบล้างไม่ถูกลบล้างจักไม่ถูกลบล้างไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้คัดค้าน 

ภิกษุทั้งหลายภิกษุผู้ประกอบด้วยอริยวงศ์  ๔ ประการนี้แม้จะอยู่ในทิศตะวันออกก็
ครอบง าความไม่ยินดีได้ความไม่ยินดีครอบง าเธอไม่ได้แม้จะอยู่ในทิศตะวันตก  แม้จะอยู่ในทิศเหนือ  
แม้จะอยู่ในทิศใต้ก็ครอบง าความไม่ยินดีได้ความไม่ยินดีครอบง าเธอไม่ได้ข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะเธอ
เป็นนักปราชญ์ชื่อว่าเป็นผู้ครอบง าความไม่ยินดีและความยินดีได้ 

ความไม่ยินดีครอบง านักปราชญ์๑๙ ไม่ได ้
ความไม่ยินดีครอบง านักปราชญ์ไม่ได้ 
แต่นักปราชญ์ครอบง าความไม่ยินดีได ้
เพราะนักปราชญ์ชื่อว่าผู้ครอบง าความไม่ยินดี 
ราคะหรือโทสะอะไร 
จะปิดก้ันบุคคลผู้บรรเทากิเลสแล้ว 

                                                           
๑๘ โทษ ในที่นี้ หมายถึงการต้องอาบัติเพราะการแสวงหาไม่สมควร และการบริโภคลาภที่ติดใจ  

(อง.ฺจตุกฺก.อ. ๒/๒๘/๓๑๗). 
๑๙ นักปราชญ์  ในท่ีนี้หมายถึงผู้มีความเพียร  (อง.ฺจตุกฺก.อ. ๒/๒๘/๓๒๔). 



๖๒ 

ผู้ละกรรมทุกอย่างได้เด็ดขาด 
ใครเล่าจะสามารถติเตียนเขา 
ผู้เป็นเหมือนแท่งทองชมพูนุท 
แม้เทวดาและมนุษย์ก็สรรเสริญเขา 
ถึงพรหมก็สรรเสริญเขา๒๐ 

 

๓.๒.๔  บทวิเคราะห์ศีล ๓ ชั้น 

จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล เรียกว่าศีล ๓ ชั้น จะเห็นได้ว่าจุฬศีลเป็นศีลเบื้องต้น 
ครอบคลุมศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ เกือบทุกข้อ ครั้นถึงมัชฌิมศีลแม้หลายข้อจะซ้ ากับจุฬศีล แต่
น าเสนอเพ่ือชี้ให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของพระพุทธเจ้าและพระสาวกว่าสูงยิ่งกว่านักบวชนอก
พระพุทธศาสนาเพียงไร โดยเฉพาะเน้นเรื่องสมถะและสันโดษ คือความมักน้อยเป็นอยู่อย่างง่ายๆ  
ไม่หรูหราฟุ้งเฟ้อเกินกว่าชาวบ้านโดยปกติทั่วไป มัชฌิมศีลยังเน้นเรื่องเดรัจฉานกถา คือผู้เรื่องไร้
สาระประโยชน์ มิใช่เรื่องเป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่การบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายของการ
เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา อีกประการหนึ่ง คือ  พระภิกษุสงฆ์ไม่ควรหาเรื่องปรับวาทะหรือ
หลีกเลี่ยงวิวาท เพราะไม่เกิดประโยชน์และรังแต่จะเสื่อมเสีย ก่อให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง เป็นที่
เสื่อมศรัทธาของประชาชน 

ในระดับของมหาศีล จะเน้นเรื่องอเนสนา คือ การแสวงหาเลี้ยงชีพที่ผิดภาวะของภิกษุ 
ไม่ใช่ปฏิปทาของพระอริยะ ซึ่งเรียกว่า อริยวงศ์ การปฏิบัติที่จัดเป็นอริยวงศ์ในธรรมทั้ง ๔ ข้อที่แสดง
มาเบื้องต้นนั้น พระภิกษุพึงปฏิบัติดังนี้ 

ก.  สันโดษด้วยปัจจัยใน ๓ ข้อต้นตามมีตามได้ 

ข. มีปกติกล่าวสรรเสริญคุณของความสันโดษใน ๓ ข้อนั้น 

ค. ไม่ประกอบอเนสนา คือ การแสวงหาที่ผิด (ทุจริต) เพราะปัจจัยทั้ง ๓ อย่างนั้นเป็นเหตุ 
(เพียรแสวงหาแต่โดยทางชอบธรรมไม่เกียจคร้าน) 

ง. เมื่อไม่ได้ก็ไม่เร่าร้อนทุรนทุราย 

จ. เมื่อได้ ก็ใช้โดยไม่ติด ไม่หมกมุ่น ไม่สยบ รู้ เท่าทันเห็นโทษ มีปัญญาใช้สิ่งนั้น  
ตามประโยชน์ตามความหมายของมัน (มีและใช้ด้วยสติสัมปชัญญะ ด ารงตนเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาส
ของสิ่งนั้น) 

ฉ. ไม่ถือเอาอาการท่ีได้ประพฤติธรรม ๔ ข้อนี้เป็นเหตุยกตนข่มผู้อื่น 
 

โดยสรุปว่า เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านมีสติสัมปชัญญะในข้อนั้นนั้นเฉพาะข้อ ๔ ทรงสอน
ไม่ให้สันโดษส่วน ๓ ข้อแรกทรงสอนให้ท าความเพียรแสวงหา ในขอบเขตที่ชอบธรรมวินัยและมีความ
สันโดษตามในที่แสดงข้างต้น 

                                                           
๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓-๔๕. 



๖๓ 

อนึ่ง ในจูฬนิเทศ ท่านแสดงอริยวงศ์ของพระปัจเจกพุทธเจ้าต่างไปเล็กน้อย คือ เปลี่ยนข้อ 
๔ เป็นสันโดษด้วยคิลานะปัจจัยเภสัชบริขาร๒๑ 

ศีลและพรต เป็นเรื่องส าคัญมากส าหรับนักบวชในทุกลัทธินิกายศาสนา เพราะเป็น
เครื่องหมายให้รู้ว่าเป็นพวกนักบวชที่มีเพศแตกต่างจากคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนทั่วไป ประการส าคัญเป็น
ที่ตั้งแห่งความเลื่อมใสศรัทธาของประชาชนทั่วไปด้วย ประชาชนจะต้องเข้าใจและยอมรับว่านักบวช 
ที่ตนนับถือต้องมีคุณธรรมจริยธรรมสูงส่งกว่าตน หากนักบุญมีความประพฤติเสมอหรือต่ ากว่าพวกตน  
ก็ไม่จ าเป็นต้องไปบ ารุงเลี้ยงดู เพราะอาชีพนักบวชคือพ่ึงพาอาศัยปัจจัย ๔ ที่ชาวบ้านอุปถัมภ์บ ารุง  
ศีลและพรตนั้นสังเกตเห็นได้จากกิริยาวาจาที่แสดงออกว่าดีหรือเลว เพราะศีลเป็นเครื่องควบคุมก ากับ
กายและวาจา ในพระพุทธศาสนานั้น นอกจากนี้ภิกษุสงฆ์จะประพฤติตามศีล ๓ ชั้น คือจูฬศีล  
มัชฌิมศีล มหาศีลแล้ว ต้องถือแนวปฏิบัติตามอริยวงศ์ ๔ ด้วย 

๓.๒.๕  บทวิเคราะห์ศีลในฐานะมาตรการควบคุมสังคม 

พิจารณาจากศาสนาอ่ืนๆ ที่มิใช่พระพุทธศาสนา จะมีหลักการเบื้องต้นคือศีล ๕ เป็น
มาตรการควบคุมความประพฤติของบุคคลในสังคม ในสังคมมนุษย์แล้วหลักการของศีล  ๕ ถือว่าเป็น 
“มนุสสธรรม” คือธรรมประจ ามนุษย์ หากปราศจากมนุสสธรรม สังคมมนุษย์ก็จะอยู่ร่วมกันโดยสงบ
สุขมิได้ ดังจะเห็นได้จากคริสตศาสนา ในพระคัมภีร์เก่าที่พระเจ้าตรัสบทวัจนะ ๑๐ ประการ (Ten 
Commandments) แก่สโมสร (ฉธบ. ๕.๑-๒๑) ซึ่งถือเป็นกฏศักดิ์สิทธิ์ของศาสนายูดาห์และศาสนา
คริสต์ นอกจาก ๕ ข้อต้น ๕ ข้อหลังก็คือศีล ๕ นั่นเองดังบัญญัติว่า 
 ๖. อย่าฆ่าคน  
 ๗. อย่าล่วงประเวณีผัวเมียเขา  
 ๘. อย่าลักทรัพย์  
 ๙. อย่าเป็นพยานเท็จใส่ร้ายเพ่ือนบ้าน  

๑๐.อย่าโลภครัวเรือนของเพ่ือนบ้านอย่าโลภภรรยาของเพ่ือนบ้านหรือทาสทาสีของ
เขาหรือโคลาของเขาหรือสิ่งใดๆ ซึ่งเป็นของของเพ่ือนบ้าน๒๒ 

ศาสนาคริสต์เกิดหลังพุทธกาล ๕๔๓ ปีแต่ความเชื่อของชาวคริสต์ถือว่าบัญญัติ  ๑๐ 
ประการโมเสสได้รับจากพระเจ้ามีอายุก่อนพระเยซูเกิดช้านาน 

ในศาสนาอิสลาม ก็มีหลักจริยธรรมให้ครอบคลุมทั้งศีลและธรรมให้ยึดถือปฏิบัติตาม  
ซึ่งถือเป็นคุณความดีท่ีบุคคลพึงประกอบด้วยจิตใจที่มีศรัทธา ดังเช่น 

- การปฏิบัติตามธรรมวินัย (มี  ๕ ประการ คือการประกาศศาสนา การบ าเพ็ญ
นมัสการ การถือศีลอด การบริจาคทรัพย์เป็นพลี และการบ าเพ็ญฮัจญ์) 

- การท าบุญต่อบิดามารดา 
                                                           

๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๑๕๔-๑๕๕. 

๒๒ สมาคมพระคริสตธรรมไทย, พระคริสต์ธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาเดิม และพันธสัญญาใหม่ , 
(กรุงเทพมหานคร : สมาคมพระคริสตธรรมคัมภีร์ไทย, ค.ศ. ๑๙๘๘ (พ.ศ. ๒๕๓๑), หน้า ๑๓๘-๑๓๙. 



๖๔ 

- การสงเคราะห์ผู้ยากไร้ 
- การรักษาค าม่ันสัญญา 
- ความซื่อตรงในการติดต่อแลกเปลี่ยนซื้อขายกัน 
- การขวนขวายหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต 
- การศึกษาหาวิชาความรู้ 
- มีมารยาทดีและมีความสุภาพอ่อนโยน 
- การเชิญชวนกันท าความดีหรือเรียกร้องตักเตือนกัน ให้ละเว้นความชั่ว 
- ความอดกลั้นและอดทนต่อความยากล าบาก 
- ให้ความร่วมมือในการรักษาความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 
- การรักษาสุขภาพอนามัยและความสะอาดการสู้ 
- เพ่ือรักษาถิ่นที่อยู่และประสิทธิภาพ ฯลฯ 

สิ่งที่ถือว่าเป็นความชั่ว นอกจากจะเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกลับข้างต้นนี้แล้วเช่นการขาดศรัทธา
ต่ออัลเลาะห์ การเนรคุณต่อบิดามารดาหรือต่อผู้มีพระคุณ ความเกียจคร้านการทุจริตต่อหน้าที่การ
งานหรือต่อบุคคลอื่น ฯลฯ แล้วยังมีระบุไว้เป็นข้อห้ามพิเศษอีกคือ 

 ห้ามเสพของมึนเมาและยาเสพติดให้โทษทุกชนิด 
 ห้ามเล่นการพนัน 
 ห้ามกระท าการลามกอนาจาร 
 ห้ามการส าส่อนเล่นชู้ 
 ห้ามการเอารัดเอาเปรียบโดยเฉพาะต่อเด็กก าพร้าหรือผู้ที่อ่อนแอกว่า 
 ห้ามรับหรือให้สินบน 
 ห้ามล้อเลียนถากถางผู้อ่ืนอย่างดูถูกเหยียดหยาม 
 ห้ามล าเลิกบุญคุณ 
 ห้ามกินดอกเบี้ย 
 ห้ามท าลายทรัพย์สินหรือปัจจัยยังชีพ 
 ห้ามกักตุนเพ่ืออภิสิทธิ์ของตนอย่างใดอย่างหนึ่งหรือเพ่ือการค้าก าไรเกินควร 
 ห้ามอ าพรางหรือให้การเท็จ 
 ห้ามก่อเหตุวุ่นวายจราจล 
 ห้ามการฆาตกรรมและอัตวินิบาตกรรม 
 ภาพนินทาว่าร้ายต่อกัน 
 ห้ามระแวงโดยปราศจากมูลเหตุ 
 ห้ามรับประทานเนื้อสัตว์ที่ตายเองเนื้อสุกรเนื้อสุนัขเลือดสัตว์เนื้อของสัตว์ที่ดุ

ร้ายหรือสัตว์ที่มีพิษ ฯลฯ เว้นแต่คับขันจริงๆ ก็อนุโลมให้รับประทานได้เพราะ
ความจ าเป็น๒๓ 

                                                           
๒๓ ประยูรศักดิ์ ชลายนเดชะ, มุสลิมในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โครงการ

หอสมุดอิสลาม, ๒๕๓๙), หน้า ๒๔๔ ถึง ๒๔๖. 



๖๕ 

หลักการของศาสนาคริสต์และอิสลาม จะเห็นได้ว่ามีลักษณะคล้ายคลึงกับศีล ๓ ชั้นของ
พระพุทธศาสนา แม้จะไม่ตรงกันหรือครบทุกข้อ แต่ก็มีนัยส าคัญว่า ในสังคมนั้น ไม่ว่าในสังคมไหนที่
ใด ต่างก็ให้ความส าคัญต่อมาตรการความประพฤติของคนในสังคม จะมีข้อแตกต่างบ้างก็ที่ในศีล ๓ 
ชั้น พระพุทธเจ้าทรงเน้นหลักการส าหรับนักบวชหรือภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 

อนึ่ง หากจะกล่าวถึงศีลของศาสนาเชน ซึ่งมี มหาวีระ (ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเรียกว่า 
นิครนถ์ นาฏบุตร) เป็นศาสดา ซึ่งเรียกว่า “ติรถังกร” และได้สั่งสอนลัทธิจนท าให้นักบวชในหน้าที่
เป็นปึกแผ่นและได้สิ้นพระชนม์เมื่ออายุได้ ๗๐ ปีเศษ ลัทธินี้ได้แพร่หลายกว้างขวางอยู่นอกบริเวณ
ชาติภูมิโดยเฉพาะทางทิศตะวันตกและทิศใต้ค าสอนในลัทธินี้ได้จารึกด้วยภาษาปรากฤต (อรฺธมาคธี) 
ในราวปลายคริสตศตวรรษที่ ๕ ก่อนหน้านี้มีคัมภีร์เชนเรียกว่า “ปูรวะ” อยู่แล้วต่อมาจึงมีคัมภีร์ใหม่
ชื่อว่า “อังคะ” มาแทน ลัทธิธรรมของเชนตามท่ีปรากฏอยู่ทุกวันนี้เชื่อว่าเป็นประมวลค าสอนของท่าน
มหาวิทยาลัยผู้เป็นศาสดาองค์สุดท้าย 

ท่านมหาวีระผู้สถาปนาศาสนาและปรัชญาเชนแม้ว่าจะสวรรคตไปแล้วก็เสมือนว่าท่านยัง
มีพระชนม์อยู่เพราะเหล่าสาวกก็ได้ยึดถือเอาหลักติรัตนะ เป็นองค์ศาสดาแทนสืบต่อมา รัตนะอันเป็น
หลักยึดม่ันแทนองค์มหาวิทยาลัยมี ๓ ประการคือ 

๑. สัมยัคทรรศนะ คือ มีความเห็นชอบ โดยยึดมั่นต่อชิมะ ผู้เป็นองค์ศาสดา (ปรัชญา
อินเดียแปลว่า ศรัทธาชอบ)     

๒. สัมยัคญาณ เธอมีความรู้ชอบโดยในหลักธรรมที่พระชินราชแสดงไว้ 
๓. สัมยัคจาริต คือ ความประพฤติชอบโดยประพฤติชอบตามธรรม ๒ ประการ คือ 

๑) อนาคารธรรม - ธรรมปฏิบัติของนักพรต 
๒) อาคารธรรม   - ธรรมปฏิบัติของผู้ครองเรือน 

๑. อนาคารธรรม ธรรมปฏิบัติของนักพรต จัดเป็นธรรมชั้นสูง ส าหรับเป็นหลักประพฤติ
ปฏิบัติของบรรพชิต มีอยู่ ๖ ประการคือ 

๑) เว้นจากปาณาติบาต 
๒) เว้นจากการกล่าวเท็จ 
๓) เว้นจากการลักฉ้อทรัพย์สิน 
๔) เว้นจากการเสพเมถุน 
๕) เว้นจากการหวงแหนสิ่งต่างๆ ว่าเป็นของตน 
๖) เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาราตรีกาล 

ส าหรับข้อที่ ๖ ผู้ประสงค์จะทรมานตนให้เคร่งครัดจริงๆ จะต้องผ่านการบริโภคอาหารให้
ลดน้อยลงทุกที จนไม่กินอาหารเลยตลอดชีวิตและชีวิตแตกดับก็พึงควรกระท า 

อนาคารธรรมนี้ผู้ปฏิบัติ เคร่งครัดด้วยตนเองแล้ว ยังสนับสนุนให้ผู้ อ่ืนปฏิบัติด้วย 
นอกจากนี้บรรพชิตยังต้องสังวรอย่างเคร่งครัด เช่นจะเดินทางไปไหนมาไหน ต้องมีผ้าปิดปาก เพ่ือกัน
สัตว์เล็กสัตว์น้อยไม่ให้พัดเข้าปากหรือจมูก และถือไม้กวาดปัดล่วงหน้าเสมอ ด้วยเกรงว่าจะเหยียบ
หรือทับสัตว์ตายขณะเดิน หรือนั่งต้องมีอาสนะรองนั่งเสมอ เพราะเกรงว่าจะนั่งลงบนเครื่องปูลาดหรือ
สถานที่ที่สตรีเคยนั่งมาแล้ว ต้องมีผ้าส าหรับกรองน้ าติดตัวเสมอในฤดูฝน ๔ เดือน เพราะในฤดูนี้มี



๖๖ 

แมลงมาก เวลาดื่มน้ าเข้าไปเกรงว่าจะมีแมลงเข้าไปตามน้ าเมื่อดื่มน้ านั้น ต้องเปลือยกาย ต้องถอนผม
หรือโกนศีรษะ หาเลี้ยงชีพโดยภิกขาจาร จะอยู่ในบ้านอย่างเดียวเกินกว่าคืนหนึ่งไม่ได้นอกจากฤดูฝน 
ต้องประพฤติในอิริยาบถท้ัง ๔ โดยฝืนธรรมดาให้มากที่สุด 

๒. อาคารธรรม  ธรรมปฏิบัติของผู้ครองเรือน จัดเป็นธรรมขั้นต่ ามีอยู่ ๑๒ ประการ คือ 
๑) อนุพรต ๕ 

(๑) เว้นจากปาณาติบาต (อหิงสา) 
(๒) เว้นจากการกล่าวเท็จอย่างหยาบ (สัตยะ) 
(๓) เว้นจากการฉ้อโกงสิ่งของอย่างหยาบ (อัสเตยะ) 
(๔) สันโดษด้วยภรรยาของตน (พรหมจริยะ) 
(๕) มีความปรารถนาแต่พอดีไม่แสวงหาทรัพย์เพ่ิมเติมในทางทุจริต  

 (อปริครหะ) 
๒) คุณพรต ๓ 

(๖)   เว้นจากการให้ร้ายสัตว์คือห้ามเบียดเบียนสัตว์ เช่นกินเนื้อสัตว์ น้ าผึ้ง 
นมสดและการเพาะปลูกอันเป็นอันตรายแก่สัตว์ในดิน 

(๗)  ห้ามออกไปค้นเขตของตน 
(๘)  ห้ามกินและใช้ของจนเกินพอดี 

๓) สิกขาบท ๔ 
(๙)  ประพฤติตนเพ่ือให้เสมอต้นเสมอปลาย 
(๑๐) บ าเพ็ญพรตทุกเทศกาล 
(๑๑) การจ าอุโบสถ 
(๑๒) การต้อนรับเลี้ยงดูแขกที่มาหา 

วัตตบท คือ ข้อที่จะต้องประพฤติประจ า ๗ ประการ ที่บรรพชิตจะต้องประพฤติ
ประจ าตลอดชีวิต คือ 

๑) ประเภทตนเปลือยกายเป็นมิตร โดยไม่นุ่งไม่ห่มผ้า (พวกนิกายเศวตตามพร
เลิกประพฤตแิล้ว) 
๒) ประพฤติพรหมจรรย์ โดยไม่เสพเมถุนธรรม 
๓) เลี้ยงชีพด้วยของแห้ง ไม่บริโภคข้าวสุก และนมสด 
๔) ไปนมัสการอุเทนเจดีย์ (อยู่ทางทิศบูรพาเมืองเวสาลี) 
๕) ไปนมัสการโคตมกเจดีย์ (อยู่ทางทิศทักษิณเมืองเวสาลี) 
๖) ไปนมัสการสัตตัมพเจดีย์ (อยู่ทางทิศปัจฉิมเมืองเวสาลี) 
๗) ไปนมัสการพหุปุตตกเจดีย์ (อยู่ทางทิศอุดรเมืองเวสาลี) 



๖๗ 

การเดินทางไปนมัสการเจดีย์ต่างๆทั้ง ๔ แห่งเหล่านี้ถือเป็นธุดงควัตรอันส าคัญที่สุดเพราะ
เจดีย์สถานเหล่านี้เป็นสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์แม้อยู่ไกลกี่ร้อยไมล์ก็ตามและเชนศาสนิกชนเห็นว่าเป็น
วิถีทางให้บรรลุวิมุตติ คือธรรมอันสูงสุดในศาสนาเชนได้อย่างหนึ่ง๒๔ 

หากพิจารณาเพียงศีล ดูเหมือนว่า อนาคารธรรมและอาคารธรรม โดยเฉพาะอนุพรต ๕ 
และคุณพรต ๓ จะคล้ายคลึงกับจูฬศีลของพระพุทธศาสนา แต่เมื่อวัตรปฏิบัติหรือพรตแตกต่างกัน 
เป็นไปในสายสุดโต่งของอัตตกิลมถานุโยค ตามนัยของธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จึงเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้า
ทรงติเตียน และไม่มีมัชฌิมาปฏิปทาที่จะน าด าเนินไปสู่ความหลุดพ้นได้ แม้ว่าศาสนาเชนจะ
ตั้งเป้าหมายการปฏิบัติไว้เช่นนั้น และเนื่องจากงานวิจัยนี้จะสร้างความเชื่อมโยงระหว่างศีล พรต 
และทิฏฐิ เป็นองค์รวมเดียวกัน ๓ ส่วน คือองค์ประกอบที่จะต้องเกี่ยวโยงสัมพันธ์กัน จึงจัดเป็น
สัมมาทิฏฐิและด าเนินไปสู่ความหลุดพ้นได้สุดแต่จะเรียกว่า นิพพานหรือโมกษะก็ตามที แต่ในประเด็น
นี้จะได้วิเคราะห์ในตอนท้ายบทนี้ต่อไป 

๓.๒.๖ บทวิเคราะห์คุณค่าของศีลในพระพุทธศาสนา 

ในศีลนิเทศ แห่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์  ผู้รจนา ได้อธิบายความหมาย 
ลักษณะ และอานิสงส์ของศีลไว้ค่อนข้างพิสดาร จึงยกมาแสดง ดังนี้ 

๑.  ศีลคืออะไร 

อะไรชื่อว่าศีล (กึ สีล ) ความว่า ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นต้นของบุคคลผู้เว้นจากอกุศล
ธรรม มีปาณาติบาตเป็นต้น ของบุคคลผู้บ าเพ็ญข้อวัตรปฏิบัติอยู่ (ชื่อว่าศีล) สมจริงดังค าที่ท่าน  
พระสารีบุตรเถระกล่าวไว้ ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคดังนี้ว่า “สองบทว่า อะไรชื่อว่าศีล (กึ สีล ) ได้แก่ 
เจตนาชื่อว่าศีล เจตสิกชื่อว่าศีลสังวรชื่อว่าศีล อวีติกกมะ (ความไม่ล่วงละเมิด) ชื่อว่าศีล”๒๕ บรรดา
สภาวธรรมมีเจตนาเป็นต้นเหล่านั้นเจตนาชื่อว่าศีล (เจตนา สีล  นาม) ได้แก่ เจตนาของบุคคลผู้เว้น
ขาดจากอกุศลธรรม มีปาณาติบาตเป็นต้น หรือของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่เจตสิกชื่อว่าศีล 
(เจตสิก  สีล  นาม) ได้แก่ การงดเว้นของบุคคลผู้เว้นขาดจากอกุศลธรรม มีปาณาติบาตเป็นต้น  
อีกอย่างหนึ่ง เจตนาชื่อว่าศีลได้แก่ เจตนาในกรรมบถ ๗ ประการของบุคคลผู้ละอกุศลธรรม  
มีปาณาติบาตเป็นต้น เจตสิกชื่อว่าศีล ได้แก่ สภาวธรรมคือ อนภิชฌา อพยาบาท และสัมมาทิฏฐิ  
ทีพ่ระผู้มีพระภาคตรัสไว้โดยนัยว่า “บุคคลละอภิชฌา มีใจปราศจากอภิชฌาอยู่” เป็นต้น๒๖ ในค านี้ว่า 
สังวร ชื่อว่าศีล (ส วโร สีล ) พึงทราบสังวร ๕ ประการคือ (๑) ปาฏิโมกขสังวร (๒) สติสังวร (๓) ญาณ
สังวร (๔) ขันติสังวร (๕) วิริยสังวร บรรดาสังวร ๕ ประการนั้น สังวรนี้ในค าว่าภิกษุเป็นผู้เข้าถึงแล้ว 
(ประกอบ) เข้าถึงแล้วด้วยดีด้วยปาฏิโมกขสังวรนี้๒๗ นี้ชื่อว่า ปาฏิโมกขสังวร (ปาติโมกฺขส วโร)  

                                                           
๒๔ บุญมี แท่นแก้ว, ปรัชญาเชนหรือไชยนะ, ใน มหาจุฬาวิชาการปรัชญาบูรพาทิศ, ทรงวิทย์ แก้วศรี 

บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๒๒๖-๒๒๗. 
๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐-๖๑. 
๒๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔. 
๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๑/๓๘๗. 



๖๘ 

สังวรนี้ในค าว่า ภิกษุย่อมรักษาจักขุนทรีย์ถึงความสังวรในจักขุนทรีย์๒๘ นี้ชื่อว่า สติสังวร(สติส วโร) 
สังวรนี้ในค าว่า  

(พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า อชิตะ) 
กระแสเหล่าใดในโลก  
สติเป็นเครื่องก้ันกระแสเหล่านั้นได้ 
เรากล่าวธรรมเครื่องป้องกันกระแสทั้งหลาย  
ปัญญาปิดกั้นกระแสเหล่านั้นได้๒๙ 

ชื่อว่า ญาณสังวร ( าณส วโร) แม้การเสพปัจจัยก็ถึงการรวมลงในญาณสังวรนี้
เหมือนกันส่วนสังวรที่มาโดยนัยว่า ภิกษุเป็นผู้อดทนต่อความหนาว ความร้อน เป็นต้น๓๐ นี้ชื่อว่า ขันติ
สังวร (ขนฺติส วโร) อนึ่ง สังวรที่มาแล้วโดยนัยว่า บุคคลไม่ย่อมรับกามวิตกที่เกิดขึ้นเป็นต้น๓๑ นี้ชื่อว่า  
วิริยสังวร (วีริยส วโร นาม) แม้อาชีวปาริสุทธิก็ถึงการรวมลงในวิริยสังวรนี้ด้วย ดังนั้น สังวรทั้ง  
๕ ประการนี้ และการเว้นขาดจากวัตถุที่ประจวบเข้าของเหล่ากุลบุตรผู้กลัวบาป แม้ทั้งหมดนี้พึงทราบ
ว่าสังวรศีล สองบทว่า ความไม่ล่วงละเมิด ชื่อว่าศีล (อวีติกฺกโม สีล ) ได้แก่ ความไม่ล่วงละเมิด 
ทางกายและทางวาจาของบุคคลผู้สมาทานศีลแล้ว 

๒.  ความหมายของศีล 

ชื่อว่าศีล เพราะมีความหมายอย่างไร (เกนฎฺเ น สีล ) ได้แก่ ชื่อว่าศีล เพราะมี
ความหมายว่ารวมไว้ด้วยดี ชื่อว่าการรวมไว้ด้วยดี ได้แก่อะไร ได้แก่การควบคุมไว้ด้วยดี หมายความว่า 
การที่กายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจาย ด้วยอ านาจแห่งความมีระเบียบดี อีกอย่างหนึ่ง ได้แก่ 
ความเข้าไปโอบอุ้มไว้ คือความเป็นที่รองรับด้วยอ านาจแห่งความเป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรม
ทั้งหลาย จริงอยู่ท่านผู้รู้ลักษณะแห่งศัพท์ทั้งหลาย ย่อมยอมรับด้วยอรรถ (ความหมาย) ทั้ง ๒ 
ประการนี้เท่านั้น ในสีลศัพท์นี ้ส่วนอาจารย์เหล่าอ่ืนย่อมพรรณนาอรรถในสีลศัพท์นี้ไว้ โดยนัยอย่างนี้
ว่า มีอรรถว่ายอด มีอรรถว่าปกต ิมีอรรถว่าเย็นมีอรรถว่าเยือกเย็นดี เป็นต้น 

๓.  ลักษณะของศีล 

การรวมเข้าเป็นลักษณะของศีล นั้น แตกต่างกัน 
โดยส่วนเป็นอันมาก เหมือนความเป็นวิสัยที่จะพึงเห็นได้ 
เป็นลักษณะแห่งรูปที่แตกต่างกันโดยส่วนเป็นอันมาก ฉะนั้น 

เหมือนอย่างว่า ความเป็นวิสัยที่จะพึงเห็นได้ เป็นลักษณะแห่งอายตนะคือรูปที่แตกต่าง
กันโดยความแตกต่างแห่งสีมีสีเขียวและสีเหลืองเป็นต้นโดยส่วนเป็นอันมาก เพราะแม้อายตนะคือรูปที่
แตกต่างกันโดยต่างแห่งสีมีสีเขียวเป็นต้น ก็ไม่ล่วงพ้นความเป็นสภาวะที่จะพึงเห็นได้ ฉันใด การ
รวมเข้าท่ีท่านกล่าวไว้ด้วยอ านาจการรวมไว้ด้วยดี ซึ่งกายกรรมเป็นต้น และด้วยอ านาจความเป็นที่ตั้ง
                                                           

๒๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓. 
๒๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๒/๗๔๖; ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๓๔. 
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔; อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๙-๕๕๐. 
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕; อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๕๐. 



๖๙ 

แห่งกุศลธรรมทั้งหลาย เป็นต้น นี้เท่านั้นชื่อว่าเป็นลักษณะของศีล แม้ที่แตกต่างกันโดยความต่างแห่ง
เจตนาเป็นต้น โดยส่วนเป็นอันมาก เพราะไม่ล่วงพ้นความรวมไว้ด้วยดีและความเป็นที่ตั้งมั่นไปได้ ฉัน
นั้น 

๔. รส (กิจหรือหน้าที่) ของศีล 

ก็การก าจัดความทุศีล และคุณทีห่าโทษมิได้  
ท่านเรียกชื่อว่าเป็นรสโดยความหมายว่าเป็นกิจและความถึงพร้อม 
ของศีลนั้นที่มลีักษณะอย่างนี้ 

  เพราะฉะนั้น ชื่อว่าศีลนี้ ว่าโดยรสที่มีความหมายว่าหน้าที่ พึงทราบว่ามีการก าจัด
โทษเครื่องทุศีลเป็นหน้าที่ ว่าโดยรสที่มีความหมายว่าความถึงพร้อม พึงทราบว่ามีความไม่มีโทษเป็น
ความถึงพร้อม จริงอยู่ บรรดาลักษณะเป็นต้น กิจนั่นเองหรือความถึงพร้อม ท่านเรียกว่ารส  

๕. ปทัฏฐาน (รากฐาน) ของศีล 

ศีลนี้ มีความสะอาดเป็นปัจจุปัฏฐาน  
อันวิญญูชนทั้งหลายพรรณนาไว้ว่า  
ศีลนั้นมีหิริและโอตตัปปะเท่านั้น เป็นปทัฏฐาน 
 

๖. ปัจจุปัฏฐาน (ความปรากฏ) ของศีล 

ศีลนี้นั้นมีความสะอาดที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ความสะอาดกาย ความสะอาด
วาจา ความสะอาดใจ”๓๒ เป็นปัจจุปัฏฐาน คือย่อมปรากฏ ได้แก่ย่อมถึงความเป็นสภาวะที่จะถือเอา
โดยความเป็นสภาวะที่สะอาด ก็แลหิริและโอตตัปปะอันวิญญูชนทั้งหลายพรรณนาว่าเป็นปทัฏฐาน
ของศีลนั้น อธิบายว่าเป็นเหตุใกล้ชิด จริงอยู่ เมื่อมีหิริและโอตตัปปะ ศีลจึงเกิดขึ้นและตั้งอยู่ได้ เมื่อไม่
มีหริิและโอตตัปปะ ศีลก็เกิดขึ้นและตั้งอยู่ไม่ได้ 

๗. อานิสงส์ของศีล 

ศีล มีอะไรเป็นอานิสงส์ (กิมานิส ส  สีล ) ความว่า มีการได้รับคุณเป็นอันมากมีความไม่
เดือดร้อนใจเป็นต้นเป็นอานิสงส์ สมจริงดังพระด ารัสที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดังนี้ว่า “อานนท์ศีล
ทีเ่ป็นกุศลมี อวิปฏิสาร (ความไม่ร้อนใจ) เป็นผล มีอวิปฏิสารเป็นอานิสงส์”๓๓ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพระด ารัสอ่ืนอีกว่า “พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย อานิสงส์ 
๕ ประการนี้ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีลอานิสงส์ ๕ ประการแห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
อะไรบ้าง คือ 

๑. คฤหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมได้กองโภคทรัพย์
ใหญ่หลวง ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติ
ของผู้มีศีล  

                                                           
๓๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๑-๑๒๒/๓๖๖-๓๖๗. 
๓๓ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓๘๙. 



๗๐ 

๒. คฤหบดีทั้งหลาย กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมกระฉ่อนไป 
นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  

๓. คฤหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็น ขัตติย
บริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คฤหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้ว
กล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหา นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  

๔. คฤหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์
ประการที่ ๔ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  

๕. คฤหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิด  
ในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ประการที ่๕ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล”๓๔ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอานิสงส์แห่งศีลมากมายแม้อ่ืนอีก ซึ่งมีความเป็นที่รักและเป็นที่
ชอบใจเป็นเบื้องต้น มีความสิ้นอาสวะเป็นที่สุด โดยเป็นต้นว่า “ภิกษุทั้งหลาย หากภิกษุหวังว่า เราพึง
เป็นที่รักเป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่น่ายกย่อง ของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายภิกษุนั้นพึงเป็น
ผู้ปกติท าให้บริบูรณ์ในศีลทั้งหลายเท่านั้น”๓๕ ศีลมีคุณมากมาย มีความไม่เดือดร้อนใจเป็นต้นเป็น
อานิสงส์ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
 อีกอย่างหนึ่ง  

เว้นศีลใดเสียแล้ว ที่พึ่งของเหล่ากุลบุตรในพระศาสนาย่อมไมมี่ 
ใครเล่าจะพึงกล่าวก าหนด อานิสงส์ของศีลนั้นได้  

น้ าคือศีลย่อมช าระมลทินใดของสัตว์มีชีวิตในโลก 
นี้ได้ แม่น้ าใหญ่ทั้งหลาย คือแม่น้ าคงคาก็ดี แม่น้ า 
ยมุนาก็ดี แม่น้ าสรภูก็ดี แม่น้ าสรัสวดีก็ดี แม่น้ า 
นินนคาก็ดี แม่น้ าอจิรวดี ก็ดี แม่น้ ามหีก็ดี ย่อมไม่ 
สามารถช าระมลทินนั้นได้ 

ศีลอันบริสุทธิ์ เยือกเย็นนักนี้ที่บุคคลรักษาดีแล้ว 
ย่อมระงับความเร่าร้อนใดของสัตว์ในโลกนี้ได้ 
ลมเจือฝนก็ระงับความเร่าร้อนนั้นไม่ได้  
แม้แก่นจันทน์เหลืองก็ระงับไม่ได้ 
แก้วมุกดากร็ะงับไม่ได้ แก้วมณีก็ระงับไม่ได้  
รัศมีอ่อนๆ แห่งจันทร์ก็ระงับไม่ได้  

กลิ่นที่เสมอด้วยกลิ่นศีลทีฟุ้่งไปได ้
ทั้งในที่ตามลมและทวนลมเท่าๆ กัน จักมีแต่ที่ไหน 
สิ่งอื่นที่จะเป็นบันไดขึ้นสู่สวรรค์  
หรือจะเป็นประตูในการใหส้ัตว์ให้เข้าสู่นครคือพระนิพพาน  

                                                           
๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕; องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๗/๓๕๙-

๓๖๐. 
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕-๖๗/๕๗. 



๗๑ 

ทีเ่สมอด้วยศีลจักมีแต่ที่ไหน  
พระราชาผู้ประดับด้วยแก้วมุกดาและแก้วมณี  

ยังไมง่ามเหมือนนักพรตผู้ประดับด้วยเครื่องประดับ 
คือศีลงดงามอยู่ฉะนั้น 

ศีลย่อมก าจัดภัยมีการติเตียนตนเองได้เป็นต้น  
โดยประการทั้งปวง ย่อมให้เกิดเกียรติและความร่าเริง 
แก่บุคคลผู้มีศีลได้ทุกเมื่อ  

บัณฑิตพึงทราบหัวข้อเรื่อองอานิสงส์ของศีล  
เป็นรากเหง้าแห่งคุณ ซึ่งก าจัดก าลังแห่งโทษ 
ด้วยประการฉะนี้๓๖ 

แท้จริงแล้ว ในศาสนาพราหมณ์ พวกพราหมณ์เองก็ยอมรับว่า ศีลเป็นคุณสมบัติส าคัญยิ่ง
ของพรามณ์ ดังปรากฏในโสณทัณฑสูตร สีลขันธวรรค ว่า เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสถามโสณทัณฑ
พราหมณ์ว่าคุณสมบัติ๕อย่างว่าเป็นพราหมณ์มีอะไรบ้าง พราหมณ์ทูลตอบว่า 

๑. เป็นผู้มีชาติก าเนิดดีทั้งฝ่ายบิดาและฝ่ายมารดาถือปฏิสนธิบริสุทธิ์ดีตลอดเจ็ดชั่ว
บรรพบุรุษไม่มีใครจะคัดค้านต าหนิได้เพราะอ้างถึงชาติตระกูล 

๒. เป็นผู้คงแก่เรียนทรงจ ามนตร์รู้จบไตรเพทพร้อมทั้งนิฆัณฑุศาสตร์เกฏุภศาสตร์อักษร
ศาสตร์และประวัติศาสตร์เข้าใจตัวบทและไวยากรณ์ช านาญโลกายตศาสตร์และ
ลักษณะมหาบุรุษ 

๓. เป็นผู้มีรูปงามน่าดูน่าเลื่อมใสมีผิวพรรณผุดผ่องยิ่งนักดุจพรหมมีกายดุจพรหมโอกาส
ที่จะได้พบเห็นยากนัก 

๔. เป็นผู้มีศีลมีศีลที่เจริญประกอบด้วยศีลที่เจริญ 
๕. เป็นบัณฑิตมีปัญญาล าดับที่๑หรือที๒่ในบรรดาพราหมณ์ผู้รับการบูชา 

พวกพราหมณ์จะเรียกผู้ประกอบด้วยคุณสมบัติ๕อย่างนี้แลว่าเป็นพราหมณ์และเมื่อเขาจะ
พูดว่า “เราเป็นพราหมณ์” ก็พูดได้โดยชอบทั้งไม่เป็นผู้พูดเท็จด้วย 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “พราหมณ์บรรดาคุณสมบัติ๕อย่างนี้ (หาก) เว้นเสีย ๑ อย่างพวก
พราหมณ์จะเรียกผู้ประกอบด้วยคุณสมบัติเพียง ๔ อย่างว่าเป็นพราหมณ์ได้หรือไม่พราหมณ์โสณ
ทัณฑะกราบทูลว่า “ได้ท่านพระโคดมบรรดาคุณสมบัติ ๕ อย่างเว้นผิวพรรณเสียอย่างหนึ่งก็ได้เพราะ
ผิวพรรณจักท าอะไรได้บุคคลชื่อว่าเป็นพราหมณ์เพราะคุณสมบัติ ๔ อย่างได้ โดยเว้นข้อ ๓ เสีย 

เมื่อพระพุทธองค์ตรัสถามต่อไปอีก คุณสมบัติที่เหลือ ๔ ประการ จะเว้นข้อไหนได้อีก 
พราหมณ์ทูลตอบว่า เว้นข้อที่ ๒ คือเว้นมนต์เสียได้ จึงเหลือคุณสมบัติอีก ๓ ข้อ พระพุทธองค์จึงตรัส
ถามต่อไปว่า ที่เหลืออีก ๓ ข้อ จะเว้น (ตัดทิ้ง) ข้อไหนได้อีก พราหมณ์ทูลตอบว่า เว้นข้อที่ ๑ คือชาติ
ก าเนิดได้ จึงเหลืออีก ๒ ข้อ คือข้อที่ ๔ กับข้อที่ ๕ จะตัดข้อไหนทิ้งได้ โดยที่เรียกว่าพราหมณ์ยังมี
คุณสมบัติ ได้ชื่อเรียกว่าพราหมณ์อยู่ 

                                                           
๓๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖-๙/๑๐-๑๖. 



๗๒ 

พราหมณ์โสณทัณฑะกราบทูลว่า “ข้อนี้ไม่ได้ท่านพระโคดม เพราะปัญญาต้องมีศีลช่วย
ช าระให้บริสุทธิ์  ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยช าระให้บริสุทธิ์  ปัญญาย่อมมีในที่ที่มีศีล ศีลย่อมมีในที่ที่มี
ปัญญา ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ยกย่องศีลและปัญญาว่า เป็นสิ่งล้ า
เลิศในโลกเปรียบเหมือนบุคคล ใช้มือล้างมือหรือใช้เท้าล้างเท้าฉันใด ปัญญาต้องมีศีลช่วยช าระให้
บริสุทธิ์ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยช าระให้บริสุทธิ์  ปัญญาย่อมมีในที่ที่มีศีล ศีลย่อมมีในที่ที่มีปัญญา 
ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีลศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ยกย่องศีลและปัญญาว่า เป็นสิ่งล้ าเลิศในโลก 
ฉันนั้น” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อย่างนั้นแลพราหมณ์ อย่างนั้นแลพราหมณ์ ปัญญาต้องมีศีล
ช่วยช าระให้บริสุทธิ์ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยช าระให้บริสุทธิ์ฯลฯ ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมีแก่ผู้มี
ปัญญา นักปราชญ์ยกย่องศีลและปัญญาว่า เป็นสิ่งล้ าเลิศในโลก ฉันนั้น”๓๗ 

๓.๓  ทิฏฐิ ๖๒ 

 ทีฆนิกายสีลขันธวรรคมีรถสูตรรวม ๑๓ สูตร สูตรแรกชื่อพรหมชาลสูตร เริ่มต้นด้วยศีล 
๓ ชั้น คือจุฬศีล ศีลอย่างต้น, มัชฌิมศีล ศีลอย่างกลาง, และมหาศีล ศีลอย่างสูง ซึ่งผู้วิจัยได้กล่าวแล้ว
ในข้อ ๓.๒ ส่วนในข้อ ๓.๓ นี้จะได้กล่าวถึงทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงอธิบายไว้ต่อจากศีล ๓ ชั้น  
ค าว่า ทิฏฐิ ซึ่งปรากฏในที่นี้เป็นภาษาบาลี ในต าราปรัชญาของอินเดียทั่วไปใช้ค าว่า  “ทัศนะ” หรือ 
“ทรรศนะ” ตามภาษาสันสกฤตว่าถ้าทรรศนะ 

ในทีฆนิกายสีลขันธวรรคมีรถสูตรรวม ๑๓ สูตร สูตรแรกชื่อพรหมชาลสูตร เริ่มต้นด้วยศีล 
๓ ชั้นคือจูฬศีล ศีลอย่างต้นมัชฌิมศีล ศีลอย่างกลางและมหาศีล ศีลอย่างสูง ซึ่งผู้วิจัยได้กล่าวแล้วใน
ข้อ ๓.๒ ส่วนในข้อ ๓.๓ นี้จะได้กล่าวถึงทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงอธิบายไว้ต่อจากศีล ๓ ชั้น 

ค าว่า ทิฏฐิ ซึ่งปรากฏในที่นี้เป็นภาษาบาลี ในต าราปรัชญาของอินเดียทั่วไป ใช้ค าว่า 
“ทัศนะ” หรือ “ทรรศนะ” ตามภาษาสันสกฤตว่า ทรฺศน (Dar’sana)  ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า 
“Philosophy” เพราะเป็นเพียงทิฏฐิ หรือทรรศนะ คือความเห็นหนึ่งทางปรัชญาเท่านั้น เป็นเพียงบท
ทฤษฎี (Theory) ยังไม่ใช่ทฤษฎีบท (Theorem) ตามหลักพระพุทธศาสนา ทิฏฐิ หรือ ทรรศนะ 
ในปรั ชญา อิน เดี ย  หมายถึ ง คว ามคิ ด เห็ นที่ เ ป็ นคว าม เชื่ อทา งศาสนา  ต่ า ง จ ากค า ว่ า  
“ทสฺสน” (Dassana)  ซึ่งออกจากรากศัพท์เดียวกันในภาษาบาลี แปลว่าการเห็น หมายถึงการ
มองเห็นด้วยจักษุประสาท หรือเห็นด้วยปัญญาก็ใช้ค าว่า “ทสฺสน” เช่น “ าณทสฺสน” เป็นต้น 

ทัศนะ ที่ตรงกันข้ามกับค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า 
“มิจฺฉาทิฏฐิ” นั้น ทรงประมวลและตรัสไว้ใน พรหมชาลสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่หนึ่ง แห่งพระ
สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เป็นพระสูตรที่ยาวที่สุด มีความยาวถึง ๖๐ หน้าในพระไตรปิฎก
บาลี ฉบับสยามรัฐ 

พระสูตรนี้มีความส าคัญตั้งแต่ชื่อทีเดียว และเห็นจะเป็นพระสูตรเพียงประสูติเดียวที่พระ
อานนท์เถระ พุทธอุปฐาก ทูลถามพระพุทธเจ้าถึงชื่อ ซึ่งพระองค์ตรัสว่า เรียกอรรถชาละก็ได้ 

                                                           
๓๗ ดูรายละเอียดโสณทณัฑสตูร ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๑-๓๑๗/๑๑๘-๒๒. 



๗๓ 

ธรรมชาติก็ได้ พรหมชาละก็ได้ ทิฏฐิวิชาละก็ได้ อรรถกถาแห่งพระสูตรนี้ให้อยากให้ ความหมายว่า๓๘ 
ที่เรียกว่า อรรถชาละ เพราะทรงแจกแจงอัตนัยพระศาสนานี้และอัฏฐของศาสนาอ่ืนไว้ ที่เรียก 
ธรรมชาติละ เพราะตัดเรียกหลักธรรมคือลัทธิไว้มากมายในพระสูตรนี้ ที่เรียกว่า พรหมชาละ เพราะ
ทรงจ าแนกพระพรหม อันได้แก่สภาวะที่ถือว่าเป็นสัพพัญญุตญาณ ซึ่งกล่าวอ้างว่ าเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่
ที่สุดไว้ในพระสูตรนี้ 

ชาละ นั้น แปลว่า “ข่าย” (net) ค าที่น่าสนใจที่สุดก็คือค าว่า “พรหม” เป็นที่ทราบกันดี
ว่าพระพุทธเจ้าทรงปฏิวัติ และคัดค้านหลักค าสอนประเด็นส าคัญในศาสนาพราหมณ์ ซึ่งเชื่อถือกันใน
สมัยพระองค์อย่างถอนรากถอนโคน ในศาสนาพราหมณ์นั้น “พรหม” หรือพระพรหมเป็นผู้สร้าง หรือ
ต้นแหล่งของ อัตตา หรือ อาตมัน เรียกว่า ปรมาตมัน เป็นโคตรเง่าของ อัตตา กล่าวคือชีวิต และสูตร
นี้ทั้งพระสูตรมีเนื้อหาเป็นเรื่อง อัตตา ทั้งสิ้น และพระพุทธเจ้าทรงคัดค้าน โดยตรัสว่า เป็นทัศนะหรือ
ทิฐิที่ผิด เพราะหลักใหญ่ใจความของพระพุทธศาสนานั้น คัดค้านตั้งแต่ประเด็นหลักทีเดียว โดยใน
ระดับ ปรมัตถสัจจะ ตรัสว่าไม่มี อัตตา ทุกอย่างเป็น อนัตตา ส่วนพระพรหมในความหมายว่า  
“ปรมาตมัน”ก็ไม่มี แต่ทรงแสดงหลักค าสอนเสียใหม่ว่า พระพรหมได้แก่บุคคลผู้ที่ประพฤติธรรมที่
ด ารงความยิ่งใหญ่ เรียกว่า พรหมวิหารธรรม ค าว่าพรหมชาละในบริบทที่เป็นชื่อของพระสูตรนี้  
อาจนิยามได้ว่า ขอบข่ายเนื้อหา แห่งค าสอนของศาสนาที่ถือว่าเป็นพระพรหมเป็นผู้ สร้าง หรือต้น
แหล่งของสรรพชีวิตที่ประชาชนติดข้องอยู่ และเมื่อติดข้องอยู่ก็สลัดหลุดเป็นอิสระได้ยากยิ่ง เพราะ
เป็นขายที่ทรงพลัง๓๙ 

ทัศนะ หรือ ทิฏฐิ ที่ทรงถือว่า มีเนื้อหาสาระที่เป็นเหมือนข่ายในศาสนาพราหมณ์  
ซึ่งมีความหลากหลายนั้น แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ และแจงย่อยออกไปถึง ๖๒ ทัศนะ เป็นที่
รู้จักกันในหมู่นักศึกษาพระพุทธศาสนาว่า ทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งขอสรุปไว้ดังต่อไปนี้ 

๑. ปุพพันตกัปปิกทิฏฐิ :  กลุ่มความเห็นผิดเกี่ยวกับภพอดีต ๑๘ ทัศนะ 
๒. อปรันตกัปปิกทิฏฐิ :   กลุ่มความเห็นผิดเกี่ยวกับความเชื่อ หรือการตรึกนึกเก็ง

ความจริงผิดๆ เกี่ยวกับชาติภพในอนาคต ๔๔ ทัศนะ 
๓.๓.๑  ปุพพันตกัปปิกทิฏฐิ แยกประเภทย่อยได้เป็น ๕ คือ 

๑) สัสสตทิฏฐิ  ความเห็นว่าเที่ยง 
๒) เอกัจจสัสสตทิฏฐิ ความเห็นว่าเที่ยงเป็นบางกรณี 
๓) อันตานันตทิฏฐิ ความเห็นผิดว่า เที่ยงแท้แน่นอน 
๔) อมราวิกเขปิกทิฏฐิ ความเห็นกระล่อน เพื่อให้ลื่นหลุดปลอดภัย 

เหมือนปลาไหล 
๕) อธิจจสมุปปันนทิฏฐิ ความเห็นว่าตนและโลกเกิดขึ้นโดยไม่มีเหตุปัจจัย 

๑. สัสสตทิฏฐิ เป็นความเห็นผิดว่า เที่ยงแท้แน่นอน (สสฺสต = eternal) ซึ่งถือว่าตัวตน 
(อัตตา = self) และโลกเท่ียง ซึ่งมีอยู่ ๔ ทฤษฎี คือ 

                                                           
๓๘ ที.สี.อ. ๑/๒๖๔-๕. 
๓๙ พระเมธีรัตนดิลก (จรรยา ชินว โส), ทัศนะเดียรถีย์อย่างร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า, ใน มหาจุฬาฯ

วิชาการ : ปรัชญาบูรพาทิศ, ทรงวิทย์ แก้วศรี บรรณาธิการ, หน้า ๑๙๖-๑๙๗. 



๗๔ 

๑.๑ ทัศนะว่าเที่ยง ที่สมณพราหมณ์ ซึ่งบ าเพ็ญสมณธรรมจนบรรลุเจโตสมาธิจนระลึก
ชาติได้จึงเห็นอัตตาและ โลก๔๐ ว่าเที่ยง คงท่ี ตั้งมั่นดุจภูเขา ดุจเสาระเนียด 

๑.๒ ทัศนะว่าเที่ยง ที่สมณพราหมณ์ ซึ่งบ าเพ็ญสมณธรรมจนบรรลุเจโตสมาธิได้ยาว
ไกลกว่าพวกแรกจนถึง สิบสังวัฏฏวิวัฏฏกัปป์ จึงเห็นว่า อัตตา และ โลก เที่ยง… 

๑.๓ ทัศนะว่าเที่ยงที่สมณพราหมณ์…ระลึกชาติได้ยาวไกลออกไปถึง ๔๒ สังวัฏฏวิวัฏ 
ฏกัปป์ จึงเห็นว่า อัตตา และ โลก เที่ยง… 

๑.๔ ทัศนะว่าเที่ยง ที่สมณพราหมณ์ตรึกนึกเอาเอง 

๒. เอกัจจสัสสตทิฏฐิ เป็นกลุ่มความเห็นผิดว่าเที่ยงแท้ ซึ่งถือว่า อัตตา และ โลก บาง
กรณีเท่ียง บางกรณีไม่เที่ยง มีทฤษฎีที่เป็นคู่ๆ กันในกลุ่มทิฏฐินี้อยู่ ๔ คู่ คือ 

 ๒.๑  ทัศนะว่า อัตตา และ โลก บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง เพราะระลึกชาติ
หนหลังที่ตนเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม มีมโนมยิทธิ มีปีติเป็นภักษาหาร มีรัศมีซ่านออกจากกายตน 
สัญจรไปได้ในอากาศ อยู่ในวิมานงาม ฯลฯ แต่ด้วยเหตุใดเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง ตนจุติจากภพนั้นมา
เกิดเป็นมนุษย์ ออกบวชและบ าเพ็ญสมณธรรมจนบรรลุเจโตสมาธิ ระลึกชาติได้เฉพาะในภพที่ตนเคย
อยู่ ไม่เกินกว่านั้นไป เห็นว่า ท่านมหาพรหมซึ่งเป็นใหญ่กว่าตน มิได้จุติเช่นตน จักด ารงอยู่เที่ยง ยั่งยืน
คงทน ไม่แปรผันเป็นธรรมดา ส่วนตนเองท่ีมาจุตินั้น ไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืนที่มีทัศนะว่า อัตตา และ โลก 
บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง 

 ๒.๒  ทัศนะของสมณพราหมณ์ ผู้เคยเป็นเทวดาพวกขิฑโฑปโทสิกะ (แปลว่า ตกต่ า
เพราะเอาแต่เล่น = ขิฑฑ) จุติลงมาเพราะมัวเล่นหัวเกินเวลา จนลืมสติ แล้วมาเกิดเป็นมนุษย์ ออก
บวชบ าเพ็ญธรรมจนบรรลุเจโตสมาธิ ระลึกชาติได้ท่ีตอนจุติมาได้ แต่ถัดไปไม่ได้เห็นว่าพวกเทวดาขิฑ
โฑปโทสิกะ เช่นตนไม่เที่ยง เทวดาพวกอ่ืนจึงเที่ยง เพราะไม่ต้องจุติเช่นตน 

๒.๓  ทัศนะของสมณพราหมณ์ ผู้เคยเป็นเทวดาพวกมโนปโทสิกะ(แปลว่า ตกต่ า
เพราะใจร้าย)มักเพ่งโทษ และมุ่งร้ายแก่กันเกินควร จนพากันบอบช้ าทางกายและทางใจ แล้วจุติมา
เกิดเป็นมนุษย์ ออกบวชบ าเพ็ญธรรมจนบรรลุเจโตสมาธิ ระลึกชาติได้เฉพาะพบที่เคยเกิดมาเป็นมโนป
โทสิกเทวดา จึงเห็นว่าพวกมโนปโทสิกเทวดา ไม่เที่ยง ส่วนเทวดาผู้อ่ืนเที่ยง 

๒.๔  ทัศนะว่า อัตตา และ โลก บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ของสมณพราหมณ์
บางพวก ที่คิดนึกถึกด้วยเหตุผลเอาเอง 

๓. อันตานันตทิฏฐิ  เป็นกลุ่มของพวกมิจฉาทิฏฐิ เกี่ยวกับเรื่องโลกมากที่สุด หรือ โลกไม่
มีที่สุด เป็นทฤษฎีที่แตกต่างกันอยู่ ๔ ทฤษฎี ในกลุ่มมิจฉาทิฏฐินี้ คือ (๑) เห็นว่าโลกมีที่สุด (๒) เห็นว่า

                                                           
๔๐ อัตตา และ โลก อรรถกถาให้ความหมายว่า ได้แก่ขันธ์ใดขณะหนึ่งในบรรดาขันธ์ ๕ ฎีกาขยาย

ความต่อไปว่า 
๑. เมื่อถือว่าขันธ์ฝ่ายนาม ๔ อย่างเป็น อัตตา รูปขันที่เหลือก็ถือว่าเป็นโลก 
๒. เมื่อถือว่าขันธ์ใดขันธ์หนึ่งในบรรดาขันธ์ ๕ เป็นอตัราขันอีก ๔ ที่เหลือก็เป็นโลก 
๓. เมื่อทุกขันธ์ของตนจัดว่าเป็นอัตตา ขันธ์ท้ังหลายภายนอกตนก็ถือว่าเป็นโลก 



๗๕ 

โลกไม่มีที่สุด (๓) เห็นว่าโลกมีที่สุดแนวตั้ง แต่ไม่มีที่สุดแนวขวาง และ (๔) เห็นว่าโลกไม่ใช่ทั้งมีที่สุด
และไม่มีที่สุด มีความเห็นโดยสรุปดังต่อไปนี้:- 

๓.๑ ทัศนะของสมณพราหมณ์บางพวก ที่ได้เจโตสมาธิ เห็นว่าโลกมีที่สุด มีลักษณะ
กลม ด้วยอ านาจเจโตสมาธิของตน 

๓.๒ ทัศนะของสมณพราหมณ์ ที่ได้เจโตสมาธิเช่นกัน แต่เห็นคัดค้านพวกแรก โลกไม่มี
ที่สุด และมิได้มีลักษณะกลม 

๓.๓ ทัศนะของสมณพราหมณ์ ที่ได้เจโตสมาธิเช่นกัน แต่เห็นว่า ความจริง โลกด้านบน 
และด้านล่าง (แนวตั้ง) มีที่สุด แต่ด้านขวาง ไม่มีที่สุด คัดค้านความเห็นอย่างอ่ืนว่าไม่ถูกต้อง 

๓.๔ ทัศนะของสมณพราหมณ์ ผู้ซึ่งมิได้เจโตสมาธิ แต่คิดหาเหตุผลด้วยตนเอง จนเห็น
ว่า โลกไม่ใช่ทั้งมีที่สุด ไม่ใช่ทั้งไม่มีที่สุด คัดค้านทัศนะทั้ง ๓ ข้างต้น 

๔. อมราวิกเขปิกทิฏฐิ เป็นมิจฉาทิฏฐิของเจ้าลัทธิที่คอยหลบเลี่ยง ท าตัวลื่นให้จับได้ยาก
เหมือนปลาไหล คือใช้วาทะเอาตัวรอดอย่างเดียวโดยปราศจากหลักการที่แน่นอน เช่นตนไม่รู้เมื่อถูก
ถาม แต่ไม่อยากบอกว่าไม่รู้ และในในเวลาเดียวกันก็กลัวว่า ค าตอบผิดๆ จะก่อความเสียหายและ
อันตรายแก่ตัวก็เลยตอบเลี่ยงๆ ไป เช่น “ข้าพเจ้า มิได้ถืออย่างนี้ กับทั้งไม่ได้ถืออย่างนั้น แล้วก็ไม่ได้
ถืออย่างอ่ืนด้วย” หรือ “จะว่าข้าพเจ้าไม่ได้ถืออย่างนี้ก็ไม่ใช่ ไม่ถืออย่างนั้นก็ไม่ใช่ ไม่ถืออีกอย่างก็ไม่
เชิง ไม่ถืออย่างนั้นอีกก็หามิได้” โดยนัยเช่นที่กล่าวนี้ ผู้ถามก็จับเค้าเงื่อนอะไรไม่ได้เลย เพราะผู้ตอบ
ไม่ยอมรับ หรือปฏิเสธสักอย่าง เลี่ยงไปเสียหมด เพียงเพ่ือเอาตัวรอดให้รอด 

สาเหตุของอมราวิกเขปิกทิฏฐิ มี ๔ อย่าง คือ 
๔.๑ กลัวว่า ค าตอบที่ไม่ถูกต้องจะเกิดความเสียหาย เป็นภัยแก่ตน 
๔.๒ กลัวว่า ค าตอบที่ไม่ถูกต้องจะก่อความเศร้าหมองทางใจ ซึ่งเป็นภัยแก่ตน 
๔.๓  กลัวว่า จะถูกจับให้รับผิดชอบในค าตอบที่ผิดๆ ของตน 
๔.๔ ขาดปัญญา ความรู้ 

๕. อธิจจสมุปปันนทิฏฐ ิเห็นว่าตัวตนและโลกเกิดขึ้นมาโดยไม่ต้องมีเหตุปัจจัย ซึ่งมีบุคคล 
๒ พวกท่ีถือทฤษฎีแบบนี้ คือ 

๕.๑  บุคคลผู้เคยเป็น อสัญญีพรหม ผู้มีแต่ร่างกาย ไม่มีจิตใจ ในภพก่อนซึ่งบรรลุได้
ด้วยการเจริญสัญญาวิราคภาวนา คือ การอบรมเพ่ือการขาดสัญญา แต่ก็ไม่ใช่หมดสัญญาเสียเลย 
เพียงแต่หยุดการเกิดขึ้นของสัญญาได้ตามต้องการ เมื่อเจริญภาวนาแบบนี้ถึงจุดแล้ว วิถีชีวิตก็ขาด
ตอนลง ไม่เกิดขึ้นสืบต่อไปเหมือนปฏิสนธิจิตดวงแรกของมนุษย์ พูดง่ายๆ ว่า เมื่ออสัญญีสัตว์ตายลง 
โดยปกติก็มาเกิดเป็นมนุษย์ เมื่อเจริญวัยขึ้นก็มีพลังจิตสามารถระลึกชาติได้ เพราะผลแห่งสมาธิที่ตน
บ าเพ็ญมา แต่อย่างไรก็ตาม เพราะเขาเป็นอสัญญีพรหมในภพก่อน ก็จะระลึกชาติได้ไม่เกินปฏิสนธิจิต
ของตนเอง ฉะนั้น เขาจึงมีทัศนะว่า อัตตา และ โลก เกิดขึ้นเอง ไม่ต้องมีเหตุปัจจัย 

๕.๒  พวกท่ีถืออย่างนี้ด้วยการคาดเดาเก่งความจริงเอาเอง 



๗๖ 

 ๓.๓.๒ อปรันตกัปปิกทิฏฐิ ทัศนะเกี่ยวกับพบในอนาคตหลังจากตายไปแล้วแบ่งออกเป็น 
๕ พวกใหญ่ๆ คือ 

๑. อุทธมาฆาตนิกสัญญีวาท พวกท่ีเชื่อว่ามีสัญญาหลังจากตาย ๑๖ ชนิด 
๒. อุทธมาฆาตนิกอสัญญีวาท พวกท่ีเชื่อว่าไม่มีสัญญาหลังจากตาย ๘ ชนิด 
๓. อุทธมาฆาตนิกเเนวสัญญีนาสัญญีวาท พวกท่ีเชื่อว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็   
    ไม่ใช่ ๘ ชนิด 
๔. อุจเฉทวาท พวกท่ีเชื่อว่าขาสูญหลังจากตาย ๗ ชนิด 
๕. ทิฏฐธรรมนิพพานวาท พวกท่ีเชื่อว่ามีโลกิยนิพพานที่บรรลุได้ในชีวิตปัจจุบัน ๕  
    ชนิด 

๑.  อุทธมาฆาตนิกสัญญีวาท พวกที่เชื่อว่ามีสัญญาหลังจากตาย ๑๖ ประเภท 

๑.๑ อัตตามีรูป ไม่เสื่อมโทรมและมีสัญญาหลังจากตาย เป็นทัศนะของพวกที่มีรูปฌาน 
ซึ่งถือปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ฌานของตนว่าเป็น อัตตา เขาถือปฏิภาคนิมิตว่าเป็น รูป เพราะมัน
คล้ายกับกสิณที่เป็นอารมณ์กัมมัฏฐานของตน เดิมเป็นวงเล็กแล้วถูกขยายด้วยจินตนาการตามวิธีการ
เจริญกสิณภาวนา และเพราะเขามีฌานจิตที่เพ่งอยู่ที่ปฏิภาคนิมิตว่ามีสัญญา เขาจึงชื่อว่า อัตตา ซึ่งก็
ได้แก่ปฏิภาคนิมิตนั้นมีสัญญา บุคคลเช่นนี้เชื่อว่าเชื่อมั่นว่า อัตตา เช่นนั้นจะไม่ต้องเสื่อมโทรม หรือ
แตกสลาย จึงถือว่า เที่ยงแท้ ยั่งยืน 

๑.๒ อัตตาไม่มีรูป ไม่เสื่อมโทรมและมีสัญญาหลังจากตาย เป็นทัศนะของบุคคลผู้ได้
อรูปฌาน ซึ่งยึดเอาสิ่งที่ไม่มีรูป เช่นอากาศ เป็นต้น เป็นอารมณ์ แล้วก็ยึดถืออารมณ์เช่นนั้นว่าเป็น 
อัตตา ฌานจิตที่เพ่งอยู่กับอารมณ์เช่นนั้นถูกถือว่า มีสัญญา ฉะนั้น เขาจึงถือว่า อัตตา ที่มีสัญญาอันนี้
เป็นนิรันดร 

๑.๓ อัตตาทั้งมีรูปและไม่มีรูป เป็นทัศนะของคนที่ได้รูปฌาน ที่ถือว่า อัตตา มีรูปมา
ก่อนแล้วก้าวมาบรรลุถึงอรูปฌาน ก็เชื่อต่อไปอีกด้วยว่า อัตตา ไม่มีรูป ทั้งสองมีสัญญา 

๑.๔ อัตตามีรูปก็ไม่ใช่ ไม่มีรูปก็ไม่ใช่ เป็นทัศนะของคนที่ไม่ได้บรรลุฌานใดๆ แต่ได้ยิน
เขาพูด หรือคิดเอาเองแล้วก็เชื่อถือตาม 

๑.๕ อัตตามีที่สุด เป็นทัศนะของบุคคลผู้เจริญกสิณภาวนาจนได้บรรลุรูปฌาน (รูป
สมาบัติ) ได้ขยายปฏิภาคนิมิตได้ในขอบเขตจ ากัดแล้วก็ยึดถือว่า อัตตา กล่าวคือปฏิภาคนิมิตนั้น มี
ขอบเขตจ ากดั 

๑.๖ อัตตาไม่มีที่สุด เป็นทัศนะของบุคคลที่สามารถขยายปฏิภาคนิมิตออกไปไม่มี
ขอบเขตจ ากัด และ ยึดถือว่า อัตตา อันได้แก่ปฏิภาคนิมิตนั้นหาขอบเขตไม่ได้ 

๑.๗ อัตตาทั้งมีที่สุดทั้งไม่มีที่สุด เป็นทัศนะของบุคคลที่สามารถขยายปฏิภาคนิมิตที่มี
ขอบเขตจ ากัดในแนวตั้ง และไม่มีที่สิ้นสุดในแนวนอน 

๑.๘ อัตตามีที่สุดก็ไม่ใช่ ไม่มีที่สุดก็ไม่ใช่ เป็นทัศนะของบุคคลที่มิได้บรรลุฌานใดๆ  
แต่สรุปเอาจากเหตุผลของตนเอง หรือได้ยินทัศนะที่ตรงกันข้ามกับทัศนะที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 



๗๗ 

๑.๙ อัตตามีสัญญาเพียงอย่างเดียว เป็นทัศนะของบุคคลผู้จมลึกลงในฌาน ถือว่าจิต
เป็น อัตตา และถือว่า อัตตา ที่ถูกเพ่งอยู่ในอารมณ์ฌานหนึ่งเดียว เขาก็เลยถือว่า อัตตา มีสัญญาเพียง
อย่างเดียว 

๑.๑๐ อัตตามีสัญญาหลากหลาย เป็นทัศนะของบุคคลผู้มิได้จมลึกลงในชั้นใดๆ จึงรับรู้
ถึงอารมณ์ได้หลายอย่าง ดังนั้นเขาจึงเชื่อว่า อัตตา มีสัญญาหลากหลาย 

๑.๑๑ อัตตามีสัญญาจ ากัด เป็นทัศนะของบุคคลผู้ได้ฌาน ได้ขยายปฏิภาคนิมิตแห่ง
กสิณท่ีปรากฏแก่เขาเป็นวัตถุเล็กที่มีขอบเขตจ ากัด โดยใช้ฌานสัญญาเพ่งอยู่ที่นิมิตเล็กๆ เป็นอารมณ์ 
เขาก็ถือฌานจิตหรือสัญญานั้นว่าเป็นอัตตา และสรุปว่า อัตตานั้นมีสัญญามีขอบเขตจ ากัด 

๑.๑๒ อัตตามีสัญญาไม่จ ากัด เป็นทัศนะของบุคคลผู้มีฌานซึ่งมีปฏิภาคนิมิต ที่เขา
ขยายได้ไม่มีขอบเขตจ ากัด เขาจึงถือปฏิภาคนิมิตนั้นว่าเป็นอัตตา และเห็นว่าอัตตานั้นมีสัญญาหา
ขอบเขตจ ากัดมิได้ 

๑.๑๓ อัตตามีสุขอย่างเดียว เป็นทัศนะของบุคคลผู้ได้ทิพจักขุอภิญญา ซึ่งสามารถเห็น
ได้เฉพาะสัตว์ในรูปพระภูมิชั้นต่ า ๓ ชั้นได้ พบว่าตนมีความสุขยิ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสัตว์เหล่านั้น  
เขาจึงสรุปเอาว่า อัตตา มีความสุขและจะมีความสุขต่อไป 

๑.๑๔ อัตตามีแต่ทุกข์อย่างเดียว เป็นทัศนะของบุคคลผู้มีจิตพระจักขุอภิญญา ที่เห็น
ได้แต่เฉพาะสัตว์นรก จึงสรุปว่า อัตตา เป็นทุกข์ และจะเป็นทุกข์ต่อไป 

๑.๑๕ อัตตามีทั้งสุขทั้งทุกข์ เป็นทัศนะของบุคคลผู้เห็นได้เฉพาะสัตว์ที่เป็นมนุษย์  
ซึ่งประสบทั้งสุขและทุกข์คละเคล้ากันไป จึงเห็นว่า อัตตา มีทั้งสุข ทั้งทุกข์ 

๑.๑๖ อัตตามีสุขก็ไม่ใช่ มีทุกข์ก็ไม่ใช่ (อุเบกขา) อัตตาไม่เสื่อมโทรม และมีสัญญา
หลังจากตาย เป็นทัศนะของบุคคลที่เห็นได้เฉพาะเวหัปผลพรหม ซึ่งอยู่ในอุเบกขาฌาน 

๒. อุทธมาฆาตนิกอสัญญีวาท พวกท่ีเชื่อว่าไม่มีสัญญาหลังจากตาย ๘ ชนิด 

๒.๑ อัตตามีรูปไม่เสื่อมโทรม แต่ไม่มีสัญญาหลังจากตาย เป็นทัศนะของบุคคลผู้ถือ
ปฏิภาคนิมิตเป็นอัตตา และเชื่อว่า อัตตา มีรูปและเป็นนิรันดร แต่โดยที่เขาเห็นได้เฉพาะอสัญญีสัตว์  
ซึ่งมีแต่ร่างกาย ไม่มีจิตใจ จึงเชื่อว่า อัตตา ไม่มีสัญญาหลังจากตาย 

๒.๒ อัตตาไม่มีรูปไม่เสื่อมโทรม แต่ไม่มีสัญญาหลังจากตาย เป็นทัศนะของบุคคลผู้ถือ
สัญญาขันธ์ว่าเป็นอัตตา แต่โดยที่หลังจากตายไปแล้วไม่มีขันธ์อ่ืนที่จะท าให้สัญญาขันธ์ปรากฏ จึงถือ
ว่าไม่มีสัญญาหลังจากตาย 

๒.๓ อัตตาทั้งมีรูปทั้งไม่มีรูปไม่เสื่อมโทรม แต่ไม่มีสัญญาหลังจากตาย เป็นทัศนะของ
บุคคล ผู้ซึ่งถือทั้งรูปขันธ์ทั้งนามขันธ์ว่าเป็นอัตตา แต่โดยที่อัตตาไม่มีสัญญาอ่ืนนอกเหนือจากสัญญา
ขันธ์ ทั้งก่อนและหลังตาย เขาจึงถือว่าไม่มีอัตตาหลังจากตายเพราะเป็นการเกี่ยวกับภพอนาคต 

๒.๔ อัตตา จะว่ามีรูปก็ใช่ ไม่มีรูปก็ไม่ใช่ ไม่เสื่อมโทรม แต่ไม่มีสัญญาหลังจากตาย  
เป็นทัศนะของบุคคลซึ่งฟังจากคนอ่ืนหรือคิดเอาเอง 

๒.๕ อัตตามีที่สุดไม่เสื่อมโทรม แต่ไม่มีสัญญาหลังจากตาย เป็นทัศนะของบุคคลผู้ถือ
ปฏิภาคนิมิตท่ีขยายได้จ ากัดว่าเป็นอัตตา แต่โดยที่ปฏิภาคนิมิตของกสิณไม่มีสัญญา เขาเลยถือว่า ไม่มี
สัญญาหลังจากตาย 



๗๘ 

๒.๖ อัตตาไม่มีที่สุด เป็นทัศนะของบุคคลที่ถือปฏิภาคนิมิตที่ขยายได้ไม่มีที่สุดว่าเป็น
อัตตา แต่โดยปฏิภาคนิมิตของกสิณไม่มีสัญญา เขาก็เลยถือว่า อัตตา ไม่มีสัญญา 

๒.๗ อัตตาทั้งมีที่สุด ทั้งไม่มีที่สุด ... 
๒.๘ อัตตามีท่ีสุดก็ไม่ใช่ ไม่มีที่สุดก็ไม่ใช่ ... 

(พวกที่ (๖) (๗) และ (๘) เหมือนกับ (๖) (๗) และ (๘) ของอุทธมาฆาตนิกสัญญีวาท  
เว้นแต่ไม่มีสัญญา) 

๓. อุทธมาฆาตนิกเเนวสัญญีนาสัญญีวาท พวกท่ีเชื่อว่าหลังจากตายมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มี
สัญญาก็ไม่ใช่ แยกออกได้เป็นอีก ๘ ประเภทย่อย ดังต่อไปนี้ :- 

๓.๑ อัตตามีรูปไม่เสื่อมสลายหลังจากตาย แต่จะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ 
เป็นทัศนะของบุคคลที่ถือว่า เพราะเหตุที่สัญญานั้นอ่อนแอเหลือเกินในจุติขณะและปฏิสนธิขณะ จึง
ไม่อาจกล่าวได้อย่างแน่นอนว่ามี หรือไม่มีสัญญา เพราะสัญญาถึงยังคงมีอยู่ แต่ก็มีในปริมาณที่น้ อย
มาก ฉะนั้น อัตตา จึงกล่าวได้ว่า มีสัญญาก็ไม่ได้ ไม่มีสัญญาก็ไม่ได้ 

๓.๒ อัตตาไม่มีรูป... 
๓.๓ อัตตาทั้งมีรูป ทั้งไม่มีรูป... 
๓.๔ อัตตาจะว่ามีรูปก็ไม่ใช่ ไม่มีรูปก็ไม่ใช่ 
๓.๕ อัตตามีท่ีสุด…  

๔. อุจเฉทวาท พวกท่ีถือว่า อัตตา ขาดสูญหลังจากตาย แบ่งได้เป็น ๗ ประเภท คือ :- 
๔.๑  อัตตามีรูป ขาดสูญเมื่อตายลง 
๔.๒  อัตตาเป็นทิพย์ มีรูปเป็นกามาพจร บริโภคกวฬิงการาหาร ขาดสูญเมื่อตาย 
๔.๓  อัตตาเป็นทิพย์ มีรูปส าเร็จด้วยใจ มีอวัยวะใหญ่น้อยครบถ้วน มีอินทรีย์ไม่

บกพร่อง ขาดสูญเมื่อตาย 
๔.๔  อัตตาไม่มีรูป ของผู้ได้บรรลุอากาสานัญจายตนะสมาบัติ ขาดสูญเมื่อตาย 
๔.๕  อัตตาไม่มีรูป ของผู้บรรลุวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ขาดสูญเมื่อตาย 
๔.๖  อัตตาไม่มีรูป  ของผู้บรรลุอากิญจัญญายตนสมาบัติ ขาดสูญเมื่อตาย 
๔.๗  อัตตาไม่มีรูป ของผู้บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ขาดสูญเมื่อตาย 

๕.  ทิฏฐธรรมนิพพานวาท ทัศนะว่ามีโลกิยนิพพานในปัจจุบัน แบ่งออกได้เป็น ๕ ประเภท
คือ 

๕.๑ ทัศนะว่า ในกรณีที่อัตตาเอิบอิ่ม พลังพร้อมเพลิดเพลินอยู่ด้วยกามคุณ ๕ ถือว่า  
      อัตตานั้นบรรลุทิฏฐธรรมนิพพาน (นิพพานปัจจุบัน) 
๕.๒ ทัศนะว่า อัตตา ของผู้บรรลุปฐมฌาน  สงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรม มีวิตก  

  วิจาร ปีติ สุข ที่เกิดจากวิเวกเป็นอารมณ์ ถือว่าบรรลุทิฏฐธรรมนิพพาน 
๕.๓ ทัศนะว่า อัตตา ของผู้บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใส และเอกัคคตาสมาธิ ไม่วิตก  
       ไม่วิจารณ์ เหลือแต่ปีติและสุข เกิดจากสมาธิเป็นอารมณ์ ถือว่าบรรลุทิฏฐธรรม   
       นิพพาน 



๗๙ 

๕.๔ ทัศนะว่า อัตตา ของผู้บรรลุตติยฌาน ละปีติสุขได้ มีแต่อุเบกขาและสติเป็น
อารมณ์ถือว่าบรรลุทิฏฐธรรมนิพพาน 
๕.๕ ทัศนะว่า อัตตา ของผู้บรรลุจตุตถฌาน มีแต่อุเบกขาที่ประณีตท าให้มีสติ ถือว่า       
บรรลุทิฏฐธรรมนิพพาน 

พระพุทธเจ้ามือสองแสดงทิฏฐิทั้ง ๖๒ เหล่านี้แล้ว ก็ตรัสแถลงความจริงว่า พระองค์ทรง
ทราบจุดยืนของทิฏฐิเหล่านั้น และคติ คือภพภูมิที่ผู้ยึดถือทิฏฐิเหล่านั้นพึงบรรลุถึง จึงทรงสอนไม่ให้
ยึดถือละวางทิฏฐิเหล่านั้นเสีย เพื่อไม่ต้องประสบกับความทุกข์ยาก แล้วตรัสต่อไปว่า ธรรมที่พระองค์
ตรัสรู้ด้วยพระสัมมาสัมโพธิญาณนั้น ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต คาดเดาเอาเอง
ไม่ได้ ละเอียด ลุ่มลึก รู้ตามได้เฉพาะผู้มีปัญญาเท่านั้น๔๑ ในนิคมแห่งพรหมชาลสูตรนี้ได้ตรัสว่า สมณ
พราหมณ์ได้ยึดมั่นอยู่ในทิฏฐิ ๖๒ เหล่านี้ ย่อมถูกข่ายแห่งทิฏฐิครอบคลุมไว้ ไม่อาจบรรลุถึงความหลุด
พ้นไปถึงอมตธรรมได้ เหมือนปลาติดอวนแหของชาวประมงแล้วไม่มีทางรอดปลอดภัยได้ ฉะนั้น๔๒ 

พระองค์ได้ตรัสถึงเหตุที่สมณพราหมณ์ ผู้ถือทิฏฐิเหล่านั้นไม่อาจบรรลุถึงความหลุดพ้น  
ไม่เกิดไม่ตายได้ ว่าเป็นเพราะสมณพราหมณ์เหล่านั้นอาศัยผัสสะ จึงรู้ บัญญัติ และยึดมั่นในทิฏฐิ
เหล่านั้น และธรรมชาติของผัสสายตนะที่ปราศจากความรู้เท่าทัน จะพลันน าไปสู่เวทนาตัณหา
อุปาทานภพชาติชรามรณะโสกะปริเทวะทุกข์โทมนัสอุปายาสตามล าดับ ซึ่งเป็นวงจรแห่งการเวียนว่าย
ในสังสารวัฏที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาทหรือปัจจยาการฝ่ายอนุโลม๔๓ 

เมื่อกล่าวโดยรวบยอดแล้วจะเห็นได้ชัดว่า ทัศนะหรือทิฏฐิ ๖๒ อย่าง แม้จะแตกต่างกัน
มากมายในรายละเอียด และบางทัศนะก็เป็นความเห็นของท่านผู้บรรลุถึงคุณธรรมชั้นสูงเช่นอภิญญา 
และฌานสมาบัติ และจุดที่เหมือนกันเหมือนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของทัศนะ หรือทิฏฐิเหล่านั้นก็คือ
ทั้งหมดเป็นทัศนะที่มีความเชื่อว่ามีอัตตา และอัตตานี้ เองที่พระพุทธศาสนาปฏิเสธว่าไม่มีใน
ระดับปรมัตถสัจจะ จึงถือว่า ทัศนะ เหล่านี้เป็น มิจฉาทิฏฐิ ตั้งแต่เริ่มแรกท่ีเดียว 

ศาสตราจารย์พิเศษอดิศักดิ์ ทองบุญกล่าวว่า แนวความคิดทางปรัชญาของอินเดียมี
กระจัดกระจายอยู่ในคัมภีร์หลักของอินเดีย เช่นพระเวท อารัณยกะ อุปนิษัท ของศาสนาพราหมณ์ 
คัมภีร์อาคมของศาสนาเชน และพระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนา แนวความคิดเหล่านั้นเมื่อจัดตาม
หลักสากลแบบตะวันตกจะได้ดังนี้ 

๑. แนวความคิดแบบวัตถุนิยม (Materialistic) ได้แก่แนวความคิดที่ว่าสิ่งที่มีอยู่จริงนั้นมี
อยู่อย่างเดียวคือวัตถุหรือสสาร (matter) ซึ่งรวมถึง โลกนี้ คน สัตว์ และพืช ซึ่งสามารถรู้ได้ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้นและกาย ทางใดทางหนึ่ง ส่วนสิ่งที่เป็นนามธรรมไม่ถือว่ามีอยู่
จริง เพราะไม่อาจรู้ได้ประจักษ์ พวกนี้จึงปฏิเสธเรื่องนามธรรมทั้งหมด รวมทั้งวิญญาณ พระเป็นเจ้า 
บุญ บาป นรก สวรรค์ โลกหน้า เช่นปัญหาว่า โลกเกิดมาอย่างไร เขาอธิบายว่า เกิดจากการรวม
กันเองของสสารหรือวัตถุธาตุ โดยไม่มีสิ่งหรืออ านาจใดเป็นตัวกลางหรือเป็นผู้สร้าง การรวมของวัตถุ
ธาตุนั้น เป็นไปในลักษณะอัตโนมัติหรือโดยบังเอิญ (by chance) การรวมตัวกันนั้น มีผลเกิดขึ้น
                                                           

๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 
๔๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๖/๔๕-๔๖. 
๔๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑-๓. 



๘๐ 

ต่างกันเป็น ๒ อย่าง คือ ถ้ารวมกันถูกส่วน ท าให้เกิดสิ่งมีชีวิตขึ้น เช่น คน สัตว์ ชีวิต หรือจะเรียกว่า 
จิต หรือ วิญญาณ ก็ตามที เขาถือว่า เป็นผลพลอยได้จากการผสมถูกส่วนของวัตถุธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า 
ลม ไฟ นั่นเอง หาได้มีอยู่ก่อนการผสมของวัตถุธาตุ ๔ นั้นไม่ คือสภาพมีชีวิตนั้นไม่มีอยู่ในวัตถุธาตุใด
อย่างไรอย่างหนึ่งมาก่อนเลยแต่เกิดขึ้นเพราะผสมกันถูกส่วนนั้นเอง อุปมาเสมือนความแรงของน้ า
หมาก ซึ่งไม่อยู่ในปูน (สีขาว)พลู หรือหมาก มาก่อนฉันใดก็ฉันนั้น 

อุดมคติสูงสุดของวัตถุนิยม คือ จงหาความสุขในโลกนี้ อย่าหวังโลกหน้า เพราะตายแล้ว
สูญในอินเดีย แนวความคิดแบบนี้มีปรากฏอยู่ทั่วไปทั้งในคัมภีร์ของพราหมณ์ ฮินดู เชน และพุทธ ซึ่ง
ยกมากล่าวถึงเพ่ือต าหนิ หรือประณาม เช่น ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าทรงยกมาอ้างว่า
เป็นทางสุดโต่งทางหนึ่งที่บรรพชิตไม่ควรถือปฏิบัติ ทรงเรียกว่า กามสุขัลลิกานุโยค คือการประพฤติ
หมกมุ่นอยู่กับกามสุข ซึ่งเป็นเรื่องของชาวโลก บางทีเรียกว่า โลกายัต เพราะเป็นเรื่องโลกๆ   

๒. แนวความคิดแบบสัจนิยม (Realistic)  ได้แก่แนวความคิดที่ว่า องคภาวะหรือสิ่งมี
ตัวตนนั้นมีอยู่ ๒ อย่างคือกายกับจิตหรือรูปกับนาม (Object-Subject) ความมีอยู่ขององคภาวะทั้ง
สองอย่างนี้สามารถรู้ได้ทางประจักษ์และอนุมาน กล่าวคือ รูปธรรมนั้นรู้ได้ทางประสาทสัมผัส ๕ ส่วน
นามธรรมรู้ได้ทางใจหรือโดยการอนุมานเอาตัวเอาด้วยเหตุผล เช่นในสิ่งมีชีวิตทั้งหลายนั้น นอกจาก
รูปร่างที่มองเห็นแล้ว ยังมีจิตหรือวิญญาณอยู่ด้วย เพราะถ้าไม่มีวิญญาณ รูปร่างก็เคลื่อนไหวไม่ได้
เหมือนท่อนไม้ เช่น รูปร่างของคนตายฉะนั้น การที่ร่างกายเราเคลื่อนไหวได้ก็ดี มีการเจริญเติบโตก็ดี 
มีความรู้สึกนึกคิดได้ก็ดี ล้วนเป็นหน้าที่ของวิญญาณทั้งนั้น เมื่อเรายอมรับว่าหน้าที่อย่างนี้มีอยู่จริง ก็
ต้องยอมรับตัวเจ้าของหน้าที่ด้วยทั้งๆ ที่เรามองไม่เห็นด้วยตาหรือรับรู้ด้วย หู จมูก เป็นต้นก็ตาม 

แนวความคิดนี้มีอยู่ทั้งในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู พุทธฝ่ายหินยานและเชน 
๓. แนวความคิดแบบจิตนิยม (Idealistic)  ได้แก่แนวความคิดท่ีว่าสภาพธรรมที่มีอยู่จริงๆ 

นั้น มีอย่างเดียวเท่านั้น คือสภาพที่เรียกว่า จิตหรือวิญญาณ นอกนั้นล้วนเป็นผลมาจากจิตหรือ
วิญญาณท้ังสิ้น เรียกตามภาษาปรัชญาอินเดียว่า วัตถุธรรมทั้งหลายเป็นอารมณ์ของจิตนั่นเอง คือวัตถุ 
เช่น ร่างกายหรือสิ่งอ่ืนนอกกายเราจะมีปรากฏขึ้นก็ต่อเมื่อคิดถึง สิ่งที่เคยนึกถึงอยู่ก่อน เมื่อเลิกคิดนึก
แล้วและก าลังไปคิดนึกสิ่งอ่ืนต่อไป สิ่งนั้นก็ดับหายไปจากจิตทันที ในทางปฏิบัติ เมื่อเรานั่งสมาธิจนจิต
สงบแน่วแน่ อารมณ์ของจิตดับหมด คงมีความรู้สึกอย่างเดียว คือความว่าง ความสงบ ตัวรู้สึกนั่น
แหละคือจิตล้วนๆ   

แนวความคิดนี้ถือกันว่า เป็นขั้นวิวัฒนาการสูงสุด ซึ่งอยู่ในลัทธิเวทานตะของฮินดูหรือ
วิชญานวาทของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 

ปรัชญาอินเดีย อาจแบ่งตามเหตุการณ์ส าคัญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวความคิด
ครั้งใหญ่ๆ เป็น ๓ สมัย คือสมัยโบราณ สมัยกลาง และสมัยใหม่หรือร่วมสมัย โดยเฉพาะในสมัย
โบราณเริ่มตั้งแต่พระเวทถึงราวพุทธศตวรรษที่ ๑๕ ปรัชญาอินเดียสมัยนี้ ได้แก่ปรัชญาฮินดู ๖ ส านัก 
คือนยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมางสา และเวทานตะ ที่เรียกกันว่าปรัชญาอาสติกะ หมายถึง
ปรัชญาที่เชื่อถือความขลังความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์พระเวท หรือเรียกอีกอย่างว่าปรัชญาฝ่ายพระเวท 
พระเวทและปรัชญาที่ไม่ใช่ฮินดูอีก ๓ ส านักคือ จารวาก เชน และพุทธ ที่เรียกกันว่า ปรัชญานาสติกะ 



๘๑ 

คือพวกที่ไม่เชื่อถือความขลังความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์พระเวท หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปรัชญาที่
ไม่ใช่ฝ่ายพระเวท๔๔ 

๓.๔  ลัทธิครูทั้ง ๖ 
ในสามัญญผลสูตร แข่งทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระเจ้าอชาตศัตรูได้กราบทูลพระพุทธเจ้า

ให้ทรงทราบว่า ครูทั้ง ๖ ซึ่งเป็นศาสดาร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า มีทิฏฐิความเห็นอย่างไร สรุปได้ดังนี้ 

๑. ปูรณะ กัสสปะ เป็นอกิริยวาที มีหลักค าสอนว่า ไม่มีบุญ ไม่มีบาป ไม่ว่าจะท ากรรม
ดีหรือกรรมชั่วอย่างไรก็ไม่จัดว่าเป็นบุญหรือเป็นบาป ผู้ท าไม่ต้องรับผิดชอบต่อการกระท าของตนแต่
อย่างใด 

๒. มักขลิ โคสาละ เป็นอิสสรกรณวาที เชื่อในเทพเจ้าผู้มีอ านาจเหนือธรรมชาติ มีหลัก
ค าสอนว่า สุข ทุกข์ ความส าเร็จ หรือล้มเหลวของมนุษย์ เกิดขึ้นตามวงการของพระเป็นเจ้า ทั้งพาล
และบัณฑิตมีวิวัฒนาการโดยผ่านชาติผ่านภพต่างๆ ทั้ง ๓ ทั้งปราณีตตามบงการของพระเจ้า เป็นต้น 

๓. อชิตะ เกสกัมพละ เป็นอุจเฉทวาที มีหลักค าสอนแบบวัตถุนิยม ที่ปฏิ เสธ
คุณประโยชน์ของการให้ทาน การบูชาเซ่นสรวง ไม่เชื่อเรื่องโลกหน้า ผลบุญ เป็นต้น และสอนว่า ไม่มี
ศาสนาใดที่จะน าชีวิตไปสู่ความรู้ความเข้าใจธรรมชาติของโลกนี้และโลกหน้าได้ สรุปว่า ทั้งคนโง่คน
ฉลาดต่างก็ดับสูญหลังจากตายจากชีวิตนี้แล้ว 

๔. ปกุธะ กัจจายนะ อาจเรียกได้ว่า เป็นนิจจวาที มีหลักค าสอนแบบวัตถุนิยมอย่าง
หนึ่ง ซึ่งมีทัศนะว่า สภาวะ ๓ อย่าง คือธาตุทั้ง ๔ สุข ทุกข์ และชีวะ เที่ยงแท้ ยั่งยืน แน่นอน ไม่
หวั่นไหวแปรปรวน ดังนั้น แม้จะมีการท าร้ายด้วยอาวุธถึงตาย ก็ไม่ชัดว่าเป็นการฆ่ากัน ถือว่า เป็นแต่
ท าให้สภาวะเรานั้นแยกหรือกระจายจากกันเท่านั้น 

๕. สัญชัย เวลัฏฐบุตร เป็นอมราวิกเขปวาที ไม่มีหลักค าสอนของที่แน่นอน เก่งในเชิง
วาทศิลป์ สามารถพูดลื่นหลบไปมาให้พ้นภัยได้เหมือนปลาไหลที่ลื่นจับได้ยาก เช่นสอนว่าไม่มีใคร
พิสูจน์ได้ในเรื่องชีวิตในปรโลก ความรับผิดชอบทางศีลธรรมและคุณค่าทางจริยธรรม เป็นต้น พิสูจน์
ไม่ได้สัญชัยนี้เอง คือปริพาชก ที่มีเรื่องเล่าไว้ในอรรถกถาธรรมบทว่าเป็นอาจารย์เก่าของพระสารีบุตร
เถระ เมื่อถูกชวนให้เปลี่ยนใจไปเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า โดยศิษย์คนส าคัญนี้ ก็ย้อนกลับถามไปว่า 
ในโลกนี้มีคนโง่หรือคนฉลาดมากกว่ากัน เมื่อได้รับค าตอบว่า คนโง่มากมากกว่า จึงโต้ว่า ถ้าเช่นนั้ น
ขอให้พวกคนฉลาดซึ่งมี ซึ่งเป็นคนส่วนน้อยไปเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ส่วนตัวท่านเองขอเอาคนโง่
ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ไว้เป็นพวก ซึ่งจะเห็นได้ว่า หลักแหลมในเชิงผลประโยชน์ได้เสียด้านปริมาณไม่
น้อยเลย 

๖. นิครนถ์ นาฏบุตร เป็นสังวรวาที จัดเข้าในพวกอุดมคตินิยม สอนเรื่องสังวร ๔ 
ประการที่ปรากฏในบาลีสามัญญผลสูตร คือ ห้ามน้ าทั้งปวง ประกอบด้วยน้ าทั้งปวง ก าจัดด้วยน้ าทั้ง

                                                           
๔๔ อดิศักดิ์ ทองบุญ, “ความน าปรัชญาอินเดีย”, ใน มหาจุฬาฯ วิชาการ : ปรัชญาบูรพทิศ, ทรงวิทย์ 

แก้วศรี บรรณาธิการ, หน้า ๒๐๘-๒๑๐. 



๘๒ 

ปวง และประพรมด้วยน้ าทั้งปวง ท่านผู้นี้คือมหาวีระศาสดาของศาสนาเชน ซึ่งมีศาสนิกอยู่มาก
พอสมควรในอินเดียปัจจุบัน๔๕ 

เดียรถีย์ทั้ง ๖ ท่านนี้ เมื่อจัดประเภทลัทธิของท่านโดยสรุปที่สุดก็เห็นจะจัดได้เป็น ๒ 
ประเภทใหญ่ๆ คือลัทธิวัตถุนิยม (Materialism) และลัทธิอุดมคตินิยม (Idealism) และหน้าที่ของ
เดียรถีย์หมายเลข ๑-๖ จัดเป็นลัทธิเป็นพวกวัตถุนิยม และลัทธินิครนถ์หรือศาสนาเชนเป็นตัวแทน
ของพวกอุดมคตินิยม 

เรื่องเกี่ยวกับ ครูทั้ง ๖ ในปัจจุบันมีปรากฏหลักฐานน้อยมาก มีเพียงคนเดียวคือนิครนถ์ 
นาฏบุตร ซึ่งศาสนาเชนเรียกว่าศาสดามหาวีระ ยังมีผู้สืบทอดเผยแผ่ค าสอนอยู่ในประเทศอินเดียใน
ปัจจุบัน ซึ่งได้กล่าวถึงบ้างแล้วในตอนท้ายของบทวิเคราะห์เรื่องศีลในข้อที่แล้ว 

อย่างไรก็ดี เพ่ือป้องกันความเข้าใจสับสนและความคลาดเคลื่อนจากบริบทของทิฏฐิ ๖๒ 
และลัทธิของครูทั้ง ๖ ซึ่งเรียกรวมได้ว่า เดียรถีย์นอกพระพุทธศาสนา จึงขอท าความเข้าใจค าศัพท์บาง
ค าท่ีปรากฏ ดังนี้ 

ตถาคต ปกติเป็นค าท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้เรียกพระองค์เอง แทนค าว่า “เรา” (อุตตมบุรุษ) 
แต่ในที่นี้ หมายถึง อัตตา คือสภาพที่ลัทธิเดียรถีย์ถือว่าเที่ยงแท้ เป็นค าที่ลัทธิอ่ืนๆ ใช้กันมากก่อน
พุทธกาล หมายถึง อัตตา หรือ อาตมัน ไม่ได้หมายถึงพระพุทธเจ้า อรรถกถาอธิบายว่าหมายถึง 
สัตตะ๔๖  

ชีวะ หมายถึง วิญญาณอมตะ หรืออาตมัน (Soul)๔๗  

โลก หมายถึง สภาพที่ต้องแตกสลาย กล่าวคืออุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่ความยึดติดว่ารูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มีตัวตนและเป็นของตน นั่นเป็นเหตุให้เกิดทุกข์๔๘  

สัญญา เช่นข้อความว่า “หลังจากตายแล้ว อัตตายังมีสัญญาเหลืออยู่” ค าว่าสัญญาในที่นี้
ไม่ได้หมายถึง ความจ าได้หมายรู้ธรรมดา แต่หมายถึงภาวะที่เป็นความรู้ชั้นละเอียด 

ทิฏฐิ ๖๒  คือทฤษฎีทางอภิปรัชญา (Metaphysics) ที่มีอยู่ในอินเดียทั้งก่อนและร่วมสมัย
กับพระพุทธเจ้า มีอยู่ทั้งหมด ๖๒ ทฤษฎี พระพุทธองค์ทรงยกมาแสดงเพ่ือยืนยันว่า พระองค์ทรงรู้
ทฤษฎีดังกล่าวอย่างแจ่มแจ้ง และทรงแสดงพรหมชาลสูตรครอบคลุมทฤษฎีเหล่านี้ทั้งหมด เปรียบ
เหมือนชาวประมงใช้แห่ทอดคลุมปลาไว้ได้ท้ังหมดฉะนั้น๔๙  

ลัทธิเดียรถีย์ของอินเดียโบราณ เกิดจากแนวคิดทางศาสนา ไม่ว่าจะเป็นเทวนิยมหรือ 
อเทวนิยม ดังนั้น จึงไม่ใช่สักว่าเป็นแนวคิดเชิงอภิปรัชญาดังเช่นตะวันตก แต่เป็นลัทธิทางศาสนาที่ มี
ศาสดาผู้คิดค้นต้นก าเนิด ตั้งสมมติฐานและวางศีลและพรตเพ่ือการปฏิบัติเป็นไปสู่จุดหมายปลายทาง 
โดยเฉพาะคือ  ถ้าเป็นเทวนิยม เช่นศาสนาพราหมณ์ ก็จะได้ไปรวมอยู่กับพรหมมัน หรือปรมาตมัน 

                                                           
๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๕-๑๘๑/๕๓-๖๐. 
๔๖ ที.สี.อ. ๖๕/๑๐๘. 
๔๗ อภิ.ปญฺจ.อ. ๑/๑/๑๒๙. 
๔๘ ที.สี.อ. ๒๑๗/๑๙๐. 
๔๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑; ๙/๑๔๘/๔๗. 



๘๓ 

หากเป็นอเทวนิยม เช่นศาสนาเชน ก็จะได้พ้นไปจากโลก (โลกุดร) ลัทธิเหล่านี้เป็นจิตนิยมหรือไม่ก็
เป็นวัตถุนิยม ซึ่งผิดกับปรัชญาพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งจัดอยู่ในประเภทสัจจนิยม 

๓.๕  ทิฏฐิเถรวาท  
หากจะมองว่าพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นปรัชญา คือความรู้อันประเสริฐ ก็มีหลายสิ่ง

หลายอย่างยกมากล่าวถือเป็นปรัชญาได้ เช่นปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ ๔ หรือกรรม ในที่นี้จะยกมา
กล่าวถึงเฉพาะเรื่อง “ไตรลักษณ”์ 

ในพุทธปรัชญาเถรวาท มิใช่เพียงจิตเท่านั้นที่เกิดดับทุกขณะ แม้วัตถุหรือสสารก็เกิดดับ
ทุกขณะเหมือนกัน อายุของวัตถุแต่ละขณะมีความยืนยาวกว่าขณะจิต กล่าวคือจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ
เข้ากับวัตถุเกิดดับหนึ่งขณะเหตุนั้นพระอนุรุทธะการขึ้นกล่าวว่า “จิต ๑๗ ขณะนั้นเป็นอายุของ
รูปธรรม (ตานิ ปน สตฺตรส จิตฺตกฺขณานิ รูปธมฺมานมายู)”๕๐ ข้อความนี้แสดงว่าสรรพสิ่งในโลกไม่ว่า
จะเป็นจิตหรือวัตถุตั้งอยู่ชั่วขณะแล้วดับไป ไม่มีอะไรเที่ยงแท้ถาวร การยึดถือทัศนะว่า สรรพสิ่งตั้งอยู่
ชั่วขณะ (ขณิก) นี้ท าให้พุทธปรัชญาได้ชื่อว่า ขณิกวาท 

สรรพสิ่งตั้งอยู่ชั่วขณะเพราะอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือลักษณะ ๓ ประการ ได้แก่  
(๑) อนิจจตา ความไม่เที่ยง (๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ และ (๓) อนัตตา ความไม่มีตัวตน ซึ่งเรียก
ง่ายๆ ว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไตรลักษณ์นี้บางทีเรียกว่า สามัญลักษณะ เพราะเป็นลักษณะที่เสมอ
กันแก่สิ่งทั้งปวง มีพุทธพจน์กล่าวถึงไตรลักษณ์ไว้ว่า 

คาถาคต (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นยังคงมีอยู่ เป็น
ธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยมว่า (๑) สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง (๒) สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ (๓) ธรรมทั้ง
ปวงเป็นอนัตตา… 

ตถาคตตรัสรู้แล้ว เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง ความเป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก เปิดเผย 
แจกแจง ท าให้เข้าใจง่าย๕๑ 

มีข้อควรสังเกตเกี่ยวกับค าที่ ใช้ในพุทธพจน์ที่ อ้างถึงนั้น ในประโยคที่  ๑ และที่ ๒ 
พระพุทธเจ้าทรงใช้ค าว่า สังขาร ไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ แต่ในประโยคที่ ๓ ตรัสว่า ธรรม เป็นอนัตตา  
ข้อนี้แสดงว่า สังขารหรือสังขตธรรม อันได้แก่สภาวะที่ปัจจัยปรุงแต่งขึ้นเท่านั้น ไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ 
ส่วนอสังขตธรรมคือสภาวะที่ไม่ถูกปรุงแต่ง ไม่มีสัญลักษณะ ๒ ข้อแรก อสังขตธรรมที่ว่านั้นคือ
นิพพาน ในที่นี้ นิพพานแม้จะพ้นจากภาวะไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ แต่ก็เป็นอนัตตา และสังขตธรรมเป็น
อนัตตาด้วยเหมือนกัน เหตุนั้นในประโยคที่ ๓ พระพุทธเจ้าจึงใช้ค าว่า “ธรรม” เพ่ือครอบคลุมทั้ง
สังขตธรรมและอสังขตธรรม บาลีวินัยปิฎกสรุปข้อความตอนนี้ไว้ว่า  “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขต
ธรรมทั้งปวงเป็นทุกข์และเป็นอนัตตา นิพพานและบัญญัติเป็นอนัตตาวินิจฉัยอยู่ดังนี้”๕๒ 

รวมความว่า อนัตตาเท่านั้นเป็นลักษณะร่วมที่มีทั้งในสังขตธรรมและอสังขตธรรม  
ส่วนอนิจจตาและทุกขตาเป็นลักษณะเฉพาะของสังขตธรรม 

                                                           
๕๐ อภิธัมมัตถสังคหบาลีและฎีกา, หน้า ๒๐. 
๕๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๖๒/๓๖๘. 
๕๒ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๑๘๗. 



๘๔ 

สังขตธรรมเป็นภาวะที่ปัจจัยปรุงแต่งทุกอย่างที่เป็นวัตถุและจิตหรือนามรูป มีสังขต
ลักษณะหรือเครื่องหมายให้ก าหนดรู้ว่าเป็นสังขตธรรม ๓ ประการคอื๕๓ 

๑. ความเกิดข้ึนปรากฏ (อุปปาทะ) 
๒. ความแตกจะปรากฏ (วยะ) 
๓. เมื่อด ารงอยู่ความผันแปรปรากฏ (อัญญถัตตะ) 

ส่วนอสังขตธรรมเป็นสภาวะที่ไม่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่งหมายถึงนิพพาน มีอสังขตลักษณะ
เป็นเครื่องหมายให้ก าหนดรู้ว่าเป็นอสังขตธรรม ๓ประการคือ 

๑. ไม่ปรากฏความเกิด 
๒. ไม่ปรากฏความแตกดับ 
๓. เมื่อด ารงอยู่ไม่ปรากฏความผันแปร 
 

ความหมายของไตรลักษณ์แต่ละข้อมีดังต่อไปนี้ 

๑. อนิจจตา ความไม่เที่ยง 

พุทธปรัชญาเห็นว่า สรรพสิ่งที่เป็นสังขตธรรมไม่คงที่ถาวร ทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงทุกขณะ 
ดังที่ได้กล่าวถึงลักษณะของความเปลี่ยนแปลงไว้แล้ว ในตอนที่ว่าด้วยธรรมชาติของจิต ปรัชญาบาง
ส านักเห็นว่า ความเปลี่ยนแปลงเป็นมายาหน้าฉาก สิ่งที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ต่างหากที่เที่ ยงแท้
ถาวร ปรัชญาเช่นนี้  จัดเป็นสัสสตวาทะที่ยอมรับว่ามีความเที่ยงแท้ถาวรอยู่ เบื้องหลังความ
เปลี่ยนแปลง และเรียกสิ่งเที่ยงแท้ถาวรนั้นว่าอัตตาหรืออาตมัน แต่พุทธปรัชญาเถรวาทถือความ
เปลี่ยนแปลงเป็นธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมสังขตธรรมทั้งหมด จิตและวัตถุตั้ งอยู่เพียง
ชั่วขณะ ไม่มีอัตตาถาวรแทรกสถิตอยู่ท่ามกลางกระแสของความเปลี่ยนแปลงนั้น ข้อนี้แสดงว่าหลัก
อนิจจตามีความสัมพันธ์กับหลักอนัตตาพระอรรถกถาจารย์ แสดงความหมายของอนิจจตาไว้ ๔ 
ประการ คือ๕๔ 

๑. อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโน เพราะเป็นไปโดยอาการแตกดับ 
๒. วิปริณามโต เพราะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ 
๓. ตาวกาลิกโต เพราะตั้งอยู่ชั่วขณะ 
๔. นิจฺจปฏิขปโต เพราะขัดแย้งต่อความเที่ยง นั่นคือไม่ยอมรับรูปแบบของความ
เที่ยง 

๒. ทุกขตา ความเป็นทุกข์ 
ความทุกข์ โดยทั่วไปมีความหมายถึงทุกขเวทนา คือความรู้สึกไม่สบายกายไม่สบายใจ  

แต่ทุกขลักษณะมีความหมายกว้างขวางกว่านั้น เพราะการกล่าวว่าสังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ย่อมหมาย
ครอบคลุมความทุกข์ของสิ่งไร้ชีวิต เช่นก้อนอิฐหรือกองทรายในกรณีนี้ ก้อนอิฐไม่มีจิตรับรู้ทุกขเวทนา 
แต่ก็เป็นทุกข์ในความหมายที่ใช้ในไตรลักษณ์ นั่นคือ สรรพสิ่งเป็นทุกข์และทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 
(ทุกฺขมโต) เนื่องจากถูกดิฉันให้เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เช่นเดียวกับก้อนดินที่ถูกโยนขึ้นไปบน

                                                           
๕๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐๒-๓/๑๙๔ 
๕๔ วิสุทธิ. ๓/๒๔๖; ม.อ. ๒/๑๕๑. 



๘๕ 

ท้องฟ้า มันจะค้างฟ้าอยู่ไม่ได้ เพราะถูกแรงโน้มถ่วงของโลกบีบคั้นให้ต้องตกลงมา สภาวะที่ก้อนดินไม่
อาจทนค้างฟ้าเรียกว่าความทุกข์ในไตรลักษณ์ ดังนั้น ความทุกข์จึงมีความสัมพันธ์กับความไม่เที่ยง ดัง
พุทธพจน์ว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ (ยทนิจฺจ ต  ทุกฺข )๕๕ ซึ่งหมายความว่า สรรพสิ่งไม่เที่ยง 
(อนิจจัง) เพราะถูกบีบค้ันให้ต้องเปลี่ยนแปลง (ทุกขัง) 

อย่างไรก็ตาม ทุกขลักษณะหรือที่ท่านเรียกว่า สังขารทุกข์ ในไตรลักษณ์นี้ มีความหมาย
ครอบคลุมไปถึงทุกขเวทนาด้วย ดังที่พระอรรถกถาจารย์ได้ประมวลความหมายของทุกขตาไว้ ๔
ประการ ดังนี้๕๖ 

๑. อภิณฺหสมฺปติปีฬนโต รู้สึกผิดอยู่ตลอดเวลา เหมือนกับมีอ านาจภายนอกบังคับ
ต้องเกิด ด ารงอยู่ชั่วขณะแล้วต้องดับไป 

๒. ทุกฺขมโต เพราะเป็นสภาพที่ทนได้ยาก เพราะคงอยู่สภาพเดิมไม่ได้อีกต่อไป 
จะต้องเปลี่ยนแปลงแน่นอน 

๓. ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ คือท าให้เกิดทุกขเวทนาต่างๆ ความ
ผิดหวัง ความเจ็บปวด เนื่องจากสิ่งต่างๆ มีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่อาจสนองความอยากด้วยตัณหา
ได้สมใจ จึงก่อให้เกิดความทุกข์แก่ผู้เข้าไปยึดติดด้วยตัณหาอุปาทาน 

๔. สุขปฏิเขปโต เพราะขัดแย้งต่อความสุข นั่นคือ สุขุมเวทนาไม่อาจตั้งอยู่ได้ใน
สังขาร เพราะสังขารมีธรรมชาติเป็นทุกข์ เหมือนต้นไม้ที่ก าลังจะโค่น คนเอาอะไรไปแขวนไว้ก็เท่ากับ
เร่งเวลาให้ล้มเร็วขึ้น เนื่องจากสังขารทั้งหลายมีทุกข์เป็นเจ้าเรือนนี้เอง ท่านจึงบอกว่า ทุกข์ไม่มี มีแต่
ทุกข์น้อย เช่นเดียวกับท่ีบางคนกล่าวว่า ความเย็นไม่ มีแต่ความร้อนน้อย 

   ๓. อนัตตา ความไม่มีอัตตา 

 ในสมัยพุทธกาล ศาสนาส าคัญของอินเดีย เช่นศาสนาพราหมณ์ และศาสนาเชน ล้วนสอน
เรื่อง อัตตา ซึ่งศาสนาพราหมณ์เรียกว่า อาตมัน ศาสนาเชนเรียกว่า ชีวะ หรือ ชีพ พระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาเดียวที่สอนเรื่องอนัตตา ในลักษณะที่ขัดแย้งกับค าสอนเรื่องอัตตาในศาสนาอ่ืน ดังนั้น 
ทฤษฎีอนัตตาถูกถือว่าเป็นค าสอนเฉพาะของพระพุทธศาสนาที่หาไม่ได้ ในศาสนาอ่ืน (แม้ศาสนา
ส าคัญของโลกปัจจุบัน เช่นศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนาซิกข์ ล้วนสอนเรื่องอัตตาทั้งนั้น) กล่าว
ให้ชัดก็คือ ค าสอนเรื่องอนิจจัง ทุกขัง ดังที่อธิบายมาปรากฏมีอยู่ในศาสนาอ่ืนแล้ว แต่ค าสอนพระ
อนัตตามีเฉพาะในพระพุทธศาสนา ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ในอรรถกถาสัมโมหวิโนทนี ว่า 

อนัตตลักษณะไม่ปรากฏ มืดมน ไม่แจ่มแจ้งแทงตลอดได้โดยยาก ท าให้เข้าใจได้ยาก แต่
อนิจจลักษณะและทุกขลักษณะ พระตถาคตทั้งหลายจะทรงอุบัติหรือไม่ก็ตามย่อมปรากฏ 
อนัตตลักษณะย่อมไม่ปรากฏ นอกจากพระพุทธเจ้าจะทรงอุบัติขึ้น จะปรากฏก็แต่ใน
อุบัติการณ์ของพระพุทธเจ้าเท่านั้น๕๗ 

                                                           
๕๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๗. 
๕๖ วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๒๔๖. 
๕๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๒ ภาคท่ี ๑ และอรรถกถา, หน้า ๑๗๔. 



๘๖ 

ก่อนการอุบัติของพระพุทธเจ้า ศาสนาพราหมณ์สอนเรื่องอัตตาอยู่แล้ว เมื่อพระพุทธเจ้า
ทรงประกาศค าสอนที่ปฏิเสธอัตตา พระองค์ใช้ค าว่า “อนัตตา (น+อัตตา)” ซึ่งแปลว่า “ไม่มี
อัตตา” เพ่ือความเข้าใจเรื่องนี้ เราจะพิจารณาว่า ทฤษฎีอัตตาท่ีถูกปฏิเสธนั้นเป็นเช่นไร 

ค าสอนเรื่องอัตตาหรืออาตมันที่เป็นระบบในศาสนาพราหมณ์มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์อุปนิษัท 
ซึ่งมีสาระพอสรุปได้ ดังนี้๕๘ 

๑. อัตตาหรืออาตมัน เป็นหลักการแห่งชีวิต เป็นชีวิตวิญญาณอมตะ ( Immotal Soul)  
ซึ่งแทรกสถิตอยู่ในร่างกายแต่เป็นคนละอย่างกับร่างกาย เมื่อร่างกายดับสลาย อาตมันหาแตกท าลาย
ไม ่

๒. อาตมัน มีคุณลักษณะถาวร ๓ ประการ คือ (๑) สัต หมายถึง ความดีอยู่อย่างคงที่
ถาวร (๒) จิต หมายถึงความส านึกรู้ตัว และ (๓) อานันทะ หมายถึงความสุข 

๓. อาตมัน ไม่ใช่นามรูป หากแต่อยู่เหนือพ้นนามรูปไป อาตมันไม่เหมือนอะไรสักอย่างใน
โลกนี้ การพรรณนาว่าอาตมันคืออะไรจึงท าได้ยาก นอกจากจะบอกว่า อาตมันไม่ใช่สิ่งนั้นสิ่งนี้ (เนติ , 
เนติ) 

๔. อาตมันคือพรหมัน อาตมันเป็นสารหรือสัตว์ที่แทรกสถิตอยู่ในปัจเจกบุคคล แต่พร
หมันเป็นสารหรือสัตว์ที่เทศกิจอยู่ในสากลจักรวาล พรหมันไม่ได้อยู่ไกลจากปัจเจกบุคคลหากแต่สถิต
อยู่ภายในตัวเราในนามของอาตมัน ดังนั้นพราหมณ์ทั้งหลายจึงสอนศิษย์ให้มองอาตมันภายในตนและ
ให้ระลึกรู้ว่า อาตมันคือพรหมัน โดยกล่าวว่า “ท่านคือพรหมันนั้น (ตตฺ ตฺวมฺ อสิ)” การหยั่งรู้เช่นนี้ท า
ให้บรรลุโมกษะสู่ความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 

พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาหรืออาตมันด้วยเหตุผลต่างๆ ซึ่งพอประมวลได้ดังนี้ 

๑. โลกและชีวิตประกอบด้วยขันธ์ ๕ เท่านั้น ไม่มีองค์ประกอบอ่ืนนอกเหนือไปจากขันธ์ 
๕ ถ้าจะมีอัตตา ก็ขันธ์ ๕ นี้แหละขันธ์ใดขันธ์หนึ่งเป็นอัตตา เมื่อพิจารณาดูโดยถ่องแท้แล้ว ปรากฏว่า
ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ ด้วยเหตุนี้ขันธ์ ๕ จึงเป็นอนัตตา ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย  
รูป... เวทนา...สัญญา...สังขาร... วิญญาณไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  
สิ่งนั้นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นสิ่งนั้น นั้นไม่ใช่อัตตาของเรา ข้อนี้อริยสาวกพึงหยั่งเห็นด้วยปัญญาอัน
ชอบ ตามความเป็นจริงอย่างนี้๕๙ 

๒. ถ้าอัตตาไม่ใช่ขันธ์ ๕ หรือนามรูป แล้วอัตตาเป็นอะไรอยู่ที่ไหน ท าไมเราจึงไม่อาจหยั่ง
เห็นเห็นอัตตา การที่อัตตาไม่เป็นที่หยั่งเห็นนั้น แสดงว่า อัตตาไม่มีอยู่จริง ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่ออัตตาและของเนื่องด้วยอัตตา เป็นสิ่งที่บุคคลหยั่งเห็นไม่ได้ตามความเป็นจริงแท้ การตั้ง
ทัศนะว่านั้นคือโลก นั้นคืออัตตา เรานั้นพอจากโลกนี้ไปแล้วจักเป็นผู้เที่ยงแท้ถาวร มีความไม่
เปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา จักด ารงคงที่ถาวรอยู่อย่างนั้น ดังนั้น เป็นธรรมของคนเหล่าสมบูรณ์แบบ
เดียวมิใช่หรือ?๖๐ 

                                                           
๕๘ Mererk, Prayoon, Selflessness in Sartre’s Existentialism and Early Buddhism, 

(Bangkok : Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1988), pp. 95-100. 
๕๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๗. 
๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๔๖. 



๘๗ 

๓. เมื่ออัตตาไม่มีจริง แล้วไฉนคนเราจึงใช้ภาษาในชีวิตประจ าวันเรียกตัวฉันของฉัน 
ก่อให้เกิดอหังการ มมังการ และเมื่อความรู้สึกเรื่องตัวตนอย่างรากลึกมากเข้าก็เกิดอัตตวาทุปาทาน 
ยึดติดลัทธิที่สอนเรื่องอัตตา ความเห็นผิดเหล่านี้มีต้นต่อมาจากไหน ถ้าไม่ได้มาจากอัตตาจริงๆ ? 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ความส าคัญผิดอันเกิดจากความไม่รู้เท่าทันธรรมชาติของขันธ์ ๕ ท าให้เกิด
ความรู้สึกนึกคิดเรื่องอัตตา ยังพระบาลีว่า “ภิกษุทั้งหลายสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งเมื่อ
พิจารณาเห็นย่อมพิจารณาเห็นอัตราเป็นหลายวิธีสมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมดย่อมพิจารณา
เห็นอุปาทานขันธ์ ๕ หรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง (ว่าเป็นอัตตา)”๖๑ ความส าคัญผิดเช่นว่านี้จัดเป็น
วิปลาส 

เมื่อขันธ์ ๕ ประชุมพร้อมกันเข้า สิ่งที่เรียกสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็เกิดขึ้น สิ่ง
เหล่านั้นเป็นของจริงโดยการสมมติหรือบัญญัติ เมื่อว่าโดยปรมัตถสัจจะ สิ่งเหล่านั้นคือผลรวมของขันธ์ 
๕ นั่นเอง เช่นเดียวกับสิ่งที่เราเรียกโดยทั่วไปว่า “โลก” แท้ที่จริง โลกคือผลรวมของแผ่นดิน ผืนน้ า 
ภูเขา ต้นไม้ ฯลฯ เมื่อเอาส่วนประกอบเหล่านั้นแยกออกจากกัน ความเป็นโลกก็ไม่มี ในท านอง
เดียวกันความเป็นคน ความเป็นตัวตน ความเป็นแมว ความเป็นนก เป็นต้น ไม่ได้มีอยู่แยกต่างหาก
จากส่วนประกอบคือขันธ์ ๕ดังที่พระวชิราภิกษุณีกล่าวไว้ว่า “เพราะประชุมส่วนประกอบเข้าด้วยกัน
ย่อมมีศัพท์เรียกว่า รถ ฉันใด เมื่อขันธ์ทั้งหลายมีอยู่ ก็สมมุติเรียกว่า ‘สัตว์’ฉันนั้น”๖๒ พระพุทธโฆสา
จารย์ อธิบายประเด็นนี้เพิ่มเติมว่า 

เมื่อสัมภาระส่วนประกอบมีเพลา ล้อ กรง และงอนเป็นต้น ตั้งอยู่เรียบร้อยรวมกันเป็นอัน
เดียวกันแล้ว ค าสมมุติเรียกว่า รถ ก็มีขึ้นเท่านั้นเอง เมื่อพิจารณาดูองค์ประกอบแต่ละส่วนๆ โดย
ปรมัตถ์ สิ่งที่ชื่อว่ารถไม่มีฉันใด เมื่ออุปาทานขันธ์ ๕ มีอยู่ ค าสมมติเรียกว่า ‘สัตว์ บุคคล’ ก็มีขึ้นเท่า
นั้นเอง เมื่อพิจารณาดูธรรม (ขันธ์) แต่ละส่วนๆ โดยปรมัตถ์ ชื่อว่าสัตว์อ่ืนที่ตั้งแห่งความยึดถือว่า ‘เรา
มี เราเป็น’ ไม่มีเลย ว่าโดยปรมัตถ์แล้วก็มีแต่นามรูปเท่านั้น ฉันนั้น๖๓ 

ค าสอนเรื่องอนัตตาน าไปสู่แนวคิดเรื่องสุญญตา เพราะโลกและชีวิตถูกปรุงแต่งมาจาก
ขันธ์ ๕ ซึ่งไม่ใช่อัตตา โลกและชีวิตจึงเป็นของว่าง ค าว่า ‘ว่าง’ ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงภาวะที่ไม่มีสิ่งของ
ใดเลย ความว่า (สุญญตา) หมายถึงว่างจากอัตราและของที่เกี่ยวข้องกับอัตตา ดังพระบาลีว่า 
“อานนท์ เรากล่าวว่าโลกว่าง เพราะว่างจากอัตตาและของที่เกี่ยวข้องกับอัตตา (สุญฺญ  อตฺเตน  
วา อตฺตนิเยน วา)”๖๔    

พระอรรถกถาจารย์ สรุปสุญญตาด้วยคาถาประพันธ์ว่า 
“ทุกฺขเมว หิ น ทุกฺขิโต 
การโก น กิริยา ว วิชฺชติ 
อตฺถิ นิพฺพุโต ปุมา 
มคฺคมตฺถิ คมโก น วิชฺชติ” 

                                                           
๖๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๕๖. 
๖๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๑๘๖. 
๖๓ วิสุทธิมรรค (บาลี) ๓/๒๑๔-๒๑๕. 
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓๓/๕๑๒. 



๘๘ 

ทุกข์เท่านั้นมีอยู่ ผู้เสวยทุกข์ไม่มี 
การกระท ามีอยู่ ผู้กระท าไม่มี 
นิพพานมีอยู่ ผู้นิพพานไม่มี 
หนทางมีอยู่ ผู้เดินทางไม่มี๖๕ 

พุทธปรัชญาค้นพบสุญญตาโดยอาศัยการพิจารณาแยกส่วนประกอบของสรรพสิ่งในโลก
ออกเป็นขันธ์ ๕ พบว่าขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา จึงว่างจากอัตตาและสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับอัตตา ท่าทีการมองโลกแบบวิเคราะห์แยกส่วนเช่นนี้ เรียกว่า  วิภัชชวาท  พุทธปรัชญา
เถรวาทจึงเป็นที่รู้จักในอีกชื่อหนึ่งว่า วิภัชชวาท เพราะพระพุทธเจ้าทรงประกาศพระองค์เป็นวิภัชชวา
ที๖๖ 

ปัญหาปรัชญาที่เกิดขึ้นในเรื่องที่เกี่ยวกับไตรลักษณ์ก็คือว่า ถ้าขันธ์ ๕ แต่ละส่วนด ารงอยู่
ชั่วขณะสั้นๆ สรรพสิ่งในโลกไม่น่าจะถือก าเนิดข้ึนได้ ถ้าไม่มีตัวการคอยรวบรวมส่วนเรานั้นเข้าด้วยกัน 
เช่นเดียวกับนายช่าง น าไม้แต่ละชิ้นมาประกอบกันเป็นเรือน ถามว่า ใครรวมเอาค่าธาตุ ๔ และจิต
เจตสิกมาสร้างเป็นโลกและชีวิตในโลก? ศาสนาเทวนิยม ตอบว่าพระเจ้า (God) หรือพระพรหมเป็น
ผู้สร้างโลก ส่วนพระพุทธศาสนาอเทวนิยม (Atheism) ปฏิเสธความมีอยู่ของพระเจ้าผู้สร้างโลก ดังค า
กล่าวที่ว่า “แท้ท่ีจริง ในประวัติแห่งสงสาร (โลก) นี้ ไม่มีใครสร้างสงสาร ไม่ว่าจะเป็นเทพเจ้าหรือพระ
พรหมก็ตาม ธรรมล้วนๆ ด าเนินไป เพราะการประชุมของเหตุปัจจัย”๖๗ 

ดังกล่าวมาแล้ว ทิฏฐิ หรือ ทรรศนะ หรือปรัชญา ที่เกิดจากพ้ืนฐานของชมพูทวีปสมัย
โบราณ ซึ่งเป็นดินแดนอินเดียในปัจจุบัน เป็นเรื่องเกิดจากแนวคิดของลัทธิศาสนา จึงมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือการปฏิบัติ หากลัทธิใดเป็นสัมมาทิฏฐิ ผลการปฏิบัติย่อมเป็นไปเพ่ือความหลุดพ้นจากกิเลสาสวะ
ทั้งปวง หากลัทธิใดเป็นมิจฉาทิฏฐิ การปฏิบัติก็จะผิดไปทั้งหมด และผลก็จะไม่เป็นไปเพ่ือความหลุด
พ้น วัตรปฏิบัตินั้นเรียกว่า ศีลวัตร หรือศีลพรต หรือวิธีการปฏิบัติอาจจะเรียกว่า ตบะ หรือยัญพิธีก็ได้ 
สุดแต่ลัทธินั้นจะก าหนดบัญญัติขึ้น ในตอนต่อไป จึงขอกล่าวถึงการบ าเพ็ญวัตรปฏิบัตร ซึ่งต่อไปนี้จะ
เรียกว่า “การบ าเพ็ญศีลพรต” เปรียบเทียบให้เห็นทั้งส่วนของลัทธิเดียรถีย์และของพระพุทธศาสนา
เถรวาท โดยผลแห่งการยึดถือปฏิบัติย่อมมีผลแตกต่างกัน ทั้งนี้ตามในและแนวทางแห่ง สามัญญผล
สูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

๓.๖ การบ าเพ็ญศีลพรต 

นักบวชในสมัยพุทธกาลนั้น ต้องมีศีลและวัตร คือบ าเพ็ญศีลพรตให้เคร่งครัดเข้มงวดตาม
ลัทธิของตน เพ่ือให้ประชาชนศรัทธาเลื่อมใส เข้ามาเพ่ือสอบถามและมอบตัวเป็นศาสนิกในที่สุด  
ดังกรณีที่พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลาย ในกีฏาคิริสูตร เมื่อประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกาสี ชื่อ 
กีฏาคีรี ว่า 

                                                           
๖๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๑๐๑. 
๖๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๑๑/๖๕๑. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต, “พุทธปรัชญาเถรวาท”, ในมหาจุฬาฯวิชาการ : 

ปรัชญาบูรพทิศ, ทรงวิทย์ แก้วศรี, บรรณาธิการ, หน้า ๑-๒๙. 



๘๙ 

ภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวการบรรลุอรหัตผลด้วยชั้นเดียวเท่านั้น แต่การบรรลุอรหัตผล 
ย่อมมีได้ด้วยการบ าเพ็ญสิกขาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญกิริยาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญ
ปฏิปทาโดยล าดับ 

[กล่าวคือ] 
กุลบุตรในศาสนานี้ เกิดศรัทธาแล้วย่อมเข้าไปหา เมื่อเข้าไปหาย่อมนั่งใกล้... ย่อมเงี่ยโสต

ลง… ย่อมฟังธรรม… ย่อมทรงจ าไว้ ย่อมพิจารณาเนื้อความแห่งธรรมที่ทรงจ าไว้แล้ว เมื่อ
พิจารณาเนื้อความอยู่ย่อมเพ่งพินิจ… ย่อมเกิดฉันทะ… ย่อมอุตสาหะ… ยอมไตร่ตรอง… ยอม
อุทิศกายและใจ… ย่อมท าให้แจ้งสัจจะอันยอดเยี่ยมด้วย นามกาย และเห็นแจ่มแจ้งสัจจะอัน
ยอดเยี่ยมนั้นด้วยปัญญา๖๘ 

จะเห็นได้ว่าเมื่อมีการเผยแพร่ลัทธิ ก็จะมีผู้เลื่อมใสไม่มากก็น้อย แล้วเข้าไปศึกษาและ
ปฏิบัติตามข้อความข้างต้นนี้ยกมาอ้างเฉพาะพระพุทธศาสนา แม้ลัทธิอ่ืนๆ ก็ต้องอาศัยปสาทะ ความ
เลื่อมใส และศรัทธาคือความเชื่อน าหน้าเช่นเดียวกัน ศีลและพรตจึงแยกจากกันมิได้ เพราะศีลเป็นข้อ
ระวังสังวร เพ่ือควบคุมกายและวาจา แต่วัตรหรือพรตเป็นวิธีการปฏิบัติ 

การพรรณนาเรื่องศีล ทิฏฐิ และพรต ดังระบุไว้ในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกเล่ม
ที่ ๙  ซึ่งเป็นพระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑ นั้น การแก้ไขปัญหาหรือค าอธิบายขยายความ พระไตรปิฎก
เล่มที่ ๙ มีปรากฏโดยละเอียดพิสดารใน พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๓ หรือพระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๕ คือ 
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสซึ่งเป็นคัมภีร์ที่ ๒ ในจ านวน ๓ คัมภีร์แห่งมัชฌิมนิกาย [คือ (๑) มัชฌิม
นิกาย มูลปัณณาสก์ (๒) มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (๓) มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์] ในมัชฌิม
นิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ มีพระสูตรทั้งหมด ๕๐ สูตร แบ่งออกเป็นวรรคได้ ๕ วรรค วรรคละ ๑๐ สูตร 
ชื่อวรรค คือ คหปติวรรค ภิกขุวรรค ปริพาชกวรรค ราชวรรค และพรหม….วรรค พระสูตรเกือบ
ทั้งหมดจะเกี่ยวด้วยศีล ๓ ชั้น พรต การบ าเพ็ญพรตหรือวัตรและทิฏฐิ ๖๒ ตลอดจนข้อปฏิบัติที่
ถูกต้องของพระพุทธศาสนา 

ในส่วนของการบ าเพ็ญพรตหรือประพฤติวัตรของพวกเดียรถีย์บางจ าพวก มีปรากฏใน 
กุกกุรวติกสูตร ว่าด้วยการประพฤติวัตรเลียนแบบสุนัข กล่าวคือครั้งหนึ่ง เมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่  
ณ นิคมของชาวโกลิยะ ชื่อหลิททวสนะ แคว้นโกลิยะ มีชีเปลือยคนหนึ่งชื่อเสนิยะ ผู้ประพฤติกุก
กุรวัตร (ถืออย่างหมา) และนายปุณณะ โกลิยบุตร ผู้ประพฤติโควัตร (ถืออย่างวัว) เข้าไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทพระพุทธเจ้าแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ส่วนชีเปลือยชื่อเสนิ ยะ ผู้
ประพฤติกุกกุรวัตร ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่จะระลึกถึงกันแล้ว ก็แสดงท่า
ตะกุยดุจสุนัขแล้วนั่ง ณ ที่สมควร 

นายปุณณะได้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า ชีเปลือยชื่อเสนิยะ ผู้ประพฤติกุกกุรวัตรนี้ ท าสิ่งที่
ผู้อ่ืนท าได้ยาก กินอาหารที่เขากองไว้บนพ้ืนดิน เขาสมาทานกุกกุรวัตรงั้นอย่างสมบูรณ์แบบมานาน
แล้ว คติของเขาจัดเป็นเช่นไร ภพหน้าของเขาจะเป็นอย่างไร ค าถามนี้พระพุทธเจ้าไม่ทรงตอบถึง ๓ 
ครั้งที่ถูกถาม สุดท้ายพระพุทธเจ้าตรัสว่า จะทรงห้ามมิให้นายปุณณะหยุดถามมิได้ แต่ทรงตอบเป็น
หลักการกว้างๆ ว่า บุคคลบางคนในโลกนี้บ าเพ็ญกุกกุรวัตร บ าเพ็ญตนตามปกติแบบสุนัข บ าเพ็ญจิต 

                                                           
๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 



๙๐ 

(คือคิด) แบบสุนัข บ าเพ็ญกิริยาอาการแบบสุนัขอย่างสมบูรณ์ไม่ขาดสาย หลังจากตายไปย่อมไปเกิด
ในหมู่สุนัข อนึ่ง ถ้าเขามีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “เราจะเป็นเทวดา หรือเทพองค์ใดองค์หนึ่งด้วยศีล วัตร ตบะ
หรือพรหมจรรย์นี้ ทิฏฐิของเขานั้นจัดเป็นมิจฉาทิฏฐิ เรากล่าวว่าคติของผู้มีมิจฉาทิฏฐิมี ๒ อย่างคือ 
(๑) นรก (๒) ก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน และตรัสต่อไปว่า “ปุณณะ กุกกุรวัตรเมื่อใครประพฤติสมบูรณ์ย่อม
น าไปเกิดในหมู่สุนัข เมื่อประพฤติบกพร่องย่อมน าไปเกิดในนรก” ดังนี้ 

ส่วนที่เปลือยชื่อเสนิยะ ก็ได้ทูลถามพระพุทธเจ้าถึง การประพฤติโควัตรของนายปุณณะว่า
มีคติอย่างไร ซึ่งพระพุทธเจ้าไม่ทรงตอบถึง ๓ ครั้งที่ถูกถาม สุดท้ายทรงตอบเป็นกลางๆ ว่าบุคคลบาง
คนในโลกนี้บ าเพ็ญโควัตร บ าเพ็ญตนตามปกติแบบโค บ าเพ็ญจิตแบบโค บ าเพ็ญกิริยาอาการแบบโค
อย่างสมบูรณ์แบบไม่ขาดสาย ครั้นตายไปย่อมไปเกิดในหมู่โค อนึ่ง ถ้าเขามีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “เราจะเป็น
เทวดาหรือเทพองค์ใดองค์หนึ่งด้วยศีล วัตร ปฏิบัติ ตบะหรือพรหมจรรย์นี้” ทิฏฐิของเขานั้นจัดเป็น
มิจฉาทิฎฐิคติ คติของผู้ที่มีมิจฉาทิฏฐิมี ๒ อย่างคือ (๑) นรก (๒) ก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน และตรัสต่อไป
ว่า “เสนิยะ โควัตรเมื่อใครประพฤติสมบูรณ์ ย่อมน าไปเกิดในหมู่โค เมื่อประพฤติบกพร่อง ย่อมน าไป
เกิดในนรก” ดังนี้ 

ในอปัณณกสูตร ว่าด้วยการปฏิบัติไม่ผิดเป็นจุดเกี่ยวกับเรื่องที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงเรื่อง
ทิฏฐิ ๔ จ าพวกไว้ คือ นัตถิกทิฏฐิกับอัตถิกทิฏฐิ อกิริยาทิฏฐิกับกิริยทิฏฐิ เหตุกนิฎฐ์กับอเหตุกนิฎฐ์  
ว่าอะไรเป็นโทษของการปฏิบัติผิด และอะไรเป็นคุณของการปฏิบัติชอบ โดยพระพุทธเจ้าตรัสกับ
พราหมณ์และคฤหบดีชาวบ้านสาลา ในแคว้นโกศล ซึ่งพากันไปเฝ้าพระพุทธเจ้า และพระพุทธเจ้าตรัส
ถามว่า “ศาสดาองค์ใดองค์หนึ่ง ซึ่งเป็นที่ชอบใจของท่านทั้งหลาย เป็นเหตุให้ได้ศรัทธาที่มีเหตุผล มี
อยู่หรือ” เมื่อพวกเขาทูลตอบว่า “ยังไม่มีเลย” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่าเมื่อท่านทั้งหลายยังไม่ได้ศาสดาเป็นที่ชอบใจพึงสมาทานอปัณณ
กธรรม๖๙ นี้แล้วประพฤติตามเถิดเพราะว่า อปัณณกธรรมที่ท่านทั้งหลาย สมาทานให้บริบูรณ์จัก
เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือสุขแก่ท่านทั้งหลาย ตลอดกาลนาน 

อปัณณกธรรมนั้น เป็นอย่างไร 

๑. นัตถิกทิฏฐิกับอัตถิกทิฏฐิ 

คือ มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ผู้มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “ทานที่ให้แล้วไม่มีผล ยัญ
ที่บชูาแล้วไม่มีผล การเซ่นสรวงก็ไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรม ที่ท าดีท าชั่วก็ไม่มีโลกนี้ ไม่มีโลกหน้า ไม่
มีมารดา ไม่มีคุณบิดา ไม่มีคุณโอปปาติกสัตว์ ก็ไม่มีสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบ ท าให้แจ้ง
โลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอน ผู้อื่นให้รู้แจ้งก็ไม่มีในโลก” 

สมณพราหมณ์อีกพวกหนึ่ง มีวาทะเป็นข้าศึกโดยตรงต่อสมณพราหมณ์เหล่านั้น พวกเขา
กล่าวอย่างนี้ว่า “ทานที่ให้แล้วมีผลยัญที่บูชาแล้วมีผล การเซ่นสรวงก็มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดี
ท าชั่ว มีโลกนี ้มีโลกหน้ามีมารดามีคุณ บิดามีคุณ โอปปาติกสัตว์มีอยู่ สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติ
ชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเอง แล้วสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งก็มีอยู่ในโลก” 

๑.๑  โทษแห่งการปฏิบัติผิด 
                                                           

๖๙ อปัณณกธรรม หมายถึง ธรรมที่ไม่ผิด ไม่เป็นสองแง่ เป็นเอกภาพ (ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๙๓/๘๗). 



๙๑ 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายบรรดาสมณพราหมณ์ ๒ จ าพวก
นั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดผู้มีวาทะอย่างนี้มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “ทานที่ให้แล้วไม่มีผล ยัญที่บูชาแล้วไม่มี
ผลการเซ่นสรวงก็ไม่มีผล ฯลฯ สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบ ท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนให้ผู้อื่นรู้แจ้งก็ไม่มีในโลก” สมณพราหมณ์เหล่านั้นพึงหวังข้อนี้ได้ คือ จักเว้น
กุศลธรรม ๓ ประการนี้ได้แก่ (๑) กายสุจริต (๒) วจีสุจริต (๓) มโนสุจริตจักสมาทานอกุศลธรรม๓
ประการนี้ได้แก่ (๑) กายทุจริต (๒) วจีทุจริต (๓) มโนทุจริตแล้วประพฤติอยู่ข้อนั้น เพราะเหตุไร
เพราะสมณพราหมณ์เหล่านั้นไม่เห็นโทษ ความต่ าทราม ความเศร้าหมองแห่งอกุศลธรรม ไม่เห็น
อานิสงส์ในเนกขัมมะอันเป็นฝ่ายผ่องแผ้วแห่งกุศลธรรม 

อนึ่ง โลกหน้ามีแต่เขากลับเห็นว่า “โลกหน้าไม่มี” ความเห็นนั้นของเขา จึงเป็นมิจฉาทิฏฐิ
โลกหน้ามีแต่เขาด าริว่า “โลกหน้าไม่มี” ความด ารินั้นของเขา จึงเป็นมิจฉาสังกัปปะโลกหน้ามี แต่เขา
กล่าวว่า “โลกหน้าไม่มี” วาจานั้นของเขาจึงเป็นมิจฉาวาจาโลกหน้ามีเขากล่าวว่า “โลกหน้าไม่มี” ผู้นี้
ย่อมท าตนเป็นข้าศึกต่อพระอรหันต์ผู้รู้แจ้งโลกหน้าโลกหน้ามีเขาท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจว่า  “โลกหน้าไม่มี” 
การที่เขาท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจเช่นนั้น เป็นการท าให้เข้าใจผิดจากความเป็นจริงและเขายังจะยกตนข่มผู้อ่ืน
ด้วยการท าให้เข้าใจผิดจากความเป็นจริงนั้น โดยนัยนี้ เริ่มต้นเขาก็ละทิ้งความเป็นผู้มีศีลดีงามแล้ว  
ตั้งตนเป็นคนทุศีลเพราะมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัยบาปอกุศลธรรม เป็นอเนกเหล่านี้ คือ มิจฉาทิฏฐิ มิจฉา
สังกัปปะ มิจฉาวาจา ความเป็นข้าศึกกับพระอริยะ การท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิดจากความเป็นจริง การยก
ตนการข่มผู้อื่นย่อมเกิดข้ึนด้วยประการอย่างนี้ 

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย ในลัทธิของสมณพราหมณ์เหล่านั้น วิญญูชนย่อมเห็น
ประจักษ์ชัดดังนี้ว่า “ถ้าโลกหน้าไม่มีเมื่อเป็นอย่างนี้ บรุุษบุคคลนี้หลังจากตายแล้ว จักท าตนให้มีความ
สวัสดีได้ ถ้าโลกหน้ามีจริง เมื่อเป็นอย่างนี้บุรุษบุคคลนี้ หลังจากตายแล้ว จักไปเกิดในอบายทุ คติ 
วินิบาตนรกถ้าโลกหน้าไม่มีจริง ค าของสมณพราหมณ์เหล่านั้น จะจริงหรือไม่ก็ช่างเถิด เมื่อเป็น
เช่นนั้น บุรุษบุคคลนี้ย่อมถูกวิญญูชนติเตียนได้ในปัจจุบันว่า “เป็นบุรุษบุคคลผู้ทุศีล เป็นมิจฉาทิฏฐิ
เป็นนัตถิกวาทะ” 

ถ้าโลกหน้ามีจริงบุรุษบุคคลนี้จะได้รับโทษในโลกทั้ง ๒ คือ (๑) ในปัจจุบันถูกวิญญูชนติ
เตียนได้ (๒) หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในอบายทุคติวินิบาตนรกอย่างนี้  อปัณณกธรรมนี้ที่บุคคลนั้น
สมาทานให้บริบูรณ์ไม่ดีแพร่ดิ่งไปฝ่ายเดียว๒ย่อมละเหตุที่เป็นกุศลด้วยประการอย่างนี้ 

๑.๒  คุณแห่งการปฏิบัติชอบ 

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายบรรดาสมณพราหมณ์ ๒ จ าพวกนั้นสมณพราหมณ์เหล่าใดผู้
มีวาทะอย่างนี้มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “ทานที่ให้แล้วมีผล ฯลฯ สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบ ท าให้
แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนให้ผู้อื่นรู้แจ้งมีอยู่ในโลก” สมณพราหมณ์เหล่านั้น
พึงหวังข้อนี้ได้คือจักเว้นอกุศลธรรม ๓ ประการนี้ ได้แก่ (๑) กายทุจริต (๒) วจีทุจริต (๓) มโนทุจริต
จักสมาทานกุศลธรรม ๓ ประการนี้ได้แก่ (๑) กายสุจริต (๒) วจีสุจริต (๓) มโนสุจริตแล้วประพฤติอยู่
ข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะสมณพราหมณ์เหล่านั้น เห็นโทษความต่ าทรามความเศร้าหมอง แห่งอกุศล
ธรรมเห็นอานิสงส์ในเนกขัมมะ อันเป็นฝ่ายผ่องแผ้วแห่งกุศลธรรม 



๙๒ 

อนึ่ง โลกหน้ามีเขาเห็นว่า “โลกหน้ามีจริง” ความเห็นนั้นของเขาจึงเป็นสัมมาทิฏฐิโลก
หน้ามีจริงเขาด าริว่า “โลกหน้ามีจริง” ความด ารินั้นของเขาจึงเป็นสัมมาสังกัปปะโลกหน้ามีจริงเขา
กล่าวว่า “โลกหน้ามีจริง” วาจานั้นของเขาจึงเป็นสัมมาวาจาโลกหน้ามีจริงเขากล่าวว่า “โลกหน้ามี
จริง” ผู้นี้ชื่อว่าไม่ท าตนเป็นข้าศึกกับพระอรหันต์ผู้รู้แจ้งโลกหน้าโลกหน้ามีเขาท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจว่า 
“โลกหน้ามีจริง” การที่เขาท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจเช่นนั้น เป็นการท าให้เข้าใจถูกตามความเป็นจริงและเขา
ย่อมไม่ยกตนข่มผู้อ่ืนด้วยการท าให้เข้าใจถูกตามความเป็นจริงนั้น โดยนัยนี้เริ่มต้นเขาก็ละทิ้งความ
เป็นผู้ทุศีลแล้วตั้งตนเป็นคนมีศีลดีงามเพราะสัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัยกุศลธรรมเป็นอเนกเหล่านี้  คือ 
สัมมาทิฏฐิสัมมาสังกัปปะสัมมาวาจาความไม่เป็นข้าศึกกับพระอริยะ  การท าให้เข้าใจถูกตามความ
เป็นจริงการไม่ยกตนการไม่ข่มผู้อื่นย่อมเกิดขึ้นด้วยประการอย่างนี้ 

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย ในลัทธิของสมณพราหมณ์เหล่านั้นวิญญูชน ย่อมเห็น
ประจักษ์ชัดดังนี้ว่า “ถ้าโลกหน้ามีเม่ือเป็นอย่างนี้ บุรุษบุคคลนี้ หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค์” ถ้าโลกหน้าไม่มีจริงค าของสมณพราหมณ์เหล่านั้น จะจริงหรือไม่ก็ช่างเถิด เมื่อเป็นเช่นนั้น 
บุรุษบุคคลนี้ก็ย่อมได้รับค าสรรเสริญจากวิญญูชนในปัจจุบันว่า “เป็นบุรุษบุคคลผู้มีศีล เป็นสัมมาทิฏฐิ
เป็นอัตถิกวาทะ” ถ้าโลกหน้ามีจริงบุรุษบุคคลนี้ ก็จะได้รับคุณในโลกทั้ง ๒ คือ (๑) ในปัจจุบันวิญญูชน
ย่อมสรรเสริญ (๒) หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์อย่างนี้ 

อปัณณกธรรมนี้ ที่บุคคลนั้นสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว แพร่ดิ่งไปทั้งสองฝ่ายย่อมละเหตุที่
เป็นอกุศลได้ด้วยประการอย่างนี้ 

๒. อกิริยทิฏฐิกับกิริยทิฏฐ ิ

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ผู้มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า 
“เมื่อบุคคลท าเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าตัดเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนตัด เบียดเบียนเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน ท าให้เศร้า
โศกเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้เศร้าโศก ท าให้ล าบากเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้ล าบาก ดิ้นรนเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท า ให้
ดิ้นรนฆ่าสัตว์ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้  ตัดช่อง ย่องเบา ปล้นเรือนหลังเดียว ดักจี้ในทาง
เปลี่ยว เป็นชู้ พูดเท็จผู้ท า (เช่นนั้น) ก็ไม่จัดว่าท าบาป 

แม้หากบุคคล ใช้จักรมีคมดุจมีดโกนสังหารเหล่าสัตว์ในปฐพีนี้  ให้เป็นดุจลานตากเนื้อให้
เป็นกองเนื้อเดียวกัน เขาย่อมไม่มีบาปที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบาปมาถึงเขา 

แม้หากบุคคลไปฝั่งขวาแม่น้ าคงคา ฆ่าเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า ตัดเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนตัด เบียดเบียน
เอง ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน เขาย่อมไม่มีบาปที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบาปมาถึงเขา 

แม้หากบุคคลไปฝั่งซ้ายแม่น้ าคงคา ให้เอง ใช้ให้ผู้อ่ืน ให้บูชาเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนบูชา เขาย่อม
ไม่มีบุญที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบุญมาถึงเขา ไม่มีบุญที่เกิดจากการให้ทาน จากการฝึกอินทรีย์ จาก
การส ารวมจากการพูดค าสัตย์ ไม่มีบุญมาถึงเขา” 

สมณพราหมณ์อีกพวกหนึ่ง มีวาทะขัดแย้งกันโดยตรงกับสมณพราหมณ์เหล่านั้น พวกเขา
กล่าวอย่างนี้ว่า “เมื่อบุคคลท าเอง ใช้ให้ผู้ อ่ืนท า ตัดเอง ใช้ให้ผู้ อ่ืนตัด เบียดเบียนเอง ใช้ให้ผู้ อ่ืน
เบียดเบียน ท าให้เศร้าโศกเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้เศร้าโศก ท าให้ล าบากเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้ล าบาก ดิ้น



๙๓ 

รนเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้ดิ้นรน ฆ่าสัตว์ ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ตัดช่อง ย่องเบา ปล้นเรือน
หลังเดียว ดักจี้ในทางเปลี่ยว เป็นชู้ พูดเท็จ ผู้ท า(เช่นนั้น) จัดว่าท าบาป 

แม้หากบุคคลใช้จักรมีคมดุจมีดโกนสังหารเหล่าสัตว์ในปฐพีนี้ให้เป็นดุจลานตากเนื้อให้
เป็นกองเนื้อเดียวกันเขาย่อมมีบาปที่เกิดจากกรรมนั้นมีบาปมาถึงเขาแม้หากบุคคลไปฝั่งขวาแม่น้ าคง
คาฆ่าเองใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่าตัดเองใช้ให้ผู้อ่ืนตัดเบียดเบียนเองใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียนเขาย่อมมีบาปที่เกิดจาก
กรรมนั้นมีบาปมาถึงเขา 

แม้หากบุคคลไปฝั่งซ้ายแม่น้ าคงคา ให้เอง ใช้ให้ผู้อ่ืนให้ บูชาเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนบูชา เขาย่อมมี
บุญที่เกิดจากกรรมนั้น มีบุญมาถึงเขา ย่อมมีบุญที่เกิดจากการให้ทาน จากการฝึกอินทรีย์ จากการ
ส ารวม จากการพูดค าสัตย์ มีบุญมาถึงเขา” 

๒.๑  โทษแห่งการปฏิบัติผิด 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์ ๒ จ าพวก
นั้น สมณพราหมณ์เหล่าใด ผู้มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “เมื่อบุคคลท าเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท า ตัดเอง 
ใช้ให้ผู้อ่ืนตัด เบียดเบียนเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน ท าให้เศร้าโศกเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้เศร้าโศก ท าให้
ล าบากเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้ล าบาก ดิ้นรนเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้ดิ้นรน ฆ่าสัตว์ ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขา
ไม่ได้ให้ ตัดช่อง ย่องเบา ปล้นเรือนหลังเดียว ดักจี้ในทางเปลี่ยว เป็นชู้ พูดเท็จ ผู้ท า (เช่นนั้น) ก็ไม่จัด
ว่าท าบาป 

แม้หากบุคคลใช้จักรมีคมดุจมีดโกน สังหารเหล่าสัตว์ในปฐพีนี้ให้เป็นดุจลานตากเนื้อ ให้
เป็นกองเนื้อเดียวกันเขา ย่อมไม่มีบาปที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบาปมาถึงเขา 

แม้หากบุคคลไปฝั่งขวาแม่น้ าคงคาฆ่าเองใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า ฯลฯ ไม่มีบุญที่เกิดจากการให้ทาน 
จากการฝึกอินทรีย์ จากการส ารวม จากการพูดค าสัตย์ไม่มีบุญมาถึงเขา” สมณพราหมณ์เหล่านั้นพึง
หวังข้อนี้ได้คือ จักเว้นกุศลธรรม ๓ ประการนี้ได้แก่ (๑) กายสุจริต (๒) วจีสุจริต (๓) มโนสุจริตจัก
สมาทานอกุศลธรรม ๓ ประการนี้ได้แก่ (๑) กายทุจริต (๒) วจีทุจริต (๓) มโนทุจริตแล้วประพฤติอยู่
ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะสมณพราหมณ์เหล่านั้น ไม่เห็นโทษความต่ าทราม ความเศร้าหมองแห่ง
อกุศลธรรม ไม่เห็นอานิสงส์ในเนกขัมมะ อันเป็นฝ่ายผ่องแผ้วแห่งกุศลธรรม 

อนึ่งการกระท ามีผลแต่เขากลับเห็นว่า “การกระท าไม่มีผล” ความเห็นนั้นของเขาจึงเป็น
มิจฉาทิฏฐิการกระท ามีผลแต่เขาด าริว่า “การกระท าไม่มีผล” ความด ารินั้นของเขา จึงเป็นมิจฉา
สังกัปปะ การกระท ามีผล แต่เขากล่าวว่า “การกระท าไม่มีผล” วาจานั้นของเขา จึงเป็นมิจฉาวาจา  
การกระท ามีผลเขากล่าวว่า “การกระท าไม่มีผล” ผู้นี้ย่อมท าตนให้เป็นข้าศึกกับพระอรหันต์ผู้เป็นกิริ
ยวาทะ การกระท ามีผลเขาท าให้ผู้อื่นเข้าใจว่า “การกระท าไม่มีผล” การที่เขาท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจเช่นนั้น 
เป็นการท าให้เข้าใจผิดจากความเป็นจริงและเขายังจะยกตนข่มผู้อ่ืน ด้วยการท าให้เข้าใจผิดจากความ
เป็นจริงนั้น โดยนัยนี้ เริ่มต้นเขาก็ละทิ้งความเป็นผู้มีศีลดีงามแล้ว ตั้งตนเป็นคนทุศีลเพราะมิจฉาทิฏฐิ
เป็นปัจจัยบาปอกุศลธรรมเป็นอเนกเหล่านี้ คือ มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา ความเป็นข้าศึก
กับพระอริยะ การท าให้ผู้ อ่ืนเข้าใจผิดจากความเป็นจริง การยกตนการข่มผู้ อ่ืน ย่อมเกิดขึ้นด้วย
ประการอย่างนี้ 



๙๔ 

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย ในลัทธิของสมณพราหมณ์เหล่านั้น วิญญูชนย่อมเห็น
ประจักษ์ชัดดังนี้ว่า “ถ้าการกระท าไม่มีผล เมื่อเป็นอย่างนี้ บุรุษบุคคลนี้หลังจากตายแล้ว จักท าตนให้
มีความสวัสดีได้ ถ้าการกระท ามีผลจริง เมื่อเป็นอย่างนี้ บุรุษบุคคลนี้หลังจากตายแล้ว จักไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาตนรก” ถ้าการกระท าไม่มีผลจริง ค าของสมณพราหมณ์ ผู้เจริญเหล่านั้น จะจริง
หรือไม่ก็ช่างเถิดเมื่อเป็นเช่นนั้น บุรุษบุคคลนี้ ย่อมถูกวิญญูชนติเตียนได้ในปัจจุบันว่า “เป็นบุรุษบุคคล 
ผู้ทุศีลเป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นอกิริยวาทะ” ถ้าการกระท ามีผลจริง บุรุษบุคคลผู้เจริญนี้ จะได้รับโทษใน
โลกทั้ง ๒ คือ (๑) ในปัจจุบันถูกวิญญูชนติเตียนได้ (๒) หลังจากตายแล้ว จักไปเกิดในอบายทุคติ
วินิบาตนรกอย่างนี้ 

 อปัณณกธรรมนี้ ที่บุคคลนั้นสมาทานให้บริบูรณ์ไม่ดี แพร่ดิ่งไปฝ่ายเดียว ย่อมละเหตุที่
เป็นกุศลด้วยประการอย่างนี้ 

๒.๒  คุณแห่งการปฏิบัติชอบ 

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายในลัทธิของสมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดผู้
มี   วาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “เมื่อบุคคลท าเองใช้ให้ผู้อ่ืนท าตัดเองใช้ให้ผู้อ่ืน ตัดเบียดเบียนเอง
ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียนท าให้เศร้าโศกเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้เศร้าโศก ท าให้ล าบากเองใช้ให้ผู้อ่ืน ท าให้
ล าบากดิ้นรนเองใช้ให้ผู้อ่ืน ท าให้ดิ้นรนฆ่าสัตว์ ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ตัดช่องย่องเบาปล้น
เรือนหลังเดียวดักจี้ในทางเปลี่ยวเป็นชู้พูดเท็จผู้ท า (เช่นนั้น) จัดว่าท าบาป 

แม้หากบุคคลใช้จักรมีคม ดุจมีดโกนสังหารเหล่าสัตว์ในปฐพีนี้ให้เป็นดุจลาน ตากเนื้อให้
เป็นกองเนื้อเดียวกัน เขาย่อมมีบาปที่เกิดจากกรรมนั้น มีบาปมาถึงเขา 

แม้หากบุคคล ไปฝั่งขวาแม่น้ าคงคา ฆ่าเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า ตัดเองใช้ให้ผู้อ่ืนตัด เบียดเบียน
เองใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน เขาย่อมมีบาปที่เกิดจากกรรมนั้น มีบาปมาถึงเขา 

แม้หากบุคคลไปฝั่งซ้ายแม่น้ าคงคา ให้เองใช้ให้ผู้อ่ืนให้ บูชาเองใช้ให้ผู้อ่ืนบูชา เขาย่อมมี
บุญที่เกิดจากกรรมนั้น มีบุญมาถึงเขา ย่อมมีบุญที่เกิดจากการให้ทาน จากการฝึกอินทรีย์ จากการ
ส ารวม จากการพูดค าสัตย์มีบุญมาถึงเขา” สมณพราหมณ์เหล่านั้น พึงหวังข้อนี้ได้ คือ จักเว้นอกุศล
ธรรม ๓ประการนี้ได้แก่ (๑) กายทุจริต (๒) วจีทุจริต (๓) มโนทุจริตจักสมาทานกุศล ๓ ประการนี้
ได้แก่ (๑) กายสุจริต (๒) วจีสุจริต (๓) มโนสุจริตแล้วประพฤติอยู่ ข้อนั้น เพราะเหตุไร เพราะสมณ
พราหมณ์เหล่านั้นเห็นโทษความต่ าทราม ความเศร้าหมองแห่งอกุศลธรรม เห็นอานิสงส์ในเนกขัมมะ 
อันเป็นฝ่ายผ่องแผ้วแห่งกุศลธรรม 

อนึ่ง การกระท ามีผลเขาเห็นว่า “การกระท ามีผลจริง” ความเห็นนั้นของเขา จึงเป็น
สัมมาทิฏฐิการกระท ามีผลจริงเขาด าริว่า “การกระท ามีผลจริง” ความด ารินั้นของเขาจึงเป็นสัมมา
สังกัปปะการกระท ามีผลจริงเขากล่าวว่า “การกระท ามีผลจริง” วาจานั้นของเขาจึงเป็นสัมมาวาจา
การกระท ามีผลจริงเขากล่าวว่า “การกระท ามีผลจริง” ผู้นี้ชื่อว่าไม่ท าตนเป็นข้าศึกกับพระอรหันต์ผู้
เป็นกิริยวาทะการกระท ามีผลจริงเขาท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจว่า “การกระท ามีผลจริง”  

การที่เขาท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจเช่นนั้นเป็นการท าให้เข้าใจถูกตามความเป็นจริง และเขาย่อมไม่
ยกตนข่มผู้อ่ืนด้วยการท าให้เข้าใจถูกตามความเป็นจริงนั้น โดยนัยนี้ เริ่มต้นเขาก็ละทิ้งความเป็นผู้



๙๕ 

ทุศีลแล้วตั้งตนเป็นคนมีศีลดีงาม เพราะสัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัยกุศลธรรมเป็นอเนกเหล่านี้  คือ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา ความไม่เป็นข้าศึกกับพระอริยะการท าให้เข้าใจถูกตามความ
เป็นจริง การไม่ยกตนการไม่ข่มผู้อื่นย่อมเกิดข้ึน ด้วยประการอย่างนี้ 

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายในลัทธิของสมณพราหมณ์เหล่านั้น  วิญญูชนย่อมเห็น
ประจักษ์ชัดดังนี้ว่า “ถ้าการกระท ามีผลจริง เมื่อเป็นอย่างนี ้บุรุษบุคคลนี้หลังจากตายแล้วจักไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์ ถ้าการกระท าไม่มีผลจริงค าของสมณพราหมณ์เหล่านั้น จะจริงหรือไม่ก็ช่างเถิด เมื่อ
เป็นเช่นนั้นบุรุษบุคคลนี้ ก็ย่อมได้รับค าสรรเสริญจากวิญญูชนในปัจจุบันว่า “เป็นบุรุษบุคคลผู้มีศีล
เป็นสัมมาทิฏฐิเป็นกิริยวาทะ” ถ้าการกระท ามีผลจริง บุรุษบุคคลนี้ก็จะได้รับคุณในโลกทั้ง ๒ คือ (๑) 
ในปัจจุบันวิญญูชนย่อมสรรเสริญ (๒) หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์อย่างนี ้

อปัณณกธรรมที่บุคคลนั้นสมาทานให้บริบูรณ์ดีแล้วแพร่ดิ่งไปทั้งสองฝ่ายย่อมละเหตุที่เป็น
อกุศลได้ด้วยประการอย่างนี้ 

๓.  เหตุกทิฏฐิกับอเหตุกทิฏฐิ 

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายมีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งผู้มีวาทะอย่างนี้มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า  
“ความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย สัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองเอง ความบริสุทธิ์ของ
สัตว์ทั้งหลาย ไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย สัตว์ทั้งหลายบริสุทธิ์ เอง  ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร ไม่มี
ความสามารถของมนุษย์ ไม่มีความพยายามของมนุษย์สัตว์ปาณะภูตะชีวะ๗๐ ทั้งปวง ล้วนไม่มีอ านาจ 
ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียรผันแปรไปตามโชคชะตา ตามสถานภาพทางสังคมและตามลักษณะเฉพาะ
ตน ย่อมเสวยสุขและทุกข์ในอภิชาติ๗๑ ทั้ง ๖” 

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย สมณพราหมณ์อีกพวกหนึ่ง มีวาทะขัดแย้งโดยตรงกับ 
สมณพราหมณ์เหล่านั้น พวกเขากล่าวอย่างนี้ว่า “ความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลาย มีเหตุมีปัจจัย 
สัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองเอง ความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลายมีเหตุมีปัจจัย สัตว์ทั้งหลายบริสุทธิ์เองมี
ก าลังมีความเพียรมี ความสามารถของมนุษย์มีความพยายามของมนุษย์ สัตว์ปาณะภูตะชีวะทั้งปวง 
ไม่ใช่ไม่มีอ านาจ ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร ผันแปรไปตามโชคชะตา ตามสถานภาพทางสังคมและตาม
ลักษณะเฉพาะตน เสวยสุขและทุกข์ ในอภิชาติ ทั้ง ๖”  

 

                                                           
๗๐ สัตว์ หมายถึงสัตว์ทุกจ าพวก เช่น อูฐ โค ลา ปาณะ หมายถึงสัตว์ที่มี ๑ อินทรีย์ ๒ อินทรีย์ เป็นต้น  

ภูตะ หมายถึง สัตว์ทุกจ าพวกท้ังที่เกิดจากฟองไข่และเกิดในครรภ์มารดา ชีวะ หมายถึงพวกพืชทุกชนิด (ที.สี.อ. ๑/
๑๖๘/๑๔๖). 

๗๑ อภิชาติ ทั้ง ๖ ได้แก่ 
๑. กัณหาภิชาติ (ผู้มีชาติด า) หมายถึงผู้ท างานน่ากลัว เช่นเป็นโจร เป็นเพชฌฆาต 
๒. นีลาภิชาติ (ผู้มีชาติเขียว) หมายถึงภิกษุเป็นนักบวชพวกหน่ึง ผู้เลือกกินแต่ปลา 
๓. โลหิตาภิชาติ (ผู้มีชาติแดง) หมายถึงนิครนถ์ผู้ถือผ้าผืนเดียวเป็นวัตร 
๔. หลิททาภิชาติ (ผู้มีชาติเหลือง) หมายถึงคฤหัสถ์ผู้เป็นสาวกของชีเปลือย 
๕. สุกกาภิชาติ (ผู้มีชาติขาว) หมายถึงเจ้าลัทธิชื่อ นันทะ วัจฉะ สังกิจจะ ดีกว่า ๔ จ าพวกข้างต้น 
๖. ปรมสุกกาภิชาติ (ผู้มีชาติขาวท่ีสุด) หมายถึงพวกอาชีวกผู้มีลัทธิ ๕ จ าพวกข้างต้น 



๙๖ 

 

๓.๑  โทษแห่งการปฏิบัติผิด 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย ในลัทธิของสมณพราหมณ์

เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดผู้มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “ความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลาย
ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย สัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองเอง ความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย  
สัตว์ทั้งหลายบริสุทธิ์เอง ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร ไม่มีความสามารถของมนุษย์ ไม่มีความพยายาม
ของมนุษย์สัตว์ปาณะ ภูตะ ชีวะทั้งปวงล้วน ไม่มีอ านาจ ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียรผันแปรไปตาม
โชคชะตาตามสถานภาพทางสังคมและตามลักษณะเฉพาะตน ย่อมเสวยสุขและทุกข์ในอภิชาติทั้ง ๖” 
สมณพราหมณ์เหล่านั้น พึงหวังข้อนี้ได ้คือจักเว้นกุศลธรรม ๓ ประการนี้ ได้แก่ (๑) กายสุจริต (๒) วจี
สุจริต (๓) มโนสุจริต จักสมาทานอกุศลธรรม ๓ ประการนี้ได้แก่ (๑) กายทุจริต (๒) วจีทุจริต (๓) มโน
ทุจริตแล้วประพฤติอยู่ ข้อนั้น เพราะเหตุไร เพราะสมณพราหมณ์เหล่านั้น ไม่เห็นโทษความต่ าทราม
ความเศร้าหมองแห่งอกุศลธรรม ไม่เห็นอานิสงส์ในเนกขัมมะ อันเป็นฝ่ายผ่องแผ้วแห่งกุศลธรรม 

อนึ่ง เหตุมีอยู่ แต่เขากลับเห็นว่า “เหตุไม่ม”ี ความเห็นนั้นของเขา จึงเป็นมิจฉาทิฏฐิ
เหตุมีอยู่แต่เขาด าริว่า “เหตุไม่มี” ความด ารินั้นของเขา จึงเป็นมิจฉาสังกัปปะ เหตุมีอยู่ แต่เขากล่าว
ว่า “เหตุไม่มี” วาจานั้นของเขาจึงเป็นมิจฉาวาจา “เหตุมีอยู่” เขากล่าวว่า “เหตุไม่มี” ผู้นี้ย่อมท าตน
ให้เป็นข้าศึกกับพระอรหันต์ ผู้เป็นเหตุกวาทะเหตุมีอยู่  เขาท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจว่า “เหตุไม่มี” การที่เขา
ท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจเช่นนั้น เป็นการท าให้เข้าใจผิดจากความเป็นจริงและเขายังจะยกตนข่มผู้อ่ืนด้วยการ
ท าให้เข้าใจผิดจากความเป็นจริงนั้น โดยนัยนี้เริ่มต้น เขาก็ละทิ้งความเป็นผู้มีศีลดีงามแล้ว ตั้งตนเป็น
คนทุศีล เพราะมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัย บาปอกุศลธรรมเป็นอเนกเหล่านี้ คือมิจฉาทิฏฐิมิจฉาสังกัปปะ 
มิจฉาวาจา ความเป็นข้าศึกกับพระอริยะการท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิดจากความเป็นจริง การยกตนการข่ม
ผู้อื่น ย่อมเกิดข้ึนด้วยประการอย่างนี ้

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย ในลัทธิของสมณพราหมณ์เหล่านั้น วิญญูชนย่อมเห็น
ประจักษ์ชัดดังนี้ว่า “ถ้าเหตุไม่มี เมื่อเป็นอย่างนี้ บุรุษบุคคลนี้หลังจากตายแล้ว จักท าตนให้มีความ
สวัสดีได้ ถ้าเหตุมีอยู่จริง เมื่อเป็นอย่างนี้ บุรุษบุคคลนี้ หลังจากตายแล้ว จักไปเกิดในอบายทุคติ
วินิบาตนรก” ถ้ายอมรับว่าเหตุไม่มีจริง ค าของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น จะจริงหรือไม่ก็ช่างเถิด 
เมื่อเป็นเช่นนั้นบุรุษบุคคลนี้ ย่อมถูกวิญญูชนติเตียนได้ในปัจจุบันว่า “เป็นบุรุษบุคคลผู้ทุศีล เป็น
มิจฉาทิฏฐิ เป็นอเหตุกวาทะ” ถ้าเหตุมีอยู่จริง บุรุษบุคคลนี้จะได้รับโทษในโลกทั้ง ๒ คือ (๑) ใน
ปัจจุบันถูกวิญญูชนติเตียนได้ (๒) หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในอบายทุคติวินิบาตนรกอย่างนี้ 

อปัณณกธรรมนี้ ที่บุคคลนั้นสมาทานให้บริบูรณ์ไม่ดีแพร่ดิ่งไปฝ่ายเดียว ย่อมละเหตุ
ที่เป็นกุศลด้วยประการอย่างนี้ 

๓.๒ คุณแห่งการปฏิบัติชอบ 
พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย ในลัทธิของสมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์

เหล่าใดผู้มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “ความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลาย มีเหตุมีปัจจัย สัตว์
ทั้งหลายจึงเศร้าหมอง ความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย มีเหตุมีปัจจัย สัตว์ทั้งหลาย จึงบริสุทธิ์ มีก าลัง 
มีความเพียร มีความสามารถของมนุษย์ มีความพยายามของมนุษย์สัตว์ปาณะ ภูตะ ชีวะทั้งปวง ล้วน



๙๗ 

ไม่มีอ านาจ ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียรผันแปรไปตามโชคชะตา ตามสถานภาพทางสังคมและตาม
ลักษณะเฉพาะของตนย่อมไม่ได้เสวยสุขและทุกข์ในอภิชาติทั้ง ๖” สมณพราหมณ์เหล่านั้น พึงหวัง ข้อ
นี้ ได้คือ จักเว้นอกุศลธรรม ๓ ประการนี้ได้แก่ (๑) กายทุจริต (๒) วจีทุจริต (๓) มโนทุจริต จัก
สมาทานกุศลธรรม ๓ ประการนี้ได้แก่ (๑) กายสุจริต (๒) วจีสุจริต (๓) มโนสุจริตแล้วประพฤติอยู่ ข้อ
นั้น เพราะเหตุไร เพราะสมณพราหมณ์เหล่านั้น เห็นโทษความต่ าทราม ความเศร้าหมองแห่งอกุศล
ธรรม เห็นอานิสงส์ในเนกขัมมะอันเป็นฝ่ายผ่องแผ้วแห่งกุศลธรรม 

อนึ่ง เหตุมีอยู่เขาเห็นว่า “เหตุมีอยู่จริง” ความเห็นนั้นของเขา จึงเป็นสัมมาทิฏฐิ เหตุมี
อยู่จริงเขาด าริว่า “เหตุมีอยู่จริง” ความด ารินั้นของเขา จึงเป็นสัมมาสังกัปปะ เหตุมีอยู่จริง เขากล่าว
ว่า “เหตุมีอยู่จริง” วาจานั้นของเขา จึงเป็นสัมมาวาจา เหตุมีอยู่จริงเขากล่าวว่า “เหตุมีอยู่จริง” ผู้นี้
ชื่อว่าไม่ท าตนให้เป็นข้าศึกกับพระอรหันต์ ผู้เป็นเหตุกวาทะ เหตุมีอยู่จริง เขาท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจว่า 
“เหตุมีอยู่จริง” การที่เขาท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจ เช่นนั้น เป็นการท าให้เข้าใจถูกตามความเป็นจริงและเขา
ย่อมไม่ยกตนข่มผู้อ่ืน ด้วยการท าให้เข้าใจถูกตามความเป็นจริงนั้น โดยนัยนี้ เริ่มต้น เขาก็ละทิ้งความ
เป็นผู้ทุศีลแล้ว ตั้งตนเป็นคนมีศีลดีงาม เพราะสัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัยกุศลธรรมเป็นอเนกเหล่านี้ คือ 
สัมมาทิฏฐิสัมมาสังกัปปะสัมมาวาจา ความไม่เป็นข้าศึกกับพระอริยะ การท าให้เข้าใจถูกตามความ
เป็นจริง การไม่ยกตนการไม่ข่มผู้อื่น ย่อมเกิดข้ึน ด้วยประการอย่างนี้ 

พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายในลัทธิของสมณพราหมณ์เหล่านั้นวิญญูชนย่อมเห็น
ประจักษ์ชัดดังนี้ว่า “ถ้าเหตุมีอยู่เมื่อเป็นอย่างนี้บุรุษบุคคลนี้หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค์ถ้ายอมรับว่าเหตุไม่มีจริงค าของสมณพราหมณ์เหล่านั้นจะจริงหรือไม่ก็ช่างเถิดเมื่อเป็นเช่นนั้น
บุรุษบุคคลนี้ก็ย่อมได้รับค าสรรเสริญจากวิญญูชนในปัจจุบันว่า “เป็นบุรุษบุคคลผู้มีศีลมีสัมมาทิฏฐิ
เป็นเหตุกวาทะ” ถ้าเหตุมีอยู่จริงบุรุษบุคคลนี้ก็จะได้รับคุณในโลกทั้ง ๒ คือ (๑) ในปัจจุบันวิญญูชน
ย่อมสรรเสริญ (๒) หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์อย่างนี้ 
 อปัณณกธรรมนี้ ที่บุคคลนั้นสมาทานให้บริบูรณ์ดีแล้วอย่างนี้ แพร่ดิ่งไปทั้งสองฝ่ายย่อม
ละเหตุที่เป็นอกุศลได้ด้วยประการอย่างนี้๗๒ 

อนึ่ง ใน อัคคิวัจฉโคตตสูตร ว่าด้วยทรงแสดงเรื่องไฟแก่ปริพาชกชื่อวัจฉโคตรทิฏฐิ ๑๐ 
ประการพระอานนท์เล่าว่า สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาค ประทับอยู่ ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้นแล ปริพาชกชื่อวัจฉโคตรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ  
ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้ว จึงนั่ง ณ ที่สมควรได้ทูลถามพระผู้มี
พระภาคว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดมท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “โลกเที่ยงนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืน
ไม่จริง” หรือ” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “วัจฉะเราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “โลกเที่ยงนี้เท่านั้นจริง
อย่างอ่ืนไม่จริง”  

“ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “โลกไม่เที่ยงนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” 
“เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “โลกไม่เที่ยงนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 
“ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “โลกมีท่ีสุดนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” 

                                                           
๗๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๕-๑๐๒/๑๐๙. 



๙๘ 

“เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “โลกมีท่ีสุดนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 
“ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “โลกไม่มีที่สุดนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” 
“เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “โลกไม่มีที่สุดนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 
“ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “ชีวะ๗๓ กับสรีระเป็นอย่างเดียวกันนี้เท่านั้นจริง

อย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” 
“เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกันนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 
“ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกันนี้เท่านั้นจริงอย่าง

อ่ืนไม่จริง” หรือ” 
“เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกันนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง 
“ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “หลังจากตายแล้วตถาคต๗๔ เกิดอีกนี้เท่านั้นจริง

อย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” 
“เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 
“ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “หลังจากตายแล้วตถาคตไม่เกิดอีกนี้เท่านั้นจริง

อย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” 
“เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “หลังจากตายแล้วตถาคตไม่เกิดอีกนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่

จริง” 
“ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีก๗๕ นี้

เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” 
“เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีกนี้เท่านั้นจริง

อย่างอ่ืนไม่จริง” 
“ข้าแต่ท่านพระโคดมท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “หลังจากตายแล้วตถาคตจะว่า

เกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่๗๖ นี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” 
“วัจฉะเราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “หลังจากตายแล้วตถาคตจะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีก

ก็มิใช่นี้เท่านั้นจริง” อย่างอ่ืนไม่จริง” 
วัจฉโคตรปริพาชกทูลถามว่า “เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดมท่าน

พระ โคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “โลกเที่ยงนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” พระองค์ก็ตรัสตอบว่า 
“วัจฉะเราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “โลกเที่ยงนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 
                                                           

๗๓ ชีวะ ในที่น้ี หมายถึงวิญญาณอมตะ หรืออาตมัน (Soul) (อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๒๙). 
๗๔ ตถาคต เป็นค าที่ลัทธิอ่ืนๆ ใช้มาก่อนพุทธกาล หมายถึงอัตตา (อาตมัน) ไม่ได้หมายถึงพระพุทธเจ้า  

ในที่น้ีหมายถึงสัตว์ (เทียบ ที.สี.อ.๑/๖๕/๑๐๘; ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๒๒/๑๐๕). 
๗๕ ค าว่า เกิดอีกและไม่เกิดอีก นี้ หมายถึงลัทธิช่ือเอกัจจสัสสติวาทะ เห็นว่า อัตตาและโลกเที่ยงเป็น

บางอย่าง (ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๘๗/๑๔๕) และดูเทียบ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘-๕๐/๑๖-๒๑. 
๗๖ ค าว่า จะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่นี้ หมายถึงลัทธิช่ืออมราวิกเขปวาทะ เห็นว่า 

ความเห็นหลบเลี่ยงไม่แน่นอน (ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๘๗/๑๔๕) และดูเทียบ ที.สี (ไทย) ๙/๖๑-๖๖/๒๔-๒๘. 



๙๙ 

เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “โลกไม่เที่ยงนี้เท่านั้น
จริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรอื” พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “โลกไม่เที่ยงนี้เท่านั้นจริง
อย่างอ่ืนไม่จริง” 

เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “โลกมีที่สุดนี้เท่านั้น
จริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “โลกมีที่สุดนี้เท่านั้นจริง
อย่างอ่ืนไม่จริง” 

เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “โลกไม่มีที่สุดนี้
เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “โลกไม่มีที่สุดนี้
เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 

เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “ชีวะกับสรีระเป็น
อย่างเดียวกันนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า 
“ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกันนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 

เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “ชีวะกับสรีระเป็นคน
ละอย่างกันนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “ชีวะ
กับสรีระเป็นคนละอย่างกันนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 

เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “หลังจากตายแล้ว
ตถาคตเกิดอีกนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า 
“หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 

เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “หลังจากตายแล้ว
ตถาคตไม่เกิดอีกนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “เราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า 
“หลังจากตายแล้วตถาคตไม่เกิดอีกนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 

เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “หลังจากตายแล้ว
ตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีกนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “เราไม่มีทิฏฐิ
อย่างนั้นว่า “หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีกนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” 

เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดมท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิอย่างนี้ว่า 
“หลังจากตายแล้วตถาคตจะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่นี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” หรือ” 
พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “วัจฉะเราไม่มีทิฏฐิอย่างนั้นว่า “หลังจากตายแล้วตถาคตจะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะ
ว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่นี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง” ท่านพระโคดมทรงเห็นโทษอะไรหรือจึงไม่ทรง
ยอมรับทิฏฐิเหล่านี้โดยประการทั้งปวงเช่นนี้” 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “วัจฉะทิฏฐิว่า” “โลกเที่ยง” นั้นเป็นรกชัฏคือทิฏฐิเป็น
กันดารคือทิฏฐิเป็นเสี้ยนหนามคือทิฏฐิเป็นความดิ้นรนคือทิฏฐิเป็นสังโยชน์คือทิฏฐิก่อให้เกิดความ
ทุกข๑์ความล าบากความคับแค้นและความเร่าร้อนไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายเพ่ือคลายก าหนัดเพ่ือ
ดับเพ่ือสงบระงับเพ่ือรู้ยิ่งเพ่ือตรัสรู้และเพ่ือนิพพานทิฏฐิว่า “โลกไม่เที่ยง” ฯลฯ “โลกมีที่สุด” ฯลฯ 
“โลกไม่มีที่สุด” ฯลฯ “ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกัน” ฯลฯ “ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน” ฯลฯ 
“หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีก” ฯลฯ “หลังจากตายแล้วตถาคตไม่เกิดอีก” ฯลฯ “หลังจากตายแล้ว



๑๐๐ 

ตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีก” ฯลฯทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้ว ตถาคตจะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิด
อีกก็มิใช่” นั้นเป็นรกชัฏ คือทิฏฐิเป็นกันดาร คือทิฏฐิเป็นเสี้ยนหนาม คือทิฏฐิเป็นความดิ้นรน คือทิฏฐิ
เป็นสังโยชน์ คือทิฏฐิก่อให้เกิดความทุกข์ ความล าบาก ความคับแค้นและความเร่าร้อน ไม่เป็นไปเพ่ือ
ความเบื่อหน่ายเพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้และเพ่ือนิพพาน 

วัจฉะ เราเห็นโทษนี้จึงไม่ยอมรับทิฏฐิเหล่านั้นโดยประการทั้งปวงอย่างนี้” 
“ท่านพระโคดมทรงมีทิฏฐิบางอย่างหรือไม่” 
“วัจฉะค าว่า “ทิฏฐิ” นั้นตถาคตก าจัดได้แล้วตถาคตเห็นแล้วว่า “รูปเป็นดังนี้ความเกิด

แห่งรูปเป็นดังนี้ ความดับแห่งรูปเป็นดังนี้ เวทนาเป็นดังนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นดังนี้ ความดับแห่ง
เวทนาเป็นดังนี้ สัญญาเป็นดังนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นดังนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นดังนี้ สังขาร
เป็นดังนี้ความเกิดแห่งสังขารเป็นดังนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นดังนี้ วิญญาณเป็นดังนี้ ความเกิดแห่ง
วิญญาณเป็นดังนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นดังนี้” เพราะฉะนั้นเราจึงกล่าวว่า “ตถาคตหลุดพ้นแล้ว
ด้วยความไม่ถือมั่นเพราะความสิ้นไปเพราะความคลายไปเพราะความดับเพราะความสละเพราะความ
สละคืนเพราะความไม่ถือมั่นอหังการมมังการและมานานุสัย๗๗ ทั้งปวงที่เข้าใจแล้วย่ ายีได้แล้ว

วัจฉโคตรปริพาชกทูลถามว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดมภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วอย่างนี้จะเกิด 
ณ ที่ไหน” 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “วัจฉะค าว่า “เกิด” น ามาใช้ไม่ได้” 
“ถ้าเช่นนั้นภิกษุนั้นจะไม่เกิดหรือท่านพระโคดม” 
“ค าว่า “ไม่เกิด” น ามาใช้ไม่ได้” 
“ถ้าเช่นนั้นภิกษุนั้นเกิดและไม่เกิดหรือท่านพระโคดม” 
“ค าว่า “เกิดและไม่เกิด” น ามาใช้ไม่ได้” 
“ถ้าเช่นนั้นภิกษุนั้นจะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่หรือท่านพระโคดม” 
“ค าว่า “จะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่” น ามาใช้ไม่ได้” 
“เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดมภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วอย่างนี้จะ

เกิด ณ ที่ไหน” พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “ค าว่า “เกิด” น ามาใช้ไม่ได้” 
เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ถ้าเช่นนั้นภิกษุนั้นจะไม่เกิดหรือท่านพระโคดม” พระองค์

ก็ตรัสตอบว่า “ค าว่า “ไม่เกิด” น ามาใช้ไม่ได้” 
เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ถ้าเช่นนั้นภิกษุนั้นเกิดและไม่เกิดหรือท่านพระโคดม” 

พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “ค าว่า “เกิดและไม่เกิด” น ามาใช้ไม่ได้” 
เมื่อข้าพระองค์ทูลถามดังนี้ว่า “ถ้าเช่นนั้นภิกษุนั้นจะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่

หรือท่านพระโคดม” พระองค์ก็ตรัสตอบว่า “ค าว่า “จะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่” น ามาใช้
ไม่ได”้ 

                                                           
๗๗ อหังการ หมายถึงทิฏฐิ มมังการ หมายถึงตัณหา มานานุสัย หมายถึงมานะ (ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๘๙/๑๔๖). 



๑๐๑ 

ข้าแต่ท่านพระโคดม ในข้อนี้ ข้าพระองค์ไม่รู้แล้ว ในข้อนี้ ข้าพระองค์หลงไปแล้ว ความ
เลื่อมใสซึ่งมีอยู่บ้างจากการสนทนาปราศรัยกับท่านพระโคดม ในตอนแรก บัดนี ้ได้หมดสิ้นไปแล้ว” 

“วัจฉะควรแล้วที่ท่านจะไม่รู้ควรแล้วที่ท่านจะหลงเพราะว่าธรรมนี้๗๘ ลึกซึ้งเห็นได้ยากรู้
ตามได้ยากสงบ ประณีต ไม่ใช่ธรรมที่จะหยั่งถึงได้ด้วยความตรึก ละเอียดเฉพาะบัณฑิต จึงจะรู้ได้
ธรรมนั้น ผู้มีความเห็นเป็นอย่างอ่ืน มีความพอใจเป็นอย่างอ่ืน มีความชอบใจเป็นอย่างอ่ืน มีความ
เพียรในทางอ่ืน อยู่ในส านักของอาจารย์อ่ืน รู้ได้ยาก 

วัจฉะเอาเถิดเราจะย้อนถามท่าน ในข้อนี้ ท่านเห็นควรอย่างไร ก็พึงตอบอย่างนั้น ท่านเข้า
ใจความข้อนั้นว่า อย่างไร ถ้าไฟลุกโพลงอยู่ต่อหน้าท่านท่านรู้ได้ไหมว่า “ไฟนี้ก าลังลุกโพลงต่อหน้า
เรา” 

“ข้าแต่ท่านพระโคดมถ้าไฟลุกโพลงต่อหน้าข้าพระองค์ข้าพระองค์ก็รู้ได้ว่า “ไฟนี้ลุกโพลง
อยู่ต่อหน้าข้าพระองค์” 

“ถ้าใครๆ จะพึงถามท่านอย่างนี้ว่า “ไฟที่ลุกโพลงอยู่ต่อหน้าท่านนี้อาศัยอะไรจึงลุกโพลง” 
ท่านถูกถามอย่างนี้แล้วจะพึงตอบอย่างไร” 

“ถ้าใครๆ ถามข้าพระองค์อย่างนี้ว่า “ไฟที่ลุกโพลงอยู่ต่อหน้าท่านนี้อาศัยอะไรจึงลุก
โพลง” ข้าพระองค์ถูกถามอย่างนี้แล้วก็จะตอบอย่างนี้ว่า “ไฟที่ลุกโพลงอยู่ต่อหน้าข้าพระองค์นี้อาศัย
เชื้อคือหญ้าและไม้จึงลุกโพลงท่านพระโคดม” 

“ถ้าไฟนั้นจะพึงดับไปต่อหน้าท่านท่านรู้ได้ไหมว่า “ไฟนี้ดับไปต่อหน้าท่านแล้ว” 
“ถ้าไฟนั้นจะพึงดับไปต่อหน้าข้าพระองค์ข้าพระองค์ก็รู้ได้ว่า  “ไฟนี้ดับไปต่อหน้าข้า

พระองค์แล้วท่านพระโคดม” 
“วัจฉะถ้าใครๆ จะพึงถามท่านว่า “ไฟที่ดับไปแล้วต่อหน้าท่านนั้นดับจากทิศนี้แล้วไปยัง

ทิศไหนคือทิศตะวันออกทิศตะวันตกทิศใต้หรือทิศเหนือ” ท่านถูกถามอย่างนี้แล้วจะพึงตอบอย่างไร” 
“ข้าแต่ท่านพระโคดมไม่ควรถามเช่นนั้น เพราะไฟอาศัยเชื้อคือหญ้าและไม้จึงลุกโพลงแต่

เพราะเชื้อนั้นถูกไฟเผามอดไหม้และเพราะไม่มีของอ่ืนเป็นเชื้อไฟนั้นจึงนับได้ว่าไม่มีเชื้อดับสนิทแล้ว” 
“วัจฉะอย่างนั้น เหมือนกันบุคคลเมื่อบัญญัติตถาคต๗๙ พึงบัญญัติด้วยรูปใดรูปนั้น 

ตถาคต๘๐ละได้แล้ว ตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ท าให้ไม่

                                                           
๗๘ ธรรม ในท่ีน้ีหมายถึงธรรมคือปัจจยาการ ๑๒ ประการ คือ 

๑.  อวิชชา ความไม่รู้ในอริยสัจจ์  ๒. สังขาร สภาพท่ีปรุงแต่ง 
๓.  วิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์  ๔. นามรูป เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ+รูป 
๕.  สฬายตนะ อายตนะภายใน ๖ ๖. ผัสสะ ความกระทบ (สัมผัส ๖) 
๗.  เวทนา ความเสวยอารมณ์  ๘. ตัณหา ความทะยานอยาก (ตัณหา ๖) 
๙.  อุปาทาน ความยึดมั่น (อุปาทาน)   ๑๐. ภพ ภาวะที่ด ารงชีวิต 
๑๑.  ชาติ ความเกิด ๑๒. ชรา มรณะ ความแก่และความตาย, (ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๙๐/๑๔๖). 

๗๙ ตถาคต เป็นค าที่ลัทธิอ่ืนๆ ใช้มาก่อนพุทธกาล หมายถึงอัตตา (อาตมัน) ไม่ได้หมายถึงพระพุทธเจ้า  
ในที่น้ีหมายถึงสัตว์ (เทียบ ที.สี.อ. ๑/๖๕/๑๐๘; ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๒๒/๑๐๕). 

๘๐ ค าว่า ตถาคต ในที่น้ีเป็นค าที่พระพุทธเจ้าตรัสหมายถึงพระองค์เอง แทนค าว่า เรา (อุตตมบุรุษ) 



๑๐๒ 

มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ตถาคตพ้นแล้วจากการเรียกว่า รูปมีคุณอันลึกล้ าอันใครๆ ประมาณไม่ได้หยั่งถึง
ได้ยาก เปรียบเหมือนมหาสมุทรค าว่า “เกิด” น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “ไม่เกิด” น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “เกิด
และไม่เกิด” น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “จะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่” ก็น ามาใช้ไม่ได ้

บุคคลเมื่อบัญญัต ิตถาคตพึงบัญญัติด้วยเวทนาใด เวทนานั้น ตถาคตละได้แล้วตัดรากถอน
โคนเหมือนต้นตาล ที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ท าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ตถาคตพ้น
แล้วจากการเรียกว่า เวทนามีคุณอันลึกล้ าอันใครๆ ประมาณไม่ได้ หยั่งถึงได้ยาก เปรียบเหมือน
มหาสมุทรค าว่า “เกิด” น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “ไม่เกิด” น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “เกิดและไม่เกิด” น ามาใช้
ไม่ได้ค าว่า “จะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่” ก็น ามาใช้ไม่ได ้

บุคคลเมื่อบัญญัติ ตถาคตพึงบัญญัติด้วยสัญญาใด สัญญานั้น ตถาคตละได้แล้ว ตัดราก
ถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ท าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ตถาคต
พ้นแล้วจากการเรียกว่า สัญญามีคุณอันลึกล้ าอันใครๆ ประมาณไม่ได้ หยั่งถึงได้ยากเปรียบ เหมือน
มหาสมุทรค าว่า “เกิด” น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “ไม่เกิด” น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “เกิดและไม่เกิด” น ามาใช้
ไม่ได้ค าว่า “จะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่” ก็น ามาใช้ไม่ได ้

บุคคลเมื่อบัญญัติ ตถาคตพึงบัญญัติด้วยสังขารใด สังขารนั้น ตถาคตละได้แล้ว ตัดราก
ถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ท าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ตถาคต
พ้นแล้วจากการเรียกว่า สังขารมีคุณอันลึกล้ าอันใครๆ ประมาณไม่ได้หยั่งถึงได้ยาก เปรียบเหมือน
มหาสมุทรค าว่า “เกิด” น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “ไม่เกิด” น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “เกิดและไม่เกิด” น ามาใช้
ไม่ได้ค าว่า “จะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่” ก็น ามาใช้ไม่ได ้

บุคคลเมื่อบัญญัติ ตถาคตพึงบัญญัติด้วยวิญญาณใด วิญญาณนั้น ตถาคตละได้แล้ว ตัด
รากถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ท าให้ไม่มีเกิดขึ้น ต่อไปไม่ได้ 
ตถาคตพ้นแล้วจากการเรียกว่า วิญญาณมีคุณอันลึกล้ าอันใครๆ ประมาณไม่ได้ หยั่งถึงได้ยาก เปรียบ
เหมือนมหาสมุทรค าว่า “เกิด” น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “ไม่เกิด” น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “เกิดและไม่เกิด” 
น ามาใช้ไม่ได้ค าว่า “จะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่” ก็น ามาใช้ไม่ได้” 

เมื่อพระผู้มีพระภาค ตรัสอย่างนี้แล้ว วัจฉโคตรปริพาชก ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาค   
ว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดม ต้นสาละใหญ่ในที่ใกล้บ้านหรือนิคม กิ่งใบเปลือกสะเก็ดและกระพ้ีของต้น
สาละใหญ่นั้น จะหลุดร่วงกะเทาะไป เพราะเป็นของไม่เที่ยง สมัยต่อมาต้นสาละใหญ่นั้น ก็ไร้กิ่งใบ
เปลือกสะเก็ดและกระพ้ีคงอยู่แต่แก่นล้วนๆ แม้ฉันใด ปาพจน์๘๑ ของท่านพระโคดม ก็ฉันนั้น
เหมือนกันปราศจากกิ่งใบ เปลือก สะเก็ดและกระพ้ี คงอยู่แต่ค าอันเป็นแก่น๘๒ ล้วนๆ และต่อจากนั้น 
ได้ขอปฏิญาณตนถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ๘๓ 

                                                           
๘๑ ปาพจน์ หมายถึงค าเป็นประธาน คือพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก รวม

เป็นธรรมขันธ์ได้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ (ที.ม.อ. ๒/๒๑๖/๑๙๘-๑๙๙; สารตฺถ.ฎีกา ๑/๔๐). 
๘๒ คงอยู่แต่ค าอันเป็นแก่น ในที่น้ีหมายถึงคงอยู่แต่แก่น คือโลกุตตรธรรม (ม.ม.อ. ๒/๑๙๒/๑๔๗). 
๘๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๗-๑๙๒/๒๑๙-๒๒๗. 



๑๐๓ 

ทิฏฐิ ศีล และพรต ของพวกเดียรถีย์ดังกล่าวทั้งหมดนั้น เป็นการประพฤติผิด ปฏิบัติไม่
ชอบ และเป็นลัทธิอันไม่ใช่การประพฤติพรหมจรรย์ ดังที่พระอานนท์ชี้แจงให้สันทกปริพาชกให้ทราบ 
ตามท่ีปรากฏสันทกสูตร ดังนี้ 

สันทกปริพาชกถามว่า “ท่านพระอานนท์ ลัทธิอันไม่ใช่การประพฤติพรหมจรรย์ ๔ ลัทธิที่
วิญญูชนไม่พึงอยู่ประพฤติเลย ถึงเมื่ออยู่ก็ท ากุศลธรรมที่ถูกต้องให้ส าเร็จไม่ได้  ที่พระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้นผู้ทรงรู้ทรงเห็นเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสไว้แล้วนั้นเป็นอย่างไร” 

ท่านพระอานนท์ตอบว่า “สันทกะศาสดา บางท่านในโลกนี้ ผู้มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้
ว่า “ทานที่ให้แล้วไม่มีผล ยัญที่บูชาแล้วไม่มีผล การเซ่นสรวงก็ไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีท าชั่ว
ก็ไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้า ไม่มีมารดา ไม่มีคุณบิดา ไม่มีคุณโอปปาติกสัตว์ ก็ไม่มีสมณพราหมณ์ผู้
ประพฤติปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้า ด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้งก็ไม่มี ใน
โลกมนุษย์คือที่ประชุมแห่งมหาภูตรูป ๔ เมื่อสิ้นชีวิต ธาตุดินไปตามธาตุ ดินธาตุน้ าไปตามธาตุน้ า ธาตุ
ไฟไปตามธาตุไฟ ธาตุลมไปตามธาตุลม อินทรีย์ทั้งหลายย่อมแปรผันไปเป็นอากาสธาตุ มนุษย์มีเตียง
นอนเป็นที่ ๕ น าศพไป๘๔ ร่างกายปรากฏอยู่แค่ป่าช้า กลายเป็นกระดูกขาวโพลน ดุจสีนกพิราบ การ
เซ่นสรวงสิ้นสุดลงแค่เถ้าถ่าน คนเขลาบัญญัติทานนี้ไว้ ค าท่ีคนบางพวกย้ าว่ามีผลนั้น ว่างเปล่า เท็จ ไร้
สาระ เมื่อสิ้นชีวิตไม่ว่าคนเขลาหรือคนฉลาดย่อมขาดสูญไม่เกิดอีก” 

ในลัทธิของศาสดานั้น วิญญูชนย่อมเห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่า “ท่านศาสดา ผู้มีวาทะอย่างนี้
มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “ทานที่ให้แล้วไม่มีผล ยัญที่บูชาแล้วไม่มีผล การเซ่นสรวงก็ไม่มีผล ผลวิบากแห่ง
กรรมที่ท าดีท าชั่วก็ไม่มีโลกนี้ ไม่มีโลกหน้า ไม่มีมารดา ไม่มีคุณบิดา ไม่มีคุณโอปปาติกสัตว์ ก็ไม่มีสมณ
พราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญา อันยิ่งเองแล้ว สอนให้ผู้อ่ืนรู้
แจ้งก็ไมมี่ ในโลกมนุษย์คือที่ประชุมแห่งมหาภูตรูป ๔ เมื่อสิ้นชีวิต  

ธาตุดินไปตามธาตุดิน ธาตุน้ าไปตามธาตุน้ า ธาตุไฟไปตาม ธาตุไฟ ธาตุลมไปตามธาตุลม  
อินทรีย์ทั้งหลายย่อมผันแปรไปเป็นอากาสธาตุ  มนุษย์มีเตียงนอนเป็นที่ ๕ น าศพไป ร่างกายปรากฏ
อยู่แค่ป่าช้า กลายเป็นกระดูกขาวโพลน  ดุจสีนกพิราบการเซ่นสรวงสิ้นสุดลงแค่เถ้าถ่าน คนเขลา
บัญญัติทานนี้ไว้ ค าท่ีคนบางพวกย้ าว่า มีผลนั้นว่างเปล่าเท็จไร้สาระ เมื่อสิ้นชีวิตไม่ว่าคนเขลาหรือคน
ฉลาด ย่อมขาดสูญไม่เกิดอีก” 

ถ้าค าของท่านศาสดานี้ เป็นจริง ในลัทธินี้กรรมที่เราไม่ได้ท าเลย ชื่อว่าเป็นอันท าแล้ว
พรหมจรรย์ที่เราไม่ได้อยู่ประพฤติเลย ชื่อว่าเป็นอันอยู่ประพฤติแล้ว แม้เราทั้งสอง ชื่อว่าเป็นผู้เสมอๆ
กันและถึงความเท่าเทียมกันในลัทธินี้แต่เราไม่กล่าวว่า “หลังจากตายแล้ว แม้เราทั้งสองก็จักขาดสูญ
ไม่เกิดอีก” การที่ท่านศาสดานี้ เป็นผู้ประพฤติเปลือยกาย เป็นคนศีรษะโล้น ท าความเพียรในการเดิน
กระโหย่งถอนผมและหนวดเป็นการปฏิบัติเกินไป เราเมื่ออยู่ครองเรือนนอนเบียดเสียดกับบุตรภรรยา
ประพรมผงแก่นจันทน์ เมืองกาสีทัดทรงดอกไม้ของหอมและเครื่องลูบไล้ยินดีทองและเงินอยู่ จึงเป็นผู้
มีคติเสมอๆกันกับท่านศาสดานี้ เรานั้นรู้อะไร เห็นอะไรอยู่ จึงจักประพฤติพรหมจรรย์ในศาสดานี้
วิญญูชนนั้นรู้ดังนี้ว่า “ลัทธินี้ไม่ใช่การประพฤติพรหมจรรย์” ย่อมเบื่อหน่ายหลีกไปจากพรหมจรรย์นั้น 
                                                           

๘๔ เวลาหามศพจะใช้บุรุษ ๔ คน เดินหามตียงนอนไป ฉะนั้น จึงช่ือว่ามีเตียงนอนเป็นที่ ๕ (ที.สี.อ. ๑/
๑๗๑/๑๕๐). 



๑๐๔ 

สันทกะลัทธินี้ ไม่ใช่การประพฤติพรหมจรรย์ที่วิญญูชนไม่พึงอยู่ประพฤติเลย ถึงเมื่ออยู่ก็ 
ท ากุศลธรรมที่ถูกต้องให้ส าเร็จไม่ได้เป็นลัทธิที่  ๑ ที่พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ผู้ทรงรู้ทรงเห็นเป็น 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้แล้ว 

สันทกะ อีกประการหนึ่ง ศาสดาบางคนในโลกนี้ ผู้มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “เมื่อ
บุคคลท าเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท า ตัดเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนตัด เบียดเบียนเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน ท าให้เศร้าโศก
เอง ใช้ให้ผู้อ่ืน ท าให้เศร้าโศก ท าให้ล าบากเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้ล าบาก ดิ้นรนเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้ดิ้น
รน ฆ่าสัตว์ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ตัดช่อง ย่องเบา ปล้นเรือนหลังเดียว ดักจี้ในทางเปลี่ยว 
เป็นชู้ พูดเท็จผู้ท า(เช่นนั้น) ก็ไม่จัดว่าท าบาป 

แม้หากบุคคลใช้จักรมีคม ดุจมีดโกนสังหารเหล่าสัตว์ในปฐพีนี้  ให้เป็นดุจลานตากเนื้อ  
ให้เป็นกองเนื้อเดียวกัน เขาย่อมไม่มีบาปที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบาปมาถึงเขา 

แม้หากบุคคลไปฝั่งขวาแม่น้ าคงคา ฆ่าเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า ตัดเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนตัด เบียดเบียน
เอง ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน เขาย่อมไม่มีบาปที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบาปมาถึงเขา 

แม้หากบุคคลไปฝั่งซ้ายแม่น้ าคงคา ให้เอง ใช้ให้ผู้อ่ืน ให้บูชาเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนบูชา เขาย่อม
ไม่มีบุญที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบุญมาถึงเขา ไม่มีบุญที่เกิดจากการให้ทาน จากการฝึกอินทรีย์ จาก
การส ารวมและจากการพูดค าสัตย์ ไม่มีบุญมาถึงเขา” 

ในลัทธิของศาสดานั้น วิญญูชนย่อมเห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่า “ท่านศาสดาผู้มีวาทะอย่างนี้ 
มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “เมื่อบุคคลท าเองใช้ให้ผู้อ่ืนท า ตัดเองใช้ให้ผู้อ่ืนตัด เบียดเบียนเอง ใช้ให้ผู้อ่ืน
เบียดเบียน ท าให้เศร้าโศกเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท า ให้เศร้าโศกท า ให้ล าบากเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้ล าบาก ดิ้น
รนเองใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้ดิ้นรนฆ่าสัตว์ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ตัดช่องย่องเบาปล้นเรือนหลัง
เดียวดักจี้ในทางเปลี่ยวเป็นชู้พูดเท็จผู้ท า (เช่นนั้น) ก็ไม่จัดว่าท าบาป 

“แม้หากบุคคลใช้จักรมีคม ดุจมีดโกนสังหารเหล่าสัตว์ในปฐพีนี้ ให้เป็นดุจลานตากเนื้อ  
ให้เป็นกองเนื้อเดียวกัน เขาย่อมไม่มีบาปที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบาปมาถึงเขา 

แม้หากบุคคลไปฝั่งขวาแม่น้ าคงคา ฆ่าเองใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า ตัดเองใช้ให้ผู้อ่ืนตัด เบียดเบียน
เอง ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน เขาย่อมไม่มีบาปที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบาปมาถึงเขา 

แม้หากบุคคลไปฝั่งซ้ายแม่น้ าคงคา ให้เองใช้ให้ผู้อ่ืนให้บูชาเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนบูชา เขาย่อมไม่
มีบุญที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบุญมาถึงเขา ไม่มีบุญที่เกิดจากการให้ทาน จากการฝึกอินทรีย์ จากการ
ส ารวมและจากการพูดค าสัตย์ ไม่มีบุญมาถึงเขา” 

ถ้าค าของท่านศาสดานี้ เป็นจริง ในลัทธินี้ กรรมที่เราไม่ได้ท าเลยชื่อว่า เป็นอันท าแล้ว
พรหมจรรย์ที่เราไม่ได้อยู่ประพฤติเลย ชื่อว่าเป็นอันอยู่ประพฤติแล้ว แม้เราทั้งสองชื่อว่า เป็นผู้เสมอๆ
กันและถึงความเท่าเทียมกันในลัทธินี้แต่เราไม่กล่าวว่า “หลังจากตายแล้ว แม้เราทั้งสองก็ จักขาดสูญ
ไม่เกิดอีก” การที่ท่านศาสดานี้ เป็นผู้ประพฤติเปลือยกาย เป็นคนศีรษะโล้น ท าความเพียรในการเดิน
กระโหย่ง ถอนผมและหนวด เป็นการปฏิบัติเกินไป เราเมื่ออยู่ครองเรือนนอนเบียดเสียดกับบุตร
ภรรยาประพรมผงแก่นจันทน์เมืองกาสี ทัดทรงดอกไม้ของหอมและเครื่องลูบไล้ยินดีทองและเงินอยู่  
จึงเป็นผู้มีคติเสมอๆ กันกับท่านศาสดานี้ ในภพหน้าได้ เรานั้นรู้อะไร เห็นอะไรอยู่ จึงจักประพฤติ



๑๐๕ 

พรหมจรรย์ในศาสนานี้ วิญญูชนนั้นรู้ดังนี้ว่า “ลัทธินี้ไม่ใช่การประพฤติพรหมจรรย์” ย่อมเบื่อหน่าย
หลีกไปจากพรหมจรรย์นั้น 

สันทกะลัทธินี้ ไม่ใช่การประพฤติพรหมจรรย์ที่วิญญูชนไม่พึงอยู่ประพฤติเลยถึง เมื่ออยู่ก็
ท ากุศลธรรมที่ถูกต้องให้ส าเร็จไม่ได้เป็นลัทธิที่ ๒ ที่พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ผู้ทรงรู้ ทรงเห็นเป็น 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้แล้ว 

สันทกะ อีกประการหนึ่ง ศาสดาบางคนในโลกนี้  ผู้มีวาทะอย่างนี้  มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า  
“ความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัยสัตว์ทั้งหลาย เศร้าหมองเองความบริสุทธิ์ของ
สัตว์ทั้งหลายไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยสัตว์ทั้งหลายบริสุทธิ์เอง ไม่มีก าลังไม่มีความเพียร ไม่มีความสามารถ
ของมนุษย์ไม่มีความพยายามของมนุษย์สัตว์ ปาณะ ภูตะ ชีวะทั้งปวง ล้วนไม่มีอ านาจ ไม่มีก าลัง ไม่มี
ความเพียรผันแปรไปตามโชคชะตาตามสถานภาพทางสังคมและตามลักษณะเฉพาะตน ย่อมเสวยสุข
และทุกข์ในอภิชาติทั้ง ๖ 

ในลัทธิของศาสดานั้น วิญญูชนย่อมเห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่า “ท่านศาสดา ผู้มีวาทะอย่างนี้
มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “ความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย สัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองเอง
ความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลายไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย สัตว์ทั้งหลายบริสุทธิ์เอง ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร 
ไม่มีความสามารถของมนุษย์ ไม่มีความพยายามของมนุษย์สัตว์ ปาณะ ภูตะ ชีวะทั้งปวง  ล้วนไม่มี
อ านาจไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร ผันแปรไปตามโชคชะตาตามสถานภาพทางสังคมและตาม
ลักษณะเฉพาะตนย่อมเสวยสุขและทุกข์ในอภิชาติทั้ง ๖” 

ถ้าค าของท่านศาสดานี้เป็นจริง ในลัทธินี้ กรรมที่เราไม่ได้ท าเลย ชื่อว่าเป็นอันท าแล้ว
พรหมจรรย์ที่เราไม่ได้อยู่ประพฤติเลย ชื่อว่าเป็นอันอยู่ประพฤติแล้ว แม้เราทั้งสองชื่อว่าเป็นผู้เสมอๆ 
กันและถึงความเท่าเทียมกันในลัทธินี้แต่เราไม่กล่าวว่า “หลังจากตายแล้ว แม้เราทั้งสองก็จักขาดสูญ
ไม่เกิดอีก” การที่ท่านศาสดานี้ เป็นผู้ประพฤติเปลือยกาย เป็นคนศีรษะโล้น ท าความเพียรในการเดิน
กระโหย่งถอนผมและหนวด เป็นการปฏิบัติเกินไป เราเมื่ออยู่ครองเรือนนอนเบียดเสียดกับบุตรภรรยา
ประพรมผงแก่นจันทน์เมืองกาสี ทัดทรงดอกไม้ ของหอมและเครื่องลูบไล้ ยินดีทองและเงินอยู่ จัก
เป็นผู้มีคติเสมอๆ กันกับท่านศาสดานี้  ในภพหน้าได้ เรานั้นรู้อะไร เห็นอะไรอยู่จึงจักประพฤติ
พรหมจรรย์ในศาสดานี้วิญญูชนนั้นรู้ดังนี้ว่า “ลัทธินี้ไม่ใช่การประพฤติพรหมจรรย์” ย่อมเบื่อหน่าย
หลีกไปจากพรหมจรรย์นั้น 

สันทกะลัทธินี้ไม่ใช่การประพฤติพรหมจรรย์ ที่วิญญูชนไม่พึงอยู่ประพฤติเลย ถึงเมื่ออยู่ก็
ท ากุศลธรรมที่ถูกต้องให้ส าเร็จไม่ได้เป็นลัทธิที่  ๓ ที่พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นผู้ทรงรู้ทรงเห็นเป็น
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้แล้ว  

สันทกะอีกประการหนึ่งศาสดาบางคนในโลกนี้ ผู้มีวาทะอย่างนี้มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “สภาวะ 
๗ กองนี้ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีผู้บันดาล ไม่มีผู้เนรมิต ไม่มีผู้ให้เนรมิต ยั่งยืน มั่นคงดุจยอดภูเขา ดุจเสา
ระเนียด ไม่หวั่นไหวไม่ผันแปร ไม่กระทบกระทั่งกัน ไม่ก่อให้เกิดสุขหรือทุกข์ หรือทั้งสุขและทุกข์แก่
กันและกัน 

สภาวะ ๗ กองอะไรบ้าง คือ 
๑. กองแห่งธาตุดิน ๒. กองแห่งธาตุน้ า 



๑๐๖ 

๓.  กองแห่งธาตุไฟ ๔. กองแห่งธาตุลม 
๕.  กองสุข ๖. กองทุกข ์  ๗.  กองชีวะ 

สภาวะ ๗ กองนี้ ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีผู้บันดาลไ ม่มีผู้เนรมิต ไม่มีผู้ให้เนรมิต ยั่งยืนมั่นคง  
ดุจยอดภูเขา ดุจเสาระเนียด ไม่หวั่นไหวไม่ผันแปร ไม่กระทบกระทั่งกัน ไม่ก่อให้เกิดสุขหรือทุกข์หรือ
ทั้งสุขและทุกข์แก่กันและกันในสภาวะ ๗ กองนั้น ไม่มีผู้ฆ่า ไม่มีผู้ใช้ให้คนอ่ืนฆ่า ไม่มีผู้ฟัง ไม่มีผู้ใช้ให้
คนอ่ืนฟัง ไม่มีผู้รู้ ไม่มีผู้ท าให้คนอ่ืนรู้ใครก็ตาม  

แม้จะเอาศัสตราอันคมตัดศีรษะ ใครก็ไม่ชื่อว่าปลงชีวิตใครได้เพราะเป็นเพียงศัสตราแทรก
ผ่านไประหว่างสภาวะ ๗ กองเท่านั้นเองอนึ่งก าเนิดที่เป็นประธาน ๑,๔๐๖,๖๐๐ กรรม ๕๐๐ กรรม  
๕ กรรม ๓ กรรมกึ่ง๘๕ ปฏิปทา ๖๒ อันตรกัป ๖๒ อภิชาติ๘๖ ๖ ปุริสภูมิ๘๗ ๘ อาชีวก ๔,๙๐๐  
ปริพาชก ๔,๙๐๐ นาควาส ๔,๙๐๐ อินทรีย์ ๒,๐๐๐ นรก ๓,๐๐๐ รโชธาตุ๘๘ ๓๖ สัญญีครรภ์ ๗ 
อสัญญีครรภ์ ๗ นิคัณฐีครรภ์๘๙ ๗ เทวดา ๗ มนุษย์ ๗ ปีศาจ ๗ สระ ๗ ตาไม้ไผ่ ๗ (ตาไม้ไผ่ ๗๐๐) 
เหวใหญ่ ๗ เหวน้อย ๗๐๐ มหาสุบิน ๗ สุบิน ๗๐๐ และมหากัป๙๐๘,๔๐๐,๐๐๐ เหล่านี้ที่คนพาลและ
บัณฑิต พากันเท่ียวเวียนว่ายไปแล้วจักท าที่สุดทุกข์ได้เอง ไม่มีความสมหวังในความปรารถนาว่า “เรา
จักอบรมกรรมที่ยังไม่ให้ผลให้อ านวยผล หรือสัมผัสกรรมที่ให้ผลแล้วจักท าให้หมดสิ้นไป ด้วยศีลพรต
ตบะหรือพรหมจรรย์นี้” ไม่มีสุขทุกข์ท่ีท าให้สิ้นสุดลงได้ (จ านวนเท่านั้นเท่านี้) เหมือนตวงด้วยทะนาน
สังสารวัฏที่จะท าให้สิ้นสุด ไม่มีเลยด้วยอาการอย่างนี้” ไม่มีความเสื่อมและความเจริญไม่มีการเลื่อน
ขึ้นสูงหรือเลื่อนลงต่ าพวกคนพาลและบัณฑิตพากันเที่ยวเวียนว่ายไปแล้วจักท าที่สุดทุกข์ได้เองเหมือน
กลุ่มด้ายที่ถูกขว้างไปย่อมคลี่หมดไปได้เองฉะนั้น๙๑ 

                                                           
๘๕ตามทัศนะขอครูมักขลิ โคศาล กรรม ๕ หมายถึง ตา หู จมูก ลิ้น และกาย กรรม ๓ หมายถึง 

กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม กรรม ๑ หมายถึง กายกรรมกับวจีกรรมรวมกัน กรรมกึ่ง หมายถึง มโนกรรม  
(ม.ม.อ. ๒/๒๒๘/๑๖๙; ที.สี.อ. ๑/๑๖๘/๑๔๗). 

๘๖ อภิชาติ คือ การก าหนดหมายชนช้ัน เช่น โจรเป็นกัณหาภิชาติ (สีด า) นักบวชเป็นนีลาภิชาติ (สี
เขียว) นิครนถ์เป็นโลหิตาภิชาติ (สีแดง) คฤหัสถ์เป็นหลิททาภิชาติ (สีเหลือง) อาชีวกเป็นสุกกาภิชาติ (สีขาว) นักบวช
ที่เคร่งวัตรปฏิบัติเป็นปรมสุกกาภิชาติ (สีขาวท่ีสุด) (ที.สี.อ. ๑/๑๖๘/๑๔๗). 

๘๗ ปุริสภูมิ หมายถึงขั้นตอนแห่งการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคล นับตั้งแต่คลอดไปจนถึง
วาระสุดท้ายของชีวิต แบ่งเป็น ๘ ช้ัน คือ มันทภูมิ (ระยะไร้เดียงสา) ขิฑฑาภูมิ (ระยะรู้เดียงสา)  ปทวีมังสภูมิ 
(ระยะตั้งไข่)  อุชุคตภูมิ (ระยะเดินตรง)  เสขภูมิ (ระยะศึกษา) สมณภูมิ (ระยะสงบ) ชินภูมิ (ระยะมีความรอบรู้) 
ปันนภูมิ (ระยะแก่หง่อม)  (ม.ม.อ. ๒/๒๒๘/๑๖๗-๑๗๐; ที.สี.อ. ๑/๑๖๘/๑๔๗-๑๔๘). 

๘๘ รโชธาตุ (ฝุ่นละออง) ในที่นี้ หมายถึงที่ที่ฝุ่นจับเกาะ เช่นหลังฝ่ามือ ฝ่าเท้าเป็นต้น (ม.ม.อ. ๒/
๒๒๘/๑๗๐; ที.สี.อ. ๑/๑๖๘/๑๔๘). 

๘๙ นิคัณฐีครรภ์ หมายถึงที่งอก ซึ่งอยู่ที่ข้อหรือตา เช่น อ้อย ไม้ไผ่ และไม้อ้อ เป็นต้น (ม.ม.อ. ๒/
๒๒๘/๑๗๐; ที.สี.อ. ๑/๑๖๘/๑๔๘). 

๙๐ ก าหนดระยะเวลา ๑ มหากัป ยาวนานมาก อรรถกถาเปรียบว่า มีสระน้ าใหญ่แห่งหนึ่งเต็มด้วยน้ า 
บุคคลเอาปลายใบหญ้าคาจุ่มลงไปน าหยดน้ าออกมา ๑๐๐ ปีต่อ ๑ ครั้ง จนน้ าในสระแห้ง กระท าเช่นนี้ไปจนครบ ๗ 
ครั้ง นั่นคือระยะเวลา ๑ มหากัป (ม.ม.อ. ๒/๒๒๘/๑๗๐; ที.สี.อ. ๑/๑๖๘/๑๔๘ ดูเทียบ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๘-
๑๓๑/๒๑๙-๒๒๒). 

 ๙๑ ดูเทียบ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๑๓/๒๙๒-๒๙๓. 



๑๐๗ 

ในลัทธิของศาสดานั้นวิญญูชนย่อมเห็นประจักษ์ดังนี้ว่า  “ท่านศาสดาผู้มีวาทะอย่างนี้
มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า “สภาวะ ๗ กองนี้ไม่มีผู้สร้างไม่มีผู้บันดาลไม่มีผู้เนรมิตไม่มีผู้ให้เนรมิตยั่งยืนมั่นคงดุจ
ยอดภูเขาดุจเสาระเนียดไม่หวั่นไหวไม่ผันแปรไม่กระทบกระทั่งกันไม่ก่อให้เกิดสุขหรือทุกข์หรือทั้งสุข
และทุกข์แก่กันและกัน 

สภาวะ ๗ กอง อะไรบ้าง คือ 
๑. กองแห่งธาตุดิน ๒. กองแห่งธาตุน้ า 
๓.  กองแห่งธาตุไฟ ๔. กองแห่งธาตุลม 
๕.  กองสุข ๖. กองทุกข ์
๗.   กองชีวะ 

สภาวะ ๗ กองนี้ ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีผู้บันดาล ไม่มีผู้เนรมิต ไม่มีผู้ให้เนรมิต ยั่งยืนมั่นคง ดุจ
ยอดภูเขาดุจเสาระเนียด ไม่หวั่นไหว ไม่ผันแปร ไม่กระทบกระทั่งกันไม่ก่อให้เกิดสุขหรือทุกข์หรือทั้ง
สุขและทุกข์แก่กันและกันในสภาวะ ๗ กองนั้น ไม่มีผู้ฆ่า ไม่มีผู้ใช้ให้คนอ่ืนฆ่า ไม่มีผู้ฟัง ไม่มีผู้ใช้ให้คน
อ่ืนฟัง ไม่มีผู้รู้ ไม่มีผู้ท าให้คนอ่ืนรู้ใครก็ตาม แม้จะเอาศัสตราอันคมตัดศีรษะใคร ก็ไม่ชื่อว่าปลงชีวิต
ใครได้เพราะเป็นเพียงศัสตราแทรกผ่านไประหว่างสภาวะ ๗ กองเท่านั้นเอง 

อนึ่งก าเนิดที่เป็นประธาน ๑,๔๐๖,๖๐๐ กรรม ๕๐๐ กรรม ๕ กรรม ๓ กรรมกึ่งปฏิปทา 
๖๒ อันตรกัป ๖๒ อภิชาต ๖ ปุริสภูมิ ๘ อาชีวก ๔,๙๐๐ ปริพาชก ๔,๙๐๐ นาควาส ๔,๙๐๐ อินทรีย์ 
๒,๐๐๐ นรก ๓,๐๐๐ รโชธาตุ ๓๖ สัญญีครรภ์ ๗ อสัญญีครรภ์ ๗ นิคัณฐีครรภ์ ๗  เทวดา ๗ มนุษย์ 
๗ ปีศาจ  ๗  สระ  ๗  ตา  ไม้ไผ่  ๗ (ตาไม้ไผ่ ๗๐๐) เหวใหญ่ ๗ เหวน้อย ๗๐๐ มหาสุบิน ๗ สุบิน 
๗๐๐ มหากัป ๘,๔๐๐,๐๐๐ เหล่านี้ที่คนพาลและบัณฑิตพากันเที่ยวเวียนว่ายไปแล้ว จักท าที่สุดทุกข์
ได้เองไม่มีความสมหวังในความปรารถนาว่า “เราจักอบรมกรรมที่ยังไม่ให้ผลให้อ านวยผลหรือสัมผัส
กรรม ที่ให้ผลแล้วจักท าให้หมดสิ้นไปด้วยศีลพรตตบะหรือพรหมจรรย์นี้” ไม่มีสุขทุกข์ที่ท าให้สิ้นสุดลง
ได้ (จ านวนเท่านั้นเท่านี้)เหมือนตวงด้วยทะนานสังสารวัฏที่จะท าให้สิ้นสุดไม่มีเลยด้วยอาการอย่างนี้
ไม่มีความเสื่อมและความเจริญไม่มีการเลื่อนขึ้นสูงหรือเลื่อนลงต่ าพวกคนพาลและบัณฑิตพากันเที่ยว
เวียนว่ายไปแล้วจักท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้เองเหมือนกลุ่มด้ายที่ถูกขว้างไปย่อมคลี่หมดไปได้เองฉะนั้น” 

ถ้าค าของท่านศาสดานี้ เป็นจริง ในลัทธินี้ กรรมที่เราไม่ได้ท าเลย ชื่อว่าเป็นอันท าแล้ว
พรหมจรรย์ที่เราไม่ได้อยู่ประพฤติเลย ชื่อว่าเป็นอันอยู่ประพฤติแล้ว แม้เราทั้งสองชื่อว่าเป็นผู้เสมอๆ
กันและถึงความเท่าเทียมกันในลัทธินี้แต่เราไม่กล่าวว่า “หลังจากตายแล้ว แม้เราทั้งสองก็จักขาดสูญ
ไม่เกิดอีก” การที่ท่านศาสดานี้เป็นผู้ประพฤติเปลือยกาย เป็นคนศีรษะโล้น ท าความเพียรในการเดิน
กระโหย่งถอนผมและหนวดเป็นการปฏิบัติเกินไป เราเมื่ออยู่ครองเรือนนอนเบียดเสียดกับบุตรภรรยา 
ประพรมผงแก่นจันทน์เมืองกาสี ทัดทรงดอกไม้ของหอมและเครื่องลูบไล้ยินดีทองและเงินอยู่ จึงเป็นผู้
มีคติเสมอๆกันกับท่านศาสดานี้ ในภพหน้าได้ เรานั้นรู้อะไรเห็นอะไรอยู่ จึงจักประพฤติพรหมจรรย์ใน
ศาสดานี้” วิญญูชนนั้นรู้ดังนี้ว่า “ลัทธินี้ไม่ใช่การประพฤติพรหมจรรย์” ย่อมเบื่อหน่ายหลีกไปจาก
พรหมจรรย์นั้น 



๑๐๘ 

ลัทธินี้ไม่ใช่การประพฤติพรหมจรรย์ ที่วิญญูชนไม่พึงอยู่ประพฤติเลย ถึงเมื่ออยู่ก็ท ากุศล
ธรรมที่ถูกต้องให้ส าเร็จไม่ได้เป็นลัทธิที่  ๔ ที่พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ผู้ทรงรู้ทรงเห็นทรงเป็น 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้แล้ว๙๒ 

ในจูฬมาลุงกยสูตร ว่าด้วยเหตุที่พระพุทธองค์ไม่ตรัสตอบอัพยากตปัญหา ๑๐ ประการ  
ดังพระมาลุงกยบุตรมีความคิดค านึงว่า “ทิฏฐิที่พระผู้มีพระภาค ไม่ตรัสตอบทรงงดทรงคัดค้านเหล่านี้
คือ ทิฏฐิว่า “โลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกันชีวะกับ
สรีระเป็นคนละอย่างกันหลังจากตายแล้วตถาคต๙๓ เกิดอีกหลังจากตายแล้ว ตถาคตไม่เกิดอีกหลังจาก
ตายแล้วตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีกหลังจากตายแล้ว ตถาคตจะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่”  
การที่พระผู้มีพระภาคไม่ทรงตอบทิฏฐิเหล่านั้นแก่เรา เราไม่ชอบใจ เราไม่พอใจ เราจักเข้าไปเฝ้าพระผู้
มีพระภาคอีกจะทูลถามเนื้อความนั้น” 

แม้จะกราบทูลถามกี่ครั้ง พระพุทธเจ้าก็ไม่ตรัสตอบ โดยทรงชี้แจงว่า 

มาลุงกยบุตร เพราะเหตุนั้นแล เธอจงจ าปัญหาที่เราไม่ตอบว่าเป็นปัญหาที่เราไม่ตอบและ
จงจ าปัญหาที่เราตอบว่าเป็นปัญหาที่เราตอบเถิด 

ปัญหาอะไรเล่าที่เราไม่ตอบ 
คือปัญหาว่า “โลกเที่ยง โลกไม่เที่ยงโลก มีที่สุดโลก ไม่มีที่สุดชีวะกับสรีระเป็นอย่าง

เดียวกันชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกันหลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีกหลังจากตายแล้ว ตถาคตไม่
เกิดอีกหลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีกหลังจากตายแล้ว ตถาคตจะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่า
ไม่เกิดอีกก็มิใช่” เราไม่ตอบ 

เพราะเหตุไรเราจึงไม่ตอบ 
เพราะปัญหานั้น ไม่มีประโยชน์ไม่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อ

หน่ายเพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้และเพ่ือนิพพาน เหตุนั้น เราจึงไม่
ตอบ 

ปัญหาอะไรเล่าที่เราตอบ 
คือปัญหาว่า “นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” เราตอบ 
เพราะเหตุไรเราจึงตอบ 
เพราะปัญหานั้น มีประโยชน์เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย  

เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้และเพ่ือนิพพาน เหตุนั้น เราจึงตอบ 
มาลุงกยบุตร เพราะเหตุนั้นแล เธอจงจ าปัญหาที่เราไม่ตอบว่าเป็นปัญหาที่เราไม่ตอบและ

จงจ าปัญหาที่เราตอบว่าเป็นปัญหาที่เราตอบเถิด”๙๔ 

                                                           
๙๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒๕-๒๒๘/๒๖๒-๒๖๙. 
๙๓ ตถาคต เป็นค าที่ลัทธิอ่ืนๆ ใช้มาก่อนพุทธกาล หมายถึงพระพุทธเจ้า ในท่ีนี้หมายถึงสัตว์ (เทียบ ที.

สี.อ. ๑/๖๕/๑๐๘; ม.ม.อ. ๒/๑๒๒/๑๐๕). 
๙๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 



๑๐๙ 

ในจูฬวัจฉโคตตสูตร พระพุทธเจ้าตรัสถึงลัทธิเดียรถีย์ว่างจากคุณความดีโดยที่วัจฉโคตร
ปริพาชกได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดม คฤหัสถ์บางคนผู้ยังละสังโยชน์ของ
คฤหัสถ์๙๕ ไม่ได้หลังจากตายแล้วท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้มีอยู่หรือ” 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “วัจฉะ คฤหัสถ์ที่ยังละสังโยชน์ของคฤหัสถ์ ไม่ได้หลังจาก
ตายแล้วย่อมท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ไม่มีเลย”  

“คฤหัสถ์บางคน ยังละสังโยชน์ของคฤหัสถ์ไม่ได้หลังจากตายแล้วไปเกิดในสวรรค์มีอยู่
หรือท่านพระโคดม” 

“คฤหัสถ์ผู้ยังละสังโยชน์ของคฤหัสถ์ไม่ได้หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสวรรค์นั้นมิใช่มี
เพียง ๑๐๐ คน ๒๐๐ คน ๓๐๐ คน ๔๐๐ คนหรือ ๕๐๐ คนเท่านั้นความจริงแล้วมีอยู่จ านวนมาก
ทีเดียว”  

“อาชีวกบางคนหลังจากตายแล้วจะท าที่สุดแห่งทุกข์๙๖ ได้มีอยู่หรือท่านพระโคดม”  

“อาชีวกบางคนหลังจากตายแล้วจะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ไม่มีเลย”  

“อาชีวกบางคนหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสวรรค์มีอยู่หรือท่านพระโคดม” 

“จากภัทรกัปนี้ไป ๙๑ กัปท่ีเราระลึกได้เราไม่รู้จักอาชีวกคนอ่ืนผู้ไปเกิดในสวรรค์นอกจาก
อาชีวกเพียงคนเดียวผู้เป็นกรรมวาที๙๗ เป็นกิริยวาที๙๘”  

“ท่านพระโคดมเม่ือเป็นอย่างนี้ลัทธิเดียรถีย์ก็เป็นลัทธิที่ว่างเปล่า จากคุณความดีโดยที่สุด
แม้แต่คุณความดีที่จะให้ไปเกิดในสวรรค์” 

“อย่างนั้นวัจฉะเมื่อเป็นอย่างนี้ลัทธิเดียรถีย์นั้น เป็นลัทธิที่ว่างเปล่าจากคุณความดีโดย
ที่สุดแม้แต่คุณความดีท่ีจะให้ไปเกิดในสวรรค์”๙๙ 

๓.๗ ศีลและพรตในพระพุทธศาสนา 
ค าตอบของพระพุทธศาสนาที่มีต่อเรื่องศีลและพรต ตามที่ปรากฏในทีฆนิกาย  สีล

ขันธวรรค  มีอยู่ครบถ้วนบริบูรณ์ ในกันทรกสูตร ว่าด้วยปริพาชกชื่อกันทรกะ ซึ่งเป็นสูตรที่ ๑ ของคห
ปติวรรค พระสูตรกล่าวถึงบุตรของควาญช้างชื่อ เปสสะ และปริพาชกชื่อ กันทรกะ เข้าไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าซึ่งประทับอยู่ใกล้สระโบกขรณีชื่อคัครา เขตกรุงจัมปา ได้สนทนากับพระพุทธเจ้าตอน
หนึ่ง เมื่อสนทนาถึงเรื่องบุคคล ๔ ประเภท ซึ่งมีดังนี้คือบุคคลบางคนในโลกนี้ 

๑. เป็นผู้ท าตนให้เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อน 

                                                           
๙๕ สังโยชน์ของคฤหสัถ์ ในที่น้ีหมายถึงทรัพสมบัติ บตุร ภรรยา ข้าทาส บริวาร และกามคุณ ๕ 

ประการ อันเป็นเหตผุูกพันและรักใคร่ (ม.ม.อ. ๒/๑๘๖/๑๔๔). 
๙๖ ที่สุดแห่งทุกข์ ในที่น้ีหมายถึงพระอรหัตตผล (ม.ม.อ. ๒/๑๘๖/๑๔๔). 
๙๗ กรรมวาท ีหมายถึงลัทธิที่ถือว่า สรรพสัตว์มีกรรมเป็นของตน ผู้ท ากรรมชั่วย่อมไดร้ับผลช่ัว. 
๙๘ กิริยวาท ีหมายถึงลัทธิที่ถือว่า การกระท าทุกอย่างมผีล เมื่อเหตุดผีลก็ต้องดี เมื่อเหตุชั่วผลกต็้องช่ัว 

ยอรับผลกรรม. 
๙๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๒๑๗-๒๑๘. 



๑๑๐ 

๒. เป็นผู้ท าผู้อื่นให้เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าผู้อื่นให้เดือดร้อน 
๓. เป็นผู้ท าตนให้เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อน 
 และเป็นผู้ท าผู้อื่นให้เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
๔. เป็นผู้ไม่ท าตนให้เดือดร้อนไม่หมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อนและเป็นผู้ไม่ท า

ผู้อื่นให้เดือดร้อนไม่หมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
บุคคลผู้ไม่ท าตนให้เดือดร้อน ไม่ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อนนั้น เป็นผู้ไม่หิว๑๐๐ ดับร้อนเย็นใจ มี

ตนอันประเสริฐเสวยสุขอยู่ในปัจจุบัน พระพุทธเจ้าตรัสถามเปสสะว่า ชอบใจบุคคลประเภทไหน 
นายเปสสะบุตรของควาญช้างกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ ไม่ชอบใจ

บุคคลผู้ท าตนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อน ข้าพระองค์ไม่ชอบใจบุคคลผู้ท า
ผู้อ่ืนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ข้าพระองค์ไม่ชอบใจบุคคลผู้ท าตนให้
เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อนและเป็นผู้ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการ
ท าผู้อื่นให้เดือดร้อน ข้าพระองค์ชอบใจบุคคลผู้ไม่ท าตนให้เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบในการท าตนให้
เดือดร้อนและเป็นผู้ไม่ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน (เพราะ) 
บุคคลผู้ไม่ท าตนให้เดือดร้อนไม่ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อนนั้น เป็นผู้ไม่หิวดับร้อนเย็นใจมีตนอันประเสริฐ 
เสวยสุขอยู่ในปัจจุบัน” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “เปสสะเพราะเหตุไรเล่าท่านจึงไม่ชอบใจบุคคล๓ประเภทนี้” 
นายเปสสะบุตรของควาญช้างกราบทูลว่า  “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บุคคลผู้ท าตนให้

เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อน ชื่อว่าท าตนซึ่งรักสุขเกลียดทุกข์ให้เดือดร้อน ให้ร้อน
รุ่มเพราะเหตุนี้ ข้าพระองค์จึงไม่ชอบใจบุคคลนี้ บุคคลผู้ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท า
ผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ชื่อว่าท าผู้อ่ืน ซึ่งรักสุขเกลียดทุกข์ให้เดือดร้อนให้ร้อนรุ่ม เพราะเหตุนี้ ข้าพระองค์ 
จึงไม่ชอบใจบุคคลนี้ ส่วนบุคคลผู้ท าตนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อนและเป็น
ผู้ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ชื่อว่าท าตนและผู้อ่ืนซึ่งรักสุขเกลียด
ทุกข์ให้เดือดร้อนให้ร้อนรุ่ม เพราะเหตุนี้  ข้าพระองค์ จึงไม่ชอบใจบุคคลนี้  บุคคลใดไม่ท าตนให้
เดือดร้อนไม่หมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อนและเป็นผู้ไม่ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบ
ในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน บุคคลนั้นชื่อว่า ไม่ท าตนให้เดือดร้อน ไม่ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน เป็นผู้ไม่หิว
ดับร้อนเย็นใจมีตนอันประเสริฐเสวยสุขอยู่ในปัจจุบัน เพราะเหตุนี้ ข้าพระองค์จึงชอบใจบุคคลนี้ เอา
เถิด บัดนี้ข้าพระองค์ขอทูลลากลับเพราะมีกิจมีหน้าที่ท่ีจะต้องท าอีกมากพระพุทธเจ้าข้า” จากนั้นนาย
เปสสะบุตรของควาญช้างชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้ว ลุกจากที่นั่งถวายอภิวาทพระ
ผู้มีพระภาคกระท าประทักษิณแล้วจากไป 

จากนั้น นายเปสสะบุตรของควาญช้างจากไปไม่นาน พระผู้มีพระภาคได้รับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลายนายเปสสะบุตรของควาญช้างเป็นคนเฉลียวฉลาด๑๐๑ มีปัญญา

                                                           
๑๐๐ เป็นผู้ไม่หิว ในที่น้ีหมายถึงผู้ไม่มตีัณหา เพราะตัณหาท่านเรยีกว่า ความหิว (ม.ม.อ. ๒/๔/๗). 
๑๐๑ เฉลียวฉลาด หมายถึงฉลาดในการบ าเพ็ญสติปฏัฐาน ๔ ประการ (ม.ม.อ. ๒/๖/๗). 



๑๑๑ 

มาก๑๐๒ ถ้านายเปสสะบุตรของควาญช้าง จะพึงนั่งสักครู่เพียงชั่วเวลาที่เราจ าแนกบุคคล ๔ ประเภทนี้ 
โดยพิสดารก็จักได้รับประโยชน์อันใหญ่หลวง๑๐๓ แต่ถึงจะฟังโดยสังเขปเพียงเท่านี้ นายเปสสะบุตร
ของควาญช้างก็ยังได้รับประโยชน์อันใหญ่หลวง” แล้วจึงตรัสอธิบายความโดยพิสดารแก่ภิกษุทั้งหลาย
ว่า  

๑. บุคคลเป็นผู้ท าตนให้เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อน เป็นอย่างไร 
คือบุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นอเจลก (ประพฤติเปลือยกาย) ไม่มีมารยาท เลียมือ เขาเชิญ

ให้ไปรับอาหารก็ไม่ไป เขาเชิญให้หยุดรับอาหาร ก็ไม่หยุด ไม่รับอาหารที่เขาแบ่งไว้ ไม่รับอาหารที่เขา
ท าเจาะจงไม่ยินดีอาหารที่เขาเชิญ ไม่รับอาหารจากปากหม้อ ไม่รับอาหารจากปากภาชนะ ไม่รับ
อาหารคร่อมธรณีประตู ไม่รับอาหารคร่อมท่อนไม้ ไม่รับอาหารคร่อมสาก ไม่รับอาหารของคน ๒ คน
ที่ก าลังบริโภค ไม่รับอาหารของหญิงมีครรภ์ ไม่รับอาหารของหญิงผู้ก าลังให้บุตรดื่มนม ไม่รับอาหาร
ของหญิงที่คลอเคลียชาย ไม่รับอาหารที่นัดแนะกันท าไว้ ไม่รับอาหารในที่เลี้ยงสุนัข ไม่รับอาหารในที่
มีแมลงวันไต่ตอมเป็นกลุ่มๆ ไม่กินปลา ไม่กินเนื้อ ไม่ดื่มสุรา ไม่ดื่มเมรัย ไม่ดื่มยาดองรับอาหารใน
เรือนหลังเดียวยังชีพด้วยข้าวค าเดียวรับอาหารในเรือน ๒ หลังยังชีพด้วยข้าว ๒ ค า ฯลฯ รับอาหารใน
เรือน ๗ หลังยังชีพด้วยข้าว ๗ ค ายังชีพด้วยอาหารในถาดน้อย ๑ ใบยังชีพด้วยอาหารในถาดน้อย ๒ 
ใบ ฯลฯ ยังชีพด้วยอาหารในถาดน้อย ๗ ใบกินอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ๑ วันกินอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน 
๒ วัน ฯลฯกินอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ๗ วัน ถือการบริโภคอาหาร ๑๕ วันต่อ ๑ มื้ออยู่ด้วยประการ
อย่างนี้ เขาเป็นผู้กินผักดองเป็นอาหาร กินข้าวฟ่างเป็นอาหาร กินลูกเดือยเป็นอาหาร กินกากข้าวเป็น
อาหารกินสาหร่ายเป็นอาหาร กินร าเป็นอาหาร กินข้าวตังเป็นอาหาร กินก ายานเป็นอาหาร กินหญ้า
เป็นอาหาร กินมูลโคเป็นอาหาร กินเหง้าและผลไม้ป่าเป็นอาหาร บริโภคผลไม้หล่นยังชีพ เขานุ่งห่มผ้า
ป่าน นุ่งห่มผ้าแกมกันนุ่งห่มผ้าห่อศพ นุ่งห่มผ้าบังสุกุล นุ่งห่มผ้าเปลือกไม้ นุ่งห่มหนังเสือ นุ่งห่มหนัง
เสือมีเล็บ นุ่งห่มผ้าคากรอง นุ่งห่มผ้าเปลือกปอกรอง นุ่งห่มผ้าผลไม้กรอง นุ่งห่มผ้ากัมพลผมมนุษย์ 
นุ่งห่มผ้ากัมพลขนสัตว์ นุ่งห่มผ้าขนปีกนกเค้า ถอนผมและหนวด คือถือการถอนผมและหนวดยืน
อย่างเดียว ไม่ยอมนั่งเดินกระโหย่งคือถือการเดินกระโหย่ง (เหยียบพ้ืนไม่เต็มเท้า) นอนบนหนามคือ
ถือการนอนบนหนาม อาบน้ าวันละ ๓ ครั้ง คือถือการลงอาบน้ า๑๐๔ ถือการย่างและอบกายหลาย
รูปแบบอยู่ด้วยประการอย่างนี้ 

๒. บุคคลเป็นผู้ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อนหม่ันประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน เป็น
อย่างไร 

คือบุคคลบางคนในโลกนี้ ฆ่าแพะฆ่าสุกรฆ่านกฆ่าเนื้อ (เลี้ยงชีพ) เป็นคนโหดเหี้ยม เป็นคน
ฆ่าปลาเป็นโจร เป็นคนฆ่าโจร เป็นคนฆ่าโค เป็นคนคุมเรือนจ าหรือบางพวกเป็นผู้ท าการทารุณ 

ภิกษุทั้งหลายบุคคลนี้ เรียกว่าเป็นผู้ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้
เดือดร้อน 

                                                           
๑๐๒ มีปัญญามาก หมายถึงมีปัญญามาก เพราะประกอบด้วยปัญญาที่ก าหนดทรงจ าสติปัฏฐาน ๔ 

ประการ (ม.ม.อ. ๒/๖/๗). 
๑๐๓ ประโยชน์อันใหญ่หลวงในที่น้ีหมายถึงโสดาปัตติผล (ม.ม.อ. ๒/๖/๗). 
๑๐๔ ดูเทียบ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙๔-๓๙๖/๑๖๔-๑๖๕. 



๑๑๒ 

๓. บุคคลเป็นผู้ท าตนให้เดือดร้อนหม่ันประกอบในการท าตนให้เดือดร้อนและเป็น
ผู้ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อนเป็นอย่างไร 

คือบุคคลบางคนในโลกนี้  เป็นพระราชามหากษัตริย์ ผู้ได้รับมูรธาภิเษกแล้วก็ดี เป็น
พราหมณ์มหาศาลก็ดี พระราชานั้นโปรดให้สร้างโรงบูชายัญหลังใหม่ ทางด้านทิศตะวันออกแห่ง 
พระนคร ปลงพระเกศาและพระมัสสุ ทรงนุ่งห่มหนังเสือมีเล็บ ทรงทาพระวรกายด้วยเนยใสและ
น้ ามัน ทรงเกาพระปฤษฎางค์ด้วยเขามฤค เข้าไปยังโรงบูชายัญหลังใหม่ พร้อมด้วยพระมเหสีและ
พราหมณ์ปุโรหิต บรรทมบนพ้ืนหญ้าเขียวขจี มิได้ลาดด้วยเครื่องปูลาด ด ารงพระชนม์อยู่ด้วยน้ านม
เต้าที่ ๑ แห่งโคแม่ลูกอ่อน ที่มีอยู่ตัวเดียว พระมเหสีด ารงพระชนม์อยู่ด้วยน้ านมเต้าที่  ๒ พราหมณ์
ปุโรหิตด ารงชีวิตอยู่ด้วยน้ านมเต้าที่ ๓ ทรงบูชาไฟด้วยน้ านมเต้าที่ ๔ ลูกโคมีชีวิตอยู่ด้วยน้ านมที่เหลือ 
พระราชารับสั่งอย่างนี้ว่า “จงฆ่าโคตัวผู้ประมาณเท่านี้ บูชายัญจงฆ่าลูกโคตัวผู้ประมาณเท่านี้บูชายัญ 
จงฆ่าลูกโคตัวเมียประมาณเท่านี้บูชายัญ จงฆ่าแพะประมาณเท่านี้ บูชายัญจงฆ่าแกะประมาณเท่านี้
บูชายัญ (จงฆ่าม้าประมาณเท่านี้บูชายัญ) จงตัดต้นไม้ประมาณเท่านี้ เพ่ือท าเสาบูชายัญ จงเกี่ยวหญ้า
ประมาณเท่านี้เพ่ือลาดพ้ืน” เหล่าชนผู้เป็นทาสก็ดี เป็นคนรับใช้ก็ดี เป็นคนงานก็ดีของพระราชานั้น 
ถูกอาชญาคุกคามถูกภัยคุกคามมีน้ าตานองหน้าร้องไห้ไปท างานไป 

๔. บุคคลเป็นผู้ไม่ท าตนให้เดือดร้อนไม่หม่ันประกอบในการท าตนให้เดือดร้อนและ
เป็นผู้ไม่ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อนไม่หม่ันประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อนเขาไม่ท าตนให้เดือดร้อน
ไม่ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อนเป็นผู้ไม่หิวดับร้อนเย็นใจมีตนอันประเสริฐเสวยสุขอยู่ในปัจจุบัน  เป็น
อย่างไร 

คือ ตถาคต๑๐๕ อุบัติขึ้นมาในโลกนี้  เป็นพระอรหันต์  ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ 
เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ๑๐๖ ไปดีรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็น
ศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค๑๐๗ ตถาคตรู้แจ้งโลกนี้ 

                                                           
๑๐๕ ตถาคต ในท่ีน้ี หมายถึงพระผู้มีพระภาค บัณฑิตเรียกว่า ‘ตถาคต’ เพราะเหตุ ๘ ประการ คือ  

(๑) เพราะเสด็จมาแล้วอย่างน้ัน (๒) เพราะเสด็จไปแล้วอย่างน้ัน (๓) เพราะเสด็จมาสู่ลักษณะอันแท้จริง (๔) เพราะตรัสรู้
ธรรมท่ีแท้ตามความเป็นจริง (๕) เพราะทรงเห็นจริง (๖) เพราะตรัสวาจาจริง (๗) เพราะทรงท าจริง (๘) เพราะทรงครอบง า 
(ผู้ท่ียึดถือลัทธิอื่นท้ังหมด ในโลกพร้อมท้ังเทวโลก) (ม.มู.อ. ๑/๑๒/๕๐). 

๑๐๖ ชื่อว่า เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะวิชชา ได้แก่ วิชชา ๓ และวิชชา ๘ ดังน้ี วิชชา ๓ คือ (๑) ปุพเพ
นิวาสานุสติญาณ ความรู้ที่ใหร้ะลึกชาติได้(๒)จุตูปปาตญาณ ความรู้จุติ (ตาย) และอุบัติ (เกิด) ของสัตว์  (๓) อาสวักขยญาณ 
ความรู้ท่ีท าให้สิ้นอาสวะวิชชา ๘ คือ (๑) วิปัสสนาญาณ ญาณท่ีเป็นวิปัสสนา (๒) มโนมยิทธิ มีฤทธิ์ทางใจ (๓) อิทธิวิชา 
แสดงฤทธิ์ได้ต่างๆ (๔) ทิพยโสต หูทิพย์ (๕) เจโตปริยญาณ รู้จักก าหนดจิตผู้อื่นได้ (๖) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ความรู้ท่ีให้
ระลึกชาติได้ (๗) ทิพยจักขุญาณ ตาทิพย์ (๘) อาสวักขยญาณ คือ ความรู้ท่ีท าให้สิ้นอาสวะ จรณะ๑๕ คือ สี (๑) สีลสัมปทา 
ความถึงพร้อมด้วยศีล (๒) อินทริยสังวร ส ารวมอินทรีย์ (๓) โภชเนมัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค (๔) 
ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียรของผู้ตื่น (๕) มีศรัทธา ความเชื่อ (๖) มีหิริ (๗) มีโอตตัปปะ (๘) เป็นพหูสูต (๙) 
วิริยะรัมภะปรารภความเพียร (๑๐) มีสติมั่นคง (๑๑) มีปัญญา (๑๒) ปฐมฌาน (๑๓) ทุติยฌาน (๑๔) ตติยฌาน (๑๕) จตุตถ
ฌาน (วิ.อ. ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘). 

๑๐๗ ชื่อว่า เป็นพระผู้มีพระภาค เพราะ (๑) ทรงมีโชค (๒) ทรงท าลายข้าศึกคือกิเลส (๓) ทรงประกอบด้วยภค
ธรรม ๖ ประการ (คือ ความเป็นใหญ่เหนือจิตของตน, โลกุตตรธรรม, ยศ, สิริ, ความส าเร็จประโยชน์ ความต้องการและความ
เพียร) (๔) ทรงจ าแนกแจกแจงธรรม (๕) ทรงเสพอริยธรรม (๖) ทรงคลายตัณหาในภพท้ัง ๓ (๗) ทรงเป็นท่ีเคารพของ
ชาวโลก (๘) ทรงอบรมพระองค์ดีแล้ว (๙) ทรงมีส่วนแห่งปัจจัย เป็นต้น (วิ.อ. ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘). 



๑๑๓ 

พร้อมทั้งเทวโลกมารโลกพรหมโลกและหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ด้วยตนเอง
แล้ว ประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ตามแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลางและมีความงาม
ในที่สุด๑๐๘ ประกาศพรหมจรรย์๑๐๙ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน  คหบดี
บุตรคหบดีหรืออนุชน (คนผู้เกิดภายหลัง) ในตระกูลใดตระกูลหนึ่ง ได้สดับธรรมนั้นแล้วเกิดศรัทธาใน
ตถาคต เมื่อมีศรัทธาย่อมตระหนักว่า “การอยู่ครองเรือนเป็นเรื่องอึดอัด๑๑๐ เป็นทางมาแห่งธุลี๑๑๑ 
การบวชเป็นทางปลอดโปร่ง๑๑๒ การที่ผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน 
ดุจสังข์ขัดไม่ใช่ท าได้ง่ายทางท่ีดีเราควรโกนผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิต” ต่อมา เขาละทิ้งกองโภคสมบัติน้อยใหญ่และเครือญาติน้อยใหญ่ โกนผมและหนวดนุ่งห่ม
ผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต 

 

สิกขาและสาชีพของภิกษุ๑๑๓ 

เขาเม่ือบวชแล้วอย่างนี้ เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสิกขาและสาชีพ๑๑๔ ของภิกษุท้ังหลาย คือ 
๑. ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มีความละอายมีความเอ็นดู

มุ่งหวังประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 
๒. ละเว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ รับเอาแต่ของที่เขาให้มุ่งหวังแต่

ของที่เขาให้ไม่เป็นขโมยเป็นคนสะอาดอยู่ 
๓. ละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึก ต่อพรหมจรรย์ประพฤติพรหมจรรย์๑๑๕ เว้นห่างไกลจาก

เมถุนธรรม๑๑๖ อันเป็นกิจของชาวบ้าน 
                                                           

๑๐๘ ธรรมมีความงามในเบื้องต้น หมายถึง ศีล ธรรมมีความงามในท่ามกลาง หมายถึงอริยมรรคและมีความงาม
ในท่ีสุดหมายถึง พระนิพพาน (ที.สี.อ. ๑/๑๙๐/๑๕๙). 

๑๐๙ พรหมจรรย์ หมายถึงความประพฤติประเสริฐมีนัย ๑๒ ประการคือ (๑) ทาน การให้ (๒) ไวยาวัจจะ การ
ขนขวายช่วยเหลือ (๓) ปัญจสิกขาบท ศีล ๕ (๔) พรหมวิหาร การประพฤติพรหมวิหาร (๕) ธรรมเทศนา (๖) เมถุนวิรัติ การ
งดเว้นจากการเสพเมถุน (๗) สทารสันโดษ ความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน (๘) อุโปสถังคะ  องค์อุโบสถ (๙) อริยมรรค ทาง
อันประเสริฐ (๑๐) ศาสนาท่ีรวมไตรสิกขา (๑๑) อัธยาศัย (๑๒) วิริยะ ความเพียร แต่ในท่ีน้ีหมายถึงเมถุนวิรัติ (ม.มู.อ. ๑/
๑๕๕/๓๖๒-๓๖๔; ที.สี.อ. ๑/๑๘๙/๑๖๐). 

๑๑๐ การอยู่ครองเรือนเป็นเรื่องอึดอัด เพราะไม่มีเวลาว่างเพื่อจะท ากุศลกรรม แม้เรือนจะมีเน้ือท่ีกว้างขวางถึง 
๖๐ ศอก มีบริเวณภายในบ้านตั้ง ๑๐๐ โยชน์ มีคนอยู่อาศัยเพียงสองคน คือสามีภรรยา ก็ยังถือว่าอึดอัด เพราะมีความห่วง
กังวลกันและกัน (ที.สี.อ. ๑/๑๙๑/๑๖๓). 

๑๑๑ ชื่อว่าเป็นทางมาแห่งธุลี เพราะเป็นท่ีเกิดและเป็นท่ีตั้งแห่งกิเลส อันท าจิตให้เศร้าหมอง เช่นราคะ เป็นต้น 
(ที.สี.อ. ๑/๑๙๑/๑๖๓). 

๑๑๒ นักบวชแม้จะอยู่ในเรือนยอด ปราสาทแก้วและเทพวิมาน ซ่ึงมีประตูหน้าต่างปิดมิดชิด ก็ยังถือว่าปลอด
โปร่ง เพราะนักบวชไม่มีความยึดติดในสิ่งใดๆ เลย  (ที.สี.อ. ๑/๑๙๑/๑๖๓). 

๑๑๓ ดูเทียบ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔-๒๔๘/๖๕-๘๔. 
๑๑๔ สิกขา หมายถึงไตรสิกขา คืออธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา แต่ในท่ีน้ีหมายถึง อธิศีลสิกขาสา

ชีพหมายถึงสิกขาบทท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติส าหรับภิกษุผู้อยู่ร่วมกัน ผู้ด าเนินชีวิตร่วมกันมีความประพฤติเสมอกัน 
(ม.มู.อ. ๒/๒๙๒/๑๑๓) และดู วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓; องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๙/๒๓๕. 

๑๑๕ พรหมจรรย์ มีความหมายหลายนัย ในท่ีน้ีหมายถึงเมถุนวิรัติ หรือการงดเว้นจากเมถุนธรรม    
(ที.สี.อ. ๑/๑๘๙/๑๖๐). 

๑๑๖ เมถุนธรรม หมายถึงการร่วมประเวณี การเสพสังวาส กล่าวคือ การเสพอสัทธรรมอันเป็นประเวณีของ
ชาวบ้าน มีน้ าเป็นท่ีสุด เป็นกิจท่ีจะต้องท าในท่ีลับ เป็นการกระท าของคนท่ีเป็นคู่ๆ (วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕๕/๔๒). 



๑๑๔ 

๔. ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือพูดแต่ค าสัตย์ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลักเชื่อถือ
ได้ไม่หลอกลวงชาวโลก 

๕. ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสียด คือฟังความจากฝ่ายนี้แล้วไม่ไปบอกฝ่ายโน้น เพ่ือ
ท าลายฝ่ายนี้หรือฟังความจากฝ่ายโน้น แล้วไม่มาบอกฝ่ายนี้ เพ่ือท าลายฝ่ายโน้นสมานคนที่แตกกัน
ส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลิน ต่อผู้ที่สามัคคีกันพูดแต่ถ้อยค าที่สร้างสรรค์ความ
สามัคคี 

๖. ละเว้นขาดจากการพูดค าหยาบ คือพูดแต่ค าไม่มีโทษไพเราะน่ารักจับใจเป็นค าของ
ชาวเมืองคนส่วนมากรักใคร่พอใจ 

๗. ละเว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ คือพูดถูกเวลาพูดค าจริงพูดอิงประโยชน์พูดอิงธรรมพูด
อิงวินัยพูดค า ที่มีหลักฐาน มีที่อ้างอิงมีท่ีก าหนดประกอบด้วยประโยชน์เหมาะแก่เวลา 

๘. เว้นขาดจากการพรากพืชคาม๑๑๗ และภูตคาม๑๑๘ 
๙. ฉันมื้อเดียวไม่ฉันตอนกลางคืนเว้นขาดจากการฉันในเวลาวิกาล๑๑๙ 
๑๐. เว้นขาดจากการฟ้อนร าขับร้องประโคมดนตรี และดูการละเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล 
๑๑. เว้นขาดจากการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ของหอมและเครื่อง

ประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัว 
๑๒. เว้นขาดจากท่ีนอนสูงใหญ่ 
๑๓. เว้นขาดจากการรับทองและเงิน 
๑๔. เว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ๑๒๐ 
๑๕. เว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ 
๑๖. เว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี 
๑๗. เว้นขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย 
๑๘. เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ 
๑๙. เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร 
๒๐. เว้นขาดจากการรับช้างโคม้าและลา 
๒๑. เว้นขาดจากการรับเรือกสวนไร่นาและท่ีดิน 
๒๒. เว้นขาดจากการท าหน้าที่เป็นตัวแทนและผู้สื่อสาร 
๒๓. เว้นขาดจากการซื้อการขาย 

                                                           
๑๑๗ พืชคาม หมายถึงพืชพรรณจ าพวกท่ีถูกพรากจากท่ีแล้ว ยังสามารถงอกขึ้นได้อีก (ม.มู.อ. ๒/๒๙๓/

๑๑๖; ที.สี.อ. ๑/๑๑/๗๘). 
๑๑๘ ภูตคาม หมายถึงของเขียว หรือพืชพรรณอันเกิดอยู่กับที่ มี ๕ ชนิด ที่เกิดจากเหง้า เช่นกระชาย 

เกิดจากต้น เช่นโพธิ์ เกิดจากตา เช่นอ้อย เกิดจากยอด เช่นผักชี เกิดจากเมล็ด เช่นข้าว (ม.มู.อ. ๒/๒๙๓/๑๑๖;  
ที.สี.อ. ๑/๑๑/๗๘). 

๑๑๙ เวลาวิกาล คือเวลาที่ห้ามไว้เฉพาะแต่ละเรื่อง เวลาวิกาลนี้ที่นี้หมายถึงผิดเวลาที่ก าหนดไว้ คือ
ตั้งแต่หลังเที่ยงวันจนถึงเวลาอรุณขึ้น  (ม.มู.อ. ๒/๒๙๓/๑๑๖; ที.สี.อ. ๑/๑๐/๗๕). 

๑๒๐ ธัญญาหารดิบ หมายถึงธัญชาติที่มีเมล็ดมีเปลือกสมบูรณ์พร้อมที่จะงอกขึ้นได้ เช่นข้าวเปลือก  
(ที.สี.อ. ๑/๑๐/๗๕) อีกนัยหนึ่ง หมายถึงธัญญชาติ ๗ ชนิดคือ (๑) ข้าวสาลี (๒) ข้าวเปลือก (๓) ข้าวเหนียว  
(๔) ข้าวละมาน (๕) ข้าวฟ่าง (๖) ลูกเดือย (๗) หญ้ากับแก้ (ม.มู.อ. ๒/๒๙๓/๑๑๗). 



๑๑๕ 

๒๔. เว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั่งด้วยของปลอมและด้วยเครื่องตวงวัด 
๒๕. เว้นขาดจากการรับสินบนการล่อลวงและการตลบตะแลง 
๒๖. เว้นขาดจากการตัด (อวัยวะ) การฆ่าการจองจ าการตีชิงวิ่งราวการปล้นและการขู่

กรรโชก 
ภิกษุนั้นเป็นผู้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้มร่างกายและบิณฑบาตพออ่ิมท้องจะไป ณ ที่ใดๆ ก็ไป

ได้ทันทีนกบินไป ณ ที่ใดๆ ก็มีแต่ปีกเป็นภาระแม้ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันเป็นผู้สันโดษด้วยจีวร
พอคุ้มร่างกายและบิณฑบาตพออ่ิมท้องจะไป ณ ที่ใดๆ ก็ไปได้ทันทีภิกษุนั้นประกอบด้วยอริยสีลขันธ์นี้
แล้วย่อมเสวยสุขอันปราศจากโทษในภายใน 

การส ารวมอินทรีย์ 

ภิกษุนั้นเห็นรูปทางตาแล้วไม่รวบถือ๑๒๑ ไม่แยกถือ๑๒๒ ย่อมปฏิบัติเพ่ือส ารวมจักขุนทรีย์ 
ซึ่งเมื่อไม่ส ารวมแล้ว ก็จะเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ จึงรักษา
จักขุนทรีย์ถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์ 

ฟังเสียงทางหู ...  
ดมกลิ่นทางจมูก ...  
ลิ้มรสทางลิ้น ...  
ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย ...  

รู้ธรรมารมณ์ทางใจแล้ว ไม่รวบถือไม่แยกถือย่อมปฏิบัติเพ่ือส ารวมมนินทรีย์  ซึ่งเมื่อไม่
ส ารวมแล้ว ก็จะเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้  จึงรักษามนินทรีย์ 
ถึงความส ารวมในมนินทรีย์ ภิกษุผู้ประกอบด้วยความส ารวมอริยอินทรียสังวรนี้  ย่อมเสวยสุขอันไม่
ระคนกับกิเลสในภายใน 

ภิกษุนั้น ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดูการเหลียวดู การคู้เข้าการ
เหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง 

การละนิวรณ์ 

ภิกษุนั้น ประกอบด้วยอริยสีลขันธ์ อริยอินทรียสังวรและอริยสติสัมปชัญญะนี้แล้ว พักอยู่ 
ณ เสนาสนะเงียบสงัดคือ ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง ลอมฟาง เธอกลับจาก

                                                           
๑๒๑ รวบถือ (อนิมิตฺตคฺคาหี มองภาพด้านเดียว) คือ มองภาพรวมโดยเห็นเป็นหญิงหรือชาย เห็นว่ารูป

สวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัสที่อ่อนนุ่ม เป็นอารมณ์ที่น่าปรารถนาด้วยอ านาจฉันทราคะ (อภิ.สงฺ.อ. 
๑๓๕๒/๔๕๖-๔๕๗). 

๑๒๒ แยกถือ (อนุพฺยญฺชนคฺคาหี มองภาพ ๒ ด้าน) มองแยกแยะเป็นส่วนๆ ด้วยอ านาจกิเลส เช่นเห็น
มือเท้าว่าสวยหรือไม่สวย เห็นอาการยิ้มแย้ม หัวเราะ การพูด การเหลียวซ้ายแลขวา ว่าน่ารักหรือไม่น่ารัก ถ้าเห็นว่า
สวยน่ารักก็เกิดอิฏฐารมณ์ ถ้าก็เห็นว่าไม่สวยไม่น่ารักก็เกิดอนิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา)  (อภิ.สงฺ.อ. 
๑๓๕๒/๔๕๖-๔๕๗). 



๑๑๖ 

บิณฑบาต ภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแล้วนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรงด ารงสติเฉพาะหน้า เธอละอภิชฌา 
(ความเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อื่น) ในโลกมีใจปราศจากอภิชฌาอยู่ ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากอภิชฌา
ละพยาบาทและความมุ่งร้าย มีจิตไม่พยาบาทมุ่งประโยชน์เกื้อกูลสรรพสัตว์อยู่ ช าระจิตให้บริสุทธิ์จาก
พยาบาทและความมุ่งร้ายละถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ปราศจากถีนมิทธะก าหนดแสงสว่างมี
สติสัมปชัญญะอยู่  ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและความ
ร าคาญใจ) เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิตสงบอยู่ภายในช าระจิตให้บริสุทธิ์  จากอุทธัจจกุกกุจจะละวิจิกิจฉา 
(ความลังเลสงสัย) ข้ามวิจิกิจฉาได้แล้ว ไม่มีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู่ ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา 

 

ฌาน ๔ 

ภิกษุนั้นละนิวรณ์ ๕ ประการนี้ที่เป็นเครื่องเศร้าหมองแห่งจิต เป็นเครื่องทอนก าลังปัญญา
แล้วสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจารปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก
อยู่เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใส ในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น
ไม่มีวิตกไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 

เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข” 

เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์
และไม่มีสุขมีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 

วิชชา ๓ 

เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน๑๒๓ ปราศจากความเศร้าหมองอ่อน
เหมาะแก่การใช้งานตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้  ภิกษุนั้น น้อมจิตไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึก
ชาติก่อนได้หลายชาติคือ ๑ ชาติบ้าง ๒ ชาติบ้าง ๓ ชาติบ้าง ๔ ชาติบ้าง ๕ ชาติบ้าง ๑๐ ชาติบ้าง ๒๐ 
ชาติบ้าง ๓๐ ชาติบ้าง ๔๐ ชาติบ้าง ๕๐ ชาติบ้าง ๑๐๐ ชาติบ้าง ๑,๐๐๐ ชาติบ้าง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติ
บ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏ
กัป๑๒๔ เป็นอันมากบ้างว่า “ในภพโน้น เรามีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหารเสวยสุขทุกข์และ
มีอายุอย่างนั้นๆ จุติจากภพนั้น ก็ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้น เราก็มีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ 
มีอาหารเสวยสุขทุกข์และมีอายุอย่างนั้นๆ จุติจากภพนั้น จึงมาเกิดในภพนี้” เธอระลึกชาติก่อนได้
หลายชาติพร้อมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้ 

เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนินปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน 
เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้น น้อมจิตไปเพ่ือจุตูปปาตญาณ เห็นหมู่สัตว์ผู้

                                                           
๑๒๓ กิเลสเพียงดังเนิน (อังคณะ) หมายถึงกิเลสเพียงดังเดิน คือราคะ โทสะ โมหะ มลทินหรือเปลือก

ตม ในที่บางแห่ง หมายถึง พื้นที่เป็นเนินตามที่พูดกันว่าเนินโพธิ์ เนินเจดีย์ เป็นต้น แต่ในที่นี้ ท่านพระสารีบุตร
ประสงค์เอากิเลสอย่างเผ็ดร้อนนานัปการว่ากิเลสเพียงดังเนิน  (ม.มู.อ. ๑/๕๗/๑๕๑). 

๑๒๔ สังวัฏฏกัป หมายถึง กัปฝ่ายเสื่อม คือช่วงเวลาที่โลกก าลังพินาศ วิวัฏฏกัป หมายถึงกัปฝ่ายเจริญ
คือช่วงระยะเวลาที่โลกกลับฟื้นขึ้นมาใหม่  (วิ.อ. ๑/๑๒/๑๕๘). 



๑๑๗ 

ก าลังจุติ ก าลังเกิดทั้งชั้นต่ าและชั้นสูงงามและไม่งามเกิดดี และเกิดไม่ดีด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือ
มนุษย์ รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า “หมู่สัตว์ที่ประกอบกายทุจริตวจีทุจริตและมโนทุจริต 
กล่าวร้ายพระอริยะมีความเห็นผิดและชักชวนผู้อ่ืนให้ท ากรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตาย
แล้วจะไปเกิดในอบายทุคติวินิบาตนรก๑๒๕ แต่หมู่สัตว์ที่ประกอบกายสุจริตวจีสุจริตและมโนสุจริต ไม่
กล่าวร้ายพระอริยะมีความเห็นชอบและชักชวนผู้อ่ืน ให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจาก
ตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เธอเห็นหมู่สัตว์ผู้ก าลังจุติก าลังเกิดทั้งชั้นต่ า และชั้นสูงงามและไม่
งามเกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมอย่างนี้แล 

เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนินปราศจากความเศร้าหมองอ่อน 
เหมาะแก่การใช้งานตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้น น้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณรู้ชัดตามความ
เป็นจริงว่า “นี้ทุกข์นี้ ทุกขสมุทัยนี้ ทุกขนิโรธนี้ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานี้อาสวะ๑๒๖ นี้ อาสวสมุทัยนี้  
อาสวนิโรธนี้ อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวา
สวะและอวิชชาสวะเมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า “หลุดพ้นแล้ว” รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้วอยู่จบพรหมจรรย์
แล้ว๑๒๗ ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้วไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๒๘” 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลนี้ เรียกว่าเป็นผู้ไม่ท าตนให้เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบในการท าตน 
ให้เดือดร้อนและเป็นผู้ไม่ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน เขาไม่ท า
ตนให้เดือดร้อน ไม่ท าผู้ อ่ืนให้เดือดร้อน จึงเป็นผู้ไม่หิวดับร้อนเย็นใจมีตนอันประเสริฐเสวยสุข 
อยู่ในปัจจุบัน”๑๒๙ 

แนวปฏิบัติศีลพรตในพระพุทธศาสนาที่ยกมาแสดงข้างต้นทั้งหมดนั้น เท่ากับเป็นบทสรุป
ของทีฆนิกาย สีลขันธวรรค และแม้ในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ก็มีบทสรุปในลักษณะเดียวกัน ตามที่
ปรากฏในสุภสูตร ว่าด้วยสุภมานพ ซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานไม่นาน ที่สุภมานพ  
บุตรของโตเทยยพราหมณ์ ให้คนไปนิมนต์พระอานนท์แสดงธรรมโปรดที่บ้าน โดยถามพระอานนท์ว่า 
ธรรมเหล่าใดหนอที่พระผู้มีพระภาคตรัสสรรเสริญและทรงให้ประชาชนสมาทานตั้งมั่นอยู่  
ซึ่งพระอานนท์ตอบว่า ขันธ์ ๓ คือ อริยศีลขันธ์ อริยสมาธิขันธ์ และอริยปัญญาขันธ์ ในข้ออริยศีลขันธ์  
ก็หมายถึงศีล ๓ ชั้นคือ จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล  

                                                           
๑๒๕ ช่ือว่าอบาย เพราะปราศจากความงดงาม กล่าวคือความเจริญหรือความสุข ช่ือว่าทุคติเพราะเป็น

คติ คือความเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ ช่ือว่าวินิบาตเพราะเป็นสถานที่ตกไปของหมู่สัตว์ที่ท าความช่ัว ช่ือว่านรก 
เพราะปราศจากความยินดี เหตุเป็นที่ไม่มีความสบายใจ (ม.มู.อ. ๑/๑๕๓/๓๕๘). 

๑๒๖ อาสวะ หมายถึงกิเลสที่หมักหมมหรือดองอยู่ในสันดาน ไหลซึมซาบไปย้อมจิตเมื่อประสบอารมณ์
ต่างๆ มี ๔ อย่างคือ (๑) กามาสวะ อาสวะคือกาม (๒) ภวาสวะ อาสวะคือภพ (๓) ทิฏฐาสวะ อาสวะคือทิฏฐิ  
(๔) อวิชชาสวะ อาสวะคือวิชา (ตามนัย อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๗/๕๘๖-๕๘๗) แต่พระสูตรจัดเป็น ๓ เพราะ
สงเคราะห์ทิฏฐาสวะเข้าในภวาสวะ  (ม.มู.อ. ๑/๑๔/๖๘). 

๑๒๗ ดูเชิงอรรถท่ี ๑๒๒-๑๒๓ข้อ ๒ (กันทรกสูตร) หน้า ๓ ในเล่มนี้. 
๑๒๘ ไม่มีกิจอื่นเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป หมายถึงไม่มีหน้าที่ในการบ าเพ็ญมรรคญาณ เพื่อความ

หมดสิ้นแห่งกิเลสอีกต่อไป เพราะพระพุทธศาสนาถือว่า การบรรลุอรหัตตผลเป็นจุดหมายสูงสุด (ม.มู.อ. ๑/๑๕๔/
๑๓๘; ที.สี.อ. ๑/๒๔๘/๒๐๓). 

๑๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔-๑๖/๕-๑๙. 



๑๑๘ 

ส่วนอริยสมาธิขันธ์ก็จะหมายถึงการคุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย กล่าวคือการส ารวม
อินทรีย์ทั้ง ๕ มีสติสัมปชัญญะ เป็นผู้รู้สันโดษ ละอภิชา ความอยากได้ของเขา ปราศจากพยาบาท 
สงบระงับนิวรณ์ ๕ เมื่อสลัดนิวรณ์ได้ ย่อมเกิดความเบิกบานใจ เกิดปีติ การสงบย่อมได้รับความสุข  
มีจิตตั้งมั่น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน… ทุติยฌาน… ตติยฌาน… และ
จตุตถฌานโดยล าดับ ส่วนอริยปัญญาขันธ์ คือการได้บรรลุวิชา ๘ ประการได้แก่ วิปัสสนาญาณ มโนยิ
ทธิ อิทธิวิธญาณ ทิพยโสต ธาตุญาณ เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทิพพจักขุญาณ และ 
อาสวักขยญาณ ถึงขั้นจิตหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท า
เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๓๐ 

ในเรื่องการบ าเพ็ญพรต และยัญพิธีแบบลัทธินิกายภายนอกปฏิบัติกันนั้นที่ ไม่มี 
ในพระพุทธศาสนา ที่มีตามแบบอย่างของชาวพุทธเมื่อเทียบกับของลัทธิอ่ืนเท่าที่จะยกมาประกอบ
เพียง ๒ ตัวอย่างคือ ของคฤหัสถ์ ๑ ของบรรพชิต ๑ ดังนี้ 

๑. การบ าเพ็ญพรตแบบพราหมณ์ :  ยัญพิธี 

ในศาสนาพราหมณ์นั้น มีการประกอบยัญพิธี ดังปรากฏหลักฐานในจตุกกนิบาต อังคุตตร
นิกาย ซึ่งยกมาเพียง ๒ สูตรคือ อุชชยสูตร ว่าด้วยปัญหาของอุชชยพราหมณ์ และอุทายิสูตร ว่าด้วย
ปัญหาของอุทายิพราหมณ์ ซึ่งมีปัญหาทูลถามพระพุทธเจ้าว่า พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญยัญของพวก
เขาหรือไม่ ต่อปัญหาของอุชชยพราหมณ์นั้น 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “พราหมณ์เราไม่ได้สรรเสริญยัญไปเสียทุกอย่างและเราก็ไม่ได้ 
ติเตียนยัญไปเสียทั้งหมดเราไม่สรรเสริญยัญที่มีกิริยา๑๓๑ คือ ยัญที่มีการฆ่าโค ๑ ยัญที่มีการฆ่าแพะ
แกะ ๑ ยัญที่มีการฆ่าไก่สุกร ๑ ยัญที่ท าให้สัตว์ต่างๆ ได้รับความเดือดร้อน ๑ ข้อนั้นเพราะเหตุไร
เพราะพระอรหันต์หรือท่านผู้บรรลุอรหัตตมรรคย่อมไม่เก่ียวข้องกับยัญที่มีกิริยาอย่างนั้น 

พราหมณ์แต่เราสรรเสริญยัญที่ไม่มีกิริยาคือนิจทาน๑๓๒ และอนุกูลยัญ๑๓๓ คือยัญที่ไม่มี
การฆ่าโค ๑ ยัญที่ไม่มีการฆ่าแพะแกะ ๑ ยัญที่ไม่มีการฆ่าไก่สุกร ๑ ยัญที่ไม่ท าให้สัตว์ต่างๆ ได้รับ
ความเดือดร้อน ๑ ข้อนั้น เพราะเหตุไรเพราะพระอรหันต์หรือท่านผู้บรรลุอรหัตตมรรค ย่อมเกี่ยวข้อง
กับยัญที่ไม่มีกิริยาอย่างนี้” 

มหายัญที่มีกิริยามากเหล่านั้นคือ 
อัสวเมธ บุรุษเมธ สัมมาปาสะ 

                                                           
๑๓๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๔๐-๔๘๐/๑๙๗-๒๑๒. 
๑๓๑ กิริยา ในที่นี้หมายถึงกิจที่จะต้องท า หรือต้องเตรียมการมาก เช่นต้องฆ่าสัตว์ (องฺ.จตุกฺก.อ.  

๒/๓๙/๓๔๑; องฺ.ปญฺจก.ฎีกา. ๗๑๔๒/๑๔๓/๕๙ และดู ส .ส. ๑๕/๑๒๐/๙๒). 
๑๓๒ นิจทาน หมายถึงสลากภัต (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๓๙/๓๔๐) สลากภัต คือ อาหารที่ถวายตามสลาก 

หมายเอาสังฆภัตอันทายกเข้ากันถวาย ต่างคนต่างจัดมา เป็นของต่างกัน มักท ากันในเทศกาลที่ผลไม้เผล็ดผลแล้ว
ถวายพระด้วยวิธีจับฉลาก. 

๑๓๓ อนุกูลยัญ หมายถึงทานที่พึงบูชา พึงให้ตามล าดับตระกูลโดยล าดับ เพราะเป็นทานที่พ่อ ปู่ของ
พวกเราถวายมาแล้ว (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๓๙/๓๔๐). 



๑๑๙ 

วาชเปยยะนิรัคคละ๑๓๔ ไม่มีผลมาก พระอริยะผู้ปฏิบัติชอบแสวงหาคุณยิ่งใหญ่ 
ย่อมไม่เก่ียวข้องกับยัญ ที่มีการฆ่าแพะแกะโคและสัตว์ต่างๆ 
แต่พระอริยะผู้ปฏิบัติชอบแสวงหาคุณยิ่งใหญ่ 
ย่อมเกี่ยวข้องกับยัญที่ไม่มีกิริยา  
เอ้ืออ านวยประโยชน์ประชาชนบูชาทุกเมื่อ 
และไม่มีการฆ่าแพะแกะโคและสัตว์ต่างๆ 
นักปราชญ์พึงบูชายัญนี้ที่มีผลมาก เพราะเม่ือบูชายัญอย่างนี้ 
ย่อมมีแต่ความดีไม่มีความชั่ว 
ยัญย่อมแพร่หลายและเทวดาก็เลื่อมใส๑๓๕ 
ในส่วนปัญหาของอุทายิพราหมณ์ พระพุทธเจ้าตรัสข้อความอย่างเดียวกัน แต่ใน

ส่วนพระคาถา ตรัสว่า 
ท่านผู้ประพฤติพรหมจรรย์ส ารวมระวัง  
ย่อมเกี่ยวข้องกับยัญ๑๓๖ ที่จัดเตรียมไว้อย่างด ี
ไม่มีกิริยาเหมาะสมกับเวลาเช่นนั้น 
ท่านผู้รู้ผู้ฉลาดในบุญ มีกิเลสเปรียบเหมือนหลังคาอันเปิดแล้ว 
ล่วงเลยตระกูลและคติ๑๓๗  
ในโลก ย่อมสรรเสริญยัญชนิดนี้ 
ถ้าบุคคลท าการบูชาในปกติทาน หรือในมตกทานตามสมควร 
มีจิตเลื่อมใสบูชาในนาที่ดี คือท่านพรหมจารีทั้งหลาย 
ยัญที่บุคคลบูชาดีแล้ว เซ่นสรวงดีแล้วสมบูรณ์ดี ท าไว้ในทักขิไณยบุคคล 
ยัญย่อมแพร่หลายและเทวดาก็เลื่อมใส 
 
 

                                                           
๑๓๔ ค าทั้ง ๕ ค า หมายถึงมหายัญ ๕ ได้แก่ อัสวเมธ คือการฆ่าม้าบูชายัญ, บุรุษเมธ คือ การฆ่าคน 

บูชายัญ, สัมมาปาสะ คือ การท าบ่วงแล้วขว้างไม้ลอดบ่วง ไม้ตกที่ไหน ท าพิธีบูชายัญที่นั้น, วาชเปยยะ คือการดื่ม
เพื่อพลังหรือเพื่อชัยชนะ, นิรัคคละ คือยัญไม่มีลิ่มหรือกลอน, คือทั่วไปไม่มีขีดขั้นจ ากัด การฆ่าครบทุกอย่างบูชายัญ 
อน่ึง มหายัญ ๕ ประการ เดิมทีเดียวเป็นหลักสงเคราะห์ที่ดีงาม แต่พราหมณ์สมัยหนึ่งดัดแปลงเป็นการบูชายัญเพื่อ
ผลประโยชน์ทางลาภสักการะแก่ตน (องฺ.จตุกฺก.ฎีกา. ๒/๓๙/๓๗๑-๓๗๒). 

๑๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๖๔-๖๖. 
๑๓๖ ยัญ ในที่น้ี หมายถึงเครื่องไทยธรรม เป็นยัญที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/

๔๐/๓๔๑). 
๑๓๗ ตระกูลและคติ ในที่นี้ หมายถึงวัฏฏะ ๓ คือ กิเลสวัฏฏะ, กัมมวัฏฏะ, วิปากวัฏฏะ (องฺ.จตุกฺก. 

(ไทย) ๒๑/๔๐/๓๔๑). 



๑๒๐ 

บัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์มีศรัทธา๑๓๘ มีใจพ้นแล้ว๑๓๙ บูชายัญอย่างนี้แล้ว 
ย่อมเข้าถึงโลกท่ีปราศจากความเบียดเบียนเป็นสุข๑๔๐ 

การบูชายัญการกล่าวในนี้ ทรงปฏิรูปจากศาสนาพราหมณ์ คือ เปลี่ยนจากการฆ่าสัตว์บูชา
ยัญ มาเป็นราชสังคหะ คือหลักการสงเคราะห์ของพระราชาแก่ราษฎร การงดเว้นการฆ่าและเห็นสัตว์
จัดอยู่ในหลักเมตตาธรรม ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกะภิกษุทั้งหลาย ณ ที่ประทับอยู่ที่พระเชตะวัน กรุง
สาวัตถีว่า 

ภิกษุทั้งหลายเมตตาเจโตวิมุตติ๑๔๑ ที่บุคคลเสพเจริญท าให้มากแล้วท าให้เป็นดุจยาน  
แล้วท าให้เป็นที่ตั้งแล้วให้ตั้งมั่น แล้วสั่งสมแล้วปรารภดีแล้วพึงหวังได้อานิสงส์ ๘ ประการ 

อานิสงส์ ๘ ประการอะไรบ้างคือ 
 ๑. หลับเป็นสุข 
 ๒. ตื่นเป็นสุข 
 ๓.  ไม่ฝันร้าย 
 ๔.  เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย 
 ๕.  เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย   
 ๖.  เทวดาทั้งหลายรักษา 
 ๗.  ไฟยาพิษหรือศัสตรากล้ ากรายไม่ได้  
 ๘.  เมื่อยังไม่แทงตลอดคุณวิเศษ๑๔๒ ย่อมเข้าถึงพรหมโลก 

ภิกษุทั้งหลายเมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพเจริญท าให้มากแล้วท าให้เป็นดุจยานแล้วท าให้
เป็นที่ตั้งแล้วให้ตั้งมั่นแล้วสั่งสมแล้วปรารภดีแล้วพึงหวังได้อานิสงส์ ๘ ประการนี้ 

ผู้มีสติตั้งมั่นเจริญเมตตาแผ่ไปไม่มีประมาณ 

พิจารณาเห็นธรรมเป็นที่สิ้นอุปธิ๑๔๓ 

ย่อมมีสังโยชน์เบาบาง หากบุคคลมีจิตไม่คิดประทุษร้ายสัตว์แม้ชีวิตเดียว 

เจริญเมตตาเป็นประจ าอยู่ ก็เป็นผู้ชื่อว่าฉลาดเพราะการเจริญเมตตานั้น 

 แต่พระอริยบุคคลผู้มีใจอนุเคราะห์หมู่สัตว์ทุกหมู่เหล่า 
                                                           

๑๓๘ ศรัทธา ในที่น้ี หมายถึง ศรัทธาเชื่อมั่นต่อพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๐/
๓๔๒) 

๑๓๙ มีใจพ้นแล้ว หมายถึง พ้นจากความตระหนี่ในลาภ หรือมีใจสละแล้ว (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๐/
๓๔๒; องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๓๗/๑๑๘). 

๑๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๐/๖๔-๖๖-๖๗. 
๑๔๑ เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตาที่เกิดจากตติยฌาน พ้นจากปัจจนีกธรรม (ธรรมที่เป็นข้าศึก) 

กล่าวคือนิวรณ์ ๕ ประการ ได้แก่ การฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา (องฺ.เอกฺก.อ. ๑/๑๗/๔๒; 
องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๑๓/๑๐๔) และดู องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๔๒๙). 

๑๔๒ คุณวิเศษในที่น้ี หมายถึงอรหัตตผล (องฺ.เอกาทสก.อ. ๓/๑๕/๓๘๕). 
๑๔๓ พิจารณาเห็นธรรมเป็นที่สิ้นอุปธิ หมายถึงบรรลุอรหัตตผล อันเป็นที่สิ้นกิเลสตามแนวทางการ

เจริญวิปัสสนา ที่มีเมตตาเป็นพ้ืนฐาน (องฺ.อฏฺ ก.อ. ๓/๑/๒๑๒; องฺ.อฏฺ ก.ฎีกา. ๓/๑/๒๕๐). 



๑๒๑ 

ชื่อว่าสั่งสมบุญไว้เป็นอันมาก 

 พระราชาผู้ทรงธรรมเช่นกับฤาษี  ทรงชนะใจหมู่สัตว์ทั่วแผ่นดินด้วยราชธรรม 

ทรงบูชายัญ คือ สัสสเมธะปุริสเมธะ สัมมาปาสะวาชเปยยะและนิรัคคฬะ๑๔๔  
เสด็จเที่ยวไป ยัญเหล่านั้นยังไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ 
แห่งเมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเจริญดีแล้ว 
เหมือนแสงหมู่ดวงดาวไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งแสงจันทร์ฉะนั้น 
 ผู้มีเมตตาในสัตว์ทุกหมู่เหล่า จะไม่ฆ่าเองไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่าไม่ชนะเอง๑๔๕  
ไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนชนะ๑๔๖ ย่อมไม่มีเวร๑๔๗ กับใครๆ๑๔๘ 
 
การประกอบพิธีบูชายัญของพราหมณ์แบบนี้ ถือว่าโหดร้ายมาก ไร้ความเมตตาปราณี 

เพราะไม่เพียงแค่สัตว์เดรัจฉานเท่านั้น ยังรวมถึงทาส คนใช้หรือกรรมกร อยู่ด้วย ดังความในยัญญสูตร 
ว่าด้วยการบูชายัญ กล่าวถึงเรื่องที่เกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี ก่อนที่พระเจ้าปเสนทิโกศลจะทรงเปลี่ยนมา
นับถือพระพุทธศาสนาว่า  

สมัยนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลได้ตระเตรียมการบูชามหายัญคือโคตัวผู้  ๕๐๐ ตัวลูกโคตัวผู้
๕๐๐ ตัว ลูกโคตัวเมีย ๕๐๐ ตัวแพะ  ๕๐๐ ตัวและแกะ ๕๐๐ ตัวถูกน าไปผูกไว้ที่หลักเพ่ือบูชายัญ            
แม้ข้าราชบริพารของพระเจ้าปเสนทิโกศลนั้น ผู้เป็นทาสคนใช้หรือกรรมกรที่มีอยู่ แม้ชนเหล่านั้นก็ถูก
อาชญาคุกคาม ถูกภัยคุกคาม ร้องไห้น้ าตานองหน้า กระท าบริกรรมอยู่ 

ครั้นเวลาเช้า ภิกษุจ านวนมากครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เข้าไปบิณฑบาตยังกรุง      
สาวัตถี กลับจากบิณฑบาต ภายหลังจากฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ถึงที่

                                                           
๑๔๔ ยัญท้ัง ๕ น้ี มีความหมายตรงกันข้ามกับมหายัญ ๕ ประการของพราหมณ์ โดย ๔ ยัญแรก (สัสสเมธะปุริส

เมธะสัมมาปาสะวาชเปยยะ) หมายถึงหลักสงเคราะห์ท่ีดีงามของพระราชา (ราชสังคหวัตถุ) จัดเป็นส่วนเหตุ ยัญท่ี ๕ 
(นิรัคคฬะ) จัดเป็นส่วนผล ยัญท้ัง ๕ น้ัน มีความหมายดังน้ี (๑) สัสสเมธะ หมายถึงความฉลาดในการสงเคราะห์พสกนิกรด้วย
การบ ารุงพืชพันธ์ธัญญาหาร ส่งเสริมการเกษตรมีความหมาตรงกันข้ามกับอัสวเมธ (การฆ่าม้าบูชายัญ) ของพราหมณ์ (๒) ปุ
ริสเมธะ หมายถึงความฉลาดในการบ ารุงข้าราชการ รู้จักส่งเสริมคนดีมีความสามารถ มีความหมายตรงกันข้ามกับปุริส เมธะ 
(การฆ่าคนบูชายัญ) ของพราหมณ์ (๓) สัมมาปาสะ หมายถึงความมีอัธยาศัยดุจบ่วงคล้องใจประชาชน ด้วยการส่งเสริมอาชีพ 
เช่น ให้กู้ยืมทุนไปสร้างตัวไม่เก็บภาษีเป็นเวลา ๓ ปี เป็นต้น มีความหมายตรงกันข้ามกับสัมมาปาสะ(การท าบ่วงแล้วขว้างไม้
ลอดบ่วง ไม้ตกท่ีไหน ท าพิธีบูชายัญท่ีน้ัน) ของพราหมณ์ (๔) วาชเปยยะ หมายถึงความมีปิยวาจาเป็นท่ีดูดดื่มใจคน เช่น
เรียกว่า ‘พ่อ’ ‘ลุง’ (๕) นิรัคคฬะ หมายถึงบ้านเมืองสงสุข ปราศจากโจรผู้ร้าย ไม่ต้องระแวงภัย บ้านเรือนไม่ต้องลงกลอน 
เป็นผลท่ีเกิดจาก ๔ ประการแรก มีความหมายตรงกันข้ามกับนิรัคคฬะของพราหมณ์ ซ่ึงหมายถึงการฆ่าครบทุกอย่างบูชายัญ
ไม่จ ากัด (องฺ.อฏฺ ก.อ. ๓/๑/๒๑๓; ขุ.อิติ.อ. ๒๗/๑๐๖-๑๐๘; องฺ.อฏฺ ก.ฎีกา. ๓/๑/๒๔๙-๒๕๒; องฺ.จตุกฺก.ฎีกา. ๒/๓๙/
๓๗๑-๓๗๒และดูเทียบใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๐/๙๑; องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๙/๖๔-๖๖; ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๒๕๐-๒๕๑; 
ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗-๓๑๘/๓๘๙-๓๙๓. 

๑๔๕ ไม่ชนะเอง ในท่ีน้ีหมายถึงไม่ท าความเสื่อมต่อผู้อื่นด้วยตนเอง (องฺ.อฏฺ ก.อ. ๓/๑/๒๑๔) 
๑๔๖ ไม่ใช้ให้ผู้อื่นชนะ ในท่ีน้ีหมายถึงไม่ใช้ให้ผู้อื่นท าความเสื่อมต่อผู้อื่น (องฺ.อฏฺ ก.อ. ๓/๑/๒๑๔) 
๑๔๗ ไม่มีเวร ในท่ีน้ี หมายถึงไม่มีอกุศลเวรและบุคคลเวร (องฺ.อฏฺ ก.อ. ๓/๑/๒๑๔) และดูขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/

๒๗/๒๕๑. 
๑๔๘ องฺ.อฏฺ กฺ. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๓-๑๙๕. 



๑๒๒ 

ประทับถวายอภิวาทแล้วนั่งอยู่  ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ  วันนี้พระเจ้าปเสนทิโกศลได้ตระเตรียมการบูชามหายัญคือโคตัวผู้  ๕๐๐ ตัวลูกโคตัวผู้  ๕๐๐ 
ตัว ลูกโคตัวเมีย๕๐๐ ตัวแพะ ๕๐๐ ตัวและแกะ ๕๐๐ ตัวถูกน าไปผูกไว้ที่หลักเพ่ือบูชายัญ แม้ข้าราช
บริพารของพระเจ้าปเสนทิโกศลนั้น ผู้เป็นทาสคนใช้หรือกรรมกรที่มีอยู่ แม้ชนเหล่านั้น ก็ถูกอาชญา
คุกคามถูกภัยคุกคามร้องไห้ น้ าตานองหน้า กระท าบริกรรมอยู่ 

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื้อความนั้นแล้ว จึงได้ตรัสคาถาเหล่านี้ ในเวลานั้นว่า 
มหายัญที่มีกิริยามากเหล่านั้นคือ อัสวเมธ บุรุษเมธ สัมมาปาสะ วาชเปยยะนิรัคคฬะ๑๔๙ ไม่มีผลมาก  
(เพราะ) พระอริยะผู้ปฏิบัติชอบแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ ย่อมไม่เกี่ยวข้องกับยัญที่มีการฆ่าแพะแกะโค
และสัตว์ชนิดต่างๆ ส่วนยัญใดไม่มีกิริยาเอ้ืออ านวยประโยชน์  ประชาชนบูชาตระกูลทุกเมื่อ คือไม่มี
การฆ่าแพะแกะโคและสัตว์ชนิดต่างๆ พระอริยะผู้ปฏิบัติชอบแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ ย่อมเกี่ยวข้องกับ
ยัญนั้น นักปราชญ์พึงบูชายัญนั้นที่มีผลมาก เพราะเมื่อบูชายัญนั้นนั่นแหละย่อมมีแต่ความดีไม่มีความ
ชั่ว ยัญย่อมแพร่หลายและเทวดาก็ยังเลื่อมใส๑๕๐ 

การบูชายัญของพราหมณ์ ถือเป็นการบ าเพ็ญพรตอย่างหนึ่ง การบ าเพ็ญพรตนั้นอาจเป็น
การบ าเพ็ญตบะ มีการประพฤติวัตร เช่นการบ าเพ็ญทุกกรกิริยา เป็นต้น และการบูชายัญบวงสรวง
สังเวยเทพเจ้า ซึ่งทุกอ่างนี้พระพุทธเจ้าไม่ทรงสรรเสริญ และทรงติเตียนเพราะเป็นมิจฉาทิฏฐิ จึงทรง
ปฏิรูประบบการบูชายัญของพราหมณ์ให้เป็นพุทธ โดยยึดเอาหลักเมตตาธรรมและราชสังคหวัตถุเป็น
ที่ตั้ง 

๒. การบ าเพ็ญพรตแบบพุทธ  การบ าเพ็ญพรตในทางพระพุทธศาสนาก็เพ่ือขัดเกลา
กิเลส ที่ชัดเจนที่สุดคือธุดงควัตร พระพุทธเจ้าตรัสไว้หลายแห่ง เช่นในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ 
และทสกนิบาต อังคุตตรนิกาย ส่วนค าอธิบายโดยละเอียดมีมาในคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสา
จารย์๑๕๑ 

เพ่ือสรุปประเด็นส าคัญและเพ่ือความเข้าใจโดยง่าย ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือทาง
วิชาการของท่านพระเดชพระคุณพระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงขอยกค าอธิบายของ 
มาไว้ดังนี้ 

ธุดงค์ ๑๓ (องค์คุณเครื่องสลัดหรือก าจัดกิเลส, ข้อปฏิบัติประเภทวัตรที่ผู้สมัครใจจะพึง
สมาทานประพฤติได้เพ่ือเป็นอุบายขัดเกลากิเลสช่วยส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษเป็นต้น 

หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับจีวร) 

                                                           
๑๔๙ ค าทั้ง ๕ ค า หมายถึงมหายัญ ๕ ประการของพราหมณ์ ได้แก่  อัสวเมธ คือการฆ่าม้าบูชายัญ, 

ปุริสเมธ คือการฆ่าคนบูชายัญ, สัมมาปาสะ คือการท าบ่วงแล้วขว้างไม้ลอดบ่วง ไม้ตกท่ีไหนท าการพิธีบูชายัญท่ีน้ัน , 
วาชเปยยะ คือการดื่มเพื่อพลังหรือเพื่อชัยชนะ, นิรัคคละ คือยัญไม่มีลิ่มหรือกลอน คือท่ัวไปไม่มีขีดค่ันจ ากัด การฆ่าครบทุก
อย่างบูชายัญ อนึ่ง มหายัญ ๕ ประการ เดิมทีเดียวเป็นหลักสงเคราะห์ที่ดีงาม แต่พราหมณ์สมัยหน่ึงดัดแปลงเป็นการบูชายัญ
เพื่อผลประโยชน์ทางลาภสักการะแก่ตน (ส .ส.อ. ๑/๑๒๐/๑๓๘-๑๓๙; องฺ.จตุกฺก.ฎีกา. ๒/๓๙/๓๗๑-๓๗๒). 

๑๕๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๐/๑๓๘-๑๓๙. 
๑๕๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒/๘๔-๘๕. 



๑๒๓ 

๑. ปังสุกูลิกังคะ (องค์แห่งผู้ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตรค าสมาทานโดยอธิษฐานใจหรือ
เปล่งวาจาว่า“คหปติจีวร  ปฏิกฺขิปามิ, ปํสุกูลิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “เรางดคฤหบดีจีวรสมาทาน
องค์แห่งผู้) 

๒. เตจีวริกังคะ  องค์แห่งผู้ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตรค าสมาทานว่า“จตุตฺถจีวร  ปฏิกฺขิ
ปาม,ิเตจีวริกงฺค  สมาทิยาม”ิ แปลว่า “ข้าพเจ้างดจีวรผืนที่ ๔ สมาทานองค์แห่งผู้  

หมวดที่ ๒ ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับบิณฑบาต) 
๓. ปิณฑปาติกังคะ  องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรค าสมาทานว่า“อติเรกลาภ  

ปฏิกฺขิปามิ, ปิณฺฑปาติกงฺค  สมาทิยาม”ิ แปลว่า “ข้าพเจ้างดอติเรกลาภสมาทานองค์แห่งผู้”  
๔. สปทานจาริกังคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเป็นวัตรค าสมาทานว่า

“โลลุปฺปจาร  ปฏิกฺขิปามิ, สปทานจาริกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดการเที่ยวตามใจอยาก
สมาทานองค์แห่งผู้” 

๕. เอกาสนิกังคะ องค์แห่งผู้ถือนั่งฉันณอาสนะเดียวเป็นวัตร คือฉันวันละมื้อเดียวลุกจาก
ที่แล้วไม่ฉันอีกค าสมาทานว่า“นานาสนโภชน  ปฏิกฺขิปามิ, เอกาสนิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า“ข้าพเจ้า
งดการฉันณต่างอาสนะสมาทานองค์แห่งผู้” 

๖. ปัตตปิณฑิกังคะ องค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตรคือไม่ใช้ภาชนะใส่อาหารเกิน 
๑อย่างคือบาตรค าสมาทานว่า“ทุติยภาชน  ปฏิกฺขิปามิ, ปตฺตปิณฺฑิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า“ข้าพเจ้า
งดภาชนะท่ีสองสมาทานองค์แห่งผู้” 

๗. ขลุปัจฉาภัตติกังคะ (องค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตรคือเมื่อได้ปลงใจ
ก าหนดอาหารที่เป็นส่วนของตนซึ่งเรียกว่าห้ามภัตด้วยการลงมือฉันเป็นต้นแล้วไม่รับอาหารที่เขา
น ามาถวายอีกแม้จะเป็นของประณีตค าสมาทานว่า “อติริตฺตโภชน  ปฏิกฺขิปามิ, ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺค  
สมาทิยาม”ิ แปลว่า “ข้าพเจ้างดโภชนะอันเหลือเฟือสมาทานองค์แห่งผู้” 

หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับเสนาสนะ) 
๘. อารัญญิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตรอยู่ห่างบ้านคนอย่างน้อย ๕๐๐ ชั่วธนู คือ 

๒๕ เส้นค าสมาทานว่า“คามนฺตเสนาสน  ปฏิกฺขิปามิ, อารญฺญิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างด
เสนาสนะชายบ้านสมาทานองค์แห่งผู้” 

๙. รุกขมูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตรค าสมาทานว่า“ฉนฺน  ปฏิกฺขิปามิ, 
รุกฺขมูลิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดที่มุงบังสมาทานองค์แห่งผู้” 

๑๐.อัพโภกาสิกั งคะ  องค์แห่ งผู้ ถื ออยู่ที่ แจ้ ง เป็นวัตรค าสมาทานว่ า “ฉนฺนญฺจ  
รุกฺขมูลญฺจปฏิกฺขิปามิ, อพฺโภกาสิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้า งดที่มุงบังและโคนไม้สมาทาน
องค์แห่งผู้” 

๑๑.โสสานิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตรค าสมาทานว่า“อสุสาน  ปฏิกฺขิปามิ, 
 โสสานิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดที่มิใช่ป่าช้าสมาทานองค์แห่งผู้” 



๑๒๔ 

๑๒. ยถาสันถติกังคะ  องค์แห่งผู้ถืออยู่ในเสนาสนะแล้ว แต่เขาจัดให้ค าสมาทานว่า 
“เสนาสนโลลุปฺปํ ปฏิกฺขิปามิ, ยถาสนฺถติกงฺค  สมาทิยาม”ิ แปลว่า “ข้าพเจ้างดความอยากเอาแต่ใจใน
เสนาสนะสมาทานองค์แห่งผู้” 

หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต์  (เกี่ยวกับความเพียร) 
๑๓. เนสัชชิกังคะ  องค์แห่งผู้ถือการนั่งเป็นวัตรคือเว้นนอนอยู่ด้วยเพียง ๓ อิริยาบถ 

ค าสมาทานว่า “เสยฺย  ปฏิกฺขิปามิ, เนสชฺชิกงฺค  สมาทิยาม”ิ แปลว่า “ข้าพเจ้างดการนอนสมาทานองค์
แห่งผู้” 

ข้อควรทราบเพิ่มเติมเกี่ยวกับธุดงค์ ๑๓ 
ก. โดยย่อธุดงค์ม ี๘ ข้อเท่านั้นคือ 
๑) องค์หลัก ๓ (สีสังคะ) คือสปทานจาริกังคะ (เท่ากับได้รักษาปิณฑปาติกังคะด้วย) 

เอกาสนิกังคะ (เท่ากับได้รักษาปัตตปิณฑิกังคะและขลุปัจฉาภัตติกังคะด้วย) และอัพโภกาสิกังคะ (ท า
ให้รุกขมูลิกังคะกับยถาสันถติกังคะหมดความจ าเป็น) 

๒) องค์เดี่ยวไม่คาบเกี่ยวข้ออ่ืน ๕ (อสัมภินนังคะ) คืออารัญญิกังคะปังสุกูลิกังคะ 
เตจีวริกังคะเนสัชชิกังคะและโสสานิกังคะ 

ข. โดยนิสสัยคือที่อาศัยมี ๒ คือปัจจัยนิสิต ๑๒ (อาศัยปัจจัย) กับวิริยนิสิต ๑ (อาศัยความ
เพียร) 

ค. โดยบุคคลผู้ถือ 
๑) ภิกษุถือได้ทั้ง ๑๓ ข้อ 
๒) ภิกษุณีถือได้ ๘ ข้อ (คือข้อ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๑๒, ๑๓) 
๓) สามเณรถือได้ ๑๒ ข้อ (คือเว้นข้อ ๒ เตจีวริกังคะ) 
๔) สิกขมานาและสามเณรีถือได้ ๗ ข้อ (คือลดข้อ ๒ ออกจากที่ภิกษุณีถือได้) 
๕) อุบาสกอุบาสิกาถือได้ ๒ ข้อ (คือข้อ ๕ และ ๖) 

ง. โดยระดับการถือแต่ละข้อถือได้ ๓ ระดับคือ 
๑) อย่างอุกฤษฏ์หรืออย่างเคร่งเช่นผู้ถืออยู่ป่าต้องให้ได้อรุณในป่าตลอดไป 
๒) อย่างมัธยมหรืออย่างกลาง เช่นผู้ถืออยู่ป่าอยู่ในเสนาสนะชายบ้าน ตลอดฤดูฝน 

 ๔ เดือนที่เหลืออยู่ป่า 
๓) อย่างอ่อนหรืออย่างเพลา เช่นผู้ถืออยู่ป่าอยู่ในเสนาสนะชายบ้าน ตลอดฤดูฝน 

    และหนาวรวม ๘ เดือน 
จ. ข้อ ๙ และ ๑๐ คือรุกขมูลิกังคะและอัพโภกาสิกังคะ ถือได้เฉพาะนอกพรรษาเพราะ

วินัยก าหนดให้ต้องถือเสนาสนะในพรรษา 
ฉ. ธุดงค์ไม่ใช่บทบัญญัติทางวินัยขึ้นกับความสมัครใจ มีหลักทั่วไปในการถือว่า ถ้าถือแล้ว

ช่วยให้กรรมฐานเจริญหรือช่วยให้กุศลธรรมเจริญ อกุศลธรรมเสื่อม ควรถือถ้าถือแล้วท าให้กรรมฐาน
เสื่อมหรือท าให้กุศลธรรมเสื่อม อกุศลธรรมเจริญ ไม่ควรถือส่วนผู้ที่ถือหรือไม่ถือ ก็ไม่ท าให้กรรมฐาน



๑๒๕ 

เจริญหรือเสื่อม เช่นเป็นพระอรหันต์แล้วอย่างพระมหากัสสปะเป็นต้นหรือคนอ่ืนๆ ก็ตาม ควรถือได้ 
ฝ่ายแรก ควรถือในเมื่อคิดจะอนุเคราะห์ชุมชนในภายหลังฝ่ายหลังเพ่ือเป็นวาสนาต่อไป 

ช. ธุดงค์ท่ีมาในบาลีเดิมไม่พบครบจ านวนในที่เดียว๑๕๒ ซึ่งมีหัวข้อครบถ้วนส่วนค าอธิบาย
ทั้งหมดพึงดูในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์๑๕๓ 

การบ าเพ็ญพรตแบบพราหมณ์บางอย่าง เช่นการบ าเพ็ญอัตตกิลมถานุโยค ที่เรียกว่าการ
บ าเพ็ญทุกกรกิริยานั้น พระพุทธเจ้าทรงเคยปฏิบัติมาแล้ว ก่อนที่จะส่งหันมาเสวยพระกระยาหาร  
และบ าเพ็ญสมาธิก่อนการตรัสรู้ดังนั้น จึงทราบดีว่าไม่มีทางตรัสรู้ แม้การบ าเพ็ญศีลพรตตามทิฏฐิของ
พวกพราหมณ์แต่ละพวกก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ ว่างจากคุณความดี เปล่าประโยชน์ จึงทรงแสดง
มัชฌิมาปฏิปทาไว้จัดเป็นวัตรปฏิบัติ เพ่ือความหลุดพ้นอย่างแท้จริง 

 

๓.๘  ความเชื่อมโยงระหว่างทิฏฐิและศีลพรต 
 ๓.๘.๑ ลัทธิเดียรถีย์  
 ในเหล่าพวกเดียรถีย์คือผู้มีทิฏฐิหรือลัทธินอกพระพุทธศาสนา หากจะแสดงความ
เชื่อมโยงระหว่างทิฏฐิและศีลพรต และผลของการปฏิบัติจะเป็นดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                           
๑๕๒ ที่พบจ านวนมากคือ ม.อุ.๑๔/๑๘๖/๑๓๘; M.III.40 มีข้อ ๑, ๓, ๕, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓; 

อง.ฺทสก. ๒๔/๑๘๑/๒๔๕; A.V.219 มีข้อ ๑, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓; ขุ.ม.๒๙/๙๑๘/๕๘๔; Nd1188 มี
ข้อ ๑, ๒, ๓, ๔, ๗, ๘, ๑๒, ๑๓) นอกจากคัมภีร์ปริวาร (วินย. ๘/๙๘๒/๓๓๐; ๑๑๙๒/๔๗๕; Vin.V.131,198. 

๑๕๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๓๖, หน้า ๒๕๖-๒๕๘. 

ทิฏฐ ิ

ศีล พรต 

ผลของการปฏิบัต ิ

ในปัจจุบนัวิญญูชนติเตียน หลังจากตายแล้ว จักไปเกิดใน
อบายภูมิ วินิบาต นรก 

วนเวียนอยู่ในข่ายของทิฏฐ ิ

- ตบะ 
- บูชายัญ 



๑๒๖ 

๓.๘.๒ อปัณณกธรรมปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 

 ตามหลักพระพุทธศาสนา การประพฤติพรหมจรรย์ก็เพ่ือความหลุดพ้นจากกิเลสาส
วะทั้งปวง หากแสดงเป็นตารางแผนภูมิ ระบบจะเป็นดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ทั้ งนี้  จะใช้แนวคิดนี้ เป็นกรอบแนวคิดในการสงเคราะห์ศีลพรต ในทีฆนิกาย  
สีลขันธวรรคในบทต่อไป 
 

ละการยึดม่ัน   
ถือม่ันทิฏฐิ 

ด ารงตนอยู่
ในอปัณณกปฏิทา 

อริยศีลขันธ์ อริยสมาธิขันธ์ อริยปัญญาขันธ์ 

ผลของการปฏิบัติ 

วิชชา ๘ ประการ 



 
บทท่ี ๔ 

ศีลและพรตในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของบุคคลในสังคมปัจจุบัน 

 

๔.๑ ความน า 
คัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคแห่งพระสุตตันตปิฎก น่าจะถือว่า เป็นคัมภีร์ที่ว่าด้วยสีลขันธ์

ของพระพุทธศาสนา และเชื่อได้ว่า เป็นศีลที่พระพุทธองค์และพระสาวกยึดถือปฏิบัติ ทั้งเมื่อก่อนที่จะ
ได้ทรงบัญญัติสิกขาบท และแม้เมื่อภายหลังที่ได้พระบัญญัติสิกขาบททั้งหลายแล้ว เพราะเหตุผล  
๒ ประการคือ 

๑. ในพรหมชาลสูตรนั้น ทั้งส่วนที่ทรงกล่าวถึงจูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล พระพุทธ
องค์ทรงใช้ค าน าทุกข้อว่า “พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์...” ฯลฯ๑ แสดงว่าพระพุทธ
องค์ทรงประพฤติเป็นแบบอย่างของพระสาวกทั้งหลาย และในจูฬศีล ๒๖ ข้อนั้น จะเห็นว่าส่วนใหญ่
ศีลอยู่ในกรอบของศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ ยกเว้นข้อท่ี ๘ และข้อที่ ๑๔-๒๖ ซึ่งเป็นการรับและสั่งสม
สิ่งของ สัตว์ บุคคล อันมิใช่ภาระของภิกษุ ตลอดจนการโกง, การรับสินบน, ท าหน้าที่ทูตรับใช้ผู้อ่ืน 
รวมทั้งการฆ่า การฉกชิงวิ่งราวต่างๆ อันสมณะมิควรเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยอย่างเด็ดขาด 

ในมัชฌิมศีล และมหาศีล มีข้อความต่อจากพระสมณโคดมทรงเว้นขาด...ว่า “เช่นที่ 
สมณพราหมณ์ผู้เจริญ บางพวก ฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยัง (ระบุการละเจริญศีลแต่ละ
ข้อ) แสดงว่าผู้คนสมัยนั้นคาดหวังว่า ผู้เป็นสมณะหรือพราหมณ์ควรงดเว้นอะไรบ้าง ซึ่งไม่ใช่อย่างที่
ชาวบ้านกระท ากัน มิฉะนั้นก็เท่ากับหลอกลวงชาวบ้านว่า ตนเจริญกว่าเพราะมีศีลสูงกว่าเขา 
เพราะฉะนั้น เมื่อพระพุทธเจ้าทรงประกาศพระศาสนาและก่อตั้งคณะสงฆ์ จะต้องประพฤติปฏิบัติใน
ข้อที่ชาวบ้านจะศรัทธาเลื่อมใส และก็ตรวจดูจากมหาศีล จะเห็นว่าพวกพราหมณ์แสวงหาทางเลี้ยงชีพ
อันไม่ชอบธรรม และชาวบ้านส่วนใหญ่ก็ติเตียน พระพุทธเจ้าจึงทรงเว้นขาดจากอเนสนาเหล่านี้ 
สรุปว่าศีล ๓ ขั้นเหล่านี้เกิดก่อนการบัญญัติสิกขาบท 

๒. ในสุภสูตรแห่งทีฆนิกาย ศีลขันธวรรค ซึ่งกล่าวถึงพระอานนท์ตอบค าถามของ 
สุภมาณพเกี่ยวกับเรื่องสีลขันธ์ ซึ่งก็หมายถึงจูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ซึ่งมีข้อความส่วนเกินของ
ศีลแต่ละข้อต่างจากพรหมชาลสูตร กล่าวคือ ขึ้นต้นด้วยข้อความว่า “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เว้นขาด
จากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ”๒ ข้อนี้แสดงว่า แม้เมื่อพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทแล้ว ภิกษุสงฆ์ก็ยังถือ
ปฏิบัติสีลขันธ์ คือ ศีล ๓ ชั้น ตามแบบพระพุทธเจ้าในองค์รวม แม้ว่า สีลขันธ์เหล่านี้ ส่วนใหญ่ 
มีบัญญัติไว้ในสิกขาบทต่างๆ ในภายหลังแล้วก็ตาม 

                                           
๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๘-๒๗/๓-๑๐. 
๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๐-๔๕๑/๑๙๘-๑๙๙. 



๑๒๗ 
 

สีลขันธ์ดังกล่าวมานี้ เป็นเครื่องบ่งบอกชี้ว่า ชาวชมพูทวีปทั้งก่อนและสมัยพุทธกาล
เลื่อมใสศรัทธานักพรตผู้ปฏิบัติเช่นไร โดยเฉพาะการส ารวมในศีลและอาจาระ เมื่อพระพุทธศาสนา
แพร่เข้าไปสู่ดินแดนใด ผู้นับถือพระพุทธศาสนาในดินแดนนั้นๆ ก็ย่อมคาดหวังให้ภิกษุสงฆ์ประพฤติ
ปฏิบัติ เคร่ งครัดเช่นนั้น  ศาสนาแต่ละศาสนา ต่างก็มีจุดเด่นที่ ให้ศาสนิกเลื่อมใสศรัทธา 
ในพระพุทธศาสนา ถือว่า ศีลเป็นเบื้องต้นแห่งการเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชนทั้งปวง โดยเฉพาะ 
ในฝ่ายนิกายเถรวาท 

เพราะฉะนั้น ศีลและพรต จึงเป็นหลักประกันแห่งความเลื่อมใสศรัทธาของชาวไทยผู้นับ
ถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท เป็นที่น่ายินดีว่า พระสังคาหกาจารย์  จัดศีลขันธวรรครวมไว้ใน 
ทีฆนิกาย พระสุตตันตปิฎกเล่มแรก เพราะในทางจิตวิทยา การมองข้อปฏิบัติในแง่พระวินัยบัญญัติ
หรือสิกขาบท คนทั่วไปมองว่า เป็นเรื่องส่วนตัวหรือภายในภิกษุสงฆ์ แต่เมื่อจัดสีลขันธ์ คือ จูฬศีล 
มัชฌิมศีล มหาศีล ไว้ในพระสุตตันตปิฎก ย่อมจะเป็นที่เข้าใจง่าย และเข้าถึงส าหรับบุคคลทั่วไป  
อนึ่ง พระวินัยบัญญัติหรือสิกขาบทนั้นเป็นข้อห้าม เมื่อเป็นข้อห้ามก็ต้องมีบทลงโทษตามพระวินัย  
แต่สีลขันธ์นั้นมองในแง่ของพระสูตร ไม่กล่าวถึงบทลงโทษตามหลักพระวินัย ซึ่งเป็นปัณณัตติวัชชะ 
แต่จะเป็นการลงโทษแบบโลกวัชชะ คือ ชาวบ้านติเตียน ชาวบ้านเป็นผู้ พิพากษาลงโทษ คือ  
ไม่เลื่อมใสศรัทธา เมื่อไม่เลื่อมใสศรัทธาก็ไม่อุปัฏฐากบ ารุงภิกษุรูปนั้นๆ  

อีกประการหนึ่ง หากมองว่าพระพุทธศาสนาจะเสื่อมหรือเจริญ ย่อมขึ้นกับพุทธบริษัท ๔ 
คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา กล่าวเฉพาะนักบวชซึ่งปัจจุบัน มีเฉพาะภิกษุในฝ่ายเถรวาท ภิกษุ
ทุศีล ไม่ประพฤติปฏิบัติตามสีลขันธ์ ย่อมท าให้อุบาสกอุบาสิกาไม่ศรัทธาเลื่อมใส ย่อมมีผลกระทบทั้ง
ต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนาโดยส่วนรวม เมื่อพระพุทธศาสนาคลอนแคลน ประชาชนก็
หวั่นไหว อาจมีผลกระทบถึงการประพฤติปฏิบัติอันถูกต้องดีงามด้วย และหากด าเนินชีวิตที่ผิดพลาด 
เพราะขาดภิกษุผู้มีศีลแนะน า ก็อาจท าให้ชีวิตตกต่ า ท าให้คุณภาพชีวิตตกต่ าไปด้วย หากมองในแง่นี้ 
ศีลจึงเป็นเรื่องส าคัญในสังคม เพราะศีลมีปัญญาก ากับ และปัญญาก็ต้องมีศีลก ากับ ดังพระพุทธองค์
ตรัสรับรองค าพูดของโสณทัณฑพราหมณ์ผู้ปกครองกรุงจัมปา แคว้นอังคะว่า  

ปัญญาต้องมีศีลช่วยช าระให้บริสุทธิ์ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยช าระให้บริสุทธิ์ ปัญญาย่อมมีใน
ที่ที่มีศีล ศีลย่อมมีในที่ที่มีปัญญา ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ยก
ย่องศีลและปัญญาว่า เป็นสิ่งล้ าเลิศในโลก เปรียบเหมือนบุคคลใช้มือล้างมือ หรือใช้เท้าล้างเท้า 
ฉันใด ปัญญาต้องมีศีลช่วยช าระให้บริสุทธิ์ ศีลก็ต้องมีปัญญาช่วยช าระให้บริสุทธิ์ ปัญญาย่อมมี
ในที่ที่มีศีล ศีลย่อมมีในที่ที่มีปัญญา ปัญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์
ยกย่องศีลและปัญญาว่า เป็นสิ่งล้ าเลิศในโลก ฉันนั้น๓ 

แม้ว่าคุณสมบัติของพราหมณ์ จะก าหนดด้วยศีลและปัญญา แต่ความหมายของศีลก็ไม่ได้
ระบุว่ามีอะไรบ้าง แต่เข้าใจว่าหมายถึงการส ารวมอินทรีย์และการควบคุมอาจาระ แต่เรื่องวัตรหรือ
พรต หรือตบะ จะมีปรากฏให้เห็นโดยชัดเจนกว่า คือที่พวกเราเรียกว่าศีลได้ก็คือข้อปฏิบัติของ 
นิครนถ์นาฏบุตร ที่ทูลพระเจ้าอชาตศัตรูว่า “นิครนถ์ในโลกนี้ ส ารวมด้วยการสังวร ๔ อย่างคือ  

                                           
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 



๑๒๘ 
 

๑. เว้นน้ าดิบทุกอย่าง ๒. ประกอบกิจที่เว้นจากบาปทุกอย่าง ๓. ล้างบาปทุกอย่าง ๔. รับสัมผัสทุก
อย่างโดยไม่ให้เกิดบาป”๔ 

อนึ่ง หากพิจารณาจากมหาสีหนาทสูตรนี้ ค าว่า “ตบะ” จะเป็นชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งของ 
“วัตร” หรือ “พรต” อย่างที่ใช้กันว่า “บ าเพ็ญตบะ” หรือ “บ าเพ็ญพรต” ที่นิยมถือปฏิบัติกันในหมู่
พวกอเจลกะสมัยพุทธกาล มีรายละเอียดดังอเจลกัสสปะกราบทูลพระพุทธเจ้าว่า 

ท่านพระโคดม การบ าเพ็ญตบะที่นับว่าเป็นสามัญคุณ๕ และเป็นพรหมัญคุณ๖ ของสมณ
พราหมณ์แม้เหล่านี้ คือ เป็นอเจลกะ (ประพฤติเปลือยกาย) ไม่มีมารยาท เลียมือ เขาเชิญให้ไปรับ
อาหารก็ไม่ไป เขาเชิญให้หยุดรับอาหารก็ไม่หยุด ไม่รับอาหารที่เขาแบ่งไว้ ไม่รับอาหารที่เขาท า
เจาะจง ไม่ยินดีอาหารที่เขาเชิญ ไม่รับอาหารจากปากหม้อ ไม่รับอาหารจากปากภาชนะ ไม่รับอาหาร
คร่อมธรณีประตู ไม่รับอาหารคร่อมท่านไม้ ไม่รับอาหารคร่อมสาก ไม่รับอาหารของคน ๒ คนที่ก าลัง
บริโภค ไม่รับอาหารของหญิงมีครรภ์ ไม่รับอาหารของหญิงผู้ก าลังให้บุตรดื่มนม ไม่รับอาหารของหญิง
ที่คลอเคลียชาย ไม่รับอาหารที่นัดแนะกันท าไว้ ไม่รับอาหารในที่เลี้ยงสุนัข ไม่รับอาหารในที่มีแมลงวัน
ไต่ตอมเป็นกลุ่มๆ ไม่กินปลา ไม่กินเนื้อ ไม่ดื่มสุรา ไม่ดื่มเมรัย ไม่ดื่มยาดอง รับอาหารในเรือนหลัง
เดียว ยังชีพด้วยข้าวค าเดียว รับอาหารในเรือน ๒ หลัง ยังชีพด้วยข้าว ๒ ค า รับอาหารในเรือน ๗ 
หลัง ยังชีพด้วยข้าว ๗ ค า ยังชีพด้วยอาหารในถาดน้อย ๑ ใบ ยังชีพด้วยอาหารในถาดน้อย ๒ ใบ ยัง
ชีพด้วยอาหารในถาดน้อย ๗ ใบ กินอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ๑ วัน กินอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ๒ วัน กิน
อาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ๗ วัน ถือ๗การบริโภคอาหาร ๑๕ วันต่อ ๑ มื้อ 

การบ าเพ็ญตบะ ที่นับว่า เป็นสามัญคุณและพรหมัญคุณของสมณพราหมณ์เหล่านั้น คือ 
กินผักดองเป็นอาหาร กินข้าวฟ่างเป็นอาหาร กินลูกเดือยเป็นอาหาร กินกากข้าวเป็นอาหาร กินยาง
เป็นอาหาร กินสาหร่ายเป็นอาหาร กินร าเป็นอาหาร กินข้าวตังเป็นอาหาร กินก ายานเป็นอาหาร  
กินหญ้าเป็นอาหาร กินโคมัยเป็นอาหาร กินเหง้าและผลไม้ป่าเป็นอาหาร บริโภคผลไม้หล่นยังชีพ 

การบ าเพ็ญตบะที่นับว่า เป็นสามัญคุณและพรหมัญคุณของสมณพราหมณ์เหล่านั้น คือ  
นุ่งห่มผ้าป่าน นุ่งห่มผ้าแกมกัน นุ่งห่มผ้าห่อศพ นุ่งห่มผ้าบังสุกุล นุ่งห่มผ้าเปลือกไม้ นุ่งห่มหนังเสื อ  
นุ่งห่มหนังเสือมีเล็บ นุ่งห่มผ้าคากรอง๘ นุ่งห่มผ้าเปลือกปอกรอง นุ่งห่มผ้าผลไม้กรอง นุ่งห่มผ้ากัมพล
ผมมนุษย์ นุ่งห่มผ้ากัมพลขนสัตว์ นุ่งห่มผ้าขนปีกนกเค้า ถอนผมและหนวด คือ ถือการถอนผมและ
หนวด ยืนอย่างเดียวไม่ยอมนั่ง เดินกระโหย่ง คือ ถือการเดินกระโหย่ง (เหยียบพ้ืนไม่เต็มเท้า) นอน
บนหนาม นอนบนแผ่นกระดาน นอนบนเนินดิน นอนตะแคงข้างเดียว เอาฝุ่นคลุกตัว อยู่กลางแจ้ง  

                                           
๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๑/๑๗๐. 
๕ หมายถึง สมณกรรม ได้แก่การบ าเพ็ญตบะ อันเป็นสิ่งที่ท าให้ความเป็นสมณะสมบูรณ์ ตามความ

เข้าใจของคนยุคนั้น (ที.สี.อ. ๓๙๔/๒๙๒). 
๖ หมายถึง พราหมณกรรม ได้แก่ข้อปฏิบัติที่ท าให้เป็นพราหมณ์โดยสมบูรณ์ ตามความเข้าใจของคน

ยุคนั้น (ที.สี.อ. ๓๙๔/๒๙๒). 
๗ ค าว่า ถือ ในที่นี้ แปลจากบาลีว่า อนุโยคมนุยุตฺต ซึ่งหมายถึง การยึดมั่นในวัตรปฏิบัติอย่างใดอย่าง

หนึ่ง 
๘ ผ้าที่ถักทอด้วยหญ้าคา เป็นผ้าที่พวกฤๅษีใช้นุ่งห่ม. 



๑๒๙ 
 

นั่งบนอาสนะตามที่ปูไว้ บริโภคคูถ คือ ถือการบริโภคคูถ ไม่ดื่มน้ าเย็น คือถือการไม่ดื่มน้ าเย็น อาบน้ า
วันละ ๓ ครั้ง คือถือการลงอาบน้ า๙ 

การบ าเพ็ญตบะเช่นนี้ พวกอเจลกะถือว่าเป็นการหลีกบาป ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่า พวก 
อเจลกะที่ถือปฏิบัติอย่างนี้ยังห่างไกลจากสามัญคุณและพรหมัญคุณ ยังไม่ควรจะเรียกว่าสมณะหรือ
พราหมณ์ได้เลย และทั้งยังไม่ควรจะคุย (โอ้อวด) ว่า “สามัญคุณเป็นกิจที่ท าได้ยาก พรหมัญคุณเป็น
กิจที่ท าได้ยาก” เพราะเพียงแค่นางกุมภฑาสจีะลองกินผักดองเป็นอาหาร กินข้าวฟ่างเป็นอาหาร ฯลฯ 
ก็อ้างว่าเป็นสมณะหรือเป็นพราหมณ์ได้แล้ว เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสเช่นนี้ อเจลกัสสปะถึงกับกราบทูล
ว่า “ท่านพระโคดม สมณะเป็นผู้ที่รู้ได้ยาก พราหมณ์เป็นผู้ที่รู้ได้ยาก” พระพุทธเจ้าก็ตรัสรับรองว่า 
“ข้อที่สมณะเป็นผู้รู้ได้ยาก พราหมณ์เป็นผู้ที่รู้ได้ยาก เป็นเรื่องปกติในโลก” เพราะการจะเป็นสมณะ
หรือพราหมณ์ได้นั้น ต้องประกอบด้วยศีลสัมปทา จิตตสัมปทา และปัญญาสัมปทา ข้อปฏิบัติอย่างอ่ืน
ที่ยอดเยี่ยมและประณีตกว่านี้ไม่มีอีกแล้ว๑๐ 

เพราะฉะนั้น เมื่อยกทีฆนิกายสีลขันธวรรค มาวิเคราะห์และสรุปลงในศีลพรตอันเป็น
ต้นแบบที่ภิกษุสงฆ์และพุทธศาสนิกชนชาวไทย จะพึงทราบและยึดถือประพฤติปฏิบัติตาม จะส่งผลดี
ต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา และช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้แก่สังคมไทยอย่างไร จะได้
น ามาประเมินจากการประมวลศรัทธาของผู้ทรงคุณวุฒิในล าดับต่อไป 

 
๔.๒ การก าหนดประเด็นสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

๔.๒.๑ ประเด็นปัญหาในการสัมภาษณ์ 

ประเด็นที่ก าหนดเป็นกรอบเพื่อการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิมี ๒ เรื่อง คือ 
๑. เรื่องศีล พระพุทธองค์ตรัสถึงศีล ๓ ขั้น คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล จูฬศีลนั้นมี 

๒๖ ข้อ ในข้อที่ ๑-๑๓ (ยกเว้นข้อที่ ๗ การพรากพืชคามและภูตคาม) เป็นเรื่องของศีล ๕ ศีล ๘ หรือ
ศีล ๑๐ โดยตรง มัชฌิมศีลมี ๑๐ ข้อ ข้อที่ ๑ ตรงกับข้อที่ ๗ ของจูฬศีล ข้อที่ ๒ เว้นจากการบริโภค
ของที่สะสม ข้อท่ี ๓-๖ ขยายความของศีล ๘ ข้อ ๗-๘ ส่วนข้อ ๘-๑๐ เป็นเรื่องเว้นจากเดรัจฉานกถา, 
การทุ่มเถียงแก่งแย่งกัน, การท าตัวเป็นทูตสื่อสาร, และการพูดจาหลองลวง จูฬศีลและมัชฌิมศีลนั้น 
เมื่อมีการบัญญัติสิกขาบทแล้ว จะกระจัดกระจายรวมอยู่ในสิกขาบท ตามพระปาติโมกข์ทั้งของภิกษุ
และภิกษุณ ี

ประเด็นปัญหา  อยู่ที่ มหาศีล  ซึ่ งมี  ๗ ข้อ เป็น เรื่ อง เกี่ ยวกับอเนสนาโดยตรง  
ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงติเตียน แยกประเภทได้ ๕ ประเภท คือ 

๑) การท านายลักษณะ 
๒) การประกอบพิธีกรรมต่างๆ (นอกพระพุทธศาสนา) 
๓) การดูฤกษ์ยาม 
๔) การทรงเจ้าเข้าผี 

                                           
๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙๔-๓๙๖/๑๖๔-๑๖๕. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๑/๑๗๑. 



๑๓๐ 
 

๕) การเป็นหมอยารักษาโรค 
อย่างไรก็ดี อเนสนาเหล่านี้ก็ยังมีปฏิบัติเพร่หลายอยู่ในหมู่ภิกษุสงฆ์ จึงน่าที่ จะได้น ามา

อภิปรายกันถึงความเหมาะสม 
 

๒. เรื่องวัตรหรือพรต 
ลัทธินอกพระพุทธศาสนาเช่นพราหมณ์หรือลัทธิอเจลกะ จะบ าเพ็ญพรตตามลัทธิความ

เชื่อของตน ลัทธิความเชื่อเรียกว่าทิฏฐิ ซึ่งสมัยก่อนและสมัยหลังพุทธกาลมีถึง ๖๒ ทิฏฐิ เมื่อสรุปแล้ว
ก็มี ๒ จ าพวก คือสัสสตทิฏฐิ เห็นว่าเที่ยง ซึ่งหมายถึงอัตตา หรือวิญญาณเป็นอมตะ เที่ยงแท้ คงอยู่
อย่างนั้น อีกอย่างหนึ่งคือ อุจเฉททิฏฐิ เห็นว่าขาดสูญ พวกแรกเมื่อต้องการหลุดพ้นจากโลกก็มักถือ
วัตรคือบ าเพ็ญพรตตามหลักอัตตกิลมถานุโยค ส่วนพวกเห็นว่าตายแล้วสูญ ทุกอย่างเกิดขึ้นเพราะ
ความบังเอิญ จึงไม่สนใจอะไรนอกจากตัวเอง จึงถือกามสุขัลลิกานุโยค ท าอะไรก็ได้ที่ตนเห็นว่าเป็น
ความสุขในปัจจุบัน 

ประเด็นปัญหา อยู่ที่การบ าเพ็ญพรต ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธทั้งอัตตกิลมถานุโยคและ
กามสุขัลลิกานุโยค แต่ทรงเสนอมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งในแง่การบ าเพ็ญพรตนั้น มีทั้งการบ าเพ็ญ
สมถวิปัสสนากรรมฐาน และการบ าเพ็ญธุดงควัตร แนวทางทั้งสองอย่างปัจจุบันก็ยังมีการปฏิบัติอยู่ 
แต่ลดความเคร่งครัดหรือเข้มงวดลงไป และไม่ค่อยสอดคล้องกับพระพุทธประสงค์มากนัก ซึ่งควร
จะต้องมีการแก้ไขปรับปรุง 

 

๔.๒.๒ หัวข้อการสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยก าหนดค าถามไว้ ๓ ประเด็น ดังนี้ 
 

๑. เรื่องศีล 
๑.๑ พระภิกษุสามเณรทุกวันนี้  ถูกมองว่าส่วนหนึ่งละเลยหน้าที่ประจ าวัน เช่นการ

บิณฑบาต การท าวัดสวดมนต์เช้าเย็น, การลงปาติโมกข์ การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย ฯลฯ  
สิ่งเหล่านี้หากเป็นจริงตามข้อสังเกตจะมีแนวทางแก้ไขอย่างไร 

๑.๒ พระภิกษุสามเณรทุกวันนี้ถูกมองว่าส่วนหนึ่งขาดสมณสารูป ซึ่งมี ๓ เรื่องที่ถูกโจมตี 
คือ (๑) การไปในที่อโคจร เช่นไปซื้อของตามห้างสรรพสินค้า, การออกไปหาซื้อสื่อลามกในที่
สาธารณะ เช่นวีดิโอลามกแถวบ้านหม้อ หน้าห้างดิโอลด์สยาม (๒) การไม่ส ารวมในการใช้สื่อในที่
สาธารณะ เช่นการใช้โทรศัพท์มือถือ (๓) การแสดงตัวอย่างเปิดเผยในการฝักใฝ่การเมืองในฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่ง จะมีแนวทางแก้ไขอย่างไร 

๑.๓ เรื่องอเนสนา นอกจากการศึกษาใน ๕ เรื่องที่กล่าวมาแล้ว ยังมีเรื่องการพูดจา
หลอกลวง และการท าหน้าที่เป็นทูตสื่อสาร ซึ่งปัจจุบันมีข่าวโจมตีทางสื่อต่างๆ อยู่มาก โดยเฉพาะ
เรื่องท่ีร้ายแรงคือการท าเสน่ห์ยาแฝด ซึ่งเป็นเรื่องลามกอนาจาร จะมีแนวทางแก้ไขอย่างไร 
 

๒. เรื่องวัตรหรือพรต 
๒.๑ ในเรื่องลัทธิความเชื่อ พระสงฆ์จะมีบทบาทหรือแนวทางชี้แจงท าความเข้าใจที่

ถูกต้องให้แก่สังคมไทยอย่างไร ไม่ให้ดิ่งไปในทางสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ หันมาสนใจและปฏิบัติ
ตามมัชฌิมาปฏิปทา 



๑๓๑ 
 

๒.๒ การปฏิบัติธรรมที่เรียกว่าสมถกรรมฐานนั้น ส่วนใหญ่ส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ  
จะเรียกตัวเองว่าส านักวิปัสสนา แต่วิธีการเป็นเพียงขั้นสมถกรรมฐานเท่านั้น จะมีแนวทางปรับปรุงให้
ถึงข้ันเป็นวิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานที่แท้จริงได้อย่างไร 

๒.๓ ในสภาพของสังคมไทยปัจจุบัน มีทางที่จะรื้อฟ้ืนการปฏิบัติตามธุดงควัตรข้อใดข้อ
หนึ่งหรือหลายข้ออย่างจริงจังตามแบบอย่างสมัยพุทธกาลได้หรือไม่ และแค่ไหนเพียงไร 

 

๓. อานิสงส์ของศีลพรต 
๓.๑ การเข้มงวดในการปฏิบัติศีลพรตของภิกษุสงฆ์ จะเป็นผลดีต่อความมั่นคงของ

พระพุทธศาสนาอย่างไร 
๓.๒ การปฏิบัติตามศีลพรตจะส่งเสริมศรัทธาปสาทะของพุทธศาสนิกชน และเป็น

แบบอย่างให้เขาปรับปรุงตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้อย่างไร 
 

๔.๓ ทัศนมติของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๑๕ ท่านที่ผู้วิจัยเข้าไปขอโอกาสสัมภาษณ์ ต่างได้แสดงทัศนมติ

ออกมาทั้งเรื่องที่เป็นประเด็นปัญหา และข้อเสนอแนะ แนวทางแก้ไข มีดังต่อไปนี้ 

๑. พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช)๑๑ เมื่อกราบเรียนถามเรื่องศีลพรต  
ท่านชี้แจงดังนี้ 

บางทีก็ไม่ได้ผิดศีลโดยตรง แต่อยู่ที่ควรหรือไม่ควร อีกประการที่ต้องพูดถึงคือ โลกวัชชะ
และปัณณัตติวัชชะ โทษทางโลกและโทษทางธรรม บางเรื่องบางอย่างไม่ได้มีบัญญัติไว้ในพระวินัย  
แต่เป็นเรื่องที่ไม่เหมาะไม่ควรท า ก็เป็นโลกวัชชะ มีโทษทางโลก ถ้าถามว่าผิดไหม ผิด ก็ไม่ควรท า  
มันต้องอธิบายต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน แนวทางแก้ไขก็คือ เริ่มต้นจากการสร้างความเข้าใจ พระเณร
ส่วนมากไม่เข้าใจ และถือว่าที่กระท าไปไม่ผิดพระวินัย โลกวัชชะในนิยามของคนไทยหมายถึง
พฤติกรรมด้านลบของพระสงฆ์ที่ “ชาวโลกติเตียน” ดังนั้น จึงหมายรวมเอาพฤติกรรมทุกอย่างตั้งแต่
กิริยาไม่ส ารวมเล็กๆ น้อยๆ เช่น หัวเราะเสียงดัง สูบบุหรี่ในที่สาธารณะ จนกระทั่งการความผิดใหญ่ 
เช่น เสพยาบ้าและโกงเงินบริจาค เป็นต้น  

โลกวัชชะจึงถูกใช้แบบครอบคลุมทุกสถานการณ์ จนลืมความหมายดั้งเดิมที่พระพุทธเจ้า
ทรงใช้ไปเสีย“โลกวัชชะ” (Pakati-vajja/Lokavajja) หมายถึงความผิดตามธรรมชาติ (wrong by 
their very nature, common sin) ซึ่งชาวโลกทั่วไปยอมรับกันอย่างสากลว่า เป็นการกระท าที่ผิด 
คือท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน เช่น ฆ่าคน ฉ้อโกง ละเมิดทางเพศ เป็นต้น โลกวัชชะหรือปกติวัชชะเป็นค าที่
ตรงกันข้ามกับค าว่า “ปัณณัตติวัชชะ” (Pannatti-vajja) ที่แปลว่า มีโทษตามพระวินัย (wrong 
because the Buddha has established so) กล่าวคือ เป็นพฤติกรรมที่ดูไม่เหมาะสมและเป็น
ความผิดตามพระบัญญัติทางศาสนา เช่น พระภิกษุฉันอาหารตอนเย็น แม้ถือเป็นเรื่องปกติในทางโลก
ซึ่งปกติแล้วการกินอาหารตอนเย็น ไม่ควรถูกต าหนิหรือถูกลงโทษ แต่เมื่อท่านเป็นพระภิกษุในพุทธ

                                           
๑๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์  (ทองดี  สุรเตโช), สัมภาษณ์เมื่อวันที่  ๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑  

เวลา ๑๕.๓๐ น. 



๑๓๒ 
 

ศาสนา ก็ถือเป็นความผิดทางพระบัญญัติ ต่อมา ก็คอยตรวจตรา ว่าภิกษุสามเณรรูปไหน ท าผิดดังที่
กล่าวมา พอตรวจพบแล้ว ก็ท าได้ ๒ ประการ ขั้นแรงสุดก็คือ ลงโทษตามที่ตกลงกันไว้ ขั้นรองลงมาก็
คือคาดโทษ ว่าต่อไปห้ามไม่ให้ท าอีก และพระเถระหรือเจ้าอาวาส ต้องเข้มงวด เข้มแข็ง การกระท า
เหล่านี้ก็จะลดน้อยลง๑๒ 

ในขณะนี้ มีปัญหาเกิดขึ้นมากในวงการคณะสงฆ์ จะไม่ขอกล่าวในที่นี้ให้มากความไป แต่
อยากจะพูดอย่างหนึ่งว่า ปัญหาหลักในปัจจุบันที่ยังแก้ไขไม่ตก คือปัญหาบุคลากรของสงฆ์มีไม่
เพียงพอ๑๓ 

ปัญหาบุคลากรของสงฆ์มีไม่เพียงพอ นี้เป็นปัญหาใหญ่เราต้องยอมรับความจริงว่าใน
จ านวนพระสงฆ์ คือพระภิกษุ สามเณรของเรา ในพรรษาก็ประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ รูปนี้เป็นพระภิกษุ
สามเณรที่มีศักยภาพ เป็นบุคลากรซึ่งมีความรู้ความสามารถในการที่จะป้องกัน ดูแลรักษาและพัฒนา
พระศาสนาได้นั้นมีจ านวนไม่มากนัก เมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนประชากร และความต้องการของ
ประชาชนทั้งประเทศ ดูดีนอกดีในการพิจารณาของพระนั้น ท่านแบ่งออกเป็น ศีล อาจาระ และวัตร 
โดยได้กล่าวถึงศีลไปแล้วในเบื้องต้น ข้อต่อมาก็คือ๑๔ 

อาจาระ คือความประพฤติ ได้แก่อากัปกิริยาต่างๆ ได้แก่ การยืน เดิน นั่ง นอน รวมไป
ถึงการนุ่ง การห่มที่เป็นระเบียบเรียบร้อย งดงาม น่าชม เช่นพูดจาเรียบร้อย นุ่งห่มเรียบร้อย เป็น 
สมณสารูป ภาษาพระเรียกพระเณรที่เรียบร้อยว่ามีสมณสารูปบ้าง มีเสขิยวัตรบ้าง ซึ่งอาจาระเหล่านี้ก็
ท าให้เกิดความงดงาม ดูภายนอกแล้วงดงาม ญาติโยมทั้งหลายอยากเห็นอยากกราบไหว้พระเณรที่มี
อาจาระงดงาม นั่งเป็นระเบียบ เดินเป็นระเบียบ ท างานเป็นระเบียบ เหมือนท่านทั้งหลายเห็นกันอยู่
ในขณะนี้ 

วัตร คือขนบธรรมเนียมต่างๆ โดยรวมก็คือกิจวัตรหรือสิ่งที่ปฏิบัติกัน เป็นปกติประจ าวัน
ของพระ เช่นท าวัตรเช้า ท าวัตรเย็น ศึกษาเล่าเรียน หมั่นเพียรปฏิบัติ ท าวัตรสวดมนต์ ท ากิจวัตร
ภายใน เช่น ปัดกวาดวัด ท าความสะอาดโบสถ์วิหารเป็นต้น สิ่งเหล่านี้เมื่อญาติโยมเห็นเข้าก็ชอบ  
พระที่มีศีลาจารวัตรถือว่าเป็นพระที่มีดีภายนอก ซึ่งสามารถมองเห็นได้ชัดเจน จะอยู่ที่ไหนญาติโยม
ศรัทธาเลื่อมใส อยากจะบ ารุง อยากจะรักษาดูแล ส่วนดีใน ก็คือดีที่อยู่ข้างในตัว ดีที่อยู่ข้างในตัวของ
พระนั้น มองด้วยสายตาไม่เห็น ต้องดูเวลาท่านพูด ท่านแสดงออกมาเสียก่อน จึงจะรู้ จึงจะเห็นว่า
ท่านรูปนี้มีดีในอยู่ ดีในนั้นเริ่มต้นตั้งแต่ความรู้ที่เกิด จากการศึกษาเล่าเรียน ประสบการณ์ต่างๆ ทาง
โลกบ้าง ทางธรรมบ้าง พูดกันง่ายๆ ก็คือว่ารู้เรื่อง ต่างๆ มามากจนเป็นพหูสูต เช่นในทางธรรมก็เป็น

                                           
๑๒ Asanga Tilakaratne, “Thinking of Foundation and Justification of Buddhist Ethics”, 

The Journal of International Association of Buddhist Universities. (Bangkok : Mahachula-
longkornrajavidayalaya Universit, 2008), p. 10. 

๑๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ปาฐกถาธรรม "ภารกิจเพ่ือความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา 
ตอนที่  ๓" ,  ออนไลน์ ,  แหล่ งที่ ม า ,  http://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=3539, (๒๐ 
กันยายน ๒๕๖๑). 

๑๔ ข้อปฏิบัติเบื้องต้นของพระภิกษุ, ออนไลน์ , แหล่งที่มา, http://www.dmycenter.com/ 
dhamma/47-true-monk/209, (๒๐ กันยายน ๒๕๖๑). 

http://www.dmycenter.com/%20dhamma/47-true-monk/209,%20(๒๐%20กันยายน
http://www.dmycenter.com/%20dhamma/47-true-monk/209,%20(๒๐%20กันยายน


๑๓๓ 
 

นักธรรม อย่างน้อยก็ได้นักธรรมชั้นตรี สูงขึ้นไปก็นักธรรมชั้นโท ชั้นเอก ถ้าเป็นเปรียญก็เป็นเปรียญ ๓ 
ประโยคถึง ๙ ประโยค ได้ศึกษาพระไตรปิฎก ได้ศึกษาค าสอนของพระพุทธเจ้าทรงจ าไว้ได้มาก
พอที่จะแนะน าสั่งสอนตัวเองและแนะน าสั่งสอนชาวพุทธได้ นี่เรียกว่าดีใน ในด้านปริยัติ๑๕ 

ดีในอีกด้านหนึ่ง ก็คือด้านปฏิบัติ ดีในเรื่องปฏิบัติ ก็คือดีในเรื่องจิต ดีในเรื่องการปฏิบัติ
จิตจนเป็นจิตที่สงบ ศีลาจารวัตรซึ่งเป็นดีนอก ท าให้กายภายนอกงาม ส่วนจิตที่สงบเป็น ดีในท าให้
ภายในงาม 

ดีในที่ท ำให้จิตสงบนั้น เกิดได้ด้วยอาศัยการปฏิบัติกัมมัฏฐาน การฝึกฝนจิตให้ปลอดภัย
จากกิเลสให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ จนกระทั่งกิเลสหมดไป ไม่มาท าให้จิตเศร้าหมองขุ่นมัวได้อีก ใน
ขณะเดียวกันก็มีจิตที่ประกอบด้วยเมตตา ประกอบด้วยกรุณา หรือประกอบด้วยพรหมวิหารธรรม ไม่
มีอคติ ไม่ล าเอียง มีความเท่ียงธรรม มีความเท่ียงตรง และในขณะเดียวกันก็มีคารวธรรมอยู่ในใจ คือมี
ความเคารพนับถือกันไปตามล าดับอาวุโส ตามพระวินัยและมีคารวะธรรมทางกาย โดยแสดงความ
เคารพ กราบไหว้กันตามฐานะให้เห็น สิ่งเหล่านี้ญาติโยมก็ต้องการเห็นและอยากเห็นพระที่มีดีในอย่าง
นี้ พระที่มีดีในเช่นนี้จะมีหน้าตาที่อ่ิมเอิบ ยิ้มแย้มแจ่มใส ผุดผ่อง ไม่หน้านิ่วคิ้วขมวด พูดจาไพเราะ
เรียบร้อย นี่ดีในที่แสดงออกมาให้เห็นได้ ในภายนอก 

กล่าวโดยสรุป ก็คือพระแท้หรือพระดีในทัศนะของญาติโยมนั้น ต้องมีลักษณะเช่นที่กล่าว
มานี้ พระอย่างนี้แหละที่ญาติโยมชอบ ญาติโยมต้องการ มีเท่าไรญาติโยมอุปถัมภ์บ ารุงได้ทั้งหมด ต้อง
มีการฝึกฝนบุคลากร ฝึกฝนพระ ฝึกฝนเณร ให้มีความรู้มีความสามารถ ให้มีดีนอก ให้มีดีในให้
มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ไม่ต้องกลัวว่าจะมากเกินไป ยิ่งได้มากยิ่งดี แล้วก็ส่งกระจายไปตามวัด
ต่างๆ ที่ขาดแคลน 

ในการฝึกฝนนั้น อย่าลืมฝึกฝนให้พระเณรเรามีความเสียสละด้วย แม้ว่าเราจะฝึกฝนให้เธอ
มีความรู้ มีความสามารถ เก่งกาจ อาจหาญอย่างไร ทุกสิ่งทุกอย่างของเธอดีหมดและมีหมด แต่เธอไม่
เป็นนักเสียสละเลยเมื่อจะส่งเธอไปอยู่ที่อ่ืน เธอก็จะไม่ยอมไป ให้ไปอยู่ตามวัดบ้านนอก ตาม ชนบท
ตามชายแดนที่อัตคัดขาดแคลน ไม่เป็นปฏิรูปเทส เธอก็จะไม่ยอมไป เพราะฉะนั้น อย่าลืมสร้าง
จิตส านึกในความเสียสละให้เกิดขึ้นก่อน 

กำรป้องกัน กำรรักษำและกำรพัฒนำศำสนำนั้น ต้องอำศัยควำมสำมำรถเป็นหลัก 
ควำมสำมำรถก็คือศิลปะ เอำควำมรู้ออกมำ เอำดีออกมำ เช่น เอาความรู้ดีในด้านปริยัติออกมา
เทศน์ มาสอนชาวบ้าน สอนค าสอนของพระพุทธเจ้าด้วยการเทศน์บ้าง บรรยายบ้าง ปาฐกถาบ้าง 
พูดคุยธรรมกับญาติโยมบ้าง หรือเอาแนวปฏิบัติการฝึกฝนจิตที่ตัวเองมีอยู่แล้ว เอามาบอกญาติโยม 
แนะน าสั่งสอนแก่ญาติโยมให้ท าตามบ้าง นี่แสดงว่าเอาดีออกมาให้ญาติโยม เผื่อแผ่ไปถึงญาติโยม 
หรือท่านรูปใดมีความสามารถในเชิงช่างก็เอาออกมาพัฒนาวัด รูปใดมีความสามารถในการ
ประชาสัมพันธ์  มีความสามารถในการเขียนหนังสือ เขียนต าหรับต า ราก็ว่ากันไปตามถนัด  
                                           

๑๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ปาฐกถาธรรม "ภารกิจเพ่ือความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา 
ตอนที่  ๓" ,  ออนไลน์ ,  แหล่ งที่ ม า ,  http://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=3539, (๒๐ 
กันยายน ๒๕๖๑). 

 



๑๓๔ 
 

แสดงความสามารถออกมากันทุกรูปแบบได้อย่างนี้ ก็จะสามารถแก้ไขวิกฤติการณ์พระพุทธศาสนาได้
แน่นอน 

 

๒. พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ)๑๖ ได้กล่าวชี้แจงตามประเด็นปัญหาที่ตั้งขึ้นถาม
เป็นข้อๆ ดังนี้ 

๑. เรื่องศีล 

แนวทางในการแก้ไขปัญหาพระภิกษุสามเณร ในสังคมไทยปัจจุบันที่มีอยู่มากมายนั้น  
ต้องมีการแบ่งแยกความรุนแรงของปัญหาที่เกิดขึ้น เป็น ๓ ระดับ คือ ระดับแรก เป็นปัญญาที่มีผลต่อ
บุคคลผู้กระท าผิด ระดับที่สอง เป็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อหมู่คณะ ท าให้หมู่คณะได้รับความเสียหาย 
ถือว่าเป็นอย่างกลาง และระดับร้ายแรง เป็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาโดยส่วนรวม 
ตามความจริงปัญหาทั้งหลายต่างก็มีความเกี่ยวเนื่องกัน แต่การที่ต้องแบ่งแยกกันเป็นกลุ่มนี้ ก็เพ่ือการ
แบ่งความส าคัญในการขับเคลื่อนเพ่ือการแก้ปัญหาต่างๆทั้งนี้เมื่อแบ่งแยกความรุนแรงของปัญหาพอ
เป็นแนวทางได้แล้ว จึงจะสามารถก าหนดแนวทางแก้ไขได้ถูกต้องเหมาะสม ดังนี้ 

(๑) พระภิกษุสามเณรละเลยหน้าที่ประจ าวัน เช่น การบิณฑบาต ท าวัตรเช้าเย็น 
การศึกษาเล่าเรียน เป็นเพราะไม่รู้หน้าที่ นับเป็นปัญหาอย่างเบื้องต้นในการปกครองหมู่คณะสงฆ์  
จึงต้องแก้ไขด้วย 

๑. การอบรมสั่งสอนเช่น  

๑.๑ ก าหนดให้มีการแนะแนวการปฏิบัติแก่พระบวชใหม่ในแต่ละวัดเป็นประจ า  

๑.๒ การมีพระพ่ีเลี้ยงดูแลให้ปฏิบัติตามหน้าที่ประจ าวัน  

๑.๓ การก าหนดเป็นระเบียบวัดให้พระปฏิบัติเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ ซึ่งในการนี้
กรรมการมหาเถรสมาคม ควรจะได้มีการยกร่างเป็นตัวอย่างระเบียบวัดต่างๆ เพ่ือให้มีการด าเนินการ
เป็นแนวเดียวกันให้เหมาะสมทั่วประเทศ  

๑.๔ การท าตารางบันทึกการท าหน้าที่ประจ าวันของพระ 

๒. การว่ากล่าวตักเตือนด้วยวาจา เพ่ือให้แก้ไขมาสู่การปฏิบัติตามหน้าที่ 

๓. การลงโทษสถานเบา เพ่ือให้แก้ไข แล้วกลับมาสู่การปฏิบัติตามหน้าที่ เช่น  

๓.๑ การงดกิจนิมนต์  

       ๓.๒ การกล่าวต าหนิในที่ประชุมสงฆ์ในวันสวดปาติโมกข์ 

(๒) พระภิกษุสามเณรขาดสมณรูป เช่น การไปในที่อโคจร การไม่ส ารวมในการใช้สื่อ การ
ฝักใฝ่ทางการเมือง ปัญหาต่างๆ เหล่านี้เป็นเรื่องที่เพ่ิงเกิดขึ้นในสังคมสมัยใหม่ จึงต้องมีการก ากับดูแล
ให้เหมาะสม และมีขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย เพราะก็เป็นการไม่งามไม่เหมา ะสม 
ในการกระท าดังกล่าวต่อสาธารณชน ท าให้ประชาชนเสื่อมศรัทธาในหมู่คณะสงฆ์ นับเป็นปัญหาอย่าง
เบื้องกลางในการปกครองหมู่คณะสงฆ์ จึงต้องแก้ไขด้วย 
                                           

๑๖ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ), สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๙.๒๐ น. 



๑๓๕ 
 

๑. การอบรมสั่งสอนเช่น  

๑.๑ ก าหนดให้มีการแนะแนวการปฏิบัติแก่พระเป็นประจ า 

๑.๒ การก าหนดให้พระเจ้าคณะดูแลการประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุในก ากับของตน 

๑.๓ กรรมการมหาเถรสมาคม ควรจะได้มีค าสั่งระเบียบแก่พระภิกษุสามเณรต่างๆ 
เพ่ือให้มีการด าเนินการเป็นแนวเดียวกันให้เหมาะสมทั่วประเทศ 

๒. การว่ากล่าวตักเตือนด้วยวาจา เพ่ือให้แก้ไขมาสู่การปฏิบัติตามหน้าที่ 

๓. การลงโทษสถานเบา เพ่ือให้แก้ไข แล้วกลับมาสู่การปฏิบัติตามหน้าที่ เช่น  

๓.๑ การงดกิจนิมนต์  

๓.๒ การกล่าวต าหนิในที่ประชุมสงฆ์ในวันสวดปาติโมกข์ 

๔. การลงโทษสถานกลาง ด้วยการขับออกจากวัดที่ประจ าอยู่ เพราะท าให้หมู่คณะได้รับ
ความเสียหาย นอกจากนี้ก็มีการจัดท าหนังสือเวียนแจ้งแก่หมู่พระภิกษุและสาธารณะชนด้วยกัน  
อันเป็นการลงโทษทางสังคมประกอบกัน 

(๓) เรื่องอเนสนาเป็นเรื่องที่ถือได้ว่าผิดอย่างร้ายแรง เพราะมีข้อต าหนิจากพระพุทธเจ้า
โดยตรงว่ามีอะไรบ้าง ดังที่ได้มีปรากฏไว้ใน “พรหมชาลาสูตร”๑๗ อย่างชัดเจน และนอกจากนี้ พระ
สารีบุตรก็ ได้กล่าวใน “สูจิ มุขีสูตร” ว่ าสมณะผู้ ใดที่กระท าการดังกล่าว ก็มิ ใช่สมณะใน
พระพุทธศาสนาซึ่งกรรมการมหาเถรสมาคม ควรจะได้มีค าสั่งประกาศออกสู่มหาชน ชี้แจงต่อ
พระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วประเทศให้ทราบโดยทั่วกัน และควรมีการกล่าวถึงในหนังสือต ารา
เรียนของกระทรวงศึกษาธิการด้วย ประชาชนจะได้รู้ว่าพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาที่ควรนั้น 
จะเป็นเช่นไร ใครท าการถูกหรือผิดจากค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นประการใด ในขณะเดียวกัน 
กรรมการมหาเถรสมาคม ก็ควรแต่งตั้งคณะกรรมการชุดพิเศษ เพ่ือท าการพิจารณาลงอธิกรณ์แก่ผู้ที่
กระท าผิดเชิงประจักษ์ และท าการลงโทษอย่างเปิดเผยและเป็นธรรมต่อสังคมโดยกว้างขวางด้วย 

 

๒. เรื่องวัตรหรือพรต  

๒.๑ บทบาทของพระสงฆ์ในเรื่องลัทธิความเชื่อ เพ่ือให้ประชาชนมาสนใจปฏิบัติตาม
มัชฌิมาปฏิปทา ก็คือการสอนให้ถูกต้องแก่ประชาชน ว่าอะไรเป็นอะไร ถ้าผิดก็ผิดอย่างไร ถ้าถูกก็ถูก
เพราะอะไร อธิบายให้ถูก อย่าปล่อยให้ประชาชนสงสัย แล้วก็ปล่อยให้สื่อมาเที่ยวอธิบายชี้แจงอย่าง
ไม่รู้จริง เพราะต้องการเพียงแต่ให้เป็นข่าวเท่านั้น กรรมการมหาเถรสมาคมควรมีบทบาทที่ส าคัญใน
การอบรมสั่งสอนแก่ประชาชน รายการทีวีของรัฐบาล ก็ควรให้มีพระมาอบรมสั่งสอนแก่ประชาชน
บ้าง เพื่อให้ประชาชนได้เรียนรู้กันทั่วประเทศ  

๒.๒ การปฏิบัติธรรมก็เช่นกัน กรรมการมหาเถรสมาคมควรมีบทบาทที่ส าคัญในการ
อบรมสั่งสอนแก่ประชาชน รายการทีวีของรัฐบาลก็ควรให้มีพระมาอบรมสั่งสอนแก่ประชาชนบ้าง 
เพ่ือให้ประชาชนได้เรียนรู้กันทั่วประเทศ 

                                           
๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๕-๖/๒-๓. 



๑๓๖ 
 

๒.๓ ธุดงควัตร คือกิจปฏิบัติเมื่อเดินธุดงค์ อยู่ป่า มิได้อยู่ในเมือง ถ้าท าได้ก็เป็นการดี แต่
มิใช่ข้อบังคับในการด ารงสมณะโดยทั่วไป ในช่วงแรกของการปรับปรุงแก้ไขปัญหาต่างๆ ใน
พระพุทธศาสนานี้ ควรให้ความสนใจในเรื่องส าคัญที่เป็นภัยอันตรายต่อศรัทธาของพระพุทธศาสนา
ก่อน เมื่อแก้ไขปัญหาในส่วนพ้ืนฐานได้แล้ว ก็ค่อยขยับมาในเรื่องการปฏิบัติที่ละเอียดและสูงยิ่งขึ้น
ตามล าดับ การพยายามด าเนินการหลายเรื่องในขณะเดียวกัน จะเป็นการสร้างความสับสน และความ
แตกแยกโดยไม่จ าเป็น จึงควรให้มีความระมัดระวังด้วย๑๘  

 

๓. อานิสงส์ของศีลและพรต 

๓.๑ การเข้มงวดในการปฏิบัติศีลพรตของภิกษุสงฆ์ จะเป็นผลดีต่อความมั่นคงของ
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก การที่พระพุทธศาสนาเสื่อมสูญไปจากชมพูทวีปนั้น ก็เป็นเพราะการไม่
ปฏิบัติตามศีลพรตในพระพุทธศาสนา ประชาชนจึงเสื่อมศรัทธาในพระสงฆ์ในขณะนั้น จนเป็น
พระพุทธศาสนาในที่ สุด  พระภิกษุสงฆ์ เป็นส่วนส าคัญที่ต้องรับผิดชอบต่อการเสื่อมของ
พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป  

๓.๒ พระพุทธเจ้าก าหนดให้พระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะที่พ่ึงประการที่สาม จากพระพุทธเจ้า 
และพระธรรม หน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์จึงมีความส าคัญมาก ต้องช่วยพระพุทธเจ้าท าการสั่งสอน
พระพุทธศาสนาแก่มหาชน ถึงแม้หน้าที่ของพุทธบริษัทสี่จะต้องท างานร่วมกันในการท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนา แต่พระภิกษุสงฆ์ต้องเป็นแบบอย่าง เป็นผู้น าที่ดี เป็นตัวอย่างที่ดี มีศี ลเป็นพ้ืนฐาน 
จนน าไปสู่การปฏิบัติเป็นการอบรมจิตในสมาธิ และเกิดผลส าเร็จเป็นปัญญา การพัฒนาชีวิตตามค า
สอนของพระพุทธเจ้า เป็นแบบอย่างแก่มหาชนใน“ปาสาทิกสูตร” พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เมื่อศาสนาดี 
พระธรรมดี สาวก (พระภิกษุสงฆ์) ต้องเข้าใจในธรรมอย่างแจ่มแจ้ง” ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายจึง
ควรท าหน้าที่ของสงฆ์ให้ถูกต้อง ที่มาบวชในพระพุทธศาสนา ก็เพ่ือจะมาศึกษาเข้าใจในธรรมให้แจ่ม
แจ้ง เป็นเรื่องท่ีส าคัญที่สุด แห่งการเป็นพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา๑๙ 

 

๓. พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต)๒๐ ได้ให้สัมภาษณ์ตอบปัญหาครบทั้ง ๓ ประเด็น 
ดังนี้ 

๑. เรื่องศีล เรื่องอเนสนาเหล่านี้ พระภิกษุจะรับมาท าเป็นอาชีพ ก็เรียกว่า เป็นอเนสนา 
แน่ คือ การแสวงหาที่ไม่ควร แสวงหาที่ควรก็คือ เป็นนักบิณฑ์มืออาชีพ ต้องบิณฑบาต แม้แต่
พระพุทธเจ้าบิณฑบาต ระดับพระพุทธเจ้าเองยังบิณฑบาต แล้วเราเป็นพระไฉนจะบิณฑบาตไม่ได้เล่า 
แต่ในค าสอนนั้นพระองค์จะเน้นว่าอย่าให้มาหมกมุ่นอยู่อย่างนี้ แต่ไม่ได้หมายความว่า ถึงกับห้ามท า
โดยเด็ดขาด เช่น จะท าโดยช่วยสงเคราะห์ อนุเคราะห์คนท าได้หลายลักษณะ ช่วยสงเคราะห์เด็กเล็กๆ 
น้อยๆ ได้ หรือใช้ท านายทายทักลักษณะดูคนออก แม้แต่คนมาหน้านิ่วคิ้วขมวดก็ดูออก เป็นเรื่องของ
การท านายทายทักลักษณะอาจจะบอกเขา ทักเขาไม่ทักเขา แต่เรารู้ เราก็จะช่วยแก้ปัญหาของเขาได้ 

                                           
๑๘  ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๑๔๙/๑-๔๗. 
๑๙ โปรแกรม พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๑ หน้า ๑๒๕. 
๒๐ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๖.๐๐ น. 



๑๓๗ 
 

เมื่อเขามีความทุกข์มาก็ช่วยแก้ปัญหา ให้เขามีความสุขสบายกายใจขึ้น แต่พระพุทธเจ้าทรงห้ามการที่
เ ร าจะมาตั้ งหลักหรือท า เป็นอาชีพ เช่น ท านายทายทักลั กษณะอย่างนี้  เพ ราะเหตุ ว่ า  
การท านายทายทักลักษณะนี้ ถามว่ามีอยู่จริงไหม ตอบว่า มีอยู่จริง เราจะต้องยอมรับว่า พราหมณ์   
โกณฑัญญะก็ท านายลักษณะพระพุทธเจ้า มีพราหมณ์อีก ๗ ก็ท านายลักษณะพระพุทธเจ้า แต่ทายถูก
ครึ่งหนึ่ง คือ เจ้าสิทธัตถัตถะกุมาร ถ้าบวชก็จะได้เป็นศาสดาเอกของโลก ถ้าอยู่ครองฆราวาสก็จะได้
เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ แต่พระพุทธเจ้าไม่ได้พิสูจน์ความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ มาพิสูจน์ความเป็น
ศาสดาเอกของโลกได้ชัดเจน๒๑ หรือแม้แต่ในอรรถกถาธรรมบท เรื่องของพราหมณ์มาคันธิยะ ได้
ท านายรอยพระบาทของพระพุทธเจ้าถูก จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธองค์มิได้ทรงห้ามเด็ดขาด แต่ถามว่า
ท าไมพระองค์ไม่ส่งเสริม เพราะเหตุว่าสิ่งเหล่านี้มันมี มันจริง แต่ไม่เป็นอริยะ ไม่พาคนให้ พุทธ
ศาสนิกหลุดพ้นจากทุกข์ได้ ไม่พ้นจากสงสาร ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่อย่างนั้น เพราะฉะนั้นพระ
พุทธองค์จึงไม่สนับสนุน พระสงฆ์เราไม่ควรท า เมื่อบอกว่าไม่ควรแล้ว ทุกอย่างที่พระพุทธเจ้าบอกว่า
ไม่ควร ถ้าไปท าแล้วต้องแล้ว ก็ต้องอาบัติทุกครั้ง ท ายี่สิบครั้ง ก็ต้องอาบัติยี่สิบครั้ง รวมทั้งข้ออเนสนา
ที่เหลือด้วย  

การประกอบพิธีกรรมนอกศาสนา การดูฤกษ์ดูยาม การทรงเจ้าเข้าผี การเป็นหมอยา
รักษาโรค อันที่จริงแล้ว การเป็นหมอยารักษาโรค พระก็ช่วยชาวบ้านได้เยอะ ถ้าไม่ท าเป็นประกอบ
อาชีพ ก็ท าให้คนเข้ามาเลื่อมใสศรัทธาได้ แต่เราอย่าเก่งเป็นหมอยาอย่างเดียว ต้องเป็นหมอยาทั้งกาย
ทั้งใจ ท าอย่างไร เราจึงจะยาใจเขาได้ เพ่ือให้เขาพ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏนั้น เป็นเป้าหมายที่ส าคัญ 

๒. เรื่องวัตรหรือพรต อันที่จริงพรต หรือวัตร มันมีมากกว่านี้ ไม่ได้อยู่ในขอบข่ายที่เราจะ
ศึกษาได้ทั้งหมด ก็คือ เรื่องของพรหมชาลสูตร อย่างวัตรในพระวินัยปิฎกในเล่มนี้ ๔-๕-๖-๗ เป็นเรื่อง
ของวัตรส่วนมาก จีวรวรรค มีอยู่หลายวัตรอยู่ในนั้น แต่ว่าขอบข่ายของที่ศึกษาวัตรในพรหมชาลสูตร 
ซึ่งก็มีมูควัตร๒๒บ้าง วัตรแบบคนใบ้ ประเทศไทยเราก็มาใช้อยู่เหมือนกันในหมู่พระสงฆ์ ห้ามพูด ๕ วัน 
๗ วัน นี้คือ มูควัตรจริงๆ แต่ไม่ได้ถือเอาเป็นหลัก เป็นนโยบาย ผู้เข้าฝึกอบรมได้สงบวาจา จะได้ไม่
สนทนากันเยอะ แต่บางแห่งตึงเกินไป 

ส่วนว่าวัตรที่เป็นแบบอัตตกิลมถานุโยค แน่นอนแบบนี้ไม่ถูกต้อง ไม่ดี พระพุทธเจ้าก็ทรง
ทดลองมาแล้ว ในประเทศเราไม่ค่อยมีให้เห็นมากนัก จ าพวกอัตตกิลมานุโยค ทรมานตนมีอยู่บ้าง 
ไม่ให้หนทางในการตรัสรู้ ไม่ใช่ทางที่เข้าถึงพระนิพพาน และกามสุขัลลิกานุโยค ที่พระพุทธองค์ก็ไม่
ทรงสนับสนุนของเรามักจะเข้าข้าง คือ เกิดในกามสุขัลลิกานุโยคมากในปัจจุบัน อ้างเข้าในตนเองว่ามี
ความจ าเป็น จ าเป็นไปหมด ปัจจัยที่สี่ที่ห้า มันกลายเป็นว่าเราฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่สันโดษ โดยเฉพาะ
ในหมู่พระสงฆ์ต้องสันโดษขัดเกลาอย่างเคร่งครัด 

ส่วนธุดงควัตร เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่บังคับ แต่สนับสนุนว่าใครปฏิบัติได้ดีได้นั้นเป็นการ
ดี ไม่ถึงกับว่าทุกคนต้องถือธุดงค์ แต่พระองค์ทรงยกย่องพระมหากัสสปเถระ ว่าเป็นผู้หนักแน่นใน
ธุดงควัตร ธุดงค์บางอย่างในสมัยปัจจุบันท าได้ยาก เช่น อัพโภกาลิกังคะ การอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร 
                                           

๒๑ พุทธประวัติ, ออนไลน์, แหล่งที่มา,https://th.wikipedia.org/wiki/พุทธประวัติ, (๒๐ กันยายน 
๒๕๖๑). 

๒๒ มูควัตร, ออนไลน์, แหล่งที่มา,  https://th.wikipedia.org/wiki/มูควัตร, (๒๐ กันยายน ๒๕๖๑). 

https://th.wikipedia.org/wiki/มูควัตร,%20(๒๐%20กันยายน


๑๓๘ 
 

หรือโสสานิกังคะ ป่าช้าเป็นวัตร อยู่ป่าเป็นวัตรยิ่งไม่ได้เลย เจ้าหน้าที่บ้านเมืองไล่ออก ทางราชการ
ห้าม๒๓ 

การถือธุดงค์ไม่ต้องท าอย่างนั้น อยู่ในวัดปกติก็ถือธุดงค์ได้ ถือผ้าสามผืนตลอดก็ได้ ไม่มี
อะไรขัดข้อง ในบางข้อ แต่ธุดงค์บางข้อขัดต่อกฎระเบียบทางราชการ อันนี้จึงต้องถือตามข้อว่า  
“อนุชานามิ ภิกฺขเว ราชูน  อนุวตฺติตุ” ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้คล้อยตาม พระราชบัญญัติ 
(พระราชา ผู้ปกครอง)๒๔ เพราะพระราชบัญญัติมีหลายพระราชบัญญัติ เช่น พระราชบัญญัติป่าไม้ 
หรือพระราชบัญญัติต่างๆ เราไปฝ่าฝืนไม่ได้ แต่ธุดงค์นั้น ใครมีความมักน้อยสันโดษ ต้องการขัดเกลา  
ก็สามารถท าได้ทุกที่ 

 

ในเรื่องของอาจาระและสมณสารูป ท่านอธิบายดังนี้ 

๑. เรื่องศีล มหาวิทยาลัยสงฆ์เราเป็นมหาวิทยาลัยเฉพาะทาง เมื่อเฉพาะทางนั้นต้องสิ่งที่
เราเรียกว่าเฉพาะทางให้เด่น เห็นด้วยอย่างยิ่งที่จะต้องจัดเพ่ิมรายวิชาที่เป็นการฝึกหัด หรืออย่างน้อย
ถ้าเป็นไปได้ ทุกครั้งที่เข้าเรียน ท าสมาธิ ๕ นาที ๑๐ นาทีก่อน หรือจะเป็นวิปัสสนาก็ได้ อย่างน้อยไม่
รู้ท าอะไร ก็เพ่งกสิณ เช่น ท าโอทาตกสิณ ขึ้น Power Point ให้ทุกคนภาวนากันหรือไม่ ก็ให้นักศึกษา
เพ่งอสุภกัมมัฎฐานเลย จะเห็นได้ว่านักศึกษามีความสนใจมาก เพราะได้เห็นสิ่งที่พระนักปฏิบัติกัน
ปฏิบัติกันอย่างจริงจัง จนท าให้เกิดประสบการณ์ แล้วน าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 

๑.๑ ประเด็นที่อโคจร ประเด็นแรกนั้น ถามว่า ที่อโคจรคืออะไร คือ ในที่นั้นจ าหน่ายสื่อ
ลามกอนาจาร สถานที่จ าหน่ายของไม่เหมาะไม่ควรต่อพระภิกษุสามเณร ก็ต้องไม่เหมาะไม่ควรต่อ
ประชาชนด้วย แต่ที่ที่กล่าวมานั้น เป็นที่สาธารณะ ไม่มองว่ายังไม่เป็นที่อโคจร แต่เป็นที่อโคจรที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ เช่น โรงเหล้า โรงสุรา บ้านหญิงหม้าย บ้านสาวเทื้อเป็นต้น ไม่ควรเข้าไปใกล้หรือ
นั่งคุยด้วย อาจเกิดกามราคะขึ้นมา หรือไปนั่งในร้านเหล้า ไม่เหมาะสมโดยประการทั้งปวง  

  ส่วนในห้างสรรพสินค้านั้น เป็นที่เปิดเผยทั่วไป เขาขายเป็นเรื่องของคนขาย พระเรา
จะซื้อก็ได้ ไม่ซื้อก็ได้ แต่ถ้าซื้ออาจสงสัยได้ว่า ท่านซื้อมาท าไม ไม่ใช่ของสงฆ์ แต่ถ้ามาปลง ก็ซื้อ
รูปภาพซากศพมาปลงธรรมสังเวชก็ได้ 

๑.๒ ส่วนสมณสารูปนี้ พูดถึงการใช้สื่อมือถือ หรือโทรศัพท์ในที่สาธารณะ ไม่ควรอย่างยิ่ง 
จะปิดก้ันไม่ให้ใช้เครื่องมือสื่อสาร ไม่เห็นด้วย เพราะพระยังไม่มีหูทิพย์ ตาทิพย์ เหมือนกับพระในครั้ง
พุทธกาลนั้นเห็นด้วย ที่จะต้องส ารวม แต่การห้ามใช้เลยไม่ควร เพราะโลกสมัยปัจจุบันนี้ และจะต้อง
เข้าใจว่า พระพุทธเจ้าทรงศึกษามาแล้ว ๑๘ ศาสตร์ ก่อนจะออกมาผนวช อีกศาสตร์คือศาสตร์ที่ ๑๙ 
คือ รู้แจ้งแผ่นดิน ทะเล อากาศ ภูเขา เพราะพระพุทธองค์ทรงรู้ด้วยอริยสัจ ๔ ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ 
ปฏิบัติถึงท่ีสุดสิ้นสงไขยยิ่งด้วยก าไรแสนมหากัลป์ 

แต่พระสมัยปัจจุบันนี้ มาบวชก็มีความรู้ไม่มากพอ ท่านก็จะต้องใช้สื่อในการติดต่อสื่อสาร 
แต่ต้องสอนให้ท่านใช้สื่อให้เป็น อันนี้เป็นข้อส าคัญ 

                                           
๒๓ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๗/๕๓. 
๒๔ วินย.มหา. (ไทย) ๔/๒๐๙/๒๗๓. 



๑๓๙ 
 

การแสดงตัวอย่างเปิดเผยในการฝักใฝ่การเมืองฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่เหมาะสม ถ้าพระฝักใฝ่
การเมืองฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดอย่างชัดเจน การเมืองนั้นเป็นสิ่งที่อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่แน่นอน ถ้าวัน
หนึ่งฝ่ายนี้ชนะ ฝ่ายหนึ่งแพ้การเลือกตั้ง มันจะเป็นภัยอันตราย ไม่เป็นอันตรายแก่ตัวอย่างเดียว แต่ยัง
เป็นอันตรายต่อพระศาสนา เราไปให้น้ าหนักแก่การเมืองฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ได้ แล้วฝ่ายการเมืองก็ไม่
ควรมาท าให้ฝ่ายศาสนามัวหมอง การเมืองมักมาเล่น แต่ห้ามศาสนาเล่นการเมือง 

๑.๓ ไม่ควรอย่างยิ่ง โดยเฉพาะทางสงฆ์มีอาชีพหลักอยู่แล้ว คือ การบิณฑบาตเป็นวัตรอยู่
แล้ว ถ้าไปท าอย่างอ่ืน แสวงหาก าไร หารายได้ สร้างความมั่นคั่งก็ผิด พระท าก็ผิด ได้มาก็ผิด ขัดหลัก
ของพระพุทธเจ้า ขัดหลักของการบวชเพ่ือขัดเกลา เพ่ือท าให้ตัวเองเบา ท าตัว เองให้ห่างไกลจาก
สังสารวัฏ มันไม่สามารถที่จะเป็นได้ สิ่งเหล่านี้จะเป็นอุปสรรค เครื่องขัดขวางในการด าเนินชีวิตอย่าง
นั้น ฉะนั้นจึงไม่ควรอย่างยิ่ง เห็นด้วยว่าต้องหามาตรการ ที่ก าจัดให้เด็ดขาด เช่น จัดพิธีพุทธาภิเษก 
ถ้าเป็นพระพุทธเจ้าก็ไม่สมควรไปปลุกเสกท่าน ถ้าจะเสกดินเสกหินให้ขลังขึ้นด้วยพุทธมนต์ แต่ไม่ควร
ท ามาค้าขาย อย่างอนุโลมที่สุดก็คือ ให้เขาบูชาเพ่ือสร้างถาวรวัตถุ ให้เกิดขึ้นใช้สอยภายในวัดก็พอได้  
แต่การไปจัดท าข้ึนเพื่อแสวงหาผลประโยชน์เข้ากระเป๋านั้น ไม่ใช่แนวทางพุทธศาสนา 

๒. เรื่องวัตรหรือพรต 

เรื่องลัทธิความเชื่อ การแก้ไขคนที่มีความเห็นผิด หรือพวกมิจฉาทิฏฐินั้น เป็นการยาก
พอสมควรถ้าคนเป็นมิจฉาทิฏฐิเสียแล้ว แม้แต่พระพุทธเจ้าเอง ก็ไม่ทรงแสดงธรรมด้วยซ้ าไป เช่น  
ครูทั้ง ๖ จะเห็นว่าไม่ได้พบพระพุทธเจ้าเลย แม้พระพุทธเจ้าเองก็ไม่ทรงขวนขวายด้วย พวกสัส
สตทิฏฐิคือพวกที่ดิ่ง ฉะนั้นจึงต้องปล่อยตามเวรตามกรรม เราช่วยแต่พวกที่พอจะเป็นเนยยะ พอจะ
แนะน าได้ พวกที่เป็นสัสสตทิฏฐิ เป็นจ าพวกปทปรมะ ไม่สามารถสอนได้ แต่จะให้แนวทางพวกเขา
ด้วยเมตตากรุณา ก็ต้องให้แบบกว้างๆ โดยที่เขาไม่รู้สึกว่าลบหลู่ดูหมิ่นเขาได้๒๕ 

ส่วนคนอุจเฉททิฏฐิ ก็เหมือนกัน ค่อยแนะน าไปเรื่อยๆ อาจจะเกิดฉุกคิดขึ้นมาได้ว่าเรา
เดินผิดทาง คนอ่ืนเดินไปได้ก็อยู่ได้ คนที่คิดเหมือนเรา มีไม่กี่คน อาจจะเป็นคนเก่ง แต่โอกาสที่จะเป็น
คนแย่กว่าเขาก็อาจมีได้ พระพุทธเจ้ามาสอนก็ไม่ได้หวังประโยชน์ใดๆ หวังอย่างเดียวคือ ให้เราพ้น
จากความทุกข์ได้มากเท่าที่จะมากได้ พ้นจนถึงได้เด็ดขาดแล้วยิ่งดี 

เพราะฉะนั้นเรื่อง มิจฉาทิฏฐิเหล่านี้ โดยหน้าที่ของเราต้องท าหน้าที่บอกกล่าวเผยแผ่  
อย่าคิดว่า เดินให้เขาเห็น แล้วเขาจะเข้าใจ เราต้องเข้าใจว่า คนจ าพวกนั้น มีแต่พระสารีบุตรเท่านั้น  
เป็นตัวอย่าง ส่วนคนอ่ืนแบบนี้ไม่มี เหมือนพบพระอัสสชิเถระ เป็นต้น เพราะฟังธรรมนิดเดียว ได้
ดวงตาเห็นธรรม มีคนเดียว แต่ว่าคนที่ต้องเทศน์ต้องสอนกัน เป็นพระพุทธเจ้าสอนพระสาวกมีเยอะ 
ฉะนั้นเราต้องขวนขวายในส่วนนี้ ถ้าใครจะไปเดินแล้วมีคนศรัทธาเลื่อมใสก็อนุโมทนาด้วย แต่เราไม่
เอามิตินั้นมาเป็นประมาณ การที่จะสร้างคนให้มีสัมมาทิฏฐินั้น คนมิจฉาทิฏฐิก็มักคิดว่า นตฺถิ ทินฺน  
การให้ไม่มีผล นตฺถิ ยิฏฺ    การบูชาไม่มีผล นตฺถิ หุต  การเซ่นสรวงไม่มีผลเป็นต้น๒๖ เหล่านี้คือ

                                           
๒๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๗/๑๓๑, ม.อ.(ไทย) ๑/๒/๕๖๘-๕๗๐. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๔. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๔. 



๑๔๐ 
 

มิจฉาทิฏฐิแล้ว ที่พระพุทธเจ้าบอกไว้แล้ว และที่ว่าพระพุทธเจ้ามีบุพเพนิวาสนุสสติญาณนั้น ระลึก
ชาติได้แสนชาติพันชาติ เราต้องเข้าใจในข้อนี้ 

๓. อานิสงส์ของศีลพรต 

เมื่อคนเข้ามีความเห็นถูกต้องขึ้นมามากเท่าไร คือ ทั้งหมด มาเห็นด้วยมาปฏิบัติตาม 
ก่อให้เกิดความสันติสุข บุคคลก็อยู่อย่างปลดอภัย ไม่มีอันตราย ชุมชนเล็กๆ จะอยู่กันอย่างสงบ คนจะ
เลิกเบียดเบียนกัน ส่วนชุมชนใหญ่ ก็จะได้ความสงบ ถ้าในประเทศไทย คนส่วนมากอยู่ในสันติ 
ประเทศก็จะเป็นต้นแบบของประเทศอ่ืนๆ อีกด้วย และจะได้มาปฏิบัติตามแบบอย่างไทย 
เพราะฉะนั้นเป็นส่วนที่ดีมากๆ ท าให้คนไทย ประเทศไทย ให้เป็นโลกอุตตรกุรทวีป เพราะทุกคนรักษา
ศีล ๕ เป็นบุญวิเศษแล้ว แต่ถ้าไปเจริญสมาธิ และวิปัสสนา เดินให้ไปถึงจุดสูงสุดได้ยิ่งดี ด้วยว่าการพ้น
จากการเวียนว่ายตายเกิดโดยประการทั้งปวง พ้ืนฐานอยู่ที่ศีล และขั้นกลางอยู่ที่สมาธิ และยกจิตขึ้นสู่
วิปัสสนา โดยเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปล่อยว่างเสียได้ นั่นแหละเกิดนิพพิทาวิราคะ เกิดวิมุตติ 
เกิดวิสุทธิ จนถึงที่สุดคือสันตินิพพาน ก็จะเข้ากับเรื่องราวที่ได้กล่าวมาแล้วทั้งสิ้น 

 
๔. พระเทพญาณมงคล วิ. (เสริมชัย ชยมงฺคโล)๒๗ ได้กล่าวถึงอเนสนา คือการแสวงหา

ลาภสักการะอันไม่สมควร ดังนี้ 

ส่วนประเด็นปัญหาที่ว่าพระภิกษุสามเณรทุกวันนี้ ไม่เอ้ือเฟ้ือต่อธรรมวินัย คือ อันนี้ต้องใช้
เทคนิคคืออุบายวิธีลูกล่อลูกชน พาพระเณรไปท าวัตรสวดมนต์เช้า-เย็น เจ้าอาวาสต้องเป็นตัวอย่างที่ดี 
เจ้าอาวาสต้องปฏิบัติเองเป็นปกติแล้วก็ชักน าพาพระลูกวัดไปปฏิบัติ ทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎ เณร
โยมเราก็ชักชวนให้มีการปฏิบัติ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เรียนบาลี เรียนนักธรรม เรียนถึงนักธรรมเอก 
เรียนการปกครอง การบริหารการจัดการคณะสงฆ์ มีวิทยาลัยสงฆ์ ซึ่งเปิดให้มีการเรียนการปกครอง 
การบริหารวัดการปกครองและการบริหารวัดเต็มรูปแบบ มีกฎมีระเบียบ ทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎ
ของวัด ไม่มีใครได้รับการยกเว้น รวมถึงดูแลพระภิกษุสามเณรของเราและต้องมีการแนะน าแบบ
ส่วนรวมและส่วนตัวเป็นต้น ให้มีความส ารวมระวังอยู่  

พูดถึงประเด็นที่มีการฝักใฝ่การเมือง คือ มีตัวอย่างที่ไม่แสดงออกอย่างเปิดเผยมากนัก  
ในการฝักใฝ่การเมืองโดยตรง อาจจะมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดแบบธรรมดา แต่ไม่มีการเล่นการเมือง
โดยตรง 

เรื่องของสมถะวิปัสสนาขั้นตอนของการปฏิบัติที่จะให้ได้ผลดีนั้น คือ  ต้องรักษาศีลให้
บริสุทธิ์เป็นเบื้องต้น บังคับฝึกหัดให้อยู่ในศีลของพระภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา ฝึกอบรมสมาธิ
เป็นประจ า อนึ่ง สมาธิและปัญญาต้องไปด้วยกัน แต่น ามาแยกกันเพียงให้เห็นให้เป็นเรื่องๆ ไป 

ส่วนเรื่องธุดงควัตรนั้น เป็นเรื่องของการปฏิบัติตามพระวินัยอันแก่กล้า ที่ให้พระภิกษุ
ปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสอย่างแรง พร้อมกับเป็นเครื่องมือการขัดเกลากิเลสอีกด้วย  และถ้าเมื่อพระ

                                           
๒๗ พระเทพญาณมงคล วิ. (เสริมชัย ชยมงฺคโล), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา 

๑๓.๐๐ น. 



๑๔๑ 
 

ท่านตั้งใจปฏิบัติอยู่ในศีลในธรรมแล้ว ธุดงค์วัตรก็ไม่ต้องธุดงค์  ที่เขาท าเพ่ือไปขัดเกลากิเลสที่บาป
มากๆ การดูฤกษ์ยาม ดูหมอดูดวงจึงไม่จ าเป็นส าหรับพระภิกษุผู้ปกติ  

การถือธุดงค์เป็นการขัดเกลากิเลสเฉพาะตน ศึกษาสัมมาปฏิบัติ ปริยัติ ปฏิเวธ ตาม
สัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งอย่างวัดหลวงพ่อสดธรรมกายารามนี้ ก็พยายามปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาอย่างเป็นปกติ 
อนึ่ง ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธมีพร้อมเลย ไม่ใช่เพียงเท่านี้ ยังมีสิ่งส าคัญที่เป็นหลักก็คือวิชาการจัดการ
บริหารคณะสงฆ์  เพ่ือให้เจ้าคณะพระสังฆาธิการ ได้เรียนรู้ส าเนียกว่า เป็นหน้าที่ เป็นความรับผิดชอบ
ของแต่ละคนของทางคณะสงฆ์ เริ่มตั้งแต่เจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส ตลอดจนพระสังฆาธิการทุก
ระดับชั้น ต้องมาศึกษาหาความรู้เอาไว้ จึงต้องมีวิทยาลัยสงฆ์ราชบุรีนี้ขึ้น 

เรื่องอานิสงส์ของการถือศีลและพรตนั้น ความว่า เมื่อญาติโยมเขารู้ว่าวัดเรามีปฏิบัติ 
ปริยัติ ปฏิเวธและมีการศึกษาเล่าเรียนการบริหารจัดการบริหารคณะสงฆ์   จะช่วยส่งเสริมศรัทธา 
ปสาทะของบรรดาญาติโยมอีกทางหนึ่ง รวมไปจนถึงอยากจะปฏิบัติตามให้เกิดความสันติสุขจนถึงขั้น
บรรลุนิพพาน แล้วยังน้อมไปสู่การเจริญวิชานี่ ดังนั้น สิ่งใดที่เป็นประโยชน์ต่อญาติโยม เราก็เผยแผ่ไป  
เมื่อปฏิบัติถูกทาง จนเข้าใจถึงขั้นรู้เห็นเป็นธรรมกายและวิชชาจะเกิดเอง คือวิชชา๓ ความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องนี้ก็จะละเอียดขึ้น๒๘ 

๕. พระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ  กิตฺติปญฺโ )๒๙ ได้ชี้แจงแต่ละประเด็นปัญหาไป
ตามล าดับ ดังนี้ 

๑. ประเด็นปัญหา 

๑.๑ สิ่งที่ก าลังเป็นปัญหาอยู่ในสังคมปัจจุบันคือเรื่องอเนสนาทั้งห้า จุดนี้ที่คณะสงฆ์เรา
เป็นเป้าโจมตีของการแก้ไขพระราชบัญญัติ หรือว่า สิ่งที่จะท าให้พระภิกษุสงฆ์ มีความประพฤติดี
ปฏิบัติชอบทางที่ฆราวาสเราต้องการ ดังนั้น อเนสนาก็เป็นส่วนที่พูดถึงกันมากอยู่หลายประเด็น
ด้วยกัน เช่น การทรงเจ้าเข้าผี การดูฤกษ์ ดูหมอต่างๆ ทั้งนี้ ก็เป็นสิ่งที่เขาพูถึงด้วยแต่บางสิ่งบางอย่าง 
เรื่องโหราศาสตร์ เรื่องการจับยามสามตา โดยเฉพาะพระเราไปมีส่วนเกี่ยวข้องตั้งแต่อดีตมาแล้ว 
คล้ายกับว่าพระเราก็เป็นครูบาอาจารย์ในส่วนนี้ด้วย เพราะว่าแม้แต่การสักยันต์ การทรงเจ้าอะไร
ต่างๆ พิธีต่างๆ ดังที่กล่าวมาถึงจะเป็นพิธีพราหมณ์ เป็นพิธีนอกศาสนาแต่ว่า คนที่เป็นร่างทรงเป็นผู้ที่
ท าพิธีกรรมเหล่านั้นต้องมาพ่ึงเรื่องศีล คือคนเหล่านั้นต้องมีศีล อย่างเช่นคนทรงเจ้าอะไรต่างๆ คือ 
ต้องรู้จักวิธีรักษาศีลด้วย แม้แต่ร่างทรงที่ผมเคยดูและเคยศึกษาเคยเป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ของนิสิต
ที่เกี่ยวกับร่างทรง ผู้ที่จะเป็นร่างทรงได้แม่นย านั้น ต้องมีศีลและมีสัจจะ เพราะฉะนั้น จ าต้องให้สิ่ง
เหล่านี้มาเป็นเครื่องประกอบธรรมะที่สามารถสอนหรือน ามาใช้ประโยชน์อะไรได้ แต่ว่า ถามว่ามัน
เป็นสิ่งที่น่ารังเกียจหรือไม่ ถ้าพระเราลงมือท าเองก็เป็นสิ่ งที่น่ารังเกียจ เช่น การทรงเจ้าไม่สมควร
อย่างยิ่ง ที่พระเราจะเป็นผู้ทรงเจ้า เสียเอง 

                                           
๒๘ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), คู่มือสมภาร, (กรุงเทพมหานคร : วัดปากน้ าภาษีเจริญ, ๒๔๙๒), 

หน้า ๙. 
๒๙ พระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ กิตฺติปญฺโ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๑๘.๐๙ น. 



๑๔๒ 
 

แต่ว่าในส่วนอื่น เช่น การดูฤกษ์ยามอันนี้ พอจะอนุโลมกันได้ แต่เรื่องของการดูหมอ ซึ่งมี
มานานเป็นผลที่เกิดจากคุณและโทษแก่ผู้ที่ได้รับการดู หรือว่าได้มาปรึกษาหารือนั้น บางครั้งมันก็เป็น
สิ่งที่มากมายเกินไป โดยเฉพาะพวกเราไม่ส ารวมระมัดระวังเรื่องซึ่งสิ่งเหล่านี้ จึงท าให้สังคมต าหนิติ
เตียนได้ ถ้าเราอยู่ในส่วนที่พอเหมาะพอควร สามารถท าได้ แต่อย่าให้มันนอกลู่นอกรอย ถ้าเราแนะน า
ในสิ่งที่มิใช้ธรรมะคือสิ่งที่รับไม่ได้ สังคมก็รับไม่ได้ คนที่ฟังก็รับไม่ได้เหมือนกันอย่างนี้ จึงเป็นทางขอ
งอเนสนาเหล่านี้ พระเราต้องวางตัวอยู่ในสถานะ ซึ่งพอเหมาะพอสมพอควรอย่าให้เป็นโลกวัชชะ๓๐ 
หรือเป็นสิ่งที่เขาติเตียนมากนัก ถ้าท าได้แบบนี้คงอยู่ในสังคมพระได้ 

๑.๒ ในเรื่องของธุระ ๒ นั้น๓๑ คือ คันถธุระก็ตาม วิปัสสนาธุระก็ตาม ด้านคันถธุระ เราก็
ไม่ได้ศึกษาถึงตัวบทของธรรมวินัยที่ชัดเจน เช่น สุตตะ เคยยะ อิติวุตตกะ เป็นต้น เราก็ไม่ได้มุ่ง
ประเด็นถึงส่วนที่เป็นใจความส าคัญ ด้วยว่าคันถธุระ ในที่นี้หมายถึง การดูแลพระธรรมวินัยและดูแล
หลีกธรรมต่างๆ บางครั้งไม่ได้วิเคราะห์วิจัยถึงส่วนนั้นมากนัก แม้แต่วิธีการสอนอะไรต่างๆ  
ของพระสงฆ์ในปัจจุบัน บางครั้งก็เป็นอัตตโนมติไป ไม่ตรงตามพุทธประสงค์มากนัก จะเห็นได้ว่า 
วิธีการอ้างอะไรต่างๆ ในปัจจุบัน มีการอ้างอาจารย์โดยมากหรืออ้างแบบอาจริยมัติจนลืมพระพุทธ
พจน์หรือศาสดาไปส่วนหนึ่ง 

ส่วนวิปัสสนาธุระ อย่างที่เราทราบในปัจจุบันว่า ในประเทศไทยมีส านักวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน มีอยู่หลายสายเหลือเกิน เพราะฉะนั้น ในการที่คณะสงฆ์เราต้องขมวดให้ได้ว่า อันไหนคือ
สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัส ทรงสอน เป็นต้นว่า สติปัฏฐานสูตร จะมีวิธีการสอนอย่างไร บ้างครั้ง  
สิ่งเหล่านี้ทางคณะสงฆ์เราไม่ได้ประกาศเป็นแผนแม่บท ในการที่จะท างานว่า คณะสงฆ์ไทยจะมี
ทิศทางแบบไหน ไม่ได้มีบทบัญญัติที่แน่นอนจะมีแนวทางที่ชัดเจนอย่างไร คืออะไรบ้าง จนท าให้ข้อ
วัตรหย่อนยาน ถ้ามีบทบัญญัติระบุให้ชัดเจนไปเลยว่า คันถธุระควรจะเป็นอย่างไร วิปัสสนาธุระควร
จะเป็นอย่างไร ก็จะเป็นการตอบโจทย์ของสังคมได้ว่า คณะสงฆ์เราไม่ทอดทิ้งพระพุทธพจน์ 

๒. ในส่วนนี้เป็นความจริง  

๒.๑ ในส่วนนี้เป็นความจริงบางที่บางแห่งมีข้อวัตรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด แต่บางที่ก็หย่อน
ยาน ในเรื่องของการปฏิบัตินี้ เพราะฉะนั้นถ้าเรารู้วิธีรู้หลักในการบริหารจัดให้มันดีหรือสอดคล้องได้ 
สิ่งเหล่านี้มันก็สามารถปฏิบัติได้ แต่ว่าพระเณร ปัจจุบันก็จะอ้างเวลา เช่น เวลาไม่มี ไม่ตรง เวลากัน
ต่างๆ สิ่งเหล่านี้ก็ต้องมีการปรับเปลี่ยน เช่นการบิณฑบาตเช้าขึ้น การท าวัตรสวดมนต์ อาจมีการ
เดินทางไปเรียน แต่ทางมหาวิทยาลัยอาจจะต้องมีชั่วโมงธรรมภาคปฏิบัติในส่วนที่ว่าเป็นการปฏิบัติท า
วัตรสวดมนต์ เพราะในปัจจุบันวิทยาลัยของเราไม่มีส่วนนี้ มีเพียงแค่การไหว้พระสวดมนต์ บางแห่ง
อาจตัดการไหว้พระสวดมนต์ออกก็มี 

ถ้าเรารู้จักปริวรรต รู้จักปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับส่วนต่างๆ ก็สามารถท าได้  
โดยสถานะของความอนุเคราะห์ในส่วนภาคต่างๆ เช่นที่วัด สามารถบิณฑบาตได้ แต่ไม่สามารถ
                                           

๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๗. 
๓๑ พระธรรมกิตติวิงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), 

หน้า ๑๐. 
 



๑๔๓ 
 

บิณฑบาตได้ เพราะฉะนั้นไปมหาจุฬาฯ หรือไปมหาวิทยาลัยสงฆ์ต้องขอให้สถานที่เรียนนั้น  ได้มี
ก าหนดมีเวลาหรือในช่วงพักเที่ยงก็แล้วแต่ โดยจัดตารางให้ว่ามีการจัดท าวัตรสวดมนต์ให้บ้าง อันนี้ก็
จะเป็นการช่วยกัน ถ้าเราต้องการท าให้มันถูกต้องไม่เป็นที่ที่สังคมมองว่า เราเอาแต่ประโยชน์ในส่วน
ของการศึกษานอกระบบอะไรก็แล้วแต่ เพราะฉะนั้นต้องพยายามดึงเข้ามา 

๒.๒ ขาดสมณะสารูป = ตามข้อกฎหมายค่อนข้างที่จะกระชับให้เราประพฤติปฏิบัติให้อยู่
ในกรอบ เพราะในปัจจุบันนี้ เราใช้สื่อก็มีพระภิกษุสามเณร เราใช้คนดีเกี่ยวกับสวดมนต์ หรือ พรบ.
คอมพิวเตอร์ พอสมควรแล้วการใช้สื่อของการค้ามนุษย์ คือมีการโพสต์ รูปผู้หญิงก็ตามถือว่าเป็น
กฎหมายของการค้ามนุษย์๓๒ 

ในเรื่องของการเดินในที่อโคจรสิ่งเหล่านี้ ล้วนเป็นสิ่งที่ชาวโลกเขาติเตียน ทีนี้กฎระเบียบ
ของพวกเรา คือในยุคปัจจุบัน ถ้าเราไม่ไปตามกระแสโลก เราก็จะเป็นนักศึกษาไม่ได้ เพราะว่า พระ
นักศึกษาเราก็ต้องศึกษาส่วนต่างๆ เพราะฉะนั้นในส่วนซึ่งพระเณรต้องระมัดระวังในสิ่งที่เขามอง เข้า
ห้างสรรพสินค้าต่างๆ นี้ ก็เห็นไปเพ่ือศึกษาหรือเพ่ือซื้อโปรแกรมคอมพิวเตอร์อะไรต่างๆ แต่ต้อง
ระมัดระวัง เพราะคนขายต้องการการที่จะขายในสิ่งที่อยากขาย บางครั้งก็มีของที่ไม่เหมาะไม่ควรแก่
พระเณรเราเหล่านี้ ดังนั้น พวกเราก็ต้องดูแลตัวเองหักห้ามใจในสิ่งของเหล่านั้นก่อน อบรมตัวเองโดย
ต้องมีสามัญส านึก เพราะเราขาดสามัญส านึกจึงเกิดเรื่องขึ้นได้  

สิ่งนี้พระเราท าไม่ได้ถึงจะมีกฎหมาย กฎเกณฑ์อะไรต่างๆ ออกระเบียบมา แต่ถ้าไม่มี
สามัญส านึกและไม่รู้จักสมณสารูปก็จะมีการประพฤติผิดแบบนี้ เป็นประจ า การใช้โทรศัพท์ใช้สื่อ
ต่างๆ โดยเฉพาะพระเราไม่ค่อยระมัดระวัง การสะพายย่าม ใช้โทรศัพท์เดินไป บางครั้งไม่เหมาะไม่สม 
มันมากไป ฉะนั้นต้องสังวรระวังตนเองด้วย 

๒.๓ การฟักฝ่ายการเมืองไม่สมควรอย่างยิ่ง คือเราเป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา เมื่อเป็นที่เลื่อมใส
ศรัทธาแล้ว คือคนที่เข้าวัดไม่ใช่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง บางครั้งก็มีทั้งสองฝ่าย บางครั้งฝ่ายที่เข้ามา เขาถาม
เรา เราพูดตอบไปไม่ตรงประเด็นหรือไม่ถูกใจ เขาก็ไม่พอใจ เพราะฉะนั้น พระเราจึงไม่ควรจะมีฝ่าย 
คือเป็นส่วนที่พึงรับได้ ใครจะพูดอะไรก็รับฟังให้ข้อคิดเตือนใจในส่วนซึ่งสามารถจะให้ได้ เพราะ
บางครั้งนี ้ถ้าให้มากเกินไปก็จะมองว่าเราเป็นอีกฝ่ายหนึ่งต่อเขา จะเกิดการเสื่อมศรัทธาได้ มีญาติโยม
เป็นปฏิปักษ์หลายท่าน เล่าให้ฟังว่า ไปวัดนั้นวัดนี้ พระก็คุย พระก็คุยกันปกติ พอพูดถึงการเมืองก็เกิด
ความเห็นแตกแยกกัน เพราะต่างคนก็ต่างมีทัศนะที่ต่างกัน เพราะอย่างนั้น ซึ่งต้องระมัดระวังการ
พูดคุยและการเป็นฝักฝ่ายด้วย เพราะพระจะเป็นฝ่ายไม่ได้ ถึงจะไม่ฝักฝ่ายก็คอยระมัดระวังการพูด
การจา เพราะว่ามันสามารถท าให้เกิดความแตกแยกของญาติโยมได้ 

๒.๔ การท าเสน่ห์ ยาแฝด มันมีกฎอยู่แล้ว เราต้องพยายามท าความเข้าใจกฎระเบียบให้
ชัดเจนว่าพูดถึงเรื่องอาบัติด้วย ซึ่งคณะสงฆ์ได้วางหรือตราไว้ เพราะว่าพระจะไปท าเสน่ห์ ยาแฝดไม่ได้ 
คือต้องยึดกฎระเบียบของพระไว้เป็นหลัก จึงเป็นหลักส าคัญ 

                                           
๓๒ ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, สมณสารูป , ออนไลน์ แหล่งที่มา, http://www.royin.go.th/ 

สมณสารูป, [๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

http://www.royin.go.th/สมณสารูป
http://www.royin.go.th/สมณสารูป


๑๔๔ 
 

๒.๕ ตอนนี้คณะสงฆ์มีประธานเผยแผ่สื่อ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์เป็นประธานเผยแผ่
แห่งชาติ ซึ่งท่านก็เน้นในเรื่องของสติปัฏฐาน ๔ และก็พยายามให้มีการฝึกอบรมทุกปี ปีละหลายรุ่นให้
ครูบาอาจารย์สายวิปัสสนาเรามีประจ าส านักวิปัสสนา ซึ่งเป็นสายมหาสติปัฏฐาน ๔ ชัด ๆ ถึงแม้แต่
สายธรรมยุตเราก็ใช้องค์กรเดียวกัน ในการเผยแผ่ตามมหาสติปัฏฐานสูตรเหมือนกัน แต่วิธีการของเรา
อาจจะใช้ยุบหนอ-พอหนอ แต่ทางธรรมยุตอาจจะใช้พุท-โธ นั่นก็คือมีเจตนาจะไปในแนวเดียวกันคือ
บทสติปัฏบาน ๔ เหมือนกัน เพราะฉะนั้น เราต้องประกาศประเด็นของสติปัฏฐานสูตรให้ชัดเจนและ
ให้ต้องทีมเลย ถ้ากฎหมายให้มีสภาพุทธศาสตร์ขึ้นมา จะได้วิเคราะห์วิจารณ์ไม่ได้ส่วนใดหนึ่งต้องคณะ
สงฆ์ทั้งสองทั้งธรรมยุตและมหานิกาย ก็จะได้มาร่วมกันสามัคคีกันสังคายนาไว้มันถูกต้องให้เป็นไป
ในทางเดียวกัน๓๓ 

๓. อานิสงส์ของศีลและพรต 

๓.๑ อย่างที่ทราบว่า ทุกคนไม่จ าเพาะแต่ญาติโยม แม้แต่พวกเราก็เช่นกัน คือ ถึงเรา
ปฏิบัติหย่อนยานอย่างไรก็แล้ว แต่อยากจะเห็นการปฏิบัติอย่างเข้มแข็งของคณะสงฆ์เรา อาจจะท า
การดูแลศีลและพรต พระธรรมวินัย ให้มันถูกต้อง ถ้าเราท าได้ถูกต้องเสียแล้วก็เป็นคุณอนันต์  
พระศาสนาของเรา แท้จริงเราไปมองภัยภายนอกโดยมาก ว่าเกิดจากศาสนาอ่ืน อันที่จริงแล้วมันเกิด
จากภายในของศาสนาเรา ถ้าทางภิกษุสามเณรเรามิอาจจะมีวัตรปฏิบัติถูกต้องตามธรรมวินัย ใครก็ว่า
ไม่ได้ ที่ถูกสื่อต าหนินั้นก็ผิดจริงๆ และก็หย่อนยานจริง ๆ เรากลับได้หรือประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องคิด
สัก ๘๐% หรือ ๕๐% ขึ้นแบบนี้ก็สามารถท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาต่อไปได้ 

๓.๒ เพราะพระภิกษุสามารถเณรเป็นเนื้อนาบุญ ถ้าพุทธศาสนิกชนเขาเห็นกันแบบดี  
ก็ชื่นชมยินดี เขาต้องการแบบดี ต้นแบบเหมือนกัน ถ้าเราน าเขาไปถูกต้อง หรือว่าพุทธศาสนิกชนที่
ปฏิบัติตามก็จะไปถูกทางด้วย ถ้าเขาเห็นเราประพฤติปฏิบัติดีและได้ประโยชน์จากการประพฤติ  
จากการประพฤติปฏิบัติของเรา สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ หรือเราสั่งสอนได้ถูกทาง  
เขาก็น าค าสั่งสอนไปใช้ได้ นั้นจึงเป็นประโยชน์คือเขาเหล่านั้น นี้คือการสร้างความมั่นคงได้แก่ 
พระพุทธศาสนาโดยตรง 

 

๖. พระเทพสุธี (สายชล านวุฑฺโฒ)๓๔ ได้ตอบข้อซักถามแต่ละประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ประเด็นปัญหา 

 ๑.๑ เรื่องศีล ตอบว่า อเนสนากรรม หมายถึง กรรม คือ การกระท าทีเป็นการแสวงหา
ที่ไม่ควร ที่เป็นไปทางทุจริต เป็นต้น ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเป็นพระภิกษุ ก็จะใช้ศัพท์ว่า เลี้ยงตนเอง
ด้วยอเนสนากรรม นั่นคือ การแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ เช่น พระภิกษุที่เป็นหมอดู ปรุงยา ท าแบบ
คฤหัสถ์ ก็ชื่อว่าเป็นกรรม การกระท า ที่เป็นการแสวงหาที่ไม่ควร ซึ่งการแสวงหาที่สมควรของ
พระภิกษุ ใน ปัจจัย ๔ คือ ปัจจัยสี่ของบรรพชิตจะมีนิสสัยสี่มาประกอบเพ่ิมเติมอีกด้วย..เมื่อค้นพบดู

                                           
๓๓ ดร.บุณชญา วิวิชขจร และคณะ, “การพัฒนาหลักการสอนวิปัสสนาภาวนาของส านักปฏิบัติธรรม

ต้นแบบตามแนวสติปัฏฐานสูตร”,  รายงานวิจัย,  “ภายใต้การสนับสนุนและเผยแผ่ของสมเด็จพระพุทธชินวงศ์,  
หน้า ๑๐. 

๓๔ พระเทพสุธี (สายชล  านวุฑฺโฒ), สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๖.๓๐ น. 



๑๔๕ 
 

จะพบว่าหลายหนที่เราเพ่ิมอดิเรกลาภที่ไม่ เป็นประโยชน์แก่พระสงฆ์ท่านเพราะเราคิดเอาเองด้วย
ความไม่รู้..คิดว่าเป็นปัจจัยสี่ของสงฆ์ เกิดติดใจสงสัยว่าปัจจัย ๔ในแง่มุมของพระกับความคิดเห็นของ
ฆราวาสเหมือนหรือต่างกันอย่างไร...ก็เลยไปเปิดหาค าแปลหรือค าอธิบาย ค าว่า "ปัจจัยสี่" ที่มีอยู่ใน
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ มีค าอธิบายไว้ดังนี้....สิ่งค้ าจุนชีวิต, สิ่งจ าเป็นเบื้องต้นของชีวิต,สิ่งที่ต้องอาศัย
เลี้ยงอัตภาพประกอบด้วย๓๕ 

      ๑. จีวร (ผ้านุ่งห่ม) 
      ๒. บิณฑบาต (อาหาร) 
      ๓. เสนาสนะ(ที่อยู่อาศัย,ที่นั่งที่นอน) 
      ๔. คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร หรือ เภสัช (ยาและอุปกรณ์รักษาโรค) 

   ส่วนของคฤหัสถ์ อเนสนากรรม คือ การแสวงหาที่ไม่สมควร ที่เป็นการประกอบอาชีพ 
ที่ทุจริต มีการคดโกง เป็นต้นนั่นเอง  

 
๑.๒ วินิจฉัยเรื่องการแสวงหาที่ไม่สมควรแก่บรรพชิต 

บรรดาปาริสุทธิศีล ๔ อย่าง อาชีวปาริสุทธิศีลอันภิกษุจะท าให้ส าเร็จได้ด้วยความเพียร 
เพราะว่าภิกษุผู้เกียจคร้าน ย่อมไม่อาจแสวงหาปัจจัยทั้งหลายโดยถูกต้องตามธรรมวินัยอันได้แก่การ
บิณฑบาตเป็นต้นได้ จ าต้องอาศัยการแสวงหาที่ไม่สมควรต่างๆ๓๖ แทน 

การแสวงหาที่ไม่สมควรแก่บรรพชิต เรียกว่า อเนสนา ได้แก่ การเลี้ยงชีพทุกประเภทที่
พระผู้มีพระภาคทรงห้ามไว้ ซึ่งภิกษุเมื่อล่วงละเมิดย่อมต้องอาบัติ  (ส่วนมากเป็นอาบัติทุกกฏ) และ
เป็นผู้ควรแก่การถูกสงฆ์ลงปัพพาชนียกรรม คือขับไล่ออกจากวัดและห้ามรับไทยธรรมจากชาวบ้าน 
ที่ตนเคยได้ท ากุลทูสกกรรมไว้ การแสวงหาที่ไม่สมควรนี้มีค าเรียกอีกหลายชื่อ คือ มิจฉาอาชีวะ  
(การเลี้ยงชีพที่ผิด) กุลทูสกรรม (การประทุษร้ายตระกูล) กุลสังคหะ (การสงเคราะห์ตระกูล) เป็นต้น 

เรื่องการแสวงหาที่ไม่สมควรแก่บรรพชิตนี้ มีแสดงไว้หลายที่ เช่นในปทภาชนีย์ของกุลทู
สกสิกขาบทและอรรถกถาขุททกปาฐะเป็นต้น แต่ในที่นี้  จะน ามากล่าวเฉพาะที่ท่านแสดงไว้ในคัมภีร์   
วิสุทธิมรรค สีลนิเทส ดังนี้ 

อเนสนา อีกมี ๕ ประเภท คือ  
๑. หลอกลวง (กุหนา) 
๒. พูดยกยอ (ลปนา) 
๓. ท านิมิต (เนมิตฺติกตา) 
๔. พูดบีบบังคับ (นิปฺเปสิกตา) 
๕. ใช้ลาภต่อลาภ (ลาเภน ลาภ  นิชิคีสนตา)๓๗ 

 

                                           
๓๕ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๓. 
๓๖ นานาวินิจฉัย , ออนไลน์  แหล่งที่มา, https://www.facebook.com/PM.Silanunda/post,

วินิจฉัยเรื่องการแสวงหาที่ไม่สมควรแก่บรรพชิต, [๒๐ กันยายน ๒๕๖๑]. 
 ๓๗ วิสุทฺธิ. (ไทย), หน้า ๓๖-๓๖. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95?source=feed_text
https://www.facebook.com/PM.Silanunda/post,วินิจฉัยเรื่องการแสวงหาที่ไม่สมควรแก่บรรพชิต,%20%5b๒๐
https://www.facebook.com/PM.Silanunda/post,วินิจฉัยเรื่องการแสวงหาที่ไม่สมควรแก่บรรพชิต,%20%5b๒๐


๑๔๖ 
 

การที่ภิกษุท าอเนสนาดังกล่าวมานี้ ย่อมส่งผลเสียต่อพระศาสนาโดยประการต่างๆ คือ 
ปัจจัยที่เกิดขึ้นจากอเนสนาย่อมไม่สมควรแก่สหธรรมิกทั้ง ๕ (คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร 
และสามเณรี) ทั้งพวกชาวบ้านที่ชอบใจอเนสนาของภิกษุ ย่อมห่างไกลจากพระรัตนตรัย ส่วนพวกที่ไม่
ชอบใจ เพราะรู้ว่าภิกษุท าผิด ย่อมห่างเหินจากการได้สั่งสมบุญกุศล (เนื่องจากไม่ต้องการถวายทาน
แก่ภิกษุที่ท าเช่นนั้น) และการที่ภิกษุปฏิบัติผิดจากค าสอนเช่นนั้น ยังเป็นเหตุอย่างหนึ่งที่ท าให้พระ
ศาสนาอันตรธานอีกด้วย 

ดังนั้น ผู้ปรารถนาประโยชน์ในพระศาสนาจึงควรศึกษาท าความเข้าใจอเนสนาแบบต่างๆ 
ให้ดี เพื่อที่จะได้หลีกเลี่ยงจากอเนสนาเหล่านั้น และปฏิบัติถูกต้องตามท่ีพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้ 
อันจะเป็นเหตุให้ได้รับประโยชน์ในพระศาสนาต่อไป 

 ๒. เรื่องวัตรหรือพรต  

ตอบ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) เจ้าคณะใหญ่หนกลาง ในฐานะประธาน
กรรมการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ เปิดเผยว่า ขณะนี้ก าลังจะมีการปรับปรุงระเบียบในการ
จัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมใหม่ เนื่องจากท่ีผ่านมาพบว่าส านักปฏิบัติธรรมบางแห่งตั้งขึ้นมามีเพียงแต่ป้าย 
แต่กลับไม่มีการสอนปฏิบัติธรรม ดังนั้น จึงจะปรับปรุงระเบียบการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรม โดยจะ
ก าหนดให้ส านักปฏิบัติธรรมที่ขออนุญาตจัดตั้งนั้นจะต้องมีพระวิปัสสนาจารย์อยู่ประจ าเพ่ือสอนให้
ความรู้ในเรื่องการวิปัสสนา และการปฏิบัติธรรม หากพบว่าส านักปฏิบัติธรรมใดไม่มีพระอยู่ป ระจ า 
และไม่มีการสอนวิปัสสนา ปฏิบัติธรรม จะต้องให้ยุบเลิกไป  

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ กล่าวต่อ การที่ประเทศไทยก าลังจะก้าวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน ตนเห็นว่าการเป็นพระสงฆ์โดยเฉพาะพระสังฆาธิการจะต้องมองการณ์ไกล เพราะจะมี  
อารยธรรมจากต่างประเทศเข้าสู่ไทย ดังนั้นจึงต้องเตรียมพร้อมรับมือ อาตมาซึ่งเป็นรองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส จ.นครปฐม จะมีการ
จัดปฏิบัติธรรมนานาชาติในปี ๒๕๕๖ เป็นต้นไป   

นอกจากนี้ยังมีอีกปจจัยหลักส าคัญ ที่ท าใหก้ารบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมในเขตการ
ปกครอง คณะสงฆ เกิดประสิทธิภาพนั้น คือ การค านึงถึงสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอก 
โดยตองมีการจัดท าแผนยุทธศาสตรการบริหารจัดการ มีปจจัยสนับสนุน คือ การวางแผนโครงการ
เพ่ือเปนแนวทางของการท างาน  

การจัดองค์การ การบังคับบัญชาสั่งการ การอ านวยการ การควบคุม ก ากับกิจกรรมต่างๆ 
ใหด้ าเนินตามแผนที่วางไวการรายงานผลการปฏิบัติของหนวยงาน การจัดท า งบประมาณบัญชีการใช้
จ่ายเงินและตรวจสอบ สวนการบูรณาการหลักพุทธธรรมส าหรับการบริหาร จัดการส านักปฏิบัติธรรม
นั้น เน้นหลักอิทธิบาท ๔ ประกอบด้วยฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เพ่ือใหก้ารบริหารจัดการส านัก
ปฏิบัติธรรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีการจัดให้มีกิจกรรมที่ส าคัญ ทั้งภายในและภายนอกส านัก  



๑๔๗ 
 

๓ รูปแบบการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ในเขตการปกครองคณะสงฆที่เป็น
มาตรฐาน๓๘ คือ  

๑) เจาส านักมีวิสัยทัศน มีการขวนขวายศึกษาดูงานของส านักที่มีมาตรฐาน น ามา
ปรับปรุงส านักตนเอง เจาส านักรูจักก าหนดวัตถุประสงค์ รจูักริเริ่มโครงงานที่เปนแกนสารประโยชน รู
จักวางแผนโครงการเพื่อปฏิบัติงาน จัดที่พัก อาคารปฏิบัติธรรม ใหม้ีความสะอาด พรอมใช้งานได 

๒) ดานบุคลากร รูจักแบงงานและการมอบหมายอ านาจหนาที่การงาน รูจักประสาน 
ความสามัคคีและประสานประโยชนรวมกัน รูจักปกครองบังคับบัญชา รูจักติดตามและประเมินผลงาน 
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองและบุคลากรใหมีภาวะความเปนผูน า จัดการศึกษาทั้งดานปริยัติควบคู 
กับการปฏิบัติ หมั่นประชุมกันเนื่องนิตย  

๓) ดานการบริหารจัดการภายในส านัก จัดท าบัญชี รายรับ - จายใหเปนระบบ โปรงใส 
ชัดเจน ตรวจสอบไดบัญชีการเงินของส านักปฏิบัติธรรมควรแยก จากบัญชีวัด จัดท าสถิติผู้เขารับการ
ปฏิบัติธรรม มีการตั้งทุนเพ่ือการเผยแผของส านักปฏิบัติธรรม ประชาสัมพันธกิจกรรมผานทางสื่อ เชน 
แผนปาย แผนพับ วิทยุชุมชน ทางอินเทอรเน็ต เชน Line และ Facebook เปนตน จัดท าสื่อการ
ปฏิบัติธรรม เชน แผนซีดี ดีวีดี หนังสือสวดมนตและหนังสือ คูมือการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ดังนั้นการ
ที่จะไปปฏิบัติธรรมมีเรื่องต้องระมัดระวังเช่นกัน กล่าวคือ  

(๑) คนไปปฏิบัติธรรมบางคน (โดยเฉพาะคนที่มีปัญหาในครอบครัวรุนแรง มีปัญหา
ทางธุรกิจมากๆ ) พอไปปฏิบัติธรรมแล้ว กลับออกมา ก็สรุปว่า ตัวเองได้พบเจอคู่บุญ หรือคู่ครองใน
อดีต พบคนที่มีอดีตกรรมที่ได้ร่วมสร้างกันมา จึงมาโทษคู่ครองปัจจุบันของตนว่า เป็นตัวปัญหา ท าให้
มีปัญหากับคู่รักหรือคู่ครองในปัจจุบันก็มี  

(๒) คนไปปฏิบัติธรรมบางคน พอไปปฏิบัติธรรมได้ระยะหนึ่งแล้ว ก็คุยใหญ่ว่า ตัวเอง
ได้เห็นนั่นนี่ ได้ไปที่นั่นที่นี่ ได้เห็นแสงสว่างอย่างนั้นอย่างนี้ ได้สัมผัสอะไรที่แปลกประหลาดที่คนทั่วไป
ไม่มีประสบการณ์ ได้พบคนนั้นคนนี้ (ที่เสียชีวิตไปนานแล้ว) ฯลฯ หรือการพูดว่า ตัวเองมีบุญมาก
อย่างนั้นอย่างนี้ เคยมีฐานะเป็นกษัตริย์ เป็นมหาราชที่ยิ่งใหญ่ แบบนี้ก็ไม่ควรพูด  การรู้เห็นอะไรใน
ระหว่างปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะเป็นอุปกิเลส (สิ่งหลอกๆ นักปฏิบัติให้หลงติด) หรืออะไรก็ตาม ควรรู้ให้
เท่าทันและเก็บศึกษาส่วนตัว ไม่ต้องพูดคุยโฆษณาหรืออวดโม้ให้ใครฟังแต่อย่างใด เว้นแต่สงสัยใน
หลักการที่ถูกต้อง แบบนี้ ก็สามารถสอบถามกับพระอาจารย์/อาจารย์ผู้ช านาญได้  

(๓) พระบางรูปในส านักปฏิบัติธรรมบางแห่ง เมื่อพบเจอสตรีบางท่านที่สวยงาม
น่ารักดูดีดูมีฐานะมาอยู่ปฏิบัติธรรม ก็ชอบพูดท านองว่า ตัวเขา (พระท่ีพูด) เป็นสามีในชาติเก่าของเธอ 
(ผู้หญิงที่ปฏิบัติธรรม) เราสองคนเคยเป็นเนื้อคู่ร่วมกันมา ฯลฯ อะไรแบบนี้  เรื่องนี้อันตรายมาก ไม่
ควรมีในส านักปฏิบัติธรรมใดๆ ถ้ามีแสดงว่าผิดปกติ  

                                           
๓๘ พระมหากังวาล ธีรธมฺโม (ศรชัย), “การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรม

ประจ าจังหวัด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๔๘ 
 

เรื่องแบบนี้ ท าให้เกิดปัญหาวุ่นวายตามมามาก คือคนเป็นพระก็โอ้อวดหลอกลวง 
เอาอดีตชาติมากล่อมโยม  ผู้หญิงที่ไปปฏิบัติธรรมก็เชื่อง่าย พระพูดอะไรก็เชื่อไปหมด จึงถูกหลอก 
เสียทรัพย์สิน บ้างก็เสียตัวก็มี คนไปปฏิบัติธรรม ต้องไม่ไปหลงเชื่อค าพูดของพระบางรูปที่พูดท านอง
ว่า ชาติเก่า... เมื่อก่อน เราผูกพันกัน เป็นสามีภรรยากัน เป็นลูกพ่อกัน เป็นสามีเก่าในอดีตชาติ เป็น
คู่บุญกัน เคยได้ท าบุญร่วมกันมา ฯลฯ อะไรแบบนี้ คนไปปฏิบัติธรรม ต้องรู้เท่าทันพระเหมือนกัน 
เพราะพระท่ีออกนอกลู่นอกทางก็มี ไม่ต้องไปส่งเสริม  

(๔) การปฏิบัติธรรมนั้น (ไม่ว่าจะปฏิบัติอยู่ที่บ้าน ในวัด หรือสถานที่ใดๆ) มี
จุดมุ่งหมายส าคัญคือ เพื่อฝึกจิตให้มีความตั้งใจมุ่งมั่น ให้มีความอดทน ให้มีสมาธิ ให้มีสติ ให้มีปัญญา 
จนเป็นพลังกล้าแกร่งจนสามารถลด ละ โลภะ (ความอยาก/ต้องการวัตถุกามและกิเลสกาม) โทสะ 
(หงุดหงิด โกรธ เคือง จองเวร ดุร้าย) โมหะ (โง่ หลง มัวเมา ไม่มีสติ) ให้เบาบางลง ให้ลดน้อยลง
เรื่อยๆ จนไม่มีเหลือเลย  การปฏิบัติธรรมไม่ใช่การเพ่ิมโลภะ โทสะ โมหะ ให้ตนเอง ไม่ว่าในกรณีใดๆ 
และสถานที่ใดๆ ถ้าไปปฏิบัติธรรมแล้ว แต่ผู้ปฏิบัติธรรมกลับมี "โลภะ โทสะ โมหะ" เพ่ิมมากขึ้นๆ 
แสดงว่า ปฏิบัติธรรมผิดทางแล้ว ให้รีบปรับเปลี่ยนและแก้ไขทันที  

๑. เรื่องศีล 

ตอบ ๑.๑ “กิจของสงฆ์” เป็นค าพูดธรรมดาในภาษาไทย มีความหมาย ๒ นัย คือ :  
(๑) สังฆกรรมต่างๆ ตามพระวินัยที่ภิกษุตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไปร่วมกันท า เช่น อุโบสถกรรม (ประชุมฟัง
พระปาติโมกข์ทุกกึ่งเดือน) อุปสมบทกรรม (พิธีบวช) กฐินกรรม (รับกฐิน) ตลอดจนกิจทั่วไปที่ภิกษุผู้
อยู่ร่วมกันจะพึงช่วยกันท า เช่น ดูแลรักษาและซ่อมแซมเสนาสนะ กวาดอาวาสวิหารลานพระเจดีย์ 
เป็นต้น (๒) กิจส่วนตัวของภิกษุแต่ละรูปที่จะพึงปฏิบัติตามพระวินัย เช่น บิณฑบาต ท าวัตรสวดมนต์ 
ศึกษาพระธรรมวินัย ปฏิบัติกรรมฐาน เป็นต้น รวมทั้งกิจอ่ืนๆ ที่ไม่ขัดต่อสมณวิสัย พระสงฆ์รุ่นเก่าใน
เมืองไทยก าหนด “กิจของสงฆ”์ ไว้ เรียกกันว่า “กิจวัตร ๑๐ อย่าง” มีความดังนี้๓๙  

กิจวัตร ๑๐ อย่างของภิกษุ 
๑. ลงอุโบสถ 
๒. บิณฑบาตเลี้ยงชีพ 
๓. สวดมนต์ไหว้พระ 
๔. กวาดอาวาสวิหารลานพระเจดีย์ 
๕. รักษาผ้าครอง 
๖. อยู่ปริวาสกรรม 
๗. โกนผมปลงหนวดตัดเล็บ 
๘. ศึกษาสิกขาบทและปฏิบัติพระอาจารย์ 
๙. เทศนาบัติ 

                                           
๓๙ พระครูอรุณธรรมรังสี, มนต์พิธี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียงเพียรเพื่อพุทธศาสตร์, 

๒๕๑๕), หน้า ๑๗๗. 



๑๔๙ 
 

๑๐. พิจารณาปัจจเวกขณะทั้ง ๔ เป็นต้น  

กิจวัตร ๑๐ เหล่านี้เป็นกิจใหญ่ ควรที่ภิกษุจะต้องศึกษาให้ทราบความชัด และจ าไว้เพ่ือ
ปฏิบัติสมควรแก่สมณสารูปแห่งตน มักมีปัญหาเกิดขึ้นในหมู่ประชาชนเมื่อเห็นการกระท าของ
พระสงฆ์ว่า “นั่นใช่กิจของสงฆ์หรือเปล่า” 

นอกจากมีพระธรรมวินัย และ “กิจวัตร ๑๐ อย่าง” เป็นกรอบพิจารณาแล้ว ก็มีหลักอีก
อย่างหนึ่ง นั่นคือ :“วิญฺญุปสตฺถ” (วิน-ยุ-ปะ-สัด-ถะ) = วิญญูชนสรรเสริญ หรือ “วิญฺญุครหิต” (วิน-ยุ-
คะ-ระ-หิ-ตะ) = วิญญูชนติเตียน หมายความว่า การกระท านั้นๆ ผู้ ที่รู้ เรื่องนั้นแจ่มแจ้งดีและมี
คุณธรรมท่านสรรเสริญหรือต าหนิ ถ้าท่านสรรเสริญก็ควรท า ถ้าท่านต าหนิก็ไม่ควรท าโปรดสังเกตว่า 
ท่านใช้ค าว่า “วิญญูชน” เพราะค าสรรเสริญหรือค าต าหนิอาจมาจาก “พาลชน” คือผู้ไม่รู้เรื่องนั้นๆ 
อย่างถูกต้องถ่องแท้ แต่เอาความรู้สึกส่วนตัวเข้าไปตัดสิน เช่นถ้าเรื่องนั้นถูกใจตน ก็บอกว่าเป็นกิจ
ของสงฆ์ ถ้าเรื่องนั้นไม่ถูกใจตน ก็ว่าไม่ใช่กิจของสงฆ์ 

ต่อมาเมื่อพระพุทธองค์ปรินิพพานแล้ว พระมหาเถระทั้งหลายก็ท าหน้าที่สาธยาย
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าให้พระภิกษุสามเณรที่เป็นลูกศิษยฺ์ลูกหาฟัง ท าเหมือนกับว่ า 
พระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ตลอดกาล พระในรุ่นต่อๆ มาก็ถือเอาธรรมเนียมปฏิบัตินี้สืบต่อกันมา  
จนกลายเป็นการท าวัตรเช้าเย็น 

หากไม่สนใจค าตถาคต จะท าให้เกิดความอันตรธานของค าตถาคต เปรียบด้วยกลองศึก๔๐ 

“ภิกษุทั้งหลาย ! เรื่องนี้เคยมีมาแล้ว : กลองศึก ของกษัตริย์พวกทสารหะ เรียกว่า  
อานกะ มีอยู่ เมื่อกลองอานกะนี้ มีแผลแตก หรือลิ, พวกกษัตริย์สารหะ ได้หาเนื้อไม้อ่ืน ท าเป็นลิ่ม 
เสริม ลงในรอยแตกของกลองนั้น (ทุกคราวไป). ภิกษุทั้งหลาย ! เมื่อเชื่อมปะเข้าหลายครั้ง หลายคราว
เช่นนั้น นานเข้าก็ถึงสมัยหนึ่ง ซึ่งเนื้อไม้เดิมของตัว กลองหมดสิ้นไป เหลือ อยู่แต่เนื้อไม้ที่ท าเสริม  
เข้าไปใหม่เท่านั้น. 

ภิกษุทั้งหลาย ! ฉันใดก็ฉันนั้น : ในกาลยืดยาว ฝ่ายอนาคต จักมีภิกษุทั้งหลาย, สุตตันตะ
เหล่าใด ที่เป็นค าของตถาคตเป็นข้อความลึกมีความหมายซึ้ง เป็นชั้นโลกุตตระ ว่าเฉพาะด้วยเรื่อง
สุญญตา, เมื่อมีผู้น าสุตตันตะเหล่านั้นมากล่าวอยู่ ; เธอจักไม่ฟังด้วยดี จักไม่เงี่ยหูฟัง จักไม่ตั้งจิต  
เพ่ือจะรู้ทั่วถึง และจักไม่ส าคัญว่าเป็นสิ่งที่ตนควรศึกษาเล่าเรียน. 

ส่วนสุตตันตะเหล่าใด ที่นักกวีแต่งขึ้นใหม่ เป็นค าร้อยกรอง ประเภทกาพย์กลอน มีอักษร
สละสลวย มีพยัญชนะอันวิจิตร เป็นเรื่องนอกแนว เป็นค ากล่าวของสาวก, เมื่อมีผู้น าสูตรที่แต่งขึ้นใหม่
เหล่านั้น มากล่าวอยู่; เธอจักฟังด้วยดี จักเงี่ยหูฟัง จักตั้งจิตเพ่ือจะรู้ทั่วถึง และจักส าคัญว่า เป็นสิ่งที่
ตนควรศึกษาเล่าเรียน. 

ภิกษุทั้งหลาย ! ความอันตรธานของสุตตันตะ เหล่านั้นที่เป็นค าของตถาคต เป็นข้อความ
ลึก มี ความหมายซึ้ง เป็นชั้นโลกุตตระ ว่าเฉพาะด้วยเรื่อง สุญญตา จักมีได้ด้วยอาการอย่างนี้  
แล๔๑. 
                                           

๔๐ นิทาน.ส . (ไทย) ๑๖/๓๑๑/๖๗๒-๓. 
๔๑ นิทาน.ส . ๑๖/๓๑๑/๖๗๒-๓.  



๑๕๐ 
 

ดังนั้น แนวทางแก้ไข เช่น การท าวัตรเช้า-เย็น เป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่มีมานานแล้ว  
โดยเราถือเอารูปแบบการเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าของพระภิกษุ ในสมัยพุทธกาลมาเป็นการท าวัตรเช้าเย็น 
คือเมื่อเข้าเฝ้าพระภิกษุเหล่านั้น ก็จะได้รับฟังพระโอวาท จากพระพุทธองค์โดยตรง ฟังแล้วใคร่ครวญ
พิจารณา เข้าใจ ได้ความรู้เชิงปริยัติแล้วน าสู่การปฏิบัติ จนเกิดปฏิเวธได้ผลเป็นความสุขใจไร้ทุกข์ 

๑.๒ เรื่อง การใช้สื่อสังคมออนไลน์ แจ้งไปยังเจ้าคณะเขตทุกเขตในกรุงเทพฯ ที่ผ่านมา 
โดยระบุว่า ตามที่ปรากฏข่าวสารทางสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อโซเชียลต่างๆ ว่า มีพระภิกษุสามเณร
ประพฤติปฏิบัติไม่เหมาะสมตามพระธรรมวินัยในการใช้สื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ เช่น อินเตอร์เน็ต ไลน์ 
เฟซบุ๊ก เป็นต้น ในทางที่ไม่เหมาะสม ซึ่งก่อให้เกิดความเสื่อมศรัทธาต่อผู้ที่พบเห็น หรือผู้ที่ได้รับ
ข่าวสารเป็นอย่างยิ่ง 

ดังนั้น เพ่ือเป็นการปกป้องสถาบันพระพุทธศาสนา และเพ่ือให้ประชาชนเกิดความเคารพ
ศรัทธา และนับถือกราบไหว้พระสงฆ์ได้อย่างบริสุทธิ์ใจ เจ้าคณะกรุงเทพฯ จึงขอให้เจ้าคณะเขตทุก
เขต ได้แจ้งให้เจ้าอาวาสวัดทุกวัดในเขตปกครอง ได้ควบคุม ตักเตือน สอดส่อง ดูแล กวดขันพระภิกษุ
สามเณรให้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ การไลฟ์สด (ถ่ายทอดสด) การโพสต์ การส่งภาพ ในเฟซบุ๊ก และไลน์ 
ต่างๆ ให้อยู่ในสมณสารูป เป็นไปอย่างเหมาะสม ถูกกาละเทศะ 

ด้วยว่า การออกค าสั่งดังกล่าวของเจ้าคณะกรุงเทพฯ เพ่ือควบคุมพฤติกรรมพระภิกษุ
สามเณรในเขตปกครอง นั้น ถือเป็นครั้งที่ ๒ ภายในระยะเวลาไม่ถึง ๒ เดือน โดยเมื่อวันที่ ๒๖ ก.ย.ที่
ผ่านมา เจ้าคณะกรุงเทพฯ ได้มีหนังสือแจ้งไปยังเจ้าคณะเขตทุกเขตในกรุงเทพฯ แล้วครั้งหนึ่ง โดย
ขอให้เจ้าคณะเขตทุกเขต ได้สอดส่องดูแลการโฆษณา การจัดสร้างพระบูชา วัตถุมงคล และเทวรูป 
ทางสื่อต่างๆ อย่างใกล้ชิด เพื่อให้มีการเผยแผ่พุทธธรรมอย่างถูกต้องชัดเจน และเนื่องจากพระอุโบสถ
หรืออุโบสถ เป็นสถานที่ที่พระภิกษุใช้ท าสังฆกรรมตามพระวินัย จึงขอให้ เจ้าคณะเขตทุกเขต ได้แจ้ง
ทุกวัดในเขตปกครอง ไม่ควรจ าหน่ายพระบูชา วัตถุมงคล และเทวรูปต่างๆ ภายในและบริเวณ 
พระอุโบสถ หรืออุโบสถ  

๑.๓ ค าสั่งลักษณะการห้ามขาย หรือโฆษณาวัตถุมงคลนั้น เคยมีค าสั่งลักษณะนี้มานาน
แล้ว แต่ไม่ได้ท ากันจริงจัง ออกค าสั่งมา แต่ไม่ปฏิบัติตาม สิ่งที่กลัวก็คือ การออกกฎเหล็กครั้งนี้  
จะกลายเป็นคลื่นกระทบฝั่งในที่สุดทั้งที่เรื่องนี้อาตมาก็เห็นด้วย เพราะเป็นเรื่องที่ควรท ามานานแต่
ตอนนี้เพิ่งเริ่มจะท า หลังจากมีการวิพากษ์วิจารณ์พระสงฆ์ กรณี “เงินทอน” และเรื่องอ่ืนๆ แต่ยังดีที่
ยังขยับเรื่องนี้ แต่หากไม่มีมาตรการรองรับก็จะกลายเป็นคลื่นกระทบฝั่งไปในที่สุด 

 “ปัจจุบันเรามีพระ “ส่วนเกิน” เยอะทีเดียว ส่วนเกินในที่นี้หมายถึง “ตัวเงิน” ไม่ใช่ขาด
เงิน แต่มีเงินมากเกินไป ทั้งในเงินส่วนตัว และเงินวัด หลายวัดมีเงินเป็นร้อยล้าน บางวัดถึงพันล้าน 
พระในเมืองบางรูปมีเงินในบัญชีไม่ใช่น้อย ฉะนั้นหากท าตามกฎระเบียบข้อนี้ได้ ก็เชื่อว่าไม่ได้รับความ
เดือดร้อน ยังอยู่ได้เช่นเดิม โดยมีญาติโยมอุปถัมภ์ การขาดรายได้จากวัตถุมงคล อาตมาเชื่อว่าจะ
ส่งผลกระทบไม่มาก” 

หากพระในวัดนั้นๆ วางตัวให้เป็นที่ศรัทธาของญาติโยม ชาวบ้านก็จะมาใส่บาตร ท าบุญ 
และถ้าพระไม่ได้อยู่แบบฟุ้งเฟ้อมาก ปัจจัยที่ญาติโยมถวาย ก็จะเพียงพอ แต่ปัญหาคือ พระในปัจจุบัน
ใช้ชีวิตแบบคล้อยตามบริโภคนิยมมากข้ึน ส่งผลให้มีความจ าเป็นต้องใช้เงินมาก 



๑๕๑ 
 

ต้องยอมรับว่า พระมีรายรับส่วนหนึ่งจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์และวัตถุมงคล ซึ่งบางวัดมีรายได้
จากวัตถุมงคลเป็นรายได้หลัก แต่ตามหลักพระธรรมวินัยแล้ว การปลุกเสก หรือท าอะไรในลักษณะนี้ก็
มีหมิ่นเหม่ว่าอาจจะผิด เพราะเข้าข่ายเดรัจฉานวิชา เพราะท าให้คนรู้สึกงมงายขณะเดียวกัน 
สังคมไทยเองก็ผูกพันกับสิ่งเหล่านี้มานานพอสมควร ดังนั้นการประกาศในลักษณะนี้ก็ยังงงอยู่ว่า “จะ
ท าได้จริง” หรือไม่..ในอดีตจะมีการระดมทุนจากการขายของศักดิ์สิทธิ์ในการสร้างวัด หรือซ่อมแซม
สิ่งปลูกสร้าง แต่...พักหลังมานี้ การสร้างพระหรือวัตถุมงคลจะดูกลายเป็นพุทธพาณิชย์มากเกินไป 
แตกต่างจากสมัยก่อนที่สร้างด้วยใจบริสุทธิ์ แล้วยังมีคติธรรมสอดแทรก เช่น ให้พระรุ่นนี้ไปบูชาแล้ว
ห้ามด่าทอบุพการี หรือบูชารุ่นนี้แล้วห้ามผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืน ซึ่งมีการสอดแทรกศีลธรรม ซึ่งตรงนี้เป็น
การเผยแผ่พุทธศาสนาทางหนึ่ง จากนั้นวัดก็น าปัจจัยมาสร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์” 

 

๒. เรื่องวัตรและพรต 

๒.๑ ทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค์แปด เป็นสุดยอดแห่งหลักธรรมที่ส าคัญอย่างยิ่ง 
เป็นทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความเชื่อในสังคมปัจจุบัน
ต่อ มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคม นอกจากจะพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าเป็นปัจจัยต่อการด ารงชีวิต
ที่ดีแล้ว ยังเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์ให้มีจิตใจดีงาม เข้มแข็ง ทันต่อเหตุการณ์ ซึ่งก็เป็น
หัวใจส าคัญแห่งการพัฒนาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานั่นเอง และอีกทั้งทางสายกลางก็จัดเข้าได้กับ
หลัก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา๔๒ 

นักการเมืองก็ต้องบริหารบ้านเมือง ด้วยความเป็นธรรมมุ่ง ความสงบสุขสู่ประเทศชาติ
เป็นส าคัญ ผู้ผลิตก็ต้องผลิตแบบมีคุณภาพและความปลอดภัยต่อผู้บริโภคเป็นหลัก คนขับรถก็ต้องมี
น้ าใจดูแลให้ความปลอดภัยและต่อทรัพย์สินของผู้โดยสาร เป็นหัวใจหลักของมนุษยสัมพันธ์ ต่างก็
อาศัยซึ่งกันและกันด าเนินชีวิต รู้ภาระ รู้หน้าที่ตนเอง ยึดหลักทางสายกลางแห่งพระพุทธศาสนา 
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งปัจจุบันและเตรียมพร้อมสู่อนาคต ที่ส าคัญสิ่งที่มีชีวิตทุกชีวิต โดยเฉพาะ
มนุษย์ผู้มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาเท่านั้น ย่อมสามารถพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความ
เป็นธรรม เป็นธรรมาธิปไตย เพ่ือให้เป็นเส้นทางที่ราบเรียบ สะอาด เหมาะแก่การน าพาตนและผู้อ่ืน
มุ่งสู่ความพ้นทุกข์ก้าวสู่สันติสุขได้ต่อไป 

เมื่อบุคคลด าเนินชีวิตโดยถูกธรรมชอบธรรม ก็จะเป็นผู้มีชีวิตล้ าเลิศประเสริฐสุด ความ
ร้อนรุ่ม กลุ่มใจ ร้อนรน กระวนกระวาย กระสับกกระส่ายก็ ไม่มี มีแต่ความปีติ อ่ิมเอิบ เบิกบาน เย็น
ใจ สบายใจ สงบใจ ย่อมสามารถที่จะวางแผนงาน ด าเนินงาน และแก้ไขปัญหาทุกชนิดได้ เพราะ
บ าเพ็ญคุณธรรมที่ประเสริฐสุด คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือทางสายกลางนั่นเอง 

 

๒.๒ เรื่องวิปัสสนากรรมฐาน 

พระพุทธองค์สอนวิปัสสนามาแต่เริ่มแรกประกาศพระศาสนา และตลอดพระชนม์ชีพของ
พระองค์ที่ใช้เวลาเผยแพร่ทั้งหมด ๔๕ ปี แม้พระสาวกทั้งหลาย มีพระอัญญาโกณฑัญญะ และ 
                                           

๔๒ อ้างแล้ว, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๙. 



๑๕๒ 
 

พระสารีบุตร เป็นต้น ก็ได้บรรลุมรรคผลนิพพานด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ตั้งแต่สมัยพุทธกาล
และสืบต่อมาจนทุกวันก็ยังมีอยู่ หากแต่ผู้ปฏิบัติไม่อาจสามารถจะบรรลุมรรคผลนิพพานได้เหมือน
สมัยก่อน เพราะเหตุว่าคงจะมีอะไรขาดตกบกพร่องอยู่บ้าง แต่ผลการปฏิบัติในชั้นต่ า ชั้นกลางคือท า
ให้ใจสงบ และลดกิเลสลงได้บ้าง แม้ไม่ถึงนิพพานชั้นสูงก็ยังดี 

วิปัสสนากรรมฐานสูงเกินไปหรือไม่ เหมาะสมกับใคร อาจมีครูตั้งค าถามเช่นนี้ ข้อนี้แจงว่า
วิปัสสนากรรมฐาน ไม่เป็นธรรมที่สูงเกินไปที่ทุกคนจะลงมือปฏิบัติ แม้แต่เด็กอายุ ๗ ปีก็สามารถ
ปฏิบัติได้ ตัวอย่างเช่น นางวิสาขามหาอุบาสิกาส าเร็จพระโสดาบันตั้งแต่อายุ ๗ ปี ใครก็ตามที่หวัง
สันติสุขแก่ตนเองต้องการพ้นจากทุกข์ และต้องการให้กิเลสอันได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ เบาบางลง 
หรือหมดไป ต้องการความสงบสุขความบริสุทธิ์แห่งจิตใจ ทุกเพศทุกวัย ทุกชาติ ทุกภาษา ปฏิ บัติได้
ทั้งนั้นไม่ผูกขาด แม้ชาวต่างประเทศก็หันมาสนใจ เข้ามาบวชในพุทธศาสนา และเข้ามาปฏิบัติ  
มีหลายเชื้อชาติหลายภาษา ส าคัญอยู่ที่มีศรัทธามีปัญญาที่จะปฏิบัติหรือไม่เท่านั้น ถ้าบุคคลใดเกิด
ศรัทธา คือความเชื่อมั่นแล้ว ลงมือปฏิบัติ ผลก็จะตามมาถ้าปฏิบัติมากก็ได้ผลมาก ปฏิบัติน้อยก็ได้ผล
น้อย ตามวาสนาบารมีของแต่ละบุคคล 

อีกประการหนึ่ง การปฏิบัติก็เป็นหน้าที่ของพุทธบริษัท ๔ มีภิกษุ สามเณร อุบาสก 
อุบาสิกา ควรสนใจน้อมน ามาประพฤติปฏิบัติ จึงจะได้ชื่อว่ารักษาอมตมรดกทางศาสนาไว้อย่าง
บริบูรณ ์

ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนานั้นมีมาก๔๓ เพราะว่า เมื่อผู้ปฏิบัติ อบรมจิตใจตนเองได้
ดีแล้ว จะเห็นได้ว่าเป็นผู้มีศรัทธายิ่งขึ้น มีศีลบริสุทธิ์คือไม่กล้าละเมิดศีล ท าบุญท ากุศลมากขึ้น เลิก
ประพฤติความชั่วที่เคยท ามา เช่น บางท่านเลิกเล่นการพนัน เลิกดื่มสุรา เลิกเที่ยวเตร่ หาสาระไม่ได้ 
ที่เบาหน่อยก็เลิกสูบบุหรี่ เลิกกินหมาก บางท่านก็สนใจในการศึกษาหาความรู้ในพุทธศาสนายิ่งขึ้น ถ้า
เป็นเด็กจะมีสมาธิดีขึ้น ท าให้เรียนหนังสือดีข้ึน และมีความประพฤติดีข้ึน 

 

๓. อานิสงส์ของศีลและพรต 

๓.๑ การที่พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งประพฤติดีงาม ตั้งอยู่ในศีล จึงมิใชเพ่ือมุ่งประโยชนที่พึง
มีมาแกตนจาก ความเลื่อมใสของชาวบ้าน ซึ่งจะเป็นการปฏิบัติผิดพลาดอยางเต็มที่ แต่ต้องมุ่งเพ่ือ
ประโยชนสุขของสงฆ์ และ ของชาวบ้านที่สัมพันธเกี่ยวข้อง ส าหรับภิกษุปุถุชน การปฏิบัติเพ่ือสงฆ์
และเพ่ือประชาชน ยังต้องด าเนินควบคูไปกับการฝกหัดขัดเกลา ตนเอง แต่ส าหรับพระอริยบุคคล 
โดยเฉพาะพระอรหันต ซึ่งหมดกิจที่จะตองฝกตนในดานศีล หรือหมดกิเลส โดยสิ้นเชิงแลว การรักษา
ศีล หรือปฏิบัติตามวินัย ก็มีแต่การกระท าเพ่ือประโยชนสุขของสงฆ์และประชาชนดานเดียว เขากับ
คติที่เป็นหลักใหญแหงการด าเนินชีวิต และการบ าเพ็ญกิจของพระพุทธเจาและพุทธสาวก๔๔ ที่วา 
“ปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขของพหูชน...เพ่ือเอ้ืออนุเคราะห์โลก และคติแหงการมีจิตเอ้ือเอ็นดูแกชุมชน
ที่จะเกิด มาภายหลัง เพ่ือเป็นแบบอยางที่ดีงามของอนุชน หรืออย่างน้อยก็เพ่ือเชิดชูความดีงาม 
ไวในโลก เป็นการเคารพธรรม เคารพวินัยนั่นเอง  
                                           

๔๓ อ้างแล้ว, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๗๗. 
๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๑๕๓ 
 

ดวยเหตุนี้  พระอริยบุคคลจึงรักษาศีลประพฤติปฏิบัติอยู ในเหตุผลอยางเครงครัด  
การอางวาตนหมด กิเลสแลว ไมจ าเป็นต้องรักษาสิกขาบทขอนั้นขอนี้ หรือจะท าอยางนั้นอยางนี้ก็ได 
เพราะจิตไมยินดียินรายดังนี้ เป็นตน ยอมมิใชลักษณะของอริยชน ความจริงมิใชแตศีลเทานั้น  
แมขอวัตรตางๆ มากมาย ในการถือธุดงคขอหนึ่งๆ ซึ่งมิใชสิ่งจ าเปนแกตัวทาน และมิใชขอบังคับ 
ในวินัย พระอรหันตบางทานก็ปฏิบัติโดยสม่ าเสมอ เพ่ือเปนทิฏฐธรรมสุขวิหารสวนตน และหวัง 
จะอนุเคราะหชนร ุนหลังใหไดมีแบบอยางที่ดีงาม 

๓.๒ พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนและหลักปฏิบัติ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมมากที่สุด 
คือศีล อันเป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ได้แก่ การด าเนินกิจการ  
ความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยเกื้อกูลต่อการด ารงอยู่ด้วยดีในสังคม อันจะ
เอ้ืออ านวยให้ทุกคนสามารถเข้าถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุดตามอุดมการณ์ได้ 

หลักการปฏิบัติศีลพรต ในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ช่วยจัดระเบียบความเป็นอยู่  
ทั้งส่วนตัวและผู้อ่ืน ตลอดถึงการหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบธรรม และเพ่ือปิดกั้นการกระท าที่สังคมหรือ
ชุมชนนั้นไม่ยอมรับ ทั้งยังเป็นการส่งเสริมการท าความดีและสร้างความสัมพันธ์อันดีงาม เพ่ือการอยู่
ร่วมกันอย่างปรกติสุขของคนในสังคมนั้นๆ กล่าวโดยสรุปก็คือศีลเป็นเครื่องมือสนับสนุนการท าความ
ดีอันเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตและท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างเรียบร้อย ศีลเป็นความงามเบื้องต้น
ในพระพุทธศาสนา พระสีลวเถระได้กล่าวสรรเสริญคุณของศีลพรตไว้ว่า 

“ศีลเป็นเบื้องต้นเป็นที่ตั้งเป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรม
ทั้งปวงเพราะฉะนั้นพึงช าระศีลให้บริสุทธิ์”๔๕ 

หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ ๒ ระดับคือ ระดับโลกิยะ  
ทรงเน้นถึงหลักการด าเนินชีวิต และระดับโลกุตตระ คือท าชีวิตให้พ้นจากบ่วงของสังสารวัฏ ขั้นโลกิยะ
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์ทุกคนมีความสุข มีความสงบ มีเอกภาพ มีความเสมอภาคกัน ค าสอน
เหล่านี้ทั้งหมดได้ตั้งอยู่บนรากฐานของการด าเนินชีวิตเช่น ด้วยศีล ๕ ศีล ๘ เป็นต้น เพ่ือให้มีคุณธรรม 
มีเมตตากรุณาต่อทุกชีวิตที่จะต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ให้ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปรกติสุข 
ไม่เดือดร้อน 

 

๗. พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี)๔๖ ได้แสดงทัศนมติดังนี้ 

ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับเรื่อง อเนสนา ดังนี้ เรื่องนี้ถ้าเกิดวัดโดยศีลของพระ ๒๒๗ ข้อ  
ก็อยู่นอกเหนือจากนั้น แต่เราต้องเข้าใจก่อนว่า จุลศีล มหาศีล เกิดตอนไหน คือ ศีลทั้งหมดนี้ 
พระพุทธเจ้าวางไว้ หรือกล่าวไว้ก่อนที่จะมีผู้ท าผิดแล้วบัญญัติปาฏิโมกข์ ซึ่งถ้าเกิดมองในเรื่องของ
สายตาในพระปัจจุบัน ถือว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่สมัยนั้นเป็นเรื่องใหญ่ เพราะพระสมัยนั้นมีแต่ผู้
บริสุทธิ์ เพราะเป็นยุคแรกๆ ที่พระทุกองค์ล้วน เป็นอริยะ ผิดศีลนิดหน่อยถือเป็นเรื่องใหญ่ เราต้อง
เข้าใจธรรมชาติของศีลทั้ง ๓ แบบก่อนว่า พระพุทธเจ้าตรัสในขณะที่พระสงฆ์ตอนนั้นล้วนมีแต่ 

                                           
๔๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๕๘. 
๔๖ พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี), สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๘.๓๐ น. 



๑๕๔ 
 

พระอริยบุคคล ต่อให้พระพุทธเจ้าบัญญัติสิกขาบท พระอริยะยังจะล่วงละเมิดพระวินัยไหม หลักการก็
คือพระอริยะ ยังละเมิดพระวินัยได้อีก ยกเว้นปาราชิก บ่งบอกว่าอาบัติปาจิตตีย์นั้น พระอริยะก็ยัง
ละเมิดอยู่ แต่ว่าการล่วงละเมิดแล้ว มีความละอาย  

ฉะนั้น จุลศีล มหาศีล ซึ่งเมื่อเทียบกับวินัยที่เป็นภิกขุปาฏิโมกข์แล้ว จุลศีล มหาศีลนี้ ล้วน
เป็นการกระท าซึ่งไม่หนักหนาสาหัส เมื่อเทียบกับภิกขุปาฏิโมกข์ ดังนั้น เมื่อถามว่าปัจจุบันนี้ มีการ
ละเมิดจุลศีล มหาศีลมากน้อยเพียงไร ผู้ที่จะได้ไม่ล่วงละเมิดเลยคือพระอริยะ แต่ว่าถ้าภิกษุทั่วๆ  
ไป ละเมิดเป็นเรื่องปกติและถือถือว่าเป็นภิกษุอยู่สมบูรณ์ เพราะปัจจุบันนี้ จะวัดความเป็นพระภิกษุ
ด้วยภิกษุปาฏิโมกข์ ๒๒๗ ซึ่งจุลศีล มหาศีลนี้ โดยส่วนใหญ่ถึงท าก็ไม่ละเมิด ท าให้ยังด ารงความเป็น
พระภิกษุอยู่สมบูรณ์ แต่บ่งบอกว่ายังไม่ใช่พระอริยะ เพราะพระอริยะชั้นโสดาบันขึ้นไปยังมีโอกาส
ต้องอาบัติ 

เมื่อว่ากันด้วยยุคปัจจุบัน แบ่งเป็นพระป่ากับพระบ้าน ถ้าเป็นพระบ้านซึ่งละเมิดจุลศีล 
มหาศีลแล้ว ถือว่าเป็นเรื่องปกติ แต่ถ้าเป็นพระกรรมฐานหรือพระป่า หากจักล่วงละเมิดจุลศีล มหา
ศีล บอกว่าไม่ใช่พระ พระเกจิอาจารย์ไม่ถือว่าเป็นพระกรรมฐาน เพราะยังละเมิดจุล ศีลมหาศีลอยู่  
แม้จะมีฌานหรือญาณก็ตาม เพราะฉะนั้น จุลศีลมหาศีล จะไม่สามารถวัดความเป็นพระได้ เพราะ 
พระมีทั้งพระบ้านกับพระป่า  

พระวิปัสสนาจารย์ส่วนใหญ่ในสมัยปัจจุบันนี้ ยังท างานหนักกว่าพระวิปัสสนาจารย์ในสมัย
พุทธกาลเพราะว่า ในสมัยพุทธกาลมนุษย์มีกิเลสเบาบาง ประกอบกับพระวิปัสสนาจารย์ในสมัยนั้น 
เป็นพระอริยสงฆ์เกือบทุกรูปเปรียบกับผงซักฟอกที่มีคุณภาพดี เมื่อน าไปซักกับผ้าขาวที่สะอาดหรือ
เปื้อนเล็กน้อยก็จะขาวได้โดยง่าย แต่ในสมัยปัจจุบันนี้ มนุษย์มีกิเลสหนา ประกอบกับพระอริยสงฆ์ใน
สมัยนี้ แทบจะไม่หลงเหลืออยู่เปรียบดังผงซักฟอกที่ไร้คุณภาพ เมื่อน าไปซักกับผ้าที่สกปรกก็ยากที่จะ
ขาวขึ้น   

แนวทางการแก้ไขในประเด็นที่ว่า พระภิกษุสามเณรในปัจจุบันนี้ ละเลยการกระท ากิจของ
สงฆ์เช่นบิณฑบาต ลงปาฏิโมกข์ ท าวัตรเช้า ท าวัตรเย็น ท าได้ดังนี้ เจ้าอาวาสควรสอดส่องดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ส าหรับพระภิกษุสามเณรที่ไม่ปฏิบัติตามกิจของสงฆ์ ก็สมควรจะลงโทษตามความเหมาะสม 
ซึ่งอาจจะเรียกพระเหล่านั้นมาประชุมกันแล้วให้โอวาทชดเชยสิ่งที่ขาดไป  

แนวทางการแก้ไขในประเด็นที่ว่า พระภิกษุสามเณรในปัจจุบัน ขาดการมีสมณสารูป มี ๓ 
ประเด็นที่เป็นที่จับตามอง  

๑. การเข้าไปในที่อโคจร  

๒. การไม่ส ารวมในการใช้สื่อในที่สาธารณะ  

๓. การแสดงตัวอย่างเปิดเผยในการ ฝักใฝ่การเมืองฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  

ประเด็นที่ ๑ การเข้าไปในที่อโคจร เช่น การเดินในห้างสรรพสินค้า ต้องไปด้วยมีเหตุ
จ าเป็น เมื่อไปแล้ว ต้องกระท าตนให้เหมาะสมมากเป็นพิเศษ เพราะการปฏิบัติเช่นนี้ แทบไม่ส่งผลต่อ
การบรรลุธรรม แต่ส่งผลต่อภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ซ่ึงส่งผลถึงอายุของพระศาสนาด้วย  



๑๕๕ 
 

ประเด็นที่ ๒ การใช้โทรศัพท์มือถือ หรือสื่อสารทางสังคม ต้องใช้เท่าที่จ าเป็นเท่านั้น และ
ต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง มีสติอย่าให้เป็นภัยแก่พระศาสนาหรือตัวผู้ใช้เอง 

ประเด็นที่ ๓ การฝักใฝ่การเมืองฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ถือว่าเป็นการรวมตัวกันของกลุ่มผู้หวัง
ผลประโยชน์ไม่ว่าแก่ตนเองหรือประเทศชาติ พระสงฆ์ซึ่งบวชเพ่ือตัดกิเลส ไม่หวังอะไรทั้งสิ้น 
นอกจากการบรรลุมรรคผลนิพพาน จึงไม่ควรที่จะไปยุ่งเกี่ยวกับการเมือง ส าหรับเรื่องนี้แก้ยาก ต้อง
ให้ภิกษุรูปนั้นพึงระลึกเองได้ว่าไม่ควรเข้าไปยุ่งเด็ดขาด เพราะจะท าให้เสื่อมเสียต่อศาสนา 

ปัญหาในประเด็นที่พระภิกษุสงฆ์ มีการท าเสน่ห์ยาแฝด หลอกลวงชาวบ้านหากินกับความ
เชื่อของชาวบ้าน ถือว่าเป็นการอวดอุตริมนุสสธรรม สมควรให้ลาสิกขา ฝ่ายพระสงฆ์ควรให้ความเชื่อ
ที่ถูกต้องเก่ียวกับประชาชน ให้เดินตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลางไม่ควรหลงกับสิ่งงมงาย 
เพราะธรรมะ คือธรรมชาติ  

การสอนสมถะมีสอนทุกศาสนา สมถะไม่ใช่เป็นของพระอริยะ ความเป็นพระมิได้วัดกันที่
วิปัสสนา ฝ่ายพระเถระเอง ก็ต้องเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติวิปัสสนา สามารถท าได้และหลายวัดก็ท า
อยู่ เช่น วัดพุทธวิหาร ประเทศรัสเซีย หรือวัดพระธาตุศรีจอมทอง จ.เชียงใหม่เป็นต้น  

สรุปอานิสงส์ของศีลและพรตนั้น ถ้าต่อให้บรรลุอรหันต์ก็ไม่ได้ส่งเสริมศรัทธาของชาวบ้าน 
หากไม่อยู่ในศีล แต่ในทางกลับกัน หากเป็นพระผู้เป็นปุถุชนทั่วไป แต่หากยึดมั่นในศีล ก็สามารถ
ส่งเสริมศรัทธาของชาวบ้านได้ 

 

๘. พระศรีวินยาภรณ์ (สายรุ้ง อินฺทาวุโธ)๔๗ ได้แสดงทัศนมติเป็นการทั่วไปดังนี้ 

ในประเด็นเรื่องอเนสนา ถ้ามองในครั้งพุทธกาล ก็คือเป็นอาชีพของพราหมณ์ ที่พราหมณ์
เป็นผู้ดูแลรับผิดชอบความเป็นอยู่เรื่องตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ที่นี้ เมื่อภิกษุเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา 
อีกกลุ่มหนึ่ง ไม่ได้หวังที่จะให้หลุดพ้น แต่ว่าใช้ทางศาสนาเป็นพ่ีเลี้ยงชีวิต ก็เลยไม่ลาทิ้งชีวิตของ
ตนเอง ด้วยการประพฤติตนตามหลักที่เคยประพฤติมาปฏิบัติมา เพราะฉะนั้นก็มองได้ว่า เมื่อมาบวช
ในพระพุทธศาสนาแล้ว พระต้องละอาชีพเดิมซึ่งเป็นอาชีพของชาวบ้าน 

ที่นี้ พอมองในประเทศไทยของเรา ความคิดอย่างนี้ยังตามมาอยู่ ก็หมายความว่า ใน
สมัยก่อน คือ การสาธารณสุขไม่มีความเจริญ คนที่จะรู้จักเรื่องยา เรื่องการท านายโชค การดูฤกษ์ดู
ยาม ท านายอะไรต่างๆ ต้องอาศัยผู้มีความรู้ ผู้มีความรู้ ก็คือ พระ ชาวบ้านจึงไปหาพระ ถ้ าหากจะ
ปฏิบัติก็ต้องปฏิบัติเหมือนพระพุทธเจ้าเคยท า ก็หมายความว่า พอวิทยาการสมัยใหม่นั้นมันเจริญมาก
ขึ้น แทนที่พาจะมาท าหน้าที่แบบนี้ ก็ควรที่จะให้เป็นหน้าที่ของชาวบ้าน พระเราก็ไม่ต้องไปยุ่ง ในเรื่อง
นี้ เพราะไปเกี่ยวข้องอาจจะเป็นประเด็น ปัญหาว่า ไม่ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า หรือไม่
ปฏิบัติความเป็นสมณะที่ดี ท าให้เกิดปัญหาต่อไป แต่ถึงอย่างไร ในทัศนะยังมองว่า ในบางเรื่องมันเป็น
ความเอ้ือเฟ้ือระหว่างบ้านกับวัด ในบางข้อบางประเด็น แต่ไม่ได้หมายถึงทุกประเด็น เพราะฉะนั้นใน
สังคมยังมีความเชื่อมั่นในพระ 

                                           
๔๗ พระศรีวินยาภรณ์ (สายรุ้ง อินฺทวาโธ), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๘.๓๐ น. 



๑๕๖ 
 

ในเรื่องของการปฏิบัติในสายการปฏิบัติ ที่เรียกว่า วิปัสสนากัมมัฎฐาน หรือว่าเรื่องของ
ทัศนะใน อุจเฉททิฎฐิ หรือ สัสสตทิฏฐิ การที่จะให้พระภิกษุท่านใดให้หลักความส าคัญ ในการปฏิบัติ
อยู่ที่การศึกษาของพระด้วย เพราะพระภิกษุเองที่บวช บวชเข้ามาแล้ว การศึกษาไม่เพียงพอ หมายถึง
ว่าพระอุปัชฌาย์ ท าหน้าที่ให้ความรู้ความเข้าใจต่อกุลบุตร ที่เข้ามาอุปสมบท พอบวชเข้ามา บวชให้
รู้จักค าสอนของพระพุทธเจ้า ส่วนจะหนักไปในทางสมถะหรือวิปัสสนา อันนี้เป็นเรื่องเกิดใหม่ เพราะ
ค าสอนโดยตรงนั้น คือ สมถะ และวิปัสสนาต้องไปด้วยกัน จะแยกไปเป็นอันใดอันหนึ่งไม่ได้ ต้องคู่กัน 
ถ้าหากปฏิบัติไปด้วยกันแล้ว จะหลักแบบสติปัฏฐาน ๔ หรือ โพชฌงค์ ๗ พร้อม มรรคมีองค์ ๘ ก็ตาม 
ก็คงหลอมรวมอยู่ในสมถะและวิปัสสนาทั้งนั้น จะบอกว่า สมถะไม่เป็นวิปัสสนา ไม่เป็นสติปัฎฐานหรือ
มหาสติปัฏฐาน ได้ปัญญาเร็วกว่าจะเป็นการแยกโดยภายหลัง 

๑. เรื่องศีล 

๑.๑ ปัจจุบันนี้โลกสมัยใหม่นี้เป็นแห่งการสื่อสารที่รวดเร็ว คนที่สื่อสารโดยมากก็สื่อสารใน
แบบที่ไม่มีเรียกว่า สื่อสาร ไม่มีคุณภาพ เอาจุด เอาประเด็นในข้อย่อยมาสื่อสารให้คนรู้ แต่จริงแล้ว 
พระภิกษุสามเณร ไม่ว่าเล่าเรียนศึกษาอะไร ในด้วยไหนก็แล้วแต่ เขาก็ต้องมีกฎมีเกณฑ์ของแต่ละวัด
อยู่ ต้องฉันเช้า ท าวัตรสวดมนต์ แล้วไปท าหน้าที่ ตอนเย็นกลับมาก็ท าวัตร สวดมนต์ ถึงแม้ว่าไม่ถึง
ร้อยเปอร์เซ็นต์ ก็มีกฎกติกาทุกวัด จะท าอย่างไร จะให้คนเขารู้กันว่า พระภิกษุสามเณร ไม่ได้ละเลย 
หน้าที่ ก็คือ การสื่อสารนี้แหละมีความส าคัญว่า การท าหน้าที่ของพระภิกษุสามเณร ไม่ได้นิ่ง หรืออยู่
เฉยๆ ไม่นิ่งดูดาย เรื่องข้อวัตรที่เป็นหลักส าคัญของการด าเนินชีวิตของพระ ที่ท่านเรียกว่า การใช้ชีวิต 
ต้องบิณฑบาต ต้องกวาดลานวัด เป็นต้น 

๑.๒ คือค าว่า “สมณสารูป” นี้แปลว่าของผู้สงบ รูปของผู้ที่อยู่ในสมณภาวะ ทั้งใน
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ได้พูดถึงข้อที่ควบคุมเรื่องนี้ทั้งหมด ทีนี้ผู้ใช้ หรือผู้ก ากับต้องท าหน้าที่ คือ 
หมายความว่า ไม่ปล่อยปละละเลย หรือไม่เป็นผู้ใช้เอง เพราะว่า การไปในสถานที่อโคจร การไปซื้อ
สิ่งของที่เป็นสื่อลามก หรือว่าการใช้โทรศัพท์ เครื่องมือสื่อสาร การไปยุ่งเกี่ยวกับการเมืองทั้งหลายทั้ง
ปวงเหล่านี้ มีอยู่ในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ถามว่า จะมีวิธีจัดการอยู่อย่างไร ก็เจ้าอาวาสแต่ละวัด 
ย่อมจะมีบทบาทส าคัญในการจัดการว่ากล่าวตักเตือน พระภิกษุ สามเณร ที่อยู่ในการปกครองว่าควร
จะประพฤติตัวอย่างไร ท าตัวอย่างไร เพ่ือให้อยู่ในสมณภาวะ หรืออยู่ในสมณสารูปที่ดีที่งดงาม แต่ใน
ปัจจุบันนี้เมื่อมีภาพอย่างนี้เกิดขึ้น ซึ่งต้องยอมรับว่า พระภิกษุบางรูปบางคนที่แสดงลักษณะต่างๆ 
ทั้งหมดมานี้ แต่ไม่ใช่ทั้งหมดเสียทีเดียว ก็ต้องแยกประเด็นให้เห็นชัด และสามารถว่ากล่าวตักเตือนได้ 
ตัวพระภิกษุเองก็ต้องยอมรับว่าประพฤติตนไม่ถูกต้องด้วย๔๘ 

๑.๓ ในเรื่องอย่างนี้ เป็นเรื่องที่ท าให้พระภิกษุของเรา มีความมัวหมองพอสมควร 
เนื่องจากสังคมมีความคาดหมายเรื่องพระว่า พระภิกษุต้องเป็นทางที่ดี ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับทางโลก หรือทางโลกีย์ รูปใดที่ประพฤติตัวประพฤติตนอย่างนี้ จะท าให้เกิดความเสื่อมเสียต่อ
ส่วนรวม ที่นี้หน้าที่ต้องอาศัยทั้งภายใน และภายนอก ภายในก็คือ ในวัด หรือเจ้าคณะผู้ปกครอง  

                                           
๔๘ อ้างแล้ว, พระพรมหคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๓๙๔. 
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พระสังฆาธิการ เมื่อรู้ว่าพระในสังกัด ผู้ใต้บังคับบัญชา ประพฤติตัวอย่างไร ประพฤติผิดนอกพระธรรม
วินัยอย่างไร ก็ต้องว่ากล่าวตักเตือน นี่คือ ภายในส่วนภายนอก คือ อุบาสก อุบาสิกา พุทธบริษัท  
ก็ต้องช่วยกันดูแล ถ้าหากว่า เป็นพระสงฆ์องค์ เณรรูปใด ปฏิบัติไม่ถูกต้องตามครรลองธรรมวินัย ต้อง
ว่ากล่าวตักเตือนได้  

๒. เรื่องวัตร หรือพรต 

๒.๑ ในเรื่องลัทธิความเชื่อนี้ โดยเฉพาะคนไทยเรายังไม่เป็นผู้ที่ไม่สุดโต่งไปทางใดทางหนึ่ง
จนเกินไปนัก ยังพอที่จะสอนให้รู้จัก การด าเนินชีวิตให้ถูกต้อง ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา คือต้องสอน
ให้เห็นโทษของสัสสตทิฏฐิ ว่า ถ้าปฏิบัติตามสัสสตทิฏฐินี้ ผลลัพธ์จะเป็นอย่างไร หรือสอนอุจเฉททิฏฐิ 
ว่าถ้าปฏิบัติอย่างนี้จะเป็นอย่างไร แม้พระองค์จะสอนว่า ภิกษุควรเว้นทางสองทางที่เป็นสัสสตทิฏฐิ 
หรือ อุจเฉททิฏฐิ นี้เป็นกามสุขัลลิกานุโยคกับอัตตกิลมถานุโยค 

พระพุทธเจ้าสอนให้เว้น แต่ว่าควรที่จะเน้นย้ าที่จะน ามาสอนได้ แม้กระทั่งญาติโยมไม่ควร
หนักไปทั้งสองทาง เพราะว่าเขาเห็นโทษเห็นภัย เขาก็ย่อมจะหาทางที่พอเหมาะพอสมควรได้ คือ ทาง
สายกลาง ซึ่งก็เริ่มจาก สัมมาทิฏฐิ ตัวสัมมาทิฏฐินี้แหละ จะเป็นตัวน าให้สัมมาทิฏฐิข้ออ่ืนๆ อีกเจ็ดข้อ
ตามไปด้วย เพราะสังคมไทยในปัจจุบัน เป็นสังคมที่อะลุ้มอล่วยเข้ากันได้ในสัมมาทิฏฐิอยู่ ไม่ได้สุดโต่ง
ทางใดทางหนึ่ง 

๒.๒ ในประเด็นนี้ เป็นความวิตกอยู่เหมือนกัน เรื่องของการปฏิบัติ ไม่เข้าใจในเรื่องของ
การปฏิบัติ โดยเฉพาะเรื่องกัมมัฏฐานในปัจจุบันนี้ ญาติโยมมีจิตศรัทธามีจิตความเลื่อมใส พอปฏิบัติ
ธรรมจากส านักครูบาอาจารย์แล้ว ก็หันไปตั้งส านักเอง เอาตัวเองเป็นอาจารย์สอน ครูสอนเลยเกิดเป็น
ประเด็น ส าคัญการปฏิบัตินั้น เป็นสมถะ หรือวิปัสสนา 

ส่วนวิธีแก้ไขก็คือ ในฐานะท่ีเป็นชาวพุทธ การปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เกิดปัญญา มีความรอบรู้
ในกองทุกข์ ก็ต้องมีส านักที่สอนเกิดขึ้นอย่างจริงจัง หมายความว่า คนที่จะตั้งส านักขึ้นมาได้นั้น  
ต้องได้รับอนุญาตอย่างน้อยก็จากองค์กรทางศาสนามา ไม่ว่าจะเป็นส านักพระพุทธศาสนา หรือผ่าน
คณะสงฆ์รับรอง โดยคณะสงฆ์ที่ใดที่หนึ่ง หรือในสังกัดนั้น ถ้าหากว่าไม่สามารถ หรือไม่มีผู้ก ากับดูแล 
จะไม่อนุญาตให้ตั้ง เพราะในปัจจุบันนี้ เกิดปัญหาว่าต่างคนต่างตั้ง ต่างคนต่างอ้างสิทธิ์ว่า เป็นศิษย์
สายนั้นสายนี้ บางทีสอนไม่ครบกระบวนการตามค าสอนของพระพุทธเจ้า ก็มีปัญหาเกิดขึ้นมากมาย
หลายอย่างท่ีเห็นมาในปัจจุบันนี้ ถ้าหากว่าเราปล่อยปละละเลย ปัญหาก็จะเกิดข้ึนอย่างนี้ 

ทีนี้ ศิษย์แต่ละสายๆ ก็จะอ้างกันว่า เราปฏิบัติสายสมถะ พวกหนึ่งก็บอกว่า เราปฏิบัติ
สายวิปัสสนา ต่างคนก็อ้างความชอบธรรมของการปฏิบัติ สุดท้ายก็เป็นประเภท สีลัพพตปรามาสไป 
คือยึดในส านัก ยึดในครูบาอาจารย์ของตนเอง โดยไม่ยึดตามค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งในหลักการนี้
ในต่างประเทศ ถ้าหากจะมีใครไปตั้งส านักสอน ต้องได้รับอนุญาตก่อน เพราะคนที่จะเข้าไปเรียน มีทั้ง
เด็ก มีท้ังหนุ่มสาว คนเฒ่าคนแก่ จะเปิดสอน โดยไม่มีใบอนุญาตไม่ได้ บางทีเขาเกรงกลัวว่า พอไปฝึก
ไปอบรมแล้ว จะสั่งสอนไปในทางที่ผิด ซึ่งมีเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยของเรา มีส านักที่มาจาก
ต่างประเทศ มาสอนเยาวชนในช่วงหนึ่ง เคยมีสอนให้เห็นพ่อแม่ไม่มีบุญคุณ พ่อแม่ที่แท้จริงคือมูน  
ก็ท าให้รัฐบาล ข้าราชการในยุคนั้นต้องสั่งระงับไม่ให้สอน ทางพระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน ถ้าหาก
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จะมีส านักใดเกดขึ้น นอกจากวัด หรือองค์กรของสงฆ์แล้ว ก็ควรจะที่จะมีใบอนุญาต หรือได้รับการ
อบรมฝึกฝนมาดี เปิดให้การปฏิบัติ ให้สอดรับกันน่าจะเป็นทางออกท่ีดีของการตั้งส านัก 

๒.๓ ในข้อนี้ มีความเข้าใจกันคาดเคลื่อนในภาษา คือ คนไทยเราหรือภาษาไทยเรา ติดค า
ว่า ธุดงค์ หรือ เขาเห็นพระ ที่สะพายกลดพระสะพานย่าม เดินเข้าไปในป่า เรียกว่า พระธุดงค์ แต่พอ
มาเห็นพระในเมือง ซึ่งไม่มีลักษณะอย่างนั้น เขาเลยไม่คิดว่าเป็นพระธุดงค์ คือ พระธุดงค์ใน
ความหมายของคนไทย คือ ต้องเดินตามป่า ไม่สวมรองเท้า อยู่อย่างสันโดษ ซึ่งความหมายจริงๆ  
ของค าว่า สันโดษ คือ องค์ประกอบที่ท าให้ตัดกิเลสได้ ถ้าพูดง่ายๆ ก็คือ ชีวิตของพวกเราต้องอาศัย
ปัจจัยสี่ ก็มีจีวร มีบิณฑบาต ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค แต่ว่าในธุดงค์วัตรนี้ เขาตั ดแค่หมวดยา
รักษาโรคออกไป ก็เหลืออยู่แค่ ๓ คือ จีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ 

การที่พระเราเอาปฏิบัติตามปัจจัยสามข้างต้นอยู่ทุกวัน ไม่ว่าจะอยู่ในป่าในเขาในบ้าน  
ก็ถือว่าปฏิบัติธุดงค์ครบในข้อใดข้อหนึ่ง ทีนี้จะท าอย่างไรให้เกิดประโยชน์ ต่อการประพฤติปฏิบัติ 
เพราะว่าค าว่า “ธุดงควัตร”๔๙ แปลว่า ท าให้กิเลสเบาบาง เช่น การใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ก็เพ่ือทราบ 
หรือเพ่ือไม่ให้พระท่านยินดีในผ้าจีวร คือ จะใช้เฉพาะของเก่า หรือใช้เฉพาะของที่เขาทิ้ง เขาไม่เอา
แล้ว พระก็น ามาใช้ เพ่ือจะขัดเกลาใจของตัวเองให้ยอมรับในสิ่งที่มัวหมองเหล่านั้น หรือถ้าหากไม่ท า
ตามนี้ เราสามารถท าข้ออ่ืนได้ เช่น ในหมวดของการบริโภคโภชนะ หลายส านักด้วยกัน พระท่านก็ฉัน
ข้าวมื้อเดียว ฉันข้าวในบาตร หรือพระสงฆ์ไทยก็ยังท ากันอยู่ ไม่ใช่ไม่ได้ท า ก็ท ากันโดยตลอด 

แต่ปัจจุบันสังคมไทยติดค าว่า ธุดงค์ คือ พระต้องเดินป่าเดินเขา แบกกลด แบกย่าม
เท่านั้น แต่ว่าเดินป่า เดินเขา ไม่ถือธุดงค์ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า ก็ไม่ได้ชื่อว่า ท าให้กิเลสลด
น้อยลง ต้องเข้าใจประเด็นที่ส าคัญ คือ ท าแล้วกิเลสลดลงได้ 

๓. อานิสงส์ของศีลและพรต 

๓.๑ ความมั่นคงของพระศาสนา ศีล ก็ถือว่าเป็นองค์ประกอบองค์หนึ่ง ที่จะให้เกิดความ
มั่นคง แต่ว่ายังไม่ใช่ทั้งหมด เพราะว่าเป็นข้อแรก แต่ว่าเห็นได้ง่าย เพราะศีลเป็นการแสดงออกทาง
กายทางวาจา อะไรที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา ที่มันง่ายที่สุด โยมเขาก็เห็น พอโยมเห็นแล้วว่า
พระองค์ไหนมีความสงบเรียบร้อย ก็เป็นที่น่าเลื่อมใส ดังนั้นพระพุทธเจ้าถึงวางหลักไตรสิกขาเอาไว้
สามตัว ตัวแรก คือ ศีล ท าไมต้องใช้ศีล เพราะต้องการจัดระเบียบพระ เมื่อญาติโยมเห็นพระสงบ
เรียบร้อย โยมก็เกิดศรัทธาปสาทะเลื่อมใสแต่ว่าความมั่นคงของพระพุทธศาสนา ไม่ได้อยู่แค่ศีลเท่านั้น 
มันต้องต่อไปอีก 

ข้อต่อไปคือ สมาธิ พระก็ต้องเจริญสมาธิ เจริญปัญญาให้ครบทั้งสาม จะเป็นความมั่นคง
ทางพระพุทธศาสนา แต่ในทางปัจจุบัน ถ้าพระท าอะไรที่ผิดศีล โยมบอกว่าศาสนาเสื่ อม หรือสื่อบอก
ว่า ศาสนาเสื่อมจริงๆ เขามองแค่ตัวเดียว แล้วบอกว่าเสื่อม ความมั่นคงก็คือ ต้องประกอบด้วย

                                           
๔๙ ธุดงค์, ออนไลน์, แหล่งข้อมูลจากจากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี: https://th.wikipedia.org/wiki/

ธุดงควัตร, (๒๐ กันยายน ๒๕๖๑). 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/ธุดงควัตร,%20(๒๐%20กันยายน%20๒๕๖๑).
https://th.wikipedia.org/wiki/ธุดงควัตร,%20(๒๐%20กันยายน%20๒๕๖๑).
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ไตรสิกขาทั้งสามหลัก ฉะนั้นเวลาพระมาบวช ก็ต้องศึกษาให้ครบไตรสิกขา ตัวไตรสิกขานี้แหละ คือ 
ความมั่นคง ไม่ได้มองถึงตัวใดตัวหนึ่งว่า เป็นความเสื่อมหรือความม่ันคง 

๓.๒ ดังที่ได้กล่าวในตอนต้นแล้วว่า ถ้าหากเป็นผู้สงบเรียบร้อย ก็เป็นตัวอย่างของอุบาสก 
อุบาสิกา ญาติโยมเขาได้ดูเป็นแบบข้อวัตรปฏิบัติ เห็นได้เวลาเราไปให้บางวัด ญาติโยมส ารวมระวังได้
ดีเหมือนกับพระ ก็เพราะเขาเห็นกิริยาของพระครูบาอาจารย์แล้วก็ปฏิบัติตาม เพราะฉะนั้น ถ้าหาก
อยากจะให้โยมเกิดศรัทธา เกิดความเลื่อมใส พระก็ต้องรักษาศีล ต้องปฏิบัติในศีลของตนเองให้ดี 
เพราะว่าศีลนี้แหละจะเป็นตัวรักษาศรัทธา แต่ใช่ว่าจะเคร่งแต่ศีล แต่ไม่เจริญสมาธิ ไม่เจริญปัญญา 
ต้องท าให้ครบครอบคลุมทั้งสาม พอเห็นญาติโยม มีความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย ตัวเองก็เป็นสื่อได้  
ก็สอนเข้า สอนสมาธิ สอนปัญญาต่อไป 

๙. ศาสตราจารย์พิเศษจ านงค์ ทองประเสริฐ๕๐ ราชบัณฑิต ได้ตอบปัญหาเน้นไปที่เรื่อง
มหาศีล โดยเฉพาะเรื่อง ดังนี้ 

๑. เรื่องของมหาศีล 

เรื่องของมหาศีลนี้เป็นเรื่องของศีลที่ประณีตขึ้นไปกว่ามัชฌิมศีล คือ จัดเป็นศีล ๓ ชั้น 
ชั้นต้น ชั้นกลาง ชั้นอุกฤษฏ์ ชั้นต้นนั้นมีการกวดขันพอควร ชั้นที่ ๒ ประณีตขึ้นมา ชั้นที่ ๓ ก็ประณีต
ยิ่งขึ้น ชั้นที่ ๓ นี้เรียกว่า มหาศีล หมายความว่า ต้องปฏิบัติกวดขันยิ่งขึ้น ในที่นี้พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้
ว่า ถ้าหากบุคคลจะชมพระองค์เกี่ยวกับมีอะไรเป็นส่วนดีที่พึงจะชมแล้ว ก็ชมได้ดังที่ได้อ่านให้ฟัง
มาแล้วนี้ คือพระองค์เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิด ซึ่งสมณพราหมณ์พวกอ่ืนเขาท ากัน ดังที่ได้
อ่านให้ฟังนี้ การเว้นขาดจากสิ่งต่างๆ เหล่านี้จัดเข้าในมหาศีล เป็นศีลอันอุกฤษฎ์ ซึ่งควรที่สาวกของ
พระองค์จะด าเนินรอยตาย ผู้ต้องการที่จะให้ประโยชน์ส าเร็จ อย่าว่าแต่รักษาข้อห้ามเท่านี้เลย แม้สูง
กว่านี้ก็ไม่รังเกียจที่จะต้องปฏิบัติตาม คล้ายกับบุตรของตระกูล เมื่อคนต้นตระกูลของตนได้ชี้แจงว่าให้
ปฏิบัติอย่างนั้นๆ จึงจะได้รับมรดกอย่างนั้นๆ คนในตระกูลย่อมไม่มีความรังเกียจในการที่จะปฏิบัติ
ตามโอวาทของบรรพบุรุษที่ได้สั่งสอนไว้ สาวกในพระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน ได้รับค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้ว แม้จะเป็นค าที่สูงสักปานใดก็ตาม ย่อมไม่รังเกียจที่จะปฏิบัติตาม คล้ายๆ กับมีผู้มีใจ
ดีมอบสิ่งที่มีค่าไว้ให้ฉันนั้น๕๑ 

ความจริงเรื่องของมหาศีลนี้ ท่านมีข้อความขึ้นต้นคล้ายๆ กันว่า “พระสมณโคดมเว้นขาด
จากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา” ฉะนั้น ก่อนอ่ืนก็ต้องท าความเข้าใจเสียก่อนว่าในเรื่อง
ของมหาศีลนี้เป็นเรื่องที่กล่าวถึงการเลี้ยงชีวิตในทางที่ไม่ชอบ เป็นการเลี้ยงชีวิตในทางที่ไม่เหมาะสม
กับสมณะด้วยติรัจฉานวิชา ฉะนั้นเราต้องเพ่งถึงค าว่าเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด บาลีท่านใช้ค าว่า  
“มิจฺฉาชีเวน ชีวิก  กปฺเปติ” แปลว่า ย่อมส าเร็จความเป็นอยู่ด้วยอาชีวะที่ผิด หรือว่าด้วยมิจฉาชีพ 
ทั้งนี้ก็เพราะว่าเรื่องของสมณะนั้นอาชีพไม่มี เพราะไม่มีอาชีพ ฉะนั้น  เวลาที่พระจะต้องไปกรอก
ใบส าคัญทางราชการหรืออะไรก็ตาม ถ้าเขามีช่องอาชีพแล้วก็พระไม่ต้องไปลง จะบอกว่าสวดมนต์

                                           
๕๐ ศาสตราจารย์พิเศษจ านงค์ ทองประเสริฐ, สมภาษณ์เมื่อวันที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ เวลา ๑๕.๓๐ น. 
๕๑ พระกวีวรญาณ (จ านง ทองประเสริฐ), ค าบรรยายพรหมชาลสูตร, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๖), หน้า ๑. 



๑๖๐ 
 

อย่างนี้ก็ไม่ได้ เดี๋ยวจะกลายเป็นพระสวดมนต์เป็นอาชีพ อาชีวะคือการเลี้ยงชีพของพระที่เป็นการ
เลี้ยงชีวิตที่ชอบนั้นก็คือ เลี้ยงชีวิตด้วยการอาศัยชาวบ้าน คือ บิณฑบาตนั่นแหละเป็นอาชีวะของพระ 
แต่ถึงอย่างนั้นท่านก็ไม่เรียกว่าอาชีพ จะบอกว่ามีบิณฑบาตเป็นอาชีพก็ไม่ถูกอีกเหมือนกัน  

อาชีว แม้ว่าจะแปลเป็นภาษาไทยว่า อาชีพได้ แต่ความหมายของค าว่า อาชีวกับอาชีพนั้น
ไม่เหมือนกัน อาชีวหมายถึงการเลี้ยงชีวิต และอาชีพก็หมายถึงการเลี้ยงชีวิต แต่พูดกันไปแล้ว
ความหมายมันผิดกัน เช่นเดียวกับวิตถารกับค าว่าพิสดาร พิสดารเป็นภาษาสันสกฤต วิตถารเป็นภาษา
บาลี วิตถารก็แปลว่าพิสดาร แต่ว่าถ้าใครบอกว่าพูดอย่างพิสดารก็คือพูดอย่างยาวละเอียดทีเดียว แต่
ถ้าไปพูดว่าพูดอย่างวิตถารก็เสียคนไปเลย หรือจะบอกว่าประวัติศาสตร์ฉบับพิสดาร อย่างนี้ก็คือฉบับ
ละเอียด แต่ถ้าใครไปเขียนประวัติศาสตร์ฉบับวิตถารเข้าก็เสียผู้เสียคนอีกเหมือนกัน เพราะฉะนั้น
ความหมายของศัพท์ ซึ่งเป็นศัพท์เดียวกัน แต่ว่าเวลาเอามาใช้ในความหมายในภาษาไทยแล้วมักจะไม่
ค่อยจะเหมือนกัน อย่างเช่น ค าว่า อาชีพ กับค าว่า อาชีว อาชีว หมายถึงการเลี้ยงชีวิต ภาษาอังกฤษ
ใช้ค าว่า Livelihood แต่ว่าอาชีพนั่นหนักไปในทางฆราวาส ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Profession, 
Occupation พระไม่มีอาชีพ เพราะฉะนั้น ถ้าหากพระไปอาศัยติรัจฉานวิชาเลี้ยงชีวิต ก็เรียกว่าเป็น
การเลี้ยงชีวิตในทางท่ีผิด เรียกว่า ไปประกอบอาชีพในทางท่ีไม่ถูก นี่อย่างหนึ่ง 

อีกอย่างหนึ่งติรัจฉานวิชานั่นไม่ใช่หมายความว่าวิชาของสัตว์ติรัจฉาน บางคนไปเข้าใจว่า
ติรัจฉานวิชาเป็นวิชาของสัตว์ทั่วไป ติรัจฉานวิชาหมายถึง วิชาที่กั้นทางที่จะน าไปสู่นิพพานเท่านั้น 
ไม่ใช่ทางที่จะไปสู่มรรคนิพพาน เรียกว่า ติรัจฉานวิชา แล้ววิชาที่เรียนอยู่ในปัจจุบัน อย่างวิชา
ภูมิศาสตร์ วิชาประวัติศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาอะไรต่างๆ เหล่านี้ ถ้าพระศึกษาแล้วเอามาใช้ใน
การประกอบอาชีพก็กลายเป็นติรัจฉานวิชา แต่เมื่อศึกษาแล้วจะเอาน ามาใช้ในการเผยแพร่ศาสนา 
หรือว่า เพ่ือท าความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธเจ้าให้ง่ายยิ่งขึ้น ให้แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น นั่นจึงจะเป็น
การชอบ เพราะฉะนั้นในที่นี้จึงไม่ได้หมายความว่าพระจะรู้วิชาเหล่านี้ไม่ได้ เพียงแต่ว่าไม่เอาวิชานั้น
มาใช้ในทางท่ีผิด ไม่เอาวิชาเหล่านั้นมาเลี้ยงชีพในทางที่ผิดเท่านั้น  

ฉะนั้น พระจึงไม่ได้ห้ามในการที่จะศึกษาวิชาเหล่านั้น บางคนเข้าใจผิดว่าพระศึกษาไม่ได้ 
ถ้าหากว่าพระไม่มีความเข้าใจในวิชาเหล่านี้ พระจะประกาศศาสนาได้อย่างไร ในเมื่อพระไม่รู้พ้ืนฐาน
แห่งชีวิตของชาวบ้าน ไม่รู้พ้ืนฐานความเป็นอยู่ของชาวบ้าน ไม่รู้ความเป็นไปของโลก พระจะสอน
ชาวโลกได้อย่างไร ถ้าพูดกันตรงๆ ก็ต้องว่า พูดกันคนละภาษาทีเดียว ฝ่ายโลกก็พูดเป็นแบบชาวโลก 
พระก็พูดเรื่องของพระไป แล้วก็เลยเข้ากันไม่ได้ พระพุทธเจ้าชื่อว่าโลกวิทู เพราะเป็นผู้รู้แจ้งโลก จึง
ทรงสามารถสอนชาวโลกได้ ถ้าพระพุทธเจ้าไม่เป็นโลกวิทู ไม่รู้แจ้งโลกจะสอนชาวโลกได้อย่างไร อย่าง
พระพุทะเจ้าไปพบชาวนา พระองค์ก็จะสอนเรื่องเก่ียวกับนา แต่ไม่ใช่ว่าไปสอนวิธีท านา แต่สอนวิธีท า
นาอีกอย่างหนึ่ง คือ นาซึ่งเป็นบุญเขต พระองค์ทรงเปรียบเทียบให้ฟังว่า พืชน่ะในหลักธรรมควร
เปรียบกับอะไร ควรจะเปรียบกับธรรมข้อไหน แล้วก็พระองค์ทรงปรับเข้ากันได้หมด และเมื่อสอนไป
แล้วผู้ฟังก็เห็นจริงเห็นจังไปด้วยทั้งนั้น๕๒ 

                                           
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓ – ๔. 
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ในมหาศีลทั้งหมดเรียกว่า เป็นศีลข้ออุกฤษฏ์ เป็นศีลชั้นสูง เป็นศีลชั้นประณีต แล้วผู้ที่ละ
ได้เด็ดขาดจริงๆ นั้น คือ พระพุทธเจ้าที่จะรักษาสามารถเว้นขาดจากมหาศีลทั้งหมด รักษามหาศีล
ทั้งหมดนี่ได้ ต้องพระพุทธเจ้า ฉะนั้นเรื่องของศีลต่างๆ เช่น จุลศีลก็ดี มัชฌิมศีลก็ดี มหาศีลก็ดี จึง
ไม่ใช่ส าหรับคนทั่วๆ ไป จะรักษาได้ทั้งหมด บางคนอาจจะรักษาจุลศีลในเบื้องต้นได้ ที่นี้เมื่อจิตใจ
ประณีตขึ้นก็ไปรักษามัชฌิมศีล ศีลขนาดกลาง คราวนี่เมื่อจิตใจถึงขั้นสูงสุด ชั้นละเอียดแล้ว จึงจะ
รักษาได้เด็ดขาดถึงขั้นมหาศีล อย่างสักกายทิฐิ หรือว่า สีลัพพตปรามาสนี่น่ะ ผู้ที่จะละได้อย่างน้อยก็
ต้องเป็นพระโสดาบัน เพราะฉะนั้นคนเราที่ยังเป็นปุถุชน ก็อดมีเรื่องต่างๆ เหล่านี้พัวพันอยู่บ้างไม่ได้ 
เช่น การปรุงยา การอะไรต่างๆ เหล่านี้ มันก็อดมีอยู่ไม่ได้ เพียงแต่ข้อส าคัญอย่าไปเอามันมาเป็น
อาชีพ ตั้งส านักอาชีพขึ้นมา อาชีพในการที่จะพยากรณ์เขาเป็นอาชีพหรือว่าด้วยการท ายาขาย อะไร
ต่างๆ เหล่านี้ การกระท านี้ถือว่าเป็นการกระท าที่ผิดจากเรื่องของสมณะ แต่ว่าก็อย่าลืมว่าผู้ที่ละได้
เด็ดขาด คือ พระพุทธเจ้า  

ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสสรุปไว้ในตอนท้ายว่า ภิกษุทั้งหลาย ข้อที่ปุถุชนจะกล่าวชม
ตถาคต จะพึงกล่าวด้วยประการใด ซึ่งมีประมาณน้อยยังต่ านั้นเป็นเพียงศีลนั้นเท่านี้ แล คือที่
พระพุทธ เจ้ า ได้ กล่ าวไว้ แต่ต้น  นึกออกไหมว่า  ท า ไมพระพุทธเจ้ าจึ งมาตรั ส เรื่ องจุ ลศีล  
มัชฌิมศีล และมหาศีล บรรยายมากกว่า ๑๐ ครั้งแล้ว บางทีอาจจะจ าตอนต้นไม่ได้ว่าท าไม
พระพุทธเจ้าจึงมาตรัสเรื่องศีล ก็คือเรื่องอาจารย์สุปปิยปริพาชกกับพรหมทัตมาณพ (ขอทวนเรื่องเสีย
นิดหนึ่ง เดี๋ยวจะลืมเสียหมด) เถียงกันอาจารย์ว่ากล่าวติเตียนพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์  
ลูกศิษย์ก็สรรเสริญ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ๒ คนนี่มีความเห็นขัดแย้งกัน แล้วพระก็มาสนทนา
ธรรมกันว่า อาจารย์กับศิษย์ ๒ คนนี่น่ะมีความเห็นขัดแย้งกัน พระพุทธเจ้าก็บอกว่า คนเหล่านี้เขาจะ
สรรเสริญตถาคตก็เพียงศีลเท่านั้น คืออย่างมากเพียงศีลเท่านั้น อย่างพรหมทัตมาณพนี่ก็สรรเสริญ
พระพุทธเจ้าด้วยเรื่องของศีลของพระองค์เท่านั้นแล้ว  

เรื่องของพระองค์นี่น่ะก็มีศีลเป็นชั้นๆ จุลศีลนี่พระองค์ก็รักษาได้หมดแล้ว มัชฌิมศีล
พระองค์ก็ท าได้บริบูรณ์แล้ว มหาศีลของพระองค์ก็ปฏิบัติได้ครบถ้วนแล้ว ข้อห้ามต่างๆ เกี่ยวกับการ
เลี้ยงชีวิตในทางท่ีไม่ควรด้วยติรัจฉานวิชาต่างๆ เหล่านี้ พระองค์ก็เว้นขาดได้หมดแล้ว นี่แสดงว่าที่เขา
ชมพระองค์นั่นน่ะ ว่าด้วยศีลนั่นน่ะ ว่าพระองค์สมบูรณ์ด้วยศีลต่างๆ เหล่านี้ อย่างนี้ เมื่อเทียบแล้วมัน
น้อยเหลือเกิน มันต่ าเหลือเกินเมื่อเทียบกับสมาธิที่พระองค์มีอยู่ เมื่อเทียบกับปัญญาตรัสรู้ของ
พระองค์แล้ว เรื่องศีลนี่เป็นเรื่องเล็กน้อย เป็นเรื่องต่ า เพราะฉะนั้นแม้บุคคลภายนอกจะสรรเสริญ
เพียงใดก็ตาม เป็นการสรรเสริญในเรื่องท่ีไม่คุ้มกับความเป็นสัมมาสัมพุทธของพระองค์ 

เรื่องต่างๆ เหล่านี้นอกจากพระพุทธเจ้าแล้วไม่มีใครรู้ละเอียด การบัญญัติวินัยในศาสนา
อ่ืนก็ไม่มีเหมือนพระพุทธเจ้า ไม่มีในศาสนาใดที่จะบัญญัติให้ละเอียดอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
ไว้ ฉะนั้น ในเรื่องของการบัญญัติวินัยก็คือการออกกฎหมายขึ้นมานั่นเอง และกฎหมายไม่ใช่มีฉบับ
เดียว พระพุทธเจ้าวางกฎหมายไว้มากมาย ถ้าไปอ่านในวินัยปิฎกแล้ว ศีลของพระนั่นน่ะไม่ใช่ ๒๒๗ 
ที่ว่ามี ๒๒๗ ข้อนั้นเป็นศีลที่มาให้ปาฎิโมกข์เท่านั้น ศีลนอกพระปาฎิโมกข์นั่นน่ะเป็นหมื่นๆ ทีเดียว 
เพราะฉะนั้น เรื่องของพระนี่น่ะหนีเรื่องอาบัติไม่ค่อยจะพ้น ให้วิเศษอย่างไรก็หนีไม่พ้น อาบัติมีทุกย่าง
ก้าวทีเดียว แต่ว่าเป็นอาบัติท่ีละเอียด ซึ่งแม้แต่พระอรหันต์เองก็หนีไม่พ้น เพราฉะนั้นในเรื่องของพระ



๑๖๒ 
 

วินัยเป็นเรื่องของการขัดเกลาอย่างยอดเยี่ยม เพราะฉะนั้นคนที่จะบัญญัติวินัยอย่างพระพุทธเจ้านี่น่ะ 
ไม่มีอีกแล้ว แล้วก็ไปอ่านดูในศาสนาอ่ืนๆ จะไม่พบเรื่องวินัยที่ละเอียดอย่างนี้เลย การบัญญัติวินัย
เกือบไม่มีเลย ศีลก็มีศีลธรรมดา ศีล ๕ ศีล ๘ ก็คล้ายๆ กันอย่างนี้อยู่ แต่การจะบัญญัติวินัยปิฎกอย่าง
ในพระพุทธศาสนานี่ไม่มีอีกแล้ว ฉะนั้นจะเห็นว่าพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงมีปัญญาละเอียดลึกซึ้ง 
ฉะนั้น ถ้าเราพูดเรื่องวินัยเรานึกถึงแต่เรื่องตัวบทกฎหมาย ความจริงวินัยยังมีเรื่องๆ รวมอีกมากมาย 
รวมทั้งเกี่ยวกับชีวประวัติของพระพุทธเจ้าในตอนต้นๆ รวมจนถึงสังฆกรรมต่างๆ รวมกระทั่งระบบ
วิชาเศรษฐกิจอะไรต่างๆ เหล่านี้ มันอยู่ในวินัยทั้งนั้น๕๓  

ฉะนั้น การที่จะศึกษาเรื่องวินัยนี่เป็นเรื่องที่จะต้องศึกษาให้รู้ตลอดจริงนั้นยากมาก แล้ว
ไม่ใช่เรื่องท่ีจะเข้าใจได้ง่ายๆ เพราะธรรมะ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์นั้นเป็นพระวินัยเสียเศษหนึ่งส่วน
สี่ เป็นพระสูตรเสียเศษหนึ่งส่วนสี่ เป็นพระอภิธรรมเสียเศษหนึ่งส่วนสอง เพราะฉะนั้นวินัยจึงมีมาก
เหลือเกิน เพราะฉะนั้นวินัยนี่เป็นวิสัยของพระพุทธเจ้าเท่านั้น พระองค์จะสามารถจะทรงบัญญัติว่านี่
เป็นอาบัติเบา ซึ่งเรียกว่าชั้นลหุกาบัติ อาบัติเล็กๆ น้อยๆ เช่น เกี่ยวกับมารยาทอะไรต่างๆ เหล่านี้ 
หรือว่านี่เป็นอาบัติหนัก ภิกษุต้องแล้ว ต้องไปอยู่กรรมรับโทษ หรือว่าบางอย่างต้องแล้วขาดจากความ
เป็นภิกษุ อย่างนี้ก็เรียกว่า ครุกาบัติ หรือว่าทรงบัญญัติว่า อาบัติอย่างนี้แก้ไขได้ หมายความว่าต้องไป
แล้วแก้ไขได้ เช่น ไปปลงเสียไปบอกแก้ภิกษุอ่ืนเสีย หรือไปอยู่กรรมเสีย อาบัติอย่างนี้ต้องแล้วแก้ไขได้ 
อย่างนี้เรียกว่า สเตกิจฉา ถ้าต้องแล้วขาดจากความเป็นพระไปเลยอย่างนี้เรียกว่า อเตกิจฉา หรือว่า
อาบัติบางอย่างที่เข้าใจว่าเป็นอาบัติเรียกว่าเป็นอาบัติ ถ้าไม่เป็นอาบัติเรียกว่าเป็นอนาบัติ บางอย่าง
ต้องเข้าไปแล้วขาดไปเลย เขาเรียกว่า วิชชุคามินี บางอย่างเรียกว่า วุฏฐานคามินี คือต้องแล้วต้องไป
อยู่กรรม ไปอยู่ปริวาส อีกอย่างหนึ่งเรียกว่า เทสนาคามินี นี่ปลง การปลงอาบัติก็อย่างพระไปลง
อุโบสถ ท่านจะต้องไปปลงอาบัติ นั่นน่ะอาบัติเล็กๆ น้อยๆ ก็แสดงเสีย อีกอย่างเป็นโลกวัชชะ 
บางอย่างเป็นปัณณัติวัชชะ ที่ว่าเป็นโลกวัชชะ หมายความว่าชาวโลกติเตียน ปัณณัตติวัชชะ น่ะเป็นไป
ในทางบัญญัติ อย่างเช่น พระขุดดินเป็นอาบัติ พระฉันข้าวเย็นเป็นอาบัติ พระฉันเหล้าเป็นอาบัติ 
อาบัติเท่ากัน แต่ในด้านโลกวัชชะแล้วไม่เท่ากัน  

แต่ว่าอาบัติทางปัณณัติวัชชะเท่ากัน พระขุดดิน ชาวบ้านชมว่าพระนี้แหมขยันท าสวนครัว
บ้างอะไรบ้าง ก็ชมขยันทีเดียว ถ้าพระฉันข้าวตอนเย็นก็ติเตียนว่านี่มาบวชท าไมกัน ถึงได้มาฉันข้าว
เย็น พอฉันเหล้า หนักเข้าไปอีก โอ้โฮ นี่ไม่ใช่พระเสียแล้ว ความจริงใช่ ฉันเหล้าก็เป็นอาบัติเล็กน้อย 
เท่ากับฉันข้าวเย็นเท่านั้นเอง แล้วก็เท่ากับขุดดินนั่นแหละ แต่ว่าโลกวัชชะนั่นไม่เท่ากัน เรื่องการที่
ชาวโลกติเตียนมันเป็นอีกเรื่องหนึ่ง เพราะฉะนั้นเรื่องอาบัติไม่ใช่เฉพาะตัวอาบัติเอง มันเป็นเรื่องมติ
มหาชนด้วย พระพุทธเจ้าตรัสบอกไว้หมดว่า ถ้าท าอย่างนี้จะเป็นอย่างนั้นๆ ทีเดียว นี่เป็นปัณณัตติ
วัชชะ ในเรื่องนี้ควรจะบัญญัติก าหนดขอบเขตแค่นั้น ในเรื่องนั้นควรก าหนดเท่าแค่โน้น อย่างนี้เป็น
วิสัยของพระพุทธเจ้า คนอ่ืนท าไมได้ นี่เป็นฐานะอย่างหนึ่งซึ่งเป็นฐานะท่ีพระพุทธเจ้าเท่านั้นทรงท าได้ 

 

 

                                           
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕-๖. 



๑๖๓ 
 

๒. อานิสงส์ของศีลและพรต๕๔ 

ความจริงศีล หรือพรต ในทีนี้หาได้หมายความอย่างนั้นไม่ ค าว่า ศีล ในที่นี้หมายถึงศี ล
นอกศาสนา ค าว่า พรต หมายถึงขนมธรรมเนียมประเพณี และพิธีกรรมต่างๆ นอกศาสนา การไปยึด
มั่นถือในเรื่องศีล และพรตต่างๆ เหล่านี้ ท่านถือว่าเป็นอุปาทานอย่างหนึ่ง เป็นเหตุที่ท าให้เกิดความ
ติด และความเชื่อในเรื่องอัตตา ในเรื่องตัวตน คือ มีความยึดถือว่านี่เป็นตัวเรา เมื่อมีความยึดถือว่านี่
เป็นตัวเรา ก็มีความยึดถือต่อไปอีกว่านี่เป็นของของเรา เพราะว่าถ้าหากว่าเรามีความยึดมั่นในเรื่องว่า
นี่เป็นตัวเราแล้ว ความยึดมั่นในเรื่องที่นี้เป็นของของเรามันก็ตามมา อีกอย่างหนึ่งท่านหมายถึงความ
ยึดมั่นในเรื่องอัตตา คือ มีความเห็นว่า อย่างเช่นสมมติว่า โลกนี้มันมีตัวตน หรือว่าโลกนี้มันเที่ยง 
อัตตานี้มันเที่ยง อัตตานี่ก็อธิบายออกไปอีกมากมาย เช่นบางทีว่าอัตตาหมายถึงตัวตนในปัจจุบันนี้ 
หรือว่าบางคนเข้าใจว่าอัตตาว่าเมื่อระลึกชาติได้ ๕ ชาติ ตอนนั้นแหละเป็นอัตตาเที่ยง ตอนก่อนถึง ๕ 
ชาตินั้นไม่เที่ยง อะไรต่างๆ เหล่านี้ อัตตาอย่างนี้ ความยึดถือในเรื่องอัตตาอย่างนี้ก็ถือว่าเป็นอุปาทาน
อย่างหนึ่ง เป็นทางที่ไม่น าไปสู่ความพ้นทุกข์ เป็นทางที่น าให้เราติดอยู่วัฏฏสงสารอยู่ตลอดไป 
เพราะฉะนั้นอุปาทานต่างๆ เหล่านี้เมื่อมันจะเกิดขึ้นมา มันก็เกิดเพราะอาศัยตัณหา  

เมื่อมีตัณหามาก อุปาทานมันก็มาก เช่น คนมีกามตัณหามาก เพราะมีความยึดถือในเรื่อง
นั้นมาก อย่างเช่น สมมติว่าคนมีความรัก ความรักนี้ก็ถือว่าเป็นกามตัณหา เช่น สมมติว่ามีความรัก
นาย ก. หรือนางสาว ก. ถ้ามีความรักในบุคคลต่างๆ เหล่านี้มาก เรียกว่ามีกามตัณหาในบุคคลเหล่านี้
มาก กามุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในเรื่องของกามนี่มันก็มีมาก ความหึงหวงก็ตามขึ้นมา ความหึง
หวงต่างๆ เหล่านี้ก็คืออุปาทานนั่นเอง เพราะฉะนั้นเราจะเห็นได้ว่าเมื่อมีตัณหามากเท่าไร อุปาทานก็มี
มากเท่านั้น ถ้าเราไม่มีความรัก ความหวงแหนก็ไม่เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นตัณหากับอุปาทานนั้นจึงมี
ความสัมพันธ์กัน และเป็นสัมปยุตของกันและกันด้วย เมื่อมีตัณหาเป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน และเมื่อมี
อุปาทานแล้วก็เป็นเหตุให้เกิดตัณหาเหมือนกัน เรามีความรัก เราจึงมีความยึดมั่นถือมั่นว่านี่เป็นของ
ของเรา นี่เรียกว่าตัณหาเป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน เมื่อเราเกิดความยึดมั่นถือมั่นว่านี่เป็นของของเรา
มากเท่าไร เราก็มีความรักในสิ่งต่างๆ เหล่านี้มากเท่านั้น เพราะฉะนั้นตัณหากับอุปาทานนี้มันเกิด
อาศัยกันและกัน มันจึงเป็นสัมปยุตของกันและกัน ตัณหาเป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน และอุปาทานก็เป็น
เหตุให้เกิดตัณหา 

นอกจากนั้นในทิฏฐิ ในพรหมชาลสูตรนี้ พระพุทธเจ้ายังได้ทรงจ าแนกศีล ได้ทรงจ าแนก
ศีล มีจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล แสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้านั้น พระองค์ได้ทรงปฏิบัติตามศีล
ต่างๆ เหล่านี้ครบบริบูรณ์ ในทั้งจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีลนี้ ถ้าเราได้ย้อนกลับไปอ่านไปทบทวนดู
อีกครั้งหนึ่ง แล้วจะเห็นว่าเป็นเรื่องที่ประณีต เป็นเรื่องที่เราคนธรรมดาที่มีกิเลส หรือว่า คนอ่ืนๆ 
นอกจากพระพุทธเจ้าแล้ว จะไม่สามารถรักษาศีลเหล่านี้ได้เลย แต่พระพุทธเจ้านั้นไม่ใช่พระองค์ทรง
ประพฤติปฏิบัติตามศีล ๒๒๗ เท่านั้น ความจริงศีลของพระไม่ใช่มีเพียงเท่านั้น ที่ว่ามีศีล ๒๒๗ นั้น
เป็นศีลที่มาในพระปาติโมกข์ ส่วนศีลที่นอกพระปาติโมกข์นั้นน่ะมีมากมายสุดที่จะคณานับ และ
นอกจากนั้นไม่ได้ปรับอาบัติเข้าไว้อย่างในจุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีลนี่ก็อีกมาก พระพุทธเจ้าพระองค์
สามารถประพฤติปฏิบัติตามศีลทั้งหลายเหล่านี้ ได้อย่างชนิดที่ว่าหยาบที่สุดจนกระทั่งถึงชนิดละเอียด
                                           

๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘-๑๒. 



๑๖๔ 
 

ที่สุด เรียกว่าในด้านของความเป็นผู้มีศีลแล้ว ไม่มีใครที่จะมีศีลเสมอด้วยพระพุทธเจ้า ในด้านของการ
มีสมาธิ ก็ไม่มีใครจะมีสมาธิสูงกว่าพระพุทธเจ้า ในด้านของปัญญาก็ไม่มีใครที่จะมีปัญญาลึกซึ้งเสมอ
เหมือนพระพุทธเจ้า เพราะฉะนั้นในไตรโลก คือ ในมนุษยโลกก็ดี ในเทวโลกก็ดี ในมารโลกก็ดี  
ในพรหมโลกก็ดี ไม่มีบุคคลใดที่จะเสมอเหมือนพระพุทธเจ้าในด้านศีล สมาธิ และปัญญา จนกระทั่งถึง
วิมุตติความหลุดพ้น เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงชื่อว่าเป็นบุคคลผู้เลิศของโลก 

 

๑๐. ศาสตราจารย์พิเศษอดิศักดิ์ ทองบุญ๕๕ ราชบัณฑิต ได้ชี้แจงแสดงทัศนมติแต่ละ
ประเด็นดังนี ้

(๑) เรื่องอเนสนา 

ในเรื่องอเสวนาทั้ง ๕ ข้อนี้ที่กล่าวมานั้น ข้อที่ว่าปฏิบัติตนเป็นหมอยา เนื่องมาจากครั้ง
โบราณ การแพทย์ยังไม่เจริญ ชาวบ้านต้องอาศัยพระเป็นประจ า เข้าวัดเข้าวาอยู่ การที่พระท่านบอก
ฉลากยาหรือตัวยาช่วยชาวบ้าน เป็นการสงเคราะห์อันหนึ่ง และวัตถุประสงค์ส าคัญของพระเถระที่ท า
หน้าที่ ไม่ว่าจะเป็นหมอยา หมอดู หมออะไรต่างๆ ที่พระท่านท า เพราะจะเป็นการดึงโยมเข้าวัดอีก
ทางหนึ่ง ก่อให้เกิดประโยชน์ ๒ ประการ คือ 

(๑) รักษาน้ าใจ ของญาติโยมที่มีศรัทธาต่อพระ 

(๒) สงเคราะห์เท่าที่จ าเป็นและท าได้ ด้วยการรักษา ท่านไม่ได้เรียกร้องเงินทองแต่
ประการใด เป็นการสงเคราะห์กัน แม้แต่การอาบน้ ามนต์ พ่นน้ าหมาก ก็ต้องการที่จะช่วยเหลือ
ชาวบ้านทางด้านจิตใจ 

ปัจจุบันนี้ เรื่องเหล่านี้ พระไม่มีความจ าเป็นต้องท าแล้ว เพราะการแพทย์เจริญขึ้น และก็
มีโรงพยาบาลแพร่ไปสู่ชนบททั้งหลายมาก เพราะฉะนั้น เรื่องการประกอบยาของพระก็ไม่มีความ
จ าเป็น 

ส่วนเรื่องการดูหมอบอกโหราศาสตร์ ก็เหมือนกัน ปัจจุบันนี้ มีหมอชาวบ้านมีพวก
โหราศาสตร์มากแล้ว ส่วนพระสงฆ์ก็ควรจะถอนตัวไป แต่ว่ามีความจ าเป็น ถ้าว่าญาติโยมต้องการ เช่น
เรื่องของฤกษ์ยามอะไรต่างๆ หรือเรื่องที่เกี่ยวกับหมอดูบางกรณีไป ต้องไม่ผิดพระวินัยและไม่ท าให้
ชาวบ้านเดือดร้อน ท่านก็บอกได้ ก็เป็นการรักษาความศรัทธาและสงเคราะห์ได้ แต่ไม่ใช่ตั้งตัวท าเป็น
อาชีพไป และไม่ใช่เรียกร้องลาภสักการะอะไรต่างๆ ต้องอยู่ที่เจตนา บางทีพระท่านบางรูปมีความรู้
ความสามารถเกินกว่าชาวบ้านจริง มีจิตใจขั้นสูงก็สามารถช่วยได้ท าได้ ส่วนญาติโยมการที่พระท า
อะไรได้ก็เกิดปีติโสมนัสก าลังใจก็สูงขึ้น อาจบ าบัดโรคได้เร็วด้วยก าลังใจ หมายถึงโรคที่พอจะเยี่ยวยาว
ได้ ในเรื่องการประกอบยานี้ ต้องดูที่ความจ าเป็นและแยกเรื่อง คือ ไม่ได้บอกว่าห้ามโดยเด็ดขาดและ
ไม่ได้บอกว่าให้ท าได้ ต้องแยกเป็นเรื่องๆ ถ้าจ าเป็นถ้าเห็นสมควรว่าเกิดประโยชน์ พระก็ท าเพราะเป็น
หน้าที่ของพระ แต่อย่าถือเป็นอาชีพ 

                                           
๕๕ ศาสตราจารย์พิเศษอดิศักดิ์ ทองบุญ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๕.๓๐ น. 



๑๖๕ 
 

อนึ่ง เรื่องอเนสนา ดังที่กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่าการเป็นหมอดูมีทั้งแง่บวกแง่ลบ คือสมัย
โบราณก็มีหลายรูปตั้งตัวเป็นหมอ เพราะสมัยก่อนไม่มีหมอ สมัยก่อนมีเรื่องอะไรก็ไปหาพระหมด 
พระจึงมีความจ าเป็นต้องท าหน้าที่เป็นหมอ ต้องรู้เพราะต้องรักษาชาวบ้าน   

ส่วนเรื่องเสน่ห์ยาแฝด ก็คือต้องการที่จะประสานรอยร้าวระหว่างคู่สามีภรรยาที่ทะเลาะ
กัน เช่น ผู้หญิงไปร้องเรียนก็เพราะว่าสามีแยกตัวไปมีภรรยาใหม่ จะท าอย่างไร จะให้สามีกลับมาหา
หรืออยู่ด้วยกันตามเดิม เป็นต้น การท าเสน่ห์ยาแฝดเป็นของชาวบ้าน แต่พระไปเลียนแบบชาวบ้าน 
ถ้าแนะน าในทางที่ดี หมายความว่า ท าแบบนี้คือสอดแทรกธรรมะเข้าไปด้วย ค าว่า ยา นั้น เป็นเพียง
อุปเท่ห์เท่านั้น อันที่จริงแล้วคุณต้องพิจารณาให้ถ่องแท้ตามหลักธรรม และต้องศึกษาสาเหตุว่า ท าไม
ทะเลาะกันด้วย พอทราบเหตุปัจจัยแล้ว ก็สอนถึงเหตุอันนั้น ให้ปรับปรุงแก้ไข โดยมียาเสน่ห์ คาถา 
เป็นเครื่องล่อใจเป็นส่วนประกอบภายนอก ใช้เป็นอุบายเท่านั้น อย่างนี้ได้ประโยชน์ แต่มาตั้งตัวเป็น
หมอท าเสน่ห์จริงๆ นั้น โดยไม่ใช้หลักธรรมะมาใช้สอนเลย อย่างนี้ผิด หมายความว่ามันอยู่ที่ใจ และ
ถ้าใจเป็นกุศลต้องการจะช่วยเขา และช่วยในทางท่ีถูกต้อง ก็เป็นประโยชน์ 

(๒) เรื่องวัตรหรือพรต 

ส านักวิปัสสนาที่ชื่อว่าเป็นส านักวิปัสสนา แต่ไปฝึกเป็นสมถกัมมัฏฐานอย่างเดียว  
สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน สามารถแยกได้และรวมได้ และสามารถแยกได้  คือ  
สมถกัมมัฏฐานต้องการให้สมาธิ ต้องการจิตเป็นสมาธิอย่างเดียว เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว ถ้าพอใจอยู่แค่
นี้ ท าจิตที่เป็นสมาธิไปประกอบอิทธิฤทธิ์ต่างๆ ก็ท าได้ นั้นก็คือสมถกัมมัฏฐานต้องการให้จิตสงบเป็น
สมาธิแค่นั้น 

ส่วนวิปัสสนาต้องการปัญญา ถ้าแยกกันก็คือว่าวิปัสสนาก็ข้ามสมถะไป แต่ต้องเป็นคนที่ใจ
ถึง คือ เริ่มต้นพิจารณาสภาวะที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่ปรากฏ บางคนที่มีอุปนิสัยได้อบรมมา
ก่อน มีสติมีสมาธิเกิดข้ึนมาได้ เพราะว่าบุญเก่าเคยท ามาก่อน ก็สามารถจะบรรลุได้ โดยไม่ต้องปฏิบัติ
สมถะได้ แต่ส่วนใหญ่แล้ว ต้องฝึกสมาธิก่อน คือท าจิตให้สงบก่อนต้องพิจารณามองเห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ตามความเป็นจริง เพราะฉะนั้น ที่ปฏิบัติได้ทุกวันนี้ เพราะเริ่มต้นจากสมถะ เพ่ือให้จิตเป็น
สมาธิก่อน คนธรรมดาปกติใจก็ฟุ้งซ่านไม่สามารถบังคับให้อยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้นานๆ 

เมื่อได้ฝึกสมถกัมมัฏฐานให้ใจผูกอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในกัมมัฏฐาน ๔๐ จะปฏิบัติตามกสิณ 
๔๐ หรืออนุสสติ ๑๐ ก็ตามที่ชอบ เพ่ือจะผูกจิตให้อยู่ในอารมณ์กัมมัฏฐานนั้น นานนานเป็นชั่วโมง
หรือแล้วแต่ก าหนดจนจิตก็นิ่งได้นานแล้วเกิดความสงบ สมาธิเกิด ฌานเกิด แล้วเอาจิตที่เป็นสมาธิ
เป็นฐานไปพิจารณาสภาวะที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของสังขาร โดยพิจารณาจากตัวเอง พิจารณา
จากลมหายใจเข้าออก ที่มันเข้าๆ ออก ทุกอย่าง ให้เห็นเป็นสภาวะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดดับๆ 
อย่างส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานของวัดมหาธาตุ พิจารณายุบหนอ พองหนอ เป็นต้น พอจิตใจเป็นสมาธิ
แล้ว ก็ให้พิจารณาสังขารแยกให้เห็นว่ามันไม่เที่ยงอย่างไร มันเป็นทุกข์อย่างไร มันเป็นอนัตตาอย่างไร 

เรื่องที่พระบางรูปละเลยกิจวัตรของสงฆ์ที่อ้างมานั้น ตามข้อเท็จจริงบางรูปบางท่านเป็น
ความจริง โดยบางวัดไม่ให้พระได้ศึกษาในมหาจุฬา ฯ เพราะว่าพระไม่ได้ลงโบสถ์ เวลาลงโบสถ์ท่าน
อยู่ที่มหาจุฬา ฯ เป็นข้อส าคัญ น่าจะพิจารณาแยกแยะ เพราะความจ าเป็นของท่านที่ต้องเรียนเป็น
เรื่องหนึ่ง นอกจากบางรูปไม่ลงเอง ต้องพิจารณาว่า องค์นี้ไม่ได้จงใจที่จะลงอุโบสถ แต่ตัดการเรียนก็



๑๖๖ 
 

ยกให้ แต่ถ้ามีความจ าเป็นจริงๆ ลงไม่ได้ก็ต้องลา แสดงฉันทาคติ เพราะการลงโบสถ์ ฟังเทศน์  
ฟังปาฏิโมกข์ เป็นกิจประจ าของพระละขาดไม่ได้ ก็ต้องพิจารณาให้ดี โดยทางนั้นก็จ าเป็น ทางเรียนก็
จ าเป็น ต้องแบ่งให้ได้ว่าอะไรควรควรก่อนอะไรมาทีหลังได้ ต้องยืดหยุ่นโดยถือหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
อย่าถือสายตรงอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้องถือประโยชน์ตนและประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญ ถ้าประโยชน์
ส่วนตนและส่วนรวม เอาประโยชน์ส่วนรวมตัดสินว่า ส าคัญกว่า และต้องเปิดเผยแสดงเจตนาบริสุทธิ์ 
ลา บอกเจ้าอาวาส ลาพระอาจารย์ ลาบอกเพ่ือนสหธรรมิกว่าวันนี้ผมขอลาอุโบสถ มีกิจจ าเป็น เป็น
ต้น และใจของท่านเองก็บริสุทธิ์ ไม่มีกังวลในการไปท ากิจอย่างอ่ืน ให้ถือว่าหน้าที่ ที่เป็นของสงฆ์
ส าคัญกว่าหน้าที่ของส่วนตัว ถ้าปฏิบัติได้อย่างนี้ไม่มีครหา 

ส่วนเรื่องการขาดสมณสารูป เห็นว่าเป็นการไม่สมควร คือเราสามารถให้วิธีการอ่ืนได้ 
สมมติว่า การไปซื้อของตามห้าง ต้องให้ลูกศิษย์ไป ถ้าจ าเป็นจริงๆ การไปซื้อของของตาม
ห้างสรรพสินค้า นอกจากจ าเป็นเพราะที่อ่ืนไม่มี ไปได้ ต้องส ารวมระวังและไม่ควรไปคนเดียว ต้องมี
ลูกศิษย์ไปด้วยเสมอ เป็นการป้องกันอีกระดับหนึ่ง การให้โทรศัพท์อย่างเปิดเผยก็ไม่ควร ที่ควรอย่าง
ยิ่งคือการใช้หูฟัง ก็ยังดีกว่า แต่ถ้าหลีกเลี่ยงได้ไม่ควรใช้ในที่สาธารณะ ปัจจุบันนี้กลายเป็นวัตถุนิย ม
ตามโลกสมัยใหม่ ต้องระมัดระวังมาก โดยเราเป็นเพศท่ีต่างจากคฤหัสถ์ ต้องปฏิบัติตามหลักธรรมวินัย
ให้เคร่ง พระที่ไม่ปฏิบัติตามพระวินัยก็ไม่ใช่พระ เพราะความเป็นพระต้องปฏิบัติตามธรรมวินัย ต้อง
ระวังยุคตามสมัยนิยม ไม่มีความจ าเป็นต้องใช้สื่อสารในที่สาธารณะ๕๖ 

เรื่องท่ีพระสงฆ์บางรูปฝักใฝ่การเมือง อันนี้ไม่ดี เรื่องการบ้านการเมือง ในพระธรรมวินัยก็
ไม่มีข้อห้าม รวมถึงการสงครามไปดูกองทัพ การฝึกทหารก็ไม่ได้ พระสงฆ์ต้องเป็นกลาง ไม่มีพรรค
การเมือง ไม่มีฝ่ายขวาฝ่ายซ้าย ต้องวางตัวเป็นกลางไม่เข้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง เมื่อไหร่มีใจเอนเอียงฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่งคือตั้งตนไว้ผิด การฝักใฝ่การเมืองไม่ใช่กิจของสงฆ์ นอกจากญาติโยมรู้จักมักคุ้นมาถามหลัก
ของการปฏิบัติของนักการเมืองว่าอย่างไรผิด-ถูก ตามหลักพระธรรมวินัย สามารถอธิบายหรือแนะน า
ได้ตามความเป็นกลาง มีหลักฐาน เช่น หลักการปฏิบัติของนักการเมืองฉ้อฉล คดโกง โกหกหลอกลวง
ว่าท าอย่างนี้เป็นอย่างไร และถ้าเข้าหลักปฏิบัติผิดตามพระธรรมวินัย ตามหลักศีลธรรมก็ต้องแนะน า
ว่าผิด ไม่ควรเห็นว่านี้เป็นพรรคเราไม่ผิด ต้องวางตัวเป็นกลาง พูดชี้ผิดชี้ถูกให้ถูกต้อง ไม่สนับสนุน 
พระท่ีเล่นการเมือง 

การปฏิบัติตามธุดงควัตรอย่างสมัยพุทธกาล ปัจจุบันนี้ไม่เหมือนสมัยก่อน เพราะความ
เจริญของสังคมทุกวันนี้ บิณฑบาตก็ไม่ได้อะไร นอกจากต่างจังหวัด จะถือบิณฑบาตเป็นวัตรอย่าง
เดียว ก็อาจได้ เป็นเฉพาะประเพณีเท่านั้น บางสถานที่ก็ได้บางที่ก็ไม่ได้ คือ การถือบิณฑบาตเป็นวัตร 
ถ้าบิณฑบาตไม่ได้ ก็ไม่ต้องซื้อฉัน ถือบิณฑบาตอย่างเดียวอย่างนี้ก็ไม่สมเหตุสมผล อันนี้ต้องพิจารณา
ตามภูมิประเทศ อย่างในเมืองใหญ่ๆ การบิณฑบาตก็ไม่พอฉัน ก็อย่าไปอธิษฐานอย่างนั้น เราไม่ถือ
บิณฑบาตเป็นวัตร เราก็ใช้วิธีอย่างอ่ืนซึ่งมีเยอะในธุดงควัตร ๑๓ ข้อ๕๗ 

                                           
๕๖ อ้างแล้ว, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๓๙๔. 
๕๗ ธุตังคนิเทส ปริเฉทที่  ๒ วิสุทธิมรรค เล่ม ๑ ภาคศีลปริเฉทที่  ๒, ออนไลน์ , แหล่งที่มา, 

http://th’wiki/วิสุทธิมรรค เล่ม ๑ - ภาคศีล ปริเฉทท่ี ๒ - ธุตังคนิเทส-หน้า ๘๐-๘๕. 

http://th'wiki/วิสุทธิมรรค%20เล่ม


๑๖๗ 
 

การถือธุดงค์นั้น ก็เลือกเอาข้อที่เราสามารถจะถือได้สักข้อหนึ่ง ดูความจ าเป็นและ
เหมาะสมกับสภาวการณ์ว่าในธุดงควัตรทั้งหมดอันไหนเราสามารถท าได้ เราก็เลือกท าสิ่งนั้นให้ได้  
แต่ละอย่างๆ ไปก่อน ไม่ได้ถือปฏิบัติทั้งหมด ท าข้ออะไรได้ก็ท าข้อนั้นไป เพราะการที่ท าอย่างนั้น  คือ
การผูกมัดใจตัวเองไม่ให้ปล่อยปละละเลยตัวเอง ต้องมีหลักธรรมเป็นข้อผูกพันเอาไว้ ต้องท าติดต่อท า
สม่ าเสมอเท่าที่เราจะท าได้ ถ้าท าไม่ได้ก็ต้องปล่อยไป นี้ชื่อว่าเป็นการฝึก โดยเฉพาะพระวินัยทุกข้อ
หรือศีลทุกข้อก็เหมือนกัน ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง เช่น วันนี้ท า พรุ่งนี้ไม่ท า เป็นต้น เป็นการอบรม 
ทางจิต 

(๓) อานิสงส์ของศีลและพรต 

เราต้องดูศรัทธาประชาชน เดี๋ยวนี้ในหมู่ประชาชนเกิดความเสื่อมศรัทธาในพระ เพราะว่า
พระเราผิดศีล พระผู้ใหญ่ถูกจับในคดีทุจริตต่างๆ ในความรู้สึกของคนถือว่า พระต้องถือศีล พระไม่ท า
อย่างฆราวาสเขาท ากัน คือเห็นพระท าอย่างฆราวาสเขาท ากัน ก็เกิดความเสื่อมศรัทธาเลื่อมใสไป 

พระต้องมีศีล ท่านเป็นพระได้ก็ด้วยศีล เมื่อไม่ปฏิบัติตามศีล ความเป็นพระก็ต้องบกพร่อง 
อย่างเช่นต้องอาบัติปาราชิก ก็ต้องหมดจากความเป็นพระไป ฉะนั้น เรื่องศีลส าคัญมาก ต้องปฏิบัติให้
สมควรตามฐานะ หรือศีลอยู่ในระดับไหนก็ให้ศีลสมบรูณ์อยู่ไหนระดับนั้นทุกอย่าง ไม่ใช่จะรักษาแค่
อาบัติปาราชิกอย่างเดียว ก็ต้องรวมถึงสังฆาทิเสส ปาจิตตีย์ เป็นต้นด้วย ถือว่าส าคัญทั้งหมด เพราะ
แต่ละอย่างคือหัวใจของพระศาสนา เมื่อไหร่ ไม่มีศีล เมื่อนั้นคือความเสื่อมของพระศาสนา 

ศีลวินัยเป็นรากฐานของพระพุทธศาสนา เมื่อไม่มีการรักษาศีล หรือถือพระวินัย 
พระพุทธศาสนาก็เสื่อมทันที ก็คงคล้ายกับศาสนาอ่ืนๆ ที่เสื่อมไปแล้ว 

ส่วนศีลในระดับชาวบ้าน กัลป์ยาณปุถุชนจะดีได้ก็เพราะมีศีล ดังนั้น ศีล ๕ จึงเป็น
รากฐานของมนุษย์ คนที่มีใจสูง ศีลจึงมีความส าคัญมากต่อมวลมนุษยชาติ จึงได้ชื่อว่า เป็นรากฐาน
ของพระพุทธศาสนา ฯ 

 

๑๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร้อยโท ดร. บรรจบ บรรณรุจิ๕๘ ได้เสนอแนะปัญหาการ
ละเมิดพระวินัย ซึ่งจะแบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ 

ส่วนที่ ๑ คือส่วนของการปกครอง พระเถระเจ้าคณะพระสังฆาธิการในระดับปกครอง 
ตั้งแต่เจ้าอาวาส เจ้าคณะต าบล เจ้าคณะอ าเภอ จะต้องกวดขันสอดส่องดูแลพระภิกษุสามเณรใน
ปกครอง ให้อยู่ในระเบียบระบบแห่งพระธรรมวินัย กฎหมายบ้านเมือง  

ส่วนที่ ๒ คือต้องปลูกจิตส านึกของความเป็นพระความเป็นสมณะ ว่าความเป็นพระเป็น
สมณะในพระพุทธศาสนาต้องปฏิบัติตนอย่างไร นิสัย ๔ ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ ต้องปฏิบัติตาม  
การบิณฑบาตเป็นส่วนหนึ่ง ที่พระภิกษุสงฆ์ต้องปฏิบัติ จึงจะน ามาซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาแก่
พุทธศาสนิกชนได้ เพราะความศรัทธาในพระพุทธศาสนาส่วนหนึ่งที่ส าคัญยิ่งคือจริยวัตรของพระภิกษุ
สามเณร 

                                           
๕๘ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร้อยโท ดร. บรรจบ บรรณรุจิ , สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

เวลา ๑๖.๓๐ น. 
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ต้องรู้ก่อนว่าเหตุผลที่ไป ไปเพราะอะไร ไปเพราะความจ าเป็นหรือว่า เป็นเพราะขาด
สามัญส านึกของความเป็นสมณะการไปที่อโคจรและการใช้สื่อจ าเป็นต้องปลูกจิตส านึกมากกว่า 
เพราะสื่อนั้นเปรียบเสมือนดาบสองคม ใช้ในทางที่ถูกที่ควรก็เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ที่ส าคัญ
อีกช่องทางหนึ่ง แต่ในทางกลับกันทางใช้ในทางที่ผิด ก็อาจเป็นช่องทางท าลายพระพุทธศาสนาได้
เช่นกัน ส่วนเรื่องของการฝักใฝ่การเมือง ให้ร าลึกถึงความเป็นสมณสัญญาว่า  ควรปฏิบัติอย่างไร  
ถ้าตระหนักได้แล้ว ก็จะเกิดหิริโอตัปปะ หรือ ความละอายต่อบาป แล้วก็มีสติ มีสังวรณ์ มีการควบคุม
การแสดงออกจึงจะละการกระท าเหล่านั้นได้ 

ดังนั้น จึงขอเสนอแนะว่าต้องเข้มงวดกวดขัน เจ้าคณะพระสังฆาธิการระดับผู้ปกครอง 
ต้องสนใจในการสร้างความเป็นพระหรือสมณสัญญา ให้แก่พระภิกษุสามเณรนั้นๆ และที่ส าคัญคือ
ปลูกฝังให้แก่ผู้ใต้บังคับบัญชาเจ้าคณะผู้ปกครอง พิจารณาสมณสัญญาว่ามีมากน้อยแค่ไหน เพราะว่า
ตัวนี้เป็นตัวเสื่อมเสีย ที่สะท้อนไปถึงระดับปกครอง เหมือนระบบการปกครอง ถ้ามีสมณสัญญาหรือ
ความรู้สึกว่าเป็นพระ อ่อนแอลงไป มันก็สะท้อนไปถึงผู้ใต้บังคับบัญชา ความรู้สึกที่เป็นสมณะต้อง
ได้รับการควบคุม ด้วยสติด้วยสมาธิ ซึ่งเป็นการฝืนกิเลส แต่ถ้าปล่อยไปหรือไม่ท าการควบคุม จะท าให้
เกิดกิเลส ถึงแม้จะเป็นความสุขส่วนตัว แต่จะส่งผลเสียถึงองค์กรคณะสงฆ์ส่วนรวม รวมถึงพระศาสนา
ในวงกว้าง  

การปฏิบัติตามพระวินัย ถ้าบกพร่องจะท าให้ฝ่ายจ้องจับผิดเล่นงานไม่หยุดหย่อนโดยใช้
การที่คณะสงฆ์ปฏิบัติไม่สมบูรณ์หรือปฏิบัติไม่ได้ในพระวินัยบางข้อ ย่อมเป็นจุดโจมตีข้อบกพร่อง
อย่างที่เห็นๆ กันมาเช่นการรับเงินมาเป็นส่วนตัวของพระ การที่พระมียศศักดิ์เหมือนขุนนาง ก็จะถูก
ยกมาเป็นจุดพูดท าลาย เพราะเหตุที่พระวินัยไม่อนุญาตให้พระรับเงินอย่างปัจจุบัน ถึงแม้จะมีพระ
บรมพุทธานุญาตผ่อนผันบ้าง แต่ก็ไม่ได้อนุญาตถึงขั้นให้พระถือครองหรือการมียศศักดิ์อย่างที่เป็น
อย่างปัจจุบัน  และก็มิได้ทรงเปิดทางไว้ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้การโจมตีของเขามีน้ าหนัก จนสังคมส่วน
หนึ่งที่ไม่เข้าใจชีวิตจริงของพระสมมติสงฆ์ในสังคมไทยพากันคล้อยตาม แต่ก็มีหลายคนมีใจเป็นธรรม 
คืออยากเห็นคณะสงฆ์ท าความเข้าใจเรื่องนี้ให้กระจ่าง ทั้งทางพระวินัยและสภาพสังคมในปัจจุบัน  
ท่านเหล่านั้นรับได้กับเหตุผลที่จะอ้าง เพราะยุคสมัยปัจจุบันนี้ต่างจากยุคครั้งพุทธกาล คือ เป็นยุคที่บี
บรัดให้พระสงฆไทยต้องใช้เงิน  อีกท้ังการท าความเข้าใจให้กระจ่างก็เป็นการยอมรับความจริงว่าท าได้
หรือไม่ได้แค่ไหน? เพียงไร? ไม่ใช่เรื่องของการเสียหน้า แต่เป็นเรื่องความจริงที่ควรท าและต้องท าให้
ชัดเจน  เพ่ือสังคมจะได้เข้าใจและหาทางออกให้อย่างเหมาะสมดีกว่าการเก็บเงียบให้สังคมฝันอยู่กับ
ภาพในพระไตรปิฎกว่า "พระสงฆ์คือสมณะผู้สงบ" อนึ่ง ในความเป็นจริงสภาพใหญ่ในปัจจุบัน มิได้
เป็นอย่างนั้น เพราะจะเห็นได้ว่า พระกับฆราวาสต่างฝ่ายต่างดิ้นรนเพ่ือให้มี ให้ได้เช่นกัน ต่างกันแต่ว่า
ที่ฆราวาสต้องกราบพระ ถือเป็นสรณะ เพราะเพศพระที่ครองอยู่ยังคงศักดิ์สิทธิ์ เนื่องจากเราปลูกฝัง
ความขลังนึ้ไว้ในใจชาวพุทธไทยมานาน 

ท่านอาจารย์เองเคยเสนอว่า เรื่องห้ามพระรับเงินไว้เป็นสมบัติส่วนตัวนั้น บัญญัติจริงแต่
โทษก็ไม่รุนแรงถึงขั้นต้องขาดจากความเป็นพระ เพราะเมื่อสละของนั้นออกไปแล้วสารภาพผิด (ปลง
อาบัติ)  ก็พ้นผิดแต่ก็น่าคิดกันว่าเมื่อยุคนี้ พระไม่มีเงินอยู่ไม่ได้ไม่เก่ียวข้องกับเงิน ก็ท างานไม่ได้จึงเป็น
เรื่องท่ีชาวพุทธเรา (พระกับฆราวาส)ต้องมาช่วยกันคิดอย่างมี "เมตตา" ว่าจะท าอย่างไรให้พระใช้เงิน  



๑๖๙ 
 

โดยไม่เป็นอาบัติอย่าไปอ้างว่าการรับเงินหรือไม่ เป็นเรื่องของพระฆราวาสอย่ามายุ่ง ส าหรับผมเห็นว่า
ฆราวาสไม่ยุ่งไม่ได้  เพราะฆราวาสคือผู้ถวายเขาจะได้ปฏิบัติได้ถูกตามข้อตกลงจะได้ท าให้เขาสบายใจ
พระก็จะได้พ้นจากวิปปฏิสาร (เดือดร้อนใจ) 

ดังนั้น พระสงฆ์สามเณรในปัจจุบัน มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาน้อยมาก จึงมีค าถามว่า พระเณรทุกวันนี้เข้าใจและยึดมั่นในค าว่า ศีลพรต มากน้อย
แค่ไหน และเข้าใจค าว่ามัชฌิมาปฏิปทามากแค่ไหน และการไม่เคารพพระธรรมวินัย อีกรูปแบบหนึ่งที่
คณะสงฆ์ท าให้เกิดขึ้นมานาน คือการตีความพระวินัยไปในลักษณะขัดแย้ง  กับเจตนารมณ์ของพระ
วินัย และขัดแย้งพระประสงค์ของพระพุทธเจ้า เช่น ปริวาสกรรมกับการทอดกฐิน  

"ปริวาสกรรม"๕๙ หรือการอยู่ปริวาสตามพระวินัย คือ การอยู่แบบกักบริเวณใช้เป็นการ
ลงโทษพระที่ท่านท าผิดอาบัติสังฆาทิเสส ซึ่งหนักรองลงมาจากอาบัติปาราชิก (ขาดจากความเป็น
พระ) ในการอยู่ปริวาสนั้นพระที่ต้องอาบัติ ถูกปฏิบัติในฐานะผู้ท าผิด ซึ่งมีข้อห้ามมากมาย เช่น ห้ามมี
ผู้รับใช้อยู่ร่วมกับใคร ไม่ได้แสดงธรรมสอนใครไม่ได้ แต่ในสังคมไทยเรา คณะสงฆ์ปล่อยให้มีการแปร
เจตนารมณ์ตัวนี้ผิดแผกไป โดยไม่ถือเป็นการลงโทษ แต่ถือเป็นงานบุญที่ยิ่งใหญ่ มีการประกาศนิมนต์
ให้พระจากทั่วสารทิศ มาอยู่ เมื่อมาอยู่แล้วก็มีการดูแลอย่างดี ทั้งข้าวปลาอาหารและการรับใช้อย่าง
อ่ืนยิ่งกว่านั้น บางแห่งยังถือเป็นโอกาสเชิญชวนให้ฆราวาสมาอยู่ด้วย  

ความเบี่ยงเบนตัวนี้  ถ้ามองในแง่วิชาการก็อาจถือเป็นพัฒนาการได้ แต่ถ้ามองตามเป็น
จริงของพระศาสนาต้องถือว่า เป็นจุดอันตรายเพราะบิดเบือนไปจากพระวินัย จนท าให้พระวินัยถูก
ท าลายได้เพราะฉะนั้น ต้องสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจหลักพระธรรมวินัย ให้เกิดขึ้นในตัวพระเณร
ก่อน การพูดเรื่องนี้ถึงจะมีน้ าหนัก 

โดยเฉพาะประเด็นที่พูดถึงทางสายกลาง คือ “การหมุนล้อธรรม” เป็นค าแปลของค าบาลี
ว่า “ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะ” (การท าล้อธรรมให้หมุนไป) แยกเป็น ธัมมะจักกะ (ล้อธรรม, ล้อแห่ง
ธรรม) กับปะวัตตะนะ (การหมุน) เป็นชื่อพระสูตร อันเป็นค าสอนแรกของพระพุทธเจ้าหลังตรัสรู้ได้ ๓ 
เดือน มีชื่อเต็มว่า ธัมมจักกัปปวัตตนสุตตะ หรือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (สูตร) ภาษาอังกฤษใช้ว่า 
The Discourse on Setting The Dharma on Motion ท าไมสูตรนี้จึงเรียกว่า สูตรหมุนล้อธรรม? 
จะให้ค าตอบตอนนี้เลย ยังไม่ได้ คงต้องมาท าความเข้าใจเนื้อหากันไปตามล าดับ โดยเฉพาะเรื่องล้อ
ธรรมว่าคืออะไรบ้าง? ท าไมจึงเรียกล้อธรรม? ในทรรศนะของผม “ล้อธรรม” หมายถึง ค าสอนทั้งหมด 
ที่มีตรัสไว้ในพระสูตรนี้ ซึ่งดูแล้วก็พบว่า ล้อธรรมที่ ๑ มัชฌิมาปฏิปทา ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็น
ค าสอนแรกที่พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นแสดง โดยผมจะว่า ไปตามล าดับโดยพูดถึงมัชฌิมาปฏิปทาก่อน 
ซึ่งไทยมักใช้ว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” (เขียนติดกัน) แล้วแปลกันมาว่า “ทางสายกลาง” ค าแปลทางสาย
กลางนี้เอง เกิดปัญหามาก เพราะต้องมาหาค านิยามกันอีกว่า มีความหมายแค่ไหน? นึกว่าง่ายหรือ?  
ที่ไหนได้จนป่านนี้ ยังไม่รู้เลยว่าเข้าใจกันได้ถูกต้องแค่ไหน? แม้แต่ตัวผมเองก็ต้องมาขอความรู้จาก
ผู้อ่านด้วย 

                                           
๕๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๒/๔๗๑. 



๑๗๐ 
 

ที่ว่าเกิดปัญหา ก็คือไม่รู้แน่ว่าทางสายกลาง คือทางไม่ตึง ไม่หย่อนหรือว่าทางที่อยู่ตรง
กลาง ผมมาได้แง่คิดว่า การจะคลี่คลายความสงสัยตอนนี้  ได้ต้องมาท าความเข้าใจกับค าปฏิปทาก่อน  
อันที่จริงปฏิปทาค าเดียวกับค าว่า ปฏิปัตติ หรือที่ไทยใช้ทับศัพท์ (ใช้ค าเดิมแต่แผลงรูปให้ออกเสียง
ง่าย) ว่าปฏิบัติแปลเอาความหมายได้ว่า "การถึงเฉพาะ, การเดินทางมุ่งหน้าเข้าหา, การด าเนินไปสู่" 
แต่มักไม่ได้แปลอย่างนี้กันส่วนมากจะแปลง่ายๆ ว่า "การปฏิบัติ" ซึ่งภาษาอังกฤษเองก็ใช้ว่า 
“Practice” ก็เลยท าให้นักคิดคิดกันว่า ค าสองค านี้ เดิมน่าจะเป็นค าเดียวกัน  แต่พอออกจากถิ่นเดิม
คืออินเดียเหนือไปแล้ว ก็เลยมีอลังการคือเครื่องแต่งตัวแตกต่างกันไปตามลิ้นของคนพูดในแต่ละ
ท้องถิ่น แต่ที่แปลว่า "ทาง" เป็นไปได้แน่เพราะดูค าขยายที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ว่า  อะริโย อัฏฐังคิโก  
มัคโค– อริยมรรค มีองค์ ๘ ค าขยายนี้แหละน่าพิจารณา อริยะ แปลว่าห่างไกลจากกิเลส มรรค 
แปลว่า ทางมีองค์ ๘ คือ มีองค์ประกอบ ๘ ส่วน จึงแปลได้ว่า ทางที่ท าให้ห่างไกลจากกิเลส ซึ่งมี
องค์ประกอบ ๘ ส่วนหลายท่านเปรียบว่า ทางเส้นเดียวมี ๘ เลน ทว่ามีค าเตือนมาว่าอย่าใช้ว่ามรรค ๘ 
นะไม่ถูก ถ้าใช้อย่างนี้จะหมายถึงว่าทาง ๘ สาย แต่ความจริงคือทางสายเดียวแต่มีองค์ประกอบที่หัว
สมัยใหม่บอกว่าคือเลน (lane) ไม่ว่าจะใช้ปฏิปทาหรือมรรค แต่แล้วในภาคปฏิบัติก็คือ“วิธี”  
นักธรรมะฝรั่ง จึงแปลว่า Way หรือ Method หรือบางคนก็ใช้ว่า How to 

ตกลงว่า ปฏิปทาหรือมรรค คือทางสายเดียว เพราะพิจารณาด้านไวยากรณ์ (Grammar) 
ก็บังคับไว้ใช้เป็นเอกพจน์ (Singular Number) และในทางปฏิบัติก็วิธีเดียวนี้ แต่มีองค์ประกอบให้
ปฏิบัติถึง ๘ ส่วน ค าในลักษณะนี้ ยังมีให้เห็นอีกเช่น นะวังคะสัตถุสาสะนัง ค าสอนของพระศาสดา
เดียว  แต่มีองค์ประกอบ ๙ ส่วนจาตุรังคะสันนิปาโต การประชุมเดียว แต่มีองค์ประกอบ ๔ ส่วนอ้าว
....แล้วทางสายกลาง หมายถึงอะไร? เบื้องต้นอยากให้เลือกก่อนว่า ความหมายไหน เหมาะสมวิธี
ปฏิบัติ ไม่ตึง ไม่หย่อนหรือวิธีปฏิบัติที่อยู่กลาง? วิธีแรกได้แก่ วิธีปฏิบัติที่ “เมื่อตึงก็ลด เมื่อหย่อนก็
เร่ง” หมายความว่า “ปฏิบัติแล้วเริ่มยากล าบากเหนื่อยกายเหนื่อยใจ ก็เพลาการปฏิบัติลงให้มาอยู่ใน
ระดับที่รับได้เข้าท านองว่า หิวก็กิน กระหายก็ดื่ม ง่วงก็นอน ปวดเมื่อยก็พัก แต่เมื่อรู้ว่าหย่อนลงไป
มาก ก็เร่งกลับขึ้นมา หิวก็ข่มบ้าง กระหายก็งดบ้าง ง่วงก็ฝืนบ้าง ปวดเมื่อยก็ทนบ้าง” 

โดยเฉพาะวิธีหลังได้แก่วิธีปฏิบัติที่หลีกเลี่ยงข้างสุดโต่ง (อันตะ) ๒ ฝ่ายคือ  

๑) ฝ่ายหย่อนยานปล่อยตามความอยากอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า ‘กามะสุขัลลิกาา
นุโยคะ– การมุ่งมั่นอยู่กับการหาความสุขจากกาม’ ฝรั่งแปลว่า ‘Indulgence in Sensual 
Pleasures’ ซึ่งได้แก่ การหาความสุขจากการชมรูปที่สวยฟังเสียงเพราะๆ อยู่กับกลิ่นหอมที่ถูกจมูก 
ลิ้มรสอาหารที่อร่อยถูกลิ้น และเพลินอยู่กับสัมผัสทางกาย ที่ท าให้มีความสุขชนิดที่เรียกว่า ‘ต้องการ
เมื่อใดก็สนองเมื่อนั้น - Whenever demands take place, supplies are performed’ กับ  

๒) ฝ่ายตึงเครียด คือ การท าตัวเองให้ล าบากอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า ‘อัตตะกิละ
มะถานุโยคะ– การมุ่งมั่นอยู่กับการท าตัวเองให้ล าบาก’ ฝรั่งแปลว่า‘Indulgence in Self -
Mortification’ ซึ่งได้แก่ การทรมานตนตามลัทธิความเชื่อ ที่มีมาแต่โบราณเช่น อดข้าว อดน้ า กลั้น
ลมหายใจ นอนบนหนาม นอนบนเตาไฟ นั่งตากแดด ตากความหนาวเหน็บ  ด้วยหวังว่า ความ
ยากล าบาก จะท าให้ได้พบโมกษะคือความพ้นทุกข์เนื่องจากกิเลสต้นเหตุแห่งทุกข์ ต่างถูกรีดถูกเผาไป
พร้อมกับเหงื่อไคลและความเจ็บปวด”  



๑๗๑ 
 

ในวิธีหลังนี้ ข้อที ่๑) พระพุทธเจ้าทรงท ามาแล้ว ตอนเป็นเจ้าชายใช้ชีวิตในวังมีปราสาท ๓ 
ฤดูใช้ชีวิตอย่างสุขุมาลชาติ เสวยความสุขจากกามอย่างสุดโต่ง ชนิดที่หาคนบริโภคกามคนใดเทียบได้
ยาก  ส่วนข้อที่ ๒) พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติหลังบวชตอนท าทุกรกิริยา (ท าเรื่องที่ท าได้ยาก) ซึ่งก็หา
สมณะและพราหมณ์ท่านใดเทียบไม่ได้เลย แต่พิสูจน์แล้ววิธีทั้ง ๒ ไม่ท าให้พ้นทุกข์ได้ เพราะข้อแรก 
ท าให้หิวไม่หยุด ส่วนข้อหลังยิ่งทุกข์ทรมานทั้งพระวรกายและพระทัย เพราะล าบากกายตอนนี้ แต่
ต้องรอเอาสุขในภพหน้า ซึ่งจะได้หรือไม่ได้ ไม่มีอะไรประกันได้ มีแต่หวังให้รอที่ว่า หลีกเลี่ยงที่สุดโต่ง
ทั้งสอง มาจากพระพุทธพจน์ที่ว่า  

“เอเตเต ภิกขเว อุโภ อฺนเต อนุปฺคมฺม มชฺฌิมาปฏิปทา ภิกษุทั้งหลาย ทางสายกลางไม่เข้า
ใกล้ที่สุดโต่งทั้ง ๒ นี่นั้น...”๖๐ ค าว่า ไม่เข้าใกล้ ก็คือหลีกเลี่ยงท าไมทรงสอนให้หลีกเลี่ยง? ก็เพราะว่า 
บรรดาที่สุดโต่งทั้ง ๒ นั้น ที่สุดแรกเป็นของต่ า ไปเป็นของชาวบ้าน เป็นของคนที่มีกิเลสหนายิ่ง 
หมกมุ่นยิ่งให้ต้องมีพฤติกรรมต่ าๆ ท าให้กิเลสพอกพูน แก่งแย่งกันที่สุด หลังมีแต่ท าให้ทุกข์ ไม่ท าให้
กิเลสห่างหายไปได้ไม่เป็นประโยชน์  สรุปแล้วคือ ท าให้พ้นทุกข์ไม่ได้ ลดละกิเลสไม่ได้ เพราะไม่ใช่
ทางตรงสู่ความพ้นทุกข์  ดังนั้นมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง ในที่นี้  จึงท าความเข้าใจได้ว่า คือ
วิธีปฏิบัติอยู่กลางระหว่างที่สุดโต่งทั้ง ๒ นั้นคือ ไม่ใช่มุ่งแต่ลดละกิเลสด้วยการท าตัวให้ยากล าบาก
ถ่ายเดียว ไม่สนใจการฝึกจิตเฝ้าดูสภาวะทางจิตเลย หรือไม่ใช่มุ่งแต่เสพสุขสนองความต้องการ ด้วย
หวังว่าเสพสุขจนอิ่มแล้ว  จะเกิดความพอไปเองโดยเข้าใจเหมือนว่าขว้างก้อนเชือกลงมาจากที่สูงแล้ว  
เชือกหมุนกลิ้งคลี่คลายไปจนสุดไปเอง แต่ว่านี่เป็นทางตรงสู่นิพพานซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า 

“....ท าให้เกิดดวงตา ท าให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบระงับ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความรู้
พร้อม เพ่ือดับ (ทุกข์)”และตรัสว่า “ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา– ตถาคตได้รู้แจ้งแล้ว” อาจมีคน
ค้านว่าที่แปลว่า ไม่ตึงไม่หย่อนน่าจะใช้ได้ในกรณีที่ว่า ปรับองค์มรรคแต่ละองค์ให้พอดีกัน ไม่ตึง ไม่
หย่อนอย่างที่เรียกว่า “ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม” คือท าให้แต่ละองค์เสมอกัน ก็ยอมรับว่าเข้าใจ
อย่างนั้น  ใช้ได้แต่ส่วนใหญ่เมื่อพูดว่าไม่ตึงไม่หย่อน จะหมายถึงการแสดงออกทางกายภาพ ไม่ใช้กับ
การท ากับสภาวะทางจิต เพราะสภาวะทางจิตมีค าใช้อยู่แล้วคือ มัคคะสะมังคี – ความพร้อมแห่งองค์
มรรค หรือธัมมะสามัคคี ความพร้อมแห่งธรรม 

มาถึงตรงนี้ก็อยากเล่าเรื่อง The "Middle Way" หรือทางสายกลาง" ที่เข้าใจกันในระดับ
นานาชาติผมมีประสบการณ์กับพระในมหายานญี่ปุ่น เคยเดินทางไปด้วยกันเพราะความสนิทกันเลย
คุยกันหลายเรื่องตอนหนึ่ง ท่านคุยถึงชีวิตพระญี่ปุ่นให้ฟังว่า การที่พระญี่ปุ่นมีครอบครัวได้ การฉันข้าว
เย็นได ้ดื่มเหล้า Zake และดื่มเบียร์เพ่ือใช้ warm up ร่างกายได้ ท่านบอกว่า ท่านรู้ว่าการท าแบบนี้
ผิดพระวินัยตามที่เถรวาทบอกแต่ท่านมีทางออกคือ ท าความเข้าใจกันว่า "ท่านด าเนินชีวิตแบบทาง
สายกลางระหว่างชีวิตพระกับชีวิตฆราวาส"  ค าถามผมก็คือ "ทางสายกลางแบบนี้  จะเข้ากับ
มัชฌิมาปฏิปทาในสูตรนี้ได้ไหม?" ขอฝากท่านได้อ่านคิดกันต่อ เมื่อตกลงเรื่องมัชฌิมาปฏิปทาตามที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้กันได้แล้ว  ขอให้เรามาศึกษาถึงส่วนที่ขยายมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งก็คืออริยมรรคมี
องค์ ๘ ที่พระพุทธเจ้าก็ตรัสไว้แล้วว่าได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  
                                           

๖๐ มหาวาร.ส . (บาลี) ๑๙/๕๒๘/๑๖๖๔. 



๑๗๒ 
 

ดังนั้น เมื่อพระเณรมีการเข้าใจถูกต้องแล้ว เชื่อว่าประชาชนก็เข้าใจไม่ยาก แล้วก็มี
นโยบายที่จริงจังในการแก้ปัญหาในคณะสงฆ์ด้วย ปัญหานี้ท าเฉพาะตัวบุคคลไม่ส าเร็จ ต้องท าเป็น
องคาพยพลง คือต้องท าเป็นองค์รวมอย่างจริงจัง คณะสงฆ์ต้องร่วมกันวางแผนวางนโยบายในการ
จัดท า ต้องระดมสติปัญญาของพระภิกษุสามเณรทั้งหลาย เพราะสิ่งนี้ส าคัญมาก ในความอยู่รอดของ
พระพุทธศาสนาและสถาบันของสงฆ์เอง 

ประเด็นที่ว่า การปฏิบัติธรรมที่เป็นแบบสมถวิปัสสนานั้น ทุกวันนี้ ท าได้แค่การฝึกสติ
เบื้องต้นก็ยังไม่ได้เลย จะไปพูดอะไรถึงสมถะวิปัสสนา การฝึกสอนเรื่องนี้ ไม่ได้พัฒนาอะไรมากมาย 
เพราะฉะนั้น การที่จะสอนต้องท าอย่างจริงจัง แม้ในส่วนรวมพระวิปัสสนาจารย์บางรูป ก็ไม่ได้ปฏิบัติ
ได้ขนาดนั้น เพราะฉะนั้น พระวิปัสสนาจารย์ ที่จะไปสอนตัวเองต้องปฏิบัติได้ก่อน ต้องเพียรพยายาม
ฝึกสติ สมาธิปัญญา ให้เกิดข้ึนให้ได ้

ประเด็นที่ว่า ในเรื่องของธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ข้อ จริงๆ แล้ว สามารถที่น าประยุกต์ใช้ได้
ทั้งหมดทั้ง ๑๓ ข้อ แต่ต้องท าให้จริงๆ จังๆ เพราะธุดงค์ควัตร เป็นวัตรปฏิบัติที่ส าคัญที่พระพุทธองค์
ทรงบัญญัติไว้ ถ้าท าได้จริงๆ จังไม่ใช่แค่เป็นผลดีต่อการปฏิบัติของพระสงฆ์เท่านั้น เพราะเมื่อพระสงฆ์
เคร่งครัดแล้วย่อมน าความศรัทธาให้เกิดขึ้นแก่พุทธศาสนิกชนได้ ท่านจะสังเกตเห็นได้จากทุกวันนี้ว่า 
ผู้คนมีความศรัทธาในพระสายป่ามากกว่าพระสายปริยัติ สิ่งนี้ จึงเป็นสิ่งส าคัญ แต่ไม่ว่าจะอย่างไร 
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฎิเวธ ย่อมต้องไปด้วยกัน ขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปไม่ได้  เพราะทุกวันนี้ ญาติโยมที่มากราบ
พระ เขากราบพระที่ศีลเรื่องศีลและพรตนี่ ความจริงแล้วเดิมทีไม่ได้เรียกว่า ศีลพระพุทธเจ้าทรง
เรียกว่า อกรณียะ ๔ ไทยเรามาเรียกว่า อกรณียกิจ ๔ ที่มีความหมายตามตัว ก็คือพฤติกรรมที่นักบวช
ท าไม่ได้หรือต้องไม่ท า เป็นวินัยหรือ monadtic rules ขั้นพ้ืนฐานของนักบวชอินเดียโบราณ๖๑ 
รวมถึงพระพุทธเจ้าด้วย ก็ทรงถือปฏิบัติตามนี้ และหากท าแล้วก็ถือว่าท าผิดหรือล่วงละเมิดวินัยคน
ไทยเรามักเรียก "วินัย" ว่า "ศีล" ผมก็เลยขอเรียกอกรณียะ ๔ ว่าศีล ๔ ก็แล้วกัน 

ถามว่า ศีล ๔ มีที่มาเป็นอย่างไร? ค าตอบก็ไม่ยากหรอกหากเราเข้าใจศีล ๕ หรือสิกขาบท 
๕ ว่าเป็นวินัยขั้นพ้ืนฐานของสังคมมนุษย์ เพราะศีล ๕ เดิมเรียกว่า มนุษยธรรมคือธรรมของมนุษย์ 
เพ่ือการอยู่ร่วมกันเพราะสอนให้มนุษย์รู้จักสิทธิของกันและกันและเคารพสิทธินั้น มีสิทธิอะไรบ้าง ที่
กล่าวไว้ในมนุษยธรรมนั้น? ก็คือสิทธิในชีวิตสิทธิในทรัพย์สิน สิทธิในคู่ครองหรือสถาบันครอบครัว 
สิทธิในการสื่อสาร และสิทธิในการดูแลสุขภาพตัวเอง 

ในสังคมเดิมมนุษย์ก็มีสิทธิ ๕ อย่างนี้แหละ เป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานมนุษย์ เราปฏิบัติตาม
ธรรมนี้แหละจึงอยู่กันอย่างสงบสุขเป็นปกติ และอยู่อย่างมีกติกาเลยท าให้เรียกว่า วินัย ได้เรียกว่า ศีล 
ได้ต่อมาเมื่อสังคมมนุษย์ขยายใหญ่ มีการล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน จึงต้องมีผู้รู้ออกมาเตือนมาสอนให้
กลับไปถือสมาทานธรรม ๕ นั้น เพราะเหตุที่ต้องบอกต้องสอนให้ปฏิบัติ นี้แหละจึงเรียกว่า สิกขาบท
หรือบทฝึกหัดเรื่องทั้งหมดนี้ มีกล่าวไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ซึ่งบันทึกเรื่องราวสังคมอินเดียซึ่งช่วง

                                           
๖๑ ความส าคัญของศีลพระ ๔ ข้อซึ่งก็คือ อกรณียะ ๔ ที่พระพุทธเจ้าทรงยอมรับและวางไว้ให้เป็น

วินัยของสังฆะหรือหมู่สาวกทุกรูปต้องปฏิบัติ", ออนไลน์, แหล่งข้อมูล, https://www.facebook.com /bannaruji. 
home/posts/, (๒๐ กันยายน ๒๕๖๑). 
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ก่อนใกล้พุทธกาลช่วงพุทธกาลและหลังพุทธกาลเกือบ ๓๐๐ ปี เรียกว่าชมพูทวีป ดังนั้น  สังคมอินเดีย
จึงได้รับอิทธิพลของธรรม ๕ ข้อนี้เต็มเปา 

ต่อมาเมื่อคนอินเดีย นิยมออกบวชเพ่ือแสวงหาทางพ้นทุกข์ และต้องก าหนดระเบียบวิถี
ชีวิตขึ้น เป็นวิถีชีวิตของคนที่ไม่มีครอบครัว คืออนาคาริก ก็ได้น าเอาธรรมะ ๕ ข้อนี้มาปรับ เป็นวินัย
ขั้นพ้ืนฐานของนักบวชโดยตัดข้อที่ ๕ คือ เว้นขาดจากการดื่มสุราเมรัยออกไป เพราะเป็นของคู่กับ
ชีวิตฆราวาสจึงไม่จ าเป็นต้องใส่ใจเนื่องจากชีวิตนักบวช ตัดขาดโดยตรงแต่มาเข้มงวดกับ ๔ ข้อ ที่
เหลือและเข้มงวดกับข้อที่ ๓ คือ เว้นขาดจากการมีเพศสัมพันธ์ โดยประการทั้งปวงและข้อที่ ๔ คือ
ห้ามพูดเท็จ  โดยโฟกัสลงไปที่ห้ามพูดโกหกเรื่องคุณวิเศษที่ตัวเองไม่มีจริงเช่นว่า ได้บรรลุฌาน ได้ตา
ทิพย์ หูทิพย์ เพราะอยู่ในเพศนักบวชที่มีคนเคารพพูดแล้วท าให้คนหลงเชื่อได้ง่าย จะน าไปสู่การเป็น
คนลวงโลกแสดงว่า นักบวชอินเดียโบราณแหลมคมมาก 

พูดถึงธรรมะหรือต่อมาคือวินัย ๔ ข้อนี้ ซึ่งพัฒนามาจากธรรมส าหรับปกครองของมนุษย์ 
๕ แล้วก าหนดถือเป็นวินัยขั้นพ้ืนฐานของนักบวชอินเดียโบราณ ทุกลัทธิทุกนิกาย พระพุทธเจ้าก็ทรง
ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดเช่นกันและยังสอนพระสาวกให้ถือปฏิบัติตามด้วย จึงสรุปได้ว่า เมื่อวินัยคือศีล
พระในพระพุทธศาสนจึงมีศีลพ้ืนฐาน ๔ ข้อแล้วศีล ๒๒๗ มาจากไหน? ฝากไว้ตอนแรกแล้วว่าให้ดู
ความส าคัญของวินัยหรือศีล ๔ ข้อนั้น ซึ่งต่อมาได้ให้ก าเนิดศีล ๒๒๗ ซึ่งความจริง ต้องเรียกสิกขาบท 
๒๒๗ เพราะทั้งหมดนั้น มาจากการที่พระสาวกล่วงละเมิดหรือท าผิดวินัยหรือศีล ๔ นั้นทั้งสิ้นแล้ว
พระพุทธเจ้า ท่านเอาความผิดนั้นมาบัญญัติไว้ให้พระสาวกได้ศึกษา และเป็นบทฝึกหัดโดยทรงเรียก
บทบัญญัตินั้นว่าสิกขาบท – บทฝึกหัดซึ่งฝรั่งเขาชอบแปลว่า the "way of training" ถ้าไม่เชื่อลอง
ศึกษาเทียบกับปาราชิก ๔ ดู  

ดังนั้น ในปัจจุบัน พุทธศาสนิกชนจึงมีความศรัทธาในพระสายปฏิบัติ ไม่ได้กราบเพราะ
พระมีสมณศักดิ์ฐานันดรอะไร หรือต้องมีวิชาอาคม พระพุทธเจ้าไม่ได้เปิดทางให้พระเป็นขุนนางและมี
ยศอย่างที่เป็น แต่จะต้องต้องยอมรับว่าทรงเป็นพระมหากรุณาธิคุณและความปรารถนาดีของ
พระมหากษัตริย์ไทย มาแต่ครั้งสุโขทัยที่ต้องการสนับสนุนให้พระท างานสอนศาสนาได้เต็มที่  จึงยก
พระขึ้นมาเป็นพวกเดียวกันด้วยการถวายยศให้เป็นพระราชาคณะ (พวกเดียวกับพระราชา)  
และตั้งพระราชทินนามได้สอดคล้องกับความสามารถส่วนตัว ทั้งนี้  เพ่ือเชิดชูให้แสดงความสามารถ
ด้านศาสนามากยิ่งขึ้นเช่นพระพันรัต (ชอบป่า) แสดงว่า  เป็นพระสายกัมมัฏฐานเรียนสมถะกับ
วิปัสสนาจากพระอาจารย์แล้วเข้าป่า กษัตริย์จึงยกย่องด้วยการตั้งชื่อถวายตามความสามารถ
เช่นเดียวกับพระราชทานยศ พร้อมกับตั้งบรรดาศักดิ์ให้กับขุนนางแต่ปัจจุบันพระสงฆ์เรา "ตื่น" 
 ในเรื่องยศศักดิ์กันมาก ถือเป็นเรื่องยกสถานะ 

ดังนั้น พระสงฆ์รูปที่ได้ยศศักดิ์ แม้จะอายุพรรษาไม่มาก ความรู้อาจไม่สูงวัตรปฏิบัติ ก็มี
ต าหนิอยู่บ้าง แต่ก็จะไม่ใช่พระธรรมดาอีกต่อไปแล้ว  มีสถานะประหนึ่งว่าเป็น "ขุนนาง" ที่พระที่ไม่มี
ยศศักดิ์แม้อายุพรรษามากกว่าก็ต้องท าอปจายนธรรม (อ่อนน้อม) ซึ่งเรื่องนี้ดูลึกๆ แล้วท าให้เห็นว่า 
"เราชาวพุทธร่วมกันท าคุณค่าความเป็นพระ ตามพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงให้ไว้ ให้ด้อยค่ากว่าความ
เป็นพระที่รองรับด้วยยศศักดิ์"ซึ่งจริยาวัตรที่จะน ามา ซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระสงฆ์พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้มากมาย เช่น ทสธัมมสูตร โอวาทปาฎิโมกข์ หรือหิริโอตตัปปะ 
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๑๒. ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ๖๒ ได้ตอบประเด็นข้อซักถามดังต่อไปนี้ 

หัวข้อสัมภาษณ์เรื่อง ประเด็นปัญหามีอยู่ว่า พระภิกษุสามเณรทุกวันนี้ ถูกมองว่าส่วนหนึ่ง
ละเลยการปฏิบัติหน้าที่ประจ าเช่น การบิณฑบาต การท าวัตรสวดมนต์เช้า-เย็น การลงพระ ปาติโมกข์ 
การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย  สิ่งเหล่านี้หากเป็นจริงดังที่กล่าวมา พอสังเกตจะมีแนวทางแก้ไข
อย่างไร ยังไม่มีการวินิจฉัยจริงๆ เกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า มีมากน้อยเพียงใด แต่ถ้าเป็นวัดใหญ่อย่างน้อยก็
สามารถท าได้  เพราะมีระเบียบปฏิบัติ เข้มงวดเช่น  เมื่ อ พิสูจน์พระภิกษุ ไม่ลงปาติ โมกข์  
ก็คงอยู่ไม่ได้ 

 ส่วนแนวทางแก้ไขในข้อนี้ ต้องค านึงว่า สิ่งทั้งหลายทั้งมวลเป็นกิจของพระสงฆ์เอง ใน
การบิณฑบาต การท าวัตรสวดมนต์ การลงปาติโมกข์ การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยล้วนแต่เป็น
ของพระสงฆ์ทั้งนั้นเพราะฉะนั้นการแก้ไขต้องมองเป็น ๒ ระดับคือ ด้านจุลภาค ได้แก่ ระดับวัด คือ
เป็นกุญแจส าคัญที่จะต้องแก้ไขปัญหานี้  แต่ถ้าทางวัดไม่ได้ใส่ใจแก้ปัญหานี้ คงเป็นปัญหาอยู่แบบนี้ 
เป็นเจ้าอาวาสก็ควรต้องออกกฎออกระเบียบวัดให้ดี ต้องหาแนวทางในการแก้ปัญหา หรือนิมนต์ต้อง
นิมนต์พระภิกษุสามเณรประชุมสงฆ์ ออกกฎระเบียบ ที่ว่าจะช่วยกันได้ว่า มีสาเหตุอะไร ที่ไม่การท า
วัตรสวดมนต์ไหว้พระเช้า-เย็นไม่ได้เป็นต้น 

ทางวัดหรือคณะสงฆ์ต้องลงฉันทามติร่วมกันว่า ถ้าพิสูจน์สามเณรรูปใดไม่สามารถท าวัตร
สวดมนต์ ได้ตาเวลาที่ทางวัดก าหนดได้ ก็ขอให้เลื่อนเวลาท าวัตรไปเป็นเวลาที่สะดวก แต่ถ้าไม่สะดวก
ตามนั้นก็ให้ท าเสาร์-อาทิตย์หรืออาทิตย์ ๑-๒-๓ วันก็ได้ คือต้องต้องหาแนวทางในการแก้ปัญหา
ร่วมกัน ไม่ควรปล่อยประละเลยว่า ธุระไม่ใช่ 

ส่วนในเรื่องของการศึกษาเล่าเรียน ก็มีความส าคัญอย่างมาก ถ้าพระภิกษุสามเณรไม่
ศึกษาเล่าเรียนแล้วก็ไม่สามารถประพฤติปฏิบัติได้ อย่างไรก็ดี ถ้าไม่มีปริยัติ ไม่มีปฏิบัติก็ผิดทางได้จน
กลายเป็นปัญหาระดับวัดปัญหาพระศาสนาไป เพราะฉะนั้น ต้องมีมาตรการอย่างน้อย ท่านต้องเรียน
นักธรรมหรือไม่ก็ต้องศึกษาจาก ครูบาอาจารย์ หรือไปศึกษานอกระบบก็ได้ ที่ท่านจะได้ความรู้ทั้งทาง
โลกทางธรรม ฉะนั้น จึงควรมีกฎระเบียบกระตุ้นให้ศึกษาเล่าเรียน อันหนึ่งโดยเฉพาะวัดต้องมีเจ้า
อาวาสเป็นผู้น าในการแก้ปัญหาพูดคุยและออกกฎระเบียบในระดับใหญ่ คือหมู่คณะสงฆ์ แต่ถ้าเจ้า
อาวาสไม่มีความสามารถหรือไม่เก่งพอ และไม่มีศักยภาพในการบริหารจัดการ ก็ต้องมีมาตรการจาก
ทางคณะสงฆ์ที่จะออกกฎระเบียบเริ่มจากมหาเถรสมาคมถ้าเป็นไปได้  แต่ถ้าระดับมหาเถรสมาคมยัง
ไม่เริ่มในการจัดเตรียมการ ก็คงต้องเป็นภาค เป็นจังหวัดเป็นผู้จัดการแทนก็น่าจะเริ่มได้ตามวัดใน
สังกัดใต้บังคับบัญชาก็พอท าได้  

ถ้าคณะสงฆ์ส่วนกลางเริ่มท า อาจท าให้ภาคอ่ืนๆ คณะสงฆ์จังหวัดอ่ืนได้มีการบริหาร
จัดการตามแบบอย่างกันไป โดยที่สุด ก็คงต้องออกจากกฎระเบียบมหาเถรสมาคม เพราะฉะนั้น  
การแก้ไขที่ดีหรือได้ผลก็คือมหาเถรสมาคมเอง ควรออกกฎระเบียบข้อปฏิบัติกติกา เพราะเราจะเห็น
ว่าการขอสมณศักดิ์ หรือการเลื่อนสมณศักดิ์นั้น มีเรื่องเกี่ยวข้องกับการเรียนการศึกษาอยู่ด้วย  
(วุฒิการศึกษา)  

                                           
๖๒ ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๒.๓๕ น. 
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โดยเฉพาะส่วนนี้ ก็จะเป็นการกระตุ้นหรือห้ าลังใจ เช่น การตั้งเป็นพระอุปัชฌาย์ เป็นเจ้า
คณะอ าเภอเจ้าคณะต าบล โดยมีข้อแม้ว่า ถ้าท่านไม่มีการบริหารจัดการด้านการปกครองหรือด้าน
การศึกษา ก็ไม่สามารถเสนอแต่งตั้งท่านได้ หรือมีบทลงโทษพักงานหรือถอดถอนออกจากต าแหน่ง
หน้าที่ ถ้าในระดับปัจเจกจริงๆ เป็นเรื่องของจิตส านึกของพระภิกษุสามเณรโดยตรง 

พระภิกษุสามเณรโดยตรง ต้องสร้างวินัยให้ตัวเอง ส่วนหนึ่งสาเหตุที่ไม่ท าวัตรสวดมนต์ 
เพราะไม่เห็นความส าคัญในเรื่องการท าวัตรสวดมนต์ ไม่มีครูบาอาจารย์แนะน าแนะแนวหรืออยู่ในวัด
ที่ไม่มีใครปกครองอย่างเข้มงวด ดังนั้น ถ้าวัดหรือคณะสงฆ์มีการปฐมนิเทศหรือวางกฎระเบียบก็ควร
จะท าอย่างจริงจัง 

เรื่องการไปเดินซื้อของ บางทีโดยเฉพาะห้างสรรพสินค้า ส่วนหนึ่งต้องยอมรับว่าพระก็มี
ความจ าเป็นต้องไปซื้อของมี ข้อเสนอแนะว่า อย่าไปซื้อของได้ในช่วงเวลาที่มีคนเยอะ พระไม่ควรจะ
ไปเพราะที่เรียกว่า อโคจรนั้น เพราะมีคนพบเห็นพระสงฆ์ไปเดินปะปนกับญาติโยม ไม่ดี ก็ดูไม่
สวยงาม ต้องเลือกวันเวลาที่เป็นวันธรรมดา และไม่ใช่ตอนเย็นหรือวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ ฉะนั้นเป็นอัน
แน่นอนว่าต้องเลือกเวลาเลือกจังหวะ แต่ถ้าจะไปซื้อสื่อลามก เห็นเป็นการไม่สมควรอย่างยิ่ง ไม่ใช่
เป็นเรื่องเกี่ยวกับอโคจร แต่เป็นเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะทางวัดต้องมีระบบ
ควบคุมให้อยู่ในระเบียบวินัยเป็นต้นแต่ถ้าพระในสังกัดมีความประพฤติไม่เหมาะสม เมื่ออยู่นอกวัดก็
ต้องอาศัยความร่วมมือจากญาติโยมข้างนอก ถ้าพบเห็นว่าพระภิกษุสามเณรท่านใด มีพฤติกรรมไม่
เหมาะสมให้แจ้งเจ้าอาวาส และวัดก็ต้องมีหน่วยงานรับเรื่องร้องทุกข์ด้วย  

ในปัจจุบันตรงนี้ ทางคณะสงฆ์ไม่มีหน่วยงานที่รับเรื่องร้องทุกข์ การที่จะมีหน่วยงานที่ท า
ได้ต้องเป็นระดับมหาเถรสมาคมเท่านั้น ส่วนหนึ่งคงต้องเพ่ิมจ านวนพระวินยาธิการให้มีจ านวนให้มาก 
โดยมีอ านาจหน้าที่ ให้สวัสดิการเพิ่มขึ้น   

อีกเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการท าผิดวินัย คือเรื่องการไม่ส ารวมในการใช้สื่อ คือทางคณะ
สงฆ์เองต้องมีการตักเตือนให้ท่านรู้แล้ว ถ้าเจอที่ไหนก็ต้องมีคนช่วยแจ้งและถ่ายรูป ถ่ายคลิปไว้เป็น
หลักฐานส่งหน่วยงานคณะสงฆ์ที่รับผิดชอบ คือ ต้องใช้กฎทางสังคมเข้ามาก ากับดูแลอีกส่วนหนึ่งด้วย 
เมื่อจะด าเนินการต้องท าเป็นองค์รวม โดยได้รับความร่วมมือจากทางภาครัฐเอกชนบ้านทั้งหมด  
โดยทางคณะสงฆ์เองอาจควบคุมได้ไม่ทั่วถึง 

ส่วนการใช้เครื่องมือสื่อสาร หรือ โทรศัพท์มือถือ ก็ไม่ใช่เป็นปัญหาที่แท้จริง จะเห็นว่า ใน
ยุคปัจจุบันนี้ พระมีความจ าเป็นที่ต้องในการติดต่อ ส่วนพระที่แสดงตัวอย่างเปิดเผยในการฝักใฝ่ฝ่าย
การเมืองฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งนั้น เป็นเรื่องที่ทางคณะสงฆ์เองต้องให้ความส าคัญคือท าอย่างไร ถึงจะมีการ
พูดคุยแล้วออกกฎระเบียบ โดยมีการลงมติประชามติให้เห็นว่า ในสภาพปัจจุบันมีปัญหาอะไร ทุกคน
อาจจะมีความเห็นที่แตกต่างกันได้แต่ภาวะความเป็นพระภิกษุนั้น ควรมีพฤติกรรมอย่างไรในการ
แสดงออกทางสังคมภายนอก  
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ความจริงในเรื่องของพระภิกษุสามเณรที่ฝักใฝ่ในทางการเมืองนี้  มีส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่อง
ของคณะสงฆ์ จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมต่างๆ เหล่านี้ ถ้าวิเคราะห์กันแล้วตามหลักมหาปเทส ๔๖๓  
ซ่ึงเกี่ยวข้องกับพระสงฆ์ทั้งหมด โดยเฉพาะเรื่องอาจาร สมณสารูป แม้จะต้องอาบัติเล็กน้อย แต่เป็น
เรื่องที่ร้ายแรงจากมุมมองของทางโลกหรือเรียกว่าโลกวัชชะ จะเห็นได้ว่าพระเองไปขึ้นเวทีการเมือง  
ย่อมมีผลกระทบต่อศรัทธาของประชาชนสูงมาก จึงมีคนท่ีไม่ชอบหรือไม่เห็นด้วยก็มี ถามว่าเป็นอาบัติ
รุนแรงไหม ตอบว่าคงไม่รุนแรง   

อย่างไรก็ดี พฤติกรรมเช่นนี้ ย่อมเกิดความเสียหายทางโลกวัชชะ  ดังนั้นทางคณะสงฆ์เอง
ต้องวางกฎระเบียบอย่างจริงจัง ถ้ามีพระสงฆ์ไปช่วยนักการเมืองหาเสียงก็เป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสมด้วย
อย่างยิ่ง พระสงฆ์นั้นต้องวางตัวเป็นกลาง ส่วนความเห็นส่วนตัวก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง และการที่พระเป็น
หมอดูฤกษ์ ดูยาม จะให้เลิกดูหมอเลยคงเป็นไปไม่ได้ เพราะเป็นการรักษาศรัทธาของชาวบ้านนั้น ซึ่ง
จะเป็นกุศโลบายอีกทางหนึ่งที่จะได้ช่วยสอนบรรดาญาติโยม ถ้าจะสอนธรรมะล้วนก็เป็นไปไม่ได้ 
เพราะชาวบ้านที่มาหาก็ล้วนแต่มีความทุกข์ยากล าบากในการด ารงชีวิต เครียดกับปัญหาต่างๆ จะให้
สอนธรรมะอย่างเดียวคงไม่ได้ต้องมีการดูดวงเสริมดวงไปด้วย คือการใช้ศาสตร์ประเภทนี้ต้องมี
ขอบเขต เพราะต้องอยู่ในขอบเขตสมณวิสัย หวังลาภสักการะรอย่างนั้นอย่างนี้ อย่าท าเป็นพุทธ
พาณิชย์อย่างเดียว ต้องใช้หลักเมตตาโปรดสัตว์หรือต้องมีขอบเขตและรูปแบบ ดังนั้นต้องมีการ
วิเคราะห์วิจัยว่าการดูดวง ดูเลิก ดูยามเป็นต้นนี่   ท าได้มากน้อย แล้วค่อยออกกฎระเบียบโดยเฉพาะ
เรื่องพิธีกรรมการดูหมอก็ดี พฤติกรรมการรดน้ ามนต์ก็ดี เพราะสมัยก่อนบางเมืองบางประเทศเกิดฝน
แล้งก็ต้องนิมนต์พระมาสวดมนต์ ขอฝน อย่างน้อยเป็นเรื่องเสริมก าลังใจ แต่ต้องอยู่ในขอบเขตของ
สมณวิสัย อย่างไหนที่มันเกินเลยเช่น การเจิมตุ๊กตาเทพ ปลุกเสกลูกเทพเป็นต้น พระสงฆ์ไม่มีความ
จ าเป็นที่จะต้องไปเล่นไสยศาสตร์อย่างเอกเกริกเช่นนั้น บางทีมีพระที่ออกวัตถุมงคลมาญาติโยมบาง
กลุ่มก็ต าหนิติเตียนอยู่ สิ่งทั้งหลายทั้งมวลเป็นเพียงกระพ้ีเท่านั้น ไม่ใช่แก่นแท้ทางพุทธศาสนา  
มีโทษไม่ตรงต่อหลักค าสอนทางพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

พระสงฆต์้องใช้ให้เป็นก็จะเป็นกุศโลบาย อีกประการหนึ่งที่ดึงคนเข้ามาปฏิบัติธรรมในวัด
ได้เช่น ให้ก าลังใจแล้ว ต้องสอนธรรมะให้เขา ทางคณะสงฆ์ต้องมีศาสตร์และศิลป์ที่ชาญฉลาดที่จะน า
หลักพุทธศาสนามาใช้ประโยชน์ ให้เกิดโทษน้อยที่สุด แต่ในขณะเดียวกัน บรรดาญาติโยมยังไม่
สามารถเข้าไปถึงแก่นแท้ได้  ฉะนั้นพระสงฆ์เอง ต้องให้ความรู้ขั้นต้นคือเป็นกระพ้ีแล้วค่อยๆ ดึงไปหา
แก่นแท้ โดยภาพรวมแล้วต้องอาศัยความร่วมมือของทางคณะสงฆ์โดยตรง 

ส่วนอานิสงส์ของศีลพรตนั้น อาจจะมีความคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับ ค าว่า วัตร อาจจะเป็น
ค าที่มีความเข้าใจผิดอยู่เหมือนกัน คือว่า วัตร มีหลากหลายความหมาย ถ้าค าว่า วัตร ตามหลัก 
พระวินัยก็คือวัตรของพระที่อยู่ในวัตรขันธกะ ในพระวินัยปิฎกหมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับพระ  
ซึ่งพจนานุกรมฉบับพุทธศาสตร์ของเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ก็ได้ให้
ความหมายว่ามีสามแบบคือ ๑. กิจวัตร ๒. จริยาวัตร ๓. วิธีวัตร ซึ่งเป็นเรื่องของข้อปฏิบัติโดยตรงของ

                                           
๖๓ พระมหาเดชาธร สุภชโย (กนกรัตนาพรรณ), “การศึกษาวิเคราะห์หลักมหาปเทส ๔ ในสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า 
บทคัดย่อ. 



๑๗๗ 
 

คณะสงฆ์มีวัตร อีกอย่างหนึ่ง ที่เป็นข้อปฏิบัติที่เจ้าประคุณสมเด็จฯ เรียกว่าเป็นข้อปฏิบัติเสริม คือ ศีล 
เป็นข้อประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานเป็นหลักส่วนวัจรเป็นข้อปฏิบัติเสริม ท่านไม่ได้บังคับ แต่ถ้าใคร
ปฏิบัติธุดงค์จะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติอีกทางหนึ่ง แต่ศีลต้องท าต้องปฏิบัติ อีกอย่างหนึ่งวัตร หมายถึง
ธุดงค์  เป็นสิ่งไม่จ าเป็นต้องท า ส่วนกรรมฐานนั้นไม่ใช่วัตร แต่เรียกว่าธุระ ธุระในพระศาสนามีอยู่ ๒ 
ธุระคือคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรงเป็นภารกิจที่ต้องท า    

ถ้าใช้ในความหมายของข้อปฏิบัติ  ค าว่ากรรมฐาน ก็ เป็นข้อปฏิบัติ อีกอย่างหนึ่ ง  
ถามว่าความเชื่อหรือพระสงฆ์มีบทบาท ที่จะชี้แจงอย่างไรไม่ให้ดิ่งไปทางสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฐิ  
โดยหลักการแล้วเหมือนข้างต้น คือ ทุกภาคส่วนของคณะสงฆ์ ต้องช่วยกัน ปัจเจกนี้จะเป็นพระ เป็น
โยมต้องช่วยกัน โดยส่วนตัวพระเอง  สามารถท าอะไรได้ก็ต้องช่วยเผยแผ่ให้ความรู้ โดยเฉพาะปัจจุบัน
นี้เรามีสื่อช่วยในการเผยแพร่หลากหลายรูปแบบเช่น ระบบออนไลน์ Facebook สื่อทางอินเตอร์เน็ต  
สื่อทางวิทยุ มีมากมายหรือจะตีพิมพ์เป็นหนังสือแจกเป็นธรรมทานก็ได้  ก็ต้องพยายามชี้แจงให้เข้าใจ
ว่าความเชื่อที่เป็นสัมมาทิฏฐิ คืออะไร ถ้าเข้าใจแล้ว สัสสตทิฏฐิหรืออุจเฉททิฐิก็เกิดขึ้นไม่ได้   

ในปัจจุบันนี้จะเห็นว่า พระต้องให้ความรู้ว่า ค าว่าสัมมาทิฏฐิ คืออะไร โดยทางคณะสงฆ์
หรือหน่วยงานของคณะสงฆ์ควรมีบทบาทในการให้ความรู้ด้วยสื่อหรือวิธีการต่างๆ  เช่น การจัด
สัมมนาบ้าง ออกสื่อทางทีวีบ้างเป็นต้น    

ส่วนการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  มีบางส านักปฏิบัติเป็นสมถกรรมฐาน ตรงนี้มุมมองใน
เชิงปัจเจกแสดงให้เห็นว่า ระบบการศึกษาของเราด้วยการพัฒนา เพราะมีประชาชนศึกษาแล้วไม่
สามารถแยกสมถะและวิปัสสนาออกจากกันได้ เดิมทีชาวบ้านขาดความรู้ ด้านพระสงฆ์ต้องให้ความรู้
อย่างถูกต้องเหมาะสมแล้ว ดังที่สมเด็จประยุทธ์ ท่านเน้นย้ าเสมอว่าการแก้ปัญหาก็คือการศึกษา  
การเผยแผ่ให้ความรู้ ส่วนการปกครองเป็นเรื่องรองลงมา ฉะนั้น การให้ความศึกษาเผยแผ่ความรู้ จึงมี
ความส าคัญมาก พระท่านเข้าใจชาวบ้านก็เข้าใจรู้ได้ว่า อะไรคือสมถะ อะไรคือวิปัสสนา 

แต่ถ้าเรื่องที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรง ก็ต้องคณะสงฆ์หรือมหาเถรสมาคมต้อง
ให้ความส าคัญขั้นต้น ขั้นพ้ืนฐานนั้นต้องสอนให้เข้าใจก่อนว่ามีความต่างกันอย่างไร ตรงไหน  ส าหรับ
วิปัสสนานั้นไม่สามารถแยกขาดจากสมถะได้ ถ้าเราปฏิบัติวิปัสสนาขั้นต้น อย่างน้อยเราต้องฝึกสมาธิ
เป็นพื้นฐาน เช่นการก าหนดอาการพอง-ยุบ เช่น การยุบหนอ-พองหนอ เราพูดว่าเป็นการฝึกวิปัสสนา  
แต่ข้ันต้นเป็นการฝึกสมาธิอยู่ ตอนที่เน้นสมาธิยังไม่ได้เน้นปัญญา เป็นสมถะก็ได้ เป็นวิปัสสนาก็ได้๖๔ 

ถามว่า ตามอารมณ์วิปัสสนาแล้วตอนยุบหนอ-พองหนอ เป็นปรมัตถ์ท าหรือยัง ก็คงยังมี
บัญญัติเป็นอารมณ์อยู่  มีค าถามว่าเป็นสมถะอย่างสมถะ ๔๐ ไหม ตอบว่ายังไม่เป็น เพราะว่าวิธียุบ
หนอ-พองหนอไม่ใช่อารมณ์เดียวอย่างสมถะ เราแค่เน้นแค่เป็นขณิกสมาธิขั้นพ้ืนฐาน เพราะฉะนั้น 
วิปัสสนาเองก็ยังคาบลูกคาบดอก ตามเทคนิคที่เราใช้อยู่แต่ตามศัพท์บอกว่าเป็นวิปัสสนาล้วน เป็นตัว
รู้ก็ได้ 

                                           
๖๔ พระราชพุทธิญาณ, วิปัสสนากรรมฐาน (แนวมหาสติปัฏฐานสูตร), ออนไลน์, แหล่งที่มา, 

www.vipassanathai.org.com, [๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 



๑๗๘ 
 

ส่วนค าว่าสมาธิ เรียกว่าสมถะ ตามเอาไปท าแต่ไม่ใช่สมถะกรรมฐานฉะนั้นต้องมาศึกษา
กันให้ชัดตามความเป็นจริงตามแนวปฏิบัติแล้วจึงไปสอนกันได้ พอไปปฏิบัติแล้วจะได้ไม่มีความสับสน
ว่าตกลงสมถะและวิปัสสนาอย่างไรกันแน่ โดยเฉพาะทางคณะสงฆ์เองต้องปรับปรุงหลักสูตรนี้ 

สรุปว่า แค่พระท่านเคร่งศีล เป็นตัวอย่างที่ดี ก็ท าให้ญาติโยมเกิดความเลื่อมใสศรัทธา
เชื่อมั่นในพระศาสนา สามารถท าให้ศาสนามั่นคง นอกจากนั้นท่านเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ก็จะช่วย
ชี้น าทางสอนญาติโยม ช่วยเผยแผ่ค าสอนได้อีก เพราะฉะนั้น พระศาสนาจะมีความมั่นคงแพร่กระจาย
ไป แต่ถ้าท่านถึงจะสอนดีอย่างไร ภายหลังกลับท าตัวไม่ดี ถ้าญาติโยมมีศรัทธาอย่างไรก็สั่นคลอนได้ 
ต่อเมื่อพระมีศีลก็จะเป็นตัวอย่างเป็น เนื้อนาบุญที่ดีของโลก เพราะพระพุทธศาสนาส่วนหนึ่งเป็นที่พ่ึง
ทางใจ 

บางคนมีเงินมีทอง แต่มีปัญหาทางจิตหรือประสบปัญหาบางอย่างเข้า มีปัญหาครอบครัว  
จะหาวิธีพ้นทุกข์ได้ก็คือการพ่ึงพาพระพุทธศาสนา สิ่งส าคัญคือต้องเยียวยาใจเขา ด้วยธรรมะค าสั่ง
สอนทางพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น ค าสอนนี้ช่วยได้ แต่อันนั้นเป็นแค่ส่วนหนึ่ง พระสงฆ์เท่านั้นที่เป็น
ครูบาอาจารย์เป็นผู้มีความส าคัญมาก แค่เขาเลื่อมใส แค่เห็นก็อุ่นใจแล้วเช่น ประเทศทิเบตมีลามะ
เป็นครูทางใจช่วยแนะน าไปจนชั่วชีวิตก่อนจะตายต้องมีพระอยู่กับศาสนิกตลอดกาล 

ส่วนหนึ่งนั้นครูบาอาจารย์ นอกจากจะต้องมีความรู้แล้ว ก็ต้องปฏิบัติตนให้น่าเลื่อมใสได้
เป็นก าลังใจเป็นแบบอย่างให้ศาสนิกชน เพราะพระพุทธศาสนาจะเจริญมั่นคงเพราะต้องอาศัยพุทธ
บริษัททั้งสี่ ถ้าพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็จะเป็นหลักค้ าจุนพระพุทธศาสนาให้มั่นคงสืบไปได้ 

อานิสงส์นั้น แน่นอนคือพระศาสนาก็ได้ ญาติโยมก็ได้ต่างฝ่ายต่างได้อานิสงส์และ
ประโยชน์ร่วมกันโดยเฉพาะเรื่องพรต ในที่นี้จึงรวมความถึงกรรมฐานด้วย โดยเฉพาะพระที่ปฏิบัติ
กรรมฐาน ข้อหนึ่งจะเห็นได้ว่าท่านมีบุคลิกน่าเลื่อมใสส ารวม อันดับแรกสามารถสร้างศรัทธาได้ แม้จะ
ไม่มีอิทธิปาฏิหาริย์ โดยรู้ว่าเราปฏิบัติไม่ให้ยึดติดสิ่งที่ไม่ใช่คุณค่าแท้หรือแก่นของพุทธศาสนา อย่างไร
ก็ดี พระสงฆ์ต้องปฏิบัติในศีลพรตให้ถูกต้องโดยไม่ยึดติดจนเกินไปจนเกิดเป็นสีลัพพปรามาส หรือ
สีลพัตตุปาทานไป   

 

๑๓. รองศาสตราจารย์ ดร. ประเวศ อินทองปาน๖๕ ได้แสดงทัศนมติดังนี้ 

เป้าหมายของการบวช ก็เพ่ือความหลุดพ้น เป้าหมายคือหลักการ ฉะนั้น “อเนสนา” ก็ดู
ว่าเป็นวิชาเครื่องขัดขวางของการหลุดพ้น เพราะว่า ถ้าไปยึดติดในเรื่องนอกเหนือจากเป้าหมายสูงสุด
แล้ว ท าให้ออกนอกทางไป แทนที่จะไปได้โดยตรง ต้องอ้อมไป ช้าแล้วยังไม่ส าเร็จ ไม่ว่าจะเป็นวิชา
ไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ การดูฤกษ์ยาม การทรงเจ้าเข้าผี ซึ่งวิชาเหล่านี้ มันเป็นกระพ้ีของพุทธก็ว่าได้ 
หรือเป็นเปลือก ซึ่งไม่ใช่แก่นแท้ในพระพุทธศาสนา ซึ่งวิชาเหล่านี้เพียงแค่ห่อแก่นเอาไว้เท่านั้น 

ในสมัยพุทธกาล ชาวบ้านก่อนจะนับถือพุทธเขาก็นับถือศาสนาฮินดูมาก่อน นับถือ
ธรรมชาติที่มีวิญญาณสถิตอยู่ เรียกว่า Polytheism ในสมัยพุทธกาล เพราะว่าความเชื่อเรื่อง 

                                           
๖๕ รองศาสตราจารย์ ดร.ประเวศ  อินทองปาน, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๔.๓๐ น. 



๑๗๙ 
 

Animism ทฤษฎีวิญญาณในธรรมชาติ๖๖ สมัยนั้นนับถือทุกสิ่งมีเทพสถิตย์อยู่ ไม่ว่าทั้งแม่น้ าภูเขา
ท้องฟ้าอากาศและดวงดาว ดวงอาทิตย์ ล้วนแต่เป็นเรื่องชื่อเทพทั้งนั้นเลย แม่น้ าคงคา มีพิธีกรรมบูชา
เทพเหล่านั้น  

แต่หลักของพุทธศาสนานั้น เป็นหลักสัจธรรมไม่เน้นเรื่องพิธีกรรม เฉพาะศาสนาพราหมณ์
จะเน้นเรื่องพิธีกรรมแต่พระพุทธเจ้าเองก็เคยเป็นพราหมณ์มาก่อนเรียนจบคัมภีร์ไตรเพทและพระที่มา
บวชก็เคยเป็นพราหมณ์มาเช่นพระสารีบุตรเถระ บางรูปก็เป็นนักบวชนอกศาสนาหรือศาสนาอ่ืนเช่น  
เชน ก็เคยมีฉะนั้นก็ต้องอยู่กับชาวบ้าน ถ้าจะละทิ้งชาวบ้านไม่ได้ถ้าชาวบ้านยังมีค่านิยมอะไรก็ยังเอา
ใจชาวบ้านอยู่เช่นการเมืองไทย ก่อนที่พุทธศาสนาจะประดิษฐานมั่นคงในเมืองไทยปัจจุบัน ซึ่งเป็นซึ่ง
เข้ามาประมาณพ.ศ. ๓๐๐ ที่พระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งพระโสณะและพระอุตตระมายังสุวรรณภูมิ  
แต่ก่อนหน้านี้นั้นคนไทยนับถืออะไรกันคนไทยก็นับถือธรรมชาติ นับถือวิญญาณ นับถือผี เช่นใน
ปัจจุบันยังมีอยู่ นับถือวิญญาณ ที่บ้านคนไทยส่วนใหญ่จะมีศาลพระภูมิอยู่ ซึ่งเป็นความเชื่อเกี่ยวกับ
การทรงเจ้าเข้าผีนั่นเอง 

ความเชื่อเรื่องวิญญาณ Animism ซึ่งแปลว่าสิ่งที่มีวิญญาณ พืช สัตว์ มนุษย์ ก็มีวิญญาณ
วิญญาณทฤษฎีในธรรมชาติในปรัชญากรีก กล่าวไว้ว่าวิญญาณมี ๓ ชนิดคือ 

๑. วิญญาณในมนุษย์  

๒. วิญญาณในพืช  

๓. วิญญาณในสัตว์ และในพุทธศาสนาก็มองว่าวิญญาณของคน เมื่อตายแล้ว
วิญญาณจะออกจากร่างกายไปเกิดในสังสารวัฏ จะไปเกิดใหม่จะดีหรือชั่วอยู่ที่กรรมลิขิต ฉะนั้น  
การทรงเจ้าเข้าผีมีความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมและวิญญาณ 

ส่วนการเป็นหมอยารักษาโรคในสมัยที่พระพุทธเจ้า ได้ทรงพระชนม์อยู่ พระองค์ก็รักษา
จากหมอชีวกโกมารภัจจ์ และในสังคมไทยสมัยก่อนก็ยังไม่เจริญเท่าที่ควร ชาวบ้านทั่วไปก็ยังต้อง
รักษากับหมอแพทย์แผนโบราณ บางวัดก็มีชื่อเสียงในการรักษาโรคอยู่แล้ว ตอนสมัยก่อนวัดเป็น
ส่วนรวมของชุมชนวัดคือบวร บ้าน วัดโรงเรียน พระก็ท าหน้าที่เป็นหมอ เป็นครู นานไปก็เป็นพระครู
หมอ ทั้งหมอทั้งครู ฉะนั้น พระก็อาศัยอยู่กับชาวบ้านเช่นฉันอาหารเหมือนกัน ก็ต้องฉันตามที่
ชาวบ้านเขาถวายหรือตามที่ชาวบ้านเขาทานกัน จะเห็นได้ว่าชีวิตชาวบ้านกับพระมีความเกี่ยวโยง
สัมพันธ์กันจึงหลีกเลี่ยงไม่พ้น เหล่านี้เป็นต้น  

ส่วนการบ าเพ็ญพรตของพระ ซึ่งประเด็นโจมตีอยู่ทุกวันนี้ ก็ต้องแยกแยะอย่ายึดติดอะไร
มากมาย เป้าหมายสูงสุดก็คือก าจัดกิเลส แต่ทั้งนี้ต้องอยู่ในกรอบของศีลและพระวินัย โดยไม่ให้ศีลด่าง
พร้อย เหมือนยาพิษย่อมไม่ซึมซาบฝ่ามือที่ไม่มีแผลฉันนั้น 

ดังนั้น ในเรื่องของศีลในเรื่องของพระวินัยและเรื่องการจับเงินจับทองเหล่านี้เป็นต้น ซึ่งถูก
สื่อโจมตีทุกวันนี้ ก็ต้องดูว่าเจตนาของพระวินัยนั้นคืออะไร บางทีถูกพระวินัย แต่ผิดธรรมเช่น พระถ้า
ไปเจอผู้หญิงตกน้ า ถ้าไม่ช่วยเขาก็ตาย ถือว่าขาดเมตตา แต่ถ้าหากพระไปช่วยถูกต้องกายหญิงก็ผิด

                                           
๖๖ กีรติ บุญเจือ, แก่นปรัชญากรีก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วัฒนาการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๘๐. 



๑๘๐ 
 

ศีล ก็ต้องพิจารณาเป็นกรณีไป เหล่านี้เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม ศีลก็อยู่ที่เจตนาเป็นหลักเช่น การฆ่า
สัตว์ก็ดีของพระจักขุบาลเถระเดินจงกรมเหยียบแมลงค่อมทอง (แมงเม่า) ตายไม่มีเจตนา เป็นเพียงแต่
การกระท า หามีผู้กระท าไม่ เพราะพ้ืนฐานอยู่ที่เจตนาและศีลก็เป็นข้อบังคับของพระภิกษุ เพ่ือความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย ตามกฎหมาย  

ส่วนวัตรปฏิบัติหรือพรต ในสมัยพุทธกาลมีเจ้าลัทธิมากมายเช่นทิฏฐิ ๖๒ หรือครูทั้ง ๖  
ในสมัยนั้นแต่ทิฏฐิบางอย่างจัดเป็นสัมมาทิฏฐิบ้าง เป็นมิจฉาทิฏฐิบ้าง เช่น ความเชื่อว่าตายแล้วสูญ 
ตายแล้วเกิด แต่หลักอภิปรัชญาพระพุทธองค์ก็ไม่ตอบ เช่น อ ัพยกตปัญหาเป็นต้น แต่อย่างไรตาม 
จุดมุ่งหมายสูงสุดก็ คือการบ าเพ็ญพรหมจรรย์ ฉะนั้น ศีลจึงท าให้พระนั้นอยู่ในกรอบพระธรรมวินัย 
เพ่ือบ าเพ็ญพรหมจรรย์ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนไป  

 

๑๔. รองศาสตราจารย์ ดร.เวทย์ บรรณกรกุล๖๗ ได้แสดงความคิดเห็นดังต่อไปนี้ 

๑. เรื่องศีลและอเนสนา 

อันดับแรก ขอท าความเข้าใจเป็นเบื้องต้นว่า สีลัพพตปรามาส๖๘ แล้วมาเป็นประเด็นหลัก
ที่เชื่อมโยงกับมหาศีลและจุลศีล สิ่งที่อยากจะฝากผู้วิจัย คือความหมายของค าว่า  สีลัพพตปรามาส 
และก็แปลว่าศีลและพรต ปรามาส ก็คือยึดถือจนเกินเลย พอไปตีความแล้ว หรือศึกษาเอกสาร
หลักฐานจริงๆ การยึดถืออะไรที่นอกมรรคมีองค์แปด นอกหลักมัชฌิมาปฏิปทา ถือว่าเป็นสีลัพพตปรา
มาสทั้งหมด เราไม่ได้แปลว่า ทางสายกลาง เราไม่ได้แปลว่า ตึงเกินไป หย่อนเกินไป อะไรก็ตามที่
ประพฤตินอกเหนือมัชฌิมาปฏิปทา นอกจากสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาเป็นต้น ทั้งแปด
ข้อ ถือว่าเป็นสีลัพพตปรามาส 

ว่าโดยประเด็น ถ้าพูดถึงมหาศีล ความหมายว่า มหา แปลว่า ยิ่งใหญ่ ศีล จึงแปลว่า ศีล  
มหาศีล จึงแปลรวมความว่า ศีลที่ยิ่งใหญ่ ซึ่งพูดตามรูปศัพท์ น่าจะแปลอย่างนั้น ตั้งข้อสงสัยว่า ท าไม
จึงเรียกว่ามหาศีล แค่เป็นหมอดู ดูฤกษ์ยาม ทรงเจ้าเข้าผี ท าไมต้องเรียกว่ามหาศีล เป็นศีลที่ยิ่งใหญ่ 
ซึ่งมีความหมายตรงกันข้ามกับจุลศีล จุล แปลว่าน้อย จุลศีลคือ การฆ่าสัตว์ตัดชีวิตใช่หรือไม่ ท าไมจึง
เรียกว่า ศีลน้อย ที่เรียกว่า จุลศีล ที่แปลว่า จุล น้อย จึงแปลว่า ศีลเล็กน้อย ซึ่งความจริงแล้ว เราแปล
ผิด การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกามซึ่งเป็นข้อหาหลักๆ แปลตรงความหมายแล้ว 
ต้องแปลว่า ศีลที่คนมีปัญญาน้อยก็ต้องรู้ว่าผิดศีล จึงเรียกว่า จุลศีล เช่น การฆ่าสัตว์ก็ไม่ต้องอาศัยคน
จบปริญญา คนทั่วไปชาวบ้านทั่วไป ไม่ต้องอาศัยการศึกษา ไม่ต้องเล่นเรียนมากก็รู้ว่า มันผิดศีล  
ท่านจึงเรียกว่า จุลศีล๖๙  

ทีนี้ มาดูมหาศีล ก็มีนัยเหมือนกัน ประเด็นปัญหา อยู่ที่มหาศีล ซึ่งมี ๗ ข้อ เป็นเรื่อง
เกี่ ยวกับอเนสนาโดยตรง  คือ ๑ )  การท านายลักษณะ ๒) การประกอบพิธีกรรมต่ างๆ  
                                           

๖๗ รองศาสตราจารย์ ดร.เวทย์  บรรณกรกุล, สมภาษณ์เมื่อวันท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา ๑๓.๐๐ น. 
๖๘ สีลัพพตปรามาส. ออนไลน์, แหล่งที่มา,ใwww.th.wikkipedia.org’com.[#Q [๒๐ กันยายน 

๒๕๖๑]. 
๖๙ พระมหาสุชิน  ิตสีโล (นราเกตุ), ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า บทคัดย่อ. 

http://www.th.wikkipedia.org'com.[/#Q


๑๘๑ 
 

(นอกพระพุทธศาสนา) ๓) การดูฤกษ์ยาม ๔) การทรงเจ้าเข้าผี ๕) การเป็นหมอยารักษาโรค ทั้ง ๕ 
ประเด็นเหล่านี้ เกี่ยวข้องกับการแสวงหาที่ไม่สมควรซึ่งไม่เหมาะสมกับความเป็นสมณะ ที่เรียกว่ามหา
ศีล มหาศีล จึงแปลว่า ศีลข้อวัตรปฏิบัติต้องอาศัยคนมีปัญญามาก จึงรู้ว่ามันผิดศีล เพราะฉะนั้น  
ตามความหมายมหาศีล จึงแปลว่า ศีลที่ต้องอาศัยการใคร่คิด วิเคราะห์ ใคร่ครวญนานพอสมควรจึง
ประพฤติผิดศีลได้ เช่นตัวอย่าง การท านายลักษณะ บางทีการดูโหงวเฮ้ง ส าหรับพระแล้ว ชาวบ้าน
ทั่วไปไม่รู้ว่าผิดศีลหรือการการทรงเจ้าเข้าผี ชาวบ้านก็ไม่รู้เรื่องนี้ว่าผิดศีลเหมือนกัน ว่ามันผิดศีล
เพราะต้องอาศัยการศึกษาเล่าเรียน ต้องอาศัยคนมีปัญญามาก จึงรู้ว่าผิดศีล  

ในส่วนประเด็นเรื่องเกี่ยวกับอเนสนา ๕ ประการ เช่นการเป็นหมอยารักษาโรคการเป็น
หมอยารักษาโรค อย่างไรก็ดี อเนสนาเหล่านี้  ก็ยังมีปฏิบัติแพร่หลายอยู่ในหมู่ภิกษุสงฆ์ ตัวอย่าง
ในอเนสนาทั้ง ๕ เหล่านี้ บางอย่างไม่เหมาะกับพระสงฆ์อย่างยิ่ง เช่น การดูฤกษ์ ดูยาม การท านาย
ทายทัก ก็มีบางอย่างเช่นชาวบ้านอยู่ในชนบทห่างไกลความเจริญ เมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย ก็ต้องไปวัด  
พระท่านก็รักษาโดยสมุนไพรมารักษาโรคนั้นๆ รักษากันตามมีตามได้ เพราะฉะนั้น ถ้าถามถึง
ความเห็นโดยตรงไม่เหมาะสมโดยประการทั้งปวง แต่เพราะพระที่ต้องอาศัยอาหารบิณฑบาตจาก
ชาวบ้านอยู่ พอชาวบ้านเดือดร้อน พระท่านก็ต้องช่วยชาวบ้าน แนะน าเขาตามสมควร เพราะฉะนั้น 
ประเด็นปัญหา มหาศีล ๕ ประเด็นเหล่านี้ บางอย่างไม่เหมาะสมแก่สมณสารูป การทรงเจ้าเข้าผี  
แต่บางอย่างเห็นว่า พระท่านท าหน้าที่ได ้ก็คือการที่จะต้องรักษาชาวบ้าน ทางกายภาพก็รู้จักสมุนไพร
มีมากมายหลายรูปในเมืองไทยในปัจจุบันนี้ มีความเชี่ยวชาญเรื่องกระดูก มีความเชี่ยวชาญด้าน
สมุนไพร ท่านสามารถท า KM ถ่ายทอดให้ความรู้ชาวบ้านได้ ที่ท่านไม่ต้องท าหน้าที่เองเช่นบางรูป
รู้จักสมุนไพรดี ก็ไม่ต้องลงทุนหา ลงทุนต้มแจกชาวบ้านเลย แต่พระต้องท า KM ท าระบบกระจาย
ความรู้เชิญชาวบ้านมาเรียนรู้ ตัวพระเป็นเพียงผู้ถ่ายทอดให้เขา เป็นวิทยาทานโดยพระต้องลงมือท า
เอง แต่อาจารย์ท าหน้าที่เป็นครู นอกจากนั้นเราท า KM สอนชาวบ้านได้ ให้เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
โดยน าเอาหลักธรรมสอดแทรกได้บางประเด็นนี้คือประเด็นที่หนึ่ง 

การท าเรื่องที่ร้ายแรง คือการท าเสน่ห์ยาแฝดนั้น ต้องบังคับใช้กฎหมายโดยตรงคือ  
เรื่องไหนที่ไม่เหมาะสมกับสมณสารูป บางทีจะปรับอาบัติทางพระธรรมวินัย ก็มีโทษไม่รุนแรง บางที
เป็นอาบัติปาจิตตีย์ อาบัติทุกกฎเล็กน้อย และบางอย่างยังเป็นที่พ่ึงของชาวบ้านได้ บางครั้ง รัฐไม่ได้
เป็นที่พ่ึงของชาวบ้าน และชาวบ้านก็ต้องอาศัยพระ ประเด็นที่จะแก้ไขเรื่องอเนสนา ข้อนี้ คือรัฐกับ
มหาเถรสมาคมองค์กรสงฆ์ จะต้องยกระเบียบกฎหมายข้อบังคับมาประกาศใช้จริงๆ ถ้ามีพระปฏิบัติ
อย่างนี้ไม่เหมาะสมที่จะเป็นพระ จะต้องมีการประกาศบังคับใช้ได้และจะเป็นแนวทางแก้ไขต่อไป  

๒. เรื่องการขาดสมณสารูป 

ประเด็นอยู่ที่ศีลและสมณสารูปของพระ แนวทางแก้ไข คือ ต้องแก้ไขแบบบูรณาการ
บางอย่าง ต้องอาศัยกฎหมายบางอย่าง ต้องอาศัยพระธรรมวินัย ดังนี้ คือ ๑) บางอย่างที่ต้องอาศัย
กฎหมาย คือ บางอย่างต้องมีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด แต่ให้มีความสอดคล้องกับพระ
ธรรมวินัย เช่นการไปในที่อโคจร การไปซื้อของตามห้างสรรพสินค้า คือต้องค านึงถึงว่า  ตาม 
สภาวการณ์บางอย่างว่า ท่านมีความจ าเป็นต้องไปเอง เช่น พระท่านเกิดอาการเจ็บป่วยอาพาธ วัดอยู่
ใกล้ห้างสรรพสินค้าต้องการไปซื้อยามาฉัน โดยต้องมองถึงสภาวะความจ าเป็น แน่นอนโดยทั่วไปเห็น
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ว่า ไม่เหมาะสมแก่สมณสารูป ก็ต้องออกกฎหมายกฎระเบียบข้อบังคับและมีผลบังคับใช้โดยข้อ
กฎหมายให้ชัดเจนโดยองค์กรสูงสุดที่มีหน้าที่รับผิดชอบเรื่องเหล่านี้  ก็คือมหาเถรสมาคม  
เจ้าคณะผู้ปกครอง ส่วนของผู้รับผิดชอบปกครองกฎหมาย ในการเอามาบังคับใช้อย่างจริงจัง ๒) แนว
ทางแก้ไขโดยพระธรรมวินัย โดยต้องสร้างจิตส านึกก่อน เช่น เมื่อเข้าการบวชเรียน มีการปฏิญญา
ตั้งแต่วันที่เราเข้ามาอุปสมบทก่อนแล้ว คือ นิพพานาย สัจฉิกิริยาย นี่คือข้าพเจ้าถือครองผ้าไตรนี้ เพ่ือ
ท าพระนิพพานให้แจ้ง ต้องมีการปลูกฝังปลูกจิตส านึก มีวิริยะอุตสาหะว่าเป้าหมายที่แท้จริงของการ
บวชของท่านนั้นคืออะไร นี่ถือว่า เป็นอุดมการณ์ของพระธรรมวินัย ความจริงแล้ว สภาวการณ์ใน
สังคมยุคปัจจุบัน คนเข้ามาบวชหวังบรรลุพระนิพพานมีมากน้อยเพียงไร บวชเพ่ือจะทดแทนบุญคุณ
บิดามารดา บวชตามประเพณี บวชเพราะเพ่ือนชักชวน จุดประสงค์ของการบวช จึงมีความแตกต่าง
กัน ส่วนแนวทางแก้ไขมีดังนี้ คือ ๑) มีการยกร่างระเบียบกฎหมาย และมีผลบังคับใช้อย่างจริงจัง   
แต่ต้องเหมาะสมต่อพระธรรมวินัย ๒) สร้างจิตส านึกของท่านผู้เข้ามาบวชตามหลักพระธรรมวินัย
จริงๆ เป็นประเด็นที่พอจะแก้ไขได้ 

ส่วนประเด็นเก่ียวกับพระภิกษุสามเณรบางรูป ฝักใฝ่การเมืองฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ในประเด็น
ข้อนี้มีปัญหาที่แก้ไขได้ยาก โดยเฉพาะองค์กรสงฆ์ของเราทั้งองค์กรทั้งหมด ยังอยู่ภายใต้อ านาจของรัฐ 
ซึ่งหมายความว่า พระสงฆ์ทั้งหมดยังอยู่ภายใต้อ านาจของรัฐ เรายังไม่ได้แยกองค์กรสงฆ์ออกจาก
อ านาจรัฐเป็นความจริงเมื่อยุคหนึ่งสมัยหนึ่งนาย ก.เป็นนายกรัฐมนตรี เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
พระสงฆ์และพระสงฆ์ก็ต้องรู้จัก พอถึงยุคหนึ่งสมัยหนึ่ง นักการเมืองอีกพรรคหนึ่งมาท าหน้าที่แทน 
พระท่านไม่รู้จักไม่คุ้นเคย จึงท างานบริหารยาก เพราะฉะนั้น จะไปโทษพระอย่างเดียวไม่ได้  
เราต้องโทษว่าเราให้ความอุปถัมภ์รัฐและรัฐให้ความอุปถัมภ์พระสงฆ์ในระดับไหน 

ปัจจุบันนี้ จะเห็นว่าพรรคการเมืองเข้าวัด ไม่ได้ไปท าบุญ แต่เข้าไปหวังผลประโยชน์เพ่ือ
หาเสียงไปกราบพระเพ่ือให้ชาวบ้านเห็นว่า เป็นคนดีมีศีลธรรม นักการเมืองที่เข้าวัดบางส่วน เข้าวัด
เพราะมีจิตศรัทธาท าบุญปฏิบัติธรรมจริงๆ แต่บางส่วนเข้าวัดเพ่ือหวังผลตอบแทน คือฐานคะแนน
เสียงของตน โดยเฉพาะพระสงฆ์เองบางรูป ต้องการชื่อเสียงจากนักการเมืองที่มากราบเหมือนกัน 
อาจเป็นฐานเสียงที่ดีให้ญาติโยมได้ดั งนั้น ประเด็นทางการเมือง จึงเป็นประเด็นที่แก้ไขยาก  
เพราะวัดกับรัฐยังอิงอาศัยกัน เราไม่สามารถแยกออกจากกันได้โดยตรง ถ้าจะแก้ไขปัญหาการเมือง
จะต้องแยกองค์กรสงฆ์ออกจากอ านาจรัฐอย่างสิ้นเชิง 

๓. เรื่องธุดงควัตร 

ในประเทศไทย เราจะไม่พบป้ายส านักสมถวิปัสสนา จะพบแต่ป้ายส านักวิปัสสนา
กรรมฐานเท่านั้น  จึงเข้าใจได้ว่า ค าว่า สมถะและวิปัสสนาเป็นค าเดียวกันจริงๆ แล้วการปฏิบัติเป็นแค่
สมถะเช่นก าหนดลมหายใจเข้าออก พุท-โธ เป็นต้น เป็นอานาปานสติ เป็นสมถะกรรมฐาน แต่บาง
ส านักก็ตั้งชื่อว่าส านักวิปัสสนากรรมฐาน 

ประเด็นค าถามที่ว่า จะมีแนวทางปรับปรุงให้เป็นส านักวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลัก 
มหาสติปัฏฐาน ๔ ได้อย่างไร ในประเด็นแรกต้องสร้างความเข้าใจให้แก่พระก่อน บางทีท่านก็แยกไม่
ออกว่าแบบไหนเป็นสมถะหรือวิปัสสนาก็มี จะมีแนวทางปรับปรุงให้ถึงขั้นวิปัสสนาได้อย่างไร  ต้อง
ย้อนไปดูตัวบริบทก่อนว่า การบรรลุพระนิพาน การบรรลุมรรคผลของพุทธเจ้านั้น มี ๒ สาย คือ สาย
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แรก เรียกสมถยานิก ต้องอาศัยสมถะเพ่ือให้เกิดองค์ฌาน ยึดองค์ฌานเป็นอารมณ์และยกขึ้นสู่
วิปัสสนา ผู้ที่บรรลุสายนี้จะเป็นอิทธิวิธีบุคคลได้ หมายความว่าได้ฌานสมาบัติ พร้อมองค์กรรมฐาน 
สายที่สอง เรียกว่า วิปัสสนายานิก ปฏิบัติสติปัฏฐานล้วนๆ แม้แต่มหาสติปัฏฐานสูตร ก็มีทั้งสมถะและ
วิปัสสนา เช่น ในกายานุปัสสนากรรมฐาน บางส่วนเป็นสมถะ เช่น การพิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เอ็น กระดูก จึงเป็นสมถะ แม้แต่การก าหนดลมหายใจเข้า-ออก บางส่วนก็เป็นสมถะ บางส่วนก็เป็น
วิปัสสนา 

ประเด็นนี้ โดยที่แท้แล้ว ยังเป็นเพียงแค่ชื่อเป็นส านักวิปัสสนากรรมฐาน ถ้าสงสัยก็ต้อง
เข้าไปปฏิบัติให้รู้ถึงแก่นแท้ว่า แนวทางจริงๆ เป็นสมถยานิกหรือวิปัสสนายานิก ประเด็นเหล่านี้  
อยู่ที่การศึกษาเท่านั้นโดยเฉพาะเจ้าส านักก็ดี เจ้าอาวาสก็ดี บรรดาญาติโยมก็ดี เข้าใจว่าค าว่า
วิปัสสนา คือ เป็นของพุทธเจ้า สมถะคือเป็นของพราหมณ์ ตอนที่พระพุทธเจ้าเสด็จออกผนวช  
ทรงบ าเพ็ญทุกกรกิริยา หรือโพธิสัตตวัตตธรรมหรือบ าเพ็ญพุทธการกธรรม พระองค์ก็เคยทรงบ าเพ็ญ
สมถะมาก่อน คือ บ าเพ็ญในส านักของท่านอุทกดาบสและอาฬรดาบส ก็เป็นส านักที่บ าเพ็ญสมถะ  
แต่ก็ไม่ท าให้บรรลุธรรมท าได้ พระองค์จึงต้องยกขึ้นสู่วิปัสสนา และการที่คนชอบชื่อวิปัสสนา 
เพราะว่าเป็นชื่อของปัญญาทางตรงแต่สมถะเป็นทางอ้อม๗๐  

การรื้อฟ้ืนธุดงควัตรนี้ เป็นเรื่องส าคัญมาก เพราะค าว่าธุดงค์นี้ ก็เพ่ือให้เรารักษาศีลได้ง่าย
ขึ้น  สังเกตเห็นได้ว่า ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคของท่านพุทธโฆสาจารย์ ท่านแสดงเรื่องศีลไว้
เป็นอันดับแรกก่อน พอจบเรื่องศีล ก็ต้องเป็นเรื่องสมาธิ แต่ท่านน าเอาธุดงค์มาวางคั่นกลาง การที่จะ
ท าให้ศีลบริสุทธิ์ผุดผ่องที่สุดได้ ก็คือธุดงค์ เพราะเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส ถ้าใครปฏิบัติธุดงค์ได้ ศีลก็
ต้องรักษาได้บริบูรณ์ แต่ถ้าใครรักษาศีลให้บริบูรณ์ ก็ไม่แน่เสมอไปว่าธุดงค์อาจจะรักษาไว้ไม่ได้  และ
แต่ถ้าใครรักษาธุดงค์ได้ศีลก็จะบริบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังนั้น เราจะเอาแบบอย่างธุดงค์ในสมัยพุทธกาลมา
ใช้ ได้และใช้ได้ดี ในสมัยปัจจุบันนี้  ด้วยว่า คนในสังคมปัจจุบัน  เป็นสั งคมโรคของคนอ้วน  
ซึ่งในต่างประเทศก็เป็นปัญหาระดับชาติ 

แต่ธุดงค์มีการฉันอาหารมื้อเดียวเป็นข้อวัตรอย่างหนึ่ง ที่เป็นประโยชน์ในการลดภาวะโรค
อ้วนได้ เพราะฉะนั้น ต้องอยู่ที่การรณรงค์ คือต้องให้เลือกว่าในธุดงควัตร ๑๓ ข้อนั้น ข้อไหนที่พระ
สามารถปฏิบัติได้ข้อไหนที่ภิกษุณีปฏิบัติได้ ข้อไหนที่บรรดาฆราวาสญาติโยมปฏิบัติได้ ต้องเอามา
รณรงค์ส่งเสริมการฉันมื้อเดียวเป็นเรื่องของการคบฉัน ก็มีอยู่ในธุดงควัตร ๑๓ ข้อ คือต้องช่วยกัน
รณรงค์และท าความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ธรรมหรืออานิสงส์ของแต่ละธุดงค์ 

 

๔. อานิสงส์ของศีลพรต 

อานิสงส์ของศีลพรตข้อนี้ ต้องท าความเข้าใจให้มาก เนื่องจากค าว่าศีลพรตมีความหมาย
ใกล้เคียงหรือคู่กับสีลพัตตปรามาส เช่น การยึดมั่นศีลและหลักปฏิบัติที่ เกินเลย คือ เกินเลย
ความหมายของศีลไปค าว่าสีลพัตตปรามาส ในที่นี้ คือการยึดมั่นศีลและพรต เกินเป้าหมาย เช่น 

                                           
๗๐ พระปลัดวีระพงษ์  กิตฺติโร (สวงโท), ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในโพธิราชกุมารสูตร, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘),  
หน้า บทคัดย่อ. 
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การกินข้าวของโยคีสมัยก่อน สมัยพุทธเจ้าการปฏิบัติตนการหมกมุ่นอยู่ในกาม การยึดถือข้อวัตร
ปฏิบัติเสียบตะปู การห้อยโหน จนเกินความหมายของศีลไป  ด้วยว่าศีลนั้น มีเป้าหมายอย่างไร สมาธิ
มีเป้าหมายอย่างไร  ปัญญามีเป้าหมายอย่างไร ดังนั้น ข้อนี้ต้องใช้ค าว่า การเข้มงวดในการปฏิบัติ
ไตรสิกขาของพระภิกษุสงฆ์ คือศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ใช้ค าว่า ศีลพรตเพราะคู่กับสีลพัตตปรามาส คือ
เกินเลยเป้าหมายของศีลสมาธิปัญญาไป และถ้าพระภิกษุภิกษุณี ยังปฏิบัติมั่นคงอยู่ในศีลสมาธิปัญญา
ตามหลักมัชฌิมาปฎิปทา คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะสัมมาอาชีวะเป็นต้นแล้ว พระพุทธศาสนาคง
มั่นคงอยู่ตราบนานเท่านาน แต่ต้องมีการเข้มงวดอยู่ในหลักไตรสิกขา 

 

๑๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน๗๑ ได้แสดงความคดเห็นต่อประเด็น
ค าถามดังต่อไปนี้ 

ประเด็นส าคัญเก่ียวกับเรื่องอเนสนานี้ ค าว่าอเนสนานี้ ตามหลักพระธรรมวินัยของเราคือ
แยกออกจากวัตรปฏิบัติเดิมๆ ที่มีอยู่ดั้งเดิม ซึ่งเป็นของลัทธิศาสนาอ่ืน แต่เมื่อมาถึงสมัยของพระพุทธ
โคดมทรงแนะน าว่าเป็นของเหมาะสมของลัทธิอ่ืนนั้น ก็เหมาะสมส าหรับเขา แต่นั้นยังไม่ถึงที่สุดหรือดี
ที่สุดของศาสนาพุทธ ถ้าเรายังประพฤติปฏิบัติตามลัทธินั้นอยู่ ก็ไม่มีความแตกต่างกันในความบริสุทธิ์
บริบูรณ์ในพระธรรมวินัยนี้ จึงน่าจะใช้วิธีการแยกตัวออกมาจากวิธีการดังกล่าวนั้น คือ อเนสนาทั้ง ๕ 
ช่องทางนั้น ถือว่า ช่องทางเรื่องบริบทเดิมๆ คือใครจะปฏิบัติแบบใดก็ยังอยู่แบบเดิมเป็นร้อยปีพันปี  
ก็ยังย่ าอยู่กับที่เดิม ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า มันเสียเวลา ถามว่า ในยุคสมัยไหน ก็ยังมีอยู่ เป็นเรื่อง
ปกติซึ่งเป็นวิสัยของคนทุกคน เรียกว่า ปุถุชนวิสัยเพราะฉะนั้น เรื่องอเนสนาทั้งหลายเหล่านี้ จึงมี
ความข้องเก่ียวหรือเก่ียวข้องกับวิถีชุมชนอยู่ 

พระภิกษุสงฆ์ที่ยังเป็นปุถุชนอยู่ ก็ยังมีความเก่ียวข้องอยู่กับเรื่องเหล่านี้ ยังต้องข้องแวะอยู่ 
ดังนั้น จึงมีวิธีอธิบายภายใต้บริบทสังคมเดิมแล้ว โดยน าเอา Concept ใหม่คือ การตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามามองเพ่ือที่จะบอกว่าสิ่งเหล่านั้น ถึงแม้จะมีการปฏิบัติอยู่ก็เท่ากับว่ายังย่ าอยู่กับ  
ที่เดิม แต่ถ้าบุคคลจะหวังการหลุดพ้น ก็ต้องมีทางเลือกอีกทางหนึ่ง นี้คือเป็นวิธีอธิบายอเนสนาทั้ง ๕ 
ข้อเหล่านี้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการท านายทายทัก การประกอบพิธีกรรมดูฤกษ์ ดูยาม ทรงเจ้าเข้าผี  
เป็นหมอรักษาโรค เป็นต้น และเรื่องเหล่านี้ยังไม่ถึงกับว่า เป็นเรื่องร้ายแรงสูงสุดหรือถึงขั้นประหาร
ชีวิต หรือ ขั้นเด็ดขาด ถ้าพระภิกษุท าแล้ว ต้องขาดจากความเป็นพระเลย ไม่ใช่อย่างนั้นคือต้องไป
เจาะจงดูท่ีเจตนาอีก 

ส่วนค าว่าศีลและพรต ในพระพุทธศาสนาเรานั้น ต้องท าความเข้าใจว่า เป็นการยืมค าที่
เป็นของนักบวชนอกศาสนา คือถ้าต้องการให้ใครเคารพนับถือ ก็ต้องมีวัตรหรือพรต อย่างเคร่งครัด
และจริงจัง  แต่พอมาถึงยุคของพระพุทธศาสนาของเรามีมุมมองอยู่ ๒ มุมมองคือ 

มุมมองแรก ถ้ามันอยู่ในข่ายที่ท าตัวเองให้ล าบากไป กระท าความยุ่งยากไปให้เกินไปแก่
ตัวเองหรือกับผู้อ่ืน  ถือว่าอยู่ในฝ่ายของพวกสุดโต่ง เพราะฉะนั้น ค าว่าวัตรหรือพรต มีความดีเป็นของ
ตัวเองอยู่แล้วเพียงแต่ว่าภายใต้การบ าเพ็ญนั้น ต้องบอกตัวเอง บอกสังคมบอกและคนแวดล้อมได้ว่า 

                                           
๗๑ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา 

๑๒.๓๒ น. 
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ต้องไม่เป็นไปเพ่ือการเบียดเบียน ไม่เป็นไปเพ่ือความยุ่งยากให้กับคนอุปถัมภ์บ ารุง ทั้งคนดูแลและทั้ง
คนปฏิบัติเอง สิ่งที่เป็นวัตรเป็นพรต บางทีอาจมีคุณสมบัติใกล้เคียงที่จะท าให้คนสรรเสริญยกย่อง 
ถึงกับขั้นยกตนก็เป็นได้ ดังนั้น ต้องดูความเหมาะสมให้ดีว่า วัตรและพรต เป็นสิ่งที่ดีก็ต้องมีความ
พอเหมาะพอดีในตัวของมันเอง  

ข้อที่ว่า การที่พระภิกษุสามเณรถูกมองว่า ละเลยการปฏิบัติหน้าที่ในการท าวัตรสวดมนต์ 
ลงปาฏิโมกข์ เป็นต้นนั้น ก็ต้องมาดูบริบททางสังคมว่า ท่านละเลยด้วยเหตุผลอะไร หรือถึงขั้นไม่
เอ้ือเฟ้ือพระธรรมวินัยโดยเฉพาะเจ้าคณะผู้ปกครอง ก็ต้องมาพิจารณากัน แม้แต่ในพระปาฏิโมกข์ ก็มี
ค าว่า อนาทริย  ปาจิตฺติย  คือถ้าไม่เอาใจใส่ ไม่ดูแลไม่เข้าร่วมสังฆกรรม ต้องเป็นอาบัติอยู่แล้ว แต่การ
ที่ถูกมองว่าละเลยปฏิบัติกิจวัตรทั้งหลายต้องดูที่เหตุผลว่า ท่านไม่ท าเลยตลอดพรรษา หรือไม่ท าเลย
ตลอดสัปดาห์ เช่น เรื่องการบิณฑบาต ก็ต้องดูหลายเหตุปัจจัย เพราะบางวัด ก็มีโรงครัวที่จะอุปถัมภ์
บ ารุงพระภิกษุสามเณรในวัดนั้นอยู่แล้ว  ส่วนเรื่องอาหารและการบิณฑบาต จึงแปรรูปกลายเป็น 
ฉันอาหารที่โรงครัว ไม่ต้องบิณฑบาต เราก็ต้องพิจารณาว่า กิจวัตรหลักเหล่านี้มันเสียหายไหม  

การท าวัตรสวดมนต์เช้า-เย็น ก็เหมือนกัน การถูกมองว่า ละเลยก็ต้องดูที่เจตนาอีกว่า  
ถ้าพระภิกษุสงฆ์ที่ไปศึกษาเล่าเรียนตามมหาวิทยาลัยต่างๆ ในวันเวลาเหล่านี้ ไม่ได้ละเลยโดยไม่มีเหตุ
อันควร แต่มีความจ าเป็น เหมือนกับพระที่อยู่จ าพรรษา ถ้าท่านมีเหตุจ าเป็น ก็ต้องท าสัตตาหกรณียะ
ไป  คือไม่ว่าจะเป็นบิณฑบาต ท าวัตรสวดมนต์ การลงปาฏิโมกข์หรือการเข้าเรียนพระปริยัติบาลี -
นักธรรมในวัดก็ตาม  ผู้ปกครองต้องไปพิจารณาที่ตัวเจตนาให้ตรงเป้าหมายให้ได้ว่า ท าไมท่านจึงขาด
การปฏิบัติหน้าที่เหล่านั้น ถ้าคนนอกมองก็จะไม่เข้าใจเหตุผล แต่ถ้าเป็นพระภิกษุสามเณรในวัด
ด้วยกันแล้ว ก็ต้องดูว่ามันเกิดอะไรขึ้น ผู้บังคับบัญชาก็ต้องดูแล แต่ถ้าต้องการให้เป็นระบบระเบียบก็
ต้องเคร่งครัดขึ้น มองเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับมารยาทเท่านั้น ยังไม่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติขัดเกลา 

ข้อว่า การที่พระภิกษุสามเณรไปเดินในที่อโคจร ต้องดูบริบทรู้วัฒนธรรม ดูสังคมควบคู่
กันไปซึ่งเป็นเหตุปัจจัย เช่น การไปในที่อโคจร ต้องไปดูว่าค าว่าอโคจรนั้น ท าให้เสียสมณสารูปอย่างไร 
ในมุมมองของญาติโยมหรือในมุมของพระ บางที ญาติโยมมองแล้วดูขัดหูขัดตาไปหมด แต่ตัวพระเอง
ก็ต้องรู้ตัวพระดีที่สุด การไปห้างสรรพสินค้าจะไปท าธุระอะไร ก็ยังไม่ถือว่า ไปในที่อโคจร  เวลาไปก็
ต้องมีคนติดตามไปด้วย  จึงมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอยู่ ๒-๓ เรื่องเช่น การไปปรากฏตัวและการ
ซื้อของการใช้สิ่งเหล่านี้ ก็ต้องดูเป็นบริบทไปๆ คือ บริบทที่ ๑ การไปในห้างสรรพสินค้าหรือในสถานที่
พลุกพล่านหรือเป็นแหล่งที่รู้กันอยู่แล้ว ส่วนตัวของพระภิกษุสามเณร ต้องพิจารณาด้วยตนเอง
เสียก่อนว่า ช่วงจังหวะเวลาหรือวัน ไหนสมควรอย่างไร ถ้าจะไปก็ต้องพิจารณาเป็นเรื่องๆ ไป 
พิจารณาเป็นกรณีไป   

ส่วนแนวทางแก้ไขนั้น การที่จะไปในที่อโคจรทั้งหลายเหล่านั้น ก็ต้องใช้ควบคู่กับกฎหมาย
บ้านเมืองด้วย คือต้องมีการจัดโซนนิ่ง และในปัจจุบันนี้ การที่ไปซื้อสื่อลามกอนาจาร ก็ไม่มีความ
จ าเป็นต้องไปหาซื้อตามท้องตลาดแล้ว เพราะมีขายกันทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือออนไลน์ ดังนั้น 
วิธีการคือต้องท าความเข้าใจกับญาติโยมหรือสาธารณะให้มากข้ึน 

ข้อที่ ว่า การแสดงหรือการใช้สื่ออย่างไม่เหมาะสม เช่น  การใช้เครื่องมือสื่อสาร 
ในที่สาธารณะหมายความว่า ในข้อเหล่านี้  ถ้าเราก็เช่นเดียวกัน ก็ต้องบรรยายชี้แจงให้สาธารณชน



๑๘๖ 
 

รับทราบ ให้เป็นที่เข้าใจให้ถูกต้อง ส่วนพระภิกษุสามเณรเอง ก็ต้องระมัดระวังในการใช้เครื่องมือ
สื่อสารเหล่านี้ เพ่ือไม่ให้เกิดการเทียบเคียงระหว่างพระภิกษุสามเณร และบรรดาญาติโยม ฉะนั้น 
เวลาจะใช้เครื่องมือสื่อสารต้องไปหามุม หรือที่ลับตาที่เหมาะสมในการใช้เครื่องมือสื่อสารต่างๆ ในที่
สาธารณะเกินไป ไม่ได้พูดว่าไม่ให้ใช้ แต่ใช้ให้ถูกประเภทหรือให้เหมาะสมกับสถานการณ์ เพราะจะมี
การเปรียบเทียบกันระหว่างพระกับญาติโยมได้ 

ข้อว่า มีพระภิกษุสามเณรแสดงตัวอย่างเปิดเผยฝักใฝ่การเมืองฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ไม่ใช่ตัว
ประเด็นปัญหาที่ส าคัญ แต่ที่เป็นปัญหา ก็ต่อเมื่อมีการแสดงทรรศนะหรือการความเห็นเกี่ยวกับ
การเมืองต่อไปนั้นๆ โดยปราศจากความเป็นกลาง ซึ่งต่างจากการแสดงธรรม ถ้าจะเปิดเผยต่อ
สาธารณะฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งธรรมะที่เอาไปให้นั้น ต้องเป็นธรรมะของพุทธเจ้าจริงๆ ในการแสดงความ
คิดเห็นหรือทัศนะส่วนตัว ต้องเป็นกลางเช่น พระพุทธเจ้าตรัสว่า การท างานการเมือง ต้องยึดหลัก
สามัคคี ยึดหลักน้ าใจ ยึดหลักความยุติธรรม เป็นต้น 

แต่ต้องให้สาธารณชนเข้าใจว่า การแสดงตนนั้นเป็นของพระบางรูป เนื้อหาคืออะไร 
แก่นสารคืออะไร เพราะว่าการแสดงนี้ ไม่ได้หมายความว่า  ท่านลงรับสมัครเลือกตั้งได้ด้วย  
เป็นเพียงแต่แสดงทัศนะของตัวท่านเท่านั้น การแสดงตัวเปิดเผยหรือท ากิจกรรมส่วนตัวมี ๒ คือ แบบ
แรกแสดงตัว และแบบการแสดงธรรมไม่ใช่ประเด็นปัญหาในข้อนี้   แต่ถ้าแสดงตัวจัดกิจกรรมแบบ 
พระ พระท่านต้องพิจารณาตัวของท่านเอง ตามขีดความสามารถของความจ าเป็น มากน้อยเพียงใด 

ข้อว่า เรื่องการท าเสน่ห์ยาแฝดนั้น โดยประเด็นจริงๆ แล้ว โดยเฉพาะตัวกฎหมายก็มี
มาตรการดูแลอยู่แล้ว คือเรื่องของการชักจูง เรื่องของการล่อลวงหลอกลวงเหล่านี้ ทางกฎหมาย
บ้านเมืองก็เอาจริงเอาจังอยู่แล้ว  ถ้ามันมีความผิดเฉพาะด้านกฎหมายบ้านเมือง ก็จัดการได้เลย 
ส่วนพระสงฆ์นั้น จะท าตัวเป็นไสยเวทหรือไสยศาสตร์  

ในปัจจุบันนี้ ก็ไม่เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม ที่เปิดเผย ถ้าจะมีก็น้อยมาก ก็น่าจะมี
จ านวนที่ลดน้อยลงไปเรื่อยๆ ส่วนมากก็จะไปอยู่ในอาชีพของฆราวาสไป แต่ถ้าพระสงฆ์ไปยึดท าอาชีพ
นี้ก็จะอยู่ล าบากเพราะเรื่องการท าสิ่งเหล่านี้ ก็ต้องถูกตรวจสอบจากทางสังคม โดยสื่อมวลชนโดยตรง 
ดังนั้น แนวทางแก้ไข คือต้องแก้ทางกฎหมายบ้านเมืองเป็นที่ประจักษ์อยู่แล้ว ตามพระราชบัญญัติ
คณะสงฆ์ และตามกฎมหาเถรสมาคมตามประกาศไว้ 

ข้อว่า ปัญหาที่เกี่ยวกับสังคมไทย ที่ดิ่งไปทางสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐินั้น โดยเฉพาะใน
สังคมไทยเราทุกวันนี้ มีลัทธิความเชื่อที่จมดิ่งอยู่ ก็ไม่มีเท่าไหร่  อะไรที่มันท าให้คนหลงและงมงาย
จนเกินไประยะเวลา ก็จะเป็นตัวพิสูจน์ตัวของมันเอง เช่น แม่นหรือไม่แม่น ถูกหรือไม่ถูกจริงหรือไม่
จริงอะไรแค่นี้ พอในที่สุดก็จะเจือจางไปเอง สมมติว่าเรื่องของครูบาบุญชุ่ม โดยเฉพาะญาติโยมก็จะ
เชื่อว่าท่านเป็นผู้วิเศษมีไสยเวทย์มีไสยศาสตร์  ล่วงรู้อนาคตได้ แต่ในที่สุดแล้วพระสงฆ์ท่านเอง  
ตัวคนที่เผยแพร่สิ่งเหล่านี้ ว่า ญาติโยมควรเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด ก็ต้องชี้แจงในท่ามกลางคณะ
สงฆ์ด้วย ส่วนคณะสงฆ์เอง ต้องชี้แจงว่ามัน มีปรากฏการณ์นอกเหนือจากพระสงฆ์ ก็สามารถพูดได้
เช่น พวกฤๅษี พวกทรงเจ้า ผู้มีความเชื่อความศรัทธาในเรื่องลี้ลับ และถ้าเมื่อไหร่คนเข้าไปยึดมั่น 
ถือมั่น  



๑๘๗ 
 

ในเรื่องเหล่านี้ มันก็จะท าให้ครอบครัว ท าให้การท ามาหากินไม่เป็นไปด้วยความสุข  
ดังนั้น ต้องเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์เอง ต้องท าให้สังคมเข้าใจถึงหลักพุทธธรรมให้มากขึ้น คือต้อง
ยกตัวอย่าง พระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เช่น เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺ โต)  
หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ หรือหลวงพ่อพุทธทาส โดยพยายามยกบุคคลทั้งหลายเหล่านี้ขึ้นเป็น 
บุคคลาธิษฐาน และในขณะเดียวกัน ต้องหาวิธีชี้แจงหรืออธิบาย ต้องท าค่อยเป็นค่อยไป เพราะเรื่อง 
ที่เกี่ยวข้องกับจิตวิญญาณ สังคมเทพอะไรต่างๆ เหล่านี้ มันอยู่กับสังคมไทยเรามาอย่างช้านาน คือ
ต้องใช้วิธีการคือค่อยๆ ท าความเข้าใจ 

ข้อว่า ที่เกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติสมถกรรมฐานนั้น ที่มีส านักปฏิบัติใหญ่ๆ เรียกตัวเองว่า
วิปัสสนา ในประเด็นนี้เกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติ โดยชื่อที่มันปรากฏนี้เป็นแบบไหนก็ได้   มันจะ
เข้าใจได้ก็ต่อเมื่อคนๆ นั้นไปปฏิบัติเองยังส านักวิปัสสนานั้นๆ เป็นชื่อหรือสิ่งที่ท าให้คนเข้าใจง่ายหรือ
ยอมรับมากกว่าส านักที่เป็น สมถกรรมฐาน ถ้าเป็นส านักวิปัสสนา แต่คนสอนก็ต้องเป็นสมถะอยู่แล้ว 
ที่เรียกว่าสมถยานิก  

สมถะหรือวิปัสสนาอันนี้ก็เป็นของคู่กันอยู่แล้ว การที่จะบอกให้มีการปรับปรุงแก้ไขเป็น
วิปัสสนาได้หรือไม่อย่างไร ขึ้นอยู่กับเจ้าส านัก เจ้าคณะผู้ปกครองหรือพระวิปัสสนาจารย์ในสังกัดนั้น   
เพราะว่าถ้าเข้าใจหลักของมหาสติปัฏฐานอย่างแท้จริงแล้ว ก็จะสังเกตเห็นได้ว่าสิ่งทั้งหลายที่เป็น
บรรดามีก็คือตัวสมถะนั้นเอง และสิ่งที่ท าให้คนเข้าใจรู้แจ้งเห็นจริงก็เป็นเรื่องของรูป-นามอยู่แล้ว คือ
ตัวรูปนามนี้  ต้องไปคู่กันอยู่แล้วจะเป็นสติปัฏฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานและสมถกรรมฐานนี้   
ไม่มีอะไรที่เป็นศัตรูต่อกัน  มีแต่จะสนับสนุนส่งเสริมการปฏิบัติ เพราะฉะนั้นเรื่องของการท าให้ส านัก
สมถะทั้งหลายให้เป็นส านักวิปัสสนานั้นไม่ใช่ประเด็นปัญหา แต่ขึ้นอยู่กับเจ้าส านักเองที่จะบอกญาติ
โยมเวลาสอนว่า อันนี้เรียกว่าอะไร ตอนนี้เรียกว่าอะไร แนวปฏิบัติอย่างนี้เป้าหมายมันคืออะไร  
แนวปฏิบัติอย่างนี้เป้าหมายมันคืออะไรเหล่านี้ต่างหาก ที่เป็นตัวส าคัญ 

ข้อว่า พูดถึงสังคมไทยปัจจุบันในการที่จะรื้อฟ้ืนธุดงควัตร ๑๓ ข้อให้เหมือนกับสมัย
พุทธกาลนั้นได้หรือไม่ คือธุดงควัตรมี ๑๓ ข้อนั้น ก็ตามที่เราเรียนตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค เราจะเอาข้อ
ไหนมาปฏิบัติแบบจริงจังเหมือนกับบรรยากาศในครั้งพุทธกาล   ก็ต้องดูบริบททางสังคมหรือ
สถานการณ์ว่าเรารู้เรื่องการปฏิบัติธุดงค์นั้นเป็นเรื่องของปัจเจกคือเฉพาะบุคคล การที่เราจะบอกว่า
ต้องน ามาปฏิบัติให้เกิดขึ้นในสังคมไทยในปัจจุบันไม่ได้ ไม่เกิดประโยชน์อะไรมากนักต่อสั งคมเพราะ
เป็นเรื่องของพระผู้ปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลส ถามว่าพระทั้งหลายนอกจากจะเรียนปริยัติแล้ว หันมา
เรียนปฏิบัติหรือปฏิบัติธุดงค์ด้วย  ก็จะท าให้พระรูปนั้นมีบุญบารมีด้วยตัวเองและญาติโยมก็มีความ
ศรัทธาเลื่อมใส  

ถามว่าจะปฏิบัติธุดงควัตรข้อไหนดี เราต้องมองว่า โยมรู้จักธุดงควัตรข้อไหนแบบไหนมาก
ที่สุดก่อนเป็นอันดับแรก และต้องดูที่ตัวจริตของพระเองเสียก่อนว่า  บางรูปท่านชอบปฏิบัติ 
โสสานิกังคธุดงค์ บางรูปชอบนั่งอยู่ในป่าช้า ชอบที่จะนั่งฉันปฏิบัติผู้เดียวอย่างนี้เป็นต้น เพราะฉะนั้น 
เรื่องของการปฏิบัติขัดเกลาโดยปฏิบัติธุดงค์ ต้องดูความเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย และก็ต้องดู
ว่าจริตของท่านนั้นชอบแบบไหนและชอบท่ีจะปฏิบัติธุดงค์ข้อไหนมากกว่า 
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ข้อว่า ถ้าพูดถึงอานิสงส์ของศีลพรต จะเป็นความมั่นคงของพุทธศาสนาได้อย่างไร การถือ
ศีลและพรตนี้ มีความมั่นคงและความดีอยู่กับตัวมันเองอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ คือศีล 
๒๒๗ ข้อ เพ่ือมีวัตถุประสงค์ ๑๐ ข้อของการบัญญัติพระวินัยไว้ เช่น เพ่ือความมั่นคงของ
พระพุทธศาสนา เพ่ือความผาสุกของสงฆ์ ความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม เป็นต้น๗๒  

ดังนั้น อานิสงส์ของศีลและพรต ย่อมมีอานิสงส์เพ่ิมพูนมากยิ่งๆ ขึ้นตามระดับและ
ประเภทของศีลที่รักษา แต่ศีลนั้นแม้จะมีอานิสงส์เพียงไร ก็ยังเป็นแต่เพียงการบ าเพ็ญบุญบารมีในชั้น
กลางๆ ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะเป็นแต่เพียงระเบียบหรือกติกาที่จะรักษากายและวาจาให้
สงบ ไม่ให้ก่อให้เกิดทุกข์โทษขึ้นทางกายและวาจาเท่านั้น ส่วนทางจิตใจนั้น ศีลยังไม่สามารถที่จะ
ควบคุมหรือท าให้สะอาดบริสุทธิ์ได้ ฉะนั้น การรักษาศีลจึงยังได้บุญน้อยกว่าการภาวนา เพราะการ
ภาวนานั้น เป็นการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอกจิตให้เบาบางหรือจนหมดกิเลส คือความโลภ  
โกรธ และหลง อันเป็นเครื่องร้อยรัดให้บรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ  
การภาวนาจึงเป็นการบ าเพ็ญบุญบารมีที่สูงที่สุด ประเสริฐที่สุด ได้บุญมากที่สุด เป็นกรรมอันยิ่งใหญ่ 
เรียกว่า "มหัคคตกรรม" อันเป็นมหัคคตกุศล 

 

๔.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมปัจจุบันตามหลักศีลและพรต 
๔.๔.๑ ความส าคัญของศีลและพรตในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  

จากการศึกษาศีลและพรตที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ดังนี้   

 ๑.  ความหมายของศีลและพรต หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย เป็นการ
รักษาปกติตามระเบียบวินัย หรือข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว   

๒. ความส าคัญของศีลและพรต พบว่า การควบคุมกาย วาจา และจิตใจของมนุษย์ให้
เรียบร้อย สงบร่มเย็นและเป็นสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตมีผลต่อกิจกรรม  พิธีกรรม 
พฤติกรรม และ ศีลจะท าคนให้เป็นมนุษย์ได้ เพราะมนุษย์ แปลว่า ผู้มีจิตใจสูง และน าไปสู่การปฏิบัติ
ขั้นสูงของอริยมรรค โดยเริ่มจาก ศีล สมาธิ ปัญญา น าไปสู่ความรู้แจ้ง เป็นต้น    

๓. ประเภทของศีลและพรต คือจูฬศีล (ศีลอย่างเล็กน้อย) มัชฌิมศีล (ศีลอย่างกลาง) และ
มหาศีล (ศีลอย่างใหญ่) เป็นเครื่องควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้อยู่ในสภาพปกติเรียบร้อยดี
งาม พ้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน และเป็นที่รองรับกุศลธรรมชั้นสูงยิ่งๆ ขึ้นไปจนถึงมรรคผล  
       ๔. จุดมุ่งหมายของศีลและพรต พบว่า ก็เพ่ือจุดประสงค์เพ่ือประโยชน์แก่พระสงฆ์โดย
ส่วนรวม จุดประสงค์เ พ่ือประโยชน์คือความดีงามแห่งชีวิต  จุดประสงค์เ พ่ือประโยชน์แก่
พุทธศาสนิกชน และ จุดประสงค์เพ่ือประโยชน์แก่พระศาสนา ไม่ว่าชนเหล่าใดก็ตามปฏิบัติตามศีล
ย่อมท าให้ชนหมู่นั้นๆ เกิดความสามัคคี และความผาสุก อาบัตินั้นปรับตามความหนักเบาของการ
ละเมิดวินัย 

                                           
๗๒ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๘/๓๖-๓๗. 
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          ๕. อานิสงส์ของศีลและพรต พบว่า ย่อมมีโภคทรัพย์ ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน ย่อมไม่
หลงลืมสติตายหลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกดิในสุคติโลกสวรรค์ 

 วิธีปฏิบัติตามหลักศีลและพรต สรุปได้ดังนี้  
๑. จูฬศีล คือข้อกฎระเบียบและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานส าหรับมนุษย์ เพ่ือ

ป้องกันเวรและภัยท าให้สังคมมีความสงบเรียบร้อย  
๒. มัชฌิมศีล  คือเป็นเครื่องควบคุมความประพฤติทางกายวาจา  ให้อยู่ในสภาพปกติ

เรียบร้อยดีงาม พ้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เป็นที่รองรับกุศลธรรมชั้นสูงยิ่งๆ ขึ้นไปจนถึง
มรรคผล นิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุดังกล่าวนี้เองชาวพุทธโดยทั่วไป 

เมื่อจะบ าเพ็ญบุญกุศลอย่างอ่ืนจึงต้องสมาทานศีลก่อนและก่อนจะสมาทานศีล  จะเป็นศีล  ศีล ๘ 

อุโบสถศีล หรือศีล ๑๐ ก็ตามต้องเปล่งวาจาถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นสรณะก่อนทั้งสิ้น 

๓. มหาศีล คือผู้ประพฤติตามปาฏิโมกขสังวรศีล กล่าวคือเป็นศีลของภิกษุสงฆ์มี ๒๒๗ 
ข้อ จัดเป็นจาริตศีล คือ ระเบียบปฏิบัติตามแบบอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติ ตามสมควรแก่ภาวะ
ของตนๆ เพ่ือขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้ว ก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์โดย
ล าดับ จนกระทั่งเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวง เป็นไปเพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์ คือเพ่ือพ้นจากทุกข์โดย
สิ้นเชิง 

๔. การปฏิบัติตามปาริสุทธิศีล ๔ เช่น (๑) ปาติโมกขสังวร คือการส ารวมในพระ
ปาติโมกข์ คือเว้นข้อที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม ท าตามข้อที่ทรงอนุญาต (๒) อินทรียสังวร ส ารวมใน
อินทรีย์ ๖ คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ และรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ (๓) อาชีวปาริสุทธิ เลี้ยงชีพโดยอาการ
ที่ชอบ ไม่หลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ และ (๔) ปัจจยปัจจเวกขณะพิจารณาเสียก่อนจึงจะบริโภคปัจจัย ๔ 
ไม่บริโภคด้วยตัณหาเป็นต้น การปฏิบัติตามสมควรแก่ภาวะของตนๆ เพ่ือขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์ เมื่อ
ศีลบริสุทธิ์แล้วก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์โดยล าดับจนกระทั่งเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลส
ทั้งปวง เป็นไปเพ่ือท าท่ีสุดแห่งทุกข์ คือเพ่ือพ้นจากทุกข์โดยสิ้นเชิง  

อนึ่ง วิธีปฏิบัติตามหลักศีล ในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ (๑) จูฬศีล  
(ศีลอย่างเล็กน้อย) คือ ศีล ๕ ศีลของคฤหัสถ์ทั่วไป เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้
ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข เพ่ือประโยชน์ขั้นพ้ืนฐานคือความสุขและไม่มีการเบียดเบียนกันใน
สังคม  (๒) มัชฌิมศีล (ศีลอย่างกลาง) หมายถึงศีลของกัลยาณปุถุชน เป็นเครื่องควบคุมความ
ประพฤติทางกายวาจาให้อยู่ในสภาพปกติเรียบร้อยดีงามพ้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกันและเป็น
ที่รองรับกุศลธรรมชั้นสูงยิ่งๆ ขึ้นไป และ (๓) มหาศีล (ศีลอย่างใหญ่) หมายถึง ศีลส าหรับพระภิกษุผู้
ถือศีล ๒๒๗ ข้อ เป็นข้อห้ามของพระภิกษุสงฆ์ตามพระวินัยบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงวางข้อก าหนด
ไม่พึงละเมิดไว้ เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยของคณะสงฆ์และเพ่ือเป็นข้อปฏิบัติพ้ืนฐานอันเอ้ือเฟ้ือ
ต่อการประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุสงฆ์  และกล้าไปสู่มรรคผล นิพพาน ตามหลักของ
พระพุทธศาสนา และเป็นการแสดงออกของบุคคลผู้ได้ฝึกฝนตามพระวินัยแล้ว เพ่ือให้ศีลสมบริสุทธิ์ 
สมาธิสมบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์ อันเนื่องมาจากการปฏิบัติตามหลักปาริสุทธิศีล ๔ คือปาติโมกข
สังวร อินทรียสังวร อาชีวปาริสุทธิ และปัจจยปัจจเวกขณะเป็นต้น การปฏิบัติตามสมควรแก่ภาวะของ
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ตนๆ เพ่ือขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้ว ก็เป็นเหตุให้จิตบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์โดย
ล าดับจนกระทั้งเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสทั่งปวง เป็นไปเพ่ือท าท่ีสุดแห่งทุกข์ 

สรุปได้ว่า ศีลและพรต หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย ตามระเบียบวินัยหรือ
ข้อประพฤติปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว ท าให้จิตใจของมนุษย์ สงบร่มเย็นและเป็นสุข ถ้ารักษาตาม
ประเภทของศีล เช่น วารีตศีล คือข้อห้ามเกี่ยวกับศีล จารีตศีล คือการอนุญาตเป็นพุทธบัญญัติเป็นต้น 
เพ่ือจุดมุ่งหมายในสังคมได้อยู่ด้วยความสามัคคี และความผาสุก และได้รับอานิสงส์ของผู้รักษา เช่น
โภคทรัพย์ และหลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์   

 
๔.๔.๒ การวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนา 

๔.๔.๒.๑ ผลการวิเคราะห์แนวคิดการพัฒนามนุษย ในพระพุทธศาสนา จากคัมภีรทีฆ
นิกายสามารถวิเคราะหแนวคิดการพัฒนามนุษยได้ดังนี้ 

(๑) ผลการวิเคราะหเนื้อหาของคัมภีร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ในภาพรวม พบวา มีพระ
สูตรที่ม ีเนื้อหาเก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) จ านวน ๑๒ พระ สูตร  

(๒) ผลการวิเคราะหเนื้อหาของคัมภีรทีฆ นิกาย สีลขันธวรรค พบว่า หลักธรรมที่เกี่ยวกับ
การพัฒนา พฤติกรรม (ศีล) มี ๑๑ หลักธรรม วิธีการในการพัฒนา มี ๔ วิธี ผลที่เกิดจากพัฒนา มี ๓ 
ระดับ  

๔.๔.๒.๒ ผลการสังเคราะหแนวคิดการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนา  
จากคัมภีรทีฆนิกาย ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์มาสังเคราะหเป็นแนวคิดในการพัฒนา

มนุษยในพระพุทธศาสนา จากคัมภีรทีฆนิกาย จ าแนกตามหลักการ และวิธีการในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ ดังนี้  

๑) หลักการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย ในคัมภีรทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ประกอบด้วย
หลักการ ๔ หลักการ ไดแก (๑) บุคลิกภาพดี เปนกัลยาณมิตร (๒) คิดวิเคราะหตามศักยภาพ กลุมเป้า
หมาย (๓) พัฒนากาย จิต ปญญา รอบด้าน (๔) ประเมินผลงานการพัฒนา  

๒) ด้านวิธีการที่ใช้ในการ พัฒนาพฤติกรรมของมนุษย ์ประกอบดวย  
(๑) ใช้หลักธรรมที่หลากหลาย 
(๒) มากมายวิธีการและ เทคนิค ประกอบด้วย (๑) การวางแผนการพัฒนามี ๔ ขั้น 

(๒) วิธีการที่ใช้ในการพัฒนามี ๔ วิธี (๓) เทคนิค ที่ใช้ในการพัฒนามี ๖ เทคนิค (๔) การสร้าง 
แรงจูงใจในการพัฒนามี ๔ ประการ  

(๓) ผลการตรวจสอบแนวคิดการพัฒนามนุษย์ ในพระพุทธศาสนา จากคัมภีรทีฆ
นิกาย ผลการตรวจสอบแนวคิดการพัฒนามนุษย์ใน พระพุทธศาสนา จากคัมภีรทีฆนิกาย โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ ทุก ทานใหค้วามเห็นชอบในหลักการที่ปรากฏในขั้นตอนที่ ๒ ดัง Model ที่ปรากฏ
ดังนี้ 
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๔.๔.๓ หลักธรรมที่น ามาใช้ในการพัฒนา  

ในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา ดังที่พระพุทธเจ้า
ทรงใช้หลักธรรมที่มีความหลากหลายถึง ๑๑ หลักธรรม พระพุทธเจ้าทรงเลือกเอาหลักธรรมที่
เหมาะสมมาใช้กับการพัฒนาพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายแตละประเภทมาทรงแสดง เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมของแตละกลุ่มเป้าหมาย วิธีที่ใช้ในการพัฒนากลุ่มเป้าหมายโดยการแสดงธรรมของ 
พระพุทธเจาทรงใช้วิธีการในการพัฒนา ๔ วิธี ผลที่เกิดจากพัฒนามนุษย์ของพระพุทธเจา โดยการเป็น
ครูหรือนักพัฒนาที่ดีมีการวิเคราะหกลุ่มเป้าหมาย ในการพัฒนาใช้หลักธรรมที่หลากหลาย และวิธีการ
ที่ เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม ท าให้กลุ่มเป้าหมายสามารถพัฒนาตนเองไดทั้งทางด้าน 
พฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา กล่าวคือ หากผู้ฟังสามารถน้อมใจให้คลอยตามพระธรรม
เทศนาของพระองคไ์ดยอมสามารถ พัฒนาพฤติกรรมของตนเองได  

ผลการสังเคราะหแนวคิดการพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา จากคัมภีรทีฆนิกาย ท าให้
สามารถสรุป เป็นหลักการและวิธีการในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ไดดังนี้ หลักการในการพัฒนา
พฤติกรรมของมนุษยป์ระกอบไปด้วย  

หลักการในการพัฒนาบุคคล 
๑. ด้านบุคลิกภาพที่ดี 

๒. ใช้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และด าเนินการตามศักยภาพกลุ่มเป้าหมาย 
๓. ด้านกระบวนการพัฒนากาย จิต ปัญญา รอบด้าน 

๔. ประเมินผลงานการพัฒนา 

หลักธรรมในการพัฒนา 
๑. การระวังรักษาศีลมิใหข้าด 
๒. การเลีย้งชีพโดยอาชีพสุจรติ 
๓. การส ารวจกาย ใจ ต่อสิ่งที่ได้
สัมผัส 
๔. ความเป็นผู้มีศีล ๕ และ ศีล ๘ 
๕. ความเป็นผู้มีสติสัมปชญัญะ 
๖. การใช้ชีวติอย่างพอเพียง 

 
บุคคล ๔ ประเภท (บัว ๔ เหล่า) 

อุปนิสัย ๖ ประการ 
ความชอบใจ ๔ ประเภท 

การเปลีย่นแปลงด้านพฤติกรรม 
จากการพัฒนา 

๑. ทางกาย 
๒. ทางจติใจ ทัศนคติ 
๓. ทางสงัคมและสิง่แวดล้อม 
๔. ทางสติปญัญา 
๕. ทางเป้าหมายของพระพุทธศาสนา 

วิธีการที่ใชใ้นการพัฒนา 
๑. บรรยาย 
๒. การสนทนา 
๓. ตอบปัญหา 
๔. การยกตัวอย่างเปรยีบเทียบ 

การวางแผนในการพัฒนา 
๑. ก าหนดเนื้อหา 
๒. ก าหนดบริบทผู้ฟัง 
๓. การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
๔. การวิเคราะห์ผู้ฟัง 

เทคนิคที่ใช้ในการพัฒนา 
๑. เปรยีบเทียบ  
๒. ใชภ้าษาง่าย 
๓. รู้จักเวลาและโอกาส 
๔. ยกอุทาหรณ์ประกอบ 
๕.เลือกกลุ่มเป้าหมาย 
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 ๑) หลักความเป็นครูที่ดี คือ เป็นผู้มีความรู้และความประพฤติที่ดีและมีความเป็น
กัลยาณมิตร หลัก ความเป็นครูที่ดี คือ ครูควรเป็นผู้มีความรูอย่างแตกฉานใน ศิลปวิทยาการต่างๆ
สามารถถายทอดความรูใหกับ กลุ่มเป้าหมายไดอย่างชัดเจน และควรเป็นผู้มีความ ประพฤติปฏิบัติที่ดี
งาม นาเคารพเลื่อมใส ประพฤติตนเป็น แบบอย่างที่ดีแกผู้พบเห็น มีมารยาทอันสมควร สวนความ
เป็นกัลยาณมิตร คือ ตองเป็นผู้ประกอบไปด้วยคุณธรรม คือ ความเป็นกัลยาณมิตรหรือ มิตรที่ดี ๗ 
ประการ คือ ตองประพฤติตนเป็นที่รัก เป็นผู้น่าเคารพ เป็นผู้น่ายกย่อง นาเจริญใจ รูจักพูดใหเกิดผลดี 
อดทนตอถอยค า สามารถอธิบายเรื่องท่ียากใหเขาใจไดง่าย ไมชักน าไปในทางท่ีไมดี เรียกอีกอยางหนึ่ง
ว่า เป็นครูที่ดี จากที่กลาวมานี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจา ทรงเล็งเห็นความส าคัญของความเป็น
ครผูู้สอนที่ดีมีความ เปนกัลยาณมิตร เพ่ือน ามาเป็นหลักการประการหนึ่งในการ พัฒนามนุษย์ให้เป็น
มนุษยท์ี่สมบูรณแบบมานานกว่าการ มองเห็นของนักวิชาการตะวันตก  

๒) หลักการพัฒนาตามศักยภาพของบุคคล สรุปว่า กลุ่มเป้าหมายในแสดงธรรมของพระ
พุทธเจา เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม ประกอบด้วยบุคคล ๔ ประเภท คือ (๑) คนมีปัญญามากเรียนรูไดเร็ว 
(๒) คนผู้มีปัญญาปานกลาง ต้องฝกซ้ า (๓) คนผู้พอจะพัฒนาได และ (๔) คนผูไมสามารถพัฒนาได
โดยการแบงกลุ่มเป้าหมายดังกลว อาศัยหลักความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 
๔.๕ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  

ในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีพระสูตร ๑๓ สูตร เกี่ยวด้วยศีลและพรต ที่กล่าวถึง
โดยตรงได้แก่พรหมชาลสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรแรกว่าด้วยศีล ๓ ขั้น จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล 
ต่อจากนั้นกล่าวถึงลัทธิทรรศนะหรือทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งอาจสรุปลงเป็น ๒ คือ สัสสตทิฏฐิ ทรรศนะว่าโลก
เที่ยง และอุจเฉททิฏฐิ ทรรศนะว่าโลกขาดสูญ คือ มีแค่โลกนี้ไม่มีโลกหน้า เมื่อทุกคนยึดถืออย่างนี้ 
ย่อมน าไปสู่การบ าเพ็ญศีลพรตตามความเชื่อของตน ไม่ว่าจะเป็นด้านอัตถกิลมถานุโยคหรือกามสุขัลลิ
กานุโยค  

๑) ศีลเป็นเบื้องต้นแห่งการประพฤติพรหมจรรย์ เป็นอาภรณ์ของนักบวช และเป็นที่ตั้ง
แห่งศรัทธาปสาทะของมหาชน พระพุทธเจ้าจึงทรงเข้มงวดเรื่องศีลมาตั้งแต่แรกเริ่มก่อนที่จะได้ทรง
บัญญัติสิกขาบท ตามทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ศีล ๓ ระดับ จะเกี่ยวด้วยศีล ๕ และศีล ๘ ในเบื้องต้น 
และต่อมาครอบคลุมเรื่องอเนสนา คือ งดเว้นจากการแสวงหา หรือการประกอบอาชีพที่ไม่สมควรแก่   
สมณวิสัย เช่นการเป็นโหรท านายทายทัก การประกอบพิธีกรรมนอกพระพุทธศาสนา การทรงเจ้า   
เข้าผี การประทุษร้ายผู้อ่ืนและหลอกลวงเขาหากิน เป็นต้น ก็เป็นไปเพื่อหลอกลวงชาวโลกทั้งสิ้น  

ในสังคมไทยปัจจุบัน เป็นที่กฎอยู่เสมอว่ามีภิกษุสงฆ์ส่วนน้อย ไม่เอ้ือเฟ้ือในพระธรรมวินัย 
ละเมิดศีลเป็นประจ า เที่ยวไปในสถานที่อโคจร ประกอบในอเนสนากรรม และมีส่วนเกี่ยวพันกับ
คดีอาญาเช่นการประทุษร้ายผู้อ่ืนและคดียาเสพติดอยู่เนืองๆ เป็นที่ต าหนิติเตียนของชาวบ้านและ
สื่อมวลชน จากการสัมภาษณ์ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ๑๕ ท่าน ท าให้ได้ข้อสรุป
ว่า เจ้าคณะผู้ปกครองสงฆ์ทุกระดับต้องเข้มงวดกวดขันพระภิกษุสามเณรในสังกัดของตนให้เคร่งครัด
ในพระธรรมวินัย มีสมณสัญญา มีหิริโอตัปปะ ไม่ประพฤติอนาจารหรือการประกอบอเนสนากรรม  



๑๙๓ 
 

ไม่ละเลยกิจวัตรของสงฆ์ เอ้ือเฟ้ือการศึกษาพระธรรมวินัย บ าเพ็ญพรตกรรมฐานและ
ธุดงควัตรตามก าลังความสามารถ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการครองชีวิต ตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้า 

๒) หลักการประเมินศักยภาพเพื่อพัฒนาให้ดีขึ้น ผู้วิจัยไดสังเคราะหหลักการประเมิน
ศักยภาพเพ่ือพัฒนาบุคคลให้ดีขึ้น ประกอบด้วยล าดับของการพัฒนา ๓ ขั้น หลักการประเมิน
ศักยภาพเพ่ือพัฒนาให้ดีขึ้นนี้ ดังที่นักการศึกษา ตะวันตกไดน ามาใช้ในการประเมินผลหรือวัดผลของ
การเรียนรูของกลุ่มเป้าหมายวิธีการที่ใช้ในการพัฒนามนุษยใ์น ๒ มิติประกอบไปดว้ย  

(๑) ใช้หลักธรรมในการพัฒนาที่หลากหลาย รวมทั้งสิ้น ๑๑ หลักธรรม ทรงเลือก
เอาหลักธรรมที่ เหมาะสมมาใช้กับการพัฒนาพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย แตล่ะประเภทมาทรงแสดง 
ตามความสนใจ ชอบใจ หรือ ตามอัธยาศัยของกลุ่มเป้าหมายซึ่งหลักการพัฒนาโดยใช้ทฤษฎีที่
หลากหลายนี้ พระองคทรงใช้มาก่อนนักวิชาการฝั่งตะวันตก  

(๒) วิธีการที่ใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมของ มนุษย์มีความหลากหลาย ทั้งการ
สนทนา การบรรยาย และการตอบปัญหาอาจใช้ทั้ง ๓ วิธีประกอบกันไป โดย ประยุกต์ให้เหมาะสม 
เช่น มีการบรรยาย พรอมทั้งเปิด โอกาสให้ผู้ฟังแสดงความคิดเห็นโตตอบ หรือเปิดโอกาสให้ผู้ฟังได
ซักถามปัญหาในขณะที่บรรยายก็ได เมื่อพิจารณาถึง ยุทธศาสตร์หรือวิธีการของนักพัฒนามนุษย์ด้าน
ตะวันตก จะท าให้พบกับวิธีการที่หลากหลายเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เช่น การอบรม การสัมมนา 
การสัมมนาเชิง ปฏิบัติการ การศึกษาต่อ การศึกษาดูงาน เป็นต้น ซึ่ง วิธีการเหล่านี้พระพุทธเจาทรง
เคยใช้มาก่อนแลวทั้งสิ้น 

(๓) ผลการตรวจสอบแนวคิดการพัฒนา มนุษย์ในพระพุทธศาสนา จากคัมภีร 
ทีฆนิกาย ผู้วิจัยไดน าเสนอแนวคิด คือหลักการและ วิธีการในการพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) ของมนุษย์ 
เพ่ือความเข้าใจง่าย ดังนี้คือ หลักการในการพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) ไดแก บุคลิกภาพดีเป็น
กัลยาณมิตร คิดวิเคราะห์ตาม ศักยภาพกลุ่มเป้าหมาย พัฒนากาย จิต ปัญญารอบด้าน ประเมินผล
งานการพัฒนา และวิธีการที่ใช้ในการ พัฒนาพฤติกรรม (ศีล) ดังนี้ คือ ใช้หลักธรรมที่ หลากหลาย 
มากมายวิธีการและเทคนิค  

๓) หลักการในการพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) ของมนุษย ์ ไดแก  

๑) บุคลิกภาพดีเป็นกัลยาณมิตร ไดแก หลักความเป็นครูที่ดีนักพัฒนามนุษย์ที่ดี
นั้น ควร ประกอบด้วยคุณสมบัติ ๒ ประการ คือ (๑) บุคลิกภาพ คือ การแสดงออกทางด้านความรูใน
ศิลปวิทยาแขนงต่างๆ และถึงพรอมด้วยความประพฤติปฏิบัติอันดีงามน่าเลื่อมใส เจริญตาเจริญใจแก
ผู้พบเห็น และ (๒) ตองเป็นผู้ประกอบไปด้วยคุณธรรม คือ ความเป็นกัลยาณมิตรหรือ มิตรที่ดี ๗ 
ประการ นักวิชาการด้านตะวันตก คือ บรอน เฟนเบรนเนอร ไดน าเอาหลักการนี้ไปใช้ในการจัดการ
เรียน การสอน โดยไดกล่าวถึงในบริบททางการสอนระดับไมโคร (Micro) ซึ่งเป็นหลักการที่
พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการแสดงธรรมเพื่อพัฒนามนุษยม์ากอ่นแลว  

๒) คิดวิเคราะหต์ามศักยภาพกลุ่มเป้าหมาย ไดแก หลักการ พัฒนาตามศักยภาพ
ของบุคคล แบงกลุ่มเป้าหมายออกเป็น ๔ ประเภท ตามแนวทางบัว ๔ เหล่า ตามจริตหรืออุปนิสัย ๖ 
ประเภท และความชอบใจของมนุษย์ ๔ ประเภท หลักการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายที่กล่าวมา พระ



๑๙๔ 
 

พุทธเจา ทรงใช้มาก่อนนักวิชาการด้านตะวันตกที่ไดน ามาเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการจัดการเรียนรู
เพ่ือพัฒนามนุษย์ดัง จะเห็นไดจากบรอนเฟนเบรนเนอร ไดกล่าวถึงบริบทของการสอนในการสอน
ระบบไมโครวา กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้เรียนมีอิทธิพลตอการเรียนการสอน โดยผู้สอนจะต้อง ศึกษาความ
สนใจ ความต้องการ ความถนัดของผู้เรียน วิธีการเรียนรูแรงจูงใจในการเรียน เป็นต้น เพ่ือน าเอาสิ่ง 
เหล่านี้มาวิเคราะห์และจัดการเรียนการสอนให้สอดคลองกับผู้เรียน พัฒนากาย จิต ปัญญารอบด้าน   

๔. วิธีการที่ใช้ในการพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) ของมนุษย์ ประกอบด้วยมิติ ๒ มิติ ไดแก
ใช้หลักธรรมที่ หลากหลาย มากมายวิธีการและเทคนิค 

๑) ใช้หลักธรรมหลากหลาย หลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนา ประกอบด้วย (๑) การ
ระวังรักษาศีลมิให้ขาด (๒) การเลี้ยงชีพโดยอาชีพที่สุจริต (๓) การส ารวมกาย ใจต่อสิ่งที่ไดสัมผัส (๔) 
ความเป็นผู้มีศีล ๕ และศีล ๘  ๕) ความ เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ ๖) การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ทั้งนี้ 
เนื่องมาจากในการวิจัยในครั้งนี้ มีจุดม่งหมายคือ การวิเคราะห์ สังเคราะหและน าเสนอแนวคิดการ
พัฒนามนุษย ์เฉพาะในส่วนที่เก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) เพียง ด้านเดียว จึงไดกล่าวถึงเฉพาะ
หลักธรรมที่มีความเกี่ยวข้อง กับการพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) เท่านั้นไมไดน าเอาหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาจิตใจ และพัฒนา ปัญญามากล่าวในที่นี้ การเลือกหลักธรรมที่หลากหลายมาใช้เป็น 
เครื่องมือในการพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) ของมนุษย์ของพระพุทธเจา หากกล่าววา หลักธรรมคือ
เครื่องมือหรือ วิทยาการในการพัฒนามนุษย์อย่างหนึ่ง ก็อาจสรุปไดวา หลักธรรมก็คือหลักสูตรหรือ
บทเรียนที่ใช้ในการพัฒนา พฤติกรรมของมนุษย์ กล่าวคือพัฒนามนุษย์ให้เกิดความรู และทักษะใน
การพัฒนาตนเอง ซึ่งพระองคท์รงใช้เป็น เครื่องมือในการพัฒนามนุษย์มาก่อนนักวิชาการตะวันตก  

วิธีการและเทคนิค ไดแก วิธีการและเทคนิคที่จะน ามาใช้ในการพัฒนาพฤติกรรม 
มนุษยข์องพระพุทธเจ้านั้น มีหลายวิธีและหลายเทคนิค ประกอบด้วย 

๑) การวางแผนการพัฒนา ไดแก ในการ พัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ของพระพุทธเจา 
พระองคท์รง มีการวางแผนในการพัฒนา เริ่มจาก  

 (๑) การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายโดยวิเคราะห์ตามหลักของสติปญญา ความรู
ความสามารถ เช่น กลุมที่เปนนักบวชศาสนา พราหมณ์เป็นผู้มีความรูเรื่องศาสนาพราหมณเปนอยาง
ดี ความสนใจ กลุ่มเปา้หมายนั้น ๆ มีความสนใจที่จะสอบถาม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา เปรียบเทียบกับศาสนาของตน ความต้องการที่จะเรียนรู แรงจูงใจในการเรียนรูเป็น
การพัฒนาโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

(๒) ก าหนดบริบทของกลุ่มเป้าหมายคือก าหนดชาติภูมิ ก าหนดความสนใจ 
ของกลุ่มเป้าหมายว่า มีชาติภูมิอย่างไร มีอัธยาศัยเช่นไร ชอบหรือสนใจในเรื่องใด เพ่ือจะน าไปสูการ
คัดเลือกหวัข้อธรรมและวิธีการทีเ่หมาะสมในใช้ในการพัฒนากลุ่มเปา้หมายไดอย่างถูกต้อง  

(๓) ก าหนดเนื้อหาที่จะใช้ในการพัฒนา เนื่องจากผู้รับการพัฒนาแต่ละกลุ่ม  
มีความแตกต่างกับทั้งทางด้านสติปัญญา ความสนใจ ชาติภูมิอัธยาศัยไมตรี ความชอบ เป็นต้น 
นักพัฒนามนุษย์ หรือผู้สอน จ าเป็นต้องก าหนดเนื้อหาให้ตรงกับความ ตองการของกลุ่มเป้าหมาย 
เพ่ือให้การพัฒนาเกิดผลดีกับผู้รับการพัฒนา นักการศึกษาตะวันตกเรียกว่า เป็นการจัดการเรียนรู



๑๙๕ 
 

หรือการพัฒนาแบบเอกัตภาพ (Individualization Instruction) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรง
ใช้หลักการวางแผนในการพัฒนามนุษยม์าก่อนนักวิชาการตะวันตก  

(๔) การจัดสภาพแวดล้อมที่ เหมาะสม การสรางสภาพ แวดลอมที่เหมาะสมใน
การ พัฒนาพฤติกรรมของมนุษย ์พระพุทธเจ้าทรงเคยใช้มาก่อนแล้วเช่นเดียวกัน 

๒) วิธีการที่ใช้ในการพัฒนา ทรงใช้วิธีการในการพัฒนาที่หลากหลาย ประกอบด้วย 
(๑) การสนทนาใช้ในกรณีที่ผู้นั้นยังไมเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นการโนมนาวให้ผู้ฟังที่ยังไม
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาไดหันมานับถือ (๒) การบรรยาย ใช้ในในกรณีที่ผู้ฟังมีความรูใน เรื่อง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่แลว (๓) การ ถาม – ตอบปัญหา ใช้ในกรณีที่ผู้ฟังมีความสงสัยใน 
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาหรือเรื่องอ่ืนๆ แลวสอบถามพระองค์จะทรงใช้วิธีการตอบ
ปัญหา เพ่ือให้ผู้ฟังคลายความสงสัยและเขา้ใจหลักธรรมได (๔) การยกตัวอย่างเปรียบเทียบ เป็นวิธีใน
การพัฒนาอีกวิธีหนึ่ง เพ่ือให้เข้าใจเรื่องที่เข้าใจยากให้สามารถเข้าใจไดง่ายยิ่งขึ้น มักเป็นการอธิบาย
เรื่องท่ีเปน็นามธรรมให้เป็นรูปธรรม  

๓) เทคนิคที่ใช้ในการพัฒนา เนื่องจากบุคคล ที่ทรงแสดงธรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
นั้นมีหลายประเภท ทั้งทางด้านความชอบและความต้องการของบุคคลนั้นๆ จึง ท าให้การพัฒนา
พฤติกรรมของมนุษยป์ระสบความส าเร็จ ตามวัตถุประสงค์ เทคนิคทีใ่ช้ในการพัฒนา ประกอบด้วย 

(๑) การยกอุทาหรณและนิทานประกอบ เป็นอุบายประการ หนึ่งที่พระพุทธองค์
ทรงใช้บ่อยและมีปรากฏอยู่ในทุกพระสูตร เนื่องจากเป็นวิธีการที่ท าให้ผู้ฟังเข้าใจง่ายเห็นตามได 
โดยง่ายและนักการศึกษาตะวันตกเรียกเทคนิคการสอน แบบนี้อีกอย่างหนึ่งว่า วิธีการสอนแบบนิรนัย 
(Deduction)  

(๒) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปไมย ท าให้เข้าใจเรื่องราวไดอย่างลึกซึ้ง 
เทคนิคดังกล่าวของพระพุทธเจา นักการศึกษาตะวันตกเรียกว่า วิธีการสอนโดยใช้การอุปนัย 
(Induction)  

(๓) การใช้ภาษาในความหมายใหม่ผสมผสาน กับไหวพริบปฏิภาณ เป็นเรื่องราว
ที่พระผู้มีพระภาคเจาทรงใช้ในการแสดงธรรมโปรดบุคคลผู้มีความสงสัยในหลักการปฏิบัติ แล้วเข้ามา
ทูลถามพระพุทธองค์แทนที่พระองค์จะ ทรงตอบค าถามตรงๆ แต่ทรงประยุกต์ข้อสงสัยดังกล่าว ตาม
หลักศาสนาหรือลัทธิอ่ืนมาเป็นค าสอนทาง พระพุทธศาสนาแทน  

(๔) การเลือกกลุ่มเป้าหมาย จะทรง พิจารณาความต้องการของบุคคลผู้ฟังคือ 
บุคคลผู้นี้มี ความต้องการจะฟังพระธรรมเทศนาเรื่องใด พระองค์จะ ทรงแสดงพระธรรมเทศนาใน
เรื่องท่ีบุคคลนั้นต้องการ หรือ ที่เหมาะสมกับบุคคลนั้น  

(๕) การรูจักจังหวะและโอกาส คือ ทรงรอให้ผู้ฟังไดเกิดความพรอมที่จะรับฟัง 
เนื่องจาก เมื่อผู้ฟังมีความพรอมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจแลว ยอม ท าให้ผู้ฟังสามารถท าความเข้าใจ
ในหลักธรรมที่ทรงแสดง ไดง่าย  

(๖) การยืดหยุ่นในการพัฒนา มีทั้งการยกย่อง การข่ม การปลอบประโลมหรือให้
โอนอ่อนผ่อนตามเป็นวิธีที่ทรงใช้สอนผู้ฟังซึ่งมีทิฏฐิมานะแรงกลา มีความถือตัวจัด ทั้งทาง 
ด้านวรรณะความรู ชาติตระกูล เป็นต้น จากที่กล่าวมาจะเห็นไดวา วิธีการและเทคนิค ในการพัฒนา



๑๙๖ 
 

มนุษย์ของพระพุทธเจา มีหลากหลาย และมี มาก่อนวิธีการและเทคนิคที่นักวิชาการด้านตะวันตกได 
น ามาใช้ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เช่น การอบรม การสัมมนา การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
การศึกษาต่อ การศึกษาดูงาน เป็นต้น โดยวิธีการและเทคนิคต่างๆ ที่พระองค์ทรง น ามาใช้ทรง
พิจารณาจากความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งนักการศึกษาตะวันตกไดกล่าวไวในหลักจิตวิทยาการ
เรียนรู ของบุคคล (learning Style) และหลักความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individualism)  

๔) การสร้างแรงจูงใจในการพัฒนา ในการ พัฒนาพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย
นอกจากพระพุทธเจา จะทรงใช้วิธีในการพัฒนาที่หลากหลาย ใช้อุบายหรือเทคนิค ประกอบการ
พัฒนาที่หลากหลายแลว พระองค์ยังไดสร้างแรงจูงใจให้กลุ่มเป้าหมายของพระองค์ ๔ ประการ คือ 
(๑) ชี้แจงให้เห็นชัด ไดแก ทรงแสดงธรรมอธิบาย ความหมายให้เห็นอย่างชัดเจนแจ่มแจ้งเหมือนจูง
มือไปให้เห็นกับตา (๒) ชวนให้อยากปฏิบัติ ไดแก อธิบายชักจูงให้เห็นจริงด้วยชวนให้คลอยตาม จน
ต้องยอมรับและน าไปปฏิบัติ (๓) เร้าใจให้อาจหาญแกลวกลา ไดแก ทรงแนะน าให้บังเกิดก าลังใจ 
ปลุกให้ความอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่าจะท าให้ส าเร็จไดไมหวั่นต่อความเหนื่อยยาก (๔) ปลุกใจให้ร่า
เริง ไดแก การพูดปลอบประโลม ชโลมใจของ กลุ่มเป้าหมายใหแ้ช่มชื่น ราเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อและ
เยี่ยมด้วยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะไดรับจากการปฏิบัต ิ

 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

พระวินัยนั้น พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า ต่อเมื่อเกิดความเสียหายขึ้น  
จึงทรงบัญญัติสิกขาห้ามประพฤติเช่นนั้นอีก ดังจะเห็นได้ว่า ในตอนต้นพุทธกาล คือตั้งแต่พรรษาที่ ๑ 
ถึง พรรษาที่ ๑๑ พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แน่นอน เพราะภิกษุสงฆ์ล้วนมีวัตรปฏิบัติ
ดีงาม ศีลของภิกษุสงฆ์เรียกว่า “ปาฏิโมกขสังวรศีล” จัดเป็นจาริตตศีล คือระเบียบปฏิบัติตาม
แบบอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงประพฤติปฏิบัติมา ในระยะที่ยังไม่มีพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์สวด 
พระปาติโมกข์ทุกกึ่งเดือนใน ๒๐ พรรษาแรกนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์เองทุก 
กึ่งเดือนในกาลต่อมา หลังจากออกพรรษาที่ ๒๐ แล้ว พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทที่ 
๑ ห้ามภิกษุเสพเมถุน โดยปรารภเหตุการณ์มัวหมองในคณะสงฆ์ อันเนื่องมาจากการที่พระสุทินเสพ
เมถุนกับอดีตภรรยาที่ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี การที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทครั้งนี้นับเป็นครั้ง
แรกและทรงบัญญัติเรื่อยมาทุกครั้งที่เกิดเหตุการณ์ไม่ดีงามขึ้นในคณะสงฆ์  มีข้อที่น่าสังเกตคือการใช้
ค าว่า ศีล, สิกขาบท, พระพุทธบัญญัติ, พระวินัยบัญญัติ, พระพุทธอาณา, อาทิพรหมจริยกาสิกขา,  
อภิสมาจาริยกาสิกขา, พระปาติโมกข์, และโอวาทปาฏิโมกข์ มีความหมายและลักษณะการใช้แตกต่าง
จากค าว่า “ศีล” ในบริบทของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค และเพราะเหตุใดพระสังคีติกาจารย์จึงได้
จัดสีลวรรคนี้ไว้เป็นวรรคแรกของทีฆนิกาย ซึ่งเป็นนิกายแรกใน ๕ นิกายของพระสุตตันตปิฎก ทั้งนี้ 
เป็นเครื่องชี้ให้เห็นได้ว่า ค าว่า “ศีล” มีความส าคัญมาก เป็นจาริตตศีลที่ภิกษุสงฆ์ประพฤติปฏิบัติตาม
แบบอย่างของพระพุทธเจ้าก่อนที่จะทรงบัญญัติสิกขาบท และศีลในสีลขันธวรรคนี้  ยังครอบคลุมถึง
การประพฤติปฏิบัติของสามัญชนโดยทั่วไปด้วย 

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีพระสูตร ๑๓ พระสูตร ประกอบด้วย (๑) พรหมชาลสูตร  
(๒) สามัญญผลสูตร (๓) อัมพัฏฐสูตร (๔) โสณทัณฑสูตร (๕) กุฏทันตสูตร (๖) มหาลิสูตร  
(๗) ชาลิยสูตร (๘) มหาสีหนาทสูตร (๙) โปฏฐปาทสูตร (๑๐) สุภสูตร (๑๑) เกวัฏฏสูตร (๑๒) โลหิจจ
สูตร (๑๓) เตวิชชสูตร พระสูตรส าคัญที่สุดคือสูตรแรก พรหมชาลสูตร ซึ่งครอบคลุมสาระเนื้อหา ๒ 
เรื่อง คือเรื่องศีลและเรื่องทิฏฐิ ๖๒ เฉพาะเรื่องศีล จัดออกเป็น ๓ ขั้น คือ จูฬศีล มี ๒๖ ข้อ ข้อ ๑-๑๓ 
จะตรงกับศีล ๕ และศีล ๘ มีข้อ ๘ ที่งดเว้นจากการพรากพืชคามและภูตคาม นอกนั้น ข้อ ๑๔-๒๖  
จะเกี่ยวกับการรับสิ่งของ สัตว์เลี้ยง และทาสชายหญิง เรือกสวนไร่นา การเป็นผู้แทนส่งสาร การซื้อ
ขาย การโกง การรับสินบน การฆ่า จองจ า ตีชิงวิ่งราว การปล้นและการขู่กรรโชกทรัพย์ 

มัชฌิมศีล มี ๑๐ ข้อ มีเรื่องการสั่งสมสิ่งของ การดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล  
เล่นการพนัน ประดับตกแต่งร่างกาย ทะเลาะวิวาททุ่มเถียงกัน เป็นตัวแทนส่งสาร การหลอกลวง และ
การพูดจากันเรื่องเดรัจฉานกถา ซึ่งส่วนใหญ่มีบัญญัติไว้ในสิกขาบทต่างๆ ในพระวินัยปิฎก 



๑๙๘ 
 

มหาศีล มี ๗ ข้อ ซึ่งนับว่าส าคัญมาก ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับอเนสนา คือการแสวงหา
ลาภสักการะอันไม่ชอบธรรม กล่าวคือ การประกอบอาชีพเครื่องเลี้ยงชีพตัวเองอันน่ารังเกียจส าหรับ
พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เมื่อระบุแล้วจะมี ๖ หมวดใหญ่ๆ  คือ 

๑.  การท านายลักษณะ 
๒.  การประกอบพิธีกรรมต่างๆ (นอกพระพุทธศาสนา) 
๓.  การดูฤกษ์ยาม 
๔.  การทรงเจ้าเข้าผี 
๕.  การเป็นหมอรักษาโรค 
๖.  การหลอกลวงเขาหากิน 

อาจาระเหล่านี้น่ารังเกียจ แม้ว่าจะมีพวกนักบวชนอกพระพุทธศาสนากระท ากัน แต่ก็ถูก
ชาวบ้านติเตียนว่า ออกบวชแล้ว พึงท าตัวสันโดษมักน้อย ไฉน จึงประพฤติเช่นฆราวาสผู้ครองเรือน
เช่นนี้ ไม่ควรประพฤติและไม่น่าเลื่อมใสเลย เมื่อพระพุทธเจ้าและพระสาวก งดเว้นมิได้ปฏิบัติเช่นนั้น 
ชาวบ้านจึงเสื่อมใสศรัทธาและสรรเสริญ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า ข้อสรรเสริญเรื่องศีลเป็นเรื่องเล็กน้อย 
ไม่สูงส่งเท่ากับสมาธิปัญญาเลย และจากแนวคิดเรื่องศีลนี้ จึงมีค าอธิบายขยายความต่อเนื่องไปถึงพระ
สูตรที่ ๒ ของสีลขันธวรรค คือสามัญญผลสูตร แสดงข้อเปรียบให้เห็นระหว่างการปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนากับบรรดาเจ้าลัทธิครูทั้ง ๖ ที่ร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า 

ส่วนในเรื่องทิฏฐิ ๖๒ นั้น จ าแนกเป็นพวกอปรันตุกัปปิกวาทะ ๔๔ และพวกปุพพันต
กัปปิกวาทะ ๑๘ และเมื่อสรุปลงจะจัดเป็นสัสสตทิฏฐิ คือพวกเห็นว่าโลกเที่ยง และพวกอุจเฉททิฏฐิ 
คือพวกเห็นว่า โลกนี้ขาดสูญ (หลังความตาย) พระพุทธเจ้าตรัสว่า ทิฏฐิเหล่านี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่ใช่
ทางพ้นทุกข์ได้เลย แต่กลับท าให้ผู้ เชื่อถือต้องประสบทุกข์ เหมือนปลาติดตาข่าย ดังนี้ พระสูตรนี้ จึง
ชื่อว่าพรหมชาลสูตร 

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เป็นคัมภีร์แรกของพระสุตตันตปิฎก แม้จะเป็นหมวดว่าด้วยศีล
ขันธ์ แต่ครอบคลุมหลักการของพระพุทธศาสนาทั้งในด้านปริยัติศาสนา ปฏิบัติศาสนา และปฏิเวธ
ศาสนา หรือจะวิเคราะห์อีกนัยหนึ่งก็สงเคราะห์ลงในไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา หรือจะกลายเป็น
มรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ โดยค าสอนเบื้องต้น จะยกเอาทิฏฐิหรือทัศนะของลัทธิต่างๆ ซึ่งมีแพร่หลาย
แล้วในยุคต้นพุทธกาลนั้น สรุปได้ ๖๒ ทิฏฐิ ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับอภิปรัชญา (Metaphysics)  
ในขณะเดียวกันก็มีลัทธิหรือครูทั้ง ๖ คือครูปูรณะ กัสสปะ, ครูมักขลิ โคสาล, ครูอชิตะ เกสกัมพล,  
ครู ปกุทธะ กัจจายนะ, ครูนิครนถ์ นาฏบุตร, และครูสญชัย เวลัฏฐบุตร ซึ่งความเห็นหรือลัทธิ
ทั้งหลายทั้งมวลเหล่านี้ พระพุทธเจ้าทรงถือเป็นมิจฉาทิฏฐิ เมื่อมีความเชื่อความคิด เห็นเช่นนั้น  
ศีลพรตคือการปฏิบัติตนก็ผิดไปด้วย ผู้ปฏิบัติเช่นนี้  เมื่อตายไปมีคติเพียง ๒ อย่าง คือเกิดในนรกหรือ
ก าเนิดสัตว์เดรัจฉานเท่านั้น  

พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในท่ามกลางกระแสเจ้าลัทธิและผู้คนที่เลื่อมใสปฏิบัติตามลัทธิ
เหล่านี้  ดังนั้น  การที่จะด าเนินนโยบายประกาศพระพุทธศาสนา  จ าต้องมีอะไรแปลกใหม่ 
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ที่พระพุทธเจ้าจะน ามาเสนอ ดังที่ภาษาการตลาดในทางธุรกิจเรียกกันว่า “จุดขาย” ซึ่งหมายถึง
จุดเด่น ความน่าสนใจ และมีอะไรแปลกใหม่ เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้คนเป็นเบื้องต้น ต่อจากนั้นจึง
สามารถท าความเข้าใจ และท าให้ผู้เข้ามาศึกษาให้เลื่อมใส ประพฤติปฏิบัติจนเห็นผลพิสูจน์ได้ เมื่อ
วิเคราะห์ในประเด็นนี้ จึงเห็นได้ว่า สีลขันธวรรคเป็นเรื่องที่น่าศึกษาวิเคราะห์ คือเป็นกัลยาณธรรมที่
งามในเบื้องต้น ในท่ามกลาง และในที่สุด สีลขันธวรรคชี้ให้เห็นลัทธิของพวกเดียรถีย์แต่ละกลุ่ มอย่าง
เด่นชัด ทั้งแสดงข้อแตกต่างจากพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน ประการส าคัญ ความเชื่อในลัทธิต่างๆ 
เหล่านั้นเจ้าลัทธิและสาวกก็ไม่สามารถตอบค าถามถึงที่มาที่ไปได้ ดังเช่นเรื่องพรหมและทางไปสู่พรหม
โลก แม้ศีลพรตของพวกครูทั้ง ๖ บางลัทธิ ก็ประพฤติวัตรอย่างโคหรืออย่างสุนัข เป็นต้น ซึ่งต่ าทราม
ไม่น่าเลื่อมใสให้ประพฤติปฏิบัติตาม เมื่อวิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง จะเห็นจุดเด่นของพระพุทธศาสนา เป็น
จุดขายที่ดึงดูดให้ประชาชนเข้ามาศึกษาและเรียนรู้ปฏิบัติตาม 

จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล เรียกว่า ศีล ๓ ชั้น จะเห็นได้ว่าจุฬศีลเป็นศีลเบื้องต้น 
ครอบคลุมศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ เกือบทุกข้อ ครั้นถึงมัชฌิมศีลแม้หลายข้อจะซ้ ากับจุฬศีล  
แต่น าเสนอเพ่ือชี้ให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของพระพุทธเจ้าและพระสาวกว่าสูงยิ่งกว่านักบวชนอก
พระพุทธศาสนาเพียงไร โดยเฉพาะเน้นเรื่องสมถะและสันโดษ คือความมักน้อยเป็นอยู่อย่างง่ ายๆ  
ไม่หรูหราฟุ้งเฟ้อเกินกว่าชาวบ้านโดยปกติทั่วไป มัชฌิมศีลยังเน้นเรื่องเดรัจฉานกถา คือผู้เรื่องไร้
สาระประโยชน์ มิใช่เรื่องเป็นไป เพ่ือประโยชน์แก่การบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายของการ
เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา อีกประการหนึ่ง คือพระภิกษุสงฆ์ไม่ควรหาเรื่ องปรับวาทะหรือ
หลีกเลี่ยงวิวาท เพราะไม่เกิดประโยชน์และรังแต่จะเสื่อมเสีย ก่อให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง  
เป็นที่เสื่อมศรัทธาของประชาชน 

ในระดับของมหาศีล จะเน้นเรื่องอเนสนา คือการแสวงหาเลี้ยงชีพที่ผิดภาวะของภิกษุ 
ไม่ใช่ปฏิปทาของพระอริยะ ซึ่งเรียกว่า อริยวงศ์ การปฏิบัติที่จัดเป็นอริยวงศ์ในธรรมทั้ง ๔ ข้อที่แสดง
มาเบื้องต้นนั้น พระภิกษุพึงปฏิบัติดังนี้ 

ก.  สันโดษด้วยปัจจัยใน ๓ ข้อต้นตามมีตามได้ 

ข. มีปกติกล่าวสรรเสริญคุณของความสันโดษใน ๓ ข้อนั้น 

ค. ไม่ประกอบอเนสนา คือ การแสวงหาที่ผิด (ทุจริต) เพราะปัจจัยทั้ง  ๓ อย่างนั้น  
เป็นเหตุ (เพียรแสวงหาแต่โดยทางชอบธรรมไม่เกียจคร้าน) 

ง. เมื่อไม่ได้ก็ไม่เร่าร้อนทุรนทุราย 

จ. เมื่อได้ ก็ใช้โดยไม่ติด ไม่หมกมุ่น ไม่สยบ รู้ เท่าทันเห็นโทษ มีปัญญาใช้สิ่งนั้น 
ตามประโยชน์ตามความหมายของมัน (มีและใช้ด้วยสติสัมปชัญญะ ด ารงตนเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาส
ของสิ่งนั้น) 

ฉ. ไม่ถือเอาอาการท่ีได้ประพฤติธรรม ๔ ข้อนี้ เป็นเหตุยกตนข่มผู้อื่น 

ศีลนี้นั้นมีความสะอาดที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ความสะอาดกาย ความสะอาด
วาจา ความสะอาดใจ” เป็นปัจจุปัฏฐาน คือย่อมปรากฏ ได้แก่ ย่อมถึงความเป็นสภาวะที่จะถือเอา
โดยความเป็นสภาวะที่สะอาด ก็แลหิริและโอตตัปปะอันวิญญูชนทั้งหลายพรรณนาว่าเป็นปทัฏฐาน
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ของศีลนั้น อธิบายว่าเป็นเหตุใกล้ชิด จริงอยู่ เมื่อมีหิริและโอตตัปปะ ศีลจึงเกิดขึ้นและตั้งอยู่ได้ เมื่อไม่
มีหิริและโอตตัปปะ ศีลก็เกิดขึ้นและตั้งอยู่ไม่ได้ 

เมื่อกล่าวถึงอานิสงส์ของศีล มีการได้รับคุณเป็นอันมากมีความไม่เดือดร้อนใจเป็นต้นเป็น
อานิสงส์ สมจริงดังพระด ารัสที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสไว้ดังนี้ว่า “อานนท์ศีลที่เป็นกุศลมี อวิปฏิสาร 
(ความไม่ร้อนใจ) เป็นผล มีอวิปฏิสารเป็นอานิสงส์” 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพระด ารัสอ่ืนอีกว่า “พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย อานิสงส์ 
๕ ประการนี้ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีลอานิสงส์ ๕ ประการแห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
อะไรบ้าง คือ 

๑. คฤหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมได้กองโภคทรัพย์
ใหญ่หลวง ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที ่๑ แห่งศีลสมบัติของผู้มีศีล  

๒. คฤหบดีทั้งหลาย กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมกระฉ่อน
ไป นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  

๓. คฤหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็น 
ขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คฤหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่
เก้อเขินเข้าไปหา นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  

๔. คฤหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๔ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  

๕. ดูกรคฤหบดีทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไป
บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล” 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอานิสงส์แห่งศีลมากมายแม้อ่ืนอีก ซึ่งมีความเป็นที่รักและเป็นที่
ชอบใจเป็นเบื้องต้น มีความสิ้นอาสวะเป็นที่สุด โดยเป็นต้นว่า “ภิกษุทั้งหลาย หากภิกษุหวังว่า เราพึง
เป็นที่รักเป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่น่ายกย่องของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ภิกษุนั้นพึงเป็น
ผู้ปกติท าให้บริบูรณ์ในศีลทั้งหลายเท่านั้น” ศีลมีคุณมากมาย มีความไม่เดือดร้อนใจเป็นต้น 
เป็นอานิสงส์ 

เมื่อกล่าวถึงศีลแล้ว ก็เป็นการบ าเพ็ญศีลพรต นักบวชในสมัยพุทธกาลนั้น ต้องมีศีลและ
วัตร คือบ าเพ็ญศีลพรตให้เคร่งครัดเข้มงวดตามลัทธิของตน เพ่ือให้ประชาชนศรัทธาเลื่อมใส เข้ ามา
เพ่ือสอบถามและมอบตัวเป็นศาสนิกในที่สุด ดังกรณีที่พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายในกีฏาคิริ
สูตร เมื่อประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกาสีชื่อกีฏาคีรี ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวการบรรลุอรหัตผล
ด้วยชั้นเดียวเท่านั้น แต่การบรรลุอรหัตผล ย่อมมีได้ด้วยการบ าเพ็ญสิกขาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญ
กิริยาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญปฏิปทาโดยล าดับ” 

จะเห็นได้ว่า เมื่อมีการเผยแพร่ลัทธิ ก็จะมีผู้เลื่อมใสไม่มากก็น้อย แล้วเข้าไปศึกษาและ
ปฏิบัติตามข้อความข้างต้นนี้  ยกมาอ้างเฉพาะพระพุทธศาสนา แม้ลัทธิอ่ืนๆ ก็ต้องอาศัยปสาทะ  
ความเลื่อมใส และศรัทธาคือความเชื่อน าหน้าเช่นเดียวกัน ศีลและพรตจึงแยกจากกันมิได้ เพราะศีล
เป็นข้อระวังสังวร เพ่ือควบคุมกายและวาจา แต่วัตรหรือพรตเป็นวิธีการปฏิบัติ 
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ค าตอบของพระพุทธศาสนาที่มีต่อเรื่องศีลและพรต ตามที่ปรากฏในทีฆนิกาย 
สีลขันธวรรค  มีอยู่ครบถ้วนบริบูรณ์ ในกันทรกสูตร ว่าด้วยปริพาชกชื่อกันทรกะ ซึ่งเป็นสูตรที่ ๑  
ของคหปติวรรค พระสูตรกล่าวถึงบุตรของควาญช้างชื่อ เปสสะ และปริพาชกชื่อ กันทรกะ เข้าไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าซึ่งประทับอยู่ใกล้สระโบกขรณีชื่อคัครา เขตกรุงจัมปา ได้สนทนากับพระพุทธเจ้าตอน
หนึ่ง เมื่อสนทนาถึงเรื่องบุคคล ๔ ประเภท ซึ่งมีดังนี้คือบุคคลบางคนในโลกนี้ 

๑. เป็นผู้ท าตนให้เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อน 

๒. เป็นผู้ท าผู้อื่นให้เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าผู้อื่นให้เดือดร้อน 

๓. เป็นผู้ท าตนให้เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อน และเป็นผู้ท าผู้อ่ืนให้
เดือดร้อนหมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

๔. เป็นผู้ไม่ท าตนให้เดือดร้อนไม่หมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อนและเป็นผู้ไม่ท า
ผู้อื่นให้เดือดร้อนไม่หมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

การบ าเพ็ญพรตในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือขัดเกลากิเลส ที่ชัดเจนที่สุด คือธุดงควัตร 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้หลายแห่ง เช่น ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ และทสกนิบาต อังคุตตรนิกาย 
ส่วนค าอธิบายโดยละเอียด มีมาในคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย์ สรุปได้ดังนี้ 

หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับจีวร) 

๑. ปังสุกูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 

๒. เตจีวริกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตร 

หมวดที่ ๒ ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับบิณฑบาต) 

๓. ปิณฑปาติกังคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 

๔. สปทานจาริกังคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเป็นวัตร 

๕. เอกาสนิกังคะ องค์แห่งผู้ถือนั่งฉันณอาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ฉันวันละมื้อเดียว
ลุกจากที่แล้วไม่ฉันอีก 

๖. ปัตตปิณฑิกังคะ องค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตรคือไม่ใช้ภาชนะใส่
อาหารเกิน  ๑ อย่าง คือบาตร 

๗. ขลุปัจฉาภัตติกังคะ องค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อได้ปลง
ใจก าหนดอาหารที่เป็นส่วนของตน ซึ่งเรียกว่าห้ามภัตด้วยการลงมือฉันเป็นต้น แล้วไม่รับอาหารที่เขา
น ามาถวายอีก แม้จะเป็นของประณีต 

หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับเสนาสนะ) 

๘. อารัญญิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตรอยู่ห่างบ้านคนอย่างน้อย ๕๐๐ ชั่วธนู 
คือ ๒๕ เส้น 

๙. รุกขมูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร 

๑๐. อัพโภกาสิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ที่แจ้งเป็นวัตร 
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๑๑. โสสานิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตร 

๑๒. ยถาสันถติกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้  

หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต์  (เกี่ยวกับความเพียร) 

๑๓. เนสัชชิกังคะ องค์แห่งผู้ถือการนั่งเป็นวัตร คือเว้นนอนอยู่ด้วยเพียง ๓ อิริยาบถ 

การบ าเพ็ญพรตแบบพราหมณ์บางอย่าง เช่น การบ าเพ็ญอัตตกิลมถานุโยค ที่เรียกว่าการ
บ าเพ็ญทุกกรกิริยานั้น พระพุทธเจ้าทรงเคยปฏิบัติมาแล้ว ก่อนที่จะทรงหันมาเสวยพระกระยาหาร 
และบ าเพ็ญสมาธิก่อนการตรัสรู้ดังนั้น จึงทราบดีว่า ไม่มีทางตรัสรู้ แม้การบ าเพ็ญศีลพรตตามทิฏฐิ
ของพวกพราหมณ์ แต่ละพวกก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ ว่างจากคุณความดี เปล่าประโยชน์ จึงทรงแสดง
มัชฌิมาปฏิปทาไว้จัดเป็นวัตรปฏิบัติ เพ่ือความหลุดพ้นอย่างแท้จริง 

ปัญหาเกี่ยวกับศีลพรต ในสังคมสงฆ์ของไทยในปัจจุบันมีมากพอสมควร ถ้าเป็นเรื่องศีลก็
เป็นเรื่องการละเมิดศีล ความไม่เอ้ือเฟ้ือในพระธรรมวินัย นอกจากการประพฤติย่อหย่อนในพระวินัย
แล้ว เรื่องที่ชาวโลกจับตามองคือเรื่องอโคจร การเที่ยวไปในสถานที่อันไม่ควรแก่สมณภาวะ  
มีห้างสรรพสินค้า แหล่งซื้อขายสื่อลามก ความไม่ส ารวมระวังในการใช้สื่อ เช่น โทรศัพท์มือถือ 
ตลอดจนการใช้อินเตอร์เน็ตไปในทางไม่เหมาะสม 

เรื่องอันเกี่ยวเนื่องกับศีล ได้แก่ อเนสนา คือ การแสวงหาเลี้ยงชีพที่ไม่สมควรกับสมณ
ภาวะ อเนสนาจ าแนกได้ ๖ หมวดคือ การท านายลักษณะ, การประกอบพิธีกรรมต่างๆ (นอก
พระพุทธศาสนา), การดูฤกษ์ยาม, การทรงเจ้าเข้าผี, การเป็นหมอรักษาโรค และการหลอกลวงเขาหา
กิน อนึ่ง เนื่องจากไทยได้รับอิทธิพลทางศาสนา และความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องพิธีกรรมของพราหมณ์ 
มาช้านาน จนแทบแยกไม่ออกจากแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา การจะห้ามญาติโยมไม่ให้เชื่อหรือ
ประพฤติตามเป็นเรื่องยาก เพราะเคยชินมานานจนฝังรากในวัฒนธรรมไปแล้ว ดังนั้น พระสงฆ์จึงต้อง
พิจารณาและอนุโลมตามในข้อที่ไม่ขัดกับสมณภาวะ เช่น การดูฤกษ์ยาม การท านายทายทักหรือ 
โหราพยากรณ์ การรดน้ ามนต์ และการรักษาโรคแผนโบราณด้วยสมุนไพร การอันใดไม่เป็นไปเพ่ือ
โกหกหลอกลวง ไม่เป็นการเรียกร้องค่าสมนาคุณ และไม่ท าตนหรือผู้อ่ืน  ให้เดือดร้อนก็อนุโลมให้
กระท าได้ เพื่อรักษาศรัทธาของญาติโยมไว้ แต่อะไรที่เป็นการนอกรีตนอกรอยเสื่อมเสีย เช่น การทรง
เจ้าเข้าผี การอ้างว่านั่งสมาธิทางใน เพ่ือสะเดาะเคราะห์ตัดเวรตัดกรรม การท าเสน่ห์ยาแฝด หรือการ
หลอกลวงหากินต่างๆ ไม่ควรท าอย่างยิ่ง เรื่องศีลตามพระปาฏิโมกข์เป็นเรื่องพระภิกษุสามเณรพึง
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด แม้บางเรื่องที่พออนุโลมได้ก็ควรกระท าอย่างมีสติและส ารวมระวัง ความ
ประพฤติบางอย่างผิดทั้งพระวินัยและอาญาบ้านเมืองด้วย 

เรื่องการบ าเพ็ญพรต ซึ่งในงานวิจัยนี้ยกมา ๒ เรื่อง คือเรื่องกิจวัตรของสงฆ์ มีการ
บิณฑบาต การลงท าวัตรสวดมนต์ การลงฟังพระปาฏิโมกข์ และกิจอ่ืนๆ ของสงฆ์ภายในวัด เป็นสิ่งที่
ภิกษุสามเณรพึงเอ้ือเฟ้ือ จะเป็นส่วนเสริมศรัทธาแก่ประชาชนมากยิ่งขึ้น อีกเรื่องหนึ่ง คือการบ าเพ็ญ
สมถวิปัสสนากรรมฐาน พระสงฆ์นั้นควรใส่ใจศึกษาทั้งคันถธุระและวิปัสสนาธุระ เพราะฉะนั้น
นอกจากการศึกษาเล่าเรียนทั้งทางธรรมทางโลกแล้ว ควรใส่ใจเรื่องจิตภาวนาด้วย อย่างน้อยก็เป็น
แบบอย่างของสาธุชนทั่วไป ทั้งเป็นการรักษาธรรมเนียมการปฏิบัติของพระสงฆ์ไว้ด้วย พระภิกษุ
สามเณรผู้ปฏิบัติดีผู้ปฏิบัติชอบด้วยศีลและพรต ย่อมได้รับอานิสงส์ คือความสงบเยือกเย็น ความไม่มี



๒๐๓ 
 

เวรภัย ไม่เป็นที่เดือดร้อนของตนและผู้อ่ืน ท าให้จิตใจแจ่มใสสูงส่ง เป็นรากฐานของการบ าเพ็ญพรต
คือสมณวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งง่ายต่อการให้เกิดสมาธิ ปัญญา และวิปัสสนาได้โอกาสบรรลุธรรมยิ่งๆ 
ขึ้นไป 

จากการสัมภาษณ์ท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๕ ท่าน เป็นบรรพชิต ๘ ท่าน คฤหัสถ์ ๗ ท่าน  
ซึ่งล้วนเป็นผู้ทรงธรรมทรงวินัย เป็นพระสงฆาธิการผู้บริหารกิจการคณะสงฆ์ เป็นนักวิชาการ  
ครูอาจารย์ และวิปัสสนาจารย์ มีความเห็นตรงกันที่พระสงฆ์ต้องเคร่งครัดในพระธรรมวินัย 
ขณะเดียวกันผู้ปกครองต้นสังกัด โดยเฉพาะเจ้าอาวาส ต้องเข้มงวดกวดขันภิกษุสามเณรในสังกัดให้
รัดกุมเหมาะสม เช่นวางระเบียบปฏิบัติของวัด มีข้อก าหนดการลงโทษเบาหนักแล้วแต่เหตุ คณะสงฆ์
ควรมีมาตรการออกประกาศไว้เพ่ือควบคุมอาจาระของภิกษุสามเณร การซักซ้อม แนะน าพร่ าสอน 
ตักเตือน ให้ตระหนักแน่ว่า อะไรควรไม่ควรแก่สมณเพศและสมณวิสัย ทั้งเรื่องอาจาระและอโคจร 
โดยเฉพาะต้องเข้มงวดสอดส่องดูแลเรื่องการใช้สื่อ เช่น โทรศัพท์มือถือในที่สาธารณะ ไม่พึงประเจิด
ประเจ้อ หรือสื่อสารในสิ่งไร้สาระเหลวไหล จะท าให้ติดภาพลบในสายตาชาวบ้านที่พบเห็น 

เรื่องอเนสนาบางเรื่องท าให้พระศาสนามัวหมอง เช่น การท าเสน่ห์ยาแฝด การบอกใบ้
หวย การตั้งตนเป็นคนเข้าทรงพ่อปู่พ่อครูทั้งหลาย เรื่องจ าพวกนี้  ผู้บริหารสงฆ์สูงสุดคือมหาเถร
สมาคม (มส) ต้องออกมาแสดงบทบาท ออกมาตรการอันเด็ดขาดออกมาควบคุมดูแล ท านอง 
พระวินยาธิการ แต่ต้องเป็นองค์กรประจ าถาวรมีผู้ปฏิบัติตามประจ า ออกตรวจตราสม่ าเสมอ และขอ
การอารักขาทางบ้านเมืองให้ช่วยเหลือร่วมมือด้วย 

 

๕.๒  อภิปรายผล 
๕.๒.๑ ผลการศึกษาโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคพอ สรุปได้ดังนี้  
ทีฆนิกายสีลขันธวรรคมี ๑๓ สูตร สีลขันธวรรค คือ หมวดว่า ด้วยกองศีล แต่ศีลใน       

ทีฆนิกายซึ่งเป็นส่วนของพระสุตตัตปิฎก มีลักษณะแตกต่างจากศีลหรือสิกขาบทในพระวินัยปิฎก แม้
บางส่วนหรือบางข้อจะตรงกันหรือคล้ายคลึงกับสิกขาบทในพระวินัยปิฎก แต่มีประเด็นแตกต่างกัน 
ศีลหรือสิกขาบทในพระวินัยปิฎกนั้น พระพุทธองค์มิได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า ต่อเมื่อเกิดความ
เสียหายขึ้นจึงบัญญัติสิกขาบทห้ามประพฤติเช่นนั้นอีก  

ดังจะเห็นได้ว่า ในตอนต้นพุทธกาล คือตั้งแต่พรรษาที่ ๑ ถึงพรรษาที่ ๑๑ พระพุทธเจ้ายัง
ไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แน่นอน เพราะภิกษุสงฆ์ล้วนมีวัตรปฏิบัติดีงาม ศีลของภิกษุสงฆ์เรียกว่า 
“ปาติโมกขสังวรศีล” จัดเป็นจารีตตศีล คือระเบียบปฏิบัติตามแบบอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงประพฤติ
ปฏิบัติ ในระยะท่ียังไม่มีพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์สวดพระปาติโมกข์ทุกกึ่งเดือน ใน ๒๐ พรรษาแรกนั้น 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์เองทุกกึ่งเดือน๑ ศีลสิกขาบทแตกต่างจากศีลพรตหรือศีลวัตร  
ศีลสิกขาบทเป็นข้อห้าม และก าหนดบทลงโทษไว้ส าหรับภิกษุผู้ละเมิด ส่วนศีลพรตเป็นวัตรปฏิบัติ 
มิได้ก าหนดบทลงโทษไว้ จึงมิใช่สิกขาบท แต่ก็มีความส าคัญมาก เพราะศีลพรตเป็นที่ตั้งแห่ง    
ศรัทธาปสาทะของมหาชนเป็น “จุดขาย” ของพระพุทธศาสนาในส่วนของภิกษุสงฆ์ เมื่อยังมิได้มีการ

                                           
๑ วิ.อ. (ไทย) ๑/๓๑/๒๑๖. 



๒๐๔ 
 

บัญญัติสิกขาบทขึ้น ช่วง ๒๐ พรรษาแรกแห่งพุทธกาล ที่ได้กล่าวถึงโครงสร้าง หรือสาระส าคัญของแต่
ละพระสูตร  

ความสรุปในแต่ละพระสูตร 

พระสูตรในเล่มที่ ๙ หรือในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มี ๑๓ สูตร คือ  
๑. พรหมชาลสูตร  สูตรที่เปรียบเหมือนข่ายอันประเสริฐที่ครอบคลุมอย่าง

กว้างขวาง คือกล่าวถึงลัทธิศาสนาต่างๆ ที่มีในครั้ งนั้น ที่
เรียกว่าทิฏฐิ ๖๒ เป็นการชี้ให้เห็นว่าพระพุทธศาสนามี
หลักธรรมแผกจาก ๖๒ ลัทธินั้นอย่างละเอียด 

๒. สามัญญผลสูตร  ว่าด้วย “ผลของความเป็นสมณะ” หรือผลของการบวช 
๓. อัมพัฏฐสูตร  ว่าด้วย“การโต้ตอบกับอัมพัฏฐมานพ” มีข้อความกล่าวถึง

ประวัติศาสตร์ ศากยวงศ์ 
๔. โสณทัณฑสูตร  ว่าด้วย “การโต้ตอบกับโสณทัณฑพราหมณ์” มีข้อความ

กล่าวถึงคุณลักษณะ ๕ อย่างของพราหมณ์ 
๕. กูฏทันตสูตร  ว่าด้วย “การโต้ตอบกับกูฏทันตพราหมณ์” เรื่องการบูชา

ยัญ โดยวิธีสังคมสงเคราะห์ดีกว่าการบูชายัญด้วยการฆ่า
สัตว์ รวมทั้งปัญหาการปกครองประเทศ ให้ได้ผลดีทาง
เศรษฐกิจ ลดจ านวนโจรผู้ร้าย 

๖. มหาลิสูตร  ว่าด้วย “การโต้ตอบกับพระเจ้าลิจฉวีชื่อมหาลิ” เรื่อง ตา
ทิพย์ หูทิพย์ และความสามารถที่สูงขึ้นไปกว่านั้น คือการท า
กิเลสอาสวะให้สิ้นไป 

๗. ชาลิยสูตร  ว่าด้วย “การโต้ตอบกับนักบวช ๒ คน คนหนึ่งชื่อชาลิยะ” 
เรื่องชีวะ กับสรีระ 

๘. มหาสีหนาทสูตร  ว่าด้วย “การบรลือสีหนาท” ของพระพุทธเจ้าโดยมี
คุณธรรมเป็นพื้นรองรับ 

๙. โปฏฐปาทสูตร  ว่าด้วย “การโต้ตอบกับโปฏฐปาทปริพพาชก” เรื่องอัตตา
และธรรมะขั้นสูงอื่นๆ  

๑๐. สุภสูตร  ว่าด้วย “การโต้ตอบระหว่างพระอานนท์เถระกับสุภมานพ 
โตเทยยพราหมณ์”  

๑๑. เกวัฏฏสูตร  ว่าด้วย “การแสดงธรรม” เรื่องปาฏิหาริย์ ๓ แก่คฤหบดี  
ชื่อ เกวัฏฏะ 

๑๒. โลหิจจสูตร  ว่ าด้ วย “การโต้ตอบกับโลหิจจพราหมณ์ ” ถึ ง เรื่ อง
มิจฉาทิฏฐิและศาสดาที่ควรติ ไม่ควรติ 

๑๓. เตวิชชสูตร ว่าด้วย “พราหมณ์ผู้รู้ไตรวิทยาเคยเห็นพระพรหมหรือไม่” 
และว่าด้วยวิธีเข้าอยู่ร่วมกับพระพรหม 

 



๒๐๕ 
 

ความสรุปในภาพรวม 

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคมีพระสูตร ๑๓ สูตร เมื่อสรุปสาระส าคัญจะมี ๒ ประเด็นคือ 
ทัศนะหรือลัทธิ หรือความเห็น ซึ่งเรียกว่า ทิฏฐิ และความประพฤติปฏิบัติตามลัทธิความเห็นนั้น  
ซึ่งอาจเรียกชื่อว่าศีลพรตหรือศีลวัตร เช่นข้อปฏิบัติเกี่ยวกับยัญพิธี เป็นต้น ในเรื่องทิฏฐิหรือลัทธินั้น 
ในพรหมชาลสูตร ปรากฏนับได้ถึง ๖๒ ลัทธิ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องอภิปรัชญา ส่วนในสามัญญผลสูตร 
กล่าวถึงลัทธิของครูทั้ง ๖ ซึ่งเป็นศาสดาเจ้าลัทธิร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า การปฏิบัติของเจ้าลัทธิและ
สาวกของศาสดาเหล่านั้น ย่อมมีผลแตกต่างจากพระพุทธศาสนา กล่าวคือในพระพุทธศาสนานั้น
นักบวชในศาสนาอื่นไม่ชื่อว่า เป็นสมณะตามแนวคิดของพระพุทธเจ้า ความคิดติดมั่นอยู่ ในความเชื่อ
นั้นๆ ถือว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ แม้ปฏิบัติไปก็ไร้ผล ไม่มีทางพ้นจากทุกข์ในโลกนี้ได้ เปรียบเหมือนปลาถูก
แหทอดคลุมไว้ ยอมวนเวียนอยู่ในร่างแหนั้น ไม่มีทางหลุดพ้นออกไปได้ เพราะแหคือตาข่ายแห่งกิเลส
ตัณหาครอบง าไว้ 

อนึ่ง อาจมีคนนอกพระพุทธศาสนาบางคนกล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้าและพระสาวก 
ด้วยมองว่าเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ด้วยมองจากศีลาจารวัตร ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าเป็นแค่เพียง
ศีลเท่านั้น ยังไม่ถึงขั้นสมาธิและปัญญา เมื่อพูดถึงตัวศีลหรือกองศีลในสีลขันธวรรคนั้น ไม่ได้หมายถึง
ศีลในพระปาติโมกข์ตามที่บัญญัติไว้ในพระวินัยปิฎก แต่เป็น ๓ ขั้น คือจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล 
ศีลเหล่านี้เป็นศีลพรต ซึ่งพระพุทธศาสนาแตกต่างจากของพราหมณ์และพวกเจ้าลัทธิอ่ืนๆ มีครูทั้ง  ๖ 
เป็นต้น ศีลเป็นเพียงบาทฐานของสมาธิ และสมาธิเป็นบาทฐานของปัญญา ซึ่งจะน าไปสู่การรู้แจ้งแทง
ตลอด บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นที่สุด ซึ่งศาสนาอ่ืนๆ ไปไม่ถึงและไม่มีทางเข้าถึงได้ เพราะเป็น
มิจฉาทิฏฐิ 

ในบรรดาพระสูตร ๑๓ สูตรในสีลขันธวรรค มีพระสูตรว่าด้วยกองศีลหรือศีล ๓ ขั้น ได้แก่ 
พรหมชาลสูตร สามัญญผลสูตร โสณทัณฑสูตรชาลิยสูตรมหาสีหนาทสูตรสุภสูตร และเตวิชชสูตร 
แท้จริงแล้วพระสูตรทั้ง ๑๓ สูตรนี้มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน สรุปลงในศีลพรต ซึ่งเกิดจากการยึด
มั่นถือมั่นในลัทธิความเชื่อของตน ศีลและพรตเหล่านี้แสดงความแตกต่างจากลัทธินิกายนอก
พระพุทธศาสนาอ่ืนๆ เมื่อเห็นผิดเป็นมิจฉาทิฏฐิ ข้อปฏิบัติจึงผิดไปหมด แม้แต่การปฏิบัติยัญพิธีใน
ลัทธิของตน 

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคเป็นคัมภีร์แรกของพระสุตตันตปิฎก มีความส าคัญมากในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา เพราะได้สรุปหลักการ วิธีการ และเป้าหมายของศีลพรตไว้อย่างครบถ้วน  
เมื่อสรุปประเด็นออกมาเพ่ือการวิเคราะห์ จะมีดังนี้  

๑. ฐานหรือหลักความเชื่อ ประกอบด้วย ทิฏฐิ ๖๒ และลัทธิครูทั้ง ๖  

๒. หลักการปฏิบัติ ประกอบด้วยอัตตกิลมถานุโยค และกามสุขัลลิกานุโยค 

๓. ศีลพรต มีข้อเปรียบเทียบตามศีล ๓ ขั้น คือจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล
พระพุทธเจ้าทรงแยกแยะไว้ว่าอะไรท าหรือไม่ควรท าในพระพุทธศาสนา 

๔. ศาสดา มีข้อเปรียบเทียบให้เห็นชัดว่า ศาสดาประเภทที่ถูกทักท้วง มี ๓ จ าพวก 
ศาสดาประเภทที่ไม่ถูกทักท้วง มี ๑ ประเภท 



๒๐๖ 
 

๕. พรหมและพราหมณ์ พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกคุณสมบัติของพรหมและของ
พราหมณ์ไว้ชัดเจน ทรงแสดงทางไปพรหมโลก ทรงชี้แนะการประกอบยัญพิธี ในขณะเดียวกันก็ทรง
แสดงความแตกต่างในข้อวัตรปฏิบัติระหว่างพราหมณ์กับภิกษุในพระพุทธศาสนา 

๖. เรื่องที่นิยมถือกัน ในยุคพุทธกาลนั้น นักบวชนิยมถือกันในเรื่อง อภิสัญญานิโรธ, 
สัญญา, อัตตา, รูป, ญาณ, ปาฏิหาริย์, ชีวะและสรีระ  

 
๕.๒.๒ จากการวิเคราะห์ศีลและพรตที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ตามหลัก

พระพุทธศาสนา สรุปได้ดังนี้ 

ศีลและพรต เป็นเรื่องส าคัญมากส าหรับนักบวชในทุกลัทธินิกายศาสนา เพราะเป็น
เครื่องหมายให้รู้ว่าเป็นพวกนักบวชที่มีเพศแตกต่างจากคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนทั่วไป ประการส าคัญเป็น
ที่ตั้งแห่งความเลื่อมใสศรัทธาของประชาชนทั่วไปด้วย ประชาชนจะต้องเข้าใจและยอมรับว่านักบวช 
ที่ตนนับถือต้องมีคุณธรรมจริยธรรมสูงส่งกว่าตน หากนักบุญมีความประพฤติเสมอหรือต่ ากว่าพวกตน  
ก็ไม่จ าเป็นต้องไปบ ารุงเลี้ยงดู เพราะอาชีพนักบวชคือพ่ึงพาอาศัยปัจจัย ๔ ที่ชาวบ้านอุปถัมภ์บ ารุง  
ศีลและพรตนั้นสังเกตเห็นได้จากกิริยาวาจาที่แสดงออกว่าดีหรือเลว เพราะศีลเป็นเครื่องควบคุมก ากับ
กายและวาจา ในพระพุทธศาสนานั้น นอกจากนี้ภิกษุสงฆ์จะประพฤติตามศีล ๓ ชั้น คือจุฬศีล  
มัชฌิมศีล มหาศีลแล้ว ต้องถือแนวปฏิบัติตามอริยวงศ์ ๔ ด้วย 

การบ าเพ็ญศีลและพรตในทางพระพุทธศาสนาก็เพ่ือขัดเกลากิเลส ที่ชัดเจนที่สุดคือธุดงค
วัตร พระพุทธเจ้าตรัสไว้หลายแห่ง เช่นในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ และทสกนิบาต อังคุตตรนิกาย 
ส่วนค าอธิบายโดยละเอียดมีมาในคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย์๒ 

เ พ่ือสรุปประเด็นส าคัญและเ พ่ือความเข้า ใจโดยง่ าย จึ งขอยกค าอธิบายของ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) มาไว้ดังนี้ 

ธุดงค์ ๑๓ องค์คุณเครื่องสลัดหรือก าจัดกิเลส, ข้อปฏิบัติประเภทวัตรที่ผู้สมัครใจจะพึง
สมาทานประพฤติได้เพ่ือเป็นอุบายขัดเกลากิเลสช่วยส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษเป็นต้น 

หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับจีวร) 
๑. ปังสุกูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตรค าสมาทานโดยอธิษฐานใจหรือเปล่ง

วาจาว่า “คหปติจีวร  ปฏิกฺขิปามิ, ปํสุกูลิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “เรางดคฤหบดีจีวรสมาทานองค์
แห่งผู้) 

๒. เตจีวริกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตรค าสมาทานว่า“จตุตฺถจีวร  ปฏิกฺขิ
ปาม,ิเตจีวริกงฺค  สมาทิยาม”ิ แปลว่า “ข้าพเจ้างดจีวรผืนที่ ๔ สมาทานองค์แห่งผู้  

หมวดที่ ๒ ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับบิณฑบาต) 
๓. ปิณฑปาติกังคะ  องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรค าสมาทานว่า“อติเรกลาภ   

ปฏิกฺขิปามิ, ปิณฺฑปาติกงฺค  สมาทิยาม”ิ แปลว่า “ข้าพเจ้างดอติเรกลาภสมาทานองค์แห่งผู้  

                                           
๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒/๘๔-๘๕. 
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๔. สปทานจาริกังคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเป็นวัตรค าสมาทานว่า
“โลลุปฺปจาร  ปฏิกฺขิปามิ, สปทานจาริกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดการเที่ยวตามใจอยาก
สมาทานองค์แห่งผู้  

๕. เอกาสนิกังคะ องค์แห่งผู้ถือนั่งฉันณอาสนะเดียวเป็นวัตร คือฉันวันละมื้อเดียวลุกจาก
ที่แล้วไมฉ่ันอีกค าสมาทานว่า“นานาสนโภชน  ปฏิกฺขิปามิ, เอกาสนิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า“ข้าพเจ้า
งดการฉันณต่างอาสนะสมาทานองค์แห่งผู้  

๖. ปัตตปิณฑิกังคะ องค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตรคือไม่ใช้ภาชนะใส่อาหารเกิน 
๑อย่างคือบาตรค าสมาทานว่า“ทุติยภาชน  ปฏิกฺขิปามิ, ปตฺตปิณฺฑิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า“ข้าพเจ้า
งดภาชนะท่ีสองสมาทานองค์แห่งผู้  

๗. ขลุปัจฉาภัตติกังคะ องค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตรคือเมื่อได้ปลงใจ
ก าหนดอาหารที่เป็นส่วนของตนซึ่งเรียกว่าห้ามภัตด้วยการลงมือฉันเป็นต้นแล้วไม่รับอาหารที่เขา
น ามาถวายอีกแม้จะเป็นของประณีตค าสมาทานว่า“อติริตฺตโภชน  ปฏิกฺขิปามิ, ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺค  
สมาทิยาม”ิ แปลว่า “ข้าพเจ้างดโภชนะอันเหลือเฟือสมาทานองค์แห่งผู้  

หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับเสนาสนะ) 
๘. อารัญญิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตรอยู่ห่างบ้านคนอย่างน้อย ๕๐๐ ชั่วธนู คือ 

๒๕ เส้นค าสมาทานว่า “คามนฺตเสนาสน  ปฏิกฺขิปามิ, อารญฺญิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างด
เสนาสนะชายบ้านสมาทานองค์แห่งผู้  

๙. รุกขมูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตรค าสมาทานว่า“ฉนฺน  ปฏิกฺขิปามิ, 
รุกฺขมูลิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดที่มุงบังสมาทานองค์แห่งผู้  

๑๐.อัพโภกาสิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ที่แจ้งเป็นวัตรค าสมาทานว่า“ฉนฺนญฺจ รุกฺขมูลญฺจ 
ปฏิกฺขิปามิ, อพฺโภกาสิกงฺค  สมาทิยาม”ิ แปลว่า “ข้าพเจ้า งดที่มุงบังและโคนไม้สมาทานองค์แห่งผู้  

๑๑.โสสานิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตรค าสมาทานว่า“อสุสาน  ปฏิกฺขิปามิ,  
โสสานิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดที่มิใช่ป่าช้าสมาทานองค์แห่งผู้  

๑๒. ยถาสันถติกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ในเสนาสนะแล้ว แต่เขาจัดให้ค าสมาทานว่า    
เสนาสนโลลุปฺปํ ปฏิกฺขิปามิ, ยถาสนฺถติกงฺค  สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดความอยากเอาแต่ใจใน
เสนาสนะสมาทานองค์แห่งผู้  

เพราะฉะนั้นศีลและพรต จึงเป็นหลักประกันแห่งความเลื่อมใสศรัทธาของชาวไทยผู้นับถือ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท เป็นที่น่ายินดีว่า พระสังคาหกาจารย์ จัดศีลขันธวรรครวมไว้ใน 
ทีฆนิกาย พระสุตตันตปิฎกเล่มแรก เพราะในทางจิตวิทยา การมองข้อปฏิบัติในแง่พระวินัยบัญญัติ
หรือสิกขาบท คนทั่วไปมองว่าเป็นเรื่องส่วนตัวหรือภายในภิกษุสงฆ์ แต่เมื่อจัดสีลขันธ์ คือจูฬศีล 
มัชฌิมศีล มหาศีล ไว้ในพระสุตตันตปิฎก ย่อมจะเป็นที่เข้าใจง่าย และเข้าถึงส าหรับบุคคลทั่วไป  
อนึ่ง พระวินัยบัญญัติหรือสิกขาบทนั้นเป็นข้อห้าม เมื่อเป็นข้อห้ามก็ต้องมีบทลงโทษตามพระวินัย  
แต่สีลขันธ์นั้นมองในแง่ของพระสูตร ไม่กล่าวถึงบทลงโทษตามหลักพระวินัย ซึ่งเป็นปัณณัตติวัชชะ 
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แต่จะเป็นการลงโทษแบบโลกวัชชะ คือ ชาวบ้านติเตียน ชาวบ้านเป็นผู้ พิพากษาลงโทษ คือ  
ไม่เลื่อมใสศรัทธา เมื่อไม่เลื่อมใสศรัทธาก็ไม่อุปัฏฐากบ ารุงภิกษุรูปนั้นๆ  

อีกประการหนึ่ง หากมองว่าพระพุทธศาสนาจะเสื่อมหรือเจริญ ย่อมขึ้นกับพุทธบริษัท ๔ 
คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา กล่าวเฉพาะนักบวชซึ่งปัจจุบันมีเฉพาะภิกษุในฝ่ายเถรวาท  
ภิกษุทุศีล ไม่ประพฤติปฏิบัติตามสีลขันธ์ ย่อมท าให้อุบาสกอุบาสิกาไม่ศรัทธาเลื่อมใส ย่อมมี
ผลกระทบทั้งต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนาโดยส่วนรวม 

๕.๒.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมปัจจุบันให้ดีงามตามรูปแบบ ศีล
และพรตในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  

ศีลพรตเป็นอัตลักษณ์และจุดขายของลัทธิศาสนา ซึ่งศาสดาเจ้าลัทธิต้องค านึงถึง 
ศรัทธาปสาทะของชาวบ้าน จะต้องบ่งบอกว่า แตกต่างจากการครองเรือนของชาวบ้าน ต้องเป็นไป
เพ่ือความส ารวม มักน้อย สันโดษ ไม่กระท าการอย่างที่ชาวบ้านแก่งแย่งชิงดีกันท า เช่น การท ามาหา
กินประกอบอาชีพต่างๆ และเมื่อว่าตามศีล ๓ ระดับ คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ก็แสดงให้เห็น
ว่านักบวชนอกพระพุทธศาสนาประพฤติปฏิบัติอยู่  และชาวบ้านไม่ชอบใจ จึงต าหนิติเตียน 
พระพุทธเจ้าเองทรงใช้ชีวิตในท่ามกลางนักบวชเหล่านี้มานาน จนทรงทราบพฤติกรรมดี เมื่อทรง
ประกาศพระพุทธศาสนา จึงทรงยกเรื่องศีลเป็นข้อส าคัญน าหน้า การประกาศทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) ของพระองค์ เป็นการตัดแนวคิดทั้งสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิด้วย ทั้งเป็นการ
แสดงแนวทางปฏิบัติให้อยู่ในกรอบของศีลทั้ง ๓ ระดับ แม้เรื่องอเนสนา ก็มีสัมมาปฏิบัติหลายข้อ เช่น 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และสัมมาวาจา ควบคุมอยู่ ดังนี้เป็นต้น 

แท้จริงแล้ว แม้เมื่อก่อนที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท ก็ทรงถือศีล ๓ ขั้นนี้อยู่แล้ว 
โดยมีโอวาทปาฏิโมกข์เป็นกรอบ เมื่อเกิดหมู่สงฆ์มากซึ่งอยู่ห่างไกลกระจัดกระจาย อุปัชฌาย์อาจารย์
ควบคุมดูแลไม่ทั่วถึง ภิกษุสงฆ์บางพวกย่อหย่อนในการประพฤติตามศีล ๓ ขั้น บางเรื่องเป็นความ 
ประพฤติร้ายแรงเช่นการเสพเมถุน การลักขโมยยักยอกของหลวง การอวดคุณวิเศษที่ไม่มีในตน ซึ่งข้อ
หลังนี้เท่ากับหลอกลวงชาวบ้านหากิน พระพุทธเจ้าก็ต้องทรงบัญญัติพระวินัยออกมาควบคุมอาจาระ
ของภิกษุสงฆ์ แม้กระนั้นก็ยังมีภิกษุบางรูปคอยเลี่ยงพระบาลี ละเมิดศีลดังกล่าว เช่น ทรงห้าม 
การเสพเมถุนกับหญิงมนุษย์ก็ไปเสพเมถุนกับสัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น ก็ธรรมชาติของปุถุชนบางคน 
แม้จะเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาแล้วก็ยังใฝ่ต่ าอยู่ ย่อมหาทางหลีกเลี่ยงพระวินัยและละเมิด
สิกขาบทจนได้ และหากขาดหิริโอตตัปปะ ขาดสมณสัญญา แม้จะมีผู้ตักเตือนพร่ าสอนก็อาจเกรงกลัว
ไม่กล้าท าต่อหน้า เช่นกรณีที่เห็นได้ เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน ยังไม่ได้ถวายพระเพลิง
พระพุทธสรีระด้วยซ้ าไป ในขณะที่สงฆ์ปุถุชนพากันร้องไห้คร่ าครวญอาลัยในพระพุทธเจ้า ก็ยังมีภิกษุ
บางรูปกล่าวจาบจ้วงพระพุทธเจ้า ท านองว่า นิพพานก็ดีแล้ว ไม่ต้องมีใครมาคอยจ้ าจี้จ าไชว่ากล่าว
ตักเตือนว่า สิ่งนี่ก็ท าไม่ได้ สิ่งนั้นก็ท าไม่ได้ เหตุการณ์เช่นนี้ท าให้พระอรหันตสาวกสังเวชใจ จนถึงกับ
จัดให้มีการสังคายนาพระธรรมวินัยขึ้นเป็นครั้งแรกภายหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน 

จ านวนพระสงฆ์ฝ่ายเถรวาทในเมืองไทยมีมากหลายแสนรูป ผู้ไม่เอ้ือเฟ้ือพระธรรมวินัยแม้
จะมีจ านวนน้อยเพียงหลักร้อยหลักพัน แต่ก็สร้างความเสื่อมเสียให้แก่วงการพระศาสนามิใช่น้อย 
เป็นที่กระทบกระเทือนศรัทธาของประชาชน เป็นภัยต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา เป็นข้อโจมตี
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ของฝ่ายตรงข้ามด้วยความจริง หลักพระธรรมวินัยเป็นระเบียบดีงามอยู่แล้ว แต่ท าอย่างไรที่ทางการ
คณะสงฆ์และฝ่ายทางการเมืองจะได้ร่วมมือกันวางมาตรการออกกฎเกณฑ์ที่รัดกุม เข้ามาคอย
ควบคุมดูแลในเรื่องนี้ ไม่ว่าจะพระปลอมบวช พระลักเพศ โดยเฉพาะพระภิกษุเณรน้อยที่ไม่สนใจเล่า
เรียนธรรมวินัย ประพฤติอาจาระอย่างเด็กวัยรุ่นฆราวาส ทั้งการพูดจาก็ไม่สุภาพเรียบร้อย จึงดูเหมือน
เป็นจุดบอดของพระสงฆ์ไทยว่ามีแต่ปริมาณแต่ไม่มีคุณภาพ 

ดังนั้น การสอดส่องดูแลของผู้ปกครอง การเข้มงวดกวดขันเรื่องกิจวัตร หนักใน
หิริโอตตัปปะ ปฏิบัติตนเพื่อทดแทนคุณพระศาสนา ใฝ่การศึกษาทั้งคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ยึดทาง
สายกลางในการวางตน โดยสรุป คือประพฤติปฏิบัติด้วยสมณสัญญา ส ารวมกายวาจาให้สงบ
เรียบร้อย มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส ซึ่งไม่ถึงกับต้องออกไปเดินธุดงค์หรือบ าเพ็ญพรตในวัดป่า อยู่วัดใน
เมืองก็บ าเพ็ญตนให้น่าเลื่อมใสได้ เพียงแค่นี้ก็เป็นหลักประกันความมั่นคงของพระพุทธศาสนาได้แล้ว 
เป็นเรื่องที่องค์การสงฆ์พึงคิดหาทางแก้ไข 

 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

๑.  วัดแต่ละวัดโดยเจ้าอาวาสควรจัดฝึกอบรมให้ความรู้แก่พระภิกษุสามเณรภายในวัด 
ให้ตระหนักในพระธรรมวินัย ให้เข้าใจ เห็นประโยชน์ และประพฤติปฏิบัติตาม  เพ่ือเป็นที่ตั้ง 
แห่งศรัทธาปสาทะของชาวบ้าน โดยเฉพาะพระนวกะผู้บวชใหม่ รวมทั้งสามเณรภาคฤดูร้อนด้วย  
จัดให้มีพระพ่ีเลี้ยงดูแลอย่างใกล้ชิด 

๒.  วัดต้องวางกฎเกณฑ์เป็นระเบียบให้ปฏิบัติ มีการลงโทษตามโทษาสานุโทษของผู้มี 
อาจาระทราม และแสวงหาลาภสักการะด้วยความไม่ชอบธรรม ซึ่งเรียกว่าอเนสนา 

๓.  จัดประชุมชาวบ้านซึ่งอยู่ใกล้วัดหรือผู้ที่มาท าบุญที่วัดเป็นประจ า ให้ช่วยเป็นหูเป็นตา 
ให้ความร่วมมือกับวัดในการรายงานภิกษุสามเณรที่เห็นว่า ประพฤตินอกรีตนอกรอย โดยเฉพาะทาง
วัดต้องให้ความรู้ อันถูกต้องเกี่ยวกับพระวินัยแก่ชาวบ้านด้วยว่าอะไรควรไม่ควรแก่พระสงฆ์  
เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่ค่อยรู้ไม่ค่อยเข้าใจเกี่ยวกับศีลและจารีตธรรมเนียมปฏิบัติของสงฆ์มากนัก 

 

๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑.  คณะสงฆ์ควรมีมาตรการส าคัญเด็ดขาดออกมาควบคุมอาจาระและอเนสนาของภิกษุ
สงฆ์สามเณร เช่น จัดตั้งหน่วยงานพระวินยาธิการ (ต ารวจพระ) ขึ้นเป็นกิจลักษณะ มีกฎช่วยรองรับ 
โดยความร่วมมือของทางการเมือง ซึ่งคลอบคลุมไปถึงพระบวชปลอม พระลักเพศ พระใช้สื่อลามก 
พระท าเสน่ห์ยาแฝดหรือบอกใบ้หวย มาตรการเช่นนี้ควรออกมานานแล้ว 

๒.  คณะสงฆ์มีนโยบายแน่ชัดในการออกกฎและระเบียบควบคุมดูแลเรื่องอาจาระของ
ภิกษุสงฆ์ โดยให้เจ้าคณะพระสังฆาธิการรับไปปฏิบัติ และถือเป็นความผิดของพระสังฆาธิการผู้ละเลย  
ไม่สอดส่องดูแลพระภิกษุสามเณรในสังกัดด้วย 



๒๑๐ 
 

๓.  คณะสงฆ์ควรรณรงค์ท าความเข้าใจให้กับประชาชน ให้ช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่คณะ
สงฆ์ ในฐานะชาวพุทธที่ต้องช่วยกันรักษาพระพุทธศาสนา เพราะในที่อโคจรหรือในที่สาธารณะทั่วไป 
ประชาชนจะรู้จะเห็นพฤติกรรมอันต่ าทรามของภิกษุสงฆ์  มากกว่าผู้ปกครองสงฆ์เอง ข้อส าคัญคือ
ชาวบ้านส่วนใหญ่ ไม่รู้ไม่เข้าใจพระธรรมวินัย องค์การสงฆ์ต้องให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่ชาวบ้านด้วย 
เพราะทุกวันนี้มีชาวบ้านอวดรู้พระวินัยและโจมตีพระสงฆ์เป็นอันมาก และที่กระท าโดยเห็นแก่อามิส
สินจ้างอยู่เบื้องหลักก็มาก 

 

๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปนี้ 

๑. การศึกษาเรื่องสีลัพพตปรามาสในเชิงจิตวิทยาสังคมไทย 
๒. การศึกษาความเป็นไปได้ในการจัดตั้งองค์การพระวินยาธิการในฐานะหน่วยงาน  

หนึ่งของมหาเถรสมาคม 
๓. มาตรการในการคัดกรองผู้เข้ามาขอบวชในพระพุทธศาสนา 
๔. การวิเคราะห์เรื่องอเนสนากับความม่ันคงของพระพุทธศาสนา 
๕. มาตรการในการก าจัดอลัชชีในพระพุทธศาสนา 
๖. มาตรการคว่ าบาตรของคณะสงฆ์ต่อบุคคลผู้จาบจ้วงพระพุทธศาสนา 
๗. การใช้มาตรการของกฎหมายบ้านเมืองในการลงโทษภิกษุสามเณรผู้ประพฤติ

อนาจาร 
 
 



บรรณานุกรม 

 

๑) ภาษาไทย / ภาษาบาลี : 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาบาลี .  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ , ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

     . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

     . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓-๒๕๓๔. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. ปฐมสมันตปาสาทิกา แปล ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๕ 

พระพุทธโฆสาจารย์ . คัมภีร์ วิสุทธิมรรค ภาค ๑-๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

                . อรรถกถาภาษาไทย พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระสิริมังคลาจารย์. มังคลัตถทีปนี. แปลโดยคณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฏราชวิทยาลัย , 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระสารีบุตรเถระ ชาวลังกา. วินยสงฺคหฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๐.  
 

  ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

              (๑) หนังสือภาษาไทย : 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร :  

ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๓.   
ประยูรศักดิ์ ชลายนเดชะ. มุสลิมในประเทศไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โครงการหอสมุด

อิสลาม, ๒๕๓๙. 
บุญมี แท่นแก้ว. ปรัชญาเชนหรือไชยนะ. ใน มหาจุฬาวิชาการปรัชญาบูรพาทิศ.ทรงวิทย์ แก้วศรี 

บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พร รัตนสุวรรณ. พุทธวิทยา เล่ม ๑-๒. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๗. 
พระกวีวรญาณ (จ านงค์ ทองประเสริฐ). คําบรรยายพรหมชาลสูตร.กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต

วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช). คําวัด. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
   . พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๑.  



๒๑๒ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอสอาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๑. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑.  

__________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 

พระมหาโมคคัลลานะ. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. แปลโดยพระมหาสมปองมุทิโต. กรุงเทพมหานคร :
ชมรมนิรุตติศึกษา วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์, ๒๕๔๗. 

พระเมธีรัตนดิลก (จรรยา ชินว โส). ทัศนะเดียรถีย์อย่างร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า. ใน มหาจุฬาฯ
วิชาการ : ปรัชญาบูรพาทิศ, ทรงวิทย์ แก้วศรี บรรณาธิการ. 

พุทธทาสภิกขุ. แกนพุทธศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, มปป. 
_________ . สันทัสเสตัพพธรรม. กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์นคร, ๒๕๑๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
สมาคมพระคริสตธรรมไทย. พระคริสต์ธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาเดิม และพันธสัญญาใหม่ .

กรุงเทพมหานคร : สมาคมพระคริสตธรรมคัมภีร์ไทย, ค.ศ. ๑๙๘๘ (พ.ศ. ๒๕๓๑). 
สุชีพ ปุญฺ านุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับสําหรับประชาชน . พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
อดิศักดิ์ ทองบุญ. “ความน าปรัชญาอินเดีย”. ใน มหาจุฬาฯ วิชาการ : ปรัชญาบูรพทิศ. ทรงวิทย์ 

แก้วศรี บรรณาธิการ. 
 

              (๒) วิทยานิพนธ์ /รายงานวิจัย 
บุณชญา วิวิชขจร,ดร. และคณะ. การพัฒนาหลักการสอนวิปัสสนาภาวนาของส านักปฏิบัติธรรม

ต้นแบบตามแนวสติปัฏฐานสูตร. รายงานวิจัย. ภายใต้การสนับสนุนและเผยแผ่ของ
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์. 

พระมหากังวาล ธีรธมฺโม (ศรชัย). การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัด. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.พระปลัดวีระพงษ์ กิตฺติโร (สวงโท). ศึกษาการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในโพธิราชกุมารสูตร. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระมหาสุชิน ฐิตสีโล (นราเกตุ).  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับการบรรลุธรรม. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย  

สีลขันธวรรค 2) เพ่ือวิเคราะห์ศีลและพรตที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคตามหลัก
พระพุทธศาสนาและ 3) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบศีลและพรตในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมให้ดีงามและสงบสุขยิ่งขึ้น  การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research)  

ผลการศึกษาวิจัย มีดังนี้:  

คัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีพระสูตร 13 สูตร เกี่ยวด้วยศีลและพรต ที่กล่าวถึงโดยตรง 
ได้แก่ พรหมชาลสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรแรกว่าด้วยศีล 3 ขั้น จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ต่อจากนั้น 
กล่าวถึงลัทธิทรรศนะหรือทิฏฐิ 62 ซึ่งอาจสรุปลงเป็น 2 คือ สัสสตทิฏฐิ ทรรศนะว่าโลกเที่ยง และ
อุจเฉททิฏฐิ ทรรศนะว่าโลกขาดสูญ คือ มีเพียงโลกนี้ ไม่มีโลกหน้า เมื่อทุกคนยึดถืออย่างนี้ย่อมน าไปสู่
การบ าเพ็ญศีลพรตตามความเชื่อของตน ไม่ว่าจะเป็นด้านอัตตกิลมถานุโยคหรือกามสุขัลลิกานุโยค  

ศีลเป็นเบื้องต้นแห่งการประพฤติพรหมจรรย์  เป็นอาภรณ์ของนักบวช และเป็นที่ตั้งแห่ง
ศรัทธาปสาทะของมหาชน พระพุทธเจ้าจึงทรงเข้มงวดเรื่องศีลมาตั้งแต่แรกเริ่มก่อนที่จะได้ทรงบัญญัติ
สิกขาบท ตามทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค ศีล 3 ระดับ  เกี่ยวด้วยศีล 5 และศีล 8 ในเบื้องต้น และต่อมา
ครอบคลุมเรื่องอเนสนา คือ งดเว้นจากการแสวงหาหรือการประกอบอาชีพ ที่ไม่สมควรแก่สมณวิสัย 
เช่น การเป็นโหรท านายทายทัก  การประกอบพิธีกรรมนอกพระพุทธศาสนา  การทรงเจ้าเข้าผี  การ
ประทุษร้ายผู้ อ่ืนและหลอกลวงเขาหากิน  แม้แต่การบ าเพ็ญพรตต่าง ๆ ของนักบวชนอก
พระพุทธศาสนาบางจ าพวกก็เป็นไปเพ่ือหลอกลวงชาวโลกทั้งสิ้น  

สังคมไทยปัจจุบันเป็นที่ปรากฏอยู่เสมอว่า มีภิกษุสงฆ์ส่วนน้อยไม่เอ้ือเฟ้ือในพระธรรมวินัย 
ละเมิดศีลเป็นประจ า เที่ยวไปในสถานที่อโคจร ประกอบในอเนสนากรรม และมีส่วนเกี่ยวพันกับ
                                                 

* อาจารย์ ประจ าหลักสตูรภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. 
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คดีอาญา เช่น การประทุษร้ายผู้อ่ืนและคดียาเสพติดอยู่เนือง ๆ เป็นที่ต าหนิติเตียนของชาวบ้านและ
สื่อมวลชน จากการสัมภาษณ์ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ 15 ท่าน ท าให้ได้ข้อสรุป
ว่า เจ้าคณะผู้ปกครองสงฆ์ทุกระดับ ต้องเข้มงวดกวดขันพระภิกษุสามเณรในสังกัดของตนให้เคร่งครัด
ในพระธรรมวินัย มีสมณสัญญา มีหิริโอตตัปปะ ไม่ประพฤติอนาจารหรือการประกอบอเนสนากรรม 
ไม่ละเลยกิจวัตรของสงฆ์ เอ้ือเฟ้ือการศึกษาพระธรรมวินัย บ าเพ็ญพรตกรรมฐานและธุดงควัตรตาม
ก าลังความสามารถ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการครองชีวิต ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า  
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Abstract 
This research was of the three objectives : 1) to study the structure of 

Dighanikaya Silakhandhavagga; 2) to analyze rule and ritual in Dighanikaya 
Silakhandhavagga and 3) to synthesize forms of rule and ritual in Dighanikaya 
Silakhandhavagga in order to develop peaceful and happy life in society. This 
research is a documentary research. 

Findings of the research study were as follow: 
Dighanikaya Silakhandhavagga comprises of thirteen suttas of which the one 

called Brahmajalasutta, the first sutta, deals with three planes of precepts prescribed 
by the Buddha issuing fundamental disciplines. Followings upon are philosophical 
views numbering to 62 of the non-Buddhist concepts mentioned by the Buddha, 
among which the two of eternalism and annihilationism were synthesized. Following 
after views brought followers into false practice. 

Precept is the beginning of sublime life, an ornament of the ascetics and the 
base of the people faith. The Buddha was stick on precepts even before the 
regulating disciplines. According to Dighanikaya Silakhandhavagga, the three planes of 
precepts are included in the five and the eight precepts followed by improper 
livelihood unsuitable for monks, such like fortune telling, practicing rites and rituals 
outside Buddhism, and trickery, etc. Even some ext-ascetics earned a living with 
deceit.  

The present Thai society is always reported that a little number of monks 
does not revere the disciplines, usually violates the rules, travels in improper haunts 
and earns a living with trickery and deceit. Some of them sometime involve in civil 
suit like an injury and a narcotic. These cases come blame and critics from public 
people and media. Recommendations suggested by the expert interviewed, 15 in 
number of  both monks and laymen are that: the higher Sangha administrators 
realize to stick in the disciplines for monks and novices under their control. They 
should be recalled in awareness of proper behavior, borne in mind of moral shame 
and dread toward improper behavior, trickery and deceit, not be negligent daily 
religious observances. At the same time, the monks and novices are to study the 
Buddha’s doctrines, pay attention to meditation practice, that is to say, lead the way 
of life with the Middle Path as prescribed by the Buddha. 
Keywords : Dighanikaya Silakhandhavagga, Buddhist Scripture, Rule and Ritual 
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บทน า 
พระไตรปิฎก เป็นแหล่งประมวลแห่งคัมภีร์ที่รวบรวมพระธรรมวินัย 3 หมวด ฉบับพิมพ์ด้วย

อักษรไทย ทั้งฉบับภาษาบาลีและภาษาไทยมีชุดละ 45 เล่ม แบ่งเป็น พระวินัยปิฎก ได้แก่ หมวดพระ
วินัย คือ ประมวลสิกขาบทส าหรับภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ มี 8 เล่ม พระสุตตันตปิฎก ได้แก่ หมวด
พระสูตร คือ ประมวลพระธรรมเทศนา ค าบรรยายและเรื่องเล่าต่าง ๆ อันยักเยื้องตามบุคคลและ
โอกาส  มี  25 เล่ม และพระอภิธรรมปิฎก ได้แก่ หมวดอภิธรรม คือ ประมวลหลักธรรมและค าอธิบาย
ในรูปหลักวิชาล้วน ๆ ไม่เกี่ยวด้วยเหตุการณ์และบุคคล มี 12 เล่ม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2553 :87-88) 

ในส่วนพระสุตตันตปิฎก ว่าด้วยหลักธรรมอันสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับบุคคลโดยทั่วไป  
จัดพิมพ์เป็น 25 เล่มนั้น เล่มแรก (นับเป็นเล่มที่ 9 ในชุดพระไตรปิฎก) ชื่อทีฆนิกาย สีลขันธวรรค คือ 
ตอนที่ว่าด้วยกองศีล มี 13 พระสูตร เป็นวรรคแรกของทีฆนิกาย นับว่าส าคัญมาก ค าว่า “ศีล” 
แปลว่า ปกติ สงบเย็น ในทางปฏิบัติหมายถึง การงดเว้นจากการประพฤติผิดทางกายและวาจา การ
ควบคุมกายวาจาให้เรียบร้อยงดงาม ให้ปราศจากความมัวหมอง ไม่ให้ผิดปกติธรรมดา กล่าวคือ การ
ไม่ท าผิด ไม่พูดผิด ไม่ประพฤติผิด จัดเป็นศีล ศีลมีหลายระดับ ระดับต้นคือ นิจศีลหรือศีล 5 เป็นศีล
ของคนทั่วไป ระดับกลางคือ ศีล 8 ของอุบาสกอุบาสิกา และศีล 10 ของสามเณร ระดับสูงคือ ศีล 
227 ของภิกษุ และศีล 311 ของภิกษุณี ศีลเป็นเหตุให้คนอยู่กันเป็นปกติ ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ฆ่ากัน 
ไม่ลักขโมยกันและกัน เป็นต้น ท าให้เกิดความสงบสุขในสังคม และจัดเป็นบุญอย่างหนึ่งเรียกว่า สีลมัย 
บุญที่เกิดจากการรักษาศีล คือ เมื่อรักษาศีลก็ชื่อว่าได้บุญ (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2548: 
966) 

ดังได้กล่าวมาแล้วว่า พระวินัยปิฎก มี 8 เล่ม เป็นประมวลพุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับระเบียบ
ปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและวิธีด าเนินกิจการต่าง ๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ 
พระวินัยเป็นพุทธบัญญัตินี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขา และอภิสมาจาริยกา
สิกขา เฉพาะอาทิพรหมจริยกาสิกขานั้น เป็นส่วนของพระวินัยบัญญัติ หรือสิกขาบท ของภิกษุมี 227 
ข้อ ส่วนของภิกษุณีมี 311ข้อ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็นพุทธอาณาเพ่ือป้องกันความประพฤติ
เสียหายและวางโทษปรับแก่ภิกษุหรือภิกษุณีผู้ล่วงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบ้างเบาบ้าง พระสงฆ์สวด
ทุกกึ่งเดือน เรียกว่า พระปาติโมกข์ 

อย่างไรก็ดี พระวินัยนั้น พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า ต่อเมื่อเกิดความเสียหาย
ขึ้น จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามประพฤติเช่นนั้นอีก ดังจะเห็นได้ว่า ในตอนต้นพุทธกาล คือ ตั้งแต่
พรรษาที่ 1 ถึง พรรษาท่ี 11 พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แน่นอน เพราะภิกษุสงฆ์ล้วน
มีวัตรปฏิบัติดีงาม ศีลของภิกษุสงฆ์เรียกว่า “ปาฏิโมกขสังวรศีล” จัดเป็นจาริตตศีล คือ ระเบียบ
ปฏิบัติตามแบบอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงประพฤติปฏิบัติมา ในระยะที่ยังไม่มีพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์
สวดพระปาติโมกข์ทุกกึ่งเดือน ใน 20 พรรษาแรกนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์เองทุก
กึ่งเดือน (ขุ .ธ. (ไทย) 25/183-185/90-91)  ในกาลต่อมา หลังจากออกพรรษาที่  20 แล้ว 
พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทที่ 1 ห้ามภิกษุเสพเมถุน โดยปรารภเหตุการณ์มัวหมองใน
คณะสงฆ์ อันเนื่องมาจากการที่พระสุทินเสพเมถุนกับอดีตภรรยาที่ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี การที่
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พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทครั้งนี้นับเป็นครั้งแรกและทรงบัญญัติเรื่อยมาทุกครั้งที่เกิดเหตุการณ์
ไม่ดีงามขึ้นในคณะสงฆ์ (วิ.อ.(ไทย) 1/31/216.) 

มีข้อที่น่าสังเกตคือ การใช้ค าว่า ศีล สิกขาบท พระพุทธบัญญัติ พระวินัยบัญญัติ พระพุทธ
อาณา อาทิพรหมจริยกาสิกขา อภิสมาจาริยกาสิกขา พระปาติโมกข์ และโอวาทปาฏิโมกข์ 
มีความหมายและลักษณะการใช้แตกต่างกันอย่างไร โดยเฉพาะค าว่า “ศีล” ในบริบทของคัมภีร์ทีฆ
นิกาย สีลขันธวรรค มีความหมายอย่างไร แตกต่างจากค าว่า “ศีล” ในที่อ่ืนๆ อย่างไร และเพราะเหตุ
ใดพระสังคีติกาจารย์จึงได้จัดสีลวรรคนี้ไว้เป็นวรรคแรกของทีฆนิกาย ซึ่งเป็นนิกายแรกใน 5 นิกายของ
พระสุตตันตปิฎก ทั้งนี้ เป็นเครื่องชี้ให้เห็นได้ว่า ค าว่า “ศีล” มีความส าคัญมาก เป็นจาริตตศีลที่ภิกษุ
สงฆ์ประพฤติปฏิบัติตามแบบอย่างของพระพุทธเจ้าก่อนที่จะทรงบัญญัติสิกขาบท และศีลใน 
สีลขันธวรรคนี้ยังครอบคลุมถึงการประพฤติปฏิบัติของสามัญชนโดยทั่วไปด้วย 

เพราะฉะนั้น จึงเป็นเรื่องน่าสนใจที่จะได้ศึกษาวิเคราะห์ถึงโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีล
ขันธวรรค ว่ามีความหมายและขอบข่ายกว้างขวางเพียงใด นอกจากจะสะท้อนให้เห็นข้อประพฤติ
ปฏิบัติของพระพุทธองค์และพระสงฆ์ในยุคต้นปฐมโพธิกาลแล้ว  ยังแสดงให้เห็นถึงข้อประพฤติปฏิบัติ
ของคนในสังคมชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะพวกนับถือลัทธินอกพระพุทธศาสนา มีพวก
พราหมณ์เป็นต้น ศีลข้อห้ามและพรตคือวัตตปฏิบัติเหล่านี้ ซึ่งรวมเรียกสั้นๆ ว่า “ศีลและพรต”  
ของพระพุทธศาสนาโดดเด่นและแตกต่างจากศาสนาอ่ืนอย่างไร หากวิเคราะห์ในเบื้องต้นก็พอ
สงเคราะห์ได้ว่า ศีลและพรตในสีลขันธวรรคนี้ สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับสังคมไทยในปัจจุบันได้เป็น
อย่างดี เพราะเชื่อว่า โดยองค์รวมแล้วครอบคลุมข้อห้ามและข้อปฏิบัติของชาวพุทธได้อย่างครบถ้วน
บริบูรณ ์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

2. เ พ่ือวิ เคราะห์ศีลและพรตที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

3. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบ ศีลและพรตในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  เพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมให้ดีงามและสงบสุขยิ่งขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ศึกษาโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคในแง่ศีลและพรต โดยเปรียบเทียบข้อ
ประพฤติปฏิบัติของคนในชมพูทวีปสมัยพุทธกาลระหว่างลัทธินิกายอ่ืน ๆ กับพระพุทธศาสนา ก่อนที่
พระพุทธเจ้าจะได้ทรงบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์  ศีลและพรตเหล่านี้มีความหมาย
ความส าคัญต่อความมั่นคงยั่งยืนของพระพุทธศาสนา และสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับสังคมไทยได้
อย่างเหมาะสมในปัจจุบันแค่ไหนเพียงไร  
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วิธีการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาโครงสร้างคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ในแง่ของศีลและ
พรต” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพ่ือให้ทราบถึงประเด็นของการศึกษาใน
รายละเอียดที่ส าคัญและ มีความครอบคลุมเนื้อหาสาระส าคัญที่ท าโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 

บทสรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาโครงสร้างคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ในแง่ของศีลและ
พรต” ผู้วิจัยได้สรุปการวิจัยตามประเด็นส าคัญ โดยตอบค าถามและวัตถุประสงค์ของการวิจัยทุกข้อ 
โดยผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคมีพระสูตร 13 พระสูตร ประกอบด้วย (1) พรหมชาลสูตร (2) 
สามัญญผลสูตร     (3) อัมพัฏฐสูตร (4) โสณทัณฑสูตร (5) กุฎทันตสูตร (6) มหาลิสูตร (7) ชิยสูตร 
(8) มหาสีหนาทสูตร (9) โปฏฐปาทสูตร (10) สุภสูตร (11) เกวัฏฏสูตร (12) โลหิจจสูตร (13) เตวิชช
สูตร พระสูตรส าคัญที่สุดคือ สูตรแรกพรหมชาลสูตร ซึ่งคลอบคลุมสาระเนื้อหา 2 เรื่อง คือ เรื่ องศีล
และเรื่องทิฏฐิ 62 เฉพาะเรื่องศีล จัดออกเป็น 3 ขั้น คือ จูฬศีล มี 26 ข้อ ข้อ 1 -13 จะตรงกับศีล 5 
และศีล 8 มีข้อ 8 ที่งดเว้นจากการพรากพืชคามและภูตคาม นอกนั้นข้อ14-26 เกี่ยวกับการรับสิ่งของ 
สัตว์เลี้ยง และทาสชายหญิง เรือกสวนไร่นา การเป็นผู้แทนส่งสาร การซื้อขาย การโกง การรับสินบน 
การฆ่า จองจ า ตีชิงวิ่งราว การปล้นและการขู่กรรโชกทรัพย์ 

มัชฌิมศีล มี 10 ข้อ มีเรื่องการสั่งสมสิ่งของ การดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล เล่นการ
พนัน ประดับตกแต่งร่างกาย ทะเลาะวิวาททุ่มเถียงกัน เป็นตัวแทนส่งสาร การหลอกลวง และการ
พูดจากันเรื่องเดรัจฉานกถา ซึ่งส่วนใหญ่มีบัญญัติไว้ในสิกขาบทต่างๆ ในพระวินัยปิฎก 

มหาศีล มี 7 ข้อ ซึ่งนับว่าส าคัญมาก ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับอเนสนา คือ การแสวงหา
ลาภสักการะอันไม่ชอบธรรม กล่าวคือ การประกอบอาชีพเครื่องเลี้ยงชีพตัวเองอันน่ารังเกียจส าหรับ
พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เมื่อระบุแล้วจะมี 6 หมวดใหญ่ ๆ คือ 

1.  การท านายลักษณะ 
2.  การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ (นอกพระพุทธศาสนา) 
3.  การดูฤกษ์ยาม 
4.  การทรงเจ้าเข้าผี 
5.  การเป็นหมอรักษาโรค 
6.  การหลอกลวงผู้อื่นหากิน 

อาจาระเหล่านี้น่ารังเกียจ แม้ว่าจะมีพวกนักบวชนอกพระพุทธศาสนากระท ากัน แต่ก็ถูก
ชาวบ้านติเตียนว่าออกบวชแล้ว ไม่พึงท าตัวสันโดษมักน้อย ประพฤติอย่างฆราวาสผู้ครองเรือนเช่นนี้ 
ไม่ควรประพฤติและไม่น่าเลื่อมใสเลย เมื่อพระพุทธเจ้าและพระสาวกงดเว้นมิได้ปฏิบัติเช่นนั้น 
ชาวบ้านจึงเสื่อมใสศรัทธา และสรรเสริญ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ข้อสรรเสริญเรื่องศีลเป็นเรื่องเล็กน้อย 
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ไม่สูงส่งเท่ากับสมาธิและปัญญาเลย จากแนวคิดเรื่องศีลนี้ จึงมีค าอธิบายขยายความต่อเนื่องไปถึงพระ
สูตรที่  2 ของสีลขันธวรรค คือ สามัญญผลสูตร แสดงข้อเปรียบให้เห็นแหล่งการปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนากับบรรดาเจ้าลัทธิครูทั้ง 6 ที่ร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า 

ส่วนในเรื่องทิฏฐิ 62 นั้น จ าแนกเป็นพวกอปรันตุกัปปิกวาทะ 44 และพวกปุพพันตกัปปิกวา
ทะ 18 เมื่อสรุปลง จัดเป็นสัสสตทิฏฐิ คือ พวกเห็นว่าโลกเที่ยง และอุจเฉททิฏฐิ คือ พวกเห็นว่าโลกนี้
ขาดสูญ (หลังความตาย) พระพุทธเจ้าตรัสว่า ทิฏฐิเหล่านี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ แต่กลับท า
ให้ผู้เชื่อถือต้องประสบทุกข์ ดังนั้น พระสูตรนี้จึงชื่อว่า พรหมชาลสูตร 

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคเป็นคัมภีร์แรกของพระสุตตันตปิฎก แม้เป็นหมวดว่าด้วยศีลขันธ์  
แต่ครอบคลุมหลักการของพระพุทธศาสนาทั้งในด้านปริยัติศาสนา ปฏิบัติศาสนา และปฏิเวธศาสนา 
หรือวิเคราะห์อีกนัยหนึ่งก็สงเคราะห์ลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือขยายเป็นมรรคมีองค์ 8 
ประการ  คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ โดยค าสอนเบื้องต้น ยกเอาทิฏฐิหรือทัศนะของลัทธิต่าง ๆ ซึ่งมีแพร่หลาย
แล้วในยุคต้นพุทธกาลนั้น สรุปได้  62 ทิฏฐิ  เป็นเรื่อง เกี่ยวกับอภิปรัชญา ( Metaphysics)  
ในขณะเดียวกัน มีลัทธิหรือครูทั้ง 6 คือ ครูปูรณะ กัสสปะ  ครูมักขลิ โคสาล ครูอชิตะ เกสกัมพล ครูป
กุทธะ กัจจายนะ ครูนิครนถ์ นาฏบุตร และครูสญชัย เวลัฏฐบุตร ความเห็นหรือลัทธิทั้งหลายเหล่านั้น 
พระพุทธเจ้าทรงถือเป็นมิจฉาทิฏฐิ เมื่อมีความเชื่อความคิดเห็นเช่นนั้น ศีลพรตคือ การปฏิบัติตนก็ผิด
ไปด้วย ผู้ปฏิบัติเช่นนี้ เมื่อตายไปมีคติเพียง 2 อย่าง คือ เกิดในนรกหรือก าเนิดสัตว์เดรัจฉานเท่านั้น  

พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในท่ามกลางกระแสเจ้าลัทธิและผู้คนที่เลื่อมใสปฏิบัติตามลัทธิ
เหล่านี้ ดังนั้นการที่ด าเนินนโยบายประกาศพระพุทธศาสนา จ าต้องมีอะไรแปลกใหม่ที่พระพุทธเจ้า
น ามาเสนอ ดังที่ภาษาการตลาดเรียกว่า “จุดขาย” หมายถึง จุดเด่น ความน่าสนใจ และมีอะไรแปลก
ใหม่ เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้คนเป็นเบื้องต้น ต่อจากนั้น จึงสามารถท าความเข้าใจ และท าให้ผู้เข้า
มาศึกษาได้เลื่อมใส ประพฤติปฏิบัติจนเห็นผลพิสูจน์ได้ เมื่อวิเคราะห์ในประเด็นนี้ จึงเห็นได้ว่า  
สีลขันธวรรคเป็นเรื่องที่น่าศึกษาวิเคราะห์ คือ เป็นกัลยาณธรรมที่งามในเบื้องต้น ในท่ามกลาง และใน
ที่สุด สีลขันธวรรคชี้ให้เห็นลัทธิของพวกเดียรถีย์แต่ละกลุ่มอย่างเด่นชัด ทั้งแสดงข้อแตกต่างจาก
พระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน ประการส าคัญ ความเชื่อในลัทธิต่าง ๆ เหล่านั้น เจ้าลัทธิและสาวกก็ไม่
สามารถตอบค าถามถึงที่มาที่ไปได้ ดังเช่นเรื่องพรหมและทางไปสู่พรหมโลก แม้ศีลพรตของพวกครูทั้ง 
6 บางลัทธิก็ประพฤติวัตรอย่างโคหรืออย่างสุนัข เป็นต้น ซึ่งต่ าทรามไม่น่าเลื่อมใสให้ประพฤติปฏิบัติ
ตาม เมื่อวิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง สามารถเห็นจุดเด่นของพระพุทธศาสนา เป็นจุดขายที่ดึงดูดให้
ประชาชนเข้ามาศึกษาและเรียนรู้ปฏิบัติตาม 

จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล เรียกว่า ศีล 3 ชั้น เห็นได้ว่า จุฬศีล เป็นศีลเบื้องต้น 
ครอบคลุมศีล 5 ศีล 8 และศีล 10 เกือบทุกข้อ ครั้นถึงมัชฌิมศีล แม้หลายข้อซ้ ากับจุฬศีล แต่น าเสนอ
เพ่ือชี้ให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของพระพุทธเจ้าและพระสาวกว่าสูงยิ่งกว่านักบวชนอกพระพุทธศาสนา
เพียงไร โดยเฉพาะเน้นเรื่องสมถะและสันโดษ คือ ความมักน้อยเป็นอยู่อย่างง่าย ๆ ไม่หรูหราฟุ้งเฟ้อ
เกินกว่าชาวบ้าน โดยปกติทั่วไป มัชฌิมศีลยังเน้นเรื่องเดรัจฉานกถา คือ เรื่องไร้สาระประโยชน์ มิใช่
เรื่องเป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่การบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายของการเข้ ามาบวชใน
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พระพุทธศาสนา อีกประการหนึ่ง พระภิกษุสงฆ์ไม่ควรหาเรื่องปรับวาทะหรือหลีกเลี่ยงวิวาท เพราะไม่
เกิดประโยชน์และรังแต่จะเสื่อมเสีย ก่อให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง เป็นที่เสื่อมศรัทธาของประชาชน 

ในระดับของมหาศีล เน้นเรื่องอเนสนา คือ การแสวงหาเลี้ยงชีพที่ผิดภาวะของภิกษุ ไม่ใช่
ปฏิปทาของพระอริยะ ซึ่งเรียกว่า อริยวงศ์  การปฏิบัติที่จัดเป็นอริยวงศ์ในธรรมทั้ง 4 ข้อที่แสดงมา
เบื้องต้นนั้น พระภิกษุพึงปฏิบัติ ดังนี้ 

ก.  สันโดษด้วยปัจจัยใน 3 ข้อต้นตามมีตามได้ 

ข. มีปกติกล่าวสรรเสริญคุณของความสันโดษใน 3 ข้อนั้น 

ค. ไม่ประกอบอเนสนา คือ การแสวงหาที่ผิด (ทุจริต) เพราะปัจจัยทั้ง 3 อย่างนั้นเป็นเหตุ 
(เพียรแสวงหาแต่โดยทางชอบธรรมไม่เกียจคร้าน) 

ง. เมื่อไม่ได้ก็ไม่เร่าร้อนทุรนทุราย 

จ. เมื่อได้ ก็ใช้โดยไม่ติด ไม่หมกมุ่น ไม่สยบ รู้เท่าทันเห็นโทษ มีปัญญาใช้สิ่งนั้น ตาม
ประโยชน์ตามความหมายของมัน (มีและใช้ด้วยสติสัมปชัญญะ ด ารงตนเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของ
สิ่งนั้น) 

ฉ. ไม่ถือเอาอาการท่ีได้ประพฤติธรรม 4 ข้อนี้เป็นเหตุยกตนข่มผู้อื่น 

ศีลนั้นมีความสะอาดที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา 
ความสะอาดใจ” (องฺ.ติก. (ไทย) 20/352) เป็นปัจจุปัฏฐาน คือ ย่อมปรากฏ ได้แก่ ย่อมถึงความเป็น
สภาวะที่ถือเอาโดยความเป็นสภาวะที่สะอาด ก็แลหิริและโอตตัปปะอันวิญญูชนทั้งหลายพรรณนาว่า
เป็นปทัฏฐานของศีลนั้น อธิบายว่า เป็นเหตุใกล้ชิด จริงอยู่ เมื่อมีหิริและโอตตัปปะ ศีลจึงเกิดขึ้นและ
ตั้งอยู่ได้ เมื่อไม่มีหิริและโอตตัปปะ ศีลก็เกิดขึ้นและตั้งอยู่ไม่ได้ 

 เมื่อกล่าวถึงอานิสงส์ของศีล มีการได้รับคุณเป็นอันมาก มีความไม่เดือดร้อนใจ เป็นต้น 
เป็นอานิสงส์ สมดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “อานนท์ ศีลที่เป็นกุศล มีอวิปฏิสาร (ความไม่ร้อน
ใจ) เป็นผล มีอวิปฏิสารเป็นอานิสงส์” (เอกาทส.อ . (ไทย) 24/336/208) 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพระด ารัสถึงอานิสงส์ 5 ประการนี้ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มี
ศีล คือ 

1. เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมได้กองโภคทรัพย์ใหญ่หลวง ซึ่งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ  

2. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมกระฉ่อนไป  

3. จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คฤหบดี
บริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหา   

4. ย่อมไม่หลงลืมสติตาย   

5. หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์  

เมื่อกล่าวถึงศีลแล้ว ก็เป็นการบ าเพ็ญศีลพรต นักบวชในสมัยพุทธกาลนั้น ต้องมีศีลและวัตร 
คือ บ าเพ็ญศีลพรตให้เคร่งครัดเข้มงวดตามลัทธิของตน เพ่ือให้ประชาชนศรัทธาเลื่อมใส เข้ามา 
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เพ่ือสอบถามและมอบตัวเป็นศาสนิกในที่สุด  ดังกรณีที่พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลาย  ใน 
กีฏาคิริสูตร เมื่อประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกาสีชื่อ กีฏาคีรี 

ค าตอบของพระพุทธศาสนาที่มีต่อเรื่องศีลและพรต ตามที่ปรากฏในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  
มีอยู่ครบถ้วนบริบูรณ์ ในกันทรกสูตร ว่าด้วยปริพาชกชื่อกันทรกะ เป็นสูตรที่ 1 ของคหปติวรรค  
พระสูตรกล่าวถึงบุตรของควาญช้างชื่อ เปสสะ และปริพาชกชื่อ กันทรกะ เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า 
ขณะประทับอยู่ใกล้สระโบกขรณีชื่อ คัครา เขตกรุงจัมปา ได้สนทนาถึงเรื่องบุคคลบางคนในโลกนี้ 4 
ประเภท (พระไตรปิฎกไทย ฉบับหลวง 13/94/122) มีดังนี้ 

1. เป็นผู้ท าตนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อน 

2. เป็นผู้ท าผู้อื่นให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

3. เป็นผู้ท าตนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อน และเป็นผู้ท าผู้อ่ืนให้
เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

4. เป็นผู้ไม่ท าตนให้เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อนและเป็นผู้ไม่ท า
ผู้อื่นให้เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

การบ าเพ็ญพรตในทางพระพุทธศาสนาก็เพ่ือขัดเกลากิเลส ที่เห็นชัดเจนที่สุดคือ ธุดงควัตร 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้หลายแห่ง เช่น ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ และทสกนิบาต อังคุตตรนิกาย 
ส่วนค าอธิบายโดยละเอียดมีมาในคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย์ สรุปได้ดังนี้ 

หมวดที่ 1 จีวรปฏิสังยุตต์ (เก่ียวกับจีวร) 

1. ปังสุกูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 

2. เตจีวริกังคะ องค์แห่งผู้ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตร 

หมวดที่ 2 ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ (เก่ียวกับบิณฑบาต) 

3. ปิณฑปาติกังคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 

4. สปทานจาริกังคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเป็นวัตร 

5. เอกาสนิกังคะ องค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ฉันวันละมื้อเดียว 
ลุกจากที่แล้วไม่ฉันอีก 

6. ปัตตปิณฑิกังคะ องค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร คือ ไม่ใช้ภาชนะใส่อาหาร
เกิน  1 อย่างคือบาตร 

7. ขลุปัจฉาภัตติกังคะ องค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร คือ เมื่อได้ปลงใจ
ก าหนดอาหารที่เป็นส่วนของตน เรียกว่า ห้ามภัตด้วยการลงมือฉัน เป็นต้นแล้วไม่รับอาหารที่เขาน ามา
ถวายอีก แม้จะเป็นของประณีต 

หมวดที่ 3 เสนาสนปฏิสังยุตต์ (เก่ียวกับเสนาสนะ) 

8. อารัญญิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตร อยู่ห่างบ้านคนอย่างน้อย 500 ชั่วธนู คือ 
25 เส้น 
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9. รุกขมูลิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร 

10.อัพโภกาสิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ที่แจ้งเป็นวัตร 

11.โสสานิกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตร 

12.ยถาสันถติกังคะ องค์แห่งผู้ถืออยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้  

หมวดที่ 4 วิริยปฏิสังยุตต์ (เก่ียวกับความเพียร) 

13. เนสัชชิกังคะ องค์แห่งผู้ถือการนั่งเป็นวัตร คือ เว้นนอนอยู่ด้วยเพียง 3 อิริยาบถ การ
บ าเพ็ญพรตแบบพราหมณ์บางอย่าง เช่น การบ าเพ็ญอัตตกิลมถานุโยค เรียกว่า การบ าเพ็ญทุกกร
กิริยานั้น พระพุทธเจ้าทรงเคยปฏิบัติมาแล้ว ก่อนที่จะส่งหันมาเสวยพระกระยาหาร และบ าเพ็ญสมาธิ
ก่อนการตรัสรู้ ดังนั้น จึงทราบดีว่าไม่มีทางตรัสรู้ แม้การบ าเพ็ญศีลพรตตามทิฏฐิของพวกพราหมณ์ 
แต่ละพวกก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ ว่างจากคุณความดี เปล่าประโยชน์ จึงทรงแสดงมัชฌิมาปฏิปทาไว้จัดเป็น
วัตรปฏิบัติ เพื่อความหลุดพ้นอย่างแท้จริง 

ปัญหาเกี่ยวกับศีลพรตในสังคมสงฆ์ของไทยในปัจจุบันมีปัญหามากพอสมควร ถ้าเป็นเรื่อง
ศีลก็เป็นเรื่องการละเมิดศีล ความไม่เชื่อในพระธรรมวินัย นอกจากการประพฤติย่อหย่อนในพระวินัย
แล้ว เรื่องที่ชาวโลกจับตามองคือ เรื่องอโคจร การเที่ยวไปในสถานที่อันไม่ควรแก่สมณภาวะ  
มีห้างสรรพสินค้า แหล่งซื้อขายสื่อลามก ความไม่ส ารวมระวังในการใช้สื่อ เช่น โทรศัพท์มือถือ 
ตลอดจนใช้อินเตอร์เน็ตไปในทางไม่เหมาะสม 

เรื่องเกี่ยวเนื่องกับศีล ได้แก่ อเนสนา คือ การแสวงหาเลี้ยงชีพที่ไม่สมควรกับสมณภาวะ 
อเนสนาจ าแนกได้  6 หมวด คือ การท านายลักษณะ  การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ (นอก
พระพุทธศาสนา) การดูฤกษ์ยาม การทรงเจ้าเข้าผี การเป็นหมอรักษาโรค และการหลอกลวงผู้อ่ืนหา
กิน อนึ่ง เนื่องจากไทยได้รับอิทธิพลทางศาสนาและความเชื่อเก่ียวกับเรื่องพิธีกรรมของพราหมณ์มาช้า
นาน จนแทบแยกไม่ออกจากแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา การห้ามประชาชนไม่ให้เชื่อหรือประพฤติ
ตามเป็นเรื่องยาก เพราะเคยชินมานานจนฝังรากในวัฒนธรรมไปแล้ว ดังนั้น พระสงฆ์จึงต้องพิจารณา
และอนุโลมตามในข้อที่ไม่ขัดกับสมณภาวะ เช่น การดูฤกษ์ยาม การก าหนดทายทักหรือโหราพยากรณ์ 
การรดน้ ามนต์ และการรักษาโรคแผนโบราณด้วยสมุนไพร การอันใดไม่เป็นไปเพ่ือโกหกหลอกลวง  
ไม่เป็นการเรียกร้องค่าสมนาคุณ และไม่ท าตนหรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ก็อนุโลมให้กระท าได้ เพ่ือรั กษา
ศรัทธาของประชาชนไว้  แต่อะไรที่เป็นการนอกรีตนอกรอยเสื่อมเสีย เช่น การทรงเจ้าเข้าผี การอ้าง
ว่านั่งสมาธิทางในเพ่ือสะเดาะเคราะห์ตัดเวรตัดกรรม การท าเสน่ห์ยาแฝด หรือการหลอกลวงหากิน
ต่าง ๆ ไม่ควรท าอย่างยิ่ง เรื่องศีลตามพระปาฏิโมกข์เป็นเรื่องพระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัด แม้บางเรื่องที่พออนุโลมได้ก็ควรกระท าอย่างมีสติและส ารวมระวัง ความประพฤติบางอย่าง
ผิดทั้งพระวินัยและอาญาบ้านเมืองด้วย 

เรื่องการบ าเพ็ญพรต ในงานวิจัยนี้ ยกมา 2 เรื่อง คือ เรื่องกิจวัตรของสงฆ์ มีการบิณฑบาต 
การลงท าวัตรสวดมนต์ การลงฟังพระปาฏิโมกข์ และกิจอ่ืน ๆ ของสงฆ์ภายในวัด เป็นสิ่งที่ภิกษุ
สามเณรพึงเอ้ือเฟ้ือ เป็นส่วนเสริมศรัทธาแก่ประชาชนมากยิ่งขึ้น อีกเรื่องหนึ่งคือ การบ าเพ็ญ
สมถวิปัสสนากรรมฐาน พระสงฆ์นั้นควรใส่ใจศึกษาทั้งคันถธุระและวิปัสสนาธุระ เพราะฉะนั้น 
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นอกจากการศึกษาเล่าเรียนทั้งทางธรรมทางโลกแล้ว ควรใส่ใจเรื่องจิตภาวนาด้วย อย่างน้อยก็เป็น
แบบอย่างของสาธุชนทั่วไป ทั้งเป็นการรักษาธรรมเนียมการปฏิบัติของพระสงฆ์ไว้ด้วย  พระภิกษุ
สามเณรผู้ปฏิบัติดีผู้ปฏิบัติชอบด้วยศีลและพรต ย่อมได้รับอานิสงส์ คือ ความสงบเยือกเย็น ความไม่มี
เวรภัย ไม่เป็นที่เดือดร้อนของตนและผู้อ่ืน ท าให้จิตใจแจ่มใสสูงส่ง เป็นรากฐานของการบ าเพ็ญพรต
คือ สมณวิปัสสนากรรมฐาน ง่ายต่อการให้เกิดสมาธิ ปัญญา และวิปัสสนา ได้โอกาสบรรลุธรรม ยิ่งๆ 
ขึ้นไป 

จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 15 ท่าน เป็นบรรพชิต 8 ท่าน คฤหัสถ์ 7 ท่าน ทั้งหมดล้วน
เป็นผู้ทรงธรรมทรงวินัย เป็นพระสังฆาธิการผู้บริหารกิจการคณะสงฆ์ เป็นครูอาจารย์ และวิปัสสนา
จารย์ มีความเห็นตรงกันที่พระสงฆ์ต้องเคร่งครัดในพระธรรมวินัย ขณะเดียวกัน ผู้ปกครองต้นสังกัด
โดยเฉพาะเจ้าอาวาสต้องเข้มงวดกวดขันภิกษุสามเณรในสังกัดให้รัดกุมเหมาะสม เช่น วางระเบียบ
ปฏิบัติของวัด มีข้อก าหนดการลงโทษเบาหนักแล้วแต่เหตุ คณะสงฆ์ควรมีมาตรการออกประกาศไว้
เพ่ือควบคุมอาจาระของภิกษุสามเณร การซักซ้อม แนะน าพร่ าสอน ตักเตือน ให้มีความหนักแน่นว่า 
อะไรควรไม่ควรแก่สมณเพศและสมณวิสัย ทั้งเรื่องอาจาระและอโคจร โดยเฉพาะต้องเข้มงวดสอดส่อง
ดูแลเรื่องการใช้สื่อ เช่น โทรศัพท์ในที่สาธารณะ ไม่พึงประเจิดประเจ้อ สื่อสารในสิ่งไร้สาระเหลวไหล 
ท าให้ติดภาพลบในสายตาชาวบ้านที่พบเห็น 

เรื่องอเนสนาบางเรื่องท าให้พระศาสนามัวหมอง เช่น การท าเสน่ห์ยาแฝด การบอกใบ้หวย 
การตั้งตนเป็นคนเข้าทรงพ่อปู่พ่อครูทั้งหลาย เรื่องจ าพวกนี้ผู้บริหารสงฆ์สูงสุดคือ มหาเถรสมาคม 
(มส.) ต้องออกมาแสดงบทบาท  มีมาตรการเด็ดขาดออกมาควบคุมดูแล ท านองพระวินยาธิการ  
แต่ต้องเป็นองค์กรประจ า มีผู้ปฏิบัติตามประจ า ออกตรวจตราสม่ าเสมอ และขออารักขาทางบ้านเมือง
ให้ช่วยเหลือร่วมมือด้วย 

2.  ผลวิ เคราะห์ศีลและพรตที่ปรากฏ ในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

ศีลและพรตเป็นอัตลักษณ์และจุดขายของศาสนา ศาสดาต้องค านึงถึงศรัทธาปสาทะของ
ชาวบ้าน ต้องบ่งบอกว่าแตกต่างจากการครองเรือนของชาวบ้าน ต้องเป็นไปเพ่ือความส ารวม มักน้อย 
สันโดษ ท าการอย่างท่ีชาวบ้านแก่งแย่งชิงดีกันท า เช่น การท ามาหากินประกอบอาชีพต่าง ๆ และเมื่อ
ว่าตามศีล 3 ระดับ คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล แสดงให้เห็นว่า นักบวชนอกพระพุทธศาสนา
ประพฤติปฏิบัติอยู่ และชาวบ้านไม่ชอบใจ จึงต าหนิติเตียน พระพุทธเจ้าเองทรงใช้ชีวิตในท่ามกลาง
นักบวชเหล่านี้มากจนทรงทราบพฤติกรรมดี เมื่อทรงประกาศพระพุทธศาสนา จึงทรงยกเรื่องศีลเป็น
ข้อส าคัญน าหน้า การประกาศทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของพระองค์ เป็นการตัดแนวคิดทั้งสัส
สตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิด้วย ทั้งเป็นการแสดงแนวทางปฏิบัติให้อยู่ในกรอบของศีลทั้ง 3 ระดับ แม้เรื่อ
งอเนสนาก็มีสัมมาปฏิบัติหลายข้อ เช่น สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และสัมมาวาจา ควบคุมอยู่ 

แท้จริงแล้ว เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทก็ทรงถือศีล 3 ขั้นนี้อยู่แล้ว โดยมี
โอวาทปาฏิโมกข์เป็นกรอบ เมื่อเกิดหมู่สงฆ์มากซึ่งอยู่ห่างไกลกระจัดกระจาย อุปัชฌาย์อาจารย์
ควบคุมดูแลไม่ทั่วถึง ภิกษุสงฆ์บางพวกย่อหย่อนในการประพฤติตามศีล 3 ขั้น บางเรื่องเป็นความ
ประพฤติร้ายแรง เช่น การเสพเมถุน การลักขโมยยักยอกของหลวง การอวดคุณวิเศษที่ไม่มีในตน  
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ข้อหลังนี้เท่ากับการหลอกลวงชาวบ้านหากิน พระพุทธเจ้าก็ต้องทรงบัญญัติพระวินัยออกมาควบคุมอา
จาระของภิกษุสงฆ์ แม้กระนั้น ก็ยังมีภิกษุบางรูปคอยเลี่ยงพระบาลี ละเมิดศีลดังกล่าว เช่น ทรงห้าม
การเสพเมถุนกับหญิงมนุษย์ ก็ไปเสพเมถุนกับสัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น ธรรมชาติของปุถุชนบางคนแม้จะ
เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาแล้วก็ยังใฝ่ต่ าอยู่ ย่อมหาทางหลีกเลี่ยงพระวินัยและละเมิดสิกขาบทจน
ได้ และหากขาดหิริโอตตัปปะ ขาดสมณสัญญา แม้จะมีผู้ตักเตือนพร่ าสอนก็อาจเกรงกลัวไม่กล้าท าต่อ
หน้า เช่น กรณีท่ีเห็นได้เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน ยังไม่ได้ถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ
ด้วยซ้ าไป ในขณะที่สงฆ์ปุถุชนพากันร้องไห้คร่ าครวญอาลัยในพระพุทธเจ้า ก็ยังมีภิกษุบางรู ปกล่าว
จาบจ้วงพระพุทธเจ้า ท านองว่านิพพานก็ดีแล้ว ไม่ต้องมีใครมาคอยจ้ าจี้จ าไชว่ากล่าวตักเตือนว่า สิ่งนี่
ก็ท าไม่ได้ สิ่งนั้นก็ท าไม่ได้ เหตุการณ์เช่นนี้ท าให้พระอรหันตสาวกสังเวชใจจนถึงกับจัดให้มีการ
สังคายนาพระธรรมวินัยขึ้นหลังพุทธปรินิพพาน 3 เดือน 

จ านวนพระสงฆ์ฝ่ายเถรวาทในเมืองไทย มีมากหลายแสนรูป ผู้ไม่เชื่อพระธรรมวินัยแม้จะมี
จ านวนน้อยเพียงหลักร้อยหลักพัน แต่ก็สร้างความเสื่อมเสียให้แก่วงการพระศาสนามิใช่น้อย  ส่งผล
กระทบกระเทือนศรัทธาของประชาชน  เป็นภัยต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา  เป็นข้อโจมตีของ
ฝ่ายตรงข้าม ด้วยความจริง หลักพระธรรมวินัยเป็นระเบียบดีงามอยู่แล้ว แต่ท าอย่างไร ทางการคณะ
สงฆ์และฝ่ายทางการเมืองจะได้ร่วมมือกันวางมาตรการออกกฎเกณฑ์ที่รัดกุม เข้ามาคอยควบคุมดูแล
ในเรื่องนี้ ไม่ว่าพระปลอมบวช พระลักเพศ โดยเฉพาะพระหนุ่มเณรน้อยที่ไม่สนใจเล่าเรียนธรรมวินัย 
ประพฤติอาจาระอย่างเด็กวัยรุ่นฆราวาส ทั้งการพูดจาก็ไม่สุภาพเรียบร้อย จึงดูเหมือนเป็นจุดบอดของ
พระสงฆ์ไทยว่ามีแต่ปริมาณแต่ไม่มีคุณภาพ 

ดังนั้น การสอดส่องดูแลของผู้ปกครอง การเข้มงวดกวดขันเรื่องกิจวัตร ส านึกใน
หิริโอตตัปปะ ปฏิบัติตนเพื่อทดแทนคุณพระศาสนา ใฝ่การศึกษาทั้งคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ยึดทาง
สายกลางในการวางตน โดยสรุปคือ ประพฤติปฏิบัติด้วยสมณสัญญา ส ารวมกายวาจาให้สงบเรียบร้อย 
มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส ไม่ถึงกับต้องออกไปเดินธุดงค์หรือบ าเพ็ญพรตในวัดป่า อยู่วัดในเมืองก็บ าเพ็ญตน
ให้น่าเลื่อมใสได้ เพียงแค่นี้ก็เป็นหลักประกันความมั่นคงของพระพุทธศาสนาได้แล้ว เป็นเรื่องที่
องค์การสงฆ์พึงคิดหาทางแก้ไข 

 3. ผลวิเคราะห์รูปแบบ ศีลและพรตในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมให้ดีงามและสงบสุขยิ่งขึ้น 

การที่พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งประพฤติดีงาม ตั้งอยู่ในศีล จึงมิใช่เพ่ือมุ่งประโยชน์ที่พึงมีแก่ตน
จากความเลื่อมใสของชาวบ้าน ซึ่งเป็นการปฏิบัติผิดพลาดอย่างเต็มที่ แต่ต้องมุ่งเพ่ือประโยชน์สุขของ
สงฆ์ และของชาวบ้าน ส าหรับภิกษุปุถุชน การปฏิบัติเพ่ือสงฆ์และเพ่ือประชาชน ยังต้องด าเนินการ
ควบคู่ไปกับการฝึกหัดขัดเกลาตนเอง แต่ส าหรับพระอริยบุคคล โดยเฉพาะพระอรหันต์ ซึ่งหมดกิจที่
จักต้องฝึกตนในด้านศีล หรือหมดกิเลสโดยสิ้นเชิงแล้ว การรักษาศีลหรือปฏิบัติตามวินัยก็มีแต่การ
กระท าเพ่ือประโยชน์สุขของสงฆ์และประชาชนด้านเดียว  

พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนและหลักปฏิบัติในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมมากที่สุด คือ ศีล 
เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ได้แก่ การด าเนินกิจการ ความเป็นอยู่และ



๒๒๙ 
 

สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยเกื้อกูลต่อการด ารงอยู่ด้วยดีในสังคม  เอ้ืออ านวยให้ทุกคน
สามารถเข้าถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุดตามอุดมการณ์ได้ 

หลักการปฏิบัติศีลพรต ในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ช่วยจัดระเบียบความเป็นอยู่ทั้ง
ส่วนตัวและผู้อ่ืน ตลอดถึงการหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบธรรม และเพ่ือปิดกั้นการกระท าที่สังคมหรือ
ชุมชนนั้นไม่ยอมรับ ทั้งยังเป็นการส่งเสริมการท าความดีและสร้างความสัมพันธ์อันดีงาม  เพ่ือการอยู่
ร่วมกันอย่างปรกติสุขของคนในสังคมนั้น ๆ กล่าวโดยสรุป ศีลเป็นเครื่องมือสนับสนุนการท าความดีอัน
เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตและท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างเรียบร้อย ศีลเป็นความงามเบื้องต้นใน
พระพุทธศาสนา  

หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ 2 ระดับ คือ ระดับโลกิยะ ทรงเน้น
ถึงหลักการด าเนินชีวิต และระดับโลกุตตระ คือ ท าชีวิตให้พ้นจากบ่วงของสังสารวัฏ ขั้นโลกิยะ 
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์ทุกคนมีความสุข มีความสงบ มีเอกภาพ มีความเสมอภาคกัน ค าสอน
เหล่านี้ทั้งหมดได้ตั้งอยู่บนรากฐานของการด าเนินชีวิต เช่น ศีล 5 ศีล 8 เพ่ือให้มีคุณธรรม มีเมตตา
กรุณาต่อทุกชีวิตที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ให้ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปรกติสุข ไม่เดือดร้อน 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1.1 วัดแต่ละวัดโดยเจ้าอาวาสควรจัดฝึกอบรมให้ความรู้แก่พระภิกษุสามเณรภายในวัดให้
ตระหนักในพระธรรมวินัย ให้เข้าใจ เห็นประโยชน์ และประพฤติปฏิบัติตามเพ่ือเป็นที่ตั้งแห่งศรัทธาป
สาทะของชาวบ้าน โดยเฉพาะพระนวกะผู้บวชใหม่ สามเณรภาคฤดูร้อน ด้วยการจัดให้มีพระพ่ีเลี้ยง
ดูแลอย่างใกล้ชิด 

1.2  วัดต้องวางกฎเกณฑ์เป็นระเบียบให้ปฏิบัติ มีการลงโทษผู้มีแสวงหาลาภสักการะด้วย
ความไม่ชอบธรรม เรียกว่า อเนสนา 

1.3 จัดประชุมชาวบ้านซึ่งอยู่ใกล้วัดหรือผู้ที่มาท าบุญที่วัดเป็นประจ า ให้ช่วยเป็นหูเป็นตา 
ให้ความร่วมมือกับวัดในการรายงานภิกษุสามเณรที่เห็นว่าประพฤตินอกรีตนอกรอย โดยเฉพาะทางวัด
ต้องให้ความรู้ถูกต้องเกี่ยวกับพระวินัยแก่ชาวบ้านด้วยว่ าอะไรควรอะไรไม่ควรแก่พระสงฆ์   
เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่ค่อยรู้ไม่ค่อยเข้าใจเกี่ยวกับศีลและจารีตธรรมเนียมปฏิบัติของสงฆ์ 

2.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

2.1  คณะสงฆ์ควรมีมาตรการส าคัญเด็ดขาด ออกมาควบคุมอาจาระ และอเนสนาของภิกษุ
สงฆ์สามเณร เช่น จัดตั้งหน่วยงานพระวินยาธิการ (ต ารวจพระ) ขึ้นเป็นกิจลักษณะ มีกฎช่วยรองรับ 
โดยความร่วมมือของทางการเมือง ซึ่งคลอบคลุมไปถึงพระบวชปลอม พระลักเพศ  พระใช้สื่อลามก 
พระท าเสน่ห์ยาแฝดหรือบอกใบ้หวย มาตรการเช่นนี้ควรออกมานานแล้ว 

2.2  คณะสงฆ์มีนโยบายแน่ชัดในการออกกฎและระเบียบควบคุมดูแลเรื่องอาจาระของสงฆ์ 
โดยให้เจ้าคณะพระสังฆาธิการรับไปปฏิบัติ และถือเป็นความผิดของพระสังฆาธิการผู้ละเลย  
ไม่สอดส่องดูแลพระภิกษุสามเณรในสังกัดด้วย 
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2.3  คณะสงฆ์ควรรณรงค์ท าความเข้าใจให้กับประชาชนให้ช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่คณะสงฆ์ 
ในฐานะชาวพุทธที่ต้องช่วยกันรักษาพระพุทธศาสนา  เพราะในที่อโคจรหรือในที่สาธารณะทั่วไป 
ประชาชนจะรู้จะเห็นพฤติกรรมอันต่ าทรามของภิกษุสงฆ์มากกว่าผู้ปกครองสงฆ์เอง ข้อส าคัญคือ 
ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่รู้ไม่เข้าใจพระธรรมวินัย  องค์การสงฆ์ต้องให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่ชาวบ้านด้วย  
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และพัฒนาคุณภาพของงานวิจัยของนิสิตให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
   

ขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเปน็จริงทุกประการ 
                                          

                            ลงชื่อ ................................................................... 
                   (พระมหายุทธนา  นรเชฏฺโฐ, ดร.) 
                   ต าแหน่ง ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
                 สาขาวชิาพระไตรปิฎกศึกษา คณะพุทธศาสตร์ 
หมายเหตุ: ท่านสามารถประทบัตราของหน่วยงานในเอกสารนีไ้ด้ (ถ้ามี)



๒๓๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 



๒๓๔ 
 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่
ได้รับของโครงการ 

 
 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
โดยท าให้ 

๑. ศึกษาข้อมูล จาก
เอกสาร ต ารา แนวคิด 
ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้อง 

ทราบถึงโครงสร้างคัมภรี์ทีฆนิกาย
สีลขันธวรรค ในแง่ของศีลและพรต 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ท าให้สามารถน าไปสู่การ 
ก าหนดแนวทางและ
กรอบ ของการด าเนินการ
วิจัยได ้

๒. การเก็บข้อมลู ด้วย
แบบสัมภาษณ์กับกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
๑๕ ท่านเป็นบรรพชิต ๘ 
ท่าน คฤหัสถ์ ๗ ท่าน ซึ่ง
ล้วนเป็นผู้ทรงธรรมทรง
วินัย เป็นพระสงฆาธิการ
ผู้บริหารกิจการคณะสงฆ์ 
เป็นครูอาจารย์ และ
วิปัสสนาจารย ์

ทราบถึง 
๑. โครงสร้างของคัมภรี์ทีฆนิกาย 
สีลขันธวรรค 
๒.การวิเคราะห์ศีลและพรตที่
ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย สลี
ขันธวรรค ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
๓.การวิเคราะห์รูปแบบ ศลีและ
พรตในคัมภรี์ทีฆนิกาย สีล
ขันธวรรค เพื่อการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตของบุคคลในสังคมให้ดีงาม
และสงบสุขยิ่งขึ้น ๑.๒.๒ เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ขององค์กรทางพระพุทธศาสนาและศาสนาครสิต์ 
 ๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะห์บทบาทขององค์กรทางพระพุทธศาสนาและศาสนาครสิต์กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 

ข้อที่ ๑,๒,๓ เกิดองค์ความรูเ้กี่ยวกับ 
๑. โครงสร้างของคัมภรี์
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค๒.
การวิเคราะห์ศลีและพรต
ที่ปรากฏในคัมภรี์        
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
ตามหลักพระพุทธศาสนา 
๓.การวิเคราะห์รูปแบบ 
ศีลและพรตในคมัภีร์    
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
เพื่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของบุคคลในสังคมให้
ดีงามและสงบสุขยิ่งข้ึน 

๓. รายงานฉบับ สมบูรณ ์ ทราบถึงข้อมูลความคดิเห็นผู้ให้ 
ข้อมูลส าคญัเกี่ยวกับโครงสร้าง
คัมภีร์ทฆีนิกายสลีขันธวรรค ในแง่
ของศีลและพรต 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ท าให้เกิดหลักการและ
วิธีการใช้คัมภีร์ทีฆนิกาย 
สีลขันธวรรคในแง่ของศีล
และพรต มาประยุกต์ ใช้
กับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของบุคคลในสังคมให้
ดีงามและสงบสุขยิ่งข้ึนใน
สังคมไทยปจัจุบัน 

    
 

 



๒๓๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

เครื่องมือวิจัย / แบบสมัภาษณ ์



๒๓๖ 
 

แบบสัมภาษณ์ 
 

เรื่อง การศึกษาโครงสร้างคัมภีร์ทีฆนิกายสีลขันธวรรค ในแง่ของศีลและพรต 
 
ชื่อ......................................................ฉายา....................................นามสกุล.......................................... 
ต าแหน่ง.....................................................ปัจจุบันอยู่ที่ ................................... ...................................... 
ต าบล.......................................อ าเภอ....................................................จังหวัด.................. ..................... 
สถานที่ท างาน.........................................สัมภาษณ์วันที่..............เดือน......................ปี พ.ศ. ................ 
 
๑.  ประเด็นปัญหา 

ประเด็นที่จะศึกษามี ๒ เรื่อง คือ 

๑.๑  เรื่องศีล  พระพุทธองค์ตรัสถึงศีล ๓ ขั้น คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล จูฬศีล
นั้นมี ๒๖ ข้อ ในข้อที่ ๑-๑๓ (ยกเว้นข้อที่ ๗ (การพรากพืชคามและภูตคาม) เป็นเรื่องของศีล ๕ ศีล ๘ 
หรือศีล ๑๐ โดยตรง มัชฌิมศีลมี ๑๐ ข้อ ข้อที่ ๑ ตรงกับข้อที่ ๗ ของจูฬศีล ข้อที่ ๒ เว้นจากการ
บริโภคของที่สะสม ข้อที่ ๓-๖ ขยายความของศีล ๘ ข้อ ๗-๘ ส่วนข้อ ๘-๑๐ เป็นเรื่องเว้นจาก
เดรัจฉานกถา, การทุ่มเถียงแก่งแย่งกัน, การท าตัวเป็นทูตสื่อสาร, และการพูดจาหลองลวง จุฬศีลและ
มัชฌิมศีลนั้น เมื่อมีการบัญญัติสิกขาบทแล้วจะกระจัดกระจายรวมอยู่ในสิกขาบทตามพระปาติโมกข์
ทั้งของภิกษุและภิกษุณี 

ประเด็นปัญหา  อยู่ที่มหาศีล ซึ่ งมี ๗ ข้อ เป็นเรื่องเกี่ยวกับอเนสนาโดยตรง ซึ่ ง
พระพุทธเจ้าทรงติเตียน แยกประเภทได้ ๕ ประเภท คือ 

๑)  การท านายลักษณะ 
๒)  การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ (นอกพระพุทธศาสนา) 
๓)  การดูฤกษ์ยาม 
๔)  การทรงเจ้าเข้าผี 
๕)  การเป็นหมอยารักษาโรค 
อย่างไรก็ดี อเนสนาเหล่านี้ก็ยังมีปฏิบัติเพร่หลายอยู่ในหมู่ภิกษุสงฆ์ จึงน่าที่จะได้น ามา

อภิปรายกันถึงความเหมาะสม 
๑.๒  เรื่องวัตรหรือพรต 
ลัทธินอกพระพุทธศาสนาเช่นพราหมณ์หรือลัทธิอเจลกะ จะบ าเพ็ญพรตตามลัทธิความเชื่อ

ของตน ลัทธิความเชื่อเรียกว่าทิฏฐิ  ซึ่งสมัยก่อนและสมัยหลังพุทธกาลมีถึง ๖๒ ทิฏฐิ เมื่อสรุปแล้วก็มี 
๒ จ าพวก คือสัสสตทิฏฐิ เห็นว่าเที่ยง ซึ่งหมายถึงอัตตา หรือวิญญาณเป็นอมตะ เที่ยงแท้ คงอยู่อย่าง
นั้น อีกอย่างหนึ่งคือ อุจเฉททิฏฐิ เห็นว่าขาดสูญ พวกแรกเมื่อต้องการหลุดพ้นจากโลกก็มักถือวัตรคือ
บ าเพ็ญพรตตามหลักอัตตกิลมถานุโยค ส่วนพวกเห็นว่าตายแล้วสูญ ทุกอย่ างเกิดขึ้นเพราะความ
บังเอิญ จึงไม่สนใจอะไรนอกจากตัวเอง จึงถือกามสุขัลลิกานุโยค ท าอะไรก็ได้ที่ตนเห็นว่าเป็นความสุข
ในปัจจุบัน 



๒๓๗ 
 

ประเด็นปัญหา อยู่ที่การบ าเพ็ญพรต ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธทั้งอัตตกิลมถานุโยคและ
กามสุขัลลิกานุโยค แต่ทรงเสนอมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งในแง่การบ าเพ็ญพรตนั้น มีทั้งการบ าเพ็ญ
สมถวิปัสสนากรรมฐาน และการบ าเพ็ญธุดงควัตร แนวทางท้ังสองอย่างปัจจุบันก็ยังมีการปฏิบัติอยู่ แต่
ลดความเคร่งครัดหรือเข้มงวดลงไป และไม่ค่อยสอดคล้องกับพระพุทธประสงค์มากนัก ซึ่งควรจะต้อง
มีการแก้ไขปรับปรุงอย่างไร 

 
๑.  เรื่องศีล 

๑.๑  พระภิกษุสามเณรทุกวันนี้ถูกมองว่าส่วนหนึ่งละเลยหน้าที่ประจ าวัน เช่นการ
บิณฑบาต การท าวัดสวดมนต์เช้าเย็น, การลงปาติโมกข์ การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย ฯลฯ        
สิ่งเหล่านี้หากเป็นจริงตามข้อสังเกตจะมีแนวทางแก้ไขอย่างไร 

๑.๒  พระภิกษุสามเณรทุกวันนี้ถูกมองว่าส่วนหนึ่งขาดสมณสารูป ซึ่งมี ๓ เรื่องที่ถูกโจมตี 
คือ (๑) การไปในที่อโคจร เช่นไปซื้อของตามห้างสรรพสินค้า, การออกไปหาซื้อสื่อลามกในที่สาธารณะ 
เช่นวีดิโอลามกแถวบ้านหม้อ หน้าห้างดิโอลด์สยาม (๒) การไม่ส ารวมในการใช้สื่อในที่สาธารณะ เช่น
การใช้โทรศัพท์มือถือ (๓) การแสดงตัวอย่างเปิดเผยในการฝักใฝ่การเมืองในฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง จะมีแนว
ทางแก้ไขอย่างไร 

๑.๓  เรื่องอเนสนา นอกจากการศึกษาใน ๕ เรื่องที่กล่าวมาแล้ว ยังมีเรื่องการพูดจา
หลอกลวง และการท าหน้าที่เป็นทูตสื่อสาร ซึ่งปัจจุบันมีข่าวโจมตีทางสื่อต่าง ๆ อยู่มาก โดยเฉพาะ
เรื่องที่ร้ายแรงคือการท าเสน่ห์ยาแฝด ซึ่งเป็นเรื่องลามกอนาจาร จะมีแนวทางแก้ไขอย่างไร 
 
๒.  เรื่องวัตรหรือพรต 

๒.๑  ในเรื่องลัทธิความเชื่อ พระสงฆ์จะมีบทบาทหรือแนวทางชี้แจงท าความเข้าใจที่
ถูกต้องให้แก่สังคมไทยอย่างไร ไม่ให้ดิ่งไปในทางสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ หันมาสนใจและปฏิบัติ
ตามมัชฌิมาปฏิปทา 

๒.๒  การปฏิบัติธรรมที่เรียกว่าสมถกรรมฐานนั้น ส่วนใหญ่ส านักปฏิบัติธรรมต่าง ๆ จะ
เรียกตัวเองว่าส านักวิปัสสนา แต่วิธีการเป็นเพียงขั้นสมถกรรมฐานเท่านั้น จะมีแนวทางปรับปรุงให้ถึง
ขั้นเป็นวิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานที่แท้จริงได้อย่างไร 

๒.๓  ในสภาพของสังคมไทยปัจจุบัน มีทางที่จะรื้อฟ้ืนการปฏิบัติตามธุดงควัตรข้อใดข้อ
หนึ่งหรือหลายข้ออย่างจริงจังตามแบบอย่างสมัยพุทธกาลได้หรือไม่ และแค่ไหนเพียงไร 
 
๓.  อานิสงส์ของศีลพรต 

๓.๑  การเข้มงวดในการปฏิบัติศีลพรตของภิกษุสงฆ์ จะเป็นผลดีต่อความมั่นคงของ
พระพุทธศาสนาอย่างไร 

๓.๒  การปฏิบัติตามศีลพรตจะส่งเสริมศรัทธาปสาทะของพุทธศาสนิกชน และเป็น
แบบอย่างให้เขาปรับปรุงตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้อย่างไร 

 
 



๒๓๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ประมวลรูปภาพกิจกรรมด าเนินการวิจัย  

สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๙ 
 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิขอสัมภาษณ ์

 
๑. ฝ่ายบรรพชิต 

๑.๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต, พธ.ด.  
อดีตเจ้าคณะภาค ๖ อดีตกรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าอาวาสวัดราชโอรสาราม เขต
จอมทอง กรุงเทพมหานคร กรรมการสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๒ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ป.ธ. ๙, ศน.บ., M.A. เจ้าอาวาสวัดโสมนัสวิหาร 
เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร เจ้าคณะภาค ๑๖-๑๗-๑๘ (ธรรมยุต) 

๑.๓ พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สญฺ โต) ป.ธ. ๙, Ph.D. ผู้ช่วยเจา้อาวาสวัดราชาธิวาส  
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร รองเจ้าคณะภาค ๑๖-๑๗-๑๘ (ธรรมยุต) 

๑.๔ พระเทพญาณมงคล วิ. (เสริมชัย ชยมงฺคโล) รศ. (พิเศษ), ป.ธ. ๖, รป.ม., พธ.ด.  
เจ้าอาวาสวัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม อ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี, 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๕ พระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ กิตฺติปญฺโ ) ป.ธ. ๘, พธ.ด. เจ้าอาวาสวัดสุวรรณาราม 
เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร, รองเจ้าคณะกรุงเทพมหานคร, รักษาการ
ผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๑.๖ พระเทพสุธี (สายชล านวุฑฺโฒ) ป.ธ. ๙, พธ.ม. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดชนะสงคราม 
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, เจ้าคณะภาค ๑ 

๑.๗ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ป.ธ. ๘, พธ.ม., ผู้ช่วยเจ้าอาวาส  
วัดพิชยญาติการาม เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร,  
พระวิปัสสนาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนา  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๑.๘ พระศรีวินยาภรณ์ (สายรุ้ง อินฺทาวุโธ) ป.ธ. ๗, Ph.D. ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 
วัดอาวุธวิกสิตาราม เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร, คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
๒. ฝ่ายคฤหัสถ์ 

 

๒.๑ ศ.(พิเศษ) จ านงค์ ทองประเสริฐ ป.ธ. ๙, พ.ม., พธ.บ., M.A. (yale), พธ.ด., ราชบัณฑิต
, กรรมการสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒.๒ ศ.(พิเศษ) อดิศักดิ์ ทองบุญ ป.ธ. ๗., พ.ม., พธ.บ., M.A., พธ.ด., ราชบัณฑิต 
ผู้เชี่ยวชาญภาษาศาสตร์ ฝ่ายปริยัติปกรณ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒.๓ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ร้อยโท ดร. บรรจบ บรรณรุจิ ป.ธ. ๙, พธ.บ., อ.ม., Ph.D., 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๒๔๐ 
 

๒.๔ ศาสตราจารย์ ดร. วชัระ งามจิตรเจริญ ป.ธ. ๙, พธ.บ., อ.ม., อ.ด., อาจารย์ประจ า
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

๒.๕ รองศาสตราจารย์ ดร. ประเวศ อินทองปาน ป.ธ. ๕, พธ.บ., M.A., Ph.D. อาจารย์
ประจ าคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

๒.๖ รองศาสตราจารย์ ดร. เวทย์ บรรณกรกุล ป.ธ. ๙, พธ.บ., ศษ.ม., พธ.ด., อาจารย์
ประจ าหลักสูตรบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒.๗ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วุฒินนัท์ กันทะเตียน ป.ธ. ๙, ศศ.ม., พธ.ด. อาจารย์ประจ า
หลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๔๑ 
 

รูปภาพกิจกรรมด าเนินการวิจัย 
๑. บรรพชิต 

 

 
 

ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ พระมหำโพธิวงศำจำรย์  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙,รำชบัณฑิต) 
วัดรำชโอรสำรำม 

วันที่ ๒ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๕.๓๐  
 



๒๔๒ 
 

                     
  

                
                    

ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ พระสำสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ ป.ธ.๙)  
วัดโสมนัสรำชวรวิหำร 

วันที่ ๔ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๙.๒๐ น. 
 



๒๔๓ 
 

 

 
 

 

 
ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ พระธรรมกิตติเมธี  (เกษม สญฺ โต, ป.ธ.๙, Ph.D.)  

วัดรำชำธิวำสรำชวรวิหำร 
วันที่ ๘ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๖.๐๐ น. 



๒๔๔ 
 

 
 

 

 
ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ พระเทพสุวรรณเมธี  (สุชำติ  กิตฺติปญฺโ , ป.ธ.๘, ดร.)  

วัดสุวรรณำรำมรำชวรวิหำร 
วันที่ ๘ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๘.๐๙ น. 



๒๔๕ 
 

            

 
 

ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ พระเทพญำณมงคล วิ.  (เสริมชัย  สริิมงฺคโล, ป.ธ.๖, รศ.(พิเศษ)  
วัดหลวงพ่อสดธรรมกำยำรำม จ.รำชบุรี 

วันที่ ๓๑ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๓.๐๐ น. 
 



๒๔๖ 
 

 
 

ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ พระเทพสุธี  (สำยชล  ำนวุฑฺโฒ, ป.ธ.๙,พธ.ม.) 
วัดชนะสงครำมรำชวรมหำวิหำร 

วันที่ ๑๐ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๖.๓๐ น. 
 



๒๔๗ 
 

 

        
 

ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ พระศรีวินยำภรณ์ (สำยรุ้ง  อินฺธำวุโธ, ป.ธ.๗,Ph.D.) 
วัดอำวุธวิกสิตำรำม 

วันที่ ๑๒ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๘.๓๐ น. 
 

 
 



๒๔๘ 
 

 
 
 
 
 
 

         
 

 

ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ พระภำวนำพิศำลเมธี วิ. (ประเสริฐ  มนฺตเสวี, ป.ธ.๘, พธ.ม.) 
ผจล. วัดพิชยญำติกำรำม และ ผอ.หลักสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต  

สำขำวิชำวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตบำฬีศึกษำพุทธโฆส นครปฐม 

วันที่ ๒๓ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๖.๓๐ น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๙ 
 

๒.  คฤหัสถ ์
 
 

 
 

 
ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ ศำสตรำจำรย์ (พิเศษ) จ ำนงค์ ทองประเสริฐ, รำชบัณฑิต  

กรรมกำรสภำผู้ทรงคุณวุฒิ มจร. 
วันที่ ๒๘ มิถุนำยน ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๕.๓๐ น. 

 
 
 
 
 



๒๕๐ 
 

         
 

 
 

ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ ศำสตรำจำรย์ (พิเศษ) อดิศักดิ์  ทองบุญ, รำชบัณฑิต  
ผู้เชี่ยวชำญภำษำศำสตร์ มจร. 

วันที่ ๑๐กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๕.๓๐ น. 



๒๕๑ 
 

 
 

 
ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ ศำสตรำจำรย์ ดร.วัชระ  งำมจิตรเจริญ 

มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ 
วันที่ ๒๐ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๒.๒๓ น. 



๒๕๒ 
 

 
 

ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ รองศำสตรำจำรย์ ดร.ประเวศ อินทองปำน 
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ 

วันที่ ๓ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๔.๓๐ น. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๕๓ 
 

 
 

 
 

ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ รองศำสตรำจำรย์ ดร.เวทย์  บรรณกรกุล 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตบำลีศึกษำพุทธโฆส 

วันที่ ๑๐ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๓.๐๐ น. 
 



๒๕๔ 
 

 

 
 

ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ รท. ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ 
อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรบัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  

วันที่ ๒๘ มิถุนำยน ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๖.๓๐ น. 
 

 
 
 
 
 
 



๒๕๕ 
 

               
 

               
 

ผู้วิจัยก ำลังสัมภำษณ์ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. วุฒินันท์  กนัทะเตียน 
อำจำรย์คณะสังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล  

วันที่ ๒๘ มิถุนำยน ๒๕๖๑ : เวลำ ๑๖.๓๐ น. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๒๕๗ 

  

แบบสรุปโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

สัญญาเลขที่  :       MCU RS 610761254 
ชื่อโครงการ :         การศึกษาโครงสร้างคัมภีร์ทีฆนิกายสีลขันธวรรค ในแง่ของศีลและพรต 
หัวหน้าโครงการ :   พระมหาจีรวัฒน์ กนฺตวณฺโณ (กันจู), ดร.  
                          คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาโครงสร้างคัมภีร์ทีฆนิกายสีลขันธวรรค ในแง่ของศีลและพรต”  
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (๒) เพ่ือ
วิเคราะห์ศีลและพรตที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคตามหลักพระพุทธศาสนาและ (๓) เพ่ือ
วิเคราะห์รูปแบบ ศีลและพรตในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล
ในสังคมให้ดีงามและสงบสุขยิ่งข้ึน 

คัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีพระสูตร ๑๓ สูตร เกี่ยวด้วยศีลและพรต ที่กล่าวถึงโดยตรง
ได้แก่พรหมชาลสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรแรกว่าด้วยศีล ๓ ขั้น จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ต่อจากนั้น
กล่าวถึงลัทธิทรรศนะหรือทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งอาจสรุปลงเป็น ๒ คือ สัสสตทิฏฐิ ทรรศนะว่าโลกเที่ยง และ
อุจเฉททิฏฐิ ทรรศนะว่าโลกขาดสูญ คือ มีแค่โลกนี้ไม่มีโลกหน้า เมื่อทุกคนยึดถืออย่างนี้ย่อมน าไปสู่
การบ าเพ็ญศีลพรตตามความเชื่อของตน ไม่ว่าจะเป็นด้านอัตตกิลมถานุโยคหรือกามสุขัลลิกานุโยค  

ศีลเป็นเบื้องต้นแห่งการประพฤติพรหมจรรย์ เป็นอาภรณ์ของนักบวช และเป็นที่ตั้งแห่ง
ศรัทธาปสาทะของมหาชน พระพุทธเจ้าจึงทรงเข้มงวดเรื่องศีลมาตั้งแต่แรกเริ่มก่อนที่จะได้ทรง
บัญญัติสิกขาบท ตามทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ศีล ๓ ระดับ จะเกี่ยวด้วยศีล ๕ และศีล ๘ ในเบื้องต้น 
และตอ่มาครอบคลุมเรื่องอเนสนา คืองดเว้นจากการแสวงหาหรือการประกอบอาชีพ ที่ไม่สมควรแก่
สมณวิสัย เช่น การเป็นโหรท านายทายทัก การประกอบพิธีกรรมนอกพระพุทธศาสนา การทรงเจ้า
เข้าผี การประทุษร้ายผู้อ่ืนและหลอกลวงเขาหากิน เป็นต้น แม้แต่การบ าเพ็ญพรตต่าง ๆ ของนักบวช
นอกพระพุทธศาสนาบางจ าพวกก็เป็นไปเพื่อหลอกลวงชาวโลกทั้งสิ้น  

ในสังคมไทยปัจจุบัน เป็นที่ปรากฏอยู่เสมอว่า มีภิกษุสงฆ์ส่วนน้อยไม่เอ้ือเฟ้ือในพระธรรม
วินัย ละเมิดศีลเป็นประจ า เที่ยวไปในสถานที่อโคจร ประกอบในอเนสนากรรม และมีส่วนเกี่ยวพัน
กับคดีอาญาเช่น การประทุษร้ายผู้อ่ืนและคดียาเสพติดอยู่เนือง ๆ เป็นที่ต าหนิติเตียนของชาวบ้าน
และสื่อมวลชน จากการสัมภาษณ์ท่านผู้ทรงคุณวุฒิทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ๑๕ ท่านท าให้ได้
ข้อสรุปว่า เจ้าคณะผู้ปกครองสงฆ์ทุกระดับ ต้องเข้มงวดกวดขันพระภิกษุสามเณรในสังกัดของตนให้
เคร่งครัดในพระธรรมวินัย มีสมณสัญญา มีหิริโอตัปปะ ไม่ประพฤติอนาจารหรือการประกอบอเนสนา
กรรม ไม่ละเลยกิจวัตรของสงฆ์ เอื้อเฟ้ือการศึกษาพระธรรมวินัย บ าเพ็ญพรตกรรมฐานและธุดงควัตร
ตามก าลังความสามารถ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการครองชีวิต ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า  
 



 
๒๕๘ 

  

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
๒. เพ่ือวิเคราะห์ศีลและพรตที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ตามหลักพระพุทธศาสนา 
๓. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบ ศีลและพรตในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพ่ือการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของบุคคลในสังคมให้ดีงามและสงบสุขยิ่งข้ึน 
 

ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑. ผลการศึกษาโครงสร้างของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

พระวินัยนั้น พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า ต่อเมื่อเกิดความเสียหายขึ้น  
จึงทรงบัญญัติสิกขาห้ามประพฤติเช่นนั้นอีก ดังจะเห็นได้ว่า ในตอนต้นพุทธกาล คือตั้งแต่พรรษาที่ ๑ 
ถึง พรรษาที่ ๑๑ พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แน่นอน เพราะภิกษุสงฆ์ล้วนมีวัตร
ปฏิบัติดีงาม ศีลของภิกษุสงฆ์เรียกว่า “ปาฏิโมกขสังวรศีล” จัดเป็นจาริตตศีล คือระเบียบปฏิบัติตาม
แบบอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงประพฤติปฏิบัติมา ในระยะที่ยังไม่มีพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์สวด 
พระปาติโมกข์ทุกกึ่งเดือนใน ๒๐ พรรษาแรกนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์เองทุก 
กึ่งเดือนในกาลต่อมา หลังจากออกพรรษาที่ ๒๐ แล้ว พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทที่ 
๑ ห้ามภิกษุเสพเมถุน โดยปรารภเหตุการณ์มัวหมองในคณะสงฆ์ อันเนื่องมาจากการที่พระสุทินเสพ
เมถุนกับอดีตภรรยาที่ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี การที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทครั้งนี้นับเป็นครั้ง
แรกและทรงบัญญัติเรื่อยมาทุกครั้งที่เกิดเหตุการณ์ไม่ดีงามขึ้นในคณะสงฆ์ มีข้อที่น่าสังเกตคือการใช้
ค าว่า ศีล, สิกขาบท, พระพุทธบัญญัติ, พระวินัยบัญญัติ, พระพุทธอาณา, อาทิพรหมจริยกาสิกขา,  
อภิสมาจาริยกาสิกขา, พระปาติโมกข์, และโอวาทปาฏิโมกข์ มีความหมายและลักษณะการใช้
แตกต่างจากค าว่า “ศีล” ในบริบทของคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค และเพราะเหตุใดพระสังคีติกา
จารย์จึงได้จัดสีลวรรคนี้ไว้เป็นวรรคแรกของทีฆนิกาย ซึ่งเป็นนิกายแรกใน ๕ นิกายของพระ
สุตตันตปิฎก ทั้งนี้ เป็นเครื่องชี้ให้เห็นได้ว่า ค าว่า “ศีล” มีความส าคัญมาก เป็นจาริตตศีลที่ภิกษุสงฆ์
ประพฤติปฏิบัติตามแบบอย่างของพระพุทธเจ้าก่อนที่จะทรงบัญญัติสิกขาบท และศีลในสีลขันธวรรค
นี้ ยังครอบคลุมถึงการประพฤติปฏิบัติของสามัญชนโดยทั่วไปด้วย 

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีพระสูตร ๑๓ พระสูตร ประกอบด้วย (๑) พรหมชาลสูตร  
(๒) สามัญญผลสูตร (๓) อัมพัฏฐสูตร (๔) โสณทัณฑสูตร (๕) กุฏทันตสูตร (๖) มหาลิสูตร  
(๗) ชาลิยสูตร (๘) มหาสีหนาทสูตร (๙) โปฏฐปาทสูตร (๑๐) สุภสูตร (๑๑) เกวัฏฏสูตร (๑๒) โลหิจจ
สูตร (๑๓) เตวิชชสูตร พระสูตรส าคัญที่สุดคือสูตรแรก พรหมชาลสูตร ซึ่งครอบคลุมสาระเนื้อหา ๒ 
เรื่อง คือเรื่องศีลและเรื่องทิฏฐิ ๖๒ เฉพาะเรื่องศีล จัดออกเป็น ๓ ขั้น คือ จูฬศีล มี ๒๖ ข้อ ข้อ ๑-
๑๓ จะตรงกับศีล ๕ และศีล ๘ มีข้อ ๘ ที่งดเว้นจากการพรากพืชคามและภูตคาม นอกนั้น ข้อ ๑๔-๖  
จะเกี่ยวกับการรับสิ่งของ สัตว์เลี้ยง และทาสชายหญิง เรือกสวนไร่นา การเป็นผู้แทนส่งสาร การซื้อ
ขาย การโกง การรับสินบน การฆ่า จองจ า ตีชิงวิ่งราว การปล้นและการขู่กรรโชกทรัพย์ 

 



 
๒๕๙ 

  

มัชฌิมศีล มี ๑๐ ข้อ มีเรื่องการสั่งสมสิ่งของ การดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล  
เล่นการพนัน ประดับตกแต่งร่างกาย ทะเลาะวิวาททุ่มเถียงกัน เป็นตัวแทนส่งสาร การหลอกลวง 
และการพูดจากันเรื่องเดรัจฉานกถา ซึ่งส่วนใหญ่มีบัญญัติไว้ในสิกขาบทต่างๆ ในพระวินัยปิฎก 

มหาศีล มี ๗ ข้อ ซึ่งนับว่าส าคัญมาก ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับอเนสนา คือการแสวงหา
ลาภสักการะอันไม่ชอบธรรม กล่าวคือ การประกอบอาชีพเครื่องเลี้ยงชีพตัวเองอันน่ารังเกียจส าหรับ
พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เมื่อระบุแล้วจะมี ๖ หมวดใหญ่ๆ  คือ 

๑.  การท านายลักษณะ 
๒.  การประกอบพิธีกรรมต่างๆ (นอกพระพุทธศาสนา) 
๓.  การดูฤกษ์ยาม 
๔.  การทรงเจ้าเข้าผี 
๕.  การเป็นหมอรักษาโรค 
๖.  การหลอกลวงเขาหากิน 

อาจาระเหล่านี้น่ารังเกียจ แม้ว่าจะมีพวกนักบวชนอกพระพุทธศาสนากระท ากัน แต่ก็ถูก
ชาวบ้านติเตียนว่า ออกบวชแล้ว พึงท าตัวสันโดษมักน้อย ไฉน จึงประพฤติเช่นฆราวาสผู้ครองเรือน
เช่นนี้ ไม่ควรประพฤติและไม่น่าเลื่อมใสเลย เมื่อพระพุทธเจ้าและพระสาวก งดเว้นมิได้ปฏิบัติเช่นนั้น 
ชาวบ้านจึงเสื่อมใสศรัทธาและสรรเสริญ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า ข้อสรรเสริญเรื่องศีลเป็นเรื่อง
เล็กน้อย ไม่สูงส่งเท่ากับสมาธิปัญญาเลย และจากแนวคิดเรื่องศีลนี้ จึงมีค าอธิบายขยายความ
ต่อเนื่องไปถึงพระสูตรที่ ๒ ของสีลขันธวรรค คือสามัญญผลสูตร แสดงข้อเปรียบให้เห็นระหว่างการ
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนากับบรรดาเจ้าลัทธิครูทั้ง ๖ ที่ร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า 

ส่วนในเรื่องทิฏฐิ ๖๒ นั้น จ าแนกเป็นพวกอปรันตุกัปปิกวาทะ ๔๔ และพวกปุพพันตกัปปิก
วาทะ ๑๘ และเม่ือสรุปลงจะจัดเป็นสัสสตทิฏฐิ คือพวกเห็นว่าโลกเที่ยง และพวกอุจเฉททิฏฐิ คือพวก
เห็นว่าโลกนี้ขาดสูญ (หลังความตาย) พระพุทธเจ้าตรัสว่า ทิฏฐิเหล่านี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่ใช่ทางพ้น
ทุกข์ได้เลย แต่กลับท าให้ผู้เชื่อถือต้องประสบทุกข์ เหมือนปลาติดตาข่าย ดังนี้ พระสูตรนี้ จึงชื่อว่า
พรหมชาลสูตร 

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เป็นคัมภีร์แรกของพระสุตตันตปิฎก แม้จะเป็นหมวดว่าด้วยศีลขันธ์ 
แต่ครอบคลุมหลักการของพระพุทธศาสนาทั้งในด้านปริยัติศาสนา ปฏิบัติศาสนา และปฏิเวธศาสนา 
หรือจะวิเคราะห์อีกนัยหนึ่งก็สงเคราะห์ลงในไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา หรือจะกลายเป็นมรรคมี
องค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ โดยค าสอนเบื้องต้น จะยกเอาทิฏฐิหรือทัศนะของลัทธิต่างๆ ซึ่งมี
แพร่หลายแล้วในยุคต้นพุทธกาลนั้น สรุปได้ ๖๒ ทิฏฐิ ซึ่งเป็นเรื่องเก่ียวกับอภิปรัชญา Metaphysics)   

พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในท่ามกลางกระแสเจ้าลัทธิและผู้คนที่เลื่อมใสปฏิบัติตามลัทธิ
เหล่านี้  ดังนั้น การที่จะด าเนินนโยบายประกาศพระพุทธศาสนา จ าต้องมีอะไรแปลกใหม่  
ที่พระพุทธเจ้าจะน ามาเสนอ ดังที่ภาษาการตลาดในทางธุรกิจเรียกกันว่า “จุดขาย” ซึ่งหมายถึง
จุดเด่น ความน่าสนใจ และมีอะไรแปลกใหม่ เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้คนเป็นเบื้องต้น ต่อจากนั้น



 
๒๖๐ 

  

จึงสามารถท าความเข้าใจ และท าให้ผู้เข้ามาศึกษาให้เลื่อมใส ประพฤติปฏิบัติจนเห็นผลพิสูจน์ได้ เมื่อ
วิเคราะห์ในประเด็นนี้ จึงเห็นได้ว่า สีลขันธวรรคเป็นเรื่องที่น่าศึกษาวิเคราะห์ คือเป็นกัลยาณธรรมที่
งามในเบื้องต้น ในท่ามกลาง และในที่สุด สีลขันธวรรคชี้ให้เห็นลัทธิของพวกเดียรถีย์แต่ละกลุ่มอย่าง
เด่นชัด ทั้งแสดงข้อแตกต่างจากพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน ประการส าคัญ ความเชื่อในลัทธิต่างๆ 
เหล่านั้นเจ้าลัทธิและสาวกก็ไม่สามารถตอบค าถามถึงที่มาที่ไปได้ ดังเช่นเรื่องพรหมและทางไปสู่
พรหมโลก แม้ศีลพรตของพวกครูทั้ง ๖ บางลัทธิ ก็ประพฤติวัตรอย่างโคหรืออย่างสุนัข เป็นต้น ซึ่งต่ า
ทรามไม่น่า เลื่อมใสให้ประพฤติปฏิบัติตาม เมื่อวิ เคราะห์อย่างลึกซึ้ ง  จะเห็นจุดเด่นของ
พระพุทธศาสนา เป็นจุดขายที่ดึงดูดให้ประชาชนเข้ามาศึกษาและเรียนรู้ปฏิบัติตาม 

จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล เรียกว่า ศีล ๓ ชั้น จะเห็นได้ว่าจุฬศีลเป็นศีลเบื้องต้น 
ครอบคลุมศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ เกือบทุกข้อ ครั้นถึงมัชฌิมศีลแม้หลายข้อจะซ้ ากับจุฬศีล  
แต่น าเสนอเพ่ือชี้ให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของพระพุทธเจ้าและพระสาวกว่าสูงยิ่งกว่านักบวชนอก
พระพุทธศาสนาเพียงไร โดยเฉพาะเน้นเรื่องสมถะและสันโดษ คือความมักน้อยเป็นอยู่อย่างง่ายๆ  
ไม่หรูหราฟุ้งเฟ้อเกินกว่าชาวบ้านโดยปกติทั่วไป มัชฌิมศีลยังเน้นเรื่องเดรัจฉานกถา คือผู้เรื่องไร้
สาระประโยชน์ มิใช่เรื่องเป็นไป เพ่ือประโยชน์แก่การบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายของ
การเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา อีกประการหนึ่ง คือพระภิกษุสงฆ์ไม่ควรหาเรื่องปรับวาทะหรือ
หลีกเลี่ยงวิวาท เพราะไม่เกิดประโยชน์และรังแต่จะเสื่อมเสีย ก่อให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง  
เป็นที่เสื่อมศรัทธาของประชาชน 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอานิสงส์แห่งศีลมากมายแม้อ่ืนอีก ซึ่งมีความเป็นที่รักและเป็นที่
ชอบใจเป็นเบื้องต้น มีความสิ้นอาสวะเป็นที่สุด โดยเป็นต้นว่า “ภิกษุทั้งหลาย หากภิกษุหวังว่า เราพึง
เป็นที่รักเป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่น่ายกย่องของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ภิกษุนั้นพึงเป็น
ผู้ปกติท าให้บริบูรณ์ในศีลทั้งหลายเท่านั้น” ศีลมีคุณมากมาย มีความไม่เดือดร้อนใจเป็นต้น 
เป็นอานิสงส์ 

เมื่อกล่าวถึงศีลแล้ว ก็เป็นการบ าเพ็ญศีลพรต นักบวชในสมัยพุทธกาลนั้น ต้องมีศีลและ
วัตร คือบ าเพ็ญศีลพรตให้เคร่งครัดเข้มงวดตามลัทธิของตน เพ่ือให้ประชาชนศรัทธาเลื่อมใส เข้ามา
เพ่ือสอบถามและมอบตัวเป็นศาสนิกในที่สุด ดังกรณีที่พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายในกีฏาคิริ
สูตร เมื่อประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกาสีชื่อกีฏาคีรี ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวการบรรลุ
อรหัตผลด้วยชั้นเดียวเท่านั้น แต่การบรรลุอรหัตผล ย่อมมีได้ด้วยการบ าเพ็ญสิกขาโดยล าดับ ด้วย
การบ าเพ็ญกิรยิาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญปฏิปทาโดยล าดับ” 

จะเห็นได้ว่า เมื่อมีการเผยแพร่ลัทธิ ก็จะมีผู้เลื่อมใสไม่มากก็น้อย แล้วเข้าไปศึกษาและ
ปฏิบัติตามข้อความข้างต้นนี้ ยกมาอ้างเฉพาะพระพุทธศาสนา แม้ลัทธิอ่ืนๆ ก็ต้องอาศัยปสาทะ  
ความเลื่อมใส และศรัทธาคือความเชื่อน าหน้าเช่นเดียวกัน ศีลและพรตจึงแยกจากกันมิได้ เพราะศีล
เป็นข้อระวังสังวร เพ่ือควบคุมกายและวาจา แต่วัตรหรือพรตเป็นวิธีการปฏิบัติ อะไรแปลกใหม่เพ่ือ
ดึงดูดความสนใจของผู้คนเป็นเบื้องต้น ต่อจากนั้นจึงสามารถท าความเข้าใจ และท าให้ผู้เข้ามาศึกษา
ให้เลื่อมใส ประพฤติปฏิบัติจนเห็นผลพิสูจน์ได้ เมื่อวิเคราะห์ในประเด็นนี้ จึงเห็นได้ว่า สีลขันธวรรค
เป็นเรื่องที่น่าศึกษาวิเคราะห์ คือเป็นกัลยาณธรรมที่งามในเบื้องต้น ในท่ามกลาง และในที่สุด  
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สีลขันธวรรคชี้ให้เห็นลัทธิของพวกเดียรถีย์แต่ละกลุ่มอย่างเด่นชัด ทั้งแสดงข้อแตกต่างจาก
พระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน ประการส าคัญ ความเชื่อในลัทธิต่างๆ เหล่านั้นเจ้าลัทธิและสาวกก็ไม่
สามารถตอบค าถามถึงที่มาที่ไปได้ ดังเช่นเรื่องพรมและทางไปสู่พรหมโลก แม้ศีลพรตของพวกครูทั้ง 
6 บางลัทธิก็ประพฤติวัตรอย่างโคหรืออย่างสุนัข เป็นต้น ซึ่งต่ าทรามไม่น่าเลื่อมใสให้ประพฤติปฏิบัติ
ตาม เมื่อวิเคราะห์อย่างลึกซึ้งจะเห็นจุดเด่นของพระพุทธศาสนา เป็นจุดขายที่ดึงดูดให้ประชาชนเข้า
มาศึกษาและเรียนรู้ปฏิบัติตาม 

 ๒.ผลวิเคราะห์ศีลและพรตที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

ศีลพรตเป็นอัตลักษณ์และจุดขายของลัทธิศาสนา ซึ่งศาสดาเจ้าลัทธิต้องค านึงถึงศรัทธา    
ปสาทะของชาวบ้าน จะต้องบ่งบอกว่าแตกต่างจากการครองเรือนของชาวบ้าน ต้องเป็นไปเพ่ือความ
ส ารวม มักน้อย สันโดษ ...ท าการอย่างที่ชาวบ้านแก่งแย่งชิงดีกันท า เช่น การท ามาหากินประกอบ
อาชีพต่างๆ และเมื่อว่าตามศีล ๓ ระดับ คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ก็แสดงให้เห็นว่านักบวช
นอกพระพุทธศาสนาประพฤติปฏิบัติอยู่ และชาวบ้านไม่ชอบใจ จึงต าหนิติเตียน พระพุทธเจ้าเองทรง
ใช้ชีวิตในท่ามกลางนักบวชเหล่านี้มากจนทรงทราบพฤติกรรมดี เมื่อทรงประกาศพระพุทธศาสนา  
จึงทรงยกเรื่องศีลเป็นข้อส าคัญน าหน้า การประกาศทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของพระองค์ 
เป็นการตัดแนวคิดทั้งสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิด้วย ทั้งเป็นการแสดงแนวทางปฏิบัติให้อยู่ในกรอบ
ของศีลทั้ง ๓ ระดับ แม้เรื่องอเนสนาก็มีสัมมาปฏิบัติหลายข้อ เช่น สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และ
สัมมาวาจา ควบคุมอยู่ดังนี้เป็นต้น 

แท้จริงแล้ว เหมือนเมื่อก่อนที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทก็ทรงถือศีล ๓ ขั้นนี้อยู่แล้ว 
โดยมีโอวาทปาฏิโมกข์เป็นกรอบ เมื่อเกิดหมู่สงฆ์มากซึ่งอยู่ห่างไกลกระจัดกระจาย อุปัชฌาย์อาจารย์
ควบคุมดูแลไม่ทั่วถึง ภิกษุสงฆ์บางพวกย่อหย่อนในการประพฤติตามศีล ๓ ขั้น บางเรื่องเป็นความ  
ประพฤติร้ายแรงเช่นการเสพเมถุน การลักขโมยยักยอกของหลวง การอวดคุณวิเศษที่ไม่มีในตน ซึ่ง
ข้อหลังนี้เท่ากับหลอกลวงชาวบ้านหากิน พระพุทธเจ้าก็ต้องทรงบัญญัติพระวินัยออกมาควบคุมอาจา
ระของภิกษุสงฆ์ แม้กระนั้นก็ยังมีภิกษุบางรูปคอยเลี่ยงพระบาลีละเมิดศีลดังกล่าว เช่น ทรงห้ามการ
เสพเมถุนกับหญิงมนุษย์ก็ไปเสพเมถุนกับสัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น ก็ธรรมชาติของปุถุชนบางคนแม้จะ
เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาแล้วก็ยังใฝ่ต่ าอยู่ ย่อมหาทางหลีกเลี่ยงพระวินัยและละเมิดสิกขาบทจน
ได้ และหากขาดหิริโอตตัปปะ ขาดสมณสัญญา แม้จะมีผู้ตักเตือนพร่ าสอนก็อาจเกรงกลัวไม่กล้าท า
ต่อหน้า เช่นกรณีที่เห็นได้เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน ยังไม่ได้ถวายพระเพลิงพระพุทธ
สรีระด้วยซ้ าไป ในขณะที่สงฆ์ปุถุชนพากันร้องไห้คร่ าครวญอาลัยในพระพุทธเจ้า ก็ยังมีภิกษุบางรูป
กล่าวจาบจ้วงพระพุทธเจ้า ท านองว่านิพพานก็ดีแล้ว ไม่ต้องมีใครมาคอยจ้ าจี้จ าไชว่ากล่าวตักเตือนว่า 
สิ่งนี่ก็ท าไม่ได้ สิ่งนั้นก็ท าไม่ได้ เหตุการณ์เช่นนี้ท าให้พระอรหันตสาวกสังเวชใจจนถึงกับจัดให้มีการ
สังคายนาพระธรรมวินัยขึ้นหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน 

จ านวนพระสงฆ์ฝ่ายเถรวาทในเมืองไทย มีมากหลายแสนรูป ผู้ไม่เชื่อพระธรรมวินัยแม้จะมี
จ านวนน้อยเพียงหลักร้อยหลักพัน แต่ก็สร้างความเสื่อมเสียให้แก่วงการพระศาสนามิใช่น้อย ...
กระทบกระเทือนศรัทธาของประชาชน เป็นภัยต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา เป็นข้อโจมตีของ
ฝ่ายตรงข้ามด้วยความจริงหลักพระธรรมวินัยเป็นระเบียบดีงามอยู่แล้ว แต่ท าอย่างไร...ทางการคณะ
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สงฆ์และฝ่ายทางการเมืองจะได้ร่วมมือกันวางมาตรการออกกฎเกณฑ์ที่รัดกุม เข้ามาคอยควบคุมดูแล
ในเรื่องนี้ ไม่ว่าจะพระปลอมบวช พระลักเพศ โดยเฉพาะพระหนุ่มเณรน้อยที่ไม่สนใจเล่าเรียนธรรม
วินัย ประพฤติอาจาระอย่างเด็กวัยรุ่นฆราวาส ทั้งการพูดจาก็ไม่สุภาพเรียบร้อย จึงดูเหมือนเป็นจุด
บอดของพระสงฆ์ไทยว่ามีแต่ปริมาณแต่ไม่มีคุณภาพ 

ดังนั้น การสอดส่องดูแลของผู้ปกครอง การเข้มงวดกวดขันเรื่องกิจวัตร ส านึกใน
หิริโอตตัปปะ ปฏิบัติตนเพื่อทดแทนคุณพระศาสนา ใฝ่การศึกษาท้ังคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ยึดทาง
สายกลางในการวางตน โดยสรุปคือประพฤติปฏิบัติด้วยสมณสัญญา ส ารวมกายวาจาให้สงบเรียบร้อย 
มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส ซึ่งไม่ถึงกับต้องออกไปเดินธุดงค์หรือบ าเพ็ญพรตในวัดป่า อยู่วัดในเมืองก็
บ าเพ็ญตนให้น่าเลื่อมใสได้ เพียงแค่นี้ก็เป็นหลักประกันความมั่นคงของพระพุทธศาสนาได้แล้ว เป็น
เรื่องท่ีองค์การสงฆพึ์งคิดหาทางแก้ไข 

๓. ผลวิเคราะห์รูปแบบ ศีลและพรตในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมให้ดีงามและสงบสุขยิ่งข้ึน 

การที่พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งประพฤติดีงาม ตั้งอยูในศีล จึงมิใชเพ่ือมงุประโยชนที่พึงมีมาแก
ตนจาก ความเลื่อมใสของชาวบาน ซึ่งจะเปนการปฏิบัติผิดพลาดอยางเต็มที่ แตตองม ุงเพ่ือประโยชน
สุขของสงฆ และของชาวบานที่สัมพันธเกี่ยวของ ส าหรับภิกษุปุถุชน การปฏิบัติเพ่ือสงฆและเพ่ือ
ประชาชน ยังตองด าเนินควบคูไปกับการฝกหัดขัดเกลาตนเอง แตส าหรับพระอริยบุคคล โดยเฉพาะ
พระอรหันต ซึ่งหมดกิจที่จะตองฝกตนในดานศีล หรือหมดกิเลส โดยสิ้นเชิงแลว การรักษาศีล หรือ
ปฏิบัติตามวินัย ก็มีแตการกระท าเพ่ือประโยชนสุขของสงฆและประชาชนดาน เดียว เขากับคติที่      
เปนหลักใหญแหงการด าเนินชีวิต และการบ าเพ็ญกิจของพระพุทธเจาและพุทธสาวกที่วา “ปฏิบัติ
เพ่ือประโยชนสุขของพหูชน...เพ่ือเอ้ืออนุเคราะหโลก และคติแหงการมีจิตเอ้ือเอ็นดูแกชุมชนที่จะเกิด     
มาภายหลัง เพ่ือเปนแบบอยางที่ดีงามของอนุชน หรืออยางนอยก็เพ่ือเชิดชูความดีงามไวในโลก         
เปนการเคารพธรรม เคารพวินัยนั่นเอง  

  ดวยเหตุนี้ พระอริยบุคคลจึงรักษาศีลประพฤติปฏิบัติอยูในเหตุผลอยางเครงครัด กา
รอาง      วาตนหมดกิเลสแลว ไมจ าเปนตองรักษาสิกขาบทขอนั้นขอนี้ หรือจะท าอยางนิ้นอยางนี้ก็
ได เพราะจิตไมยินดียินรายดังนี้ เปนตน ยอมมิใชลักษณะของอริยชน ความจริงมิใชแตศีลเทานั้น แม
ขอวัตรตางๆ มากมาย ในการถือธุดงคขอหนึ่งๆ ซึ่งมิใชสิ่งจ าเปนแกตัวทาน และมิใชขอบังคับในวินัย 
พระอรหันตบางทานก็ปฏิบัติโดยสม่ าเสมอ เพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหารสวนตน และหวังจะอนุเคราะห
ชนร ุนหลังใหไดมีแบบอยางที่ดีงาม 

  พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนและหลักปฏิบัติในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมมากที่สุด 
คือศีล อันเป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ได้แก่ การด าเนินกิจการ ความ
เป็นอยู่และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยเกื้อกูลต่อการด ารงอยู่ด้วยดีในสังคม อันจะ
เอ้ืออ านวยให้ทุกคนสามารถเข้าถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุดตามอุดมการณ์ได้ 

หลักการปฏิบัติศีลพรต  ในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ช่วยจัดระเบียบความเป็นอยู่ทั้ง
ส่วนตัวและผู้อ่ืน ตลอดถึงการหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบธรรม และเพ่ือปิดกั้นการกระท าที่สังคมหรือ
ชุมชนนั้นไม่ยอมรับ ทั้งยังเป็นการส่งเสริมการท าความดีและสร้างความสัมพันธ์อันดีงาม   เพ่ือการอยู่
ร่วมกันอย่างปรกติสุขของคนในสังคมนั้น ๆ กล่าวโดยสรุปก็คือศีลเป็นเครื่องมือสนับสนุนการท าความ



 
๒๖๓ 

  

ดีอันเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตและท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างเรียบร้อย ศีลเป็นความงาม
เบื้องต้นในพระพุทธศาสนา พระสีวลีเถระได้กล่าวสรรเสริญคุณของศีลพรตไว้ว่า 

“ศีลเป็นเบื้องต้นเป็นที่ตั้งเป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรม
ทั้งปวงเพราะฉะนั้นพึงช าระศีลให้บริสุทธิ์” 

หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ ๒ ระดับคือ ระดับโลกิยะ ทรงเน้น
ถึงหลักการด าเนินชีวิต และระดับโลกุตตระ คือท าชีวิตให้พ้นจากบ่วงของสังสารวัฏ  ขั้นโลกิยะ
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์ทุกคนมีความสุข มีความสงบ มีเอกภาพ มีความเสมอภาคกัน ค าสอน
เหล่านี้ทั้งหมดได้ตั้งอยู่บนรากฐานของการด าเนินชีวิตเช่น ด้วยศีล ๕ ศีล ๘ เป็นต้น เพ่ือให้มีคุณธรรม 
มีเมตตากรุณาต่อทุกชีวิตที่จะต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ให้ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปรกติสุข 
ไม่เดือดร้อน 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลไปใช้ประโยชน์ 

๑. ได้รายงานผลการศึกษาเกี่ยวกับคัมภีร์พระพุทธศาสนา ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ซึ่งแสดง
เรื่องศีลและพรต คือข้อห้ามและข้อปฏิบัติของชาวพุทธที่แตกต่างจากข้อปฏิบัติของลัทธิศาสนาอ่ืนๆ         

๒. ได้ทราบแนวทางปฏิบัติจากโครงสร้างของทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้
เพ่ือพัฒนาคุณภาพมีชีวิตที่ดีงามของสังคมไทย 

๓. ได้มีการศึกษาวิจัยทางพระพุทธศาสนาของหน่วยงานทางวิชาการของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่ ง เน้นเรื่องการศึกษาและปฏิบัติธรรมอันเป็นจุดมุ่ งหมายของ
พระพุทธศาสนา และเป็นที่ตอบสนองความต้องการของสังคมไทยปัจจุบัน 

๔. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน า
ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน และรักษามรดกวรรณกรรมพุทธศาสนาของ
ไทย ในขณะเดียวกันก็เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อชีวิตที่ดีงามในสังคมไทยปัจจุบันด้วย 
 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป  
๑. วัดแต่ละวัดโดยเจ้าอาวาสควรจัดฝึกอบรมให้ความรู้แก่พระภิกษุสามเณรภายในวัดให้

ตระหนักในพระธรรมวินัย ให้เข้าใจ เห็นประโยชน์ และประพฤติปฏิบัติตามเพ่ือเป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา 
ปสาทะของชาวบ้าน โดยเฉพาะพระนวกะผู้บวชใหม่ รวมทั้งสามเณรภาคฤดูร้อนด้วย จัดให้มีพระพ่ี
เลี้ยงดูแลอย่างใกล้ชิด 

๒. วัดต้องวางกฎเกณฑ์เป็นระเบียบให้ปฏิบัติ มีการลงโทษ...โทสานุโทษของผู้มีอาจระทราม 
และแสวงหาลาภสักการะด้วยความไม่ชอบธรรม ซึ่งเรียกว่า อเนสนา 

๓. จัดประชุมชาวบ้านซึ่งอยู่ใกล้วัดหรือผู้ที่มาท าบุญที่วัดเป็นประจ า ให้ช่วยเป็นหูเป็นตา ให้
ความร่วมมือกับวัดในการรายงานภิกษุสามเณรที่เห็นว่าประพฤตินอกรีตนอกรอย  โดยเฉพาะทางวัด
ต้องให้ความรู้อันถูกต้องเกี่ยวกับพระวินัยแก่ชาวบ้านด้วยว่าอะไรควรไม่ควรแก่พระสงฆ์ เพราะ
ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่ค่อยรู้ไม่ค่อยเข้าใจเก่ียวกับศีลและจารีตธรรมเนียมปฏิบัติของสงฆ์ 

 



๒๖๔ 

๔. คณะสงฆ์ควรมีมาตรการส าคัญเด็ดขาด ออกมาควบคุมอาจาระ และอเนสนาของภิกษุ
สงฆ์สามเณร เช่น จัดตั้งหน่วยงานพระวินยาธิการ (ต ารวจพระ) ขึ้นเป็นกิจจลักษณะ มีกฎช่วยรองรับ 
โดยความร่วมมือของทางการเมือง ซึ่งคลอบคลุมไปถึงพระบวชปลอม พระลักเพศ พระใช้สื่อลามก 
พระท าเสน่ห์ยาแฝดหรือบอกใบ้หวย มาตรการเช่นนี้ควรออกมานานแล้ว 

๕. คณะสงฆ์มีนโยบายแน่ชัดในการออกกฎและระเบียบควบคุมดูแลเรื่องอาจาระของสงฆ์ 
โดยให้เจ้าคณะพระสังฆาธิการรับไปปฏิบัติ และถือเป็นความผิดของพระสังฆาธิการผู้ละเลย ไม่
สอดส่องดูแลพระภิกษุสามเณรในสังกัดด้วย 

๖. คณะสงฆ์ควรรณรงค์ท าความเข้าใจให้กับประชาชนให้ช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่คณะสงฆ์ 
ในฐานะชาวพุทธที่ต้องช่วยกันรักษาพระพุทธศาสนา เพราะในที่อโคจรหรือในที่สาธารณะทั่วไป 
ประชาชนจะรู้จะเห็นพฤติกรรมอันต่ าทรามของภิกษุสงฆ์มากกว่าผู้ปกครองสงฆ์เอง ข้อส าคัญคือ
ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่รู้ไม่เข้าใจพระธรรมวินัย องค์การสงฆ์ต้องให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่ชาวบ้านด้วย 
เพราะทุกวันนี้มีชาวบ้าน...รู้พระวินัยและโจมตีพระสงฆ์เป็นอันมาก และที่กระท าโดยเห็นแก่อามิส
สินจ้างอยู่เบื้องหลักก็มาก 

การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
            มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ โดยการน าเสนอบทความวิจัย 



๑ 
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