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กิตติกรรมประกาศ 
  
 การวิจัยเรื่อง “การยกระดับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือสร้างความมั่นคงและยั่งยืน
ของชุมชนในสังคมไทย” วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ 
ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือศึกษาการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ และเพ่ือวิเคราะห์ผลการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ กับการพัฒนา
สังคมวิถีพุทธ ซึ่งเป็นการวิจัยที่ด าเนินการภายใต้โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านนรักษาศีล ๕” 
 การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีด้วยความเมตตาธรรมของพระมหาเถระที่มีพระคุณยิ่ง 
คือ พระพรหมเสนาบดี ที่ปรึกษาคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ พระเทพศาสนาภิบาล ประธาน
คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ ทั้งในระดับส่วนกลางและ
ระดับหน คณะสงฆ์ในทุกจังหวัดที่มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนโครงการฯ ซึ่งคณะผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณในเมตตาธรรมเป็นอย่างยิ่งที่พระเดชพระคุณทุกท่านได้ให้ข้อมูลและแนวทางการ
ด าเนินการที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของพระเทพวัชรบัณฑิต อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระมหาเถระ รองอธิการบดี และคณาจารย์ฝ่ายบรรพชิตทุกรูปที่ได้ให้
ข้อเสนอแนะและข้อมูลที่เป็นประโยชน์ยิ่งต่อการศึกษาวิจัย ขอเจริญพรขอบคุณผู้อ านวยการ
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ นายณรงค์ ทรงอารมณ์ ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ าเภอ
ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา รวมทั้งขอเจริญพรขอบคุณปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น า
หมู่บ้านและประชาชนทั่วไปที่ได้ร่วมกันสร้างสรรค์หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ อันเป็นการพัฒนา
หมู่บ้านที่มีความพร้อมด้วยศีลธรรมและการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 ขอความเป็นไปในโลกจงเป็นประดุจดั่งค าปรารภของพระสิริมังคลาจารย์ที่รจนาไว้ในนิคม
คาถาจักวาฬทีปนีว่า  “…ขอพระสัทธรรมค าสอนของพระโลกนาถส่องแสงตลอดกาลนาน ขอสัตว์
ทั้งหลายทั้งสิ้นจงเป็น ผู้เลื่อมใสในพระศาสนา ขอฝนจงตกต้องตามฤดูกาล หลั่งอุทกธารโดยดี น า
ปฐพีไปสู่ความมั่งคั่ง รักษาพืชและสัตว์ที่เกิดบนแผ่นดินทุกเมื่อ  ขอพระราชาทั้งหลายจงรักษา
ประชาชนโดยธรรมทุกเม่ือ ประดุจมารดาบิดารักษาบุตรน้อยที่เกิดจากตนเป็นนิตย์เทอญ...” 
 

พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย์  อาภากโร)   และคณะ 
วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ 
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บทคัดย่อ 
  
 โครงการวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาการพัฒนากิจกรรมการ

รักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือศึกษาการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และเพ่ือวิเคราะห์ผลการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ กับการ
พัฒนาสังคมวิถีพุทธ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งในเชิงเอกสาร เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ
และเชิงปฏิบัติการ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากพระสงฆ์ ผู้แทนภาครัฐ ผู้น าท้องถิ่นและประชาชน
จ านวน ๔๙๐ รูป/คน ทั้งในระดับนโยบาย คณะสงฆ์ในระดับจังหวัดและประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบจ านวน ๑๐ หมู่บ้าน ในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด ประกอบด้วย เชียงราย น่าน พิจิตร สกลนคร 
นครพนม บุรีรัมย์ กาญจนบุรี ชลบุรี สงขลา สตูล จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ในเชิงสถิติพรรณนา
และข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือให้เห็นกระบวนการและผลลัพธ์ของการวิจัย ผลการศึกษาพบว่า 

 ๑. ผลการศึกษาการรับรู้และการมีส่วนร่วมการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
จากการศึกษาความคิดเห็นของพระสงฆ์และประชาชนจ านวน ๔๐๐ ราย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
อายุอยู่ในระหว่าง ๒๐-๓๐ ปี และส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ร้อยละ ๘๗ เคยรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ผ่านช่องทางที่ทางวัดเป็นผู้แจ้งให้
ทราบมากที่สุด รองลงมา ผ่านสื่อ social media อาทิ เฟซบุ๊ค ไลน์ เว็บไซต์ ในด้านการรักษาศีล ๕ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สนใจและตั้งใจสมาทานศีลในวันพระหรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
มีเพียงจ านวนน้อยระบุว่าตั้งใจรักษาศีลในทุกวัน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างระบุว่า มีการรักษาศีลข้อที่ ๓ คือ มี
ความรับผิดชอบต่อการกระท าทางเพศของตัวเองมากที่สุด รองลงมา ได้แก่  การไม่เอาของคนอ่ืนมา
โดยพลการหรือมีจิตคิดจะขโมยของผู้อ่ืน (ศีลข้อ ๒ ) การไม่มีจิตโกหกพูดให้ผู้อ่ืนเสียหาย (ศีลข้อ ๓) 
การไม่ยุ่งเก่ียวกับสุรายาเสพติด (ศีลข้อ ๕) และการไม่เบียดเบียนฆ่าหรือท าร้ายกัน (ศีลข้อ ๑)  
 ๒. ผลศึกษาการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
พบว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในพื้นท่ี ๑๐ จังหวัดในสังคมไทย ได้ปรับเปลี่ยนหลักการของศีล ๕ 
ให้เป็นรูปธรรมเพื่อให้เหมาะสมกับการพัฒนาหมู่บ้านในเชิงศีลธรรมของสังคม คือ ๑) การรักษาศีลข้อ
ที่ ๑ ไม่มุ่งร้ายต่อกันสอนให้รู้จักคุณค่าของความเป็นคนและให้มีเมตตาต่อสรรพสัตว์ มีกฎของหมู่บ้าน 
คือ ห้ามจับสัตว์น้ าฤดูวางไข่ ห้ามพกพาอาวุธ จัดกิจกรรมปล่อยนก ปล่อยปลา ตั้งเขตอภัยทานของ
หมู่บ้าน หากฝ่าฝืนมีการปรับเงินผู้ที่ละเมิดกติกาหมู่บ้าน ๒) การรักษาศีลข้อ ๒ ห้ามลักขโมย หากมี
การละเมิดปรับ ๒ เท่าของราคาทรัพย์สิน และมุ่งเน้นการตั้งกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือให้
ประกอบสัมมาชีพ ๓) การรักษาศีลข้อที่ ๓ ห้ามคบชู้ นอกใจ ฝ่าฝืนตักเตือน ให้ข้อคิด โดยมีกิจกรรม
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ส่งเสริมครอบครัวสัมพันธ์และส่งเสริมเยาวชนให้มีความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมทางเพศของตนเอง 
๔) การรักษาศีลข้อที่ ๔ ห้ามทะเลาะวิวาท ห้ามส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน ฝ่าฝืนให้ชดใช้ค่าเสียหาย 
รวมทั้งส่งเสริมให้คนมีสัจจะต่อกันตามภูมิปัญญาและประเพณีของชุมชน ๕) การรักษาศีลข้อ ๕ ห้าม
ยุ่งเกี่ยวกับยาสเพติดให้โทษ ฝ่าฝืนตักเตือนและส่งเจ้าหน้าที่ตามความผิดที่ปรากฎ โดยมีการพัฒนา
กิจกรรมงานบุญปลอดเหล้างานเศร้าปลอดอบายมุข เพ่ือให้สังคมหมูบ้านเกิดสันติสุข 
 ๓. ผลการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
พบว่า รูปแบบการขับเคลื่อนและการเสริมสร้างเครือข่ายโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้น ด าเนินการ
คล้ายกับโครงการในระดับหมู่บ้านของภาครัฐ เช่น โครงการแผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง โครงการ
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง โครงการหมู่บ้านสีขาว-ช่อสะอาด ชุมชนคุณธรรม เป็นต้น มีการขับเคลื่อน
โดยคณะกรรมการที่มาจากคณะสงฆ์ ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และประชาชน 
ตามหลัก “พลังบวร” โดยมีพระสงฆ์เป็นแกนน าในการพัฒนาหมู่บ้านให้มีการรักษาศีล ๕ มีความรัก 
ความสามัคคีพร้อมกับการส่งเสริม “สัมมาชีพ” อันเป็นการพัฒนาหมู่บ้านให้เกิดความมั่นคงยั่งยืน 
 ๔. ผลการวิเคราะห์การด าเนินการของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบกับการพัฒนา
สังคมวิถีพุทธ พบว่า ผลลัพธ์ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้น ได้น าไปสู่การสร้างหมู่บ้านต้นแบบ
และชุมชนคุณธรรมบนฐานพุทธธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน โดยผ่านกระบวนการ
ท างานของคณะสงฆ์ ภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรชุมชนท้องถิ่นและภาคประชาสังคม ซึ่งเป็นไปตาม
หลักศีล ๕ และหลักภาวนา ๔ ที่สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ คือ ๑) การพัฒนาคนหรือ
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เกื้อกูลต่อกัน ๒) การอนุรักษ์และส่งเสริมจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิดการ
สร้างสรรค์ใหม่ที่ เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ๓) การจัดการและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน และ ๔) การบูรณาการเทคโนโลยีในการจัดการหมู่บ้าน
และชุมชนให้มีประสิทธิภาพเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนาที่ยั่งยืนของสังคม 
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ABSTRACT  

 This research project consists of 3 main objectives, namely; to study the 
development of the Five Precepts conservation activities of the Five Precepts 
Conservation Villages, to study the movement and reinforcement of the cooperative 
network of the Five Precepts Conservation Village, and to analyze the results of the 
implementation of the Five Precepts Conservation Village project and the 
development of a Buddhist society. This research is a combination of documentary, 
quantitative, qualitative and action research, through data consolidation from a total 
of 490 samplings which were gathered from monks, government officials, local 
leaders, and the general public, at the policy level, monks at the provincial level, 
and villagers from 10 Five Precepts Conservation Village prototypes in 10 provinces, 
which includes Chiang Rai, Nan, Phichit, Sakon Nakhon, Nakhon Phanom, Buriram, 
Kanchanaburi, Chonburi, Songkhla, and Satun. Data were then analyzed through the 
use of descriptive statistics and qualitative data analysis. The results of the study 
revealed that: 

 1.Results of the study, perception, and participation, in the 
implementation of the Five Precepts Conservation Village. From the study of the 
opinions of 400 monks and people, most of which are female, aged between 20-30 
years, with secondary school education level, revealed that, the majority of the 
sample group, 87%, used to receive information regarding the Five Precepts 
Conservation Village project, by being directly informed by the temple. It is followed 
by social media channels, such as Facebook, Line, and websites. On the practice of 
the Five Precepts, it was found that most of the sample groups displayed interest 
and determination in the observation of religious precepts on Buddhist holy days or 
other religious-related days. Only a small number of people say that they intend to 
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observe the precepts on a daily basis, and which the sample group also mentioned 
that they strictly adhere to the Third Precept, which is being responsible for their 
own sexual acts. It is followed by the arbitrary possession of other people’s 
possession or the thought of stealing from others (Second Precept), not to indulge in 
malicious speech or falsehood that may cause harm to others (Fourth Precept), not 
to indulge in alcohol or drugs (Fifth Precept), and not to exploit, kill, or hurt, one 
another (First Precept). 

 2. Results of the study of the development activities of the Five 
Precepts of the Five Precepts Conservation Village. The study revealed that the 
Five Precepts Conservation Villages in the 10 provinces has substantially changed in 
Thai society with regards to The Five Precepts in order to suit the villagers’ social 
moral development, namely: 1) the observation of the First Precept, i.e. holding no 
ill intent towards one another, teaches the value of humanity and kindness towards 
all living beings. The village has defined its own rules by which no fishing is allowed 
during the spawning season, carrying weapons is prohibited, organizing merit-making 
activities such as releasing birds and fishes, or setting up of a village sanctuary. If 
anyone is found to have violated these rules, they will be fined. 2) The observation 
of the Second Precept, where stealing is prohibited. The violator will be fined twice 
the value of the stolen goods. The village also focuses on setting up village funds 
and savings groups to support an honest livelihood. 3) The observation of the Third 
Precept, which is to refrain from committing adultery and infidelity. Violators will be 
admonished and given thoughts through activities promoting family relations and 
youth to be responsible for their own sexual behaviors. 4) The observation of the 
Fourth Precept, where quarrelling, fighting, and making loud noises and causing a 
disturbance is forbidden. Violators will be made to provide compensation, as well as, 
encouraging people to be honest with one another according to the wisdom and 
traditions of the community. 5) The observation of the Fifth Precept, forbidding drug 
abuse, of which violators will be warned and handed over to officials according to 
the offenses observed. Development activities, where merit-making or melancholic 
ceremonies, should be free from alcohol and vices, are promoted to ensure a 
peaceful village society. 

 3. The results of the mobilization and strengthening of the Five 
Precepts Conservation Village cooperation network. The study revealed that the 
model performed similarly to the government village projects, such as the Pandhin 
Tham Pandhin Thong Project, the Sufficiency Economy Village Project, the Baan Si 
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Khao - Chor Sa-ard Project, and the Moral Community, etc. The project is driven by a 
committee in which members are selected from the clergy, the government, local 
governing bodies, the private sector, and the local people, based on the principles of 
“the power of home, temple, and local government agencies (Palang Boworn)”, with 
the monks as the backbone in the development of the village to conserve the Five 
Precepts, have affection, unity, as well as, the promotion of “honest livelihood”, 
which is the path towards sustainable stability for village development. 

 4.The results of the analysis of the operation of the Five Precept 
Conservation Village prototype, and the development of Buddhist way of life. 
The study revealed that the results of the Five Precept Conservation Village project 
led to the construction of model villages and moral communities based on 
Buddhadhamma, which is to improve the quality of life of the people through the 
work process of the clergy, the government, the private sector, local governing 
bodies, and civil society. This is in accordance with the Five Precepts and the Four 
Prayer Principles that are in line with the development of the Buddhist way of life, 
namely 1) the development of people or human resources to possess morality and 
ethics according to the principles of Buddhism, as well as, have a good quality of life, 
each giving help and support to one another, 2) the conservation and promotion of 
cultural resources and local wisdom, which will lead to new creations that is 
beneficial to the development of a creative economy, 3) the management and 
conservation of natural resources and the environment, and 4) the integration of 
technology for an effective village and community management to promote 
sustainable learning and development of society. 
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ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก   
 งานวิจัยฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  และพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง โดยจะระบบที่ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค า
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พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกายมชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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บทที่ ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 จากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหามากมาย 
ประกอบด้วย การกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม การระบาดของสิ่งเสพติด และอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชน์ส่วน
ตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม และการจาบจ้วงดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิด
จากการขาดสติ จิตส านึก ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรม อันจะส่งผลให้สังคมเกิดความขัดแย้ง คณะ
สงฆ์ โดยเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช มีด าริที่จะ
เสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลม
เกลียว กัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
กอรปกับคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการให้
ทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ เอกชน คณะสงฆ์ และภาคประชาชนในประเทศร่วมมือกันด าเนินการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์และท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกันขึ้นในทุกส่วนของประเทศ 
ตามด าริที่เจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน 
๒๕๕๖ ความว่า “อันว่ำศีล ๕ เป็นกำรส ำคัญมนุษย์ เม่ือทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ 
ประชำชน ย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้ำนนั้นว่ำ หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕” 
 โครงการดังกล่าวเป็นนโยบายเร่งด่วนให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่ง ชาติทั้งใน
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ได้ร่วมกับคณะสงฆ์ และภาคส่วนต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ขยายผล 
การด าเนินลงไปสู่ระดับครอบครัว ชุมชน หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด เพ่ือมุ่งหวังให้ประชาชน
ในชาติ มีความรักและเทิดทูนในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเสริมสร้างความสามัคคี
ปรองดองของประชาชนในชาติโดยใช้กลไกทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักศีล ๕ นั้นถือว่ามี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนทั้งกาย ทางวาจา 
หรือจิตใจ ท าให้สังคมมีความสุข ประกอบกิจกรรมการงานได้อย่างเสรี ไม่ต้องมีความกังวลใจใดๆ 
เพราะมีกฎเกณฑ์กติกาที่ก าหนดให้ทุกคนนั้นเคารพในสิทธิความเป็นมนุษย์ด้วยกัน ในงานเขียนของ
ท่านพุทธทาสภิกขุเรื่อง หน้าที่ของมนุษย์ กล่าวไว้ว่า มนุษย์ที่จะเต็มไปด้วยความเป็นมนุษย์อย่าง
สมบูรณ์นั้น ก็มาจากการรักษาศีล ๕ นั่นเอง คือไม่มีปัญหา มีความเยือกเย็น ทั้งในแง่ของวัตถุ 
ร่างกายหรือจิตใจ มีการสงเคราะห์เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน หากว่าเห็นแก่ประโยชน์ของตน ไม่ค านึงถึง
ประโยชน์ของเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันแล้ว ไม่อาจเรียกว่าเป็นมนุษย์ได้อย่างเต็มที่   
 การรักษาศีล ๕ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นของมนุษย์ในการด ารงอยู่สังคมร่วมกับผู้ อ่ืน หาก
พิจารณาถึงโดยธรรมชาติของมนุษย์ มนุษย์นั้นถือว่าเป็นสัตว์สังคม การที่ต้องมาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม
ท าให้โครงสร้างความสัมพันธ์มีความซับซ้อนมากขึ้น และน ามาสู่ปัญหาสังคมตามมา  เมื่อเกิดปัญหา
ขึ้นบ่อยครั้ง จึงจ าเป็นที่จะต้องมีบทบัญญัติหรือข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันขึ้นมา เพ่ือให้ทุกคนยึดถือ
ปฏิบัติตามร่วมกัน หากทุกคนปฏิบัติตาม สังคมก็จะมีความเป็นระเบียบ อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่ง
หลักศีล ๕ เป็นเสมือนข้อตกลงหรือบทบัญญัติข้ันพื้นฐานของมนุษย์ที่จ าเป็นในการอยู่ร่วมกันโดยปกติ



           
 

   
 

๒ 

สุขในสังคม หากมีการละเมิดศีล ๕ นั้น อาจจะน าไปสู่การเกิดเป็นอาชญากรรมได้ ฉะนั้นการประพฤติ
ตนไม่ให้ละเมิดศีล ๕ จะท าให้เกิดความสงบสุขเรียบร้อยในตัวบุคคล ซึ่งเมื่อทุกคนมีศีล ๕ ที่เสมอกัน 
คือ มีความเสมอภาคในเรื่องศีล ก็จะเป็นการปรับสถานะให้บุคคลในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ๑  
 โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จึงเป็นโครงการที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดความปรองดอง
สมานฉันท์ขึ้นในสังคมไทย ด้วยการอาศัยหลักธรรมศีล ๕ ข้อ ซึ่งเป็นธรรมพ้ืนฐานของการด ารงชีวิต 
เป็นข้อปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความสามัคคีเกิดข้ึนในชุมชน  การส่งเสริมให้ผู้คนรักษา
ศีล ๕ ข้อ นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการเสริมสร้างความสมานฉันท์แล้ว ยังจะช่วยแก้ไขปัญหาที่สั่ง
สมมายาวนานที่เกิดจากความขัดแย้งของคนในชาติ อันเป็นอุปสรรคขัดขวางการพัฒนาประเทศไทย
ให้เจริญก้าวไปข้างหน้า และยังช่วยสร้างบรรยากาศความสงบสุขเรียบร้อยเพ่ือน าพาประเทศชาติ
กลับคืนสู่สภาวะปกติสุขอย่างยั่งยืน  
 จากการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในรอบ ๕ ปีที่ผ่านมา (๒๕๕๗-๒๕๖๑) 
พบว่า มีประชาชนสมัครเข้าร่วมโครงการ จ ำนวน ๔๑,๔๓๕,๐๒๔ คน คิดเป็น ร้อยละ ๖๓.๐๔ ของ
ประชากรในสังคมไทย ซึ่งเป็นการด าเนินการในระยะที่ ๑ ให้ผู้ที่สนใจเข้ามาร่วมกิจกรรม ส่วน
กิจกรรมในเชิงคุณภาพนั้นได้ด าเนินการในลักษณะต่างๆ เช่น การคิดดี ท าดี พูดดี โดยมีกิจกรรม
ส าคัญ ๗ ประการ คือ  
 ๑) กิจกรรมรักษาศีล ๕ 
 ๒) กิจกรรมสวดมนต์นั่งสมาธิ 
 ๓) กิจกรรมการรักษาความสะอาดบ้าน สภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ 
 ๔) กิจกรรมคบคนดีรอบข้าง ชวนกันท าความดี 
 ๕) กิจกรรมพูดไพเราะ สื่อสารเพื่อประโยชน์และความสุข 
 ๖) กิจกรรมบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ 
 ๗) กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ เพ่ือสร้างครอบครัวให้อบอุ่น เป็นต้น 
 โครงการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” จึงเป็นโครงการที่ส าคัญของคณะสงฆ์และภาครัฐที่บรรจุอยู่ในแผนยุทธศาสตร์
ชาติ ๒๐ ปี เป็นไปตามพันธกิจการบริหารกิจการคณะสงฆ์ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ โดยมีการ
ด าเนินการที่สอดคล้องกับการปฏิรูปกิจการคณะสงฆ์และการพัฒนาโครงการเพ่ือต่อยอดกับการ
เสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย โดยเฉพาะการ
สร้างความร่วมมือกับภาครัฐ เอกชน สถาบันการศึกษา และภาคประชาชนในการด าเนินการตาม
เป้าหมายและกิจกรรมของโครงการ คือ การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ การสนับสนุนการด าเนินการของ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล และการส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ  
 ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นคณะกรรมการโครงการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” และในฐานะบุคลากรของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแห่งคณะสงฆ์ไทย จึงจะมีความตั้งใจที่ยกระดับโครงการ

                                                           
๑คู่มือโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยให้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (หมู่บ้านรักษาศีล 

๕). คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ. (กรุงเทพมหานคร : โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, ๒๕๕๗,) หน้า ๒-๓.   



           
 

   
 

๓ 

เสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของโครงการสืบต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ วัตถุประสงค์หลักของโครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ ได้แก่ เพ่ือเสริมสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ เพ่ือส่งเสริมการรักษาศีล ๕  และเพ่ือส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาของ
หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 ๑.๒.๒ วัตถุประสงค์ย่อยของโครงกำร ได้แก่  
 ๑) เพ่ือศึกษาการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
 ๒) เพ่ือศึกษาการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”   
 ๓) เพ่ือวิเคราะห์ผลการด าเนินการของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่
สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ 
 
๑.๓ ปัญหำกำรวิจัย 
 ๑) หมู่บ้านต้นแบบของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” มีการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ อย่างไร 
 ๒) คณะสงฆ์ และหมู่บ้านต้นแบบของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” มีกระบวนการขับเคลื่อนและเสริมสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” อย่างไร  
 ๓) หมู่บ้านต้นแบบของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” มีกระบวนการและผลการด าเนินการที่สอดคล้องกับเป้าหมาย
การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาและการพัฒนาที่ยั่งยืน อย่างไร 
 ๔) ผลสัมฤทธิ์ของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา หรือโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีผลสัมฤทธิ์อย่างไร ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ๑. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ การวิจัยนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์ดังนี้ 
  ๑) การเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
  ๒) การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาของ
หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  



           
 

   
 

๔ 

  ๓) การบูรณาการกับกิจการพระพุทธศาสนาและการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ของหมู่บ้านที่
เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
  ๔) การศึกษากระบวนการขับเคลื่อนการสร้างการปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
  ๕) การเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือโครงการเสริมสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  
  ๖) การวิเคราะห์ผลการด าเนินการของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ที่สอดคล้องกับเป้าหมายของการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาและการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ๒. ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นที่การวิจัยใน ๓ ระดับ ได้แก่ 
  ๑) ระดับนโยบำย ได้แก่ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และส านักงานโครงการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  วัดปทุมคงคา เขตสัมพันธวงศ์ 
กรุงเทพมหานคร และวัดไร่ขิง ต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราม จังหวัดนครปฐม ซึ่งเป็นพ้ืนที่ส านักงาน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  
  ๒) ระดับจังหวัดและหมู่บ้ำนซึ่งเป็นพื้นที่ของหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ ต้นแบบ จ านวน 
๑๐ หมู่บ้านในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด ประกอบด้วย เชียงราย น่าน พิจิตร สกลนคร นครพนม บุรีรัมย์ 
กาญจนบุรี ชลบุรี สงขลา สตูล ดังนี้ 
  ๑) บ้านโป่ง (วัดบ้านโป่ง)  ต าบลป่าแดด อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดเชียงราย ปี ๒๕๖๒ 
  ๒) บ้านนาวงศ์ (วัดนาวงศ์) ต าบลเจดีย์ชัย อ าเภอปัว จังหวดน่าน หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบของจังหวัดน่าน ปี ๒๕๖๓ 
  ๓) บ้านส านักขุนเณร (วัดส านักขุนเณร) ส านักขุนเณร อ าเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดพิจิตร ปี ๒๕๖๓ 
  ๔) บ้านหนองน้ าเค็ม (วัดช่องแสมสาร) ต าบลแสมสาร อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดชลบุรี ปี ๒๕๖๓ 
  ๕) บ้านตลุงใต้ (วัดสันติคีรี) ต าบลดอนแสลบ อ าเภอห้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดกาญจนบุรี ปี ๒๕๖๓ 
  ๖) บ้านหนองสะไน (วัดหนองสะไน) ต าบลนาหม่อง อ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดสกลนคร ปี ๒๕๖๓ 
  ๗) บ้านหนองสังข์ (วัดสระพังทอง) ต าบลหนองสังข์ อ าเภอนาแก จังหวัดนครพนม 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดนครพนม ปี ๒๕๖๓ 
  ๘) บ้านหนองเต็งใหญ่ (วัดคุรุราษฎร์บ ารุง) ต าบลหนองเต็ง อ าเภอกระสัง จังหวัด
บุรีรัมย์ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดบุรีรัมย์ ปี ๒๕๖๓ 
  ๙) บ้านนาทวี (วัดนาทวี) ต าบลนาทวี อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบของจังหวัดสงขลา ปี ๒๕๖๒ 



           
 

   
 

๕ 

  ๑๐) บ้านนิคมผัง ๗ (วัดนิคมพัฒนาราม) ต าบลนิคมพัฒนา อ าเภอมะนัง จังหวัดสตูล 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดสตูล ปี ๒๕๖๒ 
  ๓) ระดับพื้นที่เครือข่ำยโครงกำรเสริมสร้ำงควำมปรองดองสมำนฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ “หมู่บ้ำนรักษำศีล ๕” ได้แก่ จังหวัดล าพูน ขอนแก่น กาญจนบุรี 
และสงขลา  
 ๓. ขอบเขตด้ำนประชำกร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย 
  ๑) กำรวิจัยเชิงปริมำณ โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากพระสงฆ์และประชาชนในพ้ืนที่ 
๑๐ จังหวัด จ านวน ๔๐๐ คน   
  ๒) กำรวิจัยเชิงคุณภำพ ประกอบด้วย 
  (๑) กลุ่มตัวแทนคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการเสริมสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (หมู่บ้านรักษาศีล ๔) เจ้าคณะจังหวัด คณะสงฆ์ และ
ผู้ที่เกี่ยวข้องจ านวน ๓๐ รูป  
      (๒) ผู้น าชุมชน ประชาชนผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในพ้ืนที่หมู่บ้าน
รักษาศีลต้นแบบใน ๑๐ จังหวัด จ านวน ๒๐ คน  
       (๓) กลุ่มตัวแทนภาครัฐในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด จ านวน ๒๐ ราย 
  (๔) กลุ่มตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด 
จ านวน ๒๐ ราย  รวมประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๔๙๐ ราย 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์ทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
 ศีล ๕ ในพระพุทธศำสนำ  หมายถึง บทบัญญัติที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้เพ่ือฐานของ
การอยู่ร่วมกันในสังคม เพ่ือให้สังคมปราศจากความรุนแรง การลักขโมย การประพฤติละเมิดในทาง
กามารมณ์ การว่าร้าย หลอกหลวง และการไม่ส ารวมในการดื่มน้ าเมา เป็นต้น  
 โครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ หมายถึง โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (หมู่บ้านรักษาศีล ๔) ที่มหาเถรสมาคมและคณะสงฆ์ โดยเจ้าพระคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช มีด าริในการเสริมสร้างความ
ปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ เพ่ือให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียว กัน 
โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 กำรส่งเสริมกำรรักษำศีล ๕ หมายถึง การที่คณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคีที่เกี่ยวข้องได้ท า
การส่งเสริมให้บุคคลและสังคมร่วมกันรักษาศีล ๕ อันเป็นหลักการทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิด 
การลด ละเว้นความชั่วหรือความไม่ดีงามทั้งหลาย และเพ่ือส่งเสริมให้บุคคลได้เข้าถึงเบญจธรรม เพ่ือ
สร้างสันติสุขในสังคม โดยมีเกณฑ์บ่งชี้การรักษาศีลหลักพระพุทธศาสนาและกฎหมายของบ้านเมือง 
 กำรด ำเนินชีวิตตำมแนวพระพุทธศำสนำ หมายถึง การส่งเสริมให้ประชาชนในหมู่บ้านที่
เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตวันทั้งในด้านการพัฒนาตนเองและสังคม 
 กำรสนับสนุนกำรด ำเนินกำรของหน่วยอบรมประชำชนประจ ำต ำบล (อ.ป.ต.)  
หมายถึง การส่งเสริมการด าเนินการของคณะสงฆ์และหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 



           
 

   
 

๖ 

เพ่ือให้ได้มีการพัฒนาและปฏิบัติตามพันธกิจของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน ๘ 
ประการ ได้แก่ ๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม ๒) สุขภาพและอนามัย ๓) สัมมาชีพ ๔) สันติสุข ๕) ศึกษา
สงเคราะห์ ๖) สาธารณสงเคราะห์ ๗) กตัญญูกตเวทิตาธรรม และ ๘) สามัคคีธรรม 
 หน่วยอบรมประชำชนประจ ำต ำบล (อ.ป.ต.) หมายถึง กิจการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของคณะสงฆ์ที่ได้จัดตั้งขึ้นตามระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการตั้งหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบลซึ่งปรับปรุงแก้ไข ในปี พ.ศ. ๒๕๔๖ เริ่มด าเนินการและมีระเบียบมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๘ ตาม
ความด าริของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ฟ้ืน ชุตินฺธรมหาเถร) วัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร โดย
มีแนวคิดในการจัดตั้ง คือ เพ่ือให้วัดในพระพุทธศาสนาเป็นแกนน าในการเผยแผ่หลักธรรมและเป็น
ศูนย์กลางชุมชน สามารถสงเคราะห์เกื้อกูลชุมชนในทุกๆ ด้าน ที่ไม่ขัดต่อหลักพระธรรมวินัยและ
กฎหมาย และเพ่ือให้วัดที่มีความพร้อมในต าบลหนึ่งๆ จัดตั้งด าเนินงานหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบล เพ่ือท าหน้าที่อบรมและปฏิบัติการอันเป็นประโยชน์แก่ประชาชนในต าบลนั้นๆ โดยมีพันธกิจ ๘ 
ประการ 
 
๑.๖ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการส่งเสริม 
การรักษาศีล ๕ 

- ลดการมุ่งร้ายต่อชีวิต 
- ลดการมุ่งร้ายต่อ

ทรัพย์สิน 
- ลดอาชญากรรมในสังคม 
- ส่งเสริมสถาบันครอบครัว 
- ลดคดียาเสพติด 
- สร้างสังคมสันติสุข 
- เสริมสร้างความมีวินัย 
- ส่งเสริมหลักมนุษยธรรม  

- ศีลธรรมและวัฒนธรรม 
- สุขภาพอนามัย 
- สัมมาชีพ 
- สันติสุข 
- ศึกษาสงเคราะห์  
- สาธารณสงเคราะห์ 
- กตัญญูกตเวทิตาธรรม 
- สามัคคีธรรม 

การส่งเสริมกิจการ
พระพุทธศาสนาและ

หน่วย อ.ป.ต. 

- การส่งเสริมภูมิปัญญา 
- พัฒนาคุณภาพชีวิต 
- สืบสานภูมิปัญญา 
- อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 
- เสริมสร้างจิตอาสา 
- พัฒนาชุมชน 
- การจัดการสิ่งแวดล้อม 
- การดูแลผู้คนในสังคม  

กิจกรรมส่งเสริมวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธ 

กำรพัฒนำหมู่บ้ำนและชุมชนตำมแนวพระพุทธศำสนำ 
  การเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ พัฒนาคุณภาพชีวิต การสืบสาน

ภูมิปัญญา การพัฒนาสังคม และการพัฒนาเชิงพ้ืนที่แบบบูรณาการ  



           
 

   
 

๗ 

๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑) ได้มีการยกระดับการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบและเครือข่ายที่เก่ียวข้อง  
 ๒) ได้มีการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาของ
หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม  
 ๓) ได้มีการพัฒนากระบวนการขับเคลื่อนและการสนับสนุนการด าเนินการของหน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ของคณะสงฆ์และประชาชนในหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน ๑๐ จังหวัด 
 ๔) ได้มีการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่เหมาะสม 
 ๕) ภาครัฐ เอกชน และประชาชนมีความปรองดองสมานฉันท์ โดยให้หลักค าสอนทาง
ศาสนามาบูรณาการเพื่อให้เกิดชุมชนที่เข้มแข็ง  
 
 
 
 
 
 



บทที่ ๒ 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของโครงการที่ว่า  ๑ )  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ก า ร พั ฒ น า
กิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ๒) เพ่ือพัฒนาการขับเคลื่อนและเสริมสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ๓) เพ่ือวิเคราะห์ผลการด าเนินการของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ที่สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้  
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒ แนวคิดโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๒.๓ แนวคิดการอยู่ร่วมกันของพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ อิสลาม  
 ๒.๔ แนวคิดสิทธิมนุษยชน 
 ๒.๕ แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
 ๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นอย่างมาก 
ด้วยเหตุที่ศีล สมาธิ และปัญญาเป็นปัจจัยภายในที่ส าคัญของความเป็นมนุษย์ เมื่อมนุษย์ประกอบด้วย
ศีล สมาธิ และปัญญา การกระท าทั้งปวงก็จะส าเร็จผลที่เป็นประโยชน์เกื้อกูล ส าหรับศีลนั้น เป็น
พ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในทางสังคมของมนุษย์ พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ๑ได้ให้
ความหมายว่า ศีล คือ ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติ
ส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่
สะอาดปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น 
ความสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ มักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า อธิศีลสิกขา ศีลในทาง
พระพุทธศาสนานั้น ว่าโดยความหมายตามปทานุกรมและพจนานุกรม ก็หมายถึง ข้อบัญญัติทาง
พระพุทธศาสนา เป็นธรรมชาติที่คนดีควรทรงไว้ให้มีความเป็นสภาวะที่ปกติ เป็นวัตรอันดีงาม ความ
ส ารวมระวังท าให้รักษากายวาจาให้เรียบร้อย กล่าวคือเป็นข้อปฏิบัติส าหรับการควบคุมกายวาจาให้ตั้ง
มั่นอยู่ในความถูกต้องดีงาม หรือเป็นข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้เกิดความประพฤติดี รวมถึง
การประกอบอาชีพที่สุจริต การมีความเป็นปกติด้านมารยาททางกายและทางวาจาที่เป็นสุจริต ซึ่งจะ
บังเกิดข้ึนมาได้ด้วยอ านาจการส ารวมระวังได้อย่างครบถ้วนตามกลุ่มสิกขาบทชนิดใดชนิดหนึ่ง จัดเป็น
คุณงามความดีเบื้องต้นของพระพุทธศาสนา เป็นปทัฏฐานแห่งคุณงามความดีเบื้องสูงขึ้นไป ซึ่งก็

                                                           
๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖๔-๓๖๖. 



 ๙ 

หมายความว่า เป็นการฝึกฝนอบรมความประพฤติทางกายและวาจา คือ ระเบียบวินัย การอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นและในสิ่งแวดล้อมต่างๆ ด้วยดี ให้เกื้อกูล ไม่เบียดเบียน ไม่ท าลาย เป็นพ้ืนฐานแห่งการฝึกอบรม
จิตใจในอธิจิตตสิกขาหรือสมาธิและปัญญาในสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา ดังนั้น ศีล จึงเป็นเบื้องต้นของ
ความดีงามตามหลักพระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับหลักสากลของการไม่ละเมิดต่อชีวิตทรัพย์สินและ
สิทธิมนุษยชนของบุคคลอื่น  

 ส าหรับศีล ๕ (เรียกว่าเบญจศีล) เป็นศีลของมนุษย์ในทุกระดับ หมายถึง ความประพฤติ
ชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาและใจให้เรียบร้อย การรักษาตนเองเป็นปกติตามระเบียบ
วินัยของสังคม เป็นข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่วและการควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน
ต่อตนเองและผู้อ่ืนหรือสรรพสิ่ง ประกอบด้วย ๒ 

 ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี การเว้นจากการปลงชีวิต  เว้นจากการฆ่าการประทุษร้ายกันซึ่ง
กันและกัน 

 ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี การงดเว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ มีลักษณะของการลัก
ขโมย เว้นจากการลักโกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท าลายทรัพย์สิน  

   ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการล่วงละเมิด
สิ่งที่ผู้อื่นรักใคร่หวงแหน 

 ๔) มุสาวาทา เวรมณี การเว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวงท าร้ายผู้อื่นด้วยวาจา 
 ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี การเว้นจากดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้ง

แห่งความประมาท รวมหมายถึงการเว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ 
 ศีล ๕ ข้อนี้ในบาลีชั้นเดิมเรียกว่า สิกขาบท ๕ หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกตนเองเพ่ือมิให้

มุ่งท าลายและท าร้ายบุคคลอ่ืนหรือสังคม หรือเรียกว่า ธรรม ๕ ข้อ เพราะว่าเมื่อปฏิบัติได้ตามธรรม
เหล่านี้นี้ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล คือ เป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล ส่วนค าว่าเบญจศีล เป็นค าที่มาใน
พระไตรปิฎก ปรากฏในคัมภีร์ชั้นอปทานและพุทธวงส์ต่อมาในสมัยหลัง และมีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นว่าเป็น 
“นิจศีล” หมายถึงศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ า เพราะถือว่าเป็นหลักมนุษยธรรม เป็นธรรมของ
มนุษย์หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ๓ผู้ทรงเป็นพระมหาเถระและ
นักปราชญ์โดดเด่นทางพระพุทธศาสนาในยุคกรุงรัตนโกสินทร์ได้ทรงให้ค านิยามศีลไว้ในมิติของสังวร
และเจตนาว่า ศีล หมายถึง การส ารวมกาย วาจาให้เรียบร้อย อีกอย่างหนึ่ ง พระองค์ทรงหมายถึง 
เจตนาอันคิดจะระวังรักษาความประพฤติกาย วาจาให้เรียบร้อยดีงามปราศจากโทษ กล่าวคือความ
ส ารวมระวังไม่ล่วงละเมิด จัดเป็นการรักษากาย และวาจาให้เรียบร้อย ให้เป็นปกติตรงกันข้ามกับ
ความไม่เรียบร้อยอันเป็นการผิดปกติ ซึ่งก็หมายเอาการงดเว้นจากการท าความชั่วต่าง ๆ และได้ทรง
ขยายความไว้อีกว่า ศีล หรือสีละ คือ ปรกติ หมายเอาใจที่สงบเป็นปกติ ไม่คิดจะประพฤติล่วงตามนั้น 
ๆ เพราะฉะนั้น การตั้งใจรักษาอาการมิให้ประพฤติชั่ว เป็นอาการของศีล ตั้งใจรักษาไปจนจิตใจเป็น

                                                           
๒ที.ปา. ๑๑/๒๘๖/๒๔๗ 
๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท. (พิมพ์ครั้งท่ี ๓๒, กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕,) 



 ๑๐ 

ปกติ ไม่คิดล่วงตัวศีล นั่นหมายความว่า ศีล ก็คือเจตนางดเว้นความชั่วทางกาย วาจา รวมถึงทางใจ
ด้วย เจตนางดเว้นทุจริตทางกาย วาจา ท่านเรียกว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ เรียกว่า 
เจตสิกศีล คือศีลที่เก่ียวกับใจโดยตรง แม้ไม่ท าด้วยกาย วาจา ก็ท าให้ศีลทางใจขาดได้ ก็เพราะศีลเป็น
ตัวเจตสิกนั่นเอง ได้แก่ กุศลธรรม คือ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท และความเห็นชอบ ของบุคคลผู้
งดเว้นจากบาปธรรม มีปาณาติบาต เป็นต้น ดังนั้น ศีล จึงมีความหมายรวมถึงจิตที่เป็นปกติ จะไม่ถูก
โลภะ โทสะ โมหะครอบง าและชักพาไปท าความชั่วหรือท าความผิดได้ เมื่อจิตเป็นปกติ จะท าอะไร
ทางกาย ก็ย่อมจะไม่ท าด้วยกายทุจริต เมื่อจะพูดอะไรทางวาจา ก็ไม่พูดด้วยวจีทุจริต เมื่อจะคิด
เรื่องราวอะไรทางใจหรือทางมนะ ก็ไม่ติดเป็นมโนทุจริต เพราะฉะนั้น ใจจึงเป็นศีล ท าทางกาย กายก็
เป็นศีล ท าทางวาจา วาจาก็เป็นศีล ท าทางมนะหรือทางใจ มนะก็เป็นศีล คนที่รักษาศีลกันโดยมาก 
รักษากันทางกาย ทางวาจา ไม่ถึงทางใจ และถึงอย่างนั้นก็ยังดีกว่าที่ไม่มีเสียเลย เพราะกายกับวาจา
จะไม่ได้ท าการทุจริตต่าง ๆ อย่างท่ีว่ารักษาศีลๆ ก็คือ ตั้งใจรักษาปกติของตนให้เรียบร้อยดีงาม 
   หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ ๔ ได้อธิบายเรื่องศีลว่า เป็นแนวปฏิบัติของมนุษย์หรือคู่มือมนุษย์ 
โดยได้ให้ค านิยามศีล ไว้ในมิติความเป็นปกติทางกาย วาจา และครอบคลุมถึงใจด้วยว่า ศีล ก็คือความ
เป็นปกติหรือปกติภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท า แต่อยู่ใน
ภาวะปกติ คือไม่เดือดร้อน ไม่กระวนกระวาย ไม่ระส่ าระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆ 
เกดิขึ้น ว่าโดยเนื้อความ ศีล ก็หมายถึงระเบียบที่ได้บัญญัติข้ึนไว้ส าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิด
ภาวะปกติข้ึนมาที่กายที่วาจา โดยให้เหตุผลว่า การปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอกนั้น 
จะต้องอาศัยศีลเป็นเครื่องมือพัฒนาที่กายที่วาจา เพ่ือให้เป็นกายวาจาที่น่าดู เมื่อศีลเป็นพ้ืนฐานแล้ว 
จิตจึงเป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลดี สมาธิก็มีได้ง่าย ดังนั้น ศีลจึงน่าจะมีความหมายสัมพันธ์เชื่อมโยงถึง
ด้านจิตใจด้วย และท่านอธิบายศีลในเชิงสังคมว่า เพราะว่า ศีล แปลว่า ปกติ ธรรมะ แปลว่า เหตุก็ได้ 
การกระท าก็ได้ รวมความว่า ศีลธรรม แปลว่า สิ่งที่ท าความปกติ การเมืองที่บริสุทธิ์ก็เป็นศีลธรรม 
โดยเหตุที่ค าว่าศีลธรรมค านี้มีความหมายกว้าง หมายถึงอะไรก็ได้ถ้ามันท าไปเพ่ือความปกติสุข หรือ
ปกติสงบ ของมนุษย์ก็จัดเป็นศีลธรรมหมด ถ้าว่าการเมืองเป็นไปอย่างถูกต้องมันก็เป็นไปเพ่ือความ
ปกติ ไม่ใช่เพ่ือความวุ่นวาย แต่นี่การเมืองคดโกงมันก็สร้างความวุ่นวายตลอดกาล กลายเป็นเรื่องน่า
รังเกียจเป็นเรื่องสกปรกไปเสีย ซึ่งสอดคล้องกับความหมายในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่ วสินอินทสระ ได้
แสดงทัศนะสนับสนุนความหมายของศีลไว้ว่า เป็นเจตนาที่จะงดเว้นจากความชั่วหรือทุจริต ดังท่าน
พระพุทธโฆสเถระ (พระพุทธโฆษาจารย์) ได้น าเอาค าของพระสารีบุตรที่กล่าวไว้ในปฏิสัมภิทามรรค 
คือ เจตนา เจตสิก ความระวัง และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม แล้วมาอธิบายต่ออีกว่า ศีล ก็คือ การงด
เว้นจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ชื่อว่า เจตสิกศีล ความ
ระวัง หรือสังวร ชื่อว่า สังวรศีล ท่านแบ่งเป็น ๔ ได้แก่ ๕ 
 ๑) ปาฏิโมกข์สังวร หมายถึง การส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิชั้นของตน เช่น ศีล ๕ 
เป็นศีลปาฏิโมกข์ของอุบาสก อุบาสิกา เป็นต้น 
                                                           

๔พุทธทาส ภิกขุ, คู่มือมนุษย์. (กรุงเทพมหานคร : หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินฺทปญฺโญ, ๒๕๕๙), 
หน้า ๒๓๘.  

๕พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้ง ๒๐ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕, หน้า ๑๕๔-๑๕๘. 
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 ๒) สติสังวร ระวังกีดกันด้วยสติ 
 ๓) ขันติสังวร คือระวังกีดกันด้วยบาปด้วยญาณ คือความรู้เท่าทัน  
 ๔) วิริยะสังวร ระวังด้วยกีดกันบาปด้วยความเพียรพยายาม และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม
ทางกายและวาจาของผู้ที่สมาทานศีลแล้ว ชื่อว่า อวีติกกมศีล  
 ดังนั้น เพ่ือความเข้าใจ จึงพอจะก าหนดได้ว่า ศีล คือ เจตนาจะงดเว้น และการงดเว้นจาก
ความชั่วอย่างค าว่า ศีลธรรม จึงหมายถึง การเว้นชั่ว และธรรม หมายถึง การท าดีนอกจากนี้ ศีลยังมี
ความหมายที่สอดคล้องกัน ตามทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนาทั้งหลายที่ได้กล่าวไว้ อาทิ เช่น 
ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยข้อปฏิบัติ เพ่ือ
ควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย มารยาทที่ปราศจากโทษ 
ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ   
 ศีล หมายถึง ความสะอาดที่ทวาร คือกายวาจานั่นแหละ เป็นเครื่องหมายหรือธงชัยของ
ศีล เช่นเดียวกับควันขึ้นจากท่ีใด เป็นเครื่องหมายให้รู้ได้ว่า มีไฟหรือความร้อนอยู่ที่นั่น ซึ่งหมายความ
ว่า ความรู้สึกที่ท าลายการทุศีลเสียได้ และความสามารถหมดจดจากโทษเป็นรสของศีล เช่นเดียวกับ
ควันขึ้นจากที่ใด เป็นเครื่องหมายให้รู้ได้ว่า มีไฟหรือความร้อนอยู่ที่นั้น  และหมายถึง การรักษากาย 
วาจาให้เรียบร้อย และยังหมายถึงข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การ
รักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว 
ข้อปฏิบัติในการฝึกกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ  
 ความหมายของศีล ๕ ดังกล่าว มีความหมายที่ครอบคลุมถึงการแสดงออกทั้งทางกาย 
วาจา และใจด้วย ดังนี้ว่า ศีล หมายถึง การมีปกติในการกระท าทางกายที่สุจริต การพูดทางวาจาที่
สุจริต รวมถึงความรู้สึกนึกคิดทางใจที่สุจริต ซึ่งก็หมายถึงว่า ศีลเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือควบคุมรักษากิริ ยา
ทางกาย วาจาให้เรียบร้อย ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองและคนอ่ืน ซึ่งเป็นการฝึกอบรม
และพัฒนาทางกาย วาจาให้สงบเรียบร้อย รวมถึงสามารถส่งผลให้เกิดความสงบทางจิตใจได้ด้วย 
นับว่าเป็นจริยศาสตร์เบื้องต้น คือข้อปฏิบัติพ้ืนฐานส าหรับควบคุมกายวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม
อย่างปกติ ทั้งเป็นภาวะที่จิตเป็นปกติไม่ถูกกิเลสทั้งหลาย มีโลภะ เป็นต้น ครอบง าและชักพาให้
กระท าความชั่วต่าง ๆ 
 
ศีล ๕ คืออะไร  
 หากท่านทั้งหลายพิจารณาถึง “หลักการอยู่ร่วมกัน” เพ่ือจะให้สังคมเกิดความสงบสุข มี
การพัฒนาคุณภาพชีวิต มีการจัดการและคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน ปราศจากการท าลาย ท าร้าย ลัก
ขโมย ฆ่าข่มขืน ไม่มีการหลอกลวง จริงจัง จริงใจต่อกัน และไม่มียาเสพติดมาท าร้ายตัวเราและ
ลูกหลาน อาชญากรรมในสังคมมีน้อย เป็นสังคมที่ไว้วางใจซึ่งกันและกันเป็นความยั้งยืนแห่งความสุข
ในสังคม (Stability of Happiness in Society) และเป็นสังคมที่เกื้อหนุนต่อ “การพัฒนาชีวิตที่งอก
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งาม” ๖ อะไร คือ สิ่งที่จะท าให้สังคมแบบนี้เกิดขึ้นได้ กฎหมาย ศีลธรรม กติกาของสังคม หรือการอยู่
ในกรอบความเชื่อทางศาสนา 
 ปราชญเมธี พระพุทธเจ้า ศาสดาของศาสนาและลัทธิต่างๆ ต่างขบคิดถึง “ความเป็นจริง” 
ของมนุษย์และสิ่งต่างๆ ว่า ธรรมชาติของมนุษย์นั้นมีพ้ืนฐานของ “ความเห็นแก่ตัว” และก็มองว่า 
“มนุษย์มีจิตส านึกแห่งความดีงาม” ในตัวเองด้วย ถ้าวันใด มนุษย์มีความเห็นแก่ตัวอาศัยความโลภ 
ความโกรธ ความหลงเป็นพื้นฐาน วันนั้น มนุษย์ก็สามารถท่ีจะกระท าการใดๆ ที่เป็นฝ่ายอกุศลได้ เช่น 
ประหัต ประหาร ท าลาย ท าร้าย ลักขโมย ฆ่าข่มขืน หลอกลวง หรือก่ออาชญากรรมได้ทุกอย่าง 
 แต่ถ้าวันใด มนุษย์มีจิตส านึกแห่งความดีงาม อาศัยความเมตตา กรุณา และใช้สติปัญญา
เป็นก าลังแห่งตน วันนั้น มนุษย์สามารถสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามทั้งต่อตนเอง เพ่ือนมนุษย์ สรรพสั ตว์ 
และสรรพสิ่งได้อย่างน่าสรรเสริญ ความรัก ความสามัคคี ความเกื้อกูลต่อกัน ย่อมจะเกิดขึ้น เป็น
สังคมแห่งความสุขและความเกื้อกูลต่อการพัฒนาชีวิติที่ดีร่วมกัน 
 “จิตส านึกแห่งความดีงาม” คือ อะไร เกิดขึ้นอย่างไร และ “ศีล” หรือบทบัญญัติพ้ืนฐาน
ของศาสนามีส่วนเสริมสร้างจิตส านึกแห่งความดีงามนี้อย่างไร หนังสือคู่มือเล่มนี้ จะน าพาท่าน
ทั้งหลายเข้าสู่ความเข้าใจต่อ “ศีล ๕” อันเป็นบทบัญญัติพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาและการสร้าง 
“ความสุข” ของบุคคลและสังคม อันมี “จิตส านึกแห่งความดีงาม” เป็นมรรควิธีและเป้าหมายของ
การพัฒนาชีวิตที่งดงามและการจัดการเพ่ือคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน    
 ศีล ๕ เป็นบทบัญญัติพื้นฐานของพระพุทธศาสนา เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความดีงามต่อบุคคล
และสังคม โดยมีนัยต่างๆ ดังนี้  
 ๑) ศีล ๕ คือ “บทบัญญัติพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคม” การล่วงละเมิดศีล ก็คือ 
การละเมิดต่อหลักการอยู่ร่วมกันของสังคม เพราะเป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
การอยู่ร่วมกันในสังคมจึงต้องมีหลักการพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกัน 
 ๒) ศีล ๕ คือ “หลักประกันของชีวิต” ผู้ที่รักษาศีลย่อมมีหลักประกันความมั่นคงของชีวิต 
เมื่อเราไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ไม่มีการเบียดเบียน ไม่ฆ่า ไม่ท าร้าย ไม่ลักขโมย 
ย่อมจะได้ชื่อว่า รักษาชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัว ความมีสัจจะ มิตรภาพ และสติปัญญาของตนเอง 
 ๓) ศีล ๕ คือ “หลักมนุษยธรรม” บุคคลผู้ที่รักษาศีล ๕  ย่อมจะท าให้มีความเป็นมนุษย์
ใน ตนเองสมบูรณ์ยิ่งขึ้นด้วยการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนในการประกอบกิจกรรมการงานของตนเอง 
 ๔) ศีล ๕ คือ “จิตส านึกแห่งความดีงาม” เนื่องจากศีลมาจาก “เจตนา” ความตั้งใจที่จะ
งดเว้นจากการประพฤติที่ไม่ดีงามทั้งหลาย เช่น กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต และเป็นเจตนา
แห่ง ความส ารวมระวังเพ่ือปิดกั้นหนทางความชั่วร้ายที่เกิดจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
 ๕) ศีล ๕ คือ “ความรักในตนเองและเพ่ือนมนุษย์” ศีล ๕ นั้น เป็นสิ่งที่พระพุทธองค์และ
มวลมนุษย์ช่วยกันบัญญัติขึ้นมา เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข จากสามัญส านึกที่รู้ว่า เมื่อเรามีความ
รักตนเอง ต้องการความสุข ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คนอ่ืนก็ย่อมมีความรู้สึกเช่นเดียวกับ
เรา ด้วยเหตุนี้ ศีล ๕ จึงเป็นความรักในตนเองและเพ่ือนมนุษย์ 

                                                           
๖พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. ศีล ๕ คุณค่าชีวิตและสังคม. (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘) หน้า ๑-๑๐. 



 ๑๓ 

 ๖) ศีล ๕ คือ “การสร้างสันติภาพสากล” ความไม่สงบสุขในโลกส่วนใหญ่เกิดจากการ
ละเมิดในกฎเกณฑ์ของมนุษย์ที่พยายามประหัตประหาร ท าร้ายซึ่งกันและกัน ผนวกกับความสงบสุข
ในใจของบุคคลไม่มี สันติภาพจึงเกิดข้ึนได้ยาก หากสังคมใดมีศีล มีเหตุมีผล รู้จักยับยั้งชั่งใจ สันติภาพ
ในใจของบุคคลและของโลกย่อมจะเกิดขึ้น  
 ๗) ศีล ๕ คือ “เครื่องบ่งชี้ศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์” มนุษย์ที่ยังเบียดเบียน ท าร้าย 
ล่วงละเมิดซึ่งกันและกัน จะมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ที่ไหน คนที่มีศีล มีปกติแห่งการประพฤติดี
ปฏิบัติชอบแห่งตนในแนวทางท่ีเหมาะสมจึงมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ที่แท้ได้ 
 ๘) ศีล ๕ คือ “คุณธรรมพ้ืนฐานของสังคม” เพราะเป็นเครื่องช่วยควบคุมกาย และวาจา
ของมนุษย์ให้เรียบร้อย เพ่ือให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข  หากมีผู้ใดล่วงละมิดศีลข้อใดข้อ
หนึ่ง แล้ว ก็จะแสดงพฤติกรรมหรือการกระท าที่ผิดปกติของมนุษย์โดยทั่วไปออกมา ซึ่งจะก่อให้เกิด
ความสับสนวุ่นวายเกิดความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง หมู่คณะ และสังคมส่วนรวม 
  
ประเภทของศีลในพระพุทธศาสนา  
 จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับประเภทของศีล สามารถประมวลมาน าเสนอได้ตาม
พุทธทัศนะว่าด้วยประเภทของศีลในพระสุตตันตปิฎกนั้น พบว่า มีปรากฏในสามัญญผลสูตรซึ่งได้
แสดงการจ าแนกประเภทของศีลไว้ ๓ ระดับ คือ จุลศีล (ศีลอย่างน้อย) ได้แก่ คหัฏฐศีลทั้งสอง คือ ศีล 
๕ และอาชีวัฏฐมกศีล มัชฌิมศีล (ศีลอย่างกลาง) ได้แก่ บรรพชาศีลทั้ง ๒ คือ ได้แก่อัฏฐศีลและทสศีล 
มหาศีล (ศีลอย่างสูง) ได้แก่ อุปสมบทท้ังสองคือ ภิกษุณีวินัยและภิกษุวินัย ๗ 
 ก) จูลศีล หรือจุลศีล ศีลย่อย จุลศีลนี้มุ่งกล่าวถึงศีลที่เป็นหลักความประพฤติของภิกษุ 
ประกอบด้วย ๒๖ ประการ ได้แก่ (๑) ละปาณาติบาต (๒) ละอทินนาทาน (๓) ละอพรหมจรรย์ (๔) 
ละมุสาวาท (๕) ละปิสุณวาจา (๖) ละผรุสวาจา (๗) ละสัมผัปลาปะ (๘) เว้นจากการพรากพืชคาม 
และภูตคาม (๙) ฉันมื้อเดียว งดเว้นจากการฉันอาหารในเวลาวิกาล (๑๐) เว้นจากฟ้อนร าขับร้อง
ประโคมดนตรีและดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุสล (๑๑) เว้นจาการทัดทรงประดับและตกแต่ง
ร่างกายด้วยดอกไม้ของหอมและเครื่องประเทืองผิว อันเป็นฐานแห่งการแต่งตัว (๑๒) เว้นจากการนั่ง
นอนบนที่นอนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่ (๑๓) การรับเงินและทอง (๑๔) เว้นจากการรับธัญญาหารดิบ 
(๑๕) เว้นจากการรับเนื้อดิบ (๑๖) เว้นจากการรับสตรีและกุมารี (๑๗) เว้นจากการรับทาสีและทาส 
(๑๘) เว้นจากการรับแพะและแกะ (๑๙) เว้นจากการรับไก่และสุกร (๒๐) เว้นจากการรับช้าง ม้า โค 
ม้า และลา (๒๑) เว้นจากการรับไร่นาที่ดิน (๒๒) เว้นจากการประกอบทูตกรรมรับใช้เดินข่าว (๒๓) 
เว้นจากการการซื้อขาย (๒๔) เว้นจากการรับไร่นาที่ดิน (๒๕) เว้นจากการรับสินบน การล่อลวง และ
การตลบตะแลง และ (๒๖) เว้นจากการเฉือน หั่น ฟัน ฆ่า จองจ า ตีชิง ปล้น และกรรโชก การเป็นทูต
การฉ้อโกง และเว้นจากการเบียดเบียนท าร้ายกันและกัน เป็นต้น  
 ข) มัชฌิมศีล ศีลปานกลาง มัชฌิมศีลนี้ ส่วนมากถึงจะกล่าวซ้ ากับจุลศีล แต่ก็ได้กล่าว
เน้นแยกเอาเฉพาะข้อใหญ่ๆ แล้วกล่าวอธิบายจ าแนกเพ่ิมชื่อวัตถุของข้อนั้นๆ ก ากับไว้อย่างละเอียด

                                                           
 ๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖๔-๓๖๖. 



 ๑๔ 

เป็นชนิดๆ ไป ประกอบด้วย ๑๐ ประการ ได้แก่ (๑) เว้นจากการพรากพืชคามและภูตคาม (๒) เว้น
จากการบริโภคที่ท าการสะสมไว้ (๓) เว้นจากการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล(๔) เว้นจากการพนันอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท (๕) เว้นจากการนั่งนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่ (๖) เว้นจากการประดับ
ตกแต่งร่างกาย (๗) เว้นจากติรัจฉานกถา (๘) เว้นจากถ้อยค าทุ่มเถียงแก่งแย่ง (๙) เว้นจากการ
ประกอบทูตกรรมรับใช้เดินข่าว และ (๑๐) เว้นจากการพูดหลอกลวงเลียบเคียงท าเลศหาลาภ 
 ค) มหาศีล ศีลใหญ่ มหาศีลนี้มุ่งกล่าวถึงการห้ามติรัจฉานวิชาล้วนๆ คือ การท ากิจที่มิใช่
ของสมณะ เป็นสิ่งที่สมณะไม่ควรกระท า ประกอบด้วย ๗ หมวด ได้แก่ (๑) เว้นจากมิจฉาชีพด้วย
ติรัจฉานวิชา (การท านายทายทัก เกี่ยวกับโชคลาง เสกเป่า หมอดู หมองู หมอผี) (๒) เว้นขาดจาก
มิจฉาชีพติรัจฉานวิชา (ทายลักษณะคน ลักษณะของสัตว์) (๓) เว้นจากมิจฉาชีพติรัจฉานวิชา (จ าพวก
ดูฤกษ์ชัย) (๔) เว้นจากมิจฉาชีพด้วยติรัจฉานวิชา (ท านายจันทรคราส สุริยคราส อุกกาบาต และ
นักษัตรที่เป็นไปและที่ผิดแปลกต่างๆ) (๕) เว้นจากมิจฉาชีพด้วยติรัจฉานวิชา (ท านายชะตาบ้านเมือง 
ฝนฟ้า ภัยโรค ภัยแล้ง ทุพภิกขภัย เป็นต้น) (๖) เว้นจากมิจฉาชีพด้วยติรัจฉานวิชา (ให้ฤกษ์ แก้
เคราะห์เป็นหมอเวทมนตร์ ทรงเจ้า บวงสรวง สู่ขวัญ) และ (๗) เว้นจากมิจฉาชีพด้วยติรัจฉานวิชา (ท า
พิธีบนบาน แก้บน ท าพิธีตั้งศาล ปลูกเรือน ท าบ่วงเจ้าที่ บูชาไฟ หมอยา หมอผ่าตัด) หรือแม้กระทั่ง 
อาถรรพณเวท ที่เป็นบทสวดว่าด้วยคาถาทางไสยศาสตร์ 
  
 ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบทที่บุคคลพึงรักษา  
 ศีลในฐานะที่เป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันของบุคคลและสังคมนั้น มีหลายข้อที่บุคคลจะ
พึงรักษาซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนาเรียกว่า “สิกขาบท” มี ๕ ข้อ ประกอบด้วย ๘ 
 ๑) ศีลข้อที่หนึ่ง การมีเจตนางดเว้น จากการไม่ท าลายชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย มีความ
ประพฤติหรือมีการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนและสรรพสัตว์ทางด้านชีวิตร่างกาย ไม่
ฆ่าท าลายชีวิตหรือว่าจ้างผู้อื่นกระท า และไม่เลี้ยงชีพด้วยอาชีพที่รุนแรงต่อสรรพสัตว์และเพ่ือนมนุษย์ 
การมีศีลข้อนี้ถือว่าเป็นการประกันชีวิต ซึ่งถือว่าเป็นการฝึกฝนความมีเมตตากรุณาให้เกิดขึ้นในจิตใจ
ของตนเอง (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
 ๒) ศีลข้อที่สอง การมีเจตนางดเว้น จากการไม่ถือเอาของที่เขามิได้ให้ ไม่ลักขโมย มีความ
ประพฤติหรือมีการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ต่างๆ 
ที่บุคคลอ่ืนถือครองอยู่ หลีกเลี่ยงจากการกระท าตนให้ร่ ารวยมั่งคั่งขึ้นบนความทุกข์ยากของชีวิตบน
โลกโดยมีเจตนาไม่บริสุทธิ์ การมีศีลในข้อนี้ถือว่าเป็นการประกันทรัพย์สิน เป็นพัฒนาความซื่อสัตย์ 
สุจริตขึ้นในตนเองและสร้างประโยชน์สุขของตนและสังคม บนความเคารพในสิทธิของกันและกัน  
(อทินนาทานา เวรมณี) 
 ๓) ศีลข้อที่สาม การมีเจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในสิ่งที่เกี่ยวข้องกับกามารมณ์ ไม่
ล่วงละเมิด ข่มขืน ขืนใจบุคคลที่ไม่ยินยอมพร้อมใจและบุคคลผู้ที่พ่อ-แม่หรือญาติผู้ใหญ่ยังให้การ
คุ้มครอง (ผู้เยาว์) มีความประพฤติหรือมีการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้าน

                                                           
๘พระมหาสุทิตย์ อาภากโร อ้างแล้ว หน้า ๘-๙.  



 ๑๕ 

คู่ครองบุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณี ไม่นอกใจคู่ครองของตน การมีศีลข้อนี้ถือว่าเป็นการ
ประกันครอบครัว (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
 ๔) ศีลข้อที่สี่  มีความตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ยุแยง ส่อเสียดในทาง
เสียหาย มีความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาที่ไม่เป็นจริง ไม่
เป็นประโยชน์ ก่อให้เกิดความขัดแย้ง ตัดผลประโยชน์หรือแกล้งท าลาย การมีศีลข้อนี้ถือว่าเป็นการ
ประกันเครดิตทางสังคม (มุสาวาทา เวรมณี) 
 ๕) ศีลข้อที่ห้า มีเจตนางดเว้น จากการเสพสิ่งของมึนเมา คือ สุรา ยาเสพติด อันเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาท  มีความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมา
เนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติปัญญา การมีศีลข้อนี้ถือว่าเป็นการประกันสติปัญญาแห่งตน 
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
  

 อานิสงส์และประโยชน์ของการรักษาศีล ๕  
 การรักษาศีล ๕  ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นวิธีการท าบุญอย่างหนึ่ง เพราะทุก
ครั้งที่บุคคลมีความตั้งใจงดเว้นจากความชั่ว ตั้งใจที่จะไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ย่อมจะเกิด
จิตส านึกแห่งความดีงาม เกิดความเมตตาขึ้นมาในใจ เป็นการช าระจิตใจของตนเองให้สะอาดบริสุทธิ์ 
การรักษาศีลจึงเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจให้บริสุทธิ์ดีงามยิ่ งขึ้น ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนากล่าวถึงอานิสงส์ของการรักษาศีลไว้ ๕ ประการ คือ๙ 

 ๑. ย่อมได้โภคทรัพย์สมบัติมากมาย ผู้ที่รักษาศีลย่อมได้โภคทรัพย์ที่มาจากการประพฤติ
ปฏิบัติอันดีงามของตนเอง เช่น บิดา-มารดาย่อมมอบทรัพย์สมบัติให้ องค์กร หน่วยงานย่อม
มอบหมายการงานที่เหมาะสมให้ด าเนินการเพราะเชื่อมั่นในความสุจริต โปร่งใส ที่ส าคัญผู้ที่มีศีลย่อม
รักษาทรัพย์สมบัติของตนเองได้อย่างดีเพราะมีก าลังแห่งสติปัญญาของตนเอง 

     ๒. ชื่อเสียงอันดีงามย่อมขจรขจายไป บุคคลผู้ที่มีศีล มีความประพฤติที่ดีงาม คน
ทั้งหลายจึงชื่นชมยินดีเป็นที่รักที่พอใจของบุคคลรอบข้าง บุคคลเหล่านั้นย่อมกล่าวถึงสิ่งดีงาม 
คุณธรรม และความประทับใจที่ได้รับ ความดีนี้เองย่อมเป็นที่แพร่หลายออกไป  
 ๓. มีความองอาจเมื่อไปสู่ท่ามกลางผู้คน ผู้มีศีลย่อมเป็นผู้บริสุทธิ์ มีความภาคภูมิใจ ใน
ความดีงามของตน มีใจเป็นปกติ ไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมีใครรู้กรรมชั่ วของตน ดังนั้น จึงองอาจใน
ทามกลางผู้คนที่ทุจริต 
 ๔. ไม่เป็นผู้หลงสติในขณะเสียชีวิต คนมีศีลย่อมมีสติสมบูรณ์อันเนื่องมาจากการได้ฝึกสติ
อยู่เสมอๆ เพราะเมื่อจะกระท าสิ่งใดก็ตามต้องคอยระมัดระวังไม่ให้ผิดศีล เมื่อถึงคราวหมดอายุขัย 
ย่อมมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ เพราะรู้และได้เห็นการกระท าอันดีงามจากการรักษาศีลของตนเอง  
 ๕. หลังจากเสียชีวิต ย่อมเข้าถึงสุคติ เพราะได้มีความประพฤติดีงาม มีกรรมดี ท าให้จิต
ผ่องใส ย่อมไปสู่โลกหน้าในภพภูมิอันเป็นสุข คือ สุคติภูมิ  
 ในขณะที่หลวงปู่มั่น พระมหาเถระในสังคมไทยได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการรักษาศีล ว่า  
  ๑) ท าให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน  
  ๒) ทรัพย์สมบัติของตนมีความปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายเบียดเบียน ท าลาย 
                                                           

๙พระเทพคุณาภรณ์. อานิสงส์การรักษาศีล. (กรุงเทพมหานคร :  วัดเทวราชกุญชร, ๒๕๖๐) 



 ๑๖ 

  ๓) ครอบครัว ลูก หลาน สามี ภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก 
  ๔) พูดอะไร มีผู้เคารพเชื่อถือ ค าพูดมีเสน่ห์เป็นที่จับใจไพเราะ  
  ๕) เป็นผู้มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด  
 โดยสรุป อานิสงส์ของศีล ๕ คือ การรักษาชีวิตให้ยืนยาว รักษาทรัพย์สมบัติให้มั่นคง 
รักษาครอบครัวให้อบอุ่น รักษาสัจจะและมิตรภาพให้ยั่งยืน รักษาสติปัญญาของตนเองให้สมบูรณ์ 
และเป็นเครื่องป้องกันตนเองจากความทุกข์เข้าถึงความสุขได้มากยิ่งขึ้น ดังนั้น ศีลจึงมีประโยชน์และ
อานิสงส์แก่ผู้ที่รักษาศีลตลอดกาลนาน 
 

 ศีล ๕ ในมิติการพัฒนาชีวิต  
 มนุษย์มีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ การพัฒนาทางด้านร่างกายของมนุษย์นั้นเป็นธรรมชาติ
ที่จะก่อเกิดให้มนุษย์มีการเจริญเติบโต มีความแข็งแกร่งทางร่างกาย แต่สิ่งหนึ่งที่ส าคัญคือ การพัฒนา
พฤติกรรม ซึ่งศีล ๕ ถือเป็นปัจจัยในการพัฒนาพฤติกรรมขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์เพ่ือให้สามารถอยู่
ร่วมกับคนอ่ืนได้โดยปกติสุข 

ปัจจัยส าคัญที่สามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ในสังคมทั้งในเชิงบวกและเชิงลบได้
ชัดเจนนั้น คือ พฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกมาภายใต้พ้ืนฐานการด ารงชีวิต ซึ่งสามารถอธิบายได้ด้วย
หลักจริต ๖ การแสดงออกมาทางด้านพฤติกรรมมีทั้งด้านดีและด้านที่ไม่ดี ในทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า กุศลและอกุศล โดยสามารถแบ่งออกได้ ดังต่อไปนี้  
 ๑) พฤติกรรมที่ดี หมายถึง การกระท าออกมาทางกายวาจา และใจ คือ การปฏิบัติด าเนิน
ชีวิตตามหลักของเบญจศีล ๕ ประการ คือ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม 
การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย และเป็นผู้ความสังวร ระวังส ารวมจิตใจของตนเองเป็นส าคัญ 
เป็นผู้ที่ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีหิริโอตตัปปะ และแสดงพฤติกรรมออกมา
อย่างเหมาะสม รู้จักยับยั้งชั่งใจ ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง และสังคม อันเป็นการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่างมีสันติสุข 
 ๒) พฤติกรรมที่ไม่ดี หมายถึง การแสดงออกมาทางด้านที่ไม่ดี ทางกาย วาจาและใจที่เป็น
อกุศลไม่ด าเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล คือ มีการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ดื่มสุรา
เมรัย และไม่ด าเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ไม่เป็นผู้ความสังวร ระวังส ารวมจิตใจของตนเอง คือ 
เป็นผู้ที่ขาดความเมตตา กรุณา ขาดความซื่อสัตย์สุจริตธรรม และหิริ โอตตัปปะปะ ขาดความยับยั้ง
ช่างใจ ใช้อารมณ์มากว่าเหตุผลในการกระท าสิ่งต่างๆ จนเป็นเหตุให้ตนเอง และสังคมได้รับความสบ
สนวุ่นวาย และเดือดร้อนในที่สุด 

ในพระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงศีล ๕ ต่อการประพฤติ การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมทาง
กายและวาจาไว้ ปรากฏอยู่หลายแห่ง เช่นพระพุทธพจน์ว่า“ทนฺโต เสฏฺโฐมนุสฺเสสุ” ในหมู่มนุษย์ ผู้ที่
ฝึกตน (กายกับใจ) ได้แล้วเป็นผู้ประเสริฐที่สุด ศีลเป็นเครื่องรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย การฝึกกาย
วาจาเพื่อให้เกิดสมรรถภาพ คุณภาพ และสุขภาพทางจิตใจ ศีลจึงเป็นพ้ืนฐานในการฝึกตนเพ่ือให้เกิด
ความสงบเรียบร้อยทางกายวาจาได้ หรือในบารมี ๑๐ ทัศ โดยเฉพาะศีลบารมี ได้กล่าวถึงศีลใน
ลักษณะเป็นพ้ืนฐานการบรรลุธรรมไว้ว่า “บารมี ย่อมผูกสัตว์อ่ืนไว้ในตน ด้วยการประกอบคุณวิเศษ 
หรือบารมีย่อมขัดเกลาสัตว์อ่ืนๆ ให้หมดจดจากมลทิน คือ กิเลส หรือบารมีย่อมถึงนิพพานอัน



 ๑๗ 

ประเสริฐที่สุดด้วยคุณวิเศษ หรือบารมีย่อมก าหนดรู้โลกอ่ืนดุจรู้โลกนี้ด้วยคุณวิเศษคือญาณ อันเป็น
การก าหนดแล้ว หรือบารมีย่อมตักตวงคุณมีศีลเป็นต้นอื่นไว้ ในสันดานของตนเป็นอย่างยิ่ง” 

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) ๑๐ ได้อธิบายศีล ๕ ไว้ว่า คือ กิริยาที่ตั้งไว้
และสภาพที่ทรงไว้ หรือเป็นคุณสมบัติเฉพาะที่ไม่สามารถหาได้จากสิ่งอ่ืน และคือ ความเป็นรากฐาน 
ศีลมีการทรงไว้ซึ่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ หรือมีการรวบรวมกาย วาจาให้เป็นปกติ พ้นจากทุจริตจัดว่า
เป็นลักษณะ เพราะฉะนั้น ศีลจะมีกี่อย่างก็ตาม แต่ศีล คือ ทรงกาย วาจาให้เป็นปกติ พ้นจากทุจริต
นั่นเอง หมายถึง ทรงความประพฤติเบื้องต้นให้เป็นกุศล คือ ทรงกาย วาจาให้สุจริต เช่น ตั้งใจจะ
รักษาศีลแล้วรักษาศีลนั้นไว้ได้ตามเจตนาที่ตั้งใจ ชื่อว่าเป็นการทรงเจตนานั้นไม่ให้เสื่อมถอยหรือว่า
เป็นสภาวะที่รองรับไว้เพื่อให้กุศลอื่นๆ ติดตามมา ถ้าหากว่าไม่มีศีลแล้วจะเจริญกุศลสูงๆ ไม่ได้ 

การขัดเกลาโดยอาศัยศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานนั้น พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๑ ได้กล่าว
ว่า ศีลเป็นฐานไปสู่การปฏิบัติธรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นมรรคมีองค์ ๘ โพชฌงค์ ๗ สติปัฏฐาน ๔ เป็น
ต้น ได้รับผลเปรียบเหมือนคนที่จะต้องท างาน ต้องใช้ก าลัง ก็จะต้องอาศัยพ้ืนดินเป็นฐานยืนหรือสัตว์
ทั้งหลายทั่วไปจะยืน เดิน นั่ง นอนก็ล้วนอาศัยพ้ืนแผ่นดินรองรับนอกจากนั้น ศีลยังเป็นฐานรองรับ
การปฏิบัติเพ่ือสมาธิ โดยท าหน้าที่เป็นพื้นที่ให้ข้อบัญญัติที่เป็นปทัฏฐานแห่งศีล ย่อมห้ามไม่ให้ฆ่าสัตว์
ไม่ให้ลักทรัพย์ ไม่ให้ประพฤติผิดในกาม ไม่ให้พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ ไม่ให้หา
เลี้ยงชีพโดยทางไม่ชอบธรรม เมื่อผู้ใดส ารวมด้วยดีในพระบัญญัติแล้ว เรียกว่า เป็นผู้มีศีลตามแบบของ
พระพุทธเจ้า ทั้งนี้หลักธรรมที่บุคคลควรประพฤติ จัดว่าเป็นคุณธรรมที่แสดงออกทางร่างกายใน
ลักษณะที่ดีงามถูกต้องอันเป็นสิ่งที่พึงประสงค์ของสังคม จริยธรรมจะมีได้จ าต้องอาศัยหลักค าสอนทาง
ศาสนา อันได้แก่ ศีล (Precept) อันหมายถึงหลัก หรือกฎเกณฑ์การประพฤติปฏิบัติ เพ่ือดัดหรือ
ฝึกหัดทางกายวาจา ให้เรียบร้อย ให้เป็นปกติ ให้เป็นธรรม เมื่อพูดหรือกระท าถูกต้องเป็นธรรมแล้ว
ย่อมมีความสุข ไม่เดือดร้อน สิ่งดังกล่าวนี้ เป็นผลของการมีศีลหรือเป็นผลแห่งการมีคุณธรรมในจิตใจ 
เมื่อมีคุณธรรมในจิตใจแล้ว ก็เป็นเหตุให้ประพฤติจริยธรรมได้ถูกต้อง 
 พระองค์ได้ตรัสไว้อีกตอนหนึ่งว่า ตั้งแต่ก่อนสมัยพุทธกาลพระเจ้าจักรพรรดิผู้เป็น
พระราชาเอกแห่งแผ่นดินยังทรงรักษา และได้ประกาศไว้ในกฎหมายการปกครองของพระองค์ด้วย 
แม้ในปัจจุบันนี้ มีกฎหมายบ้านเมืองอยู่มากมาย หลายมาตรามีทั้งโทษอย่างหนักและเบาแล้ว แต่ก็ยัง
มีความจ าเป็นต้องน าเอาศีลเข้ามาประพฤติปฏิบัติด้วย ราษฎรทั่วไปจึงจะมีการเป็นออยู่อย่างสงบสุข
ในทางตรงกันข้ามหากผู้ปกครองไม่ตั้งตนอยู่ในศีลแล้ว ย่อมจะประพฤติทุจริตในกิจการต่างๆ ผู้อยู่
ภายใต้การปกครองก็จะได้รับความเดือดร้อนไปตามๆ หรือหากผู้ใต้บังตับบัญชา หรือผู้ใต้การปกครอง
ไม่ตั้งตนอยู่ในศีล ก็จะท าให้ตนเป็นคนประพฤติชั่ว ก่อความเสียหายเดือดร้อนต่างๆ ได้ ศีลจึงมีความ
จ าเป็นและความส าคัญมากส าหรับคนที่อยู่ร่วมกันจ านวนมาก หากทุกคนไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง หรือ
ผู้ใต้ปกครองตั้งตนอยู่ในศีลอย่างทั่วหน้าแล้ว บ้านเมืองก็จะมีแต่ความสงบสุขปราศจากภัยต่างๆ เช่น
ภัยจากโจรผู้ร้าย ภัยจากความประพฤติชั่วร้ายอื่นๆ เป็นต้น 
  

                                                           
๑๐สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) ธรรมบทเทศนา.  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๓. 
๑๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรม. (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, ๒๕๕๖)หน้า ๕๔๙. 



 ๑๘ 

 การรักษาศีล ๕ ตามหลักวิรัติ  
 ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงวิธีการรักษาศีล ๕ ว่า สามารถปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวัน
ทุกๆ วัน ด้วยมีความเชื่อว่า มนุษย์เรามี “เจตจ านง” ในการด าเนินชีวิต โดยปกติเราก็มีการคิด การ
พูด การท า ซึ่งมาจากเจตนาภายในของเราอยู่แล้ว ดังนั้น การมีตั้งใจว่า จะไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่นให้เดือดร้อนทั้งทางกาย วาจา และสติปัญญา ก็ถือว่า เป็นการรักษาศีลแล้ว  
 ดังนั้น การรักษาศีล ๕ ก็คือการมีเจตนาหรือความตั้งใจที่จะไม่ประพฤติในทางเสียหายต่อ
ชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัวหรือบุคคลที่อ่อนแอ ตั้งใจในการรักษาค าพูด มีสัจจะ  และลดเว้นกับสิ่งของ
มึนเมา ยาเสพติด ที่ท าให้สูญเสียก าลังแห่งสติปัญญาของตน ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงการรักษา
ศีลว่า จะต้องประกอบเจตนาที่แรงกล้า เพ่ืองดเว้นจากการกระท าผิดในสิกขาบททั้ง ๕ ข้อ โดยใช้หลัก 
“วิรัติ” หรือหลักการเว้นจากการท าชั่ว การทุจริต ๓ ประการ คือ  
 ๑) สมาทานวิรัติ คือ การงดเว้นด้วยการตั้งใจที่จะรักษาศีลในข้อนั้นๆ ตั้งใจสมาทานเพ่ือ
จะละเว้นจากการฆ่าสัตว์ การประหัตประหาร ท าลาย ท าร้าย ลักขโมย ล่วงละเมิดทางเพศต่อผู้ที่
อ่อนแอ ไม่ยินยอม ตั้งใจที่จะรักษาค าพูด การละเว้นจากการดื่มสุราเมรัยอันเป็นเหตุที่ตั้งของความ
ประมาท ๑๒ 
 ๒) สัมปัตตวิรัติ คือ การงดเว้นการกระท าความชั่วในสถานการณ์ซึ่งหน้า เมื่อมีความตั้งใจ
ที่จะงดเว้นรักษาศีลแล้ว แต่เมื่อบุคคลเราพบเจอกับสิ่งยั่วยุ หรือประสบกับสิ่งซึ่งหน้าที่จะก่อให้เกิด
การล่วงละเมิดศีล ๕ แล้ว ก็ยังมีความตั้งใจมั่นที่จะไม่กระท าให้เกิดความเสียหายต่อชีวิต ทรัพย์สิน 
นั้นๆ ถือว่าเป็นรักษาศีลที่มั่นคงยิ่งข้ึน มีจิตใจที่มั่นคงในการรักษาศีล 
 ๓) สมุจเฉทวิรัติ คือ การละเว้นการล่วงละเมิดในศีล ๕ อย่างเด็ดขาด งดเว้นจากความชั่ว
ทั้งปวงได้ ไม่ว่าจะเป็นต่อหน้าและลับหลัง มีจิตใจเมตตา มีสติปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างสม่ าเสมอ  
จนถึงขั้นสามารถขจัดกิเลสที่เป็นเหตุแห่งความชั่วนั้นๆ ได้  ไม่มีความคิดที่จะประกอบกรรมชั่วนั้น
หรือการละเมิดศีลต่างๆ ได้เลย การรักษาศีล ๕ ใน ๓ ระดับดังกล่าว ย่อมน าพาบุคคลไปสู่การสร้าง
ความดีงามยิ่งข้ึน  

ตารางที่ ๒.๑ แสดงขั้นตอนการรักษาศีล ๕ ตามหลักวิรัติ ๓ 
ขั้นที่ ๑ สมาทานวิรัติ ขั้นที่ ๒ สัมปัตตวิรัติ ขั้นที่ ๓ สมุจเฉทวิรัติ 

มีความเจตนาตั้งใจว่าจะรักษา
ศีล ละเว้นความไม่ดีงามต่อชีวิต
และสังคม 

มีเจตนาแน่วแน่ ปรารถนาดีให้
ความเจริญต่อชีวิตและสังคม 
 

ละเว้นการท าชั่ว สร้างความดี
ต่ อ ชี วิ ต แ ล ะ สั ง ค ม อ ย่ า ง
สม่ าเสมอ 
 

ผลลัพธ์ : ฝึกฝนเพ่ือสามารถ
ด ารงชีวิตท่ามกลางสังคมที่มี
กฎเกณฑ์อยู่ในโลกที่ดีร่วมกับ
สังคมได ้

ผลลัพธ์ :  มีความสุขจากการได้
ท าความดี มีความเกื้อกูลต่อ
สังคม มีจิตส านึกแห่งความดี
งาม 
 

ผลลัพธ์ : มีก าลังแห่งสติปัญญา 
สามารถพัฒนาตนและสังคมได้
ดี 
และสามารถน าตนเองเข้าถึง 
ความดีงามของ 

                                                           
๑๒ที.อ. ๑/๓๗๗. 



 ๑๙ 

 ศีล ๕ และเบญจธรรม ๕ : คุณค่าของชีวิตและสังคม 
    มนุษย์ทุกเชื้อชาติ ศาสนา หรือต่างผิวพรรณ วรรณะล้วนชื่นชอบความสงบสุข สันติภาพ 
และการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล แต่ด้วยเหตุที่ยังมีคนบางคน บางกลุ่ม บางพวกไม่เข้าใจถึงความรัก 
ความเมตตา และไม่สามารถควบคุมกิเลส ตัณหาภายในใจของตนเองได้ดีพอ จึงก่อความขัดแย้ง 
เบียดเบียนเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ความสงบสุขและสันติภาพจึงเกิดขึ้นได้ยาก ผลที่เกิดขึ้น คือ ความ
สูญเสียในชีวิต ทรัพย์สิน ความขัดแย้ง สูญเสียคนรัก ครอบครัว มิตรภาพ เสียแม้กระทั้งความสุข
ภายในใจของตนเอง ไม่ว่าโลกจะเกิดสงครามหลายครั้ง เกิดความขัดแย้งทั้งในระดับบุคคลไปจนถึง
ความขัดแย้งระดับนานาชาติ ทุกอย่างจบลงด้วยการสร้างความเข้าใจที่มาจากความปรารถนาดีของ
กลุ่มคนที่ต้องการยุติความขัดแย้ง ไม่อยากให้มีการประหัตประหาร ท าลาย ท าร้ายซึ่งกันและกัน  
 ดังนั้น สิ่งที่ท าให้บุคคลและโลกเกิดสันติภาพได้ ก็คือ ความปรารถนาดีที่มาจากภายในใจ 
จากความรัก ความเมตตา และการตั้งอยู่ใน “ศีล” หรือข้อปฏิบัติที่มนุษย์จะพึงมีต่อกัน ไม่ว่าศีลธรรม
ทางศาสนาหรือจริยธรรมที่เป็นข้อตกลง-กติกาของสังคม เช่น การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
ของคนอ่ืน ไม่เบียดเบียน ดูถูก ให้ร้ายซึ่งกันและกัน ฉะนั้น “ศีล” จึงเป็นเสมือนกติกาของชีวิตและ
สังคมที่จะท าให้คนอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เมื่อบุคคลด าเนินการตามหลักศีล ๕ และเจริญในหลัก 
“เบญจธรรม” คือ คุณธรรม ๕ ประการคู่กับศีล ย่อมจะสร้างสังคมให้เกิดสันติภาพขึ้นมาได้ 
 เบญจธรรม ๕ ประการ คือ  
 ๑) เมตตากรุณา ได้แก่ ความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนให้มีความสุข ความเจริญและ
ต้องการจะช่วยเหลือ ดูแล แบ่งปันผู้อื่นให้พ้นจากปัญหาในชีวิต 
 ๒) สัมมาอาชีวะ ได้แก่ การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ประพฤติตนเองให้ทางเสียหาย ก่อ
การทุจริต คอร์รัปชันที่เกิดจากการท างานของตนเอง มีความซื่อสัตย์และมีความรับผิดชอบในอาชีพ
และการท างานของตนเอง 
 ๓) กามสังวร ได้แก่ ความส ารวมระวัง รู้จักยับยั้ง สามารถควบคุมตนในทางกามารมณ์ ไม่
เบียดเบียนผู้ที่อ่อนแอ รับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองท าลงไปจากพฤติกรรมทางเพศนั้น 
         ๔) สัจจะ ได้แก่ การมีความจริงใจ มีความซื่อตรงต่อตนเองและต่อบุคคลอื่น เป็นการสร้าง
สัจจะและมิตรภาพด้วยการคิด พูด ท าท่ีมาจากความรู้สึกภายใน 
               ๕) สติสัมปชัญญะ ได้แก่ ความระลึกได้ รู้สึกตัวอยู่เสมอ เป็นการฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้ง
คิด ยั้งท า ไตร่ตรองถึงสิ่งต่างๆ ว่า สิ่งใดควรท า และไม่ควรท า ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต 
 เมื่อบุคคลได้กระท าสิ่งที่เกื้อกูลด้วยศีลและเบญจธรรมดังกล่าว สันติภาพจากใจและ
สันติภาพของสังคมย่อมเกิดขึ้น ดังนั้น ศีลจึงเป็นคุณค่าของชีวิตและสังคมที่จะก่อให้เกิดความสงบสุข 
มีการจัดการและคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน 
 
 ศีล ๕ กับความสุข 
 ถึงแม้ว่า “ความสุขกับความทุกข์” จะเป็นของคู่กันที่สามารถเกิดขึ้นได้กับมนุษย์
ตลอดเวลา แต่มนุษย์ก็ปรารถนาความสุขมากกว่า ความทุกข์ เพราะน ามาซึ่งความสุข ความสบาย 
ความโปร่งโล่งภายในจิตใจของตนเองอันเป็นไปตามอารมณ์ท่ีชอบปรารถนาของตนเอง จากการศึกษา



 ๒๐ 

ตามแนวคิดและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาพบว่ า ความสุขของบุคคลและสังคมนั้น มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ชีวิต การพัฒนาด้านจิตใจและปัญญา  
 “ศีล” ก็เป็นอีกหลักการหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับความสุข ความเจริญในชีวิตของบุคคล
และสังคม หากบุคคลมีศีลเป็นพ้ืนฐานการประกอบกิจการต่างๆ ในชีวิตย่อมรุ่งเรืองเพราะไม่ ขัดต่อ
ศีลธรรม จริยธรรมอันดีงามของสังคม ปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ไม่มีการ
ท าลาย ท าร้าย ข่มเหงซึ่งกันและกัน การท างานที่ท าย่อมได้รับการยอมรับ เป็นที่ไว้วางใจต่อสังคม แต่
หากมีการละเมิดศีล มีการเบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นด้านแรงงาน การค้ ามนุษย์ การหลอกลวง 
ทุจริต คอรัปชั่น เป็นต้น การงานที่ท านั้น ย่อมไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมของผู้ที่มีศีลหรือประเทศที่มี
มาตรฐานในการด ารงชีวิตที่มองเห็นคุณค่าของบุคคลและสังคมแห่งความดีงาม  ดังนั้น ศีล จึงเป็นการ
สร้างความสุขให้บุคคลและสังคมได้ดีกว่า 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงวิธีการเสริมสร้างความสุขท่ีสัมพันธ์พฤติกรรมการรักษาศีลของบุคคล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ศีล ๕ กับสุขภาวะทางสังคม 
 ปัจจุบันหลายประเทศมีการพัฒนาประเทศในเส้นทางของการเสริมสร้างสุขภาวะทาง
สังคมใน ๔ ด้าน คือ การพัฒนาด้านกายภาพ ด้านสังคม (ศีล) ด้านจิตใจ และด้านปัญญา เพ่ือให้ผู้คน
ในสังคมได้มีสุขภาวะที่ดีทั้งทางกายภาพ สิ่งแวดล้อม สังคมที่ดีงาม มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความเป็น
อิสรภาพทางความคิดและการกระท า มีปัญญาที่รู้เท่าทันกับบริบทของโลก สังคมและรู้จักตนเอง โดย
มีความพยายามก าหนดเกณฑ์ชี้วัดสุขภาวะทางสังคมขึ้นมาว่า หากประเทศไหน สังคมไหน ชุมชนไหน 
มีการพัฒนาใน ๔ ด้านดังกล่าว สังคมนั้น ประเทศนั้น ถือว่า มีการพัฒนาในทิศทางที่ตอบสนองต่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน เอื้อเฟ้ือต่อการพัฒนาชีวิตและสังคมให้มีความสุข ความเจริญ โดยมิได้มองถึงปัจจัย
ทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว แต่มองถึงการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม มองถึงความสุข การพัฒนา
จิตใจและปัญญาเป็นส าคัญ 

๓. การท าหน้าที่ของตนเองสุจริต 
เที่ยงธรรม รับผิดชอบในสิ่งที่ ได้
กระท าลงไปทั้งทางกาย วาจา ใจ (มี
ความสุจริต) 

๑. พัฒนาจิตใจและปญัญาเพื่อให้
เข้าถึงสัจจะและความดีงาม 

(การมีสัจจะในศลีข้อ ๔) 

๔. การมีเมตตา กรุณา งดเว้นจากอบายมุข 
มีสติสัมปชัญญะในการด าเนนิชวีิตของตนเอง 

 (มีเบญจธรรม ๕) 
 
 

๒.การไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นให้เดือดร้อน 
ไม่ประทษุร้ายต่อชีวิต ทรัพย์สนิ ครอบครัว  
มิตรภาพ และสตปิัญญา (การมศีีลข้อ ๑-๕) 

ความสุขที่มาจากการ 

มีศีลธรรม 



 ๒๑ 

 เกณฑ์ดัชนีชี้วัดความสุขและการพัฒนาสุขภาวะทางสังคม ๔ ประการนั้น หากพิจารณา
จากหลักการทางพระพุทธศาสนาแล้วจะพบว่า มีส่วนที่คล้ายคลึงกัน ดังนี้ ๑๓ 
 ๑) ดัชนีสุขภาวะทางกาย เช่น การมีสุขภาพดี มีการแสวงหาทรัพย์ที่ถูกต้อง ไม่เบียดเบียน
ผู้อื่นให้เดือดร้อน ใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือความรู้และการพัฒนาสติปัญญา การรู้จักการบริโภคที่เหมาะสม มี
สภาพแวดล้อมที่ดี เป็นต้น  

 ๒) ดัชนีสุขภาวะทางสังคม เช่น การมีปลอดภัยในการด าเนินชีวิต การอยู่ในสังคมที่ไม่มี
การเบียดเบียนท าร้ายซึ่งกันและกัน การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สังคมมีความเป็นธรรม เสมอภาค 
ยุติธรรม ให้เกียรติและไม่เอาเปรียบผู้อื่น เป็นต้น 
 ๓) ดัชนีสุขภาวะทางจิตใจ เช่น การมีความดีงามภายในจิตใจ มีความเมตตา กรุณา ความ
ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ ผ่องใส สดชื่น เบิกบาน เป็นสุข ไม่ขุ่นมัวด้วยอารมณ์ต่างๆ ที่มากระทบ
ที่จะมีกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน รวมทั้งการมีสภาวะแห่งจิตใจที่มีความส าราญ แช่มชื่น ไม่
ขุ่นมัวด้วยอ านาจของความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเป็นเหตุแห่งความเศร้าหมองหรือความทุกข์ 
 ๔) ดัชนีสุขภาวะทางปัญญา เช่น การมีสติปัญญา มีความรู้ มีความเห็น มีความเข้าใจชีวิต
และโลกอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง สามารถอยู่กับความเป็นจริงของโลกและชีวิตได้อย่างปกติสุข 
มองเห็นและเข้าใจกับสิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง มีเหตุผล สามารถพิจารณาเห็นปัจจัยต่างๆ 
อันเป็นสาเหตุของความสุขและความทุกข์ในชีวิตได้  
 การที่จะเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคมทั้ง ๔ ประการให้เกิดขึ้นได้นั้น “ศีล” คือ หลักการ
และเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการให้เกิดสุขาภาวะทางสังคมดังกล่าว หลายประเทศจึงให้ความส าคัญกับ
ศีลธรรมและกติกาของสังคมเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนและให้ศีลเป็นพื้นฐานของการพัฒนา  
 

 ศีล ๕ กับการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
 ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน นับว่าเป็นความยากล าบากต่อการรักษาคุณธรรม จริยธรรม หรือ
การรักษาศีลเพ่ือให้สังคมเกิดสันติสุข คดีอาชญากรรมก็ยังเกิดขึ้นในทุกๆ วัน และมีความรุนแรงมาก
ขึ้น ในหลายประเทศถึงแม้ว่าจะมิได้บอกว่าประเทศเหล่านั้นรักษาศีล ๕ เช่นเดียวกับสังคมไทย แต่ก็
พบว่าปัญหาอาชญากรรมในประเทศเช่น ญี่ปุ่น ยุโรป หรือบางประเทศก็มีจ านวนน้อย เมื่อเทียบกับ
จ านวนประชากร ค าถามก็คือว่า อะไร ที่ท าให้ประเทศเหล่านั้นมีอาชญากรรมไม่มากนัก คนในสังคม
สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติ   
 ดังนั้น หากพิจารณาถึงหลักการดังกล่าวก็จะพบว่า “จิตส านึกแห่งความดีงาม” และ
เจตจ านงแห่งการละเว้นความชั่วที่จะไม่เบียดเบียนตนเองและสังคมให้เดือดร้อนนั่นแหละ คือ ปัจจัย
หลักของการสร้างสังคมให้น่าอยู่ การมีศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตเท่านั้น จึงจะท าให้บุคคล
และสังคมได้รับความสุข หากแต่เรามองข้ามการละเมิดศีลเล็กน้อย ไม่มีเจตนาและความมุ่งมั่นที่จะ
เอาชนะความไม่ดีงามทั้งปวง สังคมไทยก็ยังคงพบกับปัญหาทางสังคม อาชญากรรมอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
วิธีการง่ายๆ ในการรักษาศีล ๕ คือ 

                                                           
๑๓พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ, รายงานการวิจัยเรื่อง “รูปแบบและกระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัด

ความสุขตามแนวพระพุทธศาสนาของไทยและภูฎาน. (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๘. หนา้ ๒๑๔. 



 ๒๒ 

๑) พึงสละ “ความเห็นแก่ตัว” ออกจากตนเองอย่างจริง  
๒) มีความตั้งใจ มุ่งม่ัน เพ่ือรักษาศีล ๕  
๓) รับผิดชอบต่อสิ่งที่ตนเองท าลงไปทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

 ๔) เจริญในหลักภาวนา ๔ คือ การพัฒนากายภาพให้เรียบร้อย (กายภาวนา) รักษาสังคม 
(สีลภาวนา) ดูแลจิตใจ (จิตภาวนา) และแสวงหาความรู้ พัฒนาปัญญาอย่างต่อเนื่อง (ปัญญาภาวนา) 
 ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงามของชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัวที่อบอุ่น สัจจะและมิตร
ที่ยั่งยืน และสติปัญญาของตนเอง การละเมิดศีล ๕ คือ ความพยายามที่จะเข้าข้างตนเอง เพ่ือ
เบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นความเห็นแก่ตัวที่มาจากการไม่สามารถควบคุมความอยากหรือกิเลส ตัณหาที่มา
จากภายในของตัวเราเอง   
 การใช้หลักเบญจธรรม คือ ความมีเมตตากรุณา  การตั้งใจประกอบอาชีพที่สุจริต การให้
เกียรติยกย่องความเป็นมนุษย์และสตรีเพศ การรักษาสัจจะและมิตรภาพ รวมทั้งการมีสติปัญญาเพ่ือ
รักษาตนจะท าให้สังคมน่าอยู่ ก็เท่ากับว่า เป็นการรักษาศีล ๕ ได้แล้วในสังคมปจัจุบัน  
 

 การเสริมสร้างความสุขเชิงพุทธบูรณาการตามหลักศีล ๕  
 จากการศึกษาองค์ประกอบและตัวชี้วัดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาของสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พบว่า ความสุขในมิติพระพุทธศาสนามีใน ๔ 
ด้าน คือ ความสุขด้านกายภาพ ความสุขสังคม ความทางสุขจิตใจ และความสุขที่เกิดจากปัญญา  ถ้า
จะมีการเสริมสร้างความสุขเชิงพุทธให้เกิดได้ ก็พบว่า มีนัยที่เกี่ยวข้องกับการรักษาศีล ๕ และการบูร
ณาการหลักพุทธธรรมเข้ามาเป็นส่วนของการปฏิบัติในชีวิตด้วยเสมอ ดังนั้น หากบุคคลและสังคมมี
การรักษาศีล ๕ และประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิต ก็จะสามารถจะได้รับความสุขและมี
ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตได้ โดยมีเกณฑ์ชี้วัดความสุขและวิธีการเสริมสร้างความสุขตามหลักพุทธ
ธรรม ดังนี้ 

ตารางที่ ๒.๒ องค์ประกอบการเสริมสร้างความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

องค์ประกอบหลัก
ของความสุข 

เกณฑ์บ่งชี้ความสุข 
ของบุคคลและสังคม 

หลักธรรมและวิธีการเสริมสร้างความสุข 

สุขทางกายภาพ ๑) การไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ - การรู้จักประมาณในการบริโภค การรู้จัก
สาเหตุของโรค และวิธีการป้องกันโรค  

 ๒ )  ก า ร มี สุ ข ภ า พ แ ข็ ง แ ร ง 
สมบูรณ์ 

- การพักผ่อน การออกก าลังกาย  
- การพัฒนาทางกาย ได้แก่ การดูแล

สุขภาพกาย มีความสัมพันธ์กับวัตถุสิ่ง
เสพบริโภค เช่น การรู้จักกินรู้จักใช้ การ
บ ารุงสุขภาพให้แข็งแรง หลีกเลี่ยงการ
เสพสุรา ยาเสพติด 

 ๓) การดูแลสุขภาพร่างกาย - การใช้สติปัญญาพิจารณาปัจจัยสี่และการ
รู้จักการรักษาสุขภาพแบบองค์รวม 



 ๒๓ 

องค์ประกอบหลัก
ของความสุข 

เกณฑ์บ่งชี้ความสุข 
ของบุคคลและสังคม 

หลักธรรมและวิธีการเสริมสร้างความสุข 

 ๔) การบริโภคอาหารแบบพอดี - การใช้หลักโภชเนมัตตัญญุตา คือ การ
รู้จักประมาณในการบริโภค รู้เห็นคุณค่า
ของอาหารและการแบ่งปัน 

  ๕) การรู้เท่าทันการใช้เทคโนโลยี - การใช้โยนิโสมนสิการในการพิจารณาและ
ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

 ๖) การรู้จักพิจารณาก่อนการ
บ ริ โ ภ ค ใ ช้ ส อ ย สิ่ ง ข อ ง ใ น
ชีวิตประจ าวัน 

- เข้าใจพิจารณาการอยู่ การนุ่งห่ม การใช้
สอย การปฏิบัติหน้าที่ การท างานด้วย
ความพอใจ 

 ๗) อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อม 
ดินฟ้าอากาศที่ดีและเหมาะสม 

- การสร้างบรรยากาศเพ่ือให้สัปปายะ ๗ 
- การใช้หลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธในการพัฒนา

สภาพแสดล้อมที่เหมาะสม 
 ๘) สมาชิกในสังคมเป็นคนดี - การมีศีล ๕ และการประยุกต์ใช้หลักทิศ 

๖ เพ่ือการเก้ือกูลต่อกัน 
 ๙) การมีปัจจัยสี่ (อาหาร เสื้อผ้า 

ที่ อ ยู่ อ า ศั ย  ย า รั ก ษ า โ ร ค ) 
เพียงพอในการอยู่ร่วมกัน 
 

- การใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการแสวงหา
ทรัพย์สิน และการใช้หลักอาทิโภคิยะ ๕ 
เพ่ือให้สอยทรัพย์ให้เกิดประโยชน์อย่าง
สูงสุด 

 ๑๐) การหาทรัพย์มาด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร ไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น 

- การใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ๔ 
ในการพัฒนาชีวิตและการสร้างฐานะตาม
หลักฆราวาสธรรม 

 
 ๑๑) การใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือตนเอง - การใช้หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ในวิถีปฏิบัติ

และการคิดเพ่ือการด ารงชีวิต 
 ๑๒ )  กา ร ใช้ จ่ า ยทรัพย์ เ พ่ื อ

ครอบครัว 
- การแบ่งปันทรัพย์ตามหลักโภควิภาค ๔ 

และการดูแลคนในครอบครัวตามหลัก
มงคล ๓๘ ประการ 

 ๑๓) การไม่มีภาระหนี้สิน - การ ใช้หลั กความสุขของคฤหัสถ์  ๔ 
ประการเพื่อลดภาระหนี้สิน 

สุขทางสังคม ๑๔) การเสียสละ มีน้ าใจ และ
เกื้อกลูต่อกัน 

- การใช้หลักทาน ๒  
- การใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ 
- การใช้ศีล ๕  

 ๑๕) การมีธรรมะเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจในครอบครัว 

- การใช้หลักทิศ ๖  
- การใช้หลักท่ีว่า มีความสุขเริ่มต้นด้วยการ

ท าความดี หรือการท าบุญ “บุญเป็นชื่อ



 ๒๔ 

องค์ประกอบหลัก
ของความสุข 

เกณฑ์บ่งชี้ความสุข 
ของบุคคลและสังคม 

หลักธรรมและวิธีการเสริมสร้างความสุข 

ของความสุข” การบ าเพ็ญเพียรทางจิต
หรือการเจริญภาวนา “ผู้มีสุข จิตย่อมตั้ง
มั่น” 

 ๑๖) การมีความอดทนและอภัย
กัน 

- การใช้หลักขันติธรรมในการท าการงาน
และการใช้ชีวิตประจ าวัน 

 ๑๔) การเสียสละ มีน้ าใจ และ 
เกื้อกูลกัน 

- การใช้หลักสาราณิยธรรม ๖ เพ่ือให้เกิด
ความปรารถนาดีต่อกันทั้ งกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม 

 ๑๗) ความประพฤติดี งาม มี
ระเบียบวินัยในการอยู่ร่วมกัน 

- การใช้หลักสุจริต ๓ ในการด าเนินชีวิต 
- การใช้หลักศีล ๕ ในการสร้างสังคม 

 ๑๘) การมีส่วนร่วมในการแสดง
ความเห็นที่ถูกต้อง มีประโยชน์
ต่อสังคม 

- การใช้หลักอธิปไตย ๓ ในการพิจารณาถึง
การใช้อ านาจและหน้าที่ 

 ๑๙) การแบ่งปันสิ่งของและให้
ความช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น  

- การใช้หลักทาน 
- การใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ 

 ๒๐) การพูดจาปลอบโยน ให้
ก าลังใจผู้อื่น 

- การใช้หลักวาจาสุภาษิตในการสื่อสารโดย
ยึดหลักค าจริง ค าแท้ ค าที่เป็นประโยชน์ 
และถูกต้องกับกาลเวลาที่จะพูด 

 ๒๑) การเป็นคนดี ท าประโยชน์
ต่อสังคม  

- การสร้างประโยชน์ตามหลักพุทธจริยา 
คือ การดูแลญาติ สังคม มวลมนุษย์และ
สรรพสิ่งในโลก 

 ๒๒) การพูดจาให้เกียรติกันต่อ
ผู้อื่น 

- การเว้นจากการใช้วาจาทุจริต ค าหยาบ 
ค าเพ้อเจ้อ เป็นต้น 

 ๒๓) มีความเป็นธรรม ยึดหลัก
เสมอภาค ไม่เอาเปรียบผู้อื่น 

- การยึดมั่นในธรรมะ 
- การใช้หลักสันติสุขและความเมตตาที่มา

จากภายในจิตใจของตนเอง 
 ๒๔) การไม่เบียดเบียนชีวิตผู้อื่น - การใช้หลักศีล  

- การใช้พรหมวิหารธรรม 
 ๒๕) การไม่เบียดเบียนทรัพย์สิน

ผู้อื่น 
- การใช้หลักศีลในการด าเนินชีวิต 
- การยึดมั่นในบทบัญญัติของสังคม 

 ๒๖) การอยู่ในสังคมที่ไม่หวาด 
ระแวงต่อกัน 

- การมีมรรควิธีในการสร้างให้สังคมสงบสุข
และมีสันติภาพ มีความสามัคคี มีความ
เสมอภาค มีความยุติธรรมในการพัฒนา
สังคมตามหลักสาราณียธรรม 



 ๒๕ 

องค์ประกอบหลัก
ของความสุข 

เกณฑ์บ่งชี้ความสุข 
ของบุคคลและสังคม 

หลักธรรมและวิธีการเสริมสร้างความสุข 

สุขทางจิตใจ ๒๗) การมีอารมณ์แจ่มใส จิตใจ
เบิกบาน 

- การปฏิบัติตามหลักกัมมัฏฐาน ๒ คือ 
๑) สมถะ คอื ความสงบใจ การฝึกสมาธิ 
๒) วิปัสสนา คือ การเห็นแจ้ง ปัญญาเห็น

แจ้ง คือการฝึกอบรมเจริญปัญญา 
 ๒๘) การมองโลกในแง่ดี - การมีพรหมวิหาร ๔   

- การด าเนินชีวิตสายกลาง  
- การมีศีล สมาธิ ปัญญา โดยศีลเป็นบาท

ฐานในการเจริญสมาธิและปัญญา  
 ๒๙) การมีจิตใจปลอดโปร่ ง 

ผ่อนคลาย  ไม่เศร้าหมอง 
- การฝึกจิตให้มีความเป็นสมาธิ 

 ๓๐) การควบคุมตนเองในการ
กระท าสิ่งไม่ดีงาม 

-การฝึกจิต รักษาจิต คุ้มครองจิตให้เป็นสุข 

 ๓๑) การมีความเชื่อมั่นว่าตน
เป็นที่พ่ึงแห่งตนได ้

- การยึดหลักประโยชน์ ๓ คือ ประโยชน์ตน 
ประโยชน์ผู้อ่ืน และประโยชน์ส่วนรวม 

 ๓๒) ความขยันหมั่นเพียรในการ
ท างาน 

- การใช้หลักอิทธิบาท ๔ 

 ๓๓) ความอดทนในการใช้ชีวิต - การใช้หลักบารมี ๑๐ ในการด าเนินชีวิต 
 ๓๔)การมีสมาธิแน่วแน่ในการ

ท างาน 
- มีวิธีปฏิบัติต่อความสุข ได้แก่  
 ๑) ไม่เอาทุกข์ทับถมตน  
 ๒) ไม่ละท้ิงสุขที่ชอบธรรม  
 ๓) ไม่หมกมุ่นสยบในอ านาจของกิเลส  
 ๔) เพียรท าเหตุแห่งทุกข์ให้หมดสิ้นไป 

 ๓๕) การมีสติที่ดีในการด าเนิน
ชีวิต 

- การใช้หลักอปัสเสนธรรมหรือธรรมที่เป็น
ที่พ่ึงแห่งตน ๔ ประการ ได้แก่ 

  ๑) รู้จักพิจารณาใช้สอยปัจจัย 
  ๒) รู้จักพิจารณาแล้ว อดกลั้นต่อความ 
      ทุกข์กายทุกข์ใจ 
  ๓) รู้จักคิดพิจารณาแล้วบรรเทาสิ่งที่เป็น 
      โทษกับตนเอง 
  ๔) รู้จักคิดพิจารณาแล้วเว้นเสียจากสิ่งที่

เป็นโทษ  
 

 ๓๖) ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และ
โอบอ้อมอารีต่อผู้อ่ืน 

- มีการแบ่งปัน ช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้ได้รับ
ความสุข มีเมตตาจิตในใจเสมอ  



 ๒๖ 

องค์ประกอบหลัก
ของความสุข 

เกณฑ์บ่งชี้ความสุข 
ของบุคคลและสังคม 

หลักธรรมและวิธีการเสริมสร้างความสุข 

 ๓๗) ความกรุณาอยากช่วยเหลือ
ให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ 

- การใช้พรหมวิหารธรรม 

 ๓๘) การระลึกถึงและตอบแทน
บุญคุณผู้อื่น 

- การใช้หลักความกตัญญู 

 ๓๙)  การยกย่องและชื่ นชม
คุณค่าแห่งการกระท าความดี
ของผู้อื่น 

- การให้อภัยและแบ่งปัน  
- การใช้วาจาสุภาษิต 

 ๔๐) การใช้วาจาแนะน าให้ผู้อ่ืน
กระท าความดี 

- การสร้างประโยชน์ต่อสังคมด้วยการใช้
ค าพูดเพ่ือโน้มน้าวใจไปสู่การสร้างสรรค์
ความดีงามร่วมกัน 

 ๔๑) การมีคุณค่าต่อสังคม - การมีความสงบ มีความสันโดษ 
- การใช้ปัญญาและพัฒนาด้านจิตใจให้มี

อุปนิสัยพอเพียง คือ การฝึกจิตใจให้
เข้มแข็ง และการพัฒนาให้เป็นคนดี 

 ๔๒ )  มี ค ว าม เชื่ อมั่ น ในการ
แก้ปัญหา 

- การให้อริยสัจ ๔ ในการแก้ไขปัญหา 
- การใช้หลักโยนิโสมนสิการในการพิจารณา

สิ่งต่างๆ อย่างรอบครอบ 
 ๔๓) ความพอใจในสถานะทาง

สังคม เช่น เกียรติยศ ฐานะ
ต าแหน่ง หน้าที่การงาน บริวาร 
ที่ตนเองได้มาอย่างชอบธรรม 

- การใช้หลั กสัปปุ ริสธรรม ๗ ในการ
พิจารณาสิ่งต่างๆ ที่เข้าในชีวิตของตนเอง 

สุขทางปัญญา ๔๔) การแสวงหาความรู้และ
การเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ 

- การใช้หลักปริเยสนา คือ การแสวงหาที่
เหมาะสม 

- การใช้หลักโกศล ๓ คือ ฉลาดในในการ
สร้างความดีงามและการพัฒนาจิตใจ 

 ๔๕) การเร่งขวนขวายท าความดี  - การใช้สติและปัญญาในการพัฒนาตนเอง 
 ๔๖) การใช้ชีวิตแบบไม่ประมาท - การใช้สติตามพิจารณาสิ่งต่างๆ ที่ได้คิด 

พูด ท าท้ังก่อนและหลังการกระท า 
- การใช้หลักวุฒิธรรม ๔ 

 ๔๗) การเสียสละผลประโยชน์
ส่วนตน เพ่ือส่วนรวม 

- การใช้หลักพละ ๔ เพ่ือสร้างก าลังแห่ง
ความศรัทธา ความเพียรในการพัฒนา 

 ๔๘) การบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือ
ส่วนรวม 

- การใช้เวสารัชชกรณธรรม ๕ เพ่ือให้เกิด
เครือข่ายความด ี

 ๔๙) การช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้พ้น - การใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการเกื้อกูลต่อ



 ๒๗ 

องค์ประกอบหลัก
ของความสุข 

เกณฑ์บ่งชี้ความสุข 
ของบุคคลและสังคม 

หลักธรรมและวิธีการเสริมสร้างความสุข 

ทุกข ์ บุคคลและสังคม 
 ๕๐) การรู้เท่าทันและเห็นโทษ

ในการเสพความสุขเกินความ
พอดี 

- การใช้หลักไตรลักษณ์ในการพิจารณา
ความเป็นไปของชีวิตและการใช้หลัก
อริยสัจ ๔ ในการพัฒนาตนเองและสังคม 

 ๕ ๑ ) ก า ร ย อ ม รั บ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงของชีวิตและการ
รับรู้สิ่งต่างๆตามความเป็นจริง 

- การใช้วิปัสสนาภาวนาในการดูแลจิตใจ
ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

 
 ๕๒) การรักษาใจให้นิ่งสงบและ

ปล่อยวาง 
- การใช้สติปัญญาในการพิจารณาสิ่งต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตตามความเป็นจริง 
 ๕๓) การรู้จักพิจารณา รู้จักคิด

อย่างมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต 
- การใช้หลักปฏิจจสมุปปบาทในการตัด

วงจรแห่งกิเลส กรรม และวิบาก 
 ๕๔) การไม่ยึดติดกับวัตถุ ไม่ตก

เป็นทาสของวัตถุ 
- การใช้หลักอบายมุข ๖ 
- การใช้หลักอุบาสกธรรม ๗ 

 ๕๕)ความพอประมาณในการ
บริโภคปัจจัย ๔ 

- การใช้หลักมงคลชีวิต ๓๘ 

 ๕๖) การมีคุณธรรมเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวในการด าเนินชีวิต 

- การใช้หลักสุจริต ๓ เป็นฐานการด าเนิน
ชีวิตและการพัฒนาสังคม 

 ๕๗) การประพฤติตนในศีล ๕ - การมีศีล ๕ เป็นฐานการด าเนินชีวิต 
 ๕๘) การฝึกอบรมสมาธิ - การละเว้นอกุศลกรมบถ ๑๐ 
 ๕๙) การไม่กระท าบาปทั้งทาง

กายและทางใจ 
- การใช้หลักศรัทธา ๔ 
- การใช้หลักไตรสิกขา 

 ๖๐) การมีความศรัทธาเลื่อมใส
ในค าสอนของพระพุทธเจ้า 

- การใช้หลักศรัทธ ๔ และหลักอนุปุพพิกถา 
ในการพัฒนาบุคคลและสังคม 

 ๖๑) ความซาบซึ้งในการกระท า
ความดี  

- การใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนาชีวิต
และการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการ
เสริมสร้างความดีงามของบุคคล 

 ๖๒) การไม่ยึดถือ ยึดติดกับสิ่งที่
ชื่นชอบหรือสิ่งที่ชัง  

- การใช้ชีวิตตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ เพ่ือเป็นแนวทางในการเข้าสู่
เส้นทางแห่งอริยบุคคล 

 ๖๓) การมีความสุขในการใช้
ชีวิตอย่างสงบ 

-การเข้าใจถึงโลกธรรม ๘ ไม่หวั่นไหวกับสิ่ง
ต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิตประจ าวัน 

 ๖๔) การไม่หวั่นไหวต่อสิ่งต่าง
ที่มากระทบ 

- การเข้าใจกฎไตรลักษณ ์
- การเข้าใจถึงหลักปฏิจจสมุปบาท 

 



 ๒๘ 

 วิธีการเสริมสร้างความสุขดังกล่าว จะมีความสัมพันธ์การปฏิบัติตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นอย่างมาก ดังนั้น การรักษา
ศีล จึงเป็นเบื้องต้นของความสุขและการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่การสร้างสังคมที่ดีงามสืบต่อไป 
 

๒.๒ แนวคิดโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  (โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕) 
 โครงการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
(หมู่บ้านรักษาศีล ๕) เกิดขึ้นจากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบ
ปัญหามากมาย ประกอบด้วย การกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม การระบาดของสิ่งเสพติด และอบายมุข การแตกแยกทางความคิด 
การเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม และการจาบจ้วงดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาดสติ จิตส านึก ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรม อันจะส่งผลให้สังคม
เกิดความขัดแย้ง คณะสงฆ์ โดยเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติ
สุข มีความสามัคคีกลมเกลียว กัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน กอปรกับคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันด าเนินการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์และท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกันขึ้นในทุกส่วนของประเทศ ตามด าริที่เจ้า
พระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความ
ว่า “อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญมนุษย์ เม่ือทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชน 
ย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ๑๔ 
 โครงการดังกล่าวเป็นนโยบายเร่งด่วนให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติทั้งใน
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ได้ร่วมกับคณะสงฆ์ และภาคส่วนต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ขยายผล 
การด าเนินลงไปสู่ระดับครอบครัว ชุมชน หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด เพ่ือมุ่งหวังให้ประชาชน
ในชาติ มีความรักและเทิดทูนในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเสริมสร้างความสามัคคี
ปรองดองของประชาชนในชาติโดยใช้กลไกทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักศีล ๕ นั้นถือว่ามี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนทั้งกาย ทางวาจา 
หรือจิตใจ ท าให้สังคมมีความสุข ประกอบกิจกรรมการงานได้อย่างเสรี ไม่ต้องมีความกังวลใจใดๆ 
เพราะมีกฎเกณฑ์กติกาที่ก าหนดให้ทุกคนนั้นเคารพในสิทธิความเป็นมนุษย์ด้วยกัน ในงานเขียนของ
ท่านพุทธทาสภิกขุเรื่อง หน้าที่ของมนุษย์ กล่าวไว้ว่า มนุษย์ที่จะเต็มไปด้วยความเป็นมนุษย์อย่าง
สมบูรณ์นั้น ก็มาจากการรักษาศีล ๕ นั่นเอง คือไม่มีปัญหา มีความเยือกเย็น ทั้งในแง่ของวัตถุ 
ร่างกายหรือจิตใจ มีการสงเคราะห์เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน หากว่าเห็นแก่ประโยชน์ของตน ไม่ค านึงถึง
ประโยชน์ของเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันแล้ว ไม่อาจเรียกว่าเป็นมนุษย์ได้อย่างเต็มท่ี   
                                                           

๑๔คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา (โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕), รายงานผลการด าเนินการด าเนินการโครงหมู่บ้านรักษาศีล ปี 
๒๕๖๒. (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดปทุมคงคา, ๒๕๖๒), หน้า ๒-๕. 



 ๒๙ 

 การรักษาศีล ๕ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นของมนุษย์ในการด ารงอยู่สังคมร่วมกับผู้ อ่ืน หาก
พิจารณาถึงโดยธรรมชาติของมนุษย์ มนุษย์นั้นถือว่าเป็นสัตว์สังคม การที่ต้องมาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม
ท าให้โครงสร้างความสัมพันธ์มีความซับซ้อนมากขึ้น และน ามาสู่ปัญหาสังคมตามมา  เมื่อเกิดปัญหา
ขึ้นบ่อยครั้ง จึงจ าเป็นที่จะต้องมีบทบัญญัติหรือข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันขึ้นมา เพ่ือให้ทุกคนยึดถือ
ปฏิบัติตามร่วมกัน หากทุกคนปฏิบัติตาม สังคมก็จะมีความเป็นระเบียบ อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่ง
หลักศีล ๕ เป็นเสมือนข้อตกลงหรือบทบัญญัติข้ันพื้นฐานของมนุษย์ที่จ าเป็นในการอยู่ร่วมกันโดยปกติ
สุขในสังคม หากมีการละเมิดศีล ๕ นั้น อาจจะน าไปสู่การเกิดเป็นอาชญากรรมได้ ฉะนั้นการประพฤติ
ตนไม่ให้ละเมิดศีล ๕ จะท าให้เกิดความสงบสุขเรียบร้อยในตัวบุคคล ซึ่งเมื่อทุกคนมีศีล ๕ ที่เสมอกัน 
คือ มีความเสมอภาคในเรื่องศีล ก็จะเป็นการปรับสถานะให้บุคคลในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข  
 โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จึงเป็นโครงการที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดความปรองดอง
สมานฉันท์ขึ้นในสังคมไทย ด้วยการอาศัยหลักธรรมศีล ๕ ข้อ ซึ่งเป็นธรรมพ้ืนฐานของการด ารงชีวิต 
เป็นข้อปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความสามัคคีเกิดข้ึนในชุมชน  การส่งเสริมให้ผู้คนรักษา
ศีล ๕ ข้อ นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการเสริมสร้างความสมานฉันท์แล้ว ยังจะช่วยแก้ไขปัญหาที่สั่ง
สมมายาวนานที่เกิดจากความขัดแย้งของคนในชาติ อันเป็นอุปสรรคขัดขวางการพัฒนาประเทศไทย
ให้เจริญก้าวไปข้างหน้า และยังช่วยสร้างบรรยากาศความสงบสุขเรียบร้อยเพ่ือน าพาประเทศชาติ
กลับคืนสู่สภาวะปกติสุขอย่างยั่งยืน  
 ผลการด าเนินการ จากการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในรอบ ๔ ปีที่ผ่านมา 
(๒๕๕๗-๒๕๖๐) พบว่า มีประชาชนสมัครเข้าร่วมโครงการ จ านวน ๔๑,๔๓๕,๐๒๔ คน คิดเป็น ร้อย
ละ ๖๓.๐๔ ของประชากรในสังคมไทย ซึ่งเป็นการด าเนินการในระยะที่ ๑ ให้ผู้ที่สนใจเข้ามาร่วม
กิจกรรม ส่วนกิจกรรมในเชิงคุณภาพได้ด าเนินการในลักษณะต่างๆ เช่น การคิดดี ท าดี พูดดี โดยมี
กิจกรรมส าคัญ ๗ ประการ คือ  
 ๑) กิจกรรมรักษาศีล ๕ 
 ๒) กิจกรรมสวดมนต์นั่งสมาธิ 
 ๓) กิจกรรมการรักษาความสะอาดบ้าน สภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ 
 ๔) กิจกรรมคบคนดีรอบข้าง ชวนกันท าความดี 
 ๕) กิจกรรมพูดไพเราะ สื่อสารเพื่อประโยชน์และความสุข 
 ๖) กิจกรรมบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ 
 ๗) กิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ เพ่ือสร้างครอบครัวให้อบอุ่น 
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินการ  
 ๑) ประชาชนมีจิตส านึกและได้แสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์
สังคมถิ่นก าเนิดของตนเอง ด้วยการสร้างความรักความสามัคคี ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ  



 ๓๐ 

 ๒) ประชาชนไทยทุกหมู่บ้าน ชุมชน ต าบล และสังคมมีความรักความเข้าใจ เคารพใน
ความคิดเห็นของกันและกัน มีความเอ้ือเฟ้ือ เป็นสังคมเครือญาติและมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน  
 ๓) ประชาชนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาด าเนิน
ชีวิตอย่างมี ความสุข  
 ๔) ประชาชนมีความตระหนัก รักปกป้อง เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่ง
จะส่งผลให้ ประเทศชาติมีความม่ันคงยั่งยืน 
 ต่อมาคณะสงฆ์โดย มหาเถรสมาคม ได้มีการด าเนินการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาและ
ได้ก าหนดจัดท าแผนปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาตามมิติมหาเถรสมาคมในการประชุมครั้งที่ ๕/
๒๕๕๙ (มติที่ ๑๐๖/๒๕๕๙) และในการประชุมครั้งที่ ๒/๒๕๖๐ เมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๖๐ ที่มี
มติเห็นชอบแผนแม่บทการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพ่ือให้เป็นไปตามแผนดังกล่าว จึงได้
ด าเนินการตามแนวทางการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา ๖ (+ ๑) ด้าน  ได้แก่ การปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนาด้านการปกครอง ศาสนศึกษา การเผยแผ่ การสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห์ 
การสาธารณสงเคราะห์ และการพัฒนาพุทธมณฑลให้เป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก 
 โดยมีโครงการที่ด าเนินการจ านวน ๑๔ โครงการ ดังนี้ 
  ๑) โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาสู่สังคม 
  ๒) โครงการยกระดับหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  ๓) โครงการวิปัสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาทุนมนุษย์ 
  ๔) โครงการยกระดับโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
  ๕) โครงการส่งเสริมความร่วมมือภาคีเครือข่าย  
  ๖) การพัฒนาระบบการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลเชิงพุทธ 
  ๗) โครงการ Smart Card Smart Buddhism สู่พระพุทธศาสนา ๔.๐ 
  ๘) โครงการส่งเสริมนวัตกรรมเชิงพุทธ 
  ๙) โครงการยกระดับขีดความสามารถศาสนบุคคล 
  ๑๐) โครงการศูนย์รวมองค์ความรู้และแหล่งเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
  ๑๑) โครงการบริหารศาสนสมบัติระบบการเงิน-การบัญชี 
  ๑๒) โครงการวัดสร้างสุขด้วยกิจกรรม ๕ ส 
  ๑๓) โครงการสาธารณสงเคราะห์เพื่อพัฒนาสังคมที่ยั่งยืน 
  ๑๔) โครงการพัฒนาพุทธมณฑลให้เป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนา 
 ดังนั้น โครงการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” จึงเป็นโครงการที่ส าคัญของคณะสงฆ์และภาครัฐที่บรรจุอยู่ในแผนยุทธศาสตร์
ชาติ ๒๐ ปี เป็นไปตามพันธกิจการบริหารกิจการคณะสงฆ์ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ 
แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ.๒๕๓๕ และ ๒๕๖๐ โดยมีการด าเนินการที่สอดคล้องกับการปฏิรูปกิจการคณะ
สงฆ์และการพัฒนาโครงการเพ่ือต่อยอดกับการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 



 ๓๑ 

 คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” (โครงการยกระดับหมู่บ้านรักษาศีล ๕) ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 
เป้าประสงค์ และพันธกิจการด าเนินการตามโครงการ เพ่ือให้มียุทธศาสตร์การด าเนินงานที่สอดคล้อง
กับแผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และแผนปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนาของมหาเถรสมาคม โดยในระยะ ๕ ปี (พ.ศ.๒๕๖๑ - ๒๕๖๕) ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 
เป้าประสงค์ และพันธกิจที่เก่ียวข้อง ดังนี้ ๑๕ 
 

ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ส่งเสริม สนับสนุน ให้มีกลไกในการขับเคลื่อนโครงการในทุกระดับ 
 เป้าประสงค์ ยุทธศาสตร์ที่ ๑ มีเป้าประสงค์ ดังนี้ 
 ๑) การยกระดับการบริหารจัดการภายใน กลไกการขับเคลื่อนโครงการของคณะสงฆ์และ
ภาคีที่เกี่ยวข้องให้มีความเข้มแข็งต่อการพัฒนาสังคมและความยั่งยืนของพระพุทธศาสนาและ
โครงการฯ  
 ๒) การส่งเสริมให้คณะสงฆ์มีการท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายทางพระพุทธศาสนา ภาครัฐ 
ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาในการขับเคลื่อนโครงการไปด้วยกัน 
 ๓) การพัฒนาระบบการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลเชิงพุทธในระดับต่างๆ ทั้งใน
ระดับนโยบาย ระดับจังหวัด และหมู่บ้าน จัดระบบข้อมูลให้มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการยกระดับการ
พัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง 
 กลยุทธ์ที่ ๑ ส่งเสริมระบบและกลไกการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนา
ระบบการขับเคลื่อนโครงการของคณะสงฆ์และภาคีที่เก่ียวข้องในทุกระดับเพ่ือให้เกิดการประสานงาน 
การด าเนินการ การพัฒนากิจกรรมโครงการรักษาศีล ๕ การติดตามประเมินผล และการสรุปผลการ
ด าเนินการ โดยใช้รูปแบบคณะกรรมการในระดับจังหวัด อ าเภอและหมู่บ้าน/ชุมชนเป็นกลไกการ
ด าเนินการ 
 กลยุทธ์ที่ ๒ ส่งเสริม สนับสนุนการปฏิบัติงานของบุคลากรและชุมชนในการเผยแผ่
หลักศีล ๕ โดยการส่งเสริม สนับสนุนให้คณะสงฆ์ บุคลากรและหมู่บ้าน/ชุมชน ผู้ร่วมขับเคลื่อนการ
เผยแผ่และการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ รวมทั้งการอ านวยความสะดวกให้แก่บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการ
ด าเนินงานในระดับต่างๆ ของโครงการ 
 

ยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนาบุคลากรและชุมชนในการสนับสนุนการเผยแผ่หลักศีล ๕ อย่างเพียงพอ 
 เป้าประสงค์ ยุทธศาสตร์ที่ ๒ มีเป้าประสงค์ ดังนี้  
 ๑) การเสริมสร้างความมั่นคงในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ และหลักพุทธธรรมของ
บุคลากรและชุมชน โดยมีกระบวนการปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน เยาวชน 
คนรุ่นใหม่ให้มีการเรียนรู้ตามหลักศีล ๕ และหลักพุทธธรรม 

                                                           
๑๕คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”. ยุทธศาสตร์โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ประจ าปี ๒๕๖๑-๒๕๖๕. 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ วัดปทุมคงคา, ๒๕๖๒), หน้า ๒-๕.  



 ๓๒ 

 ๒) การเพ่ิมพูนศรัทธาและปลูกฝังศรัทธาในประชาชนและชุมชนให้มีความรู้และแนว
ปฏิบัติที่เหมาะสม โดยมีการเพ่ิมศักยภาพทางปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือสร้างสังคมแห่ง
ความดีงามด้วยหลักศีล ๕ และหลักพุทธธรรม 
 กลยุทธ์ที่ ๑ เพิ่มขีดความสามารถบุคลากร หมู่บ้านและชุมชนในการสนับสนุนการเผย
แผ่หลักศีล ๕ โดยการพัฒนาศักยภาพ ความรู้ ทัศนคติและแนวปฏิบัติของบุคลากรและชุมชนให้มี
ความรู้ ความเข้าใจและทักษะการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ และหลักพุทธธรรม การพัฒนาพระสงฆ์ 
บุคลากร และชุมชนในด้านต่างๆ เช่น พระสอนศีลธรรม พระธรรมทูต พระธรรมจาริก พระนักพัฒนา 
ศาสนทายาท มัคนายก กุลบุตร-กุลธิดา ศีล ๕ ชุมชนศีล ๕ เป็นต้น 
 กลยุทธ์ที่ ๒ การเสริมสร้างเครือข่ายบุคลากร หมู่บ้านและชุมชนตามหลักศีล ๕ โดย
การส่งเสริมและพัฒนาบุคลากร หมู่บ้านและชุมชนในการเป็นต้นแบบการรักษาศีล ๕ การสร้าง
เครือข่ายระดับบุคลากร หมู่บ้านและชุมชนเพื่อประสานการท างานและการสร้างสังคมศีล ๕ และการ
ปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ โดยมีกระบวนการปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ
สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีการเรียนรู้ตามหลักศีล ๕ และหลักพุทธธรรม 
ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ส่งเสริม สนับสนุน การจัดกิจกรรมการเผยแผ่หลักศีล ๕ ด้วยรูปแบบและวิธีการ 
 ที่หลากหลายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 เป้าประสงค์ ยุทธศาสตร์ที่ ๓ มีเป้าประสงค์ ดังนี้ 
 ๑) การพัฒนากิจกรรมและโครงการในระดับหมู่บ้านและจังหวัดในการเผยแผ่และปฏิบัติ
ตนตามหลักศีล ๕ และหลักพุทธธรรม ด้วยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย 
 ๒) การส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธและที่สอดคล้องกับหลัก 
๘ ประการของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) 
 ๓) การเสริมสร้างการสื่อสารสังคม โดยการใช้สื่อและองค์ความรู้เพ่ือสนับสนุนกิจกรรม
การปฏิบัติตนและการเผยแผ่หลักศีล ๕ ในสังคม   
 กลยุทธ์ที่ ๑ การพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ และนวัตกรรมวิถีพุทธให้ทันสมัย 
มุ่งเน้นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้และการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕  และนวัตกรรมวิถีพุทธให้
สอดคล้องกับบริบททางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ยกระดับหมู่บ้านและชุมชนให้มีความชัดเจนและให้
เป็นต้นแบบของการพัฒนาตามหลักศีล ๕ และหลักพุทธธรรม  เช่น โครงการพัฒนาโรงเรียนสีขาว 
โรงเรียนวิถีพุทธ องค์กรสุจริตด้วยศีล ๕  เป็นต้น 
 กลยุทธ์ที่ ๒ เสริมสร้างองค์ความรู้และการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ โดยการพัฒนาองค์
ความรู้และแนวปฏิบัติผ่านสื่อสารมวลชน พัฒนาวัด หมู่บ้านและชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้และแนว
ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น จัดท าโครงการศูนย์การเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา โรงเรียน
ผู้สูงอายุ กิจกรรมตามหลัก ๘ ประการของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) เป็นต้น 
 

ยุทธศาสตร์ที่ ๔ ส่งเสริม สนับสนุน และสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการรักษา
ศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
 เป้าประสงค์ ยุทธศาสตร์ที่ ๔ มีเป้าประสงค์ ดังนี้ 
 ๑) การพัฒนาระบบบริหารจัดการ การสร้างเครือข่ายและกระบวนการมีส่วนร่วมของ
คณะสงฆ์ ภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา ในการด าเนินการโครงการและการปฏิบัติตาม



 ๓๓ 

หลักศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธให้เกิดประสิทธิภาพ เป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาและ
สังคม 
 ๒) การจัดตั้งและพัฒนากองทุนเพ่ือด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้มี
งบประมาณในการบริหารจัดการในระยะยาว 
 กลยุทธ์ที่ ๑ การร่วมมือภาคีเครือข่ายให้เกิดสัมฤทธิ์ผล มุ่งเน้นการประสานให้ภาคี
เครือข่ายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา เข้ามีส่วนร่วมในการท างานตามโครงการเพ่ือ
การปฏิบัติและการเผยแผ่หลักศีล ๕ การด าเนินการกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา การมีจิตอาสาเพ่ือ
สังคม เช่น การส่งเสริมองค์กรวิถีพุทธ การสร้างจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ การ
ร่วมมือกับชมรมพุทธศาสตร์ในสถาบันการศึกษา การพัฒนาเยาวชนต้นกล้าคุณธรรม การสร้าง
เครือข่ายชุมชนสุขภาวะ เป็นต้น 
 กลยุทธ์ที่  ๒ การพัฒนากองทุนเพื่อสนับสนุนกิจกรรมการรักษาศีล ๕ และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยมุ่งเน้นให้วัด พระสงฆ์ ภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดตั้งและการบริหารกองทุนเพ่ีอการส่งเสริมการรักษาและเผยแผ่หลักศีล ๕  การสนับสนุน
กิจการพระพุทธศาสนา รวมทั้งการพัฒนาองค์กรคณะสงฆ์และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้เป็นองค์กรแห่ง
การเรียนรู้ในมิติการศึกษาเชิงพุทธบูรณาการ 
 
 

สรุปยุทธศาสตร์โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๕) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์ ๘ กลยุทธ์ 
- ส่งเสริมระบบและกลไกการบริหารจัดการที่มี

ประสิทธิภาพ 

- ส่งเสริม สนับสนุนการปฏิบัติงานของบุคลากร 
หมู่บ้านและชุมชนในการเผยแผ่หลักศีล ๕ 

- เพ่ิมขีดความสามารถบุคลากร หมู่บ้านและ
ชุมชนในการสนับสนุนการเผยแผ่หลักศีล ๕ 

- การเสริมสร้างเครือข่ายบุคลากร หมู่บ้านและ
ชุมชนตามหลักศีล ๕ 

- การพัฒนากิจกรรมการรั กษาศีล  ๕ และ
นวัตกรรมวิถีพุทธให้ทันสมัย 

- เสริมสร้างองค์ความรู้และการปฏิบัติตามหลัก
ศีล ๕ 

- การร่วมมือภาคีเครือข่ายให้เกิดสัมฤทธิ์ผล 
- การพัฒนากองทุนเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการ

รักษาศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

ยุทธศาสตร์ ๔ ด้าน 
- ส่งเสริม สนับสนุน ให้มีกลไกในการ

ขับเคลื่อนโครงการในทุกระดับ 
- พัฒนาบุคลากรและชุมชนในการ

สนับสนุนการเผยแผ่หลักศีล ๕ อย่าง
เพียงพอ 

- ส่งเสริม สนับสนุน การจัดกิจกรรมการ
เผยแผ่หลักศีล ๕ ด้วยรูปแบบและวิธีการ
ที่หลากหลายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

- ส่งเสริม สนับสนุน และสร้างเครือข่าย
การมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการรักษา
ศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

 



 ๓๔ 

การบูรณาการ ๗ กิจวัตรความดีตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ระยะที่ ๒ 
  โครงการรักษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระยะที่ ๒ ของคณะสงฆ์ไทย ได้ส่งเสริมให้ประชาชนได้
ตั้งใจปฏิบัติตามหลักศีล ๕ โดยเริ่มต้นจากประยุกต์ใช้ ๗ กิจกรรมความดี เพ่ือสร้างพ้ืนฐานของการ
รักษาศีลและการพัฒนาสังคม โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

 ๑. รักษาศีล ๕ 
 ๒. สวดมนต์ นั่งสมาธิ 
 ๓. จัดเก็บห้องนอน ห้องน้ า ห้องครัวให้สะอาด บ้านเรือน เป็นระเบียบเรียบร้อย 
 ๔. คิดดี...ด้วยการจับดีคนรอบข้าง 
 ๕. พูดดี...ด้วยการพูดจาไพเราะ 
 ๖. ท าดี...ด้วยการท าบุญหรือบ าเพ็ญประโยชน์อย่างน้อย ๑ เรื่อง 
 ๗. ร่วมกิจกรรมชั่วโมงสุขจริงหนอ  
 ก าหนดให้ครอบครัวและชุมชนมีช่วงเวลาที่สมาชิกทุกคนมาท าความดีร่วมกัน โดยมีการ

อาราธนาพระสงฆ์หรือผู้ใหญ่มาร่วมกันสมาทาน ตั้งใจรักษาศีล ๕  สวดมนต์ นั่งสมาธิ แบ่งปัน
ประสบการณ์ที่ดีๆ ที่เกิดจากการท าความดีในแต่วันช่วงเวลา และฟังธรรมบรรยายจากพระสงฆ์หรือ
ผู้รู้เพ่ือให้เห็นความส าคัญของการท า ๗ กิจวัตรความดีและการเรียนรู้ในเรื่องต่างๆ   

 ส าหรับกิจกรรม “ชั่วโมงสุขจริงหนอ” จะช่วยเสริมสร้างก าลังใจในการท าความดีของ
สมาชิกในครอบครัว องค์กร และชุมชนให้มีความมั่นคงและเข้มแข็งเพ่ือสร้าง “จิตส านึกแห่งความดี
งาม” และการสร้าง “สังคมแห่งความสุข” สืบต่อไป 
 
ผลลัพธ์ของโครงการ  
 ๑) อัตราการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ และหลักธรรมพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน  
 ๒) กระบวนการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ  
 ๓) พระสงฆ์ ศาสนบุคคล และชุมชนได้รับการพัฒนาศักยภาพและการเรียนรู้ตามหลักศีล 
๕ และหลักพุทธธรรม  
 ๔) เกิดภาคีเครือข่ายคณะสงฆ์ ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา และพุทธศาสนิกชน
ในการรักษาศีล ๕ และการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา  
 ๕) การจัดกิจกรรมการรักษาและเผยแผ่หลักศีล ๕ มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม  
 ๖) ชุดความรู้ตามหลักศีล ๕ และหลักพุทธธรรมได้มีการเผยแผ่ในสังคมอย่างกว้างขวาง 
 

๒.๓ แนวคิดการอยู่ร่วมกันของพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ และอิสลาม  
  แนวคิดการอยู่ร่วมกันของพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ อิสลาม และฮินดูนั้น คณะผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและหลักค าสอนของศาสนาที่ประชาชนในประชาคมอาเซียนนับถือซึ่งมี
ศาสนาหลักอยู่ ๔ ศาสนา คือ พุทธ คริสต์ อิสลาม พราหมณ์หรือฮินดู โดยมองว่า ศาสนาเป็นกระบวนการ
หนึ่งของพัฒนาการทางสังคมที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ ดังนั้น หลักค าสอนของแต่
ศาสนาจึงมีส่วนที่จะส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของศาสนิกชน อันเป็นหลักจริยธรรมพ้ืนฐานของสังคมมนุษย์ 
โดยทุกศาสนาล้วนให้ความส าคัญกับการพัฒนาชีวิตและสังคม และมองว่าชีวิตแต่ละชีวิตล้วนมีส่วน



 ๓๕ 

สัมพันธ์พ่ึงพาอาศัยกัน จะอยู่โดดเดี่ยวคนเดียวไม่ได้  ฉะนั้น การจะอยู่ร่วมกันนั้นจะต้องมีความมี
ความเอ้ืออารีต่อกัน มีความเห็นอกเห็นใจกัน ช่วยเหลือกัน มีความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน  ถ้อยที
ถ้อยอาศัยกัน  มีความรัก ความเมตตา  ปรารถนาดีต่อกัน  จึงจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  ซึ่งแต่
ละศาสนามีแนวคิดและหลักปฏิบัติ ดังนี้ 
 

 ๒.๓.๑ แนวคิดและหลักการอยู่ร่วมกันของพระพุทธศาสนา 
          พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาสากล มีประชากรนับถือมากเป็นอันดับ ๓ ของโลกรองจาก
ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต์ แต่ถ้านับรวมผู้ที่ไม่นับถือศาสนาอะไร ก็อาจจะอยู่ในล าดับที่ ๔ จาก
ประชาในโลกที่มีความเชื่อทางศาสนา ส าหรับสังคมไทยนั้นมีการนับถือพระพุทธศาสนามากเป็น
อันดับ ๑  ของประเทศ  พระพุทธศาสนาเป็นทั้งศาสนาและปรัชญา โดยพระพุทธศาสนาได้เกิดใน
ประเทศอินเดียเมื่อประมาณ ๔๕ ปีก่อนพุทธศักราชจนถึงปัจจุบันรวมเวลา ๒๖๐๐ ปี  ปัจจุบัน
พระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ นิกายใหญ่ๆ คือ นิกายเถรวาทหรือหินยานและนิกายอาจริยวาทหรือ
นิกายมหายาน  ส าหรับนิกายเถรวาทหรือหินยานนั้นมีประชากรนับถือมากในประเทศศรีลังกา  พม่า  
ไทย  ลาว กัมพูชา อินเดีย บางส่วนของมาเลเชียและบังคลาเทศ  ส่วนนิกายอาจาริยวาทหรือมหายาน  
มีประชากรนับถือมากในประเทศจีน ทิเบต  ญี่ปุ่น มองโกเลีย เกาหลี สิงคโปร์ และเวียดนาม ๑๖ 
ประเทศไทยมีการนับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาอันช้านานนับตั้งแต่พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่
ดินแดนสุวรรณภูมิในราวพุทธศตวรรษที่ ๓ จากนั้นประชาชนในดินแดนแถบนี้ก็มีการนับถือ
พระพุทธศาสนามาอย่างต่อเนื่องทั้งนิกายเถรวาทและมหายาน  โดยพระพุทธศาสนาได้กลายเป็น
สถาบันหลักของสังคมและเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย มีภูมิปัญญาศาสนธรรม พุทธศิลปกรรมอย่าง
มากมาย และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาช้านาน  โดยหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนามุ่งส่งเสริมให้มีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มุ่งให้คิดอย่างมีเหตุผลและส่งเสริมการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ๑๗ ส าหรับแนวคิดและหลักธรรมในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของผู้คนนั้น 
พระพุทธศาสนามีแนวคิดและหลักการที่ส าคัญหลายประการ ดังนี้ 
  

 แนวคิดในการอยู่ร่วมของศาสนาพุทธ  
 พระพุทธศาสนามองว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่จะต้องพ่ึงพาอาศัยกัน โดยมีบุคคลผู้ที่เป็น
กัลยาณมิตรคอยเป็นผู้แนะน าแนวทางให้กับบุคคลและสังคม การที่บุคคลแต่ละบุคคลจะมีสติปัญญา 
มีความสามารถในการด าเนินชีวิต หรือสามารถด ารงชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสม มีความสมบูรณ์ใน
ความเป็นมนุษย์นั้น จะต้องอาศัยกัลยาณมิตรค่อยดูแล แนะน า ซึ่งบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตรนั้น
ประกอบด้วย บิดา มารดา ครูอาจารย์ ญาติ เพ่ือน หรือบุคคลที่ผู้ที่ใกล้ชิดซึ่งเป็นผู้ที่มีส่วนในการ
ด ารงชีวิตของเรา ถ้าบุคคลเกิดความทุกข์ไม่ว่าจะเป็นทุกข์ทางกาย ทางใจขึ้นมา กัลยาณมิตรก็จะเข้า
มาช่วยให้เกิดการจัดการที่ดีต่อบุคคลนั้น ดังนั้น แนวคิดการอยู่ร่วมของพระพุทธศาสนาจึงมีนัยที่
เกี่ยวข้อง ๓ ประการ คือ   
                                                           

๑๖  คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ,   วัฒนธรรมไทย ,   พิมพ์ครั้ งที่  ๒   
(กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  หน้า ๒๕๐. 

๑๗ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกศึกษา,  พิมพ์ครั้งที่ ๒   
(กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  , ๒๕๕๓),  หน้า ๒. 



 ๓๖ 

 ๑) การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน พระพุทธศาสนามองว่า สรรพสิ่งในตัวเราและสิ่งต่างๆ 
ในโลกและสากลจักรวาลนั้น เกิดขึ้นด้วยการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ไม่มีสิ่งใดจะเกิดขึ้นอย่างโดด
เดี่ยว ทุกสิ่งมีที่มา มีที่ไป มีเหตุ มีปัจจัย เมื่อเหตุและปัจจัยเกิดขึ้นพร้อมกันอย่างเกื้อกูล ย่อมเป็น
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดสิ่งใหม่ และสิ่งใหม่ก็สร้างเส้นทางการเชื่อมโยงกับสิ่งเก่าและสรรพสิ่งอย่างไม่มีที่
สิ้นสุด ทุกอย่างเป็นกระบวนการที่โยงใย สลับซับซ้อน เป็นเครือข่าย (network) ที่เชื่อมโยงจากสิ่ง
เล็กๆ และภายในสิ่งเล็กๆ ก็มีการเกาะเกี่ยวกันอย่างน่าอัศจรรย์ จากอณูท่ีเล็กที่สุดอย่างเช่น ควอนตัม
ฟิสิกส์ ไปจนถึงจักรวาลที่กว้างใหญ่ล้วนมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงต่อกัน และภายใต้ระบบความสัมพันธ์
นั้น สิ่งต่างๆ มิได้เป็นตัวตนของสิ่งหนึ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอย่างเดียว หากในทุกอณูของสรรพสิ่งเต็ม ไป
ด้วยความเชื่อมโยงเกาะเกี่ยวกับสรรพชีวิตและสรรพสิ่งอย่างกว้างขวาง เป็นสายใยที่ต่อเนื่องและเป็น
ส่วนเสี้ยวของโครงข่ายที่มีความสลับซับซ้อน เลื่อนไหลไปมา และมีการปรับเปลี่ยนเข้ากับสิ่งรอบข้าง 
เพ่ือให้เกิดการด ารงอยู่ในสภาวะที่เหมาะสม โดยที่สรรพสิ่งในตัวเราและสิ่ งรอบข้างนั้น เป็นส่วนหนึ่ง
ขององค์ประกอบต่างๆ ที่มาบรรจบกันแล้วก่อรูปและสร้างกระบวนการจนเป็นข่ายใยชีวิต (web of 
life) ที่ปรากฏอัตลักษณ์หรือภาพแห่งความเคลื่อนไหวที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ  โดยที่มนุษย์
อาจจะลืมนึกถึงความเป็นจริงแห่งข่ายใยชีวิตในมิติแห่งความสัมพันธ์อันนั้นที่เชื่อมต่อในจักรวาลนั้น  
 นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังกล่าวถึงสภาวะความเป็นจริงตามธรรมชาติของสิ่งต่างๆ ที่
มีความสัมพันธ์ต่อกันว่าเป็นไปตามหลัก “ปฏิจจสมุปบาท” ที่หมายถึงอาการและความที่สรรพสิ่งต่าง
ก็พ่ึงพาอาศัยกันเกิดข้ึน โดยต่างฝ่ายต่างก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยของกันและกัน เป็นกระบวนการที่มีความ
เกี่ยวพันกันอย่างลึกซ้ึงและเป็นองค์รวมเสมือนห่วงโซ่ที่ร้อยรัดและผูกพัน ซึ่งก่อให้เกิดปัจจยาการอ่ืนๆ 
ตามมาในลักษณะที่ว่า  “เพราะมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น” และท้ายที่สุดในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
กล่าวถึงสภาวะของสิ่งต่างๆ ว่า ไม่มีตัวตนที่แท้จริง เป็นเพียงองค์ประกอบที่มีการเกื้อหนุนหรือเกิดขึ้น
อย่างพร้อมเพรียงของสิ่งต่างๆ ที่สมมติขึ้นในความหมายและภาษาที่ใช้พูดของมวลมนุษย์ ซึ่งนั่นก็
หมายถึง “ความเป็นสิ่ง หรือสิ่งมีชีวิต” ที่เราเข้าใจในความหมาย ความคิด และภาษาของเราเอง ๑๘ 
 อีกนัยหนึ่ง แท้ที่จริงแล้วสิ่งต่างๆ นั้น ล้วนด ารงอยู่อย่างเป็นกลุ่มก้อน เป็นสายใยแห่ง
ความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงเป็นเครือข่ายและมีความสลับซับซ้อนนับตั้งแต่ตัวเราในระดับปัจเจกบุคคล 
ไปจนถึงหน่วยของสังคมมนุษย์ในขนาดและรูปแบบต่างๆ รวมทั้งสิ่งที่เป็นธรรมชาติ เทคโนโลยี ความ
คิดเห็นและหรือสิ่งอ่ืนๆ ซึ่งทั้งหมดล้วนด ารงอยู่และเชื่อมโยงกันอย่างอเนกอนันต์  โดยความเป็น
เครือข่ายและความสัมพันธ์ที่มีต่อกันของสรรพสิ่งนั้น เป็นสิ่งที่เราสามารถพบเห็นได้อย่างชัดแจ้งในวิถี
ชีวิตของตัวเราที่มีการรู้จักคุ้นเคยกับสิ่งต่างๆ   เช่น เมื่อเรามองไปยังแอ่งน้ าในระบบนิเวศแห่งหนึ่งก็
พบว่า มีแหล่งก าเนิดเผ่าพันธุ์ (species) ของสัตว์และพืช ที่มีความหลากหลายในระบบนิเวศนั้นๆ มี
การอยู่ร่วมกันอย่างเหมาะสม ทั้งสัตว์บก สัตว์น้ า ต้นไม้ ต้นหญ้า หรือสัตว์และพืชอ่ืนๆ  ที่ต่างก็พ่ึงพา
อาศัยจนเป็นห่วงโซ่ที่โยงใยและเกื้อกูล โดยมิต้องกล่าวถึงเครือข่ายในสังคมมนุษย์ (social network) 
ที่ตัวเรามีความผูกพันใกล้ชิดกับบุคคลต่างๆ  เช่น พ่อ แม่ ญาติ พ่ีน้อง เพ่ือนฝูง เพ่ือนร่วมงาน  
รวมทั้งเครือข่ายที่เกิดจากระบบเทคโนโลยีที่มีความเกี่ยวข้องกับตัวเรา ซึ่งล้วนพ่ึงพาอาศัยและสร้าง

                                                           
๑๘พระมหาสุทิตย์  อาภากโร (อบอุ่น). เครือข่าย :  ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ . 

(กรุงเทพมหานคร : โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข, ๒๕๔๘), หน้า ๑.  



 ๓๗ 

ข่ายใยแห่งชีวิตที่ต่อเนื่อง เหตุปัจจัยและข่ายใยแห่งความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นทั้งความสัมพันธ์ที่มี
ปรากฏอยู่ในสภาวะตามความเป็นจริงของธรรมชาติและสิ่งที่เกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่ง
ต่างๆ ซึ่งอาจรวมถึงระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ วิทยาศาสตร์ อารยธรรม ระบบสาธารณูปโภค ฯลฯ  
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและในด้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมที่เรียกว่า
เครือข่ายทางสังคม (social network) ที่มีความหมายต่อการเรียนรู้ของผู้คนในสังคมปัจจุบัน  
 ดังนั้น การมองชีวิต โลก และจักรวาล จึงควรสืบสาวไปถึงความสัมพันธ์ต่อกันว่า ทุก
สรรพสิ่งมีการเชื่อมโยงถึงกัน ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นข่ายใยแห่งชีวิตและจิตวิญญาณ การมองผ่านโดยใช้
กระบวนทัศน์เชิงพุทธ (Buddhist Paradigm) ที่ถือว่าเป็นแนวคิดพ้ืนฐานแบบใหม่ที่เป็นทางเลือก
ของมนุษยชาติเพราะเป็นกระบวนทัศน์ที่จะช่วยปรับเปลี่ยนทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติที่ปัจจุบันแยกมนุษย์ออกจากธรรมชาติหรือเน้นการพิชิตและครอบครองธรรมชาติ มาสู่การ
มองความจริงแห่งสรรพสิ่งใหม่ว่า สรรพสิ่งล้วนเชื่อมโยงอิงอาศัยกันและกันเป็นองค์รวม (Holistic) 
ตามหลักปฏิจจสมุปบาท (Dependent Origination) ที่ให้แง่คิดว่า “ไม่มีอะไรที่จะด ารงอยู่ได้โดยไม่
พ่ึงพิงสิ่งอื่น” และนอกจากพระพุทธศาสนามองสรรพสิ่งเป็นองค์รวม หลักพุทธธรรมยังได้เชื่อมโยงอิง
อาศัยกันและกันตามระบบธรรมชาติ โดยมองว่า ธรรมชาติความจริงของธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วพระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบความจริงของธรรมชาติแล้วน ามาเผยแพร่ 
โดยทรงน าความรู้ความเข้าใจในกฎเกณฑ์ธรรมชาตินั้น มาวางเป็นหลักปฏิบัติส าหรับมนุษย์ที่จะอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืนมากที่สุด ซึ่งแนวคิดเรื่ององค์รวมหรือการบูรณาการนั้น เกิดขึ้น
หลังจากอิทธิพลของวิทยาศาสตร์แบบลดทอนได้สร้างความเสียหายกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจและสังคม การพัฒนาที่มากเกินไป การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเต็มที่เพ่ือผลทาง
เศรษฐกิจ การเกิดภาวะโลกร้อน ภาวะเรือนกระจก และการขาดความใส่ใจต่อเพ่ือนมนุษย์และต่อ
ธรรมชาติ ก่อให้เกิดความเห็นแก่ตัวและขาดจิตวิญญาณของการรับผิดชอบต่อทุกสรรพสิ่ง แนวคิด
วิทยาศาสตร์แบบลดทอนนอกจากจะสร้างปัญหาแล้วยังไม่สามารถน าปรัชญาแนวคิดนั้นมาแก้ไข
ปัญหาที่ซับซ้อนและยุ่งยากได้ การมองปัญหาอย่างแยกส่วน การความเชื่อมโยงของปัญหา เช่น แยก
กายออกจากจิต แยกความคิดเรื่องวัฒนธรรมออกจากโครงสร้างของสังคม ยิ่งซ้ าเติมปัญหายิ่งขึ้น 
ปรัชญาแนวคิดเรื่ององค์รวมจึงเกิดขึ้น เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงของทุกสรรพสิ่งหรือ
ทุกสิ่งทุกอย่างเกี่ยวข้องกัน ทุกอย่างประกอบเข้าด้วยกัน เชื่อมโยงกัน (web) ๑๙  
 องค์ประกอบของมนุษย์ก็ดีของสิ่งต่างๆ รอบตัวก็ดี มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงเกี่ยวข้องกัน 
มนุษย์จึงไม่สามารถอยู่อย่างโดดเดี่ยวได้ มนุษย์ต้องอาศัยสิ่งต่างๆ เป็นเครื่องอยู่อาศัยเช่นกัน ไม่ว่า 
อากาศที่บริสุทธิ์ แม่น้ าที่สะอาด ความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้เพ่ือผลิตฝน เพ่ือการเกษตร และการ
ด ารงชีวิต เป็นต้น ดังนั้น การพ่ึงพาอาศัยกันจึงเป็นแนวคิดหลักทางพระพุทธศาสนาที่ก่อให้เกิดการอยู่
ร่วมกันบนเส้นทางของกิจกรรมมนุษย์และสังคม 
 ๒) การจัดการและคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน พระพุทธศาสนามองว่า เมื่อบุคคลมาอยู่
ร่วมกันเป็นครอบครัว เป็นสังคมแล้ว ย่อมจะมีภารกิจ หน้าที่ ความรับผิดชอบต่อกัน ให้มีการท า

                                                           
  ๑๙Ken Wilber, Sex, Ecology, Spirituality: The Spirit of Evolution, Second Edition 

Revised,   (Boston: Shambhala, ๒๐๐๐), pp. ๔๔-๔๕. 
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หน้าที่ของตนเองอย่างถูกต้อง เหมาะสม เพ่ือการจัดการคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน เป็นกลัยาณมิตรต่อ
กัน ดั่งเช่น หลักการอยู่ร่วมกันที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร ซึ่งพระพุทธองค์ได้กล่าวถึงหน้าที่ของบุคคล
ภายในครอบครัวและสังคมใกล้ชิดภายใต้หลักทิศ ๖ ซึ่งหมายถึง การจัดการดูแลกันภายในครอบครัว
ซึ่งเป็นหน่วยทางสังคมที่เล็กที่สุด แต่มีความส าคัญมากที่สุดในการดูแลคุ้มครองบุคคลให้เกิดความ
ผาสุก หากบุคคลในแต่ละทิศปฏิบัติตนตามหน้าที่ซึ่งมีอยู่ประจ าทิศได้อย่างเหมาะสมแล้ว ย่อม
สามารถที่จะพัฒนาสังคมส่วนใหญ่ให้มีความเจริญรุ่งเรือง ประกอบด้วย 
 ๑) ปุรัตถิมทิศ แปลว่า ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดา มารดา หรือพ่อแม่ ซึ่งเป็นผู้มีอุปการคุณ
คนแรกของเรา ท่านก้าวเข้ามารับผิดชอบต่อชีวิตของเราก่อนใครๆ ในโลก และทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่า
จะเป็นชีวิต เลือดเนื้อ รวมทั้งความเป็นคน เราได้มาจากท่านทั้งนั้น พระพุทธเจ้า จึงทรงจัดให้ท่านทั้ง
สองมาอยู่ข้างหน้าเป็นทิศเบื้องหน้าของเราที่จะพึงตอบแทนด้วยความกตัญญู 
 ๒) ทักขิณทิศ แปลว่า ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูบาอาจารย์ โดยครูบาอาจารย์นั้นนับว่าเป็น
บุคคลส าคัญกับชีวิตของเราอีกท่านหนึ่ง เพราะท่านสอนเราตั้งแต่ให้รู้จักการเรียนรู้ การอยู่ร่วมกันเป็น
หมู่คณะ ให้รู้จักการรักษาเนื้อรักษาตัวให้พ้นจากภัยอันตรายต่างๆ ตลอดจนสอนให้รู้จักแนวทางการ
ประกอบอาชีพหรือการท ามาหากิน ท่านจึงเป็นทักขิไณยบุคคล คือบุคคลที่พวกเราต้องเคารพกราบ
ไหว้บูชา เคารพด้วยความกตัญญู ๒๐ 
 ๓) ปัจฉิมทิศ แปลว่า ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ ภรรยาหรือสามี ซึ่งเป็นบุคคลส าคัญในการ
ด าเนินชีวิตของสังคมทั่วไปที่จะต้องมีสามี-ภรรยา เพ่ือเป็นก าลังใจในด าเนินชีวิต เป็นคู่ชีวิต เสริมส่ง
ให้มีการดูแลซึ่งกันและกัน เป็นผู้ติดตามคอยสนับสนุนช่วยเหลืออยู่ข้างหลังทั้งสิ้น ดังนั้น การหมั่น
ค่อยดูแล เอาใจใส่ซึ่งกันและกันหรือมอบความเป็นใหญ่ให้เกียรติต่อกันและกันย่อมจะเติมเต็มชีวิต
ของบุคคลให้มีความสุขได้ 
 ๔) อุตตรทิศ แปลว่า ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย ส าหรับมิตรสหายนั้นเป็นบุคคลที่คบ
ค้าสมาคมกันมาตั้งแต่เด็กจนโตหรือท างานร่วมกัน เป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือให้เราข้ามพ้นอุปสรรคและ
ภัยอันตรายต่างๆ ในเวลาเดียวกันก็ยังเป็นก าลังสนับสนุนให้เราสามารถบรรลุความส าเร็จอีกด้วย  
 ๕) เหฏฐิมทิส แปลว่า ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ ทีมงาน คนรับใช้ หรือลูกน้อง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของการท างานในโลกปัจจุบันที่จะต้องมีทีมงาน เจ้านาย ลูกน้องที่คอยช่วยเหลือหรือท างานร่วมกันให้
เกิดความส าเร็จ ทิศเบื้องล่างนี้เอง ที่คอยเป็นฐาน เป็นก าลัง เป็นที่มาแห่งทรัพย์สินเงินทอง ส าหรับ
เอามาใช้เป็นกองเสบียงในการหล่อเลี้ยงชีวิตของเรา 
  ๖) อุปริมทิส แปลว่า ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณะ พราหมณ์ หรือบุคคลผู้ที่เรานับถือ โดย
ปกติบุคคลทั่วไปย่อมจะมีการนับถือศาสนาเพ่ือเป็นที่พึงทางใจ โดยเฉพาะชาวพุทธนั้น ก็จะมี
พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตใจ เพราะเป็นผู้ที่คอยแนะน าทางธรรมให้บุคคลได้ก้าวเดิน เป็นผู้ชี้ทิศ
แนะน าทางศีลธรรม ฉะนั้น การดูแลอุปถัมภ์บุคคลผู้ที่เรานับถือย่อมจะน าความสุขมาให้ 
 แนวคิดการอยู่ร่วมกันตามหลักทิศ ๖ ดังกล่าว จะเห็นได้ว่าเป็นกระบวนการจัดการเพ่ือ
คุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน บุคคลที่เป็นทิศเบื้องหน้าย่อมเป็นเสมือนกัลยาณมิตรคอยแนะน าสั่งสอนให้
บุคคลที่ตามมาทีหลังได้มีแนวคิด วิธีการที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของตนเอง ฉะนั้น แนวคิดการอยู่
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 ๓๙ 

ร่วมกันในทางศาสนาพุทธนั้นจึงเกิดจากการท าหน้าที่ของบุคคลและสังคมเริ่มจากหน่วยที่เล็กที่สุดคือ
ครอบครัวก่อนที่จะขายไปในสังคมเพ่ือให้เกิดการจัดการและคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน 
 ๓) การพัฒนาสังคมที่ยั่งยืน การที่มนุษย์จะมีความสมบูรณ์ได้นั้น การมีความสุขทาง
จิตใจเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นการอย่างยิ่ง ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงพัฒนาการของสังคมไว้
ในคัมภีร์อัคคัญญสูตรซึ่งมีเนื้อหาโดยสรุปว่า เมื่อมนุษย์มีความปรารถนาที่จะด ารงชีวิตร่วมกันจึงได้
กระท ากิจน้อยใหญ่เพ่ือตอบสนองความต้องการทางด้านกายและจิตใจ มารวมตัวกันเป็นสังคม เป็น
หมู่คณะ เพ่ือช่วยเหลือดูแลกันและกัน โดยมีข้อตกลงร่วมกันว่าจะประพฤติ ปฏิบัติในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ร่วมกัน ต่อมามีบุคคลบางพวก บางหมู่ ได้มีการละเมิดในข้อตกลง ละเมิดกติกาของหมู่ชน 
เช่น ท าลายชีวิตและทรัพย์สิน มีการโกหกหลอกลวงว่าร้ายซึ่งกันและกันด้วยความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ตัณหา มานะ ทิฐิ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานตามธรรมชาติมนุษย์ที่เกิดจากสิ่งเร้าทั้งภายในและ
ภายนอก เมื่อบุคคลและสังคมเดือดร้อนเพราะการกระท าของบุคคลบางกลุ่มจึงท าให้มีการแสวงหา
ระเบียบกฎเกณฑ์ กติกาที่จะท าให้คนอยู่ร่วมกันอย่างเหมาะสม ต่อมาจึงสมมติให้มีกษัตริย์ มี
ผู้ปกครอง และมีกระบวนการเพื่อให้คนในสังคมนั้นด ารงอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อ
การพัฒนาคน และหากยังมีการล่วงละเมิดกฎเกณฑ์ท่ีเป็นข้อตกลงร่วมกันจึงให้มีการลงโทษทางสังคม 
เพ่ือให้สังคมและบุคคลด ารงชีวิตที่ดีต่อไปได้ โดยในตอนสุดท้ายของพระสูตรเรื่องนี้ พระพุทธองค์ได้
ตรัสถึงความแตกต่างของมนุษย์ว่า เกิดขึ้นเพราะการกระท าและความประพฤติเท่านั้น ชาติก าเนิด
ไม่ใช่เครื่องบ่งชี้ถึงความดีและเลวของมนุษย์ได้และหมู่สัตว์เหล่านั้นจะดีเลวก็ด้วยการกระท าของ
ตนเองเป็นไปตามอ านาจแห่งการกระท า ๒๑  
 แนวคิดการพัฒนาบุคคลและสังคมจึงเกิดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ “สังคมมีการจัดการ
และคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน” มีการพัฒนาบุคคลเพ่ือให้เป็นผู้ที่มีการฝึกฝนตนเอง เป็นสมาชิกที่ดีของ
สังคม มีอิสระจากเครื่องผูกมัดทั้งหลายอันเป็นกิเลสภายในของตนเอง มีการพัฒนาคนและสังคม
เพ่ือให้ระบบในสังคมมีความเกื้อกูลต่อการพัฒนาคน เป็นสังคมแห่งกัลยาณมิตรที่คอยส่งเสริมการ
พัฒนาคนให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และปัญญา ให้บุคคลมีความสุขบนพ้ืนฐานของความ
มนุษย์ และพัฒนามนุษย์ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
 พระพุทธศาสนา มองว่า การพัฒนาสังคมเป็นกระบวนการที่เกื้อกูลต่อการพัฒนามนุษย์ 
กล่าวคือ มนุษย์จะต้องมีการพัฒนาตนเองให้มีสัมมาทิฏฐิ โดยจะต้องมีปัจจัยที่เกื้อกูล ๒ ประการ คือ 
หลักปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ  ค าว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงพร่ าสอนจากผู้อ่ืน หมายถึง การ
กระตุ้นหรือชักจูงจากบุคคลและสังคมภายนอก เช่น การแนะน าสั่งสอน การถ่ายทอด การให้ข้อมูล
ข่าวสาร การเรียนรู้จากผู้อ่ืน โดยเฉพาะส่วนที่ดีงามถูกต้องซึ่งเป็นความรู้หรือค าแนะน าจากบุคคลที่
กัลยาณมิตรในระบบสังคมนั้น ๒๒ ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรนั้น มีลักษณะส าคัญ คือ เป็นบุคคลที่มี
ศรัทธา มีศีล มีสุตะ คือเป็นพหูสูต มีจาคะและปัญญา การคบหาบุคคลหรือสังคมเช่นนั้น ย่อมน าพา
บุคคลไปสู่การพัฒนาตนเองให้เข้าถึงความดีงามตามหลักการที่ดีของสังคมนั้น หลักปรโตโฆสะนี้ถือว่า
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 ๔๐ 

เป็นปัจจัยภายนอกที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ของบุคคลเช่น ผู้ที่เป็นบิดา มารดา ครู อาจารย์ นับว่าเป็น
กัลยาณมิตรที่ค่อยแนะน าสั่งสอนให้เกิดทัศนคติ มุมมองที่ดีต่อการพัฒนาบุคคลและสังคม  ส่วนค า
ว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใช้ความคิดถูกวิธีของบุคคล คือ การกระท าภายในใจโดยละเอียดถี่
ถ้วน คิดพิจารณาถึงสิ่งทั้งหลายด้วยความเป็นเหตุเป็นผล พิจารณาสืบค้นถึงต้นเค้า สาวหาเหตุจน
ตลอดสาเหตุต้นทาง แยกแยกพิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดยอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้นๆ 
ตามสภาพความเป็นจริงและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย หลักโยนิโสมนสิการนี้ ถือว่าเป็นปัจจัย
ภายในของบุคคลที่จะท าให้บุคคลได้รู้จักคิด รู้จักพิจารณาด้วยตนเองอย่างถูกวิธี มี ความคิดของตน
อย่างอิสระ สามารถมองเห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง น าไปสู่สัมมาทิฏฐิ และเข้าถึงความเป็นจริง
ของสรรพสิ่ง 
 แนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาสังคมตามหลักพระพุทธศาสนานั้น มุ่งเน้นการส่งเสริมให้
บุคคลและสังคมเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน มีกระบวนการพัฒนาทางศีล สมาธิ ปัญญา ไปสู่การงดเว้น
จากการท าบาป การท ากุศลให้ถึงพร้อม และการพัฒนาจิตใจ โดยมีเป้าหมายหลัก คือ “การจัดการ
และคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน” ซึ่งกระบวนการพัฒนาสังคมนั้นจะประกอบด้วยการพัฒนาขั้นพ้ืนฐาน 
คือ กายภาวนา (การพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การพัฒนากายให้แข็งแรง) ศีลภาวนา (การ
พัฒนาด้านพฤติกรรมให้ท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลไม่เบียดเบียนท าลายหรือท าร้ายซึ่งกันและกัน
ทั้งต่อชีวิตและทรัพย์สิน) จิตใจภาวนา (การพัฒนาด้านจิตใจให้เกิดความผ่องใจ มีสมรรถนะพร้อมที่
จะกระท าความดีงามให้กับชีวิตและสังคม) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาด้านปัญญา เพ่ือให้เกิด
ความรู้เท่าทันกับสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ไม่ติดอยู่กับอวิชชา คือ ความรู้ไม่จริงหรือรู้เพียงอย่างใด
อย่างหนึ่งและอนุมานว่าสิ่งนั้นจะเป็นเช่นนั้น)  แนวคิดการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนานี้ให้
ความส าคัญกับ “การพัฒนาคน” และ “การพัฒนาระบบที่เกื้อกูล” ที่หมายถึงการพัฒนาสังคมแห่ง
กัลยาณมิตรเพ่ือให้บุคคลและสังคมมีความเกื้อกูลต่อกัน มีการแบ่งปันความสุข และการสร้างสรรค์
ความดีงามภายใต้การเข้าใจถึงหลักความจริงของสรรพสิ่ง 
 

 หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน 
 หลักพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ตั้งแต่ “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” จนถึง
โอวาทว่าด้วยความไม่ประมาทในคราวก่อนที่จะปรินิพพานตลอด ๔๕ พรรษา นั้น หากพิจารณาอย่าง
ถี่ถ้วนแล้วจะพบว่า ค าสอนของพระพุทธเจ้าหรือหลักพุทธธรรมนั้นมีลักษณะที่เชื่อมโยงกันเป็น ๓ 
ส่วน คือ ๑) การแสดงถึงความจริงตามธรรมชาติ เป็นธรรมะหรือหลักการที่แสดงถึงความเป็นกลาง
และความเป็นเช่นนั้น (ตถตา) ของสรรพสิ่ง และสรรพสิ่งก็เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ สภาวะ
ที่เป็นเช่นนั้น มิใช่ตัวเรา ตัวเขาหรือเป็นของอย่างใดอย่างหนึ่งที่เรียกว่า “มัชเฌนธรรม” ๒) หลักแห่ง
การปฏิบัติที่บุคคลจึงปฏิบัติเพื่อท าให้ชีวิตงอกงาม ชีวิตที่มีการเรียนรู้ด้วยไตรสิกขา เป็นต้น ที่เรียกว่า 
“มัชฌิมาปฏิปทา” และ ๓) หลักแห่งอรยธรรมวิถี เป็นหลักการที่สังคมจะพ่ึงประพฤติปฏิบัติต่อกัน 
ด้วยความเกื้อกูล การมีพ้ืนฐานของคุณธรรมแห่งอารยชน ที่เรียกว่า “อารยธรรมวิถี” ดังนั้น จึงมี
ความเกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกัน โดยมีหลักธรรมที่ส าคัญ ดังนี้ 



 ๔๑ 

 ๑) หลักโอวาทปาติโมกข์ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๓ ได้อธิบายพระพุทธพจน์
ดังกล่าวว่าเป็นทั้งอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการที่จะน าไปสู่ความสุขและความยั่งยืน ซึ่งอุดมการณ์
ของพระพุทธศาสนานั้นมีแนวปฏิบัติใน ๔ ประการ คือ  
  (๑) ความอดทน ได้แก่ ความอดกลั้นต่อการไม่กระท าสิ่งที่ไม่ดีงามหรือบาปทั้งทาง
กาย วาจา และใจ มีอดทนต่อการใช้ชีวิต การท างาน และการรักษาความสงบสุขของตน เมื่อบุคคลมี
ความอดทนอดกลั้นต่อการใช้ชีวิตและความชั่วที่จะเกิดขึ้นย่อมประสบผลคือ ความสุขของชีวิต 
  (๒) ความไม่เบียดเบียน ได้แก่ การละเว้นจากการท าลาย ท าร้าย ประหัตประหารซึ่ง
กันและกัน ไม่ท าให้ให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนจากการกระท าของตนเอง เมื่อบุคคลไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่นให้เดือดร้อนย่อมจะพบกับมิตรภาพและความสงบของชีวิต 
             (๓) ความสงบ ได้แก่ การมีจิตที่มีความสงบ ตื่นรู้กับการท าความดีงาม การมีสันติสุข
ภายในด้วยการระงับกิเลส ตัณหาที่มีครอบง าจิต และการสร้างสันติสู่ภายนอกด้วยการปฏิบัติที่เกื้อกูล
ต่อสรรพสิ่ง มุ่งแสวงหาความสงบทั้งทางกาย วาจา และใจ เมื่อบุคคลสามารถฝึกหัดจิตให้มีความสงบ
ได้ บุคคลนั้นย่อมจะพบพานกับความสุขที่มาจากภายในจิตใจของตนเอง   
            (๔) นิพพาน ได้แก่ การเข้าถึงความจริงและความหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง เป็น
การเข้าถึงความสงบสุขอันเป็นความสุขที่ปราศจากกิเลส ตัณหาทั้งปวง ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นได้จากการด าเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ ๘ และการเจริญวิปัสสนา เมื่อบุคคล
เจริญวิปัสสนาอย่างเต็มที่แล้วย่อมหลุดพ้นจากวัฏสงสารเข้าถึงความดับทุกข์อันเป็นอมตะธรรม  
 ส่วนหลักการ ๓ ประการ ประกอบด้วย 
  (๑) การไม่ท าบาปทั้งปวง ได้แก่ การงดเว้น การลด ละเลิกการท าบาปทั้งปวง เป็น
ว่า การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การอยากได้สมบัติ
ของผู้อ่ืน การผูกพยาบาทและความเห็นผิดจากท านองคลองธรรม และการท าความชั่วอ่ืนๆ ไม่มีจิต
คิดร้ายต่อบุคคล ทรัพย์สินและชีวิตของคนอ่ืนและสรรพสิ่ง 
               (๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม ได้แก่ การท าความดีตามหลักกุศลเพ่ือให้เกิดความเจริญ
งอกงามของชีวิต เป็นต้นว่า การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ท าร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืน การไม่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขา
ไม่ได้ให้มาเป็นของตน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ พูดค าจริง
ค าอ่อนหวาน พูดค าให้เกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะ การไม่โลภอยากได้ของของผู้อ่ืนมีแต่คิด
เสียสละการไม่ผูกอาฆาตพยาบาท ประกอบด้วยความเมตตาและปรารถนาดี และมีความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม เช่น เห็นว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น 
               (๓) การท าจิตให้ผ่องใส ได้แก่ การท าจิตของตนให้ผ่องใส สงบ ปราศจากนิวรณ์และ
เครื่องเศร้าหมองของจิต ไม่มัวเมาในการบริโภคนิยม ความพยาบาท ความขุ่นมัวของจิต ความลังเล
สงสัยเมื่อบุคคลมีจิตที่ผ่องใสย่อมจะเบิกบานในชีวิต ท างานด้วยความตื่นรู้  

                                                           
๒๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๘,), หน้า ๑๓๒-๑๔๐. 



 ๔๒ 

 ส าหรับวิธีการเพ่ือเสริมสร้างประโยชน์และความสุขตามหลักโอวาทปาติโมกข์ที่พระพุทธ
องค์ทรงแสดงนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายว่า เป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการสร้างมิตรภาพ การด ารง
ตนอย่างเรียบง่ายเพ่ือให้เกิดความสุขและประโยชน์เกื้อกูลร่วมกัน ประกอบด้วย ๖ ประการ คือ 
  (๑) การไม่ว่าร้าย ได้แก่ ไม่กล่าวให้ร้ายหรือ กล่าวโจมตีใครให้ได้รับความเสียหาย
จากค าพูดของตนเอง การมุ่งร้ายด้วยวาจา ด้วยค าเท็จย่อมจะก่อให้เกิดความเสียหายแก่บุคคลอ่ืนๆ 
ดังนั้น การไม่ว่าร้ายจึงเป็นวิธีการส าคัญของการสร้างมิตรภาพและความสงบสุขของสังคม 
            (๒) การไม่ท าร้าย ได้แก่ การไม่เบียดเบียน ประหัต ประหารท าร้ายผู้ อ่ืนที่จะ
ก่อให้เกิดความไม่สงบสุขของสังคม เมื่อบุคคลแสวงความสุขก็พึงแสวงหาด้วยการไม่ท าร้ายผู้อ่ืน หาก
ยังท าร้ายผู้อ่ืนก็ไม่ชื่อว่าเป็นผู้ที่รักสันติ ความสุขของสังคมจะเกิดข้ึนไม่ได้  
            (๓) การส ารวมในปาติโมกข์ ได้แก่ ความเคารพในพระธรรมวินัย ระเบียบ กฎ กติกา 
กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม หมายถึง การส ารวมระวังมิให้ตนเองล่วงละเมิด
พระธรรมวินัยหรือกฎ กติกาของสังคมอันเป็นหลักการอยู่ร่วมกันของหมู่คณะ หากบุคคลไม่ส ารวม 
ละเมิดกฎ กติกาของสังคมแล้ว ความวุ่นวายย่อมจะเกิดขึ้น  
            (๔) การรู้จักประมาณในการบริโภค ได้แก่ การมีสติในการบริโภคหรือใช้สอย
ทรัพย์สินไม่ให้ฟุ่มเฟือยจนเกินไป การรู้จักความพอดีในการบริโภคอาหารหรือการใช้สอยสิ่งต่างๆ 
ด้วยการค านึงถึงสังคมและสิ่งแวดล้อม 
             (๕) การอยู่ในสถานที่ที่สงัด ได้แก่ การอยู่ในสถานที่สงบ มีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 
เกื้อกูลต่อการด ารงชีวิตและสรรพสิ่ง ท าตัวให้เลี้ยงง่าย เป็นอยู่ง่ายๆ ไม่มัววุ่นวายครุ่นคิดและใช้
แรงงานใช้เวลาให้หมดไปกับการแสวงหาสิ่งเสพบริโภค ซึ่งไม่รวมเฉพาะการบริโภคอาหารเท่านั้น ยัง
รวมไปถึงการใช้สอยปัจจัย ๔ อ่ืนๆ คือ มีการใช้สอยแบประหยัด พอเพียงไม่สนองความต้องการที่ไม่มี
ที่สิ้นสุดหรือไม่มุ่งหาความสุขส าราญจากเรื่องของวัตถุเท่านั้น ยังให้คุณค่าทางด้านจิตใจด้วย 
            (๖) การประกอบความเพียรในการฝึกจิตใจ ได้แก่ การมั่นคอยดูแลจิตใจของตนเอง
ให้ผ่องใส เหมาะสมกับการเรียนรู้ เพ่ือลดละกิเลส ที่เป็นต้นตอของความทุกข์ การฝึกหัดช าระจิตให้
สงบมีสุขภาพ คุณภาพและประสิทธิภาพที่ดี  สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
 

แผนภาพที่ ๒.๒ แสดงอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการทางพระพุทธศาสนา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเจริญ
สติ/ปัญญา 

วิธีการปฏิบัติเชิง
พุทธ  
- ไม่ว่าร้าย 
- ไม่ท าร้าย 
- ส ารวมในปาติโมกข์ 
- บริโภคอย่างมีสติ 
- แสวงสถานที่สงบ 
- หมั่นประกอบความ 
  เพียรทางจิต 

หลักการพระพุทธศาสนา  
- ละเว้นความชั่ว 
- ท าความดี 
- ท าจิตใจให้ผ่องใส 

อุดมการณ์
พระพุทธศาสนา 
- ความอดทน 
- ความไม่เบียดเบียน 
- ความสงบ 
- นิพพาน 

นิพพาน
ความสุข 

ความสมดุล 
ความยั่งยืน 



 ๔๓ 

 ๒) หลักเบญจศีล เบญจธรรม เบญจศีล๒๔ คือข้อปฏิบัติ  ส าหรับควบคุมกาย และวาจา
ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม ความเกษมสุข  การส ารวม และความไม่ก้าวล่วงละเมิด  ส่วนเบญจธรรม ๒๕  
หมายถึง กัลยาณธรรม  แปลว่า ธรรมที่มีความงามเป็นข้อปฏิบัติพิเศษที่ยิ่งขึ้นไปกว่าศีลซึ่งเป็นสภาวะ  
ของผู้ทรงไว้แห่งความดีหรือเป็นผู้รักษาความดีไว้  ด้วยการประกอบคุณงามความดี  ข้อควรปฏิบัติ  ๕ 
ประการ  ซึ่งจะท าให้มนุษย์เป็นคนดี  มีคุณธรรม มีกาย  วาจา  ใจที่สะอาดงดงาม  ได้แก่ เมตตา  
สัมมนาอาชีวะ  กามสังวร  สัจจะ  และสติสัมปชัญญะ ผู้ที่ได้รับผลจากการกระท านั้นจะมีความสุข  
ศีล ๕ คือความประพฤติชอบทางกายและวาจา  การรักษากายวาจาให้เรียบร้อยการรักษาปกติตาม
ระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่วการควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน 
       (๑) ปาณาติปาตาเวรมณี  เว้นจากการปลงชีวิต  การฆ่าการประทุษร้ายกัน 
          (๒) อทินนาทานาเวรมณี  เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้  เว้นจากการลัก  โกง 
ละเมิดกรรมสิทธิ์  ท าลายทรัพย์สิน 
          (๓) กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี  เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  เว้นจากการล่วง
ละเมิด  สิ่งที่ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน 
           (๔) มุสาวาทานาเวรมณี  เว้นจาการพูดเท็จ  โกหก  หลอกลวง 
  (๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐาเวรมณี  เว้นจากน้ าเมาคือสุราและเมรัย  อันเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาท  เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ  
         ส่วนเบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม  หมายถึง  ธรรมอันดีห้าอย่าง  คุณธรรมห้า
ประการ  คู่กับเบญจศีล  เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีล  ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจ าใจ 
         (๑) เมตตาและกรุณา  คือความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ  และความ
สงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์  คู่กับศีลข้อที่ ๑   
          (๒) สัมมาอาชีวะ  การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต  คู่กับศีลข้อที่  ๒ 
  (๓) กามสังวร   สังวรในกาม  ความส ารวมระวัง  รู้ 
จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์  ไม่ให้หลงใหลในรูปเสียง กลิ่น  รส และสัมผัส คู่กับศีลข้อที่  ๓  
          (๔) สัจจะ  ความสัตย์  ความซื่อตรง  คู่กับศีลข้อที่  ๔ 
       (๕) สติสัมปชัญญะ  ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ  คือฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด  
รู้สึกตวัเสมอว่า  สิ่งใดควรท า  และไม่ควรท า  ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท  คู่กับศีลข้อที่ ๕       
 ๓) หลักพรหมวิหาร ๔ ๒๖  คือธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ  ธรรมประจ าใจอัน
หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ  จึงจะเชื่อ
ว่าด าเนินชีวิตหมดจด  และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ 
          (๑) เมตตา ความรัก ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและ
คิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า  
                                                           

๒๔สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระวชิรญาณวโรรส,  เบญจศิลเบญจธรรมเล่ม  ๑,  พิมพ์ครั้งที่  
๒๙,  ( กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๙. 

๒๕พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ์ครั้งที่ 
๑๐,(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร์. พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส์ จ ากัด ,๒๕๔๕). 

๒๖องฺ.ปญฺจก ๒๒/๑๙๒/๒๕๒ 



 ๔๔ 

           (๒) กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์  
           (๓) มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่ม
ชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป  
            (๔) อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชู ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้
ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 
           ผู้ด ารงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตากรุณา และย่อมรักษา
ธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้น แม้จะมีกรุณาที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ก็ต้องมีอุเบกขาด้วยที่จะมิให้
เสียธรรม๒๗ 
         ๔) หลักฆราวาสธรรม ๔ ๒๘ ธรรมส าหรับฆราวาส, ธรรมส าหรับการครองเรือน, 
ครองชีวิตของคฤหัสถ์ 
                 (๑) สัจจะ  ความจริง, ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง  
                 (๒) ทมะ   การฝึกฝน, การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว, รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย 
แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา  
                 (๓) ขันติ   ความอดทน, ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง 
ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย  
                 (๔) จาคะ  ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได้ 
ใจกว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อื่น พร้อมที่จะร่วมมือ ช่วย 
เหลือ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว ๒๙ 
         ๕) หลักสารณียธรรม ๖ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง, ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน
, ธรรมที่ท าให้เกิดความสามัคคี หลักการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม มี ๖ ประการ คือ  
          (๑) เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง
คือช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกันทั้ง
ต่อหน้าและลับหลัง  
          (๒) เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดง
ความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
                                                           

๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ ,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร์. พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส์ จ ากัด ,๒๕๔๕.).  หน้า ๑๒๔. 

๒๘ ส .ส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖; ขุ.สุ.๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
๒๙พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ ,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร์. พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส์ จ ากัด ,๒๕๔๕.) หน้า ๑๑๓. 
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          (๓) เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน  
          (๔) สาธารณโภคี ได้ของสิ่งใดมาก็แบ่งปันกัน คือ เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้
เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว น ามาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกันข้อ
นี้ ใช้อัปปฏิวิภัตตโภคี ก็ได้ 
           (๕) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้า
และลับหลังคือ  มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจ
ของหมู่คณะ  
           (๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิดีงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้า
และลับหลังคือ มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการส าคัญอันจะน าไปสู่ความหลุดพ้น สิ้น
ทุกข์ หรือขจัดปัญหา 
          ธรรม ๖ ทั้งประการนี้มีคุณคือ เป็นสารณียะ ให้เป็นที่ระลึกถึง  เป็นปิยกรณ์ ท าให้เป็นที่
รัก เป็นครุกรณ์ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์ ความประสานกลมกลืน เพ่ือความไม่
วิวาท เพื่อความสามัคคี และเพ่ือเอกภาพ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ๓๐ 
          ๗) หลักสังคหวัตถุ ๔ ๓๑ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่
ชน  ไว้ในสามัคคี เป็นหลักการสงเคราะห์ของคนในสังคม ประกอบด้วย  
            (๑) ทาน การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ 
ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน  
            (๒) ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ 
คือกล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค า
แสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยินดี  
          (๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม  
           (๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกัน
ในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะบุคคล 
เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี ๓๒ 
 จากหลักการส าคัญของพระพุทธศาสนาดังกล่าว จะเห็นได้ว่า การส่งเสริมการอยู่รว่มกัน
และการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ตั้งอยู่บนหลักการของ “ความสุข” “ความสมดุล” 
และ “ความยั่งยืน” ของบุคคล สังคม และสรรพสิ่ง มุ่งเน้นบุคคลให้มีสติปัญญา ไม่เบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน มีการกระท าทางกาย วาจา ใจที่งดงาม เมื่อบุคคลเป็นกัลยาณชนที่ดีแล้วย่อมจะเกื้อกูลต่อ
สังคมให้สังคมมีความงดงามตามไปด้วย ทั้งนี้ เพ่ือการจัดการและคุ้มครองชีวิตร่วมกันอย่างเกื้อกูล 
โดยค านึงถึงสันติสุขภายในของบุคคลและสันติภาพของสังคม  

                                                           
๓๐พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), อ้างแล้ว. 
๓๑ที.ปา. ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๒/๔๒; 
๓๒พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต),  .อ้างแล้ว. 
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 ๒.๒.๒ หลักค าสอนว่าด้วยการอยู่ร่วมของศาสนาคริสต์ 
 คริสต์ศาสนา  เป็นศาสนาที่เชื่อในพระเจ้า พระเจ้าที่ชาวคริสต์เชื่อทรงเป็นพระเจ้าหนึ่ง
เดียว  สูงสุดและทรงเป็นผู้สร้างสรรพสิ่งทั้งมวล  (จักรวาล  โลก  สิ่งมีชีวิต  และสิ่งไม่มีชีวิต )  ความ
เชื่อในพระเจ้าของศาสนาคริสต์มีรากฐานสืบเนื่องมาจากศาสนายิว  ซึ่งเป็นแหล่งก าเนิดของ
คริสตศาสนา  ศาสนายิวเกิดจากอับราฮัม  ผู้น าของตระกูลหนึ่ง ในกลุ่มชนเร่ร่อนซึ่งไม่มีแผ่นดินที่จะ
ปักหลักสร้างบ้าน สร้างเมืองเป็นปึกแผ่น ต้องท่องเที่ยวร่อนเร่ไปอย่างไม่มีหลักแหล่งในดินแดนแถบ
ตะวันออกกลาง  ภูมิประเทศระหว่างอียิปต์ และเมโสโปเตเมีย แถบลุ่มแม่น้ าไนล์ และลุ่มแม่น้ า
ไทกริส และยูเฟรติส เมื่อประมาณ ๔๐๐๐  ปีมาแล้ว ๓๓ ส าหรับจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานที่เป็นข้อปฏิบัติที่
ชาวคริสต์จะต้องปฏิบัติตามน้ าพระทัยของพระเป็นเจ้า  อันประกอบด้วยปัญญาตามหลักมูลฐาน
จริยธรรมพระคัมภีร์คือ  การนอบน้อมเชื่อฟังต่อพระเป็นเจ้า  ดังที่ท่านดับบลิว. เอส บรูยช์ ได้กล่าว
ว่า  “พระเจ้าผู้เป็นบุคคล  พระเจ้าผู้ทรงอยู่เป็นหลักศีลธรรม  และหลักความดีประเสริฐทุกประการ
ต้องเป็นสิ่งที่มาจากน้ าพระทัยของพระองค์”  ต้องเชื่อฟังและกระท าตามพระทัยพระเจ้าเป็นหลัก
ปฏิบัติ เป็นความดีประเสริฐที่สุดการไม่เชื่อฟังเป็นบาปเป็นการละเมิดพระบัญญัติ ๓๔ 
          ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาแห่งความรัก ซึ่งสรุปได้  ๒  ประการคือ  รักพระเจ้าอย่างสูงสุด
ชีวิตจิตใจและรักเพ่ือนมนุษย์อย่างสูงสุดเหมือนรักตนเอง คริสตชนที่แท้จริงจึงเป็นผู้ที่ด าเนินชีวิตตาม
แบบอย่างของพระเยซู  พยายามเรียนรู้ที่จะรักอย่างที่พระเยซูทรงรั ก  คือรักอย่างไม่เห็นแก่ตัว  
พยายามแทนความเห็นแก่ตัวด้วยความรักต่อพระเจ้าด้วยสิ้นสุดจิตใจ  สิ้นสุดชีวิต  สิ้นสุดปัญญา  
และด้วยความรักพระเจ้านี้  คริสต์ชนรักเพ่ือนมนุษย์โดยไม่ค านึงว่า  เขาจะเป็นคนที่เราชอบหรือไม่
ชอบ  เป็นคนดี  หรือไม่ดี  รักเราหรือเกลียดเรา 
         ตลอดระยะเวลา ๒๐๐๐ ปีที่ผ่านมา  มีมนุษย์นับไม่ถ้วนที่ได้เรียนรู้  และด าเนินชีวิตตาม
ความรักของพระเยซูนี้ และได้ท าสิ่งที่ยิ่งใหญ่ โดยท าให้มนุษย์สามารถอยู่ด้วยกันอย่างสันติ  ท่าน
เหล่านี้ชาวคริสต์เรียกว่านักบุญ  คือ ผู้ที่อุทิศตนเพ่ือมวลมนุษย์โดยไม่ค านึงถึงตนเองดังค ากล่าวของ
ท่านมหาตมคานทีที่ได้รับวิถีแห่งพระเยซูมาเป็นแนวทางการต่อสู้แบบสัตยาเคราะห์ของท่าน  
“ข้าพเจ้ารู้สึกดื่มด่ าในค าเทศบนภูเขา  (The  Sermon  on  the  Mount)  เป็นอย่างยิ่ง  
โดยเฉพาะบทที่มีค าสอนว่า  “เราขอบอกท่านว่าท่านต้องไม่ต่อสู้กับความชั่ว  ใครก็ตามที่ตบท่านที่
แก้มข้างขวา  ท่านจงหันแก้มข้างซ้ายให้เขาตบด้วย  ถ้าหากใครเอาเสื้อนอกของท่านไปท่านจงให้เสื้อ
คลุมของท่านแก่เขาด้วย”  นั้นเป็นที่ถูกอกถูกใจข้าพเจ้าอย่างสุดพรรณนาได้”           
 ความรักที่พระเยซูสอนส าหรับคนธรรมดาอย่างเราดูเหมือนจะเป็นไปไม่ได้  แต่ในความ
เป็นจริงนั้นเป็นไปได้  ถ้าเราจริงใจในการฝึกฝนเปลี่ยนแปลงตนเอง  ให้ลืมตัวตนของเรา  ให้ไม่ให้เห็น
แก่ตัว  เราก็สามารถรักอย่างที่พระเจ้ารักเราได้  ดังที่พระเยซูสอนว่า “ถ้าเมล็ดข้าวไม่ได้ตกลงไปใน
ดินและเปื่อยเน่าไปเมล็ดเดียวจะคงอยู่เป็นเมล็ดเดียว  แต่ถ้าเปื่อยเน่าไปแล้วก็จะงอกขึ้นเกิดผลมาก  

                                                           
๓๓ศรีสุรางค์  พุลทรัพย์.  สุนทรียธรรม  หลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมโลกเดียวกันอย่างสันติสุข คริสต์  

พุทธ  ยูดาห์  อิสลาม  ฮินดู,  (กรุงเทพมหานคร :  โครงการจัดพิมพ์คบไฟ  : ๒๕๕๐), หน้า ๑. 
๓๔เอนลี เอ็ช.บาร์เนท์ . คริสเตียนจริยธรรม, แปลโดย ทอด  ประทีปเสน, (กรุงเทพมหานคร: อุทธนา

การพิมพ์,  ๒๕๒๓) , หน้า ๒๕. 



 ๔๗ 

ผู้ใดที่รักชีวิตตนก็ต้องเสียชีวิต  และผู้ที่ชังชีวิตของตนในโลกนี้ก็จะธ ารงชีวิตนั้นไว้นิรันดร”๓๕ หน้าที่ที่
ส าคัญของคริสตชนก็คือท าลายความเห็นแก่ตัวและด าเนินชีวิตเพ่ือผู้อ่ืน 
 
หลักค าสอนเพื่อการอยู่ร่วมกันของศาสนาคริสต์ 
 ๑) บทบัญญัติ ๑๐ ประการ เป็นหลักการพ้ืนฐานของศาสนาคริสต์ที่มีความประสงค์จะ
ให้หมู่มนุษย์ได้ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อกัน เป็นพันธสัญญาที่พระองค์ทรง
กระท ากับพวกเขาบัญญัติสิบประการเป็นบัญญัติที่ส าคัญส าหรับชาวคริสต์ด้วย แม้ว่าบัญญัติส าคัญ
ที่สุดคือบัญญัติแห่งความรัก แต่บัญญัติสิบประการเป็นหลักการที่เป็นรูปธรรมเพ่ือการปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน แม้ว่าจะเป็นหลักการที่กว้างก็ตาม บัญญัติสิบประการมีดังนี้ 

๑. จงนมัสการพระเจ้าแต่ผู้เดียว  
๒. อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่สมควร  

 ๓. วันพระเจ้าให้ถือเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 
    ๔. จงนับถือบิดามารดา 
    ๕. อย่าฆ่าคน 
    ๖. อย่าล่วงประเวณี 
    ๗. อย่าลักทรัพย์ 
    ๘. อย่านินทาว่าร้ายผู้อื่น 
    ๙. อย่าคิดโลภในประเวณี 
   ๑๐. อย่าคิดโลภในสิ่งของของผู้อื่น  

 บทบัญญัติของที่ ๑-๓ นั้น มุ่งเน้นการสร้างศรัทธาในพระเจ้าโดยมีหลักการเช่น  “เจ้าจง
อย่ามีพระเจ้าอ่ืนต่อหน้าเรา” “เจ้าจงอย่าสร้างรูปเคารพส าหรับคนเป็นสัณฐานรูปใด ๆ ซึ่งมีอยู่ใน
ท้องฟ้า อากาศเบื้องบน หรือแผ่นดินเบื้องล่าง หรือในน้ าใต้แผ่นดิน อย่ากราบไหว้ ปฏิบัติรูปนั้น ๆ 
ด้วยเรา คือ ยะโฮวาฮพระเจ้าเบื้องบนของเจ้า เป็นผู้หวงแหน ให้โทษของบิดา ซึ่งชังเราติดถึงลูกหลาน 
กระทั่ง ๓-๔ ชั่วอายุคน แต่แสดงกรุณาต่อผู้ที่รักเรา และรักษาบัญญัติของเราหลายพันชั่วอายุ
คน  อย่าออกนาม ยะโฮวาฮ พระเจ้าของเจ้าเปล่า ๆ ด้วยผู้ที่ออกนามของพระองค์ท่านเล่นเปล่า ๆ 
นั้น พระเจ้าจะไม่ปรับโทษก็หามิได้ จงนับถือวันสะบาโต (Sabbath day) คือ วันอาทิตย์เป็นวัน
บริสุทธิ์ จงท างานของเจ้าให้เสร็จใน ๖ วัน (ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันเสาร์) แต่วันที่ ๗ เป็นวันสะบาโต
ของพนะยะโฮวาฮพระเจ้าของเจ้า ในวันนั้นจงอย่าท างานใดๆ คือเจ้าเองหรือบุตรธิดาของเจ้าหรือทาส
ของเจ้า หรือบรรดาสัตว์ใช้งานของเจ้าหรือแขกผู้อาศัยอยู่ข้างในประตูเมืองของเจ้า ทั้งนี้ เพราะพระ
เจ้าได้สร้างฟ้าแผ่นดิน และทะเล และทุกสิ่งที่มอยู่ในที่ทั้งปวงนั้น พระองค์ทรงเหนื่อยมาก จึงทรงพัก
ในวันที่ ๗ ฉะนั้น พระเจ้าจึงทรงอวยพรแต่วันสัปปาโตและทรงถือว่าเป็นวันบริสุทธิ์  
        บัญญัติข้อที่ ๔ จงนับถือบิดามารดา ประเพณีของอิสราเอลไม่แตกต่างจากประเพณีชน
ชาติต่าง ๆ ในโลกซึ่งให้ความนับถือบิดามารดาและ บรรพบุรุษของเผ่าพันธุ์ของตนแต่ก็จริงส าหรับทุก
เผ่าพันธุ์เช่นเดียวกันว่า มีผู้ที่อกตัญญูต่อบุพการีของตนในลักษณะต่าง ๆ บัญญัติข้อนี้มีไว้ เพ่ือย้ าให้

                                                           
  ๓๕ยอหน์ ๑๒: ๒๔-๒๕ 



 ๔๘ 

เห็นความส าคัญและกล่าวโทษผู้ที่กระท าผิดในเรื่องนี้ว่า "ผู้ใดทุบตีบิดามารดาของตน จะถูกปรับโทษ 
ถึงตาย" “ผู้ใดด่าแช่งบิดามารดาของตน ต้องถูกปรับโทษถึงตาย"  "นัยน์ตาที่เยาะเย้ยบิดาและดูถูกไม่
ฟังมารดา จะถูกแห่งหุบเขาจิกออก และแร้งกินเสีย" ในพันธสัญญาเดิมมีบทสอนเกี่ยวกับเรื่องนี้อยู่
มาก โดยเฉพาะในหนังสือสุภาษิตซึ่งล้วนสอนให้ปฏิบัติต่อบิดามารดา ด้วยความเคารพ "บุตรของเรา
เอ๋ยจงรักษาบัญญัติของพ่อเจ้า และอย่าละทิ้งค าสั่งสอนของแม่เจ้ามัดมันไว้ในใจของเจ้าเสมอผูกมันไว้
ที่คอของเจ้า เจ้าจะเดินมันจะน าหน้า ถ้าเจ้านอนลงมันจะเฝ้าเจ้าและเมื่อเจ้าตื่นมันจะพูดกับเจ้า"  
        ในพันธสัญญาใหม่ พระเยซูก็ทรงย้ าเรื่องนี้เช่นเดียวกัน แต่ก็อาจมีความสงสัยในท่าทีและ
ค าสอนขของพระองค์ในบางครั้งเมื่อพระองค์บอกกับผู้ที่อยากติดตามพระองค์ซึ่งขออนุญาตกลับไปฝัง
ศพบิดามารดาก่อนว่า "ปล่อยให้คนตายฝังคนตายเองเถิด" หรือ "ถ้าผู้ใดมาหาเราและไม่ชังบิดา
มารดา บุตรภรรยาและพ่ีน้องชายหญิง แม้กระทั่งชีวิตของตนเองด้วย ผู้นั้นเป็นศิษย์ของเราไม่ได้"  ค า
ว่า "ชัง" ในที่นี้มีความหมายว่า ถือเป็นเรื่องรอง ไม่ได้หมายความว่าให้  "เกลียดชัง" ตามความหมาย
ของอักษร เช่นเดียวกับเรื่องของคนที่ขออนุญาตไปฝังศพ ซึ่งหมายถึงขอไปเลี้ยงดูบิดามารดาจนท่าน
ถึงแก่กรรมก่อน ซึ่งพระเยซูก็คงไม่ให้ห้ามเพราะสิ่งที่พระองค์ทรงกระท าก็ล้วนแสดงให้เห็นถึงความ
เป็นมนุษย์ แต่ทรงบอกเช่นนั้นเพ่ือให้ผู้นั้นเห็นว่า การติดตามพระองค์นั้นส าคัญกว่าทุกสิ่งที่ เหลือพระ
เจ้าจะทรงจัดการให้เอง เซนต์ปอลเองก็สอนเรื่องนี้หลายครั้งเช่นเดียวกันว่า "จงนบนอบเชื่อฟังบิดา
มารดาของตนในองค์พระผู้เป็นเจ้า เพราะกระท า อย่างนั้นเป็นการถูกจงให้เกียรติแก่บิดาของเจ้า นี่
เป็นพระบัญญัติข้อแรกที่มีพระสัญญาไว้ด้วย เพ่ือเจ้าจะไปดีมาดีและมีอายุยืนนานบนแผ่นดิน
โลก"  แต่ท่านก็สอนบิดามารดาเช่นเดียวกันว่า "อย่างยั่วยุบุตรของตนให้เกิดโทสะแต่จงอบรมบุตรของ
ตนด้วยการสั่งสอนและ การเตือนสติตามหลักขององค์พระผู้เป็นเจ้า 
 การนับถือบิดารมารดาและบรรพบุรุษเป็นหน้าที่ส าคัญเพราะพวกเขาคือผู้ถ่ายทอดมรดก
ทางวัฒนธรรมอันประกอบด้วยคุณค่า ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อการด าเนินชีวิตในทุก ๆ ด้าน บุตรคือ
ผู้สืบทอดเจตนารมณ์ต่าง ๆด้วยการรับและปฏิบัติตาม ซึ่งก็อาจมีการ ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตาม
เงื่อนไขของกาลเวลาการเน้นความเคารพต่อบิดามารดาเป็นการตอกย้ าความส าคัญของอุดมคติ 
คุณธรรมและคุณค่าต่าง ๆ ของอดีตเพ่ือไม่ให้ลืมอดีต ลืมรากฐานชีวิตดั้งเดิมของตนเอง หันไปหาสิ่ง
อ่ืน ๆ ที่ไม่มีคุณค่าที่แท้จริงและไม่อาจต่อเนื่องกับประเพณีเดิมได้ ด าเนินชีวิตไปอย่างไม่มีรากเหง้า   
        บัญญัติข้อที่ ๕ อย่าฆ่าคน บัญญัติข้อนี้มาจากความเชื่อที่ว่า พระเจ้าทรงเป็นผู้ให้ก าเนิด
แก่ชีวิตมนุษย์ พระองค์ทรงเป็นเจ้าของและมีสิทธิ์ เหนือชีวิตนี้ชีวิตมีค่าสูงสุดซึ่งมนุษย์ยอมสละทุกสิ่ง
เพ่ือจะได้อยู่ยืนนาน เมื่อลมหายใจเข้าออกมาจากพระเจ้า ทุกขณะในชีวิต จึงเป็นชีวิตในพระ
เจ้า "พระองค์ทางเป็นผู้ประทานชีวิต ลมหายใจและสิ่งสารพัดแต่คนทั้งปวงต่างหากพระองค์ได้ทรง
สร้างมนุษยชาติ สืบสายโลหิตอันเดียวกันให้อยู่ทั่วโลก และได้ทรงก าหนดเวลาและเขตแดนให้เขาอยู่
เพ่ือเขาจะได้แสวงหาพระเจ้าและมุ่งหวังจะคล าหาให้พบพระองค์ที่จริงพระองค์ไม่ได้อยู่ห่างไกลจาก
ทุกคนเลย ด้วยว่า "เรามีชีวิต เป็นอยู่และไหวตัวอยู่ในพระองค์ ตามที่กวีบางคนในพวกท่านได้กล่าวไว้
ว่า "แท้จริงเราทั้งหลายเป็นเชื้อสายของพระองค์" เมื่อชีวิตเป็นสิ่งประเสริฐเช่นนี้ ความตายจึงเป็นสิ่ง
ตรงกันข้ามอิสราเอลมองว่าถ้าชีวิตเป็นสิ่งที่ดีความตายก็เป็นสิ่งชั่วร้าย บางครั้งก็มองว่าความตายเป็น
การลงโทษของพระเจ้า แต่ก็ถือด้วยว่าเป็นกฎ "ธรรมชาติ" หรือกฎที่มาจากพระเจ้าที่มนุษย์ต้องตาย 
พระเจ้าเท่านั้นไม่รู้ตายพระองค์ทรงเป็น "พระเจ้าทรงชีวิตมนุษย์ไม่มีสิทธิ์ท าลายชีวิตทั้งของตนเอง



 ๔๙ 

และของผู้อื่น ในพันธสัญญาเดิมก าหนดโทษในเรื่องนี้ไว้หนักมาก เมื่อท าให้ผู้อ่ืน ตายตัวเองก็ต้องตาย
ด้วยนอกจากการฆ่าแล้วยังรวมความไปถึงการเบียดเบียนด้วย ซึ่งได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น 
 บัญญัติข้อที่ ๖ อย่าล่วงประเวณี การผิดประเวณีเป็นความผิดของทั้งชายและหญิง
เท่ากัน อย่างไรก็ดีก็ยังมองว่าเป็นความผิดของหญิง มากกว่า หญิงมักจะถูกประณามและกล่าวโทษ
มากกว่าชาย (ซึ่งเป็นลักษณะของสังคมส่วนใหญ่ในโลกแม้ในปัจจุบัน) แต่ก็ไม่ได้ หมายความว่า ฝ่าย
ชายจะไม่ผิดเพราะโทษที่ก าหนดไว้ในนั้นมีส าหรับหญิงและชายหนักพอ ๆ กันในประวัติศาสตร์ของ
อิสราเอลในยุคแรกซึ่งเริ่มจากอาบราฮัมนั้น บุรุษอาจมีภรรยาได้หลายคน อาบราฮัมไม่มีบุตรกับ  นาง
ซาราห์จึงรับเอานางฮาการ์ซึ่งเป็นคนใช้ชาวอียิปต์มาเป็นภรรยาอีกผู้หนึ่งเพ่ือจะได้ทายาทสืบตระกูล 
(ดู ปฐก.๖) ต่อมาได้มี ประเพณีผัวเดียวเมียเดียวโดยการอ้างถึงการสร้างโลก ซึ่งพระเจ้าทรงสร้าง
อาดัมและอีฟขึ้นมา "ไม่ควรที่ผู้ชายผู้นี้จะอยู่คนเดียว เราจะสร้างคู่ อุปถัมภ์ที่สมกับเขาขึ้น"   
ในอีกตอนหนึ่งเกี่ยวกับการสร้างโลก (ซึ่งดูเหมือนสะท้อนประเพณีความเชื่อของอิสราเอล  ในยุคที่
หนังสือปฐมกาล เขียนขึ้นมา) บอกว่า "ผู้ชายจึงจากบิดามารดาของตนไปผูกพันอยู่กับภรรยา และเขา
ทั้งสองจะเป็นเนื้อเดียวกัน" พระองค์ทรงอวยพรให้มีลูกหลานเต็มแผ่นดินด้วยเหตุนี้การแต่งงานจึงเป็น
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ หย่าร้างมิได้ " "เราเกลียดการหย่าร้าง และการที่ใครกระท าการทารุณต่อภรรยาของ
ตน" อย่างไรก็ดี ปรากฏว่าในพันธสัญญาเดิมมีการหย่าร้างแต่โดยมีเงื่อนไขว่าฝ่ายภรรยาเป็นหมัน 
เพราะถือว่า การมีบุตรเป็น พระพรของพระเจ้าหรือว่ามีการผิดประเวณี การล่วงประเวณีเป็นความผิด
หนัก และมีโทษหนักเท่ากับการฆ่าคนทีเดียวและไม่ได้หมายถึงการล่วงประเวณีระหว่าง ชายและหญิง
เท่านั้น แต่ระหว่างชายกับชาย หรือระหว่างคนกับสัตว์  ไม่ว่าชายหรือหญิงอีกด้วย "ถ้าผู้ใดร่วม
ประเวณีกับภรรยาของเพ่ือนบ้าน ให้ขว้างผู้ร่วมประเวณีทั้งชายและหญิงนั้นให้ตาย ผู้ใดเข้านอน กับ
ภรรยาบิดาตน ผู้นั้นได้เปิดของลับของบิดาตนให้ขว้างทั้งสองนั้นเสียให้ตาย ที่เขาต้องตายนั้นเขาเอง
รับผิดชอบ ผู้ใดเข้านอนกับลูกสะใภ้ให้ขว้างทั้งสองนั้นให้ตายเพราะเขาผิดประเวณีต่อญาติสนิทที่เขา
ต้องตายนั้นเขาเองรับผิดชอบ ชายใดเข้านอนกับผู้ชายกระท าอย่างกับผู้หญิงทั้งสองคนกระท าผิดในสิ่ง
ที่พึงรังเกียจให้ขว้างทั้งสองคนนั้นเสียให้ตาย ที่เขาต้องตายนั้นเขาเองรับผิดชอบชายใดได้ภรรยาและ
ได้มารดาของของนางมาเป็นภรรยาด้วย นี่เป็นเรื่องอธรรม ให้เผาทั้งชายนั้นและหญิงทั้งสองนั้นเสีย
ด้วยไฟ เพ่ือว่าจะไม่มีความอธรรมในหมู่พวกเจ้า ถ้าชายใดสมสู่กับสัตว์เดรัชฉาน ให้ขว้างชายคนนั้น
เสียให้ตายและเจ้าจงขว้างสัตว์เดรัชฉานนั้นเสียให้ตายถ้าหญิงใดเข้าใกล้สัตว์เดรัชฉานนั้นเสียให้ตาย ที่
เขาต้องตายนั้น เขาเองรับผิดชอบ "  ในพระวรสารมีเรื่องเล่าเกี่ยวกับหญิงที่ถูกจับได้ขณะที่ผิด
ประเวณี ชาวยิวน ามาถามพระเยซูว่าจะลงโทษตามกฎ ของโมเสสหรือไม่ พระองค์ตรัสกับพวกเขาว่า"
ผู้ใดในพวกท่านที่ไม่ผิดก็ให้เอาหินขว้างเขาก่อน" แล้วพระองค์ก็เงียบไปโดยก้มลงเขียนอะไรบางอย่าง
บนพื้นดิน จนกระทั่งชาวยิวเหล่านั้นค่อยๆ จากไป คงเหลือแต่สตรี ผู้นั้น พระเยซูตรัสกับนางว่า  "เรา
จะไม่เอาโทษเจ้าเหมือนกัน ไปเถิดแล้วอย่าท าบาปอีก" เรื่องนี้ยืนยันค าสอนข้ออ่ืน ๆ ซึ่งพระเยซูทรง
สอนบนภูเขา พระองค์ทรงเสด็จมาเพ่ือท าให้กฎหมายเดิมสมบูรณ์ และทรง แสดงให้เห็นถึงพระ
เมตตาของพระเจ้าที่มีต่อคนบาป ทั้งนี้ก็ยังยืนยันเช่นเดิมว่าสิ่งที่ผิดก็ยังผิด บาปก็คือบาป 
 บัญญัติข้อที่ ๗ อย่าลักทรัพย์ บัญญัติข้อนี้ไม่ได้หมายถึงแต่การขโมยของผู้ อ่ืน แต่รวมถึง
การเบียดเบียน การกดขี่ การเอาเปรียบผู้อ่อนแอกว่า ผู้ที่ยากจนกว่า หรืออีกนัยหนึ่งเป็นเนื่อง
เกี่ยวกับความยุติธรรม ส่วนที่เกี่ยวกับการลักทรัพย์โดยตรง พระคัมภีร์กล่าวถึงความโลภในทรัพย์สิน
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ของผู้อ่ืนและของโลกโดยทั่วไป การลักทรัพย์มีโทษหนักเบาตามกรณี หนังสือห้าเล่มแรกได้ก าหนด
กฎเกณฑ์และการลงโทษเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้มากเกี่ยวกับบัญญัติข้อนี้มีเรื่องที่กรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน  ซึ่ง
มนุษย์แต่ละคนมีแม้ว่าในท้ายที่สุดทุกสิ่งทุกอย่างก็เป็นของพระเจ้า พระเจ้าตรัสว่า  "เจ้าจะขายที่ดิน
ของเจ้าให้ขาดมิได้เพราะว่าที่ดินนั้นเป็นของเราเพราะเจ้าเป็นแขกเมืองและเป็นผู้อาศัยอยู่กับ
เรา"          
 บัญญัติข้อที่ ๘ อย่านินทาว่าร้าย ซึ่งรวมถึงการมุสาการเป็นพยานเท็จท าให้ผู้อ่ืนเสียหาย 
เสียชื่อเสียง การหลอกลวงทุกชนิดทั้งด้วย การปฏิบัติและค าพูด  "คนไร้ค่าคือคนชั่วร้ายที่เที่ยวไปด้วย
วาจาคดเคี้ยว ตาของเขาก็ขยิบ เท้าของเขาก็ขยับ นิ้วของเขาก็ชี้ไป ประดิษฐ์ความ ชั่วร้ายด้วยใจ
ตลบแตลงหว่านความแตกร้าวอยู่เรื่อยไป" การกล่าวเท็จโยงไปถึงจิตใจและความคิดที่ชั่วร้ายความ
อิจฉาริษยา ความมุ่งร้ายต่อผู้อ่ืน ดังตัวอย่างของกาอินที่ฆ่าอาแบล น้องชายพระเจ้าทรงถามถึงอาแบล 
กาอินก็โกหกว่าไม่ทราบหรือพ่ีน้องของโยเซฟที่อิจฉาโยเซฟและขายให้กับ พ่อค้าอียิปต์แล้วไปโกหก
ยากอบผู้บิดาว่าโยเซฟถูกสัตว์ป่ากัดกิน และเรื่องอ่ืน ๆ ซึ่งได้รับการกล่าวโทษและประฌาม 
เช่นเดียวกับที่พระเยซูทรงประฌามพวกฟาริสี คัมภีราจารย์ เพราะความหน้าซื่ อใจคดของพวก
เขา พระองค์เปรียบเทียบคนเเหล่านี้กับหลุมศพที่ งดงามแต่ภายนอก คนเหล่านี้ไม่พูดความจริงและ
ไม่ปฏิบัติ "จริง" เซนต์ปิเตอร์สอนว่า "ที่ท่านทั้งหลายได้ช าระจิตใจของท่านให้บริสุทธิ์แล้วด้วยการเชื่อ
ฟังความจริงจนมีใจรักเพ่ือนพี่น้องอย่างจริงใจ ท่านทั้งหลายจงรักกันมากด้วยน้ าใสใจจริง" ทั้งนี้เพราะ
พวกเขาเชื่อในพระเยซูผู้ทรงเป็น "หนทางความจริง และชีวิต"  
 บัญญัติข้อที่ ๙ และ ๑๐ ในหนังสือห้าเล่มแรกรวมอยู่ด้วยกันคือ  "อย่าโลภครัวเรือนของ
เพ่ือนบ้าน อย่าโลภภรรยาของเพ่ือนบ้านหรือทาสทาสีของเขาหรือโคลาของเขาหรือสิ่ง  ๆ ซึ่งเป็นของ
เพ่ือนบ้าน"  ทั้งสองข้อนี้เกี่ยวกับข้อหกและข้อเจ็ดแต่เน้นที่จิตใจของผู้กระท าผิดซึ่งมีความโลภมากมัก
ได้ของของผู้ อ่ืน แม้ว่าจะยังไม่ได้ ลงมือกระท าก็ตามพระเยซูเองก็เน้นเรื่องนี้ พระองค์ทรงสอน
ว่า "ความคิดชั่วร้าย การผิดผัวผิดเมีย การล่วงประเวณี กา รลักขโมย การเป็นพยานเท็จ 
การใส่ร้าย ก็ออกมาจากใจ"  พันธสัญญาเดิมสอนว่า "พระเจ้าทรงทอดพระเนตรจิตใจ" ผู้เป็นที่โปรด
ปรานของพระเจ้าและเข้าใกล้ พระองค์ได้คือที่มีจิตใจบริสุทธิ์เท่านั้นพระองค์ทรงหยั่งทราบในใจของ
มนุษย์และทรงทดลองใจของมนุษย์ พระเยซูตรัสว่า "เจ้าทั้งหลายดูท าทีเป็นคนชอบธรรมต่อหน้า
มนุษย์ แต่พระเจ้าทรงทราบใจของท่านทั้งหลาย ด้วยว่าสิ่งที่เป็นที่นับถือท่ามกลางมนุษย์ก็ยังเป็นที่
เกลียดชังจ าเพาะพระพักตร์พระเจ้า"  ความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์เป็นความสัมพันธ์ "ทาง
ใจ" พระองค์ทรง "ดลใจ" มนุษย์โดยพระจิตของพระองค์ ทรง "เปิดใจ" ท าให้มนุษย์เชื่อดังที่พระองค์
ทรงเปิดจิตใจของสาวกสองคนท่ีก าลังสนทนากันเรื่องพระเยซู โดยไม่ทราบว่าผู้ที่ร่วม เดินทางกับพวก
เขานั้นคือ พระเยซูผู้กลับคืนชีพแล้ว ผู้ที่จะเข้าสู่อาณาจักรของพระเจ้าได้ต้องเป็นผู้มีใจบริสุทธิ์ 
เหมือนเด็กน้อย ผู้ยังมีแต่ความซื่อและบริสุทธิ์รัก "ทุกคนที่รักก็บังเกิดจากพระเจ้าและรู้จักพระเจ้าผู้ที่
ไม่รักก็ไม่รู้จักพระเจ้าเพราะว่าพระองค์ทรงเป็นความรัก"  ผู้ที่รักคือ ผู้ที่มีพระจิตของพระเจ้า เขาเกิด
ใหม่และเป็นบุตรของพระเจ้าด้วย เป็นการยากอย่างยิ่งที่จะกล่าวถึงเรื่องพระตรีเอกภาพอันเป็นรหัส
ธรรมอันส าคัญและลึกซึ้งนี้แต่เพียงสั้น ๆ เหตุผลของ มนุษย์คงไม่สามารถ "เข้าถึง" ได้จนสามารถ 
"อธิบาย" ได้อย่างเห็นแจ้ง เช่นเดียวกับไม่สามารถกระท าได้กับรหัสธรรมอ่ืนๆ พระเยซูได้ทรงเปิดเผย
ให้ทราบถึงพระบิดาและพระจิต แต่พระองค์ไม่เคยเอ่ยค าว่า "สาม" พระองค์ตรัสถึงความเป็นหนึ่ง
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เดียว กับพระบิดาและกับพระจิต พยานความเชื่อของพระศาสนจักรนับแต่บรรดาสาวกท าให้เชื่อว่า
พระเจ้าทรงเป็นหนึ่งเดียว ทรงเป็นพระเจ้าเดียวเป็นสามพระบุคคล (One God,Three Persons) เท่า
เทียมกันทุกประการ ทรงมีธรรมชาติเดียว คือ ธรรมชาติ หรือ ความเป็นพระเจ้าไม่ทรงมีเบื้องต้นและ
ปั้นปลาย ทรงเป็นอยู่แต่นิรันดร สัจธรรมนี้พระเยซูคริสต์ได้ทรงเปิดเผยและ ถูกถ่ายทอดมาด้วยภาษา
มนุษย ์ซึ่งมีขีดจ ากัดและอยู่ในเงื่อนไขของกาลเวลาและสถานที่ และเป็นข้อจ ากัดของธรรมชาติมนุษย์
ของแต่มนุษย์ก็สามารถข้ามพ้นขีดจ ากัดนี้ได้โดยการด าเนินชีวิตตามวิถีแห่งพระเจ้า วิถีแห่งความรัก
ด้วยจิตวิญญาณแห่งพระเจ้าผู้ประทับ อยู่กับผู้ที่มีหัวใจรัก นี่คือวิถีชีวิตของพระเยซูคริสต์เองผู้ทรงเป็น 
"บุตรหัวปี" ของพระเจ้าแต่ทรงก าเนิดแต่นิรันดรภาพ ความรู้แจ้งในสัจธรรมข้อนี้ก็จะเกิดขึ้นจากการ
ร่วมชีวิตเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า 
         ๒) ความศรัทธา  ความศรัทธาและความเชื่อส าหรับคริสต์ชนเป็นเรื่องเดียวกัน  ศรัทธา
เป็นความมุ่งมั่นที่จะเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า  ความศรัทธาท าให้เกิดความเชื่อ  ด้วยความเชื่อนี้
มนุษย์จะสามารถท าสิ่งที่เป็นไปไม่ได้  ดังที่พระเยซูสอนว่า  “ถ้าพวกท่านมีความเชื่อเท่าเมล็ดพืช
เมล็ดหนึ่ง  ท่านก็จะสั่งต้นหม่อนนี้ได้ว่า ‘จงถอนขึ้นออกไปปักในทะเล’และมันจะฟังท่าน”(ลูกา ๑๗ : 
๑๖) ๓๖ ความเชื่อนี้มนุษย์ต้องวิงวอนขอต่อพระเจ้าด้วยความศรัทธา  ดังที่พระอัครสาวกของพระเยซู
วิงวอนขอต่อพระองค์ว่า “ขอพระองค์โปรดให้ความเชื่อของพวกข้าพเจ้ามากยิ่งขึ้น” (ลูกา ๑๗: ๕) ๓๗  
ความเชื่อเป็นสิ่งที่จะท าให้มนุษย์มีความกล้าแกร่งทางคุณธรรม  ดังที่พระเยซูวอนขอความเชื่อจาก
พระเจ้าให้แก่เปรโตร  หัวหน้าของอัครสาวกของพระองค์ว่า “แต่เราได้อธิษฐานเผื่อตัวท่าน  เพ่ือ
ความเชื่อของท่านจะได้ไม่ขาด  และเมื่อท่านได้หันกลับแล้ว  จงชูก าลังพ่ีน้องของท่าน” (ลูกา  ๒๒ : 
๓๒) ๓๘  เพราะเปโตรกลัวที่จะแสดงว่ารู้จักพระเยซูเม่ือพวกเขามาจับพระองค์  ทั้งนี้เพ่ือเปโตรจะได้มี
ความกล้าที่จะเป็นผู้น าทางธรรมะของพระองค์  จนในที่สุดเปรโตรก็สละชีวิตโดยถูกตรึงกา งเขน
เช่นเดียวกับพระเยซู 
         ๓) ความสุข  ในคริสต์ศาสนา  เนื่องจากศาสนาคริสต์มีความรักเป็นหัวใจของตริสตธรรม  
ความสุขส าหรับคริสตชนจึงไม่เป็นเพียงความสุขทางกายเท่านั้น  แต่เป็นการแสดงความรักอันเป็น
เอกลักษณ์ของศาสนาคริสต์นี้  ดังที่พระเยซูตรัสไว้ในมัทธิว  บทที่  ๕  ข้อ  ๑-๑๑  ซึ่งชาวคริสต์
เรียกว่ามหาบุญลาภ “บุคคลผู้ใดรู้สึกบกพร่องฝ่ายวิญญาณ  ผู้นั้นเป็นสุข  เพราะแผ่นดินสวรรค์เป็น
ของเขา”๓๙ ในความเชื่อของคริสตชน  มนุษย์ทุกคนเป็นคนบาป  ไม่มีผู้ใดที่ดีบริบูรณ์นอกจากพระเจ้า
เท่านั้น  (ลูกา ๑๘: ๑๙)  ผู้ที่รู้สึกบกพร่องฝ่ายวิญญาณคือ  ผู้ที่รู้จักตัวเองตามความเป็นจริง  และ
ตระหนักว่าตนต้องเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า  ไม่ยึดมั่นถือมั่นอยู่กับตนเองอย่างเห็นแก่ตัว  “บุคคล
ผู้ใดโศกเศร้า  ผู้นั้นเป็นสุข  เพราะว่าเขาจะได้รับการปลอบประโลม”ความเศร้าโศกนี้ไม่ใช่เป็นการ
สงสารตนเอง  แต่เกิดจากการร่วมทุกข์ร่วมสุข  การเอาใจเขามาใส่ใจเราท าให้รู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  
เป็นความรู้สึกร่วมกับผู้ที่มีความทุกข์ยาก “บุคคลผู้ใดมีใจอ่อนโยน  ผู้นั้นเป็นสุขเพราะว่าเขาจะได้
แผ่นดินโลกเป็นมรดก” “บุคคลผู้ใดสร้างสันติ  ผู้นั้นเป็นสุข  เพราะว่าพระเจ้าจะทรงเรียกเขาว่าเป็น
                                                           

๓๖(ลูกา ๑๗:๑๖)  
๓๗(ลูกา ๑๗:๕) 
๓๘(ลูกา ๒๒:๓๒) 
๓๙(ลูกา ๑๘ ;๑๙ 



 ๕๒ 

ลูก”  “บุคคลผู้ใดต้องถูกข่มเหงเพราะความชอบธรรม  ผู้นั้นเป็นสุขเพราะว่าแผ่นดินสวรรค์เป็นของ
เขา” “เมื่อเขาจะติเตียนข่มเหง  และนินทาว่าร้ายท่านทั้งหลายเป็นความเท็จเพราะเรา  ท่านก็เป็นสุข  
จงชื่นชมยินดีเพราะว่าบ าเหน็จของท่านมีบริบูรณ์ในสวรรค์เพราะเขาได้ข่มเหงผู้เผยพระวจนะ
ทั้งหลายที่อยู่ก่อนท่านเหมือนกัน 
         ความทุกข์ก็เช่นเดียวกัน  เกิดจากความไม่ใส่ใจในเพ่ือนมนุษย์  พระเยซูได้พูดถึงเรื่อง
ความทุกข์นี้โดยทรงเล่าเป็นนิทานเปรียบเทียบเรื่องเศรษฐีกับลาซารัส ( ลูกา ๑๖:๑๙-๓๑) เศรษฐีใน
เรื่องเป็นทุกข์อย่างแสนสาหัสร้องต่ออับราฮัมว่า “อับราฮัมบิดาของข้าฯ  ขอเอ็นดูข้าพเจ้าเถิดขอใช้
ลาซารัสมา  เพื่อจะเอาปลายนิ้วจุ่มน้ ามาแตะลิ้นของข้าพเจ้าให้เย็น  ด้วยว่า  ด้วยว่าข้าพเจ้าตร าทุกข์
ทรมานอยู่ในเปลวไฟนี้”   ซึ่งอับราฮัมตอบว่า “ลูกเอ๋ยเจ้าจงระลึกว่าเมื่อเจ้ายังมีชีวิตอยู่  เจ้าได้ของดี
ส าหรับตัว  และลาซารัสซาได้ของเลว  แต่เดี๋ยวนี้เขาได้รับการเล้าโลม  แต่เจ้าได้รับความแสนระทม”  
ความทุกข์ของเศรษฐีเกิดจากการที่เขาไม่เห็นใจคนยากจน ๔๐ 
         ๔) ความดี  เป็นความมุ่งมั่นที่จะด าเนินชีวิตเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายคือเป็นหนึ่ง เดียวกับ
พระเจ้า  การด าเนินชีวิตเช่นนี้มีพระบัญญัติที่พระเจ้าประทานให้เป็นแนวทาง  และต้องหมั่นพิจารณา
ชีวิตอยู่เสมอ ๆ  ซึ่งท่านยอห์นได้เตือนคริสตชนว่า “ท่านที่รักทั้งหลายอย่าเชื่อวิญญาณเสียทุก ๆ
วิญญาณ  แต่จงพิสูจน์วิญญาณนั้น ๆ  ว่ามาจากพระเจ้าหรือไม่” (๑ ยอห์น ๔ : ๑)  เพราะมนุษย์
สามารถที่จะลุ่มหลงออกนอกลู่นอกทางตลอดเวลา  การพิจารณาชีวิตนี้มนุษย์ไม่ได้ถูกปล่อยให้ท าเอง  
แต่พระจิตเจ้าจะคอยช่วยเหลือขอเพียงมนุษย์ตั้งใจมุ่งมั่นที่จะด าเนินไปในวิถีที่ถูกต้อง  การด าเนิน
ชีวิตเช่นนี้มีผลเป็นการดีที่มนุษย์ควรท า  
         ๕) ความยุติธรรม  ความยุติธรรมกับพระเจ้าของชาวคริสต์นั้นเป็นหนึ่งเดียวกัน  เช่น
ตอนหนึ่งในพระคัมภีร์กล่าวว่า  “ความชอบธรรม  และความยุติธรรมเป็นรากฐานแห่งบัลลังก์ของ
พระเจ้า” การปฏิบัติพระบัญญัติที่ส าคัญที่สุด  คือรักพระเจ้าและรักเพ่ือนมนุษย์นั้น  จะต้องปฏิบั ติ
ความยุติธรรมด้วยความยุติธรรมในค าสอนของคริสต์ศาสนาไม่ได้จ ากัดอยู่ที่การไม่ละเมิดกฏหมาย  
แต่รวมไปถึงการต้องมีน้ าใจด้วยนั้นคือถ้าคริสต์ชนขาดน้ าใจก็เป็นการท าผิดต่อความยุติธรรม (สดุดี 
๙๗:๒) ๔๑ 
         ๖) การให้อภัย  เป็นเรื่องส าคัญยิ่งของศาสนาคริสต์  พระเยซูทรงสอนให้มนุษย์รู้จักให้
อภัยอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  และให้อภัยแก่ทุกคนดังเรื่องในคัมภีร์ที่เปโตรทูลถามพระเยซูว่า  “พระองค์
เจ้าข้า  หากพ่ีน้องของข้าพระองค์ท าผิดต่อข้าพระองค์เรื่อยไป  “ข้าพระองค์ควรจะยกความผิดของ
เขาก่ีครั้ง  ถึงเจ็ดครั้งหรือ  พระเยซูตรัสตอบเขาว่า เรามิได้ว่าเพียงเจ็ดครั้งเท่านั้น  แต่เจ็ดครั้งคูณด้วย
เจ็ดสิบ” ๔๒    

                                                           
๔๐(ลูกา (๑๖:๑๙๓๑) 
๔๑(สดุดี ๙:๒)  
๔๒ศรีสุรางค์  พุลทรัพย์.  สุนทรียธรรม  หลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมโลกเดียวกันอย่างสันติสุข คริสต์  

พุทธ  ยูดาห์  อิสลาม  ฮินดู,  กรุงเทพมหานคร :  โครงการจัดพิมพ์คบไฟ  : ๒๕๕๐),  หน้า  ๑๖-๑๘. 



 ๕๓ 

         ๗) ปัญญา  เป็นสิ่งที่พระเจ้าจะเผยแสดงให้มนุษย์ทราบ  เมื่อมนุษย์แสวงหาน้ าพระทัย
พระเจ้าอย่างมุ่งม่ัน  พระเยซูทรงสอนว่า  “อย่ากระวนกระวายว่าจะตอบอย่างไร  หรือจะกล่าวอะไร  
เพราะว่าพระวิญญาณบริสุทธิ์จะโปรดสอนท่านในเวลาโมงนั้นเองว่าควรจะพูดอะไร ” ๔๓  
         ๘) สันติภาพ  พระเยซูเป็นผู้น าของสันติภาพในความหมายใหม่  ชาวคริสต์เรียกพระเยซู
ว่า  “องค์สันติราชา”พระองค์ทรงสอนให้เอาชนะความชั่วด้วยความดี  เอาชนะความรุนแรงด้วยสันติ  
พระเยซูทรงสอนให้มนุษย์ใช้สันติวิธี  ทั้งทางใจและการปฏิบัติ  คือการให้ความรัก  และการให้อภัย
แก่ทุกคนอย่างไม่มีเงื่อนไข  แม้กระท่ังกับศัตรู  พระเยซูตรัสว่า “ท่านทั้งหลายได้ยินค าซึ่งกล่าวว่า  จง
รักคนสนิท  และเกลียดชังศัตรู  ฝ่ายเราบอกท่านว่าจงรักศัตรูของท่าน และจงอธิษฐานเ พ่ือผู้ข่มเหง
ท่าน” ในทางปฏิบัติ  พระเยซูทรงสอนว่า “ท่านทั้งหลายได้ยินค ากล่าวว่า  ตาต่อตาและฟันต่อฟัน  
ฝ่ายเราบอกท่านว่า  อย่าต่อสู้คนชั่ว  ถ้าผู้ใดตบแก้มขวาของท่าน  ก็จงหันแก้มซ้ายให้เขาด้วย  ถ้าผู้ใด
อยากจะฟ้องศาล  เพื่อจะปรับเอาเสื้อของท่านไป  ก็จงให้เสื้อคลุมแก่เขาด้วย  ถ้าผู้ใดจะเกณฑ์ท่านให้
เดินทางไป ๑ กิโลเมตร  ก็ให้เลยไปกับเขาถึง ๒  กิโลเมตร”(มัทธิว ๕:๓๘-๔๑)  ทั้งนี้ไม่ใช่เป็นการ
ยอมสยบแก่ผู้ใช้ความรุนแรง  แต่เป็นการใช้คนละมาตรฐานในการจัดการกับความรุนแรง  คือเป็น
การต่อสู้กับความชั่วด้วยความดีต่อสู้กับความรุนแรงด้วยความสงบ  เป็นการเอาชนะอธรรมด้วย
ธรรมะ (มัทธิว ๕:๔๓-๔๔) ๔๔   
 หลักค าสอนของศาสนาคริสต์ที่กล่าวถึง ความสุข ความดี ความยุติธรรม ความเสมอภาค 
ความมีปัญญา และสันติภาพดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงหลักการของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคที่จะ
ร่วมกันสร้างสรรค์เพ่ือให้เข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า 
 

 ๒.๓.๓ หลักค าสอนว่าด้วยการอยู่ร่วมของศาสนาอิสลาม 
          ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาที่จัดอยู่ในประเภทเอกเทวนิยม  (Monotheism)  คือศาสนาที่
นับถือพระเจ้าองค์เดียวอิสลามมาจากราศัพท์ภาษาอาหรับ  “อัส-ลิลม”  แปลว่า  “สันติภาพ” “การ
นอบน้อมและการยอมจ านน”  ในด้านนิรุกติศาสตร์  อิสลามจึงมีความหมายว่า “การยอมจ านน
ตนเองต่อพระผู้เป็นเจ้าเพ่ือจะได้บรรลุถึงความสงบสุข”  มุสลิมเป็นค าท่ีใช้เรียกผู้นับถือศาสนาอิสลาม  
หมายถึง  ผู้ที่นอบน้อมมอบตนต่อพระผู้เป็นเจ้าแต่ผู้เดียว  เพ่ือความสันติ  กฏหมายของพระเจ้าซึ่ ง
ประกาศไว้อย่างชัดเจนในคัมภีร์อัลกุรอาน  โดยมีวิธีการด าเนินชีวิตของศาสนทูตมุฮัมมัดเป็นแบบ
ฉบับ  (ซุนนะฮ์)  นั้นมีความส าคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด  กฏหมายดังกล่าวใช้ได้กับผู้คนอย่างเท่าเทียมตั้งแต่
ระดับสูงสุดจนถึงต่ าสุด  ตั้งแต่กษัตริย์ไปจนถึงปุถุชนคนธรรมดา  และตั้งแต่ผู้ปกครองไปจนถึงผู้ถูก
ปกครอง๔๕ 
 ศาสนาอิสลามมาจากพระผู้เป็นเจ้าและมิได้ถูกก่อตั้งขึ้นโดยมนุษย์คนใด  มุสลิมทั่วไปถือ
ว่าศาสนาอิสลามได้ปรากฏขึ้นในโลกตั้งแต่มีมนุษย์คนแรก คือ  อาดัมและได้มีวิวัฒนาการทางค าสอน

                                                           
๔๓(ลูกา ๑๒:๑๑-๑๒) 
๔๔(มัทธิว ๕:๔๓-๔๔) 
๔๕ศรีสุรางค์  พุลทรัพย์. อ้างแล้ว หน้า .๘๖ 



 ๕๔ 

ตามวิวัฒนาการของสังคมมนุษย์  โดยผ่านทางประกาศกต่าง  ๆ  จนกระทั่งมาเป็นค าสอนที่สมบูรณ์
แบบในสมัยของท่านศาสดานบีมุฮัมมัด๔๖ 
         ศาสนาอิสลามจัดว่าเป็นศาสนาที่มีลักษณะเด่น  โดยเฉพาะศาสนิกชนที่เรียกว่า  มุสลิม  
จะแสดงออกซ่ึงศรัทธาต่อพระเจ้าอย่างมั่นคง ค าว่าอิสลาม  แปลว่า  สันติซึ่งหมายถึงศาสนาที่มุ่งสันติ
แก่มนุษยชาติ  แม้ว่าในประวัติศาสตร์ของอิสลาม  ซึ่งสังคมยุคนั้นตกอยู่ในภาวะของความแตกแยก
ทางความเชื่อ  ความคิด  ขาดเอกภาพ  จนท าให้เกิดสงครามจึงถูกมองว่าความรุนแรงดังกล่าวมี
สาเหตุมาจากความเชื่อทางศาสนา  อีกประการหนึ่งการด าเนินชีวิต   ตามหลักคัมภีร์ อัล -กุรอานนั้น  
จัดว่าเป็นรัฐธรรมนูญสูงสุดของชีวิตครอบคลุมทุกอย่าง  และสมบูรณ์ที่สุดที่ได้รับ 
         หลักค าสอนของศาสนาอิสลาม  การใช้ชีวิตของคนในสังคมเป็นเป้าหมายส าคัญที่สุด  ไม่
แพ้เรื่องชีวิตของปัจเจกบุคคล  และจักรวาลที่เป็นเวทีส าหรับการด ารงอยู่ของคน  แต่เรื่องของสังคม
ออสลับซับซ้อน  มีรายละเอียดปลีกย่อยมาก  เนื่องจากอิสลามได้วางกฏเกณฑ์ความประพฤติที่
เรียกว่ากฎหมาย  (ชะรีอะฮ์)  ที่ครอบคลุมการใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมทุกด้าน  ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ความสัมพันธ์  ระหว่างบุคคลกับสังคม  บุคคลกับบุคคล  หรือสังคมกับสังคม  ในรูปของการใช้ชี วิต
ส่วนตนและการใช้ชีวิตเกี่ยวกับครอบครัว  เศรษฐกิจ  การศึกษา  การเมือง  การปกครอง  หรือเรื่อง
อ่ืน ๆ  แม้กระท่ังความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ๔๗ 
         ตัวอย่างโองการในคัมภีร์อัลกุรอาน 
         อัลกุรอาน  ๒๑:๙๒  ๔๘“(มนุษย์ชาติเอ๋ย !)  แท้จริงชุมชนของสูเจ้านี้เป็นชุมชนเดียวกัน
และฉันเป็นพระผู้อภิบาลของสูเจ้า ดังนั้นจงเคารพภักดีฉัน” 
        โองการนี้สะท้อนทัศนะของอิสลามหลายประการทั้งในแง่แบบแผนของความประพฤติใน
ฐานะเป็นรากฐานที่ส าคัญของการมีชุมชนการมองคนแต่ละคนว่าเป็นสมาชิกของชุมชนเดียวกัน  และ
การยอบรับสภาพความแตกต่างของชุมชนดังนี้ ๔๙ 
         ๑.  อิสลามถือว่าระเบียบแบบแผนของพฤติกรรมร่วมกันของกลุ่มชน  เป็นรากฐานที่
จ าเป็นของความเป็นชุมชน  คือเป็นแนวทางหรือเป็นแบบแผนของความประพฤติ ระเบียบแบบแผน
ทางด้านความเชื่อ  ความเข้าใจ  ความรู้สึกนึกคิด  ตลอดจนการปฏิบัติ ซึ่งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้คน
ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
         ๒.  คนทุกคนในทุกที่ทุกเวลา  มีฐานะเป็นสมาชิกของชุมชนมนุษย์โดยเสมอกัน  ภายใต้
แบบแผนที่มีลักษณะร่วมกันเป็นสากล  เป็นการยอมรับฐานะของบุคคลโดยเสมอภาคกัน  คนแต่ละ
คนในโลกนี้  เป็นเสมือนหยดน้ าแต่ละหยดจากมหาสมุทรเดียวกัน  ต่างก็มีแบบแผนที่ส าคัญร่วมกัน  
เช่น   มีก าเนิดมาจากพระเจ้าองค์เดียวกัน  มีธรรมชาติทางกายภาพ  จิตตานุภาพโดยทั่วไปอย่าง
เดียวกัน  และมีบรรพบุรุษร่วมกันคือ  อาดัมกับเฮาวาฮ์  มีจุดหมายปลายทางของชีวิตร่วมกัน  ใน
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 ๕๕ 

ลักษณะร่วมเหล่านี้อิสลามยังถือว่าคนได้รับหลักการด าเนินชีวิต  เป็นแบบแผนการด าเนินชีวิตทาง
สังคมท่ีมีแก่นแท้อย่างเดียวกันมีวัตถุประสงค์อย่างเดียวกัน 
         ๓. ชุมชนแต่ละชุมชน  อาจมีความแตกต่างกันในแบบแผนความประพฤติโดยที่แบบแผน
ดังกล่าว  อาจขัดแย้งต่อแบบแผนและเจตนารมณ์ของแบบแผนเดิม  หรือแบบแผนที่อัลลอฮ์  ทรงวาง
ไว้เป็นรากฐานของการใช้ชีวิตและการปฏิบัติต่อกันในชุมชน  ดังใจความที่ว่า  “มนุษย์ทั้งหลายมิใช่
เป็นอย่างอ่ืน  นอกจากเป็นชุมชนเดียวกัน  และพวกเขาได้แตกแยกกัน”   
         ๔. ชุมชนมีกฏเกณฑ์ของความเจริญ  และความเสื่อมสลาย  ความเสื่อมสลายของชุมชน  
เกิดจากการละเมิดกฏเกณฑ์ของจริยธรรมหรือศิลธรรม  อันมีลักษณะร่วมกัน  เป็นแบบที่มี
จุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน  ที่เห็นได้ชัดคือ  เป็นแบบแผนที่สร้างคุณธรรมให้แก่บุคคลในสังคม  เพ่ือ
ความผาสุก  และการอยู่รอดของสังคม  คนในทุกยุคทุกสมัยมีศักยภาพที่จะได้รับการปลูกฝังสิ่งที่ดี
งามตามทัศนะของศาสนา๕๐ 
ตัวอย่างโองการในคัมภีร์อัลกุรอาน 
         อัลกุรอาน  ๔๙:๑๓ ๕๑  “(มนุษย์ชาติเอ๋ย !)  แม้จริงเราได้ให้ก าเนิดสูเจ้าจากเพศชายและ
เพศหญิง  และได้ทรงท าให้สูเจ้าเป็นชาติพันธุ์  และตระกูลต่าง ๆ  เพ่ือสูเจ้าจะได้รู้จักกัน  แท้จริงผู้มี
เกยีรติสูงสุดในหมู่สูเจ้า  ตามทัศนะของอัลลอฮ์นั้น  คือผู้ส ารวมตนดีที่สุด  แท้จริงอัลลอฮ์  เป้นผู้ทรง
รอบรู้  ผู้ทรงตระหนักเสมอ จากตัวอย่างโองการนี้  ได้สะท้อนทัศนะทั่วไปของอิสลามเกี่ยวกับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและชุมชน  หลายประการคือ 
         ๑. ความแตกต่างระหว่างบุคคล  หรือชุมชนเป็นสิ่งที่คนหรือกลุ่มบุคคลต้องถือเป็น
เงื่อนไข  ในการสถาปนาระบบความสัมพันธ์  ทางสังคมในวงกว้างออกไป  เพ่ือเกื้อกุลประโยชน์สุข
ร่วมกัน  เผื่อแผ่ผลประโยชน์ระหว่างกัน  ในโลกที่อัลลอฮ์  ทรงมอบให้แก่คนทุกคน  ความแตกต่าง
ระหว่างคนที่ต่างก็มีบรรพบุรุษเดียวกัน  ไม่ว่าจะเป็นในด้านถิ่นที่อยู่อาศัย  เชื้อชาติ  วงศ์ตระกุล  เพศ  
ภาษา  อายุ  ซึ่งเป็นความแตกต่างในข้อปลีกย่อยของคนหรือกลุ่มชน  เป็นรากฐานให้คนสามารถ
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  ซึ่งกันและกัน  สามารถจ าแนกสิ่งต่าง  ๆ  โดยอาศัยความแตกต่างกัน  รวมทั้งได้รู้จัก
สร้างสัมพันธภาพระหว่างกัน  เรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตร่วมกันภายในชุมชนของตนระหว่างชุมชนย่อย  
ระดับครอบครัว  ไปจนถึงระดับโลก  ปัจเจกบุคคลและกลุ่มชนในโลก  เป็นคนในครอบครัวเดียวกัน  
เป็นพี่น้องกัน  ต้องการร่วมมือเกื้อกุลกัน  เพื่อรักษาอะมานะฮ์  หรือหน้าที่ความรับผิดชอบของคน 
         ๒. คุณค่าของคนหรือกลุ่มชนวัดกันด้วยการส ารวมตนตามข้อบัญญัติของอัลลอฮ์  วัดกัน
ด้วยความรับผิดชอบต่อแบบแผนในการด าเนินชีวิตที่เป็นเครื่องวัดว่าคนหรือกลุ่มชนมีความภักดี
ต่ออัลลอฮ์เพียงใด  และประชาชาติทุกกลุ่มในโลก  ทุกสถานที่และกาลเวลาจะต้องได้รับการทดสอบ
ด้วยมาตรการที่บ่งถึงความสัมพันธ์  ระหว่างคนกับอัลลอฮ์  ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ไม่ว่าเราจะ
ประเมินหรือชี้ให้เห็นถึงลักษณะดังกล่าว  และความส าเร็จ  หรือความล้มเหลวของคนและชุมชน   

                                                           
๕๐เรื่องเดียวกัน. 
๕๑อัลกุรอาน  ๔๙:๑๓ 



 ๕๖ 

         อัลกุรอาน  ๒๘:๗๗ ๕๒  “จงแสวงหาที่พ านักแห่งปรโลกด้วยปัจจัยที่อัลลอฮ์ได้ทรง
ประทานแก่สูเจ้า  และจงอย่าลืมส่วน  และจงอย่าลืมส่วนของเจ้าแห่งโลกนี้  และจงปฏิบัติต่อผู้อ่ืน  
เช่นที่อัลลอฮ์ได้ทรงปฏิบัติดีต่อเจ้า  และจงอย่าก่อความเสียหาย  ณ  แผ่นดิน  แท้จริง  อัลลอฮ์มิทรง
รักผู้ก่อความเสียหาย  โองการนี้เป็นโองการที่สะท้อนถึงเป้าหมายของชีวิต  และเป้าหมายของชุมชน  
แสดงให้เห็นว่า  การใช้ชีวิตหรือการพัฒนาความเป็นอยู่ของคนหรือของชุมชน  โดยส่วนรวมเป็นไปใน
แนวเดียวกัน  คือเป็นการกระท าเพ่ือสร้างความผาสุกในโลกนี้และโลกหน้า  โดยอาศัยปัจจัยต่างๆ  
ที่อัลลอฮ์ทรงประทานมาให้  เช่นอาศัยความรู้ความสามารถท าการงานเพ่ือยกสภาพความเป็นอยู่ของ
ตนในทางสุจริตไม่ขัดต่อบทบัญญัติของศาสนา  ขณะเดียวกันคนต้องปฏิบัติตามศาสนกิจในความ
รับผิดชอบตามสมรรถภาพของตนให้ครบถ้วน  เพ่ือผลตอบแทนที่ดีในจุดหมายปลายทางของชีวิต  
หรือรักษาตนเองให้พ้นจากการลงโทษ๕๓ 
         สรุปหลักการอยู่ร่วมกันของศาสนา การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  หมายถึง  การที่มนุษย์
มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม  สามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันในรูปของกฎระเบียบหรือ
กฎหมาย  และมีคุณธรรม  จริยธรรมในการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  การมีส่วนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ของ
สังคม  เช่น  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง  การมีส่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิ
มนุษยชน  และการปฏิบัติตามคุณธรรมของการอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนาที่ตนเองนับถือ  จะท าให้
ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขคุณธรรมของการอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนาที่บุคคลนับถือ
หลักธรรมที่เน้นการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของศาสนาต่าง  ๆ  
         ศาสนาพุทธ  มีหลักธรรมที่ส าคัญที่หล่อหลอมให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนรักสันติ รัก
อิสรเสรี  มีนิสัยโอบอ้อมอารี มีเมตตากรุณาต่อกัน  ได้แก่ หลักโอวาทปาติโมกข์ เบญจศีลหรือ  ศีล ๕ 
สังคหวัตถุ ๔  พรหมวิหาร ๔ ฆราวาสธรรม ๔  สัปปุริสธรรม ๗ หมายถึง  หลักธรรมของคนดี  หรือ
หลักธรรมของสัตบุรุษ  ๗      
         ศาสนาคริสต์  ศาสนาคริสต์มีหลักธรรมที่หล่อหลอมให้คริสต์ศาสนิกชนมีจิตเมตตา  มี
ความรักเพ่ือนมนุษย์     เหมือนรักตัวเอง บัญญัติ  ๑๐ ประการ หลักอาณาจักรพระเจ้า  อาณาจักร
พระเจ้าเป็นอาณาจักรที่มีแต่ความสุข  เป็นอาณาจักรแห่งความรักอย่างแท้จริง   หลักค าสอนอ่ืน  ๆ  
ได้แก่ หลักตรีเอกานุภาพ  หลักความรัก  ศาสนาคริสต์ได้ชื่อว่าเป็นศาสนาแห่งความรัก  พระเยซู
คริสต์ทรงสอนให้รักเพ่ือน มนุษย์เหมือนรักตัวเอง  ให้รักแม้กระท่ังศัตรู  
         ศาสนาอิสลาม  หลักธรรมในศาสนาอิสลาม  มุ่งให้มุสลิมปฏิบัติอย่างเคร่งครัด  มุสลิมทุก
คนมีความรู้ในข้อปฏิบัติทางศาสนาอย่างดี มีการรวมกลุ่มอย่างเป็นเอกภาพ  สอนให้มนุษย์พึงยึดหลัก
ศรัทธา  ๖  ประการและหลักปฏิบัติ  ๕ ประการ  ตลอดจนเน้นการกระท าหน้าที่อีก   ๓  ประการต่อ
พระเจ้า ต่อมนุษย์และต่อตนเอง จะท าให้เกิดความผูกพันกับพระเจ้า  จุดหมายสูงสุด  คือท าความดี
แล้วในมนุษย์โลกเม่ือสิ้นชีวิตแล้วจะไปอยู่ในสวรรค์กับพระเจ้ามีชีวิตไปชั่วนิรันดร 
 
 

                                                           
๕๒อัลกุรอาน  ๒๘:๗๗ 
๕๓เสรี  พงศ์พิศ.  และคณะ อ้างแล้ว.  
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๒.๔ แนวคิดสิทธิมนุษยชน 
 ด้วยเหตุที่สภาพการณ์การละเมิดสิทธิบุคคลและสิทธิของชุมชนยังปรากฏขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องในสังคมโลกและมีรูปแบบการละเมิด ความรุนแรงที่แตกต่างออกไปจากในสมัยอดีตด้วย
อ านาจของระบบทุนนิยมและการครอบง าในเชิงความคิดและวิธีการปฏิบัติ สิทธิ เสรีภาพของบุคคล
และสิทธิชุมชนจึงถูกกล่าวขานให้เป็นแนวคิดหลักของการพัฒนาประเทศในระดับนานาชาติ หาก
ประเทศใดยังมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนและไม่มีการส่งเสริมสิทธิชุมชนในระดับสูงก็จะถูกสังคมโลก
ต าหนิว่า ยังไม่มีการพัฒนาในด้านสิทธิมนุษยชนและสิทธิชุมชน ผนวกกับบุคคลในสังคมเรียกร้องถึง
สิทธิของตนเองและสิทธิชุมชนมากขึ้น จึงท าให้แนวคิดสิทธิมนุษยชนและสิทธิชุมชนกลาย เป็นวาท
กรรมที่สร้างระบบ กฎเกณฑ์ และค่านิยมทางสังคมขึ้นมาเพ่ือสะท้อนภาพความเป็นจริงและการ
พัฒนาบางอย่างในสังคม   
 แนวคิดสิทธิมนุษยชน (Human Rights) และสิทธิชุมชนได้รับการกล่าวถึงทั้งในมิติ
กฎหมายและวิธีการปฏิบัติโดยเฉพาะตามอนุสัญญาต่างๆ ที่เกิดขึ้น เช่น อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
ค.ศ. ๑๙๘๙ อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีทุกรูปแบบ ค.ศ. ๑๙๗๙ เป็นต้น ซึ่ง
แนวคิดสิทธิมนุษยชนนั้นถือว่าเป็นสิ่งที่เกิดมาพร้อมกับความเป็นมนุษย์และเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวมนุษย์
ทุกคน เป็นสิทธิและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานของบุคคลที่จะได้รับการยอมรับอย่างเท่าเทียม และนับตั้งแต่
ค าว่าสิทธิมนุษยชนได้มีการบัญญัติไว้ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน พ.ศ.๒๔๙๑ (Universal 
Declaration of Human Rights, ๑๙๔๘) บรรดาประเทศสมาชิกในองค์การสหประชาชาติก็
ด าเนินการที่จะคุ้มครองสิทธิมนุษยชนเพ่ือให้เกิดผลจริงตามเจตนารมณ์ที่ก าหนดไว้ในกฎบัตร
สหประชาชาติและเพ่ือใช้เป็นมาตรฐานกลางส าหรับประเทศสมาชิกที่จะน าไปใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดผลภายในประเทศ โดยก าหนดให้รัฐต้องส่งเสริมการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน โดยไม่มีการ
เลือกปฏิบัติ โดยเหตุผลทางด้านเผ่าพันธุ์ เพศ ภาษา และศาสนาและให้ปฏิญญาว่า “ทุกคนมีสิทธิและ
เสรีภาพอย่างเท่าเทียมกัน”  
 “สิทธิมนุษยชน” (Human Rights) เป็นค าที่ใช้กล่าวอ้างถึงความมีสิทธิ เสรีภาพ และ
อิสระของมนุษย์ เป็นค าที่เกิดขึ้นใหม่หลังสงครามโลกครั้งที่สอง โดยก่อนหน้านั้น นับเนื่องไปถึงสมัย
กรีกและโรมันได้มีแนวคิดเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนแต่มีชื่อเรียกเป็นอย่างอ่ืน เช่น “สิทธิตาม
ธรรมชาติ” (Natural Rights) “สิทธิของเอกชน” (Civil Rights) เป็นต้น แล้ววิวัฒนาการมาเป็น“สิทธิ
มนุษยชน” ในเวลาต่อมา สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิที่มีลักษณะเป็นพลวัต (Dynamic) กล่าวคือ มีการ
พัฒนาอยู่ตลอดเวลา โดยเป็นสิทธิที่มิได้อยู่นิ่งเฉยแต่เป็นผลจากวิวัฒนาการของกระบวนการเรียกร้อง 
(struggle) ของกลุ่มผลประโยชน์ต่างๆ ที่อ้างอิงความชอบธรรมของประโยชน์เหล่านั้น ว่าเป็น
สิ่งจ าเป็นต่อความเป็นมนุษย์ (human dignity) โดยมีฐานทางกฎหมายในการเรียกร้องและการขยาย
ความหมายเพ่ือเข้าข้างตนเอง ทั้งนี้ เพราะการขยายขอบเขตและความหมายของมนุษยชนหรือสิทธิ
มนุษยชนให้กว้างขึ้น แม้จะท าให้มนุษย์ได้พัฒนาและมีสิทธิมากขึ้น แต่ขณะเดียวกันอาจก่อให้เกิด
ความสับสนได้มากขึ้นเช่นกัน และอาจท าให้สิทธิที่ได้รับรองอยู่แล้วมีน้ าหนักน้อยลง ค าว่ า สิทธิ
มนุษยชนนั้น ได้มีค าและใช้ค าที่มีความหมายที่ใกล้เคียงกับค าว่า สิทธิมนุษยชนมาตั้งแต่อดีต ตามแต่
จะเรียกในแต่ละยุคสมัย และมีความหมายแตกต่างกันออกไปบ้าง ซึ่งค าที่ใช้นั้นขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานทาง
ความคิดท่ีใช้ในการสนับสนุนความชอบธรรมในการกล่าวอ้างหรือเรียกร้องสิทธินี้  เช่น สิทธิธรรมชาติ 
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(Natural Rights) อันมีพ้ืนฐานทางความคิดอิงอยู่กับ ศาสนาของกรีกโบราณ  สิทธิของมนุษย์ (Rights 
of Man) อันมีพ้ืนฐานทางความคิดทางการเมืองที่ก่อตัวในศตวรรษที่ ๑๘  หลักนิติธรรม (The Rule 
of Law) อันมีพ้ืนฐานความคิดทางนิติศาสตร์ที่เรียกร้องให้มีกระบวนการคุ้มครองสิทธิพลเรือนอย่าง
เป็นธรรม  
   
 ความหมายของสิทธิมนุษยชน 
 “สิทธิมนุษยชน” (Human Rights) เป็นค าที่ใช้กล่าวอ้างถึงความมีสิทธิ เสรีภาพ และ
อิสระของมนุษย์ เป็นค าที่เกิดขึ้นใหม่หลังสงครามโลกครั้งที่สอง โดยก่อนหน้านั้น นับเนื่องไปถึงสมัย
กรีกและโรมันได้มีแนวคิดเก่ียวกับการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนแต่มีชื่อเรียกเป็นอย่างอ่ืน เช่น “สิทธิตาม
ธรรมชาติ” (Natural Rights) “สิทธิของเอกชน” (Civil Rights) เป็นต้น แล้ววิวัฒนาการมาเป็น“สิทธิ
มนุษยชน” ในเวลาต่อมา สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิที่มีลักษณะเป็นพลวัต (Dynamic) กล่าวคือ มีการ
พัฒนาอยู่ตลอดเวลา โดยเป็นสิทธิที่มิได้อยู่นิ่งเฉยแต่เป็นผลจากวิวัฒนาการของกระบวนการเรียกร้อง 
(struggle) ของกลุ่มผลประโยชน์ต่างๆ ที่อ้างอิงความชอบธรรมของประโยชน์เหล่านั้น ว่าเป็น
สิ่งจ าเป็นต่อความเป็นมนุษย์ (human dignity) โดยมีฐานทางกฎหมายในการเรียกร้องและการขยาย
ความหมายเพ่ือเข้าข้างตนเอง ทั้งนี้ เพราะการขยายขอบเขตและความหมายของมนุษยชนหรือสิทธิ
มนุษยชนให้กว้างขึ้น แม้จะท าให้มนุษย์ได้พัฒนาและมีสิทธิมากขึ้น แต่ขณะเดียวกันอาจก่อให้เกิด
ความสับสนได้มากขึ้นเช่นกัน และอาจท าให้สิทธิที่ได้รับรองอยู่ แล้วมีน้ าหนักน้อยลง ค าว่า สิทธิ
มนุษยชนนั้น ได้มีค าและใช้ค าที่มีความหมายที่ใกล้เคียงกับค าว่า สิทธิมนุษยชนมาตั้งแต่อดีต ตามแต่
จะเรียกในแต่ละยุคสมัย และมีความหมายแตกต่างกันออกไปบ้าง ซึ่งค าที่ใช้นั้นขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานทาง
ความคิดที่ใช้ในการสนับสนุนความชอบธรรมในการกล่าวอ้างหรือเรียกร้องสิทธินี้ ๕๔  เช่น สิทธิ
ธรรมชาติ (Natural Rights) อันมีพ้ืนฐานทางความคิดอิงอยู่กับ ศาสนาของกรีกโบราณ  สิทธิของ
มนุษย์ (Rights of Man) อันมีพ้ืนฐานทางความคิดทางการเมืองที่ก่อตัวในศตวรรษที่ ๑๘  หลักนิติ
ธรรม (The Rule of Law) อันมีพ้ืนฐานความคิดทางนิติศาสตร์ที่เรียกร้องให้มีกระบวนการคุ้มครอง
สิทธิพลเรือนอย่างเป็นธรรม โดยนัยนี้จะเห็นได้ว่าพ้ืนฐานของที่มาของค าว่าสิทธิมนุษยชนนั้นไม่มี
ความแตกต่างกันมากจนเกินไปต่างมุ่งเน้นสิทธิตามที่บุคคลจะพึงมีอยู่ในตนเองและตามที่มีอยู่ใน
ธรรมชาติ โดยตามความหมายของสิทธิมนุษยชนนั้นมีหลักการส าคัญ ๓ ประการ คือ 
 ๑. สิทธิมนุษยชน หมายถึง ข้อความคิดทางการเมืองต่างๆ ในแต่ละทฤษฎีหรือส านัก
ความคิดทางสังคม เช่นเดียวกับทฤษฎีการเมืองว่าด้วยอุดมการณ์ที่เกี่ยวข้องก็ได้อ้างถึงสิทธิมนุษยชน
ในประการเช่นนี้ สิทธิมนุษยชนจึงต้องได้รับการปฏิบัติอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ในฐานะที่เป็น “บริบท
ทางอุดมการณ์” ที่ประกาศตัวเองอยู่บนความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกชนกับสังคม หรืออย่างน้อยก็อยู่
บนการพ่ึงพิงกันระหว่างรัฐบาลกับผู้อยู่ใต้การปกครองหรือประชาชน โดยนัยนี้ สิทธิมนุษยชนจึงเป็น
แนวความคิดที่ยึดโยงอยู่กับอุดมการณ์ทางการเมือง หากว่าผู้ที่อ้างถึงสิทธิมนุษยชนนั้นมีอุดมการณ์
และสมมติฐานในทางการเมืองที่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงมีการถกเถียงกันในประเด็นเกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชนทั้งในเชิงทฤษฎีและในเชิงปฏิบัติตามอุดมการณ์ทางการเมืองนั้น 

                                                           
๕๔วิชัย ศรีรัตน์, ๒๕๔๓, หน้า ๑ 
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 ๒. สิทธิมนุษยชน หมายถึงข้อก าหนดในฐานะที่เป็นหลักเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานต่างๆ ที่มีอยู่
อย่างมากมายตามท่ีกฎหมายก าหนดหรือมีอยู่จากหลักประกันต่างๆ ภายในของแต่ละรัฐ เช่น ตามที่มี
บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ หรือตามรัฐบัญญัติอ่ืนๆ หรือตามบทบัญญัติที่ก าหนดการด าเนินงานของรัฐ 
และตามระเบียบการเมืองที่มีอยู่ในรัฐนั้นๆ แนวความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนเช่นนี้ท าให้เกิดกฎระเบียบ
ทางกฎหมายในเรื่องต่างๆ ที่เป็นสิทธิมนุษยชนโดยบัญญัติอยู่ในกฎหมายภายในของรัฐนั้นๆ กล่าวคือ 
กฎหมายภายในเป็นผู้ก าหนดความหมายของค าว่าสิทธิมนุษยชนนั่นเอง 
 ๓. สิทธิมนุษยชน หมายถึง การยอมรับแนวความคิดจากกฎเกณฑ์หรือระเบียบระหว่าง
ประเทศท่ีจัดท าขึ้นในรูปแบบของตราสารระหว่างประเทศเกี่ยวกับการให้หลักประกันพ้ืนฐาน การให้
สิทธิเฉพาะเจาะจงบางอย่างแก่ปัจเจกบุคคล และการควบคุมการใช้อ านาจอธิปไตยของรัฐที่มีอยู่เหนือ
พลเรือนและดินแดนของตน การจัดท าตราสารระหว่างประเทศเช่นนี้ ท าให้การใช้อ านาจอธิปไตยของ
รัฐไม่ได้เป็นเรื่องเอกสิทธิโดยล าพังเฉพาะตัวส าหรับรัฐอีกต่อไป แต่ได้ท าให้การใช้อ านาจอธิปไตยของ
รัฐเป็นเรื่องที่ถูกจ ากัดภายใต้กฎหมายระหว่างประเทศ กล่าวคือ หลักการสิทธิมนุษยชนพิจารณาได้
จากตราสารระหว่างประเทศที่ได้จัดท าขึ้น เช่น อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรี 
อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กและเยาวชน เป็นต้น  
 สิทธิมนุษยชน เป็นสิทธิและเสรีภาพแห่งความเป็นมนุษย์ของบุคคล มนุษย์ผู้ซึ่งสมควร
ได้รับการปฏิบัติด้วยความเคารพนับถือบนพื้นฐานของความเท่าเทียมกันจากเพ่ือมนุษย์ด้วยกัน โดยไม่
ถือเอาความแตกต่างทางกายภาพ ความคิดความเชื่อ และฐานะมาเป็นอุปสรรค นั่นคือการยอมรับ
ความเป็นมนุษย์อย่างเสมอภาคกัน แต่สิทธิตามกฎหมายของบุคคลจึงแตกต่างกันตามเชื้อชาติ 
สัญชาติ อุดมการณ์ ความคิด ความเชื่อ ศาสนา ชาติตระกูล และฐานะทางเศรษฐกิจ ต าแหน่งหน้าที่
ทางสังคมและอาชีพการงาน แม้กฎหมายจะพิทักษ์สิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์โดยการให้  “เสรีภาพ
มหาชน” ซึ่งเป็นเสรีภาพของบุคคลที่พึงมีในการอยู่ร่วมกันในสังคม แต่เสรีภาพดังกล่าวหมายถึง
ความสามารถที่จะกระท าการใดๆ ซึ่งไม่ละเมิดต่อผู้อ่ืน ดังนั้น การใช้สิทธิตามธรรมชาติของแต่บุคคล
จึงมีขอบเขตเพ่ือที่จะให้หลักประกันแก่สมาชิกอ่ืนในสังคมจะได้รับสิทธิเช่นเดียวกัน ขอบเขตนี้ 
สามารถก าหนดได้โดยกฎหมายเท่านั้น ซึ่งประกอบด้วย 
 ๑. สิทธิของปัจเจกชน ได้แก่ การมีเสรีภาพทางร่างกาย (สิทธิในชีวิต ร่างกาย และความ
เป็นส่วนตัว สิทธิในการสื่อสารโทรคมนาคม สิทธิในเคหะสถาน) การมีเสรีภาพทางวิชาการและจิตใจ
(สิทธิในการแสวงหาความรู้ สิทธิในการแสดงความคิดเห็น สิทธิในชื่อเสียงเกียรติยศ) การมีเสรีภาพ
ในทางเศรษฐกิจ (สิทธิในทรัพย์สิน สิทธิในการประกอบกิจการ) เป็นต้น 
 ๒. สิทธิทางการเมือง ได้แก่ การมีเสรีภาพที่จะมีส่วนร่วมในการใช้อ านาจรัฐ (สิทธิในการ
ลงคะแนนเสียง สิทธิที่จะรับสมัครรับเลือกตั้ง การมีเสรีภาพในการรับรู้ข่าวสาร การมีเสรีภาพในการ
ชุมนุมโดยสงบทางการเมืองและจัดตั้งสมาคม) เป็นต้น 
 ๓. สิทธิทางสังคมและเศรษฐกิจ ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับการบริการจากรัฐ (สิทธิในการ
ท างาน สิทธิในการศึกษา สิทธิในการักษาพยาบาล) สิทธิในการด าเนินการเพ่ือพิทักษ์รักษาสิทธิ
เสรีภาพ (สิทธิในการจัดตั้งสหภาพแรงงาน สิทธิในการนัดหยุดงาน) และการใช้สิทธินั้นนอกจากจะไม่
กระทบกระเทือนสิทธิของผู้อื่นแล้ว ยังจะต้องไม่ขัดต่อกระแสค่านิยมหลักของสังคมอีกด้วย 
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 เพราะฉะนั้น ค าว่า สิทธิมนุษยชน จึงหมายถึง สิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคน ซึ่งไม่
อาจจะแยกสิทธิขั้นพ้ืนฐานดังกล่าวออกจากความเป็นมนุษย์ได้ เป็นสิทธิที่ติดตัวมากับความเป็นมนุษย์
ตามธรรมชาติหรืออาจเป็นสิทธิที่กฎหมายก าหนดให้มีขึ้น ซึ่งแท้ที่จริงสิทธิมนุษยชนที่กล่าวกันนั้ น 
มิใช่ของใหม่เพราะเป็นสิ่งที่เกิดมาพร้อมกับความเป็นมนุษย์ แต่เมื่อมีค าเรียกสิทธิมนุษยชนดังกล่าว 
เป็นค าใหม่ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน จึงท าให้เข้าใจว่า สิทธิมนุษยชนเป็นของแปลกใหม่
ไม่คุ้นเคย เช่น สิทธิในชีวิตร่างกายที่ทุกคนเข้าใจกันก็เป็นสิทธิมนุษยชน หรือสิทธิของบุคคลใน
ชื่อเสียงของตนเองก็เป็นสิทธิมนุษยชน เป็นต้นหรือแม้แต่ในหลักการทางศาสนาก็มุ่งเน้นความมีสิทธิ
ในการที่เข้าถึงหรือบรรลุธรรมตมความสามารถของตน โดยที่ไม่มีใครช่วยเหลือ แต่บุคคลจะต้องลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากการไม่ล่วงละเมิดในสิทธิของผู้อ่ืนหรือการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้
เดือดร้อนตามหลักศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง ส่วนค าว่า ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชนนั้นก็เช่นเดียวกันน่าจะหมายถึง “สภาพความเป็นคน” กล่าวคือ การ
กระท าใด ๆ ที่ท าให้สภาพความเป็นคนหมดไปหรือลดน้อยลงย่อมเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
มนุษย์หรือคนนั้นต่างจากสัตว์หรือทรัพย์สิ่งของเพราะมนุษย์มีความรู้สึกนึกคิด มีปัญญา และชีวิต
จิตใจ การกระท าต่อคนด้วยกันเยี่ยงสัตว์หรือทรัพย์สิ่งของ เช่น การใช้แรงงานวันละ ๒๐ ชั่วโมง การ
ซื้อขายคนหรือการค้ามนุษย์ ตัวอย่างที่ยกมานี้ก็คือ การท าลายสภาพความเป็นคนหรือศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ หรือการละเมิดสิทธิมนุษยชนนั่นเอง ดังนั้น จึงสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า สิทธิมนุษยชน
นั้น เกิดมาพร้อมกับการที่มนุษย์ได้รับความคุ้มครองและยอมรับในศักดิ์ศรีของของความเป็นมนุษย์   
คือ ความเป็นมนุษย์ที่มีความเป็นอิสระแห่งตน บนพื้นฐานแห่งการไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
 
 หลักการของสิทธิมนุษยชน  
 หลักการสิทธิมนุษยชนตามที่บัญญัติไว้ในปฏิญญาสิทธิมนุษยชนและที่รัฐหรือองค์การ
ระหว่างประเทศน าไปกล่าวถึงสิทธิมนุษยชนนั้น ประกอบด้วยหลักการที่ส าคัญ ๔ ประการ คือ 
 ๑. หลักเสรีภาพ ได้แก่ เสรีภาพในความเป็นส่วนตัว (การด ารงชีวิตอย่างอิสระ ความเป็น
อิสระจากกลุ่มและสมาคมใดๆ ) เสรีภาพในร่างกาย (การถูกกล่าวหา การถูกจับกุมคุมขัง และการถูก
ลงโทษย่อมได้รับการคุ้มครองจากกฎหมาย) เสรีภาพทางการเมืองและศาสนา (การแสดงความคิดเห็น
พูด เขียน พิมพ์ การเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง และการนับถือศาสนาโดยเสรี) เสรีภาพในทรัพย์สิน
(ทรัพย์สินส่วนบุคคลไม่สมารถถูกยึดได้) 
 ๒. หลักความเสมอภาค ได้แก่ ความเสมอภาคตามกฎหมาย (การมีส่วนร่วมในการบัญญัติ
กฎหมาย กฎหมายใช้เหมือนกันส าหรับทุกคน) ความเสมอภาคทางสังคม (การได้รับความเคารพนับ
ถือจากเพ่ือมนุษย์บนพ้ืนฐานของความเท่าเทียมกัน) ความเสมอภาคด้านแรงงาน (การได้รับการจ้าง
งาน การขึ้นสู่ต าแหน่งหน้าที่ตามคุณวุฒิโดยเท่าเทียม) ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ (การเก็บภาษีที่
เป็นธรรม) 
 ๓. หลักภราดรภาพ ได้แก่ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติฉันท์พ่ีน้องในสังคม (ไม่มีการแบ่งแยก
ชนชั้น เชื้อชาติ เพศ และทุกคนมีความรับผิดชอบช่วยเหลือสังคมร่วมกัน 
 ๔. หลักความยุติธรรม ได้แก่ การที่สังคมได้ให้ความยุติธรรมแก่บุคคลต่างๆ ในสังคมอย่าง
เท่าเทียมตามที่กฎหมายก าหนด หลักสิทธิมนุษยชนจะเกิดขึ้นมิได้ถ้าปราศจากความยุติธรรม หาก
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สังคมยังไร้ความยุติธรรม การพัฒนาในด้านต่างๆ ที่จะให้มนุษย์ได้มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองและ
สังคมก็เป็นไปได้อย่างยากยิ่ง ดังนั้น หลักการของสิทธิมนุษยชน จึงมีความเกี่ยวข้องกับค าทั้ง ๔ นี้คือ 
“เสรีภาพ เสมอภาค ภราดรภาพ และความยุติธรรม” 
 
 ขอบเขตแห่งสิทธิมนุษยชน 
 เนื่องจากปัจจุบันประชาชนได้มีการใช้และเรียกร้องสิทธิ เสรีภาพในรูปแบบต่างๆ  กัน
อย่างแพร่หลายไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของการแสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคม การ
ชุมนุมทางการเมือง การใช้และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในเครือข่ายออนไลน์ หรือการใช้สิทธิใน
รปูแบบอื่นๆ ที่แสดงต่อบุคคลและสังคมในเชิงสาธารณะ ซึ่งอาจเป็นไปตามบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญ
ที่ก าหนดไว้ข้างต้น การใช้สิทธิและเสรีภาพ โดยเฉพาะการชุมนุมใช้สิทธิเรียกร้องทางการเมืองกันเป็น
จ านวนมาก ซึ่งก็เป็นแง่มุมหนึ่งของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่จะต้องให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมทางการเมืองตามหลักนิติรัฐ การแสดงออกเช่นนี้ประเทศท่ีมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยถือ
ว่าเป็นสิ่งปกติท่ีท าให้รัฐได้ทราบถึงความต้องการของประชาชน รวมไปถึงการใช้สิทธิในการเข้าถึงและ
การใช้ข้อมูลของบุคคลและสังคมผ่านระบบการสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่ มีผลและ
ขบวนการอย่างมากในสังคมปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม การใช้สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองดังกล่าว มี
การโต้แย้งกันอยู่เสมอว่า หากรัฐเข้าป้องกัน ปราบปราม หรือด าเนินคดีจะเป็นการขัดต่อรัฐธรรมนูญ
หรือไม่อันเป็นค ากล่าวที่มีกันตลอดมา นอกจากนี้ การใช้สิทธิและเสรีภาพดังกล่าวในบางกรณี เช่น 
การใช้ข้อมูลทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้องกับบุคคลในสาธารณะ ก็อาจมีบุคคลอ่ืนโต้แย้ง
ว่า เป็นการใช้สิทธิและเสรีภาพที่เกินขอบเขตหรือก่อให้เกิดความเสียหายด้านชื่อเสียง เกียรติยศแก่
บุคคลและสังคม   
 ในทางการเมืองประเทศที่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  เช่น  สหรัฐอเมริกา 
และประเทศในแถบยุโรปตะวันตกอันเป็นต้นแบบของระบอบการปกครองในระดับสากลและประเทศ
ไทยได้น ามาเป็นแบบอย่างในการพัฒนาประชาธิปไตยนั้นล้วนมีแนวคิดว่า การปกครองบ้านเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยจะต้องมีการปกครองภายใต้หลักนิติรัฐ กล่าวคือ  ผู้ปกครองจะต้องปกครอง
ภายใต้กฎหมาย  ประชาชนมีความเสมอภาค  มีสิทธิ เสรีภาพและมีส่วนร่วมในทางการเมือง การ
ปกครองในระบอบนี้ยอมรับว่า  บุคคลทุกคนเมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์ ย่อมมีความเท่าเทียมกันในฐานะที่
เป็นมนุษย์ด้วยกัน  ทุกคนย่อมมีสิทธิและเสรีภาพเป็นของตนเอง  เช่น  สิทธิในการแสดงความ
คิดเห็น  สิทธิในการอยู่อาศัย  สิทธิในร่างกายและทรัพย์สิน  เป็นต้น แต่การใช้สิทธิเสรีภาพดังกล่าว
นั้น หากให้ใช้โดยไม่มีขอบเขตจ ากัด ก็จะท าให้ไปกระทบสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืนหรือท าให้เกิด
ความไม่สงบสุขและเกิดความวุ่นวายขึ้นในบ้านเมือง อันเป็นการใช้ชีวิตที่ขาดระเบียบของสังคมท าให้
สังคมนั้นอยู่ไม่ได้ เกิดความขัดแย้ง มีการทะเลาะกันจนถึงการประหัตประหารท าลายและท าร้ายซึ่ง
กันและกัน เพราะเป็นเรื่องต่างคนต่างถือและอ้างสิทธิเสรีภาพที่ตนมีอยู่ ด้วยเหตุนี้จึงมีแนวคิดว่า หาก
ให้บุคคลทุกคนใช้สิทธิและเสรีภาพของตนเองเกินขอบเขตก็จักท าให้สังคมวุ่นวายเกิดความสับสนจน
น าไปสู่ความขัดแย้งในสังคม ดังนั้น เพ่ือให้สังคมสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  ผู้คนในสังคมแต่ละ
สังคมก็ตกลงกันว่า ทุกคนจะยอมสละสิทธิและเสรีภาพบางประการของตน เพ่ือไม่ให้ไปกระทบสิทธิ
เสรีภาพของคนอ่ืนและให้เกิดความสงบสุขภายในบ้านเมืองและเกิดความมั่นคงภายในสังคมของ
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ตน  โดยยินยอมมอบอ านาจให้ผู้ปกครองซึ่งมาจากผู้แทนของประชาชน และมีการก าหนดกติกาหรือ
กฎหมายร่วมกันทั้ ง ในการด าเนินการในฐานะฝ่ ายนิติบัญญัติและการก าหนดกติกาของ
ชุมชน  เช่น  ห้ามมิให้ประชาชนเข้าไปในสถานที่ราชการที่มีเอกสารลับเกี่ยวกับความมั่นคงของ
ประเทศ  ห้ามมิให้เข้าไปในสถานที่ราชการในเวลากลางคืน อันเป็นการจ ากัดสิทธิในการเดินทางของ
ประชาชน  บังคับให้ประชาชนต้องเสียภาษี  อันเป็นการจ ากัดสิทธิในทางทรัพย์สินของ
ประชาชน  เพ่ือรัฐจะได้น ารายได้มาบริหารประเทศหรือป้องกันประเทศไม่ให้ถูกรุกราน  เช่น  ให้เป็น
เงินเดือนทหาร  ต ารวจ  หรือซื้ออาวุธ  ให้ทหารป้องกันประเทศ  หรือน าเงินภาษีมาสร้าง
ถนน  เพ่ือให้ประชาชนใช้สัญจรไปมา  อันเป็นประโยชน์ของสาธารณะหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือการ
จ ากัดสิทธิในทางทรัพย์สินของเอกชนแต่ละคนในเรื่องภาษี ก็เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์แก่สาธารณะ การ
ห้ามแสดงความคิดเห็นอันเป็นการหมิ่นประมาทผู้อ่ืนเพ่ือมิให้เป็นการใช้สิทธิกระทบต่อสิทธิของ
ผู้อื่น เป็นต้น หากมีการฝ่าฝืนผู้ปกครองหรือรัฐซึ่งเป็นผู้บังคับใช้กฎหมายในฐานะฝ่ายบริหารหรือฝ่าย
ปกครองก็จะด าเนินการหรือด าเนินคดีกับผู้ฝ่าฝืน  โดยอาจน าตัวมาฟ้องร้องเพ่ือให้ผู้ปกครองหรือรัฐ
ในฐานะฝ่ายตุลาการพิจารณาลงโทษหรือสั่งการอย่างอ่ืน 
       โดยนัยนี้ การจ ากัดสิทธิเสรีภาพบางประการของประชาชนเพ่ือประโยชน์ของสาธารณะ
หรือเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมของประชาชนนั้นมีประโยชน์ต่อสังคมโดยภาพรวม แต่ยังมีความเข้าใจที่
แตกต่างกัน เช่นว่า  การด าเนินการของรัฐกับเอกชนหรือบุคคลที่แสดงความคิดเห็นหรือใช้สิทธิในการ
ชุมนุมไม่ว่าจะเป็นการจับกุมหรือด าเนินคดีเป็นการละเมิดต่อสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญที่
ก าหนดให้สิทธิต่าง ๆ ของบุคคล  เช่น  สิทธิในร่างกาย  ในการแสดงความคิดเห็น  หรือในการชุมนุม
ย่อมได้รับความคุ้มครอง ความเข้าใจดังกล่าวจะต้องพิจารณาในมิติที่หลากหลายตามท่ีกล่าวแล้ว 
 สิทธิมนุษยชน เป็นสิทธิและเสรีภาพแห่งความเป็นมนุษย์ของบุคคล มนุษย์ผู้ซึ่งสมควร
ได้รับการปฏิบัติด้วยความเคารพนับถือบนพื้นฐานของความเท่าเทียมกันจากเพ่ือมนุษย์ด้วยกัน โดยไม่
ถือเอาความแตกต่างทางกายภาพ ความคิดความเชื่อ และฐานะมาเป็นอุปสรรค นั่นคือการยอมรับ
ความเป็นมนุษย์อย่างเสมอภาคกัน แต่สิทธิตามกฎหมายของบุคคลจึงแตกต่างกันตามเชื้อชาติ 
สัญชาติ อุดมการณ์ ความคิด ความเชื่อ ศาสนา ชาติตระกูล และฐานะทางเศรษฐกิจ ต าแหน่งหน้าที่
ทางสังคมและอาชีพการงาน แม้กฎหมายจะพิทักษ์สิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์โดยการให้  “เสรีภาพ
มหาชน” ซึ่งเป็นเสรีภาพของบุคคลที่พึงมีในการอยู่ร่วมกันในสังคม แต่เสรีภาพดังกล่าวหมายถึง
ความสามารถที่จะกระท าการใดๆ ซึ่งไม่ละเมิดต่อผู้อ่ืน ดังนั้น การใช้สิทธิตามธรรมชาติของแต่บุคคล
จึงมีขอบเขตเพ่ือที่จะให้หลักประกันแก่สมาชิกอ่ืนในสังคมจะได้รับสิทธิเช่นเดียวกัน ขอบเขตนี้ 
สามารถก าหนดได้โดยกฎหมายเท่านั้น ซึ่งประกอบด้วย 
 ๑. สิทธิของปัจเจกชน ได้แก่ การมีเสรีภาพทางร่างกาย (สิทธิในชีวิต ร่างกาย และความ
เป็นส่วนตัว สิทธิในการสื่อสารโทรคมนาคม สิทธิในเคหะสถาน) การมีเสรีภาพทางวิชาการและจิตใจ
(สิทธิในการแสวงหาความรู้ สิทธิในการแสดงความคิดเห็น สิทธิในชื่อเสียงเกียรติยศ) การมีเสรีภาพ
ในทางเศรษฐกิจ (สิทธิในทรัพย์สิน สิทธิในการประกอบกิจการ) เป็นต้น 
 ๒. สิทธิทางการเมือง ได้แก่ การมีเสรีภาพที่จะมีส่วนร่วมในการใช้อ านาจรัฐ (สิทธิในการ
ลงคะแนนเสียง สิทธิที่จะรับสมัครรับเลือกตั้ง การมีเสรีภาพในการรับรู้ข่าวสาร การมีเสรีภาพในการ
ชุมนุมโดยสงบทางการเมืองและจัดตั้งสมาคม) เป็นต้น 
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 ๓. สิทธิทางสังคมและเศรษฐกิจ ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับการบริการจากรัฐ (สิทธิในการ
ท างาน สิทธิในการศึกษา สิทธิในการรักษาพยาบาล) สิทธิในการด าเนินการเพ่ือพิทักษ์รักษาสิทธิ
เสรีภาพ (สิทธิในการจัดตั้งสหภาพแรงงาน สิทธิในการนัดหยุดงาน) และการใช้สิทธินั้นนอกจากจะไม่
กระทบกระเทือนสิทธิของผู้อื่นแล้ว ยังจะต้องไม่ขัดต่อกระแสค่านิยมหลักของสังคมอีกด้วย 
 เพราะฉะนั้น ค าว่า สิทธิมนุษยชน จึงหมายถึง สิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคน ซึ่งไม่
อาจจะแยกสิทธิขั้นพ้ืนฐานดังกล่าวออกจากความเป็นมนุษย์ได้ เป็นสิทธิที่ติดตัวมากับความเป็นมนุษย์
ตามธรรมชาติหรืออาจเป็นสิทธิที่กฎหมายก าหนดให้มีขึ้น ซึ่งแท้ที่จริงสิทธิมนุษยชนที่กล่าวกันนั้น 
มิใช่ของใหม่เพราะเป็นสิ่งที่เกิดมาพร้อมกับความเป็นมนุษย์ แต่เมื่อมีค าเรียกสิทธิมนุษยชนดังกล่าว 
เป็นค าใหม่ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน จึงท าให้เข้าใจว่า สิทธิมนุษยชนเป็นของแปลกใหม่
ไม่คุ้นเคย เช่น สิทธิในชีวิตร่างกายที่ทุกคนเข้าใจกันก็ เป็นสิทธิมนุษยชน หรือสิทธิของบุคคลใน
ชื่อเสียงของตนเองก็เป็นสิทธิมนุษยชน เป็นต้นหรือแม้แต่ในหลักการทางศาสนาก็มุ่งเน้นความมีสิทธิ
ในการที่เข้าถึงหรือบรรลุธรรมตมความสามารถของตน โดยที่ไม่มีใครช่วยเหลือ แต่บุคคลจะต้องลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากการไม่ล่วงละเมิดในสิทธิของผู้อ่ืนหรือการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้
เดือดร้อนตามหลักศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง ส่วนค าว่า ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชนนั้นก็เช่นเดียวกันน่าจะหมายถึง “สภาพความเป็นคน” กล่าวคือ การ
กระท าใด ๆ ที่ท าให้สภาพความเป็นคนหมดไปหรือลดน้อยลงย่อมเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
มนุษย์หรือคนนั้นต่างจากสัตว์หรือทรัพย์สิ่งของเพราะมนุษย์มีความรู้สึกนึกคิด มีปัญญา และชีวิต
จิตใจ การกระท าต่อคนด้วยกันเยี่ยงสัตว์หรือทรัพย์สิ่งของ เช่น การใช้แรงงานวันละ ๒๐ ชั่วโมง การ
ซื้อขายคนหรือการค้ามนุษย์ ตัวอย่างที่ยกมานี้ก็คือ การท าลายสภาพความเป็นคนหรือศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ หรือการละเมิดสิทธิมนุษยชนนั่นเอง ดังนั้น จึงสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า สิทธิมนุษยชน
นั้น เกิดมาพร้อมกับการที่มนุษย์ได้รับความคุ้มครองและยอมรับในศักดิ์ศรีของของความเป็นมนุษย์   
คือ ความเป็นมนุษย์ที่มีความเป็นอิสระแห่งตน บนพื้นฐานแห่งการไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
 สรุปในสังคมไทยแนวคิดสิทธิมนุษยชนได้มีปรากฏอย่างชัดแจ้งในบทบัญญัติแห่ง
รัฐธรรมนูญ โดยในหมวด ๓ ว่าด้วยสิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทยในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งได้ก าหนดประเด็นเกี่ยวสิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทยที่มีความเกี่ยวข้องกับ
หลักสิทธิมนุษยชนและสิทธิชุมชน โดยสิทธิและเสรีภาพในหมวดดังกล่าวหมายถึง สิทธิและเสรีภาพ
ของประชาชนทุกคนซึ่งไม่ได้หมายถึงสิทธิและเสรีภาพเฉพาะของชาวไทยเท่านั้น แต่น่าจะหมายถึง
สิทธิและเสรีภาพของชาวต่างประเทศท่ีอยู่ในประเทศไทยด้วย  
 สิทธิของประชาชน (Civil Rights) หรือสิทธิและเสรีภาพของส่วนบุคคลนั้น บทบัญญัติ
แห่งรัฐธรรมนูญได้ก าหนดแนวทางตามหลักสากลที่ค านึงถึงศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ
ของบุคคลในมิติต่างๆ ดังตัวอย่างเช่น บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย  การจับและ
การคุมขังรวมทั้งการค้นตัวบุคคลจะกระท ามิได้  (มาตรา ๓๒ แห่งรัฐธรรมนูญ พ.ศ.๒๕๕๐) บุคคล
ย่อมมีเสรีภาพในเคหสถานและได้รับความคุ้มครองในการอยู่อาศัยแลครอบครองเคหสถานโดยปกติ
สุข  (มาตรา ๓๓ ) สิทธิของบุคคลในทรัพย์สินย่อมได้รับความคุ้มครอง  (มาตรา ๔๑) บุคคลย่อมมี
เสรีภาพในการประกอบกิจการหรือประกอบอาชีพและการแข่งขันเสรีอย่างเป็นธรรม  การจ ากัด
เสรีภาพเช่นว่านี้จะกระท ามิได้  (มาตรา  ๔๓ ) บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น  การ
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พูด  การเขียน  การพิมพ์ การโฆษณา  และการสื่อความหมายโดยวิธีอ่ืน  การจ ากัดเสรีภาพเช่นว่านี้
จะกระท ามิได้  (มาตรา ๔๕) บุคคลย่อมมีสิทธิได้รับทราบและเข้าถึงข้อมูลหรือข่าวสารสาธารณะใน
ครอบครองของหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการส่วนท้องถิ่น (มาตรา 
๕๖ ) บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบปราศจากอาวุธ  การจ ากัดเสรีภาพดังกล่าวจะกระท า
มิได้  (มาตรา ๖๓) เป็นต้น สิทธิและเสรีภาพส่วนบุคคลดังกล่าว เป็นสิทธิขึ้นพ้ืนฐานที่บุคคลพึงมีหรือ
ได้รับการคุ้มครองจากรัฐเพ่ือให้ปัจเจกบุคคลสามารถด ารงอยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรีและมีศักยภาพที่
จะพัฒนาตนเองให้มีความสุขอย่างเต็มความสามารถ 
 
๒.๕ แนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืนและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
 หลังจากที่ประเทศแถบซีกโลกตะวันตกโดยเฉพาะอังกฤษและอเมริกาได เปนผูน าและ 
ตนแบบในการปฏิวัติอุตสาหกรรม คือเปลี่ยนวิถีการผลิตเพื่อยังชีพและคาขายภายในประเทศเปนหลัก
มาสูการผลิตเชิงอุตสาหกรรมเพ่ือใหไดผลผลิตแบบเดียวกันในปริมาณมากซึ่งท าใหมีตนทุนต ่าเพ่ือการ
แขงขันทางการคาและมุงจ าหนายระหวางประเทศกันมากขึ้นนับแตนั้นชวงระยะ ๑ ศตวรรษที่ผานมา
ท าใหเกิดการใชวัตถุดิบ การสั่งสมพฤติกรรมการบริโภค และการใชฐานทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุ
มเฟอย ไม คุ มค าและมุ งสนองตอบความสะดวกสบายมากกว าความจ าเป นพ้ืนฐาน ท าให
ทรัพยากรธรรมชาติของแตละประเทศรอยหรอลงอยางมาก เชน ทรัพยากรพลังงาน ทรัพยากรปา 
ทรัพยากรแร และทรัพยากรน้ า เปนตน นอกจากนี้ ของเสียที่ปลอยออกจากการกระบวนการผลิต
และการบริโภคสินคาของพลไดกอใหเกิดมลพิษ การปนเปอน และสรางผลกระทบทั้งแกมนุษย 
ทรัพยากรน้ า อากาศ และความหลากหลายทางชีวภาพ ๕๕ ดังนั้น ประเทศที่พัฒนาแลว จึงเริ่มรวมตัว
กันสรางกรอบแนวทางการพัฒนาใหมโดยเกิดการพัฒนาความคิดแบบที่เรียกวา “การเปลี่ยนยายกระ
บวนทัศน” (paradigm shift) ขึ้นสงผลใหเกิด “กรอบแนวคิดวาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน” นับแตป 
๒๕๑๕ เปนตนมา จากการที่แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนไดเริ่มเขามีบทบาทในกระแสการพัฒนาของ
สังคมโลกนับตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๕ โดยเริ่มตั้งแตองคการสหประชาชาติไดจัดใหมีการประชุมสุดยอดว
าดวยสิ่งแวดลอมของมนุษย (Human Environment) ณ กรุงสตอคโฮลม ประเทศสวีเดน ซึ่งเรียกร
องใหชาวโลกค านึงถึงผลกระทบจากการใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอยจนเกินขีดจ ากัด ผลจากการ
ประชุมดังกลาวท าใหทั่วโลกหันมาใหความสนใจเรื่องสิ่งแวดลอมกันอยางกวางขวาง ตอมาในป พ.ศ. 
๒๕๒๖ สหประชาชาติได จัดตั้ งสมัชชาของโลกว าด วยสิ่ งแวดล อมและการพัฒนา (World 
Commission on Environment and Development) หรือเปนที่รูจักกันดีในชื่อ“Brundland 
Commission” เพ่ือท าการศึกษาเรื่องการสรางความสมดุลระหวางสิ่งแวดลอมกับการพัฒนาซึ่งไดเผย
แพรเอกสารชื่อ “Our Common Future” ที่ไดเรียกรองใหชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตที่
ฟุมเฟอยและเปลี่ยนวิถีทางการพัฒนาประเทศเสียใหม ในลักษณะที่ปลอดภัยตอสิ่งแวดลอมและให
สอดคลองกับขอจ ากัดของธรรมชาติมากยิ่งขึ้น รวมทั้งไดเสนอวามนุษยชาติสามารถที่จะท าใหเกิดการ

                                                           
๕๕ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , “โครงการพัฒนาดัชนีชี้วัดการ

พัฒนาที่ย่ังยืนของประเทศไทย”, รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
, ๒๕๔๗), หน้า ๒-๘.   



 ๖๕ 

พัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นมาได้ ตอมาสหประชาชาติไดจัดการประชุมสุดยอดระดับโลกอีก ๒-๓ ครั้ง คือ “การ
ประชุมสุดยอดระดับโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา” (UN Conference on Environment 
and Development : UNCED) ณ กรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล ในปพ.ศ. ๒๕๓๕ โดยมี
เอกสารส าคัญคือ “แผนปฏิบัติการ ๒๑” ซ่ึงเปนเหมือนแผนแมบทของโลกใหประเทศภาคีสมาชิกที่เข
าร วมประชุมได น าไปเป นกรอบทิศทางพัฒนาประเทศให กาวสู ความยั่งยืน อีก ๕ ปถัดมา
สหประชาชาติก็ไดเปนเจาภาพจัด “การประชุมสุดยอดระดับโลกวาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน” (World 
Summit on Sustainable Development: WSSD) ณ กรุงโจฮันเนสเบอรก ประเทศสาธารณรัฐ
แอฟริกาใต ในป พ.ศ. ๒๕๔๕ ซึ่งประเทศตางๆ ทั่วโลกกวา ๑๘๐ ประเทศรวมทั้งประเทศไทยไดให
ความส าคัญใน “กรอบการพัฒนาที่ยั่งยืน” อยางตอเนื่องและรวมกันลงนามรับมาเปน “พันธกรณี” ร
วมกันที่จะพัฒนาประเทศและสังคมโลกใหนาอยูและยั่งยืน โดยมุงพัฒนาทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและ 
สิ่งแวดลอมอยางสมดุล 
 จากรายงานของบรันดท์แลนก็เรียกร้องในสิ่งเหล่านี้ นั่นคือ การพัฒนาที่ตระหนักหรือ
ค านึงถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม และการคิดถึงคนรุ่นหลังด้วย จึงได้รับการตอบรับและต้อนรับอย่างอบอุ่น
จากวงการต่างๆ  ซึ่งนอกจากนี้ การพัฒนาที่ยั่งยืน ยังถูกมองว่า เป็นสิ่งที่ดีเป็นสิ่งที่น่าปรารถนา และ
ด้วยความที่ยังคลุมเครือ ก็เป็นการเปิดพ้ืนที่/ที่ว่างให้กับบรรดาผู้ที่ เกี่ยวข้องเลือกตีความ/ให้
ความหมายต่อสิ่งที่เรียกว่า “การพัฒนาแบบยั่งยืน” ในแบบฉบับที่ตัวเองต้องการได้ ไม่แตกต่างจาก
มโนทัศน์อ่ืนๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็น “ความยุติธรรม” หรือ “ประชาธิปไตย” เป็นต้น เพราะคงไม่มี
ใครกล้าประกาศว่าไม่เห็นด้วย ไม่ชอบความยุติธรรม ไม่ชอบการปกครองแบบประชาธิปไตย หรือ
แม้แต่ไม่ชอบการพัฒนาแบบยั่งยืน เพียงแต่จะมีรายละเอียดของเรื่องเหล่านี้แตกต่างกันไปเท่านั้น 
ฉะนั้น สิ่งที่รายงานของบรันดท์แลนกระท าก็คือ เปิดพ้ืนที่ชนิดใหม่ขึ้นในสังคม เพ่ือให้บุคคล สถาบัน 
หน่วยงาน องค์การแขนงต่างๆ เลือกประกาศจุดยืนทางศีลธรรมของตนเองผ่านวาทกรรมที่เรียกว่า 
“การพัฒนาแบบยั่งยืน” ๕๖ 
 ความโดดเด่นของวาทกรรมการพัฒนาแบบยั่งยืนอยู่ที่สามารถท าให้สิ่งที่ขัดแย้งกัน สิ่งที่ดู
เหมือนว่าจะไปด้วยกันไม่ได้ในอดีต นั่นคือ ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (economic growth) กับ
การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (environmental protection) สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบ 
และอย่างราบรื่นโดยไม่จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงระบบที่ด ารงอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลไกตลาดและ
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลก กล่าวอีกนัยหนึ่ง ความโดเด่นของวาทกรรมการพัฒนาแบบยั่งยืน อยู่ที่
สามารถสลายความเชื่อ ความหวาดวิตกในยุคทศวรรษ ๑๙๗๐s และ ๑๙๘๐s ที่มองว่าความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมแบบที่ด ารงอยู่จะน าไปสู่การท าลายล้างโลกในที่สุด สิ่งที่การ
พัฒนาแบบยั่งยืนน าเสนออย่างส าคัญคือการรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน และในฐานะที่การพัฒนาแบบยั่งยืน
เป็นรากฐานของจริยธรรมในปัจจุบัน ความน่าสนใจของการพัฒนาแบบยั่งยืนเกี่ยวกับการประสาน
ระหว่างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของวาทกรรมการพัฒนาแบบ
ยั่งยืน ดูยังเป็นข้อเสนอที่น่าสนใจอย่างมากด้วย เนื่องจากเป็นทางเลือกที่สาม ระหว่างข้อเสนอที่ดูมี

                                                           
๕๖ชัยวัฒน์ เจริญสินโอฬาร, Development Discourse วาทกรรมการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์วิภาษ, ๒๕๔๙), หน้า ๔๓-๕๕.   



 ๖๖ 

ลักษณะสุดขั้ว ๒ แบบ คือแบบของนักนิเวศวิทยาอย่างลึกที่เรียกร้องให้ปฏิเสธสิ่งที่เรียกว่ า “การ
พัฒนา” อย่างสิ้นเชิง กับแบบที่ชูการพัฒนาอย่างไม่ตั้งค าถามและไม่ค านึงถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมเลย 
ดังกรณีของทฤษฎีการให้ทันสมัยอย่างตะวันตกในอดีต  
 ฉะนั้น ด้วยเหตุผลต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น จึงไม่น่าแปลกใจว่าท าไมการพัฒนาแบบยั่งยืน
จึงได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี แม้ว่าแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน จะได้รับความนิยมและยอมรับ
อย่างกว้างขวาง จนสามารถท าให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมกลายเป็นปัญหาระดับโลก และได้รับความสนใจ
จากประเทศต่างๆ ทั่วโลก แต่ก็มิได้หมายความว่าแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนสามารถลดทอนความ
รุนแรงของปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกลงได้อย่างฉับพลัน โดยมิต้องพูดถึงการขจัดปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกให้
หมดไป ซึ่งยิ่งดูยิ่งเป็นเรื่องห่างไกลมากขึ้นทุกที สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ ส่วนหนึ่งก็เป็นเพราะว่าบรรดาพลัง
และกระบวนการในการท าลายล้างสิ่งแวดล้อมต่างก็ยังคงด ารงอยู่ มิได้ถูกขจัดให้หมดสิ้นไปแต่อย่างใด 
ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่เรียกว่าการพัฒนา การท าให้เป็นอุตสาหกรรม รวมถึงลัทธิบริโภคนิยมและระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซึ่งมีส่วนอย่างส าคัญในการกระตุ้นให้เกิดการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติอย่าง
ขาดความรับผิดชอบเป็นที่น่าสงสัยว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนจะเป็นไปได้มากน้อยเพียงใดในทางปฏิบัติ 
เพราะเท่าที่ผ่านมา ความไม่เท่าเทียมในสังคมยังคงด ารงอยู่ คนยากจนจ านวนมากขาดแคลนอาหาร 
ที่อยู่อาศัย และเครื่องนุ่งห่ม ในประเทศโลกที่สาม หรือแม้แต่ในประเทศที่พัฒนาแล้วก็ตาม นั่นคือ 
การพัฒนาเท่าที่ผ่านมาได้สร้างปัญหาไว้มากมายซึ่งการแก้ปัญหาแบบประนีประนอมอย่างการพัฒนา
แบบยั่งยืนนี้จะแก้ไขได้หรือไม่ เพราะมีความเกี่ยวเนื่องกับผลประโยชน์จ านวนมหาศาลของชาติ
มหาอ านาจและบรรษัทยักษ์ใหญ่ทั้งหลาย   
 โดยสรุปการพัฒนาอยางยั่งยืนในบริบทโลกคือการพัฒนาที่มุงสูดุลยภาพของมิติ ๓ ดาน 
คือ ดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม โดยใหตอบสนองตอความตองการของคนรุนปจจุบันและไมท า
ใหคนรุนอนาคตตองประนีประนอมยอมลดความสามารถที่จะสนองความต องการของตนเอง
ความหมายของค าวา “ยั่งยืน” การใชค า sustainable และ sustainability มีนิยามอยู ๓ แนวใหญ่
ด้วยกัน คือ  
 ๑) แนวสังคม หมายถึงเรื่องเกี่ยวกับการสนองความตองการพ้ืนฐานอยางตอเนื่อง ซึ่ง
มนุษยทุกคนตองไดรับอาหาร น้ า ที่อยูอาศัย และการบ าบัดรักษายามเจ็บปวย ในขณะเดียวกันก็
หมายถึงการสนองความตองการระดับสูงดวย เชน ความมั่นคง เสรีภาพ การศึกษาการมีงานท า ความ
ยั่งยืนทางสังคมอาจจะเนนเรื่องการสงเสริมความสุขสมบูรณของมวลชนสวนใหญ เปาหมายส าคัญ
ที่สุดของแนวนี้คือ การรักษาคุณภาพชีวิตใหมีระดับสูงอยางยาวนาน  
 ๒) แนวนิเวศ จุดเนนอยูที่กระบวนการทางชีววิทยาของธรรมชาติ โดยเนนเรื่องความ
ยั่งยืนของการท างานและประสิทธิภาพของระบบนิเวศ เพ่ือกอใหเกิดความยั่งยืนทางนิเวศในระยะยาว
จ าเปนจะตองมีการคุมครองทรัพยากรทางพันธุกรรมและการอนุรักษความหลากหลายทางธรรมชาติ 
ในความหมายนี้ การจัดการและการรักษาระบบนิเวศรวมทั้งการสนับสนุนใหชีวิตทั้งหลายอยูรอดคือ
เปาหมายส าคัญท่ีสุด 
 ๓) แนวเศรษฐกิจ จะเนนแตเรื่องการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ถากลาวถึง“ความยั่งยืน” จะ
หมายถึง เศรษฐกิจขยายตัวอยางยั่งยืนยาวนาน ในอัตราที่สูง แตนักเศรษฐศาสตรสีเขียว มีแนวคิดอีก
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แบบคือ กลาววา เศรษฐกิจที่ยั่งยืน หมายถึง เศรษฐกิจที่ค านึงถึงระบบนิเวศและโลกธรรมชาติ การให้
คุณคาทางชีวิตจิตใจมากกวาค านึงถึงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
 ความหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน การพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นมาจากศัพท์ค าว่า “ Sustainable” 
ที่แปลว่าความยั่งยืนเป็นค าที่มาจากภาษาลาตินคือ “Sus-tenere” ซึ่งหมายถึงการส่งเสริมหรือ
สนับสนุน (Uphold) หมายถึงความยั่งยืนนั้นเกี่ยวเนื่องกับกิจกรรมหรือกระบวนการเพ่ือการ
สนับสนุน (Uphold) หรือปกป้อง (Defended) ความสามารถด ารงอยู่ได้๕๗ 
 องค์การสหประชาชาติได้ให้ความหมายว่าการพัฒนาที่ยั่ งยืน  (Sustainable 
Development) หมายถึง “การพัฒนาที่สนองความต้องการของประชาชนรุ่นปัจจุบันโดยไม่ท าให้
ประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมยอมลดความต้องการของตนเอง” 

 องค์การสหประชาชาติได้บัญญัติศัพท์เฉพาะ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” “Sustainable 
Development” เพ่ือก าหนดให้เป็นชื่อของเป้าหมายการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกต่อไปอันปรากฏใน
ข้อตกลงระหว่างประเทศใน Earth Summit การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการ
พัฒนา (United Nation Conference on Environment and Development) ที่กรุงริโอเดอจาเน
โรประเทศบราซิลเมื่อระหว่างวันที่ ๓-๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕ (ค.ศ. ๑๙๙๒)๕๘เป้าหมายการ
ที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals; SDGs) ทดแทนเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ 
(Millennium Development Goals; MDGs) ซึ่งหมดอายุลงในปี ๒๕๕๘ โดยจะเป็นข้อผูกพัน
ส าหรับชาติสมาชิกท่ีได้ให้การรับรอง (๑๙๓ ประเทศ)  เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนดังกล่าว จะถูกใช้
เป็นเครื่องก าหนดทิศทางการพัฒนาทั้งของไทยและของโลกนับจากนี้ จวบจนปี ค.ศ .๒๐๓๐ 
ครอบคลุมระยะเวลา ๑๕  ปี ที่ประกอบด้วย ๑๗ เป้าหมาย (Goal) ๑๖๙ เป้าประสงค์ (Target) 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนหมายถึงความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ถูก
ตีความไปตามกระแสความคิดของคนแต่ละกลุ่มซึ่งแตกต่างกันไปทั้งนี้ก็เพราะอิทธิพลทางความคิดที่
ได้มาจากการประชุมของสมาชิกองค์การสหประชาชาติดังนี้๕๙ 

 ๑. ค านิยามคลาสสิกคือค านิยามท่ีคณะกรรมาธิการสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาโลกได้ให้ไว้
ว่า “เป็นการอนุรักษ์ไว้” และ “เป็นการพัฒนาที่ปลอดภัยเพ่ือสนองความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน
โดยไม่กระทบกระเทือนความสามารถของคนรุ่นหลังที่จะตอบสนองความต้องการของคนรุ่นต่อไป” 

 ๒. ค านิยามของนักเศรษฐศาสตร์ “คุณจะสามารถเอาสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมาทดแทน
ต้นทุนธรรมชาติได้หรือไม่” “ประโยชน์นั้นจะตกไปอยู่กับใคร?” “การด ารงอยู่และเติบโตนั้นเกิดขึ้น
จากรายได้ของโลกไม่ใช่จากต้นทุน”หรือว่าอีกนัยหนึ่ง “การเพ่ิมรายได้ประชาชาติอย่างต่อเนื่องหรือ

                                                           
๕๗Michael Redclift, Sustainable Development : Economic and the Environment. In 

M.Redclift and C. Sage (eds.), Strategies for Sustainable Development : Local Agenda for 
theSouthern Hemisphere, (U.K : John Wiley & Sons Ltd., ๑๙๙๔). 

๕๘อัษฎา ชัยนาม, แผนปฏิบัติการ ๒๑ เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน,(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
บริษัทอมรินทร์พพริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจ ากัด (มหาชน), ๒๕๓๗), หน้า ๑. 

๕๙ทอมสัน คอยสวัสดี, “การจะเป็นผู้เช่ียวชาญการพัฒนาที่ยั่งยืน”,ในจดหมายจากลอนดอน,โลกสี
เขียว, ฉบับท่ี ๒ (พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๓๖), หน้า ๔. 
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การพัฒนาเศรษฐกิจแบบไม่สิ้นสุด” คือ “ทฤษฎีที่เป็นไปไม่ได้” เพราะไม่สามารถท าให้การเติบโต
ด าเนินไปอย่างยั่งยืนบนโลกที่มีทรัพยากรจ ากัด 

 ๓. ค านิยามด้านการพัฒนาที่เหมาะสมในทางบริบทมากที่สุดได้แก่“การตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์รวมถึงการมีวิถีการด าเนินชีวิตมีทางเลือกมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับชาติและ
ระดับท้องถิ่นอย่างพอเหมาะพอควรการเคารพในสิทธิมนุษยชนการแสดงออกซึ่งคุณค่าทางวัฒนธรรม
และจิตวิญญาณการมีท่ีอยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อมที่ดีพอในขณะที่ต้องจ ากัดการใช้ทรัพยากรที่สูญสิ้นไป
ได้ใช้ทรัพยากรที่ไม่สิ้นสูญอย่างยั่งยืนและคงความสามารถรองรับของเสียในขอบเขตท้องถิ่นและโลก
เอาไว้” 

 ๔. ค านิยามทางสิ่งแวดล้อมคือ “การรักษาระดับการบริโภคและมลพิษให้อยู่ภายใน
ขอบเขตจ ากัดทางนิเวศวิทยา” แต่ไม่ได้กล่าวถึงว่าใครเป็นคนก่อมลพิษและใครได้ผลประโยชน์และ
ใครเสียประโยชน์ 

 ๕. ค านิยาม “ธุรกิจเช่นเคย” นั่นคือ “การสร้างความเจริญเติบโตในวิถีที่คนรุ่นหลัง
จะต้องขอบคุณ” หรือ “โดยไม่ท าลายสภาพแวดล้อม” แต่ความเสียหายด้านสังคมคงไม่เป็นอะไรใช่
หรือไม ่

 ๖. ค านิยามท่ีว่า “มันมิใช่สิ่งใดสิ่งหนึ่งแต่เป็นกระบวนการ” เป็นค านิยามของผู้เชี่ยวชาญ
จริงๆได้แก่ “กระบวนการการเปลี่ยนแปลงในการใช้ทรัพยากรทิศทางในการลงทุนและการเริ่มต้น
พัฒนาทางเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงสถาบันให้สอดคล้องกับความต้องการของอนาคตและปัจจุบัน” 
และอ่ืนๆเช่น “เป็นกระบวนการผสานและหรือประนีประนอมเป้าหมายทางเศรษฐกิจนิเวศวิทยาและ
สังคมเข้าไว้ด้วยกัน” 

 ๗. ค านิยามด้านจริยธรรมได้แก่ “การดูแลระดับของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตของโลกส าหรับ
คนรุ่นปัจจุบันและรุ่นหลังให้ด าเนินการพัฒนาอย่างรอบคอบและเป็นธรรม” 

 ๘. ค านิยามสีเขียวเข้ม “จ ากัดความเจริญเติบโตของประชากรเพ่ือที่มนุษย์จะได้มีชีวิต
อย่างกลมกลืนกับโลกและมีสิทธิไม่มากไปกว่าสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ” นี่เป็นการยอมตายอย่างเลือดเย็น
หรือ? จะใช้นโยบายบังคับให้หนึ่งครอบครัวมีเด็กได้คนเดียวหรือ? เป็นการลงโทษคนจนหรือ? 

 ๙. ค าจ ากัดความจากรายงานของธนาคารโลก“ทุกสิ่งภายใต้หนึ่งเดียว” เป็นค านิยามที่
หยิบใช้ง่ายเพ่ือที่จะแสดงถึงความใจกว้างและความโอบอ้อมของทุกคน “การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็น
เป้าหมายระยะยาวที่รักษาระดับความยั่งยืนทางเศรษฐกิจโดยสัมพันธ์กับข้อจ ากัดทางนิเวศวิยา เป็น
การแบ่งปันทรัพยากรและโอกาสระหว่างคนรุ่นนี้และคนรุ่นต่อไปอย่างเท่าเทียมกัน และในช่วงคนรุ่น
นี้การแบ่งปันทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพ ก็คือ การคิดรวมต้นทุนทางธรรมชาติเข้าไปในต้นทุนการ
ผลิตด้วย” 

 

 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals; SDGs) 
 เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (Millennium Development Goals – MDGs) ที่ 
๑๘๙ ประเทศท่ัวโลกรวมทั้งไทย ได้ตกลงร่วมกันให้เป็นวาระการพัฒนาของโลกตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๓ 
อันประกอบด้วยเป้าหมายหลัก ๘ ข้อ ได้แก่  
 (๑) ขจัดความยากจนและความหิวโหย  
 (๒) ให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาระดับประถมศึกษา  
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 (๓) ส่งเสริมความเท่าเทียมกันทางเพศและบทบาทสตรี  
 (๔) ลดอัตราการตายของเด็ก  
 (๕) พัฒนาสุขภาพของสตรีมีครรภ์  
 (๖) ต่อสู้กับโรคเอดส์ มาลาเรีย และโรคส าคัญอ่ืน ๆ  
 (๗) รักษาและจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  
 (๘) ส่งเสริมการเป็นหุ้นส่วนเพ่ือการพัฒนาในประชาคมโลก ซึ่งถูกใช้ในช่วง ๑๕ ปีมานี้
ก าลังจะสิ้นสุดลงในปี ค.ศ. ๒๐๑๕ UN จึงได้ริเริ่มกระบวนการหารือเพ่ือก าหนดวาระการพัฒนา
ภายหลังปี ค.ศ. ๒๐๑๕ (post-๒๐๑๕ development agenda) ตามกระบวนทัศน์ “การพัฒนาที่
ยั่งยืน” โดยประเด็นส าคัญของวาระการพัฒนาภายหลังปี ค.ศ. ๒๐๑๕ คือ การจัดท าเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals–SDGs) โดยเป็นการด าเนินการต่อเนื่องจาก
แถลงการแห่งสหัสหวรรษ (Millennium Declaration) เพ่ือประเมินเป้าหมายการพัฒนาแห่ง
สหัสวรรษ (Millennium Development Goals: MDGs) และกระตุ้นให้ประเทศต่างๆ พัฒนา
ประเทศเพ่ือขจัดความยากจน ความหิวโหย ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน ความเท่าเทียม เทคโนโลยีที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม ดูแลสิ่งแวดล้อม และพร้อมรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ อีกทั้งเพ่ิมเนื้อหา
การพัฒนาที่ยั่งยืนให้ครอบคลุมโดยยึดถือหลักส าคัญว่า “No one left behind”  
 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ริเริ่มจากกา
ระประชุม Rio+๒๐ โดยปรากฎอยู่ในผลการประชุมที่มีชื่อว่า “The Future We Want” ทั้งนี้เพ่ือ
เป็นการต่อเนื่องจาก MDGs ซึ่งจะสิ้นสุดในปี ค.ศ. ๒๐๑๕ ในการนี้มีการจัดตั้ง Open Working 
Group on Sustainable Development Goals: OWG) เพ่ือด าเนินการจัดท าเป้าหมาย (Goals) 
และเป้าประสงค์ (Targets) ขึ้น OWG ประกอบไปด้วยประเทศต่างๆ ๗๐ ประเทศ แบ่งเป็น ๓๐ กลุ่ม
ประเทศ โดยประเทศไทยจัดอยู่กับราชอาณาจักรภูฏาน และสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม OWG มี
หน้าที่ในการจัดท าข้อเสนอ Goals และ Targets โดยได้รับข้อมูลสนับสนุนการท างานจากระบบ
สนับสนุนทางเทคนิคของสหประชาชาติ (UN System Technical Support Team: TST) โดย
ข้อเสนอ Goals และ Targets เสร็จสิ้นในเดือนมิถุนายน ค.ศ. ๒๐๑๔ เสนอในการ ประชุมสมัชชา
ใหญ่แห่งสหประชาชาติ ครั้งที่ ๖๘ (๖๘th United Nations General Assembly: UNGA) 
กระบวนการจัดท าตัวชี้วัดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goal 
Indicators: SDGs indicators) เริ่มด าเนินการภายหลังจากได้ข้อเสนอ Goals และ Targets โดย 
คณะกรรมาธิการด้านสถิติ แห่งสหประชาชาติ (United Nations Statistical Commission: UNSC) 
ได้รวบรวมตัวชี้วัดที่ได้รับการเสนอจาก หน่วยงานเฉพาะด้าน และหน่วยงานสหประชาชาติอ่ืนๆ 
จัดท าเป็นรายการตัวชี้วัดขั้นต้นที่ถูกน าเสนอ (List of proposed preliminary indicators) พร้อมเอกสาร
ความเป็นมาของตัวชี้วัด (Background of List of proposed preliminary indicators)  

ในปีนี้ สหประชาชาติจะประกาศเป้ าหมาย การพัฒนาที่ยั่ งยืน หรือ Sustainable 
Development Goals (SDGs) โดยเปลี่ยนจากกรอบคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนแบบ ๓ เสาหลัก (Pillars) 
มาสู่กรอบคิดใหม่ท่ีมองการพัฒนาเป็นมิติ (Dimensions) เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ให้มีความ



 ๗๐ 

เชื่อมโยงกัน เพ่ือลดข้อจ ากัดของการส่งเสริมการพัฒนาในแบบแยกส่วนที่ได้รับอิทธิพลจากกรอบ
ความคิดแบบเสาหลัก ๖๐ 

แผนภาพที่ ๒.๓ มิติการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสหประชาชาติ 
 

 
 
 หลักการส าคัญของ SDGs 
 ที่ประชุมสมัชชาใหญ่องค์การสหประชาชาติ (UN General Assembly) ณ กรุงนิวยอร์ก 
ได้มีการรับรอง "เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก ๑๗ ประการ" (The Global Goals for 
Sustainable Development) ประกอบด้วย  
          เป้าหมายที่ ๑ ขจัดความยากจนในทุกรูปแบบ ทุกที่ 
          เป้าหมายที่ ๒ ขจัดความหิวโหย บรรลุเป้าความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการที่ดีขึ้น 
และส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน 
           เป้าหมายที่ ๓ ท าให้แน่ใจถึงการมีสุขภาวะในการด ารงชีวิต และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี
ของทุกคนในทุกช่วงอายุ  
           เป้าหมายที่ ๔ ท าให้แน่ใจถึงการได้รับการศึกษาที่ได้คุณภาพอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง 
และส่งเสริมโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ทุกคน 

                                                           
๖๐[สหประชาชาติในไทย, “เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน”,[ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 

http://www.un.or.th/globalgoals/th/the-goals/. [๕ ก.พ. ๒๕๖๓]. 

http://1.bp.blogspot.com/-iRUch3J-Gqg/VMoZxvNPFhI/AAAAAAAABxc/zZMqNCHspBs/s1600/sdg.png
http://www.un.or.th/globalgoals/th/the-goals/
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           เป้าหมายที่ ๕ บรรลุถึงความเท่าเทียมทางเพศ และเสริมสร้างพลังให้แก่สตรีและเด็กหญิง
ทุกคน 
 เป้าหมายที่ ๖ ท าให้แน่ใจว่าเรื่องน้ าและการสุขาภิบาลได้รับการจัดการอย่างยั่งยืน และมี
สภาพพร้อมใช้ส าหรับทุกคน 
           เป้าหมายที่ ๗ ท าให้แน่ใจว่าทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานที่ทันสมัยยั่งยืน เชื่อถือได้ตามก าลังซื้อ
ของตน 
           เป้าหมายที่ ๘ ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและทั่วถึงให้เป็นไปอย่าง
ยั่งยืน ส่งเสริมศักยภาพการมีงานท าและการจ้างงานเต็มที่ และงานที่มีคุณค่าส าหรับทุกคน 
           เป้าหมายที่ ๙ พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการปรับตัวให้
เป็นอุตสาหกรรมอย่างยั่งยืนและทั่วถึง และสนับสนุนนวัตกรรม 
           เป้าหมายที่ ๑๐ ลดความเหลื่อมล้ าทั้งภายในและระหว่างประเทศ 
           เป้าหมายที่ ๑๑ ท าให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความปลอดภัย ทั่วถึง พร้อมรับ
การเปลี่ยนแปลงและยั่งยืน 
       เป้าหมายที่ ๑๒ ท าให้แน่ใจถึงการมีแบบแผนการผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน 
 เป้าหมายที่ ๑๓ ด าเนินการอย่างเร่งด่วนเพ่ือต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 เป้าหมายที่ ๑๔ อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเล
ส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้เป็นไปอย่างยั่งยืน 
           เป้าหมายที่ ๑๕ พิทักษ์ บูรณะ และส่งเสริมการใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืนของระบบนิเวศบนบก 
จัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน ต่อสู้กับการแปรสภาพเป็นทะเลทราย หยุดยั้งและฟ้ืนฟูความเสื่อมโทรมของ
ที่ดิน และหยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
          เป้าหมายที่ ๑๖ ส่งเสริมให้สังคมมีความเป็นปกติสุข ไม่แบ่งแยก เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มี
การเข้าถึงความยุติธรรมโดยถ้วนหน้า และสร้างให้เกิดสถาบันอันเป็นที่พ่ึงของส่วนรวม มีประสิทธิผล 
และเป็นที่ยอมรับในทุกระดับ 
          เป้าหมายที่ ๑๗ เสริมสร้างความเข้มแข็งในวิธีการปฏิบัติให้เกิดผล และสร้างพลังแห่งการ
เป็นหุ้นส่วนความร่วมมือระดับสากลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
   เป้าหมายทั้ง ๑๗ ข้อนั้นอาศัยกรอบแนวคิดที่มองการพัฒนาที่ยั่งยืนผ่านมิติที่เชื่อมโยงกัน
ของเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมที่มาจากการรวบรวมความเห็นและข้อเสนอจากประชาชนจาก
ทุกประเทศทั่วโลก ที่จะใช้เป็นเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาร่วมกันในอีก ๑๕ ปีข้างหน้าจนถึงปี ๒๕๗๓ 
เพ่ือทดแทนเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (Millennium Development Goals) ซึ่งเป็นครั้ง
แรกท่ีมีเป้าหมายร่วมในการมุ่งขจัดความยากจนของประชากรโลกทั้งสิ้น ๘๓๖ ล้านคนทั่วโลกให้หมด
สิ้นไปภายในปี ๒๕๗๓ 
     ด้วยเหตุนี้ องค์การสหประชาชาติจึงเน้นย้ าความส าคัญของเป้าหมายข้อ ๑๗ ที่เน้นการ
สร้างภาคีความร่วมมือเพ่ือผลักดันให้ถึงเป้าหมาย (Partnerships for Goals) ซ่ึงส่งเสริมการท างาน
ร่วมกันจากทุกภาคส่วน ทั้งในประเทศและในระดับนานาชาติเพ่ือสนับสนุนการระดมเงินทุน 



 ๗๒ 

เทคโนโลยี การยกระดับศักยภาพของส่วนราชการและองค์กรสาธารณประโยชน์ และความรับผิดชอบ
ต่อเป้าหมายร่วมกัน 

 
แผนภาพที่ ๒.๔ เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสหประชาชาติ 

 โดยปี ๒๕๕๘ สหประชาชาติ ได้ประกาศใช้เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals; SDGs) ทดแทนเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (Millennium 
Development Goals; MDGs) ซึ่งหมดอายุลงในปี ๒๕๕๘ โดยจะเป็นข้อผูกพันส าหรับชาติสมาชิกที่
ได้ให้การรับรอง (๑๙๓ ประเทศ) ในการประชุมสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ (United Nations 
General Assembly – UNGA) ประกอบด้วย ๑๗ เป้าหมาย (Goal) ๑๖๙ เป้าประสงค์ (Target) ๖๑ 
 ๑. ขจัดความยากจน  ขจัดความยากจนทุกรูปแบบ ทุกสถานที่ ในทั่วโลก ผู้คนมากกว่า 
๘๐๐ ล้านคน ยังคงอยู่ได้ด้วยเงินน้อยกว่า ๑.๒๕ ดอลลาห์ต่อวัน หลายคนยังขาดการเข้าถึงอาหาร 
น้ าดื่มที่สะอาดและสุขอนามัยที่เพียงพอ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วในประเทศ เช่น 
จีนและอินเดีย ได้ช่วยยกระดับประชากรออกจากความยากจน แต่ความเติบโตในเรื่องดังกล่าวก็ยังไม่
มีความสม่ าเสมอเท่าใดนัก ประชากรผู้หญิงมีสัดส่วนที่อยู่ในความยากจนมากกว่าผู้ชาย เนื่องจากการ
เข้าถึงที่ไม่เท่ากันในเรื่องค่าแรงงาน การศึกษาและทรัพย์สิน 

 SDGs มีเป้าหมายที่จะขจัดความยากจนในทุกรูปแบบให้แล้วเสร็จภายในปี ๒๕๗๓ ซึ่ง
เป้าหมายดังกล่าวเกี่ยวข้องกับการก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่อาศัยอยู่ในสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงในการ
เข้าถึงทรัพยากรและการบริการขั้นพ้ืนฐาน รวมถึงช่วยเหลือชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากความขัดแย้ง
และภัยพิบัติที่เก่ียวข้องกับสภาพภูมิอากาศ 

                                                           
๖๑ สหประชาชาติในไทย , “เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน”,[ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 

http://www.un.or.th/globalgoals/th/the-goals/. [๕ ก.พ. ๒๕๖๓]. 

http://www.un.or.th/globalgoals/th/the-goals/
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 ๒. ขจัดความหิวโหย การขจัดความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหาร ส่งเสริม
เกษตรกรรมอย่างยั่งยืนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วและผลผลิตทางการเกษตรที่
เพ่ิมข้ึนในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา ท าให้ได้เห็นสัดส่วนของประชากรที่ขาดแคลนอาหารลดลงเกือบ
ครึ่งหนึ่ง ประเทศก าลังพัฒนาจ านวนมากที่เคยได้รับความทุกข์จากความอดอยากและความหิวโหย 
ซึ่งในขณะนี้ ประเทศเหล่านั้นสามารถให้ความช่วยเหลือทางโภชนาการแก่ผู้ด้อยโอกาสได้เป็นจ านวน
มาก มีความคืบหน้าอย่างมากในเรื่องการก าจัดความหิวโดยในภาคกลางและเอเชียตะวันออก ละติน
อเมริกา และประเทศกลุ่มแคริบเบียน 

 เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) มุ่งมั่นที่จะขจัดความหิวโหยและความอดอยาก
ทุกรูปแบบ ให้แล้วเสร็จภายในปี ๒๕๗๓ เพ่ือให้แน่ใจว่าทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและ
ผู้ด้อยโอกาสจ านวนมาก ได้รับการเข้าถึงอาหารที่เพียงพอและมีคุณค่าทางโภชนาการตลอดทั้งปี 
เป้าหมายนี้ยังเก่ียวข้องกับการส่งเสริมการเกษตรอย่างยั่งยืน การปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่และก าลัง
การผลิตของเกษตรกรรมขนาดเล็ก ที่ช่วยให้เข้าถึงแหล่งที่ดินท ากิน เทคโนโลยีและการตลาดอย่าง
เท่าเทียม นอกจากนี้ความร่วมมือระหว่างประเทศก็เป็นสิ่งส าคัญที่สร้างความเชื่อมั่นในการลงทุนใน
โครงสร้างพ้ืนฐานและเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร จะสามารถยุติความอดอยากและ
ความหิวโหยได้ภายในปี ๒๕๗๓ โดยด าเนินการร่วมกับเป้าหมายอื่นๆ ที่ก าหนดไว้ 

 ๓. มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีรับรองการมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคนใน
ทุกช่วงอายุตั้งแต่การสร้างเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ ซึ่งประสบผลส าเร็จอย่างมีคุณค่าใน
หน้าประวัติศาสตร์ จากการลดการเสียชีวิตของเด็ก การปรับปรุงสุขภาพของมารดาและการต่อสู้กับ
เชื้อเอชไอวี/ เอดส์ มาลาเรียและโรคอ่ืนๆ ตั้งแต่ปี ๒๕๓๓ สามารถป้องกันการเสียชีวิตของเด็กทั่วโลก 
โดยลดลงกว่า ๕๐ % และการเสียชีวิตของมารดาก็สามารถลดลงได้ ๔๕% ในทั่วโลก ภาวะการติด
เชื้อเอชไอวีและเอดส์ที่เกิดขึ้นใหม่ สามารถลดลงได้ ๓๐% ในระหว่างปี ๒๕๔๓ ถึงปี ๒๕๕๖ และ
มากกว่า ๖,๒๐๐,๐๐๐ ชีวิตได้รับป้องกันจากโรคมาลาเรีย 

การเสียชีวิตเหล่านี้สามารถหลีกเลี่ยงได้โดยการป้องกันและการรักษา การศึกษา แคมเปญ
การสร้างภูมิคุ้มกันของโรคและการดูแลสุขภาพเพศและระบบสืบพันธุ์ เป้าหมายการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนมีความมุ่งมั่นที่จะยุติการระบาดของโรคเอดส์ วัณโรคมาลาเรียและโรคติดต่ออ่ืนๆ ภายในปี 
๒๕๗๓ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้บรรลุหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าและจัดให้มีการเข้าถึงยาและวัคซีน
อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพส าหรับทุกคน การสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาวัคซีนก็เป็นส่วน
ส าคัญของกระบวนการนี้เช่นเดียวกับการเข้าถึงยาในราคาท่ีเหมาะสม 

 ๔. การศึกษาที่เท่าเทียม รับรองการศึกษาที่เท่าเทียมและทั่วถึง ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตแก่ทุกคนตั้งแต่ปี ๒๕๔๓ มีความคืบหน้าเป็นอย่างมากในการบรรลุเป้าหมายเรื่องของผู้ที่ได้รับ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา อัตราการลงทะเบียนเรียนรวมในประเทศก าลังพัฒนาเพ่ิมขึ้นถึงร้อย
ละ ๙๑ ในปี ๒๕๕๘ และจ านวนของเด็กทั่วโลกที่ไม่ได้รับการศึกษาลดลงได้เกือบครึ่งหนึ่ง นอกจากนี้ 
อัตราผู้ที่มีความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ยังเพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมาก และเด็กผู้หญิงได้ไปโรงเรียน
มากขึ้นกว่าเดิม สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นความส าเร็จอันยอดเยี่ยม 

 การประสบความส าเร็จครอบคลุมถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ ซึ่งตอกย้ าความเชื่อที่พิสูจน์
แล้วว่าการศึกษาเป็นหนึ่งในแรงขับเคลื่อนที่มีประสิทธิภาพส าหรับการพัฒนาอย่างยั่งยืน เป้าหมายนี้
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ท าให้แน่ใจว่าเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายทุกคนจะได้รับส าเร็จศึกษาฟรีในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพในราคาที่เหมาะสมอย่างเท่า
เทียมกัน และขจัดความไม่เสมอภาคทางเพศและความเหลื่อมล้ า ด้วยความมุ่งหมายที่จะประสบ
ผลส าเร็จในการเข้าถึงหลักสากลเพ่ือการศึกษาที่สูงขึ้นอย่างมีคุณภาพ 

 ๕. ความเท่าเทียมทางเพศ การบรรลุความเท่าเทียมทางเพศ พัฒนาบทบาทสตรีและ
เด็กผู้หญิง ในปี ๒๕๔๓ UNDP ร่วมกับ พันธมิตรของ UN และประชาคมโลกให้ความเสมอภาคทาง
เพศเป็นศูนย์กลางในการท างาน มีผู้หญิงจ านวนมากขึ้นที่ได้เรียนในโรงเรียน เมื่อเทียบกับ ๑๕ ปีที่
ผ่านมา และในภูมิภาคส่วนใหญ่ ก็มีความเท่าเทียมกันทางเพศในการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ในขณะนี้ ผู้หญิงสามารถท างานนอกบ้านและได้รับค่าแรงจากงาน ที่ไม่ใช่ท าการเกษตรได้ถึง ๔๑% 
เมื่อเทียบปี ๒๕๓๓ ซึ่งมีเพียง ๓๕% 

SDGs มีจุดหมายที่จะสร้างความส าเร็จเหล่านี้เพ่ือให้แน่ใจว่ามีการยุติการเลือกปฏิบัติต่อ
ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงในทุกที่ แต่ในบางภูมิภาคยังคงมีความไม่เท่าเทียมกันในเบื้องต้นส าหรับการ
เข้าถึงค่าจ้าง และยังคงมีช่องว่างที่มีนัยส าคัญระหว่างชายและหญิงในตลาดแรงงาน ความรุนแรงทาง
เพศและการละเมิดทางเพศ การใช้แรงงานที่ผิดกฎหมาย และการแบ่งแยกชนชั้นของประชาชนยังคง
เป็นอุปสรรคใหญ่ในเรื่องนี้ 

 ๖. การจัดการน้ าและสุขาภิบาล รับรองการมีน้ าใช้ การจัดการน้ าและสุขาภิบาลที่ยั่งยืน
ปัญหาการขาดแคลนน้ าส่งผลกระทบต่อประชาชนทั่วโลกมากกว่า ๔๐ % และคาดว่าจะมีการเพ่ิมขึ้น
ของอุณหภูมิโลกที่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ แม้ว่าประชาชน ๒,๑๐๐ ล้านคน 
ได้รับการเข้าถึงการสุขาภิบาลน้ าที่ดีขึ้นตั้งแต่ปี ๒๕๓๓ แต่การขาดแคลนอุปกรณ์ส าหรับน้ าดื่มที่
ปลอดภัยยังคงเป็นปัญหาหลักที่ส่งผลกระทบต่อทุกทวีป ภายในปี ๒๕๗๓ การท าให้มีน้ าดื่มที่
ปลอดภัยและราคาเหมาะสม จ าเป็นต้องมีการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานที่เหมาะสม โดยจัดให้มีสิ่ง
อ านวยความสะดวกด้านสุขอนามัยและส่งเสริมสุขอนามัยในทุกระดับ ปกป้องและฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์ที่
เกี่ยวข้องกับน้ า เช่น ป่าไม้ ภูเขาและแม่น้ า พ้ืนที่ชุ่มน้ าเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องดูแล  การที่จะลดการขาด
แคลนน้ า นอกจากนี้ ความร่วมมือระหว่างประเทศ ยังเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะส่งเสริมให้มีการใช้น้ าอย่างมี
ประสิทธิภาพและสนับสนุนเทคโนโลยีการบ าบัดน้ าในประเทศท่ีก าลังพัฒนา 

 ๗. พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข้าถึงได้ รับรองการมีพลังงานที่ทุกคนเข้าถึงได้ เชื่อถือได้ 
ยั่งยืนทันสมัย ระหว่างปี ๒๕๓๓ ถึงปี ๒๕๕๓ จ านวนประชากรมีการเข้าถึงไฟฟ้าเพ่ิมขึ้น ๑,๗๐๐ ล้าน
คนทั่วโลกและยังคงเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นจึงมีการเรียกร้องถึงพลังงานราคาถูก เศรษฐกิจทั่วโลก
พ่ึงพาเชื้อเพลิงฟอสซิลและการเพ่ิมขึ้นของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกซึ่งนั่นคือการสร้างการ
เปลี่ยนแปลงที่รุนแรงต่อระบบภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลถึงทุกทวีปทั่วโลก 

ภายในปี ๒๕๗๓ มีเป้าหมายที่จะท าให้เกิดการผลิตไฟฟ้าที่เหมาะสมในทุกที่ ซึ่งหมายถึง
การลงทุนในแหล่งพลังงานสะอาด เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลมและพลังงานความร้อน การ
น ามาตรฐานการประหยัดค่าใช้จ่ายที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในอาคารและอุตสาหกรรมส าหรับความ
หลากหลายของเทคโนโลยียังสามารถลดการใช้ไฟฟ้าทั่วโลกได้ ๑๔% ซึ่งหมายถึงการลดการใช้งาน
โรงไฟฟ้าขนาดกลาง ประมาณ ๑,๓๐๐ แห่ง การขยายโครงสร้างพ้ืนฐานและพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือให้
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มีแหล่งที่มาของพลังงานสะอาดในประเทศท่ีก าลังพัฒนา เป็นเป้าหมายส าคัญที่ทั้งการขยายโครงสร้าง
และการพัฒนาเทคโนโลยีสามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตและช่วยเหลือสิ่งแวดล้อมได้ 

๘. การจ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่
ต่อเนื่องครอบคลุมและยั่งยืน การจ้างงานที่มีคุณค่า โดยใน ๒๕ ปีที่ผ่านมา จ านวนคนงานที่ประสบ
ปัญหาความยากจนได้ลดลงอย่างมาก แม้จะมีผลกระทบที่ยาวนานของวิกฤตเศรษฐกิจจากปี ๒๕๕๑/
๒๕๕๒ ในประเทศที่ก าลังพัฒนา ชนชั้นกลางถือเป็น ๓๔% ของการจ้างงานทั้งหมด โดยตัวเลขนี้
เพ่ิมขึ้นกว่าสามเท่าจากปี ๒๕๓๔ ถึง ๒๕๕๘ เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) มุ่งมั่นที่จะ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนโดยบรรลุเป้าหมายการผลิตในระดับที่สูงขึ้นและผลิต
ผ่านนวัตกรรมทางเทคโนโลยี สนับสนุนนโยบายที่ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการและการสร้างงานซึ่ง เป็น
กุญแจส าคัญในเรื่องนี้ เช่นเดียวกับมาตรการที่มีประสิทธิภาพที่จะก าจัดการบังคับใช้แรงงานทาสและ
การค้ามนุษย์ ด้วยเป้าหมาย ภายในปี ๒๕๗๓ เพ่ือให้เกิดการจ้างงานเต็มรูปแบบและมีประสิทธิภาพ 
และการท างานที่เหมาะสมส าหรับผู้หญิงและผู้ชายทุกคน 

 ๙. อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร้างพื้นฐาน พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานที่พร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการปรับตัวให้เป็นอุตสาหกรรมอย่างยั่งยืนและทั่วถึง และสนับสนุนนวัตกรรม
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเป็นกุญแจส าคัญในการหาทางแก้ปัญหาอย่างยั่งยืนให้กับความท้าทาย
ทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดให้มีชิ้นงานใหม่และส่งเสริมประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน 
การส่งเสริมอุตสาหกรรมที่ยั่งยืนและการลงทุนในการวิจัยทางวิทยาศาสตร์และนวัตกรรม เหล่านี้เป็น
วิธีที่ส าคัญที่จะช่วยสนับสนุนการพัฒนาอย่างยั่งยืน การลงทุนในโครงสร้างพ้ืนฐานและนวัตกรรมเป็น
หนึ่งในเป้าหมายการพัฒนา ๑๗ ข้อ ในวาระการจัดท าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) วิธีการ
แบบบูรณาการเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะท าให้เกิดความคืบหน้าไปยังเป้าหมายอ่ืนๆ 

 ๑๐. ลดความเหลื่อมล้ า ความไม่เท่าเทียมของรายได้มีอัตราเพ่ิมขึ้น ๑๐% ของคนร่ ารวย
ที่สุด มีรายได้เป็น ๔๐% ของรายได้รวมทั่วโลก ผู้ที่ยากจนที่สุด ๑๐% ท าได้รายได้เพียง ๒ – ๗% 
ของรายได้รวมทั่วโลก ในประเทศก าลังพัฒนา ความไม่เท่าเทียมเพ่ิมขึ้น ๑๑ % ตามการเจริญเติบโต
ของประชากร ความไม่เท่าเทียมด้านรายได้เป็นปัญหาระดับโลกที่ต้องการการแก้ไข ซึ่งปัญหานี้
เกี่ยวข้องกับการปรับปรุงกฎระเบียบข้อบังคับ การตรวจสอบของตลาดการเงินและสถาบันด้าน
การเงิน การส่งเสริมการช่วยเหลือด้านการพัฒนา และการลงทุนโดยตรงจากต่างชาติไปยังภูมิภาคที่มี
ความจ าเป็นมากท่ีสุด การอ านวยความสะดวกในการอพยพย้ายถิ่นท่ีปลอดภัยและการเคลื่อนย้ายของ
ผู้คนก็เป็นสิ่งส าคัญในการแก้ไขปัญหาการแบ่งเขตแดน 

 ๑๑. เมืองและถิ่นฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน ท าให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความ
ปลอดภัย ทั่วถึง พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างยั่งยืน การเติบโตอย่างรวดเร็วของเมืองใน
ประเทศที่ก าลังพัฒนา ควบคู่ไปกับการเพ่ิมขึ้นในการย้ายถิ่นฐานจากชนบทสู่เมือง ซึ่งน าไปสู่ความ
เจริญในเมืองขนาดใหญ่ ในปี ๒๕๕๓ มี ๑๐ เมืองใหญ่ที่มีพลเมืองจ านวน ๑๐ ล้านคนหรือมากกว่า
นั้น ในปี ๒๕๕๗ มีเมืองขนาดใหญ่ถึง ๒๘ เมือง ผู้อยู่อาศัยรวม ๔๕๓,๐๐๐,๐๐๐ คน 
 ความยากจนมักจะกระจุกตัวอยู่ในเมือง รัฐบาลระดับชาติและระดับท้องถิ่นต้องพยายาม
จัดการเพ่ือรองรับการเพ่ิมขึ้นของประชากรในพ้ืนที่เหล่านั้น การท าให้เมืองปลอดภัยและยั่งยืน 
หมายถึง การท าให้เข้าถึงที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัยและเหมาะสมและพัฒนาการตั้งถิ่นฐานของชุมชน



 ๗๖ 

แออัด นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับการลงทุนเรื่องการขนส่งสาธารณะ การสร้างพ้ืนที่สาธารณะสี เขียว
และการปรับปรุงการวางผังเมืองและการจัดการในลักษณะแบบมีส่วนร่วม 

 ๑๒. แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน รับรองแผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 
การที่จะบรรลุเป้าหมายการเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นต้องลดรอยเท้าทางนิเวศลง
อย่างเร่งด่วน โดยการเปลี่ยนแปลงการผลิตและการบริโภคสินค้าและทรัพยากร การเกษตรกรรมเป็น
ผู้ใช้น้ ารายใหญ่ที่สุดในโลก และในขณะนี้มีการจัดการน้ าให้ถึง ๗๐% ของผู้ใช้น้ าทั้งหมด การจัดการ
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพและวิธีการก าจัดขยะที่เป็นพิษและมลพิษเป็น
สิ่งส าคัญที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายนี้ การส่งเสริมให้มีการรีไซเคิลและลดขยะมูลฝอยในอุตสาหกรรม 
ธุรกิจและผู้บริโภคเป็นสิ่งส าคัญเท่าเทียมกับการสนับสนุนประเทศก าลังพัฒนาเพ่ือก้าวเข้าสู่แผนการ
บริโภคท่ียั่งยืนภายในปี ๒๕๗๓ 

 ๑๓. การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ด าเนินมาตรการเร่งด่วนเพ่ือรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกยังคงเพ่ิมขึ้น จากปี 
๒๕๓๓ มากกว่า ๕๐% นอกจากนี้ ภาวะโลกร้อนเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอันยาวนาน
กับระบบสภาพภูมิอากาศ ซึ่งผลลัพธ์ที่ตามมาอาจไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ถ้าหากไม่เริ่มด าเนินการ
ในตอนนี้ การสร้างความเข้มแข็ง ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวของภูมิภาคที่มีความ
เสี่ยง เช่น ประเทศที่ไม่มีทางออกทะเล และประเทศที่เป็นเกาะ จ าเป็นต้องร่วมมือกันเพ่ือพยายาม
สร้างความตระหนักรู้และบูรณาการมาตรการเข้าไปในนโยบายและกลยุทธ์ระดับชาติ ซึ่งยังคงมีความ
เป็นไปได้ด้วยเจตจ านงทางการเมืองและความหลากหลายของมาตรการทางเทคโนโลยีที่สามารถ
จ ากัดการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกได้ถึงสององศาเซลเซียสซึ่งจ ากัดได้มากกว่าก่อนยุค
อุตสาหกรรม สิ่งนี้จ าเป็นต้องด าเนินการร่วมกันอย่างเร่งด่วน 
 ๑๔.  การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล อนุรักษ์และใช้ประโยชน์
จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเลเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ความหลากหลายทางชีวภาพทาง
ทะเลและชายฝั่งในปัจจุบันนี้ ๓๐% ของปลาทะเลของโลกได้ถูกใช้ไปเกินขนาด ซึ่งต่ ากว่าระดับที่
สามารถผลิตผลตอบแทนที่ยั่งยืนให้ได้ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) สร้างกรอบการท างานเพ่ือ
การจัดการอย่างยั่งยืนและปกป้องระบบนิเวศทางชายฝั่งและทางทะเลจากภาวะมลพิษจากแหล่งบน
บก ตลอดจนจัดการปัญหาผลกระทบของการเป็นกรดของมหาสมุทร เสริมสร้างการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืนของทรัพยากรทะเลผ่านกฎหมายระหว่างประเทศซึ่งจะสามารถช่วยบรรเทา
ปัญหาที่เกิดข้ึนกับมหาสมุทร 

 ๑๕. การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก ปกป้อง ฟื้นฟู และส่งเสริมการใช้ประโยชน์
จากระบบนิเวศทางบกอย่างยั่งยืน ความเสื่อมโทรมในปัจจุบันของที่ดินแบบที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน 
และการสูญเสียที่ดินท ากิน ๓๐ – ๓๕ ครั้ง ภัยแล้งและการแปรสภาพเป็นทะเลทรายก็ยังคงเพ่ิมขึ้นใน
แต่ละปี รวมจ านวนการสูญเสียถึง ๑๒ ล้านเฮกเตอร์ และส่งผลกระทบต่อชุมชนที่ยากจนทั่วโลก จาก 
๘,๓๐๐ สายพันธุ์สัตว์ที่เป็นที่รู้จัก มีจ านวน ๘% ที่ก าลังจะสูญพันธุ์และอีก ๒๒% มีความเสี่ยงต่อการ
สูญพันธุ์ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) มุ่งมั่นที่จะอนุรักษ์และฟ้ืนฟูประโยชน์จากระบบนิเวศ
ทางบก อาทิ ป่าไม้ พ้ืนที่ชุ่มน้ า พ้ืนที่กึ่งแห้งแล้ง และภูเขา ภายในปี ๒๕๖๓ การส่งเสริมการจัดการ
ป่าอย่างยั่งยืนและแก้ไขการตัดไม้ท าลายป่าก็เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยบรรเทาผลกระทบต่อการ
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เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ควรต้องด าเนินการอย่างเร่งด่วนเพ่ือที่จะลดการสูญเสียถิ่นที่อยู่อาศัยตาม
ธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพที่ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมร่วมกัน 
 ๑๖. สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก ส่งเสริมสังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก เพ่ือ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน สันติภาพ ความมั่นคง สิทธิมนุษยชนและการปกครองที่มีประสิทธิภาพบน
พ้ืนฐานของหลักนิติธรรมเป็นการรวมกันที่ส าคัญเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ในโลกที่ถูกแบ่งแยกมากขึ้น 
บางภูมิภาคได้รับสิทธิ์ในความสงบ การรักษาความปลอดภัย ความเจริญ อย่างเต็มที่และต่อเนื่อง 
ในขณะที่ภูมิภาคอ่ืนตกอยู่ในวงจรของความขัดแย้งและความรุนแรงที่ดูเหมือนว่าจะไม่มีวันสิ้นสุด ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้สามารถหลีกเลี่ยงได้และควรจะต้องได้รับการแก้ไข 

 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) มุ่งมั่นที่จะลดความรุนแรงทุกรูปแบบ พร้อมท างาน
ร่วมกับรัฐบาลและชุมชนเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและความไม่มั่นคงอย่างยั่งยืน การ
ส่งเสริมการปกครองด้วยกฎหมายและการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน เป็นกุญแจส าคัญในกระบวนการนี้
เช่นเดียวกับการลดอาวุธผิดกฎหมาย ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประเทศก าลังพัฒนาในสถาบันการ
ปกครองทั่วโลก 

๑๗. ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สร้างพลังแห่งการเป็นหุ้นส่วนความร่วมมือระดับ
สากลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน โลกยุคปัจจุบันมีการเชื่อมต่อกันมากขึ้นกว่าเดิม การพัฒนาในการเข้าถึง
เทคโนโลยีและความรู้เป็นสิ่งส าคัญในการแบ่งปันความคิดและสนับสนุนนวัตกรรม การประสานงาน
ด้านนโยบายจะช่วยให้ประเทศก าลังพัฒนาสามารถจัดการหนี้ได้ เช่นเดียวกับการส่งเสริมการลงทุน
เพ่ือการพัฒนาเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือให้ประสบผลในการเติบโตและการพัฒนาอย่างยั่งยืน เป้าหมายนี้
มุ่งม่ันที่จะเพ่ิมความร่วมมือระหว่างประเทศพัฒนาแล้วกับประเทศก าลังพัฒนา (North-South) และ
ความร่วมมือระหว่างประเทศก าลังพัฒนา (South-South) โดยการสนับสนุนแผนระดับชาติเพ่ือการ
บรรลุเป้าหมาย ส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศและช่วยเหลือประเทศก าลังพัฒนาเพ่ิมอัตราการ
ส่งออก ซึ่งนี่คือส่วนประกอบทั้งหมดท่ีจะช่วยให้ประสบผลส าเร็จในหลักเกณฑ์สากลและระบบการค้า
ที่เสมอภาค ซึ่งเป็นสิ่งที่ยุติธรรม เปิดกว้างและเป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่าย 

 ในด้านการศึกษา มีเป้าหมายและสาระส าคัญคือให้จัดการศึกษาแก่เด็กเยาวชนทุกคน
ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงมัธยมศึกษารวมทั้งสร้างเสริมโอกาส "การเรียนรู้ตลอดชีวิต" แก่ประชาชน ซึ่ง
ถือเป็นความท้าทายของประเทศด้อยพัฒนา และประเทศก าลังพัฒนาที่ยังมีเด็กและเยาวชนอีกกว่า 
๑๒๔ ล้านคนที่ยากขาดโอกาสทางการศึกษา เพราะจากการประมาณการพบว่าจ าเป็นต้องใช้
งบประมาณปีละกว่า ๓๙,๐๐๐ ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ ต่อปี ตลอด ๑๕ ปีข้างหน้าเพ่ือบรรลุเป้าหมาย 
โดยสถาบันการศึกษา และ “กองทุนการศึกษาโลก” (Global Partnership for Educations: GPE) 
จึงเป็นหนึ่งในตัวอย่างการร่วมตัวกันเพ่ือแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีหน้าที่ระดมทรัพยากรจาก
ประเทศพัฒนาแล้วเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานของกองทุนเพ่ือช่วยเหลือประเทศสมาชิกที่ต้องการ
การสนับสนุนด้านทรัพยากร องค์ความรู้ทางวิชาการ และนวัตกรรมการจัดการที่จ าเป็นต่อการบรรลุ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนด้านการศึกษาให้ได้เพ่ือสนับสนุนงานด้านการศึกษาขององค์การยูเนสโก
และประเทศสมาชิกองค์การสหประชาชาติทั่วโลก โดย Ms. Alice Albright ผู้จัดการกอง
ทุนการศึกษาโลก ได้ใช้โอกาสในการประชุมสมัชชาใหญ่องค์การสหประชาชาติสมัยที่ ๗๐ จัดตั้ง
คณะท างานซึ่งประกอบด้วยผู้น าประเทศต่างๆ และผู้อ านวยการใหญ่องค์การยูเนสโกเพ่ือการระดม
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ทุนสนับสนุนการศึกษาโลก (Commission on Financing Global Education) ให้ได้ตามเป้าหมาย 
๓๙,๐๐๐ ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ หรือประมาณ ๑.๔ ล้านล้านบาท ต่อปีเพ่ือช่วยให้ประเทศด้อยพัฒนา
และประเทศก าลังพัฒนาทั่วโลกประสบความส าเร็จ 
 ส าหรับประเทศไทยเองนั้น นอกจากการพัฒนาใน ๓ มิติ คือ เศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อมตามแนวทางของ SDGs  แล้ว ประเทศไทยยังให้ความส าคัญกับมิติทางด้านการศึกษาและ
วัฒนธรรมอีกด้วย การจะบรรลุความส าเร็จของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนได้นั้น พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว พระมหากษัตริย์นักพัฒนาที่ทรงได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางทั้งในประเทศและ
ระดับนานาชาติได้พระราชทานเข็มทิศการพัฒนาไว้ให้ทุกภาคส่วนน้อมน าไปประยุกต์ใช้อย่าง
เหมาะสม นั่นคือ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแนวพระราชด าริที่ตั้งอยู่บนรากฐานของ
วัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท ค านึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็น
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต  ซึ่งจะน าไปสู่ความสุขในการด าเนินชีวิตและสร้างสัมฤทธิผลแห่งการพัฒนาที่
ยั่งยืนได้อย่างแท้จริง 

 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธต้องมีการ
พัฒนาแยกเป็น ๒ ส่วนส่วนหนึ่งคือการพัฒนาคนเรียกว่าภาวนาและอีกส่วนหนึ่งคือการพัฒนาวัตถุ
พัฒนาสภาพแวดล้อมเรียกว่าวัฒนาหรือพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธว่าองค์ประกอบฝ่ายมนุษย์มี
ความส าคัญยิ่งการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องให้ความส าคัญที่สุดกับเรื่องการพัฒนาคนเป็นแกนกลางจึงต้องมี
การพัฒนามนุษย์โดยถือเอาการพัฒนามนุษย์และเอามนุษย์ที่มีการพัฒนาเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา
ซึ่งระบบการพัฒนามนุษย์ประกอบด้วย ๓ ด้านของการด ารงชีวิตของมนุษย์คือพฤติกรรมจิตใจและ
ปัญญาซึ่งมีความสัมพันธ์อาศัยกันและส่งผลต่อกันเป็นปัจจัยแก่กันในกระบวนการพัฒนาจึงต้องพัฒนา
เต็มทั้งคนและด้วยเหตุที่มนุษย์มีปัจจัยที่มีเจตจ านงหรือเป็นปัจจัยตัวกระท าในขณะที่ตัวมนุษย์เองมี
ความหมายสองส่วนคือในฐานะบุคคลที่เป็นส่วนร่วมในสังคมและในฐานะชีวิตที่เป็นสภาวะอันมีใน
ธรรมชาติคือธรรมชาติส่วนหนึ่งการแก้ปัญหาด้วยบูรณาการก็คือการเปลี่ยนแปลงที่จะท าให้โลกมนุษย์
กับโลกธรรมชาติไปดีด้วยกันและดียิ่งขึ้นด้วยกันอย่างกลมกลืนและเกื้อกูลกัน 

ดังนั้น การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงหมายถึงการพัฒนาคนครบทั้งพฤติกรรมจิตใจและปัญญาและให้
คนที่พัฒนาเต็มระบบเป็นแกนกลางหรือปัจจัยตัวกระท าน าการพัฒนาคนและคนที่พัฒนาแล้วนั้นไป
ประสานปรับเปลี่ยนบูรณาการในระบบสัมพันธ์องค์รวมใหญ่ของการพัฒนาคือทั้ งมนุษย์สังคม
ธรรมชาติและเทคโนโลยี 
 หลักการเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) แนวพุทธคือการพัฒนา
มนุษย์ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาด้วยการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตทั้งสามด้านให้เป็นการ
พัฒนาเต็มทั้งคนก่อนจึงจะเป็นการพัฒนาที่ได้ผลคือระบบแห่งไตรสิกขาได้แก่ศีลสมาธิปัญญาโดยเน้น
เฉพาะประเด็นที่พึงพัฒนาเป็นส าคัญดังนี้ 

 ด้านพฤติกรรมเป็นช่องทางให้เกิดการพัฒนาต่อเนื่องไปถึงการพัฒนาด้านจิตใจและด้าน
ปัญญาได้ดีด้วยด้านพฤติกรรมได้แก่ละความเคยชินที่ไม่เกื้อกูลโดยใช้วินัยและวัฒนธรรมเพ่ือเร่ง



 ๗๙ 

แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างเอาจริงท่านฯให้ความส าคัญกับพฤติกรรมการหาความสุขเพราะมี
ผลกระทบต่อการพัฒนามากจึงควรการให้คู่กับการได้การเอา 

 ด้านจิตใจพัฒนาจิตให้มีศักยภาพในการหาความสุขได้ง่ายขึ้นเสพบริโภคด้วยท่าทีมีก็ได้ไม่
มีก็ได้จนถึงขั้นมีก็ได้ไม่มีก็ดีอย่างฉลาดและมีจุดหมายที่นิรามิสสุข หมายถึง การมีความสุขเป็นอิสระ
โดยไม่อาศัยการเสพมีคุณธรรมและมีความเพียรพยายามขยันอดทน เกื้อกูลเพ่ือนมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม 

 ด้านปัญญามีความรู้เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงของธรรมชาติเสพบริโภคด้วยรู้
เข้าใจคุณค่าแท้เป็นผู้บรรลุจุดหมายของการพัฒนามนุษย์และเป็นผู้ที่เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อสังคมมนุษย์
และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมจะบรรลุจุดหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 แนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
กล่าวไว้ ๔ อย่างคือ๖๒ 

 ๑. พระพุทธศาสนามองว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นธรรมชาติที่มีอยู่และเป็นไปตามธรรมดา
ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยและมนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยนั้น 

 ๒. ชีวิตและการกระท าของมนุษย์ย่อมเป็นไปตามระดับความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยและ
ท าให้เกิดผลตามระบบเหตุปัจจัยนั้นด้วย 

 ๓. มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้และต้องฝึกเป็นสัตว์ที่พัฒนาได้ซึ่งแนวคิดรากฐานที่ส าคัญที่สุด
การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะหลักการส าคัญนี้คือไตรสิกขาจริยธรรมจึงมี
ความหมายเท่ากับการศึกษาเมื่อมนุษย์พัฒนาแล้วก็สามารถเข้าถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิดจาก
ภายในของมนุษย์เองได้จริง 

 ๔. ศักยภาพของการพัฒนาคือการท าให้คนสามารถท าให้ความขัดแย้งมีความหมายเป็น
ความประสานเสริมกลมกลืนซึ่งกันและกันท าให้เกิดความสมบูรณ์และดุลยภาพซึ่งความสามารถของ
มนุษย์ที่พัฒนาแล้วจะประยุกต์เข้ากับปัญหาสภาพแวดล้อมทั้งหมดได้ 
 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พวงเพชร ทองหมื่นไวย ๖๓ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศีลในฐานะเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์” ผล
การศึกษาพบว่า ศีลในฐานะเป็นพ้ืนฐานของมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติในชีวิตประจ าให้ถึงความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการ
ไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล เป็นที่ตัง้ แห่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเป็นที่ตัง้ โดยมี
องค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนา เป็นความไม่ก้าวล่วงทางกายและวาจา ให้พ้นจากความ
ชั่วทั้งปวง ย่อมมีความสงบสันติสุขในชีวิตปัจจุบัน และอนาคตเป็นอานิสงส์ และในตรงกันข้าม โทษ
ของการละเมิดศีล เป็นเหตุให้ประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ ย่อมประสบทุกข์ทั้งใน
ปัจจุบัน และสัมปรายภพบั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญ และความสงบสันติสุขในการด าเนินชีวิต
                                                           

๖๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาตนที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓๘. 

๖๓พวงเพชร ทองหมื่นไวย. ศีลในฐานะเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์. ธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ 
ประจ าเดือน กรกฎาคม - ตุลาคม ๒๕๕๙ 



 ๘๐ 

ของมนุษย์ เป็นพื้นฐานให้เกิดคุณธรรมต่างๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ ความซื่อสัตย์
สุจริตให้ด าเนินชีวิตให้ถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
         สมภาร  พรมทา ๖๔ กล่าวในหนังสือ ศาสนาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตว่าความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องศาสนา  ศาสนากับปัญหาจริยธรรมในโลกสมัยใหม่  การอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีหลาย
ศาสนา  การประยุกต์ศาสนาเข้ากับกายใจและสังคม การประยุกต์ค าสอนของศาสนาเข้ากับชีวิต  การ
พัฒนาคุณภาพจิตใจผ่านความรักเพ่ือนมนุษย์  การประยุกต์ศาสนธรรมเข้ากับชีวิตผ่านการสร้าง
จิตส านึกในทางสังคม 
 พระมงคล จกฺกวโร (วิชาชัย) ๖๕ ได้ท าการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของบุคลากรและสมาชิก องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอฆ้องชัย จังหวัด
กาฬสินธุ์ ที่พบว่า  พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคลากรและสมาชิกองค์การ
บริหารส่วน ต าบลในเขตอ าเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน ปรากฏว่า อยู่ในระดับมากทั้งห้าด้าน ล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยโดยด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ศีลข้อที่ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม รองลงมาได้แก่ ศีลข้อที่ ๒ เว้นจากการ
ลักทรัพย์ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อย ที่สุด คือ ศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ผลการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคลากรและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลใน
เขตอ าเภอฆ้องชัย พบว่า บุคลากรและสมาชิกองค์การบริหาร ส่วนต าบลที่มีเพศ อายุ และระดับ
การศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม ๓) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคลากรและสมาชิก องค์การบริหารส่วนต าบลใน
เขตอ าเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ คือ ศีลห้าเป็นเครื่องมือสร้างความมีระเบียบ  แบบแผนในการ
ด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม และถือเป็นกฎเกณฑ์ความส าคัญพ้ืนฐานในสังคม เพ่ือให้คน
อยู่ร่วมกันด้วยดี ไม่เบียดเบียนกัน การถือศีล ๕ และการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีนั้นเป็นสิ่งที่ ควร
ท าอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอเพราะจะท าให้ชีวิตเรามีความสุข และสมหวังหรือหากเราต้องเจอกับ  
ปัญหาหรืออุปสรรคที่หนักหนาในชีวิตก็จะท าให้เรามีสติและรอบคอบในการแก้ปัญหาเหล่านั้นให้ผ่าน
พ้นไป และท าให้เราได้ใช้ปัญญาในการท างานและสร้างความก้าวหน้าให้กับชีวิตและครอบครัวของเรา
ได้อย่างเต็มที ่เต็มก าลังความสามารถ 
           พุทธทาสภิกขุ๖๖ กล่าวในหนังสือคริสตธรรมและพุทธธรรมว่า เพ่ือความเข้าใจอันดี
ระหว่างศาสนาน ามาซึ่งสันติภาพของโลก ความปรารถนาในความรักอันบริสุทธิ์  เป็นแสงสว่างที่จะ
สะท้อนให้ลูกหลานของพระพุทธเจ้า  ได้ประสานดวงจิตแห่งธรรมชาติของความเป็นเพ่ือน  ร่วมเกิด
แก่เจ็บตายเข้าด้วยกัน  การด าเนินชีวิตโดยหลักธรรมค าสอนที่ถูกต้อง ด้วยเหตุผล  ด้วยสติปัญญา มี
สัมมาทิฐิต่อกัน  ช่วยให้ผู้เป็นเยาวชนชาวคริสต์  ชาวพุทธ  และเยาวชนชาวอิสลาม  ได้รับแสงสว่าง
                                                           

 ๖๔สมภาร  พรมทา. ศาสนาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต. (กรุงเทพมหานคร:  ส านักมาตรฐานและ
ประเมินผลอุดมศึกษา. ๒๕๔๙. 

๖๕พระมงคล จกฺกวโร (วิชาชัย). การศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
บุคลากรและสมาชิก องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ . (วารสารมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ดปีที่ ๔ ฉบับท่ี ๑ ประจ าเดือน มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘), หน้า ๓๑๑. 

๖๖พุทธทาสภิกขุ, คริสตธรรม และพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ. ๒๕๔๙ 



 ๘๑ 

ในเบื้องต้นว่า “ความรักอันบริสุทธิ์  ระหว่างกันยังมีอยู่อย่างสมบูรณ์ในค าสอนของท่านพุทธทาส”  
เพ่ือความเข้าใจอันดีระหว่างศาสนา 
        ดิเรก  กุลสิริสวัสดิ์ ๖๗ กล่าวในหนังสือ  ความสัมพันธ์ของมุสลิมทางประวัติศาสตร์  และ
วรรณคดีไทย  กล่าวว่าทางด้านประวัติศาสตร์  ศาสนาอิสลามได้เข้ามาในประเทศไทยตั้งแต่สมัย
สุโขทัย  ตามหลักศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช  จนถึงสมัยกรุงศรีอยุธยาในแผ่นดินสมเด็จ
พระบรมไตรโลกนาถ  และสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  ศาสนาอิสลามมีความสัมพันธ์กับชาวไทย  ส่วนหนึ่ง
ของพลเมืองไทย  เป็นคนไทยทั้งด้านขนบธรรมเนียม  ภาษาและวัฒนธรรม  ซึ่งสืบเชื้อสายกันมา
หลายร้อยปี 
 เสาวนีย์  จิตต์หมวดกล่าวในหนังสือ วัฒนธรรมอิสลาม  ว่าวัฒนธรรมอิสลามท าให้ทราบ
ถึงนานาทัศนะ  พิธีกรรมต่าง ๆ ของสาสนาอิสลามได้อย่างถูกต้อง  การผสมผสานกลมกลืน  ของชาว
ไทยมสุลิม  ข้อปฏิบัติ  ข้อห้าม  เป็นธรรมนูญชีวิต  เป็นทางน าแก่มนุษยชาติ  วัฒนธรรม  โครงสร้าง  
ของศาสนา  หลักปฏิบัติตน  ความเป็นมาของอิสลามในประเทศไทย  การผสมผสานและกลมกลืน
ทางวัฒนธรรมในสังคมไทย   
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ๖๘ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิเคราะห์
กระบวนการสร้างและการใช้ตัวชี้วัดความสุขตามแนวพระพุทธศาสนาของประเทศภูฎานและประเทศ
ไทย” ซึ่งพบว่า การสร้างตัวชี้วัดความสุขของประเทศภูฎานและประเทศไทยมีแนวคิดมาจาก
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นรวมทั้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสร้างตัวชี้วัดความสุข
ของภูฎานมีกระบวนการที่ชัดเจนตั้งแต่ในระดับนโยบาย องค์กร และชุมชนท้องถิ่น โดยมีแนวคิดหลัก
ของการเสริมสร้างตัวชี้วัดความสุข คือ การพัฒนาเศรษฐกิจแบบยั่งยืน การจัดการสิ่งแวดล้อม การให้
คุณค่าทางวัฒนธรรม และการบริหารจัดการที่ดี โดยมีการสร้างโดเมน ๙ ประการในการน าไปสู่การ
ปฏิบัติ มีหน่วยงานหรือกลไกในการจัดการที่ชัดเจน ผลที่เกิดขึ้นคือประชาชนสามารถน าไปปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดความสุขและเป็นนโยบายของประเทศชาติที่เน้นการความสุขตามหลัก Gross National  
Happiness (GNH) ในระดับองค์กรมีการสร้างความสุขบนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเองและให้
ความส าคัญกับความสมดุลระหว่างรูปธรรมกับจิตวิญญาณ สอดคล้องกับการส ารวจของประเทศ
ภูฎานพบว่า ประชาชนมีความสุขมากถึงร้อยละ ๔๕.๒ มีความสุข ร้อยละ ๕๑.๖  มีเพียงร้อยละ ๓.๒ 
เท่านั้นที่บอกว่าไม่มีความสุขมากนัก  ในขณะที่กระบวนการสร้างและการใช้ตัวชี้วัดความสุขของ
สังคมไทยอาศัยแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมท้องถิ่นในการ
จัดการ แต่ยังไม่มีแนวทางที่ชัดเจนในการน าไปปฏิบัติในระดับชาติ แต่ส าหรับในระดับองค์กรและ
ชุมชนมีการน าแนวคิดความสุขไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม แต่ยังไม่มีกระบวนการที่หลากหลาย
ในการพัฒนากิจกรรมและการจัดการบนพ้ืนที่เหมาะสมกับการพัฒนาในระยะยาว การวิจัยครั้งนี้ มี
การค้นพบข้อส าคัญ คือ การพัฒนาประเทศ และชุมชนจะต้องมีการก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนไม่ควร
                                                           

๖๗ดิ เรก  กุลสิริสวัสดิ์ .  ความสัมพันธ์ของมุสลิม ทางประวัติศาสตร์ และวรรณคดีไทย  : 
กรุงเทพมหานคร  ส านักพิมพ์มติชน. ๒๕๔๕   

๖๘พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ. การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างและการใช้ตัวช้ีวัด
ความสุขตามแนวพระพุทธศาสนาของประเทศภูฎานและประเทศไทย. รายการวิจัยของ สถาบันวิจัยพทุธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. หน้า บทคัดย่อ. 



 ๘๒ 

มุ่งเน้นการพัฒนาเพื่อให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลหรือการมุ่งเน้นการบริโภคนิยมเท่านั้น แต่ควร
เน้นเรื่องความสุข ความพอเพียง และการมีธรรมาภิบาลในการจัดการ เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง การให้
ความส าคัญกับจิตวิญญาณและสติปัญญา 
 พระปลัดกิตติ ยุตฺติธโร ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้ศีล ๕ เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์” ๖๙ ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากร
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ คือ การปรับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์สมัยใหม่ โดยการใช้
ศาสตร์สมัยใหม่เป็น ตัวตั้งแล้วน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นส่วนเสริม เพ่ือช่วยให้เกิดความ
สมบูรณ์ทางด้าน ศีลธรรมของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ การประยุกต์ ใช้ศีล ๕ จึงเป็นการปรับใช้
ประโยชน์ในศีล ๕ ซึ่งเป็นการปรับใช้หลักธรรมให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ในการด าเนินชีวิตและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรวิทยาลัย สงฆ์บุรีรัมย์ เมื่อปฏิบัติศีล ๕ ก็จะเป็น
มนุษย์ที่ความสมบูรณ์ มีกายเป็นปกติ มีวาจาเป็นปกติ มีใจ เป็นปกติ และจะต้องมีความสามัคคี ไม่มี
ความขัดแย้งชิงดีชิงเด่นกัน ก็จะสามารถพัฒนาคุณภาพ ชีวิตของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ได้ และ
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ศีล ๕ ถือได้ว่าเป็นกฎระเบียบอยู่คู่กับสังคมพุทธของไทยมาก่อนที่
จะมีการร่าง กฎหมายขึ้นมาเพ่ือบังคับใช้ ซึ่งตัวศีลเองนอกจากจะเป็นพ้ืนฐานธรรมของปัจเจกบุคคล
แล้ว ศีล ยังถือได้ว่าเป็นหมวดธรรมที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคมอีกด้วย ดังนั้น 
ศีล จึงครอบคลุมเรื่องการจัดระเบียบชีวิตด้านนอกทั้งหมด เท่าที่จะช่วยท าสภาพความเป็นอยู่โดย 
ทั่วไปกิจการทั้งหลายของหมู่ชน ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม จึงสอดคล้องกับการที่ชีวิตด้าน ในที่
เจริญงอกงามนั้น จะสะท้อนผลดีงามออกมาแก่ชีวิตด้านนอกคือเหมาะแก่การที่ทุกคนจะ พากัน
ปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญาโดยเฉพาะ จะได้สามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญ เพ่ือ จะได้
ประสบชีวิตที่มีความสุขแท้จริง พร้อมด้วยจิตใจที่เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานในท่ามกลาง สังคมและ
สภาพแวดล้อมที่สงบเรียบร้อยรื่นรมย์และร่มเย็นเป็นสุข  ดังนั้น การรักษาศีลพ้ืนฐานหรือศีล ๕ ซึ่ง
เป็นข้อก าหนดอย่างต่ าหรือหลักความ ประพฤติอย่างน้อยที่สุดในระดับศีลย่อมก่อให้เกิดความปกติ
เรียบร้อยดีงาม แก่ผู้ประพฤติ กระทั่ง ภาพรวมของสังคมย่อมเกิดความสงบเรียบร้อย 
 สรุปแนวคิดเกี่ยวกับศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนาที่เป็นพ้ืนฐานของการส่งเสริมการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข จนเกิดโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หรือชื่อเต็มว่า โครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการที่คณะสงฆ์ในสังคมมุ่งหวังสังคมให้มี
ความสงบสุขและการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมุ่งหวังถือการอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนาในท่ามกลางสังคม
พหุวัฒนธรรมในสังคมไทยที่มีทั้งประชาชนที่นับถือพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ และอิสลาม โดยอาศัย
แนวคิดระดับสากล คือ แนวคิดสิทธิมนุษยชน และแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (SDGs) เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่สอดคล้องกับ
การพัฒนาสังคมสันติสุขวิถีพุทธ 

                                                           
๖๙พระปลัดกิตติ ยุตฺติธโร. “การประยุกต์ใช้ศีล ๕ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์

บุรีรัมย์ รายงานการประชุมระดับนานาชาติ THE NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCE ON 
BHUDDHISM, ARTS & CULTURE, วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ๒๕๖๐. 
 



บทที่ ๓ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “การยกระดับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือสร้างความมั่นคงและยั่งยืน
ของชุมชนในสังคมไทย” นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการพัฒนากิจกรรมการรักษา
ศีล ๕ ของหมู่บ้านที่ เข้าร่วมโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ๒) เพ่ือพัฒนาการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕” ๓) เพ่ือวิเคราะห์ผลการด าเนินการของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่
สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ ซ่ึงผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
 ในการศึกษาวิจัยครั้ งนี้  การศึกษาวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ( Mix 
Methodology Research) ทั้งการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) การโดยมุ่งเน้นการพัฒนาและเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จ านวน ๑๐ หมู่บ้าน ใน ๑๐ 
จังหวัด และการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาของหมู่บ้านที่
เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต การสนับสนุนการด าเนินการของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.
ป.ต.) และการบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์และหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบ ที่ โดยมีวิธีการศึกษาใน ๔ ลักษณะ ได้แก่ 
 ๑. การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary study) เป็นการศึกษาจากเอกสาร 
หนังสือ ชุดความรู้ เว็บไซต์ เฟชบุ๊ค และกิจกรรมการพัฒนาของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังนี้  
  ๑) ศึกษาข้อมูลนโยบาย ยุทธศาสตร์ และการด าเนินการของโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (หมู่บ้านรักษาศีล ๕)  
  ๒)  ศึกษาแนวทางการส่ ง เสริมการรักษาศีล  ๕ การด า เนินชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนาของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  ๓) ศึกษาการบูรณาการโครงการฯ กับกิจการพระพุทธศาสนาและการพัฒนาเชิง
พ้ืนทีข่องหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
  ๔) ศึกษากระบวนการขับเคลื่อนการสร้างการปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
  ๕) ศึกษาการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือโครงการเสริมสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  



 ๘๔ 

  ๖) ศึกษาวิเคราะห์ผลการด าเนินการของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ที่สอดคล้องกับเป้าหมายของการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาและการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ๒. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  โดยด าเนินการดังนี้ 
  ๑) ด าเนินการออกแบบเครื่องมือ/แบบสอบถามเพ่ือท าการส ารวจความคิดเห็นของ
พระภิกษุ-สามเณรและประชาชนเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด 
  ๒) การส ารวจความคิดเห็น การรับรู้และการเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ จากกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์และประชาชน จ านวน ๔๐๐ รูป/คน ใน ๑๐ จังหวัด 
  ๓) วิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจความคิดเห็การมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรม
ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕   
  ๔) จัดการข้อมูลในเชิงปริมาณเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดเห็นและการมีส่วน
ร่วมในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๓. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยด าเนินการดังนี้ 
  ๑) การสัมภาษณ์คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พระมหา
เถระ คณะสงฆ์ และผู้บริหารส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ จ านวน ๒๐ รูป/คน เพ่ือทราบ
นโยบายและแนวปฏิบัติของคณะสงฆ์ในการด าเนินการตามนโยบายและเป้าหมายของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  ๒) สัมภาษณ์และสนทนากลุ่มร่วมกับคณะสงฆ์และตัวแทนภาครัฐ ผู้น าท้องถิ่นใน
ระดับจังหวัด ๑๐ จังหวัด จ านวน ๒๐ รูป เพ่ือทราบแนวทางการรด าเนินการตามเป้าหมายของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  ๓) การสนทนากลุ่มและการส่งเสริมกิจกรรมวิถีพุทธในการด าเนินการตามนโยบาย
พันธกิจ และเป้าหมายของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  ๔) ประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มจากผู้ให้ข้อมูลในเชิงคุณภาพ
แล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์เพ่ือให้เห็นกระบวนการด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๔. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยเป็นกระบวนการพัฒนาชุดความรู้ 
ตัวชี้วัด และกระบวนการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีลของหมู่บ้านต้นแบบใน ๑๐ จังหวัด ดังนี้ 
  ๑) การพัฒนาชุดความรู้และสื่อสร้างสรรค์เกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
จ านวน ๑ ชุด 
  ๒) การถวายความรู้กับพระภิกษุแกนน าในระดับจังหวัดและระดับประเทศในการ
ประชุมคณะสงฆ์ในพ้ืนที่จังหวัดต่าง ๆ  
  ๓) การส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมตามรักษาศีล ๕ และกิจกรรมวิถีวัฒนธรรมชาว
พุทธในพื้นที่หมู่บ้านต้นแบบ 
  ๔) การเสริมสร้างเครือข่ายพระสงฆ์แกนน าหมู่บ้านรักษาศีล ๕  โดยเป็นความ
ร่วมมือของคณะสงฆ์ ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคประชาชน ภาคเอกชน และ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๕) วิเคราะห์องค์ความรู้ ตัวชี้วัด  และผลลัพธ์ของการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ในสังคมไทย 



 ๘๕ 

๓.๒ พื้นที่และองค์กรในการศึกษาวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นที่การวิจัยใน ๓ ระดับ ได้แก่ 
  ๑) ระดับนโยบาย ได้แก่ ส านักงานโครงการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  วัดปทุมคงคา เขตสัมพันธวงศ์ 
กรุงเทพมหานคร และวัดไร่ขิง ต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราม จังหวัดนครปฐม ซึ่งเป็นพ้ืนที่ส านักงาน
โครงการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 
๕” รวมทั้งส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
  ๒) ระดับจังหวัดและหมู่บ้านซึ่งเป็นพื้นที่ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ จ านวน 
๑๐ หมู่บ้านในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด ประกอบด้วย เชียงราย น่าน พิจิตร สกลนคร นครพนม บุรีรัมย์ 
กาญจนบุรี ชลบุรี สงขลา สตูล ดังนี้ 
  ๑) บ้านโป่ง (วัดบ้านโป่ง)  ต าบลป่าแดด อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดเชียงราย ปี ๒๕๖๒ 
  ๒) บ้านนาวงศ์ (วัดนาวงศ์) ต าบลเจดีย์ชัย อ าเภอปัว จังหวดน่าน หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบของจังหวัดน่าน ปี ๒๕๖๓ 
  ๓) บ้านส านักขุนเณร (วัดส านักขุนเณร) ส านักขุนเณร อ าเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดพิจิตร ปี ๒๕๖๓ 
  ๔) บ้านหนองน้ าเค็ม (วัดช่องแสมสาร) ต าบลแสมสาร อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี  
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดชลบุรี ปี ๒๕๖๓ 
  ๕) บ้านตลุงใต้ (วัดสันติคีรี) ต าบลดอนแสลบ อ าเภอห้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดกาญจนบุรี ปี ๒๕๖๓ 
  ๖) บ้านหนองสะไน (วัดหนองสะไน) ต าบลนาหม่อง อ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดสกลนคร ปี ๒๕๖๓ 
  ๗) บ้านหนองสังข์ (วัดสระพังทอง) ต าบลหนองสังข์ อ าเภอนาแก จังหวัดนครพนม 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดนครพนม ปี ๒๕๖๓ 
  ๘) บ้านหนองเต็งใหญ่ (วัดคุรุราษฎร์บ ารุง) ต าบลหนองเต็ง อ าเภอกระสัง จังหวัด
บุรีรัมย์ หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดบุรีรัมย์ ปี ๒๕๖๓ 
  ๙) บ้านนาทวี (วัดนาทวี) ต าบลนาทวี อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ต้นแบบของจังหวัดสงขลา ปี ๒๕๖๒ 
  ๑๐) บ้านนิคมผัง ๗ (วัดนิคมพัฒนาราม) ต าบลนิคมพัฒนา อ าเภอมะนัง จังหวัดสตูล 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบของจังหวัดสตูล ปี ๒๕๖๒ 
 ๓. ระดับเครือข่ายโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ได้แก่ จังหวัดล าพูน ขอนแก่น กาญจนบุรี และสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๖ 

๓.๓ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
 ผู้วิจัยได้ก าหนด ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย 
 ๑. การวิจัยเชิงปริมาณ โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากพระสงฆ์และประชาชนในพ้ืนที่ ๑๐ 
จังหวัด เพ่ือให้ทราบถึงความคิดเห็น การรับรู้ และการมีส่วนร่วมในการด าเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ จ านวน ๔๐๐ รูป/คน โดยในเบื้องต้นพบว่า พระสงฆ์และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน 
๑๐ จังหวัด มีจ านวน ๑๐,๒๑๖ รูป คณะผู้วิจัยสามารถใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ ที่ก าหนดให้ ดังนี้ 
 
 
 มีความเชื่อมั่น ๙๕ % และให้มีความคลาดเคลื่อน ๕% ( e = .๐๕)  โดยใช้สูตรของ 
Taro, Yamane (๑๙๗๓)  ดังนี้ 
  วิธีท า       ๑๐,๒๑๖ 

๑+๑๐,๒๑๖ (.๐๕) ๒ 
     = ๓๙๘ ราย (หรือ ๔๐๐ ราย) 
 
 ๒. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย 
  ๑) กลุ่มตัวแทนคณะสงฆ์ และคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการเสริมสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (หมู่บ้านรักษาศีล ๔) เจ้าคณะจังหวัด และ
ผู้ที่เกี่ยวข้องจ านวน ๓๐ รูป  
      ๒) ผู้น าชุมชน ประชาชนและบุคคลรักษาศีล ๕ ในพ้ืนที่หมู่บ้านรักษาศีลต้นแบบใน 
๑๐ จังหวัด จ านวน ๒๐ คน  
       ๓) กลุ่มตัวแทนภาครัฐในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด จ านวน ๒๐ ราย 
  ๔) กลุ่มตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด 
จ านวน ๒๐ ราย  รวมประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๔๙๐ ราย 
 ๓. ผู้ให้ข้อมูลและร่วมกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ ผู้แทนพระสงฆ์แกนน าและ
ประชาชนในพื้นท่ีหมู่บ้านต้นแบบในจังหวัดต่าง ๆ  ประกอบด้วย 
  ๑) พระสงฆ์แกนน าโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา (หมู่บ้านรักษาศีล ๔) ในระดับจังหวัด ๆ ๒-๓ รูป  
      ๒) ผู้น าชุมชน ประชาชนและบุคคลรักษาศีล ๕ ในพ้ืนที่หมู่บ้านรักษาศีลต้นแบบใน 
๑๐ จังหวัด จ านวน ๒๐ คน  
       ๓) กลุ่มตัวแทนภาครัฐในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด จ านวน ๒๐ ราย 
  ๔) กลุ่มตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด 
จ านวน ๒๐ ราย   
 
๓.๔ เครื่องมือการวิจัย  
 คณะผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือการวิจัยที่หลากหลาย ประกอบด้วย  ประกอบด้วย ๑) 
แบบสอบถาม ๒) แบบสัมภาษณ์ ๓) การสนทนากลุ่ม ๔) ชุดกิจกรรมและกระบวนการส่งเสริมการ
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ด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  และ ๕) การสังเกตพฤติกรรมและกิจกรรมของผู้เข้าร่วม
โครงการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. แบบสอบถาม (Questionnaire)  จัดท าขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความคิดเห็น การ
รับรู้ และการมีส่วนร่วมในการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จากกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์และ
ประชาชนจ านวน ๔๐๐ รูป/คน โดยมีเนื้อหาของแบบสอบถาม ดังนี้  
  - ตอนที่ ๑ ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ รูปแบบ
การด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
  - ตอนที่ ๒ การรับรู้และการมีส่วนร่วมในการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  - ตอนที่ ๓ ความคิดเห็นและระดับการมีส่วนร่วมในการด าเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศลี ๕ 
  - ตอนที่ ๔ การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรม
ชาวพุทธและกิจกรรมตามยุทธศาสตร์โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๒. แบบสัมภาษณ์ (Interview) เพ่ือสัมภาษณ์คณะสงฆ์ ผู้น าศาสนา ผู้น าองค์กรภาครัฐ
โดยมีเนื้อหาที่ส าคัญ เช่น  
  ๑) แนวคิดและหลักการการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ การอยู่ร่วมกัน
ของชุมชน คืออะไร 
  ๒) การเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
  ๓) การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาของ
หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
  ๔) การสนับสนุนการด าเนินการของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) 
ของคณะสงฆ์และหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  ๕) การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาหมู่บ้าน ชุมชนท้องถิ่นหรือ
การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ร่วมกัน 
  ๖) นโยบายและกลไกการส่งเสริมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  ๗) ปัญหา อุปสรรค ของการมีส่วนร่วมและการขับเคลื่อนการด าเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๓. การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) โดยมีแนวทางการสนทนากลุ่มดังนี้ 
  ๑) นโยบายและกลไกการส่งเสริมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  ๒) การเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
  ๓) การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับหมู่บ้าน 
  ๔) การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาของ
หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
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  ๕) การสนับสนุนการด าเนินการของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) 
ของคณะสงฆ์และหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  ๖) การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาหมู่บ้าน ชุมชนท้องถิ่นหรือ
การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ร่วมกัน 
  ๗) ปัญหา อุปสรรค ของการมีส่วนร่วมและการขับเคลื่อนการด าเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๔. ชุดกิจกรรมและกระบวนการส่งเสริมการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ประกอบด้วย 
  ๑) การพัฒนาชุดความรู้และสื่อสร้างสรรค์เกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
จ านวน ๑ ชุด 
  ๒) การถวายความรู้กับพระภิกษุแกนน าในระดับจังหวัดและระดับประเทศในการ
ประชุมคณะสงฆ์ในพ้ืนที่จังหวัดต่าง ๆ  
  ๓) การส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมตามรักษาศีล ๕ และกิจกรรมวิถีวัฒนธรรมชาว
พุทธในพื้นที่หมู่บ้านต้นแบบ ๑๐ จังหวัด 
  ๔) การเสริมสร้างเครือข่ายพระสงฆ์แกนน าหมู่บ้านรักษาศีล ๕  โดยเป็นความ
ร่วมมือของคณะสงฆ์ ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคประชาชน ภาคเอกชน และ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๕) การลงพ้ืนที่ตรวจเยี่ยมโครงการในระดับจังหวัด โดยเป็นการลงพ้ืนที่เพ่ือตรวจ
เยี่ยมและการประเมินผลการด าเนินการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน ๑๐ จังหวัด ร่วมกับ
คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ  คณะสงฆ์ ตัวแทนภาครัฐ ผู้น าศาสนา ผู้น าชุมชน และผู้สนใจ
ทั่วไป เพ่ือวิเคราะห์องค์ความรู้ ตัวชี้วัด กิจกรรมของหมู่บ้านต้นแบบ และผลลัพธ์ของการขับเคลื่อน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย 
 ๕. การสังเกตกิจกรรมและพฤติกรรม โดยเป็นการสังเกตการณ์ รูปแบบการเรียนรู้ และ
การพัมนากิจกรรมที่เหมาะสมการรักษาศีล ๕ การมีส่วนร่วมในการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ เป็นต้น โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานว่า ศีล ๕ คือ การสร้างหลักประกันของชีวิตและสังคม เป็น
หลักประกันอันก่อให้เกิดความสงบ ความร่มเย็นเป็นสุข ความปรองดองสมานฉันท์และความปลอดภัย
ในด้านต่าง ๆ ดังที่กล่าวว่า 
  ศีลข้อที่ ๑ เป็นหลักประกันของชีวิต 
  ศีลข้อที่ ๒ เป็นหลักประกันทรัพย์สิน 
  ศีลข้อที่ ๓ เป็นหลักประกันของครอบครัว 
  ศีลข้อที่ ๔ เป็นหลักประกันของสัจจะและมิตรภาพในสังคม 
  ศีลข้อที่ ๕ เป็นหลักประกันสุขภาพและสติปัญญา 

 รวมทั้งการใช้เทคนิค SWOT เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค ผลกระทบของการ
ด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ การวิเคราะห์นโยบายและกลไกการส่งเสริมการด าเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ การวิเคราะห์แนวทางการบูรณาการหลักค าสอนและแนวปฏิบัติในเชิง
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นโยบายเพื่อการอยู่ร่วมกันตามหลักศีล ๕ และพหุวัฒนธรรมในสังคมไทย รวมทั้งการวิเคราะห์เพ่ือให้
เห็นความสอดคล้องกับการพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ส าหรับการสร้างเครื่องมือการวิจัย ได้ด าเนินการดังนี้ 

 ๑) ส ารวจหนังสือ รายงานการวิจัย ชุดความรู้ ว่าด้วยโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๒) การน าข้อมูล ความรู้ที่รวบรวมไว้มาสร้างเป็นเครื่องมือการวิจัยทั้งแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และประเด็นการวิจัยอื่น ๆ  
 ๓) การตรวจสอบความเที่ยงตรง เนื้อหาของเครื่องมือ และความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยคณะนักวิจัย 
 ๔) ด าเนินการออกแบบเครื่องมือการวิจัยที่ครอบคลุมและสอดคล้องกับประชากร/กลุ่ม
ตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยพิจารณาจากการอธิบายตามทัศนะของผู้ให้ข้อมูล 
 ๕) การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๖) การวิเคราะห์เครื่องมือก่อนน าไปใช้ในการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 ๗) การน าเครื่องมือไปเก็บรวบรวมข้อมูลตามที่ก าหนดไว้ 
 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการวิจัย 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้ งนี้  คณะผู้วิจัย เป็นผู้ด า เนินการเก็บข้อมูลร่วมกับ
คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คณะสงฆ์ ภาครัฐ ผู้น าชุมชน และหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต้นแบบใน ๑๐ จังหวัดและเครือข่ายอีก ๔ จังหวัด โดยการรวบรวมข้อมูลหลายส่วนที่ต้องท า
การรวบรวมข้อมูลมาประกอบกันให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการ
รวบรวมข้อมูล โดยได้รับค าแนะน าจากผู้อาวุโสหรือผู้เชี่ยวชาญในพ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย ในการเลือกผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เมื่อได้รายชื่อแล้ว คณะผู้วิจัยก็จะนัดหมายเพ่ือสอบถามข้อมูล 
หรือไม่ก็เชิญผู้ให้ข้อมูลส าคัญเหล่านั้นด้วยตนเองเพ่ือมาร่วมพูดคุยกันรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม ซึ่ง
สามารถตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลได้เป็นอย่างดี โดยเทคนิคที่ใช้ในการเก็บข้อมูล โดยมี
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑) การศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พร้อมการค้นหา ชุมชน วัด และองค์กร
ต้นแบบที่ด าเนินการเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจ านวน ๑๐ จังหวัดตามท่ีก าหนดไว้ 
 ๒) การขอหนังสือจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เพ่ือน าลงไปขอความร่วมมือในพ้ืนที่หรือองค์กรที่ศึกษา   
 ๓) น าข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นชุดความรู้และแนวปฏิบัติเพ่ือการสร้างการรับรู้และการมี
ส่วนร่วมในการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๔) การสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือ
ศึกษาเกี่ยวกับสร้างองค์ความรู้ กิจกรรม และแนวการปฏิบัติเพ่ือสร้างการรับรู้และการมีส่วนร่วมใน
การด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๕) ก าหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการในพ้ืนที่ โดยมีการนิมนต์พระสงฆ์ที่เป็นตัวแทนของ
จังหวัด พระสงฆ์ท่ีท างานด้านโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ  



 ๙๐ 

 ๖) การพัฒนาโครงการและกิจกรรมด้านการเสริมสร้างองค์ความรู้และแนวปฏิบัติเพ่ือ
สร้างการรับรู้และการมีส่วนร่วมในการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๗) การสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรมและการเรียนรู้ของพระสงฆ์ผู้ที่เข้า
ร่วมอบรมเชิงปฏิบัติและฝ่ายต่าง ๆ เพ่ือหาแนวทางการสร้างและการใช้องค์ความรู้และกระบวนการ
ปฏิบัติเพื่อการสร้างการรับรู้และการมีส่วนร่วมในการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๘) สนับสนุนให้เกิดการถ่ายทอดและส่งต่อองค์ความรู้เผยแผ่ความรู้และแนวปฏิบัติเรื่อง
การสร้างการรับรู้และการมีส่วนร่วมในการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ รวมทั้งการสัมมนา
การประชุมเชิงปฏิบัติการ ตลอดจนผลักดันการใช้องค์ความรู้และแนวปฏิบัติเรื่องศีล ๕ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา ให้เป็นบทเรียนและแนวทางการท างานของคณะสงฆ์ ภาครัฐ และหมู่บ้านต้นแบบ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เพื่อให้การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาและการด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ของมหาเถรสมาคม  
 ๙) การประสานเครือข่ายเพ่ือร่วมสนับสนุนกิจกรรมการให้ความรู้และแนวปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนากระบวนการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นต้น 
 ๑๐) การสรุปบทเรียนและการวิเคราะห์ผลการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาเป็นชุด
ความรู้และกระบวนการเชิงสังคม เพ่ือพัฒนาเป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมในการด าเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 

ตารางที่ ๓.๑ แสดงขั้นตอนกิจกรรมการวิจัยและระยะเวลาในการวิจัย 
 

ที ่ กิจกรรมการวิจัย เดือน หมายเหตุ 

  ๑ ๒ ๓ ๔ ๖ ๘ ๑๐ 
ร้อยละของ
กิจกรรม 

๑ การประชุมคณะนักวิจัย ก าหนดแผนงาน
และวัตถุประสงค์ 

x x x     ๕ 

๒ การลงพ้ืนที่จ านวน ๑๐ จังหวัด   x x x   ๑๐ 
๓ การพัฒนาและยกระดับโครงการหมู่บ้าน

รักษาศีล ๕ เชิงคุณภาพ 
   x x x x ๑๐ 

๔ การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕
ของชุมชน 

   x x x x ๒๐ 

๕ การส่งเสริมกิจกรรมวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ตามหลักศีล ๕ 

   x x x x ๒๐ 

๖ การสนับสนุนการท างานและเครือข่าย
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์ 

    x x x ๑๕ 

๗ การติดตามประเมินผลโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด 

  x x x x x ๑๐ 



 ๙๑ 

ที ่ กิจกรรมการวิจัย เดือน หมายเหตุ 

  ๑ ๒ ๓ ๔ ๖ ๘ ๑๐ 
ร้อยละของ
กิจกรรม 

๘ การวิเคราะห์ สรุปผลตามวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายของการวิจัย/โครงการ 

       ๕ 

๙ การจัดท ารายงานการวิจัย        ๕ 
 รวม x x x x x x x ๑๐๐ 

 
การจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูล 

การจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ใช้เวลาช่วงท้ายนี้เป็นช่วงที่ต้อง
รวบรวมข้อมูลออกมาเป็นชุดและหาแนวทางให้ได้ข้อมูลตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยคณะผู้วิจัย
ได้ใช้เวลานี้เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมจากประเด็นต่างๆ ที่เก็บมาแล้ว ถ้ามีส่วนใดที่ยังไม่สมบูรณ์จะ
ตรวจสอบและเก็บข้อมูลเพิ่มเติม ด้วยการค้นคว้าจากเอกสาร และเข้าไปสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูล
อีกครั้งหนึ่ง เพ่ือยืนยันความถูกต้องและครบถ้วนทุกอย่าง ดังนั้น การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัด
หมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูลอาจจะด าเนินการไปพร้อมกัน โดยมีกิจกรรมการด าเนินการดังนี้ 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล  
 หลังจากการจัดหมวดหมู่ข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูลเสร็จ ในขั้นต่อไปนี้จะได้วิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้เรียบเรียงไว้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ เพ่ือจะได้ใช้ในการถอดบทเรียนและบูรณาการ
รักษาศีล ๕ ในหมู่บ้านเป้าหมายตามท่ีก าหนดไว้ทุกภูมิภาคของประเทศไทย 
 ๑. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เน้นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้
เก็บรวบรวมจากกลุ่มประชาชนในพื้นท่ีหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จ านวน ๔๐๐ ราย โดยมีขั้นตอนการศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

  ๑) เลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ในการตอบไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for the Social Science) 

  ๒) แบบสอบถามตอนที่ ๑ ซึ่งเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยพ้ืนฐานของกลุ่ม
ตัวอย่าง ความสนใจและกิจกรรมการรักษาศีล ๕ โดยท าการวิเคราะห์โดยใช้วิธีหาค่าความถี่   ค่าร้อย
ละ แล้วน ามาเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย 
  ๒) แบบสอบถามตอนที่ ๒ ซึ่งเป็นข้อมูลความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการ
รักษาศีล ๕ การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ การส่งเสริมการด าเนินการของหน่วยอบรมประชาชน
ประจ าต าบล  โดยท าการวิเคราะห์โดยค านวณหาค่าความถี่  ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย (X) ค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อและรายด้าน และเฉลี่ยรวมทุกด้าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา
ค่าเฉลี่ยของคะแนน เพ่ือให้เห็นระดับของการกิจกรรมการท่องเที่ยวและการเรียนรู้ในแต่ละด้าน จาก
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

  ค่าเฉลี่ย      ๑.๐๐–๑.๕๐  =  มีความคิดเห็นในระดับน้อยมาก 
  ค่าเฉลี่ย      ๑.๕๑- ๒.๕๐  =  มีความคิดเห็นในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย      ๒.๕๑- ๓.๕๐   =  มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 



 ๙๒ 

  ค่าเฉลี่ย      ๓.๕๑- ๔.๕๐   =  มีความคิดเห็นในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย      ๔.๕๑- ๕.๐๐   =  มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด  
  ๔) แบบสอบถามส่วนที่ ๓ ซึ่งเป็นข้อมูลด้านผลลัพธ์จากการปฏิบัติในการเรียนรู้ด้าน
การรักษาศีล ๕ และการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้  เป็นต้น โดยท าการ
วิเคราะห์โดยค านวณหาค่าความถี่  ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย (X) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เป็นรายข้อและรายด้าน และเฉลี่ยรวมทุกด้าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน เพ่ือให้
เห็นระดับของกิจกรรมการพัฒนาเมืองศิลปะเชิงสร้างสรรค์ การท่องเที่ยวและการเรียนรู้ในแต่ละด้าน  
  ๕) น าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือศึกษาค่าเป็นกลางทางสถิติ และเพ่ือการ
วิเคราะห์ปัจจัยข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคลกับความคิดเห็นที่มีต่อแหล่งเรียนรู้ทางด้านศิลปะเชิง
สร้างสรรค์ การท่องเที่ยวและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาเมืองศิลปะเชิงสร้างสรรค์ 
  ๖) การวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค จากแบบสอบถามในเชิงสถิติและพรรณนา 
  ๗) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้ว 
เพ่ือให้เห็นชุดความรู้ กระบวนการ และแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวของวัด 

๒. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ คณะผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context Content Analysis Technique) พร้อมกับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลอยู่ตลอดเวลา ซึ่งมีการตรวจสอบข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์และวิเคราะห์ โดย
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบข้อมูลแล้ว มาจัดท าให้เป็นระบบหาความหมาย แยกแยะ
องค์ประกอบ ทั้งเชื่อมโยงและหาความสัมพันธ์ของข้อมูลเพ่ือให้สามารถน าไปสู่ความเข้าใจต่อการ
เปลี่ยนแปลงปรากฏการณ์ และรูปแบบความเข้าใจกับความหลากหลายและความแตกต่างของข้อมูล
ที่รวบรวมมา เพ่ือน าเสนอรายงานผลภาพรวม ของการเสริมสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของ
ชาวบ้านบนหลักการศีล ๕ เมื่อข้อมูลมีความถูกต้องแล้ว หลังจากนั้นก็จ าแนกข้อมูลออกเป็นประเภท 
หรือแบ่งไปตามหมวดหมู่ ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในการวิจัย ดังนี้ 
 ๑) การเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ
หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 ๒) การส่งเสริมการรักษาศีล ๕  และส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาของ
หมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการฯ หมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 ๓) การพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
 ๔) การขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” และ  
 ๕) การวิเคราะห์ผลการด าเนินการของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่
สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

๓.๗ การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย  
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร การเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการสนทนากลุ่มเฉพาะ น ามาท าการวิเคราะห์ สรุป และอภิปรายผล 
โดยจับประเด็นหลักของเรื่อง (Traits) และจ าแนกเหตุการณ์หลักๆ ด้วยการแยกเป็นประเด็น ตาม



 ๙๓ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย หลังจากนั้น คณะผู้วิจัยจะน าเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
(Analytical Description) พร้อมระบุค าพูดผู้ให้ข้อมูลส าคัญและน าเสนอรูปภาพประกอบเหตุการณ์
ของเรื่องเพ่ือยืนยันประเด็นที่พรรณนาวิเคราะห์ตามความเหมาะสม 
 การน าเสนอข้อมูลอยู่ในลักษณะของการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบตาราง แผนภาพ ภาพถ่าย และการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับแนวคิด หลักการตามหลักศีล ๕  รวมทั้งการประยุกต์ใช้แนวทางการขับเคลื่อนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยสามารถเป็นข้ันตอนการวิจัยได้ตามแผนภาพ ดังนี้ 
 
๓.๘ สรุปขั้นตอนการวิจัย สรุปขั้นตอนและวิธีการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังคมไทย 
 
 

การศึกษาเชิงเอกสาร เกี่ยวกับหลักค าสอนเรื่องศีล ๕ นโยบาย ยุทธศาสตร์ และ
การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

ก า ร ศึ กษ า สั มภ า ษ ณ์
คณะกรรมการขับเคลื่อน 
คณะสงฆ์ ตัวแทนภาครัฐ 
ผู้น าในชุมชน ๑๐ ชุมชน 
๑๐ จังหวัด ในพ้ืนที่ ๔ 
ภูมิภาค ฯลฯ  

การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เชิงคุณภาพ 

การลงพ้ืนที่ศึกษาชุมชน
ที่ มี ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม
ปรองดองสมานฉันท์ตาม
หลั กศี ล  ๕  แ ล ะกา ร
ท างานของคณะสงฆ์ใน
ระดับจังหวัด 

การศึกษาและจัดท า Work 
Shop ร่วมกับการลงพ้ืนที่
ติดตามและการประชุม
กลุ่มย่อยกับวัด หมูบ้าน
ต้ น แ บ บ  จ า น ว น  ๑ ๐ 
จังหวัด 

น าข้อมูลทั้งจากการศึกษา การสัมภาษณ์ การลงพ้ืนที่ติดตาม การประชุมกลุ่มย่อย  
การลงพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด มาวิเคราะห์เพ่ือเสนอแนวทางการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 

ได้ชุดความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และหลักการเพ่ือส่งเสริมการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ตามหลักศีล ๕ การส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ และแนวปฏิบัติของหน่วยงานภาครัฐ 
พระสงฆ์ ผู้น าศาสนา และชุมชนท้องถิ่น ในการส่งเสริมการสร้างสันติภาพของสังคม การแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรม และการอยู่ร่วมกันของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบและเครือข่าย 
 



๙๔ 

 

บทที่ ๔ 
ผลการศึกษาวิจัย 

 

 ในบทนี้จะกล่าวถึงผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือ
ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ๒) เพ่ือพัฒนาการขับเคลื่อน
และเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ๓) เพ่ือวิเคราะห์ผลการด าเนินการของหมู่บ้านที่เข้าร่วม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ 
  ในบทนี้เป็นผลการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร การวิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และเชิง
ปฏิบัติการ ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพ่ืออธิบายผล
การศึกษา ได้แก่ การแจงความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative 
Analysis) ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการจะด าเนินการวงิเคราะห์ตาม
กระบวนการและวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 

๔.๑ ผลการศึกษาการรับรู้และการมีส่วนร่วมในการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ในส่วนนี้เป็นการส ารวจความคิดเห็น การรับรู้ พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ และการเข้าร่วม
กิจกรรมของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “โครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕” จากกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์และประชาชน จ านวน ๔๐๐ รูป/คน ที่ด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด ได้แก่ เชียงราย น่าน พิจิตร สกลนคร นครพนม บุรีรัมย์ 
กาญจนบุรี ชลบุรี สงขลา สตูล ซึ่งประกอบด้วย ๔ ตอน คือ  
 ๑) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ๒) การรับรู้และพฤติกรรมการรักษาศีล ๕  
 ๓) การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 
 ๔) การมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๕) ข้อเสนอแนะในการด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ดังนี้ 
 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 
 จ านวน (N=๔๐๐) ร้อยละ 

เพศ   

ชาย ๑๘๒ ๔๕.๕ 

หญิง ๒๑๖ ๕๔.๐ 

ชายหรือหญิงข้ามเพศ ๒ ๐.๕ 



๙๕ 

 

 จ านวน (N=๔๐๐) ร้อยละ 
อายุ   

ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๑๑๖ ๒๙.๐ 

๒๑ - ๓๐ ปี ๓๘ ๙.๕ 

๓๑ - ๔๐ ปี ๖๘ ๑๗.๐ 

๔๑ - ๕๐ ปี ๗๒ ๑๘.๐           

๕๑ - ๖๐ ปี ๕๘ ๑๔.๕ 

๖๐ ปีขึ้นไป ๔๘ ๑๒.๐ 

ระดับการศึกษาสูงสุด   

ประถมศึกษา ๑๑๗ ๒๙.๓ 

มัธยมศึกษาตอนต้น ๙๘                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ๒๔.๕  

มัธยมศึกษาตอนปลาย ๖๑ ๑๕.๓ 

ปวช./ปวส.                                                                     ๓๕  ๘.๗                                                                                                                

ปริญญาตรี ๖๐ ๑๕.๐ 

สูงกว่าปริญญาตรี ๑๘ ๔.๕ 

อ่ืน ๆ ๑๑                                   ๒.๗ 

การท างาน/อาชีพ   

ราชการ ๓๓ ๘.๓ 

ธุรกิจเอกชน ๒๑ ๕.๓ 

เกษตรกร ๑๓๗ ๓๔.๒ 

ภาคบริการ ๕ ๑.๑ 

รับจ้าง ๔๗ ๑๑.๗ 

พนักงาน อบต./เทศบาล ๖ ๑.๕ 



๙๖ 

 

 จ านวน (N=๔๐๐) ร้อยละ 
นักเรียน/นักศึกษา ๑๒๐ ๓๐.๑ 

อ่ืน ๆ ๓๑ ๗.๙ 

รายได้ต่อเดือน   

ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท ๒๗๒ ๖๘.๐ 

๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๙๐ ๒๒.๕ 

๒๐,๐๐๑ - ๓๐,๐๐๐ บาท ๑๗ ๔.๒ 

๓๐,๐๐๑ บาทข้ึนไป ๒๑ ๕.๓ 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงจ านวนและร้อยละลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

 จากกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น จ านวน ๔๐๐ คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๒๑๖ คน หรือคิดเป็นร้อยละ ๕๔.๐ รองลงมา ได้แก่ เพศชาย จ านวน 
๑๘๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๕  และกลุ่มชายหรือหญิงข้ามเพศ จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๕ 
 ส าหรับอายุของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีช่วงอายุต่ ากว่า ๒๐ ปีมาก
ที่สุดจ านวน ๑๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๐ รองลงมาอายุระหว่าง ๔๑-๕๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๐  
อายุระหว่าง ๓๑-๔๐ ปี อายุระหว่าง ๕๑-๖๐ ปี อายุระหว่าง ๒๑-๓๐ ปี และอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป
ตามล าดับ 
 ระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาในชั้น
ระดับประถมศึกษามากที่สุดคิดเป็นร้อยละ ๒๙.๓ รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 
๒๔.๕ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๓ ระดับปริญญาตรี ระดับปวช./ปวส. 
ระดับสูงกว่าปริญญาตรี และจบการศึกษาระดับอ่ืน ๆ ตามล าดับ 
 ส าหรับการท างานหรืออาชีพของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรคิดเป็นร้อยละ ๓๔.๒ รองลงมา ได้แก่ อาชีพนักเรียน/ นิสิต นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
๓๐.๑ อาชีพรับจ้าง  คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๗ ตามล าดับ ส่วนอาชีพอ่ืน ๆ เช่น อาชีพอาชีพราชการ 
อาชีพธุรกิจเอกชน อาชีพภาคบริการ อาชีพพนักงานอบต./เทศบาล มีจ านวนที่ใกล้เคียงกัน 
 รายได้ต่อเดือนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 
๑๐,๐๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๖๘ รองลงมามีรายได้ระหว่าง ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท รายได้
ระหว่าง ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท และรายได้มากกว่า ๓๐,๐๐๑ ขึ้นไป ตามล าดับ 
 
 
 
 



๙๗ 

 

ตารางที่ ๔.๒ แสดงจ านวนและร้อยละรูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

 
รูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

จ านวน N=๔๐๐ 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ ไม่ได้ปฏิบัติ 

การท าบุญใส่บาตร ๓๓๒ (๘๓.๐ %) ๖๘ (๑๗.๑ %) 
การเข้าร่วมกิจกรรมประเพณีทางศาสนา ๒๕๔ (๖๓.๕ %) ๑๔๖ (๓๖.๕ %) 
การไหว้พระ สวดมนต์ ๑๘๖ (๔๖.๕ %) ๒๑๔ (๕๓.๕ %) 
การเจริญสมาธิ ๑๕๒ (๓๘.๐ %) ๒๔๘ (๖๒.๐ %) 
การอ่านหนังสือหรือเรียนรู้ธรรมะ ๑๓๓ (๓๓.๒ %) ๒๖๗ (๖๖.๘ %) 
อ่ืน ๆ การเที่ยวชมวัดท าบุญตามวันเกิดหรือ
วันส าคัญของพระพุทธศาสนาและวันหยุด 

๑๗ (๔.๒ %) ๓๘๓ (๙๕.๗ %) 

 
 ตารางที่ ๔.๒ แสดงจ านวนและร้อยละรูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามมีรูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา โดยการ
ท าบุญใส่บาตรจ านวนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ ๘๓.๑ รองลงมา คือ การเข้าร่วมกิจกรรมประเพณีทาง
ศาสนาคิดเป็นร้อยละ ๖๓.๕ ส าหรับการไหว้พระ สวดมนต์ กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามหลักดังกล่าว
จ านวน ๑๘๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๕ ขณะที่มีผู้ปฏิบัติผ่านการเจริญสมาธิ และการอ่านหนังสือหรือ
เรียนรู้ธรรมะคิดเป็นร้อยละ ๓๘ และ ๓๓.๒ ตามล าดับ โดยมีผู้ที่ปฏิบัติตามแนวทางอ่ืน ๆ จ านวน 
๑๗ คน หรือคิดเป็นร้อยละ ๔.๒ ตามล าดับ 
ตอนที่ ๒ การรับรู้และพฤติกรรมการรักษาศีล ๕  

 
ตารางที่ ๔.๓ แสดงจ านวนและร้อยละการรับรู้ข่าวเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 
การรับรู้ ข่ าว เกี่ ยวกับโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่คณะสงฆ์
ด าเนินการ 

จ านวน (N = ๔๐๐) 
(ร้อยละ) 

เคยรับรู้ ไม่เคย 

เคยได้ทราบข่าว 
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

๓๔๘ (๘๗.๐ %) ๕๒ (๑๓.๐ %) 

ช่องทางการรับรู้โครงการ จ านวน ร้อยละ 

คณะสงฆ์แจ้งให้ทราบ ๒๖๕ ๖๖.๓ 

สื่อวิทยุ-โทรทัศน์ ๒๔ ๖.๐ 



๙๘ 

 

สื่อ social media  
เช่น เฟชบุ๊ค ไลน์ เว็บไซต์ 

๔๕ ๑๑.๕ 

สื่อสิ่งพิมพ์ ๓ ๐.๗ 

อ่ืน ๆ เช่น การแจ้งข่าวของราชการ ๒๐ ๕.๐ 

ไม่ตอบ (พึ่งเข้าร่วมกิจกรรม) ๔๓ ๑๐.๕ 

 
 จากตารางดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ ๘๗ เคยรับรู้ข่าวสาร
เกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่คณะสงฆ์เป็นผู้ด าเนินการ โดยช่องทางที่ท าให้กลุ่มตัวอย่าง
รับรู้ได้มากที่สุด คือ การที่คณะสงฆ์ในพ้ืนที่หรือวัดที่ตนเองร่วมท าบุญเป็นผู้แจ้งให้ทราบและเข้าร่วม
กิจกรรมของวัดมากท่ีสุดหรือคิดเป็นร้อยละ ๖๖.๓ รองลงมา คือผ่านสื่อ social media อาทิ เฟซบุ๊ค 
ไลน์ เว็บไซต์ จ านวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๕ ล าดับถัดมา คือ สื่อประเภทวิทยุ-โทรทัศน์ ร้อย
ละ ๖.๐ ส่วนราชการแจ้งให้ทราบ ร้อยละ ๕.๐ ขณะที่สื่อสิ่งพิมพ์ มีผู้ได้รับข่าวสารจากช่องทาง
ดังกล่าวเพียง ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๗ ในขณะที่ผู้ที่ไม่เคยรับทราบข้อมูลโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ มาก่อนร้อยละ ๑๓.๐ และพ่ึงเข้าร่วมกิจกรรมเป็นครั้งแรก ร้อยละ ๑๐.๕ นับว่าเป็นจ านวนที่
ใกล้เคียงกัน ซึ่งหมายถึงว่า ประชาชนส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัดที่เป็นหมู่บ้านต้นแบบโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีการรับรู้และได้เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

ตารางที่ ๔.๔ แสดงจ านวนและร้อยละรูปแบบความถ่ีของการสมาทานศีล ๕  
 

ความถี่ของการสมาทานศีล ๕  
หรือศีล ๘ 

จ านวน 
(N=๔๐๐) 

ร้อยละ 

ตั้งใจอธิษฐานรักษาศีลในทุกวัน ๑๑๕ ๒๘.๗ 

สัปดาห์ละ ๒-๓ วัน ๗๑ ๑๗.๗ 

ทุกวันพระ ๙๖ ๒๔.๐ 

ทุกวันพระใหญ่ ๕๔ ๑๓.๕ 

ไม่ได้คิดหรือสนใจในเรื่องนี้ ๒๑ ๕.๓ 

ไม่ได้มีการสมาทานศีลในช่วงใด ๓๘ ๙.๕ 

อ่ืน ๆ ๕ ๑.๓                                                                                                                      

  
 ส าหรับรูปแบบความถี่ของการตั้งใจรักษาศีลหรือการสมาทานศีล ๕ หรือศีลอ่ืน ๆ อาทิ 
ศีล ๘ กลุ่มตัวอย่างมีการตั้งใจอธิษฐานรักษาศีลในทุกวัน จ านวน ๑๑๕ คน หรือคิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗ 



๙๙ 

 

รองลงมาคือการตั้งใจสมาทานศีล ๕ ในทุกวันพระ จ านวน ๙๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๐ โดยมีผู้ที่
สมาทานศีล ๕ สัปดาห์ละ ๒-๓ วัน จ านวน ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๗ และมีผู้ที่สมาทานศีล ๕ ใน
ทุกวันพระใหญ่ จ านวน ๕๔ คน หรือคิดเป็นร้อยละ ๑๓.๕ จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่า โดยรวม
กลุ่มตัวอย่างที่สนใจและตั้งใจสมาทานศีลในวันพระหรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนามีจ านวนรวม 
ร้อยละ ๘๔ 
 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างโดยรวมร้อยละ ๑๖ ระบว่า ไม่ได้มีการสมาทานศีลในช่วงใด 
จ านวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๕ และมีผู้ที่ไม่ได้คิดหรือสนใจเรื่องดังกล่าว จ านวน ๒๑ คน หรือ
คิดเป็นร้อยละ ๕.๓ และมีกลุ่มตัวอย่างพิจารณาเลือกค าตอบอ่ืนหรือไม่ได้ระบุจ านวน ๕ คน หรือคิด
เป็นร้อยละ ๑.๓  
 ดังนั้น สามารถระบุจากข้อมูลได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ ๘๔ มีความตั้งใจและ
สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ เป็นต้น ส่วนอีกร้อยละ ๑๖ ยังไม่ให้ความสนใจในเรื่องการรักษาศีล ซึ่งอา
จะมีคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิตในรูปแบบของตนเอง 
 

ตารางที่ ๔.๕ แสดงกลุ่มตัวอย่างทีต่ั้งใจรักษาศีลแต่ละข้อมากท่ีสุดในช่วง ๓ เดือนที่ผ่านมา 
 

ศีลข้อที่ตั้งใจรักษามากที่สุด 
จ านวน 

(N=๒๖๖) 
ร้อยละ 

ศีลข้อที่ ๑ ๑๖๒ ๔๐.๕ 

ศีลข้อที่ ๒ ๕๙ ๑๔.๘ 

ศีลข้อที่ ๓ ๔๓ ๑๐.๗ 

ศีลข้อที่ ๔ ๔๒ ๑๐.๕ 

ศีลข้อที่ ๕ ๕๖ ๑๔.๐ 

ไม่ได้ตั้งใจรักษาข้อใดข้อหนึ่ง ๓๘ ๙.๕ 

  
 จากตารางดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ในรอบ ๓ เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ตั้งใจ
รักษามากที่สุด คือ ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี หรือตั้งใจงดเว้นการเบียดเบียนชีวิตตนเองและ
ผู้อ่ืนคิดเป็นร้อยละ ๔๐.๕ รองลงมาคือ ได้แก่ ศีลข้อที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี การงดเว้นจากลัก
ขโมย และศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี การงดเว้นจากการดื่มสุราและเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ศีลข้อที่ ๓ และ ๔ ตามล าดับ  
 ขณะที่กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ตั้งใจรักษาศีลในข้อใดข้อหนึ่งจ านวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ 
๙.๕ ซึ่งเป็นไปตามข้อเท็จจริงของสังคมที่ยังมีการละเมิดศีลและกฎหมายของบ้านเมือง ยังมีสถิติการ
ฆ่า การลักขโมย การละเมิดในทางชู้สาว และคดียาเสพติด เป็นต้น ซึ่งท าให้พระสงฆ์ ภาครัฐ และภาค



๑๐๐ 

 

ประชาสังคมในสังคมไทยต้องต้องร่วมกันให้ประชาชนมีการรักษาศีล มีคุณธรรม จริยธรรมในการ
ด ารงอยู่ร่วมกัน ถึงแม้ว่า การรักษาศีลอาจจะหมายรวมถึงการเคารพในสิทธิมนุษยชน และการรักษา
ความสงบของสังคม แต่ในภาพรวมสังคมไทยยังมีคนตั้งรักษาศีลธรรม ปฏิบัติตามกฎหมายในระดับที่
สูงพอประมาณ แต่ยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งที่ยังจะต้องฝึกฝนเรียนรู้ในการด าเนินการชีวิตตามหลักศีลธรรม
และกฎหมายสืบต่อไป 
 

ตารางที่ ๔.๖ แสดงจ านวนและร้อยละคุณค่าของการตั้งใจรักษาศีล ๕ ที่ได้รับ 
 

 
คุณค่าของการตั้งใจรักษาศีล ๕ ที่

ได้รับ 

จ านวน N=๔๐๐ 
(ร้อยละ)  

เห็นว่าได้รับ ไม่มีความเห็น 

มีแนวทางในการด าเนินชีวิตถูกต้องใน
หลักธรรม 

๒๖๕ 
(๖๖.๓ %) 

๑๓๕ 
(๓๓.๗ %) 

มีสติปัญญามั่นคงมากข้ึน 
๑๙๗ 

(๔๙.๒ %) 
๒๐๓ 

(๕๐.๘ %) 

มีทรัพย์สมบัติมั่นคง 
๑๒๕ 

(๓๑.๓ %) 
๒๗๕ 

(๖๘.๗ %) 

ได้มีจิตส านึกที่ดีงาม 
๑๘๘ 

(๔๗.๐ %) 
๒๑๒ 

(๕๓.๐ %) 

อ่ืน ๆ เช่น การเคารพกติกาของสังคม 
๘ 

(๒.๐ %) 
๓๙๒ 

(๙๘.๐ %) 
หมายเหตุ : ให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบได้หลายข้อ 

 จากตารางที่ ๔.๖ แสดงจ านวนและร้อยละคุณค่าของการตั้งใจรักษาศีล ๕ ที่ได้รับ กลุ่ม
ตัวอย่างเห็นว่า การรักษาศีล ๕ เกิดคุณค่าในเรื่องเกี่ยวกับการมีแนวทางในการด าเนินชีวิตถูกต้องใน
หลักธรรมมากที่สุด จ านวน ๒๖๕ คน จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๔๐๐ คน หรือคิดเป็นร้อยละ ๖๖.๓ 
ถัดมาคือการมีสติปัญญามั่นคงมากขึ้น จ านวน ๑๙๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๒ ล าดับรองลงมาคือ 
การได้มีจิตส านึกที่ดีงาม จ านวน ๑๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๐ โดยมีกลุ่มตัวอย่างเห็นคุณค่าของ
การตั้งใจรักษาศีล ๕ คือการมีทรัพย์สมบัติที่มั่นคง จ านวน ๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๓ และ
ความเห็นอ่ืน ๆ จ านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒ ซึ่งแสดงให้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รู้จักและเข้าใจ
ถึงอานิสงส์ของการรักษาศีลว่า ก่อให้เกิดแนวทางในการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนและท าให้
มีสติปัญญามั่นคง รวมทั้งการมีจิตส านึกที่ดีงาม  

  



๑๐๑ 

 

ตอนที่ ๓ การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล (ศีล ๕) และ เบญจธรรม (ธรรม ๕) 
 

ตารางที่ ๔.๗ แสดงร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า S.D. การปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล 
 

การปฏิบัติตนตามหลัก 
เบญจศีล 

ระดับความคิดเห็นและการปฏิบัติ 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ 
ท่านไม่มีความคิดท่ีจะ
ฆ่า/ท าร้ายผู้อ่ืน แม้จะ
โกรธ 

 
๔๘.๙ 

 
๑๖.๙ 

 
๒๑.๔ 

 
๒.๖ 

 
๑๐.๒ ๓.๙๒ ๑.๓๑๒ 

๒ 
ท่านไม่พยายาม
เบียดเบียน ฆ่าหรือท า
ร้ายกัน 

 
๕๒.๓ 

  
๑๓.๙ 

 
๒๑.๔ 

 
๓.๘ 

 
๘.๖ ๓.๙๗ ๑.๒๙๓ 

๓. 
ท่านไม่มีจิตคิดจะขโมย
ของผู้อ่ืน 

๕๖.๐ ๑๐.๕ ๒๒.๒ ๒.๖ ๘.๖ 
๔.๐๓ ๑.๒๙๓ 

๔ 
ท่านไม่เคยเอาของคนอ่ืน
มาโดยพลการ 

 
๕๒.๓ 

๑๗.๓ ๑๙.๙ ๓.๐ ๗.๕ 
๔.๐๔ ๑.๒๓๔ 

๕ 
ท่านไม่กระท าการขืนใจมี
เพศสัมพันธ์ 

๕๖.๘ ๑๐.๙ ๒๐.๓ ๒.๖ ๙.๔ 
๔.๐๓ ๑.๓๑๔ 

๖ 
ท่านรับผิดชอบต่อการ
กระท าทางเพศของ
ตัวเอง 

 
๕๒.๓ 

 
๑๕.๘ 

 
๒๔.๔ 

 
๒.๖ 

 
๔.๙ ๔.๐๘ ๑.๑๔๕ 

๗ 
ท่านไม่มีจิตโกหก พูดให้
ผู้อื่นเสียหาย 

 
๔๘.๕ 

๑๘.๔ ๒๔.๑ ๓.๕ ๕.๓ 
๔.๐๑ ๑.๑๖๔ 

๘ 
ท่านไม่สร้างความขัดแย้ง
ด้วยค าพูด 

๔๗.๗ ๑๘.๔ ๒๓.๗ ๓.๘ ๖.๔ 
๓.๙๗ ๑.๒๐๒ 

๙ 
ท่านไม่ยุ่งเก่ียวกับสุรา ยา
เสพติด 

๔๙.๖ ๑๕ ๒๔.๘ ๔.๑ ๖ 
๓.๙๘ ๑.๒๐๗ 

๑๐ 

ท่านมีความตั้งใจส ารวม
ระวังในการดื่มสุราและ
เสพยาเสพติด 

 
๔๖.๖ 

 
๑๘.๔ 

 
๒๓.๗ 

 
๔.๑ 

 
๗.๑ ๓.๙๓ ๑.๒๓๐ 

 จากตารางที่ ๔.๗ แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความ
คิดเห็นต่อการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล (ศีล ๕) เมื่อพิจารณาจากค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล (ศีล ๕) ทุกข้ออยู่ในเกณฑ์การปฏิบัติมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดการปฏิบัติตนที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดถึงน้อยที่สุด สามารถจัดล าดับพร้อมแสดงค่า
คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานได้ดังนี้ 



๑๐๒ 

 

 ๑) รับผิดชอบต่อการกระท าทางเพศของตัวเอง (ค่าเฉลี่ย = ๔.๐๘, S.D.=๑.๑๔๕) 
 ๒) ไม่เคยเอาของคนอ่ืนมาโดยพลการ (ค่าเฉลี่ย = ๔.๐๔, S.D.=๑.๒๓๔) 
 ๓) ไม่มีจิตคิดจะขโมยของผู้อ่ืน (ค่าเฉลี่ย = ๔.๐๓, S.D.=๑.๒๓๙) และไม่กระท าการขืน
ใจมีเพศสัมพันธ์ (ค่าเฉลี่ย = ๔.๐๓, S.D.=๑.๓๑๔) 
 ๔) ไม่มีจิตโกหก พูดให้ผู้อื่นเสียหาย (ค่าเฉลี่ย = ๔.๐๑, S.D.=๑.๑๖๔) 
 ๕) ไม่ยุ่งเก่ียวกับสุรา ยาเสพติด (ค่าเฉลี่ย = ๓.๙๘, S.D.=๑.๒๐๗) 
 ๖) ไม่สร้างความขัดแย้งด้วยค าพูด (ค่าเฉลี่ย = ๓.๙๗, S.D.=๑.๒๐๒) และ ไม่พยายาม
เบียดเบียน ฆ่าหรือท าร้ายกัน (ค่าเฉลี่ย = ๓.๙๗, S.D.=๑.๒๙๓) 
 ๗) มีความตั้งใจส ารวมระวังในการดื่มสุราและเสพยาเสพติด (ค่าเฉลี่ย = ๓.๙๓, S.D.=
๑.๒๓๐) 
 ๘) ไม่มีความคิดท่ีจะฆ่า/ท าร้ายผู้อ่ืน แม้จะโกรธ (ค่าเฉลี่ย = ๓.๙๒, S.D.=๑.๓๑๒) 
 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการรักษาศีล ๕ ในระดับดี สอดคล้องกับ
ความตั้งในในการสมาทานศีลตามที่กล่าวตอนต้น อย่างไรก็ตามหากพิจารณาในรายข้อพบว่า มีความ
สอดคล้องกับการรักษาศีลในทุกข้อตามล าดับ 
 

ตารางที่ ๔.๘ แสดงร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ระดับความคิดเห็นต่อการปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรม (ธรรม ๕) 

 
การปฏิบัติตนตามหลัก 

เบญจธรรม 
ระดับการประเมิน   

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ค่าเฉลี่ย S.D. 

๑๑ 
ท่านมีความปรารถนาดี
ต่อผู้อื่นและสัตว์ 

๕๗.๑ ๑๕.๔ ๒๔.๑ ๐.๘ ๒.๖ ๔.๒๔ ๑.๐๑๓ 

๑๒ ท่านมีความมุ่งม่ันอดทน ๔๘.๙ ๒๔.๘ ๒๓.๓ ๐.๘ ๒.๓ ๔.๑๗ ๐.๙๖๔ 

๑๓ 
ท่านไม่แสวงทรัพย์โดย
ผิดกฎหมาย 

๕๘.๖ ๑๒.๘ ๒๒.๙ ๑.๙ ๓.๘ ๔.๒๑ ๑.๐๙๑ 

๑๔ 
ท่านประกอบอาชีพ
สุจริต 

๖๒.๐ ๑๓.๒ ๑๙.๕ ๑.๙ ๓.๔ ๔.๒๙ ๑.๐๕๗ 

๑๕ 
ท่านให้เกียรติ ยกย่อง
ความเป็นมนุษย์ 

๕๗.๑ ๑๕.๔ ๒๓.๗ ๐.๘ ๓.๐ ๔.๒๓ ๑.๐๓๐ 

๑๖ 
ท่านมีความรัก ต่อ
ครอบครัว 

๖๐.๕ ๑๒.๘ ๒๓.๓ ๑.๑ ๒.๓ ๔.๒๘ ๑.๐๐๕ 

๑๗ 
ท่านมีความตั้งใจที่จะ
รักษาค าสัตย์ 

๕๖.๐ ๑๖.๕ ๒๔.๑ ๑.๕ ๑.๙ ๔.๒๓ ๐.๙๙๐ 

๑๘ 
ท่านรักษาค าพูดของ
ท่านในการพูดเสมอ 

๕๒.๖ ๑๘.๘ ๒๔.๑ ๒.๓ ๒.๓ ๔.๑๗ ๑.๐๑๗ 

๑๙ ท่านพยายามที่จะปฏิเสธ ๕๐.๘ ๑๖.๒ ๒๗.๔ ๑.๙ ๓.๘ ๔.๐๘ ๑.๐๙๒ 



๑๐๓ 

 

การปฏิบัติตนตามหลัก 
เบญจธรรม 

ระดับการประเมิน   
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ค่าเฉลี่ย S.D. 

เพ่ือดื่มหรือเสพยาเสพ
ติด 

๒๐ 
ท่านมุ่งม่ันพัฒนา
สติปัญญาของตนเองใน
ช่วงเวลาที่เหมาะสม 

๔๘.๕ ๒๑.๘ ๒๕.๖ ๑.๕ ๒.๖ ๔.๑๒ ๑.๐๑๓ 

 
 จากตารางที่ ๔.๘ แสดงร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ระดับความ
คิดเห็นต่อการปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรม (ธรรม ๕) เมื่อพิจารณาจากค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า มีหัวข้อการปฏิบัติที่อยู่ในเกณฑ์ที่มีการปฏิบัติมากที่สุดเมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ย
จ านวน ๖ ประเด็น ประกอบด้วย ๑) การมีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนและสัตว์ ๒) การไม่แสวงทรัพย์
โดยผิดกฎหมาย ๓) การประกอบอาชีพสุจริต ๔) การให้เกียรติ ยกย่องความเป็นมนุษย์ ๕) การมี
ความรัก ต่อครอบครัว ๖) มีความตั้งใจที่จะรักษาค าสัตย์ ซึ่งเมื่อพิจารณาในรายละเอียดการปฏิบัติตน
ที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดถึงน้อยที่สุด สามารถจัดล าดับพร้อมแสดงค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานได้ดังนี้ ๑) ประกอบอาชีพสุจริต (ค่าเฉลี่ย = ๔.๒๙, S.D.=๑.๐๕๗) ๒) มีความรัก 
ต่อครอบครัว (ค่าเฉลี่ย = ๔.๒๘, S.D.=๑.๐๐๕) ๓) มีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนและสัตว์ (ค่าเฉลี่ย = 
๔.๒๔, S.D.=๑.๐๑๓)  ๔) ให้เกียรติ ยกย่องความเป็นมนุษย์ (ค่าเฉลี่ย = ๔.๒๓, S.D.=๑.๐๓๐) 
และ ความตั้งใจที่จะรักษาค าสัตย์ (ค่าเฉลี่ย = ๔.๒๓, S.D.=๐.๙๙๐)  ตามล าดับ 
ตอนที่ ๔ การมีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ 
 

ตารางที่ ๔.๙ แสดงร้อยละของประเภทกิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของคนในสังคม 
 

 
ประเภทกิจกรรมที่สนับสนุน

การรักษาศีล ๕ 

จ านวน N= ๔๐๐ 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย (ไม่แน่ใจ) 

กิจกรรมทางศาสนา ๖๓.๕ ๓๖.๕ 
กิจกรรมสร้างความรัก-
ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

๕๔.๕ ๔๕.๕ 

กิจกรรมการสร้างจิตส านึก
ความรับผิดชอบต่อสังคม 

๕๔.๑ ๔๕.๙ 

กิจกรรมและการด ารงชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง 

๔๙.๖ ๕๐.๔ 

กิจกรรมการพัฒนาสังคม 
 

๔๕.๕ 
 

๕๔.๕ 
กิจกรรมทางกีฬาและ   



๑๐๔ 

 

 
ประเภทกิจกรรมที่สนับสนุน

การรักษาศีล ๕ 

จ านวน N= ๔๐๐ 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย (ไม่แน่ใจ) 

นันทนาการ ๓๐.๕ ๖๙.๕ 

กิจกรรมดนตรี 
 

๒๗.๔ 
 

๗๒.๖ 

อ่ืน ๆ ไม่ระบุ 
 

๔.๑ 
 

๙๕.๙ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙ แสดงจ านวนและร้อยละของประเภทกิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมการ
รักษาศีล ๕ ของคนในสังคม พบว่า ประเภทของกิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
การรักษาศีล ๕ ของคนในสังคมมากที่สุดคือ กิจกรรมทางศาสนาคิดเป็นร้อยละ ๖๓.๕ ล าดับถัดมาคือ 
กิจกรรมสร้างความรัก-ความสัมพันธ์ในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๕ รองลงมาคือ กิจกรรมการ
สร้างจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคมคิดเป็นร้อยละ ๕๔.๑ ขณะที่กิจกรรมการด ารงชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง มีกลุ่มตัวอย่างที่เห็นด้วยร้อยละ ๔๙.๖ กิจกรรมทางสังคมร้อยละ ๔๕.๕ ส าหรับ
กิจกรรมทางกีฬาและนันทนาการเป็นการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของคนในสังคม มีกลุ่มตัวอย่างที่
เห็นด้วยร้อยละ ๓๐.๕ และ ๒๗.๔ ตามล าดับ  

ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงแนวการปฏิบัติตนและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลในสังคม 
 

 
แนวปฏิบัติตนตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

จ านวน N=๔๐๐ (ร้อยละ ๑๐๐) 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

ให้ความรู้เกี่ยวกับศีลและหลักการทาง
พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง 

๖๕.๐ ๓๕.๐ 

ร่วมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง ๕๘.๖ ๔๑.๔ 
ให้วัดเป็นศูนย์เรียนรู้ของชุมชน ๕๑.๑ ๔๘.๙ 
พัฒนาบุคคลให้มีจิตส านึกต่อสังคม ๔๙.๖ ๕๐.๔  
ส่งเสริมกิจกรรมของชุมชน ๔๐.๖ ๕๙.๔ 
อ่ืน ๆ เช่น การให้ภาครัฐด าเนินการ ๕.๖ ๙๔.๔  

 
 จากตารางที่ ๔.๑๐ แสดงข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลในสังคม 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กว่าร้อยละ ๖๐ เห็นว่าควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับศีลและหลักการทางพุทธ
ศาสนาเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลในสังคม รองลงมาคือ การร่วมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง 
คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๖ ล าดับถัดมาคือ การพัฒนาให้วัดเป็นศูนย์เรียนรู้ของชุมชนร้อยละ ๕๑.๑ ขณะที่
การพัฒนาบุคคลให้มีจิตส านึกต่อสังคม และการส่งเสริมกิจกรรมของชุมชน มีกลุ่มตัวอย่างที่เห็นด้วย 



๑๐๕ 

 

ร้อยละ ๔๙.๖ และ ๔๐.๖ ตามล าดับ และมีผู้ที่เห็นว่าควรมีแนวทางอ่ืน ๆ เช่น การให้ภาครัฐ
ด าเนินการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมร้อยละ ๕.๖ 
  
ตอนที่ ๕ ข้อเสนอแนะในการด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕   
 ๑) การส่งเสริมให้พระสงฆ์ ภาครัฐ ด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล๕ ให้สอดคล้อง
กับกิจกรรมของหมู่บ้านที่มีอยู่เดิม เช่น โครงการชุมชนคุณธรรม โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
โครงการหมู่บ้านสีขาว เป็นต้น เพ่ือลดการซ้ าช้อนของการด าเนินการในพ้ืนที่หรือหมู่บ้าน 
 ๒) การให้หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) เป็นแกนน าส าคัญขับเคลื่อนและ
สร้างเครือข่ายการส่งเสริมกิจกรรมของคณะสงฆ์ในพ้ืนที่ 
 ๓) การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาหรือของคณะสงฆ์เข้าด้วยกับโครงการของ
ภาครัฐและประชาชน 
 ๔) การจัดสรรงบประมาณในการยกระดับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือให้มีการ
ด าเนินการที่ต่อเนื่องและยั่งยืน 
 ๕) การพัฒนาบุคลกรต้นนแบบในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัว และหมู่บ้าน 
 ๖) การให้คณะสงฆ์ ผู้น าชุมชนเป็นแกนน าส าคัญในการพัฒนาหมู้บ้าน ชุมชน โดยใช้
วัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นเป็นฐานในการพัฒนา 
 ๗) ควรให้ความส าคัญเยาวชน คนรุ่นใหม่ ในการพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม ให้มีความ
เชื่อมม่ันในความดี และการพัฒนาสังคม 
 
 



๑๐๖ 
 
๔.๒ ผลศึกษาการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ผลการศึกษานี้ เป็นผลการศึกษาในระดับพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัด ซึ่งเป็นวัดและหมู่บ้านต้นแบบของ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัดในปี ๒๕๖๒-๒๕๖๓  ดังนี้ 
  

 ๑. หมู่บ้านโป่ง (วัดบ้านโป่ง) ต าบลป่าแดด อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย เป็นวัดและ
หมู่บ้านที่มดี าเนินการตามกิจกรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยชาวบ้านส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา 
มีการจัดการตนเองในด้านต่าง ๆ  ทั้งประเพณีวัฒนธรรมและการพัฒนาสังคม โดยได้รับรางวัลหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง กองทุนหมู่บ้านดีเด่นระดับประเทศ รางวัลหมู่บ้านป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
กิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของวัดบ้านโป่งและชุมชนต าบลป่าแดด อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย คือ  
  ๑) การตั้งคณะกรรมการและชุดรักษาความปลอดภัยของต าบล โดยมีการให้ตัวแทนมาจาก
ทุกหมู่บ้าน ๆ ละ ๒ คน มาเป็นกรรมและร่วมตรวจเวรยามในกลางคืนและร่วมตรวจในกิจกรรมที่ส าคัญของ
ต าบล เพ่ือป้องกันบุคคลแอบแฝงเข้ามากระท าที่ผิดกฎหมาย การทะเลาะ การท าร้ายกันอันเป็นการส่งเสริม
การรักษาศีลข้อที่ ๑ 
  ๒) การอบรมให้ความรู้เรื่องพระพุทธศาสนา การพัฒนาบุคคลตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา 
และการพัฒนาชุมชน ให้กับประชาชนและเยาวชนในต าบล เพ่ือร่วมกันด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
  ๓) การส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีของหมู่บ้าน โดยน าวิถีชีวิตล้านนามาประยุกต์ในการ
ด าเนินการตามหลักความเชื่อและภูมิปัญญาของตนเองให้เกิดความสุขในครอบครัว 
  ๓) การส่งเสริมการกีฬาและวัฒนธรรมเพ่ือสร้างความรัก ความสามัคคี โดยต าบลมีการจัด
แข่งกีฬาประจ าปีทุกปี ตั้งแต่ชั้นประถม มัธยม และประชาชนทั่วไป เป็นการสร้างความปรองดงอสมานฉันท์
ของต าบลและป้องกันยาเสพติดและการละเมิดศีลในข้อต่าง ๆ ทั้งในต าบลทั้งวัด หมู่บ้านและบุคคลทั่วไป 
  ๔) การตั้งคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของต าบล โดยการมีส่วนร่วม
ของพระสงฆ์ วัด และชุมชน เพ่ือก าหนดกิจกรรมการดูแล การเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในชุมชน มีการ
ก าหนดกติกา ข้อตกลงของหมู่บ้านห้ามคบค้าสมาคมกับผู้ขายยาเสพติด เป็นต้น 
  ๕) การด าเนินการร่วมกับภาครัฐและคณะสงฆ์ เช่น การเป็นหมู่บ้านต้นแบบแผ่นดินธรรม 
แผ่นดินทอง  หมู่บ้านกองทุนแม่ของแผ่นดิน และโครงการหมู่บ้านสีขาว เป็นต้น เพ่ือให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง
ในการพัฒนาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา  
  “มีความตั้งใจในการพัฒนาต าบลให้เป็นต าบลอยู่ดีมีสุข ถึงแม้ว่าจะเป็น 
  เรื่องยาก แต่เราก็ท างานกันด้วยความร่วมมือของทุกฝ่ายทั้งภาครัฐ  
  และตัวแทนหมู่บ้าน ๒๒ หมู่บ้าน ช่วยกันท างานทุกวัน ในจุดที่ม ี
  ความส าคัญ ซึ่งก็จะช่วยได้ส่วนหนึ่ง....พยายามต่อไป”  ๑  
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านโป่ง อ.แม่สรวย จ.เชียงราย 
                                           

๑สัมภาษณ์ นายสนั่น อินต๊ะไชยวงศ์ ก านันต าบลป่าแดด อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย (๑๔ ก.ค.๖๓) 



๑๐๗ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



๑๐๘ 
 
๒. บ้านนาวงศ์ (วัดนาวงศ์) ต าบลเจดีย์ชัย อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  
 เป็นหมู่บ้านที่มี เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ โดดเด่น มีการสร้างพลังสังคมตามแนว
พระพุทธศาสนาที่เหมาะสม  โดยมีค าขวัญของหมู่บ้านว่า “ประตูเมืองปัว พืชสวนครัวงามสะพรั่ง โด่งดังอิฐ
มอญ ชื่อกระฉ่อนอ่างห้วยเคียน สุขเสถียรพุทธธรรม งานล้ าพระพุทธนันทมุนี” หมู่บ้านมีกระบวนการพัฒนา
หมู่บ้านตามหลักศีล ๕ โดยมีการก าหนดกฎ ระเบียบของหมู่บ้าน ดังนี้ 
  ๑) ด้านการรักษาความสงบและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีกฎ ระเบียบ (รักษา
ศีลข้อ ๑-๕) คือ การสร้างความเดือดร้อน เช่น ขับขี่รถเร็ว ขับรถเสียงดัง ยิงปืนในหมู่บ้าน เมาสุรา และ
อาละวาด ปรับครั้ง ๕๐๐ บาท  การดื่มสุรา ทะเลาะวิวาท เปิดเครื่องเสียงดังเกินเวลา ๒๒.๐๐ น. (ยกเว้นช่วง
เทศกาล) ชักชวนหรือน าพาผู้อ่ืนมาสร้างความเดือดร้อนในหมู่บ้าน ปรับ ๕๐๐ บาท การ ลักขโมย ถ้าจับได้
จะต้องถูกปรับและปรับเพ่ิม ๔ เท่าของมูลค่าทรัพย์สิน ถ้าไม่ยินยอมส่งด าเนินคดีตามกฎหมาย การท าลาย
สิ่งของและทรัพย์สินผู้อื่น ทรัพย์สมบัติสาธารณะและต้องชดใช้ตามราคานั้น ๆ และ ปรับ ๑,๐๐๐ บาท 
  ๒) ด้านยาเสพติด ผู้ใดเกี่ยวข้องจะต้องถูกปรับ ครั้งแรก ๕,๐๐๐ บาท ครั้งที่ ๒ ถูกปรับ 
๕,๐๐๐ บาท และระงับความช่วยเหลือจากคนในหมู่บ้าน และครั้งที่ ๓ ขึ้นไป ถูกตัดจากสมาชิกในหมู่บ้าน 
  ๓) ด้านการพัฒนาหมู่บ้าน ขาดการพัฒนาหมู่บ้านปรับวันละ ๑๐๐ บาท ขาดการอยู่เวร
ยาม ขาดการอบรมตามวาระหน้าที่ในกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ของหมู่บ้าน จะถูกปรับตามสมควร 
  ๔) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ตัดไม้ เผ่าป่าในชุมชน จะถูกปรับตามความเหมาะสม หากบุก
รุกป่าหรือแผ้วถางป่าชุมชนจะถูกปรับไร่ล่ะ ๓๐,๐๐๐ บาท รวมทั้งการจับสัตว์ในเขตหวงห้าม จะถูกปรับ 
๕,๐๐๐ บาท การพ่นยาหรือสารเคมีในหมู่บ้าน (ที่อยู่ใกล้หมู่บ้านและบ่อน้ า) จะถูกปรับ ๑,๐๐๐ บาท เป็น
ต้น เพ่ือสร้างหมู่บ้านให้มีความเป็นธรรมชาติ 
  ๕) มีธรรมนูญหมู่บ้านในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ โดยก าหนดเจตนารมณ์ว่า “เราจะ
ปฏิบัติตามศีล ๕ ในชีวิตประจ าวันให้มากข้อมากที่สุด เพื่อความสงบสุขแก่ตนเองและหมู่บ้าน เราจะ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพโดยสุจริต ใช้จ่ายอย่างประหยัดและประกอบด้วยปัญญา” ๒  
 โดยเป้าหมายของหมู่บ้านนาวงศ คือ “สันติสุขของบุคคล คือ สันติสุขของครอบครัว สันติสุข
ของครอบครัว คือ สันติสุขของหมู่บ้าน ประกอบด้วยธรรม คือ รัก เมตตา ขันติ สามัคคี เสียสละ ละอคติ มี
สัมมาทิฏฐิ และมีความยุติธรรม ซึ่งมีการพัฒนากิจกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา คือ 
  ๑) การท าบุญตักบาตรทุกวันพระใหญ่ เพ่ือส่งเสริมทาน ศีล ภาวนา 
  ๒) บวชนาค นักเรียนชายที่จบป.๖ เพ่ือสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา 
  ๓) ฟังธรรมพระเวสสันดรและชาดกอ่ืน ๆ ในระหว่างเข้าพรรษา 
  ๔) งาศพปลิดเหล้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด และปลอดการพนัน 
  ๕) เข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญของพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ และประเพณีงาน
บุญตามเทศกาลของหมู่บ้าน 
 ผลที่เกิดขึ้นจากบ้านนาวงศ์ จังหวัดน่าน ท าให้บุคคล ครอบครัว และสังคมมีสันติสุข ไม่มีความ
ขัดแย้งในหมู่บ้าน เกิดความสามัคคี ผู้คนขยันประกอบสัมมาชีพ จนได้รับรางวัลหมูบ้านต้นแบบในด้านต่างๆ 
เศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ และชุมชนคุณธรรม เป็นต้น 

                                           
๒สัมภาษณ์นายนมิิต ชราชิต ผู้ใหญบ่้านนาวงศ์ วันท่ี ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๓ 



๑๐๙ 
 
 

ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านนาวงศ ์อ.ปัว จ.น่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 
๓. บ้านส านักขุนเณร (วัดส านักขุนเณร) ส านักขุนเณร อ าเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร  
 เป็นหมู่บ้านต้นแบบโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของจังหวัดพิจิตรในปี ๒๕๖๓ เป็นหมู่บ้านที่
ได้รับรางวัลหมู่บ้านต้นแบบการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศตามโครงการไทยนิยม ยั่งยืน ดีเด่น ของจังหวัด
พิจิตร และเป็นหมู่บ้านที่มีการบูรณาการท างานร่วมกันของภาครัฐ เอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยมี
พระครูสิริสุตตโสภณ เป็นเจ้าอาวาส โดยได้ด าเนินการตามนโยบายโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังนี้ 
  ๑) การตั้งคณะกรรมการส่งเสริมความสามัคคีและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนในหมู่บ้าน 
ก าหนดเขตอภัยทานภายในหมู่บ้าน มีการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ตลอดปี โดยการน ากิจกรรม
ของวัดและหมู่บ้านมาร่วมกันพัฒนาและเพ่ือให้คนมีจิตใจที่ดีงาม 
  ๒) มีการตั้งกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพ่ือเป็นทุนในการพัฒนาหมู่บ้านและ
การจัดสวัสดิการแก่ชุมชน โดยมีสมาชิกร่วมกันด าเนินการ 
  ๓) การส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม  โดยมีการน าศิลปะการละเล่นพ้ืนบ้านของพิจิตรมาส่งเสริม
ให้คนรู้รักสามัคคี การพัฒนาสินค้าทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ มีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการ
ส่งเสริมให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๔) การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและงานของคณะสงฆ์ ได้แก่ หน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลให้มีความก้าวหน้าทั้งในด้านสัมมาชีพ การจัดการด้านการศึกษา การสาธารณ
สงเคราะห์ และการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีต่อผู้สูงอายุในหมู่บ้าน 
  ๕) การส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชน โดยหมู่บ้านส านักขุนเณร มีศูนย์การเรียนรู้ของหมู่บ้าน 
เช่น ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน โรงเรียนมัธยมขยายโอกาส ที่ท าการกลุ่มออมทรัพย์ 
เป็นต้น ท าให้วัดส านักขุนเณรเป็นสถานที่เรียนรู้ของชุมชน 
  ๖) การส่งเสริมสัมมาชีพ โดยให้มีตลาดวัฒนธรรมและลานแสดงสินค้าของชุมชน เพ่ือให้
ประชาชนที่ประกอบสัมมาชีพน าสินค้ามาขายที่วัดและคลองในหมู่บ้าน เพ่ือให้เกิดอาชีพที่มั่นคง เชี่อมโยงกับ
การพัฒนาการเกษตรของชุมชน 
  ๗) การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม ในหมู่บ้านมีการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างดี 
โดยมีการคัดแยกขยะและน ากลับมาแปรรูปใหม่ พร้อมทั้งส่งเสริมการน าฟางข้าวมาแปรรูปเป็นปุ๋ยในภาค
การเกษตร พร้อมทั้งการลดการใช้สารเคมีอันตรายต่อชุมชน 
 “อยากให้วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน จึงให้วัดเป็นสถานที่ตั้งของศูนย์เรียนรู้ 
 ตลาดนัดวัฒนธรรม และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ให้วัดเป็นที่ศูนย์ 
 สาธิตด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และท าการส่งเสริมให้เกิดสัมมาชีพ  
 มีศีล มีธรรม ผลที่เกิดขึ้น คือ ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีคุณธรรม” ๓  
 
 
 
 
 

                                           
๓สนทนากลุ่ม พระครสูิรสิุตตโสภณ เจ้าอาวาสวัดส านักขุนเณร อ.ดงเจริญ จ.พิจติร (วันท่ี ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๓)  



๑๑๑ 
 

ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านส านกัขุนเณร อ.ดงเจริญ จ.พิจิตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 
 
๔. บ้านหนองน  าเค็ม (วัดช่องแสมสาร) ต าบลแสมสาร อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี  
  เป็นหมู่บ้านต้นแบบโครงการหมู่บ้านรักษาศีลต้นแบบของจังหวัดชลบุรีในปี ๒๕๖๓ หมู่บ้านนี้
เป็นหมู่บ้านชาวประมงและชายทะเล มีอาชีพค้าขายและประกอบอาชีพประมง แต่ด้วยความเคารพในศีล ๕ 
จึงได้ด าเนินการอนุรักษ์ชายฝั่งทะเลและสัตว์น้ าในทะเล ปรับจากการท าประมงมาสู่การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
ในการด าน้ าดูประการรังและปลาทะเล มีการก าหนดเขตอภัยทานทางทะเลเป็นแห่งแรกในประเทศไทย โดยมี
กิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ดังนี้ 
  ๑) การตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านเพื่อร่วมดูแลความสงบสุขและการพัฒนาหมู่บ้านที่
ครอบคลุมในด้านการรักษาศีล ๕ และการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ โดยมีคณะกรรมการ เช่น คณะกรรมการส่งเสริม
สิทธิมนุษยชน คณะกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลน เป็นต้น 
  ๒) การจัดการสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม โดยมีการส่งเสริมกิจกรรมธนาคารปูทะเล ปล่อยปูไข่
ลงทะเล การปลูกป่าชายเลนเพ่ือรักษาระบบนิเวศ สร้างปะการังเทียม เพ่ือสร้างที่อยู่อาศัยให้กับสัตว์ทะเล
ตามแนวชายฝั่ง โดยความร่วมมือกับภาครัฐ สถาบันการศึกษา และมูลนิธิต่าง ๆ 
  ๓) การส่งเสริมสัมมาชีพ โดยการแปรรูปอาหารทะเล เพ่ือเพ่ิมมูลค้าผลิตภัณฑ์ การสร้าง
กลุ่มท่องเที่ยวด าน้ าดูปะการังเชิงอนุรักษ์ในเขตแสมสาร โดยมีการรวมกลุ่มเรือท้องถิ่นมากกว่า ๗๐ ล า มีการ
จัดระบบการท่องเที่ยวและที่พักชายทะเลที่งดงาม 
  ๔) การส่งเสริมเยาวชนในการเรียนรู้  โดยมีกิจกรรมการพาลูกเข้าวัด การปฏิบัติ
ประจ าเดือน การอบรมคุณธรรมตาแนวศีล ๕ กิจกรรมพาน้องท่องธรรม  
  ๕) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา เช่น กาสวดมนต์ประจ าวันพระ การ
ท าบุญตักบาตร การจัดกีฬาต่อต้านยาเสพติด การจัดกิจกรรมสงกรานต์ปลอดอบายมุข กิจกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษา กิจกรรมปิดทองหลวงพ่อด า เป็นต้น 
  ๖) การพัฒนาสวัสดิการชุมชน เช่น การดูแลผู้สูงอายุ การรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ การพัฒนาจิต
อาสาของหมู่บ้าน คณะกรรมการสตรีหมู่บ้าน  เป็นต้น  
  “เราเปลี่ยนจากการมุ่งท าลายสัตว์น้ าในทะเลหรืออาชีพประมงดั่งเดิมมาสู่ 
  อาชีพใหม่ คือ การน าเที่ยวด าน้ าดูปะการัง เปลี่ยนการท าร้ายสัตว์มาสู่การ 
  อนุรักษ์สัตว์น้ าทางทะเล มีการตั้งธนาคารปูทะเล การสร้างปะการังเทียม 
  ในพ้ืนที่ชายฝั่ง การอนุรักษาป่าชายเลน นอกจากกิจกรรมทางธรรมชาติแล้ว 
   เรายังรักษาวัฒนธรรมอันดีงามไว้ และพัฒนาจิตอาสา ท าให้เราเยาวชน 
  บ้านเรามีความสามัคคี และได้เรียนรู้มากขึ้น โดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง” ๔ 
 ผลที่เกิดขึ้นท าให้หมู่บ้านได้รับรางวัลหมู่บ้านอยู่เย็นเป็นสุขในระดับจังหวัด เป็นศูนย์เรียนรู้การ
จัดการชายฝั่งทะเลและป่าชายเลน ธนาคารปูทะเล เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 

                                           
๔สนทนากลุ่ม นายสุนทร พุ่มโพธิ์ทอง ก านันต าบลแสมสาร อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี (วันท่ี ๑๖  สิงหาคม ๒๕๖๓)  



๑๑๓ 
 

ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านหนองน้ าเค็ม อ.สัตหีบ จ.ชลบุร ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 
๕. บ้านตลุงใต้ (วัดสันติคีรี) ต าบลดอนแสลบ อ าเภอห้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี  
 เป็นวัดและหมู่บ้านที่มีบทบาทในการพัฒนาสังคมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งตามหลักศีล ๕ โดยมี
อุทยานศีล ๕ เป็นรากฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
  ๑) การส่งเสริมการเรียนรู้และปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา  จุดเด่นของหมู่บ้านห้วยแส
ลบและวัดสันติคีรีแห่งนี้ คือ การสร้างรากฐานของการพัฒนาคน โดยการส่งเสริมการเรียนรู้และปฏิบัติตาม
หลักพระพุทธศาสนา ให้เยาวชน นักเรียน และประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมของวัดและชุมชนมีการสวดมนต์ 
เจริญจิตภาวนา และการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม 
  ๒) การตั้งกรรมการชุมชน โดยตัวแทนจากคณะสงฆ์ ตัวแทนชุมชนและภาคีท่ีเกี่ยวข้องร่วม
เป็นคณะกรรมการเพ่ือดูแลความสงบเรียบร้อยภายในวัดและชุมชน มีการเฝ้าระวังปัญหาของชุมชน อบายมุข
และปัญหายาเสพติด 
  ๓) การตั้งอุทยานศีล ๕ จุดส าคัญของวัดและชุมชน คือ การจัดตั้งอุทยานศีล ๕ ที่ให้
ความรู้เรื่องศีล ๕ การพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ เพ่ือลดปัญหาอันเกิดจากการละเมิดศีล เช่น การ
ทะเลาะ การประหัตประหารท าร้ายกัน การลักขโมย การประพฤติผิดในทางชู้สาว การหลอกลวงด้วยวาจาและ
การเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของประชาชนในหมู่บ้าน 
  ๔) การพัฒนากิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน ชาวบ้านตลุงใต้และ
วัดสันติคีรีมีความประสงค์ให้เด็กและเยาวชนห่างไกลยาเสพติด จึงได้ด าเนินการเพ่ือป้องกันมิให้เกิดการ
ระบาดยาเสพติดในชุมชนและโรงเรียน โดยมีการอบรมให้ความรู้ การรณรงค์และการพัฒนากิจกรรมเพ่ือให้
คนในชุมชนห่างไกลยาเสพติด รวมทั้งการส่งสริมการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ด้วย 
  ๕) การเสริมสร้างเครือข่าย โดยวัด ชุมชน และภาครัฐ ได้ร่วมกันด าเนินการเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา มีการประสานการท างานของทุกฝ่ายและการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น 
การใช้กองทุนแม่ของแผ่นดิน  และการพัฒนาหมู่บ้านตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 
  “การที่จัดให้มีอุทยานศีล ๕ ก็เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับเยาวชนและประชาชน 
  เพ่ือให้เขาเห็นความส าคัญของการรักษาศีล ๕ ว่า มีอานิสงส์ให้อยู่เย็นเป็นสุข กิจกรรม 
  เสริมการรักษาศีล ก็ คือการไหว้พระสวดมนต์ทุกวันศุกร์ตอนเย็น โดยจะมีการน ารถไปรับ 
  ผู้สูงอายุมาสวดมนต์ร่วมกับเยาวชน มีกิจกรรมถนนวัฒนธรรมของหมู่บ้าน เพ่ือให้เป็น 
  สถานที่ขายสินค้าและแสดงวัฒนธรรมของชุมชน” ๕ 
 ผลที่เกิดขึ้นท าให้บ้านตลุงใต้เป็นชุมชนคุณธรรม เป็นหมู่บ้านสีขาวป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดและเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนให้ควาสนใจกับพระพุทธศาสนาและการพ่ึงพาตนเองและ
พร้อมที่จะยกระดับไปสู่การพัฒนาหมู่บ้านให้เข้มแข้งมากขึ้น  
 
 
 
 
 

                                           
๕  สัมภาษณ์ พระวิสุทธิพงษ์เมธี เจา้อาวาสวัดสันติครีี (ตลุงใต้) (วันท่ี ๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๓) 



๑๑๕ 
 

ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านตลุงใต้ อ.ห้วยกระเจา จ.กาญจนบุร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 
๖. บ้านหนองสะไน (วัดหนองสะไน) ต าบลนาหม่อง อ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร 
 เป็นหมู่บ้านต้นแบบโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประจ าปี ๒๕๖๓ ของจังหวัดสกลนคร 
“ดินแดนแห่งที่ราบหุบเขา แหล่งปลูกข้าวปลูกหวาย หลายหลายวัฒนธรรม ชุมชนผู้น าเสรีไทย ระบือไกลหมู
กี้ ถิ่นผู้ดีเผ่ากะเลิง” บ้านหนองสะไนมีกระบวนการจัดการตนเองตามหลักศีล ๕ และการพัฒนาตาม
แนวนโยบายของภาครัฐ โดยมีกระบวนการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ดังนี้ 
  ๑) การรักษาศีลข้อที่ ๑ ไม่มุ่งร้ายต่อกัน ให้รู้จักคุณค่าของความเป็นคนและให้มีเมตตาต่อ
สรรพสัตว์ มีกฎของหมู่บ้าน คือ ห้ามจับสัตว์น้ าฤดูวางไข่ ห้ามพกพาอาวุธ ฝ่าฝืนปรับ ๕๐๐ บาท จัดกิจกรรม
ปล่อยนก ปล่อยปลา ตั้งเขตอภัยทานของหมู่บ้าน 
  ๒) การรักษาศีลข้อ ๒ ห้ามลักขโมย หากมีการละเมิดปรับ ๒ เท่าของราคาทรัพย์สิน และ
มุ่งเน้นการตั้งกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือให้ประกอบสัมมาชีพ ไม่ส่งเสริมให้เกิดการล่อลวงเพ่ือให้
ได้มาซึ่งทรัพย์ของผู้อื่น  
  ๓) การรักษาศีลข้อที่ ๓ ห้ามคบชู้ นอกใจ ฝ่าฝืนตักเตือน ให้ข้อคิด โดยมีกิจกรรมส่งเสริม
ครอบครัวสัมพันธ์ และใช้วัฒนธรรมการผูกเสี่ยวและประเพณีของเผ่ากะเลิงในการส่งเสริมให้คนในครอบครัว
มีความรักต่อกัน นอกจากนี้ยังส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนให้มีความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมทางเพศของ
ตนเอง 
  ๔) การรักษาศีลข้อที่ ๔ ห้ามทะเลาะวิวาทหรือเรี่ยไรโดยมิได้รับอนุญาต ห้ามส่งเสียงดัง
รบกวนผู้อื่น ฝ่าฝืนให้ชดใช้ค่าเสียหาย รวมทั้งส่งเสริมให้คนมีสัจจะต่อกันตามประเพณีของชุมชน 
  ๕) การรักษาศีลข้อ ๕ ห้ามยุ่งเกี่ยวกับยาสเพติดให้โทษ ฝ่าฝืนตักเตือนและส่งเจ้าหน้าที่
ตามความผิดที่ปรากฎ โดยมีการพัฒนางานบุญปลอดเหล้า งานเศร้าปลอดอบายมุข 
  ๖) การพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา มุ่งใช้หลักธรรมค าสอน วัฒนธรรมประเพณี
ของเผ่าไทกะเลิงในการพัฒนาจิตใจและคุณภาพชีวิต  
  ๗) พัฒนาวิสาหกิจชุมชนและสินค้าชุมชน เช่น ผ้าทอลายขัด ผ้ายอมคราม เป็นต้น จน
ได้รับรางวัลวิสาหกิจในระดับประเทศ 
  “เราภูมิใจในความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทกะเลิง ที่มีวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม 
  วัฒนธรรมและภูมิปัญญาสอนให้เราท าความดี มุ่งมั่นพัฒนาตนเองและหมู่บ้าน 
  ให้มีความสุข ส่งเสริมอาชีพ มีการตั้งกองทุนในการพ่ึงพากัน ปัญหาก็มีอยู่บ้าง 
  เช่น เรื่องอาชีพ รายได้ และการเรียนสมัยใหม่ที่เข้ามาในหมู่บ้าน เราจึงตั้งรับ 
  โดยการใช้หลักธรรมค าสอนและการดูแลกันแบบพ่ีแบบน้องในการพัฒนา” ๖ 
  ผลที่เกิดขึ้นท าให้หมู่บ้านหนองสะไน ได้รับรางวัล เช่น วิสาหกิจชุมชนดีเด่น กลุ่มออมทรัพย์
ดีเด่น เทคนิคการย้อมครามที่เป้นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เป็นผู้น าวิทยากรส่งเสริมสัมมาชีพ ที่ส าคัญ คือ สถิติ
อาชญากรรมและคดีเกี่ยวกับยาเสพติดมีจ านวนลดลง 

 
 
 
 
 

                                           
๖สัมภาษณ์ นายยุวบญุ โสมชัย ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๔  อ.กุดบาก จ.สกลนคร (วันท่ี ๒๕ กันยายน ๒๕๖๓)  



๑๑๗ 
 

ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านหนองสะไน อ.กุดบาก จ.สกลนคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 
 
๗. บ้านหนองสังข์ (วัดสระพังทอง) ต าบลหนองสังข์ อ าเภอนาแก จังหวัดนครพนม  
 เป็นหมู่บ้านต้นแบบโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดนครพนม ประจ าปี ๒๕๖๓ จังหวัด
นครพนม มีกระบวนการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในทุกพ้ืนที่ โดยมีโครงการ/กิจกรรมที่ส าคัญ 
เช่น “ผู้ว่าฯ พาท าบุญ” โครงการพระธรรมทูตสัญจร และโครงการชุมชนคุณธรรม โครงการชุมชนเป็นสุข  
เป็นต้น ส่งผลให้เกิดการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ดังนี้ 
  ๑) การพัฒนาหมู่บ้านโดยใช้โครงการกิจกรรมร่วมกัน เช่น โครงการผู้ว่า พาท าบุญ 
โครงการธรรมทูตสัญจร หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์เรียนรู้
และการพัฒนาเมืองแห่งความสุข (Happiness City)  ซึ่งเป็นเป้าหมายของนครพนม ดังนั้น บ้านหนองสังข์จึง
เป็นพ้ืนที่การพัฒนาในการด าเนินการร่วมกัน 
  ๒) การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ โดยหมู่บ้านได้ตั้งคณะกรรมการในการส่งเสริมและพัฒนา
กิจกรรมให้เป็นศีลธรรมของสังคม เช่น การก าหนดเขตอภัยทาน การจัดให้มีชุดรักษาความปลอดภัยของ
หมู่บ้าน และการดูแลความสงบ ความเรียบร้อยของหมู่บ้าน การส่งเสริมความสามัคคีของชุมชน 
  ๓) การอบรมวิปัสสนากรรมฐานในทุกวันส าคัญของพระพุทธศาสนาและประเพณีของ
หมู่บ้าน โดยพระสงฆ์เป็นแกนน าในการพัฒนาจิตใจเพ่ือให้คนในหมู่บ้านมีจิตส านึกต่อการพัฒนาตนเองและ
สังคม โดยมีกิจกรรมเข้าเรียนรู้กรรมฐานในทุกวันพระใหญ่ 
  ๔) การส่งเสริมคุณภาพชีวิต โดยการส่งเสริมสัมมาชีพ การพัฒนาสินค้าชุมชน การจัด
สวัสดิการชุมชน และการตั้งกองทุนการเงินหมุนเวียนในหมู่บ้าน มีการขุดสระใหญ่ของหมู่บ้านเพ่ือเป็น
สถานที่เก็บน้ าและเพาะพันธุ์สัตว์น้ า 
  ๕) การพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยการส่งเสริมการเรียนรู้ของโรงเรียนในพ้ืนที่ การตั้ง
ศูนย์เรียนรู้ พิพิธภัณฑ์ และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสังคมสมัยใหม่ โดยมีการประสานงาน
กับภาคีการศึกษาในรูปแบบเครือข่ายการศึกษา 
  ๖) การส่งเสริมภูมิปัญญาและศิลปวัฒนธรรม จุดเด่นของหมู่บ้านหนองสังข์ คือ การเป็น
ชุมชนที่มีการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในระดับที่ดี เช่น กิจกรรมบุญข้าวประดับดิน บุญข้าวสาก 
บุญกองข้าว บุญบายศรีสู่ขวัญ บุญพระเวสสันดร งานเลี้ยงผีหมอเหยา เป็นต้น ท าให้เป็นชุมชนที่มีอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรม 
  ๗) การจัดการสิ่งแวดล้อม โดยมีการจัดการขยะ ตามโครงการชุมชนสะอาด จิตอาสา คิด
ขยะก่อนทิ้งตามหลัก “๓ ช” คือ ใช้น้อย ใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่ มีการพัฒนาสวนสาธารณะของหมู่บ้านและ
ลานกีฬา เพ่ือให้ชุมชนมีกิจกรรมนันทนการ  
  ๘) การสร้างเครือข่ายการพัฒนา โดยมีการท างานร่วมกันขององค์กรต่าง ๆ ในชุมชน เช่น 
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาคม เพ่ือสร้างสรรค์บ้านหนองสังข ์
 ผลการด าเนินการท าให้หมู่บ้านได้รับรางวัล เช่น รางวัลการขับเคลื่อนสู่ชุมชนด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมอย่างบูรณาการปี ๒๕๖๐ รางวัลหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง อยู่เย็นเป็นสุข รางวัลการประกวด
อาหารพื้นถิ่น รางวัลชนะเลิศแข่งขันเรือยาวประเพณี ชิงถ้วย สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ เป็นต้น       
 
  



๑๑๙ 
 

ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านหนองสังข์ อ.นาแก จ.นครพนม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 
๘. บ้านหนองเต็งใหญ่ (วัดคุรุราษฎร์บ ารุง) ต าบลหนองเต็ง อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย ์ 
 เป็นหมู่บ้านต้นแบบโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของจังหวัดบุรีรัมย์ ประจ าปี ๒๕๖๓  เป็น
หมู่บ้านที่มีการจัดการตนเองในระดับที่ดีและยังคงรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมตามค าขวัญที่ว่า “ แผ่นดิน
ธรรมล าน้ าชี ประเพณีชนสามเผ่า ชุมชนเก่าเมืองโบราณ กรอบหอมหวานกระยาสารท หัวผักกาดอบน้ าผึ้ง รส
น่าทึ่งหมีย่ าไทย งานผ้าไหมพ้ืนเมือง” โดยมีการด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังนี้ 
 ๑) การพัฒนาหมู่บ้านตามแนวพระราชด าริ โดยหมู่บ้านน ากระแสพระราชด าริมาด าเนินการ 
เช่น โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง โครงการศิลปาชีพในอ าเภอกระสัง โครงการฟาร์มตัวอย่างตามแนว
พระราชด าริของสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชชินีนาถฯ โดยเป็นการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม การเกษตรตาม
ทฤษฎีใหม่ รงเรียนในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เพ่ือส่งเสริมระบบสหกรณ์และอาหารเสริมในโรงเรียน  
  ๒) การพัฒนาสินค้า OTOP ของชุมชน โดยมีกลุ่มที่ด าเนินการประกอบด้วย กลุ่มสตรีทอ
ผ้าบ้านล าดวน กลุ่มสตรีผ้าไหมนาราใหญ่ กลุ่มผ้าพันคอลายรังผึ้ง กลุ่มตีเหล็ก กลุ่มแปรรูปสมุนไพร เป็นต้น 
ส่งให้ต าบลมีสินค้าชุมชนในระดับ ๔-๕ ดาว เพ่ือรายได้และสร้างอาชีพให้กับชุมชน 
  ๓) การพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน โดยมีการจัดตั้งศูนย์เรียนเด็กก่อนวัย 
โรงเรียนประถม มัธยม และการศึกษานอกระบบ โดยมีการบูรณากับการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นและการ
จัดการศึกษาของหน่วยงานภาครัฐ เป็นผลให้ชุมชนมีการเรียนรู้และสร้างการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดี 
  ๔) การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ มีวัดเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา 
โดยมีการท าบุญตักบาตร ไหว้พระสวดมนต์ การสมาทานศีล โดยมีการตั้งใจรักษาศีลทั้งในเชิงปัจเจกบุคคล 
คือ การงดเว้นจากการท าความชั่ว การงดเว้นตามหลักศีล ๕ และการสมาทานศีลในเชิงสังคม คือ การรักษา
ความสงบเรียบร้อยของหมู่บ้าน เช่น การรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การส่งเสริมสัมมาชีพ การ
ตั้งคณะกรรมการส่งเสริมความสัมพันธ์ของครอบครัว การส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือเพศศึกษา การพัฒนาระบบ
ยุติธรรมชุมชน และการตั้งคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 
  ๕) การพัฒนาเชิงเครือข่ายร่วมกับภาครัฐและคณะสงฆ์ เช่น การเป็นหมู่บ้านต้นแบบ
แผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง  หมู่บ้านผลิตสินค้าชุมชน หมู่บ้านกองทุนแม่ของแผ่นดิน และโครงการหมู่บ้านสี
ขาว เป็นต้น เพ่ือให้ชุมชนมีความเข้มแข็งในการพัฒนาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา  
  “ มีความคาดหวังให้หมู่บ้านเป็นที่เรียนรู้ของทุกคน โดยมีรากฐานจากภูมิปัญญา 
  และการพัฒนาร่วมสมัย ไม่ลืมของเก่า ไม่มัวเมาสิ่งใหม่ เป็นการพัฒนาแบบบูรณาการ 
  ที่ผ่านมา หลักการศีล ๕ ช่วยท าให้หมู่บ้านมีความสุข ถึงแม้ว่า ในแง่การรักษาศีลจริง 
  อาจจะผิด เช่น การฆ่าสัตว์ท าอาหาร แต่ถ้ามองในมิติของสัมมาชีพ นั่นคือ การมี 
  ชีวิตที่เป็นไปตามธรรมดา ฉะนั้นขอให้สังคมสงบสุข มีสันติก็พอใจเพ่ือพัฒนาต่อไป” ๗ 

 
 
 
 
 

                                           
๗ สนทนากลุ่ม พระครูจันทธรรมโกวิท เจ้าอาวาสวัดครุุราษฎร์บ ารุง (วันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๓)  



๑๒๑ 
 

ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านหนองเต็งใหญ่ อ.กระสัง จ.บุรีรัมย ์
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



๑๒๒ 
 
๙. วัดนาทวี อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา  
 เป็นชุมชนพหุวัฒนธรรมของชาวไทยพุทธและอิสลามในสงขลา โดยมีกระบวนสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ในพ้ืนที่ เปลี่ยนพ้ืนที่จากพ้ืนนาร้างเป็นนารักษ์ที่มาจากพลังของชุมชน จนได้รับยกย่อง
เป็นหมู่บ้านต้นแบบของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของจังหวัดสงขลาในปี ๒๕๖๒ ส าหรับกระบวนการสร้าง
พลังการพัฒนาชุมชน การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และพหุวัฒนธรรมนั้น วัดนาทวีและชุมชนได้ด าเนินการ
ดังนี้ 
  ๑) การตั้งกรรมการชุมชน เพ่ือส่งเสริมความสามัคคี ความสงบสุขของชุมชน  โดยมี
คณะกรรมการมาจากตัวแทนที่หลากหลาย คณะกรรมการจะเป็นผู้ที่ด าเนินการพัฒนาชุมชน มีการประชุม
หารือเพ่ือเฝ้าระวังเหตุการณ์ ความสงบสุขและการพัฒนาหมู่บ้านเพ่ือให้เกิดความสงบสุขตามหลักศีล ๕ 
  ๒) การส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสา ปัจจัยส าคัญของการพัฒนาในพ้ืนที่อ าเภอนาทวี จังหวัด
สงขลา คือ การสร้างจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาพ้ืนที่ โดยเป็นบุคคลที่มาจากสาขาอาชีพที่แตกต่างแล้วมาท างาน
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาพ้ืนที่ โดยมีการจัดกิจกรรมจิตอาสาที่เปลี่ยนแปลงตามบริบทของสังคมและพ้ืนที่ เช่น 
จิตอาสาเพ่ือการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีจิตอาสาเพ่ือสร้างสันติสุข จิตอาสาด้าน
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาเพ่ือป้องกันยาเสพติด เป็นต้น 
  ๓) การให้หลักพหุวัฒนธรรม อ าเภอนาทวีเป็นชุมชนพหุวัฒนธรรมของชายแดนใต้ ดังนั้น 
จึงมีการท างานร่วมกันโดยใช้หลักพหุวัฒนธรรม ท าให้ไม่เกิดความแตกแยกและน าไปสู่ความร่วมมือในการอยู่
ร่วมกันและการพัฒนาเชิงพ้ืนที่  
  ๔) การท างานร่วมกับ ศอบต. การด าเนินการพัฒนาใน ๕ จังหวัดชายแดนใต้นั้นมีความ
เกี่ยวข้องกับการท างานของ ศอบต. หรือศูนย์อ านวยการริหารจังหวัดชายแดนใต้ เพราะว่ามีการสนธิก าลัง
การท างานเพ่ือสร้างความสงบสุขในพ้ืนที่ รวมทั้งการป้องกันยาเสพติดด้วย 
  ๕) การสร้างเครือข่าย การท างานเครือข่ายเป็นกระบวนการท าส าคัญของวัดนาทวี 
เพราะว่า พระครูสุพัฒนาภรณ์ เจ้าอาวาสท่านเป็นนักประสานการท างานกับภาคส่วนต่างๆ จึงท าให้เกิด
เครือข่ายการท างาน ผลที่เกิดขึ้นคือ ความส าเร็จของการในพ้ืนที่และการสร้างสันติสุขของชุมชนในทุกด้านไม่
ว่าจะเป็นด้านคุณภาพชีวิต คุณภาพสังคมและการป้องกันยาเสพติด 
  “เราอยู่ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม จึงต้องให้หลักพหุวัฒนธรรมในการ 
  ด าเนินการ เราค านึงถึงความเป็นมนุษย์เป็นพ่ีเป็นน้องกันมากกว่า มีอะไรช่วยเหลือ 
  พ่ึงพากัน ความสามัคคีปรองดองก็เกิดขึ้น กิจกรรมเปลี่ยนนาร้างให้เป็นนารักษ์ท่ีมา 
  ความร่วมมือของคนในชุมชน ไม่ว่า พุทธ อิสลาม คือ ความภูมิใจของชาวนาทวี ดังนั้น 
  หลักการศีลธรรมของสังคมจึงจ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกัน” ๘ 
 
 
 
 
 

                                           
๘สัมภาษณ์ พระครสูุพัฒนาภรณ์ เจา้อาวาสวัดนาทวี อ.นาทวี จ.สงจลา (วันท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๓) 



๑๒๓ 
 

ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านนาทวี อ.นาทว ีจ.สงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



๑๒๔ 
 
๑๐.วัดนิคมพัฒนาราม อ าเภอมะนัง จังหวัดสตูล  
 เป็นวัดและชุมชนที่ใช้กระบวนการทางวัฒนธรรมในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน จนเป็น
ต้นแบบของการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ และเป็นหมู่บ้านตนแบบโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของจังหวัดสตูลในปี 
๒๕๖๒ จากนิคมที่ภาครัฐจัดสรรให้ราษฎร์อยู่อาศัยจนเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคม กลายเป็นชุมชนที่ได้รับ
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีกระบวนการส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล 
๕ ดังนี้  
  ๑) การตั้งคณะกรรมการชุมชนเพ่ือส่งเสริมการรักษาประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม พระครู
โสภณปัญญาสาร เป็นพระนักพัฒนาที่น าพาชาวบ้านและผู้น าชุมชนได้ร่วมกันพัฒนาชุมชนโดยการตั้ง
คณะกรรมการวัดและชุมชน มาประชุมปรึกษาหารือจนได้แนวทางการพัฒนาหมู่บ้าน ซึ่งกรรมการทุกคนมี
บทบาทในการสะท้อนปัญหาและการพัฒนากิจกรรมเพ่ือให้เกิดการสร้างสรรค์  
  ๒) การส่งเสริมกิจกรรมวัฒนธรรมและศีลธรรม กิจกรรมที่วัดและชุมชนน ามาเป็น
เครื่องมือการพัฒนา คือ การวัฒนธรรมชุมชนทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่น การแสดงมโนราห์ การแสดงกลองยาว 
เป็นต้น โดยให้เด็กและเยาวชนในพ้ืนที่มาร่วมกันท ากิจกรรมและขยายจากการละเล่นไปสู่การสร้างพลังจิต
อาสาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น การส่งเสริมความสามัคคี และการรักษาศีล ๕ ในทางอ้อม 
  ๓) การสร้างพลัง “บวร” จากการที่วัด ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาครัฐได้
ท างานร่วมกันจึงเกิดพลังบวรในการพัฒนาจนเป็นชุมชนคุณธรรมต้นแบบ และพัฒนาเป็นสถานที่ท่องเที่ยว
เชิงเกษตรที่เป็นต้นแบบของจังหวัดสตูล  
  ๔) การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภายในวัดและชุมชนมีการด าเนินการตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เป็นแบบอย่างของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งปัจจุบันวัดได้กลายเป็นแหล่ง
เรียนรู้ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น 
  ๕) การสร้างเครือข่าย วัดนิคมพัฒนาราม เป็นสถานที่ท างานและประสานเครือข่ายการ
พัฒนาของภาครัฐและคณะสงฆ์ในจังหวัดสตูล เช่น เป็นศูนย์ประสานงานด้านสมัชชาศีล ๕ ภาคใต้ ศูนย์ฝึก
อาชีพ ศูนย์เรียนรู้ในด้านต่าง ๆ อีกมากมาย จนกลายเป็นเครือข่ายที่ส าคัญของการพัฒนาเชิงพ้ืนที่เพ่ือ
คุณภาพชีวิตและการสร้างความสามัคคีปรองดอง 
  “เราใช้วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน คือ การเล่นมโนราห์ เป็นฐานในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
  ของคนในชุมชน โดยเริ่มที่ลูกหลานให้เขาได้เข้าวัดมาฝึกฝน จากนั้นบิดามารดาของเขา 
  ก็ตามมาเรียนรู้ร่วมกัน จนกลายเป็นชุมชนวัฒนธรรม จากนั้นก็น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
  พอเพียงและแนวทางการพัฒนาอ่ืน ๆ เข้า เช่น การท าสวน การจัดการขยะ การตั้งกองทุน 
  การประสานเครือข่ายกับส่วนงานต่างๆ ผลที่เกิดขึ้น เราได้เป็นส่วนหนึ่งของการคงไว้ 
  ซึ่งเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีศีล มีธรรม มีความปรองดองสมานฉันท์ตามโครงการ” ๙   
 
 
 
 

                                           
๙สัมภาษณ์ พระครูโสภณปัญญาสาร เจ้าอาวาสนคิมพัฒนาราม อ.มะนัง จ.สตูล (วันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๖๓) 



๑๒๕ 
 

ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ บ้านนิคมพัฒนา อ.มะนัง จ.สตูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



๑๒๖ 
 
วิเคราะห์ผลการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ  
 จากการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบที่เข้าร่วม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จ านวน ๑๐ หมู่บ้านดังกล่าว จะเห็นได้ว่า หมู่บ้านและคณะสงฆ์ได้ตีความและ
เปลี่ยนแปลงหลักการศีล ๕ ที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมที่จับต้องได้ เพ่ือให้หมู่บ้านมีการส่งเสริมการรักษา
ศีล ๕ ในเชิงสังคมก่อนที่จะส่งผลให้ปัจเจกบุคคลได้รักษาศีล ๕ ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ ๔.๑๑ การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในสังคมไทย 
 

หลักการศีล ๕ กิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีลในเชิงสังคม ตัวชี วัดการรักษาศีล ๕ 
ศีลข้อที่ ๑ การงดเง้นจาก
การฆ่า ท าลายท าร้ายกัน 

- การตั้งคณะกรรมการส่งเสริมความสามัคคี
และคุ้มครองสิทธิชุมชน คณะกรรมรักษา
ความปลอดภัยของหมู่บ้าน (ชรบ.) 

- การก าหนดเขตอภัยทานของหมู่บ้าน 
- การเฝ้าระวังความรุนแรงในหมู่บ้าน 
- กิจกรรมคุ้มครองสิทธิเด็กและสตรี (สาเหตุ

จากการถูกทารุณกรรม ท าร้าย ข่มขืน ฆ่า) 
- กิจกรรมการปล่อยนก ปลา ไถ่ชีวิตโค 

กระบือและสัตว์เลี้ยงอ่ืน ๆ  
- กิจกรรมส่งเสริมจิตตภาวนาเพ่ือเพ่ิมพูน

ความเมตตาตามหลักพระพุทธศาสนา  

- คดีความของหมู่บ้านลดลง 
- การทะเลาะวิวาทและก่อ

ความไม่สงบสุขลดลง 
- หมู่บ้านมีความปลอดภัยใน

ชีวิตและทรัพย์สิน 
- ประชาชนมีความไว้วางใจ

ต่อกันมากขึ้น 
- ประชาชนเข้าวัดหรือ

ไปศาสนสถานเพ่ืออบรม
จิตใจให้มีเมตตาเพ่ิมขึ้น 

- ชุมชนเกิดสันติสุข 
ศีลข้อที่ ๒ การงดเว้นการ
ลักขโมย 

- การตั้งคณะกรรมการ/ชุดรักษาความ
ปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) ดูแลทรัพย์สิน 

- การตั้งกฎ ระเบียบในการป้องกันลักขโมย 
- การตั้งกองทุนการเงิน/กองทุนสวัสดิการ

เพ่ือช่วยเหลือประชาชน 
- กิจกรรมส่งเสริมสัมมาชีพ/กลุ่มเศรษฐกิจ

พอเพียง 
- กิจกรรมการส่งเสริมความสุจริต โปร่งใส 
- กิจกรรมการตั้งกองทุนชุมชนเพ่ือเพ่ิม

รายได้ ลดรายจ่าย การท าบัญชคีรัวเรือน 
- กิจกรรมตลาดนัดชุมชน เป็นต้น 

- คดีความการลักขโมยของ
หมู่บ้านลดลง 

- หมู่บ้านมีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สิน 

- ประชาชนได้รับสวสัดิการ
ชุมชนเพ่ือการยังชีพ 

- มีกองทุนการเงินในหมู่บ้าน
เพ่ือส่งเสริมอาชีพ 

- มีกลุ่มสัมมาชีพหรือ
วิสาหกิจชุมชน 

- กลุ่มจิตอาสาปันสุข 
หลักการศีล ๕ กิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีลในเชิงสังคม ตัวชี วัดการรักษาศีล ๕ 

ศีลข้อที่ ๓ การงดเว้นจาก
การประพฤติผิดในกามหรือ
ละเมิดจริยธรรมทางเพศต่อ
บุคคลและครอบครัว 

- การตั้งคณะกรรมการส่งเสริมครอบครัว
สัมพันธ์ของหมู่บ้าน 

- การจัดกิจกรรมการป้องกันความรุนแรง
ครอบครัว 

- การจัดอบรมเยาวชนและประชานให้มีความ

- คดีความการข่มขืนของ
หมู่บ้านลดลง 

- ความรุนแรงและการ
ทะเลาะในครอบครัวลดลง 

- การตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน



๑๒๗ 
 

รับผิดชอบพฤติกรรมทางเพศ 
- กิจกรรมการส่งเสริมความอบอุ่นของ

สถาบันครอบครัว 
- กิจกรรมส่งเสริมสุขอนามัยของชุมชน 
- กิจกรรมให้ความรู้เรื่องเอดส์และโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ 
- กิจกรรมปฏิบัติธรรมตามห้วงเวลาของ

ครอบครัวและชุมชน 

สมควรลดลง 
- เด็ก เยาวชน ผู้หญิงใน

หมู่บ้านมีความปลอดภัยใน
ชีวิตและการเดินทาง 

- เด็ก เยาวชนและประชาชน
มีความรู้เรื่องโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอดส์ 

ศีลข้อที่ ๔ การงดเว้นจาก
การพูดจาไม่สภาพ ส่อเสียด 
โกหก ล่อลวงด้วยวาจาหรือ
การใช้ Hate Speech 

- การตั้งคณะกรรมการส่งเสริมความสัมพันธ์
และกรรมการไกล่เกลี่ยความขัดแย้งของ
หมู่บ้าน 

- การจัดกิจกรรมป้องกันการทะเลาะวิวาท
และความแตกแยกของหมู่บ้าน 

- การจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษา
มารยาทการพูดในชุมชน 

- กิจกรรมการอบรมเรื่อง เคารพต่อระเบียบ
ของชุมชน เช่น กฎจราจรฯ 

- กิจกรรมปฏิญาณตนเป็นคนดีของสังคม 
การรักษาสัจจะและมิตรภาพ 

- กิจกรรมอบรมสนับสนุน ส่งเสริม 
ประกวด และแข่งขันทางทักษะการพูด 
เช่น การกล่าวสุนทรพจน์ การอภิปราย 
การโต้วาที การสวดมนต์ท านอง
สรภัญญะ การร้องเพลงธรรมะ เป็นต้น 

- คดีความการล่อลวงทรัพย์
และหมิ่นประมาทของ
หมู่บ้านลดลง 

- ความรุนแรงและการ
ทะเลาะของคนในหมู่บ้าน
ลดลง 

- ประชาชนในหมู่บ้านมี
สัจจะและความจริงใจ 
เอ้ือเฟ้ือต่อกัน 

- มีกลุ่มจิตอาสาและการ
พัฒนาสังคม โดยใช้สื่อที่
เหมาะสม 

- มีกิจกรรมการอบรมให้
ความรู้เรื่องการพูด และ
การใช้สื่อ Social Media ที่
เหมาะสม 

หลักการศีล ๕ กิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีลในเชิงสังคม ตัวชี วัดการรักษาศีล ๕ 
ศีลข้อที่ ๕ การงดเว้นจาก
การดื่มสุราเมรัยและการเข้า
ไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

- การตั้งคณะกรรมการป้องกันยาเสพติดใน
หมู่บ้าน 

- การจัดกิจกรรมส่งเสริมการลด ละ เลิก 
อบายมุข และยาเสพติด 

- กิจกรรมจัดตั้งกลุ่มออกก าลังกายและการ
แข่งขันกีฬาพ้ืนบ้านและกีฬาสาก 

- กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา  
- กิจกรรมเลิกบุหรี่ของเยาวชนและพ่อบ้าน 
- กิจกรรมงานศพปลอดเหล้า งานเศร้าปลอด

อบายมุข 
- กิจกรรมไหว้พระ สวดมนต์ เจรญิจิตภาวนา

- คดีความเกี่ยวข้องกับยา
เสพติดของหมู่บ้านลดลง 

- ความรุนแรงและการ
ทะเลาะจากการดื่มสุราและ
ยาเสพติดของคนในหมู่บ้าน
ลดลง 

- ประชาชนในหมู่บ้านมี
ความตั้งใจและความจริงใจ 
ในการงดเว้นจากสิ่งมอม
เมาและอบายมุข 

- มีกลุ่มอาสาพาสุขในการ



๑๒๘ 
 

ในวันพระและวันส าคัญทางศาสนา 
- กิจกรรมส่งเสริมการมีสติในการครองตน

ของวัดและชุมชน 

เลิก ลด ละ สุรา ยาเสพติด 
- ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม

ในวันพระและยึดมั่นใน
วัฒนธรรมประเพณีชุมชน 

หลักเบญจธรรม ๕ กิจกรรมการส่งเสริมเบญจธรรม ตัวชี วัดรักษาเบญจธรรม 
การส่งเสริมหลักเบญจธรรม 
- ส่งเสริมความเมตตา 
- ส่งเสริมสัมมาชีพ 
- พอใจรักเดียว/ครอบครัว 
- ส่งเสริมการมีสัจจะ 
- ส่งเสริมการมีสต ิ

- การจัดกิจกรรมไหว้พระ สวดมนต์ ท าบุญ
ตักบาตรประจ าวันพระ/วันเสาร/์อาทิตย์ 

- การจัดกิจกรรมวันส าคัญของ
พระพุทธศาสนา 

- การจัดกิจกรรมบรรยายธรรมในงานบุญ
ประเพณีของหมู่บ้าน 

- การจัดกิจกรรมส่งเสริมการวิปัสสนา
กรรมฐาน 

- ตั้งกองทุนหมู่บ้าน/กลุ่มสัจจสะสมทรัพย์ 
- การตั้งศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรมชุมชน/

พิพิธภัณฑ์ชุมชน 
- การให้ทุนและพัฒนาการศึกษาของเด็กและ

เยาวชน 
- การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุ

วัฒนธรรม 
- การตั้งคณะกรรมการสิ่งแวดล้อม/การ

จัดการขยะหมู่บ้านการพัฒนาระบบจัดการ
ขยะและของเสียในพ้ืนที่หมู่บ้าน 

- การจัดพ้ืนที่นันทนาการและการกีฬา เช่น 
สวนสาธารณะ/ป่าชุมชน การแข่งขันกีฬา 

- การส่งเสริมสัมมาชีพ ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

- ประชาชนในหมู่บ้านมี
ความเมตตา เอ้ือเฟ้ือและ
แบ่งปันต่อกัน 

- ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาและ
กติกาของสังคม 

- การตั้งจัดกองทุนหมู่บ้าน
เพ่ือส่งเสริมสัมมาชีพและ
การจัดสวัสดิการชุมชน 

- การที่หมู่บ้านมีศูนย์เรียนรู้
ในเรื่องต่างๆ ตามความ
ต้องการของชุมชน เช่น 
การเกษตร การเงิน ฯลฯ 

- การส่งเสริมการเรียนรู้ของ
เด็ก เยาวชนในหมู่บ้าน 

- การส่งเสริมการเจริญจิตต
ภาวนา 

- การมีคณะกรรมการ
หมู่บ้านในการบริหาร
จัดการตามหลักเบญจศีล-
เบญจธรรมที่สอดคล้องกับ
บริบทของหมู่บ้าน 

 
 ผลการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านต้นแบบในพ้ืนที่ ๑๐ 
จังหวัดดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า หมู่บ้านได้เปลี่ยนแปลงหลักการเบญจศีล-เบญจธรรมไปสู่การปฏิบัติที่เป็น
รูปธรรม เพ่ือให้ประชาชนในหมู่บ้านมีการพัฒนาตนเองตามหลักการทางพระพุทธศาสนา น าไปสู่การสร้าง
สังคมสันติสุข โดยเป็นการบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนา หลัก “บวร” หลักภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้าด้วยกัน ซึ่งมีกิจกรรมและตัวชี้วัดที่ส าคัญ คือ 
  ๑) การรักษาศีลข้อที่ ๑ การไม่มุ่งร้ายต่อกัน ให้รู้จักคุณค่าของความเป็นคนและให้มีเมตตาต่อ
สรรพสัตว์ มีกฎของหมู่บ้าน เช่น ห้ามจับสัตว์น้ าฤดูวางไข่ ห้ามพกพาอาวุธ ฝ่าฝืนปรับ ๕๐๐ บาท จัด
กิจกรรมปล่อยนก ปล่อยปลา ตั้งเขตอภัยทานของหมู่บ้าน 



๑๒๙ 
 
 ๒) การรักษาศีลข้อ ๒ ห้ามลักขโมย หากมีการละเมิดปรับ ๒ เท่าของราคาทรัพย์สิน และมุ่งเน้น
การตั้งกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือให้ประกอบสัมมาชีพ ไม่ส่งเสริมให้เกิดการล่อลวงเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ทรัพย์ของผู้อื่น  
 ๓) การรักษาศีลข้อที่ ๓ ห้ามคบชู้ นอกใจ ฝ่าฝืนตักเตือน ให้ข้อคิด โดยมีกิจกรรมส่งเสริม
ครอบครัวสัมพันธ์ และใช้วัฒนธรรมการผูกเสี่ยวและประเพณีของในการส่งเสริมให้คนในครอบครัวมีความรัก
ต่อกัน นอกจากนี้ยังส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนให้มีความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมทางเพศของตนเอง 
 ๔) การรักษาศีลข้อที่ ๔ ห้ามทะเลาะวิวาทหรือเรี่ยไรโดยมิได้รับอนุญาต ห้ามส่งเสียงดังรบกวน
ผู้อ่ืน ฝ่าฝืนให้ชดใช้ค่าเสียหาย รวมทั้งส่งเสริมให้คนมีสัจจะต่อกันตามประเพณีของชุมชน 
 ๕) การรักษาศีลข้อ ๕ ห้ามยุ่งเกี่ยวกับยาสเพติดให้โทษ ฝ่าฝืนตักเตือนและส่งเจ้าหน้าที่ตาม
ความผิดที่ปรากฎ โดยมีการพัฒนางานบุญปลอดเหล้า งานเศร้าปลอดอบายมุข 
 ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” ได้ด าเนินการตามหลักที่ว่า “พุทธศาสน์
มั่นคง ด ารงศีลธรรม สร้างสังคมสู่สันติสุข”  



๑๓๐ 
 
๔.๓ ผลการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 ในส่วนนี้เป็นผลการศึกษาที่คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาจากองค์กรคณะสงฆ์ คณะกรรมการ
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  ซึ่งเป็นคณะสงฆ์ในระดับจังหวัด คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ส่วนกลาง และระดับหน (ระดับภูมิภาค) ที่มีกระบวนการขับเคลื่อนร่วมกับภาครัฐและประชาชนในพ้ืนที่เพ่ือ
ร่วมกันส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ การเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ การบูรณาการกิจการ
พระพุทธศาสนา และการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ โดยด าเนินการศึกษาใน ๓ ระดับ ดังนี้ 
 
 ๔.๓.๑ ผลการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ระดับจังหวัด  
 ในส่วนนี้ คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในพื้นที่ ๑๒ จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงราย น่าน พิจิตร ล าพูน สกลนคร 
นครพนม บุรีรัมย์ ขอนแก่น กาญจนบุรี ชลบุรี สงขลา และสตูล ผลการศึกษา พบว่า  
 ๑. การขับเคลื่อนตามมติและนโยบายของคณะสงฆ์ มหาเถรสมาคม โดยคณะสงฆ์ใน ๑๒ 
จังหวัดได้ให้ความเห็นว่า เป็นการด าเนินการตามมติของมหาเถรสมาคมและตามบทบัญญัติของกฎหมาย เพ่ือ
เป็นการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ การพัฒนาสังคมวิถีพุทธ การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาสู่สังคม 
รวมทั้งเป็นการพัฒนากิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) การด าเนินการตามธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ   
  “คณะสงฆ์ในระดับจังหวัดเป็นผู้สนองงานของเจ้าคณะผู้ปกครอง 
  ตามล าดับชั้นเมื่อมหาเถรสมาคมหรือเจ้าคณะภาค พระเถระชั้นผู้ใหญ่ 
  ท่านมีมติ มีนโยบายอะไรก็ตาม คณะสงฆ์ก็จะด าเนินการตาม เช่น การ 
  ปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา การพัฒนาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  โครงการวัด ประชา รัฐสร้างสุข หรืองานการศาสนศึกษา บาลี นักธรรม 
  การสาธารณสงเคราะห์และงานอ่ืน ๆ  ในฐานะเจ้าคณะจังหวัดก็จะ 
  ด าเนินการตามที่ได้รับมอบหมาย เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน 
  และความสามัคคีของคณะสงฆ์” ๑๐  
 ๒. การส่งเสริมกิจกรรมการการรักษาศีล ๕ ตามเป้าหมายโครงการ  นับตั้งแต่มีโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เกิดขึ้นในปี ๒๕๕๗ คณะสงฆ์ในระดับจังหวัดก็ได้ด าเนินการตามนโยบายของมหาเถร
สมาคม ผลักดันให้เกิดหมู่บ้านต้นแบบให้เกิดขึ้นในทุกปี ๆ ละ ๒ หมู่บ้านในทุกอ าเภอ ซึ่งหมู่บ้านต้นแบบได้
น าหลักศีล ๕ ไปพัฒนาหมู่บ้านของตนเอง โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญ คือ การสร้างความปรองดองสมานฉันท์ของ
ประชาชนในหมู่บ้าน การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ และการใช้พลัง “บวร” 
ในการพัฒนาหมู่บ้านและชุมชน ซึ่งการส่งเสริมตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้น ก่อให้เกิดความสงบและ
สันติสุขของชาวบ้าน ก่อให้เกิดความสามัคคีของประชาชน ซึ่งที่ผ่านมาได้เกิดหมู่บ้านต้นแบบในทุก 
  “คณะสงฆ์ตั้งใจพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้เป็นต้นแบบในการพัฒนาหมู่บ้าน 

                                           
๑๐สัมภาษณ์ พระรัตนมุนี เจ้าคณะจงัหวัดเชียงราย วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 



๑๓๑ 
 
  เช่นกับหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านสีขาว ชุมชนคุณธรรม เพ่ือให้ประชาชน 
  ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วย 
  หลักพุทธธรรม ที่ผ่านมาได้รับความร่วมมือด้วยดีจากภาครัฐ สถานีต ารวจ 
  ในพ้ืนที่เพ่ือลดอาชญากรรมและยาเสพติด” ๑๑  
 โดยคณะสงฆ์ ๑๒ จังหวัด ได้ด าเนินการส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ การพัฒนาสังคมวิถี
พุทธ ที่เหมาะสมกับบริบทของจังหวัด โดยสร้างความร่วมมือกับภาครัฐ เอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และภาคประชาชนในพ้ืนที่ โดยมีกิจกรรมส าคัญ ดังนี้  
 ๑) คณะสงฆ์จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นจังหวัดชายแดนที่มีความสวยงามด้วยวิถีวัฒนธรรมล้านนา 
ในขณะเดียวกับยังมีกลุ่มชาติพันธุ์ตามพ้ืนที่สูงที่มีความยากจนและการขาดการบูรณาการของคณะสงฆ์ 
ดังนั้น จึงมีการด าเนินการส่งเสริมให้ประชาชนและเยาวชนบนพ้ืนที่สูงมีสัมมาชีพและการพัฒนาในหลักการ
พระพุทธศาสนาตามโครงการธรรมจาริก และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  โดยการเสริมสร้างเครือข่ายชุมชน
กับภาครัฐและภาคประชาชนในพ้ืนที่  
  “โครงการธรรมจาริกและโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นโครงการ 
  ที่คณะสงฆ์ได้ด าเนินการเพ่ือสงเคราะห์อนุเคราะห์ประชาชนบนพ้ืนที่สูง  
  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดย 
  การสอน การท ากิจกรรมร่วมกัน และให้ความรู้ซึ่งปัจจุบันมีอาศรมในดอย 
  สูงมากกว่า ๓๐๐ อาศรม ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม  
  มุ่งเน้นการให้ความรู้ และการพัฒนาร่วมกัน เพ่ือให้สังคมมีสันติสุข” ๑๒    
 ๒) คณะสงฆ์จังหวัดล าพูน คณะสงฆ์จังหวัดล าพูนมีกระบวนการขับเคลื่อนและการส่งเสริม
เครือขา่ยการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยใช้กระบวนการอารยธรรมวิถี ๔ ครูบาของล าพูน (ครู
บาศรีวิชัย ครูบาขาวปี ครูบาชัยวงศา และครูบาพรหมมา) และการใช้หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.
ป.ต.) ของคณะสงฆเ์ป็นแนวทางการสร้างพลังทางสังคมในการส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ การส่งเสริมวิถี
วัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธ โดยมีการตั้งกองทุนเพ่ือช่วยเหลือพระสงฆ์และประชาชนในการสร้างความรู้ 
ความเข้าใจแก่ประชาชน 
  “จังหวัดล าพูนเน้นการท างานเป็นทีมโดยให้หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
  ร่วมกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
  ในการด าเนินการเพ่ือส่งเสริมการด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
  เมื่อวัด คณะสงฆ์ ชุมชน ภาครัฐ และมหาวิทยาลัยของคณะสงฆ์ท างานร่วมกัน 
  ผลก็ท าให้จังหวัดล าพูนมีปัญหาของคณะสงฆ์น้อยลง ประชาชนมีวคามสุข  
  ตามแนวครูบาที่ท่านให้เป็นแบบอย่างเอาไว้” ๑๓ 
 ๓) คณะสงฆ์จังหวัดพิจิตร ได้มีความมุ่งมั่นในการขับเคลื่อนและสร้างเครือข่ายตามโครางการ
หมู่บ้านนรักษาศีล ๕ โดยพิจารณาถึงประโยชน์ของโครงการว่า มีประโยชนืในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม

                                           
๑๑สัมภาษณ์ พระราชรัตนาลงกรณ์ เจ้าคณะจังหวัดหนองคาย วันที่ ๓ กันยายน ๒๕๖๓ 
๑๒สัมภาษณ์ พระอดุมบณัฑิต รองประธานโครงการธรรมจาริก วันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ 
๑๓สัมภาษณ์ พระเทพรัตนนายก เจ้าคณะจังหวัดล าพูน วันท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๓   



๑๓๒ 
 
และการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคม โดยมีการแบ่งความรับผิดชอบให้คณะสงฆ์แต่ละ
อ าเภอด าเนินการร่วมกับประชาชนในพ้ืนที่ 
  “การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านนรักษาศีล ๕ นั้น ด าเนินการแบบง่าย ๆ 
  ให้วัดและชาวบ้านด าเนินการตามบริบทของชุมชนที่เคยมีมา มุ่งเน้นการรักษา 
  ความสงบสุข สามัคคีปรองดอง และกิจกรรมการรักษาศีล ๕ เช่น ตั้งคณะกรรมการ 
  ของหมู่บ้านขึ้นมาเพ่ือให้เขาดูแลกัน การพัฒนาหมู่บ้านนั้น เป็นหน้าที่ของทุกคน 
  เพียงแต่ให้เขาน าหลักเบญจศีล-เบญจธรรมไปปรับปรุงใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม” ๑๔  
 ๔) คณะสงฆ์จังหวัดขอนแก่น มีการท างานร่วมกับภาครัฐและภาคประชาคมมุ่งมั่นยกระดับการ
ท างานทางสังคมสู่การเป็นเมือง Smart City ที่มีการดูแลสังคมและการเฝ้าระวังปัญหาสังคมในทุกระดับ โดย
คณะสงฆ์และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ได้สร้างเครือข่ายร่วมกับภาครัฐ
และภาคประชาชนในพ้ืนที่ โดยมหาวิทยาลัยได้มีการสนับสนุนการวิจัยด้านการส่งเสริมการรักษาศีล การ
เจริญจิตภาวนา การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมสู่การพัฒนาสังคมตามหลักการของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ และมีการส่งเสริมการจัดตั้งศูนย์รู้ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวิถีพุทธ 
  “คณะสงฆ์จังหวัดขอนแก่นได้ท างานร่วมกับภาครัฐ เอกชน และวัด 
  เช่น วัดพุทธเกษม ให้เป็นวัดทีเ่ป็นต้นแบบในการรักษาศีล ๕ ให้ประชาชน  
  เข้าวัด ฟังธรรม ท าบุญตักบาตร และให้สถานีวิทยุ มจร.ขอนแก่นท าหน้าที่ 
  ในการให้ความรู้เรื่องศีล สมาธิ และปัญญา แบบครบวงจร ส่วนคนที่มีปัญหาผิดศีล 
  เพ่ือให้ลด ละ พฤติกรรม โดยให้ก าลังใจความเหมาะสม หากผิดกฎหมาย 
  ที่ร้ายแรงก็ให้ด าเนินการตามกฎหมายของภาครัฐ” ๑๕ 
 ๕) คณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย เป็นจังหวัดชายแดนที่มีความสมบูรณ์ด้วยวิถีวัฒนธรรมและ
ความเชื่อของประชาชนสองฝั่งโขง คณะสงฆ์ได้ด าเนินการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จนได้รับรางวัล
การป้องกันแก้ไขปัจจัยเสี่ยงในด้านอบายมุขและยาเสพติด และมีการลงนาม MOU ร่วมกับสถานีต ารวจและ
โรงพยาบาลในพ้ืนที่ด าเนินการตรวจสุขภาพเชิงลึก เพ่ือพัฒนาสังคมวิถีพุทธ รวมทั้งการป้องกันค้นหาและเฝ้า
ระวังปัญหายาเสพติดด้วย 
  “จังหวัดหนองคาย ได้การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ โดยให้หมู่บ้านต้นแบบ 
  เป็นเครือข่ายของหมู่บ้านอ่ืน ๆ จากนั้นให้คณะสงฆ์ได้พัฒนาและขับเคลื่อน 
  ร่วมกับผู้น าท้องถิ่นจนน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายของโครงการ นอกจากนี้  
  หนองคายยังมีการด าเนินการในเรื่องการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
  ยาเสพติดมาโดยตลอด โดยมีการด าเนินการใน ๒ ลักษณะ คือ การตรวจ 
  สุขภาพเชิงรุก เพ่ือค้นหาสารเสพติดในพระสงฆ์และสามเณร และการ 
  ลงนามบันทึกความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ และโรงพยาบาลในพ้ืนที่  
  เพ่ือร่วมกันเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดทั้งในวัดและชุมชน ถือว่า เป็นต้นแบบ 
  ของคณะสงฆ์ ในการด าเนินการนั้น ท าแบบง่ายๆ มิให้เป็นข่าวในสังคม 

                                           
๑๔สัมภาษณ์ พระราชสิทธิเวที เจ้าคณะจังหวัดพิจติร วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๓  
๑๕สัมภาษณ์ พระโสภณพัฒนบณัฑิต รองเจ้าคณะจังหวัดขอนแก่น วันท่ี ๕ กันยายน ๒๕๖๓ 



๑๓๓ 
 
  เพ่ือรักษาศรัทธาของญาติโยม ถือว่าได้ผลดี” ๑๖ 
 ๖) คณะสงฆ์จังหวัดบุรีรัมย์ คณะสงฆ์บุรีรัมย์ได้ด าเนินการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่าย
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยด าเนินการในรูปแบบของคณะกรรมการในระดับจังหวัดที่มีทั้งคณะสงฆ์และ
ภาครัฐร่วมกันด าเนินการ มุ่งเน้นการพัฒนาให้เกิดหมู่บ้านต้นแบบในทุกอ าเภอ โดยมีการส่งเสริมกิจกรรม
การรักษาศีลที่เป็นรูปธรรม เช่น การตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านในการรักษาศีล ๕ การน าหลักเบญจธรรมา
ส่งเสริมให้ประชาชนมีความสามัคคีปรองดองและมีคุณธรรมจริยธรรม  
  “ในช่วงแรกการด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
  ก็มีปัญหาอยู่บ้าง ต่อมาก็ได้พัฒนากิจกรรมร่วมกับหมู่บ้านต้นแบบ 
  ก็เริ่มเห็นแนวทางการพัฒนาหมู่บ้านให้มีศีลเชิงสังคม ได้แก่ การช่วยเหลือ 
  การเอ้ือเฟ้อแบ่งกัน ซึ่งหมายถึงการมีเบญธรรมมาก่อนหลักศีล ๕ ประชาชน 
  เรามีเมตตา มีสัมมาชีพ มีสัจจะและมีสติอยู่แล้ว ซึ่งก็หมายถึงการมีศีลด้วย 
  ดังนั้น การขับเคลื่อนก็ง่ายขึ้น มีเครือข่ายมาร่วมงานมากขึ้นตามหลัก “บวร” 
  ในภาพรวมดีขั้นแต่ต้องมีการพัฒนาและขับเคลื่อนต่อไป” ๑๗ 
 ๗) คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี คณะสงฆ์มีมาตรการที่ดีในการสร้างพลังในการส่งเสริมการ
ด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมีการตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบและให้คณะสงฆ์ในระดับ
อ าเภอไปช่วยพัฒนาวัดและหมู่บ้านที่มีความพร้อมหรือสนใจที่จะเป็นหมู่บ้านต้นแบบ โดยใช้แนวทางการ
สร้างชุมชนเข้มแข็งให้พ่ึงพาตนเองได้ เช่น ในพ้ืนที่หนองไม้แก่น อ าเภอท่ามะกา และวัดท่าขนุน ทองผาภูมิ 
และวัดสันติคีรี (ตลุงใต้) อ าเภอห้วยกระเจา ได้มีการจัดพ้ืนที่เป็นอุทยานการเรียนรู้เรื่องศีล ๕ โดยเน้นการ
ท างานเชิงเครือข่ายกับภาครัฐและประชาชนในพ้ืนที่ เป็นต้น 
  “จังหวัดกาญจนบุรี มีการส่งเสริมให้วัดที่เป็นต้นแบบ เช่น วัดหนองไม้แก่น 
  วัดท่าขนุน เป็นต้น ในการพัฒนากิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของ 
  ประชาชน โดยใช้หลัก ศีล สมาธิ ปัญญา ส าหรับการด าเนินการตามโครงการ 
  หมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้นก็ช่วยลดปัญหาอาชญากรรมและยาเสพติดได้บ้าง 
  ดังนั้น ก็จะมีการให้ความรู้และพัฒนาแนวทางการด าเนินการต่อไป” ๑๘ 
 ๘) คณะสงฆ์จังหวัดชลบุรี คณะสงฆ์จังหวัดชลบุรี ได้เน้นการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา โดยมี
การส่งเสริมให้คณะสงฆ์ในทุกระดับได้ด าเนินการในฐานะคณะสงฆ์ เพ่ือให้เกิดความสุขและประโยชน์ต่อ
ประชาชนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ส่วนการด าเนินการตามโครงการนั้น ได้มุ่งเน้นให้วัด
และหมู่บ้านที่มีความพร้อมในการพัฒนาได้พัฒนากิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ โดยมีการขับเคลื่อนและ
การเสริมสร้างเครือข่าย ดังนี้ 
  (๑) การแต่งตั้งคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัด 
  (๒) ให้เจ้าคณะอ าเภอประสานกับวัดและหมู่บ้านในการพัฒนากิจกรรมตามเป้าหมายของ
ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  

                                           
๑๖สัมภาษณ์พระศรญีาณวงศ์ รองเจา้คณะจังหวดัหนองคาย วันที่ ๓ กนัยายน ๒๕๖๓ 
๑๗สัมภาษณ์ พระศรีปรยิัติธาดา รองเจ้าคณะจังหวัดบรุีรัมย์ วันที่ ๕ ตลุาคม ๒๕๖๓ 
๑๘สนทนากลุ่ม พระเทพปรยััติโสภณ เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี วันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๖๓ 



๑๓๔ 
 
  (๓) วัดและหมู่บ้านพัฒนากิจกรรมตามหลักศีล ๕ และหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
  (๔) ประสานการท างานร่วมกับภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ เพ่ือสนับสนุน
การด าเนินการ โดยมุ่งเน้นการพัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมให้บุคคลและชุมชนได้มีการรักษาศีล ๕ และการ
พัฒนาสังคมวิถีพุทธ 
 ๙) คณะสงฆ์จังหวัดสงขลา เมืองแห่งการพัฒนาในภาคใต้เป็นจังหวัดที่มีความส าคัญและมี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ภาครัฐและเครือข่ายภาคประชาชนมีบทบาทที่ส าคัญในการร่วมมือเพ่ือ
รักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและการพัฒนา ดังเช่น วัดนาทวี อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา ที่มีกระบวนการ
สร้างประชาคมเข้มแข็งตามหลักพหุวัฒนธรรม โดยใช้เครือข่ายอาสาพัฒนาภาคใต้และศูนย์ ศอ.บต. 
ด าเนินการร่วมกับพระธรรมทูตอาสา ๕ จังหวัดชายแดนใต้เพ่ือให้สังคมเกิดสันติสุข มีการให้ความรู้แด่
พระสงฆแ์ละจังหวัดในจังหวัดอย่างต่อเนื่อง  
  “ในจังหวัดสงขลาและจังหวัดชายแดนใต้ เรามีปัญหาเรื่องสังคมอยู่บ้าง 
  ปัญหายาเสพติดของเยาวชนและชุมชนที่น าเข้าไปยังศาสนสถาน ทางจังหวัดได้มีการ 
  อบรมพระสงฆ์และให้เจ้าคณะผู้ปกครองในทุกระดับชั้น เข้าไปดูแลสอดส่อง 
  เพ่ือให้วัดเป็นสถานที่ปลอดยาเสพติด ให้คนนรักษาศีล โดยท างานร่วมกับอาสาสมัคร 
  และผู้น าท้องถิ่นท้องถิ่น โดยมีการติดตามประเมินในทุกระยะมีหน่วย ชรบ. 
   ของชาวบ้านมาร่วมด าเนินการ ซึ่งได้ผลในระดับที่น่าพอใจ ท่ามกลาง 
  การพัฒนาในสังคมพหุวัฒนธรรมชาวยแดนใต้” ๑๙  
 ๑๐) คณะสงฆ์จังหวัดสตูล เครือข่ายภาคประชาชนมีความเข้มแข็งในการจัดการตนเองและมี
แนวโน้มไปสู่การพัฒนาที่ดีในหลายพ้ืนที่ เช่น วัดนิคมพัฒนาผัง ๗ อ าเภอมะนัง จังหวัดสตูล เป็นอ าเภอที่
เน้นการท างานเป็นเครือขา่ย และใช้วิถีวัฒนธรรมในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการด าเนินการตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการก าหนดมาตรการที่เหมาะสม คือ การสร้างเครือข่ายกับภาครัฐและพหุ
วัฒนธรรมท าให้เกิดการพัฒนาสังคมวิถีพุทธที่ยั่งยืน  
  “จังหวัดสตูลได้ด าเนินการตามที่คณะสงฆ์ก าหนดนโยบายและร่วมกัน 
  โดยด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โครงการวัดประชารัฐสร้างสุข  
  หรือโครงการอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ มีการพัฒนากิจกรรม 
  การรักษาศีล เน้นสัมมาชีพ การพ่ึงพาตนเองและศิลปวัฒนธรรมในการขับเคลื่อน  
  เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายของโครงการ คือ ความสามัคคี ที่ก าหนดไว้” ๒๐  
 ๓. การพัฒนากิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) คณะสงฆ์ใน ๑๐ 
จังหวัดได้ด าเนินการส่งเสริมกิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในทุกจังหวัด โดยส่งเสริมให้
คณะสงฆ์ทุกต าบลในพ้ืนที่ได้พัฒนากิจกรรม ๘ ด้าน เพ่ือสร้างความมั่นคงทางสังคมและการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ฬึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธและโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมีการพัฒนากิจกรรม 
ดังนี้ 

                                           
๑๙สนทนากลุ่ม พระครสูุวัฒนาภรณ์ รองเจ้าคณะจังหวัดสงขลา วันที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๖๓   
๒๐สนทนากลุ่ม พระมหาคลี จารุว โส เจ้าคณะจังหวัดสตูล วันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๖๓ 



๑๓๕ 
 
  ๑) ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม มุ่งเน้นการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ศีลธรรมและ
วัฒนธรรมผ่านสื่อต่าง ๆ ให้เกิดการพัฒนากิจกรรม เช่น โครงการลานบุญลานปัญญา โครงการเข้าค่าย
คุณธรรมสัญจร การสอนศาสนพิธี พิธีกรพิธีกรรม แก่ชาวพุทธ ห้องสมุดธรรมะ การประกวดสวดมนต์ การ
บรรยายธรรม การส่งเสริมวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนเพ่ือเป็นการสร้างพลังในการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ
และป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรมและยาเสพติดในพ้ืนที ่เป็นต้น 
  ๒) ด้านสุขภาพอนามัย วัดและชุมชนจัดสถานที่ออกก าลังกายเพ่ือชุมชน เป็นลานวัด ลาน
กีฬาปลอดยาเสพติด ให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้สมุนไพร การจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดตั้งธนาคารขยะของวัดกับ
ชุมชน การพัฒนาท าความสะอาดวัด กิจกรรมหอกระจายข่าว เพ่ือประชาสัมพันธ์สุขภาพประชาชน การจัดตั้ง
ตู้ยาสามัญประจ าวัด และการตรวจสุขภาพของพระสงฆ์และประชาชน เป็นต้น 
  ๓) ด้านสัมมาชีพ มุ่งเน้นจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้และอาชีพชุมชน การอบรม ประกอบอาชีพ
ที่สุจริต จัดตั้งกองทุนหมู่บ้านเพ่ือส่งเสริมสัมมาชีพในชุมชน จัดสถานที่ภายในวัดให้ประชาชนมาจ าหน่าย
สินค้า OTOP เพ่ือลดความเสี่ยงในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดและให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
  ๔) ด้านสันติสุข ส่งเสริมความสามัคคีปรองดอง เช่น การจัดท าคติสอนใจ ตั้ ง
คณะกรรมการหมู่บ้าน เพ่ือส่งเสริมสันติสุขของชุมชน การจัดท าศูนย์ประสานงานแก้ไขปัญหา ข้อยุติ ข้อ
ร้องเรียนต่าง ๆ ในชุมชน โดยให้มีการตรวจเวรยามเพ่ือเฝ้าระวังปัญหาอาชญกรรมในชุมชน รวมทั้งการ
ส่งเสริมความสามัคคีปรองดองของคนในสังคม เป็นต้น 
  ๕) ด้านศึกษาสงเคราะห์ มีการส่งเสริมการมอบทุนการศึกษาให้กับนักเรียน เยาวชน จัดตั้ง
กองทุนและส่งมอบการศึกษา ส่งเสริมให้มีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน การส่งเสริมให้วัดใช้สถานที่จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชน และการให้ความรู้แก่เยาวชนในการประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม 
  ๖) ด้านสาธารณสงเคราะห์ โดยการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือผู้ประสบภัยในวัด จัดตั้งกองทุน
สงเคราะห์ผู้ยากไร้ การสร้างอาคารผู้ป่วยในโรงพยาบาล การตั้งโรงทาน มูลนิธิ และการให้วัดเป็นศูนย์ฟ้ืนฟู
และบ าบัดยาเสพติด และการช่วยเหลือในคราวประสบภัยต่าง ๆ เป็นต้น 
  ๗) ด้านกตัญญูกตเวทิตาธรรม โดยการตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในทุกต าบลและให้พระสงฆ์เป็น
แกนน าร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น การจัดตั้งกิจกรรมยกย่องลูกกตัญญู จัดตั้งกลุ่มจิตอาสาเพ่ือสังคม 
การจัดกิจกรรมมุทิตาปราชญ์ชาวบ้าน การยกย่องผู้ทรงคุณค่าในท้องถิ่น การใช้ประเพณีเป็นที่แสดงความ
กตัญญู เพ่ือสร้างพลังทางสังคมในการจัดการตนเอง เป็นต้น 
  ๘) ด้านสามัคคีธรรม การจัดการตั้งคณะกรรมปรองดองสมานฉันท์และความสามัคคีใน
หมู่บ้าน การตั้งกรรมการหมู่บ้านเพ่ือคุ้มครองชีวิตและทรัพย์สิน การจัดกิจกรรมเสวนาเพ่ือสันติสุข ส่งเสริม
การสืบสานประเพณีลงแขก รวมทั้งการจัดกิจกรรมส่งเสริมค่านิยมของชาติ เช่น กิจกรรมแสดงความรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ มีการส่งเสริมความซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบา
อาจารย์ ใฝ่หาความรู้หมั่นศึกษาเล่าเรียน การรักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย มีศีลธรรม มีน้ าใจ และแบ่งปัน 
เข้าใจ เรียนรู้ การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข รู้จักใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คิดถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน  เป็นต้น 
  “จังหวัดล าพูน เราถือว่างานของหน่วยอบอรมประชาชนประจ าต าบล 
  เป็นงานส าคัญที่หนึ่ง เพราะเป็นงานที่ท าให้คณะสงฆ์ในแต่ละต าบล 
  มีบทบาทในการช่วยเหลือดูแล สงเคราะห์ประชาชน มีการตั้งกองทุน 



๑๓๖ 
 
  ของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล เพ่ือให้มีงบด าเนินการในพ้ืนที่  
  ผลของการด าเนินการท าให้เกิด ท าให้เกิดความเข้าใจกันของชาวบ้าน 
  และพระสงฆ์....ดังนั้น หน่วย อบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.)  
      จะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล การแก้ไข 
  ปัญหาอาชญากรรม การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของวัดและชุมชน” ๒๑ 
 โดยสรุปคณะสงฆ์ในแต่ละจังหวัด ได้มีการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
มุ่งเน้นการให้ความรู้ ความเข้าใจ การอบรมสัมมนาเพ่ือให้พระสงฆ์มีแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการส่งเสริมการ
รักษาศีล การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม การพัฒนากิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบลเพ่ือพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา โดยประสานงานและส่งเสริมการมีส่วนร่วมกับภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และประชาชน ในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศควบคู่กัน ซึ่งผลที่เกิดขึ้นท า
ให้หมูบ่้านต้นแบบมีปัญหาอาชญากรรมและปัญหายาเสพติดที่ลดลงและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 

แผนภาพที่ ๔.๑ สรปุการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                           

๒๑สัมภาษณ์ พระเทพรัตนายก เจ้าคณะจังหวัดล าพูน วันท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 

การตั้งคณะกรรมการในระดับจังหวัดเพ่ือ
ขับเคลื่อนการด าเนินการ 

การให้ความรู้ ความเข้าใจและแนวปฏิบัติ
ตามพันธกิจของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 

การส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ และ
วิถีวัฒนธรรมชาวพุทธในการเสรมิสร้าง
ความสามัคคีของหมู่บ้าน 

การพัฒนากิจกรรมของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) 

การสร้างความร่วมมือกับภาครัฐ เอกชน 
และประชาชนในพ้ืนที่  

การขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่าย
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์

ในระดับจังหวัด 



๑๓๗ 
 
 ๔.๓.๒ การขับเคลื่อนโครงการ ฯ ของคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (โครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕) เป็นโครงการที่คณะสงฆ์ โดยมหาเถรสมาคมให้ด าเนินการเพ่ือสร้างความปรองดองสมานฉันท์ใน
สังคม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ส่งเสริมความสามัคคีปรองดอง และ
เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุรา ยาเสพติด ซึ่งด าเนินต่อเนื่อง นับตั้งแต่ปี ๒๕๕๗ จนถึงปัจจุบัน โดยมีหมู่บ้าน
ต้นแบบในระดับอ าเภอที่ด าเนินการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในทุกอ าเภอ ผลการด าเนินการพบว่า 
คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
(โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕) ได้ด าเนินการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการด าเนินชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนาของประชาชน โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนได้น้อมน าไปปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา คือ “ศีล สมาธิ ปัญญา” เพ่ือให้ตนเองเข้าสู่การสร้างความดีงามของสังคมด้วยการตั้งใจที่จะไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อนด้วยการกระท าของตนเองตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ซึ่งโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้ตระหนักถึงหลักการดังกล่าว จึงได้ด าเนินการขับเคลื่อนโครงการ ดังนี้    
 ๑) การให้ความรู้และการส่งเสริมค่านิยมศีล ๕ หลักการของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คือ 
การส่งเสริมให้พระสงฆ์ พระสังฆาธิการ และผู้น าชุมชนในหมู่บ้านได้ให้ความรู้เรื่องการรักษาศีล   ทั้งใน
รูปแบบของการบรรยาย การจัดท าชุดความรู้ การประกอบพิธีการสมาทานศีล และการส่งเสริมกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการรักษาศีล ๕ โดยกล่าวถึงหลักการของศีล ๕ อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ซึ่งหมู่บ้านต้นแบบ
รักษาศีล ๕ นั้น ได้มีการให้ประชาชนที่ไปท าบุญที่วัดได้สมาทานศีล ๕ ในทุกพระหรือตามกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในวัดและชุมชน ผลที่เกิดขึ้นท าให้ประชาชนในหมู่บ้านได้ตั้งใจรักษาศีล ๕ เพราะมี
พ้ืนฐานของความเข้าใจในหลักการและอานิสงส์ของการรักษาศีล อนึ่งในการลงพ้ืนที่ตรวจเยี่ยมหมู่บ้านของ
คณะกรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประธานคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ ก็จะมอบหมายให้
พระเถระรูปใดรูปหนึ่งได้บรรยายหลักการศีล ๕ และอานิสงส์ของการรักษาศีล เช่นว่า ศีล ๕ เป็นหลักประกัน
ของชีวิตและสังคม เพราะว่าสังคมจะอยู่ได้หรือมีสันติสุขเกิดจากการที่ผู้คนได้รักษาศีล และมีจิตที่มีความ
ปรารถนาต่อต่อผู้อ่ืน ดังนั้น การให้ความรู้และการส่งเสริมค่านิยมศีล ๕ จึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งมีการด าเนินการผ่านการสื่อสารของพระสงฆ์ ผู้น าชุมชน สื่อเว็บไซต์ เฟชบุ๊ค และบท
เพลงที่ได้รับการแต่งจากศิลปินนักแต่งเพลง เพ่ือให้สังคมได้มีค่านิยมในการรักษาศีล ๕   
  “การให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศีล ๕ ยังมีความจ าเป็นในสังคมไทย 
   เพราะว่า คนเราหากมีความรู้ ความเข้าในเรื่องศีลก็จะน าไปปฏิบัติ เพ่ือเป็นหลัก 
  ประกันชีวิตของตนเอง เสมือนว่า ศีลเป็นหลักประกันของชีวิตและทรัพย์สิน 

คนใน ครอบครัวใด หรือสังคมใด ขาดศีล ย่อมอยู่เป็นทุกข์ หรือกินร้อน นอนทุกข์ ดังนั้น 
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และคณะสงฆ์จึงตั้งใจส่งเสริมให้ประชาชนและหมู่บ้าน
ต้นแบบได้รักษาศีล ยึดมั่นในการท าความดีงาม เพราะศีลเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขของ
ตนเองและสังคม โดยกิจกรรมที่ด าเนินการนั้นเน้นการส่งเสริมให้หมู่บ้านมีความรัก  

  มีความสามัคคี ตามค าที่ว่า มีศีล มีสุข มีปรองดอง มีสมานฉันท์”๒๒ 

                                           
๒๒สัมภาษณ์ พระเทพปัญญาภรณ์ รองประธานคณะกรรมการขับเคลือ่นโครงการหมู่บ้านรักษาศลี ๕ 

วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 



๑๓๘ 
 
 ๒) การตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ประจ าหมู่บ้าน สิ่งที่เป็น
รูปธรรมของการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับกลุ่มคนหรือหมู่บ้าน ก็คือ การตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านในการ
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ประจ าหมู่บ้าน จากการด าเนินการตามนโยบายและยุทธศาสตร์ของโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ และการลงพ้ืนที่ติดตามการด าเนินการในจังหวัดต่าง ๆ พบว่า หลายหมู่บ้านในหลายจังหวัด ผู้น า
ชุมชนและคณะสงฆ์ได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ โดยใช้ชื่อที่แตกต่าง
กัน เช่น คณะกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ คณะกรรมการปรองดองสมานฉันท์ตามหลักศีล ๕ 
คณะกรรมการด้านการส่งเสริมความสงบและสันติสุขของหมู่บ้าน เป็นต้น ซึ่งคณะกรรมการของแต่ละหมู่บ้าน
มาจากตัวแทนของคนในชุมชน เช่น พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน และตัวแทนจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีภารกิจหน้าที่
ส่งเสริมการรักษาศีล การเฝ้าระวังปัญหาที่เกิดจากการประพฤติผิดศีล ๕ และกฎหมาย เช่น การ
ประหัตประหารท าร้ายชีวิตและทรัพย์สิน การลักขโมย การประพฤติผิดทางเพศ การข่มขื่นทางเพศ การ
ทะเลาะเบาะแวงกันในชุมชน และการเข้าไปเกี่ยวข้องกับสุรา ยาเสพติดของคนในชุมชน เป็นต้น โดย
คณะกรรมการในระดับหมู่บ้านต้นแบบดังกล่าว ได้มีการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมรักษาศีล ๕ ในรูปแบบที่
เหมาะสมกับหมู่บ้านของตนเอง 
  “การที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้ก าหนดเกณฑ์ให้หมู่บ้านรักษาศีล ๕  
  ต้นแบบได้จัดตั้งคณะกรรมการของหมู่บ้านให้มีการพัฒนากิจกรรมตามหลัก 
  ศีล ๕ ก็เพ่ือให้หมู่บ้านช่วยกันดูแลสารทุกข์สุกดิบของหมู่บ้าน มีอะไรก็ช่วย 
  เหลือกัน เช่น คณะกรรมการส่งสิทธิมนุษยชนหรือการไกล่เกลี่ยในหมู่บ้าน 
  เพ่ือรักษาศีลข้อที่ ๑ การส่งเสริมสัมมาชีพก็ช่วยลดปัญหาการลักขโมยตามศีล 
  ข้อที่ ๒ การมีคณะกรรมการส่งเสริมความสัมพันธ์ของครอบครัวเพ่ือลดความ 
  รุนแรงในครอบครัวและเกิดความสุขในครอบครัวก็เป็นการรกัษาศีลขอ้ที่ ๓  
  การตั้งคณะกรรมการส่งเสริมและป้องกันยาเสพติดก็เป็นการส่งเสริม 
  การรักษาศีลข้อ ๕ เป็นต้น” ๒๓   
  ๓) การพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ เพื่อพัฒนาการสังคมในหมู่บ้าน คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คณะสงฆ์ ภาครัฐ คณะกรรมการหมู่บ้านและประชาชนในพื้นที่
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ ได้ร่วมการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ โดยด าเนินการส่งเสริมและ
พัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ในแต่ละข้อ ดังนี้ 
  (๑) การพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๑ โดยมีการด าเนินการ คือ การตั้ง
คณะกรรมการส่งเสริมความสามัคคีและคุ้มครองสิทธิชุมชนของหมู่บ้าน โดยมีการก าหนดเขตอภัยทานของ
หมู่บ้านการพัฒนากิจกรรมการปล่อยนก ปลา ไถ่ชีวิตโค กระบือ กิจกรรมการรณรงค์เพ่ือลดอาชญากรรม 
และการเฝ้าระวังปัญหาความขัดแย้งของประชาชนในหมู่บ้าน เป็นต้น 
  (๒) การพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๒ โดยมีการด าเนินการ คือ การตั้ง
คณะกรรมการและชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) โดยมีการพัฒนากิจกรรมการจัดตั้งต ารวจบ้านดูแล
ทรัพย์สินและป้องกันโจรภัย การตรวจเวรยามในตอนกลางคืน เป็นต้น รวมทั้งมีการตั้งกองทุนการเงิน/

                                           
๒๓สัมภาษณ์ พระศรีสมโพธิ คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ วันที่ ๑๖ 

กรกฎาคม ๒๕๖๓ 



๑๓๙ 
 
สวัสดิการเพ่ือช่วยเหลือประชาชน กิจกรรมส่งเสริมสัมมาชีพ/กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมการอบรม การ
เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายบัญชีครัวเรือน กิจกรรมสวัสดิการชุมชน ฌาปนกิจสงเคราะห์ กองทุนสัจจะออม
ทรัพย์ เป็นต้น 
  (๓) การพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๓ โดยมีการด าเนินการ คือ การตั้ง
คณะกรรมการส่งเสริมครอบครัวสัมพันธ์ของหมู่บ้าน โดยมีการจัดกิจกรรมการป้องกันความรุนแรงครอบครัว 
การจัดอบรมเยาวชนให้มีความรับผิดชอบพฤติกรรมทางเพศ กิจกรรมการอบรมให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาแก่
เยาวชนกิจกรรมส่งเสริมสุขอนามัยของชุมชน กิจกรรมให้ความรู้เรื่องเอดส์ 
  (๔) การพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๔ โดยมีการด าเนินการ คือ การตั้ง
คณะกรรมการไกล่เกลี่ยความขัดแย้งหรือคณะกรรมการยุติธรรมชุมชนในหมู่บ้าน โดยมีการพัฒนา
กิจกรรมการรักษาศีลข้อ ๔ เช่น การจัดกิจกรรมป้องกันการทะเลาะวิวาทและความแตกแยก กิจกรรม
ส่งเสริมการรักษามารยาทการพูดในชุมชน กิจกรรมการอบรมเรื่องสัจจะ กิจกรรมการเคารพต่อบุคคลและ
สังคม กิจกรรมปฏิญาณตนเป็นคนดีของสังคม กิจกรรมการรักษาสัจจะของบุคคลและสังคม กิจกรรมอบรม
สนับสนุน ส่งเสริม ประกวด และแข่งขันทางทักษะการพูด เช่น การกล่าวสุนทรพจน์ การอภิปราย การ
โต้วาที การยอวาที การบรรยาย การปาฐกถา การสวดมนต์ท านองสรภัญญะ การร้องเพลงธรรมะ การ
ร้องเพลงปลุกใจรักชาติศาสนา และพระมหากษัตริย์ เป็นต้น 
  (๕) การพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๕ โดยมีการด าเนินการ คือ การตั้ง
คณะกรรมการป้องกันยาเสพติดในหมู่บ้าน โดยมีการพัฒนากิจกรรม เช่น กิจกรรมส่งเสริมการลด ละ เลิก 
อบายมุข และยาเสพติด การรณรงค์ต่อต้านสิ่งเสพติดให้โทษ กิจกรรมลดปัจจัยเสี่ยงยาเสพติด เช่น ลานกีฬา
ชุมชน กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา กิจกรรมงานศพปลอดเหล้า งานเศร้าปลอดอบายมุข รวมทั้งการจัด
กิจกรรมการเดิน-วิ่ง ปั่นจักรยานเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมจัดตั้งกลุ่มออกก าลังกายและการแข่งขันกีฬาประเภท
ต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมทั้งหมด ก่อให้เกิดการรักษาศีล ๕ ตามกิจกรรมที่เป็นจริงที่ประชาชนสามารถ
ด าเนินการหรือรักษาได้ ถึงแม้ว่า มิใช่เป็นการรักษาศีล ๕ ในเชิงอุดมคติที่ห้ามบุคคลมิให้ท าในสิ่งไม่ดีงาม
เกิดขึ้นก็ตาม 
  “เรามุ่งหวังให้ประชาชนและหมู่บ้านศีล ๕ ต้นแบบได้พยายามรักษาศีล ๕  
  เพ่ือเกิดประโยชน์และความสุข การน าหลักศีล ๕ มาประยุกต์ใช้จักท าให้ 
  เกิดความผาสุกร่มเย็น เพราะว่า รักษาความเป็นปกติของสังคมเอาไว้  
  ในขณะเดียวกันก็ส่งเสริมให้ประชาชนได้ดูแลกันตามหลักเบญจธรรม ๕  
  เพ่ือสร้างความมั่นคงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนั้น หากประชาชน 
  ในแต่หมู่บ้านได้ร่วมกันรักษาศีล มีความมั่นในการท าความดี สิ่งแหล่านี้ 
  จะเป็นประโยชน์ต่อการลดอาชญากรรม ลดปัญหาความขัดแย้งในสังคม 
  ลดปัญหาความยากจนและลดปัญหายาเสพติดด้วย” ๒๔ 
 ๔) การพัฒนาบุคลากรและชุมชนด้วยหลักเบญจศีล-เบญจธรรม คณะกรรมการขับเคลื่อน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และคณะสงฆ์ ได้มีการส่งเสริมการพัฒนาบุคคลทั้งพระสงฆ์ ผู้น า เยาวชนด้วย

                                           
๒๔สนทนากลุ่มและสัมภาษณ์ พระเทพศาสนาภิบาล ประธานคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนโครางการหมูบ่้านรักษาศลี ๕ วันท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๓ 



๑๔๐ 
 
หลักเบญจศีล-เบญจธรรม โดยมีการอบรมพระสงฆ์แกนน าหมู้บานรักษาศีล ๕ จ านวน ๓ รุ่น จ านวน ๔๕๐ 
รูป จากทั่วประเทศซึ่งเป็นตัวแทนแต่ละจังหวัด ๆ ละ ๓-๕ รูป เป็นการอบรมพระสงฆ์เพ่ือให้พระสงฆ์ได้มี
แนวทางในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัด และให้พระสงฆ์เข้าไปยังโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาเพ่ือเป็นพระสอนศีลธรรมให้กับโรงเรียน ในขณะที่ในระดับหมู่บ้านได้มีการอบรมให้
พระสงฆ์ ผู้น าชุมชนและประชาชนให้ด าเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม และหลักการทาง
พระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้มีการพัฒนาบุคลากรและชุมชน
ด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง โดยมีการใช้สื่อออนไลน์ สื่อมวลชน สื่อท้องถิ่น ผสมผสาน
กับการด าเนินการและการอบรมให้ความรู้เรื่องศีล ๕ ในพ้ืนที่ของหมู่บ้านและในระดับจังหวัด  
  “การอบรมพระสงฆ์แกนน าขับเคลื่อนโครางการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นการ 
  พัฒนาศักยภาพพระสงฆ์ให้มีความรู้ ความสามารถ และมีแนวปฏิบัติที่ดี เพ่ือ 
  น าหลักศีล ๕ และหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปเผยแพร่ให้กับประชาชน 
  เมื่อประชาชนมีวคามตั้งใจในการสมาทานศีล และรักษาศีล สังคมก็สงบร่มเย็น 
  นอกจากนี้ยังเป็นรวมตัวกันของพระสงฆ์จากจังหวัดต่าง ๆ เพ่ือได้ท างานร่วมกัน 
  เพ่ืออนุเคราะห์ สงเคราะห์ญาติโยม ให้เขามีความสุขปฏิบัติตนในหลักศีลธรรม  
  ซึ่งจะช่วยให้สังคมมีความเกื้อกูลต่อกัน” ๒๕  
 ๕) การเสริมสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับพื้นที่และในระดับประเทศปัจจุบัน
คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคีที่เกี่ยวข้อง เช่น กรมการ
ปกครอง กรมควบคุมโรค คณะสงฆ์ภาค ๖-๗ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนรินทรวิโรฒ ได้มีการลง
นามบันทึกข้อตกลง (MOU) เพ่ือสนับสนุนการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตั้งแต่วันที่ ๑๖ 
ธันวาคม ๒๕๖๒ ที่ผ่านมา และได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ที่สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาชุดความรู้และกิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ รวมทั้ง
การลดปัจจัยเสี่ยงวิถีพุทธในการลดเรื่องสุรา ยาเสพติด และบุหรี่ เป็นต้น ส่วนในระดับจังหวัดคณะสงฆ์หลาย
จังหวัดได้มีการลงนามบันทึกข้อตกลงกับหน่วยงานในจังหวัดนั้น เพ่ือร่วมขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ให้ไปสู่เป้าหมายคือ การสร้างสังคมสันติสุข 
 “ความคาดหวังประการหนึ่งของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ คือการท างาน 
 ร่วมกับภาคีต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการ 
 ของคณะสงฆ์เพ่ือให้เกิดพลัง “บวร” ในการพัฒนา ที่ผ่านมาได้มีการลงนามบันทึก 
 ข้อตกลงกับหลายหน่วยงาน เช่น กรมการปกครอง กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
 และอีกหลายหน่วยงาน เพ่ือให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการสร้างสังคมสันติสุข 
 และร่วมกันแก้ไขปัญหาทางสังคมโดยใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา เช่น ปัญหา 
 อาชญากรรม ปัญหาความยากจน เป็นต้น” ๒๖ 

                                           
๒๕สนทนากลุ่ม พระสีหราชสมาจารมุนี รองเจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา วันที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๓ 
๒๖สนทนากลุ่ม นายณรงค์ ทรงอารมณ์ ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในการประชุม

คณะกรรมการขับเคลื่อนโครางการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ วันท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๓ 



๑๔๑ 
 
  สรุปโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นโครงการของคณะสงฆ์ที่มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และคุณภาพสังคมของหมู่บ้านในสังคมไทย โดยการน าหลักศีล ๕ มาเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนา มุ่งเน้นการ
ลด ละ อบายมุข สุรา และยาเสพติดอันเป็นข้อห้ามตามหลักพระพุทธศาสนา โดยใช้กระบวนการของหมู่บ้าน 
คือ การตั้งคณะกรรมการเพ่ือก ากับการส่งเสริมการรักษาศีล เช่น การมีคณะกรรมการส่งเสริมความสงบสุข
และสิทธิมนุษยชน คณะกรรมการส่งเสริมความสัมพันธ์ของครอบครัว  และคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดของหมู่บ้าน เป็นต้น โดยคณะกรรมการได้ก าหนดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักศีล ๕  ซ่ึง
ด าเนินการควบคู่กับการส่งเสริมเบญจธรรม คือ การส่งเสริมให้ผู้คนมีความเมตตา การมีสัมมาชีพ การให้
เกียรติครอบครัว การมีสัจจะ และการมีสติในการครองตนเอง เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างสังคมที่น่าอยู่ 
ลดการเกิดอาชญากรรม และลดการเข้าถึงอบายมุขและยาเสพติด โดยให้มีเครือข่ายหมู่บ้านต้นแบบในทุก
จังหวัดเพ่ือสร้างสังคมสันติสุขสืบต่อไป 
 
 ๔.๓.๓ ผลการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายตามยุทธศาสตร์โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 ผลการด าเนินการตามยุทธศาสตร์โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เกิดจากการประชุมร่วมกับคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการ 
ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคหรือระดับหน และคณะสงฆ์ในระดับต่าง ๆ  รวมทั้งการลงพ้ืนที่ติดตาม ตรวจเยี่ยม
หมู่บ้านต้นแบบในจังหวัดต่าง ๆ ซึ่งสามารถน ามาวิเคราะห์ตามยุทธศาสตร์ที่ก าหนดไว้ ๔ ด้าน ดังนี้  
 ๑) การด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ ๑ ส่งเสริม สนับสนุน ให้มีกลไกในการขับเคลื่อน
โครงการในทุกระดับ การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัดและประเทศนั้น พิจารณา
จากกระบวนการที่เกิดขึ้นของคณะสงฆ์ ภาครัฐ องค์ปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และภาค
ประชาคมในพ้ืนที่ โดยพิจารณาถึงกลไกการขับเคลื่อนโครงการในทุกระดับโดยมีแนวทางการด าเนินการที่
เกี่ยวข้อง ได้แก ่
 ๑) แต่งตั้งคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด  
 ๒) จัดตั้งศูนย์ประสานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด 
 ๓) จัดท าฐานข้อมูลสารสนเทศโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด 
 ๔) จัดส่งข้อมูลการด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๕) อ านวยการ ติดตาม และประเมินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด 
 ๖) สรุปผลการด าเนินการตามยทุธศาสตร์ที่ก าหนดและการรายงานผล 
 ผลการด าเนินการพบว่า คณะสงฆ์และภาคีที่เกี่ยวข้องในทุกจังหวัดมีกระบวนการขับเคลื่อน
โครงการในระดับดี โดยมีการตั้งคณะกรรมการร่วมหลายฝ่าย คือ คณะสงฆ์ ภาครัฐและภาคประชาชน โดยให้
ภาครัฐในพื้นที่ได้แก่ ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ าเภอ และผู้น าท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นกรรมการในการ
ขับเคลื่อนมีการตั้งศูนย์ประสานโครงการในระดับจังหวัด โดยมอบหมายให้ส านักงานเจ้าคณะจังหวัดและ
ส านักงานพระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดร่วมกันเป็นศูนย์ประสานงานโครงการฯ เพ่ือให้วัด ชุมชน หมู่บ้าน
ต่าง ๆ ได้รับแนวทางการพัฒนาความรู้และแนวปฏิบัติตามเป้าหมายของโครงการ มีการจัดท าฐานข้อมูลของ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ เช่น จ านวนวัด ชุมชน หมู่บ้าน ผู้ทรงคุณวุฒิ มัคนายก เยาวชน โรงเรียน 
ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ รวมไปถึงกิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ เป็นต้น  



๑๔๒ 
 
 นอกจากนี้ คณะกรรมการในระดับจังหวัดยังได้อ านวยการ ติดตาม และประเมินโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด มีการลงพ้ืนที่พัฒนากิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรม
ชาวพุทธ การประสานงานกับหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในพ้ืนที่ เพ่ือให้โครงการด าเนินการพัฒนา
ควบคู่กับการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาทั้ง ๖ ฝ่าย ของมหาเถรสมาคม ส่งผลให้การด าเนินการตาม
ยุทธศาสตร์ที่ ๑ มีความเป็นไปได้ในเชิงการจัดการและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในระดับจังหวัด โดยมีผลการ
ด าเนินการในภาพรวมของประเทศ ดังนี้  
 
 
 

 
หมายเหตุ : การประเมินจากหมู่บ้านต้นแบบจังหวัดละ ๒ หมู่บา้น 
 
 ผลจากการด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ ๑  การส่งเสริม สนับสนุน ให้มีกลไกในการขับเคลื่อน
โครงการในทุกระดับของจังหวัดต่าง ๆ ทั่วประเทศ พบว่า ด้านการตั้งคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ในระดับหมู่บ้านและจังหวัดมีการด าเนินการที่ครบถ้วน การตั้งศูนย์ประสานและศูนย์การเรียนรู้เรื่องศีล ๕ 
และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พบว่า มีการด าเนินการร้อยละ ๘๕ ส่วนการจัดท าฐานข้อมูล การด าเนินการ
ตามโครงการ การติดตามและประเมินผล รวมทั้งการสรุปผลการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ทั้งใน
ระดับหมู้บ้านและจังหวัดมีการด าเนินการร้อยละ ๙๕ โดยพิจารณาจากรายงานที่หมู่บ้านต้นแบบน าเสนอ 
และรายงานผลการด าเนินการจากคณะสงฆ์ในระดับจังหวัด ผลการด าเนินการดังกล่าว น าไปสู่ การยกระดับ
การบริหารจัดการภายใน กลไกการขับเคลื่อนโครงการของคณะสงฆ์และภาคีที่เกี่ยวข้องให้มีความเข้มแข็งต่อ
การพัฒนาสังคมและความยั่งยืนของพระพุทธศาสนาและโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ส่งผลให้คณะสงฆ์ได้มี
การท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายทางพระพุทธศาสนา ภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาเพ่ือการ
ขับเคลื่อนโครงการไปด้วยกัน และน าไปสู่การพัฒนาระบบการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลเชิงพุทธใน
ระดับต่าง ๆ ทั้งในระดับนโยบาย ระดับจังหวัด และหมู่บ้าน โดยมีการจัดระบบข้อมูลให้มีประสิทธิภาพท าให้
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เป้าหมายโครงการ ผลการด าเนินการ 

ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ส่งเสริม สนับสนุน ให้มีกลไกในการขับเคลื่อนโครงการในทุกระดับ 
 



๑๔๓ 
 
เห้นถึงผลการด าเนินการที่เป็นรูปธรรม รวมทั้งการยกระดับการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ให้สอดคล้อง
กับบริบททางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงการส่งเสริม เพ่ือสนับสนุนการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาของมหา
เถรสมาคมและสร้างสังคมสันติสุขสืบต่อไป  
 ๒) การด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ ๒  พัฒนาบุคลากร/ชุมชนในการสนับสนุนการเผยแผ่
หลักศีล ๕ อย่างเพียงพอ จากการด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ ๒ การพัฒนาศักยภาพของพระสงฆ์และ
บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการเผยแพร่หลักพุทธธรรมหลักศีล ๕ นั้น มุ่งเน้นการด าเนินการเพ่ือพัฒนาบุคคลใน
สังคมไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ สามเณร เยาวชน ผู้ชุมชน บุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชนและประชาชน ให้มี
การศึกษาเรียนรู้และประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ เพ่ือสร้างสังคมแห่งสันติสุข เพราะว่า การมีศีลของ
บุคคลนั้นจะน าไปสู่การสร้างสรรค์สังคมที่มีความสุขปราศจากการป้องร้ายต่อชีวิต ทรัพย์สิน และการรักษา
สถาบันครอบครัว และสถาบันทางสังคม ดังนั้น การสร้างศรัทธา ความรู้ และแนวปฏิบัติในการรักษาศีล ๕ จึง
เป็นปัจจัยส าคัญของการด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  โดยคณะกรรมการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัดและระดับประเทศ ได้ด าเนินการใน ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑) จัดท าโครงการพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์และบุคลากรในการสนับสนุนการปฏิบัติตามหลักศีล ๕  
 ๒) การตรวจเยี่ยมให้ก าลังใจโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
 ๓) การประสานและเสริมสร้างเครือข่ายพระสงฆ์และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๔) การพัฒนาชุดความรู้ด้านศีล ๕ และการสื่อสารเชิงพุทธ 
 ๕) การมอบรางวัลให้กับบุคคล ครอบครัว สถาบันการศึกษาและหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
 ๖) การจัดท าฐานข้อมูล สรุปผลการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ผลการด าเนินการตามยุทธศาสตร์ ๒ ของคณะสงฆ์และภาคีที่เกี่ยวข้องในระดับจังหวัดและ
ระดับประเทศ พบว่า คณะสงฆ์และภาคีที่เกี่ยวข้องจัดท าโครงการพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์และบุคลากรใน
การสนับสนุนการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ โดยมีการพัฒนาศักยภาพ ความรู้ ทัศนคติและแนวปฏิบัติของ
บุคลากรและชุมชนให้มีความรู้ ความเข้าใจและทักษะการปฏิบัติตามหลักศีล ๕  โดยการอบรมสัมมนา
พระสงฆ์ บุคลากร และชุมชนในด้านต่าง ๆ เช่น พระสังฆาธิการ พระสอนศีลธรรม พระธรรมทูต พระธรรม
จาริก พระนักพัฒนา มัคนายก กุลบุตร-กุลธิดา เป็นต้น ซึ่งพบว่า ทุกจังหวัดได้มีการด าเนินการดังกล่าว 
ร่วมกับการกิจกรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนาของจังหวัด โดยมีการประชุมของคณะสงฆ์ การอบรมค่ายพุทธ
บุตร ค่ายศีลธรรมเยาวชนของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาต่างๆ รวมทั้งการใช้ประเพณีในท้องถิ่นในการให้
ความรู้และแนวปฏิบัติเรื่องศีล ๕   
 นอกจากนี้ คณะกรรมการในระดับจังหวัดร่วมกับคณะสงฆ์ได้ด าเนินการตรวจเยี่ยมให้ก าลังใจ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในระดับจังหวัด อ าเภอ โดยมีการพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมการรักษา
ศีล ๕ การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ มีการน ากิจกรรมที่ส าคัญของหมู่บ้านมาให้เกิดการสร้างความ
สามัคคีปรองดองสมานฉันท์ของคนในชุมชน หลังจากที่ได้ด าเนินการพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบแล้ว ได้มีการ
ประสานและเสริมสร้างเครือข่ายพระสงฆ์และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ การพัฒนาชุดความรู้ด้านศีล ๕ เช่น การ
จัดท าหนังสือ แผ่นพับ การจัดท าสื่อสารสนเทศที่น าไปเผยแพร่ในช่องทางของพ้ืนที่ในแต่ละจังหวัดเพ่ือให้
สอดคล้องกับวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ รวมทั้ งมีการมอบรางวัลให้กับพระสงฆ์ บุคคล ครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือเป็นต้นแบบของบุคคลในจังหวัดนั้น โดยเฉพาะในปี ๒๕๖๓ นี้ 
ได้มีการอบรมสัมมนาพระสงฆ์ผู้น าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และสมัชชาพระสงฆ์ผู้น าศีลทั่วประเทศ 



๑๔๔ 
 
จ านวน ๔๕๐ รูป ซึ่งเป็นตัวแทนพระสงฆ์จากจังหวัดต่าง ๆ จังหวัด ๓-๕ รูป รวมอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติ
จ านวน ๓ ครั้ง ณ วัดไร่ขิงพระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม    
 
 
 

 
หมายเหตุ : การประเมินจากหมู่บ้านต้นแบบจังหวัดละ ๒ หมู่บา้น 
 
  ผลการด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ ๒ การพัฒนาบุคลากรและชุมชนในการสนับสนุนการเผยแผ่
หลักศีล ๕ อย่างเพียงพอ พบว่า คณะสงฆ์และภาคประชาสังคมในจังหวัดต่าง ๆ ได้ด าเนินการส่งเสริมพัฒนา
บุคลากร หมู่บ้านและชุมชนต้นแบบในการรักษาศีล ๕ ได้เป็นอย่างดี โดยมีการขยายผลไปยังพ้ืนที่ต่าง ๆ มีการ
สร้างเครือข่ายระดับหมู่บ้านเพ่ือด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายของโครงการเพ่ือสร้างสังคมสันติสุข มีศีล มีธรรม 
และการปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ ในระดับประเทศได้มีการอบรมพระสงฆ์ผู้น าโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ จ านวน ๔๕๐ รูป ทั่วประเทศ จากตัวแทนพระสงฆ์ทุกจังหวัด โดยมีกระบวนการที่ส าคัญ คือ  
 ๑) การปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนาของประชาชนในหมู่บ้าน สถาบันการศึกษา และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีการเรียนรู้ตามหลักศีล ๕ และหลักพุทธธรรม  
 ๒) การส่งเสริมวิถีการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ (เบญจศีล-เบญจธรรม) และการด าเนินการตามวิถี
วัฒนธรรมชาวพุทธ 
 ๓) การพัฒนาความรู้และสร้างสรรค์บทเพลง “มีศีลสุขล้ า มีธรรมสุขใจ” ของครูสลา คุณวุฒิ 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเห็นคุณประโยชน์ของการรักษาศีล เจริญสมาธิ และปัญญา 
 ผลที่เกิดขึ้นจึงเป็นการเพ่ิมพูนศรัทธาและปลูกฝังศรัทธาแก่ประชาชนให้มีความรู้และแนวปฏิบัติ
ตามหลักพุทธธรรมที่เหมาะสม เป็นการสร้างแรงจูงใจและเพ่ิมศักยภาพทางปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา ใน
การที่จะน าไปสู่การสร้างสังคมแห่งความดีงามด้วยหลักเบญจศีล-เบญจธรรม และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ  
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เปา้หมาย การด าเนินการ 

ผลการด าเนินการยุทธศาสตรท์ี่ ๒ พัฒนาบุคลากรและชุมชนในการสนับสนนุ 
การเผยแผ่หลักศีล ๕ อย่างเพยีงพอ 

 
 



๑๔๕ 
 
 ๓) การด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ ๓ ส่งเสริม สนับสนุน การจัดกิจกรรมการเผยแผ่หลักศีล 
๕ ด้วยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผลการด าเนินการส่งเสริม สนับสนุน 
การจัดกิจกรรมการเผยแผ่หลักศีล ๕ ด้วยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
ยุทธศาสตร์ที่ ๓ นี้ มุ่งเน้นการพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมใน ๓ ด้าน คือ ๑) กิจกรรมเสริมสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ ๒) กิจกรรมส่งเสริมการรักษาหลักศีล ๓) กิจกรรมส่งเสริมวิถีชีวิตวัฒนธรรมเชิงพุทธและ
การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาและหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเพ่ือพัฒนาสังคมวิถีพุทธ ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่น าไปสู่การส่งเสริมการสร้างความปรองดองสมานฉันท์เป็นหัวใจส าคัญของโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ โดยมีการส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ดังนี้ 
 ๑) การส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕  
 ๒) การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
 ๓) การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ 
 ๔) การเสริมสร้างและการประชาสัมพันธ์กิจกรรมเชิงพุทธในสื่อต่าง ๆ 
 ๕) วิเคราะห์การด าเนินการและปัญหาอุปสรรคการด าเนินการตามกิจกรรมวิถีพุทธ 
 ผลการด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ ๓ นี้ เกิดขึ้นจากการที่คณะสงฆ์ ภาครัฐ และชุมชนหมู่บ้าน
ได้พัฒนากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการรักษาศีล ๕ กิจกรรมวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ กิจกรรมสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ และการบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม โดยเฉพาะการท างานของหน่วย
อบรมประชนประจ าต าบลในพื้นที่ ทั้ง ๘ ด้าน ได้แก่ ๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม ๒) สุขภาพอนามัย ๓) 
สัมมาชีพ ๔) สันติสุข ๕) ศึกษาสงเคราะห์ ๖) สาธารณสงเคราะห์ ๗) กตัญญูกตเวทิตาธรรม ๘) สามัคคีธรรม  
ผลจากการพัฒนากิจกรรมท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของหมู่บ้านต้นแบบ โดยมีการด าเนินการเพ่ือให้ชาวบ้าน
ได้ร่วมรักษาศีล ๕ มากขึ้น มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธในพ้ืนที่ การบูรณาการกิจการ
พระพุทธศาสนากับการพัมนาสังคมและการด าเนินการของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล รวมทั้งมีจัด
มหกรรมการรักษาศีล ๕ ในพ้ืนที่หมู่บ้านต้นแบบในระดับจังหวัด การส่งเสริมการน ากิจกรรมต้นแบบไปขยาย
ผลในพ้ืนที่อ่ืนๆ มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมเชิงพุทธในสื่อต่าง ๆ อย่างแพร่หลาย รวมทั้งมีการวิเคราะห์การ
ด าเนินการและปัญหาอุปสรรคการด าเนินการตามกิจกรรมวิถีพุทธ 
 จากการติดตามประเมินผลในหมู่บ้านต้นแบบระดับจังหวัดพบว่า มีกิจกรรมการส่งเสริมการ
รักษาศีล ๕ โดยมีการตั้งคณะกรรมการส่งเสริมศีล ๕ ในหมู่บ้านของตนเอง ร่วมกับคณะกรรมการหมู่บ้านของ
กระทรวงมหาดไทย  โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญ เช่น   
 ๑) กิจกรรมคุ้มครองสิทธิเด็กและสตรี (จากการถูกทารุณกรรม ท าร้าย ข่มขืน ฆ่า)  
 ๒) กิจกรรมการปล่อยนก ปลา ไถ่ชีวิตโค กระบือ  
 ๓) กิจกรรมการก าหนดพ้ืนที่วัดและชุมชนเป็นเขตอภัยทาน 
 ๔) กิจกรรมการจัดตั้งหน่วยรักษาความปลอดภัยของหมู่บ้านเพ่ือดูแลชีวิตและทรัพย์สิน 
 ๕) กิจกรรมสวัสดิการชุมชน ฌาปนกิจสงเคราะห์ กองทุนสัจจะออมทรัพย์ฯลฯ 
 ๖) กิจกรรมการคุ้มครองสถาบันครอบครัว 
 ๗) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอนามัยของชุมชน 
 ๘) กิจกรรมให้ความรู้เรื่องเอดส์ 
 ๙) กิจกรรมการอบรมเรื่องสัจจะ การเคารพต่อบุคคลและสังคม 



๑๔๖ 
 
 ๑๐) กิจกรรมปฏิญาณตนเป็นคนดีของสังคม 
 ๑๑) กิจกรรมลด ละ เลิก อบายมุข และยาเสพติด 
 ๑๒) กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา  เป็นต้น 
 ผลจากการด าเนินการของหมู่บ้านต้นแบบจังหวัดละ ๒ หมู่บ้าน พบว่า สถิติอาชญากรรมของ
หมู่บ้านต่าง ๆ ลดลง จะมีเพียงบางหมู่บ้านที่สถิติคดีความที่เกี่ยวกับยาเสพติดไม่ลดลง เนื่องจากมีปัจจัยที่
เกี่ยวข้องหลายประการ ซึ่งคณะกรรมการได้มีการให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 
 ส่วนกิจกรรมส่งเสริมวิถีวฒันธรรมเชิงพุทธพบว่า มีกิจกรรมที่ส าคัญ เช่น 
 ๑) กิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 ๒) กิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
 ๓) กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสถาบันพระมหากษัตริย์ และพระบรมวงศานุวงศ์ 
 ๔) การจัดกิจกรรมส่งเสริมและท านุบ ารุงพระศาสนา 
 ๕) การจัดกิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ าวัน/สันธรรมสวนะ/ท าบุญกลางบ้าน 
 ๖) การจัดกิจกรรมส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์ 
 ๗) การจัดกิจกรรม วันเสาร-์อาทิตย์ ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา 
 ๘) การจัดกิจกรรมอนุรักษ์ศิลปะ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 ส่วนการบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนา เช่น โครงการวัด ประชา รัฐ กับกิจกรรมส่งเสริมการ
ด าเนินการของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลนั้น พบว่า มีการด าเนินการ เช่น 
 ๑) การส่งเสริมศีลธรรม/วัฒนธรรม 
 ๒) การเสริมสร้างสุขภาวะวิถีพุทธ 
 ๓) การส่งเสริมสัมมาชีพ 
 ๔) การเสริมสร้างสนัติสุข 
 ๕) การส่งเสริมการเรียนรู/้การศึกษา 
 ๖) การช่วยเหลือประชาชนที่เดือดร้อน 
 ๗) การส่งเสริมความกตัญญู 
 ๘) การส่งเสริมความสามัคคีชุมชน 
 ๙) กิจกรรมจัดกลุ่มผลิตภัณฑ์ชมุชนของหมู่บ้าน (OTOP) 
 ๑๐) กิจกรรมส่งเสริมการด ารงชวีิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑๑) กิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชน 
 ๑๒) กิจกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 
 ๑๓) กิจกรรมการพัฒนาหมู่บ้านตามหลักธรรมาภิบาล 
 ๑๔) กิจกรรมการส่งเสริมสิทธิชุมชน 
 ๑๕) กิจกรรมพัฒนาวัด บ้าน โรงเรียน และสถานที่ส าคัญของชุมชน เป็นต้น 
 จากข้อมูลดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้มุ่งเน้นกิจกรรมเสริมสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ กิจกรรมส่งเสริมการรักษาหลักศีล กิจกรรมส่งเสริมวิถีชีวิตวัฒนธรรมเชิงพุทธและ
การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาสังคมวิถีพุทธ มีการส่งเสริม สนับสนุน การจัดกิจกรรมการ
เผยแผ่หลักศีล ๕ ด้วยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลายที่สอดคล้องกับหลักเบญจศีล-เบญจธรรม การท างาน



๑๔๗ 
 
ของคณะสงฆ์ การท างานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล และการน าวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธมา
ประยุกต์ให้เกิดความสามัคคีปรองดอง สมานฉันท์ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาหมู่บ้านและสังคมให้มีการ
ด าเนินการในสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อประชาชนและการพัฒนาสังคมในวงกว้าง โดยการมีส่วนร่วมของ
ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันการศึกษาภาคเอกชน และภาคีการพัฒนาในระดับพ้ืนที่ 
 
 
 
 
 

 
 
หมายเหตุ : การประเมินจากหมู่บ้านต้นแบบจังหวัดละ ๒ หมู่บา้น 
 ผลจากการด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ ๓ สามารถน าไปสู่การพัฒนากิจกรรม/โครงการในระดับ
หมู่บ้านและจังหวัดได้ ซึ่งในการส่งเสริมปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธด้วย
รูปแบบและวิธีการที่หลากหลายนั้นได้น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธและ
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชน ส่วนการบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมในพ้ืนที่นั้น พบว่า มี
การหลัก ๘ ประการของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) มาประยุกต์ใช้มากกว่าโครงการอ่ืน ๆ 
ของคณะสงฆ ์ 
 นอกจากนี้ คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และคณะกรรมการในระดับ
จังหวัดยังได้มีการสื่อสารสังคม โดยใช้สื่อและองค์ความรู้เพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ใน
สังคม มีการแต่งหรือสร้างสรรค์ผลงานเพลง “มีศีลสุขล้ า มีธรรมสุขใจ” เป็นการสื่อสารให้สังคมได้รับรู้
โครงการและกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ในวงกว้าง ท าให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมวิถีพุทธให้สอดคล้องกับบริบท
ทางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง ยกระดับหมู่บ้านและชุมชนให้มีความชัดเจนและให้เป็นต้นแบบของการพัฒนา
ตามหลักเบญจศีล-เบยจธรรม และหลักพุทธธรรมอ่ืน ๆ   โดยมีโครงการและกิจกรรมที่ส าคัญ เช่น ชุมชน
คุณธรรม โครงการพัฒนาโรงเรียนสีขาว โรงเรียนวิถีพุทธ องค์กรสุจริตด้วยศีล ๕  เป็นต้น 
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เป้าหมาย ผลการด าเนินการ 

การด าเนินการตามยุทธศาสตรท์ี่ ๓ ด าเนนิการส่งเสริม สนับสนุน การจดักิจกรรมการเผยแผห่ลักศีล 
๕ ด้วยรูปแบบและวิธีการทีห่ลากหลายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 



๑๔๘ 
 
 
 
 ๔) การด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ ๔ ส่งเสริม สนับสนุน และสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วม 
ในการขับเคลื่อนการรักษาศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ในการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามยุทธศาสตร์ที่ ๔  ส่งเสริม สนับสนุน และสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการ
ขับเคลื่อนการรักษาศีล ๕ นั้น คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในทุกระดับและคณะ
สงฆ์ ได้ด าเนินการประสานการท างานเพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยมีการด าเนินการ ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑) การเสริมสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัด 
 ๒) การประสานเครือข่ายและกระบวนการของหน่วยงานในพ้ืนที่ 
 ๓) การส่งเสริมการด าเนินการของเครือข่ายในการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 ๔) การพัฒนาและจัดตั้งกองทุนเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการรักษาศีล 
 ๕) สรุปผลการด าเนินการตามยุทธศาสตร์ 
 ผลการด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ ๔ พบว่า คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการในทุกระดับและ
คณะสงฆ์ได้ด าเนินการประสานความร่วมมือจากภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา โดยในปี ๒๕๖๓ 
รัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรี นายอนุชา นาคาศัย ได้ลงพ้ืนที่ร่วมตรวจเยี่ยมโครงการ ณ หมู่บ้านตน
แบบด้วยตนเอง  ในภาครัฐนั้น พบว่า ผู้ว่าราชการจังหวัด ได้มาร่วมตรวจเยี่ยม ติดตามและประเมินผลใน
ระดับจังหวัด รวม ๒๘ จังหวัด มอบหมายให้รองผู้ว่าราชการปฏิบัติหน้าที่แทนจ านวน ๓๕ จังหวัด และ
มอบหมายท่านอ่ืน ๆ ๑๓ จังหวัด ในขณะเดียวกันมีการประสานเครือข่ายและกระบวนการของหน่วยงาน
ภาครัฐในพ้ืนที่ เช่น ผู้ก ากับการสถานีต ารวจ กอ.รมน. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และ
ตัวแทนจากกระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เพ่ือร่วมพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งกระบวนการท างานของภาครัฐที่ส่งเสริมโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ได้ส่งเสริมผ่านกิจกรรม โครงการต่าง ๆ เช่น หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ หมู่บ้านช่อ
สะอาด หมู่บ้าน/ชุมชนคุณธรรม หมู่บ้านวิถีวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เป็นต้น จน
สามารถน าไปสู่การพัฒนาและจัดตั้งกองทุนเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการรักษาศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ
ในบางพ้ืนที่เช่น จังหวัดล าพูน ลพบุรี นครปฐม เป็นต้น 
 นอกจากนี้ การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้น คณะสงฆ์และคณะกรรมการที่
เกี่ยวข้องได้ด าเนินการร่วมกับฝ่ายเผยแผ่ของคณะสงฆ์ในแต่ละจังหวัดเพ่ือด าเนินการปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนาทั้ง ๖ ฝ่าย จ านวน ๑๔ โครงการ โดยเฉพาะฝ่ายเผยแผ่ของคณะสงฆ์ที่รับผิดชอบโครงการ
ยกระดับหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และโครงการวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือพัฒนาทุนมนุษย์ โดยมีการด าเนินการ
ร่วมกัน โดยมีการบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาเข้าด้วยกันตามที่กล่าวแล้ว 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ผลการด าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่ ๔ สามารถน าไปสู่การพัฒนาระบบบริหารจัดการ การสร้าง
เครือข่ายและกระบวนการมีส่วนร่วมของคณะสงฆ์ ภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา ในการ
ด าเนินการโครงการและการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธให้เกิดประสิทธิภาพ เป็น
ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาและสังคมส่วนรวม โดยมุ่งเน้นการประสานให้ภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา เข้ามีส่วนร่วมในการท างานตามโครงการเพ่ือการปฏิบัติและการเผยแผ่
หลักศีล ๕ การด าเนินการกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา การมีจิตอาสาเพ่ือสังคม เช่น การส่งเสริมองค์กรวิถี
พุทธ การสร้างจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ การร่วมมือกับชมรมพุทธศาสตร์ใน
สถาบันการศึกษา การพัฒนาเยาวชนต้นกล้าคุณธรรม การสร้างเครือข่ายชุมชนคุณธรรม เป็นต้น 
 ส าหรับแนวทางการเสริมสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธในระดับจังหวัดและประเทศนั้น สรุปได้ว่า มีแนวทางการด าเนินการที่เชื่อมโยง
กับภาครัฐและองค์กรในชุมชนท้องถิ่น ได้แก่ ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันการศึกษา 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เครือข่ายภาครัฐ เครือข่ายจิตอาสา ภาคเอกชน และหน่วยอบรมประชาชน
ประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ดังแผนภาพนี้ 
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เปา้หมาย ผลการด าเนินการ 

การด าเนินการตามยุทธศาสตรท์ี่ ๔ ส่งเสริม สนับสนุน และสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วม 
ในการขับเคลื่อนการรักษาศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 



๑๕๐ 
 

แผนภาพที่ ๔.๒ แสดงเครือข่ายความร่วมมือโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัด/ประเทศ 

 
 
 จากแผนภาพดังกล่าว แสดงให้ว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้มีการส่งเสริม สนับสนุน และ
สร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการรักษาศีล ๕ ในระดับพ้ืนที่หมู่บ้านต้นแบบและในระดับ
จังหวัดไปจนถึงระดับประเทศ โดยมีภาคีการพัฒนาและองค์กรในชุมชนท้องถิ่นมาด าเนินการเพ่ิมมากขึ้น ตาม
ตามกิจกรรมที่ส าคัญ ๓ ประการ คือ การส่งเสริมความสามัคคีปรองดอง การส่งเสริมการรักษาศีล ได้มี
เครือข่ายงดเหล้า เครือข่ายการเรียนรู้ได้เข้ามาสนับสนุนกิจกรรม กิจกรรมการด าเนินการของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) โดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาครัฐได้เข้ามาสนับสนุนการ
ด าเนินการ ในขณะที่กิจกรรมส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ ซึ่งพบว่า หน่วยงานทุกภาคส่วนได้เข้ามา
ด าเนินการอย่างเหมาะสมท าให้เกิดพลังการเรียนรู้ของชุมชนตามหลัก “บวร” และพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็ง
ของหมู่บ้านต้นแบบในสังคมไทย 
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๑๕๑ 
 
๔.๔  ผลการวิเคราะห์การด าเนินการของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบกับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ 
      โครงการเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕)  มีรูปแบบการด าเนินการคล้ายกับโครงการในระดับหมู่บ้านของภาครัฐ เช่น โครงการแผ่นดิน
ธรรม แผ่นดินทอง โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง โครงการหมู่บ้านสีขาว-ช่อสะอาด ชุมชนคุณธรรม เป็น
ต้น มีการขับเคลื่อนโดยคณะกรรมการที่มาจากคณะสงฆ์และภาครัฐตามหลัก “พลังบวร” เพ่ือให้พระสงฆ์
เป็นแกนน าในการพัฒนาหมู่บ้านให้เกิดความรัก ความสามัคคี พัฒนาและยกระดับสินค้าชุมชนให้เกิด 
“สัมมาชีพ” อันเป็นการพัฒนาหมู่บ้านให้เกิดความมั่นคงด้วยศีลธรรมและยั่งยืน มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือ
ส่งเสริมให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ๒) เพ่ือเสริมสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัย ในชีวิตและทรัพย์สิน
ให้กับประชาชนในประเทศ ๓) เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง  ๔) เพ่ือสนับสนุนการด าเนินการปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคประชาคมที่เกี่ยวข้อง โดยมีพันธกิจ ดังนี้ 

 ๑) การเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 ๒) การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ๓) การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมและการบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาสังคมวิถีพุทธ 

 ดังนั้น ในส่วนนีจ้ะวิเคราะห์ผลการด าเนินการโครงการตามพันธกิจที่มุ่งเน้นการสร้างความ
สามัคคีปรองดอง การส่งเสริมการการรักษาศีล ๕ การส่งเสริมววิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ และการบูรณาการ
กิจการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ ดังนี้ 
 ๑. ผลการด าเนินการตามพันธกิจที่ ๑ การเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักการส าคัญของโครงการหมู้บานรักษาศีล ๕  คือ การเสริมสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จากการด าเนินการในปี ๒๕๖๓ พบว่า หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบในทุกจังหวัด ได้มีกระบวนการเสริมสร้างความสามัคคีปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีกระบวนการเสริมสร้างความสามัคคีปรองดอง ดังนี้ 
  ๑) การเสริมสร้างความรู้และความตระหนักต่อความสามัคคีของประชาชนหมู่บ้านและ
ชุมชน โดยมีกระบวนการด าเนินการที่ส าคัญ การบรรยายธรรมและหลักการสร้างความสามัคคีของพระสงฆ์
ในหมู่บ้านเพ่ือให้ประชาชนได้เข้าใจถึงความสามัคคีและการพ่ึงพาอาศัยกัน และ การให้ข้อมูลข่าวสารของ
ผู้น าชุมชนท้องถิ่นและส่วนราชการในพ้ืนที่ โดยมีการชี้แจงสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน เช่น การ
พัฒนาหมู่บ้าน การจัดการงานบุญประเพณี  ข้อมูลด้านสาธารณสุข การท าจิตอาสาของหมู่บ้าน การน า
ข่าวสารของราชการมาแนะน า รวมไปถึงการให้ข้อมูลด้านอ่ืน ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม
ของหมู่บ้าน  
  ๒) การตั้งคณะกรรมการส่งเสริมความสามัคคีและคุ้มครองสิทธิชุมชน ในหลายหมู่บ้านมี
การตั้งคณะกรรมการส่งเสริมความสามัคคีของหมู่บ้าน โดยมีผู้แทนจากฝ่ายต่าง ๆ เช่น พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๙-๑๕ รูป/คน เพ่ือเป็นกรรมการในการด าเนินการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความสามัคคี
ของหมู่บ้านและชุมชน การติดตามประเมินผลการด าเนินการพัฒนาหมู่บ้านในมิติของความสามัคคี ผลที่
เกิดขึ้นท าให้หมู่บ้านและชุมชนมีการไกล่เกลี่ยความขัดแย้งของประชาชนในหมู่บ้าน ท าเกิดความเข้าใจกันมาก
ขึ้น ลดปัญหาความรุนแรงและการแบ่งฝักฝ่ายในหมู่บ้าน การที่โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ส่งเสริมให้แต่ละ
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หมู่บ้านตั้งคณะกรรมการส่งเสริมความสามัคคีของหมู่บ้านก็เพ่ือให้ประชาชนในหมู่บ้านได้หันมาพิจารณาถึง
ประเด็นความขัดแย้งของประชาชนและชุมชนที่จะส่งผลต่อความสามัคคีของหมู่บ้าน ซึ่งจะช่วยให้ประชาชนอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุขมากขึ้น 
  ๓) การแบ่งและจัดตั้ง “คุ้มบ้าน”  และ “หมวดบ้าน”เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน 
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของประชาชนในพ้ืนที่ต่าง ๆ ในสังคมไทยนั้น ในหมู่บ้านหนึ่ง ๆ มักจะมีการตั้งหมวด
บ้าน (ภาคเหนือ) คุ้มบ้าน (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ-ภาคกลาง) และโซนบ้านหรือกรรมบ้าน (ภาคกลาง-ภาคใต้) 
เพ่ือร่วมกันดูแลกิจกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน ซึ่งต่อมากระทรวงมหาดไทยก็ได้ก าหนดให้ทุกหมู่บ้านมีการตั้ง
คณะกรรมการหมู่บ้านโดยมีผู้ใหญ่บ้านเป็นประธาน มีกรรมการที่มาจากฝ่ายต่าง ๆ ร่วมด าเนินการ และในแต่
ละหมู่บ้านก็มีการตั้งคุ้มบ้าน หมวดบ้าน และกรรมการขึ้นมาอีก เพ่ือช่วยกันดูแลการพัฒนาคน หมู่บ้าน และ
การอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัย รวมทั้งอาศัยเครือญาติในหม่าบ้านเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาตามหลักศีล ๕ 
ดังนั้น จากผลการศึกษาและด าเนินการท าให้หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ มีการตั้ง “หมวดบ้าน” “คุ้มบ้าน” 
เพ่ือสร้างความสามคัคีปรองดองสมานฉันท์และการอยู่ร่วมกันบนวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ  
  ๔) การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นและศิลปวัฒนธรรมมาส่งเสริมกิจกรรมความสามัคคีของ
ชุมชน จากการศึกษาพบว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในทุกจังหวัดมีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ศิลปวัฒนธรรมมาส่งเสริมกิจกรรมความสามัคคีของชุมชน โดยมีการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น การน าภูมิปัญญา
พืชสมุนไพร มาพัฒนาเป็นยาสมุนไพรของชุมชน การน าศิลปะและการแสดงพ้ืนบ้านที่เป็นเอลักษณ์ของ
หมู่บ้าน ไม่ว่า จะเป็นการฟ้อน การร า การแสดงล าเพลิน หมอล า มโนราห์ ดนตรีพ้ืนบ้าน หรือศิลปวัฒนธรรม
อ่ืน  ๆมาท ากิจกรรมร่วมกัน เป็นผลให้เกิดความรัก ความสามัคคีของหมู่บ้าน/ชุมชน ซึ่งมีเมื่อการลงพ้ืนที่ตรวจ
เยี่ยมของคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ตัวแทน นักแสดงศิลปะชุมชนก็ได้มาแสดงการฟ้อนร า และดนตรีพ้ืนบ้านเพ่ือเป็นการต้อนรับ และการแสดง
ความสามัคคีของชุมชน ซึ่งจากการศึกษาสัมภาษณ์พบว่า ชาวบ้านและนักแสดงมีการรวมตัวกันฝึกซ้อมในการ
แสดงและท ากิจกรรมร่วมกันเป็นเวลานานนับหลายเดือนเพ่ือให้เกิดผลงานที่ดีสร้างความประทับใจให้กับผู้ที่มา
เยี่ยมชมหมู่บ้าน ซึ่งสะท้อนถึงความสามัคคีของคนในชุมชนที่จะอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมประเพณี
ให้เป็นอัตลักษณ์และคงอยู่กับหมู่บ้านตลอดไป     
  ๕) การส่งเสริมการอยู่กันตามหลักพหุวัฒนธรรม ในพ้ืนที่หลายจังหวัดบางหมู่บ้านมีการ
อยู่ร่วมกันของประชาชนที่นับถือทั้งพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และบางหมู่บ้านมีการอยู่
ร่วมกันของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ  ในสังคมไทย เช่น กระเหรี่ยง มอญ ไททรงด า ไทกะเลิ่ง เงี้ยว ภูไท เขมร กุย ญ้อ 
เป็นต้น ซึ่งมีความแตกต่างทางศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เน้นการส่งเสริมการ
อยู่ร่วมกันของประชาชนทุกคนโดยไม่จ ากัดเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม จึงท าให้พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน
สามารถท างานร่วมกันเพ่ือพัฒนาหมู่บ้าน โดยการใช้หลักพหุวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ของหมู่บ้าน   
 ๒. ผลการด าเนินการตามพันธกิจที่ ๒ การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการด าเนินชีวิตตาม
แนวพระพุทธศาสนาของประชาชน การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ เป็นหลักการส าคัญของพระพุทธศาสนาที่
มุ่งเน้นให้ประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนได้น้อมน าไปปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ “ศีล สมาธิ ปัญญา” โดย
พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนมีระเบียบ ศาสนพิธี และแนวปฏิบัติตามหลักค าสอนเรื่องศีล ๕ มาอย่างยาวนาน 
โดยทุกครั้งที่มีการบ าเพ็ญกุศลต่างๆ ก็จะเริ่มต้นด้วยการสมาทานศีล เพ่ือให้ตนเองเข้าสู่การสร้างความดีงาม
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ของสังคมด้วยการตั้งใจที่จะไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อนด้วยการกระท าของตนเองตามหลัก
เบญจศีล-เบญจธรรม ซึ่งโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้ตระหนักถึงหลักการดังกล่าว จึงได้ด าเนินการ ดังนี้    
  ๑) การให้ความรู้และการส่งเสริมค่านิยมศีล ๕ หลักการของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
คือ การส่งเสริมให้พระสงฆ์ พระสังฆาธิการ และผู้น าชุมชนในหมู่บ้านได้ให้ความรู้เรื่องการรักษาศีล ๕  ทั้งใน
รูปแบบของการบรรยาย การจัดท าชุดความรู้ การประกอบพิธีการสมาทานศีล และการส่งเสริมกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการรักษาศีล ๕ โดยกล่าวถึงหลักการของศีล ๕ อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ซึ่งหมู่บ้านต้นแบบ
รักษาศีล ๕ นั้น ได้มีการให้ประชาชนที่ไปท าบุญที่วัดได้สมาทานศีล ๕ ในทุกพระหรือตามกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในวัดและชุมชน ผลที่เกิดขึ้นท าให้ประชาชนในหมู่บ้านได้ตั้งใจรักษาศีล ๕ เพราะมี
พ้ืนฐานของความเข้าใจในหลักการและอานิสงส์ของการรักษาศีล อนึ่งในการลงพ้ืนที่ตรวจเยี่ยมหมู่บ้านของ
คณะกรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประธานคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ ก็จะมอบหมายให้
พระเถระรูปใดรูปหนึ่งได้บรรยายหลักการศีล ๕ และอานิสงส์ของการรักษาศีล เช่นว่า ศีล ๕ เป็นหลักประกัน
ของชีวิตและสังคม เพราะว่าสังคมจะอยู่ได้หรือมีสันติสุขเกิดจากการที่ผู้คนได้รักษาศีล และมีจิตที่มีความ
ปรารถนาต่อต่อผู้อ่ืน ดังนั้น การให้ความรู้และการส่งเสริมค่านิยมศีล ๕ จึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งมีการด าเนินการผ่านการสื่อสารของพระสงฆ์ ผู้น าชุมชน สื่อเว็บไซต์ เฟชบุ๊ค และบท
เพลงที่ได้รับการแต่งจากศิลปินนักแต่งเพลง เพ่ือให้สังคมได้มีค่านิยมในการรักษาศีล ๕   
  ๒) การตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านในการส่งเสริมการรกัษาศีล ๕ ประจ าหมู่บ้าน สิ่งที่เป็น
รูปธรรมของการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับกลุ่มคนหรือหมู่บ้าน ก็คือ การตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านในการ
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ประจ าหมู่บ้าน จากการด าเนินการตามนโยบายและยุทธศาสตร์ของโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ และการลงพ้ืนที่ติดตามการด าเนินการในจังหวัดต่าง ๆ พบว่า หลายหมู่บ้านในหลายจังหวัด ผู้น า
ชุมชนและคณะสงฆ์ได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านในการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ โดยใช้ชื่อที่แตกต่าง
กัน เช่น คณะกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ คณะกรรมการปรองดองสมานฉันท์ตามหลักศีล ๕ 
คณะกรรมการด้านการส่งเสริมความสงบและสันติสุขของหมู่บ้าน เป็นต้น ซึ่งคณะกรรมการของแต่ละหมู่บ้าน
มาจากตัวแทนของคนในชุมชน เช่น พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน และตัวแทนจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีภารกิจหน้าที่
ส่งเสริมการรักษาศีล การเฝ้าระวังปัญหาที่เกิดจากการประพฤติผิดศีล ๕ และกฎหมาย เช่น การ
ประหัตประหารท าร้ายชีวิตและทรัพย์สิน การลักขโมย การประพฤติผิดทางเพศ การข่มขื่นทางเพศ การ
ทะเลาะเบาะแวงกันในชุมชน และการเข้าไปเกี่ยวข้องกับสุรา ยาเสพติดของคนในชุมชน เป็นต้น โดย
คณะกรรมการในระดับหมู่บ้านต้นแบบดังกล่าว ได้มีการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมรักษาศีล ๕ ในรูปแบบที่
เหมาะสมกับหมู่บ้านของตนเอง  
   ๓) การพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ เพื่อพัฒนาการสังคมในหมู่บ้าน คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คณะสงฆ์ ภาครัฐ คณะกรรมการหมู่บ้านและประชาชนในพื้นที่
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ ได้ร่วมการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ โดยด าเนินการส่งเสริมและ
พัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ในแต่ละข้อ ดังนี้ 
  (๑) การพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๑ โดยมีการด าเนินการ คือ การตั้ง
คณะกรรมการส่งเสริมความสามัคคีและคุ้มครองสิทธิชุมชนของหมู่บ้าน โดยมีการก าหนดเขตอภัยทานของ
หมู่บ้านการพัฒนากิจกรรมการปล่อยนก ปลา ไถ่ชีวิตโค กระบือ กิจกรรมการรณรงค์เพ่ือลดอาชญากรรม 
และการเฝ้าระวังปัญหาความขัดแย้งของประชาชนในหมู่บ้าน เป็นต้น 
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  (๒) การพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๒ โดยมีการด าเนินการ คือ การตั้ง
คณะกรรมการและชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) โดยมีการพัฒนากิจกรรมการจัดตั้งต ารวจบ้านดูแล
ทรัพย์สินและป้องกันโจรภัย การตรวจเวรยามในตอนกลางคืน เป็นต้น รวมทั้งมีการตั้งกองทุนการเงิน/
สวัสดิการเพ่ือช่วยเหลือประชาชน กิจกรรมส่งเสริมสัมมาชีพ/กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมการอบรม การ
เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายบัญชีครัวเรือน กิจกรรมสวัสดิการชุมชน ฌาปนกิจสงเคราะห์ กองทุนสัจจะออม
ทรัพย์ เป็นต้น 
  (๓) การพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๓ โดยมีการด าเนินการ คือ การตั้ง
คณะกรรมการส่งเสริมครอบครัวสัมพันธ์ของหมู่บ้าน โดยมีการจัดกิจกรรมการป้องกันความรุนแรงครอบครัว 
การจัดอบรมเยาวชนให้มีความรับผิดชอบพฤติกรรมทางเพศ กิจกรรมการอบรมให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาแก่
เยาวชนกิจกรรมส่งเสริมสุขอนามัยของชุมชน กิจกรรมให้ความรู้เรื่องเอดส์ 

(๔) การพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๔ โดยมีการด าเนินการ คือ การตั้ง
คณะกรรมการไกล่เกลี่ยความขัดแย้งหรือคณะกรรมการยุติธรรมชุมชนในหมู่บ้าน โดยมีการพัฒนา
กิจกรรมการรักษาศีลข้อ ๔ เช่น การจัดกิจกรรมป้องกันการทะเลาะวิวาทและความแตกแยก กิจกรรม
ส่งเสริมการรักษามารยาทการพูดในชุมชน กิจกรรมการอบรมเรื่องสัจจะ กิจกรรมการเคารพต่อบุคคลและ
สังคม กิจกรรมปฏิญาณตนเป็นคนดีของสังคม กิจกรรมการรักษาสัจจะของบุคคลและสังคม กิจกรรมอบรม
สนับสนุน ส่งเสริม ประกวด และแข่งขันทางทักษะการพูด เช่น การกล่าวสุนทรพจน์ การอภิปราย การ
โต้วาที การยอวาที การบรรยาย การปาฐกถา การสวดมนต์ท านองสรภัญญะ การร้องเพลงธรรมะ การ
ร้องเพลงปลุกใจรักชาติศาสนา และพระมหากษัตริย์ เป็นต้น 
  (๕) การพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมการรักษาศีลข้อ ๕ โดยมีการด าเนินการ คือ การตั้ง
คณะกรรมการป้องกันยาเสพติดในหมู่บ้าน โดยมีการพัฒนากิจกรรม เช่น กิจกรรมส่งเสริมการลด ละ เลิก 
อบายมุข และยาเสพติด การรณรงค์ต่อต้านสิ่งเสพติดให้โทษ กิจกรรมลดปัจจัยเสี่ยงยาเสพติด เช่น ลานกีฬา
ชุมชน กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา กิจกรรมงานศพปลอดเหล้า งานเศร้าปลอดอบายมุข รวมทั้งการจัด
กิจกรรมการเดิน-วิ่ง ปั่นจักรยานเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมจัดตั้งกลุ่มออกก าลังกายและการแข่งขันกีฬาประเภท
ต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมทั้งหมด ก่อให้เกิดการรักษาศีล ๕ ตามกิจกรรมที่เป็นจริงที่ประชาชนสามารถ
ด าเนินการหรือรักษาได้ ถึงแม้ว่า มิใช่เป็นการรักษาศีล ๕ ในเชิงอุดมคติที่ห้ามบุคคลมิให้ท าในสิ่งไม่ดีงาม
เกิดขึ้นก็ตาม 
  ๔) การพัฒนาบุคลากรและชุมชนด้วยหลักเบญจศีล-เบญจธรรม คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และคณะสงฆ์ ได้มีการส่งเสริมการพัฒนาบุคคลทั้งพระสงฆ์ ผู้น า 
เยาวชนด้วยหลักเบญจศีล-เบญจธรรม โดยมีการอบรมพระสงฆ์แกนน าหมู้บานรักษาศีล ๕ จ านวน ๓ รุ่น 
จ านวน ๔๕๐ รูป จากทั่วประเทศซึ่งเป็นตัวแทนแต่ละจังหวัด ๆ ละ ๓-๕ รูป เป็นการอบรมพระสงฆ์เพ่ือให้
พระสงฆ์ได้มีแนวทางในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับจังหวัด และให้พระสงฆ์เข้าไปยัง
โรงเรียนและสถาบันการศึกษาเพ่ือเป็นพระสอนศีลธรรมให้กับโรงเรียนเป้นการปลูกศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ด้วยหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ในขณะที่ในระดับหมู่บ้านได้มีการอบรมให้พระสงฆ์ ผู้ชุมชน นักเรียนและ
ประชาชนให้ด าเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม และหลักการทางพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ ดังนั้น จึง
กล่าวได้ว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้มีการพัฒนาบุคลากรและชุมชนด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนา
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อย่างกว้างขวาง โดยมีการใช้สื่อออนไลน์ สื่อมวลชน สื่อท้องถิ่น ผสมผสานกับการด าเนินการและการอบรมให้
ความรู้เรื่องศีล ๕ ในพ้ืนที่ของหมู่บ้านและในระดับจังหวัด  
  ๕) การเสริมสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในระดับพื้นที่และในระดับประเทศ
ปัจจุบันคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคีที่เกี่ยวข้อง เช่น 
กรมการปกครอง กรมควบคุมโรค คณะสงฆ์ภาค ๖-๗ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนรินทรวิโรฒ ได้มี
การลงนามบันทึกข้อตกลง (MOU) เพ่ือสนับสนุนการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตั้งแต่วันที่ ๑๖ 
ธันวาคม ๒๕๖๒ ที่ผ่านมา และได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ที่สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาชุดความรู้และกิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ รวมทั้ง
การลดปัจจัยเสี่ยงวิถีพุทธในการลดเรื่องสุรา ยาเสพติด และบุหรี่ เป็นต้น ส่วนในระดับจังหวัดคณะสงฆ์หลาย
จังหวัดได้มีการลงนามบันทึกข้อตกลงกับหน่วยงานในจังหวัดนั้น เพ่ือร่วมขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ให้ไปสู่เป้าหมายคือ การสร้างสังคมสันติสุข 
 ๓. การด าเนินการตามพันธกิจที่ ๓ การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมและการบูรณาการกิจการ
พระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาสังคมวิถีพุทธ การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมและการบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนา
เพ่ือการพัฒนาสังคมวิถีพุทธนี้ มุ่งเน้นการด าเนินการใน ๒ ส่วน คือ การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ และ
การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ รวมทั้งการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ร่วมกับภาครัฐ 
สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าท้องถิ่น ผู้น าท้องที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ
ภาคีเครือข่ายการการพัฒนาในพ้ืนที่นั้น โดยมีการด าเนินการ ดังนี้ 
 ๓.๑ การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ความที่ประเทศไทยมีรากฐานวัฒนธรรมจาก
พระพุทธศาสนาและประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณีและ
ภูมิปัญญาของสังคมไทยส่วนใหญ่จึงมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา ดังนั้น การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาว
พุทธจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมบนรากฐานทางวัฒนธรรม ซึ่งโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้
ด าเนินการส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ ดังนี้ 
  ๑) การให้ความรู้และสร้างความตระหนักในคุณค่าวัฒนธรรมชาวพุทธ คณะสงฆ์และวัด
ที่เป็นต้นแบบโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้มีการส่งเสริมให้เยาวชน นักเรียน จนไปถึงผู้สูงอายุได้เรียนรู้
และเข้าใจถึงวิถีวัฒนธรรม ประเพณีของตนเอง โดยน าภูมิปัญญาและวิถีวัฒนธรรมมาเป็นต้นแบบในการสร้าง
คุณค่าให้เกิดความสามัคคีและความภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง เช่น การน าเด็ก เยาวชน ไปศึกษาวิถี
วัฒนธรรมที่วัดและสถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ในชุมชน เป็นต้น  เมื่อผู้คนในชุมชนได้ตระหนักคุณค่า
ของวัฒนธรรมก็น าไปสู่การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากวัฒนธรรมไปสู่การพัฒนาหมู่บ้านที่ยั่งยืน 
  ๒) การส่งเสริมการจัดการวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธแบบมีส่วนร่วม คณะสงฆ์และหมู่บ้าน
ต้นแบบได้ด าเนินการส่งเสริมให้วัดและชุมชน ได้มีการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม และวิถีวัฒนธรรมของ
ตนเอง โดยให้ประชาชนและภาคีวัฒนธรรมในท้องถิ่นได้เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริม เช่น การให้วัดเป็น
ศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรมของชุมชน การจัดให้มีพิพิธภัณฑ์ชุมชน การส่งเสริมการแสดงวัฒนธรรม การฟ้อน การ
ร า หรือการละเล่นอ่ืน ๆ ซึ่งสะท้อนวิถีวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งปัจจุบันมีหมู่บ้านต้นแบบในหลายพ้ืนที่ได้
ส่งเสริมให้เกิดการสร้างสรรค์ด้านวัฒนธรรมท าให้เป็นสินค้าทางวัฒนธรรม เช่น ภาพจิตรกรรม งานแกะสลัก 
เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกดิรายได้แก่ชุมชน  
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  ๓) การพัฒนากิจกรรมและส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ คณะกรรมการขับเคลื่อน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และคณะสงฆ์ได้มีการพัฒนาและส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ ด้วยความ
ตระหนักถึงรากฐานส าคัญของวัฒนธรรมไทย ดังนั้น จึงมีการส่งเสริมวิถีชีวิต ความเป็ นอยู่ ภาษา 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมไทย และศีลธรรมตลอดจนมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสถาบันพระมหากษัตริย์ 
โดยมุ่งให้ประชาชนด าเนินการผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
เช่น ส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันสารท วันลอยกระทง รวมทั้งกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสถาบันพระมหากษัตริย์ 
  ๔) การอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ คณะสงฆ์ วัดและหมู่บ้านต้นแบบได้มีการจัด
กิจกรรมการอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ โดบมีการการจัดนิทรรศการ การเผยแพร่ การอบรม การรณรงค์ 
และการจัดกิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ืออนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมชาวพุทธในหมู่บ้านให้มั่นคง บางหมู่บ้านจัดให้มี
พิพิธภัณฑ์ของชุมชน มีการจัดการกิจกรรมบนพ้ืนที่สาธารณะ เช่น ถนนวัฒนธรรมของหมู่บ้าน การจัดให้มี
เวทีแสดงผลงานทางด้านวัฒนธรรม เป็นต้น ผลที่เกิดขึ้นท าให้หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบกลายเป็นชุมชน
คุณธรรมและการอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมของตนเอง 
  ๕) การเสริมสร้างเครือข่ายวัฒนธรรม การจัดการวัฒนธรรมประเด็นส าคัญ คือ การมี
ส่วนร่วมในการจัดการของภาคีเครือข่าย ที่ผ่านมา วัด หมู่บ้านและชุมชนได้ร่วมกันประสานพลังเครือข่ายใน
การสร้างสรรค์คุณค่าทางวัฒนธรรม โดยมีการด าเนินการ เช่น การท ากิจกรรมทางวัฒนธรรมร่วมกัน การ
ส่งเสริมการเรียนรู้ และการสนับสนุนกิจกรรม โดยมีการรวมกันเป็นสภาวัฒนธรรของอ าเภอ และเป็นกลุ่ม 
“วัฒนธรรมท้องถิ่น” ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ เช่น เครือข่ายหมอล า เครือข่ายวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ 
เป็นต้น ซึ่งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ก็ได้สนับสนุนให้แต่ละวัดและหมู่บ้านได้
ประสานเครือข่ายวัฒนธรรมให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น 
 ๓.๒ การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ ในการด าเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้น ได้มุ่งเน้นให้คณะสงฆ์และภาคีที่ เกี่ยวข้องได้บูรณาการกิจการ
พระพุทธศาสนาเข้าด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการการพัฒนากิจกรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
(อปต.) โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข การสาธารณสงเคราะห์เพ่ือสังคม เป็นต้น ในส่วนของโครงการและ
กิจกรรมหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลนั้น ได้ส่งเสริมให้วัดเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมของชุมชน 
เพ่ือช่วยประชาชนให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามสมควรในด้านต่าง ๆ ตามกรอบการด าเนินงานของหน่วย
อบรวมประชาชน (อปต.) ที่ก าหนดไว้ ๘ ด้าน โดยมีการส่งเสริมและบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนากับการ
พัฒนาสังคมวิถีพุทธ ดังนี้   
  ๑) ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม มุ่งเน้นการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ศีลธรรมและ
วัฒนธรรมผ่านสื่อต่าง ๆ ให้เกิดการพัฒนากิจกรรม เช่น โครงการลานบุญลานปัญญา โครงการเข้าค่าย
คุณธรรมสัญจร การสอนศาสนพิธี พิธีกรพิธีกรรม แก่ชาวพุทธ ห้องสมุดธรรมะ การประกวดสวดมนต์ การ
บรรยายธรรม การส่งเสริมวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน เป็นต้น 
  ๒) ด้านสุขภาพอนามัย ให้วัดและชุมชนจัดสถานที่ออกก าลังกายเพ่ือชุมชน ให้วัดเป็น
แหล่งเรียนรู้สมุนไพร การจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดตั้งธนาคารขยะของวัดกับชุมชน การพัฒนาท าความ
สะอาดวัด กิจกรรมหอกระจายข่าว เพ่ือประชาสัมพันธ์สุขภาพประชาชน การจัดตั้งตู้ยาสามัญประจ าวัด และ
การตรวจสุขภาพของพระสงฆ์และประชาชน เป็นต้น 



๑๕๗ 
 
  ๓) ด้านสัมมาชีพ มุ่งเน้นจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้และอาชีพชุมชน การอบรม ประกอบอาชีพ
ที่สุจริต  จัดตั้งกองทุนส่งเสริมอาชีพในชุมชน จัดสถานที่ภายในวัดให้ประชาชนมาจ าหน่ายสินคา้ OTOP การ
ตั้งกองทุนหมู่บ้านเพ่ือให้เกิดการพัฒนาสัมมาชีพ เป็นต้น 
  ๔) ด้านสันติสุข ส่งเสริมความสามัคคีปรองดอง เช่น การจัดท าคติสอนใจ ตั้ ง
คณะกรรมการหมู่บ้าน เพ่ือส่งเสริมสันติสุขของชุมชน การจัดท าศูนย์ประสานงานแก้ไขปัญหา ข้อยุติ ข้อ
ร้องเรียนต่าง ๆ ในชุมชน เป็นต้น 
  ๕) ด้านศึกษาสงเคราะห์ มีการส่งเสริมการมอบทุนการศึกษาให้กับนักเรียน เยาวชน จัดตั้ง
กองทุนและส่งมอบการศึกษา ส่งเสริมให้มีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน การส่งเสริมให้วัดใช้สถานที่จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชน 
  ๖) ด้านสาธารณสงเคราะห์ โดยการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือผู้ประสบภัยในวัด จัดตั้งกองทุน
สงเคราะห์ผู้ยากไร้ การสร้างอาคารผู้ป่วยในโรงพยาบาล การตั้งโรงทาน มูลนิธิ เป็นต้น 
  ๗) ด้านกตัญญูกตเวทิตาธรรม การตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ การจัดตั้งกิจกรรมยกย่องลูก
กตัญญู จัดตั้งกลุ่มจิตอาสาเพ่ือสังคม การจัดกิจกรรมมุทิตาปราชญ์ชาวบ้าน,ผู้ทรงคุณค่าในท้องถิ่น การใช้
ประเพณีเป็นที่แสดงความกตัญญู เป็นต้น 
  ๘) ด้านสามัคคีธรรม การจัดการตั้งคณะกรรมปรองดองสมานฉันท์และความสามัคคีใน
หมู่บ้าน การจัดกิจกรรมเสวนาเพ่ือสันติสุข ส่งเสริมการสืบสานประเพณีลงแขก ฯลฯ 
  ๙) การจัดกิจกรรมส่งเสริมค่านิยมของชาติ เช่น กิจกรรมแสดงความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ มีการส่งเสริมความซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ 
ใฝ่หาความรู้หมั่นศึกษาเล่าเรียน การรักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย มีศีลธรรม มีน้ าใจ และแบ่งปัน เข้าใจ 
เรียนรู้ การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข รู้จักใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คิดถึง
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 
  ๑๐)  การจัดกิจกรรมอนุรักษ์ศิลปะ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่น
กิจกรรมจัดกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชนของหมู่บ้าน (OTOP) กิจกรรมส่งเสริมการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  กิจกรรมมัคคุเทศก์ ทางวัฒนธรรมประจ าหมู่บ้านและกิจกรรมส่งเสริมมัคนายกน้อยกิจ
กรรประกวดบ้าน/ครอบครัวดีเด่นประจ าหมู่บ้าน กิจกรรมพัฒนาวัด บ้าน โรงเรียน และสถานที่ส าคัญตาม
วงรอบ รวมทั้งการพัฒนา 
 รูปแบบกิจกรรมภายเหล่านี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือตอบสนองกิจการพระพุทธศาสนา การพัฒนา
หมู่บ้าน และการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยเป็นความร่วมมือของวัด พระสงฆ์ หน่วยอบรมประชาชน
ประจ าต าบล และภาคีที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้เกิดรูปธรรมของการพัฒนาสังคมแห่งสันติสุข โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินการที่ส าคัญ คือ 
  ๑) การสร้างค่านิยมจิตสาธารณะ มุ่งให้ประชาชนในหมู่บ้านต้นแบบได้มีการสร้างค่านิยม
จิตสาธารณะเพ่ือประโยชน์ต่อหมู่บ้านของตนเอง 
  ๒) การเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม ให้ประชาชนและชุมชนตระหนักและและมี
ความรับผิดชอบต่อสังคมในทุกมิติ ทั้งด้านสิ่งแวดล้อมและวิถีวัฒนธรรม 
  ๓) การส่งเสริมการเรียนรู้ในการพัฒนาสังคม  
  ๔) การส่งเสริมปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 



๑๕๘ 
 
  ๕) การเสริมสร้างเครือข่ายการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ 
 

แผนภาพที่ ๔.๓ สรปุการด าเนินการตามพันธกิจของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
สรุปกิจกรรมตามพันธกิจทั้ง ๓ ด้าน คือ  
 ๑) การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของประชาชนทั้งในระดับบุคคลและหมู่บ้าน โดยให้มี
คณะกรรมการของหมู่บ้าน ร่วมรับผิดชอบการปฏิบัติตามเบญจศีล-เบญจธรรม เพ่ือลดอาชญากรรมและ
ปัญหาความขัดแย้งของหมู่บ้าน/ชุมชน 
 ๒) การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาและยกระดับสินค้าชุมชน เพ่ือให้เกิด “ความสามัคคี” 
และพัฒนา “สัมมาชีพ” ของประชาชน 
 ๓) การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาและ “พลังบวร” ในการพัฒนาหมู่บ้านร่วมกับภาครัฐ 
สถาบันการศึกษา และภาคีท่ีเกี่ยวข้องในท้องถิ่นเพ่ือน าไปสู่ “สังคมสันติสุข” มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน  
 ผลที่เกิดขึ้น คือ ความสามัคคีปรองดองของคนในชุมชนและประเทศ ดังนั้น โครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ จึงถือว่าได้มีการยกระดับน าไปสู่การพัฒนาชุมชนบนฐานของศีลธรรมและหลักการการพัฒนา
สังคมวิถีพุทธ 
 
 

การเสริมสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
และการด าเนินชีวิตตามแนว

พระพุทธศาสนา 

- การให้ความรู้และค่านิยมความ
สามัคคีและเสมอภาค 

- การตั้งคณะกรรมการยุติธรรม/
ไกล่เกลี่ยชุมชน 

- การพัฒนากิจกรรมความ
สามัคคีของชุมชน 

- ส่งเสริมหลักสิทธิมนุษยชน  
- การส่งเสริมสามัคคีธรรม 
- การส่งเสริมพหุวัฒนธรรม 
- การใช้ศิลปวฒันธรรมในการ

สร้างพลังชุมชน 

- ลดการมุ่งร้ายต่อชีวิต 
- ลดการมุ่งร้ายต่อทรัพย์สิน 
- ลดอาชญากรรมในสังคม 
- ส่งเสริมสถาบันครอบครัว 
- ลดคดียาเสพติด 
- สร้างสังคมสันติสุข 
- เสริมสร้างความมีวินัย 
- เสริมสร้างความสามัคคี 
- พัฒนาคุณภาพชีวิต 
- การสืบสานภูมิปัญญา 
- การดูแลผู้สูงอายุ  

- การเสริมสรา้งจิตอาสา 
- พัฒนาชุมชน 
- การจัดการสิ่งแวดล้อม 
- ศีลธรรมและวัฒนธรรม 
- สุขภาพอนามัย 
- สัมมาชีพ 
- สันติสุข 
- ศึกษาสงเคราะห์  
- สาธารณสงเคราะห ์
- กตัญญูกตเวทิตาธรรม 
- สามัคคีธรรม 

การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมและ
การบูรณาการกิจการพุทธศาสนา

เพ่ือการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ 
 



๑๕๙ 
 
๔.๕ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 จากภาพรวมของการด าเนินการตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” พบว่า กระบวนการที่เกิดขึ้นของโครงการได้น าไปสู่การสร้างหมู่บ้าน
ต้นแบบและชุมชนคุณธรรมบนฐานพุทธธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ของประชาชน โดยผ่านกระบวนการ
ท างานของคณะสงฆ์ ภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรชุมชนท้องถิ่นและภาคประชาสังคม ซึ่งเป็นไปตามหลักศีล ๕ 
และหลักภาวนา ๔ ประการ คือ การพัฒนาด้านกายภาพ (กายภาวนา) การพัฒนาด้านศีลธรรมและสังคม (ศีล
ภาวนา) การพัฒนาด้านจิตใจ (จิตภาวนา) และการพัฒนาปัญญาเชิงพุทธ (ปัญญาภาวนา)  เป็นการสร้างพลัง
ของชุมชนวิถีพุทธให้เข้มแข็งในมิติทางสังคม วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และระบบเศรษฐกิจฐานรากและการ
พัฒนาสังคมวิถีพุทธ  นอกจากนี้ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้น าไปสู่การเจริญก้าวหน้าของบุคคลและ
สังคมในมิติของหลักสุขภาวะทางสังคม คือ การมีสุขภาวะทางกาย จิต ปัญญา และสังคมนับว่าเป็นการ
พัฒนาบุคคลและสังคมบนฐานวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธที่จะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณภาพของ
สังคมที่เกื้อกูลต่อกัน หากสังคมมีสันติภาพ มีศีล มีความเป็นธรรม มีความเสมอภาค มีการสร้างหลักประกัน
ด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม สังคมนั้นย่อมจะเกื้อกูลต่อการพัฒนาให้มีการเรียนรู้ที่เหมาะสม มี
สัมมาชีพ มีรายได้ มีการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามมา และส่งผลต่อการจัดการทรัพยากรชุมชนและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  
 อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาในมิติของการพัฒนาสังคมวิถีพุทธพบว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ เป็นกระบวนการพัฒนาที่เน้นชุมชนหรือหมู่บ้านเป็นที่ตั้ง ให้ประชาชนในหมู่บ้านได้พัฒนากิจกรรมต่าง ๆ 
ที่สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ คือ  
 ๑) การพัฒนาคนหรือทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณธรรมจริยธรรมตามหลักหลักพุทธธรรม และมี
คุณภาพชีวิตที่ดี อนุเคราะห์เกื้อกูลต่อกัน 
 ๒) การอนุรักษ์และส่งเสริมจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิดการสร้างสรรค์
ใหม่ที่เป็นประโชน์ต่อการ 
 ๓) การจัดการและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 
 ๔) การบูรณาการเทคโนโลยีในการจัดการหมู่บ้านและชุมชนให้มีประสิทธิภาพเพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้ของเยาวชนคนรุ่นใหม่ 

แผนภาพที่ ๔.๔ แสดงการพัฒนาสังคมวิถีพุทธของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาคน/คุณภาพชีวติ 
- ส่งเสริมการเรยีนรูศ้ีล ๕ 
- ส่งเสริมสุขภาวะที่ด ี
- ส่งเสริมรายได/้สัมมาชีพ 
- ให้ครอบครัว/ชุมชนด ี
- ความเป็นอิสระแห่งจิตใจ 
- มีศีล มธีรรม มคีวามสุข 
- ส่งเสริมสังคมที่มีความสงบ 
  มีความเสมอภาค ยุติธรรม 
  มีหลักประกันด้านเศรษฐกจิ 
  และสังคม 
- สร้างสังคมไม่ทอดทิ้งกัน 
- สร้างสังคมทีม่ีดลุยภาพ 

การจัดการวัฒนธรรม 
- ให้ความรู้สืบทอดภมูิปัญญา 
- การอนุรกัษ์วิถีวัฒนธรรม 
- การน าวัฒนธรรมมาสร้าง 
  คุณค่าและการเรียนรู้ใหม ่
- ต่อยอดเป็นนวตักรรมชุมชน 
- ส่งเสริมตลาดวัฒนธรรมในเชิง
เศรษฐกิจและสังคม 

- การเปิดพื้นที่วัฒนธรรมใน
ชุมชน/หมู่บ้าน 

- การสร้างอตัลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของหมู่บ้าน  

- การสร้างสรรคผ์ลงานศลิปะ 
 

การจัดการสิ่ งแวดล้อมและ
การบูรณาเทคโนโลย ี

- การตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
- การอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชน 
- การน าทรัพยากรมาสร้าง 
  คุณค่าและการเรียนรู้ใหม่ 
- การใช้เทคโนโลยีต่อยอดเป็น
นวัตกรรมชุมชน 

- การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ในระดับหมู่บ้าน 

- การจัดการขยะชุมชน 
- การใช้เทคโนฯ ที่เหมาะสม  
- การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
 



๑๖๐ 
 
 
 จากแผนภาพดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า การด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของ
คณะสงฆ์ที่ได้ด าเนินการร่วมกับภาคส่วนต่าง ๆ นั้น น าไปสู่การพัฒนา “คุณภาพชีวิต” และ 
“คุณภาพสังคม” และ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ในมิติของการรักษาศีล เช่น การลด ละ การมุ่งร้ายต่อ
ชีวิต การลด ละ การประสงค์ต่อทรัพย์ การลดความรุนแรงในครอบครัว การส่งเสริมความจริงใจ 
ซื่อสัตย์ การลด ละ อบายมุข สุรา/ยาเสพติด มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพของสังคม การให้ประชาชน
ตระหนักต่อภัยสังคม และส่งเสริมความเป็นมนุษย์ ส่วนการส่งเสริมการด าเนินการของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลนั้น มุ่งไปสู่การส่งเสริมศีลธรรม/วัฒนธรรม การเสริมสร้างสุขภาวะวิถีพุทธ 
การส่งเสริมสัมมาชีพ การเสริมสร้างสันติสุข การส่งเสริมการเรียนรู้/การศึกษา การช่วยเหลือ
ประชาชนที่เดือดร้อน การส่งเสริมความกตัญญู และการส่งเสริมความสามัคคีชุมชน ในขณะเดียวกันก็
น าไปสู่การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง  การส่งเสริมเครือข่ายจิตอาสา การ
สร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่น การประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชา เป็นต้น ซึ่งกระบวนการดังกล่าว 
สอดคล้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ค านึงถึง “คน” “วิถีวัฒนธรรม” “ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม” และ “เทคโนโลยีที่เหมาะสม” เป็นการพัฒนาสังคมวิถีพุทธตามท่ีกล่าวแล้ว 

 ผลการด าเนินการโครางการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่เน้นการส่งเสริมด าเนินการในลักษณะต่าง ๆ 
เช่น การคิดดี ท าดี พูดดี กิจกรรมรักษาศีล ๕ ในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมการสวดมนต์นั่งสมาธิ กิจกรรม
บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ เป็นต้น ส่งผลให้ผลลัพธ์ ดังนี้ 
 ๑) ประชาชนและหมู่บ้านต้นแบบที่เข้าร่วมโครงการมีการด าเนินการตามกิจกรรมการส่งเสริม
การรักษาศีล ๕ มากขึ้น คือ มีการพัฒนาตนเองในกิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ ที่เป็นรูปธรรมมาก
ขึ้น โดยสามารถลดอัตราการทะเลาะวิวาท การท าร้าย การลักขโมยในชุมชน เป็นต้น เข้าร่วมกิจกรรมการ
พัฒนาตามวิถีชีวิตชาวพุทธมากขึ้น ดั่งเช่น เข้าร่วมท าบุญ พระไหว้พระ สวดมนต์ และมีการพัฒนากิจกรรม
ตามลักษณะงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลที่คณะสงฆ์จัดขึ้นโดยมีผลงานการพัฒนากิจกรรม
ส่งเสริมสินค้าชุมชน (OTOP) และกิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นผลให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน   
 ๒) ประชาชนและหมู่บ้านต้นแบบมีจิตส านึกและได้แสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมใน
การสร้างสรรค์สังคมถิ่นก าเนิดของตนเอง ด้วยการสร้างความรักความสามัคคี ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันใน
สังคม เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ มีความตระหนัก รักปกป้อง เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งจะส่งผลให้
ประเทศชาติมีความมั่นคงยั่งยืน 
 ๓) ประชาชนและหมู่บ้านต้นแบบมีความรักความเข้าใจ เคารพในความคิดเห็นของกันและกัน มี
ความเอ้ือเฟ้ือ เป็นสังคมเครือญาติและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
 ๔) ประชาชนและหมู่บ้านต้นแบบเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มาด าเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเองทั้งในมิติด้านกาย จิต ปัญญา และสังคม  
 ๕) ประชาชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย มีส่วนร่วมในการ
พัฒนากิจกรรมของชุมชน เป็นการรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมอันดีงามของไทยให้ด ารงอยู่ 
 
 



๑๖๑ 
 

บทที่ ๕ 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

  
 โครงการวิจัยเรื่อง “การยกระดับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือสร้างความมั่นคงและ
ยั่งยืนของชุมชนในสังคมไทย” เป็นโครงการวิจัยที่ด าเนินการภายใต้กรอบแนวคิดของโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕) ซึ่งเป็น
โครงการที่มหาเถรสมาคม คณะสงฆ์ ร่วมกับภาครัฐ คือ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กระทรวง
วัฒนธรรม กรมการปกครอง กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กรมควบคุมโรค กรมอนามัย 
ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีในพ้ืนที่ได้ร่วมกันด าเนินการนับตั้งแต่ปี ๒๕๕๗ โดย
มีพันธกิจในการท างาน คือ ๑) การเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ๒) การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา ๓) การ
ส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมและการบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาสังคมวิ ถีพุทธ และมี
เป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนในสังคม การส่งเสริมการรักษาศีล๕  
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักเบญจธรรมและการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ   
 โครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการพัฒนากิจกรรมการรักษา
ศีล ๕ ของหมู่บ้านที่ เข้าร่วมโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”๒) เพ่ือศึกษาการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  และ ๓) เพ่ือวิเคราะห์ผลการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ที่สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ
และเชิงปฏิบัติการ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากพระสงฆ์ ผู้แทนภาครัฐ ผู้น าท้องถิ่นและประชาชนใน
เชิงปริมาณจ านวน ๔๐๐ รูป/คน และในเชิงคุณภาพจ านวน ๙๐ ราย รวมจ านวน ๔๙๐ ราย จาก
ผู้แทนองค์กรในระดับนโยบาย คือ มหาเถรสมาคม ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (ส่วนกลางและระดับหน) คณะสงฆ์ในระดับจังหวัดและ
ประชาชนของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ จ านวน ๑๐ หมู่บ้าน ในพ้ืนที่ 
๑๐ จังหวัด ประกอบด้วย เชียงราย น่าน พิจิตร สกลนคร นครพนม บุรีรัมย์ กาญจนบุรี ชลบุรี 
สงขลา สตูล จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ในเชิงสถิติพรรณนาและข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือให้เห็น
กระบวนการและผลลัพธ์ของการวิจัย ที่เป็นบทสะท้อนของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่คณะสงฆ์ 
ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชนและประชาชนร่วมกันขับเคลื่อนท่ามกลางสังคมที่มี
ความขัดแย้งเชิงความคิดและกระบวนการในสังคมไทย 

 

๕.๑ สรุปผลการศึกษา 
 ๕.๑.๑ ผลการศึกษาการรับรู้และการมีส่วนร่วมการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล ๕ จากการศึกษาความคิดเห็นของพระสงฆ์และประชาชนในเชิงปริมาณจ านวน ๔๐๐ ราย ซึ่งส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง อายุอยู่ในระหว่าง ๒๐-๓๐ ปี และส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ผล
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การศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามมี
รูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา โดยการท าบุญใส่บาตรจ านวนมากที่สุดคิดเป็นร้อย
ละ ๘๓.๑ รองลงมา คือ การเข้าร่วมกิจกรรมประเพณีทางศาสนาคิดเป็นร้อยละ ๖๓.๕ ส าหรับการ
ไหว้พระ สวดมนต์ กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามหลักดังกล่าวร้อยละ ๔๖.๕ ขณะที่มีผู้ปฏิบัติผ่านการเจริญ
สมาธิ และการอ่านหนังสือหรือเรียนรู้ธรรมะคิดเป็นร้อยละ ๓๘ และ ๓๓.๒ ตามล าดับ 

 การรับรู้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ ๘๗ เคยรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่คณะสงฆ์เป็นผู้ด าเนินการ ช่องทางที่ท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างรับรู้ได้มากที่สุด คือ การที่คณะสงฆ์ในพ้ืนที่หรือวัดที่ตนเองร่วมท าบุญเป็นผู้แจ้งให้ทราบและ
เข้าร่วมกิจกรรมของวัดมากที่สุดหรือคิดเป็นร้อยละ ๖๖.๓ รองลงมา คือผ่านสื่อ social media อาทิ 
เฟซบุ๊ค ไลน์ เว็บไซต์ ร้อยละ ๑๑.๕ ในขณะที่ผู้ที่ไม่เคยรับทราบข้อมูลโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
มาก่อนมีจ านวนร้อยละ ๑๓.๐   

 การสมาทานและการรักษาศีล ๕ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีตั้งใจรักษาศีลหรือการสมาทาน
ศีล ๕ ในทุกวันคิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗ รองลงมา คือ การตั้งใจสมาทานศีล ๕ ในทุกวันพระ ร้อยละ 
๒๔.๐ สัปดาห์ละ ๒-๓ วัน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๗ และมีผู้ที่สมาทานศีล ๕ ในทุกวันพระใหญ่ ร้อยละ 
๑๓.๕ จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า โดยรวมกลุ่มตัวอย่างที่สนใจและตั้งใจสมาทานศีลในวันพระ
หรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนามีจ านวนรวมร้อยละ ๘๔ โดยกลุ่มตัวอย่างระบุว่า มีการรักษาศีลข้อ
ที่ ๓ คือ มีความรับผิดชอบต่อการกระท าทางเพศของตัวเองมากที่สุด รองลงมาได้แก่  การไม่เอาของ
คนอ่ืนมาโดยพลการหรือไม่มีจิตคิดจะขโมยของผู้อ่ืน (ศีลข้อ ๒ ) การไม่มีจิตโกหกพูดให้ผู้อ่ืนเสียหาย 
(ศีลข้อ ๓) การไม่ยุ่งเก่ียวกับสุรา ยาเสพติด (ศีลข้อ ๕) และการไม่พยายามเบียดเบียน ฆ่าหรือท าร้าย
กัน (ศีลข้อ ๑) ตามล าดับ 

 การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับ การ
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๕ รองลงมา ได้แก่ กิจกรรมสร้างความรัก-
ความสัมพันธ์ในครอบครัว กิจกรรมการสร้างจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคม การด ารงชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามล าดับ ส่วนข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลในสังคม 
กลุ่มตัวอย่าง เห็นว่าควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับศีลและหลักการทางพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมของบุคคลในสังคม รองลงมาคือ การร่วมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง การพัฒนาให้วัดเป็นศูนย์
เรียนรู้ของชุมชน และการพัฒนาบุคคลให้มีจิตส านึกต่อสังคมตามล าดับ 
 ๕.๑.๒ ผลศึกษาการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ 
ในส่วนนี้เป็นผลการศึกษาถึงการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
จ านวน ๑๐ หมู่บ้านในพ้ืนที่ ๑๐ จังหวัดในสังคมไทย พบว่า หมู่บ้านต้นแบบได้ปรับเปลี่ยนหลักการ
ของศีล ๕ ให้เป็นรูปธรรมเหมาะสมกับการพัฒนาหมู่บ้านในเชิงศีลธรรมของสังคม ดังนี้  
  ๑) การรักษาศีลข้อที่ ๑ ไม่มุ่งร้ายต่อกัน ให้รู้จักคุณค่าของความเป็นคนและให้มี
เมตตาต่อสรรพสัตว์ มีกฎของหมู่บ้าน คือ ห้ามจับสัตว์น้ าฤดูวางไข่ ห้ามพกพาอาวุธ จัดกิจกรรมปล่อย
นก ปล่อยปลา ตั้งเขตอภัยทานของหมู่บ้าน หากฝ่าฝืนมีการปรับเงินเข้ากองทุนหมู่บ้าน  
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  ๒) การรักษาศีลข้อ ๒ ห้ามลักขโมย หากมีการละเมิดปรับ ๒ เท่าของราคาทรัพย์สิน 
และมุ่งเน้นการตั้งกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือให้ประกอบสัมมาชีพ ไม่ส่งเสริมให้เกิดการ
ล่อลวงเพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพย์ของผู้อ่ืน  
  ๓) การรักษาศีลข้อที่ ๓ ห้ามคบชู้ นอกใจ ฝ่าฝืนตักเตือน ให้ข้อคิด โดยมีกิจกรรม
ส่งเสริมครอบครัวสัมพันธ์ และใช้วัฒนธรรมการผูกเสี่ยวและประเพณีของชุมชนในการส่งเสริมให้คน
ในครอบครัวมีความรักต่อกัน นอกจากนี้ ยังส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนให้มีความรับผิดชอบต่อ
พฤติกรรมทางเพศของตนเอง 
  ๔) การรักษาศีลข้อที่ ๔ ห้ามทะเลาะวิวาทหรือเรี่ยไรโดยมิได้รับอนุญาต ห้ามส่ง
เสียงดังรบกวนผู้อ่ืน ฝ่าฝืนให้ชดใช้ค่าเสียหาย รวมทั้งส่งเสริมให้คนมีสัจจะต่อกันตามภูมิปัญญาและ
ประเพณีของชุมชน 
  ๕) การรักษาศีลข้อ ๕ ห้ามยุ่งเกี่ยวกับยาสเพติดให้โทษ ฝ่าฝืนตักเตือนและส่ง
เจ้าหน้าที่ตามความผิดที่ปรากฎ โดยมีการพัฒนางานบุญปลอดเหล้า งานเศร้าปลอดอบายมุข เพ่ือให้
สังคมหมูบ้านเกิดสันติสุข 
 สรุปการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
สังคมไทยซึ่งเป็นการประยุกต์หลักเบญจศีลและเบญจธรรมไปสู่การปฏิบัติในหมู่บ้าน ดังนี้ 

 
หลักการศีล ๕ กิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีลในเชิงสังคม ตัวช้ีวัดการรักษาศีล ๕ 

ศีลข้อที่ ๑ การตั้งใจงด
เ ง้ น จ ากกา รมุ่ ง ร้ า ย
เบียดเบียน ท าลายและ
ท าร้ายซึง่กันกัน 

- การตั้งคณะกรรมการส่งเสริมความสามัคคี
และคุ้มครองสิทธิชุมชน คณะกรรมรักษา
ความปลอดภัยของหมู่บ้าน (ชรบ.) 

- การก าหนดเขตอภัยทานของหมู่บ้าน 
- การเฝ้าระวังความรุนแรงในหมู่บ้าน 
- กิจกรรมคุ้มครองสิทธิเด็กและสตรี (สาเหตุ

จากการถูกทารุณกรรม ท าร้าย ข่มขืน ฆ่า) 
- กิจกรรมการปล่อยนก ปลา ไถ่ชีวิตโค 

กระบือและสัตว์เลี้ยงอ่ืน ๆ  
- กิจกรรมส่งเสริมจิตตภาวนาเพ่ือเพ่ิมพูน

ความเมตตาตามหลักพระพุทธศาสนา  

- คดีความของหมู่บ้าน
ลดลง 

- การทะเลาะวิวาทและก่อ
ความไม่สงบสุขลดลง 

- หมู่บ้านมีความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน 

- ประชาชนมีความ
ไว้วางใจต่อกันมากข้ึน 

- ประชาชนเข้าวัดหรือ
ไปศาสนสถานเพ่ืออบรม
จิตใจให้มีเมตตาเพ่ิมข้ึน 

ศีลข้อที่ ๒ การงดเว้น
เจตนาในการลักขโมย 

- การตั้งคณะกรรมการ/ชุดรักษาความ
ปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) ดูแลทรัพย์สิน 

- การตั้งกฎ ระเบียบในการป้องกันลัก
ขโมย 

- การตั้งกองทุนการเงิน/กองทุนสวัสดิการ
เพ่ือช่วยเหลือประชาชน 

- กิจกรรมส่งเสริมสัมมาชีพ/กลุ่มเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- คดีความการลักขโมย
ของหมู่บ้านลดลง 

- หมู่บ้านมีความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน 

- ประชาชนได้รับ
สวัสดิการชุมชน 

- มีกองทุนการเงินใน
หมู่บ้านเพื่อส่งเสริม
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- กิจกรรมการส่งเสริมความสุจริต โปร่งใส 
- กิจกรรมการตั้งกองทุนชุมชนเพ่ือเพ่ิม

รายได้ ลดรายจ่าย การท าบัญชีครัวเรือน 
- กิจกรรมตลาดนัดชุมชน เป็นต้น 

อาชีพ 
- มีกลุ่มสัมมาชีพหรือ

วิสาหกิจชุมชน 
- กลุ่มจิตอาสาปันสุข 

ศีลข้อที่ ๓ การงดเว้น
จากการประพฤติผิดใน
ก า ม ห รื อ ล ะ เ มิ ด
จริยธรรมทางเพศต่อ
บุคคลและครอบครัว 

- การตั้งคณะกรรมการส่งเสริมครอบครัว
สัมพันธ์ของหมู่บ้าน 

- การจัดกิจกรรมการป้องกันความรุนแรง
ครอบครัว 

- การจัดอบรมเยาวชนและประชานให้มี
ความรับผิดชอบพฤติกรรมทางเพศ 

- กิจกรรมการส่งเสริมความอบอุ่นของ
สถาบันครอบครัว 

- กิจกรรมส่งเสริมสุขอนามัยของชุมชน 
- กิจกรรมให้ความรู้เรื่องเอดส์และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
- กิจกรรมปฏิบัติธรรมของครอบครัว 

- คดีความการข่มขืนของ
หมู่บ้านลดลง 

- ลดความรุนแรงและการ
ทะเลาะในครอบครัว 

- การตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
สมควรลดลง 

- เด็ก เยาวชน ผู้หญิงใน
หมู่บ้านมีความปลอดภัย
ในชีวิตและการเดินทาง 

- เด็ก เยาวชนและมี
ความรู้เรื่องโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ 

ศีลข้อที่ ๔ การงดเว้น
จากการพูดจาไม่สภาพ 
ส่อเสียด โกหก ล่อลวง
ด้วยวาจาหรือการใช้ 
Hate Speech 

- การตั้งคณะกรรมการส่งเสริม
ความสัมพันธ์และกรรมการไกล่เกลี่ย
ความขัดแย้งของหมู่บ้าน 

- การจัดกิจกรรมป้องกันการทะเลาะวิวาท
และความแตกแยกของหมู่บ้าน 

- การจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษา
มารยาทการพูดในชุมชน 

- กิจกรรมการอบรมเรื่อง เคารพต่อ
ระเบียบของชุมชน เช่น กฎจราจรฯ 

- กิจกรรมปฏิญาณตนเป็นคนดีของสังคม 
การรักษาสัจจะและมิตรภาพ 

- กิจกรรมอบรมสนับสนุน ส่งเสริม 
ประกวด และแข่งขันทางทักษะการพูด 
เช่น การกล่าวสุนทรพจน์ การปาฐกถา 
การสวดมนต์ท านองสรภัญญะ การร้อง
เพลงธรรมะ เป็นต้น 

- คดีความการล่อลวง
ทรัพย์และหมิ่นประมาท
ของหมู่บ้านลดลง 

- ความรุนแรงและการ
ทะเลาะของคนใน
หมู่บ้านลดลง 

- ประชาชนในหมู่บ้านมี
สัจจะและความจริงใจ 
เอ้ือเฟ้ือต่อกัน 

- มีกลุ่มจิตอาสาและการ
พัฒนาสังคม โดยใช้สื่อที่
เหมาะสม 

- มีกิจกรรมการอบรมให้
ความรู้เรื่องการพูด และ
การใช้สื่อ Social 
Media ที่เหมาะสม 

ศีลข้อที่ ๕ การงดเว้น
จากการดื่มสุราเมรัย
แ ล ะ ก า ร เ ข้ า ไ ป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

- การตั้งคณะกรรมการป้องกันและแก้ไข
ยาเสพติดในหมู่บ้าน 

- การจัดกิจกรรมส่งเสริมการลด ละ เลิก 
อบายมุข และยาเสพติด 

- คดีความเกี่ยวข้องกับยา
เสพติดของหมู่บ้านลดลง 

- ความรุนแรงและการ
ทะเลาะจากการดื่มสุรา



๑๖๕ 
 

- กิจกรรมจัดตั้งกลุ่มออกก าลังกายและการ
แข่งขันกีฬาพ้ืนบ้านและกีฬาสาก 

- กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา  
- กิจกรรมเลิกบุหรี่ของเยาวชน 
- กิจกรรมงานศพปลอดเหล้า งานเศร้า

ปลอดอบายมุข 
- กิจกรรมไหว้พระ สวดมนต์ เจริญจิต

ภาวนาในวันพระและวันส าคัญทาง
ศาสนา 

- กิจกรรมส่งเสริมการมีสติในการครองตน
ของวัดและชุมชน 

และยาเสพติดของคนใน
หมู่บ้านลดลง 

- ประชาชนในหมู่บ้านมี
ความตั้งใจและความ
จริงใจ ในการงดเว้นจาก
สิ่งมอมเมาและอบายมุข 

- มีกลุ่มอาสาพาสุขในการ
เลิกลดละสุรายาเสพติด 

- ประชาชนเข้าร่วม
กิจกรรมในวันพระและ
ยึดมั่นในวัฒนธรรม  

  
 ๕.๑.๓ ผลการขับเคลื่อนและเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ในส่วนนี้เป็นผลการศึกษาจากคณะสงฆ์ในระดับจังหวัด คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ส่วนกลาง และระดับหน (ระดับภูมิภาค) ที่มีกระบวนการขับเคลื่อนร่วมกับภาครัฐ
และประชาชนในพ้ืนที่เพ่ือร่วมกันส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ การเสริมสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ การบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ ดังนี้ 
 ๑) การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ผลการด าเนินการพบว่า คณะสงฆ์ 
คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และภาคีที่ เกี่ยวข้องในทุกจังหวัดได้มี
กระบวนการขับเคลื่อนโครงการในระดับดี โดยมีการตั้งคณะกรรมการร่วมหลายฝ่าย คือ คณะสงฆ์ 
ภาครัฐและภาคประชาชน โดยให้ภาครัฐในพ้ืนที่ได้แก่ ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ าเภอ และผู้น า
ท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นกรรมการในการขับเคลื่อน มีการตั้งศูนย์ประสานโครงการในระดับจังหวัด โดย
มอบหมายให้ส านักงานเจ้าคณะจังหวัดและส านักงานพระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดร่วมกันเป็นศูนย์
ประสานงานเพ่ือให้วัด ชุมชน หมู่บ้านได้รับแนวทางการพัฒนาความรู้และแนวปฏิบัติตามหลักศีล ๕ 
การพัฒนาโครงการ กิจกรรมการส่งเสริมรักษาศีล ๕ ในพ้ืนที่ มีการจัดท าฐานข้อมูลของหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ เช่น จ านวนวัด ชุมชน หมู่บ้าน ผู้ทรงคุณวุฒิ มัคนายก เยาวชน โรงเรียน และประชาชนที่เข้า
ร่วมโครงการ เป็นต้น จนสามารถน าไปสู่ การยกระดับการบริหารจัดการภายใน กลไกการขับเคลื่อน
โครงการของคณะสงฆ์และภาคีที่เกี่ยวข้องให้มีความเข้มแข็งต่อการพัฒนาสังคมและความยั่งยืนของ
พระพุทธศาสนา  
  ๒) การพัฒนาบุคลากรและชุมชนในการสนับสนุนการเผยแผ่หลักศีล ๕  จากการ
ด าเนินการพบว่า คณะสงฆ์ คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องได้มีการพัฒนาศักยภาพของพระสงฆ์ สามเณร เยาวชน ผู้ชุมชน บุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชน
และประชาชนให้มีการศึกษาเรียนรู้และประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ เพ่ือสร้างสังคมแห่งสันติสุข 
โดยมีการพัฒนาศักยภาพ ความรู้ ทัศนคติและแนวปฏิบัติของบุคลากรและชุมชนให้มีความรู้ ความ
เข้าใจและทักษะการปฏิบัติตามหลักศีล ๕  ผ่านกระบวนการอบรมสัมมนาพระสงฆ์ บุคลากร และ
ชุมชนในด้านต่าง ๆ เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติพระสงฆ์ผู้น าขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
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จ านวน ๔๕๐ รูป การให้ความรู้พระสังฆาธิการ พระสอนศีลธรรม พระธรรมทูต พระธรรมจาริก พระ
นักพัฒนา มัคนายก กุลบุตร-กุลธิดา ศีล ๕ ชุมชนศีล ๕ เป็นต้น ซึ่งพบว่า ทุกจังหวัดได้มีการ
ด าเนินการดังกล่าว ร่วมกับการกิจกรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนาของจังหวัด มีการประชุมคณะสงฆ์ 
การอบรมค่ายพุทธบุตร ค่ายศีลธรรมเยาวชนของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ  และได้มีการ
จัดตั้ง “สมัชชาพระสงฆ์ผู้น าศีล ๕” ผลการด าเนินการดังกล่าวนับว่า เป็นกระบวนการปลูกฝังศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาของหมู่บ้าน สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีการเรียนรู้ตามหลัก
ศีล ๕ และหลักพุทธธรรม  
 ๓) การเสริมสร้างเครือข่ายโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พบว่า รูปแบบการด าเนินการ
และการเสริมสร้างเครือข่ายโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นั้น ด าเนินการคล้ายกับโครงการในระดับ
หมู่บ้านของภาครัฐ เช่น โครงการแผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
โครงการหมู่บ้านสีขาว-ช่อสะอาด ชุมชนคุณธรรม เป็นต้น มีการขับเคลื่อนโดยคณะกรรมการที่มาจาก
คณะสงฆ์ ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และประชาชน ตามหลัก “พลังบวร” โดย
มีพระสงฆ์เป็นแกนน าในการพัฒนาหมู่บ้านให้เกิดความรัก ความสามัคคี พัฒนาและยกระดับสินค้า
ชุมชนให้เกิด “สัมมาชีพ” อันเป็นการพัฒนาหมู่บ้านให้เกิดความมั่นคงด้วยศีลธรรมและยั่งยืน 
 ๕.๑.๔ ผลการวิเคราะห์การด าเนินการของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบกับการพัฒนา
สังคมวิถีพุทธ ผลการศึกษาโดยภาพรวมของการด าเนินการตามโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ประจ าปี ๒๕๖๓ พบว่า 
กระบวนการที่เกิดขึ้นของโครงการได้น าไปสู่การสร้างหมู่บ้านต้นแบบและชุมชนคุณธรรมบนฐานพุทธ
ธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน โดยผ่านกระบวนการท างานของคณะสงฆ์ ภาครัฐ 
ภาคเอกชน องค์กรชุมชนท้องถิ่นและภาคประชาสังคม ซึ่งเป็นไปตามหลักศีล ๕ และหลักภาวนา ๔ 
ประการ คือ การพัฒนาด้านกายภาพ (กายภาวนา) การพัฒนาด้านศีลธรรมและสังคม (ศีลภาวนา) 
การพัฒนาด้านจิตใจ (จิตภาวนา) และการพัฒนาปัญญาเชิงพุทธ (ปัญญาภาวนา)  เป็นการสร้างพลัง
ของชุมชนวิถีพุทธให้เข้มแข็งในมิติทางสังคม วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และระบบเศรษฐกิจฐานรากและ
การพัฒนาสังคมวิถีพุทธ  นอกจากนี้ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้น าไปสู่การพัฒนาหลักสุขภาวะ 
คือ การมีสุขภาวะทางกาย จิต ปัญญา และสังคมนับว่าเป็นการพัฒนาบุคคลและสังคมบนฐานวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธที่จะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณภาพของสังคมที่เกื้อกูลต่อกัน หาก
สังคมมีสันติภาพ มีศีล มีความเป็นธรรม มีความเสมอภาค สังคมนั้นย่อมจะเกื้อกูลต่อการพัฒนาให้ มี
การเรียนรู้ที่เหมาะสม มีสัมมาชีพ มีรายได้ มีการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามมา  
 อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาในมิติของการพัฒนาสังคมวิถีพุทธพบว่า โครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ เป็นกระบวนการพัฒนาที่เน้นชุมชนหรือหมู่บ้านเป็นที่ตั้ง ให้ประชาชนในหมู่บ้านได้
พัฒนากิจกรรมต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับการพัฒนาสังคมวิถีพุทธ คือ  
 ๑) การพัฒนาคนหรือทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณธรรมจริยธรรมตามหลักหลักพุทธธรรม 
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี อนุเคราะห์เกื้อกูลต่อกัน 
 ๒) การอนุรักษ์และส่งเสริมจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิดการ
สร้างสรรค์ใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
 ๓) การจัดการและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 
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 ๔) การบูรณาการเทคโนโลยีในการจัดการหมู่บ้านและชุมชนให้มีประสิทธิภาพเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนคนรุ่นใหม่ 

แผนภาพแสดงการพัฒนาสังคมวิถีพุทธของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแผนภาพดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า การด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของ
คณะสงฆ์ที่ได้ด าเนินการร่วมกับภาคส่วนต่าง ๆ นั้น น าไปสู่การพัฒนา “คุณภาพชีวิต” และ 
“คุณภาพสังคม” และ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ในมิติของการรักษาศีล เช่น การลด ละ การมุ่งร้ายต่อ
ชีวิต การลด ละ การประสงค์ต่อทรัพย์ การลดความรุนแรงในครอบครัว การส่งเสริมความจริงใจ 
ซื่อสัตย์ การลด ละ อบายมุข สุรา/ยาเสพติด มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพของสังคม การให้ประชาชน
ตระหนักต่อภัยสังคม และส่งเสริมความเป็นมนุษย์ ส่วนการส่งเสริมการด าเนินการของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลนั้น มุ่งไปสู่การส่งเสริมศีลธรรม/วัฒนธรรม การเสริมสร้างสุขภาวะวิถีพุทธ 
การส่งเสริมสัมมาชีพ การเสริมสร้างสันติสุข การส่งเสริมการเรียนรู้/การศึกษา การช่วยเหลือ
ประชาชนที่เดือดร้อน การส่งเสริมความกตัญญู และการส่งเสริมความสามัคคีชุมชน ในขณะเดียวกันก็
น าไปสู่การส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง  การส่งเสริมเครือข่ายจิตอาสา การ
สร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่น การประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชา เป็นต้น ซึ่งกระบวนการดังกล่าว 
สอดคล้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ค านึงถึง “คน” “วิถีวัฒนธรรม” “ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม” และ “เทคโนโลยีที่เหมาะสม” เป็นการพัฒนาสังคมวิถีพุทธในสังคมไทย 

 
 
 
 

การพัฒนาคน/คุณภาพชีวิต 
- ส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ 
- ส่งเสริมสุขภาวะที่ดี 
- ส่งเสริมรายได/้สัมมาชีพ 
- ให้ครอบครัว/ชุมชนดี 
- ความเป็นอิสระแห่งจิตใจ 
- มีศีล มีธรรม มีความสุข 
- ส่งเสริมสังคมท่ีมีความสงบ 
  มีความเสมอภาค ยุติธรรม 
  มีหลักประกันด้านเศรษฐกิจ 
  และสังคม 
- สร้างสังคมไม่ทอดทิ้งกัน 
- สร้างสังคมท่ีมีดุลยภาพ 

การจัดการวัฒนธรรม 
- ให้ความรู้สืบทอดภูมิปัญญา 
- การอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรม 
- การน าวัฒนธรรมมาสร้าง 
  คุณค่าและการเรียนรู้ใหม่ 
- ต่อยอดเป็นนวัตกรรมชุมชน 
- ส่งเสริมตลาดวัฒนธรรมใน
เชิงเศรษฐกิจและสังคม 

- การเปิดพ้ืนที่วัฒนธรรมใน
ชุมชน/หมู่บ้าน 

- การสร้างอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของหมู่บ้าน  

- การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
 

การจัดการสิ่งแวดล้อมและ
การบูรณาเทคโนโลยี 

- การตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
- การอนุรักษ์ทรัพยากรชุมชน 
- การน าทรัพยากรมาสร้าง 
  คุณค่าและการเรียนรู้ใหม่ 
- การใช้เทคโนโลยีต่อยอด
เป็นนวัตกรรมชุมชน 

- การพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมในระดับหมู่บ้าน 

- การจัดการขยะชุมชน 
- การใช้เทคโนฯ ที่เหมาะสม  
- การพัฒนาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 



๑๖๘ 
 
๕.๒ อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาที่พบว่า การสมาทานและการรักษาศีล ๕ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีตั้งใจ
รักษาศีลหรือการสมาทานศีล ๕ ในทุกวันคิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗ รองลงมา คือ การตั้งใจสมาทานศีล ๕ 
ในทุกวันพระ ร้อยละ ๒๔.๐ สัปดาห์ละ ๒-๓ วัน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๗ และมีผู้ที่สมาทานศีล ๕ ในทุก
วันพระใหญ่ ร้อยละ ๑๓.๕ จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า โดยรวมกลุ่มตัวอย่างที่สนใจและตั้งใจ
สมาทานศีลในวันพระหรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนามีจ านวนรวมร้อยละ ๘๔ โดยกลุ่มตัวอย่าง
ระบุว่า มีการรักษาศีลข้อที่ ๓ คือ มีความรับผิดชอบต่อการกระท าทางเพศของตัวเองมากที่สุด 
รองลงมาได้แก่  การไม่เอาของคนอ่ืนมาโดยพลการหรือไม่มีจิตคิดจะขโมยของผู้อ่ืน (ศีลข้อ ๒ ) การ
ไม่มีจิตโกหกพูดให้ผู้อ่ืนเสียหาย (ศีลข้อ ๓) การไม่ยุ่งเกี่ยวกับสุรา ยาเสพติด (ศีลข้อ ๕) และการไม่
พยายามเบียดเบียน ฆ่าหรือท าร้ายกัน (ศีลข้อ ๑) ตามล าดับ มีความสอดคล้องกับการศึกษาของพระ
มงคล จกฺกวโร (วิชาชัย) ๑ ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคลากรและ
สมาชิก องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่พบว่า  พฤติกรรมการน าศีล 
5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคลากรและสมาชิกองค์การบริหารส่วน ต าบลในเขตอ าเภอฆ้องชัย 
จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ปรากฏว่า อยู่ในระดับมากทั้งห้า
ด้าน ล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยโดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ศีลข้อที่ 3 เว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม รองลงมาได้แก่ ศีลข้อที่ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อย ที่สุด 
คือ ศีลข้อที่ 1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของบุคลากรและสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอฆ้องชัย พบว่า บุคลากรและสมาชิก
องค์การบริหาร ส่วนต าบลที่มีเพศ อายุ และระดับการศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยรวม 3) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
บุคลากรและสมาชิก องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ คือ ศีลห้าเป็น
เครื่องมือสร้างความมีระเบียบ แบบแผนในการด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม และถือเป็น
กฎเกณฑ์ความส าคัญพ้ืนฐานในสังคม เพ่ือให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ไม่เบียดเบียนกัน การถือศีล 5 และ
การประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีนั้นเป็นสิ่งที่ ควรท าอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอเพราะจะท าให้ชีวิตเรา
มีความสุข และสมหวังหรือหากเราต้องเจอกับ ปัญหาหรืออุปสรรคที่หนักหนาในชีวิตก็จะท าให้เรามี
สติและรอบคอบในการแก้ปัญหาเหล่านั้นให้ผ่านพ้นไป และท าให้เราได้ใช้ปัญญาในการท างานและ
สร้างความก้าวหน้าให้กับชีวิตและครอบครัวของเราได้อย่างเต็มที่ เต็มก าลังความสามารถ 
 ผลศึกษาการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ ที่พบว่า 
หมู่บ้านต้นแบบได้ปรับเปลี่ยนหลักการของศีล ๕ ให้เป็นรูปธรรมเหมาะสมกับการพัฒนาหมู่บ้านใน
เชิงศีลธรรมของสังคม เช่น ๑) การรักษาศีลข้อที่ ๑ ไม่มุ่งร้ายต่อกัน ให้รู้จักคุณค่าของความเป็นคน
และให้มีเมตตาต่อสรรพสัตว์ มีกฎของหมู่บ้าน คือ ห้ามจับสัตว์น้ าฤดูวางไข่ ห้ามพกพาอาวุธ จัด
กิจกรรมปล่อยนก ปล่อยปลา ตั้งเขตอภัยทานของหมู่บ้าน หากฝ่าฝืนมีการปรับเงินเข้ากองทุนหมู่บ้าน 

                                           
๑พระมงคล จกฺกวโร (วิชาชัย). การศึกษาพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคลากร

และสมาชิก องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์. (วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ดปีที่ ๔ ฉบับท่ี ๑ ประจ าเดือน มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘), หน้า ๓๑๑. 



๑๖๙ 
 
๒) การรักษาศีลข้อ ๒ ห้ามลักขโมย หากมีการละเมิดปรับ ๒ เท่าของราคาทรัพย์สิน และมุ่งเน้นการ
ตั้งกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือให้ประกอบสัมมาชีพ ไม่ส่งเสริมให้เกิดการล่อลวงเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งทรัพย์ของผู้อ่ืน ๓) การรักษาศีลข้อที่ ๓ ห้ามคบชู้ นอกใจ ฝ่าฝืนตักเตือน ให้ข้อคิด โดยมีกิจกรรม
ส่งเสริมครอบครัวสัมพันธ์ และใช้วัฒนธรรมการผูกเสี่ยวและประเพณีของชุมชนในการส่งเสริมให้คน
ในครอบครัวมีความรักต่อกัน นอกจากนี้ ยังส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนให้มีความรับผิดชอบต่อ
พฤติกรรมทางเพศของตนเอง ๔) การรักษาศีลข้อที่ ๔ ห้ามทะเลาะวิวาทหรือเรี่ยไรโดยมิได้รับอนุญาต 
ห้ามส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน ฝ่าฝืนให้ชดใช้ค่าเสียหาย รวมทั้งส่งเสริมให้คนมีสัจจะต่อกันตามภูมิ
ปัญญาและประเพณีของชุมชน ๕) การรักษาศีลข้อ ๕ ห้ามยุ่งเกี่ยวกับยาสเพติดให้โทษ ฝ่าฝืนตักเตือน
และส่งเจ้าหน้าที่ตามความผิดที่ปรากฎ โดยมีการพัฒนางานบุญปลอดเหล้า งานเศร้าปลอดอบายมุข
นั้น มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของพระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ ๒ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง
“การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างและการใช้ตัวชี้วัดความสุขตามแนวพระพุทธศาสนาของ
ประเทศภูฎานและประเทศไทย” ซึ่งพบว่า การสร้างตัวชี้วัดความสุขของประเทศภูฎานและประเทศ
ไทยมีแนวคิดมาจากพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นรวมทั้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
สร้างตัวชี้วัดความสุขของภูฎานมีกระบวนการที่ชัดเจนตั้งแต่ในระดับนโยบาย องค์กร และชุมชน
ท้องถิ่น โดยมีแนวคิดหลักของการเสริมสร้างตัวชี้วัดความสุข คือ การพัฒนาเศรษฐกิจแบบยั่งยืน การ
จัดการสิ่งแวดล้อม การให้คุณค่าทางวัฒนธรรม และการบริหารจัดการที่ดี โดยมีการสร้างโดเมน 9 
ประการในการน าไปสู่การปฏิบัติ มีหน่วยงานหรือกลไกในการจัดการที่ชัดเจน ผลที่เกิดขึ้นคือ
ประชาชนสามารถน าไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสุขและเป็นนโยบายของประเทศชาติที่เน้นการ
ความสุขตามหลัก Gross National  Happiness (GNH) ในระดับองค์กรมีการสร้างความสุขบน
พ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเองและให้ความส าคัญกับความสมดุลระหว่างรูปธรรมกับจิตวิญญาณ 
สอดคล้องกับการส ารวจของประเทศภูฎานพบว่า ประชาชนมีความสุขมากถึงร้อยละ 45.2 มีความสุข 
ร้อยละ 51.6  มีเพียงร้อยละ 3.2 เท่านั้นที่บอกว่าไม่มีความสุขมากนัก  ในขณะที่กระบวนการสร้าง
และการใช้ตัวชี้วัดความสุขของสังคมไทยอาศัยแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระพุทธศาสนา 
และวัฒนธรรมท้องถิ่นในการจัดการ แต่ยังไม่มีแนวทางที่ชัดเจนในการน าไปปฏิบัติในระดับชาติ แต่
ส าหรับในระดับองค์กรและชุมชนมีการน าแนวคิดความสุขไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม แต่ยังไม่มี
กระบวนการที่หลากหลายในการพัฒนากิจกรรมและการจัดการบนพ้ืนที่เหมาะสมกับการพัฒนาใน
ระยะยาว การวิจัยครั้งนี้ มีการค้นพบข้อส าคัญ คือ การพัฒนาประเทศ และชุมชนจะต้องมีการ
ก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนไม่ควรมุ่งเน้นการพัฒนาเพ่ือให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลหรือการ
มุ่งเน้นการบริโภคนิยมเท่านั้น แต่ควรเน้นเรื่องความสุข ความพอเพียง และการมีธรรมาภิบาลในการ
จัดการ เพื่อการพ่ึงพาตนเอง การให้ความส าคัญกับจิตวิญญาณและสติปัญญา 
 ส่วนผลการศึกษาการส่งเสริม สนับสนุน และสร้างเครือข่ายในการขับเคลื่อนการรักษาศีล 
๕ คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการในทุกระดับและคณะสงฆ์ ได้ด าเนินการประสานการท างานเพ่ือ

                                           
๒พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ. การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างและการใช้ตัวชี้วัด

ความสุขตามแนวพระพุทธศาสนาของประเทศภูฎานและประเทศไทย. รายการวิจัยของ สถาบันวิจัยพทุธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. หน้า บทคัดย่อ 



๑๗๐ 
 
การมีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมการรักษาศีล ๕ และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยมีความร่วมมือจาก
ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา และภาคีการพัฒนาในพ้ืนที่ โดยมีการประสานเครือข่ายและ
กระบวนการของหน่วยงานภาครัฐในพ้ืนที่ เช่น ผู้ก ากับการสถานีต ารวจ กอ.รมน. องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และตัวแทนจากกระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล เพ่ือร่วมพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้น และ
ผลการศึกษาถึงกระบวนการที่เกิดขึ้นของโครงการได้น าไปสู่การสร้างหมู่บ้านต้นแบบและชุมชน
คุณธรรมบนฐานพุทธธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน โดยผ่านกระบวนการท างาน
ของคณะสงฆ์ ภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรชุมชนท้องถิ่นและภาคประชาสังคม ซึ่งเป็นไปตามหลักศีล ๕ 
และหลักภาวนา ๔ ประการ คือ การพัฒนาด้านกายภาพ (กายภาวนา) การพัฒนาด้านศีลธรรมและ
สังคม (ศีลภาวนา) การพัฒนาด้านจิตใจ (จิตภาวนา) และการพัฒนาปัญญาเชิงพุทธ (ปัญญาภาวนา)  
เป็นการสร้างพลังของชุมชนวิถีพุทธให้เข้มแข็งในมิติทางสังคม วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และระบบ
เศรษฐกิจฐานรากและการพัฒนาสังคมวิถีพุทธนั้น มีความสอดคล้องกับการศึกษาของพระปลัดกิตติ 
ยุตฺติธโร ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้ศีล ๕ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรวิทยาลัย
สงฆ์บุรีรัมย์” ๓ ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ คือ การ
ปรับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์สมัยใหม่ โดยการใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็น ตัวตั้งแล้ว
น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นส่วนเสริม เพ่ือช่วยให้เกิดความสมบูรณ์ทางด้าน ศีลธรรมของ
บุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ การประยุกต์ ใช้ศีล ๕ จึงเป็นการปรับใช้ประโยชน์ในศีล ๕ ซึ่งเป็นการ
ปรับใช้หลักธรรมให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ในการด าเนินชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการ
ปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรวิทยาลัย สงฆ์บุรีรัมย์ เมื่อปฏิบัติศีล ๕ ก็จะเป็นมนุษย์ที่ความสมบูรณ์ มีกาย
เป็นปกติ มีวาจาเป็นปกติ มีใจ เป็นปกติ และจะต้องมีความสามัคคี ไม่มีความขัดแย้งชิงดีชิงเด่นกัน ก็
จะสามารถพัฒนาคุณภาพ ชีวิตของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ได้และสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่าง
สงบสุข ศีล ๕ ถือได้ว่าเป็นกฎระเบียบอยู่คู่กับสังคมพุทธของไทยมาก่อนที่จะมีการร่างกฎหมายขึ้นมา
เพ่ือบังคับใช้ ซึ่งตัวศีลเองนอกจากจะเป็นพื้นฐานธรรมของปัจเจกบุคคลแล้ว ศีล ยังถือได้ว่าเป็นหมวด
ธรรมที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคมอีกด้วย ดังนั้น ศีล จึงครอบคลุมเรื่องการจัด
ระเบียบชีวิตด้านนอกทั้งหมดเท่าที่จะช่วยท าสภาพความเป็นอยู่โดยทั่วไปกิจการทั้งหลายของหมู่ชน 
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมจึงสอดคล้องกับการที่ชีวิตด้าน ในที่เจริญงอกงามนั้น จะสะท้อนผลดี
งามออกมาแก่ชีวิตด้านนอกคือเหมาะแก่การที่ทุกคนจะพากันปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา
โดยเฉพาะจะได้สามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญ เพ่ือ จะได้ประสบชีวิตที่มีความสุขแท้จริง พร้อม
ด้วยจิตใจที่เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานในท่ามกลางสังคมและสภาพแวดล้อมที่สงบเรียบร้อยรื่นรมย์และ
ร่มเย็นเป็นสุข  ดังนั้น การรักษาศีลพ้ืนฐานหรือศีล ๕ ซึ่งเป็นข้อก าหนดอย่างต่ าหรือหลักความ
ประพฤติอย่างน้อยที่สุดในระดับศีลย่อมก่อให้เกิดความปกติเรียบร้อยดีงาม แก่ผู้ประพฤติ  กระทั่ง 
ภาพรวมของสังคมย่อมเกิดความสงบเรียบร้อย 

                                           
๓พระปลัดกิตติ ยุตฺติธโร. “การประยุกต์ใช้ศีล ๕ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์

บุรีรัมย์ รายงานการประชุมระดับนานาชาติ THE NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCE ON 
BHUDDHISM, ARTS & CULTURE, วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ๒๕๖๐. 
 



๑๗๑ 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การยกระดับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือสร้างความ
มั่นคงและยั่งยืนของชุมชนในสังคมไทย” ซึ่งด าเนินการภายใต้โครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
ระดับนโยบาย 
 ๑. องค์กรภาครัฐ เช่น กระทรวงวัฒนธรรม กรมการปกครอง กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น กรมการพัฒนาชุมชน ป.ป.ส. ปปช.ฯลฯ ควรสนับสนุนการจัดท าแผนพัฒนาโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ควบคู่กับโครงการในระดับหมู่บ้านของภาครัฐ เช่น หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านสี
ขาว หมู่บ้านช่อสะอาด ชุมชนคุณธรรม เป็นต้น เพ่ือเป็นการท างานแบบบูรณาการ 
 ๒. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดสรรงบประมาณ
การพัฒนาในระดับวัดและหมู่บ้านให้มากขึ้น เพ่ือขับเคลื่อนงานและพัฒนากิจกรรมของโครงการให้มี
ความต่อเนื่อง 
 ๓. คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการส่วนกลาง ระดับจังหวัดหรือในทุกระดับ ควรมีการ
ประสานงานและการบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนากับคณะสงฆ์ หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาชนให้มากขึ้น เพราะว่าในบางพ้ืนที่ยังมีข้อจ ากัดในการประสานงาน ทั้งนี้ เพ่ือการ
ขับเคลื่อนโครงการไปในทิศทางเดียวกัน  
 ๔. การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนามีความซ้ าช้อนกันในหลายกิจกรรม ดังนั้น คณะสงฆ์
และคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ ควรด าเนินการวางแผนกิจกรรมและการท างานให้ต่อเนื่องในเชิงบูรณา
การ เพื่อลดความซ้ าซ้อนในการท างาน โดยมีการหารือของคณะกรรมการทุกฝ่ายในระดับจังหวัดและ
ระดับหน (ภูมิภาค) 
 ๕. การด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ของคณะสงฆ์นั้น 
ควรให้หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) เป็นฐานหรือองค์ กรหลักในพ้ืนที่เพ่ือร่วม
ขับเคลื่อนการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา เมื่อหน่วยอบรมประชาชนมีความเข้มแข็ง ก็จะส่งผลให้มี
การพัฒนากิจการพระพุทธศาสนาและกิจกรรมของภาครัฐและชุมชนที่เข้ามาสู่ต าบล ให้มีความเข้ม
แข้งตามไปด้วย  
 ๖. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องควรมีการวิเคราะห์
จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรคในการขับเคลื่อนโครงการฯ ในระดับจังหวัดและพ้ืนที่เพ่ือให้กิจกรรม
ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีความต่อเนื่อง 
 ๗. องค์กรภาครัฐควรมีการสนับสนุนการท างานแบบมีส่วนร่วมเพ่ือให้งานคณะสงฆ์ 
ภาครัฐ และประชาชนด าเนินการไปพร้อม ๆ กัน โดยมีการมอบหมายจากผู้น าในท้องถิ่นไปจนถึงผู้ว่า
ราชการในระดับจังหวัด และในระดับนโยบายของภาครัฐ 
 
 
 
 



๑๗๒ 
 
ระดับจังหวัดและในระดับหมู่บ้าน 
 ๑. คณะสงฆ์ในระดับจังหวัดควรบูรณาการกิจการพระพุทธศาสนา กิจกรรมของภาครัฐ
และชุมชนที่ให้มีความเข้มแข้งตามไปด้วย โดยให้หน่วยอบรมประชาชน (อ.ป.ต.) เป็นร่มใหญ่ของการ
พัฒนาเชิงพ้ืนที่ 
 ๒. การพัฒนากิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่อง
จากกิจกรรมของหมู่บ้านต้นแบบที่ด าเนินการมาแต่เดิม เช่น หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้าน
คุณธรรม หมู่บ้านช่อสะอาด เป็นต้น ดังนั้น คณะกรรมการในระดับจังหวัดและหมู่บ้าน ควรมุ่งเน้น
การน าหลักพุทธธรรมและวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธไปสร้างเสริมให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต  การ
พัฒนาสังคมและการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
 ๓. คณะสงฆ์และคณะกรรมการขับเคลื่อนในระดับจังหวัด ควรลงมีการลงพ้ืนที่ร่วมกับ
หมู่บ้านต้นแบบเพื่อพัฒนากิจกรรมร่วมกัน และควรพิจารณาจากหมู่บ้านมีความต้องการและมีจุดเด่น
ในด้านใด เพ่ือสร้างสรรค์กิจกรรมวิถีพุทธให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชนหมู่บ้าน 
 ๔. ควรมีการเชื่อมโยงหมู่บ้านต้นแบบและองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน เพ่ือพัฒนาให้เป็น
องค์กรสุจริตด้วยหลักศีล ๕ และเสริมสร้างให้เป็นองค์กรที่รับผิดชอบต่อสังคม 
 ๕. ควรมีการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทั้งพระสงฆ์ ประชาชน เยาวชน อย่างต่อเนื่อง
เพ่ือให้มีความรู้และแนวปฏิบัติตามหลักศีล ๕  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษา 
 ๑. ควรมีการศึกษาวิ เคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของโครงการหมู่บ้ านรักษาศีล ๕ ในมิติ
กระบวนการและผลลัพธ์ของการด าเนินการตามตัวชี้วัดทางสังคม เช่น จ านวนคดีอาชญากรรม คดี
ความเกี่ยวกับยาเสพติด และคดีจากความขัดแย้งอ่ืน เป็นต้น 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๘ 
 

ภาคผนวก ก เครื่องมือการวิจัย 
แบบสอบถาม เรื่อง  

“พฤติกรรมการรักษาศีล 5 และการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา” 
โดย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 แบบสอบถามนี้ จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 การด าเนินชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา และการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น
โครงการที่ด าเนินการขึ้นภายใต้ “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์ไทย”  ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย 
ลงใน ☐  ที่ก าหนดตามความคิดเห็นของท่าน ซึ่งการให้ข้อมูลไม่ส่งกระทบผลต่อท่านแต่อย่างใด 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 
 

1. เพศ   
☐ ชาย ☐ หญิง ☐ ชาย/หญิงข้ามเพศ 

2. อายุ 
☐ ต ากว่า 20 ปี ☐ 21-30 ปี ☐ 31-40 ปี ☐ 41-50 ปี ☐ 51-60 ปี ☐ 60 ปีขึ้น

ไป 
3. ระดับการศึกษา 

☐ ประถมศึกษา ☐ มัธยมศึกษาตอนต้น ☐ มัธยมศึกษาตอนปลาย ☐ ปวช./ปวส. 
☐ ปริญญาตรี  ☐ สูงกว่าปริญญาตรี    ☐ อ่ืนๆ ...........................................  

4. การท างาน/อาชีพ 
☐ ราชการ  ☐ ธุรกิจเอกชน   ☐ เกษตรกร   ☐ ภาคบริการ    
☐ รับจ้าง ☐ พนักงานอบต./เทศบาล   ☐ นักเรียน/นักศึกษา  ☐ อ่ืน 

ๆ................. 
 5. รายได้/เดือน 

☐ ต่ ากว่า 10,000 บาท ☐ 10,001-20,000 บาท   ☐ 20,001-30,000 บาท    
☐ มากกว่า 30,001 บาทขึ้นไป  

 6. รูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาที่ผ่านมา (ตอบได้หลายข้อ) 
☐ การท าบุญใส่บาตร ตามโอกาสสมควร  
☐ การอ่านหนังสือ หรือเรียนรู้ธรรมะผ่านสื่อออนไลน์ 
☐ การเข้าร่วมกิจกรรม ประเพณีทางพระพุทธศาสนาตามความเหมาะสม 
☐ การไหว้พระ สวดมนต์เป็นประจ า  
☐ การเจริญสมาธิในช่วงเวลาที่เหมาะสม 
☐ อ่ืนๆ ระบุ................................................................... ............................... 
 
 



๑๗๙ 
 
ตอนที่ 2 การรับรู้ และพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของท่านในช่วงที่ผ่านมา 
 1. ท่านเคยได้ทราบข่าวเกี่ยวกับ “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5” ที่คณะสงฆ์ด าเนินการ หรือไม่ 

☐ เคยรับทราบ 
☐ ไม่เคย 

 2. กรณีที่เคยได้รับทราบข่าวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ท่านได้รับรู้จากสื่อใดหรือจากใคร 
☐ คณะสงฆ์แจ้งให้ทราบและเชิญชวนเข้าร่วมกิจกรรม 
☐ สื่อวิทยุ-โทรทัศน์ 
☐ สื่อ Social Medea เช่น เฟชบุ๊ค ไลน์ เว็บไซต์ 
☐ สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ  
☐ อ่ืนๆ ระบุ................................................................ 

3. ท่านได้มีการสมาทานหรือตั้งใจรักษาศีล 5 หรือศีลอ่ืน ๆ เช่น ศีล 8 มากน้อยเพียงใด  
☐ ตั้งใจอธิษฐานรักษาศีลในทุกวัน   ☐ สัปดาห์ละ 2-3 วัน     
☐ ทุกวันพระ    
☐ ทุกวันพระใหญ (วันมาฆบูชา วิสาขบูชา อาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา-ออกพรรษา)  
☐ ไม่ได้คิดหรือให้ความสนใจในเรื่องนี้เท่าท่ีควร 
☐ อ่ืน ๆ ระบุ.............................................  

 4. ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ท่านตั้งใจรักษาศีลในข้อใดมากที่สุด  
☐ ตั้งใจไม่เบียดเบียนท าร้ายหรือฆ่าชีวิตผู้อื่น (ศีลข้อ 1)  
☐ ตั้งใจไม่ลักขโมยหรือฉ้อโกงเบียดบังเอาทรัพย์สินของผู้อ่ืน (ศีลข้อ 2) 
☐ ตั้งใจเคารพไม่ล่วงละเมิดทางเพศกับผู้ที่มิใช่ภริยาของตนเอง (ศีลข้อ 3) 
☐ ตั้งใจถือสัจจะเป็นเรื่องส าคัญในการด าเนินชีวิต (ศีลข้อ 4)  
☐ ตั้งใจงด ละเว้น การดื่มสุรา และยาเสพติด (ศีลข้อ 5) 

 5. คุณค่าของการตั้งใจรักษาศีล 5 ที่ท่านได้รับ คือ ข้อใด (ตอบได้หลายข้อ) 
☐ มีแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรม 
☐ มีสติปัญญามั่นคงมากขึ้น  
☐ มีทรัพย์สมบัติมั่นคงและมีครอบครัวให้อบอุ่น 
☐ ได้มจีิตส านึกที่ดีงามและเก้ือกูลต่อสังคม 

  ☐ อ่ืน ๆ ระบุ..............................................................................  
 
 
 
 



๑๘๐ 
 
ตอนที่ 3 การปฏิบัติตามหลักศีล 5 และเบญจธรรม 5  
 ในส่วนนี้กล่าวถึงการปฏิบัติตนของท่านในการรักษาศีล 5 และเบญจธรรม 5 เพ่ือการพัฒนาชีวิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา ขอให้ท่านโปรดท าเครื่องหมายถูก   ลงในช่องว่างที่ก าหนด 
 5 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือการปฏิบัติในระดับมาก 
 3 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือการปฏิบัติในระดับน้อย 
 1 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือการปฏิบัติในระดับน้อยที่สุด 
 
ข้อ การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ระดับปฏิบัติการ/ความเห็น 

5 4 3 2 1 
1 ท่านไม่มีความคิดท่ีจะฆ่า-ท าร้ายผู้อื่น แม้จะโกรธและเกลียดต่อผู้นั้น      
2 ท่านไมพ่ยายามลงมือเบียดเบียน ฆ่า หรือท าร้ายกันและกัน      
3 ท่านไม่มีจิตคิดจะลักขโมยทรัพย์ของคนอ่ืน      
4 ท่านไมเ่คยถือเอาของคนอ่ืนมาเป็นของตนโดยพลการ      
5 ท่านไม่กระท าการขืนใจเพื่อให้มีเพศสัมพันธ์      
6 ท่านรับผิดชอบต่อการกระท าทางเพศของตนเอง      
7 ท่านไม่มีจิตคิดโกหก หลอกหลวงด้วยวาจา พูดให้คนอ่ืนเสียหาย      
8 ท่านไม่สร้างความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท แตกแยกด้วยการใช้ค าพูด      
9 ท่านความตั้งใจที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสุรา ยาเสพติด      
10 ท่านมีความตั้งใจส ารวมระวังในการดื่มสุราและเสพยาเสพติด      

การปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรม 5 
11 ท่านมคีวามรักปรารถนาดีต่อผู้อื่นและสรรพสัตว์      
12 ท่านมคีวามมุ่งม่ันอดทนและมีเหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆ       
13 ท่านไม่แสวงหาทรัพย์โดยผิดกฎหมายและศีลธรรม      
14 ท่านประกอบอาชีพสุจริต ไม่ฉ้อโกง      
15 ท่านให้เกียรติ ยกย่องความเป็นมนุษย์และสตรีเพศ      
16 ท่านมีความรัก ความพอใจต่อครอบครัวและบุคคลรอบข้าง      
17 ท่านมคีวามตั้งใจที่จะรักษาค าสัตย์      
18 ท่านรักษาค าพูด มีความจริงใจที่จะพูดค าจริง ค าท่ีเป็นประโยชน์        
19 ท่านพยายามปฏิเสธเพ่ือจะดื่มหรือเสพยาเสพติด      
20 ท่านมุ่งม่ันพัฒนาสติปัญญาของตนเองในช่วงเวลาที่เหมาะสม      
 
 
 



๑๘๑ 
 
ตอนที่ 4 การพัฒนากิจกรรมและข้อเสนอแนะ 

1. ท่านคิดว่า กิจกรรมข้อใดเป็นการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ของคนในสังคม (ตอบได้หลายข้อ) 
☐ กิจกรรมทางศาสนา เช่น ไหว้พระสวดมนต์ เข้าค่ายคุณธรรม 
☐ กิจกรรมและการด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
☐ กิจกรรมสร้างความรัก-ความสัมพันธ์ในครอบครัว  
☐ กิจกรรมการสร้างจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคม 
☐ กิจกรรมทางกีฬาและนันทนาการ เช่น วิ่ง ปั่นจักรยาน   
☐ กิจกรรมดนตรี ศิลปะและการสร้างสรรค์ 
☐ กิจกรรมทางสังคม เช่น การให้คนในชุมชนช่วยดูแลตักเตือนกันและกัน  
☐ อ่ืน ๆ ระบุ..................................................................   

2. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลในสังคม (ตอบได้หลายข้อ) 
☐ ให้ความรู้เกี่ยวกับศีลและหลักการทางพระพุทธศาสนา  
☐ ร่วมสร้างชุมชนให้เข้มแข็งและมีคุณธรรม   
☐ ส่งเสริมกิจกรรมของชุมชน เช่น ดนตรี กีฬา ศิลปะและการสร้างสรรค์ 
☐ ให้วัดเป็นศูนย์เรียนรู้ของชุมชนในการสร้างเสริมคุณธรรม/จริยธรรม 
☐ พัฒนาบุคคลให้มีจิตส านึกต่อสังคม/รับผิดชอบต่อสังคม 
☐ อ่ืน ๆ ระบุ..................................................................   

3. ข้อเสนอแนะ อ่ืนๆ  
 1............................................................................................................................ .................... 
 2................................................................................................... ............................................. 
 3............................................................................................................................ .................... 
 4............................................................. ...................................................................................  
 5............................................................................................................................ .................... 
 
 

ขอบคุณครับ 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๘๒ 
 

แบบสัมภาษณ์ เรื่อง  
 “พฤติกรรมการรักษาศีล 5 และการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา” 
โดย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 แบบสอบถามนี้ จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 การด าเนินชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา และการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น
โครงการที่ด าเนินการขึ้นภายใต้ “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์ไทย”  ขอให้ท่านได้ให้ความ
คิดเห็นตามความเป็นจริง ซึ่งการให้ข้อมูลไม่ส่งกระทบผลต่อท่านแต่อย่างใด 
 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้ข้อมูล 
 ชื่อ......................................................................................................อายุ............... ............................... 
 ต าแหน่ง................................................................................... ............................................................... 
 

ตอนที่ 2 แนวค าถามการสัมภาษณ์ 
 

1. ที่ผ่านมาวัดและชุมชนของท่านมีการส่งเสริมการรักษาศีล 5 อย่างไร 
2. คนในชุมชน เด็ก เยาวชน มีพฤติกรรมการรักษาศีล 5  หรือไม่ อย่างไร 
3. ท่านมีวิธีการส่งเสริมให้คนในชุมชนร่วมให้ทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนา อย่างไร 
4. ท่านพัฒนากิจกรรมหรือมีโครงการอย่างไร ในการพัฒนาคุณธรรม/จริยธรรมของคนในชุมชนของท่าน 
5. ภาครัฐและเอกชนในพื้นที่ เข้ามาช่วยในการส่งเสริมการรักษาศีลและวิถีวัฒนธรรมหรือไม่ อย่างไร 
6. องค์กร/ชุมชนของท่านได้มีเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาในการส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธหรือไม่ อย่างไร 
7. ท่านคิดว่า รูปแบบและกระบวนการส่งเสริมคุณธรรม/จริยธรรมในชุมชนของท่าน ควรเป็นอย่างไร 
8. จงให้ “หลักธรรม” หรือ “แนวทาง” ในการด าเนินชีวิตของคนในสังคมยุคปัจจุบัน 
9. ปัญหา อุปสรรคในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการด าเนินการตามวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๓ 
 

แนวค าถามการสนทนากลุ่ม เรื่อง  
“พฤติกรรมการรักษาศีล 5 และการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา” 
โดย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 แบบสอบถามนี้ จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 การด าเนินชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา และการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น
โครงการที่ด าเนินการขึ้นภายใต้ “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์ไทย”  ขอให้ท่านได้ให้ความ
คิดเห็นตามความเป็นจริง ซึ่งการให้ข้อมูลไม่ส่งกระทบผลต่อท่านแต่อย่างใด 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้ข้อมูล/การสนทนากลุ่ม 
 ชื่อ...................................................................... ..........อายุ.....................ต าแหน่ง.................................. 
 วันที่สนทนากลุ่ม................................จ านวน...............รูป/คน สถานที่........................................... ....... 

ต าบล............................................อ าเภอ...................................จังหวัด..................................................  
 

ตอนที่ 2 แนวค าถามการสัมภาษณ์ 
 

1. ที่ผ่านมาวัดและชุมชนของท่านมีการส่งเสริมการรักษาศีล 5 อย่างไร 
2. คนในชุมชน เด็ก เยาวชน มีพฤติกรรมการรักษาศีล 5  หรือไม่ อย่างไร 
3. ท่านมีวิธีการส่งเสริมให้คนในชุมชนร่วมให้ทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนา อย่างไร 
4. ท่านพัฒนากิจกรรมหรือมีโครงการอย่างไร ในการพัฒนาคุณธรรม/จริยธรรมของคนในชุมชนของท่าน 
5. ภาครัฐและเอกชนในพื้นที่ เข้ามาช่วยในการส่งเสริมการรักษาศีลและวิถีวัฒนธรรมหรือไม่ อย่างไร 
6. องค์กร/ชุมชนของท่านได้มีเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาในการส่งเสริมวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธหรือไม่ อย่างไร 
7. ท่านคิดว่า รูปแบบและกระบวนการส่งเสริมคุณธรรม/จริยธรรมในชุมชนของท่าน ควรเป็นอย่างไร 
8. จงให้ “หลักธรรม” หรือ “แนวทาง” ในการด าเนินชีวิตของคนในสังคมยุคปัจจุบัน 
9. ปัญหา อุปสรรคในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการด าเนินการตามวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธ 
10. อ่ืนๆ .......................................................................................(ตามการสนทนากลุ่ม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 
 

แบบสัมภาษณ์ส าหรับคณะสงฆ์ เรื่อง  
 “การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ” 

โดย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 แบบสอบถามนี้ จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 การด าเนินชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนา และการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น
โครงการที่ด าเนินการขึ้นภายใต้ “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์ไทย”  ขอให้ท่านได้ให้ความ
คิดเห็นตามความเป็นจริง ซึ่งการให้ข้อมูลไม่ส่งกระทบผลต่อท่านแต่อย่างใด 
 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานผู้ให้ข้อมูล 
 ชื่อ......................................................................................................อายุ............... ............................... 
 ต าแหน่ง................................................................... ...............................................................................  
 

ตอนที่ 2 แนวค าถามการสัมภาษณ์ 
 

1. ที่ผ่านมาคณะสงฆ์และภาคีที่เก่ียวข้องมีการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อย่างไร 
2. ยุทธศาสตร์ในการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีแนวปฏิบัติอย่างไร 
3. คณะสงฆ์ได้มพัีฒนากิจกรรมหรือมีโครงการอย่างไร ในการด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
5. การเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 มีแนวทางอย่างไร 
6. กระบวนการขับเคลื่อนและการสนับสนุนการด าเนินการของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) 

ของคณะสงฆ์และประชาชนในหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 สามารถด าเนินการได้อย่างไร 
7. ผลสัมฤทธิ์ของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีผลสัมฤทธิ์อย่างไร ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
8. ปัญหา อุปสรรคในการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
 



๑๘๕ 
 

ภาคผนวก ข   
ภาพกิจกรรมการวิจัย 

 

 



๑๘๖ 
 



๑๘๗ 
 



๑๘๘ 
 



๑๘๙ 
 



๑๙๐ 
 



๑๙๑ 
 

 
 

 



๑๙๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๓ 
 

 

 



๑๙๔ 
 

ภาคผนวก ค  
เอกสารโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

 

 



๑๙๕ 
 

 
 
 



๑๙๖ 
 

 
 
 
 



๑๙๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๙๘ 
 

 
 
 
 
 



๑๙๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐ 
 
 
 

 
 
 



๒๐๑ 



 ๒๐๒ 

ประวัตินักวิจัย 
 
หัวหน้าโครงการวิจัย 
๑.ชื่อ  พระสุธีรัตนบัณฑิต รศ.ดร. (สุทิตย์ อาภากโร) (อบอุ่น) 
๒.หน่วยงาน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๗๙ หมู่ ๑  

ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 
๓.วุฒิการศึกษา เปรียญธรรม ๗  ประโยค (๒๕๓๔)      

รัฐศาสตรบัณฑิต (ร.บ.) (๒๕๓๕) 
พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต (พช.ม) (๒๕๔๑) 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.) (๒๕๔๙) 

๔.ต าแหน่ง     อาจารย์ประจ าสาขาการพัฒนาสังคม ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  
                    คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๕.ผลงานวิจัย 
  ๒๕๕๕ การวิจัยเรื่อง “เรื่อง “การพัฒนาระบบการบริหารจัดการและการสร้าง
เครือข่ายองค์กรพระพุทธศาสนาในประเทศไทย” (ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย) แหล่งทุน ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 ๒๕๕๕ การวิจัยเรื่อง เรื่อง “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยว
ทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย” แหล่งทุน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
 ๒๕๕๖ การวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างและการใช้ตัวชี้วัดความสุขตามแนว
พระพุทธศาสนาของประเทศภูฎานและประเทศไทย” (หัวหน้าโครงการวิจัย) แหล่งทุน ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
 ๒๕๕๖ การวิ จัย เรื่ อง  “การเสริมสร้ างสุขภาวะและการเรี ยนรู้ ตามแนว
พระพุทธศาสนาโดยการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในสังคมไทย” (ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย)  แหล่งทุน 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
  ๒๕๕๗ การวิจัยเรื่อง“การอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียน : แนวคิดและวิถีปฏิบัติ
ตามแนวศาสนา”  (หัวหน้าโครงการวิจัย) แหล่งทุน ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
  ๒๕๕๗ การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักค าสอนและแนวปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการอยู่
ร่วมกันของชุมชนชาวพุทธ คริสต์ และอิสลามในประเทศไทย” แหล่งทุน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 
  ๒๕๕๘ การวิจัยเรื่อง “Eco-town : การพัฒนาระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมเชิง
นิเวศวิทยาพระพุทธศาสนาของวัดในกรุงเทพมหานคร” แหล่งทุน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
  ๒๕๕๙ การวิจัยเรื่อง “โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนา” (ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย) แหล่งทุน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) 



 ๒๐๓ 

  ๒๕๕๙ การวิจัยเรื่อง “จริยศาสตร์การพัฒนา : หลักการและแนวปฏิบัติทางจริย
ศาสตร์เพื่อความโปร่งใสและการพัฒนาที่ยั่งยืนของประชาคมอาเซียน” (หัวหน้าโครงการวิจัย) แหล่ง
ทุน ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
  ๒๕๕๙ การวิจัยเรื่อง “จริยศาสตร์การพัฒนา : หลักการและแนวปฏิบัติทางจริย
ศาสตร์เพื่อความโปร่งใสและการพัฒนาที่ยั่งยืนของประชาคมอาเซียน” (หัวหน้าโครงการวิจัย) แหล่ง
ทุน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒๕๕๙ เรื่อง “อัตลักษณ์ทางศาสนา : รูปแบบการสื่อความหมายเพ่ือสร้างสันติภาพ
ของประชาคมอาเซียน” (หัวหน้าโครงการวิจัย) แหล่งทุน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒๕๖๐ การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา 
(สรพ.) ระยะที่ ๓” แหล่งทุน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
  ๒๕๖๐ การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างองค์ความรู้และแนวปฏิบัติเพ่ือการตายดีตาม
แนวพระพุทธศาสนา” (หัวหน้าโครงการ) แหล่งทุน ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 
  ๒๕๖๐ การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเทคโนโลยีเครื่องจับยึดและพลิกคัมภีร์ใบลาน
อัตโนมัติส าหรับการถ่ายภาพดิจิทัลเพ่ืออนุรักษ์คัมภีร์ธรรมทางพระพุทธศาสนา ” แหล่งทุน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒๕๖๑ การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเครื่องก าเนิดพลาสมาเพ่ือใช้ปรับปรุงผิววัสดุโลหะ
ผสมไทเทเนียมส าหรับประยุกต์ใช้งานทางชีวภาพ” ทุน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒๕๖๒ การวิจัยเรื่อง “โครงการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ในสังคมไทย”แหล่งทุน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) 
  ๒๕๖๓ การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศิลปะเชิงสร้างสรรค์ในล้านนา” แหล่งทุน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒๕๖๓ การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างสุขภาวะองค์กรเชิงสร้างสรรค์วิถีพุทธ” แหล่ง
ทุน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 
 ๖. การเผยแพร่ผลงานวิชาการในระดับชาติและนานาชาติ 

๒๕๕๗ บทความวิจัยเรื่อง  “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างและการใช้ตัวชี้วัด
ความสุขตามแนว พระพุทธศาสนาของประเทศภูฎานและประเทศไทย” ได้รับรางวัลการน าเสนอแบบ
บรรยายดีมากในงาน HERP Congress ครั้งที่ ๒ จัดโดยส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 
  ๒๕๕๘ บทความวิจัยเรื่อง “An Analytical study of the Process of Creating 
and Using Buddhist Happiness Indicator in Bhutan and Thailand” -น าเสนอในงาน 
International Symposium on Social Sciences and Management ๒๐๑๕, Tokyo  Japan  และได้รับ
การตีพิมพ์ลงใน Journal Humanities & Social Sciences Reviews (eISSN ๒๓๙๕-๖๕๑๘) Vol. ๓ (๓), 
May ๒๐๑๕ ของสถาบัน GIAP India  



 ๒๐๔ 

  ๒๕๕๘ บทความวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคม
ตามแนวพระพุทธศาสนา” Varidian E-Journal  Vol ๘ No ๑ (๒๐๑๕): ฉบับภาษาไทย มนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ และศิลปะ ( มกราคม - เมษายน ๒๕๕๘) มหาวิทยาลัยศิลปากร 
  ๒๕๕๘ บทความวิจัยเรื่อง “The creating and developing Buddhist 
happiness indicators according to the Buddha’s principle of teaching” พิมพ์ลงใน
วารสาร JIBS-ISSN : ๑๙๐๖-๖๒๔๔ Vol.๖ No.๑ ๒๐๑๕ pp.๑-๑๗) 
  ๒๒๕๘ บทความวิจัยเรื่อง “การอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียน :  แนวคิดและวิถี
ปฏิบัติ” ได้รับรางวัลการน าเสนอแบบบรรยายดีมากในงาน HERP Congress ครั้งที่ ๓ จัดโดยส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช (๙-๑๑ มีนาคม ๒๕๕๘) 
  ๒๕๕๙ บทความวิจัยเรื่อง “Concepts and Practices for the Coexistence of 
ASEAN Community   : An Analytical from Religious Conflict” The ๓rd  Chongsheng 
International Buddhist Forum (๒๘-๒๙ October ๒๐๑๕) Dali China. 
  ๒๕๕๙ บทความวิจัยเรื่อง “The Integrating Principles and Practices to 
Promote Coexistence of Buddhist, Christianity. And Islamic Communities in Thailand” 
Present at International Conference on Social Science and Management Osaka Japan (May ๑๐-
๑๒ ๒๐๑๖) 

๒๕๖๐ บทความวิจัยเรื่อง “Eco-Town : The Development a System of 
Environmental Management on Buddhist Ecology Approach of Temples in 
Bangkok”Present at The ๑๐th  International Conference on Business, Economics, Social 
Science and Humanities  (๒๙-๓๐ November ๒๐๑๖ Manila Philippine.   
  ๒๕๖๐ บทความวิชาการเรื่อง “Process of Buddhist Psychology for 
Encouraging Self-Sufficient Lifestyles in Community Towards Sustainable Happiness” 
The ๗th International Conference on Religion and Spirituality in Society (๑๗-๑๘ April 
๒๐๑๗) Imperial College London UK 

๒๕๖๐บทความวิชาการเรื่อง “Buddhism and Social Development : 
Concept and Process in Globalization Age” The International Buddhist Conference 
“Teaching Buddhism in Metropolitan Cities : Urban Buddhism and Its Propagating 
Pattern” (๑๑-๑๒ December ๒๐๑๗) Shanghai China. 
  ๒๕๖๑ บทความวิชาการเรื่อง “การพัฒนาเทคโนโลยีเครื่องจับยึดและพลิกคัมภีร์ใบ
ลานอัตโนมัติส าหรับการถ่ายภาพดิจิทัลเพ่ืออนุรักษ์คัมภีร์ธรรมทางพระพุทธศาสนา” (ผู้เสนอร่วม) 
เสนอการประชุมวิชาการข่ายงานวิศวกรรมอุตสาหการ ประจ าปี ๒๕๖๑ (IE NETWORK 
CONFERENCE ๒๐๑๘) (วันที่ ๒๓-๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑) ณ จังหวัดอุบลราชธานี 
  ๒๕๖๒ บทความวิจัย เรื่อง “องค์ประกอบ รูปแบบ และกระบวนการสร้างเครือข่าย
การ วิจัยเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน” วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๔ (กรกฎาคม-
สิงหาคม ๒๕๖๒) 
 



 ๒๐๕ 

นักวิจัย 
 
๑.ชื่อ  พระเทพศาสนาภิบาล (แย้ม อินทร์กรุงเก่า) 
๒.หน่วยงาน วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี ต าบลไร่ขิง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
๓.วุฒิการศึกษา เปรียญธรรม ๓  ประโยค (๒๕๑๓)  
  พธ.บ. (พระพุทธศาสนา) 
  พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ)     
๔.ต าแหน่ง     ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ประธานคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (ส่วนกลาง) 
๕. ประสบการณ์ในการวิจัย 
  ๒๕๖๒ การวิจัยเรื่อง “โครงการเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ในสังคมไทย”แหล่งทุน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) 
 
นักวิจัย 
๑. ชื่อ   ดร.พระมหาเกรียงศักดิ์ วิถีชัย  
๒. หน่วยงาน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๗๙ หมู่ ๑  

ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 
๓. คุณวุฒ ิ เปรียญธรรม ๖ ประโยค, ปริญญาตรี บริหารรัฐกิจ, ปริญญาโท พัฒนศึกษา,  

ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขา รัฐประศาสนศาสตร์  
๔. ประสบการณ์ในการวิจัย 

๒๕๕๗ การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใน
จังหวัดล าปาง” ทุนวิจัย: สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒๕๕๘ การวิ จั ย เ รื่ อ ง “รู ปแบบและกระบวนการจั ดการท่ อง เที่ ย วทาง
พระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : กระบวนการเปลี่ยนแปลง “เส้นทางบุญ” สู่ “เส้นทาง 
ธรรม" ทุนวิจัย: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

๒๕๕๘ การวิจัยเรื่อง “รูปแบบและเครือข่ายการเรียนรู้ของแหล่งท่องเที่ยวประเภท
วัดในประเทศไทย”ทุนวิจัย: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

๒๕๕๙ การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างเสริมความสัมพันธ์ที่ดีเชิงพุทธบูรณาการ
ของ ชุมชนบ้านท่าลาด หมู่ที่ ๙ ต.ไฮหย่อง อ.พังโคน จ.สกลนคร” 

๒๕๖๐ การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการส่งเสริมและการปฏิบัติต่อศาสนาในประเทศไทย
และสิงคโปร์” ทุนวิจัย: ทุนงบประมาณแผ่นดินประจ าปี ๒๕๖๐ 

๒๕๖๑ การวิจัยเรื่อง “วัดในพ้ืนที่ป่า: ปัญหาและการแก้ไขด้วยหลักจารีตทาง
พระพุทธศาสนา” ทุนวิจัย: ทุนงบประมาณแผ่นดินประจ าปี ๒๕๖๑  

๒๕๖๒ การวิจัยเรื่อง “ The City of Arts: การสร้างเมืองศิลปะเชิงสร้างสรรค์ใน



 ๒๐๖ 

สังคมไทย” ทุนวิจัย: ทุนงบประมาณแผ่นดินประจ าปี ๒๕๖๒  
 

๕. การเผยแพร่ผลงานวิจัย/บทความในระดับชาติและนานาชาติ 
  ๒๕๖๓ ผลงานวิชาการเรื่อง “รูปแบบการส่งเสริมและการปฏิบัติต่อศาสนาใน
ประเทศไทยและสิงคโปร์” วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร TCI ฐาน๑ ที่ ๘ ฉบับที่ ๖ (๒๐๒๐): 
พฤศจิกายน -ธันวาคม หน้า ๒๐๖๘-๒๐๘๑ 
  ๒๕๖๓ ผลงานวิชาการเรื่อง “วัดในพ้ืนที่ป่า: ปัญหาและแนวทางแก้ไขด้วยหลัก
จารีตทางพระพุทธศาสนา” บทความในการประชุมวิชาการ (Conference paper)  
www.mcucon.com/๒๐๒๐   หน้า ๒๒๔-๒๓๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mcucon.com/๒๐๒๐


 ๒๐๗ 

นักวิจัย 
๑.ชื่อ:   ดร.พระมหาเกรียงศักดิ์ วิถีชัย  
๒.หน่วยงาน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๗๙ หมู่ ๑  

ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 
๓.คุณวุฒ:ิ  เปรียญธรรม ๖ ประโยค, ปริญญาตรี บริหารรัฐกิจ, ปริญญาโท พัฒนศึกษา,  

ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขา รัฐประศาสนศาสตร์  
๔.ประสบการณ์ในการวิจัย 
 โครงการที่เสร็จสิ้น 

ปี ชื่อโครงการ บทบาทในโครงการ 

๒๕๕๗ การพัฒนาศักยภาพของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในจังหวัดล าปาง 
ทุนวิจัย: ทุนงบประมาณแผ่นดินประจ าปี ๒๕๕๗ (ส าหรับโครงการที่เข้าใหม่) 
แหล่งทุน: เงินงบประมาณแผ่นดิน 

หัวหน้าโครงการ  

๒๕๕๙ 
รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ : กระบวนการเปลี่ยนแปลง “เส้นทางบุญ” สู่ “เส้นทาง 
ธรรม" 

ผู้ร่วมวิจัย 

 รูปแบบและเครือข่ายการเรียนรู้ของแหล่งท่องเที่ยวประเภทวัดในประเทศไทย ผู้ร่วมวิจัย 

 
รูปแบบการสร้างเสริมความสัมพันธ์ที่ดีเชิงพุทธบูรณาการของ ชุมชนบ้านท่า
ลาด หมู่ที่ ๙ ต.ไฮหย่อง อ.พังโคน จ.สกลนคร 

ผู้ร่วมวิจัย 

๒๕๖๐ รูปแบบการส่งเสริมและการปฏิบัติต่อศาสนาในประเทศไทยและสิงคโปร์ 
ทุนวิจัย: ทุนงบประมาณแผ่นดินประจ าปี ๒๕๖๐ 
แหล่งทุน : เงินงบประมาณแผ่นดิน 

หัวหน้าโครงการ  

๒๕๖๑ วัดในพ้ืนที่ป่า: ปัญหาและการแก้ไขด้วยหลักจารีตทางพระพุทธศาสนา 
ทุนวิจัย: ทุนงบประมาณแผ่นดินประจ าปี ๒๕๖๑ (งบบูรณาการวิจัยและ
นวัตกรรม) แหล่งทุน: เงินงบประมาณแผ่นดิน 

หัวหน้าโครงการ  

๒๕๖๒  The City of Arts: การสร้างเมืองศิลปะเชิงสร้างสรรค์ในสังคมไทย 
ทุนวิจัย: ทุนงบประมาณแผ่นดินประจ าปี ๒๕๖๒ (งบบูรณาการวิจัยและ
นวัตกรรม) 
แหล่งทุน : เงินงบประมาณแผ่นดิน 

หัวหน้าโครงการ
ย่อย  

 ปี ชื่อโครงการ ต าแหน่ง 

๒๕๖๔ 
แท็กซี่คุณธรรม: เครือข่ายและการจัดการในการยกระดับความมีจิตให้บริการที่
ดีของผู้ขับแท็กซ่ีในเขตกรุงเทพมหานคร 
แหล่งทุน: กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (กสว.) 

หัวหน้าโครงการ 



 ๒๐๘ 

ทุนวิจัย: งบประมาณด้าน ววน. Full Proposal ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.
๒๕๖๔ 

๒๕๖๔ 

SFCC-๐๑ อาวุโสฟรีแลนซ์: การเสริมสร้างระบบและกลไกการลดความ
เหล่ือมล ้าดา้นเศรษฐกิจ ดว้ยกระบวนการส่งเสริมอาชีพอิสระของผูสู้งอาย ุ
ต าบลบา้นป้อม จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
แหล่งทุน : กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (กสว.) 
ทุนวิจัย : งบประมาณด้าน ววน. งานวิจัยเชิงพ้ืนที่โดยมหาวิทยาลัยในพื้นที่ 
พ.ศ.๒๕๖๔ 

หัวหน้าโครงการ 

 

 

 

 

 
๕.การเผยแพร่ผลงานวิจัย/บทความในระดับชาติและนานาชาติ 

ประเภท การเผยแพร่ ชื่อผลงาน แหล่งข้อมูล 
วันที่ตีพิมพ์/ 
เผยแพร่ 

ฉบับที่/เล่มที่ หน้าที่ตีพิมพ์ 

ผลงานตีพิมพ์ใน
วารสาร 
(Journal) ที่มี
การควบคุม
คุณภาพโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
(peer review) 

วารสารสันติ
ศึกษาปริทรรศน์ 
มจร 

รูปแบบการ
ส่งเสริมและ
การปฏิบัติต่อ
ศาสนาใน
ประเทศไทย
และสิงคโปร์ 

TCI ฐาน๑ ๑ ธ.ค.๖๓ ปีที่ ๘ ฉบับที่ 
๖ (๒๐๒๐): 
พฤศจิกายน -
ธันวาคม 

๒๐๖๘-
๒๐๘๑ 

บทความในการ
ประชุมวิชาการ 
(Conference 
paper) 

the ๑st 
International 
Conference 
multidisciplin
ary and 
current 
deucational 
research 
(ICMCER-
๒๐๒๐) 

 IFERP ๙ ส.ค.๖๓  ๓๙๔-๓๙๙ 
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ประชุมวิชาการ 
(Conference 
paper) 

ประชุมวิชาการ
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นานาชาติ ครั้งที่ 
๑๑ " New 
Normal: การ
วิจัยเพื่อสังคม
ใหม่ในยุค
ออนไลน์" 
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