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ABSTRACT 
The purposes of this research were (1) to study the currently general condition 

of ethnic communities in the Western, (2) to analyze the application of Buddha Dhamma 
principle in line with the Sufficiency Economy Philosophy to strengthen the ethnic family 
institutions in the western region, and (3 )  to present the model for the strengthening of 
family institutions based on the sufficiency Economy Philosophy of western ethnic groups 
in line with current circumstances. This research was a qualitative research through in-
depth interviews with 10 key informants included government heads, community leaders, 
community development scholars in the western region of Thailand, the area context of 
Kanchanaburi Province according to the appropriate nature of representation of the group 
by a specific random method then analyzed the data obtained by means of content 
analysis and trying to keep the original expression including adjusting for clarity of 
communication and meaning. On the other hand, using a group discussion with 7 qualified 
persons including heads of government agencies, community leaders and religious 
scholars from the specific random sampling, the data obtained by analyzing descriptive 
content. 

The findings of this research were following; 

1. The current state of ethnic communities in the western region which covered 
3 contexts as follows: context of Adhisĩla-sikkhã (morality), Adhicitta-sikkhã (concentration), 
and context of Adhipaññã-sikkhã (wisdom) found that (1) in term of economy, there were 



ง 

12 main issues such as an emphasis on honest occupation or right livelihood according to 
the Sufficiency Economy Philosophy, (2) in term of society, there were 12 main issues such 
as customs, culture and traditions of the community as a tool for unity, and reconciliation, 
(3) there were 13 main issues in term of education, for example, the people in the family 
were a good example for children, and (4 )  there were 9  main issues in term of hygiene 
and environment such as health care through income enhancement activities. 

2 .  The guidelines for strengthening family institutions according to the 
philosophy of sufficiency economy of ethnic groups in the western region covered 3 
contexts as follows: context of Adhisĩla-sikkhã (morality), Adhicitta-sikkhã (concentration), 
and context of Adhipaññã-sikkhã (wisdom) found that (1) in term of economy, there were 
12  main issues such as promoting right livelihoods according to the Sufficiency Economy 
Philosophy at the family level, (2 )  in term of society, there were 11  main issues such as 
promoting temples as a learning center of ancestors, (3) there were 10 main issues in term 
of education, such as promoting non-formal education, or community ways by working 
with family members or adults in the community, and (4 )  There were 8  main issues in 
term of hygiene and environment, for example promoting health care and environmental 
conservation according to public health standards. 

3. The model for the strengthening of family institutions based on the sufficiency 
Economy Philosophy of western ethnic groups in line with current circumstances found 
that it was a collaborative model in a social institutional network consisting of families / 
communities, temples, and schools / governments in order to contribute to the 
development of body-verbal, concentration, and the creation of an intellectual society by 
bringing the so-called Buddhist principles, Sikkhã or the Threefold Learning which were 
Adhisĩla-sikkhã(morality), Adhicitta-sikkhã (concentration), and Adhipaññã-sikkhã (wisdom) 
consistent with the Philosophy of Sufficiency Economy to integrate appropriately and in 
line with the multicultural society of the ethnic community that covered economic, social, 
educational, and sanitary and environmental aspects. However, such model it could be 
used as a model for sustainable strengthening of family institutions according to the 
sufficiency Economy Philosophy of western ethnic groups in multicultural society. 
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 ๒.๓ แนวคิด เก่ียวกับหลักพุทธธรรมสำหรับสร
างความเข
มแข็งของสถาบัน

ครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ไตรสิกขา)   ……….……………. ๔๗ 
 ๒.๔ ข
อมูลพ้ืนฐานกลุ$มชาติพันธุ&ภาคตะวันตกในบริบทพ้ืนท่ีจังหวัด 

กาญจนบุรี   …………………………………………..…………………………………………. ๘๒ 
 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวข
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สารบัญ (ต�อ) 
 
เรื่อง  หน�า 
 

 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช
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หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัว
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ฎ 

คำอธิบายสัญลักษณ)และคำย�อ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ ได
ใช
พระไตรป0ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
เปDนหลักในการอ
างอิง ซึ่งจะระบุ เล$ม/ข
อ/หน
า หลังอักษรย$อชื่อคัมภีร& เช$น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐/
๘๕. หมายความว$า ระบุถึง พระสุตตันตป0ฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ฉบับภาษาไทย เล$มที่ ๑๑ ข
อท่ี 
๑๒๐ หน
าท่ี ๘๕ เปDนต
น ท้ังนี้ โดยใช
ระบบคำย$อ ดังต$อไปนี้ 

พระวินัยปWฎก 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยป0ฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปWฎก 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อ��ฐก. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตป0ฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปWฎก 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมป0ฎก วิภังค&  (ภาษาไทย) 
 
 



บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเปiนมาและความสำคัญของป�ญหา 

การพัฒนาประเทศไทยภายใต
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ ซึ่งเริ่มตั้งแต$ป� พ.ศ. 
๒๕๐๔ เปDนต
นมาจนถึงปAจจุบันมีข
อเท็จจริงและเปDนที่ยอมรับกันดังข
อสรุปที่ว$า “เศรษฐกิจ สังคมมี
ปAญหาการพัฒนาไม$ยั่งยืน” เปDนภาพสะท
อนความจริงให
เห็นถึงการพัฒนาตามกระแสโลกาภิวัตน&ของ
ตะวันตก ซึ่งเปDนการพัฒนาที่ขาดความสมดุลอย$างรุนแรง๑ ประเทศไทยประสบความสำเร็จเฉพาะใน
เชิงปริมาณจากการมุ$งเน
นการเติบโตทางเศรษฐกิจเปDนหลัก กล$าวคือ จากการท่ีสังคมไทยปรับทิศทาง 
การพัฒนาประเทศไปสู$การทำให
ทันสมัยภายใต
แนวทางทุนนิยมอุตสาหกรรมและเศรษฐกิจแบบเสรี
อย$างแนบแน$น๒ 

รูปแบบการประกอบอาชีพเปลี่ยนแปลงไปจากการทำการเกษตรแบบเพื่ออยู$เพื่อกิน มา
เปDนการเกษตรแผนใหม$ที่มุ$งเพื่อการค
าขายเปDนหลักไม$ได
ตั้งอยู$บนฐานรากของความเปDนไทยและภูมิ
ปAญญาไทย เดินตามแนวทางเกษตรกรรมเพื่อการพาณิชย&นำเอาเทคโนโลยีตะวันตกที่เน
นผลผลิตสูง
มาใช
โดยละเลยการใช
ความหลากหลายทางชีวภาพ๓ ผลการพัฒนาได
ทำลายทุนของสังคม โดยเฉพาะ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล
อม เช$น ป�าไม
 แหล$งน้ำ อากาศ แร$ธาตุ ฯลฯ ซึ่งถูกนำมาใช
อย$าง
ฟุ�มเฟ�อย จนสิ่งแวดล
อมเสื่อมโทรม ความ สัมพันธ&กับธรรมชาติเปลี่ยนจากการพึ่งพิงเปDนการรุกราน 
จนแทบไม$เหลือร$องรอยของความสมบูรณ&ในอดีต๔ 

 
๑สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ& ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หน
า ๑. 
๒พลเดช ป0�นประทีป, สู�ความเปiนไทด�วยพลังของท�องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท
องถ่ิน

พัฒนา, ๒๕๔๒), หน
า ๑. 
๓วิฑูรย& เลี่ยนจำรูญ, ปฏิรูปเกษตรกรรมเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร: บทวิเคราะห)และปฏิบัติการทาง

นโยบาย, (นนทบุรี: มูลนิธิชีววิถี, ๒๕๕๔), หน
า ๑๔๙-๑๕๐. 
๔เสรี พงศ&พิศ, แนวคิดแนวปฏิบัติยุทธศาสตร)พัฒนาท�องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: พลังปAญญา, ๒๕๕๑), 

หน
า ๕๓. 



๒ 

การดำรงชีวิตของคนไทยในอดีตมีความเปDนอยู$เครือญาติอย$างร$มเย็นเปDนสุข ด
วยการ
พึ่งพิงธรรมชาติ และเครือข$ายสังคม วิถีชนบท มีอิสระในการดำเนินชีวิตของตนเอง เปDนศักยภาพ
พื้นฐานของสังคมไทยทุกภูมิภาคที่มีมาแต$เดิม ถูกระบบจากกระแสโลกาภิวัตน&ทำให
สังคมเกิดความ
เสื่อมถอยและเปราะบาง เนื่องจากระบบทุนนิยมมีรกรากติดยึดกับการแสวงหาความม่ังค่ังทางวัตถุ จึง
สร
างความเดือดร
อนให
เกิดข้ึนในทุกด
านไม$ว$าจะเปDนเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และระบบ
นิเวศของไทย๕ 

จากสภาพปAญหาที่เกิดขึ้นนี้ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙) ทรงมีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปDนแนวทางการดำเนินชีวิต
และวิถีปฏิบัติ โดยทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแก$พสกนิกรโดยตลอด เปDนแนวทางท่ีมีความสอดคล
อง
กับวิถีการดำเนินชีวิตที่ชุมชนในชนบทจำนวนมากปฏิบัติต$อเนื่องกันมาตั้งแต$อดีต ต$อมาได
มี
กระบวนการการขับเคลื่อนสถานะแนวคิดนี้เปDนปรัชญานำทางของยุทธศาสตร&การพัฒนาประเทศ 
ซึ่งปรากฏชัดเจนนับตั้งแต$แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติฉบับที่ ๙ (๒๕๔๕-๒๕๔๙) เปDน
ต
นมา โดยมีกระแสพระราชดำรัสถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความตอนหนึ่งว$า “เศรษฐกิจ
พอเพียงเปDนปรัชญาชี้ถึงการดำรงอยู$และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต$ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให
ดำเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให
ทันต$อโลกยุคโลกาภิวัตน& ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปDนที่จะต
องมีภูมิคุ
มกันในตัวที่ดีพอสมควรต$อการมี
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้จะต
องอาศัยความรอบรู
 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย$างยิ่งในการนำวิชาการต$าง ๆ มาใช
ในการวางแผนและการ
ดำเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต
องเสริมสร
างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ
าหน
าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให
มีสำนึกในคุณธรรมความซื่อสัตย&สุจริต และ
ให
มีความรอบรู
ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด
วยความอดทน ความเพียรมีสติปAญญา และความรอบคอบ 
เพื่อให
สมดุล และพร
อมต$อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย$างรวดเร็วและกว
างขวาง ทั้งด
านวัตถุ 
สังคม สิ่งแวดล
อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปDนอย$างดี”๖ 
 
 

 
๕พระมหาสง$า พลสงคราม, การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร)เชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงใน

สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หน
า ๕๗. 
๖สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ& ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หน
า ๖-๙. 



๓ 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี 
๙) ทรงให
ความสำคัญการพัฒนาที่สมดุล มีการพัฒนาเปDนลำดับขั้น เริ่มด
วยการสร
างพื้นฐานให
มีความ
เข
มแข็งในด
านความพออยู$พอกิน การพัฒนาสุขภาพอนามัย การปรับปรุงสิ่งแวดล
อม และการพึ่งพา
ตนเองได
 ซึ ่งเปDนจุดเริ ่มต
นที่จะสามารถสร
างความเจริญก
าวหน
าในระดับที่สูงขึ ้นต$อไป นอกจากนั้น 
ปรัชญายังให
หลักการพัฒนาที่เน
นองค&รวมโดยมุ$งความสุขของบุคคล ทั้งด
านวัตถุ สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล
อม โดยไม$ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน& แต$ชี้ให
มีความรู
เท$าทันผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ทั้งภายในและภายนอก โดยอาศัยความรอบรู
 รอบคอบ และความระมัดระวังอย$างยิ่งในการนำ
วิชาการต$าง ๆ มาใช
ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอนผนวกด
วยการเสริมสร
างจิตสำนึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย&สุจริต มีสติปAญญาและความพร
อมที่จะรับความผันผวนของการเปลี่ยนแปลง๗ 
องค&ประกอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู$ ๕ องค&ประกอบ๘ ดังนี้ 

องค&ประกอบที่ ๑ กรอบแนวคิด เปDนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู$และปฏิบัติตน
ในทางที่ควรจะเปDน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต&ใช
ได

ตลอดเวลา และเปDนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู$ตลอดเวลา มุ$งเน
นการรอดพ
นจากภัย 
และวิกฤตเพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

องค&ประกอบที่ ๒ คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต&ใช
กับการปฏิบัติตน 
ได
ในทุกระดับ โดยเน
นการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง ใช
ในความหมายถึงความ
พอเพียง เปDนการใช
ชีวิตที่ถูกต
องตามหลัก สัมมาอาชีวะ คือใช
ชีวิตอย$างรู
ประมาณในการบริโภค คือ 
ใช
ปAจจัยสี่เท$าท่ีจำเปDน ไม$ใช$ใช
ตามความต
องการเพ่ือสนองความอยากและการพัฒนาอย$างเปDนข้ันตอน 

องค&ประกอบที่ ๓ คำนิยาม ความพอเพียงจะต
องประกอบด
วย ๓ คุณลักษณะพร
อม ๆ กัน 
ประกอบด
วย (๑) ความพอประมาณ คือ ทำอะไรให
เหมาะสมต
องพอประมาณ ไม$ฟุ�งเฟ�อ มีความพอดี 
ตลอดจนการประพฤติปฏิบัติให
อยู$ในขอบเขตอันมีเหตุผล (๒) ความมีเหตุผล คือ ทำอะไรต
องมี
เหตุผล อย$าทำตามกระแส ต
องพิจารณาให
รอบคอบว$าเหมาะสม การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของ
ความพอเพียงนั้นจะต
องเปDนไปอย$างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปAจจัยท่ีเก่ียวข
องตลอดจนคำนึงถึง
ผลที่คาดว$าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย$างรอบคอบ และ (๓) มีภูมิคุ
มกันที่ดีในตัว คือ การ
เตรียมตัวให
พร
อมรับผลกระทบและการเปลี่ยน แปลงด
านต$าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคำนึงถึงความเปDนไป
ได
ของสถานการณ& ต$าง ๆ ท่ีคาดว$าจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกล
และไกล 

 
๗สำนักงานคณะกรรมการข
าราชการพลเรือน, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกต)ใช�, 

(นนทบุรี: สำนักงานคณะกรรมการข
าราชการพลเรือน, ๒๕๕๙), หน
า ๗. 
๘กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสู�สถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สำนักงาน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒), หน
า ๑๓-๑๔. 



๔ 

องค&ประกอบท่ี ๔ เง่ือนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต$าง ๆ ให
อยู$ในระดับพอเพียง
นั้น ต
องอาศัยท้ังความรู
และคุณธรรมเปDนพ้ืนฐาน ประกอบด
วย (๑) เง่ือนไขความรู
  คือ การฝ¡กตนให

มีความรอบรู
เก่ียวกับวิชาการต$าง ๆ ท่ีเก่ียวข
องอย$างรอบด
าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังท่ี
จะนำความรู
ต$าง ๆ เหล$านั้นมาพิจารณาให
เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและในขั้นปฏิบัติ 
และ (๒) เงื่อนไขคุณธรรม คือ การเสริมสร
างคุณธรรมให
เปDนพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ได
แก$ ด
าน
จิตใจ คือ การตระหนักในคุณธรรม รู
ผิดชอบชั่วดี ซ่ือสัตย&สุจริต ใช
สติปAญญาอย$างถูกต
องและเหมาะสม
ในการดำเนินชีวิต และด
านการกระทำ คือ มีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม$โลภ ไม$ตระหนี่รู
จักแบ$งปAน 
และรับผิดชอบในการอยู$ร$วมกับผู
อ่ืนในสังคม 

องค&ประกอบท่ี ๕ แนวทางปฏิบัติผลท่ีคาดจะได
รับจากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต&ใช
 คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พร
อมรับต$อการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ท้ังวัตถุ สังคม
สิ่งแวดล
อมวัฒนธรรมและเทคโนโลยี๙ 

หลักฐานเชิงประจักษ& คือ ผลการเก็บและวิเคราะห&ข
อมูลตามตัวชี้วัดความจำเปDนข้ันพ้ืนฐาน 
(จปฐ.) ทำให
ทราบถึงคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับครัวเรือน พบว$า ประชาชนมีคุณภาพชีวิตยัง
ไม$บรรลุเป�าหมาย ๒๒ ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดที่มีผลการพัฒนาที่ด
อย คือ ตัวชี้วัดที่ ๓๑ ครัวเรือนมีการ
เก็บออมเงิน อีกทั้ง ตัวชี้วัดที่มีแนวโน
มที่จะไม$บรรลุเป�าหมายมากขึ้น มีจำนวน ๖ ตัวชี้วัด หนึ่งในนั้น 
คือ ตัวชี้วัดท่ี ๑๔ ครัวเรือนมีความม่ันคง 

อย$างไรก็ดี ความเปDนจริงของสังคมไทย โดยเฉพาะอย$างยิ่งในพื้นที่ชนบทซึ่งมีวิถีชีวิตท่ี
เศรษฐกิจผสมผสานกับวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี สถาบันครอบครัวเปDนสถาบัน
โครงสร
างพื้นฐานหน$วยที่เล็กที่สุดของสังคม และมีบทบาทสำคัญในการอบรมเลี้ยงดูและหล$อหลอม
ความเปDนมนุษย& ตลอดจนสร
างค$านิยม เจตคติอุปนิสัยและบุคลิกภาพของบุคคล ดังนั้น การแก
ไข
ปAญหาของสังคมจึงควรเริ่มที่การกำจัดปAญหาในระดับครัวเรือนหรือสถาบันครอบครัวเปDนอันดับแรก 
กล$าวคือ แก
ไขจากระดับจุลภาคไปสู$ระดับมหภาค ประกอบกับท่ีภาคตะวันตกของประเทศไทยเปDน
พื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ& มีความแตกต$างทางด
านเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม 
ประเพณี รวมถึงทัศนคติ ความเชื่อ ในลักษณะสังคมพหุวัฒนธรรมหลากชาติพันธุ& ดังนั้น หากสามารถ
แก
ปAญหาของสังคมได
ตั้งแต$ในระดับจุลภาค หรือระดับครัวเรือน และเปDนกระบวนการแก
ไขปAญหาใน
เชิงพื้นท่ีที่มีความแตกต$างทางชาติพันธุ&สูงให
ลุล$วงได
 ย$อมสามารถนำองค&ความรู
นั้นไปใช
เปDนตัวแบบ
สำหรับแก
ไขปAญหาในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ได
เปDนอย$างดี 

 
๙ทรงศักดิ์ วงศ&ภูมิวัฒน& และคณะ, พระเจ�าแผ�นดินนักส�งเสริมการเกษตร, (กรุงเทพมหานคร: กรม

ส$งเสริมการเกษตร, ๒๕๕๐), หน
า ๑๔๕. 



๕ 

๑.๒ วัตถุประสงค)ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

๑.๒.๓ เพื่อนำเสนอรูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน 

๑.๓ ป�ญหาการวิจัย 

๑.๓.๑ สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เปDนอย$างไร 

๑.๓.๒ แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เปDนอย$างไร 

๑.๓.๓ รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน เปDนอย$างไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด 

การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ $มชาติพันธุ &ในภาคตะวันตก” เปDนการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยมีขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิด ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด�านเนื้อหา 

ศึกษาสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เพื่อนำไปสู$การวิเคราะห&การ
ประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็ง
ของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก และสังเคราะห&เปDนรูปแบบการเสริมสร
างความ
เข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ี
สอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน โดยครอบคลุมเนื้อหา รวม ๔ ด
าน ประกอบด
วย ด
านเศรษฐกิจ 
ด
านสังคม ด
านการศึกษา และด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม 

๑.๔.๒ ขอบเขตด�านผู�ให�ข�อมูลสำคัญ และผู�เข�าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ 

การวิจัยครั้งนี้ กำหนดขอบเขตด
านผู
ให
ข
อมูลสำคัญ (Key Informants) และผู
เข
าร$วม
การสนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ดังนี้ 



๖ 

๑. ผู
ให
ข
อมูลสำคัญ (Key Informants) สำหรับการสัมภาษณ&เชิงลึก (In-Depth Interview) 
ประกอบด
วย หัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย ตามลักษณะการเปDนตัวแทนของกลุ$มที่เหมาะสม จากวิธีการสุ$มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จำนวน ๑๐ ท$าน ประกอบด
วย 

 ๑.๑ นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล 

  ตำแหน$ง ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๒ นางสุนีย& อยู$สุข 

  ตำแหน$ง ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๓ นายสรรเสริญ คำทอง 

  ตำแหน$ง ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๔ นายสมศักด์ิ พนมชัยสว$าง 

  ตำแหน$ง นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๕ นายเผด็จ เชื่อทอง 

  ตำแหน$ง รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย จังหวัด
กาญจนบุรี 

 ๑.๖ นายเจือ เหรียญทอง 

  ตำแหน$ง นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๗ นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย 

  ตำแหน$ง นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี 

 ๑.๘ นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง 

  ตำแหน$ง หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๙ นายชูชาติ แม
นทิม 

  ตำแหน$ง ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี 
 



๗ 

 ๑.๑๐ นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ& 

  ตำแหน$ง นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

๒. ผู
เข
าร$วมการสนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ประกอบด
วย หัวหน
า
หน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน และนักวิชาการด
านศาสนา ตามลักษณะการเปDนตัวแทนของกลุ$มท่ี
เหมาะสม จากวิธีการสุ$มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน ๗ ท$าน ประกอบด
วย 

 ๒.๑ พระครูวิลาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมฺมป�ฺโ�) 

  ตำแหน$ง รองเจ
าคณะอำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๒.๒ พระครูกาญจนกิจโสภณ (ทนากร วร�าโณ) 

  ตำแหน$ง อาจารย&ประจำห
องเรียนคณะพุทธศาสตร& มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วัดไชยชุมพลชนะสงครามพระอารามหลวง อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๒.๓ นายณพดล กลิ่นหอม 

  ตำแหน$ง ปลัดอำเภอบ$อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๒.๔ นายพิรัช ราชสุภา 

  ตำแหน$ง ปลัดอำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๒.๕ นางเอ้ือมพร ราชมณี 

  ตำแหน$ง รองปลัดเทศบาลตำบลพระแท$น อำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๒.๖ นางณัฏฐนันท& ศรีประเสริฐ 

  ตำแหน$ง ผู
ช$วยผู
ใหญ$บ
านห
วยน้ำขาว หมู$ ๒ ตำบลบ
านเก$า อำเภอเมือง จังหวัด
กาญจนบุรี 

 ๒.๗ นางสาวอลิสรา แดงสุวรรณ& 

  ตำแหน$ง ผู
ช$วยนักพัฒนาชุมชนองค&การบริหารส$วนตำบลหนองเปDด อำเภอ
ศรีสวัสด์ิ จังหวัดกาญจนบุรี 

๑.๔.๓ ขอบเขตด�านพ้ืนท่ี 

พื้นที่ที่ใช
ในการศึกษาครั้งนี้ ได
แก$ ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัด
กาญจนบุรี 
 



๘ 

๑.๔.๔ ขอบเขตด�านระยะเวลา 

ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ต้ังแต$ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 
๒๕๖๒ รวมระยะเวลาทำการวิจัย ๑๒ เดือน 

๑.๔.๕ กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีกรอบแนวคิดสำคัญในลักษณะของกระบวนการและวิธีการศึกษาวิจัย 
รวมท้ังผลลัพธ&จากการศึกษา ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

ภาพท่ี ๑.๑ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 

ปAจจัยนำเข
า 
(Input) 

กระบวนการ 
(Process) 

ผลผลติ/ผลลัพธ&  
(Output/Outcome) 

วิเคราะห&ความเช่ือมโยงของ
องค&ความรู
พระพุทธศาสนา 

ภูมิปAญญาท
องถ่ิน และทุนทาง
สังคมกับการเสริมสร
างความ
เข
มแข็งของสถาบันครอบครัว 

การประยุกต&ใช
ของหน$วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน องค&กร
ปกครองส$วนท
องถ่ิน และ
สำนักงานกิจการสตรีและ

สถาบันครอบครัว 

องค&ความรู
พระพุทธ-
ศาสนา ภูมปิAญญา

ท
องถ่ิน และทุนทาง
สังคมของกลุ$มชาติพันธุ&

ในภาคตะวันตก 

วิเคราะห&การประยุกต&ใช
หลัก
พุทธธรรมสอดคล
องกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสรมิสร
างความเข
มแข็งของ

สถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&
ในภาคตะวันตกโดยเช่ือมโยง
ความรู
จากภูมิปAญญาท
องถ่ิน 

และทุนทางสังคม 

รูปแบบการเสรมิสร
างความ
เข
มแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ใน
ภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับ

สภาพการณ&ปAจจุบัน 

วิเคราะห&ความเช่ือมโยงของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การเสริมสร
างความเข
มแข็ง

ของสถาบันครอบครัว 
 

ประชาชน ชุมชน กลุ$มชาติ
พันธุ& และภาคประชาสังคมใน
ภาคตะวันตกนำตัวแบบไป
ประยุกต&ใช
ในบริบทระดับ
ครัวเรือน ชุมชน และสังคม 

หลักการ แนวคิด 
ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

สภาพปAจจุบันของชุมชน
ชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 



๑๐ 

๑.๕ นิยามศัพท)ที่ใช�ในการวิจัย 

๑.๕.๑ สถาบันครอบครัว หมายถึง สถาบันทางสังคมขั้นมูลฐานท่ีประกอบด
วยสมาชิกท่ี
อาศัยอยู$ในครัวเรือนเดียวกัน ซึ่งเปDนหน$วยที่เล็กที่สุดแต$สำคัญที่สุดในการทำหน
าที่ให
การศึกษาและ
อบรมคุณลักษณะของสมาชิกในสังคม โดยมีแบบแผนทางพฤติกรรมและกฎเกณฑ&การปฏิบัติท่ี
ครอบคลุมโดยระบบเครือญาติ 

๑.๕.๒ การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัว หมายถึง การเสริมสร
างค$านิยม
ท่ีพึงประสงค&เพ่ือให
ครอบครัวเกิดความเข
มแข็ง โดยอาศัยคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาเปDนพ้ืนฐาน 

๑.๕.๓ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักการของการสร
างพื้นฐานให
มีความ
เข
มแข็งในด
านความพออยู$พอกิน ของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร (รัชกาลที่ ๙) ซึ่งทรงให
ความสำคัญกับพัฒนาที่สมดุลบนพื้นฐานความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และความความมีภูมิคุ
มกันท่ีดีในตัว 

๑.๕.๔ กลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก หมายถึง ชาวไทยเชื้อสายจีน ชาวไทยเชื้อสายมอญ 
ชาวไทยเชื้อสายยวน ชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง ชาวไทยเชื้อสายเขมร ชาวไทยเชื้อสายลาวเวียง และ
ชาวไทยเชื้อสายลาวโซ$ง ซึ่งเปDนกลุ$มคนท่ีมีความหลากหลายและมีความแตกต$างทางเชื้อชาติ ศาสนา 
ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ทัศนคติ ความเชื่อ ในลักษณะสังคมพหุวัฒนธรรม 

๑.๕.๕ รูปแบบ หมายถึง รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกโดยเชื่อมโยงความรู
ทางพระพุทธศาสนา 
ภูมิปAญญาท
องถ่ินและทุนทางสังคมของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน 
 

๑.๖ ประโยชน)ที่ได�รับจากการวิจัย 

๑.๖.๑ ได
ทราบสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

๑.๖.๒ ได
ทราบผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาค
ตะวันตก 

๑.๖.๓ ได
รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน 

๑.๖.๔ หน$วยงานภาครัฐ เอกชน องค&กรปกครองส$วนท
องถิ่น และสำนักงานกิจการสตรี 
สามารถนำผลการวิจัยไปประยุกต&ใช
ในการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัว 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 

การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก” ได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข
อง โดย
วิเคราะห&ข
อมูลจากการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ด
วยวิธีการวิเคราะห&เนื้อหา 
(Content Analysis) ท่ีได
จากการศึกษาเอกสารต$าง ๆ อย$างเปDนระบบและมีความเชื่อมโยงกัน ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับสถาบันครอบครัว 

๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๓ แนวคิด เกี่ยวกับหลักพุทธธรรมสำหรับสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๔ ข
อมูลพ้ืนฐานกลุ$มชาติพันธุ&ภาคตะวันตกในบริบทพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวข
อง 
 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับสถาบันครอบครัว 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว$าด
วยแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว โดยมีรายละเอียด
ตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของสถาบันครอบครัว 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ความหมายของสถาบันครอบครัว จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ครอบครัว หมายถึง สถาบันพื้นฐานของสังคมที่ประกอบด
วยสามีภรรยาและหมายความ
ถึงลูกด
วย๑ ดังท่ี ประมวลกฎหมายแพ$งและพาณิชย& ระบุว$า ครอบครัว ได
แก$ 

 
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, พิมพ&ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร&พริ้นท& จำกัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน
า ๒๓๐. 



๑๒ 

๑. การสมรส หมายถึง การหมั้น เงื่อนไขแห$งการสมรส ความสัมพันธ&ระหว$างสามีภริยา 
ทรัพย&สินระหว$างสามีภริยา ความเปDนโฆษะของการสมรส การสิ้นสุดแห$งการสมรส 

๒. บิดามารดากับบุตร หมายถึง บิดามารดา สิทธิและหน
าท่ีของบิดามารดา และบุตร ความ
ปกครอง บุตรบุตรธรรม 

๓. ค$าอุปการะเลี้ยงดู หมายถึง การเรียกค$าอุปการะเลี้ยงดู การลดเพิ่มค$าอุปการะเลี้ยงดู 
ค$าอุปการะเลี้ยงดูบุตรบุตร การสละ การโอน สิทธิท่ีจะได
รับค$าอุปการะเลี้ยง๒ 

ครอบครัว หมายถึง การท่ีคนต้ังแต$สองคนข้ึนไปมาอยู$ร$วมกัน โดยมีความสัมพันธ&กันด
วยการ
แต$งงานหรือมีความผูกพันกันทางสายโลหิตหรือด
วยการรับเปDนบุตรบุญธรรม และอาศัยอยู$ภายใน
ครัวเรือนเดียวกัน และครอบครัวจะเปDนครอบครัวโดยสมบูรณ&ได
ก็ต$อเมื่อมีลูกเท$านั้น๓ ครอบครัวเปDน
สถาบันทางสังคมแห$งแรกท่ีมนุษย&สร
างข้ึนจากความสัมพันธ&ท่ีมีต$อกันกับสมาชิกรุ$นใหม$ของสังคมท่ีมีชีวิต
อุบัติขึ้นในครอบครัว๔ ครอบครัวเปDนหน$วยย$อยที่สุดในสังคม เมื่อหลายครอบครัวมารวมกันเปDนสถาบัน
ครอบครัวที่มีความเข
มแข็ง สามัคคี ปรองดองกัน สังคมโดยรวม และรัฐหรือประเทศชาติก็ย$อมเข
มแข็ง 
สามัคคี และปรองดองกันด
วยเช$นกัน ครอบครัวจึงเปDนรากฐานที่สำคัญของสังคมและของรัฐหรือ
ประเทศชาติ เปรียบเหมือนต
นไม
ที่มีรากมั่นคงแข็งแรง ในทางตรงข
าม หากครอบครัวไม$ดี มีแต$ปAญหา
ความขัดแย
งและความรุนแรง ก็เปรียบเสมือนต
นไม
ที ่มีรากเน$า แม
จะบำรุงรดน้ำสักเท$าใด ก็ไม$อาจ
เจริญเติบโตงอกงามต$อไปได
อีก๕ ครอบครัวเปDนสถาบันท่ีสำคัญท่ีสุดของสังคม เปDนหน$วยย$อยของสังคมท่ี
มีความ สัมพันธ&และร$วมมือกันอย$างใกล
ชิด เปDนสถาบันที่คงทนที่สุดและยังไม$เคยปรากฏว$า สังคมมนุษย&
เปDนสังคมท่ีไม$มีสถาบันครอบครัว เพราะมนุษย&ทุกคนต
องอยู$ในสถาบันครอบครัว เนื่องจากเปDนกลุ$มสังคม
กลุ$มแรก ที่มนุษย&ทุกคนเจอ ตั้งแต$แรกเกิดจนกระทั่งเติบโต และมีครอบครัวแยกออกมา ครอบครัวจะให

ตำแหน$ง ชื่อ และสกุลซึ่งเปDนเครื่องบอกสถานภาพ บทบาทตลอดจนกำหนดสิทธิหน
าที่ที่สมาชิกมีต$อกัน
และต$อสังคม ครอบครัวเปDนสถาบันแห$งแรกและแห$งสำคัญของสังคมในการกำหนดพฤติกรรมของมนุษย&
ให
เปDนไปตามระเบียบแบบแผน ซ่ึงมีการกำหนดมาตรฐานความประพฤติของครอบครัว๖ 

 
๒พิชัย นิลทองคำ, ประมวลกฎหมายแพ�งและพาณิชย) บรรพ ๑-๖ อาญา ข�อสัญญาที่ไม�เปiนธรรม, 

พิมพ&ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หน
า ๔๓๗-๕๑๖. 
๓จำนงค& อดิวัฒน&สิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ&ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร&, ๒๕๔๕), หน
า ๔๓-๔๕. 
๔พรรณทิพย& ศิริวรรณบุศย&, จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเท็กซ& แอนด& เจอร&นัลพับลิเคช่ัน 

จำกัด, ๒๕๔๕), หน
า ๔. 
๕วิศิน อินทสระ, ชีวิตกับครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮ
าส&, ๒๕๔๗), หน
า ๘. 
๖สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, พิมพ&ครั้งท่ี ๒๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), หน
า ๒๖. 



๑๓ 

ครอบครัวถือเปDนสถาบันแรกในสังคมมนุษยชาติ เปDนสถาบันที่สำคัญที่ก$อกำเนิดให
แก$
มนุษยชาติ สถาบันครอบครัวเปDนเบ
าหลอมมนุษย& ฉะนั้น สังคม รัฐหรือชาติจะได
ทรัพยากรมนุษย&ที่มี
คุณภาพหรือไม$ ก็อยู$ที่สถาบันครอบครัว๗ ครอบครัวเปDนกลุ$มบุคคลตั้งแต$ ๒ คนขึ้นไปที่เกี่ยวข
อง
สัมพันธ&กันโดยการเกิดการแต$งงานหรือการรับเปDนบุตรบุญธรรมและอาศัยอยู$ร$วมกัน ลักษณะครัวเรือน
ท่ีนอกเหนือจากนี้ ถือว$ามิใช$ครอบครัว๘ ครอบครัวเปDนสถาบันพ้ืนฐานท่ีมีหน
าท่ีถ$ายทอดให
การเรียนรู

วัฒนธรรมและค$านิยมแก$สมาชิกของครอบครัวรวมทั้งกล$อมเกลาพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพให
เปDนไป
ตามบทบาทและความคาดหวังของสังคมโดยผ$านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม๙ 

โดยแท
จริง ความหมายของคำว$า ครอบครัว เมื่อพิจารณาในมุมมองของศาสตร&ต$างสาขา
ย$อมมีความหมายแตกต$างกันออกไป ดังนี้ 

ในทางชีววิทยา ความหมายของครอบครัว คือ กลุ$มคนที่เกี่ยวพันกันทางสาย โลหิต เช$น 
สามีภรรยาและมีบุตรซึ่งเกิดจากอสุจิของบิดาผสมกับไข$สุกของมารดา ฉะนั้น บิดามารดากับบุตรจึง
เก่ียวพันกันทางสายโลหิตแล
วแต$โครโมโซมและยีนท่ีบุตรได
รับมาจากท้ังบิดาและมารดา 

ในทางกฎหมาย ชายหญิงจดทะเบียนสมรสกัน มีบุตร คนเหล$านี้เปDนครอบครัวเดียวกัน
ตามกฎหมาย บิดามารดาและบุตรมีหน
าที่ที่ต
องปฏิบัติต$อกันตามกฎหมาย บุตรมีสิทธิ์รับมรดกจาก
บิดามารดา ถ
าไม$มีบุตรผู
สืบสายโลหิตขึ้นไปหรือลงมาโดยตรง หรือที่จดทะเบียนเปDนบุตรธรรม ก็
นับว$าเปDนครอบครัวเดียวกันตามกฎหมาย 

ในทางเศรษฐกิจ ครอบครัว คือ คนที่ใช
จ$ายร$วมกัน จากเงินงบเดียวกัน ที่ทำการสมรส
แล
วแยกบ
านไปอยู$ต$างหาก แต$มีพันธะทางศีลธรรมที่จะเลี้ยงน
อง คือ ต
องส$งเสียให
เงินน
องเล$าเรียน 
เช$นนี้นับว$าใช
จ$ายจากงบเดียวกัน และเปDนครอบครัวเดียวกัน 

ในทางสังคม ครอบครัว คือ กลุ$มคนที่รวมอยู$ในบ
านเดียวกัน อาจเกี่ยวหรือไม$เกี ่ยว
พันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย แต$มีปฏิกิริยาสัมพันธ&กัน ให
ความรักและความเอาใจใส$ต$อกัน มี
ความปรารถนาดีต$อกัน เช$น ลูกของลูกจ
างอยู$ในบ
านเดียวกัน เจ
าของบ
านเลี้ยงดูให
ความเอาใจใส$ 
ความรัก ก็นับว$าเด็กนั้นเปDนส$วนหนึ่งของครอบครัวในแง$สังคม๑๐ 

 
๗บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร&, ๒๕๔๗), หน
า ๔๒. 
๘อุมาพร ตรังคสมบัติ, จิตบำบัดและการให�คำปรึกษาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย&วิจัยและ

บำบัดครอบครัว, ๒๕๔๔), หน
า ๒. 
๙อัมพร สุคันธวณิช และคณะ, มนุษย)กับสังคม, พิมพ&ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร&, ๒๕๕๐), หน
า ๙๑. 
๑๐สมาคมคหเศรษฐศาสตร&แห$งประเทศไทย, ครอบครัวส ัมพันธ) , (กรุงเทพมหานคร: สมาคมคห

เศรษฐศาสตร&แห$งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ&, ๒๕๔๒), หน
า ๘๖-๘๗. 



๑๔ 

คำว$า ครอบครัว จึงมีความหมายอันลึกซึ้งต$อมนุษยชาติ เพราะเปDนสิ่งที่ผูกพันทุกชีวิตมา
ต้ังแต$แรกเกิด ไม$ว$าความผูกพันนั้นจะอบอุ$น ใกล
ชิด หรืออ
างว
างห$างเหินเพียงใด ความรู
สึกท่ีแนบมา
กับคำว$าครอบครัวของแต$ละคนมีความแตกต$างกันในหลากหลายมิติ ไม$ว$าจะเปDนความใกล
ชิด 
จำนวนสมาชิก รวมท้ังบทบาทและพฤติกรรมของสมาชิก ครอบครัวจึงเปDนสิ่งท่ีทุกคนมีเหมือนกัน แต$
มีความหมายท่ีแตกต$างหลากหลายสำหรับแต$ละคนอย$างน$าอัศจรรย&๑๑ ครอบครัว จึงหมายถึง การอยู$
ร$วมกันของบุคคลที่เปDนสมาชิกซึ่งมีความสัมพันธ&กัน ผูกพันกัน เช$น ความสัมพันธ&ทางสายเลือด หรือ
การรับเปDนบุตรบุญธรรม๑๒ 

สรุปได�ว�า ความหมายของคำว$าครอบครัว เมื่อพิจารณาในมุมมองของศาสตร&ต$างสาขา
ย$อมมีความหมายแตกต$างกันออกไป หากพิจารณาในทัศนะของสังคมศาสตร& คำว$า ครอบครัว คือ 
กลุ$มของบุคคลที่สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน มีความใกล
ชิดกันและอาศัยในที่เดียวกัน 
ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตร&จะพิจารณาถึงความสัมพันธ&ทางสายเลือดเปDนหลัก แต$ใน
สังคมทั่วไปความหมายของครอบครัวในทางภาพลักษณ&มากกว$าทางพันธุศาสตร& ครอบครัวถือเปDน
สถาบันสังคม โดยเปDนสถาบันสังคมซ่ึงเก่ียวข
องกับแบบแผนการสมรส การอบรมเลี้ยงดูบุตรและแบบ
แผนความสัมพันธ&ระหว$างเพศ นั่นเอง 

๒.๑.๒ ความสำคัญของสถาบันครอบครัว 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ความสำคัญของสถาบันครอบครัว จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ครอบครัวเปDนสังคมแรกที่มนุษย&ได
รู
จักและสัมผัส ทุกคนในโลกนี้จะรู
จักและใกล
ชิดกับ
พ$อแม$เปDนบุคคลแรก ซึ่งเรียกว$า ครอบครัว เพราะครอบครัวเปDนสังคมน
อย ๆ ซึ่งรวมกันหลาย ๆ 
ครอบครัวเปDนสังคมท่ีใหญ$ข้ึน เช$น หมู$บ
าน จังหวัด และประเทศ ครอบครัวเปDนสังคมท่ีพ$อแม$ และลูก
ได
ใกล
ชิด สัมพันธ&กันรักใคร$และเรียนรู
ซึ่งกันและกัน สั่งสมประสบการณ&ชีวิต ค$านิยม แนวความคิด 
วัฒนธรรม ดังนั้น ครอบครัวจึงมีบทบาทและอิทธิพลมหาศาลเปDนอันดับแรกต$อทุก ๆ คน๑๓ ครอบครัว
เปDนสถาบันทางสังคมสถาบันแรกของมนุษย& ความสำคัญของสถาบันครอบครัวเกิดจากรูปแบบต$าง ๆ 
ของครอบครัว ดังนี้ 

 
๑๑ภูเบศร& สมุทรจักร, ธีรนุช ก
อนแก
ว และริฏวัน อุเด็น, ความอยู�ดีมีสุขของครอบครัวไทย, (กรุงเทพ- 

มหานคร: โรงพิมพ&เดือนตุลา, ๒๕๖๐), หน
า ๑. 
๑๒จิราพร ชมพิกุล, ปราณี สุทธิสุคนธ&, เกรียงศักดิ์ ซื่อเลื่อม และดุษณี ดำมี, สัมพันธภาพในครอบครัวไทย, 

(นครปฐม: เอ็น แอนด& เอ็น ก¥อปป�¦ แอนด& พริ้นติ้ง, ๒๕๕๒), หน
า ๗. 
๑๓จตุพร บานช่ืน, คู�มือชีวิตครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท.), หน
า ๗-๘. 



๑๕ 

รูปแบบที่ ๑ ครอบครัวเปDนสถาบันพื้นฐานแรกที่สุดของมนุษย& และเปDนสถาบันที่เก$าแก$
ท่ีสุดในโลก ท่ีทำหน
าท่ีในการหล$อหลอมความเปDนมนุษย& ของสมาชิกใหม$ในครอบครัว 

รูปแบบที่ ๒ การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวและการให
การศึกษาในครอบครัว มีอิทธิพล
ต$อระดับคุณภาพของคน และบุคลิกภาพ ซึ่งรวมทั้งค$านิยม เจตคติ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 
วิถีชีวิตของสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต$อกัน โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน ครอบครัวเปDนเบ
าหลอม
ความคิด ค$านิยมต$าง ๆ ท่ีสำคัญ 

รูปแบบท่ี ๓ ครอบครัวเปDนหน$วยของสังคมพ้ืนฐาน ท่ีประกอบด
วยวิถีชีวิตของสมาชิกทุก
คน วิถีชีวิตนี้ รวมท้ังด
านเศรษฐกิจ และการเมือง การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม และจริยธรรม ซ่ึงมีผลต$อ
คุณภาพของสังคม 

รูปแบบที่ ๔ ครอบครัวเปDนหน$วยเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคม ที่สามารถจุนเจือเด็ก และ
เยาวชน ท่ียังต
องการพ่ึงพาผู
อ่ืนในวัยเยาว& 

รูปแบบท่ี ๕ ปAญหาสังคมหลายประการจะป�องกันได
โดยสถาบันครอบครัว สถาบันครอบครัว
ท่ีรวมตัวกันได
 จะเปDนกลุ$มพลัง/ชุมชน ท่ีสามารถพัฒนา ป�องกัน และแก
ไขปAญหาของตนเองได
๑๔ 

ครอบครัวเปDนสถาบันสังคมที่สำคัญที่สุด เปDนหน$วยของสังคมที่มีความสัมพันธ&และความ
ร$วมมืออย$างใกล
ชิด เปDนสถาบันที่มีความคงทนที่สุด และยังไม$เคยปรากฏว$าสังคมมนุษย&ใดไม$มีสถาบัน
ครอบครัวปรากฏอยู$ เพราะมนุษย&ทุกคนจะต
องอยู$ในสถาบันนี้ เนื่องจากเปDนสังคมกลุ$มแรกท่ีเรา
จะต
องเผชิญต้ังแต$แรกเกิดจนเติบโตในครอบครัวครอบครัวจะให
ตำแหน$ง ชื่อและสกุล ซ่ึงเปDนเครื่องบอก
สถานภาพและบทบาทในสังคมที่เรามีส$วนร$วมด
วย ตลอดจนกำหนดสิทธิและหน
าที่ที่สมาชิกมีต$อกัน
และต$อสังคม ดังนั้น เม่ือกล$าวถึงความสำคัญของครอบครัว จึงพอสรุปได
ว$า 

๑. ครอบครัวเปDนเบ
าหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก การมีปฏิสัมพันธ& 
(Interaction) ระหว$างสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน มีการถ$ายโยงค$านิยม ความรู
สึกนึกคิด ทัศนคติ 
ความเชื่อ ความศรัทธาและวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตจากสมาชิกรุ$นหนึ่งไปยังอีกรุ$นหนึ่ง ตลอดจนมี
การพักผ$อน สันทนาการ และการทำกิจกรรมต$าง ๆ ร$วมกัน บรรยากาศ และวิธีการ อบรมเลี้ยงดูการ
อบรมสั่งสอน การเปDนพ$อแบบ แม$แบบ ทั้งอย$างเปDนทางการและไม$เปDนทางการ ทั้งโดยที่รู
ตัวหรือไม$
รู
ตัว สิ่งแวดล
อมภายในครอบครัวไม$ว$าจะในทางบวกหรือในทางลบได
ค$อย ๆ หล$อหลอมพื้นฐานทาง
บุคลิกภาพและคุณลักษณะทางด
านร$างกาย สังคม อารมณ& และจิตใจของสมาชิกในครอบครัวในรูปแบบ
ต$าง ๆ มีผลต$อโดยตรงต$อการการแสดงบทบาททางสังคมของสมาชิกในสถาบันอ่ืนต$อไป 

 
๑๔รุจิรา ภู $ไพบูลย&, การพยาบาลครอบครัว: แนวคิด ทฤษฎี และการนำไปใช�, พิมพ&ครั ้งที ่ ๕, 

(ขอนแก$น: คณะพยาบาลศาสตร& มหาวิทยาลัยขอนแก$น, ๒๕๔๒), หน
า ๑๐๘. 



๑๖ 

๒. ครอบครัวเปDนสถาบันพื้นฐานทางการศึกษาของสังคม ครอบครัวเปDนแหล$งถ$ายทอด
องค&ความรู
 ฝ¡กฝนและอบรมให
สมาชิกได
เรียนรู
ระเบียบสังคมหรือการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
ท้ังอย$างเปDนทางการ (Formal) และ ไม$เปDนทางการ (Informal) 

๓. ครอบครัวสร
างคุณภาพชีวิต คุณลักษณะต$าง ๆ ที่บ$งชี้ถึงลักษณะของชีวิตที่มีคุณภาพ
ข
างต
นนี้ ครอบครัวจะเปDนสถาบันท่ีจะเอ้ืออำนวยให
เกิดข้ึนกับชีวิตของสมาชิกในครอบครัวได
 

๔. ครอบครัวเปDนสถาบันพื้นฐานในการพัฒนาสังคม สถาบันที่มีความสำคัญอย$างยิ่งใน
การพัฒนาสังคมและชุมชน เช$นเดียวกับสถาบันทางสังคมอื่น ๆ วัฏจักรของการเกิด การเติบโต เข
าสู$
วัยเรียน วัยทำงาน วัยแต$งงาน วัยเลี้ยงดูลูกของตนเอง วัยดูแลพ$อแม$เม่ือแก$ชราลง สอนและฝ¡กให
ทุก
คนต
องมีบทบาทหน
าท่ีในฐานะต$าง ๆ ในครอบครัว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การเข
าไปมีบทบาท ภาระหน
าท่ี
และมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ 

๕. ครอบครัวเปDนหน$วยวางรากฐานการปกครองในระดับต$าง ๆ ครอบครัวทำหน
าที่ปฐม
ภูมิที่สำคัญที่สุดคือการให
กำเนิดเด็ก ให
การเลี้ยงดูผู
เยาว& ให
การศึกษา สร
างคนให
รูจักระเบียบสังคม 
เพราะการถ$ายทอดวัฒนธรรมให
คนรุ$นหลังรับไว
เปDนแนวทางในการดำรงชีวิตให
เหมาะสมกับสภาพ
สังคมของชนกลุ$มนั้น เด็กที่เกิดและเจริญเติบโตมาจากครอบครัวแบบใด ย$อมได
รับการถ$ายทอด
แนวความคิด เจตคติและพฤติกรรมต$าง ๆ ติดมาจากครอบครัวเดิมไม$มากก็น
อย และนำไปใช
ปฏิบัติ
ในสังคมท่ีเขาอยู$อาศัย 

นอกจากนี้ ครอบครัวยังเปDนเสมือนแหล$งบ$มเพาะทักษะทางการเมือง การอยู$ร$วมกันอย$าง
มีกติกา มีบทบาท หน
าที่รับผิดชอบ เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน การตัดสินใจร$วมกัน รู
จักรับฟAงและ
สื่อสารเจรจาประนีประนอมกันด
วยความรัก ความเข
าใจ และเหตุผล รู
จักการให
อภัยกัน มีการแบ$ง
อำนาจหน
าที่และแบ$งงานกันในครอบครัวอย$างชัดเจน จะเห็นว$าในสมัยก$อนแม
ภรรยาจะมีฐานะเปDน
รองสามี แต$ก็มีการแบ$งหน
าที่กัน ซึ่งฝ�ายสามีมีอำนาจการตัดสินใจภายนอกบ
าน การเปDนผู
นำ ใน
ขณะเดียวกันภาระการดูแลบ
านเรือนและผู
คนในบ
านเปDนหน
าท่ีของฝ�ายภรรยา สำหรับผู
สูงอายุจะทำ
หน
าท่ีอบรม สั่งสอน ขัดเกลาสมาชิกท่ีเปDนเด็กให
เรียนรู
การดำเนินชีวิตเพ่ือสืบทอดวงศ&ตระกูล๑๕ ท้ังนี้ 
จากรายงานผลการศึกษาพฤติกรรมเด็กจำนวนหลายชิ้น มีผลการค
นคว
าตรงกันแทบท้ังหมดว$า เด็กท่ี
มีการสังสรรค&สมาคมกับครอบครัว มักจะมีสุขภาพ อารมณ& จิตใจ และสติปAญญาดีกว$าเด็กที่ขาด
ความสัมพันธ&กับครอบครัวโดยสิ้นเชิง 

 
๑๕มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษย)กับอารยธรรม (ฉบับปรับปรุง) หน�วยที่ ๑-๗, พิมพ&ครั้งท่ี 

๙, (นนทบุรี: สำนักพิมพ&มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หน
า ๑๓๗-๑๓๙. 



๑๗ 

สรุปได�ว�า สถาบันครอบครัวมีความสำคัญในฐานะท่ีเปDนสถาบันแรกท่ีทำหน
าท่ีทางสังคม
ในการ ถ$ายทอดค$านิยม ปลูกฝAงความเชื่อ สร
างเสริมทัศนคติ กำหนดบุคลิกภาพ วิธีประพฤติปฏิบัติตน 
รวมทั้งการสร
างบรรทัดฐานทางสังคมให
แก$สมาชิกรุ$นใหม$ ซึ่งมีผลต$อการพัฒนาสังคมและประเทศ
โดยรวม สถาบันครอบครัวจึงเปรียบเสมือนจักรกลชั้นแรกที่ทำหน
าที่หล$อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล
ให
เปDนไปตามที่สังคมต
องการ นำไปสู$การดำรงชีวิตอยู$ในสังคมได
อย$างปกติสุข และครอบครัวยังถือเปDน
หน$วยเศรษฐกิจย$อยท่ีสุดท่ีมีความสำคัญสูงต$อระบบเศรษฐกิจส$วนร$วม ไม$ว$าจะเปDนกระบวน การผลิต 
การบริโภค และการอบรม ท่ีต
องเริ่มจากครอบครัวก$อนท้ังสิ้น รวมท้ังเปDนรากฐานการสร
างชุมชนและ
สังคมท่ีเข
มแข็งอีกด
วย 

๒.๑.๓ ประเภทของสถาบันครอบครัว 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ประเภทของสถาบันครอบครัว จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ในเชิงโครงสร
าง ครอบครัว คือ สถาบันทางสังคมที่เปDนพื้นฐานที่มีหน$วยเล็กที่สุดที่คน
ตัดสินใจมาใช
ชีวิตอยู$ร$วมกัน และหากพิจารณาจากลำดับที่มีการก$อตั้งครอบครัว (Family Formation) 
ของคนในรุ$นต$าง ๆ รวมไปถึงขนาดของครอบครัวด
วย สามารถจำแนกได
 ๒ ประเภทใหญ$ ๆ ดังนี้ 

๑. ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) เปDนครอบครัวที่ประกอบด
วยพ$อแม$ลูกเท$านั้น 
สังคมตะวันตกจะเปDนแบบนี้เด็กจะถูกเลี้ยงให
สามารถพึ่งตนเองได
เร็ว โดยจะให
การดูแลจนอายุ ๑๘ 
ป�เด็กจะต
องดิ้นรนเอาตัวรอดเองหรือไปสร
าง (Nuclear Family) ของตนเอง ครอบครัวเดี่ยว มักเกิด
ปAญหาการอย$าร
างสูง จนเกิดลักษณะ (Single Parent Home) คือ ครอบครัวเดี่ยวที่มีเฉพาะพ$อหรือ
แม$กับลูกเท$านั้น การเลี้ยงลูกในสังคมตะวันตกจะเน
นฝ¡กให
มีความรับผิดชอบ รู
จักหน
าที่ ถ
าเปDน
หน
าท่ีจะต
องทำแต$ถ
าไม$ใช$หน
าท่ีพ$อแม$จะต
องจ
างทำ 

ในครอบครัวเด่ียวเด็กมีโอกาสขาดตัวแบบทางสังคม(Social Role Model) ได
ง$ายและไม$
มีคนทดแทน เด็กจะเกิดการต$อต
านสังคม (Anti-Social Behavior) เพราะครอบครัวไม$เปDนที ่ พ่ึง
ครอบครัวไร
ความหมาย ไม$มีจุดยึดเหนี่ยว จากการเลี้ยงดูที่บีบให
ลูกต
องพึ่งตนเองได
เร็วและแยก
ออกไปเร็วทำให
ขาดความผูกพันกับครอบครัวเดิมของตนเอง ความผูกพันของพ$อแม$ลูกมีน
อยไม$อาทร
พ$อแม$ยามแก$เฒ$า จึงพบว$าปAญหาคนชราถูกทอดทิ้งจะมีมากในสังคมตะวันตก บั้นปลายชีวิตของ
คนชราจึงเปรียบเสมือนส$วนเกินทางสังคม อัตราการตายของคนชราจะสูงมากในเทศกาลครอบครัว 
เกิดภาวะซึมเศร
าเพราะลูกไม$มาหา บางคนจึงหันความสนใจไปที่สัตว&เลี้ยงที่เปรียบเสมือนเพื่อนที่ดี
ท่ีสุดในยามนี้ บางคนจึงยกทรัพย&สมบัติให
กับหมาแมว เปDนต
น 
 
 
 



๑๘ 

๒. ครอบครัวขยาย (Extended Family) คือ ครอบครัวที่ประกอบด
วยครอบครัวเดี่ยว
ตั้งแต$สองครอบครัวมารวมกันเข
า ครอบครัวขยายที่แท
จริงจะประกอบไปด
วยสมาชิกสามชั่วอายุคน
หรือมากกว$าที่เปDนญาติกัน ครอบครัวขยายเกิดขึ้นได
เพราะลูกที่แต$งงานแล
วไม$ออกไปตั้งบ
านเรือน
ของตนใหม$ ส$วนมากมักไม$ค$อยมีครอบครัวขยายเต็มรูปแบบ มี ๒ รูปแบบ ได
แก$ 

 ๒.๑ ขยายโดยเน
นชายเปDนหลัก (Patrilineal Extended Family) โดยจะมีพ$อแม$ลูก
ชายลูกสะใภ
และหลาน ๆ 

 ๒.๒ ขยายโดยเน
นหญิงเปDนหลัก (Matrilineal Extended Family) โดยจะมีพ$อแม$ลูก
สาวลูกเขยและหลาน ๆ๑๖ 

โดยนัยนี้ อาจจำแนกประเภทตามขนาดได
 ๓ ประเภทใหญ$ ได
แก$ 

๑. ครอบครัวขยาย เปDนลักษณะส$วนใหญ$ของครอบครัวทางตะวันออก ลักษณะครอบครัว
จะมีกลุ$มญาติพ่ีน
องอยู$ร$วมกันอย$างใกล
ชิด แม
มีครอบครัวใหม$ก็ยังคงอยู$ร$วมกัน ซ่ึงแบ$งได
 ๓ รูปแบบ คือ 

 ๑.๑ ครอบครัวขยายญาติพ่ีน
อง 

 ๑.๒ ครอบครัวขยายร$วมเผ$าพันธุ& 

 ๑.๓ ครอบครัวขยายแบบรวมกลุ$ม 

๒. ครอบครัวเดี่ยว ได
แก$ ครอบครัวพ$อแม$ลูกซึ่งมีที่อยู$อาศัยตามลำพังตนเอง หาเลี้ยง
ครอบครัวด
วยตนเอง ครอบครัวส$วนใหญ$ในซีกโลกต$าง ๆ สมัยปAจจุบันนี้มีลักษณะเปDนครอบครัวเด่ียว 
ท้ังนี้ครอบครัวเด่ียวมีอยู$ ๒ รูปแบบ คือ 

 ๒.๑ ครอบครัวเด่ียวชายเปDนหัวหน
าครอบครัว 

 ๒.๒ ครอบครัวเด่ียวหญิงเปDนหัวหน
าครอบครัว 

๓. ครอบครัวกลุ$ม ได
แก$ ครอบครัวท่ีประกอบด
วยครอบครัวเด่ียวมากกว$าหนึ่งครอบครัว 
หรือครอบครัวท่ีมีสามีภรรยามากกว$า ๑ คน แบ$งได
 ๓ รูปแบบ คือ 

 ๓.๑ สามีคนเดียวภรรยาหลายคน 

 ๓.๒ ครอบครัวภรรยาคนเดียวสามีหลายคน 

 ๓.๓ ครอบครัวบ
านหลังเล็ก๑๗ 

 
๑๖พูนสุข ช$วยทอง, ครอบครัวและคุณภาพเด็ก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&วิฑูรย&การปก, ๒๕๔๘), หน
า ๒. 
๑๗อ
างแล
ว, พรรณทิพย& ศิริวรรณบุศย&, จิตวิทยาครอบครัว, หน
า ๒๔-๒๖. 



๑๙ 

นักมานุษยวิทยาได
สำรวจประเภทของครอบครัวมนุษย&ในสังคมต$าง ๆ พบว$า ครอบครัว
มนุษย&พอจะแบ$งแยกออกเปDนประเภทใหญ$ ๆ ได
 ๔ ประเภท คือ 

๑. ครอบครัวเนื ้อแท
หรือครอบครัวพื ้นฐาน (Nuclear or Elementary Family) เปDน
ครอบครัวท่ีประกอบด
วยบุคคลท่ีมีความสัมพันธ&กันอย$างใกล
ชิดท่ีสุด ประกอบด
วย พ$อ แม$ และลูก ๆ 
แต$บางสังคมวัฒนธรรมอาจกำหนดให
ญาติบางคนอาศัยร$วมอยู$ด
วย ซ่ึงอาจจะเปDนพ่ี หรือน
องของสามี 
หรือภรรยา ที่ยังเปDนโสด แต$อำนาจของหัวหน
าครอบครัวยังมีอยู$อย$างสมบูรณ& ครอบครัวประเภทนี้
ตามปกติจะมีสมาชิกน
อยมาก อาจจะมีเฉพาะสามี ภรรยาและลูก ๆ เท$านั้น 

๒. ครอบครัวขยายหรือครอบครัวร$วม (Extended or Joint Family) ได
แก$ ครอบครัว
แบบเนื้อแท
หรือครอบครัวพื้นฐานตั้งแต$สองครอบครัวขึ้นไปมารวมกันเข
ากลายเปDนหน$วยครอบครัว
ใหม$ท่ีใหญ$กว$าครอบครัวเดิมนั่นเอง อำนาจสิทธิ์ขาดในการตัดสินต$าง ๆ มิได
อยู$ท่ีพ$อหรือแม$ แต$อยู$กับ
ญาติผู
ใหญ$ท่ีอาวุโสฝ�ายใดฝ�ายหนึ่งเปDนหลัก 

๓. ครอบครัวซ
อน (Composite or Compound Family) ครอบครัวแบบนี้เกิดมีขึ ้นใน
สังคมที่อนุญาตให
ชายหรือหญิงมีภรรยาหรือสามีได
มากกว$าหนึ่งคน ซึ่งแยกได
เปDน ชายมีภรรยาได

หลายคน (Polygynous Marriage) และหญิงมีสามีได
หลายคน (Polyandrous Marriage) 

ทั้งสองระบบนี้คู $ครองจะอยู$ร$วมในครอบครัวเดียวกันหรือไม$ก็ตาม ย$อมถือว$าร$วมใน
ครอบครัวเดียวกัน ชายไทยท่ีมีภรรยาและบุตรแล
ว แต$กลับไปแต$งงานใหม$ (มีเมียน
อย) ถ
าชายนั้นเอา
หญิงเมียน
อยมาอยู$ด
วยก็เกิดเปDนครอบครัวซ
อนข้ึน ส$วนครอบครัวซ
อนแบบท่ีหญิงหัวหน
าครอบครัวมี
สามีได
หลายคนในขณะเดียวกันนั้น ไม$ใคร$ปรากฏ จะมีอยู$บ
างระหว$างกลุ$มชนที่สตรีขาดแคลนบาง
กลุ$มเท$านั้น ประเพณีแบบนี้มักจะมีพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจไม$ม่ันคงนัก 

ในสังคมตะวันออก มักจะเปDนครอบครัวซ
อนประเภทชายมีภรรยาได
หลายคนและมักจะมี
อยู$กับชนชั้นสูงซึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจดี อย$างไรก็ตามครอบครัวแบบนี้ย$อมจะสลายตัวได
ง$ายกว$า
ครอบครัวขยาย 

๔. ครอบครัวสาระ (Essential Family) ครอบครัวแบบนี้เปDนครอบครัวท่ีขาดความอบอุ$น
จากพ$อผู
เปDนหัวหน
าครอบครัว เนื่องจากต
องออกไปทำมาหากินนอกบ
าน เช$น ทำงานต$างอำเภอ 
ต$างจังหวัด หรือต$างประเทศ ความอบอุ$นท่ีลูก ๆ ได
รับจึงตกอยู$กับแม$โดยมีแม$เปDนหลักของครอบครัว 
เนื่องจากแม$ต
องอยู$ในฐานะรับผิดชอบต$อความเปDนอยู$ของลูก ๆ ครอบครัวประเภทนี้บางทีเรียกว$า 
ครอบครัวภาระ๑๘ 

 
๑๘สนิท สมัครการ, การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาการของสังคม, พิมพ&ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โครงการส$งเสริมเอกสารวิชาการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร&, ๒๕๔๖), หน
า ๔-๗. 



๒๐ 

นอกจากนี้ นักมานุษยวิทยายังได
จำแนกประเภทของครอบครัวมนุษย&ในสังคมปAจจุบัน ไว
 
๕ ประเภท ดังนี้ 

๑. ครอบครัวเดี่ยว (Independent Monogamous หรือ Immediate Family) ประกอบ
ข้ึนด
วยสามีภรรยาและบุตรเท$านั้น มีความสัมพันธ&กันอย$างใกล
ชิด คือ ท้ังทางสายโลหิตและกฎหมาย 
เปDนครอบครัวเล็ก ซ่ึงมีมากในสังคมชายตะวันตก มีอิสรเสรีในการดำเนินชีวิต มีสัมพันธ&กับญาติพ่ีน
อง
น
อยลง เกิดจากแนวโน
มในสังคมซึ่งย้ำความคิดในเรื่องความเปDนตัวเอง ประกอบกับภาวะทางเศรษฐกิจ
ทำให
ไม$อาจรับภาระในการเลี้ยงดูบุคคลอ่ืนซ่ึงมีความสัมพันธ&นอกเหนือทางสายโลหิต 

๒. ครอบครัวหลายภรรยาหรือหลายสามี (Polygamous Family) ครอบครัวหลายภรรยา 
คือสามีหนึ่งมีภรรยาหลายคน บุตรจากทุกภรรยามีบิดาร$วมกัน ภรรยาคนหนึ่ง ๆ อาจแยกครัวเรือน
อยู$ต$างหาก มีลักษณะเปDนครอบครัวเดี่ยวหลายครอบครัว หรืออยู$ในครอบครัวเดี่ยวกัน ส$วนภรรยา
คนเดียวมีสามีหลายคน โดยไม$ได
เลิกร
างกับคนแรก (ปAจจุบันยังไม$อยู$ในประเทศทิเบต) 

๓. ครอบครัวต$อก
าน (Stem Family) ครอบครัวเดิมกับครอบครัวสร
างข้ึนอยู$ด
วยกันอาจ
เปDนครัวเรือนเดียวกันหรือต$างครัวเรือน บิดามารดาที่ตั้งบ
านเรือนอยู$ในที่ดินที่กว
างขวาง มักจะนิยม
ปลูกสร
างเรือนหอให
บุตรอยู$ในบริเวณเดียวกัน บางครั้งครอบครัวใหม$กินร$วมกับครอบครัวเดิม บาง
ครอบครัวใหม$ก็ชอบหุงหากินต$างหาก โดยมากผู
มีบุตรคนเดียว หรือมีหลายคนแต$แยกครัวเรือนไป
หมดเหลือแต$คนสุดท
อง มักปรารถนาท่ีจะให
บุตรอยู$ใกล
 เพ่ืออาศัยไหว
วานหรือเพ่ือความอบอุ$นใจ 

๔. ครอบครัวแตกกิ่ง (Lineal Family) โดยมากเปDนครอบครัวที่บิดามารดามีบุตรหลาย
คน แต$ละคนมีครอบครัวที่สร
างขึ้นของตนเอง แต$มาโยงเข
ากับครอบครัวเดิมคือบิดามารดา โดยมาก
บิดามารดามักจะเปDนผู
มีฐานะทางสังคมสูง ครอบครัวพ่ีครอบครัวน
องก็ผูกพันกันอยู$ได
 ถึงแม
เม่ือบิดา
มารดาล$วงลับไปแล
ว ความผูกพันก็ยังมีอยู$ ยกเว
นในกรณีท่ีบิดามารดามีทรัพย&สมบัติมาก และยังไม$ได

ทำพินัยกรรมยกมรดกให
ใคร ครอบครัวพ่ีน
องก็มักจะแตกแยกฟ�องร
องเปDนความกัน 

๕. ครอบครัวขยาย (Extended Family) ครอบครัวประเภทใดประเภทหนึ่งหรือครัวเรือน
ซึ่งรวมครอบครัวสองครอบครัว หรือมากกว$านั้นของพี่น
อง และอยู$กับครอบครัวแกว$าอีกหนึ่งชั่วอายุ 
เช$น ครอบครัวของบิดามารดาเรียกว$าครอบครัวขยาย ในครอบครัวขยาย ทรัพย&สินโดยเฉพาะที่ดิน 
วัวควายและเครื่องประกอบอาชีพมักเปDนสมบัติส$วนกลาง มีญาติอาวุโสเปDนผู
ดูแลมีอำนาจเหนือ
สมาชิกครอบครัวทุกคน๑๙ 

 
๑๙อ
างแล
ว, สมาคมคหเศรษฐศาสตร&แห$งประเทศไทย, ครอบครัวสัมพันธ), หน
า ๘๘-๘๙. 



๒๑ 

สรุปได�ว�า ประเภทของครอบครัวอาจจำแนกตามลักษณะทางกายภาพได
หลายลักษณะ 
อาทิ จำแนกตามตามลำดับการก$อตั้งและขนาดของครอบครัว จำแนกตามการสืบสายโลหิต จำแนก
ตามท่ีอยู$อาศัยของคู$สมรส จำแนกตามอำนาจของผู
เปDนหัวหน
าครอบครัว เปDนต
น แต$โดยท่ัวไปท่ีเปDน
ที่นิยม คือ จำแนกตามโครงสร
างหรือขนาดของครอบครัว ซึ่งจำแนกออกเปDน ๒ ประเภทใหญ$ ๆ 
ได
แก$ ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) ซึ่งเปDนครอบครัวที่ประกอบด
วยพ$อแม$ลูกเท$านั้น และ
ครอบครัวขยาย (Extended Family) ซึ่งเปDนครอบครัวที่ประกอบด
วยครอบครัวเดี่ยวตั้งแต$สอง
ครอบครัวมารวมกันเข
า นั่นเอง 

๒.๑.๔ หน�าท่ีของสถาบันครอบครัว 

จากการศึกษาเก่ียวกับ หน
าท่ีของสถาบันครอบครัว จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ในทางสังคมวิทยา หน
าท่ีของครอบครัวตามลักษณะของสังคม มี ๖ ประการ ดังนี้ 

๑. สร
างสรรค&สมาชิกใหม$ (Reproduction) เพ่ือให
สังคมสามารถดำรงอยู$ได
 เพราะสังคม
จะต
องมีสมาชิกใหม$แทนสมาชิกเดิมที่ตายไป หน
าที่นี้มีความสำคัญมาก ถ
าไม$มีการสร
างสมาชิกใหม$
สังคมนั้น ๆ ก็จะต
องสูญหายไป การมีสมาชิกใหม$ก็ต
องมีให
สมดุลกับทรัพยากรภายในประเทศ คือ ไม$
มากเกินไปหรือน
อยเกินไป ถ
ามีมากเกินไปจนทรัพยากรภายในประเทศไม$อาจจะอำนวย สังคมก็
ยากลำบาก และเกิดปAญหาต$าง ๆ เช$น ความยากจน อาชญากรรม เปDนต
น แต$ถ
ามีสมาชิกน
อยเกินไป 
สังคมนั้นก็อาจจะประสบปAญหาขาดแคลนกำลังคน 

๒. บำบัดความต
องการทางเพศ (Sexual Gratification) ซึ่งจะออกมาในรูปของการสมรส
เปDนการลดปAญหาทางเพศบางอย$าง เช$น ข$มขืน การสมรสจึงเปDนสิ่งจำเปDนในสังคมท่ีมีการจัดระเบียบ
เพราะการสมรส คือ วิธีหนึ่งที่สังคมเข
ามาควบคุมความสัมพันธ&ทางเพศแต$อย$างเดียว จะต
องทำให

มนุษย&มีครอบครัวเสมอไป เพราะมนุษย&มีทางระบายออกทางอื่น ๆ ได
โดยไม$ต
องมีครอบครัว เพราะ
การสมรสให
มากกว$าความพอใจในเรื่องความสัมพันธ&ทางเพศ 

๓. เลี้ยงดูผู
เยาว&ให
เติบโตในสังคม (Maintenance of Immature Children or Raising 
the Young) เราจะเห็นได
ว$าไม$มีสถาบันใดทำหน
าท่ีดีกว$าสถาบันนี้ เพราะความรักและอบอุ$น เด็กจะ
หาท่ีอ่ืนใดเสมือนครอบครัวนั้นยากมาก พ$อแม$ส$วนใหญ$มีความรักลูกย$อมจะประคับประคองเลี้ยงดูลูก
ของตนเปDนอย$างดี แม
จะยากดีมีจนก็ตาม ครอบครัวจึงเลี้ยงดูบุตรตั้งแต$แรกเกิดจนกระทั่งเติบใหญ$ 
การเลี้ยงดูจากที่อื่นแม
จะทำได
 เช$น สถานสงเคราะห& โรงพยาบาล ตามบ
านรับเลี้ยงเด็ก ก็ทำไม$ได
ดี
เท$า เพราะอาจจะให
เด็กได
แต$การเลี้ยงดูทางด
านร$างกาย แต$ทางด
านจิตใจนั้นทำได
ยากมาก เพราะมี
เด็กเปDนจำนวนมาก การจะให
ความอบอุ$นแก$เด็กทุกคนเสมือนพ$อแม$ให
แก$ลูกนั้นทำไม$ค$อยได
 ด
วย
เหตุนี้เด็กในสถานสงเคราะห&ส$วนใหญ$จึงมีอารมณ&ไม$ม่ันคงหรือทำร
ายตัวเองเพ่ือเรียกร
องความสนใจ 



๒๒ 

๔. ให
การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ครอบครัวเปDนแหล$งการอบรมเบื้องต
นที่มี
อิทธิพลต$อเด็กมากที่สุด เปDนสถาบันที่เตรียมตัวเด็กให
ออกไปเผชิญกับสิ่งแวดล
อมที่พ
นไปจากบ
าน 
ครอบครัวช$วยอบรมเด็กให
รู
จักกฎเกณฑ& ค$านิยม แบบของความประพฤติ ฯลฯ สอนให
เด็กปรับตัวเข
า
กับสิ่งแวดล
อมในสังคม วิธีการอบรมก็อาจทำได
ท้ังโดยตรงและโดยอ
อม โดยตรงก็โดยการสั่งสอนหรือ
ดุด$า หรือว$ากล$าว โดยอ
อมก็โดยการทำตัวเปDนแบบอย$างท่ีดี การอบรมนี้ก็มีอยู$ตลอดเวลา จึงนับได
ว$า
เปDนสถาบันท่ีให
การอบรมแก$เด็กต้ังแต$เกิดจนตาย 

๕. กำหนดสถานภาพ (Social Placement) เราได
ชื่อสกุลจากครอบครัว ซึ่งส$วนมากก็
เปลี่ยนได
ในเวลาต$อมา โดยเฉพาะถ
าเปDนหญิง เมื่อแต$งงานแล
วก็เปลี่ยนตามชื่อสกุลสามี สถานภาพ
ตำแหน$งท่ีครอบครัวให
นี้ทำให
เรารู
ว$าเราเปDนใคร อยู$กับคนกลุ$มไหน เช$น ชื่อสกุลเปDนไทย ก็จัดว$าเปDน
คนไทย นอกจากนี้สถานภาพก็เปDนสิ่งที่ติดตัวมาแต$เกิด เช$น เปDนลูกคนจน ลูกคนรวย เปDนเชื้อพระ
วงศ& เปDนลูกรัฐมนตรี เปDนลูกพ$อค
า ฯลฯและสถานภาพดังกล$าวอาจจะเปลี่ยนสถานภาพเปDนพ$อค
า 
เปDนข
าราชการ ทหาร ตำรวจ เปDนต
น 

๖. ให
ความรักและความอบอุ$น (Affection) ครอบครัวเปDนแหล$งที่สมาชิกได
รับความรัก
และอบอุ$นอย$างบริสุทธิ์ใจ เปDนแหล$งที่ให
ประกันว$า จะมีคนที่เรารักและคนที่รักเราเสมอ เช$น ความ
รักของสามีภริยา หรือความรักของพ$อแม$ที่มีต$อลูก นอกจากนั้นถ
าสมาชิกคนใดประสบความผิดหวัง
ไม$ว$าในด
านการงาน หรือด
านอื่น ๆ ครอบครัวจะเปDนแหล$งให
กำลังใจและปลุกปลอบใจ เพื่อให
สามารถ
ผ$านอุปสรรคไปได
 สรุปแล
วครอบครัวจึงเปDนแหล$งท่ีให
ความรัก ความคุ
มครอง และความม่ันคงทางด
าน
จิตใจแก$สมาชิก ทำให
สมาชิกมีพลังใจในการฝ�าฟAนอุปสรรคต$าง ๆ ให
ลุล$วงไปได
๒๐ 

โดยแท
จริง ครอบครัวมีบทบาทหน
าที่ท่ีต
องให
สิ่งต$าง ๆ กับสมาชิก ได
แก$ นิสัย (Habit), 
ค$านิยม (Value), การมองโลกหรือโลกทัศน& (World View) ซึ่งเปDนเรื ่องของการรับรู
 (Perception), 
บุคลิกภาพ (Personality), ทัศนคติ (Attitude) ดังนั้น หากกล$าวถึงหน
าท่ีของครอบครัว (Functions 
of the Family) ตามหลักวิทยาครอบครัว สามารถจำแนกหน
าท่ีของครอบครัวได
 ๗ ประการ ดังนี้ 

๑. หน
าที่ด
านเศรษฐกิจ ในสมัยโบราณคนในครอบครัวเดียวกันต
องช$วยกันทำมาหากิน 
ลูกต
องรับภารกิจของพ$อ แต$ยังไม$ได
เปDนเจ
าของจนกว$าพ$อจะตาย ครอบครัวเปDนผู
ผลิตและผู
บริโภค 
ในปAจจุบันการผลิตต$าง ๆ ถูกตัวแทนนอกครอบครัวรับไปทำแทนทั้งสิ้น อาหารที่เคยทำในบ
านก็มี
ตัวแทนทำนอกบ
าน ในสังคมปAจจุบันสิ่งต$าง ๆ อาจหาซื้อได
ไม$ว$าอาหาร หรือเสื้อผ
า นอกจากนั้นยังมี
เครื่องมือเครื่องใช
ทุ$นแรง 

 
๒๐อ
างแล
ว, สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, หน
า ๕๗-๕๙. 



๒๓ 

๒. หน
าท่ีในการให
การศึกษา ในสมัยก$อนแม$สอนเรื่องการบ
านการเรือนให
ลูกสอนให
อ$าน 
เขียน หรือทำเลขง$าย ๆ แต$ทุกวันที่เด็กใช
เวลาในโรงเรียน หรือในการเรียนมากกว$าอยู$บ
าน กินข
าว
กลางวันท่ีโรงเรียนถึงบ
านในเวลาเย็น โรงเรียนเลิกก็มีกิจกรรมนอกหลักสูตร แต$กระนั้นครอบครัวก็ยัง
เปDนตัวแทนวัฒนธรรมที่จะถ$ายทอดขนบธรรมเนียมและประเพณี ความเชื่อ ค$านิยม งานอดิเรกและ
กิจกรรมที่จะเรียนได
ในบ
านเด็กซึ่งจะเรียนจากที่อื่นไม$ได
 เด็กที่ได
รับการเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ทำ
อะไร ๆ ร$วมกันจะต$างจากเด็กที่มาจากบ
านที่ต$างคนต$างอยู$ต$างคนต$างทำ การปฏิบัติและดำเนนิชีวิต
ในครอบครัวเปDนตัวแทนในการเรียนท่ีเข
มแข็งกว$าจะเรียนจากหนังสือท่ีโรงเรียน ถ
าครอบครัวไม$ยอม
ทำอะไรเลยก็จะสูญเสียหน
าท่ีทางการศึกษาและเด็กท่ีดีจะขาดความสนับสนุนท่ีควรได
จากครอบครัว 

๓. หน
าที่ในการปกป�องสวัสดิภาพ หน
าที่สำคัญอีกประการที่ไม$ควรละเลยของครอบครัว 
คือ ครอบครัวต
องปกป�องสวัสดิภาพของสมาชิก อาจอาศัยตำรวจหรือหน$วยงานอื่น ๆ เช$น สาธารณสุข 
ยา ประกันชีวิต ประกันรถ 

๔. หน
าที่ในการสันทนาการ มีสันทนาการซึ่งเปDนส$วนสำคัญของชีวิตครอบครัวในปAจจุบัน 
เช$น ฟุตบอล ภาพยนตร& การใช
เวลาสันทนาการร$วมกันนั้นจะทำให
ความสัมพันธ&ในครอบครัวดีข้ึน 

๕. หน
าที่ทางศาสนา การศาสนาในบ
านเรามีน
อยลงไปเรื่อย ๆ เพราะความไม$สะดวกคน
หนุ$มสาวไม$สนใจการเข
าวัด ในชนบทเวลามีงานวัดก็เข
าไปเพื่อสนุกมากกว$าที่จะสนใจกับพิธีศาสนา 
ความเชื่อพ้ืนฐานต$าง ๆ เด็กก็มักจะได
จากครอบครัว ครอบครัวควรช$วยให
เขามีปรัชญาชีวิต ศีลธรรม
ที่เขามี เขาได
มาจากครอบครัวของเขาเอง การศึกษาพบว$า หนุ$มสาวเรียกตนเองว$าพุทธศาสนิกชน 
เพราะเกิดมาในครอบครัวที่นับถือศาสนาพุทธ แต$แท
จริงแล
วครอบครัวส$วนมากไม$สามารถให
คุณค$า
ทางศาสนาแก$เด็กได
อย$างแท
จริงและได
ผลสำเร็จ 

๖. หน
าที่ในการให
ความรัก ในวัยทารกเด็กจะได
รับการอุ
มชูกอดรัดในระหว$างให
นมมารดา
จะทำให
เขาเกิดความไว
วางใจ เขาได
รับการเปลี่ยนผ
าที่เป�ยกแฉะ และมีคนในครอบครัวมาเล$นด
วย 
เมื่ออายุได
 ๓ เดือน เขาก็เริ่มจะเห็นความแตกต$างระหว$างบุคคลแต$ละคน รู
ว$าใครเปDนใครในครอบครัว 
การอุ
มชูแสดงความรักเด็กจะเกิดความรู
สึกอบอุ$นมั่นคงปลอดภัย ซึ่งจะช$วยให
เขาปรับตัวให
เข
ากับ
โลกภายนอกได
 

๗. หน
าที่ทางชีววิทยาของครอบครัว ครอบครัวมีหน
าที่ให
เกิดบุตรเมื่อมนุษย&สามารถ
สืบพันธุ&อยู$ต$อไปได
 เด็กที่เกิดไม$ถูกกฎหมายในครอบครัวที่ไม$ต
องการมักจะเปDนปAญหาและภาระของ
สังคม ซ่ึงมีอยู$มากในสังคมไทย ดังนั้นทุกชีวิตท่ีเกิดต
องมีสิทธิท่ีจะได
รับความรักและความเอาใจใส$๒๑ 

 
๒๑อ
างแล
ว, พรรณทิพย& ศิริวรรณบุศย&, จิตวิทยาครอบครัว, หน
า ๓๔-๓๕. 



๒๔ 

ครอบครัวทุกครอบครัวมีการทำหน
าที่ต$าง ๆ แบบเดียวกันในทุกสังคมของมนุษย& จนเรา
อาจเรียกได
ว$าเปDนหน
าท่ีสากลคือเปDนหน
าท่ีซึ่งครอบครัวของทุกสังคมต
องกระทำโดยท่ัวไป ดังนี้ 

๑. หน
าท่ีในการให
กำเนิดแก$สมาชิก ความต
องการทางสรีระอย$างหนึ่งของมนุษย& คือ เพศรส 
ซึ่งเปDนสาเหตุให
มีบุตร การให
กำเนิดแก$สมาชิกต
องอาศัยพฤติกรรมทางเพศซึ่งเปDนส$วนหนึ่งของ
กระบวนการทางชีววิทยา การให
กำเนิดแก$สมาชิกควรจะเปDนตามธรรมชาติ กล$าวคือ เมื่อชายหญิง 
กระทำกิจกรรมทางเพศร$วมกัน ฝ�ายหญิงก็มีครรภ& เมื่อครบกำหนดก็คลอดบุตรถ
าสุขภาพของมารดา
และบุตรดี บุตรก็จะเจริญเติบโตไปตามลำดับ บิดามารดาจะต
องเลี้ยงดูบุตรให
มีคุณภาพ สามารถทำ
ประโยชน&ให
สังคมได
 ถ
าคู$สมรสไม$สามารถให
กำเนิดแก$สมาชิกได
ด
วยเหตุบางประการ สังคมก็ผ$อน
ปรนให
คู$สมรสรับเด็กอ่ืนมาเลี้ยงเปDนบุตรบุญธรรมได
 การรับบุตรบุญธรรม ถ
าปฏิบัติตามประเพณีและ
กฎหมายแล
ว บุตรบุญธรรมก็มีฐานะเหมือนกับบุตรซ่ึงเกิดจากสายโลหิตทุกประการ 

๒. หน
าที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เมื่อครอบครัวผลิตเด็กออกมาแล
ว พ$อ แม$ ญาติ พี่น
อง 
จะต
องช$วยกันเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนให
เด็กได
เจริญเติบโตเปDนสมาชิกที่ดีของสังคมต$อไป หน
าที่นี้
นับว$าสำคัญมาก ซ่ึงประกอบด
วยลักษณะสำคัญ ๒ ประการด
วยกัน คือ 

 ๒.๑ การเลี้ยงดูเด็กอ$อนเพ่ือให
มีร$างกายแข็งแรงเจริญเติบโต มีจิตใจสมบูรณ& 

 ๒.๒ การอบรมสั่งสอนขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามให
เด็กโดยท่ี
มนุษย&เปDนสัตว&ท่ีมีภาวะเปDนเด็กอ$อน ต
องพ่ึงพาอาศัยอยู$กับครอบครัวของตนนานมากกว$าลูกของสัตว&
ประเภทอ่ืน ๆ ฉะนั้นโอกาสในการเรียนรู
 ถ$ายทอดลักษณะอุปนิสัยใจคอและบุคลิกภาพต$าง ๆ 

๓. หน
าท่ีในการให
ความรัก หน
าท่ีนี้ยังไม$มีสถาบันใดทำแทนได
ดีกว$าครอบครัวความรักท่ี
เด็กได
รับจากบิดามารดา หรือจากครอบครัวตนเปDนความรักที่ต$อเนื่อง ไม$มีวันสิ้นสุด เด็กที่ขาดความ
รักขาดความเอาใจใส$จากครอบครัว มักจะก$อปAญหาข้ึนเพ่ือเรียกร
องความสนใจ เด็กมักจะมีความโกรธ 
ขี้อิจฉา ไม$รักใคร จะปรับตัวให
เข
ากับบุคคลภายนอก ครอบครัวก็มักจะปรับไม$ได
 หรือได
ก็ไม$ดีพอ 
เม่ือถึงวัยแต$งงานก็ปรับตัวให
เข
ากับคู$สมรสของตนไม$ได
 

๔. หน
าที่ในทางเศรษฐกิจ คือ การหาเงินมาใช
จ$ายเลี้ยงดูสนองความต
องการตามปAจจัย
สำคัญ ๕ ประการ คือ อาหาร เสื้อผ
า ยารักษาโรค ที่อยู$อาศัย และการศึกษา อันเปDนความจำเปDน
พื้นฐานของมนุษย& หน
าที่ทางเศรษฐกิจของครอบครัวชาวตะวันตกกับครอบครัวชาวตะวันออก มี
ลักษณะแตกต$างกันบ
าง ในสังคมชาวตะวันตกการที่ชายและหญิงมาสมรสกันก็ถือว$าชีวิตสมรสคือ
หุ
นส$วน มีการแบ$งความรับผิดชอบ คู$สมรสบางคู$ผลัดกันทำหน
าที่หาเงินเพื่อให
อีกฝ�ายหนึ่งศึกษาต$อ
วิชาชีพ บุตรต
องขอยืมเงินจากบิดามารดา ต
องรับผิดชอบในทางเศรษฐกิจต$อบุตรมาก ต
องส$งเสีย
สนับสนุนในทางการเงินจนกว$าบุตรของตนจะแยกครอบครัวไปอยู$ต$างหาก 



๒๕ 

๕. หน
าที่ในการให
ความปลอดภัย บิดา มารดา มีหน
าที่ให
ความปลอดภัยแก$บุตรนับตั้งแต$
บุตรปฏิสนธิ เมื่อคลอดออกมาแล
วบุตรจะต
องได
รับการปกป�องอย$างรอบครบความก
าวหน
าในทาง
วิทยาศาสตร& ความก
าวหน
าในทางโภชนาการ จะช$วยให
ครอบครัวปลอดภัยและเจริญเติบโตแข็งแรง 
นอกจากพ$อ แม$ จะให
ความปลอดภัยแก$บุตรโดยตรงแล
ว สมาคมผู
ปกครอง สมาคมสุขภาพจิต คลินิก
สุขวิทยาจิต ฯลฯ ล
วนเปDนสถาบันท่ีช$วยปกป�องอันตรายให
ความปลอดภัยแก$เด็กให
ความรู
แก$ครอบครัว 
เพ่ือทำหน
าท่ีนี้ได
อย$างดี 

๖. หน
าท่ีในการให
การศึกษา การศึกษาในตอนเริ่มแรกชีวิตนั้น เด็กไม$ได
รับไปจากการสั่ง
สอนด
วยวาจาอย$างเดียว แต$เรียนรู
โดยการเลียนแบบด
วยในฐานะครูคนแรกของบุตร บิดามารดาจะต
อง
ให
ความรู
ทุก ๆ ด
านแก$บุตร ให
บุตรยอมรับและเข
าใจวัฒนธรรมของชุมชน ถ
าครอบครัวมีสิ่งแวดล
อม
ที่ดีให
กับเด็ก การศึกษาของเด็กก็จะดีทั้งด
านคุณภาพและปริมาณ การศึกษาในครอบครัวจะเปDนผล
เพียงไรนั้นย$อมข้ึนอยู$กับแรงเสริมท่ีครอบครัวให
แก$เด็ก เด็กท่ีบิดามารดาฝ¡กให
ช$วยตนเองจะเปDนคนทำงาน
เปDนรับผิดชอบในการงาน วินัยท่ีครอบครัวฝ¡กให
ย$อมช$วยให
เด็กเปDนคนท่ีอยู$ในระเบียบวินัย 

๗. หน
าที่ในทางศาสนา ศาสนาเปDนเครื่องผ$อนคลายความกดดันในชีวิตประจำวัน ผู
ที่ใช

ศาสนาเปDนเครื่องยึดเหนี่ยวและเปDนเครื่องชำระจิตใจให
บริสุทธิ์ ย$อมมีโอกาสที่จะมีชีวิตที่มีคุณภาพที่ดี 
ครอบครัวควรจะอบรมสั่งสอนและชักจูงให
บุตรได
กระทำหน
าที่อันเปDนศาสนกิจประจำวัน เช$น การ
ทำบุญตักบาตร การสวดมนต&ไหว
พระ การทำใจให
สะอาดปราศจากอหิงสา (ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ) 
ประพฤติปฏิบัติตนให
อยู$ในพรหมวิหาร ๔ (เมตรา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา) ถ
าบุตรเข
าใจและ
ปฏิบัติได
 ก็จะทำให
จิตใจเปDนสุขครอบครัวควรจะทำหน
าท่ีเหล$านี้ตั้งแต$บุตรของตนยังอยู$ในวัยเด็ก ซ่ึง
เปDนเวลาท่ีเด็กเรียนรู
ได
ง$าย 

๘. หน
าที่ในทางสันทนาการ การขจัดปลดปล$อยความเคร$งเครียดทั้งทางร$างกายและ
จิตใจ เปDนความต
องการพ้ืนฐานของมนุษย&การปลดปล$อยความเคร$งเครียดทางอารมณ&เปDนเรื่องจำเปDน
สำหรับผู
ใหญ$ แต$สำหรับเด็กการให
เล$นอย$างสนุกสนานเปDนส$วนท่ีช$วยให
เด็กเจริญเติบโตในด
านต$าง ๆ 
พร
อมกันหลายด
าน ครอบครัวจึงควรจัดสันทนาการให
กับเด็กทั้งในบ
านและในบริเวณบ
าน รวมท้ัง
นอกบ
านด
วย 

๙. หน
าที่ในการสงเคราะห&คนชรา เปDนหน
าที่ในการให
ผู
สูงอายุได
อยู$ร$วมกับครอบครัว
อย$างมีความสุขในบั้นปลายชีวิต๒๒ 

 
๒๒เฉลียว บุญยงค&, การศึกษาชีวิตครอบครัว, พิมพ&ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&มหาวิทยาลัย 

รามคำแหง, ๒๕๔๐), หน
า ๔๗. 



๒๖ 

สรุปได�ว�า สถาบันครอบครัวมีหน
าที่หลากหลายประการ อาทิ หน
าที่ในการให
กำเนิด
สมาชิก หน
าที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก หน
าที่ในการให
ความรัก หน
าที่ในทางเศรษฐกิจ หน
าที่ในการให

ความปลอดภัย หน
าท่ีในการให
การศึกษา หน
าท่ีในทางศาสนา หน
าท่ีในทางสันทนาการ หน
าท่ีในการ
สงเคราะห& เปDนต
น อย$างไรก็ตาม พื้นฐานหลักที่สำคัญของสถาบันครอบครอบครัวที่มีต$อสังคม ได
แก$ 
การทำหน
าที่เลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว การทำหน
าที่เสริมสร
างขวัญกำลังใจแก$สมาชิกในครอบครัว 
การทำหน
าที่วางรูปแบบการดำรงชีวิตของครอบครัวที่เหมาะสม และทำหน
าที่สร
างให
เกิดกระบวนการ
ทางสังคม (การขัดเกลา) ของสมาชิกในครอบครัว นั่นเอง 

๒.๑.๕ สภาพของสถาบันครอบครัวในสังคมไทย 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ สภาพของสถาบันครอบครัวในสังคมไทย จึงพบเนื้อหาสาระที่สำคัญ 
ดังนี้ 

แต$เดิม ครอบครัวไทยเปDนสถาบันท่ีมีลักษณะท้ังเฉพาะท่ีไม$เหมือนของสังคมอ่ืน พ$อแม$ลูก
จะใกล
ชิดสนิทสนมกัน พ$อแม$ไทยจะเอาใจลูกมาก จนแม
ลูกโตเปDนผู
ใหญ$ ดังกล$าวนี้ จึงส$งผลให
สภาพ
ของครอบครัวไทยมีลักษณะพ้ืนฐาน ๒ ประการ คือ 

๑. การเคารพเชื่อฟAงตามลำดับอาวุโส (Seniority) ครอบครัวไทยจะย้ำเรื่องอาวุโสตั้งแต$
วัยเด็ก โดยน
องต
องเคารพพี่ ป�า น
า อา โดยเฉพาะ พ$อ แม$ ปู� ย$า ตา ยาย เปDนการย้ำเรื่องวัยวุฒิ 
โดยเฉพาะในชนบท จึงทำให
ชาวชนบทไม$กล
าเสนอความคิดริเริ ่มที่มีเหตุผลที ่เปDนการขัดความ
ประสงค&ของผู
ใหญ$ ส$วนในเมือง ลำดับอาวุโสก็ยังเปDนสิ่งสำคัญ เช$น ให
เกียรติผู
อาวุโส หรือไม$ผู
อาวุโส
มักจะดำรงตำแหน$งสูงตามลำดับ 

๒. ความผูกพันทางสายโลหิต บิดามารดามักจะรักและห$วงใยลูกของตนเอง ไม$ว$าจะเปDน
โสดหรือสมรสแล
ว หรือเกื้อกูลให
ญาติพี่น
องอยู$อาศัยบ
างเมื่อจำเปDน และญาติทั้งสองฝ�ายมักจะมี
ความเท$าเทียมกัน คือ ให
ความสำคัญของญาติทั้งทางข
างพ$อและข
างแม$เราต
องยอมรับว$าครอบครัว
ไทยนั้น พ$อแม$มักจะมีความรักและผูกพันห$วงใยลูกอย$างลึกซึ้งด
วยความห$วงใยลูกนี่เอง พ$อแม$จึง
มักจะติดตามไปดูลูกทั้งที่เปDนโสดอยู$ หรือแม
จะสมรสแล
วก็ตาม บางครั้งเปDนเหตุให
เกิดความขัดแย
ง
หรือความไม$พอใจระหว$างเขยและสะใภ
 ซึ่งอาจจะรวมถึงญาติพี่น
องด
วย ในชนบทชายหญิงที่สมรส
แล
วมักจะเลือกอยู$กับพ$อแม$ของฝ�ายหญิง ช$วยพ$อแม$ทำมาหากินสักระยะหนึ่งก$อนแยกเรือนไปอยู$
ตามลำพังอิสระ คือ อาจจะอยู$รับใช
พ$อแม$จนกระทั่งลูกสาวที่ถัดไปแต$งงานแล
วนำสามีมาอยู$ช$วยพ$อ
แม$ จึงแยกไปอยู$ตามลำพัง หรือไม$ก็อยู$ช$วยพ$อแม$จนมีลูกคนแรกจึงจะออกเรือน๒๓ 

 
๒๓อ
างแล
ว, สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, หน
า ๖๓-๖๕. 



๒๗ 

หลังสงครามโลกครั้งที่สอง ครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสร
าง และจำนวน
สมาชิกอย$างเห็นได
ชัด จากการศึกษาจำนวนประชากรไทยจะเห็นได
ชัดเจนว$า อัตราการเพิ่มของ
ประชากรเพิ่มอย$างรวดเร็ว และได
มีการดำเนินการ ควบคุมจำนวนประชากร อย$างมีประสิทธิภาพใน
เวลาต$อมา ท่ียังผลให
อัตราการเพ่ิมของประชากรลดลงอย$างเห็นได
ชัด๒๔ 

ปAจจุบัน ครอบครัวไทยต
องเผชิญกับสภาวการณ&ที่เปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องมาจากปAจจัย
ภายในครอบครัว และปAจจัยแวดล
อมในชุมชน สังคม และสิ่งแวดล
อมส$งผลกระทบต$อแบบแผนการ
ดำเนินชีวิตของครอบครัวแบบขยายมาเปDนครอบครัวเดี่ยว จำนวนสมาชิกในครอบครัวมีการลดลง
อย$างต$อเนื่องคิดโดยเฉลี่ยได
 ๓.๕ คนต$อครัวเรือน อัตราการจดทะเบียนสมรสก็ลดลงเหลือ ๑๘.๖ คู$
ต$อ ๑,๐๐๐ ครัวเรือน ในขณะที่อัตราการหย$าร
างกลับเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะครอบครัวในเขตกรุงเทพ
และปริมณฑลมีอัตราการหย$าร
างสูงที ่ส ุด ครัวเรือนความอยู $ด ีมีส ุขด
านชีว ิตครอบครัว และ
สัมพันธภาพที่อบอุ$นในครอบครัวมีแนวโน
มลดลง ขณะเดียวกันการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจกลับมี
ทิศทางท่ีดีข้ึน๒๕ ดังนั้น สภาพการณ&ไทยปAจจุบันจึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. ด
านประชากร จากข
อมูลหลักฐานเอกสารของสถาบันประชากรศาสตร& จุฬาลงกรณ&
มหาวิทยาลัย ประเทศไทยมีอัตราประชากรเพ่ิมต$อป�ร
อยละ ๑.๑๖ ความหนาแน$น ๑๑๙ คนต$อตาราง
กิโลเมตร เปDนคนในเขตเทศบาล หรือเปDนชาวเมืองทั่วประเทศ ๑๘.๔% อายุไขเฉลี่ย ชาย ๖๗.๓๖ ป� 
และหญิง ๗๑.๗๔ ป� 

๒. ประเภทของการสมรส ครอบครัวไทยเปDนแบบคู$ครองคนเดียว แต$ในทางปฏิบัติใน
สมัยก$อน หรือในสมัยปAจจุบันบ
าง เปDนแบบหลายคู$ครอง นั่นคือสามีมีภรรยาหลายคน โดยเฉพาะสามี
ท่ีร่ำรวย มีอำนาจ หรือเปDนขุนนางชั้นผู
ใหญ$ แต$สำหรับปAจจุบันคนไทยทุกชั้นถือหลักคู$ครองคนเดียว 

๓. ประเภทของครอบครัว ครอบครัวไทยเปDนครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขนาดเล็ก 
(Nuclear Family) เปDนครอบครัวแบบพ$อแม$ลูก โดยเฉพาะสังคมในเมือง ตลอดจนกฎหมายไทยระบุ
ว$า การจดทะเบียนสมรสจะถูกต
องก็เพียงคนเดียวเท$านั้น คือ แบบสามีหนึ่ง ภริยาหนึ่งเท$านั้น อย$างไร
ก็ตามในสมัยก$อนชายมักนิยมมีภริยาหลายคน (Polygons) คือ แบบสามีหนึ่งภริยาหลายคน 
 
 

 
๒๔รุจา ภู$ไพบูลย&, “ครอบครัว”, วารสารการส�งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล�อม, ๒๒ (ตุลาคม-

ธันวาคม ๒๕๔๒): หน
า ๘๙-๙๑. 
๒๕แสงสุรีย& ทัศนพูนชัย, “การขจัดภัยร
ายของครอบครัวและสังคม”, ควอตลิต้ีออฟไลฟ�, ๑๑ (ตุลาคม 

๒๕๔๗): หน
า ๑๒๖. 



๒๘ 

๔. ที่อยู$อาศัยหลังสมรส สำหรับเกณฑ&ปฏิบัติของสังคมไทยมีอยู$สองแบบ คือ แบบอยู$กับ
ฝ�ายหญิง เปDนแบบที่นิยมในอดีตและในสังคมชนบทปAจจุบัน ส$วนแบบแยกบ
านไปตั้งใหม$เปDนแบบ
นิยมในปAจจุบันท้ังในเมืองและชนบท ส$วนการจัดงานมีอยู$ ๒ แบบ คือ แบบอาวาหมงคล เปDนการจัด
งานและท่ีอยู$หลังสมรสท่ีบ
านชาย และวิวาห&มงคล เปDนการจัดงานและท่ีอยู$อาศัยหลังสมรสท่ีบ
านฝ�าย
หญิง แสดงให
เห็นว$าในสังคมไทยมีธรรมเนียมปฏิบัติอยู$ทั้งสองอย$าง จะทำแบบไหนก็ได
 สุดแต$ผู
ใหญ$
ของทั้งสองฝ�ายจะตกลงกัน สิ่งที่มักจะต
องพิจารณากันในการที่จะเลือกจัดงานฝ�ายใด มักขึ้นอยู$กับ
ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมของแต$ละฝ�าย ถ
าฝ�ายใดสูงกว$า รวยกว$า ฝ�ายนั้นก็เปDนผู
จัด 

๕. การสืบเชื้อสายและการสืบมรดก (Descent and Inheritance) สำหรับประเพณีไทย 
เปDนแบบสืบทางสายพ$อ นั่นคือ เมื่อชายหญิงสมรสกันแล
ว ฝ�ายหญิงจะเปลี่ยนนามสกุลจากเดิมมาใช

ของสามี ลูกของพ$อแม$จะใช
นามสกุลของพ$อ เมื่อสามีตาย หรือหย$าขาดจากกันภรรยายังใช
นามสกุล
สามีอยู$เช$นเดิม ส$วนที่เกี่ยวกับการรับมรดก ลูกไทยจะได
รับมรดกทั้งจากปู� ย$า และตา ยาย แล
วแต$
ความพอใจของท้ังฝ�ายพ$อและฝ�ายแม$ แต$ถ
าฝ�ายใดฝ�ายหนึ่งหม้ันเปDนพิธีกรรมหรือเปDนขนบธรรมเนียม 
ไม$ได
กำหนดรายละเอียดเปDนกฎหมายลายลักษณ&อักษร โดยปกติเม่ือผู
ใหญ$ฝ�ายชายไปสู$ขอฝ�ายหญิง ก็
จะประกอบพิธีหมั้นหมายกัน โดยมีสินสอดทองหมั้น อันกฎหมายถือว$าเปDนสัญญาตามกฎหมายถ
า
หมั้นแล
วไม$แต$ง โดยฝ�ายชายผิด ฝ�ายหญิงสามารถรับของหมั้น นอกนั้นกฎหมายยังให
โอกาสเรียกค$า
ทดแทนความเสียหายได
อีกส$วนหนึ่ง 

๖. อำนาจในครอบครัว ดังสุภาษิตที่ว$า ชายเปDนช
างเท
าหน
าหญิงเปDนช
างเท
าหลัง แต$
ในทางปฏิบัติมักมีการออมชอมกันมาแต$ไหนแต$ไร รวมถึงปAจจุบันโดยให
หญิงเปDนใหญ$ในบ
าน ชายเปDน
ใหญ$เรื่องนอกบ
าน เช$น ลูกควรเรียนโรงเรียนไหน เรียนสาขาอะไร ประกอบอาชีพอะไร การปกป�อง
คุ
มครองครอบครัว การหาเลี้ยงครอบครัว การแก
ปAญหาจากภายนอก ในสมัยปAจจุบันประชาธิปไตย 
สามีภรรยาย$อมมีสิทธิเสรีภาพเสมอกัน สามี ภรรยา และลูกมักจะปรึกษาหารือกันมากกว$าการใช

อำนาจเด็ดขาดของฝ�ายใด แต$อย$างไรเสียสามีก็ยังมีภาษีอยู$เปDนส$วนใหญ$ 

๗. ข
อห
ามสมรสกับญาติสนิท คือ ถือหลักสมรสนอกวงศ&วาน ไม$ใช$คนนามสกุลเดียวกัน 
ไม$ใช$พ่ีน
องใกล
ชิดกัน หลักเฉพาะบางอย$าง เช$น ห
ามสมรสกับบุตรบุญธรรม ห
ามสมรสกับพระ เณร ชี 
ชายต
องอายุ ๑๗ ป�บริบูรณ& หญิงต
องอายุ ๑๕ ป� บริบูรณ& เม่ือบิดามารดาอนุญาต ชายหญิงไม$เปDนคน
วิกลจริต๒๖ 

 
๒๖สัญญา สัญญาวิวัฒน&, สังคมวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&แห$งจุฬาลงกรณ&มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หน
า ๖๕-๖๗. 



๒๙ 

สรุปได�ว�า วิวัฒนาการครอบครัวไทยจากอดีตถึงปAจจุบัน แสดงการทำหน
าที่สำคัญท่ี
เก่ียวข
องกับการดูแลสมาชิกใหม$ให
เปDนสมาชิกของสังคมท่ีมีคุณภาพ แต$เนื่องจากโครงสร
างครอบครัว
ไทยในปAจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากการแตกแยกของครอบครัว ทำให
ครอบครัวจำนวนหนึ่ง เปDน
ครอบครัวท่ีมีภาวะเสี่ยงสูง ท่ีจะไม$สามารถทำหน
าท่ี บทบาท ในการดูแล อบรม เด็ก และเยาวชน ใน
ครอบครัวตนได
ดี ครอบครัวที่มารดา หรือบิดาทำงานหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว อาจมีปAญหา
เศรษฐกิจท่ีจะเก้ือกูลบุตร การให
เวลาเพ่ือดูแล อบรม สั่งสอน อาจไม$เพียงพอและการท่ีครอบครัวไทย
มีลักษณะเปDนครอบครัวเด่ียวมากข้ึน จะทำให
ไม$ได
รับการเก้ือหนุนเช$นเดียวกับ ครอบครัวไทยด้ังเดิม 
ที่เปDนครอบครัวขยาย การสนับสนุนจากสมาชิกครอบครัวรุ$นก$อน เช$น ปู� ย$า ตา ยาย ที่ช$วยปลูกฝAง 
สืบทอดค$านิยมในการดำเนินชีวิตร$วมกับผู
อื่น การเคารพ กตัญ�ูผู
ใหญ$ จะไม$ได
รับการสืบทอดดังแต$
ก$อน ที่มีการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวที่มีญาติ และเครือญาติอาศัยอยู$ร$วมกันอย$างใกล
ชิด สังคม และ
หน$วยงานต$าง ๆ จึงควรเกื้อกูลแก$ครอบครัว ที่มีปAญหา เพื่อป�องกันปAญหาสังคม ที่มีแนวโน
มจะ
เกิดข้ึนได
ในอนาคต 

๒.๑.๖ สถาบันครอบครัวในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ สถาบันครอบครัวในทัศนะของพระพุทธศาสนา จึงพบเนื้อหาสาระ
ท่ีสำคัญ ดังนี้ 

คัมภีร& อัคคัญญสูตร ระบุว$า การอุบัติข้ึนของมนุษย&ท่ีเกิดมาจากพรหมชั้นอาภัสสรพรหม๒๗ 
ซ่ึงเปDนพรหมชั้นสูงซ่ึงแตกต$างจากพรหมของศาสนาพราหมณ&-ฮินดู กล$าวคือ พรหมในศาสนาพราหมณ&-
ฮินดู ถือว$าเปDนสิ่งสูงสุดซ่ึงมีความเชื่อว$าโลกนี้พระพรหมเปDนผู
สร
างหรือแม
แต$ระบบวรรณะทางสังคม
อินเดียก็เกิดจากส$วนต$าง ๆ ของพระพรหม แต$สำหรับทัศนะของพระพุทธศาสนาพระพรหมไม$ใช$
ผู
สร
างโลกหรือจักรวาล แต$พรหมนั้นเปDนส$วนหนึ่งของการกำเนิดข้ึนของมนุษย&บนโลกหรือเปDนผู
สร
าง
หรือสังคมมนุษย&ให
กับโลกและพรหมเองนั้นยังต
องเวียนว$ายตายเกิดในวัฏสงสาร สำหรับการอุบัติข้ึน
ของมนุษย&ท่ีเกิดมาจากพรหมนั้น ความว$า “สมัยนั้น ท่ัวท้ังจักรวาลนี้แหละเปDนน้ำท้ังนั้น มืดมนอนธการ 
ดวงจันทร& ดวงอาทิตย& ดวงดาวนักษัตรทั้งหลายยังไม$ปรากฏ กลางคืน กลางวันก็ไม$ปรากฏ เดือนหนึ่ง 
ครึ่งเดือน ฤดูและป�ก็ยังไม$ปรากฏ หญิงชายก็ยังไม$ปรากฏ สัตว&ท้ังหลายปรากฏชื่อแต$เพียงว$าสัตว& เท$านั้น”๒๘ 

 
๒๗พรหมเปDนเทวดาชั้นสูงโดยกำเนิด จัดเปDนเทวดาจำพวกหนึ่งที่มีภพภูมิที่สูงกว$าเทวดาทั่ว ๆ ไป ท่ี

เรียกว$า ชั ้นพรหมจัดเปDนกามาวจรภพและยังมีการเวียนว$ายตายเกิดในสังสารวัฏ พระพรหม แบ$งออกเปDน ๒ 
ประเภท คือ พรหมท่ีมีรูป ท่ีเรียกว$า รูปพรหม มีท้ังหมด ๑๖ ช้ัน และพรหมท่ีไม$มีรูป ท่ีเรียกว$า อรูปพรหมมีท้ังหมด 
๔ ชั้น โดยอรูปพรหมจะสูงกว$ารูปพรหม ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสน) ฉบับประมวลศัพท), พิมพ&ครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ&, ๒๕๕๓), หน
า ๒๕๗. 

๒๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐/๘๕. 



๓๐ 

การอุบัติขึ้นของมนุษย&ครั้งแรกมีอยู$ ๒ นัย ได
แก$ นัยแรกก็คือ การอุบัติเกิดขึ้นของมนษุย&
ซึ่งมีจุดเริ่มต
นมาจากพรหมชั้นอาภัสรพรหมที่ลงมาท$องเที่ยวยังโลกมนุษย&ที่กำลังก$อตัวขึ้นมาใหม$ ๆ 
ซึ่งในขณะนั้นโลกใบนี้ยังไม$มีทั้งดวงจันทร&และดวงอาทิตย&แต$อาศัยรัศมีที่ออกจากกายของตนเองเปDน
แสงสว$างต$อมาเกิดความสงสัยในกลิ่นของง
วนดิน ต$างก็เชิญชวนกันกินง
วนดินเปDนเหตุทำให
ติดใจใน
รสชาติของง
วนดินจึงเปDนผลทำให
ร$างกายที่ละเอียดเปDนกายทิพย&นั้น กลับกลายเปDนกายหยาบพร
อม
กับปรากฏให
เห็นซึ่งเพศนิมิตซึ่งกันและกัน นัยที่สองก็คือ การอุบัติเกิดขึ้นของมนุษย&เกิดจากความ
ต
องการทางเพศอันเปDนสัญชาตญาณของมนุษย&หรือสัตว&ที่มีกิเลส หลังจากการปรากฏให
เห็นซึ่งเพศ
นิมิตซึ่งกันและกันนั้นเปDนปAจจัย จึงเปDนเหตุผลสำคัญทำให
ต$างคนต$างก็มีความยินดีมีความกำหนัด
เกิดข้ึนจึงต
องมีการสมสู$กันเหมือนมนุษย&ท่ัวไปอย$างทุกวันนี้ 

สำหรับจุดเริ่มต
นของการสร
างครอบครัวหรือสร
างบ
านเพ่ือเปDนท่ีอยู$อาศัยด
วยการสร
างสิ่ง
กำบังนั้นจุดประสงค&ครั้งแรกทีเดียวคือ เพื่อเปDนที่ประกอบกามกิจ กล$าวกันว$าเริ่มแรกเดิมทีนั้นการมี
เพศสัมพันธ&เปDนสิ่งผิดปกติของมนุษย&ในยุคนั้นเลยทีเดียว ดังที่ คัมภีร&ทางพระพุทธศาสนาแสดงไว
 
ความว$า  

“สัตว&เหล$าใดเห็นสัตว&เหล$าอื่นกำลังเสพเมถุนธรรมกันจึงขว
างฝุ�นใส$บ
าง ขว
างขี้เถ
าใส$บ
าง 
ขว
างมูลโคใสบ
าง ด
วยกล$าวว$า คนถ$อย เจ
าจงฉิบหาย คนถ$อยเจ
าจงฉิบหาย แล
วกล$าวต$อไปว$า 
ก็ไฉน สัตว&จึงทำกรรมอย$างนี้แก$สัตว&เล$า แต$บัดนี้ถือว$าเปDนเรื่องธรรมดา สมัยนั้นเหล$าสัตว&ผู
เสพ
เมถุนธรรม ไม$ได
เข
าไปยังหมู$บ
านหรือนิคมตลอด ๑ เดือนบ
าง ๒ เดือนบ
าง เนื่องจากสัตว&เหล$านั้น
ต
องการเสพอสัทธรรมเกินเวลา ต$อมาจึงพากันสร
างเรือนข้ึนเพ่ือปกป0ดอสัทธรรมนั้น”๒๙ 

การกำเนิดของมนุษย&ที่เกิดจากครรภ&หรือที่เรียกว$าชลาพุชะกำเนิด สังเกตได
ว$าการเกิดข้ึน
ของมนุษย&นั้นมีพัฒนาการแตกต$างจากการเกิดข้ึนของมนุษย&ท่ีจุติมาจากอาภัสสรพรหม กล$าวคือ การ
เกิดขึ้นของมนุษย&ในช$วงเวลาต$อมาจะเปDนการถือกำเนิดแบบชลาพุชะกำเนิดนั้นมีกระบวนการพัฒนา 
โดยมีจุดเริ่มต
นจากการที่บิดามารดามีเพศสัมพันธ& และในช$วงเวลาท่ีเพศสัมพันธ&กันนั้นมารดาอยู$
ในช$วงที่ไข$สุกพอดีคือพร
อมที่จะผสมพันธ&พร
อมกันก็มีจิตมาปฏิสนธิในครรภ& ด
วยการถึงพร
อมด
วย
องค&ประกอบ คือ กระบวนการเริ่มต
นของชีวิตและกระบวนการสืบต$อของวิญญาณก็เกิดขึ้น หลังจาก
นั้นก็จะมีการพัฒนาเจริญเติบโตในครรภ& ตามลำดับ ดังท่ีพระพุทธองค&ตรัสไว
ว$า “รูปนี้เปDนกลละก$อน 
จากกลละเกิดเปDนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเปDนเปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก) จากเปสิเปDนฆนะ (เปDนก
อน) จากฆ
นะเปDนปุ�ม ๕ ปุ�ม ต$อจากผมชนและเล็บ จึงเกิดข้ึน”๓๐ 

 
๒๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๗/๗๖-๗๗. 
๓๐สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๓๗/๒๓๕. 



๓๑ 

โดยการเกิดขึ้นของชีวิตของมนุษย&ในครรภ&นั้น เริ่มตั้งแต$มีเมือกขึ้นก$อนซึ่งอยู$ในระยะ ๗ 
วันแรกท่ีเรียกว$า “กลละ”จากกลละท่ีเปDนเมือกอยู$นั้นก็วิวัฒนาการมาเปDนน้ำขุ$นเมือก มีลักษณะเหมือน
น้ำล
างเนื้อ ท่ีเรียกว$า “อัพพุทะ” เปDนอัพพุทะอยู$ได
 ๗ วัน ก็วิวัฒนาการแข็งตัวมาเปDนชิ้นเนื้อสีแดง มี
ลักษณะคล
ายเนื้อแตงโมบดท่ีเรียกว$า “เปสิ” จากเปสิได
 ๗ วันก็วิวัฒนาการแข็งตัวข้ึนอีกเปDนก
อนเนื้อ 
มีลักษณะทรงกลมรีคล
ายไข$ไก$เรียกว$า “ฆนะ” จากนั้นวิวัฒนาการมาเปDนปุ�มห
าปุ�มเรียกว$า “ปAญจสาขา” 
และภายใน ๗ วันก็พัฒนาการขึ้นเปDนมือ ๒ ข
าง เท
า ๒ ข
างและศีรษะ ๑ ส$วนอาหารสำหรับบริโภค
ของมนุษย&อยู$ในครรภ&นั้นก็มีลักษณะแตกต$างจากการท่ีพรหมจุติลงมาเปDนมนุษย&เช$นเดียวกัน กล$าวคือ 
ชีวิตของมนุษย&ที่อาศัยครรภ&มารดาเกิดขึ้นจะรับอาหารต$าง ๆ เมื่อมารดาบริโภคอาหารเข
าไปในช$วง
สัปดาห&แรกท่ียังเปDนกลละรูปอยู$อาหารนั้นยังแผ$เข
าไปไม$ได
 แต$อาหารจะแผ$เข
าไปสู$ร$างกายทารกได
ก็
ต$อเมื่ออยู$ในช$วงสัปดาห&ท่ี ๒ เปDนต
นไป ดังที่พระพุทธองค&ตรัสไว
ว$า “มารดาของสัตว&ในครรภ&บริโภค
ข
าวน้ำอย$างใด สัตว&ผู
อยู$ในครรภ&ก็เลี้ยงอัตภาพด
วยอาหารนั้นในครรภ&นั้น”๓๑ 

คัมภีร&ทางพระพุทธศาสนาแสดงเพิ่มเติมไว
 ความว$า “สัตว&ที่อยู$ในครรภ&มารดาบริโภค
อาหารทางก
านสะดือ (สายรก) (นาภิโต อุ��ฐิตนาโฬ) คือ ก
านสะดือจะติดเปDนอันเดียวกันกับแผ$นท
อง
ของมารดา ก
านสะดือนั้นมีลักษณะเปDนรูพรุน ข
างในคล
ายก
านบัว รสอาหารที่มารดาบริโภคเข
าไป
แล
ว ก็จะแผ$ซ$านเข
าไปทางก
านสะดือ สัตว&ในครรภ&ก็จะเลี้ยงตนเองด
วยรสอาหารนั้น”๓๒ 

สัตว&ที่อาศัยอยู$ในครรภ&นี้จะเติบโตเต็มที่ใช
เวลาประมาณ ๑๐ เดือนก็จะออกมาสู$โลก
ภายนอกโดยสมบูรณ& ที่เราเรียกกันว$า คลอดบุตร จากการมีบุตรนี้เองทำให
ครอบครัวมีองค&ประกอบ
พร
อมท้ังบิดา มารดา และบุตรจัดได
ว$าเปDนครอบครัวท่ีสมบูรณ&มีชีวิตชีวาข้ึนมา 

อย$างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาในมุมมองของพระพุทธศาสนา ครอบครัว หมายถึง ชะตาของ
สังคม เพราะครอบครัวไม$ใช$แค$ชีวิตของคนภายในเริ่มแต$สามีภรรยาและบุตรเท$านั้น แต$ครอบครัวนี้
เปDนสังคมย$อยหรือเปDนฐานของสังคม สังคมทั้งหมดมาจากครอบครัวถ
าแต$ละครอบครัวดีแล
ว สังคม
ของเราก็จะดี เราต
องการให
สังคมประเทศชาติของเราเจริญมั่นคงมีความร$มเย็นเปDนสุขก็ทำได
โดยทำ
ครอบครัวแต$ละครอบครัวนี้ให
ดี โดยเฉพาะเมื่อเปDนบิดา มารดา เพราะเปDนผู
ที่จะสร
างโลก คือสังคม
มนุษย&ทุกระดับต
องมีพรหมวิหาร 
 
 
 

 
๓๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 
๓๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘. 



๓๒ 

พรหมวิหารธรรมเปDนหลักธรรมประจำใจของพรหม โลกของมนุษย&ก็คือสังคมมนุษย&นั่นเอง 
และโลกคือสังคมมนุษย&นั้นก็เกิดจากการสร
างของมนุษย&เอง มนุษย&ท่ีดีก็จะสร
างโลกท่ีดี สร
างสังคมท่ีดี 
สังคมท่ีดีก็มาจากครอบครัวท่ีดีเพราะฉะนั้นจึงต
องมองให
เห็นถึงความหมายนี้ด
วย๓๓ 

ในทางพระพุทธศาสนาได
ระบุหน
าที่ของครอบครัวและคนในครอบครัวไว
 ตามหลักธรรม
เรื่องทิศหก ซ่ึงเปDนหลักธรรมท่ีเก่ียวข
องกับชีวิตมนุษย&ท่ีมีชีวิตร$วมกันอยู$ในสังคม ต้ังแต$สถาบันเล็กสุด
ของสังคมคือสถาบันครอบครัว ดังนี้ 

๑. หน
าท่ีของบิดามาดาท่ีมีต$อบุตร 

มารดาบิดาท่ีว$าผู
เปDนทิศเบื้องหน
านั้น ด
วยเหตุผลว$า ท$านเปDนคนมีอุปการะก$อน หรือ บุพ
พการี คือ เปDนผู
มาก$อน ให
การเลี้ยงดูบุตรธิดามาก$อน ให
การศึกษา ให
ที่อยู$อาศัย สำหรับมารดานั้น 
ท$านให
บุตรธิดาอาศัยทั้งในกายและนอกกาย คือ อาศัยอยู$ในครรภ&และอาศัยอยู$ในเรือนเมื่อคลอด
ออกมา อบรมบ$มนิสัยให
บุตรอยู$ในศีลธรรมจริยธรรมที่ดีงาม ทั้งพฤติกรรมทางกาย วาจา แม
กระท้ัง
จิตใจ มารดาบิดาต
องปฏิบัติหน
าที่ของตนรับผิดชอบต$อการดำเนินชีวิตของบุตร จนกว$าจะมีครอบครัว
รับผิดชอบชั่วดีต$อตนเองได
 มารดาบิดามีหน
าท่ีอนุเคราะห&บุตรโดยเหตุ ๕ ประการ คือ ห
ามปรามจาก
ความชั่ว ให
ตั้งอยู$ในความดี ให
ศึกษาศิลปวิทยา หาภรรยาท่ีสมควรให
 และมอบทรัพย&ให
ในโอกาสอัน
เหมาะสม๓๔ โดยนัยนี้ มารดาบิดาทำหน
าที่ของตนเองด
วยอนุเคราะห&บุตรโดยเหตุ ๕ ประการนี้แล
ว 
บุตรย$อมเปDนคนมีคุณภาพ มีความสุขความเจริญ ด
วยชาติวุฒิ คุณวุฒิ และวัยวุฒิ ซึ่งเกิดจากการทำ
หน
าท่ีของพ$อแม$ท่ีสมบูรณ& ๒ ด
าน คือ 

 ๑.๑ หน
าท่ีทางกาย ได
แก$ สอนให
ลูกไม$ทำชั่ว แนะนำให
ลูกทำความดี ส$งเสริมลูกให
ได

เรียนศิลปวิทยา ช$วยเลือกคู$ครองท่ีเหมาะสมให
กับลูก และแบ$งทรัพย&มรดกให
ในสมัยอันควร 

 ๑.๒ หน
าที่ทางใจ ได
แก$ พาลูกเข
าวัดศึกษาพระธรรมคำสอน ชักจูงลูกสวดมนต&ไหว

พระก$อนนอน ชักนำลูกให
ทำบุญรักษาศีล ชักนำลูกให
ได
ฝ¡กสมาธิ และชักนำลูกให
ได
บวช๓๕ 
 
 
 
 

 
๓๓พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตคู�ที่มีคุณค�า, พิมพ&ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพ&สวย จำกัด, ๒๕๕๐), หน
า ๖๗-๖๘. 
๓๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๓๕พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุ�น, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน
า ๒๔. 



๓๓ 

๒. หน
าท่ีของบุตรท่ีมีต$อบิดามารดา 

หน
าท่ีของบุตรต
องปฏิบัติต$อบิดามารดาตามหลักธรรมเรื่องทิศหก ได
มีการกำหนดให
บุตร
ธิดาพึงบำรุงมารดาบิดาผู
เปDนทิศเบื้องหน
า โดยหน
าท่ี ๕ ประการ คือ ท$านเลี้ยงเรามาเราจักเลี้ยงท$าน
ตอบ จักทำกิจของท$าน จักดำรงวงศ&สกุล จักปฏิบัติตนให
เหมะสมที่จะเปDนทายาท และเมื่อท$าน
ล$วงลับไปแล
วทำบุญอุทิศให
ท$าน๓๖ 

๓. หน
าท่ีของสามีท่ีมีต$อภรรยา 

สามีพึงบำรุงภรรยาผู
เปDนทิศเบื้องหลัง ด
วยหน
าท่ี ๕ ประการ คือ ยกย$องสมฐานะภรรยา 
ไม$ดูหมิ่น ไม$นอกใจ มอบความเปDนใหญ$ในงานบ
านให
 และหาเครื่องประดับมาให
เปDนของขวัญตาม
โอกาส๓๗ 

๔. หน
าท่ีของภรรยาท่ีมีต$อสามี 

ภรรยาผู
เปDนทิศเบื้องหลัง ย$อมอนุเคราะห&สามีด
วยหน
าที่ ๕ ประการ คือ จัดการงานดี 
สงเคราะห&คนข
างเคียง ไม$ประพฤตินอกใจ รักษาทรัพย&ท่ีสามีหามาได
 และขยันไม$เกียจคร
านในกิจการ
ท้ังปวง๓๘ 

สรุปได�ว�า ในทางพระพุทธศาสนานั้น จุดเริ ่มต
นของการสร
างครอบครัวของมนุษย&ท่ี
ปรากฏในคัมภีร&พระพุทธศาสนา คือ การมีเพศสัมพันธ&ระหว$างเพศหญิงและเพศชายซึ่งเกิดจากความ
ยินดีพอใจในกามคุณ จึงเกิดมาเปDนครอบครัว โดยนัยนี้ ครอบครัวจึงเปDนหน$วยท่ีประกอบด
วยบิดา 
มารดา และบุตรท่ีมีความสัมพันธ&ทางกายและทางด
านจิตใจ ซ่ึงมีอุดมการณ&และเป�าหมายชีวิตร$วมกัน 
โดยการสร
างบรรยากาศภายในครอบครัวให
เหมาะสมต$อการฝ¡กฝนพัฒนาตนเองทางด
านศีล สมาธิ
และปAญญา โดยเฉพาะการเจริญจิตภาวนานั้นก็เพื่อประโยชน&แก$การเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณของ
สมาชิกในครอบครัวทุกคน ทั้งนี้เพราะครอบครัวเปDนรากฐานสำคัญของสังคมที่ผลิตบุคลากรให
กับ
สังคมโลก ประการสำคัญ คือ ทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมเรียกว$า ทิศ ๖ ซ่ึงระบุ หน
าท่ีท่ีมีต$อกัน
ของคนในครอบครัวไว
อย$างชัดเจน เพื่อแนวทางปฏิบัติเพื่อให
เกิดความสุขในครอบครัว ได
แก$ หน
าท่ี
ของบิดามาดาที่มีต$อบุตร หน
าที่ของบุตรที่มีต$อบิดามารดา หน
าที่ของสามีที่มีต$อภรรยา และหน
าท่ี
ของภรรยาท่ีมีต$อสามี นั่นเอง 
 
 

 
๓๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๓๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔ 
๓๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔ 



๓๔ 

๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว$าด
วยแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยมีรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได

พระราชทานพระราชดำรัสเก่ียวกับความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ไว
ว$า เศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง พอมี พอกิน ไม$ฟุ�มเฟ�อย ไม$หรูหราก็ได
แต$ว$าพอ แม
บางอย$างอาจดูฟุ�มเฟ�อย แต$ถ
าทำให
มี
ความสุข ถ
าทำได
ก็สมควรท่ีจะทำสมควรท่ีจะปฏิบัติ๓๙ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปDนท่ี
จะต
องมีระบบภูมิคุ
มกันในตัวท่ีดีพอสมควร ต$อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยน แปลงท่ัง
ภายในและภายนอก๔๐ เปDนการมีจิตใจท่ีพอเพียง มีความวิริยะพอเพียง มีปAญญาพอเพียง มีวัฒนธรรม
ท่ีพอเพียง มีสิ่งแวดล
อมท่ีพอเพียง และมีความเอ้ืออาทรต$อกัน หลักของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ก็คือ 
เศรษฐกิจท่ีบูรณาการได
ดุลยภาพ มีความเปDนปกติยั่งยืน๔๑ เปDนลักษณะของเศรษฐกิจที่สามารถอุ
มชู
ตัวเองให
อยู$ได
โดยไม$ต
องเดือดร
อน โดยสร
างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให
ดีเสียก$อน คือ ตั้งตัว
ให
มีความพอกิน พอใช
 ไม$มุ$งหวังแต$จะทุ$มเทสร
างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให
รวดเร็วแต$เพียงอย$าง
เดียว เพราะผู
ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเองได
ย$อมสามารถสร
างความเจริญก
าวหน
า และ
ฐานะทางเศรษฐกิจข้ันสูงข้ึนไปตามลำดับต$อไปได
๔๒ 
 
 
 
 

 
๓๙สำนักงานกองทุนการสร
างเสริมสุขภาพ และมูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ&, คำพ�อสอน ประมวลพระบรมราโชวาท

และพระราชดำรัสเกี่ยวกับความสุขในการดำเนินชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&กรุงเทพ, ๒๕๔๙), หน
า ๙. 
๔๐อำพน กิตติอำพน, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกังสังคมไทย, (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ: บริษัทเพชรรุ$งการพิมพ&, ๒๕๕๐), หน
า ๑๔. 
๔๑ประเวศ วะสี, ประชาคมตำบล : ยุทธศาสตร)เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, (กรุงเทพ- 

มหานคร: สำนักพิมพ&มติชน, ๒๕๔๑), หน
า ๓. 
๔๒สุเมธ ตันติเวชกุล, ใต�เบื้องพระยุคลบาท, พิมพ&ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&มติชน, 

๒๕๔๙), หน
า ๒๘๖. 



๓๕ 

เศรษฐกิจพอเพียง เปDนปรัชญาที่เปDนทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต$
ละบุคคล และองค&กร โดยคำนึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล
อม 
ความมีเหตุมีผลที่ถูกต
องตามความเปDนจริง และการมีภูมิคุ
มกันที่ดีในตัวเอง คือ ไม$ประมาท ในการ
ดำเนินชีวิต โดยใช
ความรู
ต$าง ๆ อย$างถูกหลักวิชาการ ด
วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู$ไปกับ
การมีคุณธรรม คือ รู
จักแยกแยะผิดชอบชั่วดี ละอายท่ีจะทำความชั่ว เกรงกลัวต$อผลจากการกระทำท่ี
ไม$ถูกต
องตามทำนองคลองธรรมไม$เบียดเบียนผู
อ่ืนหรือสังคม มีการแบ$งปAน ช$วยเหลือ เอ้ือเฟ�¦อเผื่อแผ$
แก$ผู
อ่ืน และชีวิตอื่น ๆ เห็นความสำคัญของการร$วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช$วยเสริมสร
าง
สายใยเชื่อมโยงคนในภาคส$วนต$าง ๆ ของสังคมเข
าด
วยกัน ร$วมสร
างสรรค&พลังในทางบวก อย$างรู
รัก
สามัคคี นำไปสู$การพัฒนา และความเจริญก
าวหน
าที่สมดุลและยั่งยืน พร
อมรับต$อการเปลี่ยนแปลง
ต$าง ๆ ภายใต
กระแสโลกาภิวัตน& ไม$ว$าจะเปDนการเปลี่ยนแปลงทางด
านวัตถุ/เศรษฐกิจ ด
านสังคม/
ชุมชน ด
านทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล
อม และด
านวัฒนธรรม/ความเชื่อ/ค$านิยมต$าง ๆ๔๓ 

หลักพอเพียง เปDนหลักการดำเนินชีวิตตามแนวทางสายกลางท่ีไม$สุดโต$งไปข
างใดข
างหนึ่ง 
เปDนวิธีการที่เน
นการรักษาความสมดุลในการปฏิบัติภารกิจต$าง ๆ บนพื้นฐานของความเปDนจริงความ
ถูกต
องอย$างเปDนเหตุเปDนผล และไม$ประมาท ไม$เสี่ยง เปDนหลักการที่สอดคล
องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทย ซึ่งมีพื้นฐานตั้งอยู$บนคำสั่งสอนในพระพุทธศาสนา การใช
ชีวิตตามหลักพอเพียงหรือชีวิต
พอเพียงนั้นหากมีความเข
าใจองค&ประกอบพื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย$างถูกต
อง 
และชัดเจน ก็จะสามารถนำไปปรับใช
ได
ในสถานการณ&ต$าง ๆ เพ่ือให
เกิดประโยชน& และความสุขได
๔๔ 

สรุปได�ว�า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักการดำเนินชีวิตท่ีมีฐานอยู$บนหลักเกณฑ&ทาง
ศีลธรรม ซ่ึงทำให
รากฐานของสังคม การเมือง และเศรษฐกิจม่ันคงสามารถดำรงชีวิตได
อย$างไม$
เดือดร
อนอยู$อย$างพอประมาณตนตามฐานะ มีความพออยู$ พอกิน ไม$ฟุ�มเฟ�อย มีความพอดี มีความ
พอเพียงตามอัตภาพ ไม$หลงใหลไปตามกระแสของสังคมวัตถุนิยม จนสามารถปรับตัวเองให
สมดุลกับ
กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมบนพ้ืนฐานแห$งความม่ันคง และยั่งยืนของตนเองและสิ่งแวดล
อม 
อย$างเปDนเหตุเปDนผลและไม$ประมาท ซ่ึงเปDนหลักการท่ีสอดคล
องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย ซ่ึงมีพ้ืนฐาน
ต้ังอยู$บนคำสั่งสอนในพระพุทธศาสนา 
 

 
๔๓ศูนย&ประสานงานกลางการดำเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ, แนวทางการนิเทศ

เศรษฐกิจพอเพียงสู�สถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สำนักกิจการพิเศษ สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๕๒), หน
า ๙. 

๔๔จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ, ตามรอยพ�อชีวิตพอเพียง สู�การพัฒนาท่ีย่ังยืน, 
พิมพ&ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศูนย&การพิมพ&เพชรรุ$ง จำกัด, ๒๕๕๒), หน
า ๑๑. 



๓๖ 

๒.๒.๒ ความเปiนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ ความเปDนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงพบเนื้อหาสาระท่ี
สำคัญ ดังนี้ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปDนคำท่ีประชาชนชาวไทยได
ยินกันอย$างต$อเนื่องตลอดช$วง ๑๐ 

ป�ที่ผ$านมา และหลายภาคส$วนทั้งภาคประชาชน ภาคราชการและภาคเอกชนต$างพยายามน
อมนำมา
ปฏิบัติใช
ในชีวิตประจำวันและประยุกต&ใช
ในการดำเนินงานในองค&การ แต$อย$างไรก็ตามความรู
ความ
เข
าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังเปDนประเด็นหลักที่ทำให
ประชาชนชาวไทยนำไป
ปฏิบัติได
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรมักเปDนคำถามแรก ๆ ท่ีถูกถาม บางท$านเข
าใจว$าคือการใช

จ$ายอย$างประหยัด การห
ามไม$ให
เปDนหนี้ ความเปDนอยู$โดยไม$เกี่ยวข
องกัน หรือการไม$ขวนขวายทำสิ่ง
ใด ๆ อย$างเต็มท่ี ท่ีมากไปกว$านั้น บางท$านถึงกับใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปDนเหตุผลเพ่ือใช
ยอมรับ
สภาพท่ีเปDนอยู$๔๕ 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
(รัชกาลที่ ๙) ได
พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให
คนไทยครั้งแรกเม่ือป� พ.ศ. ๒๕๑๗ ดัง
พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร& ณ หอประชุม
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร& วันพฤหัสบดีท่ี ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ ความว$า “การพัฒนาประเทศ
จำเปDนต
องทำตามลำดับข้ัน ต
องสร
างพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช
 ของประชาชนส$วนใหญ$เปDน
เบื้องต
นก$อน โดยใช
วิธีการและใช
อุปกรณ&ท่ีประหยัดแต$ถูกต
องตามหลักวิชาเม่ือได
พ้ืนฐานม่ังคงพร
อม
พอควรและปฏิบัติได
แล
ว จึงค$อยสร
างค$อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำดับ
ต$อไป หากมุ$งแต$จะทุ$มเทสร
างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให
รวดเร็วแต$ประการเดียว โดยไม$ให

แผนปฏิบัติการสัมพันธ&กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล
องด
วย ก็จะเกิดความไม$
สมดุลในเรื่องต$าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเปDนความยุ$งยากล
มเหลวได
ในที่สุด ดังเห็นได
ที่อารยประเทศ
หลายประเทศกำลังประสบปAญหาทางเศรษฐกิจอย$างรุนแรงอยู$ในเวลานี้” 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
(รัชกาลท่ี ๙) พระราชทานหลักปรัชญานี้ให
คนไทยเพ่ือเปDนแนวทางท่ีให
ดำเนินชีวิตตลอดจนเปDนแนว
ทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไปอย$างช
า ๆ เปDนข้ันเปDนตอนด
วยความม่ันคง ไม$ก
าวกระโดด 

 
๔๕ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม, บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระอัจฉริยภาพด�านวิทยาศาสตร) 

เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว, พิมพ&ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สุขุมวิท
มีเดียมาร&เก็ตติ้ง จำกัด, ๒๕๕๐), หน
า ๒๗. 



๓๗ 

กระท่ัง เม่ือป� พ.ศ. ๒๕๔๐ ประเทศไทยได
เกิดวิกฤตเศรษฐกิจอย$างหนักพนักงานถูกปลด
เปDนจำนวนมาก ค$าเงินบาทถูกลดค$าลงอย$างมากผู
ประกอบการธุรกิจต$างพากันล
มละลายกลายสภาพ
เปDนคนเคยรวย หลายปAจจัยเปDนแรงกดดันและเข
ารุมเร
าคนทำงานหาเช
ากินค่ำอย$างหนัก แต$ใน
ท$ามกลางวิกฤตยังมีโอกาส ช$วงเวลานั้นเอง พระบาทสมเด็จพระเจ
าอยู$หัวได
พระราชทานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอีกครั้งหนึ่ง ดังพระราชดำรัสพระราชทานแก$คณะบุคคลต$าง ๆ ท่ีเข
าเฝ�าฯ ถวายชัย
มงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลา ฯ พระราชวังดุสิต วัน
พฤหัสบดี ท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ ความว$า 

“ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอย$างนี้ว$า การจะเปDนเสือนั้นไม$สำคัญ สำคัญอยู$ที ่เราท่ี
เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความว$า อุ
มชูตัวเองได
 ให
มีพอเพียงกับ
ตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกว$าความพอเพียงนี้ไม$ได
หมายความว$าทุกครอบครัวจะต
องผลิตอาหารของ
ตัวจะต
องทอผ
าใส$เอง อย$างนั้นมันเกินไป แต$ว$าในหมู$บ
านหรือในอำเภอ จะต
องมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอย$างที่ผลิตได
มากกว$าความต
องการ ก็ขายได
 แต$ขายในที่ไม$ห$างไกล
เท$าไหร$ ไม$ต
องเสียค$าขนส$งมากมัก อย$างนี้ท$านนักเศรษฐกิจต$าง ๆ ก็มาบอกว$าล
าสมัย จริง 
อาจจะล
าสมัย คนอื่นเขาต
องมีการเศรษฐกิจที่ต
องมีการแลกเปลี่ยน เรียกว$าเปDนเศรษฐกิจ
การค
า ไม$ใช
เศรษฐกิจความพอเพียง เลยรู
สึกว$าไม$หรูหรา แต$เมืองไทยเปDนประเทศท่ีมีบุญอยู$ว$า 
ผลิตให
พอเพียงได
”๔๖ 

“ที่พูดกลับไปกลับมาในเรื่องการค
า การบริโภค การผลิตและการขายนี้ก็นึกว$าท$านทั้งหลาย
กำลังกลุ
มใจวิกฤตการณ& ตั้งแต$คนที่มีเงินน
อยจนกระทั้งคนที่มีเงินมาก ล
วนเดือนร
อน แต$ถ
า
สามารถที่จะเปลี่ยนไปทำให
กลับเปDนเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไม$ต
องทั้งหมด แม
แค$ครึ่งก็ไม$ต
อง
อาจจะสักเศษหนึ่งส$วนสี่ ก็จะสามารถอยู$ได
 นี้ยังไม$ได
พูดถึงคำที่เคยพูดทุกครั้ง คือต
องสามัคคี
กัน ต
องไม$ปAดขากันมากเกินไป แต$ว$าไม$ได
หมายความว$า จะต
องทำแบบท่ีบางคนนึกจะทำ จะต
อง
ให
ทุกคนมีโอกาสทำงาน ทำงานตามหน
าท่ี เม่ือทำงานตามหน
าท่ีแล
ว ก็ต
องหวังดีต$อผู
อ่ืน นี้เปDน
หลักท่ีสำคัญ ต
องทำงานด
วยการเห็นอกเห็นใจกัน และทำด
วยความขยันหม่ันเพียร”...๔๗ 

 
 
 
 

 
๔๖สำนักราชเลขาธิการ, ประมวลพระราชดำรัส และพระบรมราโชวาทที่พระราชทานในโอกาสต�าง ๆ 

ปr พุทธศักราช ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&กรมแผนท่ีทหาร, ๒๕๔๑), หน
า ๖๓๑. 
๔๗เรื่องเดียวกัน, หน
า ๖๓๒. 



๓๘ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงได
ถูกนำมาปฏิบัติกันอย$างจริงจัง จนปAญหาภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ
ของประเทศเริ่มคลี่คลาย จากร
ายกลายเปDนดี นับว$าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙) ช$วยให
พสกนิกร
สามารถผ$านพ
นวิกฤตเศรษฐกิจครั้งนั้นไปได
๔๘ พระราชดำรัสชี้แนะแก$พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด
นานกว$า ๓๐ ป�และได
ทรงเน
นย้ำแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยู$บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม$
ประมาท คำนึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลการสร
างภูมิคุ
มกันในตัวท่ีดีตลอดจนใช
ความรู
และ
คุณธรรมเปDนพื้นฐานในการดำรงชีวิตการป�องกันให
รอดพ
นจากวิกฤตและให
สามารถดำรงอยู$ได
อย$าง
มั่นคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัตน& และความเปลี่ยนแปลงต$าง ๆ๔๙ ปAจจุบัน แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) กำหนดหลักการสำคัญในการพัฒนา
ประเทศอันดับแรก คือ “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เปDนการดำเนินงานต$อเนื่องมาตั้งแต$
แผนพัฒนา ฯ ฉบับที ่ ๙ เพื ่อให
เกิดบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอย$างสมเหตุสมผล มีความ
พอประมาณ และมีระบบภูมิคุ
มกันและการบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดี ซึ่งเปDนเงื่อนไขจำเปDนสำหรับ
การพัฒนาที่ยั่งยืนโดยมุ$งเน
นการพัฒนาคนให
มีความเปDนคนที่สมบูรณ& สังคมไทยเปDนสังคมคุณภาพ 
สร
างโอกาสและมีท่ียืนให
กับทุกคนในสังคมได
ดำเนินชีวิตท่ีดีมีความสุขและอยู$ร$วมกันอย$างสมานฉันท& 
ในขณะที่ระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญ เติบโตอย$างต$อเนื่องมีคุณภาพ และมีเสถียรภาพ การ
กระจายความมั่งคั่งอย$างทั่วถึงและเปDนธรรม เปDนการเติบโตที่เปDนมิตรกับสิ่งแวดล
อม รักษาความ
หลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนวิถีชีวิต ค$านิยม ประเพณี และวัฒนธรรม๕๐ 

สรุปได�ว�า แรกเริ่มเดิมที พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙) ได
ทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงแก$พสกนิกรชาวไทยมาต้ังแต$ป� พ.ศ. ๒๕๑๗ เปDนต
นมา ต้ังแต$ก$อนเกิดเหตุการณ&
วิกฤตทางเศรษฐกิจในป� พ.ศ. ๒๕๔๐ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได
ถูกนำมาปฏิบัติกันอย$างจริงจัง จน
ปAญหาภาวะวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศเริ่มคลี่คลายจากร
ายกลายเปDนดี นับว$าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นสามารถช$วยให
พสกนิกรสามารถผ$านพ
นวิกฤตเศรษฐกิจครั้งนั้นไปได
 และภายหลังทรง
เน
นย้ำแนวทางการป�องกันและแก
ไขที่ยั่งยืน เพื่อให
สามารถดำรงอยู$ได
อย$างม่ันคงภายใต
กระแสการ
เปลี่ยนไปของโลก 

 
๔๘อ
างแล
ว, ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม, บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระอัจฉริยภาพด�านวิทยาศาสตร) 

เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว, หน
า ๓๐. 
๔๙สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ& ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หน
า ๖. 
๕๐สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห�งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔), (กรุงเทพมหานคร: สำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙), หน
า ๔. 



๓๙ 

๒.๒.๓ ความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ ความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง จึงพบเนื้อหาสาระที่สำคัญ 
ดังนี้ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได
ทรงพระราชทานพระราชดำรัส
เก่ียวกับความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไว
ว$า การรู
จักประมาณตนนี้จะทำให
คนเรารู
จักใช
ความรู

ความสามารถท่ีมีอยู$ได
ถูกต
องเหมาะสมกับงาน และได
ประโยชน&สูงสุดเต็มตามประสิทธิภาพทั้งยังทำ
ให
รู
จักขวนขวายศึกษาหาความรู
 และเพ่ิมพูนประสบการณ&อยู$เสมอ เพ่ือปรับปรุงส$งเสริมศักยภาพท่ีมี
อยู$ในตนเองให
ยิ่งสูงข้ึน ส$วนการรู
จักประมาณสถานการณ&นั้น ได
แก$ การรู
จักพิจารณาสถานการณ&ต$าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนให
ทราบชัดถึงความเปDนมา และท่ีเปDนอยู$รวมท้ังท่ีคาดว$าจะเปDนไปในอนาคต การรู
จักประมาณ
สถานการณ&ได
นี้จะทำให
สามารถวางแผน และปฏิบัติการได
ถูกต
องตรงกับปAญหาทันต$อสถานการณ&
และความจำเปDน อันจะทำให
งานท่ีทำได
ประโยชน&ท่ีสมบูรณ&คุ
มค$า การรู
จักประมาณตน และรู
จัก
ประมาณสถานการณ&จึงเปDนอุปการะอย$างสำคัญท่ีจะเก้ือกูลให
บุคคลดำเนินชีวิต และกิจการงานไปได

อย$างราบรื่นและก
าวหน
า๕๑ เศรษฐกิจพอเพียงเปDนการรู
จักโลกท่ีเราอยู$ว$ามีสภาพเปDนอย$างไร และ
การพัฒนาในอดีตให
อะไรแก$เราแล
วบ
าง เพ่ือจะได
ไม$เดินไปสู$ความผิดพลาดซ้ำรอย ในขณะท่ีเราพูด
ถึงเรื่องความยั่งยืน แต$ไม$เคยทำอะไรให
เกิดความยั่งยืนเลย ทุกวินาทีถูกกระตุ
นให
บริโภคตลอดเวลา
จากโลกาภิวัตน& ถ
าหยุดการบริโภคเม่ือไหร$ธุรกิจก็จบเช$นกัน๕๒ เม่ือทุกคนร$วมใจกันใช
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จะทำให
ได
รับประโยชน& คือ ความสมดุล ได
แก$ สมดุลชีวิต สมดุลโรงเรียน สมดุลในชุมชน 
และความพร
อมต$อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย$างรวดเร็ว และกว
างขวางทั้งทางด
านวัตถุ ทางสังคม 
ทางสิ่งแวดล
อม และทางวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปDนอย$างดี พร
อมท่ีจะรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงจากทุกด
าน๕๓ 

เมื่อพิจารณาจากรายงานการพัฒนาคนของประเทศไทย พบว$า ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงว$ามีความสำคัญต$อการพัฒนาประเทศใน ๖ ประการ ดังนี้ 

๑. เศรษฐกิจพอเพียงเปDนปรัชญาท่ีมีความสำคัญยิ่งสำหรับการขจัดความยากจน และการ
ลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

 
๕๑สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร, หน�วยการเรียนรู �ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ช�วงชั้นที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&คุรุสภาพ, ๒๕๕๑), หน
า ๑๒๓-๑๒๔. 
๕๒อ
างแล
ว, สุเมธ ตันติเวชกุล, ใต�เบ้ืองพระยุคลบาท, หน
า ๒๘๖. 
๕๓เกษม วัฒนชัย, เส�นทางสู�ความพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี จำกัด, ๒๕๕๑), 

หน
า ๖๙. 



๔๐ 

๒. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปDนพื้นฐานของการสร
างพลังอำนาจของชุมชน และการ
พัฒนาศักยภาพชุมชนให
เข
มแข็งเพ่ือเปDนฐานรากของการพัฒนาประเทศ 

๓. เศรษฐกิจพอเพียงช$วยยกระดับความรับผิดชอบต$อสังคมของบริษัทด
วยการสร
างข
อ
ปฏิบัติในการทำธุรกิจท่ีเน
นผลกำไรระยะยาวในบริบทท่ีมีการแข$งขัน 

๔. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสำคัญยิ่งต$อการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิบาล
ในการบริหารงานภาครัฐ 

๕. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช
เปDนแนวทางในการกำหนดนโยบายของชาติเพ่ือ
สร
างภูมิคุ
มกันต$อสถานการณ&ที่เข
ามากระทบโดยฉับพลัน เพื่อปรับปรุงนโยบายต$าง ๆ ให
เหมาะสม
ยิ่งข้ึนและเพ่ือวางแผนยุทธศาสตร&ในการส$งเสริมการเติบโตท่ีเสมอภาค และยั่งยืน 

๖. ในการปลูกฝAงจิตสำนึกพอเพียง จำเปDนต
องมีการปรับเปลี่ยนค$านิยม และความคิดของ
คน เพ่ือให
เอ้ือต$อการพัฒนาคน๕๔ 

ภายใต
เงื่อนไขและสภาพแวดล
อมของการพัฒนาในช$วง ๕ ป�ต$อจากนี้ไป ประเทศไทยมี
ความจำเปDนต
องปรับเปลี่ยนครั้งใหญ$ โดยจะต
องปฏิรูปและปรับเปลี่ยนเพ่ือแก
ปAญหารากฐานสำคัญท่ี
เปDนจุดอ$อนและข
อจำกัดของประเทศที่สั่งสมมานาน ในขณะเดียวก็ดำเนินยุทธศาสตร&เชิงรุกเพื่อที่จะ
ใช
ประโยชน&จากจุดแข็งและจุดเด$นของประเทศให
เกิดผลต$อการพัฒนาประเทศอย$างเต็มท่ี จำเปDนต
อง
วางระบบการบริหารจัดการความเสี่ยงและการสร
างระบบภูมิคุ
มกันที่เหมาะสม รวมทั้งวางรากฐานท่ี
แข็งแกร$งสำหรับการพัฒนาในระยะยาว๕๕ 

สรุปได�ว�า ความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทำให
รู
จักประมาณในการใช

ชีวิต ประมาณในการใช
จ$าย ในส$วนของสังคมช$วยให
สังคมเข
มแข็ง มีความสมานฉันท& ไม$ต
องเสีย
ค$าใช
จ$ายในการรักษาความม่ันคงประเทศ เพราะไม$ต
องไปทะเลาะแย$งชิงกับต$างประเทศ นอกจากนี้
ยังสร
างความสมดุลให
ชีวิต และพร
อมท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา กล$าวคือ พร
อมต$อการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย$างรวดเร็ว และกว
างขวางทั้งทางด
านวัตถุ ทางสังคม ทางสิ่งแวดล
อม และ
ทางวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปDนอย$างดี พร
อมท่ีจะรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากทุก
ด
าน 

 
๕๔โครงการพัฒนาแห$งสหประชาชาติประจำประเทศไทย, รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยปr 

๒๕๕๐: เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร: โครงการพัฒนาแห$งสหประชาชาติประจำประเทศ
ไทย, ๒๕๕๐), หน
า ๗๗-๘๑. 

๕๕อ
างแล
ว, สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔), หน
า ๑๓. 



๔๑ 

๒.๒.๔ องค)ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ องค&ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงพบเนื้อหา
สาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

องค&ประกอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยู$ ๕ องค&ประกอบ ดังนี้ 
 

ภาพท่ี ๒.๑ 
องค&ประกอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๕๖ 

 

 
 
 
 
 

 
๕๖กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสู�สถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 

สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒), หน
า ๑๓-๑๔. 



๔๒ 

๑. กรอบแนวคิด เปDนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู$และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เปDน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต&ใช
ได
ตลอดเวลา และเปDน
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู$ตลอดเวลา มุ$งเน
นการรอดพ
นจากภัย และวิกฤตเพ่ือ
ความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต&ใช
กับการปฏิบัติตนได
ในทุก
ระดับ โดยเน
นการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง ใช
ในความหมายถึงความ
พอเพียง เปDนการใช
ชีวิตที่ถูกต
องตามหลักสัมมาอาชีวะ คือ ใช
ชีวิตอย$างรู
ประมาณในการบริโภค คือ 
ใช
ปAจจัยสี่เท$าที่จำเปDน ไม$ใช$ใช
ตามความต
องการเพื่อสนองความอยากและการพัฒนาอย$างเปDน
ข้ันตอน 

๓. คำนิยาม ความพอเพียงจะต
องประกอบด
วย ๓ คุณลักษณะพร
อม ๆ กัน๕๗ ดังนี้ 

 ๓.๑ ความพอประมาณ คือ ทำอะไรให
เหมาะสมต
องพอประมาณ ไม$ฟุ�งเฟ�อ มีความ
พอดี ซึ่งจะดีขนาดไหนนั้นขึ้นอยู$กับแต$ละคน เพราะความพอดีของแต$ละคนไม$เท$ากัน อย$างให
ใหญ$
เกินตัว การควบคุมความรู
สึกนึกคิด ความปรารถนา และพฤติกรรมตลอดจนการประพฤติปฏิบัติให

อยู$ในขอบเขตอันมีเหตุผล๕๘ 

 ๓.๒ ความมีเหตุผล ทำอะไรต
องมีเหตุผล อย$าทำตามกระแส ต
องพิจารณาให
รอบคอบ
ว$าเหมาะสม การตัดสินใจเกี ่ยวกับระดับของความพอเพียงนั ้นจะต
องเปDนไปอย$างมีเหตุผลโดย
พิจารณาจากเหตุปAจจัยที่เกี่ยวข
องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว$าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย$าง
รอบคอบ๕๙ 

 ๓.๓ มีภูมิคุ
มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให
พร
อมรับผลกระทบและการเปลี่ยน 
แปลงด
านต$าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคำนึงถึงความเปDนไปได
ของสถานการณ& ต$าง ๆ ท่ีคาดว$าจะเกิดข้ึนใน
อนาคตท้ังใกล
และไกล๖๐ 

 
๕๗อ
างแล
ว, โครงการพัฒนาแห$งสหประชาชาติประจำประเทศไทย, รายงานการพัฒนาคนของ

ประเทศไทยปr ๒๕๕๐: เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน, หน
า ๑๒-๑๓. 
๕๘จรัญ จันทลักขณา, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชนและการเกษตรยั่งยืน, (กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ&เสริมมิตร, ๒๕๔๙), หน
า ๔๘. 
๕๙อรรถพล อนันตวรสกุล, “รายงานวิจัยการสังเคราะห)และนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู �ท่ี

เหมาะสมในการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู�การจัดการเรียนการสอน”, รายงานการวิจัย, 
(ศูนย&วิจัยและพัฒนาการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน คณะครุศาสตร& จุฬาลงกรณ&มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒, หน
า ๑๑. 

๖๐อ
างแล
ว, ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม, บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระอัจฉริยภาพด�านวิทยาศาสตร) 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว, หน
า ๑. 



๔๓ 

๔. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต$าง ๆ ให
อยู$ในระดับพอเพียงนั้น ต
อง
อาศัยท้ังความรู
 และคุณธรรมเปDนพ้ืนฐาน กล$าวคือ 

 ๔.๑ เงื่อนไขความรู
 ประกอบด
วยการฝ¡กตนให
มีความรอบรู
เกี่ยวกับวิชาการต$าง ๆ ท่ี
เกี ่ยวข
องอย$างรอบด
าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะนำความรู
ต$าง ๆ เหล$านั้นมา
พิจารณาให
เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและในข้ันปฏิบัติ 

 ๔.๒ เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต
องเสริมสร
างให
เปDนพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบ 
ด
วยด
านจิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม รู
ผิดชอบชั่วดี ซ่ือสัตย&สุจริต ใช
สติปAญญาอย$างถูกต
องและ
เหมาะสมในการดำเนินชีวิต และด
านการกระทำ คือ มีความขยันหม่ันเพียร อดทน ไม$โลภ ไม$ตระหนี่
รู
จักแบ$งปAน และรับผิดชอบในการอยู$ร$วมกับผู
อ่ืนในสังคม 

๕. แนวทางปฏิบัติผลท่ีคาดจะได
รับ จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต&ใช
 
คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร
อมรับต$อการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้งวัตถุ สังคม สิ่งแวดล
อม
วัฒนธรรมและเทคโนโลยี๖๑ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ
าอยู$หัว ฯ (รัชกาลที่ ๙) ทรงเน
น
ย้ำแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยู$บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม$ประมาท คำนึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลการสร
างภูมิคุ
มกันในตัวท่ีดีตลอดจนใช
ความรู
และคุณธรรมเปDนพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต
การป�องกันให
รอดพ
นจากวิกฤตและให
สามารถดำรงอยู$ได
อย$างม่ันคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัตน& 
และความเปลี่ยนแปลงต$าง ๆ๖๒ 

สรุปได�ว�า เศรษฐกิจพอเพียง เปDนปรัชญาที่เปDนทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติ
ตนของแต$ละบุคคล และองค&กร โดยคำนึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะ
แวดล
อมเพ่ือให
สามารถพ่ึงตนเองได
 โดยอาศัยความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุ
มกันท่ีดีในตัวเอง โดยใช

ความรู
อย$างถูกหลักวิชาการด
วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู$ไปกับการมีคุณธรรม ซื่อสัตย&
สุจริต ไม$เบียดเบียนกัน แบ$งปAน ช$วยเหลือซึ่งกันและกัน และร$วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช$วย
เสริมสร
างสายใยเชื่อมโยงคนในภาคส$วนต$าง ๆ ของสังคมเข
าด
วยกัน สร
างสรรค&พลังในทางบวก 
นำไปสู$ความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร
อมรับต$อการเปลี่ยนแปลงภายใต
กระแสโลกาภิ
วัตน&ได
 

 
๖๑ทรงศักดิ์ วงศ&ภูมิวัฒน& และคณะ, พระเจ�าแผ�นดินนักส�งเสริมการเกษตร, (กรุงเทพมหานคร: กรม

ส$งเสริมการเกษตร, ๒๕๕๐), หน
า ๑๔๕. 
๖๒อ
างแล
ว, สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง, หน
า ๖. 



๔๔ 

๒.๒.๕ การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู�การปฏิบัติ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับ การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู$การปฏิบัติ จึงพบเนื้อหา
สาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

นับตั้งแต$ พ.ศ. ๒๕๔๒ ท่ีรัชกาลที่ ๙ ได
พระราชทานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก$ปวง
ชนชาวไทย โดยพระราชทานให
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาตินำไป
ขับเคลื่อนในกระบวนการพัฒนาประเทศ ในช$วงเริ่มต
นเปDนช$วงเวลาที่มุ$งสร
างความรู
ความเข
าใจใน
ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ$มผู
นำทางความคิดซ่ึงส$วนใหญ$เปDนนักวิชาการมีการ
รวมกลุ$มกันในระดับประเทศ เพื่อวิเคราะห&ปรัชญาจากบทความที่ได
รับพระราชทานพระบรมรา
ชานุญาตอย$างละเอียดและเชื่อมโยงกับแนวความคิดและทฤษฎีอื่น ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกัน ได
สรุปสาระ
หลักและทำให
เข
าใจง$ายเปDนภาพ ๓ ห$วง ๒ เงื่อนไข๖๓ โดยทุกคนสามารถนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปDนหลักปฏิบัติในการดำเนินชีวิตได
 ไม$ใช$เฉพาะในหมู$คนจนหรือเกษตรกร โดยต
อง 
“ระเบิดจากข
างใน” คือ การเกิดจิตสำนึก มีความศรัทธาเชื่อม่ันเห็นคุณค$าและนำไปปฏิบัติด
วยตนเอง
แล
วจึงขยายไปสู$ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต$อไป 

ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว ได
แก$ มุ$งเน
นให
บุคคลและครอบครัวอยู$ร$วมกัน
อย$างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ พึ่งพาตนเองอย$างเต็มความสามารถ ไม$ทำอะไรเกินตัว ดำเนิน
ชีวิตโดยไม$เบียดเบียนตนเองและผู
อ่ืน รวมท้ังไฝ�รู
และมีการพัฒนาตนเองอย$างต$อเนื่องเพ่ือความม่ันคง
ในอนาคต และเปDนที่พึ่งให
ผู
อื่นได
ในที่สุด เช$น หาปAจจัยสี่มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบ
สัมมาชีพ รู
ข
อมูลรายรับ-รายจ$าย ประหยัดแต$ไม$ใช$ตระหนี่ ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนให
เด็กรู
จักคุณค$า 
รู
จักใช
 และรู
จักออมเงินและสิ่งของเครื่องใช
 ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ$งปAนภายในครอบครัว ชุมชน 
และสังคมรอบข
าง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และการอยู$ร$วมกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล
อมได
อย$างเหมาะสม 

ความพอเพียงระดับชุมชน ได
แก$ คนในชุมชนมีการรวมกลุ$มกันทำประโยชน&เพื่อส$วนรวม 
ช$วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรู
รักสามัคคี สร
างเปDนเครือข$ายเชื่อมโยงกันในชุมชน
และนอกชุมชน ท้ังด
านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล
อม เช$น การรวมกลุ$มอาชีพ 
องค&กรการเงินสวัสดิการชุมชน การช$วยดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเปDนระเบียบเรียบร
อย 
รวมทั้งการใช
ภูมิปAญญาท
องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล
อมในชุมชนมาสร
างประโยชน&ได

อย$างเหมาะสม เพ่ือสร
างเสริมชุมชนให
มีความเข
มแข็งและมีความเปDนอยู$ท่ีพอเพียง 

 
๖๓สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสู�

การปฏิบัติกว�า ๑ ทศวรรษ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดาวฤกษ&คอมมูนิเคช่ันส& จำกัด, ๒๕๕๕), หน
า ๑๐. 



๔๕ 

ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน เริ่มจากความมุ$งม่ันในการดำเนินธุรกิจท่ีหวังผลประโยชน&
หรือกำไรในระยะยาวมากกว$าระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพ้ืนฐานของการแบ$งปAน มุ$งให
ทุกฝ�าย
ท่ีเก่ียวข
องได
รับประโยชน&อย$างเหมาะสมและเปDนธรรมท้ังลูกค
า คู$ค
า ผู
ถือหุ
น และพนักงาน ด
านการ
ขยายธุรกิจต
องทำอย$างค$อยเปDนค$อยไป รวมทั้งต
องมีความรู
และเข
าใจธุรกิจของตนเอง รู
จักลูกค
า 
ศึกษาคู$แข$ง และเรียนรู
การตลาดอย$างถ$องแท
 ผลิตในสิ่งที่ถนัดและทำตามกำลัง สร
างเอกลักษณ&ท่ี
แตกต$างและพัฒนาคุณภาพ ผลิตภัณฑ&อย$างต$อเนื่อง มีการเตรียมความพร
อมต$อการเปลี่ยนแปลงท่ี
อาจเกิดข้ึน มีความซ่ือสัตย&รับผิดชอบต$อสังคมและป�องกันผลกระทบต$อสิ่งแวดล
อม ท่ีสำคัญต
องสร
าง
เสริมความรู
และจัดสวัสดิการให
แก$พนักงานอย$างเหมาะสม 

ความพอเพียงระดับประเทศ เปDนการบริหารจัดการประเทศ โดยเริ่มจากการวางรากฐาน
ให
ประชาชนส$วนใหญ$อยู$อย$างพอมีพอกินและพ่ึงตนเองได
 มีความรู
และคุณธรรมในการดำเนินชีวิต มี
การรวมกลุ$มของชุมชนหลาย ๆ แห$ง เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู
สืบทอดภูมิปAญญาและร$วมกันพัฒนาตาม
แนวทางเศรฐกิจพอเพียงอย$างรู
รักสามัคคี เสริมสร
างเครือข$ายเชื่อมโยงระหว$างชุมชนให
เกิดเปDนสังคม
แห$งความพอเพียงในท่ีสุด๖๔ 

กระแสโลกาภิวัตน&ได
สะท
อนถึงพลวัตของการเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบต$อโลกอย$าง
รวดเร็วและรุนแรงนั้น เปDนที่ประจักษ&อย$างเปDนรูปธรรมในการน
อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช
ในการฟ�¦นฟูหรือปรับตัวรองรับการเปลี่ยนแปลงขององค&กรและหน$วยงาน รวมทั้งบุคคลและ
ครอบครัว สามารถดำเนินการได
อย$างมีประสิทธิภาพ ซึ่งไม$ใช$เฉพาะระดับประเทศเท$านั้น หากได

นำไปประยุกต&ใช
ในต$างประเทศหรือในโลก น$าจะช$วยจรรโลงโลกให
รอดพ
นจากภัยพิบัติต$าง ๆ ได
เปDน
อย$างดี และสร
างความเชื่อมั่นว$า หากได
มีการประเมินสถานการณ& หรือประเมินตัวเองสม่ำเสมอให

รู
เท$าทันการเปลี่ยนแปลง และปฏิบัติเปDนกิจวัตร ประโยชน&สุขจะเกิดกับตนเอง ครอบครัว องค&กร 
ชุมชนท
องถิ่นและประเทศชาติ บุคคลที่นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ได
ผล มักจะมี
คุณสมบัติเหมือนกันหลายอย$าง เช$น มีความเพียร มีความซื่อสัตย& สนุกสนานกับการเรียนรู
และการ
สร
างปAญญาให
กับตนเอง เห็นคุณค$าของการอยู$ร$วมกันในสังคม และการอยู$ร$วมกับระบบนิเวศอย$าง
สมดุล คนเหล$านี้มักคำนึงถึงหลักการบริโภคแบบยั่งยืน มีความเคารพธรรมชาติ และความเมตตาต$อ
เพ่ือนมนุษย&ด
วยกัน๖๕ 
 

 
๖๔อ
างแล
ว, สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง, หน
า ๑๘-๒๑. 
๖๕อ
างแล
ว, สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, จากปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู�การปฏิบัติกว�า ๑ ทศวรรษ, หน
า ๗๘-๗๙. 



๔๖ 

ด
านเศรษฐกิจ ไม$ใช
จ$ายเกินตัว ไม$ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอย$างรอบคอบ มีภูมิ 
คุ
มกัน ไม$เสี่ยงเกินไป 

ด
านจิตใจ มีจิตใจเข
มแข็ง มีจิตสำนึกที่ดี เอื้ออาทร เห็นแก$ประโยชน&ส$วนรวมมากกว$า
ประโยชน&ส$วนตัว 

ด
านสังคมและวัฒนธรรม ช$วยเหลือเกื้อกูลกัน รู
 รัก สามัคคี สร
างความเข
มแข็งให
ครอบครัว
และชุมชน รักษาเอกลักษณ& ภาษา ภูมิปAญญา และวัฒนธรรมไทย 

ด
านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล
อม รู
จักใช
และจัดการอย$างฉลาดและรอบคอบ ฟ�¦นฟู
ทรัพยากรเพ่ือให
เกิดความยั่งยืนและคงอยู$ชั่วลูกหลาน 

ด
านเทคโนโลยี รู
จักใช
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคล
องกับความต
องการและสภาพแวดล
อม 
พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปAญญาชาวบ
าน 

การน
อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต&ใช
ในทุกภาคส$วนของสังคมอย$างจริงจัง
จะส$งผลให
การพัฒนาประเทศก
าวหน
าไปอย$างสมดุล มั่นคงและยั่งยืน พร
อมรับต$อการเปลี่ยนแปลง
ในทุกด
าน ท้ังด
านชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล
อม และเทคโนโลยี อันจะนำไปสู$ความอยู$
เย็นเปDนสุขร$วมกันในสังคมไทย๖๖ 

ประการสำคัญ คือ การขับเคลื่อนด
านการศึกษาเพื่อเปDนการวางรากฐานการพัฒนาคน 
และพัฒนาชาติ หรือตอกเสาเข็มรากฐานของชีวิตให
มั ่นคงตั้งแต$วัยเยาว& ซึ ่งต
องเน
นการค
นคว
า
รวบรวมผลงานแนวทางการบริหารจัดการศึกษาและการออกแบบการเรียนรู
ที่ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจนประสบความสำเร็จในการพัฒนาอุปนิสัย “อยู$อย$างพอเพียง” ให
เกิดขึ้นได
จริง
กับผู
เรียนในบริบทสภาพแวดล
อมต$าง ๆ๖๗ 

สรุปได�ว�า ทุกภาคส$วนสามารถนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปDนหลักปฏิบัติในการ
ดำเนินชีวิตได
 โดยท่ีความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัวมุ$งเน
นให
บุคคลและครอบครัวอยู$ร$วมกัน
อย$างมีความสุขทั้งทางกาย ทางใจ และพึ่งพาตนเองอย$างเต็มความสามารถ ความพอเพียงระดับ
ชุมชน มุ$งให
คนในชุมชนมีการรวมกลุ$มกันทำประโยชน&เพื่อส$วนรวม ช$วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน
และเชื่อมโยงเครือข$ายนอกชุมชน และความพอเพียงระดับประเทศ มุ$งเน
นการบริหารจัดการประเทศ 
โดยเริ่มจากการวางรากฐานให
ประชาชนส$วนใหญ$อยู$อย$างพอมีพอกินและพ่ึงตนเองได
 

 
๖๖อ
างแล
ว, สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง, หน
า ๒๒-๒๔ 
๖๗อ
างแล
ว, สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, จากปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู�การปฏิบัติกว�า ๑ ทศวรรษ, หน
า ๗๑. 



๔๗ 

๒.๓ แนวคิด เกี่ยวกับหลักพุทธธรรมสำหรับสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัว
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ไตรสิกขา) 

การท่ี “คน” จะดำเนินชีวิตไปสู$เศรษฐกิจพอเพียงได
นั้น สิ่งท่ีสำคัญท่ีสุดคือต
องพัฒนาจิตใจ
ให
ละเลิกลดจากกิเลสตัณหา โดยใช
หลักพุทธธรรม ซึ่งมุ$งเน
นให
เข
าใจธรรมชาติของโลก และชีวิตให

สามารถดำเนินชีวิตอย$างถูกต
องเหมาะสมเพื่อให
สังคมนำสู$ความสุข โดยนำหลักพุทธธรรม ๓ ประการ 
คือ ไตรสิกขา ได
แก$ ศีล สมาธิ ปAญญา เปDนองค&ความรู
ที่ครอบคลุมการดำรงชีวิตทุกด
าน เพื่อฝ¡กฝนและ
ปAญญาให
คนเปDนคนโดยสมบูรณ&ทั้งด
านพฤติกรรม จิตใจ และสติปAญญา ดังนั้น บริบทนี้ จึงครอบคลุม
สาระว$าด
วยแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช
หลักพุทธธรรม (ไตรสิกขา) 
โดยมีรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๓.๑ ความเปiนมาของไตรสิกขา 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ความเปDนมาของไตรสิกขา จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

พระพุทธเจ
าได
ตรัสเก่ียวกับหลักไตรสิกขาไว
ในสถานท่ีต$าง ๆ ดังนี้ คือ ในวัชชีปุตตสูตร มี
ข
อความตอนหนึ่งว$า “พระพุทธเจ
าขณะทรงประทับอยู$ ณ กูฏาคารศาลา ป�ามหาวัน เขตกรุง   เวสาลี 
ขณะนั้นได
มีภิกษุชื่อวัชชีบุตรเข
าไปเฝ�า แล
วกราบทูลพระพุทธเจ
าว$า สิกขาบท ๑๕๐ ท่ียกข้ึนแสดงทุก
ก่ึงเดือน ข
าพระองค&ไม$สามารถศึกษาได
หมด พระพุทธเจ
าจึงตรัสถามว$า เธอจักสามารถศึกษาในสิกขา 
๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปAญญาสิกขา ได
หรือไม$ ภิกษุวัชชีบุตรจึงกราบทูลรับแล
วปฏิบัติ
ตามคำแนะนำของพระพุทธเจ
า ครั้นต$อมา เม่ือภิกษุวัชชีบุตรได
ศึกษาสิกขา ๓ แล
วก็สามารถละราคะ 
โทสะ และโมหะได
 อันเปDนการทำให
ภิกษุวัชชีบุตรไม$ทำกรรมท่ีเปDนอกุศล ไม$ประพฤติสิ่งเลวทรามอีก”๖๘ 

อีกทั้ง พระพุทธเจ
าได
ตรัสเรื่องของไตรสิกขา ปรากฏอยู$ใน ทุติยสิกขัตตยสูตร ซึ่งมีใจความ
สำคัญดังนี้ คือ พระพุทธเจ
าตรัสเก่ียวกับสิกขา ๓ ประการในลักษณะปุจฉาและวิสัชชนาด
วยพระองค&
เองว$า ความว$า “สิกขาบท ๓ ประการ อะไรบ
าง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปAญญาสิกขา ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้มีศีล... สมาทานศึกษาอยู$ในสิกขาบททั้งหลาย นี้เรียกว$า อธิศีลสิกขา ภิกษุในธรรมวินัย
นี้สงัดจากกามทั้งหลาย... บรรลุจตุถฌานที่ไม$มีทุกข& ไม$มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู$ นี้เรียกว$า 
อธิจิตตสิกขา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทำให
แจ
งเจโตวิมุตติ ปAญญาวิมุตติข้ึน ไม$มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป
ด
วยปAญญาอันยิ่งเอง เข
าถึงอยู$ในปAจจุบัน นี้เรียกว$า อธิปAญญาสิกขา”๖๙ 

 
๖๘องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 
๖๙องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 



๔๘ 

อีกหนึ่งตัวอย$าง คือ พระพุทธเจ
าได
ตรัสเรื่องของไตรสิกขา ซึ่งปรากฏอยู$ใน ตติยสิกขาสูตร 
ซึ่งมีใจความสำคัญ ได
แก$ การที่ภิกษุที่มีศีล สมาธิ ปAญญาบริบูรณ& แม
จะละเมิดสิกขาบทเล็กน
อยบ
าง 
แต$สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เปDนเบื้องต
นแห$งพรหมจรรย&อย$างมั่นคง ทำเจโตวิมุตติ ปAญญาวิมุตติ
ให
แจ
งสิ้นอาสวะกิเลสด
วยปAญญาจึงเข
าถึง (ปรินิพพาน) ในปAจจุบันหรือเมื่อละสังโยชน&เบื้องต่ำ ๕ 
ประการ อันเปDนเหตุให
เข
าถึงอันตราปรินิพพายีบ
าง อุปหัจจปรินิพพายีบ
าง อสังขารปรินิพพายีบ
าง 
สสังขารปรินิพพายีบ
าง อุทธังโสโตอกนิฏฐคามีบ
าง เมื่อละสังโยชน& ๓ ประการได
และทำ ราคะ โทสะ 
โมหะ ให
เบาบางจึงเปDนสกทาคามี เม่ือละสังโยชน& ๓ ประการได
 จึงเปDนเอกพีชีโสดาบันบ
าง เปDนโกลัง
โกละโสดาบันบ
าง เปDนสัตตักขัตตุปรมะโสดาบันบ
าง๗๐ กระบวนการการศึกษาทางพระพุทธศาสนา
ไม$ได
มีความหมายเพียงแค$การเรียนรู
ตามหลักทฤษฎีท่ัวไปเท$านั้น แต$หมายถึงการฝ¡กอบรมกาย วาจา ใจ 
เพื่อเข
าถึงปAญญาญาณ อันเปDนที่สุดแห$งทุกข& หรือเรียกอีกอย$างหนึ่งว$า การศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
ได
แก$ “อธิสีลสิกขา ศึกษาในศีลอันยิ่ง อธิจิตตสิกขา ศึกษาในจิตอันยิ่ง และอธิปAญญาสิกขา ศึกษาใน
ปAญญาอันยิ่ง”๗๑ 

สรุปได�ว�า เม่ือสืบค
นเก่ียวกับความเปDนมาของไตรสิกขาในพระไตรป0ฎก พบว$า พระพุทธเจ
า
ได
ตรัสเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาไว
ในสถานที่ต$าง ๆ ดังที่ปรากฏในวัชชีปุตตสูตร ตติยสิกขาสูตร เปDนต
น 
ซึ่งแสดงให
เห็นว$า พระพุทธเจ
าทรงให
ความสำคัญกับหลักไตรสิกขา สำหรับการฝ¡กอบรมกาย วาจา ใจ 
เพื่อเข
าถึงปAญญาญาณ อันเปDนที่สุดแห$งทุกข& และเปDนบรมสุขออย$างแท
จริง นอกจากนี้ ยังปรากฏใน
พระสูตรอื่น ๆ แต$ยังคงเปDนไปในทิศทางเดียวกัน เช$น เรื่องของไตรสิกขาปรากฏอยู$ในทุติยสิกขัตตย
สูตร และเรื่องของไตรสิกขาซ่ึงปรากฏอยู$ในตติยสิกขาสูตร เปDนต
น 

๒.๓.๒ ความหมายของไตรสิกขา 

จากการศึกษาเก่ียวกับ ความหมายของไตรสิกขา จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

คำว$า “ไตรสิกขา” แยกศัพท&ออกเปDน “ไตร” กับ “สิกขา” คำว$า ไตรหรือตรี (ภาษาอังกฤษ 
= Three) เปDนภาษาสันสกฤตแปลว$า ๓ ตรงกับภาษากรีกว$า Tri ตรงกับภาษาลาตินว$า Tres ตรงกับ
ภาษามคธหรือบาลีว$า ติ หรือ เต ซึ่งก็แปลว$า ๓ เช$นกัน ส$วนคำว$า สิกขา เปDนภาษามคธหรือภาษาบาลี 
แปลว$า“ข
อที่พึงหรือข
อที่ต
องศึกษาและปฏิบัติ” ตรงกับภาษาสันสกฤตว$า “ศิกฺษา” ภาษาไทยนำมาใช

เปDนศึกษาหลักไตรสิกขามาในพระสุตตันตป0ฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาต เปDนต
น๗๒ 

 
๗๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 
๗๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖. 
๗๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒/๕๒๑/๒๕๙. 



๔๙ 

กระบวน การจัดการศึกษาในพระพุทธศาสนายึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปAญญา ซ่ึง
เปDนการฝ¡กอบรม (Training) ที่เน
นภาคปฏิบัติมากกว$าจะเปDนการเรียนการสอนในทางทฤษฎี (Teaching) 
เม่ือกล$าวในเชิงบริหาร เราต
องยอมรับว$าพระพุทธศาสนาให
ความสำคัญแก$การศึกษาอบรมเพ่ือพัฒนา
บุคลากรเปDนอย$างยิ่ง ด
วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงชื่อว$าเปDนศาสนาแห$งการศึกษา บุคลากรที่ได
รับ
การพัฒนาแล
วก็จะได
รับการจัดสรรภาระหน
าที่ให
ปฏิบัติงานภายในองค&กรตามความรู
ความสามารถ 
ดังท่ีพระพุทธเจ
าทรงแต$งต้ังเปDนเอตทัคคะในด
านต$าง ๆ๗๓ 

ไตรสิกขา คือ ข
อปฏิบัติในหมวด ๓ ได
แก$ ศีล สมาธิ ปAญญา โดยสิกขาขั้นแรกที่สุด เรา
เรียกว$า “ศีล” ซึ่งหมายถึงการประพฤติดี ประพฤติถูกต
องตามหลักทั่วไป ๆ ไม$ทำให
ผู
อื่นเดือดร
อน
และไม$ทำให
ตนเองเดือดร
อน มีจำแนกไว
เปDนศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑ ศีล ๒๒๗ หรืออื่น ๆ อีก เปDนการ
ปฏิบัติเพ่ือความสงบเรียบร
อยปราศจากโทษข้ันต
น ๆ ทางกาย ทางวาจาของตน ท่ีเก่ียวกับสังคมและ
ส$วนร$วม หรือเก่ียวกับสิ่งต$าง ๆ ท่ีจำเปDนแก$การเปDนอยู$ ส$วนสิกขาข้ันท่ี ๒ เรียกว$า “สมาธิ” ข
อนี้ได
แก$ 
การบังคับจิตใจของตัวเองไว
ให
อยู$ในสภาพที่จะทำประโยชน&ให
มากที่สุดตามที่ตนต
องการ ขอให
ต้ัง
ข
อสังเกตความหมายของคำว$าสมาธิไว
ให
ถูกต
อง และสิกขาขั้นท่ี ๓ นั้นเรียกว$า “ปAญญา” หมายถึง
การฝ¡กฝนอบรมทำให
เกิดความรู
ความเข
าใจอันถูกต
องและสมบูรณ&ถึงที่สุดในสิ่งท้ังปวงตามที่มันเปDน
จริง๗๔ 

ไตรสิกขา คือ อริยมรรคมีองค& ๘ แต$พูดในฐานะที่เปDนระบบฝ¡กฝนอบรม เมื่อจัดเปDน
ระบบฝ¡กฝนอบรมก็จะฝ¡กฝนสามมิติ เท$านั้น คือ ทางด
านปAญญา ทางด
านศีล ทางด
านจิตทางด
าน
ปAญญา เปDนเรื่องทางความรู
 ความเข
าใจแนวคิด ค$านิยมที่ถูกต
อง ทางด
านศีล การควบคุมพฤติกรรม 
ทางกาย ทางวาจาให
อยู$ในกรอบ สอดคล
องกับความรู
ความเข
าใจทางด
านจิต เปDนการพัฒนาจิตให
มี
สมาธิ พัฒนาจิตให
มีความเพียร พัฒนาจิตให
มีสติ ดังนั้น ศีล สมาธิ ปAญญา ๓ องค&ประกอบนี้เปDน ๓ 
มิติ ต
องทำไปด
วยกัน เรื ่องเดียวกันทำไปด
วยกัน เพื่อจุดประสงค&เดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไม$ได

หมายความว$าต
องทำศีลก$อนให
สมบูรณ& แล
วต
องมาทำสมาธิ ทำสมาธิสมบูรณ&แล
วมาทำปAญญา๗๕ 
 
 

 
๗๓พระธรรมโกศาจารย& (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน
า ๑๓. 
๗๔พุทธทาสภิกขุ (เงื้อม อินทป�ฺโ�), คู�มือมนุษย), (กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ&การเกษตรแห$ง

ประเทศไทย จำกัด, ๒๕๕๒), หน
า ๕๖. 
๗๕เสฐียรพงษ& วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา: สายกลางสองมิติ”, ข�าวสด, (๒๔ กุมภาพันธ& ๒๕๔๙): 

หน
า ๒๙.  



๕๐ 

คำว$า ไตรสิกขา หมายถึง ข
อท่ีจะต
องศึกษา ข
อปฏิบัติท่ีเปDนหลักสำหรับศึกษา คือ ฝ¡กหัด
อบรมกาย วาจา จิตใจและปAญญาให
ยิ่งขึ ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือพระ
นิพพาน ซ่ึงประกอบด
วย 

๑. อธิศีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่งใหญ$ ข
อปฏิบัติสำหรับฝ¡กอบรมในทางความประพฤติอย$างสูง 

๒. อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิ่งใหญ$ ข
อปฏิบัติสำหรับฝ¡กอบรมจิตเพ่ือให
เกิดคุณธรรม 

๓. อธิปAญญาสิกขา คือ ปAญญาอันยิ่งใหญ$ ข
อปฏิบัติสำหรับฝ¡กกอบรมปAญญาเพื่อให
เกิด
ความรู
แจ
งอย$างสูง๗๖ 

ศีล สมาธิ ปAญญา ให
ถือว$าเปDนทฤษฎี ถ
าเปDนการปฏิบัติต
องเปDน ปAญญา แล
วเปDนศีล แล
ว
เปDนสมาธิ สำหรับศีล สมาธิ ปAญญา ท่ีวางไว
เปDนรูปทฤษฎีนี้ก็ไม$ใช$ว$าผิด ถูกตามรูปของทฤษฎี คือเรียง
ตามลำดับจากต่ำไปหาสูง แต$พอถึงที่ปฏิบัติแล
วต
องดึงปAญญามานำหน
าและปAญญานั้นจะงอกงาม
เพ่ิมพูนข้ึนเรื่อย ๆ ไป เพราะว$ามีสมาธิแล
ว ปAญญาก็จะงอกงามกว$าเดิม ปAญญา จูงให
ศีล สมาธิเดินไป
ถูกทางแล
ว ก็จะเพ่ิมกำลังให
แก$ปAญญาให
สูงข้ึนไป๗๗ 

สรุปได�ว�า ไตรสิกขา คือ การศึกษาสามประการตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ ศีล 
สมาธิ ปAญญา เปDนกระบวนการฝ¡กหัดอบรมกาย วาจา จิตใจและปAญญาให
ยิ่งขึ้นไปซึ่งเปDนกุศโลบาย
แห$งการพัฒนาตนเองที่ถูกต
องของมนุษย&ทุกคนตามหลักการของพระพุทธศาสนา ประการสำคัญ คือ 
พระพุทธเจ
าทรงเน
นย้ำว$า ศีล สมาธิ ปAญญา ๓ องค&ประกอบนี้เปDน ๓ มิติ ต
องทำไปด
วยกัน เรื่อง
เดียวกันทำไปด
วยกัน เพื่อจุดประสงค&เดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไม$ได
หมายความว$าต
องทำศีลก$อนให

สมบูรณ& แล
วต
องมาทำสมาธิ ทำสมาธิสมบูรณ&แล
วมาทำปAญญา 

๒.๓.๓ องค)ประกอบของไตรสิกขา 

จากการศึกษาเก่ียวกับ องค&ประกอบของไตรสิกขา จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

หลักธรรมซ่ึงเปDนองค&ประกอบของไตรสิกขา ประกอบด
วย ศีล สมาธิ ปAญญา เปDนหลักธรรม
ท่ีนำมาใช
ในการฝ¡กฝนอบรมพัฒนามนุษย&ให
มีความเจริญก
าวหน
า มีความสุข ทำให
บรรลุถึงสิ่งท่ีประเสริฐ 

จนทำให
สามารถพ
นทุกข&ได
ในท่ีสุด มีรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 
 

 
๗๖พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ&ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๙), หน
า ๑๒๗. 
๗๗พุทธทาสภิกขุ (เง้ือม อินทป�ฺโ�), วิธีแก�ป�ญหาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&แสงธรรม, มปป.), 

หน
า ๑๙๘. 



๕๑ 

ก. อธิสีลสิกขา (ศีล) 

สีล (นปุ.) สภาวะ, ธรรมชาติ, ปกติ๗๘ ศีล (สีน) หมายถึง ข
อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาท่ี
กำหนดการปฏิบัติกายและวาจา เช$น ศีล ๕ ศีล ๘ คือ การรักษากายวาจาให
เรียบร
อย ซึ่งเปDนธรรมข
อ 
๑ ในทศพิธราชธรรมด
วย กล$าวคือ ศีล คือ ความประพฤติที่ดี๗๙ ที่ชื่อว$าศีล เพราะมีความหมายว$า 

สำรวม๘๐ ศีล คือ การฝ¡กฝนพัฒนาด
านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และวาจา 
ให
มีความสัมพันธ&กับสิ่งแวดล
อมอย$างถูกต
องมีผลดี สิ่งแวดล
อมที่เราเกี่ยวข
องสัมพันธ& มี ๒ ประเภท
คือ สิ่งแวดล
อมทางสังคม ได
แก$ เพื่อนมนุษย& (ในความหมายเดิมทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งสัตว&อ่ืน
ท้ังหลายทั้งปวงด
วย)๘๑ ดังพุทธพจน&ว$า “อธิสีลสิกขา เปDนอย$างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปDนผู
มีศีล 
สำรวมด
วยการสังวรในปาติโมกข& สมบูรณ&ด
วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน
อย สมาทาน
ศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู$ คือ สีลขันธ&เล็ก สีลขันธ&ใหญ$ ศีลเปDนที่พึ ่ง เปDนเบื้องต
นเปDนความ
ประพฤติ เปDนความสำรวม เปDนความระวัง เปDนหัวหน
า เปDนประธานเพื่อความถึงพร
อมแห$งธรรมท่ี
เปDนกุศล นี้ชื่อว$า อธิสีลสิกขา”๘๒ 

บรรดาป0ฎก ๓ ส$วนท่ีจัดเปDนศีล ได
แก$ พระวินัยป0ฎก โดยความหมายของคำว$า วินัย มีรูป
วิเคราะห&ว$า วิวิธวิเสสนยตฺตา วินยนโต เจว กายวานานํ วินยตฺถวิทูหิ อยํ วินโยติ อกฺขาโต แปลว$า วินัยนี้
อันท$านผู
รู
อรรถแห$งวินัยท้ังหลายเรียกว$า วินัย เพราะมีนัยต$าง ๆ มีนัยวิเสสและเพราะกำจัดกายวาจา 
(ให
เรียบร
อย) 

วิ วิเศษ คนมีวินัยเปDนคนวิเศษกว$าคนอ่ืน ๆ ดีกว$าคนอ่ืน ๆ 

วิ แจ
ง คนมีวินัยย$อมแจ$มแจ
งในท่ีทุกสถานด
วยมารยาท 

วิ ต$าง คนมีวินัยย$อมต$างจากคนไม$มีวินัย 

วิวิธนย มีนัยต$าง ๆ คือ มีหลายระดับหลายอย$าง แยกเปDนอาคาริยวินัย และอนาคาริย
วินัย 

 
๗๘ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จำกัด, ๒๕๔๖), หน
า 

๗๔๙. 
๗๙อ
างแล
ว, ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน
า ๑,๑๔๖. 
๘๐พระนารทถเถระ และพระมหาติป0ฎกจูฬาภยเถระ รจนา, มิลินฺทป�ฺหอ��ฐกถา-ฏีกา, ตรวจชำระ

โดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน
า ๑๑๔. 
๘๑พระธรรมป0ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&

การศาสนา, ๒๕๓๙), หน
า ๖๗. 
๘๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๔๘. 



๕๒ 

วิเสสนย คือ มีคำอธิบายรัดกุมกว$าพระสูตร เพราะเปDนกฎหมาย พระต
องปฏิบัติอย$าง
จริงจัง ถ
าทำเล$น ๆ ย$อมจะมีโทษ 

วินยน คือ มีการฝ¡กหัดกาย วาจา ใจ ให
มีจรรยากว$าท่ีเปDนอยู$ 

พระวินัยนี้เปDนหลักที่พระพุทธองค&ไม$ได
บัญญัติเอาไว
ล$วงหน
า แต$การบัญญัติกฎเกณฑ&
อะไรลงไปนี้บัญญัติตามสิ่งที่ได
เกิดขึ้นจริง เมื่อสิ่งใดเกิดขึ้นแต$เปDนสิ่งท่ีไม$สมควรแล
วจงึบัญญัติห
าม๘๓ 
หลักฐานพระพุทธพจน&บางตอนในพระสูตรท่ีตรัสเก่ียวกับศีล ความว$า “ภิกษุท้ังหลาย การงานท่ีจะพึง
ทำด
วยกำลังอย$างใดอย$างหนึ่งท่ีบุคคลทำอยู$ท้ังหมดนั้น บุคคลอาศัยแผ$นดิน ดำรงอยู$บนแผ$นดินจึงทำ
ได
 การงานท่ีพึงทำด
วยกำลังเหล$านี้บุคคลทำได
ด
วยอาการอย$างนี้ แม
ฉันใด ภิกษุอาศัยศีล ต้ังอยู$ในศีล
แล
ว จึงเจริญอริยมรรคมีองค& ๘ กระทำให
มากซึ่งอริยมรรคมีองค& ๘ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”๘๔ และอีก
ตอนหนึ่ง ความว$า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีศีลสมบูรณ& มีปาฏิโมกข&สมบูรณ& สำรวมด
วยการ
สังวรในปาฏิโมกข& เพียบพร
อมด
วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแม
เล็กน
อย สมาทานศึกษา
อยู$ในสิกขาทั้งหลายเถิด เมื่อเธอทั้งหลายมีศีลสมบูรณ& มีปาฏิโมกข&สมบูรณ& สำรวมด
วยการสังวรใน
ปาฏิโมกข& เพียบพร
อมด
วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแม
เล็กน
อย สมาทานศึกษาอยู$ใน
สิกขาท้ังหลาย จะมีกิจอะไรท่ีควรทำให
ยิ่งข้ึนไปอีกเล$า”๘๕ 

พระพุทธพจน&ที่ยกมานี้ เปDนการกล$าวถึงความสำคัญของศีลในระดับสูง เปDนพื้นฐานแห$ง
การปฏิบัติสมาธิและปAญญา เพื่อหวังผลคือความหลุดพ
น แต$ถ
ากล$าวถึงประโยชน&ในระดับการดำรง 
ชีวิตประจำวันของชาวบ
านทั่วไป ให
อยู$ร$วมกับสังคมได
อย$างมีความสุข เราก็สามารถปฏิบัติในระดับ
ปาฏิโมกสังวรได
 คือ เปรียบเทียบปาฏิโมกสังวรศีลกับศีล ๕ รวมทั้งกฎ ระเบียบต$าง ๆ ของสังคม เม่ือ
เรามีความสำรวมระวังกายวาจาของตนไม$ให
เบียดเบียนคนอื่นทั้งชีวิตและทรัพย&สิน ไม$พูดวจีทุจริต 

คนก็จะสามารถอยู$ร$วมกันได
อย$างสงบสุข มีอิสรภาพทางสังคม 

อิสรภาพทางสังคมหรือเก่ียวกับศีล คือ ความปลอดพ
นจากการบีบค้ันเบียดเบียนกันระหว$าง
มนุษย& พ
นจากความอยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การข$มเหงแย$งชิง มีอาชีวะ คืออาชีพที่ประกอบ
ได
โดยสุจริต ดำรงชีวิตอย$างโปร$งโล$ง ไม$ว$างงาน พ่ึงตนได
๘๖ ศีลแบ$งเปDนหมวดใหญ$ ๆ ๔ หมวด คือ 

 
๘๓พุทธทาสภิกขุ (เงื้อม อินฺทป�ฺโ�), หลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หน
า ๑๓. 
๘๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙/๔๒. 
๘๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒/๒๒. 
๘๖พระธรรมป0ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาท่ียังต�องพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๑), หน
า ๑๕๒. 



๕๓ 

๑. การรักษาวินัยแม$บทของชุมชน (ปาฏิโมกขสังวร) เม่ือคนอยู$ร$วมกันหรือทำงานทำกิจการ
ร$วมกัน เปDนชุมชน เปDนหน$วยงาน เปDนองค&กร ตลอดจนเปDนประเทศชาติ จะต
องมี กฎเกณฑ&กติกา 
ตลอดจนกฎหมาย เพื่อจัดระเบียบระบบให
เกิดความเรียบร
อยความประสานสอดคล
อง ความเกื้อหนุน
ต$อกันความร$วมรับผิดชอบและสามัคคีที่จะเอื้อโอกาสหรือเปDนหลักประกันให
ชีวิตความเปDนอยู$ และ
กิจการต$าง ๆ ดำเนินไปด
วยดี สมตามวัตถุประสงค&แห$งชีวิตหรือกิจการของชุมชนนั้น ดังเช$นพระสงฆ&
ในพระพุทธศาสนา มีวินัยแม$บทที่เรียกชื่อเฉพาะว$า ปาฏิโมกข& ซึ่งเรามักเรียกกันง$าย ๆ ว$า ศีล ๒๒๗ 
ชุมชนอ่ืน เปDนต
น 

๒. การรู
จักใช
อินทรีย& (อินทรียสังวร) เรารับรู
สิ่งแวดล
อมโดยผ$านทางอินทรีย& คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ถ
ารับรู
ใช
หูตาไม$เปDน เช$น ดูไม$เปDน ฟAงไม$เปDน แทนที่จะได
ประโยชน&ก็จะเกิดโทษ 
เช$น เกิดความลุ$มหลงมัวเมา ถูกหลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภาพเปDนต
น ตลอดจนนำไปสู$การใช
มือและ
สมองเพ่ือการแย$งชิงหรือทำลาย จึงต
องพัฒนาพฤติกรรมในการใช
 อินทรีย& ให
ดู ฟAง เปDนต
นอย$างมีสติ 
เมื่อดูเปDน ฟAงเปDน เช$น ดูทีวีเปDน ฟAงวิทยุเปDน รู
จักใช
ตาหู แสวงหาความรู
 เปDนต
น ก็จะได
ปAญญา ได

คุณภาพชีวิต และนำไปสู$การใช
มือและสมองเพ่ือช$วยเหลือเก้ือกูลกันและทำการสร
างสรรค& 

๓. การหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ (อาชีวปาริสุทธิ) การทำมาหาเลี้ยงชีพเปDนพฤติกรรมหลักใน
การดำเนินชีวิตของมนุษย& ถ
ามีผู
หาเลี้ยงชีพโดยวิธีทุจริต เปDนมิจฉาชีพ นอกจากชีวิตของคนนั้นเองจะ
ชั่วร
ายเสื่อมเสียแล
ว ก็จะก$อความเดือดร
อนแก$สังคมอย$างมาก จึงต
องย้ำเน
นกันอย$างยิ่งในเรื่องการ
พัฒนาสัมมาชีพและส$งเสริมให
ประชาชนฝ¡กฝนตนให
สามารถประกอบสัมมาชีพ คือ หาเลี้ยงชีวิตโดย
ทางสุจริต ไม$ผิดกฎหมาย 

๔. การเสพบริโภคปAจจัยโดยใช
ปAญญา (ปAจจัยปฏิเสวนา) พฤติกรรมของมนุษย& ในที่สุดก็
มาลงท่ีการกิน ใช
 เสพ บริโภค ถ
ามนุษย&ไม$พัฒนาพฤติกรรมในการเสพบริโภคก็จะก$อปAญหาอย$างมาก
ท้ังแก$ชีวิต แก$สังคมและแก$โลก เพราะเขาจะกิน ใช
 บริโภคปAจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใช
ท้ังหลาย รวมท้ัง
เทคโนโลยี ด
วยโมหะ ก$อให
เกิดความลุ$มหลง มัวเมา ฟุ�งเฟ�อ ฟุ�มเฟ�อย ความเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต 
การใช
จ$ายสิ้นเปลือง การขัดแย
ง แย$งชิง เบียดเบียนกันในสังคม การทำลายทรัพยากรธรรมชาติ และ
การก$อมลภาวะ เปDนต
น จึงต
องพัฒนาพฤติกรรมในการกิน ใช
เสพ บริโภค ให
เปDนพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
ปAญญาท่ีรู
เข
าใจ และปฏิบัติให
ถูกต
องตามวัตถุประสงค&ของปAจจัย ๔ ตลอดจนเทคโนโลยีนั้น ๆ เริ่มแต$
รับประทานอาหารเพื่อบำรุงเลี้ยงร$างกายให
แข็งแรงมีสุขภาพดี ไม$ใช$กินเพียงเพื่อเอร็ดอร$อย อวดโก
 
อวดฐานะ หรือต่ืนตามค$านิยมฟู�ฟ�า ให
เปDนการกินด
วยปAญญาท่ีทำให
รู
จักประมาณในการบริโภค หรือ
กินพอดีที่เรียกว$า โภชเนมัตตัญ�ุตา ตลอดจนการใช
สอยสิ่งต$าง ๆ อย$างประหยัด ซึ่งทำให
ได
ประโยชน&
มากที่สุดโดยสิ้นเปลืองน
อยที่สุด ปAจจัยปฏิเสวนา หมายถึง การใช
ปAญญาทำความเข
าใจแล
วบริโภค
ปAจจัยท้ังหลายให
ได
ผลตรงพอดี ตามคุณค$าแท
ท่ีเปDนจุดหมายของการบริโภคสิ่งนั้น ๆ 



๕๔ 

ศีลในทางพระพุทธศาสนามีอยู$หลายอย$างด
วยกัน ซึ่งแต$ละประเภทขึ้นอยู$กับสถานภาพ
ของบุคคลผู
ถือปฏิบัติ ดังนี้ 

ศีล ๕ เรียกอีกอย$างหนึ่งว$า นิจศีล (ศีลเนืองนิตย&) หรือเบญจศีล๘๗ 

ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล (ศีลอุโบสถ)๘๘ 

ศีล ๑๐ (ศีลของสามเณร)๘๙ 

ศีล ๓๑๑ (ศีลของภิกษุณี)๙๐ 

ศีล ๒๒๗ (ศีลของภิกษุ)๙๑ 

ศีลนั้นอาจจะมองในแง$ของระเบียบวินัยเพื่อสร
างสังคมที่เรียบร
อย อยู$ร$วมกันด
วยความ
สงบสุข เปDนสภาพเกื้อกูลแก$การดำเนินชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกทั้งหลาย (ศีลระดับวินัย) ก็ได
 
มองในแง$ของความประพฤติดีงามของบุคคล ซ่ึงมีความสัมพันธ&ท่ีดีงามกับผู
อ่ืน เปDนผลดีแก$ชีวิตของตัว
เขาเองและคนอื่นทั้งหลายก็ได
 มองในแง$เครื่องมือคุมความประพฤติ ทำให
กายวาจาเรียบร
อยงดงาม
อยู$ในระเบียบก็ได
 มองในแง$เปDนข
อปฏิบัติสำหรับกำจัดกิเลสขั้นหยาบที่แสดงออกทางกายวาจา ขัด
เกลาคนให
ประณีตข้ึนก็ได
 มองในแง$เปDนข
อปฏิบัติสำหรับฝ¡กอบรมกายวาจาและอาชีวะให
อยู$ในสภาพ
พร
อมที่จะเปDนพื้นฐานของการฝ¡กปรือคุณภาพจิตและการใช
สมรรถภาพของจิตอย$างได
ผลในระดับ
สมาธิก็ได
 มองในแง$เปDนสภาพปกติทางกายวาจาและอาชีวะของผู
ที่มีชีวิตดีงาม หรือคนที่ได
รับการ
ฝ¡กอบรมดี มีการศึกษาแท
จริง บรรลุภูมิธรรมอันสูงสุดแล
วก็ได
 ซ่ึงโดยย$อท่ีสุด แบ$งศีลได
เปDน ๒ ระดับ 
คือ 

๑. ธรรมขั้นศีล หรือศีลในแง$ที่เปDนธรรม ได
แก$ หลักความประพฤติระดับกายวาจาและ
อาชีวะที่นำมาแนะนำสั่งสอน โดยถือเอาภาวะที่ควรจะมีควรจะเปDนตามธรรมชาติเปDนหลัก และผู

ปฏิบัติตามหรือฝ�าฝ�น ย$อมได
รับผลดีหรือชั่ว โดยรับผิดชอบต$อกฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง
อีกหนึ่งอย$างหมายถึง การปฏิบัติตามธรรมขั้นศีลก็ดี ตามวินัยก็ดี ที่กลายมาเปDนความประพฤติ
ประจำตัวของบุคคลแล
ว 

 
๘๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๐๒. 
๘๘องฺ.อ��Vก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๒๐๔-๒๐๖. 
๘๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๑. 
๙๐วิ.ม. (ไทย) ๓/๑๒๓๔/๒๓๑. 
๙๑วิ.ม. (ไทย) ๒/๖๕๕/๔๒๗. 



๕๕ 

๒. วินัยเปDนศีล หรือศีลในแง$ที่เปDนวินัย ได
แก$ กฎระเบียบข
อบังคับที่กำหนดวางกันข้ึน
เปDนบัญญัติทางสังคม เพื่อกำกับความประพฤติของบุคคล ตามความมุ$งหมายจำเพาะของหมู$ชนหรือ
ชุมชนนั้น โดยมากมุ$งเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมให
แน$นแฟ�นยิ่งขึ้น และผู
ฝ�าฝ�น (มักจะ) ต
อง
ได
รับโทษตามความรับผิดชอบต$อชุมชนหรือสังคมนั้นอีกชั้นหนึ่งต$างหากจากผลทางจิตใจตามกฎ
ธรรมชาติ อีกอย$างหนึ่งหมายถึง วิธีฝ¡กให
คนมีศีล๙๒ 

โดยแท
จริง สาระของศีลอยู$ท่ีเจตนา ได
แก$ การไม$ล$วงละเมิด คำว$า ละเมิด แง$หนึ่งคือละเมิด
ระเบียบ ละเมิดกฎเกณฑ& บทบัญญัติ ละเมิดวินัยที่วางกันไว
 อีกแง$หนึ่งคือละเมิดต$อผู
อื่น หมายถึง 
เจตนาที่จะเบียดเบียนผู
อื่นนั่นเอง ศีลจึงหมายถึงการไม$เจตนาละเมิดระเบียบวินัยหรือการไม$เจตนา
ล$วงเกินเบียดเบียนผู
อ่ืน ถ
ามองแต$อาการหรือการกระทำ ศีลก็คือความไม$ละเมิดและการไม$เบียดเบียน 
และเมื่อบุคคลถือมั่นในศีลย$อมได
รับอานิสงส& คือ มีโภคะมาก มีความองอาจแกล
วกล
า ไม$เคอะเขิน 
(เวลาสมาคมกับผู
อื่น) ไม$หลงสติทำกาละ (ไม$เสียชีวิตแบบคนขาดสติ) และตายแล
วได
ไปสู$สุคติโลก
สวรรค&๙๓ 

ข. อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 

สมาธิ หมายถึง การฝ¡กพัฒนาในด
านจิตใจ มีความสำคัญอย$างยิ่งเพราะจิตใจเปDนฐานของ
พฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย$างเกิดข้ึนจากความต้ังใจหรือเจตนาและเปDนไปตามเจตจำนงและ
แรงจูงใจที่อยู$เบื้อหลัง ถ
าจิตใจได
รับการพัฒนาให
ดีงามแล
วก็จะควบคุมดูแลและนำพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีงามด
วย แม
ความสุขความทุกข&ในที่สุดก็อยู$ที่ใจยิ่งกว$านั้น ปAญญาจะเจริญงอกงามได
 ต
อง
อาศัยจิตใจที่เข
มแข็งสู
ปAญหา เอาใจใส$ มีความเพียรพยายามที่จะคิดค
นไม$ท
อถอย ยิ่งเรื่องที่คิดหรือ
พิจารณานั้นยากหรือละเอียดลึกซึ้งก็ยิ ่งต
องมีจิตใจที่สงบแน$วแน$ ไม$ฟุ�งซ$านไม$พลุ$งพล$านกระวน
กระวาย คือ ต
องมีสมาธิจึงจะคิดได
ชัดเจน เจาะลึกทะลุได
และมองเห็นท่ัวตลอด จิตท่ีฝ¡กดีแล
ว จึงเปDน
ฐานท่ีจะให
ปAญญาทำงานและพัฒนาอย$างได
ผล๙๔ 

ข้ันสมาธิ ได
แก$ การฝ¡กฝนหรืออบรมจิตใจให
เหมาะสมต้ังม่ันในลักษณะท่ีพร
อมจะปฏิบัติงาน 
คือ พิจารณาความเปDนจริง เพ่ือเปDนพ้ืนฐานของการเจริญปAญญา การฝ¡กบังคับจิตใจให
ต้ังม่ันโดยระลึก
รู
ตัวท่ัวพร
อม เรียกว$า จิตตสิกขา ดังพุทธพจน&ท่ีเปDนหลักฐานปรากฏบางตอนในพระสูตร ความว$า 
 
 

 
๙๒อ
างแล
ว, พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน
า ๗๖๘. 
๙๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๒๑๐. 
๙๔อ
างแล
ว, พระธรรมป0ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย), หน
า ๖๗. 



๕๖ 

“อธิจิตตสิกขา เปDนอย$างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
บรรลุปฐมฌาน ท่ีมีวิตก วิจาร ป�ติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู$ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปแล
ว
บรรลุทุติยฌาน มีความผ$องใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปDนหนึ่งผุดข้ึน ไม$มีวิตก ไม$มีวิจาร มีแต$ป�ติ
และสุขที่เกิดจากสมาธิอยู$ เพราะป�ติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติ-สัมปชัญญะ เสวยสุขด
วยนาม
กาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว$าผู
มีอุเบกขา มีสติ อยู$เปDนสุข เพราะละสุข
และทุกข&ได
แล
ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก$อนแล
ว บรรลุจตุตถฌานท่ีไม$มีทุกข& ไม$มีสุข มี
สติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู$นี้ชื่อว$า อธิจิตตสิกขา” ๙๕ 

สมาธิ (สะมา) หมายถึง ความต้ังม่ันแห$งจิต ความสำรวมใจให
แน$วแน$เพ่ือให
จิตใจสงบ หรือ
เพ่ือให
เกิดปAญญาเห็นแจ
ง๙๖ สมาธิ แปลกันว$า ความต้ังม่ันของจิต หรือภาวะท่ีจิตแน$วแน$ต$อสิ่งท่ีกำหนด 
คำจำกัดความของสมาธิท่ีพบเสมอคือ จิตตัสเสกัคคตา หรือเรียกสั้น ๆ ว$า เอกัคคตา ภาวะท่ีจิตมีอารมณ&
เปDนหนึ่ง คือการท่ีจิตกำหนดแน$วแน$อยู$กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม$ฟุ�งซ$านหรือส$ายไป๙๗ ดังพุทธพจน&ว$า 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีปAญญาเครื่องรักษาตน มีสติ เจริญอัปปมาณาสมาธิเถิด เม่ือ
เธอมีปAญญาเครื่องรักษาตน มีสติ เจริญอัปปมาณาสมาธิอยู$ ญาณ ๕ ย$อมเกิดขึ้นเฉพาะตน 
ญาณ ๕ คือ ญาณย$อมเกิดขึ้นเฉพาะตนว$า สมาธินี้มีสุขในปAจจุบัน และมีสุขเปDนวิบากต$อไป ๑ 
ญาณย$อมเกิดข้ึนเฉพาะตนว$า สมาธินี้อันคนเลวเสพไม$ได
 ๑ ญาณย$อมเกิดข้ึนเฉพาะตนว$า สมาธิ
นี้สงบ ประณีต ได
ด
วยความสงบระงับ ๑ บรรลุได
ด
วยภาวะที่จิตเปDนหนึ่งผุดขึ้น และมิใช$บรรลุ
ได
ด
วยการข$มธรรมที่เปDนข
าศึก ห
ามกิเลสด
วยสังขารจิต ๑ ญาณย$อมเกิดขึ้นเฉพาะตนว$า เรามี
สติเข
าสมาธินี้ได
 มีสติออกจากสมาธินี้ได
 ๑”๙๘ 

“ภิกษุท้ังหลาย ก็สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญแล
ว ทำให
มากแล
ว ย$อมเปDนไปเพ่ืออยู$เปDนสุขใน
ปAจจุบันเปDนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตกวิจาร 
มีป�ติและสุขอันเกิดแต$วิเวกอยู$ บรรลุทุติยฌาน มีความผ$องใสแห$งจิตในภายใน เปDนธรรมเอกผุดข้ึน 
ไม$มีวิตกไม$มีวิจาร เพราะวิตกวิจารสงบไป มีป�ติและสุขเกิดแต$สมาธิอยู$ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ 
เสวยสุขด
วยนามกาย เพราะป�ติสิ้นไป บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะสรรเสริญว$า ผู
ได
ฌานนี้ เปDนผู

มีอุเบกขา มีสติ อยู$เปDนสุข บรรลุจตุตถฌานไม$มีทุกข& ไม$มีสุข เพราะละสุขละทุกข&และดับโสมนัส
โทมนัสก$อน ๆ ได
 มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา ได
มีอุเบกขาเปDนเหตุให
สติบริสุทธิ์อยู$”๙๙ 

 
๙๕ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๔๘. 
๙๖อ
างแล
ว, ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หน
า ๑,๑๗๑. 
๙๗อ
างแล
ว, พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน
า ๗๖๘. 
๙๘องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๗/๓๕-๓๖. 
๙๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๑๙๘. 



๕๗ 

การท่ีจิตจะเปDนสมาธิได
เร็วจะต
องมีธรรมคอยเก้ือหนุน หรือมีธรรมเปDนปAจจัยส$งเสริม เม่ือ
กล$าวโดยสรุปแล
วก็ได
แก$ ฌาน ๔ นั่นเอง ซ่ึงมีองค&ประกอบ ดังนี้ 

ปฐมฌาน ประกอบด
วย วิตก วิจาร ป�ติ สุข เอกัคคตา 

ทุติยฌาน ประกอบด
วย ป�ติ สุข เอกัคคตา 

ตติยฌาน ประกอบด
วย สุข เอกัคคตา 

จตุตถฌาน จิตเปDนอุเบกขาอย$างเดียว 

ต้ังแต$ปฐมฌานถึงจตุตถฌาน จิตจะละองค&ฌานท่ีหยาบไปเรื่อย ๆ จนเหลือแต$ความต้ังม่ัน
หรือความวางเฉยแห$งจิต ซ่ึงเปDนองค&ฌานท่ีละเอียดหรือประณีตท่ีสุด มีพระพุทธพจน&ท่ีตรัสถึงธรรมท่ี
เปDนปAจจัยให
บรรลุสมาธิ ความว$า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด
วยธรรม ๕ เปDนผู
อาจบรรลุสัมมาสมาธิ
อยู$ได
 ธรรม ๕ คือ เปDนผู
อดทนต$อรูป ๑ เปDนผู
อดทนต$อเสียง ๑ เปDนผู
อดทนต$อกลิ่น ๑ เปDนผู
อดทน
ต$อรส ๑ เปDนผู
อดทนต$อโผฏฐัพพะ ๑”๑๐๐ 

แนวทางปฏิบัติเพ่ือให
เกิดสมาธิ เรียกว$า อารมณ&สมถกรรมฐาน ซ่ึงเปDนวิธีหรืออุบายให
เข
าถึง
สมาธิ สมถกรรมฐานมีอารมณ&สำหรับบริกรรมภาวนา ๔๐ ประการ โดยจัดเปDนหมวด ๆ คือ กสิณ ๑๐ 
อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูป ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ ดังนี้ 

กสิณ ๑๐: กสิณ แปลว$า การเพ$ง ใช
เปDนอุปกรณ&สำหรับเพ$งเพ่ือยึดเหนี่ยวอารมณ&ให
นิ่ง มี 
๑๐ อย$าง คือ 

๑. ปฐวีกสิณ ดิน 

๒. อาโปกสิณ น้ำ 

๓. เตโชกสิณ ไฟ 

๔. วาโยกสิณ ลม (๔ อย$างนี้เรียกว$า ภูตกสิณ คือธาตุ ๔) 

๕. นีลกกสิณ สีเขียว 

๖. ป�ตกกสิณ สีเหลือง 

๗. โลหิตกกสิณ สีแดง 

๘. โอทาตกกสิณ สีขาว (๔ อย$างนี้เรียกว$า วัณณกสิณ คือกสิณสี) 

๙. อาโลกกสิณ แสงสว$าง 

 
๑๐๐องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๑๓/๑๙๒. 



๕๘ 

๑๐. อากาสกสิณ อากาศ๑๐๑ 

อสุภ ๑๐: อสุภ แปลว$า ไม$สวย ไม$งาม น$าเกลียด น$าระอา หมายถึง ซากศพท่ีอยู$ในสภาพ
ต$าง ๆ ใช
เปDนอารมณ&ของกรรมฐาน จำแนกไว
 ๑๐ ประการ คือ 

๑. อุทธุมาตกะ ซากศพท่ีข้ึนพองอืดข้ึน 

๒. วินีลกะ ซากศพท่ีเขียวคล้ำ 

๓. วิปุพพกะ ซากศพท่ีมีน้ำหนองไหลเยิ้มออกมา 

๔. วิจฉิททกะ ซากศพท่ีขาดกลางตัว 

๕. วิกขายิกะ ซากศพท่ีถูกสัตว&กัดกิน แทะกิน 

๖. วิกขิตตกะ ซากศพท่ีมีมือ เท
า ศีรษะขาดหายไป 

๗. หตวิกขิตตกะ ซากศพท่ีถูกสับเปDนท$อน ๆ 

๘. โลหิตกะ ซากศพท่ีมีเลือดไหลออกตามตัว 

๙. ปุฬุวกะ ซากศพท่ีเน$าเฟะ มีหมู$หนอนชอนไช 

๑๐. อัฏฐิกะ ซากศพท่ีเหลือแต$โครงกระดูก๑๐๒ 

อนุสสติ ๑๐: อนุสสติ แปลว$า การระลึกถึงเนือง ๆ หรืออารมณ&ที่ควรระลึกถึงเนือง ๆ มี 
๑๐ ประการ   คือ 

๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ
า 

๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม 

๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ& 

๔. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลท่ีตนรักษา 

๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแล
ว 

๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงธรรมท่ีทำให
เปDนเทวดา 

๗. มรณัสสติ ระลึกถึงความตายท่ีจะมีแก$ตน 

 
๑๐๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๒๓๗-๒๓๘. 
๑๐๒พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร)วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย& (อาจ 

อาสโภ), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ&พริ้นติ้ง จำกัด, ๒๕๔๖), หน
า ๓๑๕. 



๕๙ 

๘. กายคตาสติ ระลึกถึงส$วนของร$างกายมีผม ขน เล็บ เปDนต
น 

๙. อานาปานสติ ระลึกถึงลมหายใจเข
าออก 

๑๐. อุปสมานุสสติ ระลึกถึงพระนิพพาน๑๐๓ 

พรหมวิหาร ๔: พรหมวิหาร แปลว$า ธรรมอันเปDนเครื่องอยู$อันประเสริฐ๑๐๔ หรือแปลว$า 
ธรรมเปDนเครื่องอยู$ของท$านผู
ใหญ$ ธรรมประจำใจอันประเสริฐ และพรหมวิหารธรรมเปDนธรรมอยู$อย$าง
ประเสริฐซ่ึงจัดเปDนหลักธรรมประจำใจและกำกับความประพฤติ เปDนธรรมจำเปDนอย$างยิ่งในสังคมไทย 
ซ่ึงในปAจจุบันนี้อำนาจวัตถุนิยมบีบรัดให
ต
องเปDนคนใจแคบเห็นแก$ตัว การฝ¡กฝนให
สามารถรักและเมตตา
แม
แต$ศัตรูเราก็ยอมได
จะได
ชื่อว$าเปDนชาวพุทธท่ีแท
จริง๑๐๕ พรหมวิหาร ประกอบด
วย ๔ อย$าง คือ 

๑. เมตตา ความรักใคร$ ปรารถนาจะให
เขาเปDนสุข คำว$า เมตตา หมายถึง ความสนิทสนม 
คือ ความรักใคร$ที่เว
นจากราคะ ความกำหนัด ได
แก$ ความปรารถนาให
เกิดความสุขความเจริญแก$ผู
อ่ืน 
ความปรารถนาดีอยากให
มีความสุข ความมีจิตอันแผ$ไมตรีและคิดทำประโยชน&แก$มนุษย&และสัตว&ท่ัวหน
า 

๒. กรุณา ความสงสาร คิดจะช$วยให
เขาพ
นทุกข& คำว$า กรุณา หมายถึง ความหวั่นใจเม่ือ
เห็นผู
อื่นได
รับทุกข&ร
อน ได
แก$ ปรารถนาเพื่อจะปลดเปลื้องความทุกข&ร
อนของเขา หรือ ความสงสารคิด
จะช$วยให
เขาพ
นทุกข& ความใฝ�ใจอันอันท่ีจะปลดเปลื้องบำบัดความทุกข& เดือดร
อนของปวงสัตว& 

๓. มุทิตา ความพลอยยินดี เม่ือผู
อ่ืนได
ดี คำว$า มุทิตา หมายถึง ความชื่นบาน ได
แก$ ความ
พลอยยินดีในเมื่อเห็นผู
อื ่นได
ดีหรือความยินดีในเมื่อผู
อื ่นมีความอยู$ดีมีสุข มีจิตใจผ$องใสบันเทิง
ประกอบด
วยอาการแช$มชื่นเบิกบานอยู$เสมอต$อสรรพสัตว&ผู
ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด
วยเม่ือเขาได

ดีมีสุขเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

๔. อุเบกขา ความวางเฉย ไม$ดีใจไม$เสียใจ เมื่อผู
อื่นถึงความวิบัติ คำว$า อุเบกขา หมายถึง 
ความวางเฉย ได
แก$ วางตนเปDนกลาง หรือความวางใจเปDนกลางอันจะให
ดำรงอยู$ในธรรมตามที่พิจารณา
เห็นด
วยปAญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไม$เอนเอียงด
วยรักและชังพิจารณาเห็นกรรมท่ี
สัตว&ทั้งหลายกระทำแล
วอันควรได
รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก$เหตุอันประกอบ พร
อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม๑๐๖ 

 
๑๐๓องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓. 
๑๐๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐. 
๑๐๕ไสว มาลาทอง, คู�มือการศึกษาจริยธรรม สำหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 

และประชาชนผู�สนใจท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&การศาสนา, ๒๕๔๒), หน
า ๑๔๗-๑๔๘. 
๑๐๖แก
ว ชิดตะขบ, รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี (ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ. 

๒๕๔๖), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&การศาสนา, ๒๕๔๗), หน
า ๙๓-๙๔. 



๖๐ 

อรูป ๔: อรูป หมายถึง กรรมฐานท่ีมีอรูปธรรมเปDนอารมณ& มี ๔ คือ 

๑. อากาสานัญจายนะ อากาศว$างเปล$าหาท่ีสุดมิได
 

๒. วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณหาท่ีสุดมิได
 

๓. อากิญจัญญายตนะ ภาวะท่ีไม$มีอะไร ๆ 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ภาวะท่ีจะเรียกว$ามีก็มิใช$ เรียกว$าไม$มีก็มิใช$๑๐๗ 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา: อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ กรรมฐานท่ีกำหนดพิจารณาอาหารว$าเปDน
ของปฏิกูล น$าเกลียด เปDนอารมณ& จนเกิดความไม$ยินดีในรสอาหารนั้น 

จตุธาตุววัตถาน: จตุธาตุววัตถานะ คือ การกำหนดพิจารณากายโดยความเปDนธาตุ ๔ คือ 
ดิน น้ำ ไฟ ลม๑๐๘ 

เม่ือผู
ปฏิบัติเรียนกรรมฐานในสำนักของอาจารย& อาจารย&ผู
ให
กรรมฐานต
องให
กรรมฐานท่ี
เหมาะกับจริตของผู
ปฏิบัติ เช$น คนราคะจริตต
องยึดเอาอสุภะ ๑๐ เปDนอารมณ& เปDนต
น อย$างไรก็ตาม 
ธรรมของพระพุทธเจ
าเปDนสิ่งที่เห็นได
ยาก ในการปฏิบัติสมาธิย$อมมีอุปสรรคมากมาย กล$าวคือ ธรรม
ท่ีเปDนอุปสรรคต$อการเจริญสมาธิ ได
แก$ นิวรณ& ๕ 

ธรรมท่ีขัดขวางหรือเปDนอุปสรรคต$อการเจริญสมาธิ ได
แก$ นิวรณ& ๕ คือ 

๑. กามฉันทะ พอใจ ติดใจในกามคุณ 

๒. พยาบาท คิดร
าย พยาบาทผู
อ่ืน 

๓. ถีนมิทธะ หดหู$ ท
อแท
 หรือเศร
าซึม 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุ�งซ$าน อึดอัด กลัดกลุ
ม วิตกกังวล และรำคาญใจ 

๕. วิจิกิจฉา ลังเลใจ ตัดสินใจไม$ได
 สงสัย กังวล๑๐๙ 

ธรรมเหล$านี้จะกั้นจิตไม$ให
เกิดสมาธิ ผู
ปฏิบัติต
องกำหนดรู
 และพยายามละให
ได
 อาทิ 
เช$น เวลาเกิดความพยาบาทขึ้นในจิตใจ ก็ต
องเจริญเมตตาภาวนา เพื่ออบรมจิตให
เกิดความอ$อนโยน 
เปDนต
น 
 

 
๑๐๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐. 
๑๐๘อ
างแล
ว, พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร)วิสุทธิมรรค, หน
า ๑๘๕. 
๑๐๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘. 



๖๑ 

การเจริญสมาธิ มีวิธีหลายอย$างตามท่ีกล$าวมาแล
วข
างต
น ในท่ีนี้จะได
กล$าวถึงข้ันตอนการ
ปฏิบัติสมาธิโดยภาพรวม ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑ ตัดปลิโพธิ คือ ข
อติดข
องหรือเหตุกังวล ๑๐ ประการ 

ข้ันตอนท่ี ๒ เข
าหากัลยาณมิตร คือครูอาจารย& ผู
มีคุณสมบัติเหมาะท่ีจะให
กรรมฐาน 

ข้ันตอนท่ี ๓ รับเอากรรมฐานอย$างใดอย$างหนึ่งใน ๔๐ อย$าง ท่ีเหมาะกับจริยาของตน 

ข้ันตอนท่ี ๔ เข
าอยู$ในวัดท่ีอยู$อาศัย หรือสถานท่ีปฏิบัติ ซ่ึงเหมาะแก$การเจริญสมาธิ 

ข้ันตอนท่ี ๕ ตัดปลิโพธิ คือ ข
อกังวลเล็ก ๆ น
อย ๆ เสียให
หมด 

ข้ันตอนท่ี ๖ ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ๑๑๐ 

ประการสำคัญ คือ เม่ือบุคคลเจริญสมาธิย$อมมีอานิสงส& ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญแล
ว ทำให
มากแล
ว ย$อมเปDนไปเพ่ืออยู$เปDนสุขในปAจจุบัน 

๒. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญแล
ว ทำให
มากแล
ว ย$อมเปDนไปเพ่ือได
ญาณทัสสนะ 

๓. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญแล
ว ทำให
มากแล
ว ย$อมเปDนไปเพ่ือเกิดสติสัมปชัญญะ 

๔. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญแล
ว ทำให
มากแล
ว ย$อมเปDนไปเพ่ือสิ้นอาสวะ๑๑๑ 

ค. อธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 

ปAญญา คือ ความรู
 ความรู
ทั่ว ความฉลาดเกิดแต$เรียนและคิด๑๑๒ ปAญญา เปDนเรื่องของ
การฝ¡กหรือพัฒนาในด
านการรู
ความจริง เริ่มต้ังแต$ความเชื่อ ความเห็น ความรู
 ความเข
าใจ ความหยั่ง
รู
เหตุผล การรู
จัดวินิจฉัยไตร$ตรอง ตรวจสอบ คิดการต$าง ๆ สร
างสรรค& เฉพาะอย$างยิ่งเน
นการรู
ตรง
ตามความเปDนจริง หรือรู
เห็นตามที่มันเปDน ตลอดจนรู
แจ
งความจริงที่เปDนสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึง
ขั้นรู
เท$าทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ทำให
มีจิตใจเปDนอิสระ ปลอดปAญหา ไร
ทุกข& เข
าถึงอิสรภาพ
โดยสมบูรณ&๑๑๓ ดังพุทธพจน&ท่ีเปDนหลักฐานปรากฏบางตอนในพระสูตร ดังนี้ 
 

 
๑๑๐อ
างแล
ว, พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน
า 

๘๔๙. 
๑๑๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๑๙๙. 
๑๑๒อ
างแล
ว, ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หน
า ๗๓๓. 
๑๑๓พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), ศึกษา ฝ�กฝน พัฒนาตนให�สูงสุด, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร&), 

หน
า ๑๑๐-๑๑๒. 



๖๒ 

“อธิปAญญาสิกขา เปDนอย$างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปDนผู
มีปAญญา ประกอบด
วยปAญญาอัน
ประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให
บรรลุถึงความสิ้นทุกข&โดยชอบ เธอรู
ตาม
ความเปDนจริงว$านี้ทุกข& เธอรู
ตามความเปDนจริงว$านี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข&) เธอรู
ตามความเปDน
จริงว$านี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข&) เธอรู
ตามความเปDนจริงว$านี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข
อปฏิบัติ
เครื่องดำเนินไปสู$ความดับทุกข&) เธอรู
ตามความเปDนจริงว$าเหล$านี้อาสวะ เธอรู
ตามความเปDนจริงว$า
นี้อาสวสมุทัย เธอรู
ตามความเปDนจริงว$านี้อาสวนิโรธ เธอรู
ตามความเปDนจริงว$า นี้อาสวนิโรธคามินี
ปฏิปทา นี้ชื่อว$า อธิปAญญาสิกขา”๑๑๔ 

ปAญญา หมายถึง การฝ¡กฝนอบรมทำให
เกิดความรู
ความเข
าใจอันถูกต
องและสมบูรณ&ถึงท่ีสุด
ในสิ่งทั้งปวงตามที่มันเปDนจริง๑๑๕ ดังที่ พระไตรป0ฎกระบุถึงความหมายและลักษณะของปAญญาไว
 ดังนี้ 
“ปAญญา เรียกว$า ธี ได
แก$ ความรู
 กิริยาที่รู
ชัด ความวิจัย ความเลือกเฟ�น ความสอดส$องธรรม ความ
กำหนดหมาย ความเข
าไปกำหนด ความเข
าไปกำหนดเฉพาะ ภาวะที่รู
 ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่ละเอียด 
ภาวะที่รู
ละเอียด ความรู
อย$างแจ$มแจ
ง ความคิดค
น ความใคร$ครวญ ปAญญาดุจแผ$นดิน ปAญญาเครื่อง
ทำลายกิเลส ปAญญาเครื่องนำทาง ปAญญาเครื่องเห็นแจ
ง ความรู
ดี ปAญญาดุจปฏัก ปAญญา  ปAญญินทรีย& 
ปAญญาพละ ปAญญาดุจศัสตรา ปAญญาดุจปราสาท ความสว$างคือปAญญา แสงสว$างคือปAญญา ปAญญาดุจ
ดวงประทีป ปAญญาดุจดังแก
ว ความไม$หลงงมงาย ความเลือกเฟ�นธรรม สัมมาทิฏฐิ ชื่อว$านักปราชญ& 
เพราะประกอบด
วยปAญญานั้น”๑๑๖ การพัฒนาปAญญามีความสำคัญสูงสุดเพราะปAญญาเปDนตัวนำทาง
และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย$างไร และแค$ไหนก็อยู$ที่ว$าจะมีปAญญาชี้นำ
หรือบอกทางให
เท$าใด และปAญญาเปDนตัวปลดปล$อยจิตใจ ให
ทางออกแก$จิตใจ เช$น เมื่อจิตใจอึดอัดมี
ปAญหาติดตันอยู$ พอเกิดปAญญารู
ว$าจะทำอย$างไร จิตใจก็โล$งเปDนอิสระได
การพัฒนาปAญญาเปDนเรื ่อง
กว
างขวางแยกออกไปได
หลายด
านและมีหลายข้ันหลายระดับ เช$น เปDนปAญญาท่ีช$วยให
ดำเนินชีวิตอย$าง
มีประสิทธิภาพประสบความสำเร็จความรู
ความเข
าใจในข
อมูล ร$วมทั้งศิลปะวิทยาการต$าง ๆ โยงเข
ามา
ประสานเปDนภาพองค&รวมทั้งชัดเจน หรือโยงออกไปสู$ความหยั่งรู
หยั่งเห็นใหม$ ๆ ได
 ปAญญาที่ช$วยให

ดำเนินเข
าสู$วิถีชีวิตท่ีถูกต
องดีงาม ความรู
เข
าใจในระบบความสัมพันธ&ของสิ่งท้ังหลายท่ีอิงอาศัยสืบเนื่อง
ส$งผลต$อกันตามเหตุปAจจัย หรือปAญญาที่ช$วยให
บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม ความเข
าใจเข
าถึง
เท$าทันความจริงของสังขารคือโลกและชีวิตที ่เปลี่ยนแปลงเปDนไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติจน
สามารถวางใจถูกต
องต$อสิ่งท้ังหลาย ทำจิตใจให
หลุดพ
น เปDนอิสระได
โดยสมบูรณ&๑๑๗ ดังไว
หลายท่ี ดังนี้ 

 
๑๑๔ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๔๙. 
๑๑๕อ
างแล
ว, พุทธทาสภิกขุ (เง้ือม อินฺทป�ฺโ�), วิธีแก�ป�ญหาชีวิต, หน
า ๑๙๘.  
๑๑๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๑๑๗อ
างแล
ว, พระธรรมป0ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย), หน
า ๖๗. 



๖๓ 

ในคุหัฏฐกสุตตนิทเทส กล$าวถึงปAญญา ๓ อย$าง คือ 

๑. ญาตปริญญา การกำหนดรู
ข้ันรู
จัก 

๒. ตีรณปริญญา การกำหนดรู
ข้ันพิจารณา 

๓. ปหานปริญญา การกำหนดรู
ข้ันละ๑๑๘ 

ในสังคีติสูตร กล$าวถึง ปAญญา ๓ คือ 

๑. จินตามยปAญญา ปAญญาเกิดจากการคิด 

๒. สุตมยปAญญา ปAญญาเกิดจากการฟAง หรือการศึกษาเล$าเรียน 

๓. ภาวนามยปAญญา ปAญญาเกิดจากการอบรมจิตใจ๑๑๙ 

ในอวกุชชิตสูตร กล$าวถึงบุคคลมีปAญญา ๓ จำพวก คือ 

๑. อะวะกุชชะปAญญะ ผู
มีปAญญาดังหม
อคว่ำ ได
แก$ ผู
ฟAงหรือเรียนอะไรก็ไม$เข
าใจ เปรียบ
เหมือนหม
อคว่ำท่ีไม$อาจรองรับน้ำท่ีเทลงใส$ได
 

๒. อุจฉังคะปAญญะ ผู
มีปAญญาดังหน
าตัก ได
แก$ ผู
ท่ีฟAงหรือเรียนอะไรแล
วก็เกิดความเข
าใจ
บ
าง แต$ภายหลังก็ลืมหมดสิ้น เปรียบเหมือนคนท่ีกินของขบเค้ียวต$าง ๆ ท่ีวางไว
 บนตัก แต$เม่ือเผลอตัว
ลุกข้ึน ของเหล$านั้นก็หล$นเสีย 

๓. ปุถุปAญญะ ผู
มีปAญญามาก ได
แก$ ผู
ท่ีฉลาด ฟAงหรือเรียนอะไรแล
วก็เข
าใจได
ง$ายและจำ
ได
ไม$ลืม เปรียบเหมือนหม
อหงายท่ีสามารถรองรับน้ำท่ีเทลงมาได
ท้ังหมด๑๒๐ 

ในสังคีติสูตร กล$าวถึงปAญญา ๔ คือ 

๑. ทุกขญาณ ความรู
ในทุกข& 

๒. ทุกขสมุทยญาณ ความรู
ในเหตุให
เกิดทุกข& 

๓. ทุกขนิโรธญาณ ความรู
ในความดับทุกข& 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ ความรู
ในการปฏิบัติให
ถึงความดับทุกข&๑๒๑ 
 

 
๑๑๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓. 
๑๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖. 
๑๒๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๐/๑๒๔. 
๑๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๐๒. 



๖๔ 

ในวิสุทธิมรรค ปAญญานิเทศ กล$าวถึงปAญญา ๒ คือ 

๑. โลกิยปAญญา ปAญญาของปุถุชน 

๒. โลกุตตรปAญญา ปAญญาของพระอริยบุคคล๑๒๒ 

ส$วนคำว$า ญาตปริญญา มีความหมายว$า ความรู
ในระดับผัสสะ หรือที่เรียกว$าอายตนะ
นั่นเอง ซึ่งเปDนบ$อเกิดหรือแดนเกิดแห$งความรู
ในทางพระพุทธศาสนา ผู
ปฏิบัติจะต
องกำหนดรู
อย$างมี
สติ จึงจะไม$ถูกกิเลสหรือสิ่งที่เปDนปฏิปAกษ&ต$อปAญญาครอบงำ อันจะทำให
ไม$เข
าถึงปAญญาได
 ดังพุทธ
พจน&ว$า 

“นักปราชญ&รู
จักผัสสะ คือ รู
 เห็นว$า นี้จักขุสัมผัส นี้โสตสัมผัส นี้ฆานสัมผัส นี้ชิวหาสัมผัส นี้
กายสัมผัส นี้มโนสัมผัส นี้อธิวจนสัมผัส นี้ปฏิฆสัมผัส นี้ผัสสะเปDนท่ีตั้งแห$งสุขเวทนา นี้ผัสสะเปDน
ที่ตั้งแห$งทุกขเวทนา นี้ผัสสะเปDนท่ี ตั้งแห$งอทุกขมสุขเวทนา นี้ผัสสะที่เปDนกุศล นี้ผัสสะที่เปDน
อกุศล นี้ผัสสะที่เปDนอัพยากฤต นี้ผัสสะที่เปDนกามาวจร นี้ผัสสะที่เปDนรูปาวจร นี้ผัสสะที่เปDนรู
ปาวจร นี้สุญญตผัสสะ นี้อนิมิตตผัสสะ นี้อัปปณิหิตผัสสะ นี้ผัสสะท่ีเปDนโลกิยะ นี้ผัสสะท่ีเปDนโล
กุตตระ นี้ผัสสะท่ีเปDนเปDนอดีต นี้ผัสสะท่ีเปDนอนาคต นี้ผัสสะท่ีเปDนปAจจุบัน นี้ชื่อว$าญาตปริญญา 
นักปราชญ&ทำสิ่งท่ีรู
แล
วให
ปรากฏอย$างนี้แล
ว พิจารณาผัสสะ คือ พิจารณาโดยความเปDนของไม$
เที่ยง เปDนทุกข& เปDนโรค เปDนดุจหัวฝ� เปDนดุจลูกศร เปDนของลำบาก เปDนอาพาธ เปDนอย$างอ่ืน 
(บังคับไม$ได
) เปDนของทรุดโทรม เปDนเสนียด เปDนอุปAททวะ เปDนภัย เปDนอุปสรรค เปDนของ
หวั่นไหว เปDนของผุพัง เปDนของไม$ยั่งยืน เปDนของไม$มีที่ต
านทาน เปDนของไม$มีที่ซ$อนเร
น เปDน
ของไม$มีที่พึ่ง เปDนของว$าง เปDนของเปล$า เปDนของสูญ เปDนอนัตตา เปDนของมีโทษ เปDนของแปร
ผันไปเปDนธรรมดา เปDนของไม$มีแก$นสาร เปDนเหตุแห$งความลำบากเปDนดุจเพชฌฆาต เปDนของ
ปราศจากความเจริญ เปDนของมีอาสวะ เปDนของท่ีถูกเหตุปAจจัยปรุงแต$ง เปDนเหยื่อแห$งมาร มี
ชาติ (ความเกิด) เปDนธรรมดา มีชรา (ความแก$) เปDนธรรมดา มีพยาธิ (ความเจ็บป�วย) เปDน
ธรรมดา มีมรณะเปDนธรรมดา มีโสกะ (ความเศร
าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ำครวญ) ทุกขะ (ความ
ทุกข&กาย) โทมนัส (ความทุกข&ใจ) อุปายาส (ความคับแค
นใจ) เปDนธรรมดา มีความเศร
าหมอง
เปDนธรรมดา เปDนเหตุเกิดทุกข& ตั้งอยู$ไม$ได
 หาความแช$มชื่นไม$ได
เปDนโทษ เปDนของที่ต
องสลัด
ออกไป นี้ชื่อว$า ตีรณปริญญา”๑๒๓ 

 
 

 
๑๒๒อ
างแล
ว, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร)วิสุทธิมรรค, หน
า ๗๑๓ 
๑๒๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔. 



๖๕ 

ตีรณปริญญาเปDนปAญญาท่ีปฏิบัติต$อเนื่องจากญาตปริญญา คือ เม่ือเกิดผัสสะหรือการรับรู
แล
ว 
ข้ันตอนต$อไปคือมีสติกำหนดพิจารณาให
เห็นโดยความเปDนของไม$เท่ียง เปDนทุกข&และอนัตตา การพิจารณา
ท่ีจะทำให
สามารถเข
าถึงปหานปริญญาได
ต
องเปDนการพิจารณาอันเกิดจากผลการปฏิบัติหรือท่ีเรียกว$า
สภาวธรรม เทียบได
กับปAญญาในระดับภาวนาปAญญา นักปราชญ&ครั้นพิจารณาเห็นอย$างนี้แล
ว ย$อมละ 
บรรเทา ทำให
หมดสิ้นไป ให
ถึงความไม$มีอีกซึ่งความกำหนัดด
วยอำนาจความพอใจในผัสสะ สมจริง
ดังท่ีพระผู
มีพระภาคเจ
าตรัสว$า “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงละความกำหนัดด
วยอำนาจความพอใจ
ในผัสสะท้ังหลายเสีย ผัสสะนั้นเธอท้ังหลายละได
เด็ดขาดแล
วอย$างนี้ ตัดรากถอนโคน เหมือนต
นตาล
ท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแล
ว เหลือแต$พ้ืนท่ี ทำให
ไม$มี เกิดข้ึนต$อไปได
แล
ว นี้ชื่อว$า ปหานปริญญา” ๑๒๔ 

ปAญญามีความสำคัญต$อมนุษย& เพราะเปDนสิ่งท่ีขาดไม$ได
ถือเปDนเครื่องมือในการจัดการท่ีมี
ความจำเปDนต$อการดำเนินชีวิตของมนุษย&ในหลายด
าน ไม$ว$าจะเปDนการศึกษา การเรียนรู
 การใช
ชีวิต 
หากมนุษย&ดำเนินชีวิตอย$างขาดปAญญาจะทำให
พบกับปAญหาและความทุกข&มากมาย ดังนั้น มนุษย&จึง
ต
องอาศัยปAญญาเปDนเครื่องมือในการดำเนินชีวิต โดยมีลักษณะสำคัญของกระบวนการดำเนินชีวิตด
วย
การพัฒนาศักยภาพการดำเนินชีวิต ให
สามารถอยู$รอดอย$างดีงาม มีความสุข๑๒๕ มีความเข
าใจใน
เหตุผล ดี ชั่ว รู
คิด รู
วินิจฉัย และรู
ท่ีจะจัดการ อันใดเปDนประโยชน& มิใช$ประโยชน&๑๒๖ การเรียนรู
 เปDน
ความหมายหนึ่งของการศึกษา ท่ีจะฝ¡กตัวเอง พัฒนาชีวิตตนเองให
มีความสามารถท่ีจะเปDนอยู$ได
อย$าง
ดี ซ่ึงชีวิตของมนุษย&นั้นโดยปกติจะสัมพันธ&กับโลกใน ๓ ด
าน คือ ด
านพฤติกรรม หมายถึง ความสัมพันธ&
กับผู
คน เพื่อนมนุษย& สรรพสัตว&ด
วยตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ด
านจิตใจ หมายถึง ความสัมพันธ&ใน
การแสดงออกทางกายและวาจาของตนเองและผู
อื่น และสุดท
ายทางด
านปAญญา เปDนการแสดงออก
ทางด
านความเห็น ความเข
าใจ การพิจารณาในเหตุผล ซ่ึงจะเห็นได
ว$า ความสัมพันธ&ท้ัง ๓ ด
านนี้มีผล
ต$อเราทุกคนในการดำเนินชีวิต๑๒๗ หากขาดปAญญาเสียแล
ว การเปDนอยู$ท่ีต
องสัมพันธ&กับสิ่งแวดล
อมท่ี
มีองค&ประกอบ ๓ ด
านก็อาจจะนำมาซ่ึงความทุกข& ไม$สามารถ ควบคุม สติ สัมปชัญญะและอารมณ&ได
 
ปAญญาจะเปDนตัวชี้นำ บอกทาง ให
แสงสว$าง ขยายขอบเขต ปรับแก
จิตใจและพฤติกรรมและปลดปล$อย
ให
หลุดพ
นจากปAญหาหรือทุกข&๑๒๘ 

 
๑๒๔ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔. 
๑๒๕พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ป�ท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน 

๒๕๕๐): หน
า ๑๐. 
๑๒๖พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร) ฉบับประมวลธรรม, พิมพ&ครั้งท่ี 

๑๘, (นนทบุรี: โรงพิมพ&เพ่ิมทรัพย&การพิมพ&, ๒๕๕๓), หน
า ๑๗๔. 
๑๒๗อ
างแล
ว, พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน
า 

๓๔๘-๓๕๑. 
๑๒๘เรื่องเดียวกัน, หน
า ๓๔๙. 



๖๖ 

การพัฒนาปAญญาที่แท
จริงต
องเปDนการพัฒนาปAญญาที่บริสุทธิ์ ไปตามทำนองคลองธรรม 
ไปสู$ความรู
แจ
ง จนจิตใจไม$ยึดมั่นในความเปDนตัวเรา๑๒๙ มุ$งเน
นการพัฒนาให
มีมากขึ้นในสิ่งที่น$าพึง
ปรารถนา โดยมีความสงบสุขเปDนเป�าหมายสูงสุด ไม$ว$าชีวิตในทางฝ�ายวัตถุ ฝ�ายจิตล
วน ๆ และฝ�าย
สติปAญญา ล
วนต
องพัฒนาไปสู$ภาวะท่ีน$าพอใจ คือ ความสงบสุขท้ังสิ้น๑๓๐ 

สรุปได�ว�า ไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ คือ การฝ¡กฝนอบรมตนในเรื่องท่ีพึงศึกษา ๓ อย$าง ซ่ึง
ประกอบด
วย (๑) อธิสีลสิกขา หรือศีล หมายถึง ความปกติกายและวาจา เปDนกฎที่ควบคุมกายวาจา
ให
อยู$ในระเบียบคือความปกติ ไม$แสดงอาการผิดปกติคือทุจริต มีจุดประสงค&เพ่ือพัฒนากายและวาจา
ให
สัมพันธ&กับสภาพแวดล
อมอย$างถูกต
องเหมาะสม โดยแท
จริง สาระของศีลอยู$ท่ีเจตนา ได
แก$ การไม$
ล$วงละเมิดระเบียบ กฎเกณฑ& บทบัญญัติ หรือวินัยที่วางกันไว
 หากพิจารณาในแง$ของการกระทำ ศีล 
คือความไม$ละเมิดและการไม$เบียดเบียน (๒) อธิจิตตสิกขา หรือสมาธิ หมายถึง การฝ¡กอบรมจิตให
มี
คุณภาพสูงยิ่งขึ้น คือมีความสุขสงบ ผ$องใส ตั้งมั่นในอารมณ&เดียวคือความสงบ จิตที่มีสมาธิย$อมจน
เจริญปAญญาได
ง$ายขึ้น ซึ่งการเจริญปAญญาเรียกว$า วิปAสสนากรรมฐาน และ (๓) อธิปAญญาสิกขา หรือ
ปAญญา หมายถึง ความฉลาด รอบรู
 คือ รู
เหตุและผล ซึ่งในทางปฏิบัติ อธิปAญญาสิกขา หรือปAญญานี้ 
หมายถึง กระบวนการฝ¡กจิตจนเกิดความรู
แจ
ง สามารถทำลายกิเลสอาสวะได
 เมื่อกล$าวโดยกระบวน 
การอบรมท้ัง ๓ ประการนี้ กล$าวได
ว$า ศีลจะช$วยควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา ทำให
มีปฏิปทา
หรืออาการที่น$าเคารพเลื่อมใส ปลูกให
เกิดศรัทธาหรือความนิยมชมชอบ มีอานิสงส&ทั้งในปAจจุบันและ
สัมปรายภพตามที่กล$าวมาแล
ว สมาธิจะช$วยควบคุมพฤติกรรมทุกอย$าง เพราะเมื่อจิตใจสงบนิ่งแล
ว 
การควบคุมกายและวาจาก็สามารถกระทำได
โดยง$าย ประโยชน&ในการดำรงชีวิตในปAจจุบันคือ จิตสงบ 
ไม$วุ$นวายด
วยนิวรณ&ท้ัง ๕ สุขภาพจิตเบิกบาน เรียนหรือทำการงานได
ดี ประโยชน&ในระดับสูงคือทำให

ได
ฌาน ซ่ึงต
องใช
ความเพียรในการปฏิบัติเปDนอย$างมาก ส$วนปAญญาจะทำให
แก
ปAญหาได
ทุกอย$างท้ังท่ี
หยาบอันแสดงออกทางกายและวาจาและละเอียดอันแสดงออกทางจิตใจ โดยปAญญานี้มี ๒ ระดับ คือ 
ระดับโลกิยะ และโลกุตตระ นั่นเอง 
 
 
 
 

 
๑๒๙พุทธทาสภิกขุ (เง้ือม อินฺทป�ฺโ�), พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

มปป.), หน
า ๑๔๘. 
๑๓๐พุทธทาสภิกขุ (เงื้อม อินฺทป�ฺโ�), พุทธศาสนาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หน
า ๗๕. 



๖๗ 

๒.๓.๔ การพัฒนาตามหลักไตรสิกขา 

จากการศึกษาเก่ียวกับ การพัฒนาตามหลักไตรสิกขา จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

ในทางพระพุทธศาสนา ปรากฏมีคำว$า ภาวนา มีความหมายตรงกับคำว$า พัฒนา๑๓๑ 
ฉะนั้น การพัฒนาในทัศนะแห$งพระพุทธศาสนาจึงเน
นที่การพัฒนาตัวบุคคลเปDนสำคัญและเปDน
จุดเริ่มต
นของการพัฒนาสิ่งใด ๆ นี้ ดังนั้น ในบริบทนี้จึงเปDนสาระของการพัฒนาคนตามหลักไตรสิกขา 
ดังนี้ 

ก. การพัฒนาตามหลักศีล 

อธิศีลสิกขา (สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง) หมายถึง ข
อปฏิบัติสำหรับฝ¡กอบรมในทางความ
ประพฤติอย$างสูง ดังคำอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีร&มหานีทเทส ว$า อธิศีลสิกขาเปDนอย$างไร คือ 
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เปDนผู
มีศีล สำรวมด
วยความสังวรในพระปาติโมกข& สมบูรณ&ด
วยอาจาระและ
โคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน
อย สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายอยู$คือ สีลขันธ&เล็ก สีลขันธ&ใหญ$ 
ศีลเปDนที่พึง เปDนเบื้องต
น เปDนความประพฤติ เปDนความสำรวม เปDนความระวัง เปDนหัวหน
า เปDน
ประธานเพื่อความถึงพร
อมแห$งธรรมที่เปDนกุศล นี้ชื ่อว$า อธิศีลสิกขา๑๓๒ โดยการฝ¡กอบรมศีลนั้น 
มุ$งเน
นที่การสำรวมเพื่อให
เกิดความบริสุทธิ์ในการกระทำเปDนเกราะกั้นกิเลสทั้งหลายที่จะก$อให
เกิด
ความเดือดร
อน และการเบียดเบียน ดังที่แสดงในมาติกากถา คัมภีร&ปฏิสัมภิทามรรคว$า “เนกขัมมะ 
ชื่อว$า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว$า กั้นกามฉันทะ...ความสำรวม ชื่อว$า อธิศีลสิกขา... อพยาบาท 
ชื ่อว$า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว$า กั ้นพยาบาท...อรหัตตมรรค ชื ่อว$า สีลวิสุทธิ เพราะมี
ความหมายว$า ก้ันกิเลสท้ังปวง”๑๓๓ 

ศีลขั้นพื้นฐานสำหรับมนุษย& ได
แก$ ศีล ๕ มีสาระมุ$งไปเพื่อการไม$เบียดเบียน ซึ่งเปDนข้ัน
เริ ่มต
นของการสร
างสภาพแวดล
อมทางสังคมที่เกื ้อกูลศีล ต$อจากนั้นจะเปDนการเน
นการเกื ้อกูล
สิ่งแวดล
อมและความเปDนอยู$ส$วนตัว และการฝ¡กหัดขัดเกลา (กิเลส) ตนเอง การรักษาศีลมีเป�าหมาย
หลัก ๒ ประการ คือ ขัดเกลากิเลสพัฒนาตนเองให
เปDนคนดี สามารถอยู$ร$วมกันในสังคมได
อย$างสันติ
สุข และเพ่ือเก้ือกูลประโยชน&ต$อผู
อ่ืนและต$อสังคม๑๓๔ 

 
๑๓๑อ
างแล
ว, พระธรรมป0ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษา: เครื่องมือพัฒนาที่ยังต�องพัฒนา, หน
า ๒๑-

๒๒. 
๑๓๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๑๓๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖. 
๑๓๔พระเมธีวราภรณ& (สุทัศน& วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม: อุดมชีวิตของมนุษย), (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ&ต
นบุญ, ๒๕๕๑), หน
า ๔๒-๔๓. 



๖๘ 

ศีลเปDนสิ่งสำคัญที่ควรจะมีก$อน เพราะศีลเปDนเบื้องต
นแห$งความดีงาม เปDนที่พึ่งเบื้องต
น 
เปDนมารดาแห$งกัลยาณธรรมและเปDนบ$อเกิดแห$งกุศลธรรมทั้งปวง คำว$า ศีล แปลว$า ปรกติ สิ่งไรเปDน
ปรกติ สิ่งนั้นย$อมไม$มีโทษ อย$างบ
านเมืองสงบเปDนปรกติ หมายความว$า ปราศจากภัยจากภายในและ
ภายนอก คนมีความปรกติภายในตน คือไม$มีภัยเบียดเบียน มีอาหารเครื่องนุ$งห$มท่ีอยู$อาศัยเปDนปรกติ 
คนท่ีอยู$ร$วมกันไม$เบียดเบียนก$อทุกข&แก$กัน คือ ไม$ฆ$ากัน ไม$ทำร
ายกัน ไม$ลักฉ
อ แย$งชิงกัน ไม$ลักลอบ
ทำชู
กัน ไม$ข้ีปดหลอกลวงกัน ไม$ข้ีเมาก$อความรำคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวนั้นก็อยู$เปDนปรกติ
ไม$มีใครเดือดร
อนลำบากทุกข&ยาก คำว$า ปรกตินี้ จึงหมายถึงความเรียบร
อยภายในตัวบุคคลแต$ละคน 
และทั้งหมู$คณะที่อยู$ร$วมกัน ปรกตินี้มาจากภาษาบาลี คือ ศีล๑๓๕ นอกจากนี้การฝ¡กอบรมศีลนั้น  
มุ$งเน
นที่การสำรวมเพื่อให
เกิดความบริสุทธิ์ในการกระทำเปDนเกราะกั้นกิเลสทั้งหลายที่จะก$อให
เกิด
ความเดือดร
อน และการเบียดเบียน ดังที่แสดงในมาติกากถาคัมภีร&ปฏิสัมภิทามรรคว$า “เนกขัมมะ 
ชื่อว$า สิลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว$า กั้นกามฉันทะ... ความสำรวม ชื่อว$า อธิศีลสิกขา...อพยาบาท 
ชื่อว$า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว$า กั้นพยาบาท...อรหัตตมรรค ชื่อว$า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมาย
ว$า ก้ันกิเลสท้ังปวง”๑๓๖ 

ศีลมีขอบเขตเฉพาะทางกายและวาจาที่ปรากฏภายนอก คือ ถ
าภายนอกเรียบร
อยตาม
วินัย แม
ใจจะเสียไปบ
างก็ไม$นับว$าเสียในส$วนศีล๑๓๗ ซ่ึงแบ$งออกเปDนหมวดใหญ$ ๆ ๔ หมวด๑๓๘ คือ 

๑. การรักษาวินัยแม$บทของชุมชน เมื่อคนอยู$ร$วมกัน หรือทำงานทำกิจการร$วมกัน เปDน
ชุมชน เปDนหน$วยงาน เปDนองค&กร ตลอดจนเปDนประเทศชาติ จะต
องมีกฎเกณฑ&กติกาตลอดจน
กฎหมาย เพื่อจัดระเบียบระบบให
เกิดความเรียบร
อย ความประสานสอดคล
อง ความเกื้อหนุนต$อกัน
ความร$วมรับผิดชอบและสามัคคี ท่ีจะเอ้ือโอกาส หรือเปDนหลักประกันให
ชีวิตความเปDนอยู$ และกิจการ
ต$าง ๆ ดำเนินไปด
วยดี สมตามวัตถุประสงค&แห$งชีวิตหรือกิจการของชุมชนนั้น เช$น โรงเรียนก็ต
องมี
กฎกติกาที่เปDนวินัยแม$บทของตนเช$นเดียวกัน สำหรับสังคมคฤหัสถ&หรือสังคมแห$งมนุษยชาติทั้งหมด 
ก็คือ ศีล ๕ 
 
 

 
๑๓๕สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุ��ฐายีมหาเถร), ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท อมรินทร&พริ้นติ้งแอนด&พับลิชช่ิง จำกัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน
า ๖. 
๑๓๖ขุ.ม. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖. 
๑๓๗พุทธทาสภิกขุ, เรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ&, ๒๕๒๙), 

หน
า ๕๙. 
๑๓๘อ
างแล
ว, พระธรรมป0ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, หน
า ๕๕. 
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๒. การรู
จักใช
อินทรีย& เรารับรู
สิ่งแวดล
อมโดยผ$านทางอินทรีย& คือ ตา หูจมูก ลิ้น กาย ใจ 
ถ
ารับรู
ใช
หูตาไม$เปDน เช$น ดูไม$เปDน ฟAงไม$เปDน แทนที่จะได
ประโยชน&ก็จะเกิดโทษ เช$น เกิดความลุ$มหลง
มัวเมา ถูกหลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภาพเปDนต
น ตลอดจนนำไปสู$การใช
มือและสมองเพื่อการแย$งชิง
หรือทำลาย จึงต
องพัฒนาพฤติกรรมในการใช
 อินทรีย&ให
ดูฟAง เปDนต
นอย$างมีสติ เม่ือดูเปDน ฟAงเปDนเช$น 
ดูทีวีเปDน ฟAงวิทยุเปDน รู
จักใช
ตาหูแสวงหาความรู
เปDนต
น ก็จะได
ปAญญา ได
คุณภาพชีวิต และนำไปสู$
การใช
มือและสมองเพ่ือช$วยเหลือเก้ือกูลกันและทำการสร
างสรรค& 

หลักปฏิบัติท่ีสำคัญในการใช
อินทรีย& คือ 

- รู 
จักพิจารณาเลือกเฟ�นสิ่งที ่จะดู จะฟAง เปDนต
น แยกแยะได
อย$างรู 
เท$าทันว$าสิ ่งใด 
รายการใดดีงามหรือไม$ เปDนคุณประโยชน&หรือเปDนโทษเปDนภัย แล
วหลีกละเว
นสิ่งท่ีชั่วร
ายเปDนโทษภัย 
และรับดูรับฟAงสิ่งท่ีดีงาม เปDนประโยชน& 

- ดู ฟAง เปDนต
น อย$างมีสติ ควบคุมตนเองได
 รู
จักประมาณ รู
พอดี ไม$ปล$อยตัวให
ลุ$มหลง
มัวเมาตกเปDนทาสของสิ่งที่ดูที่ฟAงเปDนต
นนั้น อันจะทำให
สิ้นเปลืองเงินทอง สูญเสียเวลา เสียสุขภาพ 
เสียการงาน เสียการเล$าเรียน เปDนต
น 

- ไม$เห็นแก$ความสนุกสนานบันเทิง ไม$ติดอยู$แค$ความชอบใจไม$ชอบใจ แต$รู
จักดู รู
จักฟAง
ให
ได
คุณค$าท่ีดีงามเปDนประโยชน&สูงข้ึนไปกว$านั้น โดยเฉพาะท่ีสำคัญคือ ต
องให
ได
ปAญญา และคติท่ีจะ
นำมาใช
ประโยชน&ในการพัฒนาชีวิตและสังคม 

๓. การหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ การทำมาหาเลี้ยงชีพเปDนพฤติกรรมหลักในการดำเนินชีวิต
ของมนุษย& ถ
ามีผู
หาเลี้ยงชีพโดยวิธีทุจริต เปDนมิจฉาชีพ นอกจากชีวิตของคนนั้นเองจะชั่วร
ายเสื่อมเสีย
แล
ว ก็จะก$อความเดือดร
อนแก$สังคมอย$างมาก จึงต
องย้ำเน
นกันอย$างยิ่งในเรื่องการพัฒนาสัมมาชีพ 
และส$งเสริมให
ประชาชนฝ¡กฝนตนให
สามารถประกอบสัมมาชีพ คือ หาเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริต ไม$ผิด
กฎหมาย สัมมาชีพพึงมีลักษณะท่ีสำคัญ ๆ ดังนี้ 

- เปDนอาชีพการงานที่ไม$เบียดเบียนผู
อื่น ไม$ก$อเวรภัย หรือสร
างความเดือดร
อนเสียหาย
แก$สังคม 

- เปDนอาชีพการงานท่ีช$วยแก
ไขปAญหาหรือสร
างสรรค&ชีวิตและสังคมทางใดทางหนึ่ง 

- เปDนอาชีพการงานท่ีช$วยให
ผู
ทำได
พัฒนาชีวิตของตนให
งอกงามยิ่งข้ึน ท้ังด
านพฤติกรรม
ด
านจิตใจ และด
านปAญญา 

- เปDนอาชีพการงานที่ไม$ทำลายคุณค$าของชีวิต และไม$เสื่อมเสีย คุณภาพชีวิต แต$ทำให

ชีวิตของตนมีคุณค$าน$าภาคภูมิใจ 
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- เปDนอาชีพการงานที่ทำให
ได
ปAจจัยเลี้ยงชีวิตมาด
วยเรี่ยวแรงกำลังกายกำลังสติปAญญา 
ความเพียรพยายาม ความสามารถและฝ�มือของตน และทำให
ได
ฝ¡กฝนพัฒนาความเชี่ยวชาญจัดเจน 
หรือฝ¡กปรือฝ�มือในทางสร
างสรรค&ยิ่งข้ึนไป 

๔. การเสพบริโภคปAจจัยโดยใช
ปAญญา พฤติกรรมของมนุษย&ในที่สุดก็มาลงที่การกิน ใช

เสพบริโภค ถ
ามนุษย&ไม$พัฒนาพฤติกรรมในการเสพบริโภค ก็จะก$อปAญหาอย$างมากทั้งแก$ชีวิต แก$
สังคม และแก$โลก เพราะเขาจะกิน ใช
 บริโภคปAจจัย ๔ และสิ ่งของเครื ่องใช
ทั ้งหลาย รวมท้ัง
เทคโนโลยีด
วยโมหะ ก$อให
เกิดความลุ$มหลง มัวเมา ฟุ�งเฟ�อ ฟุ�มเฟ�อย ความเสื่อมเสียคุณภาพชีวิตการใช

จ$ายสิ้นเปลือง การขัดแย
งแย$งชิงเบียดเบียนกันในสังคม การทำลายทรัพยากรธรรมชาติ และการก$อ
มลภาวะ เปDนต
น จึงต
องพัฒนาพฤติกรรมในการกิน ใช
 เสพ บริโภค ให
เปDนพฤติกรรมที่เกิดจาก
ปAญญาที่รู
เข
าใจ และปฏิบัติให
ถูกต
องตามวัตถุประสงค&ของปAจจัย ๔ ตลอดจนเทคโนโลยีนั้นๆ เริ่มแต$
รับประทานอาหารเพื่อบำรุงเลี้ยงร$างกายให
แข็งแรงมีสุขภาพดี ไม$ใช$กินเพียงเพื่อเอร็ดอร$อย อวดโก

อวดฐานะ หรือต่ืนตามค$านิยมฟู�ฟ�า ให
เปDนการกินด
วยปAญญาท่ีทำให
รู
จักประมาณในการบริโภค หรือ
กินพอดี ท่ีเรียกว$า โภชเนมัตตัญ�ุตา ตลอดจนการใช
สอยสิ่งต$าง ๆ อย$างประหยัด ซ่ึงทำให
ได
ประโยชน&
มากที่สุดโดยสิ้นเปลืองน
อยที่สุดปAจจัยปฏิเสวนา หมายถึง การใช
ปAญญาทำความเข
าใจ แล
วบริโภค
ปAจจัยทั้งหลายให
ได
ผลตรงพอดี ตามคุณค$าแท
ที่เปDนจุดหมายของการบริโภคสิ่งนั้น ๆ ศีลหมวดนี้มี
หลักในการปฏิบัติดังนี้ 

- บริโภคด
วยความรู
ตระหนักว$าการมี-ใช
-บริโภคสิ่งเหล$านั้นมิใช$เปDน จุดหมายของชีวิตแต$
มันเปDนปAจจัย เครื่องช$วยเกื้อหนุนให
เรา สามารถพัฒนาชีวิตและทำการสร
างสรรค&ประโยชน&สุขที่สูง
ยิ่งข้ึนไป 

- บริโภคด
วยความรู
เท$าทันต$อวัตถุประสงค&ที่แท
จริงของการบริโภค ใช
สอยสิ่งนั้นๆ เช$น
การสวมรองเท
ามีวัตถุประสงค&เพ่ือช$วยปกป�องเท
า มิให
เปDนอันตรายจากสิ่งกระทบกระท่ังและเชื้อโรค
เปDนต
น และเพ่ือช$วยให
เดินวิ่งได
สะดวกรวดเร็ว ทนนาน เปDนต
น มิใช$สวมใส$เพ่ืออวดโก
แสดงฐานะกัน
ตามค$านิยมท่ีเลื่อนลอย 

- บริโภคโดยพิจารณาจัดสรรควบคุมให
ได
ปริมาณ ประเภทและคุณสมบัติของสิ่งท่ีบริโภค
ตรงพอดีกับวัตถุประสงค&ที่แท
จริง ของการบริโภคสิ่งนั้น เช$น บริโภคอาหารในปริมาณและประเภท 
ซ่ึงพอดีกับความต
องการของร$างกายท่ีจะช$วยให
มีสุขภาพดี 

- สามารถละเว
นหรือเลิกเสพบริโภคสิ่งที่ไม$เปDนปAจจัยเกื้อหนุนชีวิต เช$นสิ่งที่ทำลาย
สุขภาพเปDนต
น โดยไม$เห็นแก$การเสพรส หรือ ความโก
หรูหรา เปDนต
น 
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ศีลในระดับปฏิบัติแบ$งศีลเปDน ๒ ระดับ คือ ระดับทั่วไป ได
แก$ ระดับธรรมหรือระดับที่ยัง
เปDนธรรม คือ เปDนข
อแนะนำสั่งสอนหรือหลักความประพฤติท่ีแสดงและบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแห$ง
ความดีความชั่ว ที่เรียกว$ากฎแห$งกรรม ผู
ทำดีทำชั่วหรือรักษาศีลละเมิดศีล ย$อมได
รับผลดีผลชั่วเอง
ตามธรรมดาของเหตุปAจจัยหรือตามกฎแห$งกรรมนั้น ระดับเฉพาะ ได
แก$ ระดับวินัยหรือระดับที่เปDน
วินัย คือ เปDนแบบแผนข
อบังคับที่บัญญัติคือวางหรือกำหนดขึ้นไว
 เปDนทำนองประมวลกฎหมาย 
สำหรับกำกับความประพฤติของสมาชิกในหมู$ชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคล
องกับความมุ$งหมายของ
หมู$คณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผู
ละเมิดบทบัญญัติแห$งศีลประเภทวินัยนี้มีความผิดตามอาณาของ
หมู$ซ
อนเข
ามาอีกข้ันหนึ่ง เพ่ิมจากอกุศลเจตนาท่ีจะได
รับผลตามกฎแห$งกรรมของธรรมชาติ๑๓๙ สมเด็จ
พระสัมมาสัมพระพุทธเจ
าตรัสว$า ศีลสมบัติของบุคคลผู
มีศีล สมบูรณ&ด
วยศีล มีอานิสงส& ๕ ประการ  
คือ 

๑. บุคคลผู
มีศีล ย$อมมีโภคทรัพย&เปDนอันมาก 

๒. กิตติศัพท&อันดีงามของบุคคลผู
มีศีล ย$อมขจรไป 

๓. บุคคลผู
มีศีลจะเข
าไปยังบริษัทใดย$อมแกล
วกล
าไม$เก
อเขิน 

๔. บุคคลผู
มีศีลย$อมไม$หลงลืมสติในเวลาตาย 

๕. บุคคลผู
มีศีลหลังจากตายแล
วย$อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค&๑๔๐ 

นอกจากนี้ พระพุทธองค&ยังทรงแสดงอานิสงส&ไว
ในที่หลายแห$งว$า ผู
หวังความรักใคร$ 
ความสรรเสริญจากบัณฑิตทั้งหลาย ควรทำศีลให
สมบูรณ& เพราะศีลเปDนที่พึ่งของผู
ประพฤติพรหมจรรย&
ในพระพุทธศาสนา บุคคลแม
จะงดงามด
วยเครื่องประดับอันมีค$า ก็ยังไม$งามเท$าบุคคลผู
มีศีลประดับกาย 
ใจ ผู
มีศีลย$อมติเตียนตนเองไม$ได
 ผู
รู 
ทั้งหลายใคร$ครวญแล
วย$อมสรรเสริญ เมื่อพิจารณาถึงความ
ประพฤติของตนย$อมเกิดความป�ติยินดีปลื้มใจทุกเมื่อ ศีลจึงเปDนรากฐานแห$งคุณความดีทั้งหลายและ
กำจัดความชั่วท้ังปวง กล$าวโดยสรุป อานิสงส&ของการประพฤติศีล ๕ ประมวลได
ดังนี้ 

๑. เปDนท่ีชอบใจของเทวดาและมนุษย&ท้ังหลาย 

๒. เปDนผู
ไม$ทำชีวิตให
เดือดร
อนเสียหาย 

๓. เปDนสมาชิกท่ีดีในสังคมและเปDนแบบอย$างท่ีดีแก$ผู
อ่ืน 

๔. เปDนสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม 

 
๑๓๙อ
างแล
ว, พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน
า 

๔๓๑-๔๓๒. 
๑๔๐ที.สี. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
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๕. เปDนผู
มีความแกล
วกล
าในสังคม 

๖. เปDนท่ีเคารพ ยกย$องและนับถือของสังคม 

๗. เปDนผู
นำท่ีดีในสังคม 

๘. เปDนผู
ไม$หลงลืมสติจนถึงวาระสุดท
าย (ไม$หลงเวลาตาย) 

๙. เปDนต
นเหตุให
บรรลุคุณธรรมวิเศษ มีพระโสดาบัน เปDนต
น 

๑๐. เปDนผู
ควรแก$การนับถือบูชา หลังจากสิ้นชีวิตไปแล
ว 

๑๑. เปDนผู
นอนเปDนสุขไม$ฝAนร
าย๑๔๑  

การพัฒนาระบบของศีลเปDนการพัฒนาในขั้นศีล ได
แก$ การเว
นชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือ
ความปกติสงบเรียบร
อยไม$ทำให
ตนและผู
อื่นเดือนร
อน ข
อปฏิบัติเหล$านี้เรียกว$า ศีลสิกขา แปลว$า สิ่ง
ที่ควรศึกษาอบรม เปDนขั้นศีล๑๔๒ เพราะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม$ดีหรือพฤติกรรมในระดับ
หยาบ ๆ ได
 แต$กระนั่น การพัฒนาศีลหรือการตั้งใจที่จะพยายามรักษาศีลนั้นจะต
องมีความตั้งใจเชื่อ
ในองค&คุณของศีลว$าสามารถจะส$งผลให
สังคมเกิดความสงบสุขได
อย$างแท
จริง 

ข. การพัฒนาตามหลักสมาธิ 

อธิจิตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง) ข
อปฏิบัติสำหรับฝ¡กอบรมจิตเพื่อให
เกิดคุณธรรมเช$น
สมาธิอย$างสูงการสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายดังคำอธิบาย ในคุหัฏฐกสุตตนิเทส  คัมภีร&มหา
นิเทส ว$า อธิจิตสิกขา เปDนอย$างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้ง หลาย
บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ป�ติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู$ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปแล
ว  บรรลุ
ติยฌาน มีความผ$องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปDนหนึ่งผุดขึ้น ไม$มีวิตก ไม$มีวิจารณ&  มีแต$ป�ติและสุขท่ี
เกิดจากสมาธิอยู$เพราะป�ติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด
วยนามกาย บรรลุตติย
ฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว$า ผู
มีอุเบกขา มีสติอยู$เปDนสุขเพราะละสุขและทุกข&ได
แล
ว เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก$อนแล
ว บรรลุจตุตถฌานท่ีไม$มีทุกข& ไม$มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู$นี้ 
ชื่อว$า อธิจิตสิกขา๑๔๓ โดยการฝ¡กอบรมจิตนั้น มุ$งเน
นที่ความตั้งมั่นแห$งจิต, การทำใจให
สงบแนวแน$
เพ่ือให
จิตบริสุทธิ์ ไม$ฟุ�งซ$าน เปDนกลาง ปราศจากอคติ ดังท่ีแสดงในมาติกากถา คัมภีร&ปฏิสัมภิทามรรคว$า 
“ชื่อว$าจิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายว$า ไม$ฟุ�งซ$าน ความไม$ฟุ�งซ$าน ชื่อว$า อธิจิตสกิขา”๑๔๔ 

 
๑๔๑อ
างแล
ว, พระเมธีวราภรณ& (สุทัศน& วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม: อุดมชีวิตของมนุษย), หน
า๔๕. 
๑๔๒บุญมี  แท$นแก
ว, จริยศาสตร), (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร&, ๒๕๓๙), หน
า ๑๙๘. 
๑๔๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๑๔๔ขุ.ป (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 



๗๓ 

ความหมายของคำว$า สมาธิ คือ ความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห$งจิต การทำให
ใจสงบแน$ว
แน$ ไม$ฟุ�งซ$าน การมีจิตกำหนดแน$วแน$อยู$ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ๑๔๕ เปDนความตั้งมั่นแห$งจิต ความ
สำรวมใจแน$วแน$ เพื่อเพ$งเล็งในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอย$างเคร$งเครียด เพื่อให
เกิดปAญญาเห็นแจ
งใน
สิ่งนั้น๑๔๖การต้ังม่ันนี้เปDนความต้ังม่ันแห$ง ความท่ีจิตม่ันคงไม$หวั่นไหว เสมือนเสาเรือนท่ีปAกลงม่ันย$อมรับ
น้ำหนักได
ดี ไม$โยกคลอน ฉันใด จิตที่ตั้งมั่นคงด
วยกำลังสมาธิก็ฉันนั้น ย$อมไม$วอกแวกหวั่นไหว แม
มี
อารมณ&ภายนอกมากระทบก็รักษาปกติภาพไว
ได
๑๔๗ หลักการฝ¡กจิตของมนุษย&ให
มีคุณภาพและ
สมรรถภาพเพ่ือให
จิตเข
มแข็ง แน$วแน$และสงบผ$องใสบริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนให
เศร
าหมอง สามารถ
ควบคุมตนเองได
ดี คือการฝ¡กเรียนรู
ที่จะควบคุมใจไม$ให
ตกอยู$ในอำนาจแห$งโลภะ โทสะ โมหะ เพื่อให

เกิดสติและรู
เท$าทันอยู$เสมอ ดังนั้น หลักการของสมาธิ จึงจำเปDนต$อการดำเนินชีวิต ดังท่ี พระพุทธเจ
าได

แสดงถึงประโยชน&ของสมาธิไว
 คือ “สมาธิภาวนา เปDนไปเพ่ือการมีชีวิตอย$างเปDนสุข เปDนการพักผ$อนทาง
จิต สมาธิท่ีเปDนไปเพ่ือให
เกิดญาณทัสสนะ คือ มีปAญญาท่ีหยั่งรู
ได
เปDนพิเศษ เปDนไปเพ่ือประโยชน& คือ ให

มีสติและสัมปชัญญะ เพื่อประโยชน&ในการกระทำอยู$เสมอ เพื่อการดับอาสวะ คือ กิเลส ตัณหา ราคะ ท่ี
อาจชักจูงให
มีพฤติกรรมที่จะนำมาซึ่งความเดือดร
อนท้ังตนเองและผู
อื ่นโดยสมาธิ”๑๔๘ แนวคิดการ
พัฒนาหรือการฝ¡กฝนตนเองทางพระพุทธศาสนารวมอยู$ในหลักไตรสิกขาท่ีจะพัฒนาศักยภาพท้ังร$างกาย
และจิตใจ ให
ไปตามเส
นทางที่พระพุทธองค&ทรงตรัสไว
ในมรรคมีองค& ๘   ซึ่งก็กล$าวถึง ศีล สมาธิ และ
ปAญญา ที่สำคัญเรื่องสมาธิกับอธิจิตสิกขาเปDนเรื่องเดียวกันเพราะในพระไตรป0ฎกได
แสดงถึงการพัฒนา
ตนตามหลักการศึกษาไว
ตอนหนึ่งใน คุหัฏฐกสุตต นิเทส คัมภีร&มหานิเทส ว$า 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม ท้ังหลายบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ป�ติ
และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู$ เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแล
ว บรรลุทุติยฌาน มีความผ$องใสใน
ภายใน มีภาวะที่จิตเปDนหนึ่งผุดขึ้น ไม$มีวิตกไม$มีวิจาร มีแต$ป�ติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู$เพราะ
ป�ติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด
วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะ
ท้ังหลายสรรเสริญว$า ผู
มีอุเบกขา มีสติอยู$เปDนสุขเพราะละสุขและทุกข&ได
แล
ว เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปก$อนแล
ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม$มีทุกข& ไม$มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู$นี้ ชื่อ
ว$า อธิจิตสิกขา”๑๔๙ 

 
๑๔๕อ
างแล
ว, พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน) ฉบับประมวลศัพท), หน
า 

๔๔๖. 
๑๔๖อ
างแล
ว, ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน
า ๘๐๐. 
๑๔๗พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร /0ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ&ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: สร
างสรรค&

บุ¥คส&, ๒๕๔๙), หน
า ๔๔. 
๑๔๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘. 
๑๔๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



๗๔ 

การฝ¡กอบรมจิตนั้น มุ$งเน
นท่ีความต้ังม่ันแห$งจิต การทำใจให
สงบแนวแน$เพ่ือให
จิตบริสุทธิ์ 
ไม$ฟุ�งซ$าน เปDนกลาง ปราศจากอคติ ดังที่แสดงในมาติกากถา คัมภีร&ปฏิสัมภิทามรรคว$า “ชื่อว$าจิตตวิ
สุทธิ เพราะมีความหมายว$า ไม$ฟุ�งซ$าน..ความไม$ฟุ�งซ$าน  ชื่อว$าอธิจิตสกิขา”๑๕๐ ไม$ว$าจะเปDนอธิจิต
ตสิกขาก็ดีหรือสมาธิก็ดี เปDนภาวะของอารมณ&ท่ีมีองค&ฌานปรากฏ มีความสงบภายในปราศจากนิวรณ& 
ทั้ง ๕ เรื่องราวของสมาธิจึงเปDนการพัฒนาจิตในส$วนการกำจัดกิเลสอย$างกลาง เพื่อให
เห็นถึงวิธีการ
ปฏิบัต ิสมาธิอย$างถูกต
องจึงกล$าวแนวคิดการพัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธไว
 ๓ หลัก คือ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทั้ง ๓ หลัก กล$าวถึงการพัฒนาตนหรือฝ¡กฝนตนเองให
มี
ความตั้งมั่นอย$างดีไม$หวั่นไหวต$อสิ่งใดเปDนจิตที่มีภาวะความสงบเกิดขึ้น ปราศจากกิเลสรบกวน ไม$
ฟุ�งซ$านรำคาญ ปราศจากอคติ มีใจเปDนกลางและเปDนอารมณ&ท่ีไม$ก$อให
เกิดอกุศลธรรมใด ๆ 

ดังนั้น แนวคิดการบริหารการพัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนาเปDนเรื่องที่กล$าวถึง
ภาวะของจิตที่มีความบริสุทธิ์ สะอาด สงบ มีความมั่นคงในอารมณ&อย$างที่สุดดีและรายละเอียดประเด็น
ต$าง ๆ ท่ีเก่ียวข
องกับสมาธิจะได
ศึกษาต$อไปว$าชาวพุทธจะนำหลักสมาธิมาบริหารการพัฒนาตนเองได

อย$างไร และทำอย$างจึงจะสามารถเข
าถึงภาวะของจิตที่ความสงบได
อย$างแท
จริงจึงจะเรียกว$า การ
พัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธศาสนา 

การฝ¡กสมาธิเปDนกิจกรรมการพัฒนาตนเองที่มนุษย&ทุกคนสามารถจะเข
าถึงเพื่อยกระดับ
ศักยภาพ สมรรถนะ และความสามารถรอบด
านซึ่งไม$ใช$มีเฉพาะสมาธิในพระพุทธศาสนาเท$านั้นแม

ศาสนาอื่น ๆ ก็มีสมาธิด
วยเช$นกัน กรณีศาสนาพราหมณ& มีการปฏิบัติสมาธิถึงขั้นสมาบัติ ๘ ซึ่งก็
เก่ียวข
องกับการฝ¡กสมาธิด
วยเช$นกัน ในทางพระพุทธศาสนา ได
อธิบายลักษณะของจิตท่ีเปDนสมาธิไว
ว$า    

๑. มีลักษณะแข็งแรง มีพลังมาก คือ การที่จิตมีพละกำลัง แข็งแรง ก็ด
วยอาศัยการฝ¡ก
สมาธิจนเปDนผลทำให
เกิดการคงทีไม$หวั่นไหวต$ออารมณ&ที่มากระทบ เปรียบเหมือนน้ำที่มีกระแสหรือ
ไหลไปทางเดียวเดียวย$อมจะมีพลังกว$าน้ำท่ีมีหลายกระแสหรือไหลแบบกระจาย 

๒. มีความราบเรียบ สงบลึกซ้ึง คือ ความท่ีจิตมีความเสมอภาค และดุลยภาพทางอารมณ& 
มีภาวะความสงบเปรียบเหมือนกับแม$น้ำท่ีไม$มีคลื่น ไม$มีสิ่งใดมากระทำให
เกิดการกระเพ่ือม 

๓. มีความใส กระจ$างชัด มองอะไรเห็นได
โดยง$าย คือ ความท่ีจิตมีอารมณ&นิ่ง ซ่ึงสามารถ ท่ี
จะเพ$งจิตไปที่สิ่งหนึ่งสิ่งใดได
โดยชัดเจน เหมือนน้ำท่ีมีความใส ไม$ขุ$นและไม$มีคลื่นสามารถที่จะมองตัว
ปลาในน้ำได
อย$างชัดเจน หรือเหมือนกระจกท่ีเราสามารถมองเห็นตัวเราได
อย$างชัดเจน 

 
๑๕๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 



๗๕ 

๔. มีความนุ$มนวลควรแก$งานหรือเหมาะแก$การใช
งาน คือ ไม$กระด
าง ไม$กระวนกระวาย 
ไม$ขุ$นมัว ไม$สับสน ไม$เร$าร
อน๑๕๑ ซึ่งความเหมาะสมในการยกข
อธรรมต$าง ๆ ขึ้นพิจารณาให
เห็น
สภาพความเปDนจริงหรือเหมาะสมท่ีจะเปDนบาทฐานของวิปAสสนา 

๕. มีความชุ$มชื่นใจ หรืออิ่มใจ คือ สภาวะของจิตที่เต็มไปด
วยความป�ติ ซาบซ$านระเริง
อารมณ&และเสวยอารมณ&ของความสุข เกิดจากการที่เราสามารถที่จะดับนิวรณ&ท้ัง ๕ ได
 เหมือนสระน้ำ
ท่ีไม$พร$องไปด
วยน้ำมีน้ำเต็มเป��ยม ไม$ล
น ไม$ขาด 

๖. มีความพร
อมแห$งจิต คือ ลักษณะของจิตที่มีความคงที่ ไม$หวั่นไหวต$ออารมณ&ที่มา
กระทบ หรือเมื่ออารมณ&ภายนอกมากระทบสภาพของจิต สามารถที่จะจัดการกับอารมณ&เหล$านั้นได
 
เปDนการเตรียมพร
อมในการรับรู
ธรรมต$าง ๆ ไม$ว$าธรรมเหล$านั้นจะเปDนกุศลธรรมหรืออกุศลธรรม๑๕๒ 

การเรียนรู
และการปฏิบัติธรรมเพื่อให
เกิดการกระตุ
นคุณลักษณะที่เอื ้อต$อการพัฒนา
มนุษย&ให
มีความรอบคอบ มีจิตต้ังมั่น ไม$หวั่นไหวต$อสิ่งที่มากระทบจากภายนอกซึ่งอาจจะทำให
จิตมี
ความเศร
าหมอง ขุ$นมัว และเดือดร
อนใจได
 ท่ีสำคัญการฝ¡กสมาธิมีผล คือ การมีสติในการทำงาน การ
ดำเนินชีวิต การขบคิดปAญหาต$าง ๆ และเกิดการกระทำอะไรท่ีไม$มีความผิดพลาดได
โดยง$าย 

ค. การพัฒนาตามหลักป�ญญา 

อธิปAญญาสิกขา (สิกขาคือปAญญาอันยิ่ง) ข
อปฏิบัติสำหรับฝ¡กอบรมปAญญาเพื่อให
เกิด
ความรู
แจ
งอย$างสูง การรู
ชัดตามความเปDนจริงในอริยสัจ ๔ เปDนลำดับไป จนทำให
แจ
งทั้งเจโตวิมุติ 
และปAญญาวิมุติ สามารถทำลายอาสวะกิเลสให
หมดไป ดังคำอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส  คัมภีร&มหา
นิทเทส ว$า อธิปAญญาสิกขา เปDนอย$างไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปDนผู
มีปAญญา ประกอบด
วยปAญญา
อันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให
บรรลุถึงความสิ้นทุกข&โดยชอบเธอรู
ตาม
ความเปDนจริงว$า “นี้ทุกข&”...“นี้ทุกข&สมุทัย (เหตุเกิดทุกข&)”...“นี้ทุกข&นิโรธ (ความดับทุกข& )”... “นี้
ทุกข&นิโรธคามินีปฏิปทา (ข
อปฏิบัติเครื่องดำเนินไปสูความดับทุกข&)” เธอรู
ตามความเปDนจริงว$า 
“เหล$านี้อาสวะ” ... “นี้อาสวสมุทัย”... “นี้อาสวนิโรธ”... “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ ชื ่อว$า 
อธิปAญญสิกขา๑๕๓ 

 
๑๕๑อ
างแล
ว, พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ๘๓๐.  
๑๕๒พุทธทาสภิกขุ (เง้ือม อินฺทป�ฺโ�), สมาธิและวิป�สสนาตามธรรมชาติ, พิมพ&ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน
า ๑๓-๑๕. 
๑๕๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



๗๖ 

การฝ¡กอบรมปAญญานั้น มุ$งเน
นท่ีการรู
และเข
าใจสิ่งท้ังหลายตามความเปDนจริงเพ่ือ ให
เกิด
ความเห็นท่ีบริสุทธิ์ จึงจะสามารถทำลายกิเลสได
 ดังแสดงในมาติกากถา คัมภีร&ปฏิสัมภิทามรรคว$า “ชื่อ
ว$าทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะมีความหมายว$าเห็น... ความเห็นชื่อว$าอธิปAญญาสิกขา๑๕๔ 

ปAญญา ความรู
ทั่วหรือความรู
ชัด คือ  “รู
ทั่วถึงความเปDนจริง หรือตรงตามความเปDนจริง 
เช$น รู
เหตุรู
ผล รู
ดีรู
ชั่ว รู
ถูกรู
ผิด รู
ควรไม$ควร รู
คุณรู
โทษ รู
ประโยชน&มิใช$ประโยชน& รู
เท$าทันสังขาร รู

องค&ประกอบ รู
เหตุปAจจัย รู
ท่ีไปท่ีมา รู
ความสัมพันธ&ระหว$างสิ่งท้ังหลาย รู
ตามความเปDนจริง รู
ถ$องแท
 
เข
าใจถ$องแท
 รู
เข
าใจสภาวธรรมต$าง ๆ รู
คิด รู
พินิจพิจารณา รู
วินิจฉัย รู
ท่ีจะจัดแจงจัดการหรือดำเนินการ
อย$างไร ๆ”๑๕๕ นอกจากนี้ ปAญญา แปลว$า “ความรู
ทั่ว ปรีชาหยั่งรู
เหตุผล ความรู
เข
าใจชัดเจน ความรู

เข
าใจหยั่งแยกได
 ในเหตุผล ดี ชั่ว คุณ โทษ ประโยชน& มิใช$ประโยชน& เปDนต
น และ รู
ที่จะจัดแจง 
จัดสรร จัดการ ความรอบรู
ในกองสังขารมองเห็นตามเปDนจริง”๑๕๖ 

ในอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ชื่อ อภิธัมมัตถวิภาวินี ว$า “ธรรมชาติที่ชื่อว$า ปAญญา ด
วยอรรถ
ว$า  ย$อมรู
โดยประการ คือ รู
ชัดด
วยอำนาจอนิจจลักษณะเปDนต
น”๑๕๗ และในมิลินทปAญหา ได
แสดง
ความ หมายของปAญญาไว
ว$าปAญญามีลักษณะตัดให
ขาดและมีลักษณะส$องให
สว$าง ดังนี้ คือ ปAญญามี
ลักษณะตัดให
ขาด เหมือนชาวนาเกี่ยวข
าวว$า “เขาจับกำข
าวด
วยมือข
างซ
ายเข
าไว
 จับเคียวด
วยมือ
ข
างขวาแล
วก็ตัดกำข
าวนั้นด
วยเคียว ข
อนั้นมีอุปมาฉันใด พระผู
บำเพ็ญความเพียร คุมใจไว
ด
วย
มนสิการแล
วตัดกิเลสเสียด
วยปAญญา ข
อนี้ก็มีอุปไมยฉันนั้น” และ ปAญญามีลักษณะส$องให
สว$าง คือ 
“ปAญญาเมื่อเกิดขึ้นย$อมกำจัดความมืดคืออวิชชา ทำความสว$างคือวิชชาให
เกิด ส$องแสงคือญาณ ทำ
อริยสัจทั้งหลายให
ปรากฏ แต$นั้น พระโยคาวจร (คือพระผู
ปฏิบัติสมถะและวิปAสสนา) ย$อมเห็นด
วย
ปAญญาอันชอบว$า สิ่งนี้ไม$เท่ียง สิ่งนี้เปDนทุกข& สิ่งนี้ไม$ใช$ตัวตน…”๑๕๘ 

ท่ีชื่อว$า ปAญญา เพราะอรรถว$า รู
ทั่ว อันความรู
ทั่วนี้ คือ รู
โดยประการต$าง ๆ  วิเศษกว$า
อาการที่รู
จักและอาการที่รู
แจ
ง” และเมื่อกล$าวถึงแหล$งกำเนิดแห$งปAญญาในพุทธปรัชญาแล
ว ก็มี
แหล$งกำเนิดใหญ$ ๆ ซ่ึงมีปรากฏอยู$ในสังคีติสูตรมี ๓ ประการคือ 

 
๑๕๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
๑๕๕อ
างแล
ว, พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน
า ๒๒. 
๑๕๖อ
างแล
ว, พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน) ฉบับประมวลศัพท), หน
า 

๑๖๔. 
๑๕๗มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปiนไทย, (กรุงเทพ- 

มหานคร: โรงพิมพ&มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน
า ๙๕. 
๑๕๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทป�ญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพ&ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ- 

มหานคร: โรงพิมพ&มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน
า ๔๑–๔๒.  



๗๗ 

สุตามยปAญญา ปAญญาสำเร็จด
วยการฟAง 

จินตามยปAญญา ปAญญาสำเร็จด
วยการคิด 

ภาวนามยปAญญา ปAญญาสำเร็จด
วยการอบรม๑๕๙ 

แหล$งกำเนิดแห$งปAญญาทั้ง ๓ นี้ ถือได
เปDนแหล$งการพัฒนาเพิ่มพูนปAญญาที่สมบูรณ&ที่สุด 
เปDนไปตามลำดับข้ัน ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน มีท้ังการรับความรู
จากภายนอก และการพัฒนาข้ึนจากภายใน ดังนี้ 

๑. สุตามยปAญญา หมายถึง ความรู
ท่ีเกิดจากการสดับตรับฟAง และรวมไปถึงการศึกษาเล$า
เรียน การถ$ายทอดต$อ ๆ กันมาจากผู
อื่น การได
ยินได
ฟAงและการได
เห็นจากสื่อต$าง ๆ มีหนังสือหรือ
ตำราเรียน และตำราทางวิชาการต$าง ๆ สิ่งพิมพ& โทรทัศน& ข$าวสารข
อมูลทั้งหลายเปDนต
น ในพระ
อภิธรรมป0ฎกได
กล$าวถึงความหมายแห$งสุตมยปAญญาไว
 คือ บุคคลได
ความรู
 หรือปAญญาในการจัดการ
งานและศิลปวิชาต$าง ๆ จากการฟAงมาจากบุคคลอ่ืน ความว$า ในการงานท้ังหลายท่ีต
องน
อมนำไปด
วย
ปAญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ต
องน
อม นำไปด
วยปAญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ ต
องน
อมนำไปด
วย
ปAญญาก็ดี บุคคลได
ฟAงจากผู
อื่นแล
ว จึงได
กัมมัสสกตาญาณ หรือ ได
สัจจานุโลมิกญาณว$า รูปไม$เที่ยง 
ดังนี้บ
าง ว$าเวทนาไม$เที่ยงดังนี้บ
าง  ว$าสัญญาไม$เที่ยงดังนี้บ
าง ว$าสังขารทั้งหลายไม$เที่ยงดังนี้บ
าง ว$า
วิญญาณไม$เท่ียงดังนี้บ
าง ได
อนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมม
นิชฌานขันติญาณ อย$างใดอย$างหนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะอย$างนั้น นี้เรียกว$า สุตมยปAญญา๑๖๐ 

การฟAงนี้ก็ทำให
เกิดปAญญา โดยต
องตั้งใจฟAงด
วยความเคารพด
วยดี ฟAงด
วยใจ จึงจะได

ปAญญา ดังที่พระผู
มีพระภาคเจ
าตรัสว$า “ฟAงด
วยดี ย$อมได
ปAญญา”๑๖๑ และเพราะว$า “การฟAงด
วย
ความตั้งใจและการสอบถามเปDนอาหารของปAญญา”๑๖๒ คือ ทำให
เกิดปAญญาได
 อนึ่งการฟAงด
วยดีนี้
เปDนเหตุให
การฟAงเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป คือทำให
ได
ความรู
 เกิดสติปAญญาเพิ่มพูน เจริญด
วยปAญญายิ่ง ๆ 
ขึ้นไป ทำให
บุคคลรู
สิ่งเปDนประโยชน&และไม$เปDนประโยชน& แล
วรู
จักเลือกสร
างสิ่งที่เปDนประโยชน& อัน
นำมาซึ่งความสุข สมดังภาษิตที่ว$า “การฟAงดีเปDนเหตุให
การฟAงเจริญ การฟAงเปDนเหตุให
เจริญปAญญา 
บุคคลจะรู
ประโยชน&ก็เพราะปAญญา ประโยชน&ท่ีบุคคลรู
แล
ว ย$อมนำสุขมาให
”๑๖๓ ดังกล$าวนี้ แสดงให

เห็นว$า สุตมยปAญญา เปDนปAญญาท่ีได
จากการฟAง สอบถาม เล$าเรียนจากบุคคลและสื่อต$าง ๆ เปDนต
น 

 
๑๕๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
๑๖๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๑๖๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๕–๓๑๖. 
๑๖๒องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๔๖. 
๑๖๓ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๖๘/๒๙๐. 



๗๘ 

๒. จินตามยปAญญา หมายถึง ความรู
ที ่เกิดจากการคิด การพิจารณา การค
นคว
า วิจัย 
วิเคราะห&  ใคร$ครวญหาเหตุผลตามความเปDนจริงของสิ่งต$าง ๆ จนรู
ท่ีมาท่ีไปของสิ่งท้ังหลายว$า สิ่งนี้มี
เหตุปAจจัยอย$างนี้ แล
วทำให
เกิดผลอย$างนี้ ซึ่งเปDนการคิดด
วยตนเอง อีกอย$างหนึ่ง ความรู
ชนิดนี้อาจ
จัดเปDนความรู
โดยอ
อม เพราะก$อนจะคิดจะต
องได
เห็นได
ฟAง หรือ ได
อ$านมาก$อนการได
เห็น การได
ฟAง 
หรือ ได
อ$านนั่นเองเปDนสื่อกลาง จึงเปDนความรู
ท่ีเกิดข้ึนโดยอ
อม 

ส$วนในพระอภิธรรมป0ฎก ได
แสดงความหมายของจินตามยปAญญาไว
 คือ บุคคลได
ความรู

หรือปAญญา ในการจัดการงานและศิลปะวิชาต$าง ๆ จากการคิดพิจารณาด
วยตนเอง ความว$า  ในการ
งานทั้งหลายที่ต
องน
อมนำไปด
วยปAญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ต
องน
อมนำไปด
วยปAญญาก็ดี ในวิชา
ทั้งหลายที่ต
องน
อมนำไปด
วยปAญญาก็ดี บุคคลมิได
ฟAงจากผู
อื่น ย$อมได
กัมมัสสกตาญาณหรือ ย$อมได

สัจจานุโลมิกญาณ ว$ารูปไม$เที่ยงดังนี้บ
าง ว$าเวทนาไม$เที่ยงดังนี้บ
างว$า สัญญาไม$เที่ยงดังนี้ บ
างว$า
สังขารทั้งหลายไม$เที่ยงดังนี้บ
าง ว$าวิญญาณไม$เที่ยงดังนี้บ
าง ย$อมได
อนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิ
ญาณ รุจิญาณ มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อย$างใดอย$างหนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะอย$างนั้น 
นี้เรียกว$า จินตามยปAญญา๑๖๔ ดังกล$าวนี้ แสดงให
เห็นว$า ความรู
ท่ีเกิดข้ึนจากการคิดพิจารณา ค
นคว
า 
วิเคราะห&วิจัยด
วยตนเอง โดยการกระทำไว
ในใจโดยอุบายอันแยบคายนี้ เปDนจินตามยปAญญา 

๓. ภาวนามยปAญญา หมายถึง ความรู
ที ่เกิดจากการฝ¡กฝนอบรมวิปAสสนาภาวนาเปDน
ประสบการณ&ตรง ทั้งที่เปDนประสบการณ&ตรงขั้นธรรมดาและขั้นพิเศษ ในการฝ¡กฝนให
เกิดความรู

บางอย$างเพียงแต$ฟAงหรืออ$าน แล
วนำมาขบคิดก็เกิดข้ึนได
 การฝ¡กฝนจึงเปDนสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุด ท่ีจะทำให

คนเราเกิดความรู
 ความชำนาญที่แท
จริง วิชาการต$าง ๆ เมื่อเรียนรู
แล
วต
องนำเอามาปฏิบัติจริง เพ่ือ 
ให
เกิดความรู
เพ่ิมเติมข้ึนมาและต
องฝ¡กฝนอบรมในเรื่องนั้น ๆ อยู$เสมอเพ่ือให
เกิดความชำนาญ ปAญญาท่ี
เกิดจากการเข
าสมาบัติ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติ กล$าวว$าเปDนภาวนามยปAญญา 
แม
ในคัมภีร&พระอภิธรรมป0ฎกก็กล$าวไว
ว$า “ปAญญาของผู
เข
าสมาบัติแม
ทั้งหมด เรียกว$า ภาวนามย
ปAญญา”๑๖๕ 

แต$เมื ่อกล$าวถึงระดับแห$งปAญญา ตามหลักทางพระพุทธศาสนา ปAญญาขั้นภาวนามย
ปAญญานี้ ก็เปDนปAญญาขั้นสูง ระดับโลกุตตรปAญญา สามารถกำจัดอาสวะกิเลสคืออวิชชาได
 ปAญญาก็
เกิดขึ้นชื่อว$าปAญญาวิมุตติ  แต$ปAญญานี้จะเกิดขึ้นได
ต
องฝ¡กฝนอบรมด
วยธรรม ๒ อย$าง คือสมถะและ
วิปAสสนา จึงเกิดข้ึนและกำจัดอวิชชาได
  พระพุทธเจ
าตรัสแก$หมู$ภิกษุ ความว$า 

 
๑๖๔อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๗. 
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ดูก$อนภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๒ อย$างเปDนไปในส$วนแห$งวิชชา ธรรม ๒ อย$างเปDน ไฉน คือ 
สมถะ ๑ วิปAสสนา ๑  ดูก$อนภิกษุทั้งหลาย สมถะที่ภิกษุเจริญแล
ว  ย$อมเสวยประโยชน&อะไร  
ย$อมอบรมจิต จิตที่อบรมแล
ว ย$อมเสวยประโยชน&อะไร  ย$อมละราคะได
 วิปAสสนาที่อบรมแล
ว  
ย$อมเสวยประโยชน&อะไร ย$อมอบรมปAญญา ปAญญาที่อบรมแล
ว ย$อมเสวยประโยชน&อะไร ย$อม
ละอวิชชาได
๑๖๖ 

ปAญญามีการบรรลุสัจจะเปDนลักษณะ มีการค
นคว
าเปDนกิจ (หมายถึงมีหน
าท่ีในการค
นคว
า) 
มีความไม$หลงเปDนปAจจุปAฏฐาน มีสัจจะ ๔ เปDนปทัฏฐานและมีอริยสัจ ๔ เปDนปทัฏฐาน  อีกอย$างหนึ่ง 
ความเข
าใจแจ$มแจ
งเปDนลักษณะของปAญญา  การรู
สภาวธรรมตามความเปDนจริงเปDนกิจ (หน
าท่ี) การ
กำจัดความมืดคืออวิชชาเปDนปAจจุปAฏฐาน กล$าวคือ ปAญญามีลักษณะแห$งการรู
 การเห็น การรู
แจ
งแทง
ตลอดตามท่ีเปDนจริง แห$งแสงสว$างท่ีกำจัดความมืดแห$งความสามารถตัดปAญหาหรือดับทุกข& 

๑. ปAญญามีลักษณะแห$งการส$องแสง คือ ปAญญาที่มีการส$องแสงเปDนลักษณะนั้นเหมือนกับ
บุคคลผู
จุดประทีปโคมไฟ หรือเป0ดไฟฟ�าส$องแสงในเวลากลางคืน ในบ
านที่มีฝา ๔ ด
าน หรือในที่มืด
ต$าง ๆ ความมืดก็ย$อมหายไป แสงสว$างก็ปรากฏขึ้นแทน ฉันใด ปAญญาก็มีการส$องสว$าง ฉันนั้น 
เพราะว$า“ไม$มีแสงสว$างใดเสมอด
วยแสงสว$างของปAญญาและปAญญาเปDนแสงสว$างในโลก”๑๖๗ ปAญญา
มีลักษณะตัดขาดหรือกำจัดอวิชชาคือความไม$รู
ซ่ึงเปรียบเหมือนความมืดให
หมดสิ้นไป และทำวิชชาท่ี
เปรียบเหมือนแสงสว$างให
เกิดข้ึนแทนแล
วส$องแสงคือญาณ ทำให
เกิดญาณ คือ ความรู
ขึ้น ทำอริยสัจ
ให
ปรากฏชัดแจ
งแก$บุคคลผู
ปฏิบัติ บุคคลนั้นก็เกิดปAญญาเห็นแจ
งในธรรมทั้งหลายว$า “สิ่งนี้ไม$เที่ยง 
สิ่งนี้เปDนทุกข& สิ่งนี้มิใช$ตัวตน” ด
วยเหตุผลดังท่ีกล$าวมานี้ ปAญญาจึงมีลักษณะส$องแสงให
สว$างอย$างนี้ 

๒. ปAญญามีลักษณะแห$งการรู
ทั่ว หมายถึง  ปAญญาเมื่อเกิดขึ้น ก็ย$อมรู
ทั่วธรรมทั้งหลาย      
ท่ีเปDนกุศลและอกุศล ท่ีควรเสพและไม$ควรเสพ ท่ีเลวและประณีต ท่ีดำและขาว ท่ีเข
ากันได
และเข
ากัน
ไม$ได
 และหมายถึง รู
ทั่วว$า “นี้ทุกข& นี้ทุกขสมัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา…” เหมือนกับ
แพทย&ผู
ฉลาดรู
จักยาเปDนต
นที่เปDนที่สบายและไม$สบายแก$ผู
ป�วยฉะนั้น อีกประการหนึ่ง ปAญญามีการ
แทงตลอดสภาวะเปDนลักษณะหรือการแทงตลอดไม$ผิดพลาดเปDนลักษณะ เหมือนการแทงของลูกศรท่ี
นายขมังธนูผู
ฉลาดยิงออกไป ฉะนั้น และมีการส$องให
เห็นอารมณ&เปDนรส ดุจประทีป (โคมไฟ) มีความ
ไม$หลงเปDนปAจจุปAฏฐาน ดุจผู
ชี้ทางแก$บุคคลไปมา ฉะนั้น 
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๓. ปAญญามีลักษณะแห$งการรู
ตามความเปDนจริง หมายถึง ปAญญารู
ชัดตามความเปDนจริง 
ซ่ึงความเกิด ความดับ คุณและโทษ และอุบายเปDนเครื่องออกไปแห$งผัสสายตนะท้ัง ๖ เหล$านั้น และรู

ชัดเหตุเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดออกแห$งอุปาทานขันธ& ๕ ตามความเปDนจริงและ
บุคคลผู
ได
ปAญญาที่รู
ตามเปDนจริงในอุปาทานขันธ&ได
ชื ่อว$าเปDนสมณะพราหมณ& และทำให
แจ
ง ซ่ึง
ประโยชน&แห$งความเปDนสมณะพราหมณ&  จึงเรียกว$า พระอริยสาวกผู
โสดาบัน ไม$มีวันตกต่ำเปDนธรรมดา 
เปDนที่แน$นอนว$าจะตรัสรู
ในวันข
างหน
า เปDนพระอรหันตขีณาสพ ดังที่พระพุทธเจ
าตรัสว$า “ดูก$อน
ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุท่ีภิกษุ รู
เหตุเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดออกแห$งอุปาทาน
ขันธ& ๕ เหล$านี้  ตามความเปDนจริง  จึงเปDนผู
หลุดพ
นแล
วเพราะไม$ถือมั่น ดูก$อนภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว$า 
ภิกษุผู
เปDนอรหันตขีณาสพ อยู$จบพรหมจรรย& ได
ทำกิจที่ควรทำเสร็จแล
ว มีประโยชน&ของตนอันบรรลุ
แล
ว โดยลำดับมีกิเลสเครื่องประกอบไว
ในภพสิ้นไปรอบแล
ว หลุดพ
นแล
ว เพราะรู
โดยชอบ”๑๖๘ 

๔. ลักษณะของปAญญาในบุคคลผู
มีปAญญา หมายถึง ลักษณะพ้ืนฐาน ท่ีสำคัญของบุคคลผู

บรรลุปAญญาสูงสุด คือ มองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปDนจริง มีสติมั่นคง รับรู
อารมณ&ทาง
อายตนะด
วยจิตใจเปDนกลาง ไม$ปล$อยใจไปตามอารมณ&ที่ชอบและไม$ชอบ รู
เห็นสภาวะอารมณ&นั้น ๆ 
ตามความเปDนจริงตลอดสาย ไม$ยึดติดจนขุ$นมัว ไม$ถูกชักจูงให
เขวออกไป จนเสียธรรมชาติความ
บริสุทธิ์ทางจิตใจ  ซึ่งก็ต$างจากบุคคลธรรมดาทั่วไป มักถูกอารมณ&ต$าง ๆ ทั้งที่ชอบใจและไม$ชอบใจท่ี
เกิดขึ้นเกาะเกี่ยวผูกพันไว
 ทำให
ติดพันธ&อยู$กับอารมณ&นั้น ๆ ร่ำไป จนจิตใจขุ$นมัว เศร
าหมอง เสีย
ความผ$องใส ขาดความอิสระได
 ฯ และลักษณะทางปAญญา ของบุคคลผู
บรรลุสัจจธรรมแล
วไม$ต
องเชื่อ
ใคร ไม$อาศัยศรัทธา เพราะรู
เห็นธรรมนั้น ๆ แจ
งประจักษ&ด
วยตนเองแล
ว รู
เห็นเองแล
ว ไม$ต
องอาศัย
ความรู
จากคนอ่ืนอีก ไม$ว$าจะเปDนสมณะพราหมณ& เทวดา หรือพรหม ในเรื่องต$าง ๆ ท่ีตนได
บรรลุแล
ว 
คือ ไตรลักษณ& ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ เปDนต
น ซ่ึงเปDนการรู
แจ
งเห็นจริงได
ทุกอย$างสูงสุด คือ นิพพาน
ด
วยตนเอง  จึงเปDนบุรุษสูงสุด เรียกว$า อุดมบุรุษ  เหมือนพระพุทธพจน&ว$า “นรชนใด  เปDนผู
ไม$เชื่อต$อ
ใคร ๆ รู
ว$านิพพาน อันปAจจัยอะไร ๆ ทำไม$ได
 ตัดที่ต$อ กำจัดโอกาส คลายความหวังเสียแล
ว นรชนนั้น
แล ชื่อว$า เปDนอุดมบุรุษ ดังนี้”๑๖๙ ปฏิสัมภิทา ๔ (มีอัตถปฏิสัมภิทาเปDนต
น) ตามหลักเหตุผล เปDน
ปทัฏฐานของปAญญา๑๗๐ ดังกล$าวนี้ แสดงให
เห็นว$า  การพัฒนาตามหลักปAญญา คือ การทำให
เกิด
ปAญญาได
ด
วยการฟAงด
วยดีเปDนเหตุให
การฟAงเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปทำให
ได
ความรู
 เกิดสติปAญญาเพิ่มพูน 
เจริญด
วยปAญญายิ่ง ๆ ขึ้นไป ทำให
บุคคลรู
สิ่งเปDนประโยชน&และไม$เปDนประโยชน& แล
วรู
จักเลือกสร
าง
สิ่งท่ีเปDนประโยชน& อันนำมาซ่ึงความสุขความเจริญแก$บุคคลผู
มีปAญญา 
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สรุปได�ว�า กระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือ ข
อศึกษาและปฏิบัติที ่เปDนหลัก
สำหรับศึกษา ฝ¡กอบรมกาย วาจา จิตใจและปAญญา โดยใช
ปAญญาเปDนเครื่องช$วยนำทางให
การพัฒนา
กาย วาจา และจิตของมนุษย&ให
ดำเนินไปในทางที่ถูกต
องดีงาม ป�องกันโทษและความผิดพลาดที่จะ
เกิดขึ้นในการพัฒนา การพัฒนาตามหลักธรรมไตรสิกขาเปDนการพัฒนาเพื่อให
มีความพร
อมต$อการ
ปฏิบัติหน
าท่ี โดยให
มีการพัฒนาท่ีเริ่มจากร$างกาย วาจา อันเปDนส$วนภายนอกท่ีเห็นได
ง$าย ให
มีสภาวะ
ปกติ และให
เกิดความสงบเรียบร
อยในกลุ$ม ในสังคม พร
อมรับต$อการพัฒนาด
านจิตใจ ที่มีความตั้งม่ัน 
เข
มแข็ง พร
อมกล
าต$อการเผชิญปAญหาอุปสรรค และ ทั้งช$วยส$งเสริมให
ปAญญาได
ทำงานอย$างอิสระ 
คล$องแคล
ว สามารถแก
ไขปAญหาต$าง ๆ ได
ด
วยดี เพื่อให
เกิดการแก
ปAญหาและการพัฒนาจนบรรลุ
จุดมุ$งหมายสูงสุด สำหรับการพัฒนาชุมชนตามหลักไตรสิกขา ได
แก$ (๑) ศีล คือ การใช
ศีลเปDนแบบแผน
ข
อบังคับที่บัญญัติคือวางหรือกำหนดขึ้นไว
 เปDนทำนองประมวลกฎหมาย สำหรับกำกับความประพฤติ
ของสมาชิกในหมู$ชนหรือชุมชนหนึ่ง ได
แก$ การรักษาวินัยแม$บทของชุมชน การรู
จักใช
อินทรีย& การหา
เลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ และการเสพบริโภคปAจจัยโดยใช
ปAญญา (๒) สมาธิ คือ การทำให
ใจสงบแน$วแน$ ไม$
ฟุ�งซ$าน การมีจิตกำหนดแน$วแน$อยู$ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ ดังนั้น การบริหารการพัฒนาสมาธิตาม
แนวพระพุทธศาสนาแก$ชุมชนจึงเปDนเรื่องท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาภาวะของจิตที่มีความบริสุทธิ์ สะอาด 
สงบ มีความมั ่นคงในอารมณ&อย$างท่ีสุดดีและรายละเอียดประเด็นต$าง ๆ เพื ่อให
พร
อมรับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการพัฒนานั้น ๆ กล$าวคือ เพื่อให
จิตใจมีลักษณะแข็งแรง มีพลังมาก มีความ
ราบเรียบสงบลึกซึ้ง มีความใสกระจ$างชัด มีความนุ$มนวล มีความชุ$มชื่นใจหรืออิ่มใจ และมีความพร
อม
ต$อสภาพความเปลี่ยนแปลงภายนอกท่ีเข
ามากระทบจิตใจ และ (๓) ปAญญา คือ การพัฒนาความรู
เข
าใจ
ชัดเจนด
วยเหตุผล แยกได
ในเหตุผล ดี ชั่ว คุณ โทษ ประโยชน& มิใช$ประโยชน& ดังกล$าวนี้ ย$อมเปDนการ
พัฒนาความเชื่อมั่นให
กับประชาชน ด
วยเหตุที่ ความเชื่อมั่นในตนเองเปDนพลังสำคัญที่จะช$วยให
การ
ทำงานสำเร็จลงได
 แม
งานนั้นจะยากลำบากเพียงใดก็ตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๒ 

๒.๔ ข�อมูลพ้ืนฐานกลุ�มชาติพันธุ)ภาคตะวันตกในบริบทพ้ืนที่จังหวัดกาญจนบุรี 

บริบทนี้ ครอบคลุมข
อมูลพื้นฐานกลุ$มชาติพันธุ&ภาคตะวันตกในบริบทพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
ดังนี้ 

จังหวัดกาญจนบุรี ต้ังอยู$ ลัดติจูด 14 01N เเละลองจิจูด 99 32E มีพ้ืนท่ีประมาณ ๑๙,๔๓๗ 
ตารางกิโลเมตร เปDนจังหวัดท่ีมีขนาดใหญ$เปDนอันดับสามของประเทศ ภูมิประเทศส$วนใหญ$เปDนป�ามีท้ัง
ป�าโปร$ง และป�าดงดิบ มีแม$น้ำสำคัญสองสายคือ แม$น้ำแควใหญ$ และแม$น้ำแควน
อย ซ่ึงไหลมาบรรจบ
รวมกันเปDนแม$น้ำแม$กลอง ที่บริเวณอำเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ประกอบด
วยทิวเขา 
หุบเขา และที่ราบลุ$มแม$น้ำ พื้นที่ทางด
านทิศเหนือ และทิศตะวันตกเปDนเทือกเขาแล
วค$อย ๆ ลาดลง
มาทางด
านทิศใต
และทิศตะวันออก ทางทิศเหนือและทิศตะวันตก เปDนป�าไม
และภูเขา ทิศตะวันออก-
เฉียงเหนือและบางส$วนทางทิศเหนือเปDนท่ีราบกว
างใหญ$สลับกับเนินเขาเต้ีย ๆ แต$แห
งแล
ง ทิศตะวันออก-
เฉียงใต
 และตอนกลางของจังหวัดเปDนบริเวณที่ราบลุ$มแม$น้ำ มีความอุดมสมบูรณ& เนื่องจากจังหวัด
กาญจนบุรีมีสภาพท
องที่กว
างขวางมาก ลักษณะของภูมิอากาศจึงแตกต$างกันไป โดยบริเวณที่ราบจะ
มีสภาพภูมิอากาศคล
ายคลึงกับจังหวัดในภาคกลางและภาคตะวันตก ส$วนบริเวณที่เปDนป�าและภูเขา
จะแตกต$างไป คือ ในฤดูร
อนจะร
อนจัด ในฤดูหนาวจะหนาวจัด ฤดูฝนจะเริ่มต้ังแต$เดือนพฤษภาคมถึง
เดือนตุลาคม๑๗๑ ประชากรของจังหวัดกาญจนบุรี ประกอบด
วย กลุ$มชาติพันธุ& ๙ กลุ$ม (ไม$นับรวมชาติ
พันธุ&ไทยพื้นถิ่น) ได
แก$ มอญ กระเหรี่ยง ไทยทรงดำ ขมุ ไทยวน ลาวไทยอีสาน ลาวเวียง ลาวครั่ง และ
ลาวพวน โดยมีการต้ังถ่ินฐานกระจายอยู$ในพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๒.๑ 
ถ่ินท่ีอยู$และจำนวนกลุ$มชาติพันธุ&ในจังหวัดกาญจนบุรี๑๗๒ 

 
ท่ี ชาติพันธุ) อำเภอ ตำบล จำนวน (คน) 
๑ มอญ เมือง บ
านเก$า ๑๖,๑๕๙ 
   ช$อสะเดา ๓,๘๗๕ 
   หนองบัว ๖,๑๔๑ 

 

 
๑๗๑ฝ�ายยุทธศาสตร&จังหวัดกาญจนบุรี, แผนพัฒนาจังหวัดกาญจนบุรี ๔ ปr (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๔), 

(กาญจนบุรี: สำนักงานจังหวัดกาญจนบุรี, ๒๕๖๑), หน
า ๑-๒. 
๑๗๒ถิ่นที่อยู$และจำนวนกลุ$มชาติพันธุ&ในจังหวัดกาญจนบุรี โดยไม$ได
นับรวมกลุ$มไทยพื้นถิ่นในจังหวัด

กาญจนบุรี. 



๘๓ 

ตารางท่ี ๒.๑ 
การต้ังถ่ินฐานและจำนวนกลุ$มชาติพันธุ&ในจังหวัดกาญจนบุรี (ต$อ) 

 
ท่ี ชาติพันธุ) อำเภอ ตำบล จำนวน (คน) 
๒ กระเหรี่ยง ทองผาภูมิ ห
วยเขย$ง ๑๑,๓๓๙ 
   สหกรณ&นิคม ๕,๕๓๒ 
   ป0ล¥อก ๖,๐๗๕ 
   ชะแล ๑๑,๔๑๓ 
   หินดาด ๕,๙๒๕ 
   ลิ่นถ่ิน ๘,๑๐๑ 

๓ ไทยทรงดำ บ$อพลอย หนองรี ๔,๔๗๔ 
   ช$องด$าน ๗,๗๐๖ 
   บ$อพลอย ๗,๔๑๙ 

๔ ขมุ ศรีสวัสด์ิ นาสวน ๔,๗๘๐ 
   หนองเปDด ๒,๖๐๕ 

๕ ไทยวน ท$าม$วง ท$าม$วง ๓,๖๗๒ 
   เขาน
อย ๕,๒๙๑ 

๖ ลาวไทยอีสาน ไทรโยค ไทรโยค ๑๐,๖๓๖ 
   สิงห& ๕๐๗๙ 

๗ ลาวเวียง ท$ามะกา พระแท$น ๓,๕๐๗ 
   โคกตะบอง ๔,๐๑๕ 

๘ ลาวครั่ง พนมทวน พนมทวน ๒,๓๓๔ 
๙ ลาวพวน เลาขวัญ หนองโสน ๘,๒๔๕ 
   หนองนกแก
ว ๖,๐๖๕ 
 รวม   ๑๕๐,๓๘๗ 

 
สรุปได�ว�า จังหวัดกาญจนบุรี เปDนจังหวัดที่มีขนาดใหญ$เปDนอันดับสามของประเทศ มี

สภาพท
องที่กว
างขวางมาก ลักษณะของภูมิอากาศจึงแตกต$างกันไป ทั้งนี้ ประชากรของจังหวัด
กาญจนบุรี ประกอบด
วย กลุ$มชาติพันธุ& ๙ กลุ$มชาติพันธุ& (ไม$นับรวมชาติพันธุ&ไทยพ้ืนถ่ิน) ได
แก$ มอญ 
กระเหรี่ยง ไทยทรงดำ ขมุ ไทยวน ลาวไทยอีสาน ลาวเวียง ลาวครั่ง และลาวพวน โดยมีประชากร
กลุ$มชาติพันธุ&รวมท้ังสิ้น ๑๕๐,๓๘๗ คน 



๘๔ 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

บริบทนี้ ครอบคลุมสาระว$าด
วยงานวิจัยท่ีเก่ียวข
อง โดยมีรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 

๒.๕.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับสถาบันครอบครัว 

จากการศึกษา งานวิจัยท่ีเก่ียวข
องกับสถาบันครอบครัว จึงพบเนื้อหาสาระท่ีสำคัญ ดังนี้ 

พระธัชนนท) ชยาภินนฺโท ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการถ$ายทอดหลักพุทธจริยธรรม
แก$เยาวชนของสถาบันครอบครัว: ศึกษากรณี ครอบครัวผู
ประกอบอาชีพทำสวนยาง อำเภอเขาพนม 
จังหวัดกระบี่” จากผลการวิจัยพบว$า หลักพุทธจริยธรรมสำหรับเยาวชนที ่ปรากฏในคัมภีร&
พระพุทธศาสนา ได
แก$ หลักกตัญ�ูกตเวที หลักอิทธิบาท ๔ หลักเบญจศีล-เบญจธรรม หลักอบายมุข 
๖ และ หลักทิศ ๖ หลักพุทธจริยธรรมดังกล$าวเปDนประโยชน&ทั้งแก$เยาวชนและผู
ปกครอง หรือบุคคล
ทั่วไป วิธีการถ$ายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก$เยาวชนของครอบครัวผู
ประกอบอาชีพทำสวนยาง ได
แก$ 
วิธีการวางกฎข
อบังคับคือไม$ให
ทำสิ่งที่เลวร
าย เช$น ลักขโมย เปDนต
น วิธีการถาม-ตอบปAญหา และ
วิธีการพูดคุยกันหรือสนทนากัน ซึ่งเปDนวิธีการถ$ายทอดหลักพุทธจริยธรรมของพระพุทธเจ
า ส$วนด
าน
กลอุบายและวิธีประกอบการถ$ายทอด ได
แก$ การทำเปDนตัวอย$าง เช$น การไม$ดื่มสุรา เปDนต
น การหา
จังหวะและโอกาส เช$น ข$าวสารเหตุการณ&บ
านเมือง เปDนต
น แบบยืดหยุ$น เช$น ไม$ให
ดื่มสุรา แต$อาจให

ด่ืมเปDนยาเพ่ือบำรุงร$างกาย เปDนต
น และยังมีวิธีการโน
มน
าวใจประกอบด
วย สำหรับปAจจัยส$วนบุคคล
ที่มีผลต$อการถ$ายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก$เยาวชนของครอบครัวผู
ประกอบอาชีพทำสวนยางพบว$า 
มีปAจจัยที่เกี่ยวข
องคือ ขนาดของครอบครัว ความรู
ของผู
นำครอบครัว และรายได
ของครอบครัว และ
ด
านทัศนคติที่มีต$อหลักพุทธจริยธรรมของผู
นำครอบครัวเปDนปAจจัยที่สำคัญ นอกจากนี้พบว$า การ
ถ$ายทอดหลักพุทธหลักจริยธรรมนั้น เปDนลักษณะตามจารีตประเพณีวัฒนธรรม คือในลักษณะที่การ
สอนนั้นเปDนไปเพื่อสังคมรอบข
าง หรือทำตามๆ กันมา ไม$ใช$สอนเพื่อให
ปฏิบัติและนำไปใช
กับชีวิต 
ประจำวันได
อย$างถูกต
อง เช$น หลักเบญจศีล-เบญจธรรม มีการสอนเรื่องการห
ามลักทรัพย&มากที่สุด 
เพราะคนที่ลักทรัพย&ของผู
อื่นย$อมเปDนบุคคลที่สังคมไม$ยอมรับ ซึ่งโดยความเปDนจริงหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม ข
อที่ควรสอนมากที่สุด คือ การห
ามดื่มสุราเพราะสุราเปDนเหตุให
ทำผิดในข
ออื่น ๆ ได
ทุก
ข
อ๑๗๓ 
 

 
๑๗๓พระธัชนนท& ชยาภินนฺโท (จีนหนู), “ศึกษาวิธีการถ�ายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก�เยาวชนของ

สถาบันครอบครัว: ศึกษากรณี ครอบครัวผู �ประกอบอาชีพทำสวนยาง อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี”, 
วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, หน
า ก-
ข. 



๘๕ 

มัณทนาภรณ) อรุณเรือง ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “สถาบันครอบครัวกับการขัดเกลาทางสังคม
ด
านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก” จากผลการวิจัย
พบว$า (๑) วิธีการขัดเกลาทางสังคมด
านคุณธรรมจริยธรรมของสถาบันครอบครัวของกลุ$มตัวอย$างท่ี
เปDนนักศึกษามากที่สุด คือ การสอนไม$ให
หยิบฉวยหรือขโมยทรัพย&สินของผู
อื่น สอนให
บุตรขับขี่รถ
ด
วยความระมัดระวังและสอนให
ลูกมีความอ$อนน
อมถ$อมตน เคารพผู
ใหญ$ สำหรับกลุ$มตัวอย$างที่เปDน
สถาบันครอบครัวของนักศึกษา มีวิธีการขัดเกลาทางสังคมด
านคุณธรรมจริยธรรมมากที่สุด คือ การ
สอนให
ลูกมีความอ$อนน
อมถ$อมตน เคารพผู
ใหญ$ การแนะนำตักเตือนลูกให
เห็นโทษภัยของสิ่งเสพติด 
สอนให
ลูกช$วยเหลือผู
อ่ืนเม่ือเขาได
รับความลำบากและสอนไม$ให
หยิบฉวยหรือขโมยทรัพย&สินของผู
อ่ืน 
และ (๒) การประยุกต&วิธีการทางพระพุทธศาสนาในการขัดเกลาทางสังคมนั้น พบว$า กลุ$มตัวอย$างที่เปDน
นักศึกษาประยุกต&ใช
มากท่ีสุด คือ การสำนึกตนเม่ือได
ทำผิดลงไป เพ่ือยอมรับในความผิดและพร
อมท่ี
จะแก
ไขปรับปรุงตนเองต$อไป สำหรับกลุ$มตัวอย$างที่เปDนสถาบันครอบครัว ประยุกต&ใช
มากที่สุด คือ 
การส$งเสริมและสนับสนุน เมื่อสมาชิกในครอบครัวได
ประพฤติในสิ่งที่ดี การสำนึกตนเมื่อได
ทำผิดลง
ไป เพื่อยอมรับในความผิดและพร
อมที่จะแก
ไขปรับปรุงตนเองต$อไป และการวางกฎเกณฑ& กติกา
เพ่ือให
สมาชิกในครอบครัวได
ปฏิบัติร$วมกัน๑๗๔ 

พระมหาสุรไกร คงบุญวาสน) ได
ศึกษาวิจัยเรื ่อง “กระบวนการนำนโยบายส$งเสริม
สถาบันครอบครัวไปปฏิบัติ: ศึกษาศูนย&พัฒนาครอบครัวในชุมชนจังหวัดนครนายก” จากผลการวิจัย
พบว$า กลุ$มตัวอย$างมีความเห็นต$อกระบวนการนำนโยบายส$งเสริมสถาบันครอบครัวไปปฏิบัติในศนูย&
พัฒนาครอบครัวในชุมชน ๕ ขั้นตอน อยู$ในระดับปานกลาง และความเห็นต$อการดำเนินงานตาม
นโยบายส$งเสริมสถาบันครอบครัวของศูนย&พัฒนาครอบครัวในชุมชน ใน ๕ ขั้นตอน อยู$ในระดับปาน
กลาง สำหรับปAญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานด
านบุคลากร งบประมาณ และความร$วมมือ มี
ความเห็นอยู$ในระดับปานกลาง ส$วนผลการศึกษาความสัมพันธ&ระหว$างตัวแปรกระบวนการนำ
นโยบายส$งเสริมสถาบันครอบครัวไปปฏิบัติในศูนย&พัฒนาครอบครัวในชุมชนมีความสัมพันธ&กับการ
ดำเนินงานตามนโยบายส$งเสริมสถาบันครอบครัวของศูนย&พัฒนาชุมชน อย$างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
๐.๐๑๑๗๕ 

 
๑๗๔มัณทนาภรณ& อรุณเรือง, “สถาบันครอบครัวกับการขัดเกลาทางสังคมด�านคุณธรรม จริยธรรม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก”, รายงานการวิจัย, (คณะวิศวกรรมศาสตร&และ
สถาปAตยกรรมศาสตร& มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก), ๒๕๕๕, หน
า ฉ. 

๑๗๕พระมหาสุรไกร คงบุญวาสน&, “กระบวนการนำนโยบายส�ง เสริมสถาบันครอบ ครัวไปปฏิบัติ: 
ศึกษาศูนย)พัฒนาครอบครัวในชุมชนจังหวัดนครนายก”, วิทยานิพนธ&สังคมสงเคราะห&ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร&), ๒๕๕๓, หน
า ๑-๒. 



๘๖ 

บรรยวัสถ) ฝากคำ และนฤมล ดวงแสง ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต&หลักพุทธธรรม
เพ่ือเสริมสร
างความเข
มแข็งให
แก$สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป�องกันปAญหาสารเสพ
ติดของจังหวัดอุบลราชธานี” จากผลการวิจัยพบว$า การนำหลักพุทธธรรม ไปประยุกต&ใช
เพื่อป�องกัน
ปAญหาสารเสพติดตามนโยบายการป�องกันปAญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานี พบว$า เจ
าหน
าท่ี
ในหน$วยงานของรัฐบาลที่เกี่ยวข
องกับการป�องกันปAญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานีมีการนำ
หลักพุทธธรรมไปประยุกต&ใช
 โดยเฉลี่ยคิดเปDนร
อยละ ๙๑ ผู
นำชุมชนระดับอำเภอมีการประยุกต&ใช

หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งให
แก$สถาบันครอบครัวและ ชุมชนตามนโยบายการป�องกัน
ปAญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานี โดยเฉลี่ยคิดเปDนร
อยละ ๘๙.๘ ผู
นำชุมชนระดับตำบลมีการ
ประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งให
แก$สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบาย
การป�องกันปAญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานี โดยเฉลี่ยคิดเปDนร
อยละ ๙๗.๗๙ ผู
นำครอบครัว
ระดับอำเภอ มีการประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งให
แก$สถาบันครอบครัวและ 
ชุมชนตามนโยบายการป�องกันปAญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานีโดยเฉลี่ยคิดเปDนร
อยละ ๙๖.๘๕ 
และพระสงฆ&มีส$วนร$วมในการเสริมสร
างความเข
มแข็งให
กับชุมชนโดยเฉลี่ยคิดเปDนร
อยละ ๑๐๐๑๗๖ 

ยุทธนา ไชยจูกุล ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิจัยและพัฒนาครอบครัวเข
มแข็งโดยผ$าน
กระบวนการเรียนรู
แบบมีส$วนร$วมของผู
นำองค&การบริหารส$วนตำบล” จากผลการวิจัยพบว$า ทั้ง ๕ 
หมู$บ
านมีความพร
อมของชุมชนสำหรับการพัฒนาอยู$ในระดับปานกลาง สำหรับการสร
างหลักสูตร
ฝ¡กอบรมสร
างขึ้นจากองค&ประกอบ ๗ โมดุลหลัก ได
แก$ (๑) ครอบครัวในอุดมคติ (๒) ความรู
เรื่อง
ครอบครัวเข
มแข็ง (๓) ความรู
เก่ียวกับแนวคิดและโมดุลครอบครัวเข
มแข็ง (๔) แนวทางในการพัฒนา
องค&ประกอบด
านการยึดเหนี่ยวระหว$างกัน (มี ๖ โมดุลย$อย) (๕) แนวทางในการพัฒนาองค&ประกอบ
ด
านความยืดหยุ$น ( มี ๔ โมดุลย$อย) (๖) แนวทางในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร (มี ๔ โมดุลย$อย) 
และ (๗) การติดตามผล ผลจากการนำหลักสูตรฝ¡กอบรมไปทดลองใช
โดยใช
แบบแผนการทดลองแบบ
กลุ $มเดียว ทดสอบก$อนและหลัง พบว$า หลังจากฝ¡กอบรมแล
วผู 
เข
ารับการอบรมมีคะแนนจาก
แบบทดสอบความเข
มแข็งของครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน (t = ๑๘.๓๓, p-value< ๐.๐๕) ซ่ึงแสดงให
เห็น
ว$าหลักสูตรฝ¡กอบรมท่ีผู
วิจัยสร
างข้ึนนี้มีประสิทธิผลและสามารถนำไปใช
งานได
จริง๑๗๗ 

 
๑๗๖บรรยวัสถ& ฝากคำ และนฤมล ดวงแสง, “การประยุกต)หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร�างความ

เข�มแข็งให�แก�สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป�องกันป�ญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานี”, 
รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร& มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หน
า ก-ข. 

๑๗๗ยุทธนา ไชยจูกุล, “การวิจัยและพัฒนาครอบครัวเข
มแข็งโดยผ$านกระบวนการเรียนรู
แบบมีส$วน
ร$วมของผู
นำองค&การบริหารส$วนตำบล”, วารสารพฤติกรรมศาสตร), ป�ที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ (กันยายน ๒๕๕๒): หน
า 
๑๖๒-๑๘๔. 



๘๗ 

สรุปได�ว�า สถาบันครอบครัว เปDนสถาบันพื้นฐานแรกที่สุดและมีความสำคัญยิ่งของสังคม 
เพราะสถาบันข้ันมูลฐานท่ีเปDนจุดเริ่มต
นของสถาบันท้ังหลาย ในสมัยก$อนนั้นสถาบันครอบครัวทำหน
าท่ี
เปDนทั้งสถาบันการศึกษา สถาบันเศรษฐกิจ และสถาบันการปกครอง ฯลฯ หรืออธิบายได
ว$า สถาบัน
ครอบครัวทำหน
าท่ีให
การศึกษาและความรู
 นอกจากนี้ยังทำหน
าท่ีในด
านเศรษฐกิจ และปฏิบัติหน
าท่ี
ในการอบรมสั่งสอนสมาชิกของครอบครัวให
เปDนพลเมือง แต$ในปAจจุบันสถาบันการศึกษาและสถาบัน
เศรษฐกิจได
เข
ามามีบทบาทปฏิบัติ หน
าที่แทนสถาบันครอบครัวในด
านการให
การศึกษาแก$สมาชิก
ของสังคม และผลิตเครื่องอุปโภคและบริโภคขึ้นจำหน$ายแก$สมาชิกในสังคม บทบาทในด
านดังกล$าว
ของสถาบันครอบครัวจึงลดลงไป อย$างไรก็ตาม แม
บทบาทของสถาบันครอบครัวจะลดลงไป แต$ความ 
สำคัญของสถาบันครอบครัวที่มีต$อสังคมยังคงมีอยู$เสมอ กล$าวคือ ครอบครัวเปDนสถาบันแรกที่ทำหน
าท่ี
ดูแลและทำนุบำรุง รวมทั้งถ$ายทอดวัฒนธรรมให
แก$สมาชิกใหม$ที่ถือกำเนิดขึ้นมา เช$น การพูด การ
แต$งกาย การดำรงชีวิต การรู
จักพิจารณาว$าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ตลอดจนการเรียนรู
แบบแผนและวิธีปฏิบัติ
ตนตามระเบียบของสังคม ซ่ึงจะทำให
สมาชิกสามารถรับช$วงและถ$ายทอดมรดกของสังคมสืบต$อไปได
 

๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษา งานวิจัยที่เกี่ยวข
องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงพบเนื้อหาสาระท่ี
สำคัญ ดังนี้ 

ขวัญกมล ดอนขวา ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “แบบจำลองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
เศรษฐกิจสร
างสรรค&มีผลต$อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย” จากผลการวิจัยพบว$า น้ำหนัก
องค&ประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีค$ามากท่ีสุด คือ องค&ประกอบด
านการมีภูมิคุ
มกันในตัว
ที ่ดี (๐.๙๔๖) รองลงมาคือด
านความมีเหตุผล (๐.๘๕๑) และด
านความพอประมาณ (๐.๗๖๑) 
ตามลำดับ โดยมีเงื ่อนไขด
านความรู
 (๐.๘๖๘) มากกว$าเงื ่อนไขด
าน คุณธรรม (๐.๘๕๕) น้ำหนัก
องค&ประกอบเศรษฐกิจสร
างสรรค&ที่มีค$ามากที่สุด คือ ด
านการศึกษา (๐.๙๐) รองลงมาคือด
านการ
สร
างสรรค&งาน (๐.๘๙) ด
านการใช
ทรัพย&สินทางปAญญา (๐.๘๘) และด
านการใช
องค&ความรู
 (๐.๘๘) 
ตามลำดับ สำหรับองค&ประกอบการพัฒนาเศรษฐกิจที่มีค$ามากที่สุด คือ ด
านการมีงานทำ (๐๙๕) 
รองลงมา คือ ด
านการอนุรักษ&ทรัพยากรธรรมชาติ (๐.๙๔) ด
านการกระจายรายได
ที่ดี (๐.๙๔) ด
าน
มาตรฐานการครองชีพที่ดีขึ้น (๐.๘๙) และด
านการควบคุมการเกิดมลภาวะเปDนพิษต$อสิ่งแวดล
อม 
(๐.๘๙) ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบว$าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสร
างสรรค&มีผลต$อ
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย เท$ากับ -๐.๒๓ และ ๐.๘๖๓ ตามลำดับ๑๗๘ 

 
๑๗๘ขวัญกมล ดอนขวา, “แบบจำลองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสร�างสรรค)มีผล

ต�อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี), ๒๕๕๗, หน
า ก. 



๘๘ 

กานดา เต�ะขันหมาก ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปAจจัยที่สัมพันธ&กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา” จากผลการวจิัย
พบว$า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
มีเจตคติต$อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับดีมาก จำนวน ๒ ข
อ จาก ๑๕ ข
อ (ร
อยละ ๑๓.๓๓) ใน
ระดับดี จำนวน ๖ ข
อ จาก ๑๕ ข
อ (ร
อยละ ๔๐.๐๐) และในระดับที่ควรได
รับการพัฒนา จำนวน ๗ 
ข
อ จาก ๑๕ ข
อ (ร
อยละ ๔๖.๖๗) มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพ
รวมอยู$ในระดับเกือบทุกครั้ง โดยเม่ือพิจารณาเปDนรายด
าน พบว$า อยู$ในระดับเกือบทุกครั้งในทุกด
าน 
(ด
านอาหาร ด
านการแต$งกาย ด
านที่อยู$อาศัย ด
านการดูแลรักษาสุขภาพ และด
านเศรษฐกิจและการ
ใช
จ$าย) สำหรับปAจจัยท่ีสัมพันธ&กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี ๓ ปAจจัย 
ได
แก$ (๑) จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (มีความสัมพันธ&เชิงปฏิฐานในระดับน
อยมาก) (๒) จำนวนเงนิท่ี
ได
รับเมื่อเทียบกับค$าใช
จ$ายต$อเดือน (มีความสัมพันธ&เชิงปฏิฐานในระดับน
อยมาก) และ (๓) ความรู

เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มีความสัมพันธ&เชิงปฏิฐานในระดับน
อยมาก)๑๗๙ 

วิซุตตา ชูศรีวาส ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การดำเนินงานหมู$บ
านเศรษฐกิจพอเพียง บ
านหัว
อ$าว ตำบลบางช
าง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” จากผลการวิจัยพบว$า สภาพการดำเนินงาน
หมู$บ
านเศรษฐกิจพอเพียง บ
านหัวอ$าว ตำบลบางช
าง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จำนวน ๕ 
ด
าน ดังนี้ (๑) การลดรายจ$าย มีผลการดำเนินงานอยู$ในระดับดีมาก โดยพบว$า สมาชิกในชุมชนได

ผลิตสมุนไพรไล$แมลง และน้ำยาล
างจาน สบู$ แชมพู ใช
เองในครัวเรือน (๒) การเพ่ิมรายได
 สมาชิกใน
ชุมชนมีการจัดตั้ง กลุ$มอาชีพ กลุ$มแปรรูปผลิตภัณฑ&ทางการเกษตร ร
านค
าชุมชน เปDนต
น เพ่ือ
กระจายผลผลิตไปยังสถานที่จำหน$ายที่จัดตั้งขึ ้น เพื่อขยายตลาด ทำให
สมาชิกในชุมชนมีรายได

เพ่ิมข้ึน (๓) การออม ในภาพรวมมีผลการดำเนินงานอยู$ในระดับดีมาก เนื่องจากสมาชิกในชุมชนมีการ
วางแผนการใช
จ$ายและปลูกฝAงการเก็บออมเพื่ออนาคต (๔) การอนุรักษ&สิ่งแวดล
อมและพบว$า มีผล
การดำเนินงานอยู$ในระดับมาก เนื่องมาจากชุมชนมีการรณรงค&ให
สมาชิกในชุมชนใช
วัสดุธรรมชาติ ซ่ึง
ไม$ส$งผลกระทบต$อสิ่งแวดล
อม และ (๕) การเอื้อเฟ�¦อเผื่อแผ$ พบว$า มีผลการดำเนินงานอยู$ในระดับ
มาก สมาชิกในชุมชนมีความเอ้ือเฟ�¦อเผื่อแผ$ซึ่งเปDนค$านิยมพ้ืนฐานของคนไทยในชนบทมาช
านาน๑๘๐ 

 
๑๗๙กานดา เต¥ะขันหมาก, “ป�จจัยที่สัมพันธ)กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร&และ
สังคมศาสตร& มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา), ๒๕๕๖, หน
า ก. 

๑๘๐วิซุตตา ชูศรีวาส, “การดำเนินงานหมู�บ�านเศรษฐกิจพอเพียง บ�านหัวอ�าว ตำบลบางช�าง อำเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม”, รายงานการวิจัย, (สำนักส$งเสริมวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยราชพฤกษ&), ๒๕๕๙, 
หน
า ก. 



๘๙ 

ศาลินา บุญเก้ือ และนันทกาญจน) ชินประหัษฐ) ได
ศึกษวิจัยเรื่อง “การถอดบทเรียนและ
วิเคราะห&อัตลักษณ&ศูนย&การเรียนรู 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด
านการศึกษา” จาก
ผลการวิจัยพบว$า การน
อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาขับเคลื่อนสู$สถานศึกษา โดย
ผู 
บริหารสถานศึกษาได
น
อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปDนแนวทางในการบริหาร
สถานศึกษาและการจัดการศึกษาในทุกมิติ ท้ังผู
บริหารและคณะครูน
อมนำมาเปDนหลักคิดและหลัก
ปฏิบัติในการทำงานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 (Whole School Approach) โดยมุ$งให
เกิดการ
น
อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข
าสู$กิจกรรมในสถานศึกษา พัฒนาสู$การเปDนสถานศึกษา
พอเพียง และดำเนินการขับเคลื่อนกระบวนการอย$างมีระบบท้ัง โรงเรียนมาอย$างต$อเนื่อง จนพัฒนาให

เปDนศูนย&การเรียนรู 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกด
าน ได
แก$ การบริหารจัดการ
สถานศึกษา การบริหารหลักสูตรและจัดกิจกรรมการเรียนรู
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู
เรียน การพัฒนา
บุคลากรของสถานศึกษา และการมีส$วนร$วมของชุมชน และเม่ือได
นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปDนหลักคิด หลักปฏิบัติในการบริหารจัดการท้ังระบบดังกล$าวแล
ว สถานศึกษาสามารถ
นำไปพัฒนาต$อยอดและบูรณาการกิจกรรมต$าง ๆ ร$วมกัน ทำให
ได
รับรางวัลตามโครงการหรือนโยบาย
ของต
นสังกัดและนอกสังกัด๑๘๑ 

อุเทน เจริญภูมิ และคณะ ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต&ใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 
๓๑” จากผลการวิจัยพบว$า ผู
บริหารและครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกต&ใช
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารวิชาการของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต ๓๑ โดยภาพรวมไม$แตกต$างกัน เมื ่อพิจารณาเปDนรายข
อ พบว$า ผู 
บริหารและครูที ่มีระดับ
การศึกษาและตำแหน$งปAจจุบันแตกต$างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกต&ใช
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารวิชาการของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต ๓๑ แตกต$างกัน สำหรับ ผู
บริหารและครูที่มีประสบการณ&การปฏิบัติงานและขนาดโรงเรียนท่ี
แตกต$างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกต&ใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร
วิชาการของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๑ไม$แตกต$างกัน อย$างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕๑๘๒ 

 
๑๘๑ศาลินา บุญเก้ือ และนันทกาญจน& ชินประหัษฐ&, “การถอดบทเรียนและวิเคราะห)อัตลักษณ)ศูนย)

การเรียนรู�ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด�านการศึกษา”, รายงานการวิจัย, (ศูนย&สถานศึกษาพอเพียง 
มูลนิธิยุวสถิรคุณ), ๒๕๕๗, หน
า ๑๒๘-๑๒๙. 

๑๘๒อุเทน เจริญภูมิ และคณะ, การประยุกต&ใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารงาน
วิชาการของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๑”, วารสารชุมชนวิจัย, ป�ท่ี ๑๒ ฉบับ
ท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑): หน
า ๑๙๑-๑๙๒. 



บทท่ี ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก” มีวิธีดำเนินการวิจัยตามลำดับ ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ ผู
ให
ข
อมูลสำคัญ และผู
เข
าร$วมการสนทนากลุ$มเฉพาะ 

๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข
อมูลการวิจัย 

๓.๕ การวิเคราะห&ข
อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปDนการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) จากการศึกษาเอกสารต$าง ๆ อย$างเปDน
ระบบและมีความเชื่อมโยงกัน และการสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อศึกษาสภาพ
ปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก โดยใช
แบบสัมภาษณ&แบบมีโครงสร
างในการเก็บรวบรวม
ข
อมูลจากผู
ให
ข
อมูลสำคัญ ตามลักษณะการเปDนตัวแทนของกลุ$มที่เหมาะสม จากวิธีการสุ$มแบบ
เจาะจง จำนวน ๑๐ ท$าน ซึ่งประกอบด
วย หัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน นักวิชาการพัฒนา
ชุมชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันตกของประเทศไทย และการสนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
ร$วมกับหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน และนักวิชาการด
านศาสนา จากวิธีการสุ$มแบบเจาะจง 
ตามลักษณะการเปDนตัวแทนของกลุ$มท่ีเหมาะสม จำนวน ๗ ท$าน เพ่ือร$วมกันวิเคราะห&การประยุกต&ใช

หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบัน
ครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ &ในภาคตะวันตก นำไปสู$การสังเคราะห&เปDนรูปแบบการเสริมสร
างความ
เข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ี
สอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน 
 



๙๑ 

๓.๒ ผู�ให�ข�อมูลสำคัญ และผู�เข�าร�วมการสนทนากลุ�มเฉพาะ 

การวิจัยครั้งนี้ ผู
วิจัยได
กำหนดกลุ$มเป�าหมายในการจัดเก็บข
อมูลตามระเบียบวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีผู
ให
ข
อมูลสำคัญ (Key Informants) และผู
เข
าร$วมการ
สนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ดังนี้ 

๑. ผู
ให
ข
อมูลสำคัญ (Key Informants) สำหรับการสัมภาษณ&เชิงลึก (In-Depth Interview) 
ประกอบด
วย หัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย ตามลักษณะการเปDนตัวแทนของกลุ$มที่เหมาะสม จากวิธีการสุ$มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จำนวน ๑๐ ท$าน ประกอบด
วย 

 ๑.๑ นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล 

  ตำแหน$ง ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๒ นางสุนีย& อยู$สุข 

  ตำแหน$ง ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๓ นายสรรเสริญ คำทอง 

  ตำแหน$ง ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๔ นายสมศักด์ิ พนมชัยสว$าง 

  ตำแหน$ง นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๕ นายเผด็จ เชื่อทอง 

  ตำแหน$ง รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย จังหวัด
กาญจนบุรี 

 ๑.๖ นายเจือ เหรียญทอง 

  ตำแหน$ง นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๗ นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย 

  ตำแหน$ง นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี 
 
 



๙๒ 

 ๑.๘ นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง 

  ตำแหน$ง หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๙ นายชูชาติ แม
นทิม 

  ตำแหน$ง ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๑.๑๐ นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ& 

  ตำแหน$ง นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

๒. ผู
เข
าร$วมการสนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ประกอบด
วย หัวหน
า
หน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน และนักวิชาการด
านศาสนา ตามลักษณะการเปDนตัวแทนของกลุ$มท่ี
เหมาะสม จากวิธีการสุ$มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน ๗ ท$าน ประกอบด
วย 

 ๒.๑ พระครูวิลาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมฺมป�ฺโ�) 

  ตำแหน$ง รองเจ
าคณะอำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๒.๒ พระครูกาญจนกิจโสภณ (ทนากร วร�าโณ) 

  ตำแหน$ง อาจารย&ประจำห
องเรียนคณะพุทธศาสตร& มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วัดไชยชุมพลชนะสงครามพระอารามหลวง อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๒.๓ นายณพดล กลิ่นหอม 

  ตำแหน$ง ปลัดอำเภอบ$อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๒.๔ นายพิรัช ราชสุภา 

  ตำแหน$ง ปลัดอำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๒.๕ นางเอ้ือมพร ราชมณี 

  ตำแหน$ง รองปลัดเทศบาลตำบลพระแท$น อำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

 ๒.๖ นางณัฏฐนันท& ศรีประเสริฐ 

  ตำแหน$ง ผู
ช$วยผู
ใหญ$บ
านห
วยน้ำขาว หมู$ ๒ ตำบลบ
านเก$า อำเภอเมือง จังหวัด
กาญจนบุรี 
 
 



๙๓ 

 ๒.๗ นางสาวอลิสรา แดงสุวรรณ& 

  ตำแหน$ง ผู
ช$วยนักพัฒนาชุมชนองค&การบริหารส$วนตำบลหนองเปDด อำเภอ
ศรีสวัสด์ิ จังหวัดกาญจนบุรี 
 
๓.๓ เคร่ืองมือการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปDนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช
การสัมภาษณ&เชิง
ลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เปDนเครื่องมือใน
การเก็บข
อมูล ดังนี้ 

๑. การสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อให
ได
ข
อมูลที่รอบด
านและลึกซึ้ง โดย
ผู
วิจัยใช
แบบสัมภาษณ&แบบมีโครงสร
าง (Structured Interview) เพื่อนำไปสู$การสนทนา ซึ่งผู
ให
ข
อมูลมี
บทบาทกำหนดทิศทางการสนทนาร$วมกับผู
สัมภาษณ&เพ่ือบรรลุเป�าหมายในการทำความเข
าใจประเด็น
คำถามร$วมกัน โดยมีข
อคำถามแบบสัมภาษณ& รวม ๒๔ ข
อ ดังนี้ 

ข
อที่ ๑ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) เปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๒ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) เปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๓ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) เปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๔ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านสังคม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) เปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๕ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านสังคม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) เปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๖ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านสังคม ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) เปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๗ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านการศึกษา ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) เปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๘ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านการศึกษา ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) เปDนอย$างไร 



๙๔ 

ข
อที่ ๙ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านการศึกษา ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) เปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๑๐ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) เปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๑๑ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) เปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๑๒ ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณา
เฉพาะด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) เปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๑๓ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) ควรเปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๑๔ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ควรเปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๑๕ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ควรเปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๑๖ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านสังคม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) ควรเปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๑๗ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านสังคม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ควรเปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๑๘ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านสังคม ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ควรเปDนอย$างไร 



๙๕ 

ข
อที่ ๑๙ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านการศึกษา ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) ควรเปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๒๐ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านการศึกษา ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ควรเปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๒๑ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านการศึกษา ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ควรเปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๒๒ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) ควรเปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๒๓ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ควรเปDนอย$างไร 

ข
อที่ ๒๔ ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ควรเปDนอย$างไร 

โดยแนวคำถามในการสัมภาษณ&เชิงลึกเกี่ยวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาค
ตะวันตก นี้ ได
นำไปตรวจสอบความตรงด
านเนื้อหากับผู
ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ ท$าน และคำนวณค$า
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา ยอมรับที่ค$าตั้งแต$ ๐.๗๐ ขึ้นไป และนำความคิดเห็นและข
อเสนอแนะมา
ปรับปรุงแก
ไข โดยผู
ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ จำนวน ๕ ท$าน ประกอบด
วย 

พระป0ฎกโกศล, ดร. ผู
อำนวยการวิทยาลัยสงฆ&ราชบุรี 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย& ดร.สุรพล สุยะพรหม คณะสังคมศาสตร& 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผู
ช$วยศาสตราจารย& ชวัชชัย ไชยสา คณะสังคมศาสตร& 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ผู
ช$วยศาสตราจารย& ดร.ภัทรพล ใจเย็น คณะสังคมศาสตร& 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผู
ช$วยศาสตราจารย& รพีพรรณ เทียมเดช คณะมนุษยศาสตร&และสังคมศาสตร& 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

๒. การสนทนากลุ $มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ร $วมกับหัวหน
าหน$วยงาน
ราชการ ผู
นำชุมชน และนักวิชาการด
านศาสนา เพื่อวิเคราะห&วิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธ
ธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัว
กลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก และนำไปสู$การสังเคราะห&รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของ
สถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับ
สภาพการณ&ปAจจุบัน โดยครอบคลุมเนื ้อหาด
านเศรษฐกิจ ด
านสังคม ด
านการศึกษา และด
าน
สุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักพุทธธรรม (ไตรสิกขา) ประกอบด
วย อธิสีลสิกขา (ศีล) 
อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) และอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) โดยเน
นการการคิดเชิงวิพากย& (Critical 
Thinking) เพ่ือให
ได
คำตอบในเชิงเหตุผล โดยมีผู
วิจัยทำหน
าท่ีเปDนผู
ดำเนินการสนทนา (Moderator) 
คอยจุดประเด็นในการสนทนา เพื่อชักจูงให
กลุ$มผู
ทรงคุณวุฒิที่เข
าร$วมการสนทนากลุ$มเฉพาะเกิด
แนวคิด และแสดงความคิดเห็นต$อประเด็นหรือแนวทางของการสนทนาอย$างกว
างขวางละเอียดลึกซ้ึง 
ทั้งนี้ ผู
วิจัยในฐานผู
ดำเนินการสนทนา (Moderator) ได
กระตุ
นให
ได
ข
อมูลที่รอบด
านและลึกซึ้ง จาก
การอภิปรายโต
ตอบ แสดงความเห็น เล$าเรื่อง ประสบการณ&ร$วมกัน ตามประเด็นท่ีผู
วิจัยโดยฐานะเปDน
ผู
ดำเนินการสนทนา (Moderator) กำหนดข้ึนมาอย$างเจาะจงตามวัตถุประสงค&ของการวิจัย เพ่ือให
ได

ข
อมูลหลั่งไหล (Flow) ออกมาจากการปฏิสัมพันธ&ในแนวราบระหว$างสมาชิกในกลุ$มผู
ทรงคุณวุฒิท่ีเข
า
ร$วมการสนทนากลุ$มเฉพาะด
วยกันเอง และระหว$างสมาชิกผู
ทรงคุณวุฒิท่ีเข
าร$วมการสนทนากลุ$ม
เฉพาะกลุ$มกับผู
วิจัยในฐานะเปDนผู
ดำเนินการสนทนา (Moderator) เพื่อให
ได
รูปแบบการเสริมสร
าง
ความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาค
ตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน ตามวัตถุประสงค&ของการวิจัย 
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข�อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู
วิจัยได
เก็บรวบรวมข
อมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใช
การสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus 
Group Discussion) เปDนเครื่องมือในการเก็บข
อมูล ซ่ึงมีวิธีดำเนินการเก็บรวบรวมข
อมูลเพ่ือการวิจัย 
ดังนี้ 
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๑. การสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth Interview) มีการดำเนินการเก็บรวบรวมข
อมูล ดังนี้ 

 ๑.๑ ขั้นเตรียมการสัมภาษณ& คือ การเตรียมความพร
อมก$อนลงพื้นท่ีเพื่อรวบรวม
ข
อมูลโดยการสัมภาษณ&เชิงลึก ซึ่งเริ่มต
นด
วยการนัดหมายวันเวลาที่จะสัมภาษณ&กับผู
ให
ข
อมูลสำคัญ 
พร
อมกับเตรียมเอกสาร และศึกษาวิธีใช
เครื่องบันทึกเสียง สมุดบันทึก และอุปกรณ&ต$าง ๆ ให
พร
อม
ก$อนดำเนินการสัมภาษณ& 

 ๑.๒ ขั้นดำเนินการด
านเอกสาร คือ การนำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข
อมูล จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ&ราชบุรี ไปถึงผู
ให
ข
อมูลสำคัญ เพ่ือขออนุญาต
เก็บข
อมูลเพ่ือการศึกษาวิจัย 

 ๑.๓ ขั้นดำเนินการสัมภาษณ&เชิงลึก คือ การปฏิบัติการเก็บข
อมูลโดยคณะยุววิจัยเพ่ือ
สัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลหลัก โดยการสนทนาสร
างความคุ
นเคยกับผู
ให
ข
อมูลสำคัญ แจ
งวัตถุประสงค&ของ
การสัมภาษณ& อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใช
เครื่องบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณ& ขออนุญาตใช

กล$องถ$ายรูปเพ่ือใช
อ
างอิงในการสัมภาษณ& รวมท้ังแจ
งให
ทราบว$าข
อมูลต$าง ๆ ท่ีบันทึกเสียงไว
จะเก็บ
ไว
เปDนความลับ หากผู
ให
สัมภาษณ&ไม$ประสงค&ที่จะให
บันทึกเสียงในช$วงใด ก็จะไม$ทำการบันทึกเสียง
ในช$วงนั้นไว
 

๒. การสนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus Group Discussion) มีการดำเนินการเก็บรวบรวมข
อมูล 
ดังนี้ 

 ๒.๑ ขั้นการประสานงาน คือ การติดต$อผู
ทรงคุณวุฒิในเบื้องต
นทั้งทางโทรศัพท&และ
ด
วยตนเองเพื่อแนะนำตัวผู
วิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค&ของการทำวิจัย และขอความอนุเคราะห&เปDน
ผู
เข
าร$วมการสนทนากลุ$มเฉพาะเพ่ือให
ข
อมูลท่ีเก้ือกูลต$อการวิจัยครั้งนี้ 

 ๒.๒ ข้ันการเตรียมการ คือ การนำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข
อมูล จากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ&ราชบุรี ซึ่งเปDนหน$วยงานต
นสังกัดของผู
วิจัย เพื่อขอให

ผู
ทรงคุณวุฒิเข
าร$วมการสนทนากลุ$มเฉพาะ 

 ๒.๓ ข้ันดำเนินการสนทนากลุ$มเฉพาะ คือ การเก็บรวบรวมข
อมูลเชิงคุณภาพท่ีกระตุ
น
ให
สมาชิกในกลุ$มสนทนาขนาดกลาง ได
อภิปรายโต
ตอบแสดงความเห็น/เล$าเรื่องประสบการณ& ตาม
ประเด็นที่ผู
ดำเนินการสนทนากำหนดขึ้นมาอย$างเจาะจงตามวัตถุประสงค&ของการวิจัย เพื่อให
ได

ข
อมูลหลั่งไหล (Flow) ออกมาจากการปฏิสัมพันธ&ในแนวราบระหว$างสมาชิกในกลุ$มผู
เข
าร$วมการ
สนทนากลุ$มเฉพาะด
วยกันเอง และระหว$างผู
เข
าร$วมการสนทนากลุ$มเฉพาะกับผู
วิจัยโดยฐานะที่เปDน
ผู
ดำเนินการสนทนา 
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๓.๕ การวิเคราะห)ข�อมูล 

การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก” ครั้งนี้ เปDนการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ&
เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เปDนเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข
อมูล โดยมีกระบวนการวิเคราะห&ข
อมูลท่ีได
 ดังนี้ 

๑. ข
อมูลชั้นต
น ผู
วิจัยศึกษาจากคัมภีร&พระไตรป0ฎก และใช
การสัมภาษณ&เชิงลึก (In-
depth Interview) และการสนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เปDนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข
อมูลภาคสนาม จากการสุ$มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามท่ีกำหนดไว
 ดังนี้ 

 ๑.๑ การสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth interview) เปDนการสัมภาษณ&ในรูปแบบที่ท้ัง
ที่เปDนทางการโดยใช
ประเด็นคำถามที่มีโครงสร
าง (Structured Interview) เพื่อนำไปสู$การสนทนา 
ซึ่งผู
ให
ข
อมูลมีบทบาทกำหนดทิศทางการสนทนาร$วมกับผู
สัมภาษณ&เพื่อบรรลุเป�าหมายในการทำ
ความเข
าใจประเด็นคำถามร$วมกัน ครอบคลุมในประเด็นการวิจัย ซึ่งมีการวิเคราะห&ข
อมูลที่ได
โดยใช

วิธีการวิเคราะห&เนื้อหา (Content Analysis Technique) เชิงพรรณนา โดยพยายามรักษาสำนวน
เดิมของผู
ให
สัมภาษณ&รวมทั้งปรับแก
ให
มีความชัดเจนทางการสื่อสาร ความหมาย และลดข
อความท่ี
ซ้ำซ
อนกัน 

 ๑.๒ การสนทนากลุ $มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เปDนการเก็บรวบรวม
ข
อมูลเชิงคุณภาพโดยการกระตุ
นให
สมาชิกในกลุ$มขนาดกลาง โดยอภิปรายโต
ตอบแสดงความเห็น/
เล$าเรื่องประสบการณ& ตามประเด็นที่ผู
ดำเนินการสนทนา (Moderator) กำหนดขึ้นมาอย$างเจาะจง
ตามวัตถุประสงค&ของการวิจัย ข
อมูลได
หลั่งไหลออกมาจากการปฏิสัมพันธ&ในแนวราบระหว$างสมาชิก
ในกลุ$มด
วยกันเองและระหว$างกลุ$มสมาชิกกลุ$มกับผู
ดำเนินการสนทนา ซึ่งมีการวิเคราะห&ข
อมูลที่ได

โดยใช
วิธีการวิเคราะห&เนื้อหา (Content Analysis) 

ดังกล$าวนี้ ผู
วิจัยได
ทำการติดต$อในเบื้องต
นทั้งทางโทรศัพท&และด
วยตนเองเพื่อแนะนำตัว
ผู
วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค&ของการทำวิจัย และขอความอนุเคราะห&บุคคลดังกล$าวเปDนผู
ทรงคุณวุฒิ
เพื่อให
ข
อมูลที่เกื้อกูลต$อการวิจัยครั้งนี้ เมื่อได
รับการตอบรับแล
วผู
วิจัยจะได
ดำเนินการเก็บรวบรวม
ข
อมูล 

๒. ข
อมูลชั้นรอง ผู
วิจัยได
เก็บรวบรวมข
อมูลโดยการศึกษาจากเอกสาร หนังสือ ตำรา 
บทความ บริการค
นหาข
อมูลภายใต
เครือข$ายอินเตอร&เน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวข
อง ซึ่งได
วิเคราะห&
เนื้อหาท่ีได
จากการศึกษาเอกสารต$าง ๆ อย$างเปDนระบบและมีความเชื่อมโยงกัน 



๙๙ 

ท้ังนี้ นอกจากเอกสารแสดงผลงานดังกล$าวข
างต
นแล
ว การวิเคราะห&ข
อมูลครั้งนี้ยังแสดง
หลักฐานเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ เช$น รูปภาพ เปDนต
น 
 
 



บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก นี้ เปDนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
การสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth Interview) ผู
ให
ข
อมูลสำคัญ (Key Informants) ที่ประกอบด
วย 
หัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย 
บริบทเชิงพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี ตามลักษณะการเปDนตัวแทนของกลุ$มท่ีเหมาะสม จากวิธีการสุ$มแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน ๑๐ ท$าน วิเคราะห&ข
อมูลที่ได
ด
วยวิธีการวิเคราะห&เนื้อหา 
(Content Analysis Technique) โดยพยายามรักษาสำนวนเดิมไว
 รวมทั ้งปรับให
มีความชัดเจน
ทางการสื่อสารและความหมาย และการสนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ร$วมกับ
ผู
ทรงคุณวุฒิท่ีประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน และนักวิชาการด
านศาสนา จาก
การสุ$มแบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน ๗ ท$าน วิเคราะห&ข
อมูลที่ได
ด
วยการวิเคราะห&
เนื้อหาเชิงพรรณนา โดยมีผลการวิเคราะห&ข
อมูลตามวัตถุประสงค&ของการวิจัยท่ีกำหนดไว
 ดังนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

๔.๒ ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

๔.๓ ผลการวิเคราะห&รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน 

๔.๔ องค&ความรู
จากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห)สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เปDนผลการวิเคราะห&
ข
อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth Interview) 
ผู 
ให 
ข 
อมูลสำคัญ (Key Informants) ที ่ประกอบด
วย หัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู 
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี จาก
การสุ$มแบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน ๑๐ ท$าน โดยได
กำหนดลำดับของการวิเคราะห&
ไว
 ดังนี้ 

๑. นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี 

๒. นางสุนีย& อยู$สุข 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

๓. นายสรรเสริญ คำทอง 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

๔. นายสมศักด์ิ พนมชัยสว$าง 

 ตำแหน$ง นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

๕. นายเผด็จ เชื่อทอง 

 ตำแหน$ง รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย จังหวัด
กาญจนบุรี 

๖. นายเจือ เหรียญทอง 

 ตำแหน$ง นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

๗. นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย 

 ตำแหน$ง นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

๘. นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง 

 ตำแหน$ง หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี 
 



๑๐๒ 

๙. นายชูชาติ แม
นทิม 

 ตำแหน$ง ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี 

๑๐. นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ& 

 ตำแหน$ง นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

ผลการสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth Interview) เก่ียวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&
ในภาคตะวันตก ซึ่งวิเคราะห&ข
อมูลโดยใช
เทคนิคการวิเคราะห&เนื้อหาเชิงพรรณนา โดยพยายามรักษา
สำนวนเดิมของผู
ให
สัมภาษณ& รวมทั้งปรับแก
ให
มีความชัดเจนทางการสื่อสาร ความหมาย และลด
ข
อความท่ีซ้ำซ
อนกัน โดยจำแนกตามรายได
ของการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 

๔.๑.๑ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทของ
หลักอธิสีลสิกขา (ศีล) 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ใน
บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า 

๑. ถ
าพิจารณาเศรษฐกิจในครัวเรือน คือ สภาพเศรษฐกิจในระดับครอบครัว มีการจัดทำ
บัญชีรายจ$ายครัวเรือน ซึ่งชาวบ
านจะรับรู
ว$าเสียเงินไปกับสิ่งไม$จำเปDนต$าง ๆ อย$างไร เพื่อจะได
หาวิธี
หลีกเลี่ยงการใช
จ$ายไปกับสิ่งที่ไม$จำเปDน เช$น การไม$ดื ่มสุรา หากสมาชิกในครอบครัวไม$ดื ่มสุรา 
เศรษฐกิจครัวเรือนจะดีข้ึน๑ 

๒. ปAจจุบัน ทางราชการรณรงค&ให
ผู
ค
าติดป�ายราคา และขายให
ตรงกับฉลากราคาที่ติดไว
 
โดยในการกำหนดราคานั้นก็จะมีราคาตลาดหรือราคากลางเปDนตัวกำหนดอยู$แล
ว๒ 

๓. ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพค
าขาย เปDนพ$อค
าแม$ค
า มีการกำหนดให
บอกราคาตามจริง 
โดยคำว$าตามจริงนี้ เปDนการบอกราคาที่รวมค$าต
นทุนและกำไรที่สมเหตุสมผลไว
แล
ว คือ ไม$ได
พูด
โกหก แต$ให
พูดจริงว$า ขายราคาเท$านั้น เท$านี้ ถ
าต่ำกว$านี้ขาดทุน ซ่ึงหมายถึง ขาดทุนกำไร๓ 

๔. ด
านเศรษฐกิจ ชุมชนจะใช
หลักความซ่ือสัตย& ไม$ทุจริต เช$น ในการกู
ยืมกองทุนหมู$บ
าน
ก็จะมีวินัยในการส$งเงินตามเวลาท่ีกำหนด๔ 

๕. ในด
านเศรษฐกิจ หรือการประกอบอาชีพต$าง ๆ โดยเฉพาะอย$างยิ่ง การค
าขาย ต
อง
ยึดถือความชื่อสัตว& ไม$คดโกง เอารัดเอาเปรียบกัน เช$น มีความซื่อสัตย&โดยการขายสินค
าจากป�าย
ราคา หรือใช
กิโลท่ีได
มาตรฐานเต็มกิโล เปDนต
น๕ 

 
๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๘ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เช่ือทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๐๔ 

๖. ปAจจุบัน ภาครัฐรณรงค&การส$งเสริมการขับเคลื่อนการสร
างสัมมาชีพชุมชน โดยยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๖ 

๗. ด
านเศรษฐกิจ มุ$งเน
นความมีวินัยในการใช
จ$ายของครัวเรือน มีวินัยในการลดรายจ$าย 
โดยเฉพาะในปAจจุบันที่สภาพเศรษฐกิจไม$ค$อยดี การเพิ่มรายได
จึงทำได
ยาก ฉะนั้น ต
องพยายามลด
รายจ$ายท่ีไม$จำเปDนในครอบครัว เช$น ค$าเหล
า ค$าบุหรี่๗ 

๘. ด
านเศรษฐกิจนั้น หากกล$าวถึงบริบทด
านศีล เห็นได
ชัดเจนว$าประชาชนทั่วไปยึดถือ
ศีลข
อท่ี ๒ คือ ไม$ทุจริต ไม$คดโกง เปDนแนวทางในการประกอบอาชีพตามกฎหมาย๘ 

๙. ชุมชนชาติพันธุ&อยู$แบบฉันพ่ีฉันน
อง อยู$ดี มีสุข ฝากข
าวของกับคนข
างบ
านได
ตอนท่ีไม$
อยู$ เพราะไม$ลักขโมยกัน เชื่อใจกันมาก๙ 

๑๐. นอกจากพัฒนาชุมชนจะแนะนำวิธีการประกอบอาชีพต$าง ๆ แล
ว ยังเน
นให

ประชาชนยึดถือความซ่ือสัตย& สุจริต ไม$ทุจริตคดโกงด
วย๑๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เก่ียวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา 
(ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก มีการทำมาค
าขายด
วยความไม$ทุจริตคนโกง ไม$โฆษณา
ขายสินค
าด
วยถ
อยคำโกหกหรือเกินความจริง หลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสุรา เหล
า บุหรี่ และ
อบายมุขต$าง ๆ ตั้งราคาสินค
าการเกษตรตามราคาตลาด และเน
นการประกอบอาชีพสุจริตหรือ
สัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปDนสำคัญ 
 
 

 
๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อิ่มประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี 

๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๐๕ 

๔.๑.๒ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทของ
หลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ใน
บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า 

๑. หน$วยงานราชการมีกิจกรรมส$งเสริมเศรษฐกิจชุมชนมากมายหลายกิจกรรม ซึ่งล
วน
เปDนการฝ¡กให
ผู
สูงอายุทำสมาธิทางอ
อม โดยให
จดจ$อต$อการทำกิจกรรมต$าง ๆ นั้น ได
แก$ กิจกรรม
สร
างรายได
ต$าง ๆ เช$น ทำดอกไม
จันทน& ทำน้ำยาล
างจาน เปDนต
น๑๑ 

๒. มีการทำงานด
วยกันเปDนกลุ$ม มีการไตร$ตรองพิจารณาตัดสินใจร$วมกันของคนในชุมชน
ชาติพันธุ&ตามท่ีรัฐบาลมีนโยบายกระตุ
นเศรษฐกิจให
ชุมชนสร
างรายได
เสริม๑๒ 

๓. การมีสมาธิในเรื่องทำ คือ ตั้งใจทำให
สำเร็จที่ละเรื่อง จับหลายเรื่องอาจไม$สำเร็จสัก
เรื่อง๑๓ 

๔. ชุมชนชาติพันธุ&ในพื้นที่ มีการพิจารณาตัดสินใจร$วมกันในการใช
งบประมาณเร$งด$วน
เพ่ือกระตุ
นเศรษฐกิจชุมชน๑๔ 

๕. ชุมชนชาติพันธุ&มีการพิจารณาความต
องการร$วมกันในการพัฒนาอาชีพเพื่อส$งเสริม
เศรษฐกิจครัวเรือน ทุกฝ�ายร$วมกันคิดพิจารณาตัดสินใจก$อนใช
เงิน เช$น พิจารณาความจำเปDนก$อนใช

เงินกองทุน หรือเงินกองกลางของกลุ$มอาชีพต$าง ๆ๑๕ 
 
 
 

 
๑๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู $สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื ่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๐๖ 

๖. ด
านเศรษฐกิจมีการส$งเสริมให
คนในชุมชนมีความมุ$งมั่นปฏิบัติหน
าที่ของตนเองต$อ
ชุมชนและสังคม บำเพ็ญตนให
เปDนประโยชน&๑๖ 

๗.ชุมชนชาติพันธุ&มีกลุ$มประชาคม ระดมความคิด พิจารณาเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ร$วมกัน๑๗ 

๘. การมีใจจดจ$อกับงานท่ีทำ ก็ถือว$าจิตเปDนสมาธิ เพราะไม$วอกแวก๑๘ 

๙. ผู
นำอาสาจะคอยบอกทุกคนเสมอว$าให
มีความต้ังใจ มุ$งม่ันในการทำงาน งานท่ีทำก็จะ
ได
ผลดี การมีความมุ$งม่ันในการทำงาน ต้ังใจทำงานเพ่ือให
ได
ผลผลิตท่ีดี๑๙ 

๑๐. พัฒนาชุมชนได
มีส$วนร$วมในกระบวนการพิจารณาบริบทการพัฒนาตามข
อมูล จปฐ. 
ร$วมกันกับคนในชุมชน๒๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี่ยวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิจิต
ตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการร$วมกันคิดพิจารณาร$วมกันในกลุ$มอาชีพของชุมชน 
ส$งเสริมการมีจิตสงบเปDนสมาธิขณะทำงาน มุ$งเน
นกระบวนการสร
างความต้ังใจและความมุ$งม่ันในการ
ประกอบการงานหรืออาชีพระดับครัวเรือน 
 
 
 
 

 
๑๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อิ่มประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี 

๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๐๗ 

๔.๑.๓ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�านเศรษฐกิจ ในบริบทของ
หลักอธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 

๑. ด
านเศรษฐกิจในบริบทของหลักปAญญา มีการส$งเสริมให
คนในชุมชนใช
สติพิจารณาการ
ใช
จ$ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กล$าวคือ มีสติในการใช
จ$าย๒๑ 

๒. โดยแท
จริง พระภิกษุสามเณรนับเปDนตัวอย$างท่ีดี เปDนตำราท่ีมีชีวิต สำหรับให
ชาวบ
าน
ศึกษาเรียนรู
เกี่ยวกับใช
ชีวิตพอเพียง มักน
อย สันโดษ อีกทั้งทุกชุมชนมีวัดประจำชุมชน ซึ่งเปDนแหล$ง
เรียนรู
วิถีชีวิตตามหลักความมักน
อย สันโดษ พออยู$ พอกิน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๒๒ 

๓. สนับสนุนให
ชาวบ
านใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำรงชีวิต โดยมีในหลวง 
รัชกาลท่ี ๙ เปDนต
นแบบความดี มีหน$วยงานราชการให
ความรู
เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลัก
คิดการระเบิดจากภายใน๒๓ 

๔. กลุ$มชาติพันธุ&มีปราชญ&ชาวบ
านท่ีสามารถนำภูมิปAญญาท
องถ่ินมาใช
ประโยชน&ในการดำรง 
ชีวิตจนประสบผลสำเร็จ และสามารถถ$ายทอดเชื่อมโยงคุณค$าของอดีตกับปAจจุบันได
อย$างเหมาะสม๒๔ 

๕. หน$วยงานราชการทำหน
าที่โดยตรงในการเผยแพร$ข
อมูลความรู
เกี ่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ๓ ห$วง ๒ เง่ือนไข มีการส$งเสริมการศึกษาเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงจากชีวิตจริงในหมู$บ
าน ท่ี
เรียกว$า แก$นของเศรษฐกิจพอเพียง๒๕ 

๖. เทศบาลได
เผยแพร$ข
อมูลที่เปDนประโยชน&ต$อการประกอบอาชีพ หรือการดำเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๒๖ 

 
๒๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู $สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื ่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๐๘ 

๗. องค&การบริหารส$วนตำบลหินดาดมีการให
บริการข
อมูลความรู
เกี่ยวกับสัมมาชีพตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง และมีการฝ¡กอบรมสัมมาชีพเพื่อหาความต
องการของชุมชนว$าต
องการอาชีพ
อะไรท่ีสอดคล
องกับบริบทของชุมชนอย$างแท
จริง๒๗ 

๘. ชุมชนชาติพันธุ&เปDนชุมชนพุทธ มีวัดเปDนศูนย&กลาง วัดก็ให
การอนุเคราะห&ชุมชนโดย
อนุญาตให
ชาวบ
านเข
ามาค
าขายสินค
าในเทศกาลหรืองานประจำป�ที่ว ัดจัดขึ้น โดยไม$เรียกเก็บ
ค$าใช
จ$ายในเชิงธุรกิจจากพ$อค
าแม$ค
าท่ีเข
ามาค
าขาย อาจเรียกเก็บเฉพาะค$าไฟฟ�าท่ีใช
จริง เท$านั้น๒๘ 

๙. ชุมชนชาติพันธุ&มีแหล$งเรียนรู
ภูมิปAญญาทางการเกษตร เช$น แหล$งเรียนรู
การปลูกพืช
ใช
น้ำน
อย แหล$งเรียนรู
การทำปุ®ยหมัก เปDนต
น ซึ่งส$วนใหญ$ก็ได
อาศัยพื้นที่ของวัดประจำชุมชนเปDน
พ้ืนท่ีจัดต้ังศูนย&การเรียนรู
ด
านอาชีพในชุมชน๒๙ 

๑๐. ปAจจุบัน มีการตั้งกลุ$มอาชีพต$าง ๆ ขึ้นในชุมชน ซึ่งเกิดมาจากการประชุมประชาคม
ชาวบ
าน เช$น กลุ$มออมทรัพย& กลุ$มกองทุนกู
ยืมดอกเบี้ยต่ำ กลุ$มอาชีพข
าว เปDนต
น๓๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เก่ียวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิปAญญา
สิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีวัด ภาครัฐ และเอกชนให
ข
อมูลความรู
เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีศูนย&การเรียนรู
ด
านอาชีพตั้งอยู$ในชุมชน มีปราชญ&
ชาวบ
านในชุมชน และมีการจัดต้ังกลุ$มอาชีพในชุมชนโดยอาศัยพ้ืนท่ีส$วนหนึ่งของวัดประจำชุมชนเปDน
ท่ีตั้งแหล$งเรียนรู
ด
านอาชีพแขนงต$าง ๆ 
 
 
 

 
๒๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อิ่มประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี 

๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๓๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๐๙ 

๔.๑.๔ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�านสังคม ในบริบทของ
หลักอธิสีลสิกขา (ศีล) 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม ในบริบท
ของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า 

๑. ปAจจุบัน มีโครงการหมู$บ
านรักษาศีล ๕ เปDนโครงการที่พยายามสร
างความปรองดอง 
สมานฉันท&สามัคคีแก$คนในสังคม รณรงค&ให
ประชาชนสร
างความสัมพันธ&ที่ดีภายในครอบครัว และ
สร
างความสัมพันธ&ท่ีดีกับครอบครัวอ่ืน๓๑ 

๒. ชาวบ
านจะพูดคำสุภาพ คือ พูดด
วยภาษาท่ีสุภาพ ไพเราะ ไม$หยาบโลน หยาบคาย ไม$
ใช
ภาษาท่ีไม$สุภาพ แม
พ้ืนฐานการศึกษาจะไม$สูง แต$กิริยาคำพูดคำจาก็ไพเราะน$าฟAง๓๒ 

๓. ด
านสังคม มีกฎหมายควบคุมไม$ให
ล$วงละเมิดกัน เช$น ไม$ทำร
ายร$างกายหรือทรัพย&สิน 
แต$โดยแท
จริง ถ
าประชาชนมีศีล ถือศีลกันเคร$งครัด ก็ไม$จำเปDนต
องใช
กฎหมายบังคับ๓๓ 

๔. สนับสนุนการไม$เบียดเบียนกัน ให
อยู$ร$วมกันอย$างไม$เบียดเบียน ไม$ทำร
ายกัน ไม$
ประทุษร
ายกัน สังคมก็จะสงบสุข ไม$เกิดเหตุการณ&ความรุนแรง๓๔ 

๕. ชุมชนชาติพันธุ&นี้ ชาวบ
านสามารถฝากข
าวของกับคนข
างบ
านได
ตอนท่ีไม$อยู$ เพราะไม$
ลักขโมยกัน เชื่อใจกันมาก๓๕ 
 
 
 
 

 
๓๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๓๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู $สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๓๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๓๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๓๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื ่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๐ 

๖. สภาพโดยท่ัวไป เปDนสังคมน$าอยู$ เพราะไม$ทำร
ายกัน ไม$มีความรุนแรงในครอบครัว ไม$
มีการผิดลูกผิดเมียกัน จึงเปDนเหตุให
คนในครอบครัวไม$กังวล ไว
เนื้อเชื่อใจกันและกัน ไม$พะวง อยู$กัน
อย$างสงบ และสันติสุข๓๖ 

๗. ชุมชนชาติพันธุ&การอยู$ร$วมกันโดยสันติ ยึดถือศีล ๕ โดยยึดถือข
อที่ว$าไม$มุ$งทำร
ายกัน
และกัน ดียิ่งกว$ายึดกฎหมาย เพราะเปDนภูมิคุ
นกันมาจากภายใน๓๗ 

๘. ในชุมชนชาติพันธุ&มีการรณรงค&ให
งดเหล
าเข
าพรรษา ไม$ได
เปDนการบังคับ แต$จะกระตุ
น
จิตสำนึก โดยใช
กระแสสังคม ให
รู
สึกผิดถ
าฝ�นปฏิบัติ๓๘ 

๙. ในชุมชนไม$มีการลักขโมยหรือทุจริตฉ
อโกงกันจึงอยู$ด
วยกันได
อย$างสงบสุข จะมีก็แต$
พวกมิจฉาชีพท่ีมาจากท่ีอ่ืน ซ่ึงคนในชุมชนก็สามัคคีร$วมใจกัน คอยเปDนหูเปDนตา๓๙ 

๑๐. สังคมชนบทอยู$ด
วยกันอย$างสมานฉันท& ไม$เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไม$ทำร
ายกัน 
เปDนสังคมน$าอยู$ เน
นไม$เบียนเบียดทำร
ายกันพึงพาอาศัยกันตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง พอมี พออยู$ พอ
กิน๔๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี่ยวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคมในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา 
(ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการใช
ภาษาถ่ินท่ีไพเราะ ไม$พูดคำหยาบ ไม$หลอกลวงกล$าวเท็จต$อกัน ไม$
เบียดเบียนทำร
ายกัน ไม$ประพฤติผิดในกามไม$เกี่ยวข
องกับสุราและสิ่งเสพติดให
โทษ ไม$ลักขโมยหรือ
ทุจริตฉ
อโกงกัน พึงพาอาศัยกันตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง พอมี พออยู$ พอกิน 
 

 
๓๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๓๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อิ่มประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๓๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๓๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี 

๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๔๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๑ 

๔.๑.๕ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�านสังคม ในบริบทของ
หลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม ในบริบท
ของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า 

๑. ด
านสังคม เน
นการอยู$ร$วมกันอย$างสันติสุข มีสติในการกระทำ ไม$ประมาทจนเปDนเหตุ
ให
คนอื่นเดือดร
อนจากการกระทำ มีการอยู$ร$วมกันโดยสันติ มีสติ ไม$กระทำสิ่งใดที่ก$อให
เกิดความ
ขัดแย
ง๔๑ 

๒. ในการอยู$ร$วมกัน ไม$ว$าจะเปDนชุมชนขนาดเล็ก หรือชุมชนขนาดใหญ$ สิ่งสำคัญ คือ การ
พูดจากันด
วยเหตุผล ควบคุมอารมณ&ให
สงบ เพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทบกระท่ังกัน๔๒ 

๓. ด
านสังคม ต
องมีการคุมสติ ให
จิตไม$วอกแวกและควบคุมอารมณ&และความคิดให
ได
๔๓ 

๔. สภาพปAจจุบันเปDนการพึ ่งพาอาศัยกัน มีวัฒนธรรมประเพณีที ่ดีงาม และวิถีการ
ดำรงชีวิตร$วมกัน สังคมกลุ$มชาติพันธุ&มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามเปDนเครื่องหล$อหลอมให
เกิด
ความสามัคคี ปรองดอง และสมานฉันท&๔๔ 

๕. พื้นที่เขตการปกครองของเทศบาล เน
นการมีส$วนร$วมของคนในชุมชน มีการประชุม
ร$วมกันบ$อยครั้ง ที่สำคัญคือ ทุกคนรู
จักให
เกียรติกัน รับฟAงความคิดเห็นกัน และควบคุมอารมณ&ไม$ให

เกิดปากเสียงกัน๔๕ 

 
๔๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๔๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู $สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๔๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๔๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๔๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื ่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๒ 

๖. ในระดับอำเภอ ตำบล และหมู $บ
าน มีการประชาคมกันทุกเดือนด
วยความสงบ
เรียบร
อย ไม$ทะเลอะเบาะแว
ง ไม$ใช
อารมณ&เปDนท่ีตั้ง๔๖ 

๗. สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&มีลักษณะเปDนสังคมเอื้ออาทร ช$วยเหลือ แบ$งปAนกัน 
มีขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมเปDนเครื่องหล$อหลอมจิตใจ๔๗ 

๘. การตัดสินใจเกี่ยวกับเรื ่องที่เก่ียวพันทางสังคมและวิถีชีวิตของคนในชุมชน มีการ
ประชุมพิจารณาร$วมกัน ผ$านท่ีประชุมต$าง ๆ ของชุมชน๔๘ 

๙. ชุมชนชาติพันธุ&มีเวทีประชาคมเพื่อการพิจารณาตัดสินใจร$วมกัน รับฟAงความคิดเห็น
ของท่ีประชุม คนในชุมชนมีความรู
รักสามัคคี เน
นการมีส$วนร$วมกันในชุมชน๔๙ 

๑๐. พัฒนากร คือ ผู
ปฏิบัติงานซึ่งรับผิดชอบในแต$ละตำบลของตน ซึ่งจำเปDนต
องมีการ
ประชุมร$วมกันกับคนในหมู$บ
าน ซึ่งทุกคนให
ความร$วมมือเปDนอย$างดี และทุกครั้งที่มีการประชุมกันก็
เปDนไปด
วยความเรียบร
อย ไม$มีความขัดแย
ง ทุกฝ�ายใช
เหตุผลมาคุยกัน ไม$ใช
อารมณ&หรือไม$ใช

ความคิดของตนเปDนท่ีตั้ง๕๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี่ยวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคมในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา 
(สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ตั้งอยู$บนพื้นฐานของความไม$ประมาท มีการควบคุมอารมณ&ในคราว
ประชุมร$วมกัน และมีขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเปDนเครื่องหล$อหลอมความสามัคคี 
ปรองดอง และสมานฉันท& 
 

 
๔๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๔๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อิ่มประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๔๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๔๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี 

๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๕๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๓ 

๔.๑.๖ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�านสังคม ในบริบทของ
หลักอธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม ในบริบท
ของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า 

๑. ชุมชนชาติพันธุ&เปDนชุมชนพุทธที่ผสมผสานวิถีความเชื่อถือผีอยู$ ชุมชนจึงมีวัดเปDน
สถานที่เรียนรู
หรือเปDนแหล$งเรียนรู
 โดยมีสังคมสงฆ&เปDนต
นแบบของการอยู$ร$วมกันด
วยความพอเพียง
ของคนที่ต$างชั้นวรรณะ ตามหลักการแนวคิดของการอยู$ร$วมกันอย$างสันติสุขบนพื้นฐานของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง๕๑ 

๒. ชุมชนชาติพันธุ&มีทุนทางสังคม คือ ทุนทางภูมิปAญญา เช$น ประเพณี วัฒนธรรมชุมชน 
เปDนต
น มีประเพณีวัฒนธรรมประจำชุมชนเปDนเครื่องหล$อหลอมพฤติกรรมของคนในชุมชน๕๒ 

๓. ปAจจุบัน มีกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชน ท่ีมีชาวบ
านอาสาสมัครมาปฏิบัติงานเพ่ือส$วนรวม มี
การทำกิจกรรมเพื่อสังคม เช$น ปA�นจักรยานเยี่ยมผู
สูงอายุตามครัวเรือน เปDนต
น กลุ$มอาสาพัฒนา
ชุมชนนี้ เสียสละทำประโยชน&เพ่ือชุมชน โดยไม$มีค$าตอบแทนใด ๆ๕๓ 

๔. มีการพึ่งพาอาศัยกันตามแบบวัฒนธรรมไทยพื้นถิ่นชนบท มีเปDนประเพณีชุมชน เช$น 
ทำบุญกลางบ
าน เปDนต
น วัฒนธรรมประเพณีท
องถิ่นนี้เปDนทุนทางสังคม ช$วยหล$อหลอมพฤติกรรม
ของคนในชุมชนชาติพันธุ&ให
เปDนอันหนึ่งอันเดียวกัน๕๔ 

๕. องค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย ส$งเสริมให
คนในชุมชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน
ได
เข
าใจและเห็นคุณค$าของขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมประเพณีของท
องถ่ิน๕๕ 

 
๕๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๕๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู $สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๕๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๕๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๕๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื ่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๔ 

๖. ชุมชนชาติพันธุ&มีแหล$งเรียนรู
ทางภูมิปAญญา ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำถ่ิน 
เปDนศูนย&รวมภูมิปAญญาท่ีถ$ายทอดจากรุ$นอดีตถึงปAจจุบัน๕๖ 

๗. ชุมชนมีการจัดตั้งกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชน และมีบทบาทสำคัญในการสอดส$องความ
ปลอดภัยในชุมชน โดยเฉพาะอย$างยิ่งเรื่องยาเสพติด ตามนโยบายการประกาศสงครามกับยาเสพ
ติด๕๗ 

๘. มีศูนย&กลางการเรียนรู
ประวัติศาสตร& และวัฒนธรรมท
องถิ่น ของทั้งผู
ใหญ$และเด็ก
ต้ังอยู$ในชุมชน โดยใช
พ้ืนท่ีของวัดประจำชุมชนเปDนท่ีต้ังศูนย&การเรียนรู
มรดกทางวัฒนธรรมและสังคม
ท่ีทรงคุณค$า๕๘ 

๙. ชุมชนมีกลุ$มจิตอาสาพัฒนาชุมชนขับเคลื่อนโครงการคนดีของชุมชน และมีการมอบ
รางวัลให
เปDนขวัญกำลังใจแก$ผู
ทำความดีให
ชุมชนด
วย๕๙ 

๑๐. ปAจจุบัน ชุมชนชาติพันธุ&ทุกชุมชน มีกลุ$มจิตอาสา โดยมีผู
นำกลุ$มท่ีมีคุณสมบัติตาม
มาตรฐานผู
นำชุมชน (มชช.) เปDนกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนที่ได
รับคัดเลือกจากเวทีประชาคมหมู$บ
านให

ปฏิบัติหน
าท่ีอาสาสมัครในหมู$บ
านหนึ่ง เรียกชื่อย$อว$า อช.๖๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี่ยวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม ในบริบทของหลักอธิปAญญา
สิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีประเพณีศิลปะและวัฒนธรรมประจำท
องถ่ินเปDนทุนทางสังคม 
มีแหล$งเรียนรู
ทางภูมิปAญญา ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท
องถ่ิน โดยมีศูนย&การเรียนรู
ต้ังอยู$
ในพ้ืนท่ีของวัดประจำชุมชน และมีกลุ$มจิตอาสาขับเคลื่อนกิจกรรมต$าง ๆ 

 
๕๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๕๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อิ่มประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๕๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๕๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี 

๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๖๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๕ 

๔.๑.๗ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�านการศึกษา ในบริบท
ของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ใน
บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า 

๑. สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ& มีตัวอย$างท่ีดีจากคนในบ
านแก$เด็ก คนในครอบครัว
ทำให
เห็นเปDนตัวอย$าง คือ มีตัวอย$างจากคนในบ
าน เช$น พ$อแม$พูดจากไพเราะ๖๑ 

๒. มีการอบรมเด็ก ๆ ในชุมชนพื้นที่เขตการปกครองของเทศบาล ให
เปDนคนดี เน
นความ
ซ่ือสัตย& ไม$คดโกง ตามนโยบายของภาครัฐ๖๒ 

๓. ลูกหลานได
เรียนในระบบที่โรงเรียนใกล
บ
าน และนอกระบบคือเรียนรู
จากวิถีชุมชน 
ชุมชนมีการคัดกรองหรือคัดเลือกสื่อท่ีจะให
เยาวชนเสพด
วย๖๓ 

๔. เด็กจะดีอยู$ท่ีพ$อแม$ รองมาคือครูอาจารย& พ$อแม$เปDนอันดับหนึ่ง ส$วนครูเปDนอันดับสอง  
จุดเด$นของสังคมชนบท คือ มีพ$อแม$และผู
สูงอายุในชุมชนเปDนแบบอย$างทางความประพฤติที่ดีแก$
เด็ก ๆ ๖๔ 

๕. ชุมชนชาติพันธุ& มีการปลูกฝAงศีลธรรมแก$เยาวชนทั้งในและนอกระบบสถานศึกษา มี
การส$งเสริมเรื่องศีลในการศึกษาในระบบ และมีการส$งเสริมเรื่องศีลในการศึกษานอกระบบด
วย๖๕ 

๖. การพัฒนาทางการศึกษา เริ่มที่บ
าน เด็กจะมีพ$อแม$ปู�ย$าตายายเปDนแบบอย$างทาง
ความประพฤติ๖๖ 

 
๖๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๖๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู $สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๖๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๖๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๖๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื ่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๖๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๖ 

๗. ปAจจุบัน องค&กรปกครองส$วนท
องถิ่น ได
ทำข
อตกลงความร$วมมือทางวิชาการ (MOU) 
กับสถานศึกษาในพื้นท่ี ร$วมกันจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ ขึ้น ซึ่งกิจกรรมนี้เปDนส$วนหนึ่งของ
โครงการหมู$บ
านรักษาศีล ๕๖๗ 

๘. ด
านการศึกษาเน
นปลูกฝAงให
นักเรียนยึดถือศีล ข
อ ๒ ไม$ทุจริตคดโกง ยึดมั่นในความ
สัตย&จริงและสิ่งท่ีถูกต
องดีงาม รู
จักแยกแยะถูกผิด ปฏิบัติต$อตนเองและผู
อ่ืนโดยชอบ ไม$คดโกง๖๘ 

๙. ปAจจุบัน มีการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน มีพระสอนศีลธรรมเข
าไปสอนเด็กนักเรียนทุก
โรงเรียน  มีการส$งเสริมวิถีพุทธในสถานศึกษา พระมาสอนเกี่ยวกับศาสนาให
กับเด็กในโรงเรียนของ
ชุมชน๖๙ 

๑๐. ด
านการศึกษานี้ เน
นการปลูกฝAงอบรมเยาชนให
มีความซื่อสัตย& มีสำนึกสุจริตและมี
จิตอาสา๗๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี่ยวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา 
(ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีตัวอย$างที่ดีจากคนในบ
านแก$เด็ก มีกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ มีการ
เรียนศีลธรรมในโรงเรียน การปลูกฝAงศีลธรรมแก$เยาวชนท้ังในและนอกระบบสถานศึกษา มีการอบรม
เด็กและเยาวชนให
ไม$ทุจริตคดโกง และมีจิตอาสา 
 
 
 
 
 

 
๖๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อิ่มประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๖๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๖๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี 

๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๗๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๗ 

๔.๑.๘ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�านการศึกษา ในบริบท
ของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ใน
บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า 

๑. ภาครัฐสนับสนุนให
เกิดการเรียนรู 
จากปAจจัยธรรมสิ ่งแวดล
อมมากกว$าเรียนใน
ห
องเรียน เน
นการเรียนรู
โดยไม$จำกัดอยู$แต$ภายในระบบ๗๑ 

๒. คนในชุมชนอาจฝ¡กให
เด็กทำสมาธิทางอ
อม จดจ$อต$อการทำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
หรืออาจเรียกว$าเปDนอุบายสร
างสมาธิก็ได
๗๒ 

๓. ชุมชนมีการสอนอาชีพซ่ึงเปDนวิถีชีวิตด้ังเดิมหรือเปDนอาชีพเก$าแก$ให
กับเด็ก ๆ ในชุมชน 
ช$วงวันหยุดเสาร&/อาทิตย&๗๓ 

๔. ชุมชนชาติพันธุ & มีศูนย&การศึกษานอกโรงเรียน หรือ กศน. ซึ ่งนอกจากให
โอกาส
ทางการศึกษากับเด็กรุ$นใหม$ ๆ แล
ว ยังเป0ดโอกาสให
ผู
สูงอายุเข
ามาเรียนเพ่ือทบทวนความรู
ด
วย๗๔ 

๕. ชุมชนมีโรงเรียนการศึกษาภาคบังคับของรัฐ และศูนย&การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) 
แก$ผู
ขาดโอกาส รวมถึง ศูนย&การเรียนรู
ของชุมชน เพ่ือเสริมความรู
นอกการบังคับ๗๕ 

๖. สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ& มีการส$งเสริมให
เด็กและเยาวชนในชุมชนทำสิ่ง
ต$าง ๆ ด
วยตนเอง ผ$านการปฏิบัติการจริง ให
ได
ฝ¡กในสภาพสิ่งแวดล
อมจริงของชุมชน๗๖ 

 
๗๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๗๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู $สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๗๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๗๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๗๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื ่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๗๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๘ 

๗. ปAจจุบัน พระสงฆ&และวัดเข
าไปส$งเสริมคนในชุมชนให
ปฏิบัติธรรม ซึ่งเปDนกิจกรรม
ระยะที่ ๓ ของโครงการหมู$บ
านรักษาศีล ๕ โดยคณะสงฆ&ร$วมกับโรงเรียน และหน$วยงานราชการ
เจ
าของพ้ืนท่ี๗๗ 

๘. การฝ¡กสมาธิให
กับเด็กเปDนเรื่องยาก ฝ�ายการศึกษามีการฝ¡กสมาธิโดยไม$ให
ผู
เรียนรู
ตัว 
คือ การให
ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งด
วยความต้ังใจ มุ$งม่ัน จดจ$อกับสิ่งท่ีทำ เรียกว$า หาอุบายมาใช
๗๘ 

๙. ชุมชนชาติพันธุ& มีการรณรงค&ให
เด็ก ๆ สวดมนต&ก$อนนอนเพ่ือเปDนอุบายพัฒนาจิตใจให

มีสมาธิ๗๙ 

๑๐. ผ$านมา ระบบการศึกษาไม$ฝ¡กให
เด็กคิด เช$น การให
เด็กเติมคำในประโยค โดยไม$ให

ฝ¡กเขียนท้ังประโยค ปAจจุบัน ในเวทีประชาคมมีการรณรงค&ให
ลูกหลานได
เรียนในระบบท่ีโรงเรียนใกล

บ
าน และสนับสนุนให
มีการเรียนรู
นอกระบบหรือเรียนรู
จากวิถีชุมชนด
วย๘๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี่ยวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ในบริบทของหลักอธิจิตต 
สิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการสอนการทำสมาธิกับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  มี
การศึกษาเรียนรู
นอกระบบหรือเรียนรู
จากวิถีชุมชน มีอุบายสร
างสมาธิให
กับเด็ก และมีการฝ¡กเด็กให

ไตร$ตรองก$อนลงมือทำ 
 
 
 
 
 

 
๗๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อิ่มประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๗๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๗๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี 

๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๘๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๙ 

๔.๑.๙ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�านการศึกษา ในบริบท
ของหลักอธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ใน
บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า 

๑. ชุมชนชาติพันธุ&ส$วนใหญ$ มีพระสงฆ&เปDนผู
นำแสงสว$างทางปAญญา เด็ก ๆ มีพระสงฆ&
เปDนแบบอย$างทางปAญญา โดยปกติ ถ
าพ$อแม$ปู�ยาตายายเปDนผู
สอน เด็กจะเชื่อมากกว$าครู ถ
าพระสอน
เด็กจะเชื่อมากกว$าพ$อแม$๘๑ 

๒. เด็กและเยาวชนได
รวมตัวกันในระดับหมู$บ
าน จัดต้ังเปDนกลุ$มยุวเกษตรกรต$อสำนักงาน
เกษตรอำเภอ โดยมีเกษตรกรในท
องถิ่นอาสาสมัครเปDนที่ปรึกษายุวเกษตรกรประจำกลุ$ม เปDนพี่เลี้ยง
ดูแลให
คำแนะนำกลุ$มในการดำเนินงานและกิจกรรมต$าง ๆ๘๒ 

๓. ปAจจุบัน มีการนำนักเรียนในชุมชนมาศึกษาดูงานอาชีพท่ีศูนย&ของอำเภอ๘๓ 

๔. หลายหน$วยงานเข
าไปส$งเสริมความรู
ชาวบ
าน เช$น การแปรรูปมูลหมูเปDนแก¥สหุงต
ม  
มีการนำปราชญ&ชาวบ
านไปให
ความรู
เก่ียวกับภูมิปAญญาและการอาชีพในชุมชน๘๔ 

๕. โรงเรียนพาเด็กมาดูงานอาชีพและแหล$งเรียนรู
ในชุมชน๘๕ 

๖. ชุมชนชาติพันธุ&ได
เชิญพัฒนากรอำเภอเข
าไปอบรมคนในชุมชน ให
สามารถทำสบู$ใช
เอง
ในบ
านได
 เพ่ือลดรายจ$ายภายในครัวเรือน๘๖ 

 
๘๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๘๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู $สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๘๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๘๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๘๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื ่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๘๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๒๐ 

๗. ท้ังในชุมชนและชุมชนอ่ืน มีโรงเรียนนำนักเรียนมาศึกษาดูงานวิถีชีวิตชุมชน ซ่ึงจะเน
น
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ให
รู
หลักการท่ีจะนำไปใช
ในชีวิตประจำวันได
จริง๘๗ 

๘. ปAจจุบัน มีกลุ$มยุวเกษตร และพบว$าหลายชุมชนก็ดำเนินการในรูปแบบนี้๘๘ 

๙. มีการนำความรู
 และคุณธรรมไปเผยแพร$แก$เด็ก ๆ เพื่อให
สามารถบูรณาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนได
 ปAจจุบัน มีพระสงฆ&เข
าไปสอนวิชาพระพุทธศาสนาหรือเปDนครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนประจำชุมชน๘๙ 

๑๐. ประมงจังหวัดร$วมพัฒนาการอำเภอได
เข
าไปให
ความรู
เฉพาะด
านแก$เด็กนักเรียน
และคนในชุมชนเก่ียวกับการประกอบอาชีพประมงน้ำจืด๙๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี่ยวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ในบริบทของหลักอธิปAญญา
สิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีพระสงฆ&เปDนต
นแบบในการพัฒนาทางปAญญา มีพระสอน
ศีลธรรมนำความรู
สำหรับพัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนาไปเผยแพร$แก$นักเรียน มีหน$วยงาน
ภาครัฐและภาคประชาสังคมเข
าไปอบรมความรู
เก่ียวกับวิถีชุมชนแก$นักเรียน มีการศึกษาดูงานวิถีชีวิต
ชุมชน และมีการจัดต้ังกลุ$มยุวเกษตรกรชุมชนด
วย 
 
 
 
 
 
 

 
๘๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อิ่มประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๘๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๘๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี 

๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๒๑ 

๔.๑.๑๐ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ )ในภาคตะวันตก ด�านสุขอนามัยและ
ส่ิงแวดล�อม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า 

๑. ปAจจุบัน มีการรณรงค&ทั้งจากภาครัฐ ร$วมกับวัด และสถานศึกษาทุกระดับในพื้นท่ี 
ส$งเสริมให
คนในชุมชนชาติพันธุ&งดเว
นการด่ืมสุราและไม$เก่ียวข
องกับสิ่งเสพติด๙๑ 

๒. ชุมชนชาติพันธุ& มีกลุ$ม อสม. ที่ได
รับการอบรมให
ความรู
จากเจ
าหน
าที่สาธารณสุข 
และปฏิบัติงานด
านสาธารณสุขด
วยความเสียสละต$อประชาชนในหมู$บ
าน๙๒ 

๓. มีการร$วมมือกันของทุกฝ�ายเพ่ือแก
ไขปAญหายาเสพติดในชุมชน ปAจจุบัน ปAญหายาเสพ
ติดของชุมชนจึงเบาบางลง๙๓ 

๔. ด
านสุขอนามัย เน
นสุขอนามัยในครัวเรือน ระเบียนในการกิน นอน ขับถ$าย๙๔ 

๕. ทุกชุมชนหรือทุกหมู$บ
านจะมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู$บ
าน หรือที่เรียกกันว$า 
อสม. ปฏิบัติงานเชิงรุกด
านส$งเสริมสุขภาพในชุมชน๙๕ 

๖. ชุมชนชาติพันธุ&มีการช$วยกันสอดส$องไม$ให
เสพยาเสพติดเข
ามาแพร$ระบาดในชุมชน๙๖ 
 
 
 

 
๙๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๙๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู $สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๙๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๙๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื ่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๒๒ 

๗. เน
นการป�องกันยาเสพติดในทุก ๆ หมู$บ
าน๙๗ 

๘. ทุกฝ�ายร$วมกันรณรงค&ในคนในชุมชนงดเว
นจากการด่ืมสุรา นอกจากทำให
ไม$สิ้นเปลือง
เงินทองไปกับสิ่งไม$จำเปDน ยังเปDนการรักษาสุขภาพด
วย๙๘ 

๙. มี อสม. คอยดูแล ให
คำแนะนำ และตรวจสุขภาพผู
สูงอายุ เช$น ความดัน สุขภาพช$อง
ปาก เปDนต
น๙๙ 

๑๐. จากข
อมูล จปฐ. ในชุมชน พบว$า มีการสูบบุหรี่ กินเหล
า และเล$นการพนัน มีแค$ 
๒๐% ปAจจุบันนี้ นอกจากมี อสม. ดูแลสุขอนามัยขั้นพื้นฐานแก$คนในชุมชนแล
ว พัฒนาการอำเภอยัง
แนะนำการรักษาสิ่งแวดล
อมชุมชน เช$น การรณรงค&การงดเผาซังข
าวเพื่อลดมลพิษจากฝุ�นและ
ควัน๑๐๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี่ยวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบท
ของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการรณรงค&ให
คนในชุมชนไม$ด่ืมสุราหรือยุ$งเก่ียวกับ
เสพสิ่งเสพติดให
โทษ และมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู$บ
าน (อสม.) ดูแลแนะนำสุขอนามัย
พ้ืนฐานของชุมชน 
 
 
 
 
 
 

 
๙๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อิ่มประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอ

เลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๙๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี 

๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๒๓ 

๔.๑.๑๑ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ )ในภาคตะวันตก ด�านสุขอนามัยและ
ส่ิงแวดล�อม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า 

๑. ปAจจุบัน ชาวบ
านมีความเข
าใจเรื่องสุขภาพองค&รวมที่เชื่อมโยงกับบริบทของท
องถ่ิน
มากข้ึน  ร$วมกันแก
ปAญหาด
านสิ่งแวดล
อมโดยเริ่มต
นจากตนเอง๑๐๑ 

๒. การฝ¡กสติ ฝ¡กสมาธิ มีผลต$อการตัดสินใจกระทำการใด ๆ แม
แต$การใช
ชีวิตประจำวัน 
ถ
ามีสติในการกิน ระมัดระวังเลือกกินอาหารท่ีถูกสุขลักษณะก็จะไม$เกิดโทษตามมา๑๐๒ 

๓. ทุกฝ�ายร$วมกันระดมความคิดในการแก
ไขปAญหาด
านสิ่งแวดล
อม เพราะเปDนเรื่องที่คน
ท้ังชุมชนได
รับผลกระทบร$วมกัน๑๐๓ 

๔. เทศบาลได
รณรงค&ให
ประชาชนมีสติในการเลือกรับประทานอาหาร เปDนการดูแล
สุขภาพตนเองไม$ให
เปDนภาระแก$คนในครอบครัว มีสติในการกิน อยู$ และใช
ชีวิต๑๐๔ 

๕. การสร
างกระบวนการมีส$วนร$วมในการระดมความคิดในการดูแลสุขภาวะชุมชน เปDน
โครงการหนึ่งท่ีดำเนินการอยู$ในปAจจุบัน๑๐๕ 

๖. คนในชุมชนพิจารณาแก
ปAญหาทางสิ่งแวดล
อมร$วมกัน เช$น ปAญหาเรื่องน้ำ๑๐๖ 

 
๑๐๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๐๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๐๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๒๔ 

๗. ในชุมชนชาติพันธุ&มีการรณรงค&ให
คัดแยกขยะในครัวเรือน เน
นการแก
ปAญหาสิ่งแวดล
อม
ของชุมชนโดยคนในชุมชนร$วมกันตัดสินใจ๑๐๗ 

๘. ปAจจุบัน มี อสม. ดูแล ร$วมกับโรงพยาบาลตำบล โดยคำนึงถึงสภาวะสมดุล เรียกว$า 
ดุลยภาพของชีวิตของคนในชุมชนเปDนสำคัญ๑๐๘ 

๙. มีการรณรงค&การแก
ไขปAญหาด
านมลพิษและสิ่งแวดล
อมในระดับครอบครัว เช$น การ
คัดแยกขยะครัวเรือน มีการร$วมมือกันทำความสะอาดถนนภายในหมู$บ
าน มีการร$วมมือกันทำความ
สะอาดแหล$งน้ำ๑๐๙ 

๑๐. คนในชุมชนชาติพันธุ&ไม$มีโรคอัลไซเมอร& อาจเปDนเพราะได
ฝ¡กใช
สติ หรือใช
สมาธิกับ
การทำอะไรสักอย$างในชีวิตประจำวัน เรื่องสุขอนามัยนี้ต
องเริ่มท่ีตัวบุคคล แต$ก็ต
องมีสติพิจารณา รู
ว$า
สิ่งใดควรทำ สิ่งใดไม$ควรทำ สิ่งใดทำแล
วเปDนโทษหรือเปDนผลร
ายต$อร$างกายในภายหลัง๑๑๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี่ยวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบท
ของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการรณรงค&ให
ใช
สติในการกิน อยู$ และใช
ชีวิต มี
การให
คนในชุมชนพิจารณาแก
ปAญหาทางสิ่งแวดล
อมร$วมกัน และมีการสร
างกระบวนการในการดูแล
สุขภาวะชุมชน 
 
 
 
 
 

 
๑๐๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๐๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๒๕ 

๔.๑.๑๒ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ )ในภาคตะวันตก ด�านสุขอนามัยและ
ส่ิงแวดล�อม ในบริบทของหลักอธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 

ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า 

๑. ด
านสุขภาพ คือ ต
องกินให
เปDน กินแต$สิ่งที่เปDนประโยชน& ไม$มีโทษ เช$น เหล
า เบียร&  
การกินอาหารต
องใช
ปAญญาพิจารณาความต
องการของร$างกาย ไม$ใช$ความต
องการของกิเลส 
สุขภาพจิตดี เริ่มจากสุขภาพกายดี สุขภาพกายดีเริ่มจากการใช
ปAญญาพิจารณาการกิน ซึ่งอันนี้ต
อง
ย
อนไปท่ีศีลข
อ ๕ ซ่ึงเก่ียวเนื่องถึงกัน๑๑๑ 

๒. ทุกคนมีส$วนร$วมรับผิดชอบ เพราะทุกคนได
รับผลกระทบ จากการกระทำของตนเอง
ทั้งนั้น ปAญหาสิ่งแวดล
อมจึงเปDนปAญหาส$วนรวม ที่ต
องแก
ไขด
วยปAญญา และอาศัยกระบวนการมีส$วน
ร$วม หรือกระบวนการกลุ$ม๑๑๒ 

๓. ปAญหาสิ่งแวดล
อม แก
ไขได
โดยอาศัยกระบวนการมีส$วนร$วมของทุกฝ�ายในการแก
ไข
ปAญหาสิ่งแวดล
อม จากความรู
ความเข
าใจปAญหาและสภาพได
อย$างสร
างสรรค&๑๑๓ 

๔. ในเขตเทศบาล มีกิจกรรมการรณรงค&เลิกเหล
าเข
าพรรษา รณรงค& คือ ไม$บังคับ ใช

ชุมชนผลักดันให
เปลี่ยนพฤติกรรม หรือใช
ชุมชนกดดัน๑๑๔ 

๕. ชุมชนชาติพันธุ& มีกิจกรรมเพื่อให
ผู
สูงอายุได
ขยับร$างกาย ไม$นอนติดเตียง เช$น ให
ทำ
สบู$ใช
เองในบ
าน น้ำยาล
างจาน และทำดอกไม
จันทน& เปDนต
น๑๑๕ 
 
 

 
๑๑๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๑๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๑๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๒๖ 

๖. ชุมชนชาติพันธุ& ปลูกทุกอย$างท่ีกิน กินทุกอย$างท่ีปลูก เพ่ือลดรายจ$าย เพ่ิมรายได
 และ
สุขภาพดีด
วย เพราะทุกอย$างปลอดสารพิษ๑๑๖ 

๗. มีกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนทำงานสุขภาวะและสิ่งแวดล
อม ช$วยกันขุดลอกคูคลอง เพราะ
น้ำเปDนหัวใจของเกษตรกร๑๑๗ 

๘. กลุ$มจิตอาสารร$วมกันลอกผักตบชวาเปDนสาธารณะประโยชน& ไม$มีค$าตอบแทน คนใน
ชุมชนเห็นก็เข
าร$วม ใครไม$ร$วมจะรู
สึกอาย ช$วงหลัง ๆ จึงมีคนเข
าร$วมจำนวนมาก๑๑๘ 

๙. มีการส$งเสริมให
ผู
สูงอายุดูแลสุขภาพด
วยกิจกรรมเสริมรายได
 เช$น กิจกรรมปลูกผัก
สวนครัวรั้วกินได
 หรือกิจกรรมหน
าบ
านสวนครัวหลังบ
านตู
เย็น๑๑๙ 

๑๐. มีกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนที่ได
รับคัดเลือกจากเวทีประชาคมหมู$บ
านให
ปฏิบัติหน
าท่ี
อาสาสมัครในหมู$บ
านหนึ่ง เรียกชื่อย$อว$า อช.๑๒๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี่ยวกับสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบท
ของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ใช
ปAญญาพิจารณาอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ
และเปDนประโยชน&ต$อร$างกาย ใช
ปAญญาพิจารณาแก
ไขปAญหาแวดล
อม มีการดูแลสุขภาพด
วยกิจกรรม
เสริมรายได
 และมีกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนทำงานด
านสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมต$าง ๆ 
 
 
 

 
๑๑๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๑๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๒๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๒๗ 

สรุปได�ว�า ผลการวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เปDนผลการ
วิเคราะห&ข
อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ&เชิงลึกผู
ให
ข
อมูลสำคัญท่ีประกอบด
วย หัวหน
า
หน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบท
เชิงพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี จากการสุ$มแบบเจาะจง จำนวน ๑๐ ท$าน พบว$า 

๑. ด
านเศรษฐกิจ 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ พบว$า (๑) บริบทของ
หลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก มีการทำมาค
าขายด
วยความไม$ทุจริตคน
โกง ไม$โฆษณาขายสินค
าด
วยถ
อยคำโกหกหรือเกินความจริง หลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสุรา เหล
า 
บุหรี่ และอบายมุขต$าง ๆ ตั้งราคาสินค
าการเกษตรตามราคาตลาด และเน
นการประกอบอาชีพสุจริต
หรือสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปDนสำคัญ (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการร$วมกันคิดพิจารณาร$วมกันในกลุ$มอาชีพของชุมชน ส$งเสริมการมีจิตสงบ
เปDนสมาธิขณะทำงาน มุ$งเน
นกระบวนการสร
างความตั้งใจและความมุ$งมั่นในการประกอบการงาน
หรืออาชีพระดับครัวเรือน และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มี
วัด ภาครัฐ และเอกชนให
ข
อมูลความรู
เก่ียวกับการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มีศูนย&การเรียนรู
ด
านอาชีพตั้งอยู$ในชุมชน มีปราชญ&ชาวบ
านในชุมชน และมีการจัดตั้งกลุ$มอาชีพใน
ชุมชนโดยอาศัยพ้ืนท่ีส$วนหนึ่งของวัดประจำชุมชนเปDนท่ีตั้งแหล$งเรียนด
านรู
อาชีพแขนงต$าง ๆ 

๒. ด
านสังคม 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม พบว$า (๑) บริบทของหลัก
อธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการใช
ภาษาถ่ินท่ีไพเราะ ไม$พูดคำหยาบ ไม$หลอกลวงกล$าว
เท็จต$อกัน ไม$เบียดเบียนทำร
ายกัน ไม$ประพฤติผิดในกามไม$เก่ียวข
องกับสุราและสิ่งเสพติดให
โทษ ไม$
ลักขโมยหรือทุจริตฉ
อโกงกัน พึงพาอาศัยกันตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง พอมี พออยู$ พอกิน (๒) บริบท
ของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ตั้งอยู$บนพื้นฐานของความไม$ประมาท มีการ
ควบคุมอารมณ&ในคราวประชุมร$วมกัน และมีขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเปDนเครื่อง
หล$อหลอมความสามัคคี ปรองดอง และสมานฉันท& และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) 
พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีประเพณีศิลปะและวัฒนธรรมประจำท
องถิ่นเปDนทุนทางสังคม มีแหล$งเรียนรู

ทางภูมิปAญญา ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท
องถิ่น โดยมีศูนย&การเรียนรู
ตั้งอยู$ในพื้นท่ีของ
วัดประจำชุมชน และมีกลุ$มจิตอาสาขับเคลื่อนกิจกรรมต$าง ๆ 
 
 
 



๑๒๘ 

๓. ด
านการศึกษา 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา พบว$า (๑) บริบทของ
หลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีตัวอย$างที่ดีจากคนในบ
านแก$เด็ก มีกิจกรรมโรงเรียน
รักษาศีล ๕ มีการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน การปลูกฝAงศีลธรรมแก$เยาวชนทั้งในและนอกระบบ
สถานศึกษา มีการอบรมเด็กและเยาวชนให
ไม$ทุจริตคดโกง และมีจิตอาสา (๒) บริบทของหลักอธิจิตต 
สิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการสอนการทำสมาธิกับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  มี
การศึกษาเรียนรู
นอกระบบหรือเรียนรู
จากวิถีชุมชน มีอุบายสร
างสมาธิให
กับเด็ก และมีการฝ¡กเด็กให

ไตร$ตรองก$อนลงมือทำ และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มี
พระสงฆ&เปDนต
นแบบในการพัฒนาทางปAญญา มีพระสอนศีลธรรมนำความรู
สำหรับพัฒนาตนเองตาม
แนวพระพุทธศาสนาไปเผยแพร$แก$นักเรียน มีหน$วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมเข
าไปอบรม
ความรู
เกี่ยวกับวิถีชุมชนแก$นักเรียน มีการศึกษาดูงานวิถีชีวิตชุมชน และมีการจัดตั้งกลุ$มยุวเกษตรกร
ชุมชนด
วย 

๔. ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม พบว$า 
(๑) บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการรณรงค&ให
คนในชุมชนไม$ด่ืมสุราหรือ
ยุ$งเกี่ยวกับเสพสิ่งเสพติดให
โทษ และมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู$บ
าน (อสม.) ดูแลแนะนำ
สุขอนามัยพื้นฐานของชุมชน (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการมี
การรณรงค&ให
ใช
สติในการกิน อยู$ และใช
ชีวิต มีการให
คนในชุมชนพิจารณาแก
ปAญหาทางสิ่งแวดล
อม
ร$วมกัน และมีการสร
างกระบวนการในการดูแลสุขภาวะชุมชน และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญา
สิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ใช
ปAญญาพิจารณาอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและเปDนประโยชน&ต$อ
ร$างกาย ใช
ปAญญาพิจารณาแก
ไขปAญหาแวดล
อม มีการดูแลสุขภาพด
วยกิจกรรมเสริมรายได
 และมี
กลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนทำงานด
านสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมต$าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 

๔.๒ ผลการวิเคราะห)แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ใน
ภาคตะวันตก 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เปDนผลการ
วิเคราะห&ข
อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth 
Interview) ผู
ให
ข
อมูลสำคัญ (Key Informants) ที่ประกอบด
วย หัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำ
ชุมชน นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที ่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื ้นที ่จ ังหวัด
กาญจนบุรี จากการสุ$มแบบเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน ๑๐ ท$าน โดยได
กำหนดลำดับ
ของการวิเคราะห&ไว
 ดังนี้ 

๑. นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี 

๒. นางสุนีย& อยู$สุข 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

๓. นายสรรเสริญ คำทอง 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

๔. นายสมศักด์ิ พนมชัยสว$าง 

 ตำแหน$ง นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

๕. นายเผด็จ เชื่อทอง 

 ตำแหน$ง รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย จังหวัด
กาญจนบุรี 

๖. นายเจือ เหรียญทอง 

 ตำแหน$ง นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

๗. นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย 

 ตำแหน$ง นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
 



๑๓๐ 

๘. นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง 

 ตำแหน$ง หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี 

๙. นายชูชาติ แม
นทิม 

 ตำแหน$ง ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี 

๑๐. นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ& 

 ตำแหน$ง นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

ผลการสัมภาษณ&เชิงลึก (In-depth Interview) เกี่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธ
ธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัว
กลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ซึ่งวิเคราะห&ข
อมูลโดยใช
เทคนิคการวิเคราะห&เนื้อหาเชิงพรรณนา โดย
พยายามรักษาสำนวนเดิมของผู 
ให
สัมภาษณ& รวมทั ้งปรับแก
ให
มีความชัดเจนทางการสื ่อสาร 
ความหมาย และลดข
อความท่ีซ้ำซ
อนกัน โดยจำแนกตามรายได
ของการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 

๔.๒.๑ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
เศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื ่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ $มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
าน
เศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า 

๑. ตามหลักการของศีล ควรส$งเสริมให
ประชาชนประกอบอาชีพด
วยความซื่อสัตย& ไม$
ทุจริต ไม$คดโกง คือ ยึดถือศีลข
อท่ี ๒๑๒๑ 

๒. ควรส$งเสริมให
เศรษฐกิจภาคครัวเรือนมีความมั่นคง โดยให
หลีกเลี่ยงการใช
จ$ายไปกับ
สิ่งของฟุ�มเฟ�อยและอบายมุขทุกประเภท๑๒๒ 

๓. ควรรณรงค&การทำบัญชีรายจ$ายครัวเรือน หารอยรั่วของเงินที่สูญเสียไปกับสิ ่งไม$
จำเปDน๑๒๓ 

๔. สร
างจิตสำนึกแก$คนทุกสาขาอาชีพในชุมชนให
ซ่ือสัตย&ต$อตนเองและผู
อ่ืน คนในชุมชน
ควรร$วมกันตำหนิคนท่ีไม$ส$งเงินกู
ยืมกองทุนหมู$บ
านโดยท่ีไม$มีเหตุสมควร๑๒๔ 

๕. ทุก ๆ ครอบครัวในชุมชน ควรร$วมกันสร
างค$านิยมไม$โกง รณรงค&ให
หากินโดยสุจริต 
และช$วยกันเปDนหูเปDนตา๑๒๕ 

๖. ปลูกฝAงคุณธรรม ความซ่ือสัตย&๑๒๖ 

 
๑๒๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๒๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๒๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๒๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๒๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เช่ือทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๒๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๓๒ 

๗. สนับสนุนให
หลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสุรา เหล
า บุหรี่ และอบายมุขต$าง ๆ หรือ
หลีกเลี่ยงการใช
จ$ายทรัพย&ไปกับสิ่งท่ีไม$จำเปDน๑๒๗ 

๘. ควรส$งเสริมให
ผู
ประกอบอาชีพค
าขาย หรือพ$อค
าแม$ค
า ประพฤติศีลข
อ ๔ โดยลงลึก
รายละเอียดไปท่ีป0ยวาจา คือ ไม$พูดคำหยาบ ยิ้มสวย พูดเพราะ ไม$หน
าบึ้ง ท้ังนี้ รวมไปถึงอาชีพต$าง ๆ 
ท่ีต
องดูแลลูกค
าด
วย๑๒๘ 

๙. ควรรณรงค&เกี่ยวกับสร
างวินัยในการลดรายจ$ายที่ไม$จำเปDนในครอบครัว เช$น ค$าเหล
า 
ค$าบุหรี่๑๒๙ 

๑๐. ขับเคลื่อนการสร
างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๑๓๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ในบริบท
ของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
ทุก ๆ ครอบครัวมีค$านิยมซื่อสัตย& 
สุจริต ไม$ทุจริตฉ
อโกง ควรส$งเสริมให
พูดจาไพเราะและยิ้มแย
มแจ$มใส ควรส$งเสริมให
คนในชุมชน
รักษาทรัพย&โดยไม$ยุ$งเก่ียวกับอบายมุข และหลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสิ่งท่ีไม$จำเปDน 
 
 
 
 
 
 

 
๑๒๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๒๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๒๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๓๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๓๓ 

๔.๒.๒ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
เศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื ่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ $มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
าน
เศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า 

๑. ด
านเศรษฐกิจ ทุกครอบครัวควรสร
างความมุ$งมั่นและรับผิดชอบต$อการทำหน
าที่ของ
ตนเองเพ่ือสังคม๑๓๑ 

๒. ทุกฝ�ายควรส$งเสริมค$านิยมการทำงานด
วยความมุ$งมั่นและตั้งใจ โดยมีผลสำเร็จของ
งานเปDนท่ีตั้ง๑๓๒ 

๓. ส$งเสริมการควบคุมอารมณ&๑๓๓ 

๔. ควรเน
นการคิดหรือพิจารณาตัดสินใจร$วมกันเปDนระบบกลุ$ม โดยให
ทุกคนในครอบครัว
มีสิทธิเสรีในการคิดหรือเสนอความคิดเห็น แล
วจึงนำมาพิจารณาตัดสินใจร$วมกัน๑๓๔ 

๕. ส$งเสริมการทำประชาคม การระดมความคิด การพิจารณาเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ร$วมกันของทุกครัวเรือน๑๓๕ 

๖. ควรส$งเสริมกระบวนการมีส$วนร$วมในการพิจารณาความต
องการร$วมกันในการพัฒนา
อาชีพของครัวเรือน๑๓๖ 

 
๑๓๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๓๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๓๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๓๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๓๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๓๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๓๔ 

๗. ควรส$งเสริมให
ทำงานด
วยความมีสติ มีสมาธิ ไม$ประมาทเลินเล$อ๑๓๗ 

๘. ส$งเสริมการจัดระบบคิดอย$างเปDนระเบียบในการทำงาน มีสมาธิในการทำงาน ไม$คิด
คำนึงถึงเรื่องอื่น เพ$งที่งานที่กำลังทำเพียงอย$างเดียว และมุ$งมั่นและอดทนต$อสิ่งที่มากระทบในขณะ
ทำงาน๑๓๘ 

๙. ควรส$งเสริมการใช
สมาธิในชีวิตประจำวัน หรือใช
สมาธิในการทำงาน ทั้งในส$วนของ
ชีวิตส$วนตัว ชีวิตครอบครัว และชุมชนหรือสังคม๑๓๙ 

๑๐. ส$งเสริมกระบวนการมีส$วนร$วมในการพิจารณาตัดสินใจร$วมกันตามหลักการของการ
พัฒนาชุมชน การพิจารณาตัดสินใจจำเปDนต
องใช
การมีส$วนร$วมของแต$ละครัวเรือน กลุ$มอาชีพ หรือ
กลุ$มสัมมาชีพในชุมชน๑๔๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ในบริบท
ของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการทำงานด
วยความมุ$งม่ันและต้ังใจ 
ควรส$งเสริมการสร
างสมาธิในการทำงาน และควรส$งเสริมกระบวนการคิดพิจารณาและตัดสินใจ
ร$วมกันของแต$ละครัวเรือน กลุ$มอาชีพ หรือกลุ$มสัมมาชีพในชุมชน 
 
 
 
 
 

 
๑๓๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๓๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๓๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๔๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๓๕ 

๔.๒.๓ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
เศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื ่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ $มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
าน
เศรษฐกิจ ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า 

๑. ควรส$งเสริมให
มีการจัดตั้งวัดประจำชุมชนเปDนแหล$งเรียนรู
วิถีชีวิตมักน
อยสันโดษของ
ชุมชน เพราะพระสงฆ&เปDนตัวอย$างที่ดี สำหรับให
ชาวบ
านศึกษาเรียนรู
เกี่ยวกับใช
ชีวิตพอเพียง เปDน
แหล$งเรียนรู
ท่ีมีชีวิต๑๔๑ 

๒. วัดประจำชุมชนควรให
พื้นที่แก$ชุมชนในการจัดแหล$งเรียนด
านรู
อาชีพแขนงต$าง ๆ 
ของชุมชน โดยขอให
ทางราชการสนับสนุนงบประมาณ๑๔๒ 

๓. หน$วยงานราชการ วัด และชุมชน ควรส$งเสริมการเผยแพร$ข
อมูลความรู
เกี ่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ๓ ห$วง ๒ เง่ือนไขแก$เด็ก ๆ ในหมู$บ
าน๑๔๓ 

๔. หน$วยงานราชการควรเพิ่มเติมการเผยแพร$ความรู
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน
น
หลักคิดการระเบิดจากภายใน๑๔๔ 

๕. ควรยกย$องปราชญ&ชาวบ
านที่สามารถนำแนวทางปรัชญาเศรษฐกิพอเพียงมาใช
ในการ
ดำรงชีวิตจนประสบผลสำเร็จ และสามารถถ$ายทอดเชื่อมโยงคุณค$าของอดีตกับปAจจุบันได
อย$าง
เหมาะสม๑๔๕ 

 
๑๔๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๔๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๔๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๔๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๔๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๓๖ 

๖. ควรมีแหล$งการให
บริการข
อมูลความรู
เกี่ยวกับสัมมาชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
สอดคล
องกับบริบทของชุมชน๑๔๖ 

๗. ควรส$งเสริมการตั้งกลุ$มอาชีพต$าง ๆ ซึ่งเกิดมาจากการประชุมประชาคมชาวบ
าน 
ส$งเสริมให
มีการจัดตั้งกลุ$มอาชีพอื่น ๆ นอกเหนือไปจากกลุ$มอาชีพดั่งเดิมที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ 
หรือสนับสนุนให
มีการจัดต้ังกลุ$มสัมมาชีพครัวเรือนเพ่ิมเติมให
ครบทุก ๆ อาชีพท่ีมีอยู$ในชุมชน๑๔๗ 

๘. ในชุมชนควรมีแหล$งข
อมูลที่เปDนประโยชน&ต$อการประกอบอาชีพหรือการดำเนินชีวิต
ของทุกคนในครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส$งเสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให

เปDนวิถีชุมชนอย$างแท
จริง และยั่งยืน๑๔๘ 

๙. ควรส$งเสริมให
ทุกครอบครัวในชุมชนพิจารณาการใช
จ$ายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ให
สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีสติในการใช
จ$าย๑๔๙ 

๑๐. รณรงค&ให
มีการอบรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน และทุกครัวเรือนปฏิบัติอย$างจริงจัง๑๕๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ในบริบท
ของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
มีการจัดตั้งวัดประจำชุมชน
เปDนแหล$งเรียนรู
วิถีชีวิตมักน
อยสันโดษของสมาชิกในครอบครัว หรือเปDนที่ตั้งแหล$งเรียนรู
ด
านอาชีพ
แขนงต$าง ๆ หรือเปDนแหล$งทดลองอาชีพครัวเรือน ควรส$งเสริมให
มีการจัดต้ังกลุ$มอาชีพทุก ๆ อาชีพท่ี
มีในชุมชน และควรส$งเสริมสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัว 

 
๑๔๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๔๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๔๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๔๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๕๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๓๗ 

๔.๒.๔ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
สังคม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม 
ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า 

๑. ด
านสังคม ควรรณรงค&ให
กลุ$มชาติพันธุ&สร
างความสัมพันธ&ที่ดีภายในครอบครัว และ
สร
างความสัมพันธ&ท่ีดีกับครอบครัวอ่ืน โดยไม$ล$วงละเมิดสามีภรรยา หรือไม$ประพฤติผิดในกาม๑๕๑ 

๒. ส$งเสริมการสร
างมิตรภาพระหว$างสมาชิกในครอบครัวด
วยการยิ้มแย
มแจ$มใส ตั้งใจ
สนทนา เจรจาไพเราะ วางตัวเหมาะสม๑๕๒ 

๓. ควรส$งเสริมการรักษาระเบียบของสังคมร$วมกัน สนับสนุนการไม$เบียดเบียนกัน ให
อยู$
ร$วมกันอย$างไม$เบียดเบียน เน
นการไม$ทำร
ายกันภายในครอบครัว๑๕๓ 

๔. ควรรณรงค&ให
ผู
ใหญ$ใช
คำพูดที่ไพเราะ ไม$พูดคำหยาบ หรือพูดคำที่อ$อนหวานสุภาพ 
เพ่ือเปDนตัวอย$างให
แก$เด็กและเยาวชน๑๕๔ 

๕. ผู
นำครอบครัวควรชี้ให
เห็นประโยชน&ของการพูดคำจริง และชี้ใช
เห็นโทษของการพูด
คำโกหก ท้ังในส$วนท่ีจะเกิดกับส$วนตัวและส$วนรวม๑๕๕ 

๖. ควรสร
างความไว
ใจกันในครอบครัว อยู$ร$วมกันอย$างสงบ สุข โดยไม$ระแวง กังวล๑๕๖ 

 
๑๕๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๕๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๕๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๕๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๕๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๕๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๓๘ 

๗. ส$งเสริมให
เด็กและเยาวชนทุกครัวเรือนไม$ยุ$งเกี่ยวกับสุราและยาเสพติดให
โทษทุก ๆ 
ประเภท๑๕๗ 

๘. ทุกครอบครัวควรสร
างวัฒนธรรมการพูดคำสุภาพ ไม$หยาบโลน ไม$หยาบคาย ควร
สร
างความรู
สึกร$วมกันว$า การพูดจาสุภาพ ไพเราะ อ$อนหวาน เปDนสิ่งสำคัญในการเข
าสังคม๑๕๘ 

๙. สร
างค$านิยมสุจริตในชุมชน ให
เปDนชุมชนต$อต
านการทุจริตทุกรูปแบบ โดยเริ่มต
น
ต้ังแต$ในระดับครอบครัว เสริมสร
างความซ่ือสัตย& สุจริต สร
างความไว
เนื้อเชื่อใจกัน๑๕๙ 

๑๐. ควรส$งเสริมสุขภาพสังคม ใช
กระแสสังคม กระตุ
นจิตสำนึกให
วัยรุ$นเห็นโทษของยา
เสพติดที่นอกจากจะทำลายสุขภาพแล
ว ยังเปDนที่หวาดระแวง และไม$ไว
ใจของคนในครอบครัวและ
ชุมชนด
วย๑๖๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม ในบริบทของ
หลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการอยู$ร$วมกันโดยไม$เบียดเบียนทำร
าย ควร
ส$งเสริมค$านิยมสุจริต ไม$ทุจริตฉ
อโกง ควรส$งเสริมการไม$ล$วงเกิน ไม$ประพฤติผิดในกาม ควรส$งเสริม
การไม$พูดเท็จ พูดคำหยาบ พูดส$อเสียด และพูดเพ
อเจ
อ และควรส$งเสริมสุขภาวะของครัวเรือน ชุมชน 
และสังคม 
 
 
 
 

 
๑๕๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๕๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๕๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๖๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๓๙ 

๔.๒.๕ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
สังคม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม 
ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า 

๑. มุ$งมั่นปฏิบัติหน
าที่ของตนเองต$อครอบครัว ชุมชน และสังคม มีสติ บำเพ็ญตนให
เปDน
ประโยชน&ต$อตนเองและส$วนรวม๑๖๑ 

๒. ควรส$งเสริมให
เด็กรู
จักการควบคุมอารมณ&ของตนเอง โดยเฉพาะอย$างยิ่งกับพ$อ แม$ ปู� 
ตา ย$า ยาย หรือบุพการี๑๖๒ 

๓. สร
างวิถีการดำรงชีวิตร$วมกันอย$างเอ้ืออาทรของคนในครอบครัว๑๖๓ 

๔. ควรหลีกเลี่ยงการทะเลอะเบาะแว
ง ไม$ใช
อารมณ&เปDนท่ีตั้ง๑๖๔ 

๕. ใช
กิจกรรมทางสังคมเปDนเครื่องมือช$วยหล$อหลอมความสามัคคีของคนในครอบครัว
เดียวกัน คนในชุมชนเดียวกัน๑๖๕ 

๖. รู
จักควบคุมอารมณ&ของตน และเป0ดใจรับฟAงความคิดเห็นของผู
อ่ืน๑๖๖ 

 
๑๖๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๖๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๖๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๖๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๖๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๖๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๐ 

๗. ควรส$งเสริมการอยู$ร$วมกันอย$างสันติสุข มีสติในการกระทำ ไม$ประมาทจนเปDนเหตุให

คนในครอบครัว หรือผู
อืนเดือนร
อน๑๖๗ 

๘. ควรสร
างสังคมเอื้ออาทร ช$วยเหลือ แบ$งบัน โดยมีประเพณีและวัฒนธรรมเปDนเครื่อง
หล$อหลอมจิตใจ๑๖๘ 

๙. ผู
ใหญ$ต
องเป0ดโอกาสและรับฟAงความคิดเห็นของบุตรหลานตามสมควร๑๖๙ 

๑๐. การจัดการกับอารมณ&เปDนส$วนหนึ่งของทักษะในการหลีกเลี่ยงความขัดแย
งเพื่อการ
อยู$ร$วมกันในสังคม๑๗๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม ในบริบทของ
หลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
กิจกรรมทางวัฒนธรรมและประเพณี
เปDนเครื่องหล$อหลอมความสามัคคี ควรส$งเสริมการควบคุมสติให
ตั้งอยู$ในความประมาท และควร
ส$งเสริมการควบคุมอารมณ&ในทุกสถานการณ&เพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแย
ง 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑๖๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๖๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๖๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๗๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๑ 

๔.๒.๖ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
สังคม ในบริบทของหลักอธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม 
ในบริบทของอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า 

๑. ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
สังคมสงฆ&เปDนต
นแบบของการอยู$ร$วมกันโดยสันติของ
คนท่ีต$างชั้นวรรณะ หรือสนับสนุนวัดให
เปDนสถานท่ีเรียนรู
หลักการแนวคิดของการอยู$ร$วมกันของคนท่ี
มีความหลากลายโดยปราศจากความขัดแย
ง๑๗๑ 

๒. ควรส$งเสริมให
ใช
ประเพณีวัฒนธรรมประจำชุมชนเปDนเครื ่องมือช$วยหล$อหลอม
พฤติกรรมท่ีดีงามของสมาชิกในครอบครัว๑๗๒ 

๓. ควรส$งเสริมการอนุรักษ&กิจกรรมทางสังคมต$าง ๆ ส$งเสริมความสามัคคีในชุมชน เช$น 
การรดน้ำดำหัวผู
สูงอายุในวันสงกรานต& เปDนต
น๑๗๓ 

๔. ควรมีการมอบรางวัลให
เปDนขวัญกำลังใจแก$ครอบครัวที่สร
างคุณงามความดีให
ชุมชน
หรือครอบครัวจิตอาสาต$าง ๆ๑๗๔ 

๕. ควรจัดต้ังศูนย&การเรียนรู
ภูมิปAญญาของผู
สูงอายุ หรือปราชญ&ในท
องถ่ิน๑๗๕ 
 
 
 

 
๑๗๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๗๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๗๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๗๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๗๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เช่ือทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๒ 

๖. การอนุรักษ&ภูมิปAญญาท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษอย$างเปDนรูปธรรม๑๗๖ 

๗. ควรจัดต้ังศูนย&พัฒนาปAญญาและพิพิธภัณฑ&ภูมิปAญญาท
องถ่ิน๑๗๗ 

๘. ควรส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
การอยู$ร$วมกันโดยสันติสุข๑๗๘ 

๙. อนุรักษ&ภูมิปAญญา ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท
องถ่ิน๑๗๙ 

๑๐. ควรร$วมกับกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนในการแก
ปAญหาเรื่องยาเสพติดในชุมชน โดยอาจ
ขอใช
ท่ีสาธารณะหรือใช
พ้ืนท่ีของวัดในการจัดต้ังท่ีทำการกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชน๑๘๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม ในบริบทของ
หลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
การอยู$ร$วมกัน
อย$างสันติ ควรส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
และเปDนแหล$งอนุรักษ&ภูมิปAญญาของบรรพบุรุษ และควร
ส$งเสริมให
วัดเปDนท่ีตั้งสำนักงานกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนและสังคม 
 
 
 
 
 
 

 
๑๗๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๗๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๗๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๗๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๘๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๓ 

๔.๒.๗ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
การศึกษา ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื ่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ $มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
าน
การศึกษา ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า 

๑. ควรรณรงค&ให
คนในครอบครัวเปDนตัวอย$างในการทำดีแก$เด็ก๑๘๑ 

๒. เน
นปลูกฝAงให
นักเรียนยึดถือศีล ข
อ ๒ ไม$ทุจริตคดโกง โดยเริ่มตั้งแต$การเรียน เช$น 
การไม$ลอกการบ
าน เปDนต
น๑๘๒ 

๓. ควรส$งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ ตามโครงการหมู$บ
านรักษาศีล ๕ เพื่ออบรม
ให
เด็กและเยาวชนทุก ๆ ครัวเรือน พูดดี ทำดี และมีวินัยในตนเอง๑๘๓ 

๔. ให
ความสำคัญกับคุณลักษณะทางความประพฤติ เยาวชนให
เปDนคนดี เน
นดีเปDนอันดับ
แรก เก$งให
ตามมาทีหลัง๑๘๔ 

๕. ควรส$งเสริมให
เด็กยึดมั่นในความซื่อสัตย& สุจริต ความสัตย&จริงและสิ่งที่ถูกต
องดีงาม 
รู
จักแยกแยะถูกผิด ไม$คดโกง๑๘๕ 

๖. ควรส$งเสริมความซ่ือสัตย&สุจริตแก$เด็กและเยาวชนทุก ๆ ครัวเรือน เปDนอันดับแรก๑๘๖ 

 
๑๘๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๘๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๘๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๘๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๘๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๘๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๔ 

๗. ควรส$งเสริมศึกษานอกห
องเรียน หรือการเรียนจากแบบอย$างจริง ให
พ$อแม$ปู�ย$าตายาย
เปDนแบบอย$างทางความประพฤติ๑๘๗ 

๘. ชุมชน วัด และโรงเรียนควรร$วมกันรณรงค&การรักษาศีล ๕๑๘๘ 

๙. ควรส$งเสริมการพัฒนาความประพฤติของเด็กและเยาวชนในครอบครัว ผ$านโครงการ
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ใช
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปDนตัวจักรสำคัญในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็ก ๆ๑๘๙ 

๑๐. ให
ความสำคัญกับการศึกษาจากคนในครอบครัวเปDนตัวอย$าง ส$งเสริมและยกย$องผู
นำ
ชุมชนท่ีเปDนแบบอย$างท่ีดีให
กับเด็ก๑๙๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ในบริบท
ของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการปลูกผังจิตสำนึกความสุจริตทั้งใน
และนอกระบบการศึกษา ควรส$งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ ควรส$งเสริมการพัฒนาความ
ประพฤติของเด็กและเยาวชนโดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน และให
ความสำคัญกับการศึกษาจาก
คนในครอบครัวเปDนตัวอย$างท่ีดี 
 
 
 
 
 

 
๑๘๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๘๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๘๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๙๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๕ 

๔.๒.๘ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
การศึกษา ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื ่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ $มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
าน
การศึกษา ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า 

๑. ควรส$งเสริมกิจกรรมการพัฒนาจิตใจของเด็กและเยาวชนให
มีคุณภาพ มีสมรรถภาพ มี
จิตใจท่ีตั้งม่ันเข
มแข็งและสงบสุข๑๙๑ 

๒. สมาธิกับเด็กเปDนของที่คู$กันยาก จะฝ¡กสมาธิให
เด็กต
องหาเทคนิคและวิธีการหลอกล$อ 
จึงควรใช
อุบายสร
างสมาธิให
กับเด็ก เช$น ให
เด็ก ๆ สวดมนต&ก$อนนอนเพ่ือเปDนอุบายพัฒนาจิตใจให
มี
สมาธิ๑๙๒ 

๓. ควรฝ¡กระบบการคิดให
กับเด็ก เพราะในอดีตที่ผ$านมาระบบการศึกษาไม$ฝ¡กให
เด็กคิด 
เช$น การให
เด็กเติมคำในประโยค โดยไม$ให
ฝ¡กเขียนท้ังประโยค๑๙๓ 

๔. ควรฝ¡กเด็กรู
จักคิด พิจารณา และไตร$ตรองก$อนลงมือทำ มีความเชื่อม่ันในตนเอง และ
ไม$ต้ังอยู$ในความประมาท๑๙๔ 

๕. ควรส$งเสริมการเรียนรู
จากปAจจัยธรรมสิ่งแวดล
อมมากกว$าเรียนในห
องเรียน๑๙๕ 
 
 
 

 
๑๙๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๙๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๙๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๑๙๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๙๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๖ 

๖. ควรให
เด็กในชุมชนได
เรียนรู
วิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนตั้งแต$วัยเยาว&  ให
เรียนรู
จากการ
ลงมือปฏิบัติจริงจากการทำงานร$วมกับคนในครอบครัว หรือผู
ใหญ$ในชุมชน๑๙๖ 

๗. ควรฝ¡กฝนให
เด็ก ๆ ในชุมชนทำสิ่งต$าง ๆ ด
วยตนเอง ผ$านการปฏิบัติการจริง ให
ได
ฝ¡ก
ในสภาพสิ่งแวดล
อมจริงของชุมชน๑๙๗ 

๘. ควรส$งเสริมการศึกษาของคนในชุมชนท้ังเด็กและผู
ใหญ$๑๙๘ 

๙. ควรรณรงค&ให
ลูกหลานได
เรียนในระบบที่โรงเรียนใกล
บ
าน และสนับสนุนให
มีการ
เรียนนอกระบบหรือเรียนรู
จากวิถีชุมชนด
วย๑๙๙ 

๑๐. ควรมีการสอนอาชีพซ่ึงเปDนวิถีชีวิตด้ังเดิมหรือเปDนอาชีพเก$าแก$ให
กับเด็ก ๆ ในชุมชน 
ช$วงวันหยุดเสาร&/อาทิตย&๒๐๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ในบริบท
ของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการสอนวิธีสร
างสมาธิกับเด็ก
นักเรียนในสถานศึกษาต$าง ๆ ควรส$งเสริมการใช
อุบายสร
างสมาธิให
กับเด็ก ควรส$งเสริมให
มีการฝ¡กให

เด็กรู
จักไตร$ตรองก$อนลงมือทำ และควรส$งเสริมการศึกษาเรียนรู
นอกระบบหรือการพิจารณาจากวิถี
ชุมชนจากการทำงานร$วมกับคนในครอบครัว หรือผู
ใหญ$ในชุมชน 
 
 

 
๑๙๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๙๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๙๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๑๙๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๐๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๗ 

๔.๒.๙ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
การศึกษา ในบริบทของหลักอธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื ่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ $มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
าน
การศึกษา ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า 

๑. ควรสร
างแหล$งเรียนรู
วิถีชีวิตเกษตรกรสำหรับเด็กและคนรุ$นหลัง โดยอาจใช
พื้นที่ของ
วัดจัดต้ังเปDนศูนย&การเรียนรู
ประจำชุมชน๒๐๑ 

๒. ควรส$งเสริมการเผยแพร$ความรู
สำหรับการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองและสังคมตาม
หลักการของศาสนาพุทธแก$สมาชิกรุ$นเยาว&ของทุก ๆ ครอบครัว๒๐๒ 

๓. ควรสนับสนุนให
เด็กนักเรียนทั้งกลุ$มในโรงเรียนและนอกโรงเรียน รวมตัวกันในระดับ
หมู$บ
าน จัดต้ังเปDนกลุ$มยุวเกษตรกรต$อสำนักงานเกษตรอำเภอ จัดต้ังศูนย&ยุวเกษตรกรชุมชน โดยอาจ
ขอสนับสนุนสถานท่ีจากวัด และควรมีทุก ๆ หมู$บ
าน๒๐๓ 

๔. ควรมีศูนย&การศึกษาชุมชนและให
มีการนำปราชญ&ชาวบ
านไปให
ความรู
แก$ผู
ที่สนใจ
เก่ียวกับภูมิปAญญาและการอาชีพในชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีประสบความสำเร็จ๒๐๔ 

๕. ทุก ๆ โรงเรียนควรนำนักเรียนมาศึกษาดูงานวิถีชีวิตชุมชนโดยเน
นเรื ่องเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชน๒๐๕ 
 
 

 
๒๐๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๐๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒๐๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒๐๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๐๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๘ 

๖. ควรสนับสนุนงบประมาณและสถานที่สำหรับจัดตั ้งศูนย&การเรียนรู 
ว ิถีช ีวิตของ
ชุมชน๒๐๖ 

๗. ควรมีศูนย&การเรียนรู 
วิถีชีวิตชุมชน เพื่อรองรับหลากหลายหน$วยงานที่จะเข
าไป
ส$งเสริมความรู
แก$ครัวเรือน๒๐๗ 

๘. ควรส$งเสริมให
ยกย$องพระสงฆ&ในฐานะแหล$งความรู
เคลื่อนที่เกี่ยวกับการพัฒนาตน
ตามแนวพระพุทธศาสนา๒๐๘ 

๙. ยกย$องพระสงฆ&ในฐานะที่เปDนบุคคลที่ใฝ�ศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองให
เปDนผู
บริสุทธิ์ ให

พระสงฆ&เปDนผู
นำแสงสว$างทางปAญญาแก$เด็ก ๆ๒๐๙ 

๑๐. พัฒนาการอำเภอได
เข
าไปให
ความรู
เฉพาะด
านแก$เด็กนักเรียนและคนในชุมชน
เก่ียวกับการประกอบอาชีพ๒๑๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ในบริบท
ของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
ยกย$องพระสงฆ&ในฐานะแหล$ง
ความรู
เคลื่อนที่เกี่ยวกับการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาแก$เยาวชน  ควรจัดตั้งศูนย&การเรยีนรู

วิถีบรรพบุรุษของชุมชนท่ีวัดประจำชุมชน และควรจัดต้ังศูนย&ยุวเกษตรกรชุมชนท่ีวัดประจำชุมชน 
 
 

 
๒๐๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๐๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๐๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๐๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๑๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๔๙ 

๔.๒.๑๐ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
สุขอนามัยและส่ิงแวดล�อม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื ่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ $มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
าน
สุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า 

๑. ควรส$งเสริมด
านสุขอนามัย โดยให
ถือปฏิบัติศีลข
อ ๕ คือ ไม$ดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติด
ให
โทษ๒๑๑ 

๒. ภาครัฐ ร$วมกับวัด และโรงเรียน ควรมีการรณรงค&ให
เด็กและเยาวชนงดเว
นการด่ืมสุรา
และไม$เก่ียวข
องกับสิ่งเสพติด๒๑๒ 

๓. ควรให
 อสม. ของทุก ๆ หมู$บ
าน ร$วมกับ พัฒนาการอำเภอ ในการแนะนำการรักษา
สิ่งแวดล
อมชุมชน๒๑๓ 

๔. เน
นการป�องกันยาเสพติดสิ่งให
เกิดโทษต$าง ๆ เพ่ือสุขภาพและสุขภาวะของทุกคนใน
ครอบครัว๒๑๔ 

๕. ช$วยกันสอดส$องไม$ให
เสพยาเสพติดเข
ามาแพร$ระบาดในชุมชนของตน๒๑๕ 
 
 
 
 

 
๒๑๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๑๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒๑๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒๑๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๑๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๕๐ 

๖. ควรสนับสนุนการป�องกันและแก
ไขปAญหายาเสพติดในชุมชน ส$งเสริมการใช
ศีลข
อท่ีงด
อบายมุข โดยเน
นการโน
มน
าว ไม$ใช
การบังคับ๒๑๖ 

๗. ส$งเสริมให
คนในชุมชนทุกเพศทุกวัย เว
นจากของเมาและสารเสพติด๒๑๗ 

๘. ควรส$งเสริมการไม$ดื่มสุรา เพื่อเปDนการรักษาสุขภาพ และยังรวมถึงการรักษาเงินทอง
ไม$ให
รั่วไหลไปกับสิ่งไม$จำเปDนด
วย๒๑๘ 

๙. ควรเน
นการป�องกันยาเสพติดในหมู$บ
าน๒๑๙ 

๑๐. ส$งเสริมสุขอนามัยในครัวเรือน ระเบียนในการกิน นอน ขับถ$าย๒๒๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการงดด่ืมเครื่องด่ืม
ที่มีแอลกอฮอล&และไม$เกี่ยวข
องกับสิ่งเสพติด และควรส$งเสริมการดูแลสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมตาม
มาตรฐานสาธารณสุข 
 
 
 
 
 

 
๒๑๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๑๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๑๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๑๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๒๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๕๑ 

๔.๒.๑๑ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
สุขอนามัยและส่ิงแวดล�อม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื ่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ $มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
าน
สุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า 

๑. ควรรณรงค&ใช
ชาวบ
านมีสติในการเลือกรับประทานอาหาร เปDนการดูแลสุขภาพตนเอง
ไม$ให
เปDนภาระแก$คนในครอบครัว๒๒๑ 

๒. ควรส$งเสริมให
ทุกครัวเรือนร$วมมือกันทำความสะอาดแหล$งน้ำ คัดแยกขยะใน
ครัวเรือน๒๒๒ 

๓. ควรใช
สติพิจารณาให
รู
ว$าสิ่งใดควรทำ สิ่งใดไม$ควรทำ สิ่งใดทำแล
วเปDนโทษหรือเปDน
ผลร
ายต$อร$างกาย ซ่ึงจะเปDนภาระให
แก$คนในครอบครัวตนเอง๒๒๓ 

๔. รณรงค&การแก
ไขปAญหาด
านมลพิษและสิ่งแวดล
อมในระดับครอบครัวโดยเริ่มจากการ
คัดแยกขยะครัวเรือน๒๒๔ 

๕. ทุกฝ�ายควรร$วมกันระดมความคิดในการแก
ไขปAญหาด
านสิ่งแวดล
อม เพราะเปDนเรื่องท่ี
คนท้ังชุมชนได
รับผลกระทบร$วมกัน ไม$ใช$เฉพาะครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง เท$านั้น๒๒๕ 
 
 
 

 
๒๒๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๒๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒๒๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒๒๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๒๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๕๒ 

๖. ควรสร
างจิตสำนึกให
คนในชุมชนชาติพันธุ&ตระหนักว$าปAญหาสิ่งแวดล
อมเปDนปAญหา
ร$วมกันของทุก ๆ คน ทุกเพศ และทุกวัย๒๒๖ 

๗. ควรร$วมมือกันทำความสะอาดถนนภายในหมู$บ
านเปDนประจำ โดยไม$ต
องรอให
ถึง
โอกาสสำคัญ เช$น วันแม$ หรือวันพ$อ เปDนต
น๒๒๗ 

๘. ควรส$งเสริมกระบวนดูแลสุขภาวะชุมชนแบบองค&รวม โดยการสร
างกระบวนการมีส$วน
ร$วมในการระดมความคิดในการดูแลสุขภาวะ๒๒๘ 

๙. หน$วยงานราชการควรประสานการทำงานด
านสิ่งแวดล
อมร$วมกับชุมชน๒๒๙ 

๑๐. อสม. โรงพยาบาลตำบล และชาวบ
าน ควรพิจารณาหาแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนร$วมกัน๒๓๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นท่ีภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
ทุกคนใน
ชุมชนร$วมกันพิจารณาแก
ปAญหาทางสิ่งแวดล
อม ควรส$งเสริมกระบวนดูแลสุขภาวะชุมชนแบบองค&
รวม และควรส$งเสริมการใช
สติพิจารณาการดำเนินชีวิตประจำวันร$วมกัน 
 
 
 

 
๒๒๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๒๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๒๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๒๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๓๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๕๓ 

๔.๒.๑๒ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก ด�าน
สุขอนามัยและส่ิงแวดล�อม ในบริบทของหลักอธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 

ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื ่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ $มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
าน
สุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า 

๑. ควรส$งเสริมการจัดตั้งกลุ$มอาสาพัฒนาสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมของชุมชนโดยใช

สถานท่ีของวัดประจำชุมชน เปDนต
น๒๓๑ 

๒. ควรส$งเสริมการจัดต้ังศูนย&ดูแลสุขภาพผู
สูงอายุด
วยกิจกรรมเสริมรายได
 โดยใช
สถานท่ี
ท่ีเปDนสาธารณะเปDนสถานท่ีจัดต้ังศูนย& หรืออาจขอใช
พ้ืนท่ีของวัดท่ีอยู$ในชุมชน๒๓๒ 

๓. ควรใช
ปAญญาพิจารณาความต
องการของร$างกาย บริโภคอาคารตามความจำเปDนของ
ร$างกาย ไม$ใช$ความต
องการของความอยาก๒๓๓ 

๔. ควรส$งเสริมให
ทุก ๆ คนในครอบครัว มีส$วนร$วมรับผิดชอบ เพราะทุกคนได
รับ
ผลกระทบ จากการกระทำของตน ปAญหาสิ่งแวดล
อมจึงเปDนปAญหาส$วนรวม ฉะนั้น จึงต
องแก
ไขด
วย
ปAญญา และอาศัยกระบวนการมีส$วนร$วมหรือกระบวนการกลุ$ม นั่นเอง๒๓๔ 

๕. ส$งเสริมค$านิยมพอเพียง พอมี พออยู$ พอกิน๒๓๕ 

๖. จัดต้ังกลุ$มอาสาพัฒนาสุขภาวะตามวิถีพอเพียง๒๓๖ 

 
๒๓๑สัมภาษณ& นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๒๕ เดือน 

ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๓๒สัมภาษณ& นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๑๘ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒๓๓สัมภาษณ& นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม 

๒๕๖๒. 
๒๓๔สัมภาษณ& นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๑๙ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๓๕สัมภาษณ& นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๑๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๓๖สัมภาษณ& นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๓ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๕๔ 

๗. หน$วยราชการ ชาวบ
าน และพระสงฆ& ควรร$วมมือกันส$งเสริมกิจกรรมที่ให
ผู
สูงอายุได

ขยับร$างกาย ไม$นอนติดเตียง เช$น ให
ทำสบู$ ทำน้ำยาล
างจาน หรือทำดอกไม
จันทน& ซึ่งนอกจากจะ
ส$งเสริมสุขภาพผู
สูงอายุแล
ว ยังสามารถเพ่ิมรายได
ให
แก$ผู
สูงอายุได
อีกทางหนึ่งด
วย๒๓๗ 

๘. ควรส$งเสริมการจัดตั้งกลุ$มอาสาพัฒนาสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมของชุมชน ทั้งนี้ อาจ
ขออนุญาตใช
พ้ืนท่ีของวัดเปDนท่ีตั้งศูนย&๒๓๘ 

๙. ควรส$งเสริมโครงการงดเหล
าเข
าพรรษา โดยใช
การรณรงค& ใช
ชุมชนผลักดันให
เปลี่ยน
พฤติกรรม๒๓๙ 

๑๐. ควรส$งเสริมให
กลุ$มจิตอาสามีส$วนช$วยในการดูแลและตรวจสุขภาพผู
สูงอายุในชุมชน 
ร$วมกับ อสม.๒๔๐ 

จากการสัมภาษณ&ผู
ให
ข
อมูลสำคัญที่ประกอบด
วยหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี ่ยวกับแนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการระดม
ปAญญาเพื่อแก
ไขปAญหาสิ่งแวดล
อม ควรส$งเสริมการบริโภคอาหารด
วยปAญญา ควรส$งเสริมการจัดต้ัง
กลุ$มยุวอาสาพัฒนาสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมของชุมชนโดยใช
สถานที่ของวัด ควรส$งเสริมการจัดต้ัง
ศูนย&ดูแลสุขภาพผู
สูงอายุด
วยกิจกรรมเสริมรายได
โดยใช
สถานท่ีสาธารณะหรือพ้ืนท่ีของวัด 
 
 
 
 

 
๒๓๗สัมภาษณ& นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๖ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๓๘สัมภาษณ& นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว 

อำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๒๐ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๓๙สัมภาษณ& นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี, 

วันท่ี ๒๕ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 
๒๔๐สัมภาษณ& นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๒๑ เดือน ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๕๕ 

สรุปได�ว�า ผลการวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
เปDนผลการวิเคราะห&ข
อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ&เชิงลึกผู 
ให
ข
อมูลสำคัญท่ี
ประกอบด
วย หัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย บริบทเชิงพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี จากการสุ$มแบบเจาะจง จำนวน ๑๐ ท$าน พบว$า 

๑. ด
านเศรษฐกิจ 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ พบว$า 
(๑) บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
ทุก ๆ ครอบครัวมีค$านิยม
ซื่อสัตย& สุจริต ไม$ทุจริตฉ
อโกง ควรส$งเสริมให
พูดจาไพเราะและยิ้มแย
มแจ$มใส ควรส$งเสริมให
คนใน
ชุมชนรักษาทรัพย&โดยไม$ยุ$งเกี่ยวกับอบายมุข และหลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสิ่งที่ไม$จำเปDน (๒) บริบท
ของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการทำงานด
วยความมุ$งม่ันและต้ังใจ 
ควรส$งเสริมการสร
างสมาธิในการทำงาน และควรส$งเสริมกระบวนการคิดพิจารณาและตัดสินใจ
ร$วมกันของแต$ละครัวเรือน กลุ$มอาชีพ หรือกลุ$มสัมมาชีพในชุมชน และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญา
สิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
มีการจัดตั้งวัดประจำชุมชนเปDนแหล$งเรียนรู
วิถี
ชีวิตมักน
อยสันโดษของสมาชิกในครอบครัว หรือเปDนท่ีตั้งแหล$งเรียนด
านรู
อาชีพแขนงต$าง ๆ หรือเปDน
แหล$งทดลองอาชีพครัวเรือน ควรส$งเสริมให
มีการจัดตั้งกลุ$มอาชีพทุก ๆ อาชีพที่มีในชุมชน และควร
ส$งเสริมสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัว 

๒. ด
านสังคม 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม พบว$า (๑) บริบท
ของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการอยู$ร$วมกันโดยไม$เบียดเบียนทำร
าย ควร
ส$งเสริมค$านิยมสุจริต ไม$ทุจริตฉ
อโกง ควรส$งเสริมการไม$ล$วงเกิน ไม$ประพฤติผิดในกาม ควรส$งเสริมการ
ไม$พูดเท็จ พูดคำหยาบ พูดส$อเสียด และพูดเพ
อเจ
อ และควรส$งเสริมสุขภาวะของครัวเรือน ชุมชน และ
สังคม (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
กิจกรรมทาง
วัฒนธรรมและประเพณีเปDนเครื่องหล$อหลอมความสามัคคี ควรส$งเสริมการควบคุมสติให
ตั้งอยู$ในความ
ประมาท และควรส$งเสริมการควบคุมอารมณ&ในทุกสถานการณ&เพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแย
ง และ 
(๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู

การอยู$ร$วมกันอย$างสันติ ควรส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
และเปDนแหล$งอนุรักษ&ภูมิปAญญาของบรรพ
บุรุษ และควรส$งเสริมให
วัดเปDนท่ีตั้งสำนักงานกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนและสังคม 



๑๕๖ 

๓. ด
านการศึกษา 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา พบว$า (๑) 
บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการปลูกผังจิตสำนึกความสุจริตท้ัง
ในและนอกระบบการศึกษา ควรส$งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ ควรส$งเสริมการพัฒนาความ
ประพฤติของเด็กและเยาวชนโดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน และให
ความสำคัญกับการศึกษาจาก
คนในครอบครัวเปDนตัวอย$างที่ดี (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควร
ส$งเสริมการสอนวิธีสร
างสมาธิกับเด็กนักเรียนในสถานศึกษาต$าง ๆ ควรส$งเสริมการใช
อุบายสร
าง
สมาธิให
กับเด็ก ควรส$งเสริมให
มีการฝ¡กให
เด็กรู
จักไตร$ตรองก$อนลงมือทำ และควรส$งเสริมการศึกษา
เรียนรู
นอกระบบหรือการพิจารณาจากวิถีชุมชนจากการทำงานร$วมกับคนในครอบครัว หรือผู
ใหญ$ใน
ชุมชน และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
ยกย$อง
พระสงฆ&ในฐานะแหล$งความรู
เคลื่อนที่เกี่ยวกับการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาแก$เยาวชน  
ควรจัดตั้งศูนย&การเรียนรู
วิถีบรรพบุรุษของชุมชนที่วัดประจำชุมชน และควรจัดตั้งศูนย&ยุวเกษตรกร
ชุมชนท่ีวัดประจำชุมชน 

๔. ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม พบว$า (๑) บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการงดด่ืม
เครื ่องดื ่มที ่มีแอลกอฮอล&และไม$เกี ่ยวข
องกับสิ ่งเสพติด และควรส$งเสริมการดูแลสุขภาวะและ
สิ่งแวดล
อมตามมาตรฐานสาธารณสุข (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&
ควรส$งเสริมให
ทุกคนในชุมชนร$วมกันพิจารณาแก
ปAญหาทางสิ่งแวดล
อม ควรส$งเสริมกระบวนการดูแล
สุขภาวะชุมชนแบบองค&รวม และควรส$งเสริมการใช
สติพิจารณาการดำเนินชีวิตประจำวันร$วมกัน และ 
(๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการระดมปAญญาเพ่ือ
แก
ไขปAญหาสิ่งแวดล
อม ควรส$งเสริมการบริโภคอาหารด
วยปAญญา ควรส$งเสริมการจัดต้ังกลุ$มยุวอาสา
พัฒนาสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมของชุมชนโดยใช
สถานท่ีของวัด ควรส$งเสริมการจัดต้ังศูนย&ดูแลสุขภาพ
ผู
สูงอายุด
วยกิจกรรมเสริมรายได
โดยใช
สถานท่ีสาธารณะหรือพ้ืนท่ีของวัด 
 
 
 
 



๑๕๗ 

๔.๓ ผลการวิเคราะห)รูปแบบการเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ�มชาติพันธุ )ในภาคตะวันตกที่สอดคล�องกับ
สภาพการณ)ป�จจุบัน 

ผลการวิเคราะห&รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกที่สอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน เปDน
ผลการวิเคราะห&ข
อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสนทนากลุ$มเฉพาะ 
(Focus Group Discussion) ร$วมกับหัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู 
นำชุมชน และนักวิชาการด
าน
ศาสนา โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน ๗ ท$าน ซึ่งกำหนดลำดับของการ
วิเคราะห&ไว
 ดังนี้ 

๑. พระครูวิลาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมฺมป�ฺโ�) 

 ตำแหน$ง รองเจ
าคณะอำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

๒. พระครูกาญจนกิจโสภณ (ทนากร วร�าโณ) 

 ตำแหน$ง อาจารย&ประจำห
องเรียนคณะพุทธศาสตร& มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วัดไชยชุมพลชนะสงครามพระอารามหลวง อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

๓. นายณพดล กลิ่นหอม 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอบ$อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 

๔. นายพิรัช ราชสุภา 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

๕. นางเอ้ือมพร ราชมณี 

 ตำแหน$ง รองปลัดเทศบาลตำบลพระแท$น อำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

๖. นางณัฏฐนันท& ศรีประเสริฐ 

 ตำแหน$ง ผู
ช$วยผู
ใหญ$บ
านห
วยน้ำขาว หมู$ ๒ ตำบลบ
านเก$า อำเภอเมือง จังหวัด
กาญจนบุรี 

๗. นางสาวอลิสรา แดงสุวรรณ& 

 ตำแหน$ง ผู
ช$วยนักพัฒนาชุมชนองค&การบริหารส$วนตำบลหนองเปDด อำเภอศรี
สวัสด์ิ จังหวัดกาญจนบุรี 



๑๕๘ 

รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน นี้ เปDนผลการวิเคราะห&
ข
อมูลจากการสนทนากลุ$มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ของผู
ทรงคุณวุฒิ ร$วมกับ ผู
ดำเนินการ
สนทนา (Moderator) ผู
จดบันทึก (Note Taker) ผู
ช$วยทั่วไป (Assistant) เมื่อวันที่ ๕ กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๓ ณ ห
องประชุม อาคารเฉลิมพระเกียรติ ร. ๙ วิทยาลัยสงฆ&ราชบุรี โดยใช
หัวข
อสนทนาท่ี
สอดคล
องกับวัตถุประสงค&การวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก โดยการนำหลักไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ มาใช
ในบริบททางเศรษฐกิจ 
สังคม การศึกษา และสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ซึ่งเริ ่มด
วยสีลสิกขา หรือศีล ซึ่งสอดคล
องกับ
โอวาทปาติโมกข&ของพระพุทธเจ
า ว$า “สพฺพปาปสฺส อกรณํกุสลสฺสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปนํเอตํ พุ
ทธาน สาสนํ แปลว$า การไม$ทำความชั่วทั้งปวง การบำเพ็ญแต$ความดี การทำจิตของตนให
ผ$องใส นี้
เปDนคำสอนของพระพุทธเจ
าทั้งหลาย” ดังกล$าวนี้ สรุปใจความว$า “จงเว
นชั่ว ทำดี และทำใจให

บริสุทธิ์” ซึ่งจะเห็นได
ว$า เริ่มต
นที่ศีล หรือความเปDนปกติทางกายและวาจาเปDนสำคัญ ดังกล$าวนี้ มี
หลักการแห$งการสงเคราะห&ที่ให
ความสำคัญกับศีลด
วย ได
แก$ หลักสังคหวัตถุ ๔ ประกอบด
วย (๑) 
ทาน คือ การให
 การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ�¦อแบ$งปAนของ ๆ ตนเพ่ือประโยชน&แก$บุคคลอ่ืน ไม$ตระหนี่
ถ่ีเหนียว ไม$เปDนคนเห็นแก$ได
ฝ�ายเดียว คุณธรรมข
อนี้จะช$วยให
ไม$เปDนคนละโมบ ไม$เห็นแก$ตัว เราควร
คำนึงอยู$เสมอว$า ทรัพย&สิ่งของท่ีเราหามาได
 มิใช$สิ่งจีรังยั่งยืน เม่ือเราสิ้นชีวิตไปแล
วก็ไม$สามารถจะนำ
ติดตัวเอาไปได
 (๒) ป0ยวาจา คือ การพูดจาด
วยถ
อยคำท่ีไพเราะอ$อนหวาน พูดด
วยความจริงใจ ไม$พูด
หยาบคายก
าวร
าว พูดในสิ่งที่เปDนประโยชน&เหมาะสำหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ
าทรงให
ความสำคัญ
กับการพูดเปDนอย$างยิ่ง เพราะการพูดเปDนบันไดขั้นแรกที่จะสร
างมนุษย&สัมพันธ&อันดีให
เกิดขึ้น วิธีการ
ท่ีจะพูดให
เปDนป0ยวาจานั้น จะต
องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ&อีกสี่อย$าง คือ เว
นจากการพูดเท็จ เว
นจาก
การพูดส$อเสียด เว
นจากการพูดคำหยาบ และเว
นจากการพูดเพ
อเจ
อ (๓) อัตถจริยา คือ การ
สงเคราะห&ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปDนประโยชน&แก$ผู
อ่ืน และ (๔) สมานัตตา คือ การเปDนผู
มี
ความสม่ำเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต
นเสมอปลาย คุณธรรมข
อนี้จะช$วยให
เราเปDนคนมีจิตใจ
หนักแน$นไม$โลเล รวมทั้งยังเปDนการสร
างความนิยม และไว
วางใจให
แก$ผู
อื่นอีกด
วย นอกจากนี้ ยังมี
หลักธรรมอื่น ๆ ที่แสดงให
เห็นว$า พระพุทธศาสนาให
ความสำคัญกับศีลเปDนอย$างมาก อาทิ ทาน ศีล 
ภาวนา เปDนต
น ดังกล$าวข
างต
น เห็นได
ชัดเจนว$า พระพุทธศาสนาให
ความสำคัญกับศีลหรือความเปDน
ปกติของกายและวาจาเปDนเบื้องต
นในการพัฒนาตนเอง๒๔๑ 

 
๒๔๑สนทนากลุ$มเฉพาะ พระครูวิลาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมฺมป�ฺโ�), รองเจ
าคณะอำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๕ เดือน กรกฎาคม ๒๕๖๓. 



๑๕๙ 

๒. ศีล หากพิจารณาในบริบททางเศรษฐกิจ ควรรณรงค&ให
รักษาศีลอย$างเปDนรูปธรรมตาม
โครงการหมู$บ
านรักษาศีล ๕ โดยส$งเสริมให
ทุกครอบครัวในชุมชน ไม$ยุ$งเก่ียวกับอบายมุขต$าง ๆ ท่ีอาจ
นำไปสู$การสูญเสียทรัพย&สินที่หามาได
โดยสุจริต สำหรับบริบททางสังคม จำเปDนต
องรณรงค&การรักษา
ศีลให
ครอบคลุมท้ัง ๕ ข
อ เพ่ือให
ครอบครัวอยู$ร$วมกันได
อย$างผาสุก ไม$มีการล$วงเกินหรือประพฤติผิด
ในกาม ไม$มีการไม$หลอกลวง และยังต
องมีการส$งเสริมสุขภาพของคนในครอบครัวเพื่อหลีกเลี่ยง
โรคติดต$อร
ายแรงต$าง ๆ ด
วย สำหรับบริบททางการศึกษา ควรสนับสนุนกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ 
ซ่ึงอาจใช
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเปDนสื่อบุคคลหรือเปDนสื่อกลาง สำหรับบริบททางสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อมให
รณรงค&การรักษาศีลข
อที่ ๕ คือ งดดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล&และไม$เกี่ยวข
องกับสิ่ง
เสพติดทุกประเภทเพ่ือสุขภาวะท่ีดีของคนในครอบครัว 

สมาธิ หากพิจารณาในบริบททางเศรษฐกิจ ควรส$งเสริมการสร
างสมาธิในชีวิตประจำวัน 
ในชีวิตการทำงาน ให
ทุกคนทำหน
าที่ของตนด
วยความมุ$งมั่น ตั้งใจ ประการสำคัญคือ หากเปDนงานท่ี
ทำร$วมกันต
องเป0ดโอกาสให
ทุกคนที่มีส$วนเกี่ยวข
องได
มีส$วนร$วมในการตัดสินใจด
วย สำหรับบริบท
ทางสังคม ควรส$งเสริมการควบคุมอารมณ&ให
เปDนปกติ ให
มีสติ หลีกเลี่ยงความขัดแย
งท่ีอาจเกิดขึ้นใน
ทุกกรณี และอาจสร
างกิจกรรมของครอบครัวให
ทุก ๆ คนได
ทำกิจกรรมร$วมกันเพื่อหล$อหลอมความ
สามัคคี สำหรับบริบททางการศึกษา จำเปDนต
องมีการสอนวิธีสร
างสมาธิกับเด็ก ๆ ซ่ึงอาจใช
อุบายต$าง ๆ 
เข
ามาช$วยสร
างสมาธิ เพื่อเปDนการฝ¡กให
เด็ก ๆ มีจิตจดจ$อกับสิ่งที่ทำ และรู
จักไตร$ตรองก$อนลงมือทำ 
สำหรับบริบททางสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม จำเปDนต
องส$งเสริมให
คนในครอบครัวรู
จักใช
สติพิจารณา
ปAญหาทางสิ่งแวดล
อมร$วมกัน เพ่ือนำไปสู$การพัฒนาสุขภาวะแบบองค&รวม 

ปAญญา หากพิจารณาในบริบททางเศรษฐกิจ ควรสนับสนุนให
วัดเปDนศูนย&กลางของชมุชน 
เปDนแหล$งเรียนรู
ภูมิปAญญาของบรรพบุรุษ หรือแหล$งเรียนรู
สัมมาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของรัชกาลที ่ ๙ สำหรับบริบททางสังคม ควรสนับสนุนให
วัดความเปDนแหล$งอนุรักษ&ภูมิปAญญา 
ตลอดจนเปDนแหล$งเผยแผ$หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เสริมสร
างสันติสุขให
แก$ครอบครัว ชุมชน 
และสังคม สำหรับบริบททางการศึกษา ควรสนับสนุนให
วัดเปDนท่ีตั้งแหล$งเรียนรู
วิถีชีวิตของคนทุกเพศ
ทุกวัยในชุมชนท่ีมีมาต้ังแต$อดีตกระท่ังปAจจุบัน และให
พระสงฆ&ใช
โอกาสนี้ในการเผยแผ$หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ส$งเสริมการพัฒนา สำหรับบริบททางสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ควรส$งเสริมการ
บริโภคอาหารด
วยปAญญาและการใช
ปAญญาในการแก
ไขปAญหาสิ่งแวดล
อมร$วมกัน๒๔๒ 
 

 
๒๔๒สนทนากลุ$มเฉพาะ พระครูกาญจนกิจโสภณ (ทนากร วร�าโณ), อาจารย&ประจำห
องเรียนคณะ

พุทธศาสตร& มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดไชยชุมพลชนะสงครามพระอารามหลวง อำเภอเมือง 
จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๕ เดือน กรกฎาคม ๒๕๖๓. 



๑๖๐ 

๓. รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกที่สอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน นี้ เมื่อพิจารณาการ
สร
างแหล$งเรียนรู
เพื่อถ$ายทอดความรู
ด
านต$าง ๆ โดยใช
พื้นที่ของวัดเปDนที่ตั้งแหล$งเรียนรู
 หรือเปDน
ศูนย&ส$งเสริมการเรียนรู
นั้น จำเปDนต
องให
ความสำคัญกับข
อจำกัดของวัดในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีฐานะ
เปDน “เขตอภัยทาน” ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรู
ต$าง ๆ หรือการจัดตั้งศูนย&การเรียนรู
อาชีพต$าง ๆ ท่ี
ขัดต$อศีลธรรมอันดีงาม จึงไม$สามารถกระทำได
 ดังกล$าวนี้ อาจพิจารณาเปDนรายประเด็น เช$น การ
จัดต้ังศูนย&การเรียนรู
อาชีพเกษตรกรรม เช$น ปลูกข
าว ทำสวน ทำไร$ ฯลฯ ซ่ึงไม$ขัดต$อหลักศีลธรรมอัน
ดีงามก็สามารถกระทำได
 แต$การจัดต้ังศูนย&การเรียนรู
อาชีพปศุสัตว&หรืออาชีพท่ีเก่ียวข
องกับสัตว& ต
อง
พิจารณาให
ดี หากมีความเกี่ยวข
องกับการทำลายชีวิตสัตว& ก็ถือว$าขัดต$อหลักธรรมอันดีงาม จึงเปDน
เรื่องไม$สมควร นั่นเอง๒๔๓ 

๔. เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ ๙) เปDนแนวทางในการดำเนินชีวิต โดยมีจุดเน
นที่แนวคิดหลัก ๓ 
ห$วง ๒ เงื่อนไข โดยที่ ๓ ห$วง คือ ทางสายกลาง ประกอบไปด
วย ห$วงที่ ๑ คือ พอประมาณ หมายถึง 
พอประมาณในทุกอย$าง ความพอดีไม$มากหรือว$าน
อยจนเกินไปโดยต
องไม$เบียดเบียนตนเอง หรือผู
อ่ืน
ให
เดือดร
อน ห$วงท่ี ๒ คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต
อง
เปDนไปอย$างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปAจจัยที่เกี่ยวข
อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว$าจะเกิดข้ึน
จากการกระทำนั้น ๆ อย$างรอบคอบ และห$วงท่ี ๓ คือ มีภูมิคุ
มกันท่ีดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัว
ให
พร
อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด
านการต$าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคำนึงถึงความเปDนไปได
ของ
สถานการณ&ต$าง ๆ ที่คาดว$าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล
และไกล สำหรับ ๒ เง่ือนไขตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น ได
แก$ เงื่อนไขที่ ๑ เงื่อนไขความรู
 คือ มีความรอบรู
เกี่ยวกับ วิชาการต$าง ๆ ที่เกี่ยวข
อง
อย$างรอบด
าน ความรอบคอบที่จะนำความรู
เหล$านั้นมาพิจารณาให
เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ 
วางแผน และความระมัดระวังในข้ันตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบด
วย มีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตย&สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช
สติปAญญาในการดำเนินชีวิต และเงื่อนไขที่ ๒ 
เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย&สุจริตและมีความอดทน มีความ
เพียร ใช
สติปAญญาในการดำเนินชีวิต๒๔๔ 
 

 
๒๔๓สนทนากลุ$มเฉพาะ นายณพดล กลิ่นหอม, ปลัดอำเภอบ$อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๕ เดือน 

กรกฎาคม ๒๕๖๓. 
๒๔๔สนทนากลุ$มเฉพาะ นายพิรัช ราชสุภา, ปลัดอำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี, วันที่ ๕ เดือน 

กรกฎาคม ๒๕๖๓. 



๑๖๑ 

๕. รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกที่สอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน ต
องเปDนรูปแบบที่พึง
ประสงค& เน
นท่ีการปฏิบัติหรือเน
นท่ีภาคปฏิบัติการ มิใช$เน
นแนวคิด ซ่ึงโดยแท
จริงในทางปฏิบัติควรมี
เครือข$ายในการทำงานร$วมกันระหว$างวัด บ
าน และชุมชน ดังนั้น ทุก ๆ กิจกรรมควรมีพระสงฆ&เปDนท่ี
ปรึกษา ซึ่งอาจเปDนหนึ่งในคณะกรรมการดำเนินงาน หรือคณะกรรมการชุมชน รวมกันถอดบทเรียน
ของชุมชนและภูมิปAญญาท
องถิ่น เพื่อนำไปสู$การพัฒนากาย-วาจา เสริมสมาธิ และสร
างปAญญา 
ตามลำดับ๒๔๕ 

๖. การพิจารณาบทริบทของชุมชนทั้ง ๔ ตามหลักวิชาการทั่วไป ได
แก$ เศรษฐกิจ สังคม 
การศึกษา และสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม โดยนำเอาหลักพุทธธรรม ท่ีเรียกว$า ไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ 
ได
แก$ ศีล สมาธิ และปAญญา ที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาบูรณาการใช
ให

เหมาะสมกับสภาพของชุมชนนั้น ๆ ฉะนั้น จึงจำเปDนต
องให
ความสำคัญกับบริบทที่แท
จริงของชุมชน 
เช$น หากพิจารณาในบริบททางเศรษฐกิจ ต
องบูรณาการว$าจะนำศีลไปใช
ในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชุมชนได
อย$างไร และในด
านสมาธิ ด
านปAญญาด
วยเช$นกัน๒๔๖ 

๗. ทุนทางสังคมซ่ึงเปDนข
อได
เปรียบในการพัฒนา คือ ความสามัคคี มีศูนย&กลางเรียนรู
ต$าง 
ๆ หรือศูนย&การเรียนรู
ภูมิปAญญาท
องถ่ิน และท่ีสำคัญคือ มีผู
นำอาสาพัฒนาชุมชนเปDนตัวจักรสำคัญใน
การประสานความร$วมมือของฝ�ายต$าง ๆ โดยที่ผู 
นำอาสานั้น เปDนบุคคลที่ได
รับคัดเลือกจากเวที
ประชาคมชุมชนร$วมกับองค&การบริหารส$วนตำบล เพื่อให
ปฏิบัติงานอาสาสมัครในฐานะผู
นำ เรียกใน
ชื่อย$อว$า ผู
นำ อช.๒๔๗ 
 
 
 
 
 
 

 
๒๔๕สนทนากลุ$มเฉพาะ นางเอ้ือมพร ราชมณี, รองปลัดเทศบาลตำบลพระแท$น อำเภอท$ามะกา จังหวัด

กาญจนบุรี, วันท่ี ๕ เดือน กรกฎาคม ๒๕๖๓. 
๒๔๖สนทนากลุ$มเฉพาะ นางณัฏฐนันท& ศรีประเสริฐ, ผู
ช$วยผู
ใหญ$บ
านห
วยน้ำขาว หมู$ ๒ ตำบลบ
านเก$า 

อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๕ เดือน กรกฎาคม ๒๕๖๓. 
๒๔๗สนทนากลุ$มเฉพาะ นางสาวอลิสรา แดงสุวรรณ&, ผู
ช$วยนักพัฒนาชุมชนองค&การบริหารส$วนตำบล

หนองเปDด อำเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี, วันท่ี ๕ เดือน กรกฎาคม ๒๕๖๓. 



๑๖๒ 

๔.๔ องค)ความรู�จากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก มีองค&ความรู
จากการวิจัย ดังนี้ 

ภาพท่ี ๔.๑ 
องค&ความรู
จากการวิจัย๒๔๘ 

 

 
 

 
๒๔๘สังเคราะห&โดยผู
วิจัย. 

รูปแบบการเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก 

ด�านเศรษฐกิจ ด�านสุขอนามยัและสิ่งแวดล�อม ด�านสังคม ด�านการศึกษา 

อธิสีลสิกขา (ศีล) 
- ส$งเสริมค$านิยมสุจริต 
- ส$งเสริมให
พูดจาไพเราะ มีสัมมา
คารวะ 
- ส$งเสริมการรักษาทรัพย&โดยไม$ข
อง
เกี่ยวอบายมุข 
- หลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสิ่งท่ี
ไม$จำเปDน 

อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
- ส$งเสริมการทำหน
าท่ีของตนด
วย 
- ความมุ$งม่ันต้ังใจ 
- ส$งเสริมการทำจิตให
เปDนสมาธิใน 
ขณะทำงาน 
- ส$งเสริมกระบวนการตัดสินใจร$วม 
กันของครัวเรือน 

อธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 
- ส$งเสริมวัดประจำชุมชนเปDนแหล$ง
เรียนรู
วิถีชีวิตมักน
อยสันโดษ 
- ส$งเสริมวัดประจำชุมชนเปDนที ่ต้ัง
แหล$งเรียนด
านรู
อาชีพแขนงต$าง ๆ 
- ส$งเสริมให
มีการจัดต้ังกลุ$มอาชีพทุก 
อาชีพท่ีมีในชุมชน 
- ส$งเสริมสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัว 

อธิสีลสิกขา (ศีล) 
- การอยู$ร$วมกันโดยไม$เบียดเบียนทำ
ร
ายกายและใจ 
- ส$งเสริมความไม$ทุจริตฉ
อโกง 
- ส$งเสริมการไม$ล$วงประพฤติผิดในกาม 
- ส$งเสริมการไม$พูดเท็จ พูดคำหยาบ 
พูดส$อเสียด และพูดเพ
อเจ
อ 
- ส$งเสริมสุขภาวะครัวเรือน ชุมชน และ
สังคม 

อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
- ส$งเสริมให
กิจกรรมทางวัฒนธรรม
ประเพณีเปDนเครื่องหล$อหลอมความ
สามัคคี 
- ส$งเสริมการควบคุมสติให
ตั้งอยู$ใน
ความประมาท 
- ส$งเสริมการควบคุมอารมณ&ในทุก
สถานการณ&เพื่อหลีกเล่ียงความขัดแย
ง 
  อธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 
- ส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู 
การ
อยู$ร$วมกันอย$างสันติ 
- ส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
ภูมิ
ปAญญาบรรพบุรุษ 
- ส$งเสริมให
วัดเปDนที ่ตั ้งสำนักงาน
กลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนและสังคม 

อธิสีลสิกขา (ศีล) 
- ปลูกผังสำนึกสุจริตทั้งในและนอก
ระบบการศึกษา 
- ส$งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 
๕ 
- ส$งเสริมการพัฒนาความประพฤติ
ของเยาวชนโดยพระสอนศีลธรรม 
- ให
ความสำคัญกับการศึกษาจากคน
ในครอบครัวเปDนตัวอย$างท่ีดี 

อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
- ส$งเสริมการใช
กุศโลบายสร
างสมาธิ
ให
กับเด็ก 
- ส$งเสริมการฝ¡กให
เด็กรู
จักไตร$ตรอง
ก$อนลงมือทำ 
- ส$งเสริมการศึกษาเรียนรู
นอกระบบ
หรือวิถีชุมชนจากการทำงานร$วมกับ
คนในครอบครัวหรือผู
ใหญ$ในชุมชน 

อธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 
- ยกย$องพระสงฆ&ในฐานะต
นแบบ
การพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา 
- จัดตั้งศูนย&การเรียนรู
วิถีบรรพบุรุษ
ของชุมชนท่ีวัดประจำชุมชน 
- จัดตั้งศูนย&ยุวเกษตรกรชุมชนที่วัด
ประจำชุมชน 

อธิสีลสิกขา (ศีล) 
- ส$งเสริมการงดเครื ่องดื ่มที ่มีส$วน 
ผสมของแอลกอฮอล&และไม$เกี่ยวข
อง
กับส่ิงเสพติด 
- ส$งเสริมการดูแลสุขภาวะและรักษา
ส่ิงแวดล
อมตามมาตรฐานสาธารณสุข 

อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
- ส$งเสริมให
ทุกคนในชุมชนร$วมกัน
พิจารณาแก
ปAญหาทางส่ิงแวดล
อม 
- ส$งเสริมกระบวนการดูแลสุขภาวะ
ชุมชนแบบองค&รวม 
- ส $งเสร ิมการใช
สติพิจารณาการ
ดำเนินชีวิตประจำวันร$วมกัน 

อธิป�ญญาสิกขา (ป�ญญา) 
- ส$งเสริมการระดมปAญญาเพื่อแก
ไข
ปAญหาส่ิงแวดล
อม 
- ส$งเสริมการบริโภคอาหารด
วยปAญญา 
- ส$งเสริมการจัดตั ้งกลุ $มยุวอาสา
พัฒนาสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมของ
ชุมชนโดยใช
สถานท่ีของวัด 
- ส$งเสริมการจัดตั้งศูนย&ดูแลสุขภาพ
ผู
สูงอายุด
วยกิจกรรมเสริมรายได
โดย
ใช
สถานท่ีสาธารณะหรือพื้นท่ีของวัด 



๑๖๓ 

จากภาพที่ ๔.๑ รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก แสดงให
เห็น รูปแบบการเสริมสร
างความ
เข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ี
สอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน 

รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เปDนรูปแบบการทำงานร$วมกันในลักษณะเครือข$ายสถาบัน
ทางสังคมที่ประกอบด
วยบ
าน/ชุมชน วัด และโรงเรียน/ราชการ เพื่อนำไปสู$การพัฒนากาย-วาจา 
เสริมสมาธิ และสร
างสังคมอุดมปAญญา โดยนำเอาหลักพุทธธรรม ที่เรียกว$า ไตรสิกขาหรือสิกขา ๓ 
ได
แก$ อธิสีลสิกขา (ศีล) อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) และอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ที่สอดคล
องกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาบูรณาการอย$างเหมาะสมและสอดคล
องกับสภาพสังคมพหุวัฒนธรรม
ของชุมชนชาติพันธุ& โดยครอบคลุมทั้งด
านเศรษฐกิจ ด
านสังคม ด
านการศึกษา และด
านสุขอนามัย
และสิ่งแวดล
อม ดังนี้ 

ก. รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ประกอบด
วย 

๑. อธิสีลสิกขา (ศีล) ได
แก$ 

 ๑.๑ ส$งเสริมค$านิยมสุจริต 

 ๑.๒ ส$งเสริมให
พูดจาไพเราะ มีสัมมาคารวะ 

 ๑.๓ ส$งเสริมการรักษาทรัพย&โดยไม$ข
องเก่ียวอบายมุข 

 ๑.๔ หลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสิ่งท่ีไม$จำเปDน 

๒. อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ได
แก$ 

 ๒.๑ ส$งเสริมการทำหน
าท่ีของตนด
วย 

 ๒.๒ ความมุ$งม่ันต้ังใจ 

 ๒.๓ ส$งเสริมการทำจิตให
เปDนสมาธิใน ขณะทำงาน 

 ๒.๔ ส$งเสริมกระบวนการตัดสินใจร$วม กันของครัวเรือน 

๓. อธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ได
แก$ 

 ๓.๑ ส$งเสริมวัดประจำชุมชนเปDนแหล$งเรียนรู
วิถีชีวิตมักน
อยสันโดษ 

 ๓.๒ ส$งเสริมวัดประจำชุมชนเปDนท่ีตั้งแหล$งเรียนด
านรู
อาชีพแขนงต$าง ๆ 



๑๖๔ 

 ๓.๓ ส$งเสริมให
มีการจัดต้ังกลุ$มอาชีพทุก อาชีพท่ีมีในชุมชน 

 ๓.๔ ส$งเสริมสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัว 

ข. รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม ประกอบด
วย 

๑. อธิสีลสิกขา (ศีล) ได
แก$ 

 ๑.๑ การอยู$ร$วมกันโดยไม$เบียดเบียนทำร
ายกายและใจ 

 ๑.๒ ส$งเสริมความไม$ทุจริตฉ
อโกง 

 ๑.๓ ส$งเสริมการไม$ล$วงประพฤติผิดในกาม 

 ๑.๔ ส$งเสริมการไม$พูดเท็จ พูดคำหยาบ พูดส$อเสียด และพูดเพ
อเจ
อ 

 ๑.๕ ส$งเสริมสุขภาวะครัวเรือน ชุมชน และสังคม 

๒. อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ได
แก$ 

 ๒.๑ ส$งเสริมให
กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีเปDนเครื่องหล$อหลอมความสามัคคี 

 ๒.๒ ส$งเสริมการควบคุมสติให
ตั้งอยู$ในความประมาท 

 ๒.๓ ส$งเสริมการควบคุมอารมณ&ในทุกสถานการณ&เพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแย
ง 

๓. อธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ได
แก$ 

 ๓.๑ ส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
การอยู$ร$วมกันอย$างสันติ 

 ๓.๒ ส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
ภูมิปAญญาบรรพบุรุษ 

 ๓.๓ ส$งเสริมให
วัดเปDนท่ีตั้งสำนักงานกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนและสังคม 

ค. รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ประกอบด
วย 

๑. อธิสีลสิกขา (ศีล) ได
แก$ 

 ๑.๑ ปลูกผังสำนึกสุจริตท้ังในและนอกระบบการศึกษา 

 ๑.๒ ส$งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ 

 ๑.๓ ส$งเสริมการพัฒนาความประพฤติของเยาวชนโดยพระสอนศีลธรรม 

 ๑.๔ ให
ความสำคัญกับการศึกษาจากคนในครอบครัวเปDนตัวอย$างท่ีดี 



๑๖๕ 

๒. อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ได
แก$ 

 ๒.๑ ส$งเสริมการใช
กุศโลบายสร
างสมาธิให
กับเด็ก 

 ๒.๒ ส$งเสริมการฝ¡กให
เด็กรู
จักไตร$ตรองก$อนลงมือทำ 

 ๒.๓ ส$งเสริมการศึกษาเรียนรู
นอกระบบหรือวิถีชุมชนจากการทำงานร$วมกับคนใน
ครอบครัวหรือผู
ใหญ$ในชุมชน 

๓. อธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ได
แก$ 

 ๓.๑ ยกย$องพระสงฆ&ในฐานะต
นแบบการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา 

 ๓.๒ จัดต้ังศูนย&การเรียนรู
วิถีบรรพบุรุษของชุมชนท่ีวัดประจำชุมชน 

 ๓.๓ จัดต้ังศูนย&ยุวเกษตรกรชุมชนท่ีวัดประจำชุมชน 

ง. รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ประกอบด
วย 

๑. อธิสีลสิกขา (ศีล) ได
แก$ 

 ๑.๑ ส$งเสริมการงดเครื่องด่ืมท่ีมีส$วน ผสมของแอลกอฮอล&และไม$เก่ียวข
องกับสิ่งเสพติด 

 ๑.๒ ส$งเสริมการดูแลสุขภาวะและรักษาสิ่งแวดล
อมตามมาตรฐานสาธารณสุข 

๒. อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ได
แก$ 

 ๒.๑ ส$งเสริมให
ทุกคนในชุมชนร$วมกันพิจารณาแก
ปAญหาทางสิ่งแวดล
อม 

 ๒.๒ ส$งเสริมกระบวนการดูแลสุขภาวะชุมชนแบบองค&รวม 

 ๒.๓ ส$งเสริมการใช
สติพิจารณาการดำเนินชีวิตประจำวันร$วมกัน 

๓. อธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ได
แก$ 

 ๓.๑ ส$งเสริมการระดมปAญญาเพ่ือแก
ไขปAญหาสิ่งแวดล
อม 

 ๓.๒ ส$งเสริมการบริโภคอาหารด
วยปAญญา 

 ๓.๓ ส$งเสริมการจัดต้ังกลุ$มยุวอาสาพัฒนาสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมของชุมชนโดยใช

สถานท่ีของวัด 

 ๓.๔ ส$งเสริมการจัดตั้งศูนย&ดูแลสุขภาพผู
สูงอายุด
วยกิจกรรมเสริมรายได
โดยใช

สถานท่ีสาธารณะหรือพ้ืนท่ีของวัด 



๑๖๖ 

ทั้งนี้ ตัวแบบดังกล$าว สามารถนำไปใช
เปDนต
นแบบในการเสริมสร
างความเข
มแข็งของ
สถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกในสังคมพหุ
วัฒนธรรมได
อย$างยั่งยืน 
 
 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก มีวัตถุประสงค&เพ่ือ (๑) ศึกษาสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติ
พันธุ&ในภาคตะวันตก (๒) วิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
และ (๓) นำเสนอรูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกที่สอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน การวิจัยครั้งนี้เปDนการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ&เชิงลึกผู
ให
ข
อมูลสำคัญ ประกอบด
วย หัวหน
าหน$วยงานราชการ 
ผู
นำชุมชน นักวิชาการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย บริบทเชิงพื้นที่จังหวัด
กาญจนบุรี ตามลักษณะการเปDนตัวแทนของกลุ$มที่เหมาะสม จากวิธีการสุ$มแบบเจาะจง จำนวน ๑๐ 
ท$าน วิเคราะห&ข
อมูลท่ีได
ด
วยวิธีการวิเคราะห&เนื้อหา โดยพยายามรักษาสำนวนเดิมไว
 รวมท้ังปรับให
มี
ความชัดเจนทางการสื่อสารและความหมาย และใช
การสนทนากลุ$มเฉพาะ ร$วมกับผู
ทรงคุณวุฒิท่ี
ประกอบด
วย หัวหน
าหน$วยงานราชการ ผู
นำชุมชน และนักวิชาการด
านศาสนา จากการสุ$มแบบ
เจาะจง จำนวน ๗ ท$าน วิเคราะห&ข
อมูลที่ได
ด
วยการวิเคราะห&เนื้อหาเชิงพรรณนา โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๒ อภิปรายผล 

๕.๓ ข
อเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๘ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก สามารถสรุปผลการวิจัยได
 ดังนี้ 

๕.๑.๑ สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก พบว$า 

๑. ด
านเศรษฐกิจ 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ พบว$า (๑) บริบทของ
หลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก มีการทำมาค
าขายด
วยความไม$ทุจริตคน
โกง ไม$โฆษณาขายสินค
าด
วยถ
อยคำโกหกหรือเกินความจริง หลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสุรา เหล
า 
บุหรี่ และอบายมุขต$าง ๆ ตั้งราคาสินค
าการเกษตรตามราคาตลาด และเน
นการประกอบอาชีพสุจริต
หรือสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปDนสำคัญ (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการร$วมกันคิดพิจารณาร$วมกันในกลุ$มอาชีพของชุมชน ส$งเสริมการมีจิตสงบ
เปDนสมาธิขณะทำงาน มุ$งเน
นกระบวนการสร
างความตั้งใจและความมุ$งมั่นในการประกอบการงาน
หรืออาชีพระดับครัวเรือน และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มี
วัด ภาครัฐ และเอกชนให
ข
อมูลความรู
เก่ียวกับการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มีศูนย&การเรียนรู
ด
านอาชีพตั้งอยู$ในชุมชน มีปราชญ&ชาวบ
านในชุมชน และมีการจัดตั้งกลุ$มอาชีพใน
ชุมชนโดยอาศัยพ้ืนท่ีส$วนหนึ่งของวัดประจำชุมชนเปDนท่ีตั้งแหล$งเรียนด
านรู
อาชีพแขนงต$าง ๆ 

๒. ด
านสังคม 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม พบว$า (๑) บริบทของหลัก
อธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการใช
ภาษาถิ่นที่ไพเราะ ไม$พูดคำหยาบ ไม$หลอกลวงกล$าว
เท็จต$อกัน ไม$เบียดเบียนทำร
ายกัน ไม$ประพฤติผิดในกามไม$เก่ียวข
องกับสุราและสิ่งเสพติดให
โทษ ไม$
ลักขโมยหรือทุจริตฉ
อโกงกัน พึงพาอาศัยกันตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง พอมี พออยู$ พอกิน (๒) บริบท
ของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ตั้งอยู$บนพื้นฐานของความไม$ประมาท มีการ
ควบคุมอารมณ&ในคราวประชุมร$วมกัน และมีขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเปDนเครื่อง
หล$อหลอมความสามัคคี ปรองดอง และสมานฉันท& และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) 
พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีประเพณีศิลปะและวัฒนธรรมประจำท
องถิ่นเปDนทุนทางสังคม มีแหล$งเรียนรู

ทางภูมิปAญญา ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำท
องถิ่น โดยมีศูนย&การเรียนรู
ตั้งอยู$ในพื้นที่ของ
วัดประจำชุมชน และมีกลุ$มจิตอาสาขับเคลื่อนกิจกรรมต$าง ๆ 
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๓. ด
านการศึกษา 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา พบว$า (๑) บริบทของ
หลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีตัวอย$างที่ดีจากคนในบ
านแก$เด็ก มีกิจกรรมโรงเรียน
รักษาศีล ๕ มีการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน การปลูกฝAงศีลธรรมแก$เยาวชนทั้งในและนอกระบบ
สถานศึกษา มีการอบรมเด็กและเยาวชนให
ไม$ทุจริตคดโกง และมีจิตอาสา (๒) บริบทของหลักอธิจิตต 
สิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการสอนการทำสมาธิกับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา มีการศึกษา
เรียนรู
นอกระบบหรือเรียนรู
จากวิถีชุมชน มีอุบายสร
างสมาธิให
กับเด็ก และมีการฝ¡กเด็กให
ไตร$ตรอง
ก$อนลงมือทำ และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีพระสงฆ&เปDน
ต
นแบบในการพัฒนาทางปAญญา มีพระสอนศีลธรรมนำความรู
สำหรับพัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธ-
ศาสนาไปเผยแพร$แก$นักเรียน มีหน$วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมเข
าไปอบรมความรู
เก่ียวกับวิถี
ชุมชนแก$นักเรียน มีการศึกษาดูงานวิถีชีวิตชุมชน และมีการจัดต้ังกลุ$มยุวเกษตรกรชุมชนด
วย 

๔. ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม พบว$า 
(๑) บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการรณรงค&ให
คนในชุมชนไม$ด่ืมสุราหรือ
ยุ$งเกี่ยวกับเสพสิ่งเสพติดให
โทษ และมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู$บ
าน (อสม.) ดูแลแนะนำ
สุขอนามัยพื้นฐานของชุมชน (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการมี
การรณรงค&ให
ใช
สติในการกิน อยู$ และใช
ชีวิต มีการให
คนในชุมชนพิจารณาแก
ปAญหาทางสิ่งแวดล
อม
ร$วมกัน และมีการสร
างกระบวนการในการดูแลสุขภาวะชุมชน และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญา
สิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ใช
ปAญญาพิจารณาอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและเปDนประโยชน&ต$อ
ร$างกาย ใช
ปAญญาพิจารณาแก
ไขปAญหาแวดล
อม มีการดูแลสุขภาพด
วยกิจกรรมเสริมรายได
 และมี
กลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนทำงานด
านสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมต$าง ๆ 

๕.๑.๒ แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก พบว$า 

๑. ด
านเศรษฐกิจ 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ พบว$า 
(๑) บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
ทุก ๆ ครอบครัวมีค$านิยม
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ซื่อสัตย& สุจริต ไม$ทุจริตฉ
อโกง ควรส$งเสริมให
พูดจาไพเราะและยิ้มแย
มแจ$มใส ควรส$งเสริมให
คนใน
ชุมชนรักษาทรัพย&โดยไม$ยุ$งเกี่ยวกับอบายมุข และหลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสิ่งที่ไม$จำเปDน (๒) บริบท
ของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการทำงานด
วยความมุ$งม่ันและต้ังใจ 
ควรส$งเสริมการสร
างสมาธิในการทำงาน และควรส$งเสริมกระบวนการคิดพิจารณาและตัดสินใจ
ร$วมกันของแต$ละครัวเรือน กลุ$มอาชีพ หรือกลุ$มสัมมาชีพในชุมชน และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญา
สิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
มีการจัดตั้งวัดประจำชุมชนเปDนแหล$งเรียนรู
วิถี
ชีวิตมักน
อยสันโดษของสมาชิกในครอบครัว หรือเปDนท่ีตั้งแหล$งเรียนด
านรู
อาชีพแขนงต$าง ๆ หรือเปDน
แหล$งทดลองอาชีพครัวเรือน ควรส$งเสริมให
มีการจัดตั้งกลุ$มอาชีพทุก ๆ อาชีพที่มีในชุมชน และควร
ส$งเสริมสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัว 

๒. ด
านสังคม 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม พบว$า (๑) บริบท
ของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการอยู$ร$วมกันโดยไม$เบียดเบียนทำร
าย ควร
ส$งเสริมค$านิยมสุจริต ไม$ทุจริตฉ
อโกง ควรส$งเสริมการไม$ล$วงเกิน ไม$ประพฤติผิดในกาม ควรส$งเสริมการ
ไม$พูดเท็จ พูดคำหยาบ พูดส$อเสียด และพูดเพ
อเจ
อ และควรส$งเสริมสุขภาวะของครัวเรือน ชุมชน และ
สังคม (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
กิจกรรมทาง
วัฒนธรรมและประเพณีเปDนเครื่องหล$อหลอมความสามัคคี ควรส$งเสริมการควบคุมสติให
ตั้งอยู$ในความ
ประมาท และควรส$งเสริมการควบคุมอารมณ&ในทุกสถานการณ&เพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแย
ง และ 
(๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู

การอยู$ร$วมกันอย$างสันติ ควรส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
และเปDนแหล$งอนุรักษ&ภูมิปAญญาของบรรพ
บุรุษ และควรส$งเสริมให
วัดเปDนท่ีตั้งสำนักงานกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนและสังคม 

๓. ด
านการศึกษา 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา พบว$า 
(๑) บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการปลูกผังจิตสำนึกความสุจริต
ท้ังในและนอกระบบการศึกษา ควรส$งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ ควรส$งเสริมการพัฒนาความ
ประพฤติของเด็กและเยาวชนโดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน และให
ความสำคัญกับการศึกษาจาก
คนในครอบครัวเปDนตัวอย$างที่ดี (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควร
ส$งเสริมการสอนวิธีสร
างสมาธิกับเด็กนักเรียนในสถานศึกษาต$าง ๆ ควรส$งเสริมการใช
อุบายสร
างสมาธิ
ให
กับเด็ก ควรส$งเสริมให
มีการฝ¡กให
เด็กรู
จักไตร$ตรองก$อนลงมือทำ และควรส$งเสริมการศึกษาเรียนรู
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นอกระบบหรือการพิจารณาจากวิถีชุมชนจากการทำงานร$วมกับคนในครอบครัว หรือผู
ใหญ$ในชมุชน 
และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
ยกย$องพระสงฆ&ใน
ฐานะแหล$งความรู
เคลื่อนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาแก$เยาวชน ควรจัดต้ังศูนย&การ
เรียนรู
วิถีบรรพบุรุษของชุมชนท่ีวัดประจำชุมชน และควรจัดต้ังศูนย&ยุวเกษตรชุมชนท่ีวัดประจำชุมชน 

๔. ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม พบว$า (๑) บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการ
งดดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล&และไม$เกี่ยวข
องกับสิ่งเสพติด และควรส$งเสริมการดูแลสุขภาวะและ
สิ่งแวดล
อมตามมาตรฐานสาธารณสุข (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&
ควรส$งเสริมให
ทุกคนในชุมชนร$วมกันพิจารณาแก
ปAญหาทางสิ่งแวดล
อม ควรส$งเสริมกระบวนดูแลสุข
ภาวะชุมชนแบบองค&รวม และควรส$งเสริมการใช
สติพิจารณาการดำเนินชีวิตประจำวันร$วมกัน และ 
(๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการระดมปAญญาเพ่ือ
แก
ไขปAญหาสิ่งแวดล
อม ควรส$งเสริมการบริโภคอาหารด
วยปAญญา ควรส$งเสริมการจัดต้ังกลุ$มยุวอาสา
พัฒนาสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมของชุมชนโดยใช
สถานท่ีของวัด ควรส$งเสริมการจัดต้ังศูนย&ดูแลสุขภาพ
ผู
สูงอายุด
วยกิจกรรมเสริมรายได
โดยใช
สถานท่ีสาธารณะหรือพ้ืนท่ีของวัด 

๕.๑.๓ รูปแบบการเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล�องกับสภาพการณ)ป�จจุบัน 

รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน พบว$า 

รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน เปDนรูปแบบการทำงาน
ร$วมกันในลักษณะเครือข$ายสถาบันทางสังคมที่ประกอบด
วยบ
าน/ชุมชน วัด และโรงเรียน/ราชการ 
เพื่อนำไปสู$การพัฒนากาย-วาจา เสริมสมาธิ และสร
างสังคมอุดมปAญญา โดยนำเอาหลักพุทธธรรม ท่ี
เรียกว$า ไตรสิกขาหรือสิกขา ๓ ได
แก$ อธิสีลสิกขา (ศีล) อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) และอธิปAญญาสิกขา 
(ปAญญา) ท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาบูรณาการอย$างเหมาะสมและสอดคล
องกับ
สภาพสังคมพหุวัฒนธรรมของชุมชนชาติพันธุ& โดยครอบคลุมทั้งด
านเศรษฐกิจ ด
านสังคม ด
าน
การศึกษา และด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ทั้งนี้ ตัวแบบดังกล$าว สามารถนำไปใช
เปDนต
นแบบใน
การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติ
พันธุ&ในภาคตะวันตกในสังคมพหุวัฒนธรรมได
อย$างยั่งยืน 



๑๗๒ 

๕.๒ อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก บริบทเชิงพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรี มีประเด็นที่น$าสนใจ
สำหรับการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ &ในภาคตะวันตกที่สอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน พบว$า (๑) ด
าน
เศรษฐกิจ ประกอบด
วย บริบทอธิสีลสิกขา (ศีล) ได
แก$ ส$งเสริมค$านิยมสุจริต, ส$งเสริมให
พูดจาไพเราะ 
มีสัมมาคารวะ, ส$งเสริมการรักษาทรัพย&โดยไม$ข
องเก่ียวอบายมุข, หลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสิ่งท่ีไม$
จำเปDน, บริบทอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ส$งเสริมการทำหน
าท่ีของตนด
วยความมุ$งม่ันต้ังใจ, ส$งเสริม
การทำจิตให
เปDนสมาธิใน ขณะทำงาน, ส$งเสริมกระบวนการตัดสินใจร$วมกันของครัวเรือน, บริบทอธิ
ปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ส$งเสริมวัดประจำชุมชนเปDนแหล$งเรียนรู
วิถีชีวิตมักน
อยสันโดษ, ส$งเสริม
วัดประจำชุมชนเปDนที่ตั้งแหล$งเรียนด
านรู
อาชีพแขนงต$าง ๆ, ส$งเสริมให
มีการจัดตั้งกลุ$มอาชีพทุก
อาชีพที่มีในชุมชน, ส$งเสริมสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัว (๒) ด
าน
สังคม ประกอบด
วย บริบทอธิสีลสิกขา (ศีล) ได
แก$ การอยู$ร$วมกันโดยไม$เบียดเบียนทำร
ายกายและใจ, 
ส$งเสริมความไม$ทุจริตฉ
อโกง, ส$งเสริมการไม$ล$วงประพฤติผิดในกาม, ส$งเสริมการไม$พูดเท็จ พูดคำ
หยาบ พูดส$อเสียด และพูดเพ
อเจ
อ, ส$งเสริมสุขภาวะครัวเรือน ชุมชน และสังคม, บริบทอจิตตสิกขา 
(สมาธิ) ได
แก$ ส$งเสริมให
กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีเปDนเครื่องหล$อหลอมความสามัคคี, ส$งเสริม
การควบคุมสติให
ตั้งอยู$ในความประมาท, ส$งเสริมการควบคุมอารมณ&ในทุกสถานการณ&เพื่อหลีกเลี่ยง
ความขัดแย
ง, อธิปAญญาสิกขา (ปAญญา), ส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
การอยู$ร$วมกันอย$างสันติ, 
ส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
ภูมิปAญญาบรรพบุรุษ, ส$งเสริมให
วัดเปDนท่ีต้ังสำนักงานกลุ$มอาสาพัฒนา
ชุมชนและสังคม (๓) ด
านการศึกษา ประกอบด
วย บริบทอธิสีลสิกขา (ศีล) ได
แก$ ปลูกผังสำนึกสุจริต
ทั้งในและนอกระบบการศึกษา, ส$งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕, ส$งเสริมการพัฒนาความ
ประพฤติของเยาวชนโดยพระสอนศีลธรรม, ให
ความสำคัญกับการศึกษาจากคนในครอบครัวเปDน
ตัวอย$างท่ีดี, บริบทอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ได
แก$ ส$งเสริมการใช
กุศโลบายสร
างสมาธิให
กับเด็ก, ส$งเสริม
การฝ¡กให
เด็กรู
จักไตร$ตรองก$อนลงมือทำ, ส$งเสริมการศึกษาเรียนรู
นอกระบบหรือวิถีชุมชนจากการ
ทำงานร$วมกับคนในครอบครัวหรือผู
ใหญ$ในชุมชน, อธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ได
แก$ ยกย$องพระสงฆ&ใน
ฐานะต
นแบบการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา, จัดตั้งศูนย&การเรียนรู
วิถีบรรพบุรุษของชุมชนท่ี
วัดประจำชุมชน, จัดตั้งศูนย&ยุวเกษตรกรชุมชนที่วัดประจำชุมชน และ (๔) ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม ประกอบด
วย บริบทอธิสีลสิกขา (ศีล) ได
แก$ ส$งเสริมการงดเครื่องดื่มที่มีส$วน ผสมของ
แอลกอฮอล&และไม$เกี ่ยวข
องกับสิ ่งเสพติด, ส$งเสริมการดูแลสุขภาวะและรักษาสิ่งแวดล
อมตาม



๑๗๓ 

มาตรฐานสาธารณสุข, บริบทอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ได
แก$ ส$งเสริมให
ทุกคนในชุมชนร$วมกันพิจารณา
แก
ปAญหาทางสิ่งแวดล
อม, ส$งเสริมกระบวนการดูแลสุขภาวะชุมชนแบบองค&รวม, ส$งเสริมการใช
สติ
พิจารณาการดำเนินชีวิตประจำวันร$วมกัน, บริบทอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ได
แก$ ส$งเสริมการระดม
ปAญญาเพื่อแก
ไขปAญหาสิ่งแวดล
อม, ส$งเสริมการบริโภคอาหารด
วยปAญญา, ส$งเสริมการจัดตั้งกลุ$มยุ
วอาสาพัฒนาสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมของชุมชนโดยใช
สถานที่ของวัด, ส$งเสริมการจัดตั้งศูนย&ดูแล
สุขภาพผู
สูงอายุด
วยกิจกรรมเสริมรายได
โดยใช
สถานที่สาธารณะหรือพื้นที่ของวัด ที่กล$าวมานี้แสดง
ให
เห็นอย$างชัดเจนว$าหลักไตรสิกขามีความสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำมา
บูรณาการประยุกต&ใช
ได
อย$างเหมาะสมและสอดคล
องกับสภาพสังคมพหุวัฒนธรรมของชุมชนชาติ
พันธุ& โดยครอบคลุมทั้งด
านเศรษฐกิจ ด
านสังคม ด
านการศึกษา และด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม 
ดังกล$าวนี้ สอดคล
องกับท่ี บรรยวัสถ) ฝากคำ และนฤมล ดวงแสง ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต&
หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร
างความเข
มแข็งให
แก$สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป�องกัน
ปAญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานี” จากผลการวิจัยพบว$า มีการประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรม
เพ่ือเสริมสร
างความเข
มแข็งให
แก$สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป�องกันปAญหาสารเสพ
ติดของจังหวัดอุบลราชธานี โดยผู
นำชุมชนระดับตำบลมี ผู
นำครอบครัวระดับอำเภอ และพระสงฆ&๑ 
และสอดคล
องกับที่ ยุทธนา ไชยจูกุล ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิจัยและพัฒนาครอบครัวเข
มแข็งโดย
ผ$านกระบวนการเรียนรู
แบบมีส$วนร$วมของผู
นำองค&การบริหารส$วนตำบล” จากผลการวิจัยพบว$า ท้ัง 
๕ หมู$บ
านมีความพร
อมของชุมชนสำหรับการพัฒนา ส$วนการสร
างหลักสูตรฝ¡กอบรมได
สร
างขึ้นจาก
องค&ประกอบ ๗ โมดุลหลัก ได
แก$ (๑) ครอบครัวในอุดมคติ (๒) ความรู
เรื่องครอบครัวเข
มแข็ง (๓) 
ความรู
เกี่ยวกับแนวคิดและโมดุลครอบครัวเข
มแข็ง (๔) แนวทางในการพัฒนาองค&ประกอบด
านการ
ยึดเหนี่ยวระหว$างกัน (มี ๖ โมดุลย$อย) (๕) แนวทางในการพัฒนาองค&ประกอบด
านความยืดหยุ$น 
(มี ๔ โมดุลย$อย) (๖) แนวทางในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร (มี ๔ โมดุลย$อย) และ (๗) การติดตาม
และประเมินผล ทั้งนี้ ผลจากการนำหลักสูตรฝ¡กอบรมไปทดลองใช
โดยใช
แบบแผนการทดลองแบบ
กลุ$มเดียว โดยกระบวนการทดสอบก$อนและหลังการฝ¡กอบรม พบว$า หลังจากฝ¡กอบรมแล
ว ผู
เข
ารับ
การอบรมมีคะแนนจากแบบทดสอบความเข
มแข็งของครอบครอบครัวเพิ่มมากขึ้น ซึ่งแสดงให
เห็นว$า
หลักสูตรฝ¡กอบรมท่ีผู
วิจัยสร
างข้ึนนี้มีประสิทธิผลและสามารถนำไปใช
งานได
จริง๒ และสอดคล
องกับท่ี 

 
๑บรรยวัสถ& ฝากคำ และนฤมล ดวงแสง, “การประยุกต)หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร�างความเข�มแข็ง

ให�แก�สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป�องกันป�ญหาสารเสพติดของจังหวัดอุบลราชธานี”, รายงาน
การวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร& มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หน
า ก-ข. 

๒ยุทธนา ไชยจูกุล, “การวิจัยและพัฒนาครอบครัวเข
มแข็งโดยผ$านกระบวนการเรียนรู
แบบมีส$วนร$วม
ของผู
นำองค&การบริหารส$วนตำบล”, วารสารพฤติกรรมศาสตร), ป�ท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑ (กันยายน ๒๕๕๒): หน
า ๑๖๒-
๑๘๔. 



๑๗๔ 

ศาลินา บุญเก้ือ และนันทกาญจน) ชินประหัษฐ) ได
ศึกษวิจัยเรื่อง “การถอดบทเรียนและวิเคราะห&อัต
ลักษณ&ศูนย&การเรียนรู
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด
านการศึกษา” จากผลการวิจัยพบว$า มี
การน
อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปDนแนวทางในการบริหารสถานศึกษาและการจัด
การศึกษาในทุกมิติ ท้ังผู
บริหารและคณะครูน
อมนำมาเปDนหลักคิดและหลักปฏิบัติในการทำงานและ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู
 (Whole School Approach) โดยมุ$งให
เกิดการน
อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเข
าสู$กิจกรรมในสถานศึกษา พัฒนาสู$การเปDนสถานศึกษาพอเพียง และดำเนินการ
ขับเคลื่อนกระบวนการอย$างมีระบบท้ังโรงเรียนมาอย$างต$อเนื่อง จนพัฒนาให
เปDนศูนย&การเรียนรู
ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกด
าน และเม่ือได
นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปDน
หลักคิด หลักปฏิบัติในการบริหารจัดการท้ังระบบดังกล$าวแล
ว สถานศึกษาสามารถนำไปพัฒนาต$อยอด
และบูรณาการกิจกรรมต$าง ๆ ร$วมกัน ทำให
ได
รับรางวัลตามโครงการหรือนโยบายของต
นสังกัดและ
นอกสังกัด๓ และสอดคล
องกับที่ กานดา เต�ะขันหมาก ได
ศึกษาวิจัยเรื ่อง “ปAจจัยที ่สัมพันธ&กับ
พฤติกรรมการดำเนินชีว ิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา” จากผลการวิจัยพบว$า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มี
พฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครอบคลุมท้ังในด
านอาหาร ด
านการแต$งกาย 
ด
านที่อยู$อาศัย ด
านการดูแลรักษาสุขภาพ และด
านเศรษฐกิจและการใช
จ$าย๔ และสอดคล
องกับท่ี 
ขวัญกมล ดอนขวา ได
ศึกษาวิจัยเรื ่อง “แบบจำลองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจ
สร
างสรรค&มีผลต$อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย” จากผลการวิจัยพบว$า ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจสร
างสรรค&มีผลต$อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย โดยน้ำหนักของ
องค&ประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีค$าสูงสุดไปหาค$าต่ำสุด คือ ด
านการมีภูมิคุ
มกันในตัวที่ดี 
ด
านความมีเหตุผล และด
านความพอประมาณ ตามลำดับ ส$วนน้ำหนักองค&ประกอบเศรษฐกิจสร
างสรรค&
ที่มีค$าสูงสุดไปหาค$าต่ำสุด คือ ด
านการศึกษา ด
านการสร
างสรรค&งาน ด
านการใช
ทรัพย&สินทางปAญญา 
และด
านการใช
องค&ความรู
 ตามลำดับ๕ และสอดคล
องกับที่ วิซุตตา ชูศรีวาส ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ

 
๓ศาลินา บุญเก้ือ และนันทกาญจน& ชินประหัษฐ&, “การถอดบทเรียนและวิเคราะห)อัตลักษณ)ศูนย)การ

เรียนรู�ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด�านการศึกษา”, รายงานการวิจัย, (ศูนย&สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิ
ยุวสถิรคุณ), ๒๕๕๗, หน
า ๑๒๘-๑๒๙. 

๔กานดา เต¥ะขันหมาก, “ป�จจัยที่สัมพันธ)กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร&และ
สังคมศาสตร& มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา), ๒๕๕๖, หน
า ก. 

๕ขวัญกมล ดอนขวา, “แบบจำลองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสร�างสรรค)มีผลต�อ
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี), 
๒๕๕๗, หน
า ก. 



๑๗๕ 

ดำเนินงานหมู$บ
านเศรษฐกิจพอเพียง บ
านหัวอ$าว ตำบลบางช
าง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” 
จากผลการวิจัยพบว$า สภาพการดำเนินงานหมู$บ
านเศรษฐกิจพอเพียง บ
านหัวอ$าว ตำบลบางช
าง 
อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบว$า สมาชิกในชุมชนได
ผลิตสมุนไพรไล$แมลง และน้ำยาล
างจาน 
สบู$ แชมพูใช
เองในครัวเรือน สมาชิกในชุมชนมีการจัดตั้งกลุ $มอาชีพ กลุ$มแปรรูปผลิตภัณฑ&ทาง
การเกษตร ร
านค
าชุมชน เปDนต
น เพื่อกระจายผลผลิตไปยังสถานที่จำหน$ายที่จัดตั้งขึ้น เพื่อขยาย
ตลาด ทำให
สมาชิกในชุมชนมีรายได
เพ่ิมข้ึน สมาชิกในชุมชนมีการวางแผนการใช
จ$ายและปลูกฝAงการ
เก็บออมเพื ่ออนาคต มีการรณรงค&ให
สมาชิกในชุมชนใช
วัสดุธรรมชาติ ซึ ่งไม$ส$งผลกระทบต$อ
สิ่งแวดล
อม และสมาชิกในชุมชนมีความเอื้อเฟ�¦อเผื่อแผ$ซึ่งเปDนค$านิยมพื้นฐานของคนไทยในชนบทมา
ช
านาน๖ 
 
๕.๓ ข�อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก มีข
อเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๓.๑ ข�อเสนอแนะท่ัวไป 

๑. ชุมชนชาติพันธุ& หน$วยงานภาครัฐ หน$วยงานภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาในพื้นท่ี 
ควรสนับสนุนให
ทุกครัวเรือนในชุมชนเห็นคุณค$าและประโยชน&ของการสร
างหลักประกันคุณภาพชีวิต 
ทรัพย&สิน ครอบครัว สังคม และสุขภาพ ด
วยการรักษาศีล ๕ เปDนนิตย& 

๒. ชุมชนชาติพันธุ& หน$วยงานภาครัฐ หน$วยงานภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาในพื้นท่ี 
ควรสนับสนุนให
คนในชุมชนใช
สมาธิเปDนส$วนหนึ่งของการดำรงชีวิตประจำวัน อาทิ การมีจิตเปDนสมาธิ
ขณะทำงาน เปDนต
น 

๓. ชุมชนชาติพันธุ& หน$วยงานภาครัฐ หน$วยงานภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาในพื้นท่ี 
ควรสนับสนุนให
วัดประจำชุมชนเปDนสถานที่ตั้งแหล$งเรียนรู
ต$าง ๆ ของชุมชน เช$น แหล$งเรียนรู
ภูมิ
ปAญญาบรรพบุรุษ แหล$งเรียนรู
อาชีพชุมชนหรือ แหล$งทดลองอาชีพต$าง ๆ โดยเน
นการดำเนินงานท่ีไม$
ขัดต$อศีลธรรมอันดีงาม และเน
นการดำเนินการในเชิงสาธารณะ มิใช$เชิงธุรกิจ 
 
 

 
๖วิซุตตา ชูศรีวาส, “การดำเนินงานหมู�บ�านเศรษฐกิจพอเพียง บ�านหัวอ�าว ตำบลบางช�าง อำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม”, รายงานการวิจัย, (สำนักส$งเสริมวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยราชพฤกษ&), ๒๕๕๙, 
หน
า ก. 



๑๗๖ 

๔. ชุมชนชาติพันธุ& หน$วยงานภาครัฐ หน$วยงานภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาในพื้นท่ี 
ควรร$วมกันเผยแพร$การขับเคลื่อนภารกิจการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในระบบเครือข$ายสารสนเทศออนไลน& 

๕.๓.๒ ข�อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต�อไป 

๑. การวิจัยครั้งต$อไป ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับ การประกอบสัมมาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนโดยบูรณาการร$วมกับการขับเคลื่อนโครงการหมู$บ
านรักษาศีล ๕ 

๒. การวิจัยครั้งต$อไป ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับ การมีส$วนร$วมของวัดในการส$งเสริมสุข
ภาวะองค&รวมของผู
สูงอายุด
วยกิจกรรมเสริมรายได
ท่ีไม$ขัดต$อศีลธรรมอันดีงาม 
 
 



๑๗๗ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

๑.๑ ข�อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปWฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพ- 
มหานคร: โรงพิมพ&มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

๑.๒ ข�อมูลทุติยภูมิ 

๑.๒.๑ หนังสือท่ัวไป: 

กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสู�สถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร : 
สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒. 

กัลยา วานิชย&บัญชา. สถิติสำหรับงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตร&และ
การบัญชี จุฬาลงกรณ&มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

เกษม วัฒนชัย. เส�นทางสู�ความพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี จำกัด, ๒๕๕๑. 
แก
ว ชิดตะขบ. รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี (ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ. ๒๕๔๖). 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&การศาสนา, ๒๕๔๗. 
คณาจารย&มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. สถิติเบื้องต�นและการวิจัย: Basic Statistics 

and Research. พิมพ&ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

โครงการพัฒนาแห$งสหประชาชาติประจำประเทศไทย. รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยปr 
๒๕๕๐: เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร: โครงการพัฒนาแห$ง
สหประชาชาติประจำประเทศไทย, ๒๕๕๐. 

จตุพร บานชื่น. คู�มือชีวิตครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท. 
จรัญ จันทลักขณา. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชนและการเกษตรยั่งยืน. กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ&เสริมมิตร, ๒๕๔๙), หน
า ๔๘. 
จำนงค& อดิวัฒน&สิทธิ์ และคณะ. สังคมวิทยา. พิมพ&ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร&, ๒๕๔๕. 
จิราพร ชมพิกุล. ปราณี สุทธิสุคนธ&, เกรียงศักดิ์ ซื่อเลื่อม และดุษณี ดำมี. สัมพันธภาพในครอบครัวไทย. 

นครปฐม: เอ็น แอนด& เอ็น ก¥อปป�¦ แอนด& พริ้นต้ิง, ๒๕๕๒. 
จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ. ตามรอยพ�อชีวิตพอเพียง สู�การพัฒนาที่ยั่งยืน. 

พิมพ&ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศูนย&การพิมพ&เพชรรุ$ง จำกัด, ๒๕๕๒. 



๑๗๘ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

เฉลียว บุญยงค&. การศึกษาชีวิตครอบครัว. พิมพ&ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&มหาวิทยาลัย 
รามคำแหง, ๒๕๔๐. 

ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม. บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระอัจฉริยภาพด�านวิทยาศาสตร) เทคโนโลยี 
และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว. พิมพ&ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สุขุมวิทมีเดียมาร&เก็ตต้ิง จำกัด, ๒๕๕๐. 

ทรงศักดิ์ วงศ&ภูมิวัฒน& และคณะ. พระเจ�าแผ�นดินนักส�งเสริมการเกษตร. กรุงเทพมหานคร: กรม
ส$งเสริมการเกษตร, ๒๕๕๐. 

บรรเทิง พาพิจิตร. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร&, ๒๕๔๗. 
บุญมี  แท$นแก
ว. จริยศาสตร). กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร&, ๒๕๓๙. 
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จำกัด, ๒๕๔๖. 
ประกอบ กรรณสูตร. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร). พิมพ&ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

ด$านสุทธาการพิมพ&, ๒๕๔๒. 
ประเวศ วะสี. ประชาคมตำบล: ยุทธศาสตร)เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ. กรุงเทพ- 

มหานคร: สำนักพิมพ&มติชน, ๒๕๔๑. 
ฝ�ายยุทธศาสตร&จังหวัดกาญจนบุรี. แผนพัฒนาจังหวัดกาญจนบุรี ๔ ปr (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๔). 

กาญจนบุรี: สำนักงานจังหวัดกาญจนบุรี, ๒๕๖๑. 
พรรณทิพย& ศิริวรรณบุศย&. จิตวิทยาครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเท็กซ& แอนด& เจอร&นัลพับลิเคชั่น 

จำกัด, ๒๕๔๕. 
พระธรรมโกศาจารย& (ประยูร ธมฺมจิตโต). พุทธวิธีบริหาร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระธรรมป0ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษา: เครื่องมือพัฒนาที่ยังต�องพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๑. 
________. การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&การศาสนา, ๒๕๓๙. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร /0ตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. พิมพ&ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: สร
างสรรค&

บุ¥คส&, ๒๕๔๙. 
พระนารทถเถระ และพระมหาติป0ฎกจูฬาภยเถระ รจนา. มิลินฺทป�ฺหอ��ฐกถา-ฏีกา. ตรวจชำระโดย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&วิญญาณ, ๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต). ชีวิตคู�ที่มีคุณค�า. พิมพ&ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ&

สวย จำกัด, ๒๕๕๐. 



๑๗๙ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร) ฉบับประมวลธรรม. พิมพ&ครั้งที่ ๑๘. นนทบุรี: โรงพิมพ&เพ่ิม
ทรัพย&การพิมพ&, ๒๕๕๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน) ฉบับประมวลศัพท). พิมพ&ครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ธนธัชการพิมพ&, ๒๕๕๓. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ&ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๙. 

________. ศึกษา ฝ�กฝน พัฒนาตนให�สูงสุด. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร&. ๒๕๔๗. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร)วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย& (อาจ อาสโภ). 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ&พริ้นต้ิง จำกัด, ๒๕๔๖. 
พระมหาสง$า พลสงคราม. การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร)เชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงใน

สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 
พระเมธีวราภรณ& (สุทัศน& วรทสฺสี). เบญจศีลเบญจธรรม: อุดมชีวิตของมนุษย). กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ&ต
นบุญ, ๒๕๕๑. 
พลเดช ป0�นประทีป. สู�ความเปiนไทด�วยพลังของท�องถิ่น. กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท
องถ่ิน

พัฒนา, ๒๕๔๒. 
พิชัย นิลทองคำ. ประมวลกฎหมายแพ�งและพาณิชย) บรรพ ๑-๖ อาญา ข�อสัญญาที่ไม�เปiนธรรม. 

พิมพ&ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๓. 
พุทธทาสภิกขุ (เงื ้อม อินทป�ฺโ�). คู�มือมนุษย). กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ&การเกษตรแห$ง

ประเทศไทย จำกัด, ๒๕๕๒. 
________. วิธีแก�ป�ญหาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&แสงธรรม, มปป.), หน
า ๑๙๘. 
________. เตือนใจวัยรุ�น, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน
า ๒๔. 
________. พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, มปป.), หน
า ๑๔๘. 
________. พุทธศาสนาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาจัดพิมพ&, ๒๕๔๒), หน
า ๗๕. 
________. เรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ&, ๒๕๒๙), หน
า 

๕๙. 
________. สมาธิและวิป�สสนาตามธรรมชาติ, พิมพ&ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), 

หน
า ๑๓-๑๕. 
________. หลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน
า ๑๓. 
พูนสุข ช$วยทอง. ครอบครัวและคุณภาพเด็ก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&วิฑูรย&การปก, ๒๕๔๘. 



๑๘๐ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

ภูเบศร& สมุทรจักร, ธีรนุช ก
อนแก
ว และริฏวัน อุเด็น. ความอยู�ดีมีสุขของครอบครัวไทย. กรุงเทพ- 
มหานคร: โรงพิมพ&เดือนตุลา, ๒๕๖๐. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทป�ญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพ&ครั้งที่ ๒. กรุงเทพ- 
มหานคร: โรงพิมพ&มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

________. อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปiนไทย. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ&มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. มนุษย)กับอารยธรรม (ฉบับปรับปรุง) หน�วยท่ี ๑-๗. พิมพ&ครั้งท่ี ๙. 
นนทบุรี: สำนักพิมพ&มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพ&ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร&พริ้นท& จำกัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 

รุจิรา ภู$ไพบูลย&. การพยาบาลครอบครัว: แนวคิดทฤษฎีและการนำไปใช�. พิมพ&ครั้งที่ ๕. ขอนแก$น: 
คณะพยาบาลศาสตร& มหาวิทยาลัยขอนแก$น, ๒๕๔๒. 

วิฑูรย& เลี่ยนจำรูญ. ปฏิรูปเกษตรกรรมเพ่ือความม่ันคงทางอาหาร: บทวิเคราะห)และปฏิบัติการทาง
นโยบาย. นนทบุรี: มูลนิธิชีววิถี, ๒๕๕๔. 

วิศิน อินทสระ. ชีวิตกับครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นต้ิง เฮ
าส&, ๒๕๔๗. 
ศูนย&ประสานงานกลางการดำเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ, แนวทางการนิเทศ

เศรษฐกิจพอเพียงสู �สถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สำนักกิจการพิเศษ สำนักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒. 

สนิท สมัครการ. การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาการของสังคม, พิมพ&ครั้งที่ ๖. 
กรุงเทพมหานคร: โครงการส$งเสริมเอกสารวิชาการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร&, 
๒๕๔๖. 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุ��ฐายีมหาเถร). ธรรมคดี. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท อมรินทร&พริ้นต้ิงแอนด&พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน), ๒๕๔๖. 

สมาคมคหเศรษฐศาสตร&แห$งประเทศไทย. ครอบครัวสัมพันธ). กรุงเทพมหานคร: สมาคมคหเศรษฐศาสตร&
แห$งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ&, ๒๕๔๒. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน&. สังคมวิทยาครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&แห$งจุฬาลงกรณ&มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร. หน�วยการเรียนรู�ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ช�วงชั้นที่ ๑. กรุงเทพ-
มหานคร: โรงพิมพ&คุรุสภาพ, ๒๕๕๑. 



๑๘๑ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

สำนักงานกองทุนการสร
างเสริมสุขภาพ และมูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ&. คำพ�อสอน ประมวลพระบรมราโชวาท
และพระราชดำรัสเกี่ยวกับความสุขในการดำเนินชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&
กรุงเทพ, ๒๕๔๙. 

สำนักงานคณะกรรมการข
าราชการพลเรือน. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกต)ใช�. 
นนทบุรี: สำนักงานคณะกรรมการข
าราชการพลเรือน, ๒๕๕๙. 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ& ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐. 

________. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔), (กรุงเทพ-
มหานคร: สำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙. 

________. จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู�การปฏิบัติกว�า ๑ ทศวรรษ. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ดาวฤกษ&คอมมูนิเคชั่นส& จำกัด, ๒๕๕๕. 

สำนักราชเลขาธิการ. ประมวลพระราชดำรัส และพระบรมราโชวาทที่พระราชทานในโอกาสต�าง ๆ ปr 
พุทธศักราช ๒๕๔๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&กรมแผนท่ีทหาร, ๒๕๔๑. 

สุพัตรา สุภาพ. สังคมวิทยา. พิมพ&ครั้งท่ี ๒๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐. 
สุเมธ ตันติเวชกุล. ใต�เบ้ืองพระยุคลบาท. พิมพ&ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&มติชน, ๒๕๔๙. 
สุวรีย& ศิริโภคาภิรมย&. การวิจัยทางการศึกษา. ลพบุรี: ฝ�ายเอกสารการพิมพ&สถาบันราชภัฏเทพสตรี, 

๒๕๔๖. 
เสรี พงศ&พิศ. แนวคิดแนวปฏิบัติยุทธศาสตร)พัฒนาท�องถ่ิน. กรุงเทพมหานคร: พลังปAญญา, ๒๕๕๑. 
ไสว มาลาทอง. คู�มือการศึกษาจริยธรรม สำหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผู�สนใจท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ&การศาสนา, ๒๕๔๒. 
อัมพร สุคันธวณิช และคณะ. มนุษย)กับสังคม. พิมพ&ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ&มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร&, ๒๕๕๐. 
อำพน กิตติอำพน. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย. สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ: บริษัทเพชรรุ$งการพิมพ&, ๒๕๕๐. 
อุมาพร ตรังคสมบัติ. จิตบำบัดและการให�คำปรึกษาครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: ศูนย&วิจัยและ

บำบัดครอบครัว, ๒๕๔๔. 
 
 
 



๑๘๒ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

๑.๒.๒ บทความ: 

พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ. ปยุตฺโต). “หัวใจพระพุทธศาสนา”. พุทธจักร. ป�ท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน 
๒๕๕๐): ๑๐. 

ยุทธนา ไชยจูกุล. “การวิจัยและพัฒนาครอบครัวเข
มแข็งโดยผ$านกระบวนการเรียนรู
แบบมีส$วนร$วม
ของผู
นำองค&การบริหารส$วนตำบล”. วารสารพฤติกรรมศาสตร). ป�ที ่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ 
(กันยายน ๒๕๕๒): ๑๖๒-๑๘๔. 

รุจา ภู$ไพบูลย&, “ครอบครัว”. วารสารการส�งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล�อม. ๒๒ (ตุลาคม-
ธันวาคม ๒๕๔๒): ๘๙-๙๑. 

เสฐียรพงษ& วรรณปก. “มัชฌิมาปฏิปทา: สายกลางสองมิติ”. ใน คอลัมน&ธรรมะใต
ธรรมาสน&. ข�าวสด. 
(๒๔ กุมภาพันธ& ๒๕๔๙): ๒๙.  

แสงสุรีย& ทัศนพูนชัย. “การขจัดภัยร
ายของครอบครัวและสังคม”. ควอตลิตี้ออฟไลฟ�. ๑๑ (ตุลาคม 
๒๕๔๗): ๑๒๖. 

อุเทน เจริญภูมิ และคณะ. การประยุกต&ใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารงาน
วิชาการของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๑”. 
วารสารชุมชนวิจัย. ป�ท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑): ๑๙๑-๑๙๒. 

๑.๒.๓ รายงานการวิจัย/วิทยานิพนธ): 

กานดา เต¥ะขันหมาก. “ปAจจัยที่สัมพันธ&กับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา”. รายงานการวิจัย. คณะมนุษยศาสตร&
และสังคมศาสตร&: มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๖. 

ขวัญกมล ดอนขวา. “แบบจำลองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจสร
างสรรค&มีผลต$อการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยและพัฒนา: มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๕๗. 

บรรยวัสถ& ฝากคำ และนฤมล ดวงแสง. “การประยุกต&หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร
างความเข
มแข็ง
ให
แก$สถาบันครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป�องกันปAญหาสารเสพติดของจังหวัด
อุบลราชธานี”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร&: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

 
 



๑๘๓ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

พระธัชนนท& ชยาภินนฺโท (จีนหนู). “ศึกษาวิธีการถ$ายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก$เยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว: ศึกษากรณี ครอบครัวผู
ประกอบอาชีพทำสวนยาง อำเภอเขาพนม จังหวัด
กระบี่”. วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระมหาสุรไกร คงบุญวาสน&. “กระบวนการนำนโยบายส$ง เสริมสถาบันครอบ ครัวไปปฏิบัติ: ศึกษา
ศูนย&พัฒนาครอบครัวในชุมชนจังหวัดนครนายก”. วิทยานิพนธ)สังคมสงเคราะห)ศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร&, ๒๕๕๓. 

มัณทนาภรณ& อรุณเรือง. “สถาบันครอบครัวกับการขัดเกลาทางสังคมด
านคุณธรรม จริยธรรมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก”. รายงานการวิจัย. คณะ
วิศวกรรมศาสตร&และสถาปAตยกรรมศาสตร&: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก, 
๒๕๕๕. 

วิซุตตา ชูศรีวาส. “การดำเนินงานหมู$บ
านเศรษฐกิจพอเพียง บ
านหัวอ$าว ตำบลบางช
าง อำเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม”. รายงานการวิจัย. สำนักส$งเสริมวิจัยและนวัตกรรม: มหาวิทยาลัย
ราชพฤกษ&, ๒๕๕๙. 

ศาลินา บุญเก้ือ และนันทกาญจน& ชินประหัษฐ&. “การถอดบทเรียนและวิเคราะห&อัตลักษณ&ศูนย&การ
เรียนรู
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด
านการศึกษา”. รายงานการวิจัย. ศูนย&
สถานศึกษาพอเพียง: มูลนิธิยุวสถิรคุณ, ๒๕๕๗. 

อรรถพล อนันตวรสกุล. “รายงานวิจัยการสังเคราะห&และนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู 
 ท่ี
เหมาะสมในการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู$การจัดการเรียนการสอน”, 
รายงานการวิจัย. ศูนย&วิจัยและพัฒนาการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน คณะครุศาสตร&: 
จุฬาลงกรณ&มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

๑.๒.๔ สัมภาษณ): 

นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ&, นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี. สัมภาษณ&, 
๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง, หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี. สัมภาษณ&, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นางสุนีย& อยู$สุข, ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี. สัมภาษณ&, ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๒. 
นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล, ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี. สัมภาษณ&, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๒. 



๑๘๔ 

บรรณานุกรม (ต�อ) 

นายเจือ เหรียญทอง, นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี. สัมภาษณ&, 
๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายชูชาติ แม
นทิม, ที่ปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี. สัมภาษณ&, ๒๕ 
ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายเผด็จ เชื่อทอง, รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี. 
สัมภาษณ&, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายยุทธนา อิ่มประเสริฐชัย, นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี. สัมภาษณ&, ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายสมศักดิ์ พนมชัยสว$าง, นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี. 
สัมภาษณ&, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

นายสรรเสริญ คำทอง, ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี. สัมภาษณ&, ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๒. 

๑.๒.๕ สนทนากลุ�มเฉพาะ: 

นางณัฏฐนันท& ศรีประเสริฐ, ผู
ช$วยผู
ใหญ$บ
านห
วยน้ำขาว หมู$ ๒ ตำบลบ
านเก$า อำเภอเมือง จังหวัด
กาญจนบุรี. สนทนากลุ$มเฉพาะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓. 

นางสาวอลิสรา แดงสุวรรณ&, ผู
ช$วยนักพัฒนาชุมชนองค&การบริหารส$วนตำบลหนองเปDด อำเภอศรี
สวัสด์ิ จังหวัดกาญจนบุรี. สนทนากลุ$มเฉพาะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓. 

นางเอื้อมพร ราชมณี, รองปลัดเทศบาลตำบลพระแท$น อำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี. สนทนา
กลุ$มเฉพาะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓. 

นายณพดล กลิ่นหอม, ปลัดอำเภอบ$อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี. สนทนากลุ$มเฉพาะ, ๕ กรกฎาคม 
๒๕๖๓. 

นายพิรัช ราชสุภา, ปลัดอำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี. สนทนากลุ$มเฉพาะ, ๕ กรกฎาคม 
๒๕๖๓. 

พระครูกาญจนกิจโสภณ (ทนากร วร�าโณ), อาจารย&ประจำห
องเรียนคณะพุทธศาสตร& มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดไชยชุมพลชนะสงครามพระอารามหลวง อำเภอเมือง 
จังหวัดกาญจนบุรี. สนทนากลุ$มเฉพาะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓. 

พระครูวิลาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมฺมป�ฺโ�), รองเจ
าคณะอำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี. 
สนทนากลุ$มเฉพาะ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓. 

 
 



๑๘๕ 

ภาคผนวก 

 



๑๘๖ 

ภาคผนวก  ก 
เครื่องมือท่ีวิจัย 

 



๑๘๗ 

แบบสัมภาษณ)เพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

การเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก 

____________________________________________________________________________________ 

คำช้ีแจง 

การวิจัยครั้งนี้ มุ$งวิเคราะห&สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เพื่อนำไปสู$
การวิเคราะห&ทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก และสังเคราะห&เปDน
รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$ม
ชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน 

ตอนที่ ๑ ข�อมูลทั่วไปของผู�ให�สัมภาษณ) 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล ............................................................................................................. 

ตำแหน$ง .............................................................................................................................. 

วัน/เวลาท่ีสัมภาษณ& ........................................................................................................... 

ตอนที่ ๒ ข�อคำถามแบบสัมภาษณ) 

๑. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณาเฉพาะด
านเศรษฐกิจ 
ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) เปDนอย$างไร 

๒. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณาเฉพาะด
านเศรษฐกิจ 
ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) เปDนอย$างไร 

๓. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณาเฉพาะด
านเศรษฐกิจ 
ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) เปDนอย$างไร 

๔. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณาเฉพาะด
านสังคม ใน
บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) เปDนอย$างไร 

๕. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณาเฉพาะด
านสังคม ใน
บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) เปDนอย$างไร 



๑๘๘ 

๖. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เมื่อพิจารณาเฉพาะด
านสังคม ใน
บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) เปDนอย$างไร 

๗. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เม่ือพิจารณาเฉพาะด
านการศึกษา 
ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) เปDนอย$างไร 

๘. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เม่ือพิจารณาเฉพาะด
านการศึกษา 
ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) เปDนอย$างไร 

๙. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เม่ือพิจารณาเฉพาะด
านการศึกษา 
ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) เปDนอย$างไร 

๑๐. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เม่ือพิจารณาเฉพาะด
านสุขอนามัย
และสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) เปDนอย$างไร 

๑๑. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เม่ือพิจารณาเฉพาะด
านสุขอนามัย
และสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) เปDนอย$างไร 

๑๒. ท$านเห็นว$า สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก เม่ือพิจารณาเฉพาะด
านสุขอนามัย
และสิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) เปDนอย$างไร 

๑๓. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ใน
บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) ควรเปDนอย$างไร 

๑๔. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ใน
บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ควรเปDนอย$างไร 

๑๕. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ ใน
บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ควรเปDนอย$างไร 

๑๖. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม ในบริบท
ของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) ควรเปDนอย$างไร 



๑๘๙ 

๑๗. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม ในบริบท
ของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ควรเปDนอย$างไร 

๑๘. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม ในบริบท
ของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ควรเปDนอย$างไร 

๑๙. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ใน
บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) ควรเปDนอย$างไร 

๒๐. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ใน
บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ควรเปDนอย$างไร 

๒๑. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา ใน
บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ควรเปDนอย$างไร 

๒๒. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) ควรเปDนอย$างไร 

๒๓. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ควรเปDนอย$างไร 

๒๔. ท$านเห็นว$า แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม ในบริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) ควรเปDนอย$างไร 

 
ขอขอบคุณในความเอ้ือเฟ�¦อทางวิชาการ 

พระมหาชินภัทร ฉินฺนาลโย และคณะ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ&ราชบุรี 
 



๑๙๐ 

ภาคผนวก  ข 
รายช่ือผู�ทรงคุณวุฒิ, รายช่ือผู�ให�ข�อมูลวิจัย และอื่น ๆ 

 



๑๙๑ 

รายช่ือผู�ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

๑. พระป0ฎกโกศล, ดร. ผู
อำนวยการวิทยาลัยสงฆ&ราชบุรี 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. รองศาสตราจารย& ดร.สุรพล สุยะพรหม คณะสังคมศาสตร& 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. ผู
ช$วยศาสตราจารย& ชวัชชัย ไชยสา คณะสังคมศาสตร& 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. ผู
ช$วยศาสตราจารย& ดร.ภัทรพล ใจเย็น คณะสังคมศาสตร& 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. ผู
ช$วยศาสตราจารย& รพีพรรณ เทียมเดช คณะมนุษยศาสตร&และสังคมศาสตร& 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๒ 

รายช่ือผู�ให�ข�อมูลวิจัยโดยการสัมภาษณ)เชิงลึก 
 

๑. นางอรทัย วงศ&วัชรมงคล 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี 

๒. นางสุนีย& อยู$สุข 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

๓. นายสรรเสริญ คำทอง 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

๔. นายสมศักด์ิ พนมชัยสว$าง 

 ตำแหน$ง นายกเทศมนตรีตำบลพนมทวน อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

๕. นายเผด็จ เชื่อทอง 

 ตำแหน$ง รองนายกองค&การบริหารส$วนตำบลบ$อพลอย อำเภอบ$อพลอย จังหวัด
กาญจนบุรี 

๖. นายเจือ เหรียญทอง 

 ตำแหน$ง นายกเทศมนตรีตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

๗. นายยุทธนา อ่ิมประเสริฐชัย 

 ตำแหน$ง นายกองค&การบริหารส$วนตำบลหินดาด อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

๘. นางสาวหลินฟ�า แซ$จัง 

 ตำแหน$ง หัวหน
าสำนักปลัดองค&การบริหารส$วนตำบลหนองนกแก
ว อำเภอเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี 

๙. นายชูชาติ แม
นทิม 

 ตำแหน$ง ท่ีปรึกษากำนันตำบลเขาน
อย อำเภอท$าม$วง จังหวัดกาญจนบุรี 

๑๐. นางสาวปAณณ&ณัฐฐา ภูชิดจารุวงษ& 

 ตำแหน$ง นักวิชาการพัฒนาชุมชน อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 



๑๙๓ 

รายช่ือผู�ให�ข�อมูลวิจัยโดยการสนทนากลุ�มเฉพาะ 
 

๑. พระครูวิลาศกาญจนธรรม (เล็ก สุธมฺมป�ฺโ�) 

 ตำแหน$ง รองเจ
าคณะอำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

๒. พระครูกาญจนกิจโสภณ (ทนากร วร�าโณ) 

 ตำแหน$ง อาจารย&ประจำห
องเรียนคณะพุทธศาสตร& มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วัดไชยชุมพลชนะสงครามพระอารามหลวง อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

๓. นายณพดล กลิ่นหอม 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอบ$อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 

๔. นายพิรัช ราชสุภา 

 ตำแหน$ง ปลัดอำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

๕. นางเอ้ือมพร ราชมณี 

 ตำแหน$ง รองปลัดเทศบาลตำบลพระแท$น อำเภอท$ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

๖. นางณัฏฐนันท& ศรีประเสริฐ 

 ตำแหน$ง ผู
ช$วยผู
ใหญ$บ
านห
วยน้ำขาว หมู$ ๒ ตำบลบ
านเก$า อำเภอเมือง จังหวัด
กาญจนบุรี 

๗. นางสาวอลิสรา แดงสุวรรณ& 

 ตำแหน$ง ผู
ช$วยนักพัฒนาชุมชนองค&การบริหารส$วนตำบลหนองเปDด อำเภอศรี
สวัสด์ิ จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๔ 

ภาคผนวก  ค 
ภาพถ�ายกิจกรรมวิจัยต�าง ๆ 

 



๑๙๕ 

การเก็บรวบรวมข�อมูลวิจัย โดยคณะยุววิจัย 

 

 
 

 
   

 
 

 
   

 
 

 
 
 
 
 



๑๙๖ 

การเก็บรวบรวมข�อมูลวิจัย โดยคณะยุววิจัย (ต�อ) 

 

 
 

 
   

 
 

 
   

 
 

 
 
 
 



๑๙๗ 

ภาคผนวก  ง 
การรับรองการนำวิจัยไปใช�ประโยชน) 

 



๑๙๘ 

 
 
 
 



๑๙๙ 

ภาคผนวก  จ 
ผลลัพธ) ผลผลติ และผลกระทบจากงานวิจัย 

 



๒๐๐ 

 

ผลลัพธ) ผลผลิต 
การบรรลุ

วัตถุประสงค) 
ผลกระทบ 

๑. ผลวิเคราะห&สภาพทั่วไป
ของชุมชนชาติพันธุ&ในภาค
ตะวันตก 

ข
อมูลเชิงประจักษ&ของ
สภาพทั่วไปของชุมชนชาติ
พันธุ &ในภาคตะวันตกซ่ึง
เปDนข
อมูลเชิงประจักษ&ใน
เชิงคุณภาพ 

ข
อท่ี ๑ ชุมชนชาติพันธุ& หน$วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และ
สถาบันการศึกษาในพื้นท่ี
มีฐานข
อมูลสารสนเทศ
สภาพทั่วไปของชุมชนชาติ
พันธ ุ &ในภาคตะว ันตกท่ี
เปDนปAจจุบัน 

๒. ผลว ิ เคราะห&แนวทาง
ประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมท่ี
สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริม 
สร 
างความเข 
มแข ็ งของ
สถาบันครอบครัวกลุ$มชาติ
พันธุ&ในภาคตะวันตก 
 

ข
อมูลผลวิเคราะห&แนว 
ทางประยุกต&ใช
หลักพุทธ
ธรรมที่สอดคล
องกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือสร
างความเข
มแข็งของ
สถาบันครอบครัวกลุ$มชาติ
พันธ ุ &ในภาคตะวันตกซ่ึง
เปDนข
อมูลเชิงประจักษ&เชิง
ปริมาณ/สถิติ/วิเคราะห& 

ข
อท่ี ๒ ชุมชนชาติพันธุ& หน$วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และ
สถาบันการศึกษาในพื้นท่ี
มีฐานข
อมูลแนวทางการ
ประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรม
ท่ีสอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
เสริมสร
างความเข
มแข็ง
ของสถาบันครอบครัวกลุ$ม
ชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ี
ทันต$อความเปลี่ยนแปลง 

๓. ผลวิเคราะห&รูปแบบการ
เสริมสร
างความเข
มแข็ง
ของสถาบันครอบครัวตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ 
เพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ใน
ภาคตะวันตก 
 

รูปแบบการเสริมสร 
าง
ความเข
มแข็งของสถาบัน
ครอบครัวตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของ
ชนกลุ$มชาติพันธุ&ในภาค
ตะวันตกที่สอดคล
องกับ
สภาพการณ&ปAจจุบัน 

ข
อท่ี ๓ ชุมชนชาติพันธุ& หน$วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และ
สถาบันการศึกษาในพื้นท่ี 
ประสานเครือข$ายร$วมกัน
ถ$ายทอด แลกเปลี่ยนองค&
ความรู
เพื ่อขับเคลื่อนการ
สร 
างความเข 
มแข็งของ
สถาบันทางสังคมในระดับ
จุลภาค 

 



๒๐๑ 

ผลลัพธ) ผลผลิต 
การบรรลุ

วัตถุประสงค) 
ผลกระทบ 

๔. รายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ& 

ได
รายงานการวิจัยตาม
เป �าหมายของผลผลิต 
ผลลัพธ& ตัวชี้วัด และความ
คุ
มค$าตามท่ีกำหนดไว
 

ข
อท่ี ๑-๓ ชุมชนชาติพันธุ& หน$วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และ
สถาบันการศึกษาในพื้นท่ี 
นำรูปแบบการเสริมสร
าง
ความเข
มแข็งของสถาบัน
ครอบครัวตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$ม
ชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก
ไปประยุกต& ใช
ในการสร
าง
สังคมสันติสุขที่เหมาะสม
สอดคล
องกับบริบทของ
สังคมพหุวัฒนธรรมและ
ภูมิปAญญาท
องถิ ่นอย$าง
ยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๒ 

ภาคผนวก  ฉ 
แบบสรุปโครงการวิจัย 

 



๒๐๓ 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 
สัญญาเลขท่ี ว.๒๙๙/๒๕๖๑   MCU RS 610761299 
ช่ือโครงการ การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 
หัวหน�าโครงการ พระมหาชินภัทร ฉินฺนาลโย 
 พระมหาพิพัฒพงศ& /0ตธมฺโม 
 ดร.อุทัย ภูบังดาว 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ&ราชบุรี 
ความเปiนมาและความสำคัญของป�ญหา 

การพัฒนาประเทศไทยภายใต
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ ซึ่งเริ่มตั้งแต$ป� 
พ.ศ. ๒๕๐๔ เปDนต
นมาจนถึงปAจจุบันมีข
อเท็จจริงและเปDนที่ยอมรับกันดังข
อสรุปที่ว$า “เศรษฐกิจ 
สังคมมีปAญหาการพัฒนาไม$ยั่งยืน” เปDนภาพสะท
อนความจริงให
เห็นถึงการพัฒนาตามกระแสโลกา
ภิว ัตน&ของตะวันตก ซึ ่งเปDนการพัฒนาที ่ขาดความสมดุลอย$างรุนแรง ประเทศไทยประสบ
ความสำเร็จเฉพาะในเชิงปริมาณจากการมุ$งเน
นการเติบโตทางเศรษฐกิจเปDนหลัก กล$าวคือ จากการ
ที ่ส ังคมไทยปรับทิศทาง การพัฒนาประเทศไปสู $การทำให
ทันสมัยภายใต
แนวทางทุนนิยม
อุตสาหกรรมและเศรษฐกิจแบบเสรีอย$างแนบแน$น 

รูปแบบการประกอบอาชีพเปลี่ยนแปลงไปจากการทำการเกษตรแบบเพ่ืออยู$เพ่ือกิน มา
เปDนการเกษตรแผนใหม$ที่มุ$งเพื่อการค
าขายเปDนหลักไม$ได
ตั้งอยู$บนฐานรากของความเปDนไทยและ
ภูมิปAญญาไทย เดินตามแนวทางเกษตรกรรมเพื่อการพาณิชย&นำเอาเทคโนโลยีตะวันตกที ่เน
น
ผลผลิตสูงมาใช
โดยละเลยการใช
ความหลากหลายทางชีวภาพ ผลการพัฒนาได
ทำลายทุนของสังคม 
โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล
อม เช$น ป�าไม
 แหล$งน้ำ อากาศ แร$ธาตุ ฯลฯ ซึ่งถูก
นำมาใช
อย$างฟุ�มเฟ�อย จนสิ่งแวดล
อมเสื่อมโทรม ความ สัมพันธ&กับธรรมชาติเปลี่ยนจากการพ่ึงพิง
เปDนการรุกราน จนแทบไม$เหลือร$องรอยของความสมบูรณ&ในอดีต 

การดำรงชีวิตของคนไทยในอดีตมีความเปDนอยู$เครือญาติอย$างร$มเย็นเปDนสุข ด
วยการ
พึ่งพิงธรรมชาติ และเครือข$ายสังคม วิถีชนบท มีอิสระในการดำเนินชีวิตของตนเอง เปDนศักยภาพ
พ้ืนฐานของสังคมไทยทุกภูมิภาคท่ีมีมาแต$เดิม ถูกระบบจากกระแสโลกาภิวัตน&ทำให
สังคมเกิดความ
เสื่อมถอยและเปราะบาง เนื่องจากระบบทุนนิยมมีรกรากติดยึดกับการแสวงหาความม่ังค่ังทางวัตถุ 
จึงสร
างความเดือดร
อนให
เกิดขึ้นในทุกด
านไม$ว$าจะเปDนเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และ
ระบบนิเวศของไทย 



๒๐๔ 

จากสภาพปAญหาท่ีเกิดข้ึนนี้ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี ๙) ทรงมีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปDนแนวทางการดำเนินชีวิต
และวิถีปฏิบัติ โดยทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแก$พสกนิกรโดยตลอด เปDนแนวทางท่ีมีความสอดคล
อง
กับวิถีการดำเนินชีวิตที่ชุมชนในชนบทจำนวนมากปฏิบัติต$อเนื่องกันมาตั้งแต$อดีต ต$อมาได
มี
กระบวนการการขับเคลื่อนสถานะแนวคิดนี้เปDนปรัชญานำทางของยุทธศาสตร&การพัฒนาประเทศ 
ซึ่งปรากฏชัดเจนนับตั้งแต$แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติฉบับที่ ๙ (๒๕๔๕-๒๕๔๙) เปDน
ต
นมา โดยมีกระแสพระราชดำรัสถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความตอนหนึ่งว$า “เศรษฐกิจ
พอเพียงเปDนปรัชญาชี ้ถึงการดำรงอยู $และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั ้งแต$ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให
ดำเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให
ทันต$อโลกยุคโลกาภิวัตน& ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปDนที่จะต
องมีภูมิคุ
มกันในตัวที่ดีพอสมควรต$อ
การมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก ท้ังนี้จะต
องอาศัยความ
รอบรู
 ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย$างยิ่งในการนำวิชาการต$าง ๆ มาใช
ในการวางแผน
และการดำเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต
องเสริมสร
างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ
าหน
าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให
มีสำนึกในคุณธรรมความซ่ือสัตย&
สุจริต และให
มีความรอบรู
ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด
วยความอดทน ความเพียรมีสติปAญญา และ
ความรอบคอบ เพ่ือให
สมดุล และพร
อมต$อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย$างรวดเร็วและกว
างขวาง 
ท้ังด
านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล
อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปDนอย$างดี” 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
(รัชกาลที่ ๙) ทรงให
ความสำคัญการพัฒนาที่สมดุล มีการพัฒนาเปDนลำดับขั้น เริ่มด
วยการสร
าง
พื ้นฐานให
มีความเข
มแข็งในด
านความพออยู $พอกิน การพัฒนาสุขภาพอนามัย การปรับปรุง
สิ่งแวดล
อม และการพึ่งพาตนเองได
 ซึ่งเปDนจุดเริ่มต
นที่จะสามารถสร
างความเจริญก
าวหน
าใน
ระดับที่สูงขึ้นต$อไป นอกจากนั้น ปรัชญายังให
หลักการพัฒนาที่เน
นองค&รวมโดยมุ$งความสุขของ
บุคคล ทั้งด
านวัตถุ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล
อม โดยไม$ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน& แต$ชี้ให
มี
ความรู
เท$าทันผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก โดยอาศัยความรอบรู
 
รอบคอบ และความระมัดระวังอย$างยิ่งในการนำวิชาการต$าง ๆ มาใช
ในการวางแผนและการ
ดำเนินการทุกขั ้นตอนผนวกด
วยการเสริมสร
างจิตสำนึกในคุณธรรม ความซื ่อสัตย&สุจริต มี
สติปAญญาและความพร
อมที ่จะรับความผันผวนของการเปลี ่ยนแปลง องค&ประกอบปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู$ ๕ องค&ประกอบ ดังนี้ 



๒๐๕ 

องค&ประกอบท่ี ๑ กรอบแนวคิด เปDนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดำรงอยู$และปฏิบัติตน
ในทางที่ควรจะเปDน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต&ใช
ได

ตลอดเวลา และเปDนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู$ตลอดเวลา มุ$งเน
นการรอดพ
น
จากภัย และวิกฤตเพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

องค&ประกอบที่ ๒ คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต&ใช
กับการ
ปฏิบัติตน ได
ในทุกระดับ โดยเน
นการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง ใช
ใน
ความหมายถึงความพอเพียง เปDนการใช
ชีวิตที่ถูกต
องตามหลัก สัมมาอาชีวะ คือใช
ชีวิตอย$างรู

ประมาณในการบริโภค คือ ใช
ปAจจัยสี่เท$าที่จำเปDน ไม$ใช$ใช
ตามความต
องการเพื่อสนองความอยาก
และการพัฒนาอย$างเปDนข้ันตอน 

องค&ประกอบท่ี ๓ คำนิยาม ความพอเพียงจะต
องประกอบด
วย ๓ คุณลักษณะพร
อม ๆ 
กัน ประกอบด
วย (๑) ความพอประมาณ คือ ทำอะไรให
เหมาะสมต
องพอประมาณ ไม$ฟุ�งเฟ�อ มี
ความพอดี ตลอดจนการประพฤติปฏิบัติให
อยู$ในขอบเขตอันมีเหตุผล (๒) ความมีเหตุผล คือ ทำ
อะไรต
องมีเหตุผล อย$าทำตามกระแส ต
องพิจารณาให
รอบคอบว$าเหมาะสม การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับของความพอเพียงนั้นจะต
องเปDนไปอย$างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปAจจัยที่เกี่ยวข
อง
ตลอดจนคำนึงถึงผลท่ีคาดว$าจะเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ อย$างรอบคอบ และ (๓) มีภูมิคุ
มกันท่ี
ดีในตัว คือ การเตรียมตัวให
พร
อมรับผลกระทบและการเปลี่ยน แปลงด
านต$าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดย
คำนึงถึงความเปDนไปได
ของสถานการณ& ต$าง ๆ ท่ีคาดว$าจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกล
และไกล 

องค&ประกอบที่ ๔ เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต$าง ๆ ให
อยู$ในระดับ
พอเพียงนั้น ต
องอาศัยทั้งความรู
และคุณธรรมเปDนพื้นฐาน ประกอบด
วย (๑) เงื่อนไขความรู
  คือ 
การฝ¡กตนให
มีความรอบรู
เกี่ยวกับวิชาการต$าง ๆ ที่เกี่ยวข
องอย$างรอบด
าน มีความรอบคอบและ
ความระมัดระวังที่จะนำความรู
ต$าง ๆ เหล$านั้นมาพิจารณาให
เชื ่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผนและในขั้นปฏิบัติ และ (๒) เงื่อนไขคุณธรรม คือ การเสริมสร
างคุณธรรมให
เปDนพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติ ได
แก$ ด
านจิตใจ คือ การตระหนักในคุณธรรม รู
ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย&สุจริต ใช

สติป Aญญาอย$างถูกต
องและเหมาะสมในการดำเนินชีว ิต และด
านการกระทำ คือ มีความ
ขยันหม่ันเพียร อดทน ไม$โลภ ไม$ตระหนี่รู
จักแบ$งปAน และรับผิดชอบในการอยู$ร$วมกับผู
อ่ืนในสังคม 

องค&ประกอบที่ ๕ แนวทางปฏิบัติผลที่คาดจะได
รับจากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต&ใช
 คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พร
อมรับต$อการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ท้ัง
วัตถุ สังคมสิ่งแวดล
อมวัฒนธรรมและเทคโนโลยี 



๒๐๖ 

หลักฐานเชิงประจักษ& คือ ผลการเก็บและวิเคราะห&ข
อมูลตามตัวชี้วัดความจำเปDนข้ัน
พื้นฐาน (จปฐ.) ทำให
ทราบถึงคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับครัวเรือน พบว$า ประชาชนมี
คุณภาพชีวิตยังไม$บรรลุเป�าหมาย ๒๒ ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดที่มีผลการพัฒนาที่ด
อย คือ ตัวชี้วัดท่ี 
๓๑ ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน อีกทั้ง ตัวชี้วัดที่มีแนวโน
มที่จะไม$บรรลุเป�าหมายมากขึ้น มีจำนวน 
๖ ตัวชี้วัด หนึ่งในนั้น คือ ตัวชี้วัดท่ี ๑๔ ครัวเรือนมีความม่ันคง 

อย$างไรก็ดี ความเปDนจริงของสังคมไทย โดยเฉพาะอย$างยิ่งในพื้นที่ชนบทซึ่งมีวิถีชวีิตท่ี
เศรษฐกิจผสมผสานกับวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี สถาบันครอบครัวเปDนสถาบัน
โครงสร
างพื้นฐานหน$วยที่เล็กที่สุดของสังคม และมีบทบาทสำคัญในการอบรมเลี้ยงดูและหล$อ
หลอมความเปDนมนุษย& ตลอดจนสร
างค$านิยม เจตคติอุปนิสัยและบุคลิกภาพของบุคคล ดังนั้น การ
แก
ไขปAญหาของสังคมจึงควรเริ่มที่การกำจัดปAญหาในระดับครัวเรือนหรือสถาบันครอบครัวเปDน
อันดับแรก กล$าวคือ แก
ไขจากระดับจุลภาคไปสู$ระดับมหภาค ประกอบกับที่ภาคตะวันตกของ
ประเทศไทยเปDนพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ& มีความแตกต$างทางด
านเชื้อชาติ ศาสนา 
ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี รวมถึงทัศนคติ ความเชื่อ ในลักษณะสังคมพหุวัฒนธรรมหลากชาติพันธุ& 
ดังนั้น หากสามารถแก
ปAญหาของสังคมได
ตั ้งแต$ในระดับจุลภาค หรือระดับครัวเรือน และเปDน
กระบวนการแก
ไขปAญหาในเชิงพื้นที่ที่มีความแตกต$างทางชาติพันธุ&สูงให
ลุล$วงได
 ย$อมสามารถนำ
องค&ความรู
นั้นไปใช
เปDนตัวแบบสำหรับแก
ไขปAญหาในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ได
เปDนอย$างดี 
วัตถุประสงค)ของโครงการ 

๑. เพ่ือศึกษาสภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

๒. เพื ่อวิเคราะห&แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที ่สอดคล
องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก 

๓. เพื่อนำเสนอรูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน 
สรุปผลการวิจัย 

ก. สภาพป�จจุบันของชุมชนชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก พบว$า 

๑. ด
านเศรษฐกิจ 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ พบว$า (๑) บริบทของ
หลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก มีการทำมาค
าขายด
วยความไม$ทุจริต
คนโกง ไม$โฆษณาขายสินค
าด
วยถ
อยคำโกหกหรือเกินความจริง หลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสุรา 



๒๐๗ 

เหล
า บุหรี่ และอบายมุขต$าง ๆ ตั้งราคาสินค
าการเกษตรตามราคาตลาด และเน
นการประกอบ
อาชีพสุจริตหรือสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปDนสำคัญ (๒) บริบทของหลักอธิจิต
ตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการร$วมกันคิดพิจารณาร$วมกันในกลุ$มอาชีพของชุมชน 
ส$งเสริมการมีจิตสงบเปDนสมาธิขณะทำงาน มุ$งเน
นกระบวนการสร
างความตั้งใจและความมุ$งมั่นใน
การประกอบการงานหรืออาชีพระดับครัวเรือน และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) 
พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีวัด ภาครัฐ และเอกชนให
ข
อมูลความรู
เก่ียวกับการประกอบอาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีศูนย&การเรียนรู
ด
านอาชีพตั้งอยู$ในชุมชน มีปราชญ&ชาวบ
านในชุมชน 
และมีการจัดตั้งกลุ$มอาชีพในชุมชนโดยอาศัยพื้นที่ส$วนหนึ่งของวัดประจำชุมชนเปDนที่ตั้งแหล$ง
เรียนรู
ด
านอาชีพแขนงต$าง ๆ 

๒. ด
านสังคม 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม พบว$า (๑) บริบทของ
หลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ &มีการใช
ภาษาถิ ่นที ่ไพเราะ ไม$พูดคำหยาบ ไม$
หลอกลวงกล$าวเท็จต$อกัน ไม$เบียดเบียนทำร
ายกัน ไม$ประพฤติผิดในกามไม$เก่ียวข
องกับสุราและสิ่ง
เสพติดให
โทษ ไม$ลักขโมยหรือทุจริตฉ
อโกงกัน พึงพาอาศัยกันตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง พอมี พอ
อยู$ พอกิน (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ตั้งอยู$บนพื้นฐานของ
ความไม$ประมาท มีการควบคุมอารมณ&ในคราวประชุมร$วมกัน และมีขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม
ประเพณีของชุมชนเปDนเครื่องหล$อหลอมความสามัคคี ปรองดอง และสมานฉันท& และ (๓) บริบท
ของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีประเพณีศิลปะและวัฒนธรรมประจำ
ท
องถิ่นเปDนทุนทางสังคม มีแหล$งเรียนรู
ทางภูมิปAญญา ประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมประจำ
ท
องถิ่น โดยมีศูนย&การเรียนรู
ตั ้งอยู$ในพื้นที่ของวัดประจำชุมชน และมีกลุ$มจิตอาสาขับเคลื ่อน
กิจกรรมต$าง ๆ 

๓. ด
านการศึกษา 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา พบว$า (๑) บริบท
ของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีตัวอย$างที่ดีจากคนในบ
านแก$เด็ก มีกิจกรรม
โรงเรียนรักษาศีล ๕ มีการเรียนศีลธรรมในโรงเรียน การปลูกฝAงศีลธรรมแก$เยาวชนทั้งในและนอก
ระบบสถานศึกษา มีการอบรมเด็กและเยาวชนให
ไม$ทุจริตคดโกง และมีจิตอาสา (๒) บริบทของ
หลักอธิจิตต สิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการสอนการทำสมาธิกับเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษา มีการศึกษาเรียนรู
นอกระบบหรือเรียนรู
จากวิถีชุมชน มีอุบายสร
างสมาธิให
กับเด็ก 
และมีการฝ¡กเด็กให
ไตร$ตรองก$อนลงมือทำ และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า 
ชุมชนชาติพันธุ&มีพระสงฆ&เปDนต
นแบบในการพัฒนาทางปAญญา มีพระสอนศีลธรรมนำความรู
สำหรับ



๒๐๘ 

พัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธ-ศาสนาไปเผยแพร$แก$นักเรียน มีหน$วยงานภาครัฐและภาคประชา
สังคมเข
าไปอบรมความรู
เกี่ยวกับวิถีชุมชนแก$นักเรียน มีการศึกษาดูงานวิถีชีวิตชุมชน และมีการ
จัดต้ังกลุ$มยุวเกษตรกรชุมชนด
วย 

๔. ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม 

สภาพปAจจุบันของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม 
พบว$า (๑) บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&มีการรณรงค&ให
คนในชุมชนไม$ด่ืม
สุราหรือยุ$งเกี่ยวกับเสพสิ่งเสพติดให
โทษ และมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู$บ
าน (อสม.) ดูแล
แนะนำสุขอนามัยพื้นฐานของชุมชน (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติ
พันธุ&มีการมีการรณรงค&ให
ใช
สติในการกิน อยู$ และใช
ชีวิต มีการให
คนในชุมชนพิจารณาแก
ปAญหา
ทางสิ่งแวดล
อมร$วมกัน และมีการสร
างกระบวนการในการดูแลสุขภาวะชุมชน และ (๓) บริบทของ
หลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ใช
ปAญญาพิจารณาอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและ
เปDนประโยชน&ต$อร$างกาย ใช
ปAญญาพิจารณาแก
ไขปAญหาแวดล
อม มีการดูแลสุขภาพด
วยกิจกรรม
เสริมรายได
 และมีกลุ$มอาสาพัฒนาชุมชนทำงานด
านสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมต$าง ๆ 

ข. แนวทางประยุกต)ใช�หลักพุทธธรรมที ่สอดคล�องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตก 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก พบว$า 

๑. ด
านเศรษฐกิจ 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านเศรษฐกิจ พบว$า 
(๑) บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
ทุก ๆ ครอบครัวมีค$านิยม
ซ่ือสัตย& สุจริต ไม$ทุจริตฉ
อโกง ควรส$งเสริมให
พูดจาไพเราะและยิ้มแย
มแจ$มใส ควรส$งเสริมให
คนใน
ชุมชนรักษาทรัพย&โดยไม$ยุ$งเกี่ยวกับอบายมุข และหลีกเลี่ยงการเสียทรัพย&ไปกับสิ่งที่ไม$จำเปDน (๒) 
บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการทำงานด
วยความมุ$งม่ัน
และตั้งใจ ควรส$งเสริมการสร
างสมาธิในการทำงาน และควรส$งเสริมกระบวนการคิดพิจารณาและ
ตัดสินใจร$วมกันของแต$ละครัวเรือน กลุ$มอาชีพ หรือกลุ$มสัมมาชีพในชุมชน และ (๓) บริบทของ
หลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
มีการจัดต้ังวัดประจำชุมชนเปDน
แหล$งเรียนรู
วิถีชีวิตมักน
อยสันโดษของสมาชิกในครอบครัว หรือเปDนที่ตั้งแหล$งเรียนด
านรู
อาชีพ
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แขนงต$าง ๆ หรือเปDนแหล$งทดลองอาชีพครัวเรือน ควรส$งเสริมให
มีการจัดตั้งกลุ$มอาชีพทุก ๆ 
อาชีพท่ีมีในชุมชน และควรส$งเสริมสัมมาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัว 

๒. ด
านสังคม 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสังคม พบว$า (๑) 
บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการอยู$ร$วมกันโดยไม$เบียดเบียน
ทำร
าย ควรส$งเสริมค$านิยมสุจริต ไม$ทุจริตฉ
อโกง ควรส$งเสริมการไม$ล$วงเกิน ไม$ประพฤติผิดในกาม 
ควรส$งเสริมการไม$พูดเท็จ พูดคำหยาบ พูดส$อเสียด และพูดเพ
อเจ
อ และควรส$งเสริมสุขภาวะของ
ครัวเรือน ชุมชน และสังคม (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควร
ส$งเสริมให
กิจกรรมทางวัฒนธรรมและประเพณีเปDนเครื่องหล$อหลอมความสามัคคี ควรส$งเสริมการ
ควบคุมสติให
ตั้งอยู$ในความประมาท และควรส$งเสริมการควบคุมอารมณ&ในทุกสถานการณ&เพ่ือ
หลีกเลี่ยงความขัดแย
ง และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&
ควรส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
การอยู$ร$วมกันอย$างสันติ ควรส$งเสริมให
วัดเปDนแหล$งเรียนรู
และ
เปDนแหล$งอนุรักษ&ภูมิปAญญาของบรรพบุรุษ และควรส$งเสริมให
วัดเปDนที่ตั้งสำนักงานกลุ$มอาสา
พัฒนาชุมชนและสังคม 

๓. ด
านการศึกษา 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านการศึกษา พบว$า 
(๑) บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการปลูกผังจิตสำนึกความ
สุจริตทั้งในและนอกระบบการศึกษา ควรส$งเสริมกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล ๕ ควรส$งเสริมการ
พัฒนาความประพฤติของเด็กและเยาวชนโดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน และให
ความสำคัญกับ
การศึกษาจากคนในครอบครัวเปDนตัวอย$างที่ดี (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า 
ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริมการสอนวิธีสร
างสมาธิกับเด็กนักเรียนในสถานศึกษาต$าง ๆ ควรส$งเสริม
การใช
อุบายสร
างสมาธิให
กับเด็ก ควรส$งเสริมให
มีการฝ¡กให
เด็กรู
จักไตร$ตรองก$อนลงมือทำ และ
ควรส$งเสริมการศึกษาเรียนรู
นอกระบบหรือการพิจารณาจากวิถีชุมชนจากการทำงานร$วมกับคนใน
ครอบครัว หรือผู
ใหญ$ในชุมชน และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติ
พันธุ&ควรส$งเสริมให
ยกย$องพระสงฆ&ในฐานะแหล$งความรู
เคลื่อนที่เกี่ยวกับการพัฒนาตนตามแนว
พระพุทธศาสนาแก$เยาวชน ควรจัดตั้งศูนย&การเรียนรู
วิถีบรรพบุรุษของชุมชนที่วัดประจำชุมชน 
และควรจัดต้ังศูนย&ยุวเกษตรชุมชนท่ีวัดประจำชุมชน 
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๔. ด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม 

แนวทางประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
เสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตก ด
านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล
อม พบว$า (๑) บริบทของหลักอธิสีลสิกขา (ศีล) พบว$า พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควรส$งเสริม
การงดด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล&และไม$เก่ียวข
องกับสิ่งเสพติด และควรส$งเสริมการดูแลสุขภาวะ
และสิ่งแวดล
อมตามมาตรฐานสาธารณสุข (๒) บริบทของหลักอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว$า ชุมชน
ชาติพันธุ&ควรส$งเสริมให
ทุกคนในชุมชนร$วมกันพิจารณาแก
ปAญหาทางสิ่งแวดล
อม ควรส$งเสริม
กระบวนดูแลสุขภาวะชุมชนแบบองค&รวม และควรส$งเสริมการใช
สติพิจารณาการดำเนิน
ชีวิตประจำวันร$วมกัน และ (๓) บริบทของหลักอธิปAญญาสิกขา (ปAญญา) พบว$า ชุมชนชาติพันธุ&ควร
ส$งเสริมการระดมปAญญาเพื่อแก
ไขปAญหาสิ่งแวดล
อม ควรส$งเสริมการบริโภคอาหารด
วยปAญญา 
ควรส$งเสริมการจัดตั้งกลุ$มยุวอาสาพัฒนาสุขภาวะและสิ่งแวดล
อมของชุมชนโดยใช
สถานที่ของวัด 
ควรส$งเสริมการจัดตั้งศูนย&ดูแลสุขภาพผู
สูงอายุด
วยกิจกรรมเสริมรายได
โดยใช
สถานที่สาธารณะ
หรือพ้ืนท่ีของวัด 

ค. รูปแบบการเสริมสร�างความเข�มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ�มชาติพันธุ)ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล�องกับสภาพการณ)ป�จจุบัน 

รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีสอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน พบว$า 

รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกที่สอดคล
องกับสภาพการณ&ปAจจุบัน เปDนรูปแบบการ
ทำงานร$วมกันในลักษณะเครือข$ายสถาบันทางสังคมที่ประกอบด
วยบ
าน/ชุมชน วัด และโรงเรียน/
ราชการ เพื่อนำไปสู$การพัฒนากาย-วาจา เสริมสมาธิ และสร
างสังคมอุดมปAญญา โดยนำเอาหลัก
พุทธธรรม ที่เรียกว$า ไตรสิกขาหรือสิกขา ๓ ได
แก$ อธิสีลสิกขา (ศีล) อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) และอธิ
ปAญญาสิกขา (ปAญญา) ที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาบูรณาการอย$างเหมาะสม
และสอดคล
องกับสภาพสังคมพหุวัฒนธรรมของชุมชนชาติพันธุ& โดยครอบคลุมทั้งด
านเศรษฐกิจ 
ด
านสังคม ด
านการศึกษา และด
านสุขอนามัยและสิ่งแวดล
อม ทั้งนี้ ตัวแบบดังกล$าว สามารถ
นำไปใช
เปDนต
นแบบในการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ$มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกในสังคมพหุวัฒนธรรมได
อย$างยั่งยืน 
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การนำผลการวิจัยไปใช�ประโยชน) 

๑. ชุมชนชาติพันธุ & หน$วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาในพื ้นที ่ มี
ฐานข
อมูลสารสนเทศสภาพท่ัวไปของชุมชนชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกท่ีเปDนปAจจุบัน 

๒. ชุมชนชาติพันธุ & หน$วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาในพื ้นที ่ มี
ฐานข
อมูลแนวทางการประยุกต&ใช
หลักพุทธธรรมที่สอดคล
องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวกลุ $มชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกที ่ทันต$อความ
เปลี่ยนแปลง 

๓. ชุมชนชาติพันธุ& หน$วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาในพ้ืนท่ี ประสาน
เครือข$ายร$วมกันถ$ายทอด แลกเปลี่ยนองค&ความรู
เพ่ือขับเคลื่อนการสร
างความเข
มแข็งของสถาบันทาง
สังคมในระดับจุลภาค 

๔. ชุมชนชาติพันธุ& หน$วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาในพื้นที่ นำ
รูปแบบการเสริมสร
างความเข
มแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ$ม
ชาติพันธุ&ในภาคตะวันตกไปประยุกต& ใช
ในการสร
างสังคมสันติสุขที่เหมาะสมสอดคล
องกับบริบทของ
สังคมพหุวัฒนธรรมและภูมิปAญญาท
องถ่ินอย$างยั่งยืน 
การประชาสัมพันธ) 

มีการประชาสัมพันธ&กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร&เน็ต 
มีการประชาสัมพันธ&ทางวารสารท่ีอยู$ในฐาน TCI 
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ประวัติคณะผู�วิจัย 
 
๑. หัวหน�าโครงการวิจัย 

 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) พระมหาชินภัทร ฉินฺนาลโย 

 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phramaha Chinnapat Chinnalayo 

 ประวัติการศึกษา เปรียญธรรม ๙ ประโยค 

  พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ตำแหน$งปAจจุบัน อาจารย&ประจำหลักสูตรพุทธบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) 

 หน$วยงาน/สถานท่ีติดต$อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ&ราชบุรี 

  วัดหลวงพ$อสดธรรมกายาราม หมู$ท่ี ๗ ตำบลแพงพวย 

  อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๓๐ 
 
๒. ผู�ร�วมวิจัย 

 ๒.๑ ผู�ร�วมวิจัย ๑ 

 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) พระมหาพิพัฒพงศ& /0ตธมฺโม 

 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Phramaha Phiphatphong Thitadhammo 

 ประวัติการศึกษา พธ.บ. (การจัดการเชิงพุทธ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ตำแหน$งปAจจุบัน อาจารย&ประจำหลักสูตรพุทธบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) 

 หน$วยงาน/สถานท่ีติดต$อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ&ราชบุรี 

  วัดหลวงพ$อสดธรรมกายาราม หมู$ท่ี ๗ ตำบลแพงพวย 

  อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๓๐ 
 
 
 
 



๒๑๓ 

ประวัติคณะผู�วิจัย (ต�อ) 
 
 ๒.๒ ผู�ร�วมวิจัย ๒ 

 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) ดร.อุทัย ภูบังดาว 

 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Dr.Uthai Poobangdao 

 ประวัติการศึกษา พธ.บ. (การจัดการเชิงพุทธ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  พธ.ม. (การจัดการเชิงพุทธ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  พธ.ด. (พุทธบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ตำแหน$งปAจจุบัน อาจารย&ประจำหลักสูตรพุทธบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ) 

 หน$วยงาน/สถานท่ีติดต$อ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ&ราชบุรี 

  วัดหลวงพ$อสดธรรมกายาราม หมู$ท่ี ๗ ตำบลแพงพวย 

  อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๓๐ 
 


