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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจยัเรื่อง พทุธจริยศาสตร ์: แนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของ

ครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ มีวัตถุประสงค ์(๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการ
เสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดและ
หลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตามหลักพุทธจริยศาสตร์ (๓) เพื่อ             
บูรณาการหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์การ
ศึกษาวิจยัครัง้นี ้เป็นกาวิจยัทัง้แบบเอกสาร และศึกษาวิจยัเชิงคณุภาพ ผลการวิจยัพบว่า 

ครอบครวั คือ กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพนัและใชช้วิีตร่วมกนั เป็นสถาบนัหลกัของสงัคม
ซึ่งเป็นรากฐานสาํคัญยิ่งต่อการดาํรงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ครอบครวัในปัจจุบันมีหลากหลาย
รูปแบบเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ ประกอบด้วยครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกใน
ครอบครวัพ่อแม่ลกู และกลายเป็นครอบครวัขยายเมื่อลกูแต่งงานและอยู่กบัพอ่แม่ในระยะแรกของ
การใชช้ีวิตคู่แลว้แยกตวัออกไปสรา้งครอบครวัใหม่ที่กลายเป็นครอบเดี่ยวถือว่าเป็นลกัษณะวงจร
ชีวิตครอบครวัในยุกปัจจุบนั  บทบาทหนา้ที่ของสถาบนัครอบครวัและสงัคมไทยกบัการเสริมสร้าง
ความเขม้แข็ง ประกอบดว้ยการส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีในครอบครวั สรา้งความรกั ความอบอุ่น 
และความเขา้ใจภายในครอบครวั การปลูกฝังใหม้ีวิถีการดาํเนินชีวิตที่ดีและถูกตอ้ง มีส่วนร่วม
รบัผิดชอบต่อสังคม ไม่สรา้งปัญหาใหค้รอบครวัและสังคม ทุกคนในครอบครวัมีส่วนร่วมในการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ 

การเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักพุทธจริยศาสตร ์ ใช้หลักสมาชีวิธรรม  เป็น
หลักธรรมของคู่ชีวิตที่มุ่งเน้นความประพฤติที่สมํ่าเสมอกลมกลืนกัน ซึ่งส่งผลถึงความสงบ
เรียบร้อยดีงามในสังคมไทย  สมาชิกทุกคนตอ้งมีคุณธรรมซึ่งถือว่าเป็นหลักพุทธจริยศาสตรท์ี่
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สาํคญัและจาํเป็น ๔ ประการ (๑) สมศรทัธา  การมีศรทัธาเสมอกนั (๒) สมสีลา การมีศีลเสมอกนั 
(๓) สมจาคา การมีความเสียสละเสมอกนั และ (๔) สมปัญญา การมีปัญญาสามารถแยกถูกผดิชั่ว
ดีเสมอกนั 

พทุธจริยศาสตรส์ามารถบูรณาการเสริมสรา้งความเขม้แข็งใหค้รอบครวัและสงัคมไทย
ในการดาํเนินชีวิต ๓ ระดบั ประกอบดว้ย (๑) ระดบัพืน้ฐาน    ศีล ๕ กบั ธรรม ๕ เป็นพีน้ฐานความ
สงบเรียบรอ้ยดีงามของทุกคนในสงัคม (๒) ระดบักลาง สงัคหวตัถุ ๔ และทิศ ๖ บุคคลในครอบครวั
ย่อมมีหนา้ที่ตอ้งปฏิบตัิต่อบุคคลต่าง ๆ ในสงัคมอนัเปรียบเสมือนทิศทัง้ ๖ ทาํใหเ้กิดผลดีในระดบั
ปัจเจกชนและระดบัสงัคม (๓) ระดบัสงู ธรรมคุม้ครองโลก ๒ และมรรคมีองค ์๘  หลกัจริยธรรมขัน้
สงูนีเ้หมาะสาํหรบัการฝึกอบรมยกระดบัจิต ความละอายชั่วกลวับาปเป็นหนทางนาํไปสู่อริยบุคคล 
ซึ่งหลักพุทธจริยศาสตรร์ะดับต้นและระดับกลาง ถือว่าเป็นองค์ความรู้ที่สามารถบูรณาการ
เสริมสรา้งความเขม้แข็งใหก้ับสถาบันครอบครวัและ สังคมไทยปกติสขุ สงบเรียบรอ้ยดีงาม ส่วน 
จริยศาสตรร์ะดบัสงูเหมาะสาํหรบัผู ้ออกจากเรือน ปฏิบัติธรรมเพื่อแสวงหาความหลดุพน้ตามนยั
ทางพทุจริยศาสตร์



ค 

Research Title : Buddhist Ethics : The Concepts and Principles to Strengthen 
of Strong Family and Social Thailand in the 21St Century 

Researcher : Dr.Phuwadet  Sintabsan, PhrakruPalad  Suwatbuddhaguna, 
PhraSantas  kamprelapunyo, Assoc.Prof.Dr.Panya 
Namsanga, Mr.Chairat Thongsak, Dr.Sunthorn 
Sukhsaptaweephol  

Department : Mahãchulã longkornrã javidyã laya University, Buddhachinarã j 
Buddhist College 

Fiscal Year : 2018 
Research Scholarship Sponsor : Mahãchulã longkornrã javidyã laya University 

                                  

Abstract 
A study of Buddhist Ethics: The Concepts and Principles to Strengthen of Strong 

Family and Social Thailand in the 2 1 st Century. The objective was (1 ) to study the 
concepts and principles of strengthening the family and Thai society in the ๒๑st century. 
(2) To study concepts and principles of strengthening families and society in accordance 
with Buddhist ethics. (3) To integrate the principles of strengthening family and society in 
accordance with Buddhist ethics. This research was a qualitative researching.  

It was found that: the family was a group of people who had ties and lived 
together, and the family also acted as the main institution of society which was an 
important foundation for living in the 21 st century. The family had a variety of styles that 
changed according to the social, economic condition, and family life cycle. The family life 
cycle began with a single family consisting of parents, and became an extended family 
when children were married and lived with their parents in the early phase of married life, 
then separated to build a new family that became a single family. It therefore built a family 
life cycle.  

There were also Buddhist ethics that could be integrated to strengthen families 
and Thai society in the 3 levels of life, consisting of (1) Beginner level: the 5 Precepts and 
5 Dhammas (Panca–Sila and Panca-dhamma),they were the base of peace and order of 



ง 

everyone in society (2 ) Middle level: the 4  Principles of service and 6  directions                                  
(Sangahavatthu 4 ,  and Disa 6) , the family members had a duty to treat individuals in a 
society that was like the 6  Directions. (3 ) High level: Dharma to protect the world 2  and 
Magga 8, this advanced ethics is suitable for mental upbringing.  

The moral shame and the moral dread were the ways that led to noble people 
which the principles of Buddhist ethics at the beginning and middle levels considered as 
a knowledge that could be integrated, strengthen the family institution and Thai society--
- peaceful and good. Besides, the high level of ethics was suitable for those who left the 
house, and practiced the Dhamma to find liberation according to Buddhist ethics. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 คณะผูวิ้จยั  ขอขอบพระคณุผูม้ีส่วนร่วมในการดาํเนินการวิจยัจนสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี
ประกอบไปดว้ย สถาบนัวิจยัพทุธศาสตร ์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั นาํโดยท่าน
เจา้คุณ พระสุธีรตันบณัฑิต, รศ.ดร. ผูอ้าํนวยการสถาบนัวิจยัพุทธศาสตร ์ที่ไดอ้นุมัติงบประมาณ
ในการดาํเนินการวิจยั และทีมงานผูท้รงคณุวฒุิที่ชีแ้นะแนวทางในการดาํเนินการแกไ้ขวิจยั  กราบ
ขอบพระคณุพระราชรตันสธีุ,ดร. ผูอ้าํนวยวิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช ขอบคณุคณะผูวิ้จยัทุกรูปท่าน
ที่ช่วยเหลือและใหค้าํปรกึษาขอบคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์สทุศัน ์อาสนาชยั  และอาจารยจ์ิรพจน์
ขวัญคง อาจารยป์ระจาํคณะมนุษยศาสตร ์สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  วิทยาลัยสงฆพ์ทุธชินราช ที่
แนะนาํและแปลบทคดัย่อภาษาองักฤษ ทาํใหง้านวิจยัสมบูรณย์ิ่งขึน้ 
 กราบขอบพระคุณคณะสงฆ ์ผู ้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ และกลุ่มครอบครัวตัวอย่าง
ผูเ้กี่ยวขอ้งที่ใหข้อ้มลูเชิงลึกทาํใหร้ายงาวิจยันีส้มบูรณ ์ครบถว้นตามวตัถุประสงคเ์ป็นประโยชนต์่อ
การวิจยัในครัง้นี ้และหลายท่านที่ไม่ไดเ้อยนามหากคณุความดีที่จะพึงเกิดขึน้จากการวิจยันี ้ขอยก
ใหเ้ป็นปฏิการะคุณแก่ทุกท่านที่กล่าวมา ตลอดทั้งสถาบันการศึกษา หน่วยงานราชการ องคก์ร 
คณะบุคคลและส่วนบุคคลต่างๆ  ไว ้ณ ที่นี ้   
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ค าอธิบายสัญลักษณแ์ละค าย่อ 
 

ก. ค าย่อช่ือคัมภีรพ์ระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

ค าย่อ ช่ือคัมภีร ์ ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย) = วินยัปิฎก มหาวิภงัค ์  (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินยัปิฎก ภิกขุนีวิภงัค ์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินยัปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินยัปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) = วินยัปิฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ช่ือคัมภีร ์ ภาษา 
ที.สี. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ทีฆนกิาย สีลขนัธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ทีฆนกิาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู (ไทย) = สตุตนัตปิฎก มชัฌิมนกิาย มลูปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก มชัฌิมนกิาย มชัฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ (ไทย) = สตุตนัตปิฎก มชัฌิมนกิาย อปุริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส.ํส. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก สงัยุตตนกิาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก สงัยุตตนกิาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

 



  

 

บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ มีการเปลี่ยนแปลงพฒันาไปในหลายดา้นผลที่ตามมาใน
การเปลี่ยนแปลงนอกจากความเจริญแลว้ยังมีผลกระทบที่ส่งผลในทางเสื่อมลงซึ่งมีความน่าเป็น
ห่วงโดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อสงัคมไทยมีการเปลี่ยนแปลง กระบวนทศันใ์นการเสริมสรา้งความเข็ม
แข็งของครอบครัวและสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมแบบเดิม อาจต้องถูกทับซ้อนด้วยแนวคิด 
รูปแบบวิธีการ ความเชื่อ และเทคโนโลยีที่เกิดขึน้ใหม่ๆ ครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยย่อยของสังคม
จาํเป็นตอ้งเสริมสรา้งความเข็มแข็งให้ก้าวข้ามการเปลี่ยนแปลง และยืนหยัดอยู่ใหไ้ดใ้นสังคม
ปัจจุบัน ซึ่งเต็มไปด้วยการเปลี่ยนแปลง การปรับตัว และการบริหารจัดการเพื่อรองรับการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านั้น ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนผ่านของบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไปสู่
ศตวรรษที่ ๒๑ อย่างหลีกเลี่ยงไม่พน้เช่นเดียวกับสถาบันครอบครวัในปัจจุบนัมีความจาํเป็นตอ้ง
ดูแลเด็กเยาวชนและลูกหลานในบา้นใหด้ี เนื่องจากสถาบันครอบครวัเป็นสถาบันพืน้ฐานที่เป็น
หลักของสังคมเป็นรากฐานที่สาํคญัของการพฒันาคนและสังคม โดยทาํหนา้ที่หล่อหลอมและขดั
เกลาความเป็นมนุษยใ์หแ้ก่สมาชิกในครอบครวัดว้ยการอบรมเลีย้งดู พรอ้มทั้งปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมให้แก่สมาชิกครอบครัว  เพื่อให้สมาชิก
ครอบครวัมีพัฒนาการตามวัยและเติบโตเป็นบุคคลที่มีคณุภาพ รูจ้ักหนา้ที่ความรบัผิดชอบ และ
เป็นกาํลงัสาํคญัในการพฒันาสงัคมและประเทศชาติ  สถาบันครอบครวัจึงเป็นจุดเริ่มตน้ที่สาํคัญ
ในการอบรมสั่งสอน ใหค้วามรกัความอบอุ่น๑    

ครอบครวัจึงถือว่าเป็นสถาบนัทางสงัคมที่สาํคญัที่สดุและเป็นหน่วยหลกัของสังคมที่มี
ความสมัพนัธค์วามร่วมมืออย่างใกลช้ิด ซึ่งทุกคนจะตอ้งอยู่ในสถาบนันี ้เพราะเป็นสถาบนัแห่งแรก
และแห่งสาํคัญของสังคม สถาบันครอบครวัจะใหต้าํแหน่งชื่อและสกุลซึ่งเป็นเครื่องบอกบทบาท

 
๑สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ ,"สังคมร่มเย็นเป็นสุขได้ด้วยความเข้มแข็ง

ของครอบครัว",(ออนไลน)์,http://www.thaihealth.or.th,สืบคน้เมื่อ (๑๕ มีนาคม ๖๑). 



๒ 

และสถานภาพ ตลอดจนกาํหนดสิทธิและหนา้ที่ทีส่มาชิกมีต่อกนัและต่อสงัคม ในสงัคมที่เรามีส่วน
ร่วมดว้ย เป็นสถาบนัที่สาํคญัมากต่อระบบพฒันาทางร่างกายและจิตใจ ทาํหนา้ที่เป็นสถาบนัทาง
เศรษฐกิจ โดยบิดามารดาเป็นคนหาเงินมาเลีย้งดคูนในครอบครวัและนาํเงินนั้นไปใชใ้นด้านการ
บริโภคต่าง ๆ เช่น ดา้นการใหก้ารศึกษาอบรมแก่บุตรหญิงชาย และการดาํรงชีวิตโดยทั่วไป พ่อแม่
เป็นผู้ผลิตคือ เป็นคนออกไปทํางานหาเงินมาเลี ้ยงดูภายในครอบครัวตามความเหมาะสม 
ครอบครวัเป็นแหล่งที่สมาชิกไดร้บัความรกัและความอบอุ่นอย่างบริสทุธ์ิใจ จึงเป็นแหล่งที่ใหค้วาม
รกั ความคุม้ครอง ความมั่นคงดา้นจิตใจ ทาํใหส้มาชิกมีพลังใจในการฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ให้
ลลุ่วงไปได ้และครอบครวัจะเป็นแหล่งใหก้าํลงัใจและปลกุปลอบใจถ้าสมาชิกคนใดประสบความ
ผิดหวัง ไม่ว่าในด้านการงานหรือด้านอ่ืนๆ เพื่อให้สามารถผ่านสถานการณ์ที่เกิดขึน้ไปได้ ถ้า
ปราศจากครอบครัวการคงอยู่ของมนุษย์อาจจะไม่สมบูรณ์ และปัจจุบันคนในสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงในดา้นวิถีการดาํเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรม คนไทยตอ้งเผชิญกบัวิกฤตเรื่องค่านิยม 
คณุธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที่มีการเลียนแบบวฒันธรรมการบริโภคนิยม วตัถุนิยม และการ
ใหค้วามสาํคัญกับเงินตราเป็นตัวตั้ง  การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบโดยตรงต่อสถาบัน
ครอบครัว  ครอบครัวไทยมีความอ่อนแอลงเรื่อย ๆ สัมพันธภาพและความเกื ้อกูลของคนใน
ครอบครวัลดนอ้ยลง พ่อแม่ผูป้กครองไม่สามารถทาํหนา้ที่อบรมสั่งสอนและ ขัดเกลาสมาชิกใน
ครอบครวัใหเ้ป็นคนดีมีการเจริญเติบโตตามวัยได ้จึงทาํใหเ้ด็กไทยในปัจจุบันตกเป็นเหยื่อของ
ค่านิยมผิด ๆ ในด้านวัตถุนิยมบริโภคนิยม ติดอบายมุขติดยาเสพติด ไม่สนใจศึกษาเล่าเรียน           
มีนิสยักา้วรา้ว ชอบใชค้วามรุนแรง ขาดความอดทนอดกลัน้ เป็นตน้๒  

การเปลี่ยนแปลงทางสถาบันครอบครัวและสังคมดังกล่าวเป็นผลพวงมาจากการ
พัฒนาประเทศตามแนวคิดการพัฒนากระแสหลักหรือการพฒันาที่เดินตามการชีน้าํของประเทศ
ตะวนัตก ทาํใหทุ้กองคาพยพของสงัคมไทยพลอยถูกขบัเคลื่อน หรือบางส่วนอาจเขา้ข่ายการถูกฉดุ
ดึงไปตามกระแสการพัฒนาดว้ย สถาบันครอบครวัไทยก็เป็นส่วนหนึ่งที่ถูกเชื่อมโยงเขา้กับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมในศตวรรษที่ ๒๑ เกิดขึน้จากการพัฒนากระแสหลกัที่ใหค้วามสาํคญักบั
การสรา้งความมั่งคั่งร ํ่ารวย หรือความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เนน้การพฒันาแบบแยกส่วนทาํ
ใหเ้กิดกระบวนการดึงคนออกมาจากครอบครวั แยกพ่อแม่ ลูกหลาน ปู่ ย่าตายาย ออกจากกนัผล
ของการพฒันานัน้แมจ้ะทาํใหค้รอบครวัไทยมีภาวะทางเศรษฐกิจที่ดีขึน้ มีความสขุสบายดา้นวตัถุ

 
๒สุเทพ สุวีรางกูร, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์,(กรุงมหานคร: สาํนักพิมพโ์อเดียนสโตร์, 

๒๕๕๔), หนา้ ๑๒๘. 



๓ 

มากขึ ้น แต่ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่ เคยแนบแน่นและอบอุ่นก็เริ่มเลือนหายไป 
เปลี่ยนแปลงเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่แนบแน่น ความผูกพันกันในเชิงอารมณ์และความรู้สึกมี
ค่อนขา้งนอ้ย คนในครอบครวัมีกิจกรรมร่วมกันนอ้ยลง พ่อแม่มีหนา้ที่แสวงหาทรพัยส์ินเงินทอง 
และวัตถุเพื่อมาเลี ้ยงดูปรนเปรอความสุขให้ลูก ส่วนลูกซึ่งต้องทําหน้าที่เรียนหนังสือ ก็ถูก
วัฒนธรรมต่างชาติและอบายมุขชกัจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย ส่วนการเติบโตเป็นผูใ้หญ่เป็นไปตาม
ยถากรรม เรียนรูช้ีวิตดว้ยตนเองจากสงัคมนอกบา้นมากกว่าสังคมในบา้น จากสภาพของสงัคมที่
เปลี่ยนแปลงไปส่งผลใหห้ลายสิ่งหลายอย่างที่เคยดีงามกาํลังเปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็นทางสังคม 
วฒันธรรม ประเพณี ค่านิยมและจริยธรรม เป็นตน้๓ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้อย่างรวดเร็วนีส้่งผล
กระทบต่อความเป็นอยู่และการใชช้ีวิตของผู้คนในสังคม แต่ก็มีบางสิ่งบางอย่างที่ยังแสดงถึง
เอกลักษณแ์ละลักษณะของสังคมไทย จึงมีการวิวัฒนาการเพื่อเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงของสงัคม 
ครอบครวัประกอบดว้ยบุคคลตั้งแต่ ๒ คนขึน้ไป ซึ่งเป็นการยากที่จะใหบุ้คคล ๒ คนมีแบบของ
พฤติกรรมทศันคติเหมือนกนั เพราะบุคคลอาจจะมีภูมิหลงัและประสบการณต์่างกนั จึงอาจขดักนั
ไดก้ารขดักนัในครอบครวัอาจจะมีไดต้ัง้แต่เรื่องราวที่เล็กนอ้ยจนกระทั่งถึงเรื่องใหญ่ๆ เช่น เรื่องเงิน
ทอง เรื่องการเลีย้งดอูบรมลกู เรื่องอาชีพ และเรื่องของวงศาคณาญาติ เป็นตน้ แต่ส่วนมากมกัจะ
สนใจในเรื่องที่ขดักนัระหว่างสามีและภรรยา อย่างไรก็ตาม การขัดกันในครอบครวัอาจจะนาํไปสู่
ปัญหาบา้นแตก หรือปัญหาทางสภุาพจิต ปัญหาเศรษฐกิจ สงัคม และปัญหาในดา้นอ่ืนๆ เราตอ้ง
ยอมรบัทุกครอบครวัว่า ไม่อาจจะเป็นสขุไดเ้สมอไป มีไม่นอ้ยที่ประสบความแตกรา้ว และมีปัญหา
ที่ทาํใหค้วามสงบสขุในครอบครวัลดนอ้ยลงหรือหมดสิน้ไป๔ 

เมื่อมองยอ้นกลับไปยังสงัคมไทยในอดีตวิถีชีวิตแต่ละครอบครวั อยู่ดีมีสุขลูกว่านอน
สอนง่าย เชื่อฟังและเคารพบิดามารดา เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปจนถึงปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทาง
สงัคมมีผลกระทบต่อสถาบนัครอบครวั ซึ่งจากอดีตที่เป็นครอบครวัขนาดใหญ่ กลายเป็นครอบครวั
เดี่ยว มีการแยกตนเองออกไปอยู่เป็นเอกเทศ เมื่อครอบครวัตอ้งปรบัเปลี่ยนตามกระแสของสังคม 
จึงทําให้เกิดค่านิยมแบบต่างๆ มากมาย อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในด้าน
เศรษฐกิจ ตอ้งต่อสูแ้ข่งขนัเพื่อการยงัชีพในลักษณะที่แตกต่างกนั ทุกคนตอ้งมีภาระที่เพิ่มมากขึน้ 
เพื่อแสวงหาสิ่งสะดวกสบายและเพื่อความอยู่รอดของตนเองและครอบครวั โอกาสและเวลาในการ

 
๓ นงลกัษณ ์ เทพสวัสด์ิ, วิเคราะหปั์ญหาส าคัญในสังคมไทย,พิมพค์รัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพม์หาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๓), หนา้ ๑๑๒. 
๔ บนัเทิง  พาพิจิตร,สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๓๖. 



๔ 

เสริมสร้างความพร้อมหน้า การเอาใจใส่ต่อครอบครัวจึงลดนอ้ยลงไป เพราะมารดาบิดาตอ้ง
ออกไปทาํงานนอกบา้น ฝากบุตรไวก้บัพี่เลีย้งหรือสถานรบัเลีย้งเด็ก ทาํใหเ้ด็กไม่ไดร้บัความอบอุ่น 
ไม่มีความผูกพนั ขาดที่พึ่งทางจิตใจ เมื่อมีปัญหาก็ไม่มีที่ปรกึษา หาทางอออกไม่ได ้ เป็นเหตใุหถ้กู
ชกันาํและการลอกเลียนแบบและค่านิยมในทางที่ผิดภายในกลุ่มก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมาอีก
มากมาย 

ดังนั้น ผูวิ้จัยจึงมีความตั้งใจที่จะศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง
ของครอบครัวและสังคมไทยบูรณาการตามหลักพุทธจริยศาสตร ์ เพื่อใช้เป็นหลักการในการ
เตรียมพรอ้ม แก้ไขพัฒนาเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ 
ไดอ้ย่างยั่งยืน  

๑.๒  วัตถุประสงคก์ารวิจัย          
๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเข้มแข็งของครอบครวัและ  

สงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครวัและ

สงัคมตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์
๑.๒.๓  เพื่อบูรณาการหลักการเสริมสรา้งความเข้มแข็งของครอบครวัและสงัคมตาม

หลกัพทุธจริยศาสตร ์

๑.๓  ปัญหาการวิจัย 
๑.๓.๑ แนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยใน

ศตวรรษที่ ๒๑ มีวิธีการอย่างไร?  
๑.๓.๒ แนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครัวและสงัคมตามหลัก

พทุธจริยศาสตรม์ีวิธีการอย่างไร? 
๑.๓.๓ บูรณาการหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมตามหลกั

พทุธจริยศาสตรม์ีวิธีการอย่างไร? 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย  
การศึกษาวิจัยครั้งนี ้เป็นการศึกษาวิจัยทั้งแบบเอกสาร(Documentary Research) 

และศึกษาวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยไดก้าํหนดขอบเขตการวิจยัดงันี ้
 



๕ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา  
ขอบเขตดา้นเนือ้หาจากการวิจยัเชิงเอกสาร(Documentary Research) การศึกษาวิจยั 

“พุทธจริยศาสตร ์: แนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยใน
ศตวรรษที่ ๒๑” มุ่งเนน้คน้ควา้วิเคราะหข์อ้มูลจากเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง บูรณาการกบัหลกั
พทุธจริยศาสตร ์เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยัตามประเด็นการศึกษาวิจยั ดงัต่อไปนี ้

    ๑.๔.๑.๑ ศึกษาปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางสถาบันครอบครัวและสังคมไทยใน
ศตวรรษที่ ๒๑ 

    ๑.๔.๑.๒ ศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและ
สังคมไทยตามหลักพุทธจริยศาสตร์โดยเน้นเอกสารหลัก คือ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ และเอกสารตาํราทางวิชาการ งานวิจยัที่
เกี่ยวขอ้งดา้นพระพทุธศาสนาและปรชัญา  

    ๑.๔.๑.๓ บูรณาการหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวั และสงัคม ไทย
จากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และ
เอกสารตาํราทางวิชาการ งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง กบัพทุธศาสนา ปรชัญา จริยศาสตร ์เพื่อความสนัติ
สขุของครอบครวัและสงัคมไทย 

๑.๔.๒  ขอบเขตด้านพืน้ท่ี  

ในการวิจยัครัง้นีไ้ดก้าํหนดพืน้ที่วิจยัในเขต อาํเภอเมืองพิษณุโลก จงัหวดัพิษณุโลก  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร  
ขอบเขตด้านประชาการเน้นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงคุณภาพโดยไดก้ําหนดกลุ่มตัวอย่างสัมภาษณ์เชิงลึกโดยกําหนดผูใ้ห้ข้อมูล
สาํคญั จาํนวน ๒๕ รูป/คน ประกอบดว้ย 

    ๑.๔.๓.๑ ผูอ้าํนวยการสาํนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์จังหวัด
พิษณุโลก  

    ๑.๔.๓.๒ ครอบครัวตัวอย่าง  (๑) ครอบครัวเดี่ยว หรือครอบครัวพื ้นฐาน                              
(๒) ครอบครวัขยาย (๓) ครอบครวัผสมหรือครอบครวัซอ้น  

    ๑.๔.๓.๓ พระภิกษุสงฆ์ นักวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช นักวิชาการ
มหาวิทยาลยันเรศวร มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม จงัหวดัพิษณุโลก  



๖ 

๑.๕  นิยามศัพทท่ี์ใช้ในการวิจัย      

พุทธจริยศาสตร์  หมายถึง หลกัธรรมคาํสอนทางพระพทุธศาสนาที่พระพทุธเจา้ทรง
บญัญัติไว ้เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ์ โดยแบ่งออกเป็น ๓ ระดบั ไดแ้ก่ พทุธจริย
ศาสตรร์ะดบัตน้ บัญญัติไวเ้พื่อความสงบเรียบรอ้ยของสังคม หลักธรรม คือ ศีล ๕ ธรรม ๕ ทิศ ๖ 
เป็นตน้  พุทธจริยศาสตรร์ะดบักลาง บัญญัติไวเ้พื่อใหทุ้กคนประพฤติปฏิบตัิอบรมขดัเกลาตนเอง
ให้มีคุณธรรมสูงขึน้ หลักธรรม คือ ศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ และพุทธจริยศาสตรร์ะดับสูง เป็น                      
จริยศาสตรเ์พื่อพัฒนาตนเป็นอริยบุคคล หลักธรรม คือ มรรค ๘ ส่วนหัวใจสาํคัญของพุทธจริย
ศาสตรท์ั้งสามระดับคือ ไม่ทาํชั่วทั้งปวง ทาํกุศลคือความดีใหพ้รั่งพรอ้มทาํจิตของตนใหผ้่องแผว้ 
ซึ่งในงานวิจยันีมุ้่งหมายเอาพทุธจริยศาสตรร์ะดบัตน้ถึงระดบักลาง เป็นสาํคญั 

การเสริมสร้างความเข้มแข็ง  หมายถึง แนวคิดและหลักการปฏิบัติในการดาํเนิน
ชีวิตของครอบครวัและสงัคมไทยใหเ้กิดความมั่นคงยั่งยืนสามารถแกไ้ขปัญหาอปุสคั และสามารถ
เผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ ๒๑ โดยในงานวิจยันีเ้นน้บูรณาการใชแ้นวคิดและ
หลกัปฏิบตัิตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์

ครอบครัวและสังคมไทย  หมายถึง วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครวัซึ่งถือว่าเป็น
องคาพยพที่สาํคัญของสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ โดยงานวิจัยนีเ้นน้ศึกษาบริบทของครอบครวั
ตวัอย่างที่เกี่ยวขอ้งกบัประเด็นในการวิจยัในเขตจงัหวดัพิษณุโลก 

ศตวรรษท่ี ๒๑  หมายถึง ลกัษณะของการเปลี่ยนแปลงทางภูมิทศันใ์นยุคปัจจุบันทั้ง
ดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม เทคโนโลยีและการเมือง ซึ่งงานวิจัยนีเ้นน้ศึกษาที่เกี่ยวขอ้งกบั
สถาบันครอบครวัและสังคมไทยในกระแสการเปลี่ยนแปลง หรือครอบครวัและสังคมไทยภายใต้
กระแสความผนัแปรในหลายดา้น ความผนัผวนทางเศรษฐกิจ สงัคมวฒันธรรม ความผนัแปรทาง
ธรรมชาติ และยังจะตอ้งเผชิญต่อกระแสของการปฏิรูปประเทศไทย ครอบครวัไทยและสงัคมไทย
ในสถานการณก์ารเปลี่ยนแปลงสู่ประชาคมอาเซียน ทั้งหมดนีก้าํลงัเกิดขึน้ในศตวรรษที่  ๒๑ และ
เป็นเรื่องสาํคญัทัง้ความเป็นอยู่และความเป็นไปของครอบครวัไทยในสถานการณก์ารเปลี่ยนแปลง
ย่อมมีผลต่อการพฒันาเด็ก เยาวชนในครอบครวัและสงัคมไทยในปัจจุบนั 

๑.๖  กรอบแนวคิดการวิจัย          
การศึกษาวิจยัเรื่อง พทุธจริยศาสตร ์: แนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของ

ครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ มีกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงันี ้
 



๗ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

พุทธจริยศาสตร ์
    - ระดับพื้นฐาน  ทําให้เกิด
ค ว า ม เ รี ย บ ร้ อ ย ดี ง า ม ข อ ง
ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ สั ง ค ม 
ประกอบดว้ย เบญจศีล ๕ เบญจ
ธรรม ๕  
    -ระดับกลาง  ทําให้เกิดการ
อบรมขัดเกลาเสริมสร้างความ
เขม้แข็ง ประกอบดว้ย สงัคหวตัถุ 
๔ และ ทิศ ๖  
     -ระดับสูง  ทําให้ครอบครัว
แ ล ะ สั ง ค ม ไ ท ย มี คุ ณ ธ ร ร ม 
ย ก ร ะ ดั บ จิ ต ใ ห้ สู ง ขึ ้ น 
ประกอบด้วย โลกบาลธรรม ๒ 
และมรรคมีองค ์๘  

 

       การเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของครอบครัว 
- ทางกายภาพ 
- ทางพฤตกิรรม 
- ทางจิตใจและปัญญา 

ศตวรรษท่ี ๒๑ 
   - การเปลี่ยนแปลงทางภูมิทัศน์

ของสังคมโลกในยุคปัจจุบัน
ด้ า น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  สั ง ค ม 
สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีและ 
การเมือง  

    - อิทธิผลของการเปลี่ยน แปลง
ที่ มี ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ส ถ า บัน 
ครอบครวัและสังคมไทยในยุค
ปัจจุบนั 

       การเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของสังคมไทย  
- ระดบับุคคล 
- ระดบัชุมชน 
- ระดบัสงัคม 
- ระดบันโยบายภาครฐั 

แนวคิดและหลักการ 
- สาํหรบับุคคล 
- สาํหรบัชุมชน 
- สาํหรบัสงัคม 
- สาํหรบันโยบายภาครฐั 

 

แนวคิดและหลักการ 
- ดา้นกายภาพ 
- ดา้นพฤติกรรม 
- ดา้นจิตใจและปัญญา 

 



๘ 

๑.๗  ประโยชนท่ี์จะได้รับจากการวิจัย                    
๑.๗.๑ ได้ชุดความรู้ทางด้านหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและ

สงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ 
๑.๗.๒ ไดแ้นวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทยใน

ศตวรรษที่ ๒๑ 
๑.๗.๓ ไดแ้นวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมตาม

หลกัพทุธจริยศาสตร ์
๑.๗.๔ ไดบู้รณาการหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมตาม

หลกัพทุธจริยศาสตร ์
๑.๗.๕ นักวิชาการและผูส้นใจ ไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจในหลักการเสริมสรา้งความ

เขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ สามารถบูรณาการนาํไปใชด้าํเนินชีวิตใน
สงัคมปัจจุบนัไดอ้ย่างยั่งยืน 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ในบทที่ ๒ นี ้ผูวิ้จยัมุ่งเนน้ประเด็นในการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง
กับ “พุทธจริยศาสตร ์: แนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทย
ในศตวรรษที่ ๒๑” และศึกษาเกี่ยวกบัสภาพปัญหาของครอบครวัและสงัคมไทยในปัจจุบนั เพื่อให้
ได้ทราบแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งและสภาพปัญหาครอบครัว และสังคมไทย ที่เป็น
ประโยชนต์่อการเสริมสรา้งครอบครวัและสังคมไทยใหเ้ขม้แข็งและมั่นคงในศตวรรษที่ ๒๑ ตาม
หลกัพทุธจริยศาสตรซ์ึ่งเนือ้หาประกอบไปดว้ยประเด็นต่างๆ ดังนี ้ 

๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกบัครอบครวัและสงัคมไทย  
๒.๒  ปัญหาครอบครวัไทย  
๒.๓  ผลกระทบต่อครอบครวัและสงัคมไทย  
๒.๔  สถาบนัครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ 
๒.๕  หลกัพทุธธรรมสาํหรบัครอบครวัและสงัคมไทย 
๒.๖  หลกัจริยศาสตรเ์ชิงพทุธสาํหรบัครอบครวัและสงัคมไทย 
๒.๗  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
๒.๘  สรุป แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง  

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับครอบครัวและสังคมไทย 
ครอบครวัเป็นสถาบนัพืน้ฐานที่เล็กที่สดุและครอบครวัมีบทบาทสาํคญัต่อบุคคลในการ

ช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวไดรู้จ้ักหน้าที่ความรับผิดชอบและการมีวินัยในตนเองและในสังคม 
ตัง้แต่ชีวิตของบุคคลไดถ้ือกาํเนิดและเติบโตขึน้มาตามวยัในระยะของวงจรชีวิตมนุษย ์ครอบครวัมี
บทบาทสาํคัญยิ่งต่อสมาชิกทุกคนในครอบครวั โดยทาํหนา้ที่เปลี่ยนแปลงตัวบุคคลในครอบครวั
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ต่อเนื่องดว้ยบทบาทที่ยิ่งใหญ่ การใหค้าํสอนชีแ้นะใหส้มาชิกครอบครวั
ตระหนักและสามารถแยกแยะสิ่งผิดและสิ่งถูก อบรมสั่ งสอนด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดีงามมี
คุณค่าและขัดเกลานิสัยหรือพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมบ่มเพาะหล่อ
หลอมพฒันาใหเ้ป็นมนุษยท์ี่มีคณุค่าต่อครอบครวั ผูอ่ื้นและสงัคมส่วนรวม   



๑๐ 

ปัจจุบันครอบครวัไทยตอ้งเผชิญกบัสถานการณก์ารเปลี่ยนแปลงหลายมิติ ครอบครวั
เป็นเรื่องไม่หยุดนิ่งมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่แทบตลอดเวลาทั้งการเปลี่ยนแปลงภายใน
และภายนอก  ครอบครัวไทยในสังคมปัจจุบันมีสภาพแปรผันไปมาก มีผลต่อการพัฒนาเด็ก 
เยาวชนและครอบครวัทั้งทางตรงและโดยทางออ้มอย่างมิอาจหลีกเลี่ยงได ้ เกิดลักษณะวิถีการ
ดาํเนินชีวิตครอบครวัที่หลากหลายของสงัคมไทย การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่เขา้มาเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิต  โดยเฉพาะชีวิตประจาํวนัของผูค้นในสงัคมและสถาบนัครอบครวั     

๒.๑.๑  ความหมายของครอบครัว 

ครอบครวัมีความหมายเป็นที่ยอมรบักันทั่วไปว่า หมายถึง กลุ่มคนที่มีความสัมพันธ์
ทางสายโลหิต และโดยการแต่งงานจํานวนหนึ่งที่ได้ตกลงใชช้ีวิตร่วมกันอยู่ภายในบา้นเรือน
เดียวกัน คือร่วมกันผลิต ร่วมกันใชท้รพัยากรต่างๆ อันเป็นของครอบครวัและร่วมทุกขร์่วมสุขใน
เรื่องอ่ืนๆ ตามสถานภาพและบทบาทที่พึงมีอยู่ต่อกัน หรือความหมายของครอบครวัในทางพนัธุ
ศาสตรจ์ะพิจารณาถึงความสัมพันธ์ทางสายเลือดเป็นหลัก ครอบครัวเป็นหน่วยสังคม (social 
unit) ที่มีความสาํคัญมากเป็นที่รวมของคนที่เป็นญาติใกลช้ิดกัน และเป็นหน่วยที่ชายหนุ่มหญิง
สาวมาอยู่ร่วมกันดว้ยประเพณีของสังคมคือ “การแต่งงาน” แสดงใหเ้ห็นถึงการปฏิบัติการณข์อง
ครอบครัว เป็นสิ่งสร้างทางสังคม (Social constructions) ที่ปัจเจกบุคคลและกลุ่มทางสังคมมี
ปฏิสมัพนัธ ์และเป็นผลที่เอือ้ต่อการผนัแปรตลอดเวลา ซึ่งทาํใหค้รอบครวักลายมาเป็นแหล่งผลิต
กลุ่มสมาชิกใหม่เพิ่มขึน้ใหแ้ก่สังคม การที่จะเขา้ใจความหมายของหน่วยครอบครวัใหร้ดักุมมาก
ยิ่งขึน้ ฉะนัน้ ควรศึกษาความหมายของครอบครวัที่นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายดงัต่อไปนี ้

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใ้หค้วามหมายไวว่้า ครอบครวั 
หมายถึง  สถาบนัพืน้ฐานของสงัคมที่ประกอบดว้ยสามีภรรยาและหมายความถึงลกูดว้ย๑ 

ทัศนีย ์ ทองสว่าง ไดใ้หค้วามหมายไวว่้า ครอบครวั ไดแ้ก่ กลุ่มญาติสนิทกลุ่มหนึ่งซึง่
อยู่ร่วมหลังคาบา้นเดียวกันหรืออยู่ในบริเวณรั้วบา้นเดียวกัน ตามปกติแลว้ ครอบครัวย่อมทาํ
หนา้ที่เบือ้งตน้ที่จาํเป็นต่างๆ เพื่อสนองความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย ์ครอบครวัจึงเป็นสถาบนัที่

 
๑ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทนานมีบุ๊คส ์จาํกัด, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๒๐. 



๑๑ 

สาํคัญที่สุดของสังคมเพราะเป็นสถาบันมูลฐานหรือเป็นสถาบันแรกของวิวัฒนาการของสังคม
มนุษย์๒ 

อัมพร  สุคันธวณิช และคณะ ไดใ้หค้วามหมายไวว่้า ครอบครวั คือ สถาบนัพืน้ฐาน
ที่มีหนา้ที่ถ่ายทอดใหก้ารเรียนรูว้ัฒนธรรมและค่านิยมแก่สมาชิกของครอบครวัรวมทัง้กล่อมเกลา
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพใหเ้ป็นไปตามบทบาทและความคาดหวงัของสงัคมโดยผ่านกระบวนการ
ขดัเกลาทางสงัคม๓  

สุเทพ  สุวีรางกูร ไดใ้หค้วามหมายไวว่้า ครอบครวั คือ กลุ่มคนที่มาอยู่ดว้ยกันโดย
การแต่งงานในบา้นหลังเดียวกนั อาจมีบุตรของตนเองหรือบุตรบุญธรรม ที่มีความสัมพันธ์อย่าง
แน่นแฟ้นมั่นคง เลีย้งดดูแูลปกป้องคุม้ครองและใหก้ารศึกษา ใหค้วามรกัเอาใจใส่ห่วงใยต่อกนั มี
ความหวงัปรารถนาดีต่อกนัเสมอ เพื่อความสขุสมบูรณข์องชีวิตการครองเรือน๔ 

ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย ์ไดใ้หค้วามหมายไวว่้า ครอบครวั หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพนั
และใชช้ีวิตร่วมกนั และครอบครวัยงัทาํหนา้ที่เป็นสถาบนัหลกัของสงัคมที่เป็นรากฐานสาํคญัยิง่ตอ่
การดาํรงชีวิต ครอบครวัมีหลากหลายรูปแบบที่มีการเปลี่ยนแลงไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ 
และเปลี่ยนไปตามวงจรชีวิตครอบครวัหรือวฏัจกัรชีวิตครอบครวั (family life cycle) ซึ่งวฏัจกัรชีวิต
ครอบครวัเริ่มจากครอบครวัเดี่ยวที่ประกอบดว้ยพ่อแม่ลูกและกลายเป็นครอบครวัขยายเมื่อลูก
แต่งงานและอยู่กับพ่อแม่ในระยะแรกของการใชช้ีวิตคู่ แลว้แยกตัวออกไปสรา้งครอบครวัใหม่ที่
กลายเป็นครอบเดี่ยว จึงทาํใหเ้กิดเป็นลกัษณะวงจรชีวิตครอบครวั๕ 

กล่าวโดยสรุป ครอบครวั หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีสถานะภาพผูกพันกันตามบทบาท
และหนา้ที่ต่อกันและกัน มีลักษณะของการร่วมมือกันเสมอ มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิต  และ

 
๒ทศันีย ์ทองสว่าง,สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร,์ ๒๕๓๗), หนา้ ๗๗. 
๓อัมพร สุคันธวณิช และคณะ,มนุษย์กับสังคม,พิมพค์รั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ ๒๕๕๐), หนา้ ๙๑. 
๔สุเทพ สุวีรางกูร, สังคมวิทยา ตามแนวพุทธศาสตร์,(กรุงมหานคร: สาํนักพิมพโ์อเดียนสโตร์, 

๒๕๕๔), หนา้ ๑๓๑. 
๕กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย,์ความรู้ส าหรับพ่อแม่มือใหม่,พิมพค์รัง้               

ที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครวั,๒๕๕๘), หนา้ ๑๓. 



๑๒ 

ครอบครวัเป็นกลุ่มบุคคลทางสงัคมซึ่งเกิดจากการแต่งงานจาํนวนหนึ่งที่ไดต้กลงใชช้ีวิตร่วมกันอยู่
ภายในบา้นเรือนเดียวกนั ซึ่งมีความสมัพนัธท์างเพศต่อกนัและเป็นที่ยอมรบักนัในสงัคม มีลกูหนึ่ง
หรือมากกว่าหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นลกูแทห้รือลกูบุญธรรม คือร่วมกนัผลิต ร่วมกนัใชท้รพัยากร ใหค้วาม
รกัเอาใจใส่ห่วงใยต่อกัน มีความหวังปรารถนาดีต่อกันเสมอ เพื่อความสุขสมบูรณ์ของชีวิตการ
ครองเรือน  

๒.๑.๒  ประเภทของครอบครัวไทย 
ในสังคมไทยการสร้างครอบครวัจะมีลักษณะเป็นครอบครัวใหญ่คือ นอกจากสามี

ภรรยาบุตรแลว้ยังประกอบดว้ยญาติทั้งสองฝ่ายและตลอดจนผูใ้กลช้ิด การอยู่ร่วมกันของคนใน
ครอบครวัมกัเป็นลกัษณะที่เอือ้อาํนวยประโยชนใ์หแ้ก่กนัในดา้นต่างๆ เช่น สามีภรรยาไปทาํงานก็
จะมีญาติของฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิงมาดแูลเลีย้งลกูให ้ในขณะเดียวกนัก็อาศยัอยู่กินกบัครอบครวั 
นอกจากนั้นยังอาจมีญาติของทั้งสองฝ่ายมาอยู่อาศัยเพื่อเรียนหนังสือหรือประกอบอาชีพ 
ครอบครวัไทยในปัจจุบันแบ่งแยกความชดัเจนของครอบครวั ในการมองภาพรวมของครอบครวั
ของคนไทยจาํแนกได ้๒ ประเภท ดงันี ้

๑. ครอบครัวเบือ้งต้น (nuclear family) หรือ ครอบครวัเดี่ยว ประกอบดว้ยพ่อแม่ลูก
เท่านั้น ไดแ้ก่ครอบครวัที่ประกอบดว้ยชายและหญิงที่เป็นคู่สมรสหนึ่งกับบุตรที่ยังไม่ไดแ้ต่งงาน 
โดยสมาชิกของครอบครวัจะมีความสมัพนัธก์นัอย่างใกลช้ดิ เป็นระบบครอบครวัสากลที่พบเหน็กนั
อยู่ทั่วไป อนึ่งในครอบครวัเดี่ยวนีอ้าจมีคนอ่ืนที่ไม่ใชญ่าต ิเช่น คนใชห้รือผูอ้าศยัอยู่ดว้ยก็ได ้เพราะ
เป็นพืน้ฐานของครอบครวัแบบอ่ืนๆ จึงกล่าวไดว่้า ครอบครวัเดี่ยวจะประกอบไปดว้ยพ่อแม่และ
ลกู๖ หรืออีกนยัหนึ่ง ครอบครวัเดี่ยว จะนบัความสมัพนัธก์นัอย่างใกลช้ิด คือ ทั้งทางสายโลหิตและ
กฎหมาย เป็นครอบครัวเล็ก ซึ่งมีมากในสังคมชายตะวันตก มีอิสรเสรีในการดําเนินชีวิต มี
ความสมัพนัธก์บัญาติพี่นอ้งนอ้ยลง เกิดจากแนวโนม้สงัคมซึ่งยํา้ความคิดในเรื่องความเป็นตวัเอง 
ประกอบกับภาวะทางเศรษฐกิจทาํให้ไม่อาจรบัภาระในการเลีย้งดูบุคคลอ่ืนซึ่งมีความสัมพันธ์
นอกเหนือทางสายโลหิต๗  เพราะฉะนัน้ ครอบครวัเดี่ยวจึงประกอบดว้ยพ่อแม่ลกู  

 
๖ศาสตราจารย์ ดร.ยศ สันตสมบัติ, มนุษย์กับวัฒนธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๓,(กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพม์หาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๔), หนา้ ๑๐๙. 
๗สมาคมคหเศรษฐศาสตรแ์ห่งประเทศไทย, ครอบครัวสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร: สมาคมคห

เศรษฐศาสตรแ์ห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ,์ ๒๕๕๔), หนา้ ๘๘. 



๑๓ 

๒. ครอบครัวขยาย (extended family) คือ ครอบครัวแบบเนื ้อแท้หรือครอบครวั
พืน้ฐานตัง้แต่สองครอบครวัขึน้ไปมารวมกนัเขา้กลายเป็นหน่วยครอบครวัใหม่ทีใ่หญ่กว่าครอบครวั
เดิมนั่นเอง อาํนาจสิทธ์ิขาดในการตดัสินต่างๆ มิไดอ้ยู่ที่พ่อหรือแม่ แต่อยู่กับญาติผูใ้หญ่ที่อาวโุส
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นหลัก๘ ฉะนั้นครอบครวัขยายจะประกอบดว้ยครอบครวัเดี่ยว  คือตั้งแต่สอง
ครอบครวัรวมกัน  แต่ว่าครอบครวัขยายที่แทจ้ริงประกอบดว้ยสมาชิกที่เป็นญาติกัน ไดแ้ก่ ปู่  ย่า 
ตา ยาย พ่อ แม่ และลูกๆ ครอบครัวขยายนี้เกิดขึ ้นเพราะลูกๆ ที่แต่งงานแล้ว ไม่ออกไปตั้ง
ครอบครวัใหม่แต่กลบันาํภรรยาหรือสามีมาอยู่ร่วมกบัครอบครวักาํเนิดของตนเอง 

ครอบครวัขยายอาจจะประกอบดว้ยครอบครวัเดี่ยว (nuclear family) และญาติพี่นอ้ง 
เช่น ปู่  ย่า ตา ยาย ลงุ ป้า นา้ อา เป็นตน้  อาจจะอยู่ภายใตห้ลงัคาเดียวกนั หรือเขตบา้นเดียวกัน 
โดยอาจจะปลูกบา้นอยู่ใกลเ้คียงกัน แมจ้ะแต่งงานแลว้ก็ตาม เช่น อาจเป็นแบบคน ๓ ชั่วอายุคน 
อยู่ภายใตห้ลังคาเดียวกันหรืออยู่ในบริเวณเดียวกัน โดยมีพี่นอ้งที่แต่งงานแลว้หลายคู่ คือทั้งคู่
สมรสและลูก รวมทั้งปู่  ย่า ตา ยาย อยู่ดว้ยกัน ครอบครวัดังกล่าวมีความรกัความอบอุ่น แต่ขาด
ความเป็นอิสระเพราะสมาชิกอาวุโสสงูสดุจะทาํหนา้ที่เป็นหวัหนา้ครอบครวั เช่น อาจจะเป็นคณุปู่  
คุณตา ก็ไดท้าํหนา้ที่ควบคุมดูแลความทุกขส์ุขของสมาชิกในครวัเรือน เป็นระบบที่ญาติพี่นอ้งมี
ความรกัใคร่ผูกพันกนัมาก ครอบครวัแบบนีจ้ะพบมากในสังคมเกษตรกรรม เช่น จีน อินเดีย เป็น
ตน้๙ ครอบครวัขยาย เป็นครอบครวัที่มีสมาชิกซึ่งมีความสัมพันธ์ฉันญาติมิตรขยายออกไปจาก
ครอบครวัเดี่ยวโดยทางใดทางหนึ่ง คือขยายโดยการเพิ่มจาํนวนคู่สมรส เช่นในกรณีครอบครวัของ
ชายที่มีภรรยาหลายคนหรือครอบครวัที่หญิงมีสามีหลายคน หรือขยายโดยครอบครวัของพี่นอ้งที่
แต่งงานแลว้มาอยู่รวมกนัเป็นครอบครวัขนาดใหญ่ และมีคู่สมรสหลายคู่อยู่ในบา้นเดียวกนัหรือ
ขยายโดยมีคนหลายรุ่นหลายอายุอาศัยอยู่ด้วยกัน คือมีปู่ ย่าหรือตายาย พ่อ แม่ ลูก และ/หรือ
หลาน อยู่ในครอบครวัเดียวกนั ครอบครวัขยายนี ้มกัปรากฏอยู่และพบไดใ้นสงัคมเกษตรกรรมหรอื
สังคมดั้งเดิมหรือสังคมลา้หลัง  เพราะตอ้งการแรงงานของสมาชิกในการประกอบอาชีพ และที่
สาํคญัคืออาํนาจสิทธิขาดภายในครอบครวัขึน้อยู่กบัระบบอาวุโสคือผูม้ีอาวุโสจะไดร้บัการยกย่อง

 
๘เฉลียว  บุญยงค์, การศึกษาชีวิตครอบครัว , (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามคาํแหง, ๒๕๓๘), หนา้ ๘. 
๙สพุตัรา  สภุาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, พิมพค์รัง้ที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: จดัพิมพโ์ดย บริษัท

โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช จาํกัด, ๒๕๓๖), หนา้ ๓๖. 



๑๔ 

ใหเ้ป็นผูน้าํของครอบครวั๑๐ เพราะฉะนั้น ครอบครวัขยายจึงประกอบดว้ย ปู่  ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ 
ลกู ลงุ ป้า นา้ อา และหลาน  

กล่าวโดยสรุป ประเภทของครอบครวัเป็นแหล่งที่ผลิตมนุษยเ์พิ่มใหแ้ก่สงัคม ครอบครวั
เป็นหน่วยสงัคมที่สาํคญัมากมีอยู่ในทุกสงัคม และมีหลายแบบแตกต่างกนัไปตามประเพณีของแต่
ละสังคม ครอบครวัมิใช่เป็นหน่วยของสังคมที่เป็นอิสระ แต่มีความสัมพันธเ์ชื่อมโยงกบัครอบครวั
อ่ืนๆ โดยแบ่งแยกครอบครวัออกเป็น ๒ รูปแบบใหญ่ๆ คือ ครอบครวัเดี่ยวประกอบดว้ยพ่อแม่ลกู 
อาศยัอยู่ในครวัเรือนเดียวกนั ในขณะที่ครอบครวัขยายจะประกอบไปดว้ยคนมากกว่า ๒ รุ่นขึน้ไป 
เช่นอาจมีปู่  ย่า ตา ยาย ลกูหลานอาศยัอยู่ในครวัเรือนเดียวกนั มีความรกัความอบอุ่น เป็นระบบที่
ญาติพี่นอ้งมีความรกัใคร่ผูกพนักนั มีผูอ้าวโุสสงูสดุจะทาํหนา้ที่เป็นหวัหนา้ครอบครวั    

๒.๑.๓  ภาระหน้าท่ีของครอบครัวไทย 
ครอบครวัมีบทบาทที่สาํคัญต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของคนและยังทําหนา้ที่สนอง

ความตอ้งการของมนุษยท์ัง้ในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ ครอบครวัเป็นสถาบันพืน้ฐานของ
สังคม การปฏิบัติตามสิทธิและภาระหนา้ที่ของสถานภาพที่เป็นอยู่ เช่น พ่อแม่มีภาระหนา้ที่ตอ้ง
เลีย้งและอบรมดแูลลกูๆ ใหม้ีความคิดในเชิงสรา้งสรรครู์จ้กัใชปั้ญญาไตร่ตรอง ประพฤติตนอยู่ใน
กรอบศีลธรรมและส่งเสริมกิจกรรมที่นาํความเจริญกา้วหนา้มาสู่สงัคม บทบาทแต่ละภาระหนา้ที่
ตอ้งมีความเกี่ยวพันกันเสมอ นักวิชาการไดใ้หค้วามหมายภาระหนา้ที่ของครอบครัว  คืองานที่
ครอบครวัพึงปฏิบตัิใหเ้กิดประโยชนแ์ก่มวลสมาชิกในครอบครวัเพื่อใหส้มาชิกเหล่านั้นอยู่ในสงัคม
ไดอ้ย่างมีความสุข โดยที่ครอบครวัเป็นสถาบนัที่เก่าแก่และจาํเป็นที่สดุของมนุษย ์ครอบครวัจึงมี
การทาํหนา้ที่ต่างๆ แบบเดียวกนัในทุกสงัคมของมนุษย ์จนเราอาจเรียกไดว่้าเป็นหนา้ที่สากล คือ 
เป็นหนา้ที่ซึ่งครอบครวัของทุกคนสงัคมตอ้งกระทาํ๑๑ และคาํว่า ภาระหนา้ที่ หมายถึง กิจหรือสิ่งที่
ต้องประพฤติปฏิบัติตามสถานภาพของบุคคลที่มีอยู่ในขณะนั้น๑๒  หน้าที่ของครอบครวัไทยมี
ดงัต่อไปนี ้

 
๑๐จาํนงค ์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพค์รัง้ที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพ์

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๘๑.  
๑๑ เฉลียว บุญยงค์, การศึกษาชีวิตครอบครัว , (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามคาํแหง, ๒๕๓๘), หนา้ ๔๗. 
๑๒ วิภาพร มาพบสุข, การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพศู์นย์

ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๒๑. 



๑๕ 

๑. สร้างสมาชิกใหม่แทนสมาชิกเก่า  ครอบครัวจะทําหนา้ที่เป็นหลักประกันว่า 
สงัคมจะมีสมาชิกใหม่แทนสมาชิกเก่าที่ตายไป ทาํใหเ้ผ่าพนัธุข์องมนุษยไ์ม่สูญหาย 

๒. เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโต   เป็นสมาชิกที่สมบูรณ์และมีคณุภาพของสงัคมดว้ย
การใหอ้าหารและสิ่งจาํเป็นต่างๆ จนเติบโตและแข็งแรงพอที่จะเผชิญกับสภาพแวดลอ้มต่างๆ ได ้
รวมทัง้การใหก้ารศึกษาเพื่อใหม้ีสมรรถภาพในการงานอาชีพ สามารถเลีย้งตวัเองและอยู่ในสังคม
ไดอ้ย่างมีความสขุ 

๓. อบรมปลูกฝังระเบียบสังคมแก่สมาชิกใหม่ เป็นหนา้ที่ที่สาํคญัของครอบครวัที่
จะตอ้งอบรมปลกูฝังนิสยั และความรูต้่างๆ ในการดาํรงชีวิตใหแ้ก่เด็กๆ ดงันัน้เด็กจะเป็นคนดีหรือ
คนเลวและบุคลิกภาพที่สงัคมยอมรบัไดห้รือไม่ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัการอบรมจากครอบครวัเป็นพืน้ฐาน 
อาจกล่าวไดว่้าสิ่งที่เด็กไดร้บัจากการอบรมจากครอบครวั ยากที่จะแกไ้ขเปลี่ยนแปลงไดภ้ายหลงั 
เช่น ลกัษณะนิสยัการกินอยู่ เป็นตน้ 

๔. ให้ความรักความอบอุ่น บุคคลจะไดร้บัความรกัและความอบอุ่นจากครอบครวั
เป็นสาํคญั ความใกลช้ิด และการดแูลเอาใจใส่ระหว่างสมาชิก ตลอดจนการใหก้าํลงัใจต่อกนัเป็น
สิ่งที่เราไม่สามารถหาไดจ้ากบุคคลอ่ืนนอกจากครอบครวัของเรา 

๕. ควบคุมความสัมพันธ์ทางเพศ  การอยู่กันเป็นครอบครัวก็เพื่อจัดระเบียบ
ความสมัพนัธท์างเพศของสมาชิกใหด้าํเนินไปอย่างมีระเบียบกฎเกณฑ ์ดว้ยการกาํหนดประเพณี
หรือกฎหมายเกี่ยวกบัการมีความสัมพันธท์างเพศระหว่างชายหญิงใหเ้ป็นไปในทิศทางที่ดี สังคม
ยอมรบั กล่าวคือ สงัคมทั่วไปยอมรบัการมีความสมัพนัธท์างเพศระหว่างคู่สมรสเท่านัน้ และถือว่า
ความสมัพนัธท์างเพศนอกสมรสเป็นสิ่งที่ตอ้งหา้มและไม่เป็นที่ยอมรบั 

๖. ท าหน้าท่ีทางเศรษฐกิจ คือเป็นทัง้หน่วยผลิตและหนว่ยบริโภคโดยเฉพาะในสงัคม
แบบสมัยก่อนแรงงานในทางเกษตรมักได้จากคนภายในครอบครัวที่ร่วมกันผลิตในที่ดินของ
ครอบครวั แต่ในสงัคมสมยัใหม่ครอบครวัเป็นหน่วยบริโภคมากกว่าเป็นหน่วยผลิต 

๗. ก าหนดสถานภาพของบุคคล ทาํใหรู้ว่้าสมาชิกที่เกิดใหม่เป็นเพศใด เกิดลาํดบัที่
เท่าไรในครอบครวั แลว้ยงัทาํใหเ้ด็กไดร้บัสถานภาพทางสังคมตามสถานภาพของพ่อแม่ เช่น เป็น
คนไทย คนจีน คนจน คนรวย คนเมืองหรือคนชนบท เป็นตน้๑๓ 

 
๑๓ จาํนงค ์อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพค์รัง้ที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๗๙ - ๘๐.  



๑๖ 

ประเด็นสาํคัญครอบครวัจะดาํรงอยู่ไดอ้ย่างเหมาะสมและเป็นปกติสุขหรือไม่ ขึน้อยู่
กับการทาํหนา้ที่ของคนในครอบครวัว่ามีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใด แนวคิดที่อธิบายการทาํ
หนา้ที่ของครอบครวัที่มีชื่อเสียงคือแนวคิด “McMaster Model” ซึ่งไดเ้สนอว่า ครอบครวัทาํหนา้ที่              
ต่างๆ ดงัต่อไปนี ้

๑. การแก้ปัญหา (problem solving) หมายถึง ครอบครัวไดท้ําหนา้ที่ในการแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึน้อย่างเหมาะสม ทาํใหค้รอบครวัดาํเนินไปไดแ้ละปฏิบตัิหนา้ที่ดา้นต่างๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  ครอบครวัที่มีประสิทธิภาพจะแก้ปัญหาอย่างรวดเร็วและเป็นระบบ ในทาง
ตรงกนัขา้มครอบครวัที่ไม่มีประสิทธิภาพมกัแกปั้ญหาอย่างไม่เป็นระบบ ไม่เสร็จสิน้ และกลายเป็น
ปัญหาเรือ้รงัในที่สดุ 

๒. การสื่อสาร (communication) หมายถึง การแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสารระหว่าง
สมาชิกในครอบครวั เนือ้หาของการส่ือสารแบ่งเป็น ๒ ประเภท  คือ เนือ้หาที่เกี่ยวกบัวตัถุและการ
ดาํเนินชีวิตประจาํวนั และเนือ้หาที่เกี่ยวขอ้งกบัอารมณค์วามรูส้ึก ครอบครวัที่สื่อสารด้านวตัถุไม่ดี 
ก็มกัจะมปัีญหาการสื่อสารดา้นอารมณร์่วมดว้ยเสมอ 

๓. การมอบหมายบทบาท (role) หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที่สมาชิกประพฤติต่อ
กันและกนัเป็นประจาํ บทบาทแบ่งไดเ้ป็น ๒ ดา้น คือ (๑) บทบาทพืน้ฐาน ซึ่งเป็นบทบาทที่แต่ละ
คนจาํเป็นตอ้งกระทาํอย่างครบถว้น เพื่อใหค้รอบครวัดาํรงอยู่ไดอ้ย่างปกติสุข และ (๒) บทบาท
อ่ืนๆ ซึ่งเป็นเป็นบทบาทเฉพาะของแต่ละคน สมาชิกในครอบครวัจะไดร้บัมอบหมายบทบาทและ
หนา้ที่และแต่ละครอบครวัจะมีระบบการควบคุมให้สมาชิกแต่ละคนปฏิบัติหนา้ที่ของตนอย่าง
ครบถว้น 

๔. การตอบสนองต่ออารมณค์วามรู้สึก (affective responsiveness) หมายถึง การ
ตอบสนองอารมณต์่อกนัและกนัอย่างเหมาะสมทัง้ดา้นคุณภาพและปริมาณ อารมณ์ความรูส้ึกที่
เกิดขึน้ในครอบครวัมีทัง้อารมณ์ในภาวะปกติ เช่น อบอุ่น เป็นสุข และอารมณ์ในภาวะวิกฤต เช่น 
กลวั 

๕. การสร้างความผูกพันทางอารมณ์ (affective involvement) หมายถึง ระดับ
ความผูกพันห่วงใยที่สมาชิกแต่ละคนมีต่อกัน รวมทั้งการแสดงออกซึ่งความสนใจและการเห็น
คณุค่าซึ่งของกนัและกนั 



๑๗ 

๖. การควบคุมพฤติกรรม (behavior control) หมายถึง วิธีการที่ครอบครวัควบคมุ
หรือจดัการกบัพฤติกรรมของสมาชิก การควบคมุพฤติกรรมของแต่ละบุคคลเป็นสิ่งจาํเป็น เพื่อให้
สมาชิกประพฤติตนอยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม ไม่ทาํใหเ้กิดความเดือดรอ้นทัง้แก่ตนเองและผูอ่ื้น๑๔  

กล่าวโดยสรุป หนา้ที่ของครอบครวัไทย คือกิจหรือสิ่งที่บุคคลตอ้งประพฤติปฏิบตัิตาม
สถานภาพของตน รูจ้ักภาระหนา้ที่ ความรบัผิดชอบและวินยัของตนเองปฏิบัติตามภาระหนา้ที่ที่
ตนมีอยู่ไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม สรา้งใหต้นและสมาชิกในครอบครวัไดร้บัความอบอุ่น และสงัคม
มีความสงบสขุ มีความเจริญกา้วหนา้ทุกดา้น เช่น  สรา้งสมาชิกใหม่แทนสมาชิกเก่า เลีย้งดเูด็กให้
เจริญเติบโตเป็นสมาชิกที่สมบูรณ์และมีคุณภาพ อบรมปลูกฝังระเบียบสังคมแก่สมาชิกใหม่ 
ควบคุมความสัมพันธ์ทางเพศ  ทําหน้าที่ทางเศรษฐกิจคือเป็นทั้งหน่วยผลิตและหน่วยบริโภค 
กาํหนดสถานภาพของบุคคล  ใหรู้ว่้าสมาชิกที่เกิดใหม่เป็นเพศใด เกิดลาํดับที่เท่าไรในครอบครวั 
และหนา้ที่ของครอบครวัจะตอ้งประกอบไปด้วย การรูจ้ักแก้ปัญหา การสื่อสาร การมอบหมาย
บทบาท การตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึก การสรา้งความผูกพันทางอารมณ์ และการควบคมุ
ความประพฤติ 

๒.๑.๔  ลักษณะของครอบครัวไทย 
ครอบครวัเป็นสงัคมแรกที่มีอิทธิพลต่อการกาํหนดแบบแผนชีวิตของมนุษยจ์ะดีหรือชั่ว

ขึน้ อยู่กบัสิ่งที่ยึดถือว่ามีคณุค่า หากยึดสิ่งดีว่ามีคณุค่า ชีวิตก็สามารถดาํรงต่อไปอย่างมีความสุข 
แต่หากยึดสิ่งไม่ดีว่ามีค่า ชีวิตย่อมอับเฉาและไม่มีความสุข สิ่งที่มนุษย์ยึดถือว่ามีค่าที่เรียกว่า 
“ค่านิยม” จึงมีความสาํคญัต่อการสรา้งชีวิตที่มีคณุภาพ ค่านิยมที่บุคคลยึดถืออยู่นัน้เป็นค่านิยม
ไม่พึงประสงค ์หรือค่านิยมพึงประสงค ์ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของแต่ละสงัคมมี
ความสาํคญัต่อการสรา้งชีวิตที่มีคณุภาพ๑๕ สาํหรบัครอบครวัไทยไดร้บัอิทธิพลจากค่านิยมในดา้น
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมและประเพณีต่อการพัฒนาชีวิตในลักษณะต่างๆ กันที่ปรากฏเป็น
เอกลกัษณข์องครอบครวัไทยซึ่งประมวลเหตผุลไดด้งันี ้

๑. ครอบครัวไทยนิยมยกย่องให้ผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว มีหน้าที่คุ้มครอง
ป้องกนัภยัอนัตรายๆ และใหค้วามอปุการะเลีย้งดใูหค้วามรกัใหเ้กียรติแก่สมาชิกในครอบครวัตาม
ควรแก่ฐานะของตน เป็นผูร้บัผิดชอบเกี่ยวกบัเศรษฐกิจของครอบครวัและเป็นผูน้าํของครอบครวั มี

 
๑๔ชูชยั สมิทธไกร, พฤติกรรมผู้บริโภค, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพจ์ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๘), หนา้ ๒๙๓ – ๒๙๔. 
๑๕ เฉลียว บุญยงค,์ การศึกษาชีวิตครอบครัว, หนา้ ๕๗. 



๑๘ 

อาํนาจและสิทธิมากที่สดุในครอบครวั เป็นผูบ้ริหารภายในครอบครวัและเป็นผูส้ืบสกุล บุตรจะตอ้ง
ใชน้ามสกุลของบิดา และภรรยาตอ้งใชน้ามสกุลของสามี 

๒. ครอบครัวไทยให้ความส าคัญต่อระบบผู้อาวุโส  (Seniority) มีการเคารพและ
เชื่อฟังกนัตามลาํดบัอาวโุส จะเห็นไดว่้าครอบครวัไทยส่วนใหญม่กัจะมีการอบรมสั่งสอนใหส้มาชกิ
ในครอบครวัรูจ้กัเคารพผูอ้าวโุสกว่า เช่น ปู่  ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ฯลฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
สังคมชนบททั่วไป บุคคลผูสู้งอายุในครอบครวัมกัจะไดร้บัความเคารพยาํเกรง และเป็นที่พึ่งของ
ผู้เยาว์อยู่เสมอทั้งการให้คาํปรึกษาด้านส่วนตัวและการงาน เพราะฉะนั้นในครอบครวัไทย จึง
ปรากฏคาํลาํดบัขัน้ของความมีอาวโุสไวม้ากมาย (ปู่  ย่า ตา ยาย ลงุ ป้า นา้ อา พี่) การแสดงความ
เคารพเชื่อฟังผูอ้าวโุสนีอ้าจเป็นผลมาจากค่านิยมในเรื่องการยกย่องผูอ้าวุโสคนเป็นสาํคญั เพราะ
คนไทยมกัจะใหเ้กียรติต่อผูส้งูอายุ เนื่องจากเชื่อว่ามีประสบการณช์ีวิตมากมาย จึงสามารถเข้าใจ
สภาพต่างๆ ไดด้ีกว่าคนที่มีอายุนอ้ยกว่า ดงันัน้ ผูอ้าวโุสจึงเป็นที่ยอมรบัของคนทั่วไปในสงัคมไทย 
ดงัคาํกล่าวที่ว่า “ตามหลงัผูใ้หญ่หมาไม่กดั” 

๓. ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวเดี่ยว (Monogamy) คือ ผูช้ายมีภรรยาคนเดียว
ตามกฎหมาย  แต่ความจริงของลักษณะครอบครวัไทยในเรื่องที่ผูช้ายมีภรรยาคนเดียวหรือหลาย
คนนัน้ยงัไม่สามารถกาํหนดไดแ้น่ชดัเนื่องจากหลกัฐานต่างๆ ในอดีตนัน้ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าชายไทย
มักนิยมมีภรรยาหลายคนซึ่งเป็นการสมรสแบบ Polygyny ซึ่งที่ปรากฎชัดจะเห็นได้จากการที่
พระมหากษัตริย ์ขุนนางชัน้สดูง ขา้ราชการ พ่อคา้ หรือแมแ้ต่คนธรรมดาในสมยัก่อนมีภรรยาครัง้
ละหลายๆ คน ถือว่าเป็นการสร้างบารมี และแสดงความสามารถทางเพศด้วย จนถึงสมัย
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัอานนัทมหิดล (รชักาลที่ ๘) จึงมีกฎหมายระบุแน่ชดัว่าใหผู้ช้ายไทย
สามารถทําการสมรสได้เพียงครั้งเดียว การสมรสครั้งต่อมาถือว่าไม่ถูก ต้องตามกฎหมาย 
เพราะฉะนัน้ ถา้พิจารณาในแง่ของกฎหมายไทยปัจจุบนัเป็นเกณฑก์อ็าจกล่าวไดว่้า ครอบครวัไทย
เป็นแบบสามีเดียว ภรรยาเดียว (Monopoly) แต่ในทางปฏิบัติผูช้ายไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจดีและมีตาํแหน่งทางสังคมสูงๆ นั้น ยังคงนิยมมีภรรยาหลายคนในเว ลา
เดียวกนั ซึ่งสงัคมนิยมเรียกภรรยาที่ไม่ถูกตอ้งตามกฎหมายนัน้ว่า “อนุภรรยา” 

๔. มีความผูกพันทางสายโลหิต  กล่าวคือ ครอบครัวไทยมักจะมีญาติพี่น้องอยู่
ร่วมกนัเป็นครอบครวัใหญ่ พ่อแม่รกัใคร่ผูกพนักบัลกูมาก แมล้กูๆ จะแต่งงานแยกยา้ยมีครอบครวั
ไปแลว้ก็ยงัคงห่วงใยและยงัใหค้วามอปุการะอยู่เสมอ ถึงแมว่้าบา้นจะอยู่ห่างไกลกนัก็ยงัไปมาหาสู่
พึ่งพาอาศยักนัเหมือนเดิม 



๑๙ 

๕. เด็กเป็นท่ีรวมความสนใจของครอบครัว กล่าวคือ โดยทั่วไปแลว้ครอบครวัไทย
ทุกคนรกัเด็ก พ่อแม่เสียสละทุกอย่างเพื่อลูก ส่งเสริมใหลู้กไดร้บัการศึกษาเพื่อสรา้งความมั่นคง
ใหก้ับชีวิต เด็กจะถูกอบรมใหรู้จ้ักช่วยตนเองตั้งแต่ยังเล็กและเมื่อโตขึน้เด็กก็จะพยายามสร้าง
ตวัเองใหม้ากที่สดุ 

๖. ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวขนาดเล็ก  (Nuclear Family) ในปัจจุบันนี ้
ครอบครวัไทยเป็นครอบครวัเดี่ยว คือ มีพ่อ แม่ ลกูเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในสงัคมเมืองมกัจะไม่
ค่อยมีญาติพี่นอ้งมาอาศยัอยู่ดว้ย การที่ครอบครวัเดี่ยวกลายเป็นครอบครวัที่สาํคญัของสงัคมไทย
ในปัจจุบัน เพราะเป็นครอบครัวที่ยํา้ถึงความเป็นอิสรเสรีภาพและความเป็นตัวของตัวเอง ซึ่ง
สอดคล้องกับคุณค่าของคนไทยในปัจจุบันนี ้ แต่ก็ยังปรากฏว่ามีครอบครัวแบบขยายอีกเป็น
จาํนวนมากในสงัคมชนบท ซึ่งส่วนมากเราจะพบในลกัษณะญาติพี่นอ้งอาศัยในย่านเดียวกันหรือ
ปลกูบา้นใกลเ้คียงกนั แมจ้ะแต่งงานแลว้ก็ตาม ญาติพี่นอ้งผูอ้าวโุสมีอาํนาจเหนือสมาชิกทุกคนใน
ครอบครวัและเป็นผูช้ีข้าด มีการใหค้วามช่วยเหลือกนัภายในครอบครวั ทั้งกาํลังทรพัยแ์ละกาํลงั
แรงงานดว้ย ในสมัยปัจจุบันครอบครวัแบบนีม้ีปริมาณนอ้ยมาก เพราะอิทธิพลของอารยธรรม
ตะวนัตกนั่นเอง๑๖   

กล่าวโดยสรุป ลักษณะของครอบครัวไทย ผู้ชายมีภรรยาคนเดียวตามกฎหมาย 
บทบาทของผูช้ายตอ้งเป็นหัวหนา้ครอบครวัตามที่สังคมกําหนดหรือคาดหวังไว ้ ครอบครวัไทย
มักจะมีญาติพี่นอ้งอยู่ร่วมกนัเป็นครอบครวัใหญ่ มีการเคารพและเชื่อฟังกนัตามลาํดบัอาวโุส สั่ง
สอนใหส้มาชิกในครอบครวัรูจ้กัเคารพผูอ้าวุโสกว่า เช่น ปู่  ย่า ตา ยาย ลงุ ป้า นา้ อา ฯลฯ มีความ
ผูกพันทางสายโลหิตพ่อแม่เสียสละทุกอย่างเพื่อลูก ส่งเสริมใหลู้กไดร้บัการศึกษาเพื่อสรา้งความ
มั่นคงใหก้บัชีวิต ทัง้นีอ้าจจะกาํหนดลกัษณะได ้คือ ครอบครวัไทยนิยมยกย่องใหผู้ช้ายเป็นหวัหนา้
ครอบครัว ครอบครัวไทยให้ความสาํคัญต่อระบบผู้อาวุโส ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวเดี่ยว                 
มีความผูกพนัทางสายโลหิต เด็กเป็นที่รวมความสนใจของครอบครวั ครอบครวัไทยเป็นครอบครัว
ขนาดเล็ก  

 
๑๖ บันเทิง พาพิจิตร, สังคมวิททยา, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพโ์อเดียนสโตร,์ ๒๕๔๗), หน้า 

๓๙ – ๔๐.  



๒๐ 

๒.๑.๕ ความส าคัญของครอบครัวท่ีมีต่อสังคมไทย 
ครอบครัวไทยในท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงประเทศไทย ครอบครัวนับเป็น

สถาบันพื ้นฐานของสังคมที่มีหน้าถ่ายทอดให้การเรียนรู้วัฒนธรรม ค่านิยม แก่สมาชิกของ
ครอบครวัใหเ้ป็นไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคม โดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมหรือกล่าวไดว่้าบา้นเป็นศนูยข์องการขัดเกลาทางสังคม โดยมีบิดามารดาเป็นสื่อกลางของ
การเรียนรู้ เพราะเหตุนีส้ถาบันครอบครวัจึงเป็นสถานที่จะกาํหนดแบบแผนความสัมพันธ์ทาง
สงัคมหลายๆ ดา้นของมนุษย ์วิธีปฏิบตัิตนและบรรทดัฐานทางสงัคมใหแ้ก่สมาชิกรุ่นใหม่ ทาํหนา้ที่
หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล เริ่มตั้งแต่แบบแผนของการสมรส การตั้งถิ่นฐานของคู่สมรส  
อาํนาจในครอบครัว การอบรมเลีย้งดูเด็ก การสืบสกุล  การสืบทอดมรดก กฎเกณฑ์เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างชายหญิง และความสัมพันธ์ทางเครือญาติใหเ้ป็นไปตามที่ สังคม
ตอ้งการนาํไปสู่การดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างเป็นสขุ 

นักสังคมวิทยาและมานุษวิทยาได้ทําการศึกษาหน้าที่ของครอบครัวแล้ว พบว่า
ครอบครวัมีบทบาทที่สาํคัญมากต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของคน และยังทาํหนา้ที่สนองความ
ตอ้งการของมนุษยท์ัง้ในดา้นเศรษฐกิจ สงัคมและจิตใจ การทาํหนา้ที่ของครอบครวัอาจแยกได ้๔ 
ประการ ดงันี ้

๑) หน้าท่ีผลิตสมาชิกใหม่ให้แก่สังคม เพื่อทดแทนสมาชิกของสงัคมที่สิน้ชีวิตลง 
๒) หน้าท่ีเลี้ยงดูสมาชิกใหม่ให้มีชีวิตรอด เนื่องจากทารกแรกเกิดและเด็กไม่

สามารถดแูลตนเองได ้
๓) หน้าท่ีถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมไปสู่สมาชิกใหม่ ซึ่งเป็นกระบวนการขดั

เกลาทางสงัคมเพื่อใหเ้ด็กเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสงัคม 
๔) หน้าท่ีหล่อหลอมกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) ซึ่งเป็นบทบาทที่สาํคญั

มาก เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย์เองจะไม่รู ้ว่าอะไรเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม เราจะใช้
สญัชาตญาณเป็นตวักาํหนดการกระทาํ  

จากนัยดังกล่าวจึงต้องมีกระบวนการในการขัดเกลาทางสังคมเพื่อให้มนุษย์มี
พฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับกติกา กฎระเบียบและบรรทัดฐานของสังคมเพื่อใหส้ังคมอยู่ร่วมกนัได้



๒๑ 

อย่างสงบสขุ ถา้ไม่มีจะทาํใหเ้กิดความยุ่งเหยิง (Chaos) ครอบครวัจึงตอ้งทาํหนา้ที่หล่อหลอมเด็ก
ใหเ้ป็นสมาชิกที่พึงปรารถนาของสงัคมดงันัน้ ความสาํคญัของครอบครวัจึงพอสรุปไดด้งันี ้๑๗ 

๑) ครอบครัวเป็นเบ้าหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก  การมี
ปฏิสมัพนัธ ์(Interaction) ระหว่างสมาชิกในครวัเรือนเดียวกนั มีการถ่ายโยงค่านิยม ความรูส้ึกนึก
คิด ทัศนคติในความเชื่อ ความศรทัธา และวัฒนธรรมการดาํเนินชีวิตจากสมาชิกรุ่นหนึ่งไปยงัอีก
รุ่นหนึ่ง ตลอดจนมีการพกัผ่อน สันทนาการ และการทาํกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน บรรยากาศ และมี
วิธีการอบรมเลีย้งด ูการอบรมสั่งสอน ซึ่งการเป็นพ่อแบบ แม่แบบ ที่ดีทัง้อย่างเป็นทางการและไม่
เป็นทางการ ทั้งโดยที่รูต้ัวหรือไม่รู ้ตวั สิ่งแวดลอ้มภายในครอบครวัไม่ว่าจะในทางบวกหรือในทาง
ลบไดค้่อยๆ หล่อหลอมสู่พืน้ฐานทางบุคลิกภาพและคณุลักษณะทางดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์ 
และจิตใจของสมาชิกในครอบครวัซึ่งอยู่ในรูปแบบต่างๆ มีผลโดยตรงต่อการแสดงบทบาททาง
สงัคมของสมาชิกในสถาบนัอ่ืนต่อไป 

๒) ครอบครัวเป็นสถาบันพืน้ฐานในทางการศึกษาของสังคม ครอบครวัเป็นแหล่ง
ถ่ายทอดองคค์วามรู ้ ฝึกฝนและอบรมใหส้มาชิกของครอบครวัไดเ้รียนรูร้ะเบียบของสงัคมหรือการ
ขัดเกลาทางสงัคม (Socialization) ทั้งอย่างเป็นทางการ (formal) และไม่เป็นทางการ (Informal) 
ในการทําหน้าที่ในการให้การศึกษานี ้ครอบครัวก็ยังถือว่ามีบทบาทสาํคัญในการเป็นตัวแทน
วฒันธรรมที่จะถ่ายทอดขนบธรรมเนียมและประเพณี ความเชื่อ ค่านิยม งานอดิเรกและกิจกรรมที่
จะเรียนไดใ้นบา้น เด็กที่ไดร้บัการเลีย้งดจูากครอบครวัที่ทาํอะไรๆ ร่วมกนัจะต่างจากเด็กที่มาจาก
บา้นต่างคนต่างทาํ การปฏิบัติและการดาํเนินชีวิตในครอบครวัเป็นตัวแทนในการเรียนที่เขม้แข็ง
กว่าจะเรียนจากหนังสือที่โรงเรียน ถ้าครอบครัวไม่ยอมทําอะไรเลยก็จะสูญเสียหน้าที่ทาง
การศึกษาและเด็กที่ดีจะขาดความสนบัสนุนที่ควรจะไดร้บั 

๓) ครอบครัวสร้างคุณภาพชีวิต คุณลักษณะต่างๆ ที่บ่งชีถ้ึงลักษณะของชีวิตที่มี
คุณภาพข้างต้นนี ้ ครอบครัวจะเป็นสถาบันที่จะเอือ้อํานวยให้เกิดขึ ้นกับชีวิตของสมาชิกใน
ครอบครวัได ้

๔) ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานในการพัฒนาสังคม สถาบันที่มีความสาํคัญ
อย่างยิ่งในการพัฒนาสังคมและชุมชน  เช่นเดียวกับสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ วัฏจักรของการเกิด 
การเติบโต เขา้สู่วยัเรียน วยัทาํงาน วยัแต่งงาน วยัเลีย้งดลูกูของตนเอง วยัดแูลพ่อแม่เมื่อแก่ชราลง 

 
๑๗ พรรณทิพย ์ ศิริวรรณบุศย,์ จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๔. 



๒๒ 

สอนและฝึกใหทุ้กคนตอ้งมีบทบาทหนา้ที่ในฐานะต่างๆ ในครอบครวัหรืออีกนยัหนึ่งก็คือการเขา้ไป
มีบทบาทภาระหนา้ที่และมีความรบัผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชนหรือสงัคมนัน้ๆ  

๕) ครอบครัวเป็นหน่วยวางรากฐานการปกครองในระดับต่างๆ ครอบครวัทาํ
หนา้ที่ปฐมภูมิที่สาํคญัที่สดุคือการใหก้าํเนิดเด็ก ใหก้ารเลีย้งดผููเ้ยาว ์ใหก้ารศึกษา สรา้งคนใหรู้จ้กั
ระเบียบสงัคม รวมทัง้การถ่ายทอดวฒันธรรมใหก้บัคนรุ่นหลงัรบัไวเ้ป็นแนวทางในการดาํรงชีวิตให้
เหมาะสมกบัสภาพสงัคมของชุมชนกลุ่มนัน้ เด็กๆ ที่เกิดและเจริญเติบโตมาจากครอบครวัแบบใด 
ก็ย่อมไดร้บัการถ่ายทอดแนวความคิด เจตคติและพฤติกรรมต่างๆ ติดมาจากครอบครวัเดิมไม่มาก
ก็นอ้ย และนาํไปใชป้ฏิบตัิในสงัคมที่เขาอยู่อาศยั 

กล่าวโดยสรุป ความสาํคัญของครอบครวัที่มีต่อสังคมไทย ครอบครวัเป็นหน่วยหนึ่ง
ของสังคมที่มีความผูกพันเกี่ยวเนื่องกบัการวางรากฐานการปกครองในระดับต่างๆ ครอบครวัทาํ
หนา้ที่ปฐมภูมิที่สาํคัญที่สุด คือ การใหก้าํเนิดเด็ก การเลีย้งดู การศึกษา และสรา้งคนดีใหรู้้จัก
ระเบียบของสังคม ครอบครวัเป็นสถาบันมูลฐานที่สาํคัญยิ่งของสังคม หรือเป็นสถาบันแรกของ
วิวัฒนาการของสังคมมนุษย์  มีหน้าที่ถ่ายทอดใหก้ารเรียนรู้วัฒนธรรม  ค่านิยม กล่อมเกลา
พฤติกรรมและบุคลิกภาพ เลีย้งดู ดูแลปกป้องคุม้ครอง ใหก้ารศึกษาแก่สมาชิกของครอบครวัให้
เป็นไปตามบทบาท เพื่อใหส้งัคมดาํรงอยู่และสืบทอดต่อไปได ้และเป็นรูปแบบพฤติกรรมที่ทาํกัน
ในชีวิตประจาํวันลว้นมีพืน้ฐานมาจากความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครวัทั้งสิน้ ซึ่งครอบครวั
เท่านัน้ที่สามารถตอบสนองความตอ้งการเหล่านัน้ได ้หากมีการถ่ายทอดความรูค้วามสามารถใน
การดาํรงชีวิตอย่างเหมาะสมใหก้บัสมาชิกในครอบครวั ชีวิตครอบครวัก็จะมีความสุข มีความสขุ
สมบูรณข์องชีวิตในการครองเรือน  

๒.๑.๖  แนวโน้มของครอบครัวและสังคมสมัยใหม่ 

ปัจจุบันครอบครวัไทยตอ้งเผชิญกบัสถานการณก์ารเปลี่ยนแปลงจากหลากหลายมิติ
ของสังคมไทยในหลายระดับที่มีผลต่อการพัฒนาเด็ก เยาวชนและครอบครวั โดยครอบครวัเป็น
บา้นหลังแรกที่เกิดบทบาทแห่งการเรียนรูท้ี่ต่อเนื่องและยิ่งใหญ่ที่สุด เพราะครอบครวัเป็นสถาบนั
พืน้ฐานที่เล็กที่สดุและอยู่ใกลต้วับุคคลมากทีส่ดุ มีจุดเริ่มตัง้แต่ชีวิตถือกาํเนิดและเติบโตขึน้มาตาม
วัยในแต่ละช่วงระยะของวงจรชีวิตมนุษยส์ังคมโลกเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ครอบครวั
เป็นเรื่องไม่หยุดนิ่ง มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงจากภายในและการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก  
ครอบครวัไทยในปัจจุบนัจึงมีสภาพที่แปรผนัไปมากจากที่เคยเป็น เกิดลกัษณะและวิถีการดาํเนินชี



๒๓ 

วิครอบครวัที่หลากหลาย๑๘ ครอบครวัไทยและสงัคมไทยในกระแสการเปลี่ยนแปลง ภายใตก้ระแส
ความผันแปรในหลายด้านความผันผวนทางเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม ความผันแปรทาง
ธรรมชาติ สถาบันครอบครัวและสังคมไทยจะต้องเผชิญต่อกระแสของการปฏิรูปประเทศไทย 
ครอบครัวไทยในสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสู่ประชาคมอาเซียนในปี ๒๕๕๘  นับเป็นการ
เปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ของสงัคมไทยสมยัใหม่ มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงเชิงนิเวศวิทยา ดา้น
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอ้มที่จะมีผลต่อสถาบันครอบรวัไทยโดยตรง จึงเป็นเรื่องสาํคญัทัง้
ความเป็นอยู่และความเป็นไปของครอบครัวไทยในสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่มีผลต่อการ
พัฒนาเด็ก เยาวชนและครอบครวั จากรายงานขอ้มูลแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 
๒๕๕๕- ๒๕๕๙ พบสถานการณ์ในการเปลี่ยนแปลงที่มีผลต่อการพัฒนาเด็ก เยาวชน และ
ครอบครวั ดงันี ้

๑) โครงสร้างประชากร ขอ้มลูประชากรไทยจากกรมการปกครอง กระทรวงมหาไทย 
ณ เดือน ธันวาคม ๒๕๕๒ มีประชากรทัง้สิน้ ๖๓.๕ ลา้นคน  เป็นเด็กและเยาวชน คือบุคคลที่มีอาย ุ
ไม่เกินยี่สิบหา้ปีบริบูรณ ์ จาํนวน ๒๒.๙๒ ลา้นคน คิดเป็นรอ้ยละ ๓๖.๘๕ ประชากรทัง้หมด (กลุ่ม
เด็กแรกเกิดถึง ๒ ปี ประมาณ ๒.๓๐ ลา้นคน กลุ่มอายุ ๓ - ๕ ปี ประมาณ ๒.๔ ลา้นคน  กลุ่มอายุ 
๖ - ๑๒ ปี ประมาณ ๕.๙๑ ลา้นคน  กลุ่มอายุ ๑๓ – ๑๗ ปี ประมาณ ๔.๘๕ ลา้นคน และกลุ่มอายุ 
๑๘ – ๒๕ ปี ประมาณ ๗.๔๖ ลา้นคน)  นอกจากนี ้ ยงัมีเด็กบุตรแรงงานต่างดา้วอายุไม่เกิน ๑๕ ปี 
ที่เกิดในประเทศไทยและจดทะเบียน (ตามแบบ ท.ร. ๓๘/๑) กบัคณะกรรมการบริหารแรงงานต่าง
ดา้วหลบหนีเขา้เมือง (กบร.) ของกระทรวงแรงงานอีกประมาณ ๒ แสนคน  โครงสรา้งประชากร
เด็กและเยาวชนไทย คาดว่ามีแนวโนม้ลดลงอย่างต่อเนื่อง จากการสาํรวจการเปลี่ยนแปลงของ
ประชากรไทย ในระยะ ๕ ปียอ้นหลงั (ปี ๒๕๔๔ – ๒๕๔๘)  มีเด็กเกิดใหม่ปีละ ๐.๗๔ – ๐.๘๑ ลา้น
คน เนื่องจากหญิงชายวัยเจริญพันธุ์แต่งงานช้าลง  การคุมกําเนิดได้รับการยอมรับและมี
ประสิทธิผล  ขณะที่จาํนวนและสัดส่วนประชากรวัยแรงงานยงัคงมีระดับค่อนขา้งคงที่ แต่จาํนวน
และสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุได้เพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง และจะเพิ่มขึน้ถึงร้อยละ ๑๔.๗ ของ
ประชากรทั้งหมดในปี ๒๕๕๙ (การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๔๓ – 
๒๕๗๓, สศช.) จึงเป็นโอกาสต่อการลงทุนพัฒนาคุณภาพเด็ก พัฒนาทักษะความรูข้องเด็กและ
เยาวชนที่จะเป็นกาํลังแรงงานใหม่ที่มีคณุภาพสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดแรงงานและ

 
๑๘ ภิญโญ ทองดี, “ความส าคัญของครอบครัว”, (ออนไลน์). แหล่งที่มา: http://www.human. 

cmu.ac.th/hc/ebook/๐๐๖๑๐๓/lessonl/๐๑.htm>, [๑๘ เมษายน ๒๕๖๑].                                                                              



๒๔ 

แนวโนม้ของกาํลังแรงงานที่จะลดลงในอนาคต ขณะเดียวกันคนวัยแรงงานจะตอ้งรบัภาระดแูล
เด็กและผูส้งูอายุเพิ่มขึน้ ส่งผลใหอ้ตัราการพึ่งพิงมีแนวโนม้สงูขึน้ 

๒) โครงสร้างครอบครัวไทยและสภาพแวดล้อมเด็ก  ประเทศไทยมีจํานวน
ครัวเรือน ๒๑.๑๔ ล้านครัวเรือน ขนาดครอบครัวเฉลี่ย ๓.๐ คนต่อครัวเรือน (ข้อมูลกรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ เดือน ธันวาคม ๒๕๕๒)  สถิติการจดทะเบียนสมรสลดลง  ในขณะ
ที่สถิติการหย่ารา้งสูงขึน้เรื่อยๆ โดยในปี ๒๕๕๐  มีอัตราอย่ารา้งประมาณ ๑ ใน ๓ ของการจด
ทะเบียนสมรส ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล ที่พบว่าสถิติการหย่าร้างเพิ่มขึน้ ๒ เท่า จากประมาณ ๕๐,๐๐๐ คู่ ในปี 
๒๕๓๖ เป็นประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ คู่ ในปี ๒๕๕๐ สงัคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงจากสงัคมเครือญาติ
เป็นสังคมปัจเจกมากขึน้ ส่งผลใหม้ีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบครอบครวัไทย เช่น ครอบครวัเลีย้ง
เดี่ยว ที่มีพ่อหรือแม่เลีย้งบุตรเพียงลาํพัง ครอบครวัพ่อแม่วัยรุ่น ครวัเรือนที่อยู่ดว้ยกันแบบไม่ใช่
ญาติ ครัวเรือนที่มีอายุกระโดด คือ ปู่ ย่า/ตายายกับหลาน หรื อครัวเรือนที่เป็นเพศเดียวกัน 
นอกจากนี ้ผลของการสาํรวจเด็ก และเยาวชน ปี ๒๕๕๒ ของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ พบว่า  เด็กที่
อาศยัอยู่กบัพ่อแม่มีรอ้ยละ ๖๑.๘ ไม่ไดอ้ยู่กบัพ่อแม่มีรอ้ยละ ๒๐.๑ ที่เหลืออยู่กบัพ่อหรือแม่คนใด
คนหนึ่ง สาํหรบัเด็กที่ไม่ไดอ้ยู่กับพ่อแม่พบว่าอยู่นอกเขตเทศบาลมากกว่าในเขตเทศบาล ในการ
ดาํเนินชีวิตของครอบครวั มีการเปลี่ยนแปลงที่ทัง้พ่อและแม่ตอ้งแสวงหารายได ้ทาํใหไ้ม่สามารถ
อบรมเลีย้งดูบุตรไดเ้ท่าที่ควร ส่งผลใหเ้ด็กไม่ไดร้บัการดูแลที่เพียงพอ จึงถูกดึงดูดจากสิ่งจูงใจ
ภายนอกครอบครวัโดยง่าย เช่น ติดเกม ติดสารเสพติด และมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร เป็นตน้ 

๓) การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ความก้าวหนา้ทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร
เพื่อตอบสนองความต้องการของผูค้นอย่างรวดเร็วในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น อินเตอรเ์น็ต
ความเร็วสงู ระบบโทรศพัทเ์คลื่อนที่ ๓ จี เป็นตน้ ส่งผลใหผู้ค้นทุกเชือ้ชาติสามารถติดต่อสื่อสารกนั
อย่างไรพ้รมแดนและรวดเร็วทันใจ  จึงเป็นโอกาสในการสรา้งช่องทางใหม่ๆ เพื่อการเสริมสรา้ง
สังคมแห่งการเรียนรู้และดึงดูดความสนใจของเด็กและเยาวชนให้เป็นคนใฝ่เรียนรูจุ้ดประกาย
ความคิดและจินตนาการใหม่ๆ ในเชิงสรา้งสรรค ์แต่ในขณะเดียวกนัก็เป็นภัยคกุคามต่อเด็กและ
เยาวชนจากกระแสการคลั่งไคลแ้ละเสพติดเทคโนโลยี รวมทัง้เป็นขอ้จาํกดัต่อผูม้ีฐานะยากจนที่ไม่
สามารถเขา้ถึงเทคโนโลยีไดอ้ย่างเท่าเทียมคนทั่วไป 

๔) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมไทยจาก
สงัคมเกษตรกรรมสู่สงัคมอตุสาหกรรม และสงัคมฐานความรู ้  ส่งผลใหป้ระเทศไทยรบัเอาค่านิยม



๒๕ 

ความเป็นสากลทั้งจากตะวันตกและตะวันออกมาเชื่อมโยงกับวิถีความเป็นไทย โดยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่สาํคญั คือ 

 ๑. การเลียนแบบพฤติกรรมของซีกโลกตะวนัตก ที่มีความอิสรเสรีในการแสดงออกถึง 
อัตลักษณ์ความเป็นตัวตน และความต้องการของแต่ละบุคคล ทาํใหน้ิยามของความสุขแตกต่าง
หลากหลาย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งมีวุฒิภาวะทางอารมณ์นอ้ยย่อมไดร้บัผลกระทบมาก
และส่งผลต่อเนื่องไปยงัครอบครวัและสงัคม 

 ๒. การตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วผ่านทางโลกเสมือนจริง ทาํใหผู้ค้นมี
ความรูม้ากขึน้ เกิดเครือข่ายทางสังคมในโลกเสมือนจริงซึ่งมีอิทธิพลต่อการดาํรงชีวิตมากขึน้ทุก
ขณะ อีกทั้งเกิดความคิดสรา้งสรรคท์ี่หลากหลาย แต่การปฏิสัมพันธ์ในโลกแห่งความเป็นจริงมี
นอ้ยลง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน จะมีการเรียนรูผ้่านเทคโนโลยีที่ทนัสมยัและการสื่อสารไดอ้ย่าง
สะดวกรวดเร็วทุกที่ทุกเวลา สาํหรบัคนที่ไม่มีภูมิคุม้กันและไม่สามารถเลือกสิ่งดีๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
จะเป็นกลุ่มที่ตกอยู่ในภาวะเสี่ยง ประกอบกบัหากพ่อแม่ไม่เขา้ใจและเขา้ไม่ถึงโลกเสมือนจริง จะ
มองกิจกรรมที่เด็กเขา้ไปร่วมออนไลนใ์นทางลบเท่านัน้ ทาํใหเ้กิดช่องว่างครอบครวั และเกิดความ
เหลือ่มลํา้ในการเขา้ถึงเทคโนโลยี 

 ๓. คนไทยเริ่มหวนคาํนึงถึงความสงบสุขแบบในอดีต ท่ามกลางสภาพสงัคมที่มีความ
ขดัแยง้ สบัสนวุ่นวาย มีวิถีชีวิตเร่งรีบ แก่งแย่งแข่งขนั จึงเป็นโอกาสในการสนบัสนุนส่งเสริมใหเ้ด็ก
และเยาวชนปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตมาเป็นแบบพอเพียงและหนัมาดาํเนินชีวิตอย่างสงบสขุ แผนปฏิรูป
ประเทศไทย (๒๕๕๔) จึงให้มีการส่งเสริมการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ โดยพัฒนา
อาชีวศึกษาควบคู่กบัการสนบัสนุนที่ดินทาํกินและแหล่งทุน ส่งเสริมทกัษะประกอบอาชีพในสถาน
ประกอบการ การเป็นผูป้ระกอบการรายย่อย รวมทัง้พฒันาชุมชนใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู ้

 ๔. การเคลื่อนยา้ยแรงงานจากภาคสู่ภาคและจากประเทศเพื่อนบา้นเขา้สู่ประเทศไทย 
พร้อมกับแรงงานไทยเคลื่อนย้ายออกนอกประเทศ ส่งผลให้เด็กและเยาวชนต้องปรับตัวกับ
วฒันธรรม ที่หลากหลายและมีความจาํเป็นที่จะตอ้งเขา้ใจเพื่อใหอ้ยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเอกฉันท์ 

 ๕. การรวมกลุ่มภายใต้กรอบความร่วมมือระดับอนุภูมิภาค  ในการเข้าร่วมเป็น
ประชาคมอาเซียนในปี  ๒๕๕๘ และจะมีผลกระทบต่อการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ เนื่องจากจะมี
การเคลื่อนยา้ยประชากรทัง้ดา้นการท่องเที่ยวและบริการ รวมถึงเคลื่อนยา้ยแรงงานเขา้สู่ประเทศ
ไทยมากขึน้ โดยในปี ๒๕๕๘  จะมีการเคลื่อนยา้ยแรงงานที่มีลกัษณะฝีมืออย่างเสรี ๗ สาขา ไดแ้ก่ 
วิศวกรรม พยาบาล สถาปัตยกรรม วิชาชีพสาํรวจ แพทย ์ทันตแพทย ์และนักบัญชี ดังนั้น การ



๒๖ 

พฒันาเด็กและเยาวชนใหม้ีความพรอ้มเขา้สู่ตลาดแรงงานอย่างมีคณุภาพ จะตอ้งใหค้วามสาํคัญ
กบัการพฒันาความรูแ้ละความสามารถเฉพาะทาง การพฒันาทกัษะการเรียนรูแ้ละการประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยีที่จะเข้ามาในอนาคต ตลอดจนมีความรู้ภาษาต่างประเทศ และมีความเข้าใจใน
วัฒนธรรมที่หลากหลาย เพื่อนาํไปสู่การใชค้วามรู้และนวัตกรรมในการพัฒนาและการผลิตใน
อนาคต๑๙ 

กล่าวโดยสรุป แนวโน้มของครอบครัวไทยในสังคมสมัยใหม่ ครอบครัวเป็นสถาบัน
พืน้ฐานที่ดีสาํหรบัการสรา้งวิถีชีวิตความเป็นอยู่ความเขม้แข็งมั่นคงทางสังคม ครอบครวัจาํเป็น
อย่างยิ่งที่จะตอ้งพัฒนาทักษะการเรียนรู ้การปรบัตัว หรือเปลี่ยนแปลงตนเองใหเ้ท่าทันกับการ
เปลี่ยนแปลง ต่างๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม และผ่านไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเทคโนโลยีที่เขา้มาเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตประจาํวันของผูค้นในสังคม จากอิทธิพลของปัจจัยภายนอก ส่งผลกระทบต่อ
ครอบครวัไทยสมยัใหม่ที่ครอบครวัไม่สามารถควบคมุหรือหลีกเลี่ยงได ้ซึ่งจากสถิติขอ้มลูเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงของประชากรไทยในสงัคมไทย  พบว่า ครอบครวัไทยในสงัคมสมยัใหม่มีแนวโนม้
เพิ่มเป็นครอบครวัเดี่ยวมากขึน้ อตัราการหย่ารา้งเพิ่มสงูขึน้ ความอบอุ่นอยู่ดีมีสขุในชีวิตครอบครวั
มีการเปลี่ยนแปลงผันแปรมีแนวโนม้ลดลง และปัญหาความขัดแยง้ในครอบครวัก็ตามมาสู่สงัคม
ใหญ่  

๒.๒  ปัญหาครอบครัวไทย 

สถาบนัครอบครวัในประเทศไทยปัจจุบนักาํลงัเผชิญปัญหากบัภาวการณเ์ปลี่ยนแปลง
ตามกระแสโลกาภิวัฒน ์และความก้าวหนา้ของเทคโนโลยีสมัยใหม่ ส่งผลให้แบบแผนในการ
ดาํเนินชีวิตของครอบครวัเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอนัเป็นผลจากปัจจยัภายในครอบครวัและปัจจัย
แวดลอ้มในชุมชน สงัคม ปัญหาอนัเกิดจากความยากจน และภาวะวิกฤตเศรษฐกิจทาํใหม้ีแรงงาน
ไหลเขา้สู่เมืองและสตรีเขา้สู่ระบบงานมากขึน้ เรื่องราวเกี่ยวกับความรกัและความสัมพันธ์ของ
บุคคลต่างๆ มีการเผยแพร่ภาพผ่านสื่ออย่างหลากหลายรูปแบบและสิ่งเหล่านี ้ทาํใหค้วามคิด 
ค่านิยมในการเลือกคู่และการมีครอบครวั ซึ่งส่งผลก่อเกิดปัญหาความสัมพนัธ์และการเสื่อมถอย
สมัพนัธภาพของสมาชิกและทาํใหค้รอบครวัไม่สามารถทาํหนา้ที่ต่างๆ ไดค้รบสมบูรณ ์เห็นไดจ้าก

 
๑๙ เอกสารประกอบการประชุมวิชาการดา้นครอบครัวระดบัชาติ  ประจาํปี  ๒๕๕๘, ภัยคุกคาม : 

ทางรอดของครอบครัวไทยในกระแสการเปลี่ยนแปลง, (วนัพฤหสับดีที่ ๑๑ – วนัศุกรท์ี่ ๑๒ มิถุนายน พ.ศ. 
๒๕๕๘ ณ สถาบนัวิจยัจุฬาภรณ ์กรุงเทพมหานคร), หนา้ ๑ – ๓. 



๒๗ 

ขอ้สรุปของ ชัยวัฒน ์สถาอานันท ์ที่กล่าวถึงปัญหาครอบครวัว่า “สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว…ต่างคนต่างดิน้รนเพื่อสมดุลภายในครอบครวั พ่อแม่ตอ้งทาํงานนอกบา้น ลูกต้อง
เรียนอย่างหนกัเพื่อความเท่าเทียมกนัการแสวงหาดา้นการศึกษา ขาดการดูแลใหค้วามอบอุ่นแก่
สมาชิกในครอบครวั”๒๐ ดงันัน้ ครอบครวัไทยในปัจจุบนัไม่สามารถแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ได ้แต่กลบั
ใชค้วามรุนแรงแกปั้ญหามากยิ่งขึน้ ผลที่ตามมาในปัจจุบนัมีอตัราการหย่ารา้งของคู่สมรสหรือสามี
ภรรยาเพิ่มมากขึน้ เด็กและผูส้งูอายุถูกทอดทิง้ ปัญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในเรื่องเพศ 
รวมทั้งปัญหายาเสพติด เกิดขึน้จากปัญหาครอบครวั นาํมาซึ่งความขัดแยง้ที่เกิดขึน้กับสมาชิก
ภายในครอบครวั โดยเฉพาะอย่างยิ่งระหว่างสามีภรรยาผูเ้ป็นหวัหนา้หรือผูน้าํครอบครัว ที่เกิดมี
ปฏิสมัพนัธท์ี่ขดักนั อาทิ มีความคิดเห็นที่แตกต่างกนั ไม่รบัรูห้รือไม่เขา้ใจความรูส้ึกของคู่สมรสอีก
ฝ่ายหนึ่ง การสื่อสารที่ไม่เขา้ใจกนัหรือมีบทบาทที่ไม่สอดคลอ้งกัน เป็นตน้ ซึ่งความขัดแยง้นีอ้าจ
นาํไปสู่การจบความสมัพนัธล์งได ้หากว่าคู่สมรสไม่พยายามเขา้ใจซึ่งกนัและกนั หรือไม่ร่วมมือกัน
หาทางเลือกที่ดีในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ ปัญหาครอบครวัไทยในสังคมปัจจุบันในดา้นต่างๆ 
ประกอบดว้ย 

๑. ปัญหาครอบครัวในด้านบทบาท  สามีและภรรยาต้องเคารพและยอมรบัใน
บทบาทของกนัและกนั มีการปฏิบตัิตนไดเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบับทบาทของตน โดยไม่เขา้ไป
กา้วก่ายในบทบาทของคู่สมรสจนกลายเป็นเหตใุหเ้กิดความขดัแยง้ในครอบครวั 

๒. ปัญหาครอบครัวในด้านทัศนคติและค่านิยม  หากคู่สมรสยังมีทัศนคติ และ
ค่านิยมแตกต่างกนัมาก สิ่งที่ตามมา คือ ปัญหาครอบครวั แต่หากทัง้คู่มีความเขา้ใจ และพยายาม
ปรบัปรุงทศันคติ และค่านิยมใหส้อดคลอ้งกนัได ้ปัญหาความขดัแยง้ในครอบครวัก็จะไม่เกิดขึน้ 

๓. ปัญหาครอบครัวในด้านความประพฤติ หากคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ยอม
ปรบัเปลี่ยนประพฤติของตนเอง และยังยึดติดอยู่กับรูปแบบการดาํเนินชีวิตก่อนแต่งงาน โอกาส
แห่งความขดัแยง้ภายในครอบครวัที่จะนาํมาสู่ปัญหาครอบครวัย่อมมีมาก ซึ่งสิ่งที่จะลดขอ้ขดัแยง้
เหล่านีไ้ด ้ก็คือ การปรบัตวัเขา้หากนั 

๔. ปัญหาครอบครัวในด้านภาวะทางอารมณ ์การตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหาหรือ
การโต้ตอบต่อสถานการณ์ที่แตกต่าง  กันของสามี และภรรยาอาจ อาจนํามาซึ่งความขัดแยง้ 
บาดหมาง และไม่เป็นที่พอใจของอีกฝ่าย เพราะฉะนั้น ชีวิตสมรสจะประสบความสาํเร็จได้ 

 
๒๐ ชัยวัฒน์ สถาอานันท์, ครอบครัว : ณ รอยต่อแห่งศตวรรษในไทย , (กรุงเทพมหานคร: 

โครงการวิถีทศัน,์ ๒๕๔๑), หนา้ ๑๔๙. 



๒๘ 

ย่อมขึน้อยู่กบัการประนีประนอม ความสามารถในการควบคมุอารมณ ์และความสามารถในการ
ปรบัตวัเขา้หากนั 

๕. ปัญหาครอบครัวในด้านการขาดความซ่ือสัตย ์ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเงิน หรือ
เรื่องชูส้าวกบับุคคลอ่ืน ชีวิตสมรสที่มีความสขุควรอยู่กนัอย่างเปิดเผยทัง้ ๒ ฝ่าย มีความจริงใจซึ่ง
กันและกัน เพราะสิ่งที่ตามมาภายหลังการขาดความซื่อสัตยก์็คือ ความไม่ไวว้างใจซึ่งกนัและกนั 
จนกลายเป็นสาเหตขุองปัญหาความขดัแยง้ในที่สดุ 

๖. ปัญหาครอบครัวในด้านวัฒนธรรม พืน้ฐานทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เช่น 
ศาสนา ภาษา ความเชื่อ และแผนการดํารงชี วิต หากวัฒนธรรมพื ้นฐานที่สามีภรรยามีมา
เหมือนกัน ก็ย่อมมีโอกาสเกิดความขัดแย้งที่น้อยลง แต่หากสามี และภรรยามีพืน้ฐานทาง
วัฒนธรรมที่ต่างกันมาก ก็ย่อมนาํมาซึ่งความขัดแยง้ที่มีโอกาสเกิดมากขึน้ ดังนั้น จึงตอ้งมีการ
ปรบัตวั และยอมรบักบัวฒันธรรมของอีกฝ่ายใหไ้ดจ้ึงจะช่วยลดความขดัแยง้ใหน้อ้ยลง 

๗. ปัญหาครอบครัวในด้านการประกอบอาชีพ อาชีพเป็นสิ่งสาํคญัต่อการดาํเนิน
ชีวิตเป็นอย่างมาก ซึ่งตอ้งรบัหนา้ที่ทัง้สามี และภรรยา ซึ่งอาจะเป็นอาชีพของตนเอง หรือ ทาํงาน
เป็นลูกจา้งนอกบา้น หากสามีภรรยาไม่มีอาชีพทาํมาหากินแลว้ ก็ย่อมไม่มีทรพัยส์ินเงินทองที่จะ
มาใชจ้่ายจุนเจือแก่สมาชิกในครอบครวั ทาํใหเ้กิดความยากจน ความอดอยากซึ่งจะนาํมาสู่ความ
ขดัแยง้กนัในครอบครวั  

๘. ปัญหาครอบครัวเพราะครอบครัวเดิมของคู่สมรส กรณีที่สามีหรือภรรยาตอ้ง
เขา้ไปอาศัยอยู่ในบา้นของคู่สมรสภายหลังการแต่งงาน ซึ่งประกอบดว้ยพ่อแม่พี่นอ้งหรือเครือ
ญาติของคู่สมรสอาศัยอยู่ดว้ย ความขัดแย้งที่เกิดเพราะสาเหตุอันเนื่องมาจากเครือญาติจะมี
โอกาสเกิดขึน้ไดม้ากยิ่งขึน้ หากคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทัง้ ๒ ฝ่ายเป็นคนที่รบัฟังความคิดเห็น
ของคนอ่ืน และชอบนําเอาแนวคิดของบุคคลอ่ืนนอกเหนือไปจากครอบครวัของตนเองมาเป็น
แนวทางในการดาํเนินชีวิต 

๙. ปัญหาครอบครัวในด้านเศรษฐกิจ ปัญหาทางดา้นการเงินสาํหรบัชีวิตคู่มกัเป็น
ปัญหาที่พบไดโ้ดยทั่วไป และเป็นปัญหาที่สาํคัญมากปัญหาหนึ่ง เพราะเงินทองเปรียบเสมือน
ตัวแทนของทุกสิ่งที่เอือ้ประโยชน ์และความสุขใหช้ีวิต ทาํใหร้ายไดข้องครอบครวักลายเป็นปัจจยั
หนึ่งที่สงัคมใชเ้ป็นดชันีชีว้ดัความสาํเร็จของการใชช้ีวิตคู่ ซึ่งจะไดร้บัความเคารพนบัถือจากคนใน
สงัคมหากครอบครวันัน้มีความรํ่ารวย 

๑๐. ปัญหาครอบครัวในด้านความคาดหวังของครอบครัว และสังคม ความ
คาดหวงัของครอบครวั และสงัคมอนัมีหลายปัจจยัรวมกนั อาทิเช่น ความรํ่ารวย การศึกษา ความ



๒๙ 

เป็นคนดี เป็นตน้ สิ่งเหล่านี ้ย่อมเกิดความคาดหวังของสมาชิกในครอบครวั และจากบุคคลรอบ
ขา้งในสังคม ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกัน หากสมาชิกในครอบครวัสามารถตอบสนองต่อ
ความคาดหวงัเหล่านัน้ได ้ก็ย่อมนาํความสขุมาใหแ้ก่คนในครอบครวั และเป็นที่นบัหนา้ถือตาของ
คนในสังคม แต่หากตรงขา้มกัน คือ ครอบครวัมีความยากจน ไรก้ารศึกษา ไรส้มาชิกที่เป็นคนดี 
เป็นต้น ส่ิงเหล่านี ้ถือเป็นความผิดหวังของสมาชิกในครอบครัว และความคาดหวังของสังคม
เช่นเดียวกนั ซึ่งจะนาํไปสู่ความขัดแยง้ของสมาชิกในครอบครวัตามมา 

๑๑. นิสัยและความเคยชินส่วนตัว เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงกันยากมาก เพราะเป็น
นิสัยติดตัวมานาน เคยปฏิบัติซ ํา้ๆ มาแลว้ในอดีต ถึงแมจ้ะเปลี่ยนได ้แต่ก็เป็นเพียงชั่วระยะหนึ่ง
เท่านัน้ ฉะนัน้สามีภรรยาจะตอ้งยอมรบั และทาํใจใหไ้ดแ้ลว้ปรบัตวัเขา้หากนั ผ่อนสัน้ผ่อนยาว ถึง
จะอยู่ดว้ยกนัยืนยาว 

๑๒. การไม่มีเวลาให้กันและกัน  เนื่องมาจากต่างฝ่ายต่างมีภารกิจตอ้งทาํงาน บาง
ทีก็แยกกนัอยู่ ทาํใหไ้ม่มีเวลาพูดคุย รบัรูส้ารทุกขส์ุกดิบของกันและกนั ครอบครวัจึงควรมีวนัแห่ง
ครอบครวั สัปดาหล์ะ ๑ วัน หรือแลว้แต่ตกลงกัน มีเวลาอยู่พรอ้มหนา้กัน พ่อ แม่ ลูก มีกิจกรรม
ร่วมกนั 

๑๓. การใช้ความรุนแรงตัดสินปัญหาในครอบครัว ไดแ้ก่ การทะเลาะ ดุด่า ข่มขู่ 
จนกระทั่งลงมือตบตีกนั ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการพดูยั่วยุของฝ่ายหญิง ทาํใหฝ่้ายชายโกรธจนทน
ไม่ได ้ลงมือทาํรา้ย เพื่อระงบัเหต ุ

๑๔. ปัญหาการเป็นคุณพ่อคุณแม่ของลูก คู่สมรสของคุณอาจถูกเลีย้งดูมาไม่
เหมือนกนั ดงันัน้ทัง้คู่อาจมีความเห็นไม่ตรงกนัในการเลีย้งดบูุตรของคุณเอง เช่น การอบรมในเรื่อง
ต่าง ๆ การเอาใจใส่ใกลช้ิดมากนอ้ยต่างกนั การศึกษา และความเห็นในเรื่องของการเลือกสิ่งที่ดี
ที่สุดสาํหรบัลูก หากมีความเห็นที่ไม่ตรงกนั ก็ควรหาจุดที่คณุทัง้คู่รบัได ้พบกันคนละครึ่งทาง จะ
เป็นทางออกที่ดีที่สดุ 

๑๕. ความคาดหวังลึกๆ คู่สามีภรรยาหลายคู่มีความคาดหวังต่ออีกฝ่าย และอาจ
ผิดหวังหลังจากที่ผ่านไปไดเ้พียงไม่กี่ปี ทาํใหรู้ส้ึกว่าไม่น่าแต่งงานเลย ควรลองยอ้นกลับมามอง
คู่ชีวิตในแบบที่เคยเห็นจากตัวเขาได ้หากคู่ชีวิตไม่เป็นไปแบบที่คาดหวังจะใหคู้่สมรสเป็น ขอให้
ลองเขา้ใจในแบบที่เขาหรือเธอเป็น และลดความคาดหวงัลง๒๑ 

 
๒๑ Thaihealthlife, ปัญหาครอบครัว, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา http://thaihealthlife.com/ปัญหา

ครอบครวั/  [๑๘ เมษายน ๒๕๖๑]. 

http://thaihealthlife.com/ปัญหาครอบครัว/
http://thaihealthlife.com/ปัญหาครอบครัว/
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ครอบครัวไทยในปัจจุบันเผชิญกับภาวการณ์เปลี่ยนแปลงอันเป็นผลมาจากปัจจัย
ภายในครอบครวัและปัจจยัภายนอกในชุมชน สงัคม  และส่ิงแวดลอ้ม  โดยสภาพเศรษฐกิจ สงัคม  
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัฒน์  และความก้าวหน้าของเทคโนโลยี่
สมยัใหม่ซึ่งส่งผลกระทบต่อแบบแผนการดาํเนินชวิีตของครอบครวัไดเ้ปลี่ยนแปลงไป  จะเห็นไดว่้า
ครอบครวัไทยมีลกัษณะหลากหลายยิ่งขึน้ และสมาชิกในครอบครวัมีวิถีชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิม 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้อาจยงัผลใหเ้กิดความสั่นคลอนของสถาบนัครอบครวัโดยเฉพาะอย่างยิง่
ด้านโครงสร้างและความสัมพันธ์หรือพันธะระหว่างสมาชิกภายในครอบครัวที่มีต่อกันทั้งทาง
เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของสังคมและประเทศปัญหาต่างๆ อาจ
รวมเรื่องดงัต่อไปนี ้

๒.๒.๑  การประพฤตินอกใจ 
ศีลเป็นคุณธรรมขั้นพืน้ฐานอย่างหนึ่งที่ส่งเสริมในการพัฒนาชีวิตมนุษย์ใหเ้ป็นผูม้ี

ความสมบูรณ์เขา้ถึงเป้าหมายสูงสุด สามีภรรยาที่ครองคู่กันอย่างมั่นคงและมีความสขุตอ้งมีศีล
เป็นหลักประพฤติต่อกันอย่างจริงใจ ซื่อสัตย์และมีหลักคุณธรรมของคู่สมรสในเรื่องของความ
สันโดษคือมีความยินดีพึงพอใจเฉพาะด้วยภรรยาหรือสามีของตนเอง ยึดมั่นใ นศีลข้อ
กาเมสุมิจฉาจาร มีความประพฤติเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคม แต่หากสามีภรรยาคู่ใดประพฤติ
เลินเล่อขาดความซื่อสัตยแ์ละขาดความจริงใจต่อสัจจะแลว้ ย่อมเกิดความระแวงต่อกันทั้งสอง
ฝ่าย ชีวิตครอบครวัสะดุดหยุดชะงักความสุขที่มีมะลายลงไป การมีปากเสียงทะวิวาทบาดหมาง
กลับเกิดขึน้มาทดแทนที่มีโทษทัณฑห์รือความล้มเหลวตามมาส่งผลอลเวงกับสมาชิกในบา้น
ตวัอย่างที่ปรากฏเห็นในปัจจุบนั จากข่าวที่ปรากฏในสื่อสารมวลชนเป็นตน้  

กล่าวโดยสรุป จากปัญหาในปัจจุบันที่พบจะเห็นได้ว่า มีความระแวงในเรื่องการ
ประพฤตินอกใจซึ่งเป็นเหตุใหค้รอบครัวขาดความสงบสุขและความอบอุ่น สามีภรรยามีความ
หวาดระแวงต่อกนั ดว้ยสาเหตุจากเรื่องหึงหวงภรรยาหรือสามีที่อยู่ดว้ยกนัมานาน จะนอกใจ ปัน
รกัใหช้ายคนอ่ืนหรือหญิงอ่ืน จึงเป็นสาเหตรุะแวงสู่การมีปากเสียงทะเลาะกัน จบลงดว้ยการก่อ
เหตปุระชดปัญหาความรกั เพราะผวัหึงกลวัเมียประพฤตินอกใจทาํรา้ยตนเองเพื่อจบปัญหา 

๒.๒.๒  มีรายจ่ายมากกว่ารายรับ  
ปัญหาในดา้นครอบครวัไทยเป็นปัญหาที่เกี่ยวกบัรายไดแ้ละรายจ่ายภายในครอบครวั 

ที่ขาดเสถียรภาพในด้านการวางแผนทางการเงิน จนกลายเป็นปัญหารายจ่ายมากกว่ารายรบั 
ปัญหาหนีส้ินในปัจจุบนั ไดแ้ก่ การมีหนีส้ินของบุคคลหรือครอบครวั คือ ภารผูกพนัที่ตอ้งชดใชใ้ห้
ในอนาคตอันเป็นผลจากการกู้ยืม หรือใหบ้ริการเพื่อตอบสนองความตอ้งการในแบบต่างๆ เป็น
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หนีส้ินที่ไม่ดีเพราะเป็นหนีส้ินที่ไม่สรา้งรายได ้แต่จะยิ่งก่อความเดือดรอ้นใหก้บัครอบครวั หนีส้ินที่
เกิดจากการกูเ้งินเพื่อการบริโภคหรือสรา้งความสะดวกสบายที่ไม่มีเหตผุลอนัสมควร เช่น หวงัรวย
ทางลัด ชอบเล่นการพนัน การดาํเนินชีวิตฟุ่ มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย ไม่เก็บออม ไม่ลาํดับความสาํคัญ
ของการใชจ้่าย ไม่ยอมจ่ายหนี ้ขาดการสาํรวจตวัเอง ดงัคดีปัญหาครอบครวัสดุเศรา้นี ้ 

กล่าวโดยสรุป จากปัญหาในปัจจุบันที่พบ จะเห็นได้ว่าการตายนั้นเกิดจากผูต้ายมี
รายจ่ายมากกว่ารายรับ บวกกับความท้อใจและนอ้ยใจจากปัญหาหนี้สินของครอบครัว และ
นอ้ยใจในชีวิตที่ตนส่งเงินไปเพื่อใชห้นีส้ิน แต่มาทราบว่าเงินที่ส่งไปนัน้กลบัไม่ไดเ้อาไปใชห้นี ้ และ
ประกอบกบัช่วงนีไ้ม่ค่อยมีงานทาํ ยิ่งทาํใหผู้ต้ายเครียดปัญหาครอบครวัมีหนีส้ิน จึงจบปัญหาดว้ย
ตนเอง  

๒.๒.๓  การมีความประพฤติท่ีไม่เสมอกันของคนในครอบครัว 

สัมพันธภาพในครอบครวัเสื่อมถอยสาเหตุเกิดจากสมาชิกในครอบครวับกพร่องไม่
กระทาํตามบทบาทหนา้ที่ของตน ไม่รบัผิดชอบต่อครอบครวัของฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิง อาจดว้ย
นิสัยไม่ดีด้านค่านิยมของคู่สามีภรรยา ช่องว่างทางความคิด ด้านอาชีพ อุปนิสัยใจคอและ
พฤติกรรมบุคลิกภาพที่ต่างกนั หมกมุ่นการพนนั ติดสารเสพยต์ิด ติดสุรา ประพฤติชั่วอย่างรา้ยแรง
จนอีกฝ่ายทนไม่ได ้การใชอ้าํนาจหรืออารมณใ์นการตดัสินปัญหา ดั่งจะเห็นไดจ้ากนกัวิชาการและ
ศูนยง์านวิจัยที่ไดศ้ึกษาเกี่ยวกับปัญหาครอบครวั ซึ่งพบว่าสาเหตุหนึ่งที่ตอ้งเฝ้าระวัง คือสภาวะ 
เสพติด (Addict) ในสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเสพติดสุรายาเสพติด การพนัน หรือกามารมณ์ ซึ่ง
โดยทั่วไปแลว้เพศชายค่อนข้างจะเกี่ยวข้องกับเรื่องพวกนีอ้ยู่เสมอ ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่งหรือ
อาจจะหลายอย่างพรอ้มกนั โดย ดร.วลัลภ เล่าว่าผูห้ญิงที่มาขอคาํปรกึษา มกัจะมาดว้ยสาเหตุที่
สามีไปมีผูห้ญิงอ่ืน และพฤติกรรมนีพ้บไดก้ับผูช้ายทุกวัย ดว้ยทัศนคติที่เพศชายมักจะมองเรื่อง
เหล่านีว่้าไม่เสียหาย เช่นเดียวกนั หากเป็นกรณีผูต้ิดการพนนัสรุายาเสพติดก็จะนาํของในบา้นทุก
อย่างไปขาย เพื่อเอาเงินไปเล่นพนนั จนมีปากเสียง และจบลงดว้ยการทะเลาะวิวาท ลงไมล้งมือ
กัน และหากสะสมมากๆ เข้า อาจนําไปสู่การทาํร้ายกันถึงขั้นเสียชีวิตได้ในที่สุด การเสพติดที่
ทาํลายครอบครวัมากที่สดุ คือเสพติดการพนนั รองลงมาคือเสพสารเสพติด อย่างการพนนั โบราณ
เขาบอกว่าถูกขโมยกี่ครัง้ก็ไม่เท่าไฟไหม ้แต่ไฟไหมก้ี่ครัง้ก็ไม่เท่าผีสิงการพนัน ดังนั้นการเสพติด
หรือที่เรียกว่า Addict ไม่ว่าจะเป็นการพนันหรือยาเสพติด มันเป็นบ่อเกิดของความรุนแรงใน
ครอบครวัทัง้หมด คือเมื่อเสพติดปุ๊ บมนัก็พดูกนัไม่รูเ้รื่องแลว้ พดูกนัไม่ไดเ้ลย หรืออย่างคนติดเหลา้
หรือสารเสพติด เขาก็บอกมนัไม่หนกัหวัใคร เรื่องของเขาชีวิตของเขา คือพวกนีม้นัเมา มนัไม่รูเ้รื่อง 
มนัฆ่าใครก็ไดห้มด พดูจาไม่รูเ้รื่อง อย่างติดเหลา้นี่พอเหลา้เขา้ไปพดูจาไม่รูเ้รื่อง ก็ยิงกนัฆ่ากนัตาย



๓๒ 

ไดห้มด ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นดา้นจิตวิทยา กล่าวทิง้ทา้ย ซึ่งก็สอดคลอ้งกับการศึกษาของ ศูนยวิ์จัย
ปัญหาสรุา (ศวส.) ที่พบว่าครอบครวัที่มีปัญหาความรุนแรง รอ้ยละ ๘๓.๖ มีการดื่มสรุาร่วมดว้ย๒๒ 
จากข้อค้นพบในงานวิจัย ที่ผู ้วิจัยกล่าวมาข้างต้น เพื่อเป็นการตอกยํ้าหลักการและเหตุผลให้
นํา้หนกัเพิ่ม ผูวิ้จยัจะยกตวัอย่างข่าวที่ปรากฏในหนา้หนงัสือพิมพปั์จจุบนั ที่ว่า 

 กล่าวโดยสรุป การมีความประพฤติที่ไม่เสมอกนัของสมาชิกในบา้นไม่ว่าจะเป็นฝ่าย
สามีหรือฝ่ายภรรยา แมแ้ต่บุตรหลาน ญาติพี่นอ้งฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ที่อยู่ในสภาวะเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง
กบัสิ่งเสพติดต่างๆ ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่งหรืออาจจะหลายอย่างพรอ้มกนั ซึ่งยากต่อการลดละเลกิ
ในสิ่งเหล่านั้น เช่น ติดการพนัน ติดสุรา และสารเสพติด ย่อมมีพฤติกรรมขาดการรบัผิดชอบต่อ
หนา้ที่ จึงเป็นบ่อเกิดของความรุนแรงทั้งหมดของครอบครวัและอาจนาํไปสู่การทาํรา้ยกันถึงขัน้
เสียชีวิต   

๒.๓  ผลกระทบต่อครอบครัวและสังคมไทย  

เป็นที่ทราบแลว้ว่าสังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมอย่างรวดเร็วอัน
เนื่องมาจากความเจริญเติบโตบนโลกออนไลน์ ที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีสิทธิที่จะไดร้บั
ข่าวสารในเวลาเดียวกนัที่แตกต่างกนัและขึน้อยู่ที่ว่าสมาชิกคนใดจะมีสติสมัปชญัญะในการตดัสนิ
เลือกขอ้มูลข่าวสารนั้นมาใชใ้หเ้ป็นประโยชนใ์นชีวิตจริงของแต่ละครอบครวั ทาํใหส้ภาพปัญหา
ของแต่ละครอบครวัแตกต่างกนัไปดว้ย ดงัจะไดอ้ธิบายเชิงวิเคราะหต์ามกรอบที่นาํเสนอ ดงันี ้

๒.๓.๑  สาเหตุระดับปัจเจกบุคคล 

ปัจเจกบุคคล หมายถึง บุคคลแต่ละคน๒๓ ซึ่งบุคคลแต่ละบุคคลอนัจะมีความแตกต่าง
กันหรือเหมือนกันในบางเรื่อง ความเหมือนกันหรือความแตกต่างกันส่งผลกระทบต่อครอบครัว
อบอุ่นในสงัคมไทยไดทุ้กเรื่อง ความเหมือนที่แตกต่างยิ่งเป็นปัจจยัหลกัในการสรา้งความไม่ลงรอย
กนัในครอบครวั ตวัอย่างเช่น ครอบครวัหนึ่งมีลกูสาวเหมือนกนั แต่ทัง้สองคนมีความคิดที่แตกต่าง
กนั ซึ่งถา้กล่าวว่าคนทัง้สองถูกอบรมสั่งสอนมาจากพ่อแม่และผูเ้กี่ยวขอ้งชุดเดียวกนั แต่ความคิด
ของคนทั้งสองไม่อาจมีผูใ้ดทราบไดว่้าในเวลาที่ไดร้บัการอบรมสั่งสอนนัน้ มีความเห็นสอดคลอ้ง

 
๒๒ Thai health, ความรุนแรงในครอบครัว เร่ืองใหญ่ที่สังคมไทยยังมองข้าม, [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา:  http://www.thaihealth.or.th/Content/๒๗๓ [๑๘ เมษายน ๒๕๖๑]. 
๒๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หนา้ ๗๓๒. 



๓๓ 

คลอ้ยตามหรือขัดแยง้ ซึ่งทั้งสองคนอาจจะไม่แสดงออกในขณะเวลานัน้ ดังนั้นเมื่อคนทัง้สองพบ
ปัญหาที่เหมือนกนั อาจจะเลือกวิธีแก้ปัญหาที่แตกต่างกนั ซึ่งอาจจะเป็นที่พึงพอใจของผูอ้ยู่รอบ
ข้างหรือไม่  ก็ เ ป็นเหตุและผลของแ ต่ละบุคคลในขณะนั้นสอดคล้องกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่สอนหลักความจริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นสัตว์หรือสิ่งของเป็น
รูปธรรมหรือนามธรรม เป็นวตัถุหรือเป็นเรื่องจิตใจ ไม่ว่าชีวิตหรือโลกที่แวดลอ้มอยู่ก็ตาม ทัง้หมด
ลว้นเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตปัุจจยั เป็นเรื่องของปัจจยัสมัพนัธ ์ ธรรมดาที่ว่านีม้องดว้ยสายตา
ของมนุษย ์เรียกว่า กฎธรรมชาติ๒๔ ดงันัน้พฤติกรรมของคนในครอบครวัก็เป็นไปตามกฎธรรมชาติ
ของแต่ละบุคคล การแสดงออกก็เป็นไปตามกฎธรรมชาติของแต่ละบุคคลเช่นกนั โดยปกติแต่ละ
บุคคลจะมีความเป็นตวัตนของตน เกิดเป็นความอิจฉาริษยา แมแ้ต่ในครอบครวัเดียวกนั พี่นอ้งมี
ความไม่พึงพอใจในพฤติกรรมที่บิดามารดาแสดงออกต่อตนเองและพี่นอ้งของตน มีความคิดไปทัง้
ในทางบวกและทางลบ ถ้าเป็นคิดทางบวกก็จะเกิดผลดีต่อครอบครวั ความอบอุ่นก็จะเกิดขึน้ 
ความรกัความเอือ้อาทรก็จะเกิดกับทุกครอบครวั บิดามารดาจึงมีหนา้ที่หลกัที่จะตอ้งสรา้งความ
อบอุ่นใหเ้กิดขึน้โดยการประพฤติปฏิบตัิตนตามคาํสั่งสอนของพระพทุธเจา้และปฏิบตัิในขัน้ศีล ดงั
ปรากฏในพทุธธรรมว่า เพราะศีลเป็นระบบการควบคมุชีวิตดา้นนอกเกี่ยวดว้ยการแสดงออกทาง
กายวาจา เป็นระเบียบว่าดว้ยความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสมัพนัธ์
ระหว่างมนุษยด์ว้ยกัน การดาํเนินกิจกรรมต่างๆ การจัดสภาพความเป็นอยู่ และสิ่งแวดล้อมให้
เรียบรอ้ยเกือ้กูลแก่การดาํรงชีวิตอยู่ดว้ยดี๒๕  

การอบรมสั่งสอนเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สาํคญัต่อการหล่อหลอมบุตรธิดา ในบางขณะการสั่ง
สอนอาจจะผิดพลาดโดยไม่เจตนา อย่างเช่น พระพุทธเจา้ทรงเห็นพฤติกรรมการไหวท้ิศ ๖ ของ
สิงคาลกะ ไม่ถูกวิธี จึงทรงสอนใหเ้ขา้ใจอย่างชดัเจน๒๖ ซึ่งในปัจจุบนัมีผูช้่วยสอนบุตร ธิดา ต่อจาก
บิดา มารดา คือครูอาจารย ์บิดามารดาเปรียบเหมือนพรหมของบุตรธิดา ซึ่งมีหนา้ที่อบรมสั่งสอน 
ดแูลบาํรุงบุตรธิดาใหเ้ติบใหญ่อย่างมีคณุภาพ มีคณุธรรม บิดามารดาจึงเป็นที่เคารพบูชาของบุตร
ธิดา ดงัมีหลกัฐานเชิงประจกัษ์ดงันี ้คาํว่า “พรหม” นีเ้ป็นชื่อของมารดาบิดา คาํว่า “บุรพาจารย”์ นี ้
เป็นชื่อของมารดาบิดา คาํว่า “บุรพเทพ” นีเ้ป็นชื่อของมารดาบิดา คาํว่า “อาหุไนยบุคคล” นีเ้ป็นชือ่

 
๒๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพค์รั้ง           

ที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๕๒. 
๒๕เร่ืองเดียวกัน, หนา้ ๔๓๑. 
๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔-๒๗๓/๒๐๐-๒๑๗. 



๓๔ 

ของมารดาบิดา ๒ ขอ้นั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะมากบาํรุงเลีย้ง แสดงโลกนีแ้ก่
บุตร๒๗ หนา้ที่ของบิดามารดาที่มีต่อบุตรคือหา้มปรามจากคนชั่วใหต้ัง้อยู่ในความดี ใหศ้ึกษาศิลปะ
วิทยา หาคู่ครองที่สมควรให ้มอบทรพัยส์มบตัิใหใ้นโอกาสอนัสมควร๒๘ ซึ่งทา้ยที่สดุพ่อแม่มีหนา้ที่
สอนลกูใหรู้จ้กัตนเอง การรูจ้กัตนเอง คือการรูส้ิ่งที่ตนเองชื่นชอบและภาคภูมิใจ รูอ้ารมณต์นเอง รู้
ความสามารถตนเอง และแสดงความสามารถของตนเองใหผู้อ่ื้นรบัรู ้โดยที่พ่อแม่ ผูป้กครองตอ้ง
ใหเ้วลาในการพูดคุย สนทนา เพื่อฝึกการสาํรวจตัวเองทั้งดา้นอารมณ์ความรูส้ึก ความสามารถ
และทาํกิจกรรมร่วมกับบุตรหลาน ใหค้าํชมเชยและใหก้าํลังใจทันที เมื่อบุตรหลานสามารถทํา
กิจกรรมได้ประสบผลสาํเร็จ โดยการโอบกอดการปรบมือ๒๙ โดยเนน้กิจกรรมที่ส่งเสริมใหบุ้ตร
หลานกระทาํตามกรอบคาํสอนตามพระพทุธศาสนาเป็นหลกั เช่น การร่วมกิจกรรมประพฤติปฏิบตัิ
ตามขอ้หา้มศีล ๕ ฝึกใหท้าํกิจกรรมที่แสดงออกซึ่งคาํสอน “หิริ โอตตปัปะ” เป็นตน้ 

จึงสรุปได้ว่า ครอบครวัจะอบอุ่นประการแรกขึน้อยู่กับบิดามารดาผู้ใหก้ารอุปการะ
เลีย้งดใูหค้วามรูข้ั้นพืน้ฐานเพื่อการอยู่รอดผ่านกระบวนการของความรกัความอบอุ่นที่หยิบยื่นให้
บุตรธิดาซึ่งเดิมในอดีต ตามสญัชาตญาณแห่งความเป็นบิดามารดา และปัจจุบนัเสริมดว้ยความรู้
ความเข้าใจในการดูแลตามหลักวิชาการ ตั้งแต่แรกเกิดจึ งถึงเวลาเข้าศึกษาเล่าเรียนใน
สถาบนัการศึกษา ซึ่งครูมีความสาํคญัในการสรา้งพืน้ฐานของการเป็นพลเมืองที่ดี มีคณุภาพของ
สังคมและประเทศชาติ เพราะครูมีหนา้ที่ใหค้วามฉลาดทางปัญญา สอนใหค้ิดเป็น อ่านเป็น ฟัง
เป็น เขียนเป็น วิเคราะหเ์ป็น นาํไปใชเ้ป็น ฝึกใหค้ิดแก้ไขปัญหาทางวิชาการแบบในกรอบ ขา้ง
กรอบและนอกกรอบแล้วแต่สถานการณ์ สอนให้รู ้จักองค์ความรู้ต่างๆ ทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบตัิ สอนทกัษะความชาํนาญในศาสตรต์่างๆ เช่น การใชภ้าษาพดู ภาษาร่างกาย ฝีมือทาง
ช่างต่างๆ สูตรการคิดคาํนวณ นอกจากนีย้งัใหค้วามฉลาดทางอารมณ ์สอนใหรู้จ้ักยับยั้ งใจ รูจ้กั
ควบคมุอารมณ ์รูจ้กัแพ ้รูจ้กัชนะ รูจ้กัใหอ้ภยั ไม่เคียดแคน้ มาฆาตพยาบาทกนั รูจ้กัความตอ้งการ
ของตนเอง รูจ้กัปลดปล่อยอารมณท์ี่คั่งคา้ง รูจ้กัแสดงความคิดเห็นที่โตแ้ยง้หรือยอมรบัดว้ยเหตผุล 
จิตใจมั่นคง ไม่หลงระเริงในชยัชนะ ไม่ทอ้แทเ้มื่อแพห้มดรูป ใหค้วามฉลาดทางสังคม สอนใหรู้จ้กั
การปฏิบัติตวัในการเขา้สังคมอย่างถูกวิธีเหมาะสม รูจ้ักวิธีการทาํงาน การพบผูค้นในระดบัต่างๆ 

 
๒๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
๒๘อุดม  เชยกีวงศ,์ หน้าที่ชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๕๔. 
๒๙ กระทรวงศึกษาธิการ, เอาถ่านทั้งบ้านเลย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์

การเกษตรแห่งประเทศไทย จาํกัด, ๒๕๕๖), หนา้ ๑. 



๓๕ 

รูจ้กัการวางแผน รูจ้กัการเป็นผูน้าํและผูต้ามเป็นตน้๓๐ ดว้ยเหตนุี ้ครูผูเ้ปรียบประดจุเป็นเช่นมารดา
บิดาคนที่สองของครอบครวัที่มีส่วนในการป้ันแต่งเยาวชนใหม้ีความแตกต่างกนั ดว้ยความคิดเห็น
ที่แตกต่างกนัอนัเกิดมาจากความรูเ้ดิมที่แตกต่างกนันั่นเอง 

ประการสดุทา้ยสิ่งรอบขา้งที่จะส่งผลต่อความเป็นตวัเป็นตนของบุตรธิดาที่ตอ้งออกมา
จากครอบครวัที่อบอุ่นและตอ้งเผชิญในสิ่งที่ไม่ไดว้างแผนรบัไวก้่อน แต่บางครอบครวัที่มีความ
รอบรูใ้นวฏัฎะก็จะมีการออกแบบการอบรมสั่งสอนลกูไวล้่วงหนา้ ดงัเช่น การสั่งสอนลกูใหรู้จ้กัการ
คบเพื่อน เพื่อนที่แสดงออกดังนีไ้ม่ควรร่วมทาํกิจกรรมด้วย คือ คนที่เอาประโยชนผ์ูอ่ื้นฝ่ายเดียว 
คนดีแต่พดู คนประจบสอพลอและการชกันาํไปในทางที่เสื่อม๓๑ แต่ในปัจจุบนัจะเห็นว่าภูมิคุม้กนั
ทางการคบเพื่อนค่อนขา้งตํ่า ดังที่ทุกคนเห็นปรากฏเป็นข่าวในชีวิตประจาํวนั อันเกิดเนื่องมาจาก
การยอมรบัในสิ่งรอบขา้งที่กระทาํนาํพาตวัตนไปในทางที่แสดงออกที่ความประพฤติมิชอบ 

  นอกจากนั้น ปัญหาระดับบุคคลคือพฤติกรรมของบุคคลแต่ละคนในครอบครวัเป็น
ผลกระทบที่เกิดขึน้ทัง้ต่อร่างกายและจิตใจ พฤติกรรมการใชอ้าํนาจในการควบคมุหรือบงัคบัขูเ่ขญ็
ผูอ่ื้นใหเ้กิดความกลวั ผูท้ี่กระทาํย่อมมีพฤติกรรมของแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่างกนั การทาํรา้ย
ร่างกายดว้ยการทุบตี การข่มขืนและการทารุณกรรมทางดา้นจิตใจ การอยู่ในภาวะแวดลอ้มที่มี
ความรุนแรงเช่นนี ้สมาชิกในครอบครวัย่อมซึมซับลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่รุนแรงโดยไม่รูต้วัและ
เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะกระทาํรุนแรงต่อครอบครัวตนเองและคนที่อยู่ รอบข้าง จะเห็นไดว่้า
พฤติกรรมความรุนแรงระดบับุคคลเหล่านี ้ถ่ายทอดจากพ่อแม่ส่งต่อสู่ลกูหลานและเหลน ส่งผลให้
เกิดปัญหาครอบครวัอ่ืนๆ ตามมาอีกดว้ย ซึ่งสามารถสรุปผลกระทบที่เกิดขึน้ในระดบับุคคลไดใ้น 
๒ ประเด็นหลกั คือ            

๑. สามีหรือภรรยา อาจจะส่งผลใหเ้กิดผลเสียหายต่อร่างกายและจิตใจ การเสื่อม
โทรมของสุขภาพกายและสุขภาพจิต โดยปกติเมื่อเกิดปัญหาทั่วๆ ไปในครอบครวั และมักทาํให้
สมาชิกในครอบครวัเกิดความเครียด ถ้าเป็นปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจความเครียดยิ่งเพิ่มมากขึน้ 
แต่ละบุคคลก็มีวิธีการในแก้ไขปัญหาที่แตกต่างกัน หากไม่สามารถแก้ไขปัญหาไดแ้ละเก็บงาํไว้
เป็นเวลานาน ๆ ก็จะทาํใหเ้กิดปัญหาสขุภาพจิตเสื่อมโทรม และเกิดปัญหาในดา้นของสขุภาพกาย
ตามมา เช่น เป็นโรคเครียด โรคซึมเศรา้ โรคความดนัโลหิตสงู ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึน้กบัครอบครวั

 
๓๐ ณัฐนนัท ์ศิริเจริญ, อยากให้โลกนี้มีแต่ความรัก, (กรุงเทพมหานคร: สรา้งสรรคบ์ุ๊คส,์ ๒๕๔๗), 

หนา้ ๒๘-๒๙. 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 



๓๖ 

ของเราเหล่านี ้ แม้จะไม่สามารถแก้ไขไดอ้ย่างรวดเร็วแต่ก็ไม่ใช่จะไม่มีแนวทางในการแก้ไข ผู ้
ประสบปัญหาจึงควรหาคนปรกึษาและไม่คิดเองคนเดียว ไม่ควรอยู่ตามลาํพงั หาผูรู้ก้ฎหมายช่วย
ใหค้าํชีแ้นะในการแกไ้ขใหถู้กทางเพื่อตดัความวิตกกงัวลใหห้มดไป หรือคลายความเครียดลงไปได้
บา้ง นอกจากนัน้อาจจะมีการทุบตีทารุณ ทาํรา้ยร่างกายกันในครอบครวั และการด่าทอดว้ยการ
แสดงกิริยามารยาทใชว้าจาที่หยาบคาย ดูหมิ่นดูถูกและเหยียดหยามต่อกนัเรื่องชาติตระกูล การ
ประพฤตินอกใจของคู่สมรส การใชจ้่ายเกินตัวแบบสุรุ่ยสุร่ายและฟุ่ มเฟือยของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
ปัญหาเกิดจากการไม่ลงรอยกนักับหมู่ญาติพี่นอ้งของทัง้สองฝ่าย ปัญหาดา้นหนีส้ิน ฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่งติดการพนันและสุรายาเมา ปัญหาสุขภาพอนามัยและปัญหาของความแตกต่างด้านอายุ 
ปัญหาขาดความรบัผิดชอบต่อครอบครวัและฐานะของครอบครวัเลวลง ปัญหาอาจเกิดจากการถกู
ประณามเสียดสีของบุคคลรอบขา้งของกลุ่มชุมชนในสงัคม  

ผลกระทบที่มีต่อสามีภรรยานัน้ สิ่งที่สาํคัญก็คือ ความสัมพันธร์ะหว่างสามีภรรยา ซึ่ง
สามีและภรรยาเป็นจุดเริ่มตน้ขงสมัพนัธภาพที่สาํคญัที่ในครอบครวั เพราะถา้คู่สามีภรรยามีความ
รกัใคร่เขา้ใจซึ่งกนัและกนั พยายามปรบัตวัเขา้หากนั ร่วมมือร่วมใจช่วยเหลือเกือ้กูลกนั ตลอดจน
รบัผิดชอบและแก้ปัญหาต่างๆ ภายในครอบครวัร่วมกัน ย่อมทาํใหค้รอบครวันั้นมีความราบรื่น
มั่นคง สมาชิก อ่ืนๆ ในครอบครวัก็จะมีความสุขไปดว้ย แต่ในทางตรงกันขา้ม ถ้าสามีภรรยามี
สัมพันธภาพที่ไม่ดีต่อกัน ไม่มีความรกัใคร่ปรองดองกัน ขาดความเห็นอกเห็นใจและขาดความ
รบัผิดชอบร่วมกนัแลว้ ย่อมก่อใหเ้กิดความขดัแยง้อยู่เสมอ อนัอาจทาํใหค้รอบครวัตอ้งแตกสลาย
ลง หรือทาํใหค้รอบครวัขาดความสงบสขุได้๓๒ 

๒. ลูกหลาน อาจจะส่งผลทั้งร่างกายและจิตใจเช่นกนั เพราะสายโยงความสัมพนัธ์
ระหว่างบิดา มารดา และบุตร จะแน่นดีอยู่เสมอ ถ้าบิดามารดาทาํตัวเป็นหลกั รกัใคร่ผูกพนักนัดี 
ความรกัใคร่ผูกพนัแน่นหนาของบิดามารดานัน้จะมีผลสะทอ้นไปผูกพนัรกัใคร่ต่อบุตรใหแ้นน่ต่อไป
โดยปริยาย๓๓ แต่หากว่าการประพฤติของบิดามารดาหมุนกลับปรับเปลี่ยนในทางตรงข้าม 
ลูกหลานย่อมรบัผลกระทบ เช่น อาจจะถูกทาํรา้ยร่างกายทุบตีทารุณ ละทิง้ ขาดความเชื่อมั่นซึ่ง
ส่งผลต่อบุคลิกภาพ ขาดความวา้เหว่  มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เช่น ติดยาเสพติด ปัญหาในดา้นการ

 
๓๒ วรรภา ลาํเจียกเทศ,การพัฒนาความสัมพันธ์ในครอบครัว ในทัศนะของสตรีที่สมรสแล้ว, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๓๐), หนา้ ๑๗. 
๓๓ ฝน แสงสิงแก้ว, “ความผูกพันรักใคร่ในครอบครัว” , วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศ

ไทย ๓ -๔ (กรกฎาคม – ตุลาคม ๒๕๑๐) : ๒๑.  



๓๗ 

เรียน ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการเที่ยวกลางคืนของบุตรหลาน ปัญหาในการคบเพื่อน การ
เลียนแบบบุคคลอ่ืน ตอ้งการความอิสระ ปัญหาดือ้รัน้และต่อตา้นอาํนาจปกครอง และปัญหาอ่ืนๆ 
เพื่อประชดชีวิตและสังคมอันเนื่องมาจากปัญหาของครอบครวัที่กล่าวมาขา้งตน้ เรื่องนีส้ามารถ
ศึกษาไดจ้ากขอ้มลูที่แสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมเชิงลบที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเลีย้งดกูารอบรมของ
ครอบครวัไดจ้ากพฤติกรรมที่วยัรุ่นอายุ ๑๓ – ๑๔ ปี เช่น การนอนดึกตื่นสาย การเที่ยวเตร่ และการ
เล่นการพนนั ที่มีแนวโนม้สงูขึน้ซึ่งอาจส่งผลต่อปัญหาสงัคมในอนาคต  และขอ้กงัวลเกี่ยวกับการ
เริ่มสบูบุหรี่ และดื่มสรุาของประชากรที่มีอายุเฉล่ียนอ้ยลงเรื่อยๆ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านีส้่งผลกระทบ
อย่างยิ่งกบัสขุภาพ และเนื่องจากครอบครวัไม่ค่อยไดเ้จอกนั พ่อแม่มีเวลาที่จะไปอยู่กบัเรื่องอ่ืนๆ ที่
ไม่ใช่เรื่องครอบครวั เด็กก็จะมีเวลาตามลาํพงั มีกิจกรรมของตวัเอง ที่อาจไม่ใช่วยัของเขา ซึ่งส่วน
ใหญ่จะเป็นเรื่องเทคโนโลยีเขา้มาแทนที่ เช่น เกม อินเทอรเ์น็ต ที่เกิดขึน้ในครอบครวัไทย  

สรุปไดว่้า ปัญหาดังกล่าวขา้งตน้ที่เกิดขึน้ในครอบครวัไทยปัจจุบันนีม้ีสาเหตุมาจาก
ปัจจัยภายนอกและปัจจยัภายในซึ่งเป็นตัวแปรความอบอุ่นในครอบครวั ซึ่งยากต่อการควบคมุมี
ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตและความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครวั พ่อแม่ลกูมีความเหินห่าง
ผูกพันระหว่างกันนอ้ย การที่ต่างคนต่างอยู่จะทาํใหไ้ม่สามารถร่วมภารกิจที่สาํคัญใหส้าํเร็จได้ 
ครอบครัวที่พ่อแม่ไม่มีความผูกพันใกลช้ิดกันย่อมไม่สามารถร่วมมือกันปกครองลูกได ้เกิดผล
เสยีหายต่อร่างกายและจิตใจทัง้พ่อแม่ลกู ดว้ยการแสดงกิริยามารยาทที่หยาบคาย นอกใจดหูมิน่ดู
ถูกต่อกัน การใชจ้่ายแบบสุรุ่ยสุร่ายฟุ่ มเฟือย ปัญหาของหมู่ญาติ ลูกหลานมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
ประชดชีวิตและสังคม มีพฤติกรรมเชิงลบ ดว้ยการเที่ยวเตร่ เล่นการพนัน สูบบุหรี่และดื่มสุรา ซึ่ง
พฤติกรรมและปัญหาเหล่านีน้ั้น มาจากปัญหาของครอบครวั ภายใตส้ถานการณ์ที่มีการพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมที่เคลื่อนไปในทิศทางเดียวกนักบัความเป็นอยู่ในกระแสโลกาภิวตันใ์นปัจจุบัน 
ส่งผลกระทบต่อการสรา้งครอบครวัที่ไม่สมบูรณ์กล่าวโดยรวมผลกระทบต่อปัจเจกบุคคล คือการ
อบรมสั่งสอนของบิดามารดา ครูบาอาจารย ์การคบเพื่อนอนัเป็นปัจจยัสาํคญัที่อยู่ในสิ่งแวดลอ้ม
รอบขา้ง ซึ่งขอ้ความรูท้ี่กล่าวมานีม้ีผลต่อการตัดสินใจและการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของแต่ละ
บุคคลแลว้สะทอ้นไปยงัครอบครวัของแต่ละบุคคล ครอบครวัจะอบอุ่นประการแรกขึน้อยู่กบัพ่อแม่
หรือผู ้ปกครองผู้ให้การอุปการะเลีย้งดูและพ่อแม่มีหน้าที่สอนลูกให้รู ้จักตนเอง ให้ความรู้ขั้น
พืน้ฐานในทางบวกก็จะเกิดผลดีต่อครอบครวั ความอบอุ่น ความรกั ความเอือ้อาทรต่อสมาชิกใน
บา้นย่อมส่งผลคือความสขุกบัทุกครอบครวั  



๓๘ 

๒.๓.๒  สาเหตุระดับครอบครัว 

ผลกระทบที่มีต่อครอบครวัไม่สมบูรณ ์ครอบครวัเป็นหน่วยที่ทาํใหบุ้คคลรูส้ึกถึงความ
แข็งแกร่งของกลุ่มสมาชิก มากกว่าการเป็นสมาชิกของสถาบันอ่ืนๆ ในสังคม ครอบครัวทาํให้
บุคคลรูส้ึกถึงความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิต๓๔ และในอดีตชีวิตครอบครวัไทยสุขสมบูรณอ์บอุ่น 
อยู่กันจนแก่เฒ่า มีสวัสดิภาพ  ถ้าสมาชิกทุกคนของครอบครวัอยู่ดี มีสุข สงบ เรียบรอ้ย ย่อมมี
อิทธิพลต่อความสงบสขุ ความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยของหน่วยสังคมอ่ืนๆ ที่ใหญ่ขึน้ แต่ปัจจุบนัคู่
สมรสมีทัศนคติว่า การอย่าร้างเป็นเรื่องปกติ สามีภรรยาต่างใหค้วามสาํคัญและสนใจครอบครวั
น้อยกว่าตัวเอง การเลีย้งดูลูกมีเด็กรับใช้ สามีภรรยาขาดความอดกลั้นอดทนนําไปสู่ปัญหา
ทะเลาะวิวาท ทา้ทาย ทุ่มเถียงเกี่ยงงอนและหนีออกนอกบ้าน ส่วนผลอันเกิดจากการมีปัญหา
เกี่ยวกบัครอบครวัจะปรากฏผลดา้นต่างๆ ต่อภรรยาสาม ีดงันี ้

๑) ครอบครวัแตกแยก สถานการณท์ี่พบไดค้ือ การแยกกันอยู่ การหย่ารา้ง การละทิง้
ไป การเลิกรา้ง การนอกใจของคู่สามีภรรยา  

๒) ครอบครวัที่มีหัวหนา้ครอบครวัซึ่งไม่อาจทําหนา้ที่เลีย้งดูครอบครัวได ้ เนื่องจาก
วิกฤติการณบ์างประการ เช่น ทุพพลภาพ เป็นโรครา้ยแรง ตอ้งโทษจาํคกุ หนีส้ินลน้พน้ตวั 

๓) ครอบครวัที่มีแต่ความสมัพนัธฉ์ันทส์ามีภรรยาตามกฎหมาย แต่ปราศจากความรกั
และความผูกพนัทางดา้นจิตใจ เพียงแต่อยู่ร่วมบา้นเดียวกนั 

๔) ความขัดแยง้ดา้นค่านิยม คู่สามีภรรยา มีความแตกต่างกันมากเป็นชนวนใหเ้กิด
ความขดัแยง้กนั เมื่อความรกัหรือความใคร่ลดลงและช่องว่างขยายกวา้งขึน้ 

๕) ครอบครวัที่มิไดจ้ดทะเบียนสมรส มีผลถึงลกูนอกสมรส มรดก 
๖) ครอบครวัที่สมาชิกบางคนมีลกัษณะผิดปกติ ไดแ้ก่ มีความสมบูรณท์างกายหรือจิต 

เช่น เป็นคนปัญญาอ่อน ชราภาพ ทุพพลภาพ โรคเรือ้รงั โรคจิต โรคประสาท โรคเศรา้ซึม 
๗) ความไม่รบัผิดชอบต่อครอบครวั อาจดว้ยนิสัยไม่ดี หมกมุ่นการพนัน ติดสารเสพย์

ติด ติดสรุา ประพฤติชั่วอย่างรา้ยแรง จนอีกฝ่ายทนไม่ได ้
๘) เชือ้ชาติ ศาสนา ภาษา ประเพณี ชนชั้น วรรณะ ค่านิยม ความคิด การประพฤติ

ปฏิบตัิตนมีความแตกต่างกนั  

 
๓๔ สาํนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและค วามมั่นคงของ

มนุษย,์ นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒน าสถาบันครอบครัว พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๖, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศึก, ๒๕๔๖), หนา้ ๙. 



๓๙ 

๙. พืน้ฐานครอบครวัฐานะความเป็นอยูเ่ดิม และพืน้เพของวงษ์ตระกูลต่างกนั  เป็นเหตุ
ใหเ้กิดความรูส้ึกในเรื่องของการประณาม เหยียดหยาม นอ้ยเนือ้ตํ่าใจ  

๑๐) ระดบัการศึกษาต่างกนั จึงเกิดช่องว่างทางความคิด ความเขา้ใจ การสมาคม  
๑๑) อาชีพขดักนั เช่นฝ่ายหนึ่งทาํงานประจาํที ่ แต่อีกฝ่ายหนึ่งตอ้งเดินทางไปมาสญัจร

อยู่เสมอ  ตอ้งเดินทางไกลจะสรา้งความหวาดระแวง  หรือฝ่ายหนึ่งทาํงานมีเกียรติ อีกฝ่ายทาํงาน
ตํ่าตอ้ย เกิดปมดอ้ยในชีวิตครอบครวั  

๑๒) ไม่สอดคลอ้งเรื่องเพศสมัพนัธ ์มีความบกพร่อง หรือ ไม่เขา้ใจกนัดา้นเพศสมัพนัธ์ 
คู่สามีภรรยาขาดการเรียนรูข้าดความเขา้ใจดีเรื่องเพศสัมพันธ์ สามีและภรรยา ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง
บกพร่อง หรือมีความตอ้งการทางเพศรุนแรงในระดบัที่ต่างกนั 

๑๓) วยัแตกต่างกนั บางอย่างจึงไม่เขา้ใจกนั 
๑๔) อุปนิสัยใจคอ และพฤติกรรมบุคลิกภาพต่างกันมาก เช่น ฝ่ายหนึ่งอนามัยจัด 

สะอาด เจา้ระเบียบ แต่อีกฝ่ายตรงกนัขา้ม ถา้ไม่ยอมรบัไม่ปรบัเขา้หากนัแลว้ อาจนาํไปผสมผสาน
กบัสาเหตอ่ืุน ๆ ถึงแตกหกัได ้

๑๕) ญาติพี่นอ้งยุแหย่ ความขดัแยง้มาจากญาติพี่นอ้งบาดหมางใจต่อญาติพี่นอ้งของ
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ถา้เกิดรูส้ึกไม่ ยุติธรรมขึน้ในครอบครวัจะทาํใหเ้กิดแตกแยกได้๓๕ 

นอกจากนั้น ยงยุทธ์ วงศ์ภิรมย์ศานต์ ได้กล่าวถึงความแตกแยกในครอบครัว ซึ่ ง
แสดงออกในหลายๆ รูปแบบ คือ 

๑) การมีภรรยานอ้ย แมจ้ะมีสาเหตหุลายประการ เช่น เรื่องค่านิยมในสังคม ความไม่
เท่าเทียมกนัระหว่างเพศหญิง และชาย แต่ในดา้นหนึ่งก็เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงปัญหาครอบครวัที่
สะสมอยู่ดว้ยไม่มากก็นอ้ย 

๒) การหย่ารา้งทางอารมณ ์กล่าวคือ ทัง้ ๒ ฝ่ายไม่มีความสมัพนัธห์รือความผูกพันฉัน
สามีภรรยาต่อไป ไม่ว่าในดา้นของอารมณ์ หรือความสัมพันธ์ทางเพศ แต่ยังคงอาศัยอยู่ดว้ยกนั 
ดว้ยเหตผุลต่าง ๆ เช่น ไม่อยากใหส้งัคมตาํหนิ เพื่อภาพพจนข์องตนเอง เป็นตน้ 

 
๓๕โกศล วงศส์วรรค,์ ปัญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ,์ ๒๕๓๗), หนา้ ๑๔๐.  



๔๐ 

๓) การแยกทางกนั หรือหย่ารา้งกนั ทัง้ ๒ แบบก็คือ การสิน้สดุความผูกพนักนัในฐานะ
สามีภรรยา แต่การหย่ารา้งนัน้หมายถึง การยกเลิกทะเบียนสมรส ซึ่งเป็นการแสดงความเป็นสามี
ภรรยาในทางกฎหมายดว้ย ครอบครวัเหล่านีม้กัจะประสบความขดัแยง้ที่รุนแรง๓๖ 

ส่วน แสงสรุีย ์ ทศันพนูชยั๓๗ ไดก้ล่าวถึงสภาพสงัคมปัจจุบนัว่า อิทธิพลของระบบการ
สื่อสารที่ไรพรมแดน การเปิดโลกเสรี ตลอดจนปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดลอ้มต่างๆ 
ผูท้ี่ไม่รูจ้ักปรบัตัวและอยู่ในภาวะเสี่ยงก็จะส่งผลทาํให้ภูมิดา้นทานทางสังคมของครอบครัวนั้น
อ่อนแอลง จนเกิดปัญหาหรือภยัรา้ยทางสงัคม และไดส้รุปปัญหาของครอบครวัไทย ดงันี ้

๑) ความยากจน ครอบครวัจาํนวนมากตอ้งประสบปัญหาความเดือดรอ้นจากภาวะ
วิกฤตทางเศรษฐกิจ ส่งผลกระทบต่ออาชีพและรายไดโ้ดยตรง เช่น หวัหนา้ครอบครวัตกงาน ทาํให้
ขาดรายไดม้าจุนเจือครอบครวั 

๒) การติดยาเสพติด พบมากในกลุ่มวัยรุ่นระหว่าง ๑๕-๒๔ ปี ส่วนใหญ่มีสาเหตุมา
จากครอบครวัที่มีปัญหา เช่น บิดามารดาหย่ารา้ง เด็กขาดความอบอุ่น ถูกเลีย้งดแูบบปล่อยตาม
สบาย 

๓) การติดเชือ้เอดส ์พบในกลุ่มวยัรุ่นและผูใ้ชแ้รงงาน ส่งผลใหเ้กิดการแพร่กระจายเชือ้
ไปยงัสมาชิกในครอบครวัทาํใหเ้กิดปัญหาเด็กกาํพรา้ตามมา 

๔) ความรุนแรงในครอบครวั มีแนวโนม้เพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะการกระทาํรุนแรงต่อ
เด็กและสตรีในครอบครวั ส่วนใหญ่มีสาเหตจุากความไม่รบัผิดชอบต่อครอบครวัของฝ่ายชาย การ
ใชอ้าํนาจหรืออารมณใ์นการตดัสินปัญหา รวมถึงการดื่มสรุาและสารเสพติด ทาํใหเ้กิดการทะเลาะ
วิวาทและทาํรา้ยกนัทัง้ร่างกายและจิตใจ 

๕) สมัพนัธภาพในครอบครวัเสื่อมถอยเนื่องจากสมาชิกในครอบครวับกพร่องไม่กระทาํ
ตามบทบาทหนา้ที่ของตน ละเลยการอบรมปลกูฝังจริยธรรม คณุธรรมและค่านิยมที่ดี รวมถึงการ
หล่อหลอมบุคลิกและพฤติกรรมที่พึงประสงคใ์หแ้ก่เด็ก ที่รา้ยกว่านั้นยงัผลักภาระของตนใหเ้ป็น
หนา้ที่ของสถาบนัอ่ืน เช่น สถาบนัการศึกษา สื่อมวลชน เป็นตน้ 

 
๓๖ยงยุทธ์ วงศภ์ิรมยศ์านต ,์ การสื่อสารในการพัฒนาครอบครัว,(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร ์

พริน้ติง้ แอน พบัลิชช่ิง จาํกัด (มหาชน), ๒๕๔๑), หนา้ ๓๗. 
๓๗ แสงสุรีย ์ทัศนพูนชัย, การขจัดภัยร้ายของครอบครัวและสังคม,(กรุงเทพมหานคร : ฟอร์           

คอริตีอ้อฟไลฟ์, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๒๖. 



๔๑ 

๖) เด็กถูกทอดทิง้ หมายถึง เด็กที่ไม่ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูใหม้ีพัฒนาการเหมาะสม
ตามวัย ขาดความรกัความเอาใจใส่จากพ่อแม่หรือผูเ้ลีย้งดูรวมถึงเด็กกาํพรา้ เด็กพิการ และเด็ก
ดอ้ยโอกาสที่ถูกทอดทิง้ปล่อยปละละเลย ในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ มีรายงานเด็กที่ถูกทอดทิง้จาํนวน
มาถึง ๘,๐๑๓ คน 

๗) ผู ้สูงอายุถูกปล่อยใหอ้ยู่ตามลาํพังโดยเฉพาะผู้สูงอายุในชนบทส่วนใหญ่จะถูก
ทอดทิง้ใหต้อ้งรับภาระในการเลีย้งดูเด็กเล็กที่ยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได ้เนื่องจากพ่อแม่ตอ้งไป
ประกอบอาชีพต่างทอ้งถิ่นทัง้ๆ ที่ผูส้งูอายุเหล่านัน้เป็นสงูวยั 

๘) ปฏิสัมพันธข์องครอบครวัที่มีต่อชุมชนและสงัคมมีแนวโนม้ลดลงโดยเฉพาะในเขต
เมืองใหญ่จะมีลักษณะของสังคมที่ต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการสังสรรค ์หรือร่วมมือกันในการพฒันา
ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ  

กล่าวโดยสรุปว่า สาเหตุระดับของครอบครวัดังกล่าวขา้งตน้ ครอบครัวแมเ้ป็นหน่วย   
เล็กๆ แต่ว่าเป็นพืน้ฐานที่สาํคญัที่สดุของสงัคม ย่อมมีความวิกฤตเกิดขึน้ตามบทบาทของแต่ละคน
ในครอบครวั ความขดัแยง้ย่อมเกิดขึน้ไดเ้สมอ ทัง้ดา้นความประพฤติ อปุนิสยั ความเจ็บป่วยหรือ
ลกัษณะผิดปกติของสมาชิกในครอบครวั เชือ้ชาติและพืน้ฐานครอบครวัฐานะความเป็นอยู่เดิม วยั
แตกต่างกัน หรือไม่เขา้ใจและสอดคลอ้งดา้นเพศสัมพนัธ์ของคู่สามีภรรยา ระดับการศึกษา ดา้น
อาชีพ และค่านิยมขดักนัปราศจากความรกัความผูกพนัดา้นจิตใจทั้งสามีและภรรยา เกิดปมดอ้ย
ในชีวิตครอบครวั ซึ่งสภาพปัญหาเหล่านีเ้ป็นเงื่อนไขสาํคญัที่สรา้งผลกระทบความสมัพนัธ์ ความ
เปราะบางต่อครอบครวัไทย 

๒.๓.๓   สาเหตุระดับสังคม 

สังคม หมายถึง คนจาํนวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบ กฎเกณฑ ์
โดยมีวตัถุประสงคส์าํคญัร่วมกนั เช่น สงัคมชนบท วงการหรือสมาคมของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น 
สังคมชาวบา้น๓๘ การที่สังคมมีความอบอุ่น มีความสุขก็จะสืบเนื่องมาจากการมีครอบครวัที่มี
ความสุข มีความอบอุ่น หากสมาชิกในครอบครวัใดมีพฤติกรรมที่เป็นไปในทางเสื่อมเสียย่อมมี
ผลกระทบต่อสังคม ซึ่งสังคมไทยไดก้าํหนดขอ้กฎหมายการกระทาํความผิดในรูปแบบต่างๆ ที่ทาํ
ใหผู้อ่ื้น ทรพัยส์ินผูอ่ื้นหรืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัผูอ่ื้นตอ้งเสียหาย การที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลดื่มสรุา

 
๓๘ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คสพ์บัลิเคชั่นส,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๑๑๕๙. 



๔๒ 

จนขาดสติย่อมกระทาํความผิดไดห้ลายกรณีอนัทาํใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น ถา้สงัคมนัน้มีแต่กลุ่มบุคคลที่
ชอบเสพสรุาจนเป็นนิสยัย่อมทาํใหส้งัคมนัน้ขาดความน่าเชื่อถือ ผลกระทบต่อสงัคมนอกจากการ
ดื่มนํา้เมาของสมาชิกในครอบครวัแลว้ การประพฤติผิดในกาม การลักทรพัย ์การฆ่าสัตว ์การพดู
ส่อเสียดก็มีผลกระทบต่อสังคมเช่นกนั เพราะครอบครวัมีความสาํคัญต่อสังคมและประเทศชาติ
สถาบันครอบครวัเป็นสถาบันแรกของมนุษยท์ี่มีส่วนในการพัฒนาคนเป็นแหล่งปลูกฝังทัศนคติ 
ค่านิยม และปลูกฝังจิตใจใหแ้ก่สมาชิกในครอบครวัซึ่งความสาํคัญของครอบครัวตามบทบาท
หนา้ที่ในดา้นสังคมว่า ครอบครวัเป็นสถาบันพืน้ฐานเก่าแก่ที่สุดที่ทําหนา้หล่อหลอมความเป็น
มนุษยด์ว้ยการเลีย้งดูอบรม ใหก้ารเรียนรูแ้ก่ลูกแก่เด็กใหม้ีพัฒนาการรอบดา้น ทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา สังคม อารมณ์ บุคลิกภาพที่ เหมาะสมตามวัย และบทบาทสาํคัญในฐานะเป็น
สถาบันในสังคมอีกประการหนึ่ง คือ การสั่งสมบ่มเพาะขัดเกลาเด็กใหม้ีการเรียนรูเ้ชิงสังคม ให้
เติบโตเป็นคนมีคุณธรรม ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่ละเมิดสิทธิผูอ่ื้น มีจิตใจเอือ้อาทร มีจิตสาํนึกต่อ
สงัคมส่วนราม สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีสนัติสุข ทัง้นี ้การทาํตนเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อ
แม่และสมาชิกผูใ้หญ่ในครอบครวัจะเป็นการเรียนรูท้ี่ดียิ่งสาํหรบัเด็ก๓๙  หากทุกครอบครวัหรือ
ครอบครวัส่วนใหญ่ในสังคมมีการวางแผนที่ดีจนมีความมั่นคงได ้ในปัจจุบันความเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและการแสวงหาที่อยู่อาศัยของครอบครัว และกลุ่มบุคคลในสังคม จึงทาํใหเ้กิด
ปัญหาเศรษฐกิจฝืดเคืองในครอบครวัส่งผลต่อความขัดแยง้ เกิดความเครียดทางอารมณ ์สตรีถือ
ความเสมอภาคมากขึน้และมากเกินไป ปัญหาบาดหมางไม่ลงรอยกันก็เกิดได้ง่ายขึน้ ตาม
สภาพการณข์องครอบครวั สงัคม ดงันี ้

๑. ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวฝืดเคือง มีรายไดไ้ม่มากพอ ว่างงาน สมาชิกของ
ครอบครวัไม่สุขสบาย รูส้ึกผิดหวัง เบื่อหน่าย ลาํบาก เป็นเหตุใหข้ัดแยง้กันในครอบครวั  ฉะนั้น 
ความยากจน ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ ทาํใหค้รอบครวัจาํนวนมากประสบปัญหาความเดือดรอ้นดา้น
เศรษฐกิจมากที่สดุ ส่งผลกระทบต่ออาชีพและรายไดโ้ดยตรง หวัหนา้ครอบครวัตกงาน ทาํใหข้าด
รายไดจุ้นเจือครอบครวั โดยเฉพาะกลุ่มอาชีพทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรม รองลงมาเป็น กลุ่ม
รบัจา้งใชแ้รงงานและทาํงานประจาํรบัเงินเดือน เห็นไดจ้ากขอ้สรุปของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ ที่
กล่าวไวว่้า ครอบครวัไทยใน ๑๗ จังหวัดทั่วประเทศ ประสบปัญหาวิกฤติในดา้นเศรษฐกิจถึงรอ้ย

 
๓๙ศรีสว่าง  พั่ววงศแ์พทย,์ “การสรา้งพลงัใหค้รอบครวัไทยในปัจจุบัน”, วารสารสุโขทัยธรรมา 

ธิราช, ๑๐ (๑), หนา้ ๕๗. 



๔๓ 

ละ ๖๑๔๐ ซึ่งเป็นประเด็นที่สอดรบักบังานวิจยัของ รุจา ภู่ไพบูลยแ์ละคณะ ที่พบว่า ภาวะวิกฤตทาง
เศรษฐกิจทาํใหค้รอบครวัในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีระดับความเครียดของครอบครวัสูงกว่า
ภาคอ่ืนๆ และครอบครวัในกรุงเทพมหานครมีปัญหาสมาชิกมีอารมณซ์ึมเศรา้มีความวิตกกงัวลสูง
กว่าภาคอ่ืนๆ และผลกระทบของภาวะเศรษฐกิจนี ้ครอบครวัมีแนวโนม้ปล่อยใหเ้ด็กอยู่กันตาม
ลาํพังมากขึน้ เนื่องจากบิดามารดาตอ้งไปหางานทาํ ซึ่งจะมีผลใหค้รอบครวัไม่สามารถทาํหนา้ที่ 
บทบาทในการดูแล อบรมเด็กและเยาวชนในครอบครัวไดด้ี๔๑  นอกจากนั้น ขอ้มูลจากสถาบัน
แห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครวั ยังพบว่า “มีครวัเรือนถึงรอ้ยละ ๔๐ ของครวัเรือนทั้ง
ประเทศที่ไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้โดยเฉพาะครัวเรือนภาคเกษตรซึ่งปัญหาทางเศรษฐกิจ
ดังกล่าว ทาํใหส้มาชิกในครอบครวัตอ้งมุ่งทาํงานเพื่อหารายไดเ้ลีย้งครอบครวั ประกอบกับภาวะ
ความผันผวนทางเศรษฐกิจทั้งของประเทศและโลก ทําให้ครอบครัวประสบปัญหาและความ
ยากลาํบากซึ่งทวีความรุนแรงมากขึน้๔๒ 

 ๒. หน่วยสังคมอ่ืนๆ เข้ามาแทนท่ี หนา้ที่การงานแต่เดิมของครอบครวั  เช่น งาน
ครวั งานเลีย้งลกู งานบา้น การพึ่งพากนัของครอบครวัจึงลดลง หมดความสาํคัญต่อกนั 

๓. สัมพันธภาพภายในครอบครัวเสื่อมถอยลง พ่อ-แม่-ลกู ไม่ไดท้าํบทบาทหนา้ที่
ของตนเต็มที่ ละเลยการอบรมปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม ค่านิยม รวมทั้ง การหล่อหลอม
บุคลิกภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค ์และผลักภาระโดยใหเ้ป็นหนา้ที่ของสถาบันอ่ืนในสังคม
มากขึน้ เช่น สถาบนัการศึกษา สื่อสารมวลชน 

๔. เด็กถูกทอดทิง้ ไม่ไดร้บัการอบรมเลีย้งดเูพื่อใหม้ีพฒันาการเหมาะสมตามวัย ถ้า
พิจารณาโดยละเอียดแลว้ จะพบว่า ปัญหาเหล่านีเ้กิดจากการที่สภาพสังคมและเศรษฐกิจในยุค
ปัจจุบนัที่ทาํใหส้มาชิกครอบครวั ที่อยู่ในวยัทาํงานมีความจาํเป็นตอ้งไปทาํงานต่างถิ่นที่มีการจ้าง
งานซึ่งมกัจะกระจุกอยู่เฉพาะในเมืองใหญ่ๆ หรือมีการอพยพยา้ยถิ่นฐานเพื่อไปหาที่ทาํกินใหม่ ทาํ

 
๔๐ลัดดา เหมาะสุวรรณ, เด็กไทยวันนี้อยู่อย่างไร, (หาดใหญ่ : ลิมบราเดอรก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๗), 

หนา้ ๓๘. 
๔๑รุจา ภู่ไพบูลย ์และคณะ, “ผลกระทบของภาวะวิกฤตเศรษฐกิจต่อเด็กและเยาวชนและ

ครอบครัว และความต้องการช่วยเหลือ”,  รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๕๘. 

๔๒สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว, “การพัฒนาดัชนีความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิต

ครอบครัวส าหรับประเทศไทย”,รายงานวิจยั,(กรุงเทพมหานคร:กราฟฟิค ๑ แอดเวอรไ์ทซิ่ง,๒๕๔๖), หนา้ ๔๒. 



๔๔ 

ใหพ้่อแม่หรือผูส้งูอายุในครอบครวัถูกทอดทิง้ใหอ้ยู่ตามลาํพังมากขึน้ หรือตอ้งแบกรบัภาระในการ
เลีย้งดเูด็ก เกิดเป็นครอบครวัในอีกรูปแบบหนึ่งที่มีสมาชิกใหม่ไม่ครบถ้วน จะเห็นว่า ครอบครวัใน
ลกัษณะนีม้ีแนวโนม้เพิ่มขึน้โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครวัในชนบท ครอบครวัเหล่านีเ้ป็นครอบครวั
ที่มีความเสี่ยงสูงซึ่งนอกจากจะตอ้งดิน้รนต่อสูก้ับภาวะเศรษฐกิจแลว้ การแบกรบัภาระค่าใชจ้่าย 
ซึ่งจะส่งผลใหพ้่อแม่ไม่สามารถทาํหนา้ที่และบทบาทในการอบรมเลีย้งดูสมาชิกในครอบครวัได้
อย่างสมบูรณ์๔๓ ขาดความรกัความเอาใจใส่จากพ่อแม่ ผูเ้ลีย้งดู มีทั้งเด็กถูกทอดทิง้ปล่อยปละ
ละเลย เด็กกําพร้า เด็กพิการ เด็กด้อยโอกาสทางสังคม ซึ่งจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาตาม
ศกัยภาพ 

๕. ปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวท่ีมีต่อกลุ่มชุมชนและสังคมมีแนวโน้มลดลง 
โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ่ที่มีลกัษณะต่างคนต่างอยู่มากขึน้ จึงเป็นแนวโนม้ที่น่าเป็นห่วง เพราะ
การที่สมาชิกในสังคมไม่ได้สังสรรค์ร่วมมือกัน โอกาสที่จะสร้างพลังในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติจะเป็นไปดว้ยความยากลาํบากมากขึน้ 

กล่าวโดยสรุป สาเหตุระดับสังคมดังกล่าวข้างต้นเกิดจากความเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ และสังคม ทาํใหเ้กิดปัญหาเศรษฐกิจในครอบครวั กระทบต่ออาชีพและรายไดโ้ดยตรง
เป็นเหตุใหเ้กิดความขัดแยง้กันภายในครอบครวั รายไดน้อ้ยไม่มากพอต่อการใชจ้่ายเลีย้งดแูละ
ความเป็นอยู่ของครอบครวั ปัญหาความเดือดรอ้นเหล่านีไ้ดโ้ยงใยตามมาอย่างมากมาย บทบาท
ในการดูแลอบรมเด็กมีแนวโนม้ปล่อยใหเ้ด็กอยู่กันตามลาํพงัมากขึน้เพราะบิดามารดาตอ้งไปหา
งานทํา เด็กถูกทอดทิง้  มีหน่วยสังคมอ่ืนๆ เข้ามาแทนที่ การพึ่งพากันของครอบครัวจึงลดลง 
สัมพันธภาพภายในครอบครวัเสื่อมถอยลงพ่อแม่ไม่ไดท้าํหนา้ที่อบรมปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม 
ค่านิยม ปฏิสมัพนัธข์องครอบครวัที่มีต่อกลุ่มชุมชนและสงัคมมีแนวโนม้ลดลง 

 ๒.๔  สถาบันครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ 

สังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงตามบริบทของโลกที่มีลักษณะขยายตัวทาง               
เทคโนโลยีอตุสาหกรรมบริการ ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มทางการเมืองในระดบัโลกไดล้ดความตงึ
เครียดอันเกิดจากขั้วทางการเมืองได้กลายเป็นกุญแจสาํคัญเปิดประตูประเทศต่างๆใหห้ันมา
แข่งขันทางการคา้แทนการสะสมยุทโธปกรณ ์เพื่อสรา้งอาํนาจทางการทหารและการเมือง พรอ้ม

 
๔๓ชาย โพธิสิตา และสชุาดา ทวีสิทธิ์, ครอบครัวไทยในสถานการณ์เปลี่ยนผ่านทางสังคมและ

ประชากร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเ์ดือนตุลา, ๒๕๕๒), หนา้ ๙๐. 



๔๕ 

กันนั้นไดส้รา้งสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจของโลกแบบใหม่ ในศตวรรษที่  ๒๑ นีป้ระชากรถือว่า
เป็นทรัพยากรที่สาํคัญที่สุดในการแข่งขันในโลกธุรกรรมสมัยใหม่  ทั้งนี ้เพราะโลกสมัยใหม่ได้
เปลี่ยนฐานการผลิตจากทรพัยากรทางธรรมชาติไปเป็นประชากรแทน ประชากรในฐานะเป็นฐาน
การผลิตเพราะจะตอ้งใชเ้ทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ๆบรรดาที่มีอยู่ในปัจจุบนักาล เพื่อจดัการให้
เกิดใหเ้กิดมลูค่าสูงสุด ดังนั้นสิ่งแรกที่ควรรีบเร่งคือจะตอ้งพฒันาคนรุ่นใหม่ใหม้ีศักยภาพอนัเป็น
สากล  และเป็นคนดีในฐานะเป็นทุนทางสงัคมเพื่อยกระดับประเทศเราใหอ้ยู่ในระดบัสากล  นี่คือ
รูปลกัษณแ์ห่งการแข่งขนัของสงัคมโลกในศตวรรษที่ ๒๑ ศตวรรษที่ประเทศกาํลงัพฒันาทัง้หลาย
เฉกเช่นประเทศไทยถูกผนวกดึงเขา้สู่เวทีแห่งการแข่งขัน เพื่อช่วงชิงครอบครองทรพัยากรโดยมี
ความเป็นมหาอาํนาจทางเศรษฐกิจเป็นเดิมพนั ศตวรรษที่ ๒๑   มีแนวโนม้เป็นสงัคมอตุสาหกรรม
สังคมที่มีการแข่งขันเพื่อชิงความไดเ้ปรียบในเชิงธุรกิจการคา้สูง ปรากฏทั่ วในทุกอนุภูมิภาคของ
โลก ในเวทีแห่งการแข่งขนัของโลกปัจจุบนัมีปัจจยัอยู่หลายอย่างเป็นตวัแปรชีช้ยัชนะ  ไม่ว่าจะเป็น
ความพรอ้มในการบริหารจัดการ  เงินทุน  เทคโนโลยีที่มนุษยไ์ดเ้อามาเป็นเครื่องมือในการนํา
ทรพัยากรที่มีอยู่มารบัใชช้ีวิตของตน๔๔      

อนึ่งประชากรภาคประชาชนโดยเฉพาะสถาบนัครอบครวัถือว่าเป็นทรพัยากรที่สาํคญั
ที่สดุของกระบวนการพฒันาเศรษฐกิจสงัคมอย่างแทจ้ริง ในอนัที่จะชีข้าดการแข่งขนัในยุคแห่งการ
เร่งรัดและการทวีคูณของการแลกเปลี่ยนแห่งศตวรรษปัจจุบันอย่างแท้จริง ซึ่งการแข่งขันใน
ศตวรรษที่ ๒๑ นีข้ึน้อยู่กบัคณุภาพของประชากรในชาติ ประเด็นนีห้ากจะกลบัมาทบทวนดปูระเทศ
ไทยโดยลักษณะทางภูมิศาสตรแ์ลว้นับว่ามีความพร้อมในทําเลที่ตั้งที่มีศักยภาพพัฒนาให้เป็น
ศูนย์กลางเศรษฐกิจและประตูสู่ภูมิภาคนี้ มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติและมี
พืน้ฐานทางวัฒนธรรมที่มีลักษณะยืดหยุ่นสูงเอื ้อต่อการลงทุนจากนักลงทุนต่างชาติ แต่เราไม่
สามารถอาศัยจุดแข็งดังกล่าวมาเป็นขอ้ไดเ้ปรียบเท่าที่ควรเพราะมีเงื่อนไขที่เป็นอุปสรรคหลาย
ประการ เช่นความดอ้ยทางดา้นเทคโนโลยีวิทยาศาสตร ์ความไรเ้สถียรภาพทางการเมืองที่ดาํเนิน
มาอย่างต่อเนื่องจากอดีตสู่ปัจจุบนั รวมทัง้ระบบการศึกษาในฐานะเป็นกระบวนสรา้งคณุภาพของ
ประชากรสู่ระดบัสากลที่ควรจะเป็น เมื่อเรายงัไม่พรอ้มตามมาตรฐานสากลที่กาํหนดไวแ้ต่เราเปิด
ประเทศสู่การแข่งขันอย่างสากล ตรงนีจ้ึงทาํใหป้ระเทศเราประสบปัญหาจากระบบสากล  ดังนัน้

 
๔๔ นงลกัษณ ์ เทพสวสัด์ิ, วิเคราะหปั์ญหาส าคัญในสังคมไทย,พิมพค์รัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหา นคร 

: โรงพิมพม์หาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๓), หนา้ ๑๑๕. 



๔๖ 

สิ่งที่จาํเป็นอันดับตน้ ๆ  คือการปรบัฐานคิดที่ยังอ่อนลา้ของประชากรใหเ้ขม้แข็งโดยการเรียนรู้
อย่างลึกซึง้ในความเป็นไทย และเรียนรูใ้หเ้ท่าทนัสงัคมโลกอย่างระมดัระวงั  

๒.๔.๑  ลักษณะสังคมเศรษฐกิจและการเมือง                                    

ลักษณะทางสังคมเศรษฐกิจในยุคปัจจุบันซึ่งอยู่ในศตวรรษที่ ๒๑ ศตวรรษที่มีการ
ขยายตวัทางเทคโนโลยี อตุสาหกรรมมากที่สดุ  ครัง้หนึ่งเราเคยชื่นชมเครื่องจกัรในยุคอตุสาหกรรม
ที่มาแทนที่แรงงานคนและสัตว์อันเป็นปัจจัยการผลิตในยุคกสิกรรม  แต่ดูเหมือนว่าเทคโนโลยี
ต่างๆ ในยุคอุตสาหกรรมทั้งหลายเหล่านั้นกําลังจะหมดยุคเมื่อโลกก้าวสู่สตวรรษที่ ๒๑ ก าร
ขยายตวัและความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีดงักล่าวไดม้ีผลใหส้งัคมโลกต่างปรบัตวัอย่างรีบเร่ง เพื่อ
การดาํรงคงอยู่ในกระแสการเปลี่ยนแปลงแบบพลิกผลัน เช่นจากมีสายเป็นไรส้าย จากเฉพาะ
ทอ้งถิ่นไปเป็นครอบคลมุมีเครือข่ายทั่วทัง้โลกเหล่านีเ้ป็นตน้ กระแสการเปลี่ยนแปลงนีม้ีความเชีย่ว
กรากกําลังทําลายขนบธรรมเนียม  ค่านิยม ความเชื่อดั้งเดิม สังคมโลกกําลังเผชิญหน้ากับ
สภาพแวดลอ้มใหม่ที่กาํลังเป็นไปอย่างต่อเนื่องสู่อนาคตหลายๆ ดา้นดว้ยกนัพรอ้มๆ กัน  ซึ่งต่าง
จากเมื่อครัง้ในอดีต ในปัจจุบันสังคมโลกอาศัยความก้าวหนา้ทางเทคโนโลยีเป็นกุญแจเปิดโลก
กวา้งใบนีใ้หเ้ชื่อมโยง  ถ่ายเทขอ้มลูวิทยาการต่าง ๆ จากที่หนึ่งของสดุขอบโลกไปยังอีกที่หนึ่งของ
โลกใบนีภ้ายในระยะเวลาอันสั้น โฉมหนา้ของโลกในศตวรรษที่ ๒๑นีส้ะทอ้นออกมาสู่การปรบัตวั
ภายใตเ้งื่อนไขการเปลี่ยนแปลงของโลกดงันีก้ล่าวคือ๔๕    

๑. สภาพแวดล้อมทางการเมือง การเมืองในระดบัโลกเริ่มคลี่คลายความตึงเครียด
ลงเมื่ออดุมการณท์างการเมืองที่เคยแบ่งแยกรฐัชาติ ชาติพนัธุต์่าง ๆ ตามอดุมการณท์างการเมือง 
ส่งผลใหส้งัคมโลกลดความหวาดระแวดระหว่างกนัในศตวรรษที่ ๒๑ นีก้ล่าวไดว่้าเป็นชยัชนะของ
ระบบการปกครองแบบเสรีนิยม ความเสรีทางการเมืองนีเ้องไดเ้ปิดประตปูระเทศต่าง ๆ  ใหก้้าวสู่
เศรษฐกิจระบบทุนเสรีนิยมและผลกัดนัใหป้ระเทศต่าง ๆ แข่งขนัในธุรกิจการคา้ภายใตก้ฎกติกาที่
เรียกว่าเสรีระดับโลก ไม่เวน้แมแ้ต่โลกสังคมนิยมเช่นจีนก็ไม่สามารถตา้นการไหลบ่าของระบบ
การคา้เสรีได ้การเปลี่ยนแปลงการเมืองในระดับโลกเช่นนี ้ทาํใหป้ระเทศต่างๆ เร่งเปิดการคา้เสรี
และเจรจาขอ้ตกลงการคา้เสรี(FTA)มากขึน้เพื่อสรา้งอาํนาจต่อรองในการแข่งขันทั้งในระดับทวิ
ภาคีและพหุภาคี 

 
๔๕ ชาย โพธิสิตา และสชุาดา ทวีสิทธิ์, ครอบครัวไทยในสถานการณ์เปลี่ยนผ่านทางสังคมและ

ประชากร, หนา้ ๔๒-๕๐. 



๔๗ 

๒. สภาพแวดล้อมเศรษฐกิจระดับโลก สงัคมโลกในศตวรรษนีเ้ปิดกวา้งทางการคา้ 
การลงทุนโดยมีลักษณะเป็นเครือข่ายครอบคลุมเป็นไปอย่างเร่งรีบชนิดไม่เคยเป็นมาก่อนโดย
อาศัยโอกาสที่เปิดกวา้งทางการเมือง  สภาพแวดลอ้มทางธุรกิจของโลกที่เป็นอยู่นีบ้ีบใหธุ้รกิจ
ขนาดเล็ก หรือธุรกิจภายในชาติไดร้บัผลกระจากระบบเครือข่ายที่มีทุนมากกว่าเชื่อมโยงสาขาไป
ในทอ้งถิ่นต่าง ๆ  ไม่เวน้แมแ้ต่การศึกษาที่ตอ้งปรบัระบบการจดัการศึกษาเพื่อผลิตทรพัยากรมนษุย์
สู่ตลาดแรงงานอย่างเท่าทนัการผลิกผนัของโลก 

๓. สภาพแวดล้อมทางด้านเทคโนโลยี  เทคโนโลยีในศตวรรษที่  ๒๑  นี ้เน้น
เทคโนโลยีด้านชีวพันธุกรรม เทคโนโลยีเหล่านี ้เป็นส่วนหนึ่งของเทคโนโลยีระดับสูงซึ่งถ้าหาก
ประเทศใดไดค้รอบครองและพัฒนาเทคโนโลยีดงักล่าวอย่างต่อเนื่องแลว้ ทาํใหไ้ดเปรียบในเชิง
ธุรกรรมสมยัใหม่  ประเทศที่มีความอดุมสมบูรณด์ว้ยทรพัยากรนัน้จะไดเ้ปรียบเนื่องจากทรพัยากร
เป็นฐานการผลิต  และคนก็อยู่กบัธรรมชาติจึงกล่าวไดว่้าทรพัยากรเป็นฐานของชีวิตแต่ในปัจจุบัน
ฐานการผลิตไดเ้ปลี่ยนไปจากเดิมมากประชากรไดเ้ขา้มามีบทบาทในฐานะเป็นฐานการผลิตเพราะ
เป็นผู้ประดิษฐ์เทคโนโลยีและนําเทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือในการประกอบธุรกรรมได้ ใน
ศตวรรษที่ ๒๑ นีค้งอาศัยความพรอ้มทางดา้นทรพัยากรทางธรรมชาติอย่างเดียวเป็นปัจจยัชีข้าด
ในการแข่งขนัไม่ได ้ จะตอ้งอาศยัทรพัยากรมนุษยเ์ป็นประเด็นนาํในการพฒันา  ประเทศที่มีความ
พรอ้ม และพัฒนาประชากรใหม้ีความเชี่ยวชาญดา้นเทคโนโลยีอันเป็นนวัตกรรมล่าสุดนัน้จึงจะ
สามารถแปรข้อมูลที่มีอยู่ในอวกาศอย่างมากมายมาเป็นเครื่องมือในการแข่งขัน และปกป้อง
ทรพัยากรที่มีอยู่ยู่มาใชใ้หเ้กิดประโยชนส์งูสดุได ้ 

๔. สภาพแวดล้อมทางด้านสังคม  เมื่อสังคมโลกเชื่อมโยงสัมพนัธก์นัมากขึน้ทาํให้
ลักษณะความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมเกิดปะทะกนัขึน้ องคค์วามรูม้ีอย่างมากมาย
เชื่อมโยงถ่ายเทจากที่ไกล เรียกไดว่้าสังคมโลกเปิดกวา้งทางองคค์วามรู ้ สถาบันการศึกษาไม่ได้
เป็นสถาบันที่ถ่ายทอดความรูแ้ก่ผูเ้รียนเพียงอย่างเดียวดังเช่นในอดีตอีกแลว้ในกระแสแห่งการ
เปลี่ยนแปลงนี้กําลังเป็นไปอย่างรวดเร็วเกินกว่าที่โครงสร้างทางสังคมจะปรับตัวได้ทัน การ
เปลี่ยนแปลงทางดา้นเทคโนโลยีเป็นดงัเข็มวินาทีส่วนการปรบัตวัของโครงสรา้งสังคมโดยเฉพาะ
การปรบัตวัที่จะเรียนรูเ้พื่อจดัการองคค์วามรูต้่าง ๆ  นั้นเป็นดงัเข็มชั่วโมง ดังนั้นสถาบนัการศึกษา
ควรจัดการเกี่ยวกับองคค์วามรู้ที่อยู่ในอวกาศใหเ้ข้าสู่ระบบการศึกษาภายใตก้ารควบคุม และ
กาํหนดทิศทางใหเ้หมาะสมกบัสภาพของสังคมที่เป็นจริง มิฉะนั้นแลว้จะเกิดการบริโภคขอ้มลูที่
แปลกปลอม    



๔๘ 

จากนัยดงักล่าวความสาํคญัของประชากรในสังคมรวมทัง้สถาบนัครอบครวัสมยัใหม่
จากแนวโนม้การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคมตามที่กล่าวมานัน้  นับแต่นีไ้ปการพัฒนา
ทรพัยากรมนุษยน์บัว่าเป็นเรื่องที่สาํคัญยิ่งอันเนื่องจากปัญหากาํลังคนโดยเฉพาะการขาดแคลน
กาํลงัคนที่มีฝีมือระดบักลางและระดบัสูงเพื่อการพัฒนาอตุสาหกรรมวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  
ปัจจยัทรพัยากรมนุษยจ์ึงกลายเป็นปัจจยัสาํคัญประการหนึ่งในยุคโลกาภิวตันแ์ห่งการแข่งขนัทัง้นี ้
เพราะขีดความสามารถของมนุษยย์ุคใหม่คือ  ทรพัยากรความรู ้ ที่มิใช่เป็นเพียงแต่ความรูเ้พื่อ
ความรู้เท่านั้นแต่ยังต้องเป็นความรู้ในเชิงประยุกตท์ี่สามารถสั่งสมเป็นทักษะความเชี่ยวชาญ
เฉพาะดา้นชัน้สูงในแต่ละสาขา  ซึงสัมพันธส์อดคลอ้งไปกบัการพัฒนาอุตสาหกรรมเฉพาะแต่ละ
ดา้นของประเทศ  นอกจากทรพัยากรความรูแ้ลว้มนุษยย์ุคใหม่ควรจะตอ้งมีความสามารถในเชิง
ริเริ่มสร้างสรรค์รวมทั้งการมีมาตรฐานทางจริยธรรมในการทํางานด้วยองค์ประกอบเหล่านี ้
ประกอบกนัเป็นปัจจยัที่กา้วหนา้  ที่แตกต่างไปจากปัจจยัพืน้ฐานดั่งเดิมอนัไดแ้ก่แรงงานไรท้ักษะ  
การพฒันาที่สาํคญัจากการมุ่งเนน้ความเจริญเติบโตและเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศมา
เป็นการพฒันาคนมากขึน้         

๒.๔.๒  ลักษณะสังคมไร้พรมแดน 
สังคมโลกในปัจจุบันเป็นสังคมแห่งความรูท้ี่ไรพ้รมแดนทาํใหศ้ักยภาพที่คนในสังคม

และครอบครวัจะประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวิตมีพอๆ กับศักยภาพที่จะลม้เหลวแนวโนม้
ข้างต้นจะเป็นผลให้ผู ้ที่มีความรู้ทางเทคโนโลยีเป็นผู้มีบทบาทเด่นและแนวโน้มที่จะมีการ
เปลี่ยนแปลงจากที่เคยใชแ้รงงานเป็นฐานหลกัในการผลิตการใชเ้ทคโนโลยีการอุตสาหกรรมและ
การบริการ กระบวนทศันใ์หม่ที่จะนาํไปยกระดบัประเทศไทยไปสกูารผลิตที่ใชแ้รงงานที่เนน้ทักษะ
รวมทั้งก้าวสู่การผลิตที่ใชเ้ทคโนโลยี  ในที่สุดเนน้การวิจยัและพฒันากระบวนการผลิตสินคา้เพื่อ
ทันการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบันซึงจะตอ้งใชเ้วลานานนับสิบปีทั้งนีเ้พราะแรงงานของไทยใน
ปัจจุบนัมกัจะเป็นผูท้ีจ่บการศึกษาจากภาคบงัคบัในระดบ้ประถม (ป.๑-๖ )ตามลาํดบัซึ่งตรงนีต้อ้ง
รอภาคบงัคบัมธัยมตน้ (ม.๓) หรือมธัยมปลายในอนาคต (ม.๖) เมื่อตรงนัน้ตลาดแรงงานในสงัคม
โลกคงไปไกล ถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมไทยที่จะตอ้งผลักดันนโยบายการศึกษาใหท้นัการ
ผลิกผนัของโลก  และโลกแห่งความเป็นจริงของสงัคมอตุสาหกรรมบริการโดยเฉพาะแรงงานทกัษะ
ฝีมือดว้ยซึ่งเป็นการเตรียมความพรอ้ม  ในการพฒันาประเทศ  เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนั  
และสามารถปรบัตวัเขา้กับสภาพแวดลอ้มที่เปลี่ยนไปเนื่องจากปัจจุบนัแหล่งเรียนรูก้วา้งไกล  ซึ่ง
ฐานดัง้เดิมสงัคมเราคือสงัคมแห่งความเอือ้อาทร  สงัคมที่มีจินตนาการทางคณุค่าความดีสงูเหตทุี่
กล่าวเช่นนีเ้พื่อใหก้ารยกระดับประเทศไทยสู่ระดับสากลโดยไม่ทิง้ฐานคิดแห่งความเป็นไทยดว้ย 



๔๙ 

มิฉะนัน้แลว้ความแปลกแยกเชิงความคิดจะทวีความรุนแรงมากขึน้โดยเฉพาะในกลุ่มคนที่เรียกว่า
คนรุนใหม่๔๖ 

การคาดหวงัใหก้ารศึกษาทาํหนา้ที่เป็นสื่อพฒันาคนในระดบัครอบครวัและสงัคมอย่าง
แทจ้ริง  เราตอ้งปลดตวัเองใหอิ้สระจากวฒันธรรมการลอกเลียนอารยธรรมตะวนัตกซึ่งทรงพลังยิ่ง
ทางเทคโนโลยี  แต่ทว่าตอ้งอยู่ในสภาวะสะดดุหยุดลงชะงกังนัในวิวฒันาการทางจิตสาํนึกรบัรูแ้ละ
เรียนรู ้ หรืออีกนยัหนึ่งชะงดังนัในความกา้วหนา้ทางการเรียนรูแ้ละภูมิปัญญาดงักล่าว  สาํหรบัใน
กรณีหลงัหมายถึงความรูใ้นฐานะเป็นการปรบักระบวนทศันเ์พื่อการแสวงหาความรู ้ มิใช่เพียงเพือ่
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ามกลางการบั่นทอนทาํลายเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติดังเช่นที่
กาํลังเป็นอยู่ในนามของเศรษฐกิจตลาดเสรี  การศึกษาเป็นเรื่องใหญ่ หากจัดการไม่ถูกแลว้จะ
ส่งผลใหก้ารพัฒนาไม่สมบูรณ์เพราะการศึกษาจะทาํหนา้ที่ในการพัฒนาคนใหพ้รอ้มแก้ปัญหา
และร่วมสรรสร้างพัฒนาสังคม การศึกษาจะต้องจับหลักของตนเองให้ไดพ้ร้อมกับศึกษาผูอ่ื้น  
อย่างรูเ้ท่าทนัเพื่อใหส้ามารถโยงขึน้มาสู่การคิดวางแผนสาํหรบัอนาคตอย่างไดผ้ลดีเพื่อใหเ้ราอยู่
ไดใ้นยุคแห่งการแข่งขนัในศตวรรษปัจจุบนั๔๗ ลกัษณะของสงัคมแห่งการส่ือสารไรพ้รมแดนในโลก
ยุคปัจจุบนัประกอบดว้ย 

๑.การใช้คอมพิวเตอร ์เพราะเป็นเครื่องมือที่จะรบัและแปลงขอ้มลูไดอ้ย่างรวดเร็ว จึง
ได้ถูกนํามาใช้ในการจัดเก็บ บันทึกข้อมูล จัดระบบข้อมูล และนํามาใช้สื่อสารถึงกันในเวลา
อนัรวดเร็วทุกมมุโลก 

๒.การไหลบ่าของข้อมูลข่าวสาร วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มีผลทาํใหเ้กิดการวิจยั
และพัฒนา เพื่อศึกษาคน้หาข่าวสารที่เป็นประโยชนอ์ย่างไม่หยุดยัง้ เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งความรูใ้หม่ๆ 
เพิ่มมากขึน้ 

๓. การเพิ่มขึ้นของแรงงานด้านข่าวสารข้อมูล ไดแ้ก่ ผูท้ี่อยู่ในวงการศึกษา การ
คมนาคม การพิมพ์ การโฆษณา ประชาสัมพันธ์ สื่อสารมวลชนทุกประเภท การเงิน การบัญชี 
รวมทัง้อตุสาหกรรมผลิตคอมพิวเตอรห์รือชิน้ส่วนคอมพิวเตอร ์และงานที่เกี่ยวกบัการนาํเทคโนโลยี
มาจดัการกบัข่าวสารทุกชนิด 

๔. ความส าคัญของสถาบันวิจัยและพัฒนา เนื่องจากสงัคมเจริญรวดเร็วมากและมี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงมีการวิจัยและพัฒนากลายเป็นกลไกสาํคัญในการแสวงหา

 
๔๖ อา้งแลว้, เร่ืองเดียวกัน, หนา้ ๕๕-๖๐ 
๔๗ อา้งแลว้, นงลกัษณ ์ เทพสวสัด์ิ, วิเคราะหปั์ญหาส าคัญในสังคมไทย, หนา้ ๑๒๐. 



๕๐ 

ขอ้มูล ข่าวสารหรือความรูใ้หม่เพื่อประโยชนต์่อการวางแผนและตัดสินในของนักธุรกิจและนัก
บริหาร 

๕. ระบบเศรษฐกิจแบบโลกาภิวัตน ์เป็นเศรษฐกิจที่มีการประสานเป็นหนึ่งเดียว ทาํ
ใหพ้รมแดนแต่ละประเทศไม่อาจขวางกัน้พลงัทางเศรษฐกิจ 

๖. ครอบครัว สังคม ชุมชนมีความใกล้ชิดกันยิ่งขึน้ เทคโนโลยีข่าวสารทาํใหม้นษุย์
ซึ่งอยู่ห่างไกลกนัหรืออยู่กนัคนละมมุโลก สามารถติดต่อสื่อสารพดูคยุกนัได ้มนุษยใ์นยุคนีส้ามารถ
รบัรูข้่าวสารเหตกุารณท์ุกชนิดที่เกิดขึน้ในดินแดนที่ห่างไกลออกไป ทาํใหม้ีโลกทศันก์วา้งขึน้และมี
ผลต่อแนวคิดเกี่ยวกบั ชุมชน หมู่บา้น 

๒.๔.๓ ลักษณะเด็กและครอบครัวในศตวรรษท่ี ๒๑  

ในศตวรรษที่ ๒๑ คนในสังคมส่วนหนึ่งไม่ไดใ้หค้วามสาํคัญกบัการศึกษาช่วงปฐมวยั
มากนัก เพราะคิดว่าเป็นเรื่องของอนาคต ปัญหาที่ปรากฏใหเ้ห็นและกาํลังขยายตวัขึน้เรื่อยๆ คือ 
เด็กเรียนวิชาการมากขึน้แต่ไอคิวตํ่าลง มีอาการป่วยเป็นโรคเครียดตั้งแต่อายุยังนอ้ยเพิ่มขึน้มี
ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนมากขึน้ มีผูใ้หญ่ที่คนตกงานมากขึน้ ซึ่งปัญหาเหล่านีอ้าจไม่ไดเ้กิดขึน้
ทันที แต่หากมองใหล้ึกลงไปกลับเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงมาจากพืน้ฐานการพฒันาที่ยาวนานมาตัง้แต่
อดีตปัญหาการพฒันาเด็กและครอบครวัในศตวรรษที่ ๒๑ มีสาเหตุที่สามารถสรุปได ้๓ ประการ
กล่าวคือ๔๘  

๑. ความเช่ือและค่านิยมท่ีผิดของผู้ปกครอง สาเหตุหลักสาํคญัประการแรกที่เป็น
ส่วนทําให้เกิดปัญหาตามมา ที่กล่าวว่าความเชื่อและค่านิยมที่ผิดนั้นก็เพราะ ในประเทศไทย
ผูใ้หญ่มีความเชื่อว่าคนที่มีความรูม้ากคือคนเก่ง และจะมีอนาคตที่ดี มีหนา้ที่การงานที่ดี ซึ่งสิ่งที่
จะวดัการมีความรูท้างวิชาการหรือความเก่งไดน้ัน้ก็คือคะแนน ดงันัน้ผูป้กครองจึงมุ่งเนน้ใหเ้ด็กเรง่
เรียน และใหค้วามสาํคญักบัการสอบและการแข่งขนัสงูมาก เพื่อใหม้ั่นใจว่าเด็กจะมีความเก่งมาก
เพียงพอ ที่จะเป็นที่ยอมรบัของสังคม ซึ่งสาเหตุนีน้าํไปสู่สาเหตุของปัญหาตามมาอีกมาหล าย
ประการ  

๒. การเน้นการเรียนการสอนทางวิชาการในระดับปฐมวัย  คือผลของความเชื่อที่
ผิดของผูป้กครอง ที่เห็นว่าความรูท้างวิชาการเป็นเรื่องสาํคญั ดงันัน้การแข่งขนัทางการศึกษาจึงมี

 
๔๘ มนทกานต์ิ รอดคล้าย , “การพัฒนาเด็กและครอบครัวในศตวรรษที่ ๒๑”,(ออนไลน์). 

แหล่งที่มา: http://taamkru.com/th/การพฒันาเด็กและครอบครวัในศตวรรษที่๒๑, [๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 



๕๑ 

มากขึน้ โดยเด็กเล็กตัง้แต่ชัน้ปฐมวยัจะตอ้งเริ่มเรียนวิชาการเพื่อใหส้ามารถสอบเขา้ชัน้ประถมใน
โรงเรียนชัน้นาํได ้ซึ่งหมายความว่าเด็กจะตอ้งอ่านออก เขียนได ้นบัเลขเป็น และสาํ หรบับางทีอาจ
ถึงขัน้บวกลบเลขไดต้ัง้แต่ในระดบัชัน้ปฐมวยั แต่นั่นกลบัสรา้งความเครียดและความกดดนัใหเ้ด็ก
มากขึน้ ทาํใหเ้ด็กหลายๆ คนรูส้ึกไม่ชอบเบื่อการเรียน และไม่มีความสขุกบัการเรียนเพื่อสอบยิ่งไป
กว่านั้นยงัทาํใหก้ารศึกษาเป็นเรื่องของการลงทุน ที่ผูป้กครองจะตอ้งใชจ้่ายเงินจาํนวนมากขึน้ใน
การศึกษาของลกู ทัง้กบัการเรียนพิเศษค่าใชจ้่ายที่เพิ่มขึน้จากอปุกรณก์ารเรียนที่ใชม้ากขึน้ซึ่งอาจ
เป็น คอมพิวเตอร ์แทบเล็ต หรือสื่อการเรียนรูเ้พิ่มเติม เพื่อช่วยในการเรียนของเด็ก  

๓. การปิดกั้นการพัฒนาสมองของเด็กตามวัยท่ีเหมาะสม เมื่อการศึกษาในระดบั
ปฐมวยัเนน้แต่ดา้นวิชาการทาํใหร้ะบบการจดัการศึกษาของโรงเรียนส่วนใหญ่ก็เป็นไปตามนั้นทาํ
ใหเ้ด็กมีโอกาสในการเล่น รวมถึงการเรียนทกัษะต่างๆ ที่ควรฝึกในช่วงปฐมวัยลดลง เช่น การฝึก
กล้ามเนื ้อ การปลูกฝังมารยาทและจิตสาํนึก หรือแม้แต่การฝึกการเข้าสังคมกับเพื่อนๆ ในวัย
เดียวกนัซึ่งเมื่อเด็กๆ เริ่มเรียนวิชาการตัง้แต่ในระดบัปฐมวัยในปริมาณที่มากเกินไปทาํใหเ้กิดการ
ปิดกั้นการพฒันาสมองของเด็กในดา้นอ่ืนๆ เช่น ความคิดสรา้งสรรคแ์ละการคิดแก้ปัญหา เพราะ
ในความจริงแลว้เด็กปฐมวัยตอ้งการการฝึกฝนทักษะทางการสังเกต และการรบัรูผ้่านประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ ที่เกิดจากการไดเ้ล่น ได้เรียนรู ้ทดลอง และลงมือทําด้วยตนเอง ที่ จะเป็นการเพิ่ม
ความสามารถของพวกเขา เพื่อเป็นการกระตุน้ใหส้มองใหพ้ฒันาไดอ้ย่างเต็มความ สามารถ ที่ทาํ
ใหเ้ซลลส์มองสามารถแตกแขนงออกไปไดม้าก เตรียมพรอ้มสาํหรบัการพฒันาของช่วงต่อไปเมื่อ
โตขึน้ แต่เมื่อเด็กไม่ไดร้ับการฝึกทักษะทางดา้นนี้อย่างเต็มที่ แต่กลับถูกจาํกัดให้เรียนแต่ดา้น
วิชาการ ทาํใหม้ีแค่เซลลส์มองส่วนความ จาํเท่านัน้ที่พฒันา ในขณะที่เซลลส์มองอ่ืนๆ ของเด็กไม่
แตกแขนงและไม่ไดพ้ัฒนาอย่างที่ควรจะเป็นอย่างเหมาะสมตามวยัและเมื่อเลยวยันีไ้ปแลว้ก็เป็น
การยากที่จะกลบัมาพฒันาไดอี้ก  

สรุปจากสาเหตขุองปัญหาทัง้ ๓ ประการดังกล่าว ทาํใหเ้ห็นว่าการที่จะพฒันาเด็กให้
เป็นพลเมืองที่ดี และทาํใหส้ถาบันครอบครวัมั่นมคงในศตวรรษที่  ๒๑ นั้นเป็นเรื่องใหญ่ที่ตอ้งใช้
เวลานานโดยตอ้งอาศยัการทาํความเขา้ใจเพื่อปรบัความคิด ความเชื่อใหม่ตั้งแต่ระดับครอบครวั 
ผูบ้ริหารการศึกษา รวมถึงการจัดระบบการศึกษาเพื่อใหก้ารพัฒนาการศึกษาของเด็กเป็นไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และหากไม่มีการปรบัปรุงวิสัยทศันข์องคนในประเทศ รวมถึงการร่วมมือกนั
อย่างกวา้งขวางของทุกภาคส่วน แน่นอนว่าประ เทศไทยอาจจะประสบปัญหาเกี่ยวกับทรพัยากร
มนุษย์และพลเมืองในอนาคตมากขึน้ เพราะเด็กในวันนีท้ี่จะกลายเป็นผูใ้หญ่ในวันหน้า ไม่มี
สมรรถภาพมากพอที่จะใชช้ีวิต และเป็นคนที่มีคณุภาพพอที่จะดแูลสงัคมในโลกยุคศตวรรษที่ ๒๑ 



๕๒ 

ได ้ดังนั้นการศึกษาเป็นรากฐานสาํคญัในการเตรียมประชากรใหพ้รอ้มที่จะเผชิญและรูใ้หเ้ท่าทนั
กับการเปลี่ยนแปลงในลักษณะสังคมไร้พรมแดนเพื่อที่จะดาํรงอยู่ในสั งคมได้อย่างเป็นสุข  
การศึกษาคือสรา้งพลังปัญญาแก่ประชากร  เพื่อพรอ้มรบักับปัญหาต่าง ๆ ทั้งในเรื่องเศรษฐกิจ  
สังคม  การเมือง  ดังนั้น การศึกษาจึงถือไดว่้าเป็นเครื่องมือสาํคัญสาํหรบัพัฒนาประชากรเพื่อ
เตรียมความพรอ้มในยุคศตวรรษที่ ๒๑ นี ้ ทั้งนีก้ารศึกษาจะตอ้งตั้งอยู่บนพืน้ฐานของคุณค่าที่
แทจ้ริงในความเป็นมนุษย ์  ในฐานะเป็นหลักความคิดเชิงคุณภาพที่สามารถส่งเสริมคุณค่าให้
สถาบนัครอบครวั และสงัคมไทยดาํเนินไปอย่างมั่นคง   
 
๒.๕  หลักพุทธธรรมกับสถาบันครอบครัวและสังคมไทย 
 หลักพุทธธรรมหรือหลักพุทธจริยศาสตรท์ี่มีความสาํคัญกับสถาบันครอบครัวและ
สังคมไทยเพื่อให้เกิดการเสริมสร้างความเข้มแข็งปกติสุข ซึ่งสถาบันครอบครัวตาม หลัก
พระพทุธศาสนาเป็นสถาบนัแห่งการใชช้ีวิตร่วมกนัของหญิงและชายที่มีอดุมการณช์ีวิตสอดคล้อง
กนั ต่างฝ่ายมีความพรอ้มในภาระหนา้ที่อนัพึงปฏิบตัิต่อกนั กล่าวคือการเกือ้กูลสงเคราะหก์นัและ
ผลิตสมาชิกใหม่ที่มีคณุภาพสู่สงัคมไทย ครอบครวัในฐานะสถาบนัจะตอ้งมีความเป็นปึกแผ่นเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน และเมื่อสมาชิกเกิดขึน้มาใหม่ ก็จะตอ้งไดร้บัการอบรมเลีย้งดูใหม้ีคุณภาพ
ตามที่ประสงค ์ถือว่าเป็นอุดมการณส์าํคญัในการดาํเนินชีวิตครอบครวัตามหลกัพระพุทธศาสนา
ซึ่งใหค้วามสาํคญัแก่ครอบครวัในฐานะเป็นรากฐานของสังคมที่มีความจาํเป็นต่อการดาํรงอยู่ของ
มวลมนุษยชาติ  จึงเน้นให้ผู ้ครองเรือนดํารงตนอย่างถูกต้องตามวิถีทางแห่งฆราวาสใน
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสาํหรบัใหค้นในครอบครัวปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความสุข ความมั่นคง  
เรียกว่า กุลจิรฏัฐิติธรรม ๔๔๙ หลกัธรรม ๔ ประการ ที่ทาํใหต้ระกูลมั่งคั่งร ํ่ารวย ประกอบดว้ย 

 ๑. นฏัฐคเวสนา (seeking for what is lost) ของหายของหมดตอ้งแสวงหา 
 ๒. ชิณณปฏิสงัขรณา (repairing what is worn out) ของเก่าชาํรุดตอ้งบูรณะซ่อมแซม 
 ๓. ปริมิตปานโภชนา (moderation in spending) รูจ้กัประมาณในการใชจ้่าย  
 ๔. อธิปัจจสีลวันตสถาปนา (putting in authority a virtuous woman or man) มี

ศีลธรรมเป็นพ่อบา้นแม่เรือน 

 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์รัง้ที่ 

๒๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพผ์ลิธัมม,์ ๒๕๕๕), หนา้ ๑๑๓. 



๕๓ 

 หลกักุลจิรฏัฐิติธรรม ๔ จึงเป็นหลกัธรรมที่ผูค้รองเรือนทัง้หญิงและชายพึงยึดถือปฏิบตัิ
เพื่อรบัผิดชอบและรกัษาครอบครวัใหค้งอยู่อย่างสมบูรณ์ในภาวะสงัคม เศรษฐกิจในยุคปัจจุบนั 
และที่สาํคญัตอ้งดาํเนินชีวิตดว้ยความพอดีหรือมชัฌิมา ความไม่เบียดเบียนตน และไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้นเป็นหลักสาํคัญตดัสินพฤติกรรมมนุษยข์องพุทธศาสนาไม่เฉพาะในการบริโภคเท่านั่ น แต่ใน
ทุกกรณีมชัฌิมาก็คือ ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ในการดาํเนินชีวิตตอ้งมีความสมัพนัธ์
อิงอาศยักนัดว้ย องคป์ระกอบ ๓ ประการกล่าวคือ มนุษย ์ธรรมชาติ และสงัคม๕๐  

 
 ๒.๕.๑  หลักธรรมส าหรับบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชนต์่อสังคม 
 การบําเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน ซึ่งถือว่าเป็นหน้าที่ของสถาบัน
ครอบครวัที่จะตอ้งมีส่วนช่วยใหส้งัคมไทยเขม้แข็งซึ่งตามหลกัพทุธธรรม หรือหลกัพทุธจริยศาสตร์
มุ่นเน้นหลักความซื่อสัตย์ ความประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คิดคดโกง ไม่หลอกลวง ซื่อตรง 
ประพฤติไม่เอนเอียง พดูคาํสตัย ์พดูจริง ซื่อตรงต่อหนา้ที่และคาํมั่นสญัญาโดยการแสดงออกทาง
พฤติกรรมมีอยู่ ๓ ทาง ไดแ้ก่  
 ๑) ทางใจ คือ ความจริงใจ ไม่คิด คดโกง ไม่หลอกลวง เรียกว่า มโนสจุริต  
 ๒) ทางวาจา คือ การพูดจริง พูดคาํสัตย ์ไม่พูดเท็จ ไม่พูดคาํหยาบ ไม่พูดคาํส่อเสียด 
ไม่พดูคาํเพอ้เจอ้ เรียกว่า วจีสจุริต   
 ๓) ทางกาย คือ ทาํจริง พดูจริง รกัษาคาํพดู ซื่อตรงตอ่หนา้ที่ คาํมั่นสญัญา และวาจา 
เรียกว่า กายสจุริต๕๑ 
 วิธีการรกัษาความซื่อสตัยด์ว้ยการสมาทานศีลและวิธีการใหค้าํมั่นสัญญาต่อกนัแลว้
การกระทาตามคาํมั่นสญัญานัน้ เช่น ดา้นครอบครวั คือ ระหว่างคู่สามีภรรยาปฏิบตัิหนา้ที่ของกัน
และกนั เรื่องของบุคคลในครอบครวัโดยเฉพาะศีลขอ้ที่ ๓ ว่าไม่ประพฤตินอกใจกนั และทางสงัคม 
คือ ระหว่างมิตรกบัมิตร เป็นมิตรที่แทต้่อกนั เป็นตน้ หลกัธรรมดงักล่าวถือว่าเป็นคณุธรรมที่จาํเป็น
ต่อทุกสงัคม ไม่ว่าจะเป็นความซื่อสตัยใ์นระดบัไหนก็ตาม จะตอ้งมีการปลกูฝังหรือสอนเยาวชนรุ่น

 
๕๐พระเทพเวที (ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพค์รัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หนา้ ๙๕. 
๕๑อา้งแลว้,พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉ์บับประมวลธรรม, หนา้ 

๙๐. 
 



๕๔ 

หลังใหป้ระพฤติปฏิบตัิ ทั้งนีเ้พราะหากคนในสงัคมขาดคุณธรรมขอ้นีเ้มื่อใดสงัคมก็จะวุ่นวาย ไม่
สงบ คนจะเอารดัเอาเปรียบกนัและเห็นแก่ตวัมากขึน้ จนก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืน ๆ  ตามมาอีกมากมาย 
การไม่ซื่อสตัยต์่อตนเอง และการไม่ซื่อสตัยต์่อครอบครวั เช่น ไปมีชู ้มีกิ๊ก ติดพนันกัรอ้งนกัแสดงมี
ความสมัพนัธก์บัคนที่มีครอบครวัแลว้ แมจ้ะไม่ตอ้งรบัผิดชอบเลีย้งดแูต่ก็จะทาํใหล้ะเลยต่อลกูเมยี 
หรือสามี สรา้งปัญหาในชีวิตก่อใหเ้กิดความไม่ไวว้างใจซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังเป็นที่ดูถูกเหยียด
หยามของผูอ่ื้น หากเป็นหวัหนา้ไปมีสมัพนัธก์บัลกูนอ้ง ก็จะทาํใหล้กูนอ้งคนอ่ืน ๆ  ขาดความเชื่อถือ 
หรือหวัหนา้ระดบัสงูขึน้ไปไม่ใหค้วามไวว้างใจ เป็นตน้ 
 
 ๒.๕.๒  หลักธรรมส าหรับเสริมสร้างความดีในครอบครัวและสังคม 
  พรหมวิหาร ๔ ถือว่าเป็นธรรมที่เสริมสร้างความดีงามให้เกิดขึน้ในครอบครัวและ
สังคมไทย เพราะเป็นคุณธรรมอันประเสริฐ พรหมวิหารในความหมายแรก หมายถึงบุคคลผู้
ประพฤติพรหมวิหาร เท่ากับมีชีวิตอยู่อย่างประเสริฐ และแตกต่างจาก(ธรรม) กรรมฐานอ่ืน ที่ผู ้
ประพฤติจะได้ประโยชน์ส่วนตัว แต่สาหรับพรหมวิหารนั้น เป็นข้อปฏิบัติที่ทาให้ผู ้ปฏิบัติมุ่ง
ประโยชนเ์พื่อคนอ่ืน สตัวอ่ื์น ไม่มุ่งประโยชนต์น ดงัเช่นคาํว่า “ขอสตัวท์ัง้ปวงจงมีความสขุเถิด” นี ้
เท่ากับการเจริญเมตตาพรหมวิหาร คือปรารถนาความสุขแก่สัตว์ทั้งหลาย  เป็นคุณธรรมที่
ปราศจากโทษ ส่วนคาํว่าพรหมวิหารในความหมายหลงั หมายถึงบุคคลผูป้ระพฤติพรหมวิหาร ชื่อ
ว่าดาํเนินชีวิตอย่างปราศจากโทษ มีจิตที่สงูส่งประดุจพรหม ดังนั้นคาํว่า พรหมวิหาร จึงหมายถึง 
คณุธรรม ๔ ประการ ไดแ้ก่ (๑)มุ่งสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่มวลมนุษย ์แสวงหาประโยชนส์ุข (๒)มุ่งชว่ย
ปลดเปลือ้งทุกข ์สิ่งที่ไม่เป็นประโยชนใ์หแ้ก่สัตวท์ัง้หลาย (๓)พลอยยินดีในความสาเร็จ ความสขุ
ของสัตวท์ั้งหลาย (๔)ตั้งจิตเป็นกลาง ยึดมั่นในภาวะเป็นกลาง โดยนัยทั้ง ๔ ประการดังกล่าวมา 
คาํว่า พรหมวิหาร จึงหมายถึง คุณธรรมอันประเสริฐ และโดยภาวะที่เป็นคุณธรรมปราศจากโทษ 
ประกอบดว้ย๕๒ 
 ๑. เมตตา  ความปราถนาใหผู้อ่ื้นไดร้บัสขุ ความสขุเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ความสขุ
เกิดขึน้ไดท้ัง้กายและใจ เช่น ความสุขเกิดการมีทรพัย ์ความสุขเกิดจากการใชจ้่ายทรพัยเ์พื่อการ
บริโภค ความสขุเกิดจากการไม่เป็นหนีแ้ละความสขุเกิดจากการทาํงานที่ปราศจากโทษ เป็นตน้ 
 ๒. กรุณา  ความปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์ความทุกข ์คือ สิ่งที่เขา้มาเบียดเบียนใหเ้กดิ
ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  

 
๕๒ อ้างแล้ว, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๔. 



๕๕ 

 ๓. มุทิตา  ความยินดีเมื่อผูอ่ื้นไดด้ี คาํว่า "ดี" ในที่นี ้หมายถึง การมีความสุขหรือมี
ความเจริญก้าวหนา้ ความยินดีเมื่อผูอ่ื้นไดด้ีจึงหมายถึง ความปรารถนาใหผู้อ่ื้นมีความสขุความ
เจริญกา้วหนา้ยิ่งๆ ขึน้ ไม่มีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไม่สบายใจ ความโกรธ ความฟุ้งซ่าน
ซึ่งมกัเกิดขึน้เมื่อเห็นผูอ่ื้นไดด้ีกว่าตน  
 ๔. อุเบกขา การรูจ้กัวางเฉย หมายถึง การวางใจเป็นกลางเพราะพิจารณาเห็นว่า ใคร
ทาํดีย่อมไดด้ี ใครทาํชั่วย่อมไดช้ั่ว ตามกฎแห่งกรรม คือ ใครทาํสิ่งใดไวส้ิ่งนั้นย่อมตอบสนองคืน
บุคคลผูก้ระทาํ เมื่อเราเห็นใครไดร้บัผลกรรมในทางที่เป็นโทษเราก็ไม่ควรดีใจหรือคิดซ ํา้เติมเขาใน
เรื่องที่เกิดขึน้ เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามช่วยเหลือผู ้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ใน
ลกัษณะที่ถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรม 
 
 ๒.๕.๓  หลักธรรมส าหรับผูกไมตรีเอือ้เฟือเกือ้กูล 
  หลกัพทุธธรรมสาํหรบัผูกไมตรีเอือ้เฟือเกือ้กูลผูค้นในสงัคมประกอบดว้ย สงัคหวตัถุ ๔ 
และฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลกัธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวนา้ใจของผูอ่ื้น ผูกไมตรี เอือ้เฟ้ือ เกือ้กูล 
หรือเป็นหลกัการสงเคราะหซ์ึ่งกนัและกนั มีอยู่ ๔ ประการ ดงันี ้๕๓  
 ๑. ทาน การใหปั้นสิ่งของดว้ยความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ ช่วยเหลือสงเคราะหด์ว้ย
ทนุ หรือทรพัยส์ิน และวตัถุสิ่งของตลอดจนใหค้วามรู ้และศิลปวิทยานยัสาคญั ของทาน 
 ๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ พูดอย่างคนรักกัน คือ กล่าวคาสุภาพไพเราะ น่าฟัง 
ชีแ้จงแนะนาสิ่งที่เป็นประโยชน ์มีเหตุผลเป็นหลกัฐานชกัจูงในทางที่ดีงามหรือคาแสดงความเห็น
อกเห็นใจ ใหก้าลังใจ รูจ้ักพูดใหเ้กิดความเขา้ใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทาใหร้กัใคร่นบัถือและ
ช่วยเหลือเกือ้กูลกนั 
 ๓. อัตถจริยา ทาประโยชนแ์ก่เขา คือช่วยเหลือดว้ยแรงกาย และขวนขวายช่วยเหลือ
กิจกรรมต่าง ๆ บาเพ็ญสาธารณประโยชน ์รวมทัง้ช่วยแกไ้ขปัญหาและช่วยปรบัปรุงส่งเสริมในดา้น
จริยธรรม 
 ๔. สมานัตตตา เอาตวัเขา้สมาน คือ ทาตวัใหเ้ขา้กบัเขาได ้วางตนเสมอตน้เสมอปลาย 
ใหค้วามเสมอภาค ปฏิบตัิสม่าเสมอต่อผูอ่ื้น ไม่เอาเปรียบ และร่วมสขุ ร่วมทุกข ์ร่วมรบัรู ้ร่วมแกไ้ข
ปัญหา เพื่อใหเ้กิดประโยชนส์ขุร่วมกนั 

 
๕๓ อ้างแล้ว, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๓. 



๕๖ 

 ฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลกัธรรมที่ทาํใหป้ระสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวิตในสงัคม 
ประกอบดว้ยธรรมะ ๔ ประการ ดงันี ้๕๔ 
 ๑. สัจจะ หมายถึง ความซื่อตรงจริงใจ พดูจริงทาํจริง ผูท้ี่มีสจัจะนัน้จะเป็นหลกัประกนั
แห่งเกียรติคณุ มีคนเชื่อถือ และเป็นที่ไวใ้จของทุกคน 
 ๒. ทมะ หมายถึง การฝึกฝนตนเอง ควบคุมจิตใจดว้ยการใชปั้ญญา จะทําใหช้ีวิต
กา้วหนา้ประสบความสาํเร็จ ทาํอะไรเกิดความผิดพลาดนอ้ยมาก 
 ๓. ขันติ หมายถึง ความอดทนอดกลั้น เช่น ความอดทนต่อความยากลาบาก ความ
อดทนต่อความเจ็บปวด ความอดทนต่อความโกรธความผูกพยาบาท ความอดทนต่ออาํนาจกิเลส 
เป็นตน้ ผูท้ี่มีขนัตินัน้จะเป็นเครื่องประกนัฐานะทางสงัคมไดอ้ย่างดี และจะเป็นผูท้ี่มีความอดทนไม่
เกิดความทอ้แทโ้ดยง่าย 
 ๔. จาคะ หมายถึง ความเสียสละ ความแบ่งปัน การมีนํา้ใจ เสียสละประโยชนส์่วนตัว
เพื่อผลประโยชนส์่วนรวม ผูท้ี่มีจาคะนัน้จะเป็นเครื่องเสริมสรา้งไมตรีใหเ้กิดความสัมพนัธอ์นัดีใน
สงัคมได ้
 อย่างไรก็ตาม หลักพุทธธรรมสาํหรบัสถาบันครอบครวัและสังคมไทยใชใ้นการดาํเนิน
ชีวิตเพื่อใหเ้กิดการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง ปกติสขุสามารถใชใ้นการปัญหาการดาํเนินชีวิตสาํหรบั
สถาบนัครอบครวัและสงัคมไทยไดอ้ย่างยั่งยืน 
   
๒.๖  จิตวิทยากับสถาบันครอบครัว 

จิตวิทยาครอบครวั (Family Psychology) มุ่งเนน้เสริมสรา้งทัศนคติที่ดีต่อสมาชิกใน
ครอบครวัจิตวิทยากบัสถาบนัครอบครวัเป็นระบบความสมัพนัธท์ี่มีความเชื่อมโยงกนั ครอบครวัจึง
เป็นแหล่งสาํคญัที่ใหค้วามสัมพันธ์ที่ใกลช้ิด ความอบอุ่น ความเขา้ใจ กาํลังใจ และเป็นแหล่งพกั
พิงทางใจในยามมีทุกข ์การสรา้งสรรคค์รอบครวัใหอ้บอุ่นไดต้อ้งเริ่มจากการพดูจาที่ดีต่อกนั ไม่นาํ
ครอบครัวของตัวเองไปเปรียบเทียบกับครอบครัวอ่ืน นอกจากนี้แล้วสังคมยังอาศัยสถาบัน
ครอบครวัเพื่อเป็นแหล่งสรา้งสมาชิกที่มีคณุดภาพกบัสงัคม ครอบครวัไดเ้ริ่มตน้จากคนสองคนที่
ตดัสินใจใชช้ีวิตอยู่ร่วมกนั โดยมีตวัแปรเรือ่งความรกัและ การเลือกคู่ครอง ดงันี ้๕๕ 

 
๕๔ อ้างแล้ว, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๔. 
๕๕ พรรณทิพย ์ ศิริวรรณบุศย,์ จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพแ์ห่ง

จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๕-๒๐. 



๕๗ 

๑. ความใกลช้ิดสนิทสนม คนเรามกัจะแต่งงานกบัคนที่อยู่ใกล ้ดงันัน้ ความรกัทางใกล้
จึงไดเ้ปรียบกว่าความรกัทางไกล ดงัสาํนวนว่า รกัแทแ้พใ้กลช้ิด นั่นเอง 

๒. ความสวยความหล่อ เป็นตัวแปรสาํคัญที่ดึงดดูคนใหม้ารูจ้ักกัน สนิทสนม พูดคยุ 
และก่อใหเ้กิดความรกัต่อกนั 

๓. ภูมิหลังทางสังคมคลา้ยกนั เช่นระดับการศึกษาที่ใกลเ้คียงกนั ทาํใหพู้ดคยุกนัง่าย 
คยุกนัรูเ้รื่อง 

๔. ความคิดเห็นตรงกนั คือการมีทศันคติตรงกนัในหลายเรื่อง โดยเฉพาะกบับุคคลที่มี
ความคิดเห็นตรงกนั มกัจะมีความสขุเวลาอยู่ร่วมกนั 

๕. ทัศนคติใกล้เคียงกัน เช่น ชอบทําอาหาร กับชอบรับประทาน อารมณ์ร้อนกับ
อารมณเ์ย็น ช่างพดูกบัชอบฟัง เป็นตน้ 

๖. ความพรอ้มของวยั ปัจจุบนัหากแต่งงานอายุนอ้ยกว่า ๒๐ ปี ตอ้งถือว่าเป็นวยัที่ยัง
ไม่พรอ้มต่อการใชช้ีวิตคู่ 

๗.อาชีพคล้ายคลึงกัน เป็นตัวแปรที่ทําให้คนเราชอบกันได้ เช่นคนที่อยู่ในอาชีพ
เดียวกนั 

 
๒.๖.๑ จิตวิทยากับการครองชีวิตคู่ 
คู่แต่งงานที่ไดเ้ริ่มตน้ใชช้ีวิตคู่กันสักระยะหนึ่งจะตระหนกัว่า การใชช้ีวิตคู่เป็นศิลปะ

อย่างหนึ่งที่ตอ้งการความละเอียดอ่อน และความเอาใจใส่อย่างมาก การเรียนรูก้ารใชช้ีวิตคู่ของคู่
แต่งงาน เพื่อจะใหช้ีวิตรกัประสบความสาํเร็จอย่างที่หวงัไวม้ีปัจจยัต่างๆ ดงันี ้๕๖ 

๑.การพูดใหน้อ้ยลง จากที่ฝ่ายภรรยาเป็นคนช่างพูดหรือถามเซา้ซีก้วนใจ ก็ควรคิด 
ก่อนพดู และพดูแต่เรื่องที่มีสาระ มองขา้มขอ้พกพร่องเล็กๆนอ้ยๆไปบา้ง 

๒. ความเคารพความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั ลดการยึดถือตวัเองเป็นใหญ่ 
๓. พบกันครึ่งทางหากมีปัญหา ชีวิตคู่ย่อมหนีไม่พ้นการทะเลาะเบาะแว้งหรือ

กระทบกระทั่งกนั หนกันิดเบาหน่อยตอ้งใหอ้ภยักนั อย่ามวัถือทิฐิว่า “ฉันไม่ผิด เธอสิผิด” รูจ้กัยอม
กันบา้ง พบกันครึ่งทางคือไม่มีใครถูก ใครผิด เพียงแต่เป็นการเขา้ใจผิดกนัเล็กนอ้ย ดังนั้นรอยยิม้
เท่านัน้ที่จะประสานปัญหาได ้

 
๕๖ อ้างแล้ว, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐-๔๕. 



๕๘ 

๔.หาเวลาอยู่ร่วมกนั เรื่องเวลาเป็นสิ่งสาํคญัมากสาํหรบัคู่รกัหรือสามีภรรยายุคใหม่ ที่
ตอ้งทาํงานนอกบา้น ควรหาเวลาอยู่ดว้ยกนัใหม้ากขึน้ หากเป็นวนัหยุดยงัมีกจิกรรมอ่ืนที่พรากคูร่กั
ใหห้่างกนัตลอดเวลา มนัอาจเป็นสญัญาณที่ไม่ดีต่อคู่รกัอย่างแน่นอน ดงันัน้คู่รกัควรปรบัเวลากัน
ใหม่ เช่นขบัรถรบัส่งกนัไปทาํงาน หาโอกาสคยุกนัขณะรถติด ปลีกเวลากลางวนัออกมารบัประทาน
อาหารดว้ยกนั การไปเดินดขูองเก่าตามรา้น การไปซือ้หนงัสือที่ชอบ หรือการออกกาํลงักายดว้ยกนั 

๕.ใชช้ื่อเล่นน่ารกัๆ ในการเรียกกนัสองคน ผูช้ายบางคนอาจรูส้ึกเขิน แต่ถ้าหากทาํได้
แลว้สิ่งที่จะไดร้บัมนัมากจนหาค่ามิได ้การเรียกกนัแบบเด็กๆจะช่วยใหห้ายตึงเครียด รูส้ึกใกลช้ิด
กนัมากขึน้ 

ที่สาํคัญอย่าโทรศพัทฟ์้องพ่อแม่เวลาชีวิตคู่มีปัญหา ขอ้นีเ้ป็นสิ่งสาํคัญมาก สาํหรบัคู่
สมรสที่เพิ่งแยกบา้นออกมาจากครอบครวัเดิม เพื่อออกมาสรา้งครอบครวัใหม่ดว้ยกนั ดังนัน้หาก
ชีวิตคู่มีปัญหาควรช่วยกันหาทางแกปั้ญหาก่อน และรกัษาความสัมพันธก์ับพ่อแม่ทัง้สองฝ่ายไว ้
การรกัษาความสมัพนัธใ์หใ้กลช้ิดระหว่างพ่อแม่ของทัง้สองฝ่ายกบัญาติพี่นอ้ง เป็นเรื่องดีอย่างยิ่ง
สาํหรบัชีวิตครอบครวั มนัเป็นความรูส้ึกทางบวก โดยเฉพาะความรูส้ึกว่า สามีหรือภรรยาเกิดความ
สบายใจในทุกกรณี เช่น ความรูส้ึกว่าไม่ไดถู้กเอาเปรียบ เพราะมีสิทธิของภรรยาหรือสามีอย่าง
เต็มที่ การที่ทุกคนยอมรบัคณุก็เป็นเกราะกาํบงัในเรื่องของมือที่สามที่พยายามแทรกแซง เขา้มาใน
ชีวิตรกัของทัง้คู่ 

 
๒.๖.๒  จิตวิทยากับการเสริมสร้างหน้าท่ีชีวิตครอบครัว 
ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการใหก้ารปรึกษาครอบครัวชีวิตคู่แนวจิตวิทยา แบบการ

เชื่อมโยงระหว่างรุ่น พัฒนามาจากแนวคิดของมูเรย ์โบเวน (Bowen’s Family Theory)  แนวคิด 
ประกอบดว้ยแนวคิด ๘ ประการที่เป็นพลงัในการเสริมสรา้งหนา้ที่ของครอบครวั ดงัต่อไปนี้๕๗ 

๑. การแยกตนจากครอบครวั ความสามารถของบุคคลที่จะแยกแยะความรูส้ึก อารมณ์
จากครอบครวั ไม่ตกอยู่ภายใตก้ารครอบงาํของสมาชิกคนใดคนหนึ่ง แบ่งออกเป็นสเกลจาก ๐ – 
๑๐๐ จาการหลอมร่วมทางอารมณถ์ึงการแยกตนเอง 

๒. สามเหลี่ยมสมัพนัธ ์เกี่ยวของกบับุคลสามคน หากมีความเครียดกบัคู่ใดคู่หนึง่จะดงึ
บุคคลที่สามเขา้มาเป็นพวกเพื่อลดความเครียด หากบุคคลที่สามไม่เขา้ขา้งใครความเครียดจะ

 
๕๗ ศิริรตัน ์คุปติวุฒิ, ครอบครัวบ าบัดและการให้ค าปรึกษา,(กรุงเทพมหานคร:เรือนแกว้การ

พิมพ,์ ๒๕๔๕), หนา้ ๖๕-๖๐. 



๕๙ 

ลดลง หากบุคคลที่สามเขา้ขา้งใครก็จะขยายวงสามเหลี่ยม โดยดึงบุคคลภายนอกเขา้มาเกี่ยวขอ้ง 
หากไม่ตอ้งการใหเ้กิดสามเหลี่ยมสมัพนัธ์ตอ้งหนัมาคยุกนัดว้ยเหตผุล 

๓. ระบบอารมณ์ในครอบครัวเดี่ยว  คือครอบครัวที่ประกอบไปด้วยพ่อแม่ลูก 
ความเครียดเกิดขึน้จากสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครวั เช่น แม่ขาดความสามรถในการแยกตัว 
อาจส่งผลกระทบใหพ้่อเกิดความเครียดและอาจส่งผลกระทบถึงลูก ทาํใหลู้กมีปัญหาทางจิตใจ 
อารมณ ์การเรียนหรือการคบเพื่อน พ่อแม่ก็เครียดยิ่งขึน้ 

๔. กระบวนการถ่ายทอดสิ่งไม่เหมาะสมให้ครอบครัว วิธีการที่พ่อแม่ถ่ายทอด
บุคลิกภาพ ความคิดที่ไม่เหมาะสมของตนสู่สมาชิกในครอบครวัโดยไม่ตัง้ใจ มีความสัมพันธก์บั
ปัจจยัสองประการ คือระดบัการขาดวฒุิภาวะของพ่อแม่และระดบัความตึงเครียดทางอารมณ์โดย
ไม่ไดต้ัง้ใจ เพราะพ่อแม่ดาํเนินชีวิตโดยใชอ้ารมณแ์ละความรูส้ึกเป็นตวันาํ 

๕. การตัดขาดทางอารมณ์ วิธีการที่สมาชิกหนีจากการผูกพันทางอารมณ์ที่ยังไม่ได้
สะสาง โดยมรการแสดงพฤติกรรมต่างๆ เช่น หนีไปจากสถานการณท์ี่ทาํใหเ้กิดความไม่สบายใจ 
หาเกิดขึน้ในรุ่นปู่ ย่าตายาย มีแนวโนม้จะเกิดขึน้ในรุ่นต่อๆ ไปส่งผลต่อชีวิตสมรส 

๖. กระบวนการสืบถอดจากบรรพบุรุษ คนที่มีความสามารถในการแยกแยะตนเองตํ่า 
เมื่อแต่งงานกบัคนที่มีความสามารถในการแยกแยะตนเองตํ่าอาจส่งผลใหล้กูคนที่มีความสามารถ
ในการแยกแยะตนเองตํ่าเป็นสามรุ่น 

๗. ตาํแหน่งของพี่นอ้งในครอบครวั ลาํดบัการเกิดมีอิทธิพลต่ออารมณแ์ละมีความพนัธ์
ต่อการเลือกคู่ชีวิต เช่น คนที่เป็นลกูคนโตจะเลือกคู่ชีวิตที่เป็นลกูคนสดุทอ้ง แต่สภาพปัจจุบนัทาํให้
การเลือกคู่ครองเปลี่ยนแปลงไป 

๒.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

การทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งนัน้ (Literatures Review) ผูวิ้จัยได ้ศึกษา
คน้ควา้ รวบรวมเท่าที่จะสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบังานวิจัยเรื่อง “พุทธจริยศาสตร ์: แนวคิดและ
หลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑” ซึ่งมีรายละเอียดที่
ควรทราบในการวิจยัดงันี ้



๖๐ 

๒.๗.๑  เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

โกศล วงศ์สวรรค์ และ สถิต วงศ์สวรรค์๕๘ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “ปัญหา
สงัคมไทย” ที่เกี่ยวกบัปัญหาครอบครวัว่า แนวโนม้ ครอบครวัแตก จะมีเพิ่มมากขึน้เรื่อยๆ อย่างน่า
ห่วงใย อดีตชีวิตครอบครวัไทยสขุสมบูรณ ์อบอุ่น อยู่กนัจนแก่เฒ่า มีสวสัดิภาพ แต่ปัจจุบนัคู่สมรส
มีทัศนคติว่า การหย่ารา้งเป็นเรื่องปกติมากขึน้ ต่างใหค้วามสาํคัญและความสนใจแก่ครอบครวั
นอ้ยกว่าตวัเอง หน่วยสงัคมอ่ืนเขา้มาทาํหนา้ที่แทนสมาชิกของครอบครวั เช่น การเลีย้งดลูกูมีเด็ก
รบัใช ้อาหารสาํเร็จจากนอกบา้น ฯลฯ  ส่งผลใหค้วามสาํคญัของครอบครวัลดลง จึงมีการทะเลาะ
วิวาท ทุ่มเถียงเกี่ยงงอน ทา้ทาย หนีออกจากบา้น ขาดความอดกลั้นอดทนนาํไปสู่ปัญหาสังคม            
อ่ืน ๆ เช่น อาชญากรรม โรคจิตและส่งผลกระทบต่อบุคคลและหน่วยงานอ่ืน 

คูณ โทขันธ์๕๙  กล่าวไวว่้า สังคมไทยเป็นสังคมที่มีพระพุทธศาสนาช่วยกล่อมเกลา
โนม้นา้วจิตใจ และสรา้งสาํนึกทางศีลธรรม โดยมีวดัและพระสงฆเ์ป็นกลไกที่สาํคญัในการรวบรวม
สมาชิกของสังคมใหเ้ป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ มีหลักจริยธรรมหรือหลักความประพฤติเพื่อละ
การทาํชั่วเลือกกระทาํแต่กรรมดีนัน้ เป็นหนา้ที่ของมนุษยท์ุกคนควรปฏิบตัิใหไ้ด ้แต่พระพุทธองค์
ยงัทรงแสดงถึงหลกัคณุธรรมที่บุคคลควรปฏิบตัิต่อกนัในสงัคม การปฏิบตัิตามหลกัจริยธรรมสงัคม
ก็คือ การปฏิบัติธรรมหรือหนา้ที่ที่เหมาะสมแก่ฐานะของตนในสังคม ฐานะนีอ้าจเป็นฐานะทาง
สังคมธรรมดา เช่น พ่อ แม่ ญาติ ครู อาจารย ์หรือเป็นฐานะทางการปกครองซึ่งเป็นสังคมในแง่
กฎหมาย เช่น เป็นผูป้กครองเป็นผูใ้ตป้กครอง ธรรมเพื่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสงัคมนัน้ 
พระพทุธองคไ์ดท้รงตรสัไวใ้นเรื่องทิศทัง้ ๖ ในสิงคาลกสตูร  

เดือน  ค าดี ๖๐  ไดก้ล่าวถึงพทุธจริยศาสตรว่์าดว้ยหลกัมนุษยส์มัพนัธข์องคนในสงัคม 
ว่าพระพทุธองคท์รงเปรียบเทียบคนซึ่งอยู่แวดลอ้มและมีความสมัพนัธก์บัเราว่าเหมือนทิศต่างๆ ๖ 
ทิศ ไดแ้ก่ มารดาบิดาเป็นทิศเบือ้งหนา้ ครูอาจารยเ์ป็นทิศเบือ้งขวา บุตรภรรยาเป็นทิศเบือ้งหลงั 
มิตรอาํมาตยเ์ป็นทิศเบือ้งซา้ย ทาสกรรมกรเป็นทิศเบือ้งตํ่า สมณะพราหมณ์เป็นทิศเบือ้งบน ซึ่ง

 
๕๘ โกศล วงศส์วรรค ์ และ สถิต วงศส์วรรค,์ ปัญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท์ี่ อมรการ

พิมพ,์ ๒๕๓๗), หนา้ ๑๓๙. 
๕๙คูณ  โทขันธ์, พุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน, พิมพค์รัง้ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโ์อ.

เอส.พริน้ติง้เฮา้ส,์ ๒๕๓๗), หนา้ ๑๐๖. 
๖๐เดือน  คาํดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์โอ.เอส.พริน้ติง้เฮ้าส์, ๒๕๓๔), หน้า 

๑๖๔. 



๖๑ 

เป็นการแสดงว่าคนเราตกอยู่ในสิ่งแวดลอ้ม และมิใช่สิ่งแวดลอ้มเป็นวตัถุเท่านัน้ ยงัมีสิ่งแวดลอ้มที่
เป็นคนซึ่งตอ้งสัมพันธ์กับเราดว้ยในธรรมเรื่องทิศ ๖ นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า เป็นคาํสอนที่กาํหนดการ
กระทาํและการตอบแทนทั้งสองฝ่ายมิใช่ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายใหห้รือฝ่ายรบัเพียงอย่างเดียว เป็นการ
ยึดหลักสิทธิและหนา้ที่ตามจริยศาสตรส์ังคมว่าดว้ยทิศทัง้ ๖ หรือหลักมนุษยส์ัมพันธ์ของคนต่าง
ฐานะในสงัคม  

นงลักษณ์  เทพสวัสดิ์๖๑ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “วิเคราะห์ปัญหาสาํคัญใน
สงัคมไทย” ที่เกี่ยวกบัการหย่ารา้งของครอบครวัว่า การหย่ารา้งมิใช่เป็นทางออกที่ดี หรือมิใช่เป็น
ทางแกปั้ญหาครอบครวั แต่กลบัจะก่อใหเ้กิดปัญหาใหม่ๆ ขึน้อีกหลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะ
ส่งผลกระทบกระเทือนทั้งสามีและภรรยาผูห้ย่าร้างเอง ลูกๆ จะได้รับผลกระกระเทือนและได้
ประสบการณท์ี่ไม่แจ่มใสนานปัการ สงัคมส่วนรวมก็พลอยมีส่วนไดร้บัความกระทบกระเทือนจาก
การหย่ารา้งดว้ยไม่มากก็นอ้ย ฉะนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงการหย่ารา้ง ชายหญิงที่คิดจะมีครอบครวัควร
จะไดม้ีการเตรียมตวั มีเวลาพอสมควรที่จะศึกษาคนรกัในแง่ต่างๆ และมีความพรอ้มที่จะแต่งงาน
เพื่อหลีกสาเหตขุองการหย่ารา้ง ชีวิตครอบครวัจะไดป้ระสบแต่ความผาสกุตลอดไป  

บันเทิง  พาพิจิตร๖๒ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือเรื่อง “สงัคมวิทยา” ที่เกี่ยวกบัลกัษณะของ
ครอบครวัไทยว่า ครอบครวัไทยเป็นครอบครวัขนาดเล็ก (Nuclear Family) ในปัจจุบนันีค้รอบครวั
ไทยเป็นครอบครวัเดี่ยว คือ มีพ่อ แม่ ลูกเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในสังคมเมืองมักจะไม่ค่อยมี
ญาติพี่นอ้งอาศัยอยู่ดว้ย การที่ครอบครวัเดี่ยวกลายเป็นครอบครวัที่สาํคัญของในปัจจุบนั เพราะ
เป็นครอบครวัที่ยํา้ถึงความเป็นอิสรเสรีภาพและความเป็นตวัของตัวเอง ซึ่งสอดคลอ้งกับคุณค่า
ของคนไทยในปัจจุบนันี ้แต่ก็ยงัปรากฏว่ามีครอบครวัแบบขยายอีกเป็นจาํนวนมากในสงัคมชนบท 
ซึ่งส่วนมากเราจะพบในลกัษณะญาติพี่นอ้งอาศัยอยู่ในย่านเดียวกนัหรือปลกูบา้นใกลเ้คียงกันแม้
จะแต่งงานแลว้ก็ตาม ญาติพี่นอ้งผูอ้าวโุสมีอาํนาจเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครวัและเป็นผูช้ีข้าด
มีการใหค้วามช่วยเหลือกนัภายในครอบครวั ทัง้กาํลงัทรพัยแ์ละกาํลงัแรงงานดว้ย ในสมยัปัจจุบนั
ครอบครวัแบบนีม้ีปริมาณนอ้ยมาก เพราะอิทธิพลของอารยธรรมตะวนัตกนั่นเอง 

 
๖๑ นงลักษณ์  เทพสวัสด์ิ, วิเคราะหปั์ญหาส าคัญในสังคมไทย, พิมพค์รัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหา 

นคร: โรงพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๓), หนา้ ๑๓๐. 
๖๒ บนัเทิง  พาพิจิตร,สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๔๐. 



๖๒ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ์ปยุตโต)๖๓ ไดเ้ขียนในหนงัสือ “เศรษฐศาสตรแ์นวพทุธ” ว่า 
การบริโภคนั้นจะตอ้งมีจุดหมาย ไม่ใช่การบริโภคแลว้เกิดความพึงพอใจเท่านั้น แต่การพึงพอใจ
ต้องให้ผลที่ตามมาคือเกิดคุณภาพชีวิตด้วยนอกนี้ยังได้กล่าวถึงเรื่องการสันโดษว่า ในทาง
พระพทุธศาสนานัน้ สนัโดษจะตอ้งมาคู่กบัความเพียรเสมอ สนัโดษเพื่อประหยดัแรงงานและเวลา
ที่จะสูญเสียไปในการที่จะปรนเปรอตน และเอาแรงงานและเวลานั้นไปใชใ้นการปฏิบตัิหนา้ที่เพื่อ
เสริมสรา้งคณุภาพชีวิต   

พุทธทาสภิกขุ๖๔ ไดก้ล่าวถึงปัญหาของวยัรุ่นไวว่้า ปัญหาของวนัรุ่นก็คือ บงัคบัตวัเอง
ไม่ได ้นี่คือความลม้เหลวของวัยรุ่น คือบังคับตนเองไม่ได ้จาํแต่คาํนีค้าํเดียวไวว่้ามนับงัคบัตนเอง
ไม่ได้ บังคับตนเองใหเ้ป็นพรหมจารีที่ดีไม่ได ้บังคับใหเ้ป็นนักเรียนที่ดีไม่ได ้บังคับตัวเองไม่ได้
เพราะเหตอุะไรบา้ง ก็มีหลายอย่าง เช่น คบเพื่อนชั่ว ทาํใหบ้ังคบัตวัเองไม่ไดแ้ลว้ไม่ยอมพยายาม
จะบงัคบั คืออย่าทาํเลว ก็บงัคบัไวไ้ม่ไดพ้ออยากสบูบุหรี่ สบู, อยากดหูนงั ด,ู อยากไปทาํอะไร ทาํ
โดยไม่ตอ้งมีเหตผุลว่าควรหรือไม่ควร ที่ถูกเราจะทาํอะไรเราตอ้งมีเหตผุลอยู่ในอาํนาจของเหตุผล
เสียก่อนว่าควรไม่ควร แต่ง่ายกว่านัน้ คือ พ่อแม่นัน้ดีที่สดุอย่าอวดดีว่าเราเขา้ โรงเรียน เราเก่งกว่า
พ่อแม่, พ่อแม่โง่ อย่านึกอย่างนั้นเด็ดขาด ไปถามเถอะว่าอะไรควรทาํอะไร ไม่ควรทาํอะไร พ่อแม่
จะบอกไดด้ีที่สุด เพราะเขาเกิดก่อนเรามาอย่าดูถูกพ่อแม่ และอย่าถึงขนาดว่าตม้พ่อแม่ใหส้กุ “นี่
ความสาํคญัอยู่ที่ความเคารพบิดามารดา ครูอาจารย ์หรือคนที่เคารพมนัก็เลยบงัคบัตวัเองได ้ก็อยู่
ในร่องในรอยของความดี ทั้งการเรียนก็ไดด้ีดว้ยความประพฤติดี คนรักใคร่เอ็นดู สงสารมาก 
เรียกว่าสงัคมดีมนัก็มีความเจริญเท่านัน้  

ภัสสร  ลิมานนท์๖๕ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือเรื่อง “บทบาทของผูช้ายกบัปัญหาครอบครวั
ไทยในปัจจุบัน” ที่เกี่ยวกับปัญหาของครอบครวัว่า ปัญหาที่เกิดขึน้ในครอบครวัไทยในปัจจุบัน 
ส่วนหนึ่งเกิดค่านิยมและการประพฤติปฏิบตัิบางประการที่มีการสืบทอดกนัจากคนรุ่นหนึ่ง ค่านิยม
ที่เห็นชัดเจนก็คือการยกใหช้ายเป็นใหญ่กว่าหญิง ยอมรบัใหช้ายสามารถใชช้ีวิตอย่างเป็นอิสระ

 
๖๓พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพช์วน

พิมพ,์ ๒๕๓๗), หนา้ ๓๐.   
๖๔พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวันรุ่น และ ๕ ดี สู่ความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๓๖), หนา้ ๑๒-๑๓.  
๖๕ ภสัสร  ลิมานนท,์ บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: 

ไม่ปรากฏสาํนกัพิมพ,์ ๒๕๔๑), หนา้ ๒๘๕. 



๖๓ 

และมีบทบาทส่วนร่วมในกิจกรรมประจาํวันของครอบครวันอ้ยเกินไป สิ่งเหล่านีท้าํใหช้ายสรา้ง
ปัญหาครอบครวัในรูปแบบต่างๆ อาทิ เช่น การดื่มสุรา เจา้ชู ้การเที่ยวโสเภณี การมีภรรยานอ้ย 
การทุบตีหรือทาํรา้ยสมาชิกในครอบครวั การหย่ารา้ง หรือการทอดทิง้ครอบครวั 

วศิน  อินทสระ๖๖  ไดก้ล่าวถึงการดาํเนินชีวิตอยู่ในสงัคมตามหลกัพทุธจริยศาสตรไ์ว้
ว่า ชีวิตในสังคมของเราควรจะเป็นชีวิตที่มีระเบียบ เราควรตอ้งยอมรบัความเป็นจริงบางอย่างใน
สงัคม เช่น สงัคมไดเ้ปลี่ยนไปแลว้อย่างไร เราตอ้งเขา้ใจบางส่ิงบางอย่าง และเราตอ้งมีหลกัในการ
ดาํเนินชีวิต รวมทั้งข้อปฏิบัติที่จะทําใหเ้ราเจริญขึน้ มีความก้าวหนา้ในชีวิตตามควร ทั้งนี ้ตอ้ง
หมายความว่า กา้วหนา้ไปในทางที่ดีงาม ทางที่เป็นกุศล จริยศาสตรจ์ะช่วยเราไดม้ากในเรื่องนี ้ทัง้
เรื่องส่วนตัวและชุมนุมชนและสังคม ส่วนพุทธจริยศาสตรน์ั้นเป็นหลักเกณฑท์างจริยธรรม ซึ่ง
พระพุทธเจา้ ไดท้รงวางไว ้ เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ์ ตั้งแต่พืน้ฐานเบือ้งต้น 
ท่ามกลางและระดับสูง เพื่อใหม้นุษยด์าํเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษยจ์ะขึน้ใหถ้ึงได ้
ใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณม์ีสติปัญญา มีความสขุอนัสมบูรณท์ี่สดุ เพราะจริยศาสตรเ์ป็นศาสตรท์ี่ว่า
ดว้ยอุดมคติของชีวิต หรือความดีอนัสงูสดุ เพื่อขึน้ใหถ้ึงความดีงามอันสงูสดุนั้น จะตอ้งมีปฏิปทา
สาํหรบัดาํเนิน คือ เป็นการสรา้งเหตบุรรลผุล ถา้ตอ้งการผลอนัสงูสดุก็ตอ้งสรา้งเหตใุหส้มควรกนั  

สมภาร  พรมทา๖๗  ไดใ้หค้วามเห็นเกี่ยวกับพุทธจริยศาสตร ์กับการดาํเนินชีวิตใน
สงัคมไวว่้า เราอาจจาํแนกเนือ้หาของระบบจริยศาสตรใ์นพระพทุธศาสนาออกเป็นสองส่วนดว้ยกนั
คือจริยศาสตรส์่วนบุคคล กับจริยศาสตรส์ังคมเนือ้หาสองส่วนนี้มีความเกี่ยวขอ้งกันจริยศาสตร์
ส่วนบุคคลเป็นพืน้ฐานของจริยศาสตรส์ังคม และพุทธศาสนาถือว่าระบบจริยศาสตรม์ีบทบาท
สาํคญัอยู่สองบทบาทไดแ้ก่ ช่วยปัจเจกบุคคลใหส้ามารถดาํเนินชวิีตส่วนตวัของเขาอยู่ไดอ้ย่างเป็น
สุข และสังคมส่วนรวมก็ดาํรงอยู่อย่างปกติสุขดว้ย พุทธศาสนาเชื่อว่าความสงบสุขของสังคมอิง
อาศัยอยู่กับจริยธรรมของคนแต่ละคนในสังคม เมื่อปัจเจกบุคคลมีคณุธรรม สังคมส่วนรวมย่อม
พลอยสงบสขุดว้ยจริยศาสตรส์่วนบุคคลเป็นพืน้ฐานของจริยศาสตรส์งัคม  

 
๖๖วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพท์องกวาว,๒๕๔๘), หนา้ ๙. 
๖๗สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญากับปัญหาจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพจ์ุฬาลง

กรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๒๗. 



๖๔ 

สุเชาวน ์ พลอยชุม๖๘  ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือชื่อ “จริยศาสตรแ์นวพทุธ” สรุปไดว่้า การ
พูดว่า การกระทาํของมนุษยถ์ูกหรือผิด หรือว่าทั้งถูกทัง้ผิดจะใชไ้ดห้รือมีความหมายก็เฉพาะเมื่อ
มนุษยม์ีเสรีภาพที่จะกระทาํในขอบเขตของเงื่อนไขที่เป็นเหตุเป็นผลของกนัและกันเท่านัน้ ถ้าว่า
การกระทของมนุษยเ์ป็นเพียงการตอบสนองสิ่งเรา้หรือเป็นเพียงผลสะทอ้นของมรดกทางกายหรือ
ถูกกาํหนดอย่างสิน้เชิงโดยอดีตทางจิตใจของเราเอง การกระทาํของเราก็กล่าวไม่ไดว่้าถูกหรือผิด
เพราะถูกบังคบัใหท้าํหรือไม่มีเสรีภาพในการกระทาํ ดว้ยเหตุนีก้ารกระทาํของมนุษยจ์ะถือว่าถูก
หรือผิดได ้ก็ต่อเมื่อมีการกระทาํนั้นแมอ้าจจะถูกสถานการณบ์างอย่างกาํหนดใหต้ัดสินใจทาํแต่
เขาจะตอ้งทาํโดยไม่ถูกบังคับใหก้ระทาํ และมีเสรีภาพในการกระทาํ (อตฺถการ) ภายในขอบเขต
บางอย่างที่เป็นอยู่ในโลก   

๒.๗.๒  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ชุณารักษ ์หมื่นศรีจูม และ ชัญญา  อภิปาลกุล๖๙ ไดก้ล่าวไวใ้นบทความวิจยัเรื่อง 
“แนวทางการลดความรุนแรงของวัยรุ่นในสถานศึกษาโดยใชวิ้ธีการเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลาง : 
กรณีศึกษาโรงเรียนคาํ แคนวิทยาคมสังกัดสาํ นักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๕” 
สภาพปัญหาความรุนแรงของวยัรุ่นในโรงเรียนคาํ แคนวิทยาคม ๕ ดา้น (๑) ความรุนแรงทางดา้น
ร่างกาย พบว่า ครูและผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่เคยกระทาํ จนทาํ ใหน้กัเรียนไดร้บับาดเจ็บ และจาก
การกาํกบัดแูล นกัเรียนเคยทาํ รา้ยร่างกายผูอ่ื้นจนทาํ ใหไ้ดร้บับาดเจ็บมากที่สดุในลกัษณะการชก
ต่อยกัน รองลงมาการตบ สาเหตุที่ทาํ ใหน้ักเรียนอดทนไม่ไดเ้กิดจากการถูกเพื่อนด่าใหเ้จ็บใจ 
รองลงมาแย่งกันจีบคนรกัหรือแฟน และถูกดูถูกเหยียดหยาม (๒) ความรุนแรงทางเพศ นักเรียน
ส่วนมากไม่เคยถูกบุคคลอ่ืนกระทาํ ในลักษณะของการละเมิดสิทธิทางเพศ ส่วนเคยถูกบงัคบัใน
ลักษณะ การโดนจับเนือ้ตอ้งตวั การดูสื่อลามก สาเหตุที่นักเรียนถูกละเมิดสิทธิทางเพศส่วนมาก
เกิดจากการไวใ้จคนใกลช้ิด รองลงมาร่างกายอ่อนแอกว่า และอยู่ในที่ลบัตา (๓) ความรุนแรงทาง
จิตใจ เคยเห็นนกัเรียนถูกเพื่อนหรือบุคคลอ่ืนกระทาํการใด ๆ ในลกัษณะทาํรา้ยจิตใจ ส่วนมากเป็น

 
๖๘สุเชาวน์ พลอยชุม, จริยศาสตร์แนวพุทธ, พิมพค์รัง้ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 

มกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๓๒.    
๖๙ ชุณารักษ์ หมื่นศรีจูม และชัญญา อภิปาลกุล, “แนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ

ครอบครัวและชุมชนในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชน”, วารสารศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น,  ปีที่ ๔  ฉบบัพิเศษ (กันยายน ๒๕๕๓) : หนา้ ๑๗๓-๑๘๑. 

 



๖๕ 

การพดูจาดถููกเหยียดหยาม รองลงมาการด่าทอใส่รา้ยป้ายสีและการขู่บงัคับ สาเหตทุี่นกัเรียนถูก
ทาํ รา้ยจิตใจส่วนมากเกิดจากการเขา้ใจผิดรองลงมานกัเรียนพดูไม่ไพเราะก่อน (๔) ความรุนแรงที่
เกิดจากปัญหาช่องว่างระหว่างวยั ส่วนมากเคยเห็นนกัเรียนแสดงพฤติกรรมออกมาในลกัษณะการ
แต่งกายผิดระเบียบ การหนีเรียน การสบูบุหรี่การดื่มสรุา และการมาโรงเรียนสาย สาเหตทุี่นกัเรยีน
แสดงพฤติกรรมเหล่านัน้ส่วนมากมาจากการเรียกรอ้งดึงดูดความสนใจ รองลงมาการถูกชกัชวน
จากเพื่อน (๕) ความรุนแรงที่เกิดจากการปรบัตัวของเด็กวัยรุ่น ส่วนมากเคยปรากฏในลักษณะ
แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว รองลงมามีอาการซึมเศร้า สาเหตุที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมอ อกมา 
ส่วนมากเกิดจากการเรียกรอ้งความสนใจ รองลงมาเกิดขึน้เองหรือควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ 
แนวทางในการลดความรุนแรงของนกัเรียน ควรดาํเนินการสรา้งเครือข่ายความร่วมมือในการแกไ้ข
ปัญหา ควรจดัโครงการอบรมคณุธรรมจริยธรรม จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และกิจกรรมเพื่อสงัคม
ใหน้กัเรียนมีความตระหนกัถึงสิ่งที่ควรปฏิบตัิและไม่ควรปฏิบตัิพรอ้มทัง้ฝึกทกัษะในการเจรจาไกล่
เกลี่ยใหก้บันกัเรียนซึ่งเป็นแนวทางสนัติวิธี 

พระครูอาทรกิจจาภิรักษ์๗๐  ไดก้ล่าวไวใ้นดุษฎีนิพนธ์เรื่อง "การสรา้งครอบครวัที่
มั่นคงในเชิงพุทธบูรณาการ" สภาพปัญหาครอบครัวไทยปัจจุบันมีสาเหตุภายนอก คือ การ
เปลี่ยนแปลงและพฒันาเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สงัคม การศึกษา การสื่อสาร เทคโนโลยี 
และสาเหตภุายใน คือ สามีภรรยาผูเ้ป็นหัวหนา้ครอบครวัประพฤตินอกใจต่อกนั ซึ่งสาเหตปัุญหา
ทัง้ ๒ นีม้ีผลกระทบต่อครอบครวั คือ ทาํใหส้มาชิกในครอบครวัเกิดความเหินห่างต่อกนั ขาดความ
อบอุ่น ขาดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน รายไดล้ดลง และเกิดความขัดแยง้ของสมาชิกในครอบครัว
ส่งผลใหเ้กิดการหย่ารา้ง จนกลายเป็นความรุนแรงของครอบครวัไทยปัจจุบัน หลักธรรมเกี่ยวกบั
การสรา้งครอบครวัไทยประกอบดว้ยหลกัสมชีวิธรรมเป็นหลกัธรรมสาํหรบัเลือกคู่ชีวิต คือ มีศรทัธา
เสมอกัน มีศีลเสมอกนั มีจาคะเสมอกนั และมีปัญญาเสมอกนั หลักสทารสนัโดษเป็นหลกัธรรมที่
ส่งเสริมใหม้ีความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน ยินดีในสามีภรรยาของตน ๆ  และหลักทิฏฐธัมมิกตัถ
ประโยชน ์เป็นหลกัธรรมที่ช่วยใหไ้ดป้ระโยชนใ์นปัจจุบนัมีทรพัย ์ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นตน้และการ
สรา้งครอบครวัใหม้ั่นคงในเชิงพุทธบูรณาการดว้ยการนาํหลกัสมชีวิธรรมไปปรบัใช ้ตั้งแต่ขั้นแรก
ของชีวิตคู่ คือการพิจารณาเลือกหญิงหรือชายผูม้ีศรทัธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน จาคะเสมอกัน 
และปัญญาเสมอกนั หรือไปดว้ยกนัได ้การปรบัใชห้ลกัสทารสันโดษดว้ยการสรา้งความพึงพอใจ

 
๗๐ พระครูอาทรกิจจาภิรักษ์ (ฉัตรชมภู)  "การสรา้งครอบครัวที่มั่นคงในเชิงพุทธบูรณาการ" พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๖๐). 



๖๖ 

ในคู่ครองของตนเองว่า หญิงหรือชายที่เลือกแลว้เป็นคนมีศีลธรรมคอืเป็นคนดีทีเ่หมาะแกก่ารสรา้ง
ครอบครัวด้วยกัน และการปรบัใชห้ลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนด์ว้ยการมีชีวิต ใช้ชีวิต และการ
ดาํเนินชีวิตอย่างขยนัหมั่นเพียร ตามรกัษาทรพัยท์ี่หาได ้คบคนดีมีศีลธรรม และดาํเนินชีวิตอย่าง
พอดี พอเหมาะและมีเหตุผล ซึ่งจะทําให้ ครอบครัวไทยมีความมั่นคงแข็งแรง และสมาชิกใน
ครอบครวัมีความสขุอยู่เสมอ 

พูนสุข  มาศรังสรรค์๗๑  ไดก้ล่าวไวใ้นดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การจัดการความรุนแรงใน
ครอบครวัเชิงพุทธบูรณาการ” ความว่า คนในสถาบันครอบครวัและในสถาบันอ่ืนๆ ที่เกี่ยวขอ้ง 
สามารถใชป้ระโยชนจ์ากหลกัธรรมต่างๆ ในพระพทุธศาสนาเถรวาทโดยการนาํมาประยุกตร์่วมกบั
แนวทางการดาํเนินการของประเทศตะวันตก ตะวันออกและประเทศไทยในสังคมยุคโลกาภิวัตน ์
ปัจจุบันเป็นการจดัการความรุนแรงในครอบครวัเชิงพทุธบูรณาการ เพื่อใชจ้ดัการกบัความรุนแรง
ในครอบครวัไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยมีวิธีการและเครื่องมือสาํหรบัแต่
ละปัจเจกบุคคลเริ่มลงมือนาํไปจดัการ ไดเ้องอย่างรีบด่วน และหมั่นนาํไปปฏิบตัิในระยะยาวและ
แผ่ขยายไปในองคร์วมของสังคม ในมิติของ (๑) การแปรเปลี่ยนความขดัแยง้ที่เป็นความกา้วรา้ว
รุนแรง ใหเ้ป็นความเขา้ใจอันดีต่อกนั (Transformation) (๒) การหาทางแกไ้ขปัญหาความรุนแรง
ในระดับต่างๆ รวมถึงการป้องกันมิใหเ้กิดซ ํา้ซอ้น  (Solution in Terms of Problem Solving and 
Prevention) และการเยียวยา (Healing) รกัษาใจตนใหส้งบสนัติไปพรอ้มๆ กบัคนในครอบครวั 

อัจฉรา ชัยชาญและคณะ๗๒ ไดก้ล่าวไวใ้นบทความวิจยัเรื่อง “แนวทางการเสริมสรา้ง
ความเขม้แข็งของครอบครวัและชุมชนในการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน”  
ปัญหาของชุมชน คือผูป้กครองไม่มีเวลาใหค้าแนะนาลูก เนื่องจากตอ้งทางาน การใหค้าแนะนา
หรือสอนเรื่องเพศศึกษากับลกูมีนอ้ย สาหรบัเยาวชน พบว่าไปเที่ยวกลางคืน มาเรียนสาย ซึ่งอาจ
เป็นสาเหตุที่ทาให้นอนไม่พอ ทาให้นอนหลับในห้องเรียน เล่นเกมคอมพิวเตอร ์แนวทางการ
เสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและชุมชนในการดแูลเยาวชนเพื่อป้องกนัปัญหาพฤติกรรม

 
๗๑ พูนสุข  มาศรังสรรค,์ “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, พุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔). 
๗๒ อจัฉรา  ชยัชาญและคณะ, “แนวทางการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและชุมชนในการ

ป้องกันปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชน”, วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม,  ปีที่ ๓ ฉบบัพิเศษการประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยมหาสารคามวิจยั ครัง้ ที่ ๙ (กันยายน ๒๕๕๖) 
: หนา้ ๖๕๙-๖๖๖. 



๖๗ 

เสี่ยงทางเพศ คือ ๑) การจัดโครงการพาลูกเขา้วัดในวันพระ เพื่อใหผู้ป้กครองมีเวลาพูดคุยและ
อบรมสั่งสอนกันมากขึน้ พัฒนาจิตใจของเยาวชนใหม้ีจิตอาสา มีคุณธรรมจริยธรรม และอีก
แนวทางที่เสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัคือ ๒) การมีกติกาหมู่บา้นเพื่อควบคมุพฤติกรรม
เสี่ยงต่างๆของเยาวชน เช่น ไม่ใหเ้ด็กและเยาวชนชาย หญิง อายุต ํ่ากว่า๑๘ ปี อยู่ดว้ยกันสองต่อ
สองในบริเวณพืน้ที่เสี่ยงหรือในเวลากลางคืน และกาํหนดเวลาการขายสรุา บุหรี่ ไม่ใหร้า้นค้า ขาย
สรุา ขายบุหรี่ ใหแ้ก่เด็กและเยาวชน อายุต ํ่ากว่า ๒๐ ปี ๓) มีเยาวชนตน้แบบในการเป็นแบบอย่าง
ที่ดี ใหแ้ก่เพื่อนรุ่นเดียวกันโดยเยาวชนตน้แบบเหล่านี ้เป็นกลุ่มคนที่ปฏิบัติตามกฎกติกา และจะ
ช่วยตกัเตือนเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 

จากการศึกษาวรรณกรรมงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องการดาํรงตนใหอ้ยู่
ในจริยธรรมที่นาํมาใชแ้กไ้ขปัญหาชีวิตครอบครวั และช่วยพฒันาสงัคมใหร้่มเย็นเป็นสขุ เนื่องจาก
สังคมไทยเป็นสังคมที่ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน และใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา ซึ่งถ้าเขา้ใจหลกัพทุธจ
ริยศาสตรแ์ลว้ก็จะสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กับการเปลี่ยนแปลงสู่ศตวรรษที่ ๒๑ ได้อย่างมั่นคงเป็น
หลักแนวคิดที่สาํคัญในการดาํเนินชีวิต เพื่อใหท้ราบปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการดาํเนิน
ชีวิต ดงันัน้จึงตอ้งศึกษาใหเ้กิดความเขา้ใจเพื่อสามารถนาํไปใชใ้นสงัคมไทยปัจจุบนัไดเ้ป็นอย่างดี 

 ๒.๘ สรุป 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง ถึงสภาพปัญหาของครอบครวั

ไทยในปัจจุบันสรุปความไดว่้า สภาพปัญหาที่มีต่อครอบครวัอบอุ่นในสังคมของคนไทยปัจจุบนั
เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ และสภาพแวดล้อมจากการเปลี่ยนแปลงในด้านอุตสาหกรรม 
เศรษฐกิจ สงัคมการเมืองการปกครอง และความเจริญเติบโตบนสงัคมโลกออนไลนข์องเทคโนโลยี
ที่กา้วลํา้นาํสมยั ส่งผลกระทบต่อครอบครวัอบอุ่นอย่างรวดเร็ว สภาพปัญหาของแต่ละครอบครวัที่
เกิดขึน้แก่สมาชิกในบา้นก็มีความแตกต่างกนัไป ครอบครวัคือกลุ่มบุคคลที่มีสถานะภาพผูกพนักนั
ตามบทบาทและหนา้ที่ต่อกันและกันมีลักษณะสัมพันธ์ทางสายโลหิต และเป็นกลุ่มบุคคลทาง
สังคมซึ่งเกิดจากการแต่งงานใชช้ีวิตร่วมกนัอยู่ภายในบา้นเรือนเดียวกันคือร่วมกนัผลิตและเป็นที่
ยอมรบักันในสังคม การมีครอบครวัที่มีความสขุและมีความอบอุ่น เกิดจากกลุ่มบุคคลในสงัคมมี
วัตถุประสงคส์าํคญัร่วมกัน และการที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลดื่มสุราจนขาดสติประพฤติไปในทาง
เสื่อมเสียย่อมเกิดผลกระทบต่อสงัคม ถา้ผูท้ี่เป็นหวัหนา้ครอบครวัชอบเสพสรุาจนติดเป็นนสิยั ย่อม
ขาด ความน่าเชื่อถือต่อสมาชิกในครอบครวั ไม่สามารถอบรมขัดเกลาใหส้มาชิกเขา้ใจในการอยู่
ร่วมกนั อย่างมีความสขุตามหลกัของศีล ๕ ก็จะทาํใหส้งัคมไม่มีความสงบสขุเช่นกนัครอบครวัเป็น
แหล่งผลิตมนุษยเ์พิ่มใหแ้ก่สงัคมที่สาํคัญในทุกสังคม มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกบัครอบครวัอ่ืนๆ 



๖๘ 

แบ่งแยกออกเป็น ๒ รูปแบบใหญ่ คือ ครอบครวัเดี่ยวประกอบดว้ยพ่อแม่ลกู และครอบครวัขยาย
ประกอบไปดว้ยคนมากกว่าคน ๒ รุ่นขึน้ไป เช่นอาจมีปู่  ย่า ตา ยาย ลูกหลานอาศัยอยู่อย่างมี
ความรักความอบอุ่นในครัวเรือนเดียวกัน หน้าที่ของครอบครัวไทยคือกิจหรือสิ่งที่บุคคลตอ้ง
ประพฤติปฏิบัติตามสถานภาพของตน รู้จักความรับผิดชอบและวินัยของตนเองปฏิบัติตาม
ภาระหน้าที่ที่ตนมีอยู่ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นทั้งหน่วยผลิตและหน่วยบริโภค การรู้จัก
แกปั้ญหาการสื่อสาร การสรา้งความผูกพนัทางอารมณแ์ละการควบคมุความประพฤติของสมาชิก
ในครอบครัว ในส่วนดา้นลักษณะของครอบครวัไทย ผู ้ชายมีภรรยาคนเดียวตามกฎหมายเป็น
ครอบครวัเดี่ยวและขนาดเล็ก ครอบครวัไทยมักจะมีญาติพี่นอ้งอยู่ร่วมกนัมีการเคารพและเชื่อฟัง
กนัตามลาํดบัอาวโุส มีความผูกพนัทางสายโลหิต นิยมยกย่องใหผู้ช้ายเป็นหวัหนา้ครอบครวั 

ในดา้นความสาํคญัของครอบครวัที่มีต่อสงัคมไทย ครอบครวัเป็นหน่วยหนึ่งของสังคม
ที่มีความผูกพนัเกี่ยวเนื่องกบัการวางรากฐานการปกครองในระดบัต่างๆ ครอบครวัทาํหนา้ที่ปฐม
ภูมิที่สาํคัญที่สุด คือ การใหก้าํเนิดเด็ก การเลีย้งดู การศึกษา และสรา้งคนดีใหรู้จ้ักระเบียบของ
สังคม และแนวโนม้ของครอบครวัไทยในสังคมสมัยใหม่นี ้เฉพาะในดา้นเทคโนโลยีที่เขา้มาเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตประจาํวนัของผูค้นในสงัคม ซึ่งจากอิทธิพลของปัจจยัภายนอกย่อมส่งผลกระทบ
ต่อครอบครวัไทยสมยัใหม่ ที่ครอบครวัไม่สามารถควบคมุหรือหลีกเลี่ยงได ้ปัจจุบนัครอบครวัไทยมี
แนวโน้มเพิ่มเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึน้ อัตราการหย่าร้างสูงขึน้ความอบอุ่นอยู่ดีมีสุขมีการ
เปลี่ยนแปลงผันแปรลดลง ความขัดแยง้ของสมาชิกในครอบครวัก็ตามมาและจากจุดเล็กๆ นีใ้น
ที่สดุก็กลายกลบัเป็นปัญหาสู่สงัคมเมืองใหญ่ ส่วนประเด็นปัญหาครอบครวัไทยในปัจจุบนัประสบ
กับปัญหาหลักใหญ่ ๓ ประการ คือ การประพฤตินอกใจ การมีรายจ่ายที่มากกว่ารายรบั ความ
ประพฤติของคนในครอบครวัที่ไม่เสมอกนั ซึ่งปัญหาต่างๆ เหล่านีห้ากไม่เร่งรีบในการแกไ้ขปัญหา
ก็อาจจะกลายเป็นชนวนหรือเชือ้ไฟที่นาํไปสู่เหตกุารณค์วามรุนแรงต่างๆ ในครอบครวัได ้เพราะ
รากเหงา้ของปัญหาลว้นสั่งสมมาจากพฤติกรรมที่ขาดศีลธรรม ซึ่งเป็นผลทาํใหเ้กิดความขัดแยง้
ภายในครอบครวั และในบางครัง้ ปัญหาดงักล่าวอาจจะสะทอ้นรูปลกัษณอ์อกมาในมิติของความ
รุนแรง ไม่ว่าจะเป็นการด่ากนั ทะเลาะวิวาท และนาํไปสู่การทาํรา้ยร่างกาย  

ผลกระทบต่อครอบครวัไทยในปัจจุบันพบว่า มีผลกระทบต่อระดับต่างๆ ซึ่งส่งผลให้
แสดงพฤติกรรมทางด้านกายภาพ ต่อบุคคล สังคมส่วนรวม ด้านความรู้สึกจิตใต้สาํนึกในการ
แยกแยะถูกผิดชัวดี โดยขาดวุฒิภาวะในการใชปั้ญญาแก้ปัญหา  ส่งผลใหเ้กิด (๑) ระดับบุคคล 
พ่อแม่ลูกมีความเหินห่างผูกพันระหว่างกันลดนอ้ยลงลูกหลาน มีพฤติกรรมเชิงลบ ประชดชีวิต                
มีพฤติกรรมดว้ยการเที่ยวเตร่ เล่นการพนนั สบูบุหรี่และดื่มสรุา ซึ่ง สาเหตปัุญหาเหล่านีน้ัน้มาจาก
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ปัญหาของครอบครวั ภายใตส้ถานการณท์ี่มีการพัฒนาเศรษฐกิจและ สงัคมที่ถูกขบัเคลื่อนไปกับ
ความเป็นอยู่ในกระแสโลกาภิวัตนใ์นปัจจุบัน (๒) ระดับครอบครวั ย่อมมีความวิกฤตเกิดขึน้ตาม
บทบาทของแต่ละคนในครอบครวัทั้งดา้นความประพฤติ อุปนิสัย อาชีพ การศึกษา เพศสัมพันธ์
ของคู่สามีภรรยา วัยแตกต่างกัน และค่านิยมขัดกนั (๓) ระดับสังคม เกิดจากความเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสงัคม กระทบต่ออาชีพรายไดโ้ดยตรงเป็นเหตใุหเ้กิดความขดัแยง้กนัของผูค้นใน
กลุ่มสงัคม ซึ่งปัญหาเหล่านีห้ากไม่ไดร้บัการแกไ้ขย่อมส่งผลที่จะทาํใหก้่อเกิดปัญหาต่าง ๆ  ตามมา
นานปัการในสงัคม 



  

 

บทท่ี ๓ 

วีธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจยัเรื่อง “พทุธจริยศาสตร ์:แนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของ
ครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑” มีวัตถุประสงค ์๓ ประการคือ   (๑) เพื่อศึกษาแนวคิด
และหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑  (๒) เพื่อศึกษา
แนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์(๓)  
เพื่อบูรณาการหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์
การวิจยัเรื่องนี ้ผูวิ้จยัไดก้าํหนดระเบียบวิธีดาํเนินการวิจยั ดงันี ้

๓.๑  รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม โดยใชวิ้ธีวิทยาวิจยั
การแบบผสมผสาน ดงันี ้

๓.๑.๑ การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทาํการศึกษาและรวบรวม
ขอ้มูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวขอ้งพระไตรปิฎก หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการ
ประชุม ภาพถ่าย เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงใหเ้ห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา 
รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยใน
ศตวรรษที่ ๒๑ และแนวทางการบูรณาการหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครัวและ
สงัคมไทยตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์ดงันี ้

๑) ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวขอ้งทั้งหนงัสือ 
รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืนๆ โดยอาศัยแนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของ
ครอบครวัและสงัคมไทยเป็นกรอบในการศึกษาบูรณาการกบัหลกัพทุธจริยศาสตร ์ 

๒) ทาํการศึกษาวิเคราะหปั์ญหาของครอบครวัและสังคมในปัจจุบัน เพื่อบูรณาการ
กระบวนการหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทย ทั้งในระดับนโยบาย 
ประชาชน องคก์ร สถาบนัการศึกษา  
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๓) ศึกษาบูรณาการรูปแบบ กระบวนการเสริมสรา้งความเข้มแข็งของครอบครวัและ
สงัคมไทยกบัหลกัพทุธจริยศาสตรห์รือหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในมิติต่างๆ  

๔) สรุปผลการศึกษาที่แสดงใหเ้ห็นถึงหลักเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและ
สังคมไทย ตามกรอบวัตถุประสงคท์ี่วางไว ้เพื่อบูรณาการกับหลกัพุทธจริยศาสตรห์รือหลักธรรม
ทางพระพทุธศาสนา 

๓.๑.๒ การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม (Field Study) 
เพื่อทราบถึงปัญหาของครอบครัวและสังคมไทย แนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ 
ความสัมพันธ์ กระบวนการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยรวมถึงแนวทาง
การบูรณาการกับหลักพุทธจริยศาสตรห์รือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งในระดับนโยบาย 
ประชาชน ชุมชน องคก์ร สถาบันการศึกษา ในพื ้นที่กรณีศึกษา โดยมีขั้นตอนการศึกษาคน้ควา้ 
ดงันี ้

๑)  ทาํการศึกษาสังคมไทยภาคประชาชน ชุมชน และหน่วยงานภาครฐั โดยการสุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เขตอาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ตามความสาํคญัของเรื่อง
กล่าวคือ เป็นครอบครวัที่มีบทบาทและความสัมพันธ์ทั้งครอบครวัเดี่ยวและครอบครวัขยายที่มี
ความสัมพันธ์กับกระบวนการสรา้งความเขม้แข็งและใชห้ลักพุทธจริยศาสตรใ์นการดาํเนินชีวิต
อย่างปกติสขุ สามารถแกปั้ญหาครอบครวัและสงัคมในศตวรรษที่ ๒๑ ไดใ้นรูปแบบต่างๆ จาํนวน 
๑๕  ครอบครวั  

๒) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย(Focus 
Group Discussion) ร่วมกับคณะสงฆ ์ผูบ้ริหาร เจา้หนา้ที่ และส่วนงานที่เกี่ยวขอ้งทั้งหน่วยงาน
ภาครฐัและ พระสงฆ ์นกัวิชาการ และครอบครวัตวัอย่าง 

๓) ดาํเนินการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด รูปแบบ การจัดการ และแนวทางการพัฒนา
ความสมัพนัธ ์การประยุกตใ์ชอ้งคค์วามรู ้และกระบวนการบริหารจดัการเกี่ยวกบัการใชห้ลกัพทุธจ
ริยศาสตร ์เพื่อเสริมสรา้งความเขม้แข็งแกปั้ญหาสงัคมและครอบครวัในศตวรรษที่ ๒๑ ในลกัษณะ
ของการวิเคราะห์เชิงลึก โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในการดําเนินการ
ศึกษาวิจยั 

๔) สรุปและนาํเสนอผลการศึกษาที่ไดท้ัง้จากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม 
โดยนาํมาวิเคราะหต์ามประเด็นที่สาํคญั คือแนวคิด หลกัการ ความเป็นมา รูปแบบ ความสมัพนัธ์ 
กระบวนการสรา้งความเขม้แข็งของครอบครัว การใชห้ลักพุทธจริยศาสตรใ์นการแกปั้ญหาสงัคม
ในศตวรรษที่ ๒๑ และแนวคิดหลักการเสริมสรา้งความเข้มแข็งโดยใชห้ลักพุทธจริยศาสตรจ์าก
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ครอบครวัตวัอย่างทัง้นีเ้นน้การนาํผลการศึกษาวิจยัมาเผยแพร่ใหร้ฐับาล คณะสงฆ ์ผูบ้ริหาร และผู้
ที่มีส่วนเกี่ยวขอ้งไดน้าํไปเป็นวิถีปฏิบตัิเพื่อใหค้รอบครวัและสงัคมไทยดาํเนินไปดว้ยความปกติสขุ 

๕) สรุปผลการศึกษาวิจยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

๓.๒  พืน้ท่ีและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant)  
การศึกษาครั้งนี ้ได้ทําการศึกษาครอบครัวตัวอย่าง ศึกษาแนวคิดหลักการส่งเสริม

ความเข้มแข็งจากนักวิชาการจากสถาบันทางการศึกษา พระสงฆ์ และศึกษานโยบายในการ
ส่งเสริมความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมจากหน่วยงานภาครฐักระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย ์ สาํนกังานจงัหวดัพิษณุโลกเพื่อบูรณาการกบัหลกัพทุธจริยศาสตร ์ จาํนวน 
๒๕ รูป/คน ประกอบดว้ย 

๑) กลุ่มตัวอย่างครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวขยาย ในเขตพืน้ที่อาํเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก จาํนวน ๑๕ ครอบครวั  

๒) นักวิชาการจากสถาบันทางการศึกษา พระสงฆ ์และหน่วยงานกระทรวงพัฒนา
สงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์ที่ดแูลในจงัหวดัพิษณุโลก จาํนวน ๑๐ รูป/คน 

๓.๒.๑ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ มุ่งเนน้การสัมภาษณ์เชิงลึกและประชุมกลุ่มย่อย (Focus 
Group Discussion) ร่วมกับผูบ้ริหารระดับสูง ตัวแทนคณะสงฆ ์ประชาชน และองคก์รที่ทาํงาน
ดา้นพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษยร์ะดบัจงัหวดั และสถาบนัการศึกษาจากวิทยาลยัสงฆ์
พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลยัณเรศวร และมหาวิทยาลยั
ราชภัฏพิบูลสงคราม เพื่อให้เห็นแนวคิด หลักการ เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและ
สงัคมไทย บูรณาการณก์บัหลกัพทุธจริยศาสตร ์จาํนวน ๒๕ รูป/คน ดงันี ้

ก. กลุ่มพระสงฆ ์และนักวิชาการ 
๑) พระราชรตันสธีุ,ดร.เจา้คณะจงัหวดัพษิณุโลก, อาจารย/์นกัวิชาการ, ผูอ้าํนวยการ

วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช       
๒) พระครูรตันสตุาภรณ,์ผศ.ดร. อาจารย/์นกัวิชาการ, รองผูอ้าํนวยการฝ่ายวิชาการ 

วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 
๓) พระครูสิริรตันานุวตัร, รศ.ดร.  อาจารยป์ระจาํหลกัสตูรบณัฑิตศึกษา สาขาวิชา

พระพทุธศาสนา วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 
๔) พระครูพิพธิจารุธรรม, ผศ.ดร.  ผูอ้าํนวยการหลกัสตูรบณัฑิตศกึษา สาขาวิชา

พระพทุธศาสนา วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 
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๕) พระครูสมุณฑธ์รรมธาดา, ผศ.ดร. รกัษาการประธานหลกัสตูรพระพทุธศาสนา 
วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช   

๖) รองศาสตราจารย ์ดร.สทุธชิยั ยงัสขุ  อาจารย/์นกัวชิาการ มหาวิทยาลยันเรศวร 
๗) รองศาสตราจารย ์บุญรกัษ์ ตณัฑเ์จริญรตัน ์ อาจารย/์นกัวิชาการ มหาวิทยาลยัราช

ภฏัพิบูลสงคราม 
๘) ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ประพฒัน ์ศรีกุลกิจ อาจารยป์ระจาํหลกัสตูรบณัฑิตศึกษา

สาขาวิชาพระพทุธศาสนา วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 
๙) ผูช้่วยศาสตราจารย ์ชญานิษฐ์  ศศิวิมล อาจารย/์นกัวิชาการ มหาวิทยาลยัราชภฏั

พิบูลสงคราม 
๑๐) นายสมาน พลอยประดบั นกัพฒันาสงัคมชาํนาญการพิเศษ หวัหนา้กลุ่มนโยบาย

และวิชาการ สาํนกังานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษยจ์งัหวดัพิษณุโลก 

ข. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลครอบครัวเดี่ยว 
๑๑) นายวฒุิ หมื่นสิน  ๑๒๓/๓๔ หมู่ ๓ ตาํบลหวัรอ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๑๒) นายธนพล พวงปาริชาติ  ๑๒๖ หมู่ ๒ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 
๑๓) นางเฉลียง ปานณรงค ์ ๗๔ หมู่ ๒ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 
๑๔) นายปรินทร ์ปานแยม้  ๒๙๕/๑ หมู่ ๓ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 
๑๕) นางเชื่อม บุตรเสงี่ยม ๓๐๔/๑๑หมู่ ๓ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก  
๑๖) พ.อ.อ. สนั่น ไวเหาะ  ๒๐๗/๑ หมู่ ๔ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๑๗) นางละออง ดีฉนวน  ๒๒๔/๕ หมู่ ๔ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๑๘) นายทองใบ มงคลสวสัดิ์  ๑๔๔ หมู่ ๕ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก  
๑๙) นางสมพร นิ่มนวล  ๖๘/๑ หมู่ ๕ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๒๐) นายทองอินทร ์พุทธวงศ์ ๑๓๑/๖๓ หมู่ ๖ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลก  
ค. กลุ่มตัวอย่างครอบครัวขยาย 
๒๑) นางบวัลา ศรีมงคล ๑๐๓/๓  หมู่ ๖ ตาํบลวงัพิกุล อาํเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณุโลก 
๒๒) รอ้ยโท กชณัฐ จนัทรร์กัษา ๙/๒๑ หมู่ ๖ ตาํบลวงัพิกลุ อาํเภอวงัทอง จงัหวดั

พิษณุโลก  
๒๓) พ.ต.ฐานิฎฐ์ ช่วงนษิฐใ์สธร ๙/๒๒ หมู่ ๖ ตาํบลวงัพิกลุ อาํเภอวงัทอง จงัหวดั

พิษณุโลก  



๗๔ 

 
ง. กลุ่มผู้ให้ข้อมลูครอบครัวผสมหรือครอบครัวซ้อน 
๒๔) นายประเทือง แกว้เมือง ๑๑๗/๑ ตาํบลในเมือง อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๒๕) นายนาค จนัทรพ์วงแกว้ ๙๑/๖ ตาํบลในเมือง อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก             

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย  
การดาํเนินการตามโครงการวิจยัดงักล่าว เนน้การศึกษาวิเคราะหแ์ละการมีส่วนร่วมทัง้

การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร งานวิจัย รายงานการประชุมที่ เกี่ยวขอ้ง การประชุมกลุ่มย่อย 
(Focus Group Discussion) โดยดาํเนินการและใชเ้ครื่องมือที่สาํคญั ไดแ้ก่  

๑) แบบสัมภาษณ์ (Inter View) โดยคณะผูวิ้จัยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth 
Interviews)  สาํหรับพระเถระผู้ใหญ่ นักวิชาการ ผู ้บริหาร และกลุ่มตัวอย่างครอบครัวเดี่ยว 
ครอบครวัขยาย 

๒) การจัดประชุมกลุ่มย่อย  (Focus group) โดยมีประเด็นสนทนาเช่น ปัญหา
ครอบครัวและสังคมไทยในปัจจุบัน ทิศทางและการพัฒนาแนวคิด กระบวนการสร้างและ
เสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ 

๓) การสังเกต (Observation) เป็นการสงัเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของสมาชกิ
ในกลุ่มตัวอย่างครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย เพื่อให้สามารถมองเห็นถึงกระบวนการ
เสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและการอยู่ร่วมกันกับสังคมชุมชน และใชใ้นการวิเคราะห์
การเสริมสรา้งความเขม้แข็งดว้ยการดาํเนินชีวิตโดยอาศยัหลกัพทุธจริยศาสตร ์

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผูวิ้จัยไดใ้ชวิ้ธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่หลากหลาย เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลตามวัตถุประสงค์

ของการศึกษาโดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้ 
๑) การลงพืน้ท่ี  ผูวิ้จยัและนกัวิจยัร่วมลงพืน้ที่ดว้ยตนเองในเขต อาํเภอเมือง จงัหวดั

พิษณุโลก 
๒) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  (Observations Participant) ซึ่งเป็นการสังเกต

พฤติกรรมและการแสดงออกของครอบครวัและสังคมไทยในเขตพืน้ที่เป้าหมาย เพื่อใหเ้ห็นแนว
ทางการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทย  



๗๕ 

๓) การสัมภาษณ ์คณะผูวิ้จยัใชก้ารสมัภาษณเ์ชิงลึก (In–depth Interviews)  สาํหรบั
พระเถระผูใ้หญ่ ผูบ้ริหาร นักวิชาการ กลุ่มครอบครวัเป้าหมาย ผูน้าํชุมชน และผูเ้กี่ยวขอ้งกบัการ
ส่งเสริมความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทย 

๕) การรวบรวมข้อมูล จากเอกสารเกี่ยวกับการรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการ
แกปั้ญาสงัคม แกปั้ญหาครอบครวั การสรา้งความเขม้แข็งดว้ยหลดัพทุธจริยศาสตร ์ 

๕) การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ร่วมกบัผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั เพื่อศึกษาปัญหา
สังคม ปัญหาครอบครวั และหาทางออกแนวทางแก้ไข รวมทั้งหลักการใชพุ้ทธจริยศาสตร์เป็น
องคป์ระกอบ ตวัชีว้ดัความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทย เป็นตน้ 

๓.๕ การวิเคราะหข้์อมูล  
จาการศึกษาทัง้ในเชงิเอกสาร (Documentary Research) และขอ้มลูเชิงประจกัษ์ จาก

การสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย การแจกแบบสอบถาม เป็นกระบวนศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยผูวิ้จยัดาํเนินการวิเคราะหข์อ้มลู โดยมุ่งเนน้การวิเคราะหโ์ดยการสรุป
ตามสาระสาํคัญด้านเนือ้หาที่กาํหนดไว้ โดยวิธีการวิเคราะหเ์นื ้อหา (Content analysis) ตาม
ประเด็นหวัขอ้ดงันี ้

๑) วิเคราะหแ์นวคิด หลักธรรมทางพุทธจริยศาสตรท์ี่ส่งเสริมและชีว้ัดใหเ้กิดความ
เข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรคที่๒๑ ตามหลักคาํสอนในพระไตรปิฎกและ
แนวความคิดของนกัปราชญท์างพระพทุธศาสนา 

๒) ศึกษาวิเคราะหก์ารสร้างและการใช้ ตัวชีว้ัดการเสริมสรา้งความเขม้แข็งดว้ย
หลกัพทุธจริยศาสตร ์

๓) การน าเสนอรูปแบบและวิธีการ การแก้ปัญหาสังคม แก้ปัญหาครอบครวั การ
สรา้งและการใชห้ลกัพทุธจริยศาสตรใ์นการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง  

๔) น าผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ มาทาํการวิเคราะหปั์จจัยขอ้มูลพืน้ฐาน
กบัระดบัการปฏิบตัิสาํหรบัสงัคมไทยและครอบครวัไทยในปัจจุบนั 

๕) การวิเคราะห ์สังเคราะหข์้อมูล โดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ไดก้ล่าวแลว้ 
เพื่อใหเ้ห็นชุดความรู ้กระบวนการ และแนวทางการเสริมสรา้งเขม้แข็งเพื่อนาํไปประยุกตใ์นระดับ
นโยบาย องคก์ร ชุมชน และปัจเจกบุคคล ทัง้ภาครฐัและประชาชนในสงัคมไทย 



๗๖ 

๓.๖ การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย  
การนําเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation   

มุ่งเนน้การวิเคราะหโ์ดยการสรุปตามสาระสาํคัญด้านเนื ้อหาที่กําหนดไว ้ ประเด็นการนาํเสนอ
ประกอบดว้ยผลการศึกษาวิจยั เนือ้หา (Content analysis) แนวคิด หลกัธรรมทางพทุธจริยศาสตร์
ที่ส่งเสริมและชีว้ัดใหเ้กิดความเขม้แข็งของครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรคที่  ๒๑ ตามหลัก            
คาํสอนในพระไตรปิฎกและแนวความคิดของนกัปราชญท์างพระพทุธศาสนา การสรา้งและการใช ้
ตัวชีว้ัดการเสริมสรา้งความเขม้แข็งดว้ยหลักพุทธจริยศาสตร ์รูปแบบและวิธีการแกปั้ญหาสงัคม 
แก้ปัญหาครอบครัว การสร้างและการใชห้ลักพุทธจริยศาสตรใ์นการเสริมสร้างความเข้มแข็ง                
โดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎี เพื่อใหไ้ดชุ้ดความรู ้ 

นาํเสนอผลการวิจยัใหเ้ห็นรูปแบบ กระบวนการเสริมสรา้งความสุขของครอบครวัและ
สงัคม รวมทัง้การประยุกตใ์ชต้วัชีว้ดัการแกปั้ญหาครอบครวั และสงัคมเพื่อนาํไปสู่การประยุกตใ์ช้
ในระดบันโยบาย ชุมชน องคก์ร และปัจเจกบุคคล ภาครฐัและประชาชนทั่วไป 



  

 

บทท่ี ๔ 

ผลการศึกษา 

 
 ผลการศึกษาในบทที่ ๔ นีผู้วิ้จัยจะนาํเสนอถึงผลการศึกษาวิจยัแนวคิดหลกัการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑  โดยผู้วิจัยจะวิเคราะห์
ภาพรวมใหเ้ห็นถึงมิติที่น่าสนใจตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์ โดยแยกวิเคราะหผ์ลการศึกษาเพื่อตอบ
วตัถุประสงค ์และประเด็นปัญหาในการวิจยั ดงันี ้ 

๑) แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยใน
ศตวรรษที่ ๒๑  

๒) แนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตามหลัก
พทุธจริยศาสตร ์ 

๓) บูรณาการหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตามหลัก   
พทุธจริยศาสตร ์ 

๔) สรุปองคค์วามรูท้ี่ไดจ้ากการวิจยัภาพรวมตามกรอบแนวคิดในการวิจยั  
การวิเคราะห ์สงัเคราะหข์อ้มลูสรุปองคค์วามรูผ้ลการวิจยัไดใ้ชข้อ้มลูจากการเชื่อมโยง

แนวคิดทฤษฎีเอกสารวิชาการวรรณกรรม งานวิจยัและพระไตรปิฎกที่ไดน้าํเสนอไวใ้นบทที่ ๒ และ
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั   การเก็บรวบรวมขอ้มูลซึ่งไดน้าํเสนอไวใ้นบทที่ ๓ ทั้งนีเ้พื่อใหเ้ห็นแนว
ทางการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทย ที่สามารถบูรณาการนาํไปบูรณาการ
ใชใ้นสถาบันครอบครวั สังคมไทย และปัจเจกบุคคล ซึ่งถือว่าเป็นประโยขนท์ี่จะไดร้บัจาการวิจยั 
ผลการศึกษาวิจยัมีรายละเอียด ดงันี ้ 

๔.๑ แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทย   
ในศตวรรษท่ี ๒๑  

 แนวคิดและหลักการเสริมสร้างครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่  ๒๑ ผล
การศึกษาการวิเคราะหม์ูลไดจ้าก นักวิชาการจากสถาบันอุดมศึกษา ๓ แห่ง ๑) มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช ๒)มหาวิทยาลัยณเรศวร และ                    
๓)มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  จาํนวน ๑๐ รูป/คน สังเคราะหข์อ้มูลจากการสัมภาษณ์        



๗๘ 

เชิงลึกกลุ่มตวัอย่างครอบครวัเดี่ยว ครอบครวัขยาย ครอบครวัผสมหรือครอบครวัซอ้น ในเขตพืน้ที่
อาํเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จาํนวน ๑๕ ครอบครวั และหน่วยงานกระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษยท์ี่ดแูลในจงัหวดัพิษณุโลก คณะผูวิ้จยัไดจ้ดัประชมุกลุ่มย่อย (Focus Group 
Discussion) นักวิชาการจากสถาบันอุดมศึกษา พระสงฆ ์เมื่อวันที่  ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ หอ้ง
ประชุมสาํนักงานหลักสูตรสาขาวิชาปรชัญา วิทยาลัยสงฆพ์ทุธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย๑ ในที่ประชุมได้แสดงทัศนะความเห็นและให้ข้อมูลที่ส ําคัญในประเด็นที่
เกี่ยวขอ้งกับสถาบันครอบครวัซึ่งถือว่าเป็นสถาบันหลักของทุกคนในสังคมไทยการจะเสริมสรา้ง
ความเขม้แข็งยุคการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ ๒๑ นั้นขึน้อยู่กับบุคคลสองคนที่ถือว่าเป็นหวัใจ
หลกัของครอบครวั คือสามีและภรรยาที่เลีย้งดทูะนุถนอม อบรมสั่งสอนบุตรธิดาดาํเนินชีวิตใหเ้ป็น
แบบอย่างที่ดี และประเด็นสาํคญัในสังคมไทยปัจจุบนัมีทัง้ครอบครวัที่ประสบความสาํเร็จในการ
เลีย้งดบูุตรใหเ้ป็นคนดีมีคณุภาพ และลม้เหลวดอ้ยคณุภาพครอบครวัแตกแยกซึ่งนกัวิชาการด้าน
พระพทุธศาสนาและปรชัญาไดใ้หแ้นวคิดที่น่าสนใจจากการสงัเคราะหโ์ดยสรุป บางครอบครวัพ่อ
แม่ลกูมีลกัษณะคลา้ยบุคคลแปลกหนา้ที่ถูกจบัมารวมอยู่ในบา้นหลังเดียวกนั บางครอบครวัมีแต่
ความไม่เข้าใจขัดแยง้กันตลอด อยู่ใกล้กันแต่กายแต่ใจห่างกันสุดขั้ว แต่บางครอบครัวแมจ้ะ
ทะเลาะกนับา้งแต่ก็ยงัดรูกัใคร่กนัดี  

การดแูลเอาใจใส่รกักนัในครอบครวัเกี่ยวกบัความเป็นอยู่ทุกอย่าง การเอาใจใส่สขุภาพ
ของกนัและกนัอาการการกินชีวิตประจาํวนั การเล่าเรียนของลกูหลาน ความสะอาด การใชจ้่ายเงนิ
ทองการเดินทางไปทาํงาน ไปโรงเรียน หรือไปธุระ การมีเพื่อนเพศเดียวกนั หรือเพื่อนต่างเพศของ
ลูกๆ ความสุขความทุกข์ที่ต้องการระบาย เป็นต้น ที่สาํคัญให้ความเคารพในการแสดงความ
คิดเห็นที่แตกต่างกนั หรืออีกนยัหนึ่งการใหค้วามสาํคญั เรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล คนเรา
ไม่เหมือนกนัมีมมุมองที่ต่างกนัไดซ้ึ่งเป็นเรื่องปกติภายในครอบครวั สมาชิกในครอบครวัก็อาจเห็น
ไม่เหมือนกันได ้ถ้าอยากจะเปลี่ยนใจผูอ่ื้น ก็คงตอ้งใชวิ้ธีอธิบายดว้ยเหตุผลใหส้มบูรณ์เพื่ อโนม้
นา้วใหเ้ขา้ใจเรื่องใหต้รงกนัแต่พฤติกรรมที่มีความรกันัน้ ย่อมเคารพในความเห็นของคนที่เรารกัไม่
จาํเป็นว่าจะตอ้งมีการยอมรบั แต่เปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็นที่ไม่ตรงกันไดพ้ฤติกรรมก าร

 
๑ ขอ้มลูผลการวิจัยไดจ้ากการลงพืน้ที่สมัภาษณเ์ชิงลึกกลุ่มครอบครวัตวัอย่าง และการประชุมกลุ่ม

ย่อย (Focus Group Discussion) นกัวิชาการจากสถาบนัทางการศึกษา พระสงฆ ์เมื่อวนัที่  ๑๘ กันยายน 
๒๕๖๑ หอ้งประชุมสาํนกังานหลกัสตูรสาขาวิชาปรัชญา วิทยาลัยสงฆพ์ุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั 



๗๙ 

เคารพ อาจมีอีกลกัษณะหนึ่งที่เรียกว่าการเกรงใจ ซึ่งทาํใหบุ้คคลรูส้ึกว่ามีคณุค่าและจะช่วยทําให้
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลดีขึน้ปัญหาที่มักเกิดขึน้ ก็เพราะเราเที่ยวไดไ้ปเกรงใจคนอ่ืน แต่ไม่
เกรงใจคนในครอบครวัเดียวกันทั้งๆ ที่เรานึกว่านั่นคือคนที่เรารกั และที่สาํคัญสถาบันครอบครวั
จะต้องปลูกฝังให้รู ้จักการให้อภัยกันและกัน เพราะคนเราอยู่ร่วมกันหลายคนก็คงจะมีการ
กระทบกระทั่งกันบ้างไม่มากก็นอ้ย ถ้ามีความรักกันแลกันก็ต้องรู้จักให้อภัย ยกโทษให้ไม่ผูก
พยาบาทและลืมเรื่องเลวรา้ยเหล่านัน้เสีย ภรรยาสามีบางคู่มีเรื่องระหองระแหงกนัแลว้ก็ผูกใจเจ็บ 
ทําให้ปัญหาบานปลายในที่สุดบางครั้ง การโกรธกันแสดงออกด้วยการเก็บกดหรือบางครัง้ก็
แสดงออกดว้ยการด่าทอ การแสดงความก้าวรา้วในรูปแบบต่างๆ ด่าถึงบุพการีก็มีซึ่งเป็นเหตใุห้
หย่ารา้งกนัได ้บางครัง้ก็อาจถึงขัน้ทาํรา้ยร่างกายกนั รูปแบบดงักล่าวขา้งตน้ ควรลดละเลิกเพราะ
ไม่เป็นผลดีแก่ใคร วิธีทีดีก็คือการใหเ้วลาแก่ตวัเองคลายความโกรธลงบา้ง และพดูจาดว้ยกนัอย่าง
มีเหตุผลและอย่างสันติ เมื่อเขา้ใจเรื่องราวดีแล้วก็ให้อภัยกันและกันอย่ามีความพยายามที่จะ
เอาชนะหรืออย่ามีความพยายามที่จะไดห้รือเอาเปรียบอีกฝ่ายหนึ่ง  

ในหลายๆ ครอบครวัที่มีลูกที่ประพฤติไม่ดี พ่อแม่บางคนก็ชอบจดจาํความผิดนั้นไว้ 
บางทีก็เก็บขอ้มูลขอ้สนเทศนั้นไวต้่อว่าลูกทวนไปทวนมา ทาํใหเ้กิดความโกรธความไม่สบายใจ
และอาจนึกไปว่าพ่อแม่อาจไม่รกั การใหอ้ภัยนัน้เกิดขึน้หลังจากการทาํความเขา้ใจกนัแลว้ ว่าสิ่ง
ใดถูกสิ่งใดไม่ควร การให้อภัยเกิดขึน้หลังจากมีการขอโทษกันแล้ว ซึ่งการรู้จักขอโทษก็เป็น
พฤติกรรมที่สาํคัญ แต่ความรักนั้นส่วนหนึ่งก็คือการให้อภัย ในที่สุดต้องไม่จดจําความผิดนั้น 
ครอบครวัก็จะอยู่ดว้ยกันอย่างมีความสุข และสิ่งที่บ่งบอกถึงการเสริมสรา้งสถาบันครอบครัวที่
อบอุ่น เขม้แข็งอันจะนาํมาซึ่งความมั่นคงของสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ สรุปจากการสงัเคราะห์
ข้อมูลจากการลงพื ้นที่สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มครอบครัวตัวอย่าง และการประชุมกลุ่มย่อย  
นักวิชาการจากสถาบันทางการศึกษาและพระสงฆ์ แยกเป็นประเด็นหลักที่สาํคัญเพื่อตอบ
วตัถุประสงคข์อ้ ๑ ของการวิจยัและประเด็นปัญหาในการวิจยั ดงันี ้

 
๔.๑.๑  การเสริมสร้างครอบครัวให้เข้มแข็งด้วยการวางแผนชีวิต 

การเสริมสรา้งครอบครวัและสังคมใหเ้ขม้แข็ง   ตอ้งมีการการกาํหนดเป้าหมายของ
ชีวิตในดา้นต่างๆ การวางแผนชีวิตเป็นกระบวนการนาํไปสู่วัตถุประสงคท์ี่วางไวโ้ดยมีแนวทางที่
แน่นอนซึ่งประกอบดว้ยหลักการ และเหตุผลที่มีประสิทธิภาพเป็นการวางแผนชีวิตของบุคคลจะ
ช่วยใหบุ้คคลปฏิบัติตามแนวทางหรือกรอบที่วางไว ้ซึ่งเปรียบเสมือนพิมพเ์ขียวของการสรา้งบา้น 
เพราะเมื่อช่างก่อสรา้งไดด้พูิมพเ์ขียวแลว้ก็ลงมือทาํการก่อสรา้งบา้นไดต้ามแผนที่วางไว ้ฉะนัน้การ



๘๐ 

วางแผนดาํเนินชีวิตจึงมีความสาํคัญอย่างมาก การตระเตรียมชีวิตเพื่อนาํไปสู่ความสาํเร็จหรือ
เป้าหมายที่วางไว้ การวางแผนชีวิตเป็นกระบวรการบริหารจัดการไว้ล่ วงหน้าว่าจะทําอะไร                   
ทาํอย่างไร ทาํเมื่อไร ใครเป็นคนทาํ และจะใชว้สัดอุปุกรณอ์ะไรบา้ง งบประมาณเท่าไรซึ่งเป้าหมาย
แนวทางสาํหรบัปฏิบตัิใหส้าํเร็จตามเป้าหมายและวตัถุประสงคท์ี่กาํหนดไว ้ ทาํใหบุ้คคลเกิดความ
มั่นใจที่จะทาํใหก้ารดาํเนินชีวิตเป็นไปอย่างต่อเนื่อง หากไม่ไดม้ีการวางแผนชีวิตไวเ้หมือนกบัชีวิต
ขาดเป้าหมายและอาจพบปัญหามากมาย ทาํใหช้ีวิตไม่เป็นไปตามวัตถุประสงคท์ี่กาํหนดไว ้ไม่
ไดผ้ลเท่าที่ควรทั้งที่มีการวางแผนไวอ้ย่างดี ในบางครัง้เรากาํหนดเป้าหมายและแผนของชีวิตไว้
เป็นอย่างดีแลว้แต่ก็ไม่สามารถไปถึงเป้าหมายที่วางไว ้มีอุปสรรคเกิดขึน้จนได ้แต่เราก็สามารถ
ตรวจสอบไดอ้ย่างรวดเร็วว่าที่เราปฏิบตัินัน้มีขัน้ตอนไหนผิดไปจากแผนที่กาํหนดไว ้การวางแผน
หรือการกําหนดเป้าหมายของชีวิตก็ยังทําใหเ้ราสามารถตรวจสอบเรื่องที่ผิดพลาดได้ง่ายว่าที่
ผิดพลาดนั้นเกิดจากสาเหตุหรือขั้นตอนใด และทาํใหส้ามารถหาแนวทางแก้ไขไดท้ัน ดังนั้นการ
ดาํเนินชีวิตให้อยู่อย่างมีความสุขหรือประสบความสาํเร็จในชีวิตจึงจําเป็นต้องมีการกําหนด
เป้าหมาย และวางแผนชีวิตไวล้่วงหนา้ชีวิตจึงจะมีความสุขการวางแผนชีวิตครอบครวั เป็นการ
วางแผนร่วมกันของคู่สมรสในเรื่องที่จะทาํใหช้ีวิตสมรสยั่งยืนผาสุก การเสริมสรา้งความเขม้แข็ง
ของสถาบนัครอบครวัและสงัคมไทยตอ้งเริ่มตน้ดว้ยการวางแผนชีวิต๒ ดงันี ้

 
๑) การเตรียมความพร้อมก่อนสมรส 
การแต่งงานหรือการสมรส คือการที่หญิงและชายตกลงใจที่จะใชช้ีวิตร่วมกนัฉันสามี

ภรรยาช่วยกนัเสริมสรา้งหลักฐานของครอบครวั และมีบุตรธิดาสืบวงศต์ระกูลต่อๆไป การที่หญิง
และชายจะประสบความสาํเร็จในชีวิตการนั้นมิใช่ของง่าย ถึงแมว่้าจะมีความรกัเป็นรากฐานที่
สาํคญั ก็ช่วยไม่ไดม้ากนกั เพราะคู่สมรสจาํเป็นจะตอ้งศึกษา ทาํความเขา้ใจซึ่งกนัและกนั รบัรูท้ัง้
ขอ้ดีและขอ้เสียของกันและกัน รูจ้ักสภาวะทางอารมณ์ ความตอ้งการ ความสนใจ เจตคติต่างๆ 
ของคู่ครอง ตลอดจนรูจ้กัผ่อนปรน และใหอ้ภัยซึ่งกันและกัน หรือตอ้งหันหนา้เขา้หากัน เป็นทัง้คู่
สุขและคู่ทุกข ์นอกจากจะทาํความเข้าใจซึ่งกันและกันแล้ว คู่สมรสที่รอบคอบจะวางแผนการ
ดาํเนินชีวิตร่วมกันทัง้ในดา้นการเงิน การงาน การพักผ่อน การออกกาํลังกาย การเล่นกีฬา และ
การเข้าสมาคมตลอดจนเรื่องการมีบุตรโดยจะต้องคาํนึงถึงอนาคตของครอบครัวเป็นสาํคัญ              

 
๒สมัภาษณ ์ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ชญานิษฐ์  ศศิวิมล, อาจารย/์นกัวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภฏั

พิบูลสงคราม , เมื่อวนัที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ 



๘๑ 

คู่สมรสที่ตกลงจะสรา้งครอบครวัดว้ยกนัในเบือ้งตน้ จะตอ้งมีการเตรียมตวัเพื่อใหก้ารใชช้ีวิตสมรส
มีความราบรื่นตามมา ซึ่งนอกจากจะตอ้งเตรียมตัวในเรื่องการวางแผนการจดังานตามประเพณี
แลว้ คู่สมรสจะตอ้งเตรียมตวัเองใหพ้รอ้มเพื่อใหเ้กิดปัญหาหลงัการสมรสใหน้อ้ยที่สดุ ขอ้สาํคญัที่
ควรพิจารณาในการเตรียมตวัก่อนสมรส  

๒. ส ารวจวุฒิภาวะทางอารมณ์ ก่อนการตัดสินใจแต่งงาน จําเป็นที่ทั้งสองฝ่าย
จะตอ้งสาํรวจตัวเองมีความพรอ้มที่จะแต่งงานแลว้หรือยัง โดยเฉพาะความพรอ้มของวุฒิภาวะ
ทางอารมณ ์ความลม้เหลวหรือผิดหวังในชีวิตสมรสส่วนใหญ่ มกัมีสาเหตมุาจากคู่สมรสฝ่ายหนึ่ง
หรือทัง้สองฝ่ายยงัมีพฒันาการทางดา้นอารมณไ์ม่เพียงพอ ซึ่งโดยปกติอายุเป็นส่วนหนึ่งที่แสดงถงึ
ความพร้อมทางอารมณ์ ทั้งนี ้เพราะอายุมากขึน้ก็จะมีพัฒนาการทางอารมณ์มากขึน้ อายุที่
เหมาะสมกบัการแต่งงานโดยเฉลี่ยแลว้ ฝ่ายชายควรมีอายุ ๒๓ ปี ฝ่ายหญิงควรมีอายุ ๒๐ ปี เป็น
อย่างตํ่า ดงันัน้คู่แต่งงานจึงควรสาํรวจว่าตนเองมีอายุที่สมควรแต่งงานไดห้รือยงั นอกจากนีย้งัควร
สาํรวจตนเองว่ามีความพรอ้มที่จะเผชิญปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึน้ในชีวิตสมรส เพียงพอหรือยงั 
การปรบัอารมณข์องตนเองใหพ้รอ้มจึงเป็นการเตรียมตวัที่สาํคญั 

๓. ส ารวจสุขภาพ เมื่อตกลงปลงใจแลว้ว่าจะแต่งงาน และสาํรวจว่าตนเองมีความ
พรอ้มในดา้นอ่ืนๆ แลว้ สิ่งที่สาํคญัอีกประการหนึ่ง คือ ความพรอ้มดา้นสขุภาพของทัง้สองฝ่าย ทัง้
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ คู่สมรสจึงควรไปปรึกษาแพทยก์่อนแต่งงาน เพื่อใหต้รวจร่างกายโดย
ละเอียด และขอคาํปรึกษาในดา้นสุขภาพ ถ้าพบปัญหาจะไดแ้กไ้ขไดท้นัท่วงที หรือหากมีปัญหา
บางประการที่เป็นอปุสรรคในการสมรสก็จะไดเ้ป็นขอ้มลูในการตดัสินใจว่าจะแต่งงานกนัหรือไม่ 

 
๒) การปรับตัวในการใช้ชีวิตสมรส 
แนวทางการปรับตัวในชีวิตสมรส เมื่อทําการสมรสแลว้ ฝ่ายชายและหญิง  ควรทาํ

ความเข้าใจถึงแนวทางการปรบัตัวเมื่ออยู่ร่วมกันว่า ทําอย่างไรชีวิตคู่จึงจะมีความสุข  นั่นคือ
จะตอ้งมีการปรบัตวัในเรื่องต่างๆ ดงันี ้ การปรบับทบาทของสามีภรรยาอาจเกิดปัญหาไดเ้นื่องจาก
ปรบัตัวใหเ้ป็นอย่างที่คิดไม่ได ้ เพราะวาดภาพไวสู้งเกินไปหรือบทบาทของสามีภรรยาที่ตนคิดไม่
ตรงกับที่คู่สมรสคิด  และไม่สามารถปรบัตวัเขา้กบับทบาทที่คู่สมรสคาดหวัง  เพราะบทบาทของ
อีกฝ่ายคาดหวังไว้สูงเกินไปหรือการไม่แน่ใจว่าอีกฝ่ายคาดหวังอะไร บางครั้งแต่ละฝ่ายไม่
ปรารถนาจะปรบัตวัตามความคาดหวงัของอีกฝ่าย  เนื่องจากไม่เห็นความจาํเป็นที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเอง  หรืออาจมีการเกี่ยงใหอี้กฝ่ายหนึ่งเป็นผูป้รบัตวัแทน ซึ่งวิธีช่วยใหก้ารปรบัตวัเขา้กบับทบาท
ความคาดหวังของสามีและภรรยาง่ายขึน้ ไดแ้ก่การศึกษาบทบาทของสามีและภรรยาโดยมีการ



๘๒ 

ปรึกษาตกลงักนัว่าใครทาํอะไรไดแ้ค่ไหนอย่างไร บอกกล่าวความคาดหวังของตนใหอี้กฝ่ายรูเ้มื่อ
อยู่ดว้ยกนัเป็นสามีภรรยากนัควรถอ้ยทีถอ้ยอาศยั รูจ้กัในการใหอ้ภยักนั๓  

สรุปจากการสังเคราะห์การสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างผู ้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ปรบัตวัในการใชช้ีวิตสมรส ประกอบดว้ย 

๑.การปรับตัวด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว๔  ให้เกียรติกัน ยกย่องกัน และ
ยอมรบัซึ่งกนัและกนั ต่างฝ่ายต่างก็แนะนาํใหเ้พื่อนและญาติพี่นอ้งไดรู้จ้กัว่าเป็นภรรยา และสามี
อย่างเปิดเผย ไม่ปิดบังซ่องเรน้ หรือดูหมิ่นเหยียดหยามกัน   มีความซื่อสัตยต์่อกัน ไม่ประพฤติ
นอกใจ มีความจริงใจต่อกัน เมื่อมีปัญหาก็พูดหรือบอกความจริงแก่กัน ไม่มีความลับต่อกนั รูจ้กั
ผ่อนปรน อดกลัน้ อดทนเมื่อเกิดความขดัแยง้กนัก็ผ่อนปรนเขา้หากนั ถา้ฝ่ายใด ฝ่ายหนึ่งรุนแรงมา
อีกฝ่ายจะตอ้งโอนอ่อน ไม่แรงเขา้ใส่ดว้ยกนั เพราะจะทาํใหเ้กิดความแตกรา้วกันได ้เมื่อมีความ
ลาํบากตอ้งอดทน ไม่พดู ไม่บ่น หรือแสดงกิริยาไม่พอใจจนทาํใหอี้กฝ่ายเกิดความไม่สบายใจกงัวล
ใจมากขึน้  แสดงความสัมพันธอ์ันดีต่อกนั สรา้งบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุขใหก้ับครอบครวั มี
ความห่วงใย เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือกันและกัน มีความรบัผิดชอบในหนา้ที่ของตน สามีปฏิบัติ
ตามหนา้ที่ของสามีอย่างดี ภรรยาปฏิบตัิหนา้ที่ของภรรยาอย่างครบถว้น เมื่อมีบุตรก็ปฏิบัติตนเป็น
พ่อแม่ที่ดีมีความรับผิดชอบต่อบุตร และเมื่อเกิดปัญหาที่ตอ้งแก้ไขทั้งสองฝ่ายจะต้องใหค้วาม
ร่วมมือร่วมใจแกปั้ญหานัน้ใหล้ลุ่วงดว้ยเหตผุล ไม่ใชอ้ารมณแ์ละความคิดของตนเป็นใหญ่ 

๒.การปรับตัวด้านเศรษฐกิจ๕ ปัญหาเรื่องเงิน มักเป็นปัญหาใหญ่กับคู่สมรสใหม่ 
เนื่องจากกาํลงัอยู่ในช่วงสรา้งครอบครวั และมีภาวะที่ตอ้งใชจ้่ายมากกว่าชีวิตโสด ดงันัน้จึงตอ้งมี
การวางแผนเกี่ยวกับการใชจ้่ายใหส้มดุลกับรายได ้โดยการประหยดัและใชใ้นเรื่องที่จาํเป็น ส่วน
หนึ่งตอ้งเก็บออมไว ้เพื่อสมาชิกใหม่ในอนาคต ไม่ควรใหปั้ญหาเศรษฐกิจเป็นสาเหตุของปัญหา
อ่ืนๆ สรา้งความขดัแยง้รบกวนความสขุในชีวิตสมรส แมว่้าตอ้งประสบกบัปัญหาเศรษฐกิจเพียงใด

 
๓สมัภาษณ ์ นายสมาน พลอยประดบั นกัพฒันาสงัคมชาํนาญการพิเศษ หวัหนา้กลุ่มนโยบายและ

วิชาการ สาํนักงานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษยจ์งัหวดัพิษณุโลก, เมื่อวนัที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  
๔สมัภาษณ ์ นายวุฒิ หมื่นสิน  ๑๒๓/๓๔ หมู่ ๓ ตาํบลหวัรอ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก, เมื่อ

วนัที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
๕สมัภาษณ ์นายธนพล พวงปาริชาติ  ๑๒๖ หมู่ ๒ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก. เมื่อ

วนัที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 



๘๓ 

ก็ตาม ก็ยังคงตอ้งใหค้วามรกัความอบอุ่นต่อกัน มีความเขา้ใจกันและยงัปฏิบตัิหนา้ที่ในดา้นอ่ืนๆ 
อย่างไม่บกพร่อง 

๓.การปรับตัวด้านเพศสัมพันธ์๖ ความสัมพันธ์ทางเพศที่สมดุล ย่อมนาํความพึง
พอใจมาสู่ คู่สมรสและเป็นปัจจยัที่สาํคญัอย่างยิ่งที่จะช่วยใหช้ีวิตครอบครวัราบรื่นและมีความสุข 
เป็นการป้องกันปัญหาการนอกใจที่อาจจะเกิดขึน้ คู่สมรสจาํเป็นตอ้งเรียนรูค้วามตอ้งการซึ่งกนั
และกัน รูจ้ักปรบัปรุงความสัมพันธ์ทางเพศใหเ้หมาะสม โดยคาํนึงถึงสุขภาพและความสมบูรณ์
ของร่างกาย นอกจากนีก้ารแสดงออกดว้ยท่าทีวาจาในบางโอกาส ในสถานที่ที่เหมาะสมจะช่วยให้
ความสมัพนัธข์องคู่สมรสดีขึน้ รวมทัง้มีความเขา้ใจกนัมากขึน้ดว้ย 

๔.เป็นแบบอย่างให้กับลูก๗ พ่อแม่ของครอบครวัคุณภาพจะมีลกัษณะเป็น ตน้แบบ
ใหล้กูๆ ในการสรา้งวินยัไม่ตึง หรือหย่อนเกินไป เลีย้งดลูกูดว้ยความเขา้ใจ และใชเ้หตผุล เด็กๆ ที่
เติบโตจากครอบครวัเหล่านีจ้ะรูจ้กับทบาทหนา้ที่ของตนเอง พ่อแม่จะไม่ตามใจลูกหรือบีบบงัคบั
แต่จะคอยกาํกบัดแูลคอยเป็นหางเสือให ้แม้ลูกจะตอ้งการอิสระบา้งแต่เขาก็ตอ้งใหพ้่อแม่แนะนาํ
ถูกผิดชั่วดีแก่เขา ซึ่งพ่อแม่เหล่านีจ้ะรูส้ึกว่าการมีลกูคือความรบัผิดชอบอนัยิ่งใหญ่ของชีวิต 

๕.การให้เกียรติและยอมรับกัน๘ สมาชิกในครอบครวัทุกคนจะใหเ้กียรติและยอมรบั
กนัในความเสมอภาคแห่งค่านิยมของสมาชิกคนอ่ืนๆ หมายความว่า สมาชิกในครอบครวัไม่ว่าจะ
เป็นพ่อแม่หรือลูก จะมีการยอมรบัในความเป็นมนุษยท์ี่มีคุณค่าเทียมกันและจะไม่ปฏิบัติต่อกนั
อย่างเหยียบยํ่าดูแคลน ทุกคนยอมรับในความแตกต่างของคนอ่ืนๆ และชื่นชมในความเป็น
เอกลักษณ์ของตนเองได ้การยอมรบัและใหเ้กียรติยังมีความหมายไปถึงการเคารพในสิทธิส่วน
บุคคลของสมาชิกครอบครวั  

๖.พร้อมรับฟังลูก๙ พ่อแม่จะรบัฟังใหโ้อกาสไดพ้ดูแสดงความคิดความรูส้ึก พยายาม
เป็นเพื่อนกับลูกรบัฟังและใหโ้อกาสไดดู้ไดแ้สดงออก ใหเ้ชื่อว่าเด็กทุกคนมีความรูส้ึกนึกคิดของ

 
๖สมัภาษณ ์นายปรินทร ์ปานแยม้  ๒๙๕/๑ หมู่ ๓ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก. เมื่อ

วนัที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
๗สมัภาษณ ์นางเฉลียง ปานณรงค ์ ๗๔ หมู่ ๒ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก. เมื่อ

วนัที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
๘สมัภาษณ ์นางเชื่อม บุตรเสงี่ยม ๓๐๔/๑๑หมู่ ๓ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก, เมื่อ

วนัที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
๙สมัภาษณ ์พ.อ.อ. สนั่น ไวเหาะ  ๒๐๗/๑ หมู่ ๔ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จังหวดัพิษณุโลก. เมื่อ

วนัที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 



๘๔ 

ตนเอง การใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสแสดงออกทางความรูส้ึกและความคิดจะทาํใหเ้ขาเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่
คิดเป็น กลา้แสดงออกและมีความเชื่อมั่นในตนเอง คนที่ขีก้ลวัขาดความเชื่อมั่น มกัจะเป็นบุคคลที่
ถูกปิดกัน้ในความคิดจากพ่อแม่ของเขาในวยัเด็กเสมอ เมื่อมีการทะเลาะกนัในครอบครวัใหจ้บัเข่า
คยุกนั เพราะเหตทุี่เกิดกบัคนหนึ่งในครอบครวัจะมีผลกระทบถึงทุกคนดว้ยเสมอ แต่การคยุกนัจะ
เป็นลักษณะของการแกไ้ขปัญหา ไม่ใช่ด่าทอกนั หรือกล่าวหากันไปมาซึ่งไม่ใช่ทางออกที่ถูกตอ้ง 
ดงันัน้ปัญหาจึงไดร้บัการแกไ้ขลลุ่วงไปดว้ยความร่วมมือร่วมใจกนัของสมาชิกทุกคน 

๗.สื่อภาษาเดียวกับลูก๑๐ ผูใ้หญ่และเด็กจะมองโลกต่างมุมมองกันรวมทั้งภาษาที่
เด็กใชก้็จะต่างกบัของผูใ้หญ ่การพดูภาษาเดียวกนักบัลกูหมายความถึง การใชส้าํนวนภาษาที่เดก็
วัยนั้นจะเขา้ใจได ้การอบรมสั่งสอนของพ่อแม่อาจจะตอ้งทาํซ ํา้ๆ กันหลายครัง้บางที่ตอ้งพดูเป็น
รอ้ยพนัครัง้ก็มี ก่อนที่เด็กจะรบัรูแ้ละเขา้ใจเพราะพ่อแม่ที่มีคณุภาพเหล่านี ้ เขา้ใจดีว่า การทาํซ ํา้ๆ 
บ่อยๆ เป็นหวัใจของการเรียนรูน้อกจากนี ้ เมื่อเวลาที่จะสื่อสารพดูคยุกนัสมาชิกจะมีจิตเมตตา ไม่
จบัผิดกนัมีคาํพดูและการกระทาํที่สอดคลอ้งกนัไปในทิศทางเดียวกนั 

๘.มีเวลาให้ลูกเสมอ๑๑ ความตอ้งการของเด็กๆ ไม่สามารถจาํกดัอยู่เฉพาะช่วงเวลา
ใดเวลาหนึ่งเท่านัน้และจะทาํเป็นตารางไวไ้ม่ได ้ดงันัน้พ่อแม่ควรพยายามหาเวลาอยู่กบัลกูใหม้าก
ที่สุด จะไม่มีขอ้อา้งว่างานยุ่ง ธุรกิจรดัตวัเพราะเขารูด้ีว่าเวลาที่จะอยู่กบัลกูเป็นสิ่งที่มีคณุค่าและ
ผ่านช่วงเวลานีไ้ปแลว้ เขาจะไม่สามารถหาช่วงเวลาอ่ืนมาทดแทนความขาดในช่วงนีไ้ด้ 

๙.ไม่ตอกย ้าในความผิดพลาดในอดีต๑๒ พ่อแม่จะบอกใหล้กูรูว่้า พ่อแม่คือมนุษย์
ธรรมดาที่ทาํผิดพลาดได ้และเมื่อพ่อแม่ทาํผิด เขาจะยอมรบัในความผิดพลาดนัน้ทาํใหล้กูรูว่้าชวิีต
ที่แทจ้ริง มีส่ิงผิดพลาดเกิดขึน้ไดเ้สมอ เด็กๆจะกลา้คิด กลา้ทาํเมื่อทาํผิดพลาดขึน้ ก็กลา้ยอมรบัผิด 
และเรียนรูท้ี่จะเปลี่ยนแปลงแกไ้ข เด็กๆ จะไม่ถูกตอกยํา้ในความผิดพลาดในอดีตของพวกเขาวนั
แลว้วนัเล่า เขาจะสามารถงอกงามเติบโตไดด้ว้ยตนเอง โดยเอาความผิดพลาดมาเป็นบทเรียนเพื่อ
การเรียนที่สงูค่าในอนาคต 

 
๑๐สมัภาษณ ์นางละออง ดีฉนวน  ๒๒๔/๕ หมู่ ๔ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก,      

เมื่อวนัที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
๑๑สมัภาษณ ์นายทองใบ มงคลสวสัด์ิ  ๑๔๔ หมู่ ๕ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก, 

เมื่อวนัที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๖๑ 
๑๒สมัภาษณ ์นางสมพร นิ่มนวล  ๖๘/๑ หมู่ ๕ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก, เมื่อ

วนัที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๖๑ 



๘๕ 

๑๐.รู้จักบทบาทหน้าท่ี๑๓ สมาชิกในครอบครัวต้องรู้จักบทบาทหน้าที่มีความ
รบัผิดชอบต่อตนเอง และครอบครวัทุกคนมีงานหรือภาระหนา้ที่ที่จะทาํใหแ้ก่ครอบครวั ไม่ทอดทิง้
ใหค้นใดคนหนึ่งตอ้งรบัผิดชอบแทนสมาชิกทุกๆ คน และมีส่วนร่วมกนัในความสาํเร็จหรือผิดพลาด
ที่เกิดขึน้ในครอบครวั ที่สาํคัญสมาชิกในครอบครวัตอ้งมีจิตเมตตา โดยเฉพาะในความผิดพลาด
ของผูอ่ื้นและตนเอง  

การปรบัตัวในการอยู่ร่วมกนัของคู่สมรส เริ่มตน้จากเรื่องอาหารการกิน  เสือ้ผา้เครื่อง
แต่ง  การปรบัตวัในเรื่องเพศสมัพนัธ ์การปรบัตวัในเรื่องการใชเ้งิน การปรบัตวัเรื่องการใชเ้วลาว่าง
และการพักผ่อน การปรบัตัวในเรื่องญาติพี่นอ้งของคู่สมรส  การใชช้ีวิตคู่สมรสโดยธรรมชาติเมื่อ
แต่งงานกนัแลว้ย่อมหวงัจะมีลกูสืบสายโลหิต  และเสริมสรา้งใหเ้ป็นครอบครวัที่สมบูรณข์ึน้ซึ่งสามี
ภรรยาบางคู่ยงัไม่พรอ้มที่จะมีลูกหลังแต่งงานแลว้ทนัที  การมีลูกขึน้กับปัจจยัหลายประการ  เช่น 
ความพร้อมของสามีภรรยา เตรียมรับบทบาทหน้าที่ความเป็นพ่อแม่ สภาพและฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครวั  สุขภาพของบิดามารดา เวลาที่พ่อแม่จะใหใ้นการเลีย้งดู ในระยะแรกๆ 
ของการใชช้ีวิตร่วมกันยังไม่ควรรีบรอ้นมีบุตร  ควรรอใหท้ั้งคู่ไดม้ีการปรบัตัวอยู่ร่วมกันไดอ้ย่าง
เหมาะสมดีแล้ว  ซึ่งระยะเวลาแล้วแต่ในแต่ละคู่จะมีความพร้อมจะมีบุตร๑๔  ดังนั้นในช่วงที่
ครอบครัวยังไม่พร้อมจะให้กาํเนิดบุตร  จึงสมควรมีการเตรียมการวางแผนครอบครัวดว้ยการ
ปรบัตวัในการใชช้ีวิตสมรส 

 
๔.๑.๒  การเสริมสร้างสัมธภาพท่ีดีในครอบครัวและสังคมไทย 
หลกัการสรา้งเสริมสมัธภาพที่ดีในครอบครวัและสงัคม ระหว่างบุคคลในครอบครวัและ

บุคคลอ่ืนๆ ในสังคม ซึ่งทักษะที่จาํเป็นในการสรา้งสัมพนัธภาพที่ดีซึ่งก่อใหเ้กิดความเขม้แข็งของ
ครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ ในประเด็นดงักล่าวขอ้มลูจาก การสมัภาษณเ์ชิงลึกกลุ่ม
ครอบครวัตวัอย่าง และพระสงฆน์กัวิชาการ หน่วยงานกระทรวงพฒันาสงัคมและความมั่นคงของ
มนุษยท์ี่ดแูลในจงัหวดัพิษณุโลก โดยสรุปประกอบดว้ย๑๕ 

 
๑๓สมัภาษณ ์นายทองอินทร ์พุทธวงศ ์๑๓๑/๖๓ หมู่ ๖ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก, 

เมื่อวนัที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๖๑ 
๑๔อา้งแลว้ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ชญานิษฐ์  ศศิวิมล, เมื่อวนัที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ 
๑๕สมัภาษณ ์รองศาสตราจารย ์ดร.สทุธิชยั ยังสขุ,  อาจารย/์นกัวิชาการ มหาวิทยาลัยนเรศวร, เมื่อ

วนัที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ 



๘๖ 

๑.การรู้จักตนเองและรู้จักคนอ่ืน คนเราตอ้งมีความเขา้ใจในความตอ้งการของตน
และของผูอ่ื้น ยอมรบัสภาพความเป็นจริงของตน และผูอ่ื้น ไม่ยึดถือขอ้บกพร่องใดๆ ในร่างกาย
ของตนเป็นปมดอ้ย จนขาดความมั่นใจในการคบหาผูอ่ื้น และยอมรบัความแตกต่างระหว่างตวัเอง
กับคนอ่ืนๆ รวมทั้งตอ้งรูจ้ักประมาณตน ควบคุมความตอ้งการของตัวเอง เมื่ออยากไของหรือสิ่ง
ต่างๆ อย่างเพื่อนบา้ง แต่พ่อแม่ไม่สามารถจดัหาใหไ้ดก้็ตอ้งยอมรบัความจริง ไม่อิจฉาเพื่อนหรือ
พาลโกรธพ่อแม่ 

๒. มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี รู ้จักพูด รู้จักฟัง เรียนรู้ที่จะพูดเรื่องต่างๆ ในจังหวะที่
เหมาะสม เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดแ้สดงความคิดเห็น และรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น เอาใจใส่ในตวั
เพื่อน และใหค้วามสาํคัญกับเพื่อนดว้ยความบริสุทธ์ิใจ รูจ้ักช่วยเหลือเกือ้กูลเพื่อนตามควรแก่
สภาวะและโอกาส ตลอดจนมีความซื่อสตัยแ์ละจริงใจต่อเพื่อน 

๓. การมองโลกในแง่ท่ีเป็นจริง ไม่มองในแง่ดีจนเกินไป อนัอาจถูกหลอกลวงและคด
โกงได ้และไม่มองคนในแง่รา้ยจนเกินไป อนัจะทาํใหเ้ป็นคนใจแคบ ไม่รูจ้กัการใหอ้ภยั 

๔. มีน ้าใจเป็นนักกีฬา ยอมรบัผิดเมื่อรูว่้าตนผิด ปฏิเสธในสิ่งที่ตนไม่สามารถทาํได ้
เมื่อใหส้ญัญาอย่างไรไวก้บัใคร ก็ตอ้งพยายามทาํตามสญัญานัน้ใหด้ีที่สดุ นอกจากนัน้ยงัตอ้งรูจ้กั
เสียสละและให้อภัยแก่เพื่อนเมื่อเกิดข้อผิดพลาด โดยทําความเข้าใจถึงสาเหตุที่ทําให้เกิด
ขอ้ผิดพลาดนัน้ๆ และร่วมมือช่วยเหลือกนัปรบัปรุงแกไ้ขตามสาเหตทุี่เกิดขึน้ต่อไป 

๕.การเคารพนับถือกัน การรูจ้กัและเคารพในสิ่งที่บุคคลนัน้เป็นอยู่ เช่น เคารพพ่อแม่
ที่เลีย้งดเูรามา ทาํงานหนกัเพื่อสรา้งครอบครวั เราจึงเชื่อฟังคาํแนะนาํจากพ่อแม่ เชื่อในสติปัญญา 
ความสามารถของเพื่อนบา้ง 

๖.ความรับผิดชอบ การที่เราสามารถดแูลตวัเอง เป็นที่พึ่งพึงไวเ้นือ้เชื่อใจของคนอ่ืน
ได ้สามารแยกแยะสิ่งถูกผิดได ้เช่น เราสามารถกลับบา้นตรงเวลาตามที่ตกลงกับพ่อแม่ไวเ้สมอ 
เพราะไม่อยากใหพ้่อแม่เป็นห่วง รบัผิดชอบทาํงานที่ไดร้บัมอบหมายจากกลุ่มจนงานสาํเร็จไดผ้ลดี 

๗.ความเข้าใจ การรูจ้ักผูอ่ื้นโดยเข้าใจถึงอารมณ์ และความรูส้ึกของผู้อ่ืน เช่น ไม่
พยายามเซา้ซีเ้พื่อนใหไ้ปเที่ยวตามศนูยก์ารคา้ถา้เขาไม่ชอบ เห็นอกเห็นใจในความทุกขข์องเพื่อน 

๘.การสานต่อความสัมพันธ์ ความพยายามที่จะรกัษาความสัมพนัธ์ไว ้อดทนและ
ตั้งใจที่จะแกปั้ญหาดว้ยกัน โดยไม่เป็นฝ่ายรอใหอี้กฝ่ายหนึ่งเริ่มตน้ก่อน เช่น เมื่อเราทะเลาะกบั
เพื่อน หายโกรธแลว้ก็ค่อยๆ คยุกนั เพื่อเล่าความรูส้ึกที่เกิดขึน้และหาวิธีการลดความขดัแยง้ 

๙.การดูแลเอาใจใส่ การคิดถึงความรูส้ึกและความต้องการของอีกฝ่ายหนึ่งและ
พยายามปฏิบตัิสิ่งดีๆ ใหก้นั เช่น เพื่อนป่วยเราควรไปเยี่ยม 



๘๗ 

องคป์ระกอบที่สาํคญัในการสรา้งเสริมสมัพนัธภาพที่ดีและสรา้งความพอใจระหว่างกนั 
ในครอบครวัและสงัคม โดยทั่วไปตอ้งเป็นผูท้ี่มีบุคลิกภาพดีแต่งกายสะอาดสภุาพเรียบรอ้ยและถูก
กาลเทศะ มีความสามารถรอบดา้นทาํเรียนเก่ง เล่นกีฬาเก่ง เล่นดนตรีเก่งย่อมทาํใหผู้อ่ื้นอยากคบ
หาสมาคมดว้ย และในสังคมปัจจุบนัคนที่มีรสนิยมคลา้ยคลึงกนั มีความชอบใกลเ้คียงกัน มักคบ
คา้สมาคมกนัไดด้ี  มีความใกลช้ิดคุน้เคยทาํกิจกรรมร่วมกนั หรือทาํงานร่วมกนั มีโอกาสไดศ้ึกษา
อปุนิสยัใจคอซึ่งกนัและกนั ทาํใหเ้ขา้ใจและเห็นอกเห็นใจกนั จะนาํมาซึ่งความพึงพอใจของทัง้สอง
ฝ่าย มีไม่นอ้ยที่ชายและหญิงแต่งงานกนั โดยเริ่มตน้มาจากความใกลช้ิด สนิทสนมและคุน้เคยกนั 
รูจ้ักการใหแ้ละการรบัมนุษยเ์ราจะอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างสันติ เมื่อต่างฝ่ายต่างเรียนรูท้ี่จะใหแ้ละรูจ้กั
การรบัในแต่ละสิ่งพอประมาณไม่เอาเปรียบซึ่งกนัและกนั๑๖ ที่สาํคญัการรูจ้กัการควรและไม่ควรถา้
ต่างฝ่ายต่างรูว่้าเมื่อไรควรจะสนองตอบอย่างไร เมื่อใดควรจะสามารถหลีกเลี่ยงหรือไม่ควรไป
เกี่ยวขอ้งก็จะทาํใหไ้ม่บาดหมางกนัและมีสมัพนัธภาพที่ดีอนัจะนาํมาซึ่งความเขม้แข็งของสถาบัน
ครอบครวัและสงัคมไทยต่อไป 

๔.๑.๓ บทบาทหน้าท่ีของสถาบันครอบครัวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 

บทบาทหนา้ที่ของสถาบนัครอบครวัถือว่าเป็นสถาบันที่สาํคัญที่สุด ทุกคนตอ้งใหก้าร
ดูแลเอาใจใส่ เพราะทาํหนา้ที่ในการหล่อหลอมและขดัเกลาความเป็นมนุษย ์ทั้งการอบรมเลีย้งด ู
ใหค้วามรกั ช่วยเหลือเกือ้กูลกนั รวมถึงปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวฒันธรรม
ทางสังคมใหแ้ก่สมาชิก เพื่อใหบุ้คคลเป็นคนดี มีคุณภาพ และเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม  เพราะ
ครอบครัวคือการอยู่ร่วมกันของกลุ่มบุคคลที่เป็นสมาชิก ซึ่งมีความสัมพันธ์กันผูกพันกัน เช่น 
ความสัมพันธ์ทางสายเลือด หรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม สมาชิกที่มีความสัมพันธ์กันและมี
บทบาทและหน้าที่แตกต่างกัน เช่น เป็นบิดา เป็นมารดา เป็นสามีหรือภรรยา หรือเป็นบุตร  
ครอบครวัเป็นการรวมตัวของบุคคลที่มีความรกั ความผูกพนักนั มีปฏิสมัพนัธก์นัช่วยเหลือเกือ้กูล
กัน ครอบครวัเป็นสถาบันสังคมที่เล็กที่สุดแต่เป็นสถาบันที่มีความสาํคัญที่สุด เพราะเป็นหน่วย
สังคมแรกที่หล่อหลอมชีวิตของคนในครอบครวัใหก้ารเลีย้งดูอบรมสั่งสอน ครอบครวัเป็นแหล่ ง
ผลิตคนเขา้สู่สังคม สังคมจะดีมากนอ้ยเพียงใดขึน้อยู่กบัครอบครวั เพราะครอบครวัเป็นสถาบนั

 
๑๖อา้งแลว้ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ชญานิษฐ์  ศศิวิมล, เมื่อวนัที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ 
 



๘๘ 

แรกที่ใหก้ารอบรมสั่งสอน หล่อหลอมพฤติกรรม การกระทาํ ความคิด ความรูส้ึก เรียกโดยรวมว่า 
ช่วยหล่อหลอมบุคลิกภาพของมนุษย ์สรา้งและพฒันาคณุภาพของมนุษยใ์นสงัคม๑๗ 

สงัคมไทยในอดีตสภาพความเป็นอยู่ของครอบครวัจะมีความใกลช้ิดสนิทสนมมีความ
ผูกพัน มีสัมพันธภาพแน่นแฟ้น มีความเคารพนับถือใหค้วามช่วยเหลือ ดูแลกันอย่างทั่วถึงมีการ
ติดต่อไปมาหาสู่หมู่ญาติพี่นอ้งสมํ่าเสมอ ครอบครวัส่วนใหญ่เป็นครอบครวัขยาย กล่าวคือเป็น
ครอบครวัใหญ่ที่ประกอบไปดว้ยญาติพี่นอ้งของสามีหรือภรรยา เช่น พี่ ป้า นา้ อา ปู่  ย่า ตา ยาย 
เป็นตน้ อยู่ร่วมในครอบครวัดว้ย แต่ปัจจุบันความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ 
ส่งผลใหส้ภาพครอบครวัไทยในอดีตเปลี่ยนแปลงไป เช่นเดียวกนั กล่าวคือ ครอบครวัปัจจุบนัส่วน
ใหญ่จะเป็นครอบครวัเดี่ยว จะมีเฉพาะสามี ภรรยา บุตร และอาจมีผูช้่วยทาํงานบา้นพ่อแม่ลกูไม่
ค่อยมีความใกลช้ิดกนัมากนกัเพราะจะตอ้งออกไปหารายไดน้อกบา้น  มาช่วยจุนเจือครอบครวัลกู
ตอ้งจา้งคนอ่ืนเลีย้ง หรือใหญ้าติดแูลหรือตอ้งฝากเขา้โรงเรียนก่อนวยัเรียน การไปมาหาสู่กบัญาติ
พี่นอ้งนอ้ยลง ความผูกพันความเอาใจใส่ซึ่งกันและภายในครอบครวัลดลง สิ่งแวดลอ้มภายนอก 
กลุ่มเพื่อนมีความสาํคญัมากกว่าครอบครวั  ถา้ไดไ้ปเขา้กลุ่มกบัเพื่อนที่ไม่ดีเป็นคนเลวรา้ย ปัญหา
อ่ืนๆ อาจตามมา เช่น ติดการพนนั ยาเสพติด เป็นตน้ และปัจจุบนัหลายครอบครวัในสงัคมไทยยัง
มีปัญหาบา้นเล็กบา้นนอ้ยคบซอ้นอนันาํมาซึ่งปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย๑๘ 

จากสภาพที่เกิดขึ ้นเช่นนี ้สะท้อนให้เห็นถึงความล้มเหลวของสถาบันครอบครัว                        
ซึ่งสาเหตสุาํคญัประการหนึ่ง คือความแตกแยกของพ่อแม่ในการครองชีวิตคู่ ความไม่สนใจใส่ใจ
ดูแลลูก การทุ่มเทให้กับการทํามาหากิน หรือสิ่ งอ่ืนๆ มากกว่าลูกปัจจัยเหล่านี ้ทําให้เด็กใน
ครอบครวัรูส้ึกขาดความมั่นคง ขาดความรกัความอบอุ่นและขาดรูปแบบที่เหมาะสมที่จะยึดเป็น
แนวทางไดท้าํใหเ้ด็กมีโอกาสง่ายต่อการเดินหลงทาง ชีวิตครอบครวัจึงเป็นสถาบนัสังคมที่สาํคญั
ที่สุดในการสร้างรากฐานอนาคตให้สังคมเข้มแข็งปกติสุข ดังนั้นบทบาทหน้าที่ของสถาบัน
ครอบครวัและสงัคมไทยกบัการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง ประกอบดว้ย การส่งเสริมสมัพนัธภาพที่ดี
ในครอบครวั เพื่อสรา้งความรกั ความอบอุ่น และความเขา้ใจภายในครอบครวั การปลกูฝังใหม้ีวิถี
การดาํเนินชีวิตที่ดี เพื่อจะไดม้ีวิถีการดาํเนินชีวิตที่ดีและถูกตอ้ง การมีส่วนร่วมรบัผิดชอบต่อสงัคม 
เพื่อไม่สรา้งปัญหาใหก้ับตนเอง ครอบครวั และสังคม มีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  

 
๑๗อา้งแลว้ นายสมาน พลอยประดบั, เมื่อวนัที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ 
๑๘สมัภาษณ ์รองศาสตราจารย ์บุญรกัษ์ ตณัฑเ์จริญรัตน,์ อาจารย/์นักวิชาการมหาวิทยาลัย               

ราชภฏัพิบูลสงคราม เมื่อวนัที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ 



๘๙ 

จากประเด็นดังกล่าวบทบาทหน้าที่ของสถาบันครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่  ๒๑ 
ประกอบดว้ย 

๑. ส่งเสริมสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว สัมพันธภาพและบรรยากาศที่อบอุ่นใน
ครอบครัวก่อให้เกิดความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัยทางจิตใจที่คนในครอบครัวรู้สึกเมื่ออยู ้ร่วมกัน 
บรรยากาศแห่งการมีสมัพนัธภาพที่ดีในครอบครวันัน้ ทุกครอบครวัสามารถสรา้งขึน้ได้ดว้ยการยิม้
แยม้แจ่มใสกบัทุกคนในบา้น รกัและห่วงใยรูจ้กัเอือ้อาทรและช่วยเหลือเกือ้กูลกนั๑๙ รบัผิดชอบต่อ
หนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย ช่วยงานบา้นทุกอย่างดว้ยความเต็มใจ๒๐ รูจ้ักฟังผูอ่ื้นพูดและยอมรบัใน
ความคิดของผูอ่ื้นไม่ทะเลาะวิวาทกับพี่นอ้งหรือบุคคลอ่ืนในครอบครวั๒๑ รูจ้ักใหอ้ภัยต่อกนัไม่เอา
แต่ใจตนเองมีเหตุผลไม่ใชอ้ารมณ์ ไม่แสดงกิริยากา้วรา้วเมื่อไม่พอใจใชก้ิริยาวาจาที่สภุาพกบัทุก
คน เคารพนบัถือมีสมัมาคารวะต่อพ่อแม่ผูม้ีอาวโุส และญาติผูใ้หญ่ทุกคน เอาใจใส่ในความเป็นอยู่
ของทุกคนในครอบครวั มีนํา้ใจเอือ้เฟ้ือ เสียสละ และใหอ้ภัยสมาชิกในครอบครวัร่วมรบัผิดชอบ
การวางแผนเกี่ยวกบัค่าใชจ้่ายของครอบครวัมีความรกัความเขา้ใจ ดูแลเอาใจใส่กันเคารพนบัถือ
ให้เกียรติจริงใจ และเห็นคุณค่ากันและกันมีสิทธิเสรีภาพมีการปรึกษาหารือกันรู้ และปฏิบัติ
บทบาทหนา้ที่ที่ควรมีต่อกัน มีเวลาใหก้ันอย่างมีคุณค่ามีความเสียสละสามัคคี ใหอ้ภัยกันมีการ
สื่อสารทางบวก มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาไม่มีปัญหาความขดัแยง้รุนแรง๒๒ 

๒. ปลูกฝังให้มีวิถีการด าเนินชีวิตท่ีดี๒๓ เริ่มจากบทบาทของพ่อแม่เป็นแบบอย่างทีด่ี
ทาํหนา้ที่อบรมสั่งสอนปลกูฝังสิ่งที่ดีใหแ้ก่ลกูเลีย้งด ูดแูลเอาใจใส่ส่งเสริมพฒันาการและวฒุิภาวะ
ของลูกความสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในคร อบครัวญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงมี  
ความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน ความเขม้แข็งของครอบครวัตอ้งมีการพึ่งพาตนเองมีพัฒนาการทาง
อารมณ์สังคมและจิตใจรูจ้กัเรียนรูแ้ละปรบัตวัใหส้ามารถดาํเนินชีวิตประจาํวันไดด้ี มีความมั่นใจ

 
๑๙อา้งแลว้  รองศาสตราจารยบ์ุญรกัษ์ ตณัฑเ์จริญรัตน,์ เมื่อวนัที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ 
๒๐สมัภาษณ ์ นางบวัลา ศรีมงคล ๑๐๓/๓  หมู่ ๖ ตาํบลวงัพิกุล อาํเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณุโลก, 

เมื่อวนัที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๖๑ 
๒๑สมัภาษณ ์ นายประเทือง แกว้เมือง ๑๑๗/๑ ตาํบลในเมือง อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก, เมื่อ

วนัที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๖๑ 
๒๒สมัภาษณ ์ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ประพฒัน ์ศรีกุลกิจ, อาจารยป์ระจาํหลกัสตูรบัณฑิตศึกษา 

วิทยาลัยสงฆพ์ุทธชินราช, เมื่อวนัที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ 
๒๓สมัภาษณ ์รอ้ยโท กชณัฐ จนัทรร์กัษา ๙/๒๑หมู่ ๖ ตาํบลวงัพิกุล อาํเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณุโลก, 

เมื่อวนัที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๖๑ 



๙๐ 

ในชีวิตของตนสามารถ พ่ึงพาตนเองไดสุ้ขภาพร่างกายมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง แนวคิดในการ
ดาํเนินชีวิต มีส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เช่น ศีลธรรม จริยธรรมทางศาสนา โดยยึดหลกัความพอเพียง 
มองโลกในแง่ดีและมีวิธีการหาความสุขที่ดี การละเวน้อบายมุขเช่น สุรา เที่ยวกลางคืน การพนนั 
คบคนชั่ว ชูส้าว เป็นตน้ 

๓. มีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคม๒๔ ไม่มีพฤติกรรมต่อตา้น หรือทาํความเดือดรอ้น
ให้แก่สังคม มีส่วนร่วมในการเกื ้อหนุนสังคม/ช่วยแก้ไขปัญหาของชุมชนและสังคม มีความ
ตระหนักถึงความสาํคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข ทั้งนี ้เพราะครอบครัวคือสิ่ง
มหัศจรรยท์ี่ธรรมชาติสรา้งขึน้ หากมีการดาํเนินชีวิตอย่างสมดุล จัดการทุกสิ่งดว้ยหลกัของความ
เป็นจริง เหมาะสมกบัการใชช้ีวิตและสถานการณปั์จจุบนั ก็จะสามารถใชช้ีวิตไดอ้ย่างปกติสขุ และ
นั่นจะเป็นอีกรากฐานหนึ่ง ที่ทําให้สังคมไทยมีความมั่นยืดหยัดอยู่ได ้พร้อมที่จะรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ ๒๑ 

 
๔.๒  แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตาม
หลักพุทธจริยศาสตร ์ 

พทุธจริยศาสตร ์ คือ หลกัธรรมคาํสอนทางพระพทุธศาสนาที่พระพทุธเจา้ทรงบัญญัติ
ไวเ้พื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ์โดยแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ไดแ้ก่ พุทธจริยศาสตร์
ระดบัพืน้ฐาน บญัญัติไวเ้พื่อความสงบเรียบรอ้ยของสงัคม ตามหลกัพทุธจริยศาสตรป์ระกอบดัวย                    
ศีล ๕ ธรรม ๕ เป็นตน้  พุทธจริยศาสตรร์ะดบักลาง บัญญัติไวเ้พื่อใหทุ้กคนประพฤติปฏิบตัิอบรม
ขัดเกลาตนเองใหม้ีคุณธรรมสูงขึน้ หลักธรรม คือ สังคหวัตถุ ๔ กับ ทิศ ๖ และพุทธจริยศาสตร์
ระดบัสงู เป็นจริยศาสตรเ์พื่อพฒันาตนเป็นอริยบุคคล หลกัธรรม คือ ธรรมคุม้ครองโลก หรือธรรม
โลกบาล ๒ และอริยมรรคมีองค ์๘ ส่วนหวัใจสาํคญัของพทุธจริยศาสตรท์ัง้สามระดบัคือ ไม่ทาํชั่ว
ทัง้ปวง ทาํกุศลคือความดีใหพ้รั่งพรอ้มทาํจิตของตนใหผ้่องแผว้๒๕  

ในงานวิจัยนีเ้นน้ระดับสังคมทั่วไปและสถาบันครอบครวัเพื่อเสริมสรา้งความเขม้แข็ง
ตามหลักพุทธจริยศาสตรร์ะดับตน้ถึงระดับกลาง ซึ่งผลการวิจัยสังเคราะหข์อ้มูลจากวรรณกรรม

 
๒๔สมัภาษณ ์พ.ต.ฐานิฎฐ์ ช่วงนิษฐ์ใสธร ๙/๒๒ หมู่ ๖ ตาํบลวงัพิกุล อาํเภอวงัทอง จงัหวดั

พิษณุโลก, เมื่อวนัที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๖๑ 
๒๕สมัภาษณ ์ พระครูสิริรัตนานุวตัร,รศ.ดร., อาจารยป์ระจาํหลักสตูรบณัฑิตศึกษา วิทยาลยัสงฆ์

พุทธชินราช, เมื่อวนัที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ 



๙๑ 

ทางพระพุทธศาสนา พระไตรปิฎก หนังสือตาํราวิชาการที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์เชิงลึก
พระสงฆน์กัวิชาการทางพระพทุธศาสนา ในประเด็นแนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง
ของครอบครวัและสงัคมตามหลักพุทธจริยศาสตร ์เพื่อง่ายต่อการนาํไปปฏิบัติและประยุกตใ์ชใ้น
สังคมปัจจุบันจากการสังเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูทรงคุณวุฒิ สามารถแบ่งออกได้
เป็น ๓ ระดงั ดงันี ้

 
๔.๒.๑ พุทธจริยศาสตรร์ะดับพืน้ฐาน มีประพฤติท่ีเสมอกัน 
พุทธจริยศาสตรร์ะดับพืน้ฐาน เป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยของ

สงัคมไทยและเสริมสรา้งความเขม้แข็งของสถาบนัครอบครวั ประกอบดวัย สมาชีวิธรรม ๔ เบญจ
ศีล ๕ เบญจธรรม ๕ ทิศ ๖ ซึ่งหลักพทุธจริยศาสตรด์งักล่าวสามารถแกปั้ญหาจากการประพฤติที่
ไม่เสมอกนัของคนในครอบครวั และนาํไปประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวคิดและหลกัการ เป็นเครื่องมือในการ
แกปั้ญหาครอบครวัสาํหรบัการประพฤติไม่เสมอกนั ตามหลกัพทุธจริยศาสตรก์ารที่จะนาํไปสู่การ
ประครองรกัใหม้ั่นคงสามารถเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทย ตามหลกัพทุธ 
จริยศาสตรท์ี่ปรากฎในพระไตรปิฎกนัน้หลกัสมชีวิธรรม ถือว่าเป็นหลกัธรรมของคู่ชีวิต หรือธรรมที่
จะทาํใหคู้่สมรสมีชีวิตสมหรือสมํ่าเสมอกลมกลืมกัน อยู่ครองกันยืดยาวที่ถือว่าเป็นคู่สรา้งคู่สม 
ทั้งนีช้ีวิตในการครองคู่นั้น สิ่งที่ควรตระหนักทั้งสองฝ่ายก็คือการมีคุณธรรมพืน้ฐานทางจิตใจที่
เสมอกนั มิเช่นนัน้ก็อาจจะทาํใหเ้กิดปัญหาครอบครวัขึน้ ฉะนัน้ การตดัสินใจเลือกคู่ครองนบัไดว่้า
มีผลอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตและการดาํรงอยู่ของมนุษยก์ลุ่มต่างๆ ในสังคม ซึ่งการแต่งงานและสรา้ง
ครอบครวัหรือหน่วยย่อยของสงัคมใหด้ี อบอุ่นและสนัติสขุย่อมส่งผลต่อหน่วยใหญ่คือสงัคมพลอย
มีคณุภาพ อบอุ่นและสนัติสขุไปดว้ย๒๖  

ดังนั้น บุคคลที่ต้องการสร้างครอบครัวโดยเฉพาะครอบครัวที่ดีและอบอุ่นเพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งมั่นคงภายในครอบครัวและสังคมไทย ตามหลักพุทธจริยศาสตรม์ี
หลักธรรมที่สามารถเลือกนํามาปฏิบัติให้เหมาะห์สมกับแต่ละบุคคลสังคมและชุมชน ใน
พระไตรปิฎกซึ่งเป็นคมัภีรส์าํคญัทางพระพทุธศาสนามีหลกัธรรมทัง้หมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ 
ซึ่งตามหลักพุทธจริยศาสตร์ระดับต้นนี ้หลักธรรมที่ส ําคัญประกอบด้วย หลักสมาชีวิธรรม                      
เป็นหลกัธรรมของคู่ชีวิต มีความประพฤติที่สมํ่าเสมอกลมกลืนกนั อยู่ครองกนัยืดยาวซึ่งตามหลัก

 
๒๖สมัภาษณ ์พระครูปิยกิจบณัฑิต, ดร., อาจารยป์ระจาํหลักสูตรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

วิทยาลัยสงฆพ์ระพุทธชินราช, เมื่อวนัที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ 



๙๒ 

สมชีวิธรรมจะเนน้ในเรื่องของคู่รกัหรือครอบครวัแต่ก็สามารถประยุกตใ์หก้บัองคก์รสงัคม ชุมชนให้
สงบเรียบรอ้ยไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งไม่ว่าในครอบครวัหรือในองคก์ร สังคม ชุมชนสมาชิกทุกคนตอ้งมี
คุณธรรมซึ่งถือว่าเป็นหลักพทุธจริยศาสตรท์ี่สาํคญัและจาํเป็น ๔ ประการ (๑) สมศรทัธา  การมี
ศรทัธาเสมอกนั (๒) สมสีลา การมีศีลเสมอกนั (๓) สมจาคา มีความเสียสละเสมอกนั และ (๔) สม
ปัญญา มีปัญญาสามารถแยกถูกผิดชั่วดีเสมอกนั๒๗  ดงันี ้ 

๑) การมีศรัทธาเสมอกัน  
การมีศรทัธาเสมอกัน หรือ สมศรทัธา เป็นหลักการใชช้ีวิตโดยใชห้ลักศรทัธาเพื่อเป็น

เครื่องมือสาํคญัในการสรา้งการครองรกัใหคู้่รกัไดส้รา้งความสมัพนัธเ์ชิงบวกระหว่างกนั รูใ้จกนั ให้
เกียรติและเคารพความคิดของกนัและกนั ปรบัความคิดเห็นใหป้ระสานอย่างถกูตอ้งถนอมนํา้ใจกนั 
ปรบัตัวเขา้หากนัดว้ยความเหมาะสม มีความคิดมีความเชื่อเคารพนบัถือศาสนา มีความเลื่อมใส
และความคิดเห็นลงรอยอนัหนึ่งอนัเดียวกนัตามเหตุและผล การมีรสนิยมหรือค่านิยมแนวคิดและ
ทศันคติในสิ่งที่เหมือนและสอดรบัทางความสนใจอย่างเดียวกนั รวมถึงมีความหนกัแน่นเชื่อในผล
ของกรรมดีและชั่วว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง สามีภรรยามีทัศนคติที่ไม่ขัดแยง้ต่อกันย่อมทาํใหช้ีวิตคู่มี
ความราบรื่น ฉะนัน้ การมีศรทัธาเสมอกนัจึงเป็นหลกัการเบือ้งตน้สาํหรบัชีวิตเริ่มตน้ของการครอง
คู่ เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดความขดัแยง้ระหว่างกนั 

คาํว่า ศรทัธา ซึ่งหมายถึง ความเชื่อ ตามหลกัพทุธจริยศาสตรจ์ะตอ้งตัง้อยู่บนเหตแุละ
ผล (อากรวตีสัทธา)๒๘ เมื่อศรัทธาที่เกิดจากปัญญา จึงทําใหเ้กิด ฉันทะ (กุศลธรรมฉันทะ) คือ 
ความพอใจ ชอบใจ มีความปรารถนาที่จะประพฤติในสิ่งที่ดีงาม เป็นไปเพื่อแก่ชีวิตจิตใจ เป็นผลดี
และเกือ้แก่ความเจริญงอกงามในทางที่เป็นประโยชนส์ขุทัง้แก่ตนเอง แก่คู่รกัของตน และแก่ผูอ่ื้น 
เพราะศรัทธาเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่แสดงออกมา ศรัทธาหรือความเชื่อจึงมี
อิทธิพลต่อการกาํหนดวิถีชีวิตของบุคคลในครอบครวัและสงัคม การมีศรทัธาหรือความเชื่อของชาว
พุทธ จะตอ้งเชื่อในปัญญาตรสัรูข้องพระพทุธเจา้ว่าเป็นจริง สามารถนาํมาใชป้ฏิบตัิแลว้เกิดผลดี

 
๒๗สมัภาษณ ์พระครูสมุณฑธ์รรมธาดา,ผศ.ดร., ประธานหลกัสตูรสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

วิทยาลัยสงฆพ์ระพุทธชินราช, เมื่อวนัที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ 
๒๘สมัภาษณ ์ พระราชรัตนสธุี,ดร., ผูอ้าํนวยการวิทยาลยัสงฆพ์ุทธชินราช, เมื่อวนัที่ ๑๘ กันยายน 

๒๕๖๑ 

 



๙๓ 

ต่อชีวิต เชื่อในเรื่องของกรรมว่าทาํดีไดด้ี ทาํชั่วไดช้ั่ว เชื่อในผลของกรรม ผลที่เกิดจากการทาํดี ทาํ
ชั่ว เป็นผลเฉพาะบุคคล ไม่มีใครรบัผลกรรมแทนกนัและกนัได ้ 

อย่างไรก็ตาม หากบุคคลใดมีความรกัหรือตอ้งเลือกที่จะครองคู่กับบุคคลที่มีศรทัธา 
ทศันคติ วฒันธรรม และชาติพนัธท์ี่แตกต่างกนั ก็ตอ้งตอ้งเรียนรูใ้นการเกียรติและเคารพลทัธิความ
เชื่ออีกฝ่ายหนึ่ง ไม่ควรยึดมั่นในความคิด และการกระทาํของตนเองว่าดีที่สุด ถูกตอ้งที่สุด แลว้
กลับมองว่า การกระทาํของคนอ่ืน เป็นสิ่งที่ลา้สมัย เลวร้าย และไม่ถูกตอ้ง ซึ่งกระทาํ ดังกล่าว
อาจจะทําให้ก่อให้เกิดการประทะกันระหว่างค่านิยม ทัศนคติ เป็นต้นตามมาได้ ด้วยเหตุนี ้ 
ทางออกที่ดีที่สุดคือการสลายความเป็นอัตลักษณ์หรือสลายความยึดมั่นถือมั่น โดยอาจจะปรบั
เจตคติหรือทศันคติเขา้หากนั เพื่อไม่ใหค้วามยึดมั่นในสิ่งเหล่านัน้ กลายเป็นตัวแปรสาํคัญในการ
ขวางกั้นระหว่างความรกัที่มีต่อกันในครอบครวั๒๙ ฉะนั้น ประเด็นที่สาํคญัของการครองคู่เมื่อคู่รกั
ของตนเป็นผูท้ี่มีความเชื่อทางศาสนา วัฒนธรรมและชาติพนัธุ ์เป็นตน้ สิ่งที่บุคคลจะตอ้งทาํก็คือ 
การปรับตัวให้สอดรับกับความหลากหลายและความแตกต่างของคู่รักของตนให้ได้ โดยการ
ตระหนักรู ้เคารพ และใหเ้กียรติคนรกัของตน ซึ่งถือไดว่้าเป็นหลักการพืน้ฐานที่จะสามารถเชื่อม
บุคคลกับบุคคลให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขทั้งในส่วนของครอบครัวและสังคมไทยได้ สาํหรับ
แนวทางการใหเ้กียรติคู่ครองหรือชีวิตคู่ของตน ปฏิบตัิไดด้งันี ้ 

๑. จะตอ้งมีใจ วาจา การกิจที่ประกอบไปดว้ยเมตตาต่อกนัปรารถนาดีต่อกนัโดยจรงิใจ 
๒. จะตอ้งช่วยเหลือ เกือ้กูลกนัจริงๆ ไม่ใช่สกัแต่คิด หรือสกัแต่พดู แต่กระทาํจริงๆ ดว้ย

ความตัง้ใจ 
๓. จะตอ้งเคารพใหเ้กียรติต่อกนั ยินดีดว้ยความเป็นเขาอย่างที่เขาเป็น หรืออย่างที่เขา

พยายาม และอย่างที่เขาพฒันาไดแ้ลว้ ไม่วิพากษ์วิจารณ ์นินทา หรือดหูมิ่น 
๔. จะตอ้งสงบ เสงี่ยม มั่นคง ไม่คิดหรือแสดงกิริยาวาจากระทบกระทั่ง จว้งจาบหรือ

แสดงอารมณ ์ไม่พอใจต่อกนั ไม่เอาความในไปบอกขา้งนอก ไม่เอาเรื่องวุ่นวายขา้งนอกเขา้มาขา้ง
ใน รกัษาความสงบของความสมัพนัธไ์วใ้หม้ั่นคง๓๐ 

 
๒๙สมัภาษณ ์ พระครูรตันสตุาภรณ,์ผศ.ดร., รองผูอ้าํนวยการวิทยาลัยสงฆพ์ุทธชินราช, เมื่อวนัที่ 

๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ 
๓๐สมัภาษณ ์ พระครูพิพิธจารุธรรม,ผศ.ดร., ผูอ้าํนวยการหลกัสตูรบัณฑิตศึกษา วิทยาลยัสงฆ ์ 

พุทธชินราช, เมื่อวนัที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ 

 



๙๔ 

การมีความเชื่อความศรทัธาที่เสมอกนั นัน้จาํเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งมีรสนิยม ค่านิยมไป
ในทางเดียวกัน ทาํใหผู้ท้ี่ไดร้บัคาํแนะนาํเกิดความมั่นใจแนวทางหรือวิธีการนี ้จะนาํไปสู่หนทาง
แห่งความสุขที่แท้จริง ศรัทธาจึงจัดเป็นหลักการเบือ้งต้นที่จะทําให้บุคคลดาํเนินชีวิตเข้า สู่
กระบวนการแห่งความถูกตอ้งดีงาม ถือว่าเป็นธรรมขั้นพืน้ฐานที่มีความสาํคญัต่อการพฒันาชีวิต 
หากมีศรทัธาไปในทางที่ถูกตอ้งจะทาํใหช้ีวิตเขา้ถึงจุดหมายไดอ้ย่างสมบูรณ์ 

ประเด็นท่ีน่าวิเคราะหเ์พิ่มเติม ก็คือคู่สมรสมีพืน้ฐานทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกนั 
เช่น ศาสนา ภาษา ความเชื่อ การแต่งกายการรับประทานอาหารและแผนการดาํรงชีวิต หาก
วัฒนธรรมพืน้ฐานที่สามีและภรรยามีมาเหมือนกัน ก็ย่อมมีโอกาสเกิดความขัดแย้งที่น้อยลง                  
แต่หากสามีและภรรยามีพืน้ฐานทางวัฒนธรรมที่ต่างกันมาก ก็ย่อมนํามาซึ่งความขัดแยง้ที่มี
โอกาสเกิดมากขึน้ ดังนั้น คู่สมรสจึงตอ้งมีการปรบัตัว และยอมรับกับวัฒนธรรมของอีกฝ่ายใหไ้ด้
จึงจะช่วยลดความขดัแยง้ใหน้อ้ยลง เพราะวฒันธรรมเป็นเหตปัุจจยัหล่อหลอมบุคลิกภาพและทาํ
ใหเ้กิดความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัในสงัคม 

ขอ้ปฏิบัติหรือหลักการดงักล่าวจัดเป็นเครื่องมือที่ประนีประนอมเพื่อประสมกลมกลืน
อันเป็นการสรา้งความจริงใจ ให้เกียรติ และเคารพกนั ซึ่งเป็นองคป์ระกอบสาํคัญในการดาํรงของ
ครอบครวัใหต้ัง้มั่นอยู่ได ้ฉะนัน้การที่คู่รกัใดตอ้งการที่จะครองเรือนใหม้ั่นคง ก่อนที่จะคิด พูด หรือ
แสดงออก ก็ควรจะที่จะตระหนกัรูต้่อค่านิยมของคู่รกัของตนดว้ยความเคารพ และใหเ้กียรติอนัเป็น
การยับยั้งและป้องกันไม่ใหเ้กิดการปะทะกันทางดา้นวัฒนธรรม ความเชื่อ และศาสนา เป็นตน้ 
และจะทาํใหช้ีวิตของครอบครวัของตนเป็นไปในเชิงสร้างสรรคม์ากกว่าการเผชิญหนา้กันดว้ย
ความรุนแรง 

๒) การมีศีล ๕ เสมอกัน  
สังเคราะห์ข้อมูลจากหนังสือต าราวิชาการ  การมีศีลเสมอกันหรือสมสีลา คือมี

ความประพฤติมีศีลธรรมที่เสมอกัน ของบุคคลผู้งดเว้นจากปาณาติบาต เป็นต้น ของบุคคลผู้
บาํเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่ก็ดี๓๑ ความประพฤติที่แสดงออกดว้ยความเอือ้อาทรต่อกัน มีนํา้ใจและไม่
ละเมิดผูอ่ื้น ตระหนักถึงหนา้ที่ที่พึงมีต่อสังคม และกระทาํโดยคาํนึงถึงประโยชนส์่วนรวม” ๓๒ ใน

 
๓๑พระพุทธโฆษาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์ (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพค์รัง้ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงคพ์ริน้ติง้ จาํกัด, ๒๕๔๖), หนา้ ๙. 
๓๒พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิ กฤต , 

(กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิสดัศรี-สฤษด์ิวงศ,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๔๓๗. 



๙๕ 

บริบทนีผู้วิ้จยั มุ่งเนน้ ศีล ๕ ซึ่งจดัว่าเป็นเครื่องมือสาํคญัในการอยู่ร่วมกนัอย่างเป็นปกติสุขทั้งแก่
ตนเอง และป้องกนัไม่ใหเ้ขา้ไปเบียดเบียนและทาํรา้ยคนอ่ืนๆ ในครอบครวั และสงัคม ฉะนัน้ ศีล ๕ 
นีจ้ัดไดว่้าเป็น บรรทัดฐานหรือกฎเกณฑท์างสังคม ที่บุคคลในครอบครวัสามารถอยู่กันอย่างมี
ความสขุ ดงัต่อไป  

๑. เว้นจากการฆ่าสัตวต์ัดชีวิต๓๓ หมายถึง การงดเวน้จากการทาํหรือใชใ้หผู้อ่ื้นทาํ
สตัวม์ีชีวิตใหต้กล่วงไป โดยความมุ่งหมายในการบญัญัติศีลขอ้นี ้เพื่อใหม้นุษยอ์บรมจิตของตนเอง
ใหค้ลายความเหีย้มโหด มีความเมตตากรุณาต่อกนั และเผื่อแผ่ความรกัความเอือ้อาทรแก่สตัวท์ั้ง
ปวงดว้ย เห็นชีวิตของผูอ่ื้นเสมอกบัชีวิตของตน และปลูกไมตรีจิตในสตัวท์ุกจาํพวก๓๔ มนุษยแ์ละ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิดต่างก็มีสัญชาติญาณหรือสามัญสํานึกขั้นพื ้นฐานตามธรรมชาติของชีวิต
เหมือนกนั ความตอ้งการที่แสดงออกมาก็คือ ความอยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากตาย รกัความสขุ และ
เกลียดกลัวความทุกข์๓๕ ความตอ้งการทางธรรมชาติดังกล่าวนี ้ไม่เพียงแต่เป็นความตอ้งการขัน้
พืน้ฐานของชีวิตเท่านัน้ หากแต่ยังเป็นพืน้ฐานของความสาํนึกทางศีลธรรมดว้ย กล่าวคือ เราเอง
ต่างต้องการอยากมีชีวิตไม่อยากตาย อยากมีความสุขไม่อยากประสบกับความทุกข์  ดังที่
พระพุทธเจา้ทรงตรสัว่า “ความรกัเสมอตนดว้ยไม่มี”๓๖ ดังนั้น มาตรการของศีลขอ้นีจ้ึงมุ่งสอนให้
มนุษยรู์จ้กัคณุค่าและศกัดิ์ศรีของชีวิตผูอ่ื้น คอยห่วงใย และช่วยเหลือผูอ่้อนแอหรือผูท้ี่ดอ้ยกว่า 

๒. เว้นจากการลักทรัพย์ หมายถึง ไม่เอาของที่เขามิไดใ้ห ้หรือไม่ลักขโมย ถือเอา
สาระว่า ความประพฤติหรือดาํเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์ และ
กรรมสิทธ์ิ๓๗ ดงัที่พระพทุธเจา้ไดก้ล่าวว่า “ถา้ใครจะถือเอาสิ่งของที่มิไดใ้หด้ว้ยอาการขโมย ก็จะไม่
เป็นขอ้ที่ชื่นชอบที่พอใจแก่เรา ก็ถา้เราจะถือเอาของที่ผูอ่ื้นมิไดใ้หด้ว้ยอาการขโมยก็จะไม่เป็นที่ชื่น
ชอบที่พอใจแก่คนอ่ืน”๓๘ โดยความมุ่งหมายในการบัญญัติศีลข้อนี ้ เพื่อให้ทุกคนเคารพใน
กรรมสิทธ์ิของผู้อ่ืน เว้นจากการทํามาหากินในทางทุจริต ประกอบอาชีพในทางมิจฉาชีพ ไม่

 
๓๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๓/๔๔๗. 
๓๔สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม, พิมพค์รัง้ที่ 

๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๒๔.  
๓๕ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๓๖ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓/๑๓.  
๓๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์รัง้ที่ 

๑๕, หนา้ ๗๖๙. 
๓๘ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒-๕๐๓. 



๙๖ 

เบียดเบียนผู้อ่ืนในทางเลีย้งชีพ๓๙ ดังนั้น มาตรการของศีลนี ้เพื่อเป็นการยับยั้งและสกัดความ
วุ่นวาย ปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัญหาอาชญากรรม การโจรกรรม หรือการละเมิด
ทรพัยส์ินของผูอ่ื้นไม่ว่าจะดว้ยวิธีการใดๆ โดยปราศจากการยินยอมจากเจา้ของ 

๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง ไม่ประพฤติผิดในกามทัง้หลาย หรือ
การดาํเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นคู่ครอง บุคคลที่รกัหวงแหน ไม่ผิดประเพณี
ทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองตน๔๐ โดยความมุ่งหมายในการบญัญัติศีลขอ้นี ้เพื่อใหม้นุษยส์รา้งความ
สามคัคีไม่แตกรา้วกนั รกัษาสายโลหิตวงศต์ระกูลของตน ไม่สํ่าส่อนเยี่ยงสตัวเ์ดรจัฉาน หรือเป็นผู้
มักมากในกาม๔๑   ประเด็นของศีลขอ้นี ้นอกจากจะเป็นการเคารพและใหเ้กียรติต่อคู่ครองคนอ่ืน
แลว้ ยังเป็นการเคารพและซื่อสตัยต์่อครอบครวัตนเองอีกดว้ย โดยไม่เขา้แย่งชิง ฉกฉวย คู่รกัของ
คนอ่ืนที่ไม่ใช่คู่ครองของตนเอง โดยแยกได ้๒ ลกัษณะ คือ (๑) หา้มประพฤติผิดเป็นชูท้างประเวณี 
และ (๒) หา้มประพฤติผิดล่วงละเมิดในคนที่เขารกัและหวงแหน๔๒ การถือปฏิบตัิตามหลกัศีลขอ้นี ้
นอกจากจะช่วยให้สถานการณ์ภายในครอบครัวเกิดเกิดสันติสุขและอบอุ่นแล้ว ยังจัดเป็น
มาตรการที่ช่วยป้องกนัปัญหาทางเพศอนัเป็นตน้เหตขุองความเลวรา้ยทางสงัคม เช่น การสํ่าส่อน
ทางเพศ การข่มขืน การกระทาํชาํเรา การทาํอนาจาร เป็นตน้ 

๔. เว้นจากการพูดเท็จ หมายถึง ไม่พูดเท็จ ความประพฤติ หรือการดาํเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นดว้ยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตดัรอนประโยชน ์หรือแกลง้ทาํลาย๔๓  
ซึ่งพระพทุธเจา้ไดท้รงใหค้วามสาํคญักบัศีลขอ้นีว่้า หากผูใ้ดล่วงละเมิดกล่าวเท็จทัง้ที่รู ้ (สมัปชาน
มุสาวาท) บาปอ่ืนๆ เขาย่อมกระทาํ๔๔  ความมุ่งหมายในการบัญญัติศีลขอ้นี ้  เพื่อป้องการการ
ทาํลายประโยชนข์องตน และผูอ่ื้นดว้ยการพดูเท็จ และใหเ้ป็นคนมีสจัจวาจา๔๕ ดว้ยเหตนุี ้ศีลขอ้นี ้

 
๓๙สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม, หนา้ ๒๔. 
๔๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์รัง้ที่ 

๑๕, หนา้ ๗๖๙. 
๔๑สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม, หนา้ ๒๔. 
๔๒ทองหล่อ วงษ์ธรรมา,ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพโ์อเดียนสโตร,์ 

๒๕๓๘), หนา้ ๒๓๗. 
๔๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์รัง้ที่ 

๑๕, หนา้ ๗๖๙-๗๗๐. 
๔๔ขู.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๔. 
๔๕สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม, หนา้ ๒๔. 



๙๗ 

จึงเป็นมาตรการที่สรา้งสมัพันธภาพที่ดีระหว่างกนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อกล่าวถึงคู่สามี ภรรยา 
หากมีถ้อยคาํที่จริงใจต่อกนั โดยยึดหลักสัจจะต่อกนัแลว้ก็จะทาํใหเ้กิดความไวเ้นือ้เชื่อใจ ในทาง
กลับกัน หากครอบครวัใดไม่มีความจริงใจหรือสจัจะต่อกนัเพื่อเป็นวิถีทางในการดาํเนินชีวิต ก็จะ
ทาํใหคู้่สมรสของตนเกิดการประพฤติที่อยู่ในกรอบลู่ทาง ไม่ผิดพันธสญัญาระหว่างกนั ดั่งที่ พุทธ
ทาสภิกขุ ไดเ้ล็งเห็นความสาํคัญของ หลักสัจจะ ว่า “ในสังคมปัจจุบันคู่สมรสจะตอ้งยึดหลกัของ
สัจจะไวเ้ป็นพืน้ฐานในการดาํเนินชีวิตเพราะสจัจะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวไม่ใหคู้่สมรสทาํตนใหอ้อก
นอกลู่นอกทาง”๔๖ 

๕. เว้นจากการดืม่น ้าเมาหรือสิ่งเสพตดิ หมายถึง ไม่เสพของมึนเมา ความประพฤติ 
หรือการดาํเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชส้ิ่งเสพติดที่ทาํให้
เสียสติสมัปชญัญะ๔๗ ความมุ่งหมายในการบญัญัติศีลขอ้นี ้  เพื่อใหเ้ป็นคนมีสติไม่ประมาท รกัษา
สติของตนไวไ้ม่ใหเ้ผอเรอ๔๘ ตามหลกัพทุธจริยศาสตรส์รุาและเมรยั เป็นตน้เหตใุหล้ะเมิดศีลขอ้อ่ืน  

ศีล ๕ หรือ เบญจศีล เป็นหลกัพืน้ฐานของผูค้รองเรือน  เป้าหมายเพื่อการเป็นมนุษยท์ี่
แท้ คือการไม่เบียดเบียนกัน ให้อยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข  เป็นระเบียบเรียบร้อย เพราะมี
ความหมายกวา้ง รบัรู ้และเขา้ใจกนัอย่างนี ้ทาํใหศ้ีล ๕ ซึ่งดเูหมือนเป็นเรื่องใกลต้วักลายเป็นเรื่อง
ที่ เข้าใจกันน้อย ความเข้าใจผิดในเรื่องศีล ๕ มีอยู่หลายประการส่วนใหญ่เป็นความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนของชาวพุทธ ความเขา้ใจผิดเหล่านีส้่งผลใหภู้มิปัญญาแบบพุทธหรือหลักพุทธจริย
ศาสตรร์ะดับตน้กลายเป็นส่วนเกินในสังคม๔๙ ในประเด็นของเบญจศีลซึ่งเกี่ยวกันพันถึงความ
ประพฤติที่เขา้กนัไดใ้นเรื่องที่ดี เช่น ฝ่ายหนึ่งอาจจะเป็นคนชอบเขา้วัด ฟังธรรม ทาํบุญ ตักบาตร 
อีกฝ่ายก็ควรที่จะประพฤติและเห็นดว้ยโดยไม่เขา้ไปขดัขวาง และพฤติกรรมหากเห็นว่าไม่สมควร
หรือไม่ถูกตอ้ง ตามหลักพุทธจริยศาสตรก์็ควรที่จะละ เลิก หรือปรบัปรุงตัวเองใหด้ีขึน้ เช่น สามี
อาจจะชอบเที่ยวพบั หรือชอบเที่ยวกลาง ก็ใหป้รบัลดลงบา้ง ไม่ใช่ว่า ฝ่ายหนึ่งไม่ดีก็ใหอี้กฝ่ายหนึง่

 
๔๖พุทธทาสภิกขุ, “เมื่อธรรมคุม้ครองโลก” ใน เม่ือธรรมคุ้มครองโลก, รวบรวมและเรียบเรียงโดย 

ไพโรจน ์อยู่มณเทียร, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพิมพ,์มปป.) หนา้ ๕๑. 
๔๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์รัง้ที่ 

๑๕, หนา้ ๗๗๑. 
๔๘สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม, พิมพค์รัง้ที่ ๑๙, 

หนา้ ๒๔.  
๔๙ศีลปาโล, ศีลห้า ฉบับคู่มือรักษาใจ,(กรุงเทพมหานคร:สาํนกัพิมพอ์มรินทร,์ ๒๕๔๘),หนา้ ๕. 



๙๘ 

ปรบัตามพฤติกรรมที่ไม่ดีตาม เป็นตน้ว่า ฝ่ายภรรยาชอบเล่นไพ่หรือการพนนัก็ชกัชวนใหเ้ล่นเพื่อ
ปรบัพฤติกรรมใหต้รงกนั ซึ่งลกัษณะการปรบัพฤติกรรไม่จดัว่าเป็นคู่สรา้งคู่สม 

๓) การมีน ้าใจเสมอกัน  
การมีนํา้ใจเสมอกนั หรือ สมจาคา การมีนํา้ใจที่เอือ้เฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละเหมือนๆ กนั 

กล่าวคือ อีกฝ่ายหนึ่งมีนํา้ใจหรือจิตใจที่กวา้งดั่งมหาสมทุร แต่อีกฝ่ายกลบัมีจิตใจที่คบัแคบเห็นแก่
ไดเ้มื่อคิดจะครองคู่กนัก็ควรปรบัใหพ้อเหมาะพอสมกนั ถา้ฝ่ายหนึ่งคิดเล็กคิดนอ้ย ไม่เคยใหอ้ะไร
ใครเปล่าๆ ทุกอย่างจะตอ้งไดค้ืนหรือมีผลตอบแทนหมด แมก้ระทั่งกบัคนในครอบครวั อย่างก็ยาก
ที่จะอยู่กนัยืดอย่างไรก็ตาม การมีนํา้ใจที่เสมอกนั นัน้อาจแบ่งสิ่งที่บริจาคหรือช่วยเหลือเกือ้กูลได ้
๒ ลกัษณะ ดงันีค้ือ (๑) ลกัษณะที่เป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทอง สิ่งของ (๒) ลกัษณะที่เป็นนามธรรม 
เช่น คาํสั่งสอน ความหวังดี ความเมตตา๕๐ อนึ่ง ลักษณะของจาคะ คือ การเสียสละหรือการ
บริจาคในสิ่งที่เป็นส่วนนอ้ยเพื่อเป็นประโยชนต์่อส่วนรวม มี ๒ ลักษณะ ไดแ้ก่ สละวัตถุและสละ
อารมณ์ คือ การสละวัตถุมีลักษณะที่เป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทอง สิ่งของ เป็นต้น และการสละ
อารมณม์ีลกัษณะที่เป็นนามธรรม เช่น สละความโลภ ความโกรธ ความหลง เพื่อใหต้ัง้อยู่ในความ
ดี ความเมตตา เป็นตน้๕๑ 

การเผื่อแผ่หรือการบริจาคนั้น จะตอ้งทาํใหเ้กิดความสุขทั้งผูแ้ละผูร้บั โดยผูใ้หห้รือผู ้
บริจาคจะตอ้งใหอ้ย่างแทจ้ริง ไม่มีการตระหนี่หวงแหนและไม่ปรารถนาสิ่งตอบแทนหลงัจากให้ไป
แลว้ เป็นการใหด้ว้ยความเมตตากรุณา ซึ่งเป็นการมุ่งสงเคราะหช์่วยเหลือใหผู้ ้รบัไดป้ระโยชน์         
มีความยินดี พอใจ สขุใจ ในการให ้ และการใหห้รือการบริจาคใหก้บัผูท้ี่ตอ้งการนัน้ ตอ้งตระหนกั
ถึงกาํลังและความสามารถของตนเอง ดั่งที่ สมเด็จพระมหาสมเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
มองว่า “หนา้ที่ของมนุษยท์ุกคนที่จะตอ้งคิดเกือ้กูลกนัและกนั การแบ่งปันทรพัยข์องตนใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
ก็นับอยู่ ในความเกื ้อกูลอย่างหนึ่ง  โดยการเฉลี่ยแบ่งปันนั้นจะต้องอยู่ ในขอบเขตกําลัง
ความสามารถของตนเองดว้ย”๕๒ 

ดงันัน้ แนวคิดเกี่ยวกบัหลกัสมจาคา ประกอบไปดว้ยหลกัการหรือการประพฤติบนฐาน
ของความไม่ขัดแยง้กันต่อการเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตใจที่กวา้งขวางต่อกันทั้งสองฝ่าย ซึ่งถือว่า เป็น

 
๕๐อมร สงัขน์าค, วิชาวิถีธรรมวิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: กรมอาชีวศึกษา, ๒๕๔๖), หนา้ ๔. 
๕๑บุญมี แท่นแกว้, พระธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๔๙. 
๕๒สมเด็จพระมหาสมเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพค์รัง้ที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๕๘. 



๙๙ 

หนา้ที่ขอบครอบครวัที่จะตอ้งใหก้ารสงเคราะหแ์ละอนุเคราะห ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อบุตรหลาน 
หรือญาติพี่นอ้งของทัง้สองฝ่าย พยายามปรบัความสมดลุในเรื่องการเกือ้กูล ใหเ้ขา้กนัได ้จึงจะทาํ
ใหจ้ิตใจพฒันาขึน้สงูและการดาํรงตนในครอบครวัมีความสขุ 

 
๔) มีปัญญาเสมอกัน 
มีปัญญาเสมอกัน หรือ สมปัญญา คือการมีความรู้ ความเข้าใจที่ไปด้วยกัน ซึ่งไม่

จาํเป็นตอ้งมองไปที่ปริญญาบัตรที่ใกลเ้คียงกันก็ได ้ซึ่ง คนที่จบแค่มัธยมศึกษา ถ้าหากเป็นคนมี
เหตแุละมีผล ยอมรบัฟังซึ่งกนัและกนั ปรบัความคิดเขา้หากนัได ้ก็สามารถเป็นคู่ครองเรือนกับคน
ที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอกได้ ซึ่งวิธีการปฏิบัติต่อคู่สมรสเพื่อใหค้รอบครวัอยู่กันอย่างมี
ความสุขบนฐานของ ความรู้นั้น จัดได้ว่าเป็นคุณธรรมที่สาํคัญที่สุดในการประคับประครอง
ครอบครวัใหเ้กิดความมั่นคงเพราะปัญญาเป็นเครื่องมือที่สามารถเข้าไปมีบทบาทในการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ดั่งที่จาํเนียร รกัษาภักดี มองว่า “ปัญญาสามารถแกปั้ญหาไดทุ้ก
สถานการณ์ เป็นกําลังที่ส ําคัญที่สุดในการประคับประคองชีวิตคู่สมรสให้เกิดความมั่นคง 
นอกจากนั้นยังเป็นเครื่องมือที่สามารถจดัระเบียบชีวิตคู่ใหเ้กิดความมั่นคง”๕๓ คาํว่า ปัญญา ใน
บริบทนีมุ้่งเนน้ถึงการรูว่้าอะไรควร อะไรถูก อะไรผิด โดยการรูใ้นลกัษณะนีมุ้่งเนน้ การรูส้ภาวะทุก
อย่างที่เกิดขึน้ตามความเป็นจริง จะใชห้ลกัเกณฑห์รือตวัชีว้ดัของคาํว่า รู ้๗ อย่าง ดว้ยกนั คือ 

 ๑. ความเป็นผู้รู้จักสาเหตุ ของสถานการณแ์ละความเป็นไปของความขัดแยง้ เช่น 
ถ้าสามีภรรยาเกิดการขัดแยง้ตั้งแต่เรื่องเล็กนอ้ย ก็หาสาเหตุของปัญหาที่แทจ้ริงและปรบัความ
เขา้ใจซึ่งกนัและกนั 

 ๒. ความเป็นผู้รู้จักผล เขา้ใจผลที่จะตามมาจากเหตุการณต์่างๆ เมื่อเกิดปัญหาก็
จะตอ้งปรึกษาหารือกันดว้ยการใชเ้หตุแลผลไม่ใชอ้ารมณ์ในการตัดสินปัญหา ร่วมมือช่วยกนัใน
การแกปั้ญหา 

 ๓. ความเป็นรู้จักตนเอง รูจ้ักปฏิบัติหนา้ที่ของตนเองในฐานะสามีและภรรยา และ
หนา้ที่การงานของตนใหด้ีที่สุด แก้ไขจุดบกพร่อง พยายามปรบัปรุงตนเองใหม้ากที่สดุเท่าที่พึงจะ
ทาํได ้

 
๕๓จาํเนียร รกัษาภกัดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”,หนา้ ๑๓๕. 



๑๐๐ 

 ๔. ความเป็นผู้รู้จักหลักของความดีและความยืดหยุ่น  ทั้งในเรื่องของอารมณ์ 
พฤติกรรมต่างๆ ต่อการใชช้ีวิตร่วมกนั รู้จักปรบัตวัเขา้หากัน ดว้ยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตวัเอง รูจ้กัยืดหยุ่นและยอมรบักนัในทุกแง่มมุโดยไม่ขดัแยง้ทางความคิดและอารมณ ์เป็นตน้ 

 ๕. ความเป็นผู้จักกาลเทศะหรือวางตนให้สอดรับกับเวลา การแบ่งเวลาอยู่กับ
ครอบครวั รูจ้กัจดัลาํดบัความสาํคญัระหว่างงานและครอบครวั หรือถา้หากมีงานที่สาํคญัมากๆ ที่
จาํเป็นตอ้งจดัการ ก็ควรอธิบายใหค้รอบครวัเขา้ใจ แต่ก็ไม่ควรปล่อยใหเ้วลาของงานมาเบียดเบยีน
เวลาของครอบครวัจนหมด 

 ๖. ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนหรือวางตนใหเ้ขา้กบัเครือญาติของคู่สมรส ซึ่งอาจจะ
ตอ้งตกลงกันว่าจะปฏิบัติอย่างไรใหเ้หมาะสม เช่น การใหก้ารยอมรบัหรือเคารพนับญาติผูใ้หญ่
ของแต่ละฝ่ายเสมือนเป็นญาติของตนเอง เป็นตน้ 

 ๗. ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับคู่ครองของตนให้เหมาะกับทั้ง
ทางดา้นวฒันธรรม ศาสนา ภาษาและการศึกษา๕๔ 

องคธ์รรมทั้ง ๗ ประกอบดว้ยวิธีการประพฤติที่ดาํรงอยู่บนพืน้ฐานของการรู ้กล่าวคือ  
คู่สมรสหรือสามีภรรยาจะต้องเป็นผู้มีปัญญาในการวิเคราะห์สถานการณ์และท่าทีต่อการ
ดาํรงชีวิตอยู่รวมกัน โดยประกอบดว้ย การรูจ้ักเหตุ รูจ้ักผล รูจ้ักตน รูจ้ักประมาณ รูจ้ักกาลเวลา 
รูจ้ักชุมชม และรูจ้ักบุคคล ซึ่งการรูจ้ักวิธีการและแนวทางในการวิเคราะหส์ิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ มี
อิทธิพลต่อการผลกัดนัชีวิตคู่ประสบความสุขและเกิดความมั่นคงในชีวิตครอบครวั กล่าวโดยสรุป 
สมชีวิธรรมจดัว่าเป็นแนวคิดที่ว่าดว้ยการเริ่มตน้ของการครองคู่เพื่อสรา้งฐานความรกัใหก้ลายเป็น
การครองคู่ ฉะนั้นโจทยก์็คือทาํอย่างไรใหค้นรกัไดค้รองคู่กันดว้ยความมั่นคง เป็นการสรา้งชีวิตคู่
ใหเ้กิดกระบวนการครองคู่ใหม้ั่นคงดว้ยหลกัสมชีวิธรรม คือหลักธรรมสาํหรบัคู่สมรสที่จะทาํใหม้ี
ชีวิตสมรสสอดคลอ้งกลมกลืนกนั ในการอยู่ครองรกักนัไดย้ืดยาวซึ่งเป็นพืน้ฐานของการสรา้งชวิีตคู่ 
๔ ประการ คือ (๑) การมีศรทัธาเสมอกัน (๒) การมีศีลหรือความประพฤติที่เสมอกัน (๓) การมี
ความเอือ้เฟ้ือหรือจิตใจที่เสียสละเสมอกนั และ (๔) การมีปัญญาที่สมเหตสุมผลที่เสมอกนั 

๕)  เบญจธรรม ๕ พุทธจริยศาสตรท่ี์สนับสนุนความดีงาม 
หลักพุทธจริยศาสตรร์ะดับพืน้ฐานที่สนับสนุนความดีงาม ประกอบดว้ยหลัก เบญจ

ธรรม ๕ ซึ่งเป็นธรรมหรือหลักพุทธจริยศาสตร์ที่สนับสนุนให้การรักษาศีล ๕ เป็นไปได้อย่างมี

 
๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๓. 



๑๐๑ 

ประสิทธิภาพ  เนื่องจากเป็นคุณธรรมที่เข้าเกือ้หนุนเจตนางดเว้น มีความเป็นอยู่ที่ปกติสุขไม่
เบียดเบียน ก่อเหตใุหค้วามเดือนรอ้นทัง้ต่อตนเองครอบครวัและสงัคมเสริมสรา้งความเขม้แข็งของ
สถาบนัครอบครวัและสงัคมไทย ประกอบดว้ย 

๑) เมตตา (ความรกั ความปรารถนาดี) เขา้เกือ้หนุนใหง้ดเวน้จากการฆ่าสตัว์ 
๒) จาคะ (การสละ การให)้ เขา้เกือ้หนุนใหเ้วน้จากการถือเอาของที่เขาไม่ให้ 
๓) กามสังวร (การสาํรวมในกาม)  เขา้เกือ้หนุนใหเ้วน้จากการประพฤติผิดในกาม 
๔) สัจจะ (คาํสตัย)์ เขา้เกือ้หนุนใหเ้วน้จากการพดูเท็จ 
๕) สติ (การรูท้นัขณะปัจจุบนัทัง้ในการคิด การทาํ และการพดู) เขา้เกือ้หนุนใหเ้วน้จาก

สรุาเมรยัและของมึนเมาอนัเป็นที่ตัง้แห่งความประมาท 
แมว่้าเบญจศีลกับเบญจธรรมจะไม่มีกล่าวไวใ้นพระไตรปิฎกโดยตรง จะพบเพียงใน

อรรถกถา เช่น สมุงัคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย  แต่โดยเหตทุี่ธรรม ๕ ประการ สามารถเกือ้หนุน
ศีล ๕ ดังกล่าว สังคมไทยส่วนใหญ่เรียกรวมกันว่า เบญจศีลเบญจธรรม ถือเป็นธรรมเกือ้กูลแก่ 
การรกัษาเบญจศีล ช่วยใหก้ารรกัษาเบญจศีลสมบูรณข์ึน้    

 
๔.๒.๒  พุทธจริยศาสตรร์ะดับกลาง การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
หลกัพทุธจริยศาสตรก์ารอยู่ร่วมกนัเสริมสรา้งความเขม้แข็งของสถาบนัครอบครวั และ

คนในสงัคมไทยเกิดความสนัติสขุ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนในสงัคมชุมชน
ใหเ้กิดความสามคัคีอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติ เป็นลกัษณะของการสงเคราะหช์่วยเหลือแบ่งป่ันซึ่งถือว่า
เป็นหลกัสาํคญัในสงัคมไทยในปัจจุบนั ประกอบดว้ย  

๑) สังคหวัตถุ ๔ หลักสังคมสงเคราะห ์
๑.ทาน คือการให ้เราจะเห็นว่าหลกัธรรมหลายขอ้ของพระสัมมาสัมพทุธเจา้จะขึน้ตน้

ดว้ย ทานเพราะเราทุกคนลว้นมีกิเลส ซึ่งกิเลสตวัแรกที่มักจะเจอคือ ความอยากได ้ เมื่ออยากไดก้็
เกิดความไม่อยากให ้ดงันัน้ ทานจึงมกัอยู่เป็นขอ้เบือ้งตน้ในหลกัธรรมตา่งๆ โดยเฉพาะที่เกี่ยวเนือ่ง
กบัการอยู่ร่วมกนั 

๒.ปิยวาจา การพูดวาจาที่ไพเราะ ฟังแลว้เกิดความชื่นใจ เบิกบานใจ เช่นเราศึกษา
ธรรมะไดข้อ้คิดดีๆ ก็นาํสิ่งเหล่านีไ้ปบอกคนที่เรารกั คนที่เรารูจ้กั เป็นตน้ สิ่งที่เราจะพดูนัน้ตอ้งเป็น
เรื่องจริง เป็นคาํสุภาพ ไพเราะนิ่มนวล พูดออกไปแลว้เกิดประโยชน ์เวลาพูดก็ตอ้งพูดดว้ยจิตที่มี
เมตตา เช่นว่า ถา้เราจะไปตกัเตือนใคร เราก็เลือกคาํอย่างดีไปบอกเขาไปบอกดว้ยจิตที่เมตตาหวงั
ดีต่อเขา  เช่นเดียวกัน เมื่อเขามาบอกหรือตกัเตือนเรา เราก็ตอ้งทบทวนว่าเขาอยากบอกอะไรกบั
เรา และหากเป็นสิ่งที่ถูกตอ้งที่เราตอ้งปรบัปรุงตวัใหด้ีขึน้เราก็ควรไปขอบคณุเขา ซึ่งพระสมัมาสัม



๑๐๒ 

พุทธเจา้ ทรงตรัสไวว่้า บุคคลที่มาแนะนาํเราสิ่งที่เป็นประโยชนใ์ห้แก่เรา เมื่อเห็นเราผิดพลาด 
เรียกว่า ผูช้ีขุ้มทรพัยใ์ห ้และสิ่งสดุทา้ยที่ตอ้งพิจารณาในการพดูคือ ตอ้งเลือกเวลาในการพดู พดูให้
ถูกกาลเทศะดว้ย ถ้าจาํเป็นตอ้งพูดในช่วงเวลาที่ไม่เหมาะสม เช่น เวลาที่ผูฟั้งกาํลังอารมณไ์ม่ดี 
หรือกาํลงัยุ่งนัน้ เราก็ตอ้งเลือกคาํใหด้ีที่สดุ 

๓.อัตถจริยา คือทาํตนใหเ้ป็นประโยชน ์บางครัง้ในการทาํงานอาจขาดกาํลังแต่ถา้เรา
ช่วยกันงานที่ว่ายากก็จะสาํเร็จลุล่วงไปไดถ้า้เราร่วมมือกัน เพราะฉะนั้นตรงนีเ้ป็นสิ่งสาํคญัอย่าง
หนึ่งที่จะทําให้เราเกิดรกัความผูกพันชองบุคคลที่อยู่ร่วมกันในสังคม ในการบาํเพ็ญตนใหเ้ป็น
ประโยชนม์ี ๒ ประการ คือ ตอ้งทาํตวัเราใหเ้ป็นคนดี มีประโยชนเ์สียก่อน และสรา้งประโยชนใ์หค้น
อ่ืนรอบขา้ง  

 ๔.สมานัตตตา การวางตนใหพ้อดีในหนา้ที่ของตนอย่างเสมอตน้เสมอปลาย คือ วาง
ตนใหเ้หมาะสมว่าตอนนีเ้ราอยู่ในฐานะอะไร เช่น พ่อก็มีหนา้ที่เลีย้งดูลูก แม่ก็มีหนา้ที่ดูแลบา้น
ดูแลครอบครวั ลูกเองก็มีหนา้ที่ศึกษาเล่าเรียน และเมื่อเราทาํงาน ถ้ามีใครไม่ทาํตามหนา้ที่แลว้ 
ย่อมจะเกิดปัญหาเรื่องการกา้วก่ายหนา้ที่กนัตามมา จนอาจส่งผลใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัในชีวิต
ขึน้ได ้อย่างนีเ้ป็นตน้ เมื่อเป็นเช่นนีก้ารวางตนใหเ้หมาะสม จะช่วยใหไ้ม่ตอ้งระวาดระแวงในการ
ทาํหนา้ที่ของตน ซึ่งจะส่งผลใหเ้ราอยู่ร่วมกนัในสงัคมไดอ้ย่างปลอดภยัและสบายใจ 

กล่าวโดยสรุป สงัคหวตัถุ ๔  คือ หลกัธรรมของการอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างสงบสขุ ซึ่ง
ไดแ้ก่ ทาน คือการให ้ทัง้ทานที่ใหเ้ป็นบุญ และทานที่ใหเ้ป็นคณุ ปิยวาจา คือการพดูวาจาที่ไพเราะ 
ฟังแลว้เกิดความชื่นใจ อัตถจริยา คือทาํตนใหเ้ป็นประโยชน ์แก่ผูอ่ื้นที่อยู่ร่วมกันในสังคม และ
สมานัตตตา คือวางตนใหเ้หมาะสมว่าตอนนีเ้ราอยู่ในฐานะใด หลักพุทธจริยศาสตร ์๔ ประการนี ้
ถือว่าเป็นหลกัสงัคมสงเคราะห ์เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจผูค้นในสงัคมใหอ้ยู่กนัอย่างสนัติสขุ 

 
๒) ทิศ ๖ หลักปฏิบัตสิ าหรับบุคคลรอบตัว 
ทิศ ๖ หรือมักเรียกทิศทั้ง ๖๕๕ หมายถึง บุคคลในสถาบันครอบครัว สังคม ชุมชนที่

เกี่ยวขอ้งและอยู่รอบตวัเรา มีความสมัพนัธด์จุทิศที่อยู่รอบตวั ตามหลกัพทุธจริยศาสตรก์ารดาํเนนิ
ชีวิตและวิถีปฏิบตัิต่อบุคคลที่เกี่ยวขอ้งกบัเรา ประกอบดว้ย 

 
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉ์บับประมวลธรรม, พิมพ ์               

ครัง้ที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพผ์ลิธัมม,์ ๒๕๕๕), หนา้ ๑๙๑-๑๙๖. 



๑๐๓ 

๑. ปุรัตถิมทิศ หมายถึง ทิศเบือ้งหนา้ คือ บิดามารดา ปู่ ย่า ตายาย และผูม้ีอุปการะ
อ่ืนๆ ที่เลีย้งดเูรามาในเบือ้งหนา้ หรือบุคคลอ่ืนที่เป็นญาติเราดว้ย เพราะสงัคมปัจจุบนันี ้ทิศเบือ้ง
หนา้ที่ที่อบรมเลีย้งดไูม่ใช่เฉพาะบิดามารดาผูใ้หก้าํเนิดหมายรวมถึงผูท้ี่มีอปุการะเลีย้งดสู่งเสียเรา
จึงจดัเป็นผูท้ี่อยู่ในทศิเบือ้งหนา้ดว้ยเชน่กนั ตามหลกัพทุธจริยศาสตรท์ิศเบือ้งหนา้มีอปุการะต่อเรา 
คือ เลีย้งดูใหเ้ติบใหญ่อบรมสั่งสอนไม่ใหป้ระพฤติชั่วใหก้ระทาํแต่ความดี  ใหค้วามรู ้ใหปั้ญญา
อุปการะทรพัยส์ิน เงินทองส่งเสียใหส้าํเร็จการศึกษาหาคู่ครองอันเหมาะสมให ้แนวทางปฏิบตัิต่อ
ทิศเบือ้งหนา้ พึงอุปการะเลีย้งดูท่านเมื่อยามแก่เฒ่า ดาํเนินในกุศลธรรม และอุทิศส่วนบุญใหแ้ก่
ท่านเมื่อล่วงลับไปแล้ว ช่วยกิจการงานของท่านอย่างมั่นเพียร   ประพฤติตน และดาํรงอยู่ใน
ศีลธรรมอนังาม รกัษาชื่อเสียงวงศต์ระกูลอยู่เป็นนิจ และใชท้รพัยท์ี่ท่านมอบใหอ้ย่างรูเ้ห็นคณุค่า 

๒. ทักขิณทศิ หมายถึง ทิศเบือ้งขวา คือ ครูบาอาจารยท์ี่พรํ่าสอนวิชาความรู ้ฝึกฝนให้
เป็นคนดี ไม่ประพฤติในความชั่ว อบรมสั่งสอนวิชาใหรู้แ้จง้ แนะแนวทางดาํเนินชีวิตที่ถูกตอ้ง และ. 
ยกย่องเมื่อเป็นเลิศในวิชาแก่หมู่ชน นอกจากนัน้ยงัหมายรวมถึงบคุคลต่างๆ ที่คอยสอน คอยอบรม 
ให้ความรู้แก่เราที่มิใช่ผู ้สอนในหอ้งเรียนดว้ยเช่นกัน   แนวทางปฏิบัติต่อทิศเบือ้งขวา ให้ความ
เคารพต่อครูบาอาจารย ์เชื่อฟังในคาํอบรมสั่งสอน คอยช่วยกิจการงานของท่าน และบาํรุงดแูล
เลีย้งดทู่าน รวมทัง้บาํรุงสถานศึกษาตามโอกาส 

๓.ปัจฉิมทิศ หมายถึง ทิศเบือ้งหลัง คือ บุตร ผูเ้ป็นทาญาติ ภรรยา และสามี ผูเ้ป็น
คู่ชีวิต ที่คอยให้กาํลังใจในเบือ้งหลัง บุคคลเหล่านี ้เป็นคนสาํคัญที่คอยใหก้ารสนับสนุน คอย
ส่งเสริม และใหก้าํลงัใจอยู่เบือ้งหลัง โดยเฉพาะภรรยาที่มีอปุการะต่อสามี ควรปฏิบัติต่อสามี คือ
ไม่ประพฤตินอกใจ ไม่ดหูมิ่นในวงศต์ระกูลของสามีจดัการงานเรือนใหค้รบพรอ้ม ตอ้นรบัขบัสูญ้าติ
มิตรแขกเรื่อช่วยรกัษาทรพัยข์องสามีใหค้งอยู่ช่วยแบ่งเบาภาระในการงาน คอยใหก้ารสนบัสนุน 
และเป็นกาํลงัใจ ทิศเบือ้งหลงัสาํหรบัหนา้ที่ของสามีที่ควรปฏิบตัิต่อภรรยา คือ ไม่ประพฤตินอกใจ 
เป็นผู้นาํและเสาหลักของครอบครวั ทั้งในการหาทรัพย ์และเลีย้งดูครอบครัว ไม่ดูหมิ่นในวงศ์
ตระกูลของภรรยา ดูแลปกป้องเมื่อยามมีภัย นาํพาไปสู่ความเจริญคอยเป็นกาํลังใจ และส่งเสริม
ในกิจการงานที่ดีที่สาํคัญมอบความรกั และมอบเครื่องอาภรตามวาระโอกาส ส่วนทิศเบือ้งหลงั
หลักปฏิบตัิสาํหรบัผูเ้ป็นบุตร ตอ้งสืบทอดสายเลือด และดาํรงวงศต์ระกูลใหค้งอยู่ ดูแลในยามแก่
เฒ่าช่วยในกิจการงานใหรุ่้งเรือง ช่วยแบ่งเบาภาระในงานเรือน และเป็นดวงใจคอยประสานแก่
บิดามารดา 

๔. อุตตรทิศ หมายถึง ทิศเบือ้งซา้ย คือ มิตรสหายที่คอยช่วยเหลือครัน้เมื่อตกทุกข์ได้
ยากในเบือ้งซา้ย ทัง้ที่เป็นมิตรสหายร่วมทุกขร์่วมสขุ หรือ มิตรสหายในการงาน บุคคลเหล่านีเ้ป็นผู ้



๑๐๔ 

คอยช่วยเหลือในยามประสบปัญหา และอุปสรรค คอยช่วยเหลือเกือ้กูล ดึงรัง้มือใหพ้น้จากสิ่ง
เหล่านัน้ ทิศเบือ้งซา้ยมีอปุการะต่อเรา คือ เป็นผูค้อยช่วยเหลือเกือ้กูลเรา เป็นผูค้อยช่วยเหลือเรา
ในยามตกทุกขไ์ดย้าก เป็นผูใ้หค้าํปรกึษา และขอ้เสนอแนะในทุกดา้น แนวทางปฏิบตัิของผูน้ ําต่อ
ทิศเบือ้งซา้ย ใหเ้กียรติซึ่งกนัและกนั วางตนใหส้มํ่าเสมอต่อกัน ไม่ข่มเหงรงัแกมิตรคอยช่วยเหลือ
เกือ้กูลเมื่อมิตรตกทุกขไ์ดย้ากใหค้วามเป็นมิตรที่จริงใจ ทั้งกาย วาจา และใจ 

๕. อุปริมทิศ หมายถึง ทิศเบือ้ล่าง คือ บริวารหรือผูร้บัใชท้ี่คอยปรนนิบัติคอยรบัใช้
หรือทาํกิจใหเ้รา รวมถึงผูใ้ตบ้งัคบับญัชาของเราดว้ยเช่นกนั บริวารเหล่านี ้ไดแ้ก่ ผูร้บัใช ้คนงาน ผู ้
ที่มีตาํแหน่งตํ่ากว่า เป็นตน้ ดังนั้น บุคคลเหล่านีจ้ึงถือว่าเป็นผู ้ที่อยู่ดา้นล่างภายใตก้ารปกครอง
หรือการบงัคบับญัชาของเรา ทิศเบือ้งล่างมีอปุการะต่อเรา คือเป็นผูค้อยช่วยเหลือกิจการงาน เป็น
ผูแ้สวงหาทรพัย ์และลาภมาสู่ตนปกป้อง คุม้ภยัใหแ้ก่ตนและคอยดแูลทรพัยส์ินใหแ้ก่ตน แนวทาง
ปฏิบัติของผูน้าํต่อทิศเบือ้งล่าง จัดการงานใหเ้หมาะสมแก่คน และแก่งาน ใหค้วามเป็นธรรมแก่
บริวารทั้งปวงมอบค่าตอบแทนด้วยความเป็นธรรม มอบอาหาร และนํ้าดื่มอย่างสมํ่าเสมอให้
รางวัลเพื่อเป็นกาํลังใจเป็นนิจ ไม่เอารดัเอาเปรียบในทุกดา้นรกัษาพยาบาลเมื่อเกิดยามเจ็บไข้
แนวทางปฏิบตัิของบริวารต่อผูน้าํมาทาํงานรบัใชอ้ย่างสมํ่าเสมอมีความขยนัมั่นเพียร และคอยรบั
ใชห้รือทาํกิจใหด้ว้ยความจริงใจมีความชื่อสตัย ์ ไม่คดโกงผูเ้ป็นนายใหค้วามเคารพ และเชื่อฟังใน
คาํสั่งและแสวงหาแต่ประโยชนใ์หแ้ก่ท่าน 

๖. เหฏฐิมทิศ หมายถึง ทิศเบือ้งบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผูม้ีศีลอนัสงูกว่าที่คอย
พรํ่าสอนธรรมในเบือ้งบน ซึ่งเราในที่นีห้มายถึงฆราวาสที่ไม่ใชน่กับวช ผูท้ี่รกัษาศีลที่สงูกว่านี ้ไดแ้ก ่
สามเณร ภิกษุ ภิกษุณี จึงถือเป็นผูท้ี่ควรแก่การสักการะใหเ้หนือกว่าตน ทิศเบือ้งบนมีอุปการะต่อ
เรา คือ เป็นผูส้ั่งสอนธรรมใหรู้แ้จง้ เป็นผูย้งัซึ่งกุศลกรรมใหเ้กิดแกเ่รา ใหเ้กิดแก่ญาติมิตร ใหเ้กิดแก่
ผูม้ีพระคณุที่ล่วงลบัไป เป็นใหข้อ้เสนอแนะแนวทางต่อความสาํเร็จในการดาํเนนิชวิีตและ ช่วยคํา้ชู
ใหเ้ราดาํรงอยู่ในศีลธรรม ป้องกันมิใหต้กอยู่ในอบายมุข แนวทางปฏิบัติต่อทิศเบือ้งบน ใหท้าน
ทรัพย์สิน อาหาร และปัจจัยอ่ืนๆแก่ท่าน ช่วยเผยแพร่ และทะนุบาํรุงพระศาสนาให้ดาํรงอยู่ 
ก่อสรา้ง และบาํรุงอาคารสถานใหเ้พียงพอ และคงอยู่ยืนยาวในพระศาสนา นาํพระธรรม คาํสอน
มาปฏิบตัิอยู่เป็นนิจ 

๔.๒.๓ พุทธจริยศาสตรร์ะดับสูง แนวทางด าเนินชีวิตอันประเสริฐ 

พุทธจริยศาสตรร์ะดับสูง เป็นแนวทางหลักการดาํเนินชีวิตอันประเสริฐเรียกว่าเป็น
หนทางนาํพาใหบ้รรลมุรรค ผล นิพพาน ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายสงูสดุทางพระพทุธศาสนาและหลกั



๑๐๕ 

พทุธจริยศาสตรท์ี่จาํนาํพาใหก้า้วไปสู่ความหลดุพน้ประกอบดว้ย หลกัเทวธรรมหรือธรรมโลกบาล
คุ้มครองโลก เมื่อมนุษย์ละอายชั่ วกลัวบาปมีจิตใจที่ดีงามย่อมนําพาให้เดินไปสู่  มรรค ๘ 
ตามลาํดบั ดงันี ้

๑) ธรรมเป็นโลกบาลหรือหลักธรรมคุ้มครองโลก 
ตามหลักพุทธจริยศาสตร ์ธรรมคุม้ครองโลกช่วยใหโ้ลกมีความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 

ไม่เดือดรอ้นและสบัสนวุน้วายสามารถเสริมสรง้ความเขม้แข็งของสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ และ
สถาบันครอบครัวในยุคปัจจุบัน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ.ปยุตโต) ท่านได้รจนาไวใ้น
หนงัสือพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บับประมวลธรรม โดยอา้งอิงจากพระไตรปิฏกกล่าวถึงธรรมเป็น
โลกบาลหรือหลกัธรรมคุม้ครองโลก ๒ อย่าง กล่าวคือ๕๖ 

๑) หิริ (Moral shmie) ความละอายบาป, ความละอายต่อการทาํความชั่ว 
๒) โอตตัปปะ (Moral dread) ความกลวับาป, เกรงกลวัต่อการทาํความชั่ว  
หิริ คือ ความละอายที่จะทําความชั่ว โอตตัปปะ คือความกลัวต่อผลของความชั่ว 

หิริโอตตัปปะนีเ้ป็นธรรมของผูม้ีคุณธรรม ที่จะนาํพาเราก้าวไปสู่สุคติ โลกสวรรค ์เพราะผูจ้ะเป็น
เทวดาได ้ตอ้งมีคุณธรรม คือหิริ โอตตัปปะอยู่ในใจ ท่านจึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าเทวธรรม คือธรรมที่
จะทาํใหเ้ราไดเ้ป็นเทวดา อีกทั้งเทวธรรมนี ้คือธรรมคุม้ครองโลก หากคนทั้งโลกมีหิริ โอตตัปปะ 
ละอายต่อการทาํบาปและกลัวต่อผลของบาป ก็จะไม่ทาํบาปอกุศล จะตั้งมั่นอยู่ในศีล ๕  มนุษย์
ทั้งหลายก็จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข สันติภาพของโลกย่อมจะบังเกิดขึน้ เมื่ อมนุษยพ์ากัน
ประพฤติธรรม ธรรมะก็จะคุม้ครองมนุษย ์ใหอ้ยู่อย่างร่มเย็นเป็นสขุ 

 
๒) มรรค ๘ ทางปฏิบัติอันประเสริฐ 
มรรค ๘๕๗ (The Noble Eightfold Path) หมายถึง แนวทางปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้

แจง้ดว้ยปัญญาสาํหรบัขจดัความเขลา ความหลงผิด ความทุกข ์เพื่อใหก้ารดาํเนินชีวิตดาํรงอยู่ใน
ศีลธรรมอันดีงาม ตามหลักพุทธจริยศาสตรถ์ือว่าเป็นหนทางอันประเสริฐสาํหรบัการดาํเนินชีวิต 
ประกอบดว้ย 

 
๕๖ อา้งแลว้, พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉ์บับประมวลธรรม, 

พิมพค์รัง้ที่ ๒๓, หนา้ ๗๕. 
๕๗ อา้งแลว้,เร่ืองเดียวกัน, หนา้ ๑๕๐ 



๑๐๖ 

๑.สัมมาทิฏฐิ (การเห็นชอบ)  หมายถึง ความเห็น หรือ การเขา้ใจในสิ่งที่ถูกตอ้ง และดี
งามตามแนวทางแห่งอริยสัจ ๔ อันประกอบด้วย (๑) ทุกข์ คือ สภาวะจิตใจที่เกิดความทุกข์            
(๒) สมุทัย คือ ส่ิงที่ทาํใหเ้กิดทุกข ์อันไดแ้ก่ โทสะ โมหะ และโลภะ (๓) นิโรธ คือ ส่ิงที่สามารถดบั
ทุกขไ์ด ้อันประกอบดว้ยความเขา้ใจในสภาพจริงของธรรมชาติ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา    
(๔) มรรค คือ หนทางในการดบัทุกข ์ก็คือ มรรค ๘ 

๒. สัมมาสังกัปปะ (การดาํริชอบ การคิดชอบ) หมายถึง การรูจ้กัคิดในทางที่ถูกที่ควร
บนพืน้ฐานของศีลธรรมอันงามที่ปราศจากการคิดโลภในความอยากของตน การคิดพยาบาท 
อาฆาตแคน้ และการคิดที่จะเบียดเบียนผูอ่ื้นใหเ้สียหาย สัมมาสังกัปปะเป็นธรรมที่พึงเวน้จาก
มิจฉาสงักปัปะ ๓ ประการ คือ (๑) การคิดในกาม อนัเป็นความอยาก ความตอ้งการของตนในทุก
ดา้นโดยไม่สนใจเรื่องศีลธรรมอันดี จนนาํไปสู่การแสวงหาแนวทางเพื่อใหบ้รรลุซึ่งความอยาก
เหล่านัน้ (๒) การคิดพยาบาท อนัประกอบขึน้ดว้ยจิตที่มีความขุ่นเคือง ความเคียดแคน้ และความ
อาฆาตต่อผูอ่ื้น (๓) การคิดเบียดเบียน อันประกอบขึน้จากพยาบาทสังกัปปะที่ฝังอยู่ในจิตใจจน
นาํไปสู่การคิดเพื่อแสวงหาทางที่จะเบียดเบียนหรือทาํรา้ยผูอ่ื้นใหเ้กิดความเสียหาย  

๓. สัมมาวาจา  (การเจรจาชอบ) หมายถึง การพูดจาชอบในทางที่ถูกที่งาม อัน
ประกอบดว้ยเวน้จากการพูดจริง เวน้จากการพูดส่อเสียด เวน้จากการพูดคาํหยาบ และเวน้จาก
การพดูกลบัคาํ การประพฤติสมัมาวาจา ท่านแนะนาํใหพ้ึงเวน้จาก วจีทุจริต ๔ ประการ คือ  

(๑) มสุาวาทา คือ พึงเวน้จากการพดูคาํเท็จ คาํหลอกลวง ที่ไม่เป็นจริงดงัปรากฏเพียง
เพื่อหวงัประโยชนแ์ก่ตน และยงัใหผู้อ่ื้นเสียหาย 

(๒) ปิสุณาวาจา คือ พึงเวน้จากการพูดส่อเสียดเพื่อใหผู้อ่ื้นเจ็บใจ และการพูดยุแย่
เพื่อใหเ้กิดความแตกแยกในหมู่คณะหรือความแตกรา้วของผูอ่ื้น 

(๓) ผรุสวาจา คือ พึงเวน้จากการพดูคาํหยาบอันเป็นคาํที่ไม่รื่นหูเพียงเพื่อทาํใหผู้อ่ื้น
เจ็บใจหรือพดูเพราะความคึกคะนอง  

(๔) สมัผปัปลาปะ คือ พึงเวน้จากการพดูกลบัคาํ พดูกลบัไปกลบัมา จบัสาระไม่ได ้
๔. สัมมากัมมันตะ (การประพฤติชอบ) หมายถึง การประพฤติปฏิบตัิในทางที่ถูกตอ้ง

อนัควรใหล้ะเวน้จากกายทุจริต ๓ ประการ คือ (๑)ปาณาติปาตา คือ การละซึ่งการพรากชีวิตสรรพ
สตัว ์และชีวิตผูอ่ื้น (๒) อทินนาทานา คือ การละซึ่งการลกัทรพัยอ์นัเป็นทรพัยท์ี่ผูอ่ื้นเขาไม่ยินยอม
ให ้(๓) กาเมสมุิจฉาจารา คือ การละซึ่งการประพฤติผิดในกามในหญิงตอ้งหา้ม และชายตอ้งหา้ม
ทัง้หลาย 



๑๐๗ 

๕. สัมมาอาชีวะ (การเลีย้งชีพชอบ) หมายถึง การประกอบอาชีพหรือการหาเลีย้งชีพ
ดว้ยความสจุริต ดว้ยการใชปั้ญญา และความรูข้องตนในการประกอบอาชีพบนพืน้ฐานของความ
ถูกตอ้ง ปราศจากการประพฤติอนัผิดต่อศีลธรรมอนังาม 

๖. สัมมาวายามะ (การเพียรชอบ)หมายถึง ความเพียรในการงานหรือความเพียรใน
การประพฤติต่อคณุงามความดี อนัไดแ้ก่ (๑) การเพียรป้องกนัมิใหต้นประพฤติอยู่ในอกุศลกรรม – 
ปหานปธาน คือ การเพียรละซึ่งอกุศลกรรมที่เกิดขึน้แลว้ใหห้มดไปจากตน (๒) การเพียรสรา้งกุศล
กรรมอันที่ยังไม่เกิด ใหเ้กิดขึน้แก่ตน และผูอ่ื้น (๓) การเพียรรกัษาสิ่งที่ดีที่เกิดขึน้แลว้ใหย้ังคงอยู่
เป็นนิจ และเพียรส่งเสริมพฒันาใหส้ิ่งนัน้เกิดยิ่งๆขึน้ไป 

๗. สัมมาสติ (การตัง้สติชอบ) หมายถึง การตัง้สติได ้การระลึกได ้ไม่ฟ่ันเฟือน ไม่เลื่อน
ลอย สามารถระวังตัวมิใหป้ระพฤติตนหลงเขา้ไปในวังวนของกิเลสทัง้หลาย อะไรควรทาํ อะไรไม่
ควรทาํ รวมถึงการตื่นตวัในหนา้ที่ การสาํนึกในหนา้ที่อยู่เสมอ ลักษณะของการมีสติ (๑) ระลึกได้
ว่า ส่ิงที่จะกระทาํหรือกาํลงักระทาํมีประโยชนห์รือไม่ เป็นเรื่องดีหรือเรื่องชั่ว (๒) ระลึกไดว่้า ส่ิงที่จะ
กระทาํหรือกาํลงักระทาํเหมาะกบัตนหรือไม่ (๓) ระลึกไดว่้า สิ่งที่จะกระทาํหรือกาํลงักระทาํมีผลดี
หรือรา้ย (๔) ระลึกไดว่้า สิ่งที่จะกระทาํหรือกาํลงักระทาํเป็นเรื่องงมงายหรือไม่ (๕) ระลึกไดว่้า สิ่ง
ที่จะกระทาํหรือกาํลงักระทาํมีโอกาสสาํเร็จหรือไม่ 

๘. สัมมาสมาธิ (การตั้งมั่นชอบ) หมายถึง การตั้งมั่นในจิต การมีจิตแน่วแน่ต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง คือ มีจิตเป็นหนึ่งรวมกบัสิ่งใดๆ แบ่งเป็น ๓ ระดบั คือ  

(๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิที่เกิดขณะทาํสิ่งใดสิ่งหนึ่งในการดาํเนิน
ชีวิต เช่น การทาํงาน การท่องหนงัสือ เป็นตน้   

(๒) อปุจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิที่เกิดจากการกาํหนดจิตต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่งในชั่วขณะ ที่ไม่ไดด้าํเนินไปอย่างต่อเนื่องจนถึงการมีจิตรวมเป็นหนึ่งกับสิ่งนั้น เช่น การ
กาํหนดจิตต่อลมหายใจเขา้ออกไดช้ั่วครู่ชั่วขณะ เพราะเกิดจิตเลื่อนลอยไปนึกถึงสิ่งอ่ืน  

(๓) อปัปนาสมาธิ คือ สมาธิที่แน่วแน่เป็นหนึ่ง เป็นสมาธิที่เกิดจากการกาํหนดจิตตอ่สิง่
ใดสิ่งหนึ่งที่ดาํเนินไปอย่างต่อเนื่องจนสามารถกาํหนดจิตแน่วแน่รวมเป็นหนึ่งกบัสิ่งนัน้ได ้ เช่น จิต
รบัรู ้และแน่วแน่ต่อลมหายใจเขา้ออก 

กล่าวโดยสรุป หลักพุทธจริยศาสตรร์ะดับสูง หากมีผูป้ฏิบัติตามถือว่าเป็นเนือ้นาบุญ
ทัง้ต่อตนเองและมนุษยชาติ อนัจะนาํพาสงัคมสมบูรณแ์บบเมื่อประพฤติปฏิบตัิสมํ่าเสมอย่อมเป็น
หนทางที่นาํไปสู่จุดมุ่งหมายสงูสดุของชีวิตเจริญงอกงามสงบร่มเย็น 

 



๑๐๘ 

๔.๓ บูรณาการหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตาม  
       หลักพุทธจริยศาสตร ์

หลักพุทธจริยศาตรห์รือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งระดับตน้ ระดับกลาง และ
ระดับสูง จากที่นาํเสนอสามารถเลือกบูรณาการประพฤติปฏิบตัิไดต้ามจริตของแต่ละคน ซึ่งจาก
การสงัเคราะหข์อ้มลูเอกสารและขอ้มูลนกัวิชาการ พระภิกษุและผูท้ี่เกี่ยวขอ้งจาการสัมภาษณ์เชิง
ลึกและจัดประชุมกลุ่มยอ้ย หลักธรรมที่สามารถนาํมาบูรณาการเพื่อเสริมสรา้งความเขม้แข็งของ
ครอบครวัและสังคมไทย ตามหลักพทุธจริยศาสตรถ์า้สงัคมใดมีการประพฤติปฏิบตัิธรรม มีความ
เคารพในหลกัธรรมแลว้สงัคมนัน้ๆ จะเป็นสงัคมที่มีแต่ความสงบสขุ ย่อมเป็นสงัคมที่น่าชื่นชมและ
น่าปรารถนาเป็นที่น่าอยู่อาศัยของทุกคน เพราะดว้ยเหตุแห่งผลที่ทุกคนในสังคมมีการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมที่เสมอเหมือนกัน ในทิศทางตรงกันขา้มถ้าสังคมใดที่ปราศจากหลักธรรมที่เสมอกนั
หรือการประพฤติธรรมแลว้ ย่อมหาหลกัคํา้ประกนัใหส้งัคมเกิดสนัติสขุไดย้าก และในเมื่อผลที่เกิด
จากสังคมมีหลักธรรมเสมอกันสิ่งที่ปรากฏเด่นชัดก็คือ เป็นสังคมที่ไม่มีการเบียดเบียนกัน เป็น
สังคมที่มีความเห็นอกเห็นใจและใหอ้ภัยกันได ้ที่สาํคัญยอมรบัในสิทธิและกรรมสิทธ์ิต่างๆ ของ
ผูอ่ื้น เวน้การกระทาํและคาํพดูที่ประทุษรา้ยทาํลายลา้งกัน ทุกคนมีเมตตากรุณาและไมตรีที่ดีต่อ
กนั เป็นสงัคมที่อยู่ร่วมกนัดว้ยความโอบออ้มอารี ไม่มีความตระหนี่ถี่เหนียวหวงแหน แบ่งปันกนัใช้
สอยโดยไม่เห็นประโยชนแ์ก่ตัวจนเกินไป มีแต่ความเสียสละช่วยเหลือกนั มีความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่
กนัอยู่เสมอ ช่วยเหลือทนัท่วงทีดว้ยความเต็มใจเมื่อเห็นคนอ่ืนตกทุกขไ์ดย้ากและเห็นอกเห็นใจใน
เมื่อคนหนีรอ้นมาพึ่งเย็น๕๘  จากการสังเคราะหข์อ้มูลผูใ้หข้อ้มูลจะนาํหลักพุทธจริยศาสตรร์ะดับ
ตน้และระดบักลางมาบูรณาการใชเ้ป็นส่วนใหญ่ ประกอบดว้ย 

 
๔.๓.๑ บูรณาการหลักสันโดษในความรัก 
สทารสันโดษ คือ ความยินดีพอใจในภรรยาของตน ไม่มีใจแอบรกัใคร่กบัหญิงอ่ืนแต่

ตรงกันขา้มชายผูไ้ม่มีสันโดษในภรรยาของตน เที่ยวเจา้ชูเ้ป็นนักรกัซุกซนคบหญิงอ่ืนหรือหญิง
โสภณี นอกจากผิดศีลแลว้ยงัเป็นเหตเุสื่อมเสียบางอย่างดว้ย เช่น เสียทรพัย ์ไดร้บัเชือ้โรค และเป็น
เหตุใหค้รอบครวัแตกแยกได ้ส่วนหญิงก็ยึดหลกัสันโดษยินดีและพอใจกับสามีของตน ไม่ควรคิด

 
๕๘ อ้างแล้ว สมัภาษณ ์ พระราชรัตนสธุี,ดร., เมื่อวนัที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ 



๑๐๙ 

สมัครรกัใคร่กับชายอ่ืนใด ประพฤติตนอยู่ใน “ปติวัตร” ความดีงามย่อมเกิดขึน้แก่ตัวแน่นอน ๕๙    
ดังไดก้ล่าวแลว้ในเบือ้งตน้ว่าหลักสทารสันโดษเป็นหลกัที่มุ่งนาํเสนอการครองรกัเพื่อความยั่งยืน
ของคู่รกัซึ่งถือว่าเป็นหัวใจของการครองคู่ ซึ่งเรื่องที่สามารถยืนยันความจริงในประเด็นดังกล่าว 
ในทางกลับกัน หากบุคคลใดขาดหลักสทารสันโดษ ก็จะเป็นเหตุที่นาํไปสู่ความประพฤตินอกใจ
นาํไปสู่การหย่ารา้ง ซึ่งจะเห็นว่าคู่สมรสในสงัคมไทยมีการหย่ารา้งกนัมากขึน้ เพราะมีความขดัแยง้
ดว้ยความไม่ลงรอยกนั  

ชีวิตครอบครวัคือสามีภรรยาใช้อารมณ์ต่อกันในครอบครัวมากในสังคมปัจจุบัน ไม่
สามารถปรบัตัวเขา้หากันได ้ มีเหตุผลทางสังคมเกิดจากปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ เสรีภาพทาง
ความคิด ค่านิยมความเสมอภาคทางเพศที่ขาดปัญญา สามีภรรยาบางคู่มีค่านิยมไปในทางวตัถุ
นิยมบริโภคนิยม ใชจ้่ายฟุ่ มเฟือย และชอบประพฤติปฏิบตัิตามพฤติกรรมตามความปรารถนาของ
ตนและถือเอาอารมณ์ตวัเองเป็นใหญ่ ในดา้นจิตใจถ้าหากคู่สมรสไม่บรรลุวุฒิภาวะ ทางอารมณ์ 
เอาแต่ใจตวัเอง ขาดเหตผุล ชอบหึงหวง โมโหฉุนเฉียวโกรธง่าย ย่อมทะเลาะเบาะแวง้กนัง่าย ดา้น
ความประพฤติของคู่สมรสบางกรณีในสงัคมปัจจุบนั ขาดความเห็นอกเห็นใจและความเขา้ใจ ต่อ
กนั ขาดความรบัผิดชอบ เยาะเยย้ ดหูมิ่นถากถางดว้ยวาจา ประชดประชนั กา้วรา้วหยาบคาย คิด 
นอกใจ ไม่ซื่อตรง และปัจจุบันมีค่านิยมในการมีเพื่อนคู่ใจอ่ืนที่มิใช่คู่สมรสของตนตามคาํศัพท์
สมยัใหม่ ที่เรียกขานกนัว่า “กิ๊ก”๖๐ ปัญหาความประพฤตินอกใจนาํไปสู่การหย่ารา้งของคู่สามีและ
ภรรยาหลายคู่ เป็นปัญหาที่สรา้งความทุกขร์ะทมใจ ความขมข่ืน ความคบัแคน้ใจต่อคู่สมรสอย่าง
ยิ่ง ซึ่งจะเห็นว่า ปัญหาหลักของการครองรกัคือปัญหาการนอกใจ ซึ่งส่งผลกระทบรุนแรงต่อการ
ครองรกั คู่สมรสส่วนใหญ่อาจจะอดทนต่อความยากลาํบากในการทาํงาน หรือภาระหนา้ที่การ
ทาํงานบา้นดแูลบา้นและดูแลลูก แต่สิ่งหนึ่งที่ทาํใหภ้รรยายุติความสัมพนัธก์ับสามีไดก้็คือ การที่
สามีไปแอบมีความสมัพนัธเ์ชิงชูส้าวกบัผูห้ญิงอ่ืน เพราะถือว่าเป็นบุคคลที่สามที่มาสรา้งความรา้ว

 
๕๙อภิญวฒัน ์ โพธิ์สาน,พุทธศาสนแ์นวปฏิบัติเพ่ือชีวิต,(กรุงเทพมหานคร :บริษัท ที คิว พี จาํกัด, 

๒๕๕๑), หนา้ ๒๒๗. 
๖๐ คาํว่า “ก๊ิก” คือ ภาวะที่คน ๒ คนมีความสนิทสนมกัน รูสึ้กดีๆ ต่อกัน ผูกพันและมีความรูสึ้กที่

ลึกซึง้พิเศษมากกว่าเพื่อน แต่ยังไม่ใช่แฟน อาจขยับขึน้มาเป็นแฟนก็ไดห้รือถ้าความ สัมพันธ์ไปไม่รอดก็กลับ
กลายเป็นเพื่อนกันได ้ ไม่มีขอ้ผูกมดักัน เป็นอิสระต่อกัน ต่างคนต่างอยู่เหมือนเดิม นอกจากนัน้ยงัหา้มหึงหวงจน
ออกนอกหน้า อาจมีเพศสัมพันธ์กันได.้, ดูรายละเอียดใน P.B.N’JOIN, กิ๊ก มากกว่าเพ่ือนแต่ไม่ใช่แฟน, 
(กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพร์ะหว่างบรรทดั, ๒๕๔๗), หนา้ ๒๑. 



๑๑๐ 

ฉานและไดส้รา้งความอบัอายใหก้บัภรรยา อีกทัง้ภรรยาจะรูส้ึกว่าสามีหมดรกัในตวัเขา ซึ่งถา้หาก
ไม่ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมหรือปรบัปรุงตนเอง ปัญหาที่จะตามมาก็คือการตดัความสมัพนัธแ์ละหย่า
รา้งในที่สดุ ฉะนัน้คู่สมรสจึงควรมีความซื่อสตัยแ์ละยินดีเฉพาะคู่ครองของตน ซึ่งความขดัแยง้จาก
การขาดความซื่อสัตย ์เป็นสาเหตุสาํคัญในความลม้เหลวของชีวิตสมรส เพราะสิ่งที่ตามมาภาย
หลังจากการนอกใจ คือ การขาดความนับถือ ความเชื่อใจระหว่างกันและบานปลายไปสู่ความ
ขดัแยง้ในที่สดุ๖๑ 

กล่าวโดยสรุป พบว่า สทารสันโดษเป็นหลักจรรโลงสันติสุขของบุคคลที่อยู่ร่วมกนัใน
สงัคม ช่วยใหค้นในครอบครวัอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสขุทัง้กายและใจ ช่วยเสริมพลงัใจของสมาชกิ
ในบา้นใหม้ีความเขา้ใจซึ่งกันและกัน มีความเคารพกันตามบทบาทหนา้ที่ของแต่ละบุคคล การ
สนัโดษในความรกัหรือรกัเดียวใจเดียวคือจุดที่มุ่งเนน้ความพึงพอใจยินดีเฉพาะภรรยาของตน เป็น
หลักการครองเรือนของผู้ชายและของผูห้ญิงที่มีชีวิตคู่อยู่ร่วมกัน เพราะต่างคนต่างพอใจยินดีใน
ของๆ ตน สามีก็พอใจในภรรยา ส่วนภรรยาก็พอใจในสามี เมื่อความยินดีพอใจเกิดขึน้กับทัง้สอง
ฝ่ายแล้วย่อมอยู่ด้วยกันอย่างมั่นคง และสทารสันโดษนี้เป็นคุณธรรมของคู่สมรส ซึ่งจัดเป็น
พรหมจรรยอ์ย่างหนึ่งการประพฤติสันโดษของคู่สมรสในบา้นใดในครอบครัวใดก็ตาม เป็นการ
ดาํเนินชีวิตที่ไดร้บัการยกย่องอย่างสงูตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์

 
๔.๓.๒  บูรณาการหารายได้ให้เพียงพอต่อการด ารงชีพ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลักธรรมสาํหรบัผูค้รองเรือนที่ใชช้ีวิตตามแบบอย่างของ

ปุถุชนทั่วไปอันเกี่ยวเนื่องกับชีวิตครอบครัว ซึ่งคู่สามีภรรยาสามารถนาํมาปรับพฤติกรรมเพื่อ
เสริมสรา้งความมั่นคงยั่งยืนในครอบครวัโดยแต่ละหวัขอ้ธรรมจะมุ่งเนน้ถึงวิธีการประพฤติปฏิบตัิ
ตนหรือในกลุ่มสมาชิกในชายคาบ้านเรือนเดียวกันให้ได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้องต่อเนื่อง
เกี่ยวขอ้งกันมีหลักธรรมกาํหนดพฤติกรรมของบุคคลผูเ้ป็นสมาชิกในครอบครวัและยงัเป็นสิ่งที่มี
ความสาํคัญยิ่งเป็นการปลูกฝังคุณค่าทางศีลธรรมในการสรา้งความมั่นคงของสามีภรรยา เพื่อ
บูรณาการใหป้ระสบผลสาํเร็จในการมีชีวิตคู่อย่างมีแบบแผนนาํพาสมาชิกทุกคนดาํเนินชีวิตไปใน
สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าเศรษฐกิจจะตกตํ่าการหารายไดจ้ะยากลาํบากเพียงไร ตามหลกั
พุทธจริยศาสตรก์ารนาํเสนอแนวคิดเกี่ยวกบัหลักทิฏฐธัมมิกตัถประโยชน ์จัดเป็นเครื่องมือสาํคญั

 
๖๑ อุมาพร ตรงัคสมบติั, จิตวิทยาชีวิตคู่และการบ าบัดคู่สมรส, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยว์ิจยัและ

พฒันาครอบครวั, ๒๕๔๕), หนา้ ๕๖. 



๑๑๑ 

ในการประยุกตใ์ชเ้พื่อแกปั้ญหาในครวัเรือนทางดา้นรายจ่ายที่มีมากกว่ารายรบั เป็นหลกัการที่ทาํ
ใหบุ้คคลผูป้ฏิบตัิตามหลกัการนี ้สามารถเป็นเศรษฐีไดอ้ย่างสมบูรณแ์บบประกอบดว้ย๖๒ 

๑.อุฎฐานสัมปทา การรู้จักขยันหา คือ ความมุ่งมั่นในการปฏิบัติหนา้ที่อย่างเต็ม
ความสามารถ ขยนัหมั่นเพียรทาํงานหาเลีย้งชีพเพื่อสรา้งฐานะใหก้บัตนเองและสมาชิก ตอ้งอาศยั
ความวิริยะอุตสาหะของตนเองเขา้แลกจึงจะไดท้รพัย์มา การประกอบอาชีพที่สุจริต มีทักษะหมั่น
ฝึกฝนใหเ้กิดความชาํนาญ และการรูจ้ักใชปั้ญญาสอดส่องตรวจตราหาอุบายวิธีการที่เหมาะแก่
การทาํงาน มีวิธีคิดริเริ่มสรา้งสรรคง์าน รูวิ้ธีการจัดหา รูวิ้ธีการทาํ วิธีการดาํเนินงาน อันจะทาํให้
งานอาชีพของตนสาํเร็จและประสบผลดี เป็นผูไ้ม่ควรเลือกงาน ขอใหเ้ป็นงานที่สจุริตและที่สาํคัญ
ขอใหเ้ป็นงานที่ทาํเงินได ้

๒.อารักขสัมปทา การรูจ้กัรกัษา คือ รกัษาทรพัยท์ี่แสวงหามาไดด้ว้ยความหมั่นไม่ให้
เป็นอันตราย หรือการรกัษาหนา้ที่การงานของตนไม่ใหเ้สื่อมถอยเสียไป เพราะเป็นบ่อเกิดของ
ทรัพย์ที่จะเพิ่มพูนครอบครัวใหม้ีความสุข ในการรกัษาทรัพย์ที่หามาได้นี ้สามีภรรยาสามารถ
ป้องกนัทรพัยน์ัน้ๆ ไดด้ว้ยการวางแบบแผนเป็นแนวทางไว ้ดงันี ้(๑) วางแผนรายจ่ายในครอบครวั 
สามีภรรยาจะตอ้งวางแผนการเงินในการรบัและการจ่ายของครอบครวัใหม้ีความพอดีเหมาะสม มี
การเก็บออมทรพัยใ์นส่วนเหลือจากการใชจ้่ายในชีวิตประจาํวนั เพื่อใชใ้นคราวจาํเป็น เก็บออมไว้
เพื่อสรา้งพืน้ที่อยู่อาศัยของครอบครวั ใหก้ารศึกษาแก่บุตรธิดาและสิ่งอ่ืนๆ ในคราวที่ตอ้งใชส้อย
ทรพัยน์ัน้ (๒) การทาํบญัชีรายรบัรายจ่ายของครอบครวัต่อกาํลงัทรพัยท์ี่หามาซึ่งเป็นรายไดต้ลอด
ทั้งเดือน และตอ้งบริหารจบัจ่ายออกไปในการดาํรงชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครวั ทาํใหส้มาชิก
ในบา้นไดม้ีกิจกรรมร่วมกันและรบัรูถ้ึงสภาพความเป็นอยู่ ทุกคนมีหนา้ที่รบัผิดชอบร่วมกัน โดย
การจัดทาํบัญชีจดบันทึกร่วมกัน ทาํใหส้มาชิกไดร้่วมกันวิเคราะหพ์ูดคุยรบัรูร้ายรบัรายจ่ายของ
ตนเอง และเห็นขอ้มลูในการใชจ้่ายเงิน อาจทาํใหส้มาชิกในบา้นไดฉุ้กคิดเกิดความสาํนึกที่จะไม่
ฟุ่ มเฟือย ไม่ตกเป็นเหยื่อในการบริโภคนิยมที่กระตุน้ต่อมความอยากของตนใหก้ิเลสฟูเฟ่ืองขึน้ 
เห็นดว้ยตาแลว้ย่อมทาํใหใ้จเห่อเหิมอยากไดน้ั่นนี่ไปทุกอย่าง เป็นการสกัดกั้นสมาชิกในการใช้
จ่ายเงินอย่างมีเหตผุลทาํใหม้ีพฤติกรรมในการละลายทรพัยข์องตนในทางที่ถูกที่ควรและคาํนึงนึก
ถึงคณุค่าของเงินมากขึน้ การทาํบญัชีรบัจ่ายเป็นเครื่องมือพืน้ฐานของทุกครอบครวั ไม่ว่ายากดีมี
จน ย่อมเป็นกระจกสะทอ้นใหทุ้กคนรูจ้กัตนเองดว้ยตนเองและทาํเพื่อตนเองอยู่เย็นเป็นสขุ 

 
๖๒ อา้งแลว้, พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉ์บับประมวลธรรม, 

พิมพค์รัง้ที่ ๒๓, หนา้ ๑๑๖. 



๑๑๒ 

๓. กัลยาณมิตตตา ความมีเพื่อนเป็นคนดี คบคนดีเป็นมิตร ไม่คบคนชั่ว คือรู้จัก
กาํหนดบุคคลในทอ้งถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนาสาํเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผูรู้ผู้ท้รงคณุมีศรทัธา 
ศีล จาคะ ปัญญา โดยเลือกคบหามิตร คือมิตรมีอุปการะ มิตรร่วมทุกขร์่วมสขุ มิตรแนะนาํสิ่งที่มี
ประโยชนแ์ละมิตรแทท้ี่มีความรกัใคร่ดว้ยใจจริง  

๔) สมาชีวิตา มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม เลีย้งชีพตามสมควรแก่กาํลงัทรพัย์ที่หา
มาไดด้ว้ยคิดว่า รายไดข้องเราจกัตอ้งเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจกัตอ้งไม่เหนือรายได ้คือ 
รูจ้ักกาํหนดรายไดแ้ละรายจ่าย ในการดาํเนินชีวิตนั้นไม่ควรใช้จ่ายทรพัยอ์ย่างสุรุ่ยสุร่าย การใช้
จ่ายทรพัยจ์ะตอ้งพิจารณาถึงความจาํเป็น มิใหฝื้ดเคืองจนเกินไป ไม่นอ้ยจนเป็นการตระหนี่ จน
ตอ้งกินอยู่แบบแรน้แคน้ปล่อยใหร้่างกายทรุดโทรมไดร้บัทุกขจ์นเจ็บไขไ้ดป่้วย คู่สมรสรูจ้กัประหยดั
เก็บออมเอาไว ้อยู่อย่างพอเพียง และรูท้างเจริญแห่งทรพัยแ์ละรูจ้ักปิดป้องช่องโหว่ทางเสื่อมแห่ง
โภคทรพัย ์จดัสรรอย่างถูกวิธีย่อมรบัประโยชนส์ขุปัจจุบนั 

กล่าวโดยสรุป หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเ์ป็นหลักจริยศาสตรท์ี่พระพุทธเจา้ทรง
ประทานไวเ้ป็นธรรมนูญชีวิตเพื่อพฒันาคณุภาพชีวิตโดยเฉพาะในเรื่องเศรษฐกิจหรือการประกอบ
อาชีพ นอกจากนั้น ยังสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตในครอบครวั เพราะการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน ์ย่อมยังประโยชนใ์หเ้กิดรายไดภ้ายในครอบครวัเพื่อนาํมาจุนเจือภาระต่างๆ ที่
เกิดขึน้ภายในครอบครวั เช่น ค่าใชจ้่ายภายในบา้น การมีบุตร การดูแลครอบครวั ซึ่งเรื่องเหล่านี ้
เป็นสิ่งที่สาํคญัต่อครอบครวัและการใชช้ีวิตสมรส สามารถทาํหนา้ที่ไดอ้ย่างเหมาะสม และรกัษา
สมัพนัธภาพที่ดีระหว่างกนัได ้

 
๔.๓.๓ บูรณาการหลีกเว้นจากความเสื่อม 
พทุธจริยศาสตรไ์ดก้ล่าวถึง อบายมขุ คือ ช่องทางของความเสื่อม ทางแห่งความพินาศ 

เหตุย่อยยับแห่งโภคทรพัย์ ซึ่งบุคลสังคมและครอบครวัใดสามารถหลีกเวน้เสียไดย้่อมนาํมาซึ่ง
ความเจริญรุ่งเรื่องซึ่ง อบายมขุ ๖ ประกอบดว้ย๖๓ 

๑) การเสพสุรา ยาเสพติด การหมกมุ่นในของมึนเมา เป็นสิ่งทาํลายสุขภาพ เป็น
ช่องทางเกิดโรคต่าง ๆ มาสู่ร่างกาย เสื่อมทรพัยจ์ากการที่ตนเองหามาได ้ก่อเหตทุะเลาะวิวาท ไม่
รูจ้กัละอาย เสื่อมเสียชื่อเสียงต่อหนา้ที่การงานและเป็นตน้เหตเุสื่อมทอนกาํลงัปัญญาของตน 

 
๖๓ อ้างแล้ว,เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๐-๑๕๒ 



๑๑๓ 

๒) มีความหมกมุ่นในการเท่ียวกลางคืน เป็นผูป้ระพฤติที่ไดช้ื่อว่าไม่รกัษาตวัเอง ไม่
ค ํานึงถึงบุตรภรรยาสามี ไม่รักษาทรัพย์สมบัติที่ เกิดจากการเหน็ดเหนื่อยหามาด้วยความ
ยากลาํบาก เป็นที่ระแวงของคนทั้งหลาย มักถูกใส่ความจากผลในการพูดไม่จริงในสถานที่นัน้ ๆ  
และทาํใหต้นรบัความลาํบากมาทวีคณูหลายอย่าง 

๓) การหมกมุ่นติดสิ่งบันเทิงเริงรมย ์เที่ยวดชูมมหรสพการละเล่นในที่ต่าง ๆ  เป็นสิง่
เสพติดที่สาํคญัคนชอบสนุกสนานในการเทีย่วชม คือติดนิสยัที่ว่า รูว่้ามีการบนัเทิงในแห่งหนตาํบล
ใด แมต้่างจังหวัดใกลไ้กลไปไดห้มดถ้าสดชื่นแลว้ฉันก็จะไป เป็นเรื่องที่อดใจไม่ไดจ้ะตอ้งไปร่วม
แจมดว้ยเสมอ ไม่ว่าจะเป็นการเตน้ราํ ขบัรอ้ง ประโคมดนตรี ดีดสีตีเป่า ขบัเสภา ร่วมบรรเลง เล่น
เถิดเทิง ถ้าเทียบเคียงกับปัจจุบนัก็คงเปรียบเทียบไดก้บัสิ่งบนัเทิงที่นิยมกันทุวันนี ้เช่น ไนทค์ลบั 
ผบั บาร ์การแสดงดนตรี ภาพยนตร ์ละคร ดิสโกเ้ท็ค แหล่งสถานบนัเทิงทุกชนิดในยามราตรี ลว้น
เป็นเหตใุหเ้สียทรพัยแ์ละเสียเวลาอย่างไม่คุม้ค่าทุกนาที สขุภาพเสื่อมถอยหนีไม่ดีไปดว้ย 

๔) การหมกมุ่นเล่นการพนัน เป็นการดาํเนินชีวิตอยู่บนความประมาทอย่างยิ่ง เป็น
อนัตรายถึงกบัเป็นบุคคลสิน้เนือ้ประดาตัว หมดที่พกัพิงขาดที่ซุกหวันอน ดงัคาํโบราณตกัเตือนใจ
ที่ว่า โจรปลน้ทรพัยย์งัเหลือเรือน ไฟไหมม้าเยือนยงัเหลือที่ แต่ถา้เล่นดมัมี่ไม่เหลืออะไรเอาไวใ้หดู้
ต่างหนา้ แมแ้ต่สมบตัิ คือ รถ ลา ชา้ง มา้ ววั ควาย ทรพัยส์ิน เงินตรา ไร่นา สาโท บา้นหลงัโตๆ ก็
ยังหมดในพริบตา หรือจะเป็นเจา้ของบ่อปลา มีทั้งที่นา เป็นราชาที่ดิน เป็นผูต้ิดการพนนัแลว้เมื่อ
ถึงที่สุดอาจจะไม่เหลืออะไรใหเ้ป็นมรดกแก่ลูกหลานผูเ้ป็นวงษ์วานว่านเครือของวงศต์ระกูล แต่
ซ ํา้รา้ยยิ่งกว่านัน้แมล้กูเมียยังตอ้งขายจาํนองจองจาํใชห้นีก้็มี  แมโ้ทษเฉพาะหนา้แบบปัจจุบันตา
เห็น ผูช้นะย่อมก่อเวร ผูแ้พย้่อมเสียดายทรพัย ์ทรพัยส์ินเงินทองย่อมหมดไป คาํที่พูดขาดความ
เชื่อถือ เป็นที่ถูกดหูมิ่นในหมู่มิตร ไม่มีใครประสงคจ์ะแต่งงานเป็นคู่ชีวิตดว้ย 

๕) การคบคนช่ัวเป็นมิตรสหาย การที่คู่สามีภรรยาหมกมุ่นคบหาคนชั่วเป็นมิตร คน
ชั่วย่อมชักจูงพาไปในทางเสื่อม ถ้าคบหากับนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย ย่อมเป็นนักเลงการ
พนนัตามเขา เป็นนกัเลงเจา้ชู ้เป็นนกัเลงเหลา้สรุายาเสพติด คบคนหลอกลวง คบคนโกง และคบ
หาซ่องสมุกบัโจร ก็ย่อมเป็นโจรปลน้จีต้ีชิ่งโดยไม่เกรงกลวัต่อบาปกรรม เพราะมีคนชั่วเป็นหมู่มิตร
สหาย การเดินตามคนชั่วเช่นไร ย่อมประพฤติตามคนหมู่นัน้ ในที่สดุสขุสภาพร่างกายก็ย่อมเสื่อม 
หรือเหิมเกิมก่อคดีอกุอาจย่อมตอ้งอาญาแผ่นดินหมดอิสรภาพ ดว้ยการคบมิตรชั่ว 

๖) เกียจคร้านการงาน มีเหตุยกอา้งเป็นขอ้ผัดเพีย้นวันเปลี่ยนเวลา ไม่ทาํการงาน 
โภคะใหม่ก็ไม่เกิด โภคะเก่าที่มีอยู่ย่อมหมดสิน้ไป บางคนเกียจครา้นในงานอาชีพสจุริต มีนิสยัมกั
ง่ายเอนเอียงในการเลีย้งชีพดว้ยอบายมขุ เพราะมองเห็นช่องว่าเป็นอาชีพหนึ่งๆ และคิดว่าไดเ้งิน



๑๑๔ 

มาง่ายไม่มีความลาํบากในการทาํงาน เป็นอาชีพที่อยู่ในที่ร่ม จะมืดจะแจง้ฝนตกฟ้ารอ้งก็ไม่เป็น
อปุสรรคกบัตน คนผูเ้กียจครา้นเหล่านี ้ย่อมมีขอ้อา้งแกต้วัเป็นเนื่องนิตยท์ี่จะไม่ทาํการงานอยูเ่สมอ 
เช่น มักกล่าวอา้งเหตุว่า หนาวเกินไป รอ้นจัดเกิน เวลาเย็นเกินไปแลว้ เอาไวท้าํวนัถดัไป เวลายงั
เชา้อยู่ขอนอนพักผ่อนอีกหน่อยจึงจะเริ่มงาน อา้งความหิว และความกระหายหิวจดัเกินไป อย่า
เพิ่งทาํงานขอกินดื่มก่อนเพื่อดบัความหิวกระหาย ผดัเพีย้นการทาํงานดว้ยขอ้อา้งเหล่านี ้๖๔      

 
 ๔.๔ องคค์วามรู้จากการวิจัย  
 จากการวิเคราะห์หลักพุทธจริยศาสตรก์ับการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวั
และสงัคมไทย ซึ่งหลกัการที่สามารถทาํใหส้ถาบนัครอบครวัและสงัคมไทยอยู่ร่วมกนัอย่างเป็นสงบ 
และอยู่ในกรอบของจริยธรรม อันจะส่งผลใหค้นในครอบครวัมีความสุขตามมาดว้ยซึ่งเมื่อกล่าว
โดยสรุปองคค์วามรูท้ี่ไดจ้ากการวิจยั  การเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยใน
ศตวรรษที่ ๒๑ ตอ้งมีการการกาํหนดเป้าหมายของชีวิตในดา้นต่างๆ การวางแผนชีวิตเป็นกระบวน
การนาํไปสู่วัตถุประสงคท์ี่วางไวโ้ดยมีแนวทางที่แน่นอนซึ่งประกอบดว้ยหลักการ และเหตุผลที่มี
ประสิทธิภาพเป็นการวางแผนชีวิตของบุคคลจะช่วยใหบุ้คคลปฏิบัติตามแนวทางหรือกรอบที่วาง
ไว ้ซึ่งเปรียบเสมือนพิมพเ์ขียวของการสรา้งบา้น เพราะเมื่อช่างก่อสรา้งไดดู้พิมพเ์ขียวแลว้ก็ลงมือ
ทาํการก่อสรา้งบา้นไดต้ามแผนที่วางไว ้การวางแผนดาํเนินชีวิตจึงมีความสาํคญัอย่างมาก การ
ตระเตรียมชีวิตเพื่อนาํไปสู่ความสาํเร็จหรือเป้าหมายที่วางไว ้การวางแผนชีวิตเป็นกระบวรการ
บริหารจดัการไวล้่วงหนา้ว่าจะทาํอะไร  ทาํอย่างไร ทาํเมื่อไร ใครเป็นคนทาํ และจะใชว้สัดอุปุกรณ์
อะไรบ้าง งบประมาณเท่าไรซึ่งเป้าหมายแนวทางสาํหรับปฏิบัติให้สาํเร็จตามเป้าหมายและ
วตัถุประสงคท์ี่กาํหนดไว ้ทาํใหเ้กิดความมั่นใจและดาํเนนิชีวิตเป็นไปอย่างต่อเนื่อง หากไม่ไดม้ีการ
วางแผนชีวิตไวเ้หมือนกบัชีวิตขาดเป้าหมายและอาจพบปัญหามากมายดงันัน้การวางแผนกาํหนด
เป้าหมายในการดาํเนินชีวิตในเบือ้งตน้สรุปเป็นแผนภูมิภาพที่ ๑ ประกอบดงันี ้
 

 
๖๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗-๒๕๒/๒๐๒-๒๐๕. 



๑๑๕ 

 
แผนภูมภิาพท่ี ๑ แสดงการวางแผนชีวิตครอบครวั 

 

องคค์วามรูจ้ากการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของสถาบันครอบครวัและสงัคมไทยการ
กาํหนดเป้าหมายของชีวิตก็ยงัทาํใหเ้ราสามารถตรวจสอบเรื่องที่ผิดพลาดไดง้่ายว่าที่ผิดพลาดนั้น
เกิดจากสาเหตหุรือขั้นตอนใด และทาํใหส้ามารถหาแนวทางแกไ้ขไดท้นั ในเบือ้งตน้ประกอบดว้ย 
(๑) การเตรียมความพรอ้มก่อนสมรส (๒) การสาํรววจวุฒิภาวะทางอารมณ์ และ  (๓)การตรวจ
สุขภาพ การดาํเนินชีวิตใหอ้ยู่อย่างมีความสขุหรือประสบความสาํเร็จในชีวิตจึงจาํเป็นตอ้งมีการ
กาํหนดเป้าหมาย และวางแผนชีวิตไวล้่วงหนา้ชีวิตจึงจะมีความสขุการวางแผนชีวิตครอบครวั เป็น
การวางแผนร่วมกันของคู่สมรสในเรื่องที่จะทาํให้ชีวิตสมรสยั่งยืนผาสุก การเสริมสร้างความ
เขม้แข็งของสถาบันครอบครวัและสังคมไทยต้องเริ่มตน้ด้วยการวางแผนกาํหนดเป้าหมายการ
ดาํเนินชีวิตตามทิศทางที่กาํหนดไวข้า้งตน้ และเป้าหมายในการเสริมสรา้งความสมดุลของชีวิต
ครอบครวัสรุปองคค์วามรูด้งัแผนภูมิภาพที่ ๒ ประกอบดงันี ้

 

ส ำรวจวฒุิภำวะทำง
อำรมณ์

กำรตรวจสขุภำพ

กำรเตรยีมควำม
พรอ้มก่อนสมรส



๑๑๖ 

 
แผนภูมภิาพท่ี ๒ ชีวิตครอบครวัทีส่มบูรณแ์บบ 

 

องคค์วามรูจ้ากแนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคม
ตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์ประกอบดว้ย หลกัสมชีวิธรรมช่วยสรา้งความประพฤติใหเ้สมอกนัใหเ้ป็น
คู่สรา้งคู่สม ซึ่งสะทอ้นคณุสมบตัิที่เหมาะสมกนัและความมีลักษณะนิสยัสมํ่าเสมอกนัของคู่ครอง 
ที่กล่าวถึงหลักการสาํคัญไว้ ๔ ประการ คือ (๑) การมีศรัทธาเสมอกัน เพราะเป็นคุณธรรมขั้น
พืน้ฐานในการหล่อหลอมความรู้สึกนึกและเป็นพลังชักจูงในการดาํเนินชีวิตและการกระทํา
กิจกรรมต่างๆ ที่เป็นไปดว้ยความเขา้ใจเพราะทศันคตทิี่เป็นไปในทศิทางเดียวกนั (๒) การมีศีลหรือ
ความประพฤติที่เสมอกนั มีระเบียบหรือแนวทางที่เขา้กนัและอยู่ในระดบัเดียวกนั (๓) การมีนํา้ใจ
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ที่เสมอกนั โดยการมีนํา้ใจ การช่วยเหลืออาศยักนั และ (๔) การมีปัญญาที่เสมอกนั 
คือ รูจ้ักเหตุ รูจ้ักผล รูจ้ักตน รูจ้ักประมาณ รูจ้ักกาลเวลา รูจ้ักชุมชม และรูจ้ักบุคคล ซึ่งการรูจ้ัก
วิธีการและแนวทางในการวิเคราะห์สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึน้มีอิทธิพลต่อการผลักดันชีวิตคู่ประสบ
ความสุข เกิดความมั่นคงในชีวิตครอบครวั และยังทาํใหช้ีวิตของทั้งสองฝ่ายมีการส่งเสริมคณุค่า
เพิ่มกาํลงัแก่กนัและกนั ประเด็นสาํคญัการมีครอบครวัที่อบอุ่นผาสุกมีความสมัพนัธ์ในครอบครวั
เป็นสขุพ่ีนอ้งรกัใคร่ปรองดองกนั ดแูลเอาใจใส่กนัเป็นสิ่งสดุทา้ยที่แสดงถึงคณุภาพของครอบครวั 
ในขอ้นีแ้มจ้ะเป็นขอ้สุดทา้ย แต่กลับปรากฏความสาํคัญยิ่งใหญ่เพราะเป็นเรื่องของจิตใจ เป็น

๑๐ ควำม
สมบรูณแ์ห่ง
ชีวิตครอบครวั

ปรบัตวัในกำร
ใช้ชีวิตสมรส

กำรปรบัตัวดำ้น
ควำม สมัพนัธ์
ในครอบครวั

กำรปรบัตวั
ดำ้นเพศ 
สมัพนัธ์

เป็น
แบบอยำ่ง
ใหก้บัลูก

กำรใหเ้กียรติ
และยอมรบักนัรบัฟัง

ควำมคิด 
เห็นลูก

มีเวลำ 

ใหลู้ก

ไม่ตอกย ่ำ
ควำมผิด 

พลำดในอดีต

รูจ้ัก
บทบำท
หนำ้ท่ี

ส่ือภำษำ
เดียวกนั



๑๑๗ 

นามธรรมจับตอ้งไม่ได ้แต่รูส้ึกไดค้รอบครวัจะเป็นสุขได ้มีคุณภาพชีวิตที่ดีไดพ้่อแม่ตอ้งปกครอง
ลกูดว้ยพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มทุิตา และอเุบกขา เมื่อรวมส่ีขอ้เขา้ดว้ยกนัแลว้สามารถ
สรุปออกมาได้เป็น ๒ ด้าน ดังนี ้ (๑) ด้านความรู้สึก  คือพ่อแม่ต้องมี ความเมตตา ความรัก 
ปรารถนาดีกบัลกู กรุณา คือความสงสาร คิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์มุทิตา ยินดีดว้ยเมื่อประสบความสขุ 
ความสาํเร็จ ทัง้สามจะเป็นความรูส้ึกที่ดี ทาํใหค้วามสมัพนัธข์องพ่อแม่ลกู รวมถึงสมาชิกอื่นๆ ใน
ครอบครวัมีความรกั ความอบอุ่น ร่าเริงแจ่มใส เป็นสขุ นีเ้ป็นดา้นความรูส้ึก (๒) ดา้นความรู ้พ่อแม่
จะตอ้งมีความรูค้ือรูจ้กัใชปั้ญญา คือ คนเราอยู่กบัธรรมชาติ เราทุกคนเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 
จึงตอ้งเป็นไปตามกฎธรรมชาติ ไม่เขา้ใครออกใคร พ่อแม่จะใชค้วามรูส้ึกไปรกัลูกอย่างไร ก็จะทาํ
เกินกฎธรรมชาติไปไม่ได ้ด้านนี ้แหละถ้าพ่อแม่ไม่เข้าใจ รุกลํา้เข้าไปจะทาํใหเ้สียแก่ตัวลูกเอง 
ดังนั้น การวางอุเบกขาจึงจาํเป็นสาํหรบัพ่อแม่ทุกคน จะตอ้งวางใจใหถู้กว่า เมื่อไรควรจะเขา้ไป
เกี่ยวขอ้งและเมื่อไรควรปล่อยใหล้กูดแูลตวัเอง 

การทําให้ครอบครัวมีคุณภาพนั้น พ่อแม่จะต้องส่ง เสริมความรู้สึกที่ดี  ด้วย
ความสัมพันธท์ี่ดีงาม รกั ใหค้าํปรึกษา ความอบอุ่น เป็นมิตรกบัลกู อ่อนโยนและมีจิตใจดีและใน
ขณะเดียวกันก็ตอ้งรกัลูกอย่างมีปัญญาดว้ย ไม่ใช่รกัจากความรูส้ึกของตนฝ่ายเดียว การรกัลูก
แบบมีปัญญาคือ จะต้องเข้าใจถึงธรรมชาติของเขา ด้านที่เป็นธรรมชาติของชีวิตที่ลูกจะตอ้ง
พัฒนาอยู่กบัความเป็นจริงของสงัคม สรุปหลักพทุธจริยศาสตร ์๓ ระดับสามารถเสริมสรา้งความ
เขม้แข็งของสถาบนัครอบครวั สงัคม ชุมชน และมวลมนุษยชาติ ประกอบดว้ย 

 

 
แผนภูมิภาพท่ี ๓ ภาพรวมหลกัพุทธจริยศาสตรกั์บการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง 
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๑๑๘ 

องคค์วามรูจ้ากการบูรณาการพทุธจริยศาสตร ์ประกอบดว้ย หลกัสทารสนัโดษ ช่วยให้
เกิดความมั่นคงในความรัก จะเห็นว่า การที่คู่สมรสจะอยู่ร่วมกันอย่างยืดยาวและมั่นคง 
จําเป็นต้องใช้ หลักสทารสันโดษหรือ ความยินดีในคู่ครองของตน มาเป็นฐานรองรับหรือใช้
ประพฤติ นอกจากนัน้ สทารสนัโดษ ยงัทาํหนา้ที่ประดจุเกลียวเชือกรอ้ยหวัใจของคู่ครองของตนให้
ดาํรงอยู่ในหลักของความซื่อสัตย์และสร้างความไว้เนื ้อเชื่อใจระหว่างกันได้ โดยคู่รักจะต้อง
ตระหนกัรูแ้ละมีความซื่อสตัยต์่อคู่ครองของตนไม่ว่าจะเป็นต่อหนา้หรือลบัหลงั มีความสาํรวมกาย 
วาจา และใจ ไม่มองหญิงอ่ืนหรือชายอื่นดว้ยความรกัใคร่ และถนอมนํา้ใจกนัโดยไม่คิดจะมีคนอ่ืน  

หลกัทิฏฐธัมมิกถตัถะประโยชนช์่วยสรา้งรายไดท้ี่เพียงพอต่อการดาํรงชีพ ซึ่งหลกัธรรม
ดังกล่าวจดัเป็นคู่มือและเครื่องมือที่ครอบคลุมในเรื่องเศรษฐกิจโดยมีเป้าหมายเพื่อเป็นมาตรการ
ในการพัฒนาคณุภาพชีวิตภายในครวัเรือนใหเ้กิดความมั่นคง ประกอบดว้ยหลักการ ๔ ประการ 
คือ (๑) มีความขยนัหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพอย่างสมํ่าเสมอเพราะจะทาํใหม้ีทรพัยส์ินจาก
การทาํงานมาไวส้าํหรบัซือ้หาเครื่องอปุโภค บริโภคไวด้าํรงชีพภายในครวัเรือน (๒) รูจ้กัรกัษาทรพัย์
ที่ไดม้าหรือมีการเก็บรกัษาทรพัยไ์วอ้ย่างดี ดแูลรกัษาและบริหารจดัการการใชส้อยทรพัยส์มบัติที่
หามาไดใ้หล้งตวั (๓) การรูจ้กัคบเพื่อนที่ดีงาม เพราะการมีกลัยาณมิตรที่ดีย่อมสนบัสนุนใหเ้ราหา
ทรพัย ์รกัษาทรพัย ์และใชจ้่ายทรพัยอ์ย่างสมเหตุสมผล และ (๔) การรูจ้ักใชจ้่ายทรพัยเ์พื่อเลีย้ง
ชีวิตอย่างสมเหตุสมผล ดว้ยเหตุนีห้ลักการดังกล่าวจัดเป็นวิธีการที่จะนาํไปสู่ความสันติสุขของ
ครอบครวั 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

สรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การศึกษาวิจัย “พุทธจริยศาสตร ์: แนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของ

ครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑” การศึกษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการศึกษาวิจยัทัง้แบบเอกสาร
มุ่งเนน้คน้ควา้วิเคราะหข์อ้มูลจากเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง บูรณาการกับหลกัพทุธจริยศาสตร ์
และศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยสังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ประชุมกลุ่มย้อย 
นักวิชาการ อาจารย์มหาวิทยาลัย พระสงฆ์และตัวแทนสถาบันครอบครัว รวม ๒๕ รูป/คน 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและ
สงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ เพื่อศึกษาแนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวั
และสังคมตามหลักพุทธจริยศาสตร์ และเพื่อบูรณาการหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัวและสังคมตามหลักพุทธจริยศาสตร์ สรุปผลการดาํเนินงานวิจัยตามวัตถุประสงค์                     
ดงัต่อไปนี ้

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยใน
ศตวรรษท่ี ๒๑  สถาบันครอบครวัในมุมมองทางพุทธจริยศาตร ์ในปัจจุบันความเจริญทางวตัถุ
เทคโนโลยีสารสนเทศ ก่อใหเ้กิดทัง้คณุและโทษต่อสถาบนัครอบครวัและสงัคมไทย ปัจจยัพืน้ฐาน
ของการดาํเนินชีวิตอันไดแ้ก่อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารกัษาโรค ถือว่าเป็นสิ่งสาํคญัช่วย
บาํรุงรกัษาดูแลใหร้่างกายมีความแข็งแรง ปัจจัยสี่พืน้ฐานเหล่านีเ้ป็นสิ่งจาํเป็นสาํหรบัครอบครวั
ทุกครอบครวัในสังคมไทยจะมีความสขุไม่ไดถ้า้ขาดองคป์ระกอบที่เป็นความตอ้งการพืน้ฐานของ
ชีวิตเหล่านีเ้สียก่อน ความอดอยากหิวโหย หากไรท้ี่อยู่ หรือขาดแคลนทางดา้นปัจจัยดาํรงชีวิต 
ลว้นเป็นสิ่งจาํเป็นต่อการ ยังใชช้ีวิตใหย้ืนยาวต่อไป ดังนั้นสิ่งเหล่านีจ้ึงเป็นสิ่งที่ครอบครวัตอ้งมี
เสียก่อนและเมื่อมีปัจจัยเหล่านี ้แล้ว องค์ประกอบทางดา้นอ่ืนที่จาํเป็นจึงจะตามมา การทาํให้
ครอบครวัมีความเขม้แข็งเสริมสรา้งคุณภาพใหม้ั่นคงนัน้ พ่อแม่จะตอ้งส่งเสริมความรูส้ึกที่ดีดว้ย
ความสัมพันธ์ที่ดีงาม มีความรักปรารถนาต่อกัน ให้คาํปรึกษา ความอบอุ่น เป็นมิตรกับลูก 
อ่อนโยนและมีจิตใจดีและในขณะเดียวกันก็ตอ้งรกัลูกอย่างมีปัญญาดว้ย ไม่ใช่รกัจากความรูส้ึก



๑๒๐ 

ของตนฝ่ายเดียว การรักลูกแบบมีปัญญาคือ จะต้องเข้าใจถึงธรรมชาติของเขา ด้านที่เป็น
ธรรมชาติของชีวิตที่ลกูจะตอ้งพฒันาอยู่กบัความเป็นจริงของสงัคม 

การดาํเนินชีวิตใหอ้ยู่อย่างมีความสุขหรือประสบความสาํเร็จในชีวิตจึงจาํเป็นตอ้งมี
การกาํหนดเป้าหมาย และวางแผนชีวิตไวล้่วงหนา้ชีวิตจึงจะมีความสขุการวางแผนชีวิตครอบครวั 
เป็นการวางแผนร่วมกนัของคู่สมรสในเรื่องที่จะทาํใหช้ีวิตสมรสยั่งยืนผาสกุ การเสริมสรา้งความ
เขม้แข็งของสถาบนัครอบครวัและสงัคมไทยตอ้งเริ่มตน้ดว้ยการวางแผนชีวิต (๑) การเตรียมความ
พรอ้มก่อนสมรส การแตง่งานหรือการสมรส คือการที่หญิงและชายตกลงใจที่จะใชช้ีวิตร่วมกันฉัน
สามีภรรยาช่วยกนัเสริมสรา้งหลกัฐานของครอบครวั และมีบุตรธิดาสืบวงศต์ระกูลต่อๆไป  คู่สมรส
จะตอ้งเตรียมตวัเองใหพ้รอ้มเพื่อใหเ้กิดปัญหาหลงัการสมรสใหน้อ้ยที่สดุ ขอ้สาํคญัที่ควรพิจารณา
ในการเตรียมตวัก่อนสมรส (๒) สาํรวจวฒุิภาวะทางอารมณ ์ก่อนการตดัสินใจแต่งงาน จาํเป็นที่ทัง้
สองฝ่ายจะตอ้งสาํรวจตวัเองมีความพรอ้มที่จะแต่งงานแลว้หรือยงั โดยเฉพาะความพรอ้มของวุฒิ
ภาวะทางอารมณ ์ความลม้เหลวหรือผิดหวงัในชีวิตสมรสส่วนใหญ่ มกัมีสาเหตมุาจากคู่สมรสฝ่าย
หนึ่งหรือทัง้สองฝ่ายยังมีพัฒนาการทางดา้นอารมณ์ไม่เพียงพอ (๓)สาํรวจสขุภาพ เมื่อตกลงปลง
ใจแลว้ว่าจะแต่งงาน และสาํรวจว่าตนเองมีความพรอ้มในดา้นอ่ืนๆ แลว้ สิ่งที่สาํคัญอีกประการ
หนึ่ง คือ ความพรอ้มดา้นสุขภาพของทัง้สองฝ่าย ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ คู่สมรสจึงควรไป
ปรกึษาแพทยก์่อนแต่งงาน เพื่อใหต้รวจร่างกายโดยละเอียด และขอคาํปรกึษาในดา้นสุขภาพ ถา้
พบปัญหาจะไดแ้กไ้ขไดท้ันท่วงที หรือหากมีปัญหาบางประการที่เป็นอปุสรรคในการสมรสก็จะได้
เป็นขอ้มลูในการตดัสินใจว่าจะแต่งงานกนัหรือไม่ 

  บทบาทหน้าที่ของสถาบันครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ (๑)ส่งเสริม
สมัพนัธภาพที่ดีในครอบครวั สมัพนัธภาพและบรรยากาศที่อบอุ่นในครอบครวัก่อใหเ้กิดความรูส้ึก
มั่นคง ปลอดภยัทางจิตใจที่คนในครอบครวัรูส้ึกเมื่ออยูร้่วมกนั บรรยากาศแห่งการมีสมัพนัธภาพที่
ดีในครอบครวันัน้ ทุกครอบครวัสามารถสรา้งขึน้ไดด้ว้ยการยิม้แยม้แจ่มใสกบัทุกคนในบ้าน รกัและ
ห่วงใยรู้จักเอือ้อาทรและช่วยเหลือเกือ้กูลกัน (๒) ปลูกฝังให้มีวิถีการดาํเนินชีวิตที่ดี  เริ่มจาก
บทบาทของพ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดีทาํหนา้ที่อบรมสั่งสอนปลกูฝังสิ่งที่ดีใหแ้ก่ลูกเลีย้งดู ดูแลเอา
ใจใส่ส่งเสริมพฒันาการและวุฒิภาวะของลกูความสมัพนัธ ์มีความสมัพันธท์ี่ดีกบัคนในครอบครวั
ญาติพี่นอ้งและเพื่อนฝูงมี ความสมัพนัธท์ี่ดีกบัชุมชน ความเขม้แข็งของครอบครวัตอ้งมีการพึ่งพา
ตนเองมีพัฒนาการทางอารมณ์สังคมและจิตใจรู้จักเรียนรู้และปรับตัวให้สามารถดําเนิน
ชีวิตประจาํวันไดด้ี มีความมั่นใจในชีวิตของตนสามารถ พึ่งพาตนเองไดสุ้ขภาพร่างกายมีสขุภาพ
ร่างกายแข็งแรง แนวคิดในการดาํเนินชีวิต มีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เช่น ศีลธรรม จริยธรรมทาง



๑๒๑ 

ศาสนา โดยยึดหลกัความพอเพียง มองโลกในแง่ดีและมีวิธีการหาความสขุที่ดี การละเวน้อบายมขุ
เช่น สรุา เที่ยวกลางคืน การพนนั คบคนชั่ว ชูส้าว เป็นตน้ (๓) มีส่วนร่วมรบัผิดชอบต่อสงัคม  ไม่มี
พฤติกรรมต่อตา้น หรือทาํความเดือดรอ้นใหแ้ก่สงัคม มีส่วนร่วมในการเกือ้หนุนสงัคม/ช่วยแกไ้ข
ปัญหาของชุมชนและสงัคม มีความตระหนกัถึงความสาํคญัในการอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างสงบสขุ 
ทัง้นีเ้พราะครอบครวัคือสิ่งมหศัจรรยท์ี่ธรรมชาติสรา้งขึน้ หากมีการดาํเนินชีวิตอย่างสมดลุ จดัการ
ทุกสิ่งดว้ยหลกัของความเป็นจริง เหมาะสมกบัการใชช้ีวิตและสถานการณปั์จจุบนั ก็จะสามารถใช้
ชีวิตไดอ้ย่างปกติสุข และนั่นจะเป็นอีกรากฐานหนึ่ง ที่ทาํใหส้ังคมไทยมีความมั่นยืดหยัดอยู่ได้ 
พรอ้มที่จะรบัมือกบัการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ ๒๑ 

แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตามหลกั
พุทธจริยศาสตร ์แบ่งออกเป็น ๓ ระดบั ไดแ้ก่ พทุธจริยศาสตรร์ะดบัตน้ บญัญัติไวเ้พื่อความสงบ
เรียบรอ้ยของสงัคม ตามหลกัพทุธจริยศาสตรป์ระกอบดวัย ศีล ๕ ธรรม ๕ เป็นตน้  พทุธจริยศาสตร์
ระดับกลาง บัญญัติไว้เพื่อให้ทุกคนประพฤติปฏิบัติอบรมขัดเกลาตนเองให้มีคุณธรรมสูงขึน้ 
หลกัธรรม คือ สงัคหวตัถุ ๔ กบั ทิศ ๖ และพทุธจริยศาสตรร์ะดบัสงู เป็นจริยศาสตรเ์พื่อพฒันาตน
เป็นอริยบุคคล หลกัธรรม คือ ธรรมคุม้ครองโลก หรือธรรมโลกบาล ๒ และอริยมรรคมีองค ์๘ ส่วน
หัวใจสาํคญัของพุทธจริยศาสตรท์ั้งสามระดับคือ ไม่ทาํชั่วทั้งปวง ทาํกุศลคือความดีใหพ้รั่งพรอ้ม
ทาํจิตของตนใหผ้่องแผว้ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น ๓ ระดบั ระดบัพีน้ฐาน ระดบักลาง และระดบัสงู 

พุทธจริยศาสตรร์ะดับพืน้ฐาน เสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทย      
มีความประพฤติที่เสมอกัน ก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยของสังคมไทยและเสริมสร้างความ
เขม้แข็งของสถาบนัครอบครวั ประกอบดวัย สมาชีวิธรรม ๔ เบญจศีล ๕ เบญจธรรม ๕ หลกัพทุธจ
ริยศาสตร์สามารถแก้ปัญหาจากการประพฤติที่ไม่เสมอกันของคนในครอบครัว และนําไป
ประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวคิดและหลกัการ เป็นเครื่องมือในการแกปั้ญหาครอบครวัสาํหรบัการประพฤติ
ไม่เสมอกัน การตัดสินใจเลือกคู่ครองนบัไดว่้ามีผลอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตและการดาํรงอยู่ของมนุษย์
กลุ่มต่าง ๆ ในสงัคม ตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์ (๑) การมีศรทัธาเสมอกนั เป็นหลกัการใชช้ีวิตโดย
ใชห้ลักศรทัธาเพื่อเป็นเครื่องมือสาํคัญในการสร้างการครองรกัใหคู้่รกัไดส้รา้งความสัมพันธ์เชิง
บวกระหว่างกัน รูใ้จกัน ใหเ้กียรติและเคารพความคิดของกันและกัน (๒) การมีศีล ๕ เสมอกัน 
ความประพฤติที่ปกติแสดงออกดว้ยความเอือ้อาทรต่อกนั มีนํา้ใจและไม่ละเมิดผูอ่ื้น ตระหนกัถึง
หนา้ที่ที่พึงมีต่อสงัคม และกระทาํโดยคาํนึงถึงประโยชนส์่วนรวม  ศีล ๕ นีจ้ดัไดว่้าเป็น บรรทดัฐาน
หรือกฎเกณฑท์างสงัคม ที่บุคคลในครอบครวัสามารถอยู่กนัอย่างมีความสขุ (๓) การมีนํา้ใจเสมอ
กัน การมีนํา้ใจที่เอือ้เฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละเหมือนๆ กัน กล่าวคือ อีกฝ่ายหนึ่งมีนํา้ใจหรือจิตใจที่



๑๒๒ 

กวา้งดั่งมหาสมุทร แต่อีกฝ่ายกลับมีจิตใจที่คบัแคบ เห็นแก่ได ้เมื่อคิดจะครองคู่กันก็ควรปรบัให้
พอเหมาะพอสมกนั (๔) มีปัญญาเสมอกนั คือการมีความรู ้ความเขา้ใจที่ไปดว้ยกนั  ปัญญา ใน
บริบทนีมุ้่งเนน้ถึงการรูว่้าอะไรควร อะไรถูก อะไรผิด โดยการรูใ้นลกัษณะนีมุ้่งเนน้การรูส้ภาวะทุก
อย่างที่เกิดขึน้ตามความเป็นจริง โดยใชห้ลกัเกณฑห์รือตวัชีว้ดัความรอบรูป้ระกอบดว้ย (๑)ความ
เป็นผูรู้จ้ักสาเหตุ  (๒)ความเป็นผูรู้จ้กัผล  (๓)ความเป็นรูจ้กัตนเอง (๔) ความเป็นผูรู้จ้ักหลักของ
ความดีและความยืดหยุ่น (๕) ความเป็นผูจ้กักาลเทศะหรือวางตนใหส้อดรบักบัเวลา (๖)ความเป็น
ผู้รู ้จักปฏิบัติตนหรือวางตนให้เข้ากับเครือญาติของคู่สมรส (๗) ความเป็นผู้รู ้จักปฏิบัติตนให้
เหมาะสมกบัคู่ครองของตนใหเ้หมาะกบัทัง้ทางดา้นวฒันธรรม ศาสนา ภาษาและการศึกษา 

เบญจธรรม ๕ พทุธจริยศาสตรท์ี่สนบัสนุนความดีงาม หลกัพทุธจริยศาสตรร์ะดบัตน้ที่
สนับสนุนความดีงาม ประกอบดว้ยหลัก เบญจธรรม ๕ ซึ่งเป็นธรรมหรือหลักพุทธจริยศาสตรท์ี่
สนับสนุนใหก้ารรกัษาศีล ๕ เป็นไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากเป็นคณุธรรมที่เขา้เกือ้หนุน
เจตนางดเว้น มีความเป็นอยู่ที่ปกติสุขไม่เบียดเบียน ก่อเหตุให้ความเดือนร้อนทั้งต่อตนเอง
ครอบครวัและสังคมเสริมสรา้งความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวและสังคมไทย  (๑) เมตตา 
ความรกั ความปรารถนาดี (๒) จาคะ การเกือ้หนุนใหเ้วน้จากการถือเอาของที่เขาไม่ให้ (๓) กาม
สังวร การสาํรวมในกาม (๔) สัจจะ (คาํสัตย)์ เขา้เกือ้หนุนใหเ้วน้จากการพูดเท็จ (๕) สติ การรูท้นั
ขณะปัจจุบนัทัง้ในการคิด การทาํ และการพดู 

พุทธจริยศาสตรร์ะดับกลาง การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  เสริมสร้างความเข้มแข็งของ
สถาบันครอบครวั และคนในสังคมไทยเกิดความสันติสุข ๑) สังคหวัตถุ ๔ หลักสังคมสงเคราะห ์                  
(๑) ทาน คือการให ้(๒) ปิยวาจา การพูดวาจาที่ไพเราะ (๓) อัตถจริยา ทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์              
(๔) สมานัตตตา การวางตนใหพ้อดีในหนา้ที่ของตนอย่างเสมอตน้เสมอปลาย  ๒)  ทิศ ๖ หลัก
ปฏิบัติสาํหรบับุคคลรอบตัว (๑) ปุรตัถิมทิศ ทิศเบือ้งหนา้ คือ บิดามารดา ปู่ ย่า ตายาย และผูม้ี
อุปการะ (๒) ทักขิณทิศ ทิศเบือ้งขวา คือ ครูบาอาจารย์ที่พรํ่าสอนวิชาความรู ้ฝึกฝนใหเ้ป็นคนดี   
(๓)ปัจฉิมทิศ ทิศเบือ้งหลัง คือ บุตร (๔) อุตตรทิศ ทิศเบือ้งซา้ย คือ มิตรสหาย (๕) อุปริมทิศ ทิศ
เบือ้ล่าง คือ บริวารหรือผูร้บัใช ้(๖) เหฏฐิมทิศ ทิศเบือ้งบน คือ สามเณร ภิกษุ 

พุทธจริยศาสตรร์ะดับสูง เป็นแนวทางหลักการดาํเนินชีวิตอันประเสริฐเรียกว่าเป็น
หนทางนาํพาใหบ้รรลมุรรค ผล นิพพาน ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายสงูสดุทางพระพทุธศาสนาและหลกั
พทุธจริยศาสตรท์ี่จะนาํพาใหก้า้วไปสู่ความหลดุพน้ประกอบดว้ย หลกัเทวธรรมหรือธรรมโลกบาล
คุม้ครองโลก (๑) หิริ ความละอายบาป, ความละอายต่อการทาํความชั่ว (๒) โอตตปัปะ ความกลวั
บาป, เกรงกลัวต่อการทาํความชั่ว เมื่อมนุษยล์ะอายชั่วกลัวบาปมีจิตใจที่ดีงามย่อมนาํพาใหเ้ดิน



๑๒๓ 

ไปสู่ มรรค ๘ (๑)การเห็นชอบ (๒)การดาํริชอบ การคิดชอบ (๓) การเจรจาชอบ (๔) การประพฤติ
ชอบ (๕) การเลีย้งชีพชอบ (๖) การเพียรชอบ (๗) การตัง้สติชอบ (๘) การตัง้มั่นชอบ  

บูรณาการหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตามหลัก
พุทธจริยศาสตร์ หลักพุทธจริยศาสตรท์ัง้ระดับพืน้ฐาน ระดับกลาง และระดับสงู จากที่นาํเสนอ
สามารถเลือกบูรณาการประพฤติปฏิบัติได้ตามจริตของแต่ละคน ซึ่งจากการสังเคราะหข์อ้มูล
เอกสารและขอ้มูลนักวิชาการ พระภิกษุและผูท้ี่เกี่ยวขอ้งจาการสัมภาษณ์เชิงลึกและจัดประชุม
กลุ่มย้อย หลักธรรมที่สามารถนาํมาบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครวัและ
สังคมไทย ตามหลักพุทธจริยศาสตรถ์้าสังคมใดมีการประพฤติปฏิบัติธรรม มีความเคารพใน
หลักธรรมแล้วสังคมนั้นๆ จะเป็นสังคมที่มีแต่ความสงบสุข ย่อมเป็นสังคมที่น่าชื่นชมและน่า
ปรารถนาเป็นที่น่าอยู่อาศยัของทุกคน เพราะดว้ยเหตแุห่งผลที่ทุกคนในสงัคมมีการประพฤติปฏิบตัิ
ธรรมที่เสมอเหมือนกนั ในทิศทางตรงกันขา้มถา้สงัคมใดที่ปราศจากหลักธรรมที่เสมอกันหรือการ
ประพฤติธรรมแลว้ ย่อมหาหลักคํา้ประกันใหส้ังคมเกิดสันติสุขไดย้าก และในเมื่อผลที่เกิดจาก
สงัคมมีหลกัธรรมเสมอกนัสิ่งที่ปรากฏเด่นชดัก็คอื เป็นสงัคมที่ไม่มีการเบียดเบยีนกนั เป็นสงัคมทีม่ี
ความเห็นอกเห็นใจและใหอ้ภยักนัได ้ที่สาํคญัยอมรบัในสิทธิและกรรมสิทธ์ิต่างๆ ของผูอ่ื้น เวน้การ
กระทาํและคาํพดูที่ประทุษรา้ยทาํลายลา้งกนั ทุกคนมีเมตตากรุณาและไมตรีที่ดีต่อกนั เป็นสงัคม
ที่อยู่ร่วมกันดว้ยความโอบออ้มอารี ไม่มีความตระหนี่ถี่เหนียวหวงแหน แบ่งปันกันใชส้อยโดยไม่
เห็นประโยชนแ์ก่ตวัจนเกินไป มีแต่ความเสียสละช่วยเหลือกัน มีความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่กนัอยู่เสมอ 
ช่วยเหลือทันท่วงทีดว้ยความเต็มใจเมื่อเห็นคนอ่ืนตกทุกขไ์ดย้ากและเห็นอกเห็นใจในเมื่อคนหนี
รอ้นมาพึ่งเย็น   จากการสังเคราะหข์อ้มูลผูใ้ห้ขอ้มลูจะนาํหลกัพทุธจริยศาสตรร์ะดบัพืน้ฐานและ
ระดบักลางมาบูรณาการนาํมาใชด้าํเนินชีวิตเป็นส่วนใหญ่ 

๕.๒  อภิปรายผล 
คณะผูวิ้จัยไดท้าํการศึกษา “พทุธจริยศาสตร ์: แนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความ

เขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑” ไดค้น้พบถึงตน้ตอของปัญหาครอบครวั
และสังคมไทย รวมทั้งวิธีการบูรณาการหลักพุทธจริยศาสตร์ทั้งนีย้ังมีบางประเด็นที่เห็นว่าควร
นาํมาอภิปรายผล เพื่อเป็นประโยชนทางวิชาการและเป็นประเด็นที่น่าศึกษาวิจยัในครัง้ต่อไป       



๑๒๔ 

๑) สภาพปัญหาครอบครวัและสังคมไทยในปัจจุบันศตวรรษที่ ๒๑ พบว่าปัญหาของ
ครอบครวัเป็นตวัแปรสาํคญั สอดคลอ้งกบัรายงานวิจยัของ วรรภา ลาํเจียกเทศ๑ สภาพปัญหาและ
การพัฒนาความสัมพันธ์ในครอบครัว ในทัศนะของสตรีที่สมรสแล้ว  เกิดจากสภาพการ
เปลี่ยนแปลงในการปรบัตวักบัยุคเศรษฐกิจผนัแปรทางสงัคม ความเจริญกา้วหนา้ ดา้นเทคโนโลยี
ก็เขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ตัวแปรสาํคัญเกิดจากสภาพการเปลี่ยนแปลงในการ ปรบัตวักบัยุค
เศรษฐกิจผันแปรทางสังคมและปัญหาที่เกิดขึน้ในแต่ละครอบครวัก็มีความแตกต่างกัน ไปตาม
เงื่อนไขที่เกิดจากปัจเจกบุคคลมีผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตในการครองเรือน จากสภาพปัญหา
ชีวิตในปัจจุบันที่พบ เป็นเรื่องการประพฤตินอกใจเกิดความหวาดระแวงของสามีภรรยา จาก
สาเหตุหึงหวงคิดนอกใจ ปันรกัไปใหช้ายหรือหญิงอ่ืน เกิดจากการดาํเนินชีวิตฟุ่ มเฟือย สุรุ่ยสรุ่าย 
ไม่เก็บออม ไม่ลาํดับความสาํคัญก่อนหลังของการใช้จ่าย ขาดการสาํรวจตัวเอง ครอบครัว
เดือดรอ้นมีหนีส้ินจากการกู้ยืม เครียดจบปัญหาดว้ยความเศร้าใจมีข่าวใหเ้ห็นบ่อยครั้ง เป็นผู้
ประมาทในการดาํรงตนดว้ยการขาดหลกัธรรมอาํนวยประโยชนส์ขุหลกัสรา้งชีวิตในการครองเรือน 
และอีกปัญหาที่เป็นข่าวคราวใหไ้ดย้ินไดฟั้งอยู่บ่อยอย่างต่อเนื่องเป็นเรื่องของการมีความประพฤติ
ที่ไม่เสมอกันของคนในครอบครวัทั้งสองฝ่ายเขา้ไปเกี่ยวขอ้งกับสิ่งเสพติดจนไม่สามารถเลิกได้ 
ไม่ไดก้ินไม่ไดเ้สพ หรือกินเสพเกินขนาด อาจถึงขัน้เป็นผูอ้าละวาดก่อเหตสุรา้งความรุนแรงทาํร้าย
กันถึงขั้นเสียชีวิตได ้ที่เป็นเช่นนีเ้พราะมีความประพฤติบกพร่องขาดหลักธรรมมุ่งเนน้ปัญญา
พิจารณาในการครองตนอยู่ร่วมกบัสมาชิกในบา้นเรือนซึ่งมีชายคาเดียวกนัที่รวมกลุ่มบุคคลสรา้ง
เป็นครอบครวั    

๒) หลักธรรมเกี่ยวกบัการเสริมสรา้ความเข็มแข็งของสังคมและครอบครวัไทย พบว่า 
การครองเรือนหรือ ชีวิตของคู่สมรสที่แต่งงาน จึงเป็นชีวิตที่ตอ้งมีหลกัธรรมสรา้งสมัพนัธโ์ยงใยยึด
เหนี่ยวจิตใจนาํพากันและกันใหเ้ดินก้าวไปในธรรมดว้ยกัน คือ จะตอ้งก้าวไปสู่การพัฒนาชีวิต
จิตใจและเป็นปัจจยัสาํคญัที่จะประสานชีวิตใหม้ีความสขุดว้ยกนัและอาศยักนัอย่างยั่งยนืมั่นคงให้
ถูกตอ้งตามฐานะอย่างเหมาะสม ในดา้นการเปลี่ยนแปลงของครอบครวัไทยตามแนวคิดทฤษฎี
ทางจิตวิทยาครอบครวัซึ่งมุ่งอธิบายพฤติกรรมถึงสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวและ
ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของครอบครวั ซึ่งเชื่อมโยงความสมัพนัธต์ามระยะวงจรชีวิต
กับมิติต่าง ๆ ที่ชี ้ให้เห็นถึงระบบกระบวนการดาํเนินชีวิตของครอบครัว หรือมีความเกี่ยวข้อง

 
๑๑ วรรภา ลาํเจียกเทศ, การพัฒนาความสัมพันธใ์นครอบครัว ในทัศนะของสตรีที่สมรสแล้ว, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ ๒๕๓๐) 



๑๒๕ 

ปฏิสมัพนัธต์่อบุคคลภายนอกในบริบทต่าง ๆ ตามแนวทางอย่างเหมาะสม และรกัษาภาวะใหเ้กิด
ความสมดลุของชีวิตในครอบครวั โดยภาพรวมแลว้หลกัการครองเรือนตามหลกัพทุธจริยศาสตรจ์ะ
มุ่งเนน้ถึงเชิงศีลธรรมเป็นสาํคัญสอดคลอ้งกับรายงานวิจัยของ พระครูอาทรกิจจาภิรกัษ์๒ ที่เป็น
เช่นนี ้อภิปรายได้ว่า การครองเรือนจะสมดุลและเกิดมีความพอดีมั่นคงได้ เพราะบุคคลใน
ครอบครวัมีการประพฤติศีลธรรมระหว่างกัน และหล่อหลอมบ่มเพาะจริยธรรมใหก้ับบุคคลใน
ครอบครวัดว้ย โดยมุ่งเนน้ถึงการบ่มเพาะศีลธรรมภายในจิตใจเป็นสาํคญั  

๓) การเสริมสรา้งครอบครวัและสังคมไทยใหเ้ขม้แข็งมั่นคงตามหลักพุทธจริยศาสตร ์
อภิปรายไดว่้า การสรา้งครอบครวัที่ตอ้งอาศยัหลกัจริยธรรม วางรูปแบบมาตรการแนวทางในการ 
ครองรกั ครองเรือน ครองสขุ ดว้ยหลกัครองธรรม บรรลถุึงประโยชนใ์นชวิีต ในการบริหารครอบครวั 
เพื่อใหเ้กิดความสงบสขุและเป็นขอ้ปฏิบตัิระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลแต่ละครอบครวั  ใหเ้ขา้ใจ
เรื่องของการดาํเนินชีวิตที่ถูกตอ้ง ทาํใหไ้ม่เป็นทุกขเ์ดือดรอ้นวุ่นวาย และไดร้บัประโยชนก์ับทุก ๆ  
ฝ่ายอย่างสรา้งสรรค ์ทาํใหช้ีวิตมีระเบียบวินยั มีความขยนัหมั่นเพียร มีความรูส้ึกเห็นอกเห็นใจต่อ
ผูอ่ื้น ไม่เห็นแก่ตวัสอดคลอ้งกับรายงานวิจยัของ พูนสุข มาศรงัสรรค์๓ การดาํเนินชีวิตร่วมกนัของ
ครอบครวัที่มั่นคงดว้ยความอบอุ่นมีความสุข หลักสมชีวิธรรมเป็นแนวคิดของการเลือกคู่ชีวิตเพื่อ
ครองคู่สรา้งฐานแห่งรกัใหเ้กิดความรกัเป็นคู่สรา้งคู่สมมีชีวิตสมรสเป็นอยู่อย่างโอนอ่อนผ่อนตาม
เกี่ยวเกราะเหมาะสมเนื่องสัมพันธ์สอดคลอ้งกลมกลืนกันไดย้ืดยาวเสมอเหมือนในทุกดา้นดั่งเงา
ติดตามตวั ใหค้รอบครวัมั่งคั่งมั่นคงยั่งยืนเป็นสขุตอ้งปฏิบตัิตามหลกัหวัใจเศรษฐี ขยนัหา รกัษาดี 
มีกลัยาณมิตร และใชช้ีวิตแบบพอเพียง หลกัทิฏฐธัมมิกตัถะประโยชน ์ เป็นหลกัธรรมพืน้ฐานและ
เป็นแบบมาตรฐานในการพฒันาคณุภาพชีวิตชาวบา้นผูใ้ชช้ีวิตครองเรือน ผูป้ฏิบตัิตามหลกัการนี ้
อย่างสมบูรณแ์บบสามารถสรา้งความมั่นคงใหก้บัครอบครวัไดเ้ป็นอย่างอย่างสมบูรณแ์บบ 

 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการวิจยัเรื่อง “พุทธจริยศาสตร ์: แนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง
ของครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑” ผูวิ้จยัขอเสนอแนะไวด้งันี ้

 
๒ พระครูอาทรกิจจาภิรกัษ์ (ฉัตรชมภู)  "การสรา้งครอบครัวที่มั่นคงในเชิงพุทธบูรณาการ" พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๖๐). 
๓ พูนสขุ  มาศรงัสรรค,์ “การจดัการความรุนแรงในครอบครวัเชิงพุทธบูรณาการ”, พุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔). 



๑๒๖ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผู้วิจัยเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อยุทธศาสตรก์ารพัฒนาคนในระบบครอบครวั กลุ่ม

ชุมชน และกลุ่มสังคม สรา้งหลักประกนัความมั่นคงของครอบครวัในปัจจุบันและอนาคต เพื่อให้
ครอบครวัมีปัจจัยเกือ้หนุนใหเ้ขา้ถึงหลักประกันขั้นพืน้ฐานตามมิติสิทธิของครอบครวั ซึ่งจะเป็น
ตน้ทุนในการพัฒนาและสรา้งคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไปตามองคป์ระกอบเสริมสร้างใหค้รอบครัวมี
ความมั่นคงอยู่ดีมีสุขอบอุ่น ควรใหค้วามสาํคัญในส่วนของบทบาทหนา้ที่ที่สรา้งสัมพันธภาพใน
ครอบครวั การพึ่งพาตนเองของครอบครวั การเกือ้กูลกนัจากภายในและสงัคมภายนอก การสรา้ง
และพัฒนาการการอยู่รวมกันของครอบครัว การปลูกฝังความคิดดา้นจริยธรรมใหแ้ก่เด็กและ
เยาวชน เสริมทักษะการเรียนรูห้ลักครองคู่ในการปรบัตัวในการอยู่ร่วมกันของการมีชีวิตคู่ การ
พัฒนาแต่ละช่วงวัยใหม้ีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจจากปัญหาต่างๆ ใน
ครอบครวัได ้ดงันี ้ 

๑) ดา้นครอบครวั ส่งเสริมหลกับูรณาการ สรา้งความอบอุ่น หลอมรวมระบบครอบครวั
ใหเ้กิดความสุขและการดาํเนินชีวิตของครอบครวัคนไทย พัฒนาปรบัเปลี่ยนความสัมพันธ์และ
พฤติกรรมของคนในครอบครัวใหม้ีความผูกพันใกลช้ิด ดูแลความสาํคัญของชีวิต จัดการสรา้ง
รากฐานความมั่นคงใหเ้กิดประโยชนโ์ดยตรงในการพฒันาครอบครวัดว้ยความรกัและความเขา้ใจ 
ใหส้มาชิกในครอบครวัไดเ้รียนรูถ้ึงหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาในการดาํเนินชีวิตและการใชช้วิีตคู่ 
หากครอบครวัสามารถปฏิบัติตนใหเ้ป็นไปตามหลักคาํสอน จะช่วยส่งผลใหเ้กิดกระบวนการคิด
และลดปัญหาความขัดแยง้ในครอบครวัได ้ โดยเฉพาะหลักธรรมที่สาํคัญสาํหรบัการใชช้ีวิตคือ 
หลักสมชีวิธรรม หลักสทารสันโดษ และทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน ์ซึ่ง เป็นแนวคิดสาํหรบัมุงพฒันา
และส่งเสริมครอบครวัใหเ้กิดความมั่นคง 

๒) ส่งเสริมพัฒนาโครงสร้างพืน้ฐานสนับสนุนหลักความสัมพันธ์ที่มุ่งเน้นการอยู่
ร่วมกันของคนในครอบครวัดว้ยหลักจริยธรรม ดา้นจิตใจ และตามหลักธรรมที่เสริมสรา้งความ
เขม้แข็งอดทนในการนาํพาชีวิตใหผ้่านพน้อุปสรรคขวากหนามไปได ้สรา้งความมั่นใจใหส้มาชิก
เห็นคณุค่าของการอยู่ร่วมกนัสู่การพฒันาชีวิตจิตใจ 

๓) ส่งเสริมหลักการครองเรือนเชิงพุทธบูรณาการ หลักการใชช้ีวิตคู่และสรา้งความ
อบอุ่นในชีวิตประจาํวันอย่างยั่งยืน สรา้งสัมพันธ์โยงใยยึดเหนี่ยวจิตใจกัน และสอดเสริมพัฒนา
ชีวิตของครอบครวัมุ่งสู่ประโยชนส์ขุใหเ้กิดขึน้อย่างร่มเย็นมีความเจริญมั่นคงที่ถูกตอ้ง  



๑๒๗ 

๔) ส่งเสริมสรา้งสรรคส์ขุในสงัคมบา้นตามกรอบขอบเขตของหลกัธรรมในพทุธศาสนา
ที่ส่งผลอันดีงามต่อครอบครวั พัฒนาคณุภาพชีวิตสู่ความยั่งยืนใหส้มบูรณแ์ละเสริมสรา้งพืน้ฐาน
สาํหรบัครอบครวัตามบทบาทหนา้ที่ 

๕) ด้านการศึกษาส่งเสริมใหค้รอบครัวได้เรียนรู้แนวคิดทฤษฎีถึงการพัฒนาบุคคล 
ครอบครวั และชุมชนมาบูรณาการ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในพฒันาต่อยอดเพิ่มพนูศกัยภาพของเด็ก 
เยาวชน และสมาชิกในครอบครวักับการพัฒนาขับเคลื่อนความเขม้แข็ง สรา้งความอบอุ่นและ
ยั่งยืนต่อสงัคม 

๖) ภาครฐัควรสนบัสนุนดแูลและจดัสวสัดิการการบริการใหป้ระชาชน คือ เนน้บริการที่
ประชาชนพึงมีพึงไดร้บั จากภาครฐั เพื่อการมีชีวิตอย่างผาสุกตามอัตภาพของผูร้บั และมีความ
เหมาะสมทัง้ในยามปกติและในยามที่ตอ้งประสบปัญหา 

๗) ภาครัฐควรจัดสวัสดิการบริการที่จําเป็นต่อการดาํรงชีพ ในการอยู่ร่วมกัน เช่น 
สถานการศึกษา สถานบริการสาธารณสขุ ศาสนสถาน และสิ่งอาํนวยความสะดวกความสบาย จดั
สาธารณูปโภค สาธารณูปการให้แก่ครอบครัว คนในชุมชน ได้แก่ ตลาดและร้านค้า สถานที่
พกัผ่อน สวนสาธารณะ  ถนน ไฟฟ้า นํา้ประปา ระบบการชลประทานเพื่อการเกษตร การคมนาคม
ขนส่ง และการสื่อสาร รถประจาํทาง 

๘) ภาครฐัควรกาํหนดกฎกติกาในการอยู่ร่วมกนั การจดัระเบียบชุมชน ระเบียบสงัคม 
ดา้นความสัมพันธ์ ดา้นการบริหารจัดการสิ่งแวดลอ้ม โดยใชก้ฎกติกาที่กาํหนดควบคุมป้องกัน
ในทางสงัคม เช่น ขอ้หา้ม ขอ้พึงปฏิบตัิ เป็นแนวทางที่ใหทุ้กคนจะตอ้งประพฤติปฏิบตัิ เพื่อการอยู่
ร่วมกนัอย่างสนัติสขุเกิดประโยชนเ์ป็นระเบียบเรียบรอ้ยตามระดบัหมู่บา้น ชุมชนเมือง กลุ่มบุคคล 
สถาบนั องคก์รเอกชน และสงัคมประเทศชาติ  

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
การนาํหลักพุทธศาสนามาปฏิบัติภายในครอบครวัตามสภาวการณ์ปัจจุบันเป็นการ

สรา้งเกราะปลอ้งกนัในสงัคมบา้นดว้ยการปรบัทศันคติใหม้ีความคิดเห็นตรงถูกตอ้งตามกนั เกิด
ความประสานกลมกลืนลดช่องว่างของความขดัแยง้ลงได ้ผูวิ้จยัเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ ดงันี ้

๑) ควรพัฒนาสรา้งยุทธศาสตรใ์นการสนับสนุนส่งเสริมประโยชนท์ี่จะเกิดแก่สถาบนั
ครอบครวัตามแนวพระพทุธศาสนา 

๒) ควรจัดทาํหลักสตูรแบบบูรณาการ กระตุน้ใหเ้กิดการตื่นรูถ้ึงความสัมพันธร์ะหว่าง
คนในสงัคมครอบครวัไทย  



๑๒๘ 

๓) ควรสร้างองค์ความรู้ ความเชื่อถือ ปลูกศรัทธาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเ้กิด
ความรูคู้่คณุธรรมอย่างมั่นคง 

๔) สถาบันการศึกษาโดยเฉพาะระดับอุดมศึกษาควรมีการตระหนักรูร้่วมกันและให้
ความสาํคญักบัสถาบนัการศึกษา ควรมีการบรรจุหลกัสตูรเกี่ยวกบั “พทุธศาสนค์าํสอนแนวปฏิบตัิ
เพื่อชีวิตครอบครวัมั่นคง” บรรจุไวใ้นหลกัสตูรดว้ยเพื่อเป็นการปลกูฝังและนาํหลกัการหรือแนวทาง
เหล่านัน้ไปปฏิบตัิใหเ้กิดประโยชนต์่อคนในครอบครวัและทาํใหค้รอบครวัมั่นคงอบอุ่นได ้

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
การวิจัยเรื่อง “พุทธจริยศาสตร ์: แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ

ครอบครวัและสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑” ผูวิ้จัยเห็นว่าน่าจะมีประเด็นที่น่าสนใจจึงขอเสนอให้
ผูวิ้จยัที่จะทาํการวิจยัต่อไปในหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้

๑. การพฒันาครอบครวัตามหลกัพทุธจริยศาสตรเ์ชิงบูรณาการกบัการประกอบอาชีพ    
๒. วิเคราะสงัคมสนัติสขุกบัพฒันาการเชิงพทุธจริยศาสตร ์
๓. ศึกษาการมีส่วนร่วมของเครือข่ายจิตอาสาพฒันาสงัคมและครอบครวัไทยตามหลัก

ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลตามแนวพทุธจริยศาสตร ์
  



๑๒๙ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมลูปฐมภมู ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุตยิภูม ิ

(๑) หนังสือ: 

กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย,์ ความรู้ส าหรับพ่อแม่มือใหม่,พิมพค์รัง้             
ที่ ๒ ,กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครวั,๒๕๕๘. 

กระทรวงศึกษาธิการ, เอาถ่านท้ังบ้านเลย, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพช์ุมนุมสหกรณก์ารเกษตร
แห่งประเทศไทย จาํกดั, ๒๕๕๖. 

  โกศล วงศส์วรรค ์และ สถิต วงศส์วรรค,์ ปัญหาสังคมไทย, กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ,์ 
๒๕๓๗. 

 โกศล วงศส์วรรค,์ ปัญหาสังคมไทย, กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ,์ ๒๕๓๗.  
คูณ โทขันธ์, พุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอ.

เอส.พริน้ติง้เฮา้ส,์ ๒๕๓๗. 
 จาํนงค ์อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพค์รัง้ที่ ๑๓, กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๙.  
  จาํเนียร รกัษาภกัดี,“จริยธรรมของคู่สมรสตามหลกัพระพทุธศาสนา”, วิทยานิพนธด์ุษฎีบัณฑิต, 

คณะศิลปศาสตร:์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๔. 
 เฉลียว บุญยงค์, การศึกษาชีวิตครอบครัว , กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามคาํแหง, ๒๕๓๘. 
  เฉลียว บุญยงค์, การศึกษาชีวิตครอบครัว , กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามคาํแหง, ๒๕๓๘. 
  ชยัวฒัน ์สถาอานนัท,์ ครอบครัว : ณ รอยต่อแห่งศตวรรษในไทย, กรุงเทพมหานคร: โครงการ

วิถีทศัน,์ ๒๕๔๑. 
 



๑๓๐ 

ชยัวฒัน ์ อตัพฒัน,์ จริยศาสตร,์ กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพม์หาวิทยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๔๕. 
ชาย โพธิสิตา และสุชาดา ทวีสิทธ์ิ, ครอบครัวไทยในสถานการณเ์ปลี่ยนผ่านทางสังคมและ

ประชากร, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเ์ดือนตลุา, ๒๕๕๒. 
  ชุณารักษ์ หมื่นศรีจูม และชัญญา อภิปาลกุล, “แนวทางการเสริมส ร้างความเข้มแข็งของ

ครอบครัวและชุมชนในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน”, 
วารสารศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น,  ปีที่ ๔  ฉบับพิเศษ (กันยายน 
๒๕๕๓) : ๑๗๓-๑๘๑. 

ณัฐนนัท ์ศิริเจริญ, อยากให้โลกน้ีมีแต่ความรัก, กรุงเทพมหานคร: สรา้งสรรคบ์ุ๊คส,์ ๒๕๔๗. 
เดือน  คาํดี, พุทธปรัชญา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์โอ.เอส.พริน้ติง้เฮา้ส,์ ๒๕๓๔. 
__________, ศาสนศาสตร.์ กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์หาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๑. 
บุญมี  แท่นแกว้, จริยศาสตร,์ กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร,์ ๒๕๓๖. 
ทองหล่อ วงษ์ธรรมา,ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน์, กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพโ์อเดียนสโตร,์ 

๒๕๓๘. 
ทศันีย ์ทองสว่าง,สังคมไทย, กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร,์ ๒๕๓๗. 
นงลักษณ ์ เทพสวัสดิ์, วิเคราะหปั์ญหาส าคัญในสังคมไทย,พิมพค์รัง้ที่ ๒, กรุงเทพมหา นคร : 

โรงพิมพม์หาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๓. 
บนัเทิง  พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๔๐. 
ปรีชา ชา้งขวัญยืน,“การศึกษาจริยศาสตร์สังคมในพุทธศาสนาในเชิงวิจารณ์,” วิทยานิพนธ ์

อกัษรศาสตรม์หาบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั, ๒๕๒๐. 
  ฝน แสงสิงแกว้, “ความผูกพนัรกัใคร่ในครอบครวั”, วารสารสมาคมจิตแพทยแ์ห่งประเทศไทย 

๓ -๔ (กรกฎาคม – ตลุาคม ๒๕๑๐) : ๒๑.  
  พรรณทิพย ์ ศิริวรรณบุศย,์ จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๔. 
  พระครูอาทรกิจจาภิรกัษ์ (ฉัตรชมภู)  "การสร้างครอบครวัที่มั่นคงในเชิงพุทธบูรณาการ" พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๖๐. 

ป่ิน มทุุกนัต,์ พุทธศาสตร ์ภาค ๑, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 
พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.พิมพค์รัง้ที่ ๑๑,  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒. 



๑๓๑ 

__________, พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์รัง้ที่ ๒๓, กรุงเทพมหานคร :  
 สาํนกัพิมพผ์ลิธัมม,์ ๒๕๕๕ 
__________, พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพค์รัง้ที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร : :  
 บริษัท เอส.อาร.์พริน้ติง้แมสโปรดกัส ์จาํกดั, ๒๕๕๑. 
__________,ธรรมนูญชีวิต,พิมพค์รัง้ที่ ๖,กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพพ์ระพทุธศาสนาแห่งชาติ,  
 ๒๕๔๘. 
พทุธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย,์ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพช์ุมนุมสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย  
 จาํกดั, ๒๕๕๒. 
ฟ้ืน  ดอกบวั, ปวงปรัชญากรีก,พิมพค์รัง้ที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : สยามปริทศัน,์ ๒๕๕๕.  

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช,เอกสารการสอนชุดวิชามนุษยก์ับอารยธรรมหน่วยท่ี๑-๗,  
 นนทบุรี: โรงพิมพม์หาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 

ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพค์รัง้ที่ ๑,  
 กรุงเทพมหานคร : ศิริวฒันาอินเตอรพ์ริน้ท,์ ๒๕๔๖.  
ศิริรตัน ์คปุติวฒุิ, ครอบครัวบ าบัดและการให้ค าปรึกษา,กรุงเทพมหานคร:เรือนแกว้การพิมพ,์  
 ๒๕๔๕ 
สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปริณายก, มนุษยธรรม, พิมพค์รัง้ที่ ๒,  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เล่ม ๑, พิมพค์รัง้ที่  
 ๒๙, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 
สเุชาวน ์ พลอยชุม, จริยศาสตรแ์นวพุทธ, พิมพค์รัง้ที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หา  
 มกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗. 
สาํเนียง  ยอดคีรี, จริยศาสตร,์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๔. 

(๒) สมัภาษณ/์สนทนากลุม่: 

๑) พระราชรตันสธีุ,ดร.เจา้คณะจงัหวดัพษิณุโลก, อาจารย/์นกัวิชาการ, ผูอ้าํนวยการวิทยาลยัสงฆ ์
          พทุธชนิราช       
๒) พระครูรตันสตุาภรณ,์ผศ.ดร. อาจารย/์นกัวิชาการ, รองผูอ้าํนวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลยัสงฆ ์
 พทุธชนิราช 
๓) พระครูสิริรตันานุวตัร, รศ.ดร.  อาจารยป์ระจาํหลกัสตูรบณัฑิตศึกษา สาขาวิชา 
 พระพทุธศาสนา วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 



๑๓๒ 

๔) พระครูพิพธิจารุธรรม, ผศ.ดร.  ผูอ้าํนวยการหลกัสตูรบณัฑิตศกึษา สาขาวิชาพระพทุธศาสนา  
 วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 
๕) พระครูสมุณฑธ์รรมธาดา, ผศ.ดร. รกัษาการประธานหลกัสตูรพระพทุธศาสนา วิทยาลยัสงฆ ์
 พทุธชนิราช   
๖) รองศาสตราจารย ์ดร.สทุธชิยั ยงัสขุ  อาจารย/์นกัวชิาการ มหาวิทยาลยันเรศวร 
๗) รองศาสตราจารย ์บุญรกัษ์ ตณัฑเ์จริญรตัน ์ อาจารย/์นกัวิชาการ มหาวิทยาลยัราชภฏั 
 พิบูลสงคราม 
๘) ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ประพฒัน ์ศรีกุลกิจ อาจารยป์ระจาํหลกัสตูรบณัฑิตศึกษาสาขาวิชา 
 พระพทุธศาสนา วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 
๙) ผูช้่วยศาสตราจารย ์ชญานิษฐ์  ศศิวิมล อาจารย/์นกัวิชาการ มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
๑๐) นายสมาน พลอยประดบั นกัพฒันาสงัคมชาํนาญการพิเศษ หวัหนา้กลุ่มนโยบายและวิชาการ  
 สาํนกังานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษยจ์งัหวดัพิษณุโลก 
๑๑) นายวฒุิ หมื่นสิน  ๑๒๓/๓๔ หมู่ ๓ ตาํบลหวัรอ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๑๒) นายธนพล พวงปาริชาติ  ๑๒๖ หมู่ ๒ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 
๑๓) นางเฉลียง ปานณรงค ์ ๗๔ หมู่ ๒ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 
๑๔) นายปรินทร ์ปานแยม้  ๒๙๕/๑ หมู่ ๓ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 
๑๕) นางเชื่อม บุตรเสงี่ยม ๓๐๔/๑๑หมู่ ๓ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๑๖) พ.อ.อ. สนั่น ไวเหาะ  ๒๐๗/๑ หมู่ ๔ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๑๗) นางละออง ดีฉนวน  ๒๒๔/๕ หมู่ ๔ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๑๘) นายทองใบ มงคลสวสัดิ์  ๑๔๔ หมู่ ๕ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๑๙) นางสมพร นิ่มนวล  ๖๘/๑ หมู่ ๕ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๒๐) นายทองอินทร ์พทุธวงศ ์๑๓๑/๖๓ หมู่ ๖ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๒๑) นางบวัลา ศรีมงคล ๑๐๓/๓  หมู่ ๖ ตาํบลวงัพิกุล อาํเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณุโลก 
๒๒) รอ้ยโท กชณัฐ จนัทรร์กัษา ๙/๒๑ หมู่ ๖ ตาํบลวงัพิกลุ อาํเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณุโลก  
๒๓) พ.ต.ฐานิฎฐ์ ช่วงนษิฐใ์สธร ๙/๒๒ หมู่ ๖ ตาํบลวงัพิกลุ อาํเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณุโลก  
๒๔) นายประเทือง แกว้เมือง ๑๑๗/๑ ตาํบลในเมือง อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
๒๕) นายนาค จนัทรพ์วงแกว้ ๙๑/๖ ตาํบลในเมือง อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก             
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ภาคผนวก ก บทความวิจัย 
 

พุทธจริยศาสตร ์: แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว
และสังคมไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ ๑)เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสร้างความ
เขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดและหลกัการเสริมสรา้ง
ความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยตามหลักพุทธจริยศาสตร ์และ ๓) เพื่อบูรณาการ
หลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ผลการวิจัย
พบว่า ครอบครวัไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ บทบาทหนา้ที่
ของสถาบันครอบครวัและสังคมไทยกับการเสริมสร้างความเขม้แข็ง ประกอบดว้ยการส่งเสริม
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครวั สรา้งความรกั ความอบอุ่น การปลูกฝังใหม้ีการดาํเนินชีวิตที่ดีและ
ถูกต้อง มีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคม และพุทธจริยศาสตร ์ใช้หลักสมาชีวิธรรม ๔ ประการ                  
๑) การมีศรทัธาเสมอกัน ๒) การมีศีลเสมอกัน ๓) การมีความเสียสละเสมอกัน และ ๔) การมี
ปัญญาสามารถแยกถูกผิดชั่วดีเสมอกนั เป็นหลกัเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคม 
มุ่งเนน้ความประพฤติที่สมํ่าเสมอกลมกลืนกนั  

พทุธจริยศาสตรส์ามารถบูรณาการเสริมสรา้งความเขม้แข็งใหค้รอบครวัและสังคมไทย
ในการดาํเนินชีวิต ๓ ระดบั ๑) ระดบัตน้ ศีล ๕ กบั ธรรม ๕ ๒) ระดบักลาง สงัคหวตัถุ ๔ และทิศ ๖ 
๓) ระดับสูง ธรรมคุม้ครองโลก ๒ และมรรคมีองค ์ ๘  หลักจริยธรรมขั้นสูงนีเ้หมาะสาํหรับการ
ฝึกอบรมยกระดบัจิต ใหเ้กิดความละอายชั่วกลวับาปเป็นหนทางนาํไปสู่อริยบุคคล ส่วนหลกัพทุธจ
ริยศาสตรร์ะดบัตน้และระดบักลาง เป็นองคค์วามรูท้ี่เหมาะกบัทุกคนสามารถบูรณาการเสริมสรา้ง
ความเขม้แข็งใหก้บัสถาบันครอบครวัและสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ ใหป้กติสุขเรียบรอ้ยมั่นคง
และยั่งยืน 
ค าส าคัญ : พทุธจริยศาสตร,์ ครอบครวั, สงัคมไทย, ศตวรรษที่ ๒๑ 
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Abstract 

The aims of this research are; 1) to study the concepts and principles of 

family and social strengthening in the 21st century 2) to study the concepts and 

principles of family and social strengthening in Thai Buddhism, and 3) to integrate 

the principles of family strengthening and Buddhist society.  

The results showed that Thai families today have changed according to social 

conditions. The role of Thai family and social institutions and strengthening consists 

of promoting good family relationships, create love, warmth, and cultivate a good 

and accurate lifestyle, contribute to social responsibility.  And Buddhist ethics have 

been using the 4 principles of balanced livelihood (Samajivita)  1) having a equality 

of faithful, 2) having a equality of parity, 3) having a  equality of sacrifice, and               

4) having wisdom can always be separated from the wrong. It is essentially 

strengthening the family and society.  

The Buddhist Ethics can integrate and strengthen Thai families and society in 

their lives. 3 levels 1) The basic level are the five precepts and the five Dharma                    

2), the middle level are four Sangkhahawatthu and six direction 3), the high level are 

two Dhammalokpala and the eight Eightfold Path 

This advance ethics is ideal for mental enhancement training. Causing shame 

and fear of sin is the way lead to noble person of Buddhism. The Buddhist ethics at 

the beginning and middle level is a knowledge that is suitable for everyone, capable 

of integrating and strengthening the Thai Institute of Family and Society in the 21st  

century to be healthy, orderly, stable and sustainable. 

 

Keywords: Buddhist Ethics, Strong Family, Social Thailand, Century 21St 

 
บทน า 

สังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ มีการเปลี่ยนแปลงพฒันาไปในหลายดา้นผลที่ตามมาใน
การเปลี่ยนแปลงนอกจากความเจริญแลว้ยังมีผลกระทบที่ส่งผลในทางเสื่อมลงซึ่งมีความน่าเป็น
ห่วงโดยเฉพาะ อย่างยิ่ง เมื่อสงัคมไทยมีการเปลี่ยนแปลง กระบวนทศันใ์นการเสริมสรา้งความเข็ม
แข็งของครอบครัวและสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมแบบเดิม อาจต้องถูกทับซ้อนด้วยแนวคิด 
รูปแบบวิธีการ ความเชื่อ และเทคโนโลยีที่เกิดขึน้ใหม่ๆ ครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยย่อยของสังคม
จาํเป็นตอ้งเสริมสรา้งความเข็มแข็งให้ก้าวข้ามการเปลี่ยนแปลง และยืนหยัดอยู่ใหไ้ดใ้นสังคม
ปัจจุบัน ซึ่งเต็มไปด้วยการเปลี่ยนแปลง การปรับตัว และการบริหารจัดการเพื่อรองรับการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านั้น ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนผ่านของบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไปสู่
ศตวรรษที่ ๒๑ อย่างหลีกเลี่ยงไม่พน้เช่นเดียวกับสถาบันครอบครวัในปัจจุบนัมีความจาํเป็นตอ้ง
ดูแลเด็กเยาวชนและลูกหลานในบา้นใหด้ี เนื่องจากสถาบันครอบครวัเป็นสถาบันพืน้ฐานที่เป็น



๑๓๖ 

หลักของสังคมเป็นรากฐานที่สาํคญัของการพัฒนาคนและสังคม โดยทาํหนา้ที่หล่อหลอมและขดั
เกลาความเป็นมนุษยใ์หแ้ก่สมาชิกในครอบครวัดว้ยการอบรมเลีย้งดู พรอ้มทั้งปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมให้แก่สมาชิกครอบครัว  เ พื่อให้สมาชิก
ครอบครวัมีพัฒนาการตามวัยและเติบโตเป็นบุคคลที่มีคณุภาพ รูจ้ักหนา้ที่ความรบัผิดชอบ และ
เป็นกาํลงัสาํคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ สถาบันครอบครวัจึงเป็นจุดเริ่มตน้ที่สาํคญั
ในการสั่งสอน อบรม ใหค้วามรกัความอบอุ่น   

ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงในด้านวิถีการดาํเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรม คน
ไทยต้องเผชิญกับวิกฤตเรื่องค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที่มีการเลียนแบบ
วฒันธรรมการบริโภคนิยม วตัถุนิยม และการใหค้วามสาํคญักบัเงินตราเป็นตวัตัง้การเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวมีผลกระทบโดยตรงต่อสถาบันครอบครัว  สัมพันธภาพและความเกื ้อกูลของคนใน
ครอบครวัลดนอ้ยลง พ่อแม่ผูป้กครองไม่สามารถทาํหน้าที่อบรมสั่งสอนและขัดเกลาสมาชิกใน
ครอบครวัใหเ้ป็นคนดีมีการเจริญเติบโตตามวัยได ้จึงทาํใหเ้ด็กไทยในปัจจุบันตกเป็นเหยื่อของ
ค่านิยมผิด ๆ  ในดา้นวัตถุนิยม บริโภคนิยม ติดอบายมุข ติดยาเสพติด ไม่สนใจศึกษาเล่าเรียน มี
นิสยักา้วรา้ว ชอบใชค้วามรุนแรง ขาดความอดทนอดกลัน้ (นงลกัษณ ์ เทพสวสัดิ์, ๒๕๔๓) ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคมเกิดขึน้เป็นอย่างมาก อนัเป็นผลพวงมาจากการพฒันาประเทศตามแนวคิด
การพฒันากระแสหลกัหรือการพฒันาที่เดินตามการชีน้าํของประเทศตะวนัตก ทาํใหทุ้กองคาพยพ
ของสงัคมพลอยถูกขบัเคลื่อน หรือบางส่วนอาจเขา้ข่ายการถูกฉุดดึงไปตามกระแสการพฒันาดว้ย  

สถาบนัครอบครวัไทยก็เป็นส่วนหนึ่งที่ถูกเชือ่มโยงเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมใน
ศตวรรษที่ ๒๑ เกิดขึน้จากการพฒันากระแสหลักที่ใหค้วามสาํคญักบัการสรา้งความมั่งคั่งร ํ่ารวย 
หรือความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เนน้การพัฒนาแบบแยกส่วน ทาํใหเ้กิดกระบวนการดึงคน
ออกมาจากครอบครวั แยกพ่อแม่ ลกูหลาน ปู่ ย่าตายาย ออกจากกนัผลของการพฒันานัน้แมจ้ะทาํ
ใหค้รอบครวัไทยมีภาวะทางเศรษฐกิจที่ดีขึน้ มีความสุขสบายดา้นวัตถุมากขึน้ แต่ความสัมพนัธ์
ภายในครอบครัวที่เคยแนบแน่นและอบอุ่นก็เริ่มเลือนหายไป (บันเทิง  พาพิจิตร, ๒๕๔๗) 
เปลี่ยนแปลงเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่แนบแน่น ความผูกพันกันในเชิงอารมณ์และความรู้สึกมี
ค่อนขา้งนอ้ย คนในครอบครวัมีกิจกรรมร่วมกันนอ้ยลง พ่อแม่มีหนา้ที่แสวงหาทรพัยส์ินเงินทอง 
และวัตถุเพื่อมาเลี ้ยงดูปรนเปรอความสุขให้ลูก ส่วนลูกซึ่งต้องทําหน้าที่เรียนหนังสือ ก็ถูก
วัฒนธรรมต่างชาติและอบายมุขชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย การเติบโตเป็นผู้ใหญ่เป็นไปตาม
ยถากรรม  



๑๓๗ 

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความตั้งใจที่จะศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสร้างความ
เขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยบูรณาการตามหลักพุทธจริยศาสตร ์เพื่อใชเ้ป็นหลักการใน
การเตรียมพรอ้ม แก้ไขพัฒนาเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยในศตวรรษที่ 
๒๑ ไดอ้ย่างยั่งยืน  

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  

๑. เพื่อศึกษาแนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทย
ในศตวรรษที่ ๒๑ 

๒. เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครวัและสังคม
ตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์

๓. เพื่อบูรณาการหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมตามหลกั       
พทุธจริยศาสตร ์

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี ้เป็นการศึกษาวิจัยทั้งแบบเอกสาร(Documentary Research) 
และศึกษาวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีดาํเนินการวิจยัดงันี ้

๑) ศึกษาเน้ือหาข้อมูลเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แนวคิดและหลกัการเสริมสรา้ง
ความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ มุ่งเนน้คน้ควา้วิเคราะหข์อ้มูลจาก
เอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง บูรณาการกบัหลกัพทุธจริยศาสตร ์เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยัตาม
ประเด็นการศึกษาวิจยั ดงัต่อไปนี ้

๑.๑ ศึกษาปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางสถาบันครอบครวัและสังคมไทยในศตวรรษ             
ที่ ๒๑ 

๑.๒ ศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทย
ตามหลกัพทุธจริยศาสตรโ์ดยเนน้เอกสารหลัก คือ พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย มหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ และเอกสารตาํราทางวิชาการ รายงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งดา้น
พระพทุธศาสนาและปรชัญา  

๑.๓ บูรณาการหลักการเสริมสรา้งความเข้มแข็งของครอบครวั และสังคม ไทยจาก
พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ และเอกสาร
ตาํราทางวิชาการ งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง กบัพทุธศาสนา ปรชัญา จริยศาสตร ์ 



๑๓๘ 

๒) ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพส ารวจสอบถามสัมภาษณ์เชิงลึก ในการวิจัยครัง้นีไ้ด้
กาํหนดพืน้ที่วิจยัในเขตอาํเภอเมืองพิษณุโลก จงัหวดัพิษณุโลก 

๒.๑ ขอบเขตด้านประชากร เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพได้กําหนดกลุ่มตัวอย่าง
สมัภาษณเ์ชิงลึกโดยกาํหนดผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั จาํนวน ๒๕ รูป/คน  ประกอบดว้ย 

๒.๒ กลุ่มตัวอย่างครอบครวัเดี่ยว ครอบครัวขยาย ในเขตพืน้ที่อาํเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก จาํนวน ๑๕ ครอบครวั  

๒.๓ พระภิกษุสงฆ ์นกัวิชาการมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั นกัวิชาการ
มหาวิทยาลยันเรศวร มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม และหน่วยงานกระทรวงพฒันาสงัคมและ
ความมั่นคงของมนุษย ์จงัหวดัพิษณุโลก จาํนวน ๑๐ รูป/คน 

๓) สรุป วิเคราะหอ์งคค์วามรู้  จากเนือ้หาขอ้มลูเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง แนวคิด
และหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ บูรณาการกบั
หลกัพทุธจริยศาสตร ์และองคค์วามรูจ้ากการศึกษาเชิงคณุภาพ รวบรวมขอ้มลูนาํมาวิเคราะห ์และ
สังเคราะห ์สรุปผลการวิจัยเพื่อเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยในสตวรรษ                 
ที่ ๒๑ 

 
ผลการวิจัย  

แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทยใน
ศตวรรษท่ี ๒๑  ปัจจุบนัความเจริญทางเทคโนโลยสีารสนเทศ ก่อใหเ้กิดทัง้คณุและโทษต่อสถาบนั
ครอบครวัและสงัคมไทย ปัจจยัพืน้ฐานของการดาํเนินชีวิตอนัไดแ้ก่อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศยั 
ยารกัษาโรค ถือว่าเป็นสิ่งสาํคัญช่วยบาํรุงรกัษาดูแลใหร้่างกายมีความแข็งแรง ปัจจัยสี่พืน้ฐาน
เหล่านี ้เป็นสิ่งจําเป็นสาํหรับครอบครัวทุกครอบครัวในสังคมไทยจะมีความสุขไม่ได้ถ้าขาด
องคป์ระกอบที่เป็นความตอ้งการพืน้ฐานของชีวิตเหล่านีเ้สียก่อน ความอดอยากหิวโหย หากไรท้ี่
อยู่ หรือขาดแคลนทางดา้นปัจจัยดาํรงชีวิต ลว้นเป็นสิ่งจาํเป็นต่อการ ยังใชช้ีวิตใหย้ืนยาวต่อไป 
ดังนั้นสิ่งเหล่านีจ้ึงเป็นสิ่งที่ครอบครัวต้องมีเสียก่อนและเมื่อมีปัจจัยเหล่านีแ้ล้ว องค์ประกอบ
ทางดา้นอ่ืนที่จาํเป็นจึงจะตามมา การทาํใหค้รอบครวัมีความเขม้แข็งเสริมสรา้งคุณภาพใหม้ั่นคง
นั้น พ่อแม่จะตอ้งส่งเสริมความรูส้ึกที่ดีดว้ยความสัมพันธ์ที่ดีงาม มีความรกัปรารถนาต่อกัน ให้
คาํปรกึษา ความอบอุ่น เป็นมิตรกบัลกู อ่อนโยนและมีจิตใจดีและในขณะเดยีวกนักต็อ้งรกัลกูอยา่ง
มีปัญญาดว้ย (สุเทพ สุวีรางกูร,๒๕๕๔) ไม่ใช่รกัจากความรูส้ึกของตนฝ่ายเดียว การรกัลกูแบบมี
ปัญญาคือ จะตอ้งเขา้ใจถึงธรรมชาติของเขา ดา้นที่เป็นธรรมชาติของชีวิตที่ลกูจะตอ้งพฒันาอยูก่บั
ความเป็นจริงของสงัคม 



๑๓๙ 

การดาํเนินชีวิตใหอ้ยู่อย่างมีความสุขหรือประสบความสาํเร็จในชีวิตจึงจาํเป็นตอ้งมี
การกาํหนดเป้าหมาย และวางแผนชีวิตไวล้่วงหนา้ชีวิตจึงจะมีความสขุการวางแผนชีวิตครอบครวั 
เป็นการวางแผนร่วมกนัของคู่สมรสในเรื่องที่จะทาํใหช้ีวิตสมรสยั่งยืนผาสกุ การเสริมสรา้งความ
เขม้แข็งของสถาบันครอบครวัและสังคมไทยต้องเริ่มตน้ด้วยการวางแผนชีวิต (๑) การเตรียม
ความพร้อมก่อนสมรส การแต่งงานหรือการสมรส คือการที่หญิงและชายตกลงใจที่จะใชช้ีวิต
ร่วมกนัฉันสามีภรรยาช่วยกนัเสริมสรา้งหลกัฐานของครอบครวั และมีบุตรธิดาสืบวงศต์ระกูลต่อๆ 
ไป คู่สมรสจะตอ้งเตรียมตัวเองใหพ้รอ้มเพื่อใหเ้กิดปัญหาหลังการสมรสใหน้อ้ยที่สดุ ขอ้สาํคัญที่
ควรพิจารณาในการเตรียมตัวก่อนสมรส (๒) ส ารวจวุฒิภาวะทางอารมณ์ ก่อนการตัดสินใจ

แต่งงาน  จําเป็นที่ทั้งสองฝ่ายจะต้องสํารวจตัวเองมีความพร้อมที่จะแต่งงานแล้วหรือยัง 
โดยเฉพาะความพรอ้มของวุฒิภาวะทางอารมณ ์ความลม้เหลวหรือผิดหวังในชีวิตสมรสส่วนใหญ่ 
มกัมีสาเหตมุาจากคู่สมรสฝ่ายหนึ่งหรือทัง้สองฝ่ายยงัมีพฒันาการทางดา้นอารมณไ์ม่เพียงพอ (๓)
ส ารวจสุขภาพ เมื่อตกลงปลงใจแล้วว่าจะแต่งงาน ต้องสาํรวจว่ามีพร้อมในด้านสุขภาพ ทั้ง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ คู่สมรสจึงควรไปปรึกษาแพทยก์่อนแต่งงาน เพื่อใหต้รวจร่างกายโดย
ละเอียด และขอคาํปรึกษาในดา้นสุขภาพ ถ้าพบปัญหาจะไดแ้กไ้ขไดท้นัท่วงที หรือหากมีปัญหา
บางประการที่เป็นอุปสรรคในการสมรสก็จะได้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจว่าจะแต่งงานสร้าง
ครอบครวัดว้ยกนัหรือไม่ (วิภาพร มาพบสขุ,๒๕๕๐) 

บทบาทหน้าท่ีของสถาบันครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษท่ี ๒๑ ตอ้งส่งเสริม
สมัพนัธภาพที่ดีในครอบครวั สมัพนัธภาพและบรรยากาศที่อบอุ่นในครอบครวัก่อใหเ้กิดความรูส้ึก
มั่นคง ปลอดภยัทางจิตใจที่คนในครอบครวัรูส้ึกเมื่ออยู่ร่วมกนั บรรยากาศแห่งการมีสมัพนัธภาพที่
ดีในครอบครวันัน้ ทุกครอบครวัสามารถสรา้งขึน้ไดด้ว้ยการยิม้แยม้แจ่มใสกบัทุกคนในบา้น รกัและ
ห่วงใยรูจ้กัเอือ้อาทรและช่วยเหลือเกือ้กูลกนั  ปลูกฝังใหม้ีวิถีการดาํเนินชีวิตที่ดี  เริ่มจากบทบาท
ของพ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดีทาํหนา้ที่อบรมสั่งสอนปลูกฝังสิ่งที่ดีให้แก่ลูกเลีย้งดู ดูแลเอาใจใส่
ส่งเสริมพฒันาการและวฒุิภาวะของลกูความสมัพนัธ ์มีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัคนในครอบครวัญาติ
พี่นอ้งและเพื่อนฝูงมี ความสมัพนัธท์ี่ดีกบัชุมชน ความเขม้แข็งของครอบครวัตอ้งมีการพึ่งพาตนเอง
มีพฒันาการทางอารมณส์งัคมและจิตใจรูจ้กัเรียนรูแ้ละปรบัตัวใหส้ามารถดาํเนินชีวิตประจาํวันได้
ดี (เฉลียว บุญยงค,์ ๒๕๓๘) แนวคิดในการดาํเนินชีวิต มีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เช่น ศีลธรรม 
จริยธรรมทางศาสนา โดยยึดหลกัความพอเพียง มองโลกในแง่ดีและการละเวน้อบายมขุ มีส่วนร่วม
รบัผิดชอบต่อสังคม  ไม่มีพฤติกรรมต่อตา้นหรือทาํความเดือดรอ้นใหแ้ก่สงัคม มีส่วนร่วมในการ



๑๔๐ 

เกือ้หนุนสังคม ช่วยแก้ไขปัญหาของชุมชนและสังคม มีความตระหนักถึงความสาํคัญในการอยู่
ร่วมกนัในสงัคมอย่างสงบสขุ  

แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตามหลกั
พุทธจริยศาสตร ์พทุธจริยศาสตร ์ คือ หลกัธรรมคาํสอนทางพระพทุธศาสนาที่พระพทุธเจา้ทรง
บัญญัติไวเ้พื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ์(วศิน อินทสระ,๒๕๔๘) แบ่งออกเป็น ๓ 
ระดบั ไดแ้ก่ พทุธจริยศาสตรร์ะดบัพืน้ฐาน บญัญัติไวเ้พื่อความสงบเรียบรอ้ยของสังคม ตามหลกั
พทุธจริยศาสตรป์ระกอบดวัย ศีล ๕ ธรรม ๕ พทุธจริยศาสตรร์ะดบักลาง ประกอบดว้ย สงัคหวตัถุ 
๔ กับ ทิศ ๖ และพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง เป็น จริยศาสตร์เพื่อพัฒนาตนเป็นอริ ยบุคคล 
ประกอบดว้ย ธรรมคุม้ครองโลก หรือธรรมโลกบาล ๒ และอริยมรรคมีองค ์๘ ส่วนหวัใจสาํคญัของ
พุทธจริยศาสตรท์ัง้สามระดบัคือ ไม่ทาํชั่วทั้งปวง ทาํกุศลคือความดีใหพ้รั่งพรอ้มทาํจิตของตนให้
ผ่องแผว้  

พุทธจริยศาสตรร์ะดับพืน้ฐาน เสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทย      
มีความประพฤติที่เสมอกัน ก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยของสังคมไทยและเสริมสร้างความ
เขม้แข็งของสถาบนัครอบครวั ประกอบดวัย สมาชีวิธรรม ๔ เบญจศีล ๕ เบญจธรรม ๕ หลกัพทุธจ
ริยศาสตร์สามารถแก้ปัญหาจากการประพฤติที่ไม่เสมอกันของคนในครอบครัว และนําไป
ประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวคิดและหลกัการ เป็นเครื่องมือในการแกปั้ญหาครอบครวัสาํหรบัการประพฤติ
ไม่เสมอกัน การตัดสินใจเลือกคู่ครองนบัไดว่้ามีผลอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตและการดาํรงอยู่ของมนุษย์
กลุ่มต่าง ๆ ในสงัคม ตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์๑) การมีศรทัธาเสมอกนั เป็นหลกัการใชช้ีวิตโดยใช้
หลักศรทัธาเพื่อเป็นเครื่องมือสาํคญัในการสรา้งการครองรกัใหคู้่รกัไดส้รา้งความสมัพนัธเ์ชิงบวก
ระหว่างกัน รูใ้จกัน ใหเ้กียรติและเคารพความคิดของกันและกัน ๒) การมีศีล ๕ เสมอกัน ความ
ประพฤติที่ปกติแสดงออกดว้ยความเอือ้อาทรต่อกนั มีนํา้ใจและไม่ละเมิดผูอ่ื้น ตระหนกัถึงหนา้ทีท่ี่
พึงมีต่อสังคม และกระทาํโดยคาํนึงถึงประโยชนส์่วนรวม  ศีล ๕ นีจ้ัดไดว่้าเป็น บรรทัดฐานหรือ
กฎเกณฑท์างสังคม ที่บุคคลในครอบครวัสามารถอยู่กันอย่างมีความสุข ๓) การมีนํา้ใจเสมอกนั 
การมีนํา้ใจที่เอือ้เฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละเหมือนๆ กนั กล่าวคือ อีกฝ่ายหนึ่งมีนํา้ใจหรือจิตใจที่กวา้งดั่ง
มหาสมทุร แต่อีกฝ่ายกลบัมีจิตใจที่คบัแคบ เห็นแก่ได ้เมื่อคิดจะครองคู่กนัก็ควรปรบัใหพ้อเหมาะ
พอสมกัน ๔) มีปัญญาเสมอกนั คือการมีความรู ้ความเขา้ใจที่ไปดว้ยกนั  (พระพรหมคณุาภรณ,์ 
๒๕๔๘)  

เบญจธรรม ๕ พุทธจริยศาสตรท์ี่สนับสนุนความดีงาม ๑) เมตตา ความรัก ความ
ปรารถนาดี ๒) จาคะ การเกือ้หนุนใหเ้วน้จากการถือเอาของที่เขาไม่ให ้๓) กามสงัวร การสาํรวมใน



๑๔๑ 

กาม ๔) สจัจะ (คาํสตัย)์ เขา้เกือ้หนุนใหเ้วน้จากการพดูเท็จ ๕) สติ การรูท้นัขณะปัจจุบนัทัง้ในการ
คิด การทาํ และการพดู 

พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง การอยู่ร่วมกันอย่างสนัติ เสริมสรา้งความเขม้แข็งของ
สถาบันครอบครวั และคนในสังคมไทยเกิดความสันติสุข ๑) สังคหวัตถุ ๔ หลักสังคมสงเคราะห ์                  
(๑) ทาน คือการให ้(๒) ปิยวาจา การพูดวาจาที่ไพเราะ (๓) อัตถจริยา ทาํตนใหเ้ป็นประโยชน ์             
(๔) สมานัตตตา การวางตนใหพ้อดีในหนา้ที่ของตนอย่างเสมอตน้เสมอปลาย  ๒) ทิศ ๖ หลัก
ปฏิบัติสาํหรบับุคคลรอบตัว (๑) ปุรตัถิมทิศ ทิศเบือ้งหนา้ คือ บิดามารดา ปู่ ย่า ตายาย และผูม้ี
อุปการะ (๒) ทักขิณทิศ ทิศเบือ้งขวา คือ ครูบาอาจารยท์ี่พรํ่าสอนวิชาความรู ้ฝึกฝนใหเ้ป็นคนดี   
(๓)ปัจฉิมทิศ ทิศเบือ้งหลัง คือ บุตร (๔) อุตตรทิศ ทิศเบือ้งซา้ย คือ มิตรสหาย (๕) อุปริมทิศ ทิศ
เบือ้ล่าง คือ บริวารหรือผูร้บัใช ้(๖) เหฏฐิมทิศ ทิศเบือ้งบน คือ สามเณร ภิกษุ (พระพรหมคุณา
ภรณ,์ ๒๕๕๕) 

พุทธจริยศาสตร์ระดับสูง เป็นแนวทางหลักการดาํเนินชีวิตอันประเสริฐเรียกว่าเป็น
หนทางนาํพาใหบ้รรลมุรรค ผล นิพพาน ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายสงูสดุทางพระพทุธศาสนาและหลัก
พทุธจริยศาสตรท์ี่จะนาํพาใหก้า้วไปสู่ความหลดุพน้ประกอบดว้ย หลกัเทวธรรมหรือธรรมโลกบาล
คุม้ครองโลก (๑) หิริ ความละอายบาป, ความละอายต่อการทาํความชั่ว (๒) โอตตปัปะ ความกลวั
บาป, เกรงกลัวต่อการทาํความชั่ว เมื่อมนุษยล์ะอายชั่วกลัวบาปมีจิตใจที่ดีงามย่อมนาํพาใหเ้ดิน
ไปสู่ มรรค ๘ (๑)การเห็นชอบ (๒)การดาํริชอบ การคิดชอบ (๓) การเจรจาชอบ (๔) การประพฤติ
ชอบ (๕) การเลีย้งชีพชอบ (๖) การเพียรชอบ (๗) การตัง้สติชอบ (๘) การตัง้มั่นชอบ  (พระพรหม
คณุาภรณ,์๒๕๕๒) 

บูรณาการหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมตามหลัก
พุทธจริยศาสตร์  หลักพุทธจริยศาสตรส์งัคมที่มีแต่ความสงบสขุ ย่อมเป็นสังคมที่น่าชื่นชมและ
น่าปรารถนาเป็นที่น่าอยู่อาศัยของทุกคน เพราะดว้ยเหตุที่ทุกคนในสังคมมีการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลกัพทุธจริยศาสตรเ์สมอเหมือนกนั ในทิศทางตรงกนัขา้มถา้สงัคมใดที่ปราศจากหลกัธรรมที่
เสมอกนัหรือการประพฤติธรรมแลว้ ย่อมหาหลกัคํา้ประกนัใหส้งัคมเกิดสนัติสขุไดย้าก และในเมื่อ
ผลที่เกิดจากสงัคมมีหลกัธรรมเสมอกนัสิ่งที่ปรากฏเด่นชดัก็คือ เป็นสงัคมที่ไม่มีการเบียดเบียนกัน 
เป็นสงัคมที่มีความเห็นอกเหน็ใจและใหอ้ภยักนัได ้ที่สาํคญัยอมรบัในสิทธิและกรรมสิทธ์ิต่างๆ ของ
ผูอ่ื้น เวน้การกระทาํและคาํพดูที่ประทุษรา้ยทาํลายลา้งกัน ทุกคนมีเมตตากรุณาและไมตรีที่ดีต่อ
กนั เป็นสงัคมที่อยู่ร่วมกนัดว้ยความโอบออ้มอารี ไม่มีความตระหนี่ถี่เหนียวหวงแหน แบ่งปันกนัใช้
สอยโดยไม่เห็นประโยชนแ์ก่ตัวจนเกินไป มีแต่ความเสียสละช่วยเหลือกนั มีความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่



๑๔๒ 

กนัอยู่เสมอ ช่วยเหลือทนัท่วงทีดว้ยความเต็มใจเมื่อเห็นคนอ่ืนตกทุกขไ์ดย้ากและเห็นอกเห็นใจใน
เมื่อคนหนีร้อนมาพึ่งเย็น จากการสังเคราะห์ข้อมูลผู ้ให้ข้อมูลจะนํา หลักพุทธจริยศาสตร์
ระดบัพืน้ฐานและระดบักลางมาบูรณาการนาํมาใชด้าํเนินชีวิตเป็นส่วนใหญ่ 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยไดค้น้พบถึงตน้ตอของปัญหาครอบครวัและสังคมไทย รวมทั้งวิธี
การบูรณาการหลักพทุธจริยศาสตรท์ัง้นีย้ังมีบางประเด็นที่เห็นว่าควรนาํมาอภิปรายผล เพื่อเป็น
ประโยชนทางวิชาการและเป็นประเด็นที่น่าศึกษาวิจยัในครัง้ต่อไป       

๑) สภาพปัญหาครอบครวัและสังคมไทยในปัจจุบันศตวรรษที่ ๒๑ พบว่าปัญหาของ
ครอบครวัเป็นตวัแปรสาํคญั สอดคลอ้งกบัรายงานวิจยัของ (วรรภา ลาํเจียกเทศ, ๒๕๓๐)  สภาพ
ปัญหาและการพฒันาความสมัพนัธใ์นครอบครวั ในทศันะของสตรีที่สมรสแลว้ เกิดจากสภาพการ
เปลี่ยนแปลงในการปรบัตวักบัยุคเศรษฐกิจผนัแปรทางสงัคม ความเจริญก้าวหนา้ ดา้นเทคโนโลยี
ก็เขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ตัวแปรสาํคัญเกิดจากสภาพการเปลี่ยนแปลงในการ ปรบัตวักบัยุค
เศรษฐกิจผันแปรทางสังคมและปัญหาที่เกิดขึน้ในแต่ละครอบครวัก็มีความแตกต่างกัน ไปตาม
เงื่อนไขที่เกิดจากปัจเจกบุคคลมีผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตในการครองเรือน จากสภาพปัญหา
ชีวิตในปัจจุบันที่พบ เป็นเรื่องการประพฤตินอกใจเกิดความหวาดระแวงของสามีภรรยา จาก
สาเหตุหึงหวงคิดนอกใจ ปันรกัไปใหช้ายหรือหญิงอ่ืน เกิดจากการดาํเนินชีวิตฟุ่ มเฟือย สุรุ่ยสรุ่าย 
ไม่เก็บออม ไม่ลาํดับความสาํคัญก่อนหลังของการใช้จ่าย ขาดการสาํรวจตัวเอง ครอบครั ว
เดือดรอ้นมีหนีส้ินจากการกูย้ืม  

๒) หลักพุทธจริยศาสตรเ์กี่ยวกบัการเสริมสรา้งความเข็มแข็งของสงัคมและครอบครวั
ไทย พบว่า การครองเรือนหรือ ชีวิตของคู่สมรสที่แต่งงาน เป็นชีวิตที่ตอ้งมีหลกัธรรมสรา้งสัมพันธ์
โยงใยยึดเหนี่ยวจิตใจนาํพากนัและกนัใหเ้ดนิกา้วไปในธรรมดว้ยกนั คือ จะตอ้งกา้วไปสู่การพฒันา
ชีวิตจิตใจและเป็นปัจจัยสาํคัญที่จะประสานชีวิตใหม้ีความสุขดว้ยกันและอาศัยกันอย่างยั่งยืน
มั่นคงใหถู้กตอ้งตามฐานะอย่างเหมาะสม ในดา้นการเปลี่ยนแปลงของครอบครวัไทยตามแนวคิด
ทฤษฎีทางจิตวิทยาครอบครวัซึ่งมุ่งอธิบายพฤติกรรมถึงสายสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครวั
และปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของครอบครวั ซึ่งเชื่อมโยงความสมัพนัธต์ามระยะวงจร
ชีวิตกับมิติต่าง ๆ  ที่ชีใ้หเ้ห็นถึงระบบกระบวนการดาํเนินชีวิตของครอบครวั หรือมีความเกี่ยวขอ้ง
ปฏิสมัพนัธต์่อบุคคลภายนอกในบริบทต่าง ๆ ตามแนวทางอย่างเหมาะสม และรกัษาภาวะใหเ้กิด
ความสมดลุของชีวิตในครอบครวั โดยภาพรวมแลว้หลกัการครองเรือนตามหลกัพทุธจริยศาสตรจ์ะ



๑๔๓ 

มุ่งเนน้ถึงเชิงศีลธรรมเป็นสาํคญัสอดคลอ้งกบัรายงานวิจยัของ (พระครูอาทรกิจจาภิรกัษ์, ๒๕๖๐)  
ที่เป็นเช่นนีอ้ภิปรายไดว่้า การครองเรือนจะสมดุลและเกิดมีความพอดีมั่นคงได ้เพราะบุคคลใน
ครอบครวัมีการประพฤติศีลธรรมระหว่างกัน และหล่อหลอมบ่มเพาะจริยธรรมใหก้ับบุคคลใน
ครอบครวัดว้ย โดยมุ่งเนน้ถึงการบ่มเพาะศีลธรรมภายในจิตใจเป็นสาํคญั  

 
สรุปองคค์วามรู้ 
 การกําหนดเป้าหมายวางแผนการดําเนินชีวิต เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครวัและสงัคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ เป็นกระบวนการนาํไปสู่วตัถุประสงคท์ี่วางไวใ้หส้มบูรณ์
แบบโดยมีแนวทางที่แน่นอนซึ่งประกอบดว้ยหลกัการ และเหตผุลที่มีประสิทธิภาพเป็นการวางแผน
ชีวิตของบุคคลที่จะสรา้งครอบครวั ซึ่งเปรียบเสมือนพิมพเ์ขียวของการสรา้งบา้น เพราะเมื่อช่าง
ก่อสรา้งไดด้พูิมพเ์ขียวแลว้ก็ลงมือทาํการก่อสรา้งบา้นไดต้ามแผนที่วางไว ้การวางแผนดาํเนินชีวิต
จึงมีความสาํคญัอย่างมาก การตระเตรียมชีวิตเพื่อนาํไปสู่ความสาํเร็จหรือเป้าหมายที่วางไว ้การ
วางแผนชีวิตเป็นกระบวรการบริหารจดัการไวล้่วงหนา้ว่าจะทาํอะไร  ทาํอย่างไร ทาํเมื่อไร ใครเป็น
คนทาํ และจะใชว้ัสดุอุปกรณ์อะไรบา้ง งบประมาณเท่าไรซึ่งเป้าหมายแนวทางสาํหรบัปฏิบตัิให้
สาํเร็จตามเป้าหมายและวัตถุประสงคท์ี่กาํหนดไว ้ ทาํใหเ้กิดความมั่นใจและดาํเนินชีวิตเป็นไป
อย่างสมบูรณ์ หากไม่มีการวางแผนชีวิตไว้ก็เหมือนกับชีวิตขาดเป้าหมายและอาจพบปัญหา
มากมายดังนั้นการวางแผนกาํหนดเป้าหมายในการดาํเนินชีวิตจึงเป็นสิ่งสาํคัญในการเสริมสรา้ง
ความเข้มแข็งและสมบูรณ์แบบของครอบครัวและสังคมไทย องค์ความรู้จากการการวางแผน
ดาํเนินชีวิตดงัแผนภูมิภาพที่ ๑ ประกอบดงันี ้

 
แผนภูมภิาพท่ี ๑ แสดงการวางแผนชีวิตครอบครวั 



๑๔๔ 

 

องคค์วามรูจ้ากการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของสถาบันครอบครวัและสงัคมไทยการ
กาํหนดเป้าหมายของชีวิตก็ยงัทาํใหเ้ราสามารถตรวจสอบเรื่องที่ผิดพลาดไดง้่ายว่าที่ผิดพลาดนั้น
เกิดจากสาเหตหุรือขั้นตอนใด และทาํใหส้ามารถหาแนวทางแกไ้ขไดท้นั ในเบือ้งตน้ประกอบดว้ย 
(๑) การเตรียมความพรอ้มก่อนสมรส (๒) การสาํรวจวุฒิภาวะทางอารมณ์ และ  (๓)การตรวจ
สุขภาพ การดาํเนินชีวิตใหอ้ยู่อย่างมีความสขุหรือประสบความสาํเร็จในชีวิตจึงจาํเป็นตอ้งมีการ
กาํหนดเป้าหมาย และวางแผนชีวิตไวล้่วงหนา้ชีวิตจึงจะมีความสขุการวางแผนชีวิตครอบครวั เป็น
การวางแผนร่วมกันของคู่สมรสในเรื่องที่จะทาํให้ชีวิตสมรสยั่งยืนผาสุก การเสริมสร้างความ
เขม้แข็งของสถาบันครอบครวัและสังคมไทยต้องเริ่มตน้ด้วยการวางแผนกาํหนดเป้าหมายการ
ดาํเนินชีวิตตามทิศทางที่กาํหนดไวข้า้งตน้  และเป้าหมายในการเสริมสรา้งความสมดุลของชีวิต
ครอบครวั ในศตวรรษที่ ๒๑ ประกอบดว้ย ๑.การปรบัตัวในการใชช้ีวิตสมรส ๒.การเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ในครอบครวั ๓.การปรบัตัวดา้นเพศสัมพันธ์ ๔.การเป็นแบบอย่างที่ดีใหก้ับลูก ๕.
การใหเ้กียรติและยอมรบักัน ๖.การบัฟังความคิดเห็น ๗.มีเวลาใหค้รอบครวั ๘.ไม่ตอกยํ่าความ
ผิดพลาดในอดีต ๙.รูจ้ักบทบาทหนา้ที่ของตน ๑๐.สื่อภาษาเดียวกันสรุปองคค์วามรูด้ังแผนภูมิ
ภาพที่ ๒ ประกอบดงันี ้

 
แผนภูมภิาพท่ี ๒ ชีวิตทีส่มบูรณแ์บบ 

 

๑๐ สมดลุ
แห่งชีวิต
ครอบครวั

๑๐ สมดลุ
แห่งชีวิต
ครอบครวั

ปรบัตวัใน
กำรใช้ชีวิต
สมรส

ปรบัตวัใน
กำรใช้ชีวิต
สมรส กำรปรบัตัว

ดำ้นควำม 
สมัพนัธใ์น
ครอบครวั

กำรปรบัตัว
ดำ้นควำม 
สมัพนัธใ์น
ครอบครวั

กำรปรบัตวั
ดำ้นเพศ 
สมัพนัธ์

กำรปรบัตวั
ดำ้นเพศ 
สมัพนัธ์

เป็น
แบบอย่ำง
ใหก้ับลกู

เป็น
แบบอย่ำง
ใหก้ับลกู

กำรให้
เกียรติและ
ยอมรบักนั

กำรให้
เกียรติและ
ยอมรบักนัรบัฟัง

ควำมคิด 
เห็นลูก

รบัฟัง
ควำมคิด 
เห็นลูก

มีเวลำ 

ใหลู้ก

มีเวลำ 

ใหลู้ก

ไม่ตอกย ่ำ
ควำมผิด 
พลำดใน
อดีต

ไม่ตอกย ่ำ
ควำมผิด 
พลำดใน
อดีต

รูจ้ัก
บทบำท
หนำ้ท่ี

รูจ้ัก
บทบำท
หนำ้ท่ี

ส่ือ
ภำษำ
เดียวกนั

ส่ือ
ภำษำ
เดียวกนั



๑๔๕ 

องคค์วามรูจ้ากแนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคม
ตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์ประกอบดว้ย หลกัสมชีวิธรรมช่วยสรา้งความประพฤติใหเ้สมอกนัใหเ้ป็น
คู่สรา้งคู่สม ซึ่งสะทอ้นคณุสมบตัิที่เหมาะสมกนัและความมีลักษณะนิสยัสมํ่าเสมอกนัของคู่ครอง 
ที่กล่าวถึงหลักการสาํคัญไว้ ๔ ประการ คือ (๑) การมีศรัทธาเสมอกัน เพราะเป็นคุณธรรมขั้น
พืน้ฐานในการหล่อหลอมความรู้สึกนึกและเป็นพลังชักจูงในการดาํเนินชีวิตและการกระทํา
กิจกรรมต่างๆ ที่เป็นไปดว้ยความเขา้ใจเพราะทศันคตทิี่เป็นไปในทศิทางเดียวกนั (๒) การมีศีลหรือ
ความประพฤติที่เสมอกนั มีระเบียบหรือแนวทางที่เขา้กนัและอยู่ในระดบัเดียวกนั (๓) การมีนํา้ใจ
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ที่เสมอกนั โดยการมีนํา้ใจ การช่วยเหลืออาศยักนั และ (๔) การมีปัญญาที่เสมอกนั 
คือ รูจ้กัเหต ุรูจ้กัผล รูจ้กัตน รูจ้กัประมาณ รูจ้กักาลเวลา รูจ้กัชุมชม และรูจ้กับุคคล ครอบครวัจะมี
คณุภาพชีวิตที่ดีไดพ้่อแม่ตอ้งปกครองลกูดว้ยพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มทุิตา และอเุบกขา 
การทาํใหค้รอบครวัมีคณุภาพนัน้ พ่อแม่จะตอ้งส่งเสริมความรูส้ึกที่ดี ดว้ยความสมัพนัธท์ี่ดีงาม รกั 
ใหค้าํปรึกษา ความอบอุ่น เป็นมิตรกับลูก อ่อนโยนและมีจิตใจดีและในขณะเดียวกนัก็ตอ้งรกัลกู
อย่างมีปัญญาดว้ย ไม่ใช่รกัจากความรูส้ึกของตนฝ่ายเดียว การรกัลูกแบบมีปัญญาคือ จะตอ้ง
เขา้ใจถึงธรรมชาติของเขา ดา้นที่เป็นธรรมชาติของชีวิตที่ลกูจะตอ้งพฒันาอยู่กบัความเป็นจริงของ
สังคม สรุปหลักพุทธจริยศาสตร ์๓ ระดับสามารถเสริมสรา้งความเขม้แข็งของสถาบนัครอบครวั 
สงัคม ชุมชน และมวลมนุษยชาติ ประกอบดว้ย (๑) ระดบัพืน้ฐาน เบญจศีล ๕  เบญจธรรม ๕ (๒) 

ระดบักลาง สงัควตัถุ ๔ ทิศ ๖ และ (๓) ระดบัสงู โลกบาลธรรม ๒ อริยมรรค ๘  

 
แผนภูมิภาพท่ี ๓ ภาพรวมหลกัพุทธจริยศาสตรกั์บการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง 

พทุธจรยิ
ศำสตร์

ระดบัพืน้ฐำน

เบญจศีล 
๕

เบญจ
ธรรม ๕

พทุธจรยิ
ศำสตร์

ระดบักลำง

สงัคหวตัถ ุ
๔

ทิศ ๖
พทุธจรยิ
ศำสตร์
ระดบัสงู

โลกบำล
ธรรม ๒

อรยิมรรค 
๘ 



๑๔๖ 

องคค์วามรูจ้ากการบูรณาการพทุธจริยศาสตร ์ประกอบดว้ย หลกัสทารสนัโดษ ช่วยให้
เกิดความมั่นคงในความรัก จะเห็นว่า การที่คู่สมรสจะอยู่ร่วมกันอย่างยืดยาวและมั่นคง 
จําเป็นต้องใช้ หลักสทารสันโดษหรือ ความยินดีในคู่ครองของตน มาเป็นฐานรองรับหรือใช้
ประพฤติ นอกจากนัน้ สทารสนัโดษ ยงัทาํหนา้ที่ประดจุเกลียวเชือกรอ้ยหวัใจของคู่ครองของตนให้
ดาํรงอยู่ในหลักของความซื่อสัตย์และสร้างความไว้เนื ้อเชื่อใจระหว่างกันได้ โดยคู่รักจะต้อง
ตระหนกัรูแ้ละมีความซื่อสตัยต์่อคู่ครองของตนไม่ว่าจะเป็นต่อหนา้หรือลบัหลงั มีความสาํรวมกาย 
วาจา และใจ ไม่มองหญิงอ่ืนหรือชายอื่นดว้ยความรกัใคร่ และถนอมนํา้ใจกนัโดยไม่คิดจะมีคนอ่ืน  

หลักทิฏฐธัมมิกถตัถประโยชนช์่วยสรา้งรายไดท้ี่เพียงพอต่อการดาํรงชีพ ซึ่งหลกัธรรม
ดังกล่าวจดัเป็นคู่มือและเครื่องมือที่ครอบคลุมในเรื่องเศรษฐกิจโดยมีเป้าหมายเพื่อเป็นมาตรการ
ในการพัฒนาคณุภาพชีวิตภายในครวัเรือนใหเ้กิดความมั่นคง ประกอบดว้ยหลักการ ๔ ประการ 
คือ (๑) มีความขยนัหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพอย่างสมํ่าเสมอเพราะจะทาํใหม้ีทรพัยส์ินจาก
การทาํงานมาไวส้าํหรบัซือ้หาเครื่องอปุโภค บริโภคไวด้าํรงชีพภายในครวัเรือน (๒) รูจ้กัรกัษาทรพัย์
ที่ไดม้าหรือมีการเก็บรกัษาทรพัยไ์วอ้ย่างดี ดแูลรกัษาและบริหารจดัการการใชส้อยทรพัยส์มบัติที่
หามาไดใ้หล้งตวั (๓) การรูจ้กัคบเพื่อนที่ดีงาม เพราะการมีกลัยาณมิตรที่ดีย่อมสนบัสนุนใหเ้ราหา
ทรพัย ์รกัษาทรพัย ์และใชจ้่ายทรพัยอ์ย่างสมเหตุสมผล และ (๔) การรูจ้ักใชจ้่ายทรพัยเ์พื่อเลีย้ง
ชีวิตอย่างสมเหตุสมผล ดว้ยเหตุนีห้ลักการดังกล่าวจัดเป็นวิธีการที่จะนาํไปสู่ความเขม้แข็งของ
ครอบครวั 
 
ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย  ๑)ภาครฐัควรส่งเสริมพัฒนาโครงสรา้งพืน้ฐานสนับสนุน
หลักความสัมพันธ์ที่มุ่งเนน้การอยู่ร่วมกันของคนในครอบครัวดว้ยหลักจริยธรรม ๒) ส่งเสริม
หลักการครองเรือนเชิงบูรณาการ หลักการใชช้ีวิตคู่และสรา้งความอบอุ่นในชีวิตประจาํวันอย่าง
ยั่งยืน ๓) ส่งเสริมสรา้งสรรคส์ุขในสังคมบ้านตามกรอบขอบเขตของหลักธรรมในพุทธศาสนาที่
ส่งผลอันดีงามต่อครอบครวั ๔) ส่งเสริมใหค้รอบครวัไดเ้รียนรูแ้นวคิดทฤษฎีถึงการพัฒนาบุคคล 
ครอบครวั และชุมชนมาบูรณาการ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในพฒันาต่อยอดเพิ่มพนูศกัยภาพของเด็ก 
เยาวชน และสมาชิกในครอบครวักบัการพฒันาขบัเคลื่อนความเขม้แข็งและยั่งยืนต่อสงัคม 

 ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ๑) ควรพัฒนาสรา้งยุทธศาสตรใ์นการสนับสนุนส่งเสริม
ประโยชนท์ี่จะเกิดแก่สถาบนัครอบครวัตามแนวพระพทุธศาสนา ๒) ควรจดัทาํหลกัสตูรแบบบูรณา
การ กระตุน้ใหเ้กิดการตื่นรูถ้ึงความสัมพันธร์ะหว่างคนในสังคมครอบครวัไทย ๓) ควรสรา้งองค์
ความรู ้ความเชื่อถือ ปลกูศรทัธาเพื่อพฒันาคณุภาพชีวิตใหเ้กิดความรูคู้่คณุธรรมอย่างมั่นคง  



๑๔๗ 

ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป ๑) การพัฒนาครอบครวัตามหลกัพทุธจริยศาสตร์
เชิงบูรณาการกบัการประกอบอาชีพ   ๒) วิเคราะสงัคมสนัติสุขกับพัฒนาการเชิงพุทธจริยศาสตร ์
๓) ศึกษาการมีส่วนร่วมของเครือข่ายจิตอาสาพัฒนาสังคมและครอบครัวไทย ตามหลัก
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลตามแนวพทุธจริยศาสตร ์
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๑๔๘ 

ภาคผนวก ข 

กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน ์
 
 

๑. กิจกรรมดา้นการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

  -  สามารถนําผลของการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ใช้ประกอบในการเรียนการสอน
ระดับอุดมศึกษา รายวิชา หลักพุทธธรรม  ปรัชญาพุทธเถรวาท  พุทธจริยธรรม ปรัชญาสังคม 
ปรชัญาศาสนา เป็นตน้  

 - สามารถนาํผลของการศึกษาวิจยัไปสะทอ้นขอ้มลูเพื่อบูรณาการใหก้บัหน่วยงาน องคก์ร
ภาครฐั หรือสถาบนัศึกษาที่เกี่ยวขอ้งสถาบนัครอบครวัและความมั่นคงของมนุษย ์ 

 - สามารถนาํผลการศึกษาวิจยัไปพฒันาเป็นหลกัสตูรในสถาบนัการศึกษา ที่เกี่ยวกบัการ
พัฒนาสถาบันครอบครัว และสังคมไทยใหม้ีแนวทางดาํเนินการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่าง
มั่นคงปกติสขุ  

๒. กิจกรรมด้านส่งเสริมการเผยแพร่ความรู้ พุทธจริยศาสตร์แนวคิดและหลักการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมไทย 

- สามารถนาํผลการวิจยัไปช่วยเสริมความรูท้างดา้นที่เกี่ยวกบัการเสริมสรา้งความเขม้แขง็
ของสถาบันครอบครวัและสงัคมไทย เชื่อมโยงเขา้กับหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา และแนวคิด
คิดเชิงปรชัญา  

- สามารถนาํขอ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษาวิจยัไปเผยแผ่ใหก้บัหน่วยงาน องคก์ร ชุมชน สงัคม
นักวิชาการดา้นศาสนาปรชัญา รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาสงัคมและความมั่นคง
ของมนุษย ์

- สามารถเชื่อมโยงหลกัพทุธธรรม และแนวคิดหลกัการทางปรชัญา จริยศาสตร ์สรุปองค์
ความรูเ้ป็นโมเดลเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมอย่างสมบูรณ ์

 
๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 

- ไดม้ีการนาํผลงานการวิจยัเขา้ไปบูรณาการประกอบการเรียนการสอนรายวิชา ปรชัญา
พุทธเถรวาท พุทธจริยศาสตร ์และปรัชญาศาสนา ที่จัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาปรชัญา 
วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

- ไดม้ีการนาํเสนอบทความวิจัยในการประชุมวิชาการระดบัชาติ ซึ่งจัดโดยวิทยาลยัสงฆ์
ลาํพนู มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  



๑๔๙ 

ภาคผนวก ค  
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค ์และกิจกรรมท่ีวางแผนไว้ 

 

กิจกรรม ผลท่ีได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค ์
โดยท าให้ 

๑.ศึกษาข้อมูลปฐม
ภู มิ  /  ทุ ติ ย ภู มิ ที่
เกี่ยวข้อง กับสถาบัน
ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ
สังคมไทยในศตวรรษ
ที่ ๒๑ 

ท ราบถึ งข้อมูล เ กี่ ยวกับ
แนวคิดทฤษฎี และปัญหา
อุปสัค ที่เกิดขึน้ในปัจจุบัน
เกี่ยวกับสถาบันครอบครวั
และสงัคมไทย 

ขอ้ ๑-๒ ไดข้อ้มูลเกี่ยวกับแนวคิด
ทฤษฎี และปัญหาอปุสคั 
ที่ เกิดขึน้ในปัจจุบันและ
แนวโน้มที่จะเกิดขึ ้นใน
อนาคต เกี่ยวกับสถาบัน
ครอบครวัและสงัคมไทย 

๒.ศึกษากระบวนการ
คัดสรรหลักธรรมที่
สามารถเสริมสร้าง
ความเ ข้มแข็ ง ข อ ง
ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ
สังคมไทยตามหลัก
พทุธจริยศาสตร ์

ทราบถึงกระบวนการคัด
สรรห ลัก พุท ธธรรมท าง
พระพุทธศาสนา หรือหลัก
พุทธจริยศาสตร ์ที่สามารถ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของสถาบันครอบครัวและ
สงัคมไทยไดอ้ย่างสมบูรณ ์

ขอ้ ๒ ไดข้อ้มลูที่ชดัเจนเกี่ยวกบั
ห ลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม ที่
เหมาะสมกบัการนาํมาใช้
เสริมสร้างความเข้มแข็ง
ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ
สงัคมไทย 

๓.วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อ
บู รณาการสรุปเป็น
โ ม เ ด ล พุ ท ธ จ ริ ย
ศ า ส ต ร์ กั บ ก า ร
เสริมสร้างความเข็ม
แข็ งของครอบครัว
และสงัคมไทย 

ข้อมูลที่ตกผลึกความคิด
สรุปเป็นโมเดลที่เกี่ยวข้อง
กับการเสริมสร้างความ
เ ข้ ม แ ข็ ง ข อ ง ส ถ า บั น
ครอบครวัและสงัคมไทย 

ขอ้ ๑-๓ ได้ข้อมูลที่ สมบู รณ์ตก
ผลึกแนวคิดและหลกัการ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง
ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ
สงัคมไทย 

๔. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ ทราบถึงภาพรวมของการ
เสริมสรา้งความเขม้แข็งของ
ครอบครัวและสังคมไทยที่
ส ําคัญสามารถบูรณาการ

ขอ้ ๑-๓ ทราบถึงภาพรวมของ
ก า ร เ ส ริ ม สร้า งความ
เข้มแข็งของครอบครัว
และสังคมไทยที่ส ําคัญ



๑๕๐ 

นํ า ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ กั บ
ครอบครัวและสังคมชุมชน 
โดยเฉพาะหน่วยงานองคก์ร
ที่เกี่ยวขอ้ง 

ส า ม า ร ถ บู ร ณ า ก า ร
นําไปใช้ประโยชน์กับ
ค ร อ บ ค รัว แ ล ะ สั ง ค ม
ชุ ม ช น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ
ห น่ ว ย ง า น อ ง ค์ ก ร ที่
เกี่ยวขอ้ง 

๕. รายงานการวิจยั
ฉบบัสมบูรณ ์

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณท์ี่
สามารถตอบวัตถุประสงค์
ของโครงการวิจัยทั้ง ๓ ข้อ 
ดังนี ้ (๑)เพื่อศึกษาแนวคิด
และหลักการเสริมสร้าง
ความเขม้แข็งของครอบครวั
และสังคมไทยในศตวรรษที่ 
๒๑ (๒) เพื่อศึกษาแนวคิด
และหลักการเ สริมสร้าง
ความเขม้แข็งของครอบครวั
และสังคมไทยตามหลัก
พุทธจริยศาสตร์ และ (๓) 
เ พื่ อบู รณ าก ารห ลักการ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของครอบครัวและสังคม
ตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์

ขอ้ ๑-๓ ได้รายงานที่มีคุณค่า 
สามารถตอบปัญหาและ
วัตถุประสงค์ ของการ
วิจัย ก่อใหเ้กิดประโยชน์
ต่ อสถ าบัน คร อบค รัว 
หน่วยงานภาครัฐ และ 
องค์กร สังคม ชุมชน ที่
เกี่ยวขอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

ภาคผนวก ง  ภาพถ่ายกิจกรรมท างานวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๕๓ 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 

ภาคผนวก จ  แบบสรุปโครงการวิจัย 
สถาบันวิจยัพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

เลขท่ีสัญญา  ว.๑๗๐/๒๕๖๑ 
ช่ือโครงการ   พุทธจริยศาสตร์ : แนวคิดและหลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและ 
                   สังคมไทยในศตวรรษที่ ๒๑ 
หัวหน้าโครงการ ดร. ภูวเดช  สินทบัศาล  และคณะ 
                     วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชิน ราชมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
                     โทรศพัท ์๐๘-๕๖๘๐-๖๘๙๙,  E-mail : phuwadet@gmail.com 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
              ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงในดา้นวิถีการดาํเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรม คน
ไทยต้องเผชิญกับวิกฤตเรื่องค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที่มีการเลียนแบบ
วัฒนธรรมการบริโภคนิยม วัตถุนิยม และการให้ความสําคัญกับเงินตราเป็นตัวตั้งการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบโดยตรงต่อสถาบันครอบครวั  สัมพันธภาพและความเกือ้กูล
ของคนในครอบครวัลดนอ้ยลง พ่อแม่ผูป้กครองไม่สามารถทาํหนา้ที่อบรมสั่งสอนและขัดเกลา
สมาชิกในครอบครวัใหเ้ป็นคนดีมีการเจริญเติบโตตามวัยได ้จึงทาํใหเ้ด็กไทยในปัจจุบนัตกเป็น
เหยื่อของค่านิยมผิด ๆ  ในดา้นวัตถุนิยม บริโภคนิยม ติดอบายมุข ติดยาเสพติด ไม่สนใจศึกษา
เล่าเรียน มีนิสัยก้าวรา้ว ชอบใชค้วามรุนแรง ขาดความอดทนอดกลั้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเกิดขึน้เป็นอย่างมาก อันเป็นผลพวงมาจากการพัฒนาประเทศตามแนวคิดการพัฒนา
กระแสหลกัหรือการพฒันาที่เดินตามการชีน้าํของประเทศตะวนัตก ทาํใหทุ้กองคาพยพของสงัคม
พลอยถูกขับเคลื่อน หรือบางส่วนอาจเข้าข่ายการถูกฉุดดึงไปตามกระแสการพัฒนาด้วย  
 สถาบันครอบครวัไทยเป็นส่วนหนึ่งที่ถูกเชื่อมโยงเขา้กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน
ศตวรรษที่ 21 เกิดขึน้จากการพฒันากระแสหลกัที่ใหค้วามสาํคญักบัการสรา้งความมั่งคั่งร ํ่ารวย 
หรือความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เนน้การพฒันาแบบแยกส่วน ทาํใหเ้กิดกระบวนการดึงคน
ออกมาจากครอบครวั แยกพ่อแม่ ลกูหลาน ปู่ ย่าตายาย ออกจากกนัผลของการพฒันานัน้แมจ้ะ
ทําให้ครอบครัวไทยมีภาวะทางเศรษฐกิจที่ดีขึ ้น มีความสุขสบายด้านวัตถุมากขึ ้น แต่
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่เคยแนบแน่นและอบอุ่นก็เริ่มเลือนหายไป เปลี่ยนแปลงเป็น
ความสัมพันธ์ที่ไม่แนบแน่น ความผูกพันกันในเชิงอารมณ์และความรูส้ึกมีค่อนขา้งนอ้ย คนใน
ครอบครวัมีกิจกรรมร่วมกนันอ้ยลง พ่อแม่มีหนา้ที่แสวงหาทรพัยส์ินเงินทอง และวตัถุเพื่อมาเลีย้ง



๑๕๕ 

ดูปรนเปรอความสุขใหลู้ก ส่วนลูกซึ่งตอ้งทําหนา้ที่เรียนหนังสือ ก็ถูกวัฒนธรรมต่างชาติและ
อบายมขุชกัจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย การเติบโตเป็นผูใ้หญ่เป็นไปตามยถากรรม  
 ดงันัน้ คณะผูวิ้จยัจึงมีความตัง้ใจทีจ่ะศกึษาแนวคดิและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แขง็
ของครอบครัวและสังคมไทยบูรณาการตามหลักพุทธจริยศาสตร ์เพื่อใช้เป็นหลักการในการ
เตรียมพรอ้ม แก้ไขพัฒนาเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 
ไดอ้ย่างยั่งยืน  
วัตถุประสงคโ์ครงการ 
             ๑.เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทย
ในศตวรรษที่ 21 
            ๒.เพื่อศึกษาแนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมตาม
หลกัพทุธจริยศาสตร ์
            ๓. เพื่อบูรณาการหลักการเสริมสรา้งความเข้มแข็งของครอบครวัและสังคมตามหลัก
พทุธจริยศาสตร ์
ผลการวิจัย 
               แนวคิดและหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมไทยในศตวรรษ      
ที่ ๒๑  ปัจจุบันความเจริญทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ก่อให้เกิดทั้งคุณและโทษต่อสถาบัน
ครอบครวัและสังคมไทย ปัจจัยพืน้ฐานของการดาํเนินชีวิตอันไดแ้ก่อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัย ยารกัษาโรค ถือว่าเป็นสิ่งสาํคัญช่วยบาํรุงรกัษาดูแลใหร้่างกายมีความแข็งแรง ปัจจัยสี่
พืน้ฐานเหล่านีเ้ป็นสิ่งจาํเป็นสาํหรบัครอบครวัทุกครอบครวัในสังคมไทยจะมีความสุขไม่ไดถ้้า
ขาดองคป์ระกอบที่เป็นความตอ้งการพืน้ฐานของชีวิตเหล่านีเ้สียก่อน ความอดอยากหิวโหย หาก
ไรท้ี่อยู่ หรือขาดแคลนทางดา้นปัจจัยดาํรงชีวิต ลว้นเป็นสิ่งจาํเป็นต่อการ ยังใชช้ีวิตใหย้ืนยาว
ต่อไป ดังนั้นสิ่งเหล่านี ้จึงเป็นสิ่งที่ครอบครัวต้องมี เสียก่อนและเมื่ อมีปัจจัยเหล่านี ้แล้ว 
องคป์ระกอบทางดา้นอ่ืนที่จาํเป็นจึงจะตามมา การทาํใหค้รอบครวัมีความเขม้แข็งเสริมสร้าง
คุณภาพใหม้ั่นคงนั้น พ่อแม่จะตอ้งส่งเสริมความรูส้ึกที่ดีดว้ยความสัมพันธ์ที่ดีงาม มีความรัก
ปรารถนาต่อกัน ให้ค ําปรึกษา ความอบอุ่น เป็นมิตรกับลูก อ่อนโยนและ มีจิตใจดีและใน
ขณะเดียวกนัก็ตอ้งรกัลูกอย่างมีปัญญาดว้ย ไม่ใช่รกัจากความรูส้ึกของตนฝ่ายเดียว การรกัลกู
แบบมีปัญญาคือ จะตอ้งเขา้ใจถึงธรรมชาติของเขา ดา้นที่เป็นธรรมชาติของชีวิตที่ลูกจะต้อง
พฒันาอยู่กบัความเป็นจริงของสงัคม 



๑๕๖ 

 การดาํเนินชีวิตใหอ้ยู่อย่างมีความสขุหรือประสบความสาํเร็จในชีวิตจึงจาํเป็นตอ้งมีการ
กาํหนดเป้าหมาย และวางแผนชีวิตไวล้่วงหนา้ชีวิตจึงจะมีความสุขการวางแผนชีวิตครอบครัว 
เป็นการวางแผนร่วมกนัของคู่สมรสในเรื่องที่จะทาํใหช้ีวิตสมรสยั่งยืนผาสกุ การเสริมสรา้งความ
เขม้แข็งของสถาบันครอบครัวและสังคมไทยต้องเริ่มตน้ด้วยการวางแผนชีวิต (๑) การเตรียม
ความพรอ้มก่อนสมรส การแต่งงานหรือการสมรส คือการที่หญิงและชายตกลงใจที่จะใชช้ีวิต
ร่วมกนัฉนัสามีภรรยาช่วยกนัเสริมสรา้งหลกัฐานของครอบครวั และมีบุตรธิดาสืบวงศต์ระกูลต่อๆ 
ไป คู่สมรสจะตอ้งเตรียมตวัเองใหพ้รอ้มเพื่อใหเ้กิดปัญหาหลงัการสมรสใหน้อ้ยที่สดุ ขอ้สาํคญัที่
ควรพิจารณาในการเตรียมตัวก่อนสมรส (๒) สาํรวจวุฒิภาวะทางอารมณ์ ก่อนการตัดสินใจ
แต่งงาน จําเป็นที่ทั้งสองฝ่ายจะต้องสํารวจตัวเองมีความพร้อมที่จะแต่งงานแล้วหรือยัง 
โดยเฉพาะความพรอ้มของวุฒิภาวะทางอารมณ์ ความลม้เหลวหรือผิดหวังในชีวิตสมรสส่ วน
ใหญ่ มักมีสาเหตุมาจากคู่สมรสฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่ายยังมีพัฒนาการทางดา้นอารมณ์ไม่
เพียงพอ (๓)สาํรวจสุขภาพ เมื่อตกลงปลงใจแลว้ว่าจะแต่งงาน ตอ้งสาํรวจว่ามีพรอ้มในด้าน
สุขภาพ ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ คู่สมรสจึงควรไปปรกึษาแพทยก์่อนแต่งงาน เพื่อใหต้รวจ
ร่างกายโดยละเอียด และขอคาํปรึกษาในดา้นสขุภาพ ถ้าพบปัญหาจะไดแ้กไ้ขไดท้นัท่วงที หรือ
หากมีปัญหาบางประการที่เป็นอุปสรรคในการสมรสก็จะได้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจว่าจะ
แต่งงานสรา้งครอบครวัดว้ยกนัหรือไม่  
   บทบาทหน้าที่ของสถาบันครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษที่  ๒๑ ต้องส่งเสริม
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว สัมพันธภาพและบรรยากาศที่อบอุ่นในครอบครัวก่อให้เกิด
ความรูส้ึกมั่นคง ปลอดภัยทางจิตใจที่คนในครอบครวัรูส้ึกเมื่ออยู่ร่วมกัน บรรยากาศแห่งการมี
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครวันัน้ ทุกครอบครวัสามารถสรา้งขึน้ไดด้ว้ยการยิม้แยม้แจ่มใสกบัทุก
คนในบา้น รกัและห่วงใยรูจ้กัเอือ้อาทรและช่วยเหลือเกือ้กูลกนั  ปลกูฝังใหม้ีวิถีการดาํเนินชวิีตทีด่ี  
เริ่มจากบทบาทของพ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดีทาํหนา้ที่อบรมสั่งสอนปลกูฝังสิ่งที่ดีใหแ้ก่ลกูเลีย้งดู 
ดูแลเอาใจใส่ส่งเสริมพฒันาการและวุฒิภาวะของลูกความสมัพนัธ์ มีความสัมพนัธท์ี่ดีกบัคนใน
ครอบครวัญาติพี่นอ้งและเพื่อนฝูงมี ความสมัพนัธท์ี่ดีกบัชุมชน ความเขม้แข็งของครอบครัวต้อง
มีการพึ่งพาตนเองมีพัฒนาการทางอารมณ์สังคมและจิตใจรูจ้ักเรียนรูแ้ละปรบัตัวใหส้ามารถ
ดาํเนินชีวิตประจาํวันได้ดี แนวคิดในการดาํเนินชีวิต มีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เช่น  ศีลธรรม 
จริยธรรมทางศาสนา โดยยึดหลักความพอเพียง มองโลกในแง่ดีและการละเวน้อบายมขุ มีส่วน
ร่วมรบัผิดชอบต่อสงัคม  ไม่มีพฤติกรรมต่อตา้นหรือทาํความเดือดรอ้นใหแ้ก่สงัคม มีส่วนร่วมใน



๑๕๗ 

การเกือ้หนุนสงัคม ช่วยแกไ้ขปัญหาของชุมชนและสงัคม มีความตระหนกัถึงความสาํคญัในการ
อยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างสงบสขุ  
 แนวคิดและหลกัการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสังคมตามหลกัพทุธจริย
ศาสตร ์แบ่งเป็น ๓ ระดับคือระดับพืน้ฐาน ระดับกลางและระดับสูง ดังนี ้ พุทธจริยศาสตร์
ระดับพืน้ฐาน เสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมไทย มีความประพฤติที่เสมอกนั 
ก่อใหเ้กิดความสงบเรียบรอ้ยของสังคมไทยและเสริมสรา้งความเขม้แข็งของสถาบันครอบครวั 
ประกอบดัวย สมาชีวิธรรม ๔ เบญจศีล ๕ เบญจธรรม ๕ สามารถแก้ปัญหาจากการประพฤติที่
ไม่เสมอกันของคนในครอบครวั และนาํไปประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวคิดและหลกัการ เป็นเครื่องมือใน
การแก้ปัญหาครอบครวัสาํหรบัการประพฤติไม่เสมอกนั การตัดสินใจเลือกคู่ครองนับไดว่้ามีผล
อย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตและการดาํรงอยู่ของมนุษยก์ลุ่มต่าง ๆ ในสงัคม ตามหลกัพทุธจริยศาสตร ์๑) 
การมีศรทัธาเสมอกนั เป็นหลกัการใชช้ีวิตโดยใชห้ลกัศรทัธาเพื่อเป็นเครื่องมือสาํคญัในการสร้าง
การครองรกัใหคู้่รกัไดส้รา้งความสมัพนัธเ์ชิงบวกระหว่างกนั รูใ้จกนั ใหเ้กียรติและเคารพความคดิ
ของกันและกนั ๒) การมีศีล ๕ เสมอกัน ความประพฤติที่ปกติแสดงออกดว้ยความเอือ้อาทรต่อ
กัน มีนํ้าใจและไม่ละเมิดผู ้อ่ืน ตระหนักถึงหน้าที่ที่พึงมีต่อสังคม และกระทําโดยคํานึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม  ศีล ๕ นี ้จัดได้ว่าเป็น บรรทัดฐานหรือกฎเกณฑ์ทางสังคม ที่บุคคลใน
ครอบครวัสามารถอยู่กันอย่างมีความสุข ๓) การมีนํา้ใจเสมอกัน การมีนํา้ใจที่เอือ้เฟ้ือ เผื่อแผ่ 
เสียสละเหมือนๆ กนั กล่าวคือ อีกฝ่ายหนึ่งมีนํา้ใจหรือจิตใจที่กวา้งดั่งมหาสมทุร แต่อีกฝ่ายกลับ
มีจิตใจที่คับแคบ เห็นแก่ได ้เมื่อคิดจะครองคู่กันก็ควรปรบัใหพ้อเหมาะพอสมกัน ๔) มีปัญญา
เสมอกัน คือการมีความรู ้ความเขา้ใจที่ไปด้วยกัน   เบญจธรรม ๕ พุทธจริยศาสตรท์ี่สนับสนุน
ความดีงาม ๑) เมตตา ความรกั ความปรารถนาดี ๒) จาคะ การเกือ้หนุนใหเ้วน้จากการถือเอา
ของที่เขาไม่ให ้๓) กามสังวร การสาํรวมในกาม ๔) สัจจะ (คาํสัตย)์ เขา้เกือ้หนุนใหเ้วน้จากการ
พดูเท็จ ๕) สติ การรูท้นัขณะปัจจุบนัทัง้ในการคิด การทาํ และการพดู 
 พุทธจริยศาสตรร์ะดับกลาง การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เสริมสร้างความเข้มแข็งของ
สถาบันครอบครวั และคนในสงัคมไทยเกิดความสันติสุข ๑) สังคหวัตถุ ๔ หลักสังคมสงเคราะห ์                  
(๑) ทาน คือการให ้(๒) ปิยวาจา การพูดวาจาที่ไพเราะ (๓) อัตถจริยา ทาํตนใหเ้ป็นประโยชน ์             
(๔) สมานัตตตา การวางตนใหพ้อดีในหนา้ที่ของตนอย่างเสมอตน้เสมอปลาย  ๒) ทิศ ๖ หลัก
ปฏิบัติสาํหรบับุคคลรอบตัว (๑) ปุรตัถิมทิศ ทิศเบือ้งหนา้ คือ บิดามารดา ปู่ ย่า ตายาย และผูม้ี
อปุการะ (๒) ทกัขิณทิศ ทิศเบือ้งขวา คือ ครูบาอาจารยท์ี่พรํ่าสอนวิชาความรู ้ ฝึกฝนใหเ้ป็นคนดี   
(๓)ปัจฉิมทิศ ทิศเบือ้งหลงั คือ บุตร (๔) อตุตรทิศ ทิศเบือ้งซา้ย คือ มิตรสหาย (๕) อปุริมทิศ ทิศ



๑๕๘ 

เบือ้ล่าง คือ บริวารหรือผูร้บัใช ้(๖) เหฏฐิมทิศ ทิศเบือ้งบน คือ สามเณร ภิกษุ   พุทธจริยศาสตร์
ระดบัสงู เป็นแนวทางหลกัการดาํเนินชีวิตอนัประเสริฐเรียกว่าเป็นหนทางนาํพาใหบ้รรลมุรรค ผล 
นิพพาน ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายสงูสดุทางพระพทุธศาสนาและหลกัพทุธจริยศาสตรท์ี่จะนาํพาให้
ก้าวไปสู่ความหลุดพน้ประกอบดว้ย หลักเทวธรรมหรือธรรมโลกบาลคุม้ครองโลก (๑) หิริ ความ
ละอายบาป, ความละอายต่อการทาํความชั่ว (๒) โอตตปัปะ ความกลวับาป, เกรงกลวัต่อการทาํ
ความชั่ว เมื่อมนุษยล์ะอายชั่วกลัวบาปมีจิตใจที่ดีงามย่อมนาํพาใหเ้ดินไปสู่ มรรค ๘ (๑)การ
เห็นชอบ (๒)การดาํริชอบ การคิดชอบ (๓) การเจรจาชอบ (๔) การประพฤติชอบ (๕) การเลีย้ง
ชีพชอบ (๖) การเพียรชอบ (๗) การตัง้สติชอบ (๘) การตัง้มั่นชอบ   
                 บูรณาการหลักการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมตามหลักพทุธจ
ริยศาสตร ์ หลักพุทธจริยศาสตรส์ังคมที่มีแต่ความสงบสุข ย่อมเป็นสังคมที่น่าชื่นชมและน่า
ปรารถนาเป็นที่น่าอยู่อาศยัของทุกคน เพราะดว้ยเหตทุี่ทุกคนในสงัคมมีการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักพุทธจริยศาสตรเ์สมอเหมือนกัน ในทิศทางตรงกันขา้มถ้าสังคมใดที่ปราศจากหลักธรรมที่
เสมอกันหรือการประพฤติธรรมแลว้ ย่อมหาหลักคํา้ประกันใหส้ังคมเกิดสันติสขุไดย้าก และใน
เมื่อผลที่เกิดจากสังคมมีหลักธรรมเสมอกันสิ่งที่ปรากฏเด่นชัดก็คือ เป็นสังคมที่ไม่มีการ
เบียดเบียนกัน เป็นสังคมที่มีความเห็นอกเห็นใจและใหอ้ภัยกันได ้ที่สาํคัญยอมรบัในสิทธิและ
กรรมสิทธ์ิต่างๆ ของผูอ่ื้น เวน้การกระทาํและคาํพูดที่ประทุษรา้ยทาํลายลา้งกนั ทุกคนมีเมตตา
กรุณาและไมตรีที่ดีต่อกัน เป็นสังคมที่อยู่ร่วมกันดว้ยความโอบอ้อมอารี ไม่มีความตระหนี่ถี่
เหนียวหวงแหน แบ่งปันกันใช้สอยโดยไม่เห็นประโยชน์แก่ตัวจนเกินไป มีแต่ความเสียสละ
ช่วยเหลือกนั มีความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่กันอยู่เสมอ ช่วยเหลือทันท่วงทีดว้ยความเต็มใจเมื่อเห็นคน
อ่ืนตกทุกขไ์ดย้ากและเห็นอกเห็นใจในเมื่อคนหนีรอ้นมาพึ่งเย็น จากการสังเคราะหข์อ้มูลผูใ้ห้
ขอ้มูลจะนาํหลักพทุธจริยศาสตรร์ะดับพืน้ฐานและระดับกลางมาบูรณาการนาํมาใชด้าํเนินชีวิต
เป็นส่วนใหญ่ 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์
           ๑. มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และหน่วยงานวิทยาลยัสงฆ ์ วิทยาเขตใน
สังกัด และสถาบันอุดมศึกษาสามารถนาํชุดองคค์วามรู้ไปประยุกตใ์ชป้ระกอบในการเรียนการ
สอนระดบัอดุมศึกษา รายวิชาหลกัพทุธธรรม  ปรชัญาพทุธเถรวาท  พทุธจริยธรรม ปรชัญาสงัคม 
ปรชัญาศาสนา เป็นตน้ 



๑๕๙ 

            ๒. อาจารย์ นักวิชาการ นิสิตและบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจด้านพระพุทธศาสนา 
ปรชัญา สามารถนาํไปประยุกตใ์ช้แนวคิดหลักการจากองคค์วามรูเ้ป็นโมเดลเสริมสรา้งความ
เขม้แข็งของครอบครวัและสงัคมอย่างสมบูรณ ์
           ๓. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและ องค์กร ชุมชน สังคมนักวิชาการด้านศาสนา
ปรชัญา รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งกับการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์นาํข้อมูล
องคค์วามรูไ้ปบูรณาการประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนเ์สริมสรา้งความเขม้แข็งกบัสถาบนัครอบครวั
และสงัคมไทยอย่างยั่งยืน 
การประชาสัมพันธ ์
           มีการเผยแผ่ประชาสมัพนัธก์ิจกรรมและผลงานวิจยัทางเว็บไซต ์วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  http://www.pl.mcu.ac.th 
          ส่วนการประชาสมัพนัธเ์ผยแผ่ในสิ่งพิมพว์ารสารฐาน CTI อยู่ระหว่าดาํเนินการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pl.mcu.ac.th/


๑๖๐ 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
๑. หัวหน้าโครงการวิจัย 

ช่ือ  :  ดร.ภูวเดช   สินทบัศาล  
 :       Mr. Phuwadet Sintabsan 
เกดิ  :  วนัที่ ๑๕   เดือน พฤษภาคม   ๒๕๒๐ 
สถานท่ีเกิด  :  บา้นหนองทอง  ตาํบลวงัหินลาด  อาํเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น   
  รหสัไปรษณีย ์ ๔๐๑๓๐ 
การศกึษา  : นธ.เอก, ป.ธ. ๑-๒, สาํนกัเรียนวดัศิริธรรมิกาวาส    

  ปริญญาตรี (๒๕๔๗),  พทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.)  
  สาขาวิชาศาสนา  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

  ปริญญาโท (๒๕๕๒), ศิลปศาสตรม์หาบณัฑิต (ศศ.ม.), 
  สาขาวิชาปรชัญา  มหาวิทยาลยัขอนแกน่   

                ปริญญาเอก (๒๕๖๑) พทุธศาสตรดษุฎีบณัฑิต (พธ.ด.)  
                                 สาขาวิชาพระพทุธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช 
                                 วิทยาลยั 

ต าแหน่งปัจจุบัน : อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาปรชัญา  วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชนิราช   
  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
  เลขานุการกรรมการบริหารหลกัสตูร  สาขาวิชาปรชัญา 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  :  ๙/๒๓ หมู่ ๖  ตาํบลวงัวงัพิกุล  อาํเภอวังทอง 
  จงัหวดัพษิณุโลก  รหสัไปรษณีย ์ ๖๕๑๓๐ 
ท่ีติดต่อสถานท่ีท างาน : วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช                                      

  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
  เลขที่ ๒๑๗  หมู่ ๖  ตาํบลบึงพระ  อาํเภอเมือง   
  จงัหวดัพษิณุโลก  รหสัไปรษณีย ์  ๖๕๐๐๐    
  โทรศพัท.์  ๐๘-๕๖๘๐-๖๘๙๙ 

  E-mail : phuwadet@gmail.com , phuwadet.sin@mcu.ac.th 
 

mailto:phuwadet@gmail.com


๑๖๑ 

 
 
 

ประวัติคณะผู้วิจัย 
 
๒. ประวัติผู้ร่วมวิจัย 
ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) : พระครูปลดัสวุฒันพทุธคณุ (จนฺทาโภ/พานิช) 
ช่ือ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ)    : PhrakruPaladSuwatbuddhaguna (Jantapho/Panich) 
ต าแหน่งปัจจุบัน : อาจารยป์ระจาํหลกัสตูรสาขาวิชาปรชัญา 

            วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ 
            ราชวิทยาลยั 

ประวัติการศึกษา : เปรียญธรรม  ๗  ประโยค(๒๕๓๙) 
            ปริญญาตรี พทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชา ศาสนา 
            มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๔๔) 
            ปริญญาโทพทุธศาสตรมหาบณัฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชา ปรชัญา 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๕๖) 
หน่วยงานและสถานท่ีติดต่อ  : สาขาวิชาปรชัญา วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัเลขที่ ๒๑๗ หมู่ที่ ๖  
ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ๖๕๐๐๐  
โทรศพัท ์๐๕๕๒๘๗๒๔๕-๖ 
โทรสาร ๐๕๕๒๘๗๕๕๙ 
โทรศพัทม์ือถือ ๐๘๗๘๑๓๙๖๕๑ 

            E-mail.yaipoothon@gmail.com 
 
 

 
 
 
 
 



๑๖๒ 

 
 

ประวัติคณะผู้วิจัย 
 

๓. ประวัติผู้ร่วมวิจัย 
ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) : พระสนัตท์ศัน ์ คมฺภีรปญฺโญ 
ช่ือ-นามสกุล (ภาษาองักฤษ): PhraSantaskamprelapunyo (Sinsombut) 
ต าแหน่งปัจจุบัน  : อาจารยป์ระจาํหลกัสตูรสาขาวิชาปรชัญา 

        วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ 
              ราชวิทยาลยั 

ประวัติการศึกษา              : เปรียญธรรม ๑-๒ ประโยค, นธ.เอก 
 : พธ.บ (ปรชัญา) มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
 : พธ.ม. (วิปัสสนาภาวนา) ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

หน่วยงานและสถานท่ีติดต่อ     : สาขาวิชาปรชัญา วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 
 มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัเลขที่ ๒๑๗ หมู่ที่ ๖  
 ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ๖๕๐๐๐  
 โทรศพัท ์๐๕๕๒๘๗๒๔๕-๖ 
 โทรสาร ๐๕๕๒๘๗๕๕๙ 

       โทรศพัทม์ือถือ ๐๙๔-๗๕๘-๓๓๒๖ 
             E-mail santas@outlook.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:santas@outlook.com


๑๖๓ 

 
 

ประวัติคณะผู้วิจัย 
 

 
๔. ประวัติผู้ร่วมวิจัย 
   ช่ือ - นามสกุล(ภาษาไทย)     : รองศาสตราจารย ์ดร.ปัญญา  นามสง่า 
   ช่ือ - นามสกุล(ภาษาองักฤษ) :  Assist.Professor.Dr. Panya Namsanga 
   ต าแหน่งปัจจบุัน  : รองผูอ้าํนวยการฝ่ายบริหาร, รกัษาการประธานหลกัสตูรสาขา 

              วิชาปรชัญา วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช มหาวิทยาลยัมหาจุฬา 
              ลงกรณราชวิทยาลยั 

   ประวัตกิารศึกษา :เปรียญธรรม  ๔ ประโยค (๒๕๓๖)  
              ปริญญาตรีพทุธศาสตรบณัฑิต(พธ.บ.) สาขาวิชา ศาสนา 

       มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๔๑)  
              ปริญญาโท Master of Arts (M.A.) สาขาวิชา Philosophy 

  University of Madras (๒๐๐๑) 
                                  ปริญญาเอก (๒๕๖๐) พทุธศาสตรดษุฎีบณัฑติ (พธ.ด.)  
                                  สาขาวิชาพระพทุธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช 
                                  วิทยาลยั 

   หน่วยงานและสถานท่ีติดต่อ : สาขาวิชาปรชัญา วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 
 มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ ๒๑๗ 
 หมู่ที่ ๖ ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ๖๕๐๐๐ 
 โทรศัพท ์๐๕๕๒๘๗๒๔๕-๖ 
 โทรสาร ๐๕๕๒๘๗๕๕๙ 
 โทรศัพทม์ือถือ๐๘๑๗๐๗๓๒๐๒ 
 E-mail.Panya_MCU@hotmail.co.th 
 
 
 
 



๑๖๔ 

 
ประวัติคณะผู้วิจัย 

 
๕. ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

ช่ือ - นามสกุล(ภาษาไทย)     : นายชยัรตัน ์ ทองสขุ 
ช่ือ - นามสกุล(ภาษาองักฤษ) : Mr. Chairat Thongsak 
ต าแหน่งปัจจุบัน     : อาจารยป์ระจาํหลกัสตูรสาขาวิชาปรชัญา  

           วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช 
           วิทยาลยั 

ประวัติการศึกษา     : เปรียญธรรม  ๗ ประโยค (๒๕๓๖) 
           ปริญญาตรีพทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชา ภาษาไทย 

                 มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๔๐) 
                 ปริญญาโทพทุธศาสตรมหาบณัฑิต (พธ.ม.)  
                 สาขาวิชา พระพทุธศาสนา 

           มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๕๐) 
หน่วยงานและสถานท่ีติดต่อ:สาขาวิชาปรชัญา วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 

 มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เลขที่ ๒๑๗ หมู่ที่ ๖  
 ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ๖๕๐๐๐ 
 โทรศพัท ์ ๐-๕๕๒๘-๗๒๔๕-๖ 
 โทรสาร ๐-๕๕๒๘-๗๕๕๙ 
 โทรศพัทม์ือถือ ๐๘-๘๑๔๘-๑๔๖๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 

 
ประวัติคณะผู้วิจัย 

 
๖. ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

ช่ือ - นามสกุล(ภาษาไทย)      : ดร.สนุทร  สขุทรพัยท์วีผล 
ช่ือ - นามสกุล(ภาษาองักฤษ) : Dr.Sunthorn  Sukhsaptaweephol 
ต าแหน่งปัจจุบัน     :อาจารยป์ระจาํหลกัสตูรบณัฑิตศึกษา 
                                      สาขาวิชาพระพทุธศาสนา 

          วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช 
          วิทยาลยั 

ประวัติการศึกษา    : นกัธรรมชัน้เอก (๒๕๓๑) 
               ปริญญาตรีพทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชา สงัคมวิทยา 
               มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (๒๕๔๐) 
               ปริญญาโท M A. สาขาวิชา Philosophy  
               มหาวิทยาลยัไมซอร ์ประเทศอินเดยี (๒๕๔๒) 
               ปริญญาเอกพทุธศาสตรดษุฎีบณัฑิต(พธ.ด.)  

   สาขาวิชา พระพทุธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช    
   วิทยาลยั (๒๕๕๘) 

หน่วยงานและสถานท่ีติดต่อ :สาขาวิชาพระพทุธศาสนา (ป.โท) วิทยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 
 มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เลขที่ ๒๑๗ หมู่ที่ ๖  
 ตาํบลบึงพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ๖๕๐๐๐ 
 โทรศพัท ์ ๐-๕๕๒๘-๗๒๔๕-๖ 
 โทรสาร ๐-๕๕๒๘-๗๕๕๙ 
 โทรศพัทม์ือถือ ๐๙-๗๙๑-๘๑๖๓๖ 

             Email: jidapha.bodia17@gmail.com 
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