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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความสุข ๒) เพ่ืออธิบายความเชื่อ
เกี่ยวกับความสุขและ ๓) เพ่ือวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพ่ือความสุขของชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัด
สนุก ได้แก่ ไทย้อบ้านโพน จังหวัดนครพนม ไทย้อบ้านกลาง จังหวัดสกลนคร ไทย้อบ้านเจริญสุข 
จังหวัดมุกดาหาร โดยการวิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์เอกสารและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 
Informant) ข้อมูลในพื้นท่ีวิจัยจังหวัดละ ๑๕ รูป/คน  

ผลการวิจัยพบว่า หลักแนวคิด ความเชื่อและหลักปฏิบัติเพ่ือความสุขของชนเผ่าไทยญ้อ 
ในกลุ่มจังหวัดสนุก ได้แก่ สกลนคร นครพนมและมุกดาหาร มีความพันธ์กันในแง่ความเชื่อของชนเผ่า
ไทยญ้อทั้งสามกลุ่มมีความเป็นลักษณะเฉพาะ ได้แก่ ความเชื่อการตั้งถิ่นฐานอยู่อาศัยใกล้แม่น้้า ความ
เชื่อและหลักปฏิบัติเพ่ือความสุข เช่น การมีพ่อสื่อแม่สื่อที่เป็นหน่วยสังคมในการประคับประคองชีวิต
ครอบครัวของบุคคลที่ตนเองสื่อ ความเชื่อเรื่องหลักบ้านหรือหลักเมือง อัตลักษณ์ส้าคัญของชนเผ่า
ไทยญ้อคือภาษาและการแต่งกาย ความเชื่อดังกล่าวน้าไปสู่ความสุข ได้แก่ การมีสุขภาวะโดยเฉพาะ
ด้านจิตใจที่ยึดมั่นในจารีตประเพณี  ความศรัทธาในประเพณีสร้างแรงบันดาลใจและความเบิกบาน 
ความเชื่อเรื่องผีหลักเมือง การสร้างสังคมเข้มแข็ง การเชื่อเรื่องผีปู่ตาสร้างการรักษาสิ่งแวดล้อม  การ
เชื่อผู้อาวุโสเป็นการสร้างระบบการให้ความร่วมมือในกิจกรรมของคนในชุมชน  และอัตลักษณะทาง
ประเพณีในปัจจุบัน  ได้พัฒนาเป็นฐานเศรษฐกิจชุมชนคือการท่องเที่ยว  ดังนั้น หลักความเชื่อและ
การปฏิบัติของชนเผ่าไทยญ้อเป็นฐานการสร้างความสุขในชนเผ่าไทยญ้อได้  

 
ค าหลัก :  ญ้อ, ความสุข, ความเชื่อ  
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were 1) to study the concept of happiness, 
2 ) to explain beliefs toward community happiness, and 3) to analyze the principles 
of happiness for Thai Yoh people in Sanook Province group; Ban Phon in Nakhon 
Phanom, Ban Klang in Sakhon Nakhon and Ban Chareonsool in Mukdahan Province  
which conduced by qualitative research method, document analysis, and 15 key 
informants interviewed 
 The results are as fallow Beliefs and Rules of the Yoh people in 
Mukdahan, Sakon Nakhon and Nakhon Phanom provinces lead to happiness and 
connection in terms of beliefs of the three groups of the Yoh people. They have 
unique characteristics; such as the belief of domiciling near the river, having 
matchmaker in the society. Such beliefs lead to happiness, including well-being, 
especially the mind that adheres to tradition. Faith in traditions inspires cheerfulness. 
The crucial characteristics of the Yoh people are language and dress. Obeying the 
elders creates a system of cooperation in the activities of people in the community. 
The present characteristics of the tradition are the base of the community economy 
which is tourism. Therefore, the beliefs of the Yoh people are the base for creating 
happiness in the tribe. 

 
Key word : Yo, Happiness, Beliefs  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างยิ่งจากคณะกรรมการผู้ทรงวุฒิที่ได้

ให้ค าแนะน าและติดตามความคืบหน้า  ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการท างานวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดียิ่ง 
งานวิจัยครั้งนี้หากไม่กล่าวถึงมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์

นครพนม  ซึ่งเป็นสถานที่ท างานและเป็นเสมือนที่พ านักพักพิงอีกแห่งหนึ่งรวมทั้งเป็นสถานที่ฝึก
ก าลังสติปัญญาของผู้ท าวิจัยเลยเป็นอันไม่ได้  โดยเฉพาะคณาจารย์เจ้าหน้าที่ของสถาบันแห่งนี้ที่มี
ความเป็นกัลยาณมิตร  คอยให้ค าแนะน าและถามไถ่เกี่ยวกับเรื่องโครงการวิจัยนี้ด้วยความห่วงใยอยู่
เสมอ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่านผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครพนม  พระครูสิริเจติยานุกิจ ผศ.ดร.และ 
ดร.บูรกรณ์ บริบูรณ์ ที่ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยครั้งนี้  

ขออนุโมทนาขอบคุณนายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลโนนตาล อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม  ประธานชุมชนวัดธาตุเชิงชุม  อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร และนายกเทศมนตรี
เทศบาลต าบลดงเย็น อ าเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร รวมทั้งปราชญ์ท้องถิ่นและชาวบ้าน
ตลอดทั้งพระสงฆ์คือท่านพระครูอุดมกิจพิพัฒน์เจ้าอาวาสวัดคามวาสี เจ้าคณะต าบลโนนตาล และ
ผู้ให้ข้อมูลหลักในพ้ืนที่วิจัยชุมชนไทยญ้อบ้านโพน ต าบลโนนตาล อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  
ท่าน พระครูสกลวรานุกิจ ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดธาตุเชิงชุมวรวิหาร และผู้ให้ข้อมูลหลักในพ้ืนที่วิจัย
ชุมชนไทยญ้อในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร  และ พระมหาสมศักดิ์  สุจิตฺโต เจ้า
อาวาสวัดโนนสวรรค์เจริญสุขและผู้ให้ข้อมูลหลักในพ้ืนที่วิจัยไทยญ้อบ้านดงเย็น  ต าบลดงเย็น  
อ าเภอเมืองมุกดาหาร  จังหวัดมุกดาหาร ที่กรุณาให้ข้อมูลส าคัญและเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยจนท า
ให้งานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลงได้  

พร้อมกันนี้ขออนุโมทนาขอบคุณอุบาสก – อุบาสิกาและพระภิกษุ - สามเณรวัดโอกาส
ซึ่งเป็นที่พ านักและปฏิบัติงานของผู้วิจัย ที่ได้เอ้ือเฟ้ือเวลาให้ผู้วิจัยได้ท างานวิชาการอย่างเต็มท่ี   
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บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ความสุขเป็นเป้าหมายส าคัญของทุกชีวิต  ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม
ส่วนรวม  โดยมีการจัดการสิ่งแวดล้อมภายนอกและภายในตัวบุคคล  อันเป็นเงื่อนไขที่ขัดขวางน าไปสู่
ความสุขและส่งเสริมปัจจัยทั้งภายนอกและภายในที่เอ้ือต่อการมีความสุขจึงเป็นสิ่งส าคัญ ปัจจัย
ดังกล่าวมีหลายมิติ   โดยในสมัยพุทธกาลมีส านักคิดทั้งหลายต่างแสวงหาวิธีที่จะท าให้มนุษย์เข้าถึง
ความสุข ดังเช่นพวกนิครนถ์ที่มีแนวคิดในการปฏิบัติทุกกรกิริยาต่าง ๆ เนื่องจากมีความเห็นว่า 
ความสุขจะไม่สามารถเข้าถึงด้วยวิธีที่เป็นสุข หากต้องอาศัยวิธีบ าเพ็ญตบะทรมานตนเองเท่านั้นจึงจะ
สามารถพ้นทุกข์และเข้าถึงสุขได้    
 แนวคิดดังกล่าวได้แพร่หลายทั่วไปในครั้งพุทธกาล  ขณะที่ยังทรงเป็นนักบวชใน
ประเพณีของอินเดียในสมัยนั้น พระพุทธเจ้าได้ทดลองใช้วิธีการดังกล่าวจนเกือบสิ้นพระชนม์ในที่สุด
พระองค์จึงทรงมีพระด าริว่า “สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งในอดีต ได้เสวยทุกขเวทนาอัน
กล้าเผ็ดร้อนที่เกิดเพราะความเพียร อย่างยิ่งก็เพียงเท่านี้ ไม่ยิ่งไปกว่านี้ แม้สมณะหรือพราหมณ์เหล่า
ใดเหล่าหนึ่งในอนาคต จักเสวยทุกขเวทนาอันกล้าเผ็ดร้อนที่เกิด เพราะความเพียรอย่างยิ่งก็เพียง
เท่านี้  ไม่ยิ่งไปกว่านี้  ถึงเช่นนั้น  เราก็ไม่ได้บรรลุญาณทัศนะอันวิเศษของพระอริยะอันสามารถยิ่ง
กว่าธรรมของมนุษย์ ด้วยทุกกรกิริยาอันเผ็ดร้อนนี้  จะพึงมีทางอ่ืนเพ่ือความตรัสรู้กระมังหนอ เรามี
ความคิดเห็นว่า ก็ เราจ าได้อยู่ในงานของท้าวศากยะผู้พระบิดา  เรานั่งอยู่ที่ร่มไม้หว้ามีเงาอันเย็น สงัด
จากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตกวิจาร มีปกติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ทางนี้กระมัง
หนอ จะพึงเป็นทางเพ่ือความตรัสรู้ เราได้มีญาณอันแล่นไปตามสติว่า ทางนี้แหละเป็นทางเพ่ือความ
ตรัสรู้ เรามีความคิดเห็นว่า เรากลัวต่อสุขอันเว้นจากกาม เว้นจากอกุศลธรรมนั้นหรือ จึงมีความ
คิดเห็นว่า เราไม่กลัวต่อสุข อันเว้นจากกาม เว้นจากอกุศลธรรมดูก่อนภารทวาชะ เรานั้นมีความ
คิดเห็นว่า อันบุคคลผู้มีกายซูบผอมเหลือเกินอย่างนี้ จะบรรลุถึงความสุขนั้นไม่ใช่ท าได้ง่าย ถ้ากระไร
เราพึงกินอาหารหยาบ คือ ข้าวสุก ขนมกุมมาสเถิด เรากินอาหารหยาบ คือ ข้าวสุก ขนมกุมมาส”๑  
 ต่อจากนั้น พระองค์จึงได้เสวยอาหารหยาบ จนมีก าลังขึ้นแล้วทรงบ าเพ็ญฌานจนบรรลุ
จตุตถฌานและได้ตรัสรู้  ส่วนแนวปฏิบัติอีกสายหนึ่งที่มีอยู่คู่กัน คือ ลัทธิจารวาก ซึ่งเป็นลัทธิที่ไม่เชื่อ
ในเรื่องโลกนี้ โลกหน้า นรก-สวรรค์ ไม่เชื่อในเรื่องวิญญาณ  จึงสนับสนุนให้มนุษย์แสวงหาความสุข 
สบายในชีวิตให้มากที่สุด เรียกว่าเป็นลัทธิที่หนักไปในทางวัตถุนิยม จึงได้รับความนิยมจากผู้คนอยู่ไม่

                                                 
๑ ม.ม.๑๓/๔๘๒-๔๘๓/๕๙๖-๕๙๑. 



 ๒ 

น้อย  เนื่องจากมีแนวคิดที่ตอบสนองส่วนที่เป็นกิเลสซึ่งมีอยู่ในมนุษย์ทุกคน๒  ซึ่งถ้าหากคนในสังคม
ถือตามอย่างลัทธิจารวากก็จะเกิดความวุ่นวายเนื่องจากต่างคนก็ท าทุกอย่างเพ่ือตัวเอง  

ดังนั้น เมื่อพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้จึงได้ทรงแสดงพระปฐมเทศนา หรือ ธัมมจักกัปปวัตน
สูตรที่มีเนื้อหาและจุดหมายของการปฏิบัติไปในทางสายกลางที่  เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา อันเป็น
หนทางที่ปฏิเสธส่วนสุดทั้ง ๒ ด้าน๓ อันได้แก่ ๑.อัตตกิลมัตถานุโยค การประกอบความล าบาก 
เดือดร้อนแก่ตนเอง และ ๒.กามสุขัลลิกานุโยค การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข ทั้งในวัตถุกามและกิเลส
กาม โดยที่ทางสายกลางนั้นเป็นวิธีการที่เป็นสุข กล่าวคือเป็นวิธีการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับกฎ
ธรรมชาติ ซึ่งพอเหมาะพอดีที่จะให้เกิดผลตามกระบวนการดับทุกข์ หนทางที่จะท าคนให้เป็น พระ
อริยะนั้นมีองคป์ระกอบ ๘ อย่าง ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้องใช้องคป์ระกอบทั้ง ๘ ของมรรคไป พร้อม ๆ กัน  
 การปฏิบัติตนตามทางสายกลางนั้น อาจเรียกได้ว่าเป็นกระบวนการศึกษาและอบรม
ตาม หลักไตรสิกขา คือ การอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นจนสามารถ
บรรลุ จดุหมายสูงสุดคือนิพพานไปด้วยในขณะเดียวกันโดยเราสามารถเห็นความสัมพันธ์ของไตรสิกขา
และมัชฌิมาปฏิปทาได้ดังนี้๔   
 ๑. อธิศีลสิกขา - สัมมาวาจา - สัมากัมมันตะ - สัมมาอาชีวะ  
 ๒. อธิสมาธิสิกขา – สัมาวายามะ – สัมมาสติ - สัมมาสมาธิ  
 ๓. อธิปัญญาสิกขา – สัมมาทิฏฐิ - สัมมาสังกัปปะ  
 กล่าวได้ว่า มัชฌิมาปฏิปทานั้นเป็นหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าได้แสดงไว้ให้ เป็น
หลักเกณฑ์ในการเข้าถึงความสุขโดยอาศัยองค์ประกอบทั้ง ๘ ประการเพ่ือให้ปุถุชนสามารถด าเนิน 
ชีวิตได้อย่างถูกต้อง ดีงาม อันจะน าไปสู่ความสุขในบั้นปลายและเป็นพ้ืนฐานที่ใช้ส าหรับการ พัฒนา
ตนเองไปสู่ระดับอริยบุคคลเพ่ือเข้าถึงความสุขในระดับที่สูงขึ้นต่อไปดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า๕ 
“ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ าคงคาไหลหลั่งลาดเอน เบนบ่าสู่มหาสมุทรฉันใด ภิกษุ เมื่อเจริญอยู่ ท าให้มาก
อยู่ ซึ่งมรรคมีองค์ ๘ ประการอันประเสริฐ ย่อมเป็นผู้โน้มน้อมลาดเอนเบนไปสู่นิพพานฉันนั้น” 
 ในส่วนมิติด้านสังคม การเมือง และเศรษฐกิจเป็นปัจจัยที่ได้รับการจัดการ นอกจากนี้ยัง
มีมิติเชิงระบบอันเกิดจากความสัมพันธ์ของบุคคลและความสัมพันธ์ระหว่างมิติเหล่านั้นด้วย  ประกอบ
กับผลจากกระแสโลกาภิวัตน์ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ  รวมทั้งคนไทยได้รับ
แนวคิดและกระแสการพัฒนาใหม่ ๆ จากต่างประเทศอย่างกว้างขวาง  โดยปราศจากภูมิคุ้มกันหรือ
รู้เท่าทันท าให้วิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนไปจากอดีต โดยหันมามุ่งให้ความส าคัญกับรายได้และ
ทรัพย์สินเงินทองมากกว่าด้านจิตใจ ค่านิยมด้านวัตถุท่ีสูงขึน้๖  ดังเห็นได้จากการพัฒนาเศรษฐกิจและ
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สังคมในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบับที่ ๑ - ๗ (พ.ศ.๒๕๖๖ - พ.ศ.๒๕๓๙) 
ได้มีการน าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ภายในประเทศมาใช้สนับสนุนในการพัฒนาประเทศและขยาย
ฐานการผลิต  ท าให้ระบบเศรษฐกิจมีการขยายตัวในอัตราสูง ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าการเปลี่ยนแปลงการ
พัฒนาในช่วง ๒๖ ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยได้ก้าวสู่ประเทศที่มีรายได้ระดับปานกลาง โครงสร้าง
เศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงจากเกษตรกรรม  ไปสู่อุตสาหกรรมและบริการที่เน้นการผลิตเพ่ือการส่งออก
และสนับสนุนการลงทุนจากต่างประเทศ คุณภาพชีวิตของคนไทยดีขึ้นในทุกระดับ มีระบบการบริหาร
จัดการประเทศที่เปิดโอกาสให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมอย่างกว้างขวาง  แต่ผลการพัฒนา
ดังกล่าวต้องแลกด้วยทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมและร่อยหรอลงไปอย่างรวดเร็ว  ในขณะที่
รากฐานทางสังคมและศิลปวัฒนธรรมอันดีงามและเอกลักษณ์ของความเป็นไทยก าลังเสื่อมถอยลง 
สถาบันครอบครัวเกิดความแตกแยกชุมชนอ่อนแอลงจ านวนมาก  คนบางกลุ่มที่ยังมีค่านิยมที่นับถือผู้
ทีม่ีฐานะร่ ารวยยึดถือวัตถุนิยม รวมทัง้ยังมีความรุนแรงเกิดข้ึนในสังคมบ่อยครั้ง๗  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖-พ.ศ.๒๕๔๔) เป็นแผนฯ 
แรกของการน าวิธีการใหม่มาใช้เพ่ือจัดระเบียบทางเศรษฐกิจและสังคมให้สามารถบรรลุถึงสภาวะอัน
พึงปรารถนาของคนไทยทั้งชาติในอนาคต การจัดท าแผนพัฒนาฯ ฉบับนี้ได้เริ่มต้นจากการเปิดโอกาส
ให้คนไทยทุกกลุ่มสาขาอาชีพและภูมิภาคของประเทศเข้ามาร่วมแสดงความคิดเห็น และก าหนดทิศ
ทางการพัฒนาประเทศอย่างกว้างขวาง ต้ังแต่การเริ่มจัดท าแผนแทนการก าหนดแผนจากภาคราชการ
แต่เพียงฝ่ายเดียวอย่างแต่ก่อน  ซ่ึงนับได้ว่าเป็นการเปิดศักราชกระบวนการวางแผนที่เน้นสร้างความ
ร่วมมือร่วมใจกันผนึกก าลังอย่างสมานฉันท์ของคนในชาติ๘  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕-พ.ศ.๒๕๔๙) เป็นแผนที่ได้อัญเชิญแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญา
ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศ โดยยึดหลักทางสายกลาง เพ่ือให้ประเทศรอดพ้นจากวิกฤต สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง
และน าไปสู่การพัฒนาทีส่มดุล มีคุณภาพและยั่งยืน๙   
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๘ และฉบับที่ ๙ ได้ปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์การพัฒนาใหม่โดยหันมาให้ความส าคัญกับการพัฒนาคน  ทั้งในฐานะผู้มีบทบาทส าคัญ
ในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาและผู้รับผลกระทบโดยตรงจากการพัฒนา  จึงมุ่งเน้นการพัฒนา
แบบองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” นอกจากนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ ๙ ได้วางแนวทางการพัฒนา โดยมีจุดมุ่งเน้นการแก้ปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพ
ของคนส่วนใหญ่ของประเทศให้เกิด “การพัฒนาที่ยั่งยืนและอยู่ดีมีสุขของคนไทย” และสร้างค่านิยม
ร่วมให้คนไทยได้ตระหนักถึงความจ าเป็นและปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด ทัศนคติและกระบวนการ
ท างานโดยยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาและบริหาร

                                                 

 ๗ เกวรุต ไชยเดช, กำรส ำรวจและประเมินระดับควำมสุขของประชำชนกรณีศึกษำ : เทศบำล
ต ำบลอ่ำวลึกใต้ อ ำเภออ่ำวลึก จังหวัดกระบี่ . ปริญญานิพนธ์ รป.ม. (การปกครองท้องถิ่น). ขอนแก่น : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๖, หน้า ๑. 
 ๘ ส านักงาน คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๖, หน้า ง. 
 ๙ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, สรุปสำระส ำคัญแผนพัฒนำ
เศรษฐกิจและสังคมแห่ชำติฉบับท่ีเก้ำ พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๔๙, กรุงเทพฯ:ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๕, หน้า ก. 
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ประเทศ ขณะเดียวกันได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาที่สมดุลทั้งในด้านตัวคน สังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เอ้ือต่อการเปลี่ยนแปลงระบบบริหารจัดการประเทศแนวใหม่ทีมุ่งสู่ประสิทธิภาพและ
คุณภาพและก้าวตามโลกได้อย่างรู้เท่าทัน๑๐ จนน าไปสู่การวัดผลการพัฒนาประเทศในระยะที่ผ่านมา
ด้วยชี้วัดต่าง ๆ  ที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายคือผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ หรือ GDP ที่ใช้วัดความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก  
 เมื่อแนวคิดการพัฒนาเริ่มเปลี่ยนไป จึงได้เริ่มตระหนักถึงเครื่องมือดังกล่าวไม่เพียง
พอที่จะวัดผลได้ครอบคลุมทุกมิติของการพัฒนาได้  โดยเฉพาะในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ ๘ และฉบับที่ ๙ ที่ปรับเปลี่ยนมาเน้นที่คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา  โดยให้
เศรษฐกิจเป็นเพียงเครื่องมือที่จะพัฒนาคนให้มีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เมื่อกระแสการ
พัฒนาเริ่มให้ความส าคัญกบัแนวคิดที่จะท าให้คนมีความสุข  มีความอยู่เย็นเป็นสุขหรือมีคุณภาพชีวิต
ทีด่ีขึน้ จึงส่งผลให้เริ่มมีการพัฒนาดัชนีชี้วัดทางสังคมหรือด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนขึ้นอย่าง
ครอบคลุมหลากหลายมิติ  เพ่ือใช้วัดผลการพัฒนานอกเหนือจากการวัดด้วย GDP เพียงอย่างเดียว๑๑  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๖ (พ.ศ.๒๕๕๖ - พ.ศ.๒๕๕๔) ได้กล่าวถึงวิสัยทัศน์
ของประเทศว่ามุ่งพัฒนาสู่ “สังคมอยู่เย็น เป็นสุขร่วมกัน ”(Green and Happiness Society) โดย
เน้นให้คนไทยมีคุณธรรม น าความรอบรู้ รู้เท่าทันโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมสันติสุข 
เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพและเป็นธรรม สิ่งแวดล้อมมีคุณภาพและ ทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน 
อยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการประเทศที่มีธรรมาภิบาลด ารงไว้ ซ่ึงระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและอยู่ ในประชาคมโลกได้อย่างมีศักด์ิศรี๑๒  จากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับต่าง ๆ ซึ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจของชาติเป็นหลักเพียงด้านเดียว  
ที่ผ่านมาพิสูจน์แล้วว่าไม่ถูกต้อง  เพราะมนุษย์มีองค์ประกอบทั้งร่างกาย  จิตใจและอารมณ์ซึ่งการ
ตอบสนองเพียงด้านวัตถุมิได้น าไปสู่ความจริงอย่างยั่งยืน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติใน
ฉบับต่อมา จึงเน้นการพัฒนามนุษย์เป็นศูนย์ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ชุมชนโดยใช้ฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางการพัฒนาเพ่ือให้เกิดดุลภาพและส านักงานแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติและกรมพัฒนาชุมชนได้ก าหนดตัวชี้วัดความสุขของมนุษย์ ไว้ ๖ องค์ประกอบ ได้แก่ ๑) มิติ
ด้านจิตใจ อารมณ์ ๒) มิติทางสังคม ชุมชน ๓) มิติครอบครัว ๔) มิติทางเศรษฐกิจ ๕) มิติธรรมาภิบาล
และ ๖) มิติทรัพยากร และมีตัวชี้วัดไว้หลายระดับ ซึ่งรายละเอียดและตัวชี้วัดว่า มิติทางด้านจิตใจ 
การมีสุขภาวะ ชุมชนประกอบด้วยร่างกายแข็งแรงและจิตใจเบิกบาน ยึดมั่นในคุณธรรม ความมีเหตุมี
ผล ๒) ด้านเศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง มีอาชีพมั่นคง การมีแก้ไหนี้สินนอกระบบ ๓) มิติทางครอบครัว ที่
สมาชิกมีความมุ่งมั่นในการด าเนินชีวิตร่วมกันอย่างมีจุดหมาย มีความรัก ความผูกพันต่อกันสามารถ
ปฏิบัติบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม ครอบครัว มีการอบรมเลี้ยงดูสมาชิกวัยเยาว์ให้เติบโตอย่างมี
คุณภาพในวิถีชีวิตของความเป็นไทย ครอบครัว ชุมชน เลี้ยงดูผู้สูงอายุให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมี

                                                 

 ๑๐ อ้างแล้ว : เกวรุต ไชยเดช, ๒๕๕๖, หน้า ๑. 
 ๑๑ วีณา เตชะพนาดร,“ดัชนีชี้วัดควำมอยู่ดีมีสุขหลำกหลำยมิติของกำรพัฒนำที่มีต่อคน ,”,
กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๘,หน้า ๖๖ – ๗๐. 
 ๑๒ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, สรุปสำระส ำคัญแผนพัฒนำ
เศรษฐกิจและสังคมแห่ชำติฉบับท่ีเก้ำ พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๔๙, กรุงเทพฯ : ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๕, หน้า ๙. 
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ความสุข ๔) ชุมชนเข้มแข็ง ชุมชนซึ่งประกอบด้วย ประชาชนและองค์กรในชุมชนสามารถร่วมมือ 
ช่วยเหลือกันเกื้อกูลและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ๕) มิติสภาพแวดล้อมดี มีระบบนิเวศที่สมดุล ชุมชน
ประกอบด้วยบุคคล ครอบครัว มีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง บุคคล ครอบครัว มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนบ้าน 
ชุมชน จัดสภาพแวดล้อมให้มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ๖) มิติเป็นชุมชนประชาธิปไตย 
ชุมชนประกอบด้วยบุคคล มีศักดิ์ศรี มีสิทธิเสรีภาพและการยอมรับและเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นคน
ที่เท่าเทียมกัน  ซึ่งตัวชี้วัดเหล่านี้มีความเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน อย่างไรก็ตาม การสร้างความสุขเป็น
กระบวนการสร้างอันยาวนาน ในสังคมที่วัฒนธรรมแตกต่างกันย่อมมี พ้ืนฐานองค์ประกอบของ
ความสุขแตกต่างกัน ตามเงื่อนไขของวัฒนธรรมเฉพาะที่สังคมนั้น  ๆ สร้างขึ้น วัฒนธรรมจึงเป็นตัว
หล่อหลอมให้สังคมหนึ่งๆ มีลักษณะเฉพาะในการจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันและความสัมพันธ์ต่อ
สังคมอ่ืน วัฒนธรรมนี้เป็นตัวสร้างเอกลักษณ์และตัวตนของความเป็นชาติพันธุ์หนึ่งๆ 
 ในกลุ่มจังหวัดภาคอีสานตอนบนหรือกลุ่มสนุก ประกอบด้วยจังหวัดมุกดาหาร 
นครพนมและสกลนคร นอกจากกลุ่มคนลาว (อีสาน) แล้วยังมีชาติพันธ์ที่หลากหลาย เช่น ผู้ไท ญ้อ 
ข่า เป็นต้น แต่ละชาติพันธ์จะมีวัฒนธรรมการด าเนินชีวิต ภาษา การแต่งกาย ความสัมพันธ์ทางสังคม 
ความเชื่อที่ทั้งคล้ายและแตกต่างกัน วัฒนธรรมที่เป็นนามธรรมนี้เป็นฐานการจัดการด าเนินชีวิตที่เห็น
ประจักษ์รูปธรรม ความเป็นชาติพันธ์จึงเป็นการก าหนดค่านิยม ความเชื่อ วิถีชีวิตและเป็นหลักปฏิบัติ
ต่อการด าเนินชีวิตด้านครอบครัว การจัดการทรัพยากรและความสัมพันธ์ระหว่ างกัน เป็นที่มาของ
ความสุข  งานวิจัยชิ้นนี้จึงสนใจการศึกษาแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติการน าไปสู่ความสุขใน
กลุ่มชนเผ่าในจังหวัดสนุกขึ้น ซึ่งเป็นโครงการย่อยที่ ๑ ภายใต้แผนงานวิจัย  พหุวัฒนธรรมชาติพันธุ์ : 
แนวคิด ความเชื่อ ภาษาและกระบวนการจัดการทางสังคม เพ่ือเสริมสร้างความสุขของกลุ่มจังหวัด
สนุก 
   
๑.๒ ปัญหำกำรวิจัย 
   ๑.๒.๑ แนวคิดของความสุขชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุกเป็นอย่างไร 
  ๑.๒.๒ ความเชื่อเกี่ยวกับความสุขของชนญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุกเป็นอย่างไร 
  ๑.๒.๓ หลักการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่ความสุขของชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุกจังหวัด
สนุกเป็นอย่างไร 
 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
   ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดของความสุขชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
  ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับความสุขของชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
  ๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่ความสุขของชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่ม
จังหวัดสนุก 
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๑.๔ ขอบเขตในกำรวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
  การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิ งคุณภาพ (Qualitative Research) คือการ
วิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) เป็นหลัก  ทั้งจากหลักฐานเรื่องความสุขของชาติพันธุ์ชาว
ไทยญ้อใน กลุ่มจังหวัดสนุก และ ศึกษาจากการลงภาคสนาม (Field Work) โดยการสัมภาษณ์โดย
ก าหนดผู้รู้ (Key Informant) ที่จะต้องสัมภาษณ์ไม่ต่ ากว่าจังหวัดละ ๑๕ รูป/คน ประกอบด้วย 
  ๑) ชาวไทยญ้อ บ้านโพน ต าบลโนนตาล อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
จ านวน ๑๕ รูป/คน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน ๑ คน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลโนนตาล 
จ านวน ๒ คน พระสงฆ ์จ านวน ๒ รูปและชาวบ้านโพน จ านวน ๘ คน 
  ๒) ชาวไทยญ้อ ชุมชนวัดธาตุเชิงชุมวรวิหาร  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  จังหวัด
สกลนคร จ านวน ๑๕ รูป/คน ได้แก ่ประธานชุมชน จ านวน ๑ คน สมาชิกสภาเทศบาลเมืองสกลนคร 
จ านวน ๒ คน พระสงฆ์ จ านวน ๒ รูปและชาวบ้านไทยญ้อทั่วไปที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีวิจัย จ านวน ๘ คน 
  ๓) ชาวไทยญ้อ ต าบลดงเย็น อ าเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 
๑๕ รูป/คน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน ๑ คน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลดงเย็น จ านวน ๒ คน 
พระสงฆ์ จ านวน ๒ รูปและชาวบ้านไทยญ้อท่ัวไปที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีวิจัย จ านวน ๘ คน 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตเชิงเนื้อหำ  
  ส าหรับขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะวิจัยเชิงคุณภาพทั้งใน
ด้านเอกสารและการลงภาคสนามเพ่ือสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเรื่อง การศึกษาแนวคิด ความเชื่อและ
หลักการปฏิบัติการน าไปสู่ความสุขในกลุ่มชนเผ่าในจังหวัดสนุก โดยมีกรอบเนื้อหาที่จะท าการศึกษา
ประกอบด้วย ๓ ประเด็นได้แก่  
  ๑) แนวคิดของความสุขชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก  
  ๒) ความเชื่อเกี่ยวกับความสุขของชนญ้อในกุล่มจังหวัดสนุก 
  ๓) หลักการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่ความสุขของชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำด ำเนินกำร  
  ส าหรับระเวลาในการศึกษานั้น ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการศึกษาแนวคิด 
ความเชื่อและหลักการปฏิบัติการน าไปสู่ความสุขในกลุ่มชนเผ่าในจังหวัดสนุก ในระยะเวลา ๑ ปี คือ
ตั้งแต่วันที่ ๑ เดือนตุลาคม ๒๕๕๙ ถึงวันที่ ๓๐ เดือนกันยายน พ.ศ.๒๕๖๐  
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที่  
  ส าหรับขอบเขตด้านพ้ืนที่นั้น ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ในการวิจัยเรื่อง การศึกษา
แนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติการน าไปสู่ความสุขในกลุ่มชนเผ่าในจังหวัดสนุก ครั้งนี้ เป็นการ
เลือกจ าเพาะเจาะจง (Purposive sampling) ศึกษาชาวไทยญ้อในสามจังหวัด ได้แก่  

๑) บ้านโพน ต าบลโนนตาล อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  
๒) บ้านดงเย็น ต าบลดงเย็น อ าเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหารและ 
๓) ชุมชนวัดพระธาตุเชิงชุม ในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

 



 ๗ 

๑.๕ นิยำมศัพท์ในกำรวิจัย 
 
 ส าหรับศัพท์ที่เป็นค าส าคัญที่น ามาใช้ในการศึกษาวิเคราะห์เรื่อง การศึกษาแนวคิด 
ความเชื่อและหลักการปฏิบัติการน าไปสู่ความสุขในกลุ่มชนเผ่าในจังหวัดสนุกนั้น ผู้วิจัยน ามาใช้เป็น
ค าส าคัญส าหรับการวิจัยครั้งนี้ดังต่อไปนี้   
 แนวคิด หมายถึง   ความคิดส าคัญที่เป็นแนวทางในการผูกเรื่องราวหรือเป็นแนวทางของ
ความคิดอ่ืน ๆ  ที่สอดแทรกอยู่ในเรื่องก็ได้  เช่น  แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องบุญกรรมที่สามารถสร้างสรรค์
สังคมไทยญ้อในพ้ืนที่วิจัยให้เกดความสงบสุขได้  
 ความเชื่อ หมายถึง  การยอมรับว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นความจริงหรือมีการด ารงอยู่จริง 
โดยอาศัยประสบการณ์ตรง  การไตร่ตรองหรือการอนุมานเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติเพ่ือความสุขของชน
เผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
 หลักการปฏิบัติ หมายถึง กฎเกณฑ์, หลักเกณฑ์หรือข้อก าหนดที่เกิดจากแนวคิดและ
ความเชื่อของชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
 ความสุข  หมายถึง  ความพึงพอใจจากการตอบสนอง โดยอาจจะเป็นการตอบสนองด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้งหมดของชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก  ที่สามารถ
ชี้วัดได้และสังเกตตามดัชนีชี้วัดความสุขทั้ง ๖ ของด้านของกรมพัฒนาชุมชนก าหนดไว้  
 ชนเผ่าไทยญ้อ  หมายถึง กลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งซึ่งมีภาษา ความเชื่อ และแนวปฏิบัติในกร
ด าเนินชีวิตบางด้านที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะตน และอาศัยอยู่ในกลุ่มพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดสนุก ได้แก่ 
จังหวัดนครพนม จังหวัดสกลนครและจังหวัดมุกดาหาร 
 กลุ่มจังหวัดสนุก  หมายถึง กลุ่มจังหวัดในภาคอีสานตอนบนโดยมีก าหนดวิสัยทัศน์กลุ่ม
จังหวัด คือ“ส่งเสริมการเกษตรด้วยนวัตกรรม ท่องเที่ยว ๓ ธรรม เชื่อมโยง ๓ ประเทศ มุ่งพัฒนา
เศรษฐกิจสู่ อาเซียน” และมีพันธกิจกลุ่มจังหวัด คือ “ประสานความร่วมมือในการบริหารจัดการกลุ่ม
จังหวัดฯ แบบบูรณาการ ในด้านการท่องเที่ยว การเกษตร และการค้า การลงทุน เพ่ือเพ่ิมขนาด
เศรษฐกิจและรายได้ของประชาชนในกลุ่มจังหวัด” โดยเป้าประสงค์รวม “การขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
และรายได้ของประชาชน” 
  
๑.๖ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๗.๑ ท าให้ทราบแนวคิดและความเชื่อเรื่องของความสุขชนเผ่าไทยญ้อ 
 ๑.๗.๒ ท าให้ทราบหลักการปฏิบัติเพื่อความสุขของชนเผ่าไทยญ้อ 
 ๑.๗.๓ ท าให้ทราบผลการวิเคราะห์เรื่องแนวความคิดและความเชื่อรวมทั้งหลักการ
ปฏิบัติเพื่อน าไปสู่ความสุขของชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติเพ่ือความสุขของกลุ่มชาติ
พันธ์ ในกลุ่ มจั งหวัดสนุก  (Study of Concept, Belief and Practice for happiness of  the 
Ethnic Groups in the SNM Provinces’ Cluster)” ซึ่งผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นกรอบก าหนดประเด็นในการศึกษาและพัฒนาเครื่องมือเก็บข้อมูล  ประมวล
แนวคิดต่างๆ แนวคิดที่ที่เกี่ยวข้องกับงานศึกษาโดยตรง ทั้งหมดประกอบด้วย ๓ แนวคิดหลักที่เป็น
กรอบในการศึกษา คือ แนวคิดเรื่องความเชื่อ พิธีกรรมและประเพณี เพราะทั้งหมดเป็นตัวสะท้อน
หรือสืบเนื่องถึงกันได้  แนวคิดเรื่องความสุข (happiness) และข้อมูลเกี่ยวกับบริบทพ้ืนที่วิจัยคือพ้ืนที่
บ้านโพน ต าลโนนตาล อ าเภอท่าอุเทน พ้ืนที่ชุมชนวัดธาตุเชิงชุม ในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร 
จังหวัดสกลนคร และพ้ืนที่บ้านสุขเจริญ ต าบลดงเย็น อ าเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร ซึ่งอยู่
ในกลุ่มจังหวัดสนุก เพ่ือศึกษาข้อมูลชาติพันธุ์ไทยญ้อ (Yor ethnic group) และข้อมูลเกี่ยวความเชื่อ
ที่ท าให้เกิดความสุขในชุมชน ซึ่งมีรายละเอียดที่จะน าเสนอตามล าดับดังนี้ 
 

๒.๑ แนวคิดเร่ืองความเชือ่ 
 
 ความเชื่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ส่วนบุคคล  ซึ่งสามารถก่อ
ให้การแสดงต่อสิ่งที่เชื่อหรือศรัทธานั้น ๆ ในรูปของพิธีกรรมและมีการถ่ายทอดอย่างสืบเนื่องมาจน
กลายเป็นประเพณีในที่สุด ดั่งที่มีรายละเอียดน ามาศึกษาดังนี้ 
 
 ๒.๑.๑ แนวคิดเรื่องความเชื่อของมนุษย์ 
 ความเชื่อเป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่งของความเป็นมนุษย์ และมนุษย์เท่านั้นที่มีความเชื่อ 
กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า ความเชื่อเกิดขึ้นพร้อม ๆ กับความเป็นมนุษย์ ความเชื่อจึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้ท า
ความเข้าใจเรียนรู้กับสรรพสิ่งรอบข้างและการสนองตอบต่อสิ่งนั้น  แล้วแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม
เฉพาะ ความเชื่อสัมพันธ์กับความจ าและความเข้าใจ ความเชื่อเป็นความรู้สึกประเมินค่า สิ่งที่ใช่/ถูก
กับสิ่งที่มิใช่หรือผิด   
 ความเชื่อเป็นเรื่องของอัตวิสัยของมนุษย์ เกี่ยวข้องกับจิตใจ เช่น การมุ่งมั่น แรงบันดาล
ใจ และการปักใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะสอดคล้องกับความเป็นจริงภาววิสัยหรือไม่ก็ได้ เช่น บาง
คนเชื่อว่าผีมีจริง บางคนไม่เชื่อว่ามีจริง ความเชื่อทั้งสองคนอาจจะจริงหรือไม่จริง หรือจริงทั้งคู่ หรือ
เท็จทั้งคู่ ความเชื่อบางประการพิสูจน์ด้วยความเชื่อ ความเชื่อบางประการพิสูจน์ด้วยหลักการ
บางอย่าง ความเชื่อจึงเป็นประเมินค่า ความเชื่อสัมพันธ์กับการรับรู้ ที่พระพุทธศาสนาใช้ค าว่า 
“วิญญาณ” หมายถึงการรับรู้เกิดจากอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอกกระทบกันมี



 ๙ 

ความหมายคือการรับรู้ การรับรู้ท าให้เกิดการหาค าตอบว่าสิ่งนั้นคืออะไร การให้ค าตอบคือความเชื่อ 
ความเชื่อจึงเป็นค าตอบพ้ืนฐานของการรับรู้สรรพสิ่ง แล้วจากนั้นจึงแสวงหาค าตอบที่ชัดเจนร่วมกัน
ต่อมา  
 ความเชื่อก็คือการส านึกรู้และปักใจว่าสิ่งนั้นคืออะไร เป็นอย่างไร ความรู้จึงเป็นลักษณะ
ของความรู้สึกและการตกลงใจโดยคาดคะเนให้ค าตอบล่วงหน้าไว้ก่อน เช่น  เห็นเงาตะคุ่มๆตอน
กลางคืนคิดว่าเป็น “คิดว่าเป็นผี” คือความเชื่อที่เป็นค าตอบรองรับสิ่งที่ประสบ สิ่งที่เป็นค าตอบอัน
เป็นความเชื่อมิได้เป็นค าตอบเฉพาะตนเป็นสิ่งที่ถ่ายทอดจากกลุ่มหรือสังคมที่บุคคลนั้นสังกัดอยู่ 
ความเชื่อจึงเป็นกลไกการท างานของวัฒนธรรม วัฒนธรรมเป็นผลิตผลของความเชื่อ ถ้าไม่มนุษย์ไม่มี
ความเชื่อมนุษย์จะเป็นหุ่นยนต์และไม่มีวัฒนธรรมหรือไม่มีวิถีชีวิต 
 
 ๒.๑.๒ พัฒนาการของความเชื่อไปสู่พิธีกรรม 
 ความเชื่อเป็นเข็มทิศของการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เป็นคุณสมบัติหนึ่งของมนุษย์ที่เกิด
มาพร้อมกับมนุษย์ มนุษย์เกิดมาจะรับรู้และมีความเชื่ออย่างใดอย่างหนึ่ง ความเชื่อเป็นส่วนหนึ่งของ
ลักเหตุผล เช่น มีความเชื่อบางอย่างและหาค าอธิบายให้เป็นเหตุเป็นผล หรือมีเหตุผลก่อนแล้วมีความ
มั่นใจ ปักใจในสิ่งที่อธิบายได้เป็นเหตุเป็นผลนั้น ความเชื่อจึงเป็นเข็มไมล์ในการด าเนินชีวิตมนุษย์ และ
เป็นจุดเริ่มต้นของการแสวงหาเหตุผลและปัญญา เมื่อเหตุผลอาจจะหักล้างความเชื่อเก่า มนุษย์ก็จะมี
ความเชื่อใหม่แตกต่างจากเดิม ความเชื่อจึงเป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่งของมนุษย์ ความเชื่ออาจจะเป็น
เฉพาะตนและเป็นผลผลิตจากสังคม  พระพุทธศาสนาอธิบายลักษณะความเชื่อต่อเป้าหมายการ
ด าเนินชีวิตออกเป็น ๖๒ ประการที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในพรหมชาลสูตร๑ ซึ่งเป็นทัศนะของมนุษย์
ต่อตนเองและต่อโลก ความคิดของมนุษย์ครอบคลุมมนุษย์ทุกคนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ความคิด 
ความเชื่อไม่อยู่นอกเหนือจากความเห็น ๖๒ ประการนี้ สรุปให้เข้าใจง่าย ดังนี้ 
 กลุ่มแรก เห็นว่าทุกอย่างเที่ยงแท้ 

๑) มีความเห็น/ความเชื่อว่าตัวตน (ตัวเราและคนอ่ืน) และโลกมีความเที่ยง 
ยั่งยืน ตั้งแต่ชาติเดียวจนถึงแสนชาติ เพราะเกิดจากการระลึกชาติได้ 

๒) มีความเห็น/ความเชื่อว่าตัวตนและโลกเที่ยง ยั่งยืน ตั้งแต่กัปเดียวถึง ๑๐ 
กัปป์ เพราะระลึกชาติได้เป็นกัปป์ 

๓) มีความเห็น/ความเชื่อว่าตัวตนและโลกเที่ยง ยั่งยืนตั้งแต่ ๑๐ ถึง ๔๐ กัป 
เพราะตนระลึกชาติได้เป็นกัปป์ 

๔) มีความเห็น/ความเชื่อว่าตัวตนและโลกเที่ยง ยั่งยืน ไม่เปลี่ยนแปลง เพราะ
เดาและจินตนาการเอง  

 กลุ่มสอง เห็นว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง 
๕) มีความเห็นว่าพระพรหม (หรือผู้สร้าง) เที่ยง ยั่งยืน แต่ผู้ถูกสร้างไม่เที่ยง 

แปรเปลี่ยนได ้

                                                 
๑  ที.สี ๙/๑๖/๒๖  



 ๑๐ 

๖) มีความเห็นว่าเทวดาบางกลุ่มเที่ยง (เป็นเทวดาอย่างไรก็เป็นอย่างนั้น ไม่
เวียนว่ายอีก) บางกลุ่มท่ีสนุกสนานไร้สาระ ไม่เที่ยงและมีความแปรเปลี่ยน 

๗) มีความเห็นว่าเทวดาบางกลุ่ ม เที่ ยง ส่ วน เทวดาที่ คิดร้าย ไม่ เที่ ยง 
แปรเปลี่ยน (ไปเป็นมนุษย์ หรือ ภูมิอ่ืนๆได้) 

๘) มีความเห็นว่าตัวตนฝ่ายที่เป็นร่างกายปรากฏเปลี่ยนแปลง แต่ว่าจิตไม่
เปลี่ยนแปลง เป็นความคิดที่คาดคะเนขึ้นเอง 

 กลุ่มที่สาม มีความเห็น/ความเชื่อว่าสิ้นสุดและไม่สิ้นสุด 
๙) มีความเห็น/เชื่อว่าโลกและมนุษย์มีท่ีสุด (หมายถึงมีขอบโลกและจักรวาล) 
๑๐)  มีความเห็น/เชื่อว่าโลกและมนุษย์ไม่สิ้นสุด (เป็นอนันตะ) 
๑๑)  มีความเห็น/เชื่อว่าโลกสิ้นสุดเฉพาะบนและล่าง ส่วนกว้างและขวางไม่

สิ้นสุด (เป็นอนันตะ) 
๑๒)  มีความเห็น/ความเชื่อว่าโลกมีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่  ซึ่งเป็นการคาดคะเน

หรือใช้หลักตรรกะ 
กลุ่มที่สี่ มีความเห็น/ความเชื่อแบบปลาไหล เอาแน่ไม่ได้  

๑๓)  มีความเห็นว่าหากมีความเห็นอย่างใดอย่างหนึ่งอาจจะผิดได้ จึงเห็นว่า
อย่างนั้นก็ไม่ใช่ อย่างนี้ก็ไม่ใช่ อย่างอ่ืนก็ไม่ใช่ มิใช่ก็ไม่ใช่  

๑๔)  เพราะกลัวจะยึดติด จึงมีความเห็นแบบข้อ ๑๓ 
๑๕)  เพราะกลัวจะถูกซักถาม จึงมีความเห็นแบบข้อ ๑๓ 
๑๖)  เพราะไม่รู้หรือเขลา จึงมีความเห็นแบบข้อ ๑๓ และไม่ยอมรับหรือยืนยัน

อะไรเลย 
 กลุ่มที่ห้า มีความเห็นว่า/เชื่อว่า สิ่งต่างๆเกิดขึ้นโดยไม่มีสาเหตุ 

๑๗)  มีความเห็น/ความเชื่อว่าสิ่งต่างๆ เกิดขึ้นเองโดยไม่มีสาเหตุ เพราะตนมี
ประสบการณ์ เคยเป็นอสัญญีสัตว์ (ผู้ ไม่มีความจ า ไม่มีการรับรู้  ไม่มี
ความรู้สึก) 

๑๘)  มีความเห็น/ความเชื่อว่าสิ่งต่างๆ เกิดขึ้นโดยไม่มีสาเหตุ เพราะคาดคะเน
และเดา 

 กลุ่มที่หก มีความเห็น/เชื่อว่ามีสัญญา (ความจ า ความรู้สึก) มี ๑๖ กลุ่มย่อย  
๑๙)  อัตตามีรูปร่าง ยั่งยืน มีสัญญา 
๒๐)  อัตตาที่ไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญา 
๒๑)  อัตตาทั้งมีรูป ทั้งท่ีไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญา 
๒๒)  อัตตาทั้งมีรูปก็ไม่ใช่ ทั้งท่ีมีรูปก็ไม่ใช่ มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๒๓)  อัตตามีสิ้นสุด มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๒๔)  อัตตาไม่มีที่สิ้นสุด มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๒๕)  อัตตามีท้ังสิ้นสุด ทั้งไม่สิ้นสุด มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๒๖)  อัตตามีท้ังมีสิ้นสุดก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๒๗)  อัตตามีสัญญาอย่างเดียวกัน มีความยั่งยืนและมีสัญญา  



 ๑๑ 

๒๘)  อัตตามีท้ังมีสัญญาต่างกัน มีความยั่งยืน และมีสัญญา 
๒๙)  อัตตาที่มีสัญญาเล็กน้อย มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๓๐)  อัตตามีสัญญาประมาณมิได้ มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๓๑)  อัตตามีความสุขอย่างเดียว มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๓๒)  อัตตามีความทุกข์อย่างเดียว มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๓๓)  อัตตามีท้ังมีความสุขและมีความทุกข์ปะปนกัน มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๓๔)  อัตตามีความทุกข์ก็ไม่ใช่ มีความสุขก็ไม่ใช่ มีความยั่งยืนและมีสัญญา 

 กลุ่มที่เจ็ด มีความเห็นว่าไม่มีสัญญา (อสัญญีทิฎฐิ ๘) มีความเห็น/ความเชื่อว่า 
๓๕)  หลังจากตายแล้ว อัตตามีรูปร่าง ยั่งยืน มีสัญญา 
๓๖)  หลังจากตายแล้ว อัตตาท่ีไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญา 
๓๗)  หลังจากตายแล้ว อัตตาท้ังมีรูป ทั้งท่ีไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญา 
๓๘)  หลังจากตายแล้ว อัตตาทั้งมีรูปก็ไม่ใช่ ทั้งที่มีรูปก็ไม่ใช่ มีความยั่งยืนและมี

สัญญา 
๓๙)  หลังจากตายแล้ว อัตตามีสิ้นสุด มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๔๐)  หลังจากตายแล้ว อัตตาไม่มีที่สิ้นสุด มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๔๑)  หลังจากตายแล้ว อัตตามีทั้งสิ้นสุด ทั้งไม่สิ้นสุด มีความยั่งยืนและมีสัญญา 
๔๒)  หลังจากตายแล้ว อัตตามีทั้งมีสิ้นสุดก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ มีความยั่งยืนและมี

สัญญา 
กลุ่มแปด ที่มีความเห็นว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่ (เนวสัญญานาสัญญีทิฎฐิ)  

๔๓)  อัตตาที่มีรูป เป็นอัตตา ตายแล้ว เป็นสัตว์มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ 
๔๔)  อัตตาไม่มีรูป เป็นอัตตา ตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ 
๔๕)  อัตตามีรูปและไม่มีรูป ตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ 
๔๖)  อัตตามีรูปก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ ตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ 
๔๗)  อัตตามีท่ีสุด ตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ 
๔๘)  อัตตาไม่มีที่สุด ตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ 
๔๙)  อัตตามีท่ีสุดและไม่มีที่สุด ตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ 
๕๐)  อัตตามีทีสุดก็ไม่ใช่ไม่มีก็มิใช่ ตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ 

กลุ่มที่เก้า มีความเห็นและเชื่อว่าขาดสูญ 
๕๑)  กายท่ีเกิดด้วยมหาภูตรูป ตายแล้วขาดสูญ 
๕๒)  กายทิพย์ พวกกามาวจร ตายแล้วขาดสูญ 
๕๓)  พวกส าเร็จด้วยใจคิด ตายแล้วขาดสูญ 
๕๔)  สัตว์พวกอากาสานัญจายตนะ ตายแล้วขาดสูญ 
๕๕)  วิญญาณัญจายตนะ ตายแล้วขาดสูญ 
๕๖)  สัตว์พวกอากิญจัญญายตนะ ตายแล้วขาดสูญ 
๕๗)  เนวสัญญานาสัญญายตนะ ตายแล้วขาดสูญ 

 กลุ่มที่สิบ มีความเห็น/ความเชื่อเกี่ยวนิพพาน 



 ๑๒ 

๕๘)  มีความเชื่อว่า ความอ่ิมเอิบด้วยกามคุณห้าเป็นนิพพานในปัจจุบันชาติ 
๕๙)  มีความเชื่อว่าความสุขจากการได้ปฐมฌานเป็นนิพพานในปัจจุบันชาติ 
๖๐)  มีความเชื่อว่าความสุขเกิดจากได้ทุติยฌานเป็นนิพพานในปัจจุบันชาติ 
๖๑)  มีความเชื่อว่าความสุขจากการได้ตติยฌานเป็นนิพพานในปัจจุบันชาติ 
๖๒)  มีความเชื่อว่าความสุขขากการได้จตุตถฌานเป็นนิพพานในปัจจุบันชาติ 

 กล่าวโดยสรุปกลุ่มความเชื่อของคนในโลกนี้มีอยู่ ๑๐ กลุ่ม  กลุ่มความเชื่อในโลกของ
ผู้สร้างและมีผู้ดลบันดาลจะอยู่ในกลุ่มที่ ๒ กลุ่มท่ีเชื่อในด้านวิทยาศาสตร์จะอยู่ในกลุ่มที่ ๙  
 โลกประกอบด้วยสะสารในที่สุดก็ไม่มีอะไร การอธิบายความเชื่อโดยใช้กรอบของความ
เชื่อ ๖๒ ประการตามทัศนะของพุทธศาสนา  เป็นการอธิบายโดยสืบย้อนไปสู่พัฒนาการความเชื่อของ
คนในอดีตสู่ปัจจุบัน โดยคนในอดีตมีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งมีอ านาจเหนือมนุษย์ เช่น ผี ซึ่งมีทั้งผีดีและผี
ร้าย ผีดีคือผีบรรพบุรุษมักจะให้คุณ ความเชื่อในสิ่งมีอ านาจพิเศษเหนือมนุษย์นั้น ในงานศึกษาทาง
มานุษยวิทยาอธิบายว่ามนุษย์ในอดีตมีอาชีพเกษตรกรรมแบบยังชีพแบบดั้งเดิม คือ เก็บของป่า ล่า
สัตว์เพ่ือเป็นอาหารประทังชีวิต กิจกรรมในชีวิตส่วนใหญ่มักจะใช้เวลาไปกับการแสวงหาอาหาร ซึ่ง
การได้มาหรือไม่ได้มามีความไม่แน่นอน ทุกอย่างไม่อาจจะคาดการณ์ได้ ธรรมชาติเป็นสิ่งที่คาดการณ์
และอธิบายไม่ได้เพราะไม่เข้าใจ  มนุษย์หาค าตอบว่าปรากฏการณ์เหล่านี้มีผู้อยู่เบื้อหลังให้เป็นไปโดย
มีตัวตน มนุษย์จึงมีการอ้อนวอนและท าพิธีกรรมต่อสิ่งมีชีวิตเหนือธรรมชาติเหล่านี้ เพ่ือให้ตนและกลุ่ม
ตนได้รับในสิ่งที่ปรารถนาจึงเป็นที่มาของพิธีกรรมและพิธีกรรมต่อมาคลี่คลายเป็นพระเพณี 
  
๒.๒ แนวคิดเร่ืองพิธีกรรม 
 
 พิธีกรรม (ตามค านิยามของหลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม) มีขอบเขตแคบกว่าวัฒนธรรม 
หมายถึง วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมถึงพิธีกรรม พิธีกรรมเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมอาจจะไม่ใช่พิธีกรรมแต่พิธีกรรมจะเป็นวัฒนธรรมเสมอ  
  
 ๒.๒.๑ ความหมายและการก าเนิดพิธีกรรม 
 มีผู้ให้ค านิยามความหมายพิธีกรรมไว้หลากหลาย ผู้บุกเบิกศึกษาพิธีกรรมที่โดดเด่นได้แก่ 
เกนเน็พ (Gennep)๒ ดักลาส (Douglas)๓ และเทิร์นเนอร์ (Turner)๔ สรุปการให้ความหมายของ
พิธีกรรมมีสาระส าคัญคือ กรรมพิธีที่กระท าในโอกาสคราวจ าเป็นมักจะเกี่ยวข้องกับวิกฤติชีวิต 
กรรมวิธีจะมีความแน่นอน เกี่ยวข้องกับสิ่งศักดิ์และสัญลักษณ์ มักจะท าพิธีกรรมเปลี่ยนผ่านตนเองจะ
ภาวะหนึ่งไปสู่อีกภาวะหนึ่ง  
 ดักลาส (Douglas) ได้การเกิดขึ้นของพิธีกรรมในหนังสือ Implicit Meaning ว่าพิธีกรรม
เป็นกรรมพิธีกรรมขจัดความสงสัยในสิ่งที่มนุษย์หาค าตอบไม่ได้ โดยธรรมชาติของมนุษย์ต้องการ
                                                 

๒ Gennep. The rites of passage. (Chicago: The University of Chicago Press, ๑๙๖๐) 
๓ Douglas. Implicit Meaning; Essay in Anthropology. (London: Routledge & Kegan 

Paul, ๑๙๗๕) 
๔ Turner. The Forest of Symbols. (London: Cornell University Press, ๑๙๖๗) 
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เข้าใจธรรมชาติและต้องการควบคุมธรรมชาติ วิธีการที่จะน าไปสู่การเข้าใจธรรมชาติหรือสรรพสิ่ง
รอบตัวคือ การแยกแยะ การจัดกลุ่ม (category) สิ่งต่าง ๆ ออกเป็นหมวดหมู่ จัดสิ่งที่มีคุณสมบัติ
เหมือนกันอยู่ในกลุ่มเดียวกัน อย่างไรก็ดี ก็อาจจะมีบางอย่างไม่สามารถจัดกลุ่มเข้าหมวดใดหมวดหนึ่ง
ได้ เช่น นกเค้าแมว ไม่สามารถจัดอยู่ในกลุ่มนกทั่วไปได้เพราะตาโตเหมือนแมวและหากินตอน
กลางคืน จะจัดเข้าไปกลุ่มแมวก็ไม่ได้เพราะมีปีก จะจัดเข้ากลุ่มนกก็ไม่เหมือนนกทั่วไป จึงเป็นที่มา
ของความก ากวม (Implicit) ถือว่าไม่มีความบริสุทธิ์ ต้องท าพิธีกรรมเพ่ือขจัดความไม่เข้าใจนั้น  
 ในสังคมไทยท าพิธีกรรมก็มาจากฐานความเชื่อเดียวกัน เช่น งูเข้าบ้าน นกแสกบินเข้ า
บ้าน แมลงวันขี้ใส่ตัวคน เป็นต้น การที่งูบางประเภทเข้าบ้านเป็นเหตุการณ์ผิดปกติสามัญเพราะ
ธรรมชาติของงูจะอยู่ในป่า จึงมีการแก้ไขโดยการท าพิธีกรรมบางประการ นกแสกบินเข้าบ้าน ลักษณะ
รูปลักษณ์ของนกแสกแตกต่างจากนกปกติและการที่นกที่มีรูปลักษณ์ผิดปกติบินเข้าบ้านถือว่ า
อัปมงคลหรือไม่มีความบริสุทธิ์ การแก้ไขเพ่ือให้เกิดความปกติหรือความบริสุทธิ์ก็คือการท าพิธีกรรม 
แมลงวันขี้ใส่ตัวคน ธรรมชาติของแมลงวันมักจะขี้ใส่สิ่งปฏิกูล หากเมื่อแมลงวันขี้ใส่ตัวมนุษย์หรือข้าว
ที่สะอาด มนุษย์จะตั้งค าถามถึงความผิดปกติธรรมชาติของแมลงวันและเป็นสถานการณ์ผิดปกติ เห็น
ว่าเกิดความไม่บริสุทธิ์ของคนท่ีเกี่ยวข้อง ความสงสัยและเชื่อว่าเกิดความไม่บริสุทธิ์ กรรมวิธีที่จะแก้ได้
คือการท าพิธีกรรมเพ่ือให้เกิดคลายความสงสัย เกิดความสงบใจและเกิดความบริสุทธิ์ 
 มโนทัศน์ความบริสุทธิ์เป็นสาเหตุของการท าพิธีกรรมนี้ มิใช่ความบริสุทธิ์ในเชิงกายภาพ 
แต่เป็นความบริสุทธิ์ในเชิงความเชื่อ ความไม่บริสุทธิ์เกิดจากการไม่สามารถจัดเข้ากลุ่มหรือการเกิดผิด
ที่ผิดทาง เช่น ปกติมนุษย์มักจะดื่มน้ าที่บรรจุในขวดหรือในแก้วน้ า แต่หากเมื่อน้ าหกลงบนพ้ืนหรือ
จานหรือถ้วย มนุษย์จะคิดว่าน้ าไม่สะอาดและไม่กล้าที่จะดื่ม ความไม่สะอาดมิใช่เพราะน้ าสกปรก 
ถ้วย จาน พ้ืนสกปรก แต่หากเพราะน้ าอยู่ผิดที่ผิดทาง อยู่ในสถานะท่ีมนุษย์นอกกรอบที่มนุษย์ได้สร้าง
ขึ้นไว้ก ากับเป็นบรรทัดฐานในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน   มโนทัศน์ความไม่บริสุทธิ์ของเหตุการณ์
ของงูเลื้อยเข้าไปบ้าน นกแสกบินเข้าบ้านหรือแมลงวันขี้บนตัวมนุษย์ ถือว่าเป็นเหตุการณ์ผิดที่ผิดทาง
นอกกรอบที่มนุษย์แยกแยะจินตนาการไว้ การท าพิธีกรรมจึงเกิดขึ้น มโนทัศน์เรื่องทิศทาง สูง ต่ า เป็น
มนโนทัศน์การจัดระเบียบแยกแยะสิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้อง  เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบ
หรือความบริสุทธิ์   
 มนุษย์ควรท าสิ่งใดและไม่ควรท าสิ่งใด ในสังคมหนึ่งอาจจะมีมโนทัศน์แยกแยะความ
บริสุทธิ์ ไม่บริสุทธิ์หรือสิ่งที่ควรและไม่ควรแตกต่างกัน สังคมไทยจะถือว่าขวามือมีความหมายมงคล 
(ทักษิณาวัตร) ซ้ายมือมีความหมายอัปมงคล (อุตราวัตร) ศีรษะเป็นสิ่งที่สู ง เท้าจะอยู่ต่ า ผู้น้อยจะ
ไม่ได้อนุญาตให้แตะศีรษะของผู้ใหญ่ได้ ขณะที่ผู้ใหญ่ได้รับอนุญาต (ทางวัฒนธรรม) แตะศีรษะของ
ผู้น้อยด้วยความเอ็นดูได้ สิ่งของที่เกี่ยวข้องกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายก็มีความหมายสัมพันธ์กับ
ความสูงต่ านั้นด้วย เช่น หมอนใช้ในการหนุนศีรษะ ถือว่าเป็นของสูง หากน ามาเช็ดเท้าหรือนั่งถือว่า
ไม่เหมาะสม สิ่งของที่ใช้กับเท้า เช่น รองเท้า ย่อมไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้กับศีรษะได้ พิธีกรรมจึงเป็น
กรรมวิธีสร้างความบริสุทธิ์และการสร้างความสบายใจ คลายความสงสัยของมนุษย์นั่นเอง 
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 ๒.๒ ประเภทและลักษณะของพิธีกรรม 
 พิธีกรรมที่ได้รับการปฏิบัติในชีวิตของมนุษย์คนใดคนหนึ่งหรือพิธีกรรมร่วมของคนใน
สังคมแบ่งออกเป็นประเภทหลักได้ ๒ ประเภท คือ 
  ๑) พิธีกรรมตามปฏิทินหรือวงจรชีวิตหรือพิธีกรรมตามปฎิทิน เช่น พิธีกรรมจัด
ขึ้นเมื่อมีการเกิด พิธีกรรมแต่งงาน พิธีกรรมครบรอบวันเกิด พิธีกรรมรับน้องใหม่ เป็นต้น พิธีกรรม
ประเภทนี้มนุษย์ทุกคนจะเกี่ยวข้องตลอดช่วงชีวิต หรือไม่ก็ช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต ไม่ว่าจะอยู่ใน
สังคมใดก็ตาม 
  ๒) พิธีกรรมเมื่อเกิดวิกฤติชีวิต เช่น พิธีกรรมรักษาโรค พิธีกรรมศีลจุ่ม พิธีกรรม
บายศรีสู่ขวัญ พิธีกรรมแต่งงาน พิธีกรรมสถาปนากษัตริย์องค์หรือประธานาธิบดีคนใหม่ พิธีกรรม
เกษียณราชการ พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ พิธีกรรมเก่ียวกับความตาย เป็นต้น 
 อย่างไรก็ดี พิธีกรรมทั้งสองประเภทก็อาจจะไม่แยกออกจากกันเด็ดขาด เช่น พิธีกรรม
เกี่ยวกับการตายถือเป็นพิธีกรรมวงจรชีวิตและพิธีกรรมวิกฤติชีวิตด้วย และพิธีกรรมที่นักมานุษยวิทยา
สนใจคือพิธีกรรมเกี่ยวกับวิกฤติชีวิตและกระท าเมื่อเห็นว่าเกิดวิกฤติชีวิต  ซึ่งมักจะเป็นพิธีกรรม
เกี่ยวกับเปลี่ยนผ่าน (rite of passage) หมายถึง พิธีกรรมกระท าเพ่ือให้บรรลุเป็นอีกบุคคลหนึ่ง เช่น 
พิธีกรรมสุหนัต (ขลิบปลายอวัยวะเพศเด็กของชนเผ่าดั้งเดิมในแอฟริกา) พิธีกรรมจัดท าขึ้นเมื่อผู้หญิง
มีระดู  พิธีกรรมขจัดความเจ็บป่วย เป็นต้น ในหนังสือ Forest of Symbols ของเทิร์นเนอร์ 
(Turner)๕ ได้อธิบายแบบแผนของพิธีกรรมที่เป็นโครงสร้าง ซึ่งจะประกอบด้วย ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนแยกออกจากกลุ่ม (separation) เด็กชาวเดมบู (Ndembu) เพ่ือเตรียมพร้อมเข้า
สู่สภาวะใหม่ กลุ่มเด็กจะถูกแยกออกครอบครัวทางกายภาพและจิตใจไปสู่กระท่อมที่สร้างไว้เฉพาะ
แยกออกจากชุมชนออกไปต่างหากเพ่ือเผชิญกับความยากล าบากและเผชิญกับอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น
 ช่วงระหว่างรอยต่อ มิได้เป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง (margin or limen) เป็นช่วงที่จะได้รับ
การท าพิธีกรรมเปลี่ยนผ่าน เช่น ขลิบและทดสอบความอดทน 
 ช่วงกลับเข้าสู่ครอบครัวหรือชุมชนเดิม (aggregation) การกลับเข้ามาสู่ครอบครัวและ
ชุมชนของเด็กจะเปลี่ยนสภาวะเป็นผู้ใหญ่ ได้รับการยอมรับจากสังคมถึงสถานภาพใหม่และเด็กก็ รับ
ทัศนะนั้นมาสู่ตนเอง สถานภาพของตนเองในการจัดความสัมพันธ์กับคนในสังคมก็จะเปลี่ยนแปลงไป
ตามสถานภาพใหม่ที่ได้รับ สถานภาพใหม่ปรากฏให้เห็น เช่น ได้ชื่อใหม่ สามารถแต่งงานได้ มีความ
รับผิดชอบมากขึ้นและชุมชนก็คาดหวังในสถานภาพใหม่นั้น   
 ในทัศนะของเทินเนอร์ (Turner) แบบแผนขั้นตอนของพิธีกรรมจะปรากฏในทุกพิธีกรรม
จะแตกต่างในแง่ ๑) ความเข้มเข้นของการเปลี่ยนผ่าน ๒) ระยะเวลาของการด าเนินขั้นตอนทั้งสามข้ัน 
บางพิธีกรรมอาจจะใช้เวลานานหลายวัน บางพิธีกรรมอาจจะใช้ระยะเวลาไม่นานนัก เมื่อเปรียบเทียบ
กับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและพิธีกรรมของไทย เช่น พิธีกรรมการอยู่ปริวาสกรรมของผู้ละเมิด
สิกขาบทสังฆาทิเสสจะถูกแยกออกจากสงฆ์ในระยะเวลาที่ยาวนาน หลังบ าเพ็ญธรรมแล้วก็ได้กลับเข้า
มาสู่สังคมสงฆ์เป็นผู้บริสุทธิ์เช่นเดิม พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญผู้เจ็บป่วย พิธีกรรมจะใช้เวลาไม่นานนัก ผู้
ได้รับการบายศรีจะแยกตัวเองทางด้านจิตใจ (กายภาพยังคงรวมกันอยู่) หลังจากพิธีกรรมเสร็จก็จะ
                                                 

๕ Turner. The Forest of Symbols. (London: Cornell University Press, ๑๙๖๗) page ๙๔. 
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รวมกับชุมชนใหม่ เป็นคนใหม่ กล่าวคือ มีความสบายใจแตกต่างจากก่อนท าพิธีกรรม เพราะฉะนั้น
หน้าที่พิธีกรรมจึงท าหน้าที่ทางสังคมวิทยา จิตวิทยาและปรัชญาเช่นเดียวกับหน้าที่ของวัฒนธรรม  
 เป้าหมายของพิธีกรรมเป็นไปเพ่ือการเปลี่ยนผ่านบุคคลที่เข้าพิธีจากสถานะหนึ่งเปลี่ยน
ผ่านไปสู่อีกสถานะหนึ่ง พิธีกรรมการบรรพชา อุปสมบททางพระพุทธศาสนาเป็นพิธีกรรมเปลี่ยนผ่าน
บุคคลธรรมดาไปสู่ความเป็นพระสงฆ์ จะปรากฏชัดเจนแบบแผนอันเป็นขั้นตอน ๓ ขั้นตอนชัดเจน
ที่สุด ขั้นตอนแรก แยกตนเองออกจากครอบครัว ชุมชน (separation) เริ่มต้นด้วยการออกจากบ้าน
เพ่ือไปอยู่วัดฝึกท่องขานนาคและฝึกขั้นตอนการเข้าบวชตามล าดับของพิธีกรรม การแยกชัดเจนที่สุด
ต่อมาคือการห่มผ้ากาสาวพัสดิ์ ขั้นตอนที่สอง ขั้นตอนระหว่างการด ารงสภาวะก าลังจะเปลี่ยนผ่าน
จากบุคคลธรรมดาไปสู่ความเป็นพระสงฆ์ (margin) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่คู่สวดทั้งสองรูปสวดขาน
นาค ขั้นตอนสุดท้ายขั้นตอนการเปลี่ยนสภาวะใหม่ การเข้ามาอยู่ในชุมชนใหม่ (aggregation) 
หลังจากพระอุปัชฌาย์ได้ท าพิธีทางสงฆ์สิ้นสุดแล้ว นาคจะเป็นสภาวะอย่างสมบูรณ์เป็นบุคคลใหม่ด้วย
การได้รับชื่อ (ฉายา) ใหม่ ถือว่ากระบวนการของพิธีกรรมสิ้นสุดลง นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมอ่ืน  ๆ ที่
ได้รับการปฏิบัติในสังคมสมัยใหม่ เช่น น้องใหม่เป็นพิธีกรรมเปลี่ยนผ่านจากผู้จะเป็นนิสิตสู่ความเป็น
นิสิต พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญเป็นกรรมวิธีเปลี่ยนผ่านจากคนป่วย หรือคนปกติไปสู่คนที่หายป่วยหรือ
คนที่โชคดี เป็นต้น พิธีกรรมเป็นกระบวนการจัดความขัดแย้งของการเปลี่ยนผ่านไปสู่อีกสถานะหนึ่ง
ให้เป็นอย่างราบรื่นและเพ่ือให้เกิดการยอมรับของคนสังคมไทย ตลอดจนบุคคลที่เข้าพิธีกรรมรับ
หลอมตนเองให้เป็นบุคคลในสถานะใหม่ด้วย พิธีกรรมจึงเป็นกรรมวิธีที่ จ าเป็นในการเปลี่ยนคนซึ่ง
ปรากฎในทุกสังคมทั่วไปทั้งอดีตและปัจจุบัน    
 
 ๒.๒.๓ องค์ประกอบของพิธีกรรม 
 ลักษณะของพิธีกรรมเปลี่ยนผ่านบุคคลไปสู่สภาวะหนึ่ง พิธีกรรมอาจจะไม่เกี่ยวข้องกับ
ศาสนา เช่น พิธีกรรมการรับน้องใหม่ พิธีกรรมรับต าแหน่งใหม่ พิธีกรรมเกษียณอายุราชการ เป็นต้น 
และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อหรือศาสนา เช่น พิธีกรรมโกนจุก (ของศาสนาพราหมณ์) 
พิธีกรรมรับศีลจุ่ม (ของศาสนาคริสต์) พิธีกรรมสุหนัด (ของศาสนาอิสลาม) พิธีกรรมอุปสมบท (ของ
พระพุทธศาสนา) จะมีองค์ประกอบบางประการที่สามารถสังเกตเห็นอย่างเป็นภาววิสั ยได้ ซึ่ง
องค์ประกอบเหล่านี้ (elements) จะเป็นคุณสมบัติที่แสดงความสมบูรณ์ของพิธีกรรมนั้นได้ ได้แก่ 
  ๑) สัญลักษณ์ สัญลักษณ์ที่ใช้ในพิธีกรรมอาจจะเป็นสัญลักษณ์ที่เป็นรูปธรรม
และนามธรรมที่มีความหมายเฉพาะแตกต่างจากการใช้ในชีวิตประจ าวัน สัญลักษณ์ที่เป็นรูปธรรม
ได้แก่ สิ่งของที่ใช้ในพิธีกรรมที่มีความหมายในเชิงบวกหรือกุศล เช่น พิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญ จะมี
สัญลักษณ์ที่ใช้ในพิธีกรรมที่เป็นรูปธรรม เช่น ด้าย หมายถึง การผูกไว้ มัดไว้ ไข่ ผลไม้อ่ืน ๆ หมายถึง 
ความอุดมสมบูรณ์และเป็นมงคล สัญลักษณ์ยังอาจจะหมายถึง เสียงในการสวด ท่าทางต่าง ๆ ในการ
ท าพิธีกรรม ซึ่งเสียง ท่วงท านองและท่าทาง อากัปกริยามีความพิเศษแตกต่างจากการใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน พิธีกรรมศีลจุ่มหรือการรับบับติสมา (การรับเข้ารีตในศาสนาคริสต์) จะมีสัญลักษณ์
นอกจากค าพูดแล้ว ยังใช้ขนมและเหล้าองุ่นแทนความหมายเลือดเนื้อของพระเยซู การรับประทาน
หมายถึงการเข้าเป็นหนึ่งเดียวกับพระคริสต์ การท าน้ ามนต์ในทางพระพุทธศาสนา สัญลักษณ์ ของ
ความศักดิ์คือน้ าที่อยู่ในบาตรหรือขัน ซึ่งรวมสัญลักษณ์ไฟจากเทียน สายสัญจน์แทนลม ดอกไม้ที่อยู่
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ในน้ าแทนดินและน้ าคือน้ าพระพุทธมนต์ นอกจากนี้สัญลักษณ์ที่ส าคัญประการหนึ่งคือบทสวดของ
พระสงฆ์ พิธีกรรมไหว้ครู สัญลักษณ์ได้แก่ ดอกเข็ม หญ้าแพรก เป็นต้น มีความหมายถึงความ
เจริญรุ่งเรืองในการด าเนินชีวิตและการท าหน้าที่ในภาระงานที่รับผิดชอบ     
  ๒) ความศักดิ์สิทธิ์ องค์ประกอบส าคัญของพิธีกรรมทั้งพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ศาสนาและพิธีกรรมที่ไม่เกี่ยวข้องกับศาสนาและกระท าเพียงคนเดียวหรือเป็นกลุ่มก็ตาม พิธีกรรมจะ
มีความศักดิ์สิทธิ์ ดังนี้ 
   ๑ . ความศักดิ์ สิทธิ์ของสัญลักษณ์  สัญลักษณ์  เช่น ค าพูด บทสวด 
สายสิญจน์ เป็นต้น ที่ใช้ในการท าพิธีกรรมจะมีความหมายแตกต่างจากความหมายในการใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  
  ๒. ความศักดิ์สิทธิ์ของกระบวนการ การท าพิธีจะล าดับขั้นตอนที่เคร่งครัด
ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ที่เคยยึดถือกันมาก่อน พิธีกรรมจะด าเนินไปอย่างเคร่งขรึม   คนที่ร่วมพิธีกรรม
จะไม่สามารถหยอกล้อกันได้ แม้ปกติในชีวิตประจ าวันทุกคนที่เข้าพิธีกรรมอาจจะคุ้นเคยกันสามารถ
หยอกล้อกัน แต่เมื่อเข้าพิธีกรรมความสัมพันธ์ของบุคคลที่ร่วมพิธีกรรมจะเปลี่ยนแปลง กล่าวคือจะไม่
มีความเป็นส่วนตัว ทุกขั้นตอนของพิธีกรรมจะแสดงพิธีการ ความเป็นทางการ ความศักดิ์สิทธิ์ของ
พิธีกรรมที่เกิดขึ้นคือการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมนั่นเอง 
  ๓. ความศักดิ์สิทธิ์ หมายถึง สิ่งที่มีอนาจพิเศษอยู่นอกเหนือความเข้าใจและ
การควบคุมของมนุษย์ พิธีกรรมส่วนใหญ่มักจะมีสาเหตุมาจากการเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใน
ฐานะที่มนุษย์มีอ านาจน้อยกว่า พิธีกรรมจึงแสดงการอ้อนวอน บวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือให้สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์มีความพึงพอใจและประทานความช่วยเหลือตามที่ผู้ท าพิธีกรรมประสงค์ เช่น พิธีกรรม
บายศรีสู่ขวัญ สิ่งที่มีพลังเหนือการควบคุมของมนุษย์ คือ ขวัญ เป็นภาวะบางอย่างที่ด ารงอยู่ในตัว
มนุษย์มีลักษณะก ากวมระหว่างความเป็นมนุษย์ เป็นเทวดาและเป็นผี คุณลักษณะจะมีความเป็นคุณ
มากกว่าทางร้าย มนุษย์ไม่อาจจะควบคุมได้จึงต้องท าพิธีกรรมเพ่ือการสื่อสารและให้ขวัญด ารงอยู่กับ
ตนตลอดไป    
  ๓) ความถูกต้อง ความถูกต้องหมายถึง การสืบทอดพิธีกรรมจากคนรุ่นหนึ่งจาก
คนรุ่นหนึ่งอย่างไม่ผิดเพ้ียน ในด้าน ๑) ขั้นตอนของการท าพิธีกรรม ๒) บทสวด สัญลักษณ์ ท่าทาง 
ต้องคงเดิมโดยไม่ดัดแปลง การดัดแปลงจะก่อให้ความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมหายไป ๓) สัญลักษณ์
รูปธรรมที่เป็นองค์ประกอบของพิธีกรรมยังคงรักษาไว้เช่นเดิม การผิดเพ้ียนของขั้นตอน บทสวดหรือ
สัญลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ่งจะถือว่าพิธีกรรมนั้นขาดความสมบูรณ์เท่าที่จะเป็น พิธีกรรมที่มีการสืบ
ทอดต่อคนรุ่นหนึ่งสู่คนรุ่นหนึ่งอย่างต่อเนื่องได้คือการสืบสอดคุณลักษณะทั้งสามประการได้อย่าง
สมบูรณ์  
  ๔) สังคม พิธีกรรมโดยส่วนใหญ่จะกระท าร่วมกันของคนในชุมชน พิธีกรรมเป็น
ตัวกลางสานจัดความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ทัศนะของเดอร์ไคม์๖ (Durkhiem) อธิบายในหนังสือ 
The Elementary of Religious Life ว่าการท าพิธีกรรมของคน (คนดั้งเดิมและคนยุคใหม่) เพ่ือ
รวมกลุ่มโดยมีสัญลักษณ์หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่กลุ่มยึดถือเป็นตัวยึดในการรวมกลุ่ม สังคมมีความส าคัญต่อ

                                                 
๖ Durkhiem. The Elementary of Religious Life, (New York: Free Press, ๑๙๖๕). 
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คนในสังคม เมื่อมีการร่วมกลุ่มกันขึ้นจะมีการกระท าพิธีกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเชื่ อมต่อกับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เชื่อ เช่น เทวดาหรือสิ่งศักดิ์ทั้งหลาย สิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นตัวแทนของสังคม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง
สิ่งศักดิ์สิทธิ์คือตัวเขาเอง ที่สะท้อนออกมาเมื่อได้ท าพิธีกรรม สิ่งศักดิ์สิทธิ์จะอยู่เป็นสิ่งที่เขาร่วมกัน
สร้างขึ้น เมื่อสร้างขึ้นแล้วสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นก็จะมาควบคุมพวกเขา (อาจจะเทียบได้กับกฎหมายในสังคม
สมัยใหม่ ที่คนในสังคมร่วมกันสร้างขึ้น เมื่อสร้างเสร็จกฎหมายก็มีอ านาจแยกออกจากตัวผู้สร้างและ
กลับมาควบคุมผู้สร้าง) พิธีกรรมเกิดขึ้นตอบสนองการรวมกลุ่มของคนในสังคมเพ่ือสร้างกฎเกณฑ์ใน
การอยู่ร่วมกัน สิ่งศักดิ์สิทธิ์และพิธีกรรมก็คือตัวเขาเองนั่นเอง 
  ๕) กลุ่ม หรือ ชาติพันธุ์ แรกเริ่มของพิธีกรรมมาจากการรวมกลุ่มซึ่งก่อให้เกิด
สัญลักษณ์ร่วมของกลุ่ม สัญลักษณ์นี้จะอยู่นอกเหนือกลุ่มหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง สัญลักษณ์มักจะมี
ความศักดิ์สิทธิ์ที่คนในกลุ่มยึดถือ ในสังคมดั้งเดิมอาจจะเป็นผี ในสมัยใหม่สัญลักษณ์อาจจะเป็นธงชาติ 
เป็นต้น ต่อมาเมื่อมีพิธีกรรมเกิดขึ้นคนในกลุ่มยึดถือพิธีกรรมเพ่ือเป็นการรวมกลุ่ม เช่น คนเผ่าดั้งเดิม
ในแอฟริการจะร่วมกลุ่มกันก่อนที่จะออกรบเพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจ พิธีกรรมหนึ่งๆจึงมักจะ
สะท้อนความเป็นกลุ่มของกลุ่มหนึ่ง ๆ ที่แตกต่างจากอีกสังคมหนึ่ง เช่น การท าพิธีบายศรีสู่ขวัญมักจะ
ท าในภาคอีสานและคนในประเทศลาว ซึ่งพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญจึงแสดงลักษณะร่วมของชาติพันธ์
แสดงที่มาของคนกลุ่มหนึ่งได้ พิธีกรรมสวดภาณยักษณ์จะนิยมท าในภาคกลางของไทยแต่ไม่นิยมใน
ภาคอ่ืนๆ แสดงถึงพิธีกรรมการสวดภาณยักษ์สะท้อนรากฐานทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธ์ของคนได้ 
พิธีกรรมยังจะโยงกับเรื่องเล่าบางประการเสมอ เช่น พิธีกรรมบุญบ้องไฟของคนภาคตะวันออกเฉียง  
เหนือจะโยงกับเรื่องเล่าการจุดป้องไฟเพ่ือบูชาพญาแถนซึ่งเป็นเทพสูงสุดของผู้ท าพิธีกรรมในฐานะ
เป็นผู้สร้างมวลมนุษย์โดยเฉพาะสร้างกลุ่มชนผู้ท าพิธีกรรม การจุดบ้องไฟเพ่ือขอฝนกับพญาแถนเพ่ือ
ตนจะได้ท าการเพาะปลูกได้ พิธีกรรมบุญบ้องไฟจึงสะท้อนกลุ่มชาติพันธ์หนึ่งมีอาชีพเกษตรกรรมพึง
พาธรรมชาติ และธรรมชาติมีอะไรบางอย่างที่อยู่เบื้องหลังก่อให้เกิดเหตุการณ์ทางธรรมชาติ อย่างใด
อย่างหนึ่ง เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง เป็นต้น สิ่งที่อยู่เบื้องหลังนั้นมีอ านาจเหนือมนุษย์ มนุษย์จึงติดต่อด้วย
การท าพิธีกรรม พิธีกรรมจึงสะท้อนความเชื่อ วิถีการด าเนินชีวิตอันเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์
หนึ่งๆได ้
  ๖) ต านานหรือเรื่องเล่า พิธีกรรมมักจะสัมพันธ์กับต านาน (myth) เรื่องเล่าบาง
ประการ เรื่องเล่านี้จะสัมพันธ์กับชาติพันธ์ กลุ่ม บอกที่มาของ ๑) ก่อก าเนิดของพิธีกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง เช่น การสวดภารณ์ยักษ์ภาคกลาง จะมีเรื่องเล่าเป็นต านาน (ซึ่งเรื่องเล่านี้มิได้ปรากฏในพระ
คัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา) ยักษ์มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์มาก่อนแต่มีอ านาจ ด้วยอ านาจพระ
พุทธคุณของพระพุทธเจ้าทรงท าให้ยักษ์มีความเลื่อมใสและท าหน้าที่ปกป้องพระพุทธศาสนาและ
ภยันตรายทั้งปวง พระสงฆ์สวดภาณยักษ์โดยเลียนเสียงยักษ์จะสามารถคุ้มครองบุคคลที่เข้าพิธีได้ เป็น
ต้น พิธีกรรมอ่ืนๆ จะมีเรื่องเล่าในท านองเดียวกัน กล่าวคือ เรื่องเล่าที่อธิบายต้นก าเนิดของพิธีกรรม
เพ่ือแสดงหน้าที่ของพิธีกรรมยังคงมีอยู่ 
  ๗) ข้อห้าม/พรมแดน/อาณาเขต พิธีกรรมจะเกี่ยวข้องกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เสมอ 
เดอร์ไคม์ (Durkhiem) ได้อธิบายพิธีกรรมมาจากความสัมพันธ์ของสองสิ่งคือ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ (sacred) 
จะถือว่ามีความบริสุทธิ์ และมนุษย์มีความเป็นสามัญ (profane) อ านาจน้อยกว่าเป็นผู้ไม่มีความ
บริสุทธิ์ การติดต่อระหว่างสิ่งสามัญกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะไม่อาจจะสามารถท าได้ในวิถีชีวิตปกติ จะท าได้
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เพียงในบางโอกาสคือ การสื่อสารลักษณะพิเศษคือการท าพิธีกรรม การติดต่อระหว่างสองสิ่งเป็นไป
อย่างมีข้อจ ากัดและจะมีข้อห้ามเสมอ เพราะความบริสุทธิ์ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะด ารงอยู่ได้จะต้องมี
พรมแดนกั้นระหว่างความบริสุทธิ์กับความไม่บริสุทธิ์ออกจากกัน พรมแดนที่แยกของสองสิ่งออกจาก
กันคือข้อห้าม บุคคลที่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือมีคาถาประจ าตัว มักจะมีข้อห้ามในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
บางประการ ข้อห้ามที่ปรากฏในระหว่างพิธีกรรมและหลังพิธีกรรมจะปรากฏเสมอ ข้อห้ามโดยเฉพาะ
หลังท าพิธีกรรมจะเป็นการจัดระเบียบความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์และมนุษย์ด้วยกันเอง 
เช่น ทางพระพุทธศาสนาก่อนท าพิธีกรรมและหลังพิธีกรรมพระสงฆ์จะให้ศีลห้าเป็นหลักปฏิบัติตน ศีล
ห้าจึงเป็นหลักปฏิบัติเฉพาะตนและเป็นหลักปฏิบัติในการจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมด้วย ข้อ
ห้ามนี้เองท าให้ยังคงได้รับรักษาและสืบทอดต่อเนื่องจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งได้  
 ๒.๒.๔ หน้าที่และประโยชน์ของพิธีกรรม  
 หน้าที่ของพิธีกรรมคล้ายกับหน้าที่ของวัฒนธรรม ได้แก่ การขจัดความสงสัย ให้ความ
เชื่อมั่นทางด้านจิตใจและตอบสนองในการด ารงสถานภาพของบุคคลในสังคม 
  ๑. หน้าที่ในการขจัดความสงสัยของมนุษย์ ธรรมชาติของมนุษย์เรียนรู้จะเข้าใจ
สิ่งรอบข้างอยู่ตลอดเวลา การท าความเข้าใจของมนุษย์ต่อสิ่งรอบข้างด้วยการแยกแยะสิ่งต่างๆตาม
หมวดตามลักษณะร่วมของสิ่งต่าง ๆ จากลักษณะร่วมวงกว้างๆไปสู่ลักษณะร่วมที่แคบลงจนถึง
ลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น  เช่น ๑) สัตว์ปีก (มีลักษณะร่วมของสัตว์ที่มีปีกทั้งอยู่บนบกและบินได้) ๒) 
สัตว์ปีกแยกย่อยออกเป็นสัตว์ปีประเภทปศุสัตว์และสัตว์ปีกประเภทนก ๓) นกเป็นสัตว์ที่บินได้ แต่มี
นกบางประเภทที่ไม่สามารถบินได้ เช่น นกกระจอกเทศ เป็นต้น นกกระจอกเทศมีลักษณะก ากวม คน
ดั้งเดิมจะถือว่าสิ่งใดที่จัดประเภทแล้วไม่เข้ากับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งไม่อาจจะอธิบายได้จะมีคุณพิเศษ 
บางครั้งจะมีมลทิน บางครั้งจะมีความศักดิ์สิทธิ์ สัตว์บางชนิดคนแอฟริกาจะถือว่ามีความศักดิ์สิทธิ์จะ
ไม่ทานสัตว์ประเภทนั้น จะทานครั้งเดียวเมื่อท าพิธีกรรมเพ่ือจะออกสงครามเท่านั้น ในสังคมไทย 
โดยเฉพาะสังคมไทยภาคกลาง จะท าพิธีกรรมจัดแต่งงานคู่แฝดชายหญิง เพราะลูกแฝดมีลักษณะ
พิเศษแตกต่างจากเด็กทั่วไป เพราะโดยปกติคนหนึ่งจะมีลักษณะพิเศษทั้งรูปลักษณ์และบุคลิกภาพ 
ขณะที่เด็กแฝดจะมีรูปลักษณ์และบุคลิกภาพเหมือนกัน คล้ายกับคนๆเดียวแต่ปรากฏสองร่าง ความ
สงสัยในความก ากวมก่อให้เกิดการท าพิธีกรรมขึ้น การท าพิธีกรรมท าให้คลายความสงสัยซึ่งจะท าให้
เกิดการความไม่สบายใจได้  
  ๒. หน้าที่คลายความวิตกกังวลที่เกิดจากความไม่แน่นอนและการหาค าตอบไม่ได้ 
(แต่อาจจะมีค าตอบแต่ก็วิตกกังวล ความกลัว) เช่น การตายของมนุษย์ การตายเป็นการภาวะหนึ่งไปสู่
อีกสภาวะหนึ่ง คนในสมัยโบราณเชื่อว่าการตายของคนใดคนหนึ่งของครอบครัว วิญญาณจะยั งคง
วนเวียนอยู่กับคนในครอบครัวและชุมชน สามารถแทรกเข้ามาสู่กิจกรรมการด าเนินชีวิตมนุษย์ปกติได้
โดยทั้งจะให้คุณให้โทษได้ การติดต่อกับคนตายไม่สามารถต่อได้ตามปกติวิสัยเช่นเดียวกับการสื่อสาร
กับคนในสภาวะปกติ การสื่อสารด้วยภาวะพิเศษบางประการอาจจะติดต่อไปวิญญาณบรรพบุ รุษนั้น
ได้ การติดด้วยภาวะพิเศษนี้คือการท าพิธีกรรม เช่น เข้าทรง การเซ่นไหว้บูชา เป็นต้น ปัจจุบันการท า
พิธีกรรมอีกคนกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ เข้าใจว่าความตายเป็นเรื่องปกติของมนุษย์ แต่การ
เข้าใจทางวิธีคิดหรือสมองอาจจะไม่คลายความเศร้าโศก การคลายความความเศร้ าโศกซึ่งเป็นภาวะ
เรื่องจิตใจได้วิธีการหนึ่งคือการท าพิธีกรรมเสมือนหนึ่งการท าต่อบุคคลที่ยังมีชีวิตอยู่ การด าเนินชีวิต
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ของมนุษย์มักจะประสบกับภาวการณ์ที่น าซึ่งความพึงพอใจและภาวการณ์ที่ไม่พึงพอใจ ภาวการณ์ทั้ง
สองประการมักจะเกิดขึ้นโดยที่บุคคลหนึ่งๆอาจจะคาดการณ์ไม่ ได้ เช่น การเจ็บป่วยอย่างรุนแรง 
อุบัติเหตุ การสูญเสียอย่างรุนแรง ภาวการณ์เช่นนั้นมนุษย์จะคิดถึงเรื่องเคราะห์ บางสิ่งบางอย่างที่อยู่
การควบคุมของมนุษย์ ทั้งสิ่งที่มีตัวตนหรืออาจจะไม่มีตัวตน สิ่งนั้นได้แก่ “เคราะห์” การหลีกพ้นจาก
ภาวการณ์ดังกล่าวจึงได้เกิดพิธีกรรม พิธีกรรมจึงตอบสนองด้านจิตใจ การคลายกังวล สร้างความ
เชื่อมั่นและแรงบันดาลใจให้แก่มนุษย์   
  พิธีกรรมบางประเภทเป็นพิธีกรรมสร้างความผ่อนคลายของคนในสังคมที่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างตรึงเครียด จะแสดงออกได้ในเฉพาะช่วงเวลาท าพิธีกรรมเท่านั้น เช่น แสดง
สัญลักษณ์ทางเพศ การกล่าวค าหลายคายที่ไม่อาจจะกล่าวได้ในช่วงเวลาปกติในชีวิตประจ าวัน 
ความสัมพันธ์ของคนจะกลับทิศทาง กลับหัวกลับหาง คู่สัมพันธ์ในครอบครัวอาจจะหลอกล้อกันไม่ได้ 
แต่ช่วงพิธีกรรมบางประเทศจะอนุญาตให้หยอกล้อกันได้ บางพิธีกรรมของชาวเขาอาจจะอนุญาตให้คู่
บ่าวสาวแสงหาคู่ท่ีเหมาะสมของตนเพ่ือจะแต่งงาน เป็นต้น พิธีกรรมเป็นกรรมวิธีการแสวงหาทางออก
ส าหรับสังคมที่มีข้อห้ามทางประเพณีท่ีเข้มข้น พิธีกรรมจึงท าหน้าที่ช่วยผ่อนคลายทางด้านจิตใจได้ 
  ๓. พิธีกรรม ท าหน้าที่รวมกลุ่มของคนในชุมชน พิธีกรรมในฐานะเป็นพิธีกรรมใน
การฉลองรื่นเริง พิธีกรรมตามปฏิทิน และพิธีกรรมการเปลี่ยนผ่านชีวิตของบุคคลหนึ่งในทางสังคม 
เช่น การบวชในการทางพระพุทธศาสนา การสถาปนาผู้น าของชุมชนและผู้น าของรัฐ พิธีกรรมเปลี่ยน
ผ่านคนตายจากอีกภพหนึ่งไปสู่อีกภพหนึ่ง เป็นต้น พิธีกรรมจะเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
คนในสังคมยึดถือ การยึดถือสูงสุดเดียวกันจะเป็นตัวโยงให้คนในชุมชนเข้ามาร่วมกันในการท า
กิจกรรม พิธีกรรมเปลี่ยนผ่านสถานภาพเป็นพิธีกรรมหน้าที่รองรับด้านจิตใจท าให้ผู้เปลี่ยนผ่านรับ
สถานภาพใหม่ของตนอย่างเชื่อมั่น ยึดมั่นสถานภาพใหม่เพ่ือปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมอย่างมั่ นใจ 
และพิธีกรรมท าหน้าที่สร้างสังคมรับรองสถานภาพใหม่ของคนหนึ่งโดยปราศจากความคลางแคลง 
พิธีกรรมสร้างตัวเชื่อมการเปลี่ยนสถานภาพของบุคคลให้ราบรื่นและเสริมสร้างสถานภาพให้ให้มีความ
เข้มแข็งและท าให้เกิดความชอบธรรมมากขึ้น  
  ทัศนะเดอร์ไคม์ (Durkhiem) การท าพิธีกรรมเพ่ือการบูชา ติดต่อกับสิ่งที่มี
อ านาจพิเศษที่สร้างร่วมกันสร้างขึ้น การสร้างเกิดจากการรวมกลุ่มกันขึ้น การรวมกลุ่มจะมีพลังพิเศษ
บางประการเพ่ิมขึ้นนอกเหนือจากทางด้านกายภาพที่เท่ากับจ านวนที่รวมจ านวนปริมาณคน การ
รวมตัวของก๊าซสองประเภท คือไฮโดรเจนและออกซิเจน ล าพังก๊าซใดก๊าซหนึ่งไม่ก่อให้เกิดน้ าแต่เมื่อ
รวมตัวของโมเลกุลทั้งสองก๊าซจะเกิดสิ่งใหม่คือ น้ า สังคมก็เช่นเดียวกัน มิใช่การรวมตัวทางกายภาพ
ของมนุษย์ แต่เมื่อมนุษย์รวมตัวกันจะเกิดพลังบางประการ พลังดังกล่าวมีมากกว่าตัวมนุษย์ พลังคือ
ความเชื่อมั่น ความเชื่อบางอย่าง ความศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นผลจากพิธีกรรมจะเกิดขึ้นจากการรวมตัวของ
มนุษย์ และมีพลังนอกเหนือตัวมนุษย์ปัจเจกบุคคล มีอ านาจควบคุมตัวมนุษย์ สิ่งที่มาควบคุมตัวมนุษย์
คือพลังทางสังคมหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กล่างอีกนัยหนึ่งคือสังคม มนุษย์ท าพิธีกรรมก็คือการท าบูชาสังคมที่
ตนรวมตัวกันนั่นเอง ในแง่นี้พิธีกรรมและตัวมนุษย์จะแยกออกจากมนุษย์มนุษย์ ตราบใดที่มีสังคม
มนุษย์ยังรวมตัวกันพิธีกรรมจะยังคงด ารงอยู่ แต่จะมีรูปแบบของพิธีกรรมของแต่ละสังคมที่แตกต่าง
กัน องค์ประกอบและสัญลักษณ์ยังท าหน้าที่หล่อเลี้ยงพิธีกรรมอยู่ พิธีกรรมจึงสะท้อนความเป็นมนุษย์
นั่นเอง 



 ๒๐ 

 ขณะที่ท าพิธีกรรมและหลังพิธีกรรมมักจะมีข้อห้ามก ากับเสมอ ข้อห้ามของพิธีกรรมเป็น
ตัวสะท้อนสังคมในแง่การรวมกลุ่มของมนุษย์จะมีพันธสัญญาที่สังคมอนุญาตให้กลุ่มหรือตัวแทนสร้าง
ขึ้นเพ่ือความสงบสุขของตนหรือสังคม โดยแต่ละคนจะเสียสละสิทธิ์บางประการเพ่ือให้ได้ สิทธิ์บาง
ประการคืนมาคือความสงบสุข การท าพิธีกรรมจะแสดงข้อห้าม ซึ่งหมายถึงพันธสัญญาของสังคม
นั่นเอง หน้าที่ของพิธีกรรมจึงเป็นการด ารงสังคมให้มีความแข็งแกร่ง ให้มีภราดรภาพนั่นเอง  
 
 ๒.๒.๕ พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 เป้าหมายทางพระพุทธศาสนาสูงสุดอันสาระหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาคือการพ้น
ทุกข์ การหลุดกิเลสสิ้นเชิง บรรลุความเป็นพระอรหันต์ การบรรลุกิเลสสิ้นด้วยการเข้าถึงพระนิพพาน
ของพระพุทธศาสนาเป็นสาระหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่มีความเป็นเฉพาะแตกต่างจาก
ศาสนาอ่ืน ในระยะแรกของการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจ้าผู้ที่ฟังธรรมจะบรรลุเป้าหมาย
เกือบทั้งสิ้นและเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาเป็นพระสงฆ์ คือ ผู้ประพฤติตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาตามหลักพระธรรมวินัยและน าสิ่งที่ตนได้จากการประพฤติเสนอแนวทางการปฏิบัติ
ออกสู่ประชาชน บุคคลดังกล่าวคือพระสงฆ์ บุคคลที่ได้ฟังธรรมเกิดความเลื่อมใส เห็นว่าแนวทางการ
ด าเนินชีวิตแบบอย่างพระสงฆ์เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตในอุดมคติสอดคล้องแนวทางการปฏิบัติ
เพ่ือให้เข้าถึงสูงสุดนั้นได้ พระสงฆ์ในทางพระพุทธศาสนาเพ่ิมปริมาณขึ้นเรื่อยๆ การจัดองค์กรสงฏ์ให้
เข้มแข็งจึงมีความส าคัญต่อการรักษาหลักธรรมวินัยให้ดรงอยู่ การเผยแผ่หลักธรรมจึงมีความจ าเป็น
ในการจัดองค์กรสงฆ์ให้เป็นระบบ ต่อมาพระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติพระวินัยขึ้น  “สาวกชั้นหลังที่ต่าง
ชื่อกัน ต่างโคตรกัน ต่างชาติกัน ออกบวชจากตระกูลต่างกัน จึงยังพระศาสนานั้นให้อันตรธานโดย
ฉับพลัน ดูกรสารีบุตร ดอกไม้ต่างพรรณที่เขากองไว้บนพ้ืน กระดาน ยังไม่ได้ร้อยด้วยด้าย ลมย่อม
กระจาย ขจัด ก าจัด ซึ่งดอกไม้เหล่านั้นได้ ข้อนั้น เพราะเหตุอะไร เพราะเขาไม่ได้ร้อยด้วยด้าย ฉันใด 
เพราะอันตรธานแห่งพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าเหล่านั้น เพราะอันตรธานแห่งสาวกผู้ตรัสรู้ตาม
พระพุทธเจ้าเหล่านั้น”๗   
 พระวินัยมีความสัมพันธ์กับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่าช่วงเริ่มต้นของ
พระสงฆ์ในสมัยพระพุทธกาล พระสงฆ์ที่เข้ามาในองค์กรพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่จะเป็นพระอรหันต์ 
วัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ที่เป็นพระอริยบุคคลจะเป็นไปตามพระอริยะวินัย กฎเกณฑ์ความสัมพันธ์
ระหว่างกันจะเกิดขึ้นโดยตัวมันเอง หมายถึง ไม่จ าเป็นต้องมีพระวินัยก ากับ การหลุดพ้นจากกิเลส 
จริยวัตรของพระอรหันต์เป็นเพียงจริยธรรม ไม่ถือว่าเป็นกรรม กล่าวคือ การกระท าทั้งปวงเป็นการ
กระท าที่ปราศจากกิเลส ระยะต่อมาเพ่ือพระสงฆ์เกิดขึ้นในองค์กรพระพุทธศาสนามากขึ้น พระส่วน
หนึ่งซึ่งมีปริมาณมากกว่าพระอริยบุคคล พระวินัยจึงมีความจ าเป็นในการจัดระเบียบของพระสงฆ์ 
ระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์ ระหว่างพระสงฆ์กับชุมชนและพระสงฆ์กับเป้าหมายสูงทาง
พระพุทธศาสนา (กับธรรม) พระพุทธองค์จึงบัญญัติพระวินัย ทรงยกอุทาหรณ์พระพุทธศาสนาในสมัย
พระพุทธเจ้าก่อนหน้าพระองค์ อดีตพระพุทธเจ้าบางพระองค์นั้นเมื่อได้ประกาศพระศาสนา มีผู้

                                                 
๗ วินย. (ไทย) ๑/๗/๙ 



 ๒๑ 

เลื่อมใสสมาทานพระรัตนตรัยประพฤติเพ่ือจะเข้าถึงเป้าหมายทางพระพุทธศาสนาเพิ่มปริมาณมากข้ึน
เรื่อย ๆ อดีตพระพุทธเจ้านั้นมิได้บัญญัติพระวินัย พระศาสนาจึงด ารงอยู่ได้ไม่นาน   
 ๑. ก าเนิดและพัฒนาการของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่มิได้เน้นพิธีกรรม อย่างไรก็ดี จุดก าเนิดของพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับ
พระวินัย พิธีกรรมระยะแรกในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง กรรมพิธีการด าเนินกิจกรรมไปตาม
ขั้นตอนตามล าดับจนบรรลุผล  การเกิดขึ้นของพระวินัย เริ่มต้นจากมีพระภิกษุผู้กระท าผิดหรือมี
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่ส่อไปในทางที่เบี่ยงเบนจากมาตรฐานทางสังคมที่สังคมยึดถือในขณะนั้น 
มีผู้พบเห็นการกระท านั้น มาฟ้องพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรงพระภิกษุผู้ถูกกล่าวหามาตรัสถามต่อ
หน้าสงฆ์ พระภิกษุผู้ถูกกล่าวหาแถลงการณ์กระท าของตนตามความข้อเท็จจริง พระพระพุทธเจ้าทรง
ชี้โทษของการกระท าผิด (หากผิด) ยกย่องกับปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม (วินัย) และทรงบัญญัติ
พระวินัย ทรงแสดงถึงประโยชน์พระวินัย ดั่งข้อความที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกว่า  “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล เราจักบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย อาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ 
ประการ คือ เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ๑ เพ่ือความส าราญแห่งสงฆ์ ๑  เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก ๑ 
เพ่ืออยู่ส าราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รัก ๑ เพ่ือป้องกันอาสวะอันจะ บังเกิดในปัจจุบัน ๑ เพ่ือก าจัดอา
สวะจักบังเกิดในอนาคต ๑ เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยัง ไม่เลื่อมใส ๑ เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของ
ชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว ๑ เพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม ๑ เพ่ือถือตามพระวินัย ๑”๘ 
 อนึ่ง พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนามีสาเหตุเกิดขึ้นดังนี้ 
  ๑. พิธีกรรมก่อก าเนิดจากการจัดความสัมพันธ์ของพระสงฆ์กับพระวินัย/ธรรม 
พิธีกรรมที่มีพัฒนาการมาจากการจัดความสัมพันธ์ของพระสงฆ์กับหลักธรรมและหลักวินัย ได้แก่ 
พิธีกรรมผ้าป่า พิธีกรรมกฐิน พิธีกรรมการเข้าพรรษา พิธีกรรมการออกพรรษา พิธีกรรมปวารณา พิธี
กรรมการเข้าปริวาสกรรม เป็นต้น  พิธีกรรมดังกล่าวก่อก าเนิดจากความมุ่งหวังที่พระพุทธเจ้าวางแนว
ประพฤติเพ่ือให้พระสงฆ์ปฏิบัติเพ่ือเป็นฐานสู่การขัดเกลาตนเองและการเข้าถึงหลักธรรม ซึ่งเป็น
ทางเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เช่น   
  ๑) ผ้าป่า พระพุทธเจ้าทรงแนวทางให้พระสงฆ์ใช้ผ้าที่คนสละกรรมสิทธิ์
เพราะความคร่ าคร่า ผ้าห่อศพ ผ้าที่คนใช้ประโยชน์ไม่ได้ออกต่อไป พระสงฆ์น าผ้าผืนเล็กผืนน้อย
เหล่านั้นมาเย็บเพ่ือเป็นผ้าสบง จีวรเพ่ือนุ่งห่ม การใช้ผ้าที่มีผู้ทิ้งเป็นการแสดงแนวปฏิบัติเพ่ือความมัก
น้อย ไม่ติดในการอาภรณ์ประดับตกแต่ง แต่เพ่ือการคลายก าหนัด การปฏิบัติธรรมเพ่อหมดกิเลส 
ต่อมาวิถีชีวิตของพระสงฆ์ได้เข้าผูกพันกับสังคมมากข้ึน พระสงฆ์มีทั้งพระสงฆ์ที่เน้นการปฏิบัติไปสู่การ
หลุดพ้น พระสงฆ์กลุ่มนี้จะเป็นพระสงฆ์ที่เป็นพระป่า หรือพระอรัญวาสี อีกพระสงฆ์กลุ่มหนึ่งเน้น
ศึกษาหลักค าสอนตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา วิถีชีวิตผูกพันกับชุมชน เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า พระคามวาสี พระสงฆ์ทั้งสองกลุ่มได้ยึดแนวทางการใช้เครื่องนุ่งห่มจะแตกต่างกัน 
โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่ด าเนินชีวิตผูกพันกับชุมน การได้มาซึ่งผ้าป่าจากที่เคยแสวงหาเองตามธรรมชาติ
ได้พัฒนาการเชื่อมโยงกับคนในสังคม คนในสังคมจะเกี่ยวข้องกับพระสงฆ์โดยการท าบุญตักประจ าวัน
และท าบุญเนื่องในโอกาสต่าง ๆ ผ้าป่าได้พัฒนาเป็นการท าบุญที่คนในชุมชนเป็นผู้แสวงหาเพ่ือถวาย
                                                 

๘ วินย. (ไทย) ๑/๑๗๙/๒๙๒ 
  



 ๒๒ 

พระสงฆ์ พัฒนาการจากกรรมวิธีการได้มาซึ่งผ้านุ่งห่มอันคร่ าคร่าโดยพระสงฆ์เป็นผู้ด าเนินการเองใน
อดีตพัฒนาการมาสู่ “พิธีกรรม” ที่คนในชุมชนเป็นผู้แสวงหาผ้าและอุปกรณ์จ าเป็นการด ารงชีวิต 
ตลอดจนการสร้างศาสนสถานของพระสงฆ์ในปัจจุบัน   
  ๒) กฐิน เป็นการได้มาซึ่งผ้านุ่ง ผ้าห่มของพระสงฆ์ที่ขาดแคลนผ้าในสมัย
พุทธกาลในช่วงเข้าพรรษา กฐินคล้ายกับผ้าป่า ตวามแตกต่างตรงที่การแสวงหาเศษผ้าเพ่ือเย็บเป็นผ้า
ไตรจีวรมีข้อจ ากัดเพียงหนึ่งเดือนหลังออกพรรษา ทั้งนี้การก าหนดระยะเวลาเพ่ือมิใช่พระสงฆ์หมกมุ่น
อยู่กับการแสวงหาผ้าเพ่ือท าผ้าไตรจีวร สาระหลักการท าผ้ากฐินเพ่ือมีผ้าไว้ป้องกันความร้อน ความ
หนาว แมลงต่าง ๆ ที่จะรบกวนต่อการปฏิบัติธรรม ระยะเวลาการแสวงและการด าเนินการท าผ้ากฐิน
จึงจ ากัดให้ด าเนินการเสร็จสิ้นภายในหนึ่งเดือน ต่อมากรรมพิธีกรรมได้เป็นพิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชน
ได้มีส่วนร่วมในพิธีกรรมกฐินในปัจจุบัน  
  ๒.ก่อก าเนิดจากการจัดความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์ พิธีกรรมที่
พระสงฆ์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน เช่น พิธีกรรมปวารณา พิธีกรรมการอยู่ปวาสกรรม เป็นต้น พิธีกรรม
หลังนี้พระพุทธทรงบัญญัติเพ่ือการลงโทษพระสงฆ์ที่ละเมิดข้อห้ามที่พระองค์ทรงบัญญัติขึ้นในระดับ
โทษสูง (สังฆาทิเสส ๑๓ ข้อ) แต่สามารถกลับตัวและบ าเพ็ญฝึกตนเองช่วงระยะเวลาหนึ่ง ต่อมากรรม
พิธีสัมพันธ์กับชุมชนจึงก่อให้เกิดพิธีกรรมขึ้น ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการอยู่ปวาสกรรมในแง่ส่วนร่วมใน
การท าบุญแต่พระสงฆ์ที่ปฏิบัติธรรมและส่วนร่วมในการปฏิบัติธรรมกับพระสงฆ์ แรกเริ่มพิธีกรรมนี้
เป็นกรรมวิธีการลงโทษที่พระสงฆ์ท่ีละเมิดพระวินัยในระดับขั้นสูง พระสงฆ์ใช้กระบวนการทางสงฆ์  
  ๓.ก่อก าเนิดจากความจัดความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับสังคม พิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกือบทุกกรณีช่วงระยะแรกจะเป็นกรรมพิธีพระสงฆ์ด าเนินชีวิตในพระวินัยให้คล้อง
กับหลักธรรม เช่น กฐิน ผ้าป่า เป็นต้น และกรรมพิธีที่พระสงฆ์จัดความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และ
พระสงฆ์เพ่ือเกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม เช่น การปวารณา การอยู่ปวาสกรรม พัฒนการของพิธีกรรม
โดยเฉพาะการอยู่ปริวาสกรรมมีเป้าหมายและหลักการเปลี่ยนแปลงจากเดิม เดิมการอยู่ปริวาสกรรมมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการลงโทษพระสงฆ์ที่ละเมิดพระวินัย (สังฆาฑิเสส) การจัดเกลาตนเองของ
พระสงฆ์ที่ละเมิดนั้นจะได้มีใจจิตที่อ่อนโยนและบริสุทธิ์ขึ้น ในปัจจุบันการอยู่ปริวาสกรรมเป็นการขัด
เกลาของพระสงฆ์และประชาชนทั่วไปที่จะเข้าร่วมปฏิบัติในเทศกาลที่ก าหนดขึ้นครั้งหนึ่งในปีละปีของ
วัดต่าง ๆ พิธีกรรมแบบเดิมมุ่งจัดความสัมพันธ์ของพระสงฆ์กับพระสงฆ์เป็นหลักได้คลี่คลายเป็น
ความสัมพันธ์เกื้อกูลระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์และพระสงฆ์กับชุมชน นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมอ่ืน ๆ
ที่เกิดขึ้นหลังพุทธกาล  เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมให้เข้ากับสงฆ์และความสัมพันธ์ของ
คนในสังคมด้วยกันเอง ได้แก่ พิธีกรรมที่จัดขึ้นในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น มาฆบูชา วิสาขบู
ชา วันเข้าพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น 
 ๒. พระพุทธศาสนากับพิธีกรรม พระพุทธศาสนามีเป้าหมายสูงสุดเพ่ือเข้าถึงความหลุด
พ้น ผู้ต้องการจะเข้าถึงความหลุดพ้นจากกิเลสจะต้องปฏิบัติตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น ส่วนพิธีกรรมคือกรรมวิธีของการปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้ น
เพ่ือให้การด าเนินการของกิจกรรมนั้นบรรลุผลตามที่มุ่งหวัง หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนากับ
พิธีกรรมจึงแยกจากกันและมีส่วนเชื่อมโยงกัน  หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาประกอบด้วยสองส่วน 
คือ ๑) หลักค าสอนโลกุตรธรรม เป็นปรมัตถ์ ความจริงสูงสุด (ultimate reality) เป็นเอกพจน์ ความ



 ๒๓ 

จริงเป็นหนึ่งเดียว ด ารงอยู่อย่างอิสระไม่สัมพันธ์กับบริบท บุคคล กาลเวลา (absolute) เป็นภาววิสัย 
(objectivity) บุคคลที่ต้องการจะเข้าถึงความจริงสูงสุดนี้ต้องขัดเกลาตนเองให้มีความเป็นภาววิสัยจะ
เข้าถึงความจริงได้ ความจริงประเภทนี้จะไม่สัมพันธ์ใดๆกับพิธีกรรม วัฒนธรรม จารีตประเพณีที่
เป็นอัตวิสัย ๒) หลักค าสอนที่เป็นโลกิยธรรม จริยธรรม กฎเกณ์ทางสังคม ศีล คุณค่า มูลค่าด้านจิตใจ 
ความจริงที่สัมพันธ์ (relativism) กับเงื่อนไขกาลเวลา สถานที่ บุคคล สภาพแวดล้อม ความจริง
ประเภทนี้จะสัมพันธ์กับประเพณี วัฒนธรรมและพิธีกรรม อย่างไรก็ดี พระพุทธศาสนาจะสอนเรื่อง
โลกุตระ ขณะเดียวกันก็ยังให้ความส าคัญแก่พิธีกรรมบางประเภท  ที่เป็นฐานรองรับความปฏิบัติเพ่ือ
จะเข้าถึงโลกุตรธรรมด้วย ดังนั้นจึงอธิบายแยกพิธีกรรมกับพระพุทธศาสนาออกเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้ 

 ๑) พิธีกรรมมาจากรากฐานทางพระพุทธศาสนา พิธีกรรมประเภทพระพุทธเจ้า
พระองค์ให้ความส าคัญในฐานะเป็นฐานการเข้าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา พิธีกรรมเช่นนี้จะ
ปรากฏในคัมภีร์พระวินัยปิฎก เช่น การกรานกฐิน ผ้าป่า การปลงอาบัติ การออกจากอาบัติ การสวด
สมมติพระรูปใดรูปหนึ่งท าหน้าทางคณะสงฆ์ เช่น แจกสลากภัตร การตัดสินอธิกรณ์ เป็นต้น พิธีกรรม
เหล่านี้ถือว่าเป็นการตั้งหลักยึดให้สงคมสงฆ์ถือเป็นหลักการปฏิบัติให้มีความพร้อมเพียงเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน ทั้งพฤติกรรมและการเข้าใจต่อหลักค าสอน เป็นที่ตั้งแห่งชุมชมสงฆ์กับชุมชนสงฆ์ให้
เกิดภราดรภาพ เป็นที่ตั้งของชุมชนสงฆ์กับสังคมเข้มแข็ง เป็นที่ตั้งของหน่วยชุมชนในสังคมมีความ
สามัคคี ความสามัคคีของกลุ่มสงฆ์ท าให้รักษาสัจธรรมอันเป็นโลกุตรธรรมได้ พระพุทธเจ้าทรงเน้นให้
ความส าคัญแก่พระสงฆ์ จะเห็นได้ว่า การท าบุญให้แก่พระสงฆ์จะได้บุญมากกว่าการท าบุญแก่พระรูป
ใดรูปหนึ่ง การท าสังฆเภท คือการท าให้สงฆ์แตกความสามัคคีถือว่าเป็นการครุกรรม ห้ามสวรรค์ 
นิพพาน จึงถือได้ว่าพิธีกรรมคือกรรมวิธีการจัดระเบียบคนให้เกิดชุมชนหรือสังคมขึ้น  

 ๒) พิธีกรรมที่ เชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนา ในระยะช่วงพุทธกาลและหลัง
พุทธกาลไม่มากนัก พิธีกรรมมักจะมีฐานตามหลักพระวินัยเป็นรากฐานของการปฏิบัติ ธรรมโดยตรง 
ในประวัติศาสตร์ของไทย ตั้งแต่ยุคที่ได้รับการยอมรับทางประวัติศาสตร์คือยุคสมัยสุโขทัย ตาม
หลักฐานจารึกสุโขทัยมีความเชื่อด้านผีในฐานะเป็นผู้ปกปักรักษาบ้านเมือง นอกจากพระพุทธศาสนา 
ผีจะเชื่อมกับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาคือจะเป็นผู้อยู่ในศีลธรรม พิธีกรรมบางประเภทที่มิได้
ก าเนิดเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกที่นับถือพุทธศาสนานิกายเถรวาทจะยึดถือปฏิบัติกัน
ทุกปี ได้แก่ งานสงกรานต์ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของคนอินเดีย เมื่อคนไทยรับวัฒนธรรมสงกรานต์ให้ท า
พิธีกรรมการสงกรานต์เชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนา ได้แก่ การสรงน้ าพระพุทธรูป การสร้างน้ า
พระสงฆ์ ประเพณีขึ้นปีใหม่เดิมที่ไทยยึดถือได้เปลี่ยนแปลงเป็นวันที่ ๑ มกราคมของทุกปี ชาวไทยได้
เชื่อมโยงกิจกรรมการขึ้นปีใหม่กับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ การสวดมนต์ข้ามปี การท าบุญ
ตักบุญเนื่องในวันขึ้นปีใหม่ เป็นต้น   

 ๓) พิธีกรรมท้องถิ่นที่โยงกับพระพุทธศาสนา เดิมคนไทยหรือคนพ้ืนเมืองเดิมที่
อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ของไทย (ในปัจจุบัน) จะนับถือผีเป็นความเชื่อดั้งเดิม ผีจะสิงสถิตอยู่ในทุกหนแห่ง ผี
มีสองประเภทคือ ผีดีกับผีไม่ดี ผีดีจะช่วยปกป้อง ผีชั่วจะคอยท าร้าย คนไทยสมัยก่อนจะมีอาชีพ
เกษตรกรรม จะเชื่อว่าจะมีผีดีอาศัยอยู่ในนาข้าว หากปีใดผีมีความพอใจจะรักษาท้องนา ผลผลิตที่ได้
จากการท านาก็จะได้ผล ผีในที่นาได้เรียกแม่โพสพ การโยงแม่โพสพเข้ากับพระพุทธศาสนาได้เกิด
พิธีกรรมท าบุญข้าวสารท (หรือข้าวสากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) ให้แม่โพสพและท าบุญ ตักบาตร



 ๒๔ 

ในทางพระพุทธศาสนาควบคู่กัน การเรียกขวัญ ซึ่งงานของศาสตราจารย์แทมบายห์ (Tambiah) 
กล่าวว่า ขวัญมีลักษณะก ากวมระหว่างเทพและผี อยู่ในสิ่งมีชีวิตในตัวมนุษย์และสัตว์ที่มีคุณต่อมนุษย์ 
ขวัญจะมีความใกล้ชิดมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งขอมนุษย์ ขวัญมีนิสัยเหมือนเด็ก ชอบให้เอาใจ อาจจะหนี
จากตัวมนุษย์ได้ มนุษย์จะเจ็บไขได้ป่วย ขวัญเป็นแก่นสารของความเป็นมนุษย์มีชีวิตอยู่๙ ขวัญเป็น
ความท้องถิ่นได้โยงกับพุทธศาสนาในแง่ค าเรียกขวัญจะมีการตั้งนะโม ซึ่งกล่าวถึงพุทธคุณเป็นปฐมบท
ด้วย พิธีกรรมของไทยจึงเป็นพิธีกรรมที่ทั้งมาจากรากฐานพระวินัย พิธีกรรมโยงกับพระพุทธศาสนา
และพิธีกรรมท้องถิ่นเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนา หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาจะแทรกเข้าไปใน
ความเชื่อและวิถีชีวิตของคนของคนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาตลอดกิจกรรมการด าเนินชีวิต จนเกิด
ประเพณี ประเพณีคือสิ่งที่ได้รับการปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ความแตกต่าง
และความเหมือนของประเพณีกับพิธีกรรม คือ พิธีกรรมจะเน้นความศักดิ์สิทธิ์ มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์เข้ามา
เกี่ยวข้อง พิธีกรรมจะท าคนเดียวหรือท าเป็นกลุ่มก็ได้ ส่วนประเพณีเน้นความสนุกสนาน รื่นเริงและ
เน้นการรวมกลุ่ม ประเพณีอาจจะมีพิธีกรรมเข้ามาเกี่ยวข้องได้ ประเพณีจะมีก าหนดระยะเวลาที่
แน่นอนมากกว่าพิธีกรรม ประเพณีจึงเป็นกิจกรรมของการรวมกลุ่มของคนในชุมชนเดียวกันใน
กิจกรรมชีวิตโดยเฉพาะเกษตรกรรม ประเพณีบางอย่างอาจจะเกี่ยวข้องกับความเชื่อทางศาสนา
หรือไม่เก่ียวข้องก็ได้   
 วิถีชีวิตเกษตรกรรมโดยเฉพาะเกษตรกรรมในอดีตจะขึ้นอยู่กับแรงงานคนจ านวนมาก 
ประเพณีจึงเป็นการรวมกลุ่มกันขึ้นในรอบปี ประเพณีของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีครบทุก
เดือน ดังนี้ 

๑) เดือนอ้าย (เดือนหนึ่ง) บุญข้าวกรรม 
๒) เดือนสอง บุญคูณลาน 
๓) เดือนสาม บุญข้าวจี่ 
๔) เดือนสี่ บุญผะเหวด 
๕) เดือนห้า บุญสงกรานต์ 
๖) เดือนหก บุญบั้งไฟ 
๗) เดือนเจ็ด บุญซ าฮะ 
๘) เดือนแปด บุญเข้าพรรษา 
๙) เดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน  
๑๐)  เดือนสิบ บุญข้าวสาก 
๑๑)  เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา 
๑๒)  เดือนสิบสอง บุญกฐิน 

 ประเพณีบางอย่างเมื่อเกิดขึ้นอาจจะไม่เกี่ยวกับพุทธศาสนา เช่น สงกรานต์ เป็นวัฒน - 
ธรรมของชาวอินดีที่ท าเพ่ือจะบูชาแม่น้ าคงคา เมื่อคนไทยรับมาจึงโยงกับพระพุทธศาสนาเพราะคน
ไทยนับถือพระพุทธศาสนา ประเพณีบั้งไฟ เป็นการบูชาพญาแถนเพ่ือให้ฝนตก ซึ่งความเชื่อพญาแถน
เป็นความเชื่อเดิมของคนท้องถิ่น เชื่อมโยงกับอัตลักษณ์และชาติพันธ์ของคนท้องถิ่น ความเชื่อพญา
                                                 

๙ Tambiah. Buddhism and the Spirit Cults in North-east Thailand. (Cambridge:  
Cambridge University Press, ๑๙๗๐) 



 ๒๕ 

แถนได้ลดลงในปัจจุบัน แต่ประเพณีบุญบั้งไฟยังได้รับการสืบทอดมาจนถึงปัจจุบันและเชื่อมโยงกับ
พระพุทธศาสนาแทนที่ กล่าวคือท ากิจกรรมที่วัด พระสงฆ์เข้าไปเกี่ยวข้องในกิจกรรมท าบุญเพ่ือให้เกิด
มงคลต่อชีวิต 
 ประเพณีของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะเห็นว่าเป็นประเพณีที่ เกี่ยวข้องกับ        
๑) การเกษตรกรรม ๒) พระพุทธศาสนา เกษตรกรรมเป็นวิถีการด าเนินชีวิตทางโลก พระพุทธศาสนา
เชื่อมโยงกับด้านจิตใจ 
 หน้าที่ของประเพณี ประเพณีเป็นสิ่งที่สังคมหรือกลุ่มคนให้การยอมรับแล้วปฏิบัติสืบ
ต่อมาอย่างไม่ขาดสาย ถึงแม้จะไม่มีข้อก าหนดว่าประเพณีมีหน้าที่อะไรบ้าง  แต่ก็สามารถสังเกตได้ว่า
ประเพณีมีหน้าที่การรวมกลุ่มคน ลดความตึเครียดในสังคมและสร้างกติกาบางอย่างของคนสังคม 
ดังนี้ 
  ๑. การรวมกลุ่ม ประเพณีเกิดขึ้นจากความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับ 
เกษตรกรรม ซึ่งเป็นอาชีพที่มีความเสี่ยงกับความไม่แน่นอน การรวมกลุ่มจึงมีความจ าเป็นเพ่ือใช้
แรงงานและการลดความเสี่ยงจากความไม่แน่นอน ประเพณีจึงเกี่ยวกับท ามาหากินและเกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตของคน   
  ๒. การลดความเครียด ประเพณีมีหน้าที่เหมือนกับพิธีกรรม มีข้อเดียวที่แตกต่าง
จากพิธีกรรมคือประเพณีมีหน้าที่ลดความเครียด เพราะมีงานรื่นเริงผสมด้วย เช่น งานประเพณีบุญบั้ง
ไฟจะมีการจับช่างท าบั้งไฟที่บั้งไฟจุดไม่ขึ้นหรือบั้งไฟแตกลงโคลนตม การใช้สัญลักษณ์ทางเพศเช่น
ปลัดขลิกในพิธีกรรมหรือการพูดภาษาต้องห้ามในชีวิตปกติแต่ใช้ได้ในงานประเพณี เป็นต้น งานทาง
มานุษยวิทยาวิเคราะห์ว่าเป็นการลดความเครียดของการปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชน ในชีวิตปกติการ
ปฏิสัมพันธ์บางกรณีเป็นสิ่งต้องห้าม แต่เปิดโอกาสให้แสดงออกในประเพณี   
  ๓. สร้างกติกา ความสัมพันธ์ของกลุ่ม หน้าที่นี้ เป็นหน้าเดียวกับหน้าที่ของ
พิธีกรรม ซึ่งเนื้อหารายละเอียดในพิธีกรรม   
 จากข้อมูลที่ประมวลมาทั้งหมดในส่วนของแนวคิดเรื่องความเชื่อ พิธีกรรมและประเพณี
จะเห็นได้ว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมกับความเชื่อและสามารถพัฒนาความเชื่อโดยอาศัยพิธีกรรมหรือการ
แสดงออกเพ่ือตอบสนองต่อความเชื่อของตน นอกจากนั้นมนุษย์ยังได้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่
ได้รับที่เกิดจากความเชื่อและด าเนินพิธีกรรมนั้นจากรุ่นสู่รุ่น  ซึ่งได้รับการยอมรับว่าดีและถือปฏิบัติ
สืบต่อมาจนกลายเป็นประเพณีไปในที่สุด  
   
๒.๓ แนวคิดเร่ืองความสุขตามหลักพุทธธรรม 

 ความสุข หรือ สุข พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ นิยามว่า "น. ความ
สบายกายสบายใจ..."๑๐ คือความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแต่ความสบายใจ
เล็กน้อยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปด้วยความสนุก มีการใช้แนวความคิดทาง
ปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยาอธิบายความหมายของความสุข  รวมถึงสิ่งที่ท าให้เกิดความสุข 

                                                 

 ๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ: อักษรเจรญิทัศน์,๒๕๔๒),
หน้า ๑๒๐๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2542


 ๒๖ 

แนวความคิดทางปรัชญาและศาสนามักจะก าหนดนิยามของความสุขในความหมายของการด ารงชีวิต
ที่ดี หรือชีวิตที่มีความเจริญ โดยไม่จ ากัดความหมายว่าเป็นเพียงอารมณ์ประเภทหนึ่ง  และแนวคิด
เรื่องความสุขหรือสุขภาวะทางพระพุทธศาสนามีรายละเอียด ดังนี้ 

 
 ๒.๓.๑ ความหมายของความสุข 
 เพ่ือความเข้าใจง่ายการอธิบายเรื่องความหมายของความสุข  โดยจะมีค าว่า สุขภาวะ ซึ่ง
มาจากค าว่า “สุขะ” และ “ภาวะ” ความหมายถึง การมีความสุข ที่อาจจะเป็นความสุขเชิงอัตตวิสัย 
(Subjective well-being) เฉพาะบุคคล กล่าวคือ ความสุขที่บุคคลมีการเผชิญสถานการณ์เดียวกัน
บุคคลหนึ่งอาจจะมีความสุข อีกบุคคลหนึ่งอาจจะไม่มีความสุข และความสุขอาจจะเป็นความสุขเชิง
ภววิสัย (Objective well-being) เป็นความสุขที่สามารถสร้างและวัดค่าได้ และมีองค์ประกอบที่จะ
ก่อให้เกิดความสุขและมีตัวชี้วัด ซึ่งจะอธิบายต่อไปตามล าดับ และ นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ความหมายของ
ความสุขไว้หลายความหมายดังนี้ 
 อภิชัย  มงคล และคนอ่ืน ๆ๑๑ได้ให้ค าจ ากัดความของความสุขในที่นี้คือ  สภาพชีวิตที่
เป็นสุข  อันเป็นผลจากการมีความสุขในการจัดการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  มีศักยภาพจะพัฒนา
ตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจภายใต้สภาพสังคมและ
สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต)๑๒ ได้กล่าวว่าความสุขมี ๒ แบบ คือ เป็นความสุขจาก
ภายใน หมายถึงมีความสงบสุขในใจตนเองหรือมีความสุขจากการรู้เท่าทันเข้าใจความจริงของสิ่ง
ทั้งหลายเป็นความสุขทางปัญญา  เนื่องจากเห็นแจ้งความจริงเป็นความโปร่งโล่ง ไม่มีความติดขัดบีบ
คั้นใจเป็นความสุขภายในของบุคคล ส าหรับความสุขอีกแบบเป็นความสุขที่ ได้จากภายนอก 
นอกจากนี้ท่านพระธรรมปิฎก  ยังได้แบ่งประโยชน์สุขออกเป็น ๓ ระดับ  ดังนี้ 
 ประโยชน์สุขระดับที่ ๑ ด้านรูปธรรมที่ตามองเห็นหรือเห็นได้กับตา คือ การมีสุขภาพดี  
การมีทรัพย์สินเงินทอง  การมีอาชีพการงานเป็นหลักเป็นฐาน การมียศ ฐานะ ต าแหน่ง การเป็นที่
ยอมรับในสังคม การมีมิตรสหายบริวารและการมีชีวิตครอบครัวที่ดี 
 ประโยชน์สุขระดับที่ ๒ ด้านนามธรรมที่ลึกล้ าเลยจากตามองเห็นคือเรื่องของคุณงาม
ความดี การมีสุขที่เกิดจากความมั่นใจในคุณค่าของชีวิต การได้บ าเพ็ญประโยชน์  ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่
เพ่ือนมนุษย์  ความมีศรัทธาในสิ่งที่ดีงามที่เป็นหลักของจิตใจ  และการมีปัญญาที่ท าให้รู้จักการปฏิบัติ
ต่อสิ่งทั้งหลายได้ถูกต้องและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ท าให้ชีวิตเป็นอยู่ด้วยดี 
 ประโยชน์สุขระดับที่  ๓  ด้านนามธรรมขั้นโลกุตตระที่อยู่เหนือกระแสความไหลเวียน
ของโลกธรรมคือความเป็นผู้มีจิตใจเป็นอิสระด้วยความรู้เท่าทันต่อสิ่งทั้งหลาย รู้โลกและชีวิตตาม
ความเป็นจริง จนกระทั่งว่าโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระทั่งก็ไม่หวั่นไหว วางใจและปฏิบัติได้ถูกต้อง
ตามเหตุปัจจัย ปล่อยให้กฎธรรมชาติทั้งหลาย  ก็เป็นกฎธรรมชาติอยู่ตามธรรมชาติ  ความทุกข์ท่ีมีอยู่
                                                 

 ๑๑ อภิชัย  มงคล และคนอื่นๆ. รายงานวิจัยการศึกษาดัชนีชี้วัดความสุขของคนไทย.ขอนแก่น: โรง
พิมพ์พระธรรมขันต์.๒๕๔๔ ข) หน้า ๑.  
 ๑๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ , กรุงเพทฯ : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย,(๒๕๕๗), หน้า ๑๐๘๔-๑๐๙๕.  



 ๒๗ 

ในธรรมชาติก็คงเป็นทุกข์ของธรรมชาติไป  ไม่เข้ามากระทบกระทั่งบีบคั้นจิตใจของเราได้เป็นผู้มีสุข
อยู่กับตนเองตลอดเวลา ชีวิตก็สมบูรณ์แล้ว  
 พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ)๑๓  ได้กล่าวถึงความสุขว่า สภาพจิตที่เป็นปกติดี
นั่นแหละเรียกว่าความสุข  สุขก็เพราะว่าจิตปกติไม่ข้ึนไม่ลง ไม่เอียงขวา  เอียงซ้าย ไม่มีอะไรมาผูกมัด
จิตใจ เป็นอิสระเป็นไทแก่ตัว อย่างนี้เรียกว่า “ปกติ” ใจที่ปกติคือใจที่ไม่มีอะไร รู้ว่าอะไรเกิดขึ้น อะไร
ตั้งอยู่  อะไรดับไป  แล้วควรจะแก้ไขสิ่งนั้นอย่างไร  อย่างนี้จิตใจก็สบาย ไม่ค่อยมีปัญหา รวมความว่า  
ชีวิตของเราต้องการทั้งความสุขทั้งกาย ทั้งใจ ทางอารมณ์ เราก็ต้องมีสติ มีปัญญา พยายามที่จะรักษา
ใจไว้ให้ปกติอยู่ตลอดเวลา  รู้จักประมาณในการกิจ การอยู่ การนุ่งห่ม ใช้สอย การปฏิบัติหน้าที่และ
การพักผ่อน  สภาพร่างกาย  จิตใจ  ก็จะมีความสุขสมบูรณ์  สมปรารถนา 
 พุทธทาสภิกขุ๑๔ ได้กล่าวถึง ความสุขมี ๓ ระดับ คือ สุข เพราะไม่เบียดเบียน เป็น
ความสุขค่อนข้างจะเป็นเรื่องสังคมหรือของหมู่คณะ ถ้าไม่เบียดเบียนกันก็จะเป็นสุขหรือไม่เห็นแก่ตัวc
และ สุข เพราะอยู่เหนืออ านาจกาม  ซึ่งเป็นความสุขเพราะอยู่เหนือกิเลสที่จะมากระทบตัวเราเป็น
ความรัก  หลงใหลในสิ่งต่าง ๆ หรือการก าหนัดยินดีอารมณ์ที่เกิดขึ้นถือว่าเป็นกามอย่างหนึ่ง   การที่
หลงใหลทั้งบุคคล  วัตถุก่อให้เกิดความทุกข์ได้ทั้งสิ้น 
 พุทธทาสภิกขุ๑๕ กล่าวถึงความหมายของค าว่า สุข หมายถึง ความสบาย ความส าราญ มี 
๒ อย่าง คือ กายิสุข คือ สุขทางกาย  เจตสิกสุข คือ สุขทางใจ  ทั้งสองอย่างเป็นสุขทางธรรม  ส่วนสุข  
หมายถึง  ความสุข ความสะดวก ความสบาย ความส าราญ ความไม่เบียดเบียน เป็นความสุขทางโลก 
 สมพร  รุ่งเรืองกลกิจ  และคณะ ๑๖ กล่าวว่าคนอีสานใช้ค าว่า “ความสุข” แทนค าว่า 
“สุขภาพจิต”  ที่เป็นภาษาทางการโดยให้ความหมายของความสุขว่า  เป็นเรื่องของหัวจิตหัวใจ  คนที่
มีความสุขคือ  คนที่มีภาวะจิตใจที่สงบ  ไม่คิดมาก  แสดงให้เห็นได้ด้วยการมีสีหน้ายิ้ม สดชื่น แจ่มใส 
สามารถกินข้าวได้ นอนหลับ ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีสัมพันธภาพดีกับบุคคลรอบข้าง 
“คนที่ไม่มีความสุข”  หรือ  “สุขภาพจิตไม่ดี”  คือคนที่มีภาวะจิตใจไม่สงบ ฟุ้งซ่าน  คิดมาก  คิด
หลายอย่าง ในเวลาเดียวกัน สังเกตได้จากการที่บุคคลนั้นมีอารมณ์ไม่ดี หงุดหงิดง่าย  ขี้บ่น หน้าบูด 
นอนไม่หลับ กินข้าวไม่อร่อย นั่งเหม่อลอย จะเห็นได้ว่า คนอีสานให้ความส าคัญต่อการที่มีภาวะจิตใจ
ที่สงบ  ไม่คิดมาก เป็นองค์ประกอบหลักท่ีจะท าให้คนมีความสุข 
 พินิจ  รัตนกุล๑๗ ศาสนาพุทธแบ่งความสุขที่มนุษย์พึงมีออกเป็น ๓ ระดับตามก าเนิดหรือ
ที่มา (ของความสุข)  ในระดับแรกความสุขเป็นการควบคุมกิเลสตัณหาไม่ให้มีอ านาจเหนือตัวเราด้วย
                                                 

 ๑๓ อ้างถึงใน อภิชัย มงคล และคนอื่นๆรายงานวิจัยการศึกษาดัชนีชี้วัดความสุขของคนไทย.
ขอนแก่น : โรงพิมพ์พระธรรมขันต์.๒๕๔๔ ข) หน้า ๕๙. 
 ๑๔ อ้างถึงใน  จงจิต เลิศวิบูลย์มงคล, ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลการได้รับการสร้าง
เสริมพลังอ านาจในงานแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับความสุขในการท างานของพยาบาลประจ าการ , วิทยานิพนธ์
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖, หน้า ๒๒.  
 ๑๕ พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย.์ กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕.  
  ๑๖ สมพร  รุ่งเรืองกลกิจ และคณะ. สุขภาพจิตตามการรับรู้ของคนอีสาน. วารสารสมาคมจิตแพทย์
แห่งประเทศไทย, ๒๕๔๖, หน้า ๒๓๙-๒๔๙.  
  ๑๗ พินิจ  รัตนกลุ. สวดมนต์ สมาธ ิวิปัสสนา รักษาโรคได้.พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : เพชรรุ่งการ
พิมพ์,  ๒๕๔๗) หน้า ๓๐-๓๑. 



 ๒๘ 

ศีล (คุณธรรม)  สมาธิ  (เอาจิตตั้งไว้ในอารมณ์ที่เป็นกุศล)  และปัญญา (การพิจารณาไตร่ตรอง)  ใน
ระดับนี้ความสุขยังเกี่ยวพันกับการมีวัตถุ  (เช่นทรัพย์)  และการสนองความต้องการของอินทรีย์ทั้งหก 
(ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ) อยู่  แต่เป็นการตอบสนองในขอบเขตของความพอดีและไม่ได้เกิดจาก
ความโลภ ในระดับสูงขึ้น  ความสุขเกิดจากการมีจิตใจสงบ  (เพราะไม่อยู่ในอ านาจของกิเลสตัณหา)  
และมีลักษณะประณีตและลึกซึ้งกว่า  เพราะไม่ได้เกี่ยวข้องกับวัตถุ  แต่เป็นผลจากการขุดลึกลงไปใน
จิต  จนพบความสงบนิ่งที่เป็นสภาพธรรมดาของจิต  ศาสนาพุทธเรียกความสุขระดับนี้ว่า  “สันติสุข” 
ส่วนความสุขระดับสุดท้ายเป็นการที่จิตมีอิสระสมบูรณ์  ใสสว่างปราศจากกิเลสตัณหาและอุปาทาน  
ศาสนาพุทธเรียกว่า  “วิมุตติสุข”  คือเป็นความสุขที่เกิดจากการหลุดพ้นจากอกุศลมูลทั้งสามอันได้แก่  
โลภ  โกรธ  หลง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง  ความสุขในค าสอนของพุทธศาสนามีอยู่  ๒  ประเภทใหญ่ คือ 
ความสุขทางโลกที่เกิดจากการมีวัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการเช่น  มีทรัพย์  มิตรภาพ  เกียรติยศ  
ชื่อเสียง  และความสุขทางธรรม (ตรงข้ามกับทางโลก)  ที่เกิดจากการมีจิตสงบอยู่ในสภาวะปกติ 
(สันติสุข)  และการมีจิตเป็นอิสระจากกิเลสตัณหาและอุปาทาน (วิมุตติสุข)  ด้วยแสงสว่างของปัญญา
หรือวิชชา  ส่วนมนุษย์จะมีความสุขประเภทใดนั้น  เป็นการเลือกของคนแต่ละคน  และต้องใช้ความ
เพียรพยายามด้วยตนเอง  เช่นถ้าหากเราต้องการมีความสุขทางโลกให้มากขึ้น  เราต้องมีทั้งทานและ
ศีลควบคู่กันไปกับการมีทรัพย์หรือฐานะต าแหน่ง  และถ้าหากมีใจเป็นสมาธิคือตั้งใจที่จะ  สงเคราะห์
ผู้อื่นให้มีความสุขตามก าลังที่ท าได้เราก็จะยิ่งมีความสุขเพ่ิมขึ้นอีก  ถ้าหากเราเลือกความสุขทางธรรม  
เราต้องใช้ความพยายามมากเป็นพิเศษ จึงจะท าให้จิตเป็นปกติได้เต็มที่คือหลุดพ้นจากอ านาจจาก
ความโลภ  ความโกรธและความหลง  
 อภิสิทธิ์  ธ ารงวรางกูร๑๘  กล่าวว่าความสุขของเรามี ๘ เรื่องใหญ่ ๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ที่ส าคัญของสุขภาพจิต 
  ๑) ความสุขจากการมีหลักประกันในชีวิต ซึ่งหมายถึง เกิด แก่ เจ็บ ตาย มีผู้ดูแล
ไม่เป็นไปตามบุญตามกรรมและการมีทรัพย์สินที่ดินท ากิน 
  ๒) ความสุขจากการมีสุขภาพกายและทางใจดี 
  ๓) ความสุขจากการที่มีครอบครัวอบอุ่น 
  ๔) ความสุขจากการมีชุมชนที่เข้มแข็ง  
  ๕) ความสุขจากการมีความภาคภูมิใจ  การที่ลูกหลานได้ดีพ่ึงตนเองได้ การมีภูมิ
ปัญญาที่จะถ่ายทอดสู่ลูกหลานและผู้สนใจความมีอิสรภาพ การมีอิสระในการคิด การพูดและท าโดย
ไม่สร้างความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมรวมทั้งการไม่มีหนี้ 
  ๖) ความสุขจากการบรรลุธรรม ซึ่งหมายถึง การมีปัญญาที่จะรู้เท่าทันความ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายในตนเองและสิ่งแวดล้อม 
  ๗) มีสิ่งแวดล้อม ดิน น้ า ป่า ต้นไม้ใหญ่ 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว ความสุขหมายถึงความสุขกายและใจ  ซึ่งเกิดจากการที่บุคคลสามารถ
จัดการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต  มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่
ดี สามารถอยู่ได้อย่างมีคุณค่าในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  อย่างไรก็ดี 
                                                 

 ๑๘ อ้างถึงใน อภิชัย มงคล และคนอื่น ๆ รายงานวิจัยการพัฒนาและทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต
ของคนไทยฉบับใหม่,พิมพ์ครั้งท่ี ๒. (ขอนแก่น : โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์,๒๕๔๗),  หน้า ๑๖. 



 ๒๙ 

โดยทั่วไปความสุขมีขอบเขตการอธิบายด้านร่างกาย มีความเข้มแข็ง ไม่เจ็บป่วยทั้งด้านร่างกายและ
ด้านอารมณ์ จิตใจ มีศักดิ์ศรี เคารพนับถือตน การเข้าถึงจุดสูงสุดทางศาสนา ความสุขยังบ่งบอกสังคม
ที่ดี มีความผาสุก ครอบครัวอบอุ่น สภาพแวดล้อมและมีอิสรภาพด้านการแสดงความเห็น สังคมมี
ธรรมาธิปไตยด้วย 
 
 ๒.๓.๒ แนวคิดเรื่องความสุขในหลักพุทธธรรม 
 เพ่ือความเข้าใจในเรื่องความสุขในหลักพุทธธรรม  ซึ่งได้กล่าวถึงความสุขและแนว
ทางการสร้างความสุขอย่างน่าสนใจการศึกษา จากการที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สละทางโลกออก
บวชเพ่ือค้นหาวิธีดับทุกข์ พระองค์ได้สังเกตธรรมชาติและทดลองจนทรงค้นพบหนทางดับทุกข์และท า
ให้เกิดความสุขที่แท้จริง  จึงได้ทรงแสดงสั่งสอนให้คนปฏิบัติตามจนคนจ านวนมาก  สามารถพบกับ
ความสุขที่แท้จริงได้และสืบทอดรักษามาจนถึงปัจจุบัน   
 
  ๑) ประเภทและระดับความสุขในพระพุทธศาสนา๑๙  
  ความสุข หมายถึง ความสบาย ความ  ส าราญ ความฉ่ าชื่อรื่นกายรื่นใจ 
พระพุทธเจ้าทรง แสดงความสุขไว้เป็นคู่ๆไว้หลายแบบ เช่น กายิกสุข (สุขทางกาย)และเจตสิกสุข (สุข
ทางใจ), สามิสสุข (สุขอิงอามิส คืออาศัยกามคุณ) และนิรามิสสุข (สุขไม่อิงอามิส คือ อิงเนกขัมมะหรือ
สุขที่เป็นอิสระไม่ขึ้นต่อวัตถุเป็นต้น ในการจัดแบ่งเป็นระดับอย่างละเอียด พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
หลายแบบด้วยกัน แต่แบบที่  เป็นล าดับชัดเจน คือแบ่งเป็น ๑๐ ขั้น คือความสุข ๑๐ ขั้นดังที่พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๒๐ สรุปไว้ดังนี้  
  ๑. กามสุข สุขเนื่องด้วยกาม ได้แก่ ความสุข โสมนัสที่เกิดขึ้นด้วยอาศัยกามคุณ 
๕  
  ๒. ปฐมฌานสุข สุขเนื่องด้วยปฐมฌาน ซึ่งวัดจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลาย 
ประกอบ ด้วยวิตก วิจาร ปีติ สุขและเอกัคคตา  
  ๓. ทุติยฌานสุข สุขเนื่องด้วยทุติยฌาน ซึ่ง ประกอบด้วยปีติสุขและเอกัคคตา  
  ๔. คติยฌานสุข สุขเนื่องด้วยคติยฌานสุข ซึ่งประกอบด้วยสุขและเอกัคคตา  
  ๕. จตุตถฌานสุข สุขเนื่องด้วยจตุตถาฌาน ซึ่งประกอบด้วยอุเบกขาและ
เอกัคคตา  
  ๖. อากาสากัญจายตนสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยอากาสานัญจายตนสมาบัติ  ซึ่ง
ล่วงพ้นรูปสัญญาได้โดยสิ้นเชิง ปฏิฆสัญญาล่วงลับไปหมดนึกถึงแต่อวกาศอันอนันต์เป็นอารมณ์  
  ๗. วิญญาณัญจายตนสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยวิญญาณัญจายตนสมาบัติซึ่งค านึง
วิญญาณอันอนันต์เป็นอารมณ ์ 

                                                 

 ๑๙ พระครูธรรมธรครรชิต คุณวโร, การพัฒนาความสุขในพุทธธรรม, วารสารศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยนเรศวรปีที่ ๑๕ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๖,  หน้า ๙๑-๙๙. 
 ๒๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),ความสุขที่แท้จริง ร่างกายเปลี่ยนแปลงไป เจริญจิตใจไปสู่
หนทางท่ีดีงาม,กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ ธรรมสภา,ปปพ.หนา้ ๑๐ - ๑๖. 



 ๓๐ 

  ๘. อากิญจัญญายตนสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยอากิญจัญญายตนสมาบัติซึ่งค านึง
ภาวะที่ไม่มี อะไรเลยเป็นอารมณ์  
  ๙. เนวสัญญานาสัญญายตนสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยเนวสัญญานาสัญญายตน
สมาบัติอันถึง ภาวะที่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่  
  ๑๐. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติอัน
ถึงภาวะที่ดับ สัญญาและเวทนาทั้งหมด  
 ถ้าจะจัดให้ย่อเข้าสู่สุข ๑๐ ขั้นนี้ก็รวมเข้าได้เป็น ๓ ระดับ คือ ระดับกามสุข สุขเนื่องด้วย
กาม  ระดับฌานสุขหรือ (อัฏฐ) สมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยฌานหรือสุขเนื่องด้วยสมาบัติ ๘ แยกเป็น ๒ 
ระดับย่อยคือสุขในรูปฌานสี่และสุขในอรูปฌานสี่ และระดับนิโรธสมาปัตติสุข สุขเนื่องด้วยนิโรธ
สมาบัติ   
 อนึ่ง ในคัมภีร์อภิธรรมได้อธิบายความสุขที่เป็นเวทนานี้ว่ามีลักษณะเฉพาะคือ  “มีการ
รู้สึกอารมณ์เป็นลักษณะ มีการเสวยรสอารมณ์หรือมีความเสวยอารมณ์ที่ชอบเป็นกิจ (กิจ หมายถึง 
หน้าที่) มีความพอใจเป็นปัจจุปัฏฐาน (ปัจจุปัฏฐาน หมายถึง ผล) มีปัสสัทธิ (ความผ่อนคลาย) เป็น
ปทัฏฐาน (ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุใกล้ที่ท าให้เกิด)”สุขที่เป็นเวทนาหรือสุขที่มีการเสวยอารมณ์๒๑ 
ความสุขในความหมายนี้จะมีความหมายครอบคลุมถึง ความสุขที่มนุษย์ปุถุชนทั่วไปรู้สึกและรวมถึง
ความสุข ของผู้บ าเพ็ญสมาธิถึงขั้นฌาน คือ ฌานสุขด้วย  
 จากระดับความสุขตามนัยที่มาในพระไตรปิฎกพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้
สรุป ประมวลระดับความสุขที่สามารถน าไปใช้ได้ในเชิงประยุกต์ใหม่ ดังนี้  ความสุขนั้นท่านกล่าวไว้
หลายระดับหลาย ประเภท ในที่นี้จะแสดงโดยสรุปโดยตั้งสามิสสุข-นิรามิสสุขเป็นหลักดังนี้  
  ๑. สามิสสุข (บางทีเรียกง่ายๆ ว่า อามิสสุขหรือกามสุข) คือ ความสุขจากวัตถุสิ่ง
เสพบริโภค หรือความสุขที่ต้องมีเหยื่อล่อ เรียกให้สั้นว่า สุขจากเสพหรือสุขขั้นตัณหาสามิสสุข เป็น
ความสุขที่พ่ึงพา ขึ้นต่อสิ่งเสพภายนอก จึงเป็นความสุขที่ต้องหา ต้องได้ ต้องเอาและถ้าจัดการด้าน
วินัยให้อยู่ในศีล (หรือจะเรียกตามนิยมบัดนี้ว่า จริยธรรม) ก็จะเป็นความสุขแบบแก่งแย่งช่วงชิงกัน 
ท าให้เกิดการเบียดเบียน ตั้งแต่อย่างเบาจนถึงอย่างรุนแรงนี้สุด เรียกว่าเป็นความสุขที่เจือด้วยภัยเวร 
นอกจากนั้น มัวประมาท ปล่อยปละละเลย ไม่ให้คนพัฒนาตนด้วยการศึกษาที่ตรงตามความหมาย 
ความสุขจากการเสพจะพ่วงเอาความสุขจากไม่ต้องท ามาด้วย ซึ่งเป็นเหตุให้มนุษย์สูญเสีย ความอยาก
ท าหรือความใฝ่ท าการ (คือ ฉันทะ) แล้ว การจะท าก็กลายเป็นต้องท า คือการกระท ากลายเป็นความ
ทุกข์แต่มนุษย์ไม่อาจเป็นอยู่ได้โดยไม่ต้องท า (งาน) อะไรเลย  
 ดังนั้น ในที่สุดชีวิตของเขาจึงเต็มไปด้วยความทุกข์ พร้อมกันนั้นเอง เมื่อมุ่งหน้าวิ่งแล่นไป
ในการ หาความสุข โดยไม่รู้ตัวและมัวประมาทอีกทั้งจะต้อง แข่งขันแย่งชิงกันด้วย คนก็จะสุดโต่งไป
ข้างเดียวในแง่ ที่จะพัฒนาความสามารถในการหาสิ่งเสพให้แก่งที่สุด แต่ละเลยลืมนึกถึงการพัฒนา
หรือแม้แต่การที่จะรักษา ความสามารุที่จะมีความสุข ยิ่งอยู่ในโลกนานไป มนุษย์ยิ่งกลายเป็นสัตว์ที่มี
ความสุขได้ยากขึ้นๆ แต่มี ความทุกข์ได้ง่ายขึ้นๆ พูดสั้นๆว่า เกิดภาวะทุกข์ง่าย สุขได้ยาก โดยนัยนี้ใน
โลกแห่งการแสวงหาความสุขท่ี เก่งกาจแคล่วคล่องยิ่งขึ้นๆของมนุษย์ จึงกลับ กลายเป็นว่าผลสัมฤทธิ์

                                                 

 ๒๑ หมายถึง อายตนะภายนอก ๖ ไดแ้ก่ รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสัทางกายและสิ่งที่ใจนึกคิด 
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แห่งความสุขเพ่ิมไม่ทันการแผ่ ขนายของปัญหาแห่งความทุกข์ เพ่ือแก้ปัญหาความเดือดร้อนจาการ 
เบียดเบียนกันในโลก และท าให้ตัวมนุษย์เองมีความสุขสมหวังมากขึ้น มนุษย์จะต้องพัฒนาตัวขึ้นสู่  
ความสุขในระดับท่ีสูงขึ้นไป เริ่มตั้งแต่มีความสุขที่ประณีตกว่ามาดุลมากข้ึน  
  ๒. นิรามิสสุข คือความสุขที่ไม่ขึ้นต่อวัตถุสิ่งเสพบริโภคหรือความสุขที่ไม่ต้องมี
เหยื่อล่อ เป็น ความสุขภายในที่ไม่ต้องอาศัยวัตถุภายนอก ขอแบ่งออกเป็น ๒ ระดับย่อย คือ  
  ๒.๑ สุขขั้นต่อนิรามิส หมายถึง ความสุขในระดับของการสนองความ 
ต้องการในทางดีงามสร้างสรรค์หรือความต้องการที่เป็นกุศลเรียกให้สั้นว่าสุขขั้นฉันทะ (ซึ่งอาจ
แสดงออกผ่านคุณธรรมอ่ืนๆ ได้หลายอย่าง) ขอรวบรัดโดย กล่าวแต่หัวข้อ  
  - สุขจากอยู่ใกล้ชิดชื่นชมธรรมชาติ  
  - สุขจากอยู่ร่วมสัมพันธ์ช่วยเหลอกันกับ เพ่ือนมนุษย์ด้วยเมตตาการุณย์  
  - สุขจากการค้นคว้าหาความรู้แสดงความ จริงด้วยใจใฝ่รู้ใฝ่ธรรม  
  - สุขจากการท างานหรือกิจกรรรมสร้าง สรรค์ที่ใจรักใฝ่ท าใฝ่สร้างสรรค์  
  - สุขจากภาวะจิตกุศล เช่น มีศรัทธา มีปีติในการท าบุญ บ าเพ็ญประโยชน์ 
มีปัญญามองสิ่ง ทั้งหลายด้วยความรู้เข้าใจโปร่งโล่ง (ปัญญาส่งผลต่อจิต)  
  ๒.๒ สุขขั้นเป็นนิรามิส หมายถึง ความสุขในระดับที่เป็นนิรามิสแท้จริงเป็น
อิสระจากสิ่งภายนอกสิ้นเชิง กล่าวแต่หัวข้อใหญ่  
  - สุขจากสมาธิในฌาน (จิตสงบปลอดพ้นจากอกุศลและสิ่งรบกวน)  
  - สุขแห่งนิพพาน (ปัญญารู้แจ้งจริงถึงขั้นท าให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระ
สมบูรณ์มีวิชชาวิมุตติวิสุทธิสันติพร้อม)  
 จากความสุขดังกล่าวข้างต้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังได้สรุปความสุขใน 
รูปแบบที่เกิดจากการตอบสนองออกเป็น ๓ แบบ ได้แก่  
  ๑. สุขจากการตอบสนองตัณหา (กามสุข)  
  ๒. สุขจากการตอบสนองฉันทะ หรือความ ต้องการอยากท าอยากสร้างสรรค์
รวมถึงอยากท าสิ่ง ที่เป็นบุญกุศล (สุขข้ันต่อนิรามิสและสุขข้ันนิรามิสประเภทสุขจากสมาธิในฌาน)  
  ๓. สุขที่ไม่ข้ึนต่อการตอบสนองความอยาก ใดๆ (สุขแห่งนิพพาน)  
 
 ๒.๓.๓ การปฏิบัติต่อความสุขในหลักพุทธธรรม 
 เนื่องจากความสุขในชั้นต้นๆมีดังที่ได้กล่าวมาแล้ว โดยเฉพาะกามสุขนั้นเป็นโทษมากกว่า
ข้อดีแต่ในขณะเดียวกันการที่จะให้คนทั้งหลายเข้าถึงความสุขในขั้นสูงเลยก็เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยาก 
ดังนั้นหลักการในทางพระพุทธศาสนา เมื่อพิจารณาเห็นถึงข้อดีข้อเสียต่างๆ แล้วก็ให้ปฏิบัติให้ถูกต้อง
ต่อสิ่งนั้นๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลที่แท้จริงเกิดขึ้นในเรื่องความสุขก็เช่นเดียวกัน พระ พุทธจ้าจึง
ไม่ได้แสดงว่าเพียงแค่มีความสุขเท่านั้นก็พอ แต่ให้พิจารณาด้วยว่าความสุขที่ตนก าลังมีอยู่หรือไข ว่า
คว้านั้นส่งผลอย่างไรกับชีวิตจิตใจของตนและสิ่งที่ อยู่รอบข้างในปัจจุบันและจะส่งผลต่อไปอย่างไรใน
อนาคต ดังนั้นจึงมีหลักการปฏิบัติต่อความสุขดังนี้ 
  ๑) ไม่เอาทุกข์มาทับถมตนที่มิได้ถูกทุกข์ท่วมทับ  
   ๒) ไม่ละท้ิงความสุขที่ชอบธรรม  



 ๓๒ 

  ๓) ไม่สยบหมกมุ่น (แม้) ในความสุขที่ชอบ ธรรมนั้น  
  ๔) เพียรพยายามท าแหตุแห่งทุกข์ให้หมดสิ้นไป  
 นอกจากนั้นยังให้พิจารณาว่าความสุขอย่างใดควรเสพ อย่างใดไม่ควรเสพ โดยมีหลักการ
ไว้ว่า ถ้าความสุขใดที่ท าให้อกุศลธรรมซึ่ งเป็นเหตุแห่งความทุกข์เจริญและกุศลธรรมเสื่อม 
พระพุทธเจ้าท่านกล่าว ว่าห้าไม่ให้เสพความสุขเช่นนั้น แต่ความสุขท่ีท าให้กุศลธรรมเจริญ อกุศลธรรม
เสื่อม พระพุทธเจ้าท่านจะให้ท าความสุขเช่นนั้นให้เกิดขึ้น ดังนั้นหลักการทางพุทธศาสนาจึงไม่ได้
ปฏิเสธความสุขขั้นต้นที่เรียกว่ากามสุขเลยทีเดียว แต่ให้ใช้ความสุขในข้นต้นเหล่านั้นเป็นฐานในการ
พัฒนา ความสุขในขั้นสูงที่ละเอียดประณีตมากกว่าต่อไป  
 ๒.๓.๔ การพัฒนาความสุขในหลักพุทธธรรม  
 ในขั้นแรกของการพัฒนาที่ส าคัญก็คือเราต้องมาก าหนดรู้สิ่งต่างๆตามความเป็นจริงก่อน 
ในที่นี้ คือมาดูชีวิตตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นขั้นสร้างให้สัมมาทิฐิเบื้องต้นก่อนพัฒนาขึ้นไปเป็น
สัมมาทิฐิในขั้นสูงเพ่ือละกิเลส  ถ้าเรามามองชีวิตตามความเป็นจริงโดยใช้ค าพูดให้น้อยที่สุดในการ
เรียกสิ่งต่างๆ ก็จะพบว่าสิ่งที่เรียกว่าตัวเรานั้นจะประกอบด้วยกายและใจ โดยเราใช้กายนี้ เป็น
เครื่องมือในการรับรู้โลกภายนอกผ่านทาง ตา หูจมูก ลิ้น กายและใจ  ก็จะมารับรู้ต่อเมื่อใจมารับรู้ก็
จะเกิดความรู้สึก ความคิด การหมายรู้และความรับรู้ที่แตกต่างกันแล้วใจก็จะคิดปรุงแต่งไปตาม 
ประสบการณ์เก่า ความเคยชิน ความรู้หรือรูปแบบ การคิดที่เคยสะสมหรือแปลความสิ่งที่รับรู้เอาไว้ 
จากนั้นใจก็ส่งผลต่อกายและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและผ่านทางการพูดและการกระท าทางกาย
สิ่งแวดล้อมและสังคมก็จะแปรเปลี่ยนไปตามกฎธรรมชาติ 
 มนุษย์ก็จะรับความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและสังคมผ่านทางตา หูจมูก ลิ้น กาย
และใจก็จะมารับรู้ต่ออีกทีเป็นอย่างหมุนเวียนไปเรื่อยๆ ไม่มีที่สิ้นสุดตราบใดที่เรายัง ยึดติดถือมั่นใน
องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้และองค์ประกอบเหล่านี้ยังไม่แปรเปลี่ยนหรือดับไป และแม้ว่า
องค์ประกอบเหล่านี้จะแปรเปลี่ยนหรือดับไป ถ้าใจยังติดยึดอยู่ก็จะไปขับเอาองค์ประกอบอย่างอ่ืนมา
เป็นตัวตนเอาสู่กระบวนการอย่างนี้เรื่อยไปอย่างที่เรียกว่าสังสารวัฏฏ์  ดังนั้น สิ่งแวดล้อมและสังคมจึง
ส่งผลกระทบต่อกายและใจของมนุษย์โดยทั่วไปตลอด และ มนุษย์ยังต้องเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมและ
สังคม เช่นกันเพราะยังต้องใช้อย่างน้อยที่สุดคือปัจจัยสี่ในการด ารงชีวิต  
 หลักการเบื้องต้นในทางพระพุทธศาสนาจึงเน้นที่การเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสังคมและสิ่ง 
แวดล้อมให้ก่อให้เกิดโทษน้อยที่สุด โดยใช้หลักในการพัฒนาพฤติกรรรมและความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่ 
ควรมีต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมมาเป็นตัวควบคุมซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกว่า “ศีล”ดังนี้  
 ๑.การพัฒนาความสุขในการเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมและสังคมด้วยศีล  การพัฒนาใน
ขั้นต้นนี้ต้องพัฒนาจิตใจ และ ปัญญาควบคู่ไปด้วยคือ มีปัญญารู้และเข้าใจว่าสิ่งใดดี หรือไม่ดีมีฉันทะ 
มีก าลังใจ มีสติและตั้งใจในการปฏิบัติแต่มุ่งเน้นที่พฤติกรรมและความสัมพันธ์ต่อ สิ่งแวดล้อมและ
สังคม หลักการเบื้องต้นของศีล คือถ้ายังต้องอยู่กับกามสุข อย่างน้อยที่สุดก็ต้องไม่ก่อความเดือดร้อน 
เสียหายต่อผู้อื่นดังที่ปรากในหลักศีล ๕ ถ้าหาก พัฒนามากข้ึนไปกว่านั้นก็ให้เริ่มฝึกตนเองให้เป็นอย่าง 
ง่ายขึ้นต่อกามสุขให้น้อยลง ดังเช่น สิกขาบทที่เพ่ิมเข้ามาอีก ๓ ข้อในศีล ๘ รวมถึงให้หลีกเลี่ยงสิ่งที่
เมื่อ เข้าไปเกี่ยวข้องแล้วแม้จะท าให้เกิดความสุขในช่วง สั้นๆ แต่ในระยะยาวท าให้เกิดความเสื่อมหรือ 
อกุศลกรรมตามมาซึ่งจะเป็นผลเสียต่อไปในภายหลัง เช่น อบายมุข ๖ (ทางแห่งความเสื่อม) 



 ๓๓ 

อนันตริยกรรม ๕ (กรรมที่ก่อให้เกิดผลเสียหายอย่างหนักต่อผู้กระท ามิจฉาวณิชชา ๕ (การค้าขายที่ไม่
ควรกระท า) เป็นต้น แต่ศีลนั้นไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงแค่ไม่เบียดเบียน เท่านั้นรวมไปแล้วมีการพัฒนา
พฤติกรรมและความสัมพันธ์ที่ดีงามด้วย คือ  
  ๑. เมื่อยังต้องการสุขจากการเสพวัตถุอยู่ก็ ต้องรู้จักหาท ากิจหน้าที่เพ่ือให้ได้มา 
รู้จักเก็บและใช้ อย่างถูกต้องไม่ท าให้เกิดโทษในภายหลังมีแรงจูงใจที่ ดีงามในการประกอบอาชีพ เช่น 
ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัต ตนิกธรรม ๔ (หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขต้นหรื อามักเรียกกันสั้นๆ ว่า
คาถาหัวใจเศรษฐี), โภคอาทิยา ๕ (ประโยชน์จากทรัพย์), โภควิภาค ๔ (การจัดสรรทรัพย์ใช้), สุขของ
คฤหัสถ์ ๔, กามโภคี ๑๐ (ผู้ยังเสพกาม ๑๐ ประเภท) เป็นต้น  
  ๒. พัฒนาความสุขในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน ทั้งในระดับส่วนบุคคล ครอบครัวไป
จนกระทั่งถึงสังคม โดยรู้จักท าหน้าที่ มีท่าทีที่ดีต่อกันช่วยเหลือเกื้อกูลกันให้สมกับฐานะ รู้จักเลือกคบ
คน รวมถึงการรักษา กฎระเบียบ การเมือง การปกครอง วัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงาม เช่น เบญจ
ธรรม, มิตรแท้ ๔, มิตรเทียม ๔, ทิศ ๖, (บุคคลต่าง ๆ ที่ต้องเกี่ยวของในสังคม)ฆราวาสธรรม ๔, 
พรหมวิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔, สาราณียธรรรม ๖, ราชธรรม ๑๐ เป็นต้น  
 ๒. การพัฒนาความสุขภายในใจด้วยการพัฒนาจิตใจ แม้ความสุข ๕ อย่างแรกซึ่งจัดอยู่
ใน ประเภทกามสุข (และขั้นต่อนิรามิสสุข) คือความสุข จะเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์มีความสุขได้ก็ตาม แต่
ก็มี ข้อเสียตามท่ีได้กล่าวเอาไว้ข้างต้น ดัง นั้น พระพุทธเจ้าจึงไม่ได้ให้เราหยุดอยู่เพียงความสุข แต่ ให้
พัฒนาความสุขที่ขึ้นต่อสิ่งภายนอกให้น้อยลง จนถึงไม่ต้องพ่ึงสิ่งภายนอกก็มีความสุขได้ด้วยการ
พัฒนาจิตใจขึ้นมาเริ่มจาก  
  ๑) พัฒนาจิตใจที่ เป็นบุญเป็นกุศลหรือพัฒนาคุณภาพจิต โดยเริ่มจ ากใช้
สิ่งแวดล้อมและสังคมมา ช่วยในการพัฒนาจนกระทั้งการพัฒนาจิตใจของคนให้ มีความสุขได้โดยไม่
ต้องพ่ึงสิ่งภายนอก ดังเช่นในหลัก บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ กตัญญูกตเวทีโสดาปัตติยังคะ ๔ (กล่าวถึงสิ่งที่
ควรศรัทธา) พรมวิหาร ๔ หิริโอตะปะ เป็นต้น  
  ๒) พัฒนาจิตใจให้มีสมถะภาพ คือมีวิริยะ เข้มเข็ง อดทน มีสติและเป็นจิตที่สงบ
ตั้งมั่นเป็น สมาธิการพัฒนาในขั้นนี้ได้แก่ การฝึกสมถกรรมฐาน หรือฝึกสมาธิด้วยวิธีต่างๆ ใน
กรรมฐาน ๔ เป็นต้น   
  ๓) พัฒนาคุณภาพจิตใจให้มีสภาพจิตดีคือ พัฒนาให้จิตใจมีธัมมสมาธิ ๕ ได้แก่ 
ปราโมทย์ คือความชื่นบานใจร่าเริงสดใส ปีติคือ ความอ่ิมใจความปลื้มใจ ปัสสัทธิคือ ความสงบเย็น
กายใจ ความ ผ่อนคลายลื่นสบาย สุข คือ ความลื่นใจไร้ความขัดคล่อง สมาธิคือ ความสงบอยู่ตัวมั่น
สนิทไม่มี สิ่งรบกวนเล้าละคาย  
 การพัฒนาในขั้นนี้ เป็นการพัฒนาความสุข ในขั้นที่ ๖ และ ๗ ท าให้มีความสุขที่เป็น
อิสระจากสิ่งภายนอก สามารถสร้างหรือพัฒนาได้ด้วยตนเอง  
 ๓. พัฒนาความสุขขั้นนิพพานสุขด้วยการพัฒนาปัญญา  ความสุขในขั้นสูงสุดที่เป็น
จุดหมายใน พระพุทธศาสนา หรือนิพานสุขนี้เป็นความสุขที่จะไม่  กลับกลาย เป็นภาวะอิสระอย่าง
แท้จริง ไม่ถูกกระทบ กระทั้งด้วยความแปรเปลี่ยนของสิ่งต่างๆ ความสุขใน ระดับนี้จะพัฒนาขึ้นมาได้
ด้วย การปฏิบัติวิปัสสนา กรรมฐาน ก าหนดดูอริยะสัจจ์ ๔ ตามความเป็นจริง ได้ตลอดจนสามารถ



 ๓๔ 

ก าจัดอวิชา ตัณหา อุปทาน ในจิตใจได้วิธีการพัฒนาความสุขประเภทนี้พระพุทธเจ้า ตรัสไว้หลาย
รูปแบบด้วยกัน แต่โดยอรรถนั้นเป็นเรื่อง เดียวกัน เช่น มหาปฏิปฐานสูตร อาณาปาตนสูตร เป็นต้น  
 สรุป พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการฝึกและการพัฒนาเพ่ือให้คนเข้าถึงความสุขอย่าง
แท้จริง คือ ความสุขที่จะไม่ผันแปร เป็นอิสระแต่ก็ไม่ได้ละเลย ความสุขแบบอ่ืน ๆ การพัฒนา
ความสุขในพุทธศาสนา จึงมีการพัฒนาเป็นขั้นเป็นตอนตามเหตุและปัจจัยของธรรมชาติโดยมิได้
มุ่งเน้นให้บุคคลมีความสุขเท่านั้น แต่ให้คนมีความสุขไปพร้อมๆกับการพัฒนาตนเอง สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ให้เกิดความเกื้อกูลดีงาม แก้ไขและก าจัดสภาพที่ไม่เกื้อกูลดีงามหรือที่เป็นอกุศลไปพร้อม 
ๆ กับ การพัฒนาสิ่งที่เป็นกุศล การพัฒนานี้จะใช้ความสุขในระดับแรก ๆ ที่ยังขึ้นต่อสิ่งภายนอก เพ่ือ
พัฒนาความสุขที่ละเอียดขึ้น โดยไม่ให้ติดตันอยู่เพียงแค่ความสุขในขั้นเบื้องต้นเท่านั้น ผู้ที่ก าลังพัฒนา
ตนเองอยู่นั้น จะช่วยสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้นและช่วยชักน าผู้อ่ืนให้เกิดความสุขได้  ด้วยเช่นกัน 
แม้จะไม่สามารถเข้าถึงความสุขสูงสุดคือนิพพานสุขแต่อย่างน้อยที่สุดการอยู่ร่วมกันก็ย่อมไม่มี  การ
เบียดเบียนเกิดความเดือดร้อนเสียหายให้แก่ สิ่งแวดล้อมและสังคม รวมถึงเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้คน 
อ่ืนๆ ในสังคมสามารถพัฒนาความสุขในข้ันสูงขึ้นไปได้ ตามก าลังความสามารถ และเหตุปัจจุบัน 
 
๒.๔ แนวคิดเรื่องสุขภาวะองค์รวม 
 
 ๒.๔.๑ ความเป็นมาของสุขภาวะองค์รวม  
 องค์การอนามัยโลกได้นิยามไว้ว่า “สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ 
สังคม และปัญญา มิใช่เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเท่านั้น” ตามนิยาม “สุขภาพ” ของ
องค์การอนามัยโลก และ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐” หรือสุขภาวะที่สมบูรณ์ทุกๆ ทาง
เชื่อมโยงกัน สะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกัน
ทั้ง ๔ มิติ น ามาสู่วิสัยทัศน์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ “คนไทย
มีสุขภาวะยั่งยืน หมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดีครบทั้งสี่ด้าน ได้แก่ กาย จิต สังคม และปัญญา อันได้แก่ 
  ๑. สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีเศรษฐกิจ
พอเพียง มีสิ่งแวดล้อมดี ไม่มีอุบัติภัย เป็นต้น 
  ๒. สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เป็นสุข ผ่อนคลาย ไม่เครียด คล่องแคล่ว มี
ความเมตตา กรุณา มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น 
  ๓. สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในที่
ท างาน ในสังคม ในโลก ซึ่งรวมถึงการมีบริการทางสังคมที่ดี และมีสันติภาพ เป็นต้น 
  ๔. สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมี
จิตใจสูง เข้าถึงความจริงทั้งหมด ลดละความเห็นแก่ตัว มุ่งเข้าถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน 
หรือพระผู้เป็นเจ้าหรือความดีสูงสุดแล้วแต่ความเชื่อมที่แตกต่างกันของแต่ละคน 
 สุขภาวะ หมายถึง การด ารงชีพของบุคคลอย่างมีสุขทั้งกายและจิต อาจกล่าวได้ว่ามิใช่
เพียงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงการมีชีวิตที่มีร่างกายแข็งแรง จิตแข็งแรง มีความสุขอยู่ในสังคม โลก
ในปัจจุบัน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว บางอย่างที่เกิดขึ้นก่อให้เกิดภาวะคุกคาม
ต่อสุขภาวะคนไทยเกิดเป็นปัญหาด้าน สุขภาพ มลภาวะที่เกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับอาหาร 



 ๓๕ 

วิถีชีวิต ค่านิยมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาทั้ง สิ้นก่อให้เกิด
โรคภัยไข้เจ็บเช่นเกิดโรคเอดส์ เกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด เกิดอุบัติภัยสูงขึ้น เป็นต้น 
มีโรคหลายโรคที่อาจป้องกันหรือสามารถลดอัตราเสี่ยงลงได้ ซึ่งต้องการความร่วมมือร่วมใจจาก
หลายๆฝ่ายช่วยการสร้างเสริมสุขภาพให้กับสังคม 

 
๒.๔.๒ พัฒนาการของแนวคิด  
แนวคิดสุขภาวะเกิดขึ้นตั้งแต่คริสตวรรษที่ ๑๗ พร้อมกับพัฒนาการทางวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ แนวคิดสุขภาวะจะเน้นทางร่างร่างปราศจากโรคเป็นหลัก เป็นแนวคิดการแยกร่างกายออก
จากมิติทางด้านจิตและสังคมซึ่งได้รับอิทธิพลนักปรัชญาเดการ์ต ต่อมาพัฒนาการแนวคิดสุขภาวะมี
ความเปลี่ยนแปลงทั้งในแง่สาเหตุของความเจ็บป่วย ค านิยาม การรักษา บุคคลที่รับผิดชอบและมี
บทบาทในการสร้างสุขภาวะที่ดี ก่อนหน้าทัศนะความเจ็บป่วยเน้นทางด้านร่างกาย การรักษาและ
รับผิดชอบคือแพทย์และสาธารณสุข ปัจจุบันค านิยามขยายไปสู่สังคม บุคคลที่มีบทบาทในการสร้าง
สุขภาวะจึงครอบคลุมสังคมและมิติอ่ืนๆ เรียกว่า สุขภาวะองค์รวมต่อมา 
  
 ๒.๔.๓ แนวคิดสุขภาวะองค์รวม 

สุขภาวะองค์รวมชาวตะวันตกและสุขภาวะองค์รวมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
๑) สุขภาวะตามแนวคิดของ อดัม ประกอบด้วย 

 ๑ สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical wellness) หมายถึงการที่บุคคลรับรู้ว่าตนมี 
สุขภาพดีและมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่นการออกก าลังกายและรับประทางอาหารอย่างเหมาะสม
ทั้งในด้านคุณภาพและปริมาณ การไม่มีความเจ็บป่วยหรือมีโรคทางกาย การไม่ใช้สารเสพติดเป็นต้น 

 ๒. สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual wellness) หมายถึง การมีชีวิตอยู่อย่าง 
มีคุณค่า มีความหมาย มีเป้าหมาย รวมไปถึงการมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ (เช่นการนับถือศาสนา) ที่ช่วย
ให้ด าเนินชีวิตได้อย่างมั่นคง 

 ๓ สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด(Intellectual wellness) หมายถึงการมี 
กระบวนการทางปัญญาที่เหมาะสม เช่น มีความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล สามารถคิดแก้ปัญหาต่างๆ ได้ มี
ความคิดริเริ่มกระตือรือร้นและเปิดกว้างต่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  

     ๔  สุ ขภ าวะด้ าน สั งคม  (Social wellness) ห ม ายถึ ง  ก ารต ระห นั ก ถึ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อ่ืน และการรับรู้ว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม การยอมรับและเข้าใจ 
ช่วยเหลือหรือสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

     ๕ สุขภาวะด้านอารมณ์ (Emotional wellness) หมายถึง การมีความม่ันคงทาง
อารมณ์สามารถตระหนักถึงและเข้าใจในอารมณ์ความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน และมีการจัดการกับ
อารมณ์ท้ังทางบวกและลบได้อย่างเหมาะสม 



 ๓๖ 

     ๖ สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological wellness) หมายถึง การมีความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง การเปิดใจกว้างที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  การมองโลกในแง่ดี  และการมี
ความหวัง๒๒ 

๒) สุขภาวะตามแนวคิดของไมเยอร์ ประกอบด้วย 
    ๑. ด้านจิตวิญญาณ (Spirituality) หมายถึง การตระหนักรู้ถึงการด ารงอยู่และ 

ความเชื่อมโยงของตนกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
    ๒. ด้านการมีทิศทางของตนเองและมีเป้าหมายของชีวิต  (Self-Direction) 

หมายถึง การมีการด า เนินชีวิตแต่ละวันอย่างมีเป้าหมายประกอบด้วยคุณลักษณะต่างๆ คือ การรับรู้
คุณค่าแห่งตน (Sense worth) การรับรู้ถึงการควบคุม(Sense of control) ความเชื่อบนพ้ืนฐานของ
ความเป็นจริง (Realistic beliefs) การตระหนักรู้ในอารมณ์และการเผชิญปัญหา (Emotional 
awareness and coping) การแก้ไขปัญหาและการสร้างสรรค์(Problem solving and creativity) 
การมีอารมณ์ขัน (Sense of humor) การมีภาวะโภชนาการที่ดี (Nutrition) การออกก าลังกาย 
(Exercise) การดูแลตนเอง (Self-care) การจัดการ กับความเครียด (Stress management) การมี
เอกลักษณ์ทางเพศ (Gender identify) และการมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม (Cultural identify) 

   ๓. ด้านการท างานและการใช้เวลาว่าง (Work and Leisure) หมายถึง การมี
รายได้ที่เหมาะสมกับหน้าที่การงาน มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการท างาน มีความพึงพอใจ
ในต าแหน่งหน้าที่และมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน ส่วนการใช้เวลาว่างเกี่ยวข้องกับการมี
กิจกรรมการละเล่นสนุกสนานรื่นเริง 

    ๔. ด้านมิตรภาพ (Friendship) หมายถึงการมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีกับ
บุคคลอ่ืน การได้รับการสนับสนุนทางสังคม มีการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลทั้งที่ เป็นการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลและชุมชน ที่นอกเหนือความสัมพันธ์ทางครอบครัว 

    ๕. ด้านความรัก (Love) หมายถึง การมีความรู้สึกว่าเป็นที่รักของบุคคลรอบข้าง
และมีความผูกพันใกล้ชิด๒๓ 

๓) สุขภาวะแบบองค์รวมแนวพุทธของพระพรหมคุณาภรณ์ ประกอบด้วย 
 ๑. กายภาวนา (Physical Development) เป็นการพัฒนากาย และการ

พัฒนาร่างกายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพทั้งหลายในทางเป็นคุณประโยชน์
เกื้อกูล ไม่เกิดโทษ รู้จักบริโภคปัจจัยสี่ให้มีคุณค่าสูงสุด ไม่บริโภคตามค่านิยมซึ่งอาจส่งผลเสียต่อ
สุขภาพได้ กายภาวนา มี ๔ หมวดย่อย คือ สิ่งแวดล้อม คือ การเห็นคุณค่า ดูแลรักษา มีความซาบซึ้ง
มีความสุขในการได้อยู่กับธรรมชาติปัจจัยสี่ รวมทั้งอุปกรณ์และเทคโนโลยี คือ การเสพบริโภค การใช้
สอยเพ่ือการพัฒนา และสร้างสรรค์ให้เกิดความพอดี การใช้อินทรีย์ โดยเน้นที่การใช้ประสาทตาและหู

                                                 

 ๒๒  Adams, T., Bezner, J., & Steinhardt, M. The conceptualization and 
measurement of perceived wellness: Integrating balance across and within dimensions. 
American Journal of Health Promotion, ๑๑(๓), ๒๐๘-๑๘. ๑๙๙๗. 

 ๒๓  Myers J. E., Sweeney, T. J., & Witmer, J. M.  The wheel of wellness for 
counseling: A holistic model for treatment planning. Journal of Counseling and development, 
๗๘(๓), ๒๕๑-๒๖๖. ๒๐๐๐ 



 ๓๗ 

เป็นส าคัญ และใช้อย่างมีสติรู้ตัวสุขภาพร่างกาย การดูแล เอาใจใส่สุขภาพร่างกายการมีสุขภาพทั่วไป
สมบูรณ์แข็งแรง 
                     ๒. ศีลภาวนา (Social Development) เป็นการพัฒนาด้านพฤติกรรม
โดยการพัฒนาด้านกายและวาจาให้มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มี ๓ หมวดย่อยคือ ปฏิสัมพันธ์ 
คือการไม่เบียดเบียน ไม่สร้างความเดือดร้อนต่อผู้อื่นรู้จักสงเคราะห์ เกื้อหนุนท าให้เกิดไมตรีและความ
สามัคคี อาชีพ คือ มีความสุจริตในการประกอบสัมมาอาชีวะ วินัย คือ การมีความเคารพ รักษา
กฎเกณฑ ์กติกา จรรยาบรรณ กฎหมาย รู้จักใช้วินัยในการด ารงชีวิต 
                     ๓. จิตภาวนา (Emotional Development) คือ การพัฒนาด้านจิตใจ 
เป็นการพัฒนาให้บุคคลมีจิตที่สมบูรณ์ มีชีวิตที่มีคุณภาพ และมีสุขภาพจิตที่ดีประกอบด้วย ๓ หมวด
ย่อย คือ คุณภาพ คือ การมีความศรัทธา มีความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญาสมรรถภาพ คือการความ
เพียรพยายาม บากบั่นอดทน และมีสติควบคุมให้อยู่ในทางไม่หันเหไปในทางเสื่อม สุขภาพจิต คือ 
การมีความร่าเริง เบิกบานสดชื่น แจ่มใส อ่ิมใจ ผ่อนคลาย ตั้งมั่น โปร่งโล่ง ไม่มีภาวะกดดัน บีบคั้น 

       ๔. ปัญญาภาวนา (Wisdom Development) คือ การพัฒนาบุคคลให้
รู้จักคิด พิจารณา วินิจฉัยไตร่ตรอง ใช้วิจารณญาณในการแก้ไขปัญหาและด าเนินการต่างๆ ด้วย
ปัญญา ประกอบด้วย ๒ หมวดย่อย คือ การปฏิบัติต่อความรู้ เช่น รู้วิชาชีพการงานที่เป็นหน้าที่ของ
ตน คิดเป็น แก้ปัญหาเป็นดับทุกข์เป็น และการมีระดับความรู้ คือการมีความรู้ที่เกี่ยวข้องต้องใช้ใน
การด าเนินชีวิตและกิจการงานทั้งหลาย การหยั่งรู้ รู้เข้าไปในความจริงของสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นตามเหตุ
ปัจจัย และการรู้แจ้งส่งผลท าให้จิตใจ หลุดพ้นเป็นอิสระ๒๔  

 
 ๒.๔.๔ ความหมายความสุขในเชิงปฏิบัติการ 
 ความหมายของสุขภาวะในเชิงปฏิบัติของหน่วยงานราชการที่น าไปใช้ในการสร้างและวัด
ค่า และความหมายของสุขภาวะเชิงนโยบายของหน่วยงานหลัก ได้แก่ กรมพัฒนาชุมชน กระทรวง 
มหาดไทย และคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นต้น ได้นิยามความหมายของ
ความสุขของปัจเจกบุคคลไม่แยกออกจากชุมชนหรือสังคม การอธิบายสุขภาวะจึงรวมชุมชนเข้าไป
ด้วย  ในแง่ที่ชุมชนนอกจากจะอธิบายในด้านองค์ประกอบทางภูมิศาสตร์การยอยู่ร่วมกันและปริมาณ
ประชาชนที่มีปฏิสัมพันธ์กันแล้ว ชุมชนมักจะถูกเน้นการอธิบายการรวมกลุ่มภายใต้แกนทาง
วัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีเป็นการฐานแห่งการสร้างชุมชน ขณะที่ค าว่าสังคมเน้นการอธิบายใน
ภาพกว้างบนฐาน สถานภาพ บทบาท ปทัสถานที่ใช้จัดความสัมพันธ์ของคนในสังคม  
 ความหมายของชุมชนในเชิงวิชาการจะมีความหมายเป็นพลวัตร กล่าวคือในอดีตชุมชน
จะได้รับการอธิบายว่าเป็นสังคมปฐมภูมิ มีความเรียบง่าย เป็นต้น ปัจจุบันความหมายของชุมชนมี
ความสลับซับซ้อน ไม่ตายตัวมากข้ึน จากงานศึกษาชุมชนของนักวิชาการที่โดเด่น เช่น กาญจนา แก้ว
เทพ, ฉัตรทิพย์ นาถสุภา ประเวศ วะลี เสน่ห์ จามริก ยศ สันตสมบัติ นิธิ เอียวศรีวงศ์ สาระส าคัญ
นอกของจากการนิยามค าว่าชุมชนของท่านเหล่านี้คล้ายกับการนิยามของเสรี พงษ์พิศ ในแง่ที่ชุมชน
สัมพันธ์กับบริบทประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และการพัฒนา ดังนี้  
                                                 

๒๔  พระพรหมคณุภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต). สภาวะองค์รวมแนวพุทธ. (พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐) 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. ๒๕๔๘, หน้า ๒๕. 



 ๓๘ 

 ๑. ความหมายของเป็นสุข ความสุขเป็นพ้ืนฐานความต้องการของมนุษย์ซึ่งมีผู้นิยาม
ความสุขทั้งโดยตรงและทางอ้อมตั้งแต่ครั้งยุคก่อนประวัติศาสตร์จนถึงยุคปัจจุบัน งานทางวิชาการ
ของนักปรัชญาชาวตะวันตกก่อนคริสตกาลประมาณ ๗ ศตวรรษ เช่น เพลโต๒๕ เป็นต้น ที่อธิบาย
แนวคิดสังคมในอุดมคติในเชิงการเมือง คือ อุดมรัฐ (Republic) ความสุขในค านิยามของเพลโตเป็น
ความสุขของปัจเจกบุคคลและความสุขทางสังคม วางอยู่บนโครงสร้างการจัดความสัมพันธ์เชิงอ านาจ
ทางการเมือง ทัศนะของเพลโตรูปแบบทางการปกครอง (ราชาปราชญ์) เป็นรูปแบบการปกครองใน
อุดมคติน ามาซึ่งความสุขแก่ส่วนรวม นอกจากนี้ยังมีงานเขียน Utopia ที่เห็นว่าการจัดโครงสร้างการ
ปกครองที่เหมาะสมจะน ามาสู่ความสุขของปัจเจกบุคคลได้   
 การให้ความหมายความสุขในทางตะวันออกจะมีความเกี่ยวข้องกับหลักศาสนา 
(พราหมณ์ ขงจื้อ เป็นต้น) ความสุขของมนุษย์ตามทัศนะของพุทธศาสนา แบ่งความสุขอออกเป็น     
๓ ระดับ ได้แก่ ๑). กามสุข หรือ ความสุขในรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส  การสนองต่อความ
ต้องการ เป็นความสมอยาก สมปรารถนา ย่อยออกเป็น ๓ ระดับ  คือ (๑) กามสุข (๒) ความสุขทาง
สังคม และ(๓) ความสุขในการพัฒนาชีวิต อันเป็นการอธิบายความสุขว่ามีหลายระดับโดยที่กามสุข 
เป็นเรื่องของการตอบสนองความต้องการทางประสาทสัมผัสความสุขทางสังคม เป็นความสุขจาก
ความเป็นมิตรและการอยู่ร่วมกันในครอบครัวชุมชน และสังคม และความสุขจากภายใน เกิดข้ึนพร้อม
กันไปกับการพัฒนาของชีวิต ก่อให้เกิดปัญญาที่ท าให้จิตใจเป็นอิสระ และกล่าวด้วยว่า พุทธศาสนา
มิได้ปฏิเสธกามสุข แต่สอนให้รู้จักปฏิบัติอย่างถูกต้องเท่านั้น ๒). ฌาณสุข หรือความสุขจากความสงบ
ทางใจ และ  ๓). นิพพานสุข หรือความสุขในนิพพาน ความหลุดพ้น  

ความหมายของความสุขในแง่ของการยุทธศาสตร์การพัฒนา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ ๒๖ ให้ค านิยามความสุขว่า “สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน (Green and 
Happiness Society) คนไทยมีคุณธรรมน าความรอบรู้ รู้เท่าทันโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง 
สั งคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ  เสถียรภาพและเป็นธรรม  สิ่ งแวดล้อมมีคุณ ภาพและ
ทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน อยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการประเทศที่มีธรรมาภิบาล ด ารงไว้ซึ่งระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และอยู่ในประชาคมโลกได้อย่างมีศักดิ์ศรี” 

๒. ความหมายของความสุขของชุมชน ความสุขของชุมชนหมายถึง ความสุขของ
ปัจเจกบุคคลที่มาจากปัจจัยเงื่อนไขจากชุมชน ความสุขของบุคคลที่ไม่ สามารถแยกออกจาก
องค์ประกอบของชุมชนได้ สภาพแวดล้อทางสังคมที่ดีเอ้ือบุคคลเป็นสุข บุคคลที่เป็นสุขเป็นฐานการ
พัฒนาชุมชนให้ เป็นสุข จึงมีนักพัฒนา นักวิชาการ กรมพัฒนาชุมชน สถาบันการศึกษาและ
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติให้ค าจ ากัดความ และสร้างดัชนีชี้วัดความสุขของ
คนไทย  โดยกรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยได้ก าหนดตัวชี้วัดระดับความสุขของคนในชุมชน
จากระดับน้อยไปมาก ๕ ระดับ ดังนี้ 
 ระดับแรก “อยู่ร้อน นอนทุกข์” ระดับคะแนน ๐-๒๐ คะแนน ระดับน้อยที่สุด เป็น
ความรู้สึกท่ีเกิดความแร้นแค้นในปัจจัยการด าเนินชีวิตไม่มีความสบาย มีความกังวลอยู่ตลอด 

                                                 
๒๕ http://www.aprendendoingles.com.br/ebooks/republic.pdf 
๒๖ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ ระหว่างปี ๒๕๕๐-๒๕๕๔: ม) 



 ๓๙ 

ระดับที่สอง “อยู่ได้ คลายทุกข์” ระดับคะแนน ๒๑-๔๐ คะแนน ระดับน้อย เป็น
ความรู้สึกที่เกิดจากการที่สามารถปรับตัวใช้ปัจจัยการด าเนินชีวิต และการจัดการกับสภาพปัญหาที่
เกิดข้ึนในชุมชนได้บ้าง ยังมีความกังวลใจ ต้องการรับการช่วยเหลือจากภายนอก 

ระดับที่สาม “อยู่อ่ิม นอนอุ่น” ระดับคะแนน ๔๑-๖๐ คะแนน ระดับปานกลาง เป็น
ความรู้สึกที่มีความสามารถในการบริหารจัดการปัจจัยการด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับชุมชน   มีความ
พอใจ สบายใจ สะดวก ระดับเดียวกันหรือเท่าๆกันกับความกังวลเป็นห่วง ต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ระดับที่สี่ “อยู่ดี มีสุข” ระดับคะแนน ๖๑-๘๐ คะแนน ระดับมาก (อยู่ดี มีสุข) เป็น
ความรู้สึกมั่นใจในความสมมารถในการบริหารจัดการปัจจัยการด าเนินชีวิตให้มีความสุข แก้ไขปัญหา
เพ่ือลดความห่วงกังวลต่างๆ ได้มาก 

ระดับที่ห้า “อยู่เย็น เป็นสุข” ระดับคะแนน ๘๑-๑๐๐ คะแนน ระดับมากที่สุด เป็น
ความรู้สึกเชื่อมั่นและมั่นใจในความสามารถในการบริหารจัดการปัจจัยการด าเนินชีวิต เพ่ือตัดความ
กังวลต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นหรืออาจเกิดขึ้น ท าให้รู้สึกพึงใจพอใจ สบายใจมากที่สุดและคงอยู่
ต่อเนื่อง๒๗  

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติให้ค านิยาม“ความอยู่เย็น 
เป็นสุข” หมายถึง “สภาวะที่คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพทั้งด้านจิต กาย ปัญญา 
ที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นองค์รวมและสัมพันธ์กันได้ถูกต้องดีงาม 
น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ระหว่างคนกับคน และระหว่างคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” ๒๘ 

จากความหมาย “ความอยู่เย็น เป็นสุข” สามารถก าหนดองค์ประกอบที่เป็นพ้ืนฐานร่วม
ในการสร้าง ความสุขของมนุษย์ได้ ๖ องค์ประกอบ ได้แก่ ๑) การมีสุขภาวะ ๒) เศรษฐกิจชุมชน
เข้มแข็งเป็นธรรม ๓) ครอบครัวอบอุ่น ๔) การบริหารจัดการชุมชนดี ๕) การมีสภาพแวดล้อมดีมี
ระบบนิเวศท่ีสมดุล ๖) เป็นชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมาภิบาล 
 ๓. องค์ประกอบของความสุข ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ๒๙ ได้ก าหนดตัวชี้วัดความสุขซึ่งได้น ามาเป็นกรอบในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 

 องค์ประกอบที่ ๑ การมีสุขภาวะ หมายความถึงการดารงชีพของบุคคลอย่างมี
สุขกาย ด าเนินชีวิตโดยใช้ความรู้ในการรักษาร่างกายให้แข็งแรงไม่เจ็บป่วย มีอายุยืนยาว มีสุขภาพจิต
ใจที่ดี ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม “คิดเป็น ท าเป็น” มีความเป็นเหตุเป็นผล มีทักษะในการใช้ชีวิต
อย่างมีคุณค่า อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคมได้อย่าง
เต็มศักยภาพ ตรงกับการพัฒนาภายในของปัจเจกบุคคล คือ I ซึ่งคุณสมบัติภายใน (Subjective) เป็น
เรื่องคุณค่าด้านจิตใจ และตรงกับทุนปัญญา มิติทุนมนุษย์ (Human capital) อันได้แก่ ทักษะ 
ประสบการณ์ ความรู้ จริยธรรม คุณธรรม ความรับผิดชอบ อุดมคติ ความซื่อสัตว์  

 องค์ประกอบท่ี ๒ เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม หมายความถึง การกระท า
ใดๆ อันก่อให้เกิด การผลิต การจ าหน่ายและการบริโภค ให้เกิดรายได้ที่เพียงพอ เกิดจากการมีงาน
สุจริต  มีความมั่นคงและความปลอดภัยในการทางาน มีรายได้ที่เป็นธรรมต่อเนื่อง มีการรวมตัวเป็น
                                                 

๒๗ http://www๓.cdd.go.th/phanomphrai/GVH.pdf (เข้าศึกษาเมื่อ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๙) 
๒๘ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (๒๕๕๐), หน้า ข. 
๒๙ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, (๒๕๕๐)} หน้า ๑. 

http://www3.cdd.go.th/phanomphrai/GVH.pdf%20(เข้า


 ๔๐ 

กลุ่มเพ่ือช่วยเหลือ แบ่งปันกัน เพ่ือให้เกิดการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรมและเกิดความยั่งยืน ตรง
กับ It หมายถึง วัตถุภายนอกท่ีมนุษย์บริโภค อุปโภค สอดคล้องกับทุนทางปัญญา มิติทุนทางสังคม 

 องค์ประกอบที่ ๓ ครอบครัวอบอุ่น หมายถึง ครอบครัวที่สมาชิกมีความรัก 
ความผูกพันต่อกัน มุ่งมั่นที่จะการด าเนินชีวิตร่วมกันอย่างมีจุดหมาย สามารถปฏิบัติบทบาทหน้าที่ได้
อย่างเหมาะสม มีการอบรมเลี้ยงดูสมาชิกวัยเยาว์ให้เติบโตอย่างมีคุณภาพในวิถีชีวิตของความเป็นไทย 
เลี้ยงดูผู้สูงอายุให้สามารถดารงชีวิตได้อย่างมีความสุขและรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกันเพ่ือให้สามารถ
ดารงความเป็นครอบครัวได้อย่างมีคุณภาพที่ยั่งยืน ตรงกับ we เป็นเรื่องภายในของชุมชน (ซึ่งเป็น
พหูพจน์) สอดคล้องกับทุนปัญญามิติทางสังคม 

 องค์ประกอบที่ ๔ ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนดี หมายถึง ชุมชน แสดง
ความ สามารถบริหารจัดการชุมชน จัดกระบวนการพัฒนาชุมชน มีกิจกรรมการแก้ไขปัญหาชุมชนได้
ด้วยตนเองอย่างมีเหตุมีผลและมีการบริหารจัดการที่ดี  ผู้น า ประชาชนและองค์กรในชุมชนสามารถ
ร่วมมือ ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข รวมทั้งมีภาคีการพัฒนาที่มีบทบาทเกื้อหนุน
การท างานภายในชุมชน มีการสื่อสาร และกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง สามารถอนุรักษ์
คุณค่าของประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละชุมชนท้องถิ่นรวมถึง
เอกลักษณ์ความเป็นไทย  

 การบริหารจัดการตรงกับ its ซึ่งการบริหารจัดการที่ดีต้องมีความเป็นธรรม 
โปร่งใสและเป็นภาววิสัย ไม่มีอคติ สอดคล้องกับทุนทางปัญญามิติทางโครงสร้าง หมายถึง ระบบการ
จัดการเป็นองค์ความรู้ที่จัดวางไว้นอกตัวมนุษย์ได้ และสามารถเก็บกักรักษา ถ่ายทอดกันได้ ซึ่งองค์
ความรู้เช่นนี้จะยังคงด ารงอยู่ในโครงสร้างของสังคมนั้นๆ แม้บุคคลจะจากไปก็ตาม 

 องค์ประกอบที่  ๕ การมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล หมายถึง 
บรรยากาศหรือสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการใช้ชีวิตของคนในหมู่บ้าน สร้างความสะดวก สบาย 
ร่มรื่น ปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สิน ครอบครัวมีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนบ้าน
และการมีบริการสาธารณูปโภคที่พอเพียง มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์มีคุณภาพ สมดุลใน
ระบบนิเวศเพ่ือใช้ยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในชุมชน สภาพแวดล้อมเป็นวัตถุภายนอกมนุษย์ 
เป็น I เมื่อมนุษย์เข้าไปจัดการถือว่าเป็นทุนทางปัญญา มิติด้านสังคม 

 องค์ประกอบที่ ๖ เป็นชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมาภิบาล หมายถึง ชุมชนเป็น
สังคมประชาธิปไตยที่มีธรรมาภิบาล ประชาชน มีสิทธิเสรีภาพได้รับการยอมรับและเคารพในศักดิ์ศรี
ความเป็นคนที่เท่าเทียมกันตามระบอบประชาธิปไตย ประพฤติ ปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของตนเอง
และเคารพในสิทธิและหน้าที่ของคนอ่ืน มีระเบียบวินัย มีระบบการบริหารจัดการที่ยึดหลักธรรมาภิ
บาล เพ่ือให้เกิดความโปร่งใส คุ้มค่า และกระจายผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม
น าไปสู่สังคมสมานฉันท์มีสันติสุขอย่างยั่งยืน  
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๒.๕  แนวคิดชุมชนกับความสุข 
  

ตัวชี้วัดความสุขของชุมชนประกอบด้วย 
๒.๕.๑ การพัฒนาที่ยั่งยืน  

 สหประชาชาติ จากการประชุมสมัชชาโลก Commission on Environment and 
Development (๒๕๒๖) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า “การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การพัฒนาที่สนองความ
ต้องการของปัจจุบัน โดยไม่ท าให้ประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมยอมลด
ความสามารถของเขาในการที่จะสนองความต้องการของเขาเอง นั่นคือ เป็นการพัฒนาที่จะช่วยให้
อนุชนในอนาคตลดความต้องการของตนเอง 
 ส่วนในหนังสือ Global Ecology Handbook (อ้างถึงใน พระธรรมปิฎก, ๒๕๔๑: ๖๕-
๖๖) ได้ให้ความหมายที่เข้าใจง่ายว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน คือนโยบายที่สนองความต้องการของ
ประชาชนในปัจจุบัน โดยไม่ต้องท าลายทรัพยากรซึ่งจะเป็นที่ต้องการในอนาคต 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การรักษาความสมดุลระหว่างมนุษย์ในการปรับปรุงด้านวิถี
การด าเนินชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี พร้อมไปกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศวิทยา
ให้คงอยู่ต่อไปในอนาคต 
 ข้อเสนอของประเทศไทยในการประชุมสุดยอดของโลกว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน ณ นคร 
โจฮันเนสเบิร์ก ประเทศแอฟริกาใต้ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ คณะอนุกรรมการก ากับการอนุวัตตาม
แผนปฏิบัติการ ๒๑ และการพัฒนาที่ยั่งยืน ร่วมกันสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย ได้หาข้อยุติด้านค านิยาม
ของการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า “การพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทไทยเป็นการพัฒนาที่ต้องค านึงถึงความเป็นองค์
รวมของทุกๆ ด้านอย่างสมดุล บนพ้ืนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทยด้วย
การมีส่วนร่วมของประชาชนทุกกลุ่ม ด้วยความเอ้ืออาทร เคารพซึ่งกันและกัน เพ่ือสามารถในการ
พ่ึงตนเอง และคุณภาพชีวิตที่ดี อย่างเท่าเทียมกัน” 
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต, ๒๕๔๑) ได้อธิบายการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า การพัฒนาที่
ยั่งยืนมีลักษณะที่เป็นบูรณาการ (Integrated) คือท าให้เกิดเป็นองค์รวม (Holistic) หมายความว่า 
องค์ประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวข้องจะต้องมาประสานกันครบองค์ และมีลักษณะอีกอย่างหนึ่ง คือ มี
ดุลยภาพ (Balance) หรือพูดอีกนัยหนึ่ง คือ การท าให้กิจกรรมของมนุษย์สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ 
 ๒.๕.๒ องค์ประกอบและลักษณะการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 วิธีการจัดการเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน UNDP (อ้างถึงใน ชัยอนันต์ สมุทวานิช, ๒๕๔๑: 
๕๗-๖๓) ได้น าเสนอไว้ ๗ ประการ โดยกล่าวไว้ว่า องค์ประกอบทั้ง ๗ ประการต่อไปนี้ ควรถูกก าหนด
เป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาของประเทศโลกท่ีสาม ซึ่งได้แก่ 
  (๑)ประชาชนจะต้องยอมรับในความชอบธรรมของรัฐบาล (Legitimacy) และ
รัฐบาลจะต้องมีความรับผิดชอบต่อประชาชนในกิจการที่ได้กระท าลงไป (Accountability) 
  (๒) ประชาชนจะต้องมีอิสรเสรีภาพในการรวมกลุ่ม และในการมีส่วนร่วม 
(Freedom of Association and Participation)  
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  (๓) จะต้องมีกรองแห่งกฎหมายที่ชัดเจน และเป็นระบบที่ก่อให้เกิดสภาวะที่
มั่นคง เป็นหลักประกันต่อชีวิตและการท างานของพลเมือง รวมทั้งเป็นสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อ
ผู้ประกอบการ และเกษตรกร นอกจากนี้ กฎหมายจะต้องปฏิบัติต่อประชาชนอย่างเสมอหน้ากัน ทั้งนี้
โดยกฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ จะต้องเปิดเผยเป็นที่รู้กันล่วงหน้า ต้องมีการบังคับใช้
กฎหมายอย่างเคร่งครัด มีวิธีการที่ประกันการบังคับใช้กฎหมาย การตัดสิน ข้อขัดแย้งต้องเป็นการ
ตัดสินใจ โดยฝ่ายตุลาการที่เป็นอิสระและเชื่อถือได้ รวมถึงจะต้องมีกระบวนการ ในการเปลี่ยนแปลง
กฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ ได้เมื่อหมดประโยชน์ใช้สอย 
  (๔) ระบบราชการจะต้องรับผิดชอบต่อการด าเนินกิจการต่างๆ (Bureaucratic 
Accountability) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการจัดการงบประมาณของรัฐซึ่งจะต้องมีการควบคุม ติดตาม
ประเมินผลการปฏิบัติงานทั้งของรัฐและบุคลากร เพ่ือป้องกันมิให้ใช้ทรัพยากรโดยมิชอบ ทั้งนี้จะต้อง
มีความโปร่งใส (Transparency) ในการปฏิบัติราชการทุกระดับ 
  (๕) จะต้องมีข้อมูลข่าวสารที่น่าเชื่อถือ โดยรัฐบาลจะต้องเปิดโอกาสให้ประชาชน
ได้เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร เช่น ด้านรายได้ประชาชาติ ดุลการช าระเงิน สภาพการจ้างงานและดัชนี ค่า
ครองชีพ เป็นต้น 
  (๖) จะต้องมีการบริหารงานภาครัฐอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
  (๗) จะต้องมีความร่วมมืออย่างใกล้ชิดระหว่างรัฐบาลกับองค์กรของประชาสังคม 
ซึ่งหมายถึง องค์กรประชาชน (People’s Organization) และองค์กรอาสาสมัครเอกชน (NGOs)  
 องค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้นเป็นมิติใหม่ของการจัดการพัฒนาโดยเน้นคนเป็น
ศูนย์กลาง เป็นแนวทางที่ทุกส่วนในโลกจะต้องผนึกก าลังให้เป็นกระแสหลัก โดยจะต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านโลกทัศน์ของผู้น าทุกระดับ (ทั้งภูมิภาค ชาติ ชุมชน) ไปเป็น แบบพหุนิยมองค์
รวม (Holistic Pluralism) ด้วย มิใช่เอกนิยมองค์รวม 
 ส าหรับประเทศไทย การพัฒนาจะให้บรรลุเป้าประสงค์ของการพัฒนาที่ยั่งยืนและ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วและซับซ้อนมากขึ้น 
จากการสรุปสาระส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ ได้เสนอทิศทางการ
พัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืน ดังนี้ (๒๕๔๙: ๗-๘) 
  ๑ การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดการพัฒนาที่มีคนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาที่ค านึงถึงการเสริมสร้างความเท่าเทียมให้แก่คนใน
ทุกภาคส่วนของระบบเศรษฐกิจและสังคม และสร้างภูมิคุ้มกันให้ประเทศพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงได้
อย่างรู้เท่าทัน และมีศักยภาพทางเศรษฐกิจสามารถแข่งขันได้ ดังนี้ 
  ๑) จ าเป็นต้องทบทวนกระบวนทรรศน์การพัฒนาในทิศทางที่สร้างความ
สมดุลในประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่มคนในภาคส่วนต่างๆ ของสังคม ซึ่งจะน าไปสู่การ
ก าหนด “ยุทธศาสตร์ทางเลือก” ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ยุทธศาสตร์การพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่น” เพ่ือความอยู่ดีมีสุขของคนในชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ ควบคู่กับยุทธศาสตร์ส าหรับ ภาคธุรกิจ
เอกชน คือ “ยุทธศาสตร์การพัฒนากระแสหลัก” ที่มุ่งเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันเชื่อมโยงสู่
โลกาภิวัตน์ โดยเป็นการยอมรับยุทธศาสตร์ทั้งสองให้ด าเนินการคู่ขนานกันไป เพื่อให้เกิดทางเลือกแก่
ทั้งสองภาคส่วนในสังคม 
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  ๒) จ าเป็นต้องเร่งพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฐานความรู้ให้เป็นภูมิคุ้มกัน
ต่อบริบทการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเท่าทัน และเพ่ิมศักยภาพการแข่งขันของประเทศ โดยบริหารองค์
ความรู้อย่างเป็นระบบเพ่ือสนับสนุนการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคมให้เข้มแข็ง ปฏิรูป
การศึกษาและกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาคนให้มีปัญญาความรอบรู้ ควบคู่กับการสร้างส านึกใน
คุณธรรมจริยธรรม เคารพในสิทธิและหน้าที่ความเป็นคนอย่างเท่าเทียมกัน 
  ๓)ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วและสลับซับซ้อนมาก
ขึ้น ประเทศไทยจึงจ าเป็นต้องปรับตัวและหันกลับมาให้ความส าคัญกับการพ่ึงตนเองและสร้างความ
เข้มแข็งของโครงสร้างระบบต่างๆ ในประเทศให้เป็นภูมิคุ้มกันที่ดี พร้อมรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ดังนี้ 
    ๔) การบริหารจัดการทุนประเทศเพ่ือการพัฒนาที่ยั่ งยืน เป็นการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของทุนและใช้ประโยชน์จากทุนของประเทศที่ มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ได้แก่ ทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้สามารถเป็น
เสมือนเสาเข็มหลักของการพัฒนาประเทศในระยะต่อไปได้อย่างสมดุล 
  ๕) การเสริมสร้างธรรมาภิบาลเพื่อการบริหารจัดการประเทศสู่ความยั่งยืน
เป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งแกร่งของโครงสร้างธรรมาภิบาล และบูรณาการการมีส่วนร่วมเพ่ือ
สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม และการเมืองของประเทศได้อย่างยั่งยืน 
 ในขณะเดียวกัน ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้
น าเสนอลักษณะการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า คือ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ และ ๙ ให้ความส าคัญต่อการ
พัฒนาคนให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” และดุลยภาพ เป็นเงื่อนไขของความยั่งยืน ดังนั้น
จุดหมายปลายทางขอการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ “การพัฒนาที่ท าให้เกิดดุลยภาพของ เศรษฐกิจ สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการอยู่ดีมีสุขของประชาชนตลอดไป” 
  ๑ เศรษฐกิจการท าให้ดุลยภาพของการพัฒนา คือ เศรษฐกิจที่มีรากฐานมั่นคงมี
ขีดความสามารถในการแข่งขัน และสามารถพ่ึงตนเองได้ โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นแนวคิดหลัก 
  ๒ สังคม หมายความรวมถึง วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นระเบียบวิถี
ชีวิตของสังคมที่ท าให้มนุษย์ปรับตัวและด ารงชีวิตอยู่กับสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นโดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
และให้รวมถึง ศาสนาธรรม ซึ่งเป็นระเบียบจิตใจของคนในสังคม ที่ท าให้สังคมอยู่ได้โดยสงบสุข 
  ๓ ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรของประเทศ ทั้งที่สามารถหมุนเวียน
กลับมาใช้ใหม่ได้ และที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
  ๔ สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มี
ชีวิต เกี่ยวโยงสัมพันธ์กันเป็นระบบนิเวศน์ที่สามารถให้คุณและโทษต่อมนุษย์ได้ ขึ้นกับความสมดุล
หรือไม่สมดุลของระบบนิเวศ 
 
 ๒.๕.๓ ตัวช้ีวัดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ในการบอกทิศทางและตรวจสอบการ
เปลี่ยนแปลง หรือบ่งชี้ความส าเร็จหรือสะท้อนการพัฒนาประเทศว่าประสบความส าเร็จหรือบรรลุ



 ๔๔ 

เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งมุ่งก่อให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล้อมมากน้อยเพียงใด เมื่อเทียบกับช่วงระยะตามเป้าหมายที่ก าหนด ประกอบด้วย ตัวชี้วัดมิติ
สิ่งแวดล้อม มิติเศรษฐกิจ ๙ ตัวชี้วัด และมิติสังคม 
 นอกจากนี้ จากความพยายามในการจัดท าตัวชี้วัดที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างการ
พัฒนาที่ยั่งยืนกับความสมดุลทางเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙) ได้แก่ ดัชนีความอยู่ดีมีสุข ดัชนีความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจ และดัชนีชี้วัดคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
 ศูนย์วิจัยภูมิสารสนเทศเพ่ือทรัพยากรธรรมชาติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (๒๕๔๖) ได้
ก าหนดตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนเชิงพ้ืนที่ของประเทศไทย : จากฐานข้อมูล GIS ของสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม และทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม (GIS Indicators And Sustainable Development for 
Thailand) ประกอบด้วย  
  ๑) ตัวชี้วัดการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย อัตราการเจริญเติบโตของ
ระบบเศรษฐกิจ การกระจายรายได้หรือผลผลิตของระบบเศรษฐกิจไปสู่ประชาชนส่วนใหญ่ของ
ประเทศ การลดความยากจน (สัดส่วนจ านวนคนจน ดัชนีวัดช่องว่างของคนจน และดัชนีความรุนแรง
ของปัญหาความยากจน) การลดปัญหาว่างงาน (ดัชนี อัตราการว่างงาน) ความเหลื่อมล้ าในการ
กระจายรายได้ (วัดจาก GINI Coefficient)  
  ๒) ตัวชี้วัดการพัฒนาทางด้านสังคม ประกอบด้วย ตัวชี้วัดระดับการพัฒนาด้าน
สุขภาพ (ตัวชี้วัดอายุขัยเฉลี่ย) ตัวชี้วัดระดับการพัฒนาด้านการศึกษา (ตัวชี้วัดการอ่านออกเขียนได้) 
ตัวชี้วัดอาญาทั่วไป (ปัญหาอาชญากรรมและยาเสพติด) อัตราการฆ่าตัวตายของประชากร 
  ๓) ตัวชี้วัดการพัฒนาด้านทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ตัวชี้วัด
ความสมบูรณ์ของผืนดิน ตัวชี้วัดความสมบูรณ์ของน้ า ตัวชี้วัดคุณภาพของอากาศ ตัวชี้วัดความ
หลากหลายทางชีวภาพ ตัวชี้วัดการใช้ทรัพยากร 
 อมรา พงศาพิชญ์ และคณะ (๒๕๔๖) กล่าวว่า เป้าหมายของการพัฒนา คือ ชุมชนมี
ศักยภาพในการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ประกอบด้วยแนวคิดพ้ืนฐาน คือ 
  ๑) ความสามารถในการพ่ึงตนเอง หมายถึง ความสามารถที่จะวิเคราะห์ปัญหา
ริเริ่ม ด าเนินการ และติดตามผลกิจกรรมการพัฒนาต่างๆ ได้โดยตนเองมากกว่าการพ่ึงพาความ
ช่วยเหลือจากภายนอก หรืออาศัยความช่วยเหลือจากภายนอกน้อยกว่าช่วยเหลือตนเอง และจะ
น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
  ๒) การรวมตัวขององค์กรประชาชน หมายถึง การที่สมาชิกในชุมชนสามารถ
รวมกลุ่มเพ่ือจัดการหรือแก้ปัญหาที่ชุมชนเห็นพ้องกันว่า ควรแก้ไขหรือเพ่ือจัดกิจกรรมที่ชุมชนเห็นว่า
ควรจัดขึ้นร่วมกัน องค์กรประชาชนเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการมีชุมชนที่เข้มแข็งและสามารถพ่ึงพา
ตนเองต่อไป 
  ๓) การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การให้ประชาชนทุกฝ่ายได้มีบทบาทใน
กระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอน ได้มารวมกันเป็นองค์กรประชาชน ทั้งการมีส่วนร่วมและองค์กร
ประชาชนเป็นหลักการที่มีความคาบเกี่ยวกัน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ต่อกระบวนการ
ประชาธิปไตย จึงต้องอาศัยหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน 



 ๔๕ 

 ๔) ความเป็นธรรมในสังคม แนวคิดนี้ เกิดจากสภาพวิกฤตของความเหลื่อมล้ าโดยเฉพาะ 
ทางเศรษฐกิจ และการเข้าถึงทรัพยากรของชนชั้นต่างๆ การน ามาเป็นแนวคิดเพ่ือใช้คัดเลือกชุด
ตัวชี้วัด เพื่อแสดงให้เห็นเงื่อนไขที่สามารถสร้างความเป็นธรรมในสังคมมากขึ้น 
 การก าหนดตัวชี้วัดทางสังคมเพ่ือการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนได้อย่างแท้จริงนั้น 
นอกจากจะต้องค านึงถึงสภาพแวดล้อมของสังคมในมิติต่างๆ อย่างเป็นองค์รวมแล้วจ าเป็นต้อง
พิจารณาในเรื่องของการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งเป็นทั้งเจ้าของเป้าหมายการพัฒนาและใน
ขณะเดียวกันก็จะต้องเป็นผู้พัฒนาเพ่ือการบรรลุเป้าหมายนั้นด้วย แนวคิดเรื่องการพัฒนาชุมชนที่
ยั่งยืนนี้จึงพยายามให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างและพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็งและพ่ึงตนเอง
ได้ โดยเน้นความสามารถในการจัดการแก้ไขปัญหาร่วมกันของคนในชุมชนซึ่งท้ายสุดจะน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาจากภายในสู่ภายนอกชุมชน 
 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติเพ่ือความสุขของ
กลุ่มชาติพันธ์ในกลุ่มจังหวัดสนุก” ได้งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชาติพันธุ์ญ้อ ดังนี้  
 ชัญญา อภิปาลกุล และ ชลธิชา เจิมพันธุ์๓๐ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศักยภาพเพ่ือ
พัฒนาการท่องเที่ยววัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ไทญ้อ (ญ้อ) บ้านโพน ต าบลโนนตาล อ าเภอท่าอุเทน 
จังหวัดนครพนม” ของงานนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจทรัพยากรและความพร้อมของการเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มชาติพันธุ์ไทญ้อ บ้านโพน ต าบลโนนตาล อ าเภอท่าอุเทน จังหวัด
นครพนม เป็นชุมชนเข้มแข็ง มีศักยภาพทางการท่องเที่ยววัฒนธรรมสูง มีเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรม
ประเพณีที่ชัดเจน เคร่งครัดในฮีตคอง และมีประเพณีที่น่าสนใจที่มีการท าเฉพาะในพ้ืนที่ซึ่งยังคง
ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน เช่น การท าเรือไฟบก การทอผ้า จักสาน งานช่างที่งดงามมีความ
พยายามในการรักษาสืบทอดวิถีวัฒนธรรมญ้อไว้ให้เรียนรู้และมีแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงหลายแห่ง 
เช่น พระธาตุท่าอุเทน จึงมีแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยววัฒนธรรมไทญ้อ บ้านโพน ซึ่งได้จากการ
สนทนากลุ่มและการระดมความคิดเห็นร่วมกันของคนในชุมชนได้กลยุทธ์เชิงรุกในการท าการตลาด 
การประชาสัมพันธ์ และการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว กลยุทธ์เชิงรับในการพัฒนาบริการและ
โครงสร้างพื้นฐาน ตลอดจนกิจกรรมทางการท่องเที่ยวในชุมชนบนพื้นฐานการ   
 พิฆเนศ อิศรมงคลลักษณ์๓๑ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “อัตลักษณ์เชิงเลขศิลป์ ๘ กลุ่ม
ชาติพันธ์ในลุ่มน้ าโขง กรณีจังหวัดมุกดาหาร” ของกรอบในการศึกษาคือลายสัก ลายผ้าทอ ผล
การศึกษาพบว่าลายดังกล่าวเลียนแบบธรรมชาติ การจินตนาการ อิทธิพลการใช้สี ซึ่งลวดลายเฉพาะ
                                                 

 ๓๐ ชัญญา อภิปาลกุล และ ชลธิชา เจิมพันธุ์, การศึกษาศักยภาพเพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยววัฒน -
ธรรม กลุ่มชาติพันธุ์ไทย้อ (ญ้อ) บ้านโพน ต าบลโนนตาล อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ,(ขอนแก่น: 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น,๒๕๕๔), หน้า ๖๐๖-๖๐๙. 

๓๑ พิฆเนศ อิศรมงคลลักษณ์, อัตลักษณ์เชิงเลขศิลป์ ๘ กลุ่มชาติพันธ์ในลุ่มน้ าโขง กรณีจังหวัด
มุกดาหาร”วิทยานิพนธ์ศิลปมหาบัณฑิต สาขานิเทศศิลป์, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๖, 
บทคัดย่อ.  
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ปรากฏในผ้าทอ เครื่องราง ผ้าแพร ลายเชิงเทียน ลายหม้อ เป็นต้น ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของชาวไทยญ้อที่
แตกต่างจากคนกลุ่มอ่ืน 
 อธิราชย์ นันขันตี๓๒ ได้ท าการศึกษาวิจัยวิจัยเรื่อง “การนับถือผีของชาวไทยญ้อ: 
ความสัมพันธ์ด้านความเชื่อและนิเวศวิทยาวัฒนธรรม” ผลของการศึกษาพบว่าการนับถือผีของชาว
ไทยญ้อท่าอุเทน เป็นมรดกทางวัฒนธรรมเชิงสหวิทยาการที่คอยชี้แนะ อธิบาย ให้ความรู้ ช่วยเหลือ 
คุ้มครอง ป้องกัน ชาวไทยญ้อจากภาวะการณ์ต่างๆ เมื่อประสบปัญหาและขาดที่พ่ึง ขณะเดียวกันการ
นับถือผีของชาวไทยญ้อยังสัมพันธ์กับเครือข่ายทางสังคมความเชื่อของชุมชนลุ่มแม่น้ า โขง ซึ่งมี
รากฐานวัฒนธรรมในฐานะผีประจ าพ้ืนที่จากต านานอุรังคธาตุ  แต่ เมื่อเวลาผ่านไปเรื่องเล่า 
ประสบการณ์ อาจส่งผลให้เกิดความเชื่อแตกต่างกันมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยของแต่ละพ้ืนที่ 
โดยปัจจุบันชาวไทยญ้อได้สถาปนาผีประจ าชาติพันธุ์ (ผีญาพ่อ) ขึ้นเป็นศาลเจ้าพ่อหลักเมืองท่าอุเทน 
ซึ่งเปรียบเสมือนเอกลักษณ์หรือตัวแทนของทุกคนที่สร้างความผูกพันบนส า นึกแห่งชุมชน 
(Community sense) อันจะส่งผลถึงความเป็นเอกภาพให้ชุมชนด ารงอยู่ต่อไป โดยมีพิธีกรรมทรง
เมืองเป็นกลไกกระชับความสัมพันธ์ของความเป็นพวกเดียวกันอันจะก่อให้เกิดความรักสามัคคีกัน 
และธ ารงวัฒนธรรมของกลุ่มชน    
 สิทธิศักดิ์  จ าปาแดง๓๓ (๒๕๕๑) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับปรนและ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทญ้อจังหวัดมหาสารคาม” ผลการวิจัยพบว่า ชาว
ไทญ้อมีความสัมพันธ์กับชาวกรุงเทพฯในฐานะผู้ถูกปกครองจนพัฒนาการเป็นการย้ายถิ่นเรื่อยมา
จนถึงที่อยู่ในปัจจุบัน ชาวไทญ้อในปัจจุบันเริ่มรับอิทธิพลจากภายในนอกมีความปรับทุกด้าน ด้าน
ครอบครัวเริ่มมีครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนน้อยลง การแต่งกาย บทสวด ซึ่ง
มีลักษณะจ าเพาะเร่มคลี่คลายหายไปอย่างเนื่องไม่แตกต่างจากชนเผ่าอ่ืนๆ 
 ประสพศรี รักความสุข และคณะ๓๔ ได้ชี้ให้เห็นว่า การค้นหาความสุขของชุมชนควร
เริ่มต้นจากชุมชนเอง โดยการจัดให้มีการจัดเวทีชุมชนเพ่ือระดมความคิดเห็นกันอย่างเต็มที่และทั่วถึง
ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความสุข อาทิ ความหมายและองค์ประกอบของความสุขและความอยู่เย็น
เป็นสุขร่วมกันในมุมมองของชุมชน รวมไปถึงปัจจัยส าคัญในการ“สร้างความสุขร่วมกัน” ส าหรับ
วิธีการมองความสุขควรเริ่มจากตนเองก่อนแล้วจึงขยายไปสู่ ครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะเรื่อง
ความเป็นอยู่และการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล อันได้แก่การมีสุขภาพกายและจิตที่ดี เศรษฐกิจดี มี
หลักประกันความมั่นคงในชีวิต ครอบครัวอบอุ่น การอยู่ในชุมชนที่เข้มแข็ง มีสภาพแวดล้อมที่ดี รวม
ไปถึงคนในชุมชนอยู่ร่วมกันด้วยจิตส านึกประชาธิปไตยและความสมานฉันท์   

                                                 

 ๓๒ อธิราชย์ นันขันตี๓๒ “การนับถือผีของชาวไทยญ้อ: ความสัมพันธ์ด้านความเชื่อและนิเวศวิทยา
วัฒนธรรม”,ดุษฏีนิพนธ์หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาไทยศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘, บทคัดย่อ.  

๓๓ สิทธิศักดิ์ จ าปาแดง๓๓ “การปรับปรนและเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทญ้อ 
จังหวัดมหาสารคาม” (มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม,๒๕๕๑),บทคัดย่อ 
 ๓๔ ประสพศรี รักความสุข, ทนงศักดิ์ สุเทพากร,สุเมธ เหลืองศิริมงคล และสุชาติ ชะนะภัย, “ความ 
สุขในสายตาของชุมชน.” วารสารเศรษฐกิจและสังคม, ๒๕๕๖, หน้า ๔๔ และ ๖๙-๗๔. 



 ๔๗ 

 ชุตินาฎ  วงศ์สุบรรณ และคณะ๓๕ ได้อธิบายการพัฒนาดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน
ของสังคมไทยว่า ควรมีหลักการจัดท า๕ ประการได้แก่  (๑) ควรด าเนินการบนพ้ืนฐานของ
กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน (๒) ควรสะท้อนถึงที่มาของความสุข (๓) ควรก าหนดจาก
ปัจจัยที่คนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับร่วมกันและสามารถวัดผลผลได้เป็นรูปธรรมอย่างต่อเนื่อง  (๔) 
ควรมีการเชื่อมโยงระหว่างวิธีการ (Means) และเป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนา (Ends) และ (๕) 
ดัชนีชี้วัดความอยู่เย็นเป็นสุขควรด าเนินการระดับครอบครัว / บุคคลและชุมชน โดยอาจใช้วิธีการ
ประเมินตนเอง (Self - Assessment) ซึ่งชุมชนและครัวเรือน/บุคคลสามารถด าเนินเองได้ รวมถึง
พัฒนาดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขในระดับเมือง ชนบทและประเทศ  
 พิริยะ ผลพิรุฬห์; และ ปังปอนด์ รักอ านวยกิจ๓๖. (2551). ความสุขจากทุนทางสังคม: 
กรณีศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดกาญจนบุรี. นครปฐม: ส านักพิมพ์ประชากร ได้ท าการศึกษา
ความสุขกายสบายใจของคนเมือง โดยผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า คนเมืองมีความสบายกายเท่ากับ
คนชนบทแต่มีความสบายใจน้อยกว่า แต่คนเมืองมีความพึงพอใจในชีวิตที่น้อยกว่าคนชนบท 
การศึกษายังชี้ให้เห็นว่า เพศชายมีโอกาสที่จะเจ็บป่วย ต่ ากว่าเพศหญิงในขณะที่เพศหญิงและเพศชาย
มีความสุข ความพึงพอใจในชีวิตและความสบายใจใน ระดับที่ใกล้เคียงกัน อายุไม่มีผลต่อความสุขของ
ผู้ที่อยู่ในวัยท างาน ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความสุขสบายใจที่มีนัยส าคัญ ได้แก่ ปัจจัย
ทางด้านสถานภาพสมรส 
 เริงชัย ตันสุชาติ๓๗  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ดัชนีชี้วัดความสุขและความอยู่ดีมีสุขของ
ประชากรอ าเภอสันทราย ซึ่งเป็นการวิจัยในระดับบุคคลจากตัวอย่างในอ าเภอสันทรายจังหวัด
เชียงใหม่ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ตัวแปรเชิงปริมาณทางเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ รายได้และการออม มี
ความสัมพันธกับระดับของความสุขในทิศทางเดียวกัน ในขณะที่หนี้สินไม่มีความสัมพันธ์กับความสุข 
นอกจากนี้ยังพบว่า ดัชนีชี้วัดเชิงคุณภาพทางด้านสังคมอันได้แก่ ครอบครัว เศรษฐกิจ สุขภาพกาย 
และจิต ปัญหาสังคมและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ต่างก็มีความนัยส าคัญทางสถิติในการ
อธิบายความสุขในแต่ละระดับ 
 
 

 
 
 
 

                                                 

 ๓๕ ชุตินาฎ วงศ์สุบรรณ, ทีปรัตน์ วัชรางกูร และนสิวันต์ พิชญด ารง.  “การพัฒนาดัชนีชี้วัดความอยู่ 
เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย.”กรุงเทพฯ : วารสารเศรษฐกิจและสังคม, ฉบับท่ี ๓  ปีท่ี ๔๔, พ.ศ.๒๕๕๐), หน้า 
๔๔, ๔-๑๑. 

๓๖ พิริยะ ผลพิรุฬห์; และ ปังปอนด์ รักอ านวยกิจ๓๖. ความสุขจากทุนทางสังคม : กรณีศึกษาจาก
กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดกาญจนบุรี. (นครปฐม: ส านักพิมพ์ประชากรและสังคม, ๒๕๕๑), หน้า บทคัดย่อ.  
 ๓๗ เริงชัย ตันสุชาติ, ดัชนีชี้วัดความสุขและความอยู่ดีมีสุขของประชากรอ าเภอสันทราย, เชียงใหม่ 
: คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  (๒๕๕๑)}sohk[m8yfpjv” 



 ๔๘ 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยใช้กรอบในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

กลุ่มชาติพันธ ์
- ความเชื่อ 
- วัฒนธรรม 
- การปฏิบัต ิ

- สุขภาวะองค์รวม  
- ครอบครัว 
- เศรษฐกิจชุมชน 
- การบริหารชุมชน/เข้มแข็ง 
- สภาพแวดล้อม 
- ธรรมาภิบาล 

ความสุข 



 
บทท่ี ๓ 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติเพ่ือความสุขของกลุ่มชาติ
พันธ์ในกลุ่มจังหวัดสนุก”  มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดของความสุขชนเผ่าญ้อในกลุ่ม
จังหวัดสนุก ๒) เพ่ืออธิบายความเชื่อเกี่ยวกับความสุขของชนญ้อในกุล่มจังหวัดสนุก ๓) เพื่อวิเคราะห์
หลักการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่ความสุขของชนเผ่าญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก การที่จะได้มาซึ่งค าตอบในการ
ตอบโจทก์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยในการศึกษา ดังนี้ 
 
๓.๑ รูปแบบวิจัย 
  
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติการน าไปสู่ความสุขในกลุ่ม
ชนเผ่าในจังหวัดสนุก ครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือการวิเคราะห์    
๑) เอกสาร (Document Analysis) เป็นหลักและผู้วิจัยได้ท าการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ ๒) การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Work) โดยการสังเกต (Observation) 
การสัมภาษณ์ (Interview) ผู้รู้หรือผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ที่เลือกไว้แล้วและน าข้อมูลจาก
ภาคสนามมาตรวจสอบข้อมูล จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่ได้ศึกษามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล  โดยจ าแนกตามความมุ่งหมาย
ของงานวิจัยและน าเสนอตามความมุ่งหมายของงานวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) 
   
๓.๒ พื้นที่วิจัย 
 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติการน าไปสู่
ความสุขในกลุ่มชนเผ่าในจังหวัดสนุก  ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ชุมชนหมู่บ้านไทยญ้อเพ่ือท าการวิจัยใน
กลุ่มจังหวัดสนุกท้ัง ๓ จังหวัด ดังนี้  
  ๑) บ้านโพน ต าบลโนนตาล อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  
  ๒) ชุมชมชนวัดธาตุเชิงชุม  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร  
  ๓) บ้านสุขเจริญ ต าบลดงเย็น อ าเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร 
    
 
 
  



 ๕๐ 

๓.๓ ประชากรและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
 ๓.๓.๑ ประชากร  
 กลุ่มชาติพันธุ์ไทยญ้อในเขตกลุ่มจังหวัดสนุก ประกอบด้วยชาวไทยญ้อ อ าเภอท่าอุเทน 
จังหวัดนครพนม ชาวไทยญ้อ อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร และชาวไทยญ้อ ต าบลดงเย็น 
อ าเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร 
 
 ๓.๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างหรือผู้ ให้ข้อมูลหลัก เป็นรายพ้ืนที่ 
ดังนี้  
  ๑). พ้ืนที่ชุมชนไทยญ้อบ้านโพน ต าบลโนนตาล อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ให้ข้อมูลหลัก ๑๕ รูป/คน รายละเอียด ดังนี้ 
  (๑) พระสงฆ์ จ านวน ๒ รูป คือ พระครูอุดมกิจพิพัฒน์ เจ้าอาวาสวัด
คามวาสี เจ้าคณะต าบลโนนตาล และพระครูสิริปุณโสภณ เจ้าอาวาสวัดกุญชร บ้านโนนตาล เจ้าคณะ
อ าเภอท่าอุเทน 
  (๒) ผู้ใหญ่บ้าน ๑ คน คือ นายสุขสันต์ พรรณวงศ์ 
  (๓) สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลโนนตาล จ านวน ๒ คน คือ นางบุญ
ร่วม ค าวิไล และ นายบุญชู บุโท 
  (๔) ชาวบ้านต าบลโนนตาล จ านวน ๘ คน คือ นายสมพาร กิติปริวรพันธ์ 
นายบุญชู บุญโท นายแหวน อุ่นเนตร นางมยุรี บุตทศ นายทองออน รุ่งโรจน์ นายสีหา ราชิวงค์    
นางราตรี คัดทะสิงห์ และ นางกัลยา บัวลอย 
  ๒) พ้ืนที่ชุมชนไทยญ้อ จังหวัดสกลนคร ได้แก่ ชุมชนวัดพระธาตุเชิงชุมวรวิหาร 
เทศบาลเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน ๑๕ รูป/คน ดังนี้ 
  (๑) พระสงฆ์ ๒ รูป คือ พระครูสกลวรานุกิจ,ดร. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระ
ธาตุพนมเชิงชุมวรวิหาร และพระมหาสุริยา ศรีอบมา วัดแจ้งแสงอรุณ อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
  (๒) ประธานชุมชนวัดธาตุเชิงชุม จ านวน ๑ คน คือ นางวารี ไตรยางค์ 
  (๓) สมาชิกสภาเทศบาลเมืองสกลนคร จ านวน ๒ คน คือ นางกาญจนา 
พลอยประเสริฐ และนายปิยพงษ์ พรหมสาขา ณ สกลนคร 
  (๔) ชาวบ้านชุมชนวัดพระธาตุเชิงชุมที่มีล า เนาเกิดในชุมชนดังกล่าว 
จ านวน ๘ คน คือ นายบุญเรือง ศรีนา นายสุรศักดิ์ กัลยาบาล นายนครชัย บุตรราช นายหนูนา     
อุปพงษ์ นางโกสุมภ์ พิพิธบดีกุล นายวิเชียร ไชยายงค์ นายประยูร ศรีมันตะ และนายศุภกิจ รุ่งโรจน์ 
  ๓) พ้ืนที่ไทยญ้อ จังหวัดมุกดาหาร ได้แก่ บ้านโนนสว่าง ต าบลดงเย็น อ าเภอ
เมือง จังหวัดมุกดาหาร ผู้ให้ข้อมูลหลัก ๑๕ รูป/คน  
  (๑) พระสงฆ์ จ านวน ๒ รูป/คน คือ พระอธิการเอม ฐานสีโล เจ้าอาวาส
วัดโสภาราม บ้านโพนสว่าง และพระมหาสมศักดิ์ สุจิตฺโต เจ้าอาวาสวัดโนนสวรรค์ประชาสุข บ้านโนน
สวรรค์ ต าบลดงเย็น อ าเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร 



 ๕๑ 

  (๒) ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน ๑ คน คือ นายถวิล อรรคศรีวร ผู้ใหญ่บ้านโพน
สว่าง หมู่ที่ ๘ ต าบลดงเย็น อ าเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร 
  (๓) สมาชิกสภาเทศบาลต าบลดงเย็น จ านวน ๒ คน คือ นายภู่ ดีดวงพันธ์ 
และ นายจันทร์เกษม ดีดวงพันธ์ 
  (๔) ชาวบ้านต าบลดงเย็น จ านวน ๘ คน คือ นายสมนึก อินชัยภูมิ         
นายต่อลาภ ดีดวงพันธ์ นายจันทร์ ค านนท์ นายทอง เหมือนเหลา นางบัวเพชร์ สุพร นางสาวหทัย
รัตน์ ดีดวงพันธ์ นางชมพู่ เที่ยงโยธา และ นางสาวสุกัญดา รุ่งโรจน์  
 
๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 ๑. แบบส ารวจ ใช้ในการส ารวจพื้นที่ในการก าหนดพื้นที่การวิจัย เพ่ือก าหนดพ้ืนที่ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการส ารวจข้อมูลก่อนท าการวิจัยและข้อมูลเบื้องต้นในการเข้าถึงพ้ืนที่การวิจัย 
 ๒. แบบสังเกต (Observation) ใช้ในการสังเกตสภาพทั่วไปของชุมชนไทยญ้อ ภายใต้วิถี
ประชา จารีต  ประเพณี และค่านิยมประกอบด้วยการสั งเกตแบบมีส่ วนร่วม  (Participant 
Observation) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non - Participant Observation) 
 ๓. แบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) ใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเพ่ือให้ได้ข้อมูล
เกี่ยวกับแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติการน าไปสู่ความสุขในกลุ่มชนเผ่าในจังหวัดสนุก 
ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interviews) และแบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง (Non-Structured Interviews) เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากกรอบแนวคิดและ
ตามความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ๔. การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ประเด็นความเชื่อ ประเพณี ปัจจัยที่
ก่อความสุข ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อ ประเพณีและความสุข ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีการจัด
สนทนาเป็นกลุ่ม ตั้งแต่ ๕-๖ คน มีการก าหนดเนื้อหาในการสนทนาและสนทนากลุ่มอย่างไม่เป็น
ทางการเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติการน าไปสู่ความสุขในกลุ่มชน
เผ่าในจังหวัดสนุก 
 
๔.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการวิจัยเรื่องการศึกษาแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติการน าไปสู่ความสุขใน
กลุ่มชนเผ่าในจังหวัดสนุกเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลดังนี้ 
  (๑) การส ารวจ เป็นการส ารวจพ้ืนที่ก่อนการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล เป็น
การก าหนดพื้นที่เพ่ือให้การเก็บข้อมูลในขั้นต่อไปได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง 
  (๒) การสังเกต (Observation) ประกอบด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Participant And Non Participant Observation) ดังนี้ 

 (๒.๑) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ผู้วิจัยได้
เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม พร้อมกับสังเกต ซักถามข้อมูลที่ยังสงสัยและจดบันทึกอย่างเป็นระบบ 



 ๕๒ 

 (๒.๒) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) 
ผู้วิจัยจะท าการสังเกตสภาพทั่วไปของชุมชนและสังเกตปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไทยญ้อ 
  (๓) การสัมภาษณ์  (Interview Guide) ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง(Structured Interviews) และแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non-Structured 
Interviews) ดังนี้ 

 (๓.๑) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interviews) เป็นการ
สัมภาษณ์ตามแนวทางประเด็นคามที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์ข้อมูลอย่างกว้างๆ และสามารถที่จะสัมภาษณ์
เจาะลึกได้ทันที เพ่ือหาค าตอบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 (๓.๒) การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (No Structured Interviews) 
เป็นการสัมภาษณ์ตามแนวทางประเด็นค าถามที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์ข้อมูลอย่างกว้างๆ และสามารถที่จะ
สัมภาษณ์เจาะลึกได้ทันที และมีแนวค าถามที่สามารถสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกได้  ไม่ได้เป็นค าถามที่
ตายตัว 
 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการน าข้อมูลที่ได้มาจากเอกสารวิชาการ งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องและข้อมูลภาคสนามที่รวบรวมได้จากการส ารวจ สังเกต สัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม
ทั้งหมดมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เพ่ือหาค าตอบตามวัตถุประสงค์
การวิจัยที่ตั้งไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๓ 

๓.๗ สรุปขั้นตอนการท าวิจัย 
 
 

      
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สร้างกรอบ/มโนทัศน ์

ภาคสนาม/ให้ข้อมลูหลัก 

ความเชื่อที่มีต่อความสุข 

เครื่องมือ/การรวมรวม 

วิเคราะห์/ตีความ 

สัมภาษณ ์ สัมภาษณ ์

ประชาชน เจ้าอาวาส/ภาครัฐ 

ก าหนดปัญหา/วัตถุประสงค์วิจัย/ก าหนดขอบเขตข้อมลูเอกสารและกลุ่มตัวอย่าง 

ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 



 
บทท่ี ๔ 

 

ผลการศึกษา 
 
 วัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดของความสุขชนเผ่าญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก       
๒) เพ่ืออธิบายความเชื่อเกี่ยวกับความสุขของชนญ้อในกุล่มจังหวัดสนุก ๓) เพ่ือวิเคราะห์หลักการ
ปฏิบัติเพื่อน าไปสู่ความสุขของชนเผ่าญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก ผลของการวิจัยตอบโจทย์ตามล าดับ ดังนี้ 
 ก่อนอ่ืนผู้วิจัยล าดับการอธิบายเริ่มตั้งแต่บริบทของชนเผ่าเพราะบริบทมีความเชื่อมโยง
กับแนวคิด ความเชื่อและการสร้างความสุขของเผ่าญ้อในเวลาต่อมา 
 

๔.๑ บริบท/ความเป็นมาชาวย้อ   
 

 ๔.๑.๑ ชาวย้อ ต าบลดงเย็น อ าเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร  
  ๑) ความเป็นมา พัฒนาการตั้งถิ่นฐานของชาวย้อในจังหวัดต่างๆในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือมีจุดเริ่มต้นร่วมกันแล้วกระจัดกระจายไปสู่จังหวัดต่างๆ ที่มีลักษณะเฉพาะบริบท
แต่ละแห่งภายหลัง กล่าวคือ เริ่มต้นชาวไทยญ้อ ถิ่นฐานเดิมของไทยญ้อ อยู่ที่เมืองหงสา แขวงไชยบุรี 
ของประเทศลาวหรือจังหวัดล้านช้างของไทยสมัยหนึ่ง ไทยญ้อส่วนใหญ่ได้อพยพ มาตั้งถิ่นฐานใหม่ที่
ไชยบุรี ปากน้ าสงครามริมฝั่งแม่น้ าโขง (ต าบลไชยบุรี อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนมในปัจจุบัน) ใน
สมัยรัชกาลที่ ๑ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๕๑ ต่อมาเมื่อเกิดกบฎเจ้าอนุวงศ์เวียงจันทน์ในสมัย รัชกาลที่ ๓    
(พ.ศ. ๒๓๖๙) พวกไทยญ้อที่เมืองไชยบุรีได้ถูกกองทัพเจ้าอนุวงศ์กวาดต้อนไปแล้วให้ไปตั้งเมืองอยู่ ณ 
เมืองปุงลิง ฝั่งซ้ายแม่น้ าโขง (อยู่ในเขตแขวงค าม่วนประเทศลาว) อยู่ระยะหนึ่งต่อมาได้กลับมาตั้ง
เมืองขึ้นใหม่ทางฝั่งขวาแม่น้ าโขงตั้งเป็นเมืองท่าอุเทนเมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๓ คือ บริเวณท่าอุเทน จังหวัด
นครพนมในปัจจุบัน ไทยย้อเป็นชาวไทยในภาคอีสาน อีกกลุ่มหนึ่ง ซึ่งมักเรียกตัวเองว่า ไทยย้อ เช่น 
ชาวย้อในจังหวัดสกลนคร , ชาวย้อ ในต าบลท่าขอนยาง(เมืองท่าขอนยาง) อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม  ชาวย้อ ในอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม และชาวย้อในต าบลดงเย็น อ าเภอเมือง 
จังหวัดมุกดาหาร ภาษาและส าเนียงของชาวย้ออาจ ผิดเพ้ียนไปจากชาวอีสานทั่วไปบ้างเล็กน้อย ถิ่น
ฐานดั้งเดิมของชาวย้อ มีผู้ค้นพบว่าเดิมอยู่แคว้นสิบสองปันนา หรือ ยูนาน ต่อมาชาวย้อบางพวกได้
อพยพลงมาตามล าน้ าโขง เพ่ือเลือกหาที่ตั้งบ้านตั้งเมืองที่อุดมสมบรูณ์กว่าที่อยู่เดิมจนในที่สุด ชาวย้
อกลุ่มหนึ่งได้พบว่าตรงปากน้ าสงครามริมฝั่งโขงเป็นที่อุดมสมบรูณ์มีปลา ชุกชุม จึงได้จัดตั้งขึ้นเป็น
เมืองไชยบุรี เมื่อ พ.ศ.๒๓๕๐ (สมัยราชกาลที่ ๑) ต่อมาเมื่อเจ้าอนุวงษ์ เวียงจันทน์เป็นกบฏต่อ
กรุงเทพมหานคร เมื่อ พ.ศ. ๒๓๖๙ ไทย ย้อเมืองไชยบุรีถูกกองทัพเจ้าอนุวงษ์เวียงจันทน์กวาดต้อนให้
อพยพข้ามโขงไป ด้วย โดยให้ไปตั้งอยู่ที่เมืองหลวงปุงเลง เมืองค าเกิด เมืองค าม่วน ในแขวงค าม่วน 
ของลาว ต่อมากองทัพไทย ได้กวาดต้อนให้ไทยย้อ ให้อพยพข้ามโขง กลับมาอีกครั้งหนึ่ง ทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ไทยย้อกลุ่มหนึ่งตั้งขึ้นเป็นเมืองท่าอุเทน เมื่อ พ.ศ.๒๓๗๓ ให้ ไทยย้อที่อพยพ
ข้ามโขงมาตั้งที่บ้านท่าขอนยาง เป็นเมืองท่าขอนยาง ขึ้นเมืองกาฬสินธุ์ (ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอ



 ๕๕ 

กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม)ให้ท้าวค าก้อนจากเมืองค าเกิดเป็นพระสุวรรณภักดี เจ้า เมืองท่าขอน
ยาง จึงมีไทยย้อ ที่ต าบลท่าขอนยาง บ้านกุดน้ าใส บ้านยาง บ้านลิ้นฟ้า บ้านโพน และยังมีไทยย้อที่
บ้านนายุง จังหวัดอุดรธานี บ้านกุดนางแดง บ้านหนามแท่งอ าเภอพรรณานิคม บ้านจ าปา บ้านดอก
นอ บ้านปุ่งเป้า บ้านนาสีนวน อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร บ้านโพนสิม บ้านหนองแวง บ้านสา 
อ าเภอยางตลาด บ้านหนองไม้ตาย อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ไทยย้อเมืองสกลนคร อพยพมา
จากเมืองมหาชัย (แขวงค าม่วนของลาว) มาตั้งอยู่ริมน้ าหนองหานสมัยรัชกาลที่ ๓ ตั้งขึ้นเป็นเมือง
สกลนคร เมื่อ พ.ศ.๒๓๘๑(จากเอกสาร ร.๓ จ.ศ.๑๒๐๐ เลขที่ ๑๐ หอ จดหมายเหตุแห่งชาติ)ใน
จังหวัดมุกดาหารมีไทยย้อที่อพยพมาจากเมืองค าม่วนตั้ง บ้านเรือนอยู่ที่ต าบลดงเย็น อ าเภอเมือง
มุกดาหาร และอยู่ในท้องที่อ าเภอนิคมค าสร้อยอีกหลายหมู่บ้าน เผ่าไทยในนครพนม จังหวัดนครพนม 
ประกอบด้วยชนเผ่าต่าง ๆ รวม ๗ เผ่า ได้แก่ ชาวผู้ไท (ภูไท) ไทยญ้อ ไทยแสก ไทยกะเลิง ไทยโส้ 
ไทยข่า ไทยลาว (ไทยอีสาน) แต่ละเป่าจะรวมกันเป็นกลุ่ม กระจัดกระจายอยู่ตามพ้ืนที่อ าเภอต่าง  
ชาวย้อในต าบลดงเย็น อ าเภอเมือง จังหวัดมุกดาหารก็เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มอพยพดังกล่าว   
 ๒) ข้อมูลประชากรชาวย้อ ดงเย็น  
 จากข้อมูลเทศบาลดงเย็น  ต าบลดงเย็น ได้แยกตัวออกจากต าบลมุกดาหารเมื่อ ปี พ.ศ.
2504  และอยู่ในการปกครองของอ าเภอเมืองมุกดาหาร  ซึ่งในขณะนั้นต าบลดงเย็นมีฐานะเป็นสภา
ต าบล  และเมื่อปี พ.ศ. 2540  ก็ได้ยกฐานะเป็นองค์การบริหารส่วนต าบลดงเย็น จนกระทั่ง เมื่อปี 
พ.ศ.2546  กฎหมายให้องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ยกฐานะเป็นเทศบาลได้ถ้ามีคุณสมบัติ
ตามที่กฎหมายก าหนดไว้  ด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจและร่วมมือร่วมใจกันของพ่ีน้องชาวต าบลดงเย็น ที่
จะพัฒนาให้เกิดความเจริญ  จ านวนประชากร จ านวนประชากรทั้งสิ้น 9,438 คน เป็นชาย 4,825 คน 
เป็นหญิง 4,613 คน อาชีพ คือ อาชีพหลักปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ เช่น เลี้ยงโค, กระเบือ, ท านา,  ท าสวน
ยางพารา, ท าไร่อ้อยและไร่มันส าปะหลัง 
  

 
ภาพที่ ๑ วัดป่าทรงธรรม 

 
 



 ๕๖ 

 
 

 
ภาพที่ ๒ ส านักสงฆ์วัดถ้ าธรรมาศ 

 สองสถานที่ดังกล่าวเป็นทั้งศูนย์รวมจิตใจของชาวดงเย็นและเป็นแหล่งท่องเที่ยว เชิง
วัฒนธรรมด้วยด้วย 
 
 ๔.๑.๒ ชาวย้อ อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

 ๑)  ความเป็นมาของชาวไทยญ้อท่าอุเทน    
 ถิ่นฐานเดิมของไทยญ้อ  อยู่ที่เมืองหงสา แขวงไชยบุรี  ของประเทศลาวหรือ

จังหวัดล้านช้างของไทยสมัยหนึ่ง  ไทยญ้อส่วนใหญ่ได้อพยพ มาตั้งถิ่นฐานใหม่ที่ไชยบุรี  ปากน้ า
สงครามริมฝั่งแม่น้ าโขง (ต าบลไชยบุรี อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนมในปัจจุบัน)  ในสมัยรัชกาลที่ 
๑ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๕๑  ต่อมาเมื่อเกิดกบฎเจ้าอนุวงศ์เวียงจันทน์ในสมัย รัชกาลที่ ๓ (พ.ศ. ๒๓๖๙) พวก
ไทยญ้อที่เมืองไชยบุรีได้ถูกกองทัพเจ้าอนุวงศ์กวาดต้อนไปแล้วให้ไปตั้งเมืองอยู่ ณ เมืองปุงลิง ฝั่งซ้าย
แม่น้ าโขง (อยู่ในเขตแขวงค าม่วนประเทศลาว) อยู่ระยะหนึ่งต่อมาได้กลับมาตั้งเมืองขึ้นใหม่ทางฝั่ง
ขวาแม่น้ าโขงตั้งเป็นเมืองท่าอุเทนเมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๓ คือ บริเวณท่าอุเทน จังหวัดนครพนมในปัจจุบัน 

ประวัติชาวย้อที่ท่าอุเทนค่อยข้างจะมีการถ่ายทอดไว้อย่างละเอียดเมื่อเทียบกับชาวย้อ
จังหวัดอ่ืนๆ ปทุมทิพย์ ม่านโคกสูง อธิบายไว้ ดังนี้ 

ตามจดหมายเหตุของหลวงช านาญอุเทนดิษฐิ์ (บาฮด กิติศรีวรพันธุ์) ต้นสกุลกิติศรีวร
พันธุ์ เมื่อปีมะโรง สัมฤทธิศก ๑๑๗๐ พ.ศ. ๒๓๕๑ เป็นปีที่ ๒๖ แห่งกรุงเทพมหานคร ในแผ่นดิน
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก รัชกาลที่ ๑ มีชนชาติพันธุ์เผ่าหนึ่งเรียกว่า “ไทญ้อ” อยู่ที่
เมืองหงสาวดี ตอนเหนือของเมืองหลวงพระบางพระราชอาณาจักลาวปัจจุบัน เมืองหงสาวดีตั้งอยู่บน
ฝั่งแม่น้ าโขง ในครั้งนั้นมีหัวหน้าใหญ่ชื่อ “ท้าวหม้อ” ภรรยาคนใหญ่ชื่อ “นางสุนันทา” ท้าวหม้อจะ
เป็นบุตรของผู้ใดไม่ปรากฏได้พาครอบครัวและบ่าวไพร่ประมาณ ๑๐๐ คนล่องแพมาตามล าน้ าโขง 



 ๕๗ 

เนื่องจากถูกเนรเทศ แต่จะเป็นด้วยเหตุใดไม่ปรากฏ เข้าใจว่าคงชิงความเป็นใหญ่กัน เมื่อมาถึงนคร
เวียงจันทร์ท้าวหม้อขอสวามิภักดิ์เป็นข้าพ่ึงโพธิสมภารของเจ้านครเวียงจันทร์ เจ้าอนุวงศ์ผู้ปกครอง
นครเวียงจันทร์จึงอนุญาตให้พาครอบครัว สมัครพรรคพวกไปตั้งเมืองอยู่ที่ปากน้ าสงคราม ซึ่งเป็น
ชัยภูมิที่อุดมสมบูรณ์ เมื่อสร้างเมืองเสร็จเรียบร้อยแล้วเจ้าอนุวงศ์ได้ตั้งท้าวหม้อเป็น “ พระยาหงสาว
ดี” เมืองที่ตั้งขึ้นใหม่อยู่ปากน้ าสงครามข้างเหนือฝั่งขวาของแม่น้ าโขง ให้นามว่า “เมืองไชยสุทธิอุตตม
บุรี” ๒ ได้ตั้งท้าวเล็กน้องชายท้าวหม้อเป็นอุปฮาตวังหน้า ภายหลังญาติพ่ีน้องท้าวหม้อและพลเมืองที่ 
อยู่ในเมืองหงสาวดีทราบข่าวการเป็นเจ้าเมือง และความอุดมสมบูรณ์ของเมือง จึงได้พากันอพยพ
ครอบครัวตามมาประมาณ ๕๐๐ คน พระยาหงสาวดี (หม้อ) มีบุตรชายคนใหญ่ชื่อ “ ท้าวโสม”  
ต่อมาเมื่อบิจอ ศกจุลศักราช ๑๑๗๖ พ.ศ.๒๓๕๗ หลังจากสร้างเมืองไชยสุทธิอุตตมบุรีได้ ๖ ปี (ตรง
กับแผ่นดินรัชกาลที่ ๒ ) พระยาหงสาวดี (หม้อ) และอุปฮาดวังหน้า (เล็ก) ได้พร้อมใจกันสร้างวัดขึ้น
หนึ่งชื่อ “วัดศรีสุนันทามหาอาราม” ต่อมาเรียกชื่อว่า “วัดไตรภูมิ” ตั้งอยู่ที่ปากน้ าสงครามด้านเหนือ 
ปรากฏข้อความเป็นหลักฐานในแผ่นศิลาจารึก๒ ซึ่งคุณพระบริบาลศุกกิจได้คัดจากแผ่นศิลาจารึกที่
เขียนเป็นอักษรธรรม และแปลเป็นอักษรไทยเมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๔๕๗ มีความว่าดังนี้  “ 
พระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าล่วงลับไปแล้วได้ ๒๓๕๗ พรรษา เจ้าพระยาหงสาวดีทั้งสองพระองค์พ่ี
น้อง ได้มาตั้งเมืองในที่นี้ให้ชื่อว่า ไชยสุทธิอุตตมบุรี ในปีจอ ฉศก ตรงกับปีกาบเสร็จในเดือน ๔ แรม 
๑๑ ค่ า วันอังคาร ภายนอกมีอาณาเจ้าราชวังหน้า กับเสนาอามาตย์สิบร้อยใหญ่ทั้งมาก ภายในมีเจ้า
ครูพุทธาและเจ้าอ่วงแก้ว เจ้าซาบา เจ้าซาสา เจ้าศรีธรรมา เจ้าสมเด็จพุทธา และพระสงฆ์สามเณรทุก
พระองค์พร้อมกันมักใคร่ตั้งใจไว้ยังพระพุทธศาสนา จึงให้นามวัดนี้ว่า แผ่นศิลาจารึกนี้ยังเก็บไว้เป็น
หลักฐานที่วัดไตรภูมิจนถึงปัจจุบัน วัดศรีสุนันทามหาอาราม ตามพระพุทธบัญญัติ สมเด็จพระพุทธ
องค์เจ้า ซึ่งมีจิตตั้งไว้ยังพระพุทธศาสนา ส าเร็จในปีกดสีเดือนห้าเพ็ญ วันจันทร์ มื้อห่วงมด ขอให้ได้ดัง
ค ามักคาบรารถนาแห่งฝูงข้าทั้งหลายเทอญ ” 
 เมืองไชยสุทธิอุตตมบุรีเป็นเมืองขึ้นตรงต่อนครเวียงจันทร์ จวบจนถึงปีกุนอัฏฐศก จุล
ศักราช ๑๑๘๘ พ.ศ.๒๓๖๙ เป็นปีที่ ๔ ในแผ่นดินพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๓ 
แห่งกรุงเทพมหานคร เจ้าอนุวงศ์เป็นกบฏต่อกรุงเทพฯ แต่ก็พ่ายแพ้แก่พระบรมเดชานุภาพ หนีไป 
เมืองญาน ครั้งที่ ๑ ฝ่ายพระยาหงสาวดีก็พาบ่าวไพร่ข้ามโขงไปทางฝั่งซ้ายด้วยเกรงพระบรมเดชานุ
ภาพ เพราะตนเป็นเมืองขึ้นเมืองเวียงจันทร์ขณะที่ข้ามโขงไปนั้นม้าตัวเมียชื่อ “อีก้อม” ได้ตายลง และ
ได้ไปฝังไว้ที่หาดทรายแห่งหนึ่ง ต่อมามีผู้มาตั้งบ้านเรือนขึ้น จึงได้ชื่อว่า “บ้านหาดอีก้อม” ซึ่งยังมี
ปรากฏมาจนปัจจุบันนี้ เมื่อพาบริวารข้ามแม่น้ าโขงไปฝั่งซ้ายแล้ว ได้สร้างบ้านเมืองขึ้นที่กวนบุ่งลิงให้
นามเมืองว่า “เมืองหลวงบุ่งลิง” ตั้งอยู่ได้ประมาณ ๑ ปีเศษ พระยาหงสาวดีและอุปฮาดวังหน้าก็ถึงแก่
กรรม เจ้ากรุงไว้อานาม พระเจ้าแผ่นดินเวียดนาม จึงได้แต่งตั้งกรมการเมืองบุ่งลิง ดังนี้ 

ท้าวพระปทุม เป็นเจ้าเมือง 
ท้าวจารย์มา เป็นอุปฮาด 
ท้ า ว จั น ท ร์ ศ รี สุ ร า ช  (โ ส ด ) บุ ต ร พ ร ะ ย า ห งส า ว ดี  (ห ม้ อ )  เป็ น ร า ช ว ง ศ์ 

ท้าวบุ เป็นราชบุตร ทั้งนี้ให้ขึ้นตรงต่อเมืองญวน แต่คณะกรรมการเมืองไม่พอใจเพราะไม่ใช่ชาติพันธุ์
เดียวกัน ทั้งการคมนาคมไปมาก็ไม่สะดวกเพราะห่างไกลกันมาก แต่ต้องจ าใจเพราะอ านาจการ



 ๕๘ 

ปกครองและแสนยานุภาพของนครเวียงจันทร์ยังอ่อนแอมาก ได้คิดหาโอกาสที่จะกลับมาพ่ิงพระบรม
โพธิสมภารของพระบาทสมเด็จพระเจ้ากรุงสยามอยู่เสมอ แต่ยังไม่สบโอกาส 

ในปีชวด สัมฤทธิศก จุลศักราช ๑๑๙๐ พ.ศ.๒๓๗๓ เจ้าอนุวงศ์ออกมาจากเมืองญวน
กลับมานครเวียงจันทร์ คิดกบฏต่อกรุงเทพฯอีกเป็นครั้งที่ เจ้าพระยาบดินทร์เดชา (สิงห์) เมื่อครั้งยัง
เป็นพระยาราชสุภาวดี ได้เป็นแม่ทัพใหญ่คุมไพร่พลมารบกับเจ้าราชวงศ์แม่ทัพฝ่ายนครเวียงจันทร์ ที่
ค่ายบุกหวาน เจ้าราชวงศ์ต้องอาวุธในที่รบจึงหนีทัพกลับไปนครเวียงจันทร์ และหนีไปพึ่งญวนอีก แม่
ทัพไทยตามจับเจ้าอนุวงศ์และครอบครัวได้ ส่งไปกรุงเทพฯ ยังไม่ได้แต่เจ้าราชวงศ์ พระยาราชสุภาวดี
จัดให้พระวิชิตสงครามคุมทัพอีกกองหนึ่งไปตั้งที่เมืองนครพนม ให้ตรวจตราด่านคอยสืบจับตัวเจ้า
ราชวงศ์ และให้ราชวงศ์เสนาเมืองเขมราฐเป็นแม่ทัพอีกกองหนึ่ง คุมไพร่พลเมืองอุบล เมืองยโสธร 
จ านวน ๑๘๐ คน ไปตั้งอยู่ที่เมืองไชยสุทธิอุตตมบุรี ซึ่งเป็นเมืองร้างอยู่นั้น ให้รักษาปากน้ าสงครามอัน
เป็นด่านช่องทางของกองทัพนครเวียงจันทร์ เข้าออกให้กวดขันให้สืบจับเจ้าราชวงศ์นครเวียงจันทร์
ต่อไป 

ครั้นการศึกสงครามฝ่ายเมืองลาวสงบลงแล้ว ราชวงศ์เสนากับท้าวไชยบุตรอุปฮาดเมือง
อุบล ท้าวขัตติยะกรมการเมืองอุบล ท้าวศีลา (บุตรราชวงศ์เสน) ซึ่งเป็นหัวหน้าใหญ่ ได้พร้อมกัน
ปฏิสังขรณ์วัดวาอาราม สร้างเมืองไชยสุทธิอุตตมบุรีซึ่งทรุดโทรมอยู่นั้นให้ดีขึ้น และเกลี้ยกล่อม
ชาวเมืองค าเกิดค าม่วนให้ข้ามแม่น้าโขงมาตั้งภูมิล าเนาอยู่อยู่ในเมืองไชยสุทธิอุตตมบุรีได้ ๑๓๓ 
ครอบครัว และเรียกชื่อเมืองนี้ให้สั้นเข้าว่า “ไชยบุรี” พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งให้ราชวงศ์เสนเป็นพระยาไชยวงศา และเป็นเจ้าเมืองไชยบุรี  ลุถึงปีมะเส็ง 
เบญจศก จุลศักราช ๑๑๙๕ พ.ศ.๒๓๗๖ เจ้าเมืองบุ่งลิงพร้อมด้วยฮุปฮาด ราชวงศ์ ราชบุตร กรมการ
เมือง ท้าวเพ้ีย จึงปรึกษากันเห็นว่าเป็นโอกาสเหมาะที่จะกลับมาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารของรัชกาลที่ 
๓ เพราะญวนก าลังติดศึกกับไทยอยู่จึงอพยพจากเมืองบุ่งลิงมาพักอยู่ตอนหาดทรายกลางแม่น้ าโขง 
บริเวณบ้านร้างแขวงเมืองนครพนม แล้วเจ้าเมือง กรมการเมือง จึงขึ้นไปสืบดูที่เมืองไชยบุรี และตั้งใจ
ว่าหากเมืองไชยบุรียังเป็นเมืองร้างว่างเปล่าอยู่ ก็จะพากันไปอยู่ตามเดิม ครั้นไปสืบดูแล้วปรากฏว่า 
ราชวงศ์เสน เมืองเชมราบ กรมการเมือง และแม่ทัพนายกฝ่ายไทยตั้งค่ายรักษาเมือง มีผู้คนอยู่กัน
หนาแน่นแล้ว กรมการเมืองหลวงบุ่งลิงจึงปรึกษาต่อราชวงศ์เสน ขอสวามิภักดิ์เป็นข้าขอบขัณฑสีมา
อาณาจักกรุงเทพมหานครต่อไปจนชั่วลูกชั่วหลานราชวงศ์เสนพร้อมด้วยนายทัพนายกองจึงมีหนังสือ
บอกข้อราชการ พร้อมกับน าตัวเจ้าเมืองและกรมการเมืองหลวงบุ่งลิงลงไปหาแม่ทัพนายกองที่เมือง
นครพนมจึงสั่งให้เจ้าเมืองและกรมการเมืองหลวงบุ่งลิงอพยพครอบครัว ไพร่พล จากดอนหาดทราย
กลางแม่น้ าโขง มาตั้งอยู่ ณ บ้านท่าอุเทน ซึ่งร้างอยู่ เกลี้ยกล่อมให้ผู้คนฝั่งซ้ายในแขวงเมืองค าเกิด ค า
ม่วง มารวมอยู่ด้วยเป็นอันมาก 

ถึงปีมะเมีย ฉศก จุลศักราช ๑๑๙๖ พ.ศ.๒๓๗๗ แม่ทัพฝ่ายไทยได้ตั้งพระปทุมเจ้าเมือง
หลวงบุ่งลิงเดิม ให้เป็นพระศรีวรราชและเป็นเจ้าเมือง และยกบ้านท่าอุเทนร้างนั้นขึ้นเป็น “เมืองท่าอุ
เทน” อุปฮาด ราชวงศ์ ราชบุตร ยังคงเดิม ให้เมืองท่าอุเทนขึ้นอยู่ในความปกครองของพระสุนทรรา
วงศา ผู้ว่าราชการเมืองยโสธรนครพนม และเมืองท่าอุเทนมีชายฉกรรจ์ ๗๐๐ คน ผูกส่งส่วยปีละ ๑๘ 
ต าลึง 



 ๕๙ 

ถึงปีจอ สัมฤทธิศก จุลศักราช ๑๒๐๐ พ.ศ. ๒๓๘๑ เป็นปีที่ ๑๕ ในรัชกาลที่ ๓ แห่ง
กรุงเทพมหานคร มีท้องตราโปรดเกล้าฯ ให้เมืองท่าอุเทนขึ้นตรงต่อกรุงเทพฯ เป็นหัวเมืองจัตวา ขาด
จากการปกครองของเมืองยโสธรนครพนม มีเมืองรามราชเป็นเมืองขึ้น (ในครั้งนั้นเจ้าเมืองรามราชคือ 
พระอุทัยประเทศ ชื่อเดิม ท้าวบัว เป็นเจ้าเมืองเชียงฮม อพยพผู้คนมาจากฝั่งซ้ายของแม่น้ าโขงคราว
กบฏเจ้าอนุวงศ์ คุมครัว ๔๕๘ คนไปตั้งเมืองอยู่ที่บ้านรามราช ซึ่งปัจจุบันเป็นต าบลรามราช ขึ้นกับ
อ าเภอท่าอุเทน) ส่วนเขตเมืองท่าอุเทนนั้นไม่ได้แบ่งเพราะตั้งอยู่ในเขตเมืองนครพนม และให้ช่วย
รกัษาเขตแดนเมืองนครพนมไปพลางก่อน 

พระศรีวรราช (พระปทุม) เจ้าเมืองท่าอุเทนคนแรกถึงแก่อนิจกรรมในปีใดไม่ปรากฎใน
จดหมายเหตุ มาปรากฏหลักฐานเอาต่อเมื่อถึงปีมะเมีย โทศก จุลศักราช ๑๒๓๒ พ.ศ.๒๔๑๒ พระ
ศรีวรราช (การี) เจ้าเมืองคนที่ ๒ ถึงแก่อนิจกรรม ทางราชการจึงตั้งท้าวอินทิสาร (พรหมมา) เป็นพระ
ศรีวรราช ด ารงต าแหน่งผู้ว่าราชการเมืองคนที่ ๓ ให้ท้าวพระพรหมเป็นอุปฮาด ให้ท้าวพระค าก้อน
เป็นราชวงศ์ ให้ท้าวบุญมากเป็นราชบุตร ส่งส่วยตามเดิม 

ถึงปีขาล สัมฤทธิศก จุลศักราช ๑๒๔๐ พ.ศ.๒๔๒๑ พระศรีวรราช (พรหมมา) และท้าว
พระพรหมถึงแก่อนิจกรรม ทางราชการจึงตั้งให้ท้าวบุญมาก ราชบุตรเป็นพระศรีวรราช๑ ด ารง
ต าแหน่งผู้ว่าราชการการเมืองคนที่ ๔ และเป็นเจ้าเมืองคนสุดท้าย เมืองท่าอุเทนเปลี่ยนฐานะจาก
เมืองเป็นอ าเภอเม่ือ ร.ศ.๑๒๘ พ.ศ.๒๔๕๓ มีขุนศุกกิจจ านงเป็นนายอ าเภอคนแรก  
ในสมัยที่ยังมิได้เปลี่ยนฐานะเป็นอ าเภอนั้น เมืองท่าอุเทนจะมีโฮงพระยา(จวนผู้ว่าราชการ) ๓ โฮง คือ 

โฮงหลวง ของพระศรีวรราช เจ้าเมืองคนสุดท้าย ต้นสกุล กิติศรีวรพันธุ์  
โฮงตึก ของพระศรีวรราช เจ้าเมืองคนที่สาม ต้นสกุล บุพศิริ 
โฮงกลาง ของพระศรีวรราช เจ้าเมืองคนแรก ต้นสกุล วดีศิริศักดิ์ 
ปัจจุบันชาวไทญ้อมีภูมิล าเนากระจัดกระจายอยู่ทั่วไปในภาคอีสาน ดังนี้ 
๑. บ้านนายูง อ าเภอกุมกวาปี จังหวัดอุดรธานี 
๒. บ้านท่าขอนยาง บ้านกุดน้ าใส บ้านยาง บ้านเหล่ากลาง บ้านโพน บ้านค้นธารราษฏร์  

อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
บ้านสิม บ้านหนองแวง บ้านสา อ าเภอยางตลาด และบ้านหนองไม้ตาย อ าเภอ สหัส 

ขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
บ้านหนองแห่ง บ้านจ าปา บ้านดอกนอ บ้านบุ้งเบ้า บ้านนาสีนวล อ าเภอวานรนิวาส  

จังหวัดสกลนคร 
  บ้านขามเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม บ้านท่าอุเทน บ้านไชยบุรี บ้านนาขมิ้น  
บ้านค้อ บ้านพระทาย บ้านโพนสวรรค์ บ้านรามราช อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม บ้านแพง บ้าน
นาขาม อ าเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม บ้านดงเย็น อ าเภอมุกดาหาร จังหวัดนครพนม บ้านศรี
สงคราม บ้านนาเดื่อ บ้านนาหว้า บ้านเสียว อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 
 ๒) ข้อมูลประชากรของชาวย้อท่าอุเทน 
 ชาวย้อท่าอุเทนเป็นชาวย้อที่รวมกันเป็นกลุ่มใหญ่อย่างหนาแน่นและมีประวัติ
ความเป็นมาอย่างชัดเจนกว่าชาวย้อในจังหวัดอ่ืนๆในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กล่าวคือ ประชากรทั้ง
อ าเภอท่าอุเทนเป็นกลุ่มชาติพันธ์ย้อ 



 ๖๐ 

 ประชากรในเขตเทศบาล จ านวน  ๔,๙๖๕  คน  เพศชาย จ านวน  ๒,๓๙๕   คน  และ
เพศหญิง จ านวน ๒,๕๗๐ คน ภูมิประเทศติดกบัชายโขง  
 ความเชื่อและความศรัทธาซึ่งเป็นความเชื่อประจ าชาติพันธ์ ซึ่งจะอธิบายในหัวข้อ ความ
เชื่อกับความสุข ในพระพุทธศาสนาอย่างแน่นแฟ้น สัญลักษณ์คือพระธาตุท่าอุเทน ซึ่งเป็นพระธาตุ
ประจ าวันเกิดอีกแห่งหนึ่งชาวนครพนม 

 
ภาพที่ ๓ พระธาตุท่าอุเทน พระธาตุประจ าวันเกิดวันศุกร์ ตั้งอยู่ที่อ าเภอท่าอุเทน 
อาชีพของชาวย้อท่าอุเทน อาชีพหลากหลาย สินค้าท่ีขึ้นชื่อคือ ปลาส้มท่าอุเทน 

 
 ๔.๑.๓ เผ่าย้อจังหวัดสกลนคร    

๑) ความเป็นมา ไทยย้อ เป็นชาวไทยในภาคอีสานอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งชอบเรียก 
ตัวเองว่าเป็นชาวย้อ เช่น ชาวย้อในจังหวัดสกลนคร, ชาวย้อในจังหวัดกาฬสินธุ์ (ต าบลท่าขอนยาง 
อ าเภอกันทรวิชัย), ช้าวย้อในจังหวัดนครพนม (อ าเภอท่าอุเทน) และชาวย้อในจังหวัดมุกดาหาร 
(ต าบลดงเย็น อ าเภอเมือง) ภาษาและส าเนียงชาวย้ออาจผิดเพ้ียนไปจากชาวอีสานบ้างเล็กน้อย ถิ่น
ฐานดั้งเดิมของชาวย้อมีผู้ค้นพบว่าเดิมอยู่ในแคว้นสิบสองปันนาหรือยูนนาน ต่อมาชาวย้อบางส่วนได้
อพยพลงมาตามล าน้ าโขง ตั้งรกรากอยู่ที่เมืองหงษา แขวงไชยบุรีของลาวปัจจุบัน เมืองหงษาเดิมอยู่ใน
เขตของราชอาณาจักรไทยแล้วตกไปเป็นอาณานิคมของฝรั่งเศสและลาวต่อมา แขวงไชยบุรีของลาว
เคยกลับคืนมาเป็นดินแดนของประเทศไทยอีกครั้งหนึ่งระหว่าง พ.ศ.๒๔๘๓ ถึง พ.ศ.๒๔๘๙ เรียกว่า 
"จังหวัดล้านช้าง" แต่ก็ต้องคืนดินแดนส่วนนี้ไปให้ฝรั่งเศสและลาวอีกครั้งหนึ่ง ต่อมาชาวไทยย้ออีก
ส่วนหนึ่งได้ อพยพมาตามล าน้ าโขงและตั้งถิ่นฐานใหม่ที่เมืองไชยบุรี (ต าบลไชยบุรี อ าเภอท่าอุเทน 
จังหวัดนครพนม) ในสมัยราชกาลที่ ๑ เมื่อ พ.ศ.๒๓๕๑ ครั้นเมื่อเกิดกบฎเจ้า อนุวงษ์เวียงจันทน์ใน
สมัยรัชกาลที่ ๓ เมื่อ พ.ศ.๒๓๖๙ พวกไทยย้อเมืองไชยบุรีถูกกองทัพเจ้าอนุวงษ์กวาดต้อนให้กลับมา



 ๖๑ 

ตั้งเมืองขึ้นใหม่ ทางฝั่งขวาแม่น้ าโขงอีกและได้ตั้งขึ้นเป็นเมืองท่าอุเทนเมื่อ พ.ศ.๒๓๗๓ ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ ตั้งให้ ท้าวพระปทุม เจ้าเมืองหลวงปุงเลง เป็น "พระศรีวรราช" เจ้าเมืองคนแรก คือ
ท้องที่อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนมในปัจจุบัน นอกจากนี้ไทยย้อจากเมืองค าเกิด , ค าม่วนยังได้
อพยพมาตั้งเป็นเมืองท่าขอนยาง ขึ้นเมืองกาฬสินธุ์ ใน พ.ศ.๒๓๘๗ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ตั้งให้ 
ท้าวค าก้อนจากเมืองค าเกิด เป็น "พระสุวรรณภักดี" เจ้าเมืองท่าขอนยางขึ้นเมืองกาฬสินธุ์ ปัจจุบันคือ
ท้องที่ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งยังมีไทยย้ออยู่ที่บ้านท่าขอนยาง ,
บ้านกุดน้ าใส, บ้านยาง, บ้านลิ้นฟ้า, บ้านโพนและยังมีไทยย้ออยู่ที่บ้านนายุง จังหวัดอุดรธานี บ้านกุด
นางแดง, บ้านหนามแท่งอ าเภอพรรณานิคม, บ้านจ าปา, บ้านดอกนอ, บ้านบุ่งเป้า, บ้านนาสีนวล
อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร บ้านโพนสิม, บ้านหนองแวง, บ้านสา อ าเภอยางตลาดและบ้าน
หนองไม้ตาย อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ส่วนไทยย้อในจังหวัดสกลนครอพยพมาจากเมือง
มหาชัยทางฝั่งซ้ายแม่น้ าโขงซึ่งเป็นดินแดนลาวในปัจจุบัน เมืองมหาชัยอยู่ห่างจากแม่น้ าโขงและเมือง
นครพนมประมาณ ๕๐ ก.ม. ไทยย้อจากเมืองมหาชัยอพยพข้ามโขงมาตั้งอยู่ริมหนองหารในสมัย
รัชกาลที่ ๓ ตั้งขึ้นเป็นเมืองสกลนครเมื่อ พ.ศ.๒๓๘๑ 
  
 

  
ภาพที่ ๔ พระธาตุเชิงชุม อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
 

๒) ประชากรชาวย้อสกลนคร ประชากรในอ าเภอเมือง ซึ่งอยู่ในเขตเทศบาล 
จ านวน ๕๓,๒๕๗ แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน ๒๖,๒๑๙ คน เพศหญิง จ านวน ๒๗,๐๑๘ คน  
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๔.๑.๔ บริบทกับการสร้างความสุข 
 บริบทประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก คือ ภูมิศาสตร์ที่ตั้งอยู่ ประวัติความเป็นมา

และความเชื่อ ประเพณี ทั้งสามองค์ประกอบหลอมรวมเป็นอัตลักษณ์ ลักษณะร่วมเฉพาะของเผ่าญ้อ
ดัง กล่าวข้างต้น กล่าวคือ การตั้งถิ่นฐานริมแม่น้ าเอ้ือต่อการประกอบอาชีพการประมงและการเกษตร 
และการท าการเกษตร การประมงของเผ่าญ้อผลักให้ชาวเผ่าญ้อตั้งถิ่นฐานริมฝั่งแม่น้ า ก่อให้เกิดอาชีพ
และทักษะในการประกอบอาชีพดังกล่าว ความเป็นมาของผ่าญ้อเป็นเรื่องเล่า (ซึ่งมีพลังมากกว่า
ประวัติอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร) เพราะสร้างจินตนาการและการรวมกลุ่ม ความผูกพันของกลุ่มและ
ด ารงอยู่อัตลักษณ์ไว้อย่างเหนียวแน่น สิ่งที่หลอมความผูกพันคือความเชื่อ ความเชื่อท าให้เกิดการคิด 
การปฏิบัติและการแสดงออกไปในทิศทางเดียวกัน ความเชื่อถูกหลอมอีกชั้นหนึ่งของความพึงพอใจ 
ความเชื่อสร้างแรงบันดาลใจ การความหวังและสร้างจุดหมายปลายทางชีวิตบุคคลและสังคมร่วมกัน 
ความพึงพอใจหรือความต้องการอันเป็นพลังภายในร่วมกันด ารงอยู่ได้คือความสุข ตัวความเป็นแยกไม่
ออกจากความสุขภายนั่นเอง ความเชื่อกับความสุขจึงเกิดควบคู่กัน เมื่อสังคม วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลง
อันเกิดจากวัฒนธรรมภายนอก ความเชื่อได้รับผลกระทบ ความสุขอาจจะไม่ได้มาจากความเชื่ออย่าง
เดียว มาจากองค์ประกอบอ่ืนที่เป็นภาววิสัย ตามกลุ่มสังคมโลกที่ชนเผ่าญ้อได้ปฎิสังสรรค์ในปัจจุบัน 
องค์ประกอบความสุขจึงมีมากกว่าความเชื่อ ซึ่งผู้วิจัยอธิบายในหัวข้อถัดไป      

  
๔.๑.๕ สรุป บริบทกับความสุขของไทย้อ   
 บริบทไทยย้อทั้งสามแห่งมีลักษณะร่วมกันบางประการ คือ ๑) ประวัติความ

เป็นมาซึ่งเป็นทั้งเรื่องเล่าแบบมุขปาฐะและเรื่องเล่ามีหลักฐานรองรับแต่ไม่มีความสมบูรณ์นัก บริบท
การตั้งถิ่นฐานซึ่งมีลักษณะเด่นคือการตั้งถิ่นฐานริมแม่น้ าเป็นหลัก ๓) บริบทความเชื่อดังเดิมและ
ผสมผสานกับหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา และ ๔) วิถีการด าเนินชีวิต ในหัวข้อการสรุปนี้ เน้น
บริบทความเป็นมาและการตั้งถิ่นฐานเป็นหลัก ส่วนบริบทความเชื่อวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตมี
รายละเอียดในหัวข้อถัดไป บริบทของชาวไทยย้อแสดงพ้ืนฐานความเป็นตัวตน เป็นที่มาหรือเป็น
ตัวอัตลักษณ์ของไทย้อที่ปรากฏในมิติต่างๆ ความเป็นมาโดยเฉพาะแบบมุขปาฐะมีความส าคัญในแง่
การสร้างพลัง จินตนาการแสดงตนเองกับบรรพบุรุษ สิ่งที่ต้องรักษาตามที่บรรพบุรุษรักษาไว้ กล่าวคือ
แสดงรากเหง้าของตนเอง ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ ในอัตลักษณ์ร่วมซึ่งเป็นการสร้างพลัง
ทางสังคม พลังการร่วมมือและความสามัคคี ซึ่งเป็นฐานของการสร้างความสุขด้าน “จิตใจ” ภายใน
และด้านการแสดงความ “อบอุ่น” ในกลุ่ม ซึ่งเป็นฐานการสร้างความสุขแรกของกลุ่ม และเป็นฐาน
ความสุขฐานอ่ืนต่อมาตามล าดับ 

 
๔.๒ ความเชื่อและประเพณเีกี่ยวกับความสุขของชาวไทยย้อ 

ความเชื่อไทย้อมีความสัมพันธ์กับความสุข ดังนี้ 
 การมีความสุขของชาวไทย้อ ปัจจัยที่แยกไม่ออกจากความสุขอันเป็นามธรรมเรื่องจิตใจ 
เชื่อมกับความเชื่อด้านจิตใจหรืออัตลักษณ์ของชาวไทย่ออย่างตรงไปตรงมา ซึ่งผู้วิจัยลงเก็บข้อมูล 
สามารถวิเคราะห์ ล าดับหัวข้อกับความสุข ดังนี้ 
 



 ๖๓ 

๔.๒.๑ ความเชื่อกับความสุข 
ความเชื่อชาวไทยย้อแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ ความเชื่อที่มีลักษณะร่วมกับเผ่าลาว 

(อีสาน) ที่เป็นชนเผ่าใหญ่ที่สุดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และความเชื่อที่เป็นลักษณะเฉพาะของ
ไทยย้อ ความเชื่อที่มีลักษณะร่วม ได้แก่  

 ๑ ขะล า การขะล า เป็นความเชื่ออีกอย่างหนึ่งของชาวภาคอีสาน ซึ่งเชื่อว่าหาก
ปฏิบัติได้จะเกิดผลดีแก่ตนเองและครอบครัว เป็นต้น เช่น คนคลอดลูกใหม่อยู่ไฟหรืออยู่กรรม จะต้อง
ไม่กินเนื้อสัตว์และหน่อไม้ จะท าให้ผิดไฟอาจท าให้ถึงตายได้ หรือมีคนในครอบครัวเสียชีวิตที่อ่ืนจะไม่
เอาเข้าบ้าน ถือว่าจะท าให้ครอบครัวเดือนร้อนและมีคนตายตามไปอีก เป็นต้น ซึ่งลักษณะของการขะ
ล า จะเป็นความเชื่อเฉพาะบุคคลและกลุ่มบุคคล ซึ่งปัจจุบันก็ยังมีหลงเหลืออยู่ตามชนบทในจังหวัด
มุกดาหาร  

 ๒. การถือผี ความเชื่อในเรื่องผียังเป็นความเชื่อของคนแต่ละท้องถิ่น เกิดปัญหา
ในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น เมื่อชีวิตถึงคราววิบัติ เกิดโรคภัยไข้เจ็บ เกิดภัยธรรมชาติ ปัญหา
เหล่านั้นเกินขีดความสามารถที่คนธรรมดาจะแก้ไขได้ คนจึงสร้างความเชื่อว่าน่าจะมีอ านาจลึกลับ
เหนือธรรมชาติบันดาลให้เป็นไปเช่นนั้น อ านาจนี้อาจจะเป็นเทพ เจ้าภูตผี ปีศาจ วิญญาณ สัตว์ป่า 
พระอาทิตย์ พระจันทร์ ดวงดาว ตลอดจน ดิน น้ า ลม ไฟ ฉะนั้น เพ่ือป้องกันภัยพิบัติที่เกิ ดกับตน 
มนุษย์จึงวิงวอนขอความช่วยเหลือจาก อ านาจลึกลับ โดยเชื่อว่า ถ้าบอกกล่าวหรือท าให้อ านาจนั้น
พอใจอาจจะช่วยให้ปลอดภัย เมื่อพ้นภัยก็แสดงความรู้คุณด้วยการเซ่นสรวงบูชาหรือประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ แต่ละสังคมต่างมีความเชื่อเป็นมรดกสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน และชาวอีสานต่างเชื่อ
ในสิ่งต่อไปนี้ 

 ๑) ผีบ้าน แต่ละหมู่บ้านในภาคอีสานจะนับถือผีประจ าบ้านที่เรียกว่า " ผีปู่ตา ” 
ผีปู่ตาเป็นผีที่คอยดูแลรักษาป้องกันอันตรายต่างๆ ที่จะมากระท าแก่คนในหมู่บ้านทุก ๆ ปี จะมีการ
เลี้ยงผีปู่ตามักจะเป็นป่าที่มีต้นไม้อายุนับร้อยปี เพราะชาวบ้านมีความเชื่อว่า หากไปตัดไม้หรือยิงนก
ภายในบริเวณดอนปู่ตา ผีปู่ตาจะโกรธาและบันดาลให้ชีวิตประสบแต่อัปมงคล ในพิธีเลี้ยงผีปู่ตานั้น
เฒ่าจ่ าจะเป็นพิธีกรเพราะเฒ่าจ่ าเป็นคนกลางในการติดต่อระหว่างชาวบ้านกับผีปู่ตา เมื่อวันเลี้ยงผี
บ้าน ชาวบ้านจะจัดเตรียมอาหารคาวหวานไปร่วมในพิธีเช่น ข้าวต้ม ไข่ต้ม ไก่ต้ม เหล้าขาว ปั้นข้าว 
ข้าวด าข้าวแดง กล้วย น้ าอ้อย น้ าตาล 

  ๒) ผีนา หรือผีตาแฮก เป็นผีที่ท าหน้าที่อารักษ์ผืนนา คอยอ านวยผลให้ข้าว
กล้างดงาม น้ า ปลา อุดมสมบูรณ์ คลอดจนคอยคุ้มครอง วัว ควาย ให้มีสุขภาพดีเหมาะในการท างาน 
ผีตาแฮก จะสถิตอยู่มุมใดมุมหนึ่งของที่นา นาแปลงใดที่ตาแฮกสถิต ชาวนาจะยกคันนาให้สูงขึ้น ก่อน
จะลงมือท านา จะต้องท าพิธีเลี้ยงผีตาแฮกเสียก่อน การเลี้ยงผีตาแฮก นั้น จะกระท ากันในวัน
พฤหัสบดี อาหารที่น าไปเซ่นผีตาแฮก ได้แก่ ไก่ต้ม เหล้าขาว แกลบ ข้าวต้มมัด ไข่ต้ม ข้าวด า กล้วย 
น้ าอ้อย น้ าตาล เมื่อเลี้ยงตาแฮกเสร็จแล้วชาวนาก้จะปีกด าข้าวกล้าในนาแปลงที่ตาแฮกอยู่ก่อนเพ่ือ
เป็นการเสี่ยงทายความงอกงามของข้าวในนา 

ผีเชื้อหรือผีบรรพบุรุษ เป็นผีเครือญาติที่ล่วงลับไปแล้ว ชาวบ้านมีความเชื่อว่าผีบรรพ 
บุรุษยังไม่ได้ไปเกิด ยังคอยปกป้องคุ้มครองลูกหลานของตนอยู่ แต่ถ้าหากลูกหลานประพฤติไม่
เหมาะสม ผีเชื้อก็จะโกรธบันดาลให้เจ็บป่วย ลูกหลานจะต้องท าการขอขมาจึงจะหายโกรธ เมื่อถึงวัน



 ๖๔ 

โกน วันพระหรือวาระที่ท าบุญ ข้าวสากในเดือนสิบและบุญข้าวประดับดินในเดือนเก้า ลูกหลาน
จะต้องให้ทานอุทิศส่วนกุศลไปให้ 

ผีปอบ ผีปอบก็คือคนที่เป็นผีเข้าสิงในร่างกายคนอื่นเรียกว่า ผีปอบเข้า เพ่ือที่จะกินตับไต
ไส้พุงคนนั้น บางครั้งคนที่ถูกปอบเข้าจะถึงแก่ชีวิตหากไม่มีหมอผีมาขับไล่ ผีปอบที่สิงสถิตอยู่ให้
ออกไป เชื่อว่าสาเหตุที่จะท าให้คนเป็นปอบนั้นมีอยู่ ๒ ประการ คือ 

- เกิดจากการเรียนเวทมนตร์คาถาต่าง ๆ เช่น เสน่ห์ยาแฝดอยู่ยงคงกระพันแล้ว เวท
มนตร์คาถานั้นแก่กล้าจนเกินไป หรือประพฤติปฏิบัติผิดข้อห้ามของเวทมนตร์นั้น ๆ ผลที่สุดก็
กลายเป็นผีปอบ 

- เกิดจากการถ่ายจากบรรพบุรุษ หากพ่อหรือแม่เป็นปอบเมื่อตายไป ผีปอบจะรีบออก
จากร่างไปสิงสถิตบุคคลที่อยู่ใกล้และบุคคลนั้นจะกลายเป็นปอบทันที เมื่อผีปอบเข้าสิงร่างใคร บุคคล
นั้นจะมีอาการชักกระตุกดิ้นทุรนทุราย ส่งเสียงร้องโหยหวนน่ากลัว ญาติพ่ีน้องต้องไปตามหมอผีมาท า
พิธีขับไล่ผีปอบ โดยการใช้หวายวิเศษหรือหางกระเบนและใช้ว่านไฟเหน็บหรือจี้ลงไปตามส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย เมื่อผีปอบทนไม่ได้ก็จะออกปากบอกว่าตนเป็นใคร มาจากไหน แล้วจึงออกจากร่างไป 
แต่ในบางรายถ้าผีปอบนั้นมีคาถาแก่กล้ากว่าหมอผี ผีปอบนั้นก็จะไม่ยอมออก คนที่ถูกผีปอบเข้าก็จะ
ตายหากแก้ไขไม่ทัน เป็นที่น่าสังเกตว่า คนที่ถูกผีปอบเข้าสิงส่วนมากจะเป็นคนป่วย คนอ่อนแอ และ
คนขวัญอ่อน 

ผีเป้า มีความเชื่อว่าผีเป้าคือคนที่กลายเป็นผีดิบเพราะชอบกินตับคน ตับสัตว์ หรือชอบ
กินอาหารทะเลสด อาหารคาว ผีเป้าจะออกหากินในเวลากลางคืน โดยเฉพาะในคืนเดือนมืดที่ตรงกับ
วันพระมักจะออกหากิน คนที่เป็นผีเป้าจะมีแสงออกที่รูจมูกทั้งสองข้าง หมอผี คือ ผู้ที่มีความนับถือ
อ านาจลึกลับและญาณวิเศษ ที่สามารถติดต่อขอความช่วยเหลือจากอ านาจลึกลับได้ นอกจากนี้ หมอ
ผียังเป็นตัวแทนในการบวงสรวง สังเวยติดต่อและสื่อสารกับผีได้ท าให้เกิดพิธีกรรมต่าง ๆ มากมาย 
เช่น การฟ้อนผีมด 

การฟ้อนผีมด ภาคอีสานเป็นดินแดนส่วนหนึ่ งของประเทศไทย ซึ่ งอยู่ทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศที่เต็มไปด้วยป่าเขาล าเนาไพร แต่บางแห่งก็แห้งแล้ง และบางครั้งก็
ต้องประสบอุทกภัย สรุปแล้วจะเห็นได้ว่าเป็นภาคท่ีได้รับภัยธรรมชาติมากเหมือนกัน และผู้คนในภาค
นี้อยู่ตามชนบท ส่วนมากเชื่อถือเกี่ยวกับผีสางต่าง ๆ จึงมีพิธีการฟ้อนชนิดหนึ่งเรียกว่า "การฟ้อนมด” 
เป็นการปฏิบัติตามแนวความเชื่อนี้ การฟ้อนมด คือการฟ้อนร าเพ่ือเป็นการสังเวยผีบรรพบุรุษ 
ประเพณีการฟ้อนผีมดนี้ ตามที่ได้ยินจากค าบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ไดความว่า มี ๒ อย่างด้วยกันคือ 
การฟ้อนผีมด และการฟ้อนผีเม็ง ซึ่งมีกรรมวิธีอย่างเดียวกัน เพียงแต่แตกต่างกันบ้างเล็กน้อยคือการ
ฟ้อนผีมดไม่มีกระบอกน้ าปลาร้า แต่การฟ้อนผีเม็งจะมีกระบอก ใส่น้ าปลาร้าสังเวยผีด้วยการที่ใช้
น้ าปลาร้า ท่านกล่าวว่าใส่ตามธรรมชาติที่ถือกันมาแต่เดิม สันนิษฐานกันว่าเป็นเพราะว่าชาวภาคนี้
ชอบรับประทานปลาร้านั้นเอง ส าหรับการฟ้อนผีมดนี้มักจะท ากันในระหว่างเดือนพฤษภาคม 
มิถุนายน ซึ่งพวกฟ้อนผีมดคนนี้จะต้องเป็นพวกตระกูลเดียวกันและเมื่อครบรอบปี บางตระกูลก็ท า ๓ 
ปีต่อครั้ง บางตระกูลก็ปีละครั้ง หรือบางตระกูลก็ไม่มีก าหนดแน่นอน เห็นว่ามีเซ่นเมื่อใดก็จัดท ากัน
เสียทีหรือบางทีคนในครอบครัวเกิดการเจ็บป่วยต้องบนบานผีปู่ย่าตายาย อันเป็นบรรพบุรุษ ก็ต้องท า
พิธีเซ่นสรวงกันตามที่ได้บนบานไว้ ซึ่งการฟ้อนผีมดแต่ละครั้งก็จะต้องใช้จ่ายเงินทองเกี่ยวกับการเลี้ยง



 ๖๕ 

ดูพวกญาติพ่ีน้องที่มาร่วมในงาน ตลอดจนชาวบ้านในละแวกเดียวกันที่มาช่วยในงานนั้นด้วย ๓. 
พิธีกรรม 

พิธีบวงสรวงเจ้าปู่ ตั้งแต่สมัยโบราณกาลมนุษย์เราเกิดมาในโลกและรวมกันเป็นหมู่คณะ 
เช่นครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด ซึ่งเป็นหมู่น้อยไปหาหมู่ที่ใหญ่ย่อมมีสิ่งยึดถือ
รวมกัน ด้านจิตใจนั้นเพ่ือให้หมู่คณะมีความสุขไม่แตกแยกความสามัคคีกันปราศจากภัยอันตราย
ทั้งหลาย มาบังเบียดก็ต้องมีสิ่งนับถือและศักดิ์สิทธิ์ แล้วยึดถือและปฏิบัติร่วมกัน ท าให้จิตใจเป็นสุข 
และก็อยู่กันอย่างผาสุก 

ความเชื่อที่เป็นลักษณะจ าเพาะชองไทยย้อ 
๑ การตั้งถิ่นฐาน ชาวไทย้อชอบตั้งถิ่นฐานอยู่ใกล้แม่น้ า ซึ่งชื่อเมืองชาวไทย้อมักมีค า

ว่า “ท่า” ขึ้นก่อน เช่น เมืองท่าขอนยาง เมืองท่าอุเทน ลักษณะบ้านเรือนของชาว ไทย้อ คล้ายกับ
บ้านเรือนของชาวไทยลาวทั่วไป คือตัวเรือนเป็นเรือนใต้ถุนสูง มีชายคาที่เรียกว่า  เซีย มีชานติดกับ
ครัว มีเล้าข้าวอยู่ทางด้านหลังบ้าน ถ้าเป็นบ้านของชาวไร่ชาวนาทั่วไป ก็จะมุงด้วยหญ้าแฝก ฝาผนัง
เป็นฟากสับสานลานสอง บ้านที่มีฐานะดีก็จะ มุง ด้วยกระเบื้องเกร็ดหรือสังกะสี และเปลี่ยนฝาผนัง
เป็นไม้กระดาน ซึ่งมีให้เห็นในปัจจุบัน ชาวย้อ นิยมสร้างบ้านเรือนอยู่กันเป็นกลุ่มสังคมย่อยในวงศ์
ญาติพ่ีน้องของตน และเมื่อมีจ านวนมากขึ้นก็กลายเป็นหมู่บ้าน หรือที่เรียกว่า “คุ้ม” และมีวัดประจ า
คุ้มของพวกตน 
 การตั้งถิ่นฐานของไทยย้อแตกต่างจากชนเผ่าผู้ไท ที่ชนเผ่าผู้ไทตั้งถิ่นฐานริมเขา ส่วนชาว
ไทยย้อตั้งถิ่นฐานริมฝั่งแม่น้ า การตั้งถิ่นที่แตกต่างกันสร้างบุคลิก การปรับตัวเข้ากับภูมิประเทศ
แตกต่างกันนั้นด้วย ไทยย้อประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการประมง ผลิตภัณฑ์ที่ข้ึนชื่อของชาวท่าอุ
เทนคือปลาส้ม 
 ๒ ความเชื่อเรื่องผี ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ของชาวไทย้อ มีประเพณีเลี้ยงผีปู่ตา 
โดยชาวบ้านจะสร้างตูบปู่ตา หรือ โฮงผีปู่ตา โดยชาวย้อถือว่าผีปู่ตาคือ ผีบรรพบุรุษท่ีตายไปแล้วแต่ยัง
มีความห่วงใยในความเป็นอยู่ของลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่ ส าหรับที่ตั้งของผีปู่ตาจะอยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่ 
ส าหรับ ผีบรรพบุรุษของชาวย้อที่ถือว่าเป็นผีปู่ตา มีดังนี้ คือ ผีเจ้าพ่อขุนส าราญ ญาพ่อผีลือสองนางพ่ี
น้องเป็นผีน้องไว้ที่ท่าน้ า เพ่ือรักษาเด็กในขณะลงอาบน้ า เช่นเดียวกับชาวย้อ ที่ท่าอุเทนมีความเชื่อ ว่า
ผีมเหสักข์ และผีบรรพบุรุษ คอยปกป้องคุ้มครองให้พวกตนอยู่เย็นเป็นสุข มีข้าวปลาอาหารสมบูรณ์ 
เพ่ือตอบแทนคุณผีดังกล่าว ชาวไทย้อที่ท่าอุเทน จึงมีประเพณีเลี้ยงผีโดยจัด พิธีกรรมที่เรียกว่า “ลง
นางเทียม” ณ หอผีบ้าน เป็นประจ าทุกปี ปีละ ๓ ครั้ง ส าหรับประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของชาวย้อนั้น 
ประเพณีการแต่งงานเมื่อหนุ่มสาวคู่ใดที่รักใคร่ชอบ พอถึง ขั้นตกลงปลงใจที่จะเป็นสามีภรรยากันแล้ว 
ฝ่ายชายก็จะให้บิดามารดาของตนด าเนินการให้ได้แต่งงานกับหญิงคนรัก ดังนี้ “ไปเจาะ”คือการ
ผู้หญิงที่ชายส่งผูููใหญ่ไปทาบทาม "โฮมสาว" คือการ ท าพิธีสู่ขอ “แฮกเสื่อแฮกหมอน” คือการ
เตรียมการ ได้แก่ การจัดเตรียมเครื่องนอน ประกอบด้วยฟูก หมอน ผ้าห่ม เสื่อ และมุ้ง ซึ่งเป็นหน้าที่
ของฝ่ายหญิง ในการนี้ต้องเชิญผู้เฒ่า ผู้แก่ที่ชาวบ้านยอมรับว่าเป็น ผัวค้ าเมียคูณ มาท าพิธีตัดเย็บให
ชาวย้อเรียกว่า แฮกเสื่อแฮกหมอน “เล่าดอง”คือบอกเล่าวันแต่งงาน “มื้อกินดอง” คือพิธีวันแต่งงาน 
เมื่อได้ฤกษ์ยาม ดี แล้ว ก็จะเป็นการแห่จ้าวบ่าวพร้อมขันสินสอดของหมั้น พานบายศรี และส ารับที่
เรียกว่า “ข าเพีย"ประกอบด้วยไข่ไก่ต้ม ๒ ฟอง งา พริกแห้ง และเกลือป่น อย่างละ ๑ ถ้วย ไปยังบ้าน 



 ๖๖ 

เจ้าสาว ส าคัญได้แก่ การวางสินสอดทองหมั้นต่อหน้าเจ้าโคตรลุงตาของเจ้าสาวพิธีบายศรีสู่ขวัญ พิธี
ป้อนไข่หน่วย พิธีขอพรจากเจ้าโคตรลุงตาทั้งสองฝ่าย ถ้าหากให้เขยไปสู่ก็ ท าพิธีจูงบ่าวสาวเข้าหอแล้ว
เลี้ยงอาหารแก่แขกผู้มาร่วมงานเป็นอันเสร็จ พิธีแต่งงาน าหรับงานบุญของชาวไทย้อส่ วนมากก็
เหมือนกับ ชาวอีสานทั่วที่นับถือ พระพุทธศาสนาและ ปฏิบัติตนตาม “ ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ ” 
ศิลปะการแสดง ฟ้อนไทย้อ โดยจะพบในช่วงเทศกาลสงกรานต์เดือนเมษายน และเทศกาลที่ส าคัญ ๆ 
เท่านั้น ในช่วงสงกรานต์นั้นชาวไทย้อจะมีการสงน้ าพระ ในตอนกลางวันโดย มีการตั้งขบวนแห่จากคุ้ม
เหนือไปยังคุ้มใต้ตามล าดับ ตั้งแต่ขึ้นหนึ่งค่ าเป็นไป จนถึงวันเพ็ญสิบห้าค่ า เดือนห้า ส่วนในตอน
กลางคืนหนุ่มสาวจะ จัดขบวนแห่น าต้นดอกจ าปา (ลั่นทม) ไปบูชาวัดที่ผ่านไปเริ่มจากวัดใต้สุดขึ้นไป
ตามล าดับถึงวัดเหนือสุดซึ่งเป็นคืนสุดท้าย เสร็จพิธีแห่ดอกไม้บูชาองค์พระธาตุท่าอุเทน จะเป็นช่วง
แห่งการเกี้ยวพาราสี การหยอกล้อกัน อย่างสนุกสนานของบรรดาหนุ่มสาวชาวไทย้อ นอกจากนี้ก็เป็น
การแสดงและเครื่องดนตรีเหมือนกับชาวไทอีสานทั่วไป  

การบวงสรวงเจ้าปู่  ซึ่งชาวบ้านถือว่าเป็นที่ย าเกรง ชาวภาคอีสานก็ยังยึดศาสนา
พราหมณ์ ซึ่งเป็นศาสนาคู่บ้านคู่เมืองมา ในศาสนานี้มีการเชื่อถือเกี่ยวกับภูตผีปีศาจ การที่มีการเจ็บ
ไข้หรือป่วยเป็นโรคอะไรต่าง ๆ มักบอกกันว่าผีนั้นผีนี้ท า จะต้องท าพิธีขอชีวิตเอาไว้ การท าไร่นาจะ
บุกเบิกป่าสักแห่งก็ต้องบอกกล่าวผีป่าผู้รักษาพงพีนั้นเสียก่อนเพราะกลัวผีนั้นจะหักคอ เมื่อท าไร่ท านา
ก็ยังมีการสร้างศาลเป็นบ้านหลังเล็ก ๆ ขึ้นตามจอมปลวกหรือใต้ร่มไม้ใหญ่ ใกล้ ๆ กับบริเวณนาหรือ
อยู่ตามทุ่งนา เมื่อถึงฤดูท านาหรือก่อนจะลงมือท านาต้องมีการเลี้ยงเจ้าปู่เสียก่อน เช่น เลี้ยงข้าวปลา
อาหาร เหล้ายา แล้วจุดธูปเทียน อธิษฐานขอพรจากผีนา เป็นต้นว่าขอให้นาของเราจงอุดมสมบูรณ์ 
อ านวยผลให้ข้าวกล้าในนางอกงามและอ่ืน ๆ อีกและยังมีภูติผีที่ดุ ๆ และทุกคนกลัวกันมากก็มีพิธี
บวงสรวงเจ้าปู่นี้ ได้ปฏิบัติกนต่อมากลายเป็นประเพณีอันหนึ่งของคนภาคอีสาน โดยมีจุดประสงค์ที่ท า
การบวงสรวง  

ลักษณะพิเศษของชาวไทยย้อ คือ ไทยย้อเชื่อเรื่องจ้ าหรือผีจ้ า ซึ่งแตกต่างจากการ
เข้าทรง การเข้าทรงที่ร่างกายทรงผีหรือบรรพบุรุษมีผูกขาดกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่จ้ ามิได้ผูกขาด 
หน้าที่จ้ าคือการเป็นร่างทรงหรือใครก็ตามที่ถูกผีบรรพบุรุษเข้าทรงเพ่ือเหตุผลบางประการ เช่น เพ่ือ
บอกญาติพ่ีน้อง การท านายและสร้างความผูกพันกับคนในชุมชน 

๓. ความเชื่อเรื่องเสาหลักบ้าน ชุมชนชาวไทยย้อให้ความส าคัญแก่เสาร์หรือเสาหลักเมือง 
อาจจะได้รับอิทธิพลจากคติศิวลึงค์ของศาสนาพราหมณ์ ทุกหมู่บ้านหรือชุมชนของไทยย้อมีมีเสาหลัก
บ้านหรือหลักเมืองแทนสัญลักษณ์ของอ านาจของการค้ าครองชุมชน 

๔ ความเชื่อเรื่องพ่อสื่อหรือแม่สื่อ คตินี้คล้ายคติความเชื่อของชาวผู้ไท พ่อสื่อหรือแม่เสื่อ
ของชาวไทยย้อจะมีบทบาทอย่างมากในสังคมไทยย้อ ความสัมพันธ์ของพ่อสื่อและแม่สื่อมีความส าคัญ
ในสังคมตั้งแต่การติดต่อเลือกคู่ เลือกความเหมาะสมของคู่แต่งงาน พ่อสื่อหรือแม่สื่ออาจจะเป็นใครก็
ได้ที่อยู่ในชุมชนที่ครอบครัวทั้งสองฝ่ายให้การยอมรับ การเลือกคู่ทั้งฝ่ายชายและหญิงจึงผ่านการให้
ค าแนะน าของพ่อสื่อแม่สื่อว่าบุคคลใดเหมาะ หรือไม่เหมาะสมในการเป็นคู่ครอง พ่อสื่อหรือแม่สื่อมี
บทความตลอดชีวิตคูครองของคู่หนึ่งๆ ตั้งแต่การการเลือกคู่ การเจรจา การไปสู่ขอ คู่ที่แต่งงานจะให้
ความเคารพนับถือพ่อสื่อและแม่สื่อนี้อย่างมาก รองมาจากบิดามารดาของตนเอง เมืองชีวิตคู่มีปัญหา
พ่อสื่อแม่สื่อจะมีบทบาทเป็นคนกลางในการไกล่เกลี่ย เพราะถือว่าหากคู่ใดมีการหย่าร้างสะท้อน



 ๖๗ 

ศักยภาพของพ่อสื่อแม่สื่อนั้นด้วย การจัดความสัมพันธ์ในทางสังคมของไทยย้อจึงมีบุคคลหนึ่งที่มี
บทบาทในการจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมอย่างมาก เพราะชีวิตคู่จะด าเนินต่อไปได้และหย่าร้าง
น้อยจากความเกรงใจพ่อสื่อแม่สื่อนี้  

 ๔.๒.๒ ประเพณีไทยย้อ  
 ๑ การแต่งกาย  

 การแต่งกายชุดร าไทยญ้อ 
  ชาย  สวมเสื้อคอพวงมาลัยสีเขียวสด  ใช้สไบไหมสีน้ าเงินพับครึ่งกลาง 
พาดไหล่  ซ้ายและขวา  ปล่อยชายสองข้างไปด้านหลังให้ชายเท่ากัน นุ่งผ้าโจงกระเบนสีน้ าเงินเข้ม ใช้
สไบไหมสีแดงคาดเอว ปล่อยชายข้างซ้ายด้านหน้า เครื่องประดับสร้อยเงิน ห้อยพระ  ใบหูทัดดอก 
ดาวเรืองด้านซ้าย 
  หญิง  สวมเสื้อแขนกระบอกสีชมพู (สีบานเย็น) คอกลมขลิบด า หรือน้ า
เงินเข้ม นุ่งผ้าถุงไหมสีน้ าเงินมีเชิง  (ตีนจก)  เข็มขัดลายชิดคาดเอว ใช้สไบไหมสีน้ าเงินพาดไหล่
ด้านซ้ายแบบเฉียงปล่อยชายยาวทั้งด้านหน้าและด้านหลังให้ชายเท่ากัน เครื่องประดับสร้อยคอ ตุ้มหู 
สร้อยข้อมือเครื่องเงิน ผมเกล้ามวยประดับดอกไม้สด หรือดอกไม้ประดิษฐ์  

 ๒.ภาษา  
 ภาษาไทยญ้อ (Nyaw) เป็นภาษากลุ่มไท – ลาว พูดกันในหมู่ชาวไทญ้อในจังหวัด
สกลนคร นครพนม หนองคาย มหาสารคาม ปราจีนบุรีและสระบุรี ซึ่งกลุ่มนี้อพยพมาจากประเทศ
ลาว บางกลุ่มสามารถพูดภาษาไทยอีสานได้ด้วย ภาษาไทญ้อจัดอยู่ในตระกูลภาษาไท – กะได เป็น
ภาษากลุ่มค าไท สาขาเบ – ไท สาขาย่อยไตแสก มีลักษณะคล้ายคลึงกับภาษาไทยถิ่นอีสานและภาษา
ลาว ภาษาญ้อมีพยัญชนะ ๑๙ เสียง สระเดี่ยว ๑๘ เสียง สระประสม ๓ เสียง เสียงวรรณยุกต์ ๔ เสียง        
มีพยัญชนะควบกล้ า ๖ เสียง ซึ่งจะเปรียบเทียบกับภาษาไทยมาตรฐานเพ่ือให้เห็นความแตกต่างของ
ภาษาถิ่นดังกล่าวชัดเจนมากยิ่งขึ้น ภาษาญ้อมีสร้อยค าคล้ายประโยคค าถามและค าตอบ ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว ได้แก่ค าว่า “ละเบ๋อ” “เบ๊าะ” 
  ภาษาไทยมาตรฐาน  ภาษาญ้อ 
  หัวใจ   หัวเจอ 
  ไปท าอะไร   ไปเฮ็ดเผอ , ไปเฮ็ดหยัง 
  กินข้าวกับอะไร  กินเข้ากับพิสัง 

 ๓.การฟ้อน 
 ศิลปะการแสดง ฟ้อนไทย้อ โดยจะพบในช่วงเทศกาลสงกรานต์เดือนเมษายน 

และเทศกาลที่ส าคัญๆ เท่านั้น ในช่วงสงกรานต์นั้น ชาวไทย้อจะมีการสงน้ าพระในตอนกลางวันโดย มี
การตั้งขบวนแห่จากคุ้มเหนือไปยังคุ้มใต้ตามล าดับ ตั้งแต่ขึ้นหนึ่งค่ าเป็นไป จนถึงวันเพ็ญสิบห้าค่ า
เดือนห้า ส่วนในตอนกลางคืนหนุ่มสาวจะจัดขบวนแห่น าต้นดอกจ าปา (ลั่นทม) ไปบูชาวัดที่ผ่านไป 
เริ่มจากวัดใต้สุดขึ้นไปตามล าดับถึงวัดเหนือสุดซึ่งเป็นคืนสุดท้าย เสร็จพิธีแห่ดอกไม้บูชาองค์พระธาตุ
ท่าอุเทน จะเป็นช่วงแห่งการเกี้ยวพาราสี การหยอกล้อกัน อย่างสนุกสนานของบรรดาหนุ่มสาวชาว
ไทย้อ 

 



 ๖๘ 

 
 ๔.อาหาร 

 อาหารเด่นประจ าชนเผ่าที่มีเอกลักษณ์  
   ๑.ทอดอั่วปลาดุก (ปลาดุกยัดไส้สมุนไพรทอด) 
   ๒.หมกเจาะปลากราย (พันผักม้วน) 
 
 ๔.๒.๓ ความเชื่อน าไปสู่ความสุขและความสุขน าไปสู่ความเชื่อ  
 ความเชื่อข้างต้นน าไปสู่ความสุข ดังนี้ 
 ความเชื่อของชาวไทย้อแยกออกจากความเป็นไทย้อไม่ได้ ความเชื่อบอกถึงความเป็น
ตัวตน ความสุขเกิดจากความเชื่อเป็นความสุขด้วยจิตใจ ด้านจิตวิทยาและด้านสังคมเป็นหลัก มิได้โยง
กับความสุขด้านรูปธรรมและด้านวัตถุนัก 

๑) ความสุขด้านการมีความหวังและชีวิตหลังความตาย พิธีกรรม ความเชื่อที่ 
เด่นชัด การฟ้อน การเข้าทรง การบูชาผีบรรพบุรุษ เป็นต้น เป้าหมายหลักของคนในชุมชนตามที่ได้
พูดคุย คือ การฟ้อน การเข้าทรงมีเป้าหมายการสร้างก าลังจิตใจ การรักษาตนเองและคนในชุมชน
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ถึงแม้การท าพิธีกรรมอาจจะไม่ได้ผลประจักษ์แต่คนในชุมชนเชื่อมั่นและเกิด
ก าลังใจในการด าเนินชีวิต ซึ่งก าลังใจเป็นการปลอบประโลมให้เกิดความหวังและเกิดความสุขทางด้าน
ใจของแต่ละบุคคล 

๒)  ความสุขในการอธิบายตัวเอง ที่มาของตนเองและคนในชุมชน การท า 
พิธีกรรม เช่น การฟ้อน การเลี้ยงผีปู่ตา ของคนเผ่าย้อเป็นการสร้างค าอธิบายความเป็นมาของซึ่งเป็น
การสร้างอัตลักษณ์และกลมเกลียวของชนเผ่า เป็นการสร้างความผาสุกของคนในชมชน 

๓) ความสุขในการสร้างความสามัคคี ความเชื่อ พิธีกรรมและประเพณีข้างต้น 
สร้างการรวมกลุ่ม สร้างกติกา (ขะล า) ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง มีระเบียบวินัย ท าให้สังคมภรดร
ภาพก่อให้เกิดความสุข ความมั่นคงทางสังคม ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การสร้างความ
ร่วมมือเป็นพื้นฐานของการด ารงอัตลักษณ์ซึ่งเป็นที่มาของความสุขอย่างยิ่ง 

 
๔.๒.๔ กระบวนการน าความเชื่อความสร้างความสุข 
ความเชื่อบางประเภทอาจจะน าไปสู่ความสุข ความสุขบางประเภทน าไปสู่ความทุกข์  

แต่ชุมชนมีการคัดกรองความให้เกิดความสุขไว้ ส่วนความเชื่อให้เกิดความทุกข์ อาจถูกกระบวนใช้
ความเชื่ออันเดียวกันนั้นรักษา เช่น ความเชื่อการเจ็บป่วยมาจากการกระท าของผีบรรพบุรุษ จึงมีการ
พิธีกรรมฟ้อนผีเซ่นไหว้เพ่ือให้หายจากป่วยไข การป่วยไข้เป็นความทุกข์ เป็นความทุกข์ทางกายและ
ฐานวัฒนธรรมรองรับและเชื่อว่าผีบรรพบุรุษท า การฟ้อนผีจึงเป็นกระบวนการแก้ทางวัฒนธรรมหรือ
ความเชื่อ การท าพิธีกรรมท าให้บุคคลป่วยไขได้ก าลังและสังคมมีท าพิธีกรรมและมีความกลมเกลียวกัน
มากขึ้น พิธีกรรมนี้เกิดจากความเชื่อนี้เป็นการสร้างความสุขของบุคคลและชุมชน ชุมชนจึงยังคงรักษา
พิธีกรรมนี้ไว้อย่างต่อเนื่อง นอกจากความเชื่อสร้างสุขแล้ว ความสุขของชุมชนจึงเป็นการสร้างความ
เชื่อนั้นด้วยเช่นกัน เมื่อวิทยาการทางสาธารณสุขมีเจริญมากข้ึน ความเชื่อการรักษาบุคคลปรับท าให้ที่



 ๖๙ 

การรักษาความสัมพันธ์ของคนในสังคมแทน กล่าวคือ การแฟ้นไม่ได้ท าให้คนหายโดยตรงแต่คนก็ยัง
ท าเพราะสร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชนนั่นเอง 

๔.๒.๕ สรุป ความเชื่อน าไปสู่ความสุข  
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความสุขแยกออกเป็น ๒ ปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอก ปัจจัยภายใน คือความสุขด้านจิตใจของแต่ละบุคคล ความสุขเกิดจากปัจจัยภายนอก คือ
ความสุขที่ได้จากการได้ตอบสนองด้านวัตถุในการบ ารุงร่างกาย พ้ืนฐานที่สุดคือปัจจัยสี่ 

ความเชื่อเป็นปัจจัยภายใน ๑) ความเชื่อ ความศรัทธาต่อเหนือพลังธรรมชาติ สร้างแรง
บันดาลใจ สร้างความหวัง จุดมุ่งหมายของชีวิตทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ๒) ความสร้าง สร้างพลังร่วม
ของคนในกลุ่ม หรือความเชื่อร่วม สร้างเป้าหมายร่วมกัน สร้างการร่วมมือ ร่วมใจของคนในกลุ่ม 
นอกจากนั้นความเชื่อยังเป็นฐานของการจัดความขัดแย้งด้วย เช่น เป้าหมายชีวิตในโลกหน้า และใน
ความเป็นธรรม ความยุติธรรมอยู่ เสมอ เมื่อมีปัญหาระหว่างกันไม่มีการใช้ก าลัง ป ล่อยให้หลัง
ธรรมชาติหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นผู้ลงโทษ กระบวนการทางสังคมที่เกิดจากความเชื่อก่อให้เกิดความ
ร่วมมือและเป็นฐานของความเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง ก่อให้เกิดความสุขบนฐานชุมชนและความสุข
ภายในจิตใจด้วย และความเชื่อน าไปสู่การปฏิบัติเป็นวิถีชีวิต เป็นวัฒนธรรมและเป็นประเพณี ซึ่งเป็น
โครงสร้างที่ประคับประคองชุมชนให้มีความสุขแบบยั่งยืน 

 
๔.๓ หลักปฏิบัติในการน าความเชื่อไปสู่ความสุข 
 
 หลักการปฏิบัติไปสู่ความสุข แยกแกเป็น ๒ ประเภท ตามตัวชี้วัดความสุข 
 ๔.๓.๑ หลักปฏิบัติความเชื่อน าไปสู่ความสุข 
 ตามที่ผู้วิจัยได้มีส่วนร่วมในการสังเกตพิธีกรรมและพูดคุยกับคนในชุมชนที่ท าพิธีกรรม
ฟ้อนผี ปกติจะฟ้อนสามวัน (หรือน้อยกว่านั้น ขึ้นอยู่ปัจจัยสภาพแวดล้อมดินฟ้าอากาศเอ้อ านวย
หรือไม่) พิธีกรรมนี้ยังคงอยู่กับไทยญ้อแต่ไม่แน่นแฟ้นหรือสมาชิกในชุมชนต้องเข้าร่วมพิธีกรรม แต่
สมาชิกส่วนหนึ่งที่ยังคงรักษากย็ังคงท าพิธีกรรม ล าดับของพิธีกรรม ดังนี้ 
 ๑ การก าหนดวัน วันที่ท าพิธีกรรมไม่ปรากฏแน่นอน (ในปัจจุบันมีความคลายตัว
มากขึ้น)ในจะอยู่ช่วงเดือนที่แน่นอน สมาชิกที่ท าพิธีกรรมโดยผู้อาวุโสเป็นผู้ก าหนดวันในเดือนนั้นที่
เห็นว่าเหมาะสม 
 ๒ การเตรียมการ/หรือเตรียมพิธี คนในชุมชนทั้งผู้ร่วมพิธี/ผู้ไม่ร่วมพิธี ลูกหลาน
ของคนในชุมชนหรือเหล่าเครือญาติมาร่วมกันเตรียมงาน อย่างน้อยสามกันก่อนวันงาน ได้แก่ กาง
เต็นต์ ปัดกวาดสถานที่ (ซึ่งเป็นที่โล่ง) สถานที่มักท าในที่เดียวกับที่เคยท าเมื่อปีก่อนๆ แต่ไม่มี
ข้อก าหนดสถานที่ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมหรือเจ้าภาพผู้รับเป็นผู้ให้สถานที่ 
 การแบ่งงานกันท า มักแบ่งตามสถานที่ทางเพศ ผู้ชายมักจะกางเต็นต์  เตรียมต่อ
ไฟฟ้อ เครื่องเสียงหรืองานที่ใช้ก าลังกาย ส่วนผู้หญิงจะเตรียมอาหารคาวหวาน เครื่องบูชาเซ่นไหว้ 
กระทงเรือ ดอกไม้ และการประดับตกแต่งประร าพิธี เป็นต้น 
 ๓ การด าเนินพิธีกรรม คนที่ฟ้อนมักเป็นคนแก่ และเคยฟ้อนในปีก่อนๆ บางครั้ง
คนที่เคยฟ้อนไม่ได้มาร่วมงาน เมื่อได้ยินเสียงกลอง เสียงแคน จะถูกผีเข้าและเข้ามาร่วมงานก็มี 



 ๗๐ 

พิธีกรรมจะเน้นแคนเป็นหลักและมีกลองร่วมด้วย และเป่าสดๆ ปัจจุบันใช้เครื่องเสียงแทน คนเข้าทรง
ที่จะฟ้อนเข้ามาพิธีกรรม เซ่นไหว้ผีด้วยขันธ์ห้า ขันธ์แปด (ดอกไม้สีขาวห้าคู่ เทียนห้าคู่วางไว้ในจาน 
เรียกว่าขันธ์ห้า) คนฟ้อนกล่าวค าแสดงความเคารพและสื่อกับผีบุรุษ จากนั้นก็ฟ้อน) จากค าบอกเล่น
คนฟ้อน ขณะฟ้อนคนฟ้อนบอกว่าไม่รู้สึกตัว หรือรู้สึกบ้างไม่รู้สึกตัวบ้าง ตนเองไม่ได้ฟ้อนแต่เป็นผี
บรรพบุรุษ คนเข้าร่วมงานมักจะสอบถามหรือให้ผู้ฟ้อนดูดวงของตนเอง หรือแม้จะขอหวย ส่วนใหญ่
จะให้คนทรงท านายชะตาชีวิตตนเอง ในอดีตการเข้าทรงจะท าในชุมชน ผู้เข้าร่วมเป็นคนในชุมชน 
ปัจจุบันอาจจะการสื่อสารสะดวก ผู้ร่วมพิธีกรรมและสังเกตการณ์ครึ่งหนึ่งเป็นคนนอกชุมชนหรืออยู่
ห่างไกล เชื่อว่าการเข้าร่วมท าให้ชีวิตดีขึ้น  
 ๔ ผลของการท าพิธีกรรม ๑) ระดับบุคคล บุคคลที่เข้าพิธีกรรมโดเฉพาะคนฟ้อน 
เชื่อว่าท าให้ชีวิตตัวเองยืนยาวมากขึ้น มีแต่สิ่งๆดีเข้ามาในชีวิต มีโชคลาภ เป็นต้น ๒) ด้านสังคม เชื่อ
ว่าคนในชุมชนได้ท าพิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษ ชุมชนมีความสงบร่มเย็น ไม่มีทุกข์หรือภัยวิบัติเกิดข้ึน 
 อย่างไรก็ดี สิ่งที่เกิดขึ้นจากการท าพิธีกรรม ดังนี้ ๑) ส่วนบุคคล ความเชื่อได้รับการตอก
ย้ า ความวิตกกังวลได้รับการรักษา มีความสบายใจ ตนเองได้ท าหน้าที่สืบต่อตามที่บรรพบุรุษได้ เคย
ท า ซึ่งเป็นความสุขภายในจิตใจ ๒) ในระดับชุมชน ชนชุนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นการสร้างความ
เข้มแข็ง ได้พูดคุย ปรึกษาหารือของคนในชุมชนเป็นการป้องกันความขัดแย้งและความหวาดระแวง
ระหว่างกันของคนในชุมชน ซึ่งเป็นการสร้างความสุขมาจากฐานของความกลมเกลียวทางสังคมนั่นเอง   
    

๔.๓.๒ หลักปฏิบัติไปสู่ความสุขตามองค์ประกอบตัวชี้วัด 
 ตามกรอบแนวคิดในบทที่ ๒ ความสุขประกอบด้วย ๖ ด้าน  ได้แก่ สุขภาวะ ครอบครัว 
เศรษฐกิจชุมชน การบริหารชุมชน สภาพแวดล้อมและธรรมาภิบาล 

 ๑ ด้านสุขภาวะ ได้แก่ ความสุขด้านร่างกาย สังคมและจิตใจ ด้านร่างกายไม่
ปรากฏชัด ด้านจิตใจและสังคมปรากฏชัดเจนมาก  

ด้านจิตใจหรือจิตวิญญาณแล้ว ความเชื่อ พิธีกรรมและระเพณีตอบสนองในการท าหน้าที่
สร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้เชื่อและผู้ปฏิบ้ติตาม ความเชื่อและการท าพิธีกรรม การประกบประเพณีมาจาก
แรงผลักภายใจจิตใจ แรงบันดาลใจ และความศรัทธา ท าให้จิตใจมีความเชื่อมั่น มีจิตใจเบิกบาน ท า
ให้จิตใจเบิกบาน หมายความว่าเมื่อทุกคนภายในหมู่บ้านหรือเขตแดนที่ใกล้เคียงกับศาลเจ้าปู่ เมื่อได้
ท าพิธีบวงสรวงท่านแล้วจะท าให้จิตใจผ่องใสเบิกบานไม่เศร้าหมอง อารมณ์ร้ายจะกลายเป็นอารมณ์ดี
ในที่สุด ท าให้จิตใจเข้มแข็ง สิ่งใดก็ตามถ้าหากว่าเรายึดม่นและจะเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์น่าเคารพบูชา ผลที่
ได้จะมีจิตใจเข้มแข็ง ไม่อ่อนแอ ทั้งจะท าให้บรรลุผลส าเร็จในกิจการที่ตนท า การเสี่ยงทาย เมื่อได้รับ
ความทุกข์ เรามักจะไปเสี่ยงทายโดยให้ผู้ใหญ่ที่นบถือกันทั่วบ้านทั่วเมืองไปกล่าวอธิษฐาน เสี่ยงทาย
หาโชคชะตาราศรีต่อหน้าศาลเจ้าปู่ เช่น จะมานิมิตทางการฝัน หรือการเอาไปแสดงหาโชค และเมื่อ
ลูกบ้านจะไปไหนมักจะไปบอกกล่าวเจ้าปู่เสียก่อน เพ่ือขอพรจากท่าน โดยการอธิษฐานแล้วส านึกใน
ใจ สงบนิ่งส ารวมกาย ซึ่งใช้เวลาพอประมาณ ก็เป็นการรับพรจากท่านแล้ว ต่อไปจึงท าอะไร หรือว่ า
จะไปไหนมาไหนได้สบายใจ ผลพลอยได้อันหนึ่งคือเกิดความสนุกสนาน เด็กท้ังหญิงชายตลอดจนหนุ่ม
สาวและผู้ใหญ่สนุกสนานรื่นเริง ในขณะบวงสรวงเจ้าปู่  คือมีการฟ้อนร า กินหล้าเมาสุราเฮฮา 
โดยเฉพาะผู้แก่วัยชรามักจะดื่มสุรากัน แล้วสนุกสนานกันเอง 



 ๗๑ 

 ความเชื่อและพิธีกรรมของชาวไทยย้อ สร้างค าอธิบายโลกและตนเอง ทั้งสร้างโลกทัศน์
ส่วนบุคคลและสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มและความเป็นชาติพันธ์ พิธีกรรม ประเพณีและความเชื่อเป็น
การสร้างอัตลักษณ์ของความเป็นกลุ่ม การสร้างตัวตนเพ่ือปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันระหว่างคนในกลุ่ม
และต่างกลุ่ม ความเชื่อ เรื่องเล่า ภาษาและวัฒนาธรรม ภาษา การแต่งกาย ฯลฯ เป็นสัญลักษณ์ความ
เป็นชุมชนและการด ารงอยู่ของคนในชุมชนแสดงถึงเรามาจากไหน คือใครและจะเป็นไปอย่างไร
นั่นเอง ประเพณี ความเชื่อเป็นการสร้างกลุ่ม ขณะเดียวก้นเมื่อมีการรวมกลุ่มความเชื่อและประเพณี
จะเกิดขึ้นตามมา สร้างความมั่นคงและการด ารงอยู่เป็นภารดรภาพเป็นหลักประกันความมั่นของกลุ่ม
และความม่ันคง ความอยู่รอดด้วยนั่นเอง ซึ่งเป็นที่มาของความสุข 
 ความเชื่อสร้างข้อห้ามและข้ออนุญาตที่บุคคลในการด าเนินชีวิตเพ่ือเป้าหมายส่วนบุคคล
และเป้าหมายร่วมของกลุ่ม กฎ กติกาที่เป็นความเชื่อฝังแน่นในจิตวิญญาณเป็นตัวก าหนดทิศทางการ
ด าเนินชีวิตทั้งบุคคลและสังคมการละเมิดหรือการก่ออาชญากรรมของชาวไทยย้อไม่ค่อยปรากฏ 
กล่าวคือมีน้อยมาก เพราะความเชื่อและพิธีกรรมยังท าหน้าที่ยึดเหนี่ยวคนในสังคมได้อย่างกลมกลืน l
สร้างดุลยภาวะของสังคมด าเนินไปอย่างสันติ 
 ๒ ครอบครัว ตามที่กล่าวแล้ว ปัจจัยที่ช่วยพยุงให้ไทย้อมีการหย่าร้างน้อยกว่า
ชาติพันธ์อ่ืน คือ  
 ๑) หน่วยทางสังคมมีพ่อสื่อแม่สื่อมีบาทบาทในการสร้างชีวิตคู่และมีบาทบาท
ตลอดชีวิตการแต่งงานของคู่หนึ่งไปตลอดชั่วชีวิต พ่อสื่อแม่สื่อถือว่ามีบุญคุณต่อชีวิตครอบครอบครัว
ของคู่หนึ่งๆมากกว่าบิดามารดา เมื่อมีปัญหาครอบครัว พ่อสื่อแม่สื่อจะมีบทบาทในการเข้มาไกล่เกลี่ย 
หรือครอบครัวมีปัญหาในการด าเนินชีวิตด้านต่างๆจะปรึกษาและพ่ึงพาพ่อสื่อแม่สื่อของตนเอง การที่
มีพ่อสื่อแม่สื่อเข้ามามีบทบาทในชีวิตครอบครัวของคู่หนึ่งเป็นการลดอัตราการหย่าร้างได้อย่างม าก 
การที่คู่หนึ่งที่พ่อสื่อแม่สื่อชักจูงแนะน าจนเกิดครอบครัว พ่อสื่อแม่สื่อต้องเข้ามาดูแลความเป้นอยู่
อย่างสม่ าเสมอโดยเฉพาะเมื่อชีวิตคู่มีปัญหา การท าหน้าที่ได้ดีของพ่อสื่อแม่สื่อเป็นการสร้างความ
เชื่อมั่นของคนในชุมชนว่าตนเองมีความสามารถและได้รับความเคารพจากคนในชุมชนด้วย 

 ๒) การเคารพผู้อาวุโสในสังคมเพราะผู้อาวุโสมักเป็นผู้น าในด้านพิธีกรรม การ
ยึดถือความศักดิ์สิทธิ์ร่วมกันแล้วย่อมจะบังเกิดความสามัคคีขึ้นในหมู่คณะ จะท าอะไรก็ตกลงกันง่าย 
ไม่ขัดขืนค าสั่งของนายบ้าน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น ถ้าคิดว่าจะท าอะไรสักอย่างหนึ่ ง ก็จะร่วมกันท า
อย่างไม่ท้อถอย เมื่องานทุกสิ่งทุกอย่างเสร็จได้โดยการร่วมมือกันก็จะท าให้มีความสุขตลอดไป ๘. เพ่ือ
เกิดความสามัคคีกนเอง การปรับปรุงบ ารุงบ้านเมืองให้เจริญจะท าได้ง่ายมากและก็ส าเร็จลงด้วยดี พิธี
การบวงสรวงเจ้าปู่ ทุก ๆ ปีชาวบ้านมักจะไปบวงสรวงเจ้าปู่ โดยเจ้าบ้านคือผู้ที่อาวุโส ซึ่งในหมู่บ้าน
ตั้งขึ้นเอง ทานก็มีหน้าที่เตือนให้ลูกบ้านทราบโดยทั่วกนว่า ในวันนั้น ๆ จะมีการท าพิธีบวงสรวงเจ้าปู่ 
ชาวบ้านก็มักจะเตรียมสิ่งของไปท าพิธี การก าหนดวัน เวลา และฤกษ์ยามมักจะเป็นข้างแรมและมัก
ท ากันในตอนเช้า สิ่งของที่ชาวบ้านทุกคนที่จะน าไปบวงสรวง ก็คือมีไก่หนึ่งตัว เอกไปทั้งเป็นโดยไม่
ต้องฆ่า น าไปเลย น้ าหอมใส่ขวดหรือขัน น้ าหอมนั้นท าด้วยขมิ้น โดยน าขมิ้นมาขูดออกเป็นฝอย ผสม
กับน้ านิดหน่อยแล้วคั้นเอาน้ า จะได้เป็นน้ าสีเหลือง เอาน้ าผสมพอแก่ความต้องการ แล้วบรรจุใส่ขวด
หรือใส่ขัน 

น าเถ้าหรือแกลบใส่กะลามะพร้าว ถือว่าท าเหมือนกับเป็นเหล้ายา น าไปบวงสรวงเจ้าปู่ 



 ๗๒ 

ใช้ใบมะพร้าวมาท าเป็นรูปขวดเข้าแทนคนในครอบครัวมีจ านวนเท่าไรใช้ใบมะพร้าวแทน
จ านวนเช่นกัน นอกนั้นเป็นพวกวัวควาย หมู สุนัข เป็ด ไก่ ว่ามีจ านวนกี่ตัว ใช้แทนเท่ากันด้วย คือ
แสดงจ านวนสมาชิกในครอบครัวให้เจ้าปู่ได้รับรู่ทุกคนสักการะท่านแล้ว 

น าธูปเทียนและดอกไม้ ไปคนละ ๑ คู ่
การด าเนินพิธี เจ้าบ้านก็จะเอาน้ าหอมเต็มกะออมใหญ่ ๆ แล้วท่านก็เดินน าหน้าลูกบ้าน

ด้วยไปยังศาลเจ้า เมื่อไปถึงแล้ว ท่านก็บอกให้ทุกคนน าเอาะลาแกลบและทุกอย่างที่น ามาไปวางบน
ลานที่ท าไว้ในศาลเจ้าปู่ แล้วบอกให้ทุกคนนั่งคุกเข่า ประนมมือโดยส ารวมใจสงบนิ่ง พ่อบ้านจะน าธูป
เทียนไปวางแล้วจุด กล่าวท าพิธีบวงสรวงเป็นค าถวายสิ่งสักการบูชาว่า ที่น ามานี้ขอให้ท่านได้รับรู้ไว้ 
ทุกคนมีจิตใจพร้อมเพรียงกันมาบวงสรวงเจ้าปู่ เจ้าบ้านผู้ด าเนินงานจะตักเอาน้ าหอมไปบวงสรวงเจ้า
ปู่จนหมกกะออม ต่อไปก็เป็นหน้าที่ของลูกบ้านสรงท่านเจ้าบ้านด้วยน้ าหอมที่เตรียมมาเสร็จจากขั้นนี้
แล้ว ก็ต้มไก่ ใช้ฟืนก่อเป็นกองไฟ ต้มไก่ในหม้อดิน ขณะต้มทุกคนจะตีวงล้อมนั่งดู การต้มไก่เป็นการ
เสี่ยงทายฝนฟ้าในปีนี้เป็นอย่างไรจะแห้งแล้งหรือไม่ โดยให้เจ้าบ้านกล่าวค าอธิษฐานในขณะต้มไก่ว่า 
ถ้าหากว่าปีนี้จะมีฝนตกฟ้าอ านวยให้ข้าวกล้าเจริญงอกงามแล้วด้วยบุญญาธิการของเจ้าปู่ จงมาแสดง
ให้ดูว่า ขอให้น้ าต้มไก่ในหม้อนั้นเดือดแล้วเป็นฟองล้น ถ้าน้ าในหม้อล้นก็แสดงว่าฝนในปีนี้ดี แต่ถ้า
หากว่าไม่ล้นมันอยู่เฉย ๆ ก็แสดงว่าฝนในปีนี้แห้งแล้งข้าวกล้าในนาไม่ได้ผล จะรับทราบจากการเสี่ยง
ทายนี้ เมื่อไก่สุกจะน าไปบวงสรวงเจ้าปู่ส่วนหนึ่ง ที่เหลือลูกบ้านจะรับประทานกันตอนนี้แหละ เด็กท้ัง
หญิงชายกินกันอย่างสนุก ร้องร าท าเพลงด้วยจิตใจอันชื่นบาน ส่วนผู้ใหญ่มักดื่มสุราแล้วเมาสนุกเฮฮา
เพลดเพลินตามไปด้วย เป็นอันว่าเสร็จพิธี จากนั้นทุกคนกลับบ้านช่อง ท ากิจกรรมการงานหน้าที่ของ
ตนต่อไป 

เป็นการเชื่อทางใจว่า เมื่อเจ้าปู่มารับอาหาร เครื่องเซ่นนี้ และขอร้องผีให้ช่วยคุ้มครอง
ป้องกันอันตรายทั้งปวง ให้แก่ครอบครัวสืบตระกูลตลอดไป ขอให้ทุกคนประสบความสุขสบายและ
เจริญยิ่งขึ้น 

การเซ่นเจ้าปู่ เพ่ือเป็นการขมาโทษแก่เจ้าบ้านเจ้าเมือง ได้แก่ การขอขมาต่อผีเจ้าปู่ผีฟ้า
หลวง ซึ่งถือว่าเป็นผู้ยิ่งใหญ่มีอิทธิฤทธิ์ พิธีนี้จะเกิดขึ้นเมื่อชาวนาไม่ว่าหนุ่มสาว พ่อบ้าน แม่เรือนได้
ร่วมพิธี การผิดประเพณี การผิดจากขนบธรรมเนียมนิยม เขาถือว่าเป็นการผิดเจ้าปู่ ถ้าไม่ท าพิธีเสี่ยงผี
แล้ว จะประสบเหตุภัยอันตรายนานาประการ 

การเคารพผู้อาวุโสและพ่อสื่อแม่สื่อของคนในชุมชนและเชื่อฟังค าแนะน า ปัญหาต่างๆ
มักจะเกิดขึ้นน้อย เช่น ความขัดแย้งในครอบครัวและระหว่างสมาชิกชุมชนเอง 

๓) การสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร  
การจัดทรัพยากรสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับความเชื่อและประเพณีอย่างแยกกันไม่

ออก หมายถึง กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม มิได้สัมพันธ์โดยตรงแต่ผ่านพิธีกรรมและความเชื่อ 
ความเชื่อครอบคลุมกิจกรรมชีวิตทุกด้าน สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรจึงสัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องผีปู่ตา  
ปู่ตา หมายถึง คนสองจ าพวกที่เป็นบรรพชนของชาวอีสาน ค าว่า ปู่ หมายถึง ปู่และย่า ที่เป็นพ่อแม่
ของพ่อ ส่วนค าว่า ตา หมายถึง ตาและยายที่เป็นพ่อแม่ของแม่ เมื่อบรรพบุรุษสองสายนี้ล่วงลับไป
หลายชั่วอายุคน จนไม่สามารถที่จะจ าชื่อได้ ลูกหลานรุ่นหลัง ๆ จึงเรียนเป็นกลาง ๆ ว่า ปู่ ตา 
ท าไมจึงมีการเลี้ยงปู่ตา การเลี้ยงปู่ตา เป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลส่งไปให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไป



 ๗๓ 

เพราะเมื่อปู่ตามีชีวิตอยู่นั้น ได้สร้างคุณงานความดีไว้กับลูกหลาน และสังคมมากมายหลายประการ 
เช่น ให้การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี สะสมสาธารณสมบัติไว้เพ่ือลูกหลาน เพ่ือแสดงถึงกตัญญู
กตเวที จึงมีการเลี้ยงปู่ตาสืบต่อไปเป็นประเพณี ประเพณีการเลี้ยงปู่ตาจะกระท าพร้อมกันทั้งหมู่บ้าน 
ก าหนดเวลาเลี้ยงปู่ตามักจะท าระหว่างเดือน ๖ - ๗ ชาวบ้านจะเลี้ยงปู่ตาก่อนที่จะเลี้ยงตาแฮก 
สถานที่เลี้ยงปู่ตาก็คือ คอนปู่ตา อันเป็นสถานที่ปู่ตาสิงสถิตอยู่ ชาวบ้านแทบทุกหมู่บ้านจะเลือกป่าไม้
ใกล้หมู่บ้านเป็นที่ปลูกหอหรือโฮงให้ปู่ตาอยู่ ภายในหอปู่ตานั้น จะปรกอบด้วยรูปปั้นปู่ตา แท่นบูชา 
ข้าทาสชายหญิง รูปปั้นช้าง ม้า วัว ควาย หอก พวงมาลัย ดอกไม้ ธูปเทียน ผู้ที่ดูแลรักษาหอปู่ตา
เรียกว่า " เฒ่าจ้ า ” ค าว่า จ้ า มาจากค าว่า ประจ า เฒ่าจ้ า นอกจากจะมีหน้าที่ดูแลศาลปู่ตาให้
เรียบร้อยเป็นประจ าอยู่แล้ว ยังมีหน้าที่ เป็นคนกลางในการติดต่อระหว่างปู่ตากับชาวบ้าน เฒ่าจ้ าจึง
คล้ายกับทหารคนสนิทของปู่ตา ใครท าอะไรผิดประเพณี ปู่ตาโกรธก็จะบอกผ่านเฒ่าจ้ าไปยังบุคคลที่
กระท าผิด ปู่ตาต้องการให้ชาวบ้านปฏิบัติอย่างไร ก็จะบอกผ่านเฒ่าจ้ าไป ชาวบ้านจะติดต่อกับปู่ตา
โดนตรงไม่ได้ 

ดอนปู่ตานั้น จะเป็นบริเวณป่าสงวนที่ชาวบ้านเคารพเกรงกลัวมาก ใครจะไปตัดโค่น
ต้นไม้ ยิงสัตว์ในเขตดอนปู่ตาไม่ได้ ท่านจะโกรธเพราะถือว่าล่วงเกินบริวารท่าน ปู่ตาจะบันดาลให้ ผู้ที่
ล่วงเกินมีอันเป็นไป เช่น เจ็บไข้ได้ป่วย ประกอบการงานไร้ผล ดังนั้น การที่ชาวบ้านเคารพปู่ตา จึง
เป็นการอนุรักษ์ป่า และอนุรักษ์สัตว์ ในเขตดอนปู่ตาได้เป็นอย่างดี  

พิธีเลี้ยงปู่ตา ในระหว่างเดือน ๖ - ๗ เฒ่าจ้ าจะเป็นผู้ก าหนดเอาวันใดวันหนึ่ง ในช่วงนี้
เป็นวันเลี้ยงปู่ตา เมื่อก าหนดวันได้แล้ว เฒ่าจ้ าก็จะบอกชาวบ้านให้ตระเตรียมอาหารคาวหวานมา
เลี้ยงปู่ตา พร้อมทั้งแนะน าให้ชาวบ้านสะเดาะเคราะห์ร้ายของครอบครัวตนเองไปให้พ้นด้วย พิธี
สะเดาะเคราะห์นั้นท าได้โดยมีเครื่องสงเคราะห์ ซึ่งก็คืออาหารหวานคาวบรรจุลงในกระทงกาบกล้วย
รูปสามเหลี่ยม วิธีท ากระทงกาบกล้วยให้มีรูปร่างตามที่ต้องการ ท าได้โดยใช้ไม้ไผ่เป็นโครง ภายใน
กระทงจะคั่นให้เป็นช่อง ๙ ช่อง แต่ละช่องจะบรรจุ หมาก ๑ ค า บุหรี่ ๑ มวน เมี่ยง ๑ ค า ขนมต้ม ๑ 
ชิ้น ข้าวด า ข้าวแดงอย่างละก้อน กระทงรูปสามเหลี่ยมจะเป็นเครื่องส่งเคราะห์ร้ายของครอบครัวไป
ให้พ้น 

เครื่องเซ่นปู่ตา ได้แก่ น้ าหอม ดอกไม้ ธูปเทียน เหล้าโรง ไก่ต้ม ไข่ต้ม เมื่อถึงวันเลี้ยงปู่
ตา ในตอนเช้าชาวบ้านจะร่วมกันบูรณะดอนปู่ตาให้เป็นระเบียบ เช่น ช่วยกันถางหญ้า จัดแท่นบูชา 
เปลี่ยนเครื่องนุ่งห่ม หรืออาจจะซ่อมแซมหอปู่ตาให้ดีกว่าเดิม โดยการเปลี่ยนเสามุงสังกะสีใหม่ เป็น
ต้น เมื่อจะเริ่มพิธีเลี้ยงปู่ตา เฒ่าจ้ าก็จะน าเครื่องเซ่นและกระทงสงเคราะห์วางบนแท่นบูชา เสร็จแล้ว
เฒ่าจ้ าจะแบ่งอาหารที่ชาวบ้านน าไปเซ่นออกเป็นสองส่วน ส่วนหนึ่งให้ลูกหลานเอากลับไปบ้าน อีก
ส่วนหนึ่งมอบให้ปู่ตา หลังจากเซ่นปู่ตาเสร็จแล้ว ชาวบ้านก็จะน าน้ าหอมที่บูชาปู่ตามาสาดกัน เพ่ือ
เป็นสัญลักษณ์ว่า ปู่ตาประทานความร่มเย็นมาให้แล้ว เมื่อถึงเวลาบ่าย เฒ่าจ้ าจะเข้าไปในหมู่บ้าน 
เพ่ือเยี่ยมเยียนชาวบ้านแต่ละครัวเรือน เจ้าของบ้านที่เฒ่าจ้ าไปเยี่ยมก็จะสรงน้ าแก่เฒ่าจ้ า 

ตามความวิเคราะห์ของนักวิชาการด้านวัฒนธรรม เชื่อว่าความเชื่อผีปู่ตา มีความสัมพันธ์
กับอนุรักษ์ป่าชุมชนอันเป็นทรัพยากรท้องถิ่น 



 ๗๔ 

 
 
 สถานที่ตั้งศาลปู่ตา ตั้งอยู่ป่าชุมชนซึ่งมีต้นไม้อุดมสมบูรณ์ ความเชื่อผีปู้ตาสัมพันธ์กับการ
อนุรักษ์ป่าชุมชนอันเป็นทรัพยากรท้องถิ่น นอกอนุรักษ์ผ่านความเชื่อและกฎเกณฑ์ เช่น ถ้าส่งเสียงดัง
ในป่า ถ้าตัดหรือท าลายต้นไม้ ห้ามทิ้งของเสีย ป่าจึงเป็นของส่วนรวม เป็นต้น 
 ๔ อาชีพ รายได้ ความเข้มแข็งของชุมชน ชาวไทยย้อที่ศึกษาทั้งสามแห่งตั้งอยู่ในเขต
เทศบาล ตามการปกครองถือว่าอยู่ในเขตเมือง หากพิจารณาวิถีชีวิตและชุมชน ชาวย้อต าบลดงเย็นตั้ง
ถิ่นฐานในเขตชนบท ชาวย้ออ าเภอท่าอุทเน กึ่งเมืองและชนบท ส่วนชาวย้อสกลนครตั้งอยู่ในตัวเมือง 
การประกอบอาชีพจึงสัมพันธ์การตั้งถิ่นฐาน ชาวย้อที่ด ารงอยู่ชีวิตในเมืองมีอาชีพหลากหลายไม่
แตกต่างจากชนเผ่าอ่ืนๆ ส่วนที่พิเศษคือชาวย้อที่อยู่ชนบทและกึ่งชนบท ซึ่งตั้งถิ่นฐานริมฝั่งแม่น้ า 
อาชีพหลักคือการเกา๖รและประมง และอีกอาชีพถึงไม่ค่อยสร้างรายได้มากนักคือการย้อมผ้า ซึ่งมี
ชาวย้อท่ีด ารงเอกลักษณ์ สินค้าโอทอปที่ขึ้นชื่อของชาวย้อท่าอุเทนคือ ปลาส้ม  
 อาชีพข้างต้นเป็นอาชีพดั้งเดมิของชาวย้อ ปัจจุบันอาชีพของชาวย้อที่เกิดผลผลิตอัต
ลักษณ์ ก็คือเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือท่องเที่ยวเชิงชาติพันธ์ แหล่งศึกษาทั้งสามแห่งมี
พระธาตุส าคัญที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวหลัก มีสิ้นค้าที่ระลึกและผลิตภัณฑ์จากอัตลักษณ์ การละเล่น  
เป็นต้น 
 ๕. การบริหารชุมชนและธรรมาภิบาล ชาวเป่าย้อมีโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเครือ
ญาติและการให้ความเคารพผู้อาวุโส และยึดหลักประเพณี หลักการของการอยู่ร่วมกรรมและการท า
กิจกรรมของชุมชน ความเป็นภาววิสัยคือมีประเพณีเป็นกรอบการด าเนินชีวิตที่ทุกคนมีแนวทางการ
ด าเนินชีวิตตามธรรมเนียมประเพณีตามที่กล่าวแล้ว ซึ่งหลักการนี้ทุกคนสามารถคาดหวังและ
คาดการณ์ได้ในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 
 ความเป็นอัตวิสัยคือ การเคารพผู้อาวุโส เชื่อว่าผู้อาวุโสคือเป็นผู้ที่มีประสบการณ์การ
ด าเนินชีวิตมานาน มีจริยธรรมและคุณธรรม เสียสละ จึงเป็นที่ไว้เนื้อเชื่อใจ การลงรอบระหว่างกันจึง
ไม่สร้างความขัดแย้งของคนในชุมชน ร่วมกันคิดร่วมกันท า ก่อให้เกิดความสุขของชุมชนนั่นเอง 
 
 
 



 ๗๕ 

 ๔.๓.๒ สรุป หลักการปฏิบัติน าไปสู่ความสุข 
ความเชื่อภายใน แสดงออกปรากฏเป็นวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตเป็นฐานกิจกรรมตาม

กรอบ ๖ ด้านซึ่งเป็นตัวชี้วัดความสุข คือ สุขภาวะ ทางร่างกายและจิตใจ ตามที่กล่าวแล้วในหัวข้อ
ก่อนหน้า ๒) ครอบครัว ความเชื่อ วัฒนธรรม เป็นต้น เป็นฐานของสร้างชุมชนเข้มแข็ง ชุมชนเข้มแข็ง
เป็นฐานและมาจากฐานชุมชน สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร พ้ืนฐานเป็นของชุมชนรักษาและใช้ประโยชน์ 
เป็นฐานของความเชื่อผีปู่ตา สิ่งแวดล้อมจึงเป็นการจัดความสัมพันธ์ของระหว่างคนกับคน คนกับ
สิ่งแวดล้อมและคน สิ่งแวดล้อมและอ านาจเหนือธรรม (ผีปู่ตา) การอนุรักษ์จึงมาฐานของจิตใจภายใน
และเป็นไปโดยธรรมชาติ  รายได้ อาชีพ ความเชื่อ วัฒนธรรมที่สร้างอาชีพอีกประการหนึ่งโดยไม่ต้อง
ลงทุนคือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่ชุมชนที่ศึกษาได้เปิดให้คนภายนอกเข้าไปท่องเที่ยวโดยเฉพาะ
สถานที่มีโบราณสถานอยู่ซึ่งเป็นสร้างรายได้ เช่น การขายของที่ระลึก และอาชีพด้านบริการอ่ืนๆ  
การบริหารตามระบบธรรมาภิบาล ยึดส่วนร่วมเป็นหลักในการตัดสินใจ และผู้รับประโยชน์ ไม่เกิด
ความขัดแย้งภายชุมชน ตัวชี้วัดการบริหารแบบธรรมาภิบาลประการหนึ่ง ชุมชนเป็นสุขแสดงถึงการ
ร่วมกันในการรับผิดชอบชุมชนนั่นเอง 
 
๔.๔  องค์ความรู้จากความสุขของชาวย้อ 
 
 องค์ความรู้จากการศึกษามี ๒ ชุด 
 ชุดแรก ความสุข อันเกิดจากความเชื่อและประเพณีโดยตรง ตัวชี้วัดคือ ๑) ความสุขด้าน
จิตวิญญาณและ ๒) ความเป็นชุมชน ความเชื่อพิธีกรรมก่อให้เกิดความหวังทั้งชีวิตในโลกนี้และโลก
หน้า มีค าอธิบายการก าเนิดตนเองและคนในชุมชน ความเชื่อเป็นการให้ชุมชนมีความผูกพันด ารงอยู่
ของไทย้อจนถึงปัจจุบัน ซึ่งความสุขชุดนี้เป็นความสุขภายใน  
 ชุดที่สอง ความสุขตามองค์ประกอบตัวชี้วัดของรัฐ 
 องค์ประกอบของความสุขตามค านิยามของกรมพัฒนาชุมชนและส านั กงานพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   

๑) มีสุขภาวะที่ดี ทั้งร่างกายและจิตใจ   
๒) ครอบครัวที่ด ี
๓) ชุมชนเข้มแข็ง 
๔) เศรษฐกิจชุมชน 
๕) สิ่งแวดล้อมด ี
๖) มีธรรมาภิบาลและการร่วมคิดร่วมท า 

องค์ประกอบของความสุขของชาวย้ออยู่บนฐานของความเชื่อ ประเพณีและชาติพันธ์  
กล่าวอีกนัยหนึ่งความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมเป็นองค์รวมสะท้อนออกสู่องค์ประกอบของความสุข
นั้น เราสามารถแบ่งองค์ประกอบที่สร้างความสุขอย่างตรงไปตรงมาและทางอ้อม  
 องค์ประกอบของความสุขที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรมประเพณีและความเชื่ออย่าง
ตรงไปตรงมา คือ ความสุขเกิดจากสุขภาวะที่ดี ชุมชนมีคามเชื่อ  มีความศรัทธาในจารีตประเพณี 



 ๗๖ 

สังคมมีความกลมเกลียวกัน คนอยู่ในสังคมที่อบอุ่น ปลอดภัย มีความมั่นคงทางด้านจิตใจและ
ทรัพย์สิน ท าให้บุคคลมีจิตใจที่ปลอดโปร่งซึ่งเป็นคุณสมบัติที่หาได้ยากในสังคมเมือง  
 ครอบครัวอบอุ่น เอกลักษณ์ พิเศษคือมีหน่วยสังคมหนึ่ งเกิดขึ้นและมีบท บาทใน
กระบวนการสร้างครอบครัว การดูแลและป้องกัน แก้ไขปัญหาครอบครัวคือ พ่อสื่อ หรือแม่สื่อ ซึ่ง
บทบาทตรงนี้แตกต่างกับพ่อสื่อแม่สื่อโดยทั่วไป เพราะพ่อสื่อแม่สื่อของชาวย้อเป็นบุคคลที่สังคมเป็นผู้
สูงและรับการยอมรับและพ่อสื่อแม่สื่อแสดงบทบาทในการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวที่ตนเอง
เป็นสื่อให้ ความสัมพันธ์จะเป็นความสัมพันธ์อย่างยาวนานในฐานะเป็นญาติมิตร ครอบครัวชาวย้อม
การย่อร้างค่อนข้างน้อยส่วนหนึ่งเพราะพ่อสื่อแม่สื่อมาเสริมช่องว่างในความสัมพันธ์ระหว่างกัน  
 องค์ประกอบชุมชนเข้มแข็ง ร่วมกันคดร่วมกันท า รักษาจารีต วัฒนธรรมมรดกและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ปัจจุบันค่อนข้างผสมกลมกลืนกับชาวอีสานส่วนใหญ่ แต่อย่างไรก็ตาม วัฒนธรรม 
ประเพณีการสื่อสารระหว่างกันยังผ่านคติความเชื่อของตน เช่น ภาษา อาหาร การแต่งกาย 
การละเล่น ความเชื่อและเรื่องเล่าแสดงอัตลักษณ์ของตน ความสามัคคีของคนในชุมชน กล่ าวอีกนัย
หนึ่งองค์ประกอบนี้ยังไม่มีแน่นแฟ้น   
 องค์ประกอบที่น าไปสู่ความสุขเหมือนองค์ประกอบกลุ่มแรก ความไม่เข้มข้นหมายถึงเมื่อ
เปรียบเทียบกับคนอีสานโดยทั่วไป คือ สิ่งแวดล้อมดี อันเกิดจากองค์ประกอบก่อนหน้าและการเชื่อ
เรื่องผีปู่ตา แม้ความเชื่อผีปู้ตาไม่ได้ส่งผลโดยตรงต่อการรักษาป่าและสิ่งแวดล้อม เพราะจุดมุ่งหมาย
ของการคือความเชื่อในบรรพบุรุษและการให้คุณให้โทษของสิ่งที่นับถือ แต่ผลพลอยได้คือ ข้อห้ามหรือ
กติกาส่งผลต่อการไม่เข้าไปท าลาย บุกรุกป่าชุมชน องค์ประกอบเศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจชุมชนที่ยัง
มีลักษณะคือการท าปลาส้มอันขึ้นชื่อของชาวท่าอุเทนและการท่องเที่ยวเชิงชาตพันธฺ การมีธรรมาภิ
บาลทุกคนมักเห็นพ้องในการท ากิจกรรมของชุมชนอันมาจากการตัดสินใจของผู้ใหญ่    
   สรุปว่าความสุขที่ เกิดจากภายในจิตใจและเกิดจากความเข้มแข็งของชุมชนมี
ความสัมพันธ์ตรงไปตรงมากับความเป็นย้อนั่นเอง 
ตารางแสดง ชุดความสุขของไทยย้อ 

ชุดความสุขชุดแรก (จากความเชื่อ) ชุดความสุขชุดท่ีสอง (ตามองค์ประกอบตัวชี้ของ
สนง.พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ) 

๑) ความสุขภายในจิตใจ ที่ เกิดจาก
ค ว าม ศ รั ท ธ า ใน อ า น า จ เห นื อ
ธรรมชาติ ท าให้ชีวิตมีหวัง มีแรง
บันดาลใจ มีสิ่งที่ เหนือกว่าปลอบ
ประโลม ชี วิตมี เป้ าหมายและมี
คุณค่า 

๒) ความเชื่อสร้างสังคมและสร้างการ
ผูกมัดของคนในชุมชน สร้างอัต
ลักษณ์ร่วม มีการช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน สังคมเข้มแข็ง 

๑) สุขภาวะ ตรงกับความสุขภายในจิตใจ (ชุด
แรก) 

๒) ครอบครัว มีความรักษา ความอบอุ่น 
๓) สังคมเข้มแข็ง ร่วมมือกัน 
๔) มีกติกาเป็นธรรม ร่วมมือกันในกระบวนการ

ตัดสินใจ 
๕) มีรายได ้
๖) รักษาสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร 

 



 
บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายและเสนอแนะ 
 
 งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติเพ่ือความสุขของกลุ่มชาติ
พันธ์ในกลุ่มจังหวัดสนุก”  มีวัตถุประสงค์ คือ ๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดของความสุขชนเผ่าย้อในกลุ่ม
จังหวัดสนุก ๒) เพ่ืออธิบายความเชื่อเกี่ยวกับความสุขของชนย้อในกุล่มจังหวัดสนุก ๓) เพ่ือวิเคราะห์
หลักการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่ความสุขของชนเผ่าย้อในกลุ่มจังหวัดสนุก การที่จะได้มาซึ่งค าตอบในการ
ตอบโจทก์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยในการศึกษา สรุปได้ ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการศึกษา 
 
 ๕.๑.๑ วิธีด าเนินการศึกษา  
 พ้ืนที่ในการศึกษา ๓ แห่ง คือ ๑) บ้านดงเย็น จังหวัดมุกดาหาร ๒) อ าเภอท่าอุทน 
จังหวัดนครพนม และ ๓) อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร  
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้เกี่ยวข้องแห่งละ ๕๐ คน 
 เครื่องมือในการศึกษา พุดคุยและสัมภาษณ์ 
 ๕.๑.๒  ผลการศึกษา ปรากฏ ดังนี้ 
  ๑) ความเชื่อ ประเพณี 

 ๑ การตั้งถิ่นฐาน ชาวไทย้อชอบตั้งถิ่นฐานอยู่ใกล้แม่น้ า ซึ่งชื่อเมืองชาว
ไทย้อมักมีค าว่า “ท่า” ขึ้นก่อน เช่น เมืองท่าขอนยาง เมืองท่าอุเทน ลักษณะบ้านเรือนของชาว ไทย้อ 
คล้ายกับบ้านเรือนของชาวไทยลาวทั่วไป การตั้งถิ่นฐานของไทยย้อแตกต่างจากชนเผ่าผู้ไท ที่ชนเผ่าผู้
ไทตั้งถิ่นฐานริมเขา ส่วนชาวไทยย้อตั้งถิ่นฐานริมฝั่งแม่น้ า การตั้งถิ่นที่แตกต่างกันสร้างบุคลิก การ
ปรับตัวเข้ากับภูมิประเทศแตกต่างกันนั้นด้วย ไทยย้อประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการประมง 
ผลิตภัณฑ์ที่ข้ึนชื่อของชาวท่าอุเทนคือปลาส้ม 
 ๒ ความเชื่อเรื่องผี  ประเพณี  พิธีกรรม ความเชื่อ ของชาวไทย้อ มี
ประเพณีเลี้ยงผีปู่ตา โดยชาวบ้านจะสร้างตูบปู่ตา หรือ โฮงผีปู่ตา โดยชาวย้อถือว่าผีปู่ตาคือ ผีบรรพ
บุรุษที่ตายไปแล้วแต่ยังมีความห่วงใยในความเป็นอยู่ของลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่ ส าหรับที่ตั้งของผีปู่ตา
จะอยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่ ส าหรับ ผีบรรพบุรุษของชาวย้อที่ถือว่าเป็นผีปู่ตา มีดังนี้ คือ ผีเจ้าพ่อขุนส าราญ 
ญาพ่อผีลือสองนางพ่ีน้องเป็นผีน้องไว้ที่ท่าน้ า เพ่ือรักษาเด็กในขณะลงอาบน้ า เช่นเดียวกับชาวย้อ ที่
ท่าอุเทนมีความเชื่อ ว่าผีมเหสักข์ และผีบรรพบุรุษ คอยปกป้องคุ้มครองให้พวกตนอยู่เย็นเป็นสุข มี
ข้าวปลาอาหารสมบูรณ์ เพ่ือตอบแทนคุณผีดังกล่าว  

การบวงสรวงเจ้าปู่  ซึ่งชาวบ้านถือว่าเป็นที่ย าเกรง ชาวภาคอีสานก็ยังยึดศาสนา
พราหมณ์ ซึ่งเป็นศาสนาคู่บ้านคู่เมืองมา ในศาสนานี้มีการเชื่อถือเกี่ยวกับภูตผีปีศาจ การที่มีการเจ็บ 



 ๗๘ 

 ๓. ความเชื่อเรื่องเสาหลักบ้าน ชุมชนชาวไทยย้อให้ความส าคัญแก่เสาร์
หรือเสาหลักเมือง อาจจะได้รับอิทธิพลจากคติศิวลึงค์ของศาสนาพราหมณ์ ทุกหมู่บ้านหรือชุมชนของ
ไทยย้อมีมีเสาหลักบ้านหรือหลักเมืองแทนสัญลักษณ์ของอ านาจของการค้ าครองชุมชน 

 ๔ ความเชื่อเรื่องพ่อสื่อหรือแม่สื่อ คตินี้คล้ายคติความเชื่อของชาวผู้ไท 
พ่อสื่อหรือแม่เสื่อของชาวไทยย้อจะมีบทบาทอย่างมากในสังคมไทยย้อ ความสัมพันธ์ของพ่อสื่อและ
แม่สื่อมีความส าคัญในสังคมตั้งแต่การติดต่อเลือกคู่ เลือกความเหมาะสมของคู่แต่งงาน พ่อสื่อหรือแม่
สื่ออาจจะเป็นใครก็ได้ที่อยู่ในชุมชนที่ครอบครัวทั้งสองฝ่ายให้การยอมรับ การเลือกคู่ทั้งฝ่ายชายและ
หญิงจึงผ่านการให้ค าแนะน าของพ่อสื่อแม่สื่อว่าบุคคลใดเหมาะ หรือไม่เหมาะสมในการเป็นคู่ครอง 
พ่อสื่อหรือแม่สื่อมีบทความตลอดชีวิตคูครองของคู่หนึ่งๆ ตั้งแต่การการเลือกคู่ การเจรจา การไปสู่ขอ 
คู่ที่แต่งงานจะให้ความเคารพนับถือพ่อสื่อและแม่สื่อนี้อย่างมาก รองมาจากบิดามารดาของตนเอง 
เมืองชีวิตคู่มีปัญหาพ่อสื่อแม่สื่อจะมีบทบาทเป็นคนกลางในการไกล่เกลี่ย เพราะถือว่าหากคู่ใดมีการ
หย่าร้างสะท้อนศักยภาพของพ่อสื่อแม่สื่อนั้นด้วย การจัดความสัมพันธ์ในทางสังคมของไทยย้อจึงมี
บุคคลหนึ่งที่มีบทบาทในการจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมอย่างมาก เพราะชีวิตคู่จะด าเนินต่อไปได้
และหย่าร้างน้อยจากความเกรงใจพ่อสื่อแม่สื่อนี้  
 
  ๒) ความเชื่อและประเพณีน าไปสู่ความสุข 

 ด้านสุขภาวะ ได้แก่ ความสุขด้านร่างกาย สังคมและจิตใจ ด้านร่างกายไม่
ปรากฏชัด ด้านจิตใจและสังคมปรากฏชัดเจนมาก  

 ด้านจิตใจหรือจิตวิญญาณแล้ว ความเชื่อ พิธีกรรมและระเพณีตอบสนองในการ
ท าหน้าที่สร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้เชื่อและผู้ปฏิบ้ติตาม ความเชื่อและการท าพิธีกรรม การประกบ
ประเพณีมาจากแรงผลักภายใจจิตใจ แรงบันดาลใจ และความศรัทธา ท าให้จิตใจมีความเชื่อมั่น มี
จิตใจเบิกบาน ท าให้จิตใจเบิกบาน ความเชื่อสร้างข้อห้ามและข้ออนุญาตที่บุคคลในการด าเนินชีวิต
เพ่ือเป้าหมายส่วนบุคคลและเป้าหมายร่วมของกลุ่ม กฎ กติกาที่เป็นความเชื่อฝังแน่นในจิตวิญญาณ
เป็นตัวก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิตทั้งบุคคลและสังคมการละเมิดหรือการก่ออาชญากรรมของชาว
ไทยย้อไม่ค่อยปรากฏ กล่าวคือมีน้อยมาก เพราะความเชื่อและพิธีกรรมยังท าหน้าที่ยึดเหนี่ยวคนใน
สังคมได้อย่างกลมกลืน lสร้างดุลยภาวะของสังคมด าเนินไปอย่างสันติ 
 ครอบครัว ตามที่กล่าวแล้ว ปัจจัยที่ช่วยพยุงให้ไทย้อมีการหย่าร้างน้อยกว่าชาติ
พันธ์อ่ืน คือ ๑) หน่วยทางสังคมมีพ่อสื่อแม่สื่อมีบาทบาทในการสร้างชีวิตคู่และมีบาทบาทตลอดชีวิต
การแต่งงานของคู่หนึ่งไปตลอดชั่วชีวิต พ่อสื่อแม่สื่อถือว่ามีบุญคุณต่อชีวิตครอบครอบครัวของคู่หนึ่งๆ
มากกว่าบิดามารดา เมื่อมีปัญหาครอบครัว พ่อสื่อแม่สื่อจะมีบทบาทในการเข้มาไกล่เกลี่ย หรือ
ครอบครัวมีปัญหาในการด าเนินชีวิตด้านต่างๆจะปรึกษาและพ่ึงพาพ่อสื่อแม่สื่อของตนเอง การที่มี
พ่อสื่อแม่สื่อเข้ามามีบทบาทในชีวิตครอบครัวของคู่หนึ่งเป็นการลดอัตราการหย่าร้างได้อย่างมาก การ
ที่คู่หนึ่งที่พ่อสื่อแม่สื่อชักจูงแนะน าจนเกิดครอบครัว พ่อสื่อแม่สื่อต้องเข้ามาดูแลความเป้นอยู่อย่าง
สม่ าเสมอโดยเฉพาะเมื่อชีวิตคู่มีปัญหา การท าหน้าที่ได้ดีของพ่อสื่อแม่สื่อเป็นการสร้างความเชื่อมั่น
ของคนในชุมชนว่าตนเองมีความสามารถและได้รับความเคารพจากคนในชุมชนด้วย 

 



 ๗๙ 

 การสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร  
 การจัดทรัพยากรสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับความเชื่อและประเพณีอย่าง

แยกกันไม่ออก หมายถึง กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม มิได้สัมพันธ์โดยตรงแต่ผ่านพิธีกรรมและ
ความเชื่อ ความเชื่อครอบคลุมกิจกรรมชีวิตทุกด้าน สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรจึงสัมพันธ์กับความเชื่อ
เรื่องผีปู่ตา ปู่ตา หมายถึง คนสองจ าพวกที่เป็นบรรพชนของชาวอีสาน ค าว่า ปู่ หมายถึง ปู่และย่า ที่
เป็นพ่อแม่ของพ่อ ส่วนค าว่า ตา หมายถึง ตาและยายที่เป็นพ่อแม่ของแม่ เมื่อบรรพบุรุษสองสายนี้
ล่วงลับไปหลายชั่วอายุคน จนไม่สามารถที่จะจ าชื่อได้ ลูกหลานรุ่นหลัง ๆ จึงเรียนเป็นกลาง ๆ ว่า ปู่
ตา ท าไมจึงมีการเลี้ยงปู่ตา การเลี้ยงปู่ตา เป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลส่งไปให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไป
เพราะเมื่อปู่ตามีชีวิตอยู่นั้น ได้สร้างคุณงานความดีไว้กับลูกหลาน และสังคมมากมายหลายประการ 
เช่น ให้การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี สะสมสาธารณสมบัติไว้เพ่ือลูกหลาน เพ่ือแสดงถึงกตัญญู
กตเวที จึงมีการเลี้ยงปู่ตาสืบต่อไปเป็นประเพณี ประเพณีการเลี้ยงปู่ตาจะกระท าพร้อมกันทั้งหมู่บ้าน 
ก าหนดเวลาเลี้ยงปู่ตามักจะท าระหว่างเดือน ๖ - ๗ ชาวบ้านจะเลี้ยงปู่ตาก่อนที่จะเลี้ยงตาแฮก 
สถานที่เลี้ยงปู่ตาก็คือ คอนปู่ตา อันเป็นสถานที่ปู่ตาสิงสถิตอยู่ ชาวบ้านแทบทุกหมู่บ้านจะเลือกป่าไม้
ใกล้หมู่บ้านเป็นที่ปลูกหอหรือโฮงให้ปู่ตาอยู่ ภายในหอปู่ตานั้น จะปรกอบด้วยรูปปั้นปู่ตา แท่นบูชา 
ข้าทาสชายหญิง รูปปั้นช้าง ม้า วัว ควาย หอก พวงมาลัย ดอกไม้ ธูปเทียน ผู้ที่ดูแลรักษาหอปู่ตา
เรียกว่า " เฒ่าจ้ า ” ค าว่า จ้ า มาจากค าว่า ประจ า เฒ่าจ้ า นอกจากจะมีหน้าที่ดูแลศาลปู่ตาให้
เรียบร้อยเป็นประจ าอยู่แล้ว ยังมีหน้าที่ เป็นคนกลางในการติดต่อระหว่างปู่ตากับชาวบ้าน เฒ่าจ้ าจึง
คล้ายกับทหารคนสนิทของปู่ตา ใครท าอะไรผิดประเพณี ปู่ตาโกรธก็จะบอกผ่านเฒ่าจ้ าไปยังบุคคลที่
กระท าผิด ปู่ตาต้องการให้ชาวบ้านปฏิบัติอย่างไร ก็จะบอกผ่านเฒ่าจ้ าไป ชาวบ้านจะติดต่อกับปู่ตา
โดนตรงไม่ได้ 
 อาชีพ รายได้ ความเข้มแข็งของชุมชน ชาวไทยย้อที่ศึกษาทั้งสามแห่งตั้งอยู่ใน
เขตเทศบาล ตามการปกครองถือว่าอยู่ในเขตเมือง หากพิจารณาวิถีชีวิตและชุมชน ชาวย้อต าบลดง
เย็นตั้งถิ่นฐานในเขตชนบท ชาวย้ออ าเภอท่าอุทเน กึ่งเมืองและชนบท ส่วนชาวย้อสกลนครตั้งอยู่ใน
ตัวเมือง การประกอบอาชีพจึงสัมพันธ์การตั้งถิ่นฐาน ชาวย้อที่ด ารงอยู่ชีวิตในเมืองมีอาชีพหลากหลาย
ไม่แตกต่างจากชนเผ่าอ่ืนๆ ส่วนที่พิเศษคือชาวย้อที่อยู่ชนบทและกึ่งชนบท ซึ่งตั้งถิ่นฐานริมฝั่งแม่น้ า 
อาชีพหลักคือการเกา๖รและประมง และอีกอาชีพถึงไม่ค่อยสร้างรายได้มากนักคือการย้อมผ้า ซึ่งมี
ชาวย้อท่ีด ารงเอกลักษณ์ สินค้าโอทอปที่ขึ้นชื่อของชาวย้อท่าอุเทนคือ ปลาส้ม  
 อาชีพข้างต้นเป็นอาชีพดั้งเดมิของชาวย้อ ปัจจุบันอาชีพของชาวย้อที่เกิดผลผลิตอัต
ลักษณ์ ก็คือเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือท่องเที่ยวเชิงชาติพันธ์ แหล่งศึกษาทั้งสามแห่งมี
พระธาตุส าคัญที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวหลัก มีสิ้นค้าที่ระลึกและผลิตภัณฑ์จากอัตลักษณ์ การละเล่น  
เป็นต้น 
 การบริหารชุมชนและธรรมาภิบาล ชาวเป่าย้อมีโครงสร้างความสัมพันธ์เชิง
เครือญาติและการให้ความเคารพผู้อาวุโส และยึดหลักประเพณี หลักการของการอยู่ร่วมกรรมและ
การท ากิจกรรมของชุมชน ความเป็นภาววิสัยคือมีประเพณีเป็นกรอบการด าเนินชีวิตที่ทุกคนมีแนว
ทางการด าเนินชีวิตตามธรรมเนียมประเพณีตามที่กล่าวแล้ว ซึ่งหลักการนี้ทุกคนสามารถคาดหวังและ
คาดการณ์ได้ในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 



 ๘๐ 

๔.๒ อภิปรายผล 
 
 ในการอภิปรายผล ผู้วิจัยอภิปรายตามกรอบแนวคิดในบทท่ี ๒ เป็นแนวทางอภิปรายดังนี้ 
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 องค์ประกอบของความสุขตามค านิยามของกรมพัฒนาชุมชนและส านักงานพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  มีสุขภาวะที่ดี ทั้งร่างกายและจิตใจ  ครอบครัวที่ ดี ชุมชนเข้มแข็ง 
เศรษฐกิจชุมชน สิ่งแวดล้อมด ีมีธรรมาภิบาลและการร่วมคิดร่วมท า 

องค์ประกอบของความสุขของชาวย้ออยู่บนฐานของความเชื่อ ประเพณีและชาติพันธ์  
กล่าวอีกนัยหนึ่งความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมเป็นองค์รวมสะท้อนออกสู่องค์ประกอบของความสุข
นั้น เราสามารถแบ่งองค์ประกอบที่สร้างความสุขอย่างตรงไปตรงมาและทางอ้อม  
 องค์ประกอบของความสุขที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรมประเพณีและความเชื่ออย่าง
ตรงไปตรงมา คือ ความสุขเกิดจากสุขภาวะที่ดี ชุมชนมีคามเชื่อ มีความศรัทธาในจารีตประเพณี 
สังคมมีความกลมเกลียวกัน คนอยู่ในสังคมที่อบอุ่น ปลอดภัย  มีความมั่นคงทางด้านจิตใจและ
ทรัพย์สิน ท าให้บุคคลมีจิตใจที่ปลอดโปร่งซึ่งเป็นคุณสมบัติที่หาได้ยากในสังคมเมือง งานวิจัยเกี่ยวชน
เผ้าย้อก่อนหน้า เช่น การนับถือผีของชาวไทยย้อ: ความสัมพันธ์ด้านความเชื่อและนิเวศวิทยา
วัฒนธรรม” อธิราชย์ นันขันตี งานวิจัยเรื่อง“การปรับปรนและเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
ของชาวไทย้อจังหวัดมหาสารคาม” ของ สิทธิศักดิ์ จ าปาแดง (๒๕๕๑) แสดงถึงการักษาความเชื่อ อัต
ลักษณ์และความเข้มแข็งของชุมชนได้อย่างดีแม้ระยะหลังอาจจะมีความคลี่คลายเบาบางลงเพราะมี
การติดต่อกับคนกรุงเทพฯมากขึ้นก็ตาม  
 ครอบครัวอบอุ่น เอกลักษณ์ พิเศษคือมีหน่วยสังคมหนึ่ งเกิดขึ้นและมีบทบาทใน
กระบวนการสร้างครอบครัว การดูแลและป้องกัน แก้ไขปัญหาครอบครัวคือ พ่อสื่อ หรือแม่สื่อ ซึ่ง

ความสุข 

กลุ่มชาติพันธ์ 
ความเชื่อ/วัฒนธรรม/

พิธีกรรม/ปฏิบัติ 
 

- สุขภาวะ  
- ครอบครัว 
- เศรษฐกิจชุมชน 
- การบริหาร

ชุมชน/เข้มแข็ง 
- สภาพแวดล้อม 
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บทบาทตรงนี้แตกต่างกับพ่อสื่อแม่สื่อโดยทั่วไป เพราะพ่อสื่อแม่สื่อของชาวย้อเป็นบุคคลที่สังคมเป็นผู้
สูงและรับการยอมรับและพ่อสื่อแม่สื่อแสดงบทบาทในการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวที่ตนเอง
เป็นสื่อให้ ความสัมพันธ์จะเป็นความสัมพันธ์อย่างยาวนานในฐานะเป็นญาติมิตร ครอบครัวชาวย้อม
การย่อร้างค่อนข้างน้อยส่วนหนึ่งเพราะพ่อสื่อแม่สื่อมาเสริมช่องว่างในความสัมพันธ์ระหว่างกัน  
 องค์ประกอบชุมชนเข้มแข็ง ร่วมกันคดร่วมกันท า รักษาจารีต วัฒนธรรมมรดกและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ปัจจุบันค่อนข้างผสมกลมกลืนกับชาวอีสานส่วนใหญ่ แต่อย่างไรก็ตาม วัฒนธรรม 
ประเพณีการสื่อสารระหว่างกันยังผ่านคติความเชื่อของตน เช่น ภาษา อาหาร การแต่งกาย 
การละเล่น ความเชื่อและเรื่องเล่าแสดงอัตลักษณ์ของตน ความสามัคคีของคนในชุมชน กล่าวอีกนัย
หนึ่งองค์ประกอบนี้ยังไม่มีแน่นแฟ้น งานวิจัยของ เริงชัย ตันสุชาติและธรรญชนก ค าแก้ว ศึกษา  
ดัชนีวัดความสุขและความอยู่ดีมีสุขของสมาชิกชุมชนในมูลนิธิโครงการหลวง เป็นงานเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพตามกรอบตัวชี้วัด ๖ ด้านข้างต้น แสดงให้เห็นปัจจัยที่ก่อนสุขละทุกข์ ซึ่งความสัมพันธ์ที่ดี
ของคนและครอบครัวเป็นปัจจัยน ามาสู่ความสุขของคนในชุมชนได้อย่างดี 
 องค์ประกอบที่น าไปสู่ความสุขเหมือนองค์ประกอบกลุ่มแรก ความไม่เข้มข้นหมายถึงเมื่อ
เปรียบเทียบกับคนอีสานโดยทั่วไป คือ สิ่งแวดล้อมดี อันเกิดจากองค์ประกอบก่อนหน้าและการเชื่อ
เรื่องผีปู่ตา แม้ความเชื่อผีปู้ตาไม่ได้ส่งผลโดยตรงต่อการรักษาป่าและสิ่งแวดล้อม เพราะจุดมุ่งหมาย
ของการคือความเชื่อในบรรพบุรุษและการให้คุณให้โทษของสิ่งที่นับถือ แต่ผลพลอยได้คือ ข้อห้ามหรือ
กติกาส่งผลต่อการไม่เข้าไปท าลาย บุกรุกป่าชุมชน องค์ประกอบเศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจชุมชนที่ยัง
มีลักษณะคือการท าปลาส้มอันขึ้นชื่อของชาวท่าอุเทนและการท่องเที่ยวเชิงชาตพันธฺ การมีธรรมาภิ
บาลทุกคนมักเห็นพ้องในการท ากิจกรรมของชุมชนอันมาจากการตัดสินใจของผู้ใหญ่    
   สรุปว่าความสุขที่ เกิดจากภายในจิตใจและเกิดจากความเข้มแข็งของชุมชนมี
ความสัมพันธ์ตรงไปตรงมากับความเป็นย้อนั่นเอง 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
  
 จากผลการศึกษา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ๓ ด้าน ดังนี้ 

เชิงนโยบาย 
 ผลการศึกษาพบว่าบริบทชาวไทย้อตั้งถิ่นฐานริมแม่น้ าและมีวัฒนธรรมอัตลักษณ์เฉพาะ
ตน คือการแต่งกาย เป็นต้น ด้านเชิงนโยบายโดยเฉพาะมิติด้านเศรษฐกิจควรแสวงหาทุนทางสังคม 
อัตลักษณ์ของชาวไทยย้อที่ดีงามมาเป็นฐานของการพัฒนาให้สอดคล้องกับสภาวะในปัจจุบัน เช่น การ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ดึงน าอัตลักษณ์ดังกล่าวมาเสนอเพ่ือสร้างความสุขของชาวไทย้อต่อไป 
  เชิงกิจกรรม 
 ชาวไทย้อมีอัตลักษณ์ วัฒนธรรมและมีความร่วมมือระหว่างกันในชุมชน แต่ขาดการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชุมชนนอกพ้ืนที่ แนวการสร้างความสุขของของคนชุมชนไทย้อ น่าจะมีการเรียนรู้
ภายนอกชุมชนไทย้อด้วยกันเพ่ือน าไปสู่การคิดและริเริ่มกิจรรมร่วมกัน เช่น วันไทย้อไท วันไทย้อโลก 
โดยมีไทยเป็นศูนย์กลาง เป็นต้น 
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 ข้อเสนอแนะงานวิจัยต่อไป 
 โครงสร้างทางสังคมของเผ่าย้อ มีหน่วยสังคมหน่วยหนึ่งที่มีลักษณะพิเศษคือ พ่อสื่อแม่
สื่อ ควรศึกษาพ่อสื่อแม่สื่อของชนเผ่าย้อในการด้านการสร้างดุลภาพทางสังคม และควรวิจัยปัจจัยที่
ก่อให้เกิดทุกข์ของชนเผ่าในปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความสุข ๒) เพ่ืออธิบายความเชื่อ
เกี่ยวกับความสุขและ ๓) เพ่ือวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพ่ือความสุขของชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัด
สนุก โดยการวิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์เอกสารและสัมภาษณ์ผู้รู้ (Key Informant) ข้อมูลในพื้นที่วิจัย
จังหวัดละ ๑๕ รูป/คน  
 

ผลการวิจัยพบว่า 
หลักแนวคิด ความเชื่อและหลักปฏิบัติ เพ่ือความสุขของชนเผ่าไทยญ้อในจังหวัด

มุกดาหาร สกลนครและนครพนมมีความพันธ์กัน ในแง่ความเชื่อของชนเผ่าไทยญ้อทั้งสามกลุ่มมีความ
เป็นลักษณะเฉพาะ ได้แก่ ความเชื่อการตั้งถิ่นฐานอยู่อาศัยใกล้แม่น้้า ความเชื่อและหลักปฏิบัติเพ่ือ
ความสุข เช่น การมีพ่อสื่อแม่สื่อที่เป็นหน่วยสังคมในการประคับประคองชีวิตครอบครัวของบุคคลที่
ตนเองสื่อ ความเชื่อเรื่องหลักบ้านหรือหลักเมือง อัตลักษณ์ส้าคัญของชนเผ่าไทยญ้อคือภาษาและการ
แต่งกาย ความเชื่อดังกล่าวน้าไปสู่ความสุข ได้แก่ การมีสุขภาวะโดยเฉพาะด้านจิตใจที่ยึดมั่นในจารีต
ประเพณี ความศรัทธาในประเพณีสร้างแรงบันดาลใจและความเบิกบาน ความเชื่อเรื่องผีหลักเมือง 
การสร้างสังคมเข้มแข็ง การเชื่อเรื่องผีปู่ตาสร้างการรักษาสิ่งแวดล้อม  การเชื่อผู้อาวุโสเป็นการสร้าง
ระบบการให้ความร่วมมือในกิจกรรมของคนในชุมชน  และอัตลักษณะทางประเพณีในปัจจุบันเป็น
ฐานเศรษฐกิจชุมชนคือการท่องเที่ยว  ดังนั้น ความเชื่อของชนเผ่าไทยญ้อเป็นฐานการสร้างความสุข
ในชนเผ่าได้  

 
ค าหลัก :  ญ้อ, ความสุข, ความเชื่อ  
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ABSTRACT 

 

 The objectives of this research were ๑) to study the concept of happiness, ๒) 
to explain beliefs about happiness, and ๓) to analyze the principles of happiness for 
Thai Yoh people in Sanook Province group. By qualitative research, document 
analysis, and ๑๕ key informants interviewed 
 
 The results are as fallow 

Beliefs and Rules of the Yoh people in Mukdahan, Sakon Nakhon and Nakhon 
Phanom provinces lead to happiness and connection in terms of beliefs of the three 
groups of the Yoh people. They have unique characteristics; such as the belief of 
domiciling near the river, having matchmaker in the society. Such beliefs lead to 
happiness, including well-being, especially the mind that adheres to tradition. Faith in 
traditions inspires cheerfulness. The crucial characteristics of the Yoh people are 
language and dress. Obeying the elders creates a system of cooperation in the 
activities of people in the community. The present characteristics of the tradition are 
the base of the community economy which is tourism. Therefore, the beliefs of the 
Yoh people are the base for creating happiness in the tribe. 

 
Key word : Yo, Happiness, Beliefs  
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บทน า (Introduction) 
 

 ความสุขเป็นเป้าหมายชีวิตของปัจเจกบุคคล การจัดการสิ่งแวดล้อมภายนอกและภายในอัน
เป็นเงื่อนไขที่ขัดขวางการน้าไปสู่ความสุขและการส่งเสริมปัจจัยภายนอกและภายในที่เอ้ือต่อการมี
ความสุขจึงเป็นสิ่งส้าคัญ ปัจจัยดังกล่าวมีหลายมิติ ทางพระพุทธศาสนาเน้นมิติทางด้านจิตใจในการ
จัดการความสุขคือการพัฒนาด้านจิตใจเป็นหลัก (พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๔๓ : ๖๖๓) ใน
มิติทางด้านสังคม ด้านการเมืองและด้านเศรษฐกิจเป็นปัจจัยภายนอกท่ีได้รับการจัดการ นอกจากนี้ยัง
มีมิติเชิงระบบอันเกิดจากความสัมพันธ์ของบุคคลและความสัมพันธ์ระหว่างมิติเหล่านั้นด้วย ดังจะเห็น
ได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑-๗ เป็นแผนการพัฒนาเศรษฐกิจของชาติเป็น
หลักตามความเชื่อว่าเมื่อเศรษฐกิจได้รับการพัฒนา ความสุขของมนุษย์จะเกิดขึ้น ซึ่งผลของการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพียงด้านเดียวที่ผ่านมาพิสูจน์แล้วว่าไม่ถูกต้อง เพราะมนุษย์มีองค์ประกอบทั้ง
ร่างกาย จิตใจและอารมณ์  การตอบสนองเพียงด้านวัตถุมิได้น้าไปสู่ความจริงอย่างยั่งยืน (เกวรุต ไชย
เดช, ๒๕๕๖ : ๑) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในฉบับต่อมา โดยเฉพาะฉบับที่ ๘ จึงไดเ้น้น
การพัฒนามนุษย์ให้เป็นศูนย์กลางทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและชุมชน  โดยใช้ฐานเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นแนวทางการพัฒนาเพ่ือให้เกิดดุลภาพ (ส้านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
๒๕๔๖ : ง.)  และส้านักงานแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและกรมพัฒนาชุมชนได้ก้าหนด
ตัวชี้วัดความสุขของมนุษย์ไว้ ๖ องค์ประกอบ ได้แก่ ๑) มิติด้านจิตใจ อารมณ์ ๒) มิติทางสังคม ชุมชน 
๓) มิติครอบครัว ๔) มิติทางเศรษฐกิจ ๕) มิติธรรมาภิบาล และ ๖) มิติทรัพยากร (ส้านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๖ : ๙) โดยเฉพาะในกลุ่มจังหวัดสนุกซึ่ง
ประกอบด้วย จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดนครพนมและจังหวัดสกลนคร ประชาชนที่อาศัยอยู่นอกจาก
กลุ่มชาติพันธุ์ลาว (อีสาน) แล้วยังมีชาติพันธุ์ อ่ืน ๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลาย เช่น ผู้ไท 
ญ้อ ข่า เป็นต้น (คณะผู้จัดท้า, ๒๕๖๐ :๐๓๙) แต่ละชาติพันธุ์จะมีวัฒนธรรมการด้าเนินชีวิต ภาษา 
การแต่งกาย ความสัมพันธ์ทางสังคม ความเชื่อที่ทั้งคล้ายและแตกต่างกัน วัฒนธรรมที่เป็นนามธรรมนี้
เป็นฐานการจัดการด้าเนินชีวิตที่เห็นประจักษ์รูปธรรม ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การท้ามาหากิน เป็น
ต้น ความเป็นชาติพันธุ์จึงเป็นการก้าหนดค่านิยม ความเชื่อ วิถีชีวิต และเป็นหลักปฏิบัติต่อการด้าเนิน
ชีวิตด้านครอบครัว การจัดการทรัพยากรและความสัมพันธ์ระหว่างกันอันเป็นที่มาของความสุข 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ๑. เพื่อศึกษาแนวคิดของความสุขชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
 ๒. เพื่ออธิบายความเชื่อเกี่ยวกับความสุขของชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
 ๓. เพื่อวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่ความสุขของชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
 
การสร้างเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการวิเคราะห์เอกสาร 
(Document Analysis) เพ่ือท้าความเข้าใจแนวคิดเรื่องความสุข ความเชื่อเกี่ยวกับความ สุขของชาติ
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พันธุ์ชนเผ่าไทยญ้อในกลุ่มจังหวัดสนุก และ การลงภาคสนาม (Field Work) เพ่ือน้าข้อมูลที่ได้รับมา
สร้างเป็นแบบสัมภาษณ์  
 
การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ได้แก่ ชนเผ่า
ไทยญ้อ จังหวัดละ ๑๕ รูป/คน ประกอบด้วย 
 ๑.ชนเผ่าไทยญ้อบ้านโพน ต้าบลโนนตาล อ้าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จ้านวน ๑๕ รูป/
คน  ๒.ชนเผ่าไทยญ้อ ชุมชนวัดธาตุเชิงชุม อ้าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร จ้านวน ๑๕ 
รูป/คน และ 
 ๓.ชนเผ่าไทยญ้อ บ้านดงเย็น ต้าบลดงเย็น อ้าเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร  
 โดยจ้าแนกตามสถานภาพ คือ ผู้ใหญ่บ้านหรือประธานชุมชน จ้านวน ๑ คน สมาชิกองค์การ
บริหารส่วนต้าบลหรือสมาชิกเทศบาล จ้านวน ๓ คน พระสงฆ ์ จ้านวน ๓ รูป ชาวบ้าน จ้านวน ๘ คน 
รวมเป็น จ้านวน ๔๕ รูป/คน  
 
วิธีการวิจัย 
 มีการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และสนทนาอย่างมีเป้าหมาย ซึ่งเครื่องมือในการศึกษาและ
แนวค้าถามปรับตามสภาพของผู้ให้ข้อมูลหลัก แล้วน้าแนวคิดหรือข้อมูลข้างต้นมาสร้างเครื่องมือเป็น
แบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง (structured interview) และไม่มีโครงสร้าง (unstructured interview) 
และแบบสอบถาม (questionair) ต่อมา 
 การสังเกต (observation) สังเกตกิจกรรมการแก้ไขปัญหาชุมชนตามกรอบแนวคิด (ซึ่ง
ประกอบด้วย ๖ ด้าน)   
 ความตรงตามเนื้อหา (content validity) คือ แบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมีความครอบคลุม
ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ ๑-๓ ได้ มีลักษณะเป็นค้าถามเชิงอัตนัยจ้านวน ๒๒ ข้อ มีเกณฑ์การ
สร้างดังนี้ ๑) ยึดวัตถุประสงค์ข้อการวิจัยเป็นแนวทาง ๒) ก้าหนดตัวบ่งชี้วัตถุประสงค์ซ่ึงแบบสอบถาม
มีตัวบ่งชี้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ๓ ตัวบ่งชี้ (๓ ตอน) ๓) นิยามศัพท์ตัวบ่งชี้ ๔) ข้อค้าถาม ๒๒ ข้อ
ค้าถาม 
 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนาความ 

 
สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 ๑) ด้านความเชื่อและประเพณี 

๑. การตั้งถิ่นฐาน ชนเผ่าไทยญ้อชอบตั้งถิ่นฐานอยู่ใกล้แม่น้้าหรือแหล่งน้้า  ซึ่งชื่อเมืองที่
ชนเผ่าไทยญ้ออาศัยมักมีค้าว่า “ท่า” ขึ้นก่อน เช่น เมืองท่าขอนยาง เมืองท่าอุเทน เป็นต้น ( ลักษณะ
บ้านเรือนของชาว ไทยญ้อคล้ายกับบ้านเรือนของชาวไทยลาวทั่วไป  การตั้งถิ่นฐานของไทยญ้อแตก
ต่างจากชนเผ่าผู้ไทที่มักจะตั้งถิ่นฐานใกล้เชิงเขา ส่วนชนเผ่าไทยญ้อตั้งถิ่นฐานใกล้แม่น้้า ซึ่งการตั้งถิ่น
ฐานที่แตกต่างกัน มีผลต่อการสร้างบุคลิกภาพและการปรับตัวเข้ากับภูมิประเทศแตกต่างกันด้วย โดย
ไทยญ้อจะมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการประมง  โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่ขึ้นชื่อของชนเผ่า



 ๙๐ 

ไทยญ้อท่าอุเทนคือปลาส้ม ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของศิริกมล สายสร้อย (๒๕๔๐) ได้มีการส้ารวจ
ชุมชนชาวไทญ้อ ประกอบด้วยหลายหมู่บ้านในเขตต้าบลคลองน้้าใส โดยอธิบายว่า บ้านของชาว
ไทญ้อเป็นบ้านไม้ยกพ้ืนสูง ส่วนใหญ่นิยมตั้งบ้านเรือนรวมกันเป็นกลุ่ม ชาวบ้านมีความสัมพันธ์กัน
อย่างใกล้ชิดเหมือนญาติบ้านเรือน สร้างอยู่ตามพ้ืนที่ท้ากินของตัวเอง พ้ืนที่ท้าเกษตรกรรมจะอยู่ห่าง
จากที่อยู่อาศัยไม่มากนัก มีการด้ารงชีพอย่างง่าย ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์พอเพียงต่อการยังชีพตาม
ลักษณะภูมิปะเทศ ในบริเวณพ้ืนที่ลุ่มจะปลูกข้าวหรือท้านาซึ่งเป็นอาชีพหลักของชาวไทญ้อ ส่วนใน
พ้ืนที่ดอนจะปลูกพืชไร่ 
 ๒. ความเชื่อและการนับถือผี โดยประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อของชนเผ่าไทยญ้อที่มี
ประเพณีเลี้ยงผีปู่ตา โดยชาวบ้านจะสร้างตูบปู่ตา หรือ โฮงผีปู่ตา โดยถือว่าผีปู่ตาคือ ผีบรรพบุรุษที่
ตายไปแล้วแต่ยังมีความห่วงใยในความเป็นอยู่ของลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่  ส้าหรับที่ตั้งของผีปู่ตาจะอยู่
ใต้ต้นไม้ใหญ่ ส้าหรับผีบรรพบุรุษของชนเผ่าไทยญ้อที่ถือว่าเป็นผีปู่ตามีดังนี้ คือ ผีเจ้าพ่อขุนส้าราญ 
ญาพ่อผีลือสองนางพ่ีน้องเป็นผีน้องไว้ที่ท่าน้้าเพ่ือรักษาเด็กในขณะที่ลงอาบน้้า เช่นเดียวกับชาวญ้อที่
อ้าเภอท่าอุเทนมีความเชื่อว่าผีมเหสักข์และผีบรรพบุรุษ คอยปกป้องคุ้มครองให้พวกตนอยู่เย็นเป็นสุข 
มีข้าวปลาอาหารสมบูรณ์ เพ่ือตอบแทนคุณผีดังกล่าว (คณะผู้จัดท้า, ๒๕๖๐ :๐๓๙)   การบวงสรวง
บูชาเจ้าปู่ ซึ่งชาวบ้านถือว่าเป็นที่ย้าเกรง ทั้งนี้ชาวภาคอีสานยังได้ยึดถือศาสนาพราหมณ์อันเป็น
ศาสนาคู่บ้านคู่เมืองมาตลอด โดยมีการสอนเชื่อถือเกี่ยวกับภูตผีปีศาจที่ท้าให้มีการเจ็บป่วยและท้า
การรักษาตามความเชื่อ  

๓. ความเชื่อเรื่องเสาหลักบ้าน โดยชุมชนชนเผ่าไทยญ้อให้ความส้าคัญแก่เสาหลักบ้าน
หรือเสาหลักเมือง ซึ่งอาจจะได้รับอิทธิพลจากคติความเชื่อเรื่องศิวลึงค์ตามความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์ โดยทุกหมู่บ้านหรือชุมชนของไทยญ้อจะมีเสาหลักบ้านหรือหลักเมืองแทนสัญลักษณ์ของ
อ้านาจเหนือธรรมชาติในการคุ้มครองชุมชน  ซึ่งเสาหลักบ้านจะมีลักษณะกลมหรือบางชุมชนจะมี
ลักษณะเป็นเหลี่ยม และเสาจะมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณหนึ่งคืบ  โดยจะมีสามเสาและเสา
กลางจะสูงกว่าเสาอ่ืน ๆ โดยถือว่าเป็นเสาประธานและอีกสองเสาที่อยู่สองข้างเป็นเสาบริวาร  ซึ่งมี
ความสูงน้อยกว่าเสาประธานประมาณหนึ่งศอก (ข้อมูลสัมภาษณ์)  และบางชุมชนของไทยญ้อจะปรา
กฏว่ามีเสาเดียว ซึ่งชนเผ่าไทยญ้อเชื่อว่าเมื่อคนในชุมชนจะเดินทางไกลหรือไปต่างถิ่นก็จะมีการมา
คอบหรือบอกลาเสาหลักบ้านพร้อมทั้งขอพรให้ประสบความส้าเร็จอีกส่วนหนึ่งด้วย 

๔. ความเชื่อเรื่องพ่อสื่อหรือแม่สื่อ คตินี้คล้ายคติความเชื่อของชาวผู้ไทย โดยพ่อสื่อหรือ
แม่เสื่อของชนเผ่าไทยญ้อจะมีบทบาทอย่างส้าคัญในสังคมไทยญ้อ  ซ่ึงความสัมพันธ์ของพ่อสื่อและแม่
สื่อเริ่มมีความส้าคัญในสังคมตั้งแต่การติดต่อเลือกคู่  เลือกดูความเหมาะสมของคู่แต่งงาน พ่อสื่อหรือ
แม่สื่ออาจจะเป็นใครก็ได้ที่อยู่ในชุมชนที่ครอบครัวทั้งสองฝ่ายให้การยอมรับ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นคนมี
อาวุโสกว่าคู่แต่งงาน มีฐานะมั่นคง ไม่มีประวัติด่างพร้อยและเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไปในชุมชน
ไทยญ้อ  การเลือกคู่ทั้งฝ่ายชายและหญิงจึงผ่านการให้ค้าแนะน้าของพ่อสื่อแม่สื่อว่าบุคคลใดเหมาะ 
หรือไม่เหมาะสมในการเป็นคู่ครอง พ่อสื่อหรือแม่สื่อมีบทความตลอดชีวิตคู่ ครองของคู่หนึ่งๆ ตั้งแต่
การการเลือกคู่ การเจรจาการไปสู่ขอ ดังนั้นคู่ที่แต่งงานจะให้ความเคารพนับถือและย้าเกรงในพ่อสื่อ
และแม่สื่อนี้อย่างมากรองมาจากบิดามารดาของตนเอง (วรวิทย์  ก้านจักร, ๒๕๕๘ : ๗๐) เมือ่ชีวิตคู่มี
ปัญหาพ่อสื่อแม่สื่อจะมีบทบาทเป็นคนกลางในการไกล่เกลี่ย เพราะถือว่าหากคู่ใดมีการหย่าร้างก็จะ
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เป็นการสะท้อนศักยภาพของพ่อสื่อแม่สื่อคู่นั้นด้วย  ท้าให้การจัดการความสัมพันธ์ในทางสังคมของ
ไทยญ้อ จึงมีบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทในการจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมอย่างมาก  เพราะชีวิตคู่จะ
ด้าเนินต่อไปได้และหย่าร้างน้อยเนื่องจากความเคารพและเกรงใจในพ่อสื่อและแม่สื่อนีเ้ป็นตัวตั้ง  
 ๒) ความเชื่อและประเพณีทีน่ าไปสู่ความสุขของชุมชนไทยญ้อ 

ด้านสุขภาวะ ได้แก่ ความสุขด้านร่างกาย สังคมและจิตใจ ด้านร่างกายไม่ปรากฏชัด 
ด้านจิตใจและสังคมปรากฏชัดเจน โดยด้านจิตใจหรือจิตวิญญาณแล้ว ความเชื่อ พิธีกรรมและ
ประเพณีตอบสนองในการท้าหน้าที่สร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้เชื่อและผู้ปฏิบัติตาม ความเชื่อและการท้า
พิธีกรรม การประกบกับประเพณีมาจากแรงผลักภายใจจิตใจ แรงบันดาลใจและความศรัทธา ท้าให้
จิตใจมีความเชื่อมั่น มีจิตใจเบิกบาน ท้าให้จิตใจเบิกบาน ความเชื่อสร้างข้อห้ามและข้ออนุญาตที่
บุคคลในการด้าเนินชีวิตเพ่ือเป้าหมายส่วนบุคคลและเป้าหมายร่วมของกลุ่ม กฎ กติกาท่ีเป็นความเชื่อ
ฝังแน่นในจิตวิญญาณเป็นตัวก้าหนดทิศทางการด้าเนินชีวิตทั้งบุคคลและสังคม การละเมิดหรือการก่อ
อาชญากรรมของชนเผ่าไทยญ้อไม่ค่อยปรากฏ กล่าวคือมีจ้านวนน้อยมาก  เพราะอาศัยความเชื่อและ
พิธีกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ซึ่งยังท้าหน้าที่ยึดเหนี่ยวคนในสังคมได้อย่างกลมกลืน สร้างดุลยภาวะของ
ชุมชนไทยญ้อได้ด้าเนินไปอย่างสันติ 

ด้านครอบครัว ลักษณะครอบครัวไทยญ้อเป็นครอบครัวขยาย  โดยมีปัจจัยส้าคัญที่ช่วย
พยุงให้ชุมชนไทยญ้อมีปัญหาด้านการหย่าร้างน้อย คือ หน่วยทางสังคมที่มีพ่อสื่อและแม่สื่อเป็นผู้มี
บาทบาทในการสร้างชีวิตคู่และมีบาทบาทตลอดชีวิตการแต่งงานของคู่หนึ่งไปตลอด (วรวิทย์  ก้าน
จักร, ๒๕๕๘ : ๗๖)   พ่อสื่อแม่สื่อถือว่าเป็นผู้มีประสบการณ์การครองเรือนมาจนประสบความส้าเร็จ
มีฐานะมั่นคงและมีวุฒิภาวะเหมาะสมจึงจะเป็นที่ยอมรับของสามีภริยาผู้จะสร้างครอบครัวใหม่  และ
ถือว่าเป็นผู้มีบุญคุณต่อชีวิตครอบครอบครัวด้วย  อาจกล่าวได้ว่ามากกว่าบิดามารดาของตนด้วยซ้้า 
เมื่อมีปัญหาในครอบครัวที่สร้างขึ้นใหม่พ่อสื่อแม่สื่อจะมีบทบาทส้าคัญในการเป็นผู้ใหญ่เข้ามาไกล่
เกลี่ย หรือครอบครัวใหม่มีปัญหาในการด้าเนินชีวิตด้านต่าง ๆ ก็จะปรึกษาและพ่ึงพาพ่อสื่อแม่สื่อของ
ตนเอง  ที่ส้าคัญการมีพ่อสื่อแม่สื่อของชุมชนไทยญ้อถือว่าเป็นการแก้ปัญหาแบบไกล่เกลี่ย 
ประนีประนอมและท้าให้ทั้งสองฝ่ายไม่รู้สึกว่าเสียเปรียบ และพร้อมที่จะเรียนรู้   เพ่ือที่จะเป็น
แบบอย่างของครอบครัวอ่ืนในการท้าหน้าที่พ่อสื่อแม่สื่อของตนในรุ่นต่อ ๆ ไปด้วย  

การที่มีพ่อสื่อแม่สื่อเข้ามามีบทบาทในชีวิตครอบครัวของคู่หนึ่งเป็นการช่วยลดอัตราการ
หย่าร้างหรือครอบครัวแตกแยกได้อย่างมากในชุมชนไทยญ้อ การที่คนในชุมชนไทยญ้อคู่หนึ่งมีพ่อสื่อ
แม่สื่อชักจูงแนะน้าจนเกิดครอบครัว และพ่อสื่อแม่สื่อได้เข้ามาดูแลความเป็นอยู่อย่างสม่้าเสมอ
โดยเฉพาะเมื่อชีวิตคู่มีปัญหา การท้าหน้าที่ได้ดีของพ่อสื่อแม่สื่อเป็นการสร้างความเชื่อมั่นของคนใน
ชุมชนว่าตนเองมีความสามารถและได้รับความเคารพจากคนในชุมชนด้วย 

ด้านการจัดการสิ่ งแวดล้อมและทรัพยากร  การจัดทรัพยากรสิ่ งแวดล้อมมี
ความสัมพันธ์กับความเชื่อและประเพณีอย่างแยกกันไม่ออก หมายถึง กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรของชุมชนไทยญ้อ แม้จะมิได้สัมพันธ์โดยตรงแต่ผ่านพิธีกรรมและความเชื่อ โดยในชุมชน
ไทยญ้อจะมีความเชื่อที่ครอบคลุมกิจกรรมชีวิตในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะด้านสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรของชุมชนไทยญ้อ  นอกจากนี้ยังมีปรากฏการปลูกต้นดอกจ้าปาซึ่งใช้เป็นดอกไม้ที่ชาว
ชุมชนไทยญ้อน้าไปบูชาพระในบ้านเรือนของตนในวันทุก ๆ พระ  โดยท้าเป็นขันบูชาด้วยดอกไม้จ้าปา 
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๕ คู่และเทียนเหลือง ๕ คู ่ซึ่งเรียกว่าขันห้า และยังมีการน้าไปบูชาเสาเรือน บูชาแม่กระได ตามความ
เชื่อเรื่องของการอยู่ในเรือนชานอย่างมั่นคงและการปกป้องไม่ให้สมาชิกในครอบครัวพลัดตกกระได
เวลาขึ้นลงอีกด้วย   

นอกจากนี้ชุมชนไทยญ้อยังมีความสัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องผีปู่ตา  ซึ่งค้าว่า ปู่ตา 
หมายถึง คนสองจ้าพวกหนึ่งที่เป็นบรรพชนของชาวอีสานในอดีต ค้าว่า ปู่ หมายถึง ปู่และย่า ที่เป็น
พ่อแม่ของพ่อ ส่วนค้าว่า ตา หมายถึง ตาและยายที่เป็นพ่อแม่ของแม่ เมื่อบรรพบุรุษสองสายนี้ล่วงลับ
ไปหลายชั่วอายุคน จนไม่สามารถที่จะจ้าชื่อได้ ลูกหลานรุ่นหลัง ๆ จึงเรียนเป็นกลาง ๆ ว่า ปู่ตา และมี
การเลี้ยงผีปู่ตาอันเป็นการท้าบุญอุทิศส่วนกุศลส่งไปให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไป (วรวิทย์  ก้านจักร, 
๒๕๕๘ : ๗๘)  เพราะเมื่อปู่ตามีชีวิตอยู่นั้นได้สร้างคุณงานความดีไว้กับลูกหลานและสังคมหลาย
ประการ เช่น ให้การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี สะสมสาธารณสมบัติไว้เพ่ือลูกหลาน เป็นต้น 
เพ่ือเป็นการแสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ  จึงมีการเลี้ยงผีปู่ตาสืบต่อไปจนกลายเป็น
ประเพณีและจะกระท้าพร้อมกันทั้งหมู่บ้าน ในระหว่างเดือน ๖ - ๗ ชาวบ้านจะเลี้ยงปู่ตาก่อนที่จะลง
มือท้านาและเลี้ยงผีตาแฮก สถานที่เลี้ยงปู่ตาก็คือดอนปู่ตา อันเป็นสถานที่ปู่ตาสิงสถิตอยู่ ในชุมชน
ไทยญ้อแทบทุกหมู่บ้านจะเลือกป่าไม้ใกล้หมู่บ้านเป็นที่ปลูกหอหรือโฮงให้ปู่ตาอยู่   ภายในหอปู่ตานั้น
จะประกอบด้วยรูปปั้นปู่ตา แท่นวางเครื่องสังเวยบูชา รูปปั้นตุ๊กตาข้าทาสชายหญิง รูปปั้นช้าง ม้า วัว 
ควาย หอก พวงมาลัย ดอกไม้ ธูปเทียน โดยผู้ที่ดูแลรักษาหอปู่ตาเรียกว่า " เฒ่าจ้้า” ค้าว่า จ้้า มาจาก
ค้าว่า ประจ้า โดยเฒ่าจ้้านอกจากจะมีหน้าที่ดูแลศาลปู่ตาให้เรียบร้อยเป็นประจ้าอยู่แล้ว ยังมีหน้าที่
เป็นคนกลางในการติดต่อระหว่างปู่ตากับชาวบ้าน เฒ่าจ้้าจึงคล้ายกับทหารคนสนิทของปู่ตา ใครท้า
อะไรผิดประเพณี ปู่ตาโกรธก็จะบอกผ่านเฒ่าจ้้าไปยังบุคคลที่กระท้าผิด ปู่ตาต้องการให้ชาวบ้าน
ปฏิบัติอย่างไร ก็จะบอกผ่านเฒ่าจ้้าไป ชาวบ้านจะติดต่อกับปู่ตาโดยตรงไม่ได้และมีคนในชุมชน
ไทยญ้อจะไปจากถ่ินหรือคนต่างถิ่นจะเข้ามาเป็นสะใภ้หรือเป็นเขยของไทยญ้อ  จะต้องคอบหรือบอก
ปู่ตาให้ทราบผ่านคนกลางก็คือเฒ่าจ้้าของแต่ละชุมชน 

ด้านอาชีพ รายได้ และความเข้มแข็งของชุมชน ชนเผ่าไทยญ้อที่ศึกษาทั้งสามแห่ง
ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลต้าบลและเทศบาลนครตามการปกครองส่วนท้องถิ่น  โดยเฉพาะชนเผ่าไทยญ้
อเมืองสกลนครถือว่าอาศัยอยู่ในเขตเมืองเจริญท้าให้มีวิถีชีวิตที่ต่างออกไปจากชุมชนไทยญ้ออ่ืน ๆ  
และหากพิจารณาวิถีชีวิตของชุมชนแล้ว ชนเผ่าไทยญ้อต้าบลดงเย็นตั้งถิ่นฐานในเขตเทศบาลต้าบลที่
อยู่ในเขตชนบทห่างจากความเจริญแบบชุมชนเมืองท้าให้ลักษณะวิถีชีวิตแบบไทยญ้อดั้งเดิมปรากฏ
ชัด เช่น ภาษาพูด ความเชื่อและการปฏิบัติตนกับพระสงฆ์ ส่วนชาวญ้ออ้าเภอท่าอุเทน ตั้งถิ่นฐานอยู่
ในพ้ืนที่มีลักษณะกึ่งความเจริญแบบชุมชนเมืองกับชุมชนในชนบท  แต่ในภาพรวมไทยญ้อในพ้ืนที่
ศึกษาท้ังสามแห่งมีแกนหลักคือผู้น้าศาสนาคือพระสงฆ์และผู้อาวุโสในท้องถิ่นด้วย   

ในด้านอาชีพรายได้และความเข้มแข็งของชุมชนไทยญ้อ จากการศึกษาพบว่าในชุมชน
ไทยญ้อแต่ละแห่งจะมีการประกอบอาชีพที่สัมพันธ์การตั้งถิ่นฐาน เช่น ชาวญ้อที่ด้ารงอยู่ชีวิตในเมืองมี
อาชีพหลากหลายไม่แตกต่างจากชนเผ่าอ่ืน ๆ ในภาคอิสาน  ส่วนที่มีลักษณะพิเศษคือชนเผ่าไทยญ้
อส่วนใหญ่ที่อยู่ในชนบทและกึ่งชนบทมักจะตั้งถิ่นฐานใกล้แม่น้้าเป็นหลัก  จึงอาชีพหลักคือการเกษตร
และท้าการประมงน้้าจืดควบคู่กันไป  รวมทั้งการประกอบอาชีพอิสระอ่ืน ๆ ตามฤดูกาล  นอกจากนี้
ชุมชนไทยญ้อได้อาศัยสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาสร้างรายได้เสริม เช่น การสร้างผลิตภัณฑ์ที่ เป็น
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เอกลักษณ์เฉพาะ จนกลายเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนและได้รับความนิยมกลายเป็นสินค้าโอทอปขึ้นชื่อ
ของชนเผ่าไทยญ้อต้าบลดงเย็นคือห่อหมกเจ้าะ  ซึ่งท้าจากปลาน้้าจืดปรุงด้วยเครื่องเทศต่าง ๆ และ
ห่อด้วยใบยอแล้วน้าไปนึ่ง  ส่วนไทยญ้อท่าอุเทนคือปลาส้ม และไทยญ้อเมืองสกลนครคือผ้าย้อมคาม  
จนกลายเป็นชื่อตลาดถนนผ้าคามหรือถนนคนเดินบริเวณหน้าวัดพระธาตุเชิงชุมวรวิหาร และจังหวัด
สกลนครได้มีการจัดประกวดธิดาผ้าคามในงานกาชาดของจังหวัดอีกด้วย 

อาชีพเพ่ือการสร้างรายได้ข้างต้นนับว่าเป็นอาชีพดั้งเดิมของชนเผ่าไทยญ้อ และใน
ปัจจุบันอาชีพของชาวญ้อที่เกิดผลผลิตในเชิงอัตลักษณ์  ก็คือเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือ
ท่องเที่ยวเชิงชาติพันธุ์  ประกอบกับแหล่งที่ศึกษาทั้งสามแห่งมีพระธาตุส้าคัญที่จึงเป็นแหล่งท่องเที่ยว
หลัก มีสินค้าที่ระลึกและผลิตภัณฑ์จากอัตลักษณ์และการโชว์การละเล่น เป็นต้น 

ด้านการบริหารชุมชนและธรรมาภิบาล ชาวเผ่าไทยญ้อมีโครงสร้างความสัมพันธ์เชิง
เครือญาติและการให้ความเคารพผู้อาวุโส โดยยึดตามหลักหลักประเพณีดั้งเดิม มีหลักการของการอยู่
ร่วมกันโดยท้ากิจกรรมของชุมชน  ความเป็นภาววิสัยคือมีประเพณีเป็นกรอบการด้าเนินชีวิตที่ทุกคนมี
แนวทางการด้าเนินชีวิตตามธรรมเนียมประเพณีตามที่กล่าวแล้ว ซึ่งหลักการนี้ทุกคนสามารถคาดหวัง
และคาดการณ์ได้ในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 

 
 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากข้อค้นพบของงานศึกษานี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ๒ ประการ ดังนี้ 
๑.ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
ควรแสวงหาทุนทางสังคม อัตลักษณ์ของชนเผ่าไทยญ้อที่ดีงามมาเป็นฐานของการพัฒนา 

เน้นด้านเศรษฐกิจโดยเปรียบเทียบกับชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ใกล้เคียงกัน 
๒.ข้อเสนอแนะงานวิจัยต่อไป 
โครงสร้างทางสังคมของเผ่าไทยญ้อ มีหน่วยสังคมหน่วยหนึ่งที่มีลักษณะพิเศษคือ การมี

พ่อสื่อแม่สื่อ  ดังนั้น จึงควรท้าการศึกษาบทบาทของพ่อสื่อและแม่สื่อในชุมชนเผ่าไทยญ้อในการด้าน
การสร้างดุลภาพทางสังคม  
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กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยน าไปใช้ประโยชน์ 

 
 กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน้าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ แบ่งออกได้ ๓ กิจกรรมหลัก ดังนี้ 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
 เนื้อหาของงานวิจัยทั้งทฤษฎีและผลที่ค้นพบจากการศึกษาเป็นเนื้อที่โยงกับเนื้อหา
รายวิชาดังนี้ วิชาพระพุทธศาสนากับสังคมสงเคราะห์ รายวิชาแนวคิดการสงเคราะห์เชิงพุทธ ซึ่ง
ขอบเขตเนื้อหาสองรายวิชาบางส่วนว่าด้วยเรื่อง “แนวคิดสังคมสงเคราะห์และการสงเคราะห์ของ
พระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน” ผลของงานวิจัยสามารถน้ามาบูรณาการได้ รายวิชาพระพุทธศาสนากับ
สังคม แนวคิดในบทที่สองของงานวิจัยสามารถบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม
ได้เช่นกัน นอกจากนี้ผู้สอนยังสามารถชี้เห็นแนวคิดสังคมสงเคราะห์ในเชิงทฤษฎีกับผลค้นพบการวิจัย
การสงเคราะห์ของพระสงฆ์จริง ท้าให้เนื้อหาการเรียนการสอนลงลึกมากข้ึน 
 น้าไปใช้บูรณาการกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร วิทยาลัยสงฆ์นครพนมจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรทุกวันศุกร์ กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นกิจกรรมที่ทุกสาขาวิชาผลัดกันจัดกิจกรรมในรูปแบบ
ปาฐกถา การเชิญบุคลการภายนอกมาถวายความรู้แก่พระสงฆ์ สาขาวิชาพระพุทธศาสนาสามารถ
นิมนต์กลุ่มตัวอย่างที่ท้างานเพ่ือสังคมมาเป็นวิทยากรถวายความรู้แก่นิสิตเกี่ยวกับประสบการณ์การ
สงเคราะห์ได้ นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างที่ได้สงเคราะห์ชุมชนยังเป็นแหล่งเรียนรู้ของพระนิสิตใน
การศึกษาดูงานด้วย 
 กิจกรรมของพระนิสิตก่อนออกปฏิบัติศาสนกิจ  ตามหลักสูตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย นิสิตที่ศึกษาจบหลักสูตรปริญญาตรีภาคทฤษฎีครบ ๔ จะปฏิบัติศาสนกิจอีก ๑ ปี 
ก่อนออกปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิตจะมีการนิเทศ ซึ่งทางสถาบันคือวิทยาลัยสงฆ์นครพนมจะเชิญ
วิทยากรที่มีประสบการณ์ในการสงเคราะห์มาถวายความรู้แก่พระนิสิต พระสงฆ์ที่ได้รับนิมนต์จะเป็น
พระสงฆ์ท่ีมีประสบการณ์ในการท้างานเพื่อสังคมเพราะจะได้ให้ค้าแนะน้าแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจ
และมีพลังในการสร้างแรงบันดาลใจให้พระนิสิตน้าแบบอย่างมาประยุกต์ใช้กับงานปฏิบัติศาสนกิจของ
ตน ผลของงานวิจัยที่แสดงลักษณะและประเภทของงานของพระสงฆ์ที่ท้างานเพ่ือสังคมจะสามารถ
ก้าหนดขอบข่ายเนื้อหาที่ผู้จัดจะก้าหนดเป็นประเด็นให้วิทยากรน้าเสนอได้ตรงกับงานของท่านที่ได้ท้า
มาแล้ว        
 
๒. กิจกรรมด้านการพัฒนา 
 งานวิจัยได้ถูกเสนอแก่เจ้าคณะอ้าเภอท่าอุเทน และรองเจ้าคณะจังหวัดมุกดาหาร ซึ่ง
ผู้เกี่ยวข้องกับพื้นท่ีวิจัยและสามารถน้าไปสู่การก้าหนดนโยบายในส่วนงานที่เก่ียวข้องได้ 
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๓. กิจกรรมทางวิชาการ 
 ผลการค้นพบจากงานวิจัยเป็นองค์ความรู้ใหม่ จากแนวคิดที่ก่อตัวในบริบทของสังคมที่
ต่างน้ามาใช้กับพระสงฆ์ที่ท้างานเพ่ือสังคมในอีกบริบทหนึ่งท้าให้เข้าใจ ความสอดคล้องหรือคู่ขนาน
ระหว่างแนวคิดและตัวบุคคลที่ท้างานเพ่ือสังคม และแสดงให้เห็นพลวัตรของแนวคิด งานวิจัยได้ถูก
น้าเสนออภิปรายในงานสัมมนาของวิทยาลัยสงฆ์นครพนมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (KM) ในกลุ่ม
ย่อยในการประชุมทางวิชาการของวิทยาลัย และบทความงานวิจัยถูกคัดเลือกตีพิมพ์เพ่ือประกัน
คุณภาพการศึกษาของวิทยาลัยด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๗ 

 
ภาคผนวก ค 

 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้และกิจกรรม 

ที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 
  

กิจกรรม ผลที่ได้รับ วัตถุประสงค์
ที่บรรลุ 

สิ่งท่ีได้ทราบ 

๑ .ส้ า ร ว จ  ค ว า ม
เป็นไปได้ของประเด็น 
หัวข้องานวิจัย 

ส าม ารถก้ าห นดป ระ เด็ น
หัวข้องานงานวิจัยที่มีช่องว่าง
ขององค์ความรู้ ที่ยังไม่มีใคร
ท้ามาก่อนและตั้งโจทก์การ
วิจัยได้    

ข้อที่ ๑,๒,๓ ท้าให้เห็นโจทก์การวิจัย 
ข้ อ มู ล ภ า ค ท ฤ ษ ฎี
สามารถน้ามาใช้ศึกษา
ภาคสนามได้และข้อมูล
ภ า ค ส น า ม จ ะ
สะท้อนแวคิดได้เช่นกัน 

๒. ศึกษาเอกสารชั้น
ป ฐ ม ภู มิ  แ น ว คิ ด 
ท ฤ ษ ฎี  ส้ า ร ว จ
แหล่งข้อมูลภาคสนาม
เบื้องต้น 

ได้ เข้ า ใจ แ น วคิ ด  ท ฤ ษ ฎี
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม
และแนวคิดการน้าตนที่จะใช้
เป็นกรอบในการวิ เคราะห์
ข้อมูลภาคสนามได้ชัดเจน
และเป็นระบบมากขึ้น และได้
เห็ นแนวทางในการเลื อก
ข้อมูลภาคสนามหลากหลาย
นั้นสู่เฉพาะชี้ชัดแหล่งข้อมูล
ภ าค ส น าม ที่ อ ยู่ ใน ก รอ บ
แนวคิดทฤษที่จะวิเคราะห์ได้ 

ข้อที่ ๑,๒ ท้ า ให้ เห็ น แ น ว คิ ด 
ทฤษฎีการน้าตนทาง
จิตวิทยาและแนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคมซึ่งมีความหมาย
แกว้างและถูกน้ า ไป
ตี ค ว า ม แ ล ะ ใ ช้
หลากหลายสาขาวิชา  
การวิเคราะห์แนวคิดที่
ค่อนข้างจะหยุดนิ่งให้มี
ความ เป็ นพลวัตร มี
ลักษณะเฉพาะส้าหรับ
บริบทสังคมไทย ท้าให้
เข้าใจแนวคิดได้คมชัด
มากขึ้น 

๓. ตรวจสอบข้อมูล
โดยผู้ทรงวุฒิ 

ทางสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราช วิ ท ย าลั ย จั ด ให้ มี ก าร
ประชุมผู้ทรงวุฒิตรวจ ตรวจ
ความคืบหน้างานวิจัย ๓ บท
แรก 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ท้ า ใ ห้ เ ข้ า ใ จ แ น ว
ทางการวิจัย ประเด็น 
แ น ว ท า ง ก า ร วิ จั ย
ชั ด เ จ น  มี ค ว า ม
สอดคล้องของวิธีวิทยา
กับโจทก์การวิจัย 



 ๙๘ 

๔. ส้ารวจข้อมูลและ
เก็บข้อมูลภาคสนาม 

นัดสัมภาษณ์ สัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่าง ๑๐ รูป  

ข้อที่ ๑,๒,๓ ได้ข้อมูลที่ ได้จากการ
สั ม ภ าษ ณ์ ป ร ะ เด็ น 
บริบทที่ก่อให้พระสงฆ์
มี แ ร ง จู ง ใ จ ใน ก า ร
ท้างานเพ่ือสังคม ระดับ
แรงจู ง ใจ  ลั กษ ณ ะ/
ประเภทของงานที่กลุ่ม
ตัวอย่างได้ด้าเนินการ 
ปัญหา แนวทางแก้ไข
ปัญหา งบประมาณ ผล
สะท้อนภายในตนเอง
(การกล่อมเกลาตนเอง)
และผลสะท้ อนของ
ชุมชน/สังคมจากการ
ท้ างานของพระสงฆ์
กลุ่มตัวอย่าง 

๕. ตรวจสอบข้อมูล
ภาคสนาม 

ข้ อมู ลภ าคที่ ผู้ วิ จั ย ได้ เป็ น
รวบรวมเป็นข้อมูลดิบ ซึ่งมา
เรี ย บ เรี ย ง  โด ย ใช้ ก ร อ บ
แ น ว คิ ด เป็ น ฐ า น  อิ ง กั บ
วัตถุประสงค์การวิจัย 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ได้ ข้อมูลทั้ งสองส่ วน 
คือข้อมูลภาคเอกสาร
และข้อมูลภาคสนาม 
ส่ ว น ข อ ง ข้ อ มู ล
ภ า ค ส น า ม ไ ด้ ถู ก
ตรวจสอบโดยกรอบ
แนวคิด ทฤษฎี อิงกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย 
เลือกสรรเฉพาะข้อมูล
ที่อยู่ ในกรอบแนวคิด
และอิงกับวัตถุประสงค์
การวิ จั ย  ข้ อมู ลที่ ไม่
เกี่ ย วข้อ งก็ จะถูกตั ด
ออก  

๖. วิเคราะห์ข้อมูล ข้ อ มู ล ภ า ค เอ ก ส า ร  คื อ 
แนวคิดการน้าตนและแนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 
ข้อมูลภาคสนาม คือ กลุ่ ม
ตัวอย่างพระสงฆ์ 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ได้ข้อมูลภาคสนามที่
เป็นข้อมูลจริงและได้
เ ข้ า ใ จ บ ริ บ ท 
สภาพแวดล้ อมทาย
กายภาพ (ภูมิศาสตร์) 
สภาพแวดล้อมชุมชน 



 ๙๙ 

ซึ่งเป็นส่วนของข้อมูลที่
ใช้ ใน ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ 
เ ลื อ ก ข้ อ มู ล ที่ ใ ช้
ประโยชน์ ข้อมูลที่ ไม่
ตอบวัตถุประสงค์ก็จะ
ถูกคัดออก ข้อมูลส่วน
ใดยังบกพร่อง ข้อมูล
ภ า ค เ อ ก ส า ร ยั ง
บกพร่อมจะได้รับการ
วิ เค ร า ะ ห์ เ พ่ิ ม เติ ม 
ส่วนข้อมูลภาคสนามที่
ยั งบกพร่องจะได้ รับ
การเก็บเพ่ิมเติมอีกรอบ 
กับกลุ่มตัวอย่างบางรูป 
เมื่อข้อมูลทั้งสองส่วน
เชื่ อมโยง สมนัยแล้ ว 
รวบรวมฉบับสมบูรณ์
ให้ผู้ทรงวุฒิตรวจสอบ 

๗ . ต ร ว จ ส อ บ ผ ล
การศึกษาโดยผู้ทรง
วุฒิ 

ส ถ าบั น วิ จั ย พุ ท ธศ าส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ประชุมผู้ทรงวุฒิ
ต ร ว จ ส อ บ งาน วิ จั ย ฉ บั บ
สมบูรณ์ 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ได้ทราบความสัมพันธ์
ข้อมูลทั้งเล่มอย่างเป็น
ร ะ บ บ  แ ล ะ ท ร า บ
รูปแบบการวิจัยตาม
แบบของมหาวิทยาลัย 

๘ . จั ด ท้ า ร า ย ง า น
รูปเล่มฉบับสมบูรณ์ 

ได้ ร าย งาน งาน วิ จั ย ฉ บั บ
สมบูรณ์ 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ได้องค์ความรู้ใหม่ที่ได้
จากงานวิจัย น้ามาใช้
บูรณาการกับการเรียน
การสอน กับกิจกรรม
แ ล ะ ก า ร ป ฏิ บั ติ
ศาสนกิจของพระนิสิต 
ตลอดจนสังคมเข้าใจ
ก า ร ท้ า ง า น ข อ ง
พ ระส งฆ์ ใน แน วคิ ด
พระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคมตามบริบทของ
สังคมไทยต่อไป 

 



 ๑๐๐ 

 
ภาคผนวก ง 

 

แบบสัมภาษณ์ 
 

แบบสัมภาษณ์พระสงฆ์แบ่งออกเป็น ๒ ตอนหลกั ดังนี ้
 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนบุคคล (กรณีพระสงฆ์) 
 
๑ ระยะเวลาที่อุปสมบท 
๒ ระดับการศึกษา? 

๒.๑ ระดับการศึกษาปริยัติธรรม(แผนกธรรม) 
๒.๒ ระดับการศึกษาปริยัติธรรม(แผนกบาลี)  
๒.๓ ระดับการศึกษาพระปริยัติ(แผนกสามัญ) 

๓. อายุ 
๔ พรรษา 
๕. ระยะเวลาที่ท้ากิจกรรมแก้ไขปัญหาชุมชน  
๖ ลักษณะกิจกรรมเน้นการแก้ไขปัญหาด้านจิตใจและ/หรือเน้นสังคมสงเคราะห์ 
 

กรณีฆราวาส 
๑ อายุ 
๓ อาชีพ 
๔ สถานภาพสมรส 
๕ สถานภาพในชุมชน 

 
 

ตอนที่ ๒ ข้อมูลความเห็น/ความเชื่อ 
 แบ่งย่อยออกเป็น ๓ ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 
๑ ความเป็นมาหมู่บ้าน ชุมชนเป็นมาอย่างไร 
๒ ความเชื่อที่เป็นลักษณะเฉพาะของชาวย้อ 
๓ ประเพณทีี่เป็นลักษณะเฉพาะ ท้าอย่างไร ใครท้า ท้าช่วงไหน 
๔ อาชีพหลักของชุมชน 
๖ ความเชื่อผีปู่ตา เชื่อย่างไร ท้าอะไรบ้างจากที่เชื่อ ท้าไมถึงเชื่อ 
๗ ผลจากความเชื่อเกิดแรงบันดาลอะไรบ้าง 
๘ พ่อสื่อแม่สื่อคืออะไร มีหน้าที่อย่างไร 



 ๑๐๑ 

๙ การหย่าร้างของคนในชุมชนมีมากไหม 
๑๐ ความเชื่อเกี่ยวกับจ้้า เกี่ยวกับหลักเมืองเป็นอย่างไร มีกิจกรรมอะไรบ้างที่เกิดขึ้นจากความเชื่อ 
๑๑ ภาษา การแต่งกาย อาหาร ที่มีลักษณะเฉพาะอย่างไร มีประโยชน์อะไรบ้าง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๐๒ 

ภาคผนวก จ 
 

รูปแบบการจัดท ารายงานวิจัย 
 

“การศึกษาแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติเพื่อความสุขของกลุ่มชาติพันธ์ 
ในกลุ่มจังหวัดสนุก” 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 ๑.เพ่ือศึกษาแนวคิดของความสุขชนเผ่าย้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
 ๒.เพ่ืออธิบายความเชื่อเกี่ยวกับความสุขของชนย้อในกุล่มจังหวัดสนุก 
 ๓. เพ่ือวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพื่อน้าไปสู่ความสุขของชนเผ่าย้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
 
ขอบเขตในการศึกษา 
 
  ๑ ขอบเขตในเชิงพ้ืนที่ งานวิจัยนี้เลือกจ้าเพาะเจาะจง (Purposive sampling) คือพื้นที่ 
๓ จังหวัด คือ จังหวัดนครพนม จังหวัดมุกดาหารและจังหวัดสกลนคร 
 ๓ ขอบเขตเชิงเนื้อหา คือ ชนเผ่าย้อ ความเชื่อ ประเพณีและความสุข 
 ๔ ขอบเขตเชิงทฤษฎี ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด ทฤษฎี ๒ ทฤษฎีหน้าของความเชื่อ และ
ความสุข 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ เช่น การเผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงานที่น า 
   ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ หรือประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการ (Outcomes) 
 ๑ สถาบันการศึกษา โดยเฉพาะวิทยาลัยสงฆ์นครพนมได้น้าผลงานวิจัยไปบูรณาการกับ
กิจกรรมเรียนการสอน กิจกรรมการบริการวิชาการแก่สังคม (พันธกิจการบริการวิชาการแก่สังคม) 
กิจกรรมการออกปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิต 
 ๒ องค์กรคณะสงฆ์ในพ้ืนที่ได้น้าผลงานวิจัยเผยแผ่ แนะน้างานของพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง 
ก่อให้เกิดแรงจูงใจแก่พระสงฆ์ในพ้ืนที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๓ 

แนวทางการน าไปใช้ประโยชน์ 
 ในระดับนโยบาย 
 คณะสงฆ์ในพ้ืนที่ที่เป็นผู้น้าคณะสงฆ์นอกจากท่านจะท้างานเพ่ือสังคมเป็นแบบอย่าง คณะ
สงฆ์ยังสามารถก้าหนดแนวทางโนบาย สนับสนุนภารกิจของกิจกรรมของพระสงฆ์สังกัดในพ้ืนที่ได้ 
 รัฐและหน่วยงานของรัฐ ที่สนับสนุนกิจกรรมการท้างานเพ่ือสังคมได้เข้าใจรูปแบบและลักณะ
การท้างาน ตลอดจนอุปสรรค ปัญหาที่พระสงฆ์ได้ท้างานเพ่ือสังคม การสนับสนุนด้านงบประมาณจะ
สอดคล้องกับภารกิจและกลุ่มพระสงฆ์ได้กระท้างานจริง หน่วยงานภาครัฐในพ้ืนที่สามารถเข้าไป
เชื่อมโยงกิจกรรมของคณะสงฆ์ในลักษณะเชิงบูรณาการการท้างานเพ่ือชุมชนได้ 
 ในระดับปฏิบัติการ 
 พระสงฆ์ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างเครือข่าย ตลอดจนได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์จากงาน
พระสงฆ์ท่ีท้างานเพ่ือสังคมโดยการเข้าไปสานต่อได้ 
 สังคมที่จะสนับสนุนงบประมาณการท้างานของพระสงฆ์ได้สนับพระสงฆ์ได้สนับสนุนได้ตรง
กับกิจกรรมของพระสงฆ์ได้ท้างานเพ่ือสังคม 
 แนวทาง การท้างานของพระสงฆ์ได้น้ามาสู่การแลกเปลี่ยนเปลี่ยนเรียนรู้ในสถาบันการศึกษา
ของสงฆ์ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติจริง 
 ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับหรือผลการวิจัยท่ีคาดว่าจะ
ได้รับ (Outputs) 
 
๖ เดือนที่ ๑  
 ได้ทราบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมในระดับเชิงทฤษฎีในภาพกว้างและย่อย
ทฤษฎีโยงกับกิจกรรมของพระสงฆ์ท้างานเพ่ือสังคมจริง ท้าให้เข้าใจเชิงทฤษฎีว่ามีความเป็นพลวัตร
เปลี่ยนแปลงตามบริบทของแต่ละสังคม 
 ได้ทราบถึงการท้างานของพระสงฆ์แต่ละพ้ืนที่มีแรงจูงใจ ปัญหา อุปสรรค แนวทางการ
แก้ปัญหา วิธีการการท้างานเพ่ือสังคมที่เหมือนและแตกต่างๆอันมาจากปัจจัยภายในของพระสงฆ์ 
เช่น ประสบการณ์ การมองปัญหาแตกต่างกันท้าให้รูปแบบและลักษณะการท้างานของพระสงฆ์มีทั้ง
ส่วนที่เหมือนและแตกต่างกัน การเข้าใจประเด็นย่อยของแต่ละบริบทก่อให้เกิ ดการตีความทฤษฎ
สอดคล้องกับความจริงและมีพลังในการเชื่อมต่อกับข้อมูลจริงได้ 
 การวิเคราะห์แนวคิดกับข้อมูลภาคสนามน้ามาสู่การวิเคราะห์รายงานวิจัยที่สมบูรณ์ได้ 
๖ เดือนที่ ๒  
 ได้ทราบผลของการศึกษาข้อมูลภาคสนามจะสะท้อนทฤษฎี (induction) ทฤษฎีอาจจะ
มิได้น้ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามทั้งหมด ภาคสนามจะเป็นตัวให้ทฤษฎีมีชีวิตและมีมีขอบเขต
แคบลงและมีข้อจ้ากัดแต่มีความชัดเจนยิ่งขึ้น มีพลังในการอธิบายข้อมูลภาคสนามได้  
 
 ท้าเอกสาร สรุปงานวิจัย 
 รายงานฉบับสมบูรณ์ 
 บทความวิจัย 



 ๑๐๔ 

แผนงานของโครงการ 
 

ค าถามวิจัย วิธีวิทยา กิจกรรม ผลที่คาดจะได้รับ ระยะเวลา 
รูปแบบการน้าตน
ของพระสงฆ์เข้าไป
ผูกพันกับชุมชนมี
รูปแบบ หมายถึง 
แรงจูงใจ อะไรเป็น
สาเหตุที่ต้องเข้าไป
แก้ ชักชวนคนอ่ืน
ห รื อ ไ ม่  มี ก า ร
วางแผนอย่ างไร 
ด้าเนินขั้นตอนแก้
อย่างไร  

  ศึ ก ษ าคู่ มื อ ข อ งก ลุ่ ม
ตั ว อ ย่ า งที่ พ ร ะส งฆ์ ได้
ด้าเนินงาน บางท่านจะมี
การรวบรวมมูลไว้  
 ศึกษาจากงานของท่าน
อ่ืนที่ศึกษาไว้ 
 น้าข้อมูลมาประมวลเป็น
ข้อสังเกตและสัมภาษณ์ 

เก็ บ ข้ อ มู ล
เชิงทฤษฎี 
สั ม ภ า ษ ณ์
ผู้ เกี่ ย วข้ อ ง 
(ชุมชนที่ใกล้
วัด) 
สั ม ภ า ษ ณ์
พ ร ะ ส ง ฆ์
กลุ่มตัวอย่าง 

ไ ด้ ท ร า บ ถึ ง 
แรงจูงใจ ระดับการ
ว า ง แ ผ น ด้ า เนิ น
กิ จ ก ร ร ม ข อ ง
พ ร ะ ส ง ฆ์ ก ลุ่ ม
ตัวอย่าง การน้าตน
เข้าไปผูกพันและ
ขั้นตอนการแก้ไข
ปัญหา 

๖  เดื อน ที่ 
๑  

ลักษณะการผูกพัน
ของพ ระสงฆ์ กั บ
ชุ ม ช น  ห มายถึ ง 
องค์ประกอบย่อย
ของรูปแบบ ท่าน
เข้าไปผูกพันในช่วง
ใด ระดับแรงจูงใจ
อย่างไร 

สัมภาษณ์และสังเกตุ สั ม ภ า ษ ณ์
พ ร ะ ส ง ฆ์
กลุ่มตัวอย่าง 

ไ ด้ ท ร า บ
องค์ประกอบย่อย
ของรูปแบบ ท่าน
เข้ าไปผูกพันและ
เข้าใจความเข้มข้น
ของ ระดับแรงจูงใจ
ในการท้างานของ
แต่ละท่าน 

๖  เดื อน ที่ 
๑ 

รู ป แ บ บ ข อ ง
พระสงฆ์ที่ เข้ าไป
ผูกพันกับสังคมใน
การแก้ ไขปัญ ห า
สังคมนั้นมีลักษณะ
อย่างไร 
 

สัมภาษณ์และน้าผลข้อมูล
ทั้งภาคสนามมาวิเคราะห์
ภ า ค ใต้ ก ร อ บ แ น ว คิ ด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 

สั ม ภ า ษ ณ์ 
สั ง เค ราะห์
ข้ อ มู ล
ภ าค ส น าม
ด้ ว ย ก รอ บ
แนวคิดที่วาง
ไว้ 

ได้ ท ราบ รู ป แบ บ
ของพระสงฆ์ที่ เข้า
ไปผูกพันกับสังคม
ในการแก้ไขปัญหา
สั งคมนั้ น  ซึ่ ง เป็ น
ข้อสรุปของงานวิขัย
ชิ้นนี้ 

๖เดือนที่ ๒ 

 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 

แผนงานและกิจกรรมในรอบ ๑ ปี 

แผนงาน/กิจกรรม รายเดือนที่  
๒ ๔ ๖ ๘ ๑๐ ๑๒ 

๑ ศึกษาความเป็นได้ของแนวคิด ทฤษฎี ข้อมูลภาคสนาม 
การส้ารวจข้อมูลทฤษฎีและภาคสนามเบื้องต้น 



๒ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและวิธีวิทยาที่จะใช้ศึกษา (๓ บทแรก) 
และรับฟังความเห็นจากผู้ทรงวุฒิ (รอบแรก) 



๓. สร้างเครื่องมือ และน้าเครื่องเก็บข้อมูลลุ่มตัวอย่าง 

๔. รวบรวมข้อมูลภาคสนามและน้ามาสังเคราะห์ภายใต้กรอบ
แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 



๕ รับฟังความคิดผู้ทรงวุฒิมาปรับและปรับเนื้อหาทั้งหมดอีก
ครั้ง (ทุกบท) 



๖ สังเคราะห์เป็นงานวิจัยที่สมบูรณ์ และบทความวิจัย 



 ๑๐๖ 

 
ภาคผนวก ฉ 

 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
สัญญาเลขท่ี  
ชื่อโครงการ การศึกษาแนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติเพื่อความสุขของกลุ่มชาติพันธ์ 
ในกลุ่มจังหวัดสนุก  
หัวหน้าโครงการ พระครูศรีปริยัติการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครพนม อ้าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
๔๘๑๑๐ โทรศัพท์ ๐๔๒๕๔๐๐๓๘-๙ โทรสาร ๐๔๒๕๒๕๘๒๔  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความสุขเป็นเป้าหมายชีวิตของปัจเจกบุคคล การจัดการสิ่งแวดล้อมภายนอกและภายใน
อันเป็นเงื่อนไขที่ขัดขวางการน้าไปสู่ความสุขและการส่งเสริมปัจจัยภายนอกและภายในที่เอ้ือต่อการมี
ความสุขจึงเป็นสิ่งส้าคัญ ปัจจัยดังกล่าวมีหลายมิติ ทางพระพุทธศาสนาเน้นมิติทางด้านจิตใจ การ
จัดการความสุขคือการพัฒนาด้านจิตใจเป็นหลัก ในมิติทางด้านสังคม การเมือง เศรษฐกิจเป็นปัจจัย
นอกที่ได้รับการจัดการ นอกจากนี้ยังมีมิติ เชิงระบบอันเกิดจากความสัมพั นธ์ของบุคคลและ
ความสัมพันธ์ระหว่างมิติเหล่านั้นด้วย แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับแรก เป็นแผนการ
พัฒนาเศรษฐกิจของชาติเป็นหลัก เชื่อว่าเมื่อเศรษฐกิจได้รับการพัฒนา ความสุขของมนุษย์จะเกิดขึ้น 
ผลของการพัฒนาเศรษฐกิจเพียงด้านเดียวที่ผ่านมาพิสูจน์แล้วว่าไม่ ถูกต้อง เพราะมนุษย์มี
องค์ประกอบทั้งร่างกาย จิตใจและอารมณ์ซึ่งการตอบสนองเพียงด้านวัตถุมิได้น้าไปสู่ความจริงอย่าง
ยั่งยืน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในฉบับต่อมา โดยเฉพาะฉบับที่ ๘ เน้นการพัฒนา
มนุษย์เป็นศูนย์ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ชุมชนโดยใช้ฐานเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการพัฒนา
เพ่ือให้เกิดดุลภาพ ในกลุ่มจังหวัดสนุก ซึ่งประกอบด้วย จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดนครพนมและจังหวัด
สกลนคร นอกจากคนลาว (อีสาน) แล้วยังมีชาติพันธ์ที่หลากหลาย เช่น ผู้ไท ย้อ ข่า เป็นต้น แต่ละ
ชาติพันธ์จะมีวัฒนธรรมการด้าเนินชีวิต ภาษา การแต่งกาย ความสัมพันธ์ทางสังคม ความเชื่อที่ทั้ง
คล้ายและแตกต่างกัน วัฒนธรรมที่เป็นนามธรรมนี้เป็นฐานการจัดการด้าเนินชีวิตที่เห็นประจักษ์
รูปธรรม ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การท้ามาหากิน เป็นต้น ความเป็นชาติพันธ์จึงเป็นการก้าหนด
ค่านิยม ความเชื่อ วิถีชีวิต และเป็นหลักปฏิบัติต่อการด้าเนินชีวิตด้านครอบครัว การจัดการทรัพยากร
และความสัมพันธ์ระหว่างกันเป็นที่มาของความสุข 
วัตถุประสงค์โครงการ 
๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดของความสุขชนเผ่าย้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
๒ เพ่ืออธิบายความเชื่อเกี่ยวกับความสุขของชนย้อในกุล่มจังหวัดสนุก 
๓ เพ่ือวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพื่อน้าไปสู่ความสุขของชนเผ่าย้อในกลุ่มจังหวัดสนุก 
 



 ๑๐๗ 

ผลการวิจัย 
 ๑) ความเชื่อ ประเพณี 

๑ การตั้งถิ่นฐาน ชาวไทย้อชอบตั้งถิ่นฐานอยู่ใกล้แม่น้้า ซึ่งชื่อเมืองชาวไทย้อมักมีค้า
ว่า “ท่า” ขึ้นก่อน เช่น เมืองท่าขอนยาง เมืองท่าอุเทน ลักษณะบ้านเรือนของชาว ไทย้อ คล้ายกับ
บ้านเรือนของชาวไทยลาวทั่วไป  การตั้งถิ่นฐานของไทยย้อแตกต่างจากชนเผ่าผู้ไท ที่ชนเผ่าผู้ไทตั้ง
ถิ่นฐานริมเขา ส่วนชาวไทยย้อตั้งถิ่นฐานริมฝั่งแม่น้้า การตั้งถิ่นที่แตกต่างกันสร้างบุคลิก การปรับตัว
เข้ากับภูมิประเทศแตกต่างกันนั้นด้วย ไทยย้อประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการประมง ผลิตภัณฑ์ที่
ขึ้นชื่อของชาวท่าอุเทนคือปลาส้ม 
 ๒ ความเชื่อเรื่องผี ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ของชาวไทย้อ มีประเพณีเลี้ยงผีปู่ตา โดย
ชาวบ้านจะสร้างตูบปู่ตา หรือ โฮงผีปู่ตา โดยชาวย้อถือว่าผีปู่ตาคือ ผีบรรพบุรุษที่ตายไปแล้วแต่ยังมี
ความห่วงใยในความเป็นอยู่ของลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่ ส้าหรับที่ตั้งของผีปู่ตาจะอยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่ 
ส้าหรับ ผีบรรพบุรุษของชาวย้อที่ถือว่าเป็นผีปู่ตา มีดังนี้ คือ ผีเจ้าพ่อขุนส้าราญ ญาพ่อผีลือสองนางพ่ี
น้องเป็นผีน้องไว้ที่ท่าน้้า เพ่ือรักษาเด็กในขณะลงอาบน้้า เช่นเดียวกับชาวย้อ ที่ท่าอุเทนมีความเชื่อ ว่า
ผีมเหสักข์ และผีบรรพบุรุษ คอยปกป้องคุ้มครองให้พวกตนอยู่เย็นเป็นสุข มีข้าวปลาอาหารสมบูรณ์ 
เพ่ือตอบแทนคุณผีดังกล่าว  

การบวงสรวงเจ้าปู่  ซึ่งชาวบ้านถือว่าเป็นที่ย้าเกรง ชาวภาคอีสานก็ยังยึดศาสนา
พราหมณ์ ซึ่งเป็นศาสนาคู่บ้านคู่เมืองมา ในศาสนานี้มีการเชื่อถือเกี่ยวกับภูตผีปีศาจ การที่มีการเจ็บ 

๓. ความเชื่อเรื่องเสาหลักบ้าน ชุมชนชาวไทยย้อให้ความส้าคัญแก่เสาร์หรือเสาหลักเมือง 
อาจจะได้รับอิทธิพลจากคติศิวลึงค์ของศาสนาพราหมณ์ ทุกหมู่บ้านหรือชุมชนของไทยย้อมีมีเสาหลัก
บ้านหรือหลักเมืองแทนสัญลักษณ์ของอ้านาจของการค้้าครองชุมชน 

๔ ความเชื่อเรื่องพ่อสื่อหรือแม่สื่อ คตินี้คล้ายคติความเชื่อของชาวผู้ไท พ่อสื่อหรือแม่เสื่อ
ของชาวไทยย้อจะมีบทบาทอย่างมากในสังคมไทยย้อ ความสัมพันธ์ของพ่อสื่อและแม่สื่อมีความส้าคัญ
ในสังคมตั้งแต่การติดต่อเลือกคู่ เลือกความเหมาะสมของคู่แต่งงาน พ่อสื่อหรือแม่สื่ออาจจะเป็นใครก็
ได้ที่อยู่ในชุมชนที่ครอบครัวทั้งสองฝ่ายให้การยอมรับ การเลือกคู่ทั้งฝ่ายชายและหญิงจึงผ่านการให้
ค้าแนะน้าของพ่อสื่อแม่สื่อว่าบุคคลใดเหมาะ หรือไม่เหมาะสมในการเป็นคู่ครอง พ่อสื่อหรือแม่สื่อมี
บทความตลอดชีวิตคูครองของคู่หนึ่งๆ ตั้งแต่การการเลือกคู่ การเจรจา การไปสู่ขอ คู่ที่แต่งงานจะให้
ความเคารพนับถือพ่อสื่อและแม่สื่อนี้อย่างมาก รองมาจากบิดามารดาของตนเอง เมืองชีวิตคู่มีปัญหา
พ่อสื่อแม่สื่อจะมีบทบาทเป็นคนกลางในการไกล่เกลี่ย เพราะถือว่าหากคู่ใดมีการหย่าร้างสะท้อน
ศักยภาพของพ่อสื่อแม่สื่อนั้นด้วย การจัดความสัมพันธ์ในทางสังคมของไทยย้อจึงมีบุคคลหนึ่งที่มี
บทบาทในการจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมอย่างมาก เพราะชีวิตคู่จะด้าเนินต่อไปได้และหย่าร้าง
น้อยจากความเกรงใจพ่อสื่อแม่สื่อนี้  
 ๒) ความเชื่อและประเพณีน าไปสู่ความสุข 

ด้านสุขภาวะ ได้แก่ ความสุขด้านร่างกาย สังคมและจิตใจ ด้านร่างกายไม่ปรากฏชัด 
ด้านจิตใจและสังคมปรากฏชัดเจนมาก  

ด้านจิตใจหรือจิตวิญญาณแล้ว ความเชื่อ พิธีกรรมและระเพณีตอบสนองในการท้าหน้าที่
สร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้เชื่อและผู้ปฏิบัติตาม ความเชื่อและการท้าพิธีกรรม การประกบประเพณีมาจาก
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แรงผลักภายใจจิตใจ แรงบันดาลใจ และความศรัทธา ท้าให้จิตใจมีความเชื่อมั่น มีจิตใจเบิกบาน ท้า
ให้จิตใจเบิกบาน ความเชื่อสร้างข้อห้ามและข้ออนุญาตที่บุคคลในการด้าเนินชีวิตเพ่ือเป้าหมายส่วน
บุคคลและเป้าหมายร่วมของกลุ่ม กฎ กติกาที่เป็นความเชื่อฝังแน่นในจิตวิญญาณเป็นตัวก้าหนดทิศ
ทางการด้าเนินชีวิตทั้งบุคคลและสังคมการละเมิดหรือการก่ออาชญากรรมของชาวไทยย้อไม่ค่อย
ปรากฏ กล่าวคือมีน้อยมาก เพราะความเชื่อและพิธีกรรมยังท้าหน้าที่ยึดเหนี่ยวคนในสังคมได้อย่าง
กลมกลืน lสร้างดุลยภาวะของสังคมด้าเนินไปอย่างสันติ 
 ครอบครัว ตามที่กล่าวแล้ว ปัจจัยที่ช่วยพยุงให้ไทย้อมีการหย่าร้างน้อยกว่าชาติพันธ์อ่ืน คือ 
๑) หน่วยทางสังคมมีพ่อสื่อแม่สื่อมีบาทบาทในการสร้างชีวิตคู่และมีบาทบาทตลอดชีวิตการแต่งงาน
ของคู่หนึ่งไปตลอดชั่วชีวิต พ่อสื่อแม่สื่อถือว่ามีบุญคุณต่อชีวิตครอบครอบครัวของคู่หนึ่งๆมากกว่า
บิดามารดา เมื่อมีปัญหาครอบครัว พ่อสื่อแม่สื่อจะมีบทบาทในการเข้มาไกล่เกลี่ย หรือครอบครัวมี
ปัญหาในการด้าเนินชีวิตด้านต่างๆจะปรึกษาและพ่ึงพาพ่อสื่อแม่สื่อของตนเอง การที่มีพ่อสื่อแม่สื่อ
เข้ามามีบทบาทในชีวิตครอบครัวของคู่หนึ่งเป็นการลดอัตราการหย่าร้างได้อย่างมาก การที่คู่หนึ่งที่
พ่อสื่อแม่สื่อชักจูงแนะน้าจนเกิดครอบครัว พ่อสื่อแม่สื่อต้องเข้ามาดูแลความเป้นอยู่อย่างสม่้าเสมอ
โดยเฉพาะเมื่อชีวิตคู่มีปัญหา การท้าหน้าที่ได้ดีของพ่อสื่อแม่สื่อเป็นการสร้างความเชื่อมั่นของคนใน
ชุมชนว่าตนเองมีความสามารถและได้รับความเคารพจากคนในชุมชนด้วย 

 
การสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร  
การจัดทรัพยากรสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับความเชื่อและประเพณีอย่างแยกกันไม่

ออก หมายถึง กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม มิได้สัมพันธ์โดยตรงแต่ผ่านพิธีกรรมและความเชื่อ 
ความเชื่อครอบคลุมกิจกรรมชีวิตทุกด้าน สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรจึงสัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องผีปู่ตา  
ปู่ตา หมายถึง คนสองจ้าพวกที่เป็นบรรพชนของชาวอีสาน ค้าว่า ปู่ หมายถึง ปู่และย่า ที่เป็นพ่อแม่
ของพ่อ ส่วนค้าว่า ตา หมายถึง ตาและยายที่เป็นพ่อแม่ของแม่ เมื่อบรรพบุรุษสองสายนี้ล่วงลับไป
หลายชั่วอายุคน จนไม่สามารถที่จะจ้าชื่อได้ ลูกหลานรุ่นหลัง ๆ จึงเรียนเป็นกลาง ๆ ว่า ปู่ตา 
ท้าไมจึงมีการเลี้ยงปู่ตา การเลี้ยงปู่ตา เป็นการท้าบุญอุทิศส่วนกุศลส่งไปให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไป
เพราะเมื่อปู่ตามีชีวิตอยู่นั้น ได้สร้างคุณงานความดีไว้กับลูกหลาน และสังคมมากมายหลายประการ 
เช่น ให้การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี สะสมสาธารณสมบัติไว้เพ่ือลูกหลาน เพ่ือแสดงถึงกตัญญู
กตเวที จึงมีการเลี้ยงปู่ตาสืบต่อไปเป็นประเพณี ประเพณีการเลี้ยงปู่ตาจะกระท้าพร้อมกันทั้งหมู่บ้าน 
ก้าหนดเวลาเลี้ยงปู่ตามักจะท้าระหว่างเดือน ๖ - ๗ ชาวบ้านจะเลี้ยงปู่ตาก่อนที่จะเลี้ยงตาแฮก 
สถานที่เลี้ยงปู่ตาก็คือ คอนปู่ตา อันเป็นสถานที่ปู่ตาสิงสถิตอยู่ ชาวบ้านแทบทุกหมู่บ้านจะเลือกป่าไม้
ใกล้หมู่บ้านเป็นที่ปลูกหอหรือโฮงให้ปู่ตาอยู่ ภายในหอปู่ตานั้น จะปรกอบด้วยรูปปั้นปู่ตา แท่นบูชา 
ข้าทาสชายหญิง รูปปั้นช้าง ม้า วัว ควาย หอก พวงมาลัย ดอกไม้ ธูปเทียน ผู้ที่ดูแลรักษาหอปู่ต า
เรียกว่า " เฒ่าจ้้า ” ค้าว่า จ้้า มาจากค้าว่า ประจ้า เฒ่าจ้้า นอกจากจะมีหน้าที่ดูแลศาลปู่ตาให้
เรียบร้อยเป็นประจ้าอยู่แล้ว ยังมีหน้าที่ เป็นคนกลางในการติดต่อระหว่างปู่ตากับชาวบ้าน เฒ่าจ้้าจึง
คล้ายกับทหารคนสนิทของปู่ตา ใครท้าอะไรผิดประเพณี ปู่ตาโกรธก็จะบอกผ่านเฒ่าจ้้า ไปยังบุคคลที่
กระท้าผิด ปู่ตาต้องการให้ชาวบ้านปฏิบัติอย่างไร ก็จะบอกผ่านเฒ่าจ้้าไป ชาวบ้านจะติดต่อกับปู่ตา
โดนตรงไม่ได ้
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 อาชีพ รายได้ ความเข้มแข็งของชุมชน ชาวไทยย้อที่ศึกษาทั้งสามแห่งตั้งอยู่ในเขตเทศบาล 
ตามการปกครองถือว่าอยู่ในเขตเมือง หากพิจารณาวิถีชีวิตและชุมชน ชาวย้อต้าบลดงเย็นตั้งถิ่นฐาน
ในเขตชนบท ชาวย้ออ้าเภอท่าอุทเน กึ่งเมืองและชนบท ส่วนชาวย้อสกลนครตั้งอยู่ในตัวเมือง การ
ประกอบอาชีพจึงสัมพันธ์การตั้งถิ่นฐาน ชาวย้อที่ด้ารงอยู่ชีวิตในเมืองมีอาชีพหลากหลายไม่แตกต่าง
จากชนเผ่าอ่ืนๆ ส่วนที่พิเศษคือชาวย้อที่อยู่ชนบทและกึ่งชนบท ซึ่งตั้งถิ่นฐานริมฝั่งแม่น้้า อาชีพหลัก
คือการเกา๖รและประมง และอีกอาชีพถึงไม่ค่อยสร้างรายได้มากนักคือการย้อมผ้า ซึ่งมีชาวย้อที่ด้ารง
เอกลักษณ์ สินค้าโอทอปที่ขึ้นชื่อของชาวย้อท่าอุเทนคือ ปลาส้ม  
 อาชีพข้างต้นเป็นอาชีพดั้งเดมิของชาวย้อ ปัจจุบันอาชีพของชาวย้อที่เกิดผลผลิตอัตลักษณ์ ก็
คือเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือท่องเที่ยวเชิงชาติพันธ์ แหล่งศึกษาทั้งสามแห่งมีพระธาตุ
ส้าคัญที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวหลัก มีสิ้นค้าที่ระลึกและผลิตภัณฑ์จากอัตลักษณ์ การละเล่น  เป็นต้น 
 การบริหารชุมชนและธรรมาภิบาล ชาวเป่าย้อมีโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเครือญาติและ
การให้ความเคารพผู้อาวุโส และยึดหลักประเพณี หลักการของการอยู่ร่วมกรรมและการท้ากิจกรรม
ของชุมชน ความเป็นภาววิสัยคือมีประเพณีเป็นกรอบการด้าเนินชีวิตที่ทุกคนมีแนวทางการด้าเนิน
ชีวิตตามธรรมเนียมประเพณีตามท่ีกล่าวแล้ว ซึ่งหลักการนี้ทุกคนสามารถคาดหวังและคาดการณ์ได้ใน
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 
 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ผลการวิจัยได้ถูกน้าไปใช้ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนในรายวิชาที่มีเนื้อสอดคล้องกัน ได้แก่ วิชา 
พระพุทธศาสนากับสังคมสงเคราะห์ แนวคิดการสงเคราะห์เชิงพุทธและวิชาพระพุทธศาสนากับสังคม 
เป็นต้น ผลการวิจัยถูกน้าไปใช้ในกิจกรรมทางวิชาการ คือ กิจกรรมเสริมหลักสูตรในสาขาวิชา
พระพุทธศาสนาและผลงานวิจัยถูกน้าไปใช้ในการประชุมเชิงวิชาการก่อนนิสิตออกปฏิบัติศาสนกิจ 
การประชาสัมพันธ์ 
บทคัดย่อของงานวิจัย ได้รับการเผยแผ่ในอินเตอร์เน็ตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ที่ http://www.mcunkp.ac.th/download/docqa/burakorn1.pdf  
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วิทยาลัย ๒๕๕๕ 

 



 ๑๑๑ 

ประสบการณ์ท างานด้านการวิจัย เป็นนักวิจัยรหัส.... 
    พ.ศ.๒๕๖๒ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง แนวคิด ความเชื่อและหลักการปฏิบัติ 
     เพื่อความสุขของกลุ่มชาติพันธุ์ในกลุ่มจังหวัดสนุก ได้ทุนสนับสนุน 
     จากส้านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
  
ต าแหน่งทางคณะสงฆ์ในปัจจุบัน 
   เป็นเจ้าอาวาสวัดโอกาส 
   เป็นรองเจ้าคณะอ้าเภอเมืองนครพนม 
 


