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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were: 1) to study self-reliance of farmers in 
Khon Kaen province; 2) to find the ways to promote Buddhist self-reliance of farmers 
in Khon Kaen province; 3) to analyze the model of Buddhist self-reliance of farmers in 
Khon Kaen province.  This study was carried out by means of the qualitative research 
methodology through conducting the interviews of the purposive targets: 30 farmers 
who were able to perform self-reliance by applying Buddhist principles in their life in 
three districts (10 each) in Khon Kaen province. 

The research results were as follows:  
1) Self-reliance of farmers in Khon Kaen province: it was found that the life 

of farmers in Khon Kaen province was self-sufficient, but relies on a new economic 
system by relying on the middleman in the trading of agricultural products. Groups or 
communities that are not fully dependent on each other because the management 
capital is insufficient to meet the needs of the people. 

2) In regards to the Buddhist self-reliance promotion of farmers in Khon Kaen 
province, it was found that the people had to act in accordance with the sufficiency 
economy principle according to King Rama IX's speech as a guideline for people to 
follow as the complete way of living and peace with Dhamma as physical and mental 
controllers. This is the Thai way of life that adheres to the middle path of moderation 
in self-reliance which are: 1) mental moderation including being strong, self-reliant, 
good conscious, generous, compromising and taken into account the common 
interests; 2) social moderation such as supporting each other, strengthening the 
community, joining forces and more importantly, having a learning process created 
from a solid and strong foundation; 3) natural resource moderation and the 
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environmental moderation: to know, use and manage wisely and carefully for benefit 
maximum and sustainability, to use the resources available in the country to develop a 
stable country forward; 4) technological moderation: to know how to use appropriate 
technology in accordance with the needs, to develop technology from folk wisdom 
consistent and beneficial to environment; 5) economic moderation: to increase income, 
reduce living expenses, being sufficient to eat according to convention and position. 

3) In the aspect of self-reliance by applying Buddhist principles, it was found 
that 1) ‘Chanda (Aspiration)’ is a passion and love in one’s profession in farming in the 
form of using organic fertilizers without persecuting other lives and creating safe for 
consumers; 2) ‘Viriya (Energy)’ is perseverance, diligence and patience for one’s 
occupation, such as farmers until being successful; 3) ‘Citta (Thoughtfulness)’ is to have 
a bound mind, concentrating on thinking about work, not letting go, not going 
anywhere; if ‘Citta’ is fervent in any matter or work, that person will not be interested 

or not aware of the other; 4) ‘Vīmaṁsā (Investigation)’ is that after farming, there are 
profit analysis, consideration of environmental impacts, social impacts and self-impacts 
in order for the betterment of farming; to promote self-reliance of farmers in Khon 
Kaen province, it has to rely on Buddhist principles applied in living and work and 
farming will be successful by adhering to Buddhist principles called the Four 

Iddhipāda-dhamma principles (Path of Accomplishment). 
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๑.๑ ความสําคัญและที่มาของป�ญหา 
สภาพสังคมไทยในอดีตเป�นสังคมท่ีพ่ึงตนเองและมีความเป�นอยู�แบบพอเพียง โดยอาศัย

ระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพ ซ่ึงมีความสัมพันธ*แบบพ่ึงพาอาศัยกับธรรมชาติ ในระบบเครือญาติท่ี
เก้ือหนุนจุนเจือกัน มีการแบ�งป0นผลผลิตท่ีได2มา มีการประกอบอาชีพเพ่ือการอยู�รอด ทําให2ชุมชนใน
อดีตเป�นชุมชนท่ีเข2มแข็งและพ่ึงตนเองได2 แต�ในป0จจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงของระบบ
เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอย�างรวดเร็ว จึงทําให2สังคมตกอยู�ภายใต2กระแสวัตถุนิยมขาดความ
รับผิดชอบ และจิตสํานึกสาธารณะ๑ 

การปลูกข2าวในยุคสมัยต�างๆ ตามแบบแผนวิถีชีวิตคนไทย มุ�งปลูกข2าวเพ่ือบริโภคเป�นหลัก 
เหลือบริโภคก็เก็บไว2ในยุ2งฉาง จะนําไปแลกเปลี่ยนกับป0จจัยอ่ืนๆ บ2าง ก็เฉพาะสิ่งท่ีจําเป�นจริงๆ เช�น 
นําข2าวไปแลกกับเสื้อผ2า ยารักษาโรค หรืออาหารประเภทอ่ืน แต�ไม�นิยมขายข2าว ไม�แลกเปลี่ยนข2าวกับ
เครื่องมือประหัตประหาร ท้ังนี้เพราะคนไทยเชื่อว�าข2าวเป�นสิ่งท่ีมีบุญคุณ มีจิตวิญญาณ มีเทพธิดา ชื่อ
ว�า "แม�โพสพ" ประจํา ข2าวสามารถให2คุณโทษแก�มนุษย*ได2 ข2าวเกิดข้ึนเพ่ือเป�นอาหารให2มนุษย*บริโภค
เท�านั้น หาได2มีวัตถุประสงค*เป�นพืชเศรษฐกิจไม� ในการผลิตข2าวของชุมชนเกษตรกรชาวนาท่ีทํานาเป�น
อาชีพหลักในอดีตนั้นผลิตเพ่ือยังชีพในครัวเรือน แต�ป0จจุบันจากการเข2ามาของภาครัฐท่ีให2ความสําคัญ
กับการพัฒนาชนบท จึงทําให2ชุมชนชาวนามีการเปลี่ยนแปลงด2านเศรษฐกิจ โดยมุ�งเน2นการปลูกข2าวให2
ได2ผลผลิตจํานวนมากเพ่ือการส�งออก ซ่ึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด2านเศรษฐกิจของชุมชนชาวนา
จึงเปลี่ยนแปลงไปเป�นเชิงพาณิชย* คือ ผลิตเพ่ือขาย เข2าสู�การผลิตเชิงพานิชภายใต2อิทธิพลของกลไก
ทุนนิยมคือ ต2องนําสินค2าท่ีผลิตได2ไปขายในตลาด เพ่ือท่ีจะได2เงินมาซ้ือป0จจัยในการดํารงชีวิต และใน
การขายสินค2าในตลาดนั้น ผู2ผลิตเหล�านี้ไม�มีอํานาจใดๆ ไปกําหนดกฎเกณฑ*ภาวะของตลาด และ
โดยท่ัวไปมักจะตกเป�นฝ@ายเสียเปรียบต�อพ�อค2าและนายทุนเสมอ ข2อเท็จจริงเหล�านี้เป�นท่ีทราบกันอยู�
โดยท่ัวไปในสังคมไทย มีการลงทุนทุกข้ันตอน มีการจ2างแรงงาน ใช2เทคโนโลยีทันสมัยในการผลิต เช�น 
เครื่องจักรกล ปุAยเคมี ยากําจัดแมลง เป�นต2น อย�างไรก็ตาม สิ่งท่ีตามมา คือ รายจ�ายในครัวเรือนเพ่ิม

                                                           
๑ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟ&'นเศรษฐกิจสังคม, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ*หมอชาวบ2าน, ๒๕๔๒), หน2า ๑๘. 



๒ 

สูงข้ึนตามการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศท่ีมุ�งการพัฒนาท่ีเจริญให2ทันกับโลกยุคป0จจุบัน ในขณะท่ี
ผลผลิตของชาวนากับมีราคาตกตํ่าลง๒ 

ในส�วนของการบริโภคข2าวตามแบบแผนวิถีชีวิตคนไทยโดยท่ัวไปแล2วมุ�งบริโภคข2าวเพียง
เพ่ือหล�อเลี้ยงร�างกาย ให2สามารถปฏิบัติธรรมบําเพ็ญกุศล สั่งสมบารมีเพ่ือบรรลุเปLาหมายสูงสุดของ
ชีวิต หรืออิสรภาพสูงสุดของมนุษย*ตามความเชื่อในสังคมนั้นๆ ไม�ได2มุ�งบริโภคข2าวหรืออาหารเพ่ือ
แสวงหาความสุขจากรูปรสกลิ่นสีแต�อย�างใด การประดับ ประดิษฐ* แตกต�างอาหารท่ีบริโภคก็เพียงเพ่ือ
สื่อแสดงให2เห็นคุณค�าความสําคัญ ความกตัญMู และความเคารพต�อข2าวให2ปรากฏเท�านั้น ซ่ึงความเชื่อ
ดังกล�าวสอดคล2องกับคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาท่ีสอนให2มนุษย*บริโภคป0จจัยสี่เท�าท่ีจําเป�นต�อการ
ดํารงชีพเท�านั้น ไม�ส�งเสริมให2แสวงหาความสุขจากการบริโภคป0จจัยสี่ หรือหลงติดในรูปรสกลิ่นสีของ
อาหาร พร2อมท้ังให2หลักการบริโภคว�า "ให2รู2จักประมาณในการบริโภคอาหาร ไม�น2อยเกินไปจนหิวโหย 
หรือมากเกินไปจนอึดอัด" โดยมีวิสัยทัศน*ว�า "ผู2ใดเข2าถึงความสุขหรือความเป�นอิสรภาพสูงสุดของ
มนุษย*ได2มากท่ีสุด ผู2นั้นย�อมบริโภคป0จจัยสี่และทรัพยากรต�างๆ น2อยลง และเม่ือถึงท่ีสุดของความสุข
หรืออิสรภาพแล2วจะบริโภคสิ่งเหล�านี้เฉพาะเท�าท่ีจําเป�นเท�านั้น" วิสัยทัศน*ดังกล�าวนี้ทําให2กระบวนการ
ปลูกข2าวไม�ก�อให2เกิดความเสียหายแก�ระบบนิเวศวิทยาสิ่งแวดล2อม และทรัพยากรธรรมชาติ แต�ยัง
ส�งเสริมคุณธรรม จริยธรรม แก�สังคมด2วย 

ในช�วงปลายทศวรรษท่ีผ�านมา วัฒนธรรมการแสวงหาความสุขจากการบริโภคป0จจัยสี่ ท่ี
หลั่งไหลมาจากประเทศตะวันตก ได2เข2ามาแทนท่ีวัฒนธรรมการบริโภคเพ่ือหล�อเลี้ยงชีวิตให2เข2าถึง
อิสรภาพสูงสุดท่ีมีอยู�ด้ังเดิม ทําให2การปลูกข2าวเปลี่ยนเปLาหมายจากการมุ�งบริโภคเป�นหลัก มาเป�นมุ�ง
ค2าขายเป�นหลักมากข้ึน จนกระท่ังป0จจุบัน ซ่ึงอยู�ในยุคการทํานาหลายครั้งในรอบปN ชาวนาส�วนใหญ�มุ�ง
ทํานาเพ่ือขายเป�นสําคัญ โดยนําเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม� เช�น รถแทรกเตอร* ปุAยเคมี สารเคมี
มาใช2เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข2าวให2ได2มากท่ีสุด โดยมีวิสัยทัศน*ว�า "ข2าวคือพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง ท่ีสามารถ
สร2างความม่ังค่ังเงินทองแก�ครอบครัวและประเทศชาติได2" จากวิสัยทัศน*นี้ เกิดการทําลายสิ่งแวดล2อม 
ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศวิทยาอย�างกว2างขวาง เพ่ือเร�งรีบผลิตข2าวส�งไปขายตามท่ีตลาดโลก
ต2องการและป0จจุบันการปลูกข2าวในประเทศไทย ภาคกลาง (รวมภาคตะวันตกและภาคตะวันออก) 
ปลูกข2าวได2มากท่ีสุด ภาคอีสาน ภาคเหนือ และภาคใต2รองลงมาเป�นลําดับ  

ในส�วนของการบริโภคข2าวก็เปลี่ยนแปลงสอดคล2องกับการเพาะปลูก กล�าวคือ เกิดองค*
ความรู2ใหม�ว�า ข2าวเป�นพืชอาหารชนิดหนึ่ง เช�นเดียวกับพืชอาหารชนิดอ่ืนๆ ไม�มีเทพธิดาประจําข2าว
มนุษย* ไม�ต2องปฏิบัติอย�างเคารพยกย�อง ประกอบกับวัฒนธรรมการแสวงหาความสุขจากการบริโภค
เข2ามามีอิทธิพลมากข้ึน ทําให2มีการแสวงหาความสุขจากรูปรสกลิ่นสีของอาหารมากข้ึน การประดับ

                                                           
๒กฤษฎา นาโสก, วิถีชาวนาอีสานตอนล*าง: ศึกษากรณีชุมชนชาวนาบ/านตําแย ตําบลม*วงสามสิบ 

อําเภอม*วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี, (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๕๒), หน2า ๑. 
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ประดิษฐ*ตกแต�งอาหารเพ่ือเชื้อเชิญให2ผู2บริโภคลิ้มรส (ซ้ือ) ติดใจมีมากข้ึน ซ่ึงสอดคล2องกับวัฒนธรรม
บริโภคนิยมท่ีเกิดข้ึนโดยมีวิสัยทัศน*ว�า "ผู2ท่ีบริโภคป0จจัยสี่และทรัพยากรมากท่ีสุด ดีท่ีสุด คือผู2ท่ีดีท่ีสุด 
มีความสุขท่ีสุด" ทําให2มีการใช2ทรัพยากรอย�างฟุ@มเฟRอยเกินความจําเป�น เกิดการแข�งขันเพ่ือบริโภค
ป0จจัยสี่และทรัพยากรอย�างรุนแรง เกิดการทําลายทรัพยากร สิ่งแวดล2อม นิเวศวิทยา จริยธรรม และ
วัฒนธรรมพ้ืนบ2านอย�างกว2างขวาง หากเกษตรกรท่ีมีอาชีพทํานาได2มีหลักประกันท่ีม่ันคงและยั่งยืน 
โดยสามารถพ่ึงตนเองได2น�าจะทําให2คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึน ท้ังสุขภาพกายของเกษตรกรเองท่ี
มีความเสี่ยงต2องเฝLาระวังเพราะต2องทํางานหนัก กลางแดด ก2มๆ เงยๆ ได2มีหลักประกันท่ีให2พวกเขา
เหล�านั้นได2 มีสุขภาวะท่ีดีข้ึนท้ังทางกาย และใจ ไม�ต2องกังวล ถึงสุขภาพของตน และรายรับ รายจ�าย 
ภายในครัวเรือนอีกต�อไป และท่ีสําคัญจะทําให2การคงอยู�ของอาชีพทํานานั้นจะมีแนวโน2มในทางบวก
เช�นกัน๓  

จากการท่ีคนไทยส�วนใหญ�ได2บริโภคข2าวเป�นอาหารหลัก และมีชีวิตผูกพันกับข2าวอย�าง
ใกล2ชิด ท้ังการเพาะปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว การบริโภค และการเปลี่ยนแปลงด2านต�างๆ 
ข2างต2น ทําให2ข2าวเป�นบ�อเกิดพฤติกรรมและผลงานต�างๆ ท้ังส�วนท่ีเป�นรูปธรรมและนามธรรม ท้ังทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เป�นพ้ืนฐานรองรับให2ลักษณะต�างๆ เหล�านี้วิวัฒนาการมาสู�ป0จจุบัน
อาชีพทํานาเป�นอาชีพท่ีเป�นไปด2วยจิตวิญญาณในการเพาะปลูกข2าวซ่ึงถูกถ�ายทอดมาจากบรรพบุรุษสู�
ลูกหลายชาวนาในป0จจุบัน ถือได2ว�าชาวนาเป�นกระดูกสันหลังของชาติ สามารถใช2ทักษะและ
ประสบการณ*ท่ีสร2างมายืนหยัดต�อสู2กับความยากลําบากนานัปการ เพ่ือให2ได2มาซ่ึงอาหารเพ่ือเลี้ยงคน
ท้ังภายในประเทศโดยท่ัวกัน  

ภาคอีสานแต�เดิมนั้น การผลิตของชาวนาอีสานยังคงมุ�งท่ีการผลิตเพ่ือบริโภคภายใน
ครัวเรือน การทํานาของชาวนาอีสานแต�เดิมเน2นการปลูกข2าวเพ่ือกินเอง มีการปลูกข2าวท่ีหลากหลาย
พันธุ*ตามลักษณะพ้ืนท่ีการใช2ป0จจัยการผลิตท่ีสําคัญ คือ พันธุ*ข2าว ท่ีดิน แรงงาน ยังคงอยู�บนพ้ืนฐาน
ของการพ่ึงตนเอง และการช�วยเหลือเก้ือกูลกันของคนในชุมชน โดยเฉพาะในเรื่องเมล็ดพันธุ*ข2าวปลูก
นั้นชาวนาอีสานทุกครัวเรือนจะต2องคัดพันธุ*ข2าวปลูก คือเลือกคัดรวงข2าวท่ีมีลักษณะดีตามสายพันธุ*
เดิมไว2 และเก็บพันธุ*ข2าวปลูกไว2ให2เพียงพอสําหรับฤดูการปลูกในปNถัดไป  

ชาวนาในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแก�น ได2แก� อําเภอเมือง อําเภอน้ําพอง และอําเภออุบลรัตน*
ได2รับอิทธิพลจากพัฒนาการเกษตรสมัยใหม�ในการปลูกข2าวมีการใช2รถไถนาเข2ามาแทนควายมีการใช2
รถเก่ียวข2าวแทนแรงงานคน เทคโนโลยีสมัยใหม�นี้ทําให2เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวนา  มีการ
ปลูกข2าวเพ่ือขายไม�ปลูกข2าวไว2เพ่ือบริโภคเท�านั้น  การเปลี่ยนเหล�านี้ทําให2ชาวนาได2มีพฤติกรรมในการ
ทํานาเปลี่ยนไป แต�ยังมีกลุ�มชาวนาบางกลุ�มท่ีพยายามท่ีจะพยายามรักษาขนบธรรมเนียมการปลูกข2าว

                                                           
๓กฤษณา งามกมล, ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมความปลอดภัยในการทางานของเกษตรกรชาวนา,                    

(มหาวิทยาลัยเชียงใหม�, ๒๕๕๒), หน2า ๑. 



๔ 

แบบด้ังเดิมโดยไม�พ่ึงพาเทคโนโลยีทางการเกษตรมากนักเพราะจะรักษาความเป�นชาวนาแบบเดิมไว2
เพ่ือพ่ึงพาตนเองและพยายามใช2หลักธรรมในทางพุทธศาสนามามีส�วนเก่ียวข2องกับการดําเนินชีวิต จึง
เป�นส�วนหนึ่งท่ีเป�นแรงจูงใจให2ผู2วิจัยได2ศึกษาวิถีชีวิตและวิธีการของชาวนาในการพ่ึงตนเองให2อยู�ได2 
โดยไม�พ่ึงพาอาศัยป0จจัยภายนอกหรือไม�พ่ึงเทคโนโลยีทางการเกษตรสมัยใหม� ท้ังนี้ได2นําหลักธรรมทาง
ศาสนามาปรับใช2ให2เหมาะสม คือ “อิทธิบาท ๔” ซ่ึงหมายถึง ธรรมแห�งความสําเร็จ ประกอบด2วย 
ฉันทะหรือ ความพอใจ หมายถึง ผู2ปฏิบัติงานต2องชอบหรือศรัทธางานท่ีทําอยู� และมีความสุขกับงานท่ี
ได2รับมอบหมาย วิริยะ หรือ ความพากเพียร ผู2ปฏิบัติงานจะต2องมีความขยันหม่ันเพียรในการทํางานท่ี
ได2รับมอบหมาย รวมท้ังหม่ันฝUกตนเองอย�างต�อเนื่อง เพ่ือให2การทํางานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

๑.๒ วัตถุประสงค8ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาการพ่ึงตนเองของชาวนาในจังหวัดขอนแก�น 
๒. เพ่ือศึกษาแนวทางส�งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก�น 
๓. วิเคราะห*รูปแบบการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก�น 

 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซ่ึงมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
๑) ขอบเขตด/านเนื้อหา 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู2วิจัยได2กําหนดขอบเขตเนื้อหาในการวิจัย คือ รูปแบบการพ่ึงตนเองของ

ชาวนาเชิงพุทธและการส�งเสริมชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก�น 
๒) กลุ*มเป=าหมาย  
กลุ�มเปLาหมายในการวิจัยครั้งนี้ได2มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ได2แก� ชาวนาท่ีพ่ึงตนเองท่ี

ใช2หลักการทางพุทธศาสนาในจังหวัดขอนแก�น จํานวน ๖ หมู�บ2านๆ ละ ๕ คน รวมท้ังสิ้น ๓๐ คน 
๓) ขอบเขตด/านพ้ืนท่ี  
การวิจัยครั้งนี้ผู2วิจัยกําหนดเขตพ้ืนท่ีการวิจัยโดยการเลือกจากอําเภอและหมูบ2านท่ีมี

เกษตรกรส�วนใหญ�มีอาชีพทํานา โดยใช2สารอินทรีย*และยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง ซ่ึงมีเกณฑ*ในการ
คัดเลือกกลุ�มเปLาหมาย ดังนี้ 

 
 
 
 
 



๕ 

พ้ืนท่ีวิจัย 
มีประสบการณ8ทํานา 

๑๐ ป?ข้ึนไป 
ใช/หลักธรรมใน

การทํานา 
เกษตรกรท่ีใช/
สารอินทรีย8 

จํานวน 

อําเภออุบลรัตน* � � � ๑๐ คน 
อําเภอน้ําพอง � � � ๑๐ คน 
อําเภอเมือง � � � ๑๐ คน 

รวมท้ังส้ินจํานวน ๓๐ คน 
 

๑.๔ นิยามศัพท8เฉพาะ 

การพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธ หมายถึง การทําตนให2เป�นท่ีพ่ึงของตนโดยการทํา
เกษตรเชิงพุทธ มาประยุกต*ใช2ในการดําเนินชีวิต ตามแนวความคิดในการพ่ึงตนเอง ๓ ด2าน คือ 

การพ่ึงตนเองของชาวนา หมายถึง ความสามารถของชาวนาท่ีจะช�วยเหลือตนเองให2ได2
มากท่ีสุด มีความสมดุล ความพอดีในสิ่งท่ีมีอยู� มีสิ่งจําเป�นป0จจัยสี่พอเพียง เป�นความพร2อมของชีวิตท้ัง
ร�างกายและจิตใจ 

การส*งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนา หมายถึง อาชีพและส�งเสริมการเกษตร ให2เกษตรกร
สามารดํารงชีพอยู�ได2อย�างม่ันคง ช�วยเหลือตนเองเป�นหลักสําคัญ โดยใช2หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต8ใช/ในชีวิตประจําวัน หมายถึง การนํา
หลักอิทธิบาท ๔ มาปรับใช2ในการดําเนินชีวิต ซ่ึงแนวทางของระบบเศรษฐกิจพอเพียงก็ได2มุ�งเน2นให2
พ่ึงตนเองในการทํามาหาเลี้ยงชีพในการสร2างฐานะและการเก็บรักษาทรัพย*ท่ีหามาได2เพ่ือจับจ�ายใช2
สอยในยามจําเป�นนอกจากเป�นท่ีพ่ึงแห�งตนแล2ว 

ชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก*น หมายถึง เกษตรกรท่ีมีอาชีพทํานาโดยการนําเอา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข2าไปประยุกต*ใช2ในการทํานาอันได2แก� การไม�เบียดเบียนชีวิตอ่ืนนั่น คือ 
การทําเกษตรอินทรีย*ทําให2ไม�ไปทําร2ายสัตย*อ่ืนๆ ไม�เห็นแก�ตัว และไม�เอารัดเอาเปรียบผู2อ่ืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 

๑.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
การวิจัยเก่ียวกับการพ่ึงตนเองของชาวนาและรูปแบบการพึงตนเองตามหลักพุทธศาสนา 

สามารถสรุปเป�นกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework) ได2ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๑.๖ ประโยชน8ที่คาดว*าจะได/รับ 
๑. ทําให2ทราบรูปแบบของการพ่ึงตนเองของชาวนาในการพ่ึงพาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา 
๒. ทําให2ทราบแนวทางการส�งเสริมการพ่ึงพาตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก�น 
๓. ทําให2ทราบรูปแบบการพ่ึงพาตนเองของชาวนาเชิงพุทธในหวัดหวัดขอนแก�น 

หลักการทํานา 
๑. แนวคิดพุทธเศรษฐกิจ 
๒. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๓. ภูมิป0ญญาท2องถ่ิน 
๔  การวิเคราะห*เกษตรแบบผสมผสาน 

 

การพ่ึงตนเอง และรูปแบบการพ่ึงตน
ตามหลักพุทธศาสนาในจังหวัดขอนแก�น      
 ๑. การพ่ึงตนเอง 
 ๒. รูปแบบการพ่ึงตนเอง 

   



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 

การวิจัยเก่ียวกับการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก�น ในครั้งนี้ ผู"วิจัยได"
ศึกษา ค"นคว"า เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข"อง ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข"องกับการพ่ึงตนเอง 
๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข"องกับการมีส�วนร�วม 
๒.๓ แนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน 
๒.๔ แนวคิดเกษตรกรรมยั่งยืน 
๒.๕ ทฤษฎีการพ่ึงพาตนเองของชุมชนชนบท 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวข"อง  

 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับการพ่ึงตนเอง 
การพ่ึงตนเองเป6นแนวทางในการดํารงชีพอยู�ได"ในสังคมอย�างอิสระ ม่ันคง สมบูรณ9ในการ

พ่ึงตนเองได" มุ�งเน"นให"ประชาชนและชุมชนรู"จักพ่ึงตนเองด"วยการช�วยเหลือตนเองเป6นหลัก โดยไม�
เบียดเบียนตนเองและผู"อ่ืน ผู"วิจัยจึงนํามาเป6นหลักแนวคิดในการพ่ึงตนเอง ดังรายละเอียดต�อไปนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของการพ่ึงตนเอง 
การพ่ึงตนเองในชุมชนเป6นกระบวนการท่ีเกิดจากการพัฒนาคนในชุมชนให"มีความรู"

ความสามารถท้ังจากการเรียนรู" การฝ=กอบรมและการแลกเปลี่ยนประสบการณ9เพ่ือให"คนในชุมชน
สามารถดํารงชีวิตอยู�ได"ด"วยตนเอง มีความสามารถในการแก"ป>ญหาเฉพาะหน"าได" มีการพ่ึงพาตนเอง
ภายในชุมชน ลดการพ่ึงพิงจากภายนอก ซ่ึงความหมายของการพ่ึงตนเองเองได"มีนักวิชาการหลายท�าน
ได"ให"ความหมายไว"ดังนี้ 

อํานาจ เมฆนพรัตน9๑ กล�าว�าแนวคิดการพ่ึงตนเองเป6นกระบวนการให"การศึกษาและ
พัฒนาความสามารถของบุคคล โดยการดึงศักยภาพของบุคคลออกมาใช" ทําให"สามารถช�วยเหลือ
ตนเองได"มากข้ึน ลดการพ่ึงพิงจากภายนอก แต�ยังคงการให"ความช�วยเหลือซ่ึงกันและกันระหว�างคนใน
กลุ�มหรือชุมชน ซ่ึงนําไปสู�ชุมชนพ่ึงตนเองได"ต�อไป ดังนั้นการพ่ึงตนเองในด"านการเกษตรหมายถึง การ

                                                           
๑

 อํานาจ เมฆนพรัตน9, “การพ่ึงตนเองของเกษตรกรในโครงการส�งเสริมการเกษตรแบบผสมผสานของ
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ9การเกษตร”, รายงานการวิจัย, คณะสังคมสงเคราะห9ศาสตร9 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร9, 
๒๕๔๓), หน"า ๑๒. 



๘ 

ท่ีเกษตรกรรู"จักการพ่ึงตนเองในการผลิตการเกษตร มีรูปแบบท่ีเอ้ือประโยชน9ท่ีและเพ่ิมมูลค�าการผลิต  
ทําให"มีความสามารถท่ีจะพ่ึงตนเองได"ทางเศรษฐกิจ ช�วยให"มีรายได"เพ่ิมข้ึน ไม�มีหนี้สิน และมีการออม
เงินไว"ไว"ใช"จ�ายยามฉุกเฉิน มีสิ่งของจําเป6นและเป6นประโยชน9ต�อตนเองและครอบครัว รวมท้ังเกษตรกร
ไม�ต"องด้ินรนไปหางานต�างถ่ิน มีความสามารถในการตัดสินใจเรื่องต�าง ๆ ด"วยตนเอง สามารถพิจารณา
และคิดค"นวิธีการแก"ไขป>ญหาด"วยตนเองได"ในเบื้องต"น   

ประเวศ วะสี๒ กล�าวว�า การพ่ึงตนเองได"หมายถึง ความเข"มแข็ง ยั่งยืนเป6นอิสระ การมี
ภูมิคุ"มกัน เศรษฐกิจกระแสหลักควรเป6นเศรษฐกิจการพ่ึงตนเอง โดยคํานึงถึงพ้ืนฐานของตนเอง 
พ้ืนฐานของสังคม วัฒนธรรม วัฒนธรรมของประเทศใดก็เป6นจุดแข็งของประเทศนั้นวัฒนธรรม
เก่ียวข"องกับเศรษฐกิจ เศรษฐกิจวัฒนธรรมจึงเป6นเศรษฐกิจท่ีอยู�บนพ้ืนฐานความเข"มแข็งของตนเอง 
เศรษฐกิจวัฒนธรรมไม�ใช�เศรษฐกิจท่ีคํานึงถึงเงินโดด แต�เป6นเศรษฐกิจท่ีเชื่อมโยงเป6นบูรณ การกับ
จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล"อม และการเมืองไปพร"อมกัน 

จิรพันธุ9 อรรถจินดา กล�าว�า การท่ีชุมชนจะพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได"นั้น จําเป6นต"องศึกษา
ป>ญหาของชุมชนแต�ละพ้ืนท่ี และต"องอาศัยภูมิป>ญญาท"องถ่ินแต�ละท"องถ่ินบนรากฐานของภูมิป>ญญา
ท"องถ่ิน การผลิตบนรากฐานของภูมิป>ญญาท"องถ่ินจะเป6นการผลิตท่ีสามารถทําได"อย�างต�อเนืองและ
ยั่งยืน ซ่ึงจะทําให"เกิดการพ่ึงตนเองได"ในท่ีสุด 

สัญญา สัญญาวิวัฒน9๓ ได"ให"ความหมายการพ่ึงตนเองของชุมชนชนบทด"านเศรษฐกิจหมายถึง 
การท่ีคนในชุมชนชนบทมีความสมดุลระหว�างรายได"กับรายจ�ายหรือความพออยู�พอกินของคนในชุมชนไม�
มีหนี้สินชนิดท่ีไม�อาจชดใช"คืน(สามารถมีหนี้สินจากการลงทุนเพ่ือเกษตรกรรมหรือธุรกิจได") 

เมธี ครองแก"ว กล�าวว�าการพ่ึงตนเองคือการเข"าใจสภาพของโลกในป>จจุบัน แล"วสํารวจ
ตัวเองว�ามีความพร"อมท่ีจะรับมือกัลปMสภาพแวดล"อมดังกล�าวได"มากน"อยเพียงใด การพ่ึงตนเองคือการ
สร"างสมรรถนะความสามารถหรือศักยภาพในการปรับตัวให"กับตนเองซ่ึงประกอบไปด"วย ความรู" 
(Knowledge) ความรอบรู"(Intelligence) ความระวังระไว (intelligence) ต�อความเสี่ยงได"ใน ๒ 
ลักษณะ คือ การปรับตัวเพ่ือลดผลกระทบในเชิงลบจากแรงกระแทกท่ีจะเข"ามาปะทะกับชีวิตความ
เป6นอยู�ของเราในชุมชน หรือการหาประโยชน9เพ่ิมข้ึนจากผลกระทบในเชิงบวกท่ีมาจากภายนอก ส�วน
อีกลักษณะหนึ่งคือ การสร"างภูมิคุ"มกันให"แก�ตัวเราเพ่ือไม�ให"ผลเชิงลบจากภายนอกมาทําอันตรายกับ
เราได" 

                                                           
๒ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจแห&งการพ่ึงตนเอง: ความเข�มแข็งจากฐานล&าง, (กรุงเทพมหานคร: หมอ

ชาวบ"าน, ๒๕๔๔), หน"า ๓๒. 
๓สัญญา สัญญาวิวัฒน9, การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชุมบท, (กรุงเทพมหานคร: สภาวิจัยแห�งชาติ, 

๒๕๔๔), หน"า ๑๑. 



๙ 

บําเพ็ญจิต แสงชาติ๔ได"ให"ความหมายการพ่ึงตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเป6น
อิสระและความสามารถในการประกอบอาชีพ และการแก"ไขป>ญหาชีวิตท้ังทางด"านเศรษฐกิจ สุขภาพ 
และสังคมตามแนวทางท่ีทรัพยากรท่ีหามาได"อย�างพลวัต โดยพ่ึงพาคนอ่ืนหรือภายนอกน"อยท่ีสุด  
สามารถดําเนินชีวิตอยู�ได"ในสังคมท่ีเปลี่ยนไป และเทคโนโลยีท่ีเข"ามาใหม�ด"วยตนเองและหรือด"วยการมี
ส�วนช�วยเหลือของครอบครัว 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ได"ให"
ความหมายของการพ่ึงตนเองหมายถึง การท่ีบุคคลมีความสามารถในการดํารงตนอยู�ได"อย�างอิสระ ม่ันคง 
สมบูรณ9 และสามารถผันเปลี่ยนไปได"ตามกาลเวลา เพ่ือให"เกิดความเหมาะสม สอดคล"อง และสมดุล 

สรุปการพ่ึงตนเอง หมายถึง การท่ีคนในชุมชนมีการช�วยเหลือซ่ึงกันและกันให"สามารถ
ดํารงชีวิตอยู�ได"ด"วยการใช"ภูมิป>ญญาท"องถ่ินในการประกอบอาชีพและสามารถประยุกต9ใช"เทคโนโลยี
สมัยใหม�ในการทําการเกษตรได" ยอมรับการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคโลกาภิวัตน9 สามารถแก"ป>ญหาใน
เบื้องต"นได"ด"วยตนเองลดการพ่ึงพิงจากภายนอก มีรายได"และเงินออมไว"ใช"จ�ายยามจําเป6นไม�มีภาระ
หนี้สิน 

๒.๑.๒ องค,ประกอบของการพ่ึงตนเอง 
วรรณี แกมเกตุ๕ ได"สรุปไว"ว�า การพ่ึงตนเองของครองครัวและชุมชน หมายถึง การท่ี

ครอบครัวและชุมชนมีความสามารถในการดําเนินการตอบสนองความต"องการของตนเองให"บรรลุ
เป\าหมายของครอบครัวและชุมชน โดยอาศัยความพยายามและความสามารถของตนเองและหรือ
ร�วมมือกับผู"อ่ืนท่ีอยู�ในสถานการณ9เดียวกัน เพ่ือให"ครอบครัวและชุมชนสามารถดํารงตนอยู�ได"อย�าง
อิสระ ม่ันคง สมบูรณ9 ซ่ึงประกอบด"วยการพ่ึงตนเอง ๖ ด"าน ได"แก� 

๑. การพ่ึงตนเองด"านเทคโนโลยี (Technological Self-Reliance) หมายถึง ครอบครัวท่ีมี
เทคโนโลยี ท่ีใช"ในการประกอบอาชีพหรือดําชีวิตท่ีเพียงพอ ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพมี
ความสามารถในการตัดสินใจเลือกใช"และจัดหา มีความสามารถในการผสมผสานระหว�างเทคโนโลยี
ด้ังเดิมกับเทคโนโลยีสมัยใหม� มีความสามารถในการผลิตเทคโนโลยีพ้ืนบ"านใช"เอง มีความสามารถใน
การแสวงหาความรู"ด"านเทคโนโลยี และมีความสามารถในการซ�อมแซมหรือบํารุงรักษาเทคโนโลยีให"อยู
ในสภาพท่ีใช"ประโยชน9ได"ตามปกติ 

                                                           
๔บําเพ็ญจิต  แสงชาติ, การพ่ึงตนเองของผู�มีอาชีพถีบจักรยานสองล�อในเขตเทศบาลนครขอนแก&น 

(กรณีศึกษา), ในโครงการพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนจนและคนด�อยโอกาสในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: 
เอดิสันเพรสโปรดักส9, ๒๕๔๖), หน"า ๑๐. 

๕วรรณี แกมเกตุ, การพัฒนาตัวบ&งชี้ความสามารถในการพ่ึงตนเองของครอบครัวและชุมชนบท, 
(กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร9), จุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน"า ๑๒.   



๑๐ 

๒. การพ่ึงตนเองด"านสาธารณสุข (Health Self-Reliance) หมายถึง สมาชิกซ่ึงมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยท่ีดี มีความรู"ความเข"าใจเก่ียวกับการส�งเสริมสุขภาพ การป\องกัน
และควบคุมโรค การบําบัดรักษาโรค และฟhiนฟูสุขภาพอนามัย มีความรู"ความสามารถในการปฐม
พยาบาลผู"ปjวย มีการประกันสุขภาพ มีภาวการณ9เจ็บปjวยน"อย และหากเกิดการเจ็บปjวย ก็สามารถเข"า
รับบริการด"านสาธารณสุข รวมท้ังมีทรัพยากรเพ่ือการสาธารณสุขเบื้องตน ตลอดจนมีเครือข�ายในการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู"ด"านสาธารณสุข  

๓. การพ่ึงตนเองด"านเศรษฐกิจ (Economic Self-Reliance) หมายถึง ความสามารในการ
ประกอบการผลิตทางเศรษฐกิจได"อย�างเข"มแข็ง โดยมีป>จจัยการผลิตท่ีเพียงพอ มีความม่ันคงในอาชีพ  
มีอัตราการพ่ึงพิงครอบครัวตํ่า มีอํานาจในการต�อรองและการแข�งขันทางเศรษฐกิจ มีสัดส�วนค�าใช"จ�าย
ด"านอาหารของครอบครัวท่ีเหมาะสม มีรายได"สมดุลกับรายจ�าย หรือมีรายได"พอเพียงสามารถซ้ือหา
ป>จจัยยังชีพได" มีการเก็บออม และมีความสามารถในการเพ่ิมมูลค�าผลผลิต ตลอดจนการมีเครือข�ายใน
การแลกเปลี่ยนเรียนรู"ทางเศรษฐกิจ 

๔. การพึงตนเองด"านทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources Self-Reliance)  
หมายถึง การท่ีครอบครัวมีความสามารถในการเข"าถึงแหล�งทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ9
และเพียงพอ มีความสามารถในการจัดการและใช"ประโยชน9จากทรัพยากรธรรมชาติได"อย�างคุ"มค�า  
รวมท้ังมีความสามารถในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติให"ดํารงอยู�และใช"ประโยชน9ได"ในระยะยาว  
ตลอดจนการมีเครือข�ายหรือการร�วมกิจกรรมของกลุ�ม/องค9กรท่ีดําเนินกิจกรรมด"านการอนุรักษ9
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม 

๕. การพ่ึงตนเองด"านจิตใจ  (Psychological  Self-Reliance)  หมายถึง  การท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวมีความเข"มแข็งทางด"านจิตใจในการต�อสู"และแก"ไขป>ญหาอุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพมี
ความสามารถในการคิดวินิจฉัยผลการกระทําของตนเอง มีความม่ันใจในการพ่ึงตนเอง มีจิตสํานึกใน
สาธารณะและมีความคิดริเริ่มท่ีจะรวมกลุ�มกับผู"อ่ืนเพ่ือการทํางานร�วมกัน 

๖. การพ่ึงตนเองด"านสังคมและวัฒนธรรม (Socio-Cultural Self-Reliance) หมายถึง
สมาชิกในครอบครัวมีภาวะความเป6นผู"นําสูง มีความสามารถในการปรับตัวและติดต�อสื่อสารกับผู"อ่ืน  
มีการพัฒนาความรู"ความสามารถของตนเองอยู�เสมอ มีความร�วมมือกันดีระหว�างสมาชิกในครอบครัว  
มีส�วนร�วมในกิจกรรมในชุมชน มีการอนุรักษ9และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน มีการสร"าง
เครือข�ายความสัมพันธ9ทางสังคม และการเข"าร�วมกิจกรรมกับเครือข�ายองค9กรทางสังคม 



๑๑ 

ยุทธนา ศิริวรรณ๖ สรุปไว"ว�า ทรัพยากรของมนุษย9ท่ีมีศักยภาพในการพ่ึงตนเองได"นั้น ต"อง
มีองค9ประกอบสําคัญ ๔ ประการ คือ ๑) มีการถือครองท่ีดินอย�างสมดุล ๒) ได"รับการฝ=กอบรม ๓) มี
การศึกษา และ ๔) มีทักษะในการประกอบอาชีพ และจะต"องพ่ึงตัวเองได"ใน ๕ ด"าน ได"แก�  

๑. ด"านเทคโนโลยี คือ การมีความสามารถในการเลือกสรร การใช"ประโยชน9 การอนุรักษ9
และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

๒. ด"านเศรษฐกิจ คือ การมีความสมดุลระหว�างการผลิตและการบริโภคมีขีดความสามารถ
ในการผลิต มีการแลกเปลี่ยนผลผลิตกันภายในชุมชน และมีการจัดกลุ�มกันทางเศรษฐกิจชุมชน 

๓. ด"านทรัพยากรธรรมชาติ คือ การมีทรัพยากรในชุมชนอย�างเพียงพอ มีกรรมสิทธิ์ใน
ทรัพยากร สามารถใช"ประโยชน9ได" และมีการอนุรักษ9ควบคู�ไปด"วย 

๔. ด"านจิตใจ คือ มีความขยันหม่ันเพียร การเห็นแต�ประโยชน9ส�วนรวม และการมีคุณธรรม
หรือธรรมะทางศาสนาเป6นเครื่องยึดเหนี่ยว 

๕. ด"านสังคม คือ สังคมในชุมชนจะต"องมีความเป6นป=กแผ�น คนในชุมชนมีความสามัคคี  
รวมท้ังการมีองค9กรหรือสถาบันท่ีหลากหลายและทํางานร�วมกัน 

๒.๑.๓ วิธีการสร�างขีดความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
สัญญา สัญญาวิวัฒน9๗ ได"เสนอกิจกรรมท่ีจะก�อให"เกิดการสร"างขีดความสามารถในการ

พ่ึงตนเองในชุมชนมี ๕ ประการ คือ 
๑. การรวมกลุ�มพ่ึงตนเอง คือ การท่ีคนในชุมชนมีการผนึกกําลังหรือรวมกลุ�มกันใน

เบื้องต"น โดยการต้ังผู"นํา กลุ�มผู"นํา ชาวบ"าน ท่ีปรึกษาหมู�บ"าน  แล"วสร"างแนวทางการดําเนินการ ตาม
ตัวแบบ TERMS ใน ๕ ประการ คือ ๑) กลุ�มผู"นําทางด"านเทคโนโลยี ๒) กลุ�มผู"นําด"านเศรษฐกิจ ๓) 
กลุ�มผู"นําด"านทรัพยากรธรรมชาติ ๔) กลุ�มผู"นําด"านจิตใจ ๕) กลุ�มผู"นําด"านสังคม และการสร"างผู"นํา
กลางเพ่ือประสานกับกลุ�มอ่ืน ๆ 

๒. การสร"างฐานข"อมูลหมู�บ"าน เป6นสิ่งจําเป6นสําหรับการดําเนินการใด ๆ อย�างมี
ประสิทธิภาพ ได"แก� ข"อมูลท่ัวไป เช�น ประวัติหมู�บ"าน ทําเลท่ีต้ัง สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ 
เป6นต"น ข"อมูลทรัพยากร เช�น ดิน แหล�งน้ํา ปjาไม" ถนน ไฟฟ\า ประปา เป6นต"น ข"อมูลเศรษฐกิจ เช�น 
การผลิตและรายได" ผลผลิตและราคา ฐานะความเป6นอยู� สภาพหนี้สิน เป6นต"น ข"อมูลด"านสังคม เช�น 
ประชากรของหมู�บ"าน ครอบครัวและเครือญาติ ประเพณีการทํางาน การศึกษาและศาสนา การ

                                                           
๖ยุทธนา ศิริวรรณ,ศักยภาพในการพ่ึงตนเองของชุมชนชนบทไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: กรณีศึกษา

ชุมชน บ"านสามขา ตําบลคําปjาหลาย อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: 
ฐานข"อมูลวิทยานิพนธ9ไทย, ๒๕๔๔) 

๗สัญญา สัญญาวิวัฒน9, สังคมวิทยาองค,การ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ9แห�งจุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย
,๒๕๔๔), หน"า ๓๖-๓๗. 



๑๒ 

อนามัยและสาธารณสุข เป6นต"น ข"อมูลบริหารและการเมือง เช�น ผู"นําหมู�บ"าน องค9การบริหารส�วน
ตําบลกลุ�มและคณะกรรมการกลุ�ม  เป6นต"น 

๓. การวิเคราะห9หมู�บ"าน คือ การรู"จักและเข"าใจชุมชน ซ่ึงเป6นสิ่งจําเป6นในการพัฒนาต�อไป  
ด"านต�าง ๆ ท่ีควรนํามาวิเคราะห9ได"แก� ด"านเทคโนโลยีหมู�บ"าน เศรษฐกิจหมู�บ"านทรัพยากรหมู�บ"าน  
จิตใจคนในหมู�บ"าน และการสังคมและวัฒนธรรมหมู�บ"าน เพ่ือจะได"ถึงจุดแข็งและจุดอ�อนของหมู�บ"าน
และสามารถแก"ป>ญหาพัฒนาให"ถูกจุด 

๔. การวางแผนหมู�บ"าน เพ่ือทําให"งานมีประสิทธิภาพ โดยมีองค9ประกอบสําคัญ ๒ประการ
คือ การมีวัตถุประสงค9และเป\าหมายและกลยุทธ9และแนวทางบรรลุวัตถุประสงค9และเป\าหมาย  
วัตถุประสงค9สําคัญของหมู�บ"านมี ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือหมู�บ"านตนเอง ได"แก� การมีสันติสุขและการ
พ่ึงตนเองได" ๒) เพ่ือส�วนรวม ได"แก� ประโยชน9ส�วนรวมและการพัฒนาประเทศ ท้ังนี้เป\าหมายหลักของ
หมู�บ"านคือ ความดุลของหมู�บ"านและมีเป\าหมายรอง ๕ ประการ คือ ๑) คุณธรรมของหมู�บ"าน ๒) 
ความพอดีของหมู�บ"าน ๓) ความเป6นธรรมชาติ ๔) ความมีเป\าหมายหลักของหมู�บ"าน และ ๕) ความมี
เอกลักษณ9และศักด์ิศรีของหมู�บ"าน 

สรุปได"ว�า การพ่ึงตนเองหมายถึง การท่ีคนในชุมชนสามารถช�วยเหลือตนเองและช�วยเหลือ
ซ่ึงกันและกันภายในชุมชน โดยการใช"สติป>ญญา ภูมิป>ญญาท"องถ่ินผสมผสานเทคโนโลยีสมัยใหม�  การ
ใช"ทรัพยากรธรรมชาติในท"องถ่ิน และวัฒนธรรมชุมชนในการแก"ป>ญหาและคํานึงถึงส�วนรวมมากกว�า
ส�วนตนเพ่ือให"เกิดการรวมกลุ�มในรูปแบบต�าง ๆ ซ่ึงเป6นกําแพงท่ีแข็งแกร�งในการสร"างอํานาจต�อรอง
กับภายนอก เพราะเม่ือชุมชนเข"มแข็งพ่ึงตนเองได" คนในชุมชนทุกครัวเรือนก็จะเข"มแข็งและพ่ึงตนเอง
ได"เช�นกัน การพ่ึงตนเองของชาวนาในจังหวัดขอนแก�นได"มีมาต้ังแต�ชาวบ"านเริ่มก�อตัว มีท่ีอยู�อาศัย
ร�วมกันมายาวนานต้ังแต�อดีต ซ่ึงคนในชุมชนต�างอยู�ด"วยการอาศัยทรัพยากรธรรมชาติร�วมกัน 
ช�วยเหลือกันเพ่ือให"อยู�รอด ซ่ึงเป6นพฤติกรรมท่ีติดตัวมาและปฏิบัติกันมานาน โดยถือเป6นแนวปฏิบัติท่ี
ไม�มีรูปแบบ ไม�มีทฤษฎีรองรับเม่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาและวิจัยของนักวิชาการต�างๆ จึงเกิด
แนวคิดและมุมมองเป6นแนวทางการพัฒนาแบบพ่ึงตนเองสําหรับชุมชนในจังหวัดขอนแก�น ซ่ึงใน
การศึกษาการพ่ึงตนเองของชาวนาและรูปแบบการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธศาสนา เพ่ือให"เกิดการ
พ่ึงตนเองของชาวนาในจังหวัดขอนแก�น มีแนวคิด ทฤษฎีในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ 
เป6นหลักปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัวทรงชี้นําแนวทางการดํารงชีวิตของประชาชนในทุก
ระดับให"รู"จักพอเพียง เม่ือเศรษฐกิจพอเพียงก็จะเกิดความสมดุล ความยั่งยืน มีเศรษฐกิจพอเพียงได"แก� 

๑. ด"านการพ่ึงตนเองของชาวนาความสามารถของชาวนาท่ีจะช�วยเหลือตนเองให"ได"มาก
ท่ีสุด มีความสมดุล ความพอดีในสิ่งท่ีมีอยู� มีสิ่งจําเป6นป>จจัยสี่พอเพียง เป6นความพร"อมของชีวิตท้ัง
ร�างกายและจิตใจ 



๑๓ 

๒. ด"านการส�งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนาอาชีพและส�งเสริมการเกษตร ให"เกษตรกร
สามารถดํารงชีพอยู�ได"อย�างม่ันคงช�วยเหลือตนเองเป6นหลักสําคัญเช�น อาชีพทํานา 

๓. ด"านการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต9ใช"ในชีวิตประจําวันการนํา
หลักธรรมมาปรับใช"ในการดําเนินชีวิต โดยนําหลักอิทธิบาท ๔ มาเป6นแนวทางในการพ่ึงตนเองของ
ชาวนา ประกอบด"วย ๑. ฉันทะ คือ ความชอบ ความรักในอาชีพท่ีตนเองทํานั่นคือ การประกอบอาชีพ
ทํานาในรูปแบบของการใช"ปุyยอินทรีย9 โดยไม�ไปเบียดเบียนชีวิตสัตย9อ่ืน และยังปลอดภัยสําหรับ
ผู"บริโภค ๒. วิริยะ คือ ความเพียรมีความขยัน อดทนต�ออาชีพของตน เช�น อาชีพเกษตรกร จนกว�าจะ
ประสบผลสําเร็จ ๓. จิตตะ คือ การเอาใจใส�ในการทํานาในอาชีพท่ีทํา ๔. วิมังสา คือ หลังจากการทํา
นาแล"วมีการวิเคราะห9ผลกําไรจากการประกอบอาชีพ กระทบต�อสิ่งแวดล"อม ต�อสังคม ต�อตนเองเพ่ือ
ปรับปรุงให"ดีกว�าเดิมในการประกอบอาชีพทํานา 

สรุปได"ว�า การพ่ึงตนเองเป6นลักษณะป>จเจกบุคคลหรือลักษณะกลุ�มบุคคลท่ีมีการพ่ึงตนเอง
มายาวนนานต้ังแต�อดีต มีความเชื่อ มีความรอบรู"และมีความเอ้ือเฟhiอเก้ือกูลต�อกันและกัน 

๒.๑.๔  ลักษณะของการพ่ึงตนเอง 
จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวกับลักษณะของการพ่ึงตนเอง มีนักวิชาการได"กล�าวไว"

ดังต�อไปนี้ กาญจนา แก"วเทพ และกนกศักด์ิ แก"วเทพ ได"แบ�งลักษณะของการพ่ึงตนเองเป6น ๒ 
ลักษณะ คือ๘ 

๑. ในเชิงป>จเจกบุคคล: การพ่ึงตนเอง หมายถึง กิจกรรมท้ังหลายท่ีกระทําโดยป>จเจกชน
และครัวเรือนเพ่ือบรรลุถึงการมีหลักประกันของการดํารงชีพของเขา 

๒. ในลักษณะกลุ�ม: การพ่ึงตนเอง หมายถึง สังคม (กลุ�ม) ท่ีมีการจัดระบบเพ่ือให"
ประชาชนสามารถดําเนินการตอบสนองความต"องการของตนด"วยวิธีการช�วยเหลือตนเอง และความ
ร�วมมือกับคนอ่ืนท่ีอยู�ในสถานการณ9เดียวกัน ท้ังนี้ การพ่ึงตนเองอย�างแท"จริง ต"องกินความรวมถึงว�า 
กลุ�มชนนั้นมีอิสระในการต้ังเป\าหมาย และมีอิสระในการดําเนินการให"บรรลุเป\าหมายโดยอาศัยความ
พยายามและกําลังของตน 

อภิชาต ทองอยู� สมพจน9 สมบูรณ9 และพัชรินทร9 ลาภานันท9 ได"ทําการแบ�งขอบเขตของ
การพ่ึงตนเอง เป6น ๒ ลักษณะท่ีเก่ียวพันกัน คือ๙ 

                                                           
๘กาญจนา แก"วเทพ และกนกศักดิ์ แก"วเทพ, การพ่ึงตนเอง: ศักยภาพในการพัฒนาชนบท

,(กรุงเทพมหานคร: รุ�งเรืองสาส9นการพิมพ9, ๒๕๓๐), หน"า ๓๔. 
๙อภิชาต ทองอยู�, สมพจน9 สมบูรณ9 และพัชรินทร9 ลาภานันท9, สถาบันหมู�บ"านกับการพัฒนาพ่ึงตนเอง, 

(ขอนแก�น: สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก�น, ๒๕๓๗), อ"างถึงใน ณรัชช9อร พิพัฒน9ธนากร,“การ
พ่ึงตนเองของสมาชิกกองทุนหมู�บ"าน ในเขตเทศบาลเมืองกระทุ�มล"ม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”,วิทยานิพนธ9
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓). 



๑๔ 

๑. การพ่ึงตนเองทางกายภาพ: เป6นการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและการปกครองตลอดจน
การจัดความสัมพันธ9ทางสังคมตามแบบแผนของตัวเอง ซ่ึงเป6นการผลิตเพ่ือบริโภคเป6นหลัก 

๒. การพ่ึงตนเองทางวัฒนธรรม: ความเชื่อ สติป>ญญา และอํานาจการตัดสินใจ ซ่ึงมีผลต�อ
กันและกันท้ังสองด"าน เป6นการสร"างสังคมท่ีมีแบบแผนทางวัฒนธรรมและการผลิตของตัวเอง มีการ
ผลิตเพ่ือบริโภคเป6นหลัก มีศักยภาพท่ีดําเนินไปตามรากฐานแห�งวัฒนธรรมของตัวเองสูง และ
ขณะเดียวกันก็มีการช�วยเหลือเก้ือกูลระหว�างกันและกัน เสริมไปด"วยท้ังภายในหมู�บ"านและกับ
ภายนอกหมู�บ"าน ในความเป6นตัวของตัวเองท่ีสืบทอดวิถีแห�งการพ่ึงตนเองได"ท้ังสองด"าน  

สรุปได"ว�า ลักษณะของการพ่ึงตนเองนั้น ไม�ว�าจะเป6นลักษณะป>จเจกบุคคลหรือลักษณะ
กลุ�มก็ตาม ต�างก็มีสิ่งท่ีพึงประสงค9คล"ายกัน คือการพ่ึงตนเองอยู�ได"ท้ังในทางกายภาพ เช�น เศรษฐกิจ
และการปกครองท่ีเข"าได"กับสังคมตามแบบแผนของตนเอง และการพ่ึงตนเองในทางวัฒนธรรมนั้นเช�น 
มีความเชื่อ มีความรอบรู"พร"อมท่ีจะร�วมตัดสินใจในเรื่องต�างๆ ของสังคม อยู�บนพ้ืนฐานของวัฒนธรรม 
ประเพณีของตนเอง และมีความเอ้ือเฟhiอเก้ือกูลต�อกันและกัน 

๒.๑.๕ ประโยชน,ของการพ่ึงตนเอง 
โฉมสมร เหลือโกศล ได"กล�าวว�า ประโยชน9ของการนําเทคนิคการพ่ึงตนเองจะช�วยให"เกิด

การพัฒนาท้ังในระดับจุลภาคและระดับมหภาค คือ๑๐ 
๑. ช�วยให"ตระหนักในคุณค�า ความสามารถและพลังศักยภาพของตนเอง 
๒. ช�วยให"คนสามารถคิดและตัดสินใจในเรื่องต�างๆ ได"ตนเองโดยไม�ต"องพ่ึงพาจากสิ่ง

ภายนอกหรือบุคคลอ่ืน แต�มิได"หมายถึงการแยกออกจากผู"อ่ืน การพ่ึงพาผู"อ่ืนเป6นอย�างรู"เท�าทัน และไม�
แข�งขัน หรือมุ�งครอบงําเหนือกว�า ท้ังไม�ยินยอมให"ผู"อ่ืนมาทํากับตนด"วย 

๓. ประชาชนสามารถแก"ไขป>ญหา วิเคราะห9ป>ญหาด"วยตนเอง รู"ข"อดี ข"อเสีย ข"อจํากัดและ
ข"อบกพร�องของตนเอง สามารถใช"ทรัพยากรหรือสิ่งท่ีมีอยู�ให"เกิดประโยชน9ได" 

๔. การพ่ึงตนเองทําให"เกิดการเป6นตัวของตัวเองในความคิด เป6นตัวของตัวเองในทัศนะการ
มองป>ญหาต�างๆ 

๕. ช�วยให"ชุมชนและประชาชนอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขโดยไม�ต"องยึดหรือมุ�งพ่ึงพาระบบ
ภายนอก ถ"ามีกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ทําให"ลักษณะพอเลี้ยงตัวได" เป6นระบบท่ีลดระดับการพ่ึงพาจาก
ภายนอกทําให"พออยู�ได" และประชาชนส�วนใหญ�ได"ประโยชน9 

๖. การพ่ึงตนเองจะทําให"ให"ประชาชนต่ืนตัวในสิทธิและเสรีภาพของเขาเองสนใจท่ีจะเข"า
มามีส�วนร�วมในกิจกรรมต�างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตนเองอย�างแท"จริงเพ่ือประโยชน9สุขของสังคม
ส�วนรวม 

                                                           
๑๐โฉมสมร เหลือโกศล, ค&านิยมพ้ืนฐานเร่ืองการพ่ึงตนเองกับการอบรมเลี้ยงดู, (กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพ9มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร9, ๒๕๓๑), หน"า ๓๔ 



๑๕ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร9และเทคโนโลยีแห�งประเทศไทย ได"ทําการวิจัยการพ่ึงตนเองทาง
เศรษฐกิจในชนบทเพ่ือกําหนดกรอบแนวความคิดว�า ชุมชนท่ีสามารถพ่ึงตนเองได" จะต"องประกอบด"วย
การพ่ึงตนเอง ๕ ด"าน คือ๑๑ 

๑. ด"านเทคโนโลยี (Technology: T) มีลักษณะเหมาะสมในสภาพชนบท ซ่ึงอาจหมาย
รวมถึงเครื่องมือ เครื่องใช"พ้ืนบ"าน และเทคโนโลยีใหม� ท่ีมีความทันสมัย หากแต�ควบคุมได" และควร
เป6นเทคโนโลยีท่ีผ�านการวิจัยและพัฒนาภายในประเทศ 

๒. ด"านเศรษฐกิจ (Economic: E) อยู�ในลักษณะท่ีสามารถสร"างภาวะสมดุลให"เกิดข้ึน
ระหว�างความต"องการและขีดความสามารถการสนองความต"องการเป6นระบบเศรษฐกิจท่ีมีพัฒนาการ
ต�อเนื่องมีประสิทธิภาพในการแข�งขันกับภายนอก สามารถในการออมและการลงทุน สามารถรวมกลุ�ม
เพ่ือการผลิตและการตลาด ตลอดจนมีการวางแผนสําหรับอนาคตด"วย 

๓. ด"านทรัพยากรธรรมชาติ (Resource: R) ควรมีอย�างอุดมสมบูรณ9 หรือสามารถนํามาใช"
ประโยชน9ได"อย�างมีดุลยภาพของระบบนิเวศน9 และอยู�ในสภาพท่ีสามารถฟhiนฟูได" 

๔. ด"านจิตใจ (Mental: M) คนในชุมชนควรมีจิตสํานึกในการพ่ึงตนเอง มีจิตใจใฝjรู" ใฝj
พัฒนา มีความรู" และสามารถในการประยุกต9 มีคุณภาพ ลดละอบายมุข และมีความขยันหม่ันเพียร 

๕. ด"านสังคมวัฒนธรรม (Social: S) ชุมชนมีภาวะผู"นําดี การมีส�วนร�วมสูง มีความเป6น
ป=กแผ�นทางสังคม มีองค9กรทางสังคมท่ีเข"มแข็ง รวมท้ังมีความรู"และข�าวสารท่ีเท�าทันโลกภายนอก 

สรุปได"ว�า ประโยชน9การพ่ึงตนเอง คือ การพัฒนาท่ียั่งยืนของชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได"ใน
ทุกๆ ด"าน โดยเฉพาะการท่ีประชาชนในชุมชนมีศักยภาพในการบริหารจัดการสามารถพ่ึงตนเองได" 
เป6นองค9กรหลักในการพัฒนาชุมชนอย�างยั่งยืน และมีส�วนช�วยเสริมสร"างให"ชุมชนเข"มแข็ง 

๒.๑.๖ การพ่ึงตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ 

เป6นหลักปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัวทรงชี้นําแนวทางการดํารงชีวิตของประชาชนในทุก
ระดับให"รู"จักพอเพียง เม่ือเศรษฐกิจพอเพียงก็จะเกิดความสมดุล คือ ความเป6นปกติและยั่งยืน 
เศรษฐกิจพอเพียง อาจจะเรียกได"หลายชื่อ เช�นเศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ 
เศรษฐกิจศีลธรรม ล"วนมุ�งไปสู�เศรษฐกิจพอเพียงท้ังนั้น นับว�าเป6นปรัชญาท่ีมีความหมาย ความสําคัญ 
และมีความสัมพันธ9สอดคล"องกับการพ่ึงตนเองของชุมชนได"ท้ัง ๕ ด"าน คือ ด"านเทคโนโลยี ด"าน

                                                           
๑๑ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร9และเทคโนโลยีแห�งประเทศไทย, รายงานการวิจัยเร่ืองการพ่ึงตนเองทาง

เศรษฐกิจในชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร9และเทคโนโลยีแห�งประเทศไทย, ๒๕๓๘), หน"า ๔- 
อ"างถึงใน ๕ สํานักงานพัฒนาชุมชน อําเภอสามพราน, การดําเนินงานกองทุนหมู&บ�าน ตําบลกระทุ&มล�ม,(นครปฐม: 
สํานักงานพัฒนาชุมชน อําเภอสามพราน, ๒๕๔๙), หน"า ๔๗. 



๑๖ 

เศรษฐกิจ ด"านทรัพยากรธรรมชาติด"านจิตใจ และด"านสังคม ดังนั้น ผู"วิจัยจึงนํามาเป6นหลักแนวคิดใน
การพ่ึงพาตนเองของชาวนาในอําเภออุบลรัตน9อําเภอน้ําพอง และอําเภอเมืองจังหวัดขอนแก�นดังนี้ 

๑. แนวคิดเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัวใน

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต�างๆ รวมท้ังพระราชดํารัสอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข"องโดย
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ (สศช.) ได"รับพระราชทานพระบรมรา
ชานุญาติให"นําไปเผยแพร� เม่ือวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพ่ือเป6นแนวทางการปฏิบัติตนของทุก
ฝjายและประชาชนโดยท่ัวไป มีใจความว�า“เศรษฐกิจพอเพียง” เป6นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู�
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต�ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการ
พัฒนา และบริหารประเทศให"ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให"ก"าวทัน
ต�อโลกยุคโลกาภิวัตน9 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป6นท่ีจะต"องมี
ระบบภูมิคุ"มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต�อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอก 
และภายใน ท้ังนี้ จะต"องอาศัยความรอบรู" ความรอบคอบและความระมัดระวังอย�างยิ่งในการนํา
วิชาการต�างๆ มาใช"ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต"องเสริมสร"าง
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ"าหน"าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให"มี
จิตสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย9 สุจริต และให"มีความรอบรู"ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด"วยความอดทน
ความเพียร มีสติ ป>ญญา และความรอบคอบเพ่ือให"สมดุลและพร"อมต�อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย�างรวดเร็ว และกว"างขวางท้ังด"านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล"อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได"เป6น
อย�างดี๑๒ 

วันชัย ทรงเมตตา ได"กล�าวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ว�า หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสอดคล"องกับแนวคิดของการพัฒนาคน เพราะเน"นการพัฒนาความเป6นมนุษย9และ
ความยั่งยืนของการพัฒนา ให"ความสําคัญต�อเรื่องความอยู�ดีมีสุขมากกว�าความม่ังค่ัง และเห็นคุณค�า
ของการเรียนรู" และการใช"คุณธรรมนําความรู" เพราะว�าคนผู"ซ่ึงเป6นผู"สร"างแวดล"อมของตนทําให"เกิด
ความพอเพียงได"ด"วยการรักษาความสมดุลในชีวิตของแต�ละคน แต�ละชุมชน แต�ละองค9กร และพัฒนา
ตนเองอย�างต�อเนื่องเพ่ือให"พร"อมรับต�อการเปลี่ยนแปลงต�างๆ ได" การพัฒนาคนให"ดําเนินชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป6นการปลูกฝ>งคุณค�าของความเป6นคน การคิดให"ถูกพูดให"
ถูก ปฏิบัติให"ถูกอย�างมีสติ และใช"ป>ญญาไปในทางท่ีถูกต"อง เพ่ือทางเลือกและพัฒนาศักยภาพของแต�

                                                           
๑๒สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู&

การปฏิบัติ, พิมพ9ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรรุ�งการพิมพ9 จํากัด, ๒๕๕๑), หน"า ๗. 



๑๗ 

ละคนให"สามารถอยู�อย�างพออยู�พอกิน อุ"มชูตนเองและครอบครัวได"โดยไม�เบียดเบียนตนเองและผู"อ่ืน 
อีกท้ังอยู�ร�วมกับผู"อ่ืนในสังคมได"อย�างสงบสุข๑๓ 

๒. ความหมายเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เป6นแนวคิดท่ีเริ่มข้ึนจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจ"าอยู�หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ซ่ึงมีนักวิชาการหลายท�านมีความคิดเห็นสนับสนุนแนว
พระราชดํารินี้ และได"ให"ความหมายพร"อมอธิบายหลักเศรษฐกิจพอเพียงไว" ดังนี้ 

ประเวศ วะสี๑๔ ได"อธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพ้ืนฐาน และเศรษฐกิจชุมชนว�า
ถ"าสังคมไทยทําความเข"าใจเรื่องเศรษฐกิจพ้ืนฐานกันอย�างท่ัวถึง เราสามารถขจัดความยากจนของคน
ท่ัวประเทศ พร"อมๆ กับสร"างฐานทางสังคมและธรรมชาติแวดล"อมให"ฟhiนฟูบูรณะเพ่ิมพูนข้ึนเต็ม
ประเทศ ความเข"มแข็งท่ีเป6นพ้ืนฐานท้ังทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล"อมจะส�งผลให"การพัฒนา
เศรษฐกิจในระดับบนม่ันคงและยั่งยืน เศรษฐกิจพ้ืนฐาน หรือเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัวทรงมีพระราชดํารัสถึง เม่ือวันท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ มีความ
คล"ายคลึงกันหรือเหมือนกันเศรษฐกิจพ้ืนฐาน หมายถึง เศรษฐกิจท่ีคํานึงถึงการทะนุบํารุงพ้ืนฐานของ
ตัวให"เข"มแข็งท้ังทางสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล"อม และเศรษฐกิจพ้ืนฐานของสังคม ก็คือชุมชน 
เพราะฉะนั้นเศรษฐกิจชุมชน คืออย�างเดียวกันเศรษฐกิจท่ีอยู�บนความเข"มแข็งของสังคมหรือชุมชน 
อาศัยการสร"างความเข"มแข็งของชุมชนเป6นเครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล"อมอย�างเป6นบูรณาการลักษณะ ๕ ประการ ของเศรษฐกิจพ้ืนฐาน 

๑. เป6นเศรษฐกิจสําหรับคนท้ังมวล ไม�ใช�เศรษฐกิจท่ีสร"างความร่ํารวยให"คนส�วนน"อยแต�ท้ิง
คนส�วนใหญ�ให"ยากจน 

๒. มีพ้ืนฐานอยู�ท่ีความเข"มแข็งของชุมชน 
๓. มีบูรณาการ คือ ไม�ใช�เป6นเรื่องเศรษฐกิจโดดๆ แต�เชื่อมโยงกับสังคมวัฒนธรรม

สิ่งแวดล"อมพร"อมกันไป 
๔. อยู�บนพ้ืนฐานความเข"มแข็งของตนเอง 
๕. การจัดการและนวัตกรรมต�างๆ เพ่ือเพ่ิมเติมความก"าวหน"าให"แก�เรื่องพ้ืนฐาน ทําให"มี

พลวัตอย�างไม�หยุดนิ่ง 

                                                           
๑๓วันชัย ทรงเมตตา, “พุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง”,วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน9,ป{ท่ี 

๖ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-ธันวาคม ๒๕๕๓) หน"า ๓๙. 
๑๔ประเวศ วะสี, ประชาคมตําบล ยุทธศาสตร,เพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรม และสุขภาพ, พิมพ9ครั้ง

ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศพริ้นติ้งเซนเตอร9, ๒๕๔๑), หน"า ๒๐-๒๒. 



๑๘ 

ชัยวัฒน9 วิบูลย9สวัสด์ิ๑๕ ได"ให"สัมภาษณ9พิเศษแก�สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ เม่ือวันศุกร9ท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๐ โดยกล�าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงใน
ประเด็นของความก"าวหน"าอย�างสมดุลและม่ันคงภายใต"กระแสโลกาภิวัตน9ว�า ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีความหมายโดยย�อว�า ๓ ห�วง และ ๒ เง่ือนไข  ในความหมายคําว�า ๓ ห�วง ซ่ึงก็คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และความมีภูมิคุ"มกันในตัวท่ีดี ส�วน ๒ เง่ือนไข คือ เง่ือนไขด"านความรู" 
และเง่ือนไขด"านคุณธรรม ด"านความรู" หมายถึง ความรอบรู" ความรอบคอบ ความระมัดระวัง ส�วน
คุณธรรม คือความซ่ือสัตย9 สุจริต ความขยัน อดทน การใช"สติ ป>ญญา ความเพียร และมีการแบ�งป>น
ส�วนสําคัญเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแนะนําให"มีการ
ดําเนินการต�างๆ อย�างเป6นข้ันตอน ซ่ึงมี ๒ ข้ันตอน คือ“เศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน” กับ 
“เศรษฐกิจพอเพียงข้ันก"าวหน"า”เศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน หมายถึง พอกิน พอใช" พ่ึงตนเอง ถ"า
เม่ือไรมีความพร"อมเราก็สามารถก"าวไปสู� “ข้ันก"าวหน"า” ได" คือ ก"าวสู�ระบบตลาดและก"าวสู�โลก
ภายนอก ถ"ามองลักษณะนี้ จะเห็นได"ชัดว�า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรับการเปลี่ยนแปลง และ
มองโอกาสของการเปลี่ยนแปลง แต�ว�าเราจะต"องก"าวไปสู�โลกภายนอกอย�างมีความพร"อม 

สุเมธ ตันติเวชกุล๑๖ กล�าวว�า การพ่ึงพาตนเองด"านเศรษฐกิจ หมายถึง การสามารถอยู�ได"
ด"วยตนเองในระดับเบื้องต"น กล�าวคือ แม�ไม�มีเงินก็ยังมีข"าว ปลา ผัก ผลไม"ในท"องถ่ินของตนเองเพ่ือ
การยังชีพ ซ่ึงนําไปสู�การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคต�อไปได" 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ๑๗ 
สรุปว�า การพ่ึงตนเองด"านเศรษฐกิจ หมายถึง จะต"องมุ�งลดรายจ�ายก�อนเป6นสําคัญและยึดหลักพออยู�
พอกินใช"และสามารถอยู�ได"ด"วยตนเองในระดับเบื้องต"น..การท่ีต"องการให"ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู"
และสร"างตนเองให"ม่ันคงนี้ เพ่ือตนเอง เพ่ือท่ีจะให"ตนเองมีความเป6นอยู� ท่ีก"าวหน"าท่ีมีความสุข
พอมีพอกินเป6นข้ันหนึ่งและข้ันต�อไป ก็คือให"มีเกียรติว�ายืนได"ด"วยตนเอง...หากพวกเราร�วมมือร�วมใจ
ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพ"นจากวิกฤติได"... 

                                                           
๑๕สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู&

การปฏิบัติ, พิมพ9ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรรุ�งการพิมพ9 จํากัด, ๒๕๕๑), หน"า ๑๒๙-๑๓๐. 
๑๖สุเมธ ตันติเวชกุล, การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริข�าราชการครู, 

หน"า ๒. 
๑๗สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการ, การพัฒนาท่ีมั่นคงย่ังยืนตามรอย

พระราชดําริ, วารสารเศรษฐกิจพอเพียง, (๒๕๔๗,มิถุนายน), หน"า ๑-๓. 



๑๙ 

ปภาณี อารีวงศ9๑๘ กล�าวว�า การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง เป6นระบบการผลิตแบบ
ใช"เอง กินเอง ความสมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดล"อมกับพฤติกรรมท่ีไม�ฟุjมเฟhอย ทําให"เศรษฐกิจได"สมดุล 
พอกินพอใช"ไม�ขาดทุน ไม�เป6นหนี้สิน มีเวลาและไม�ทําลายสิ่งแวดล"อม 

สมพร เทพสิทธา๑๙ กล�าวว�า เศรษฐกิจพอเพียงมุ�งให"เกิดวิถีชีวิตท่ีประหยัด อดออม มีชีวิต
เรียบง�าย ไม�ฟุ\งเฟ\อ ฟุjมเฟhอย ไม�ตกเป6นทาสของวัตถุนิยม ปละบริโภคนิยม ซ่ึงการไม�ดําเนินชิวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงจะทําให"เกิดการเป6นหนี้สินเกิดการทุจริตคอรัปชั่น เป6นป>ญหาสังคมท่ีร"ายแรง 
เป6นบ�อนลําลายความม่ันคงของชาติ ซ่ึงมีสาเหตุหลักดังนี้ 

๑) การขาดการประหยัดและอดออม ใช"เงินเกินกว�ารายได" ใช"เงินซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภค
ท่ีเกินความจําเป6น ใช"จ�ายเงินเพ่ือการเท่ียวเตร�และความสนุกสนานท่ีเกินขอบเขต 

๒) การแข�งขันในการใช"สินค"าท่ีมียี่ห"อราคาแพง ทําให"ใช�จ�ายสุรุ�ยสุร�ายฟุjมเฟhอยเกินฐานะ 
ดังกล�าวท่ีว�า มีรายได"น"อยแต�มีรสนิยมสูง เม่ือรายได"ไม�พอก็กู"หนี้ยืมสินหรือซ้ือสินค"าเงินผ�อน ทําให"ต"อง
มีหนี้สิน จํานวนหนี้สินได"เพ่ิมพูนข้ึนเรื่อยๆ บางคนไม�มีเงินชําระหนี้ก็ต"องหาทางโดยการฆ�าตัวตาย   

ตรงกันข"าม หากดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแล"วจะทําให"ชีวิตมีแต�ความสุข 
ความเจริญ สามารถพ่ึงพาตนเองได" และเป6นท่ีพ่ึงให"บุคคลอ่ืน ชุมชน และสังคมได" โดยดําเนินชีวิตตาม
วิถีชีวิต ดังข"อปฏิบัติดังนี้ 

(๑) มีชีวิตท่ีเรียบง�าย ประหยัด ไม�ฟุ\งเฟ\อฟุjมเฟhอย 
(๒) ให"ยึดถือทางสายกลาง รู"จักพอ พอดี พอประมาณและพอใจ 
(๓) มีความเมตตาเอ้ืออาทรต�อกัน ร�วมมือและช�วยเหลือกัน ไม�เบียดเบียนกันไม�เอารัดเอา

เปรียบกันไม�มุ�งทําร"ายกัน 
(๔) ประกอบสัมมาอาชีพด"วยความขยันหม่ันเพียร ซ่ือสัตย9สุจริต ใฝjหาความรู"เพ่ือนํามาใช"

ให"เป6นประโยชน9 
(๕) ให"สามารถพ่ึงตนเองได"ให"พ"นจากความยากจน ให"สามารถพออยู�พอกินไม�เดือดร"อย ไม�

ตกเป6นทาสของอบายมุข วัตถุนิยมและบริโภคนิยม 
เสรี พงศ9พิศ๒๐ เสนอว�า เศรษฐกิจพอเพียงน�ามาแก"ไขป>ญหาด"วยการรู"จักคําว�า “พอ”ใน ๓ 

ข้ันตอนคือ 

                                                           
๑๘ปภาณี อารีวงศ9, การพ่ึงพอตนเองของแรงงานในชุมชนบางขนุน จังหวัดนนทบุรี, วิทยานิพนธ,

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร9, ๒๕๕๐), หน"า ๒๐. 
๑๙สมพร เทพสิทธา, การเดินตามรอยพระยุคบาล เศรษฐกิจพอเพียง ช&วยแก�ปFญหาความยากจน

และความทุจริต, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนอริยมรรค, ๒๕๔๙), หน"า ๒๔. 
๒๐เสรี พงศ9พิศ, เศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย9, ๒๕๔๙), หน"า 

๑๑๙-๑๒๐. 



๒๐ 

ข้ันท่ี ๑ พอมีพอกิน เป6นการผลิตเพ่ือตนเอง เพ่ือครอบครัวเป6นอันดับแรกดังข"อมูลท่ีว�า 
“กินทุกย�างท่ีปลูก และปลูกทุกอย�างท่ีกิน” พ่ึงเงินให"น"อยท่ีสุด เพราะเป6นสิ่งหายากโดยเริ่มจากการทํา
บัญชีรายรับรายจ�ายของครัวเรือน ซ่ึงจะทําให"รู"ว�าอะไรเป6นรายจ�ายท่ีฟุjมเฟhอยอะไรเป6นสิ่งท่ีเกินความ
พอดี อะไรเป6นสิ่งท่ีเกินความต"องการ อะไรเป6นสิ่งท่ีสามารถลดลงได"และอะไรท่ีเป6นสิ่งท่ีสามารถผลิต
ได" ซ่ึงก็คือการพ่ึงตนเองได"โดยค�อยๆ พิจารณาทําทีละอย�าง ลดรายจ�ายลง ลดการพ่ึงพิงจากภายนอก 
เช�น ปลูกผักสวนครัวไว"กินในบ"าน เลี้ยงเป6ด เลี้ยงไก�ไว"กินไข� ทําน้ํายาซักผ"า น้ํายาล"างจาน แชมพูสระ
ผม เป6นต"น กําหนดแผนชีวิตด"วยตนเองซ่ึงหลักการและแนวทางดังกล�าวใช"ได"กับบุคคลอย�างกลุ�มอาชีพ 

ข้ันท่ี ๒ อยู�ดีกินดี เป6นข้ันตอนของการรวมกลุ�มสมาชิกในชุมชนและในสังคมใกล"เคียงเข"า
ด"วยกันเพ่ือก�อให"เกิดพลัง เพ่ือก�อให"เกิดการผลิต เพ่ือมุ�งไปสู�เศรษฐกิจชุมชน ด"วยการรวบรวม ข"อมูล
ด"านการตลาด การแปรรูปวัตถุดิบของชุมชนให"เป6นสินค"าและบริการ เพ่ือหารายได"เพ่ิมข้ึน เช�น 
ผลผลิตของข"าวแปรรูปเป6นโจ|กซองสําเร็จรูป การนําสมุนไพรท่ีปลูกได"มาอบแห"งบรรจุแคปซูล การทํา
ปุyยอัดเม็ดชีวภาพ ปุyยนา และสารไล�แมลงบรรจุขวด เป6นต"น ซ่ึงจําเป6นต"องมีการรวมกลุ�มให"เข"มแข็ง 
การสร"างเครือข�ายของการพัฒนา และเครือข�ายวิสาหกิจชุมชน เพ่ือเพ่ิมมูลค�าของผลิตภัณฑ9ท่ีเกิดข้ึน
จากภูมิป>ญญาชาวบ"านให"สูงข้ึน 

ข้ันท่ี ๓ ม่ังมี ศรีสุข เป6นการดําเนินธุรกิจ โดยเกิดพลังสร"างสรรค9จากเครือข�าย สหกรณ9ท่ีมี
กิจกรรมคล"ายคลึงกัน ร�วมมือกันทํากิจกรรมผลิต และการจําหน�ายเพ่ือก�อให"เกิดอํานาจในการต�อรอง
ในทุกๆ เรื่อง โดยท่ีประชาชนในชุมชนและสังคมต"องเป6นเจ"าของป>จจัยการผลิตเอง เช�น เป6นเจ"าของ
โรงงานผลิตปุyยชีวภาพ กิจกรรมขนส�ง เป6นต"น เพ่ือให"สามารถกําหนดราคาสินค"าและบริการได"เอง ซ่ึง
ก�อให"เกิดความม่ังมีศรีสุขข้ึนได" กล�าวว�าเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงการพยายามท่ีจะพ่ึงตนเอง ช�วย
ตัวเองให"มากท่ีสุดท่ีจะทําได"  ให" “พอมี  พอกิน” โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยู�อาศัย ส�วนท่ีไม�สามารถ
ผลิตเองได"ก็แลกเปลี่ยนหรือซ้ือจากภายนอกบ"าง แต�ควรซ้ือและใช"จากของท่ีผลิตได"ในท"องถ่ินหรือใน
ประเทศให"มากท่ีสุด พยายามก�อหนี้ให"น"อยท่ีสุด และควรมีชีวิตความเป6นอยู�ท่ีเรียบง�ายและพอใจในสิ่ง
ท่ีได"รับมาโดยชอบธรรม ไม�ฟุ\งเฟ\อฟุjมเฟhอย หรือให"มีรายจ�ายไม�เกินรายรับ 

บุญเสริม บุญเจริญผล๒๑ ได"ให"ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง คือ วิธีการดําเนินชีวิตแบบ
รู"จักพอ ด"วยการพยายามผลิตสินค"าข้ึนใช"เองให"เพียงพอสําหรับคนในครอบครัว หากผลิตได"เหลือกิน
เหลือใช"จึงขาย หากผลิตได"ไม�พอดีก็ต"องชื้อบ"าง มิได"มุ�งผลิตเพ่ือขายเพียงอย�างเดียวโดยไม�นํามาบริโภค
ด"วย นอกจากนั้น การผลิตและการบริโภคต"องอยู�ในหลักของความพอดีรู"จักพอในการผลิตและการ
บริโภค 

ลักษณะการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีหลัก ๔ ประการ  คือ  

                                                           
๒๑ บุญเสริม บุญเจริญผล, “แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ,” วิชาการการเศรษฐศาสตร9มหาวิทยาลัยเกริก

, (๑ มกราคม-มิถุนายน), ๒๕๔๓, หน"า ๔-๓๐. 



๒๑ 

๑. ต"องพ่ึงตนเองให"มากท่ีสุด 
๒. ใช"ทรัพยากรท่ีมีอยู�ให"คุ"มค�าท่ีสุด 
๓. ไม�ผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีได"ดุลยภาพ 
๔. ต�างมีส�วนร�วมช�วยเหลือกันและกัน ไม�ต�างคนต�างอยู�โดยไม�เหลียวแล 
สุนทร กุลวัฒนวรพงษศ9๒๒ กล�าวว�า เศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจท่ีพ่ึงตนเองได"

ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัวรัชกาลท่ี ๙ อาจมองดังนี้ เศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค"า และบริการ
ทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได"โดยไม�พ่ึงป>จจัยต�างๆ ท่ีเราไม�ได"เป6นเจ"าของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอย�างไม�เดือดร"อน  มีความเป6นอยู�อย�างประมาณตนตาม
ฐานะ ตามอัตภาพ ท่ีสําคัญคือไม�หลงใหลตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพ มีเสรีภาพไม�พันธนาการอยู�
กับสิ่งใด 

๓. องค9ประกอบของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงมีองค9ประกอบหลัก ๓ ประการ ได"แก� 
ประการแรก เป6นระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลักการว�า “ตนเป6นท่ีพ่ึงแห�งตน” โดยมุ�งเน"น

การผลิตพืชผลให"พอเพียงกับความต"องการบริโภคในครัวเรือนเป6นอันดับแรก  เมือเหลือพอจากการ
บริโภคแล"วจึงคํานึงถึงการผลิตเพ่ือการค"าเป6นอันดับท่ีสองรองลงมา ผลผลิตส�วนเกินท่ีออกสู�ตลาดจะ
เป6นกําไรของเกษตรกร ดังนั้น เกษตรกรจะกลายสถานะเป6นกําหนดหรือเป6นผู"กระทําต�อตลาดและ
หลักการใหญ�สําคัญคือ การลดค�าใช"จ�ายโดยการสร"างสิ่งอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง 

ประการท่ีสอง เศรษฐกิจพอเพียงให"ความสําคัญกับการรวมกลุ�มของชาวบ"าน ท้ังนี้ กลุ�ม
ชาวบ"านหรือองค9กรชาวบ"านจะทําหน"าท่ีเป6นผู"ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต�างๆ ให"หลากหลายและ
ครอบคลุมท้ังการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจการค"า และการ
ท�องเทียวระดับชุมชน ฯลฯ เม่ือองค9กรเหล�านี้ได"รับการพัฒนาให"เข"มแข็งและมีเครือข�ายกว"างขวาง  
เกษตรกรในชุมชนจะได"รับการดูแลให"มีรายได"เพ่ิมข้ึน รวมท้ังการแก"ป>ญหาทุกๆ ด"าน เศรษฐกิจ
โดยรวมของประเทศก็จะเจริญเติบโตอย�างมีเสถียรภาพ ซ่ึงหมายความว�า เศรษฐกิจสามารถขยายตัว
ไปพร"อม ๆ กับสภาวการณ9ด"านกระจายรายได"ท่ีดีข้ึน 

ประการท่ีสาม เศรษฐกิจพอเพียงต้ังอยู�บนพ้ืนฐานของความมีเมตตา ความเอ้ืออาทร และ
ความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการร�วมแรงร�วมใจเพ่ือประกอบอาชีพต�าง ๆ ให"บรรลุผลสําเร็จ  
ประโยชน9ท่ีเกิดข้ึนจึงไม�ได"หมายถึงรายได"เพียงมิติเดียว แต�ยังรวมถึงการสร"างความม่ันคงให"กับ
ครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ9ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม การพัฒนา

                                                           
๒๒ สุนทร กุลวัฒนวรพงษศ9, ตามรอยพระราชดําริ:เศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม&, (กรุงเทพมหานคร: 

สุวีริยาสาส9น, ๒๕๔๔), หน"า ๕๕-๖๒. 



๒๒ 

กระบวนการเรียนรู"ของชุมชนบนพ้ืนฐานของภูมิป>ญญาท"องถ่ินและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม
ของประเทศไทยให"คงอยู�ตลอดไป 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกรตามแนวพระราชดําริต้ังอยู�บนพ้ืนฐานของ
หลักการ “ทฤษฎีใหม� ๓ ข้ัน คือ   

ข้ันท่ีหนึ่ง มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได"บนพ้ืนฐานของความประหยัด ขจัดการใช"จ�าย 
ข้ันท่ีสอง รวมพลังกันในรูปกลุ�ม เพ่ือการผลิต การตลาด การจัดการ รวมท้ังด"านการ

สวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ 
ข้ันท่ีสาม การสร"างเครือข�ายกลุ�มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให"หลากหลายโดย

ผสานความร�วมมือกับภาคเอกชนและภาคราชการ  ในด"านเงินทุน การตลาด การผลิตและการจัดการ  
สําหรับคนท่ีอยู�นอกภาคการเกษตรนั้น การนําระบบเศรษฐกิจพอเพียงไปใช"เป6นหลักใน

การดําเนินชีวิตไดโดยการอยู�แบบพอดี อย�าฟุjมเฟhอยไร"ประโยชน9 อย�ายึดวัตถุเป6นท่ีต้ัง ยึดเส"นทางสาย
กลาง อยู�กินตามฐานะ ใช"สติป>ญญาในการดํารงชีวิต 

สิน พันธุ9พินิจ๒๓ ได"กล�าวว�า พระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัวได"ทรงอธิบายคําว�าพอเพียง
หมายถึง พอมีกิน คือมีกินมีอยู� ไม�ฟุjมเฟhอย ไม�หรูหรา แต�เม่ือเปรียบเทียบกับคําว�า พอเพียง กับคําว�า 
Self-Sufficiency นั่นหมายถึง การผลิตท่ีเพียงพอท่ีจะใช"ไม�ต"องขอยืมคนอ่ืนๆ อยู�ได"ด"วยตนเอง แต�คํา
ว�าพอเพียงมีความหมายกว"างกว�า คือพอใจในความต"องการโดยขอให"ยึดเส"นทางสายกลางของความ
พอดี ซ่ึงประกอบด"วยหลักสําคัญ ๕ ประการ คือ  

๑. ความพอดีด"านจิตใจ คือ ต"องเข"มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได" มีจิตสํานึกท่ีดีเอ้ืออาทร  
ประนีประนอม นึกถึงประโยชน9ส�วนรวม 

๒. ความพอดีด"านสังคม คือ ต"องมีความช�วยเหลือเก้ือกูลกัน สร"างความเข"มแข็งให"แก�
ชุมชน รู"จักผนึกกําลัง และท่ีสําคัญมีกระบวนการเรียนรู"ท่ีเกิดจากฐานรากท่ีม่ันคงและแข็งแรง 

๓. ความพอดีด"านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม รู"จักใช"และจัดการอย�างฉลาดและ
รอบคอบ  เพ่ือให"เกิดความยั่งยืนสูงสุด และท่ีสําคัญใช"ทรัพยากรท่ีมีอยู�ในประเทศเพ่ือพัฒนาประเทศ
ให"ม่ันคงอยู�เป6นข้ันเป6นตอนไป 

๔. ความพอดีด"านเทคโนโลยี คือรู"จักใช"เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมให"สอดคล"องกับความ
ต"องการ  และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิป>ญญาชาวบ"านของตนเอง และสอดคล"องเป6นประโยชน9ต�อ
สภาพแวดล"อมของตนเอ 

                                                           
๒๓สิน พันธุ9พินิจ, “กลยุทธ9การส�งเสริมการเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับเกษตรกรราย

ย�อย ภาคตะวันตกของประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน"า 
๒๐๐-๒๐๑.   



๒๓ 

๕. ความพอดีด"านเศรษฐกิจ คือเพ่ิมรายได"  ลดรายจ�าย  ดํารงชีวิตอย�างพอควร พออยู�พอ
กิน สมควรแก� อัตภาพและฐานะของตน 

คณะกรรมการเอกลักษณ9ของชาติได"สนับสนุนให"ประชาชนใช"หลักเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
๑. ส�งเสริมให"ประชาชนใช"หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนต้ังแต�

ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับชาติ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล เศรษฐกิจพอเพียงและชีวิตท่ีพอเพียงเกิดได"เพราะใจท่ีพอเพียง 

๒. เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล คือความสามารถในการดําเนินชีวิตได"อย�างไม�เดือดร"อน  
กําหนดความเป6นอยู�อย�างประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ ท่ีสําคัญคือ ไม�หลงใหลไปตามกระแส
วัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม�พันธนาการอยู�กับสิ่งใด 

๓. เศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว คือ การพอมีพอกิน ไม�ฟุjมเฟhอย ไม�ฝhดเคืองนัก 
๔. เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน คือ การท่ีชุมชนมีความเข"มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได" 

ประชาชนมีการรวมกลุ�มในด"านเศรษฐกิจ  เช�น สหกรณ9 กลุ�มสัจจะออมทรัพย9 กลุ�มอาชีพต�าง ๆ มีการ
พัฒนาชุมชนอย�างสมดุล และผสมผสานท้ังทางด"านสังคม ด"านเศรษฐกิจและด"านจิตใจ 

๕. เศรษฐกิจพอเพียงระดับชาติ จะต"องมีการพัฒนาและบริการประเทศให"ดําเนินไปในทาง
สายกลาง จะต"องเสริมสร"างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ"าหน"าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนัก
ธุรกิจ ทุกระดับให"มีจิตสํานึกในความชื่อสัตย9สุจริต และให"มีความรอบรู"ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด"วย
ความอดทน ความเพียร มีสติป>ญญา ความรอบคอบ เพ่ือให"สมดุลและพร"อมต�อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็วและกว"างขวาง  ท้ังในด"านวัตถุและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได"เป6นอย�างดี 

๖. ใช"ศาสนธรรมสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสร"างระบบภูมิคุ"มกันในตัวดีพอสมควร
ต�อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน โดยเป6นผู"มีสติม่ันคงและ
ป>ญญาท่ีเฉียบแหลมอยู�เสมอ เพ่ือให"เป6นผู"ท่ีไม�ประมาทในท่ีท้ังปวง 

๗. ส�งเสริมการเกษตรตามทฤษฎีใหม�ในพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัวรัชกาลท่ี ๙ โดยการ
แบ�งใช"ท่ีดินอย�างจํากัด หรือแบ�งเป6นสัดส�วน เพ่ือใช"ขุดสระสําหรับกักเก็บน้ํา ปลูกข"าว ปลูกผักผลไม"  
ไม"ยืนต"น ท่ีอยู�อาศัย  

๘. ส�งเสริมให"ประชาชนมีรายได"เพ่ิมมากข้ึนและรายจ�ายน"อยลง การเพ่ิมรายได"อาจทําได"
โดยการส�งเสริมอาชีพหลัก อาชีพรอง อาชีพเสริมโดยการใช"เทคโนโลยีพ้ืนฐานหรือเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม การลดรายจ�ายอาจทําได"โดยการลด ละ เลิกอบายมุข 

ไพฑูรย9 พัชรอาภา กล�าวว�า ความรู"ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความรู"และทัศนะ
ของสมาชิกในการประกอบอาชีพและดํารงชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ�งองค9ประกอบ
ออกเป6น  ๖ ด"าน 

๑. การมีอาหารพอเพียงต�อการบริโภคตลอดท้ังป{ 



๒๔ 

๒. การมีสิ่งแวดล"อมท่ีดี 
๓. การมีสุขภาพอนามัยท่ีดี 
๔. การมีรายได"พอซ้ือสิ่งจําเป6นในการดํารงชีวิต 
๕. การมีความพึงพอใจในชีวิต 
๖. การมีความสามัคคีในชุมชน 
สรุปความพอเพียง มิได"หมายถึง ความพอเพียงในด"านการดํารงชีวิตอย�างเดียว แต�ความ

พอเพียงในท่ีนี้ยังหมายถึง ความพอเพียงท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน นั่นหมายถึงความ
พอเพียงท่ีเริ่มจากจุดเล็กๆ ไปหาจุดใหญ� ได"แก� การเริ่มท่ีตัวเองก�อน ครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติ โดยเริ่มจากการรู"จักพอประมาณตน ดํารงชีวิตตามอัตภาพของตนของตนเอง ไม�ใช"จ�าย
เกินตัว ไม�หลงใหลในสิ่งของฟุjมเฟhอย หลีกหนีจากการตกอยู�ในสภาพหนี้สิน และการรวมตัวกันให"เกิด
ความสามัคคีในชุมชน  เสริมสร"างให"ชุมชนของตนเองเข"มแข็ง มีการรวมกลุ�มทํากิจกรรมภายในชุมชน   

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ๒๔ ได"กล�าวไว"ว�า การพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาท่ีต้ังอยู�บนพ้ืนฐานของสายกลางและความไม�ประมาท โดยคํานึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร"างภูมิคุ"มกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใช"ความรู"รอบคอบ และ
คุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจ และการกระทําทําให"เศรษฐกิจมีความหมายกว"างกว�า
ทฤษฎีใหม� โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเป6นกรอบแนวคิดท่ีชี้บอกหลักการและแนวทางการปฏิบัติของ
ทฤษฎีใหม� ในขณะท่ีแนวพระราชดําริเก่ียวกับทฤษฎีใหม�หรือเกษตรทฤษฎีใหม�เป6นแนวทางการพัฒนา
ภาคเกษตรอย�างเป6นข้ันตอน ซ่ึงเป6นการใช"หลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติท่ีเป6นรูปธรรมเฉพาะใน
พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม โดยแบ�งออกเป6น ๓ ระดับดังนี้ 

๑. ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป6นเศรษฐกิจพอเพียง
แบบพ้ืนฐาน  เทียบได"กับทฤษฎีใหม�ข้ันท่ี ๑ ท่ีมุ�งแก"ป>ญหาของเกษตรกรท่ีอยู�ห�างไกลแหล�งน้ําต"องพ่ึง
น้ําฝนและประสบความเสี่ยงจากการท่ีน้ําไม�พอเพียง โดยท่ีบุคคลและครอบครัวนั้นจะต"องมีท่ีดิน
พอเพียงในการขุดบ�อเพ่ือป>ญหาในเรื่องการขาดน้ํา และมีท่ีดินส�วนท่ีเหลือทําการเพาะปลูกพืชผล
ทางการเกษตรเพ่ือสนองความต"องการข้ันพ้ืนฐานของครอบครัว รวมท้ังขายผลผลิตส�วนท่ีเหลือเพ่ือมี
รายได"สําหรับเป6นค�าใช"จ�ายอ่ืน ๆ ท่ีไม�สามารถผลิตเองได" เพ่ือสร"างภูมิคุ"มกันในตัวให"เกิดข้ึนในระดับ
ครอบครัว 

๒. ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค9กร ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม�ข้ันท่ี ๒ คือการ
สนับสนุนให"เกษตรกรรวมพลังในรูปแบบกลุ�มหรือสหกรณ9 หรือการท่ีธุรกิจต�าง ๆ รวมตัวกันในรูป

                                                           
๒๔สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, กรอบยุทธศาสตร,การปรับ

โครงสร�างเศราฐกิจและสังคม ของประเทศในระยะ ๔ ปG (๒๕๔๘ - ๒๕๕๑), (กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, ๒๕๔๘), หน"า ๑-๒๔. 



๒๕ 

เครือข�ายวิสาหกิจชุมชน คือ เม่ือสมาชิกในแต�ละครอบครัวหรือองค9กรต�าง ๆ มีความพอเพียงข้ัน
พ้ืนฐานเป6นเบื้องต"นแล"ว ก็จะรวมกลุ�มกันเพ่ือร�วมมือกันสร"างประโยชน9ให"แก�กลุ�มและส�วนรมบน
พ้ืนฐานของการไม�เบียดเบียนกัน การแบ�งป>นช�วยเหลือซ่ึงกันและกันตามกําลังความสามารถของตนซ่ึง
จะสามารถทําให"ชุมชนโดยรวมหรือเครือข�ายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอย�างแท"จริง 

๓. ความพอเพียงระดับประเทศ ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม�ชั้นท่ี ๓ ซ่ึงส�งเสริมให"ชุมชนหรือ
เครือข�ายวิสาหกิจสร"างความร�วมมือกับองค9กรอ่ืน ๆ ในประเทศ เพ่ือก�อให"เกิดประโยชน9ในการสืบทอด
ภูมิป>ญญา แลกเปลี่ยนความรู" เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนาหรือร�วมมือกันพัฒนาความ
พอเพียงประกอบด"วย ๓ คุณลักษณะ ดังนี้ 

๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม�น"อยเกินไปหรือไม�มากเกินไป ไม�เบียดเบียน
ตนเองและผู"อ่ืน 

๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้นต"องเป6นไป
อย�างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุป>จจัยท่ีเก่ียวข"อง ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว�าจะเกิดข้ึนจากการ
กระทํานั้น ๆ อย�างรอบคอบ 

๓. การมีภูมิคุ"มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให"พร"อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด"านต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเป6นไปได"ของสถานการณ9ต�าง ๆ ท่ีคาดว�าจะเกิดข้ึน
ในอนาคตท้ังใกล"และไกล 

ปรีชา เป{~ยมพงษ9สานต9 และคณะ๒๕ เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายถึง ความพอเพียง
อย�างน"อย ๗ ประการ คือ 

๑. พอเพียงสําหรับทุกคนในครอบครัวไม�ใช�เศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
๒. จิตใจพอเพียง  เอ้ืออาทรต�อผู"อ่ืน 
๓. สิ่งแวดล"อมพอเพียง อนุรักษ9 และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล"อม ท่ีจะเป6นพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ 
๔. ชุมชนเข"มแข็งพอเพียง มีการรวมตัวกันแก"ไขป>ญหาต�าง ๆ เช�น ป>ญหาสังคม ป>ญหา

ความยากจนหรือป>ญหาสิ่งแวดล"อมฯ 
๕. ป>ญญาพอเพียง เรียนรู"ร�วมกัน เท�าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก 
๖. ต้ังอยู�บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง เพราะเศรษฐกิจท่ีสัมพันธ9และเติบโตจากฐานทาง

วัฒนธรรม อันหมายถึง วิถีชีวิตของกลุ�มชนท่ีสัมพันธ9อยู�กับสิ่งแวดล"อม จึงจะเป6นเศรษฐกิจท่ีม่ันคง 
๗. มีความม่ันคงพอเพียง ไม�ผันผวนอย�างรวดเร็วจนกระท่ังมนุษย9ไม�สามารถรับได" 
สรุปได"ว�า เศรษฐกิจพอเพียง เป6นแนวทางในการดําเนินชีวิตสําหรับคนทุกอาชีพเพ่ือให"

สามารถดํารงชีวิตได"อย�างไม�ขัดสน พออยู� พอกิน ไม�ร่ํารวย แต�ไม�อดอยากยากจน ซ่ึงเศรษฐกิจ

                                                           
๒๕ ปรีชา เป{~ยมพงษ9สานต9 และคณะ, เศรษฐศาสตร,การเมืองของชุมชนชายแดนไทย-. กัมพูชา: 

กรณีศึกษาจังหวัดตราด,  (คณะรัฐศาสตร9และนิติศาสตร9, มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๙), หน"า ๒๑-๒๒. 



๒๖ 

พอเพียงในท่ีนี้ให"ความสําคัญกับอาชีพเกษตรกรรมเป6นประการสําคัญ โดยการเน"นย้ําให"เกษตรกร
ดํารงชีวิตแบบพออยู�พอกิน เป6นนี้เท�าท่ีจําเป6น โดยการเป6นหนี้แบบพอเพียง คือการกู"ยืมเพ่ือนําไป
ประกอบอาชีพในการทํามาหากิน เลี้ยงครอบครัวให"ไม�อดอยากโดยการนําไปปรับปรุงพ้ืนท่ีเพาะปลูก
และการทําเกษตรแบบพ่ึงตนเอง โดยการแบ�งเนื้อท่ีในการปลูกข"าว  พืชผักและเลี้ยงสัตว9ไว"บริโภคใน
ครอบครัวได"อย�างพอเพียง และนําผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคไปจําหน�ายเพ่ือนํารายได"ไว"ใช"ใน
ครอบครัวยามจําเป6น อีกท้ังการผลิตยาปราบศัตรูพืชและปุyยจากธรรมชาติ เพ่ือลดค�าใช"จ�าย รู"เท�าทัน
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน เพ่ือหาแนวทางในการเปลี่ยนวิถีทางการดํารงชีวิตให"อยู�รอด แนวคิดทฤษฎี
เ ก่ียวกับการพ่ึงตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป6นแนวคิดท่ีเริ่มข้ึนจากพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัว การอยู�ได"ด"วยตนเองเพ่ือการยังชีพ การพ่ึงตนเองของชาวนาการส�งเสริม
การพ่ึงตนเองของชาวนา อาชีพและส�งเสริมการเกษตร ให"เกษตรกร สามารถดํารงชีพอยู�ได"อย�างม่ันคง 
การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต9ใช"ในชีวิตประจําวัน  
 

๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับการมีส&วนร&วม 
๑. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข�องกับการมีส&วนร&วม 
จากการศึกษาทฤษฎีการมีส�วนร�วมของนักวิชาการท้ังหลาย พบว�า การมีส�วนร�วม จะ

เก่ียวข"องกับด"านจิตวิทยาและสังคมวิทยา มีทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการมีส�วนร�วมดังต�อไปนี้ 
๑.๑ ทฤษฎีลําดับความต"องการของมาสโลว9 (Hieratchy of needs theory) นับว�าเป6น

ทฤษฎีดังเดิมเก่ียวกับการจูงใจให"บุคคลเข"ามามีส�วนร�วมในการดําเนินงานต�าง ๆ ให"บรรลุความสําเร็จ
ด"วยการจูงใจบุคลากรในองค9การ โดยคํานึงถึงความจําเป6นข้ันพ้ืนฐานของมนุษย9เป6นหลัก อับราฮัม 
เอช มาสโลว9 (Abraham H.Maslow) กล�าวว�า ความต"องการของมนุษย9จํามีความต"องการป>จจัยต�าง 
ๆ ท่ีไม�มีท่ีสิ้นสุดตามลําดับ ได"แก� 

๑.๑.๑ ความต"องการพ้ืนฐานทางกายภาพและชีวภาพ ถือว�าเป6นป>จจัยในข้ันพ้ืนฐานของ
มนุษย9ทุกคน เพ่ือการดํารงอยู�และความอยู�รอดของชีวิต ได"แก� อาหาร น้ํา ความอบอุ�น ท่ีอยู�อาศัย 
การพักผ�อน การนอน การขับถ�าย และเรื่องเพศ 

๑.๑.๒ ความต"องการความม่ันคงและปลอดภัย เป6นความต"องการท่ีเป6นอิสระ จากภัย
อันตรายทางด"านร�างกาย ความกลัวต�อการสูญเสียงาน ทรัพย9สินต�าง ๆ อาหารและท่ีอยู�อาศัย ความ
ต"องการทางสังคม ความรักใคร� และความเป6นเจ"าของ เนื่องจากอยู�ในสังคมก็ยังต"องการความรัก การ
เป6นเจ"าของบุคคลอ่ืน รู"สึกว�าตนเองเป6นส�วนหนึ่งของสังคม เป6นคนท่ีมีคุณค�าของกลุ�มเป6นสมาชิกนั้น ๆ   

๑.๑.๓ ความต"องการได"รับการยกย�อง และเป6นท่ียอมรับจากสังคม ซ่ึงเป6นความต"องการ
ของบุคคลท่ีจะเป6นบุคคลท่ีมีคุณค�าในสายตาคนอ่ืน และได"รับการยอมรับท่ัวไปว�า ตนเองมี



๒๗ 

ความก"าวหน"าและประสบผลสําเร็จในสิ่งท่ีปรารถนา โดยตระหนักถึงศักยภาพ ทักษะ ความสามารถ
ของตนเอง และเกิดความเชื่อม่ันในตัวเองสูง 

๑.๑.๔ ความต"องการมีฐานะเด�นในสังคม (Esteem or Status Needs) ความต"องการข้ัน
ต�อมาจะเป6นความต"องการท่ีจะประกอบไปด"วยสิ่งต�าง ๆ ดังนี้คือความม่ันใจในตนเอง 

๑.๑.๕ ความต"องการท่ีจะประสบความสําเร็จสูงสุดในชีวิต หมายถึง แนวโน"มของบุคคลท่ี
จะเป6นหรืออยู�ในสถานภาพอย�างใดอย�างหนึ่งท่ีเป6นไปได" อาจกล�าวได"ว�า เป6นความปรารถนาท่ีจะเป6น
อย�างท่ีตนเองเป6นมากข้ึน สูงข้ึน โดยเป6นทุกสิ่งทุกอย�างท่ีสามารถจะเป6นได"และประสบความสําเร็จ 
เพ่ือท่ีจะมีศักยภาพบรรลุในระดับสูงสุด  

๑.๒ ทฤษฎีสองป>จจัยของเฮอร9เบอร9ก (Herzbert’s two – factors theory) ได"นํา
ประเด็นป>จจัยจูงใจ และป>จจัยสุขอนามัยร�วมกัน เรียกว�า ทฤษฎีสองป>จจัย นําเสนอป>จจัยท่ีทําให"เกิด
ความพึงพอใจและไม�พึงพอใจในการทํางานให"แก�พนักงาน เพ่ือให"การเข"ามามีส�วนร�วมในการ
ปฏิบัติงานบรรลุตามเป\าหมายท่ีวางไว"ทําให"เกิดประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพประกอบด"วยป>จจัย ๒ 
ประการ คือ 

๑.๒.๑ ป>จจัยรักษาหรือป>จจัยสุขอนามัย (Maintenance factor or Hygiene factors) 
เป6นป>จจัยท่ีมีอิทธิผลในการสร"างความไม�พึงพอใจในการปฏิบัติงานซ่ึงเป6นป>จจัยภายนอกได"แก� 
นโยบายและการบริหาร เงินเดือน ความม่ันคงในการงาน การบังคับบัญชา ความสัมพันธ9ระหว�าง
บุคคล สภาพการทํางานและสถานภาพ 

๑.๒.๒ ป>จจัยจูงใจ (Motivation factors) นับเป6นป>จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อการสร"างความพึง
พอใจในการปฏิบัติงานเป6นป>จจัยภายใน ป>จจัยเหล�านี้มีผลต�อพนักงานคล"ายกับการรักษาอนามัยของ
คน ได"แก� ความก"าวหน"าส�วนตัว ลักษณะงานท่ีท"าทาย ความสําเร็จ การยกย�องชมเชย ความ
รับผิดชอบ และความก"าวหน"าในหน"าท่ีการงาน๒๖   

๑.๓ ทฤษฎีหมุดเชื่อมโยงของไลเครท (Linking Pin function theory) เม่ือ ค.ศ.๑๙๖๗ 
เรนเซส ไลเครท (Rensis Likkert) ผู"อํานวยการสถาบันทางสัมคมศาสตร9 มหาวิทยาลัยมิชิแกน
กล�าวถึง ทฤษฎีการจัดรูปองค9การเชิงมนุษย9สัมพันธ9 เรียกว�า “ทฤษฎีหมุดเชื่อมโยง” ได"กล�าวโดย
สรุปว�า องค9กรจะปฏิบัติหน"าท่ีได"ดีท่ีสุดก็ต�อเม่ือสมาชิกจะต"องไม�ปฏิบัติหน"าท่ีในลักษณะคนเดียว 
หากแต�การปฏิบัติหน"าท่ีร�วมกันในลักษณะกลุ�มงานท่ีมีประสิทธิภาพ มีเป\าหมายการปฏิบัติงานชัดเจน 
ฝjายบริหารต"องรับผิดชอบต�อการสร"างกลุ�มงานท่ีมีประสิทธิภาพ มีความเชื่อมโยงท้ังระหว�างภายใน

                                                           
๒๖ศิริวรรณ เสรีรัตน9 และคณะ, องค,การและการจัดการ, ฉบับมาตรฐานปรับปรุงใหม�, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสาร.๒๕๔๕), หน"า ๒๔๓-๒๔๔.  



๒๘ 

องค9การ ผู"บังคับบัญชาในกลุ�มหนึ่งย�อมจะเป6นผู"ใต"บังคับบัญชาในอีกกลุ�มหนึ่ง ท่ีส�งข้ึนไปและเป6นเช�นนี้
ไปตลอดท้ังองค9การ๒๗  

๑.๔ เสริมศิกด์ิ วิศาลาภรณ9๒๘ ได"อธิบายถึงการมีส�วนร�วมว�า เป6นการท่ีบุคคลหรือคณะ
บุคคลเข"ามาช�วยเหลือสนับสนุนการทําประโยชน9ในเรื่องต�างๆ หรือกิจกรรมต�างๆ อาจเป6นการมีส�วน
ร�วมในกระบวนการตัดสินใจหรือกระบวนการบริหารและประสิทธิผลขององค9การข้ึนอยู� กับ
กระบวนการตัดสินใจหรือกระบวนการบริหารและปะสิทธิผลขององค9กรข้ึนอยู�กับการรวมพลังของ
บุคคลท่ีเก่ียวข"องกับองค9กรนั้นในการปฏิบัติภารกิจให"บรรลุเป\าหมาย วิธีการหนึ่งในการรวมพลัง
ความคิดสติป>ญญาก็คือ การมีส�วนร�วม การให"บุคคลมีส�วนร�วมในองค9กรนั้น บุคคลจะต"องมีส�วน
เก่ียวข"อง (involvement) ในการดําเนินการปฏิบัติภารกิจต�างๆ เป6นผลให"บุคคลนั้นมีความผูกพัน 
(commitment) ต�อกิจกรรมและองค9กรในท่ีสุด ดังแสดงในภาพ ๑  

 
 
 

 
 
 

 
  
 
  
 
 

ภาพประกอบท่ี ๒.๑ ผลของการมีส�วนร�วมในองค9กร 
 

                                                           
๒๗ศิริวรรณ เสรีรัตน9 และคณะ, องค,การและการจัดการ, ฉบับมาตรฐานปรับปรุงใหม�. (กรุงเทพฯ : 

ธรรมสาร, ๒๕๔๕), หน"า ๒๓๓-๒๔๒.  
๒๘เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ9, ปFญหาและแนวโน�มเกี่ยวกับการมีส&วนร&วมของปะชาชนในการบริหาร

การศึกษา, ฉบับมาตรฐานปรับปรุงใหม�, (นนทบุรี: สํานักพิมพ9 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๓๗), หน"า ๑๘๗.  

การมีส�วนเก่ียวข"อง 
(involvement) 

การมีความผูกพัน 
(commitment) 

การมีส�วนร�วม 
(participation) 



๒๙ 

๑.๕ Cohen and Uphoff๒๙ กล�าวถึงกรอบในการพิจารณาเรื่องของการมีส�วนร�วมว�า มี
โครงสร"างพ้ืนฐานจําแนกเป6น ๓ มิติ ได"แก� 

มิติท่ี ๑ มีส�วนร�วมในเรื่องอะไร (what participation are we concerned with?) หรือ
เรียกอีกอย�างว�า ประเภทหรือลักษณะของการมีส�วนร�วม ได"สร"างกรอบพ้ืนฐานของการมีส�วนร�วม
ประกอบด"วยประเด็นต�างๆ ดังนี้ 

๑. การมีส�วนร�วมในการตัดสินใจ (participation in decision making) ซ่ึงเป6นการ
ตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรมต้ังแต�ระยะเริ่มต"น 

๒. การมีส�วนร�วมในการดําเนินกิจกรรม (participation in implementation) เป6นการเข"า
ร�วมโดยการสนับสนุนทางด"านทรัพยากร การเข"าร�วมในการบริหาร และการเข"าร�วมในการร�วมแรงร�วมใจ 

๓. การมีส�วนร�วมในการรับผลปะโยชน9 (participation in benefits) โดยอาจจะเป6น
ผลประโยชน9ทางวัตถุ ทางสังคม หรือโดยส�วนตัว 

๔. การมีส�วนร�วมในการประเมินผล (participation in evaluation) ซ่ึงเป6นการควบคุม
และตรวจสอบการดําเนินกิจกรรม รวมท้ังเป6นการแสดงถึงการปรับตัวในการมีส�วนร�วมต�อไป 

มิติท่ี ๒ ใครท่ีเข"ามามีส�วนร�วม (whose participation are we concerned with?) ใน
ส�วนนี้ มีคําท่ีใช"ในความหมายว�า “การมีส�วนร�วมของประชาชน” (popular participation) Cohen 
and Uphoff ได"จําแนกให"เป6นกลุ�มบุคคลท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน โดยจําแนกออกเป6น ๔ กลุ�มใหญ� ได"แก� ๑) ผู"
ท่ีอยู�อาศัยในท"องถ่ิน ๒) ผู"นําท"องถ่ิน ๓) เจ"าหน"าท่ีของรัฐ และ ๔) คนต�างชาติ 

มิติท่ี ๓ การมีส�วนร�วมนั้นเกิดข้ึนอย�างไร (how is participation occurring with in the 
project?) ในมิตินี้ มีประเด็นท่ีควรพิจารณาอยู� ๔ ประเด็นด"วยกันคือ 

๑. พ้ืนฐานของการมีส�วนร�วม พิจารณาเก่ียวกับแรงท่ีกระทําให"เกิดการมีส�วนร�วมมาจาก
เบื้องบนหรือเบื้องล�าง และแรงท่ีส�งเสริมการมีส�วนร�วมมาจากท่ีใด 

๒. รูปแบบของการมีส�วนร�วม พิจารณาเก่ียวกับรูปแบบขององค9กร การมีส�วนร�วมโดยตรง
หือโดยอ"อม 

๓. ขอบเขตของการมีส�วนร�วม พิจารณาเก่ียวกับระยะเวลาท่ีเข"ามามีส�วนร�วมและช�องของ
กิจกรรม 

๔. ประสิทธิผลของการมีส�วนร�วม พิจารณาเก่ียวกับ การให"อํานาจแก�ผู"เข"ามามีส�วนร�วม 
และปฏิสัมพันธ9ของคุณลักษณะต�างๆ ของสิ่งท่ีเก่ียวข"องกับการมีส�วนร�วม 

 

                                                           
๒๙Cohen, J.M. , & Uphooff, N.T., ). Rural development participation: Concept and 

measures for project design implementation and evolution rural development committee 
center for international studies. (New York : Longman,1977), p 7-23. 



๓๐ 

๑.๖ Chapin๓๐ ได"แบ�งการมีส�วนร�วมในงานออกเป6น ๔ ประเภทดังนี้  
๑. การมีส�วนร�วมในการตัดสินใจประกอบด"วย ๓ ข้ันตอน คือการิเริ่มตัดสินใจดําเนินการ 

การมีอิทธิพลในการตัดสินใจดําเนินงานหรือออกเสียงคัดค"าน และตัดสินใจปฏิบัติการในสิ่งท่ีเก่ียวข"อง
กับงานท่ีปฏิบัติ ไม�ว�าจะเรื่องของการจัดระบบการทํางาน วิธีการทํางาน ใครเป6นผู"กระทําและทํา
อย�างไร  

๒. การมีส�วนร�วมในการปฏิบัติการ คือ การมีส�วนร�วมในการสนับสนุนด"านทรัพยากร การ
บริหาร การประสานความร�วมมือ การทํากิจกรรมต�างๆ ตลอดจนการปรับปรุงแก"ไขป>ญหาท่ีเกิดข้ึน
จากการปฏิบัติงาน 

๓. การมีส�วนร�วมในผลประโยชน9ไม�ว�าจะเป6นผลประโยชน9ทางด"านวัตถุ ผลประโยชน9ทาง
สังคม หรือผลประโยชน9ส�วนบุคคล 

๔. การมีส�วนร�วมในการประเมินผล คือ การมีส�วนร�วมในงานในการให"ข"อมูล การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเสนอผลการปฏิบัติงาน ตลอดจนการเสนอแนวคิดในการปรับปรุงและ
แก"ไขงานต�างๆ ให"ดียิ่งข้ึน 

๑.๗ ปราณี รามสูต และจํารัส ด"วงสุวรรณ๓๑ กล�าวถึงการทํางานร�วมกันท่ีมีประสิทธิภาพ
ว�า ต"องประกอบด"วย ๑๑ องค9ประกอบ คือ 

๑. ความสมดุลในบทบาท สมาชิกจะต"องมีความรู"ความสามารถท่ีเหมาะสม 
๒. เป\าหมายท่ีชัดเจนและเห็นพ"องต"องกัน เป6นการเป�ดโอกาสให"สมาชิกในการรับรู"และมี

ส�วนร�วมในการต้ังเป\าหมาย 
๓. การเป�ดเผยและกล"าเผชิญหน"าเป6นการเป�ดโอกาสให"สมาชิกสามารถแสดงตน เหตุผล 

ความคิด ได"อย�างอิสระ 
๔. การสนับสนุนและการไว"วางใจกัน จะทําให"สมาชิกรู"สึกต"องการท่ีจะปกป\องงานท่ีเขา

รับผิดชอบ 
๕. ความร�วมมือและความขัดแย"ง จะช�วยให"ทุกคนยอมรับจุดอ�อนจุดแข็งของกันและกัน 

และจะช�วยดึงความรู"ความสามารถและประสบการณ9ออกมาใช"ได"อย�างถูกต"องเหมาะสม 
๖. วิธีการดําเนินการท่ีดี จะทําให"เกิดการตัดสินใจได"อย�างถูกต"องเหมาะสม 
๗. ภาวะผู"นําท่ีเหมาะสม ย�อมให"มีการสับเปลี่ยนหมุนเวียนเพ่ือเป�ดโอกาส และดึง

ศักยภาพของผู"ร�วมงานออกมาใช"ให"เกิดประโยชน9ต�องาน 

                                                           
๓๐Chapin, F.S.. Social participation and social intelligence (๓rded). (New York: 

Longman,1977), p 317. 
๓๑ปราณี รามสูตร และจํารัส ด"วงสุวรรณ. พฤติกรรมมนุษย,กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันราชภัฎธนบุรี,๒๕๔๕), หน"า ๑๕.  



๓๑ 

๘. การตรวจสอบและติดตามเป6นการศึกษาทบทวนการทํางาน เพ่ือให"เกิดการเรียนรู"จาก
ประสบการณ9และการปรับปรุงข้ันตอน วิธี และกระบวนการทํางาน 

๙. การพัฒนาบุคลากรเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของงานท่ีจะเกิดข้ึน 
๑๐. ความสัมพันธ9ระหว�างกลุ�มเพ่ือช�วยเหลือและเรียนรู"จากกลุ�มข"างเคียง ท่ียังเป6นการ

สร"างความสัมพันธ9อันดีระหว�างกลุ�ม 
๑๑. การติดต�อสื่อสารท่ีดี เปรียบเสมือนน้ํามันหล�อลื่นในการทํางาน 
สรุปได"ว�า การมีส�วนร�วมในการทํางานหรือมีส�วนร�วมในการแสดงความคิดเห็นมีความ

จําเป6นและสําคัญมากสําหรับทรัพยากรในยุคป>จจุบัน ซ่ึงจะส�งผลให"คุณภาพการทํางานหรือการมีส�วน
ร�วมในการเสนอความคิดเห็นของผู"ใต"บังคับบัญชามีมากข้ึน เป6นสิ่งท่ีดีสําหรับการสั่งการของผู"บริหาร 
ผู"บริหารจะต"องรับฟ>งการเสนอความคิดเห็น การตัดสินใจของผู"ใต"บังคับบัญชาทุก ๆ คนจะทําให"
ผู"ใต"บังคับบัญชามีความผูกพัน และมีความรู"สึกว�าตนเป6นส�วนหนึ่งของหน�วยงาน จะเกิดความมุ�งมัน
ร�วมมือร�วมใจกันทํางานอย�างเต็มท่ี ทําให"การบริหารงานบรรลุวัตถุประสงค9และมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 

๒. แนวคิดเก่ียวกับการมีส&วนร&วม 
การมีส�วนร�วมมีความสําคัญอย�างยิ่งในการพัฒนาคุณภาพองค9กรเพราะเม่ือบุคคลได"เข"ามา

มีส�วนร�วมแล"วจะไม�ค�อยเกิดการต�อต"านเก่ียวกับแนวคิดและการดําเนินงาน รวมท้ังช�วยลดความ
ขัดแย"งและความเครียดจากการทํางาน ทําให"บุคคลได"ร�วมกันพิจารณาแก"ไขป>ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการ
ทํางาน เพ่ือมุ�งไปสู"เป\าหมายและการยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน เกิดความมุ�งม่ันในการสร"าง
ความสําเร็จให"กับองค9กร ซ่ึงบุคลากรจะรู"สึกพึงพอใจในผลงานท่ีเกิดข้ึนและเกิดความรู"สึกมีคุณค�าใน
ตนเอง ความรู"สึกเป6นเจ"าของและผูกพันกับองค9กร ผลลัพธ9สุดท"ายคือ องค9กรมีคุณภาพ๓๒ ซ่ึงมีผู"ให"
ความหมายของการมีส�วนร�วม ความสําคัญของการมีส�วนร�วม ลักษณะการมีส�วนร�วม ป>จจัยท่ีมีผลต�อ
การมีส�วนร�วม และกระบวนการหรือข้ันตอนของการมีส�วนร�วมไว" ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของการมีส&วนร&วม 
ความหมายของการมีส�วนร�วมมีผู"ให"ความหมายของการมีส�วนร�วมไว"มากมายดังนี้ 
ทนงศักด์ิ คุ"มไข�น้ํา๓๓ ให"ความหมายไว" ๓ ประเด็น ได"แก�  
๑. การมีส�วนร�วมของประชาชน หมายถึง กระบวนการให"ประชาชนเข"ามามีส�วนร�วม

เก่ียวข"องในการดําเนินการพัฒนาร�วมคิด ร�วมตัดสินใจแก"ป>ญหาของตนเอง ร�วมใช"ความคิดสร"างสรรค9
และความชํานาญ ร�วมกับวิทยากรท่ีเหมาะสม และสนับสนุนการติดตามการปฏิบัติงานขององค9กรและ
เจ"าหน"าท่ีท่ีเก่ียวข"อง  

                                                           
๓๒ประทีป จันทรสิงห9, การมีส&วนร&วมของบุคลากรเพ่ือสนับสนุนการเป_นโรงพยาบาลส&งเสริมสุขภาพ

, ขอนแก&นเวชสาร, ๓๐(๓), หน"า ๒๔๖-๒๕๓. 
๓๓ทนงศักดิ์ คุ"มไข�นํ้า, หลักการพัฒนาชุมชน, (ขอนแก�น: มหาวิทยาลัยขอนแก�น.๒๕๔๐), หน"า ๑๕.  



๓๒ 

๒. การมีส�วนร�วมของประชาชน หมายถึง กระบวนการท่ีประชาชนกลุ�มเป\าหมายได"รับ
โอกาสท่ีจะแสดงออกซ่ึงความรู"สึกนึกคิด แสดงออกซ่ึงสิ่งท่ีเขามี แสดงออกซ่ึงสิ่งท่ีเขาต"องการ 
แสดงออกซ่ึงป>ญหาท่ีกําลังเผชิญ และแสดงออกซ้ึงวิธีแก"ไขป>ญหาและลงมือปฏิบัติโดยการช�วยเหลือ
ของหน�วยงานภายนอกน"อยท่ีสุด   

๓. การมีส�วนร�วมของประชาชน หมายถึง กะบวนการท่ีรัฐทําการส�งเสริมชักนําสนับสนุน
และสร"างโอกาสให"ประชาชนในชุมชน ท้ังในส�วนบุคคล กลุ�มคน ชมรม สมาคม มูลนิธิและองค9กร
อาสาสมัครรูปแบบต�าง ๆ ให"เข"ามามีส�วนร�วมในการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

สุรีย9 จันทรมาลี๓๔ ได"ให"ความหมายของการมีส�วนร�วม หมายถึง การท่ีกลุ�มบุคคลท้ัง
ร�างกาย จิตใจ อารมณ9ร�วม ความคิด ร�วมแรงร�วมใจ ร�วมทุนทรัพย9 ร�วมรับผิดชอบ ร�วมแก"ป>ญหา ร�วม
แสดงความคิดสร"างสรรค9และร�วมพัฒนา 

จุฬาภรณ9 โสตะ๓๕ กล�าวถึงการมีส�วนร�วม หมายถึง การท่ีบุคคลหรือคณะบุคคลเข"ามา
ช�วยเหลือ สนับสนุนทําประโยชน9ต�างๆ หรือกิจกรรมต�างๆ อาจเป6นการมีส�วนร�วมในกระบวนการ
ตัดสินใจหรือกระบวนการบริหารและประสิทธิผลขององค9กรข้ึนอยู�กับการรวมพลังของบุคคลท่ี
เก่ียวข"องกับองค9การนั้นในการปฏิบัติภารกิจให"บรรลุเป\าหมาย วิธีการหนึ่งในการรวมพลังความคิด
สติป>ญญาก็คือ การให"มีส�วนร�วม การให"บุคคลมีส�วนร�วมในองค9การนั้น บุคคลจะต"องมีส�วนร�วม
เก่ียวข"องในการดําเนินการหรือปฏิบัติภารกิจต�างๆ เป6นผลให"บุคคลนั้นมีความผูกพัน (Commitment) 
ต�อภารกิจและองค9การในท่ีสุด 

ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ๓๖ การมีส�วนร�วมในกระบวนการพัฒนา เป6นการให"
ประชาชนเข"ามามีส�วนร�วมในกระบวนการพัฒนาต้ังแต�เริ่มต"นจนสิ้นสุดโครงการ ได"แก�การร�วมค"น
ป>ญหา การวางแผน การตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีในท"องถ่ิน การบริหารจัดการ 
การติดตามผล รวมท้ังการรับผลประโยชน9ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ โดยโครงการจะต"องมีความสอดคล"อง
กับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 

อรทัย ก|กผล๓๗ กล�าวว�า การมีส�วนร�วมของประชาชน คือกระบวนการซ่ึงประชาชนหรือผู"
มีส�วนได"ส�วนเสียได"มีโอกาสแสดงทัศนะแลกเปลี่ยนข"อมูล และความคิดเห็นเพ่ือแสวงหาทางเลือกและ
                                                           

๓๔สุรีย9 จันทรมาลี, การมีส�วนร�วมของตัวแทนชุมชนเขตเมือง ในการเผยแพร�ความรู"โรคเอดส9, วาสาร
สุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร9 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๑ (๗๘), ๑-๑๑ 

๓๕จุฬาภรณ9 โสตะ. แนวคิด ทฤษฎี และกลยุทธ,การพัฒนาสุขภาพ,(ขอนแก�น: ภาควิชาสุขศึกษา คณะ
สาธารณสุขศาสตร9 มหาวิทยาลัยขอนแก�น,๒๕๔๓) 

๓๖ปาริชาติ  วลัย เส ถียร และคณะ,  กระบวนการและเทคนิคการทํางานของนักพัฒนา ,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.๒๕๔๓) 

๓๗อรทัย ก|กผล, คู&มือการมีส&วนร&วมของประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปริญญาโทสําหรับนัก
บริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร9) 



๓๓ 

การตัดสินใจต�างๆ เก่ียวกับโครงการท่ีเหมาะสม และเป6นท่ียอบรับร�วมกัน ทุกฝjายท่ีเก่ียวข"องจึงควร
เข"าร�วมในกระบวนการนี้ต้ังแต�เริ่ม จนกระท่ังถึงการติดตามและประเมินผล เพ่ือให"เกิดความเข"าใจ, 
การรับรู", การเรียนรู", การปรับเปลี่ยนโครงการร�วมกัน ซ่ึงจะเป6นประโยชน9ต�อทุกฝjาย 

นรินทร9ชัย พัฒนพงศา๓๘ ให"ความหมายของการมีส�วนร�วมว�า เป6นการเป�ดโอกาสให"ผู"ปฎิติ
งานหรือผู"ท่ีเก่ียวข"องมีส�วนแบ�งในอํานาจการจัดสินใจในระดับต�างๆ ของการดําเนินงานในหน�วยงาน 
เป6นผลให"เกิดสิ่งท่ีตกลงใจร�วมกัน 

ถวิลวดี บุรีกุล๓๙ กล�าวว�า การมีส�วนร�วมจะต"องเป6นกระบวนการดําเนินการอย�างแข็งขัน 
ซ่ึงหมายถึง บุคคลหรือกลุ�มท่ีมีส�วนร�วมได"เป6นผู"มีความคิดริเริ่มและได"มุ�งใช"ความพยายาม ตลอดจน
ความเป6นตัวของตัวเอง ท่ีจะดําเนินการตามท่ีริเริ่มนั้น และการมีส�วนร�วมคือ การท่ีได"มีการจัดการท่ีจะ
ใช"ความพยายาม ท่ีจะเพ่ิมความสามารถท่ีจะควบคุมทรัพยากรและระเบียบในสถาบันต�างๆ ในสภาพ
สังคมนั้นๆ โดยกลุ�มท่ีดําเนินการและความเคลื่อนไหวท่ีจะดําเนินการนี้ไม�ถูกควบคุมโดยทรัพยากรและ
ระเบียบต�างๆ 

วันชัย วัฒนศัพท9๔๐ การทํางานแบบมีส�วนร�วมนั้น ไม�ว�าจะเป6นระดับครอบครัว ระดับ
โรงเรียน ระดับชุมชน ระดับองค9กร หรือระดับประเทศนั้น มีความสําคัญอย�างยิ่งในกระบวนทัศน9
ป>จจุบัน เพราะจะช�วยให"ผู"มีส�วนร�วมเกิดความรู"สึกความเป6นเจ"าของ (Ownership) และจะทําให"ผู"มี
ส�วนร�วม หรือผู" ท่ีมีส�วนได"ส�วนเสียนั้นยินยอมปฏิบัติตามCompliance) และรวมถึงตกลงยอมรับ 
(Commitment) ได"อย�างสมัครใจ, เต็มใจและสบายใจ 

นิ รันดร9  จงวุฒิ เวศน9๔๑ กล� าวว� าการมีส� วนร� วม หมายถึง การเข" า ไปเ ก่ียวข"อง 
(Involvement) ทางความคิด, จิตใจ, อารมณ9และทางกาย การมีส�วนร�วมมีความหมายมากกว�าการ
เป6นส�วนหนึ่ง (Sense and belonging) การมีส�วนร�วมมีความหมายท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
(Quantitative and qualitative) การมีส�วนร�วมครอบคลุมท้ังมิติด"านความสามารถ เวลา และโอกาส
ท่ีจะมีส�วนร�วม การมีส�วนร�วมเป6นการกระทํา (Action) จึงมีท้ังผู"กระทํา (The actor) ผู"ถูกกระทําหรือ
ผู"รับผล (The recipient) และสาธารณชน (The public) ผู"เป6นบริบทของการกระทําฃ 

                                                           
๓๘นรินทร9ชัย พัฒนพงศา, การมีส&วนร&วม หลักพ้ืนฐาน เทคนิค และกรณีตัวอย&าง,(เชียงใหม�: สิริ

ลักษณ9การพิมพ9,๒๕๔๗) 
๓๙ถวิลวดี บุรีกุล, การมีส&วนร&วม : แนวคิด ทฤษฎีและกะบวนการ, (กรุงเทพมหนคร: สถาบัน

พระปกเกล"า.๒๕๔๘) 
๔๐วันชัย วัฒนศัพท9,ระบบทวิภาคีกับการแก�ไขปFญหาแรงงานในรัฐวิสาหกิจ ศูนย,สันติวิขัยและธรร

มาภิบาล สถาบันพระปกเกล�า, (กรุงเทพมหานคร: กองรัซวิสาหกิจสัมพันธ9 กรมสวัสดิการและคุ"มครองแรงงาน 
กระทรวงแรงงาน.๒๕๔๓) 

๔๑นิรันดร9 จงวุฒิเวศย9,แนวคิดแนวทางการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย,๒๕๕๐) 



๓๔ 

มธุรดา ศรีรัตน9๔๒ กล�าวว�า การมีส�วนร�วม หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลได"มีส�วนเก่ียวข"อง
ในการปฏิบัติงานท้ังด"านการแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ ความรับผิดชอบ การวางแผนปฏิบัติงาน 
ตลอดจนการประเมินผล โดยใช"ความคิดสร"างสรรค9และความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงานเพ่ือให"บรรลุ
วัตถุประสงค9หรือแก"ไขป>ญหาต�างๆ ท่ีอาจเกิดจากการบริหารงานในองค9การ 

คนึงนิจ อนุโรจน9๔๓ให"แนวคิดว�า การสร"างความตระหนักในการพัฒนาในเรื่องใดก็ตามนั้น 
ยิ่งให"ผู"ท่ีเก่ียวข"องเข"ามามีส�วนร�วมมากเท�าใด โอกาสความสําเร็จก็จะสูงข้ึนตามไปด"วย แต�เป6นไปไม�ได"
ท่ีองค9กรขนาดใหญ�จะนําบุคลากรท้ังหมดเข"ามามีส�วนร�วมในการวางแผนพัฒนาองค9กร แต�การนํา
ผู"บริหารระดับกลางเข"ามามีส�วนร�วมไม�ใช�เรื่องยาก (คนกลุ�มนี้จะเป6นตัวแทนของเราไปสร"างการมีส�วน
ร�วมในระดับปฏิบัติการต�อไป) การสร"างความตระหนักรู"ต"องเริ่มจากการให"ข"อมูลท่ีเป6นจริงขององค9กร 
(นําเขาเข"ามาร�วม SWOT องค9กร) ทุกคนต"องร�วมรับรู"ป>ญหาขององค9กรทุกคนร�วมกันวิเคราะห9สาเหตุ
ของป>ญหาและหาแนวทางแก"ไขร�วมกัน ร�วมสร"างแผนยุทธศาสตร9 (strategic partner) ร�วมกันหาว�า
ตัวชี้วัดสู�ความสําเร็จร�วมกัน (Key Performance Indicator-KPI) เราจะทําอย�างไร และติดตาม
ประเมินอย�างไร การมีส�วนร�วมเป6นกรนําเขาเข"ามาเพ่ือเป6นส�วนหนึ่งขององค9กร สร"างความรู"สึกเป6น 
เจ"าขององค9กร และร�วมกันท่ีจะนําพาองค9กรสู�เป\าหมายร�วมกัน นั่นคือต"องรวมใจคนขององค9กรให"เป6น
หนึ่งเดียวให"ได" (engagement) การมีส�วนร�วมจึงเป6นเองท่ีมีความสําคัญยิ่ง 

Koontz & other กล�าวว�า การให"มีส�วนร�วมเป6นเทคนิคอย�างหนึ่งท่ีผู"บริหารต"องการให"
ได"รับการสนับสนุนท่ีเข"มแข็ง อันมีผลมาจากการวิจัยและทฤษฎีการสร"างแรงจูงใจท่ีตระหนักถึง
ประโยชน9ของการมีส�วนร�วม และการสร"างการยอมรับนับถือ 

Putti J.M. กล�าวว�า การมีส�วนร�วมเป6นพ้ืนฐานของกิจกรรมทุกกิจกรรม กระบวนการ
ตัดสินใจของกลุ�มจะเกิดการมีส�วนร�วมของสมาชิกทุกคนในกลุ�ม ซ่ึงป>จจัยสําคัญของการมีส�วนร�วมมี ๔ 
ประการ คือ  

๑) เป6นความพยายามท่ีเก่ียวข"องทางด"านจิตใจและความรู"สึก  
๒) เป6นการกระตุ"นให"เกิดความร�วมมือ  
๓) เป6นการให"บุคคลรับผิดชอบต�อการปฏิบัติงาน  
๔) เป6นการพัฒนาการมีส�วนร�วม ซ่ึงคํานึงถึงความสมดุล การมีส�วนร�วมท่ีแท"จริงกับการมี

ส�วนร�วมมากเกินไป 

                                                           
๔๒มธุรดา ศรีจันทร9, การบริหารแบบมีส&วนร&วม, แหล�งท่ีมา: www.http://gotoknow.org/blog /mathu/ 

33443 , สืบค"นเมื่อวันท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒   
๔๓คนึงนิจ อนุโรจน9, การสร�างความตระหนักรู�ในองค,กร, แหล�งท่ีมา: http://www.resarchers.in.th.biog/ 

hrdresearch/1276, สืบค"นเมื่อวันท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒   



๓๕ 

ดังนั้น การมีส�วนร�วมจึงหมายถึง การท่ีกลุ�มบุคคลมีส�วนร�วมในทุกข้ันตอน ต้ังแต�เริ่มต"น 
ท้ังทางร�างกาย จิตใจและอารมณ9 ไม�ว�าจะเป6นป>จเจกบุคคลหรือกลุ�มคน ร�วมคิด ร�วมมือ ร�วมปฏิบัติ 
ร�วมแรง ร�วมใจ และร�วมรับผิดชอบ เพ่ือให"เกิดการดําเนินการพัฒนา และการเปลี่ยนแปลง เป6น
เทคนิคอย�างหนึ่ง ท่ีผู"บริหารต"องการ เพราะเม่ือบุคคลได"เข"ามามีส�วนร�วมแล"ว จะไม�ค�อยเกิดการ
ต�อต"าน รวมท้ังช�วยลดความขัดแย"งและความเครียดจากการทํางาน ทําให"บุคคลได"ร�วมเข"ามามีส�วน
ร�วมแล"วจะไม�ค�อยเกิดการต�อต"าน รวมท้ังช�วยลดคงวามขัดแย"งและความเครียดจากการทํางาน ทําให"
บุคคลได"ร�วมกันพิจารณาแก"ไขป>ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทํางาน บุคคลจะรู"สึกพึงพอใจในผลงานท่ีเกิดข้ึน 
และเกิดความรู"สึกมีคุณค�าในตนเอง เกิดความมุ�งม่ันในการสร"างความสําเร็จให"กับองค9กร เกิด
ความรู"สึกเป6นเจ"าของและผูกพันกับองค9กร เพ่ือนําไปสู�เป\าหมายขององค9กร และสามารถบรรลุผล
สําเร็จตามเป\าหมายท่ีกําหนดไว" 

๒.๒ ความสําคัญของการมีส&วนร&วม  
ความสําคัญของการมีส�วนร�วมมีนักวิชาการได"กล�าวถึงความสําคัญของการมีส�วนร�วมไว"

ดังนี้ 
อดิศร วงศ9คงเดช (๒๕๓๙) กล�าวว�า ประโยชน9ของการมีส�วนร�วม ชุมชนได"ประโยชน9ใน

การมีส�วนร�วมกิจกรรมการพัฒนาสุขภาพดังนี้ 
๑) ชุมชนตระหนักในป>ญหาของตนเอง และตระหนักท่ีจะมีส�วนร�วมในการพัฒนาหรือ

แก"ป>ญหาของตนเอง 
๒) ชุมชนมีโอกาสใช"ความสามารถของตนเองท่ีมีอยู�ในรูปของความคิด การตัดสินใจและ

การกระทําได"อย�างเต็มท่ี 
๓) เป6นการระดมทรัพยากรมนุษย9มาใช"ให"เกิดประโยชน9สูงสุดชุมชน 
๔) ชุมชนจะมีความรู"สึกในความเป6นเจ"าของ ทําให"การพัฒนามีความม่ังคงถาวรและ

ประหยัด 
๕) เป6นกระบวนการพัฒนาความสามารถ และพลังชุมชนในการพ่ึงตนเอง 
๖) เป6นการส�งเสริมระบอบประชาธิปไตย 
๗) ชุมชนรับผิดชอบและมีอํานาจสูงสุดในการพัฒนาชุมชนตนเอง 
๘) เป6นการแสดงออกถึงความเคารพ นับถือ เชื่อใจไว"วางใจ รักและศรัทธาในชุมชนว�ามี

ความรู"ความสามารถ 
ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (๒๕๔๓) กล�าวว�า การมีส�วนร�วมของประชาชนมี

ความสําคัญดังนี้ 



๓๖ 

๑) การมีส�วนร�วมของประชาชนเป6นสิทธิพ้ืนฐานอันชอบธรรมของคนทุกคนท่ีต"องเคารพให"
การยอมรับ และยกย�อง โดยการให"ประชาชนเข"ามามีส�วนร�วมในการแสดงออกเก่ียวกับการปรับปรุง
วิถีชีวิตของเขา 

๒) งานพัฒนาเป6นงานท่ีต"องเก่ียวข"องกับประชาชนเป6นจํานวนมาก จําเป6นต"องให"คนหมู�
มากเหล�านี้มีสิทธิ์มีเสียงในการแสดงออก 

๓) กลยุทธ9 ท้ังหลายในการพัฒนาท่ีผ�านมา ยังไม�สามารถส�งผลถึงกลุ�มประชาชน
ผู"ด"อยโอกาสและยากจน และในทางตรงกันข"ามกลับส�งผลให"กลุ�มคนผู"ได"เปรียบมีโอกาสมากข้ึน จึง
จําเป6นต"องปรับกลยุทธ9ในการพัฒนาใหม� โดยให"ประชาชนเข"ามามีส�วนร�วมในการวางแผนมากข้ึน 

๔) ประสบการณ9ท่ีผ�านมาพบว�า มีโครงการจํานวนไม�น"อยท่ีประสบความสําเร็จ โดยอาศัย
วิธีให"ประชาชนมีส�วนร�วมในรูปของการวมกลุ�ม และจัดต้ังองค9กรประชาชน ในขณะเดียวกัน มีตัวอย�าง
ของโครงการการทีล"มเหลวจํานวนมาก อันเนื่องจากไม�เป�ดโอกาสให"ประชาชนเข"ามามีส�วนร�วม 

๕) การมีส�วนร�วมของประชาชน เป6นเรื่องของการปฏิบัติการเป6นกลุ�ม หรือของกลุ�ม 
(Group action) อันเป6นผลมาจากความรู"สึกผูกพันของสมาชิกแต�ละคนท่ีเข"ามามีส�วนร�วม เพ่ือพิทักษ9
ประโยชน9ของเขา และในขณะเดียวกันก็ได"ประโยชน9แก�ส�วนรวมด"วยการมีส�วนร�วมจึงเป6นสิ่งจําเป6น 

๖) การมีส�วนร�วมของประชาชนเป6นตัวชี้วัดของการพัฒนาชุมชน ยิ่งประชาชนเข"ามามี
ส�วนร�วมมากเท�าไหร� ยิ่งแสดงว�าประชาชนจะได"รับประโยชน9จากการพัฒนามากยิ่งข้ึน 

๗) ประชาชนย�อมรู"ดีว�าตนเองนั้นต"องการอะไร มีป>ญหาอะไร และอยากจะแก"ป>ญหา
อย�างไร ถ"าให"โอกาสแก�ประชาชนเข"ามามีส�วนร�วมในกิจกรรมการพัฒนา ย�อมช�วยให"โครงการต�างๆ 
สนองความต"องการท่ีแท"จริงของประชาชนได"ดีกว�า 

๘) การมีส�วนร�วมของประชาชน ช�วยให"การปฏิบัติการทางสังคม (Social action) เป6นไป
อย�างสงบสันติ ก�อให"เกิดรูปแบบการเปลี่ยนแปลงท่ีมีระเบียบ เป6นระบบ และเป6นท่ียอมรับทุกฝjาย 

๙) เป6นนโยบายของรัฐในป>จจุบัน ท่ีให"ทุกโครงการท่ีลงสู�ชนบท ต"องให"ประชาชนมีส�วน
ร�วมเพ่ิมข้ึนตามปรัชญาของการพัฒนา 

ณรงค9 ณ เชียงใหม� (๒๕๔๕) กล�าวว�า การเป�ดโอกาสให"ประชาชนเข"ามามีส�วนร�วมในการ
ดําเนินงานมีความสําคัญคือ    

๑) ประชาชนยอมรับในโครงการนั้น และเป6นโครงการท่ีตรงกับป>ญหาและความต"องการ
ของประชาชน 

๒) ประชาชนมีความรู"สึกผูกพัน รู"สึกเป6นเจ"าของมากข้ึน 
๓) ลดความขัดแย"ง การดําเนินการโครงการจะราบรื่น ได"รับความร�วมมือจากประชาชน

มากข้ึน 
๔) โครงการจะให"ประโยชน9ต�อชุมชนมากข้ึน และระดมทรัพยากรในการพัฒนา 



๓๗ 

๕) ช�วยพัฒนาขีดความสามารถของประชาชน 
สนธยา พลศรี (๒๕๕๐) กล�าวถึงความสําคัญของการมีส�วนร�วมไว"หลายประการดังนี้ 
๑) เป6นสิทธิข้ันพ้ืนฐานของประชาชนท่ีกําหนดไว"ในรัฐธรรมนูญ เป6นสิทธิมนุษยชนท่ี

ประชาชนมีโอกาสเข"ามามีส�วนร�วมในกระบวนการพัฒนาทุกระดับ 
๒) สอดคล"องกับปรัชญา แนวความคิด และหลักการเรียนรู"ร�วมกันของชุมชน 
๓) เป6นเครื่องชี้วัดความสําเร็จนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการกระจายอํานาจไปสู�

ประชาชนและท"องถ่ิน 
๔) นําไปสู�การพ่ึงตนเองของชุมชน 
๕) ทําให"ดําเนินการพัฒนาชุมชนได"ตรงกับคามต"องการท่ีแท"จริงของประชาชนและชุมชน 
๖) เป6นการพัฒนาศักยภาพบุคคล กลุ�มและองค9กรในชุมชนให"มีประสิทธิภาพ 
๗) เป6นการสร"างความพึงพอใจร�วมกัน มีความชอบธรรม เป6นท่ียอมรับร�วมกันภายในกลุ�ม 

ไม�สร"างความขัดแย"งให"เกิดข้ึนในชุมชน 
๘) ทําให"เกิดความรัก หวงแหน รับผิดชอบ และเป6นเจ"าของชุมชน 
๙) เป6นกระบวนการสําคัญในการสนับสนุนส�งเสริมการเรียนรู"ร�วมกันของชุมชนให"ประสบ

ความสําเร็จ 
๑๐) ช�วยแบ�งเบาภาระของรัฐบาล เพราะเป6นการพัฒนาคนในชุมชน โดยคนในชุมชนและ

เพ่ือคนในชุมชนอย�างแท"จริง รัฐบาลเป6นเพียงผู"สนับสนุนในบางส�วนนั้น 
สรุปได"ว�า การมีส�วนร�วมมีความสําคัญอย�างยิ่งในการพัฒนาคุณภาพการพ่ึงตนเองของ

ชาวนาในจังหวัดขอนแก�น โดยท่ีการมีส�วนร�วมต"องเกิดจากความเต็มใจ ความสมัครใจ สามารถ
ตัดสินใจได"เอง การมีส�วนร�วมจะช�วยลดความขัดแย"ง เกิดความรู"สึกผูกพัน รู"สึกเป6นเจ"าของมากข้ึน จึง
จะทําให"การพัฒนาเกิดความยั่งยืน 

๒.๓ ลักษณะการมีส&วนร&วม 
ลักษณะการมีส�วนร�วมนั้น จะพิจารณาได"หลากหลาย ข้ึนอยู�กับว�าจะสนใจศึกษาใน

ประเด็นบ"าง ประเด็นท่ีน�าสนใจในงานวิจัยครั้งนี้ คือ การเน"นลักษณะการมีส�วนร�วมในประเด็นท่ีเกิด
จากกิจกรรม เช�น การเข"าร�วมแสดงความคิดเห็นในประโยชน9สาธารณะ การเข"าร�วมในการตัดสินใจ 
การวางแผน และร�วมตรวจสอบในลักษณะองค9กรชุมชน ฯลฯ และการเน"นการศึกษาในลักษณะของ
การบริหารท่ีเกิดจากการดําเนินงานในทางนโยบายและในทางปฏิบัติการโดยเจ"าหน"าท่ีของรัฐร�วมกับ
ชุมชน  ดังมีนักวิชาการได"ให"ความเห็น เช�นOrnstein (อ"างใน ชูชาติ พ�วงสมจิตต9, ๒๕๔๐) เห็นว�า การ
มีส�วนร�วมจะมีลักษณะมากน"อยเพียงใด ให"พิจารณาว�าผู"นําเป�ดโอกาสให"ประชาชนเข"าไปร�วมในการใช"
อํานาจและมีบทบาทในการควบคุมได"เท�าใด ซ่ึงเป6นข"อบ�งบอกถึงภาวะผู"นําท่ีเป6นประชาธิปไตย ว�า มี
สูงหรือตํ่า โดยOrnstein ได"สรุปลักษณะการมีส�วนร�วมออกเป6น ๓ ลักษณะ คือ ๑) การมีส�วนร�วม



๓๘ 

เทียม หรือไม�มีส�วนร�วม ๒) การมีส�วนร�วมพอเป6นพิธีหรือร�วมเพียงบางส�วน ๓) การมีส�วนร�วมอย�าง
แท"จริง คือ มีอํานาจและบทบาทมาก สอดคล"องกับ แนวคิดของ Campbell & Ramseyer (อ"างใน จิ
ราภรณ9 ศรีคํา, ๒๕๔๗) ได"แบ�งลักษณะการมีส�วนร�วมของประชาชนได" ๕ ลักษณะ ได"แก� ๑)ลักษณะท่ี
ไม�มีส�วนร�วมเลย ๒) ลักษณะท่ีมีส�วนร�วมน"อย ๓) ลักษณะท่ีมีส�วนร�วมปานกลาง ๔)ลักษณะท่ีมีส�วน
ร�วมมาก ๕) ลักษณะท่ีมีส�วนร�วมมากท่ีสุด   

Huntington & Nelson (๑๙๗๕) เห็นว�า ลักษณะการมีส�วนร�วมของประชาชนจะ
พิจารณาจาก กิจกรรม และการบริหาร ซ่ึงจะต"องมีการศึกษาควบคู�กันไป ในระดับกิจกรรมนั้น จะเป6น
พ้ืนฐานเบื้องต"นของการทําให"ประชาชนได"มีโอกาสเข"ามามีส�วนร�วมมากท่ีสุด ส�วนในด"านการบริหาร
นั้น จะเป6นลักษณะของผู"มีอํานาจหน"าท่ีท่ีจะเป�ดทางให"ประชาชนได"มีโอกาสแสดงความคิดเห็น หรือ
แสดงออกถึงเข"าร�วมในกิจกรรม โดย Huntington & Nelsonได"มีหลักในการพิจารณาถึงลักษณะการ
มีส�วนร�วมดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) กิจกรรม ลักษณะของการมีส�วนร�วมประเภทนี้ให"ดูจากกิจกรรมที่เข"าร�วม เช�น ด"าน
การเมือง อาจพิจารณาจากการมีส�วนร�วมของประชาชนในการเลือกต้ัง การลงประชามติ การประท"วง 
กรณีท่ีรัฐมีโครงการท่ีมีผลกระทบต�อประชาชน เป6นต"น ว�า สามารถกระทําได"เพียงใด 

๒) ระดับการบริหาร โครงสร"างขององค9กรหนึ่งจะต"องมีสายการบังคับบัญชา ดังนั้น การมี
ส�วนร�วมจะพิจารณาได"จาก 

- ในแนวราบ ทุกแผนกทุกฝjายจะมีความเสมอกันในตําแหน�ง ดังนั้น การมีส�วนร�วมใน
แนวราบจึงเป6นไปอย�างหลวมๆ ไม�จริงจัง ท้ังนี้อาจเป6นเพราะมีสถานะหรือตําแหน�งเท�ากัน 

- ในแนวด่ิง เป6นการมีส�วนร�วมตามสายการบังคับบัญชา เช�น มีหัวหน"าลูกน"อง มีฝjาย 
แผนกต�างๆ ลดหลั่นกันไป เป6นต"น การทํางานจึงมีการตรวจสอบตามลําดับข้ัน การแสวงหา
ผลประโยชน9เพ่ือตนเองหรือผู"อ่ืนจะได"รับการตรวจสอบจากผู"บังคับบัญชา 

- การมีส �วนร �วมทั ้งแนวราบและแนวดิ ่งนั ้น  ในบางครั ้งจะต "องทํางานร �วมก ัน
ผู"บังคับบัญชาและเพ่ือนร�วมงานในแผนกอ่ืน จึงต"องแสดงบทบาทตาสถานภาพของแนวราบและ
แนวด่ิง 

ไพบูลย9 วัฒนศิริธรรม และพรรณทิพย9 เพชรมาก (๒๕๕๑) ได"กล�าวถึงลักษณะการมีส�วน
ร�วมในการพัฒนาชุมชนไว"ใน เอกสารประกอบการสอนการมีส�วนร�วมของประชาชนในการพัฒนาเมือง
และชนบท โดยได"ข"อสรุปลักษณะการมีส�วนร�วมแบ�งออกเป6น ๖ ลักษณะ ได"แก� 

๑) การรับรู"ข�าวสาร (Public Information) การมีส�วนร�วมแบบนี้ ประชาชนเป6นผู"ท่ีมีส�วน
ได"ส�วนเสีย และบุคคลหรือหน�วยงานท่ีเก่ียวข"องจะต"องได"รับการแจ"งให"ทราบถึงรายละเอียดของ
โครงการท่ีจะดําเนินการ รวมท้ังผลกระทบท่ีคาดว�าจะเกิดข้ึน ท้ังนี้ การแจ"งข�าวสารดังกล�าวจะต"อง
เป6นการแจ"งก�อนท่ีจะมีการตัดสินใจดําเนินโครงการ 



๓๙ 

๒) การปรึกษาหารือ (Public Consultation) เป6นรูปแบบของการมีส�วนร�วมท่ีมีการ
จัดการหารือระหว�างผู"ดําเนินการโครงการกับประชาชนท่ีเก่ียวข"องและได"รับผลกระทบ เพ่ือรับฟ>ง
ความคิดเห็นและการตรวจสอบข"อมูลเพ่ิมเติม นอกจากนี้ ยังเป6นช�องทางการกระจายข�าวารข"อมูลไป
ยังประชาชนและหน�วยงานท่ีเก่ียวข"องให"เกิดความเข"าใจ และเพ่ือให"มีการให"ข"อเสนอแนะเพ่ือ
ประกอบทางเลือกการตัดสินใจ 

๓) การประชุมรับฟ>งความคิดเห็น (Public Meeting) มีวัตถุประสงค9เพ่ือให"ประชาชนและฝjายท่ี
เก่ียวข"องกับโครงการหรือกิจกรรมและผู"ท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจ ใช"เวทีสาธารณะในการทําความ
เข"าใจ การประชุมรับฟ>งความคิดเห็นมีหลายวิธีการ เช�น การประชุมระดับชุมชน (Community 
Meeting) การประชุมรับฟ>งความคิดเห็นเชิงวิชาการ (Technical Meeting) 

๔) การประชาพิจารณ9 (Public Hearing) เป6นการประชุมท่ีมีข้ันตอนการดําเนินงานท่ีเป6นระบบ 
และมีความชัดเจนมากข้ึน เป6นเวทีในการสเนอข"อมูลอย�างเป�ดเผยไม�มีการป�ดบังขอผู"ท่ีมีส�วนได"และ
ส�วยของโครงการ การประชาคมและคณะกรรมการจัดประชุมจะต"องมีองค9ประกอบของผู"เข"าร�วมท่ี
เป6นท่ียอมรับ มีหลักเกณฑ9และประเด็นในการพิจารณาท่ีชัดเจน และมีการแจ"งให"ทุกฝjายทราบอย�าง
ชัดเจน 

๕) การมีส�วนร�วมในการตัดสินใจ (Decision Making) เป6นเป\าหมายสูงสุดของการมีส�วนร�วม
ของประชาชนให"ประชาชนเป6นผู"ตัดสินใจต�อประเด็นป>ญหานั้นๆ ซ่ึงอาจจะดําเนินการโดยการเลือก
ตัวแทนเข"าไปเป6นกรรมการท่ีมีอํานาจการตัดสินใจ 

๖) การใช"กลไกทางกฎหมาย รูปแบบนี้ไม�ถือว�าเป6นการมีส�วนร�วมของประชาชนโดยตรงในเชิง
การป\องกันและแก"ไข แต�เป6นลักษณะของการเรียกร"องและการป\องกันสิทธิของตนเองอันเนื่องมาจาก
การไม�ได"รับความเป6นธรรม เพ่ือให"ได"มาซ่ึงผลประโยชน9ท่ีตนเองควรจะไดรับ ซ่ึงรัฐธรรมนูญแห�ง
ราชอาณาจักรไทยได"ให"หลักเรื่องการมีส�วนของประชาชนไว"หลายประการ และประชาชนสามารถใช"
สิทธิตามรัฐธรรมนูญท้ังในรูปแบบของป>จเจกหรือในรูปแบบกลุ�ม องค9การ ตามท่ีกฎหมายบัญญัติไว" 

โดยสรุป ลักษณะการมีส�วนร�วม คือ การมีส�วนร�วมในระดับกิจกรรม ได"แก� การรับรู"
ข�าวสาร การปรึกษาหารือ การประชุมรับฟ>งความคิดเห็น การประชาพิจารณ9 การลงประชามติ และ
การมีส�วนร�วมในระดับการบริหาร ได"แก� การมีส�วนร�วมในการตัดสินใจ การใช"กลไกทางกฎหมาย ใน
ประเด็นการมีส�วนร�วมในระดับการบริหารนี้ ยังจะต"องพิจารณาจาก ในแนวราบ ทุกแผนกทุกฝjายจะมี
ความเสมอกันในตําแหน�ง และ ในแนวด่ิงเป6นการมีส�วนร�วมตามสายการบังคับบัญชา 

๒.๔ ปFจจัยท่ีทําให�เกิดการมีส&วนร&วม 
การท่ีชุมชนจะเข"ามามีส�วนร�วมนั้น มีป>จจัยท่ีส�งผลให"ประชาชนเข"ามามีส�วนร�วม ซ่ึงมี

นักวิชาการได"เสนอแนวคิด ดังนี้ 



๔๐ 

Koufman (๑๙๔๙) ศึกษาป>จจัยท่ีเก่ียวข"องกับการพัฒนาชุมชนในชนบท พบว�า อายุ เพศ 
การศึกษา ขนาดของครอบครัว อาชีพ รายได"และระยะเวลาการอยู�อาศัยในท"องถ่ิน มีความสัมพันธ9กับ
ระดับการมีส�วนร�วมของประชาชน ในขณะท่ี ประยูร  ศรีประสาธน9 (๒๕๔๒)ได"นําเสนอป>จจัยของการ
มีส� ว น ร� ว ม  ว� า ป> จ จั ย ท่ี ส� ง ผลต� อกา ร มี ส� ว น ร� ว ม   มี ด" ว ย กั น  ๓  ป> จ จั ย  คื อ๑ ) ป> จ จั ย ส� ว น
บุคคล  ได"แก�  อายุ  เพศ  ๒) ป>จจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ ได"แก� การศึกษา อาชีพ รายได" และการ
เป6นสมาชิกกลุ�ม ๓) ป>จจัยด"านการสื่อสาร ได"แก� การรับข�าวสารจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคล และมี
ความสอดคล"องกับ สุธี วรประดิษฐ9 (๒๕๕๓) ได"ศึกษาการมีส�วนร�วมของประชาชน และได"นําเสนอ
ป>จจัยท่ีมีส�วนในการผลักดันให"ประชาชนเข"ามามีส�วนร�วม โดยได"สรุป แบ�งออกเป6น ๓ ประเด็น 
คือ ๑) ลักษณะส�วนบุคคล ได"แก� เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ9ต�างๆ ๒) ลักษณะทาง
เศรษฐกิจ ได"แก� อาชีพ รายได" ๓) การได"รับข"อมูลข�าวสาร ได"แก� ความถ่ีในการรับรู"ข�าวสาร  และ
แหล�งท่ีมาของข�าวสาร แต�ไม�สอดคล"องกับ Leeder (อ"างใน จิราภรณ9 ศรีคํา, ๒๕๔๗) ได"สรุปป>จจัยท่ี
ทําให"ประชาชนเข"ามามีส�วนร�วมหรือไม�มีส�วนร�วมในกิจกรรมต�างๆ ไว"ว�า บุคคลหรือกลุ�มบุคคลจะเข"า
มามีส�วนร�วมในกิจกรรมใดๆ ก็ต�อเม่ือกิจกรรมนั้นสอดคล"องกับความเชื่อพ้ืนฐาน ทัศนคติ และค�านิยม
ของตน มีคุณค�าสอดคล"องกับกับผลประโยชน9ของตน มีเป\าหมายท่ีจะส�งเสริมและปกป\องรักษา
ผลประโยชน9ของตน สอดคล"องกับสิ่งท่ีตนได"มาหรือหวังเอาไว" และบุคคลหรือกลุ�มบุคคลจะไม�เข"ามามี
ส�วนร�วมในกิจกรรมใดก็ต�อเม่ือตนเองได"มีประสบการณ9ท่ีเป6นอคติต�อเรื่องนั้นๆ มาแล"ว และบุคคลหรือ
กลุ�มบุคคลจะเข"ามามีส�วนร�วมในกิจกรรมใดๆ ย�อมข้ึนอยู�กับความคิดเห็นของตนเป6นใหญ� ข้ึนอยู�กับ
อุปนิสัยและจารรีตประเพณี ข้ึนอยู�กับโอกาสท่ีจะอํานวยข้ึนอยู�กับความสามารถรวมท้ังการเข"ามามี
ส�วนร�วมในกิจกรรมใดๆ ของบุคคลและกลุ�มบุคคลจะกระทําโดยการบีบบังคับหาได"ไม� นอกจากนี้
บุคคลและกลุ�มบุคคลจะเข"ามามีส�วนร�วมในกิจกรรมใดๆ ก็ต�อเม่ือได"รับการสนับสนุน กระตุ"นยั่วยุและ
จูงใจให"เกิดข้ึน 

ในขณะเดียวกัน ก็มีนักวิชาการกลุ�มหนึ่งท่ีได"ศึกษาป>จจัยเชิงสาเหตุท่ีเน"นท่ีป>จจัยส�วน
บุคคล องค9กรและชุมชน ซ่ึงจะเป6นป>จจัยท่ีเหมาะสมกับการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ เช�น สิริพัฒน9 ลาภ
จิตร (๒๕๕๐) ได"ศึกษาป>จจัยท่ีส�งผลต�อการตัดสินใจมีส�วนร�วมของประชาชนในการสนับสนุนการ
บริหารงาน องค9การบริหารส�วนตําบล อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงได"ข"อสรุปประเด็น
ป>จจัยท่ีมีส�วนสําคัญประกอบด"วย ๑) ป>จจัยด"านบุคคล ได"แก� การเป6นหน"าท่ีของประชาชน อาสาสมัคร
ด"วยใจ มีความรู"ความสามารถ กล"าพูดกล"าแสดงความคิดเห็น เป6นท่ีเคารพนับถือของคนในชุมชน มี
ทักษะและประสบการณ9 เป6นประโยชน9กับตัวเองและชุมชน ๒) ป>จจัยด"านชุมชน ได"แก� ชุมชนให"การ
สนับสนุนและเป�ดโอกาสให"มีส�วนร�วม เลือกให"เป6นตัวแทน ชุมชนมีความสามัคคี และมีกลุ�มต�างๆ ท่ี
สนับสนุนผลักดันการมีส�วนร�วม ๓) ป>จจัยด"านองค9การ ได"แก� อบต. ดําเนินงานเป6นไปตามกฎระเบียบ 
เอาใจใส�กระตือรือร"นในการแก"ป>ญหา มีประชาพิจารณ9ประชาคมหมู�บ"าน สอดคล"องกับ เนตรรุ"ง อยู�



๔๑ 

เจริญ (๒๕๕๓) ได"ศึกษาป>จจัยเชิงสาเหตุท่ีส�งผลต�อการมีส�วนร�วมในการประกันคุณภาพการศึกษาของ
ครูสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จากการทําวิจัย
ครั้งนี้ เนตรรุ"ง อยู�เจริญ ได"พบตัวแปรท่ีมีผลต�อการมีส�วนร�วม ประกอบด"วย ๑) ป>จจัยด"านองค9กร 
ได"แก� บรรยากาศองค9กร และการติดต�อสื่อสาร ๒)ป>จจัยส�วนบุคคล ได"แก� เจตคติต�อการมีส�วนร�วม 
และแรงจูงใจในการทํางาน ท่ีส�งผลต�อการมีส�วนร�วมในการประกันคุณภาพการศึกษา 

๒.๕ ปFจจัยท่ีมีผลต&อการมีส&วนร&วม 
ป>จจัยท่ีมีผลต�อการมีส�วนร�วมมีนักวิชาการได"กล�าวถึงป>จจัยท่ีมีผลต�อการมีส�วนร�วมไว"ดังนี้ 
พรทิพย9 คําพอ และคณะ (๒๕๔๔) ได"สรุปสาระสําคัญของการมีส�วนร�วมของประชาชนนั้น 

อยู�ท่ีการเป�ดโอกาสให"ประชาชนได"เข"ามามีส�วนร�วมในกิจกรรมต�างๆ เช�น การริเริ่ม การวางแผน การ
ตัดสินใจ การร�วมรับผิดชอบ ตลอดจนการร�วมประเมินผล มากน"อยเพียงใดข้ึนอยู�กับเรื่องของป>จจัยท่ี
ส�งผลต�อการมีส�วนร�วมดังนี้ ความสําเร็จของการพัฒนาแบบระดมความร�วมมือ ข้ึนอยู�กับป>จจัย ๓ 
ประการคือ  

๑) การเข"ามามีส�วนร�วมในการตัดสินใจของประชาชนต้ังแต�เริ่มต"นว�า มีป>ญหา สาเหตุการ
แก"ไขป>ญหา ด"านการคิดว�าจะทําโครงการอะไรท่ีเป6นประโยชน9ต�อประชาชน โดยใช"ประโยชน9จาก
แรงงาน ทรัพยากรท"องถ่ินอย�างเต็มท่ี 

๒) การผสมผสานแผนงานและโครงการของส�วนราชการ ด"วยการพัฒนาความรู"ทักษะ 
ความสามารถด"านประชาชนและคุณภาพของเจ"าหน"าท่ี เพ่ือแก"ไขป>ญหาเดือดร"อน สนองผลประโยชน9
ได"ถูกต"องตามเวลาและสถานท่ี 

๓) การสร"างองค9กรท"องถ่ิน กลไกการประสานงาน งบประมาณ ป>จจัยดําเนินงานท้ัง
ภาครัฐและเอกชน ตามความต"องการอันจําเป6นของประชาชน 

สําหรับป>จจัยท่ีผลักดันการมีส�วนร�วมของประชาชนมี ๔ ป>จจัยคือ 
๑) ป>จจัยภายในตัวบุคคล เป6นแรงผลักดันหรือจูงใจท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคล 
๒) ป>จจัยสภาพแวดล"อม ได"แก� สภาพแวดล"อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 
๓) ป>จจัยผลักดันจากบุคคลอ่ืน 
๔) รางวัลตอบแทน คือ ประชาชนเข"าร�วมกิจกรรมพัฒนา โดยหวังประโยชน9ตอบแทน 
Cohen Uphoff, and Goldsmith (๑๙๗๙) (อ"างถึงในประภัสสร เตชะประเสริฐวิทยา, 

๒๕๔๔) กล�าวถึงสิ่งท่ีมีผลต�อการเข"ามามีส�วนร�วมว�า คุณสมบัติหรือภูมิหลังของแต�ละบุคคลอาจจะเป6น
ตัวแปรสําคัญต�อการให"ความร�วมมือร�วมใจ หรือการเข"ามามีส�วนร�วมในงานพัฒนา ได"แก� 

๑) อายุและเพศ 
๒) สถานภาพของครอบครัว 
๓) ระดับการศึกษา 



๔๒ 

๔) ชั้นทางสังคม 
๕) อาชีพ 
๖) ระดับของรายได" และท่ีมาของรายได" 
๗) ระยะเวลาของการอยู�อาศัยในชุมชนนั้น 
๘) ชนิดของโครงการและกิจกรรม 
๙) การเป6นผู"เช�าท่ีดินหรือมีสถานภาพเป6นลูกจ"าง 
William W.Reeder (๑๙๙๘ อ"างอิงถึงใน สิริวรรณ เดชวิถี, ๒๕๔๔) ได"สรุปป>จจัยท่ีมีผล

ต�อการมีส�วนร�วมของบุคคลไว" ๑๑ ประการ ดังนี้ 
๑) การปฏิบัติตนให"สอดคล"องตามความเชื่อพ้ืนฐาน กล�าวคือ บุคคลและกลุ�มบุคคลดู

เหมือนจะเลือกวิธีปฏิบัติซึ่งสอดคล"องและคล"ายคลึงกับความเชื่อพ้ืนฐานของตัวเอง 
๒) มาตรฐานคุณค�าบุคคล และกลุ�มบุคคลดูเหมือนจะปฏิบัติในลักษณะท่ีสอดคล"องกับ

มาตรฐานคุณค�าของตัวเอง 
๓) เป\าหมายบุคคล และกลุ�มบุคคล ดูเหมือนจะส�งเสริม ป\องกันและรักษาเป\าหมายของ

ตัวเอง 
๔) ประสบการณ9ท่ีผิดปกติธรรมดา พฤติกรรมของบุคคลบางครั้งมาจากประสบการณ9ท่ี

ผิดปกติธรรมดา 
๕) บุคคลและกลุ�มบุคคลจะประพฤติตามแบบท่ีตนคาดหมายว�าจะต"องประพฤติใน

สถานการณ9เช�นนั้น ท้ังยังชอบปฏิบัติต�อผู"อ่ืนในลักษณะท่ีตนคาดหวังจากผู"อ่ืนด"วย 
๖) การบีบบังคับ บุคคลและกลุ�มบุคคลมักจะทําในสิ่งต�างๆ ด"วยความรู"สึกว�าตนเองต"อง

กระทําเช�นนั้น 
๗) การมองแต�ตัวเอง บุคคลและกลุ�มบุคคลมักจะทําในสิ่งต�างๆ ซ่ึงคิดว�าตนเองต"องกระทํา

เช�นนั้น 
๘) นิสัยและประเพณี บุคคลและกลุ�มบุคคลมักจะทําในสิ่งต�างๆ ซ่ึงมีนิสัยชอบกระทํา เม่ือ

อยู�ในสถานการณ9นั้นๆ 
๙) โอกาส บุคคลและกลุ�มบุคคลจะมามีส�วนร�วมในรูปแบบการปฏิบัติงานของสังคม 

โดยเฉพาะในทางท่ีเก่ียวข"องกับจํานวนและชนิดของโอกาส ซ่ึงโครงสร"างของสังคมเอ้ืออํานวยให"เข"ามา
มีส�วนร�วมในการกระทําเช�นนั้น 

๑๐) ความสามารถ บุคคลและกลุ�มบุคคลมักจะเข"าร�วมในกิจกรรมบางอย�าง ท่ีคนเห็นว�า
สามารถทําในสิ่งท่ีต"องการให"เขาทําสถานการณ9เช�นนั้น 

๑๑) การสนับสนุน บุคคลและกลุ�มบุคคล มักจะเริ่มปฏิบัติเม่ือเขารู"สึกว�าได"รับการ
สนับสนุนท่ีดี  



๔๓ 

๒.๖ กระบวนการหรือข้ันตอนการมีส&วนร&วม 
กระบวนการหรือข้ันตอนการมีส�วนร�วมมีนักวิชาการได"กล�าวถึงกระบวนการหรือข้ันตอน

การมีส�วนร�วมไว"ดังนี้ 
ประภัสสร เตชะประเสริฐวิทยา (๒๕๔๔) ได"นําแนวคิดของไพรัตน9 เตชะรินทร9 มาสรุปถึง

การมีส�วนร�วมว�า บุคคล กลุ�มคน ชมรม สมาคม มูลนิธิ และองค9กรอาสาสมัครต�างๆ ควรมีส�วนร�วม
เพ่ือให"บรรลุตามวัตถุประสงค9และนโยบายการพัฒนาในเรื่องต�อไปนี้ 

๑) ร�วมทําการศึกษาค"นคว"าป>ญหา และสาเหตุของป>ญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ตลอดจนความ
ต"องการของชุมชน 

๒) ร�วมคิด และสร"างรูปแบบ และวิธีการพัฒนา เพ่ือแก"ไขและลดป>ญหาของชุมชนหรือ
เพ่ือสร"างสรรค9สิ่งใหม�ท่ีเป6นประโยชน9ต�อชุมชน หรือสนองความต"องการของชุมชน 

๓) ร�วมวางนโยบาย หรือแผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรม เพ่ือขจัดป>ญหาและแก"ไข
ป>ญหาและสนองความต"องการของชุมชน 

๔) ร�วมตัดสินใจการใช"ทรัพยากรท่ีมีจํากัดให"เป6นประโยชน9ต�อส�วนรวม 
๕) ร�วมจัด หรือปรับปรุงระบบบริหารงานพัฒนาให"มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
๖) ร�วมการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถของตนเองและของ

หน�วยงาน 
๗) ร�วมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรมให"บรรลุตามเป\าหมายท่ีวางไว" 
๘) ร�วมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และร�วมบํารุงรักษาโครงการและกิจกรรมท่ีได"ทําไว"ท้ัง

เอกชนและรัฐบาลให"ใช"ประโยชน9ได"ตลอดไป 
อคิน รพีพัฒน9 (๒๕๔๗) ได"เสนอข้ันตอนการมีส�วนร�วมออกเป6น ๔ ข้ันตอน คือ 
ข้ันท่ี ๑ การมีส�วนร�วมในการกําหนดป>ญหา สาเหตุของป>ญหา ตลอดจนแนวทางแก"ไข 
ข้ันท่ี ๒ การมีส�วนร�วมในการตัดสินใจเลือกแนวทาง และวางแผนพัฒนา 
ข้ันท่ี ๓ การมีส�วนร�วมในการปฏิบัติงานในกิจกรรมการพัฒนาตามแผน 
ข้ันท่ี ๔ การมีส�วนร�วมในการประเมินผลงานกิจกรรมพัฒนา 
นิรันดร9 จงวุฒิเวศย9 (๒๕๕๐) กล�าวว�าการมีส�วนร�วมประมวลได"เป6น ๓ ส�วนคือ 
๑) ส�วนของการวางแผนพัฒนา จะเริ่มต"นต้ังแต�ชุมชนเข"ามามีส�วนร�วมในการค"นหาป>ญหา 

และสาเหตุของป>ญหา การกําหนดนโยบาย และวัตถุประสงค9ในการแก"ป>ญหา และพัฒนาการศึกษา
ชุมชน มีส�วนร�วมในการตัดสินใจ กําหนดความต"องการของชุมชน จัดลําดับความสําคัญของความ
ต"องการนั้นๆ ตลอดจนการกําหนดพิธีการ และแนวทางการดําเนินงาน และกําหนดทรัพยากร และ
แหล�งทรัพยากรท่ีจะนําไปสนับสนุนการจัดและพัฒนากิจกรรมต�างๆ 



๔๔ 

๒) ส�วนของการจัดและดําเนินการตามแผนงานโครงการ เป6นส�วนท่ีประชาชนเข"าทํา
ประโยชน9ในโครงการ โดยการร�วมมือช�วยเหลือด"านทุนทรัพย9 วัสดุอุปกรณ9 และแรงงาน หรือโดยการ
บริหาร และประสานงาน ตลอดจนการดําเนินการขอความช�วยเหลือจากภายนอก เป6นต"น 

๓) ส�วนของการประเมินผลโครงการ เป6นส�วนท่ีชุมชนเข"ามามีส�วนร�วมในการประเมินว�า
โครงการพัฒนาท่ีดําเนินการนั้น บรรลุตามวัตถุประสงค9หรือไม� การติดตามประเมินผลนี้อาจเป6นการ
ประเมินความก"าวหน"าหรือผลสรุปร�วมท้ังโครงการ 

Fornaroff (๑๙๘๐) กล�าวว�ากระบวนการมีส�วนร�วมนั้นประกอบด"วย 
๑) การวางแผน ซ่ึงรวมถึงการตัดสินใจในการกําหนดเป\าหมาย กลวิธี ทรัพยากรท่ีต"องใช" 

ตลอดจนการติดตามประเมินผล 
๒) การดําเนินงาน 
๓) การใช"บริการจากโครงการ 
๔) การมีส�วนร�วมในการรับผลประโยชน9 
Cohen, J.M. & Uphoff, N.T.๔๔ ได"จําแนกชนิดของการมีส�วนร�วมเอาไว" ๔ ประเภท ได"แก� 
๑) การมีส�วนร�วมของชุมชนในกระบวนการตัดสินใจ (Decision making) ในกระบวนการ

ตัดสินใจนั้น ประการแรกท่ีสุดท่ีจะต"องกระทําคือ การกําหนดความต"องการและการจัดลําดับ
ความสําคัญ ต�อจากนั้นเลือกนโยบายและประชากรท่ีเก่ียวข"อง การตัดสินใจนี้เป6นกระบวนการอย�าง
ต�อเนื่องท่ีต"องดําเนินไปเรื่อยๆ ต้ังแต�การตัดสินใจช�วงเริ่มต"น การตัดสินใจช�วงดําเนินการวางแผน และ
การตัดสินใจช�วงการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว" 

๒) การมีส�วนร�วมของชุมชนในการดําเนินโครงการ (Implementation) ในส�วนท่ีเป6น
องค9ประกอบของการดําเนินโครงการนั้น จะได"มาจากคําถามท่ีว�า ใครจะทําประโยชน9ให"แก�โครงการได"
บ"าง และจําทําประโยชน9ด"วยวิธีใด เช�น การช�วยเหลือด"านทรัพยากรการบริหารงานและงบประมาณ 
และการขอความช�วยเหลือ 

๓) การมีส�วนร�วมของชุมชนในการรับผลประโยชน9 อันเกิดจากโครงการนั้นๆ (Benefits) 
ในส�วนท่ีเก่ียวกับผลประโยชน9นั้น นอกจากความสําคัญของผลประโยชน9เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
แล"ว ยังต"องพิจารณาการกระจายผลประโยชน9ทางบวก และผลท่ีเกิดข้ึนทางลบท่ีเป6นผลเสียของ
โครงการ ซ่ึงเป6นประโยชน9และเป6นโทษต�อบุคคลในสังคมด"วย 

                                                           
๔๔Cohen, J.M. , & Uphooff, N.T.,). Rural development participation: Concept and 

measures for project design implementation and evolution rural development committee 
center for international studies. (New York: Longman,1997), p 7-23.  



๔๕ 

๔) การมีส�วนร�วมของชุมชนในการประเมินผลโครงการ (Evaluation) การมีส�วนร�วมใน
การประเมินผลนั้น สิ่งท่ีสําคัญท่ีต"องสังเกต คือ ความคิดเห็น (Views) ความชอบ (Preferences) และ
ความคาดหวัง (Expectations) ซ่ึงมีอิทธิพลสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุ�มต�างๆ ได" 

๒.๗ หลักในการมีส&วนร&วมของประชาชน 
หลักในการมีส�วนร�วมของประชาชนได"มีนักวิชาการหลายท�านได"ให"คําอธิบายไว"ดังนี้ 
กมลทิพย9  แจ�มกระจ�าง และวุฒสาร  ตันไชย (๒๕๔๔,  น. ๑๐-๑๑ )  กล�าวว�า หลักการมี

ส�วนร�วมของประชาชนประกอบด"วย 
๑. หลักความอิสระ (Freedom) 
๒. หลักความสามารถ (ability) 
๓. หลักความเต็มใจ (Willingness)  
กล�าวคือ การมีส�วนร�วม (Participation) ต"องการเข"ามารวมของกลุ�มบุคคลท่ีมีส�วนได"ส�วน

เสีย (Stakeholders) ในทุกข้ันตอนของโครงการพัฒนา ซ่ึงต"องเป6นไปในรูปท่ีผู"ท่ีเก่ียวข"องมีอิสระ 
(Freedom) ท่ีเข"ามามีส�วนกระทําให"เกิดการพัฒนา มิใช�เป6นผู"รอรับการพัฒนา และมีส�วนร�วมมิใช�
เพียงการดึงประชาชนเข"ามาทํากิจกรรมเข"ามาทํากิจกรรมตามท่ีหน�วยงานต�าง ๆ คิดหรือจัดทําข้ึน  
หากแต�ต"องให"ประชาชนกลุ�มเป\าหมายได"รับโอกาสและมีความสามารถท่ีจะเข"าร�วม (ability) เพ่ือใช"
โอกาสท่ีได"รับแสดงออกซ่ึงความรู"สึกนึกคิด แสดงออกซ่ึงสิ่งท่ีพวกเรามี แสดงออกซ่ึงสิ่งท่ีเขาต"องการ  
แสดงออกซ่ึงป>ญหาท่ีกําลังเผชิญ แสดงออกซ่ึงสิงวิธีการแก"ไขป>ญหาและลงมือปฏิบัติ และต"องคํานึงถึง
ความเป6นจริงท่ีว�า แท"จริงแล"วภายในหมู�บ"านหรือชุมชนต�าง ๆ มีกิจกรรมและวิธีดําเนินงานของตน 
ประชาชนมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาท"องถ่ินของตนได"จาดสิ่งท่ีมีอยู�แล"ว  โดยมีการช�วยเหลือของหน�วยงาน
ภายนอกตามความจําเป6น 

๒.๘ ข้ันตอนการมีส&วนร&วม 
มีนักวิชาการหลายท�านได"ให"แนวคิดและบอกข้ันตอนของการมีส�วนร�วมไว"ดังนี้ 
อิระวัชร9  จันทรประเสริฐ (๒๕๔, น. ๘๔) ได"กล�าวถึงข้ันตอนการมีส�วนร�วมประกอบไปด"วย 
๑. ร�วมคิด หมายถึง การให"โอกาสผู"ท่ีเก่ียวข"องในทุกระดับเข"ามามีส�วนร�วมในการเสนอ

ข"อมูล สภาพป>ญหา ค"นคว"าป>ญหา ค"นหาสาเหตุป>ญหา 
๒.ร�วมตัดสินใจ คือ ให"ร�วมตัดสินใจในทางเลือกท่ีจะใช"ทางเลือกท่ีมีอยู�หรือทรัพยากรท่ีมี

อยู�อย�างจํากัดให"เป6นประโยชน9ต�อส�วนรวม โดยอาศัยข"อมูลผ�านการวิเคราะห9 ประมวล ประกอบการ
ตัดสินใจ 

๓.ร�วมวางแผน หมายถึง ให"โอกาสการวางนโยบาย แผนงาน โครงการ กิจกรรมเพ่ือขจัด
และแก"ป>ญหาความต"องการของชุมชน 



๔๖ 

๔. ร�วมทํา หมายถึง ร�วมปฏิบัติ ดําเนินกิจกรรม โครงการหรือนโยบายท่ีวางไว"เพ่ือให"บรรลุ
เป\าหมาย 

๕. ร�วมติดตามประเมินผล  หมายถึง มีส�วนร�วมในงานควบคุม ตืดตาม ประเมินผลและ
ร�วมบํารุงรักษาโครงการ  กิจกรรมท่ีท่ีได"ปฏิบัติไป 

๒.๙ รูปแบบของการมีส&วนร&วมของประชาชน  (Type of Participation)    
เจ  เฮด เจ มาสตาร9  (Masda, pp. ๑๕-๓๓ อ"างถึงใน  สมบูรณ9  โอฬารกิจเจริญ. ๒๕๔๗,  

น. ๑๒)  ได"สรุปรูปแบบการมีส�วนร�วมไว"ดังนี้ 
๑. การมีส�วนร�วมแบบแข็งขัน  (Active) หมายถึง การท่ีประชาชนมีส�วนร�วมโดยการริเริ่ม

และติดตามในกระบวนการกําหนดความต"องการและแผน  โดยเข"าร�วมกิจกรรมการดําเนินงานและ
สนใจผลของการพัฒนานั้น 

๒. การมีส�วนร�วมแบบไม�แข็งขัน (Passive) หมายถึง  การท่ีประชาชนเข"ามามีส�วนร�วมใน
การพัฒนา  โดยไม�คํานึงถึงความสําคัญของการกําหนดแผนและนโยบาย  และไม�เข"าใจผลกระทบของ
กิจกรรม ซ่ึงจะตรงกันข"ามกับการมีส�วนร�วมอย�างแข็งขัน 

๓. การมีส�วนร�วมแบบเฉ่ือยชา (Inert) หมายถึง การท่ีประชาชนเข"าร�วมโดยการชักจูง  จํา
ยอม  หรือถูกบังคับโดยสภาพแวดล"อม บุคคล หรือธรรมชาติ การมีส�วนร�วมแบบนี้จะแปรเปลี่ยนตาม
สภาพแวดล"อมท่ีแปรเปลี่ยนด"วย 

สรุปได"ว�า การมีส�วนร�วมในท่ีนี้ หมายถึงการท่ีประชาชนในชุมชนมีส�วนร�วมในการคิด  ร�วม
ตัดสินใจ ร�วมพัฒนาและร�วมแก"ป>ญหาในชุมชนของตน มีส�วนร�วมในกิจกรรมภายในชุมชน  เพ่ือให"เกิด
ความรัก  ความสามัคคี และความเป6นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชุมชน ซ่ึงเป6นพลังสําคัญในการทํา
ให"ชุมชนมีความเข"มแข็ง 
 

๒.๓ แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
จากแนวคิดการพัฒนาท่ีปรารถนาเปลี่ยนแปลงสังคมให"เจริญก"าวหน"าและมีความทันสมัย 

(Modernization) ทําให"สังคมท่ัวโลกได"นํารูปแบบการพัฒนาของชาติตะวันตกท่ีเน"นการพัฒนาด"าน
เศรษฐกิจเป6นหลักมาเป6นแนวทางในการพัฒนาประเทศ ทําให"สังคมโลกมีการขยายตัวทางการผลิต
อย�างรวดเร็ว ท้ังในด"านเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และบริการโดยการนําทรัพยากรธรรมชาติ
ประกอบด"วย ดิน น้ํา ปjา รวมท้ังแร�ธาตุต�าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เช�น เครื่องจักร รถยนต9 รถไฟฟ\า 
ดาวเทียม โทรทัศน9 โทรศัพท9 คอมพิวเตอร9 เป6นต"น เข"ามาช�วยในการผลิต  ซ่ึงปรากฏการณ9การพัฒนา
ดังกล�าวส�งผลให"มนุษย9ในสังคมโลกพยายามแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ เครื่องมือท่ีทันสมัย และสิ่ง
อํานวยความสะดวกต�าง ๆ โดยปราศจากการวางแผนการใช"ประโยชน9อย�างรอบคอบ ส�งผลให"ความ
เจริญก"าวหน"าได"ฉุดสังคมให"เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีเลวลงไม�ว�าเรื่องความเสื่อมโทรมด"านคุณธรรม 



๔๗ 

จริยธรรมของมนุษย9 สิ่งแวดล"อมถูกทําลาย อากาศเสีย ควันพิษ น้ําเน�า ขยะล"นโลก ปjาไม"ถูกทําลาย 
อันก�อให"เกิดการเสียดุลของธรรมชาติ ส�งผลให"เกิดภัยพิบัติอ่ืน ๆ ตามมา เช�น ฝนแล"ง ฝนกรด น้ําท�วม 
ตลอดจนป>ญหาสังคมเรื่องความยากจน ความอดอยากหิวโหย ความเจ็บปjวย การไม�รู"หนังสือ ยาเสพ
ติด โสเภณี การข�มขืน และความรุนแรงท่ีกําลังคุกคามเสถียรภาพของสังคม และเป6นตัวบ�อนทําลาย
สุขภาพจิตของคนในสังคมให"เสื่อมโทรมลง ทําให"สังคมโลกต"องตกอยู�ในภาวะเศรษฐกิจดี สังคมมี
ป>ญหา การพัฒนาไม�ยั่งยืน  

จากปรากฏการณ9ของการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนทําให"มีความเห็นพ"องกันว�าความเจริญทาง
เศรษฐกิจ และความทันสมัยท่ีเกิดข้ึนเป6นการพัฒนาไม�มีคุณภาพและไม�ยั่งยืน จึงทําให"ภูมิภาคต�าง ๆ 
ท่ัวโลกแสวงหาแนวทางการพัฒนาแบบใหม�ท่ีคํานึงถึงความเป6นองค9รวมของทุก ๆ ด"านอย�างสมดุล 
เพ่ือก�อให"เกิดเศรษฐกิจท่ีพ่ึงตนเองได" สังคมท่ีดี มนุษย9มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ความอยู�ดีกินดี และ
ความสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล"อมให"คงสภาพเดิมหรือดีข้ึนควบคู�ไปพร"อมกัน นําไปสู�
การพัฒนาท่ียั่งยืน  (Sustainable development)  และในป{  พ.ศ. ๒๕๒๑  จึงได"มีการประชุม
สหประชาชาติว�าด"วยสภาพแวดล"อมของมนุษย9ของสหประชาชาติ  (United Nations Conference 
on the Human Environment) ท่ีกรุงสต|อคโฮล9ม (Stockholm) ประเทศสวีเดน โดยมีสมาชิก
ประเทศต�าง ๆ เข"าร�วมประชุมจํานวน ๑๑๓ ประเทศ (พระพรหมคุณาภรณ9  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ๒๕๕๒ : 
๕๔)  ซ่ึงถือว�าเป6นการเริ่มยุคสภาพแวดล"อมนานาชาติ ต�อมาในเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕ ได"มีการ
ประชุมสุดยอดในเรื่องของโลก (Earth summit) ท่ีกรุงริโอ เดอ จาเนโร (Rio de Janeiro) ประเทศ
บราซิล เป6นการประชุมสหประชาชาติว�าด"วยสิ่งแวดล"อมและการพัฒนา (United Nations 
Conference on Environment and Development) หรือเป6นท่ีรู"จักกันโดยท่ัวไปว�า Brundtland 
Commission เพ่ือเรียกร"องให"ชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตให"ปลอดภัย และสอดคล"องกับ
ข"อจํากัดของธรรมชาติ ในการประชุมครั้งนี้มีหัวหน"ารัฐบาลมาเข"าร�วมประชุม ๑๑๘ ประเทศ  และเม่ือ
สิ้นสุดการประชุม ๑๕๓ ประเทศ  ได"ลงนามในสนธิสัญญา ๒ ฉบับ ว�าด"วยการป\องกันการแก"ไขป>ญหา
อุณหภูมิผิวโลกสูงข้ึน (Global warming) และว�าด"วยการอนุรักษ9สภาพหลากหลายทางชีวภาพของ
โลก (Biological diversity) และได"มีมติเห็นชอบออกประกาศหลักการสิ่งแวดล"อม และร�าง
แผนปฏิบัติการสําหรับทศวรรษ ๑๙๙๑-๑๙๙๙ และทศวรรษท่ี ๒๑ เพ่ือดําเนินการให"เกิดการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน (Sustainable development) ท่ีเรียกว�า Agenda ๒๑ ท่ีเป6นแนวทางให"ประเทศต�าง ๆ ในโลก
นําไปปรับใช"เพ่ือบรรลุถึงการพัฒนาท่ียั่งยืน จากการประชุมครั้งนี้ถือว�าเป6นจุดเริ่มต"นท่ีทําให"มีการ
พัฒนาแบบใหม�ท่ีเรียกว�าการพัฒนาท่ียั่งยืน  (Sustainable development)  ต�อมาสหประชาชาติได"
จัดให"มีการประชุมสุดยอดระดับโลกว�าด"วยการพัฒนาท่ียั่งยืน  (World Summit on Sustainable 
Development-WSSD) ข้ึนอีกครั้งหนึ่งท่ีนครฮันเนสเบอร9ก  ประเทศสาธารณรัฐแอฟริกาใต" ระหว�าง
วันท่ี ๒๖ สิงหาคม - ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕ ซ่ึงได"นําไปสู�พันธกรณีของประเทศสมาชิกประมาณ 



๔๘ 

๑๘๐ ประเทศรวมท้ังประเทศไทยท่ีจะต"องสานต�อแผนการปฏิบัติ  ๒๑  (Agenda ๒๑) (นิตยา  
กมลวัทนนิศา,๒๕๔๖ : ๑๕)  

แผนปฏิบัติการ ๒๑ เป6นเอกสารท่ีสําคัญฉบับหนึ่งของสหประชาชาติ  เพ่ือเป6นแนวทางให"
ประเทศต�าง ๆ นําไปปรับใช"ตามลําดับความสําคัญก�อนหลังเพ่ือท่ีจะบรรลุถึงการพัฒนาท่ียั่งยืนจะทํา
ให"สังคมท้ังรุ�นป>จจุบันและอนาคตมีทรัพยากรธรรมชาติอย�างพอเพียงท่ีจะตอบสนองความต"องการต�าง 
ๆ ในการดํารงชีวิตเพ่ือความกินดีอยู�ดี โดยกําหนดองค9ประกอบท่ีสําคัญอันนําไปสู�การพัฒนาท่ียั่งยืนไว" 
๔ ส�วน คือ ด"านสังคมและเศรษฐกิจ (Social and economic dimensions) ด"านการ อนุรักษ9และ
การจัดการทรัพยากร (Conservation and management of resources) ด"านการส�งเสริมบทบาท
ของกลุ�มท่ีสําคัญ ๆ (Strengthening the role of major group) และด"านวิธีการในการดําเนินงาน 
(Means of implementation)  

จากองค9ประกอบการพัฒนาท่ียั่งยืนท้ัง ๔ ส�วนสามารถประมวลแนวทางท่ีสําคัญ (จรัส
เรือง ศิริวัฒนรักษ9, ๒๕๔๒ : ๓๕-๓๖) ได"ดังต�อไปนี้  

๑. การพัฒนาเศรษฐกิจจะต"องผสมผสาน และควบคู�ไปกับการพัฒนา และความห�วงใยใน
สิ่งแวดล"อม สิ่งแวดล"อมไม�อาจจะเป6นสิ่งสุดท"ายท่ีจะพิจารณาอีกต�อไป  

๒.การท่ีจะเพ่ิมรายได"และจัดหางานให"ประชาชนควรจะกระทําไปพร"อมกับการปรับปรุง
คุณภาพชีวิตของประชาชนและสิ่งแวดล"อม 

๓. การใช"พลังงานอย�างฟุjมเฟhอย การสูญพันธุ9ของพืชและสัตว9 การปล�อยของเสียและ
มลพิษต�าง ๆ  เป6นสาเหตุท่ีทําให"สิ่งแวดล"อมเสื่อมโทรมไม�ยั่งยืน ซ่ึงไม�อาจปล�อยให"เป6นเช�นนี้อีกต�อไป  
จึงต"องมีการแก"ไขป>ญหาสิ่งแวดล"อม เนื่องจากมีผลกระทบอย�างเฉียบพลันต�อสุขภาพ และความ
เป6นอยู�ท่ีดีของมนุษย9 และเกิดผลกระทบต�อประชากรรุ�นลูกรุ�นหลานในอนาคต และ 

๔. มนุษย9ทุกคนไม�ว�าจะร่ํารวยหรือยากจนก็มีสิทธิเท�าเทียมกันท่ีจะดํารงชีวิตความเป6นอยู�
ในสิ่งแวดล"อมท่ีดี ได"ด่ืมน้ําสะอาด หายใจในอากาศท่ีบริสุทธิ์ และสามารถท่ีจะควบคุมการใช"
ทรัพยากรของตนเองได"  

๒.๓.๑ ความหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
การพัฒนาท่ียั่งยืน ตรงกับภาษาอังกฤษว�า Sustainable Development  เป6นการสร"าง

ดุลยภาพระหว�างสิ่งแวดล"อม เศรษฐกิจ และสังคม เป\าหมายในการดําเนินการเพ่ือการอนุรักษ9
สิ่งแวดล"อมอย�างยั่งยืน และเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจเป6นสําคัญ  ซ่ึงเป6นแนวคิดการพัฒนาแบบใหม�ท่ี
ได"รับความสนใจอย�างมากซ่ึงป>จจุบันได"มีนักวิชาการให"ความหมายของการพัฒนาท่ียั่งยืนมากมาย 
ดังต�อไปนี้  

คณะกรรมาธิการโลกว�าด"วยสิ่งแวดล"อมและการพัฒนา ได"ให"ความหมายของการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน (Sustainable development) ว�า  เป6นการพัฒนาท่ีสามารถตอบสนองสิ่งจําเป6นพ้ืนฐานของ



๔๙ 

คนรุ�นป>จจุบันโดยไม�ไปขัดขวางความสามารถของคนรุ�นต�อไปท่ีจะได"รับการตอบสนองความจําเป6น
พ้ืนฐานของเขา สอดคล"องกับกองทุนเพ่ือกิจกรรมประชากรแห�งสหประชาชาติ (United Nations 
Population Fund, ๑๙๙๒ : ๓) ท่ีได"รวบรวมคําอธิบายเก่ียวกับการพัฒนาท่ียั่งยืนไว"ว�าสามารถแบ�ง
ออกเป6น ๔ ประการ คือ  

๑. การพัฒนาท่ียั่งยืน คือการพัฒนาท่ีตรงกับความต"องการตามความจําเป6นในป>จจุบัน 
โดยสามารถรองรับความต"องการ และความจําเป6นท่ีจะเกิดแก�ชนรุ�นหลัง ด"วย ท้ังนี้มาตรฐานการครอง
ชีพท่ีเลยขีดความจําเป6นพ้ืนฐานตํ่าสุดจะยั่งยืนต�อเม่ือมาตรฐานการบริโภคในทุกหนทุกแห�งคํานึงถึง
ความยั่งยืนในระยะยาว (Long-term sustainability) 

๒.การพัฒนาท่ียั่งยืน ครอบคลุมมาตรการรักษามรดกทางทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล"อมท่ีจะตกกับชนรุ�นหลัง โดยอย�างน"อยให"ได"มากพอ ๆ กับชนรุ�นป>จจุบันได"รับมา  

๓. การพัฒนาท่ียั่งยืน เป6นการพัฒนาท่ีกระจายประโยชน9ของความก"าวหน"าทางเศรษฐกิจ
ได"อย�างท่ัวถึง ตลอดจนเป6นการพัฒนาท่ีปกป\องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อมท้ังในระดับท"องถ่ิน
และในระดับโลกโดยรวมเพ่ือชนรุ�นหลังและเป6นการพัฒนาท่ีทําให"คุณภาพชีวิตดีข้ึนอย�างแท"จริง  

๔. การพัฒนาท่ียั่งยืน คือ การทําให"คุณภาพชีวิตมนุษย9ดีข้ึนภายในระบบนิเวศท่ีสามารถ
จะรองรับการดําเนินชีวิตได"ต�อไป ในลักษณะเศรษฐกิจแบบยั่งยืน โดยเศรษฐกิจแบบนี้ยังคงสามารถ
พัฒนาควบคู�ไปกับการรักษาแหล�งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อมด"วยการปรับตัวและอาศัยการ
ยกระดับความรู" ปรับปรุงองค9กร ตลอดจนปรับประสิทธิภาพทางเทคนิค และ เชาว9ป>ญญา ดังท่ีพระ
พรหมคุณาภรณ9  (ป.อ. ปยุตฺโต)  (๒๕๕๒ : ๖๘)  กล�าวว�า การพัฒนาท่ียั่งยืนมีลักษณะเป6นการพัฒนา
ท่ีเป6นบูรณการ (Integrated) คือ ทําให"เกิดเป6นองค9รวม (Holistic) และมีดุลยภาพ (Balanced) 
ดังนั้น การพัฒนาท่ียั่งยืน จึงเป6นการผูกสิ่งแวดล"อมธรรมชาติกับการพัฒนาเข"าด"วยกัน โดยการนํา
ภารกิจในการคุ"มครองแหล�งทรัพยากรธรรมชาติมาบูรณการเข"ากับภารกิจในการแก"ไขบรรเทาป>ญหา
ความยากจน ถ"าสองอย�างมาบูรณการกันได"ก็ถือว�าเป6นลักษณะของการพัฒนาท่ียั่งยืน (sustainable 
development) สอดคล"องกับวราพร ศรีสุพรรณ (๒๕๓๔ : ๕๒-๕๓)  ได"อธิบายการพัฒนาท่ียั่งยืนว�า
เป6น รูปแบบการพัฒนาท่ีสามารถใช"ประโยชน9จากทรัพยากรธรรมชาติได"อย�างต�อเนื่องยาวนานโดยไม�
ก�อให"เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ความขาดแคลน หรือเกิดภาวะมลพิษ ท้ังนี้ การ
พัฒนาท่ียั่งยืนจะครอบคลุมการพัฒนาในทุกด"านท้ังด"านเศรษฐกิจ สังคม ระบบนิเวศ และการประสาน
สัมพันธ9ในสาขาการพัฒนาต�าง ๆ  อีกด"วย  

สรุปได"ว�า  การพัฒนาท่ียั่งยืนเป6นการพัฒนาท่ีก�อให"เกิดการพัฒนาในรูปขององค9รวมท่ีมี
การบูรณาการท้ังเรื่องเศรษฐกิจ สังคม มนุษย9 และสิ่งแวดล"อมเข"าด"วยกันเพ่ือทําให"คนมีคุณภาพชีวิตท่ี
ดีข้ึน และสามารถตอบสนองความต"องการของรุ�นป>จจุบันได"อย�างเพียงพอและเป6นธรรม โดยไม�ทําให"
ความสามารถในการตอบสนองความจําเป6นของคนรุ�นหลังลดลง  



๕๐ 

ดังนั้น การพัฒนาท่ียั่งยืนจึงเป6นแนวทางการพัฒนา ท่ีมีการนําบริบทของสังคมมาเป6น
องค9ประกอบของการพัฒนาโดยนํามิติสิ่งแวดล"อม มิติสังคม มิติมนุษย9 และมิติเศรษฐกิจมาบูรณาการ
เข"าด"วยกันอย�างสมดุล อันก�อให"เกิดระบบเศรษฐกิจท่ีพ่ึงตนเองได" มนุษย9มีคุณภาพชีวิตท่ีดีสังคมไม�มี
ป>ญหา โดยไม�ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อมซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  

๑.ด"านสิ่งแวดล"อม ทรัพยากรธรรมชาติเป6นป>จจัยท่ีมีผลต�อความเจริญรุ�งเรืองของ
ประเทศชาติ เพราะถ"าประเทศชาติท่ีอุดมไปด"วยทรัพยากรธรรมชาติท้ังด"านปริมาณและคุณภาพย�อม
สามารถท่ีจะพัฒนาประเทศชาติของตนให"ก"าวหน"าไปสู�ความเจริญรุ�งเรือง แต�หากประเทศนั้นมีการ
ดําเนินการใช"ประโยชน9ทรัพยากรธรรมชาติเป6นไปอย�างไม�มีหลักเกณฑ9ไม�คํานึงถึงความสิ้นเปลือง 
หรือไม�มีแผนในการอนุรักษ9ไว"สําหรับอนาคตทรัพยากรท่ีมีอยู�ในประเทศนั้นย�อมเสื่อมโทรมลงไปใน
ท่ีสุด ส�วนประเทศท่ีใช"ทรัพยากรท่ีมีอยู�อย�างฉลาด และมีประสิทธิภาพตามหลักวิชาการแล"วย�อมจะมี
ความเจริญยิ่งข้ึน ดังนั้น การพัฒนาท่ียั่งยืนจึงเป6นการพัฒนาท่ีมีดุลยภาพระหว�าง Growth and 
Green  ท่ีมีการเจริญเติบโตจากส�วนล�างไปสู�ส�วนบนเหมือนต"นไม"อย�างมีสมดุลกับธรรมชาติ กล�าวคือ 
มนุษย9จะต"องไม�จ"องทําลายหรือพยายามเอาชนะอยู�เหนือธรรมชาติ แต�ควรจะมีการดัดแปลงแก"ไข
ธรรมชาติบางส�วนเพ่ือความเหมาะสมแก�การดํารงชีพเท�านั้น โดยการรู"จักใช"ทรัพยากรธรรมชาติอย�าง
ระมัดระวัง รอบคอบและอย�างฉลาด มีการฟhiนฟู สงวน รักษา  และเบียดเบียนธรรมชาติให"น"อยท่ีสุด 
เพ่ือสามารถรักษามรดกทางสิ่งแวดล"อมและทรัพยากรธรรมชาติสําหรับชนรุ�นหลังต�อไป 

๒.ด"านสังคม ระบบการต�าง ๆ ทางสังคมนั้นโดยพ้ืนฐานเป6นการจัดต้ังวางรูปแบบเพ่ือให"
เป6นเครื่องมือ และเป6นสื่อท่ีช�วยให"กระบวนการแห�งเหตุป>จจัยในการทํางานหรือดําเนินงานได"สะดวก 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและอํานวยผลดีแก�มนุษย9 ดังนั้นจุดสําคัญของการพัฒนาท่ียั่งยืนในมิติด"าน
สังคมก็คือ การสร"างบรรยากาศแห�งการไม�เบียดเบียน การช�วยเหลือเก้ือกูล ไม�ให"เบียดเบียน ข�มเหง 
และไม�เอารัดเอาเปรียบกันและเอ้ือโอกาสท่ีแต�ละบุคคลจะพัฒนายิ่งข้ึนไปท้ังในฐานะมนุษย9และใน
ฐานะทรัพยากร-มนุษย9 เม่ือคนไม�เอาเปรียบกัน ไม�เบียดเบียนธรรมชาติ รู"จักให" และเผื่อแผ�ผู"อ่ืน
เหมือนพ่ีน"อง ย�อมก�อให"เกิดความสงบสันติ    

๓. ด"านทรัพยากรมนุษย9 มนุษย9ถือเป6นป>จจัยท่ีมีความสําคัญ ท่ีจะช�วยขับเคลื่อนให"การ
พัฒนาท่ียั่งยืนบรรลุผล  ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย9ให"มีคุณภาพเสียก�อน เริ่มต้ังแต�การ
มีสุขภาพท่ีแข็งแรง ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีความรู"ความสามารถ เชี่ยวชาญ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ท้ังด"านร�างกายและจิตใจ พร"อมท่ีจะเป6นกําลังในระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีจัดสรรเก้ือหนุนและ
นําไปสู�การพัฒนาท่ียั่งยืน    

๔. ด"านเศรษฐกิจ การพัฒนาเศรษฐกิจอย�างยั่งยืนจะเกิดข้ึนได"ต�อเม่ือ การพัฒนาเศรษฐกิจ
นั้นสามารถสร"างผลประโยชน9และความรู"บนรากฐานของการพ่ึงพาตนเองซ่ึงยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ทําให"คนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ประชาชนมีความม่ันคงปลอดภัยและสามารถพ่ึงตนเองได" และเป6น



๕๑ 

ระบบเศรษฐกิจท่ีมีการเติบโตอย�างมีเสถียรภาพและยั่งยืน กล�าวคือ มุ�งบริหารเศรษฐกิจส�วนรวมอย�าง
มีประสิทธิภาพ การสร"างระบบเศรษฐกิจฐานรากให"เข"มแข็ง พ่ึงตนเองได" มีภูมิคุ"มกัน มีกระบวนการ
ผลิต และการบริโภคท่ีเหมาะสมไม�ทําลายสิ่งแวดล"อม กระจายความ-ม่ันคง และโอกาสการพัฒนา
เศรษฐกิจท่ีเอ้ือประโยชน9ต�อคนส�วนใหญ� เพ่ือให"ทุกคนของสังคมสามารถเข"าถึงการใช"ประโยชน9ของ
ทรัพยากรธรรมชาติและบริการโครงสร"างพ้ืนฐานของรัฐได"อย�างเท�าเทียมกัน  

๒.๓.๒ แนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืนในประเทศไทย 
แนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืนในประเทศไทยเริ่มต้ังแต�แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห�งชาติฉบับท่ี ๘ เป6นต"นมา โดยให"ความสําคัญกับการพัฒนาทางด"านเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล"อมควบคู�กันไปอย�างสมดุล เพ่ือให"เกิดคุณภาพชีวิตและสังคมท่ีดี มีเสถียรภาพและการปรับตัว
ได"ดี การกระจายการพัฒนาอย�างเป6นธรรม และการบริหารจัดการท่ีดี ซ่ึงเป6นเป\าหมายสูงสุดของการ
พัฒนาท่ียั่งยืน ซ่ึงแนวทางท่ีจะทําให"เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนนั้นมีพ้ืนฐานมาจากปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีให"ความสําคัญกับการพัฒนาท่ีมีคุณภาพท้ังมิติด"านสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล"อม ซ่ึงการ
พัฒนาท้ังสามมิติจะต"องเก้ือกูลและไม�เกิดความขัดแย"งกัน โดยมิติทางสังคมเป6นการพัฒนาท่ีมุ�งให"คน
และสังคมมีคุณภาพ สามารถท่ีจะปรับตัวให"รู"เท�าทันการเปลี่ยนแปลง มีจิตสํานึก พฤติกรรม และวิถี
ชีวิตท่ีไม�ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม มีความม่ันคงในการดํารงชีวิต มีการนําทุนมนุษย9 
ทุนสังคม ทุนกายภาพ ทุนการเงิน ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม และทุนทางวัฒนธรรม มา
ประยุกต9ใช"ให"เกิดประโยชน9ได"อย�างเหมาะสม การมีส�วนร�วมในการตัดสินใจโดยอยู�ภายใต"ระบบการ
บริหารจัดการท่ีดีท่ีมุ�งให"คนและสังคมเข"มแข็ง อยู�ดีมีสุข และพัฒนาได"อย�างยั่งยืน มิติทางเศรษฐกิจ
เป6นการพัฒนาเศรษฐกิจให"เจริญเติบโตอย�างต�อเนื่องมีคุณภาพและเสถียรภาพ เป6นการเติบโตท่ีไม�
ทําลายสิ่งแวดล"อมและยั่งยืนในระยะยาว และมีการกระจายความม่ังค่ังอย�างท่ัวถึงอํานวยประโยชน9ต�อ
คนส�วนใหญ� มิติทางสภาพแวดล"อมเป6นการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อมอย�างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือให"เกิดความสมดุลระหว�างการใช"ประโยชน9ทางเศรษฐกิจและความอุดมสมบูรณ9ตาม
ธรรมชาติ ตลอดจนการคงไว"ซ่ึงคุณภาพและสิ่งแวดล"อมท่ีดี รวมท้ังกระจายโอกาสและมีส�วนร�วมใน
เรื่องการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อมอย�างท่ัวถึงและเป6นธรรม 

การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนา ฯ ฉบับท่ี ๑๑ ได"ตระหนักถึงสถานการณ9และความ
เสี่ยงซ่ึงเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงในระดับโลกและภายในประเทศ โดยเฉพาะภาวะผันผวนด"าน
เศรษฐกิจ พลังงาน และภูมิอากาศ ท่ีเป6นไปอย�างรวดเร็วและส�งผลกระทบอย�างชัดเจนต�อประเทศไทย
ท้ังเชิงบวกและลบ  ดังนั้น การกําหนดทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนา ฯ ฉบับท่ี ๑๑ จึง
เป6นการสร"างภูมิคุ"มกันในมิติต�างๆ เพ่ือให"การพัฒนาประเทศสู�ความสมดุลและยั่งยืน โดยนําทุนของ
ประเทศท่ีมีศักยภาพมาใช"ประโยชน9อย�างบูรณาการและเก้ือกูลกัน พร"อมท้ังเสริมสร"างให"แข็งแกร�งเพ่ือ
เป6นรากฐานการพัฒนาประเทศท่ีสําคัญได"แก� การเสริมสร"างทุนสังคม ให"ความสําคัญกับการพัฒนาคน



๕๒ 

และสังคมไทยสู�สังคมคุณภาพ มุ�งสร"างภูมิคุ"มกันต้ังแต�ระดับป>จเจก ครอบครัว และชุมชนสามารถ
จัดการความเสี่ยง และปรับตัวเข"ากับการเปลี่ยนแปลง มีโอกาสเข"าถึงทรัพยากรและได"รับประโยชน9
จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย�างเป6นธรรม สําหรับการเสริมสร"างทุนเศรษฐกิจท้ังทุนกายภาพ
และทุนทางการเงิน มุ�งพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศให"เข"มแข็ง โดยใช"ภูมิป>ญญา วิทยาศาสตร9และ
เทคโนโลยี และความคิดสร"างสรรค9 ให"ความสําคัญกับการปรับโครงสร"างการค"าและการลงทุนให"
สอดคล"องกับความต"องการของตลาดภายในประเทศและต�างประเทศ การผลิตท่ีเป6นมิตรต�อ
สิ่งแวดล"อม และมีการเชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคต�างๆ บนพ้ืนฐานการพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน ในส�วน
การเสริมสร"างทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม ให"ความสําคัญกับการสร"างความม่ันคงด"าน
อาหาร การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อมท่ีเป6นฐานการผลิตภาคเกษตร มุ�งสู�การ
เป6นเศรษฐกิจและสังคมคาร9บอนตํ่าและเป6นมิตรกับสิ่งแวดล"อม การเตรียมความพร"อมรองรับการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศและภัยพิบัติทางธรรมชาติ รวมท้ังการสร"างภูมิคุ"มกันด"านการค"าจากเง่ือนไข
ด"านสิ่งแวดล"อม ควบคู�ไปกับการเพ่ิมบทบาทไทยในเวทีประชาคมโลก  ขณะเดียวกันจําเป6นต"องมีการ
บริหารจัดการประเทศเพ่ือสร"างความเป6นธรรมในสังคม ให"ความสําคัญกับการพัฒนาระบบราชการ
และข"าราชการโดยยึดหลักธรรมาภิบาล เพ่ิมประสิทธิภาพการกระจายอํานาจให"แก�องค9กรปกครอง
ส�วนท"องถ่ิน พัฒนาระบบและกลไกการป\องกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบอย�างมี
ส�วนร�วม ส�งเสริมให"ประชาชนทุกระดับมีโอกาสเข"าถึงกระบวนการยุติธรรมอย�างเท�าเทียมและสร"าง
ความเป6นธรรมในการเข"าถึงทรัพยากร ควบคู�ไปกับปลูกจิตสํานึก ค�านิยมประชาธิปไตยและธรรมาภิ
บาลแก�ประชาชนทุกกลุ�ม   

กล�าวโดยสรุป การพัฒนาท่ียั่งยืนเป6นกระบวนการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน เป6นการรักษาสมดุล
ของระบบสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล"อมให"เก้ือกูลสนับสนุนกัน เพ่ือยกระดับความเป6นอยู�ของคนใน
สังคมให"มีคุณภาพชีวิตและคุณภาพสังคมท่ีดีข้ึนอย�างต�อเนื่อง โดยการพัฒนาอย�างยั่งยืนนั้นมีหลาย
รูปแบบข้ึนอยู�กับความแตกต�างของแต�ละพ้ืนท่ี  แต�ละช�วงเวลา ซ่ึงมีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู�
ตลอดเวลา  โดยกระบวนการพัฒนานั้นจะเน"นท้ังแนวด่ิง (Vertical) ท่ีมีการกําหนดนโยบายการพัฒนา
จากหน�วยงานของรัฐ และแนวราบ (Horizontal) ท่ีมีการกําหนดแนวทางการพัฒนาโดยประชาชน 
หรือควบคู�กันไปก็สามารถทําได"  แต�ท่ีสําคัญการพัฒนานั้น ๆ ประชาชนต"องมีส�วนร�วมในการวางแผน
และดําเนินการ การพัฒนาท่ียั่งยืนจึงเป6นการพัฒนาท่ีสามารถดําเนินการเปลี่ยนแปลงตามแนวทางท่ี
ชุมชนนั้น ๆ พึงปรารถนา ในการวิจัยครั้งนี้เป6นการศึกษาการพ่ึงพาตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัด
ขอนแก�น จึงเป6นการศึกษาในส�วนของการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีเป6นกระบวนการพัฒนาท้ังแนวด่ิง  
(Vertical) ท่ีมีการกําหนดนโยบายการพัฒนาจากหน�วยงานของรัฐ และแนวราบ (Horizontal)  ท่ีมี
การกําหนดแนวทางการพัฒนาโดยประชาชน หรือควบคู�กันไป โดยเน"นศึกษาประเด็นการมีส�วนร�วม
ของประชาชนในการวางแผนและดําเนินการ 
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๒.๓.๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
เศรษฐกิจพอเพียง เป6นปรัชญาท่ีชี้ถึง แนวทางการดํารงอยู� และปฏิบัติตนให"ดําเนินไป

ในทางสายกลางของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต�ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังใน
การพัฒนา การบริหารประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจเพ่ือให"ก"าวทันโลกในยุค
โลกาภิวัฒน9 เพ่ือนํามาซ่ึงความเจริญเป6นสิ่งท่ีทุกสังคมปรารถนา และพยายามหาหนทางไปสู�เป\าหมาย
ด"วยวิธีการต�างๆตามระบบความคิด ความเชื่อ และกําหนดอุดมการณ9 เป\าหมาย นโยบาย และกลยุทธ9
การพัฒนาท่ีมีผลสืบเนื่องไปถึงวิถีการดํารงชีวิตต�างๆ ของคนในสังคม 

แนวคิดเรื่อง วาทกรรมการพัฒนา เป6นแนวคิดท่ีพยายามอธิบายให"เห็นถึงการเกิดข้ึน การ
ดํารงอยู� การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน9 เพ่ือเชื่อมไปถึงสาเหตุและทางออก ของป>ญหาการพัฒนา เพ่ือ
อธิบายว�าสิ่งต�างๆท่ีกล�าวข"างต"น เริ่มจากผู"มีอิทธิพลใช"อํานาจท่ีมีอยู�วางระบบกฎเกณฑ9 รูปแบบ
ต�างๆ เช�นความรู" ความจริง หรือตัวตนท่ีเกิดข้ึน ต�อมาจึงใช"ภาษา จารีตปฏิบัติ ความคิดความเชื่อ 
คุณค�า รวมท้ังสถาบันต�างๆในสังคม เป6นเครื่องมือในการสร"าง หรือให"ความหมายต�อสิ่งนั้นตาม
ต"องการ เพราะฉะนั้นการพัฒนาจึงเป6นเรื่องของอํานาจ ท่ีถูกใช"เป6นเครื่องมือในการจัดสรรสิ่งมีคุณค�า
ทางสังคม จุดเปลี่ยนสังคมไทยเม่ือย"อนไปมองในอดีตจะพบว�า สังคมด้ังเดิมเป6นสังคมท่ีมีวิถีชีวิตแบบ
เรียบง�ายมีเศรษฐกิจแบบพ้ืนฐานเป6นการผลิตเพ่ือยังชีพสําหรับบริโภคใช"สอยในครัวเรือนและในชุมชน
มิใช�เพ่ือการแลกเปลี่ยนวัตถุดิบในการผลิตสําหรับการยังชีพ แต�ได"มาจากสภาพธรรมชาติท่ีอยู�รอบตัว 
ป>จจัยเหล�านี้ ทําให"ชาวชนบทมีความใกล"ชิดผูกพัน และตระหนักในสิ่งแวดล"อมซ่ึงแสดงออกในรูป
ความเชื่อและพิธีกรรมท่ียกย�องต�อการรักษาสมดุลของธรรมชาติ  นอกจากนั้นความความสัมพันธ9ใน
ระบบเครือญาติและความสัมพันธ9ทางสายเลือด จึงสอดคล"องต�อการใช"ทรัพยากรร�วมกันท้ังการ
แบ�งป>นผลผลิต การพ่ึงพาอาศัยในด"านต�างๆ ลักษณะท้ังหมดนี้จึงทําให"สังคมไทยในอดีตดํารงอยู�อย�าง
สงบ  พ่ึงพาตนเองได" และมีความพอเพียงต�ออัตภาพ  โดยสามารถสืบทอดเอกลักษณ9ดังกล�าวต�อเนื่อง
อย�างไม�ขาดสายตลอดมาเป6นเวลาหลายร"อยป{การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ�ของสังคมเกิดข้ึน เม่ือ
สังคมไทยเข"าสู�กระบวนการพัฒนาไปสู�ความทันสมัย ภายหลังสงครามโลก ครั้งท่ี ๒ สิ้นสุดลง 
ปรากฏการณ9ดังกล�าว เริ่มต"นเม่ือประเทศมหาอํานาจใช"อํานาจท้ังในรูปแบบความรู"ทางวิชาการ 
โครงการความช�วยเหลือต�างๆเข"ามาครอบงํา การกําหนดวาทกรรม เพ่ือสร"างความหมายใหม�ของสิ่งท่ี
เป6น คู� ตรงข" าม กับ คําว� า  เศรษฐ กิจพอเ พียง  คือ คํ าว� า  พัฒนา  (Development)และ ด" อย
พัฒนา  (Underdevelopment) ออกเป6นประเทศท่ีพัฒนาแล"ว และ ประเทศท่ียังด"อยพัฒนา ต�อมา
ได"แพร�ขยายความหมายสู�กลุ�มประเทศในเอเชีย ละตินอเมริกา แอฟริกา  รวมท้ังประเทศไทย ซ่ึงถูกให"
ความหมายว�าเป6นประเทศด"อยพัฒนาประเทศหนึ่ง ทําให"เกิดกระแส ความต"องการพัฒนาไปสู�ความ
ทันสมัยตามแบบประเทศตะวันตก จนในท่ีสุดได"ผลักดันให"เกิดการพัฒนาอย�างชัดเจนเป6นครั้งแรก
คือ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห�งชาติฉบับท่ี ๑ พุทธศักราช ๒๕๐๔ 
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ฉะนั้นจึงมีการให"ความหมายสังคมท่ีพัฒนาว�า เป6นสังคมท่ีมีความทันสมัยตามแบบสังคม
ตะวันตก ซ่ึงสามารถกระทําได"ด"วยวิธีการมุ�งพัฒนาเศรษฐกิจและการปฏิรูปโครงสร"างสังคมต�างๆไม�ว�า
จะเป6นทางด"านการเมืองการศึกษาความเชื่อ ให"สอดคล"องกับแนวคิดของความทันสมัยอย�างเต็มท่ี 
เหตุผลดังกล�าวจึงมีผลทําให"เป\าหมายและแนวทางการพัฒนาประเทศในอดีตมุ�งไปสู�การทําให"
สังคมไทยทันสมัย ตามแบบสังคมตะวันตก ไม�ว�าจะเป6นการมุ�งเน"นการพัฒนาเศรษฐกิจในลักษณะของ
วิถีการผลิตแบบทุนนิยม โดยการส�งเสริมการขยายตัวของอุตสาหกรรมและการค"า การใช"เทคโนโลยีท่ี
ทันสมัยพร"อมๆกับการปฏิรูปการเมือง การศึกษา ศาสนา เพ่ือให"โครงสร"างสังคมมีการแบ�งแยกหน"าท่ี
เฉพาะด"าน  มีผลทําให"เกิดความชํานาญ สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานให"สูงข้ึน และเอ้ือต�อการ
พัฒนาไปสู�ความทันสมัย การเปลี่ยนแปลงดังกล�าวย�อมทําให"วิถีชีวิต โลกทัศน9 ระบบความเชื่อ และ
คุณค�าต�างๆของคนในสังคม ไม�ว�าจะเป6นสังคมเมืองหรือสังคมในชนบทผันแปรไปจากเดิม 

ผลของการพัฒนาในด"านบวก ได"แก�  การเพ่ิม ข้ึนของอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ  ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคต�างๆ ระบบสื่อสารท่ีทันสมัย หรือการขยายปริมาณ
และการกระจายการศึกษาอย�างท่ัวถึง แต�ผลบวกเหล�านี้ ก็ยังคงกระจายไปสู�คนในสังคมชนบทหรือ
ด"อยโอกาสได"น"อย ซ่ึงส�วนมากจะเป6นการกระจุกอยู�ในเมืองหลวงหรือตัวจังหวัดท่ีสําคัญ ในขณะท่ีผล
ลบก็คือ เกิดการขยายตัวของอุตสาหกรรม การส�งเสริมการเกษตรแผนใหม� เพ่ือการค"าและส�งออก 
และจากการขยายตัวของภาครัฐไปสู�ชนบท ได"ส�งผลให"ชนบทเกิดการอ�อนแอในหลายด"าน ท้ังการต"อง
พ่ึงพิงของตลาดและพ�อค"าคนกลาง โดยเฉพาะความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และระบบ
นิเวศน9วิทยา ระบบความสัมพันธ9แบบเครือญาติ และการรวมกลุ�มกันตามประเพณี เพ่ือการจัดการ
ทรัพยากรท่ีมีอยู�แตกสลายลงรวมท้ังภูมิป>ญญาท่ีเคยสั่งสมกันมาเริ่มถูกลืมเลือนสูญหายไป วิกฤติ
เศรษฐกิจเม่ือ ป{พุทธศักราช ๒๕๔๐ ท่ีเกิดจากป>ญหาเศรษฐกิจขยายตัวแบบฟองสบู� และป>ญหาความ
อ�อนแอของชนบท รวมท้ังป>ญหาสังคมอ่ืนๆท่ีเกิดข้ึนล"วนแล"วแต�เป6นข"อพิสูจน9และยืนยันปรากฏการณ9
นี้ได"เป6นอย�างดี ผลท่ีเกิดข้ึนก�อให"เกิดคําถามและข"อสงสัยต�อแนวทางการพัฒนาไปสู�ความทันสมัยตาม
แบบตะวันตก ท่ีมีความเชื่อกันก�อนหน"าว�า ถูกต"องและเหมาะสมนั้น จะเหมาะสมกับบริบทของ
สังคมไทยต�อไปอีกหรือไม� จึงเกิดแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข"องกับการพัฒนาท่ีโต"แย"งทฤษฏีความทันสมัย
เช�น ทฤษฏีพ่ึงพิงแนวคิดการพัฒนาการแบบยั่งยืน หรือแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน เป6นต"น 

เศรษฐกิจพอเพียงเป6นความต"องการของมนุษย9 โดยภาพรวม มี ๒ ระดับ คือ  ๑.  ความ
ต"องการทางกายภาพ  เป6นความต"องการพ้ืนฐานของชีวิต  เป6นความต"องการเพ่ือให"ชีวิตดํารงอยู�ตาม
ควรแก�เอกัตภาพ หากพิจารณาในทางพุทธศาสนา คือ ความต"องการป>จจัยเพ่ือความมีอยู� เป6นอยู� 
ได"แก� ป>จจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ�งห�ม ท่ีอยู�อาศัย และยารักษาโรค เป6นความต"องการอันมีขอบเขต
จํากัดต�อคุณภาพชีวิต ๒. ความต"องการทางจิตภาพ  เป6นความต"องการทางจิตใจในวิถีสังคม เพ่ือ
ตอบสนองสิ่งท่ีนอกเหนือจากกายภาพ มีท้ัง ภาวตัณหา คือ ความอยากมี อยากเป6น และวิภาวตัณหา 
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ความไม�อยากมี ไม�อยากเป6น เช�น ความต"องการด"านความรัก ความสุขท่ีตนเองคาดหวัง การมีชื่อเสียง
เกียรติยศ เพ่ือให"สังคมยอมรับ เป6นความต"องการเสพสิ่งปรนเปรอ ท่ีไม�มีขอบเขตหรือไม�จํากัด 
ตลอดจนการปฏิเสธสิ่งท่ีตนเองไม�ต"องการ เช�น ไม�ต"องการอยู�อย�างโดดเด่ียว  ไม�ต"องการความล"มเหลว
ในชีวิต ไม�ต"องการให"ใครมาดูถูกดูหม่ิน เป6นต"น  ประเทศไทยและสังคมไทยท่ีผ�านมาจนป>จจุบัน นับว�า
มีความโชคดีอย�างมหาศาล ท่ีมีพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัวทรงเป6นปราชญ9ท่ีมีอัจฉริยภาพ ในหลาย 
ๆ ด"าน ประเทศไทย ณ วันนี้ พระเจ"าอยู�หัว รัชกาลท่ี ๙ ทรงเป6นพระอัจฉริยะกษัตริย9ในทุก ๆ 
ด"าน  โดยเฉพาะทางด"านการเกษตร เศรษฐกิจ และสังคม พระองค9ทรงเล็งเห็นระบบทุนนิยมท่ีจะเข"า
ทําลายสังคม โลก และสังคมไทย สุดท่ีเยียวยาในเร็ววัน กอปรด"วยพระองค9ได"เสด็จพระราชดําเนิน
เยี่ยมเยียนพสกนิกรในท่ีต�าง ๆ โดยเฉพาะในชนบทตลอดมา การเสด็จของพระองค9นอกจากเพ่ือเป6น
ม่ิงขวัญแก�เหล�าอาณาประชาราษฎร9แล"ว พระองค9ยังได"ทรงศึกษาป>ญหาด"านต�าง ๆ จนทรงเข"าพระทัย
อย�างถ�องแท" แล"วหาวิธีแก"ไขได"อย�างเหมาะสม ตามข"อเท็จจริงและสภาพสังคมอย�างดียิ่ง ด"วยพระ
อัจฉริยภาพในการวิเคราะห9ป>ญหาอย�างลึกซ้ึงและถ�องแท" พระองค9จึงทรงกําหนดยุทธศาสตร9ในการ
แก"ไขป>ญหาเศรษฐกิจของไทย เป6น ๒ ลักษณะสําคัญ คือ ยุทธศาสตร9การสร"างแบบจําลอง เป6น
ยุทธศาสตร9ทางเศรษฐกิจท่ีมีความสอดคล"องกับสภาพความเป6นอยู� ความเป6นจริง ตามศักยภาพของ
เมืองไทยและสังคมไทย โดยการวิเคราะห9 และสังเคราะห9 นําไปแก"ไขป>ญหา และ ยุทธศาสตร9แบบ
โครงการ เป6นยุทธศาสตร9ท่ีสะท"อนออกมาในลักษณะศึกษาค"นคว"า ทดลอง วิจัย จนเกิดเป6นโครงการ
ตามแนวพระราชดําริมากมายนับพันโครงการ 

ยุทธศาสตร9ท้ัง ๒ ระบบดังกล�าว ต�างเอ้ือซ่ึงกันและกัน แต�พระองค9ทรงให"ความสําคัญใน
ยุทธศาสตร9แบบจําลองเป6นหลักพ้ืนฐาน เพราะผู"สร"าง ผู"รักษา ผู"ใช" คือ ประชาชนทุกคน จากท่ีทรง
เล็งเห็นความสําคัญแห�งยุทธศาสตร9 แบบจําลองนี้เอง พระองค9ได"ทรงพยายามอธิบายและใช"แนว
พระราชดํารินี้พัฒนาเรื่อยมาในลักษณะ “ทฤษฎีใหม�” หรือ “โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีเกษตรน้ําฝนอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ” มีสาระสําคัญเก่ียวกับการทําไร�นาสวนผสม อันเกิดจากทรงคิดข้ึนจากภูมิ
ป>ญญาชาวบ"าน ซ่ึงจะช�วยให"ชาวชนบทมีความเข"มแข็ง สามารถพ่ึงพาตนเองได" โดยใช"ศักยภาพและ
ทรัพยากรท่ีมีอยู�ให"ได"ประโยชน9สูงสุดและคุ"มค�า ท้ังทางด"านการพัฒนาการเกษตร เศรษฐกิจ วิถีชีวิต 
ชุมชน ความม่ันคง  วิทยาศาสตร9  ธรรมชาติ การปกครอง ครอบครัว และจิตสํานึก 

ทฤษฎีใหม� ท่ีพระองค9ทรงคิดค"น ได"รับความสนใจท้ังจากรัฐบาลและประชาชน ในระดับ
หนึ่ง แต�ก็ยังไม�แพร�หลาย และจริงจังจากทุกส�วนฝjายมากนักแต� พระองค9ทรงเล็งเห็นว�านี้คือทางไปสู�
ความม่ันคง เข"มแข็ง และยั่งยืนอย�างแท"จริงในป{ พ.ศ. ๒๕๔๐ ประเทศไทยเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ
อย�างรุนแรง ภาษาชาวบ"านเรียกขานกันว�า “ฟองสบู�แตก”  กล�าวคือ ดูภายนอกแล"ว เศรษฐกิจไทย
เดินไปอย�างสวยงาม น�าท่ึงแต�ขาดพ้ืนฐานยึดเกาะใด ๆ  เม่ือถูกกระแทกจากภาวะภายนอก ฟองสบู�ท่ี
ดูสวยงาม ก็แตกสลายอย�างสิ้นเชิง เพราะไร"รากฐาน ท่ีเข"มแข็งพอ  การพัฒนาประเทศจําเป6นต"องทํา



๕๖ 

ตามลําดับตอน ต"องสร"างพ้ืนฐานคือความพอมีพอกิน พอใช"ของประชาชน ส�วนใหญ�เป6นเบื้องต"นก�อน 
เม่ือได"พ้ืนฐานม่ันคงพร"อมพอควรและปฏิบัติได"แล"ว จึงค�อยสร"าง ค�อยเสริมความเจริญ และฐานะ
เศรษฐกิจชั้นท่ีสูงข้ึนโดยลําดับต�อไป เศรษฐกิจพอเพียง ไม�ใช�เทคนิค แต�มีความหมายกว"างมาก เพราะ
ต"องรวมเอา ๑) อุดมการณ9บางอย�าง ๒)  โลกทัศน9บางอย�าง  ๓)  ความสัมพันธ9บางอย�าง  ๔)  ค�านิยม
บางอย�าง  จึงจะนับได"ว�าเป6นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแท"จริง ท้ัง ๔ ประการ ท่ีจะกล�าวถึงนี้ คือ ส�วนท่ีเรา
รู"จักกันว�า วัฒนธรรมนั่นเอง  ถ"าไม�เข"าใจเศรษฐกิจพอเพียง ตามความหมายเช�นนี้ เศรษฐกิจพอเพียง
จะมีความเป6นไปได"แก�คนจํานวนน"อยเท�านั้น คือ เกษตรกรท่ีมีท่ีดินของตนเอง ในปริมาณเพียงพอจะ
ผลิตเพ่ือพอบริโภคหรือทํารายได" พอสําหรับครัวเรือน เท�านั้น ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงนิยมกันไว"
เพียงว�า เศรษฐกิจพอเพียงคือวัฒนธรรม ไม�ใช�เทคนิคการเพาะปลูกหรือศีลธรรม ความไม�ละโมบ และ
การประหยัดเท�านั้น แม"ว�าเป6นส�วนท่ีขาดไม�ได"ของเศรษฐกิจพอเพียงก็ตาม 

๒.๓.๔ การปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงภายใต"การปรับเปลี่ยนของสังคมไทย 
ปรากฏการณ9ทางสังคม เป6นเรื่องท่ีซับซ"อนและเชื่อมโยงกันในหลายๆมิติ การจะบูรณาการ 

มโนทัศน9ต�าง ๆ เพ่ือทําความเข"าใจปรากฏการณ9สังคมจึงเป6นสิ่งสําคัญ เพ่ือวิเคราะห9ถึงโครงสร"าง
วัฒนธรรมซ่ึงเป6นวิถีชีวิตท้ังหมดของมนุษย9 จึงจําเป6นต"องพิจารณา ๓ องค9ประกอบไปพร"อมกัน คือ 

๑.ระบบการผลิต หรือ ระบบการทํามาหากิน  การต�อสู"เพ่ือให"ชีวิตอยู�รอดของมนุษย9ทําให"
เกิดระบบการผลิต เกิดการคิดค"นและพัฒนาเทคโนโลยีต�างๆซ่ึงในสังคมด้ังเดิมของมนุษย9อาศัยพ่ึงพา
ธรรมชาติเป6นหลัก ทําให"คนรู"จักจัดการระบบความสัมพันธ9กับธรรมชาติโดยสร"างความเชื่อต�างๆข้ึนจน
ทําให"เกิดเป6นระบบคุณค�า เกิดการนับถือศาสนาและพิธีกรรมต�างๆ นอกจากนั้นการท่ีมนุษย9ได"อยู�
ร�วมกันเป6นกลุ�ม จึงจําเป6นต"องจัดระบบความสัมพันธ9ในการอยู�ร�วมกันนี้ให"เหมาะสม ทําให"เกิดจารีต
ประเพณี ระบบกฎเกณฑ9 และพิธีกรรมต�างๆเป6นแนวทางและบรรทัดฐานให"สมาชิกของชุมชนท้ังรุ�น
ป>จจุบันและรุ�นต�อไปได"ถือปฏิบัติ ระบบกฎเกณฑ9และประเพณีต�างๆจะถูกถ�ายทอดโดยมีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาเพ่ือให"สอดคล"องกับสภาพสิ่งแวดล"อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป จึงทําให"บางส�วนท่ีไม�
เหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดล"อมใหม� ต"องยกเลิกไปไม�มีถือปฏิบัติกันอีก 

๒.ระบบการอยู�ร�วมสัมพันธ9กัน เช�น ครอบครัว เครือญาติและชุมชนรวมท้ังความสัมพันธ9
ระหว�างชุมชน แนวคิดดังกล�าว แสดงความเก่ียวพันและเชื่อมโยงระหว�างระบบความสัมพันธ9ทาง
เศรษฐกิจ ระบบคุณค�าและโลกทัศน9 กับความสัมพันธ9ทางสังคมต�างๆ ว�าการเปลี่ยนแปลงประเทศไปสู�
ความทันสมัยตามแบบทุนนิยมการค"า ท่ีเน"นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจพร"อมๆกับการจัดระเบียบ
สังคมใหม� เพ่ือให"เอ้ือต�อความทันสมัยนั้น แม"ว�าผลท่ีเกิดข้ึน คือ ความทันสมัยทําให"คุณภาพชีวิตส�วน
หนึ่งของคนดีข้ึน แต�ในขณะเดียวกันในอีกด"านหนึ่งกลับพบว�า การพัฒนาด"านวัตถุและการจัดระเบียบ
ความสัมพันธ9ทางสังคมแบบใหม�นี้ ได"ทําลายสายสัมพันธ9ทางสังคมและวัฒนธรรมต้ังเดิมซ่ึงเป6น
รากฐานของความสุข ความม่ันคง และความเข"มแข็งของชุมชนลง ผลกระทบสําคัญอีกประการหนึ่งก็



๕๗ 

คือ ศักยภาพในการรักษาอํานาจเพ่ือตอบสนองความต"องการของตนเอง รวมท้ังการรักษาสมดุลยภาพ
ระหว�างมนุษย9 กับธรรมชาติ มนุษย9 กับมนุษย9  และกายกับจิตของมนุษย9 อันเป6นพ้ืนฐานของ
ความสัมพันธ9ท่ีจะทําให"เกิดความพอเพียงต"องถูกกระทบกระเทือน จึงมีผลทําให"แต�ละชุมชนต"อง
พยายามหาหนทางเพ่ือปรับตัวให"สามารถดํารงอยู�ได" แต�ด"วยความท่ีแตกต�างกัน อาทิ ลักษณะ
กายภาพ  สภาพภูมิศาสตร9  ทรัพยากรของแต�ละชุมชน ทําให"เกิดการแสวงหาทางออกเพ่ือรักษาความ
พอเพียง  ซ่ึงเป6นทางรอดของแต�ละชุมชน  มีระดับลักษณะและรูปแบบท่ีแตกต�างกันออกไป  เช�น บาง
ชุมชนรักษาความพอเพียงไว"ด"วยการสร"างระบบความสัมพันธ9ท่ีไม�พยายามพ่ึงพิงผู"อ่ืน โดยทําการผลิต
เพ่ือผู"บริโภคของตนเอง และใช"ทรัพยากรท่ีมีอยู�ให"มากท่ีสุด ไม�เน"นการผลิตแบบการค"า หรือหาก
จะต"องมีบ"างก็สามารถสร"างระบบการจัดการท่ีเอ้ือให"เกิดการบูรณาการแลกเปลี่ยนสินค"า รวมท้ัง
กิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนๆให"ดํารงอยู�ในบริบทเดียวกัน หรือในบางชุมชนก็เลือกวิธีการอยู�รอด โดย
การผนวกตนเองเข"าไปกับระบบเศรษฐกิจทุนนิยมการค"า ด"วยการสร"างกระบวนการจัดระเบียบสังคม
ใหม� ท่ีเอ้ือให"เกิดความเป6นประชาสังคม (Civil Society) เพ่ือรักษาความเป6นศักยภาพแห�งความ
พอเพียง และอํานาจต�อรองกับเศรษฐกิจภายนอก ไม�ว�าจะเป6นการสร"างความสัมพันธ9ทางสังคม ท่ีอยู�
บนพ้ืนฐานของความไว"วางใจต�อกัน ซ่ึงถือว�า เป6นทุนทางสังคมท่ีสําคัญ สามารถช�วยให"ชุมชนรวมกลุ�ม
กันเพ่ือการจัดการป>ญหาต�างๆ รวมท้ังกําหนดแนวทางการพัฒนาของตนเอง อันเป6นเง่ือนไขสําคัญของ
การดํารงอยู�ของเศรษฐกิจพอเพียง 

๓. ระบบความเชื่อ อันประกอบด"วย ระบบคุณค�าทางวัฒนธรรม  ความไว"วางใจทางสังคม
นี้เกิดข้ึนได"โดยเง่ือนไขสําคัญ ๒ ประการ คือ ประการแรก ด"วยการสร"างบรรทัดฐานแบบพ่ึงพาอาศัย
กันท่ีต้ังอยู�บนพ้ืนฐานและกฎเกณฑ9กติกาของความสัมพันธ9แบบเท�าเทียมกันข้ึนมา พร"อมท้ังพัฒนา
กระบวนการบังคับทางสังคมและการขัดเกลาทางสังคม เพ่ือให"บรรทัดฐานดังกล�าวเป6นท่ียอมรับอย�าง
กว"างขวางและยั่งยืน ประการท่ีสอง การสร"างเครือข�ายท่ีทําให"บุคคลมาสัมพันธ9กันในเรื่องเก่ียวกับ
ชุมชน เช�น  การ พัฒนาความสัม พันธ9 แบบวิสาสะ (Association) และความสัม พันธ9 แบบ
แนวราบ  (Cooperation)  เพ่ือให"สมาชิกได"สร"างนิสัยของความร�วมมือกัน ทําให"สามารถผลึกกําลังกัน
ดําเนินกิจกรรมต�าง ๆ ได" รวมท้ังปลูกฝ>งให"เกิดจิตสํานึกสาธารณะและความไว"วางใจกัน จนในท่ีสุด
สามารถพัฒนาไปสู�ความเป6นชุมชน แบบประชาสังคม (Civic Community)  ซ่ึงมีศักยภาพตอบสนอง
ความต"องการของตนเองได"เป6นอย�างดี และทําให"สามารถสร"างระบบการจัดการในการรักษาความ
พอเพียงของตนเองไว"ได" ไม�ว�าจะเป6นการเปลี่ยนบริบทแวดล"อมไปอย�างไร ทําให"เกิดเป6นคุณค�าทาง
ความเชื่อร�วมกัน จนนําไปสู�ระบบคุณค�าทางวัฒนธรรมอ่ืนๆตามมา 

องค9ประกอบท้ังสามส�วนมีความสัมพันธ9กันอย�างใกล"ชิด เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนใน
ระบบใดระบบหนึ่ง ก็จะส�งผลต�อเนื่องทําให"เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในระบบอ่ืน ๆด"วย ซ่ึงในท่ีสุดก็จะ
ทําให"โครงสร"างสังคมหรือวัฒนธรรมท้ังหมดเปลี่ยนแปลงเป6นพลวัต และมีความหลากหลายไม�คงท่ี 



๕๘ 

สรุปได"ว�า เ ง่ือนไขสําคัญของการดํารงอยู�ของเศรษฐกิจพอเพียงภายใต"บริบทท่ี
เปลี่ยนแปลงไปสู�ความทันสมัยและความสัมพันธ9ทางการผลิตแบบทุนนิยมการค"า ก็คือ ศักยภาพของ
ชุมชนในการจัดระเบียบทางสังคมใหม�ท่ีมีผลต�อการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน9 ระบบคุณค�าและบรรทัดฐาน
ท่ีทําให"ชุมชนสามารถสร"างศักยภาพในการปรับตัวอย�างมีอํานาจต�อรองและดํารงความสามารถในการ
ตอบสนองความต"องการของตนเองไว"ได" ท�ามกลางบริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไปนั่นเอง 

๒.๓.๕ การประยุกต9ใช"ระบบเศรษฐกิจพอเพียงต�อการดําเนินชีวิต 
การประยุกต9ใช"ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตเพ่ือนําไปสู�ความสามารถใน

การพ่ึงพาตนเองได" สามารถอยู�ในสังคมอย�างมีความสุขตามอัตภาพ ควรพิจารณาดังนี้ 
โดยพ้ืนฐานก็คือ การพ่ึงตนเอง เป6นหลักทําอะไรอย�างเป6นข้ันเป6นตอน รอบคอบ 

ระมัดระวังพิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร การสร"างสามัคคีให"เกิดข้ึน บนพ้ืนฐานของความ
สมดุลในแต�ละสัดส�วนแต�ละระดับ ครอบคลุมท้ังทางด"านจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล"อม รวมถึงเศรษฐกิจ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและการกลับไปใช"หรือสร"างวาทกรรมแบบใหม�
ข้ึนมาเพ่ือแก"ไขป>ญหานั้น  ทางออกสําคัญเพ่ือแก"ป>ญหาจะต"องเริ่มต"นด"วยการตัดวงจรแห�งการพ่ึงพิงท่ี
เกิดจากความไม�เสมอภาคกัน โดยการสร"างอํานาจต�อรองให"เพ่ิมข้ึน เพราะตราบเท�าท่ีสังคมไทยยังคงมี
ความสัมพันธ9 ในลักษณะการพ่ึงพิงอยู� ไม�ว�าจะเป6นการพ่ึงพิงต�อสังคมโลก หรือการพ่ึงพิงของชนบทท่ีมี
ต�อภาคสังคมเมืองอํานาจต�อรองจะไม�เกิดข้ึน และยิ่งมีโอกาสเป6นไปได"น"อย ท่ีประชาชนเหล�านี้จะ
กําหนดทางเลือก การพัฒนาด"วยตนเอง แม"แต�ประเทศไทยในภาพรวมก็ตามท่ีผ�านมาการก"าวเข"าสู�
สังคมทันสมัย ไปพร"อมกับการปรับตัวในโลกยุคโลกาภิวัฒน9 มีผลทําให"การพ่ึงพิงกระจายลงไปสู�ทุก
ภาคส�วน  อาทิ ทางเศรษฐกิจ  สังคม และการเมืองอย�างแน�นแฟ\นนั้นคือ ประชาชนพ่ึงพิงรัฐ ขณะท่ีรัฐ
ในฐานะสังคมส�วนหนึ่งของโลก ก็จําต"องพ่ึงพิงตลาด  เทคโนโลยี องค9ความรู" และอิทธิพลของประเทศ
ท่ีเหนือกว�าอย�างหลีกเลี่ยงไม�ได" สิ่งเหล�านี้คือคําอธิบายว�า เพราะเหตุใดสังคมไทยซ่ึงดูเหมือนว�ามีความ
ทันสมัยอย�างเต็มท่ี แต�ในขณะเดียวกันก็กลับสูญเสียอํานาจและอิสระในการตัดสินใจ กําหนดทางเลือก
การพัฒนาสูญเสียอํานาจ ในการดําเนินชีวิต รวมท้ังสูญเสีย ความสามารถในการสนองตอบต�อความ
ต"องการและ การแก"ไขป>ญหาของตนเองตลอดเวลาท่ีผ�านมาประเทศตะวันตกได"ใช"อํานาจครอบงํา 
โดยผ�านกระบวนการวาทกรรมทําให"เกิดอุดมคติ ของการพัฒนาด"วยวิธีการสร"างแบบจําลอง
ปรากฏการณ9ทางสังคมผ�านการเชื่อมโยงมโนทัศน9ต�างๆ  เพ่ือให"เกิดความทันสมัยข้ึนในสังคมไทย โดย
แบบ อุดมคติการพัฒนาท่ีสร"างข้ึน  แบ�งเป6นสองข้ัวท่ีแตกต�างกัน อันได"แก�สังคมทันสมัยท่ีพัฒนาแล"ว 
กับสังคมล"าสมัยท่ีด"อยพัฒนา ท้ังนี้เพ่ือผลักดันให"สังคมไทยเห็นความสําคัญ เห็นความจําเป6น และ
ประโยชน9จาการเปลี่ยนแปลง ไปสู�ความเป6นประเทศท่ีทันสมัยอย�างเต็มท่ี 

กระบวนการ การตัดวงจรแห�งการพ่ึงพิงทางเศรษฐกิจพอเพียง จะมีลักษณะและวิธีการท่ี
คล"ายคลึงกันกับการสร"างวาทกรรม ความทันสมัย ดังท่ีได"กล�าวมา ไม�ว�าจะเป6นการสร"างวาทกรรมท่ี



๕๙ 

แบ�งอุดมคติออกเป6น ๒ ด"านด"วยกัน คือ ๑.แบบอุดมคติแห�งการพ่ึงพิง ท่ีปรากฏอยู�ในรูปของความ
เชื่อมโยงและ ครอบงําเศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรมกับระบบโลก ๒. แบบอุดมคติแบบความ
พอเพียง ซ่ึงประกอบด"วยมโนทัศน9ต�างๆเช�น ความเข"มแข็งของชุมชนและความเป6น ประชาสังคม อันมี
นัยของอํานาจท่ีมีอิสระในการตอบสนองและแก"ป>ญหาต�างๆ ด"วยตนเอง รวมท้ังศักยภาพ ในการ
จัดการป>ญหาต�างๆร�วมกันของชุมชน ตลอดจนรวมไปถึงมโนทัศน9อ่ืนๆ ท่ีทําให"คนและสังคมสามารถ
พ่ึงตนเองได" สามารถดําเนินชีวิตได"อย�างมีศักด์ิศรี ภายใต"อํานาจและความมีอิสระในการกําหนด
แนวทางในการดําเนินชีวิต ท่ีรวมเรียกว�า เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือจุดประสงค9สูงสุด คือ ความม่ันคงและ
ยั่งยืน ของท้ังส�วนบุคคลและสังคม นําไปสู�สังคมท่ีเข"มแข็งและพึงประสงค9 คือ 

๑. สังคมคุณภาพ ยึดหลักความสมดุล ความพอดี สร"างทุกคนเป6นคนดี คนเก�ง 
๒. สังคมแห�งภูมิป>ญญาและการเรียนรู" ให"คิดเป6นทําเป6น แก"ป>ญหาเป6น มีเหตุผล และ

สร"างสรรค9 
๓. สังคมสมานฉันท9และเอ้ืออาทรต�อกัน รู"รักสามัคคี 
๔. สังคมสมดุล  คน + สังคม + ธรรมชาติ (สิ่งแวดล"อม) 
ในยุคสังคมประเพณี (ยุคอดีต) เม่ือชุมชนยังคงมีอํานาจในการควบคุมดูแลจัดการ

ทรัพยากรต�างๆของตนเอง อํานาจดังกล�าวมักเป6นรากฐานของการนําระบบความรู"ท่ีสั่งสมกันมา หรือท่ี
เรียกว�า ภูมิป>ญญาของชุมชน จัดสร"างและพัฒนาระบบการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพเหล�านี้ปรากฏอยู�
ในรูปของระบบ บรรทัดฐานไม�ว�าจะเป6นจารีตประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ และพิธีกรรม อันเป6นผล
เชื่อมโยงจากอิทธิพลของโลกทัศน9และระบบคุณค�าของชุมชนและโดยเหตุท่ีอํานาจยังคงดํารงอยู�อย�าง
เต็มท่ีชุมชนจึงสามารถใช"อํานาจท่ีมีอยู�นั้นควบคุมดูแลให"ระบบความรู"และระบบการจัดการเหล�านี้ 
สามารถผลิตซํ้าให"เกิดข้ึนในสมาชิกรุ�นต�อไป โดยผ�านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมและกระบวนการ
เรียนรู"ต�างๆซ่ึงสอดคล"องกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชุมชน เม่ือประเทศเปลี่ยนวิถีทางการพัฒนาอย�าง
ตะวันตก ทําให"เกิดการเปลี่ยนแปลงต�างๆมากมาย ท้ังทางด"านทางสังคม ทุกอย�างดูทันสมัยและ
สะดวกสบายยิ่งข้ึน เช�น การมีถนนตัดผ�านเข"าสู�หมู�บ"าน การมีสาธารณูปโภคท่ีดี การแทรกแซงเพ่ือ
ช�วยเหลือจากภาครัฐ รวมท้ังระบบทุนนิยมการค"า ทําให"เกิดการเปลี่ยนโครงสร"าง สังคมหลายด"านด้ัง
นั้น อํานาจการจัดการของชุมชนท่ีเคยอยู�ในสภาพสมดุล จึงถูกกระทบกระเทือน ผลตามมาคือบรรทัด
ฐานท่ีเคยมีบทบาทในการกําหนดและควบคุมกิจกรรมทางเศรษฐกิจให"เกิดความพอเพียงถูกลืมเลือน
และถูกทําลายด"วยกลไกลเศรษฐกิจการตลาดท่ีจําเป6นต"องกําหนดประเภทการผลิตท้ังท่ีบางครั้งชุมชน
เหล�านั้นไม�มีองค9ความรู" นั่นคือวิถีแห�งอุตสาหกรรม 

แนวทางแก"ไขป>ญหาก็คือ จําต"องจัดระเบียบและสร"างสํานึกในประชาสังคม อันจะนําไปสู�
การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน9 สร"างบรรทัดฐานแบบพ่ึงพาอาศัยกัน การสร"างเครือข�ายท่ีทําให"บุคคล
มาสัมพันธ9ในเรื่องเก่ียวกับชุมชน หรือการสร"างจิตสํานึกสาธารณะข้ึนมาทดแทนความสัมพันธ9แบบ



๖๐ 

พ่ึงพาในระบบเครือญาติของสังคมประเพณีท่ีมีบทบาทน"อยลงซ่ึงสามารถพบเห็นได"จากวิวัฒนาการใน
การต�อสู" เพ่ือให"ได"มาซ้ึงความพอเพียงอันมีมาตลอดในประวัติศาสตร9ชาติไทย  ในป>จจุบันก็คือ การ
รวมตัวกันในกลุ�มคณะกรรมการปjาชุมชน กลุ�มเกษตรนิเวศ  กลุ�มทอผ"า  กลุ�มธนาคารข"าว รวมท้ัง 
กลุ�มออมทรัพย9ภายใต"ระบบการจัดการรูปแบบใหม�ท่ีเกิดจากความร�วมมือระหว�างหน�วยงาน
ภาครัฐ สถาบันการศึกษา องค9กรพัฒนาเอกชน หรือแม"กระท้ังองค9กรระหว�างประเทศเพ่ือสร"าง
ศักยภาพในการปรับตัว  โดยระดมหลากหลายทรัพยากรไม�ว�าจะเป6นความรู"  ทุน เทคโนโลยีจากแหล�ง
ต�างๆนํามาสร"างกระบวนการเรียนรู"ใหม�ร�วมกันของชุมชน ท่ีมิได"ตัดตอนจากภูมิป>ญญาด้ังเดิมแต�กลับ
ได"นําความรู"สมัยใหม�มาบูรณาการกันได"อย�างเหมาะสม ป>จจัยเหล�านี้เป6นเง่ือนไขสําคัญท่ีทําให"
เศรษฐกิจพอเพียงยังคงสามารถดํารงอยู�ในชุมชนท�ามกลางการเปลี่ยนแปลงของบริบทแวดล"อมได"
อย�างยั่งยืนตลอดมา  การต�อสู" เพ่ือให"ชีวิตอยู�รอดของมนุษย9 ทําให"เกิดระบบการผลิต เกิดการคิดค"น
และพัฒนาเทคโนโลยีต�างๆ ซ้ึงในสังคมด้ังเดิมของมนุษย9จะอาศัยพ่ึงพาธรรมชาติเป6นหลัก ทําให"คน
รู"จักจัดการระบบความสัมพันธ9กับธรรมชาติ โดยสร"างความเชื่อต�างๆข้ึนจนทําให"เกิดเป6น ระบบ
คุณค�า  เกิดการนับถือศาสนาและพิธีกรรมต�างๆ นอกจากนั้นการท่ีมนุษย9ได"อยู�ร�วมกันเป6นกลุ�ม จึง
จําเป6นต"องจัดระบบความสัมพันธ9ในการอยู�ร�วมกันนี้ให"เหมาะสม ทําให"เกิดจารีตประเพณี ระบบ
กฎเกณฑ9และพิธีกรรมต�างๆเป6นแนวทางและบรรทัดฐานให"สมาชิกของชุมชนท้ังรุ�นป>จจุบันและต�อไป
ถือปฏิบัติ ระบบกฎเกณฑ9 และประเพณีต�างๆจะถูกถ�ายทอด โดยมีการเปลี่ยนแปลง และพัฒนา 
เพ่ือให"สอดคล"องกับ สภาพสิ่งแวดล"อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป จึงทําให" บางส�วนท่ีเหมาะสมกับสภาพ
สิ่งแวดล"อมใหม�ต"องยกเลิกไปไม�มีการถือปฏิบัติกันอีก 

แนวคิดดังกล�าว แสดงความเก่ียวพันและเชื่อมโยง ระหว�างระบบความสัมพันธ9 ทาง
เศรษฐกิจ ระบบคุณค�าและโลกทัศน9กับความสัมพันธ9ทางสังคมต�างๆ ว�าการเปลี่ยนแปลงประเทศไปสู�
ความทันสมัยตามแบบทุนนิยมการค"า ท่ีเน"นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจพร"อมๆกับการจัดระเบียบ
สังคมใหม� เพ่ือให"เอ้ือต�อความทันสมัยนั้น แม"ว�าผลท่ีเกิดข้ึน คือ ความทันสมัย ทําให"คุณภาพชีวิตส�วน
หนึ่งของคนดีข้ึนแต�ในขณะเดียวกัน ในอีกด"านหนึ่งกลับพบว�าการพัฒนาด"านวัตถุและการจัดระเบียบ
ความสัมพันธ9ทางสังคมแบบใหม�นี้ได"ทําลายสายสัมพันธ9ทางสังคมและวัฒนธรรมด้ังเดิมซ่ึงเป6นรากฐาน
ของความสุขความม่ันคงและความเข"มแข็งของชุมชนลง ผลกระทบสําคัญอีกประการหนึ่งก็ 
คือ  ศักยภาพในการรักษาอํานาจ เพ่ือตอบสนองความต"องการของตนเองรวมท้ังการรักษาสมดุลยภาพ
ระหว�างมนุษย9 กับธรรมชาติ มนุษย9กับมนุษย9 และกายกับจิตของมนุษย9 อันเป6นพ้ืนฐานของ
ความสัมพันธ9 ท่ีจะทําให"เกิดความพอเพียงต"องถูกกระทบกระเทือน จึงมีผลทําให" แต�ละชุมชนต"อง
พยามหาหนทางเพ่ือปรับตัวให"สามารถดํารงอยู�ได"แต�ด"วยความแตกต�างกัน  อาทิ ลักษณะทางกายภาพ
สภาพภูมิศาสตร9 ทรัพยากรของแต�ละชุมชน ทําให"เกิดการแสวงหาทางออกเพ่ือรักษาความพอเพียงซ่ึง
เป6นทางรอดของแต�ละชุมชน มีระดับลักษณะและรูปแบบท่ีแตกต�างกันออกไป  เช�น  บางชุมชนรักษา



๖๑ 

ความพอเพียงไว"ด"วยการสร"างระบบ ความสัมพันธ9ท่ีไม�พยามพ่ึงพิงผู"อ่ืน โดยทําการผลิตเพ่ือผู"บริโภค
ของตนเองและใช"ทรัพยากรท่ีมีอยู�ให"มากท่ีสุดไม�เน"นการผลิตแบบการค"าหรือหากจะต"องมีบ"าก็
สามารถสร"างระบบการจัดการท่ีเอ้ือให"เกิดการบูรณาการ แลกเปลี่ยนสินค"ารวมท้ังกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจอ่ืนๆ ให"ดํารงอยู�ในบริบทเดียวกัน หรือในบางชุมชนก็เลือกวิธีการอยู�รอดโดยการผนวก
ตนเองเข"าไปกับระบบเศรษฐกิจทุนนิยมการค"า ด"วยการสร"างกระบวนการจัดระเบียบทางสังคมใหม�ท่ี
เอ้ือให"เกิด ความเป6นประชาสังคมเพ่ือรักษาความเป6นศักยภาพแห�งความพอเพียงและอํานาจต�อรอง
กับเศรษฐกิจภายนอกไว" ไม�ว�าจะเป6นการสร"างความสัมพันธ9ทางสังคมท่ีอยู�บนพ้ืนฐานของความ
เอ้ือเฟhiอเผื่อแผ�มีความรับผิดชอบต�อส�วนรวมหรือการพ่ึงพาอาศัยกันอย�างเท�าเทียมบนพ้ืนฐานของ
ความไว"วางใจต�อกัน ซ่ึงถือว�าเป6นทุนทางสังคมท่ีสําคัญสามารถช�วยให"ชุมชนสามารถรวมกลุ�มกันเพ่ือ
การจัดการป>ญหาต�างๆรวมท้ังกําหนดแนวทางการพัฒนาของตนเองอันเป6นเง่ือนไขสําคัญของการดํารง
อยู�ของเศรษฐกิจพอเพียง ความไว"วางใจทางสังคมนี้เกิดข้ึนได"โดยเง่ือนไขสําคัญ ๒ ประการ คือ
ประการแรก ด"วยการสร"างบรรทัดฐานแบบพ่ึงพาอาศัยกันท่ีต้ังอยู�บนพ้ืนฐานและกฎเกณฑ9กติกาของ
ความสัมพันธ9แบบเท�าเทียมกันข้ึนมา พร"อมท้ังพัฒนากระบวนการบังคับทางสังคมและการขัดเกลาทาง
สังคมเพ่ือให"บรรทัดฐานดังกล�าวเป6นท่ียอมรับอย�างกว"างขวางและยั้งยืน ประการท่ีสอง การสร"าง
เครือข�ายท่ีทําให"บุคคลมาสัมพันธ9กันในเรื่องเก่ียวกับชุมชน เช�น  การพัฒนาความสัมพันธ9แบบ
วิสาสะ และความสัมพันธ9แบบแนวราบ เพ่ือให"สมาชิกได"สร"างนิสัยของความร�วมมือกัน ทําให"สามารถ
ผลึกกําลังกันดําเนินกิจกรรมต�างๆได" รวมท้ังปลูกฝ>งให"เกิดจิตสํานึกสาธารณะและความไว"วางใจกันจน
ในท่ีสุดสามารถพัฒนาไปสู�ความเป6นชุมชนแบบประชาสังคมซ่ึงมีศักยภาพตอบสนองความต"องการของ
ตนเองได"เป6นอย�างดีและทําให"สามารถสร"างระบบการจัดการในการรักษาความพอเพียงของตนเองไว"
ได"ไม�ว�าจะมีการเปลี่ยนบริบทแวดล"อมไปอย�างไร เง่ือนไขสําคัญของการดํารงอยู�ภายใต"บริบทท่ี
เปลี่ยนแปลงไปสู�ความทันสมัยและความสัมพันธ9ทางการผลิตแบบทุนนิยมการค"าก็คือ ศักยภาพของ
ชุมชนในการจัดระเบียบทางสังคมใหม�ท่ีมีผลต�อการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน9 ระบบคุณค�าและบรรทัดฐาน
ท่ีทําให"ชุมชนสามารถสร"างศักยภาพในการปรับตัวอย�างมีอํานาจต�อรองและดํารงความสามารถในการ
ตอบสนองความต"องการของตนเองไว"ได"ท�ามกลางบริบทท่ีเปลี่ยนแปลง 
 

๒.๔ แนวคิดการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน (Sustainable Agriculture) หรือ ระบบเกษตรกรรมทางเลือก 

(Alternative Agriculture) หรือ ระบบเกษตรกรรมถาวร (Permanent Agriculture หรือ 
Permacutlure) ล"วนเป6นระบบเกษตรกรรมท่ีมีหลักการใหญ�ๆ คล"ายคลึงกัน มีผู"ให"คําจํากัดความและ
ความหมายของแนวทางเกษตรกรรมทางเลือก-เกษตรกรรมยั่งยืนไว"มากมาย แต�ส�วนใหญ�จะใกล"เคียง
กัน โดยให"ความสําคัญกับสมดุลของระบบนิเวศ ผลผลิต คุณภาพท่ีดี และเพียงพอต�อเกษตรกรและ



๖๒ 

ผู"บริโภค การพ่ึงพาตนเอง รวมท้ังการให"ความสําคัญกับชุมชนท"องถ่ิน หลักการสําคัญท่ีสุดท่ีมีร�วมกัน
ของเกษตรกรรมทางเลือก-เกษตรกรรมยั่งยืน คือ มีจุดมุ�งหมายเพ่ือการผลิตอาหารและป>จจัยท่ีจําเป6น
ต�อการดํารงชีวิตมากกว�าผลิตเพ่ือการส�งออก (เกษตรกรจึงไม�ต"องวิ่งไปตามกระแสของตลาด) มีการใช"
ทรัพยากรธรรมชาติให"เกิดประโยชน9สูงสุดโดยไม�เกิดผลเสียต�อสิ่งแวดล"อม ระบบการผลิต การบริโภค 
และการใช"ทรัพยากรในท"องถ่ินมีความสมดุล อาหารท่ีผลิตได"เป6นอาหารท่ีมีคุณภาพปลอดภัยจาก
สารพิษตกค"าง และเป�ดโอกาสให"สมาชิกในครอบครัวสามารถทํางานร�วมกันได"อย�างมีความสุข 
สามารถใช"ชีวิตอยู�ร�วมกับธรรมชาติได"อย�างกลมกลืน ทําให"ระบบเกษตรกรรมเหล�านี้ดําเนินต�อเนื่องไป
ได"นานท่ีสุด โดยไม�มีผลกระทบด"านลบต�อระบบนิเวศวิทยา และไม�เกิดป>ญหาท้ังด"านสุขภาพ สังคม 
และเศรษฐกิจ 

๒.๔.๑ ความหมายของเกษตรกรรมยั่งยืน 
องค9การสหประชาชาติได"ให"ความหมายของเกษตรกรรมยั่งยืนว�า เป6นระบบเกษตรกรรมท่ี

เก่ียวข"อกับการผสมผสานและเชื่อมโยงระหว�างดิน การเพาะปลูก และการเลี้ยงสัตว9 การเลิกหรือลด
การใช"ทรัพยากรจากภายนอกระบบท่ีอาจเป6นอันตรายต�อสิ่งแวดล"อมและ/หรือสุขภาพของเกษตรกร
และผู"บริโภค ตลอดจนเน"นการใช"เทคนิคท่ีเป6นหรือปรับให"เป6นส�วนหนึ่งของกระบวนการธรรมชาติของ
ท"องถ่ินนั้นๆ ซ่ึงมีหลักการพ้ืนฐาน ๓ ประการคือ 

๑. ความยั่งยืนด"านเศรษฐกิจ ด"วยการพัฒนาการจัดการดินและการหมุนเวียนการปลูกพืช
ท่ีช�วยเพ่ิมผลผลิต ลดการพ่ึงพาเครื่องจักรและสารเคมีเพ่ือการเกษตร ท้ังปุyยและสารป\องกันกําจัด
วัชพืชและศัตรูพืช 

๒. ความยั่งยืนด"านสิ่งแวดล"อม ด"วยการปกป\องและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และหาสิ่ง
ทดแทนตบอดจนนําทรัพยากรธรรมชาติกลับมาเวียนใช"ใหม� เช�น ท่ีดิน (ดิน) น้ํา และสิ่งมีชีวิตในปjา 
หลีกเลี่ยงการใช"สารเคมีสังเคราะห9ท่ีเป6นอันตรายต�อสิ่งแวดล"อม โครงสร"างของดิน และความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

๓. ความยั่งยืนด"านสังคม ด"วยการใช"แรงงานท่ีมีอยู�ให"มากข้ึน อย�างน"อยสําหรับเทคนิค
การเกษตรบางประเภท เพ่ือให"เกิดความยุติธรรมและความเป6นป=กแผ�นในสังคม 

สําหรับในประเทศไทย ขบวนการเกษตรกรรมทางเลือก-เกษตรกรรมยั่งยืนได"เกิดข้ึนมา
เกือบ ๓ ทศวรรษ โดยเริ่มต"นจากการรวมตัวกันของภาคประชาชนครั้งแรกเม่ือปลายทศวรรษ ๒๕๒๐ 
มีผู"เก่ียวข"องท้ังนักพัฒนาจากองค9กรภาคเอกชน นักวิชาการ นักวางแผน และข"าราชการท่ีทําหน"าท่ี
ส�งเสริมการเกษตร ได"ให"คําจํากัดความและความหมายของแนวทางเกษตรกรรมยั่งยืนไว"มากมาย ซ่ึง
คณะทํางานวิชาการ สมัชชาเกษตรกรรมทางเลือกครั้งท่ี ๑ ป{ ๒๕๓๕ ได"นํามาประมวลเป6นนิยามของ
เกษตรกรรมยั่งยืนไว"ว�า “เป6นวิถีเกษตรกรรมท่ีฟhiนฟูทรัพยากรธรรมชาติและดํารงรักษาไว"ซ่ึงความ
สมดุลของระบบนิเวศ สามารถผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพและพอเพียงตามความจําเป6นพ้ืนฐานเพ่ือ



๖๓ 

คุณภาพชีวิตท่ีดีของเกษตรกรและผู"บริโภค พ่ึงพาตนเองได"ในทางเศรษฐกิจ รวมท้ังเอ้ืออํานวยให"
เกษตรกรและชุมชนท"องถ่ินสามารถพัฒนาได"อย�างเป6นอิสระ ท้ังนี้เพ่ือความผาสุกและความอยู�รอด
ของมวลมนุษย9ชาติโดยรวม ๔๕ 

ในการผลักดันของหน�วยงานภาครัฐและเอกชน ท่ีต"องการส�งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนเพ่ือ
ตอบสนองการส�งออก รวมท้ังการเข"ามาควบคุมนโยบายการเกษตร โดยไม�ให"ความสําคัญกับเกษตรกร
และชุมชนท"องถ่ินท่ีเป6นหัวใจสําคัญของการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนตามท่ีควรจะเป6น คณะทํางาน
วิชาการ สมัชชาเกษตรกรรมทางเลือกครั้งท่ี ๓ ป{ ๒๕๔๗ จึงได"เพ่ิมเติมนัยความหมายท่ีให"ความสําคัญ
มากข้ึนกับเป\าหมายการผลิตอาหารให"พอเพียงต�อครอบครัวและชุมชนเป6นเบื้องต"น และได"ขยายความ
เพ่ือให"เข"าใจความหมายและแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับเกษตรกรรมยั่งยืนได"ชัดเจนยิ่งข้ึน โดยกําหนดเป6น
หลักการ ๑๐ ประการของเกษตรกรรมยั่งยืนไว" อันได"แก� 

๑. ใช"ประโยชน9และพัฒนาภูมิป>ญญาพ้ืนบ"านเพ่ือใช"ในระบบเกษตรกรรม 
๒. ส�งเสริมให"เกษตรกรมีบทบาทหลักในการพัฒนาความรู"และการวิจัยทางการเกษตร 
๓. ใช"ทรัพยากรจากภายใน(พ้ืนท่ี/ระบบ)และลดการใช"ป>จจัยการผลิตจากภายนอก(พ้ืนท่ี/

ระบบ) 
๔. หลีกเลี่ยงและปฏิเสธการใช"สารเคมีเพ่ือการเกษตร และผลิตภัณฑ9ท่ีได"จากเชื้อเพลิง

ฟอสซิล 
๕. ให"ความสําคัญสูงสุดในการปรับปรุงบํารุงดินให"ดํารงอยู�ได"อย�างยั่งยืน 
๖. ใช"ประโยชน9จากความหลากหลายทางชีวภาพ สร"างความหลากหลายของกิจกรรมการ

ผลิตทางการเกษตรในไร�นา และผสมผสานกิจกรรมการผลิตให"เก้ือกูลประโยชน9ต�อกันอย�างสูงสุด
ควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติ และวิธีการซ่ึงไม�ใช"สารเคมีรูปแบบต�างๆ 

๗. ควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติ และวิธีการซ่ึงไม�ใช"สารเคมีรูปแบบต�างๆ 
๘. ปฏิบัติต�อธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอ่ืนด"วยความเคารพ 
๙. ผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพทางโภชนาการ มีธาตุอาหารครบถ"วนในปริมาณท่ีเพียงพอแก�

ความต"องการท่ีจําเป6นในการดํารงชีวิต โดยตอบสนองต�อความต"องการอาหารและป>จจัยในการดําเนิน
ชีวิตภายในครอบครัวและชุมชนก�อนเป6นเบื้องต"น 

๑๐. เอ้ืออํานวยให"เกษตรกรและชุมชนสามารถพัฒนาตนเองได"โดยปราศจากการครอบงํา
จากภายนอก 

๒.๔.๒ รูปแบบการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

                                                           
๔๕คณะทํางานวิชาการ สมัชชาเกษตรกรรมยั่งยืนครั้งท่ี ๓, เกษตรกรรมย่ังยืน: วิถีเกษตรกรรมเพ่ือ

ความเป_นไท ความเรียงว&าด�วยความเหมาย หลักการ และนโยบายเกษตรกรรมย่ังยืน, มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน 
(ประเทศไทย), ๒๕๔๗. 



๖๔ 

ระบบการทําเกษตรกรรมยั่งยืนท่ีสําคัญๆ และเป6นท่ีรู"จักกันท่ัวไป ประกอบไปด"วยการทํา
เกษตรต�าง ๆ ดังนี้ 

๑. ระบบเกษตรไร�หมุนเวียน 
ระบบเกษตรไร�หมุนเวียนเป6นระบบเกษตรกรรมพ้ืนบ"านท่ีทํากันในหลายวัฒนธรรมในอดีต 

แต�ป>จจุบันพอจะหลงเหลือให"เห็นได"ในหมู�ชาวปะเกอญอ บนพ้ืนท่ีสูงทางภาคเหนือและภาคตะวันตก
ของประเทศไทย เป6นวิธีการเพาะปลูกพืชในพ้ืนท่ีหนึ่งในช�วงเวลาหนึ่ง โดยจะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ท้ังข"าว ผัก และพืชใช"สอยต�างๆ รวมกันในบริเวณพ้ืนท่ีเดียวกัน เม่ือทําการเพาะปลูกไประยะหนึ่งจน
ดินลดความอุดมสมบูรณ9ลง ก็จะย"ายไปทําการเพาะปลูกในพ้ืนท่ีใหม� และปล�อยให"ดินในพ้ืนท่ีเดิมได"
ฟhiนความอุดมสมบูรณ9ตามธรรมชาติ แล"วจึงหมุนเวียนกลับมาใช"ประโยชน9ในพ้ืนท่ีเดิมนั้นอีกครั้ง จึง
เป6นรูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืนท่ีสามารถรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและความอุดมสมบูรณ9ของ
ดินไว"ได"มากท่ีสุดระบบหนึ่ง แต�ในป>จจุบัน มีการทําไร�หมุนเวียนกันอย�างผิดวิธีจนทําให"ระบบเกษตร
กรรมวิธีนี้ถูกเข"าใจผิดว�าเป6นการทําเกษตรกรรมแบบไร�เลื่อนลอยท่ีไปตัดไม"ทําลายปjาต"นน้ําบนท่ีสูง 

ถึงแม"ระบบเกษตรไร�หมุนเวียนจะต"องมีพ้ืนท่ีเพ่ือทําการเกษตรหลายแห�งให"หมุนเวียนไป
ใช"ก็ตาม แต�ถ"าเกษตรกรท่ีทําการเกษตรด"วยระบบนี้มีเกณฑ9คุณค�าและวิถีวัฒนธรรมการดํารงชีวิตท่ี
เคารพและนอบน"อมต�อธรรมชาติแล"ว ระบบไร�หมุนเวียนจะเป6นระบบการฟhiนฟูดินเพ่ือให"สามารถ
ตอบสนองต�อการผลิตอาหาร พร"อมไปกับการอนุรักษ9ทรัพยากรธรรมชาติในเวลาเดียวกัน ระบบไร�
หมุนเวียนท่ีถูกหลักการจึงจัดเป6นวิธีทําการเกษตรท่ีอนุรักษ9ทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และเคารพธรรมชาติอย�างมากวิธีหนึ่ง และไร�หมุนเวียนท่ีทํากันอยู�โดยชุมชนชาวไทยบนภูเขา
ทางภาคเหนือ ก็ได"พิสูจน9ตัวเองได"ระดับหนึ่ง ว�าสามารถเป6นระบบการเกษตรแบบยั่งยืนได" “ถ"าดําเนิน
ไปตามภูมิป>ญญาท"องถ่ินท่ีถ�ายทอดกันมา” 

๒. ระบบเกษตรผสมผสาน (Integrated farming) 
ระบบเกษตรผสมผสานหมายถึงระบบการเกษตรท่ีมีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว9หลายชนิด

ในพ้ืนท่ีเดียวกัน โดยท่ีกิจการรมการผลิตแต�ละชนิดเอ้ือประโยชน9กันและกัน และเก้ือกูลกันอย�างมี
ประสิทธิภาพ โดยอาศัยหลักการอยู�รวมกันระหว�างพืช สัตว9 และสิ่งแวดล"อม การอยู�รวมกันอาจจะอยู�
ในรูปความสัมพันธ9ระหว�างพืชกับพืช ?พืชกับสัตว9 หรือสัตว9กับสัตว9ก็ได" ระบบเกษตรผสมผสานจะ
ประสบผลสําเร็จได" จะต"องมีการวางรูปแบบ และดําเนินการ โดยให"ความสําคัญต�อกิจกรรมแต�ละชนิด
อย�างเหมาะสมกับสภาพแวดล"อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใช"แรงงาน เงินทุน ท่ีดิน ป>จจัย 
การผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอย�างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรู"จักนําวัสดุเหลือใช"จากการผลิตชนิด
หนึ่งมาหมุนเวียนใช"ประโยชน9กับการผลิตอีกชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดภายในไร�นาแบบครบวงจร เน"น
การใช"ทรัพยากรท่ีมีอยู�ในพ้ืนท่ีอย�างเหมาะสมและให"เกิดประโยชน9สูงสุด มีความสมดุลด"านสิ่งแวดล"อม
อย�างต�อเนื่อง ตลอดจนมีการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ9ของทรัพยากรธรรมชาติ มีการประสานเก้ือกูล



๖๕ 

กันระหว�างพืชและสัตว9 เศษซากและผลพลอยได"จากท้ังพืชและสัตว9สามารถเป6นประโยชน9ต�อกิจกรรม
ของอีกฝjายหนึ่งได" เช�น การเลี้ยงปลาในนาข"าวท่ีได"ผลผลิตท้ังข"าวและปลาโดยไม�ต"องใช"สารเคมี การ
เลี้ยงไก�หรือสุกรบนบ�อปลาทําให"ได"อาหารปลาจากเล"าไก�หรือสุกร หรือการเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม"ท่ีได"ท้ัง
น้ําผึ้งและมีผึ้งช�วยผสมเกษรดอกไม" เป6นต"น นอกจากมีการผสมผสานการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว9อย�าง
หลากหลายแล"ว ยังมีการจัดการผลผลิตการเกษตรท่ีคํานึงถึงการตลาดด"วย 

๓.ระบบเกษตรไร�นาสวนผสม (Mixed/Diversefied/Polyculture Farming) ระบบ
เกษตรไร�นาสวนผสมเป6นระบบเกษตรกรรมท่ีมีกิจกรรมการผลิตหลายๆ ชนิดเพ่ือตอบสนองการ
บริโภคหรือลดความเสี่ยงจากราคาตลาดของผลผลิตท่ีมีความไม�แน�นอน โดยไม�มีการจัดการให"
กิจกรรมการผลิตเหล�านั้นมีการผสมผสานเก้ือกูลกันเพ่ือลดต"นทุนการผลิต ตลอดจนไม�ได"คํานึงถึง
สภาพแวดล"อมเหมือนเกษตรผสมผสาน การทําไร�นาสวนผสมในระยะแรกๆ อาจมีการเก้ือกูลกันจาก
กิจกรรมการผลิตบ"าง แต�กลไกการเกิดข้ึนเป6นแบบ เป6นไปเอง ไม�ได"เกิดจากการต้ังใจจัดการด"วย 
ความรู" ความเข"าใจ แต�ในระยะหลังๆ เม่ือเกษตรกรเริ่มมีความรู"ความเข"าใจมากข้ึน ก็เริ่มมีการวาง
แผนการใช"พ้ืนท่ีและเลือกพืชท่ีจะปลูกเพ่ือหวังผลทางเศรษฐกิจมากข้ึน รวมท้ังเกิดผลพลอยได" มีจุด
ขายให"เป6นเป\าหมายของการท�องเท่ียวเชิงนิเวศอีกด"วย 

๔. ระบบเกษตรไร�นาปjาผสมหรือวนเกษตร (Agro Forestry) ระบบเกษตรไร�นาปjาผสม
หรือวนเกษตรเป6นระบบเกษตรกรรมท่ีนําเอาหลักการความยั่งยืนถาวรภาพของระบบปjาธรรมชาติมา
เป6นแนวทางในการทําการเกษตร และมีการจัดองค9ประกอบการผลิตทางการเกษตรให"รวมหลากหลาย
ชนิดของพืชและสัตว9อย�างเหมาะสมและสมดุล คําว�า วนเกษตร มาจากคําว�า “วน” หมายถึง ปjาท่ีมี
ความหลากหลายของทรัพยากรท่ีมีชีวิตและไม�มีชีวิต และคําว�า “เกษตร” หมายถึง การใช"ท่ีดินในการ
ผลิตพืชหรือสัตว9 เช�นการเพาะปลูกพืช การทําปjาไม" ประมง ปศุสัตว9ต�างๆ ดังนั้น วนเกษตร จึง
หมายถึงการใช"ท่ีดินในการผลิตพืช และสัตว9ให"มากชนิด หรือมีความซับซ"อนและหลากหลายทาง
ชีวภาพใกล"เคียงธรรมชาติมากท่ีสุด หรือกล�าวอีกนัยหนึ่งได"ว�า เป6นการทําเกษตรร�วมกับการอนุรักษ9ปjา
ไม" โดยมีรากฐานหรือป>จจัยการผลิตท่ีมาจากท"องถ่ินเอง ท้ังนี้การทําวนเกษตรจะมีลักษณะแตกต�าง
หรือผันแปรไปตามสภาพท"นท่ี รวมถึงทัศนคติ ความเชื้อ วัฒนธรรม ประเพณี และความรู" 
ความสามารถในการจัดการของแต�ละท"องถ่ินเอง 

ระบบวนเกษตรท่ีดีควรสามารถเพ่ิมการซึมซับน้ํา รักษาน้ําใต"ดินลดการสูญเสียดิน โดยให"
ความสําคัญอย�างสูงกับการปลูกไม"ยืนต"น ไม"ผล และไม"ใช"สอยต�างๆ ให"เป6นองค9ประกอบหลักของพ้ืนท่ี
ปลูก และผสมผสานกับการปลูกพืชท่ีไม�ต"องการแสงแดดมากในชั้นถัดลงมา ซ่ึงจะได"อาศัยร�มเงาและ
ความชื้นจากการท่ีมีพืชชั้นบนข้ึนปกคลุม ลักษณะพันธุ9พืชท่ีใช"ควรเป6นทรงพุ�มเพ่ือลดความรุนแรงของ
เม็ดฝนท่ีตกกระทบผิวดิน สามารถรักษาสภาพสมดุลของสภาวะแวดล"อมให"เหมาะสมกับพืชท่ีปลูกร�วม 
เช�น บังร�มเงา พายุ ฝน รวมท้ังควบคุมสภาพความชุ�มชื้นและอุณหภูมิ เป6นต"น พันธุ9ไม"ท่ีปลูกควรมีราก



๖๖ 

ลึกพอท่ีสามารถหมุนเวียนธาตุอาหารในระดับท่ีลึกข้ึนมาสู�บริเวณผิวดิน เป6นประโยชน9ต�อพืชรากต้ืนท่ี
ปลูกร�วม โดยรวมท้ังระบบควรให"ผลตอบแทนแก�เกษตรกรหลายด"าน เช�น ผลผลิตในรูปอาหาร ยา
รักษา โรค ไม"ฟhน ไม"สร"างบ"านและรายได" สิ่งสําคัญท่ีสุดควรเป6นระบบท่ีอนุรักษ9ดินและน้ําได"ดี ปลูกได"
หลายสภาพแวดล"อม และง�ายต�อการปฏิบัติในสภาพของเกษตรกร วนเกษตรท่ีพอประยุกต9ใช"ใน
ประเทศไทยมีอยู� ๓ ระบบใหญ� คือ ระบบปjาไม"-ไร�นา ระบบปjาไม"-เลี้ยงสัตว9 และระบบเลี้ยงสัตว9-ไร�
นา-ปjาไม" ซ่ึงวิธีการนําแต�ละระบบไปประยุกต9ใช"ย�อมข้ึนอยู�กับสภาพแวดล"อมของแต�ละพ้ืนท่ีเป6น
เกณฑ9 

ในอดีต นักวิชาการและหน�วยงานด"านปjาไม"เคยใช"คําว�า “วนเกษตร” ในความหมายของ
การทําปjาไม"ผสมผสานร�วมกับการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว9 เป6นการจัดการปjาไม"เป6นหลักร�วมกับ
การเกษตรทุกแขนง อาจเป6นการปลูกพืชเกษตรในสวนปjา หรือการปลูกพืชเกษตรร�วมกับการเลี้ยงสัตว9
ในสวนปjา และถือเป6นทางออกท่ีประณีประนอมสําหรับความขัดแย"งระหว�างความต"องการท่ีดินเพ่ือ
การเกษตรกรรมและความต"องการปjาไม"เพ่ือควบคุมสิ่งแวดล"อม ทําให"วิถีของคนและปjาสามารถดําเนิน
ควบคู�กันไปโดยคํานึงถึงสภาพทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมประเพณี  รวมท้ังช�วยพัฒนาความ
เป6นอยู�ของราษฎรท่ีเก่ียวข"อง แต�แนวคิดและการดําเนินการตามรูปแบบดังกล�าวไม�เป6นท่ีนิยมและ
แพร�หลายนัก เพราะข"อจํากัดของระบบราชการและกรอบคิดท่ีพ�วงกับการจัดการปjาไม"แบบตะวันตก 
มาภายหลังระบบวนเกษตรตามท่ีเข"าใจกันในป>จจุบันได"เป6นท่ีรู"จักกว"างขวางในสังคมไทยจากการริเริ่ม
บุกเบิกแนวคิดโดยผู"ใหญ�วิบูลย9 เข็มเฉลิม เม่ือปลายทศวรรษ ๒๕๒๐ ซ่ึงตัดสินใจขายท่ีดินส�วนใหญ�เพ่ือ
ปลดแอกหนี้สินท่ีท�วมตัวจากการทําเกษตรกรรมเชิงเด่ียวเพ่ือการขาย แล"วแปรสภาพท่ีดินท่ีเหลือไม�ถึง 
๑๐ ไร� ซ่ึงเป6นไร�มันสําปะหลังให"เป6นระบบวนเกษตร ปลูกไม"ยืนต"น ไม"ผล และพืชสมุนไพรผสมผสาน
กัน โดยดําเนินชีวิตตามวิถีท่ีพ่ึงพาตัวเองจากผลผลิตในท่ีดิน 

๕) ระบบเกษตรธรรมชาติ (Natural farming) เกษตรธรรมชาติเป6นระบบเกษตรกรรมท่ี
คํานึงถึงระบบนิเวศและสภาพแวดล"อมเป6นสําคัญ และพยายามเข"าใจกระบวนการทํางานของ
ธรรมชาติอย�างแท"จริง โดยมองว�าธรรมชาติได"จัดทุกสิ่งทุกอย�างไว"อย�างสมดุลดีแล"ว เราจึงควรให"
ความสําคัญกับธรรมชาติและใช"ประโยชน9จากธรรมชาติอย�างเต็มท่ีโดยรบกวนธรรมชาติให"น"อยท่ีสุด 
พร"อมไปกับหาทางอนุรักษ9ธรรมชาตินั้นไว"ให"คงอยู�ตลอดไป 

แนวคิดการทําเกษตรธรรมชาติท่ีรู"จักกันอย�างแพร�หลาย รวมถึงแนวคิดของมาซาโนบุ ฟูกู
โอกะ ท่ีเป6นผู"เขียนหนังสือ ปฏิวัติด"วยฟางเส"นเดียว หรือแนวคิดเกษตรธรรมชาติของโมกิจิ โอกาดะ 
ผู"ให"กําเนิดกลุ�มเกษตรธรรมชาติเอ็มโอเอ (MOA) และแนวคิดเกษตรธรรมชาติคิวเซ ท่ีแยกออกมาจาก
กลุ�มเอ็มโอเอ ตลอดจนแนวคิดเกษตรธรรมชาติเกาหลีของ ฮาน คิว โช เป6นต"น แต�ส�วนใหญ�แนวคิด
ของเกษตรธรรมชาติจะมีหลักการสําคัญท่ีคล"ายคลึงกัน คือ การเลียนแบบธรรมชาติของปjาท่ีสมบูรณ9 
และใช"พลังจากสิ่งต�างๆ ในธรรมชาติตามท่ีเป6น โดยจะรบกวนหรือแทรกแซงการทํางานของธรรมชาติ



๖๗ 

ให"น"อยท่ีสุดเท�าท่ีจําเป6น มีการให"ความสําคัญกับดินเป6นอันดับแรก และเน"นการปรับปรุงดินให"มีพลัง
สําหรับการเพาะปลูก เหมือนดินในปjา ท่ี มีความอุดมสมบูรณ9ตามธรรมชาติ เป6นการนํ า
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู�อย�างจํากัดมาใช"ให"เกิดประโยชน9สูงสุด และเป6นวิธีการท่ีไม�ก�อให"เกิดผลเสีย
ต�อสภาพแวดล"อม ไม�เป6นอันตรายต�อเกษตรกรและผู"บริโภค สามารถให"ผลผลิตท่ีมีท้ังปริมาณและ
คุณภาพ หรือเป6นระบบเกษตรกรรมท่ีมีความยั่งยืนม่ันคงในระยะยาว 

ในการทําเกษตรกรรมธรรมชาติ จะมีการจัดระบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว9ท่ีสอด
ประสานกับธรรมชาติอย�างเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน งดเว"นกิจกรรมท่ีไม�จําเป6นหลักๆ ได"แก� ไม�มีการพรวน
ดิน ไม�กําจัดวัชพืช ไม�ใช"ปุyยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เป6นปฏิบัติการทางการเกษตรท่ีคํานึงถึง ดิน 
พืช และแมลง ไปพร"อมๆ กัน คือ มีการปรับปรุงดินให"มีความอุดมสมบูรณ9 ปลูกพืชตระกูลถ่ัวหรือใช"
เศษซากพืชคลุมดิน ปลูกพืชหลากหลายชนิด และอาศัยการควบคุมโรคแมลงศัตรูพืชด"วยกลไกการ
ควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ ทําให"มีการอนุรักษ9แมลงท่ีมีประโยชน9พร"อมไปด"วยกัน จึง
เป6นการปลูกพืชในสภาพแวดล"อมท่ีมีความสมดุลทางนิเวศวิทยา 

ปรัชญาและมุมมองของเกษตรธรรมชาติได"ต้ังคําถามเก่ียวกับวิธีการทําการเกษตรใน
ป>จจุบันว�าได"ไปไกลเกินขอบเขตธรรมชาติมากน"อยเพียงใด ระบบการทําเกษตรกรรมของมนุษย9ท่ี
มุ�งเน"นการผลิตสินค"าเพ่ือตอบสนองต�อระบบตลาด ได"เข"าไปแทรกแซงธรรมชาติมากจนเกินควร เช�น 
การใช"จุลินทรีย9ต�างถ่ินมาปรับปรุงบํารุงดินเพ่ือเพ่ิมผลผลิต การนําแมลงต�างถ่ินมาควบคุมแมลงศัตรูพืช 
และการใส�ปุyยหมักอย�างเกินความจําเป6น เป6นต"น ซ่ึงวิธีการเหล�านี้ได"ไปทําลายสมดุลของระบบ
ธรรมชาติ ท้ังท่ีมีวิธีการทําการเกษตรท่ีเป6นมิตรและใกล"ชิดกับธรรมชาติมากกว�า แต�ไม�ได"รับการ
ส�งเสริมพัฒนาให"เจริญก"าวหน"าในยุคสมัยท่ีเกษตรกรรมเป6นเพียงเครื่องมือของระบบตลาดท่ีไม�
คํานึงถึงผลพวงท่ีตามมา ไม�ใช�วิถีการดําเนินชีวิตท่ีเป6นส�วนหนึ่งของธรรมชาติ 

๖) ระบบเกษตรทฤษฏีใหม�  ระบบเกษตรทฤษฎีใหม�เป6นแนวทางการทําการเกษตรแบบ
พ่ึงตนเองท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัวภูมิพลฯ ได"พระราชทานให"เม่ือวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ ซ่ึง
เป6นช�วงท่ีประเทศไทยกําลังได"รับผลกระทบอย�างรุนแรงจากวิกฤตเศรษฐกิจฟองสบู�แตก 

แนวทางเกษตรทฤษฎีใหม�เป6นวิธีทําการเกษตรท่ีทําได"ง�ายไม�ยุ�งยากซับซ"อน สอดคล"องกับ
สภาพความเป6นอยู�และระบบนิเวศโดยรวมของธรรมชาติ มีการหมุนเวียนการใช"ประโยชน9ของ
ทรัพยากรให"เกิดประโยชน9สูงสุด ได"แก� ท่ีดิน แรงงาน ทุน ป>จจัยการผลิต หรือเศษเหลือใช"จากพ้ืนท่ี
หนึ่งไปยังอีกพ้ืนท่ีหนึ่ง เพ่ือให"เกษตรกรมีอาหารท่ีผลิตเองไว"บริโภคอย�างพอเพียงตามอัตภาพ 
พอมีพอกิน ไม�อดอยาก เหมาะสําหรับพ้ืนท่ีขนาดเล็กประมาณ ๑๐-๒๐ ไร� เน"นให"เกษตรกรสามารถ
ทําการเกษตรเพ่ือเลี้ยงตนเองได"แบบค�อยเป6นค�อยไปตามกําลัง ทํากิจกรรมการเกษตรหลายอย�าง
เพ่ือให"มีการใช"ทรัพยากรอย�างเต็มท่ี เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต เพ่ิมความอุดมสมบูรณ9ของดิน และ
สร"างสมดุลให"กับระบบนิเวศ สามารถปรับใช"กับพ้ืนท่ีขนาดใหญ�ได" โดยจะเน"นการจัดการแหล�งน้ําและ



๖๘ 

จัดสรรแบ�งส�วนพ้ืนท่ีทําการเกษตรอย�างเหมาะสม มีการแบ�งพ้ืนท่ีระหว�าง แหล�งน้ํา/นาข"าว/พืช
ผสมผสาน/โครงสร"างพ้ืนฐานและท่ีพักอาศัย ในสัดส�วน ๓๐/๓๐/๓๐/๑๐ วิธีการของเกษตรทฤษฎี
ใหม�นี้เป6นวิธีการปฏิบัติท่ีเป6นรูปธรรม และเป6นฐานรากของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค9
ท�าน การปลูกปjา ๓ อย�างเพ่ือประโยชน9 ๔ อย�าง คือ ปjาไม"ใช"สอยท่ีเป6นไม"โตเร็วสําหรับใช"ในครัวเรือน
เพ่ือสร"างสิ่งต�างๆ และเป6นพลังงานหรือไม"ฟhน ปjาไม"กินได"พวกไม"ผลและพืชผักต�างๆ ท่ีเป6นอาหารและ
สมุนไพรรักษาโรค ปjาไม"เศรษฐกิจหรือไม"ใหญ�ท่ีปลูกไว"เพ่ือขายเม่ือโต ซ่ึงให"ประโยชน9 พออยู� พอกิน 
พอใช" และพอร�มเย็น หรือเป6นประโยชน9ต�อระบบนิเวศและช�วยอนุรักษ9ดินและน้ํา? การปลูกพืชท่ี
หลากหลายอย�างเป6นระบบจะช�วยสร"างสมดุลของระบบนิเวศในบริเวณพ้ืนท่ีเพาะปลูก? ช�วยปกป\องผิว
ดินให"ชุ�มชื้น ดูดซับน้ําฝน และค�อยๆ ปลดปล�อยความชื้นให"กับพืชและบริเวณโดยรอบ สร"างความ
สมบูรณ9และก�อให"เกิดความหลากหลายทางชีวภาพภายในบริเวณพ้ืนท่ีปjาปลูก และหากทําท้ังหมดนี้
จะสามารถช�วยแก"ป>ญหาความเป6นอยู�ท่ียากจนของเกษตรกร ท่ีจะส�งผลเป6นความม่ันคงทางเศรษฐกิจ
ของประเทศโดยรวม หากสามารถสร"างระบบเศรษฐกิจท่ีพ่ึงพาตนเองได"แม"เพียงหนึ่งในสี่ของระบบ
เศรษฐกิจท้ังหมด ก็จะสามารถทําให"ประเทศชาติมีความม่ันคงมากกว�าระบบเศรษฐกิจท่ีต"องพ่ึงพา
ภาคอุตสาหกรรมและการส�งออกอย�างท่ีเป6นอยู�ในป>จจุบัน๔๖ 

ท้ังนี้ ต"องเข"าใจว�าแนวทางเกษตรทฤษฏีใหม�เป6นส�วนหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ี
ให"ความสําคัญกับการผลิตเพ่ือตอบสนองความต"องการอาหารในครัวเรือน และทําให"ชุมชนสามารถ
พ่ึงพาตัวเองได"โดยไม�ต"องพ่ึงป>จจัยการผลิตจากภายนอก ดังนั้น การส�งเสริมการทําเกษตรทฤษฏีใหม�ท่ี
ดําเนินพร"อมไปกับการส�งเสริมการใช"ปุyยเคมีและสารเคมีการเกษตร หรือนําทฤษฏีใหม�ไปใช"แค�เพียง
รูปแบบโดยไม�เข"าใจเนื้อหาและปรัชญาท่ีอยู�เบื้องหลังเกษตรทฤษฏีใหม�นี้ จะนําไปสู�แนวทางการ
ดําเนินงานท่ีไม�จัดเป6นเกษตรกรรมยั่งยืนตามความหมายและหลักการท่ีวางไว" 

๗) ระบบเกษตรกรรมประณีต ระบบเกษตรกรรมประณีตเป6นรูปแบบเกษตรกรรมทางรอด
ท่ีเกิดจากการการระดมความคิดของปราชญ9ชาวบ"านภาคอีสาน ๑๒ ท�าน๔๗ ร�วมกับนักวิจัยระดับ
ชาวบ"านท�านอ่ืนๆ เพ่ือตอบคําถามว�าต"องมีพ้ืนท่ีเท�าไรจึงจะทําเกษตรกรรมเลี้ยงชีวิตได"อย�างพออยู�พอ
กิน สามารถเลี้ยงตนเองและคนในครอบครัวได" และต"องจัดการพ้ืนท่ีอย�างไรให"สามารถเลี้ยงตัวเองและ
ปลดภาระหนี้ท่ีมีอยู�ได"  คําตอบท่ีได"จากการระดมสมอง คือ มีพ้ืนท่ี ๑ ไร�ก็สามารถจะอยู�ได"อย�าง

                                                           
๔๖สุนัย เศรษฐ9บุญสร"าง,การเรียนรู�ร&วมกันแบบมีเข็มมุ&งสู&วิถเีศรษฐกิจพอเพียง, (บริษัท ฟ\าอภัย จํากัด

, ๒๕๕๑) 
๔๗ปราชญ9ชาวบ"านภาคอีสานท้ัง ๑๒ ท�าน ได"แก� ๑) พ�อคําเดื่อง ภาษี ๒) พ�อผาย สร"อยสระกลาง ๓) 

พ�อสุทธินันท9 ปรัชญพฤทธ์ิ ๔) พ�อมหาอยู� สุนทรชัย ๕) พ�อชาลี มาระแสง ๖) พ�อเชียง ไทยดี๗) พ�อทัศน9 กระยอม๘) 
พ�อผอง เกตพิบูลย9 ๙) พ�อบุญเต็ม ชัยลา ๑๐) พ�อจันทร9ที ประทุมภา ๑๑) พ�อสน่ัน ปริสาวงศ9 และ ๑๒) พ�อทองใบ 
ต"นโลห9 



๖๙ 

พอเพียง การทําเกษตรประณีตจึงเป6นการใช"ประโยชน9จากท่ีดิน ๑ ไร�ให"เกิดความคุ"มค�าสูงสุด โดยมี
จุดมุ�งหมายเพ่ือแก"ป>ญหาให"เกษตรกรมีชีวิตความเป6นอยู�ท่ีดีข้ึน พอมีพอกิน  ปลดภาระหนี้สิน ปลูกไม"
ยืนต"นเพ่ือเป6นบํานาญชีวิตโดยมีหลักการสําคัญได"แก� การออมน้ํา ออมดิน ออมต"นไม" ออมสัตว9ซ่ึงเป6น
ป>จจัยสําคัญสําหรับการทําเกษตรในพ้ืนท่ี ๑ไร�อย�างมีความยั่งยืนและเกิดการเชื่อมโยงเป6นระบบนิเวศ
ท่ีเก้ือกูล นอกจากนี้ ยังต"องมีอิทธิบาท ๔ เป6นป>จจัยพ้ืนฐานด"านจิตใจท่ีสําคัญยิ่งอีกด"วย คือ ต"องมี
ฉันทะ หรือความพอใจรักในการทําการเกษตรกรรม ต"องมีวิริยะ หรือความพากเพียรในการทํางานตาม
แผนซ่ึงรวมถึงแรงงานการลงทุนแหล�งน้ํา  การปรับปรุงดิน การจัดหาพันธุ9พืชเพ่ือปลูก การจัดหาพันธุ9
สัตว9เพ่ือเลี้ยง และการใช"คืนทุนท่ีเป6นเงินยืมมาช�วยเสริม ต"องมีจิตตะ หรือความต้ังใจใส�ใจในงานท่ีทํา
ด"วยศรัทธา ใฝjศึกษาสังเกตุเรียนรู"เพ่ือพัฒนาปรับปรุงสิ่งท่ีทําอยู�ให"มีปริทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
เพ่ิมข้ึน และสุดท"าย ต"องมีวิมังสา หรือรู"จักตรวจสอบประเมินผลโดยใช"ป>ญญา สําหรับการพิจารณาว�า
จะปลูกอะไรหรือเลี้ยงอะไรในพ้ืนท่ี ๑ ไร�นั้น ความแตกต�างของพ้ืนท่ีจะเป6นตัวกําหนดพืชและสัตว9ท่ีมี
ความเหมาะสมรวมท้ังความชอบของผู"ปลูกด"วย 

การทําเกษตรประณีตเพ่ือการพ่ึงพาตนเองและปลดหนี้ จะแบ�งออกเป6นส�วนท่ีทําเพ่ือ
บริโภคเองและส�วนท่ีทําเพ่ือจําหน�ายท้ังระยะสั้นและระยะยาว พ้ืนท่ีเกษตรประณีตจะมีการปลูกผักไว"
กินเองและเพ่ือขาย โดยมากราคาผักจะไม�สูงจําหน�ายเป6นช�วงๆ ตามฤดูกาล ใช"ระยะเวลาสั้น  ส�วนการ
เลี้ยงสัตว9มีท้ังในส�วนบริโภคเองและจําหน�ายเช�นกัน เช�น ไก�เนื้อ ไก�ไข� หมู วัว  ซ่ึงจะช�วยให"ออมเงินได"
มากกว�าการขายผักเพียงอย�างเดียว  นอกจากนี้ยังมีไม"ยืนต"นท่ีให"ผลผลิตต�อเนื่องและในระยะยาวและ
สามารถนํามาแปรรูปได"  สิ่งเหล�านี้จะสร"างรายได"  ช�วยปลดหนี้อย�างค�อยเป6นค�อยไป  และลดหรือเลิก
รายจ�ายท่ีไม�จํา  สิ่งท่ีสําคัญคือ ต"องทําหลายอย�างในพ้ืนท่ี ๑ ไร� ไม�ทําเชิงเด่ียว ทําปุyยใช"เอง ไม�ใช"
ปุyยเคมีหรือสารเคมี ใช"วิธีธรรมชาติในการไล�แมลง เก็บเมล็ดพันธุ9เอง ไม�ซ้ือ ฯลฯ ผสมผสานความรู"ใน
การทําเกษตรกรรม ๑ ไร� ออกแบบผังการวางกิจกรรมต�างๆ ให"สอดคล"องและมีการเก้ือกูลกันในระบบ 
ซ่ึงรูปแบบจะไม�ตายตัว แต�จะอิงหลักการออมข"างต"นและพัฒนาเทคนิคความรู"กิจกรรมการเกษตรใน
พ้ืนท่ีอยู�ตลอดต"องมีหลักคิดในการพ่ึงพาตนเองอย�างยั่งยืนลดรายจ�ายสร"างป>จจัยการดํารงชีวิตในพ้ืนท่ี
ของตนเองให"ได"เพ่ือลดการพ่ึงพิงจากป>จจัยภายนอกท่ีทําให"มีค�าใช"จ�ายหรือส�งผลให"กลับไปสร"างหนี้ 

๘.ระบบเกษตรอินทรีย9 (Organic farming) ระบบเกษตรอินทรีย9เป6นระบบการเกษตรท่ี
ผลิตอาหารด"วยความยั่งยืนทางสิ่งแวดล"อม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเน"นหลักการปรับปรุงบํารุงดิน 
เคารพต�อศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว9 และระบบนิเวศ ลดการใช"ป>จจัยการผลิตจากภายนอก 
และไม�ใช"สารเคมีเพ่ือการเกษตร ท้ังปุyยเคมี ยากําจัดวัชพืชและศัตรูพืช รวมท้ังฮอร9โมนสังเคราะห9ท่ี
กระตุ"นการเจริญเติบโตของพืชและสัตว9 ตลอดจนสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุ9กรรม ในขณะเดียวกันก็
พยายามประยุกต9ใช"ธรรมชาติเพ่ือช�วยเพ่ิมผลผลิตและพัฒนาความต"านทานศัตรูพืช เกษตรอินทรีย9ให"
ความสําคัญสูงสุดในการปรับปรุงดิน โดยเชื่อว�าดินท่ีสมบูรณ9ย�อมทําให"พืชและสัตว9ท่ีเจริญเติบโตจาก
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ผืนดินนั้นมีความอุดมสมบูรณ9ตามไปด"วย ผู"บริโภคผลผลิตเกษตรอินทรีย9ก็จะได"รับอาหารท่ีมีคุณภาพดี
และปลอดภัย วิธีการปรับปรุงบํารุงดินจะมีท้ังการใช"ปุyยพืชสด ปลูกพืชหมุนเวียน ใช"ประโยชน9จากเศษ
ซากพืชและมูลสัตว9ทําปุyยหมักและปุyยชีวภาพ ตลอดจนใช"ธาตุอาหารเสริมจากหินแร�ต�างๆ มีการ
ควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีชีวภาพหรือใช"สารสกัดจากพืชท่ีไม�เป6นอันตรายต�อมนุษย9 ใช"เมล็ดพันธุ9ท่ีไม�มีการ
ตัดแต�งพันธุ9กรรม และมีการป\องกันการปนเปhiอนจากสารเคมี 

เม่ือป{ ๒๕๕๑ เจ"าหน"าท่ีขององค9การอาหารโลกแห�งองค9การสหประชาชาติ (FAO) ได"
กล�าวไว"ว�า เกษตรอินทรีย9แบบยั่งยืนเป6นระบบการบริหารจัดการการผลิตแบบองค9รวม ท่ีหลีกเลี่ยงการ
ใช"ปุyยเคมีและสารกําจัดศัตรูพืช สิ่งมีชีวิตท่ีมีการตัดแต�งพันธุ9กรรม (จีเอ็มโอ) ลดการสร"างมลพิษใน
อากาศ ดิน และแหล�งน้ํา ตลอดจนเพ่ิมความแข็งแรงของสุขภาพให"กับพืช สัตว9 และมนุษย9  ประโยชน9
ของการทําเกษตรกรรมวิธีนี้อย�างเต็มรูป คือ การลดการพ่ึงพาพลังงานท่ีใช"เชื้อเพลิงจากฟอสซิล ใช"
ทรัพยากรท่ีมีอยู�ในท"องถ่ิน ซ่ึงมีผลกระทบต�อสิ่งแวดล"อมน"อยและมีต"นทุนตํ่า๕ เกษตรอินทรีย9เต็มรูปจึง
ถือเป6นก"าวแรกของการทําเกษตรกรรมเพ่ือความยั่งยืน 

ในป>จจุบัน ระบบเกษตรอินทรีย9ได"แพร�หลายเป6นท่ีรู"จักกันท่ัวโลก และกลายเป6นส�วนหนึ่ง
ของระบบผลิตทางการเกษตรท่ีมีการพัฒนาระบบตลาด และมาตรฐานการผลิตท่ีมีการรับรองเป6นการ
เฉพาะและหลากหลายลักษณะ สําหรับประเทศไทย การบุกเบิกพัฒนาและเผยแพร�ระบบเกษตรกรรม
อินทรีย9และมาตรฐานเกษตรอินทรีย9 เริ่มจากการผลักดันขององค9กรพัฒนาเอกชนเป6นส�วนใหญ� โดย
ร�วมมือกับกลุ�มเกษตรกรในหลายจังหวัด จนสามารถพัฒนาการตลาดอินทรีย9ให"ขยายไปท้ังในและ
ต�างประเทศ ทําให"เป6นท่ีสนใจของพรรคการเมืองจนถูกนําไปใช"เป6นนโยบายในการหาเสียง และใน
ท่ีสุดนโยบายเกษตรกรรมอินทรีย9ได"ถูกบรรจุไว"เป6นวาระแห�งชาติในยุคของรัฐบาลทักษิณ ๑ แต�
หน�วยงานภาครัฐหลายแห�งยังไม�เข"าใจหลักการและเนื้อหาของระบบเกษตรอินทรีย9 อีกท้ังขาดความ
ร�วมมือระหว�างหน�วยงานภาครัฐ ทําให"การพัฒนาเกษตรกรรมอินทรีย9ในฐานะนโยบายระดับประเทศ
ของไทยยังไม�ประสบผลสําเร็จเท�าท่ีควร 

อย�างไรก็ตาม ความสนใจพัฒนาเกษตรกรรมอินทรีย9โดยเอาตลาดเป6นตัวนํา มุ�งเน"นการ
ผลิตพืชเชิงเด่ียวในพ้ืนท่ีขนาดใหญ�เพ่ือการค"าอุตสาหกรรมและหรือการส�งออกเป6นหลัก พ่ึงพา
เครื่องจักรการเกษตรแทนแรงงานคน และอยู�ภายใต"ระบบและการควบคุมของบริษัทขนาดใหญ� 
แทนท่ีจะมุ�งเพ่ือความม่ันคงด"านอาหารอย�างยั่งยืน ถือเป6นเกษตรอินทรีย9ท่ีไม�ยั่งยืน ซ่ึงให"ผลท่ีแตกต�าง
อย�างมากกับวิธีการทําเกษตรอินทรีย9แบบยั่งยืน ท่ีคํานึงถึงความสมดุลขององค9ประกอบท้ังหมดใน
กระบวนการผลิตแบบองค9รวม เพ่ือความยั่งยืนท้ังด"านสิ่งแวดล"อม สังคม สุขภาพ และเศรษฐกิจ การ
นํารูปแบบวิธีการเกษตรอินทรีย9ไปใช"เพียงบางส�วนเพ่ือให"ได"ชื่อว�าเป6นเกษตรกรรมอินทรีย9 และผ�าน
ระบบการรับรองมาตรฐานการผลิตเพ่ือผลด"านการตลาด อาจเป6นการทําลายหลักการและเป\าหมายท่ี
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แท"จริงของระบบเกษตรกรรมอินทรีย9ในบั้นปลาย เพราะการทําเกษตรกรรมอินทรีย9ลักษณะดังกล�าวไม�
ถือเป6นเกษตรกรรมอินทรีย9ท่ีแท"จริง และผิดหลักการของเกษตรกรรมยั่งยืนโดยสิ้นเชิง 

๙. เกษตรกรรมท่ีเป6นมากกว�าเกษตรอินทรีย9 (Beyond Organic farming) เกษตรกรรมท่ี
เป6นมากกว�าเกษตรอินทรีย9 มักหมายถึงการทําเกษตรอินทรีย9เต็มรูปท่ีให"ความสําคัญกับคุณภาพของ
ผลผลิตมากกว�าเกษตรอินทรีย9ท่ัวไป หรือเน"นจํานวนชนิดและปริมาณของสารอาหารธรรมชาติท่ีเป6น
ประโยชน9กับร�างกายในผลผลิต เนื่องจากระบบการรับรองเกษตรอินทรีย9ในป>จจุบัน เป6นการรับรอง
มาตรฐานของกระบวนการผลิตเท�านั้น ไม�ได"รับรองมาตรฐานคุณภาพของผลิต เพราะเม่ือ ๓๐ ป{ก�อน
ตอนท่ีมีการกําหนดมาตรฐานเกษตรอินทรีย9 ยังไม�มีวิธีการและเทคโนโลยีท่ีจะสามารถตรวจวัดคุณภาพ
ของผลผลิตได" ดังนั้นเพ่ือป\องกันผู"ผลิตเกษตรอินทรีย9และผู"ขายใช"การรับรองมาตรฐานผลผลิตอินทรีย9
เป6นเครื่องมือการตลาด โฆษณาคุณสมบัติของสินค"าอินทรีย9เกินความเป6นจริง ทําให"ผู"บริโภคท่ีไม�รู"
ข"อมูลท่ีแท"จริงเกิดความเข"าใจท่ีผิด หน�วยงานรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย9ท่ัวโลกจึงได"ตกลงกําหนด
เป6นข"อห"าม ไม�ให"ผู"ท่ีได"รับการรับรองเกษตรอินทรีย9อ"างข"อมูลด"านคุณภาพของผลผลิตเพ่ือผลด"าน
การตลาดหรือการขายสินค"า 

เม่ือเวลาผ�านไป จนถึงป>จจุบันท่ีวิทยาศาสตร9และเทคโนโลยีได"พัฒนาไปไกลกว�าเม่ือ ๓๐ ป{
ก�อนมาก วิทยาศาสตร9ได"หันมาสนใจเรื่องคุณภาพของผลผลิตการเกษตรท่ีอาหาร เพราะป>ญหาด"าน
สุขภาพได"กลายเป6นป>ญหาวิกฤตของสังคม จึงมีการคิดหาวิธีการและเทคโนโลยีท่ีไม�ซับซ"อนในการ
ตรวจวัดคุณภาพของผลผลิตการเกษตร ทําให"สามารถกลับไปปรับปรุงระบบและวิธีการทําเกษตรกรรม
อินทรีย9ให"ได"ผลผลิตท่ีมีคุณภาพและรักษาระดับคุณภาพของผลผลิตอินทรีย9ให"สมํ่าเสมอต�อเนื่องได" จึง
เป6นท่ีมาของระบบเกษตรกรรมท่ีเป6นมากกว�าเกษตรอินทรีย9 ในป>จจุบันยังไม�มีระบบการรับรอง
มาตรฐานด"านคุณภาพผลผลิตเกษตรอินทรีย9 แต�มีหลายหน�วยงานท่ีกําลังพยายามริเริ่มทํามาตรฐาน
ด"านคุณภาพสําหรับผลผลิตการเกษตรแต�ละชนิด๔๘ 

ถึงแม"โดยท่ัวไป ผลผลิตจากระบบเกษตรอินทรีย9ท่ีแท"จริงจะมีปริมาณสารอาหารท่ีมากกว�า
ผลผลิตเกษตรเคมีก็ตาม แต�เม่ือคําว�า “เกษตรอินทรีย9” เริ่มถูกนํามาใช"เป6นเครื่องมือการตลาด การทํา
เกษตรอินทรีย9 โดยเฉพาะของบริษัทการเกษตรอุตสาหกรรม จึงเริ่มเปลี่ยนวิธีการผลิตจากการใช"
สารเคมีมาใช"สารสกัดจากอินทรีย9วัตถุแทน โดยไม�มีการเปลี่ยนวิธีคิดและระบบการทําเกษตรอินทรีย9
อย�างเป6นระบบท่ีครบวงจร หรือเป6นระบบเกษตรอินทรีย9เต็มรูป ทําให"มีผลกับคุณภาพผลผลิตด"วย ใน
ป>จจุบัน มีระบบวิธีการเกษตรอินทรีย9เต็มรูปและเกษตรธรรมชาติเข"มข"นท่ีคํานึงถึงคุณภาพผลผลิตเป6น
สําคัญ พอจัดรวมเป6นระบบเกษตรกรรมท่ีเป6นมากกว�าเกษตรอินทรีย9ท่ัวไปได" เช�น เกษตรชีวพลวัต 

                                                           
๔๘Bionutrient Food Association, 2011. Orgnaizational Plan + Proposal: Remineralize the 

Earth, USA. (2011). 



๗๒ 

(Bio-Dynamic) เกษตรชีวภาพเข"มข"น (Bio-Intensive) เกษตรอินทรีย9พลังชีวภาพ (Bio-Energetic) 
เกษตรสารอาหารเข"มข"น (Nutrient Dense Farming) และเกษตรธรรมชาติแบบเอ็มโอเอ เป6นต"น 

- ยังพอต�อการดํารงชีวิตให"กับเกษตรกร 
-ใช" พ้ืนท่ีเ พ่ือการเพาะปลูกน"อยท่ีสุดเท�า ท่ีจะเป6นไปได"  ใช"ประโยชน9จากความมี

ประสิทธิภาพของระบบการผลิตในท่ีดินแปลงเล็กหรือของเกษตรกรรายย�อย 
- ใช"เมล็ดพันธุ9ท่ีได"จากการผสมเกษตรตามธรรมชาติ (open pollination) เพ่ือให"ความ

เป6นเจ"าของเมล็ดพันธุ9กลับมาอยู�ในมือของเกษตรกรและชุมชน และส�งเสริมการปรับปรุงพันธุ9พ้ืนเมือง
เพ่ือความเหมาะสมกับท"องถ่ินท่ีเพาะปลูก 

- ใช"เครื่องมือการเกษตรท่ีอาศัยแรงงานคนเป6นหลัก ไม�มีความซับซ"อน เพ่ือลดต"นทุนด"าน
เศรษฐกิจและลดการใช"ต"นทุนด"านทรัพยากรธรรมชาติ เช�น ทรัพยากรในดิน 

- ปรับเข"าได"กับวัฒนธรรมการผลิตของท"องถ่ิน และสามารถตกทอดสู�รุ�นลูกหลานต�อไปได" 
- เป6นวิธีท่ีทําได"โดยเกษตรกรรายย�อยท่ีมีท่ีดินแปลงเล็ก ขนาดราว ๑๐ ไร� ไม�ว�าเกษตรกร

ผู"ผลิตจะมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับใดก็ตาม 
- วิธีการทําเกษตรกรรมท่ียั่งยืน ไม�ควรจะพ่ึงพาเครื่องจักรการเกษตรขนาดใหญ� พ่ึงพิงการ

ใช"ปุyยหรือใส�สิ่งเพ่ิมเติมจํานวนมากลงในดิน (รวมท้ังปุyยคอกและปุyยหมัก) ท่ีไม�สามารถผลิตได"เองจาก
ในพ้ืนท่ีท่ีทําการเกษตร ต"องใช"ทรัพยากรหรือผลผลิตจากทรัพยากรท่ีไม�สามารถหามาทดแทนได" เช�น 
น้ํามันป�โตรเลียม 

- ทําให"ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู�เพ่ือเกษตรกร ชุมชนท"องถ่ิน และชุมชนโลก ต"องลดน"อย
ถอยลง แต�ในทางกลับกันทําให"มีเพ่ิมข้ึน รวมท้ังมีความอุดมสมบูรณ9มากข้ึนเท�าท่ีจะทําได"๔๙ 

สรุปได"ว�า ระบบเกษตรกรรมท่ียั่งยืนควรจะสามารถให"ผลผลิตท่ีมีคุณค�าสารอาหารด"าน
โภชนาครบถ"วน และสามารถสร"างรายได"ในระดับท่ีเพ่ือให"ผลผลิตหลาก 
 

๒.๕ ทฤษฎีการพ่ึงพาตนเองของชุมชนชนบท 
ทฤษฎีการพ่ึงพาตนเองแบบพัฒนาของชุมชนชนบท (Double-tiered TERMS Model of 

Rural Community Self-Reliance) เป6นแนวคิดท่ีพัฒนาจากการวิจัยท่ีสภาวิจัยแห�งชาติมอบให" 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร9และเทคโนโลยีแห�งประเทศไทยเป6นผู"จัดทํา โดยมีนักวิชาการ จากหน�วยงาน 
ราชการและมหาวิทยาลัยมากกว�า ๕๐ ท�าน มีหน�วยงานเอกชนเป6นจํานวนมาก และมีผู"นําของ ๕ 
หมู�บ"านได"แก� บ"านคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช บ"านโพธิ์ศรีเจริญ จังหวัดสุพรรณบุรี บ"านตะโก 

                                                           

๔๙Perspectives from Ecology Action, Biointensive Agriculture: A Greener Revolution, 

Willits CA, 2010. 
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จังหวัดนครราชสีมา บ"านหนองแสง จังหวัดมหาสารคามและบ"านทุ�งยาว จังหวัดลําพูน ร�วมกัน 
ดําเนินงานโดยใช"เวลาไม�น"อยกว�า ๗ ป{๕๐การพ่ึงตนเองได" (Self reliance) ในท่ีนี้หมายถึง 
ความสามารถในการดํารงตนอยู�ได"อย�างอิสระ ม่ันคง สมบูรณ9 การพ่ึงตนเองได"มีท้ังระดับป>จเจกชน 
และชุมชน คําว�าป>จเจกชนพ่ึงตนเองหมายถึงการท่ีบุคคลสามารถดํารงตนอยู�ได"อย�างอิสระ เช�น 
สามารถแยกตัวออกมาอยู�ต�างหากจากพ�อแม� มีความม่ันคงในชีวิต สามารถเลี้ยงตัวเองได" ตัดสินใจใน
เรื่องสําคัญได"เองหรือสามารถขอข"อแนะนําของผู"อ่ืนมาประกอบการตัดสินใจของตน ส�วนชุมชนนั้น
หมายถึง กลุ�มคนท่ีมีการกระทําระหว�างกันอย�างสมํ่าเสมอตามกฎระเบียบของสังคม เพ่ือบรรลุ
เป\าหมายของแต�ละคนหรือเป\าหมายร�วมกัน ณ พ้ืนท่ีแห�งใดแห�งหนึ่งเป6นเวลานานพอสมควร ดังนั้น 
การพ่ึงตนเองได"ของชุมชนหมายถึงการท่ีชุมชนมีความสามารถดังกล�าว ชุมชนท่ีใช"ทฤษฎีนี้เป6นชุมชน
ในชนบท อันเป6นชุมชนท่ีมีประชากรไม�หนาแน�น โครงสร"างสังคมไม�ซับซ"อน ประชาชนมักเป6นผู"ท่ีนิยม
ความซ่ือสัตย9 เคร�งครัดประเพณี ไม�ค�อยเข"าใจบทบาทของผู"อ่ืนนอกจากพวกตัวเองมากนัก ท้ังนี้ “การ
พ่ึงตนเองของชุมชนชนบท” หมายถึง การท่ีชุมชนชนบทมีความสมดุล ในสิ่งจําเป6นต�างๆ โดยเฉพาะมี
ความสมดุลในป>จจัยท้ัง ๕ คือ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคมวัฒนธรรม 
จึงได"พัฒนาเป6นTERMS MODEL เป6นภาพรวมของการวิเคราะห9ชุมชน โดยองค9ประกอบตาม
แบบจําลอง TERMSประกอบด"วย 

๒.๕.๑ พ่ึงตนเองได"ทางเทคโนโลยี (T: Technology Self Reliance) หมายถึง การมี
ปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทางวัตถุ เช�น เครื่องไม"เครื่องมือ เครื่องจักรกล และเทคโนโลยีทาง
สังคมเช�น การรู"จักวางโครงการ รู"จักจัดการ เป6นต"น การรู"จักใช"อย�างมีประสิทธิภาพ และการ
บํารุงรักษาให"คงสภาพดีอยู�เสมอเพ่ือการใช"งาน ซ่ึงรวมท้ังของสมัยใหม�และของด้ังเดิมของท"องถ่ินท่ี
เรียกว�า ภูมิป>ญญาชาวบ"านด"วยจะทําให"ชุมชนสามารถประกอบอาชีพได"อย�างมีประสิทธิภาพ ไม�ว�าจะ
เป6นการทํานา ทําไร� หรือรวมท้ังการทําอุตสาหกรรมในครัวเรือน การติดต�อค"าขาย หรือแม"การ
ประกอบอาชีพด"านการบริการ ซ�อมแซมเครื่องจักรเครื่องมือ ช�วยในการสื่อสารติดต�อกับภายนอก
ชุมชน ทําให"ได"ข�าวสารท่ีดี ทันต�อเหตุการณ9 รวมไปถึงการใช"เทคโนโลยีทางสังคมการเป6นผู"นําชุมชนท่ี
ดี การรู"จักการวางโครงการการบริหารโครงการ การประชาสัมพันธ9 เป6นต"น 

๒.๕.๒ พ่ึงตนเองได"ทางเศรษฐกิจ (E: Economic Self Reliance) หมายถึง ความ 
สามารถดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจ(การทํามาหาเลี้ยงชีพ) ท่ีมีความม่ันคงสมบูรณ9พูนสุขพอควร ประชาชน
ในชุมชนเลี้ยงตัวเองได" มีรายได"พอเพียงสามารถซ้ือหาอาหารหรือป>จจัย ๔ อย�างอ่ืน ได"สามารถซ้ือ 
สิ่งของ ยาแก"ปjวยไข" ไปหาหมอรักษาไข" หาเครื่องกีฬามาเล�นทําให"สุขภาพแข็งแรง ซ้ืออุปกรณ9 
การศึกษามาช�วยตัวเองและลูกหลานในการศึกษาเล�าเรียน 

                                                           

๕๐สัญญา สัญญาวิ วัฒน9 ,  ทฤษฎีสังคมวิทยา: เนื้อหาและแนวการใช�ประโยชน, เ บ้ืองต�น , 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน"า ๖๗-๗๓. 
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๒.๕.๓ พ่ึงตนเองได"ทางทรัพยากรธรรมชาติ(R:Resources Self Reliance) 
ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งใดๆ ท่ีมีอยู�โดยธรรมชาติ ในชุมชน หรือสามารถหามาได" การ
พ่ึงตนเองได"ทางทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การมีทรัพยากรธรรมชาติ ความสามารถในการใช"
ประโยชน9จากทรัพยากรธรรมชาติ ให"ดํารงอยู�ไม�ให"เสื่อมไปจนหมดสิ้น หรือไม�ให"เสียสมดุลธรรมชาติ
มากนักตัวอย�างเช�น ดิน น้ํา ปjา สัตว9บกและน้ํา รวมท้ังแร�ธาตุต�างๆท่ีมีค�าและความสําคัญต�อการ
ดํารงชีวิตของมนุษย9 

๒.๕.๔ พ่ึงตนเองได"ทางจิตใจ (M: Mind Self Reliance) หมายถึง สภาพจิตใจท่ีกล"าแข็ง
ในการท่ีจะต�อสู"กับป>ญหาอุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพ การพัฒนาชีวิตให"เจริญก"าวหน"ายิ่งข้ึน ในการ
ปกครองตนเอง ในการป\องกันกิเลสตัณหา ไม�โลภ โกรธ หลง หรืออยากได" อยากดี จนเกิน
ความสามารถของตน โดยต"องเป6นคนเข"มแข็ง ปลงใจและป>กใจ ม่ันใจว�าจะช�วยตนเองได" พ่ึงตนเอง 
และยังเป6นคนรู"จักพอ 

๒.๕.๕ พ่ึงตนเองได"ทางสังคม (S: Social Self Reliance) หมายถึง ภาวการณ9ท่ีคนกลุ�ม
หนึ่งๆ มีความเป6นป=กแผ�นเหนียวแน�น มีผู"นําท่ีมีประสิทธิภาพสามารถนํากลุ�มคนเหล�านี้ปฏิบัหน"าท่ี 
ต�างๆ ของตนไปสู�เป\าหมายอย�างมีประสิทธิภาพโดยกลุ�มของตนเอง หรืออาจขอความช�วยเหลือจาก 
ภายนอกก็ได" ซ่ึงเป6นการสืบเนื่องมาจากป>จจัยอ่ืนอีกทอดหนึ่ง เช�นการศึกษา การสื่อสารระหว�างกัน 
ความเอ้ือเฟhiอเผื่อแผ� 

ท้ังนี้ความหมายรวมของแบบจําลอง TERMS ได"อธิบายถึงการท่ีชุมชนชนบทจะพ่ึงตนเอง
ได"ต"องอาศัยตัวแปรเหตุ ท้ัง ๕ องค9ประกอบดังกล�าว การพ่ึงตนเองของชุมชนจึงจะเป6นการพ่ึงตนเอง 
อย�างสมบูรณ9 ตัวแปรเหตุแต�ละตัว เพียงทําให"ชุมชนชนบทสามารถพ่ึงตนเองได"บางส�วน คือ เฉพาะตัว 
แปรเหตุตัวนั้น ๆ เท�านั้น และหากไม�ครบท้ัง ๕ องค9ประกอบจะถือว�าชุมชนยังไม�สามารถพ่ึงตนเองได" 
อย�างแท"จริง ในแต�ละตัวแปรเหตุ การพ่ึงตนเองได"สามารถอธิบายได" ดังเช�น “ยิ่งชุมชนชนบทใด 
สามารถพ่ึงตนเองทางเทคโนโลยีได"มากเพียงใด ชุมชนชนบทนั้นก็จะยิ่งสามารถพ่ึงตนเองได"มากเพียง 
นั้น” เป6นต"น และตัวแปรเหตุตัวอ่ืน ๆ ก็อธิบายได"ในลักษณะนี้เช�นกัน 

ทฤษฎีการพ่ึงพาตนเองแบบพัฒนาของชุมชนชนบทนั้น ได"มีการประยุกต9เพ่ือนําไปสู� 
การปฏิบัติงานในชุมชนในมิติต�างๆ เช�น การประยุกต9ในงานด"านเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง ซ่ึงมีการ 
สรุปหลักแห�งแนวคิดเพ่ือการดําเนินการท่ีจะปฏิบัติให"เกิดผลสําเร็จอย�างเป6นรูปธรรม และยังเกิดผล 
ตามความมุ�งหมาย โดยมีแนวทางในการดําเนินการ ๓ ด"าน คือ การผลิต การจําหน�าย และการ 
บริโภค 

กระบวนการพัฒนาชุมชนเพ่ือการพ่ึงพาตนเองได"อย�างยั่งยืนภายใต"ทฤษฎีการพ่ึงพา 
ตนเองแบบพัฒนาของชุมชนชนบทนั้น ยุทธศาสตร9เริ่มแรกก็คือ สร"างองค9กรชุมชน แต�ไม�มุ�งเน"น 
รูปแบบกิจกรรมต�าง ๆ เป6นการรวมตัวแบบธรรมชาติ เข"ามาพูดคุยปรึกษาหารือร�วมกันถึง สภาพ 



๗๕ 

ป>ญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและกระทบต�อครัวเรือน วิเคราะห9สาเหตุทางเลือกสร"างกระบวนการเรียนรู" 
การจัดการให"บรรลุวัตถุประสงค9ร�วมกัน โดยภาคีหรือเครือข�ายท้ังจากภาครัฐ ภาคเอกชน องค9กร 
เอกชน นักวิชาการ เข"ามาช�วยเหลือสนับสนุนให"กําลังใจในการดําเนินการจัดทําแผนชุมชนพ่ึงตนเอง 
ในแต�ละข้ันตอน โดยคนในชุมชนต"องมีความสมานฉันท9 และเข"มแข็ง มุ�งม่ันท่ีจะพัฒนาชุมชนของ 
ตนเอง ทําให"สามารถสร"างแนวทางการพัฒนาข้ึนในชุมชนตลอดจนพ่ึงพาองค9กรท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชน และองค9กรเอกชน ท้ังนี้ การพ่ึงพาตนเองและการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันนั้น จะเกิด 
กระบวนการเรียนรู"และถ�ายทอดไปสู�ชุมชน เป6นการเรียนรู" ท่ีผสมผสานจากภูมิป>ญญาชาวบ"าน 
ผสมผสานความรู"สากล และนําไปพัฒนาให"สอดคล"องกับการดําเนินชีวิตของชุมชนนั้นๆ ผลการ 
รวมกลุ�มจะสร"างศักยภาพหรือความเข"มแข็งของชุมชนได" เป6นชุมชนพ่ึงชุมชน บริหารด"วยภูมิป>ญญา 
ของคนในชุมชน๕๑ 
 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
นันทา กันตรี๕๒ การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมข"าว :กรณีศึกษาการพ่ึงตนเองด"านทัพยากร

พันธุกรรมข"าวของชาวนาภาคอีสาน ภาคอีสานแต�เดิมนั้น การผลิตของชาวนาอีสานยังคงมุ�งท่ีการผลิต
เพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน การทํานาของชาวนาอีสานแต�เดิมเน"นการปลูกข"าวเพ่ือกินเอง มีการปลูก
ข"าวท่ีหลากหลายพันธุ9ตามลักษณะพ้ืนท่ีการใช"ป>จจัยการผลิตท่ีสําคัญ คือ พันธุ9ข"าว ท่ีดิน แรงงาน 
ยังคงอยู�บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง และการช�วยเหลือเก้ือกูลกันของคนในชุมชน โดยเฉพาะในเรื่อง
เมล็ดพันธุ9ข"าวปลูกนั้นชาวนาอีสานทุกครัวเรือนจะต"องคัดพันธุ9ข"าวปลูก คือเลือกคัดรวงข"าวท่ีมี
ลักษณะดีตามสายพันธุ9เดิมไว" และเก็บพันธุ9ข"าวปลูกไว"ให"เพียงพอสําหรับฤดูการปลูกในป{ถัดไป ชาวนา
ในแต�ละพ้ืนท่ีได"คัดเลือกและพัฒนาสายพันธุ9ข"าวให"มีความหลากหลาย เหมาะกับพ้ืนท่ีและวิถีการผลิต
ของชุมชน ลักษณะของเทคโนโลยีการเกษตรในเวลานั้น ยังคงเป6นอิสระจากการส�งเสริมและ
พัฒนาการเกษตร เป6น เทคโนโลยีการเกษตรแบบด้ัง เ ดิม ท่ีอาศัยความอุดมสมบูรณ9ของ
ทรัพยากรธรรมชาติเป6นฐานการผลิตท่ีสําคัญ   

มณีมัย ทองอยู�๕๓ การนําแรงงานเครื่องจักรกลมาแทนแรงงานคนและควาย ทําให"
ความสัมพันธ9ทางการผลิตหายไปจากเอาม้ือเอาแรงเป6นค�าจ"าง พิธีกรรมบางอย�างท่ีเก่ียวข"องกับข"าว

                                                           

๕๑ มานิตย9 ทวีกสิกรรม, กระบวนการพัฒนาชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: ธนาคาร

เพ่ือการเกษตรและสหกรณ9, ๒๕๔๔), หน"า ๑๗. 
๕๒นันทา กันตรี, การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมข�าว : กรณีศึกษาการพ่ึงตนเองด�านทัพยากรพันธุกรรม

ข�าวของชาวนาภาคอีสาน, ๒๕๔๘. 
๕๓มณีมัย ทองอยู�, การเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจชาวนาอีสานกรณีศึกษาชาวนาลุ&มน�าพอง, 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ9สร"างสรรค9,๒๕๔๖), หน"า ๑๒๖.  



๗๖ 

และการทํานาก็เริ่มหายไปเทคโนโลยีจึงเข"ามาแทนท่ีบทบาทหน"าท่ีของพิธีกรรม การสวดมนตร9อ"อน
วอนต�อสิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือการบวงสรวงบูชาเพ่ือขอฝนได"หายไปจากวิถีชีวิต กลายเป6นเทคโนโลยีของการ
ชลประทานแทนท่ีเป6นต"น  นอกจากนั้น ประเพณีและพิธีกรรมพ้ืนบ"านท่ีเก่ียวกับข"าว ก็กําลังจะหายไป
หรือหายไปแล"วหรือเปลี่ยนแปลง เพ่ือการคงอยู�ของพิธีกรรมนั้นๆ เช�น ประเพณีบุญคูนลานในป>จจุบัน
ประเพณีนี้ค�อย ๆ เลือนหายไป เนื่องจากไม�ค�อยมีผู"สนใจประพฤติและปฏิบัติกันประกอบกับในทุก
วันนี้ชาวนาไม�มีลานนวดข"าวเหมือนเก�าก�อน เม่ือเก่ียวข"าวเสร็จและมัดข"าวเป6นฟjอนๆ แล"ว จะขนมา
รวมกันไว" ณ ท่ีหนึ่งของนา โดยไม�มีลานนวดข"าวหลังจากนั้นก็ใช"เครื่องสีข"าวมาสีเมล็ดข"าวเปลือกออก
จากฟางลงใส�ในกระสอบและในป>จจุบันมีการใช"รถไถนาและเครื่องสีข"าว จึงทําให"ประเพณีคูณลานนี้
เลือนหายไปแต�ก็มีหมู�บ"านบางแห�งท่ียังรวมกันทําบุญโดยนําข"าวเปลือกมากองรวมกัน เรียก "บุญกุ"ม
ข"าวใหญ� หรือ ประเพณีไทยอีสาน บุญประทายข"าวเปลือก แทนการทําบุญคูณลาน ซ่ึงนับว�าเป6นการ
ประยุกต9ใช" "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่"ให"เหมาะกับกาลสมัย แต�ในป>จจุบันนี้ ก็ได"มีการฟhiนฟูวิถีชีวิตแบบ
ด้ังเดิมท่ีมีความสัมพันธ9อันดีกับธรรมชาติ เพ่ือให"สอดคล"องกับวิถีชีวิตพอเพียงในป>จจุบัน ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู�หัว เพ่ือความม่ันคงและยั่งยืนของชีวิตนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๓ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
การวิจัยการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก�นครั้งนี้เป นการวิจัยแบบเชิง

คุณภาพ (Qualitative research) ผู4วิจัยได4ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ผู4ให4ข4อมูลสําคัญ 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช4ในการวิจัย 
๓.๔ การสร4างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข4อมูล 
๓.๖ การวิเคราะหEข4อมูล 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้ เป นการวิจัยเชิงคุณภาพจากการใช4แบบสัมภาษณEเชิงลึก (In-depth 

Interview) โดยใช4วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) ใช4แบบสัมภาษณE (Interview 
Guide) เกษตรกรท่ีทําการปลูกข4าวและเกษตรกรรมเชิงอินทรียE 
 

๓.๒ ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ 
ผู4ให4ข4อมูลสําคัญในการวิจัยครั้งนี้ได4มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผู4วิจัยกําหนดเขตพ้ืนท่ี

การวิจัยโดยการเลือกจากอําเภอและหมู�บ4านท่ีมีเกษตรกรส�วนใหญ�มีอาชีพทํานา โดยใช4สารอินทรียE
และยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง ซ่ึงมีเกณฑEในการคัดเลือกกลุ�มเปVาหมาย ดังนี้ 

 

พ้ืนท่ีวิจัย 
มีประสบการณEทํานา 

๑๐ ปXข้ึนไป 
ใช4หลักธรรมในการ

ทํานา 
เกษตรกรท่ีใช4
สารอินทรียE 

จํานวน 

อําเภอเมือง � � � ๑๐ คน 
อําเภอน้ําพอง � � � ๑๐ คน 
อําเภออุบลรัตนE � � � ๑๐ คน 

รวมท้ังสิ้นจํานวน ๓๐ คน 
 
 



๗๘ 
 

ดังมีรายชื่อดังต�อไปนี้ 
๑. เกษตรกรอําเภอเมือง จํานวน ๑๐ คน ประกอบด4วย 

  ๑.๑ นายประวัติ วิสิลา 
   ๑.๒ นางเกวลิน พรหมพันธุEใจ 
  ๑.๓ นายบุญถม ทาปุ\ย 
  ๑.๔ นางสํารวญ ทองบุญมา  
  ๑.๕ นายสําเริง ไชยแสง 
  ๑.๖ นายชํานาญ มะราช 
  ๑.๗ นายนิพนธE พันธEวงศE 
   ๑.๘ นายบุญทัน สีหาบุตร 
  ๑.๙ นางอํานวย โคตรนั้วะ 
  ๑.๑๐ นางอําพร สาพรหมมา 
 ๒. รายชื่อเกษตรกรอําเภอน้ําพอง 
   ๒.๑ นายวุฒิพงษE  แผ4วชํานาญ 
  ๒.๒ นายเพชร วงคEธรรม 
  ๒.๓ นายประจิตร บุริตัง  
  ๒.๔ นางปราณี คําบึงกลาง 
  ๒.๕ นายวัชรพงษE สุพรมพิทักษE 
  ๒.๖ นางเพ็ญศรี มีทองหลาง 
  ๒.๗ นายโฆสิต บุญเอก 
   ๒.๘ นางยอดขวัญ สามะ 
  ๒.๙ นายพรสัมฤทธิ์ กองทอง 
  ๒.๑๐ นางรัญดา คําสมหมาย 
 ๓. รายชื่อเกษตรกรอําเภออุบลรัตนE 
   ๓.๑ นายอภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร 
  ๓.๒ นายถาวร  สรสมบัติ 
  ๓.๓  นายเจริญ โตสูงเนิน 
  ๓.๔ นายอ�อน พรรคทอง 
  ๓.๕  นายสวัสด์ิ แสนศิลา 
  ๓.๖ นายคําผาง สุ�มมารยE 
  ๓.๗ นายทองใบ ต4นโลหE 



๗๙ 
 

   ๓.๘ นายคํามาย เพียโคตร 
  ๓.๙ นายสมัย จอมชัยภูมิ 
  ๓.๑๐ นางสําราญ ทองโคตร 
 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู4วิจัยใช4เครื่องมือท่ีใช4ในการเก็บรวบรวมข4อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพเป น

แบบสัมภาษณEเชิงลึก แบ�งออกเป น ๓ ตอน ประกอบด4วย 
ตอนท่ี ๑ ข4อมูลท่ัวไปของผู4ตอบแบบสัมภาษณE มีลักษณะเป นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check list) ได4แก� เพศ อายุ อาชีพ 
ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณEเก่ียวกับการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธใน จังหวัดขอนแก�น 
ตอนท่ี ๓ แบบสัมภาษณEเก่ียวกับแนวทางการส�งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธใน 

จังหวัดขอนแก�น  
 

๓.๔ การสร�างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
การสร4างแบบสัมภาษณE มีข้ันตอนดังนี้ 
๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวข4องตามชื่อ วัตถุประสงคEและ

กรอบแนวคิดในการวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธใน จังหวัดขอนแก�น 
นํามาเป นแนวทางในการสัมภาษณE   

๒) ข4อมูลท่ีได4มาจากข้ันตอนท่ี ๑ มาเป นประเด็นคําถามแบบสัมภาษณE แล4วนําเสนอท่ี
ปรึกษาโครงการวิจัยเพ่ือพิจารณาและให4ข4อเสนอแนะ 

๓) ปรับปรุงแบบสัมภาษณEตามข4อเสนอแนะของท่ีปรึกษาโครงการวิจัยก�อนนําไปเก็บ
ข4อมูล 
 

๓.๕ การเก็บรวบรวมข�อมูล 
การเก็บรวบรวมข4อมูลผู4วิจัยได4ดําเนินการตามข้ันตอน ดังต�อนี้ 
๑) นําหนังสือจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก�น ถึงผู4ให4

ข4อมูลหลักเพ่ือขออนุญาตสัมภาษณEในการเก็บรวมบรมข4อมูลการวิจัย  
๒) สร4างความสัมพันธEกับผู4ให4ข4อมูลหลัก และกลุ�มเปVาหมาย พบปะพูดคุยเพ่ือสร4าง

ความคุ4นเคย แจ4งวัตถุประสงคEในการเก็บรวบรวมข4อมูล 
๓) กําหนดนัดหมายวันเวลาท่ีจะดําเนินการสัมภาษณEท่ีแน�นอน เพ่ือให4กลุ�มเปVาหมายได4

เตรียมตัวและเตรียมเอสสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข4องในการเก็บรวบรวมข4อมูล 



๘๐ 
 

๔) การเก็บรวบรวมข4อมูล ดําเนินการเก็บข4อมูลจาก 
๑. เก็บรวบรวมข4อมูลจากเอกสาร (Documents) คือการเก็บรวบรวมข4อมูลจากการ

ค4นคว4าจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข4องและ 
๒. ดําเนินการเก็บรวมรวมข4อมูลโดยการสัมภาษณEเชิงลึก กับกลุ�มเปVาหมายท่ีเป นผู4ให4

ข4อมูลหลัก และบุคคลอ่ืนๆ โดยใช4วิธีการจดบันทึก และการสนทนากับกลุ�มเปVาหมาย  
การสัมภาษณE (Interview) ท่ีผู4วิจัยเลือกใช4ในการเก็บรวบรวมข4อมูลเพราะเป นวิธีการเก็บ

ข4อมูลท่ีมีความยืดหยุ�น ซ่ึงในการสัมภาษณEนั้นได4ใช4วิธีการ ๒ วิธีดังนี้คือ 
๑) การสัมภาษณEเชิงลึก (In-depth  interview) การสัมภาษณEเชิงลึกเป นการสัมภาษณE

หรือสนทนาตัวต�อตัวหรือแบบเผชิญหน4า ซ่ึงในการสัมภาษณEนั้นได4เลือกสถานท่ีท่ีจะสัมภาษณE โดย
เลือกสถานท่ีท่ีเงียบสงบ ปราศจากสิ่งรบกวนใดๆ เพ่ือให4การสัมภาษณEเป นไปอย�างต�อเนื่องและได4
รายละเอียดท่ีต4องการมากท่ีสุด  

๒) การสนทนากลุ�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เป นการรวบรวมข4อมูลจาก
ผู4บริหาร และครู เพ่ือต4องการคําตอบในเชิงเหตุผล คําถามจะถามถึงความรู4สึก การให4เหตุผล แรงจูงใจ  
ในการประกอบอาชีพชาวนาเชิงพุทธ   
 

๓.๖ การวิเคราะห0ข�อมูล 
ผู4วิจัยทําการวิเคราะหEข4อมูลท่ีได4จากการสัมภาษณEโดยใช4 การแปรความการตีความ และ

นําเสนอข4อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะหE (Descriptive Analysis) ตามหลักอุปนัยวิธี (Induction 
method) เพ่ืออธิบายการนําเอาหลักธรรมไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓ ด4าน คือ 

๑. การพ่ึงตนเองของชาวนา ๕ ด4าน ประกอบด4วย ด4านเทคโนโลยี ด4านเศรษฐกิจ ด4าน
ทรัพยากรธรรมชาติ ด4านจิตใจ และด4านสังคมวัฒนธรรม 

๒. การส�งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนา 
๓. การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตEใช4ในชีวิตประจําวัน 

 
 



บทท่ี ๔ 
 

ผลการศึกษาวิจัย 
 

การนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง การพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก นผู"วิจัยได"
ดําเนินการตามลําดับดังต อไปนี้ 

๔.๑ การพ่ึงพาตนเองของชาวนาในจังหวัดขอนแก น 
๔.๒ แนวทางส งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก น   

      ๔.๓ วิเคราะห0รูปแบบการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก น 
      ๔.๔  องค0ความรู"ท่ีได"จากการวิจัย 
 

๔.๑ การพ่ึงพาตนเองของชาวนาในจังหวัดขอนแก"น 
เกษตรกรจังหวัดขอนแก นรู"จักการทํานาและการเกษตรในแนวทางเกษตรพ่ึงตนเอง ผูกพัน

กับวิถีชีวิต สัมพันธ0กับการใช"ชีวิต การกําหนดเป3าหมายจึงเป4นการคิดถึงชีวิต วิเคราะห0ชีวิต ให"เป4นไป
ตามท่ีต"องการ ดังนั้นเป3าหมายของชีวิตบนพ้ืนฐานการทําเกษตรแบบพ่ึงตนเอง จึงสามารถกําหนดให"
เป4น พอเพียง ม่ันคง ม่ังค่ังและยั่งยืน ได"ระยะสั้น ทําเพ่ือพออยู  พอกิน พอใช" และพอร มเย็นระยะ
กลาง แบ งป7น แจกจ าย จําหน ายเพ่ือมีรายได" ขยายแนวคิด รวมกลุ ม ประสานกันเป4นเครือข าย เก้ือกูล
ช วยเหลือกัน ส วนระยะยาว พ่ึงพาและพ่ึงพิงกันกับคน ชุมชนและธรรมชาติ หมุนเวียนเป4นวัฎจักรท่ีไม 
รู"จน สู ความยั่งยืน 

๔.๑.๑ การพ่ึงตนเองของชาวนา 
ในการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก นนั้น ในป7จจุบันชาวนาถือว าเป4น

เกษตรกรท่ีมีอาชีพเป4นหลักในการประกอบอาชีพและไม มีการเคลื่อนย"ายท่ีทํากินไปยังต างถ่ินแต จะ
ดําเนินชีวิตอยู บนพ้ืนฐานท่ีว า “เอาหลังสู"ฟ3า  เอาหน"าสู"ดิน”  ซ่ึงเป4นคํานิยามท่ีใช"กันในอดีตจนถึง
ป7จจุบัน เป4นอาชีพท่ีไม มีรายได"สูงปลูกเพ่ือประทังชีวิตให"คงอยู ในสังคม แต มีชาวนาบางกลุ มรู"จักการ
ประยุกต0การทํานาแบบผสมผสานหรือตามแบบเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวทางพระราชดําริของใน
หลวงรัชกาลท่ี ๙ ทรงวางแนวทางให"ประชาชนรู"จักการพ่ึงตนเองในการดําเนินชีวิตของประชาชน
ตลอดท้ังยังปลูกฝ7งให"สืบเจตนารมณ0สู อนุชนรุ นหลังต อไป 

ชาวนาหรือเกษตรกรในจังหวัดขอนแก นเห็นคุณค าของการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  จึงได"
หันมาทําการเกษตรแบบพ่ึงตนเอง เช น อาหารอินทรีย0เป4นท่ีต"องการมาก ผู"คนรักและห วงใยสุขภาพ
มากข้ึน ทําให"โอกาสของการทําเกษตรอินทรีย0มีมาก ในเรื่องอุปสรรคก็อาจจะมีเรื่องเก่ียวกับการ
รับรองมาตรฐานต างๆ การจัดการขนส ง เป4นต"น หากเราเริ่มทําจากพ้ืนฐาน ทําเพ่ือพออยู  พอกิน 



๘๒ 

พอใช" แบ งป7น แจกจ าย  จําหน ายเพ่ือมีรายได" ขยายแนวคิด รวมกลุ ม ประสานกันเป4นเครือข าย 
เก้ือกูลช วยเหลือกัน พ่ึงพาและพ่ึงพิงกันกับคน ชุมชนและธรรมชาติ คงไม เพียงแต เราท่ีอยู รอด  

“... ได"นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต0ใช"ในการประกอบอาชีพ  โดยการเริ่มต"นสร"าง
ความพอเพียงให"เกิดข้ึนในการดํารงชีวิตของตนเอง  ได"พัฒนาความรู"  ความสามารถ  ทํางานเต็ม
ความสามารถ  ช วยเหลือเก้ือกูล  ทํางานให"เกิดประโยชน0ต อตนเองและองค0กร  อยู ร วมกัน พัฒนาให"
ก"าวหน"าและมีภูมิคุ"มกันท่ีดี  เช น  การจัดงานโครงการต างๆ  ย อมนํามาซ่ึงความสามัคคีและทําให"งาน
บรรลุเป3าหมายได"อย างดี...”๑    

“...การอยู อย างพอมีพอกิน  ไม ใช"จ ายเกินตัว  ไม ซ้ือของท่ีแพง ๆ ควรซ้ือสิ่งท่ีจําเป4น  รู"จัก
อดออม ประหยัด...” ๒   

“...ดํารงชีวิตอยู ในความไม ประมาท  อยู ด"วยความระมัดระวัง มีคุณธรรมจริยธรรม...” ๓   
“... เอามาใช" เช น  การทําบัญชีครัวเรือนในแต ละวันแล"วมาสรุปในเดือน เราจะรู"รายรับ-

รายจ ายของเราดีข้ึน...” ๔ 

“...ใช"ชีวิตอย างมีความสุข  ใช"เงินไม ฟุIมเฟJอย  ใช"อย างมีเหตุผล...” ๕ 

“...นํามาเป4นต"นแบบอย างท่ีเห็นเป4นรูปธรรมท่ีชัดเจนคือ  การวางแผนการประกอบอาชีพ
หลักและอาชีพเสริม  การจัดการกับพ้ืนท่ีทํากิน  มีการเลี้ยงสัตว0  การปลูกผักไว"กินเองและจําหน าย  
การเลี้ยงปลา เลี้ยงเป4ด ไก  ไว"กินเองในพ้ืนท่ีท่ีเรามี  การออมเงินทุกเดือนเพ่ือเก็บไว"เป4นทุน และใช"
จ ายในการท่ีจําเป4น...” ๖ 

“...มีเหตุผลเสมอในการตัดสินใจเลือกท่ีจะทําสิ่งต างๆ และตัดสินใจลงมือทําสิ่งนั้น ๆ 
อย างรอบคอบ...” ๗ 

แต การผลิตเกษตรกรควรคิดจากสิ่งท่ีเรามีในมุมความคิดของการพ่ึงพาตนเอง รากฐานท่ี
สําคัญคือการผลิต ผลิตเพ่ือใช"เป4นป7จจัยในการดําเนินชีวิต เก้ือกูลสังคมและสิ่งแวดล"อม  ซ่ึงบรรพบุรุษ
ของเราได"บุกเบิกแหล งทํามาหากิน ท่ีเหมาะสมกับสภาพอากาศ ภูมิประเทศ จนสร"างเป4นภูมิสังคม 
ผ านกาลเวลา บ มเพาะประสบการณ0ในการเอาตัวรอดจนมาถึงป7จจุป7น  ในช วงท่ีผ านมามีการปฏิวัติ
แนวคิดการผลิต จากการทําอยู ทํากิน เข"าสู ระบบอุตสาหกรรมทําเพ่ือขาย กระตุ"นการเพ่ิมผลผลิต 
                                                           

 
๑สัมภาษณ0  เกวลิน พรหมพันธุ0ใจ, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กุมภาพันธ0 พ.ศ.๒๕๖๒ 

 
๒สัมภาษณ0  สํารวย  ทองบุญมา, เมื่อวันท่ี ๒๒ เดือน กุมภาพันธ0 พ.ศ.๒๕๖๒ 

 
๓สัมภาษณ0  กฤติกานต0  เบ้ียวโกฎิ, เมื่อวันท่ี ๒๒ เดือน กุมภาพันธ0 พ.ศ.๒๕๖๒ 

 
๔สัมภาษณ0  สําเริง  ไชยแสง, เมื่อวันท่ี ๒๒ เดือน กุมภาพันธ0 พ.ศ.๒๕๖๒ 

 
๕สัมภาษณ0  บุญทัน  สีหาบุตร, เมือ่วันท่ี ๒๒ เดือน กุมภาพันธ0 ๒๕๖๒ 

 
๖สัมภาษณ0  อํานวย  โคตรน้ัวะ, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กุมภาพันธ0 พ.ศ.๒๕๖๒ 

 
๗สัมภาษณ0  อําพร  สาพรหมมา, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กุมภาพันธ0 พ.ศ.๒๕๖๒ 



๘๓ 

สร"างกรอบคิดทุนนิยม มีใช"เงินตราเป4นรูปแบบการแลกเปลี่ยน และสร"างค านิยม งานคือเงิน เงินคือ
งานบันดาลสุข พัฒนาและหยั่งรากลึกในใจเราจนทําให"ชีวิตนี้ขาด ‘เงิน’ ไม ได" จึงกลายเป4นรูปแบบการ
ผลิตแบบการทําธุรกิจ แผนธุรกิจส วนมากจะคํานึงถึงผลกําไรเป4นหลัก การผลิตท่ีเน"นป7จจัยเพ่ือการ
แข งขัน ป7จจัยการผลิตต างๆ จึงถูกมองในรูปแบบทุน หาวัตถุดิบได"ถูกแค ไหน เครื่องมือท่ีทําให"ต"นทุน
การผลิตถูกท่ีสุด จนบางอาจครั้งมองข"ามเรื่องคุณภาพก็มี หรืออาจนํามุมมองการพัฒนาสินค"าท่ี
แตกต างจากคู แข งมาใช" เพ่ือเป4นทางเลือกท่ีดีกว าคู แข ง 

ส วนการทําการเกษตรเพ่ือการพ่ึงตนเอง เริ่มต"นเน"นการผลิตท่ีตอบสนองของชีวิตให"พออยู 
พอกิน ขยายไปสู การแบ งป7น เพ่ือสร"างระบบภูมิคุมกันของระบบสังคมในรูปแบบการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกัน
และกัน แล"วจึงนําไปขายเพ่ือนําเงินไปแลกเปลี่ยนเป4นสินค"าหรือผลิตภัณฑ0ท่ีไม สามารถผลิตเองได" 
และเม่ือพิจารณาวิถีการผลิตของการทําเกษตรเพ่ือการพ่ึงตนเองแล"ว จึงควรทําให"เหมาะสมกับพ้ืนท่ี 
ตามภูมิสังคม พ้ืนท่ีลุ มทํานาได" ก็ทํานาเพ่ือผลิตอาหาร ทําเกษตรผสมผสานหลากหลายเพ่ือให"ได"
ผลผลิตท่ีหลากหลาย จัดการป7จจัยการผลิตได"ด"วยตนเอง เช น จัดการน้ํา โดยการขุดบ อกักเก็บน้ํา ขุด
บ อน้ําต้ืน หรือเจาะบ อบาดาล จัดการดินด"วยการทําปุSยได"เอง ทําอาหารพืช สัตว0 รวมท้ังดูแลรักษาพืช 
สัตว0ได"ด"วยตนเอง ลดการพ่ึงพาป7จจัยภายนอกก็ถือว าเป4นการลดต"นทุนการผลิต เลือกใช"เครื่องมือ 
เครื่องทุ นแรงท่ีเหมาะสม เป4นต"น ค อยๆเพ่ิมเติมจากเล็กๆ เพ่ือเรียนรู"จนไปสู การผลิตท่ีหลากหลาย  ใน
กระบวนการผลิตในภาคธุรกิจอุตสาหกรรม มีการสร"างกระบวนการผลิตท่ีเป4นมาตรฐาน เครื่องจักร
ทันสมัย แบ งงานออกเป4นส วนๆ ผลผลิตท่ีได"มีการคัดกรอง ตรวจสอบคุณภาพ และยังสามารถจัดการ
ของเหลือจากกระบวนการผลิต แล"วแปรเปลี่ยนเป4นผลิตภัณฑ0ท่ีเก่ียวข"อง สร"างรายได"อีกทางหนึ่ง 
กระบวนการผลิตท่ีดีสามารถทําระบบไม ให"มีของเสียออกจากระบบได" เช น โรงสีข"าว เม่ือรับ
ข"าวเปลือกจากชาวนา ทําการสีข"าว ได"ข"าว รําและปลายข"าวไปขาย เศษท่ีเหลือเป4นแกลบก็นําไปเผา
ในระบบเตาชีวมวลเพ่ือผลิตกระแสไฟฟ3าใช"ในโรงสีต อไป ข้ีเถาแกลบท่ีได"ก็ยังขายได"อีกด"วย 

“...พืชผักท่ีใช"ประกอบอาหาร ไทบ"านกะพากันปลูกไว"กิน  บางคนกะปลูกภายในพ้ืนท่ีบ"าน 
บางคนกะปลูกไว"หัวไร ปลายนา  บางคนกะปลูกในกระถางแน  กระคุฮ"างแน  กระละมังฮ"างแน  เทิงใน
บ"านและหน"าบ"าน...” ๘ 

หากเราพิจารณากระบวนการผลิตท่ีไม มีของเสียในมุมของการทําเกษตรเพ่ือการพ่ึงตนเอง 
ก็สามารถทําได"เช นกัน แต ต"องทําการจัดระบบเชื่อมโยงภาคการผลิตท่ีหลากหลายสอดคล"องกัน เช น 
เม่ือเราปลูกกล"วย ต"นกล"วยช วยอุ"มน้ํา ผลกล"วยนําไปรับประทาน ขาย หากเหลือก็เป4นอาหารสัตว0 ไก  
เป4ด ปลา ได"เจริญเติบโต เม่ือจับปลามากิน หรือขาย เศษปลาก็นํามานําน้ําหมักบํารุงพืช ไก ท่ีเลี้ยงไว"ก็

                                                           

๘สัมภาษณ0  ประวัติ  วิสิลา, เมื่อวันท่ี ๒๐ เดือน กุมภาพันธ0 พ.ศ.๒๕๖๒ 



๘๔ 

จะถ ายมูล นําไปหมักเป4นปุSยหมักชีวภาพ บํารุงพืชอีกต อไป การสร"างระบบหมุนเวียนทรัพยากรแบบ
พ่ึงพากันและกัน ก็เป4นการใช"หลักการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพเช นกัน 

หลักสําคัญในการผลิตเพ่ือพ่ึงตนเองคือ คิดจากสิ่งท่ีเรามี หาองค0ความรู"จากสิ่งท่ีเรามีมาใช"
ประโยชน0ให"มากท่ีสุด พัฒนาจากสิ่งท่ีเรามีเป4นหลัก หรือหากไม สามารถทําในสิ่งท่ีต"องการได"ก็ให"ใช"
น"อยท่ีสุดสําหรับการทํานาหรือการทําเกษตรของประชาชนในจังหวัดขอนแก น ไม เป4นเพียงอาชีพ
เท านั้น แต เป4น ‘วัฒนธรรม’ ท่ีมีการสั่งสมภูมิป7ญญา สืบทอด ปลูกฝ7ง วิถีการใช"ชีวิตและการทํางาน 
การทํางานของเกษตรกรจึงผูกพันพ่ึงพาอาศัยกันและกัน รวมถึงธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม  ส วน
เกษตรกรท่ีทํากสิกรรม ปลูกพืช จําเป4นต"องดูแลดิน จัดการน้ํา และวางแผนสร"างป7จจัยเพ่ือการผลิต
ต างๆ ให"สอดคล"องและพ่ึงพากัน โดยพ้ืนฐานแล"วเม่ือดินคือรากฐานของการกสิกรรม หากต"องดูแลดิน
ในแบบพ่ึงตนเอง จําเป4นต"องทําความรู"จักดิน และสิ่งมีชีวิตในดิน โดยการเลี้ยงดิน แล"วให"ดินเลี้ยงพืช 
สามารถพึงตนเองด"วยการทําดินให"มีชีวิต เติมอินทรีย0วัตถุ ปุSยคอก ปุSยหมัก น้ําหมักชีวภาพเพ่ือหล อ
เลี้ยงดิน สําหรับการดูแลจัดการน้ําให"เพียงพอต อการใช"อุปโภคบริโภค ไม รอเพียงฝน หรือระบบ
ชลประทาน ต"องพ่ึงตนเองด"วยการขุดบ อกักเก็บน้ํา บ อน้ําต้ืน หรือบ อบาดาลเพ่ือสํารองน้ําไว"ยาม
จําเป4น เม่ือเราจัดสมดุลกันธรรมชาติจะดูแลกันเอง มีจุลินทรีย0ช วยย อยสลายอินทรีย0วัตถุ มีไส"เดือนทํา
หน"าท่ีพรวนดินเติมอากาศในดิน ต"นไม"ทุกต"นทําหน"าท่ีเป4นทีมงานช วยกันสร"างผลผลิตตามป7จจัยท่ี
เหมาะสม ชีวิตทุกชีวิตทําหน"าท่ีของตนเองอย างเก้ือกูลและพ่ึงพาอาศัยกัน อาจจะมีเพียงเกษตรกรและ
คนในครอบครัวเท านั้นท่ีคอยดูแลให"ผลผลิตออกมาตามท่ีลงแรงลงไป 

“...ภายในหมู บ"านสิมีกลุ มแม บ"านท่ีพากันเฮ็ดน้ํายาล"างจานเอาไว"ใช"ในครัวเรือนถ"าผู"บ ได"
เฮ็ดกะซ้ือขายกันในราคาถึก พอแบ งกันได"ใช สอยในบ"านในเฮือน เพ่ือลดภาระค าใช"จ าย...” ๙ 

การพ่ึงตนเองในระบบเกษตร หากมองให"รอบด"านป7จจัยการผลิตต างๆ จําเป4นต"องสร"าง
และพัฒนาให"สามารถพ่ึงตนเองได" ไม ว าจะเป4น เมล็ดพันธุ0 พันธุ0พืช พันธุ0สัตว0 การพัฒนาปรับปรุงพันธุ0 
การพัฒนาเครื่องทุ นแรงหรือเครื่องมือทางการเกษตร การพัฒนาเทคโนโลยีแบบชาวบ"าน ท่ีง าย 
ปรับเปลี่ยน ปรับปรุงได"ด"วยตนเอง โดยการพ่ึงพาอาศัยกันก็เป4นป7จจัยสําคัญ ซ่ึงเคยเป4นรากฐาน
สังคมไทย ก อนท่ีจะถูกแทนด"วยค านิยมแบบการจ"าง ใช"เงินมาเป4นตัวแปรในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
และชุมชน เราจําเป4นต"องกลับไปสู สังคมของการให" ยิ่งให"ยิ่งได" เพ่ือเป4นการสร"างวัฒนธรรมแบบพ่ึงพา
อาศัยกันอีกครั้ง  เช นเดียวกับการดูแลกันแลกันของพืช สัตว0และสิ่งแวดล"อม ความเป4นคนท่ีมีสังคมก็
เป4นระบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน โอบอ"อมอารีกัน เป4นระบบพ่ึงกันเอง สังคมไทยก็จะม่ันคงและยั่งยืน 

“...ถ"าเว"าถึงการลดรายจ าย อันหนึ่งท่ีขาดบ ได"กะคือ การลดท"นทุนในการเฮ็ดนา  
เพราะว าในหมู บ"านนี้ มีการจัดต้ังศูนย0ข"าวชุมชนบ"านหนองหัววัวมีการผลิตปุSยชีวภาพน้ําหมักชีวภาพ

                                                           

๙
 สัมภาษณ0  สําเริง  ไชยแสง เมื่อวันท่ี ๒๒ กุมภาพันธ0 พ.ศ.๒๕๖๒ 



๘๕ 

ข้ึนมาใช"เองในกลุ มและผู"สนใจ เป4นการลดต"นทุนการผลิตท่ีนํามาใช"แล"วได"ผลดีต อผลผลิตข"าวภายใน
ชุมชน...” ๑๐ 

ในการทําเกษตรเพ่ือการพ่ึงตนเอง จําเป4นต"องเริ่มต"นจากตัวเกษตรกรเองสร"างรากฐาน
จากใจของเกษตรกร เพ่ือท่ีจะทําให"การดําเนินการสําเร็จและได"ผลนั้นต"องประกอบไปด"วย 

๑. ใจรักท่ีจะสร"างผลิตภัณฑ0ท่ีมีคุณภาพ ปลอดสารพิษ สะอาด ปลอดภัยต อผู"บริโภค ใจท่ี
ปลดเปลื้องความโลภออกไป วิเคราะห0และวางแผนการผลิต ด"วยป7จจัยท่ีตนเองมีแบบพ่ึงตนเอง เพ่ือ
ลดต"นทุนการผลิต 

๒. ใจรักท่ีจะให"แก ผู"บริโภค ให"ราคาท่ีเหมาะสมกับน้ําพักน้ําแรง หรือถูกใจก็ให"ฟรีกันเลย 
มีการกําหนดราคาแบบเป4นธรรม บนพ้ืนฐานของความเป4นจริง ไม ถูกหรือแพงเกินไป รวมถึงไม นํา
กลไกราคามาสร"างผลประโยชน0แก ตนเอง 

๓. ใจรักท่ีจะมอบสิ่งดี ๆ ให"ถึงมือผู"บริโภคท่ีได"ลิ้มลอง ใช"สอยประโยชน0อย างเข"าใจ สร"าง
ช องทางการเข"าถึงผลิตภัณฑ0ท่ีพร"อม ด"วยเครื่องมือต างๆ ท่ีมีหลากหลายอยู ในป7จจุบัน 

๔. ใจรักท่ีจะทํากิจกรรมดีๆ บ งบอกคุณประโยชน0 โทษ และสร"างสรรค0 เพ่ือดูแลตนเอง
และคนท่ีรัก ให"คุณค าและความหมายจากใจ เปVดเผย จริงใจ ถูกต"องและตรงไปตรงมา 

๕. ใจท่ีซ่ือสัตย0เป4นต"นทางท่ีจะทําให"สร"างการยอมรับ และไว"วางใจในการใช" อุปโภค 
บริโภค ผลิตภัณฑ0ของเรา 

เม่ือเราเริ่มจากใจท่ีจะให" ใจก็จะส งไปกระทบใจของผู"รับ ในภาพของความเป4นเพ่ือน พ่ี
น"อง ญาติสนิทมิตรสหาย ท้ังหมดเป4นคนท่ีเรารัก เรากําลังมอบสิ่งดีๆ ให"คนท่ีเรารัก อ่ิมใจผู"ให" อุ นใจ
ผู"รับในหลักการแนวคิดท่ีสามารถนํามาปรับใช"กับการทําการเกษตรแบบพ่ึงตนเองได" กลยุทธ0เหล านี้ 
สามารถนํามาประยุกต0ใช"ได" เช น 

๑. เม่ือสินค"าการเกษตรเป4นสินค"ามีฤดูกาล ท่ีหากมีผลผลิตมาก ราคาจะตก เราสามารถ
จัดระบบการออกผลผลิต ให"ออกก อน ออกหลัง หรือออกนอกฤดู ได"หรือไม  เช น มะนาวนอกฤดู 
ทุเรียนทวาย เป4นต"น ทําให"ได"ราคาดีข้ึน 

๒. ในการทําเกษตร โดยท่ัวไปผักผลไม"มักจะใช"สารเคมีท่ีเป4นอันตรายต อผู"บริโภค หากเรา
ทําเกษตรอินทรีย0 ก็เป4นตัวเลือกใหม ในพ้ืนท่ี สร"างความแตกต างและเป4นตัวเลือกใหม ๆ แก ผู"บริโภคได" 

๓. การสร"างมูลค าเพ่ิมของสินค"า ได"ท้ังการแปรรูป คิดค"นผลิตภัณฑ0ใหม ๆ ซ่ึงเป4นแนวทาง
ปรกติอยู แล"ว แต สําหรับการสร"างมูลค าเพ่ิมแบบอ่ืนๆ ในแนวทางของการสร"างนวัตกรรม อันนี้อาจ
ยากหน อยแต ก็ทําได" ต"องลองมองหาดูครับ ผมลองยกตัวอย าง เช น เผาถ านแบบชาวบ"าน ใช"เตาดิน
กลบกับพ้ืน ได"ถ านน"อย ข้ีเถ"าเยอะ ถ านเป4นหัวหงอก ปรับมาเผาถ านแบบเตาถัง ๒๐๐ ลิตรได"ถ าน

                                                           

๑๐สัมภาษณ0  อํานวย  โคตรน้ัวะ, เมือ่วันท่ี ๓ เดือน กุมภาพันธ0 พ.ศ.๒๕๖๒ 



๘๖ 

คุณภาพดีข้ึน และได"น้ําส"มควันไม" หรือปรับปรุงเป4นการทําถ านชีวภาพ เพ่ือนําไปใช"ในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพปุSยชีวภาพ หากสร"างเป4นนวัตกรรมได"ก็เผาถ านเป4นยา ท่ีมีมูลค าสูงได" เป4นต"น 

พ้ืนฐานสําคัญของการตลาดคือจุดขาย ซ่ึงอาจเป4นภาพรวมของการทําธุรกิจ วิธีการผลิต 
ผลิตภัณฑ0 การบริหารจัดการ เทคโนโลยี ท่ีสะท"อนรวมเป4นตัวตนของเราท่ีเรียกว า Brand 
การทําเกษตรแบบพ่ึงตนเองจะบ งบอกตัวตนของเกษตรกรได" หากเกษตรกรเริ่มให"ใจท่ีโอบอ"อมอารี มี
เมตตา สร"างผลผลิตท่ีปลอดภัย มอบจากใจสู ใจแก ผู"บริโภคเสมือนให"คนท่ีเรารัก จะนําไปสู ความม่ันคง
และยั่งยืน 

สําหรับการทําเกษตรแบบพ่ึงตนเอง การจัดการเรื่องทุนเป4นสิ่งสําคัญ แต หลายคนมักจะ
เข"าใจว าทุนอันนี้คือ เงิน เม่ือจะทําอะไรก็ต"องใช"ทุน(เงิน) แต ไม ใช ท้ังหมด  ทุน ในความหมายของการ
ทําเกษตรแบบพ่ึงตนเอง แบ งได"เป4น 

๑. ทุนเวลา ทุกคนมีเวลาต อวัน ๒๔ ชั่วโมงเท ากัน แต ใช"เวลาท่ีมีได"ต างกัน ท่ีสําคัญคือ
บริหารจัดการเวลาอย างไรให"เหมาะสม เวลาใดควรทํา เวลาใดควรพัก 

๒. ทุนแรง สองมือของเรา คือต"นทุนท่ีสําคัญ เรามีแรงก็ทํางานต อไปได"ด"วยความ
พากเพียร มุ งม่ัน จนถึงความสําเร็จ 

๓. ทุนความรู" การแสวงหาความรู"เพ่ือนํามาใช"ให"เป4นประโยชน0เป4นสิ่งจําเป4นมากสําหรับ
เกษตรกรยุคนี้ ความรู"จะเป4นเครื่องมือท่ีช วยให"เราบรรลุถึงจุดมุ งหมายท่ีคาดหวังไว" เช น ความรู"เรื่อง
วัฐจักรของการพ่ึงพาอาศัยของพืชและสัตว0 นํามูลสัตว0หมักเป4นปุSยให"พืช นําพืชมาเป4นอาหารสัตว0 เป4น
ต"น 

๔. ทุนป7ญญา เม่ือเรียนรู"และฝ^กฝนจนทําได"ดีแล"ว จะเกิดเป4นป7ญญา มองเห็นหนทางและ
ทางออกในการจัดการป7ญหา ดังเช น หากเราว ายน้ําเป4นแล"ว เม่ือตกน้ําก็จะว ายน้ําได"ทันทีโดยไม ต"อง
ฝ^กฝนเรียนรู"ใหม  เป4นต"น เม่ือเราพบเจอป7ญหาแบบนี้ก็จะรู"ได"ทันทีว าจะแก"ไขอย างไร 

๕. ทุนนวัตกรรม การค"นคว"า คิดค"นอยู เสมอ อาจนําเราไปสู แนวทาง วิธีการใหม ๆ ท่ีเป4น
ประโยชน0ในการทําการเกษตร การสร"างนวัตกรรมอาจจะยากสําหรับบุคคลท่ัวไป เพราะต"องสั่งสม
ความรู"ท่ีมีความสัมพันธ0กันและมากพอจึงจะนําไปคิด เพ่ือสร"างสรรค0นวัตกรรมได" 

๖. ทุนสังคม การพ่ึงพาอาศัยกันทําให"เกิดการช วยเหลือเจือจุน การเอาแรงกัน เป4นทุนทาง
สังคมท่ีเกิดข้ึนจากการให" และลดละความเห็นแก ตัวลงไป 

๗. ทุนเงิน จึงไม ใช ป7จจัยหลักของการทําเกษตรแบบพ่ึงตนเอง เป4นป7จจัยท่ีมาหนุนเสริมให"
เราหาสิ่งท่ีไม สามารถทําเองได"เท านั้น 

เม่ือเราเริ่มต"นด"วยการพ่ึงพาตนเองเป4นหลัก เรื่องของเงิน จึงไม ใช เรื่องสําคัญ เริ่มต"นจาก
ทําแบบเล็กๆ เดินทีละก"าว ทบทวน ปรับปรุงแก"ไข ปรับเปลี่ยน จนกว าจะไปถึงเป3าหมายอันยิ่งใหญ   



๘๗ 

ตามท่ีเราอยากดําเนินการหรือกระทําในสิ่งนั้น ๆ แต ในการทําเกษตรก็มีความเสี่ยง ซ่ึงความเสี่ยง ของ
เกษตรกรป7จจุบันท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปประกอบด"วย 

๑. ชาวนา ทํานาแบบพ่ึงเทวดา ฟ3าฝน ป_ท่ีฝนพอดีก็มีผลผลิต น้ําท วมฝนแล"งก็อด ชีวิตท่ี
ผูกไว"กับระบบเงิน ขายข"าวแล"วซ้ือข"าวกิน ราคาข"าวถูกกําหนดโดยตลาดโลก พ อค"า โรงสี ชาวนาแบบ
นี้จึงเป4นกระดูกสันหลังผุๆ ท่ีรอวันล"มหายตายจากไป 

๒. ชาวสวน ทําผลไม"เชิงเด่ียว ทุกอย างต"องใช"เงินทุน ต"องการผลผลิตมาก ก็ลงทุนมาก ท้ัง
ปุSยเคมี ยาฆ าแมลง ยาฆ าหญ"า ไม รวมต"นทุนชีวิตท่ีลงแรงลงไป เสี่ยงกับราคาท่ีไม แน นอน ป_นี้โชคดีก็ได"
กําไร โชคร"ายก็ขาดทุน รายได"ไม พอกับต"นทุน 

๓. ชาวไร  ไร อ"อย ไร มัน ไร ข"าวโพด ไร พืชเชิงเด่ียว ใช"สารเคมีเร งผลผลิตต อไร  ราคาขายก็
ถูกผูกขาดจากโรงงานอุตสาหกรรม ท่ีมักจะบอกว าราคาเป4นไปตามตลาดโลก ชาวไร ก็เป4นผู"รับความ
เสี่ยงนี้ไป 

เกษตรกรผู"ทํานา ทําสวน ทําไร  บางครั้งก็ทําการเกษตรแบบเสี่ยง ซ่ึงเกษตรกรสามารถหา
วิธีการการลดความเสี่ยงคือการทําเกษตรผสมผสาน ลดหรืองดเว"นการทําเกษตรในแนวทาง
อุตสาหกรรมหรือเกษตรเชิงเด่ียว  หันมาทําการทางเกษตรผสมผสาน เม่ือมีผลผลิตหลากหลาย ราคา
ผลผลิตบางอย างอาจจะไม ดี แต บางตัวอาจจะดี ปะปนกันไป หากขายไม ได"ก็ยังนําไปกินหรือแจกจ าย
ได" ไม ผูกกับผลผลิตเพียงอย างเดียว และสามารถสร"างรายได"ในรูปแบบ รายวัน รายสัปดาห0 รายเดือน 
รายรอบ รายป_ได" 

ในมุมมองของเกษตรกรบางท านคิดว าการทําเกษตรผสมผสานเป4นเรื่องยาก ต"องดูแลพืชท่ี
หลายชนิด ท้ังต"องรู"จักและเรียนรู"เรื่องพืชเหล านั้น กลัวว าทําไปแล"วไม ได"ผล ทําแบบเดิมจะดีกว า หาก
เกษตรกรกลัวหรือไม กล"าทํา ก็ให"เริ่มจากทําผักสวนครัวไว"กินเองก อนเพ่ือเรียนรู" แล"วค อยๆ ขยายไปสู 
พืชท่ีเราชอบกิน ปลูกไปก็เรียนรู"ไป ไม มีสูตรสําเร็จเพราะมีป7จจัยท่ีส งผลต อการทําเกษตรมากมาย  
หม่ันหาความรู"และวิธีการจัดการเรื่องการลดต"นทุน การจัดการดิน น้ํา ปุSย แบบพ่ึงพาตนเอง แม"รายได"
ลดลง ก็ยังมีกําไร เพราะต"นทุนตํ่า เรื่องขาดทุนก็ไม ใช ป7ญหาอีกต อไป 

แต ปรากฏการณ0ทางสังคม เป4นเรื่องท่ีซับซ"อนและเชื่อมโยงกันในหลายๆมิติ การจะ  
บูรณาการ มโนทัศน0ต าง ๆ เพ่ือทําความเข"าใจปรากฏการณ0สังคมจึงเป4นสิ่งสําคัญ เพ่ือวิเคราะห0ถึง
โครงสร"างวัฒนธรรมซ่ึงเป4นวิถีชีวิตท้ังหมดของมนุษย0 จึงจําเป4นต"องพิจารณา ๓ องค0ประกอบไปพร"อม
กัน คือ 

๑. ระบบการผลิต หรือ ระบบการทํามาหากิน การต อสู"เพ่ือให"ชีวิตอยู รอดของมนุษย0ทําให"
เกิดระบบการผลิต เกิดการคิดค"นและพัฒนาเทคโนโลยีต างๆซ่ึงในสังคมด้ังเดิมของมนุษย0อาศัยพ่ึงพา
ธรรมชาติเป4นหลัก ทําให"คนรู"จักจัดการระบบความสัมพันธ0กับธรรมชาติโดยสร"างความเชื่อต างๆข้ึนจน
ทําให"เกิดเป4นระบบคุณค า เกิดการนับถือศาสนาและพิธีกรรมต างๆ นอกจากนั้นการท่ีมนุษย0ได"อยู 



๘๘ 

ร วมกันเป4นกลุ ม จึงจําเป4นต"องจัดระบบความสัมพันธ0ในการอยู ร วมกันนี้ให"เหมาะสม ทําให"เกิดจารีต
ประเพณี ระบบกฎเกณฑ0 และพิธีกรรมต างๆเป4นแนวทางและบรรทัดฐานให"สมาชิกของชุมชนท้ังรุ น
ป7จจุบันและรุ นต อไปได"ถือปฏิบัติ ระบบกฎเกณฑ0และประเพณีต างๆจะถูกถ ายทอดโดยมีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาเพ่ือให"สอดคล"องกับสภาพสิ่งแวดล"อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป จึงทําให"บางส วนท่ีไม 
เหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดล"อมใหม  ต"องยกเลิกไปไม มีถือปฏิบัติกันอีก 

๒. ระบบการอยู ร วมสัมพันธ0กัน เช น ครอบครัว เครือญาติและชุมชนรวมท้ังความสัมพันธ0
ระหว างชุมชน แนวคิดดังกล าว แสดงความเก่ียวพันและเชื่อมโยงระหว างระบบความสัมพันธ0ทาง
เศรษฐกิจ ระบบคุณค าและโลกทัศน0 กับความสัมพันธ0ทางสังคมต างๆ ว าการเปลี่ยนแปลงประเทศไปสู 
ความทันสมัยตามแบบทุนนิยมการค"า ท่ีเน"นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจพร"อมๆกับการจัดระเบียบ
สังคมใหม  เพ่ือให"เอ้ือต อความทันสมัยนั้น แม"ว าผลท่ีเกิดข้ึน คือ ความทันสมัยทําให"คุณภาพชีวิตส วน
หนึ่งของคนดีข้ึน แต ในขณะเดียวกันในอีกด"านหนึ่งกลับพบว า การพัฒนาด"านวัตถุและการจัดระเบียบ
ความสัมพันธ0ทางสังคมแบบใหม นี้ ได"ทําลายสายสัมพันธ0ทางสังคมและวัฒนธรรมต้ังเดิมซ่ึงเป4น
รากฐานของความสุข  ความม่ันคง และความเข"มแข็งของชุมชนลง ผลกระทบสําคัญอีกประการหนึ่งก็
คือ  ศักยภาพในการรักษาอํานาจเพ่ือตอบสนองความต"องการของตนเอง รวมท้ังการรักษาสมดุลยภาพ
ระหว างมนุษย0 กับธรรมชาติมนุษย0 กับมนุษย0  และกายกับจิตของมนุษย0 อันเป4นพ้ืนฐานของ
ความสัมพันธ0ท่ีจะทําให"เกิดความพอเพียงต"องถูกกระทบกระเทือน จึงมีผลทําให"แต ละชุมชนต"อง
พยายามหาหนทางเพ่ือปรับตัวให"สามารถดํารงอยู ได" แต ด"วยความท่ีแตกต างกัน อาทิ ลักษณะ
กายภาพ สภาพภูมิศาสตร0 ทรัพยากรของแต ละชุมชน ทําให"เกิดการแสวงหาทางออกเพ่ือรักษาความ
พอเพียง ซ่ึงเป4นทางรอดของแต ละชุมชน มีระดับลักษณะและรูปแบบท่ีแตกต างกันออกไป  เช น บาง
ชุมชนรักษาความพอเพียงไว"ด"วยการสร"างระบบความสัมพันธ0ท่ีไม พยายามพ่ึงพิงผู"อ่ืน โดยทําการผลิต
เพ่ือผู"บริโภคของตนเอง และใช"ทรัพยากรท่ีมีอยู ให"มากท่ีสุด ไม เน"นการผลิตแบบการค"า หรือหาก
จะต"องมีบ"างก็สามารถสร"างระบบการจัดการท่ีเอ้ือให"เกิดการบูรณาการแลกเปลี่ยนสินค"า รวมท้ัง
กิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนๆให"ดํารงอยู ในบริบทเดียวกัน หรือในบางชุมชนก็เลือกวิธีการอยู รอด โดย
การผนวกตนเองเข"าไปกับระบบเศรษฐกิจทุนนิยมการค"า ด"วยการสร"างกระบวนการจัดระเบียบสังคม
ใหม  ท่ีเอ้ือให"เกิดความเป4นประชาสังคม (Civil Society) เพ่ือรักษาความเป4นศักยภาพแห งความ
พอเพียง และอํานาจต อรองกับเศรษฐกิจภายนอก ไม ว าจะเป4นการสร"างความสัมพันธ0ทางสังคม ท่ีอยู 
บนพ้ืนฐานของความไว"วางใจต อกัน ซ่ึงถือว า เป4นทุนทางสังคมท่ีสําคัญ สามารถช วยให"ชุมชนรวมกลุ ม
กันเพ่ือการจัดการป7ญหาต างๆ รวมท้ังกําหนดแนวทางการพัฒนาของตนเอง อันเป4นเง่ือนไขสําคัญของ
การดํารงอยู แบบพ่ึงตนเอง 

๓. ระบบความเชื่อ อันประกอบด"วย ระบบคุณค าทางวัฒนธรรม  ความไว"วางใจทางสังคม
นี้เกิดข้ึนได"โดยเง่ือนไขสําคัญ ๒ ประการ คือ ประการแรก ด"วยการสร"างบรรทัดฐานแบบพ่ึงพาอาศัย



๘๙ 

กันท่ีต้ังอยู บนพ้ืนฐานและกฎเกณฑ0กติกาของความสัมพันธ0แบบเท าเทียมกันข้ึนมา พร"อมท้ังพัฒนา
กระบวนการบังคับทางสังคมและการขัดเกลาทางสังคม เพ่ือให"บรรทัดฐานดังกล าวเป4นท่ียอมรับอย าง
กว"างขวางและยั่งยืน ประการท่ีสอง การสร"างเครือข ายท่ีทําให"บุคคลมาสัมพันธ0กันในเรื่องเก่ียวกับ
ชุมชน เช น  การ พัฒนาความสัม พันธ0 แบบวิสาสะ (Association) และความสัม พันธ0 แบบ
แนวราบ  (Cooperation)  เพ่ือให"สมาชิกได"สร"างนิสัยของความร วมมือกัน ทําให"สามารถผลึกกําลังกัน
ดําเนินกิจกรรมต าง ๆ ได" รวมท้ังปลูกฝ7งให"เกิดจิตสํานึกสาธารณะและความไว"วางใจกัน จนในท่ีสุด
สามารถพัฒนาไปสู ความเป4นชุมชน แบบประชาสังคม (Civic Community) ซ่ึงมีศักยภาพตอบสนอง
ความต"องการของตนเองได"เป4นอย างดี และทําให"สามารถสร"างระบบการจัดการในการรักษาความ
พอเพียงของตนเองไว"ได" ไม ว าจะเป4นการเปลี่ยนบริบทแวดล"อมไปอย างไร ทําให"เกิดเป4นคุณค าทาง
ความเชื่อร วมกัน จนนําไปสู ระบบคุณค าทางวัฒนธรรมอ่ืนๆ ตามมาองค0ประกอบท้ังสามส วนมี
ความสัมพันธ0กันอย างใกล"ชิด เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในระบบใดระบบหนึ่ง ก็จะส งผลต อเนื่องทํา
ให"เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในระบบอ่ืน ๆด"วย ซ่ึงในท่ีสุดก็จะทําให"โครงสร"างสังคมหรือวัฒนธรรม
ท้ังหมดเปลี่ยนแปลงเป4นพลวัต และมีความหลากหลายไม คงท่ี 

หลักในการดํารงอยู ของเกษตรกรแบบพ่ึงตนเองภายใต"บริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไปสู ความ
ทันสมัยและความสัมพันธ0ทางการผลิตแบบทุนนิยมการค"า ก็คือ ศักยภาพของชุมชนในการจัดระเบียบ
ทางสังคมใหม ท่ีมีผลต อการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน0 ระบบคุณค าและบรรทัดฐานท่ีทําให"ชุมชนสามารถ
สร"างศักยภาพในการปรับตัวอย างมีอํานาจต อรองและดํารงความสามารถในการตอบสนองความ
ต"องการของตนเองไว"ได" ท ามกลางบริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไปนั่นเอง 

การพ่ึงตนเองทางสังคมของบุคคลและสังคม สามารถนํามารวมประสานให"เกิดความ
เข"มแข็งเป4นรูปธรรมจากการปรับวิถีทางวัฒนธรรมท่ีมีอยู ในลักษณะภูมิป7ญญาท้ังทางกายภาพด"านวัตถุ
พิสัยและจิตภาพด"านจิตพิสัยให"เกิดความเหมาะสม เพ่ือให"บุคคลและสังคมดํารงอยู อย างสันติสุข ใน
พลวัตรสังคมอย างม่ันคง รวมข้ึนเป4นวัฒนธรรมพ่ึงตนเอง เป4นชีวิตท่ีพอเพียง โดยมีแนวคิด ดังนี้ 

๑. ชีวิตท่ีพอเพียง หมายถึงชีวิตท่ีเพียงพอแล"ว โดยสามารถใช"พลังแห งความทะเยอทะยาน
นําพา โดยไม เกินขีดความสามารถท่ีจะไปถึง มิฉะนั้นจะพบความหายนะ 

๒. ชีวิตท่ีพอเพียง ไม ใช ชีวิตท่ีสันโดษ ไร"ความฝ7น แต คือใฝIฝ7นตามศักยภาพ ไม ใช เพ"อฝ7น
โดยการก"าวไปอย างมีสติ 

๓. ชีวิตท่ีพอเพียง จะเป4นตัวกําหนดวิถีชีวิตและวิถีสังคม ให"อยู อย างสง างาม 
๔. ชีวิตท่ีพอเพียง คือชีวิตท่ีพอประมาณ มีเหตุมีผล ในการสร"างภูมิคุ"มกันท่ีดีในตัวเอง การ

ใช"ความรู"อย างรอบคอบ และมีคุณธรรม ในการดําเนินงานทุกข้ันตอน 
๕. ชีวิตท่ีพอเพียง คือชีวิตท่ีสํานึกในคุณธรรม จริยธรรม มีความเพียรพยายาม มีสติป7ญญา 

ความรอบรู"และรอบคอบให" พร"อมต อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท้ังทางด"านวัตถุและจิตใจ 
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๖. ชีวิตท่ีพอเพียง จะไม ก อให"เกิดการละเมิด บรรทัดฐานจารีตประเพณีและวัฒนธรรมอัน
ดีงามของไทย 

๗. ชีวิตท่ีพอเพียง จะไม ก อให"เกิดการเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบต อกันในสังคม ให"เกิด
ความเดือดร"อน 

๘. ชีวิตท่ีพอเพียง จะมีความพอเพียงท้ังทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
๙. โลกวุ นวายหนอ ขัดข"องหนอ เพราะคนไม มีคติบนความพอเพียง หากรู"จักพอเพียง จะ

พบหนทางแห งความสุขสงบ 
สรุป จากการศึกษาแนวคิดพ่ึงตนเองของชาวนาจังหวัดขอนแก น ดังกล าว เป4นแนวคิดท่ียึด

ทางสายกลางหรือความพอดี ในการพ่ึงพาตนเอง ๒ ระดับ คือ 
๑.ระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตได"อย างไม เดือดร"อน มีความเป4นอยู อย าง

ประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีสําคัญ ไม หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรเสรี
ภาพไม มีพันธนาการอยู กับสิ่งใด 

๒.ระดับสังคม คือ ความสามารถของชุมชน สังคม ประเทศในการผลิต และบริการ เพ่ือให"
สังคมอยู รอดอยู ได"โดยการพ่ึงตนเองทางสายกลางในการพ่ึงตนเองแบบพอดีหรือความพอเพียง อันจะ
นําไปสู ความพอเพียงท่ีระดับบุคคล และสังคม มีขอบเขตหลักในการปฏิบัติให"สามารถพ่ึงตนเองได" ๕ 
ประการ คือ 

๑. ด#านจิตใจ 
๑.๑ มีจิตใจเข"มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได" 
๑.๒ มีจิตสํานึกท่ีดี 
๑.๓ มีความคิดเชิงสร"างสรรค0แก ตนเองและสังคม 
๑.๔ มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม 
๑.๕ เห็นแก ประโยชน0ส วนรวมเป4นท่ีตั้ง 
๒. ด#านสังคม 
๒.๑ มีความช วยเหลือเก้ือกูลกัน 
๒.๒ มีความสามัคคี 
๒.๓ มีความเชื่อมโยงเป4นเครือข ายท่ีเข"มแข็ง 
๒.๔ มีความเป4นอิสระในการคิดการดําเนินการ 
๓. ด#านเศรษฐกิจ 
๓.๑ ลดรายจ าย เพ่ิมรายได" 
๓.๒ ยึดหลักพออยู พอกิน พอใช" 
๓.๓ มีการวางแผนอย างรอบคอบในด"านการใช"จ าย 
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๓.๔ มีความรู"ความสามารถในการจัดการทรัพย0สินท่ีมีอยู  
๓.๕ มีภูมิคุ"มกันในความเสี่ยง 
๓.๖ มีแผนสํารองเป4นทางเลือก 
๔. ด#านเทคโนโลยี 
๔.๑ มีภูมิป7ญญาพ้ืนฐานในการแยกแยะสังคมท่ีดี ไม ดี ควรไม ควร 
๔.๒ รู"จักเลือกใช"ในสิ่งท่ีเหมาะสมกับความต"องการ 
๔.๓ รู"จักปรับปรุงให"เหมาะสมกับสภาพแวดล"อมและความเป4นจริง 
๔.๔ มีการพัฒนาภูมิป7ญญาของตนเองให"ก"าวหน"า 
๕. ด#านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล#อม 
๕.๑ รู"จักใช"เทคโนโลยีอย างชาญฉลาด สอดคล"องกับบริบททางธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม 
๕.๒ พยายามหาวิชาการในการเพ่ิมมูลค าจากภูมิป7ญญาท่ีมีอยู  
๕.๓ สามารถอยู ในธรรมชาติและสิ่งแวดล"อมได"อย างมีความสุข 
๕.๔ รู"จักรักษาพัฒนาและใช"ประโยชน0ได"อย างเหมาะสม คุ"มค ากับคนหมู มาก 
๕.๕ ยึดหลักความเข"มแข็งและยั่งยืน 
๔.๑.๒  การประยุกต0ใช#ระบบเศรษฐกิจพอเพียงต"อการดําเนินชีวิต 
การประยุกต0ใช"ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัด

ขอนแก น เพ่ือนําไปสู ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได" สามารถอยู ในสังคมอย างมีความสุขตาม
อัตภาพ ควรพิจารณาดังนี้ 

๑. โดยพ้ืนฐานก็คือ การพ่ึงตนเอง เป4นหลักการทําอย างไรเป4นข้ันเป4นตอน รอบคอบ และ
ระมัดระวัง 

๒. การพิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร 
๓. สร"างความสามัคคีให"เกิดข้ึน บนพ้ืนฐานของความสมดุลในแต ละสัดส วน แต ละระดับ 
๔. ครอบคลุมทางด"านจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม  

รวมถึงเศรษฐกิจ                  
การสร"างจิตสํานึกในประชาสังคม อันจะนําไปสู การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน0 

(paradigm shift) สร"างบรรทัดฐานแบบพ่ึงพาอาศัยกัน (norms of reciprocal) การสร"างเครือข ายท่ี
ทําให"บุคคลมาสัมพันธ0ในเรื่องเก่ียวกับชุมชน (Networks of civic engement) หรือการสร"าง
จิตสํานึกสาธารณะข้ึนมาทดแทนความสัมพันธ0แบบพ่ึงพาในระบบเครือญาติของสังคม ประเพณีท่ีมี
บทบาทน"อยลง  ซ่ึงสามารถพบเห็นได"จากวิวัฒนาการในการต อสู" เพ่ือให"ได"มาซ้ึงความพอเพียงอันมีมา
ตลอดในประวัติศาสตร0ชาติไทย  ในป7จจุบันก็คือ การรวมตัวกันในกลุ มคณะกรรมการปIาชุมชน กลุ ม
เกษตรนิเวศ กลุ มทอผ"า กลุ มธนาคารข"าว รวมท้ัง กลุ มออมทรัพย0ภายใต"ระบบการจัดการรูปแบบใหม 
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ท่ีเกิดจากความร วมมือระหว างหน วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา องค0กรพัฒนาเอกชน หรือแม"กระ
ท้ังองค0กรระหว างประเทศเพ่ือสร"างศักยภาพในการปรับตัว  โดยระดมหลากหลายทรัพยากรไม ว าจะ
เป4นความรู" ทุน เทคโนโลยีจากแหล งต างๆนํามาสร"างกระบวนการเรียนรู"ใหม ร วมกันของชุมชน ท่ีมิได"
ตัดตอนจากภูมิป7ญญาด้ังเดิมแต กลับได"นําความรู"สมัยใหม มาบูรณาการกันได"อย างเหมาะสม ป7จจัย
เหล านี้เป4นเง่ือนไขสําคัญท่ีทําให"เศรษฐกิจพอเพียงยังคงสามารถดํารงอยู ในชุมชนท ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงของบริบทแวดล"อมได"อย างยั่งยืนตลอดมา 

การต อสู" เพ่ือให"ชีวิตอยู รอดของมนุษย0 ทําให"เกิดระบบการผลิต เกิดการคิดค"นและพัฒนา
เทคโนโลยีต างๆ ซ้ึงในสังคมด้ังเดิมของมนุษย0จะอาศัยพ่ึงพาธรรมชาติเป4นหลัก ทําให"คนรู"จักจัดการ
ระบบความสัมพันธ0กับธรรมชาติ โดยสร"างความเชื่อต างๆข้ึนจนทําให"เกิดเป4น ระบบคุณค า เกิดการนับ
ถือศาสนาและพิธีกรรมต างๆ นอกจากนั้นการท่ีมนุษย0ได"อยู ร วมกันเป4นกลุ ม จึงจําเป4นต"องจัดระบบ
ความสัมพันธ0ในการอยู ร วมกันนี้ให"เหมาะสม ทําให"เกิดจารีตประเพณี ระบบกฎเกณฑ0และพิธีกรรม
ต างๆเป4นแนวทางและบรรทัดฐานให"สมาชิกของชุมชนท้ังรุ นป7จจุบันและต อไปถือปฏิบัติ ระบบ
กฎเกณฑ0 และประเพณีต างๆจะถูกถ ายทอด โดยมีการเปลี่ยนแปลง และพัฒนา เพ่ือให"สอดคล"องกับ 
สภาพสิ่งแวดล"อมท่ีเปลี่ยนแปลงไป จึงทําให" บางส วนท่ีเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดล"อมใหม ต"องยกเลิก
ไปไม มีการถือปฏิบัติกันอีก 

รูปแบบและแนวคิดดังกล าว แสดงความเก่ียวพันและเชื่อมโยง ระหว าง ระบบ
ความสัมพันธ0 ทางเศรษฐกิจ ระบบคุณค าและโลกทัศน0กับความสัมพันธ0ทางสังคมต างๆ ว าการ
เปลี่ยนแปลงประเทศไปสู ความทันสมัยตามแบบทุนนิยมการค"า ท่ีเน"นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
พร"อมๆกับการจัดระเบียบสังคมใหม  เพ่ือให"เอ้ือต อความทันสมัยนั้น แม"ว าผลท่ีเกิดข้ึน คือ ความ
ทันสมัย ทําให"คุณภาพชีวิตส วนหนึ่งของคนดีข้ึนแต ในขณะเดียวกัน ในอีกด"านหนึ่งกลับพบว าการ
พัฒนาด"านวัตถุและการจัดระเบียบความสัมพันธ0ทางสังคมแบบใหม นี้  ได"ทําลายสายสัมพันธ0ทางสังคม
และวัฒนธรรมด้ังเดิม ซ่ึงเป4นรากฐานของความสุข ความม่ันคงและความเข"มแข็งของชุมชนลง 
ผลกระทบสําคัญอีกประการหนึ่งก็ คือ  ศักยภาพในการรักษาอํานาจ เพ่ือตอบสนองความต"องการของ
ตนเองรวมท้ังการรักษาสมดุลยภาพ ระหว างมนุษย0กับธรรมชาติ มนุษย0กับมนุษย0 และ กายกับจิตของ
มนุษย0 อันเป4นพ้ืนฐานของความสัมพันธ0 ท่ีจะทําให"เกิดความพอเพียงต"องถูกกระทบกระเทือน จึงมีผล
ทําให" แต ละชุมชนต"องพยามหาหนทางเพ่ือปรับตัวให"สามารถดํารงอยู ได"แต ด"วยความแตกต าง
กัน อาทิ ลักษณะทางกายภาพ สภาพภูมิศาสตร0 ทรัพยากรของแต ละชุมชน ทําให"เกิดการแสวงหา
ทางออกเพ่ือรักษาความพอเพียงซ่ึงเป4นทางรอดของแต ละชุมชน มีระดับลักษณะและรูปแบบท่ี
แตกต างกันออกไป เช น บางชุมชนรักษาความพอเพียงไว"ด"วยการสร"างระบบ ความสัมพันธ0ท่ีไม พยาม
พ่ึงพิงผู"อ่ืน โดยทําการผลิตเพ่ือผู"บริโภคของตนเองและใช"ทรัพยากรท่ีมีอยู ให"มากท่ีสุด ไม เน"นการผลิต
แบบการค"าหรือหากจะต"องมีบ"าก็สามารถสร"างระบบการจัดการท่ีเ อ้ือให"เกิดการบูรณาการ 
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แลกเปลี่ยนสินค"า รวมท้ังกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ ให"ดํารงอยู ในบริบทเดียวกัน หรือในบางชุมชนก็
เลือกวิธีการอยู รอดโดยการผนวกตนเองเข"าไปกับระบบเศรษฐกิจทุนนิยมการค"า ด"วยการสร"าง
กระบวนการจัดระเบียบทางสังคมใหม ท่ีเอ้ือให"เกิด ความเป4นประชาสังคม (Civil  Society)  เพ่ือรักษา
ความเป4นศักยภาพแห งความพอเพียงและอํานาจต อรองกับเศรษฐกิจภายนอกไว" ไม ว าจะเป4นการสร"าง
ความสัมพันธ0ทางสังคมท่ีอยู บนพ้ืนฐานของความเอ้ือเฟJwอเผื่อแผ มีความรับผิดชอบต อส วนรวมหรือการ
พ่ึงพาอาศัยกันอย างเท าเทียมบนพ้ืนฐานของความไว"วางใจต อกัน (Social  trust) ซ่ึงถือว าเป4นทุนทาง
สังคม Social Capital) ท่ีสําคัญสามารถช วยให"ชุมชนสามารถรวมกลุ มกันเพ่ือการจัดการป7ญหาต างๆ
รวมท้ังกําหนดแนวทางการพัฒนาของตนเองอันเป4นเง่ือนไขสําคัญของการดํารงอยู ของเศรษฐกิจ
พอเพียง ความไว"วางใจทางสังคมนี้เกิดข้ึนได"โดยเง่ือนไขสําคัญ ๒ ประการ คือประการแรก  ด"วยการ
สร"างบรรทัดฐานแบบพ่ึงพาอาศัยกันท่ีต้ังอยู บนพ้ืนฐานและกฎเกณฑ0กติกาของความสัมพันธ0แบบเท า
เทียมกันข้ึนมา พร"อมท้ังพัฒนากระบวนการบังคับทางสังคมและการขัดเกลาทางสังคม เพ่ือให"บรรทัด
ฐานดังกล าวเป4นท่ียอมรับอย างกว"างขวางและยั้งยืน ประการท่ีสอง การสร"างเครือข ายท่ีทําให"บุคคลมา
สัมพันธ0กันในเรื่องเก่ียวกับชุมชน  เช น การพัฒนาความสัมพันธ0แบบวิสาสะ  (Association)  และ
ความสัมพันธ0แบบแนวราบ เพ่ือให"สมาชิกได"สร"างนิสัยของความร วมมือกัน (Cooperation) ทําให"
สามารถผลึกกําลังกันดําเนินกิจกรรมต างๆได" รวมท้ังปลูกฝ7งให"เกิดจิตสํานึกสาธารณะและความ
ไว"วางใจกันจนในท่ีสุดสามารถพัฒนาไปสู ความเป4นชุมชนแบบประชาสังคม ( Civic Community) ซ่ึง
มีศักยภาพตอบสนองความต"องการของตนเองได"เป4นอย างดีและทําให"สามารถสร"างระบบการจัดการ
ในการรักษาความพอเพียงของตนเองไว"ได"ไม ว าจะมีการเปลี่ยนบริบทแวดล"อมไปอย างไร เง่ือนไข
สําคัญของการดํารงอยู ภายใต"บริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไปสู ความทันสมัยและความสัมพันธ0ทางการผลิต
แบบทุนนิยมการค"าก็คือศักยภาพของชุมชนในการจัดระเบียบทางสังคมใหม ท่ีมีผลต อการเปลี่ยนแปลง
โลกทัศน0 ระบบคุณค าและบรรทัดฐานท่ีทําให"ชุมชนสามารถสร"างศักยภาพในการปรับตัวอย างมีอํานาจ
ต อรองและดํารงความสามารถในการตอบสนองความต"องการของตนเองไว"ได"ท ามกลางบริบทท่ี
เปลี่ยนแปลงให"มีความม่ันคงและยั่งยืนต อไป 

ทฤษฎีใหม  เป4นแนวทางหรือหลัก ในการบริหารจัดการท่ีดินและน้ํา เพ่ือการเกษตรในท่ีดิน
ขนาดเล็กให"เกิดประโยชน0สูงสุด ด"วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป4นการช วยเหลือเกษตรกร ท่ีประสบ
ความลําบาก ให"สามารถผ านช วงวิกฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน้ํา และบําบัดป7ญหาไปได" 

หลักการและแนวทางสําคัญ ในการดําเนินงานเกษตรตามแนว ทฤษฎีใหม" ท่ีควรทราบ
มีดังนี้ 

๑. เป4นระบบการผลิต แบบเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเกษตรกรสามารถ เลี้ยงตัวเองได"ในระดับ
ท่ีประหยัดก อน 

๒. ต"องมีพ้ืนท่ีส วนหนึ่งทํานาข"าว เพ่ือให"มีข"าวพอบริโภคตลอดท้ังป_ 
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๓. ต"องมีน้ําสํารองไว"ใช" ตลอดป_ เพ่ือการเพาะปลูกในระยะฝนท้ิงช วง หรือในฤดูแล"งโดยใช"
อัตราส วน ๓๐ ต อ ๓๐ ต อ ๓๐ ต อ ๑๐ ในการแบ งพ้ืนท่ีออกเป4น ๔ ส วน ไม ว าจะมีพ้ืนท่ีถือครอง น"อย
กว าหรือมากกว า ๑๕ ไร  

การดําเนินงานตามทฤษฎีใหม" มี ๓ ข้ันตอน คือ 
๑. การผลิต ให"พ่ึงตนเองด"วย วิธีง าย ค อยเป4นค อย ไปตามกําลัง ให"พอมีพอกิน 
๒. การรวมพลังกันในรูปแบบกลุ ม หรือ สหกรณ0 ร วมแรงร วมใจกัน ในด"านการผลิต 

การตลาด ความเป4นอยู  สวัสดิการการศึกษา สังคม และศาสนา 
๓. ติดต อ ประสานงาน จัดหาทุนหรือแหล งเงินใน ข้ันแรกท่ีเป4นการผลิต ถือเป4นข้ันสําคัญ

ท่ีสุด ให"แบ งออกเป4น ๔ ส วน ตามอัตราส วน ๓๐ ต อ ๓๐ ต อ ๓๐ ต อ ๑๐ 
ประโยชน0ของ ทฤษฎีใหม" สรุปได#ดังนี้ 
๑. ประชาชนพออยู พอกิน ในระดับประหยัด เลี้ยงตนเองได" 
๒. ในหน"าแล"งก็สามารถนําน้ํา ท่ีเก็บกักไว"ในสระมาปลูกพืชท่ีใช"น้ําน"อย เช น ถ่ัวต างๆ ได" 

โดยไม ต"องอาศัยชลประทาน 
๓. ในป_ท่ีฝนตกตามฤดูกาล ก็สามารถสร"างรายได"ให"ร่ํารวยได" 
๔. ในกรณีท่ีเกิดอุทกภัย ก็สามารถฟJwนตัว และช วยตัวเองได"ในระดับหนึ่ง โดยราชการไม 

ต"องช วยเหลือมากนัก 
ความหมายของอัตราส"วน ๓๐ ต"อ ๓๐ ต"อ ๓๐ ต"อ ๑๐ 
๑. ขุดสระเก็บกักน้ํา 
พ้ืนท่ีประมาณ ๓๐% ให"ขุดสระเก็บกักน้ํา เพ่ือให"มีน้ําใช"สมํ่าเสมอตลอดป_ โดยเก็บกัก

น้ําฝนในฤดูฝน และใช"เสริมการปลูกพืชในฤดูแล"ง หรือระยะฝนท้ิงช วง ตลอดจนการเลี้ยงสิ่งต างๆ และ
พืชน้ําต างๆ 

๒. ปลูกผลไม# ไม#ยืนต#น พืชไร" พืชผัก 
พ้ืนท่ีประมาณ ๓๐ % ให"ปลูกไม"ผล ไม"ยืนต"น พืชไร  พืชผัก ฯลฯ อย างผสมผสานกัน และ

หลากหลายในพ้ืนท่ีเดียวกัน เพ่ือใช"เป4นอาหารประจําวัน หากเหลือจากการบริโภคก็น้ําไปขายได" 
๓. ปลูกข#าว 
พ้ืนท่ีประมาณ ๓๐ % ให"ปลูกข"าวในฤดูฝน เพ่ือใช"เป4นอาหารประจําวัน สําหรับครัวเรือน

ให"เพียงพอตลอดป_ โดยไม ต"องซ้ือหาในราคาแพง เป4นการลดค าใช"จ าย และสามารถพ่ึงตนเองได" 
๔.เป;นท่ีอยู"อาศัย และอ่ืนๆ 
พ้ืนท่ีประมาณ ๑๐ % ใช"เป4นท่ีอยู อาศัย เลี้ยงสัตว0 ถนนหนทาง คันดิน โรงเรือน และ

สิ่งก อสร"างอ่ืนๆ รวมท้ังคอกเลี้ยงสัตว0 เรือนเพาะชํา ฉางเก็บผลิตผลการเกษตร ฯลฯโดยในการจัด
การเกษตรตามแนว ทฤษฎีใหม  ให"เกิดประสิทธิภาพนั้น ประเด็นสําคัญ คือ การพ่ึงตนเอง ประหยัด 
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และมัธยัสถ0 ก อให"เกิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัดการแบ งพ้ืนท่ีให"สัมพันธ0 และเก้ือกูลกัน ซ่ึงเป4น
การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีดิน น้ํา แรงงาน และรักษาสภาพแวดล"อมให"ดีข้ึน อันจะน้ําไปสู การผลิต
ท่ีเกิดรายได" และสู การพัฒนาท่ียั่งยืน 

ในการนําทฤษฎีบันได ๙  ข้ันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบันไดข้ันท่ี ๑-๔ คือ 
เศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน 

ข้ันท่ี ๑ พอกิน พ้ืนฐานท่ีสุดของมนุษย0 คือ ความต"องการป7จจัย ๔ และประการสําคัญ
ท่ีสุดของป7จจัย ๔ คือ อาหาร ข้ันท่ี ๑ ของแนวทางแก"ป7ญหาท่ียั่งยืนคือ ตอบคําถามให"ได"ว า ทํา
อย างไรจึงจะพอกินโดยให"ความสําคัญกับ ข"าวปลาอาหาร ไม ให"ความสําคัญกับเงิน ซ่ึงเป4นเพียงแค  
ตัวกลาง ในการแลกเปลี่ยนตามมาตรฐานสากล โดยยึดหลักว า เงินทองเป4นของมายา ข"าวปลาสิของ
จริง เกษตรกรต"องเริ่มจากการอยู ให"ได"โดยไม ใช"เงิน มีอาหารพอมี พอกิน ด"วยการปลูกพืช ผัก ผลไม" 
ให"พอกิน ชาวนาต"องเก็บข"าวไว"ให"เพียงพอ สําหรับการมีกินท้ังป_ ไม ขายข"าวเปลือกเพ่ือนําเงินไปซ้ือ
ข"าวสาร 

นอกจากนั้น หัวใจสําคัญของพอกิน ยังมีความหมายรวมไปถึงความปลอดภัยในอาหาร กิน
อย างไรให"มีสุขภาพดี ไม สะสมเอาความเจ็บไข"ได"ปIวยไว"ในร างกาย นี่คือความหมายของบันไดข้ันท่ี ๑ 
ท่ีเกษตรกรต"องก"าวข"ามให"ได" 

ข้ันท่ี ๒-๔ พอใช" พออยู  พอร มเย็น เกิดข้ึนได"พร"อมกัน ด"วยคําตอบเดียวคือ ปลูกปIา ๓ 
อย าง ประโยชน0 ๔ อย าง ซ่ึงปIา ๓ อย างจะให"ท้ัง อาหาร เครื่องนุ งห ม สมุนไพร ให"ไม"สําหรับทํา
บ"านพักท่ีอยู อาศัย และให"ความร มเย็นกับบ"าน กับชุมชน กับโลกใบนี้ ซ่ึงเป4นแนวทางในการแก"ป7ญหา 
ความยาก จน ของเกษตรกรไทย ซ่ึงได"รับการพิสูจน0แล"วว าสามารถแก"ป7ญหาได"จริง และยังสามารถ
ย"อนกลับไปแก"ไขป7ญหาหนี้สิน ซ่ึงสะสมพอกพูนจากการทํา เกษตรเชิงเด่ียว ป7ญหาความขาดแคลนนํา 
ภัยแล"ง ท้ังหมดล"วนแก"ไขได"จากแนวคิดปIา ๓ อย างประโยชน0 ๔ อย างขององค0พระบาทสมเด็จพระ
เจ"าอยู หัวฯ 

บันไดข้ันท่ี ๕-๙ คือ เศรษฐกิจพอเพียงข้ันก"าวหน"า 
ข้ันท่ี ๕-๖ บุญและทาน เครือข ายเศรษฐกิจพอเพียง เชื่อม่ันว าสังคมไทยเป4นสังคมบุญ 

สังคมทาน ไม เน"นการแลกเปลี่ยนทางการค"า แต เน"นการทําบุญ ไม เน"นการสะสมเป4นของส วนตัว แต 
เน"นการให"ทานและสะสมโดยมอบให" เป4นทรัพย0สินส วนรวมโดยวัด หรือศาสนสถานตามแต ละศาสนา
เป4นศูนย0กลาง ตามความหมายอันลึกซ้ึงของคํา ยิ่งทํายิ่งได" ยิ่งให"ยิ่งมี การให"ไปคือได"มา และเชื่อม่ันใน
ฤทธิ์ของทาน ว าทานมีฤทธิ์จริง และจะส งผลกลับมาเป4นเพ่ือน เป4นกัลยาณมิตร เป4นเครือข ายท่ี
ช วยเหลือกันในทุกสถานการณ0 แม"ในวันท่ีโลกนี้ประสบกับวิกฤตการณ0 

 
 



๙๖ 

ข้ันท่ี ๗ เก็บรักษา 
ข้ันต อไปหลังจากสามารถพ่ึงตนเองได" พอมี พอเหลือทําบุญ ทําทานแล"ว คือการรู"จักเก็บ

รักษา ซ่ึงเป4นการต้ังอยู ในความไม ประมาท และการรู"จักเก็บรักษา ยังเป4นการสร"างรากฐานของการ
เอาตัวรอด โดยยึดแนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมัยก อนซ่ึงเก็บรักษาข"าวไว"ในยุ"งฉางเพ่ือ ให"พอมีกินข"าม
ป_ ซ่ึงผิดกับวิถีชาวนาในป7จจุบันท่ีใช"วิธีการขายข"าวท้ังหมด แล"วนําเงินท่ีขายได"ไปซ้ือข"าวเพ่ือปลูกในป_
ต อไป ส งผลให"เกิดการขาดความม่ันคงและเปรียบเสมือนการใช"ชีวิตอยู บนเส"นทางสาย ความประมาท 
เพราะหากเกิดภัยแล"ง น้ําท วม ผลผลิตไม ได"ตามท่ีต้ังใจไว" ย อมหมายถึงป7ญหาหนี้สิน และการขาด
แคลนข"าวสําหรับปลูกในป_ต อไป 

ข้ันท่ี ๘ ขาย 
เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียง ไม ใช เศรษฐกิจการค"า แต ก็ไม ใช เศรษฐกิจหลังเขา การค"าขาย

สามารถทําได" แต ทําภายใต"การรู"จักตนเอง รู"จักพอประมาณ และทําไปตามลําดับ โดยของท่ีขาย คือ 
ของท่ีเหลือจากทุกข้ันแล"วจึงนํามาขาย เช น ทํานาอินทรีย0 ไม ทําลายธรรมชาติ ได"ผลผลิตเก็บไว"พอกิน  
การค"าขายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป4นการค"าท่ีมองกลับด"าน “เพราะรักคุณจึงอยากให"คุณ
ได"รับในสิ่งดีๆ” พอเพียงเพ่ืออุ"มชู เผื่อแผ  แบ งป7น ไปด"วยกัน 

ข้ันท่ี ๙ เครือข าย กองกําลังเกษตรโยธิน 
คือการสร"างกองกําลังเกษตรโยธิน หรือการสร"างเครือข ายเชื่อมโยงท้ังประเทศ เพ่ือขยาย

ผลความ สําเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สู การปฏิวัติแนวคิด และวิถีการดําเนินชีวิตของคนใน
สังคม ในชุมชน จากการสัมภาษณ0ประชากรกลุ มตัวอย าง การพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัด
ขอนแก น พบว า การใช"หลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช"กับชีวิตประจําวันมีดังนี้  

๑. ฉันทะ ความชอบของเกษตรกรในการท่ีจะพ่ึงตนเอง ไม ว าจะงานหนักหรืองานเบาก็ 
สามารถทําได"โดยไม ย อท"อต องานนั้น เช น ชาวบางคนมีความต"องการท่ีจะปลูกผักไว"ใช"หลังฤดูเก็บเก่ียว  
เพ่ือท่ีจะไม ได"ชื้อจากตลาด  ปลูกไว"กินเองในครัวเรือนหรือเพ่ือจําหน ายก็ได"ความชอบดังกล าวเป4นการ 
นําเอาหลักฉันทะในทางพุทธศาสนาไปใช" 

๒. วิริยะ ความเพียรพยายาม ในการกระทําใด ๆ ก็ตามถ"าไม มีความเพียรพยามยามแล"ว 
การงานนั้นก็ไม สําเร็จ เช น การทําการเกษตรหรือการปลูกผัก  ถ"าจะปลูกก็ต"องทําแปลงสําหรับปลูก  
คนท่ีจะทําแปลงได"ก็ต"องมีความเพียรพยายามในการทําแปลงถึงจะสําเร็จ งานทุกอย างก็เช นถ"าไม มี 
ความเพียรพยายามแล"วงานนั้นก็ไม สําเร็จ 

๓. จิตตะ เกษตรกรต"องรู"จักคิดวิเคราะห0แยกแยะในการเริ่มต"นทําการเกษตร 
๔. วิมังสา เกษตรกรต"องมีความไตร ตรอง ทดลอง หม่ันใช"ป7ญญา มีการวางแผน คิดค"น

วิธีแก"ไขปรับปรุงในการประกอบอาชีพเกษตรกร  
 



๙๗ 

๔.๒ แนวทางส"งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก"น 
 จากผลการสัมภาษณ0ข"อมูลจากผู"ให"ข"อมูลสําคัญท้ังหมดประกอบกับเอกสารท่ีเก่ียวข"อง
สามารถพบแนวทางการส งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนาในจังหวัดขอนแก นดังรายละเอียดต อไปนี้ 
  แนวทางในการส งเสริมการพ่ึงตนเองเป4นการรู"จักพ่ึงตนเองด"วยการช วยเหลือตนเองเป4น
หลัก โดยไม เบียดเบียนตนเองและผู"อ่ืน เป4นการส งเสริมการเกษตรเริ่มจากการศึกษาเกษตรกรและ
ชุมชนผ านกระบวนการคิดวิเคราะห0เชิงระบบบนพ้ืนฐานของกรอบแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง ค"นหา
ความรู"ท่ีมีอยู ในตัวเกษตรกรและชุมชน หรือภูมิป7ญญาผ านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู" ในการ
พ่ึงตนเองของชาวนาในจังหวัดขอนแก น โดยท่ีประชาชนในชุมชนนั้นมีความสุขตามอัตภาพ การ
พ่ึงตนเองจึงไม ใช การท่ีสังคม หรือชุมชนนั้นดํารงอยู อย างโดดเด่ียวโดยไม เก่ียวข"องสัมพันธ0กับใครใน
ชุมชนนั้นๆ อีกท้ังแบบแผนของการพ่ึงตนเองก็ย อมมีได"หลากหลาย แล"วแต ความเหมาะสมกับ
สภาพแวดล"อมของแต ละชุมชนในจังหวัดขอนแก น ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป4นหลักปรัชญา
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู หัวทรงชี้นําแนวทางการดํารงชีวิตของประชาชนในทุกระดับให"รู"จัก
พอเพียง เม่ือเศรษฐกิจพอเพียงก็จะเกิดความสมดุล คือ ความเป4นปกติและยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียง 
เช น 
 ๑. การพ่ึงตนเองของชาวนา ความสามารถของชาวนาท่ีจะช วยเหลือตนเองให"ได"มากท่ีสุด 
มีความสมดุล ความพอดีในสิ่งท่ีมีอยู  มีสิ่งจําเป4นป7จจัยสี่พอเพียง เป4นความพร"อมของชีวิตท้ังร างกาย
และจิตใจ 
 ๒. การส งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนาอาชีพและส งเสริมการเกษตรให"เกษตรกร สามารถ
ดํารงชีพอยู ได"อย างม่ันคง ช วยเหลือตนเองเป4นหลักสําคัญ เช น อาชีพทํานา 
 ๓. การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต0ใช"ในชีวิตประจําวัน การนําหลักธรรม
มาปรับใช"ในการดําเนินชีวิต ตนเป4นท่ีพ่ึงแห งตน ซ่ึงแนวทางของระบบเศรษฐกิจพอเพียงก็ได"มุ งเน"นให"
พ่ึงตนเองในการทํามาหาเลี้ยงชีพในการสร"างฐานะและการเก็บรักษาทรัพย0ท่ีหามาได"เพ่ือจับจ ายใช"
สอยในยามจําเป4น  
  “...ป7จจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมีความซับซ"อนมากยิ่งข้ึนในขณะท่ีการพัฒนา
เทคโนโลยีไม มีขีดจํากัดและเทคโนโลยีถ"าหากนํามาใช"ให"เป4นประโยชน0ก็มีคุณอนันต0 และถ"าใช"ไม เป4น
ประโยชน0มีโทษอย างมหันต0 แต โดยหลักความเป4นไปโดยธรรมชาติของมนุษย0 ต"องยึดหลักความมี
เหตุผล พอประมาณ เม่ือนักธุรกิจสมัยใหม มาใช"กับยุคป7จจุบันโดยอาศัยเทคโนโลยีเป4นตัวพัฒนาย อม
เกิดประโยชน0สูงสุด แต ต"องยึดหลักความมีเหตุผล ยึดหลักความสมดุล ยึดหลักความรู" และยึดหลัก



๙๘ 

สําคัญคือ คุณธรรม การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงสมัยใหม จึงจะยั่งยืนและมีภูมิคุ"มกันท่ีดีเกิดความม่ังค่ัง
ในชุมชนและมีประสิทธิภาพ...”๑๑ 
การประยุกต0ใช#หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพ่ึงตนเอง 
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ"าอยู ภูมิพลอดุลยเดชทรงชี้แนะ
แนวทางในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนแบบทางสายกลางของประชาชนทุกระดับ โดยทรงเน"นให"นํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไปประยุกต0ใช"ให"เกิดประโยชน0ต อการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพ
ต างๆ มีนักวิชาการหลายท านได"สนับสนุนแนวพระราชดํารินี้ ดังต อไปนี้ 
 สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ0 ได"อธิบายถึงการประยุกต0ใช"
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว า พ้ืนฐานของประเทศไทย เป4นประเทศเกษตรกรรม ดังนั้น จุดเริ่มต"น
ของการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การฟJwนฟูเศรษฐกิจชุมชนท"องถ่ิน ต้ังแต ข้ันการฟJwนฟู และขยาย
เครือข ายเกษตรกรรมยั่งยืนอันเป4นการพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอย างพออยู พอ
กินไปจนถึงการแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน สร"างอาชีพ และทักษะวิชาการ ซ่ึงจะเป4นการพัฒนาที
ละข้ันตอนเป4นลําดับ ในเรื่องต างๆ รวมถึงเทคโนโลยีท่ีค อยๆ พัฒนาข้ึนมาจากฐานทรัพยากรและภูมิ
ป7ญญาท่ีมีอยู ภายในชาติและท่ีจะเรียนรู"จากโลกภายนอกด"วยเศรษฐกิจพ้ืนฐาน ประกอบด"วยลักษณะ
สําคัญ คือ เป4นเศรษฐกิจของคนท้ังมวล มีชุมชนท่ีเข"มแข็งเป4นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจ มีความเป4นบูรณา
การเข"มแข็งไปพร"อมๆ กันหมด ท้ังเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล"อม และวัฒนธรรม เติบโตบนพ้ืนฐาน
ท่ีเข"มแข็งของเราเอง เช น ด"านเกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรม สมุนไพร อาหาร การท องเท่ียว เป4นต"น 
มีการจัดการท่ีดีเป4นพ้ืนฐาน ส งเสริมการเกิดนวัตกรรมต าง ๆ ให"สามารถนํามาใช"งานได"อย างต อเนื่อง 
 การพัฒนาประเทศ มิได"มีแบบอย างตายตัวตามตํารา หากแต ต"องเป4นไปตามสภาพภูมิ
ประเทศทางภูมิศาสตร0 สังคมวิทยา วัฒนธรรมชุมชน ท่ีมีความหลากหลาย ในขณะเดียวกันเราก็ต"อง
เข"าใจในการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกท่ีเกิดข้ึนอย างรวดเร็วตามอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัฒน0ควบคู 
ไปกับการพยายามหาแนวทางหรือวิธีการท่ีจะดํารงชีวิตตามหลักการพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ให"
ดําเนินไปได"อย างสมดุลและสอดคล"องกับสภาพแวดล"อมในยุคโลกาภิวัฒน0 โดยอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป4นตัวสร"างภูมิคุ"มกันต อผลกระทบท่ีชุมชนอาจจะได"รับ ไม ให"กระแสเหล านั้นมาทําลาย
เอกลักษณ0และวัฒนธรรมชุมชนจนต"องล มสลายไป 
 จากแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง เป4นแนวทางท่ีให"ประชาชนดําเนินตามวิถีแห งการ
ดํารงชีพท่ีสมบูรณ0 สันติสุข โดยมีธรรมะเป4นเครื่องกํากับ และใจตนเป4นท่ีสําคัญ ซ่ึงก็คือ วิถีชีวิตไทย ท่ี
ยึดเส"นทางสายกลางของความพอดี ในหลักของการพ่ึงพาตนเอง ๕ ประการ คือ 

                                                           

 ๑๑สัมภาษณ0  เกวลิน  พรหมพันธุ0ใจ, เมื่อวันท่ี ๓ เดือน กุมภาพันธ0 พ.ศ.๒๕๖๒ 
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 ๑. ความพอดีด"านจิตใจ: เข"มแข็ง พ่ึงตนเองได" มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม
คํานึงถึงผลประโยชน0ส วนรวม 
 ๒. ความพอดีด"านสังคม: มีการช วยเหลือเก้ือกูลกัน สร"างความเข"มแข็งให"แก ชุมชน รู"จัก
ผนึกกําลัง และท่ีสําคัญมีกระบวนการเรียนรู"ท่ีเกิดจากฐานรากท่ีม่ันคงและแข็งแรง 
 ๓. ความพอดีด"านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม: รู"จักใช"และจัดการอย างฉลาดและ
รอบคอบ เพ่ือให"เกิดความยั่งยืนสูงสุด ใช"ทรัพยากรท่ีมีอยู ในประเทศ เพ่ือพัฒนาประเทศให"ม่ันคงเป4น
ข้ันเป4นตอนไป 
 ๔. ความพอดีด"านเทคโนโลยี: รู"จักใช"เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมให"สอดคล"องกับความต"องการ
และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิป7ญญาชาวบ"านของเราเอง และสอดคล"องเป4นประโยชน0ต อ
สภาพแวดล"อมของเราเอง 
 ๕. ความพอดีด"านเศรษฐกิจ: เพ่ิมรายได" ลดรายจ าย ดํารงชีวิตอย างพอสมควร พออยู พอ
กินตามอัตภาพ และฐานะของตนเอง 
 การพ่ึงตนเองประกอบไปด"วยป7จจัยท่ีสําคัญ ๕ ด"านหรือ TERMS ซ่ึงประกอบด"วย 
Technology Economic Resource Mental and Socio - Cultural มีรายละเอียดดังต อไปนี้ 
 ๑. การพ่ึงตนเองทางด"านเทคโนโลยี (Technology Self - reliance: T) หมายถึง ชุมชน
สามารถประกอบอาชีพได"อย างมีประสิทธิภาพ ไม ว าจะเป4นการทํานา ทําไร  หรือรวมถึง การทํา
อุตสาหกรรมในครัวเรือน การติดต อค"าขาย หรือแม"แต การประกอบอาชีพด"านการบริการซ อม
เครื่องจักร เทคโนโลยียังมีส วนช วยในการสื่อสารติดต อกับภายนอกชุมชนทําให"ได"รับข าวสารท่ีดี รู"จัก
การประชาสัมพันธ0 การบริหารโครงการ เทคโนโลยียังหมายถึงของสมัยใหม และของด้ังเดิมของท"องถ่ิน
ท่ีเรียกว าภูมิป7ญญาชาวบ"านซ่ึงในอดีตชนบทเป4นการพ่ึงพาเทคโนโลยีของตนเองในลักษณะของภูมิ
ป7ญญาท"องถ่ินท่ีได"รับการถ ายทอดมาเป4นเวลานานท้ังด"านการประกอบอาชีพ เช น การเพาะปลูกโดย
ใช"พืชพันธุ0ท"องถ่ินท่ีมีลักษณะพิเศษ ปุSยธรรมชาติทําการเกษตรแบบผสมผสาน การดูแลรักษาสุขภาพ
ร างกายของตนเอง ซ่ึงเทคโนโลยีพ้ืนบ"านท้ังหลายต"องมีความเหมาะสมและสอดคล"องกับเศรษฐกิจ
สังคม โดยไม ก อให"เกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม 
 ๒. การพ่ึงพาตนเองทางด"านเศรษฐกิจ (Economic Self-reliance : E) หมายถึง ชุมชน
สามารถดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจได"ด"วยตนเอง โดยท่ีประชาชนในชุมชนมีอาชีพเลี้ยงตัวเองให"มีรายได"
พอเพียง สามารถซ้ืออาหารหรือป7จจัย ๔ อย างอ่ืนได"และยังอาจหมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชน
สามารถซ้ือสิ่งของยารักษาโรคไปพบแพทย0เพ่ือรับการรักษาพยาบาล การรักษาสุขภาพ ร างกายให"
แข็งแรง ซ้ืออุปกรณ0การศึกษาเพ่ือตนเองและบุตรหลานในการศึกษาเล าเรียนพัฒนาให"มีความเฉลียว
ฉลาดเพ่ิมมากข้ึน การประกอบอาชีพท่ีอยู ในรูปแบบความพอดี พอเพียง ไม เน"นผลประโยชน0ท่ีเป4น
วัตถุกําไรแต เน"นท่ีการพ่ึงตัวเองเพ่ือการอยู ร วมกันอย างเป4นสุขมากกว าการแข งขัน 
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 ๓. การพ่ึงตนเองในด"านทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource Self-reliace : R) 
หมายถึง การพ่ึงพาธรรมชาติเป4นหลัก ทรัพยากรธรรมชาติในท่ีนี้หมายถึง สิ่งใดๆ ท่ีมีอยู ธรรมชาติใน
ชุมชนหรือสามารถหามาได" เช น ดิน น้ํา ปIา สัตว0บกและสัตว0น้ํา ร วมท้ังแร ธาตุต าง ๆ ท่ีมีค า และ
ความสําคัญต อการดํารงชีวิตมนุษย0ชุมชนสามารถใช"ประโยชน0จากทรัพยากรธรรมชาตินั้นและสามารถ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติให"ดํารงอยู ไม ให"เสื่อมเสียไปจนหมดสิ้น หรือไม ทําให"ธรรมชาติเสียความ
สมดุล เป4นการดํารงชีวิตอยู บนพ้ืนฐานความคิดของการอยู ร วมกัน มองเห็นธรรมชาติเป4นส วนหนึ่งของ
ชีวิตการใช"ประโยชน0จากธรรมชาติท่ีเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มีความพอดีรวมถึง การยึดม่ันในประเพณีท่ี
เอ้ือต อการอนุรักษ0และรักษาสิ่งแวดล"อมให"ดํารงอยู อย างยั่งยืน 
 ๔. การพ่ึงพาตนเองทางด"านจิตใจ (Mental Self - reliance : M) หมายถึง ในชุมชนนั้นมี
บุคคลท่ีมีจิตใจเข"มเข็ง และม่ันใจว าจะช วยตนเองพ่ึงพาตนเองได" และยังรู"จักพอ ไม โลภมากเกินไป 
หรืออยากได"อยากมีจนเกินความสามารถของตน สามารถท่ีจะต อสู"กับป7ญหาอุปสรรคต าง ๆ ในการหา
เลี้ยงชีพ หรือพัฒนาชีวิตให"มีความเจริญก"าวหน"ายิ่งข้ึนการท่ีบุคคลพ่ึงตนเองได"ทางจิตใจแล"วยังจะเป4น
รากฐานของการพ่ึงตนเองด"านอ่ืน เช น สังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยีอีกด"วย หรือ อาจกล าวได"ว า
การพ่ึงตนเองทางด"านจิตใจเป4นแนวทางการพ่ึงธรรมะเป4นหลัก ซ่ึงสนับสนุนให"คนมีคุณธรรม หรือใฝI
คุณธรรม อันจะก อให"เกิดความเมตตากรุณา เอ้ืออารีต อกันให"ความช วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันเกิด
ความร วมมือร วมใจในการแก"ไขป7ญหาบนพ้ืนฐานของคุณธรรม 
 ๕. การพ่ึงตนเองในทางสังคม วัฒนธรรม (Social-Culture Self-reliance: S) หมายถึง 
การให"ความสําคัญของประเพณีภายในท"องถ่ินเป4นหลักการรักษาสืบทอดประเพณีของท"องถ่ินจะมีผล
ต อการสร"างจิตสํานึกให"เกิดการรักท"องถ่ิน โดยมีประเพณีเป4นสิ่งเชื่อมโยงความเป4นป^กแผ นของสังคม
ในภาคชนบทท่ีมีผลถึงความสัมพันธ0ของคนในครอบครัว 
 

๔.๓ วิเคราะห0รูปแบบการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก"น 
เศรษฐกิจพอเพียงและการพ่ึงตนเองเป4นปรัชญาและเป4นแนวทางในการดํารงชีวิตบน

พ้ืนฐานของความไม ประมาท โดยการปฏิบัติตนให"ดํารงอยู ในหลักคุณธรรมท่ีดีงาม ฝ7กใฝIหาความรู"อยู 
สมํ่าเสมอ ความมีเหตุผลในการตัดสินใจและมีภูมิคุ"มกันในตัวท่ีดีต อการเปลี่ยนแปลง รวมท้ังสามารถ
พ่ึงตนเองได"เป4นหลักสําคัญ และนําแนวคิดหลักพุทธธรรมท่ีแฝงอยู ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้
ไปประยุกต0ใช"ให"เกิดประโยชน0ต อการดําเนินชีวิต ท้ังในระดับบุคคล ระดับชุมชน  

ในการส งเสริมและการพ่ึงตนเองของชาวนาในจังหวัดขอนแก นเป4นการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เช น ด"านการมีภูมิคุ"มกันท่ีดี ด"านการมีความรู" ด"านการมีคุณธรรม มีเหตุผล มีการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพ่ึงตนเอง อาชีพทํานา คืออาชีพทางเกษตรกรรมในอําเภอ
อุบลรัตน0 อําเภอน้ําพอง และอําเภอเมืองจังหวัดขอนแก น ซ่ึงเป4นอาชีพปลูกข"าวเป4นหลัก เพราะข"าว



๑๐๑ 

เป4นอาหาร หลักของคนไทย อาชีพทํานาเป4นอาชีพด้ังเดิมของคนไทย ท่ีสืบทอดมายังอนุชนรุ นหลัง 
โดยส วนใหญ แล"วชาวนาจะใช"ชีวิตอยู โดยสงบเงียบในชนบท  มีความเป4นเศรษฐกิจพอเพียงคือ 
สามารถพ่ึงตนเองได"มีความ " พออยู พอกิน" และมีความอิสระท่ีจะอยู ได"โดยไม ต"องติดยึดอยู กับ
เทคโนโลยีและความเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัฒน0 เข"าข ายเศรษฐกิจพอเพียง คือ สามารถ
พ่ึงตนเองได"เป4นอาชีพท่ีสามารถผลิตข"าวเองได"  ไม ต"องไปซ้ือข"าวกินเอง ประหยัดรายจ ายภายใน
ครอบครัว ท้ังมีการส งเสริมให"ชาวนาจังหวัดขอนแก นให"เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพท่ีม่ันคงและ
ยั่งยืน โดยมีแนวทางในการส งเสริมการพ่ึงพาตนเอง  ประกอบด"วย 

๑. การพ่ึงตนเองทางด"านเทคโนโลยี (Technology Self - reliance: T) ส งเสริมให"ชุมชน
สามารถประกอบอาชีพได"อย างมีประสิทธิภาพ โดยมีการใช"เทคโนโลยีมาช วยในการสื่อสารติดต อกับ
ภายนอกชุมชนทําให"ได"รับข าวสารท่ีดี รู"จักการประชาสัมพันธ0  ซ่ึงเทคโนโลยีพ้ืนบ"านท้ังหลายต"องมี
ความเหมาะสมและสอดคล"องกับเศรษฐกิจสังคม โดยไม ก อให"เกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล"อม 

๒. การพ่ึงพาตนเองทางด"านเศรษฐกิจ (Economic Self-reliance : E) ส งเสริมให"ชุมชน
สามารถดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจได"ด"วยตนเอง โดยท่ีประชาชนในชุมชนมีอาชีพเลี้ยงตัวเองให"มีรายได"
พอเพียง สามารถซ้ืออาหารหรือป7จจัย ๔ อย างอ่ืน โดยให"ยึดหลักในรูปแบบความพอดี พอเพียง ไม 
เน"นผลประโยชน0ท่ีเป4นวัตถุกําไรแต เน"นท่ีการพ่ึงตัวเองเพ่ือการอยู ร วมกันอย างเป4นสุขมากกว าการ
แข งขัน 

๓. การพ่ึงตนเองในด"านทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource Self-reliace : R) 
ส งเสริมให"ชุมชนสามารถใช"ประโยชน0จากทรัพยากรธรรมชาติและสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติให"
ดํารงอยู ไม ให"เสื่อมเสียไปจนหมดสิ้น หรือไม ทําให"ธรรมชาติเสียความสมดุล การจัดบุญ/ประเพณีท่ีเอ้ือ
ต อการอนุรักษ0และรักษาสิ่งแวดล"อมให"ดํารงอยู อย างยั่งยืน 

๔. การพ่ึงพาตนเองทางด"านจิตใจ (Mental Self - reliance : M) ส งเสริมให"ชุมชนพ่ึง
ธรรมะเป4นหลัก สนับสนุนให"คนมีคุณธรรม หรือใฝIคุณธรรม อันจะก อให"เกิดความเมตตากรุณา เอ้ือ
อารีต อกันให"ความช วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันเกิดความร วมมือร วมใจในการแก"ไขป7ญหาบนพ้ืนฐาน
ของคุณธรรม 

๕. การพ่ึงตนเองในทางสังคม วัฒนธรรม (Social-Culture Self-reliance: S) ส งเสริม
และปลูกฝ7งการให"ความสําคัญของประเพณีภายในท"องถ่ินเป4นหลัก 

ท้ังนี้ จากการศึกษายังพบว า  การส งเสริมการพ่ึงพาตนเองของชาวนาจังหวัดขอนแก นต"อง
อาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาเข"ามาช วยในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพคือเกษตรกรได"
ประสบผลสําเร็จโดยมีการประยุกต0ใช"หลักอิทธิบาท  ๔  ประการเข"ามาใช"ในการประกอบอาชีพ 
ประกอบด"วย 



๑๐๒ 

๑. ฉันทะ คือ ความชอบ ความรักในอาชีพท่ีตนเองทํานั่นคือ การประกอบอาชีพทํานาใน
รูปแบบของการใช"ปุSยอินทรีย0 โดยไม ไปเบียดเบียนชีวิตสัตย0อ่ืน และยังปลอดภัยสําหรับผู"บริโภค ดังท่ี
พระธรรมปVฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได"กล าวถึงองค0ประกอบของอิทธิบาท ๔ ๑) ฉันทะ แปลว า ความพอใจ 
ได"แก  ความมีใจรักใคร สิ่งท่ีทํา และพอใจใฝI รักในจุดหมายของสิ่งท่ีทํา นั้นอยากทํา สิ่งนั้นๆ ให"สําเร็จ
อยากให"งานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุพูดง ายๆ ว ารักงานและรักจุดหมายของงานพูดให"ลึกลงไปในทางธรรม
ว าความรักความใฝIใจปรารถนาต อภาวะดีงามเต็มเป_�ยมสมบูรณ0ของสิ่งนั้นๆ ของงานนั้นอยากทําให"
สําเร็จผลตามจุดหมายท่ีดีงามนั้นเม่ือเห็นสิ่งนั้นหรืองานนั้นกําลังเดินหน"าไปสู จุดหมายก็เกิดป_ติเป4น
ความเอิบอ่ิมใจครั้นสิ่งหรืองานท่ีทํานั้นบรรลุจุดหมายก็รับโสมนัสเป4นความฉํ่า ชื่นใจท่ีพร"อมด"วย
ความรู"สึกโปร งโล งผ องใสเบิกบานแผ ออกไปเป4นอิสระไร"ขอบเขตถ"าสามารถปลุกเร"า ฉันทะ ให"เกิด
อย างแรงกล"า เกิดความรักในคุณค าความดีงามความสมบูรณ0ของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้นอย างเต็มท่ี
แล"ว คนก็จะทุ มเทชีวิตและจิตใจอุทิศให"แก สิ่งนั้นเม่ือรักแท"ก็มอบใจให"อาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือ
สิ่งนั้นได" เม่ือมีฉันทะนํา แล"วก็ต"องการทํา สิ่งนั้นให"ดีท่ีสุดให"สําเร็จผลอย างดีท่ีสุดของสิ่งนั้นของงานนั้น
ไม ห วงพะวงกับสิ่งล อเร"าหรือผลตอบแทนท้ังหลายจิตใจก็มุ งแน วแน ม่ันคงในการดําเนินสู จุดหมายเดิน
เรียบสมํ่าเสมอไม ซ านไม ส ายฉันทสมาธิ จึงเกิดข้ึนโดยนัยนี้ และพร"อมกับปธานสังขาร คือ ความเพียร
สร"างสรรค0ก็ย อมเกิดควบคู มาด"วย 

๒. วิริยะ คือ ความเพียรมีความขยัน อดทนต ออาชีพของตน เช น อาชีพเกษตรกร จนกว า
จะประสบผลสําเร็จ ดังท่ีพระธรรมปVฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล าวว า วิริยะ แปลว า ความอาจหาญ แกล"ว
กล"า บากบั่น ก"าวไป ใจสู" ไม ย อท"อ ไม หวั่นกลัวต ออุปสรรคและความยากลําบากเม่ือคนรู"ว าสิ่งใดมี
คุณค าควรแก การบรรลุถึงถ"าวิริยะเกิดข้ึนแก เขาแล"ว แม"ได"ยินว าจุดหมายนั้นจะลุถึงได"ยากนักมี
อุปสรรคมากหรืออาจใช"เวลาเท านั้นป_ เท านี้เดือนเขาก็ไม ท"อถอยกลับเห็นเป4นสิ่งท"าทายท่ีเขาจะ
เอาชนะให"ได"ทําให"สําเร็จคนท่ีมีความเพียรเท ากับมีแรงหนุนเวลาทํางานหรือปฏิบัติธรรมก็ตามจิตใจจะ
แน วแน ม่ันคงพุ งตรงต อจุดหมายสมาธิก็เกิดข้ึนได"เรียกว าเป4นวิริยสมาธิพร"อมท้ังมีปธานสังขาร คือ 
ความเพียรสร"างสรรค0เข"าประกอบคู ไปด"วยกัน 

๓. จิตตะ คือ การเอาใจใส ในการทํานาในอาชีพท่ีทํา ดังท่ีพระธรรมปVฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
กล าวว า จิตตะ แปลว า ความคิดจดจ อ หรือเอาใจฝ7กใฝI ได"แก  ความมีจิตผูกพันจดจ อเฝ3าคิดเรื่องนั้นใจ
อยู กับงานนั้นไม ปล อยไม ห างไปไหนถ"าจิตตะเป4นไปอย างแรงกล"าในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรืองานอย างใด
อย างหนึ่งคนผู"นั้นจะไม สนใจไม รับรู"เรื่องอ่ืนๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืนๆ ไม สนใจแต ถ"าพูดเรื่องงานนั้นจะ
สนใจเป4นพิเศษทันทีบางทีจัดทําเรื่องนั้นงานนั้นขลุกง วนอยู ได"ท้ังวันท้ังคืนไม เอาใจใส ร างกายการแต ง
เนื้อแต งตัวอะไรเกิดข้ึนก็ไม สนใจเรื่องอ่ืนเกิดข้ึนใกล"ๆ บางท่ีก็ไม รู"ทํา จนลืมวันลืมคืนลืมกินลืมนอน
ความมีใจฝ7กใฝI เช นนี้ ย อมนํา ให"สมาธิเกิดข้ึนจิตจะแน วแน แนบสนิทในกิจท่ีทา มีกําลังมากเฉพาะ



๑๐๓ 

สําหรับกิจนั้นเรียกว าเป4นจิตตสมาธิพร"อมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร คือความเพียรสร"างสรรค0ร วม
สนับสนุนไปด"วย 

๔. วิมังสา คือ หลังจากการทํานาแล"วมีการวิเคราะห0ผลกําไรจากการประกอบอาชีพ 
กระทบต อสิ่งแวดล"อม ต อสังคม ต อตนเองเพ่ือปรับปรุงให"ดีกว าเดิมในการประกอบอาชีพทํานาครั้ง
ต อไป ดังท่ีพระธรรมปVฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล าวว า วิมังสา แปลว า ความสอบสวนไตร ตรอง ได"แก  การ
ใช"ป7ญญาพิจารณาหม่ันใคร ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข"อยิ่งหย อนเกินเลยบกพร องหรือ
ขัดข"องเป4นต"นในกิจท่ีทํา รู"จักทดลองและคิดค"นหาทางแก"ไขปรับปรุงข"อนี้เป4นการใช"ป7ญญาชักนา 
สมาธิซ่ึงจะเห็นได"ไม ยากคนมีวิมังสาเป4นพวกชอบคิดค"นหาเหตุผลชอบสอบสวนทดลองเม่ือทาอะไรก็
คิดพิจารณาทดสอบไปเช นคิดว าผลนี้เกิดจากสาเหตุอะไรทํา ไมจึงเป4นอย างนี้ผลคราวนี้เกิดจากป7จจัย
ท่ีเป4นองค0ประกอบเหล านี้เท านั้นลองเปลี่ยนองค0ประกอบนั้นแล"วไม เกิดผลอย างท่ีคาดหมายเป4นเพราะ
อะไรจะแก"ไขท่ีจุดไหน ฯลฯ เป4นเหตุให"จิตแน วแน แล นด่ิงไปกับเรื่องท่ีพิจารณาไม ฟุ3งซ านไม วอกแวก
และมีกา ลังเรียกว าวิมังสาสมาธิซึ่งจะมีปธานสังขาร คือ ความเพียรสร"างสรรค0เกิดมาด"วยเช นเดียวกับ
สมาธิข"ออ่ืนๆ 

สรุปได"ว า แนวทางการพ่ึงพาตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก น  ประกอบด"วย       
๑. การพ่ึงตนเองทางด"านเทคโนโลยี (Technology Self - reliance: T) ๒. การพ่ึงพาตนเองทางด"าน
เศรษฐกิจ (Economic Self-reliance : E)  ๓. การพ่ึงตนเองในด"านทรัพยากรธรรมชาติ (Natural 
Resource Self-reliace : R) ๔. การพ่ึงพาตนเองทางด"านจิตใจ (Mental Self - reliance : M) และ
๕. การพ่ึงตนเองในทางสังคม วัฒนธรรม (Social-Culture Self-reliance: S) และมีการประยุกต0ใช"
หลักอิทธิบาท  ๔  ประการเข"ามาใช"ในการประกอบอาชีพ  ซ่ึงสามารถเขียนเป4นภาพแสดงได"
ดังต อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๔.๑ แนวทางการส งเสริมการพ่ึงพาตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก น 
 

๔.๔ องค0ความรู#ที่ได#จากการวิจัย 
รูปแบบการพ่ึงพาตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก น มีขอบเขตหลักในการ

ปฏิบัติให"สามารถพ่ึงตนเองได" ๕ ประการ คือ ด"านจิตใจ ด"านสังคม ด"านเศรษฐกิจ ด"านเทคโนโลยี  
และด"านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม โดยมีการประยุกต0ใช"หลัก ๒ ประการ ได"แก  ๑ หลักอิทธิ
บาท ๔ ประกอบด"วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา และหลักการประยุกต0ใช"ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการดําเนินชีวิต จนสามารถเป4นผู"มีจิตใจเข"มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได" มีจิตสํานึกท่ีดีมี
ความคิดเชิงสร"างสรรค0แก ตนเองและสังคม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นแก ประโยชน0ส วนรวม

วัฒนธรรมส งเสริม
การพึ่งตนเองในทาง
สังคม วัฒนธรรม 

ส งเสริมการพ่ึงพา
ตนเองทางด"าน

จิตใจ 

ส งเสริมการ
พ่ึงตนเองในด"าน

ทรัพยากร  
ธรรมชาต ิ

ส งเสริมการพ่ึงพา
ตนเองทางด"าน

เศรษฐกิจ 

ส งเสริมการ
พึ่งตนเองทางด"าน

เทคโนโลยี 

ประยุกต0ใช"หลัก
อิทธิบาท ๔ :  

ฉันทะ 

วิริยะ 

จิตตะ   
วิมังสา 

ชาว
นา 

การพ่ึงพา
ตนเองของ

ชาวนาเชิงพุทธ 



๑๐๕ 

เป4นท่ีต้ัง มีความช วยเหลือเก้ือกูลกัน มีความสามัคคี มีความเชื่อมโยงเป4นเครือข ายท่ีเข"มแข็ง มีความ
เป4นอิสระในการคิดการดําเนินการ ลดรายจ าย เพ่ิมรายได" ยึดหลักพออยู พอกิน พอใช" มีภูมิป7ญญา
พ้ืนฐานในการแยกแยะสังคมท่ีดี ไม ดี ควรไม ควร รู"จักเลือกใช"ในสิ่งท่ีเหมาะสมกับความต"องการ รู"จัก
ใช"เทคโนโลยีอย างชาญฉลาดสอดคล"องกับบริบททางธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม สามารถอยู ใน
ธรรมชาติและสิ่งแวดล"อมได"อย างมีความสุข เป4นต"น 

โดยในการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก นนั้น ในป7จจุบันชาวนาถือว าเป4น
เกษตรกรท่ีมีอาชีพเป4นหลักในการประกอบอาชีพและไม มีการเคลื่อนย"ายท่ีทํากินไปยังต างถ่ินแต จะ
ดําเนินชีวิตอยู บนพ้ืนฐานท่ีว า “เอาหลังสู"ฟ3า เอาหน"าสู"ดิน” ซ่ึงเป4นคํานิยามท่ีใช"กันในอดีตจนถึง
ป7จจุบัน เป4นอาชีพท่ีไม มีรายได"สูงปลูกเพ่ือประทังชีวิตให"คงอยู ในสังคม แต มีชาวนาบางกลุ มรู"จักการ
ประยุกต0การทํานาแบบผสมผสานหรือตามแบบเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวทางพระราชดําริของใน
หลวงรัชกาลท่ี ๙ ทรงวางแนวทางให"ประชาชนรู"จักการพ่ึงตนเองในการดําเนินชีวิตของประชาชน
ตลอดท้ังยังปลูกฝ7งให"สืบเจตนารมณ0สู อนุชนรุ นหลังต อไป 

ขอบเขตหลักในการปฏิบัติให"สามารถพ่ึงตนเองได" ๕ ประการ คือ 
๑. ด"านจิตใจ 
  ๑.๑ มีจิตใจเข"มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได" 
  ๑.๒ มีจิตสํานึกท่ีดี 
  ๑.๓ มีความคิดเชิงสร"างสรรค0แก ตนเองและสังคม 
  ๑.๔ มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม 
  ๑.๕ เห็นแก ประโยชน0ส วนรวมเป4นท่ีต้ัง 
๒. ด"านสังคม 
  ๒.๑ มีความช วยเหลือเก้ือกูลกัน 
  ๒.๒ มีความสามัคคี 
  ๒.๓ มีความเชื่อมโยงเป4นเครือข ายท่ีเข"มแข็ง 
  ๒.๔ มีความเป4นอิสระในการคิดการดําเนินการ 
๓. ด"านเศรษฐกิจ 
  ๓.๑ ลดรายจ าย เพ่ิมรายได" 
  ๓.๒ ยึดหลักพออยู พอกิน พอใช" 
  ๓.๓ มีการวางแผนอย างรอบคอบในด"านการใช"จ าย 
  ๓.๔ มีความรู"ความสามารถในการจัดการทรัพย0สินท่ีมีอยู  
  ๓.๕ มีภูมิคุ"มกันในความเสี่ยง 
  ๓.๖ มีแผนสํารองเป4นทางเลือก 



๑๐๖ 

๔. ด"านเทคโนโลยี 
  ๔.๑ มีภูมิป7ญญาพ้ืนฐานในการแยกแยะสังคมท่ีดี ไม ดี ควรไม ควร 

๔.๒ รู"จักเลือกใช"ในสิ่งท่ีเหมาะสมกับความต"องการ 
๔.๓ รู"จักปรับปรุงให"เหมาะสมกับสภาพแวดล"อมและความเป4นจริง 
๔.๔ มีการพัฒนาภูมิป7ญญาของตนเองให"ก"าวหน"า 

     ๕. ด"านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล"อม 
๕.๑ รู"จักใช"เทคโนโลยีอย างชาญฉลาด สอดคล"องกับบริบททางธรรมชาติและ

สิ่งแวดล"อม 
๕.๒ พยายามหาวิชาการในการเพ่ิมมูลค าจากภูมิป7ญญาท่ีมีอยู  

  ๕.๓ สามารถอยู ในธรรมชาติและสิ่งแวดล"อมได"อย างมีความสุข 
๕.๔ รู"จักรักษาพัฒนาและใช"ประโยชน0ได"อย างเหมาะสม คุ"มค ากับคนหมู มาก 

  ๕.๕ ยึดหลักความเข"มแข็งและยั่งยืน 
ซ่ึงสามารถเขียนเป4นภาพแสดงรูปแบบการพ่ึงพาตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัด

ขอนแก นได"ดังรายละเอียดดังภาพประกอบต อไปนี้ 
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ภาพประกอบท่ี ๔.๒ รูปแบบการพ่ึงพาตนเองของชาวนาเชิงพุทธ 
 
 
 
 
 
 

การพ่ึงตนเอง
ในทางสังคม 

การพ่ึงพาตนเอง
ทางด"านจิตใจ 

การพึ่งตนเองใน
ด"าน

ทรัพยากรธรรมชาติ 

การพ่ึงพาตนเอง
ทางด"าน
เศรษฐกิจ 

การพ่ึงตนเอง
ทางด"าน

เทคโนโลย ีประยุกต0ใช"
หลักอิทธิบาท 

๔ :  
ฉันทะ 

วิริยะ 

จิตตะ   
วิมังสา 

ชาว
นา 

รูปแบบการ
พ่ึงพาตนเอง

ของชาวนาเชิง
พุทธ 

ประยุกต0ใช"
ระบบ

เศรษฐกิจ
พอเพียงต อการ

ดําเนินชีวิต 

 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข�อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค� คือ  ๑) เพ่ือศึกษาการพ่ึงตนเองของชาวนาในจังหวัดขอนแก'น  
๒)  เพ่ือแนวทางการส'งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก'น  ๓) เพ่ือวิเคราะห�รูปแบบการ
พ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก'น เป.นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)โดย
การสัมภาษณ�กลุ'มเปAาหมายแบบเจาะจง  ไดCแก'ชาวนาท่ีพ่ึงตนเองไดCใชCหลักการทางพุทธศาสนาไปใชCใน
จังหวัดขอนแก'นจากกลุ'มเปAาหมาย ๓ อําเภอ ประกอบดCวย อําเภอเมือง อําเภอน้ําพอง และอําเภออุบล
รัตน� อําเภอละ ๑๐ คน รวมท้ังสิ้น  ๓๐ คน ผูCวิจัยไดCสรปุผล ดังนี้ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๒ อภิปรายผล 
 ๕.๓ ขCอเสนอแนะ  
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากจากการสัมภาษณ�ขCอมูลเก่ียวกับการพ่ึงตนเองชองชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก'น  
ผูCวิจัยไดCสรุปประเด็นสําคัญดังนี้   
 ๑. ผลการวิเคราะห�ขCอมูลเก่ียวกับการพ่ึงตนเองของชาวนาในจังหวัดขอนแก'น  พบว'า การ
ดําเนินชีวิตของชาวนาในจังหวัดขอนแก'นเป.นแบบพอเพียง แต'งยังอาศัยระบบเศรษฐกิจแบบใหม'  
โดยอาศัยพ'อคCาคนกลางในการซ้ือขายสินคCาทางการเกษตร  กลุ'มหรือชุมชนท่ีอิงอาศัยกันไดCไม'เต็มท่ี
เพราะทุนในการจัดการมีนCอยไม'พอกับความตCองการของประชาชน  
 ๑.๑ ดCานแนวทางการส'งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก'น  พบว'า  
ประชาชนตCองลงมือในการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของในหลวงรัชกาล
ท่ี ๙ เป.นแนวทางท่ีใหCประชาชนดําเนินตามวิถีแห'งการดํารงชีพท่ีสมบูรณ� สันติสุข โดยมีธรรมะเป.น
เครื่องกํากับ และใจตนเป.นท่ีสําคัญ ซ่ึงก็คือ วิถีชีวิตไทย ท่ียึดเสCนทางสายกลางของความพอดี ในหลัก
ของการพ่ึงพาตนเอง ๕ ประการ คือ 
 ๑) ความพอดีดCานจิตใจ: เขCมแข็ง พ่ึงตนเองไดC มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม
คํานึงถึงผลประโยชน�ส'วนรวม 
 ๒) ความพอดีดCานสังคม: มีการช'วยเหลือเก้ือกูลกัน สรCางความเขCมแข็งใหCแก'ชุมชน รูCจัก
ผนึกกําลัง และท่ีสําคัญมีกระบวนการเรียนรูCท่ีเกิดจากฐานรากท่ีม่ันคงและแข็งแรง 



๑๐๙ 

 ๓) ความพอดีดCานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลCอม: รูCจักใชCและจัดการอย'างฉลาดและ
รอบคอบ เพ่ือใหCเกิดความยั่งยืนสูงสุด ใชCทรัพยากรท่ีมีอยู'ในประเทศ เพ่ือพัฒนาประเทศใหCม่ันคงเป.น
ข้ันเป.นตอนไป 
 ๔) ความพอดีดCานเทคโนโลยี: รูCจักใชCเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใหCสอดคลCองกับความตCองการ
และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปSญญาชาวบCานของเราเอง และสอดคลCองเป.นประโยชน�ต'อ
สภาพแวดลCอมของเราเอง 
 ๕) ความพอดีดCานเศรษฐกิจ: เพ่ิมรายไดC ลดรายจ'าย ดํารงชีวิตอย'างพอสมควร พออยู'พอ
กินตามอัตภาพ และฐานะของตนเอง 

๑.๒ ดCานการพ่ึงตนเองโดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกต�ใชC พบว'า 
๑) ฉันทะ คือ ความชอบ ความรักในอาชีพท่ีตนเองทํานั่นคือ การประกอบอาชีพทํานาใน

รูปแบบของการใชCปุTยอินทรีย� โดยไม'ไปเบียดเบียนชีวิตสัตย�อ่ืน และยังปลอดภัยสําหรับผูCบริโภค  
๒) วิริยะ คือ ความเพียรมีความขยัน อดทนต'ออาชีพของตน เช'น อาชีพเกษตรกร จนกว'า

จะประสบผลสําเร็จ 
๓) จิตตะ คือ การเอาใจใส'ในการทํานาในอาชีพท่ีทํา  มีจิตผูกพันจดจ'อเฝAาคิดเรื่องนั้นใจ

อยู'กับงานนั้นไม'ปล'อยไม'ห'างไปไหนถCาจิตตะเป.นไปอย'างแรงกลCาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรืองานอย'างใด
อย'างหนึ่งคนผูCนั้นจะไม'สนใจไม'รับรูCเรื่องอ่ืนๆ                                                              

๔) วิมังสา คือ หลังจากการทํานาแลCวมีการวิเคราะห�ผลกําไรจากการประกอบอาชีพ 
กระทบต'อสิ่งแวดลCอม ต'อสังคม ต'อตนเองเพ่ือปรับปรุงใหCดีกว'าเดิมในการประกอบอาชีพทํานาครั้ง
ต'อไป 

ในการส'งเสริมการพ่ึงพาตนเองของชาวนาจังหวัดขอนแก'นตCองอาศัยหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาเขCามาช'วยในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพคือเกษตรกรไดCประสบผลสําเร็จโดยยึด
หลักธรรมทางพุทธศาสนา คือ หลักอิทธิบาท ๔  
 

๕.๒ อภิปรายผล 
จากการวิจัยการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก'นนั้น ในปSจจุบันชาวนาถือ

ว'าเป.นเกษตรกรท่ีมีอาชีพเป.นหลักในการประกอบอาชีพและไม'มีการเคลื่อนยCายท่ีทํากินไปยังต'างถ่ิน
แต'จะดําเนินชีวิตอยู'บนพ้ืนฐานท่ีว'า “เอาหลังสูCฟAา เอาหนCาสูCดิน” ซ่ึงเป.นคํานิยามท่ีใชCกันในอดีตจนถึง
ปSจจุบัน เป.นอาชีพท่ีไม'มีรายไดCสูงปลูกเพ่ือประทังชีวิตใหCคงอยู'ในสังคม แต'มีชาวนาบางกลุ'มรูCจักการ
ประยุกต�การทํานาแบบผสมผสาน หรือตามแบบเกษตรทฤษฎีใหม'ตามแนวทางพระราชดําริของใน
หลวงรัชกาลท่ี ๙ ทรงวางแนวทางใหCประชาชนรูCจักการพ่ึงตนเอง ในการดําเนินชีวิตของประชาชน
ตลอดท้ังยังปลูกฝSงใหCสืบเจตนารมณ�สู'อนุชนรุ'นหลังต'อไป 



๑๑๐ 

ชาวนาหรือเกษตรกรในจังหวัดขอนแก'นเห็นคุณค'าของการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงจึงไดC
หันมาทําการเกษตรแบบพ่ึงตนเอง เช'น  อาหารอินทรีย�เป.นท่ีตCองการมาก ผูCคนรักและห'วงใยสุขภาพ
มากข้ึน ทําใหCโอกาสของการทําเกษตรอินทรีย�มีมาก ในเรื่องอุปสรรคก็อาจจะมีเรื่องเก่ียวกับการ
รับรองมาตรฐานต'างๆ การจัดการขนส'ง เป.นตCน หากเราเริ่มทําจากพ้ืนฐาน ทําเพ่ือพออยู' พอกิน 
พอใชC แบ'งปSน แจกจ'าย จําหน'ายเพ่ือมีรายไดC ขยายแนวคิด รวมกลุ'ม ประสานกันเป.นเครือข'าย  
เก้ือกูลช'วยเหลือกัน พ่ึงพาและพ่ึงพิงกันกับคน ชุมชนและธรรมชาติ คงไม'เพียงแต'เราท่ีอยู'รอด แต'การ
ผลิตเกษตรกรควรคิดจากสิ่งท่ีเรามีในมุมความคิดของการพ่ึงพาตนเอง รากฐานท่ีสําคัญคือการผลิต 
ผลิตเพ่ือใชCเป.นปSจจัยในการดําเนินชีวิต เก้ือกูลสังคมและสิ่งแวดลCอม  ซ่ึงบรรพบุรุษของเราไดCบุกเบิก
แหล'งทํามาหากิน ท่ีเหมาะสมกับสภาพอากาศ ภูมิประเทศ จนสรCางเป.นภูมิสังคม ผ'านกาลเวลา บ'ม
เพาะประสบการณ�ในการเอาตัวรอดจนมาถึงปSจจุบัน  ในช'วงท่ีผ'านมามีการปฏิวัติแนวคิดการผลิต 
จากการทําอยู'ทํากิน เขCาสู'ระบบอุตสาหกรรมทําเพ่ือขาย กระตุCนการเพ่ิมผลผลิต สรCางกรอบคิดทุน
นิยม มีใชCเงินตราเป.นรูปแบบการแลกเปลี่ยน และสรCางค'านิยม งานคือเงิน เงินคืองานบันดาลสุข 
พัฒนาและหยั่งรากลึกในใจเราจนทําใหCชีวิตนี้ขาด ‘เงิน’ ไม'ไดC  จึงกลายเป.นรูปแบบการผลิตแบบการ
ทําธุรกิจ แผนธุรกิจส'วนมากจะคํานึงถึงผลกําไรเป.นหลัก การผลิตท่ีเนCนปSจจัยเพ่ือการแข'งขัน ปSจจัย
การผลิตต'างๆ จึงถูกมองในรูปแบบทุน หาวัตถุดิบไดCถูกแค'ไหน เครื่องมือท่ีทําใหCตCนทุนการผลิตถูก
ท่ีสุด จนบางอาจครั้งมองขCามเรื่องคุณภาพก็มี หรืออาจนํามุมมองการพัฒนาสินคCาท่ีแตกต'างจากคู'แข'ง
มาใชC เพ่ือเป.นทางเลือกท่ีดีกว'าคู'แข'ง ส'วนการทําการเกษตรเพ่ือการพ่ึงตนเอง เริ่มตCนเนCนการผลิตท่ี
ตอบสนองของชีวิตใหCพออยู'พอกิน ขยายไปสู'การแบ'งปSน เพ่ือสรCางระบบภูมิคุมกันของระบบสังคมใน
รูปแบบการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน แลCวจึงนําไปขายเพ่ือนําเงินไปแลกเปลี่ยนเป.นสินคCาหรือ
ผลิตภัณฑ�ท่ีไม'สามารถผลิตเองไดC และเม่ือพิจารณาวิถีการผลิตของการทําเกษตรเพ่ือการพ่ึงตนเอง
แลCว จึงควรทําใหCเหมาะสมกับพ้ืนท่ี ตามภูมิสังคม พ้ืนท่ีลุ'มทํานาไดC ก็ทํานาเพ่ือผลิตอาหาร ทําเกษตร
ผสมผสานหลากหลายเพ่ือใหCไดCผลผลิตท่ีหลากหลาย จัดการปSจจัยการผลิตไดCดCวยตนเอง เช'น จัดการ
น้ํา โดยการขุดบ'อกักเก็บน้ํา ขุดบ'อน้ําต้ืน หรือเจาะบ'อบาดาล จัดการดินดCวยการทําปุTยไดCเอง 
ทําอาหารพืช สัตว� รวมท้ังดูแลรักษาพืช สัตว�ไดCดCวยตนเอง ลดการพ่ึงพาปSจจัยภายนอกก็ถือว'าเป.น
การลดตCนทุนการผลิต เลือกใชCเครื่องมือ เครื่องทุ'นแรงท่ีเหมาะสม เป.นตCน ค'อยๆเพ่ิมเติมจากเล็กๆ 
เพ่ือเรียนรูCจนไปสู'การผลิตท่ีหลากหลาย  ในกระบวนการผลิตในภาคธุรกิจอุตสาหกรรม มีการสรCาง
กระบวนการผลิตท่ีเป.นมาตรฐาน เครื่องจักรทันสมัย แบ'งงานออกเป.นส'วนๆ ผลผลิตท่ีไดCมีการคัด
กรอง ตรวจสอบคุณภาพ และยังสามารถจัดการของเหลือจากกระบวนการผลิต แลCวแปรเปลี่ยนเป.น
ผลิตภัณฑ�ท่ีเก่ียวขCอง สรCางรายไดCอีกทางหนึ่ง กระบวนการผลิตท่ีดีสามารถทําระบบไม'ใหCมีของเสีย
ออกจากระบบไดC เช'น โรงสีขCาว เม่ือรับขCาวเปลือกจากชาวนา ทําการสีขCาว ไดCขCาว รําและปลายขCาว



๑๑๑ 

ไปขาย เศษท่ีเหลือเป.นแกลบก็นําไปเผาในระบบเตาชีวมวลเพ่ือผลิตกระแสไฟฟAาใชCในโรงสีต'อไป ข้ีเถา
แกลบท่ีไดCก็ยังขายไดCอีกดCวย 

ถCาหากเราพิจารณากระบวนการผลิตท่ีไม'มีของเสียในมุมของการทําเกษตรเพ่ือการ
พ่ึงตนเอง ก็สามารถทําไดCเช'นกัน แต'ตCองทําการจัดระบบเชื่อมโยงภาคการผลิตท่ีหลากหลาย
สอดคลCองกัน เช'น เม่ือเราปลูกกลCวย ตCนกลCวยช'วยอุCมน้ํา ผลกลCวยนําไปรับประทาน ขาย หากเหลือก็
เป.นอาหารสัตว� ไก' เป.ด ปลา ไดCเจริญเติบโต เม่ือจับปลามากิน หรือขาย เศษปลาก็นํามานําน้ําหมัก
บํารุงพืช ไก'ท่ีเลี้ยงไวCก็จะถ'ายมูล นําไปหมักเป.นปุTยหมักชีวภาพ บํารุงพืชอีกต'อไป การสรCางระบบ
หมุนเวียนทรัพยากรแบบพ่ึงพากันและกัน ก็เป.นการใชCหลักการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพเช'นกัน 

หลักสําคัญในการผลิตเพ่ือพ่ึงตนเองคือ คิดจากสิ่งท่ีเรามี หาองค�ความรูCจากสิ่งท่ีเรามีมาใชC
ประโยชน�ใหCมากท่ีสุด พัฒนาจากสิ่งท่ีเรามีเป.นหลัก หรือหากไม'สามารถทําในสิ่งท่ีตCองการไดCก็ใหCใชC
นCอยท่ีสุด สําหรับการทํานาหรือการทําเกษตรของประชาชนในจังหวัดขอนแก'น ไม'เป.นเพียงอาชีพ
เท'านั้น แต'เป.น ‘วัฒนธรรม’ ท่ีมีการสั่งสมภูมิปSญญา สืบทอด ปลูกฝSง วิถีการใชCชีวิตและการทํางาน 
การทํางานของเกษตรกรจึงผูกพันพ่ึงพาอาศัยกันและกัน รวมถึงธรรมชาติและสิ่งแวดลCอม  ส'วน
เกษตรกรท่ีทํากสิกรรม ปลูกพืช จําเป.นตCองดูแลดิน จัดการน้ํา และวางแผนสรCางปSจจัยเพ่ือการผลิต
ต'างๆ ใหCสอดคลCองและพ่ึงพากัน โดยพ้ืนฐานแลCวเม่ือดินคือรากฐานของการกสิกรรม หากตCองดูแลดิน
ในแบบพ่ึงตนเอง จําเป.นตCองทําความรูCจักดิน และสิ่งมีชีวิตในดิน โดยการเลี้ยงดิน แลCวใหCดินเลี้ยงพืช 
สามารถพึงตนเองดCวยการทําดินใหCมีชีวิต เติมอินทรีย�วัตถุ ปุTยคอก ปุTยหมัก น้ําหมักชีวภาพเพ่ือหล'อ
เลี้ยงดิน สําหรับการดูแลจัดการน้ําใหCเพียงพอต'อการใชCอุปโภคบริโภค ไม'รอเพียงฝน หรือระบบ
ชลประทาน ตCองพ่ึงตนเองดCวยการขุดบ'อกักเก็บน้ํา บ'อน้ําต้ืน หรือบ'อบาดาลเพ่ือสํารองน้ําไวCยาม
จําเป.น เม่ือเราจัดสมดุลกันธรรมชาติจะดูแลกันเอง มีจุลินทรีย�ช'วยย'อยสลายอินทรีย�วัตถุ มีไสCเดือนทํา
หนCาท่ีพรวนดินเติมอากาศในดิน ตCนไมCทุกตCนทําหนCาท่ีเป.นทีมงานช'วยกันสรCางผลผลิตตามปSจจัยท่ี
เหมาะสม ชีวิตทุกชีวิตทําหนCาท่ีของตนเองอย'างเก้ือกูลและพ่ึงพาอาศัยกัน อาจจะมีเพียงเกษตรกร
และคนในครอบครัวเท'านั้นท่ีคอยดูแลใหCผลผลิตออกมาตามท่ีลงแรงลงไป 

การพ่ึงตนเองในระบบเกษตร หากมองใหCรอบดCานปSจจัยการผลิตต'างๆ จําเป.นตCองสรCาง
และพัฒนาใหCสามารถพ่ึงตนเองไดC ไม'ว'าจะเป.น เมล็ดพันธุ� พันธุ�พืช พันธุ�สัตว� การพัฒนาปรับปรุงพันธุ� 
การพัฒนาเครื่องทุ'นแรงหรือเครื่องมือทางการเกษตร การพัฒนาเทคโนโลยีแบบชาวบCาน ท่ีง'าย 
ปรับเปลี่ยน ปรับปรุงไดCดCวยตนเอง โดยการพ่ึงพาอาศัยกันก็เป.นปSจจัยสําคัญ ซ่ึงเคยเป.นรากฐาน
สังคมไทย ก'อนท่ีจะถูกแทนดCวยค'านิยมแบบการจCาง ใชCเงินมาเป.นตัวแปรในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
และชุมชน เราจําเป.นตCองกลับไปสู'สังคมของการใหC ยิ่งใหCยิ่งไดC เพ่ือเป.นการสรCางวัฒนธรรมแบบพ่ึงพา
อาศัยกันอีกครั้ง เช'นเดียวกับการดูแลกันแลกันของพืช สัตว�และสิ่งแวดลCอม ความเป.นคนท่ีมีสังคมก็
เป.นระบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน โอบอCอมอารีกัน เป.นระบบพ่ึงกันเอง สังคมไทยก็จะม่ันคงและยั่งยืน 
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ในการส'งเสริมและการพ่ึงตนเองของชาวนาในจังหวัดขอนแก'นเป.นการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เช'น ดCานการมีภูมิคุCมกันท่ีดี ดCานการมีความรูCดCานการมีคุณธรรม มีเหตุผล มีการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพ่ึงตนเอง อาชีพทํานา คืออาชีพทางเกษตรกรรมในอําเภอ
อุบลรัตน�อําเภอน้ําพอง และอําเภอเมืองจังหวัดขอนแก'น ซ่ึงเป.นอาชีพปลูกขCาวเป.นหลัก เพราะขCาว
เป.นอาหาร หลักของคนไทย อาชีพทํานาเป.นอาชีพด้ังเดิมของคนไทย ท่ีสืบทอดมายังอนุชนรุ'นหลัง 
โดยส'วนใหญ'แลCวชาวนาจะใชCชีวิตอยู'โดยสงบเงียบในชนบท มีความเป.นเศรษฐกิจพอเพียงคือ สามารถ
พ่ึงตนเองไดCมีความ “พออยู'พอกิน” และมีความอิสระท่ีจะอยู'ไดCโดยไม'ตCองติดยึดอยู'กับเทคโนโลยีและ
ความเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัฒน� เขCาข'ายเศรษฐกิจพอเพียง คือ สามารถพ่ึงตนเองไดCเป.น
อาชีพท่ีสามารถผลิตขCาวเองไดC  ไม'ตCองไปซ้ือขCาวกินเอง ประหยัดรายจ'ายภายในครอบครัว ท้ังมีการ
ส'งเสริมใหCชาวนาจังหวัดขอนแก'นใหCเกษตรกรสามารถประกอบอาชีพท่ีม่ันคงแลยั่งยืนตCองอาศัย
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเขCามาช'วยในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพคือเกษตรกรไดCประสบ
ผลสําเร็จโดยยึดหลักธรรมทางพุทธศาสนา คือ หลักอิทธิบาท ๔ ประกอบดCวย ๔ ประการดังต'อไปนี้ 

๑. ฉันทะ คือ ความชอบ ความรักในอาชีพท่ีตนเองทํานั่นคือ การประกอบอาชีพทํานาใน
รูปแบบของการใชCปุTยอินทรีย� โดยไม'ไปเบียดเบียนชีวิตสัตย�อ่ืน และยังปลอดภัยสําหรับผูCบริโภค 
ฉันทะ ใหCเกิดอย'างแรงกลCา เกิดความรักในคุณค'าความดีงามความสมบูรณ�ของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้น
อย'างเต็มท่ีแลCว คนก็จะทุ'มเทชีวิตและจิตใจอุทิศใหCแก'สิ่งนั้นเม่ือรักแทCก็มอบใจใหCอาจถึงขนาดยอม
สละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นไดC เม่ือมีฉันทะนํา แลCวก็ตCองการทํา สิ่งนั้นใหCดีท่ีสุดใหCสําเร็จผลอย'างดีท่ีสุดของสิ่ง
นั้นของงานนั้น   

๒. วิริยะ คือ ความเพียรมีความขยัน อดทนต'ออาชีพของตน เช'น อาชีพเกษตรกร จนกว'า
จะประสบผลสําเร็จ ถCาทํางานดCวยความเพียรพยายามแลCวงานทุกอย'างก็ประสบผลสําเร็จ  แมCแต'การ
เพาะปลูกสิ่งใดก็ตามท่ีอาศัยความเพียรพยายามแลCวพืชหรือสิ่งท่ีปลูกย'อมเจริญงอกงามตามท่ีใจ
ปรารถนา 

๓. จิตตะ คือ การเอาใจใส'ในการทํานาในอาชีพท่ีทํา ความคิดจดจ'อ หรือเอาใจฝSกใฝ_ 
ไดCแก' ความมีจิตผูกพันจดจ'อเฝAาคิดเรื่องนั้นใจอยู'กับงานนั้นไม'ปล'อยไม'ห'างไปไหนถCาจิตตะเป.นไป
อย'างแรงกลCาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรืองานอย'างใดอย'างหนึ่งคนผูCนั้นจะไม'สนใจไม'รับรูCเรื่องอ่ืนๆ ใครพูด
อะไรเรื่องอ่ืนๆ ไม'สนใจแต'ถCาพูดเรื่องงานนั้นจะสนใจเป.นพิเศษทันทีบางทีจัดทําเรื่องนั้นงานนั้นขลุก
ง'วนอยู'ไดCท้ังวันท้ังคืนไม'เอาใจใส'ร'างกายการแต'งเนื้อแต'งตัวอะไรเกิดข้ึนก็ไม'สนใจเรื่องอ่ืนเกิดข้ึนใกลCๆ 
บางท่ีก็ไม'รูCทํา จนลืมวันลืมคืนลืมกินลืมนอนความมีใจฝSกใฝ_ เช'นนี้ ย'อมนํา ใหCสมาธิเกิดข้ึนจิตจะแน'ว
แน'แนบสนิทในกิจท่ีทา มีกําลังมากเฉพาะสําหรับกิจนั้นเรียกว'าเป.นจิตตสมาธิพรCอมกันนั้นก็เกิดปธาน
สังขาร คือความเพียรสรCางสรรค�ร'วมสนับสนุนไปดCวย 



๑๑๓ 

๔. วิมังสา คือ หลังจากการทํานาแลCวมีการวิเคราะห�ผลกําไรจากการประกอบอาชีพ 
กระทบต'อสิ่งแวดลCอม ต'อสังคม ต'อตนเองเพ่ือปรับปรุงใหCดีกว'าเดิมในการประกอบอาชีพทํานาครั้ง
ต'อไป   ความสอบสวนไตร'ตรอง ไดCแก' การใชCปSญญาพิจารณาหม่ันใคร'ครวญตรวจตราหาเหตุผลและ
ตรวจสอบขCอยิ่งหย'อนเกินเลยบกพร'องหรือขัดขCองเป.นตCนในกิจท่ีทํา รูCจักทดลองและคิดคCนหา
ทางแกCไขปรับปรุงขCอนี้เป.นการใชCปSญญาชักนํา สมาธิซ่ึงจะเห็นไดCไม'ยากคนมีวิมังสาเป.นพวกชอบ
คิดคCนหาเหตุผลชอบสอบสวนทดลองเม่ือทาอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไปเช'นคิดว'าผลนี้เกิดจาก
สาเหตุอะไรทํา ไมจึงเป.นอย'างนี้ผลคราวนี้เกิดจากปSจจัยท่ีเป.นองค�ประกอบเหล'านี้เท'านั้นลองเปลี่ยน
องค�ประกอบนั้นแลCวไม'เกิดผลอย'างท่ีคาดหมายเป.นเพราะอะไรจะแกCไขท่ีจุดไหน ฯลฯ เป.นเหตุใหCจิต
แน'วแน'ไม'ฟุAงซ'านไม'วอกแวกและมีกําลังเรียกว'าวิมังสา 
 

๕.๓ ข�อเสนอแนะ  
จากการวิจัยเก่ียวกับการการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก'น ผูCวิจัยมี

ขCอเสนอแนะดังนี้ 
๑. ขCอเสนอแนะเชิงนโยบาย         
๑.๑ ดCานการพ่ึงตนเองของชาวนาในระบบเกษตร ใหCรอบดCานปSจจัยการผลิตต'างๆ 

จําเป.นตCองสรCางและพัฒนาใหCสามารถพ่ึงตนเองไดC ไม'ว'าจะเป.น เมล็ดพันธุ� พันธุ�พืช พันธุ�สัตว� การ
พัฒนาปรับปรุงพันธุ� การพัฒนาเครื่องทุ'นแรงหรือเครื่องมือทางการเกษตร การพัฒนาเทคโนโลยีแบบ
ชาวบCาน ท่ีง'าย ปรับเปลี่ยน ปรับปรุงไดCดCวยตนเอง โดยการพ่ึงพาอาศัยกันก็เป.นปSจจัยสําคัญ ซ่ึงเคย
เป.นรากฐานสังคมไทย ก'อนท่ีจะถูกแทนดCวยค'านิยมแบบการจCาง ใชCเงินมาเป.นตัวแปรในการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและชุมชน เราจําเป.นตCองกลับไปสู'สังคมของการใหC ยิ่งใหCยิ่งไดC เพ่ือเป.นการสรCาง
วัฒนธรรมแบบพ่ึงพาอาศัยกันอีกครั้ง เช'นเดียวกับการดูแลกันแลกันของพืช สัตว�และสิ่งแวดลCอม 
ความเป.นคนท่ีมีสังคมก็เป.นระบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน โอบอCอมอารีกัน เป.นระบบพ่ึงกันเอง 
สังคมไทยก็จะม่ันคงและยั่งยืน   

๑.๒ ดCานการส'งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก'น ภาครัฐตCองมี
นโยบายในการส'งเสริมใหCประชาชนไดCเกิดความพรCอมท่ีจะพ่ึงตนเอง สําหรับการทําเกษตรแบบ
พ่ึงตนเอง การจัดการเรื่องทุนเป.นสิ่งสําคัญ แต'หลายคนมักจะเขCาใจว'าทุนอันนี้คือ เงิน เม่ือจะทําอะไร
ก็ตCองใชCทุน(เงิน) แต'ไม'ใช'ท้ังหมด  ทุน ในความหมายของการทําเกษตรแบบพ่ึงตนเอง แบ'งไดCเป.น   

ทุนเวลา ทุกคนมีเวลาต'อวัน ๒๔ ชั่วโมงเท'ากัน แต'ใชCเวลาท่ีมีไดCต'างกัน ท่ีสําคัญคือบริหาร
จัดการเวลาอย'างไรใหCเหมาะสม เวลาใดควรทํา เวลาใดควรพัก   

ทุนแรง สองมือของเรา คือตCนทุนท่ีสําคัญ เรามีแรงก็ทํางานต'อไปไดCดCวยความพากเพียร 
มุ'งม่ัน จนถึงความสําเร็จ 



๑๑๔ 

ทุนความรูC การแสวงหาความรูCเพ่ือนํามาใชCใหCเป.นประโยชน�เป.นสิ่งจําเป.นมากสําหรับ
เกษตรกรยุคนี้ ความรูCจะเป.นเครื่องมือท่ีช'วยใหCเราบรรลุถึงจุดมุ'งหมายท่ีคาดหวังไวC เช'น ความรูCเรื่อง
วัฐจักรของการพ่ึงพาอาศัยของพืชและสัตว� นํามูลสัตว�หมักเป.นปุTยใหCพืช นําพืชมาเป.นอาหารสัตว�  
เป.นตCน 

ทุนปSญญา เม่ือเรียนรูCและฝaกฝนจนทําไดCดีแลCว จะเกิดเป.นปSญญา มองเห็นหนทางและ
ทางออกในการจัดการปSญหา ดังเช'น หากเราว'ายน้ําเป.นแลCว เม่ือตกน้ําก็จะว'ายน้ําไดCทันทีโดยไม'ตCอง
ฝaกฝนเรียนรูCใหม' เป.นตCน เม่ือเราพบเจอปSญหาแบบนี้ก็จะรูCไดCทันทีว'าจะแกCไขอย'างไร 

ทุนนวัตกรรม การคCนควCา คิดคCนอยู'เสมอ อาจนําเราไปสู'แนวทาง วิธีการใหม'ๆ ท่ีเป.น
ประโยชน�ในการทําการเกษตร การสรCางนวัตกรรมอาจจะยากสําหรับบุคคลท่ัวไป เพราะตCองสั่งสม
ความรูCท่ีมีความสัมพันธ�กันและมากพอจึงจะนําไปคิด เพ่ือสรCางสรรค�นวัตกรรมไดC 

ทุนสังคม การพ่ึงพาอาศัยกันทําใหCเกิดการช'วยเหลือเจือจุน การเอาแรงกัน เป.นทุนทาง
สังคมท่ีเกิดข้ึนจากการใหC และลดละความเห็นแก'ตัวลงไป 

ทุนเงิน จึงไม'ใช'ปSจจัยหลักของการทําเกษตรแบบพ่ึงตนเอง เป.นปSจจัยท่ีมาหนุนเสริมใหCเรา
หาสิ่งท่ีไม'สามารถทําเองไดCเท'านั้น 

๒. ข�อเสนอแนะในการนําไปใช� 
๒.๑ กระบวนการพ่ึงตนเอง ควรมีกระบวนการท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลCอมของชุมชน  

เพ่ือใหCเกิดการพัฒนาอย'างยั่งยืน   
๒.๒ การส'งเสริมการพ่ึงตนเองภาครัฐหรือองค�กรปกครองส'วนทCองถ่ินควรใหCการสนับ

ข้ันตอนหรือรูปแบบของการพ่ึงตนเอง  และประสานชุมชนใหCมีความสามัคคี  สามารถอยู'ร'วมกันอย'าง
สันติสุข  

๓. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต(อไป 
๓.๑ ควรศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๓.๒ ควรศึกษาแนวทางการส'งเสริมเครือข'ายการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
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ธรรมสาร.๒๕๔๕. 

อรทัย กMกผล. คู!มือการมีส!วนร!วมของประชาชน.กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปริญญาโทสําหรับนัก
บริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร7,๒๕๔๕. 

 (๒) รายงานวิจัย/วารสาร 
พิพัฒน7ธนากร.“การพ่ึงตนเองของสมาชิกกองทุนหมู#บ'าน ในเขตเทศบาลเมืองกระทุ#มล'ม อําเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม”.รายงานการวิจัย.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๓. 

สุรีย7 จันทรมาลี. การมีส#วนร#วมของตัวแทนชุมชนเขตเมือง ในการเผยแพร#ความรู'โรคเอดส7. วาสารสุข
ศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตรK มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๑ (๗๘), ๑-๑๑ 

๒. ภาษาอังกฤษ 
Cohen, J.M. , & Uphooff, N.T., ). Rural development participation: Concept and 

measures for project design implementation and evolution rural 
development committee center for international studies. (New York: 
Longman,1977), p 7-33 

Chapin, F.S.. Social participation and social intelligence (3rded). (New York: 
Longman.1997. 



๑๑๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ�การวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

แบบสัมภาษณ�เพ่ือการวิจัย 
เรื่อง  การพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก%น 

 
คําช้ีแจง    แบบสัมภาษณ�นี้เป�นส�วนหนึ่งในการดําเนินการวิจัยในการเก็บรวบรวมข'อมูลจากประชากร
กลุ�มตัวอย�างในการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาการพ่ึงตนเองของชาวนา และศึกษาแนวทาง
ส�งเสริมการพ่ึงตนเองของชาวนา ตลอดท้ังวิเคราะห�รูปแบบการพ่ึงตนเองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก�น   

แบบสัมภาษณ�นี้ไม�มีผลกระทบใด ๆ  ต�อผู'ให'ข'อมูลในการสัมภาษณ�  เป�นการวิจัยในเชิง
วิชาการเพ่ือท่ีจะนําข'อมูลไปแบบอย�างในการพัฒนาด'านสังคมและประเทศต�อไป 
ตอนท่ี  ๑   ข'อมูลท่ัวไปของผู'ให'สัมภาษณ� 
 ๑.๑  ชื่อ............................................................นามสกุล ..................................................อายุ
....................เพศ...............ท่ีอยู�เลขท่ี.......... บ'าน..................................ตําบล ........................... อําเภอ
.................................จังหวัด...................... 
 ๑.๒  วัน/เวลาท่ีให'สัมภาษณ� 
 สัมภาษณ�เม่ือวันท่ี......................เดือน................................  พ.ศ.........................................  
 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเก่ียวกับการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก�น 

๒.๑  การพ่ึงตนเองด'านการดําเนินกิจกรรมด'านการเกษตร 
๒.๑.๑................................................................................................................ 
๒.๑.๒................................................................................................................ 
๒.๑.๓............................................................................................................... 

๒.๒  การพ่ึงตนเองด'านป>จจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีพ 
๒.๒.๑ ด'านอาหารในการดํารงชีพ 
- มีข้ันตอนในการสะสมอาหารหรือเก็บรักษาอาหารอย�างไร ? โดยไม�พ่ึงพาอาหารจากตลาด 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
-มีการเก็บรักษาวัสดุและอุปกรณ�ในการประกอบอาหารอย�างไร  ? 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
-แหล�งท่ีมาของอาหารแต�ละประเภท 



๑๒๑ 

๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๒.๒.๒ ท่ีอยู�อาศัยของเกษตรกร(บ'านเรือนหรือท่ีพักสําหรับการทําการเกษตร) 

 - มีรูปแบบการสร'างท่ีพักพิงโดยตนเองอย�างไร(โดยอาศัยวัสดุท่ีมีตามธรรมชาติ) 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 

 -มีข้ันตอนในการสร'างท่ีอยู�อาศัยอย�างไร  ? 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 

 -ในการสร'างท่ีอยู�อาศัยเป�นแบบใด ?  (เป�นแบบถาวรหรือท่ีพักอาศัยแบบชั่วคราว) 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๒.๒.๓  การพ่ึงตนเองด'านเครื่องนุงห�มและเครื่องใช'ในครัวเรือน(เย็บ/ป>ก/ถัก/ร'อย) 
- มีรูปแบบและข้ันตอนในการทําเครื่องนุ�งห�มอย�างไร   
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
- มีรูปแบบและข้ันตอนในการทําเครื่องใช'ในครัวเรือนอย�างไร ?  
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
-วัสดุท่ีนํามาใช'ในการทําเครื่องใช'ในครัวเรือน ประกอบด'วยอะไรบ'าง ? 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๒.๒.๔ การพ่ึงตนเองด'านการรักษาโรคโดยการใช'สมุนไพรในการรักษาโรค 



๑๒๒ 

-ข้ันตอนและรูปแบบในการใช'สมุนไพรในการรักษาโรค
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
- การใช'สมุนไพรในการรักษาโรคอะไรบ'าง  ? 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
- ชื่อสมุนไพรท่ีใช'ในการรักษาประกอบด'วยอะไรบ'าง ? 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 

๒.๓  การพ่ึงตนเองโดยอาศัยหลักธรรมในทางพุทธศาสนาไปประยุกต�ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันและเป�นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยนําหลักอิทธิบาท ๔ มาเป�นแนวทางในการพ่ึงตนเอง 

๒.๓.๑  การนําหลัก ฉันทะ คือ ความชอบหรือความพึงพอใจในการประกอบอาชีพท่ีพ่ึงตนเอง
ด'านต�าง ๆ 

- การนําหลักธรรมมาประยุกต�ใช'ในด'านการทํานาหรือเกษตรกรรม 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
-การนําหลักธรรมมาประยุกต�ใช'ในด'านการดําเนินชีวิตประจําวัน 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๒.๓.๒  การนําหลักวิริยะ คือความเพียรพยายามหรือความขยันหม่ันเพียร  ในการประกอบ

อาชีพท่ีพ่ึงตนเองด'านต�าง ๆ  
- การนําหลักธรรมมาประยุกต�ใช'ในด'านการทํานาหรือเกษตรกรรม
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
- การนําหลักธรรมมาประยุกต�ใช'ในด'านการดําเนินชีวิตประจําวัน 



๑๒๓ 

๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๒.๓.๓  การนําหลักจิตตะ คือ การเอาใจใส�ในหรือการดูแลในสิ่งนั้น ๆ  ในการประกอบ

อาชีพ  ท่ีพ่ึงตนเองด'านต�าง ๆ  
- การนําหลักธรรมมาประยุกต�ใช'ในด'านการทํานาหรือเกษตรกรรม
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
- การนําหลักธรรมมาประยุกต�ใช'ในด'านการดําเนินชีวิตประจําวัน 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๒.๓.๔  การนําหลักวิมังสา คือการวิเคราะห�หรือใคร�ครวญ  ในการประกอบอชีพท่ีพ่ึงตนเอง

ด'านต�าง ๆ 
- การนําหลักธรรมมาประยุกต�ใช'ในด'านการทํานาหรือเกษตรกรรม
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
- การนําหลักธรรมมาประยุกต�ใช'ในด'านการดําเนินชีวิตประจําวัน 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 

ตอนท่ี ๓ สอบถามเก่ียวกับแนวทางการส�งเสริมในการพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธ 
๓.๑ การส�งเสริมจากองค�การปกครองส�วนท'องถ่ินด'านต�าง ๆ  

๓.๑.๑  การส�งเสริมด'านรูปแบบการพ่ึงตนเองของเกษตรกรเชิงพุทธ 
-ส�งเสริมการพ่ึงตนเองของเกษตรกรโดยการไม�อาศัยสารเคมีในการทําการเกษตรด'านต�าง ๆ 
๑).............................................................................................................................................. 
๒).............................................................................................................................................. 
๓).............................................................................................................................................. 
 



๑๒๔ 

-ส�งเสริมการพ่ึงตนเองโดยการทําปุGยจากวัสดุธรรมชาติท่ีอยู�รอบตัว  ประกอบด'วยอะไรบ'าง ? 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
- ส�งเสริมการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช'ในชีวิตประจําวัน ด'านใดบ'าง ? 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
-ส�งเสริมด'านการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต�ใช'ในชีวิตประวันด'านใดบ'าง ? 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 

๓.๒  ส�งเสริมจากส�วนราชการท่ีมีส�วนเก่ียวข'องในด'านการเกษตร 
๓.๒.๑  ส�งเสริมให'มีการประกวดแข�งขันโดยการให'รางวัลแก�ผู'มีผลงานดีเด�น  ด'านใดบ'าง ? 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๓.๒.๒  ส�งเสริมให'ชาวนาหรือเกษตรกรมีรายได'จากผลิตภัณฑ�ท่ีทํา  โดยส�วนราชการเป�น

สนับสนุนด'านต�าง ๆ 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๓.๒.๓ ส�งเสริมให'มีรูปแบบและขบวนการผลิตท่ีเหมาะสมกับสภาวะแวดล'อมท่ีชาวนาหรือ

เกษตรอาศัยอยู�โดยไม�ทําลายส�งแวดล'อมด'านต�าง ๆ 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๓.๓.๓ ส�งเสริมด'านเครื่องมือและเครื่องใช'ในการผลิตด'านต�าง ๆ   
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 



๑๒๕ 

๓.๓.๔ ส�งเสริมชาวนาหรือเกษตรกรให'พัฒนาในรูปแบบอาชีพท่ียั่งยืนในด'านต�าง ๆ  
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๓.๔.๕ ส�งเสริมให'ชาวนาหรือเกษตรประยุกต�ใช'หลักการท่ีเหมาะสมกับการพ่ึงตนเองด'าน

ต�าง ๆ 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๓.๔.๕ ส�งเสริมให'มีการรวมกลุ�มของชาวนาหรือเกษตรกรอย�างเป�นรูปธรรมด'านต�าง ๆ  
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 
๓.๔.๖  ส�งเสริมให'มีนักวิชาการมาให'คําแนะนําด'านเกษตรกรรมและการพ่ึงตนเองของของ

ชาวนาและเกษตรกรรมด'านต�าง ๆ  
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 

ตอนท่ี ๔ ข'อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
๑)............................................................................................................................................ 
๒)............................................................................................................................................ 
๓)............................................................................................................................................ 

 
 



๑๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพถ�ายการลงพ้ืนท่ีทําการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๑๒๗ 

ภาพการเพาะปลูกและผลผลิตของเกษตรกรโดยใช�สารอินทรีย�และยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



   ๑๒๘ 

ภาพการเพาะปลูกและผลผลิตของเกษตรกรในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดขอนแก)น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ๑๒๙ 

 
ลงพ้ืนท่ีในการสัมภาษณ�ข�อมูลเชิงลึกกับกลุ)มเกษตรกรในเขตอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแก)น 

 
ลงพ้ืนท่ีในการสัมภาษณ�ข�อมูลเชิงลึกกับกลุ)มเกษตรกรในเขตอําเภออุบลรัตน� จังหวัดขอนแก)น 



   ๑๓๐ 

 
ลงพ้ืนท่ีในการสัมภาษณ�ข�อมูลเชิงลึกกับกลุ)มเกษตรกรลงอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแก)น 

 
 



๑๓๑ 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ค 

แบบตอบรับบทความวิชาการ / หนังสือรับรองการใช�ประโยชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๒ 

 
 

 

 
 



 

 
หนังสือรับรองการใช�ประโยชน�จากผลงานวิจัยหรืองานสร�างสรรค� 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

      วันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  การรับรองการใช�ประโยชน ของผลงานวิจัย/งานสร�างสรรค  
เรียน  อาจารย สวาท ฮาดภักดี 

ข�าพเจ�า  อาจารย�ทรงพล โชติกเวชกุล  อาจารย�ประจําหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต
รายวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย�เชิงพุทธ        
ชื่อหน/วยงาน/องค กร/ชุมชน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก/น   
ท่ีอยู/ ๓๐ หมู/ ๑ ตําบลโคกสี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก/น ๔๐๐๐๐      
โทรศัพท      โทรสาร     -       
ขอรับรองว/าได�มีการนําผลงานวิจัย/งานสร�างสรรค  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรื่อง  
         การพ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก/น      
ซ่ึงเป9นผลงานวิจัย/งานสร�างสรรค ของ  ผู�ช/วยศาสตราจารย� ประกอบ มีโคตรกอง    
โดยนําไปใช�ประโยชน  ดังนี้   
    � การใช�ประโยชน เชิงวิชาการ เช/น การบรรยาย การสอน การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  

� การใช�ประโยชน ด�านความรู�ในพระพุทธศาสนา      
  �  การใช�ประโยชน ในเชิงพาณิชย  เช/น งานวิจัยและ/หรืองานสร�างสรรค เพ่ือพัฒนาสิ่งประดิษฐ   

�  การใช�ประโยชน เชิงนโยบายหรือระดับประเทศ   
   �  การใช�ประโยชน ตามวัตถุประสงค /เป?าหมายของงานวิจัย/งานสร�างสรรค     
ช/วงเวลาท่ีนําไปใช�ประโยชน   ต้ังแต/ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ จนถึง ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ซ่ึงการนํา
ผลงานวิจัย/งานสร�างสรรค  เรื่องนี้ไปใช�ประโยชน นั้น ก/อให�เกิดผลดี ดังนี้ 

ได�องค�ความรู�และสาระสําคัญของรายวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย�เชิงพุทธ ในด�านการ
บรรยายเก่ียวกับการพ่ึงตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนา       

ขอรับรองว/าข�อความข�างต�นเป9นจริงทุกประการ  
                               ลงชื่อ .................................... ............................... 
                           (อาจารย สวาท ฮาดภักดี) 
                                 อาจารย ประจําหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 

แบบ สพ.๐๙. 



๑๓๔ 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลผลิต ผลลัพธ� และผลกระทบจากการวิจัย   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๕ 

ผลผลิต ผลลัพธ	 และผลกระทบจากการวิจัย   

ผลผลิต ผลลัพธ	 ผลกระทบจากการวิจัย   

ได�รายงานผลการวิจัย เรื่อง การ
พ่ึงตนเองของชาวนาเชิงพุทธใน
จังหวัดขอนแก)น คือ งานวิจัยจํานวน 
๑ เรื่อง 

งานวิจัยนี้จะช)วยให�ข�อมูลกับ
รูปแบบการพ่ึงตนเองของ
ชาวนาเชิงพุทธในจังหวัด
ขอนแก)น  ตัวชี้วัดคือ ได�
ข�อมูล ๓ ด�าน ๑) การ
พ่ึงตนเองของชาวนา  ๒) การ
ส)งเสริมการพ่ึงตนเอง ๓) นํา
หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไป
ประยุกต�ใช�ในชีวิตประจําวัน 

๑.ด�านการพ่ึงตนเองของ
ชาวนาในระบบด�านป5จจัย
การผลิตต)างๆ จําเป7นต�อง
สร�างและพัฒนาให�สามารถ
พ่ึงตนเองได� ไม)ว)าจะเป7น 
เมล็ดพันธุ�  พันธุ� พืช พันธุ�
สัตว� การพัฒนาปรับปรุง
พันธุ� การพัฒนาเครื่องทุ)น
แร งหรื อ เ ค รื่ อ ง มื อทา ง
การ เกษตร  การ พัฒนา
เทคโนโลยีแบบชาวบ�าน ท่ี
ง)าย ปรับเปลี่ยน ปรับปรุง
ได�ด�วยตนเองโดยการพ่ึงพา
อาศัยกันก็เป7นป5จจัยสําคัญ 
ซ่ึ ง เ ค ย เ ป7 น ร า ก ฐ า น
สั งคมไทย ก)อน ท่ีจะถูก
แทนด�วยค)านิยมแบบการ
จ�างใช�เงินมาเป7นตัวแปรใน
การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและ
ชุมชน เราจําเป7นต�องกลับ
ไปสู)สังคมของการให� ยิ่งให�
ยิ่ ง ได� เ พ่ือ เป7นการสร� า ง
วัฒนธรรมแบบพ่ึงพาอาศัย
กันอีกครั้ง เช)นเดียวกับการ
ดูแลกันแลกันของพืช สัตว�
และสิ่งแวดล�อม ความเป7น
คนท่ีมีสั งคมก็เป7นระบบ
พ่ึงพาอาศัยกันและกัน โอบ
อ�อมอารีกัน เป7นระบบพ่ึง



๑๓๖ 

ผลผลิต ผลลัพธ	 ผลกระทบจากการวิจัย   

กันเองสังคมไทยก็จะม่ันคง
และยั่งยืน  
๒ .ด� านการส) ง เสริมการ
พ่ึงตนเองของชาวนาเชิง
พุทธ ภาครัฐต�องมีนโยบาย
ในการส)งเสริมให�ประชาชน
ได� เ กิดความพร�อม ท่ีจะ
พ่ึงตนเอง สําหรับการทํา
เกษตรแบบพ่ึงตนเอง การ
จั ดการ เ รื่ อ ง ทุน เป7 นสิ่ ง
สําคัญ แต)หลายคนมักจะ
เข�าใจว)าทุนอันนี้ คือ เงิน 
เม่ือจะทําอะไรก็ต�องใช�ทุน
(เงิน) แต)ไม)ใช)ท้ังหมดทุน 
ในความหมายของการทํา
เกษตรแบบพ่ึงตนเอง แบ)ง
ได�เป7น ซ่ึงจะประกอบด�วย
ทุนเวลา ท่ีสําคัญคือบริหาร
จัดการ เวลาอย) า ง ไ ร ให�
เ หมาะสม  ทุนแร ง  คื อ
ต�นทุนท่ีสําคัญ เรามีแรงก็
ทํางานต)อไปได�ด�วยความ
พา ก เ พี ย ร มุ) ง ม่ั น จน ถึ ง
ความสํา เร็ จ ทุนความรู� 
การแสวงหาความรู� เ พ่ือ
นํามาใช�ให�เป7นประโยชน�
เป7นสิ่งจําเป7นมากสําหรับ
เกษตรกรยุคนี้ ความรู�จะ
เป7นเครื่องมือท่ีช)วยให�เรา
บ ร ร ลุ ถึ ง จุ ด มุ) ง หม าย ท่ี



๑๓๗ 

ผลผลิต ผลลัพธ	 ผลกระทบจากการวิจัย   

คาดหวังไว�  เช)น ความรู�
เรื่องวัฐจักรของการพ่ึงพา
อาศัยของพืชและสัตว� นํา
มูลสัตว�หมักเป7นปุCยให�พืช 
นําพืชมาเป7นอาหารสัตว�  
เป7นต�น ทุนป5ญญา เ ม่ือ
เรียนรู�และฝEกฝนจนทําได�ดี
แล� ว  จะเ กิดเป7นป5ญญา 
ม อ ง เ ห็ น ห น ท า ง แ ล ะ
ทางออกในการจั ดการ
ป5ญหา ทุนนวัตกรรม การ
ค�นคว� า  คิดค�นอยู) เสมอ 
อาจนําเราไปสู) แนวทาง 
วิธีการใหม)ๆเพ่ือสร�างสรรค�
นวั ตกรรมได�  ทุนสั งคม 
การพ่ึงพาอาศัยกันทําให�
เกิดการช)วยเหลือเจือจุน 
การเอาแรงกัน เป7นทุนทาง
สังคมท่ีเกิดข้ึนจากการให�
และลดละความเห็นแก)ตัว
ล ง ไป  ทุน เ งิ น  จึ ง ไ ม) ใ ช)
ป5 จ จั ยหลั ก ขอ งกา ร ทํ า
เกษตรแบบพ่ึงตนเอง เป7น
ป5จจัยท่ีมาหนุนเสริมให�เรา
หาสิ่งท่ีไม)สามารถทําเองได�
เท)านั้น 

  

 

 



 

ประวัติผู
วิจัย 

 
ช่ือ-นามสกุล    นายประกอบ  มีโคตรกอง 
เกิดวันท่ี     ๓๐  กรกฎาคม  ๒๕๑๑ 
สถานท่ีเกิด    บ�านส�อง  ต.อาจสามารถ อ.อาจสามารถ  จ.ร�อยเอ็ด 
ท่ีอยู�ป จจุบัน    ๓ / ๑๐๗๗ ซอย ๒๗ / ๒  หมู�บ�านการเคหะฯ  ถ.กลางเมือง  ต.เมืองเก�า   
     อ.เมือง จ.ขอนแก�น 
ตําแหน�งทางวิชาการ ผู�ช�วยศาสตราจารย. 
สถานท่ีทํางาน   คณะสังคมศาสตร. สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา   
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก�น 
วุฒิการศึกษา   
     ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) วิชาเอกศาสนา  
     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ. วิทยาเขตขอนแก�น 
     ปริญญาโทศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) สาขาวิชาเอกไทยคดีศึกษา  
     มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ประสบการณ+การทํางาน 
     พ.ศ.๒๕๔๓ รักษาการหัวหน�าสาขาสังคมวิทยาและมานุษย.วิทยา 
     พ.ศ.๒๕๔๗ เปAนหัวหน�าสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
     พ.ศ.๒๕๔๙ - ปDจจุบัน เปAนอาจารย.ประจํา คณะสังคมศาสตร.  
     สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
 
 


