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บทคัดย่อ 

การวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค๑เพ่ือ ๑)  เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับสุข
ภาวะตามวิถีพุทธ ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชน
ตามวิถีพุทธ ๓) วิเคราะห๑การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถีพุทธของ
จังหวัดล าปาง โดยวิจัยเชิงบูรณาการทั้งแบบสอบถามจากการสุํมตัวอยํางกลุํมประชากร ๕๓ คนและ
สัมภาษณ๑เชิงลึก องค๑การบริหารสํวนท๎องถิ่น ผู๎น าชุมชนและประชาชน   เพ่ือน ามาวิเคราะห๑ถึงการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
 การบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธเป็นการสร๎าง
ความสุขให๎เกิดขึ้นอยํางแท๎จริงทั้งทางด๎านรํางกาย จิตใจและป๓ญญา  การสร๎างความสมดุลระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติที่มีความสมดุลในมิติตํางๆ อาทิ ความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและ
จิตใจ  ความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นการ
สร๎างความสุขที่ตอบสนองความต๎องการของตนเอง ชุมชนและสังคมจากความสัมพันธ๑กันระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติ  เป็นบํอเกิดความสุขทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  โดยอาศัยป๓ญญารํวมกัน
พิจารณาในทรัพยากรในชุมชน  เพื่อให๎เป็นการพัฒนาอยํางแท๎จริงที่มีผลตํอความสุขของบุคคล ชุมชน 
และประเทศชาติ  นอกจากนั้น ผู๎วิจัยได๎พบวํา ยังป๓จจัยที่มีตํอการบริหารจัดการทรัพยากรทาง
ธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  

จากการศึกษาพบวํามีป๓จจัยที่มีผลการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะตามวิถีพุทธคือความสัมพันธ๑ระหวํางนิเวศวิทยาเชิงพุทธ (Buddhist Ecology) กับทุนทางสังคม/
ทรัพยากรธรรมชาติ (Social Capital) ที่เกื้อหนุนตํอวิถีชีวิตชุมชนผํานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  
โดยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติชุมชนจะต๎องประกอบด๎วย  

คุณคํา (Valuable) ตระหนักถึงผลกระทบจากภัยทางธรรมชาติที่จะสํงผลตํอชุมชน ท าให๎ชุมชน
เกิดตระหนักเห็นถึงคุณคําในการสร๎างเกิดความสมดุลตํอธรรมชาติและสังคม  

คติ/ความเชื่อ (Thinking/Faithfulness)  อันเป็นกรอบและแนวทางในการอนุรักษ๑ผําน
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาหรือพิธีกรรมของชุมชน   

คุณคําและความเชื่อท าให๎เป็นแนวทางการปฏิบัติหรือวิถีชีวิตชุมชน (Social Folk) ซึ่งเป็น
รูปแบบการด าเนินชีวิตที่ได๎รับผลจากคุณคําและคติความเชื่อ  อีกทั้งยังสํงผลตํอการจัดการทรัพยากร
ปุาชุมชน ดังนี้ ๑) กติกาสังคม (Social Role) ระเบียบและบรรทัดฐานทางสังคมที่รํวมกันตํอการ
อนุรักษ๑ทรัพยากรบนพ้ืนฐานทุนทางสังคม ๒) การมีสํวนรํวม (Participation)  ปูองกันมิให๎เกิดความ



เข๎าใจผิด ขจัดความขัดแย๎ง สร๎างความเห็นตรงกัน ๓) การอนุรักษ๑ของชุมชน (Social Conservation)   
อาศัยพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การปลูกปุาเพ่ิมเติม และการสร๎างกติกาสังคมให๎การควบคุมดูแลมิ
ให๎เกิดการบุกรุกหรือท าลายทรัพยากร ๔) การปลูกจิตส านึก/สร๎างจิตส านึก (Awareness) สร๎าง
ความรู๎  ความเข๎าใจแกํเยาวชนให๎เกิดความหวงแหนตํอทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนตนเอง 
นอกจากนั้น  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนประกอบเปูาหมายอยูํ ๓ 
ประการ คือ ๑) การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecological Tourism) เป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา ท า
ให๎เกิดรายได๎ภายชุมชนและเป็นการให๎ความรู๎แนวทางการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ ๒) การพัฒนา
ระบบนิเวศยั่งยืน (Sustainable Ecological Development)  รักษาธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม ไมํทิ้ง
ขยะมูลฝอย เศษอาหารหรือการท าลายขนบธรรมเนียมประเพณีท๎องถิ่นที่มีตํอธรรมชาติ เพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืนตํอชุมชนและธรรมชาติ และ ๓) สุขภาวะเชิงพุทธ (Buddhist Health) การสร๎างความ
สมดุลระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  เพ่ือให๎เกิดความสุขอันเป็นความรูปทางด๎านรํางกาย จิตใจและ
สติป๓ญญาและเป็น“การจัดการทรัพยากรกับการสร๎างสุขภาวะที่ยั่งยืน (Resource Management 
and Making  Sustainable Health)”  
 ดังนั้น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธถือได๎วําเป็นแนว
สร๎างความสมดุลตํอบุคคล ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  โดยการตระหนักถึงคุณคําและสร๎าง
จิตส านึกตํอธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในชุมชนจากภูมิป๓ญญาของบรรพบุรุษที่สร๎างรูปแบบการด าเนิน
กิจกกรมจนกลายวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามในชุมชน 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research are: 1) To study the concept of natural resource 
management on the Buddhist Way 2) To study the process of natural resource 
management and the enhancing to community health on the Buddhist Way. 3) An 
analyze natural resource management and community health in Lampang Province. 
This Research is used the quantitative and qualitative Method. The sampling 
researching are the leaders, organizations and local government in the city of 
Lampang Province by using 53 populations of sampling and in depth interview Local 
government, leader in community and population who are involved for analyzing to 
the process of natural resource management and the enhancing to community 
health on the Buddhist Way  
 
The result of study is found that: 
 The natural resources management and the enhancing to community healthy 
on Buddhist way is the creating the happiness on a real joyfulness on the body, mind 
and wisdom. To make the balancing on human and nature as well as on other 
dimensions such as; balancing between physical and mental development, balancing 
between economic, society and environment so it can be made and demanded to  
individual, community and social need that are related between human and nature. 
The happiness of physical and mind are regarded to wisdom on consideration in 
community resources for real developing and to be impacted to individual 
community and nation.  In addition, the researcher found that the factors are 
affected to the natural resources management and the enhancing to community 
healthy on Buddhist Way in Lampang Province. 
 The management on natural resources and enhancing the community health 
on Buddhist Way is the relation between Buddhist Ecology and Social Capital that 
supports to human life in community by using Buddhist rituals. These relations can be 
composed as; 



 Valuable is the consideration of the nature’s impacting that can be used for 
making the value in community and making the balance of nature and society. 
 Thinking or Faithfulness is the role that using to Buddhist ritual or social ritual. 
 The valuation and faithfulness are the way to practice and social folk as we as 
impacting to management of community forest namely; 1) Social Role is the role and 
social convention to conserve the social capital 2) Participation is the right 
understanding, protecting the misunderstanding and release the problem in 
community 3) Social Conservation are the Buddhist ritual, cultivating trees and social 
role for performing and protecting the resource in community and 4) Awareness; 
getting the right information and making the right understanding to youth in the 
resource. However, there are three purposes of the resource management and 
making communities’ health as; 1) Ecological Tourism; developing the process of 
conservation to be on ecological tourism that can be gotten the income and getting 
information to others 2) Sustainable Ecological Development; to keep and clean the 
environment in community as not throws the dust, keeping the social culture and 3) 
Buddhist Health to make the balance between human and nature for making the 
happiness on physical, mental and wisdom that can be called the “Resource 
Management and Making  Sustainable Health.”  
    So, the management on natural resources and enhancing the community health 
on Buddhist Way is the process for making balance to individual, community, society 
and nation. It should be considered the nature’s value and making the awareness for 
keeping the environment on the local knowledge that was be been the social culture 
in the present time.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

        งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุลํวงลงได๎ด๎วยดี  เพราะได๎รับการสนับสนุนอนุเคราะห๑ให๎การชํวยเหลือ
จากหลายฝุาย   ซึ่งผู๎วิจัยขอขอบพระคุณทุกทํานเป็นอยํางสูงมา ณ ที่นี้ โดยเฉพาะอยํางยิ่งพระสุธีรัตน
บัณฑิต, ดร. ผู๎อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร๑  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ าเภอ
วังน๎อย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่ให๎โอกาสในการท าวิจัยเลํมนี้   พระเดชพระคุณพระราชธรรมาลัง
การ ผู๎อ านวยการวิทยาลัยสงฆ๑นครล าปาง  คณะผู๎บริหาร คณาจารย๑ เจ๎าหน๎าที่วิทยาลัยสงฆ๑ทุกทํานที่
ให๎ความอนุเคราะห๑ทั้งการด าเนินงานตํางๆ  

กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย๑ ดร.ปรุตม๑  บุญศรีตัน  ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ ดร.เทพประ
วิณ  จันทร๑แรง  ดร.พิสิฎฐ๑  โคตรสุโพธิ์ ที่ให๎ความอนุเคราะห๑ในการตรวจสอบเครื่องมือในการ
ออกแบบสอบถาม  และเป็นผู๎ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู๎แกํผู๎วิจัยเสมอมา  ขอบพระคุณนายก
องค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านแลง นายสะอาด  เป็นกล  ผู๎ใหญํบ๎านหมูํที่ ๖ บ๎านแตะ  นายทองค า  
มาเมา และผู๎ที่ให๎การสัมภาษณ๑เชิงลึกทุกรูป/ทํานและอีกหลายทํานที่ไมํได๎เอยนามมา ณ โอกาสนี้ ที่ให๎
การชํวยเหลือ อนุเคราะห๑ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ตลอดจนผู๎แตํงเอกสารต าราที่ใช๎ประกอบการ
ค๎นคว๎าวิจัยในครั้งนี้ ผู๎วิจัยขออุทิศกุศลผลบุญที่จะเกิดจากองค๑ความรู๎ที่ได๎จากการวิจัยแดํนางสาวสุมาลี  
สุภาสืบ (น้ าอบ) ผู๎เป็นที่รักของข๎าพเจ๎า  ขอดวงวิญญาณไปสูํสัมปรายภพที่ดี  และขอผลาบุญแหํงองค๑
ความรู๎จากการวิจัยที่จะน าไปใช๎ในการพัฒนาตน สังคม และประเทศชาติ จงสํงผลให๎ผู๎ที่กลําวนามมา
ข๎างต๎นนี้จงประสบแตํความสุขความเจริญในชีวิตและหน๎าที่การงานทุกคน 
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ค าช้ีแจงการใช้อักษรย่อบอกช่ือคัมภีร์  
 
 คัมภีร๑ที่ผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษาค๎นคว๎า   และน ามาอ๎างอิงส าหรับการเขียนวิทยานิพนธ๑ในครั้งนี้  
ผู๎วิจัยได๎ศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกลําวถึงแหลํงที่มา / เลํม / ข๎อ 
และหน๎า ตามล าดับ เชํน องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓.: อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ไทย) เลํมที่ ๒๐ ข๎อ
ที่ ๖๙ หน๎าที่ ๑๐๓ 

ค าอธิบายอักษรย่อพระไตรปิฎก 
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บทท่ี ๑ 

 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมนั้นถือได๎วําเป็นสิ่งที่มีคุณคําตํอสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก 
เพราะทุกชีวิตล๎วนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากธรรมชาติ  คือ ปุาและอาศัยปุานั้นในการพัฒนาการเรียนรู๎ 
รวมถึงการสร๎างสรรค๑สิ่งตํางๆให๎เกิดเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของแตํละสังคม นอกจากนั้นมนุษย๑และสัตว๑
ทั้งหลายตํางก็อาศัยประโยชน๑จากปุาในการด ารงชีวิตและการสืบพันธุ๑ ดังนั้น เราจะพบวํามนุษย๑และสัตว๑
ตํางมีความสัมพันธ๑กับปุาอยํางใกล๎ชิด 

ส าหรับพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นองค๑กรทางศาสนาก็มีพัฒนาการทั้งด๎านความเป็นมา  ที่มี
ความสัมพันธ๑อยํางใกล๎ชิดกับปุาไมํแตกตํางไปจากสิ่งมีชีวิต หรือองค๑กร หรือสังคมอ่ืน ๆ ดังจะพบวํา
การแสวงหาโมกขธรรม คือ การหลุดพ๎นขององค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎านั้น ก็ทรงเริ่มต๎นที่การมุํง
ตรงสูํปุาเพ่ืออาศัยความสงบจากปุานั้นในการพัฒนาจิต หรือแม๎กระทั่งการตรัสรู๎อนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณของพระพุทธองค๑ก็มีขึ้นภายใต๎ต๎นไม๎ในปุา๑  และเมื่อตรัสรู๎แล๎วการแสดงธรรมครั้งแรกเพ่ือ
ประกาศพระสัทธรรมก็ทรงแสดง ณ ทํามกลางแหํงปุา คือ ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน๒แม๎แตํวัดหรือ
อารามเป็นที่พักอาศัยของพระสงฆ๑ทั้งหลายก็ล๎วนแตํอยูํในปุา  โดยเฉพาะการก าหนดเขตในการท ากิจ
ของสงฆ๑ก็ต๎องก าหนดเอาชายปุาเป็นส าคัญ๓ ทั้งนี้ก็เพราะการอยูํในปุานั้นยํอมถือวําเป็นวัตรที่ดีในการ
พัฒนาจิตใจตนเองตามหลักของการธุดงควัตร๔ ดังนั้น เราจึงจะพบวําพระพุทธศาสนามีความผูกพันกับ
ปุาไม๎และทรัพยากรธรรมชาติเป็นอยํางยิ่ง เพราะเหตุนั้นพระพุทธองค๑จึงทรงสอนให๎พุทธศาสนิกชนได๎
มีความรักและรู๎จักบุญคุณของปุา๕ ซึ่งหลักค าสอนดังกลําวนั้นปรากฏอยูํในหลักโอวาทปาฏิโมกข๑ที่วํา
ด๎วยการปฏิบัติตนของพระภิกษุผู๎เป็นศาสนทายาทของพระพุทธศาสนาวํา จะต๎องละชั่ว ท าดี ท าจิตให๎

                                                 
๑ ดังปรากฏในข๎อความวํา  "สมัยนั้น พระผู๎มีพระภาคพุทธเจ๎า เมื่อแรกตรัสรู๎ ประทับอยูํ ณ ควงต๎น โพธิ

พฤกษ๑ ใกล๎ฝ๓่งแมํน้ าเนรัญชรา เขตต าบลอุรุเวลา"  แสดงให๎เห็นวําการตรัสรู๎ก็มีขึ้นในปุา ดู วิ.ม.(ไทย) ๔/๑/๓.๒   วิ.
ม.(ไทย) ๔/๑๒-๑๓/๓๓.  

๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒-๑๓/๓๓.  
๓ นิมิตหรือเครื่องหมายเหลํานีส้ามารถใช๎เป็นเขตแดนในการท าสังฆกรรมของพระสงฆ๑ได๎  
 ป๓พพตนิมิต (นิมิตคือภูเขา) ปาสาณนิมิต (นิมติคือแผํนหิน) 
  วนนิมิต (นิมิตคือปุา) รุกขนิมิต (นิมิตคือต๎นไม๎) 
  มัคคนิมิต (นิมติคือหนทาง) วัมมิกนิมิต (นิมติคือจอมปลวก) 
  นทีนิมิต (นิมิตคือแมํน้ า) อุทกนิมิต (นิมิตคือน้ า) ดู วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๑/๓๒.  
๔ ขุ.สุ.(ไทย) ๔๗/ ๓๐๐-๓๐๑, พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 

พิมพ๑ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน๎า ๑๑๔. 
๕ พระธรรมโกศาจารย๑ (พุทธทาส อินฺทป๒ฺโญ). พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่า, ในนิตยสารเสขิยธรรม ปีที่ ๒ 

ฉบับท่ี ๙ (มกราคม-กุมภาพันธ๑, ๒๕๓๕) หน๎า๑๘. 



ผํองแผ๎ว  ท๎ายสุดก็ทรงเน๎นย้ าวํา จะต๎องยินดีในเสนาสนะอันสงัด๖  คือ  มุํงให๎พระเข๎าไปสูํปุาเพ่ือ
บ าเพ็ญสมณธรรม 

อยํางไรก็ตามเราจะพบวําในป๓จจุบันนี้สถานการณ๑ของทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยนั้น
ก าลังอยูํในขั้นวิกฤต เพราะมีการท าลายปุากันเป็นจ านวนมาก ทั้งนี้ก็เพราะมีสาเหตุมาจากความไมํรู๎
และความอยากหรือตัณหาของมนุษย๑ด๎วยการน าเอาต๎นไม๎มาท าประโยชน๑เพ่ือสนองความต๎องการ
(ตัณหา)ของตนในรูปแบบตํางๆ ท าให๎พ้ืนที่หรือจ านวนของปุาไม๎ลดลงเป็นอยํางมาก ซึ่งผลจากการที่
ปุาไม๎ถูกท าลายนั้นก็ได๎กํอให๎เกิดผลกระทบตํอโลกและธรรมชาติมากมาย ท าให๎มนุษย๑ได๎รับความ
เดือดร๎อนและในประเทศไทยสถานการณ๑ของพ้ืนที่ปุาไม๎ก็ถูกท าลาย ไมํแตกตํางไปจากพ้ืนที่อ่ืนๆของ
โลกมากนัก ซ่ึงผลจากการท าลายปุา  ก็ท าให๎เกิดป๓ญหาทางสิ่งแวดล๎อมมากมาย เชํน เกิดภาวะฝนแล๎ง 
ดินเค็มเสีย เกิดน้ าทํวมอยํางรุนแรง เกิดปรากฏการณ๑ดินถลํม เป็นต๎น 
 ชุมชนบ๎านแตะถือได๎วําเป็นชุมชนที่ให๎ความส าคัญตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นแหลํง
ต๎นน้ า ล าธารและหลํอเลี้ยงคนในชุมชน แม๎จะเป็นพ้ืนที่ที่อยูํในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปางที่มีระยะทาง
หํางเพียงแคํ  ๔๒ กิโลเมตร  และเป็นพ้ืนที่ที่ติดกับปุาสงวนและอุทยานผาไท   โดยผู๎น าชุมชน 
กรรมการกลุํมอนุรักษ๑ปุาได๎รํวมกันดูแล รักษา ท านุบ ารุงและเอาใจใสํตํอการฟ้ืนฟูธรรมชาติปุาชุมชนที่
อยูํบนพ้ืนฐานทุนทางสังคมตนเอง  โดยการก าหนดกฎ เกณฑ๑ กรอบ กติกาในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรปุาไม๎  เพ่ือให๎เกิดประโยชน๑สุขในการประกอบอาชีพและการอยูํรํวมกันของคนในชุมชน  

การอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ของชุมชนบ๎านแตะมีความส าคัญตํอวิถีชีวิตของชุมชน  เพราะชุมชน
ได๎พ่ึงพาอาศัยแหลํงน้ าเพ่ือการเกษตรและอาชีพอ่ืนๆ  ซึ่งแหลํงน้ าที่ชุมชนใช๎ไหลจากตาน้ าที่เกิดเอง
ตามธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ๑  ท าให๎ชุมชนได๎ตระหนักและเล็งเห็นความส าคัญของการจัดการ
ทรัพยากรน้ าที่เกิดขึ้นในบริเวณปุาชุมชน   ซึ่งในขณะนั้นพระอธิการสมศักดิ์  สุจิตฺโต ซึ่งถือได๎วําเป็น
ผู๎น าทางด๎านศาสนาได๎เล็งถึงคุณคําของน้ าที่ไหลทํวมบริเวณปุาชุมชน ขาดการบริหารจัดการเพ่ือให๎
เกิดประโยชน๑แกํชุมชน  ทํานจึงได๎ท าโครงการเสนอแกํผู๎อ านวยการโรงพยาบาลล าปาง  เพ่ือขอ
งบประมาณมาบริหารจัดการทรัพยากรน้ า (ตาน้ า) รํวมกับชุมชนในหมูํบ๎านท าการขุดสระน้ าเพ่ือท า
การกักเก็บน้ าที่ออกจากตาน้ าและตํอเป็นประปาหมูํบ๎านเพ่ือให๎ชุมชนได๎ใช๎เป็นสาธารณูปการภายใน
หมูํบ๎านจนถึงป๓จจุบัน   และเป็นจุดเริ่มแรกของการเข๎าใจถึงคุณคําของทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นแหลํง
ต๎นน้ า ล าธาร ท าให๎คนในชุมชนได๎รํวมมือการปลูกปุา รักษาปุา และปลูกจิตส านึกให๎แกํอนุชนรุํนหลัง
ได๎เข๎าใจ ตระหนักถึงคุณคําพ้ืนปุาที่บรรพบุรุษได๎ชํวยกันอนุรักษ๑และคงอยูํคูํกับชุมชน เป็นการสร๎าง
ความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและจิตใจ  ความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล๎อมท่ีน าไปสูความยั่งยืนตั้งแตํระดับบุคคล ชุมชน และระดับประเทศ 

 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนบ๎านแตะ  ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัด
ล าปาง เป็นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอจิตใจ  การด าเนินชีวิต  ชุมชน  การสร๎างแบบแผน 
กฎ กติกาในชุมชน  วัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่น  สังคมและหนํวยงาน องค๑กรที่เกี่ยวข๎อง  ความเชื่อ 

                                                 
๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๑๒๐. นอกจากนั้นข๎อความนี้ยังแสดงให๎เห็นชัดเจนในเรื่องการสนับสนุนให๎พระอยูํปุาเป็น

วัตรหรืออาศัยปุาในการปฏิบัติธรรม  จนให๎ถือวําการอยูํปุานั้นเป็นนิสัยหรือเป็นวัตรที่ภิกษุผู๎บวชใหมํหรือเกํา  จะพึง
ถือเป็นวัตรคือให๎ถือ(๑)บิณฑบาต (๒)นํุงหํมผ๎าบังสุกุล (๓) อยูํโคนต๎นไม๎(อยูํปุา) (๔) ฉันยาดองด๎วยน ้ามูตรเนํา    ดู วิ.
ม.(ไทย) ๔/๗๓/๒๕. 



พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและแบบแผน กติกาสังคมถือได๎วําเป็นการสร๎างความสุขให๎แกํชุมชนใน
การด าเนินชีวิต และความสุขอันเกิดจากการอยูํรํวมกันในชุมชนอยํางแท๎จริง   โดยชุมชนบ๎านแตะมี
วิสัยทัศน๑วํา “ชุมชนบ๎านแตะจะพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑ พัฒนาสิ่งแวดล๎อม  สร๎างงาน สร๎าง
อาชีพในฤดูแล๎งให๎ประชาชนมีงานท าตลอดปี  และประสานจัดหาที่ดินท ากินเป็นของตนเอง”๗  
วิสัยทัศน๑ของชุมชนยังเป็นการผสมผสานกับหลักความเชื่อที่มีความส าคัญอยํางยิ่งตํอการอนุรักษ๑
ทรัพยากรปุาไม๎  อันเป็นต๎นก าเนิดแหํงแมํน้ าล าธารในการอุปโภคและการเกษตรในชุมชน  ซึ่งพ้ืนที่ปุา
ชุมชนทุกคนตํางรู๎จักและเรียกขานกันจนถึงป๓จจุบันวํา “บ๎านสวน”  โดยคนในชุมชนตํางความเชื่อวํามี
สิ่งศักดิ์สิทธิ์   นอกจากนั้นยังมีซากโบราณวัตถุท่ีอยูํในบริเวณบ๎านสวนคือ “เตาปูน” ที่ชาวบ๎านเรียกวํา 
“ห๎วยเตาปูน” เป็นซากโบราณวัตถุที่หลงเหลืออยูํ  และเป็นการยืนยันความมีอยูํของชุมชนหรือเชื่อวํา
เป็นบริเวณบ๎านแมํหม๎ายที่สาปแชํงให๎เกิดแผํนดินยุบและเรียกพ้ืนที่นั้นวํา “มํอนแมํหม๎าย” ทั้งคติ
ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมตํางๆ ของชุมชนล๎วนแล๎วแตํมีผลตํอการบริหารจัดการทรัพยากรปุา
ของชุมชนบ๎านแตะ  โดยชุมชนจะมีการรํวมมือพัฒนาทรัพยากรตนเองปีละประมาณ ๒ ครั้ง  
 จะเห็นได๎วําทุนทางสังคมบ๎านแตะเป็นการอิงอาศัยกับธรรมชาติ  อีกทั้งประชากรทั้งผู๎น า 
กรรมการ ประชาชนตํางให๎ความส าคัญ เล็งเห็นคุณคําทรัพยากรธรรมชาติหรือปุาไม๎อันเป็นต๎นน้ า ล า
ธาร หลํอเลี้ยงชุมชนให๎อยูํด๎วยกันอยํางมีความสุข  ท าให๎เกิดความสุขทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ 
และถือได๎วํามีปุาชุมชนที่ท าการอนุรักษ๑จากรุํนสูํรุํน  โดยการสร๎างกฎกติกาภายในชุมชนเพ่ือเป็นการ
อนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  และสืบสานประเพณีที่มีอยูํในชุมชน เชํน  การท าพิธีสืบ
ชะตาปุา และกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย เพ่ือปลูกจิตส านึกให๎รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติจน
เป็นผลส าเร็จอยํางมีประสิทธิภาพ กํอให๎เกิดผลในทางปฏิบัติอยํางเป็นรูปธรรม ซึ่งคณะผู๎วิจัยเห็นวํา 
ควรจะน ากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการสร๎างสุขภาวะของชุมชนตามวิถีพุทธเป็น
แนวทางที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของมนุษย๑และสิ่งแวดล๎อมที่อยูํด๎ วยกันอยํางมีความสุข  ซึ่งเกิด
จากความสุขที่เกิดจากธรรมชาติ สุขเกิดกับแตํละบุคคลและสังคมที่อยูํอาศัยรํวมกันอยํางปกติและ
ผาสุกตํอไป  

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับสุขภาวะตามวิถีพุทธ 
๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถี

พุทธ 
๒.๓ วิเคราะห๑การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถีพุทธของ

จังหวัดล าปาง 
 

 
 
 
 
                                                 

๗ ข๎อมูลแผนการพัฒนาบ๎านแตะ หมูํที่ ๖   ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมอืง  จังหวัดล าปาง. 



๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ สภาพป๓ญหาและความต๎องการของชุมชนในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อมแนวกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชน  
 ๑.๓.๒ บทบาทของชุมชนตํอการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎าง
สุขภาวะเป็นอยํางไร 
 ๑.๓.๓ แนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุขภาวะใน
ชุมชน เพื่อน าไปสูํการก าหนดทิศทาง นโยบายของชุมชน  
 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  คณะผู๎วิจัยได๎ก าหนดขอบเขตการวิจัย  ดังนี้ 
๑.๔.๑ ขอบเขตของเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ เพ่ือน ามาสร๎างเครื่องมือในการส ารวจความเห็น  ซึ่งการศึกษาครั้งนี้มีเนื้อหาครอบคลุม ดังนี้   
๑.๔.๑.๑ การจัดการปุาชุมชนและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 

๑.๔.๑.๒ การศึกษาความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
๑.๔.๑.๓ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน 
๑.๔.๑.๔ พระพุทธศาสนากับธรรมชาติ 
๑.๔.๑.๕ พระพุทธศาสนากับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
๑.๔.๑.๖ การสร๎างสุขภาวะ 
๑.๔.๑.๗ สุขภาวะตามหลักพระพุทธศาสนา 
๑.๔.๑.๘ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
๑.๔.๑.๙ บริบทพื้นที่ท่ีท าการวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตของประชากร ผู๎วิจัยจะได๎ท าการศึกษาประชากรและกลุํมตัวอยําง  โดยการ
แบบรูปแบบในการศึกษากลุํมตัวอยํางออกเป็น ๒ กลุํม คือ   
  ๑.๔.๒.๑ กลุํมตัวอยํางที่ใช๎การวิจัยเชิงปริมาณ     เป็นการสุํมตัวอยํางสอบถามสมาชิกใน
ชุมชนบ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง จ านวน ๕๓ คน เพ่ือความมั่นใจใน
เครื่องมือในการออกแบบสัมภาษณ๑การวิจัย เพ่ือให๎เกิดความม่ันใจในเครื่องมือในการวิจัย 
 ๑.๔.๒.๒ การสัมภาษณ๑เชิงลึก  เพ่ือวิเคราะห๑และประเมินกระบวนการการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง   โดยผู๎วิจัยจะท าการ
สัมภาษณ๑เชิงลึกกลุํมตัวอยํางประกอบจ านวน ๑๗ รูป/คน  ประกอบด๎วย  

๑. สัมภาษณ๑เจ๎าอาวาสวัดในชุมชนบ๎านแตะ  จ านวน ๑ รูป 
๒. สัมภาษณ๑นายกองค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านแลง  จ านวน ๑ คน 
๓. สัมภาษณ๑สมาชิกองค๑บริหารสํวนต าบลบ๎านแลง จ านวน ๑ คน 
๔. สัมภาษณ๑ผู๎ใหญํบ๎านหมูํที่ ๖      จ านวน ๑ คน 
๕. สัมภาษณ๑ผู๎น าชุมชนในการอนุรักษ๑ทรัพยากรในชุมชน จ านวน ๒ คน 
๖. สัมภาษณ๑ประชาชนในชุมชน     จ านวน ๑๐ คน 
 



๑.๔.๓ ขอบเขตของพ้ืนที ่
พ้ืนที่ในการวิจัย คือ ชุมชนบ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  ซึ่งมีการ

จัดการทรัพยากรสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุขภาวะแกํชุมชน และถือได๎วําเป็นพ้ืนที่ในการอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติ   จากการสร๎างกฎกติกาชุมชนในการปกครอง ดูแล และอนุรักษ๑ปุาไม๎ ล าธาร  
และอาศัยความเชื่ออันเป็นมิติทางด๎านพระพุทธศาสนาทั้งความเชื่อ ต านานและจารีตของคนท๎องถิ่น  
ซึ่งสํงผลให๎สมาชิกในชุมชนยึดถือและปฏิบัติกันมาจนกระทั่งป๓จจุบัน    อีกทั้งยังมีพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เป็นแนวทางในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม   เชํน การด าเนินงาน
การปลูกปุา สืบชะตาปุา บวชปุา และท าแนวการปูองกันไฟปุา ฯลฯ 

 ๑.๔.๔  ขอบเขตของระยะเวลา 
การวิจัยเริ่มตั้งแตํ  วันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐ ใช๎ระยะเวลาใน

การท าวิจัยทั้งสิ้น ๑๒ เดือน 
 
๑.๕ ค าจ ากัดความของศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

การจัดการทรัพยากรวิถีพุทธ (Resource Management) หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยํางที่อยูํ
รอบตัวมนุษย๑ทั้งที่มีชีวิตและไมํมีชีวิต รวมทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม   มีอิทธิพลและผลกระทบ
เกี่ยวโยงกันเป็นป๓จจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกันระหวํางชุมชนกับธรรมชาติ  โดยค านึงถึงคุณธรรม
จริยธรรมและกฎกติกาชุมชนที่สร๎างขึ้นเพ่ือให๎เห็นถึงความส าคัญในการอยูํรํวมกันระหวํางมนุษย๑กับ
ธรรมชาติ   

การสร้างสุขภาวะในชุมชน (The Enhancing of Community Health) หมายถึง วิธีการ
อยูํรํวมกันอยํางมีความสุขของคนในชุมชนเพื่อให๎เกิดความสุขทางกายอันเป็นวิถีความเป็นอยูํของคนใน
ชุมชนและความสุขทางด๎านจิตใจอันเป็นความสุขอันเกิดจากความรํมเย็นของจิตใจ  การด าเนินชีวิต
ของชุมชนที่มีความสัมพันธ๑ระหวํางชุมชนกับธรรมชาติ 

กระบวนการจัดการเชิงพุทธ (Buddhist Management Process) หมายถึง พุทธวิถีในการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนที่สื่อผํานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  อันน าไปสูํความสุขสงบ
ทางด๎านจิตใจ  และเป็นการสํงเสริมความเชื่อดังเดิมของชุมชนที่เชื่อมโยงธรรมชาติกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา 

จังหวัดล าปาง (Province) หมายถึง กลุํมชุมชนบ๎านแตะ  ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  
จังหวัดล าปาง  ที่เป็นกลุํมประชากรในการศึกษาวิจัยในการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการ
สร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง   

 
๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

งานวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะใน
ชุมชนตามแนววิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  โดยการตั้งสมมุติฐานอันเป็นกรอบแนวคิดเชิงกระบวนการ  
โดยการศึกษาป๓จจัยน าเข๎า กระบวนการและผลลัทธ๑   เพ่ือให๎ได๎แผนงานและรูปแบบการบริหาร
จัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามแนววิถีพุทธในจังหวัดล าปางได๎อยําง
ถูกต๎อง  อันเป็นความสุขที่มนุษย๑ทุกคนต๎องการ  ทั้งความสุขภายนอกคือความสุขอันเกิดจากความ



ต๎องการทางด๎านรํางกาย สังคมและวัฒนธรรม  และความสุขภายในอันเป็นความสุขจากจิตใจและ
สติป๓ญญาในการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติในชุมชน  เป็นการสืบสานความรู๎ ภูมิป๓ญญาใน
ท๎องถิ่นที่อิงอาศัยกับธรรมชาติและสร๎างความสมดุลทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจของมนุษย๑กับการ
บริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติในชุมชนให๎ยั่งยืนสืบตํอไป 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ ๑.๑ 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
๑.๗ ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ได๎ข๎อมูลการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธ 
๑.๗.๒ ได๎แนวทางในการด าเนินการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุข

ภาวะตามวิถีพุทธแกํบุคคล ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
๑.๗.๓ ได๎น าเอาแนวทางการบริหารและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับการ

สร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธของชุมชนไปสูํการวางแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
๑.๗.๔ หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องน าการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุข

ภาวะตามวิถีพุทธไปประยุกต๑ใช๎เพ่ือให๎เกิดประโยชน๑ในชุมชนและสังคมอ่ืน 
 
 
 
 

(I) 

กา ร ศึ กษ า ข๎ อ มู ล ก า ร จั ด ก า ร
ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
สิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุขภาวะ
เชิงพุทธในชุมชน 

(P) (O) 

- ได๎กระบวนการการ
จัดการทรัพยากรและ
สิ่ งแวดล๎อมกับการ
สร๎างสุขภาวะเชิงพุทธ 
- ความอุดมสมบูรณ๑
ทรัพยากรธรรมชาติ
กับความสุขท่ีได๎ 
- เกิดเครือขํายการ
จัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติและสุขภาวะ
เชิงพุทธ 

กระบวนการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎าง
สุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธใน

จังหวัดล าปาง 
 

๑) กระบวนการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎าง
สุขภาวะเชิงพุทธ 
๒) ผลการด าเนินงานการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวด 
ล๎อมกับการสร๎างสุขภาวะเชิงพุทธ 
๓) วิเคราะห๑ยุทธศาสตร๑การ
จัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม
กับการสร๎างสุขภาวะเชิงพุทธ 

ศึกษาแนวทางในการด าเนินงาน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุข
ภาวะเชิงพุทธจากการสัมภาษณ๑/
พื้นที่จริง 

องค๑ คว ามรู๎  แน วคิ ด  ทฤษฎี 
กิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับการจัดการ
ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
สิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุขภาวะ 

ประเมินยุทธศาสตร๑ 



 
บทท่ี ๒ 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
        การวิจัยเรื่อง “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธใน
จังหวัดล าปาง” เป็นการวิจัยผสมเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมเชิงพุทธของพระสงฆ๑ในจังหวัดล าปาง  โดยผู๎วิจัยได๎รวบรวม 
แนวคิดทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง เพ่ือน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยและแนวทางใน
การด าเนินการวิจัยดังตํอไปนี้  

๒.๑ แนวคิดการจัดการปุาชุมชน 
๒.๒ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน 

  ๒.๓ พระพุทธศาสนากับธรรมชาติ 
๒.๔ แนวคิดตามหลักพุทธนิเวศกับสิ่งแวดล๎อม 
๒.๕ แนวคิดของพระพุทธศาสนากับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
๒.๖ แนวคิดเรื่องการสร๎างสุขภาวะ 
๒.๗ แนวคิดสุขภาวะตามหลักพระพุทธศาสนา 
๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
๒.๙ ข๎อมูลพื้นฐานและบริบทพื้นที่ในการวิจัย 
 

๒.๑ แนวคิดการจัดการป่าชุมชน 
ค าวํา “การจัดการ” มาจากภาษาอังกฤษ วํา Management พจนานุกรมภาษาอังกฤษของ

มหาวิทยาลัยแคมบริดให๎ค านิยามไว๎วํา “Management is the control and organization of 
something”๘ หมายถึง การควบคุมและการจัดระเบียบของสิ่งตําง ๆ ซึ่งมีแนวคิดแบบตะวันตกที่
ยึดถือเอามนุษย๑เป็นจุดศูนย๑กลางของสรรพสิ่ง เชื่อสิ่งตําง ๆ ที่เกิดขึ้นมาเป็นเพียงสํวนประกอบ เพ่ือ
สร๎างความสมบูรณ๑ให๎กับมนุษย๑เทํานั้น ซึ่งมีความหมายแฝงไว๎วํามนุษย๑มีความส าคัญ มีอ านาจในการ
จัดการกับสิ่งตําง ๆ ที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ ที่จะก าหนดให๎เป็นไปในทิศทางตามความพึงพอใจ อีกทั้ง ยังมี
นักวิชาการอีกหลายทํานได๎ให๎ความหมายของการจัดการตามแนวทางที่แตํละทํานได๎ศึกษามา เชํน 

สมยศ นาวีการ กลําวไว๎วํา กระบวนการจัดการวําเป็นกิจกรรมของการบริหาร ที่ส าคัญ ๔ อยําง 
คือ การวางแผน การจัดองค๑การ การสั่งการ และการควบคุม รูปแบบของการบริหาร๙ 

สร๎อยตระกูล อรรถมานะ กลําวไว๎วํา กระบวนการจัดการเป็นกระบวนการด าเนินงานจะต๎อง
เป็นไปตามข้ันตอนตามล าดับ เป็นการตัดสินใจลํวงหน๎าวําจะท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด โดยใคร นอกจาก
จะเป็นการลดความไมํแนํนอนแล๎ว ยังท าให๎สมาชิกในองค๑กรมีความ มั่นใจในการท างาน ท าให๎งานมี

                                                 
๘ Cambridge International Dictionary of English, (Cambridge University, ๑๙๙๕), p. ๘๕๙. 
๙ สมยศ นาวีการ, ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการบริหาร, (กรุงเทพฯ: ดวงกมล, ๒๕๓๖), หน๎า ๒๓. 



ประสิทธิผล การจัดล าดับการท างานที่ดีไมํควรมีลักษณะตายตัว ต๎องยืดหยุํนได๎ตามสถานการณ๑อาจมี
การปรับปรุงแก๎ไขหรือปรับเปลี่ยนล าดับการท างานได๎เสมอ สํงผลให๎การปฏิบัติงานเกิดประสิทธิผล
มากขึ้นด๎วย๑๐  

สุรัสวดี ราชกุลชัย กลําวไว๎วํา “การบริหาร” (Administration) และ“การ จัดการ” 
(Management) มีความหมายแตกตํางกันเล็กน๎อย โดยการบริหารจะสนใจและสัมพันธ๑กับการก าหนด
นโยบายไปลงมือปฏิบัติ นักวิชาการบางทํานให๎ความเห็นวําการบริหารใช๎ในภาครัฐ  สํวนการจัดการใช๎
ในภาคเอกชน อยํางไรก็ตาม ทั้ง ๒ ค านี้มีความหมายไมํแตกตํางกัน สามารถใช๎แทนกันได๎และเป็นที่
ยอมรับโดยทั่วไป๑๑ 

ศิริวรรณ เสรีรัตน๑และคณะ ได๎ให๎ความหมายการจัดการ หมายถึง กระบวนการเพ่ือให๎บรรลุ
จุดมุํงหมายขององค๑การ  โดยการวางแผนการจัดการ การชักน าและการควบคุม หากเปรียบเทียบกับ
การบริหาร การบริหารจะเน๎นหนักด๎านการก าหนดนโยบายที่ส าคัญและการก าหนดแผน  แตํการ
จัดการเป็นการด าเนินงานให๎เป็นไปตามนโยบายหรือแผนที่วางไว๎ กระบวนการจัดการประกอบด๎วย 
การวางแผน การจัดการองค๑กร การจัดบุคคลเข๎าท างาน การชักน าและการควบคุม การจัดการเป็นทั้ง
ศาสตร๑และศิลปะ กลําวคือ ความสามารถในการจัดการและด าเนินงานถือเป็นศิลป์ สํวนความรู๎หรือ
ทฤษฎีที่ใช๎ในการจัดการถือเป็นศาสตร๑๑๒ 

พะยอม วงศ๑สารศรี ให๎ความหมายการจัดการ หมายถึง กระบวนการที่ผู๎จัดการใช๎ศิลปะและกล
ยุทธ๑ตํางๆ ด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนตํางๆ โดยอาศัยความรํวมแรงรํวมใจของสมาชิกในองค๑กร การ
ตระหนักถึงความสามารถ ความถนัด ความต๎องการ และความมุํงหวังด๎านความเจริญก๎าวหน๎าในการ
ปฏิบัติงานของสมาชิกในองค๑กรควบคูํไปด๎วยองค๑กรจึงจะสัมฤทธิ์ผลตามเปูาหมายที่ก าหนดไว๎”๑๓  

เกษม จันทร๑แก๎ว ได๎กลําววํา การจัดการ (management) หมายถึง การด าเนินการอยํางมี
ประสิทธิภาพ โดยมีลักษณะและรูปแบบที่ไมํท าให๎เกิดผลเสีย ๘ วิธี คือ การใช๎ การเก็บกัก การรักษา/
ซํอมแซม การฟ้ืนฟู การพัฒนา การปูองกัน และการแบํงเขต๑๔ 

สมศักดิ์ สุขวงศ์ ได๎ให๎ความหมายของการจัดการปุาชุมชนวํา หมายถึง กิจกรรมตําง ๆ ตั้งแตํ
การปลูก บ ารุงปุา การปูองกันรักษาปุาและการใช๎ประโยชน๑จากปุา ซึ่งการใช๎ประโยชน๑จากปุา 
หมายถึง การพัฒนารูปแบบและเทคนิคการเก็บหาผลผลิตจากปุาอยํางยั่งยืนและการแบํงป๓น

                                                 
๑๐ สร๎อยตระกูล อรรถมานะ, พฤติกรรมองค์การ: ทฤษฎีและการประยุกต์ , (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ๑

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, ๒๕๔๕), หน๎า ๔๒๑. 
๑๑ สรัสวดี ราชกุลชัย, การวางแผนและการควบคุมทางการบริหาร, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ๑จามจุรี, ๒๕๔๓), 

หน๎า ๓. 
๑๒ ศิริวรรณ เสรีรัตน๑และคณะ, องค์การและการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑พัฒนาการศึกษา, 

๒๕๓๙), หน๎า ๘. 
๑๓ พะยอม วงศ๑สารศรี, องค์การและการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑สุภา จ ากัด, ๒๕๔๒), หน๎า 

๓๘. 
๑๔ เกษม จันทร๑แก๎ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑, ๒๕๔๔), 

หน๎า ๔๖๓. 



ผลประโยชน๑นั้นและปุาชุมชน๑๕ จากการศึกษาของโกมล แพรกทอง พบวํา เป็นค าที่เกิดขึ้นจาก
แนวคิดพ้ืนฐาน ๔ ประการ ดังนี้  

๑. แนวคิดทางด๎านนิเวศวิทยา   แนวคิดนี้ยอมรับวํามนุษย๑เป็นสํวนหนึ่งของระบบนิเวศน๑  
(Ecosystem) ซึ่งมีความสัมพันธ๑กันระหวํางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมํมีชีวิต ซึ่งประกอบกับเป็นระบบอยูํภายใต๎
การเชื่อมโยงที่สร๎างสมดุลให๎เกิดขึ้นในระบบนิเวศ มนุษย๑มีความจ าเป็นที่จะต๎องพ่ึงพิงและอาศัยอยูํใน
ระบบนิเวศ เนื่องจากเป็นองค๑ประกอบที่ส าคัญที่มีอิทธิพลตํอความสมดุลของระบบนิเวศ การจัดการที่
จะท าให๎มนุษย๑อาศัยอยูํในระบบนิเวศอยํางสมดุล โดยไมํมีการท าลายเป็นสํวนส าคัญของแนวคิดนี้ 

๒. แนวคิดทางด๎านการพัฒนาชนบท แนวคิดนี้มองกิจกรรมทางด๎านปุาไม๎เป็นกิจกรรมที่มีผลตํอ
การพัฒนาชุมชน เนื่องจากทรัพยากรปุาไม๎เป็นแหลํงที่ชุมชนจะพ่ึงพิงได๎ในลักษณะตําง ๆ เชํน เป็น
แหลํงน้ าเพ่ือการเกษตรกรรม เป็นแหลํงไม๎ใช๎สอยเองในชุมชน เป็นศูนย๑รวมจิตใจอันเกิดจากประเพณี
และความเชื่อ 

๓. แนวคิดในการกระจายอ านาจ เป็นแนวคิดในการกระจายอ านาจในการดูแลรักษาปุา  จากที่
เคยด าเนินการโดยภาครัฐให๎เป็นการรํวมดูแลโดยประชาชน เพ่ือให๎เกิดความรํวมมือระหวํางภาครัฐ
และประชาชนและเน๎นการกระจายงานให๎หนํวยงานในสํวนภูมิภาคสามารถบริการประชาชนได๎ตรง
ความต๎องการมากขึ้น 

๔. แนวคิดด๎านการใช๎ประโยชน๑ ทรัพยากรปุาไม๎เป็นทรัพยากรที่งอกเงยได๎  สามารถที่จะได๎รับ
การจัดการ ได๎ผลประโยชน๑อยํางตํอเนื่อง สม่ าเสมอ เนื่องจากปุาไม๎เป็นแหลํงทรัพยากรที่เอ้ืออ านวย
ประโยชน๑แกํมนุษย๑ในด๎านตํางๆ เชํน การใช๎สอยทรัพยากรในปุา ใช๎เนื้อไม๎เป็นแหลํงน้ า ฯลฯ ดังนั้น
ภายใต๎การจัดการที่เหมาะสม จะสามารถใช๎ประโยชน๑แกํมนุษย๑อยํางนานัปการ๑๖ 

ฉลาดชาย รมิตานนท์ ได๎ศึกษาเกี่ยวกับปุาชุมชนในยุคแรกและเรียกแนวคิดนี้วํา ปุาไม๎สังคม 
(Social Forest) ซึ่งเป็นระดับของการจัดการปุาไม๎ที่กว๎างขวางและครอบคลุมมากกวําการจัดการปุา
ระดับชุมชน ความหมายของปุาไม๎สังคมตามทัศนะของ ฉลาดชาย คือ การใช๎แนวคิดเรื่องสังคมไทย 
อธิบายความสัมพันธ๑ระหวํางปุาไม๎และชุมชน หรืออีกนัยหนึ่ง คือ การเป็นวิธีการที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐาน
ของกิจกรรมเกี่ยวกับสังคมและความผูกพัน การมีสํวนรํวมของประชาชนท๎องถิ่นในการจัดการปุาไม๎
เพ่ือตอบสนองความต๎องการของท๎องถิ่นและชุมชน๑๗ 

จากพ้ืนฐานความคิดในเรื่องการกระจายอ านาจออกจากศูนย๑กลางของประเทศมาสูํองค๑กรภาค
ประชาชนที่จะมีอ านาจและหน๎าที่ในการจัดการปุาชุมชนของตนเอง โดยประชาชนในท๎องถิ่นเป็นแกน
น าในการจัดการเอง ทั้งนี้เพ่ือประโยชน๑ของประชาชนโดยสํวนรวม 

เสน่ห ์จามริกและยศ สันตสมบัติ ได๎กลําวถึงเง่ือนไขการเกิดและความส าเร็จของปุาชุมชนไว๎ ๘ 
ประการ ดังนี้ 

                                                 
๑๕ สมศักดิ์ สุขวงศ๑, ป่าชุมชนศูนย์ฝึกอบรมวนศาสตร์ชุมชนแห่งภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก , (กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑, ๒๕๔๐), หน๎า ๖. 
๑๖ โกมล แพรกทอง, ป่าชุมชนในประเทศไทย, (กรุงเทพฯ: ฝุายสํงเสริมและพัฒนาปุาชุมชน กองจัดการที่ดิน

ปุาสงวนแหํงชาติ กรมปุาไม, ๒๕๓๓), หน๎า ๗๗. 
๑๗ ฉลาดชาย ระมิตานนท๑และคณะ, “ป่าชุมชนภาคเหนือ”ป่าชุมชนในประเทศไทย : แนวทางการพัฒนา 

เล่ม ๒, พิมพ๑ครั้งท่ี ๒, (เชียงใหมํ: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,ํ ๒๕๓๖), ไมํปรากฏหน๎า. 



๑. ชุมชนมีความเป็นชุมชนสูง คือ มีรูปแบบและความเข๎มข๎นของความสัมพันธ๑ทางสังคม
ระหวํางสมาชิกของชุมชนสะท๎อนออกมาในรูปอุดมการณ๑ พิธีกรรมที่ยึดถือและรํวมกันปฏิบัติ 

๒. ชุมชนต๎องมีทรัพยากรดิน น้ า ปุา อยูํในสภาพที่ใช๎ได๎และยังมีความสัมพันธ๑อยํางแนบแนํนกับ
การผลิตในภาคเกษตร โดยมีศักยภาพพอที่จะพริกฟ้ืนให๎คืนกลับมาสูํความอุดมสมบูรณ๑ได๎อยํางยั่งยืน 

๓. การมีผลประโยชน๑รํวมกัน เชํน เป็นแหลํงอาหาร เชื้อเพลิงและของปุา เป็นต๎น 
๔. ชุมชนจะต๎องมีจิตส านึกในการรักษาปุา มีความเข๎มแข็งและลึกซึ้งมากกวําการมีผลประโยชน๑

รํวมกันเทํานั้น ซึ่งอาจมีเงื่อนไขเกิดจากประเพณี ความเชื่อและการผลิตซ้ าของอุดมการณ๑สืบทอดกัน
มา หรือเกิดจากความจ าเป็นในการปูองกันและรักษาระบบนิเวศหรือเกิดการตํอต๎านการรุกรานจาก
ภายนอก เชํน การตํอต๎านโครงการของรัฐ การแยํงชิงทรัพยากรกับชุมชนใกล๎เคียง เป็นต๎น 

๕. ชุมชนต๎องมีผู๎น าชุมชนที่เข๎มแข็งที่จะควบคุม รักษากฎระเบียบและสามารถปรับภูมิป๓ญญา
และจารีตประเพณีท๎องถิ่น ให๎เข๎ากับสถานการณ๑การเมือง เศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง 

๖. ชุมชนมีการจัดตั้งองค๑กรประชาชนที่มีความรับผิดชอบในการจัดการทรัพยากรอยําง
เหมาะสม ซึ่งมักวางบนพ้ืนฐานของภูมิป๓ญญาดั้งเดิม จารีตประเพณีและประสบการณ๑ที่ถํายทอด
กันเอง 

๗. ชุมชนต๎องมีจารีตของการจัดการทรัพยากรที่ถือวํา ทรัพยากรเป็นสิทธิและทรัพย๑สินรํวมของ
ชุมชน โดยชุมชนมีสิทธิในการดูแลจัดการและออกกฎเกณฑ๑เพ่ือผลประโยชน๑ของชุมชนเอง 

๘. ชุมชนที่สามารถรักษาปุาไว๎จะต๎องมีระบบมีการจัดการทรัพยากรอยํางยั่งยืนและเป็นธรรม  
ใน ๓ ประเด็น คือ หลักการจัดการ วิธีการจัดการและรูปแบบการจัดการทรัพยากร ประเด็นหลัก คือ 

๘.๑ หลักการจัดการอยูํบนพ้ืนฐาน ๔ ประการ คือ 
๘.๑.๑ การยอมรับในจารีตประเพณีและสิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากร 
๘.๑.๒ การค านึงถึงผลประโยชน๑รํวมกันของสมาชิกและความเป็นธรรมทางสังคม 
๘.๑.๓ ความยั่งยืนของระบบการผลิตและความสมดุลของระบบนิเวศ 
๘.๑.๔ การมีสํวนรํวมของสมาชิกท้ังหมดของชุมชน 

๘.๒ วิธีการจัดการ จ าแนกเป็น ๓ ลักษณะ คือ 
๘.๒.๑ การจ าแนกประเภทของปุาออกเป็นประเภทตําง ๆ 
๘.๒.๒ มีการรํางกฎเกณฑ๑และแนวทางการใช๎ประโยชน๑ให๎สมาชิกชุมชนทราบ 
๘.๒.๓ มีการประชุมปรึกษาหารือระหวํางสมาชิกของชุมชนเป็นครั้งคราว  เพ่ือ

ทบทวนกฎเกณฑ๑และกติกาของชุมชนและมีการจัดตั้งองค๑กรชุมชนเพ่ือท าหน๎าที่ดูแล 
๘.๓ รูปแบบการจัดการปุาชุมชน แบํงออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

๘.๓.๑ รูปแบบการจัดการตามจารีตประเพณี 
๘.๓.๒ รูปแบบการจัดการแบบประยุกต๑ 
๘.๓.๓ รูปแบบการจัดการที่เป็นขบวนการตํอรองทางการเมือง๑๘ 

                                                 
๑๘ เสนํห๑ จามริก, ป่าชุมชนในประเทศไทย : แนวทางการพัฒนา เล่ม ๑ : ป่าฝนเขตร้อนกับภาพรวมของ

ป่าชุมชนในประเทศไทย, (กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนท๎องถิ่นพัฒนา, ๒๕๓๖),  ไมํปรากฏหน๎า. 



นักวิชาการในหลายแขนงได๎ให๎ค านิยาม “ปุาชุมชน” ไว๎หลายประการด๎วยกัน ถึงแม๎วําจะมีที่มา
ของค าแตกตํางกันออกไปก็ตาม มณฑล จ าเริญพฤกษ๑ อาจารย๑จากภาควิชาวนวัฒนวิทยา  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑ ได๎ให๎ทัศนะท่ีนําสนใจเกี่ยวกับความหมายของ “ปุาชุมชน” ไว๎ดังนี้ 

ค าภาษาอังกฤษที่มีความหมายคล๎ายคลึงกันและใช๎กันอยูํเสมอ คือ Community Forestry, 
Social Forestry, Rural Forestry, Participatory Forestry และ Forestry for Local 
Community Development  ค าวํา Social Forestry นั่นควรจะแปลวํา วนศาสตร๑สังคมและ 
Community Forestry ควรจะหมายถึง การจัดการในระดับชุมชนถึงแม๎วําแนวคิดของค าเหลํานี้จะ
เหมือนกัน แตํระดับของการจัดการนั้นตํางกัน กลําวคือ วนศาสตร๑สังคม จะเป็นการจัดการปุาไม๎ใน
ระดับท่ีกว๎างกวํามีความหลากหลายทางกิจกรรมมากกวําการจัดการปุาไม๎ในระดับชุมชนที่มาจากกลุํม
ประเพณีของวัฒนธรรม ซึ่งครอบคลุมแตํเฉพาะชุมชนเทํานั้น๑๙ 

จากค านิยามที่กลําวมาแล๎วนั้นพบวํา ความหมายของปุาชุมชนเน๎นทรัพยากร ซึ่งในท่ีนี้ คือ ปุา
ไม๎ ผลผลิตจากปุา ที่ดิน การจัดการในรูปแบบตําง ๆ ของประชาชนในท๎องถิ่นและตัวคนในชุมชน 
ที่มีสํวนรํวมในการจัดการปุา สํวนการนิยามที่เจาะจงนั้นขึ้นอยูํกับ 

๑. ลักษณะของการใช๎ประโยชน๑จากปุา 
๒. การจัดการดูแลรักษาปุา 
๓. สิทธิและการมีสํวนรํวมของประชาชนในการจัดการและดูแลปุา 
๔. เงื่อนไขของการเกิดปุาชุมชนวําเกิดข้ึนเอง หรือจัดตั้งภายนอก 
จากแนวคิดในเรื่องปุาชุมชนอาจสรุปได๎วํา การจัดการปุาต๎องมีรูปแบบที่ต๎องยึดตามความ

ต๎องการในการพ่ึงพิงของชุมชนท๎องถิ่นเป็นหลัก โดยให๎ชุมชนเป็นผู๎วางแผนและควบคุมการด าเนินงาน
ตามที่ชุมชนต๎องการ โดยอาศัยกฎระเบียบข๎อบังคับที่เป็นผลมาจาก ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความ
เชื่อตําง ๆ ของชุมชน บนพ้ืนฐานจากภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น พิธีกรรม ศาสนา วัฒนธรรม ที่เกิดจาก
ประสบการณ๑ท่ีได๎สั่งสมมาเป็นเวลานานและท าให๎สามารถน ามาก าหนดขอบเขตด๎านเนื้อหาการนิยาม
ศัพท๑ค าวําการจัดการปุาชุมชน รวมถึงการออกแบบกระบวนการวิจัย 

 

๒.๒ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน 
บทบาทของชุมชนในการมีสํวนรํวมจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมเกิดขึ้นเมื่อเกิด

อุทกภัยครั้งใหญํทางภาคใต๎เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๑ และเมื่อพระราชบัญญัติสํงเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ ให๎การับรองบทบาทขององค๑กรพัฒนาเอกชนด๎านการคุ๎มครอง
สิ่งแวดล๎อม ที่เรียกร๎องและผลักดันให๎รัฐให๎ความส าคัญตํอบทบาทของประชาชนและชุมชนในการมี
สํวนรํวมจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม โดยเห็นวําประชาชนในท๎องถิ่นที่อาศัยอยูํกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งเป็นผู๎ใช๎ประโยชน๑ ผู๎ท าลาย และบ ารุงรักษา โดยอาศัยภูมิป๓ญญาที่มาจาก

                                                 
๑๙ มณฑล จ าเริญพฤกษ๑, วนศาสตร์ชุมชน, เอกสารประกอบการพิจารณาหลักสูตร KUFF/LAO/SIDA 

Social Forestry, (กรุงเทพฯ: คณะวนศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑, ๒๕๓๕), ไมํปรากฏหน๎า. 



ประสบการณ๑การเรียนรู๎ที่สะสมกันมาหลายชั่วคนที่เรียกวํา “ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น” จะท าหน๎าที่ดูแล 
รักษาคุ๎มครองทรัพยากรธรรมชาติได๎ดีกวําภาครัฐ๒๐  

ส าหรับการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ พบวํา สํวนใหญํเป็นการศึกษาที่เน๎น
ทรัพยากรแตํละประเภทแยกจากกันหรือจ ากัดอยูํในบางพ้ืนที่เทํานั้น ขาดการศึกษาแบบเชื่อมโยงของ
การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติหลายประเภท ในพ้ืนที่เดียวกัน เชํน การศึกษาพ้ืนที่ลุํมน้ าที่มีทรัพยากรใน
ระบบลุํมน้ าที่มีความหลากหลายทั้งมิติทางกายภาพและมิติสังคมเป็นต๎น  ป๓จจุบันพบวําเกิดป๓ญหา
ความความขัดแย๎งในการแยํงชิงทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะดิน  น้ า และปุาไม๎ดังจะเห็นได๎จากการ
คัดค๎านการสร๎างเขื่อน การคัดค๎านการตัดไม๎ท าลายปุา การแยํงชิงน้ าของกลุํมชุมชนตํางๆ รวมทั้งการ
คัดค๎านโครงการพัฒนาของรัฐ ที่สํงผลกระทบตํอทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนจึงมีนักวิชาการหลาย
ทํานได๎ให๎ทัศนะ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การรู๎จักใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยํางฉลาด 
ให๎เป็นประโยชน๑ตํอมหาชนมีมากที่สุดยาวนานที่สุดโดยทั่วถึงกันทั้งนี้ไมํได๎หมายถึงห๎ามใช๎หรือเก็บ
รักษาทรัพยากรไว๎แตํต๎องใช๎ให๎ถูกต๎องตามกาลเทศะ๒๑ ซึ่งมีความหมายใกล๎เคียงกับความหมายที่วํา 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพ คือ การจัดการให๎มากขึ้นหรือมีประสิทธิภาพแตํไมํได๎
แปลวําไมํใช๎ แตํใช๎ได๎มากท่ีสุดโดยลงทุนน๎อยที่สุด เสียแรงหรือต๎นทุนน๎อยที่สุดซึ่งก็คือหัวใจการจัดการ
ทรัพยากร เป็นการจัดการด๎วยภูมิป๓ญญาและเหตุผล มีเปูาหมายให๎คนจ านวนมากได๎ใช๎ทรัพยากร
รํวมกัน รวมทั้งให๎มีการใช๎อยํางยั่งยืน อยํางมีประสิทธิภาพ ท๎ายที่สุดคือการเปิดโอกาสให๎คนสํวนใหญํ
สามารถเข๎าไปใช๎ทรัพยากรได๎ 
 นอกจากนี้ การใช๎ภูมิป๓ญญาชาวบ๎านในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ใช๎กันโดยทั่วไป  เป็น
การใช๎ภูมิป๓ญญาโดยผํานการตั้งกฎเกณฑ๑หรือการตั้งองค๑กรที่ชัดเจน เชํน การท าสัญญาเหมืองฝาย ท า
พิธีกรรม ความเชื่อที่ใช๎ภูมป๓ญญามารักษาทรัพยากร การเลี้ยงผีขุนน้ า เลี้ยงผีฝาย และการมอบหน๎าที่
ให๎แกํสิ่งตําง ๆ ที่อยูํรอบตัว โดยองค๑ความรู๎จากภูมิป๓ญญาชาวบ๎านนี้ ชุมชนสามารถจัดการทรัพยากร
ไมํวําจะเป็นดิน ปุาชุมชน เหมืองฝายรํวมกันได๎ ซึ่งองค๑ความรู๎ดังกลําวมีสาระส าคัญ คือ การให๎คุณคํา
การใช๎และรักษาดิน น้ า ปุา อยํางเป็นองค๑รวมเดียวกับชีวิตชุมชน วิถีการผลิตการเกษตร และจารีต
ประเพณีและระบบความเชื่อของชุมชน มีความหลากหลายของระบบจัดการดิน น้ า ปุา และความ
ยั่งยืนสมดุลในตัวทรัพยากรธรรมชาติซึ่งจะขึ้นอยูํกับคุณคํา ความเชื่อความเข๎มแข็งของผู๎น าแตํละ
ชุมชน รวมทั้งเทคนิควิธี และระบบการเกษตรที่จะเอ้ือตํอการใช๎และอนุรักษ๑ดิน น้ า ปุา ภายใต๎การ
ก ากับดูแลและสนับสนุนจากเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ และหัวใจส าคัญก็คือทรัพยากร “คน” ที่ให๎คนในชุมชน
ได๎รํวมกันก าหนดระบบคุณคํา ก าหนดกติกาและวางแผนการใช๎รักษา อนุรักษ๑ ดิน น้ า ปุา ภายใต๎
ประโยชน๑รํวมกันตามระบบสิทธิรํวมกันของชุมชน โดยชุมชนจะสามารถจัดการดิน น้ า ปุา ให๎ยั่งยืน

                                                 
๒๐ พนัส ทัศนียานนท๑, ๒๕๔๐ อ๎างถึงใน กนกวรรณ วงศ๑กวี, ความเคลื่อนไหวของสิทธิชุมชนตาม กฎหมาย

ไทย,พื้นที่และมุมมอง: เรื่องของไท (ย) ถึงสากล วารสารไทยคดีศึกษา. ๔(๑, ๒๕๕๐): ๒๓๙.  
๒๑ นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, พิมพ๑ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: คณะวน

ศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑, ๒๕๓๗). 

http://library.christian.ac.th/opac/Show_auth_namebk.php?textsearch=%B9%D4%C7%D1%B5%D4%20%20%E0%C3%D7%CD%A7%BE%D2%B9%D4%AA&searchtype=authname&idno=0010717


และยังสามารถปรับตัวเข๎ากับกระแสการเปลี่ยนแปลงของระบบทุนนิยม  โดยยังคงเอกลักษณ๑ทาง
วัฒนธรรมชุมชนอยูํได๎๒๒  
 อานันท๑ กาญจนพันธุ๑ ได๎เสนอแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติไว๎ ๔ แนวทาง คือ  
 แนวทางที่หนึ่ง การจัดการทรัพยากรเชิงอรรถประโยชน๑ มีพ้ืนฐานความเข๎าใจระบบนิเวศน๑
ธรรมชาติจากกมุมมองด๎านวิทยาศาสตร๑เป็นส าคัญ  ซึ่งแยกธรรมชาติออกมาศึกษาเป็นสํวนๆ 
โดยเฉพาะด๎านความสัมพันธ๑ระหวํางสิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล๎อมเชิงกายภาพ แตํไมํสนใจความหมาย
ของธรรมชาติด๎านจิตใจ ด๎านสังคม และด๎านวัฒนธรรม๒๓ 
 แนวทางที่สอง แบบนิเวศวัฒนธรรมซึ่งให๎ความส าคัญการจัดการทรัพยากรในเชิงจิตส านึกมี
พ้ืนฐานความคิดแบบบูรณาการ แนวทางนี้ไมํเห็นด๎วยกับการมองสภาพแวดล๎อมธรรมชาติ ที่แยกสํวน
ออกจากระบบสังคมมนุษย๑อยํางเด็ดขาด แตํถือวําความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับสภาพแวดล๎อมตาม
ธรรมชาติในระบบนิเวศไมํใชํเพียงวิถีชีวิต แตํเป็นระบบความรู๎ท๎องถิ่น ที่สามารถสร๎างสรรค๑และผลิตซ้ า 
สืบทอดกันจนเป็นระบบความคิด ระบบคุณคํา ระบบศีลธรรมแสดงออกผํานการจัดองค๑กรและการ
จัดการเชิงระบบ 
 แนวทางที่สาม ระบบความรู๎เชิงซ๎อน แนวคิดนี้เกิดจากแนวคิด ๒ แบบ ที่เห็นวําธรรมชาติและ
ระบบสังคมมนุษย๑ สามารถด ารงอยูํรํวมกันได๎ โดยขึ้นอยูํกับความสัมพันธ๑เชิงสถาบันที่ไมํผูกติดหรือมี
อยูํแล๎วในชุมชน แนวคิดนี้มองความสัมพันธ๑ระหวํางสภาพแวดล๎อมและทรัพยากรธรรมชาติเป็นเสมือน
ทุนทางสังคม เพราะประกอบขึ้นด๎วยกฎเกณฑ๑เชิงสถาบันและภูมิป๓ญญา ส าหรับการจัดการในรูป
องค๑กรทางสังคมท่ีเป็นกลไกและแรงจูงใจในการจัดสรรทรัพยากร 

แนวทางท่ีสี่ เชิงความสัมพันธ๑ของอ านาจ แนวคิดนี้มองความสัมพันธ๑ที่เป็นเงื่อนไขของกันและ
กัน คือ ความเป็นได๎ของมุมมองในด๎านแรกจะขึ้นอยูํกับการแก๎ไขสาเหตุในมุมมองอีกด๎านหนึ่ง เชํน 
การเข๎าถึงทรัพยากรธรรมชาติของประชาชน ด๎านหนึ่งกีดกันการเข๎ารํวมขณะที่อีกด๎านหนึ่งสนับสนุน
การเข๎ามามีสํวนรํวมของประชาชน เป็นต๎น 

 
๒.๓ พระพุทธศาสนากับธรรมชาติ 

หลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นหลักค าสอน ที่สอนเน๎นหนักในเรื่องของธรรมชาติทั้งในสํวนของ
ธรรมชาติที่มีอยูํภายใน และธรรมชาติที่มีอยูํภายนอก โดยเฉพาะเรื่องการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ ซึ่งดู
เหมือนพระพุทธศาสนานั้นมีบทบาทส าคัญ และเป็นประโยชน๑ตํอการเรียนรู๎ถึงหลักธรรมชาติ 

พระพุทธศาสนากับต๎นไม๎เป็นสิ่งที่แยกกันไมํออกทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนานั้นถือได๎วําเป็น
ศาสนาที่เกิดมาในทํามกลางธรรมชาติและปุาไม๎ ดังนั้นต๎นไม๎จึงเป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนาให๎ความส าคัญ
เป็นอยํางมากและหากพิจารณาจากหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาก็จะพบวํามีหลักค าสอนหลายเรื่องที่
เน๎นย้ าในเรื่องของการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ ปุาไม๎ ล าธาร ภูเขา และสิ่งแวดล๎อมตํางๆ และได๎น า
หลักธรรมชาติมาเป็นสื่อประยุกต๑ใช๎ในการสอนทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะท าให๎ผู๎ฟ๓ งหรือสาวกได๎เข๎าใจในหลักค า
                                                 

๒๒ อเนก นาคะบุตร, ข่าวสารข้อมูลกับความยั่งยืนของการพัฒนา: ในคนกับดิน น้ า ป่า จุดเปลี่ยนแห่ง
ความคิด, (กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนท๎องถิ่นพัฒนา, ๒๕๓๖). 

๒๓
 อานันท๑ กาญจนพันธุ๑,  สิทธิการเข้าถึงทรัพยากร: ในชุดโครงการกับการจัดการทรัพยากร , (กรุงเทพฯ: 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๒). 



สอน ซึ่งโดยมากเราจะพบการน าเอาต๎นไม๎กับการอนุรักษ๑ทรัพยากรมาสอนบ๎างนั้น จะปรากฏอยูํในรูป
ของการอยูํปุาเป็นวัตรบ๎าง น าต๎นไม๎มาเปรียบเทียบกับหลักธรรมโดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือที่จะสอนให๎
ผู๎คนเข๎าใจในเรื่องที่จะสอนนั้น ซึ่งจากการศึกษามา พบวําพระพุทธศาสนาได๎เสนอหลักค าสอนที่
เกี่ยวข๎องกับการอนุรักษ๑ทรัพยากร ธรรมชาติ ปุาไม๎ ล าธาร ภูเขา ดังนี้ 

ทัศนะของพระพุทธศาสนาที่มีตํอธรรมชาติ พระพุทธศาสนาซึ่งอุบัติขึ้นมาเป็นเวลา ๒๕๕๗ กวํา
ปีมาแล๎วนั้น ได๎มองธรรมชาติในหลายแงํมุม ซึ่งล๎วนแตํมีความส าคัญตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย๑ในการอยูํรํวมกันในสังคม อยํางมีความสงบสุข และในกรณีนี้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ทํานได๎ให๎ความเห็นวําพระพุทธศาสนามองธรรมชาติวําโดย
สาระส าคัญแล๎วมีอยูํ ๓ ประการคือ 

๑. มองเห็นธรรมชาติเป็นเรื่องรื่นรมย๑ นําชื่นชมความงาม และมีความสุขกับธรรมชาติ 
๒. เห็นพืชพันธุ๑มนุษย๑และสัตว๑ทั้งหลายในธรรมชาติ เป็นเพ่ือนรํวมกฎของธรรมชาติอันเดียวกัน

กับตน จะต๎องมีเมตตาไมตรีตํอกัน 
๓. มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล๎อมที่มีคุณคําเก้ือกูล ตํอการพัฒนาของมนุษย๑ทําทีเหลํานี้จะท า

ให๎พฤติกรรมตํอธรรมชาติแวดล๎อม พลิกเปลี่ยนจากความเป็นปฏิป๓กษ๑ที่จะพิชิต ขํมเหง รังแก เอา
เปรียบธรรมชาติมาสูํความเป็นมิตร ความเกื้อกูล และอยูํรํวมกันด๎วยดี๒๔ 

นอกจากนั้นพระธรรมปิฎก ทํานยังได๎กลําวเสริมถึงการมองธรรมชาติของพระพุทธศาสนาวํา 
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได๎เน๎นถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งส าคัญอยํางหนึ่งก็คือ ความรู๎สึกที่ดี
งามตํอกันระหวํางมนุษย๑ตํอมนุษย๑ และมนุษย๑ตํอพืชและสัตว๑ทั้งหลายความรู๎สึกที่ดีงามอยํางหนึ่งได๎แกํ
คุณธรรมที่เรียกวํา “ความกตัญ๒ู” ซึ่งความกตัญ๒ูนี้ไมํใชํมีเฉพาะตํอมนุษย๑ด๎วยกันเทํานั้น    แตํทําน
ให๎มีแม๎ตํอสัตว๑และพืชทั้งหลายด๎วย มีคาถาพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งที่ย้ าบํอย ๆ ในพระไตรปิฎกสอน
ให๎รู๎คุณแม๎แตํพืช มีใจความวํา “บุคคลพึงนั่งหรือนอน ใต๎รํมต๎นไม๎ใดไมํพึงหักรานกิ่งต๎นไม๎นั้น เพราะวํา
คนประทุษร๎ายมิตร เป็นคนชั่ว”๒๕ 

อันนี้เป็นคติเกําแกํ แสดงถึงความรู๎สึกที่ดีตํอกัน... นอกจากความรู๎สึกที่เห็นคุณของกันและกัน
หรือระลึกในคุณคําของกันและกันแล๎ว ทํานยังให๎มีความรู๎สึกท่ีมองพืชและสัตว๑ทั้งหลายด๎วยเมตตา คือ
การมองสรรพสัตว๑วําเป็นเพื่อรํวมโลกท่ีควรจะมีไมตรีหวังดีปรารถนาประโยชน๑สุขแกํกันด๎วย 

อีกอยํางหนึ่ง คติในทางพระพุทธศาสนาสอนให๎มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล๎อมที่งดงามนํา
รื่นรมย๑ และเป็นป๓จจัยอยํางหนึ่งของความสุข คตินี้จะท าให๎เรามีความสุขในการอยูํทํามกลางธรรมชาติ 
หรือท าให๎มนุษย๑อยูํรํวมกับธรรมชาติอยํางมีความสุขนอกจากนั้น ธรรมชาติก็เป็นสํวนประกอบหรือเป็น
ป๓จจัยในการฝึกฝนพัฒนาคนของมนุษย๑ด๎วย หมายความวําพระพุทธศาสนาเอาธรรมชาติแวดล๎อมมาใช๎
เป็นองค๑ประกอบอยํางหนึ่งในการศึกษาคือในการที่จะพัฒนาคนให๎มีจิตใจเจริญงอกงาม เมื่ อยูํใน
สภาพแวดล๎อมที่สงัด ปราศจากเสียงรบกวน และกิจกรรมที่วุํนวาย ทํานเรียกวํา กายวิเวก คือ ความ
สงัดทางด๎านกาย โดยเฉพาะเมื่อไปอยูํในปุา รํมไม๎หมูํไม๎ที่มีความสงบมีแตํธรรมชาติ ก็จะชํวยชักน า
จิตใจให๎โน๎มไปสูํความสงบด๎วย เมื่อจิตใจรู๎สึกมีความสงบมีความอ่ิมใจ        มีความสดชื่นโน๎มน๎อมไป
                                                 

๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต) , การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพ๑ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑มลูนธิิ
โกมลคมีทอง, ๒๕๔๒),หน๎า ๑๙๑. 

๒๕ ขุ.ชา.(ไทย ) ๒๘/๑๕๓/๒๙. 



ในทางท่ีดี ก็จะท าให๎เกิดจิตวิเวก คือ ความสงัดทางจิตตามมา เมื่อจิตใจสงบสงัดไมํมีอารมณ๑วุํนวายใจ
เข๎ามารบกวนแล๎ว สมาธิก็จะอยูํในสภาพที่พร๎อมจะฝึกฝนพัฒนายิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก คือจิตที่พร๎อมดีอยําง
นั้นแล๎วไปใช๎งาน ในการพินิจพิจารณาให๎เกิดป๓ญญาเห็นความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย จึงท าให๎จิตใจ
เป็นอิสระที่เรียกวําเป็น อุปธิวิเวก คือ ท าให๎เกิดความสงัดจากกิเลสตํอไปในที่สุด๒๖ ชาวพุทธมอง
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล๎อมจากประสบการณ๑ ๒ อยําง คือ 

๑. จากการศึกษาพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ๎าและของพระสาวกในสมัยครั้งพุทธกาล 
๒. จากการศึกษาหลักค าสอนของพระพุทธเจ๎าและพระสาวก ที่มีปรากฏอยูํในพระสูตรและพระ

วินัย โดยชาวพุทธมีทัศนะโดยภาพรวมแล๎วนับวํามีทัศนะอยํางยิ่งตํอการอนุรักษ๑และปกปูองธรรมชาติ 
ดังนั้นพระพุทธศาสนาให๎ทัศนะวํา สรรพสิ่งตามอาศัยเกื้อกูลกันและกัน ดังที่ปรากฏใน

หลักปฏิจจสมุปบาท ที่ชี้ให๎เห็นถึงปฏิสัมพันธ๑ระหวํางเหตุและผลกระบวนการเกิดขึ้นมีบทบาทส าคัญ
อยํางไรตํอธรรมชาติ กลําวคือปรากฏการณ๑ทั้งหลายในธรรมชาติหรือกระบวนการทางธรรมชาตินั้น ไมํ
มีอะไรที่ขัดแย๎งกัน จุดนี้เป็นจุดที่ส าคัญและเหมาะกับสภาพที่เป็นจริง เพราะนั่นหมายความวํ า เรา
สามารถควบคุมสภาพการณ๑ทางธรรมชาติได๎ โดยการสร๎างสภาพเหตุที่เหมาะสมกับสภาพผลทาง
ธรรมชาติที่เรามุํงหวัง และหลีกเลี่ยงการกระท าอันจะน าไปสูํผลเสีย 

 
๒.๔ แนวคิดตามหลักพุทธนิเวศกับสิ่งแวดล้อม 

สถานการณ๑อันเกิดจากป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติจากการกระท าของมนุษย๑  ที่มุํงเน๎นการ
ตอบสนองความต๎องการทั้งหลายบนพื้นฐานความสะดวกสบายในทุกๆ ด๎าน เป็นป๓จจัยที่คอยกระตุ๎น
ให๎มนุษย๑เกิดความอยาก  รวมถึงการพัฒนาความก๎าวหน๎าทางวิทยาการตํางๆ ในการแปรรูปผลิตภัณฑ๑
ที่สนองความต๎องการอยํางไมํรู๎จักจบสิ้น  ยิ่งป๓จจุบันเป็นสังคมที่มุํงพัฒนาทางด๎านการผลิตหรือ
อุตสาหกรรมตามยุคสมัยบริโภคนิยมเพ่ือผลิตสินค๎าท้ังที่ เป็นสินค๎าประเภททุน (Capital Goods) และ
สินค๎าบริโภค (Consumer Goods) ซึ่งกระบวนการผลิตนี้เองที่กํอให๎เกิดของเสียออกสิ่งแวดล๎อม เชํน 
ป๓ญหาน้ าเสีย ป๓ญหาอากาศเป็นพิษ ป๓ญหาด๎านเสียง และผลของการบริโภคก็ท าให๎เกิดของเสีย
กระจายสูํสิ่งแวดล๎อมในรูปของขยะมูลฝอย น้ าเสีย อากาศเป็นพิษ ฯลฯ  เพ่ือให๎เข๎าใจถึงแนวคิดตาม
หลักพุทธเวศอยํางถูกต๎อง  เราควรเข๎าใจถึงความหมายของสิ่งแวดล๎อมในความหมายทั่วไปและตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเป็นอยํางไร  เพ่ือจะได๎เข๎าใจและน าความรู๎ดังกลําวมาประยุกต๑ตาม
สถานการณ๑ป๓จจุบันได๎อยํางถูกต๎อง 

ค าวํา “สิ่งแวดล๎อม” ตามความหมายของพระราชบัญญัติสํงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อม
แหํงชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ นิยามวํา หมายถึงสิ่งตํางๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยูํรอบตัว
มนุษย๑ซึ่งเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย๑ได๎ท าข้ึน๒๗  

ในทางพระพุทธศาสนาให๎นิยามและความหมายของ “สิ่งแวดล๎อม” วําหมายถึง สิ่งตํางๆ ที่อยูํ
บริเวณรอบๆ ตัวมนุษย๑และมีอิทธิพลตํอความรู๎สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย๑ เป็นการ
ให๎ค านิยามที่ค านึงถึงสํวนประกอบของชีวิต ๒ สํวน คือ“รูป” กับ “นาม” หรือ “กาย” กับ “ใจ” ดังนี้ 
                                                 

๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๗), หน๎า ๒๑-๒๖. 
๒๗ ธีระพล อรุณะกสิกรและคณะรวบรวม, พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 

พ.ศ. ๒๕๓๕, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ๑วิญ๒ูชน, ๒๕๔๒), หน๎า ๘. 



ในภาษาบาลีมีศัพท๑ที่แสดงลักษณะของสิ่งแวดล๎อม ๒ ศัพท๑ ได๎แกํค าวํา บริวาร หมายถึง 
สิ่งแวดล๎อมของสมทบ และสิ่งประกอบรํวม๒๘ เชํน ผ๎าบริวาร บริวารกฐิน เป็นต๎น นอกจากนี้ยังมี วน
อุทยาน มีต๎นไม๎ดอกไม๎พืชพรรณตํางๆ และมีสัตว๑นานาชนิด เป็นสิ่งประกอบรํวม สํวน ป. หลงสมบุญ  
กลําววําปริขารหรือบริวาร หมายถึง เครื่องล๎อม เครื่องห๎อมล๎อมหรือเครื่องแวดล๎อม๒๙  

บริวารหรือปริวารข๎างต๎นสามารถน ามาอธิบายลักษณะของการแวดล๎อมของสิ่งตํางๆ ดังที่
ปรากฏในคัมภีร๑วิสุทธิวรรค๓๐ ได๎วํา “ก็บริวาร (เครื่องแวดล๎อม) พระผู๎มีพระภาคเจ๎าตรัสวํา บริขารดัง
ปรากฏในพระบาลีวํา พระนครเป็นสถานที่อันเขาล๎อมดีแล๎ว ด๎วยนครบริขาร ๗” ข๎อความข๎างต๎น 
หมายถึง เมืองที่มีก าแพงเมืองยาว สูงใหญํ ล๎อมรอบไว๎ถึง ๗ ชั้น  ซึ่งก าแพงมีความหมายตรงกับ
สิ่งแวดล๎อม เพราะมีลักษณะโอบเมืองไว๎ในวงรอบของตน และทุกสิ่งที่อยูํภายในก าแพงเมืองตํางก็มี
ก าแพงและสิ่งอ่ืนๆ เป็นสิ่งแวดล๎อมตนเอง ดังนั้น สามารถกลําวได๎วํา บริขารหรือบริวารมีความหมาย
ใน ๒ นัยยะ กลําวคือ ความหมายในลักษณะกว๎างและความหมายในลักษณะแคบ  โดยในความหมาย
ที่กว๎าง หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยํางที่อยูํรอบตัวมนุษย๑รวมทั้งตัวมนุษย๑เองด๎วยก็เป็นสิ่งแวดล๎อมของสิ่ง
อ่ืนๆ ด๎วยเชํนกัน สํวนในความหมายแคบนั้น หมายถึง ธรรมชาติที่แวดล๎อมมนุษย๑และมีความสัมพันธ๑
กับมนุษย๑ในแงํตํางๆ นั้น คือเป็นที่อยูํอาศัย เป็นอาหาร เป็นเครื่องนุํงหํม เป็นแหลํงของยารักษาโรค 
เป็นที่พักผํอนหนํอยใจ หรือแม๎กระทั่ง เป็นสถานที่ในการฝึกอบรมพัฒนาตน เป็นต๎น จึงสามารถสรุป
ได๎วํา สิ่งแวดล๎อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยํางที่อยูํแวดล๎อมกัน และมีความส าคัญในการด าเนินชีวิตของ
มนุษย๑  

นอกจากนี้  ยังมีศัพท๑ที่แสดงถึงสภาพแวดล๎อมที่เป็นที่อยูํอาศัยและมีผลตํอการด าเนินชีวิตของ
มนุษย๑ได๎แกํ ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง การอยูํในประเทศอันควร อยูํในถิ่นที่เหมาะสม  อยูํในถิ่นอัน
เจริญ มีคนดี มีนักปราชญ๑๓๑ รวมทั้ง การอยูํในประเทศหรือถิ่นที่เหมาะที่ควร๓๒ ภาษาสมัยใหมํ คือ 
การอาศัยอยูํในสิ่งแวดล๎อมที่ดี หรือการอยูํในประเทศอันควร ในภาษาอังกฤษวํา Environment 
หมายถึง การกระท าตํอกันของสิ่งที่อยูํแวดล๎อมกัน สภาวะของสิ่งที่ถูกแวดล๎อม  (the action of 
environing, the state of being environed)๓๓ 

สิ่งแวดล๎อมในทางพระพุทธศาสนามีศัพท๑วํา “ปฏิรูปเทสวาสะ” หมายถึง การอยูํในประเทศ
หรือการอยูํในสิ่งแวดล๎อมที่ดี๓๔ หรือการอยูํในประเทศอันสมควร ชื่อวํา “ปฏิรูปเทสวาสะ” บริษัท ๔ 
ยํอมเที่ยวไป บุญกิริยาวัตถุมีทาน เป็นต๎น ยํอมเป็นไป ค าสอนของพระศาสดามีองค๑ ๙ ยํอมรุํงเรืองใน
                                                 

๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ๑ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร๑.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส๑ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๐๙. 

๒๙ ป. ปลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ๑ครั้งท่ี ๒, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน๎า ๕๔๗ 
๓๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ๑ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน๎า ๗๒. 
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๓ 
๓๒ พระเมธีธรรมาภรณ๑ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน๎า ๓. 
๓๓ J.A. Simpson and E.S.C.Weiner, The Oxford English Dictionary, Second edition V๕, (UK: 

Oxford University Press, ๒๐๐๔), p. ๓๑๕. 
๓๔ พระเมธีธรรมาภรณ๑ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, หน๎า ๓. 



ประเทศใดประเทศนั้น ชื่อวําประเทศอัน ควรการอาศัยอยูํในประเทศอันสมควรนั้น พระพุทธองค๑ทรง
ตรัสวํา เป็นมงคลเพราะเป็นป๓จจัยแหํงการท าบุญแหํงสัตว๑ทั้งหลาย๓๕  ดังนั้น กลําวได๎วํา ความหมาย
ของสิ่งแวดล๎อม คือ สิ่งที่ใกล๎ชิดกับชีวิตมนุษย๑ รวมทั้งการอยูํในถิ่นที่เหมาะ แม๎นิยามและความหมาย
ของค าสิ่งแวดล๎อมในพระพุทธศาสนาจะไมํมีเดํนชัด แตํก็สามารถที่จะกลําวได๎วํา  ในคัมภีร๑
พระพุทธศาสนาได๎ปรากฏ ข๎อความที่แสดงถึงบรรยากาศที่พอจะสามารถอนุมานได๎วําเป็นค านิยาม
ของสิ่งแวดล๎อม   โดยในคัมภีร๑ทางพระพุทธศาสนาจะกลําวถึงสิ่งแวดล๎อมโดยอ๎อมๆ เพ่ือให๎เกิดความ
เข๎าใจและเห็นภาพสิ่งแวดล๎อมที่แสดงถึงความเชื่อมโยงกันของชีวิตมนุษย๑และธรรมชาติรอบๆ ตัว
มนุษย๑ ไมํวําจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือสิ่งแวดล๎อมที่ไมํมีชีวิต อันเป็นสถานที่ที่เหมาะส าหรับการบ าเพ็ญ
เพียร ที่มีลักษณะเป็นปุานํารื่นรมย๑อุดม สมบูรณ๑มีสายน้ าไหลตามซอกหิน มีดอกไมบานสะพรั่ง เป็นที่
เหมาะแกํการพักผํอนหยํอนใจ และเป็นที่ที่เหมาะสมส าหรับการปฏิบัติธรรมหรือการฝึกตนเพ่ือบรรลุ
ถึงเปูาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 

อยํางไรก็ตามนักปราชญ๑ทางพระพุทธศาสนาได๎ให๎ความหมายของสิ่งแวดล๎อมไว๎มากมาย ดังนี้  
พระเมธีธรรมาภรณ๑ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ให๎ทัศนะสิ่งแวดล๎อมไว๎วํา เป็นสิ่งที่ใกล๎ชิดกับชีวิต

มนุษย๑ ไมํวําจะเป็นสิ่งแวดล๎อมตามธรรมชาติ เชํน ปุาไม๎ ภูเขา แมํน๎า หรือสิ่งแวดล๎อมที่  มนุษย๑สร๎าง
ขึ้น เชํน ชุมชน อาหารยานพาหนะเป็นต๎น๓๖ 

พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ได๎ให๎ความหมายของสิ่งแวดล๎อมไว๎วํา  เป็นสํวนประกอบหนึ่งของ
ธรรมชาติ  ซึ่งต๎องประกอบด๎วยมนุษย๑และสัตว๑เป็นต๎น หมายถึงทุกสิ่งทุกอยํางล๎วนเป็นสํวนประกอบ
ของกันและกัน  และสํวนประกอบนั้นก็คือสิ่งแวดล๎อมนั่นเอง๓๗ 

พระมหาประพันธ๑ ศุภษร กลําวถึงความหมายของสิ่งแวดล๎อมวํา สิ่งแวดล๎อมใน ความหมายของ
นักอนุรักษ๑คือสิ่งที่อยูํรอบๆ ตัวเรา ทั้งสํวนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชํน ปุาไม๎ ภูเขา ดิน น้ า อากาศ 
ทรัพยากรธรรมชาติตํางๆ ฯลฯ และสํวนที่มนุษย๑เสริมสร๎างขึ้นมา เชํน  ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี สวนสาธารณะ เป็นต๎น๓๘ 

ติช นัท ฮันท๑ (Thich Nhat Hanh) กลําวถึงสิ่งแวดล๎อมตามทัศนะของปรัชญาไว๎วํา พวกเราทุก
คนทั้งเด็กและผู๎ใหญํล๎วนเป็นดอกไม๎ที่สวยงาม เปลือกตาของเรานั้นคือกลีบกุหลาบนั่นเอง  โดยเฉพาะ
ในยามที่เราหลับตา หูของเราจะเป็นดั่งรัศมีในยามเช๎า ซึ่งก าลังสดับฟ๓งเสียงนกร๎อง ริมฝีปากของเราก็
จีบเป็นดอกไม๎ที่สวยงามทุกครั้งที่เราแย๎มยิ้ม สํวนมือของเราทั้งสองข๎างนั้นก็คือดอกบัวที่มีกลีบห๎า
กลีบ๓๙ 
                                                 

๓๕ คณะกรรมการแผนกต ารา, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, พิมพ๑ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๒๗ 

๓๖ อ๎างแล๎ว, ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, หน๎า ๙. 
๓๗ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน๎า 

๑๖. 
๓๘ พระมหาประพันธ๑ ศุภษร, “พระวินัยกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม: ศึกษา เฉพาะ

กรณีพระวินัย ๒๒๗ ข้อในพระไตรปิฎกและอรรถกถา”, พ.ส.ล., ปี ที่ ๓๑ ฉบับที่ ๒๑๑ (พฤษภาคม- มิถุนายน, 
๒๕๔๑), หน๎า ๑๖. 

๓๙ ติช นัท ฮันท๑ (Thich Nhat Hanh), ศานติในเรือนใจ, แปลโดย ธีระเดช อุทัยวิทยารัตย๑, พิมพ๑ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๔. 



สมพร เทพสิทธา ได๎ให๎ความหมายวํา “สิ่งแวดล๎อม” คือ ทุกสิ่งทุกอยํางที่อยูํรอบตัวมนุษยทั้งที่
มีชีวิตและไมํมีชีวิต  ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม๔๐ 

มานพ นักการเรียน  ได๎ให๎ความหมายวํา ค าวํา “สิ่งแวดล๎อม” เป็นศัพท๑บัญญัติส าหรับใช๎ แทน
ค าวําEnvironment ในภาษาอังกฤษ ซึ่งมาจากรากศัพท๑ภาษาฝรั่งเศสวํา Environ แปลวํา รอบๆ 
(around) ฉะนั้น Environment จึงหมายถึงทุกสิ่งทุกอยํางที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ (Totality of man’s 
surroundings)๔๑ 

ดังนั้น สามารถสรุปความหมายของ ค าวํา “สิ่งแวดล๎อม”หรือ “ปฏิรูปเทสวาสะ” หมายถึง การ
อยูํในพื้นท่ีอันเป็นประเทศอันเหมาะสม  และมีความสัมพันธ๑กับการด าเนินชีวิตที่อยูํรอบตัวมนุษย๑และ
เป็นสถานที่เก้ือกูลตํอการพัฒนาตน ไมํวําจะเป็นสิ่งที่สามารถสัมผัส จับต๎องได๎หรือรับรู๎ได๎ทางประสาท
สัมผัส ได๎แกํ ตา หูจมูกลิ้น กายและใจ เป็นสิ่งที่มีอยูํ เองหรือเกิดขึ้นตามธรรมชาติ จัดวําเป็น
สิ่งแวดล๎อมท้ังสิ้น 
 
๒.๔.๑  แนวคิดเกี่ยวกับพุทธนิเวศกับการอนุรักษ์ป่าไม้ 

จากความหมายค าวํา “สิ่งแวดล๎อม”หรือ “ปฏิรูปเทสวาสะ” หมายถึง การอยูํในพ้ืนที่อัน
เหมาะสม สัมพันธ๑กับการด าเนินชีวิตที่อยูํรอบตัวมนุษย๑และเป็นสถานที่เกื้อกูลตํอการพัฒนาตนทั้งที่
สัมผัสได๎และสัมผัสไมํได๎ทางอายตนะภายนอกและภายในนั้น   การอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ถือได๎วํา
เป็นอีกแนวทางในการสร๎างความสมดุลกับสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางชัดเจน 

ป๓จจุบันนักอนุรักษ๑ได๎เปลี่ยนมาสนใจการอนุรักษ๑อยํางเป็นระบบมากกวําการอนุรักษ๑เฉพาะ
ทรัพยากรที่สนใจเทํานั้น  เพราะผลกระทบจากการตัดสินใจผิดพลาดในการท าลายหรือดัดแปลง
สิ่งแวดล๎อมนั้นจะมีมากกวําที่จะมองเห็นและเข๎าใจระบบธรรมชาติมีความสลับซับซ๎อน เพ่ือให๎เข๎าใจถึง
แนวทางที่ถูกต๎องจ าเป็นอยํางยิ่งจะต๎องเข๎าใจความหมายและเนื้อหาของการอนุรักษ๑  ในสารานุกรม 
บริทานิกา (Encyclopedia Britannica) การอนุรักษ๑ หมายถึง การจัดการให๎มนุษย๑ให๎มนุษย๑ใช๎
ประโยชน๑จากชีวภาพอยํางอ านวยคุณประโยชน๑ที่ยั่งยืนได๎มากที่สุด๔๒  ให๎เกิดความสมเหตุสมผล  
ตลอดถึงการฟื้นฟู การรักษา การซํอมแซม การพัฒนา ปูองกันหรือสงวนให๎๔๓    การใช๎ทรัพยากรให๎มี
ประโยชน๑ตํอคนสํวนมากให๎ดีที่สุดและมีอายุการใช๎งานที่ยาวนานที่สุด๔๔ รู๎จักใช๎ทรัพยากรอยํางชาญ
ฉลาด  ให๎เป็นประโยชน๑ตํอมหาชนมากที่สุด๔๕ และการใช๎ตามความต๎องการและประหยัดไว๎เพ่ือใช๎ใน

                                                 
๔๐ สมพร เทพสิทธา, ศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ๑, ๒๕๓๗), หน๎า ๓. 
๔๑ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน๎า ๓. 
๔๒ Encyclopedia Britanica (๑๙๘๘ม ๑๖.๖๖๓), อ๎างถึงใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาที่

ยั่งยืน, พิมพ๑ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หน๎า ๗๖. 
๔๓ เกษม จันทร๑แก๎ว และคณะ, สิ่งแวดล้อมเทคโนโลยีและชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: หาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร๑, ๒๕๔๑), หน๎า ๙๙-๑๐๐. 
๔๔ วิชัย เทียนน๎อย, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ๑อักษรวัฒนา, ม.ป.ป.), 

หน๎า ๒. 
๔๕ นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, หน๎า ๔. 



อนาคต๔๖   นอกจากนั้นวินัย วีระวัฒนานนท๑ ได๎กลําวถึงหลักการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ไว๎ ๗ 
ประการคือ 

๑. การใช๎ให๎นานที่สุดการใช๎ทรัพยากรทุกชนิดไมํวําจะเป็นสิ่งของเครื่องใช๎ใด ๆ จะต๎องถนอม
รักษาเพ่ือให๎ได๎ใช๎สิ่งของเหลํานั้นให๎นานที่สุด ทั้งนี้เพ่ือไมํให๎เกิดการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช๎รวดเร็ว
เกินไป 

๒. การใช๎ให๎เกิดประโยชน๑มากที่สุด การใช๎สิ่งของตําง ๆ ให๎เกิดประโยชน๑ให๎ได๎มากที่สุด และมีผู๎
ได๎รับประโยชน๑จ านวนมากจะชํวยลดปริมาณความต๎องการทรัพยากรธรรมชาติมาใช๎รวดเร็วเกินไป 

๓. การน ากลับมาใช๎ใหมํ ของใช๎หลายอยํางที่ได๎น ามาใช๎จนเกํา หรือหมดสภาพการใช๎ไปแล๎วถ๎า
ได๎น ามาปรับปรุงหรือเปลี่ยนสภาพให๎เป็นวัตถุดิบ เพ่ือท าให๎เป็นสินค๎ากลับมาใช๎ใหมํจะชํวยท าให๎ลด
การแสวงหาทรัพยากรท าลายสิ่งแวดล๎อมลงได๎ 

๔. การทดแทนทรัพยากรบางชนิดหายากหรือมีจ านวนน๎อย การแสวงหาวัสดุอ่ืนที่มีอยูํมากหรือ
มีคําน๎อยกวํามาใช๎ทดแทนจะชํวยลดการสูญเสียทรัพยากรที่หายากลงได๎ และยังชํวยท าให๎วัสดุหรือ
ทรัพยากรที่ไมํมีคํากลับมีคําเพ่ิมข้ึนด๎วย 

๕. การบูรณะซํอมแซมสิ่งของเครื่องใช๎หลายชนิด ถ๎าได๎รับการบูรณะซํอมแซมในสํวนที่ขัดข๎อง
สึกหรอให๎กลับสูํสภาพที่ใช๎งานได๎ จะชํวยยืดอายุการใช๎ของเครื่องใช๎เหลํานั้น และลดอัตราการท าลาย
สิ่งแวดล๎อมได๎ 

๖. การฟ้ืนฟูความเสื่อมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถเกิดขึ้นใหมํได๎ และอยูํในสภาพ
เสื่อมโทรม ควรมีการเรํงฟ้ืนฟู เพ่ือให๎มีทรัพยากรไว๎ใช๎ และเพ่ือรักษาความสมดุลธรรมชาติ 

๗. การลดอันตรายจากสารพิษ สารพิษหลายชนิดเมื่อน าไปทิ้งจะกํอให๎เกิดอันตรายตํอมนุษย๑
และระบบนิเวศ ดังนั้นกํอนทิ้งสารพิษหรือของเสียเหลํานั้น ควรท าให๎สารพิษหรือของเสียอยูํในสภาพที่
กํอให๎เกิดอันตรายตํอระบบนิเวศให๎น๎อยที่สุด๔๗ 
 แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ จัดเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนจะต๎องเริ่มจากตนเอง 
กํอนโดยการพัฒนาสิ่งแวดล๎อมในบ๎าน สิ่งแวดล๎อมภายในชุมชน และสิ่งแวดล๎อมในสังคม โดยให๎
ความรู๎ความเข๎าใจ การอบรมให๎ทราบถึงป๓ญหา สาเหตุของป๓ญหา และผลกระทบของป๓ญหา
สิ่งแวดล๎อม การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การปูองกันและแก๎ไขป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมเพ่ือให๎เกิดความ
รอบรู๎ รู๎วําสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก สิ่งใดควรท า สิ่งใดไมํควรท า มีจิตส านึกเพ่ือประโยชน๑สํวนรวมยิ่งกวํา
ประโยชน๑สํวนตน  

สรุปได๎วํา การอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ จะต๎องมีการท านุบ ารุงรักษาสภาพธรรมชาติดั้งเดิมเอาไว๎ 
เพ่ือใช๎เป็นแหลํงข๎อมูลส าหรับเปรียบเทียบกับโครงการพัฒนาตําง ๆ มิฉะนั้นจะไมํสามารถทราบ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงระบบธรรมชาติ และไมํสามารถหลีกเลี่ยงความเสียหายที่จะติดตามมา 
รวมทั้งไมํสามารถตัดสินใจด าเนินการอยํางถูกต๎อง 

 
 

                                                 
๔๖ เกษม จันทร๑แก๎ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, หน๎า ๙๙-๑๐๐. 
๔๗ วินัย วีระวัฒนานนท๑ , วิกฤตสิ่ งแวดล้อมทางตันแห่งการพัฒนา , (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, ๒๕๔๐), หน๎า ๕๓-๕๔. 



๒.๔.๒  พุทธนิเวศกับการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติ 

 การแปรรูปทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือตอบสนองความต๎องการของมนุษย๑นั้น  ถือได๎วําเป็นการ
สร๎างป๓ญหาและยากจะแก๎ไขได๎ จากการใช๎ทรัพยากรไมํเพียงแตํท าให๎ต๎องสูญเสียทรัพยากรที่ไมํ
สามารถจะน ากลับคืนสูํสภาพเดิมได๎  แตํยังต๎องเสียงบประมาณอีกมากมายในการแก๎ไขป๓ญหา  เพ่ือมิ
ให๎เกิดป๓ญหาในระยะยาว ทุกคนต๎องเข๎าใจถึงความสัมพันธ๑และความจ าเป็นของพระพุทธศาสนากับ
หลักพุทธนิเวศที่มีผลตํอการอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติ   โดยมีพระสงฆ๑ซึ่งถือวํามีบทบาทส าคัญ
อยํางยิ่งตํอการอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติตามแนวทางพุทธนิเวศ   ตามความเห็นของฉัตรสุมาลย๑ 
กบิลสิงห๑ กลําวถึงบทบาทของพระสงฆ๑ในการอนุรักษ๑ปุาไม๎นั้นวํา “ได๎มีมาตั้งแตํครั้งพุทธกาล ซึ่งจาก
การศึกษาในพุทธประวัติและในพระไตรปิฎก จะเห็นได๎วําที่พ านักของพระภิกษุสงฆ๑สํวนมากมักจะอยูํ
ในสภาพแวดล๎อมของปุา เชํน ปาวาริกัมพวันเป็นสวนมะมํวงที่พํอค๎าผ๎าถวายแดํพระพุทธองค๑ เชตวัน
เป็นสวนมะมํวงที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีถวายไว๎ในพระศาสนาอยูํในเมืองสาวัตถี เขาคิชกูฎ ซึ่งอยูํในกรุง
ราชคฤห๑ สวนกวางในกรุงสาวัตถี และเวฬุวันมหาวิหาร”๔๘ เป็นต๎น 

ประสบสุข พันธุประยูร ได๎ศึกษาเรื่องบทบาทของพระสงฆ๑ในการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎จังหวัด
ภาคเหนือของประเทศไทย มีข๎อเสนอแนะ คือ พระสงฆ๑ทุกรูปที่เป็นกรณีศึกษามีความตั้งใจในบทบาท
การอนุรักษ๑ ทรัพยากรปุาไม๎ และมีความคิดเห็นตรงกันวําถึงเวลาแล๎วที่จะต๎องเข๎ามามีบทบาท ดังนั้น 
จึงเป็นการสมควรที่จะสนับสนุนให๎พระสงฆ๑ได๎เข๎ามามีบทบาทอยํางจริงจังโดยไมํผิดกฎหมาย  

สิ่งที่ควรสนับสนุนและมีกิจกรรมเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น เพ่ือให๎พระสงฆ๑มีประสิทธิภาพใน
บทบาท การอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ ไว๎ ๔ ประการ๔๙ คือ 

๑. ควรเพ่ิมพูนความรู๎ในด๎านการอนุรักษ๑ปุาไม๎ให๎กับพระสงฆ๑ เพ่ือให๎มีการปฏิบัติงานอยํางมี
ประสิทธิภาพ 

๒. ควรให๎ก าลังใจในการปฏิบัติหน๎าที่ เชํน ให๎การยกยํองสนับสนุนประกาศเกียรติคุณและถือวํา
เป็นผู๎น าและท าประโยชน๑ให๎แกํชุมชนและสังคมอยํางแท๎จริง 

๓. ควรจัดให๎มีกองทุน เพ่ือเป็นป๓จจัยในการปฏิบัติงานอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎เป็นการเฉพาะ
เพ่ือพระสงฆ๑จะไมํต๎องล าบากในการระดมทุนจากแหลํงอื่นมาเป็นคําใช๎จํายในการนี้ 

๔. ควรเป็นวิธีการอนุรักษ๑ที่ไมํผิดกฎหมายบ๎านเมือง และพบวําป๓จจัยที่มีผลตํอบทบาทของ
พระสงฆ๑ในการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎เทําท่ีประมาณได๎มี ๑๐ ประการ คือ 

๔.๑ ศรัทธา คือ มีความเลื่อมใสในการปฏิบัติของพระสงฆ๑ ทั้งนี้เนื่องจากพระสงฆ๑มีวินัย
และจริยาวัตรอันเหมาะสม นํายึดถือเป็นเยี่ยงอยําง 

๔.๒ บารมี คือ คุณลักษณะพิเศษสํวนตัวของพระสงฆ๑ ซึ่งอาจเป็นอ านาจใน ตัวเองของ
พระสงฆ๑ เชํน การมีวาจาศักดิ์สิทธิ์ ความเครํงครัดในปฏิปทาสมณะสารูป ซึ่งเป็นป๓จจัยสํงเสริมให๎
ชาวบ๎านยอมรับ และเชื่อฟ๓งในค าสอน 

                                                 
๔๘ ฉัตรสุมาลย๑ กบิลสิงห๑ และคณะ, พระพุทธศาสนาเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร: อักษร

การพิมพ๑, ๒๕๓๙), หน๎า ๒๑. 
๔๙ ประสบสุข พันธุประยูร, บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดภาคเหนือของ

ประเทศไทย, (เชียงใหมํ: ศูนย๑วิชาการมหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๓๕), หน๎า ๒. 



๔.๓ ปฏิปทา คือ พฤติกรรมที่พระสงฆ๑แสดงให๎ชาวบ๎านเห็น เชํน ความตั้งใจจริงความมัก
น๎อยไมํเห็นแกํได๎ ความจริงใจ ความอดทน อดกลั้น ความเสียสละ ความสม่ าเสมอ ความเพียรพยายาม 
ความหวังดี 

๔.๔ สามัคคีธรรม คือ การสร๎างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันให๎กับกลุํมชาวบ๎านโดยมี
ความคิดเห็นตรงกัน มีความรํวมมือรํวมใจกัน เห็นแกํประโยชน๑สํวนรวมเป็นที่ตั้ง และมองเห็นอันตราย
ที่จะเกิดขึ้นหากไมํรํวมมือกัน กับทั้งจะต๎องมีสํวนรํวมในกิจกรรมของชุมชนด๎วยความเต็มใจและ
เสียสละ 

๔.๕ กิจกรรมเกื้อกูล คือ พระสงฆ๑หรือทางวัดจะต๎องมีหรือสร๎างโครงการหรือกิจกรรมที่
จะเป็นประโยชน๑ตํอชาวบ๎านและชุมชนหรือกลําวอีกนัยหนึ่งก็คือพระสงฆ๑และวัดจะต๎องเกื้อหนุนและ
เป็นที่พ่ึงพาของชาวบ๎านอยํางสม่ าเสมอและตํอเนื่องตลอดไป 

๔.๖ หนุนจารีตประเพณี คือ พระสงฆ๑ได๎น า เอาจารีตประเพณีวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมตําง ๆ ตลอดจนคํานิยมและบรรทัดฐานทางสังคมมาใช๎เป็นเครื่องมือในการอนุรักษ๑
ทรัพยากรปุาไม๎ เป็นการเกื้อกูลการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ได๎เป็นอยํางดี 

๔.๗ มีกลุํมอนุรักษ๑ คือ พระสงฆ๑ได๎ด าเนินการจัดตั้งกลุํมอนุรักษ๑ปุาขึ้นมาเพ่ือชํวยกัน
ด าเนินการโดยกลุํมอนุรักษ๑นี้เป็นชาวบ๎านที่มีความเข๎าใจและมีจิตส านึกในการอนุรักษ๑ปุา มีพลัง
ความคิดและป๓จจัยหลาย ๆ อยํางพร๎อมเพรียง รวมทั้งมีสํวนรํวมในกิจกรรมการอนุรักษ๑ 

๔.๘ ดึงองค๑กรมาชํวยเหลือ คือ การขอความรํวมมือจากองค๑กรตําง ๆ ทั้งในชุมชนและ
นอกชุมชนรวมทั้งองค๑กรในตํางประเทศเข๎ามาชํวยเหลือในกิจกรรมการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ 

๔.๙ อิงหนํวยราชการ คือ การให๎หนํวยทางราชการที่รับผิดชอบโดยตรง เชํน กรมปุาไม๎
และหนํวยงานราชการที่เกี่ยวข๎อง กรมพัฒนาชุมชน กรมการศึกษานอกโรงเรียน เจ๎าหน๎าที่ปกครอง
ก านันผู๎ใหญํบ๎าน เจ๎าอาวาส ต ารวจ เข๎ามามีสํวนรํวมหรือมาเป็นเจ๎าหน๎าที่ที่ด าเนินการ 

๔.๑๐ วิธีการนอกแบบ พระสงฆ๑แตํละรูปมีวิธีการพิเศษเป็นสํวนตัวที่ไมํเหมือนกันและ
ตํางก็ได๎น าเอากลวิธีเฉพาะตัวมาใช๎เป็นกลยุทธ๑ในการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎    พระสงฆ๑บางรูปน าเอา
พันธุ๑ไม๎แปลก ๆ มาจากตํางถ่ินเข๎ามาปลูกในปุา แล๎วสํงเสริมให๎ชาวบ๎านชํวยกันปลูก บางรูปจัดพิธีปลูก
ปุาเนื่องในวันส าคัญของชาติและศาสนา เชํน ปลูกต๎นไม๎ในวันพืชมงคล วันฉัตรมงคลวันเข๎าพรรษา วัน
เฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระบรมราชินีนาถ บางรูปก็ก าหนดบริเวณปุาอนุรักษ๑เป็นที่ส าหรับการ
เจริญทางวิป๓สสนากรรมฐาน และบางรูปก็จัดให๎ชาวบ๎านไปทัศนะศึกษานอกสถานที่ โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่
มีการจัดการด าเนินการเรื่องปุาชุมชนซึ่งบังเกิดผลอยํางมีประสิทธิภาพ๕๐ 

 พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันส าคัญที่มีบทบาทในการศึกษาอบรมสั่งสอนประชาชนให๎มี
จิตส านึกอันดีงามตํอตนเองและธรรมชาติแวดล๎อม  รวมถึงพ้ืนปุา พันธุ๑ไม๎ สัตว๑ปุา สัตว๑น้ า สัตว๑บก 
แมํน้ าล าคลอง รวมทั้งมวลมนุษย๑ ถึงแม๎สถาบันพระพุทธศาสนาไมํมีเครื่องมือเพียงพอที่จะชํวยดูแล
สิ่งแวดล๎อมเหลํานี้   แตํก็มีศาสนธรรมเป็นเครื่องสอดสํองให๎มวลมนุษย๑มองเห็นตนเองอยํางเข๎าใจ
อยํางมีคุณคําสร๎างสรรค๑พัฒนาการแกํโลก ไมํสร๎างความพินาศแกํสรรพชีวิตบนผืนโลก   ป๓จจุบันทุกคน
ปราศจากความคิดที่ประกอบด๎วยป๓ญญา ขาดวิจารณญาณในการมองป๓ญหาอยํางเป็นระบบแบบแผน 
และกระบวนการซึ่งเป็นต๎นเหตุส าคัญแหํงการท าลายธรรมชาติ   พ้ืนที่ปุาธรรมชาติลดเหลือน๎อยลงทุก
                                                 

๕๐ อ๎างแล๎ว, บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย, หน๎า ๔. 



ปีจากการตัดต๎นไม๎ท าลายปุาโดยมิได๎ค านึงถึงผลกระทบที่จะตามมา จนเกิดภาวะความความแห๎งแล๎ง 
และเกิดอุทกภัยอยํางรุนแรงกวําปกติ ป๓ญหาด๎านมลพิษทางอากาศ ป๓ญหาดินขาดอินทรียวัตถุไมํ
เหมาะสมแกํการเพาะปลูก ป๓ญหาด๎านมลพิษทางน้ า แมํน้ ายังคงอยูํ แตํประชาชนไมํมีน้ าอุปโภค
บริโภคอยํางเพียงพอ บ๎างก็ปลํอยควันพิษออกทางอากาศ อากาศบริสุทธิ์หายไป มนุษย๑ต๎องเผชิญ
ป๓ญหาเหลํานี้ทวีคูณขึ้นทุกวันทุกด๎าน มีแมํน้ าล าคลองเหมือนไมํมีน้ า มีพ้ืนดินเหมือนไมํมีดิน มีผืนปุา
เหมือนไมํมีต๎นไม๎ มีลมฟูาอากาศเหมือนไมํมีลมหายใจคล๎ายๆ กับคนใกล๎จะสิ้นชีวิต ล าคลองหลาย
สายในเมืองใหญํๆ เนําเสียและสํงกลิ่นที่ไมํพึงปรารถนา  

มนุษย๑ได๎รับผลวิบากอันเกิดจากการปฏิบัติตํอธรรมชาติของมนุษย๑นั้นเอง ซึ่งการปฏิบัติเหลํานั้น
เป็นการปฏิบัติที่ขาดความรู๎ด๎านนามธรรม ไมํวําจะเป็นสติสัมปชัญญะที่ถูกต๎อง ความกตัญ๒ูกตเวที 
มองเห็นคุณคําของธรรมชาติ ดูแลรักษา ปฏิจจสมุปบาท ป๓ญญาของการมองธรรมชาติตามความเป็น
จริงอยํางเป็นวงจรครบกระบวนการ ศาสนธรรม ศาสนบุคคล ศาสนพิธีซึ่งล๎วนเป็นแนวทางแหํงการ
แก๎ไขตํอการพัฒนาคุณภาพจิตใจในการสร๎างจิตส านึกพร๎อมจะดูและรักษาธรรมชาติแวดล๎อมให๎คงอยูํ
ในสภาพปกติดั่งเดิมได๎ตามสมควร 

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาเมื่อ ๒๕๖๐ กวําปีลํวงแล๎ว สมัยนั้นธรรมชาติแวดล๎อมบริบูรณ๑บริสุทธิ์
สะอาด พ้ืนที่ปุา พันธุ๑ไม๎ ภูเขา แมํน้ า ดินฟูาอากาศ สัตว๑ปุา สัตว๑น้ า สัตว๑บก สัตว๑เลื้อยคลานสัตว๑ครึ่ง
บกครึ่งน้ า ยังไมํถูกรบกวนมากนัก พระพุทธองค๑และเหลําพุทธสาวกมีวิถีชีวิตใกล๎ชิดกับธรรมชาติเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันแนบแนํน ไมํปรากฏวํามีการสํงเสริมการชํวงชิงทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสนองความ
ต๎องการทางวัตถุแกํตนเองและศาสนาแตํอยํ างใด  กลับสํ ง เสริมการดูแลรักษาคุ๎มครอง
ทรัพยากรธรรมชาติแกํพุทธบริษัท พระพุทธองค๑มีวิถีชีวิตตามแบบอาศัยธรรมชาติอยํางใกล๎ชิด ตั้งแตํ
ประสูติจนถึงปรินิพพานอันเป็นวาระสุดท๎ายแหํงพระชนม๑ชีพ ด๎วยเหตุอยํางนี้ปุาไม๎จึงมีความใกล๎ชิดกับ
พระพุทธศาสนาตั้งแตํพุทธกาลจนถึงป๓จจุบัน พระพุทธองค๑และพุทธสาวกโดยมากจะพ านักอาศัย
เสนาสนะปุาเป็นที่ปฏิบัติธรรม สนทนาธรรม หรือเสวยวิมุตติสุขปุาไม๎ที่พุทธบริษัท ควรระลึกถึงซึ่งเป็น
สถานที่ที่เก่ียวข๎องกับพระพุทธองค๑และพุทธสาวกในเหตุการณ๑ส าคัญๆ ตลอดพุทธกาล 

จากแนวความคิดเรื่องสถานที่ส าคัญเหลํานี้ มีสํวนสํงเสริมให๎พุทธศาสนิกชนชาวไทยสร๎างอุเท
สิกเจดีย๑ระลึกพระพุทธองค๑ เชํน สร๎างวัดศรีมหาโพธิ์เพ่ือระลึกถึงสถานที่ตรัสรู๎ สร๎างวัดพระแทํนดงรัง
เพ่ือระลึกถึงที่ปรินิพพาน รวมทั้งการจัดพิธีเวียนเทียนในวันส าคัญเหลํานี้ด๎วยพุทธศาสนิกชนตั้งแตํ
โบราณกาลจนถึงป๓จจุบันนิยมปลูกต๎นโพธิ์ ต๎นสาละ ต๎นไทร ต๎นจิก และอ่ืนๆเป็นพุทธานุสติ อาศัยเหตุ
ดังนี้พระสงฆ๑ก็เป็นผู๎น าในการปลูกปุาไม๎ ไมํวําจะเป็นปลูกปุาในวันวิสาขบูชา อันเป็นสัปดาห๑สํงเสริม
พระพุทธศาสนา ปลูกปุาในวันอาสาฬหบูชาอันเป็นชํวงฤดูฝนพอดีนอกจากนี้สามารถแนะน าปลูกโดย
เน๎นต๎นไผํ มะมํวงเพ่ือระลึกถึงวัดปุาเวฬุวันกรุงราชคฤห๑แคว๎นมคธ ซึ่ งเป็นวัดแหํงแรกของ
พระพุทธศาสนา เป็นสถานที่แสดงพระโอวาทปาฏิโมกข๑ วัดปุาอัมพวัน กรุงราชคฤห๑ที่หมอชีวกถวาย
เป็นวัด และปุาโคสิงคสาลวันใกล๎หมูํบ๎านนาทิกะเป็นปุาที่พระเถระอาศัยอยูํประจ าไมํได๎ขาดเพ่ือเสวย
วิมุตติสุข สนทนาธรรมตามกาลอันควร หรือเตรียมที่จะไปประกาศศาสนาในวันรุํงขึ้น 

พระพุทธองค๑มีความใกล๎ชิดกับปุาไม๎ ทรงสั่งสอนไมํให๎ท าลายและรบกวนพันธุ๑ไม๎รวมทั้งให๎พุทธ
บริษัทมีความกตัญ๒ูตํอต๎นไม๎มีปรากฏอยูํหลายแหํงเพ่ือเป็นการชํวยสํงเสริมปลูกจิตส านึกถึงความ
กตัญ๒ูกตเวทีแกํประชาชนในการอนุรักษ๑ปุาที่มีอยูํแล๎วให๎คงอยูํตํอไป  สถาบันสงฆ๑ก็สามารถน า



หลักการดังกลําวมาประยุกต๑ใช๎โดยเอาผ๎าจีวรผืนใดผืนหนึ่งมาหํมต๎นไม๎ในผืนปุานั้นๆ ในสํวนด๎าน
การศึกษาวิป๓สสนาธุระอันเป็นการศึกษาเพ่ือความหลุดพ๎นจากกิเลสอาสวะทั้งหลายซึ่งเป็นจุดมุํงหมาย
ของการฝึกจิตใจ ถ๎ามองปุาไม๎อยํางถูกวิธีจะได๎ความรู๎จากปุาไม๎ 

จะเห็นวํา  แนวความคิดทางด๎านพุทธนิเวศท้ังการดูและรักษาปุาไม๎  เพื่อชํวยสร๎างเสริมคุณภาพ
ของจิตวิญญาณชักจูงไปสูํความสงบสุขความเมตตาความรู๎สึก ความอํอนโยนอันประณีต ท าให๎เกิด
สมาธิ รู๎จักใช๎ป๓ญญาพิจารณาความจริงของสังขารมีผลตํอการรู๎ทั่วโลกและวิถีชีวิต การอยูํในปุาไม๎
ปราศจากเสียงรบกวนที่วุํนวาย ท าให๎เกิดความสงบทางกาย(กายวิเวก) เมื่อรํางกายเงียบสงัด จิตใจก็
รู๎สึกสงบมีความอ่ิมอกอ่ิมใจท าให๎เกิดความสงบทางจิต(จิตตวิเวก) เมื่อมีความสงบทางกาย ความสงัด
ทางจิตใจก็ไมํมีอารมณ๑มารบกวนพร๎อมที่จะฝึกฝนพัฒนาจิตใจให๎สูงขึ้นไปพร๎อมที่จะใช๎ป๓ญญาพิจารณา
เห็นความจริงของสังขาร ท าให๎จิตใจเป็นอิสระจากกิเลสอาสวะ(อุปธิวิเวก) พระพุทธองค๑ทรงเห็น
ความส าคัญของปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎และธรรมชาติแวดล๎อมอ่ืนทุกๆ ด๎าน แสดงให๎เห็นวําพระพุทธองค๑ทรง
สํงเสริมการปลูกปุาไม๎ และการปลูกสร๎างสาธารณประโยชน๑อ่ืน พระสงฆ๑สามารถน าความรู๎เหลํานี้ไป
เผยแผํแกํประชนเพื่อปลูกฝ๓งคํานิยมจิตส านึกในการดูแลรักษาหรือปลูกสร๎างปุาไม๎รวมทั้งแหลํงน้ าอ่ืนๆ 
โดยอาศัยพิธีกรรมเป็นแนวทางน าพา การกระท าเหลํานี้ล๎วนเป็นประโยชน๑อันไพศาลตํอมวลมนุษย๑
ไมํได๎เลือก ชั้น วรรณะ เพศ ศาสนา หรือชาติก าเนิดแตํอยํางใด ใครปรารถนาจะใช๎ประโยชน๑ก็ได๎แตํ
ต๎องไมํสร๎างความเสียหายตํอสถานที่นั้นๆ นับได๎วําเป็นแนวทางในการสร๎างสาธารณประโยชน๑ 
สาธารณสถาน ตํอชนรุํนหลัง 

หลักพุทธนิเวศตามแนวทางพระพุทธศาสนาโดยการอนุรักษ๑ปุาไม๎พบวําพระพุทธศาสนามุํงเน๎น
ให๎เกิดความคิดเอ้ืออาทรตํอธรรมชาติ มนุษย๑เองก็ถือได๎วําเป็นสํวนหนึ่งของธรรมชาติ  ดังนั้น ควร
ประพฤติปฏิบัติตนให๎สอดคล๎องกับธรรมชาติ เมื่อธรรมชาติหรือต๎นไม๎ถูกท าลาย มนุษย๑ในฐานะที่เป็น
สํวนหนึ่งของธรรมชาติยํอมได๎รับผลกระทบทั้งในทางสํวนตัวและโครงสร๎างอยํางแนํนอน ต๎นไม๎และปุา
ไม๎ถือวําเป็นหัวใจของสิ่งแวดล๎อมที่มีความส าคัญตํอการด ารงชีพของมนุษย๑   พระธรรมปิฎก กลําวถึง 
การที่จะท าให๎บรรลุเปูาหมาย คือ การท าให๎มีทรัพยากรธรรมชาติไว๎ใช๎และอยูํคูํกับโลกตลอดไปได๎นั้น 
มีหลักการอนุรักษ๑ คือ 

๑. ใช๎อยํางฉลาด การจะใช๎ ต๎องพิจารณาให๎รอบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขาดแคลนหรือความ
หายากในอนาคต อีกท้ังพิจารณาหลักเศรษฐศาสตร๑ถึงต๎นทุนและผลตอบแทนอยํางถี่ถ๎วน 

๒. ประหยัด ทรัพยากรใดที่มีน๎อยหรือหายาก ควรเก็บรักษาไว๎มิให๎สูญไป บางครั้งถ๎ามีของบาง
ชนิดที่พอจะใช๎ได๎ ต๎องใช๎อยํางประหยัด 

๓. ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล๎อมที่ไมํดีหรือเสื่อมโทรมให๎ดียิ่งขึ้น กลําวคือ ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพ
ลํอแหลมตํอการสูญเปลํา หรือจะหมดไปถ๎าด าเนินการไมํถูกต๎องตามหลักวิชา ควรหาทางปรับปรุงให๎
อยูํในลักษณะที่ดีขึ้น 

๔. ปรับปรุงให๎ดีกวําสภาพธรรมชาติเดิม เชํน การปฏิรูปที่ดิน การปลูกพืชหมุนเวียนหลายอยําง
จะท าให๎ดินดีขึ้น 

๕. น าของใช๎แล๎วกลับมาใช๎ใหมํ เชํน การน าขวดน้ าพลาสติก กระดาษหรือเศษเหล็กเป็นต๎น 
กลับมาใช๎ใหมํ 



๖. ใช๎สิ่งอ่ืนทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอยําง เชํน ใช๎แกลบขี้เลื่อยและขยะเป็นเชื้อเพลิง 
การใช๎ปูนซีเมนต๑ในการกํอสร๎างแทนไม๎ 

๗. ใช๎เทคโนโลยีที่เหมะสมในการพัฒนา และต๎องศึกษาผลได๎ผลเสียอยํางรอบคอบเสียกํอน เชํน 
การสร๎างโรงไฟฟูา หรือเขื่อน 

๘. ให๎การศึกษาแกํประชาชนที่อาศัยอยูํตามท๎องถิ่นในแหลํงธรรมชาติ เพ่ือให๎ประชาชนได๎
เข๎าใจความส าคัญของระบบสิ่งแวดล๎อมที่มีผลตํอการด ารงชีวิตจะได๎ชํวยกันอนุรักษ๑๕๑ 

สังคมไทยเราควรปลูกฝ๓งการรักษาทรัพยากรธรรมชาติการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหาสิ่งแวดล๎อม 
เพ่ือให๎เกิดความรอบรู๎ รู๎วําสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก สิ่งใดควรท า สิ่งใดไมํควรท า มีจิตส านึกเพ่ือประโยชน๑๕๒ 
สํวนรวมและรักษาธรรมชาติให๎คงอยูํตลอดไป    จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
เกี่ยวกับการอนุรักษ๑ปุาไม๎นั้นเราจะพบวําพระพุทธศาสนาเห็นความส าคัญของปุาไม๎ดังนี้ 

๑. ปุาไม๎มีความส าคัญตํอมนุษย๑มาช๎านานทั้งอ านวยคุณประโยชน๑ด๎านป๓จจัย 4 และสร๎างความ
อุดมสมบูรณ๑แกํสภาพแวดล๎อมคือความพอดีไมํมากหรือน๎อยจนเกินไปของธาตุทั้ง 4 ธาตุดินมี
อินทรียวัตถุสมบูรณ๑เหมาะแกํการเจริญเติบโตของพันธุ๑ไม๎นานาชนิด ธาตุน้ า มีเพียงพอแกํการอุปโภค
บริโภคของสรรพชีวิตในบริเวณนั้นและใกล๎เคียง ธาตุไฟ มีอุณหภูมิพอเหมาะแกํสัตว๑นานาชนิดและพืช
นานาชนิดในผืนปุานั้น ๆ มีสํวนปูองกันไฟปุาได๎ถ๎ามีความชุํมชื้นเพียงพอ ธาตุลมอากาศมีการ
หมุนเวียนตลอดเวลา มีสํวนชํวยบรรเทาความรุนแรงอันเกิดแตํวาตภัย 

๒. ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแล๎วนอกจากมองเห็นประโยชน๑ดังกลําวมา ยังให๎ความส าคัญ
ของปุาไม๎ในด๎านพัฒนามนุษย๑ อ านวยประโยชน๑สุขขั้นพ้ืนฐานแกํมวลมนุษย๑ เป็นแหลํงการสร๎าง
นันทนาการ สร๎างความเพลิดเพลินผํอนคลายความตึงเครียด 

๓. ผืนปุาเป็นเสนาสนะอันสงัด เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม ควรแกํการเจริญความเพียรทางจิตแกํผู๎
ปรารถนาความหลุดพ๎นจากทุกข๑ทั้งมวลอันมีกิเลสเป็นต๎นเหตุ ซึ่งสามารถน าไปสูํความสุขขั้นสูงสุดคือ
การเข๎าถึงความจริงตามธรรมชาติ 

๔. ตามแนวทางแหํงพระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติตนให๎สอดคล๎องกับสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ 
ด ารงอยูํบนเกณฑ๑ธรรมชาติเพ่ือความคงอยูํของสรรพสิ่งและสันติสุขของสรรพชีวิตบนพ้ืนโลก ตาม
หลักการนี้จึงเห็นได๎ชัดวํา พุทธนิเวศตามหลักทางพระพุทธศาสนาเป็นการชํวยรักษาดูแลปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎
และธรรมชาติมิให๎เกิดการเบียดเบียนรบกวนหรือท าความเสียหายแกํปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎และสรรพชีวิตใน
ผืนปุา รวมทั้งสํงเสริมให๎มีการปลูกปุา สร๎างสวนปุาเพื่อสร๎างความอุดมสมบูรณ๑ให๎คงอยูํตํอไป 

จะเห็นได๎วํา  หลักการทางพุทธนิเวศวิทยาตามแนวทางพระพุทธศาสนาได๎เสนอแนวทางการ
อนุรักษ๑ปุาไม๎และธรรมชาติ ๒ ประการ คือ 

๑. การอนุรักษ๑โดยตรง คือ การไมํท าลายพันธุ๑ไม๎ทุกชนิด เพ่ือต๎องการรักษาไว๎ซึ่งความสมบูรณ๑
และความหลากหลายของพันธุ๑ไม๎ที่มีอยูํตามธรรมชาติให๎คงไว๎ตามสภาพเดิมเพ่ือปูองกันภิกษุ
เบียดเบียนท าลาย แผ๎วถาง เผา ปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎และสร๎างความเดือดร๎อนตํอประชาชนในท๎องถิ่นหรื อ
สร๎างความเดือดร๎อนแกํสรรพชีวิตในบริเวณท่ีอยูํอาศัยหรือสถานที่อ่ืนใด ทั้งปูองกันภิกษุผู๎ขาดจิตส านึก
                                                 

๕๑ พระธรรมปิฏก ( ป.อ.ปยุตฺโต ), คนไทยกับป่า, หน๎า ๗-๘. 
๕๒ พระมหาสุภา อุทฺโท, บทบาทของพระสงฆ์: ผู้น าสังคมในการอนุรักษ์มรดกศิลปวัฒนธรรมไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, ๒๕๓๘), หน๎า ๒๐๘. 



ในความเป็นสมณะ ผู๎มีความประพฤติไมํเหมาะสมในการรักษาดูแลสิ่งแวดล๎อม จึงมีการตั้งกฎกติกา
ควบคุมความประพฤติในหมูํพุทธสาวก มีการปรับโทษแกํผู๎ลํวงละเมิด ตามทัศนะนี้ ท าให๎เห็นวํา
พระพุทธศาสนามีบทบาทในด๎านให๎ความส าคัญของปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ ตลอดจนถึงสิ่งแวดล๎อม อันเป็น
แนวทางแหํงการอนุรักษ๑ปุาไม๎โดยตรงอยํางแท๎จริง รวมทั้งมีพุทธานุญาตไว๎วํา ให๎ภิกษุจุดไฟเพ่ือเป็น
แนวปูองกันไฟปุาได๎ อันเป็นภูมิป๓ญญาชาวบ๎านในการรักษาที่อยูํอาศัยและผืนปุาในบริเวณนั้นให๎ปลอด
จากไฟปุา 

๒. การอนุรักษ๑โดยอ๎อม คือ การที่ภิกษุอาศัยอยูํในผืนปุา แบบพ่ึงพาอาศัยกันโดยไมํเบียดเบียน
กัน อันเป็นการชํวยดูแลรักษาผืนปุาให๎คงไว๎ตามเดิม ทํานเหลํานั้นผู๎เห็นความส าคัญของกฎเกณฑ๑
ธรรมชาติเข๎าใจวัฏจักรของสิ่งแวดล๎อมตามหลักแหํงปฏิจจสมุปบาท สามารถเป็นแนวทางแหํงการ
น าไปสูํความสุขอันสูงสุดทางศาสนา  เป็นการน าความสุขนั้นไปให๎แกํประชาชนผู๎มืดบอดจากแสงแหํง
ป๓ญญาและสามารถสร๎างจิตส านึกให๎เกิดความรัก ความหวงแหนทรัพยากรอันมีคํายิ่ง ซึ่งน าไปสูํการ
ดูแลผืนปุาและสิ่งแวดล๎อม พร๎อมทั้งมวลมนุษย๑ให๎อยูํรํวมกันอยํางสันติสุข ภิกษุพุทธบุตรนั้นมีจุดยืน
ของการด าเนินชีวิตอันเรียบงําย สันโดษ อํอนน๎อมถํอมตัวไปพร๎อมๆ กับการอยูํด๎วยกันอยํางสันติสุข
ระหวํางมนุษย๑ เทวดา สัตว๑ปุา พันธุ๑ไม๎ และสิ่งแวดล๎อมในผืนปุา พุทธศาสนิกชนทั่วไปจึงให๎ความส าคัญ
ตํอผืนปุานั้นๆ ด๎วย แตํถ๎าผืนปุานั้นหรือสถานที่อ่ืนใดที่มีความสมบูรณ๑ของพันธุ๑ไม๎ไมํเพียงพอแกํการ
รักษาสภาพแวดล๎อมและอ านวยประโยชน๑ด๎านป๓จจัย ๔ ก็จะมีการสํงเสริมปลูกปุา สร๎างสวนปุา ตาม
ความเหมาะสมแกํพ้ืนที่ รวมทั้งสร๎างสาธารณประโยชน๑อ่ืนโดยถือวําเป็นการบ าเพ็ญบุญอีกวิธีหนึ่งที่
ประชาชนทั่วไปไมํควรละเว๎น เมื่อมีการอาศัยอยูํในผืนปุาหรือสถานที่อ่ืนใดเป็นการถาวรเพ่ือสร๎างเป็น
วัดได๎มีการก าหนดเขตสีมา โดยก าหนดสิ่งที่มีอยูํตามธรรมชาติ ไมํวําจะเป็นภูเขา ก๎อนหิน ปุาไม๎ ต๎นไม๎ 
หนทาง จอมปลวก แมํน้ า แอํงน้ า เป็นเขตก าหนดนิมิต ท าให๎เห็นวําพระพุทธศาสนา ให๎ความส าคัญตํอ
สิ่งแวดล๎อมตามธรรมชาติรอบตัวเป็นกรณีพิเศษ โดยไมํต๎องแสวงหาสิ่งอ่ืนนอกสถานที่มาเป็นนิมิตแตํ
ประการใด เป็นการไมํท าความเสียหายตํอธรรมชาติที่มีอยูํเดิม เหลํานี้ล๎วนเป็นการอนุรักษ๑ปุาไม๎และ
สิ่งแวดล๎อมที่มีผลตํอความสมบูรณ๑ของผืนปุา เพ่ือให๎ภิกษุอยูํเป็นหลักแหลํงตลอดฤดูฝนจึงมีพุทธ
บัญญัติ การจ าพรรษา ห๎ามภิกษุเที่ยวจาริก ตลอด ๓ เดือน อันเป็นการปูองกันภิกษุเที่ยวจาริกไปเพ่ือ
กิจอ่ืนใดอาจเหยียบย่ าพืชพันธุ๑ธัญชาติและพันธุ๑ไม๎อ่ืนๆ ที่ก าลังเจริญเติบโตงอกงามได๎ 

นอกจากนี้แล๎วยังมีพุทธบัญญัติ ห๎ามท าความสกปรกแกํสิ่งแวดล๎อมอีก เพ่ือปูองกันภิกษุผู๎ไมํมี
อาจาระสร๎างความสกปรกแกํบริเวณอันเป็นที่รังเกียจแกํผู๎สัญจรไปมาและเกิดภาวะพิษตํอสิ่งแวดล๎อม 
เชํน ห๎ามทิ้งขยะออกหน๎าตําง ห๎ามถํายอุจจาระ ป๓สสาวะบ๎วนเขฬะลงบนของสดเขียวหรือลงในน้ า 
ห๎ามขุดดินอันเป็นการเบียดเบียนสัตว๑ในดินซึ่งบางชนิดเป็นผู๎ท าหน๎าที่พรวนดินตามธรรมชาติ เหลํานี้
ล๎วนแตํเป็นแนวทางแหํงการอนุรักษ๑ปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ พืชพันธุ๑ธัญชาติ และสร๎างกฎระเบียบให๎เกิดขึ้นใน
หมูํภิกษุพุทธบุตรรวมทั้งเป็นตัวอยํางในการปลูกจิตส านึกให๎แกํพุทธศาสนิกชนทั่วไปได๎เป็นอยํางดี 

นอกจากนั้นเราจะพบวําในการอนุรักษ๑ปุาไม๎แนวพุทธนั้น หากจะอนุรักษ๑เพ่ือกํอให๎เกิด
ประโยชน๑สูงสุด คือการสร๎างจิตส านึก พระพุทธศาสนาได๎ชํวยเสริมสร๎างจิตส านึกแกํประชาชนให๎มีจิต
ระลึกถึงบุญคุณของปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ หลายแหํง เป็นต๎นวําใน นิทานชาดก อังกุรเปตวัตถุ ซึ่งกลําวถึงคน
ตัดต๎นไม๎ กิ่งไม๎ ใบไม๎ ที่ตนเคยอาศัยรํมเงาเปรียบเหมือนผู๎ท าลายมิตรสหาย นอกจากนี้แล๎วยังมีใน
นิทานชาดกอีกกวํา ๕๔๐ เรื่อง ที่เหมาะสมส าหรับการปลูกสร๎างสํงเสริมความรัก ความเข๎าใจ ความ



หํวงใย ให๎เกิดขึ้นแกํประชาชนทั่วไปโดยเฉพาะเยาวชน ที่มีตํอปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎  และสรรพชีวิต ดังที่
ปรากฏใน เวสสันดรชาดก ปลาสชาดก ขุททกนิกายชาดก เหลํานี้ล๎วนเพ่ือต๎องการให๎เห็นคุณคําของ
สรรพสิ่งในธรรมชาติ อันเป็นการปลูกจิตส านึกที่ดีตํอปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎และสิ่งแวดล๎อมอ่ืนๆ ได๎ทั้งสิ้น เมื่อ
มนุษย๑เห็นความส าคัญของปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ ยํอมเกิดการอนุรักษ๑ปุาไม๎นั้นขึ้นได๎งําย อยํางไมํมีขีดจ ากัด 
ฉะนั้นการสร๎างจิตส านึกในการอนุรักษ๑ปุาไม๎ตามแนวพุทธธรรมนั้น ก็เป็นการอนุรักษ๑ปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ 
ส าคัญยิ่งประการหนึ่งเพราะเม่ือมีจิตส านึกท่ีดีตํอปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎แล๎วพฤติกรรมก็คล๎อยตามไปด๎วย 

อยํางไรก็ตาม หลักการพุทธนิเวศตามแนวทางพระพุทธศาสนาได๎แสดงถึงบทบาทและแนว
ทางการเก็บรักษา การอนุรักษ๑ไว๎ซึ่งความอุดมสมบูรณ๑ของปุาและธรรมชาติที่มีความสอดคล๎องกับการ
ด าเนินชีวิตของทุกคนและสัมพันธ๑ที่กับการด าเนินสมณะธรรมของหมูํพระสงฆ๑ อีกทั้งยังมีแนวทางและ
หลักธรรมที่เกื้อหนุน สํงเสริมให๎เห็นถึงความสัมพันธ๑เชิงกลไกทางวิถีชีวิต ชุมชนและจารีตธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามแกํปวงชนทั้งหลาย  แม๎กระทั่งหลักพุทธธรรมที่ทรงแสดงยังเป็นแนวทางสร๎างพุทธ
นิเวศอันแท๎จริง  เพ่ือยังประโยชน๑สุขแกํมนุษย๑และธรรมชาติที่อยูํแวดล๎อมตามหลักปฏิจจสมุปบาทอัน
เป็นวัฏจักรตามธรรมชาติได๎เป็นอยํางดีที่แสดงออกมาในด๎านพฤติกรรม วิถีชีวิต ทั้งการสร๎างกฎกติกา
ควบคุมความประพฤติของหมูํคณะเพ่ือความคงอยูํของปุาไม๎และสิ่งแวดล๎อม ด๎านจิตใจ มีจิตส านึกรัก
ความสงบ มีความรับผิดชอบในการอนุรักษ๑ปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎และสิ่งแวดล๎อมของประชาชนในท๎องถิ่น ด๎าน
ป๓ญญา ความเข๎าใจกฎเกณฑ๑ของธรรมชาติที่มีปุาไม๎เป็นองค๑ประกอบใหญํ อันเป็นเหตุและผลที่ท าให๎
เกิดความสมดุลทางธรรมชาติแวดล๎อม อันเป็นหนทางน ามาซึ่งสันติสุขแกํสรรพชีวิต ซึ่งเป็นเบื้องต๎น
แหํงการเสริมสร๎างป๓ญญาอยํางแท๎จริง 
 
๒.๕ แนวคิดของพระพุทธศาสนากับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันส าคัญสถาบันหนึ่ง ที่มีบทบาทในการศึกษาอบรมสั่งสอนประชาชน
ให๎มีจิตส านึกอันดีงามตํอตนเองและธรรมชาติแวดล๎อมมีทั้งพ้ืนปุา พันธุ๑ไม๎ สัตว๑ปุา สัตว๑น้ า สัตว๑บก 
แมํน้ าล าคลอง รวมทั้งมวลมนุษย๑ ถึงแม๎สถาบันพระพุทธศาสนาไมํมีเครื่องมือเพียงพอที่จะชํวยดูแล
สิ่งแวดล๎อมเหลํานี้ แตํก็มีศาสนธรรมเป็นเครื่องสอดสํองให๎มวลมนุษย๑มองเห็นตนเองอยํางเข๎าใจอยํางมี
คุณคําสร๎างสรรค๑พัฒนาการแกํโลก ไมํสร๎างความพินาศแกํสรรพชีวิตบนผืนโลก    ป๓จจุบันนั้นความคิด
ที่ไมํประกอบด๎วยป๓ญญาขาดวิจารณญาณในการมองป๓ญหาอยํางเป็นระบบแบบแผน และกระบวนการ
ซึ่งเป็นต๎นเหตุส าคัญแหํงการท าลายธรรมชาติ  โดยแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมตํางๆ ของมนุษย๑ที่เป็น
รูปธรรมเดํนชัด พื้นที่ปุาธรรมชาติลดเหลือน๎อยลงทุกปี มนุษย๑ได๎ตัดต๎นไม๎ท าลายปุาทั้งภาครัฐบาลและ
เอกชนไมํค านึงถึงผลกระทบที่จะตามมา เมื่อผืนปุาหมดไป ความแห๎งแล๎งมาเยือน ถ๎าฝนตกมากก็เกิด
อุทกภัยอยํางรุนแรงกวําปกติ ป๓ญหาด๎านมลพิษทางอากาศ ป๓ญหาดินขาดอินทรียวัตถุไมํเหมาะสมแกํ
การเพาะปลูก ป๓ญหาด๎านมลพิษทางน้ า แมํน้ ายังคงอยูํ แตํประชาชนไมํมีน้ าอุปโภคบริโภคอยําง
เพียงพอ บ๎างก็ปลํอยควันพิษออกทางอากาศ อากาศบริสุทธิ์หายไป มนุษย๑ต๎องเผชิญป๓ญหาเหลํานี้
ทวีคูณขึ้นทุกวันทุกด๎าน มีแมํน้ าล าคลองเหมือนไมํมีน้ า มีพ้ืนดินเหมือนไมํมีดิน มีผืนปุาเหมือนไมํมี
ต๎นไม๎ มีลมฟูาอากาศเหมือนไมํมีลมหายใจคล๎ายๆ กับคนใกล๎จะสิ้นชีวิต ล าคลองหลายสายในเมือง
ใหญํๆ เนําเสียและสํงกลิ่นที่ไมํพึงปรารถนา อันมีสาเหตุเกิดจากรัฐบาลขาดวิสัยทัศน๑ที่ดี มองป๓ญหา
เฉพาะหน๎าวํา เมื่อมีโรงงานอุตสาหกรรมมาก ความยากจนจะลดน๎อยลง ความอยูํดี กินดีของ



ประชาชนก็จะเพ่ิมไมํมีขีดจ ากัด โดยไมํคิดตามผลกระทบอยํางเป็นกระบวนการครบวงจร โรงงาน
อุตสาหกรรมปลํอยน้ าเสียลงแมํน้ าล าคลอง ขณะที่แมํน้ าล าคลองยังคงอยูํ แตํประชาชนไมํมีน้ าอุปโภค
บริโภคอยํางเพียงพอ บ๎างก็ปลํอยควันพิษออกทางอากาศอากาศบริสุทธิ์หายไป มนุษย๑ต๎องเผชิญ
ป๓ญหาเหลํานี้ทวีคูณขึ้นทุกวันทุกด๎าน มีแมํน้ าล าคลองเหมือนไมํมีน้ า มีพ้ืนดินเหมือนไมํมีดิน มีผืนปุา
เหมือนไมํมีต๎นไม๎ มีลมฟูาอากาศเหมือนไมํมีลมหายใจคล๎ายๆ กับคนใกล๎จะสิ้นชีวิต 

มนุษย๑ ได๎รับผลวิบากอันเกิดจากการปฏิบัติตํอธรรมชาติของมนุษย๑นั้นเอง ซึ่งการปฏิบัติ
เหลํานั้นเป็นการปฏิบัติที่ขาดความรู๎ด๎านนามธรรม ไมํวําจะเป็นสติสัมปชัญญะที่ถูกต๎อง ความกตัญ๒ู
กตเวที มองเห็นคุณคําของธรรมชาติ ดูแลรักษา ปฏิจจสมุปบาท ป๓ญญาของการมองธรรมชาติตาม
ความเป็นจริงอยํางเป็นวงจรครบกระบวนการ ศาสนธรรม ศาสนบุคคล ศาสนพิธีซึ่งล๎วนเป็นแนวทาง
แหํงการแก๎ไขตํอการพัฒนาคุณภาพจิตใจในการสร๎างจิตส านึกพร๎อมจะดูและรักษาธรรมชาติแวดล๎อม
ให๎คงอยูํในสภาพปกติดั่งเดิมได๎ตามสมควร 

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาเมื่อ ๒๕๕๗ กวําปีลํวงแล๎ว สมัยนั้นธรรมชาติแวดล๎อมบริบูรณ๑บริสุทธิ์
สะอาด พ้ืนที่ปุา พันธุ๑ไม๎ ภูเขา แมํน้ า ดินฟูาอากาศ สัตว๑ปุา สัตว๑น้ า สัตว๑บก สัตว๑เลื้อยคลานสัตว๑ครึ่ง
บกครึ่งน้ า ยังไมํถูกรบกวนมากนัก พระพุทธองค๑และเหลําพุทธสาวกมีวิถีชีวิตใกล๎ชิดกับธรรมชาติเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันแนบแนํน ไมํปรากฏวํามีการสํงเสริมการชํวงชิงทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสนองความ
ต๎องการทางวัตถุแกํตนเองและศาสนาแตํอยํ างใด  กลับสํ ง เสริมการดูแลรักษาคุ๎มครอง
ทรัพยากรธรรมชาติแกํพุทธบริษัท พระพุทธองค๑มีวิถีชีวิตตามแบบอาศัยธรรมชาติอยํางใกล๎ชิด ตั้งแตํ
ประสูติจนถึงปรินิพพานอันเป็นวาระสุดท๎ายแหํงพระชนม๑ชีพ ด๎วยเหตุอยํางนี้ปุาไม๎จึงมีความใกล๎ชิดกับ
พระพุทธศาสนาตั้งแตํพุทธกาลจนถึงป๓จจุบัน พระพุทธองค๑และพุทธสาวกโดยมากจะพ านักอาศัย
เสนาสนะปุาเป็นที่ปฏิบัติธรรม สนทนาธรรม หรือเสวยวิมุตติสุขปุาไม๎ที่พุทธบริษัท ควรระลึกถึงซึ่งเป็น
สถานที่ที่เก่ียวข๎องกับพระพุทธองค๑และพุทธสาวกในเหตุการณ๑ส าคัญๆ ตลอดพุทธกาล 

จากแนวความคิดเรื่องสถานที่ส าคัญเหลํานี้ มีสํวนสํงเสริมให๎พุทธศาสนิกชนชาวไทยสร๎างอุเท
สิกเจดีย๑ระลึกพระพุทธองค๑เชํน สร๎างวัดศรีมหาโพธิ์เพ่ือระลึกถึงสถานที่ตรัสรู๎ สร๎างวัดพระแทํนดงรัง
เพ่ือระลึกถึงที่ปรินิพพาน รวมทั้งการจัดพิธีเวียนเทียนในวันส าคัญเหลํานี้ด๎วยพุทธศาสนิกชนตั้งแตํ
โบราณกาลจนถึงป๓จจุบันนิยมปลูกต๎นโพธิ์ ต๎นสาละ ต๎นไทร ต๎นจิก และอ่ืนๆเป็นพุทธานุสติ อาศัยเหตุ
ดังนี้พระสงฆ๑ก็เป็นผู๎น าในการปลูกปุาไม๎ ไมํวําจะเป็นปลูกปุาในวันวิสาขบูชา อันเป็นสัปดาห๑สํงเสริม
พระพุทธศาสนา ปลูกปุาในวันอาสาฬหบูชาอันเป็นชํวงฤดูฝนพอดีนอกจากนี้สามารถแนะน าปลูกโดย
เน๎นต๎นไผํ มะมํวงเพ่ือระลึกถึงวัดปุาเวฬุวันกรุงราชคฤห๑แคว๎นมคธ ซึ่ งเป็นวัดแหํงแรกของ
พระพุทธศาสนา เป็นสถานที่แสดงพระโอวาทปาฏิโมกข๑ วัดปุาอัมพวัน กรุงราชคฤห๑ที่หมอชีวกถวาย
เป็นวัด และปุาโคสิงคสาลวันใกล๎หมูํบ๎านนาทิกะเป็นปุาที่พระเถระอาศัยอยูํประจ าไมํได๎ขาดเพ่ือเสวย
วิมุตติสุข สนทนาธรรมตามกาลอันควร หรือเตรียมที่จะไปประกาศศาสนาในวันรุํงขึ้น 

พระพุทธองค๑มีความใกล๎ชิดกับปุาไม๎แล๎วก็ยังทรงสั่งสอนไมํให๎ท าลายและรบกวนพันธุ๑ไม๎รวมทั้ง
ให๎พุทธบริษัทมีความกตัญ๒ูตํอต๎นไม๎มีปรากฏอยูํหลายแหํงเพ่ือเป็นการชํวยสํงเสริมปลูกจิตส านึก ถึง
ความกตัญ๒ูกตเวทีแกํประชาชนทั่วไปในการอนุรักษ๑ปุาที่มีอยูํแล๎วให๎คงอยูํตํอไปห๎ามรบกวน และ
พระสงฆ๑สามารถน ามาประยุกต๑ใช๎โดยเอาผ๎าจีวรผืนใดผืนหนึ่งมาหํมต๎นไม๎ในผืนปุานั้นๆ ในสํวนด๎าน



การศึกษาวิป๓สสนาธุระอันเป็นการศึกษาเพ่ือความหลุดพ๎นจากกิเลสอาสวะทั้งหลายซึ่งเป็นจุดมุํงหมาย
ของการฝึกจิตใจ ถ๎ามองปุาไม๎อยํางถูกวิธีจะได๎ความรู๎จากปุาไม๎ 

จะเห็นวําปุาไม๎ชํวยสร๎างเสริมคุณภาพของจิตวิญญาณชักจูงไปสูํความสงบสุขความเมตตา
ความรู๎สึก ความอํอนโยนอันประณีต ท าให๎เกิดสมาธิ รู๎จักใช๎ป๓ญญาพิจารณาความจริงของสังขารมีผล
ตํอการรู๎ทั่วโลกและวิถีชีวิต การอยูํในปุาไม๎ปราศจากเสียงรบกวนที่วุํนวาย ท าให๎เกิดความสงบทางกาย
(กายวิเวก) เมื่อรํางกายเงียบสงัด จิตใจก็รู๎สึกสงบมีความอ่ิมอกอ่ิมใจท าให๎เกิดความสงบทางจิต(จิตต
วิเวก) เมื่อมีความสงบทางกาย ความสงัดทางจิตใจก็ไมํมีอารมณ๑มารบกวนพร๎อมที่จะฝึกฝนพัฒนา
จิตใจให๎สูงขึ้นไปพร๎อมที่จะใช๎ป๓ญญาพิจารณาเห็นความจริงของสังขาร ท าให๎จิตใจเป็นอิสระจากกิเลส
อาสวะ(อุปธิวิเวก) พระพุทธองค๑ทรงเห็นความส าคัญของปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎และธรรมชาติแวดล๎อมอ่ืนทุกๆ 
ด๎าน แสดงให๎เห็นวําพระพุทธองค๑ทรงสํงเสริมการปลูกปุาไม๎ และการปลูกสร๎างสาธารณประโยชน๑อ่ืน 
พระสงฆ๑สามารถน าความรู๎เหลํานี้ไปเผยแผํแกํประชนเพ่ือปลูกฝ๓งคํานิยมจิตส านึกในการดูแลรักษา
หรือปลูกสร๎างปุาไม๎รวมทั้งแหลํงน้ าอ่ืนๆ โดยอาศัยพิธีกรรมเป็นแนวทางน าพา การกระท าเหลํานี้ล๎วน
เป็นประโยชน๑อันไพศาลตํอมวลมนุษย๑ไมํได๎เลือก ชั้น วรรณะ เพศ ศาสนา หรือชาติก าเนิดแตํอยํางใด 
ใครปรารถนาจะใช๎ประโยชน๑ก็ได๎แตํต๎องไมํสร๎างความเสียหายตํอสถานที่นั้นๆ นับได๎วําเป็นแนวทางใน
การสร๎างสาธารณประโยชน๑ สาธารณสถาน ตํอชนรุํนหลัง 

แนวคิดของพระพุทธศาสนากับการอนุรักษ๑ปุาไม๎นั้นเราจะพบวําพระพุทธศาสนามีแนวคิดเอ้ือ
อาทรตํอธรรมชาติ โดยถือวํามนุษย๑เป็นสํวนหนึ่งของธรรมชาติเชํนต๎องด าเนินชีวิตให๎สอดคล๎องกับ
ธรรมชาติ เมื่อธรรมชาติหรือต๎นไม๎ถูกท าลาย มนุษย๑ในฐานะที่เป็นสํวนหนึ่งของธรรมชาติยํอมได๎รับ
ผลกระทบทั้งในทางสํวนตัวและโครงสร๎างอยํางแนํนอน ต๎นไม๎และปุาไม๎ถือวําเป็นหัวใจของสิ่งแวดล๎อม
ที่มีความส าคัญตํอการด ารงชีพของมนุษย๑ 

แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ จัดเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนจะต๎องเริ่มจากตนเอง 
กํอนโดยการพัฒนาสิ่งแวดล๎อมในบ๎าน สิ่งแวดล๎อมภายในชุมชน และสิ่งแวดล๎อมในสังคม โดยให๎
ความรู๎ความเข๎าใจ การอบรมให๎ทราบถึงป๓ญหา สาเหตุของป๓ญหา และผลกระทบของป๓ญหา
สิ่งแวดล๎อม การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การปูองกันและแก๎ ไขป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมเพ่ือให๎เกิดความ
รอบรู๎ รู๎วําสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก สิ่งใดควรท า สิ่งใดไมํควรท า มีจิตส านึกเพ่ือประโยชน๑สํวนรวมยิ่งกวํา
ประโยชน๑สํวนตน ซึ่งความหมายของการอนุรักษ๑นั้น ค าวํา “การอนุรักษ๑”ตรงกับค าในภาษาอังกฤษวํา 
“Conservation” มีผู๎ให๎ความหมายไว๎ตําง ๆ กัน ดังนี้ 

วิชัย เทียนน๎อย กลําววํา๕๓ การอนุรักษ๑หมายถึง การใช๎ทรัพยากรให๎มีประโยชน๑ตํอคนสํวนมาก
ให๎ดีที่สุดและมีอายุการใช๎งานที่ยาวนานที่สุด 

นิวัติ เรืองพานิช กลําววํา๕๔ การอนุรักษ๑หมายถึง การรู๎จักใช๎ทรัพยากรอยํางชาญฉลาด      ให๎
เป็นประโยชน๑ตํอมหาชนมากที่สุด และจะต๎องกระจายการใช๎ประโยชน๑จากทรัพยากร โดยทั่วถึงกัน 

เกษม จันทร๑แก๎ว กลําววํา๕๕ การุอนุรักษ๑หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซํอมแซม ปรับปรุงและ
การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมเพ่ือจะได๎เอ้ืออ านวยให๎คุณภาพสูง ในการสนองความเป็นอยูํ

                                                 
๕๓ วิชัย เทียนน๎อย, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ, หน๎า ๒. 
๕๔ นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, หน๎า ๔. 



ของมนุษย๑ตลอดไป หรืออีกความหมายหนึ่งคือเป็นการใช๎ตามความต๎องการและประหยัดไว๎เพ่ือใช๎ใน
อนาคต 

ในสารานุกรม บริทานิกา (Encyclopedia Britanica)๕๖ การอนุรักษ๑ หมายถึง การจัดการให๎
มนุษย๑ให๎มนุษย๑ใช๎ประโยชน๑จากชีวภาพอยํางอ านวยคุณประโยชน๑ที่ยั่งยืนได๎มากที่สุด พร๎อมทั้งธ ารง
รักษาไว๎ซึ่งศักยภาพของชีวภาพนั้นให๎คงสามารถสนองความต๎องการและความใฝุปรารถนาของมนุษย๑
รุํนตํอไปในอนาคตได๎สืบตํอไปด๎วย 

การอนุรักษ๑ (Conservation) หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซํอมแซม ปรับปรุงและใช๎
ประโยชน๑ตามความต๎องการอยํางมีเหตุผลตํอสิ่งแวดล๎อม เพ่ือเอ้ืออ านวยให๎เกิดคุณภาพสูงสุดในการ
สนองความเป็นอยูํของมนุษย๑อยํางถาวรตํอไป 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลําวถึง การที่จะท าให๎บรรลุเปูาหมาย คือ การที่จะท าให๎มี
ทรัพยากรธรรมชาติไว๎ใช๎และอยูํคูํกับโลกตลอดไปได๎นั้น มีหลักการอนุรักษ๑ คือ 

๑. ใช๎อยํางฉลาด การจะใช๎ ต๎องพิจารณาให๎รอบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขาดแคลนหรือความ
หายากในอนาคต อีกท้ังพิจารณาหลักเศรษฐศาสตร๑ถึงต๎นทุนและผลตอบแทนอยํางถี่ถ๎วน 

๒. ประหยัด ทรัพยากรใดที่มีน๎อยหรือหายาก ควรเก็บรักษาไว๎มิให๎สูญไป บางครั้งถ๎ามีของบาง
ชนิดที่พอจะใช๎ได๎ ต๎องใช๎อยํางประหยัด 

๓. ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล๎อมที่ไมํดีหรือเสื่อมโทรมให๎ดียิ่งขึ้น กลําวคือ ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพ
ลํอแหลมตํอการสูญเปลํา หรือจะหมดไปถ๎าด าเนินการไมํถูกต๎องตามหลักวิชา ควรหาทางปรับปรุงให๎
อยูํในลักษณะที่ดีข้ึน 

๔. ปรับปรุงให๎ดีกวําสภาพธรรมชาติเดิม เชํน การปฏิรูปที่ดิน การปลูกพืชหมุนเวียนหลายอยําง
จะท าให๎ดินดีขึ้น 

๕. น าของใช๎แล๎วกลับมาใช๎ใหมํ เชํน การน าขวดน้ าพลาสติก กระดาษหรือเศษเหล็กเป็นต๎น 
กลับมาใช๎ใหมํ 

๖. ใช๎สิ่งอ่ืนทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอยําง เชํน ใช๎แกลบขี้เลื่อยและขยะเป็นเชื้อเพลิง 
การใช๎ปูนซีเมนต๑ในการกํอสร๎างแทนไม๎ 

๗. ใช๎เทคโนโลยีที่เหมะสมในการพัฒนา และต๎องศึกษาผลได๎ผลเสียอยํางรอบคอบเสียกํอน เชํน 
การสร๎างโรงไฟฟูา หรือเขื่อน 

๘. ให๎การศึกษาแกํประชาชนที่อาศัยอยูํตามท๎องถิ่นในแหลํงธรรมชาติ เพ่ือให๎ประชาชนได๎
เข๎าใจความส าคัญของระบบสิ่งแวดล๎อมที่มีผลตํอการด ารงชีวิตจะได๎ชํวยกันอนุรักษ๑๕๗ 

สังคมไทยเราควรปลูกฝ๓งการรักษาทรัพยากรธรรมชาติการปูองกันและแก๎ไขป๓ญหาสิ่งแวดล๎อม 
เพ่ือให๎เกิดความรอบรู๎ รู๎วําสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก สิ่งใดควรท า สิ่งใดไมํควรท า มีจิตส านึกเพ่ือประโยชน๑๕๘ 
สํวนรวมและรักษาธรรมชาติให๎คงอยูํตลอดไป 

                                                                                                                                             
๕๕ เกษม จันทร๑แก๎ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ๑, ๒๕๓๗), หน๎า 

๙๙-๑๐๐. 
๕๖ Encyclopedia Britanica (๑๙๘๘ม ๑๖.๖๖๓), อ๎างถึงใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาที่

ยั่งยืน, หน๎า ๗๖. 
๕๗ พระธรรมปิฏก ( ป.อ. ปยุตฺโต ), คนไทยกับป่า, หน๎า ๗-๘. 



จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการอนุรักษ๑ปุาไม๎นั้นเราจะพบวํา
พระพุทธศาสนาเห็นความส าคัญของปุาไม๎ดังนี้ 

๑. ปุาไม๎มีความส าคัญตํอมนุษย๑มาช๎านานทั้งอ านวยคุณประโยชน๑ด๎านป๓จจัย ๔ และสร๎างความ
อุดมสมบูรณ๑แกํสภาพแวดล๎อมคือความพอดีไมํมากหรือน๎อยจนเกินไปของธาตุทั้ง ๔ ธาตุดินมี
อินทรียวัตถุสมบูรณ๑เหมาะแกํการเจริญเติบโตของพันธุ๑ไม๎นานาชนิด ธาตุน้ า มีเพียงพอแกํการอุปโภค
บริโภคของสรรพชีวิตในบริเวณนั้นและใกล๎เคียง ธาตุไฟ มีอุณหภูมิพอเหมาะแกํสัตว๑นานาชนิดและพืช
นานาชนิดในผืนปุานั้น ๆ มีสํวนปูองกันไฟปุาได๎ถ๎ามีความชุํมชื้นเพียงพอ ธาตุลมอากาศมีการ
หมุนเวียนตลอดเวลา มีสํวนชํวยบรรเทาความรุนแรงอันเกิดแตํวาตภัย 

๒. ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแล๎วนอกจากมองเห็นประโยชน๑ดังกลําวมา ยังให๎ความส าคัญ
ของปุาไม๎ในด๎านพัฒนามนุษย๑ อ านวยประโยชน๑สุขขั้นพ้ืนฐานแกํมวลมนุษย๑ เป็นแหลํงการสร๎าง
นันทนาการ สร๎างความเพลิดเพลินผํอนคลายความตึงเครียด 

๓. ผืนปุาเป็นเสนาสนะอันสงัด เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม ควรแกํการเจริญความเพียรทางจิตแกํผู๎
ปรารถนาความหลุดพ๎นจากทุกข๑ทั้งมวลอันมีกิเลสเป็นต๎นเหตุ ซึ่งสามารถน าไปสูํความสุขขั้นสูงสุดคือ
การเข๎าถึงความจริงตามธรรมชาติ 

๔. ตามแนวทางแหํงพระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติตนให๎สอดคล๎องกับสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ 
ด ารงอยูํบนเกณฑ๑ธรรมชาติเพ่ือความคงอยูํของสรรพสิ่งและสันติสุขของสรรพชีวิตบนพ้ืนโลก ตาม
หลักการนี้จึงเห็นได๎ชัดวํา พระพุทธศาสนามีสํวนชํวยรักษาดูแลปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ โดยไมํเบียดเบียนรบกวน
หรือท าความเสียหายแกํปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎และสรรพชีวิตในผืนปุา รวมทั้งสํงเสริมให๎มีการปลูกปุา สร๎าง
สวนปุาเพื่อสร๎างความอุดมสมบูรณ๑ให๎คงอยูํตํอไป 

นอกจากนั้นแล๎วพระพุทธศาสนาได๎เสนอแนวทางในการอนุรักษ๑ปุาไม๎ไว๎เป็น ๒ ประการคือการ
อนุรักษ๑โดยตรงและการอนุรักษ๑โดยอ๎อม 

๑. การอนุรักษ๑โดยตรง คือการไมํท าลายพันธุ๑ไม๎ทุกชนิด เพ่ือต๎องการรักษาไว๎ซึ่งความสมบูรณ๑
และความหลากหลายของพันธุ๑ไม๎ที่มีอยูํตามธรรมชาติให๎คงไว๎ตามสภาพเดิ มเพ่ือปูองกันภิกษุ
เบียดเบียนท าลาย แผ๎วถาง เผา ปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎และสร๎างความเดือดร๎อนตํอประชาชนในท๎องถิ่นหรือ
สร๎างความเดือดร๎อนแกํสรรพชีวิตในบริเวณท่ีอยูํอาศัยหรือสถานที่อ่ืนใด ทั้งปูองกันภิกษุผู๎ขาดจิตส านึก
ในความเป็นสมณะ ผู๎มีความประพฤติไมํเหมาะสมในการรักษาดูแลสิ่งแวดล๎อม จึงมีการตั้งกฎกติกา
ควบคุมความประพฤติในหมูํพุทธสาวก มีการปรับโทษแกํผู๎ลํวงละเมิด ตามทัศนะนี้ท าให๎เห็นวํา
พระพุทธศาสนามีบทบาทในด๎านให๎ความส าคัญของปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ ตลอดจนถึงสิ่งแวดล๎อม อันเป็น
แนวทางแหํงการอนุรักษ๑ปุาไม๎โดยตรงอยํางแท๎จริง รวมทั้ งมีพุทธานุญาตไว๎วํา ให๎ภิกษุจุดไฟเพ่ือเป็น
แนวปูองกันไฟปุาได๎ อันเป็นภูมิป๓ญญาชาวบ๎านในการรักษาที่อยูํอาศัยและผืนปุาในบริเวณนั้นให๎ปลอด
จากไฟปุา 

๒. การอนุรักษ๑โดยอ๎อม คือ การที่ภิกษุอาศัยอยูํในผืนปุา แบบพ่ึงพาอาศัยกันโดยไมํเบียดเบียน
กัน อันเป็นการชํวยดูแลรักษาผืนปุาให๎คงไว๎ตามเดิม ทํานเหลํานั้นผู๎เห็นความส าคัญของกฎเกณฑ๑

                                                                                                                                             
๕๘ พระมหาสุภา อุทฺโท, บทบาทของพระสงฆ์ : ผู้น าสังคมในการอนุรักษ์มรดกศิลปวัฒนธรรมไทย, หน๎า 

๒๐๘. 



ธรรมชาติเข๎าใจวัฏจักรของสิ่งแวดล๎อมตามหลักแหํงปฏิจจสมุปบาท สามารถเป็นแนวทางแหํงการ
น าไปสูํความสุขอันสูงสุดทางศาสนา 

ทั้งน าความสุขนั้นไปให๎แกํประชาชนผู๎มืดบอดจากแสงแหํงป๓ญญาและสามารถสร๎างจิตส านึกให๎
เกิดความรัก ความหวงแหนทรัพยากรอันมีคํายิ่ง ซึ่งน าไปสูํการดูแลผืนปุาและสิ่งแวดล๎อม พร๎อมทั้ง
มวลมนุษย๑ให๎อยูํรํวมกันอยํางสันติสุข ภิกษุพุทธบุตรนั้นมีจุดยืนของการด าเนินชีวิตอันเรียบงําย สันโดษ 
อํอนน๎อมถํอมตัวไปพร๎อมๆ กับการอยูํด๎วยกันอยํางสันติสุขระหวํางมนุษย๑ เทวดา สัตว๑ปุา พันธุ๑ไม๎ และ
สิ่งแวดล๎อมในผืนปุา พุทธศาสนิกชนทั่วไปจึงให๎ความส าคัญตํอผืนปุานั้นๆ ด๎วย แตํถ๎าผืนปุานั้นหรือ
สถานที่อ่ืนใดที่มีความสมบูรณ๑ของพันธุ๑ไม๎ไมํเพียงพอแกํการรักษาสภาพแวดล๎อมและอ านวยประโยชน๑
ด๎านป๓จจัย ๔ ก็จะมีการสํงเสริมปลูกปุา สร๎างสวนปุา ตามความเหมาะสมแกํพ้ืนที่ รวมทั้งสร๎าง
สาธารณประโยชน๑อื่นโดยถือวําเป็นการบ าเพ็ญบุญอีกวิธีหนึ่งที่ประชาชนทั่วไปไมํควรละเว๎น เมื่อมีการ
อาศัยอยูํในผืนปุาหรือสถานที่อ่ืนใดเป็นการถาวรเพ่ือสร๎างเป็นวัดได๎มีการก าหนดเขตสีมา โดยก าหนด
สิ่งที่มีอยูํตามธรรมชาติ ไมํวําจะเป็นภูเขา ก๎อนหิน ปุาไม๎ ต๎นไม๎ หนทาง จอมปลวก แมํน้ า แอํงน้ า เป็น
เขตก าหนดนิมิต ท าให๎เห็นวําพระพุทธศาสนา ให๎ความส าคัญตํอสิ่งแวดล๎อมตามธรรมชาติรอบตัวเป็น
กรณีพิเศษ โดยไมํต๎องแสวงหาสิ่งอ่ืนนอกสถานที่มาเป็นนิมิตแตํประการใด เป็นการไมํท าความเสียหาย
ตํอธรรมชาติที่มีอยูํเดิม เหลํานี้ล๎วนเป็นการอนุรักษ๑ปุาไม๎และสิ่งแวดล๎อมที่มีผลตํอความสมบูรณ๑ของ
ผืนปุา เพ่ือให๎ภิกษุอยูํเป็นหลักแหลํงตลอดฤดูฝนจึงมีพุทธบัญญัติ การจ าพรรษา ห๎ามภิกษุเที่ยวจาริก 
ตลอด ๓ เดือน อันเป็นการปูองกันภิกษุเที่ยวจาริกไปเพ่ือกิจอ่ืนใดอาจเหยียบย่ าพืชพันธุ๑ธัญชาติและ
พันธุ๑ไม๎อ่ืนๆ ที่ก าลังเจริญเติบโตงอกงามได๎ 

นอกจากนี้แล๎วยังมีพุทธบัญญัติ ห๎ามท าความสกปรกแกํสิ่งแวดล๎อมอีก เพ่ือปูองกันภิกษุผู๎ไมํมี
อาจาระสร๎างความสกปรกแกํบริเวณอันเป็นที่รังเกียจแกํผู๎สัญจรไปมาและเกิดภาวะพิษตํอสิ่งแวดล๎อม 
เชํน ห๎ามทิ้งขยะออกหน๎าตําง ห๎ามถํายอุจจาระ ป๓สสาวะบ๎วนเขฬะลงบนของสดเขียวหรือลงในน้ า 
ห๎ามขุดดินอันเป็นการเบียดเบียนสัตว๑ในดินซึ่งบางชนิดเป็นผู๎ท าหน๎าที่พรวนดินตามธรรมชาติ เหลํานี้
ล๎วนแตํเป็นแนวทางแหํงการอนุรักษ๑ปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ พืชพันธุ๑ธัญชาติ และสร๎างกฎระเบียบให๎เกิดขึ้นใน
หมูํภิกษุพุทธบุตรรวมทั้งเป็นตัวอยํางในการปลูกจิตส านึกให๎แกํพุทธศาสนิกชนทั่วไปได๎เป็นอยํางดี 

นอกจากนั้นเราจะพบวําในการอนุรักษ๑ปุาไม๎แนวพุทธนั้น หากจะอนุรักษ๑เพ่ือกํอให๎เกิด
ประโยชน๑สูงสุด คือการสร๎างจิตส านึก พระพุทธศาสนาได๎ชํวยเสริมสร๎างจิตส านึกแกํประชาชนให๎มีจิต
ระลึกถึงบุญคุณของปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ หลายแหํง เป็นต๎นวําใน นิทานชาดก อังกุรเปตวัตถุ ซึ่งกลําวถึงคน
ตัดต๎นไม๎ กิ่งไม๎ ใบไม๎ ที่ตนเคยอาศัยรํมเงาเปรียบเหมือนผู๎ท าลายมิตรสหาย นอกจากนี้แล๎วยังมีใน
นิทานชาดกอีกกวํา ๕๔๐ เรื่อง ที่เหมาะสมส าหรับการปลูกสร๎างสํงเสริมความรัก ความเข๎าใจ ความ
หํวงใย ให๎เกิดขึ้นแกํประชาชนทั่วไปโดยเฉพาะเยาวชน ที่มีตํอปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ และสรรพชีวิต ดังที่
ปรากฏใน เวสสันดรชาดก ปลาสชาดก ขุททกนิกายชาดก เหลํานี้ล๎วนเพ่ือต๎องการให๎เห็นคุณคําของ
สรรพสิ่งในธรรมชาติ อันเป็นการปลูกจิตส านึกที่ดีตํอปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎และสิ่งแวดล๎อมอ่ืนๆ ได๎ทั้งสิ้น เมื่อ
มนุษย๑เห็นความส าคัญของปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ ยํอมเกิดการอนุรักษ๑ปุาไม๎นั้นขึ้นได๎งําย อยํางไมํมีขีดจ ากัด 
ฉะนั้นการสร๎างจิตส านึกในการอนุรักษ๑ปุาไม๎ตามแนวพุทธธรรมนั้น ก็เป็นการอนุรักษ๑ปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎ 
ส าคัญยิ่งประการหนึ่งเพราะเม่ือมีจิตส านึกท่ีดีตํอปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎แล๎วพฤติกรรมก็คล๎อยตามไปด๎วย 



จะเห็นได๎วําพระพุทธศาสนา มีบทบาทและแนวทางให๎คงไว๎ซึ่งการอนุรักษ๑ปุาไม๎ และ
สิ่งแวดล๎อม มีปรากฏตลอดมาทุกยุคทุกสมัย ตามหลักปฏิจจสมุปบาทอันเป็นวัฏจักรตามธรรมชาติได๎
เป็นอยํางดีที่แสดงออกมาในด๎านพฤติกรรม วิถีชีวิต ทั้งการสร๎างกฎกติกาควบคุมความประพฤติของ
หมูํคณะเพ่ือความคงอยูํของปุาไม๎และสิ่งแวดล๎อม ด๎านจิตใจ มีจิตส านึกรักความสงบ มีความ
รับผิดชอบในการอนุรักษ๑ปุาไม๎ พันธุ๑ไม๎และสิ่งแวดล๎อมของประชาชนในท๎องถิ่น ด๎านป๓ญญา ความ
เข๎าใจกฎเกณฑ๑ของธรรมชาติที่มีปุาไม๎เป็นองค๑ประกอบใหญํ อันเป็นเหตุและผลที่ท าให๎เกิดความสมดุล
ทางธรรมชาติแวดล๎อม อันเป็นหนทางน ามาซึ่งสันติสุขแกํสรรพชีวิต ซึ่งเป็นเบื้องต๎นแหํงการเสริมสร๎าง
ป๓ญญาอยํางแท๎จริงอีกทางหนึ่ง 
 
๒.๖ แนวคิดเรื่องการสร้างสุขภาวะ 

 “ความสุข” เป็นสิ่งที่มนุษย๑ทุกคนแสวงหาและปรารถนาความสุขมีทั้งที่เกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจ  เป็นความสุขในระดับจิตใจและป๓ญญา  ความสุขจากภายนอก เชํน ป๓จจัยตํางๆ ในการ
ด ารงชีวิต การมีสุขภาพกายที่แข็งแรง ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑ด๎วยกันและความสัมพันธ๑ระหวําง
มนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อม ดังนั้น ในยุคป๓จจุบันบันที่ความสัมพันธ๑ระหวํางองค๑กรตํางๆ มีความซับซ๎อนมาก
ขึ้น เชื่อมโยงทั้งถึงกันหมดอยํางไรพรมแดนในทุกภาคสํวนของสังคมโลก ทั้งในระดับป๓จเจกบุคคล 
ระดับครอบครัว ระดับชุมชนและระดับประเทศ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากจุดหนึ่งจะสํงผลไปยังอีกจุด
หนึ่งอยํางรวดเร็ว ยอมจะท าให๎ความสุขของแตํละบุคคลมีความแตกตํางหลากหลายมากขึ้น  แตํก็มีสิ่ง
ที่เป็นป๓จจัยพื้นฐานในการสร๎างความสุขของมนุษย๑รํวมกัน  โดยมุงสูํความสมดุลในมิติตํางๆ อาทิความ
สมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและจิตใจ  ความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อม
ที่น าไปสูความยั่งยืนเพิ่มขึ้น ความสุขจึงเป็นภาวะความสมดุลที่ทุกอยํางประสานสัมพันธ๑กันอยํางลงตัว  
ตั้งแตํระดับบุคคล ชุมชน และระดับประเทศ 

 
๒.๖.๑ ความหมายของสุขภาวะ 

“A sound mind in a sound body”.๕๙ “จิตที่สดใสยํอมอยูํในรํางกายที่สมบูรณ๑” การที่ได๎มี
ค ากลําวเชํนนี้ก็เนื่องจากรํางกายและจิตใจมีความสัมพันธ๑กันอยํางใกล๎ชิดจนเกือบจะแยกกันไมํได๎และ
ต๎องพ่ึงพาอาศัยกันตลอดเวลา ถ๎าเมื่อใดที่รํางกายสุขสมบูรณ๑ ปราศจากโรคภัยไข๎เจ็บหรือมีสุขภาพดี 
จิตใจก็สุขสบายปราศจากความเศร๎าหมองและมีความสดชื่นรื่นเริง ในทางตรงกันข๎ามหากรํางกาย
ได๎รับแตํความทุกข๑ร๎อน ประสบความผิดหวังและเศร๎าโศกเสียใจอยูํเสมอก็พลอยท าให๎รํางกายทรุด
โทรมซูบผอม กินไมํได๎นอนไมํหลับและมีโรคภัยมาเบียดเบียน  

 องค๑กรอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ๖๐ในฐานะเป็นองค๑กรหลักที่ดูแล
ด๎านสุขภาพอนามัยได๎ให๎ความหมายของสุขภาพ (Health) ไว๎วํา สุขภาพ หมายถึง ภาวะแหํงความ
สมบูรณ๑ของรํางกายและจิตใจ (จิตวิญญาณ) รวมถึงการด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางปกติสุข และมิได๎

                                                 
๕๙ Margaret Koester, Conversations with Archangel Michael, (USA: Infinity Publishing, 

๒๐๐๖), p. ๑๐๑. 
๖๐ World Health Organization. (๑๙๔๖). http://www.who.int/about/definition/en/print.html 

(สืบค๎นเมื่อ ๒ มิถุนายน ๒๕๕๕) 



หมายความเฉพาะเพียงแตํความปราศจากโรคหรือความพิการทุพลภาพเทํานั้น [Health is a state of 
complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of 
disease or infirmity.” (WHO, ๑๙๔๖)] ตํอมาในที่ประชุมองค๑การสุขภาพโลกเมื่อเดือนพฤษภาคม 
๒๕๔๑ ได๎เพ่ิม สุขภาวะด๎านจิตวิญญาณ (spiritual well-being) เข๎าไปอีกหัวข๎อหนึ่ง๖๑ 

 จากการประมวลความหมายตําง ๆ จึงพอจะสรุปได๎วํา สุขภาพ หมายถึง ผลรวมภาวะ
ความสุขของมนุษย๑ทุกมิติทั้งรํางกาย จิตใจ อารมณ๑ สังคม และจิตวิญญาณ โดยมีรายละเอียด
ดังตํอไปนี้ 

 ภาวะความสุขในมิติทางกาย จะพิจารณาจากองค๑ประกอบ ๕ ด๎าน ได๎แกํ 
  ๑.  ความทุพพลภาพ (Infirmity)  
  ๒.  ทรวดทรง (Posture)   
   ๓.  ความเจ็บปุวย (Illness) 
  ๔.  บาดแผล (Wound) 
  ๕.  สมรรถภาพของรํางกาย (Physical Fitness)๖๒ 
 ความหมายขององค๑ประกอบเหลํานี้จ าเป็นต๎องอธิบายความหมายอยํางน๎อย ๑ 

องค๑ประกอบ คือ ทรวดทรง กลําวคือ ทรวดทรงหมายถึงผลสรุปรวบยอดของสํวนประกอบทุกสํวนของ
รํายกายตั้งแตํผมลงไปจรดเท๎า ได๎แกํ ขนาดของรํางกายด๎านตําง ๆ เชํน ความสูง-ต่ า ความอ๎วน-ผอม 
ความกลม-แบนของล าตัว สํวนโค๎ง สํวนเว๎า ลักษณะของผมทั้งสี ขนาด ความกลม-แบน ความ
หนาแนํน-บาง ลักษณะและสํวนประกอบของหน๎า และความเนียน-หยาบของผิว ตลอดถึงสีผิว ถ๎า
สํวนประกอบตําง ๆ กลมกลืนกันมากเทําใดยํอมหมายถึงทรวดทรงดีเทํานั้น 

 แม๎วําตามหลักวิชาภาวะความสุขในมิติทางกายต๎องพิจารณาจากองค๑ประกอบทั้ง  ๕ 
องค๑ประกอบ แตํโดยทั่วไปนิยมวัดจากสมรรถภาพของรํางกายหรือสมรรถภาพทางกายภาพเพียง
องค๑ประกอบเดียวก็ยอมรับวําบํงบอกภาวะความสุขในมิติทางกายได๎แล๎ว 

 ภาวะความสุขในมิติทางจิตใจ  เนื่องจากจิตใจคือความรู๎สึกตํอสิ่งใด ๆ  ภาวะความสุขใน
มิติทางจิตใจจะพิจารณาจากองค๑ประกอบ  ๕ ด๎าน  ได๎แกํ 

  ๑.  มีความรู๎สึกตํอโลกในแงํดี  
  ๒.  ควบคุมปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเร๎าโดยฉับพลัน  อันเนื่องจากอารมณ๑ตําง ๆ  ได๎ 
เหมาะสม 
  ๓.  เมื่อเกิดความเครียดมีความรู๎สึกวําคนยํอมมีโอกาสเครียดเป็นเรื่องปกติ 
  ๔.  ควบคุมไมํให๎เกิดความเครียดมากได๎ และคลี่คลายความเครียดได๎เหมาะสมในเวลา

รวดเร็ว 
  ๕.  มีความรู๎สึกยอมรับความจริงที่เกิดข้ึน๖๓ 
ภาวะความสุขในมิติทางอารมณ์ เนื่องจากอารมณ๑คือความรู๎สึกตอบสนองสิ่งเร๎าโดยฉับพลัน 

อารมณ๑มี ๒ ด๎าน คือ พึงพอใจ กับไมํพึงพอใจ ตัวอยํางอารมณ๑ท่ีพึงพอใจ สนุก ดีใจ รัก ตื่นเต๎น เป็น
                                                 

๖๑ ประเวศ วะสี, สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางจิตวิญญาณ, (หมอชาวบ๎าน, ๒๕๔๐), หน๎า ๔๑-๔๖. 
๖๒ http://www.sirinun.com/lesson2/a5.php  (สืบค๎นเมื่อวันอังคาร ท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๕๘) 
๖๓ http://www.sirinun.com/lesson2/a7.php  (สืบค๎นเมื่อ วันอังคาร ท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๕๘) 



ต๎น และตัวอยํางอารมณ๑ไมํพึงพอใจ เชํน โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา เศร๎า เสียใจ กลัว เป็นต๎น อารมณ๑
จะ สั่งการให๎มีปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเร๎าที่มากระทบ แตํละอารมณ๑จะมีปฏิกิริยาตอบสนองแตกตํางกัน 
สิ่งเร๎าลักษณะเดียวกันอาจกํอให๎เกิดอารมณ๑ที่แตกตํางกันในบุคคลที่ตํางกัน หรือแม๎แตํบุคคลเดียวกันก็
อาจเกิดอารมณ๑แตกตํางกันก็ได๎ขึ้นอยูํกับสถานการณ๑แวดล๎อมในขณะนั้นๆ ภาวะความสุขในมิติทาง
อารมณ๑พิจารณาจากองค๑ประกอบ ๒ ด๎าน ได๎แกํ  

๑. ความอํอนไหว-ความหนักแนํนของความรู๎สึกตอบสนองสิ่งเร๎าโดยฉับพลัน  
    ๒. ความเครียดที่สืบเนื่องมาจากสิ่งเร๎านั้น๖๔ 
 ภาวะความสุขในมิติทางสังคม  มิติทางสังคมเป็นสถานการณ๑การวางตนในภาวะปกติ  และ

การมีปฏิสัมพันธ๑กับผู๎อ่ืน  ภาวะความสุขในมิติทางสังคมพิจารณาจากองค๑ประกอบ ๘ ประการได๎แก ํ
  ๑.  มีวินัยในตนเองและควบคุมให๎คงอยูํได๎ 
  ๒.  มีความรับผิดชอบเหมาะสมกับอายุและบทบาททางสังคม 
  ๓.  ยอมรับและรักษาขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และกฎเกณฑ๑ของสังคม 
  ๔.  มีเพ่ือนสนิท 
  ๕.  มีกิจกรรมรํวมกับเพื่อน  ญาติ  และคนอ่ืน ๆ  ได๎เหมาะสม 
  ๖.  มีความรับผิดชอบตํอผู๎อ่ืน 
  ๗.  มีเพ่ือนทั้งเพศเดียวกันและตํางเพศทุกวัย 
  ๘.  มีเพ่ือนใหมํ ๆ๖๕  
 ภาวะความสุขในมิติทางจิตวิญญาณ  จิตวิญญาณเป็นความรู๎สึกของบุคคลที่หยั่งรากลึกจน

มั่นคง  ความรู๎สึกนั้นจะคอยผลักดันพฤติกรรมอันแท๎จริงของบุคคลตํอสิ่งตําง ๆ และบุคคลอ่ืน ๆ  
เพราะฉะนั้นจิตวิญญาณจึงมี ๒ ลักษณะ  คือ จิตวิญญาณดี  กับจิตวิญญาณไมํดี  ภาวะความสุขในมิติ
ทางจิตวิญญาณเป็นลักษณะของจิตวิญญาณดี  ซึ่งจะพิจารณาจากองค๑ประกอบ  ๕  ด๎าน ได๎แกํ 

  ๑.  รักตนเอง รักผู๎อื่น และรักสิ่งแวดล๎อม 
  ๒.  มุํงม่ันท าสิ่งดีงามทุกโอกาส  แม๎ไมํมีใครทราบการกระท านั้น 
  ๓.  เห็นแกํประโยชน๑สํวนรวมไมํน๎อยกวําประโยชน๑สํวนตน 
  ๔.  กระตือรือร๎นชํวยเหลือผู๎อื่นแตํไมํเกินก าลังตน 
  ๕.  กล๎าตัดสินใจกระท าทุกอยํางบนพื้นฐานความดีงาม 
โดยปกติบุคคลทั่วไปเมื่อรวมทุกมิติเข๎าด๎วยกันแล๎ว ยํอมประกอบด๎วยภาวะความสุขและภาวะ

ความทุกข๑เสมอ นั่นคือ ภาวะความสุข + ภาวะความทุกข๑ = ๑๐๐% และระดับของภาวะความสุขกับ
ทุกข๑ยํอมเปลี่ยนแปลงได๎ตลอดเวลา ดังนั้น จึงมีการก าหนดเกณฑ๑ของระดับสุขภาพไว๎ เพ่ือใช๎สื่อท า
ความเข๎าใจให๎ตรงกัน และเป็นเกณฑ๑ในการสร๎างเสริมระดับสุขภาพให๎ดีขึ้น ดังนี้ 

 สุขภาพสมบูรณ๑ คือ ภาวะของมนุษย๑ที่มีความสุขอยํางเดียวไมํมีความทุกข๑เลย  
สุขภาพดี คือ ภาวะของมนุษย๑ที่มีความสุข ๘๐-๙๙%  
สุขภาพคํอนข๎างดี คือ ภาวะของมนุษย๑ที่มีความสุข ๖๐-๗๙%  
สุขภาพไมํคํอยดี คือ ภาวะของมนุษย๑ที่มีความสุข ๕๐-๕๙%  
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สุขภาพไมํดี คือ ภาวะของมนุษย๑ที่มีความทุกข๑มากกวําความสุข๖๖  
ถ๎าเป็นไปได๎ใคร ๆ ก็คงปรารถนาระดับความสุขสูงสุด คือ สุขภาพสมบูรณ๑ ด๎วยกันทุกคน แตํใน

ความเป็นจริงคงหาคนที่มีระดับสุขภาพสมบูรณ๑ไมํได๎ ดังนั้น บุคคลทั่วไปคงจ าต๎องปรารถนาระดับ
สุขภาพถัดมา คือ ระดับสุขภาพด ีแม๎แตํระดับสุขภาพดีก็มิใชํมีได๎งําย ๆ การสร๎างเสริมสุขภาพให๎ระดับ
สุขภาพสูงขึ้นต๎องอาศัยองค๑ประกอบหลายประการ ข๎อเท็จจริงที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ ระดับ
สุขภาพจะไมํคงที่ โดยแปรเปลี่ยนไปตามผลลัพธ๑รวบยอดขององค๑ประกอบตําง ๆ ในขณะนั้น ๆ จาก
เหตุผลและข๎อเท็จจริงที่ยกตัวอยํางมานี้ยํอมยืนยันได๎วําสุขภาพมีความส าคัญตํอมนุษย๑ 

 
๒.๖.๒ สถานการณ์และแนวโน้มของปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพไทย 

 สุขภาพมีความสัมพันธ๑เชื่อมโยงกับป๓จจัยตําง ๆ มากมาย  ดังนั้น  การวิเคราะห๑สถานการณ๑
และแนวโน๎มระบบสุขภาพไทย จึงต๎องวิเคราะห๑และสังเคราะห๑จากการเปลี่ยนแปลงของป๓จจัยตําง ๆ 
ทั้งด๎านป๓จเจกบุคคล  สภาพแวดล๎อมในทุกมิติที่จะกระทบตํอสุขภาพ ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงกับป๓จจัย
แวดล๎อมได๎อยํางบูรณาการ  

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑ ความเชื่อมโยงและพลวัตที่เก่ียวข๎องกับสุขภาพ๖๗ 
            

 ๑) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพ ป๓จจัยตํางๆ ที่มีอิทธิพลตํอสุขภาพอนามัยของประชาชน 
แบํงเป็น ๓ องค๑ประกอบ ซึ่งมีความเป็นพลวัต (Dynamic) ตลอดเวลาคือ 

  ๑.๑ องค๑ประกอบด๎านป๓จเจกบุคคล ได๎แกํ อายุ เพศ สถานะสุขภาพ อาชีพ ถิ่นที่อยูํ 
กรรมพันธุ๑ ความเชื่อ พฤติกรรม จิตวิญญาณของแตํละบุคคล 
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  ๑.๒ องค๑ประกอบด๎านสภาวะแวดล๎อม ได๎แกํ ป๓จจัยด๎านกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ 
สังคม และอ่ืน 

 ๑.๓ องค๑ประกอบด๎านระบบสาธารณสุข ได๎แกํ ระบบการให๎บริการสุขภาพตํางๆ ทั้ง
ภาครัฐ และเอกชน๖๘ 

๒) องค์ประกอบด้านปัจเจกบุคคล ประกอบด๎วย 
๑) พฤติกรรมของประชาชนที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพ เชํน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรม

ทางเพศ พฤติกรรมการท างานและการออกก าลังกายที่ไมํเหมาะสม ท าให๎เกิดภาวะเสี่ยงของการเกิด
โรคเพ่ิมมากขึ้น ไมํวําจะเป็น โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง มะเร็ง อุบัติเหตุ  ภาวะน้ าหนักเกินและอ๎วน 
ภาวะทุพโภชนาการ การบริโภคผักและผลไม๎น๎อย  

๒) ความคิด ความเชื่อ มิติทางจิตและสังคมขาดความสนใจเพราะมุํงเศรษฐกิจ ตามกระแส
วัตถุนิยมและบริโภคนิยมและทัศนะของการจัดการให๎สุขภาพส าคัญในระดับต่ า อิทธิพลจากสื่อโฆษณา 
ล๎วนประกอบเป็นผลตํอความเชื่อ และทัศนคติในสังคมผิดๆในการดูแลสุขภาพ  
            ๓) พันธุกรรม เทคโนโลยีทางพันธุวิศวกรรม และเทคโนโลยีทางการแพทย๑ก๎าวหน๎ามีผลตํอ
การรักษาโรคที่ไมํอาจรักษาหรือปูองกันบางโรคทางพันธุกรรมได๎ เชํน โรคป๓ญญาอํอน โรคโลหิตจาง 
ธาลาสซีเมีย เป็นต๎น 

๓) องค์ประกอบด้านสภาวะแวดล้อม ประกอบด๎วย 
๑) การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ สํงผลให๎เกิดการกระจายรายได๎ที่เหลื่อมล้ า

ระหวํางคนรวยกับคนจน ท าให๎เกิดความไมํเทําเทียมกันในการกระจายทรัพยากรสุขภาพ ซึ่งความไมํ
เทําเทียมดังกลําว ท าให๎กลุํมผู๎ด๎อยโอกาสในชนบทที่หํางไกลความเจริญและคนที่อยูํในชุมชนแออัดมี
โอกาสได๎รับการดูแลสุขภาพไมํทั่วถึง นอกจากนี้ยังพบวําการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจยังสํงผลให๎เกิด
ป๓ญหาสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึนอีกด๎วย 

๒) การศึกษา กระบวนการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยมุํงเน๎นการทํองจ าเนื้อหา
มากกวําการฝึกคิดวิเคราะห๑แก๎ป๓ญหา และค๎นคว๎าความรู๎ด๎วยตนเอง อันเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นตํอ
การสร๎างทักษะชีวิต ซึ่งอาจน าไปสูํการไมํสามารถแก๎ไขป๓ญหาและสถานการณ๑ที่น าไปสูํป๓จจัยเสี่ยงทาง
สุขภาพได๎ นอกจากนี้ยังพบวําระดับการศึกษาของคนไทยสํวนใหญํอยูํในระดับประถมศึกษาซึ่งมีผลตํอ
การพัฒนาแรงงานและพัฒนาสุขภาพ กลําวคือ กลุํมแรงงานไมํสามารถดูแลสุขภาพและปกปูอง
คุ๎มครองตัวเองจากการท างาน ท าให๎การบาดเจ็บจากการท างานเพ่ิมมากขึ้น และกลุํมคนที่ด๎อยโอกาส
ในสังคม เชํน คนยากจนในชนบท คนยากจนในเมืองที่ไมํสามารถเข๎ารับการศึกษาได๎ ซึ่งจะเป็นกลุํมที่
ไมํสามารถเข๎าถึงบริการสุขภาพ และเป็นกลุํมที่มีป๓ญหาสุขภาพมาก 

๓) การเมืองการปกครอง การเปลี่ยนแปลงทางด๎านการเมืองการปกครองมีผลตํอการ
ก าหนดนโยบาย เนื่องจาการก าหนดนโยบายสํวนใหญํจะถูกก าหนดโดยข๎าราชการประจ าที่มีข๎อมูล มี
วิชาการอยูํในมือสํวนมาก และการที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด๎านการเมืองบํอยท าให๎เกิดความไมํ
ตํอเนื่องในนโยบายสุขภาพ รวมถึงการขาดก าลังคนด๎านสุขภาพที่ส าคัญบางสาขา เชํน แพทย๑ ทันต
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แพทย๑ พยาบาล ลาออกจากราชการไปท างานเอกชนเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากอัตราคําตอบแทนส าหรับ
โรงพยาบาลของรัฐมีอัตราที่ต่ ากวําโรงพยาบาลเอกชน 

๔) โครงสร๎างพื้นฐาน เชํน การสื่อสาร การคมนาคม การสาธารณูปโภค มีการขยายตัวอยําง
รวดเร็ว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลําวกํอให๎เกิดผลกระทบตํอระบบสุขภาพของประเทศไทย ได๎แกํ 
ป๓ญหาอุบัติเหตุจากการจราจรเพิ่มมากข้ึน สํงผลให๎เกิดการสูญเสียชีวิตและทรัพย๑สิน รวมทั้งเกิดความ
เหลื่อมล้ าในการเข๎าถึงข๎อมูลขําวสารด๎านสุขภาพ เนื่องจากโครงสร๎างพ้ืนฐานด๎านการสื่อสารของไทย
ด๎อยกวําตํางประเทศมากท าให๎ประชาชนสํวนหนึ่งไมํสามารถเข๎าถึงข๎อมูลขําวสารด๎านสุขภาพ
โดยเฉพาะประชากรที่อาศัยอยูํในเขตชนบทและภูมิภาคจะเข๎าถึงการบริการด๎านข๎อมูลขําวสารยาก
กวําประชากรที่อยูํในเมือง 

๕) ความเจริญก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยี สํงผลให๎ไทยมีการน าเข๎าเทคโนโลยีทางการแพทย๑
และสาธารณสุขอยํางไร๎ขีดจ ากัด โดยไมํมีกลไกในการกลั่นกรองตรวจสอบความเหมาะสม สํงผลให๎มี
การใช๎งานไมํคุ๎มคําตํอการลงทุนท าให๎แพทย๑สั่งการตรวจรักษาโดยไมํค านึงถึงความคุ๎มคําเป็นลบตํอ
จริยธรรมวิชาชีพ รวมถึงความเชื่อถือของประชาชนผู๎รับบริการตรวจสุขภาพและยังต๎องลงทุนในการ
พัฒนาบุคลากร รวมทั้งต๎องเฝูาระวังพิษภัยอันตรายที่เกิดจากการใช๎เทคโนโลยี เครื่องมือแพทย๑ราคา
แพง ท าให๎เกิดป๓ญหาการกระจายเครื่องมือทางการแพทย๑ไมํเทําเทียมกัน โดยมีการกระจุกในเมืองใหญํ
และอยูํในภาคเอกชนมากกวําภาครัฐและสํงผลถึงการเข๎ารับบริการของผู๎มีรายได๎น๎อยและผู๎ไมํมี
หลักประกันสุขภาพท่ีต๎องการใช๎เทคโนโลยีสมัยใหมํ 

๖) การเปลี่ยนแปลงด๎านประชากร การเพ่ิมขึ้นอยํางรวดเร็วของจ านวนประชากรไมํได๎
สัดสํวนกับทรัพยากรเศรษฐกิจที่มีอยูํหรือไมํสัมพันธ๑กับโอกาสการมีงานท า ได๎กํอให๎เกิดป๓ญหาสังคม
ตามมาอีกหลายด๎าน ตลอดทั้งการอพยพย๎ายถิ่น ความแออัดและการขาดแคลนที่อยูํอาศัยในเมือง ยิ่ง
ท าให๎เกิดสภาพแวดล๎อมทางสังคมที่มีผลกระทบตํอสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของประชาชนในเมือง
โดยทั่วไป  

๗) การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ เชํน ปุาไม๎ลดลง ดินคุณภาพต่ ามีมลพิษ มี
สารปนเปื้อนในน้ าดิบที่ใช๎ท าน้ าประปา การใช๎สารเคมีและวัตถุอันตรายมากขึ้นสํงผลให๎มีคุณภาพชีวิต
ที่ไมํดีและเสี่ยงภัยตํออันตรายจากสารพิษได๎  

๘) ด๎านชีวภาพ มีการเปลี่ยนแปลงจุลชีพที่เก่ียวกับสุขภาพ รวมทั้งแมลงและสัตว๑น าโรคอยูํ
ตลอดเวลา สํงผลตํอวิธีการรักษาพยาบาลและกระทบตํอสุขภาพของประชาชน 

๙) ป๓จจัยทางด๎านสังคมอ่ืนๆ เชํน วัฒนธรรม ความเชื่อ คํานิยม ศีลธรรมและจริยธรรม  
สํงผลตํอการมีสุขภาพดีหรือไมํดีของประชาชน 

 
๔) องค์ประกอบด้านระบบสาธารณสุข ได๎แกํ ระบบการให๎บริการสุขภาพตํางๆ ทั้ง 

ภาครัฐ และเอกชน ประกอบด๎วย 
    ๑) การกระจายโครงสร๎างพ้ืนฐานของระบบบริการสาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชน มีการ

กระจายมีการครอบคลุมมากขึ้นและการสร๎างหลักประกันด๎านสุขภาพจะสํงผลให๎ประชาชนมี สุขภาพ
ดีขึ้นได๎ 



    ๒) โครงสร๎างองค๑กรการบริหารงานสาธารณสุข ในการบริหารการสาธารณสุขจะต๎องปรับ
องค๑กรการท างานให๎เล็กลงเน๎นกระจายอ านาจไปสูํหนํวยปฏิบัติจะท าให๎เกิดการปรับกระบวนการ
ท างานให๎ตอบสนองตํอภาวการณ๑มีสุขภาพดีของประชาชน 

    ๓) คุณภาพและประสิทธิภาพในการบริการ มีแนวโน๎มการแขํงขัน การพัฒนาคุณภาพ
บริการ และการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานของสถานพยาบาลทุกประเภท ทุกระดับเกิดขึ้นแตํมีป๓ญหา
การกระจายทรัพยากรสาธารณสุขไมํทัดเทียมกันในภูมิภาคสํงผลให๎ป๓ญหาสุขภาพอนามัยของ
ประชาชนในบางพ้ืนที่มีป๓ญหารุนแรง 

     ๔) คําใช๎จํายด๎านสุขภาพ มีการใช๎ทรัพยากรอยํางสิ้นเปลืองและไมํประหยัด ท าให๎คําใช๎จําย
ด๎านการรักษาพยาบาลในภาพรวมของสังคมสูงขึ้น 

     ๕) การมีสํวนรํวมของประชาชน การพ่ึงตนเองและการมีสํวนรํวมในการรักษาพยาบาลของ
ประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยเน๎นการสาธารณสุขมูลฐานยังท าได๎ผลดี
อยํางแท๎จริงในบางพ้ืนที่เทํานั้น และขาดความยั่งยืนในการพัฒนา จ าเป็นต๎องสํงเสริมให๎ประชาชนเห็น
ความส าคัญและหันมาพัฒนาสุขภาพของตนเอง ชุมชน และสังคมได๎ด๎วยตนเอง 

สรุปประเด็นข๎างต๎นได๎วํา เป็นสํวนส าคัญที่เชื่อมโยงกันอยํางแยกไมํออกและสํงผลตํอสภาวะ
สุขภาพอนามัยของประชาชนเป็นอยํางมาก นอกจากองค๑ประกอบเหลํานี้ก็มีการเปลี่ยนแปลงอยูํ
ตลอดเวลา จ าเป็นจะต๎องให๎ความสนใจ ศึกษาวิจัย เฝูาระวังอยํางใกล๎ชิด คาดการณ๑แนวโน๎มการ
เปลี่ยนแปลงอยูํเสมอเพ่ือที่จะปรับยุทธศาสตร๑ ยุทธวิธี ในการดูแลสุขภาพของประชาชนไทยให๎มี
สุขภาพดี 
 
๒.๖.๓ การเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตและสุขภาพ 

๑. ความส าคัญของสุขภาพต่อชีวิตและความเป็นอยู่ 
ตามค าสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า สิ่งที่จ าเป็นส าหรับชีวิตหรือป๓จจัยสี่นั้น ได๎แกํ 

อาหาร ที่อยูํอาศัย ยารักษาโรคและเครื่องนุํงหํมมีความเกี่ยวข๎องโดยตรงตํอสุขภาพของมนุษย๑ทั้งสิ้น 
หรืออาจกลําวได๎วําการที่คนเราจะด ารงชีวิตอยํางมีความสุขในโลกนั้น องค๑ประกอบที่ส าคัญได๎แกํ 
“สุขภาพ”ก็คงไมํผิด เพราะการมีสุขภาพที่ดียํอมเป็นที่ปรารถนาของทุกคน ดังนั้นสุขภาพจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญและจ าเป็นอยํางยิ่ง ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าได๎ตรัสเป็นพุทธสุภาษิตวํา “อโรคยา ปรมา 
ลาภา”ซึ่งแปลวํา “ความไมํมีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” ซึ่งพุทธสุภาษิตข๎อนี้แม๎แตํชาวตะวันตกยัง
ยอมรับนับถือกันและได๎มีผู๎น าไปตีพิมพ๑ลงในหนังสือสุขวิทยาบางเลํม พร๎อมทั้งให๎ความหมายวํา 
“สุขภาพ คือ พรอันประเสริฐสุด”  

สุขภาพที่สมบูรณ๑แม๎จะเป็นที่ยอมรับกันวําเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา แตํในป๓จจุบันก็ดูเหมือนจะ
มีประชากรตั้งครึ่งโลกทีเดียวที่ยังไมํเห็นความส าคัญและไมํเข๎าใจความหมายที่ แท๎จริงของสุขภาพโดย
มักจะทราบแคํเพียงผลร๎ายที่เกิดแกํสุขภาพเทํานั้น กลําวคือทราบแตํเพียงสภาพของรํางกายที่ช ารุด
ทรุดโทรม เกิดโรคภัยไข๎เจ็บและอุบัติเหตุหรือทุกข๑ยากตํางๆ  แตํแท๎จริงแล๎วสุขภาพก็เหมือนทรัพย๑
สมบัติอันล้ าคําอยํางหนึ่ง ซึ่งปกติคนเรามักจะมองไมํเห็นคุณคํากันนัก แตํจะมองเห็นคุณคําก็ตํอเมื่อ
ตนเองได๎สูญเสียสุขภาพนั้นไปแล๎ว เชํน สมมุติวําดวงตาทั้งคูํที่เราก าลังใช๎อํานหนังสืออยูํเผอิญมีอัน
เป็นไปเกิดพิการเสียทั้งสองข๎าง จนเป็นเหตุให๎คนเราได๎รับความเจ็บปวดและมองอะไรไมํเห็น ใน



ระหวํางที่ดวงตาของคนเราพิการอยูํนี้ เราจะเกิดความรู๎สึกอยูํตลอดเวลาวําสภาพของดวงตาที่พิการ
ชํางเป็นทุกข๑ราวกับชีวิตทั้งชีวิตก าลังจะสิ้นหวังและอาจคิดตํอไปอีกวํา ถ๎าหากดวงตาของเราหายดีเป็น
ปกติ เราจะพยายามปูองกันรักษาและทะนุถนอมดวงตาให๎ปลอดภัยอยูํเสมอ  จากที่กลําวมาพอสรุปได๎
วํา “คนที่มีสุขภาพดีหรือคนปกติยํอมจะมองเห็นความส าคัญของสุขภาพได๎น๎อยกวําคนที่เจ็บไข๎ได๎ปุวย
หรือคนพิการ” ดังสุภาษิตของชาวอาหรับโบราณที่กลําวไว๎วํา “สุขภาพเปรียบเสมือนมงกุฎที่สวมอยูํ
บนศีรษะของคนสุขภาพดี แตํคนที่เจ็บไข๎ได๎ปุวยเทํานั้นที่สามารถมองเห็นมงกุฎได๎” (Health is a 
crown on the well person’s head, but only the sick seems to see it.) 

 
๒. ความส าคัญของสุขภาพในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 เปูาหมายในการด าเนินชีวิตของคนเราไมํได๎อยูํที่การมีเงิน มีอ านาจ มีวาสนาและอยากมีทุกสิ่ง

ทุกอยํางตามที่ตนเองปรารถนา แตํการมีคุณภาพชีวิตที่ดีตํางหากเป็นสิ่งที่มนุษย๑เราต๎องการ  โดย
ธรรมชาติแล๎วรํางกายของคนเราต๎องมีการเจริญเติบโต มีความแข็งแรง เพ่ือตํอสู๎กับโรคภัยไข๎เจ็บตําง 
ๆ และจะต๎องมีชีวิตที่ยืนยาวพอสมควร ซึ่งรํางกายจะต๎องได๎รับสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต ได๎แกํ 
อาหาร น้ า อากาศ การพักผํอน การออกก าลังกายและการไมํมีโรคภัยไข๎เจ็บ จึงจะสํงผลให๎มีสุขภาพ
กายที่ดีปราศจากโรคภัยไข๎เจ็บหรือการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุตําง ๆ มีกล๎ามเนื้อที่ท างานได๎ดีสามารถ
แบกภาระงานในหน๎าที่ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ รํางกายสามารถปรับตัวเข๎ากับสิ่งแวดล๎อมได๎ดี สํวน
ทางด๎านจิตใจนั้นก็สามารถท างานสัมพันธ๑กับด๎านรํางกายจะแยกออกจากกันเป็นสัดสํวนมิได๎ ไมํมี
ความวิตกกังวล ไมํถูกความเครียดมารบกวน นอกจากนี้ยังเป็นผู๎ที่ด ารงชีวิตอยูํในสังคมอยํางมีความ
ผาสุก ไมํสร๎างความเดือดร๎อนให๎แกํผู๎อ่ืน ดังนั้นการที่บุคคลใดมีสุขภาพดี  ยํอมเป็นแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีตามไปด๎วย 

 
๓. ความส าคัญของสุขภาพในการพัฒนาการศึกษา 
ในแงํของการศึกษา ถือวําสุขภาพเป็นสิ่งส าคัญและความจ าเป็นอยํางยิ่งตํอความเจริญงอกงาม

และพัฒนาการทุกๆ ด๎านในตัวบุคคล ถ๎าการศึกษาคือความเจริญงอกงามจริง บุคคลจะเจริญงอกงาม
ได๎อยํางไรหากสุขภาพทั้งรํางกายและจิตใจไมํสมบูรณ๑ ถ๎าหากลองพิจารณาอยํางแท๎จริงจะเห็นวํา 
สุขภาพมีบทบาทส าคัญในชีวิตคนเราเรื่อยมา จากประวัติทางการศึกษาจะเห็นได๎วําในสมัยกรีกโบราณ
ก็ยังเล็งเห็นความส าคัญของสุขภาพอยํางมากเชํนเดียวกัน กลําวคือ มีปรัชญาเมธีถึงสองทําน ได๎แกํ 
Aristotle และ Plato ได๎มีความคิดเห็นสอดคล๎องต๎องกันวํา “ในการที่จะให๎การศึกษาด๎านอ่ืนๆสมควร
ให๎เด็กมีสุขภาพดีเสียกํอน” ทั้งนี้หมายความวําหากเด็กมีสุขภาพไมํดีแล๎ว แม๎จะให๎การอบรมดีวิเศษ
อยํางไรการศึกษาเลําเรียนก็ยํอมได๎ผลไมํเต็มเม็ดเต็มหนํวยหรืออาจไร๎ผลก็เป็นได๎ เชํนเดียวกับที่ 
Pestalozzi และ Froebel ได๎กลําววํา “สิ่งที่เด็กเรียนรู๎ยํอมสัมพันธ๑โดยตรงกับระดับสุขภาพ เด็กที่มี
สุขภาพไมํดีแม๎จะมีสติป๓ญญาสูงก็มิอาจใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ได๎เทําที่ควร” เนื่องจากความสัมพันธ๑กัน
อยํางใกล๎ชิดนี้เองจึงกลําวได๎วํา “สุขภาพเป็นบูรณาการที่ส าคัญสํวนหนึ่งของการศึกษา” (Health is 
an integral part of education) 

จากเหตุและผลเหลํานี้สุขภาพจึงคูํกับการศึกษามาโดยตลอด ดังเชํน แผนการศึกษาแหํงชาติ
ของเราทุกฉบับให๎ความส าคัญในการจัดการศึกษาเรื่องสุขภาพรํวมอยูํด๎วยเสมอ ยิ่งในป๓จจุบันการ



ค๎นคว๎า วิจัยทางการศึกษาได๎ยืนยันให๎เห็นแนํชัดวําสุขศึกษามีสํวนส าคัญในการให๎การศึกษาแกํเด็ก
อยํางใกล๎ชิดเนื่องจากสามารถน าเอาไปประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ สุขศึกษาจะเชื่อมโยงชํองวําง
ระหวํางสิ่งที่รู๎ (What is known) กับการน าเอาไปปฏิบัติ (What is practiced) ถ๎าจะกลําวโดยสรุป
คือ สุขภาพกับการศึกษาเป็นของคูํกันและยากที่จะแยกออกจากกัน ถ๎าขาดอยํางใดอยํางหนึ่งก็จะ
ด ารงชีวิตได๎อยํางยากล าบาก เพราะในชีวิตคนเราจ าเป็นต๎องศึกษาเพ่ือด ารงรักษาไว๎ซึ่งสุขภาพ และ
เพ่ือปรับปรุงสุขภาพให๎ดีขึ้น แตํในขณะเดียวกันคนเราจ าเป็นต๎องมีสุขภาพสมบูรณ๑ด๎วยเพ่ือที่จะศึกษา
เลําเรียนและใช๎ประโยชน๑จากการศึกษาได๎อยํางเต็มที่ 

สุขภาพ หมายถึง ภาวะแหํงความสมบูรณ๑ทางรํางกาย จิตใจ และการด ารงชีวิตอยูํในสังคม
ด๎วยดี ไมํใชํเพียงแตํความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพแตํสุขภาพยังเน๎นความเป็นอยูํที่สมบูรณ๑ทั้งทาง
รํางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ นั่นคือ ต๎องมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตและสุขภาพทางสังคมดี
พร๎อมครบทุกด๎าน การที่ประชาชนของประเทศใดมีสุขภาพดีก็เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศให๎
ก๎าวหน๎าเจริญรุํงเรือง ในทางตรงกันข๎ามหากประเทศใดมีแตํประชาชนที่อํอนแอ เจ็บปุวยด๎วยโรคภัยไข๎
เจ็บตํางๆประเทศชาติจะพัฒนาได๎ช๎าสํงผลให๎เกิดความล๎าหลังและยากจน  ซึ่งนอกจากจะขาดก าลังใน
การพัฒนาประเทศแล๎ว  ยังต๎องใช๎งบประมาณมาดูแลสุขภาพของประชาชนอีกด๎วย ดังนั้น จะเห็นได๎วํา 
การมีสุขภาพ ที่ดียํอมมีความส าคัญตํอการพัฒนาประเทศเป็นอยํางยิ่ง 

 
๒.๗ แนวคิดสุขภาวะตามหลักพระพุทธศาสนา  

ค าวํา “สุขภาพ” ในคัมภีร๑พระไตรปิฎก มีค ากลําวที่บํงถึงภาวการณ๑มีสุขภาพกายดี มีอยูํ ๒ ค า 
คือ ค าวํา “อัปปาพาโธ” มีความเจ็บปุวยน๎อย หรือ “อัปปาตังโก” มีโรคน๎อย เชํน “ภิกษุในธรรมวินัย
นี้… เป็นผู๎มีอาพาธน๎อย มีโรคเบาบาง”๖๙ “บุคคลในโลกนี้...เป็นผู๎ไมํเบียดเบียนสัตว๑... กลับมาเกิดเป็น
มนุษย๑ในท่ีใด ๆ เขาก็จะเป็นผู๎มีโรคน๎อย”๗๐ “ภิกษุทั้งหลาย องค๑ของภิกษุ ผู๎บ าเพ็ญเพียรมี ๕ ประการ 
คือ...หลังจากตายแล๎ว ถ๎าไมํไปเกิดในสุคติสวรรค๑ กลับมาเกิดเป็นมนุษย๑ในที่ใดๆ เขาก็จะเป็นผู๎มี
อาพาธน๎อย มีโรคเบาบาง”๗๑  

ภาวะความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีควบคูํกันไปเป็น ความหมายที่สมบูรณ๑  สูงสุดใน
พระพุทธศาสนา แม๎วําจะมีโรคทางกายเกิดขึ้น ก็สามารถพัฒนาด๎านจิตใจไว๎ได๎เพราะ  มุํงให๎
ความส าคัญทางด๎านจิตใจเป็นพิเศษ ดังพุทธภาษิตท่ีวํา “ใจเป็นผู๎น าสรรพสิ่ง”๗๒ 

ค าวํา “สุขภาพ” องค๑การอนามัยโลก ปี๒๔๙๑ ให๎ความหมายวํา สุขภาวะที่สมบูรณ๑ ทั้ง
ทางด๎านรํางกาย สังคม และจิตใจประกอบกัน โดยไมํหมายเฉพาะแตํเพียงการปราศจาก โรคภัยไข๎เจ็บ
หรือพิการเทํานั้น  

พระพุทธเจ๎า ตรัสถึงความส าคัญของการมีสุขภาพรํางกายดีไมํมีโรคภัยเบียดเบียน วํา เป็น
ชํวงเวลาที่เหมาะแกํการบ าเพ็ญเพียรอยํางยิ่ง๗๓  

                                                 
๖๙ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๔. 
๗๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๑๓๔/๑๕๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
๗๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 
๗๒ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๗๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 



หากรํางกายเจ็บปุวยไมํอาจเยียวยาได๎ แล๎ว พระองค๑จะทรงมุํงเน๎นการเยียวยาทางด๎านจิตใจ
เป็นหลัก ดังเรื่องที่ปรากฏวํา ครั้งหนึ่งมี ภิกษุทุพพลภาพปุวยหนัก ระยะสุดท๎าย พระพุทธเจ๎าทรง
เยียวยารักษาด๎านจิตใจ ทรงมีพระ ด ารัสวํา “แม๎รํางกายจะเจ็บหนักแตํยังสามารถพัฒนาให๎ไปสูํการ
บรรลุธรรมได๎”๗๔  

ทัศนะเรื่องความเจ็บปุวยที่พระพุทธเจ๎าทรงแสดงไว๎ประการหนึ่งวํา “รํางกายเป็น รังแหํง
โรค”๗๕ การที่รํางกายเป็นฐานหรือที่ตั้งแหํงโรค ยํอมจะเจ็บปุวยอยํางใดอยํางหนึ่งไมํมาก ก็น๎อยเป็น
ธรรมดา อีกค าหนึ่ง คือ ค าวํา “อโรคฺย” ไมํมีโรค ดังพุทธภาษิตวํา “อาโรคยา ปรมา ลาภา” แปลวํา 
ความไมํมีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ๗๖ ค าวํา อโรคยา อีกนัยหนึ่งหมายถึงภาวการณ๑ ปราศจากโรคทาง
จิตเพียงอยํางเดียว ดังพุทธพจน๑ที่วํา ผู๎ที่ปราศจากโรคทางกายเป็นเวลานานๆ หรือไมํมีโรคทางกาย
ปรากฏอยูํเลยนั้นพอหาได๎แตํคนที่ไมํมีโรคทางใจแม๎เพียงชั่วขณะหนึ่งนี้หายาก ยกเว๎นพระอรหันต๑ผู๎
หมดกิเลสแล๎วเทํานั้น๗๗ 

พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวํา “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เป็น ค าเดียวกันใน
ภาษาบาลีแตํภาษาไทยแผลง “ว” เป็น “พ” เป็นค าวํา “สุขภาพ” เมื่อความหมายของสุขภาพคือ
สุขภาพทางกาย จิต สังคม และป๓ญญา จึงสื่อความหมายใกล๎ความสุข ภาวะที่ ปลอดทุกข๑เป็นสุข เป็น
ภาวะที่สมบูรณ๑ค าสมัยใหมํเรียกวํา “องค๑รวม” ความสุขแนวพุทธหรือ สุขภาพแนวพุทธ ประกอบด๎วย
ลักษณะที่เป็นวิชชา (ความสวํางผํองใส) วิมุตติ(ความหลุดพ๎น เป็นอิสระ) วิสุทธิ (ความหมดจด ไมํขุํน
มัวเศร๎าหมอง) สันติ(ความสงบไมํร๎อนรนกระวน กระวาย) ซึ่งเป็นภาวะที่เป็นความดีงามของชีวิต๗๘  

นับเป็นเวลาประมาณ ๕๐ ปีที่ผํานมาองค๑การอนามัยโลก (World Health Organization) ซึ่ง
เรียกโดยยํอวํา WHO ได๎ให๎บทนิยามของค าวํา “สุขภาพ” ไว๎วํา “สุขภาพ คือ ความสุขที่สมบูรณ๑ทั้ง
ทางรํางกาย จิตใจ และสังคม ไมํเพียงแตํความปราศจากโรคหรือทุพพล ภาพเทํานั้น” ความหมายของ
ค าวําสุขภาพดังกลําวนี้ใช๎กันแพรํหลายทั่วโลก โดยเฉพาะอยํางยิ่ง  ในวงการแพทย๑และสาธารณสุข 
ตํอมาผู๎เชี่ยวชาญขององค๑การอนามัยโลกหลายคนมีความเห็น  วําบทนิยามที่ได๎ให๎ไว๎ยังขาดความ
สมบูรณ๑นําจะมีการเพ่ิมองค๑ประกอบทางจิตวิญญาณเข๎าไป ด๎วยดังนั้นค าจ ากัดความของสุขภาพของ
องค๑การอนามัยโลก ค าวํา “สุขภาพ” หรือ Health จึง หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ๑ใช๎ค าวํา 
“Complete Well-being” ทางกาย (Physical) ทางจิต (Mental) ทางสังคม (Social) และทางจิต
วิญญาณ (Spiritual) ฉะนั้นค าจ ากัดความดังกลําวเป็น ค านิยามที่ลึกที่สุดกว๎างที่สุด ครอบคลุมทุก
อยํางทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิต วิญญาณ สุขภาพจึงไมํใชํเรื่องโรค เรื่องโรงพยาบาล 
หรือเรื่องยาเทํานั้น แตํเป็นเรื่องท่ี ครอบคลุมไปทั้งหมด๗๙  

                                                 
๗๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑. 
๗๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ขุ. อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘. 
๗๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕. 
๗๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ”, พุทธจักร, ปีที่ ๕๙ ฉบับที่ ๑๑ 

(พฤศจิกายน ๒๕๔๘), หน๎า ๕–๑๐. 
๗๙ ประเวศ วะสี, การจัดการความรู้ : กระบวนการปลดปล่อยมนุษย์สู่ศักยภาพ เสรีภาพ และความสุข, 

(กรุงเทพมหานคร : สถาบันสํงเสริมการจัดการความรู๎เพื่อสังคม, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๓. 



กลําวโดยสรุป ความหมาย สุขภาวะ เป็นการดูแลรักษา การปูองกัน และการ  เยียวยา ทั้ง
ทางด๎านรํางกาย สังคม และจิตใจ มนุษย๑ทุกคนจ าต๎องปฏิบัติประยุกต๑ใช๎หลักธรรม  เพ่ือเป็นสํวนหนึ่ง
ของการดูแล การปูองกันและการเยียวยา ชีวิต โดยเฉพาะทางด๎านจิตใจ การ  สํงเสริมก าลังใจให๎
ผู๎ปุวยหนัก มีความหวังที่จะดูแลรักษาใจซึ่งถือวําส าคัญที่สุด เพ่ือผู๎ปุวย สามารถประคองจิตที่ดีของตน
ได๎ตลอดไป จนกวําจะสิ้นชีวิต หรือหากประคองจิตได๎ถึงขั้นสูงสุด คือ การบรรลุธรรมได๎พร๎อมกับการ
สิ้นชีวิต ที่พระพุทธศาสนาเรียกวํา “ชีวิตสมสีสี” ถือวําเป็น การบรรลุ เปูาหมายชีวิตในโอกาสสุดท๎ายที่
สูงสุด  อยํางไรก็ตาม ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ ปุาไม๎ สิ่งแวดล๎อม  ที่
มีตํอสังคม ชุมชน รวมถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมดังจะกลําว ตํอไปนี้ 
 

๒.๘ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระใบฏีกาสุพจน์ ตปสีโล ได๎ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษากระบวนการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมขององค๑กรชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี”, จากการศึกษาพบวํา 
กระบวนการจัดการในองค๑กรชุมชน คือ การมีสํวนรํวมในการท างาน การยึดมั่นในอุดมการณ๑ การ
วางแผนการท างาน การเปิดโอกาสในการแสดงความคิดเห็น การมีวิสัยทัศน๑รํวมกัน การถํายทอด
แลกเปลี่ยนประสบการณ๑ในการท างาน ลักษณะการมีสํวนรํวม ได๎แกํ การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การเรียนรู๎จากประสบการณ๑กับกลุํมตํางๆ รวมทั้งรํวมกันหาทางออกในการจัดการกับป๓ญหา
ด๎วยความเข๎าใจในระบบนิเวศแนวทางพัฒนาวัฒนธรรมองค๑กรชุมชนท๎องถิ่น  ในจังหวัดอุบลราชธานี 
คือ การท างานเป็นทีม ความคิดสร๎างสรรค๑ เพ่ิมศักยภาพสมาชิกในองค๑กรเพ่ิมประสิทธิภาพการ
บริหารงานภายในองค๑กรการเรียนรู๎และการเปิดรับวัฒนธรรมองค๑กรการเสริมแรงพฤติกรรมซึ่งจะเป็น
การแก๎ป๓ญหาทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดล๎อมในจังหวัดอุบลราชธานีได๎อยํางยั่งยืน
สืบไป๘๐ 

ณชพงศ จันจุฬา ได๎ศึกษาวิจัยใน “โครงการวิจัยการพัฒนาการมีสํวนรํวมของประชาชนในการ
จัดการลุํมน้ าสายบุรี กรณีศึกษา : การจัดการน้ าแบบรัฐและแบบชาวบ๎านในพ้ืนที่ต าบลกาเยาะมาตี 
อ าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส” จากการศึกษาวิจัยพบวํา คนในชุมชนมานานกวํา ๕๐ ปี โดยอาศัย
ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่นบูรณาการองค๑ความรู๎ในการบริหารจัดการน้ า ด๎วยการจัดระบบการลงทุน การ
กํอสร๎าง การจัดสรรผลประโยชน๑ และการบ ารุงดูแลรักษา ฝายทดน้ าดังกลําวจึงสามารถอ านวย
ประโยชน๑ให๎แกํชุมชนมาจนถึงทุกวันนี้  โดยปราศจากความขัดแย๎งใดๆ  ในขณะที่ผลการศึกษา
เปรียบเทียบ กรณีการขุดคลองบาเจาะเพ่ือแก๎ไขป๓ญหาน้ าทํวมขังในตัวเมืองบาเจาะโดยหนํวยงาน
ราชการ ซึ่งไมํได๎ศึกษาผลกระทบหรือสอบถามความคิดเห็นจากชาวบ๎าน ได๎สร๎างความเดือดร๎อน
เสียหาย ทั้งในเชิงเศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดล๎อม ตํอชุมชนอยํางรุนแรง โดยเฉพาะผู๎ที่ต๎องอาศัยน้ า
เพ่ือการปลูกข๎าว (๗๗.๘ เปอร๑เซ็นต๑)  นอกจากนี้ ในการศึกษากลุํมตัวอยํางจ านวน ๓๐๐ ครัวเรือน 
พบวํา ประชาชนต๎องการมีสํวนรํวมในการจัดการน้ าสูงถึง ๙๒ เปอร๑เซ็นต๑ โดยมากกวําครึ่งหนึ่ง (๕๒.๗ 

                                                 
๘๐ พระใบฏีกาสุพจน๑ ตปสีโล, “ศึกษากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมขององค์กร

ชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี”, งานการการวิจัย, ( พระนครศรีอยุธยา: สถาบันวิจัยพุทธศาสตร๑ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖)  



เปอร๑เซ็นต๑)  เชื่อวําในอนาคตป๓ญหาน้ าจะสร๎างความขัดแย๎งให๎เกิดขึ้นในชุมชนอยํางแนํนอน  และ
เรียกร๎องให๎รัฐเข๎ามามีบทบาทในการสํงเสริมการมีสํวนรํวมของชุมชนท๎องถิ่นในการจัดการน้ าอยําง
จริงจัง๘๑ 

นิเวศน์ อรุณเบิกฟ้า ได๎ท าการศึกษาเรื่อง “การจัดการทรัพยากรปุาชายเลน กรณีศึกษาชุมชน
บ๎านหนองสมาน ต าบลหาดส าราญ อ าเภอหาดส าราญ จังหวัดตรัง” ผลการวิจัยพบวํา การจัดการ
ทรัพยากรปุาชายเลนของชุมชนบ๎านหนองสมาน คือ การจัดการภายใต๎แนวคิดที่วํา“ทุนทางสังคมหรือ
ทุนของชุมชน” คนกับปุาสามารถอยูํรํวมกันได๎ภายใต๎ข๎อตกลง กติการํวมกันของผู๎ที่มีสํวนเกี่ยวข๎อง
และการมีสํวนรํวมในกระบวนการตัดสินใจ การจัดการปุาชายเลน  มีจุดเริ่มต๎นมาจากชาวบ๎านหนอง
สมานประสบกับป๓ญหาปุาชายเลนถูกท าลาย ท าให๎ปริมาณสัตว๑น้ าลดลง สํงผลกระทบตํอการประกอบ
อาชีพ รายได๎ไมํพอกับรายจําย ด๎วยเหตุนี้ท าให๎ชาวบ๎านหนองสมานมีการรวมตัวกันเพ่ือแก๎ไขป๓ญหา
ของชุมชนในการฟ้ืนฟูปุาชายเลน โดยน าแนวคิดการมีสํวนรํวมของชุมชนการจัดการกับป๓ญหาที่เกิด
ขึ้นมาวิเคราะห๑เชื่อมโยงกับการพัฒนาการรับรู๎และภูมิป๓ญญาในการจัดการทรัพยากรปุาชายเลนของ
ชุมชน ท าให๎เห็นการตัดสินใจในการก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง เพ่ือสนองตอบความต๎องการขั้นพ้ืนฐาน
ในเรื่องของป๓จจัยสี่ในการด ารงชีวิตประจ าวันของคนในชุมชน เชํน การใช๎ประโยชน๑จากไม๎ปุาชายเลน
ในการสร๎างที่อยูํอาศัย การเก็บหาสมุนไพรในปุาชายเลน เพ่ือใช๎ในการรักษาโรคและการประกอบ
อาชีพประมง โดยการจับสัตว๑น้ ามาเป็นอาหารและสํวนที่เหลือน าไปขายเพ่ือเป็นรายได๎ของครอบครัว  
ปุาชายเลนสามารถตอบสนองความต๎องการขั้นพ้ืนฐานของชุมชนซึ่งเป็นวิถีชีวิตจึงน าไปสูํแนวคิดการ
พัฒนาจากภายในชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได๎และมีวิถีชีวิตที่ไมํท าลายทรัพยากรปุาชายเลนของ
ชุมชน ท าให๎เกิดการจัดการปุาชายเลนโดยชุมชนเข๎ามามีสํวนรํวมในขั้นตอนการวิเคราะห๑สภาพป๓ญหา
และน าไปสูํการฟ้ืนฟูปุาชายเลน เมื่อมีการฟื้นฟูปุาชายเลนสมบูรณ๑มากขึ้น ปริมาณสัตว๑น้ าก็เพ่ิมขึ้น ท า
ให๎ชุมชนเกิดความตระหนักถึงความส าคัญของปุาชายเลน เกิดการสงวนพ้ืนที่ปุาชายเลนของชุมชน 
เพ่ือเป็นแหลํงที่อยูํอาศัยและเพาะพันธุ๑สัตว๑น้ า มีการควบคุม ดูแลการใช๎ประโยชน๑จากปุาชายเลน  
โดยชุมชนมีการใช๎ประโยชน๑จากปุาชายเลนทั้งทางตรงและทางอ๎อม รวมทั้งการถํายทอดความรู๎ให๎แกํ
คนในชุมชนและภายนอกชุมชน เกิดการพัฒนาปุาชายเลน โดยความพยายามสร๎ างเครือขํายในการ
จัดการปุาชายเลน  ยกระดับให๎ชุมชนเป็นแหลํงเรียนรู๎การจัดการทรัพยากร  ปุาชายเลน เพ่ือการ
ปลูกฝ๓งจิตส านึกให๎แกํเด็กเยาวชนรุํนหลังโดยการถํายทอด ความรู๎เชื่อมโยงกับโรงเรียนชุมชนบ๎าน
หนองสมานและชุมชนใกล๎เคียงตํอไป๘๒ 

ณัฐวรรธน์ สุนทรวริทธิโชติและคณะ ได๎ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาสภาพป๓ญหา
สิ่งแวดล๎อมในเขตต าบลสามบัณฑิต : ป๓จจัยที่มีผลตํอการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม
ของประชาชนในต าบลสามบัณฑิต”   จากการศึกษาวิจัยพบวํา  การมีสํวนรํวม การบ ารุงรักษา มี

                                                 
๘๑ ณชพงศ จันจุฬา, “โครงการวิจัยการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการลุ่มน้ าสายบุรี 

กรณีศึกษา : การจัดการน้ าแบบรัฐและแบบชาวบ้านในพ้ืนที่ต าบลกาเยาะมาตี อ าเภอบาเจาะ จังหวัด
นราธิวาส”, รายงานการวิจัย, (สนับสนุนโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๒). 
 

๘๒ นิเวศน๑ อรุณเบิกฟูา, “การจัดการทรัพยากรปุาชายเลน”, วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (ม.ค. – มิ.ย.๒๕๕๓): หน๎า ๒๕-๒๗. 



อิทธิพลตํอการพัฒนาทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เมื่อวัดจากการมีสํวนรํวมในกิจกรรมด๎าน
ตําง ๆ ที่เก่ียวข๎องกับการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ การเข๎ารํวมกิจกรรมพัฒนา
แมํน๎าล าคลอง การชักชวนให๎สมาชิกในครอบครัว เข๎ารํวมกิจกรรมพัฒนาแหลํงน้ าเนื่องในวันส าคัญ 
และการเข๎ารํวมประชุมกับคณะกรรมการหมูํบ๎าน หรือกลุํมองค๑กรตําง ๆ ในชุมชนเพ่ือเสนอข๎อคิดเห็น
ข๎อเสนอแนะ และวิธีการในการพัฒนาแหลํงน้ า และเมื่อวัดการบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม ในกิจกรรมด๎านตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ 
การปลูกพืชแบบขั้นบันได การใช๎ปุ๋ยหมักที่ผสมเอง การก าจัดวัชพืชโดยวิธีธรรมชาติ การก าจัดวัชพืช
โดยใช๎สารเคมี การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกหญ๎าแฝก การปลูกพืชตระกูลถั่ว พบวําการบ ารุงรักษามี
อิทธิพลตํอการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เชํนกัน ส าหรับป๓จจัยที่ไมํมีอิทธิพล ตํอการ
พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมเลย คือ การมีจิตส านึก จากการวัดการมีจิตส านึกของ
ประชาชนในกิจกรรมด๎านตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ การก าจัดขยะ การก าจัดฟางข๎าว การสร๎างส๎วม 
การจับสัตว๑น้ า พบวํา การมีจิตส านึกไมํมีอิทธิพลใด ๆ ตํอการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม  

แนวทางการแก๎ไขป๓ญหา หนํวยงานของรัฐ โดยเฉพาะองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นจะต๎องมีการ
ประชาสัมพันธ๑ ให๎ประชาชนได๎เข๎าใจ ความหมายและความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม พร๎อมทั้งรณรงค๑ประชาสัมพันธ๑ สร๎างจิตสานึกให๎ประชาชนรู๎จักรักหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมรํวมกัน จะต๎องมีการรํวมมือกันระหวํางภาครัฐและเอกชนเพ่ือให๎
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ดารงคงอยูํคูํชุมชนและพัฒนาอยํางยั่งยืนตลอดไป๘๓ 

ประสบสุข  พันธุประยูร ได๎ศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ๑ในการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ใน
จังหวัดภาคเหนือของไทย” ผลการวิจัยพบวํา พระสงฆ๑เป็นผู๎น าท๎องถิ่นที่มีบทบาทส าคัญในการฟ้ืนฟู
อนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม  โดยที่ชาวบ๎านมีความศรัทธาเป็นพลังในการอนุรักษ๑  ทํานเหลํานี้มีพระอธิการ
พงษ๑ศักดิ์  เตชธมฺโม  พระครูโสภณปริยัติสุธี  พระครูบานัสนทีพิทักษ๑  พระอธิการจันที  กนฺตธมฺโม  
พระปลัดสงวน  จารุวณฺโณ  และพระอธิการประสงค๑  วิสาธโร เป็นต๎น ซึ่งท ากิจกรรมหลายประเภท
และมีลักษณะที่คล๎ายคลึงกัน  โดยใช๎ศรัทธา บารมี ปฏิปทาที่มีตํอชาวบ๎าน  เป็นพลังในการ
ประสานงานกับหนํวยงานอ่ืนๆ และสร๎างความเข๎าใจกับชุมชนให๎เกิ ดความส านึกในการอนุรักษ๑
สิ่งแวดล๎อม ปุาไม๎ ซึ่งลักษณะการน าเสนอได๎มีการสอดแทรกปรัชญาการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา เชํน ศีล ๕ พรหมวิหาร ๔ อริยสัจ ๔ สังคหวัตถุ ๔ เป็นต๎น  เพ่ือให๎ชาวบ๎านอยูํใน
ศีลธรรมโดยการฟ้ืนฟูจารีต พิธีกรรมที่เกี่ยวข๎องประยุกต๑เข๎ากับกิจกรรมในเชิงอนุรักษ๑ เชํน บวชต๎นไม๎ 
ทอดผ๎าปุาต๎นไม๎ และการปลูกปุา เป็นต๎น  พร๎อมใจกันกํอตัวทางชุมชน  เกิดความรัก ความสามัคคี ซึ่ง
มีผลตํอการแก๎ป๓ญหาอื่นๆ ในชุมชนด๎วย๘๔ 

                                                 
๘๓ ณัฐวรรธน๑ สุนทรวริทธิโชติและคณะ, “การศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในเขตต าบลสามบัณฑิต : 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประชาชนในต าบลสามบัณฑิต”, รายงานการ
วิจัย, ( คณะมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑, มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๖) 

๘๔ ประสพสุข  พันธุประยูร, “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดภาคเหนือของ
ประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยสังคม: มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๓๖). 



จากงานวิจัยที่เก่ียวข๎องจะเห็นได๎วํา การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมเพ่ือ
บูรณาการในการพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืน  เป็นแนวทางในการแก๎ป๓ญหาที่เกิดจากธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม ที่มีความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑ ชุมชน และธรรมชาติในการอยูํอาศัยรํวมกัน   โดยการ
สร๎างจิตส านึกในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติถือวําเป็นบทบาทที่ส าคัญ  เพราะการสร๎างความสุ ข
นั้นมีอยูํ ๒ ประเภท คือ กายิกสุขหมายถึงความสุขทางด๎านรํางกายจากการดื่ม กิน การอุปโภคและ
บริโภคตํางๆ  และจิตยิกสุขหมายถึงความสุขอันเกิดจากความสุขทางด๎านจิตใจ  การบริหารจัดการ
ทรัพยากรทางธรรมชาติเป็นการสร๎างความสุขทั้งทางด๎านรํางกาย เชํน การประกอบอาชีพ 
ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ ความงดงามและอากาศ ฯลฯ  สํวนความสุขทางด๎านจิตใจซึ่ง
เป็นป๓จจัยหลักคือการได๎เข๎าใจสภาพความจริงแหํงชีวิตตาสัจธรรมทางพระพุทธศาสนาที่กลําว “ทุกสิ่ง
ล๎วนแล๎วแตํเกิดขึ้น ตั้งอยูํแล๎วแลดับไปเป็นธรรมดา” งานวิจัยเลํมนี้เป็นการศึกษาการบริหารจัดการ
ทรัพยากรทางธรรมชาติและการสร๎างสุขภาวะในชุมชนที่เป็นผมจากการอนุรักษ๑ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติอันตั้งอยูํภายในทุนเดิมในสังคม  เพ่ือให๎เข๎าใจถึงกระบวนการและเงื่อนไขตํางๆ จึงจ าเป็น
จะต๎องศึกษาบริบทพ้ืนฐานในสังคมทุกด๎านวํามีผลตํอการบริหารจัดการทรัพยการทางธรรมชาติกับการ
สร๎างสุขภาวะในชุมชนอยํางไรตํอไป 

 
 

๒.๙ ข้อมูลพื้นฐานและบริบทพื้นที่ในการวิจัย  
๒.๙.๑ ข้อมูลทั่วไป 
 ที่ตั้ง    
 บ๎านแตะ  หมูํที่ ๖ ต าบลบ๎านแลง ตั้งอยูํทางทิศเหนือขององค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านแลง  
อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง ระยะทางหํางจากท่ีท าการองค๑บริหารสํวนต าบลประมาณ ๘ กิโลเมตร  
และหํางจากตัวอ าเภอเมืองล าปางประมาณ ๔๒ กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดกับพ้ืนที่ ดังนี้ 
  ทิศเหนือ ติดตํอ  หมูํที่ ๗ บ๎านปูุจ๎อย 
  ทิศใต๎  ติดตํอ หมูํที่ ๑ บ๎านหัวทุํง 
  ทิศตะวันออก ติดตํอ ปุาสงวน 
  ทิศตะวันตก ติดตํอ ปุาสงวน 
 
 เนื้อที ่  
 พ้ืนที่ของหมูํบ๎านมีประมาณ ๒๙.๕๐ ตารากิโลเมตรหรือประมาณ ๑๘,๔๓๒.๕๐ ไรํ  คิดเป็น
ร๎อยละของพ้ืนที่ต าบลบ๎านแลงทั้งหมด (ต าบลบ๎านแลงมีพ้ืนที่ทั้งหมด ๓๒๙.๘๘๕ ตารางกิโลเมตรหรือ
ประมาณ ๒๐๖,๑๗๘ ไรํ)  ซึ่งในพ้ืนที่หมูํบ๎านทั้งหมดแยกตามลักษณะพื้นที่ ดังนี้ 
 ๑) พ้ืนที่ปุาสงวนแหํงชาติมีจ านวนประมาณ ๑๖,๘๓๓.๕๐ ไรํ คิดเป็นร๎อยละ ๙๑.๓๓  
 ๒) พ้ืนที่หมูํบ๎านทั้งหมด  ซึ่งประกอบด๎วยพื้นที่ท าการเกษตรประมาณ ๑,๕๔๐ ไรํ คิดเป็นร๎อย
ละ ๘.๓๕ ซึ่งพ้ืนที่หมูํบ๎านทั้งหมดประกอบด๎วย ที่นา จ านวน ๖๐ ไรํ  ที่ไรํ จ านวน ๑,๔๑๐ ไรํ และท่ี
สวนจ านวน ๗๐ ไร ํ



 ๓) พ้ืนที่อยูํอาศัยและสาธารณประโยชน๑มีจ านวนประมาณ ๕๙ ไรํ  คิดเป็นร๎อยละ ๐.๓๒ ของ
พ้ืนที่หมูํบ๎านทั้งหมด  ประกอบด๎วย พื้นที่ปลูกบ๎านที่พักอาศัยจ านวน ๔๗ ไรํ  และพ้ืนที่
สาธารณประโยชน๑หมูํบ๎านจ านวน ๑๒ ไรํ  
 ภูมิประเทศ 
 ลักษณะภูมิประเทศของหมูํบ๎านมีลักษณะเป็นที่ราบสูง  พื้นที่สํวนใหญํเป็นปุาสงวน  มีแมํน้ า
หรือล าห๎วยไหลผําน ๒ สาย ได๎แกํ ล าห๎วยแมํมายและล าห๎วยแมํปง 
 ประชากร 
 บ๎านแตะมีจ านวนประชากรอยูํอาศัยทั้งหมด ๙๔ ครัวเรือน  จ านวนประชากรทั้งหมด ๓๙๑ คน 
เป็นเพศชายจ านวน ๒๐๙ คนและเพศหญิงจ านวน ๑๘๒ คน  แยกประเภทตามลักษณะกลุํมประชากร 
ดังนี้ 
  

ลักษณะกลุ่มประชากร เพศ รวมจ านวน 
(คน) 

ร้อยละของ
ประชากรทั้งหมด ชาย หญิง 

เด็กเล็ก ๐-๕ ปี ๑๖ ๑๓ ๑๙ ๗.๔๒ 
คนอายุ ๑๕ – ๕๙ ปี ๑๐๕ ๑๐๑ ๒๐๖ ๕๒.๖๙ 
คนชรา ๖๐ ปีขึ้นไป ๑๒ ๑๔ ๒๖ ๖.๖๕ 
คนตกงาน ๕ - ๕ ๑.๒๘ 
คนท างานในหมูํบ๎าน ๔๗ ๔๑ ๘๘ ๒๒.๕๑ 
คนท างานตํางถิ่นชั่วคราว ๒๔ ๑๔ ๓๘ ๙.๗๒ 
คนย๎ายถิ่นเกิน ๖ เดือน ๔ ๗ ๑๑ ๒.๘๑ 
เด็กในวัยเรียน ๒๑ ๓๑ ๕๒ ๑๓.๓๐ 
 
๒.๙.๒ สภาพทางเศรษฐกิจ 
 ประชากรในหมูํบ๎านสํวนใหญํประกอบอาชีพท านา ท าสวน ท าไรํ พืชเศรษฐกิจที่ปลูก
ประกอบด๎วย ท าไรํข๎าวโพด ถั่วลิสง ข๎าวไรํ  นอกเหนือจากการประกอบอาชีพการเกษตรมีรายได๎จาก
การรับจ๎าง เลี้ยงสัตว๑ ค๎าขาย และอุตสาหกรรมในครัวเรือน  โดยเฉลี่ยประชากรในหมูํบ๎านมีรายได๎
ประมาณ ๒๕,๐๐๐ บาท/คน/ปี  รายละเอียดข๎อมูลการประกอบอาชีพ การมีรายได๎ รายจําย 
ทรัพย๑สิน หนี้สินของชุมชน มีดังนี้ 
 ข้อมูลที่ท ากินและเอกสารสิทธิ์ 
 พ้ืนที่ท ากินแยกตามเอกสารสิทธิ์  มีรายละเอียดและการใช๎ประโยชน๑ คือ 
  - ที่ดินมีเอกสิทธิ์เป็นโฉนด มีจ านวน – ครัวเรือน  รวมจ านวน – ไรํ  สํวนใหญํเป็นของตนเอง
ใช๎ประโยชน๑ในการท านา/ท าการเกษตร (อยูํอาศัย ท านา ท าไรํ ท าสวน วํางเปลํา) 
  - เอกสารสิทธิ์ นส.๓ มีจ านวน – ครัวเรือน  รวมจ านวน – ไรํ    สํวนใหญํเป็นของ (ตนเอง) 
ใช๎ประโยชน๑ (อะไรบ๎าง) 
  - ที่ดิน สปก. มีจ านวน – ครัวเรือน  รวมจ านวน – ไรํ  สํวนใหญํเป็นของ (ตนเอง)  ใช๎
ประโยชน๑................ 



  - ที่ดินจับจองท ากิน  จ านวน ๙๔ ครัวเรือน  รวมจ านวน ๑,๔๑๐  ไรํ  งานสํวนใหญํเป็นของ
ตนเอง  ใช๎ประโยชน๑ในการท าไรํ 
 อาชีพทางการเกษตรประกอบด้วย 
  - ท านา จ านวน ๔๕ ครัวเรือน  รวม  ๖๐  ไรํ  ผลผลิตเฉลีย่ ๘๐๐ กก./ไรํ  รายได๎เฉลี่ย 
๔,๘๐๐ บาทตํอปี 
  - ท าไรํข๎าวโพด ข๎าวไรํ ถั่วลิสง จ านวน ๙๔ ครัวเรือน  รวมจ านวน ๑,๔๑๐ ไรํ  ผลผลิตเฉลี่ย 
๖๐๐ กก./ไรํ  รายได๎เฉลี่ย ๒๐,๗๐๐ บาทตํอปี 
  - ท าสวนสัก ยางพารา จ านวน ๙ ครัวเรือน  รวมจ านวน ๗๐ ไรํ ผลผลิตเฉลี่ย ๑๔๐,๐๐๐/ไรํ  
รายได๎เฉลี่ย ๑๔๐,๐๐๐ บาทตํอปี 
  - เลี้ยงวัว ควาย จ านวน ๑๑ ครัวเรือน  จ านวน ๗๕ ตัว  รายได๎เฉลี่ย ๒๐๐,๐๐๐ บาทตํอปี 
  - เลี้ยงเป็ด/ไกํ จ านวน ๗๐ ครัวเรือน  จ านวน ๒๐๐ ตัว  รายได๎เฉลี่ย ๔๐,๐๐๐ บาทตํอปี 
 อาชีพอุตสาหกรรมในครัวเรือน 
  - กลุํมไม๎กวาด  จ านวน ๑๐ ครัวเรือน  ผลผลิต  ๑๐๐ หนวํยตํอเดือน  รายได๎เฉลี่ย ๑,๕๐๐ 
บาทตํอปี 
  - จักตอก จ านวน ๙๔ ครัวเรือน  ผลผลิต  ๓ กก. ตํอวัน  ระยะเวลา ๔ เดือน  รายได๎เฉลี่ย 
กก.ละ ๘ บาท 
 
 อาชีพงานบริการ 
  - ไมํมี 
 หนี้สินของชุมชน 
 จ านวนหนี้สินของชุมชน รวมเป็นเงินทั้งหมด ๑,๙๐๐,๐๐๐ บาท  แยกเป็นประเภทสถาบัน
การเงิน/องค๑กรการเงิน/อ่ืนๆ ดังนี้ 
  - ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ๑ (ธกส.)  จ านวนเงินต๎นรวม ๙๐๐,๐๐๐ บาท 
  - สหกรณ๑การเกษตร  จ านวนเงินต๎นรวม –  บาท 
  - กองทุนหมูํบ๎าน  จ านวนเงินต๎นรวม  ๙๐๐,๐๐๐  บาท 
  - เจ๎าหนี้นอกระบบ  จ านวนเงินต๎นรวม -  บาท 
  - ญาติพ่ีน๎อง   จ านวนเงินต๎นรวม  -  บาท 
 ประเภททรัพย์สินที่มีอยู่ในชุมชน  คิดเป็นมูลคํารวมทั้งสิ้น ๒,๗๕๗,๐๐๐ บาท ประกอบด๎วย  
  - รถยนต๑  จ านวน ๗ คัน  มูลคําป๓จจุบันประมาณ ๑,๐๕๐,๐๐๐ บาท (คันละ ๑๕๐,๐๐๐) มี
อายุการใช๎งานเฉลี่ย ๔ ป ี
  - รถมอเตอร๑ไซด๑ จ านวน ๑๕๐ คัน  มูลคําป๓จจุบันประมาณ ๙๐,๐๐๐ บาท (คันละ 
๑๕,๐๐๐) มีอายุการใช๎งานเฉลี่ย ๕ ปี  
  - เครื่องซักผ๎า   จ านวน  ๒๐  เครื่อง  มูลคําป๓จจุบันประมาณ ๔๔,๐๐๐ บาท (ตู๎ละ ๒,๐๐๐) 
มีอายุการใช๎งานเฉลี่ย ๑๐ ปี  
  - เครื่องเสียง  จ านวน  ๕๒  เครื่อง  มูลคําป๓จจุบันประมาณ ๒๖๐,๐๐๐ บาท (เครื่องละ 
๕,๐๐๐) มีอายุการใช๎งานเฉลี่ย ๕ ปี  



  - โทรทัศน๑  จ านวน  ๙๔  เครือ่ง  มูลคําป๓จจุบันประมาณ ๑๘๘,๐๐๐ บาท (เครื่องละ 
๒,๐๐๐) มีอายุการใช๎งานเฉลี่ย ๕ ป ี
  - โทรศัพท๑  จ านวน  ๕๐  เครื่อง  มูลคําป๓จจุบันประมาณ ๗๕,๐๐๐ บาท มีอายุการใช๎งาน
เฉลี่ย ๒ ป ี
 ร้านค้าสถานประกอบการในชุมชน 
  - ร๎านขายของช า จ านวน ๓  แหํง 
  - ร๎านซํอมรถ  จ านวน -   แหํง 
  - ร๎านตัดผม  จ านวน -   แหํง 
  - ร๎านอาหาร  จ านวน -   แหํง 
  - โรงงาน จ านวน -   แหํง 
 
 รายจ่ายของชุมชน 
 คําใช๎จํายประเภทอาหารที่จ าเป็นส าหรับบริโภค 

ประเภทรายจ่าย เฉลี่ย บาท/เดือน ร้อยละของค่าใช้จ่าย
ทั้งหมด 

หมายเหตุ 

ข๎าวสาร ๓๐,๐๒๙ ๒๘.๔๐  
เนื้อวัว ๑๓,๙๙๓ ๑๓.๒๓  
เนื้อควาย ๑๙,๖๐๐ ๑๘.๕๔  
เนื้อหมู ๑๒,๑๙๘ ๑๑.๕๔  
เนื้อไกํ ๕,๙๓๑ ๕.๖๑  
เนื้อเป็ด ๑,๙๓๒ ๑.๘๓  
ไขํไกํ ไขํเป็ด ๕,๙๒๐ ๕.๖๐  
ปลาน้ าจืด ๘,๕๔๑ ๘.๐๘  
อาหารทะเล ๒,๗๙๓ ๒.๖๔  
ผัก ๔,๗๙๗ ๔.๕๔  
รวม ๑๐๕,๗๓๔ ๑๐๐  
  
 จากตารางด๎านบน  จะเห็นได๎วําคําใช๎จํายสูงสุดเป็นอาหารประเภทข๎าวสาร  คิดเป็นร๎อยละ 
๒๘.๔๐  เนื่องจากประชากรสํวนใหญํไมํได๎ท านาปลูกข๎าวในการบริโภค คิดเป็นร๎อยละ ๓๖.๑๗ ของ
ครัวเรือนทั้งหมด  จึงต๎องซื้อข๎าวบริโภค  รายจํายประเภทอาหารรองลงมาได๎แกํ เนื้อควายและเนื้อวัว  
คิดเป็นร๎อยละ ๑๘.๕๔ และ ๑๓.๒๓ ของคําใช๎จํายประเภทอาหารที่จ าเป็นทั้งหมดตามล าดับ 
 
 
 
 
 



 คําใช๎จํายประเภทอาหารส าเร็จรูป 
ประเภทรายจ่าย เฉลี่ย บาท/เดือน ร้อยละของค่าใช้จ่าย

ทั้งหมด 
หมายเหตุ 

ผงชูรส ๖๘๐ ๕.๓๔  
น้ าตาล ๗๑๐ ๕.๕๗  
น้ าปลา ๑,๓๔๓ ๑๐.๕๔  
น้ ามันพืช ๑,๙๒๓ ๑๕.๐๙  
ซอส/ซีอ๊ิว ๑,๔๔๗ ๑๑.๓๖  
มามํา/ไวไว ฯลฯ ๒,๖๘๑ ๒๑.๐๔  
ปลากระป๋อง ๑,๒๓๑ ๙.๖๖  
กะปิ ๒,๑๕๘ ๑๖.๙๓  
เครื่องเทศ ๕๗๐ ๔.๔๗  
อาหารส าเร็จรูป - -  
รวม ๑๒,๗๔๓ ๑๐๐  
 จากตารางพบวํา  คําใช๎จํายอาหารส าเร็จรูปประเภทบะหมี่ส าเร็จรูป (มามํา/ไวไว) สูงที่สุด คิด
เป็นร๎อยละ ๒๑.๐๔  รองลงมาคือกะปิ น้ ามันพืช คิดเป็นร๎อยละ ๑๖.๙๓ และ ๑๕.๐๙ ของคําใช๎จําย
ประเภทอาหารส าเร็จรูป ตามล าดับ  
 
 คําใช๎จํายประเภทเครื่องดื่ม/ขนมขบเค้ียว 

ประเภทรายจ่าย เฉลี่ย บาท/เดือน ร้อยละของค่าใช้จ่าย
ทั้งหมด 

หมายเหตุ 

น้ า/น้ าแข็ง ๙๘๐ ๒.๗๔  
น้ าอัดลม ๙๖๖ ๒.๗๐  
น้ าผลไม๎ ๘๘๙ ๒.๔๘  
นมจากสัตว๑ ๑,๔๔๐ ๔.๐๒  
นมถั่วเหลือง ๔,๐๕๐ ๑๑.๓๒  
กระทิงแดง/M ๑๐๐ ๔,๐๙๔ ๑๑.๔๔  
เหล๎า/เบียร๑ ๓,๐๐๕ ๘.๓๙  
บุหรี่ ๑,๙๗๔ ๕.๕๒  
ขนมขบเคี้ยว ๑๒,๕๖๑ ๓๕.๐๙  
ผลไม ๎ ๕,๘๓๖ ๑๖.๓๐  
รวม ๓๕,๗๙๕ ๑๐๐  
 จากตารางดังกลําว พบวํามีคําใช๎จํายประเภทขนมขบเค้ียวสูงที่สุด  คิดเป็นร๎อยละ ๓๕.๐๙ 
รองลงมาเป็นอาหารประเภทผลไม๎ คิดเป็นร๎อยละ ๑๖.๓๐ และอาหารประเภทเครื่องดื่มกระทิงแดง/
M ๑๐๐ และนมถ่ัวเหลือง  ซึ่งมีตัวเลขคําใช๎จํายใกล๎เคียงกัน  คิดเป็นร๎อยละ ๑๑.๔๔ และ ๑๑.๓๒ 
ของคําใช๎จํายประเภทเครื่องดื่มและขนม ตามล าดับ 



 
 คําใช๎จํายเกี่ยวกับยารักษาโรค 

ประเภทรายจ่าย เฉลี่ย บาท/เดือน ร้อยละของค่าใช้จ่าย
ทั้งหมด 

หมายเหตุ 

ยาแก๎ปวดเมื่อย ๑,๔๑๙ ๒๘.๔๖  
ยาแก๎โรคกระเพาะ ๓๗๔ ๗.๕๐  
ยาแก๎ปวดหัว ๗๑๙ ๑๔.๔๒  
ยาแก๎ท๎องเสีย ๒,๔๗๔ ๔๙.๖๒  
รวม ๔,๙๘๖ ๑๐๐  
 จากตารางข๎างต๎น พบวํามีคําใช๎จํายเกี่ยวกับยารักษาโรคประเภทยาแก๎ท๎องเสียสูงที่สุด  คิดเป็น
ร๎อยละ ๔๙.๖๒ รองลง ได๎แกํ ยาแก๎ปวดเมื่อย และยาแก๎ปวดหัว คิดเป็นร๎อยละ ๒๘.๖ และ ๑๔.๔๒ 
ของคําใช๎จํายเกี่ยวกับยารักษาโรค ตามล าดับ 
 

 คําใช๎จํายของใช๎ในครัวเรือน 
ประเภทรายจ่าย เฉลี่ย บาท/เดือน ร้อยละของค่าใช้จ่าย

ทั้งหมด 
หมายเหตุ 

เสื้อ ๔,๑๘๙ ๔.๗๒  
กางเกง ๖,๓๑๑ ๗.๑๒  
รองเท๎า ๓,๒๑๙ ๓.๖๓  
ผ๎าหํม ๔๕๐ ๐.๕๑  
จาน/ชาม/ช๎อน ๕๑๖ ๐.๕๘  
ยาสีฟ๓น/แปรงสีฟ๓น ๓,๓๑๘ ๓.๗๔  
สบูํ ๒,๑๙๑ ๒.๔๗  
ยาสระผม ๓,๓๑๘ ๓.๘๐  
ผงซักฟอก ๔,๖๘๑ ๕.๒๘  
น้ ายาล๎างจาน ๑,๑๘๑ ๑.๓๓  
น้ ามันก๏าด ๒๔๑ ๐.๒๗  
คําไฟฟูา ๑๑,๑๖๖ ๑๒.๖๐  
คําน้ าประปา ๑,๙๘๘ ๒.๒๔  
คําโทรศัพท๑ ๕,๔๓๐ ๖.๑๓  
คําน้ ามันรถ ๔๐,๔๐๙ ๔๕.๕๘  
รวม ๘๘,๖๖๐ ๑๐๐  
 จากตารางจะเห็นได๎วํา มีคําใช๎จํายประเภทน้ ามันรถ สูงมากท่ีสุด คิดเป็นร๎อยละ ๔๕.๕๘ เกือบ
เทํากับครึ่งหนึ่งของคําใช๎จํายทั้งหมด  รองลงมาคือคําไฟฟูา คิดเป็นร๎อยละ ๑๒.๖๐ และคําเสื้อผ๎า 
กางเกง คิดเป็นร๎อยละ ๗.๑๒ ของคําใช๎จํายในครัวเรือนทั้งหมดตามล าดับ 
 



คําใช๎จํายในการศึกษา 
ประเภทรายจ่าย เฉลี่ย บาท/เดือน ร้อยละของค่าใช้จ่าย

ทั้งหมด 
หมายเหตุ 

คําอาหาร ๑๖,๕๖๗ ๑๙.๕๐  
คํารถ ๘,๓๒๗ ๙.๘๐  
คําขนม ๑๐,๙๖๑ ๑๒.๙๐  
คําใช๎จํายอื่นๆ  ๗,๐๓๗ ๘.๒๙  
คําเทอม ๑๗,๕๓๐ ๒๐.๖๔  
คําสมุด/เครื่องเขียน ๘,๐๗๐ ๙.๕๐  
คําหนังสือ ๓,๖๔๐ ๔.๒๙  
คําชุดนักเรียน ๑๒,๘๑๐ ๑๕.๐๘  
รวม ๘๔,๙๔๒ ๑๐๐  
 จากตารางพบวํา  คําใช๎จํายในการศึกษาสูงสุด คือ คําเทอม  คิดเป็นร๎อยละ ๒๐.๖๔ รองลงมา
เป็นคําอาหาร และคําชุดนักเรียน  คิดเป็นร๎อยละ ๑๙.๕๐ และ ๑๕.๐๘ ของคําใช๎จํายในการศึกษา
ทั้งหมดตามล าดับ 
 

คําใช๎จํายในการผลิตของครัวเรือน 
ประเภทรายจ่าย เฉลี่ย บาท/เดือน ร้อยละของค่าใช้จ่าย

ทั้งหมด 
หมายเหตุ 

คําปุ๋ยเคมี ๔,๐๕๘ ๓.๑๓  
คําจ๎างแรงงาน ๑๕,๐๗๐ ๑๑.๖๓  
คํายาฆําแมลง ๑๗,๓๓๖ ๑๓.๓๘  
คําเมล็ดพันธุ๑ ๔๙,๙๘๐ ๓๘.๕๗  
คําน้ ามันรถไถ ๙,๔๓๐ ๗.๒๘  
คําขนสํงผลผลิต ๑๒,๕๐๐ ๙.๖๕  
คําจ๎างรถไถ ๒๑,๒๐๐ ๑๖.๓๖  
รวม ๑๒๙,๕๗๔ ๑๐๐  
 จากตารางพบวํา  คําใช๎จํายในการผลิตของครัวเรือนสูงสุดคือคําเมล็ดพันธุ๑  คิดเป็นร๎อยละ 
๓๘.๕๘ รองลงมาเป็นคําจ๎างรถไถและคํายาฆําแมลง คิดเป็นร๎อยละ ๑๖.๓๖ และ ๑๓.๓๘ ของ
คําใช๎จํายในการผลิตทั้งหมดตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 



 คําใช๎จํายการผํอนช าระหนี้ 
ประเภทรายจ่าย เฉลี่ย บาท/เดือน ร้อยละของค่าใช้จ่าย

ทั้งหมด 
หมายเหตุ 

ธ.ก.ส. ๒๓๘,๐๐๐ ๓๑.๗๗  
สหกรณ๑ - -  
กองทุนหมูํบ๎าน ๓๘๔,๒๕๐ ๕๑.๒๘  
เจ๎าหนี้นอกระบบ ๙๗,๐๐๐ ๑๒.๕๙  
อ่ืนๆ  ๓๐,๐๐๐ ๔.๐๐  
รวม ๗๔๙,๒๕๐ ๑๐๐  
 จากตารางพบวํา  ประชากรสํวนใหญํมีคําใช๎จํายในการผํอนช าระหนี้สินกับกองทุนหมูํบ๎านสูง
ที่สุด  เกินกวําครึ่งหนึ่งของคําใช๎จํายการผํอนช าระหนี้ทั้งหมด  คิดเป็นร๎อยละ ๕๑.๒๘ รองลงมาต๎อง
จํายช าระหนี้กับธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ๑ (ธ.ก.ส.) และเจ๎าหนี้นอกระบบ คิดเป็นร๎อยละ 
๑๒.๙๑ ของคําใช๎จํายการผํอนช าระหนี้ทั้งหมดตามล าดับ 
 
 คําใช๎จํายทางสังคม 
ประเภทรายจ่าย เฉลี่ย บาท/เดือน ร้อยละของค่าใช้จ่าย

ทั้งหมด 
หมายเหตุ 

งานกฐิน/ผ๎าปุา ๕,๘๗๕ ๒๔.๙๐  
งานบวชนาค ๕๐๖ ๒.๑๔  
งานศพ ๖,๖๐๐ ๒๗.๙๘  
งานแตํงงาน ๒,๕๗๐ ๑๐.๘๙  
งานขึ้นบ๎านใหมํ ๔,๔๒๐ ๑๘.๗๔  
งานวันเกิด ๓,๖๒๐ ๑๕.๓๔  
รวม ๒๓,๕๙๑ ๑๐๐  
 
 จากตารางแสดงให๎เห็นวํา  คําใช๎จํายทางสังคมสูงสุด คือ คําท าบุญในงานศพ  คิดเป็นร๎อยละ 
๒๗.๙๘ รองลงมาเป็นเงินคําท าบุญกฐิน/ผ๎าปุา และงานขึ้นบ๎านใหมํ  คิดเป็นร๎อยละ ๒๔.๙๐ และ 
๑๘.๗๔ ของคําใช๎จํายทางสังคมทั้งหมดตามล าดับ 
 
๒.๙.๓ สภาพทางสังคม 
 ๑) ด้านการศึกษา 
  ในหมูํบ๎านมีสถานศึกษาในระบบโรงเรียน –  แหํง  ได๎แกํ 
 ๒) มีศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก  จ านวน  ๑  แหํง 
 ๓) มีแหลํงเรียนรู๎ในชุมชน  จ านวน ๑ แหํง  ได๎แกํ  วัดปุาพรหมภิรมร๑บ๎านแตะ 
 ๔) ระดับการศึกษาของประชาชนในหมูํบ๎าน 
  - ผู๎ไมํรู๎หนังสือ   จ านวน  ๓๔   คน 



  - ผู๎ไมํจบประถมศึกษา  จ านวน  ๕๕   คน 
  - ผู๎จบประถมศึกษา  จ านวน  ๗๐   คน 
  - ผู๎ไมํจบมัธยมศึกษาตอนต๎น จ านวน     -     คน 
  - ผู๎จบมัธยมศึกษาตอนต๎น  จ านวน  ๔๗   คน 
  - ผู๎ไมํจบมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน   -     คน 
  - ผู๎จบมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน  ๒๔   คน 
  - ผู๎จบปริญญาตรี   จ านวน    -    คน 
   - ผู๎จบสูงกวําปริญญาตรี  จ านวน    -    คน 
 ๕) สถาบันทางศาสนา 
  วัดหรือส านักสงฆ๑  จ านวน ๑   แหํง 
 ๖) ด้านสาธารณสุข 
  - สถานีอนามัย     จ านวน -    แหํง 
  - เจ๎าหน๎าที่สาธารณสุข    จ านวน -    คน 
  - อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมูํบ๎าน) จ านวน ๑๐ คน 
  - กองทุนเอดส๑ประจ าหมูํบ๎าน   จ านวน  -   คน 
 
๒.๙.๔ โครงสร้างพ้ืนฐานของชุมชน 
 ๑) การคมนาคม 
 บ๎านแตะ  มีถนนติดตํอกับอ าเภอเมืองล าปาง  เป็นถนน(ลาดยาง) ๑ เส๎นทาง  ระยะทาง ๔๒ 
กิโลเมตร 
 ๒) การโทรคมนาคม 
 - ที่ท าการไปรษณีย๑  จ านวน  - แหํง 
 - โทรศัพท๑สาธารณะประจ าหมูํบาน จ านวน  ๑ แหํง 
 - โทรศัพท๑บ๎าน   จ านวน  - แหํง 
 ๓) การไฟฟ้า 
 ประชาชนในหมูํบ๎านมีไฟฟูาใช๎จ านวน ๙๔ ครัวเรือน  คิดเป็นร๎อยละ ๑๐๐ ของครัวเรือน
ทั้งหมด 
 ๔) แหล่งน้ าธรรมชาติ 
 แหลํงน้ าผิวดินตามธรรมชาติที่ส าคัญมี จ านวน ๒ แหํง  ใช๎ประโยชน๑ในการท าการเกษตรได๎
ตลอดทั้งปี 
 ๕) แห่งน้ าที่สร้างขึ้น 
 - บํอน้ าตื่น จ านวน  ๘ แหํง 
 - บํอบาดาล จ านวน  ๑ แหํง 
 - ฝายหินกํอ จ านวน   - แหํง 
 - ฝายคอนกรีต จ านวน  ๒ แหํง 
 - ฝายแม๎ว  จ านวน  ๖ แหํง 



 - เขื่อน  จ านวน   - แหํง 
 - ประปาหมูํบ๎าน จ านวน  ๑ แหํง (ใช๎การไมํได๎) 
 แหํงน้ าที่สร๎างขึ้นแตํละประเภทใช๎ประโยชน๑ในการอุปโภค บริโภคท้ังหมูํบ๎านแตํก็ไมํเพียงพอ  
โดยเฉพาะในชํวงฤดูร๎อนของแตํละปี 
 
๒.๙.๕ ข้อมูลอ่ืนๆ  
 ๕.๑ ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ได๎แกํ ปุาไม๎ เชํน ไม๎สัก ไม๎เต็ง ไม๎รัง ไม๎ประดูํ ชุมชนมีการ
อนุรักษ๑ปุาในพ้ืนที่ทั้งหมด 
  ๕.๒ สถานที่ท่องเที่ยว  ได๎แกํ ถ้ าผาสวน  น้ าตกแมํปง  ซึ่งอยูํหํางจากองค๑การบริหารสํวนต าบล
บ๎านแลงระยะเวลา ๘ กิโลเมตร  เป็นถนนดิน 
 
๒.๙.๖ ศักยภาพของชุมชน 
 ๖.๑ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ในชุมชน ได๎แกํ จักรสาน หมอนวดแผนไทย หมอนบํา ตํอกระดูก 
ตํอเอ็น หมอจับเส๎น จ๎อย ซอ ดนตรีพื้นเมืองและกลุํมข๎าวก่ า 
 ๖.๒ การรวมกลุ่มประชาชน ประกอบด๎วย 
  - กลุํมฌาปนกิจสงเคราะห๑สมาชิก  จ านวน  ๓๙๑ คน 
  - กลุํมออมทรัพย๑ ๒ กลุํม 
   กลุํม CCF    จ านวน  ๒๘ คน 
   กองทุน    จ านวน  ๗๕ คน 
  - กลุํมอาชีพ (ไม๎กวาด) มีสมาชิก  จ านวน  ๑๕ คน 
  - กลุํมผู๎สูงอายุ  มีสมาชิก   จ านวน  ๔๕ คน 
 
๒.๙.๗ วิสัยทัศน์ของชุมชน  
 “ชุมชนบ๎านแตะจะพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑ พัฒนาสิ่งแวดล๎อม  สร๎างงาน สร๎างอาชีพ
ในฤดูแล๎งให๎ประชาชนมีงานท าตลอดปี  และประสานจัดหาที่ดินท ากินเป็นของตนเอง”๘๕ 

จะเห็นได๎วําการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นการสร๎างความสุขให๎เกิดอยํางแท๎จริงทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  
และเป็นการสร๎างความสุขที่มนุษย๑ทุกคนล๎วนแล๎วตํอปรารถนาความสุขมีทั้งที่เกิดขึ้นจากภายในจิตใจ  
เป็นความสุขในระดับจิตใจและป๓ญญา  ความสุขจากภายนอก เชํน ป๓จจัยตํางๆ ในการด ารงชีวิต การมี
สุขภาพกายท่ีแข็งแรง ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑ด๎วยกัน  และเป็นการสํงเสริมความสัมพันธ๑อันดีงาม
ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  และเป็นการสร๎างสรรค๑สํงเสริมคุณธรรม จริยธรรม เกิดจารีตประเพณีอัน
ดีงามสืบตํอกันมา   แม๎สภาวะทางสังคมป๓จจุบันจะมีความเจริญเติบโตทั้งทางด๎านเศรษฐกิจ การเมือง
การปกครอง สังคมและการทํองเที่ยว  แตํกลับเป็นการท าลายสิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติสร๎างความสุข
เพียงแคํตอบสนองความต๎องการอันเกิดจากความอยากเทํานั้น  หากใชํเป็นแนวทางการพัฒนาและ
ตอบสนองความต๎องการอยํางแท๎จริง  และเป็นป๓จจัยพ้ืนฐานในการสร๎างความสุขของมนุษย๑รํวมกัน  
                                                 

๘๕ ข๎อมูลแผนการพัฒนาบ๎านแตะ หมูํที่ ๖   ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมอืง  จังหวัดล าปาง. 



โดยมุํงสูํความสมดุลในมิติตํางๆ อาทิความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและจิตใจ  ความ
สมดุลระหวํางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อมที่น าไปสูความยั่งยืนเพ่ิมขึ้น ความสุขจึงเป็นภาวะความ
สมดุลที่ทุก“ความสุข” เป็นสิ่งที่มนุษย๑ทุกคนแสวงหาและปรารถนาความสุขมีทั้งที่เกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจ  เป็นความสุขในระดับจิตใจและป๓ญญา  ความสุขจากภายนอก เชํน ป๓จจัยตํางๆ ในการ
ด ารงชีวิต การมีสุขภาพกายที่แข็งแรง ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑ด๎วยกัน  และความสัมพันธ๑ระหวําง
มนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อม ดังนั้น ในยุคป๓จจุบันบันที่ความสัมพันธ๑ระหวํางองค๑กรตํางๆ มีความซับซ๎อนมาก
ขึ้น และเชื่อมโยงทั้งถึงกันหมดอยํางไรพรมแดนในทุกภาคสํวนของสังคมโลก ทั้งในระดับป๓จเจกบุคคล 
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และ ระดับประเทศ  

การสร๎างความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและจิตใจ  ความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจ 
สังคมและสิ่งแวดล๎อมท่ีน าไปสูความยั่งยืนเพิ่มขึ้น ความสุขจึงเป็นภาวะความสมดุลที่ทุกอยํางประสาน
สัมพันธ๑กันอยํางลงตัว  ตั้งแตํระดับบุคคล ชุมชน และระดับประเทศ ทั้งในระดับป๓จเจกบุคคล ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน และ ระดับประเทศ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากจุดหนึ่งจะสํงผลไปยังอีกจุดหนึ่ง
อยํางรวดเร็ว ยอมจะท าให๎ความสุขของแตํละบุคคลมีความแตกตําง หลากหลายมากขึ้น  แตํก็มีสิ่งที่
เป็นป๓จจัยพ้ืนฐานในการสร๎างความสุขของมนุษย๑รํวมกัน  เพ่ือให๎เข๎าใจแนวทาง การบริหารจัดการ
ทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนจังหวัดล าปางจึงจ าเป็นจะต๎องศึกษาถึง
กระบวนการและวิเคราะห๑รูปแบบในการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ
ของชุมชนบ๎านแตะ  ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง  เพ่ือเป็นแนวทางในการบริหาร
จัดการทรัพยากรกับการสร๎างสุขภาวะในสังคมให๎เป็นแนวทางการพัฒนาระดับบุคคล ชุมชน สังคม
และประเทศตํอไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี ๓ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
        การวิจัยเรื่อง “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัด
ล าปาง” เป็นการวิจัยบูรณาการแบบผสมเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  เพ่ือเป็นการศึกษาถึงแนวทางการ
บริหารจัดการทรัพยากรกับการสร๎างสุขภาวะแกํชุมชน  ทั้งทางด๎านความเชื่อ พิธีกรรมและแบบแผน
ของสังคมที่ปฏิบัติกันมาจนกระทั่งป๓จจุบัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้  ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการวิจัยดังรายละเอียด 
ดังนี้  
 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิง
คุณภาพ (Qualitative Study) เพ่ือศึกษาแนวคิดและศึกษาวิเคราะห๑กระบวนการการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  ทั้งรูปแบบแบบสอบถาม 
การสัมภาษณ๑เชิงลักษณ๑และการสังเกตการณ๑ในการวิจัยครั้งนี้ 
 
๓.๒  พื้นที่/ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ๓.๒.๑ พื้นที่  เป็นการศึกษาวิจัยในพ้ืนที่บ๎านแตะ  หมูํที่ ๖ ต าบลบ๎านแลง อ าเภอเมือง  
จังหวัดล าปาง  ซึ่งถือได๎วําเป็นพ้ืนที่ในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ   โดยการสร๎างกฎกติกาใน
ชุมชนในการปกครอง ดูแล และอนุรักษ๑ปุาไม๎ ล าธาร  และอาศัยความเชื่ออันเป็นมิติทางด๎าน
พระพุทธศาสนาทั้งความเชื่อ ต านานและจารีตของคนท๎องถิ่น  ซึ่งสํงผลให๎สมาชิกในชุมชนยึดถือและ
ปฏิบัติกันมาจนกระทั่งป๓จจุบัน 
 ๓.๒.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู๎วิจัยจะได๎ท าการศึกษาประชากร
และกลุํมตัวอยําง  โดยการแบบรูปแบบในการศึกษากลุํมตัวอยํางออกเป็น ๒ กลุํม คือ   
 ๑. กลุํมตัวอยํางที่ใช๎การวิจัยเชิงปริมาณ     เป็นการสุํมตัวอยํางสอบถามสมาชิกในชุมชนบ๎าน
แตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง จ านวน ๕๓ คน เพ่ือความมั่นใจในเครื่องมือในการ
ออกแบบสัมภาษณ๑การวิจัย เพ่ือให๎เกิดความม่ันใจในเครื่องมือในการวิจัย 
 ๒. กลุํมตัวอยํางที่ใช๎การวิจัยเชิงคุณภาพหรือแบบสัมภาษณ๑เชิงลึก  เพ่ือวิเคราะห๑และประเมิน
กระบวนการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจั งหวัดล าปาง  
โดยผู๎วิจัยจะท าการสัมภาษณ๑เชิงลึกกลุํมตัวอยํางประกอบจ านวน ๑๗ รูป/คน  ประกอบด๎วย  

๒.๑ สัมภาษณ๑เจ๎าอาวาสวัดในชุมชนบ๎านแตะ จ านวน ๑ รูป 
๒.๒ สัมภาษณ๑นายกองค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านแลง   จ านวน ๑ คน 
๒.๓ สัมภาษณ๑สมาชิกองค๑บริหารสํวนต าบลบ๎านแลง  จ านวน ๑ คน 
๒.๔ สัมภาษณ๑ผู๎ใหญํบ๎านหมูํที่ ๖    จ านวน ๑ คน 



๒.๕ สัมภาษณ๑ผู๎น าชุมชนในการอนุรักษ๑ทรัพยากรในชุมชน จ านวน ๒ คน 
๒.๖ สัมภาษณ๑ประชาชนในชุมชน     จ านวน ๑๐ คน 

 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู๎วิจัยใช๎เครื่องมือในการวิจัยโดยแบํงออกตามรูปแบบการวิจัย  ได๎แกํ 
 ๓.๓.๑  เครื่องมือวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  เป็นการศึกษาด๎านเนื้อหา 
แนวคิดการจัดการจัดการปุาชุมชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน แนวคิดพุทธนิเวศ 
พระพุทธศาสนากับธรรมชาติ  พระพุทธศาสนากับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  
การสร๎างสุขภาวะ  แนวคิดสุขภาวะตามหลักพระพุทธศาสนา ข๎อมูลพื้นฐานและบริบทพ้ืนที่ในการวิจัย 
เพ่ือใช๎เป็นแนวทางในการหาในการสร๎างเครื่องมือเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
แบบสอบถามเพ่ือส ารวจข๎อมูลเชิงทัศนะคติตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ
ชุมชน  โดยค าถามแบํงออกเป็น ๓ ตอน คือ ๑) ค าถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป ๒) ค าถามเกี่ยว
ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชน ประกอบด๎วย 
ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอ
จิตใจ การด าเนินชีวิต ชุมชน แบบแผน กฎ กติกาในชุมชน วัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่น สังคม 
หนํวยงานองค๑กรที่เกี่ยวข๎อง และ ๓) ความคิดเห็นเกี่ยวกับป๓ญหา อุปสรรคและข๎อเสนอแนะตํอการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชน 
 ๓.๓.๒ เครื่องมือวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Study)  เพ่ือเป็นการวิเคราะห๑ถึงการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  โดยการศึกษา
กรอบทางด๎านเนื้อหา ทฤษฎีเพ่ือน าไปสูํการสัมภาษณ๑เชิงลึกกลุํมตัวอยํางจ านวน ๑๗ รูป/คน  และ
การสังเกตการณ๑ (Observation) บริบทพื้นที่ท่ีวิจัย วํามีป๓จจัย เงื่อนไงและกระบวนการอยํางไรในการ
น าไปสูํการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชน  ซึ่งแบบสัมภาษณ๑เชิงลึก 
(In Depth Interview) แบํงออก ๒ สํวน คือ ๑) ข๎อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู๎ให๎สัมภาษณ๑ ๒) ความเห็นตํอ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ  โดยประเด็นค าถามเกี่ยวกับ
ความเข๎าใจการจัดการทรัพยากรชุมชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติสัมพันธ๑กับการสร๎างสุขภาวะ 
ชุมชนมีแนวทางอยํางไรกับการสร๎างจิตส านึกตํอการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ การบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติมีป๓ญหา อุปสรรค อยํางไร  แนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการ
สร๎างสุขภาวะชุมชนให๎เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยํางไร  และรูปแบบการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ ตามแนว พุทธอยํ า ง ไร  เ พ่ือ ให๎ ได๎ แนวทางและรู ปแบบการจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธในชุมชน 
 
๓.๔  ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือการวิจัย 
 ผู๎วิจัยน าวิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูลที่หลากหลายเพ่ือให๎เกิดความเหมาะสมตามเครื่องมือที่ใช๎  
โดยขั้นตอนในการศึกษาและเก็บรวบรวมข๎อมูลการวิจัย ดังนี้  
 ๓.๔.๑ ขั้นตอนการศึกษากระบวนการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชน
ตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  ผู๎วิจัยใช๎วิธีศึกษาข๎อมูลเชิงเอกสาร  เชํน แนวคิดการจัดการจัดการปุา



ชุมชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน แนวคิดพุทธนิเวศ พระพุทธศาสนากับธรรมชาติ  
พระพุทธศาสนากับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  การสร๎างสุขภาวะ  แนวคิดสุข
ภาวะตามหลักพระพุทธศาสนา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องและบริบทพ้ืนที่ที่วิจัย เป็นต๎น 
 ๓.๔.๒ ขั้นตอนการออกแบบสอบถาม  เป็นขั้นตอนในการวิเคราะห๑แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและ
เอกสารที่เกี่ยวข๎องเพ่ือน าไปสูํการสร๎างแบบสอบถามเพ่ือน าไปสูํการทดลองใช๎และการประเมิน
กระบวนการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง 
ดังนี้  

๑)  ศึกษาประเด็นป๓ญหากรอบแนวคิด ทฤษฎีและจุดมุํงหมายของการวิจัย เพ่ือให๎เกิด
ความตระหนักวํางานวิจัยต๎องการข๎อมูลอะไร  ชนิดใด  และมีตัวแปรอะไรบ๎างที่จะต๎องน ามาพิจารณา 

๒)  ก าหนดลักษณะของข๎อค าถาม จัดท ารายละเอียดของข๎อค าถามวําประกอบด๎วย
ขอบขํายเนื้อหาสาระส าคัญแยกแยะเป็นประเด็นยํอยตามแงํมุมตํางๆ ตรงตามวัตถุประสงค๑การวิจัยวํา
อะไรบ๎างที่จะน าไปใช๎ในการสร๎างข๎อค าถามส าหรับกระบวนการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการ
สร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  

๓) การก าหนดรูปแบบของแบบสอบถามเพ่ือประเมินกระบวนการการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปางแบบปลายปิดและแบบ
ปลายเปิดเพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลส าหรับตอบป๓ญหาการวิจัยครบถ๎วน รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและ
ข๎อเสนอแนะตําง ๆ 
  ๔)  น าแบบสอบถามไปให๎ผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาวํามีความ
เหมาะสม เพียงพอหรือไมํ  เพ่ือให๎เกิดความเชื่อมั่นและหาคําความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม( IOC)  
โดยผู๎ทรงคุณ จ านวน ๓ คน ประกอบด๎วย  
   ๑. รองศาสตราจารย๑ ดร.ปรุตม๑ บุญศรีตัน    
   ๒. ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ ดร.เทพประวิณ  จันทร๑แรง  
   ๓. ดร.พิสิฏฐ๑ โคตรสุโพธิ์   

๕) น าแบบสอบถามไปทดสอบเก็บข๎อมูลกับกลุํมตัวอยํางที่มีลักษณะเชํนเดียวกับกลุํม
ตัวอยํางจริงที่จะศึกษาเพ่ือน าผลการตอบมาวิเคราะห๑หาความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใช๎สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ของ Cronbach โดยใช๎โปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS เนื้อหาและโครงสร๎างของแบบประเมิน 
 ๓.๔.๓ ขั้นตอนการส ารวจภาคสนามบริเวณพ้ืนที่ท าการวิจัย คือ การเข๎ารํวมกิจกรรม พิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนาอันสํงผลตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะของชุมชนบ๎าน
แตะ ต าบลบ๎านแลง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  พื้นให๎รู๎ถึงกระบวนการและน ามาวิเคราะห๑ สังเคราะห๑
รูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ  ดังนี้ 
  ๑)  การประชุมกลุํ มยํ อย เ พ่ือก าหนดแผน/ โครงการ /กิ จกรรม  การจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะของชุมชนบ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 



 ๒)  การประชุ มกลุํ มยํ อย เ พ่ือก าหนดแผน/ โครงการ /กิ จกรรม การจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะของชุมชนบ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 
  ๓) การสัมภาษณ๑เชิงลึก (In Depth Interview)  เป็นขั้นตอนในการสัมภาษณ๑เชิงลึก  เพ่ือ
หากระบวนการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง   
และน าข๎อมูลมาวิเคราะห๑ สังเคราะห๑ให๎เห็นกระบวนการและรูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
กับการสร๎างสุขภาวะของชุมชนบ๎านแตะ   ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปางอันเกิดจากองค๑
ความรู๎ที่ได๎รับจากการวิจัยครั้งนี้  
 ๔) การศึกษาสรุปข๎อมูลจากการศึกษาดังกลําวข๎างต๎นเพ่ือจัดท าเป็นรายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ๑ 
 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๕.๑ การวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis)  เป็นการวิเคราะห๑ข๎อมูลจาก
แบบสอบถามส าหรับประเมินการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธใน
จังหวัดล าปาง เพ่ือน าผลการตอบมาวิเคราะห๑หาความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใช๎สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ของ Cronbach เป็นวิธีการวัดความ
สอดคล๎องภายใน (Internal Consistency) โดยใช๎โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS เนื้อหาและโครงสร๎างของ
แบบประเมิน จ าแนกออกเป็น ๓ ตอน คือ  
 ตอนที่ ๑ เป็นข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบประเมิน ซึ่งเป็นข๎อค าถามที่มีลักษณะ ตรวจสอบ
รายการ (Check List)  
 ตอนที่ ๒ เป็นข๎อมูลการแสดงทัศนะของผู๎ตอบแบบประเมินที่มีตํอระดับของการปฏิบัติหรือการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง   เป็นมาตราสํวน
ประมาณคํา (Rating Scale) โดยมีระดับการวัด ๕ ระดับ คือ  

ปฏิบัติมากที่สุด  ๕ คะแนน 
ปฏิบัติมาก   ๔ คะแนน 
ปฏิบัติปานกลาง  ๓ คะแนน 
ปฏิบัติน๎อย   ๒ คะแนน 
ปฏิบัติน๎อยที่สุด  ๑ คะแนน 

การแปลความหมายของระดับคะแนนเฉลี่ย ( ) ยึดเกณฑ๑  ดังนี้  คือ 
คําเฉลี่ยระหวําง    ๔.๕๐ – ๕.๐๐    แทนมกีารปฏิบัติในระดับ  มากที่สุด 
คําเฉลี่ยระหวําง    ๓.๕๐ – ๔.๕๐    แทนมกีารปฏิบัติในระดับ  มาก 
คําเฉลี่ยระหวําง    ๒.๕๐ – ๓.๕๐    แทนมกีารปฏิบัติในระดับ  ปานกลาง 
คําเฉลี่ยระหวําง    ๑.๕๐ – ๒.๕๐    แทนมกีารปฏิบัติในระดับ  น๎อย 
คําเฉลี่ยระหวําง    ๑.๐๐ – ๑.๕๐    แทนมกีารปฏิบัติในระดับ  น๎อยที่สุด 

X



จากสถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห๑แบบสอบถามในการประเมินการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับ
การสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง สามารถแบํงประเภทข๎อมูลในการออกแบบ
สอบถาม  ได๎แกํ 

๑)  ข๎อมลูจากแบบสอบถามตอนที่ ๑ ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ
เป็นการตรวจสอบรายการ (Check List) สถิติท่ีใช๎ คือ คําความถี่เป็นร๎อยละ (%) 

๒)  ข๎อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ ๒  ค าถามที่เกี่ยวกับวัตถุประสงค๑ของการวิจัย  มี
ลักษณะเป็นมาตราสํวนประมาณคํา ๕ ระดับ สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล คือ คําเฉลี่ย ( )  และ
คําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๓)  ข๎ อมู ลจ ากแบบสอบถามตอนที่  ๓   ข๎ อ เสนอแนะที่ มี ตํ อการจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  ซึ่งเป็นข๎อค าถามที่มี
ลักษณะปลายเปิด  ใช๎การวิเคราะห๑เนื้อหา (Contents Analysis)  และบริบททั่วไปของประชาชนใน
ชุมชนเพ่ือน าไปวิเคราะห๑รูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถี
พุทธในจังหวัดล าปาง  

๓.๕.๒ การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) เป็นการสัมภาษณ๑เชิงลึก เพ่ือ
วิเคราะห๑และประเมินการพัฒนาศักยภาพการทํองเที่ยวของวัดและชุมชนในล๎านนา  โดยการสัมภาษณ๑
เชิงลึกกลุํมตัวอยํางประกอบจ านวน ๑๗ รูป/คน  ทั้งเจ๎าอาวาส  นายกองค๑การบริหารสํวนต าบล 
ผู๎ใหญํบ๎าน แกนน าการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและประชาชนในชุมชน รวมถึงการสังเกตการณ๑
บริบทความเป็นจริงของพ้ืนที่  เพ่ือน าบทสัมภาษณ๑มาสูํการถอดบทเรียนให๎เกิดองค๑ความรู๎และรูปแบบ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง 
 
๓.๖ สรุปการด าเนินการวิจัย 
 จากวิธีการด าเนินการวิจัยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ
ในจังหวัดล าปาง ผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษาครั้งนี้โดยใช๎รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสานเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Study)   โดยศึกษาในพ้ืนที่บ๎านแตะ  หมูํ
ที่  ๖  ต าบลบ๎ านแลง  อ า เภอ เมื อง   จั งหวั ดล าปาง   ซึ่ ง เป็ น พ้ืนที่ ที่ ชุ มชนมี การอนุ รั กษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติจากการสร๎างกฎกติกาในการปกครอง ดูแล และอนุรักษ๑ปุาไม๎ ล าธาร  โดยอาศัย
ความเชื่ออันเป็นมิติทางด๎านพระพุทธศาสนาทั้งความเชื่อ ต านานและจารีตของคนท๎องถิ่น  ซึ่งสํงผลให๎
สมาชิกในชุมชนยึดถือและปฏิบัติกันมาจนกระทั่งป๓จจุบัน   โดยการวิจัยครั้งนี้ได๎ท าการศึกษา
ประชากรและกลุํมตัวอยํางในการศึกษาอยูํ ๒ กลุํม ได๎แก ํ
 ๑. กลุํมตัวอยํางที่ใช๎การวิจัยเชิงปริมาณ  จ านวน ๕๓ คน เพ่ือความมั่นใจในเครื่องมือในการ
ออกแบบสัมภาษณ๑การวิจัย  

๒. กลุํมตัวอยํางการวิจัยเชิ งคุณภาพหรือแบบสัมภาษณ๑เชิงลึก จ านวน ๑๗ รูป/คน  
ประกอบด๎วย เจ๎าอาวาส นายกองค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านแลง  ผู๎ใหญํบ๎านหมูํที่ ๖  ผู๎น าชุมชน 
ประชาชนในชุมชน 
 การศึกษาครั้งนี้ได๎ใช๎เครื่องมือเชิงปริมาณจากการศึกษาด๎านเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเพ่ือสร๎างเครื่องมือแบบสอบถามและเครื่องมือเชิงคุณภาพนั้นเป็นการ

X



สัมภาษณ๑และสังเกตการณ๑สถานการณ๑เพ่ือให๎เข๎าใจวํามีป๓จจัย เงื่อนไงและรูปแบบอยํางไรจะน าไปสูํ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  โดยมีผู๎ทรง
คุณจ านวน ๓ คน เป็นผู๎ตรวจสอบเครื่องมือหรือความเที่ยงตรงของข๎อมูลแล๎วน าไปสูํการทดลองใน
พ้ืนที่ที่ใกล๎เคียงกันตามสูตรทางสถิติ หาความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) โดย
ใช๎สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ของ Cronbach โดยใช๎โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  
และขั้นตอนการสัมภาษณ๑เชิงลึก (In Depth Interview) เพ่ือหาแนวทาง กระบวนการและรูปแบบการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปางจากการศึกษา
วิเคราะห๑จนได๎องค๑ความรู๎และรูปแบบที่ถูกต๎องของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 

        การวิจัยเรื่อง “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัด
ล าปาง”  ซึ่งเป็นการวิจัยบูรณาการแบบผสมเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  เพ่ือเป็นการศึกษาถึงแนว
ทางการบริหารจัดการทรัพยากรกับการสร๎างสุขภาวะแกํชุมชน  ทั้งทางด๎านความเชื่อ พิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาและแบบแผน กติกาสังคม  เพ่ือให๎เข๎าใจการจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการ
สร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถีพุทธเพ่ือความสุขทั้งทางด๎านรํางกาย จิตใจและป๓ญญา  จากการศึกษา
วิเคราะห๑การบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนจังหวัดล าปาง  
สามารถจ าแนกผลการศึกษาวิจัย ได๎ ๔ อยําง คือ 
  ๔.๑ ข๎อมูลพื้นฐาน/ข๎อเท็จจริงการจัดการทรัพยากรของชุมชน 
  ๔.๒ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
  ๔.๓ กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ 
  ๔.๔ วิเคราะห๑รูปแบบกระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตาม
วิถีพุทธ  จากการวิเคราะห๑ข๎อมูลทั้งเอกสารข๎อมูล ความคิดเห็นและการสัมภาษณ๑เชิงลึกซึ่งได๎
ปรากฏผลดังนี้ คือ   
 
๔.๑ ข้อมูลพื้นฐาน/ข้อเท็จจริงการจัดการทรัพยากรของชุมชน 
๔.๑.๑ บริบทชุมชนกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 ชุมชนบ๎านแตะ หมูํที่ ๖ ต าบลบ๎านแลง ตั้งอยูํทางทิศเหนือขององค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎าน
แลง  และหํางจากตัวอ าเภอเมืองล าปางประมาณ ๔๒ กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดกับพ้ืนที่บ๎านปูุจ๎อย 
บ๎านหัวทุํงและปุาสงวน  โดยมีการอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติบนทุนทางสังคมตนเอง และมีการ
สร๎างกรอบ กฎเกณฑ๑และกติกาสังคมในการรักษาพ้ืนปุาไม๎บนพ้ืนที่กวํา ๓,๗๐๐ ไรํ มีลักษณะภูมิ
ประเทศของหมูํบ๎านมีลักษณะเป็นที่ราบสูง  พ้ืนที่สํวนใหญํเป็นปุาสงวนกับพ้ืนที่อุทยานผาไท   ซึ่งการ
ท างานด๎านการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ในป๓จจุบันเป็นหน๎าที่หลักของผู๎น าชุมชน คือ นายทองค า  เมา
หา รํวมกันชาวบ๎านในชุมชนในการเฝูาดูแล ชํวยเหลือการดูแลพ้ืนปุาชุมชน มีแมํน้ าไหลผําน ๒ สาย 
ได๎แกํ ล าห๎วยแมํมายและล าห๎วยแมํปง จ านวนประชากรทั้งหมด ๙๔ ครัวเรือน   ประกอบอาชีพท านา 
ท าสวน ท าไรํ พืชเศรษฐกิจที่ปลูกประกอบด๎วย ท าไรํข๎าวโพด ถั่วลิสง ข๎าวไรํ  นอกเหนือจากการ
ประกอบอาชีพการเกษตรมีรายได๎จากการรับจ๎าง เลี้ยงสัตว๑ ค๎าขาย และอุตสาหกรรมในครัวเรือน   

การอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติอันเป็นทุนทางสังคมที่ชุมชนบ๎านแตะนั้น ถือได๎วํามี
ความส าคัญเป็นอยํางมากตํอชุมชน    เพราะต๎องพ่ึงพาล าห๎วยจากแมํน้ ามายซึ่งเป็นต๎นน้ าและไหลผําน
กับล าห๎วยแมํปง  และการอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติในบ๎านแตะได๎กระท าหรือริเริ่มอยํางจริงจัง
ในยุคทํานอมรทัต นิรัติศยกุล  ผู๎วําราชการจังหวัดล าปางมาเป็นประธานปลูกต๎นไม๎  บนพ้ืนที่ปุาชุมชน
ที่รู๎จักกันวํา “บ๎านสวน”  กอปรกับพระอธิการสมศักดิ์  สุจิตฺโต ซึ่งถือได๎วําเป็นผู๎น าทางด๎านศาสนาได๎



ท าการเสนองบประมาณจากทํานนายแพทย๑วุฒิ ผั้วธรรม ผู๎อ านวยการโรงพยาบาลล าปาง  เพ่ือน าเงิน
มาบริหารจัดการทรัพยากรน้ า (ตาน้ า) โดยรํวมมือกับชุมชนในหมูํบ๎านท าการขุดสระน้ าเพ่ือท าการกัก
เก็บน้ าที่ออกจากตาน้ าและตํอเป็นประปาหมูํบ๎านเพ่ือให๎ชุมชนได๎ใช๎เป็นสาธารณูปการภายในหมูํบ๎าน
จนถึงป๓จจุบัน  ท าให๎การบริหารจัดการเพ่ือเปูาหมายในการปลูกปุา รักษาปุา ต๎นน้ าล าธาร  และปลูก
จิตส านึกให๎แกํอนุชนรุํนหลังได๎รู๎จักต๎นไม๎ ตระหนักถึงคุณคําพ้ืนปุาที่บรรพบุรุษได๎ชํวยกันอนุรักษ๑และ
คงอยูํคูํกับชุมชน๘๖ เป็นการสร๎างความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและจิตใจ  ความสมดุล
ระหวํางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อมที่น าไปสู ความยั่งยืนตั้งแตํระดับบุคคล ชุมชน และ
ระดับประเทศ 

 
๔.๑.๒ วิสัยทัศน์ของชุมชนกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนบ๎านแตะ  ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัด
ล าปาง เป็นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอจิตใจ  การด าเนินชีวิต  ชุมชน  การสร๎างแบบแผน 
กฎ กติกาในชุมชน  วัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่น  สังคมและหนํวยงาน องค๑กรที่เกี่ยวข๎อง  จากความ
เชื่อ พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและแบบแผน กติกาสังคมที่ปฏิบัติมาจนถึงป๓จจุบัน  ซึ่งเป็นการสร๎าง
ความสุขให๎เกิดอยํางแท๎จริงทั้งทางด๎านรํางกาย จิตใจและป๓ญญา   
 ชุมชนบ๎านแตะถือได๎วําเป็นชุมชนที่มีศักยภาพทั้งด๎านภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ในชุมชน ได๎แกํ 
จักรสาน หมอนวดแผนไทย หมอนบํา ตํอกระดูก ตํอเอ็น หมอจับเส๎น จ๎อย ซอ ดนตรีพ้ืนเมืองและ
กลุํมข๎าวก่ า  และการบริหารจัดการทรัพยากรปุาไม๎ที่มีความส าคัญตํอคนในชุมชน  โดยมีวิสัยทัศน๑วํา 
“ชุมชนบ๎านแตะจะพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑ พัฒนาสิ่งแวดล๎อม  สร๎างงาน สร๎างอาชีพในฤดู
แล๎งให๎ประชาชนมีงานท าตลอดปี  และประสานจัดหาที่ดินท ากินเป็นของตนเอง”๘๗   วิสัยทัศน๑ของ
ชุมชนยังเป็นการผสมผสานกับหลักความเชื่อที่มีความส าคัญอยํางยิ่งตํอการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎  
อันเป็นต๎นก าเนิดแหํงแมํน้ าล าธารในการอุปโภคและการเกษตรในชุมชน  ซึ่ง พ้ืนที่ปุาชุมชนทุกคนตําง
รู๎จักและเรียกขานกันจนถึงป๓จจุบันวํา “บ๎านสวน”  โดยคนในชุมชนตํางความเชื่อวํามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์อัน
เกิดจากวัดร๎าง (วัดหําง) ในพ้ืนที่บริเวณ “บ๎านสวน”   ยิ่งในวันโกรนกํอนถึงวันเพ็ญ ๑๕ ค่ า จะได๎ยิน
เสียงฆ๎อง กลอง ตีอยูํเป็นประจ า๘๘  จากการสัมภาษณ๑นายนวล  นันตา  ได๎เลําเรื่องราวอันเป็นความ
เชื่อดังเดิมวํา “บ๎านแตะ” ที่เรียกเพราะวําเกิดจากชาวบ๎านต๎องการท าฝายเพ่ือชะลอน้ า ไมํให๎น้ าไหล
เข๎าไรํสวนมากเกินไป  จึงสานแตะปิดล าน้ าเหมืองไว๎     ในการตั้งถิ่นฐานในชุมชนเป็นการน าของพํอ
หลวงมูล พํอหลวงเฮือน ได๎เข๎ามาท าไรํท าสวนก็เลยพาลูกหลานอพยพมาปลูกสร๎างบ๎านเรือนในบ๎าน
แตะ    โดยความเชื่อที่ทุกคนปฏิบัติตํอปุาชุมชนนั้นเพราะพ้ืนที่บ๎านแตะเดิมตั้งอยูํบนบริเวณบ๎านสวน   
ชาวบ๎านตํางท ามาหากิน ท าการเกษตร มีวัดวาอารามที่ชาวลัวะได๎สร๎างข้ึน  ซึ่งป๓จจุบันคนในชุมชนตําง
ได๎ยินเสียงแหํ  ตีกลอง ตีฆ๎อง อยูํบนภูเขา บนภูเขาในชํวงเวลาวันโกรนกํอนวันเพ็ญ ๑๕ ค่ า เป็น
ประจ า   บริเวณวัดร๎างดังกลําวเรียกวํา “มํอนเจดีย๑”  และมีเรื่องเลําวําเคยมีพระภิกษุทางอีสาน 
(จังหวัดขอนแกน)  ได๎มาจ าพรรษาที่บริเวณดังกลําว  ทํานเลําวําพอเวลาตอนค่ าจะมีสามเณรจ านวน
                                                 

๘๖ สัมภาษณ๑นายสะอาด  เป็นกล  นายกองค๑การบริหารสํวนต าบลบา๎นแลง, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๘๗ ข๎อมูลแผนการพัฒนาบ๎านแตะ หมูํที่ ๖   ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมอืง  จังหวัดล าปาง. 
๘๘ สัมภาษณ๑นายสมนึก  เป็นกล, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



มากเดินเข๎าวัด   นอกจากนั้นยังมีซากโบราณวัตถุที่อยูํในบริเวณบ๎านสวนคือ “เตาปูน” ที่ชาวบ๎าน
เรียกวํา “ห๎วยเตาปูน”๘๙  
 “ห๎วยเตาปูน”  เป็นซากโบราณวัตถุที่หลงเหลืออยูํ  และเป็นการยืนยันความมีอยูํของชุมชน
ดังเดิม  มีต านานเลํากันวําครั้งหนึ่งชาวบ๎านได๎ฝ๓นวํา  มีผีสางได๎บอกกลําววํามีทรัพย๑สมบัติมหาศาลใน
บริเวณข๎างลํางจอมปลวก  ใครได๎ครอบครองจะอยูํกินกี่ชาติกี่ชาติก็ไมํหมด  หากใครต๎องการจะเป็น
เจ๎าของทรัพย๑สมบัติที่ห๎วยเตาปูนที่ถูกฝ๓งไว๎ข๎างลํางจอมปลวกต๎องน าเอาแมงหูหิ้น ๒ ตัว (แมงหูหิ้น 
หมายถึง มนุษย๑ ๒ คน) มาแลกเปลี่ยน แตํก็ไมํมีใครที่จะท าการแลกเปลี่ยนตามความฝ๓น  เพราะทุกคน
ล๎วนแล๎วแตํกลัวตํอความตาย  ความเชื่อดังเดิมอันเป็นมูลเหตุให๎ชุมชนบ๎านแตะได๎ท าการอนุรักษ๑
ทรัพยากรอันเป็นปุาชุมชน หรือ “บ๎านสวน”    ป๓จจุบันพ้ืนที่บ๎านสวนเหลือเพียงแคํบริเวณปุาชุมชน
เทํานั้น  เพราะตามคติความเชื่อที่เลําขานวําต๎นเหตุที่ท าให๎พ้ืนที่ดังกลําวเหลือเพียงเล็กน๎อยเพราะ  
การทรุดตัวของดินหรือแผํนดินยุบจากค าสาปแชํงของแมํหม๎าย ท าให๎หมูํบ๎านดังเดิมต๎องทรุดตัวหรือ
เกิดแผํนดินยุบตัวเหลือเพียงพ้ืนที่บ๎านสวนและภูเขาลูกเล็กๆ ที่ติดกับบ๎านสวน  ซึ่งชาวบ๎านเชื่อวําเป็น
บริเวณบ๎านแมํหม๎ายท่ีสาปแชํงให๎เกิดแผํนดินยุบ  และเรียกพ้ืนที่นั้นวํา “มํอนแมํหม๎าย”   

“มํอนแมํหม๎าย” เป็นพ้ืนที่ที่อยูํบริเวณใกล๎เคียงกับ “บ๎านสวน”  เป็นมํอน(ภูมิเขาเล็กๆ) ที่มี
ความเชื่อวําเป็นพ้ืนที่เดียวของหมูํบ๎านเดิมๆ และเป็นบ๎านของแมํหม๎ายสองแมํลูกที่สาปแชํงให๎เกิด
อาเพศ  ซึ่งเลําขานเป็นต านานวํา  “ในอดีตพ้ืนที่บ๎านสวนหรือปุาชุมชนของบ๎านแตะมีหมูํบ๎านที่อยูํ
อาศัยกันเป็นจ านวนมาก   ในครั้งนั้นชาวบ๎านได๎จับปลาผา (ตะพาบ) ได๎แล๎วท าการแบํงแจกจํายให๎แกํ
บรรดาสมาชิกในชุมชนได๎น ามาปรุงเป็นอาหาร   แตํไมํได๎แบํงป๓นปลาผา (ตะพาบ) ให๎แกํครอบครัวของ
แมํหม๎ายและลูกสาว  ท าให๎แมํหม๎ายเกิดความโมโห โกรธเคืองการกระท าของชาวบ๎านที่ไมํมีความเป็น
ธรรม กระท ากับตนและลูกสาว  จึงได๎เปลํงสัจจะวาจาสาปแชํงขอให๎เกิดอาเพศภัย แผํนดินทรุดถลํมลง
มาให๎คนในชุมชนตกตายกัน   ค าสาปแชํงของแมํหม๎ายโบราณกาลถือได๎วําเป็นพิษร๎ายแรง  จนท าให๎
เกิดฝนตกท้ังวันทั้งคืนเป็นระยะเวลา ๗ คืน  จนกํอให๎เกิดการยุบตัวของแผํนดิน และคงเหลือไว๎เฉพาะ
บริเวณบ๎านแมํหม๎ายที่รู๎จักกันวํา “มํอนแมํหม๎าย”๙๐ 
 นอกจากนั้นยังมีความเชื่อที่เกิดจากการยุบตัวของแผํนดินวําเกิดพ้ืนที่ล าห๎วย ที่รู๎จักกัน คือ 
หนองปาด “ การเรียกหนองปาดเพราะครั้งที่เกิดอาเพศได๎มีหนุํมชาวขมุผู๎หนึ่งได๎มาเที่ยวหาหญิงสาว
ในหมูํบ๎าน และหญิงสาวคนดังกลําวเป็นลูกสาวของแมํหม๎ายที่ได๎สาปแชํงชาวบ๎าน  ท าให๎ชํวงขณะนั้น
แผํนดินเกิดถลํม  เมื่อแผํนดินถลํมท าให๎หนุํมขมุและลูกสาวแมํหม๎ายเกิดความกลัว  ตํางพากันวิ่งหนี
เพ่ือให๎ตนเองรอดตาย   ขณะวิ่งหนีนั้นลูกสาวแมํหม๎ายได๎จมไปกับดินที่ยุบและได๎เกาะชายกางเกงหนุํม
ขมุ  หนุํมขมุเกิดความตระหนกตกใจและความกลัวจากการยุบตัวของแผํนดินและถูกลูกสาวแมํหม๎าย
ดึงชายกางเกงตนเอง  เลยพยายามตั้งสติเอามีดปาด (ตัด) ชายกางเกงทิ้ง   ท าให๎ลูกสาวแมํหม๎ายต๎อง
ตกไปกับแผํนดินที่ยุบตัวหรือถลํมไป    ท าให๎เป็นที่มาของล าห๎วยในชุมชนที่เรียกวํา “หนองปาด”   
จากความเชื่อดังเดิมผสมผสานกับสิ่งที่ปรากฏตํอชุมชน  ท าให๎ทุกคนตํางให๎ความเคารพในสิ่งศักดิ์สิทธิ์
บนบริเวณบ๎านสวน  ซึ่งเป็นพ้ืนที่ปุาชุมชนที่เต็มไปด๎วยความอุดมสมบูรณ๑ทั้งพืชพันธุ๑ สัตว๑และ
ธรรมชาติที่คอยหลํอเลี้ยงชุมชนบ๎านแตะมาโดยตลอด 
                                                 

๘๙ สัมภาษณ๑นางฟอง  นันตา, ๒๕ มถิุนายน ๒๕๖๐๐. 
๙๐ สัมภาษณ๑นายนวล นันตา, ๒๕ มถิุนายน ๒๕๖๐. 



ทั้งคติความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมตํางๆ ล๎วนแตํมีผลตํอการบริหารจัดการทรัพยากรปุา
ชุมชน และยังถือได๎วําเป็นชุมชนต๎นแบบในพ้ืนที่ต าบลบ๎านแลงที่มีชุมชนเข๎มแข็ง ทั้งทางเป็นผู๎น า 
กรรมการปุาชุมชนและชาวบ๎าน ที่ตํางชํวยกันดูแลรักษาปุาไม๎ ตระหนักถึงคุณคําปุาไม๎อันเป็นบํอเกิด
น้ าจนเกิดการบริหารจัดการน้ า (ประปาดอย) จากตาน้ า๙๑ และสร๎างจิตส านึกให๎เยาวชนได๎สืบทอด
เจตนารมณ๑บรรพบุรุษที่ได๎รํวมกันอนุรักษ๑  โดยชุมชนมีการรํวมมือพัฒนาทรัพยากรตนเองปีละ
ประมาณ ๒ ครั้ง ในการอนุรักษ๑ปุาไม๎  เพ่ือท าความสะอาด ถางปุา ปลูกต๎นไม๎เพ่ิม  ชํวงระยะเวลาการ
พัฒนาบ๎านไหนไมํมีเวลาหรือไมํวํางก็จะเสียสละเงินสนับสนุนเป็นการท าอาหารเลี้ยงชาวบ๎านที่เสียสละ
เวลาในการพัฒนา๙๒   การพัฒนาและการจัดการทรัพยากรปุาไม๎ชุมชนบ๎านแตะถือได๎วําการรักษาพ้ืน
ปุาให๎คงความอุดมสมบูรณ๑ของระบบนิเวศวิทยาที่ดีที่สุดของอ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง  

 ป๓จจุบันได๎มีหลายหนํวยงานเข๎ามามีสํวนรํวมในการพัฒนาพ้ืนที่ให๎เป็นที่รู๎จักและพยายาม
ผลักดันให๎เป็นชุมชนต๎นแบบที่มีการอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติที่รักษาต๎นน้ าล าธารในชุมชน  เชํน 
ททท. ได๎เข๎ามาส ารวจพ้ืนที่จากชุมชนเพ่ือน าไปเป็นข๎อมูลน าไปสูํการทํองเที่ยว ที่เข๎ามาศึกษาดูงาน
เพ่ือจะเตรียมความพร๎อมให๎เปิดเป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา  โดยการน าของนายอ าเภอ
สมเกียรติ  นันตระกูล  รํวมกับผู๎สื่อขําวทางชํอง ๗ มาท าขําวประชาสัมพันธ๑  หรือ สหกรณ๑เพ่ือ
การเกษตร (ธกส.) ได๎แผนงานที่จะท าการสร๎างอํางเก็บน้ าในชุมชน  ซึ่งอยูํในขั้นตอนการขุดเจาะ
พ้ืนดินเพื่อน าไปทดสอบมวลดินและความหนาแนํนของหน๎าดินกํอนการกํอสร๎างอํางเก็บน้ า๙๓  จะเห็น
ได๎วําทุนทางสังคมบ๎านแตะเป็นการอิงอาศัยกับธรรมชาติ  อีกทั้งประชากรทั้งผู๎น า กรรมการ 
ประชาชนตํางให๎ความส าคัญ เล็งเห็นคุณคําทรัพยากรธรรมชาติหรือปุาไม๎อันเป็นต๎นน้ า ล าธาร หลํอ
เลี้ยงชุมชนให๎อยูํด๎วยกันอยํางมีความสุข  ท าให๎เกิดความสุขทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ 
 

๔.๒ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
 การศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการวิจัยเพ่ือหาแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการ
สร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  เป็นการใช๎รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือ
ประเมินผลการแสดงทัศนะความเห็นตํอความเข๎าใจการจัดการทรัพยากรชุมชน การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติสัมพันธ๑กับการสร๎างสุขภาวะ ชุมชนมีแนวทางอยํางไรกับการสร๎างจิตส านึกตํอการ
อนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีป๓ญหา อุปสรรค อยํางไร  แนว
ทางการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนให๎เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลอยํางไร  และรูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติตามแนวพุทธอยํางไร เพ่ือให๎ได๎
แนวทางและรูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถี พุทธในชุมชน  โดย
แบบสอบถามจ าแนกออกเป็น ๒ ตอน  ดังนี้  ๑) เป็นค าถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู๎ตอบ
แบบสอบถาม ๒) เป็นค าถามเกี่ยวกับความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการ
สร๎างสุขภาวะชุมชน  ความคิดเห็น อุปสรรคและข๎อเสนอแนะเพ่ือน ามาวิเคราะห๑หากระบวนการและ
วิเคราะห๑รูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัด

                                                 
๙๑ สัมภาษณ๑ทองค า  เมาหา  ผู๎ใหญบํ๎านหมูํที่ ๖ ต าบลบ๎านแลง, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๙๒ สัมภาษณ๑นางเนตร  แก๎วหล๎า, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.               
๙๓ สัมภาษณ๑นายสะอาด  เป็นกล  นายกองค๑การบริหารสํวนต าบลบา๎นแลง, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



ล าปางให๎เกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
กับการสร๎างสุขภาวะปรากฏผลดังนี้ คือ   
 
๔.๒.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตารางท่ี ๔.๒.๑.๑ สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

N = ๕๓ 
เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย ๒๓ ๔๓.๔๐ 
หญิง ๓๐ ๕๖.๐๐ 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
โสด ๑๐ ๑๘.๘๗ 

สมรส ๓๖ ๖๗.๙๓ 
หยําร๎าง ๓ ๕.๖๖ 
หม๎าย ๔ ๗.๕๕ 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
ต่ ากวํา ๑๘ ปี - - 
๑๙ – ๓๐ ป ี ๗ ๑๓.๒๑ 
๓๑ – ๔๐ ป ี ๒๒ ๔๑.๕๑ 
๔๑ – ๕๐ ป ี ๑๓ ๒๔.๕๓ 
๕๑ – ๖๐ ป ี ๖ ๑๑.๓๒ 
๖๑ ปี ขึ้นไป ๕ ๙.๔๓ 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา ๓๒ ๖๐.๓๘ 

มัธยมศึกษา/ป.วช. ๑๒ ๒๒.๖๔ 
อนุปริญญาตรี/ป.วส. ๗ ๑๓.๒๑ 
ปริญญาตรี/เทียบเทํา ๒ ๓.๗๗ 

สูงกวําปริญญาตรี - - 
อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

รับจ๎างทั่วไป ๗ ๑๓.๒๑ 
ค๎าขาย ๓ ๕.๖๖ 

เกษตรกรรม ๓๘ ๗๑.๗๐ 
รับราชการ ๑ ๑.๘๙ 
รัฐวิสาหกิจ ๑ ๑.๘๙ 

อ่ืนๆ ๓ ๕.๖๖ 



รายได้ จ านวน ร้อยละ 
น๎อยกวํา ๕,๐๐๐ บาท ๑๓ ๒๔.๕๓ 

๕๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท  ๓๗ ๖๙.๘๑ 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ๒ ๓.๗๗ 
๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ๑ ๑.๘๙ 
๒๐,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท - - 
มากกวํา ๒๕,๐๐๐ บาท - - 

 
 จากตารางที่ ๔.๑.๑  กลุํมตัวอยํางเป็นเพศชาย ๔๓.๔๐% เพศหญิง ๕๖.๐๐%  สถานภาพโสด 
๑๘.๘๗% สมรส ๖๗.๙๓% หยําร๎าง ๕.๖๖% หม๎าย ๗.๕๕%  ชํวงอายุ ๑๙ – ๓๐ ป ี๑๓.๒๑%   อายุ 
๓๑ – ๔๐ ป ี๔๑.๕๑%  อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี ๒๔.๕๓%   อายุ ๕๑ – ๖๐ ป ี๑๑.๓๒%   อายุ ๖๑ ป ี
ขึ้นไป ๙.๔๓% ระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา ๖๐.๓๘%  มัธยมศึกษา/ป.วช. ๒๒.๖๔% 
อนุปริญญาตรี/ป.วส. ๑๓.๒๑%   ปริญญาตรี/เทียบเทํา ๓.๗๗%   อาชีพรับจ๎างทั่วไป ๑๓.๒๑%  
ค๎าขาย ๕.๖๖% เกษตรกรรม ๗๑.๗๐%  รับราชการ ๑.๘๙%  รัฐวสิาหกิจ ๑.๘๙%  อ่ืนๆ ๕.๖๖%  
รายไดน๎๎อยกวํา ๕,๐๐๐ บาท ๒๔.๕๓%  ๕๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท  ๖๙.๘๑%  ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ 
บาท  ๓.๗๗%  ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท  ๑.๘๙%   
 
๔.๒.๒ ความรู้กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมชน 
 ตารางท่ี ๔.๒.๒.๑ ค่าเฉลี่ยรวมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

N=๕๓ 
ข้อ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
ระดับความคิดเห็น  

ความหมาย 
X  

 

S.D. 
๑. 
 

๒. 
 

๓. 
 

๔. 
 

๕. 

การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติชํวยให๎ชุมชนมี
ความสุข 

การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิด
ประโยชน๑แกํชุมชน 

การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความ
อุดมสมบูรณ๑แกํชุมชน 

การอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติท าให๎คนใน
ชุมชนเกิดความรักความสามัคคี 
การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความ
สันติสุขแกํตนเองและสังคม 
ค่าเฉลี่ยรวมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

๔.๙๑ 
 

๔.๗๙ 
 

๔.๘๗ 
 

๔.๘๕ 
 

๔.๙๑ 
 

๔.๘๗ 

๐.๓๐ 
 

๐.๔๑ 
 

๐.๓๔ 
 

๐.๓๖ 
 

๐.๓๐ 
 

๐.๔๓ 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด้วยมากที่สุด 
 

 



 จากตารางที่ ๔.๒.๒.๑  กลุํมตัวอยํางที่มีความคิดเห็นตํอความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ่งมีคําเฉลี่ยรวมในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด ( X  = ๔.๘๗, S.D. = ๐.๔๓) 
เมื่อเรียงล าดับในแตํละประเด็นจากมากไปหาน๎อยจะได๎ล าดับความเห็น ดังนี้   

๑) การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติชํวยให๎ชุมชนมีความสุข ( X =๔.๙๑,  S.D. = ๐.๓๐)     
๒) การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความสันติสุขแกํตนเองและสังคม ( X =๔.๙๑, 

S.D. = ๐.๓๐)     
๓) การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความอุดมสมบูรณ๑แกํชุมชน ( X =๔.๘๗,  S.D. 

= ๐.๓๔)    
๔) การอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติท าให๎คนในชุมชนเกิดความรักความสามัคคี ( X =

๔.๘๕,  S.D. = ๐.๓๖)  
๕) การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดประโยชน๑แกํชุมชน ( X =๔.๗๙,  S.D. = 

๐.๔๑)     
 

 ตารางท่ี ๔.๒.๒.๒ ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อจิตใจ 
N=๕๓ 

ข้อ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อจิตใจ ระดับความคิดเห็น  
ความหมาย 

X  
 

S.D. 
๑. 
 

๒. 
 

๓. 
 

๔. 
 

๕. 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความ
สงบ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความ
สันติสุข 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความ
เบิกบานทางจิตใจ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดคุณธรรม
ภายในจิตใจ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ 
ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ผลต่อจิตใจ 

๔.๘๑ 
 

๔.๘๗ 
 

๔.๗๙ 
 

๔.๘๓ 
 

๔.๗๙ 
 

๔.๘๒ 

๐.๔๐ 
 

๐.๓๔ 
 

๐.๔๑ 
 

๐.๓๘ 
 

๐.๔๑ 
 

๐.๓๙ 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด้วยมากที่สุด 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๒.๒.๒  กลุํมตัวอยํางที่มีความคิดเห็นตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผล
ตํอจิตใจ  ซึ่งมีคําเฉลี่ยรวมในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด ( X  = ๔.๘๒, S.D. = ๐.๓๙) เมื่อ
เรียงล าดับในแตํละประเด็นจากมากไปหาน๎อยจะได๎ล าดับความเห็น ดังนี้   

๑) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความสันติสุข ( X =๔.๘๗,  S.D. = ๐.๓๔)     



๒) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดคุณธรรมภายในจิตใจ ( X =๔.๘๓,  S.D. = 
๐.๓๘)     

๓) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความสงบ ( X =๔.๘๑,  S.D. = ๐.๔๐)     
๔) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความเบิกบานทางจิตใจ ( X =๔.๗๙,  S.D. = 

๐.๔๑)     
๕) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ( X =๔.๗๙,  S.D. = ๐.๔๑)     

 
 
 ตารางท่ี ๔.๒.๒.๓ ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อการด าเนินชีวิต 

N=๕๓ 
ข้อ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อการ

ด าเนินชีวิต 
ระดับความคิดเห็น  

ความหมาย 
X  

 

S.D. 
๑. 
๒. 
 

๓. 
 

๔. 
 

๕. 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอวิถีชีวิต 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอ
ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการ
ประกอบอาชีพ 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอพฤติกรรม
ของชุมชน 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการ
ตระหนักคุณคําของธรรมชาติ 
ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ผลต่อการด าเนินชีวิต 

๔.๕๙ 
๔.๗๐ 

 
๔.๗๖ 

 
๔.๗๙ 

 
๔.๘๗ 

 
๔.๗๔ 

๐.๕๐ 
๐.๔๖ 

 
๐.๔๓ 

 
๐.๔๑ 

 
๐.๓๔ 

 
๐.๔๓ 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
เห็นด๎วยมากที่สุด 

 
เห็นด๎วยมากที่สุด 

 
เห็นด๎วยมากที่สุด 

 
เห็นด๎วยมากที่สุด 

 
เห็นด้วยมากที่สุด 

 
 จากตารางที่ ๔.๒.๒.๓  กลุํมตัวอยํางที่มีความคิดเห็นตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผล
ตํอการด าเนินชีวิต  ซึ่งมีคําเฉลี่ยรวมในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด ( X  = ๔.๗๔, S.D. = ๐.๔๓) เมื่อ
เรียงล าดับในแตํละประเด็นจากมากไปหาน๎อยจะได๎ล าดับความเห็น ดังนี้   

๑) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการตระหนักคุณคําของธรรมชาติ  ( X =๔.๘๗,  
S.D. = ๐.๓๔)     

๒) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอพฤติกรรมของชุมชน ( X =๔.๗๙,  S.D. = ๐.๔๑)     
๓) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการประกอบอาชีพ ( X =๔.๗๖,  S.D. = ๐.๔๓)     
๔) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  ( X =

๔.๗๐,  S.D. = ๐.๔๖)     
๕) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอวิถีชีวิต ( X =๔.๕๙,  S.D. = ๐.๕๐)     

 



 ตารางท่ี ๔.๒.๒.๔ ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อชุมชน 
N=๕๓ 

ข้อ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อชุมชน ระดับความคิดเห็น  
ความหมาย 

X  
 

S.D. 
๑. 
 

๒. 
 

๓. 
 

๔. 
 

๕. 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเกิดจากความเชื่อ
ดั้งเดิมของชุมชน 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการพัฒนา
ชุมชน 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎าง
รูปแบบสังคมที่ดีและอิงอาศัยธรรมชาติ 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎าง
คุณคําอันดีงามของชุมชน 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอ
สภาพแวดล๎อมในชุมชน 
ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ผลต่อชุมชน 

๔.๖๐ 
 

๔.๘๐ 
 

๔.๘๑ 
 

๔.๘๑ 
 

๔.๘๗ 
 

๔.๗๘ 

๐.๔๙ 
 

๐.๔๑ 
 

๐.๔๐ 
 

๐.๔๐ 
 

๐.๓๔ 
 

๐.๔๑ 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด้วยมากที่สุด 

 
 จากตารางที่ ๔.๒.๒.๔  กลุํมตัวอยํางที่มีความคิดเห็นตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผล
ตํอชุมชน  ซึ่งมีคําเฉลี่ยรวมในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด ( X  = ๔.๗๘, S.D. = ๐.๔๑) เมื่อ
เรียงล าดับในแตํละประเด็นจากมากไปหาน๎อยจะได๎ล าดับความเห็น ดังนี้   

๑) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอสภาพแวดล๎อมในชุมชน ( X =๔.๘๗,  S.D. = 
๐.๓๔)     

๒) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างรูปแบบสังคมที่ดีและอิงอาศัยธรรมชาติ (
X =๔.๘๑,  S.D. = ๐.๔๐)     

๓) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างคุณคําอันดีงามของชุมชน ( X =๔.๘๑,  
S.D. = ๐.๔๐)     

๔) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการพัฒนาชุมชน ( X =๔.๘๐,  S.D. = ๐.๔๑)     
๕) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเกิดจากความเชื่อดั้งเดิมของชุมชน ( X =๔.๖๐,  S.D. = 

๐.๔๙)     
 
 
 
 
 
 



 ตารางที่ ๔.๒.๒.๕ ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อการสร้างแบบแผน 
กฎ กติกาในชุมชน 

N=๕๓ 
ข้อ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อการ

สร้างแบบแผน กฎ กติกาในชุมชน 
ระดับความคิดเห็น  

ความหมาย 
X  

 

S.D. 
๑. 
 

๒. 
 

๓. 
 

๔. 
 

๕. 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎าง
ความรํวมมือระหวํางคนในชุมชน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎าง
กติกาในชุมชน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎าง
จิตส านึกของชุมชน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการ
ตระหนักถึงคุณคําของทรัพยากรในชุมชน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎าง
ชุมชนต๎นแบบ 

ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ผลต่อการสร้างแบบแผน กฎ กติกาในชุมชน 

๔.๖๘ 
 

๔.๖๖ 
 

๔.๗๙ 
 

๔.๘๑ 
 

๔.๗๖ 
 

๔.๗๔ 

๐.๔๗ 
 

๐.๖๘ 
 

๐.๔๑ 
 

๐.๔๐ 
 

๐.๔๓ 
 

๐.๔๘ 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด้วยมากที่สุด 

 
 จากตารางที่ ๔.๒.๒.๕  กลุํมตัวอยํางที่มีความคิดเห็นตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผล
ตํอการสร๎างแบบแผน กฎ กติกาในชุมชน  ซึ่งมีคําเฉลี่ยรวมในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด ( X  = 
๔.๗๔, S.D. = ๐.๔๘) เมื่อเรียงล าดับในแตํละประเด็นจากมากไปหาน๎อยจะได๎ล าดับความเห็น ดังนี้   

๑) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการตระหนักถึงคุณคําของทรัพยากรในชุมชน ( X

=๔.๘๑,  S.D. = ๐.๔๐)     
๒) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างจิตส านึกของชุมชน ( X =๔.๗๙,  S.D. = 

๐.๔๑)     
๓) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างชุมชนต๎นแบบ ( X =๔.๗๖,  S.D. = 

๐.๔๓)     
๔) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างความรํวมมือระหวํางคนในชุมชน ( X =

๔.๖๘,  S.D. = ๐.๔๗)     
๕) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างกติกาในชุมชน ( X =๔.๖๖,  S.D. = 

๐.๖๘)     
 
 
 
 



 จากตารางที่ ๔.๒.๒.๖  ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อวัฒนธรรม
ประเพณีท้องถิ่น 

N=๕๓ 
ข้อ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อ

วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 
ระดับความคิดเห็น  

ความหมาย 
X  

 

S.D. 
๑. 
 

๒. 
 

๓. 
 

๔. 
 

๕. 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎าง
วัฒนธรรมในชุมชน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนา 

การพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท าให๎เกิดการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ดี 
ความเชื่อและต านานของชุมชนมีผลตํอการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสืบ
สานคุณคําและวัฒนธรรมท๎องถิ่น 

ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ผลต่อวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 

๔.๖๐ 
 

๔.๗๗ 
 

๔.๘๑ 
 

๔.๘๓ 
 

๔.๗๙ 
 

๔.๗๔ 

๐.๔๙ 
 

๐.๔๒ 
 

๐.๔๐ 
 

๐.๓๘ 
 

๐.๔๑ 
 

๐.๔๒ 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด้วยมากที่สุด 

 
 จากตารางที่ ๔.๒.๒.๖  กลุํมตัวอยํางที่มีความคิดเห็นตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผล
ตํอวัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่น   ซึ่งมีคําเฉลี่ยรวมในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด ( X  = ๔.๗๔, S.D. 
= ๐.๔๒) เมื่อเรียงล าดับในแตํละประเด็นจากมากไปหาน๎อยจะได๎ล าดับความเห็น ดังนี้   

๑) ความเชื่อและต านานของชุมชนมีผลตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ( X =๔.๘๓,  S.D. 
= ๐.๓๘)     

๒) การพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท าให๎เกิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ดี ( X =๔.๘๑,  
S.D. = ๐.๔๐)     

๓) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสืบสานคุณคําและวัฒนธรรมท๎องถิ่น  ( X =
๔.๗๙,  S.D. = ๐.๔๑)     

๔) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ( X =๔.๗๗,  S.D. 
= ๐.๔๒)     

๕) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างวัฒนธรรมในชุมชน ( X =๔.๖๐,  S.D. = 
๐.๔๙)     

 
 
 
 
 



 จากตารางท่ี ๔.๒.๒.๗  ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อสังคม 
N=๕๓ 

ข้อ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อสังคม ระดับความคิดเห็น  
ความหมาย 

X  
 

S.D. 
๑. 
 

๒. 
 

๓. 
 

๔. 
 

๕. 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปกปูอง
การบุกรุกทรัพยากรชุมชน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปกปูอง
การท าลายทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปูองกัน
ไมํให๎กลุํมนายทุนเข๎ามาแสวงหาประโยชน๑ 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการสืบถําย
เจตนารมณ๑จากรุํนสูํรุํน 

ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ผลต่อสังคม 

๔.๕๙ 
 

๔.๖๘ 
 

๔.๗๔ 
 

๔.๖๖ 
 

๔.๘๙ 
 

๔.๗๑ 

๐.๕๐ 
 

๐.๔๗ 
 

๐.๔๕ 
 

๐.๔๘ 
 

๐.๓๒ 
 

๐.๔๔ 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด้วยมากที่สุด 

 
 จากตารางที่ ๔.๒.๒.๗  กลุํมตัวอยํางที่มีความคิดเห็นตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผล
ตํอสังคม   ซึ่งมีคําเฉลี่ยรวมในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด ( X  = ๔.๗๑, S.D. = ๐.๔๔) เมื่อ
เรียงล าดับในแตํละประเด็นจากมากไปหาน๎อยจะได๎ล าดับความเห็น ดังนี้   

๑) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการสืบถํายเจตนารมณ๑จากรุํนสูํรุํน ( X =๔.๘๙,  S.D. 
= ๐.๓๒) 

๒) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการการดูแลทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน  ( X =
๔.๗๔,  S.D. = ๐.๔๕) 

๓) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปกปูองการท าลายทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
( X =๔.๖๘,  S.D. = ๐.๔๗) 

๔) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปูองกันไมํให๎กลุํมนายทุนเข๎ามาแสวงหาประโยชน๑ 
( X =๔.๖๖,  S.D. = ๐.๔๘) 

๕) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปกปูองการบุกรุกทรัพยากรชุมชน ( X =๔.๕๙,  
S.D. = ๐.๕๐) 

 
 
 
 
 
 



 จากตารางที่ ๔.๒.๒.๘  ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อหน่วยงาน 
องค์กรที่เกี่ยวข้อง 

N=๕๓ 
ข้อ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อ

หน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง 
ระดับความคิดเห็น  

ความหมาย 
X  

 

S.D. 
๑. 
 

๒. 
 

๓. 
 

๔. 
 
 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องให๎การสนับสนุน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องให๎การสํงเสริมกิจกรรม 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องให๎การประชาสัมพันธ๑ 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องให๎การคุ๎มครองและดูแล 

ค่าเฉลี่ยรวมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ผลต่อหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง 

๔.๓๐ 
 

๔.๔๗ 
 

๔.๖๒ 
 

๔.๖๔ 
 

๔.๕๑ 

๐.๘๕ 
 

๐.๗๐ 
 

๐.๖๐ 
 

๐.๕๙ 
 

๐.๖๙ 

เห็นด๎วยมาก 
 

เห็นด๎วยมาก 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด้วยมากที่สุด 

 
 จากตารางที่ ๔.๒.๒.๘  กลุํมตัวอยํางที่มีความคิดเห็นตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผล
ตํอหนํวยงาน องค๑กรที่เกี่ยวข๎อง   ซึ่งมีคําเฉลี่ยรวมในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด ( X  = ๔.๕๑, S.D. 
= ๐.๖๙) เมื่อเรียงล าดับในแตํละประเด็นจากมากไปหาน๎อยจะได๎ล าดับความเห็น ดังนี้   

๑) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องให๎การคุ๎มครองและดูแล  ( X =
๔.๖๔,  S.D. = ๐.๕๙) 

๒) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องให๎การประชาสัมพันธ๑  ( X =๔.๖๒,  
S.D. = ๐.๖๐) 

๓) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องให๎การสํงเสริมกิจกรรม ( X =๔.๔๗,  
S.D. = ๐.๗๐) 

๔) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องให๎การสนับสนุน ( X =๔.๓๐,  S.D. 
= ๐.๘๕) 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ ๔.๒.๒.๙ ค่าเฉลี่ยรวมความรู้กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุข
ภาวะชุมชน 

N=๕๓ 
ข้อ ความรู้กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับ

การสร้างสุขภาวะชุมชน 
ระดับความคิดเห็น  

ความหมาย 
X  

 

S.D. 
๑. 
 

๒. 
๓. 
 

๔. 
๕. 
 

๖. 
 

๗. 
๘. 
 
 

ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีผลตํอจิตใจ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีผลตํอการ
ด าเนินชีวิต 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีผลตํอชุมชน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีผลตํอการสร๎าง
แบบแผน กฎ กติกาในชุมชน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีผลตํอ
วัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่น 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีผลตํอสังคม 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีผลตํอ
หนํวยงาน องค๑กรที่เก่ียวข๎อง 

ค่าเฉลี่ยรวมความรู้กับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมชน 

๔.๘๗ 
 

๔.๘๒ 
๔.๗๔ 

 
๔.๗๘ 
๔.๗๔ 

 
๔.๗๔ 

 
๔.๗๑ 
๔.๕๑ 

 
๔.๗๔ 

๐.๔๓ 
 

๐.๓๙ 
๐.๔๓ 

 
๐.๔๑ 
๐.๔๘ 

 
๐.๔๒ 

 
๐.๔๔ 
๐.๖๙ 

 
๐.๔๖ 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
 

เห็นด๎วยมากที่สุด 
เห็นด๎วยมากที่สุด 

 
เห็นด๎วยมากที่สุด 
เห็นด๎วยมากที่สุด 

 
เห็นด๎วยมากที่สุด 

 
เห็นด๎วยมากที่สุด 
เห็นด๎วยมากที่สุด 

 
เห็นด้วยมากที่สุด 

 
 ภาพรวมความรู๎กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชน มีคําเฉลี่ยรวม = 
๔.๗๔  โดยความรู๎ความเข๎าเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ = ๔.๘๗  รองลงมาการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอจิตใจ = ๔.๘๒ รองลงมาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอชุมชน 
= ๔.๗๘  รองลงมาทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอการสร๎างแบบแผน กฎ กติกาในชุมชน = ๔.๗๔  
รองลงมาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอการด าเนินชีวิต = ๔.๗๔  รองลงมาการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอวัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่น  = ๔.๗๔  รองลงมาการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอสังคม = ๔.๗๑  และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอหนํวยงาน 
องค๑กรที่เกี่ยวข๎อง = ๔.๕๑  ดังแสดงในตารางที ่๔.๒.๙   
 จากผลการศึกษาความคิดเห็นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของบ๎านแตะ  ต าบลบ๎านแลง  
อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง  โดยชุมชนได๎ตระหนักถึงความเข๎าใจในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่
จะสํงผลตํอทางด๎านจิตใจ ชุมชน การสร๎างแบบแผน กฎ กติกา ท าให๎เกิดมีวัฒนธรรมในการดูแลรักษา
เพราะชุมชนเล็งเห็นประโยชน๑อันจะเกิดแกํตนเองและสังคม  รวมถึงหนํวยงาน องค๑กรที่เกี่ยวข๎อง เพ่ือ
เป็นรูปแบบและแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง
ได๎ถูกต๎อง    



๔.๓ กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ 
จากการวิจัยครั้งนี้  ผู๎วิจัยได๎ใช๎รูปแบบในการวิจัยแบบผสมเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  เพ่ือ

ศึกษาถึงความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมี
ผลตํอจิตใจ  การด าเนินชีวิต  ชุมชน  การสร๎างแบบแผน กฎ กติกาในชุมชน  วัฒนธรรมประเพณี
ท๎องถิ่น  สังคมและหนํวยงาน องค๑กรที่เกี่ยวข๎อง  จากความเชื่อ พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและแบบ
แผน กติกาสังคมที่ปฏิบัติมาจนถึงป๓จจุบัน  โดยผู๎วิจัยใช๎แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัยเพ่ือน า
ข๎อมูลมาใช๎ประโยชน๑ในการพัฒนาการรูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ
ชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  ซึ่งเป็นการสร๎างความสุขให๎เกิดอยํางแท๎จริงทั้งทางด๎านรํางกาย 
จิตใจและป๓ญญา  เป็นการสร๎างความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและจิตใจ  ความสมดุล
ระหวํางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อมที่น าไปสู ความยั่งยืนตั้งแตํระดับบุคคล ชุมชน และ
ระดับประเทศ   จากการศึกษา พบวํา การการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชน
ตามวิถีพุทธของชุมชนบ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ประกอบด๎วย 

๑. การจัดการบนพื้นฐานความเชื่อ  วิถีชุมชนหรือวิถีประชาเป็นการด าเนินชีวิตบนหลักจารีต
อันเป็นบรรทัดฐานที่ก าหนดให๎แกํสมาชิกในสังคมเพ่ือน าไปสูํการประพฤติปฏิบัติ โดยคนในสังคมนั้น
ถือวําแบบแผนการปฏิบัติดังกลําวเป็นสิ่งดีสิ่งงาม ผู๎ละเมิดเป็นคนผิดคนชั่ว หลักจารีตประเพณีใน
ชุมชนจึงถือได๎วํามีความส าคัญตํอการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติในชุมชนบ๎านแตะเป็น
อยํางยิ่ง    โดยชุมชนมีความรู๎และความเข๎าใจในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติชํวยให๎ชุมชนมี
ความสุข  ท าให๎เกิดประโยชน๑แกํชุมชน เกิดความอุดมสมบูรณ๑แกํชุมชน สมาชิกเกิดความรักความ
สามัคคี  สร๎างความสันติสุขแกํตนเองและสังคม  กํอให๎เกิดความสงบ ความสันติสุข เบิกบานใจ ทุกคน
มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํตํอกันอันเป็นคุณธรรมภายในจิตใจ  เพราะคนในชุมชนตํางมีความเคารพ 
ศรัทธาและนับถือผี ประกอบอาชีพทางการเกษตรเป็นหลัก  เมื่อถึงฤดูการท าเกษตรก็จะประกอบ
พิธีกรรมในการบนเจ๎าที่ อันเป็นเสื้อบ๎าน(เจ๎าที่ในพื้นที่นา) ของพ้ืนที่ไรํนา 

หลักความเชื่อในทางบ๎านแตะอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎  ที่ เรียกวํา “บ๎านสวน”  โดยเชื่อวํามีสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์จากวัดร๎างในวันโกรนกํอนถึงวันเพ็ญ ๑๕ ค่ า จะได๎ยินเสียงฆ๎อง กลอง ตีอยูํเป็นประจ า๙๔ 
บริเวณ “มํอนเจดีย๑”  และมีรํางรอยซากโบราณวัตถุ หรือ ที่เรียกวํา “ห๎วยเตาปูน” และ “มํอนแมํ
หม๎าย”ที่เกิดจากการสาปแชํงของแมํหม๎าย และล าห๎วย “หนองปาด” จากความเชื่อดังเดิมผสมผสาน
กับสิ่งที่ปรากฏตํอชุมชน  ท าให๎ทุกคนตํางให๎ความเคารพในสิ่งศักดิ์สิทธิ์บนบริเวณบ๎านสวน  ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ปุาชุมชนที่เต็มไปด๎วยความอุดมสมบูรณ๑ทั้งพืชพันธุ๑ สัตว๑และธรรมชาติที่คอยหลํอเลี้ยงชุมชนบ๎าน
แตะมาโดยตลอด  

๒. การใช้วิถีชีวิตชุมชน  พ้ืนที่บ๎านแตะถือได๎วํามีวิถีชีวิตที่อิงอาศัยประเพณีและความเชื่อที่ให๎
การเคารพ นับถือผี   เกิดประเพณีในการบนบานตํอสิ่งศักดิ์อันเป็นเทพาอารักษ๑พ้ืนปุาชุมชนที่
ประพฤติปฏิบัติกันอยูํเป็นประจ าทุกปี   หากชํวงปีหรือฤดูกาลประกอบอาชีพเกษตรกรรมแตํเกิดภัย
แล๎ง ฝนฟูาไมํตกต๎องตามฤดูการชาวบ๎านจะรํวมกันกระท าพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เรียกวํา 
“พระธาตุน้ า” เพ่ือเป็นการเรียกฝนให๎ตกตามฤดูกาล  ซึ่งเป็นความเชื่อวําหากกระท าพิธีกรรมดังกลําว
จะเกิดฝนในวันที่ประกอบพิธีกรรมหรือฝนตกในชํวงเวลา ๒ – ๓ ภายหลังกระท าพิธีกรรมดังกลําว   
                                                 

๙๔ สัมภาษณ๑นายสมนึก  เป็นกล, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99


ซึ่งประเพณีพระธาตุน้ าจะกระท าในชํวงเดือนเมษายนหลังจากเทศกาลปี๋ใหม๐เมือง (สงกรานต๑)  ใน
พ้ืนที่บริเวณล าห๎วยข๎างวัดบ๎านแตะ  โดยกระท าพิธีกรรมแบบล๎านนา ประกอบด๎วย ๑) การขัดราชวัตร 
๒) ตั้งแทนพระพุทธรูปตรงอยูํตรงกลางราชวัตร ๓) ปลํอยน้ าให๎อยูํในบริเวณราชวัตร ๔) ท าการปลํอย
ปลา เตํา หอย และสัตว๑น้ าตํางๆ  เพราะชุมชนมีความเชื่อในการได๎โชคลาภ และเป็นการเรียกฝน (ขอ
ฝน)  และพระสงฆ๑พิธีจะท าการเจริญพระพุทธมนต๑ และเทศนาธรรม ๑ กัณฑ๑ (คาถาปลาชํอน)   
พระสงฆ๑ประพรมน้ าพระพุทธมนต๑ ซึ่งถือได๎วําเป็นพิธีกรรมในการขอฝนให๎ตกตามฤดูการตามความเชื่อ
ท๎องถิ่น  เพื่อให๎มีน้ าในการเพาะปลูกท าไรํสวน ปลูกข๎าวโพดและท านาข๎าว (ข๎าวไรํ)๙๕  

วิถีการด าเนินชีวิตของชุมชนถือได๎วํามีผลตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนบ๎านแตะ
เป็นอยํางมาก  เพราะขนบธรรมเนียมอันเป็นจารีตการด าเนินชีวิตของชุมชนต๎องพ่ึงพาอาศัย
สิ่งแวดล๎อมหรือปุาชุมชนตนเอง  เพราะการด าเนินชีวิตที่มีความเป็นอยูํดีจากการมีทรัพยากรทาง
ธรรมชาติที่เก้ือหนุนตํอการประกอบเกษตรกรรมจากการมีพ้ืนปุาในการกักเก็บน้ า  และชุมชนได๎อาศัย
การเก็บผักที่ปลอดสารเคมีเกิดเองจากธรรมชาติมาบริโภคและน าไปขายเพ่ือสร๎างรายได๎ให๎แกํ
ครอบครัว๙๖  เพราะชุมชนได๎เล็งเห็นถึงคุณคําและตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติที่มี
ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  ท าให๎ชุมชนบ๎านแตะมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช๎
ชีวิตและด าเนินชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติ  ที่มีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  อีกทั้งยังเป็นการ
อนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติที่เกิดระบบนิเวศวิทยาที่สมบูรณ๑ 

นอกจากการด าเนินชีวิตและวิถีชุมชนที่มีผลตํอการอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติแล๎ว  ความ
เชื่อดั้งเดิมของชุมชนที่มุํงเน๎นการสร๎างรูปแบบสังคมที่ดี อิงอาศัยธรรมชาติที่อยูํแวดล๎อมในชุมชน  
มุํ งหวังให๎ชุมชนได๎สร๎างคุณคํางอันดีงามและเป็นแนวทางการพัฒนาที่ยั่ งยืนตํอการรักษา
ขนบธรรมเนียมชุมชนที่มีการพึ่งพาอาศัยระหวํางธรรมชาติกับชุมชน  เพราะชุมชนบ๎านแตะมีวิถีชีวิตมี
การเก้ือหนุนกับทรัพยากรอันเป็นต๎นทุนทางสังคมที่ชุมชนมีอยูํ  

๓. การใช้ทุนทางสังคม  ชุมชนบ๎านแตะแม๎ระยะทางจะหํางไกลจากตัวเมืองล าปางเพียงแคํ 
๔๕ กิโลเมตร  แตํก็ถือได๎วําชุมชนต๎นแบบที่มีความอุดมสมบูรณ๑ไปด๎วยทรัพยากรปุาไม๎และแหํงก าเนิด
น้ าที่เกิดเองตามธรรมชาติหรือ “ตาน้ า”  และเป็นทรัพยากรที่ส าคัญยิ่งตํอการด ารงชีพของคนในชุมชน    
โดยชุมชนได๎บริหารจัดการทรัพยากรน้ า(ตาน้ า)อันตั้งอยูํบนทุนเดิมของสังคมในการบริหารและจัดการ
น้ าเพ่ือให๎เกิดประโยชน๑ทั้งทางด๎านอุปโภค การเกษตรเพ่ือลดภาวะความสิ้นเปลื้องทรัพย๑สิน   ท าให๎
ชุมชนบ๎านแตะได๎รํวมมือกันในการอนุรักษ๑แหลํงต๎นน้ า ล าธารและปุาไม๎ที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือบ๎านสวน   
ชาวบ๎านตํางมีความคาดหวังที่จะพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการและการอนุรักษ๑ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติอันอยูํบนทุนทางสังคมตนเอง  เพ่ือกระตุ๎น สํงเสริมให๎เกิดการทํองเที่ยวนิเวศวิทยาแบบยั่งยืน  
และการพัฒนาศักยภาพต๎นทุนให๎เกิดความอุดมสมบูรณ๑มากยิ่งขึ้น  โดยชุมชนสํงเสริมให๎เกิดการปลูก
ปุาเพ่ิม  ไมํเผาปุา ไมํลําสัตว๑ ไมํตัดต๎นไม๎ท าลายปุา เพราะการอนุรักษ๑ยํอมท าให๎เกิดสัตว๑ที่หาได๎ยาก
และเป็นการปูองกันมิให๎สัตว๑เหลํานั้นสูญพันธุ๑   ชุมชนต๎องการจะพัฒนาและปรับปรุงพ้ืนที่อํางเก็บน้ า
สามารถที่จะใช๎ทั้งการอุปโภคและบริโภคได๎๙๗     
                                                 

๙๕ สัมภาษณ๑นายสะอาด  เป็นกล  นายกองค๑การบริหารสํวนต าบลบา๎นแลง, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๙๖ สัมภาษณ๑นางยอด  แก๎วหล๎า, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.     
๙๗ สัมภาษณ๑นายสมศักดิ์  ยะนาวงค๑, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.         



จะเห็นได๎วําทุนทางสังคมบ๎านแตะเป็นการอิงอาศัยกับธรรมชาติ  ชุมชนตํางให๎ความส าคัญตํอ
สิ่งที่มีอยูํและมีความรํวมมือในการจะพัฒนา รักษาให๎เกิดความยั่งยืนตํอชุมชนตํอไป   โดยชุมชนจะมี
การรํวมมือพัฒนาทรัพยากรตนเองปีละประมาณ ๒ ครั้ง ในการอนุรักษ๑ปุาไม๎  รํวมกันท าความสะอาด 
ถางปุา ปลูกต๎นไม๎เพ่ิมตลอดเวลา หากชํวงระยะเวลาการพัฒนาบ๎านไหนไมํมีเวลาหรือไมํวํางก็จะ
เสียสละเงินสนับสนุนเป็นการท าอาหารเลี้ยงชาวบ๎านที่เสียสละเวลาในการพัฒนา๙๘   ถือได๎วําเป็น
รูปแบบในการพัฒนาชุมชนและทุนทางสังคมของชุมชนบ๎านแตะ  เพ่ือจะให๎ชุมชนได๎เล็งเห็นถึงคุณคํา
ของธรรมชาติที่มีตํอชุมชน 

๔. การสร้างคุณค่า มนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อมมีความสัมพันธ๑อยํางหนาแนํนโดยมนุษย๑ถือวําเป็นผลผลิต
โดยตรงที่ถูกประกอบขึ้นมาจากธรรมชาติสิ่งแวดล๎อมโดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติที่อยูํล๎อมรอบตัวในการ
ด าเนินชีวิตตั้งแตํที่เกิดจนตายมนุษย๑จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีหรือไมํขึ้นอยูํกับคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสม
และเพียงพอของสิ่งแวดล๎อม เมื่อธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปไมํวําจะเกิดขึ้นโดยกระบวนการตามธรรมชาติหรือ
จากการกระท าของมนุษย๑ความเปลี่ยนแปลงนั้นจะเป็นไปในทางที่ดีหรือร๎าย มนุษย๑จะต๎องได๎รับผลกระทบจาก
ความเปลี่ยนแปลงนั้นอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ 

สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติที่อยูํรอบตัวเรา ไมํวําจะเป็นดิน น้ าอากาศ ปุาไม๎ สัตว๑ แรํธาตุ เป็นต๎น 
ซึ่งมีความส าคัญตํอการด ารงชีวิตของคน พืช และสัตว๑    การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันทั้ง
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อมมีผลตํอชุมชน  ในบ๎านแตะก็เชํนเดียวกันได๎อาศัยทรัพยากรธรรมชาติ
เพ่ือประกอบอาชีพ  และชุมชนพยายามที่จะผลักดันให๎เกิดชุมชนต๎นแบบจากทุนทางสังคมที่มีอยูํหรือ
มุํงพัฒนาให๎เป็นแหลํงเรียนรู๎และทํองเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา  เพราะเชื่อวําหากมีการพัฒนาเป็นสถาน
ทํองเที่ยวก็จะสํงผลให๎เกิดรายได๎แกํคนในชุมชน และเป็นการประชาสัมพันธ๑พ้ืนที่บ๎านแตะเป็นการ
ทํองเที่ยวแบบธรรมชาติ๙๙  

การอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติทั้งแนวทางการปฏิบัติและแนวทางการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนบ๎านแตะล๎วนตระหนักถึงคุณคําของธรรมชาติ   เพ่ือปกปูอง รักษาทรัพยากรทางธรรมชาติ เชํน 
การอนุรักษ๑ปุาชุมชนเพื่อปูองกันมิให๎เกิดการลักลอบตัดไม๎  ท าให๎สังคมสร๎างกฎกติกาปรับผู๎ละเมิดโดย
การพิจารณาต๎นไม๎ที่ถูกลักลอบตัดหรือมีความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ภูผี เพ่ือให๎เกิดความย่ าเกรงและ
สํงเสริมให๎เกิดแนวทางการรักษาธรรมชาติผํานรูปแบบของพิธีกรรมทางศาสนาหรือจารีตท๎องถิ่น เพ่ือมิ
ให๎เกิดการฝุาฝืนและตระหนักถึงคุณคําของธรรมชาติที่มีตํอชุมชน๑๐๐   คุณคําทางธรรมชาติสํงผลให๎
ชุมชนได๎รํวมมือ รํวมแรง รํวมใจกันพัฒนาพ้ืนที่ตนเอง  โดยการพยายามพัฒนาให๎เกิดความยั่งยืน เป็น
มรดกสืบทอดจากรุํนสูํรุํน  และพัฒนาให๎เกิดเป็นชุมชนต๎นแบบที่ชุมชนอยูํรํวมกับธรรมชาติอยํางมี
ความสุข  และหากแนวทางในการอนุรักษ๑ทรัพยากรตนเองให๎อยูํคูํกับชุมชนตํอไป 

๕. การอนุรักษ์  บ๎านแตะเป็นหมูํบ๎านที่อยูํบริเวณท่ีราบสูง หากไมํมีปุาไม๎เพ่ือดูดซับน้ าที่ไหลบํา
จากภูเขาหรือล าห๎วยก็จะสํงผลกระทบตํอหมูํบ๎านที่ถัดจากบ๎านแตะ คือ บ๎านหัวทุํง หมูํ ๑ และบ๎าน
หลวง หมูํ ๑๑  การอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติโดยเฉพาะปุาชุมชนจึงมีความส าคัญอยํางยิ่งตํอ
ชุมชนบ๎านแตะและชุมชนที่อยูํถัดไป  เพ่ือปูองกันภัยอันเกิดจากอุทกภัยและสร๎างความรํวมเย็นให๎แกํ
                                                 

๙๘ สัมภาษณ๑นางเนตร  แก๎วหล๎า, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.               
๙๙ สัมภาษณ๑นางอรณุี  เครือนันชัย, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.           
๑๐๐ สัมภาษณ๑นางขันค า  ยะนาวงค๑, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.           



ชุมชน  การอนุรักษ๑ทรัพยากรจึงเป็นการรักษาพ้ืนน้ า พ้ืนดิน เพ่ือให๎เป็นสมบัติแตํคนรุํนหลังได๎เ รียนรู๎
ถึงพืชพันธุ๑ และเข๎าใจถึงแนวทางและการอนุรักษ๑บรรพบุรุษที่เก็บไว๎เป็นสมบัติแกํลูกหลาน  

จะเห็นได๎วําชุมชนบ๎านแตะถือได๎วําเป็นชุมชนต๎นแบบในพ้ืนที่ต าบลบ๎านแลง  และยังถือได๎วํา
เป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ๑ของระบบนิเวศวิทยาที่ดีที่สุดของอ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง   ป๓จจุบัน
ได๎มีหลายหนํวยงานเข๎ามามีสํวนรํวมในการพัฒนาพ้ืนที่ให๎เป็นที่รู๎จักและพยายามผลักดันให๎เป็นชุมชน
ต๎นแบบที่มีการอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติที่รักษาต๎นน้ าล าธารในชุมชน  เชํน  ททท. ได๎เข๎ามา
ส ารวจพื้นที่จากชุมชนเพ่ือน าไปเป็นข๎อมูลน าไปสูํการทํองเที่ยว ที่เข๎ามาศึกษาดูงานเพ่ือจะเตรียมความ
พร๎อมให๎เปิดเป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา  โดยการน าของนายอ าเภอสมเกียรติ  นันตระกูล  
รํวมกับผู๎สื่อขําวทางชํอง ๗ มาท าขําวประชาสัมพันธ๑  หรือ สหกรณ๑เพ่ือการเกษตร (ธกส.) ได๎แผนงาน
ที่จะท าการสร๎างอํางเก็บน้ าในชุมชน  ซึ่งอยูํในขั้นตอนการขุดเจาะพ้ืนดินเพ่ือน าไปทดสอบมวลดินและ
ความหนาแนํนของหน๎าดินกํอนการกํอสร๎างอํางเก็บน้ า๑๐๑   

นอกจากนั้น นายสะอาด เป็นกล นายกฯ องค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านแลงได๎เสนอแนวทางใน
การอนุรักษ๑ทรัพยากรของชุมชนโดยการให๎ความรู๎แกํชุมชนอยํางถูกต๎อง   สถาบันครอบครัวควรเป็น
ต๎นแบบในการสืบถํายเจตนารมณ๑ในการอนุรักษ๑ทรัพยากรให๎แกํสมาชิกในครอบครัว  และสํงเสริมให๎
เยาวชนได๎มีสํวนรํวมในพิธีกรรมสืบชะตาปุา การบวชปุาและการปลูก เพ่ือปลูกฝ๓งและสร๎างจิตส านึกใน
ทรัพย๑สมบัติของชุมชนที่ถือได๎วําเป็นชุมชนต๎นแบบที่มีความอุดมสมบูรณ๑ทางด๎านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อมที่ดีท่ีสุด    ซึ่งการอนุรักษ๑ทรัพยากรควรเป็นการอนุรักษ๑แบบยั่งยืน  ชุมชนต๎องชํวยกัน
ดูแลรักษาสิ่งแวดล๎อม  แม๎ปุาไม๎จะล๎มตายควรให๎ยํอยสลายตามธรรมชาติหรือให๎ทํอนไม๎นั้นกลายเป็น
หินตามกาลเวลา  แตํกระนั้นก็ตามควรเฝูาระมัดระวังไฟปุาอันเกิดจากการสะสมของมูลฝอยหรือใบไม๎
แห๎ง ต๎นไม๎ล๎มที่จะน าไปสูํการเกิดไฟปุา     

จะเห็นได๎วําแนวคิดในการอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติของชุมชนบ๎านแตะจะสํงเสริมและ
มุํงเน๎นให๎รํวมกันดูแลปุาไม๎ ทั้งการการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและการสร๎างกฎกติกา
สังคมเกี่ยวกับการดูแล  โดยห๎ามมิให๎ตัดไม๎ท าลายปุาหรือต๎นไม๎ที่ตาย โคํนล๎มก็จะมีการท าประชาคม
เพ่ือลงมติในการน าไม๎ดังกลําวมาใช๎ท าสาธารณประโยชน๑ในชุมชน  เชํน น าไม๎ที่ตายมาสร๎างเป็นกุฏิ
สงฆ๑ หรือ น ามาใช๎แปลงรูปเป็นโต๏ะไม๎ในการประกอบศาสนพิธีตํางๆ ๑๐๒  หากมีการกระท าผิดก็จะมี
การปรับและน าเงินคําปรับมาเป็นกองทุนเพ่ือรักษาพ้ืนที่ปุา๑๐๓   การบริหารจัดการทุกอยํางล๎วนอยูํ
บนประชามติของชุมชน  สํงผลให๎ทุกคนตํางรํวมมือกันปกปูอง รักษาทรัพยากรตนเอง  โดยรํวมมือกัน
ท าความสะอาด ถากหญ๎าเพ่ือปูองกันมิให๎เกิดไฟปุาหรือการท าลายทรัพยากรทางธรรมชาติของชุมชน
จากการสร๎างกฎกติกาสังคมในการอนุรักษ๑ปุาไม๎และกฎข๎อห๎ามตํางๆ ในการบริหารจัดการในชุมชน  

๖. การก าหนดกติกาสังคม การมีความเชื่อรํวมกันของคนในชุมชน สังคม เพ่ือสร๎างรูปแบบ
แนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติ จนเป็นจารีตประเพณีในแตํท๎องถิ่นหรือกฎกติกาของสังคมนั้น  ถือได๎
วําเป็นการเคารพกฎเกณฑ๑เป็นหลักการพื้นฐานของการอยูํรํวมกันของผู๎คนในสังคมโดยปกติสุข การอยูํ
รํวมกันในสังคมจึงต๎องอาศัยกฎระเบียบกติกา ยอมรับและปฏิบัติตามจนเกิดการถํายทอดวิถีชีวิตให๎
                                                 

๑๐๑ สัมภาษณ๑นายสะอาด  เป็นกล  นายกองค๑การบริหารสํวนต าบลบา๎นแลง, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๐๒ สัมภาษณ๑พระอธิการสมพงษ๑  ฐิตคุโณ, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๑๐๓ สัมภาษณ๑นางกิ่ง  แก๎วหล๎า, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.       



สมาชิกในสังคมนั้นสามารถด าเนินชีวิตได๎อยํางเหมาะสมถูกต๎อง   การอนุรักษ๑ปุาชุมชนบ๎านแตะจึงมี
การวางมาตรการแบบเด็ดขาดส าหรับผู๎บุกรุกปุาไม๎  โดยการออกกฎของชาวบ๎านหรือการลงประชามติ
ที่ไมํเก่ียวข๎องกับหนํวยงานทางราชการ  ไมํวําจะเป็นปุาไม๎หรือเจ๎าหน๎าที่ต ารวจ  แม๎การประชุมหรือลง
ประชามติจะมีการคัดค๎านแตํมีเสียงน๎อยมาก ทุกคนจะเคารพในคะแนนเสียงข๎างมากในการด าเนินการ
บริหารจัดการปุาชุมชน๑๐๔      

จากการสร๎างกฎกติกาของสังคมและสืบทอดเป็นแนวทางการปฏิบัติของชุมชนบ๎านแตะนั้น   
ซึ่งเป็นแนวทางและข๎อปฏิบัติที่ชุมชนตํอทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นแหลํงที่ท ามาหากิน การดูแลรักษา
ปุาให๎มีความอุดมสมบูรณ๑จึงต๎องอาศัยกฎ เกณฑ๑ที่เป็นแนวทางการปฏิบัติของชุมชน  การอนุรักษ๑ของ
ชุมชนบ๎านแตะได๎สร๎างกฎเกณฑ๑ตํางๆ เกี่ยวกับปุา เชํน  หากจะมีการตัดไม๎จะต๎องมีการลงประชาคม
หรือขออนุญาตเสียกํอน  โดยจะมีการพิจารณาในการตัดไม๎ในการปลูกเรือนหรื อต๎นไม๎ที่โคํนแกํ
ครอบครัวที่ยากจนเทํานั้น    แตํไมํอนุญาตน าไม๎มาแปลงรูปเป็นสินค๎าหรืออุปกรณ๑อยํางอ่ืนโดย
เด็ดขาด๑๐๕   หากมีบุคคลได๎ฝุาฝืนเข๎าไปลักลอบตัดไม๎ก็จะมีการปรับเป็นเงินต๎นละ ๕๐๐,  ๑,๐๐๐ 
หรือมากกวํานั้นขึ้นอยูํกับขนาดของต๎นไม๎ที่ถูกตัด  แตํที่ผํานมาจะไมํมีการลักลอบตัดต๎นไม๎  เพราะ
ชุมชนตระหนักถึงพ้ืนปุาอันเป็นต๎นน้ า ล าธารของชุมชน  ทุกวันนี้น้ าในหมูํบ๎านได๎ใช๎น าประปาจากตา
น าที่เป็นประปาดอยและเก็บคําบ ารุงน าเพียงเดือนละ ๒๕ บาท จะใช๎น้ าน๎อยหรือมากเทําไรก็มีคํา
บ ารุงเทําเดิม๑๐๖  การสร๎างกฎเกณฑ๑ตํางๆ ล๎วนแตํจะสร๎างความอุดมสมบูรณ๑ของทรัพยากรทาง
ธรรมชาติให๎คงอยูํกับชุมชน  จึงจ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องสํงเสริมให๎ชุมชนได๎มีกิจกรรมเกี่ยวกับการ
อนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎  และน าเยาวชนในหมูํบ๎านเข๎าไปมีสํวนรํวมเพ่ือปลูกฝ๓งให๎ทุกคนได๎รู๎คุณคําของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่สํงผลตํอตนเองและชุมชน 

๗. การสร้างจิตส านึกให้กับคนรุ่นใหม่  การท างานเพ่ือสร๎างความสมดุลทางธรรมชาติในการ
อนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติอันเป็นทุนทางสังคม   ชุมชนบ๎านแตะได๎รํวมกันสร๎างจิตส านึกในการ
อนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติและสืบทอดให๎แกํเยาวชนในท๎องถิ่น   เพ่ือให๎ชุมชนเข๎มแข็งและเป็น
ชุมชนต๎นแบบในการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎  อันมีล าธารอันเป็นสายเลือดและวิถีแหํงชุมชนบ๎าน
แตะ๑๐๗   โดยมุํงเน๎นให๎มีการสํงเสริม ปลูกสร๎างจิตส านึกให๎แกํเยาวชนในชุมชนได๎รํวมกันพัฒนาชุมชน
หากมีกิจกรรมหรือการอนุรักษ๑ปุาในปุาสวน๑๐๘  และชักชวนให๎เยาวชนชํวยกันท าความสะอาด ตัด
หญ๎า และคอยพร่ าสอน ให๎ความรู๎ สร๎างความเข๎าใจถึงคุณคําปุาไม๎อันเป็นต๎นก าเนิดของแหลํงน้ าที่มี
ความส าคัญตํอการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน   ยิ่งการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เชํน 
การบวชปุา สืบชะตาปุา ปลูกปุา ชาวบ๎านจะน าเยาวชนเข๎ารํวมเพ่ือสร๎างจิตส านึกต ระหนักถึง
ทรัพยากรในท๎องถิ่นและเป็นการถํายทอดความรู๎จากรุํนสูํรุํน๑๐๙

 

                                                 
๑๐๔ สัมภาษณ๑นางบัวเขียว  มีครัว, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.               
๑๐๕ สัมภาษณ๑นายประเสริฐ มคีรัว, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.             
๑๐๖ สัมภาษณ๑นางแสงทิพย๑  ท าดี, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
๑๐๗ สัมภาษณ๑นางนก  แก๎วหล๎า, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.         
๑๐๘ สัมภาษณ๑นางพิน  ยะนาวงค๑, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.               
๑๐๙ สัมภาษณ๑นางศรีวรรณ  เมาหา, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.         



 จากการศึกษาผลการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธใน
จังหวัดล าปาง  จะเห็นได๎วําชุมชนมีความรู๎ ความเข๎าใจจากความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติที่มีผลตํอการ
ด าเนินชีวิต สังคมและประเทศชาติ ตระหนักและปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติที่มี
อยูํในชุมชนและผลักดันให๎เกิดเป็นชุมชนต๎นแบบ เพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎แกํคนทั่วไป 
 
๔.๔ วิเคราะห์รูปแบบกระบวนการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมชนตาม

วิถีพุทธ  
        ผู๎วิจัยได๎สรุปองค๑ความรู๎ (Body of Knowledge) ที่ได๎จากการศึกษาเรื่อง “การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง” ในลักษณะแผนภาพที่
เป็นกระบวนการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ  ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
                                               นิเวศวิทยาเชิงพุทธ 
 
 
                                                          
                                                            
                                                             
            

                        
                                     
   
                                              
 
 
                                                                                                                    
                                   ทุนทางสังคม/ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

แผนภาพที่ ๔.๑ รูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะเชิงพุทธ 
 

 จากแผนภาพที่ ๔.๑  ผู๎วิจัยได๎องค๑ความรู๎จากการศึกษาครั้งนี้  เป็นการวิเคราะห๑รูปแบบ
กระบวนการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  
จากการศึกษาจะเห็นได๎วํา การจัดการทรัยพากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ   
เป็นแนวความคิดที่ความขนาดกันระหวํางนิเวศวิทยาเชิงพุทธ (Buddhist Ecology) จากการดูแล
รักษาปุาไม๎ผํานพิธีกรรมและความเชื่อทางพระพุทธศาสนากับทุนทางสังคม/ทรัพยากรธรรมชาติ 
(Social Capital) ที่เก้ือหนุนตํอการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน  จนกํอให๎เกิดความสัมพันธ๑กันระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติที่ไมํสามารถแยกออกจากกันได๎  เพราะล๎วนแล๎วแตํมีความส าคัญและสัมพันธ๑ตํอกัน
และกัน   จากความสัมพันธ๑ที่เป็นเส๎นขนาดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะใน

วิถีชีวิต
ชุมชน 

ระเบียบ/กฎ/
กติกาสังคม 

 

การมีส่วนร่วม 

การอนุรักษ์ของ
ชุมชน 

ปลูกจิตส านึก/
สร้างจิตส านึก 

การท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ 

การพัฒนาระบบ
นิเวศยั่งยืน 

 

สุขภาวะเชิงพุทธ 

คุณค่า 

 

คติ/ความ
เชื่อ 

 

การจัดการทรัพยากร
กับการสร้างสุขภาวะ

ที่ย่ังยืน 



ชุมชนตามวิถี พุทธนั้น  สํ งผลให๎คนในชุมชนได๎ เข๎าใจและเล็ ง เห็นสิ่ งส าคัญตํอการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติบนทุนทางสังคมผํานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งจ าแนกรูปแบบและวิธีการ
ดังกลําว ดังนี้  

 - คุณค่า (Valuable) ทรัพยากรทางธรรมชาติถือได๎วําเป็นสิ่งที่มีคุณคําทั้งทางด๎านรํางกาย
และจิตใจ  เพราะชุมชนตระหนักถึงผลกระทบอันจะเกิดจากการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ไมํวําจะ
เป็นภัยทางธรรมชาติ เชํน ไฟปุา น้ าทํวม ฯลฯ  ซึ่งป๓จจัยนี้ยํอมสํงผลตํอการประกอบอาชีพของชุมชน
และชุมชนใกล๎เคียงได๎รับความเดือนร๎อนด๎วย  การเก้ือกูลอาศัยระหวํางธรรมชาติกับมนุษย๑ท าให๎ชุมชน
เกิดตระหนักเห็นถึงคุณคําสิ่ งแวดล๎อมรํวมมือ รํวมแรง รํวมใจกันท ากิจกรรมการอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือให๎เกิดความสมดุลตํอธรรมชาติและสังคม 

- คติ/ความเชื่อ (Thinking/Faithfulness)  คติ/ความเชื่อท๎องถิ่นถือได๎วําเป็นกรอบและ
แนวทางในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติอยํางยิ่ง  เพราะความเชื่อในเรื่องภูผี ปีศาจหรือเทพา
อารักษ๑เป็นแนวทางการปูองกันภัยภายในใจ  เพราะมนุษย๑ทุกคนยํอมมีความเกรงกลัวตํอสิ่งศักดิ์ ภูผี 
ปีศาจ จนท าให๎ชุมชนได๎เล็งเห็นถึงการบนบาน สารกลําว และเซํนไหว๎  อีกทั้งยังมีการประกอบ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เชํน การสืบชะตาปุา บวชปุา  เพ่ือสร๎างความศักดิ์ ย้ าเกรงตํอคนใน
ชุมชนให๎รํวมมือกันชํวยอนุรักษ๑ทรัพยากรที่มีอยูํในชุมชนตนเอง    
 รูปแบบและวิธีการอันเกิดจากคุณคําและคติความเชื่อในชุมชน  ถือได๎วํ ามีความส าคัญอยํางยิ่ง
ตํอรูปแบบวิถีชีวิตชุมชน  เพราะชุมชนได๎เล็งเห็นคุณคําในการจัดการทรัพยากรปุาจากคติความเชื่อ
ทางด๎านพระพุทธศาสนาในการดูแลรักษาปุาไม๎  และมีผลตํอการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน   

- วิถีชีวิตชุมชน (Social Folk) การด าเนินชีวิตทั้งด๎านคุณคําและคติความเชื่อในการจัดการ
ทรัพยากรปุาไม๎มีความสัมพันธ๑กับธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมเป็นอยํางยิ่ง  ชุมชนประกอบอาชีพการ
เกษตรกรรมยํอมใช๎น้ าในการเพาะปลูก ท าปศุสัตว๑หรือการประกอบอาชีพเก็บของปุามาบริโภคและ
ขายด๎วยฯลฯ อีกทั้งความเชื่อดั้งเดิมที่มีตํอสิ่งเหนือธรรมชาติ เชํน การเชื่อในอ านาจเทพาอารักษ๑ เทพ
เจ๎า เทวดา ภูผี ฯลฯ สิ่งเหลํานี้ล๎วนแล๎วแตํมีความสัมพันธ๑ กลมกลืนกันระหวํางธรรมชาติกับสังคม  
หากเกิดการท าลายหรือวิกฤตการณ๑ทางธรรมชาติก็ยํอมจะสํงผลตํอการท าลายวิถีชีวิตสังคมด๎วย  
รูปแบบการด าเนินชีวิตที่ได๎รับผลจากคุณคําและคติความเชื่อยังสํงผลตํอการจัดการทรัพยากรปุาชุมชน 
ดังนี้ 

๑) ระเบียบ/กฎ/กติกาสังคม (Rule, Role and Social Role) กรอบ กฎเกณฑ๑ ระเบียบ
และบรรทัดฐานทางสังคมที่รํวมกันประพฤติปฏิบัติยํอมมีผลตํอการจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติใน
ชุมชนให๎เกิดความอุดมสมบูรณ๑และเคียงคูํกับชุมชนตลอดเวลา  หากชุมชนใดไมํได๎ให๎การดูแลใสํใจ 
หรือ ไมํมีกฎ เกณฑ๑อันเป็นแนวทางปฏิบัติรํวมกันยํอมท าให๎เกิดการละเมิด  โดยการเข๎าไปลักลอบตัด
ไม๎ ท าลายปุา เผาปุา ฯลฯ  จากผลการศึกษาสอดคล๎องการวิจัยเรื่อง “การจัดการทรัพยากรปุาชาย
เลน กรณีศึกษาชุมชนบ๎านหนองสมาน ต าบลหาดส าราญ อ าเภอหาดส าราญ จังหวัดตรัง” ที่มีทุนทาง
สังคมหรือทุนของชุมชน  โดยให๎คนในชุมชนอยูํรํวมกันได๎ภายใต๎ข๎อตกลง กติการํวมกันของผู๎ที่มีสํวน
เกี่ยวข๎องและการมีสํวนรํวมในกระบวนการตัดสินใจ ๑๑๐  เ พ่ือให๎การอนุรักษ๑ เป็นไปอยํางมี
                                                 

๑๑๐ นิเวศน๑ อรุณเบิกฟูา, “การจัดการทรัพยากรปุาชายเลน”, วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (ม.ค. – มิ.ย.๒๕๕๓): หน๎า ๒๕-๒๗. 



ประสิทธิภาพจนเกิดประสิทธิผลป๓จจัยหลักคือการรํวมมือกันออกกฎ ระเบียบอันเป็นแนวทางตํอการ
ปฏิบัติตํอทุนทางสังคมตนเองคือธรรมชาติที่มีความเกื้อหนุนตํอวิถีชีวิตและสังคม 

๒) การมีส่วนร่วม (Participation)  การพัฒนาชุมชนป๓จจัยหลักคือการรํวมมือ รํวมแรง รํวม
ใจกันระหวํางคนในชุมชน  เพ่ือหาแนวทางพัฒนา  ผลการศึกษามีความสอดคล๎องงานวิจัย เรื่อง 
“การศึกษาสภาพป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมในเขตต าบลสามบัณฑิต  : ป๓จจัยที่มีผลตํอการพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมของประชาชนในต าบลสามบัณฑิต”   ที่มุํงเน๎นให๎เกิดการมีสํวน
รํวม การบ ารุงรักษา มีอิทธิพลตํอการพัฒนาทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม๑๑๑ อีกทั้งการมีสํวน
รํวมของคนในชุมชนเพ่ือปูองกันมิให๎เกิดความเข๎าใจผิด ขจัดความขัดแย๎ง สร๎างความเห็นตรงกัน ตําง
ฝุายตํางรํวมกันคิดแล๎วรํวมกันปฏิบัติเพ่ือให๎ชุมชนเข๎มแข็ง   การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติด าเนินไป
อยํางจริงจังและมีผลก็ตํอเมื่อคนในชุมชนได๎เห็นความส าคัญและมีสํวนรํวมในการออกความ เพ่ือ
น าไปสูํแนวทางการปฏิบัติรํวมกัน  

๓) การอนุรักษ์ของชุมชน (Social Conservation)   การอนุรักษ๑ทรัพยากรหาใชํแคํการคง
อยูํของธรรมชาติเทํานั้น  แตํควรมีแนวทางการอนุรักษ๑เพ่ือให๎เกิดความอุดมสมบูรณ๑มากยิ่งขึ้นทั้งการ
คงอยูํและเพ่ิมปริมาณของทรัพยากรนั้น โดยอาศัยวิธีการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวทางของ
ชุมชน เชํน การประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ให๎เกิดความศักดิ์สิทธิ์เกี่ยวกับการรักษาของ
รุกขเทวดา หรือ เทวดาผู๎รักษาต๎นน้ า ล าธารของชุมชน ฯลฯ หรือ การปลูกปุาเพิ่มเติม อาศัยกฎ กติกา
สังคมให๎การควบคุมดูแลมิให๎เกิดการบุกรุกหรือท าลายทรัพยากร  แนวทางการอนุรักษ๑จึงขึ้นอยูํกับ
ป๓จจัยทางสังคมนั้นๆ  

๔) การปลูกจิตส านึก/สร้างจิตส านึก (Awareness) คุณคําทางธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมมี
ผลกระทบตํอมนุษย๑ทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  เพราะทุกสิ่งทุกอยํางล๎วนแล๎วแตํมีปฏิสัมพันธ๑ตํอกัน
และกัน   การสร๎างจิตส านึกให๎แกํคนในชุมชนจึงมีความส าคัญ  หากชุมชนปฏิบัติเป็นรูปแบบที่ดี 
ชัดเจนและเห็นผลลัทธ๑ที่ปรากฏควรมีการปลูกฝ๓งให๎เยาวชนคนรุํนหลังได๎มีความรู๎ ความเข๎าใจและเกิด
ความหวงแหนตํอทรัพยากรธรรมชาติอันเกิดจากทุนทางสังคมที่บรรพบุรุษรํวมกันคนในชุมชนได๎ยึดถือ
ปฏิบัติกันมาจนถึงป๓จจุบัน   

การด าเนินวิถีชีวิตจากการตระหนักถึงคุณคํา ความเชื่อ สํงผลให๎การด าเนินชีวิตของชุมชนได๎
สร๎างกฎ กติกาในการอยูํรํวมกันในการดูแลรักษาปุาไม๎  และมุํงเน๎นทุกคนได๎มีสํวนรํวมในการด าเนิน
กิจกรรมในการอนุรักษ๑ปุาชุมชน  เป็นการปลูกจิตส านึกและสร๎างจิตส านึกให๎แกํคนในชุมชนและ
เยาวชนได๎เรียนรู๎และเข๎าใจถึงการจัดการทรัพยากรปุาไม๎ในชุมชน  โดยชุมชนมีความคาดหวังให๎ชุมชน
ตนเองเป็นชุมชนตนแบบ  เพื่อบรรลุเปูาหมายของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ
ชุมชนอยูํ ๓ ประการ คือ 

๑) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecological Tourism) การอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติจาก
ทุนทางสังคมถือได๎วําเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งตํอการพัฒนาคน ชุมชนและประเทศชาติ   หลายพ้ืนที่ที่มีความ
อุดมสมบูรณ๑ทางธรรมชาติและผลักดันให๎เกิดเป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา เป็นแหลํงเรียนรู๎ทาง
                                                 

๑๑๑ ณัฐวรรธน๑ สุนทรวริทธิโชติและคณะ, “การศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในเขตต าบลสามบัณฑิต : 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประชาชนในต าบลสามบัณฑิต”, รายงานการ
วิจัย, ( คณะมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑, มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๖) 



ธรรมชาติและแนวทางการดูแลรักษาให๎พืชพันธุ๑ สัตว๑ปุาที่หายากได๎คงอยูํคูํกับชุมชน  ท าให๎เกิดรายได๎
ภายชุมชน เชํน การเผยแพรํความงดงามทางวัฒนธรรม แนวทางการปฏิบัติตํอธรรมชาติหรือสินค๎าใน
ชุมชน เป็นต๎น การทํองเที่ยวเชิงนิเวศจึงเป็นอีกทางเลือกของนักทํองเที่ยวที่ต๎องการชื่นชมธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อม หลีกหนีความวุํนวายภายในเมืองใหญํสูํความอิสรภาพทางจิตใจอันเกิดจากความ
สุนทรียภาพที่ได๎รับจากธรรมชาติ  

๒) การพัฒนาระบบนิเวศยั่งยืน (Sustainable Ecological Development)  การพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นทุนทางสังคม  โดยมีการสํวนรํวมของคนในชุมชนที่ตระหนักเห็นถึง
ความส าคัญทางธรรมชาติและผลักดันให๎เกิดชุมชนต๎นแบบและเกิดเป็นการเรียนรู๎เชิงนิเวศหรือการ
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศให๎แกํคนทั่วไปได๎เข๎ามาเยี่ยมชมและศึกษา  การพัฒนาที่มุํงเน๎นดังกลําวสิ่งส าคัญคือ
การมีสํวนรํวมของชุมชนในการพัฒนาให๎เป็นระบบนิเวศวิทยาที่ยั่งยืน  และทํองเที่ยวต๎องเป็นการ
รักษาธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม ไมํทิ้งขยะมูลฝอย เศษอาหาร หรือการท าลายขนบธรรมเนียมประเพณี
ท๎องถิ่นที่มีตํอธรรมชาตินั้นๆ  เพ่ือให๎การพัฒนาชุมชนทางธรรมชาติเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนและเป็น
ชุมชนแบบอยํางที่สมบูรณ๑แบบ  

๓) สุขภาวะเชิงพุทธ (Buddhist Health) การสร๎างความสุขทางพระพุทธศาสนาเป็นการ
สร๎างความสมดุลระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  เพ่ือให๎เกิดความสุขอันเป็นความรูปทางด๎านรํางกาย 
จิตใจและสติป๓ญญา  เมื่อชุมชนได๎เข๎าใจความสัมพันธ๑ระหวํางการด าเนินชีวิตกับธรรมชาติที่ต๎องพ่ึงพา
อาศัยกันและกัน  ความอุดมสมบูรณ๑ทางนิเวศกํอให๎เกิดความสุขในการประกอบอาชีพ การอยูํรํวมกัน
ของคนในชุมชน  เป็นสังคมที่มีความเมตตา มีความสามัคคีและเอ้ือเฟือเผื่อแผํกันและกัน ยังท าคนใน
ชุมชนมีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ  เพราะความป๓ญญาที่เกิดจากความเข๎าใจถึงความสัมพันธ๑
ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาตินั้นเอง  เมื่อชุมชนเข๎าใจถึงกระบวนดังกลําวข๎างต๎นยํอมท าให๎ชุมชนและ
สังคมนั้นเป็น “การจัดการทรัพยากรกับการสร้างสุขภาวะที่ยั่งยืน (Resource Management 
and Making Sustainable Health)” จากการจัดการเชิงพุทธนิเวศกับต๎นทุนทางสังคมที่มีอยูํใน
ชุมชน  ยังประโยชน๑สุขท้ังทางกาย ทางใจและป๓ญญา   

การบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธเป็นการสร๎าง
ความสุขให๎เกิดขึ้นอยํางแท๎จริงทั้งทางด๎านรํางกาย จิตใจและป๓ญญา  การสร๎างความสมดุลระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติที่มีความสมดุลในมิติตํางๆ อาทิ ความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและ
จิตใจ  ความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นการ
สร๎างความสุขที่ตอบสนองความต๎องการของตนเอง ชุมชนและสังคมจากความสัมพันธ๑กันระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติ  เป็นบํอเกิดความสุขทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  โดยอาศัยป๓ญญารํว มกัน
พิจารณาในทรัพยากรในชุมชน  เพื่อให๎เป็นการพัฒนาอยํางแท๎จริงที่มีผลตํอความสุขของบุคคล ชุมชน 
และประเทศชาติ     ดังนั้น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธใน
จังหวัดล าปางถือได๎วําเป็นแนวสร๎างความสมดุลตํอบุคคล ชุมชน สังคมและประเทศชาติ     เพ่ือให๎ทุก
คนได๎ตระหนักถึงคุณคําและสร๎างจิตส านึกอันแท๎จริงตํอการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอัน
เป็นทรัพยากรอันล้ าคํา เพ่ือสืบทอดเจตนารมณ๑ที่บรรพบุรุษได๎ดูแลรักษาจนเกิดเป็นกฎเกณฑ๑ กติกา 
รูปแบบและวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของท๎องถิ่น  และเป็นรูปแบบการจัดการทรัพยากรกับการ
สร๎างสุขภาวะที่ยั่งยืนตํอไป  



 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัย “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัด
ล าปาง” มีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับสุขภาวะตามวิถีพุทธ  
กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถีพุทธและวิเคราะห๑การ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถีพุทธของจังหวัดล าปาง  โดยการ
วิเคราะห๑ข๎อมูลโดยการประมวลผลทางสถิติด๎วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร๑ ได๎แกํ คําสถิติร๎อยละ (percentage) ส าหรับข๎อมูลป๓จจัยสํวนบุคคล คําเฉลี่ยเลขคณิต 
(mean) คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ส าหรับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการ
สร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ  โดยวิเคราะห๑ข๎อมูลและการสัมภาษณ๑เชิงลึกกับองค๑การบริหารสํวน
ต าบล ผู๎น าชุมชน พระสงฆ๑และประชาชนที่เกี่ยวข๎องกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ  ซึ่งผลการศึกษาวิจัยมีดังนี้  

  
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัด
ล าปาง” ซึ่งเป็นการศึกษาถึงแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรกับการสร๎างสุขภาวะแกํชุมชน  จาก
คติความเชื่อ พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและแบบแผน กติกาสังคม  เพ่ือให๎เข๎าใจการจัดการ
ทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถีพุทธเพ่ือความสมดุลทางด๎านรํางกาย 
จิตใจและป๓ญญา  จากการศึกษาสามารถสรุปผล ดังนี้   

๕.๑.๑ ข้อมูลพื้นฐาน/ข้อเท็จจริงการจัดการทรัพยากรของชุมชน 

การอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ชุมชนบ๎านแตะ เพราะทรัพยากรธรรมชาติมีความส าคัญตํอวิถีชีวิต
ชุมชน  ในการประกอบเกษตรและอาชีพอ่ืนๆ  ความอุดมสมบูรณ๑ทางธรรมชาติที่เกิดจากตาน้ าที่หลํอ
เลี้ยงชุมชน  ท าให๎ชุมชนได๎ตระหนักและปลูกจิตส านึกคนในชุมชนและเยาวชนได๎เข๎าใจและเห็นถึง
คุณคําพ้ืนปุาที่    โดยชุมชนมีคติความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมที่สํงผลตํอการบริหารจัดการ
ทรัพยากรปุาชุมชน  ท าให๎เป็นแบบแผนที่ชุมชนรํวมกันปฏิบัติจนเป็นชุมชนเข๎มแข็งและเป็นชุมชน
ต๎นแบบที่มีแหลํงปุาไม๎ที่มีความอุดมสมบูรณ๑ของระบบนิเวศวิทยาที่ดีที่สุดของอ าเภอเมืองจังหวัด
ล าปาง และเป็นการสร๎างความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและจิตใจ  ความสมดุลระหวําง
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อมท่ีน าไปสูความยั่งยืนตั้งแตํระดับบุคคล ชุมชน และระดับประเทศ 

 
๕.๑.๒ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
 จัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  เป็นการใช๎
รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือประเมินผลความคิดเห็นตํอความเข๎าใจการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
กับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ  สามารถสรุปผลการศึกษา ดังนี้  



๑) สถานภาพทั่วไป  พบวํา กลุํมตัวอยํางเป็นเพศชาย ๔๓.๔๐% เพศหญิง ๕๖.๐๐%  
สถานภาพโสด ๑๘.๘๗% สมรส ๖๗.๙๓% หยําร๎าง ๕.๖๖% หม๎าย ๗.๕๕%  ชํวงอายุ ๑๙ – ๓๐ ปี 
๑๓.๒๑%   อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี ๔๑.๕๑%  อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี ๒๔.๕๓%   อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี ๑๑.๓๒%   
อายุ ๖๑ ปี ขึ้นไป ๙.๔๓% ระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา ๖๐.๓๘%  มัธยมศึกษา/ป.วช. 
๒๒.๖๔% อนุปริญญาตรี/ป.วส. ๑๓.๒๑%   ปริญญาตรี/เทียบเทํา ๓.๗๗%   อาชีพรับจ๎างทั่วไป 
๑๓.๒๑%  ค๎าขาย ๕.๖๖% เกษตรกรรม ๗๑.๗๐%  รับราชการ ๑.๘๙%  รัฐวิสาหกิจ ๑.๘๙%  อ่ืนๆ 
๕.๖๖%  รายได๎น๎อยกวํา ๕,๐๐๐ บาท ๒๔.๕๓%  ๕๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท  ๖๙.๘๑%  ๑๐,๐๐๑ – 
๑๕,๐๐๐ บาท  ๓.๗๗%  ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท  ๑.๘๙%   

๒) ความรู้กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมชน  ผลการศึกษาวิจัย 
พบวํา  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชน มีคําเฉลี่ยรวม = ๔.๗๔  โดยความรู๎
ความเข๎าเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ = ๔.๘๗  รองลงมาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่
มีผลตํอจิตใจ = ๔.๘๒ รองลงมาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอชุมชน = ๔.๗๘  รองลงมา
ทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีผลตํอการสร๎างแบบแผน กฎ กติกาในชุมชน = ๔.๗๔  รองลงมาการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีผลตํอการด าเนินชีวิต = ๔.๗๔  รองลงมาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีผล
ตํอวัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่น = ๔.๗๔  รองลงมาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอสังคม = 
๔.๗๑  และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีผลตํอหนํวยงาน องค๑กรที่เก่ียวข๎อง = ๔.๕๑  พอสรุปได๎
ดังนี้  
        - ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ผลการวิจัยพบวํา ระดับความ
คิดเห็นตํอความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  โดยรวมอยูํในระดับความเห็น
ด๎วยมากที่สุด ( X  = ๔.๘๗) เมื่อพิจารณารายละเอียดแตํละข๎อพบวํา  ความเห็นด๎วยมากที่สุด ได๎แกํ 
การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติชํวยให๎ชุมชนมีความสุข ( X =๔.๙๑) รองลงมา ได๎แกํ การอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความสันติสุขแกํตนเองและสังคม ( X =๔.๙๑) รองลงมา ได๎แกํ การ
อนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความอุดมสมบูรณ๑แกํชุมชน ( X =๔.๘๗) รองลงมา ได๎แกํ การ
อนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติท าให๎คนในชุมชนเกิดความรักความสามัคคี ( X =๔.๘๕)  และการ
อนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดประโยชน๑แกํชุมชน ( X =๔.๗๙)     
       - การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อจิตใจ  ผลการวิจัยพบวํา ระดับความคิดเห็นตํอ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอจิตใจ  โดยรวมอยูํในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด ( X  = 
๔.๘๒)  เมื่อพิจารณารายละเอียดแตํละข๎อพบวํา  ความเห็นด๎วยมากที่สุด ได๎แกํ  การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติท า ให๎ เกิดความสันติสุ ข  ( X =๔.๘๗)  รองลงมา ได๎ แกํ  การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดคุณธรรมภายในจิตใจ ( X =๔.๘๓) รองลงมา ได๎แกํ การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความสงบ ( X =๔.๘๑) รองลงมา ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ท าให๎เกิดความเบิกบานทางจิตใจ ( X =๔.๗๙) และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ( X =๔.๗๙)     
       - การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต ผลการวิจัยพบวํา ระดับความ
คิดเห็นตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอการด าเนินชีวิต โดยรวมอยูํในระดับความเห็นด๎วย
มากที่สุด  ( X  = ๔.๗๔) เมื่อพิจารณารายละเอียดแตํละข๎อพบวํา  ความเห็นด๎วยมากที่สุด ได๎แกํ  การ



จัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการตระหนักคุณคําของธรรมชาติ ( X =๔.๘๗) รองลงมา ได๎แกํ การ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอพฤติกรรมของชุมชน ( X =๔.๗๙) รองลงมา ได๎แกํ การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการประกอบอาชีพ  ( X =๔.๗๖ ) รองลงมา ได๎แกํ  การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  ( X =๔.๗๐) และการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอวิถีชีวิต ( X =๔.๕๙)     
 - การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อชุมชน  ผลการวิจัยพบวํา ระดับความคิดเห็นตํอ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอชุมชน  โดยรวมอยูํในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด  ( X  = 
๔.๗๘) เมื่อพิจารณารายละเอียดแตํละข๎อพบวํา  ความเห็นด๎วยมากที่สุด ได๎แกํ  การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอสภาพแวดล๎อมในชุมชน ( X =๔.๘๗)  รองลงมา ได๎แกํ การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างรูปแบบสังคมที่ดีและอิงอาศัยธรรมชาติ  ( X =๔.๘๑) รองลงมา 
ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างคุณคําอันดีงามของชุมชน ( X =๔.๘๑) รองลงมา 
ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการพัฒนาชุมชน  ( X =๔.๘๐) และการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติเกิดจากความเชื่อดั้งเดิมของชุมชน ( X =๔.๖๐) 
     - การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทีมี่ผลต่อการสร้างแบบแผน กฎ กติกาในชุมชน ผลการวิจัย
พบวํา ระดับความคิดเห็นตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอการสร๎างแบบแผน กฎ กติกาใน
ชุมชน  ชุมชน  โดยรวมอยูํในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด  ( X  = ๔.๗๔) เมื่อพิจารณารายละเอียด
แตํละข๎อพบวํา  ความเห็นด๎วยมากที่สุด ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการตระหนักถึง
คุณคําของทรัพยากรในชุมชน ( X =๔.๘๑)  รองลงมา ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอ
การสร๎างจิตส านึกของชุมชน ( X =๔.๗๙) รองลงมา ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการ
สร๎างชุมชนต๎นแบบ ( X =๔.๗๖) รองลงมา ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎าง
ความรํวมมือระหวํางคนในชุมชน ( X =๔.๖๘) และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎าง
กติกาในชุมชน ( X =๔.๖๖)     
 - การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น  ผลการวิจัยพบวํา 
ระดับความคิดเห็นตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอวัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่น   โดยรวม
อยูํในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด  ( X  = ๔.๗๔) เมื่อพิจารณารายละเอียดแตํละข๎อพบวํา  ความเห็น
ด๎วยมากที่สุด ได๎แกํ ความเชื่อและต านานของชุมชนมีผลตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ( X =
๔.๘๓) รองลงมา ได๎แกํ การพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท าให๎เกิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ดี (
X =๔.๘๑)  รองลงมา ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสืบสานคุณคําและวัฒนธรรม
ท๎องถิ่น ( X =๔.๗๙)  รองลงมา ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ( X =๔.๗๗) และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างวัฒนธรรมในชุมชน 
( X =๔.๖๐)     

- การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อสังคม   ผลการวิจัยพบวํา ระดับความคิดเห็นตํอ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอสังคม    โดยรวมอยูํในระดับความเห็นด๎วยมากที่สุด  ( X  = 
๔.๗๑) เมื่อพิจารณารายละเอียดแตํละข๎อพบวํา  ความเห็นด๎วยมากที่สุด ได๎แกํ  การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นการสืบถํายเจตนารมณ๑จากรุํนสูํรุํน ( X =๔.๘๙) รองลงมา ได๎แกํ การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นการการดูแลทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ( X =๔.๗๔) รองลงมา ได๎แกํ การ



จัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปกปูองการท าลายทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ( X =๔.๖๘) 
รองลงมา ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปูองกันไมํให๎กลุํมนายทุนเข๎ามาแสวงหา
ประโยชน๑ ( X =๔.๖๖) และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปกปูองการบุกรุกทรัพยากรชุมชน (
X =๔.๕๙) 

- การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลต่อหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัยพบวํา 
ระดับความคิดเห็นตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอหนํวยงาน องค๑กรที่ โดยรวมอยูํในระดับ
ความเห็นด๎วยมากที่สุด  ( X  = ๔.๕๑) เมื่อพิจารณารายละเอียดแตํละข๎อพบวํา  ความเห็นด๎วยมาก
ที่สุด ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องให๎การคุ๎มครองและดูแล ( X =๔.๖๔) 
รองลงมา ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องให๎การประชาสัมพันธ๑  ( X =
๔.๖๒)รองลงมา ได๎แกํ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องให๎การสํงเสริมกิจกรรม (
X =๔.๔๗) และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องให๎การสนับสนุน ( X =๔.๓๐) 
 
๕.๑.๓ กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ  

จากการวิจัยครั้งนี้  ใช๎แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัยเพ่ือน ามาพัฒนาการรูปแบบการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ จากการศึกษา พบวํา กระบวนการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธของชุมชนบ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ประกอบด๎วย 

๑) การจัดการบนพื้นฐานความเชื่อ  วิถีชุมชนหรือวิถีประชาเป็นการด าเนินชีวิตบนหลักจารีต
อันเป็นบรรทัดฐานที่ก าหนดให๎แกํสมาชิกในสังคมเพ่ือน าไปสูํการประพฤติปฏิบัติ โดยคนในสังคมนั้น
ถือวําแบบแผนการปฏิบัติดังกลําวเป็นสิ่งดีสิ่งงาม ผู๎ละเมิดเป็นคนผิดคนชั่ว หลักจารีตประเพณีใน
ชุมชน   

๒) การใช้วิถีชีวิตชุมชน  ที่อิงอาศัยประเพณีและความเชื่อที่ให๎การเคารพ นับถือผี   เกิด
ประเพณีในการบนบานตํอสิ่งศักดิ์อันเป็นเทพาอารักษ๑พ้ืนปุาชุมชนที่ประพฤติปฏิบัติกันอยูํเป็นประจ า
ทุกปี    

๓) การใช้ทุนทางสังคม  ที่มีความอุดมสมบูรณ๑ไปด๎วยทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นแหํงก าเนิด
น้ าที่เกิดเองตามธรรมชาติ   ชุมชนให๎ความส าคัญและมีความรํวมมือที่จะพัฒนาชุมชนจากการเล็งเห็น
ถึงคุณคําของธรรมชาติที่มีตํอชุมชน  

๔) การสร้างคุณค่า สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติที่อยูํรอบตัวมีความส าคัญตํอการด ารงชีวิตของ
คน พืช และสัตว๑   การตระหนักถึงคุณคําของธรรมชาติที่มีตํอชุมชน  

๕) การอนุรักษ์  สํงเสริมและมุํงเน๎นให๎รํวมกันดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  โดยมีรูปแบบ
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  กฎกติกาสังคม ที่คอยปกปูองรักษาไมํให๎เกิดการท าลายทรัพยากรชุมชน   

๖) การก าหนดกติกาสังคม แบบแผนการประพฤตปิฏิบัติ มิให๎ผู๎ใดฝุาฝืน หากกระท าผิดจะต๎อง
มีการรับโทษตามกฎชุมชนหรือการลงประชามติจากความเห็นคนในชุมชน   

๗) การสร้างจิตส านึกให้กับคนรุ่นใหม่  มุํงเน๎นสํงเสริม ปลูกสร๎างจิตส านึกให๎แกํเยาวชนใน
ชุมชนได๎มีความรู๎ สร๎างความเข๎าใจถึงคุณคําทรัพยากรธรรมชาติและแนวทางการอนุรักษ๑    

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99


 จากการศึกษาผลการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธใน
จังหวัดล าปาง  จะเห็นได๎วําชุมชนมีความรู๎ ความเข๎าใจจากความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติที่มีผลตํอการ
ด าเนินชีวิต สังคมและประเทศชาติ ตระหนักและปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติที่มี
อยูํในชุมชนและผลักดันให๎เกิดเป็นชุมชนต๎นแบบ เพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎แกํคนทั่วไป 
   
๕.๒  อภิปรายผล 
         การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ เป็นแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง   โดยผู๎วิจัยจะได๎กลําวถึงประเด็นที่ส าคัญและน ามาอภิปราย
ผล ดังนี้  
 การบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธเป็นการสร๎าง
ความสุขให๎เกิดขึ้นอยํางแท๎จริงทั้งทางด๎านรํางกาย จิตใจและป๓ญญา  การสร๎างความสมดุลระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติที่มีความสมดุลในมิติตํางๆ อาทิ ความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและ
จิตใจ  ความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นการ
สร๎างความสุขที่ตอบสนองความต๎องการของตนเอง ชุมชนและสังคมจากความสัมพันธ๑กันระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติ  เป็นบํอเกิดความสุขทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  โดยอาศัยป๓ญญารํวมกัน
พิจารณาในทรัพยากรในชุมชน  เพื่อให๎เป็นการพัฒนาอยํางแท๎จริงที่มีผลตํอความสุขของบุคคล ชุมชน 
และประเทศชาติ  นอกจากนั้น ผู๎วิจัยได๎พบวํา การบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎าง
สุขภาวะตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปางมีรูปแบบและกระบวนการ ดังนี้  
 การจัดการทรัยพากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนคือความสัมพันธ๑ระหวํางนิเวศวิทยา
เชิงพุทธ (Buddhist Ecology) กับทุนทางสังคม/ทรัพยากรธรรมชาติ (Social Capital) จากการดูแล
รักษาปุาไม๎ผํานพิธีกรรมและความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ที่เกื้อหนุนตํอการด าเนินชีวิตของคนใน
ชุมชน  สํงผลให๎คนในชุมชนได๎เข๎าใจและเล็งเห็นสิ่งส าคัญตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติบนทุนทาง
สังคมผํานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  ดังนี้  

- คุณค่า (Valuable) ทรัพยากรทางธรรมชาติถือได๎วําเป็นสิ่งที่มีคุณคํา  ชุมชนตระหนักถึง
ผลกระทบจากภัยทางธรรมชาติ เชํน ไฟปุา น้ าทํวม ฯลฯ  และสํงผลตํอการประกอบอาชีพของชุมชน
และชุมชนใกล๎เคียงได๎รับความเดือนร๎อนด๎วย  การเก้ือกูลอาศัยระหวํางธรรมชาติกับมนุษย๑ท าให๎ชุมชน
เกิดตระหนักเห็นถึงคุณคําในการสร๎างเกิดความสมดุลตํอธรรมชาติและสังคม 

- คติ/ความเชื่อ (Thinking/Faithfulness)  คติ/ความเชื่อท๎องถิ่นถือได๎วําเป็นกรอบและ
แนวทางในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ  เพราะความเกรงกลัวตํอสิ่งศักดิ์ ภูผี ปีศาจ จนชุมชนให๎
การเคารพและเป็นแนวทางการอนุรักษ๑ผํานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาหรือพิธีกรรมของชุมชน  

- วิถีชีวิตชุมชน (Social Folk) คุณคําและคติความเชื่อมีบทบาทส าคัญตํอการจัดการ
ทรัพยากรปุาไม๎  ทั้งในด๎านประกอบอาชีพ ความเชื่อดั้งเดิมที่มีความสัมพันธ๑กลมกลืนกันระหวําง
ธรรมชาติกับสังคม  นอกจากนั้นรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ได๎รับผลจากคุณคําและคติความเชื่อยังสํงผล
ตํอการจัดการทรัพยากรปุาชุมชน ดังนี้ 



๑) ระเบียบ/กฎ/กติกาสังคม (Rule, Role and Social Role) ระเบียบและบรรทัดฐานทาง
สังคมที่รํวมกันประพฤติปฏิบัติยํอมมีผลตํอการจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติในชุมชน เป็นแนวทาง
การอนุรักษ๑ทรัพยากรให๎มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลบนพื้นฐานทุนทางสังคม  

๒) การมีส่วนร่วม (Participation)  การพัฒนาชุมชนป๓จจัยหลักคือการรํวมมือของคนใน
ชุมชนเพ่ือปูองกันมิให๎เกิดความเข๎าใจผิด ขจัดความขัดแย๎ง สร๎างความเห็นตรงกัน  

๓) การอนุรักษ์ของชุมชน (Social Conservation)   การอนุรักษ๑เพ่ือให๎เกิดความอุดม
สมบูรณ๑เพ่ิมมากขึ้นทั้งการดูแลรักษา  โดยอาศัยพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การปลูกปุาเพ่ิมเติม 
และการสร๎างกติกาสังคมให๎การควบคุมดูแลมิให๎เกิดการบุกรุกหรือท าลายทรัพยากร   

๔) การปลูกจิตส านึก/สร้างจิตส านึก (Awareness) คุณคําทางธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมมี
ผลกระทบตํอมนุษย๑ทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  โดยการปลูกฝ๓งให๎เยาวชนคนรุํนหลังได๎มีความรู๎ 
ความเข๎าใจและเกิดความหวงแหนตํอทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนตนเอง 

การด าเนินวิถีชีวิตจากการตระหนักคุณคํา ความเชื่อ สํงผลให๎การด าเนินชีวิตของชุมชนได๎สร๎าง
กฎ กติกาในการอยูํรํวมกันในการดูแลรักษาปุาไม๎  และมุํงเน๎นทุกคนได๎มีสํวนรํวมในการอนุรักษ๑ปุา
ชุมชน  ปลูกจิตส านึกและสร๎างจิตส านึกแกํชุมชนและเยาวชนได๎เรียนรู๎และเข๎าใจ  เพ่ือให๎บรรลุ
เปูาหมายของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนอยูํ ๓ ประการ คือ 

๑) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecological Tourism) ความอุดมสมบูรณ๑ทางธรรมชาติถือได๎วํา
เป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา ท าให๎เกิดรายได๎ภายชุมชน เชํน การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ การขาย
สินค๎าพ้ืนเมืองแกํนักทํองเที่ยว และเป็นการให๎ความรู๎แนวทางการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ  

๒) การพัฒนาระบบนิเวศยั่งยืน (Sustainable Ecological Development)  การพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นทุนทางสังคม  โดยมีการสํวนรํวมของคนในชุมชนที่ตระหนักเห็นถึง
ความส าคัญทางธรรมชาติจนเป็นชุมชนต๎นแบบที่ให๎ความรู๎เชิงนิเวศแกํนักทํองเที่ยวหรือคนทั่วไป โดย
มีรูปแบบการทํองเที่ยวนิเวศวิทยาแบบยั่งยืน  รักษาธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม ไมํทิ้งขยะมูลฝอย เศษ
อาหารหรือการท าลายขนบธรรมเนียมประเพณีท๎องถิ่นที่มีตํอธรรมชาติ เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตํอ
ชุมชนและธรรมชาติ  

๓) สุขภาวะเชิงพุทธ (Buddhist Health) การสร๎างความสุขทางพระพุทธศาสนาเป็นการ
สร๎างความสมดุลระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  เพ่ือให๎เกิดความสุขอันเป็นความรูปทางด๎านรํางกาย 
จิตใจและสติป๓ญญา  เมื่อชุมชนเข๎าใจและด าเนินชีวิตอยํางถูกต๎องยํอมท าให๎ชุมชนและสังคมนั้นเป็น 
“การจัดการทรัพยากรกับการสร้างสุขภาวะที่ยั่งยืน (Resource Management and Making  
Sustainable Health)” จากการจัดการเชิงพุทธนิเวศกับต๎นทุนทางสังคมที่มีอยูํในชุมชน  ยัง
ประโยชน๑สุขท้ังทางกาย ทางใจและป๓ญญา  เป็นแนวทางการพัฒนาตนเอง สังคมและประเทศชาติ 
 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัย“การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัด
ล าปาง” ผลการวิจัยครั้งนี้  ถือเป็นประโยชน๑ตํอสร๎างจิตส านึกในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติที่มีทุน
ทางสังคมและเป็นการด ารงชีวิตที่สัมพันธ๑กันระหวํางมนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อม ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะ
ผลการวิจัย ดังนี้ 



 ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑) สํงเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ  เพ่ือให๎ชุมชนเกิดความหวง
แหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในชุมชนตนเอง   

๒) สํงเสริมและพัฒนาสิ่งแวดล๎อมในชุมชน  เพื่อให๎เกิดระบบนิเวศท่ีสมบูรณ๑ 
๓) สํงเสริมการท างานรํวมกันหนํวยงาน องค๑กรทั้งภาครัฐและเอกชนมากยิ่งขึ้น   เพ่ือให๎เข๎าใจ

และเล็งเห็นถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธ  
๔) สํงเสริมชุมชนให๎เกิดจิตส านึกตํอธรรมชาติ  รํวมมือกันดูแล รักษาและปูองกันมิให๎เกิดการ

ท าลายทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนตนเอง 
        ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

แนวทางเพ่ือให๎เกิดเป็นรูปธรรมในการสํงเสริมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง คือ 

๑) ควรประสานกับหนํวยงาน องค๑กรทั้งภาครัฐและเอกชนให๎มีสํวนรํวมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง 

๒) ควรมีการจัดท าแผนสํงเสริมให๎มีการปฏิบัติงานอยํางตํอเนื่อง ชัดเจน และสรรหา
งบประมาณในการสํงเสริม สนับสนุนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถี
พุทธในจังหวัดล าปาง  รวมถึงการติดตามผลและประเมินผล    

๓) ควรมีการท างานรํวมกับองค๑กรทั้งภาครัฐและเอกชนมากยิ่งขึ้น  เพ่ือทุกภาคสํวนได๎เข๎าใจ
และเห็นคุณคําการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอการด าเนินชีวิต ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  

๔) ควรมีแรงกระตุ๎นเพื่อให๎สร๎างชุมชนต๎นแบบในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง 

๕) ควรมีการศึกษาดูงานในพ้ืนที่ที่มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีลักษณะเหมือนกันหรือ
คล๎ายคลึงกัน เพ่ือวิเคราะห๑หารูปแบบและแนวทางในกรอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะได๎อยํางถูกต๎องและเหมาะสม 

๖) ควรมีการสํงเสริมเชิงปฏิบัติการแกํชุมชนอยํางตํอเนื่อง  และให๎ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 
๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ

ชุมชนในแตํละพ้ืนที่ 
 ๒)  ควรมี การศึ กษาวิ จั ย เ พ่ิม เติ ม เ พ่ือ พัฒนารู ปแบบที่ เ หมาะสมกับ การจั ดการ

ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  เฉพาะพ้ืนที่ที่ตระหนักถึง
คุณคําของสิ่งแวดล๎อมเพ่ือน าไปสูํการสร๎างชุมชนต๎นแบบตํอไป  

 ๓ )  คว รมี ก า รศึ กษ าวิ เ ค ร าะห๑ เ ป รี ยบ เที ยบป๓ จ จั ย ในแตํ ล ะ พ้ืนที่ ใ น การจั ดกา ร
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ   เพ่ือให๎เห็นความแตกตํางทางด๎านป๓จจัย 
เงื่อนไข และรูปแบบในการด าเนินงานในแตํละพ้ืนที่  
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Social Forestry. กรุงเทพฯ: คณะวนศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑, ๒๕๓๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. พิมพ๑ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
มานพ นักการเรียน. พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
วิชัย เทียนน๎อย. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ๑อักษรวัฒนา, ม.ป.ป. 
วินั ย  วี ระวัฒนานนท๑ .  วิกฤตสิ่ งแวดล้อมทางตันแห่ งการพัฒนา .  กรุ ง เทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, ๒๕๔๐. 
ศิริวรรณ เสรีรัตน๑และคณะ. องค์การและการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑พัฒนาการศึกษา, 

๒๕๓๙. 
สมพร เทพสิทธา. ศาสนากับสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ๑, ๒๕๓๗. 
สมยศ นาวีการ. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการบริหาร. กรุงเทพฯ: ดวงกมล, ๒๕๓๖. 
สมศักดิ์ สุขวงศ๑. ป่าชุมชนศูนย์ฝึกอบรมวนศาสตร์ชุมชนแห่งภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก. กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑, ๒๕๔๐. 
สรัสวดี ราชกุลชัย. การวางแผนและการควบคุมทางการบริหาร. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ๑จามจุรี, ๒๕๔๓. 
สร๎อยตระกูล อรรถมานะ. พฤติกรรมองค์การ: ทฤษฎีและการประยุกต์ . กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ๑

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, ๒๕๔๕. 



เสนํห๑ จามริก. ป่าชุมชนในประเทศไทย : แนวทางการพัฒนา เล่ม ๑ : ป่าฝนเขตร้อนกับภาพรวม
ของป่าชุมชนในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนท๎องถิ่นพัฒนา, ๒๕๓๖. 

อเนก นาคะบุตร. ข่าวสารข้อมูลกับความยั่งยืนของการพัฒนา: ในคนกับดิน น้ า ป่า จุดเปลี่ยนแห่ง
ความคิด. กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนท๎องถิ่นพัฒนา, ๒๕๓๖. 

อานันท๑ กาญจนพันธุ๑ .  สิทธิการเข้าถึงทรัพยากร: ในชุดโครงการกับการจัดการทรัพยากร . 
กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๒. 

 
๑.๒.๒. วารสาร 
นิเวศน๑ อรุณเบิกฟูา. “การจัดการทรัพยากรปุาชายเลน”, วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (ม.ค. – มิ.ย.๒๕๕๓): หน๎า ๒๕-๒๗. 
พระธรรมโกศาจารย๑ (พุทธทาส อินฺทป๒ฺโญ). พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่า. ในนิตยสารเสขิยธรรม ปีที่ ๒ 

ฉบับที่ ๙ (มกราคม-กุมภาพันธ๑, ๒๕๓๕) หน๎า ๑๘. 
พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตฺโต).“สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ”, พุทธจักร, ปีที่ ๕๙ ฉบับที่ ๑๑ 

(พฤศจิกายน ๒๕๔๘), หน๎า ๕–๑๐. 
พระมหาประพันธ๑ ศุภษร. “พระวินัยกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม: ศึกษา 

เฉพาะกรณีพระวินัย ๒๒๗ ข้อในพระไตรปิฎกและอรรถกถา”. พ.ส.ล., ปี ที่ ๓๑ ฉบับที่ 
๒๑๑ (พฤษภาคม- มิถุนายน, ๒๕๔๑), หน๎า ๑๖. 

 
๑.๒.๓. งานวิจัย 
ณชพงศ จันจุฬา. “โครงการวิจัยการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการลุ่มน้ าสายบุรี 

กรณีศึกษา : การจัดการน้ าแบบรัฐและแบบชาวบ้านในพื้นที่ต าบลกาเยาะมาตี อ าเภอ
บาเจาะ จังหวัดนราธิวาส”. รายงานการวิจัย. สนับสนุนโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.), ๒๕๕๒. 

ณัฐวรรธน๑  สุนทรวริทธิโชติ .  “การศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในเขตต าบลสามบัณฑิต: 
กรณีศึกษา ปัจจัยที่ มีผลต่อการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
ประชาชน”, รายงานการวิจัย . กองทุนวิจัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, 
๒๕๕๖. 

ประสพสุข  พันธุประยูร. “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดภาคเหนือ
ของประเทศไทย”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยสังคม: มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๓๖. 

พระใบฏีกาสุพจน๑ ตปสีโล. “ศึกษากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของ
องค์กรชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี”, งานการการวิจัย. พระนครศรีอยุธยา: สถาบันวิจัย
พุทธศาสตร๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 
 
 



๑.๒.๔ สัมภาษณ์ 
พระอธิการสมพงษ๑  ฐิตคุโณ  อายุ ๔๕ พรรษา ๕   เจ๎าอาวาสวัดบ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอ

เมือง  จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
นายสะอาด  เป็นกล  นายกองค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านแลง ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัด

ล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
นายทองค า  เมาหา  อายุ ๕๘ ปี ผู๎ใหญํบ๎านหมูํที่ ๖  บ๎านเลขที่ ๒๕๓/๒ หมูํที่ ๖ ต าบลบ๎านแลง  

อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

นายสมนึก  เป็นกล  อายุ ๔๗ ปี   บ๎านเลขที่ ๓๐๙ หมูํ ๑๑ บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  
จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นางแสงทิพย๑  ท าดี  อายุ ๔๗ ปี สมาชิกองค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านแลง   บ๎านเลขที่ ๒๕๒ หมูํ ๖ 
บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นางยอด  แก๎วหล๎า  อายุ ๖๘ ปี  บ๎านเลขที่ ๒๙๙ หมูํ ๖ บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  
จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นางกิ่ง  แก๎วหล๎า  อายุ ๕๖ ปี  ประธานกลุํมอาชีพไม๎กวาด  บ๎านเลขที่ ๒๙๗ หมูํ ๖  บ๎านแตะ ต าบล
บ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นางศรีวรรณ  เมาหา  อายุ ๕๗ ปี  อาชีพท าสวน กลุํมสมาชิกอาชีพไม๎กวาด  บ๎านเลขที่  ๒๕๓/๑ หมูํ 
๖ บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นางนก  แก๎วหล๎า อายุ ๖๖ ปี   บ๎านเลขที่ ๒๖๗ หมูํ ๖ บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  
จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นางอรุณี  เครือนันชัย  อายุ ๔๙ ปี  อาชีพเสริมสวย  บ๎านเลขที่ ๑๔๖ หมูํ ๖  บ๎านแตะ ต าบลบ๎าน
แลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นายสมศักดิ์  ยะนาวงค๑ อายุ ๖๕ ปี  บ๎านเลขที่ ๑๔๒ หมูํ ๖  อดีตผู๎ใหญํบ๎านแตะ  ด ารงมา ๑๐ ปี 
บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นางขันค า  ยะนาวงค๑  อายุ ๖๒ ปี อาชีพท าสวน สมาชิกกลุํมอาชีพไม๎กวาด  บ๎านเลขที่  ๑๔๒ หมูํ ๖ 
บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นายประเสริฐ มีครัว  อายุ ๖๖ ปี  อาชีพท าไรํ  อดีตผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎าน  ประธานกลุํมอนุรักษ๑ปุา 
บ๎านเลขที่ ๒๔๙/๑ หมูํ ๖ บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. 
๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นางบัวเขียว  มีครัว  อายุ ๕๙ ปี  อาชีพท าไรํ  สมาชิกกลุํมอาชีพไม๎กวาด  บ๎านเลขที่  ๒๔๙/๑ หมูํ ๖ 
บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นางเนตร  แก๎วหล๎า  อายุ ๖๔ ป ี บ๎านเลขท่ี ๑๔๑/๑  อาชีพท าไร กลุํมอาชีพไม๎กวาด บ๎านแตะ ต าบล
บ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นางพิน  ยะนาวงค๑  อายุ ๕๐ ปี    บ๎านเลขท่ี ๒๗๐/๑ หมูํ ๖  อาชีพค๎าขาย  บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  
อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

นายนวล นันตา  อายุ ๘๗ ปี  บ๎านเลขที่ ๒๗๖ หมูํ ๖ บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัด
ล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐.  



นางฟอง นันตา  อายุ ๘๔ ปี  บ๎านเลขที่ ๒๗๖ หมูํ ๖ บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมือง  จังหวัด
ล าปาง สัมภาษณ๑. ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

 

๑.๒.๕ อิเล็คทรานิค 
World Health Organization. (๑๙๔๖).http://www.who.int/about/definition/en/print.html 

(สืบค๎นเมื่อ ๒ มิถุนายน ๒๕๕๕). 
http://www.sirinun.com/lesson2/a5.php (สืบค๎นเมื่อวันอังคาร ที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๘). 
http://www.sirinun.com/lesson2/a7.php (สืบค๎นเมื่อ วันอังคาร ที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๘). 
http://www.sirinun.com/lesson2/a6.php (สืบค๎นเมื่อ วันอังคาร ที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๘). 
http://www.sirinun.com/lesson2/a8.php (สืบค๎นเมื่อ วันอังคาร ที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๘). 
http://www.sirinun.com/lesson2/a9.php (สืบค๎นเมื่อ วันอังคาร ที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๘). 
http://www.moph.go.th/ops/thp/thp/index.php (สืบค๎น เมื่ อ วัน อังคาร ที่  ๒๒ เมษายน 

๒๕๕๘). 
http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/0701501/Unit01/un01_03.htm (สืบค๎นเมื่อ 

วันอังคาร ที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๘). 
 
๒. ภาษาอังกฤษ 

๒.๑ Books 
Cambridge International Dictionary of English, Cambridge University, ๑๙๙๕. 
Encyclopedia Britanica (๑๙๘๘ม ๑๖.๖๖๓). อ๎างถึงใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). การพัฒนาที่

ยั่งยืน. พิมพ๑ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 
Margaret Koester, Conversations with Archangel Michael. USA: Infinity Publishing, 

๒๐๐๖. 
J.A. Simpson and E.S.C.Weiner. The Oxford English Dictionary. Second edition V๕. 

UK: Oxford University Press, ๒๐๐๔. 
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ภาคผนวก ก 
บทความการวิจัย 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง 
The Management on Natural Resources and Buddhist Community 

Health in Lampang Province 
สมจันทร๑ ศรีปรัชยานนท๑ 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค๑เพ่ือ ๑)  เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับสุข

ภาวะตามวิถีพุทธ ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชน
ตามวิถีพุทธ ๓) วิเคราะห๑การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถีพุทธของ
จังหวัดล าปาง โดยวิธีการสุํมตัวอยํางกลุํมประชากร ๕๓ คนและสัมภาษณ๑เชิงลึก องค๑การบริหารสํวน
ท๎องถิ่น ผู๎น าชุมชนและประชาชน  เพ่ือน ามาวิเคราะห๑ถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎าง
สุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
 การบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธเป็นการสร๎าง
ความสุขให๎เกิดขึ้นอยํางแท๎จริงทั้งทางด๎านรํางกาย จิตใจและป๓ญญา  การสร๎างความสมดุลระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติที่มีความสมดุลในมิติตํางๆ อาทิ ความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและ
จิตใจ  ความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นการ
สร๎างความสุขที่ตอบสนองความต๎องการของตนเอง ชุมชนและสังคมจากความสัมพันธ๑กันระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติ  เป็นบํอเกิดความสุขทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  โดยอาศัยป๓ญญารํวมกัน
พิจารณาในทรัพยากรในชุมชน  เพื่อให๎เป็นการพัฒนาอยํางแท๎จริงที่มีผลตํอความสุขของบุคคล ชุมชน 
และประเทศชาติ  นอกจากนั้น ผู๎วิจัยได๎พบวํา ยังป๓จจัยที่มีตํอการบริหารจัดการทรัพยากรทาง
ธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  

 จากการศึกษาพบวํามีป๓จจัยที่มีผลการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะตามวิถีพุทธคือความสัมพันธ๑ระหวํางนิเวศวิทยาเชิงพุทธ (Buddhist Ecology) กับทุนทางสังคม/
ทรัพยากรธรรมชาติ (Social Capital) ที่เกื้อหนุนตํอวิถีชีวิตชุมชนผํานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  
โดยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติชุมชนจะต๎องประกอบด๎วย  

คุณคํา (Valuable) ตระหนักถึงผลกระทบจากภัยทางธรรมชาติที่จะสํงผลตํอชุมชน ท าให๎ชุมชน
เกิดตระหนักเห็นถึงคุณคําในการสร๎างเกิดความสมดุลตํอธรรมชาติและสังคม  

คติ/ความเชื่อ (Thinking/Faithfulness)  อันเป็นกรอบและแนวทางในการอนุรักษ๑ผําน
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาหรือพิธีกรรมของชุมชน   

คุณคําและความเชื่อท าให๎เป็นแนวทางการปฏิบัติหรือวิถีชีวิตชุมชน  (Social Folk) ซึ่งเป็น
รูปแบบการด าเนินชีวิตที่ได๎รับผลจากคุณคําและคติความเชื่อ  อีกทั้งยังสํงผลตํอการจัดการทรัพยากร
ปุาชุมชน ดังนี้ ๑) กติกาสังคม (Social Role) ระเบียบและบรรทัดฐานทางสังคมที่รํวมกันตํอการ
อนุรักษ๑ทรัพยากรบนพ้ืนฐานทุนทางสังคม ๒) การมีสํวนรํวม (Participation)  ปูองกันมิให๎เกิดความ
                                                 

 
อาจารย๑ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ๑นครล าปาง  



เข๎าใจผิด ขจัดความขัดแย๎ง สร๎างความเห็นตรงกัน ๓) การอนุรักษ๑ของชุมชน (Social Conservation)   
อาศัยพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การปลูกปุาเพ่ิมเติม และการสร๎างกติกาสังคมให๎การควบคุมดูแลมิ
ให๎เกิดการบุกรุกหรือท าลายทรัพยากร ๔) การปลูกจิตส านึก/สร๎างจิตส านึก (Awareness) สร๎าง
ความรู๎  ความเข๎าใจแกํเยาวชนให๎เกิดความหวงแหนตํอทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนตนเอง 
นอกจากนั้น  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนประกอบเปูาหมายอยูํ ๓ 
ประการ คือ ๑) การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecological Tourism) เป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา ท า
ให๎เกิดรายได๎ภายชุมชนและเป็นการให๎ความรู๎แนวทางการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ ๒) การพัฒนา
ระบบนิเวศยั่งยืน (Sustainable Ecological Development)  รักษาธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม ไมํทิ้ง
ขยะมูลฝอย เศษอาหารหรือการท าลายขนบธรรมเนียมประเพณีท๎องถิ่นที่มีตํอธรรมชาติ เพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืนตํอชุมชนและธรรมชาติ และ ๓) สุขภาวะเชิงพุทธ (Buddhist Health) การสร๎างความ
สมดุลระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  เพ่ือให๎เกิดความสุขอันเป็นความรูปทางด๎านรํางกาย จิตใจและ
สติป๓ญญาและเป็น“การจัดการทรัพยากรกับการสร๎างสุขภาวะที่ยั่งยืน (Resource Management 
and Making  Sustainable Health)”  
 ดังนั้น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธถือได๎วําเป็นแนว
สร๎างความสมดุลตํอบุคคล ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  โดยการตระหนักถึงคุณคําและสร๎าง
จิตส านึกตํอธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในชุมชนจากภูมิป๓ญญาของบรรพบุรุษที่สร๎างรูปแบบการด าเนิน
กิจกกรมจนกลายวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามในชุมชน 
 
ค าหลัก :  การจัดการทรัพยากร, สุขภาวะชุมชน, วิถีพุทธ 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research are: 1) To study the concept of natural resource 
management on the Buddhist Way 2) To study the process of natural resource 
management and the enhancing to community health on the Buddhist Way. 3) An 
analyze natural resource management and community health in Lampang Province. 
This Research is used the quantitative and qualitative Method. The sampling 
researching are the leaders, organizations and local government in the city of 
Lampang Province by using 53 populations of sampling and in depth interview Local 
government, leader in community and population who are involved for analyzing to 
the process of natural resource management and the enhancing to community 
health on the Buddhist Way  
 
The result of study is found that: 
 The natural resources management and the enhancing to community healthy 
on Buddhist way is the creating the happiness on a real joyfulness on the body, mind 
and wisdom. To make the balancing on human and nature as well as on other 
dimensions such as; balancing between physical and mental development, balancing 



between economic, society and environment so it can be made and demanded to  
individual, community and social need that are related between human and nature. 
The happiness of physical and mind are regarded to wisdom on consideration in 
community resources for real developing and to be impacted to individual 
community and nation.  In addition, the researcher found that the factors are 
affected to the natural resources management and the enhancing to community 
healthy on Buddhist Way in Lampang Province. 
 The management on natural resources and enhancing the community health 
on Buddhist Way is the relation between Buddhist Ecology and Social Capital that 
supports to human life in community by using Buddhist rituals. These relations can be 
composed as; 
 Valuable is the consideration of the nature’s impacting that can be used for 
making the value in community and making the balance of nature and society. 
 Thinking or Faithfulness is the role that using to Buddhist ritual or social ritual. 
 The valuation and faithfulness are the way to practice and social folk as we as 
impacting to management of community forest namely; 1) Social Role is the role and 
social convention to conserve the social capital 2) Participation is the right 
understanding, protecting the misunderstanding and release the problem in 
community 3) Social Conservation are the Buddhist ritual, cultivating trees and social 
role for performing and protecting the resource in community and 4) Awareness; 
getting the right information and making the right understanding to youth in the 
resource. However, there are three purposes of the resource management and 
making communities’ health as; 1) Ecological Tourism; developing the process of 
conservation to be on ecological tourism that can be gotten the income and getting 
information to others 2) Sustainable Ecological Development; to keep and clean the 
environment in community as not throws the dust, keeping the social culture and 3) 
Buddhist Health to make the balance between human and nature for making the 
happiness on physical, mental and wisdom that can be called the “Resource 
Management and Making  Sustainable Health.”  
     So, the management on natural resources and enhancing the community 
health on Buddhist Way is the process for making balance to individual, community, 
society and nation. It should be considered the nature’s value and making the 
awareness for keeping the environment on the local knowledge that was be been the 
social culture in the present time.   

 

Key Word: of natural resource management, Community Health, Buddhist Way. 
 



๑. ค าน า 
 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมนั้นถือได๎วําเป็นสิ่งที่มีคุณคําตํอสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก 

เพราะทุกชีวิตล๎วนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากธรรมชาติ คือ ปุาและอาศัยปุานั้นในการพัฒนาการเรียนรู๎ 
รวมถึงการสร๎างสรรค๑สิ่งตํางๆให๎เกิดเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของแตํละสังคม นอกจากนั้นมนุษย๑และสัตว๑
ทั้งหลายตํางก็อาศัยประโยชน๑จากปุาในการด ารงชีวิตและการสืบพันธุ๑ ดังนั้น เราจะพบวํามนุษย๑และสัตว๑
ตํางมีความสัมพันธ๑กับปุาอยํางใกล๎ชิดและจ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องการฟ้ืนฟู การรักษา ปูองกันหรือ
สงวน๑๑๒ ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมให๎อยูํกับสังคม 

ส าหรับพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นองค๑กรทางศาสนาก็มีพัฒนาการทั้งด๎านความเป็นมา และ
มีความสัมพันธ๑อยํางใกล๎ชิดกับปุาไมํแตกตํางไปจากสิ่งมีชีวิต หรือองค๑กร หรือสังคมอ่ืน ๆ ดังจะพบวํา
การแสวงหาโมกขธรรม คือ การหลุดพ๎นขององค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎านั้น ก็ทรงเริ่มต๎นที่การมุํง
ตรงสูํปุาเพ่ืออาศัยความสงบจากปุานั้นในการพัฒนาจิต หรือแม๎กระทั่งการตรัสรู๎อนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณของพระพุทธองค๑ก็มีขึ้นภายใต๎ต๎นไม๎ในปุา๑๑๓ และเมื่อตรัสรู๎แล๎วการแสดงธรรมครั้งแรกเพ่ือ
ประกาศพระสัทธรรมก็ทรงแสดง ณ ทํามกลางแหํงปุา คือ ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน๑๑๔แม๎แตํวัดหรือ
อารามเป็นที่พักอาศัยของพระสงฆ๑ทั้งหลายก็ล๎วนแตํอยูํในปุา  โดยเฉพาะการก าหนดเขตในการท ากิจ
ของสงฆ๑ก็ต๎องก าหนดเอาชายปุาเป็นส าคัญ๑๑๕ ทั้งนี้ก็เพราะการอยูํในปุานั้นยํอมถือวําเป็นวัตรที่ดีใน
การพัฒนาจิตใจตนเองตามหลักของการธุดงควัตร๑๑๖ ดังนั้น เราจึงจะพบวําพระพุทธศาสนามีความ
ผูกพันกับธรรมชาติที่ให๎ความสุข เป็นมิตรไมตรีตํอกันและเกื้อกูลกันและกัน๑๑๗  เพราะเหตุนั้นพระ
พุทธองค๑จึงทรงสอนให๎พุทธศาสนิกชนได๎มีความรักและรู๎จักบุญคุณของปุา๑๑๘ ซึ่งหลักค าสอนดังกลําว
นั้นปรากฏอยูํในหลักโอวาทปาฏิโมกข๑ที่วําด๎วยการปฏิบัติตนของพระภิกษุผู๎เป็นศาสนทายาทของ
                                                 

๑๑๒ เกษม จันทร๑แก๎ว และคณะ , สิ่งแวดล้อมเทคโนโลยีและชีวิต , (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑, ๒๕๔๑), หน๎า ๙๙-๑๐๐. 
๑๑๓ ดังปรากฏในข๎อความวํา  "สมัยนั้น พระผู๎มีพระภาคพุทธเจ๎า เมื่อแรกตรัสรู๎ ประทับอยูํ ณ ควงต๎น โพธิ

พฤกษ๑ ใกล๎ฝ๓่งแมํน้ าเนรัญชรา เขตต าบลอุรุเวลา"  แสดงให๎เห็นวําการตรัสรู๎ก็มขีึ้นในปุา ดู วิ.ม.(ไทย) ๔/๑/๓.๒   วิ.ม.
(ไทย) ๔/๑๒-๑๓/๓๓.  

๑๑๔ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒-๑๓/๓๓.  
๑๑๕ นิมิตหรือเครื่องหมายเหลํานีส้ามารถใช๎เป็นเขตแดนในการท าสังฆกรรมของพระสงฆ๑ได๎ ป๓พพตนิมิต (นิมิต

คือภูเขา) ปาสาณนิมติ (นิมิตคือแผํนหิน) 
  วนนิมิต (นิมิตคือปุา) รุกขนิมิต (นิมิตคือต๎นไม๎) 
  มัคคนิมิต (นิมติคือหนทาง) วัมมิกนิมิต (นิมติคือจอมปลวก) 
  นทีนิมิต (นิมิตคือแมํน้ า) อุทกนิมิต (นิมิตคือน้ า) ดู วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๑/๓๒.  
๑๑๖ ขุ.สุ.(ไทย) ๔๗/ ๓๐๐-๓๐๑, พระธรรมปิฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรม พุทธศาสน์ ฉบับประมวล

ศัพท,์ พิมพ๑ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน๎า ๑๑๔. 
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พระพุทธศาสนาวํา จะต๎องละชั่ว ท าดี ท าจิตให๎ผํองแผ๎ว   ท๎ายสุดก็ทรงเน๎นย้ าวํา จะต๎องยินดีใน
เสนาสนะอันสงัด๑๑๙  คือ  มุํงให๎พระเข๎าไปสูํปุาเพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม 

อยํางไรก็ตามเราจะพบวําในป๓จจุบันนี้สถานการณ๑ของทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยนั้น
ก าลังอยูํในขั้นวิกฤต เพราะมีการท าลายปุากันเป็นจ านวนมาก ทั้งนี้ก็เพราะมีสาเหตุมาจากความไมํรู๎
และความอยากหรือตัณหาของมนุษย๑ด๎วยการน าเอาต๎นไม๎มาท าประโยชน๑เพ่ือสนองความต๎องการ
(ตัณหา)ของตนในรูปแบบตํางๆ ท าให๎พ้ืนที่หรือจ านวนของปุาไม๎ลดลงเป็นอยํางมาก ซึ่งผลจากการที่
ปุาไม๎ถูกท าลายนั้นก็ได๎กํอให๎เกิดผลกระทบตํอโลกและธรรมชาติมากมาย ท าให๎มนุษย๑ได๎รับความ
เดือดร๎อนและในประเทศไทยสถานการณ๑ของพ้ืนที่ปุาไม๎ก็ถูกท าลาย ไมํแตกตํางไปจากพ้ืนที่อ่ืนๆของ
โลกมากนัก ซึ่งผลจากการท าลายปุา  ก็ท าให๎เกิดป๓ญหาทางสิ่งแวดล๎อมมากมาย เชํน เกิดภาวะฝนแล๎ง 
ดินเค็มเสีย เกิดน้ าทํวมอยํางรุนแรง เกิดปรากฏการณ๑ดินถลํม เป็นต๎น 
 ชุมชนบ๎านแตะถือได๎วําเป็นชุมชนที่ให๎ความส าคัญตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นแหลํง
ต๎นน้ า ล าธารและหลํอเลี้ยงคนในชุมชน แม๎จะเป็นพ้ืนที่ที่อยูํในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปางที่มีระยะทาง
หํางเพียงแคํ  ๔๒ กิโลเมตร  และเป็นพ้ืนที่ที่ติดกับปุาสงวนและอุทยานผาไท   โดยผู๎น าชุมชน 
กรรมการกลุํมอนุรักษ๑ปุาได๎รํวมกันดูแล รักษา ท านุบ ารุงและเอาใจใสํตํอการฟ้ืนฟูธรรมชาติปุาชุมชนที่
อยูํบนพ้ืนฐานทุนทางสังคมตนเอง  โดยการก าหนดกฎ เกณฑ๑ กรอบ กติกาในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรปุาไม๎  เพ่ือให๎เกิดประโยชน๑สุขในการประกอบอาชีพและการอยูํรํวมกันของคนในชุมชน  
โดยชุมชนบ๎านแตะมีวิสัยทัศน๑วํา “ชุมชนบ๎านแตะจะพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑ พัฒนา
สิ่งแวดล๎อม  สร๎างงาน สร๎างอาชีพในฤดูแล๎งให๎ประชาชนมีงานท าตลอดปี  และประสานจัดหาที่ดินท า
กินเป็นของตนเอง”๑๒๐  วิสัยทัศน๑ของชุมชนยังเป็นการผสมผสานกับหลักความเชื่อที่มีความส าคัญ
อยํางยิ่งตํอการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎  อันเป็นต๎นก าเนิดแหํงแมํน้ าล าธารในการอุปโภคและ
การเกษตรในชุมชน   
 จะเห็นได๎วําทุนทางสังคมบ๎านแตะเป็นการอิงอาศัยกับธรรมชาติ  อีกทั้งประชากรทั้งผู๎น า 
กรรมการ ประชาชนตํางให๎ความส าคัญ เล็งเห็นคุณคําทรัพยากรธรรมชาติหรือปุาไม๎อันเป็นต๎นน้ า ล า
ธาร หลํอเลี้ยงชุมชนให๎อยูํด๎วยกันอยํางมีความสุข  ท าให๎เกิดความสุขทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ 
และถือได๎วํามีปุาชุมชนที่ท าการอนุรักษ๑จากรุํนสูํรุํน  โดยการสร๎างกฎกติกาภายในชุมชนเพ่ือเป็นการ
อนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  และสืบสานประเพณีที่มีอยูํในชุมชน เชํน  การท าพิธีสืบ
ชะตาปุา และกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย เพ่ือปลูกจิตส านึกให๎รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติจน
เป็นผลส าเร็จอยํางมีประสิทธิภาพ กํอให๎เกิดผลในทางปฏิบัติอยํางเป็นรูปธรรม ซึ่งคณะผู๎วิจัยเห็นวํา 
ควรจะน ากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการสร๎างสุขภาวะของชุมชนตามวิถีพุทธเป็น
แนวทางที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของมนุษย๑และสิ่งแวดล๎อมที่อยูํด๎วยกันอยํางมีความสุข  ซึ่งเกิด

                                                 
๑๑๙ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๑๒๐. นอกจากนั้นข๎อความนี้ยังแสดงให๎เห็นชัดเจนในเรื่องการสนับสนุนให๎พระอยูํปุา

เป็นวัตรหรืออาศัยปุาในการปฏิบัติธรรม  จนให๎ถือวําการอยูํปุานั้นเป็นนิสัยหรือเป็นวัตรที่ภิกษุผู๎บวชใหมํหรือเกํา  จะ
พึงถือเป็นวัตรคือให๎ถือ(๑)บิณฑบาต (๒)นํุงหํมผ๎าบังสุกุล (๓) อยูํโคนต๎นไม๎(อยูํปุา) (๔) ฉันยาดองด๎วยน ้ามูตรเนํา ดู วิ.
ม.(ไทย) ๔/๗๓/๒๕. 

๑๒๐ ข๎อมูลแผนการพัฒนาบา๎นแตะ หมูํที่ ๖   ต าบลบ๎านแลง  อ าเภอเมอืง  จังหวัดล าปาง. 



จากความสุขที่เกิดจากธรรมชาติ สุขเกิดกับแตํละบุคคลและสังคมที่อยูํอาศัยรํวมกันอยํางปกติและ
ผาสุกตํอไป  
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับสุขภาวะตามวิถีพุทธ 
๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถี

พุทธ 
๒.๓ วิเคราะห๑การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถีพุทธของ

จังหวัดล าปาง 
 
๓. ขอบเขตการวิจัย 
     ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู๎วิจัยได๎ก าหนดขอบเขตการวิจัย  ดังนี้ 
 ๓.๑ ขอบเขตของเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มี
เนื้อหาครอบคลุมเรื่องแนวคิดการจัดการปุาชุมชนและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  
ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน 
พระพุทธศาสนากับธรรมชาติ กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม การสร๎างสุขภาวะ สุข
ภาวะตามหลักพระพุทธศาสนา การศึกษาบริษัทพ้ืนฐานชุมชน 
        ๓.๒ ขอบเขตของประชากร รูปแบบในการศึกษากลุํมตัวอยํางออกเป็น ๒ กลุํม คือ   
  ๑. กลุํมตัวอยํางที่ใช๎การวิจัยเชิงปริมาณ     เป็นการสุํมตัวอยํางสอบถามสมาชิกในชุมชน
บ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน ๕๓ คน เพ่ือความมั่นใจในเครื่องมือใน
การออกแบบสัมภาษณ๑การวิจัย เพ่ือให๎เกิดความม่ันใจในเครื่องมือในการวิจัย 
 ๒ . การสั มภาษณ๑ เชิ งลึ ก  เ พ่ือวิ เ คราะห๑ และประ เมินกระบวนการก ารจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง โดยผู๎วิจัยจะท าการ
สัมภาษณ๑เชิงลึกกลุํมตัวอยํางประกอบจ านวน ๑๗ รูป/คน ประกอบด๎วย  

๒.๑ สัมภาษณ๑เจ๎าอาวาสวัดในชุมชนบ๎านแตะ จ านวน ๑ รูป 
๒.๒ สัมภาษณ๑นายกองค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านแลง   จ านวน ๑ คน 
๒.๓ สัมภาษณ๑สมาชิกองค๑บริหารสํวนต าบลบ๎านแลง จ านวน ๑ คน 
๒.๔ สัมภาษณ๑ผู๎ใหญํบ๎านหมูํที่ ๖ จ านวน ๑ คน 
๒.๕ สัมภาษณ๑ผู๎น าชุมชนในการอนุรักษ๑ทรัพยากรในชุมชน จ านวน ๒ คน 
๒.๖ สัมภาษณ๑ประชาชนในชุมชน    จ านวน ๑๐ คน  

 ๓.๓ ขอบเขตของพ้ืนที่ คือ ชุมชนบ๎านแตะ ต าบลบ๎านแลง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  ซึ่งมี
การจัดการทรัพยากรสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุขภาวะแกํชุมชน และถือได๎วําเป็นพ้ืนที่ในการอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติ   จากการสร๎างกฎกติกาชุมชนในการปกครอง ดูแล และอนุรักษ๑ปุาไม๎ ล าธาร  
และอาศัยความเชื่ออันเป็นมิติทางด๎านพระพุทธศาสนาทั้งความเชื่อ ต านานและจารีตของคนท๎องถิ่น  
ซึ่งสํงผลให๎สมาชิกในชุมชนยึดถือและปฏิบัติกันมาจนกระทั่งป๓จจุบัน   อีกทั้งยังมีพิธีกรรมทาง



พระพุทธศาสนาที่เป็นแนวทางในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม   เชํน การด าเนินงาน
การปลูกปุา สืบชะตาปุา บวชปุา และท าแนวการปูองกันไฟปุา ฯลฯ 
 ๓.๔ ขอบเขตของระยะเวลา การวิจัยเริ่มตั้งแตํ วันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๓๐ กันยายน 
พ.ศ. ๒๕๖๐ใช๎ระยะเวลาในการท าวิจัยทั้งสิ้น ๑๒ เดือน 
  
๔. เครื่องมือและวิธีการศึกษา 

       ผู๎วิจัยใช๎เครื่องมือในการวิจัยโดยแบํงออกตามรูปแบบการวิจัย  ได๎แกํ 
  ๔.๑ เครื่องมือวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นการศึกษาด๎านเนื้อหา 
แนวคิดการจัดการจัดการปุาชุมชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน แนวคิดพุทธนิเวศ 
พระพุทธศาสนากับธรรมชาติ พระพุทธศาสนากับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม การ
สร๎างสุขภาวะ แนวคิดสุขภาวะตามหลักพระพุทธศาสนา ข๎อมูลพื้นฐานและบริบทพ้ืนที่ในการวิจัย เพ่ือ
ใช๎เป็นแนวทางในการหาในการสร๎างเครื่องมือเชิงปริมาณ (Quantitative Research) หรือ
แบบสอบถาม   
   ๔.๒ เครื่องมือวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) เพ่ือเป็นการวิเคราะห๑ถึงการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  โดยการศึกษา
กรอบทางด๎านเนื้อหา ทฤษฎีเพื่อน าไปสูํการสัมภาษณ๑เชิงลึกกลุํมตัวอยํางจ านวน ๑๗ รูป/คน และการ
สังเกตการณ๑ (Observation) บริบทพ้ืนที่ที่วิจัย วํามีป๓จจัย เงื่อนไงและกระบวนการอยํางไรในการ
น าไปสูํการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
  
๕. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัด
ล าปาง” ซึ่งเป็นการศึกษาถึงแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรกับการสร๎างสุขภาวะแกํชุมชน  จาก
คติความเชื่อ พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและแบบแผน กติกาสังคม   เพ่ือให๎เข๎าใจการจัดการ
ทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถีพุทธเพ่ือความสมดุลทางด๎านรํางกาย 
จิตใจและป๓ญญา  จากการศึกษาสามารถสรุปผล ดังนี้   
 
๕.๑ ข้อมูลพื้นฐาน/ข้อเท็จจริงการจัดการทรัพยากรของชุมชน 

การอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎ชุมชนบ๎านแตะ เพราะทรัพยากรธรรมชาติมีความส าคัญตํอวิถีชีวิต
ชุมชน  ในการประกอบเกษตรและอาชีพอ่ืนๆ  ความอุดมสมบูรณ๑ทางธรรมชาติที่เกิดจากตาน้ าที่หลํอ
เลี้ยงชุมชน  ท าให๎ชุมชนได๎ตระหนักและปลูกจิตส านึกคนในชุมชนและเยาวชนได๎เข๎าใจและเห็นถึง
คุณคําพ้ืนปุาที่   โดยชุมชนมีคติความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมที่สํงผลตํอการบริหารจัดการ
ทรัพยากรปุาชุมชน  ท าให๎เป็นแบบแผนที่ชุมชนรํวมกันปฏิบัติจนเป็นชุมชนเข๎มแข็งและเป็นชุมชน
ต๎นแบบที่มีแหลํงปุาไม๎ที่มีความอุดมสมบูรณ๑ของระบบนิเวศวิทยาที่ดีที่สุดของอ าเภอเมืองจังหวัด
ล าปาง และเป็นการสร๎างความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและจิตใจ  ความสมดุลระหวําง
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อมท่ีน าไปสูความยั่งยืนตั้งแตํระดับบุคคล ชุมชน และระดับประเทศ 
 



 ๕.๑ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน พบวํา  การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชน มีคําเฉลี่ยรวม = ๔.๗๔  โดยความรู๎ความเข๎าเกี่ยวกับ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ = ๔.๘๗  รองลงมาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอจิตใจ = 
๔ .๘๒ รองลงมาการจั ดการทรัพยากรธรรมชาติที่ มี ผลตํ อชุมชน  = ๔ .๗๘  รองลงมา
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอการสร๎างแบบแผน กฎ กติกาในชุมชน = ๔.๗๔  รองลงมาการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอการด าเนินชีวิต = ๔.๗๔  รองลงมาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผล
ตํอวัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่น = ๔.๗๔  รองลงมาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอสังคม = 
๔.๗๑  และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอหนํวยงาน องค๑กรที่เกี่ยวข๎อง = ๔.๕๑           

๕.๒ กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ พบวํา 
การการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธของชุมชนบ๎านแตะ ต าบล
บ๎านแลง  อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ประกอบด๎วย ๑) ความเชื่อ  วิถีชุมชนหรือวิถีประชาเป็นการ
ด าเนินชีวิตบนหลักจารีตอันเป็นบรรทัดฐานที่ก าหนดให๎แกํสมาชิกในสังคมเพ่ือน าไปสูํการประพฤติ
ปฏิบัติ โดยคนในสังคมนั้นถือวําแบบแผนการปฏิบัติดังกลําวเป็นสิ่งดีสิ่งงาม ผู๎ละเมิดเป็นคนผิดคนชั่ว 
หลักจารีตประเพณีในชุมชน  ๒) วิถีชีวิต  ที่อิงอาศัยประเพณีและความเชื่อที่ให๎การเคารพ นับถือผี   
เกิดประเพณีในการบนบานตํอสิ่งศักดิ์อันเป็นเทพาอารักษ๑พ้ืนปุาชุมชนที่ประพฤติปฏิบัติกันอยูํเป็น
ประจ าทุกปี   ๓) ทรัพยากรหรือทุนทางสังคม  ที่มีความอุดมสมบูรณ๑ไปด๎วยทรัพยากรธรรมชาติอัน
เป็นแหํงก าเนิดน้ าที่เกิดเองตามธรรมชาติ   ชุมชนให๎ความส าคัญและมีความรํวมมือที่จะพัฒนาชุมชน
จากการเล็งเห็นถึงคุณคําของธรรมชาติที่มีตํอชุมชน ๔) คุณค่า สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติที่อยูํรอบตัวมี
ความส าคัญตํอการด ารงชีวิตของคน พืช และสัตว๑   การตระหนักถึงคุณคําของธรรมชาติที่มีตํอชุมชน 
๕) การอนุรักษ์  สํงเสริมและมุํงเน๎นให๎รํวมกันดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  โดยมีรูปแบบกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา  กฎกติกาสังคม ที่คอยปกปูองรักษาไมํให๎เกิดการท าลายทรัพยากรชุมชน  ๖) 
กติกาสังคม แบบแผนการประพฤติปฏิบัติ มิให๎ผู๎ใดฝุาฝืน หากกระท าผิดจะต๎องมีการรับโทษตามกฎ
ชุมชนหรือการลงประชามติจากความเห็นคนในชุมชน  ๗) การสร้างจิตส านึก  มุํงเน๎นสํงเสริม ปลูก
สร๎างจิตส านึกให๎แกํเยาวชนในชุมชนได๎มีความรู๎ สร๎างความเข๎าใจถึงคุณคําทรัพยากรธรรมชาติและ
แนวทางการอนุรักษ๑    
 จากการศึกษาผลการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธใน
จังหวัดล าปาง  จะเห็นได๎วําชุมชนมีความรู๎ ความเข๎าใจจากความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติที่มีผลตํอการ
ด าเนินชีวิต สังคมและประเทศชาติ ตระหนักและปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติที่มี
อยูํในชุมชนและผลักดันให๎เกิดเป็นชุมชนต๎นแบบ เพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎แกํคนทั่วไป 
 
๖. อภิปรายผล 
       การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ จะได๎กลําวถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ
ชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง  โดยผู๎วิจัยจะได๎กลําวถึงประเด็นที่ส าคัญและน ามาอภิปรายผล 
ดังนี้  
   

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99


 การบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธเป็นการสร๎าง
ความสุขให๎เกิดขึ้นอยํางแท๎จริงทั้งทางด๎านรํางกาย จิตใจและป๓ญญา  การสร๎างความสมดุลระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติที่มีความสมดุลในมิติตํางๆ อาทิ ความสมดุลระหวํางการพัฒนาทางด๎านกายและ
จิตใจ  ความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นการ
สร๎างความสุขที่ตอบสนองความต๎องการของตนเอง ชุมชนและสังคมจากความสัมพันธ๑กันระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติ  เป็นบํอเกิดความสุขทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ  โดยอาศัยป๓ญญารํวมกัน
พิจารณาในทรัพยากรในชุมชน  เพื่อให๎เป็นการพัฒนาอยํางแท๎จริงที่มีผลตํอความสุขของบุคคล ชุมชน 
และประเทศชาติ  นอกจากนั้น ผู๎วิจัยได๎พบวํา รูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับ
การสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง ดังแผนภาพข๎างลํางดังนี้  

 
  
 การจัดการทรัยพากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนคือความสัมพันธ๑ระหวํางนิเวศวิทยา
เชิงพุทธ (Buddhist Ecology) กับทุนทางสังคม/ทรัพยากรธรรมชาติ (Social Capital) สํงผลให๎คนใน
ชุมชนได๎เข๎าใจและเล็งเห็นสิ่งส าคัญตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติบนทุนทางสังคมผํานพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนา  ดังนี้  
 คุณค่า (Valuable) ทรัพยากรทางธรรมชาติถือได๎วําเป็นสิ่งที่มีคุณคํา ชุมชนตระหนักถึง
ผลกระทบจากภัยทางธรรมชาติ เชํน ไฟปุา น้ าทํวม ฯลฯ และสํงผลตํอการประกอบอาชีพของชุมชน
และชุมชนใกล๎เคียงได๎รับความเดือนร๎อนด๎วย การเกื้อกูลอาศัยระหวํางธรรมชาติกับมนุษย๑ท าให๎ชุมชน
เกิดตระหนักเห็นถึงคุณคําในการสร๎างเกิดความสมดุลตํอธรรมชาติและสังคม 



 คติ/ความเชื่อ (Thinking/Faithfulness) คติ/ความเชื่อท๎องถิ่นถือได๎วําเป็นกรอบและ
แนวทางในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ เพราะความเกรงกลัวตํอสิ่งศักดิ์ ภูผี ปีศาจ จนชุมชนให๎การ
เคารพและเป็นแนวทางการอนุรักษ๑ผํานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาหรือพิธีกรรมของชุมชน 

วิถีชีวิตชุมชน (Social Folk) คุณคําและคติความเชื่อมีบทบาทส าคัญตํอการด าเนินชีวิตและ
การจัดการทรัพยากรปุาไม๎สํงผลตํอการจัดการทรัพยากรปุาชุมชน ดังนี้ 
  ๑) ระเบียบ/กฎ/กติกาสังคม (Rule, Role and Social Role) ระเบียบและบรรทัดฐานทาง
สังคมที่รํวมกันประพฤติปฏิบัติยํอมมีผลตํอการจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติในชุมชน เป็นแนวทาง
การอนุรักษ๑ทรัพยากรให๎มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลบนพ้ืนฐานทุนทางสังคม  ผลการศึกษา
สอดคล๎องการวิจัยเรื่อง “การจัดการทรัพยากรปุาชายเลน กรณีศึกษาชุมชนบ๎านหนองสมาน ต าบล
หาดส าราญ อ าเภอหาดส าราญ จังหวัดตรัง” ที่มีทุนทางสังคมหรือทุนของชุมชน  โดยให๎คนในชุมชน
อยูํรํวมกันได๎ภายใต๎ข๎อตกลง กติการํวมกันของผู๎ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องและการมีสํวนรํวมในกระบวนการ
ตัดสินใจ๑๒๑  เพ่ือให๎การอนุรักษ๑เป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพจนเกิดประสิทธิผลป๓จจัยหลักคือการ
รํวมมือกันออกกฎ ระเบียบอันเป็นแนวทางตํอการปฏิบัติตํอทุนทางสังคมตนเองคือธรรมชาติที่มีความ
เกื้อหนุนตํอวิถีชีวิตและสังคม 
 ๒) การมีสํวนรํวม (Participation) การพัฒนาชุมชนป๓จจัยหลักคือการรํวมมือของคนในชุมชน
เพ่ือปูองกันมิให๎เกิดความเข๎าใจผิด ขจัดความขัดแย๎ง สร๎างความเห็นตรงกัน ผลการศึกษามีความ
สอดคล๎องงานวิจัย เรื่อง “การศึกษาสภาพป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมในเขตต าบลสามบัณฑิต : ป๓จจัยที่มีผลตํอ
การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมของประชาชนในต าบลสามบัณฑิต”   ที่มุํงเน๎นให๎เกิด
การมีสํวนรํวม การบ ารุงรักษา มีอิทธิพลตํอการพัฒนาทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม๑๒๒ อีกทั้ง
การมีสํวนรํวมของคนในชุมชนเพ่ือปูองกันมิให๎เกิดความเข๎าใจผิด ขจัดความขัดแย๎ง สร๎างความเห็น
ตรงกัน  ตํ า งฝุ ายตํ า งรํ วมกันคิดแล๎ วรํ วมกันปฏิบัติ เ พ่ือ ให๎ ชุ มชนเข๎มแข็ ง    การ อนุ รั กษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติด าเนินไปอยํางจริงจังและมีผลก็ตํอเมื่อคนในชุมชนได๎เห็นความส าคัญและมีสํวน
รํวมในการออกความ เพ่ือน าไปสูํแนวทางการปฏิบัติรํวมกัน 
 ๓) การอนุรักษ๑ของชุมชน (Social Conservation)   การอนุรักษ๑เพ่ือให๎เกิดความอุดม
สมบูรณ๑เพิ่มมากขึ้นทั้งการดูแลรักษา โดยอาศัยพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การปลูกปุาเพ่ิมเติม และ
การสร๎างกติกาสังคมให๎การควบคุมดูแลมิให๎เกิดการบุกรุกหรือท าลายทรัพยากร   
 ๔) การปลูกจิตส านึก/สร๎างจิตส านึก (Awareness) คุณคําทางธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมมี
ผลกระทบตํอมนุษย๑ทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ โดยการปลูกฝ๓งให๎เยาวชนคนรุํนหลังได๎มีความรู๎ 
ความเข๎าใจและเกิดความหวงแหนตํอทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนตนเอง 

นอกจากนั้น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติชุมชนยังมีจุดเปูาหมายอยูํ ๓ ประการ คือ 

                                                 
๑๒๑ นิเวศน๑ อรุณเบิกฟูา, “การจัดการทรัพยากรปุาชายเลน”, วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (ม.ค. – มิ.ย.๒๕๕๓): หน๎า ๒๕-๒๗. 
๑๒๒ ณัฐวรรธน๑ สุนทรวริทธิโชติและคณะ, “การศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในเขตต าบลสามบัณฑิต : 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประชาชนในต าบลสามบัณฑิต”, รายงานการ
วิจัย, ( คณะมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑, มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๖) 



๑) การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecological Tourism) ความอุดมสมบูรณ๑ทางธรรมชาติถือได๎วําเป็น
แหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา ท าให๎เกิดรายได๎ภายชุมชน เชํน การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ การขายสินค๎า
พ้ืนเมืองแกํนักทํองเที่ยว และเป็นการให๎ความรู๎แนวทางการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ 

๒) การพัฒนาระบบนิเวศยั่งยืน (Sustainable Ecological Development)  การพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นทุนทางสังคม โดยมีการสํวนรํวมของคนในชุมชนที่ตระหนักเห็นถึง
ความส าคัญทางธรรมชาติจนเป็นชุมชนต๎นแบบที่ให๎ความรู๎เชิงนิเวศแกํนักทํองเที่ยวหรือคนทั่วไป โดย
มีรูปแบบการทํองเที่ยวนิเวศวิทยาแบบยั่งยืน รักษาธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม ไมํทิ้งขยะมูลฝอย  เศษ
อาหารหรือการท าลายขนบธรรมเนียมประเพณีท๎องถิ่นที่มีตํอธรรมชาติ เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตํอ
ชุมชนและธรรมชาติ 

๓) สุขภาวะเชิงพุทธ (Buddhist Health) การสร๎างความสุขทางพระพุทธศาสนาเป็นการสร๎าง
ความสมดุลระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  เพ่ือให๎เกิดความสุขอันเป็นความรูปทางด๎านรํางกาย จิตใจ
และสติป๓ญญา  เมื่อชุมชนเข๎าใจและด าเนินชีวิตอยํางถูกต๎องยํอมท าให๎ชุมชนและสังคมนั้นเป็น “การ
จัดการทรัพยากรกับการสร้างสุขภาวะที่ยั่งยืน (Resource Management and Making  
Sustainable Health)” จากการจัดการเชิงพุทธนิเวศกับต๎นทุนทางสังคมที่มีอยูํ ในชุมชน  ยัง
ประโยชน๑สุขท้ังทางกาย ทางใจและป๓ญญา  เป็นแนวทางการพัฒนาตนเอง สังคมและประเทศชาติ 
 
๗. ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัย“การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัด
ล าปาง” ผลการวิจัยครั้งนี้  ถือเป็นประโยชน๑ตํอสร๎างจิตส านึกในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติที่มีทุน
ทางสังคมและเป็นการด ารงชีวิตที่สัมพันธ๑กันระหวํางมนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อม ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะ
ผลการวิจัย ดังนี้ 
 ๗.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑) สํงเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือให๎ชุมชนเกิดความหวง
แหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในชุมชนตนเอง   

๒) สํงเสริมและพัฒนาสิ่งแวดล๎อมในชุมชน เพ่ือให๎เกิดระบบนิเวศท่ีสมบูรณ๑ 
๓) สํงเสริมการท างานรํวมกันหนํวยงาน องค๑กรทั้งภาครัฐและเอกชนมากยิ่งขึ้น   เพ่ือให๎เข๎าใจ

และเล็งเห็นถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธ  
๔) สํงเสริมชุมชนให๎เกิดจิตส านึกตํอธรรมชาติ รํวมมือกันดูแล รักษาและปูองกันมิให๎เกิดการ

ท าลายทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนตนเอง 
        ๗.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

แนวทางเพ่ือให๎เกิดเป็นรูปธรรมในการสํงเสริมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง คือ 

๑) ควรประสานกับหนํวยงาน องค๑กรทั้งภาครัฐและเอกชนให๎มีสํวนรํวมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง 



๒) ควรมีการจัดท าแผนสํงเสริมให๎มีการปฏิบัติงานอยํางตํอเนื่อง ชัดเจน และสรรหา
งบประมาณในการสํงเสริม สนับสนุนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถี
พุทธในจังหวัดล าปาง รวมถึงการติดตามผลและประเมินผล    

๓) ควรมีการท างานรํวมกับองค๑กรทั้งภาครัฐและเอกชนมากยิ่งข้ึน เพ่ือทุกภาคสํวนได๎เข๎าใจและ
เห็นคุณคําการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอการด าเนินชีวิต ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  

๔) ควรมีแรงกระตุ๎นเพื่อให๎สร๎างชุมชนต๎นแบบในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง 

๕) ควรมีการศึกษาดูงานในพ้ืนที่ที่มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีลักษณะเหมือนกันหรือ
คล๎ายคลึงกัน เพ่ือวิเคราะห๑หารูปแบบและแนวทางในกรอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะได๎อยํางถูกต๎องและเหมาะสม 

๖) ควรมีการสํงเสริมเชิงปฏิบัติการแกํชุมชนอยํางตํอเนื่อง และให๎ครอบคลุมทุกพ้ืนที ่
๗.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ

ชุมชนในแตํละพ้ืนที่ 
 ๒)  ควรมี การศึ กษาวิ จั ย เ พ่ิม เติ ม เ พ่ือ พัฒนารู ปแบบที่ เ หมาะสมกับการจั ดการ

ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง เฉพาะพ้ืนที่ที่ตระหนักถึง
คุณคําของสิ่งแวดล๎อมเพ่ือน าไปสูํการสร๎างชุมชนต๎นแบบตํอไป 

 ๓ )  คว รมี ก า รศึ กษ าวิ เ ค ร าะห๑ เ ป รี ยบ เที ยบป๓ จ จั ย ใ นแตํ ล ะ พ้ืนที่ ใ นการจั ดกา ร
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธ   เพ่ือให๎เห็นความแตกตํางทางด๎านป๓จจัย 
เงื่อนไข และรูปแบบในการด าเนินงานในแตํละพ้ืนที่  

 
         

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาบาลี – ไทย: 
๑.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 
๑.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ 
๑.๒.๑ หนังสือ 
 (๑) หนังสือ: 
เกษม จันทร๑แก๎ว  และคณะ.  สิ่ งแวดล้อมเทคโนโลยีและชี วิต . กรุง เทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑, ๒๕๔๑.  
พระธรรมปิฏก ( ป.อ. ปยุตฺโต ). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ๑ครั้งที่ ๙.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ๑ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 

 (๒) วารสาร: 
พระธรรมโกศาจารย๑ (พุทธทาส อินฺทป๒ฺโญ). พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่า. ในนิตยสารเสขิยธรรม ปีที่ ๒ 

ฉบับที่ ๙ (มกราคม-กุมภาพันธ๑, ๒๕๓๕). 
นิเวศน๑ อรุณเบิกฟูา, “การจัดการทรัพยากรปุาชายเลน”, วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (ม.ค. – มิ.ย.๒๕๕๓): หน๎า ๒๕-๒๗. 
 (๓) รายงานวิจัย: 
ณัฐวรรธน๑ สุนทรวริทธิโชติและคณะ, “การศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในเขตต าบลสามบัณฑิต : 

ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประชาชนในต าบล
สามบัณฑิต”, รายงานการวิจัย, ( คณะมนุษยศาสตร๑และสังคมศาสตร๑, มหาวิทยาลัยราช
ภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๖) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
        - สามารถน ารูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ
ชุมชนไปประยุกต๑ในการเรียนการสอนในรายวิชา เชํน พระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยาและ
สาขาทางด๎านสังคมศาสตร๑ ฯลฯ 
        - สามารถน าผลการศึกษาไปสร๎างจิตส านึกแกํชุมชนและปลูกฝ๓งให๎เด็กและเยาวชน
ในชุมชนได๎มีความรู๎ความเข๎าใจการด ารงชีวิตกับธรรมชาติอยํางถูกต๎อง   และเป็นแนว
ทางการประพฤติปฏิบัติตนตํอสิ่งแวดล๎อมท่ีมีตํอชุมชน  เพื่อให๎ทุกคนได๎ตระหนักรู๎ในคุณคํา
และความส าคัญในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  เพื่อสร๎างความสมดุล
ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  เป็นแนวทางการพัฒนาให๎เกิดความสุขแกํตนเอง ครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติ 
        - สามารถน าผลการศึกษาไปวิเคราะห๑รํวมกับหนํวยงานตํางๆ เชํน องค๑การบริหาร
สํวนต าบลบ๎านแลง  การทํองเท่ียวและกีฬาจังหวัด และหนํวยงานอื่นๆ ท่ีมีความประสงค๑
จะน าผลท่ีได๎จากการศึกษาไปประยุกต๑ใช๎กับพื้นท่ีอื่น   
๒. กิจกรรมด้านการพัฒนากิจกรรมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะ
ชุมชน 
        - สามารถพัฒนาและจัดกิจกรรมในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  เพื่อให๎
ชุมชนได๎ตระหนักเห็นถึงคุณคําของธรรมชาติท่ีมีตํอชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
        -  สามารถพัฒนาและตํอยอดรูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับพื้นท่ี
และหนํวยงานท่ีมีสํวนเกี่ยวข๎อง เชํน องค๑กรปกครองท๎องถิ่นหรือองค๑การบริหารสํวน
จังหวัดล าปาง 
        - สามารถน าข๎อมูลการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนไป
เผยแพรํให๎หนํวยงาน องค๑กรท้ังภาครัฐและเอกชน ให๎เกิดจิตส านึกและปลูกฝ๓งเยาวชนให๎
เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีผลกระทบตํอตนเอง สังคม ประเทศได๎
อยํางเหมาะสม 
๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 
        - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให๎กับนิสิตในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ๑นครล าปาง เพื่อการเรียนรู๎กระบวนการในการท า
วิจัยและวิธีการเข๎าสูํชุมชนเพื่อให๎ข๎อมูลที่แท๎จริง 
        - มีกระบวนการสร๎างหลักประกันชีวิตตามหลักศีล ๕ ในเชิงลึกเพื่อปลูกฝ๓งและสร๎าง
จิตส านึกในการรักษาศีล  เพื่อความสงบอันจะเกิดแกํตนเองและสังคม 
        - มีการศึกษารํวมกับหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องเพื่อวิเคราะห๑หากระบวนการสร๎าง
หลักประกันชีวิตตามแนวทางศีล ๕ เพื่อให๎เหมาะสมกับพื้นท่ี 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้  
และกิจกรรมที่ได้ด าเนนิการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้ 
และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
 

กิจกรรม 
 

ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค ์

 

โดยท าให้ 

๑. ศึกษาข๎อมูลปฐม
ภูมิ/ทุติยภูมิ/แนวคิด
และทฤษฏีตํางๆ ที่ใช๎
ในการวิจัย 

ท า ใ ห๎ ท ร า บ แ น ว คิ ด ก า ร อ นุ รั ก ษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ
ชุมชน 

 
 

ข๎อที่ ๑ 

ท าให๎สามารถวิเคราะห๑แนวคิด
แ ล ะ ท ฤ ษ ฎี ก า ร อ นุ รั ก ษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎าง
สุขภาวะชุมชน 

๒. การส ารวจพื้นที่
กรณีศึกษา  

ทราบถึ งข๎อมูลความเป็นมา วิถี ชีวิ ต 
วัฒนธรรมและแนวทางการปฏิบัติของ
ชุ ม ช น ใ น ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ
ตามวิถีพุทธ 

 
 

ข๎อที่ ๑ - ๒ 

ท า ให๎ สามารถวิ เคราะห๑แนว
ทางการประพฤติปฏิบั ติ ของ
ชุมชนตํ อการบริ หารจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎าง
สุขภาวะชุมชน 

๓ . ก า ร ป ร ะ ชุ ม 
ปรึกษาหารือแกนน า
ชุ ม ช น ที่ ด า เ นิ น
กิจกรรมเกี่ยวกับการ
อ นุ รั ก ษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน 

ได๎แนวทาง/ข๎อมูลในการด าเนินกิจกรรม
เกี่ยวกับการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ
อันสิ่งผลตํอการด าเนินชีวิตของชุมชน  อัน
เป็นมูลเหตุป๓จจัยที่สํ งผลตํอการดูแล 
รักษาทรัพยากรบนพื้นฐานทุนทางสังคม
ตอนเอง  

 
 
 

ข๎อที่ ๒ 

ท าให๎ เห็นข๎อมูล กิจกรรมการ
ด า เ นิ น ก า ร อ นุ รั ก ษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตํอการ
ด า เนินชี วิ ตของชุมชน  เ พ่ือ
น าไปสูํการรูปแบบการพัฒนา
นิ เ ว ศ วิ ท ย า แ บ บ ยั่ ง ยื น ต า ม
แนวทางพระพุทธศาสนา 

๔ .  ก า ร เ ก็ บ ข๎ อ มู ล
แ บ บ ส อ บ ถ า ม /
สัมภาษณ๑ผู๎ที่เกี่ยวข๎อง 

ทราบถึงข๎อมูล ความคิดเห็นขององค๑กร
ปกครองท๎องถิ่น พระสงฆ๑  แกนน าและ
ประชาชนในชุมชนที่มีตํอการอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติและผลกระทบในการ
ประพฤติปฏิบัติของชุมชน  เพื่อสร๎าง
จิตส านึกท่ีถูกต๎องให๎แกํคนในชุมชน 

 
 
 

ข๎อที่ ๒-๓ 

ท าให๎สามารถวิเคราะห๑ความเห็น
ทั่วไปของชุมชน ผลที่ได๎รับและ
แนวทางการพัฒนาการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎าง
สุขภาวะตามวิถีพุทธ 

๕. สัมภาษณ๑เชิงลึก 
พระสงฆ๑ ผู๎น าชุมชน 
หนํ วย งาน  อ งค๑ ก ร 
แ ล ะ ป ร ะ ช า ช น
โ ด ย ทั่ ว ไ ป  ใ น ก า ร
จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติ
กับการสร๎างสุขภาวะ
ตามวิถีพุทธ 

ทราบถึงข๎อมูล ความคิดเห็นของพระสงฆ๑ 
ผู๎น าชุมชน หนํวยงาน องค๑กร ชุมชนและ
ประชาชนในเชิงลึกเกี่ยวกับในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ
ตามวิถีพุทธ เพื่อเป็นแผนหรือแนวทางใน
การปลูกสร๎างจิตส านึกในการอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

 
 
 

ข๎อที่ ๑-๒–๓ 

ได๎ทราบถึงข๎อมูลด๎านตํางๆ ของ
พระสงฆ๑ ผู๎น าชุมชน หนํวยงาน 
องค๑กร ชุมชนและประชาชน 
สภาพความเป็นอยูํ  ความเชื่อ 
กฎ เกณฑ๑ทา งสั ง คม  ร วมถึ ง
ความส าคัญของในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎าง
สุขภาวะตามวิถีพุทธ 

๖. ข๎อเสนอแนะ
อ่ืน 

ทราบถึงข๎อเสนอทั้งในเชิงนโยบายและ
ระดับปฏิบัติของผู๎น าชุมชน พระสงฆ๑ 

 
 
 

ท าให๎ได๎ข๎อเสนอแนะจากพระสงฆ๑ 
ผู๎น าชุมชน หนํวยงาน องค๑กรและ



 

กิจกรรม 
 

ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค ์

 

โดยท าให้ 

หนํวยงาน องค๑กร และประชาขนที่มีตํอ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการ
สร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธอันเป็นแนวทาง
ที่จะชํวยในการสร๎างความสมดุลระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติได๎อยํางถูกต๎อง 

ข๎อที่ ๑-๒–๓ ประชาชน  อันเป็นประโยชน๑ตํอการ
ขั บ เ ค ลื่ อ น ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะตามวิถีพุทธได๎อยํางถูกต๎อง 

๗. รายงานฉบับ
สมบูรณ๑ 

รายงานฉบับสมบู รณ๑ ที่ สามารถตอบ
วัตถุประสงค๑ของโครงการวิจัยทั้ง ๓ ข๎อ คือ 
        ๑. เพื่อศึกษาแนวคิดการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับสุขภาวะตามวิถี
พุทธ 
        ๒. เพื่อศึกษากระบวนการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ
ในชุมชนตามวิถีพุทธ 
        ๓ .  วิ เ ค ร า ะ ห๑ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะ
ในชุมชนตามวิถีพุทธของจังหวัดล าปาง 

 
 
 
 
 
 

ข๎อที่ ๑–๒–๓ 

ได๎รายงานการวิจัยที่มีคุณคําสามารถ
ตอบวัตถุประสงค๑ของการวิจัยและการ
สํงเสริมกิจกรรมและแนวทางการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการ
สร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธ  เพื่อให๎
ชุมชนได๎ตระหนักในถึงคุณคําและ
ความดุลระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ
กํอให๎เกิดความสุขแกํตนเอง สังคม 
และประเทศชาติ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฅ 
 หนังสือขอความอนุเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฆ 
 หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการหาค่าดัชนีสอดคล้อง (IOC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์เป็นรายข้อ (IOC) เครื่องมือการวิจัย   
เรื่อง “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง” 

ผลการประเมินความเที่ยงตรง  โดยได้ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยงตรง 
 
ข้อ
ที ่

 
ข้อค าถามในแบบสอบถาม 

 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

IOC 

 
 

แปล
ผล 

ผู๎เชี่ยวชาญ
คนท่ี ๑ 

ผู๎เชี่ยวชาญ
คนท่ี ๒ 

ผู๎เชี่ยวชาญ
คนท่ี ๓ 

ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๑ เพศ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 
๒ สถานภาพ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 
๓ อาย ุ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 
๔ ระดับการศึกษา +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 
๕ อาชีพ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 
๖ รายได๎ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

ตอนที่ ๒  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมชน 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

๗ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร อ นุ รั ก ษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติชํวยให๎ชุมชนมีความสุข 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๘ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร อ นุ รั ก ษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดประโยชน๑แกํ
ชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๙ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร อ นุ รั ก ษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความอุดม
สมบูรณ๑แกํชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๑๐ ทํานเห็นด๎วยกับการอนุรักษ๑ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติท าให๎คนในชุมชนเกิดความรัก
ความสามัคคี 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๑๑ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร อ นุ รั ก ษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความสันติสุข
แกํตนเองและสังคม 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อจิตใจ 
๑๒ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร

ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความสงบ 
+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๑๓ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความสันติสุข 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๑๔ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความเบิกบาน
ทางจิตใจ 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๑๕ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎ เกิดคุณธรรม
ภายในจิตใจ 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 



๑๖ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรั พยากรธร รมชาติ ท า ให๎ เ กิ ด ความ
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผํในชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต 
๑๗ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร

ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอวิถีชีวิต 
+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๑๘ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอความสัมพันธ๑
ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๑๙ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการประกอบ
อาชีพ 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๒๐ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอพฤติกรรมของ
ชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๒๑ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการตระหนัก
คุณคําของธรรมชาติ 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อชุมชน 
๒๒ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร

ทรัพยากรธรรมชาติเกิดจากความเช่ือดั้งเดิม
ของชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๒๓ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการพัฒนาชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๒๔ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างรูปแบบ
สังคมที่ดีและอิงอาศัยธรรมชาติ 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๒๕ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างคุณคํา
อันดีงามของชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๒๖ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอสภาพแวดล๎อม
ในชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อการสร้างแบบแผน กฎ กติกาในชุมชน 
๒๗ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร

ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างความ
รํวมมือระหวํางคนในชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๒๘ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างกติกา
ในชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๒๙ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 



ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎ า ง
จิตส านึกของชุมชน 

๓๐ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการตระหนักถึง
คุณคําของทรัพยากรในชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๓๑ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างชุมชน
ต๎นแบบ 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 
๓๒ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร

ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎ าง
วัฒนธรรมในชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๓๓ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๓๔ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร พิ ธี ก ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาท า ให๎ เกิดการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ดี 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๓๕ ทํานเห็นด๎วยกับความเช่ือและต านานของ
ชุ ม ช น มี ผ ล ตํ อ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติ 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๓๖ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสืบสาน
คุณคําและวัฒนธรรมท๎องถิ่น 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อสังคม 
๓๗ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร

ทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปกปูองการบุก
รุกทรัพยากรชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๓๘ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปกปูองการ
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๓๙ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นการการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๔๐ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปูองกันไมํให๎
กลุํมนายทุนเข๎ามาแสวงหาประโยชน๑ 

๐ +๑ +๑ ๐.๖๖ ใช๎ได๎ 

๔๑ ทํ า น เ ห็ น ด๎ ว ย กั บ ก า ร จั ด ก า ร
ทรั พยากรธรรมชาติ เ ป็ นการสืบถํ า ย
เจตนารมณ๑จากรุํนสูํรุํน 
 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 



การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อหน่วยงาน องค์กรท่ีเกี่ยวข้อง 
๔๒ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่

เกี่ยวข๎องให๎การสนับสนุน 
+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๔๓ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องให๎การสํงเสริมกิจกรรม 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๔๔ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องให๎การประชาสัมพันธ๑ 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

๔๕ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องให๎การคุ๎มครองและดูแล 

+๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช๎ได๎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
แบบสอบถาม 

เร่ือง “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสขุภาวะชมุชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง” 
************************** 

แบบสอบถามนี้เป็นการส ารวจการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธใน
จังหวัดล าปาง  ขอให๎ทํานตอบแบบสอบถามตามความจริง  เพื่อน าข๎อมูลที่ได๎ไปใช๎ประโยชน๑ตํอการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและเสริมสร๎างสุขภาวะแกํชุมชนให๎มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  โดยแบบสอบถามจ าแนกออกเป็น ๓ 
ตอน  ดังนี้  คือ 
 ตอนท่ี ๑   เป็นค าถามเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒   เป็นค าถามเกี่ยวกับความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุข
ภาวะชุมชน ซึ่งเป็นข๎อค าถามตามวัตถุประสงค๑ในการวิจัย 
 ตอนที่ ๓   เป็นค าถามเพื่อให๎ผู๎ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นตํออุปสรรคและข๎อเสนอแนะเพื่อให๎
การด าเนินงานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปางให๎เกิด
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
ค าชี้แจง ให้กากบาทเคร่ืองหมาย  ✓ ในช่องท่ีถูกที่สุด 
ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
๑.   เพศ  

❒ ๑) เพศชาย   ❒ ๒) เพศหญิง 
๒.  สถานภาพ 

❒ ๑) โสด   ❒ ๒) สมรส  
❒ ๓) หยําร๎าง   ❒ ๔) หม๎าย  

๓.   อาย ุ
❒ ๑) ต่ ากวํา ๑๘ ปี  ❒ ๒) ๑๙ – ๓๐ ปี ❒ ๓) ๓๑ – ๔๐ ปี  ❒ 

๔) ๔๑ – ๕๐ ปี  ❒ ๕) ๕๑ – ๖๐ ปี ❒ ๖) ๖๑ ปี ข้ึนไป 
๔. ระดับการศึกษา 

❒ ๑) ประถมศึกษา   ❒ ๒) มัธยมศึกษา/ป.วช.  ❒ ๓) อนุปริญญาตร/ีป.วส. 
❒ ๔) ปริญญาตร/ีเทียบเทํา  ❒ ๕) สูงกวําปริญญาตร ี  
 
 

๕. อาชีพ 
❒ ๑) รับจ๎างท่ัวไป  ❒ ๒) ค๎าขาย  ❒ ๓) เกษตรกรรม 
❒ ๔) รับราชการ  ❒ ๕) รัฐวิสาหกิจ ❒ ๖) อื่นๆ 

๖. รายได ๎
❒ ๑) น๎อยกวํา ๕,๐๐๐ บาท ❒ ๒) ๕๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท   
❒ ๓) ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ❒ ๔) ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท  ❒ ๕) 

๒๐,๐๐๐ – ๒๕,๐๐๐ บาท ❒ ๖) มากกวํา ๒๕,๐๐๐ บาท  



 
ตอนที่ ๒ ความรู้และความทั่วไปเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมชน    โดยแต่ละ

หมายเลขแทนระดับความเห็น ดังนี้ 
 

๕ แทนความเห็นในระดับ     มากท่ีสุด 
๔      แทนความเห็นในระดับ     มาก 
๓      แทนความเห็นในระดับ     ปานกลาง 
๒ แทนความเห็นในระดับ     น๎อย 
๑  แทนความเห็นในระดับ     น๎อยท่ีสุด 
 

ตอนที่ ๒  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้าง
สุขภาวะชุมชน 

ระดับความเข้าใจ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

๗. ทํานเห็นด๎วยกับการอนุรักษ๑ทรพัยากรธรรมชาติชํวยให๎ชุมชนมีความสุข      

๘. ทํานเห็นด๎วยกับการอนุรักษ๑ทรพัยากรธรรมชาติท าให๎เกิดประโยชน๑แกํชุมชน      

๙. ทํานเห็นด๎วยกับการอนุรักษ๑ทรพัยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความอดุมสมบูรณ๑แกํ
ชุมชน 

     

๑๐. ทํานเห็นด๎วยกับการอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติท าให๎คนในชุมชนเกิดความ
รักความสามัคค ี

     

๑๑. ทํานเห็นด๎วยกับการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกดิความสันตสิุขแกํ
ตนเองและสังคม 

     

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อจิตใจ 

๑๒. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความสงบ      

๑๓. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความสันติสุข      

๑๔. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดความเบิกบานทาง
จิตใจ 

     

๑๕. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดคุณธรรมภายในจิตใจ      

๑๖. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าใหเ๎กิดความเอื้อเฟื้อเผื่อแผํ       

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต 

๑๗. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอวิถีชีวิต      

๑๘. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอความสัมพันธ๑ระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติ 

     

๑๙. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการประกอบอาชีพ      

๒๐. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอพฤติกรรมของชุมชน      

๒๑. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาตมิีผลตํอการตระหนักคุณคําของ
ธรรมชาต ิ

     



การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อชุมชน 

๒๒. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาตเิกิดจากความเช่ือดั้งเดิมของ
ชุมชน 

     

๒๓. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาตมิีผลตํอการพัฒนาชุมชน      

๒๔. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาตมิีผลตํอการสรา๎งรูปแบบสังคมที่
ดีและอิงอาศัยธรรมชาต ิ

     

๒๕. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างคุณคําอันดีงาม
ของชุมชน 

     

๒๖. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอสภาพแวดล๎อมในชุมชน      

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อการสร้างแบบแผน กฎ กติกาในชุมชน 

๒๗. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างความรํวมมือ
ระหวํางคนในชุมชน 

     

๒๘. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างกติกาในชุมชน      

๒๙. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างจิตส านึกของ
ชุมชน 

     

๓๐. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการตระหนักถึงคุณคํา
ของทรัพยากรในชุมชน 

     

๓๑. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างชุมชนต๎นแบบ      

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 

๓๒. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสร๎างวัฒนธรรมใน
ชุมชน 

     

๓๓. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท าให๎เกิดพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

     

๓๔. ทํานเห็นด๎วยกับการพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท าให๎เกิดการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ดี 

     

๓๕. ทํานเห็นด๎วยกับความเ ช่ือและต านานของชุมชนมีผลตํอการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

     

๓๖. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีผลตํอการสืบสานคุณคําและ
วัฒนธรรมท๎องถิ่น 

     

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อสังคม 

๓๗. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปกปูองการบุกรุก
ทรัพยากรชุมชน 

     

๓๘. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปกปูองการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

     

๓๙. ทํานเห็นด๎ วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เป็นการการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

     

๔๐. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการปูองกันไมํให๎กลุํม
นายทุนเข๎ามาแสวงหาประโยชน๑ 

     



๔๑. ทํานเห็นด๎วยกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเป็นการสืบถํายเจตนารมณ๑จาก
รุํนสูํรุํน 

     

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลต่อหน่วยงาน องค์กรท่ีเกี่ยวข้อง 

๔๒. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องให๎การสนับสนุน      

๔๓. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องให๎การสํงเสริมกิจกรรม      

๔๔. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องให๎การประชาสัมพันธ๑      

๔๕. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องให๎การคุ๎มครองและดูแล      

 
 
 

ค าชี้แจง  ตอนที่ ๓   ปัญหา ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 
๔๖. ป๓ญหาอุปสรรค วิธีการแก๎ไขและข๎อเสนอแนะตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตาม
วิถีพุทธในจังหวัดล าปางให๎เกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
 ทํานคิดวําการจัดการทรัพยากรภายในชุมชนมีป๓จจัยอะไรบ๎างท่ีสํงผลตํอการด าเนินงาน? 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 

ทํานคิดวําความเช่ือ พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาสํงผลตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนอยํางไร? 
.......................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 

ข๎อเสนอแนะอื่นๆ 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................... 

 
 

กราบนมัสการขอบพระคุณที่เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
ดร.สมจันทร๑ ศรีปรัชยานนท๑ 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ๑นครล าปาง 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
แบบสัมภาษณ ์

เร่ือง “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสขุภาวะชมุชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง” 
********************************** 

 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
ช่ือผู๎ให๎สัมภาษณ๑   ช่ือ....................................ฉายา......................สกลุ..................................อายุ.......ปี อาศัยอยูํ บ๎าน
เลขท่ี...........ต าบล.....................................อ าเภอ...............................จังหวัด.................. 
ต าแหนํง............................................................................สัมภาษณ๑เมื่อ............................................................. 
ส่วนที่ ๒  ความคิดเห็นต่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร้างสุขภาวะชุมขนตามวิถีพุทธ 
 ทํานมีความรู๎ ความเข๎าใจอยํางไรกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาตชุิมชน?  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ทํานคิดวําการจดัการทรัพยากรธรรมชาติสมัพันธ๑กับการสร๎างสุขภาวะชุมชนอยํางไร?  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ทํานคิดวําจะมีแนวทางอยํางไรใหค๎นในชุมชนมีจิตส านึกในการอนุรกัษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ทํานคิดวําการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติมีป๓ญหาและอุปสรรคอยํางไร? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ทํานคิดวําจะมีแนวทางไหนในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนให๎เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ทํานคิดวําควรมรีูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติตามแนววิถีพุทธอยํางไร? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

กราบขอบพระคณุที่เสียสละเวลาในการสัมภาษณ๑ครั้งนี้ 
นายสมจันทร๑ ศรีปรัชยานนท๑ 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ๑นครล าปาง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เชิงลึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ประมวลภาพกิจกรรมการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รศ.ดร.ปรุตม๑ บุญศรีตัน  ชํวยอนุเคราะห๑ในการตรวจเครื่องมือการวิจัย 

 

 
ดร.พิสฏิฐ๑ โคตรสโุพธิ์ ผู๎ทรงคณุวุฒิในการตรวจเครื่องมือการวิจยั 

 
 
 



 
ผู๎วิจัยเข๎ารํวมการท าประชาคมกับชุมชนบ๎านแตะ 

 
 

 
ผู๎ใหญํบ๎านหมูํที่ ๖ นายทองค า เมาหา รํวมกับทีมงานท าประชาคม 

 



 
คณาจารย๑ นิสติและชุมชนบ๎านแตะได๎วางแผนงานการจัดการทรัพยากรปุาไม๎ 

 

 
บรรดาชุมชนบ๎านแตะรํวมกันจัดวางแผนงานการด าเนินการดูแล รักษา ปุาบ๎านสวน 

 
 



 
นายสะอาด เป็นกล นายกองค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านแลง ให๎การสัมภาษณ๑เชิงลึกในการวิจัยการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติของบ๎านแตะ 
 

 

สัมภาษณ๑สมาชิกองค๑การบรหิารสวํนต าบลบ๎านแลง 



 
 

สัมภาษณ๑คณุตานวล กับ คุณยายฟอง นันตา เลําประวตัิความเป็นมาบ๎านแตะ 

 

 
 

สัมภาษณ๑ประธานกลุมํอาชีพสานไม๎กวาด 

 
 



คณะวิจัยเยี่ยมชมทรัพยากรธรรมชาติชุมชนบ๎านแตะ  ไดร๎ับเกียรตจิากประธานผู๎ดูแลปุาชุมชน 

น้ าตกอันเกิดจากการไหลํบําจากทรัพยากรน้ า (ตาน้ า) 



ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ    สมจันทร๑  ศรีปรัชยานนท๑ 
วัน เดือน ปีเกิด   ๑๐ กุมภาพันธ๑ ๒๕๒๒ 
สถานที่เกิด   ๐๕๙ หมูํที่ ๔  บ๎านทํามะเฟือง   ต าบลโพนสา 
    อ าเภอทําบํอ    จังหวัดหนองคาย  ๔๓๑๑๐ 
ที่อยู่ปัจจุบัน   ๒๒ หมูํ ๔ ต าบลหนองแฝก   อ าเภอสารภี   จังหวัดเชียงใหมํ  
 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ. ๒๕๓๕  ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา 
    โรงเรียนบ๎านทํามะเฟือง  ต าบลโพนสา   

อ าเภอทําบํอ  จังหวัดหนองคาย 
 พ.ศ. ๒๕๓๘  ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น  

โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ วัดอัมพวัน   
อ าเภอทําบํอ จังหวัดหนองคาย 

 พ.ศ. ๒๕๔๐  ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
    ศูนย๑การศึกษานอกโรงเรียนประจ าอ าเภอทําบํอ   

จังหวัดหนองคาย 
 พ.ศ. ๒๕๔๔  ส าเร็จการศึกษาศาสนศาสตรบัณฑิต (ศน.บ.) 
    มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  วิทยาเขตล๎านนา 
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วิทยาลัยสงฆ๑นครล าปาง  
 

ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 
               ๑. งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว : ชื่อผลงานวิจัย ปีที่พิมพ๑ การเผยแพรํและแหลํงทุน  

๑)   การบริหารจัดการเชิงพุทธศาสตร๑สิ่งแวดล๎อมตามธรรมชาติแนวพุทธของ
พระสงฆ๑ในจังหวัดล าปาง 

   สถานภาพในการท าวิจัย : ผู๎วิจัยหลัก 
   ปีที่พิมพ์ : พ.ศ. ๒๕๕๘ 



แหล่งทุน : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

๒) กระบวนการสร๎างหลักประกันชีวิตตามหลักศีล ๕ ในจังหวัดล าปาง 
   สถานภาพในการท าวิจัย : ผู๎วิจัยหลัก 
   ปีที่พิมพ์ : พ.ศ. ๒๕๕๙ 

แหล่งทุน : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

๓) การเสริมสร๎างสุขภาวะและการเรียนรู๎ตามแนวพระพุทธศาสนาจังหวัด
ล าปาง 

   สถานภาพในการท าวิจัย : ผู๎วิจัยหลัก 
   ปีที่พิมพ์ : พ.ศ. ๒๕๕๙ 

แหล่งทุน : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร๎างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 

๒ งานวิจัยที่ก าลังท า: ชื่อข๎อเสนอการวิจัย แหลํงทุน  
๑)  การพัฒนาศักยภาพวัดพระธาตุหมื่นครื้น  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง  
     เป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร๑ 

สถานภาพ : ผู๎รํวมวิจัย 
แหล่งทุน : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 
๒) พระสงฆ๑กับการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎: กรณีศึกษาพระราชจินดานายก 

วัดพระเจดีย๑ซาวหลัง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
สถานภาพ : ผู๎วิจัยรํวม  
แหล่งทุน : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 
๓) การพัฒนาศักยภาพทางการทํองเที่ยวของวัดและชุมชนในล๎านนา 
สถานภาพ : ผู๎วิจัยหลัก  
แหล่งทุน : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 
 
  
 
 
 
 
 
 



แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

สัญญาเลขที ่ MCU RS ๖๑๐๗๖๐๐๓๓ หรือ ว.๐๓๓/๒๕๖๐ 
ชื่อโครงการ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปางหัวหน้าโครงการ นายสมจันทร๑  ศรีป
รัชยานนท๑  
วิทยาลัยสงฆ๑นครล าปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ ๑/๑ ถนนบุญวาทย๑ ต าบลหัวเวียง อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง โทรศัพท๑/โทรสาร ๐–๕๔๒๑–๙๒๘๗   
Email : sartsirin@gmail.com 
 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
         การวิจัยเรื่อง “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธในจังหวัดล าปาง” เกิดจากความสนใจและ
ต๎องการจะศึกษาถึงแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธ  เพราะ ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อมนั้นถือได๎วําเป็นสิ่งที่มีคุณคําตํอสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก เพราะทุกชีวิตล๎วนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากธรรมชาติ คือ ปุาและอาศัยปุานั้น
ในการพัฒนาการเรียนรู๎ รวมถึงการสร๎างสรรค๑สิ่งตํางๆให๎เกิดเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของแตํละสังคม นอกจากนั้นมนุษย๑และสัตว๑ทั้งหลายตํางก็
อาศัยประโยชน๑จากปุาในการด ารงชีวิตและการสืบพันธุ๑ ดังนั้น เราจะพบวํามนุษย๑และสัตว๑ตํางมีความสัมพันธ๑กับปุาอยํางใกล๎ชิด 
        ป๓จจุบันพบวําสถานการณ๑ของทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยนั้นก าลังอยูํในขั้นวิกฤต เพราะมีการท าลายปุากันเป็นจ านวนมาก 
ทั้งนี้ก็เพราะมีสาเหตุมาจากความไมํรู๎และความอยากหรือตัณหาของมนุษย๑ด๎วยการน าเอาต๎นไม๎มาท าประโยชน๑เพ่ือสนองความต๎องการ
(ตัณหา)ของตนในรูปแบบตํางๆ ท าให๎พ้ืนที่หรือจ านวนของปุาไม๎ลดลงเป็นอยํางมาก ซึ่งผลจากการที่ปุาไม๎ถูกท าลายนั้นก็ได๎ กํอให๎เกิด
ผลกระทบตํอโลกและธรรมชาติมากมาย ท าให๎มนุษย๑ได๎รับความเดือดร๎อนและในประเทศไทยสถานการณ๑ของพ้ืนที่ปุาไม๎ก็ถูกท าลาย ไมํแตกตําง
ไปจากพ้ืนที่อ่ืนๆของโลกมากนัก ซึ่งผลจากการท าลายปุา  ก็ท าให๎เกิดป๓ญหาทางสิ่งแวดล๎อมมากมาย เชํน เกิดภาวะฝนแล๎ง ดินเค็มเสีย เกิด
น้ าทํวมอยํางรุนแรง เกิดปรากฏการณ๑ดินถลํม เป็นต๎น 
        ชุมชนบ๎านแตะเป็นชุมชนที่ให๎ความส าคัญตํอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นแหลํงต๎นน้ า ล าธารและหลํอเลี้ยงคน ในชุมชน แม๎
จะเป็นพ้ืนที่ที่อยูํในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปางที่มีระยะทางหํางเพียงแคํ  ๔๒ กิโลเมตร  และเป็นพ้ืนที่ที่ติดกับปุาสงวนและอุทยานผาไท  
โดยผู๎น าชุมชน กรรมการกลุํมอนุรักษ๑ปุาได๎รํวมกันดูแล รักษา ท านุบ ารุงและเอาใจใสํตํอการฟ้ืนฟูธรรมชาติปุาชุมชนที่อยูํบนพ้ืนฐานทุนทาง
สังคมตนเอง  โดยการก าหนดกฎ เกณฑ๑ กรอบ กติกาในการบริหารจัดการทรัพยากรปุาไม๎  เพ่ือให๎เกิดประโยชน๑สุขในการประกอบอาชีพ
และการอยูํรํวมกันของคนในชุมชน  โดยชุมชนบ๎านแตะมีวิสัยทัศน๑วํา “ชุมชนบ๎านแตะจะพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ๑ พัฒนา
สิ่งแวดล๎อม  สร๎างงาน สร๎างอาชีพในฤดูแล๎งให๎ประชาชนมีงานท าตลอดปี  และประสานจัดหาที่ดินท ากินเป็นของตนเอง” วิสัยทัศน๑ของ
ชุมชนยังเป็นการผสมผสานกับหลักความเชื่อที่มีความส าคัญอยํางยิ่งตํอการอนุรักษ๑ทรัพยากรปุาไม๎  อันเป็นต๎นก าเนิดแหํงแมํน้ าล าธารใน
การอุปโภคและการเกษตรในชุมชน  
        จะเห็นได๎วําทุนทางสังคมบ๎านแตะเป็นการอิงอาศัยกับธรรมชาติ  อีกทั้งประชากรทั้งผู๎น า กรรมการ ประชาชนตํางให๎ความส าคัญ 
เล็งเห็นคุณคําทรัพยากรธรรมชาติหรือปุาไม๎อันเป็นต๎นน้ า ล าธาร หลํอเลี้ยงชุมชนให๎อยูํด๎วยกันอยํางมีความสุข  ท าให๎เกิดความสุขทั้ง
ทางด๎านรํางกายและจิตใจ และถือได๎วํามีปุาชุมชนที่ท าการอนุรักษ๑จากรุํนสูํรุํน  โดยการสร๎างกฎกติกาภายในชุมชนเพ่ือเป็นการอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  และสืบสานประเพณีท่ีมีอยูํในชุมชน เชํน  การท าพิธีสืบชะตาปุา และกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย เพ่ือ
ปลูกจิตส านึกให๎รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติจนเป็นผลส าเร็จอยํางมีประสิทธิภาพ กํอให๎เกิดผลในทางปฏิบัติอยํางเป็นรูปธรรม ซึ่ง
คณะผู๎วิจัยเห็นวํา ควรจะน ากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการสร๎างสุขภาวะของชุมชนตามวิถีพุทธเป็นแนวทางที่เหมาะสมกับ
การด ารงชีวิตของมนุษย๑และสิ่งแวดล๎อมที่อยูํด๎วยกันอยํางมีความสุข  ซึ่งเกิดจากความสุขที่เกิดจากธรรมชาติ สุขเกิดกับแตํละบุคคลและ



สังคมท่ีอยูํอาศัยรํวมกันอยํางปกติและผาสุกตํอไป  
วัตถุประสงค์โครงการ 

๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับสุขภาวะตามวิถีพุทธ 
๒. เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถีพุทธ 
๓. วิเคราะห๑การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะในชุมชนตามวิถีพุทธของจังหวัดล าปาง 

ผลการวิจัย 
        การบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธเป็นการสร๎างความสุขให๎เกิดขึ้นอยํางแท๎จริงทั้งทางด๎าน
รํางกาย จิตใจและป๓ญญา  การสร๎างความสมดุลระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติที่มีความสมดุลในมิติตํางๆ อาทิ ความสมดุลระหวํางการพัฒนา
ทางด๎านกายและจิตใจ  ความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นการสร๎างความสุขที่
ตอบสนองความต๎องการของตนเอง ชุมชนและสังคมจากความสัมพันธ๑กันระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  เป็นบํอเกิดความสุขทั้งทางด๎าน
รํางกายและจิตใจ  โดยอาศัยป๓ญญารํวมกันพิจารณาในทรัพยากรในชุมชน  เพ่ือให๎เป็นการพัฒนาอยํางแท๎จริงที่มีผลตํอความสุขของบุคคล 
ชุมชน และประเทศชาติ  นอกจากนั้น ผู๎วิจัยได๎พบวํา ยังป๓จจัยที่มีตํอการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถี
พุทธในจังหวัดล าปาง  

จากการศึกษาพบวํามีป๓จจัยที่มีผลการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธคือความสัมพันธ๑
ระหวํางนิเวศวิทยาเชิงพุทธ (Buddhist Ecology) กับทุนทางสังคม/ทรัพยากรธรรมชาติ (Social Capital) ที่เกื้อหนุนตํอวิถีชีวิตชุมชนผําน
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติชุมชนจะต๎องประกอบด๎วย  

คุณคํา (Valuable) ตระหนักถึงผลกระทบจากภัยทางธรรมชาติที่จะสํงผลตํอชุมชน ท าให๎ชุมชนเกิดตระหนักเห็นถึงคุณคําในการ
สร๎างเกิดความสมดุลตํอธรรมชาติและสังคม  

คติ/ความเชื่อ (Thinking/Faithfulness)  อันเป็นกรอบและแนวทางในการอนุรักษ๑ผํานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาหรือพิธีกรรม
ของชุมชน   

คุณคําและความเชื่อท าให๎เป็นแนวทางการปฏิบัติหรือวิถีชีวิตชุมชน  (Social Folk) ซึ่งเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ได๎รับผลจาก
คุณคําและคติความเชื่อ  อีกท้ังยังสํงผลตํอการจัดการทรัพยากรปุาชุมชน ดังนี้ ๑) กติกาสังคม (Social Role) ระเบียบและบรรทัดฐานทาง
สังคมที่รํวมกันตํอการอนุรักษ๑ทรัพยากรบนพ้ืนฐานทุนทางสังคม ๒) การมีสํวนรํวม (Participation)  ปูองกันมิให๎เกิดความเข๎าใจผิด ขจัด
ความขัดแย๎ง สร๎างความเห็นตรงกัน ๓) การอนุรักษ๑ของชุมชน (Social Conservation)   อาศัยพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การปลูกปุา
เพ่ิมเติม และการสร๎างกติกาสังคมให๎การควบคุมดูแลมิให๎เกิดการบุกรุกหรือท าลายทรัพยากร ๔) การปลูกจิตส านึก/สร๎างจิตส านึก 
(Awareness) สร๎างความรู๎ ความเข๎าใจแกํเยาวชนให๎เกิดความหวงแหนตํอทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนตนเอง นอกจากนั้น   การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนประกอบเปูาหมายอยูํ ๓ ประการ คือ ๑) การทํองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecological Tourism) 
เป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศวิทยา ท าให๎เกิดรายได๎ภายชุมชนและเป็นการให๎ความรู๎แนวทางการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ ๒) การพัฒนา
ระบบนิเวศยั่งยืน (Sustainable Ecological Development)  รักษาธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม ไมํทิ้งขยะมูลฝอย เศษอาหารหรือการท าลาย
ขนบธรรมเนียมประเพณีท๎องถิ่นที่มีตํอธรรมชาติ เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนตํอชุมชนและธรรมชาติ และ ๓) สุขภาวะเชิงพุทธ (Buddhist 
Health) การสร๎างความสมดุลระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ  เพ่ือให๎เกิดความสุขอันเป็นความรูปทางด๎านรํางกาย จิตใจและสติป๓ญญาและ
เป็น“การจัดการทรัพยากรกับการสร๎างสุขภาวะที่ยั่งยืน (Resource Management and Making  Sustainable Health)”  
 ดังนั้น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับการสร๎างสุขภาวะชุมชนตามวิถีพุทธถือได๎วําเป็นแนวสร๎างความสมดุลตํอบุคคล ชุมชน 
สังคมและประเทศชาติ  โดยการตระหนักถึงคุณคําและสร๎างจิตส านึกตํอธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในชุมชนจากภูมิป๓ญญาของบรรพบุรุษที่
สร๎างรูปแบบการด าเนินกิจกกรมจนกลายวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามในชุมชน 
 



การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
๑) เป็นแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธ 
๒) ท าให๎ชุมชนได๎เข๎าใจการด าเนินการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธแกํบุคคล ชุมชน 

สังคมและประเทศชาติ 
๓) ท าให๎ชุมชนได๎ตระหนักถึงคุณคําและการอยูํรํวมกันกับธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 
๔) ท าให๎ชุมชนได๎มีความสุขจากการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธ 
๕) ท าให๎ได๎รูปแบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับการสร๎างสุขภาวะตามวิถีพุทธเพื่อน าไปประยุกต๑ใช๎กับหนํวยงาน 

องค๑กรและชุมชนอ่ืน 
การประชาสัมพันธ์ 

ก าลังด าเนินการตีพิมพ๑ และเผยแพรํ     
   
 

 

 


