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ABSTRACT 

 
 This qualitative research aims 1) to study the persuasive discourses, the 
State Agencies in Nan District of Nan Province used for persuading people to abstain 
alcohol during Buddhist Lent Period; 2) to analyze its contents, language, and social 
context; and 3) to propose the guidelines of using the discourses to persuade people 
to do that. 

The research revealed that the discourses were communicated through 4 
media categories: state media, local media, new media, and personal media with 
carrying the 4 concept ideas as follows: health, community development, culture, 
and law. The contents were identified into 3 issues: prevention, inspiration building, 
and impacts. The language was used in 5 rhetoric styles: narrative, descriptive, 
exemplificative, argumentative, and metaphoric. The social contexts, accompanied 
with the discourses, were sorted as 6 topics: community culture, state of economy, 
education, people integration, public health, and transportation. This research 
proposed 4 guidelines for designing the future persuasive discourses for the alcohol 
abstinence during Buddhist Lent Period: 1) the guideline for specifying the concepts 
ideas as the 4 followings: 1.1) Health discourse: should explain the health problems 
resulted from alcohol drinking, 1.2) Community development discourse: should 
integrate the persuasive campaign into the local state’s strategies and policies and 
give the people opportunity to design the state working plans, 1.3) Cultural discourse: 
should integrate the ideas with the local culture, and 1.4) Legal discourse: should 
communicate the legal restrictiveness to the people directly and can use together 
with the cultural discourse both one-way and  two-way communications; 3) the 
guideline for designing the contents and language of discourses: should use the 
rhetoric styles suitable with the receivers and the issues should cover the negative 
impacts to the national, social, and individual levels; 4) the guideline for using the 
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social context as an reinforcement of the discourses: should cover the 6 topics 
described above and add the economic context. In overview, the persuasive 
discourses, the State Agencies in Nan District used for persuading people to abstain 
alcohol during Buddhist Lent Period conformed to the persuasive principles. 

 

Keywords: Persuasive Discourse, Persuasive Communication, Alcohol Abstinence 
during Buddhist Lent Period, Nan Province 
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บทน า 

๑.๑ ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นผลร้ายต่อสุขภาพ พิษของการดื่มแอลกอฮอล์ คือ ตับถูกท าลาย 

ตับวาย ตับแข็ง มะเร็งตับ และยังท าลายเซลส์ประสาทสมองอย่างถาวร หากผู้ดื่มเป็นวัยเด็ก จะส่งผล
ให้เป็นคนปัญญาทึบ ไม่ฉลาด จึงสร้างปัญหาต่อการเรียนรู้ของเด็ก อันน าไปสู่ความล้มเหลวของ                
การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ นอกจากนั้น การขาดสติอันเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ยังน าไปสู่  
การทะเลาะวิวาทและการเกิดอุบัติเหตุเมื่อขับขี่ยานพาหนะ และการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังเป็น
การสิ้นเปลืองโดยเปล่าประโยชน์ จากข้อเสียดังกล่าว จึงเป็นที่มาของการตระหนักถึงความส าคัญใน
การจัดการให้ประชาชนลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยแนวคิดนี้ยังได้สอดคล้องกับ
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนาที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือ คือ การรักษาศีลข้อ 5 ที่ให้
พุทธศาสนิกชนงดเว้นจากเครื่องดื่มมึนเมา อันน าไปสู่การเกิดโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาในที่สุด 

โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเริ่มต้นขึ้นเมื่อพ.ศ. 2546 จากความร่วมมือของส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) กระทรวงสาธารณสุข และ                
องค์กรภาคี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ไขปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์1 ซึ่งต่อมาในพ.ศ.2551 
คณะรัฐมนตรีได้มีมติให้วันเข้าพรรษาเป็นวันงดดื่มสุราแห่งชาติ และถัดมาในพ.ศ.2552 รัฐบาลได้
ก าหนดให้วันเข้าพรรษายังเป็นวันงดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดอีกด้วย2  นับจากปีที่เริ่มต้น
จนถึงปัจจุบัน โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาได้ด าเนินการต่อเนื่องมาเป็นเวลา 14 ปี โดยแต่ละปี                  
จะมีประเด็นหลักของการรณรงค์แตกต่างกันไป แต่ช่วงรณรงค์ยังอยู่ภายใต้แนวคิดเดียวกัน                     
คือแนวคิดการถือศีลทางพระพุทธศาสนา จึงผูกโยงให้ช่วงของการณรงค์ตรงกับช่วงเข้าพรรษาทุกปี 

จากการณรงค์ต่อเนื่องมาเป็นเวลายาวนานนับทศวรรษนี้ จึงเป็นที่คาดหวังว่าพฤติกรรม
การดื่มสุราของประชาชนไทยควรลดลงไปเรื่อยๆ และน่าจะลดได้เป็นจ านวนมากในช่วงเข้าพรรษา  
แต่ข้อค้นพบของโครงการการประเมินผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา กลับพบว่าในช่วงสิบ
ปี (พ.ศ.2548-2557) ของการรณรงค์มีปริมาณผู้ดื่มสุราลดลงจริง แต่ยังไม่ถึงครึ่งหนึ่งของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด กล่าวคือ มีผู้งดดื่มสุราตลอดช่วงเข้าพรรษา อยู่ในระดับเฉลี่ยรอบสิบปี คิดเป็นเพียง
ร้อยละ 33.17 เท่านั้น3 นั่นคือหมายความว่า ในช่วงเข้าพรรษามีจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ยังคงดื่มสุรา
คิดเป็นร้อยละ 66.83 ซึ่งเป็นจ านวนที่สูงเกินครึ่งของจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

                                                           

 1 วัชรพงศ์ รติสุขพิมล, นพพล วิทย์วรพงศ์ และ สมทิพ วัฒนพงษ์พานิช, โครงการการประเมินผลของ
โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2558), หน้า 2. 
 2 ส านักประชาสัมพันธ์เขต 1 ขอนแก่น, ความเป็นมาของวันเข้าพรรษา คือ วันงดด่ืมสุราแห่งชาติ,
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://region1.prd.go.th/ewt_news.php?nid=9732 (16 ธันวาคม 2560). 
 3 วัชรพงศ์, รติสุขพิมล, นพพล วิทย์วรพงศ์ และ สมทิพ วัฒนพงษ์พานิช, โครงการการประเมินผลของ
โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา,หน้า 6. 
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ในด้านภาพรวมรายปี ส านักงานสถิติแห่งชาติได้ส ารวจพฤติกรรมการดื่มสุราของประชากร
อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปจ านวน 54.8 ล้านคนโดยในช่วงพ.ศ. 2557 พบว่า มีผู้ดื่มสุราในรอบ 12 
เดือนที่ผ่านมา ประมาณ 17.7 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ  32.3 ซึ่งเป็นจ านวนที่เพ่ิมขึ้นจากผลส ารวจ
ก่อนหน้านี้ คือ เมื่อพ.ศ. 2554 ที่มีผู้ดื่มสุราคิดเป็นร้อยละ31.54 ผลการส ารวจดังกล่าวสะท้อนให้
เห็นว่าในรอบสี่ปีนั้นผู้ดื่มสุรามีจ านวนมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ในปีปัจจุบันยังไม่พบการรายง านถึง             
การเปลี่ยนแปลงของตัวเลขดังกล่าว 

ส่วนรายละเอียดของพฤติกรรมการดื่มสุราระดับประเทศ ส านักงานสถิติแห่งชาติรายงาน
ว่า ประชากรกลุ่มวัยท างาน (25-59 ปี) มีอัตราการดื่มสุราสูงกว่ากลุ่มอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 38.2 และ 
ผู้สูงวัยที่ดื่มสุรามีจ านวน ร้อยละ 18.4 เมื่อพิจารณาความบ่อยในการดื่มสุรา พบว่า ร้อยละ 57.6 
เป็นผู้ดื่มนานๆ ครั้ง ร้อยละ 42.4 เป็นผู้ที่ดื่มสม่ าเสมอ โดยเมื่อพิจารณาความถี่ของผู้ดื่มสุรา                 
อย่างสม่ าเสมอนั้น พบว่า เป็นผู้ที่ดื่ม 5 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 38.3 และดื่มทุกวัน                
ร้อยละ 26.25 ประชากรกลุ่มวัยท างานจึงควรเป็นเป้าหมายหลักท่ีต้องรณรงค์ให้งดเหล้ามากที่สุดและ
รองลงมาคือผู้สูงวัย 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในระดับภาค จากรายงาน “สถานการณ์การ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภาคเหนือ 2558” เสนอว่า ภาคเหนือ มีความชุกของนักดื่มสูงที่สุดเมื่อ
เทียบกับภาคอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 39.2  (ภาคอ่ืนๆ คือ ภาคกลางซึ่งไม่รวมกรุงเทพมหานคร ภาคใต้ 
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) โดยกลุ่มนักดื่มที่มีสัดส่วนการดื่มสูงสุด คือ กลุ่มวัยท างาน คิดเป็นร้อยละ 
47.6 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศที่คิดเป็นร้อยละ 32.3 ผลกระทบที่ตามมาคือภาคเหนือจึง มีผู้ดื่ม
สุราแล้วขับขี่ยานพาหนะ คิดเป็นร้อยละ 29.3 ซึ่งสูงกว่าภาพรวมระดับประเทศที่คิดเป็นร้อยละ 20.96 
ด้วยเหตุนี้ ภาคเหนือจึงเป็นพื้นที่ที่น่าสนใจในการศึกษาเพ่ือแก้ปัญหาให้ผู้ดื่มสุรามีจ านวนลดลง 

น่านเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือ มีประชาชนทั้งหมด 476,036 คน อ าเภอเมือง                    
มีจ านวนประชาชนสูงสุด คือ 81,353 คน7 โดยเมื่อ 12 ปีที่ผ่านมา จังหวัดน่าน เคยถูกจัดอันดับให้
เป็นจังหวัดที่มีผู้ดื่มแอลกอฮอล์สูงสุดในประเทศ ด้วยเหตุนี้ จังหวัดน่าน จึงได้ร่วมกับ องค์กรงดเหล้า 
และเครือข่ายแพทย์ชนบทงดเหล้าในมูลนิธิแพทย์ชนบทท าการรณรงค์เพ่ือให้ประชาชนลด ละ เลิกการ
ดื่มสุรา-เบียร์ โดยผสมผสานไปกับวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น นโยบายปลอดเหล้า-เบียร์ทุกประเภทใน 
การจัดงานประเพณีประจ าท้องถิ่นและประจ าปี งานบุญและงานศพปลอดเหล้า เป็นต้น ส่งผลให้

                                                           

 4 ส านักงานสถิติแห่งชาติ,  สรุปส าหรับผู้บริหารการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุรา ปี 
2557, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:   https://www.m-society.go.th/article_attach/13207/17336.pdf (17 
ธันวาคม 2560). 
 5 เรื่องเดียวกัน. 
 6 เนื้อแพร  เล็กเฟื่องฟู และคณะ, สถานการณ์การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ภาคเหนือ 2558, 
(กรุงเทพมหานคร: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, ๒๕๕๘), หน้า 2-11. 
 7 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน, ข้อมูลประชากรและเขตการปกครอง จังหวัดน่าน ปี 2559, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://wwwnno.moph.go.th/NHDL/inspector/2559_2/2559-2_pop-nan.xlsx 
(16 ธันวาคม 2560). 
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ปัจจุบันการดื่มสุราของคนจังหวัดน่านลดลงร้อยละ 908 น่านจึงเป็นจังหวัดที่น่าสนใจเป็นกรณีศึกษา
ต้นแบบการแก้ปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์เพราะสามารถสร้างบริบททางสังคมโน้มน้าวประชาชนให้
ความร่วมมือกับโครงการได้ 

นอกจากบริบททางสังคมแล้ว วาทกรรมยังเป็นอีกเครื่องมือหนึ่งที่โครงการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาใช้ในการโน้มน้าวใจประชาชนให้ลด ละ เลิกการดื่มแอลกอฮอล์ โดยในแต่ละปีจะมีการสร้าง
วาทกรรมใหม่สื่อสารมายังประชาชนอย่างต่อเนื่อง โดยปีแรกของโครงการคือ พ.ศ. 2546 ใช้ว่า 
“น้ าตาแม่” พ.ศ.2547 ใช้ว่า “เข้าพรรษานี้ให้แม่พักบ้าง” พ.ศ. 2548 ใช้ว่า “โชคดีแค่บาดเจ็บ” 
พ.ศ.2549 ใช้ว่า “เลิกเหล้า เลิกจน” พ.ศ.2550 ใช้ว่า “ค่าเหล้า 2 แสนล้าน” และ “เลิกเหล้า             
เลิกจน ท าความดีถวายในหลวง” พ.ศ.2551 ใช้ว่า “กินเหล้าเข้าพรรษา แย่” และ “เข้าพรรษา                 
ท าความดี ถวายในหลวง” พ.ศ. 2552 “ลูกชวนพ่อแม่เลิกเหล้า” พ.ศ.2553 “ชวนครอบครัวเลิก
เหล้า” พ.ศ.2554 ใช้ว่า “เหล้าท าลายมิตรภาพ เข้าพรรษานี้เลิกเลย” พ.ศ. 2555 ใช้ว่า “เลิกเหล้า 
ละบาป รับบุญ” พ.ศ.2556 ใช้ว่า “ลั่นระฆังงดเหล้า เริ่มต้นชีวิตใหม่เพ่ือตนเองและครอบครัว” และ 
“สัญญางดเหล้าเข้าพรรษา” พ.ศ.2557 ใช้ว่า “ชวนช่วยให้ก าลังใจ คนไทยงดเหล้าเข้าพรรษา”              
พ.ศ. 2558 ใช้ว่า “งดเหล้าครบพรรษา”9 และ พ.ศ.2559 ใช้ว่า “พักตับครบพรรษา”10 อย่างไร             
ก็ตาม วาทกรรมดังกล่าวเป็นวาทกรรมที่โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาใช้รณรงค์ในภาพรวม              
ทั้งประเทศ ผู้วิจัยจึงสนใจวาทกรรมที่หน่วยงานในจังหวัดน่านใช้ในการโน้มน้าวใจประชาชนว่ามี
ลักษณะเฉพาะของเนื้อหาและภาษาที่เป็นจุดเด่นอย่างไรและบริบททางสังคมที่น ามาใช้ประกอบกับ
การสื่อสารวาทกรรมมีอะไรบ้าง 

งานวิจัยชื้นนี้จึงมุ่งศึกษาวาทกรรมและบริบททางสังคมของการใช้วาทกรรมที่สื่อสารมายัง
ประชาชนของจังหวัดน่าน โดยเลือกกรณีศึกษาเป็นหน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่าน เนื่องจาก
หน่วยงานรัฐมีหน้าที่โดยตรงในการรับผิดชอบโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาตามนโยบายของ
รัฐบาล และอ าเภอเมืองน่านเป็นพ้ืนที่ที่มีประชาชนอาศัยอยู่จ านวนสูงสุด จึงส่งผลต่อการก าหนด
สัดส่วนของประชาชนที่สามารถเลิกดื่มสุรามากกว่าอ าเภออ่ืนๆ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
—  ๑.2.1 เพ่ือศึกษาวาทกรรมโน้มน้าวใจที่หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้

ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา 
 1.2.2 เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา ภาษา และบริบททางสังคมของวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐใน
อ าเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา 

                                                           

 8 โอเอ็นบีนิวส์, จ.น่าน  มอบเข็มคนหัวใจเพชร ในโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา  เพ่ือถวายความดี
เป็นพระราชกุศลแด่ในหลวงรัชกาลที่ 9, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.onbnews.com/post/1904  
[16 ธันวาคม 2560]. 
 9 วัชรพงศ์, รติสุขพิมล, นพพล วิทย์วรพงศ์ และ สมทิพ วัฒนพงษ์พานิช, โครงการการประเมินผลของ
โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา, หน้า 3. 
 10 ฉัตรชัย นกดี, 5 วิธีงดเหล้า“พักตับ”ครบพรรษา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:www.thaihealth.or.th 
/Content/31918-5 วิธีงดเหล้า“พักตับ”ครบพรรษา.html [16 ธันวาคม 2560]. 
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 1.2.3 เพ่ือเสนอแนวทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือในการงด
เหล้าช่วงเข้าพรรษา 
 

1.3 ปัญหาการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์วาทกรรม (สาร) และบริบททางสังคมของวาทกรรม (บริบท
ของการสื่อสาร) ปัญหาการวิจัยและค าถามวิจัยจึงเน้นตั้งปัญหาและค าถามโดยใช้การวิเคราะห์วาท
กรรมและบริบททางสังคมเป็นหลัก 
 ปัญหาการวิจัย คือ แนวทางการการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือ
ในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาควรมีลักษณะอย่างไร โดยมีค าถามวิจัยดังต่อไปนี้  

- การสื่อสารวาทกรรม 
 ช่องทางการสื่อสารวาทกรรมมีอะไรบ้าง ท าหน้าที่อย่างไร 
 กรอบความคิดของวาทกรรมมีอะไรบ้าง จ าแนกเป็นกี่กรอบ แต่ละกรอบ

สัมพันธ์กับวาทกรรมอย่างไร 
 แนวทางการใช้ช่องทางการสื่อสารและกรอบความคิดควรเป็นอย่างไรบน

พ้ืนฐานการท างานที่สมบูรณ์ของตัวแปรอิสระของการสื่อสารวาทกรรม
ดังกล่าว 

- เนื้อหาวาทกรรม 
 เนื้อหามีก่ีประเด็น อะไรบ้าง 
 ประเด็นที่น าเสนอเป็นด้านลบหรือด้านบวก แต่ละด้านส่งผลต่อกรอบ

ความคิดอย่างไร 
 แนวทางการน าเสนอเนื้อหาในวาทกรรมควรเป็นอย่างไร มีกี่ประเด็น แต่ละ

ประเด็นควรมีเนื้อหาอย่างไร สอดคล้องกับพุทธวิธีการสื่อสารหรือไม่ อย่างไร 
- ภาษาของวาทกรรม 

 ภาษาท่ีใช้ในวาทกรรมใช้โวหารรูปแบบใดบ้าง จ าแนกได้กี่รูปแบบ 
 โวหารที่ใช้น าไปสู่การสร้างวาทกรรมเพ่ือการรณรงค์อย่างไร 
 แนวทางการใช้ภาษาท่ีน าไปสู่การปฏิบัติการทางวาทกรรมและวัจนกรรมของ

วาทกรรมที่ประสบความส าเร็จเป็นอย่างไร 
- บริบททางสังคม 

 บริบททางสังคมที่ใช้เป็นแรงเสริมวาทกรรมมีอะไรบ้าง และท าหน้าที่อย่างไร 
 บริบททางสังคมใดที่ควรได้รับการเพ่ิมเติม 
 แนวทางการใช้บริบททางสังคมเป็นแรงเสริมทางวาทกรรมมีกี่แนวทาง 

อะไรบ้าง 
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1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

 1.4.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาวาทกรรมและบริบททางสังคมของการใช้วาทกรรมโน้มน้าว
ใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   1) เนื้อหา คือ ประเด็นที่ปรากฏในวาทกรรมโน้มน้าวใจ 
   2) ภาษา คือ การศึกษาโวหารที่ปรากฏในวาทกรรมโน้มน้าวใจ 
   3) บริบททางสังคม คือ วัฒนธรรมชุมชน สภาพเศรษฐกิจ การศึกษา การรวมกลุ่ม
ของประชาชน การสาธารณสุขและการคมนาคมที่หน่วยงานรัฐใช้โน้มน้าวใจร่วมกับวาทกรรมโน้มน้าวใจ 
 1.4.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลวาทกรรมและบริบททางสังคมของการใช้วาทกรรมจาก
เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานรัฐ ๖ หน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

1) โรงพยาบาลน่าน 
   2) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน 
   3) เทศบาลเมืองน่าน 
   4) สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่าน 
   5) สถานีต ารวจภูธรเมืองน่าน 
   6) ส านักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดน่าน      

 1.4.๓ กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย  
 1) กลุ่มตัวอย่าง คือ ข้อความและถ้อยค าที่ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุ และสื่อ

วิดีทัศน์ที่หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่านใช้โน้มน้าวใจประชาชนให้งดเหล้าช่วงเข้าพรรษา 
 2) ผู้ให้ข้อมูล คือ เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานรัฐที่ท าหน้าที่ผลิตและสื่อสารวาทกรรม

โน้มน้าวใจประชาชนให้งดเหล้าช่วงเข้าพรรษา จ านวน ๑๗ ท่าน (ดังรายละเอียดในบทที่ ๓) 
 1.4.4 ขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัย  
 คณะผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาการวิจัยระหว่างเดือนมกราคม – ธันวาคม 256๑ 

 
1.5 นิยามศัพท์ 
 1.5.1 วาทกรรม หมายถึง รูปแบบความคิดหรือกรอบความคิดเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ที่มีการสืบทอดและมีอิทธิพลต่อคนสังคมโดยแสดงออกผ่านการพูดและการเขียน 
 1.5.2  การโน้มน้าวใจ หมายถึง การท าให้ผู้รับสารเชื่อจนมีพฤติกรรมคล้อยตามวัตถุประสงค์ 
ของผู้ส่งสารโน้มน้าวใจ 
 1.5.3 การงดเหล้า หมายถึง การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด โดยจ าแนกเป็น                
2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีงดเป็นบางช่วงเวลาและกลุ่มที่เลิกดื่มอย่างเด็ดขาดในช่วงเข้าพรรษา 
 1.5.4 การรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา หมายถึง การรณรงค์ที่หน่วยงานรัฐในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดน่าน ด าเนินกิจกรรมโน้มน้าวใจให้ประชาชนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน ให้ความร่วมมือใน
การงดและลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 
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 1.5.5 หน่วยงานรัฐ หมายถึง หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน จ านวน 6 
หน่วยงานได้แก่ โรงพยาบาลน่าน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน เทศบาลเมืองน่าน  สถานี
วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่าน  สถานีต ารวจภูธรเมืองน่าน และส านักงาน
ประชาสัมพันธ์ จังหวัดน่าน 
 
๑.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 แนวคิดการด าเนินงานของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาและบริบททางสังคมในพ้ืนที่
ปฏิบัติการมีอิทธิพลต่อการออกแบบวาทกรรมที่ใช้โน้มน้าวใจประชาชนให้ดื่มสุราลดลงหรือเลิกดื่มสุรา
ในช่วงเข้าพรรษา ดังอธิบายได้ตามแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.7.1 ใช้เป็นแนวทางในการผลิตสื่อโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
 1.7.2 เพ่ือเป็นฐานข้อมูลในการท างานประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานที่สนใจท าโครงการ
รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

 1.7.3 เพ่ือเป็นชุดความรู้ในการศึกษาวาทกรรมเพ่ือโน้มน้าวใจ 

การให้ความร่วมมือ
กับโครงการรณรงค์
งดเหล้าเข้าพรรษา 

 

มีอิทธิพลต่อ
ออกแบบ 

แนวคิดการ
ขับเคลื่อนของ
โครงการณรงค์งด
เหล้าเขา้พรรษา 

บริบททางสังคมของ
การใช้วาทกรรม 

การสร้างวาท
กรรม 

- ประเด็นเนื้อหา 

- กลวิธีการใช้
ภาษา  



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: กรณีศึกษาการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาของหน่วยงานรัฐในอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน” ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องต่อไปนี้เป็นกรอบในการศึกษา 
  2.1 แนวคิดเรื่องการสื่อสารโน้มน้าวใจ 
  2.2 แนวคิดเรื่องวาทกรรม 
  2.3 แนวคิดโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
  2.4 แนวคิดพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ 
  2.5 ทฤษฎีวิเคราะห์ภาษา 
     2.5.1 โวหาร  
       2.5.2 วัจนกรรม  
  2.6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
๒.๑ แนวคิดการสื่อสารโน้มน้าวใจ (Persuasive Communication) 
 การสื่อสารโน้มน้าวใจเป็นค าส าคัญของงานวิจัยชิ้นนี้ เพราะผู้วิจัยพบว่า การที่ประชาชนใน
จังหวัดน่านสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ได้ เป็นผลจากการสื่อสารโน้มน้าวใจที่
ได้ผลของโครงการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาดังปรากฏรายละเอียดค าอธิบายในความเป็นมาของการ
วิจัยในบทที่ 1 ในบทนี้ผู้เขียนจึงเลือกอธิบายแนวคิดการสื่อสารโน้มน้าวใจเป็นแนวคิดแรก ดังมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้  
 2.1.1 ความเป็นมาของการศึกษาการสื่อสารโน้มน้าวใจ 
 การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารโน้มน้าวใจเกิดขึ้นตั้งแต่ยุคกรีกโบราณ ดังปรากฏหลักฐาน 
คือ หนังสือวาทศาสตร์ของอริสโตเติล (Aristotle’s Rhetoric) อริสโตเติล คือนักปรัชญาชาวกรีก
โบราณ เป็นลูกศิษย์ของเพลโตผู้ก่อตั้งส านักวิชาในกรุงเอเธนส์ มีชีวิตอยู่ช่วง 384 ปีก่อนคริสตศักราช 
ถึง 322 ปีก่อนคริสตศักราช โดยหลังจากยุคอริสโตเติล การศึกษาเรื่องนี้ได้สืบทอดเรื่อยมาถึงยุคฟ้ืนฟู
ศิลปะของอิตาลี คือช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 13 ถึง ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 16 ซึ่งค าถามเพ่ือ
การศึกษาการสื่อสารโน้มน้าวใจในช่วงยุคดังกล่าวจะเป็นประเด็นข้อได้เปรียบของผู้รู้วิธีการสื่อสารโน้ม
น้าวใจ ตัวอย่างค าถามเช่น ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ มีความสามารถในการโน้มน้าวใจมากกว่าผู้คนทั่วไป
ใช่หรือไม่ คนที่สามารถสื่อสารตรรกะในการโต้เถียงบนพ้ืนฐานของการสื่ออารมณ์จะสามารถดึงดูดใจ
ได้ดีกว่าใช่หรือไม่ ความกลัวเป็นเครื่องมือการสื่อสารทางอารมณ์ที่ดีใช่หรือไม่ เมื่อเข้าสู่ยุคสมัยใหม่คือ
ช่วงต้นศตวรรษที่ 19 ค าถามทางการศึกษาได้เปลี่ยนไป เป็นเน้นที่กระบวนการและผลที่ตามมาของ
การสื่อสารโน้มน้าวใจ รวมไปถึงตัวแปรที่ท าให้การสื่อสารโน้มน้าวใจประสบความส าเร็จ ดังนั้นในช่วง
ยุคสมัยใหม่นี้ แนวคิดการสื่อสารโน้มน้าวใจพัฒนาบนพ้ืนฐานทฤษฎีการเรียนรู้ของมนุษย์ ตัวอย่าง
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การศึกษาเช่น การสื่อเนื้อหาเชิงโน้มน้าวใจจะช่วยเปลี่ยนทัศนคติผู้รับสาร ข้อความโน้มน้าวใจที่ผู้รับ
สารเรียนรู้เท่าทันจะสื่อสารได้ไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร จึงส่งผลให้ในยุคนี้มีการเรียนการสอนเพ่ือ
รู้เท่าทันเนื้อหาสารโน้มน้าวใจเป็นจ านวนมาก1 
 2.1.2 ความหมายของแนวคิด 
 นักคิดด้านการโน้มน้าวใจที่เราไมส่ามารถหลีกเลี่ยงที่จะกล่าวถึงได้เลย คือ อริสโตเติล โดย
เขาได้อธิบายไว้ว่า วิธีการโน้มน้าวใจ คือการตบแต่งค าพูดด้วยหลัก 3 ประการ ได้แก่ 1) บุคลิกของ              
ผู้พูด (Ethno) 2) การท าให้ผู้ฟังอยู่ในกรอบของจิตใจที่ผู้พูดต้องการ (Pathos) และ 3) หลักฐานที่
พิสูจน์ได้ด้วยค าพูดที่ผู้พูดสื่อสารออกมา (Logos)2 จะเห็นได้ว่า ความหมายที่อริสโตเติลอธิบายไว้ได้
ครอบคลุมตั้งแต่ผู้พูด ผู้ฟัง และค าพูด ซึ่งนักคิดในยุคหลังก็ได้ให้ค านิยามไม่แตกต่างแนวคิดของ
อริสโตเติลมากนัก โดยส่วนใหญ่จะเพ่ิมเติมรายละเอียดให้เห็นถึงตัวแปรที่สัมพันธ์ต่อการโน้มน้าวใจ
มากขึ้น ดังตัวอย่างเช่นนักคิดที่รศ.ดร.อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท3  ได้ยกตัวอย่างไว้ คือ มิลเลอร์และ
เบอร์กูน (Miller and Bergoon) ผู้ได้อธิบายถึงการโน้มน้าวใจไว้ว่า “การโน้มน้าวใจใช้เมื่อผู้โน้มน้าว
ใจตั้งใจที่จะมีอิทธิพลเหนือผู้ได้รับการโน้มน้าวใจ” เบรมเบ็คและฮาวเวล (Brembeck and Howell) 
ได้ให้ค านิยามไว้ว่า “การโน้มน้าวใจ หมายถึง ความตั้งใจในการสื่อสารที่จะมีอิทธิพลเหนือทางเลือก” 
ไซมอนส์ (Simons) อธิบายความหมายไว้ว่า “การสื่อสารของมนุษย์ที่สร้างขึ้นมาเพ่ือให้มีอิทธิพลเหนือ
ผู้อ่ืนโดยการเปลี่ยนความเชื่อ ค่านิยม หรือทัศนคติ” และคัทลิบและเซ็นเตอร์ผู้ได้เสนอความคิด     
โน้มน้าวใจแนวการประชาสัมพันธ์ว่า “มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพ่ือเปลี่ยนแปลง (Change) ความคิดเห็น
ที่ไม่ลงรอยกัน หรือท าให้ความคิดเห็นที่ไม่ลงรอยกันนั้นสลายไป (Neutralize) เพ่ือก่อให้เกิด 
(Crystalize) ความคิดเห็นที่ดีอยู่นั้นแล้วให้คงอยู่ตลอดไป” ซึ่งในตอนท้ายรศ.ดร.อรวรรณ ปิลันธน์
โอวาท ได้สรุปความหมายของการสื่อสารโน้มน้าวใจไว้ว่ามี 3 ลักษณะ คือ “1) ผู้โน้มน้าวมีความตั้งใจ
ที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผู้ถูกโน้มน้าวใจ 2) โดยปกติผู้ถูกโน้มน้าวใจจะมีทางเลือกมากกว่าหนึ่ง
และผู้โน้มน้าวใจจะพยายามชักจูงผู้ถูกโน้มน้าวใจให้ยอมรับทางเลือกที่ตนเสนอ 3) สิ่งที่ผู้โน้มน้าวใจ
ต้องการคือการเปลี่ยนแปลงหรือการสร้างหรือการด ารงไว้ซึ่งความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม และความ
เชื่อของผู้ถูกโน้มน้าวใจซึ่งส่งผลต่อปัจจัยอื่นอันได้แก่ อารมณ์ พฤติกรรม เป็นต้น” 
 2.1.3 หลักการส าคัญของการสื่อสารโน้มน้าวใจ       
 ส าหรับการสื่อสารโน้มน้าวใจในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยเลือกหลักการของศาสตราจารย์                 
วิลเลี่ยม แมคกายร์ (William Mcguire)4 ซึ่งได้น าเสนอว่าหลักส าคัญของการโน้มน้าวใจขึ้นอยู่กับตัว
แปรการสื่อสาร ซึ่งแบ่งได้ 2 ตัวแปร คือตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม ดังอธิบายรายละเอียดแต่ละตัว
แปรดังต่อไปนี้ 

                                                           
1 Richard E. Petty & Pablo Brinol, “Persuasion: From Single to Multiple Metacognitive 

Process”, Perspective on Psychological Science, 2 Mar 2008, Vol. 3 No.2: 137.  
2 Europena Rhetoric, Ethos, Pathos & Logos – Modes of Persuasion (Aristotle), [Online]: 

http://www.european-rhetoric.com/ethos-pathos-logos-modes-persuasion-aristotle/ [29 March 2018]. 
3 อรวรรณ ปลิันธน์โอวาท, การสื่อสารเพ่ือการโน้มน้าวใจ, พิมพ์ครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), หน้า 1- 11. 
4 เรื่องเดียวกัน,หน้า 11-13. 
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 ตัวแปรอิสระ 
ตัวแปรอิสระได้ถูกพัฒนาต่อมาจากโมเดลการสื่อสารของแฮโรลด์ ลาสเวลล์ ดังนี้ 

1) แหล่งสาร (Source) หมายถึง ลักษณะของแหล่งสาร (หรือเรียกอีกอย่างว่าผู้ส่ง
สาร) ที่สามารถมองเห็นหรือรับรู้ได้ เช่น ความน่าเชื่อถือ ความตั้งใจในการโน้ม
น้าว ความคล้ายคลึงระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร 

2) สาร (Message) หมายถึง เนื้อหาและโครงสร้างของสิ่งที่ผู้ส่งสารใช้จูงใจ โดยต้อง
มีความชัดเจน มีการโต้ตอบผู้ที่โต้แย้งได้ และมีล าดับการน าเสนอเนื้อหาที่ดี 

3) สื่อ (Channel) หมายถึง ช่องทางการสื่อสาร ตัวอย่างเช่น สื่อมวลชนต่างๆ หรือ
ชนิดของสื่อท่ีใช้ส่งสาร 

4) ผู้ รั บสาร  (Receiver) หมายถึ ง  ลั กษณะของผู้ รั บสาร  เช่ น  บุ คลิ กภาพ 
ความสามารถ ระดับการมีส่วนร่วมในระบวนการสื่อสาร 

5) เป้าประสงค์ (Destination) หมายถึง ประสิทธิผลของการสื่อสาร เช่น การได้รับ
ผลในระยะสั้นจะได้เปรียบกว่าในระยะยาว การเปลี่ยนแปลงทัศนะของผู้รับสาร 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้รับสาร 

ตัวแปรตาม 
ตัวแปรตามจะเป็นลักษณะหรือสิ่งที่เกิดข้ึนของผู้รับสาร ได้แก่ 

1) ความตั้งใจหรือความสนใจ (Attention) หมายถึง ความตั้งใจหรือความสนใจที่
ผู้รับสารมีต่อสาร 

2) ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความเข้าใจในเนื้อหาสารของผู้รับสาร 
3) การยอมรับต่อสาร (Yielding) หมายถึง การยอมรับ เห็นตามประเด็นที่ผู้ส่งสาร

สื่อสารผ่านตัวสาร  
4) การเก็บสารไว้ (Retention) หมายถึง การที่ผู้รับสารรับเอาเนื้อหาสารเป็นส่วน

หนึ่งของความคิดของตน 
5) การกระท า (Action) หมายถึง การที่ผู้รับสารกระท าตามวัตถุประสงค์ของผู้ส่ง

สารเนื่องจากคล้อยตามเนื้อหาสาร 
 2.1.4 องค์ประกอบของการสื่อสารโน้มน้าวใจ 
 อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของการสื่อสารโน้มน้าวใจไว้ 2 มุมมอง 
คือ มุมมองแรก เป็นมุมมองภายนอกผู้รับสาร และมุมมองที่สอง เป็นมุมมองจากผู้รับสาร ดังมี
รายละเอียดสรุปได้ดังนี้ 

1) มุมมองภายนอกผู้รับสาร สามารถแยกองค์ประกอบได้ 4 ส่วน คือ ผู้ส่งสาร สารสื่อ 
และสภาพการณ์ โดยผู้ส่งสารนั้นจะมีความแตกต่างกันในด้านต่างๆ เช่น ความน่าเชื่อถือ ความสัมพันธ์
กับผู้รับสาร สถานภาพทางอ านาจในสังคม อายุ เพศ อาชีพ เป็นต้น ส่วนสารมีความแตกต่างใน                 
เรื่องหัวข้อและเนื้อหา การจัดเรียบเรียงสาร ข้อโต้แย้งที่ปรากฏเป็นหลักฐานในสาร และการใช้ภาษา 
ท่วงท านองลีลาของภาษา องค์ประกอบต่อมา คือสื่อ ซึ่งหากมีความแตกต่างกันย่อมส่งผลให้
ความส าเร็จในการสื่อสารแตกต่างกัน เช่น การสื่อสารระหว่างบุคคลกับการสื่อสารผ่านสื่อมวลชน จะมี
กลุ่มเป้าหมายต่างกัน โดยสื่อผ่านระหว่างบุคคลจะเข้าถึงในลักษณะปัจเจกในการสื่อมวลชนเข้าถึงใน



10 
 

วงกว้างกว่า องค์ประกอบสุดท้ายคือ สภาพการณ์ ข้อนี้นั้น หมายถึง บริบทที่แวดล้อมในการสื่อสาร 
เช่น ความคุ้นเคยระหว่างผู้รับสารกับผู้ส่งสาร การสื่อสารขณะที่อยู่ท่ามกลางสาธารณะย่อมแตกต่าง
กับการสื่อสารระหว่างบุคคลในที่รโหฐาน 

2) มุมมองจากผู้รับสาร ซึ่งลักษณะที่แตกต่างกันของผู้รับสารจะส่งผลให้เกิด
ประสิทธิผลต่อการรับสารแตกต่างกัน ลักษณะดังกล่าวได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ทัศนคติ ความรู้ อารมณ์ 
การให้ความส าคัญต่อหัวข้อสาร และวิธีการรับรู้สาร 
 2.1.5 กลยุทธ์ในการโน้มน้าวใจ 
 ส าหรับกลยุทธ์ในการโน้มน้าวใจที่ผู้วิจัยเลือกมาเป็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ คือ กล
ยุทธ์ที่ใช้โน้มน้าวใจในงานรณรงค์ โดยสามารถแบ่งได้เป็น ๒ กลยุทธ์5 ได้แก่ ๑) กลยุทธ์เนื้อหาเพ่ือการ
โน้มน้าวใจในงานรณรงค์ และ ๒) กลยุทธ์สื่อเพ่ือการโน้มน้าวในงานรณรงค์ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑) กลยุทธ์เนื้อหาเพื่อการโน้มน้าวใจในงานรณรงค์ 
กลยุทธ์นี้ผู้ท าการณรงค์ต้องเริ่มต้นจากการจับกระแสความคิด อารมณ์ ความนิยมใน

สังคมเพ่ือมาก าหนดทิศทางให้สอดคล้องกับบรรยากาศของสังคมเพราะจะท าให้ประชาชนเปิดรับ
เรื่องงราวได้ง่ายกว่าการโน้มน้าวใจที่ไกลจากประสบการณ์เดิมของผู้รับสาร นอกจากนั้นแล้ว ยังต้อง
เชื่อมโยงกับสิ่งที่ใกล้ตัวกับผู้รับสาร จะท าให้ผู้รับสารเข้าใจและเข้าถึงได้ง่าย โดยกลยุทธ์นี้มีแนวทาง
ส าคัญ 5 กลยุทธ์ ได้แก่ 

๑.๑) กลยุทธ์เนื้อหารณรงค์แบบค าขวัญ (Saloganing Strategy)  
การผลิตค าขวัญถือได้ว่าเป็นหัวใจของการรณรงค์ โดยต้องใช้ค าขวัญที่กระชับ คล้อง

จอง จดจ าได้ง่าย การใช้ค าขวัญรณรงค์นี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ส่งสารต้องก าหนดองค์ประกอบเนื้อหาให้
สอดคล้องกับค าขวัญ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- ก าหนดค าขวัญให้ปรากฏในเนื้อหาสาร (Slogan) ได้แก่ การสร้างข้อความสั้นที่
สามารถสื่อประเด็นรณรงค์ได้อย่างน่าสนใจ กระชับเพ่ือสร้างความน่าจดจ าได้
อย่างกว้างขวาง 

- ก าหนดแก่นเนื้อหาสารในการณรงค์ (Key Theme) ได้แก่ ประเด็นที่มุ่งสื่อสารให้
เห็นปัญหาจนน าไปสู่การยอมรับค าขวัญที่คิดค้นข้ึน 

- ก าหนดธงน าเพ่ือการสื่อสารในเนื้อหาสาร (Flagship Policies) ได้แก่ การก าหนด
แทนค่าให้แก่นของเรื่องด้วยการใช้การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยเพ่ือให้ เห็นภาพ
ตัวแทนได้ง่าย 

- ก าหนดเนื้อหาสาร (Message) ได้แก่ การน าข้อมูลข่าวสาร เนื้อหาที่เลือกเฟ้นมา
เพ่ือยืนยันถึงประเด็นหลักของค าขวัญ 

- ก าหนดแนวทางการน าเสนอเนื้อหาสาร (Line of Taking) ได้แก่ โครงเรื่องของ
การน าเสนอประเด็นซึ่งต้องล าดับขยายความให้สอดคล้องกับทิศทางค าขวัญ 
 
 

                                                           
5 สุรชัย ชผูกา, หลักการรณรงค์ เปลี่ยนโลกด้วยมือเปล่า, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

www.mac.ru.ac.th/do c/MCS4360.pdf (๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑). 
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๑.๒) กลยุทธ์เนื้อหารณรงค์แบบล้อมกรอบ (Reframing Strategy) 
การผลิตเนื้อหาตามกลยุทธ์นี้ จะมุ่งสื่อสารเพ่ือให้เกิดแนวทางใหม่ไปจากเนื้อหาเดิมที่

เคยสื่อสารไปยังกลุ่มเป้าหมาย เป็นการสร้างมุมมองใหม่หรือแนวคิดใหม่ต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งจน
สามารถสร้างความตระหนักแก่ผู้รับสารเป็นปัญหาต้องแก้ไขหรือเกิดพฤติกรรมใหม่ โดยการก าหนด
เนื้อหารณรงค์แบบล้อมกรอบ มีวิธีการท า ๒ รูปแบบหลัก ได้แก่ 

- การน าเสนอเนื้อหาแบบล้อมกรอบบริบทใหม่ (Context Reframing) เป็นการ
สื่อสารเรื่องราวตรงข้ามกับเรื่องราวเดิม ทัศนคติเดิมที่มีต่อปัญหานั้นๆ วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร
ด้วยวิธีนี้ จะท าให้ผู้รับสารไม่สามารถยอมรับการคิดแบบเดิมๆ จนต้องเปลี่ยนความคิดใหม่ตามเนื้อหา
ที่ผู้ส่งสารโน้มน้าวใจ 

- การน าเสนอเนื้อหาแบบล้อมกรอบเนื้อหาใหม่ (Content Reframing) เป็นการเติม
เนื้อหาใหม่ไปจากเดิมท่ีผู้รับสารเคยรับรู้มาก่อนอันน าไปสู่ความตระหนักต่อปัญหานั้นๆ มากยิ่งขึ้น เป็น
การเพ่ิมเนื้อหาที่สอดคล้องกับเนื้อหาเดิมเพ่ือเสริมแรงทัศนคติเดิม ความคิดเดิมของผู้รับสาร 

๑.๓) กลยุทธ์เนื้อหาแบบเห็นจริง (Visualization)  
กลยุทธ์นี้เป็นการจ าลองเหตุการณ์เสมือนจริง หรือภาพเหตุการณ์จริง เหตุการณ์สดที่

เกิดขึ้นจริงซึ่งสะท้อนถึงผลกระทบของปัญหาที่น าเสนอ โดยการให้เห็นภาพจริงนี้ไม่จ าเป็นต้อง
บรรยายมาก แต่สามารถเข้าถึงอารมณ์ผู้รับสารได้มากกว่าการโต้เถียงด้วยค าพูด 

๑.๔) กลยุทธ์เนื้อหาแบบเรื่องเล่า (Dramatization) 
กลยุทธ์นี้เป็นการเล่าเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นจริงทั้งหมดหรือส่วนหนึ่งที่เคยเกิดขึ้นจริง

ในสังคม เป็นการสื่อสารผ่านภาพ เหตุการณ์ สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งผ่านตัวละคร ฉากอันท า
ให้ผู้รับสารสัมผัสได้ถึงความรู้สึกจริง การน าเสนอเนื้อหาแบบการเล่านี้ เปิดโอกาสให้ผู้รับสารน า
เนื้อหาดังกล่าวไปเล่าต่อซึ่งเป็นการสื่อสารรับปัจเจก (Conversation in society) โดยรูปแบบโครง
เรื่องของการเล่ามี ๕ ขั้นตอน คือ ๑) เริ่มจากเหตุการณ์หนึ่งซึ่งเป็นต้นเรื่องและเป็นสาเหตุของการ
เกิดเรื่อง ๒)พัฒนาเนื้อหาให้มีความซับซ้อน ๓) เข้าสู่จุดวิกฤติของเรื่อง ๔) น าไปสู่จุดสูงสุดของเรื่อง 
และ ๕) เสนอแนวทางแก้ไข 

๑.๕) กลยุทธ์เนื้อหาแบบเสนอทางออก (Solutization) 
 กลยุทธ์นี้เป็นการน าเสนอการแก้ไขปัญหาที่ใช้ในการณรงค์นี้แตกต่างจากการใช้

ปัญหาในการณรงค์ในประเด็นความตระหนักรู้ถึงตัวปัญหา โดยการใช้ปัญหาจะเป็นการท าให้ผู้รับสาร
ตะหนักรู้ว่า ปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคมอย่างไร หากไม่แก้ไขจะกลายเป็นปัญหา
ที่ไม่จบสิ้น ในขณะที่การเสนอแก้ไขปัญหาเป็นการชี้ชัดว่าปัญหามีทางออก หากได้รับความร่วมมือ
จากผู้รับสารจะน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน 

๒) กลยุทธ์สื่อเพ่ือโน้มน้าวใจในงานรณรงค์ 
  สื่อเป็นช่องทางการการน าเนื้อหาสารไปยังผู้รับสาร โดยกลยุทธ์การใช้สื่อแบ่งเป็น ๕     
กลยุทธ์ ได้แก่ 
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  ๒.๑) กลยุทธ์สื่อบุคคลเพื่อรณรงค์ (Personal Media) 
  กลยุทธ์นี้คือการใช้สื่อบุคคลเป็นตัวแทนในการสื่อสารเนื้อหาไปยังผู้รับสารโดยอาจ
เป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง ผู้น าทางความคิดหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นรณรงค์ เป็นต้นว่า ผู้ได้รับ
ผลกระทบ ผู้มีประสบการณ์การใช้สินค้า ผู้มีประสบการณ์ร่วมในเหตุการณ์ปัญหา การสื่อสารประเภท
นี้ เป็นการสื่อสารแบบเผชิญหน้า และต่อยอดไปใช้สื่ออ่ืนได้อีกด้วย ส าหรับเครื่องมือการสื่อสารของสื่อ
บุคคล ได้แก่ วัจนภาษา คือ ภาษาถ้อยค า และ อวัจนภาษา คือ ภาษาที่ไม่ใช่ถ้อยค า เช่น ท่าทาง 
สัญลักษณ์ สีหน้า และสื่อบุคคลสามารถสื่อสารได้ ๒ ช่องทางหลัก ได้แก่ การสื่อสารสนทนาอย่างไม่
เป็นทางการ (Formal Oral Communication) ตัวอย่างเช่น การบรรยาย การอภิปราย การประชุม 
การสัมภาษณ์ การประกาศ และ การสื่อสารสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Oral 
Communication) ตัวอย่างเช่น การพูดคุยกับบุคคล การสนทนากลุ่มย่อย การนินทา การปราศรัยใน
ที่ชุมชน โดยสื่อบุคคลนี้จะสามารถสร้างความไว้วางใจแก่ผู้รับสารได้ง่ายเพราะจะเป็นบุคคลที่คุ้นเคย 
เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางมาก่อน 
  ๒.๒) กลยุทธ์สื่อมวลชนเพื่อการรณรงค์ (Mass Media) 
  สื่อมวลชน คือ ผู้ควบคุมช่องทางการสื่อสารในสังคมในรูปแบบสื่อต่างๆ เช่น 
นิตยสาร หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ ภาพยนตร์ และเว็บไซต์ต่างๆ โดยสื่อมวลชนนี้มีความส าคัญ
เพราะสามารถก าหนดวาระข่าวสาร (Agenda Setting) ให้คนในสังคมได้รับรู้เรื่องราวต่างๆ สามารถ
สื่อสารถึงกลุ่มคนกลุ่มใหญ่ในสังคมในคราวเดียวกัน จึงท าให้เกิดวาระทางสังคมได้ โดยประเด็นที่สื่อใช้
ในการน าเสนออาจเป็นเรื่องที่ขัดแย้งกันในสังคม เรื่องที่ผิดปกติในสังคม เรื่องที่มีเงื่อนง า เรื่องที่มีความ
ใกล้ชิดกับคนส่วนใหญ่ในสังคม เรื่องที่สร้างผลกระทบในวงกว้าง เรื่องของบุคคลหรือหน่วยงานที่มี
ชื่อเสียง เรื่องท่ีสดใหม่ ไม่เคยเกิดในสังคมมาก่อน 
  ๒.๓) กลยุทธ์สื่อเฉพาะกิจเพ่ือการรณรงค์ (Specific Media) 
  สื่อเฉพาะกิจ คือสื่อที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมายใดกลุ่มเป้าหมายหนึ่ง
โดยตรง มีการเฉพาะเจาะจงต่อกลุ่มคนที่ใช้สื่อ โดยสามารถแบ่งสื่อประเภทนี้ออกเป็นสื่อภายใน สื่อ
กลางแจ้ง และสื่อเฉพาะตัว โดยสื่อภายใน คือสื่อที่ผลิตจากวัสดุขนาดเล็ก ใช้สื่อสารกับกลุ่มคนเล็กๆ 
ในสถานที่เฉพาะเจาะจง เช่น ป้ายในห้องน้ า ป้ายในโรงภาพยนตร์ สื่ออิเลกทรอนิกส์ในสนามบิน 
นอกจากนั้นยังรวมไปถึงสื่อนิทรรศการและการสาธิตในสถานที่ต่างๆ ส่วนสื่อกลางแจ้ง คือ สื่อที่ผลิต
จากวัสดุขนาดใหญ่ ใช้สื่อสารกับกลุ่มเป้าหมายในที่สาธารณะ คนจ านวนมากสามารถเห็นได้พร้อมๆ 
กัน ตัวอย่างเช่น ป้ายภายนอกตัวอาคาร ป้ายตามุมถนนที่มีคนสัญจรไปมา ส่วนสื่อกลางแจ้ง คือ สื่อ
สิ่งพิมพ์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการโฆษณา ประชาสัมพันธ์ ตัวอย่างเช่น ป้ายกลางแจ้ง ป้ายไวนิล สติ๊กเกอร์ 
ผ้าใบ บิลบอร์ด หรือสื่อโฆษณาเคลื่อนที่ โดยสื่อเหล่านี้จะเป็นสื่อที่แฝงอยู่รอบตัวคน 
  ๒.๔) กลยุทธ์สื่อกิจกรรมเพื่อการรณรงค์ (Event Media) 
  สื่อกิจกรรม คือ สื่อที่ส่งผ่านเนื้อหา วัตถุประสงค์ของผู้ส่งสารผ่านการจัดกิจกรรม
ต่างๆ ผู้ส่งสารและผู้รับสารมีปฏิสัมพันธ์กัน สื่อเหล่านี้จะเป็นกิจกรรมพิเศษที่สามารถสื่อถึง รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส เพ่ือสร้างการรับรู่ใหม่ หรือประสบการณ์ใหม่แก่ผู้รับสาร  นอกจากนี้ยังรวมถึงสื่อ
ออนไลน์ที่ใช้สื่อสารถึงกลุ่มคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะอีกด้วย 
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  ๒.๕) กลยุทธ์สื่อใหม่เพ่ือการรณรงค์ (New Media) 
  สื่อใหม่ เป็นช่องทางการสื่อสารที่ เชื่อมต่อผู้ รับสารได้อย่างหลากหลายผ่าน
อินเทอร์เน็ต สามารถส่งภาพ เสียง ตัวอักษรไปยังผู้รับสารได้อย่างรวดเร็ว และผู้รับสารสามารถตอบโต้
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ส่งสารได้ ตัวอย่างเช่น จดหมายอิเลคทรอนิกส์ (e-mail) เว็บไซต์ (Website) บล็อค 
(Blog) กระดานข่าว (Web Board) รวมทั้งโปรแกรมต่าง เช่น เฟสบุ้ค (Facebook) ไลน์ (Line)                    
พินเทอร์เรส (Pinterest) ยูทูบ (Youtube) เป็นต้น 
 ๒.๑.๖ การประยุกต์ใช้แนวคิดการสื่อสารโน้มน้าวใจในงานวิจัยช้ินนี้ 
 จากเนื้อหาข้างต้น จะเห็นได้ว่า การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารโน้มน้าวใจสามารถศึกษาได้
ทั้งแหล่งสารหรือผู้ส่งสาร สาร สื่อหรือช่องทางการสื่อสาร ผู้รับสาร และเป้าประสงค์ ซึ่งในแต่ละข้อ
ดังกล่าวมีรายละเอียดตัวแปรที่ควรศึกษาแตกต่างกัน ส าหรับการวิจัยชิ้นนี้ เลือกศึกษาสารที่ผู้ส่งสารใช้
โน้มน้าวใจโดยจะศึกษาทั้งในแง่ประเด็นเนื้อหาและภาษา ภายใต้โจทย์การวิจัยที่ว่า มีการสื่อสาร
เนื้อหาในประเด็นใดบ้าง ผู้ส่งสารท าให้ประเด็นเหล่านั้นสอดคล้องกับสภาพการณ์การสื่อสารอย่างไร 
ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้เรียกว่า บริบททางสังคมรวมทั้งสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร นอกจากนั้นแล้วยังศึกษาภาษา
ที่ผู้ส่งสารน าเสนอแก่ผู้รับสารด้วยว่า มีลักษณะการใช้ภาษาอย่างไร กล่าวโดยสรุปงานวิจัยชิ้นนี้มุ่ง
อธิบายถึงสารว่าสามารถสร้างอิทธิพลต่อผู้รับสารผ่านการน าเสนอประเด็น ภาษา และความสอดคล้อง
กับบริบททางสังคมได้อย่างไรนั่นเอง 

 

2.๒ แนวคิดวาทกรรม (Discourse) 
 สืบเนื่องจากกรอบแนวคิดการศึกษาการสื่อสารโน้มน้าวใจของผู้วิจัยที่ก าหนดในข้างต้น  
จึงท าให้แนวคิดวาทกรรมกลายเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางการวิเคราะห์งานวิจัยชิ้นนี้ด้วยเพราะวาท
กรรมเป็นการศึกษาเกี่ยวกับชุดความคิดที่มีอิทธิพลต่อสังคมโดยการสื่อสารผ่านภาษาพูดและภาษา
เขียน ซ่ึงแนวคิดวาทกรรมจะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถอธิบายถึงพลังอ านาจของสารที่มีอิทธิพลต่อผู้รับสาร
ได้ละเอียดยิ่งขึ้น โดยการศึกษาวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับการโน้มน้าวใจแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ ลักษณะ
แรกคือศึกษาเชิงภาษาศาสตร์ ได้แก่ Rhetoric (ดังการศึกษาเริ่มแรกของอริสโตเติล) หรือภาษาไทย
เรียกว่า วาทศาสตร์ เป็นการศึกษาศิลปะถ้อยค าในการชักจูงโน้มน้าวใจคน ส่วนลักษณะที่สอง คือ
ศึกษาเชิงสังคมศาสตร์ ซึ่งเรียกว่า Discourse หรือแปลตรงตัวว่า วาทกรรม เป็นการศึกษาชุดความคิด
อย่างเป็นระบบโดยความคิดนั้นต้องมีการสืบทอดอย่างต่อเนื่องจนมีอ านาจเหนือผู้คน ซึ่งในการวิจัยนี้ 
ผู้ศึกษาได้ผสมผสานวิธีการศึกษาทั้งสองแนวไว้ด้วยกันเพ่ือแสดงถึงแง่มุมของภาษาและเนื้อหาชุด
ความคิดท่ีท างานด้วยกันจนสามารถสร้างพลังอ านาจให้ภาษาสามารถโน้มน้าวใจผู้รับสารให้คล้อยตาม
เจตนาของผู้ส่งสาร 
 2.2.1 ความเป็นมาของการศึกษาวาทกรรม 
 การศึกษาวาทกรรมบนพ้ืนฐานวิธีคิดแบบสหวิทยาบูรณาการเป็นแนวคิดใหม่ที่เกิดขึ้นช่วง
กลางศตวรรษที่ 19 โดยมีการผสมผสานกันหลายสาขาวิชาทั้งสัญญวิทยา ภาษาศาสตร์จิตวิทยา 
ภาษาศาสตร์เชิงสังคมวิทยา ซึ่งต่อมาทางสังคมศาสตร์ได้รับมาพัฒนาเป็นแนวคิดที่อธิบายถึง                  
การสถาปนาชุดความคิดใดความคิดหนึ่งให้เป็นความจริงและมีอ านาจในสังคม โดยนักคิดคนส าคัญที่
ท าให้แนวคิดนี้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง คือ มิเชล ฟูโกต์ (Michale Foucalut) นักวิชาการชาว
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ฝรั่งเศส มีชีวิตอยู่ช่วง ค.ศ. 1926-1984 ส่วนนักวิชาการชาวไทยที่มีการศึกษาด้านวาทกรรม เช่น 
ธเนศ วงศ์ยานนาวา สมเกียรติ วันทะนะ นครินทร์ เมฆไตรรัตน์ ไชยวัฒน์ เจริญสินโอฬาร ฯลฯ โดย
ท่านหลังสุดนี้ได้น ามาศึกษาเจาะลึกถึงวาทกรรมการพัฒนา และต่อมายังได้เขียนถึงทฤษฎีสัญญวิทยา 
และภาษากับการเมืองโดยชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ภาษากับการสร้างอ านาจทางวาท
กรรม ซึ่งการที่จังหวัดน่านประสบความส าเร็จในการรณรงค์โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ส่วนหนึ่ง
ผู้วิจัยตีความว่าเป็นผลจากอ านาจทางวาทกรรมใช้ผ่านภาษา เนื้อหา และบริบททางสังคมที่เป็นแรง
เสริมวาทกรรมนั่นเอง 
 2.2.2 ความหมายของวาทกรรม 
 ตามค านิยามของมิเชล ฟูโกต์ วาทกรรม หมายถึง  “ระบบ และกระบวนการในการสร้าง/
ผลิต (constitute) เอกลักษณ์ (identity) และความหมาย (significance) ให้กับสรรพสิ่งต่างๆ ใน
สังคมที่ห่อหุ้มเราอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความรู้  ความจริง อ านาจ หรือตัวตนของเราเอง”6 ซึ่งเมื่อ ไชยรัตน์ 
เจริญสินโอฬารน าความหมายของวาทกรรมของฟูโกต์มาประมวลใหม่ เขาได้แบ่งวาทกรรมออกเป็น 2 
ประเภท คือ วาทกรรมหลัก (dominant discourse)  หรือที่ฟูโกต์เรียกว่า epistemeและวาทกรรม
รอง โดยวาทกรรมหลัก หมายถึง วาทกรรมที่ “ท าหน้าที่ตรึงสิ่งที่สร้างขึ้นให้ด ารงอยู่และเป็นที่ยอมรับ
ของสังคมในวงกว้าง (valorize)”7 ส่วนวาทกรรมรอง หมายถึง วาทกรรมที่มีใช้อยู่ในสังคมแต่ไม่ได้อยู่
ในกระแสหลักของการใช้งานในวงกว้าง ซึ่งวาทกรรมทั้งสองนี้ได้มีการต่อสู้กันเพ่ือแย่งชิงความเป็นวาท
กรรมหลัก งานวิจัยชิ้นนี้มองว่า วาทกรรมของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นวาทกรรมหลักที่สามารถ
โน้มน้าวให้คนเชื่อและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ของโครงการได้  
 2.2.3 หลักการส าคัญของการวิเคราะห์วาทกรรม  
 หลักการที่ผู้วิจัยใช้ในการวิเคราะห์งานชิ้นนี้อยู่บนพื้นฐานของแนวคิดว่าปฏิบัติการทางวาท
กรรม ( discursive practices) ช่วยก่อให้เกิดความจริงทางสังคม ซึ่งการที่คนในสังคมจะเข้าใจถึง
ความหมายของวาทกรรมนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีประสบการณ์ร่วมในความหมายที่วาทกรรมก าลัง
สื่อสาร ประสบการณ์ร่วมดังกล่าว คือ ประเพณี คุณค่า และสถาบันต่างๆในสังคมที่เกี่ยวข้องกับวาท
กรรม ค าอธิบายนี้ ผู้วิจัยตีความว่า คือบริบททางสังคมที่สอดคล้องกับความหมายและเอกลักษณ์ของ
วาทกรรมจึงท าให้การสื่อสารวาทกรรมนั้นประสบความส าเร็จ  
 ๒.๒.๔ ประเภทของปฏิบัติการทางวาทกรรม 
 ปฏิบัติการทางวาทกรรมแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ8 รูปแบบแรก คือการแสดงตัวว่าวาทกรรม
เป็นไปตามกฎเกณฑ์ทั่วไป กล่าวคือมีความหมายตามภาษาสังคมเฉพาะถิ่นโดยวาทกรรมรูปแบบนี้จะ
อิงกับประวัติศาสตร์และลักษณะเฉพาะของสังคมท่ีใช้วาทกรรม ส่วนรูปแบบที่สอง เป็นการแสดงตัวใน
ลักษณะพิเศษ กล่าวคือ เกิดขึ้นเมื่อมีการโต้แย้งหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เกิดขึ้นจนกลายเป็น

                                                           
6 ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, วาทกรรมการพัฒนา, พิมพ์ครั้งท่ี 4, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์วิภาษา, 2549), 

หน้า 19-20. 
7 เรื่องเดียวกัน, หน้า 20. 
8 เกศกนก ชุ่มประดิษฐ์, “การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ว่าด้วยเรือ่งรัฐประหาร 19 กันยายน 2549”, 

วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์2554). 
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ความรู้สึก (sense) ของสังคม ตัวอย่างเช่น การโต้เถียงกันในวงการสื่อ หรือวาทกรรมเฉพาะศาสตร์
ต่างๆ ที่มีการอภิปรายถกเถียงกัน 
 ๒.๒.๕ องค์ประกอบของการสื่อสารวาทกรรม 
  ผู้วิจัยได้ใช้ประยุกต์ใช้โมเดล SMCR ของเดวิด เค. เบอร์โล (David K. Berlo)9 มาอธิบาย
องค์ประกอบของการสื่อสารวาทกรรม ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ผู้ส่งสาร (Sender) คือ ผู้ที่ท าหน้าที่ผลิตสารและท าการส่งเนื้อหาสารไปยังผู้รับสาร ซึ่งผู้ส่ง
สารที่ประสบความส าเร็จต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีทั้งการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน  มี
ทัศนคติที่ดีต่อการสื่อสารทั้งต่อตนเอง ต่อเรื่องที่ต้องการสื่อสาร ต่อช่องทางการสื่อสาร และต่อผู้รับ
สาร นอกจากนั้นแล้ว ต้องมีความรู้ในเรื่องที่ต้องการจะสื่อสารและรู้ถึงกระบวนการสื่อสารเพ่ือจะได้
สามารถวางแผนการสื่อสารได้ส าเร็จ และสุดท้ายต้องรู้จักสภาพสังคมและวัฒนธรรมทั้งของตนเองใน
ฐานะผู้สื่อสารและของผู้รับสารเพื่อจะได้สื่อสารได้ตรงบริบท 
 สาร (Message) คือ เนื้อหาข้อมูลที่ถ่ายทอดไปยังผู้รับสารซึ่งต้องมีการเข้ารหัสของกลุ่ม
สัญลักษณ์ (ภาษา) เกิดเป็นเนื้อหา และการเรียบเรียงสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 ช่องทางการสื่อสาร (Channel) คือ ช่องทางและสื่อที่เชื่อมผู้ส่งสารและผู้รับสารไว้ โดยท า
หน้าที่ถ่ายทอดเนื้อหาสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร โดยความสามารถของสื่อจะน าไปสู่การตีความหรือ
ถอดรหัสสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งจากการสัมผัส การได้เห็น การได้ยิน การได้กลิ่น และการลิ้มรส 
 ผู้รับสาร (Receiver) คือ ผู้ที่ท าหน้าที่ถอดรหัสสารออกเป็นความหมายต่างๆ หรือเป็น
กลุ่มเป้าหมายของผู้ส่งสารนั่นเอง โดยคุณสมบัติของผู้รับสารเป็นเช่นเดียวกับผู้ส่งสาร คือ ต้องมีทักษะ
การสื่อสารที่ดี มีความรู้ในเนื้อหาสารที่ตนรับมา เข้าใจถึงกระบวนการสื่อสาร และเข้าใจถึงสภาพสังคม
และวัฒนธรรมของผู้ส่งสารและของตนเอง 
 ในส่วนของวาทกรรม จะเห็นได้ว่า เป็นส่วนของสาร คือเนื้อหาที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อไปยังผู้รับ
สาร ซึ่งต้องมีการเข้ารหัสโดยผู้ส่งสารและถอดรหัสจากผู้รับสารอย่างเป็นระบบ (ภาษา) การเข้ารหัสและ
ถอดรหัสนี้เองที่น าไปสู่การเข้าใจความหมายร่วม และเกิดอ านาจในการโน้มน้าวความคิดให้ผู้รับสารคล้อย
ตามผู้ส่งสารในสังคมเป็นจ านวนมาก ส่งผลให้วาทกรรมนั้นทรงพลังและมีอ านาจในสังคม 
 ๒.๒.๖ วิธีการสื่อสารวาทกรรม 
 ส าหรับวิธีการสื่อสารวาทกรรม ผู้วิจัยพบว่า ผู้ส่งสารสามารถใช้วิธีการสื่อสารที่หลากหลาย
ตามช่องทางการสื่อสารต่างๆ โดยช่องทางการสื่อสารแบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท10 ดังต่อไปนี้ 

๑) ช่องทางที่เป็นตัวกลางน าสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร ได้แก่ คลื่นแสง 
คลื่นเสียง โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ 

๒) ช่องทางที่เป็นพาหนะในการน าสาร ได้แก่ อากาศ ซึ่งเป็นตัวน าคลื่นเสียงไป
ยังประสาทรับความรู้สึกของมนุษย์ 
                                                           

9 กมลรัฐ อินทรทัศน์ และ พรทิพย์ เย็นจะบก , หลักและทฤษฏีการสื่อสาร, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
https://pirun.ku.ac.th/~agrpct/envelop/com%20theory.doc (๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑).  

10 จุฬาวิทยานุกรม, การสื่อสาร (Communication), [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
www.chulapedia.chula.ac.th/index.php?title=การสื่อสาร_(Communication) (๑๗ มิถุนายน 
๒๕๖๑). 



16 
 

๓) วิธีการเข้ารหัสและถอดรหัสสาร ได้แก่ การพูด การเขียน 
จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาวาทกรรมในแง่การเข้ารหัสและถอดรหัสสาร กล่าวคือ 

ศึกษาถึงวิธีการใช้ภาษาและความหมายที่ได้จากการตีความเนื้อหา โดยศึกษาผ่านวาทกรรมหรือเนื้อหา
สารที่สื่อสารผ่านช่องทางการสื่อสารต่างๆ ดังกล่าวไว้ข้างต้น 
 ๒.๒.๗ การประยุกต์ใช้แนวคิดวาทกรรมในงานวิจัยช้ินนี้ 

 งานวิจัยชิ้นนี้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ภาษากับการสร้างความหมายของวาท
กรรมที่ใช้เพ่ือรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาโดยจะวิเคราะห์ตัวบททั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ส าหรับ
ปฏิบัติการทางวาทกรรมที่โครงการรณรงค์ใช้ จากการส ารวจเบื้องต้นผู้วิจัยพบว่าเป็นรูปแบบการแสดง
ตัวว่าเป็นไปตามกฎเกณฑ์ทั่วไป นั่นคือสร้างให้มีความหมายสอดคล้องกับบริบททางสังคมที่วาทกรรม
ปฏิบัติการอยู่ งานวิจัยชิ้นนี้จึงศึกษาบริบททางสังคมควบคู่ไปด้วย นอกจากนั้นแล้ว งานวิจัยชิ้นนี้ได้
เรียกรวมเนื้อหาและภาษาของวาทกรรมว่า “สาร” เรียกผู้ผลิตวาทกรรมว่า “ผู้ส่งสาร” เรียก
กลุ่มเป้าหมายของโครงการรณรงค์ฯ ว่า “ผู้รับสาร” และ เรียก ช่องทางในการสื่อวาทกรรมถึง
กลุ่มเป้าหมายว่า “ช่องทางการสื่อสาร” ตามค านิยามของเดวิด เค. เบอร์โล 
 

2.3 แนวคิดโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
 การณรงค์มีจุดมุ่งหมายเพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้รับสารร่วมกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งใน
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง เป็นการเคลื่อนย้ายความคิดจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร แล้วผู้รับสารมีปฏิกิริยา
ตอบกลับในเชิงคล้อยตามผู้ส่งสาร โดยแนวคิดการรณรงค์นั้น ณัฏฐ์ชุดา วิจิตรจามรีแบ่งเป็น                       
๓ แนวคิด11 ได้แก่ ๑) แนวคิดรณรงค์ทางการเมือง (Political Campaign) คือ การรณรงค์ที่มี
เป้าหมายทางการเมือง ต้องการให้ประชาชนยอมรับและตัดสินใจเกี่ยวกับการเมืองเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
๒) แนวคิดรณรงค์ทางการโฆษณา (Advertising Campaign) เป็นการรณรงค์เพ่ือส่งเสริมการขาย 
และ ๓) แนวคิดการรณรงค์เก่ียวกับประเด็นทางสังคม (Social Action Campaign) เป็นการณรงค์ที่มี
เป้าหมายในการปรับปรุงสังคมให้ดีขึ้น ส าหรับโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษานี้จัดเป็นการรณรงค์
ตามแนวที่ ๓ เพราะมีเป้าหมายเพ่ือต้องการให้คนในสังคมลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์               
อันเป็นการช่วยลดอาชญากรรม อุบัติเหตุ และการทะเลาะเบาะแว้งของคนในสังคม มีเป้าหมายคือท า
ให้สังคมดีข้ึน 
 2.3.1 ความเป็นมาของแนวคิดโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
 โครงการนี้เกิดขึ้นเมื่อพ.ศ. 2546 เป็นความร่วมมือความร่วมมือของเครือข่ายองค์กรงด
เหล้า (สคล.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กระทรวงสาธารณสุขและภาคี
เครือข่ายมีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ไขปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเหตุผลที่เลือกช่วง
                                                           

 11 สุรชัย ชูผกา, หลักการรณรงค์ เปลี่ยนโลกด้วยมือเปล่า , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
www.mac.ru.ac.th/doc/MCS4360.pdf (๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑). 
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เข้าพรรษาเป็นช่วงแห่งการรณรงค์เพราะชาวไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ เทศกาลเข้าพรรษาถือ
เป็นโอกาสอันดีที่ฆราวาสหรือประชาชนชาวไทยจะได้เริ่มต้นท าสิ่งดีๆ ใหม่ๆ ลด ละ เลิกอบายมุขต่างๆ 
เทศกาลนี้จึงเป็นโอกาสส าคัญที่จะท าให้ผู้คนหันมาตั้งใจลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และหันมาท า
ความดี ประพฤติตนตามหลักศาสนา เทศกาลเข้าพรรษาจึงกลายเป็นบริบทของสังคมไทยที่ใช้ในการ
ณรงค์โครงการดังกล่าว 
 2.3.๒ ความหมายของการรณรงค์โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 
 ส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้ ได้ให้ความหมายไว้ว่า การรณรงค์ที่หน่วยงานรัฐในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดน่านด าเนินกิจกรรมโน้มน้าวใจให้ประชาชนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน ให้ความร่วมมือใน
การงดและลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 
 ๒.3.๓ หลักการส าคัญของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
 การรณรงค์ยืนพ้ืนที่ความเชื่อทางศาสนาพุทธและศีลธรรมเป็นหลัก กล่าวคือการบริโภค
เครื่องดื่มมึนเมาถือเป็นการละเมิดศีลข้อที่ 5 ในศีล 5 เป็นอบายมุขข้อที่ 2 ในอบายมุข 4 และเป็น
อบายมุขข้อที่ 1 ในอบายมุข 6 นอกจากนั้นแล้ว การละเว้นเครื่องดื่มมึนเมาเป็นมงคลชีวิตข้อที่ 20 
ในมงคลชึวิต 38 ประการ ต่อไปนี้คือรายละเอียดของหลักศีลธรรมในข้างต้น 

1) ศีล 5 หรือเบญจศีล12 ซึ่งในศีลข้อที่ ๕ ระบุเรื่องการห้ามดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ไว้
อย่างชัดเจน กล่าวคือ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี แปลว่า เว้นจากน้ าเมา คือสุราและเมรัยอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท, เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ 

2) อบายมุข 413 คือ ช่องทางของความเสื่อม, ทางที่จะน าไปสู่ความพินาศ, เหตุย่อยยับ
แห่งโภคทรัพย์ มีทั้งหมด ๔ ประการ โดยในประการที่ ๒ ระบุไว้ว่า  สุราธุตตะ แปลว่า เป็นนักเลง
สุรา, นักดื่ม 

๓) อบายมุข 614 คือ ช่องทางของความเสื่อม, ทางแห่งความพินาศ, เหตุย่อยยับแห่ง
โภคทรัพย์ ๖ ประการ โดยในข้อแรก ระบุไว้ว่า  การติดสุราและของมึนเมา 

๔) มงคลชีวิต 3815 ซึ่งระบุถึงสิ่งที่เป็นมงคลแก่ชีวิต จ านวน ๓๘ ประการ โดยได้ระบุถึง
การงดเว้นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในข้อ ๒๐ คือ ส ารวมจากการดื่มน้ าเมา 
 2.3.4 ประเภทการรณรงค์ของโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

                                                           

  12 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, [238] ศีล 5,  
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=238 (3 พฤษภาคม 2561). 

 13 เรื่องเดียวกัน, [199] อบายมุข 4 [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://84000.org/tipitaka/dic/d_ 
seek.php?text=%CD%BA%D2%C2%C1%D8%A2 (3 พฤษภาคม 2561).  

 14 เรื่องเดียวกัน, [200] อบายมุข 6,  [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://84000.org/tipitaka 
/dic/d_item.php?i=200 (3 พฤษภาคม 2561). 

 15 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), มงคลสูงสุด "มงคล ๓๘ ประการ",  [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.madchima.org/forum/index.php?topic=471.0;wap2 (3 พฤษภาคม 2561). 

http://84000.org/tipitaka/dic/d_
http://84000.org/tipitaka
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 ส าหรับประเภทการรณรงค์ฯ ผู้วิจัยพบว่า สามารถแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ 1)  การ
รณรงค์โดยปฏิบัติการทางอากาศ (Air-War Approach) คือ การรณรงค์โดยใช้สื่อกระแสหลัก ได้แก่ 
การโฆษณาผ่านสื่อวิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ ป้ายกลางแจ้งและการสร้างข่าวรณรงค์ในพ้ืนที่ต่างๆ  และ 2) การ
รณรงค์โดยปฏิบัติการภาคสนาม (Ground-War Approach) คือ การรณรงค์ภาคสนามผ่านการท างาน
ของภาคีเครือข่าย โดยดึงเอาความแข็งแกร่งในพ้ืนที่แต่ละแห่งมาเป็นส่วนหนึ่งของการณรงค์ ในส่วนนี้
กล่าวคือมีการใช้บริบททางพ้ืนที่เฉพาะพ้ืนที่มาช่วยในการณรงค์  ตัวอย่างเช่น การสร้างจิตส านึกใน
พ้ืนที่ การเผยแพร่บุคคลและพ้ืนที่ต้นแบบ การปฏิบัติการออนไลน์และอินเทอร์เน็ต16 
 ๒.3.5 วิธีการรณรงค์โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 
  ในช่วงเริ่มต้นโครงการ (พ.ศ.2546) วิธีการรณรงค์ได้อยู่ภายใต้กลยุทธ์ต้นทุนทางสังคม 
(Social Capital) กล่าวคือ เชิญชวนให้งดเว้นอบายมุขในช่วงเทศกาลประเพณีทางพระพุทธศาสนาอัน
เพราะประเทศไทยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติและคนส่วนใหญ่นับถือศาสนา และได้เลือกช่วง
เทศกาลเข้าพรรษาด้วยเห็นว่ามีความเหมาะสมที่สุด เนื่องจากการงดเว้นอบายมุขเป็นการท าตนให้
บริสุทธิ์ตามความค าสอนของพระพุทธเจ้า และระยะเวลาในช่วงเข้าพรรษานับว่ามีความเหมาะสม ด้วย
เวลาสามเดือนเป็นเวลาที่ต่อเนื่องและยาวนาน ด้วยเหตุนี้วิธีการรณรงค์หลัก จึงเป็นการเชิญชวนให้
กลุ่มเป้าหมายปวารณาหลักการ “ปฏิญาณตนงดเหล้าเข้าพรรษา”ในปีต่อมาได้ช่องทางรณรงค์การ
สื่อสารที่หลากหลายขึ้น ทั้งการแถลงข่าว การเข้าพบนายกรัฐมนตรี และการสื่อสารผ่านโทรทัศน์จน
น าไปสู่การจัดงานใหญ่เพ่ือสนับสนุนโครงการก่อนช่วงเข้าพรรษา นอกจากวิธีการรณรงค์ดังกล่าวแล้ว 
โครงการรณรงค์ฯ ยังเน้นเรื่องการท างานวิชาการเพ่ือให้ความรู้ควบคู่ไปด้วย โดยผู้ด าเนินการได้ใช้
แนวคิด”สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา”เป็นตัวขับเคลื่อนงานด้านวิชาการ พร้อมๆ กับการขับเคลื่อนพลังทาง
สังคม การเมือง กฎหมายและสื่อมวลชน ด้วยเหตุนี้ ภาคประชาสังคมจึงกลายมาเป็นฐานทัพใหญ่ใน
การช่วยด าเนินโครงการดังกล่าว โดยเริ่มแรกได้สนับสนุนเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) และเริ่ม
แผนงานให้ความรู้โดยตั้งศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ต่อมาเกิดแผนงานด้านการค้นคว้าวิจัยเพ่ือ
บ าบัดรักษาผู้ที่ต้องการลด ละ เลิก การบริโภคสุราอย่างเต็มรูปแบบ และเกิดพระราชบัญญัติควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สคอ.) ในที่สุด17 
 ๒.3.6 ผลการด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในภาพรวมระดับประเทศ 

 ศูนย์วิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ18  ได้น าเสนอผลการด าเนินโครงการปีล่าสุด คือ 
ปี 2559 โดยสรุปได้ 4 ประเด็นดังต่อไปนี้ 

                                                           
16 วัชรพงศ์ รติสุขพิมล, นพพล วิทย์วรพงศ์ และสมทิพ วัฒนพงษ์พานิช, โครงการประเมินผลของ

โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, ๒๕๕๘), หน้า ๒. 
17 นวลน้อย ตรีรตัน,์ “10 ปีของการขับเคลื่อนเรื่องสรุา”, ใน เรื่องเล่าก้าวสิบ: งานวิจัยเด่นรอบ

ทศวรรษแห่งการเรียนรู้และการขับเคลื่อนนโยบายเพ่ือลดปัญหาแอลกอฮอล์ในสังคมไทย, รวบรวมและจดัพิมพ์
โดย ศูนย์วิจยัปัญหาสุรา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตลุา, 2557), หน้า 1๒-1๓. 

18 ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, รายงานฉบับสมบูรณ์ โครงการประเมินผลการรณรงค์ 
“งดเหล้าเข้าพรรษาปี 255” : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปใน 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://cas.or.th/wp-content/uploads/2017/10/27.-59-AC-0002-SAB-Report_Stop-
Drink_2016.pdf (3 พฤษภาคม 2561), หน้า 48-57. 
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 ประเด็นที่ 1 ผลการรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์งดเหล้าเข้าพรรษา ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่าง 3 
ใน 4 หรือคิดเป็นร้อยละ 74.8 พบเห็นสื่อประชาสัมพันธ์ของโครงการ แต่เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ
กับห้าปีก่อนหน้านั้นกลับพบว่า การพบเห็นสื่อประชาสัมพันธ์ลดลงกว่าปี 2558 คิดเป็นร้อยละ 10 
 ประเด็นที่ 2 สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปรากฏว่า มีผู้ดื่มแอลกอฮอล์คิด
เป็นร้อยละ 34.3 ซึ่งเป็นตัวเลขที่ลดลงจากปีที่ผ่านมา แต่เป็นการลดลงเพียงเล็กน้อย คือ ร้อยละ 1.6 
 ประเด็นที่ 3 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 
ปรากฏว่า ผู้ที่งดดื่มตลอดช่วงเข้าพรรษามีจ านวนต่ ากว่า ปี 2555-2557 และอยู่ในจ านวนไล่เลี่ยกับ
ปี 2558 คือ ร้อยละ 32.3 ส่วนผู้ที่งดหรือลดเป็นช่วงมีจ านวนต่ าที่สุดในรอบห้าปี ซึ่งถือว่าแย่ลง ยิ่ง
ไปกว่านั้นกลุ่มท่ีดื่มเป็นปกติกลับสูงที่สุดในรอบห้าปี คือคิดเป็นร้อยละ 32.8 
 ประเด็นที่ 4 ผลเชิงบวกของโครงการรณรงค์ ปรากฏว่า สามารถสกัดนักดื่มหน้าใหม่ โดย
สกัดให้ลด ละ เลิกในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาได้ และกลุ่มตัวอย่าง 2 ใน 3 ลด เลิก ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วงเวลาดังกล่าว 
 จากรายงานข้างต้น สรุปได้ว่า แม้การรับรู้สื่อประชาสัมพันธ์จะค่อนข้างเป็นที่แพร่หลายใน
วงกว้าง แต่จ านวนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษากลับมีจ านวนสูงขึ้น โดยผู้ที่ดื่มในช่วงเวลาดังกล่าว
จะเป็นผู้ที่ดื่มอยู่แล้ว จ านวนผู้ดื่มที่สูงขึ้นนี้ส่งผลให้ผู้วิจัยสนใจศึกษากรณีการรณรงค์ที่ประสบ
ความส าเร็จเพื่อน ามาแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
 ๒.3.7 การด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าในจังหวัดน่าน 
 ส านักงานสาธารณสุข จังหวัดน่านได้รายงานแนวทางการด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้า
ซึ่งได้ท านอกเหนือไปจากงานเข้าพรรษาเพ่ือเสริมแรงให้ประชาชนงดเหล้าได้ผลยิ่งขึ้น19 ไว้ดังต่อไปนี้ 

๑) ก าหนดให้วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วัน
อาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา เป็นวันปลอดเหล้า 

๒) ก าหนดงานประเพณี งานบวช งานแข่งเรือ งานกฐิน งานกาชาดเป็นงานปลอดเหล้า 
๓) ก าหนดให้วัด โรงเรียน สถานที่ราชการ และสถานที่สาธารณะเป็นสถานที่ปลอดเหล้า

เบียร์ 
๔) ก าหนดให้งานแต่งงาน งานเลี้ยงผีบรรพบุรุษ งานผ้าป่าเป็นงานลดเหล้าเบียร์ 
แนวทางทั้งสี่ข้างต้น เป็นแนวทางที่ก าหนดโดยสภาวัฒนธรรมจังหวัดน่าน ซึ่งได้ใช้ต้นทุน

ทางสังคมมาเป็นโอกาสของการงดเหล้าโดยไม่ได้เฉพาะเจาะจงช่วงเข้าพรรษาเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 
ส าหรับในปี ๒๕๖๑ นั้น นายอ าเภอจากจังหวัดน่าน ๒ ท่านได้รับโล่เกียรติยศ “นายอ าเภอ

นักรณรงค์งดเหล้า ลดปัจจัยเสี่ยง" จากรองอธิบดีกรมการปกครอง ได้แก่ นายชนาธิป เสมแย้ม                 
นายอ าเภอปัว และนายสุรพล วงศ์สุขพิศาล นายอ าเภอเมืองน่าน 
 ๒.3.8 การประยุกต์ใช้แนวคิดโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในงานวิจัยช้ินนี้ 
 งานวิจัยชิ้นนี้ได้ใช้โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเป็นขอบเขตการด าเนินการวิจัย โดย
สนศึกษาวาทกรรมที่ผู้ด าเนินโครงการเสนอต่อผู้รับสาร และวิเคราะห์ปัจจัยที่ เป็นบริบทการใช้วาท
                                                           

19  วิชัย นิลคง และสุมาลี ซุยหาญ, นโยบายสาธารณะงานวัฒนธรรมประเพณีลดละเลิกเหล้าเบียร์ 
จังหวัดน่าน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: wwwnno.moph.go.th/research/index.php/2558/item/download 
/273_e541e17d344942ac594287973d887f88  (๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑). 
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กรรม อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการณรงค์งดเหล้า แอลกอฮอล์ไม่ได้ท าเฉพาะในช่วงเข้าพรรษาเท่านั้น 
แต่ได้ด าเนินการทั้งก่อนและหลังเข้าพรรษา ผู้วิจัยเรียกการด าเนินการในช่วงดังกล่าวว่า บริบทของการ
ใช้วาทกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา 
 
๒.๔ แนวคิดพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ 
 ผู้วิจัยได้ใช้พุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจตามแนวคิดของพระมนัส ธมฺมรโต (มีมณี)20 เป็น
กรอบในการวิเคราะห์วาทกรรมในงานวิจัยชิ้นนี้ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  
 ๒.๔.๑ ความเป็นมาของแนวคิดพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ 
 พระมนัส ได้ประยุกต์แนวคิดพุทธิวิธีการสร้างแรงจูงใจโดยจากพุทธวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เพราะเห็นว่า การสอนที่ดีและประสบความส าเร็จต้องสามารถ
ดึงดูด โน้มน้าวใจผู้เรียนได้ ซึ่งจากการศึกษาพบว่า พระพุทธเจ้าจะไม่สอนเนื้อหาธรรมทันทีที่พบผู้ฟัง 
แต่จะใช้วิธีการต่างๆ เช่น เริ่มสนทนาด้วยเรื่องที่เขารู้และเข้าใจดีหรือก าลังอยู่ในความสนใจของคนผู้
นั้น การตั้งค าถามให้ตอบ การสอนให้พิจารณาปัญหาก่อนตอบ การรอคอยให้อินทรีย์ของสาวกแก่กล้า
แล้วจึงสอน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ รอคอยความพร้อมของลูกศิษย์ เป็นต้น 
 ๒.๔.๒ ความหมายของค าว่าพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ 
 ความหมายของค าว่า “พุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ” ผู้วิจัยใช้ความหมายตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ ๒๕๕๔21  ซึ่งอธิบายค าว่า “พุทธ” ไว้ว่า “ผู้ตรัสรู้ ผู้ตื่นแล้ว ผู้เบิกบาน
แล้ว, ใช้เฉพาะเป็นพระนามของพระบรมศาสดาแห่งพระพุทธศาสนา เรียกเป็นสามัญว่า พระพุทธเจ้า” 
ส่วนค าว่า “วิธี” หมายความว่า “ท านองหรือหนทางที่จะท า แบบ, แบบอย่าง, กฎ, เกณฑ์คติ, ธรรม
เนียม” ค าว่า “สร้าง” มีหลายความหมาย ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้ความหมายที่ว่า “ท าให้มีให้เป็นขึ้นด้วยวิธี
ต่าง ๆ กัน (ใช้ทั้งทางรูปธรรมและนามธรรม)” และค าว่า “จูงใจ” หมายถึง “ชักน าหรือเกลี้ยกล่อม
เพ่ือให้เห็นคล้อยตาม” ดังนั้น ค าว่า พุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ จึงหมายถึง หนทาง แบบอย่าง กฎ 
เกณฑ์ ธรรมเนียม ที่พระพุทธเจ้าใช้ในการชักน า เกลี้ยกล่อม ผู้คนให้สนใจในธรรมของผู้ตรัสรู้ ผู้ตื่น
แล้ว ผู้เบิกบานแล้วเช่นพระองค์ 
 ๒.๔.๓ หลักการส าคัญของพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ 
 การน าแนวทางบ าเพ็ญพุทธกิจส าคัญของพระพุทธเจ้ามาเป็นแบบอย่างให้แก่เราในการ
สร้างแรงจูงใจให้ผู้รับสารคล้อยตาม เช่นเดียวกับที่พระพุทธองค์กระท าส าเร็จในสมัยพุทธกาล 
ตัวอย่างเช่น การล้มล้างความเชื่อเรื่องพิธีกรรมงมงายต่างๆ ด้วยการความเสียหายและการไร้ผลของ
พิธีกรรม การสอนคนเห็นแก่ตัวให้รู้จักการให้ทาน เสียสละ การยกเลิกระบบวรรณะด้วยการรับคนทุก
วรรณะเข้าเป็นพุทธสาวก ทรงให้สิทธิแก่สตรีในการเข้าถึงธรรม การสั่งสอนผู้คนด้วยภาษาสามัญชน 
เป็นต้น ดังจะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์จะมีวิธีการสอนที่หลากหลายขึ้นอยู่กับผู้คนที่พระองค์จะสอนว่า
                                                           

20 พระมนัส ธมมฺรโต (มีมณี), “ศึกษาวิธีสร้างแรงจูงใจจากพุทธวิธกีารสอน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 
 21 ส านักราชบัณฑิตยสภา, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ ๒๕๕๔, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http://www.royin.go.th/dictionary/ (๑ กรกฎาคม 256๑). 
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เป็นคุณสมบัติ มีปัญหา มีความต้องการอย่างไร ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธองค์เป็นผู้เป็นเลิศในการ
วิเคราะห์ผู้รับสารเพื่อสื่อสารให้ได้ผลตามพุทธประสงค์ 
 ๒.๔.๔ องค์ประกอบของพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ 
 องค์ประกอบส าคัญที่พระพุทธเจ้าใช้ในพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ คือ การออกแบบสารให้
เหมาะสมกับผู้รับสาร ใช้วิธีเร้าสนใจผู้รับสาร และสื่อสารในจังหวะที่เหมาะสมต่อการรับรู้ของผู้รับสาร 
หากยังไม่พร้อม พระองค์จะรอให้ผู้รับสารพร้อมก่อน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือมีอินทรีย์แก่กล้า มีจิตใจ
ที่พร้อมยอมท าตาม ดังนั้นองค์ประกอบขอพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ จึงประกอบด้วย ผู้ส่งสาร คือ 
พระพุทธเจ้า สาร คือ เนื้อหาธรรมที่พระพุทธเจ้าสั่งสอน ช่องทางการสื่อสาร คือ วิธีการสื่อสารเนื้อหา
ธรรม ซึ่งโดยมากจะใช้วิธีการสื่อสารแบบเผชิญหน้าหรือบรรยายธรรมแก่สาธุชน และผู้รับสาร คือ ผู้ที่
พระพุทธเจ้าพิจารณาว่ามีความพร้อมในการเข้าถึงธรรมของพระพุทธองค์ 
 ๒.๔.๕ พุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจของพระพุทธเจ้า 
 พระมนัส ธมฺมรโต (มีมณี) ได้เสนอถึงพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจของพระพุทธเจ้าโดยแยก
ตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลซึ่งผู้วิจัยได้น ามาจัดหมวดหมู่ใหม่ตามวิธีการใช้แรงจูงใจ ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้ 

๑) การสร้างแรงจูงใจโดยใช้บุคลิกภาพ โดยพระพุทธเจ้าได้ใช้บุคลิกภาพที่น่าเชื่อถือ
และยืนยันถึงสถานะของการตรัสรู้ผู้เหนือโลก ด้วยการห้ามไม่ให้ปัญจวัคคีย์ใช้ค าพูดที่ตีตนเสมอท่าน 
การที่ปัญจวัคคีย์ได้ใช้ค าพูดตีตนเสมอท่าน ด้วยการเรียกพระพุทธเจ้าว่า “อาวุโส”นั้น เป็นเพราะปัญจ
วัคคีย์เคยบ าเพ็ญเพียรร่วมกันกับพระองค์ด้วยวิธีทุกขกิริยา และได้เสื่อมศรัทธาต่อพระพุทธองค์เมื่อ
ทรงละการบ าเพ็ญทุกขกิริยานั้น ครั้นพระพุทธเจ้าตรัสรู้ และเสด็จมาหาเพ่ือแสดงธรรม ปัญจวัคคีย์ซึ่ง
ได้ท าการตกลงกันว่าจะไม่ต้อนรับพระพุทธเจ้าด้วยความเทิดทูน จึงใช้วาจาดังกล่าว อย่างไรก็ตาม เกิด
เหตุอัศจรรย์ เพราะเม่ือพระพุทธเจ้าเสด็จมาถึง ปัญจวัคคีย์กลับแพ้ต่อบุคลิกภาพของพระพุทธองค์ พา
กันกราบไหว้และล้างพระบาทให้ ซึ่งไม่เป็นไปตามข้อตกลงที่จะไม่กระท าการต้อนรับอย่างนอบน้อม 

๒)  การสร้างแรงจูงใจโดยการใช้ค าพูดน าที่ตรงใจผู้ฟัง ดังปรากฏในการจูงใจยสะ
กุลบุตรที่รู้สึกเบื่อหน่าย กับความวุ่นวายในการด ารงชีวิต โดยยสะกุลบุตรได้บ่นพึมพ าตลอดการเดิน
เท้าหนีออกจากที่อยู่อาศัยจนมาพบพุทธเจ้าว่า “ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ” เมื่อมาถึงที่
พระพุทธเจ้าประทับอยู่ พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง” อันท าให้ยสะกุลบุตรนั่ง
ลงฟังธรรมจากพระพุทธองค์ 

๓) การสร้างแรงจูงใจโดยการใช้ค าถามกระตุกใจผู้ฟัง ดังปรากฏในเรื่องภัททวัคคีย์ ที่
มีชายหนุ่ม ๓๐ คนมาท่องเที่ยวและได้น าภรรยามาด้วย โดยหนึ่งคนในนั้นไม่มีภรรยาจึงน าโสเภณีมา
แทน ครั้นต่อมาหญิงโสเภณีนั้นได้ลักเอาเครื่องประดับแล้วหนีไป พวกเขาจึงพากันตามหา เมื่อพบ
พระพุทธเจ้า ก็ได้ถามว่า “เห็นหญิงบ้างไหม” พระพุทธเจ้าทรงย้อนถามกลับว่า “พวกเธอจะต้องการ
อะไรกับผู้หญิงเล่า การแสวงหาผู้หญิงหรือแสวงหาตนนั้นอย่างไหนเป็นความดีของพวกเธอ” ภัทท
วัคคีย์จึงตอบว่า แสวงหาความดี ครั้นแล้วก็ได้นั่งฟังธรรมจากพระพุทธองค์ 

๔) การสร้างแรงจูงใจโดยการใช้ปาฏิหาริย์ ดังปรากฏในเรื่องการสอนชฎิล ๓ พ่ีน้อง 
โดยพ่ีคนโตส าคัญตนผิดว่าเป็นพระอรหันต์ พระพุทธเจ้าจึงทรงใช้ปาฏิหาริย์ ๓ ในการจูงใจ ได้แก่ (๑) 
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อิทธิปาฏิหาริย์ คือการแสดงฤทธิ์ให้เห็นอัศจรรย์ (๒) อาเทศนาปาฏิหาริย์ คือ การทายใจต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง และ (๓) อนุสาสนีย์ปาฏิหาริย์ คือ การสอนให้เห็นจริง น าไปปฏิบัติได้ผลจริง 

๕) การสร้างแรงจูงใจโดยใช้บุคคลเป็นตัวอย่าง ดังปรากฏในเรื่องการสอนพระเจ้าพิม
พิสารและบริวาร ๑๒ นหุต โดยเพ่ือท าให้พระเจ้าพิมพิสารและบริวารเลื่อมใส่ มีจิตน้อมรับค าสอน จึง
ได้ถามอุรุเวลกัสสปผู้มีชื่อเสียง เป็นเจ้าส านักที่ใหญ่มากในแคว้นมคธว่าเหตุใดจึงเลิกบูชาไฟ อุรุ
เวลกัสสปจึงอธิบายเหตุผลแล้วแสดงความเคารพพระพุทธเจ้าเพ่ือแสดงให้ทุกคนเห็นว่า ตนมี
พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาจารย์ 

๖) การสร้างแรงจูงใจโดยใช้ธรรมขั้นสูงแก่ผู้ที่มีอินทรีย์แก่กล้า ตัวอย่างเช่นกรณีของ
พระโมคคัลลานะและพระสารีบุตร เนื่องจากพระอัครสาวกทั้งสองเป็นบุตรของผู้มีความมั่งคั่ง อยู่สุข
สบาย เมื่อมาบวชจึงพบทุกขเวทนามาก พระพุทธองค์เห็นว่า พระอัครสาวกทั้งสองประสบเวทนา
ดังกล่าวและมีความพร้อมในการเข้าใจธรรมขั้นสูง จึงทรงแสดงธรรมเรื่องเทวนา จนท าให้พระอัคร
สาวกท้ังสองแจ่มแจ้งในธรรม 

๗) การสร้างแรงจูงใจโดยยกตัวอย่างเรื่องราวในชาดก ดังตัวอย่างปรากฏในการสอน
พระญาติท่ีอาวุโสกว่าและมีมานะแรงกล้าเมื่อครั้งเสด็จกรุงกบิลพัสดุ์ พระญาติเหล่านั้นไม่ยอมสักการะ 
ยกมือไหว้พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์จึงแสดงธรรมแก่พระญาติด้วยการยกชาดกเรื่องพระเวสสันดรที่มี
ใจความส าคัญว่า พระเวสสันดรเป็นผู้ที่ให้โดยความบริสุทธิ์ใจ ไม่หวังผลตอบแทน ให้ในสิ่งที่ให้ได้ยาก
นั่นคือ ให้บุตรธิดา นอกจากนั้นแล้วยังไม่หวั่นเกรงต่อปัญหาใดๆ ไม่มีความเห็นแก่ตัว ไม่มีทิฐิมานะ 
เมื่อเกิดความผิดก็ยอมรับผิดโดยไม่มีข้อแม้ ยอดลดองค์ซึ่งเป็นมีฐานะเป็นเจ้าชายมาเป็นนักบวช
ธรรมดาเพื่อบ าเพ็ญเพียร ซึ่งจากตัวอย่างเหล่านี้ท าให้พระญาติเหล่านั้นเกิดความตระหนักได้ว่าไม่ควร
มีทิฐิมานะและควรเห็นประโยชน์ต่อการให้ทานโดยบริสุทธิ์ใจ จึงท าการสักการะพระพุทธองค์ 

๘) การสร้างแรงจูงใจโดยการใช้อุปกรณ์เสริมการสอน ดังปรากฏตัวอย่างในการสอน
พระราหุลที่ใช้น้ าและภาชนะใส่น้ าล้างพระบาทเป็นการเปรียบเทียบให้เห็นค าสอนเป็นภาพ ตัวอย่างค า
สอนของพระพุทธองค์ด้วยวิธีนี้ ได้แก่ พระองค์ได้ตรัสถามพระราหุลว่า “ราหุล เธอเห็นน้ าที่เหลืออยู่
หน่อยหนึ่งในภาชนะนี้หรือไม่” สามเณรราหุลตอบว่า “เห็นพระเจ้าข้า” พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “คนที่
พูดเท็จทั้งที่รู้อยู่ก็มีคุณธรรมของสมณะเหลืออยู่น้อยเหมือนอย่างนั้น” เสร็จแล้วทรงเทน้ านั้นทิ้งเสีย 
แล้วตรัสถามว่า “เธอเห็นเราเทน้ าหน่อยหนึ่งทิ้งไปแล้วไหม” พระราหุลตอบว่า “เห็นพระเจ้าข้า” แล้ว
จึงตรัสสอนต่อว่า“คนที่ไม่มีความละอายในการกล่าวเท็จทั้งที่รู้อยู่ ก็เป็นผู้เทคุณธรรมของสมณะออก
ทิ้งเสียเหมือนอย่างนั้น” จากการยกตัวอย่างจะเห็นได้ว่า พระองค์ทรงเปรียบเทียบคุณธรรมกับน้ า ซึ่ง
ท าให้เห็นภาพตัวอย่างเป็นรูปธรรม 

๙) การสร้างแรงจูงใจโดยใช้วิธีการผสมผสาน ทั้งการสร้างความประหลาดใจ อิทธาภิ
สังขาร และค าพูด ดังปรากฏในการสอนองคุลีมาล โดยเริ่มแรกพระพุทธองค์สร้างความประหลาดใจ
ด้วยการเสด็จเข้าป่าที่องคุลิมาลอยู่ ซึ่งปกติไม่มีใครกล้าเข้าไป ครั้นพบองคุลี มาลแล้วทรงใช้อิทธาภิ
สังขาร กล่าวคือ “การปรุงแต่งฤทธิ์ขึ้นทันใด, การบันดาลด้วยฤทธิ์” ท าให้องคุลีมาลวิ่งตามพระพุทธ
องค์ไม่ทัน และในท้ายที่สุด พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “เราหยุดแล้ว องคุลีมาล ท่านเล่าจงหยุดเถิด” ซึ่ง
ท าให้องคุลีมาลเกิดดวงตาเห็นธรรมและขอบรรพชาในที่สุด 
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 10) การสร้างแรงจูงใจด้วยการประทานก าลังใจแล้วน าเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ดังปรากฏในค าสอนที่มีต่อนางกิสาโคตมี โดยเรื่องมีอยู่ว่า บุตรของนางได้ตายลง
แบบปัจจุบันทันด่วน ท าให้นางเสียใจจนสติวิปลาส พยายามเฟ้นหายามารักษาให้บุตรของนางฟ้ืน ครั้น
เมื่อนางมาพบพระพุทธเจ้า นางถามหายาจากพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ก็ตอบว่า “ยามีแน่” แต่ให้
นางไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากบ้านที่ไม่เคยมีคนตาย นางจึงเดินหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดทุกบ้าน จึงค้นพบ
ความจริงว่า ไม่มีที่ใดที่ไม่มีคนตาย เกิดแสงสว่างในดวงจิตว่า ความตายเป็นเรื่องธรรมดา ทุกคนในโลก
ต้องตาย นางจึงน าศพลูกไปฝังแล้วกลับไปหาพระพุทธเจ้า ซึ่งต่อมานางได้บรรลุอรหัตผล 
 11) การสร้างแรงจูงใจด้วยการใช้แรงผลักดันภายในของผู้นั้น ดังตัวอย่างในค าสอนต่อ
พระนันทะ โดยเรื่องมีอยู่ว่า พระนันทะมีความกระสันอยากสึกเ พ่ือไปแต่งงานกับคนรักที่ได้ให้ค ามั่น
สัญญาไว้ พระพุทธเจ้าทรงรู้ว่า พระนันทะมี “ความอยาก” จึงใช้ความอยากนั้นเป็นแรงจูงใจด้วยการพา
ไปพบนางอัปสรซึ่งมีความสวยมากกว่าคนรัก ท าให้พระนันทะหลงรักและอยากแต่งงานกับนางอัปสร 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า หากพระนันทะประพฤติพรหมจรรย์แล้วจะยกนางอัปสรเหล่านั้นให้ พระนันทะ
รับปากแล้วบ าเพ็ญเพียร เมื่อเพ่ือนภิกษุรู้ข่าวจึงพากันล้อเลียนว่า พระนันทะรับจ้างประพฤติพรหมจรรย์ 
ท าให้พระนันทะเกิดความอับอาย หลีกไปปฏิบัติธรรมแต่ผู้เดียว จนบรรลุอรหัตผล 
 จากการจัดหมวดหมู่การสร้างแรงจูงใจข้างต้น จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการที่
หลากหลายขึ้นอยู่กับสถานการณ์ ความพร้อม และจริตของบุคคลผู้นั้น มีการใช้ทั้งแรงจูงใจภายในของ
บุคคลผู้นั้น อุปกรณ์ การยกตัวอย่าง การเปรียบเทียบ การให้เผชิญประสบการณ์จริง การใช้บุคคล
ต้นแบบ การใช้ค าพูดที่ตรงใจผู้ฟัง การท าเกิดความเลื่อมใสศรัทธาต่อบุคลิกภาพของพระพุทธองค์ การ
สร้างความประหลาดใจเพ่ือเร้าความสนใจให้เกิด และการตั้งค าถาม ซึ่งตามกรอบเดิมพระมนัส  ธมฺมร
โต (มีมณี) ได้เสนอเหตุการณ์ไว้ ๑๒ ตัวอย่าง แต่ผู้วิจัยเห็นว่ามีความซ้ ากันจึงลดเหลือ ๑๑ ตัวอย่าง 
๑๑ วิธีการ 
 ๒.๔.๖ การประยุกต์ใช้แนวคิดพุทธวิธีการจูงใจในงานวิจัยช้ินนี้ 
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ ๑๑ วิธีที่กล่าวไว้ข้างต้นมาวิเคราะห์เนื้อหาวาทกรรมว่าสอดคล้องกับ
วิธีการดังกล่าวอย่างไรบ้าง ซึ่งพระมนัส ธมฺมรโต (มีมณี) ได้เสนอวิธีการประยุกต์พุทธวิธีการจูงใจใน
การพัฒนาคนไว้ ๖ ประการ โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์มาอธิบายโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาซึ่งเป็น
โครงการพัฒนาคนให้มีสุขภาวะที่ดีได้ ๕ ประการ ดังต่อไปนี้ 

๑) สร้างแรงจูงใจโดยเสนอหลักธรรมอย่างกระจ่างแจ้ง เพราะปัจจุบันคนในสังคมมีปัจจัย
ยั่วยุกิเลสตัณหาเป็นจ านวนมากและตลอดเวลา และได้ตีความพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในเชิง
รูปแบบมากกว่าไตร่ตรองถึงเนื้อธรรมอันลึกซึ้ง บ้างก็ตีความไปทางไสยศาสตร์เน้นความศักดิ์สิทธิ์เพ่ือ
สนองตอบต่อการบริโภคนิยมมากกว่าการเน้นถึงหนทางดับทุกข์ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 

๒) สร้างแรงจูงใจโดยให้ผู้รับสารตระหนักถึงความส าคัญของจิตวิญญาณ กล่าวคือ ท าให้
ผู้รับสารรู้ว่าการด ารงชีวิตมีหลายมิติ  รวมไปถึงมิติจิตวิญญาณที่หากพัฒนาตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจ้าแล้ว จะน าไปสู่ความสงบสุข และดับทุกข์ได้ในที่สุด 

๓) สร้างแรงจูงใจโดยให้ผู้รับสารรับรู้ว่ามีทางเลือกอ่ืนนอกเหนือจากแนวทางกระแสหลัก
คือกระแสบริโภคนิยม โดยค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้ที่ต้องการมี
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ความสุขทางใจ สร้างชีวิตให้มีความพอดี โดยความสุขทางใจนั้นมีหลายระดับ เช่น ความสุขจากความ
สงบ ความสุขจากจิตอิสระ ความสุขเมื่อจิตไม่มีอุปาทาน 

๔) สร้างแรงจูงใจโดยผสมผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับวิถีชีวิตและ
สภาพแวดล้อม เนื่องจากสิ่งแวดล้อมปัจจุบันสังคมเต็มไปด้วยวัตถุนิยมและบริโภคนิยม เราสามารถ
ปรับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมนั้นได้ ตัวอย่างเช่น จัดตั้งห้างสรรพสินค้าธรรม 
เพ่ือสนองความต้องการผู้ที่ชอบการจับจ่ายซื้อของ ร้านเกมธรรมะ เพ่ือสนอความต้องการของผู้ที่ชอบ
เล่นเกม โดยการสร้างสิ่งแวดล้อมดังกล่าว ไม่ใช่เพ่ือให้ผู้คนหลงใหลโดยไร้สติ แต่เป็นการน้อมน าเพ่ือให้
ผู้คนเข้าสู่การศึกษาธรรมะตามแก่นธรรมของพระพุทธศาสนา 

๕) สร้างแรงจูงใจโดยสร้างบุคคลผู้สอนและบุคคลต้นแบบ โดยแสดงให้เห็นว่า ผู้สอนและ
บุคคลต้นแบบเป็นผู้ปฏิบัติประสบความส าเร็จในการเข้าถึงหลักธรรมอันจะท าให้ดึงดูดใจผู้คนเกิดความ
ศรัทธาและท าตามได้ 
 กล่าวโดยสรุป พุทธวิธีการจูงใจนั้นได้ปรากฏมาแล้วตั้งแต่ครั้งพุทธกาลดังหลักฐานที่บันทึก
ไว้ในพระไตรปิฎกซึ่งผู้วิจัยได้จัดหมวดหมู่ไว้ ๑๑ หมวดหมู่ดังกล่าวไว้แล้วข้างต้นและยังสามารถ
ประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัยอันน ามาใช้เป็นแนวทางวิเคราะห์การใช้วาทกรรมสื่อสารเพ่ือรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาได้อีก ๕ แนวทาง จึงกล่าวได้ว่า แนวคิดพุทธวิธีการจูงใจนี้ไม่ล้าสมัยและสามารถประยุกต์
เข้ากับสังคมสมัยใหม่ได้เป็นอย่างดี  
  
2.๕ ทฤษฎีวิเคราะห์ภาษา 
 สารคือเนื้อหาของวาทกรรม โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาเนื้อหาสารใน ๒ ลักษณะ ได้แก่ การ
วิเคราะห์ประเด็นเนื้อหาในการโน้มน้าวใจ และรูปแบบภาษาที่ใช้ในการโน้มน้าวใจ ซึ่งมุ่งเน้นศึกษา
โวหารของวาทกรรม นอกจากนั้นแล้ว ยังใช้ทฤษฎีวัจนกรรมมาเป็นแนวทางในการศึกษาตัวสารอีกด้วย 
 2.๕.1 โวหาร22 
 โวหาร คือ การสื่อสารผ่านถ้อยค าที่มีการการเรียบเรียงอย่างมีวิธีการ มีชั้นเชิงและมีศิลปะ
เพ่ือให้ผู้รับสารเข้าใจเรื่องราว เกิดจินตภาพและความรู้สึกตรงตามท่ีผู้ส่งสารต้องการสื่อสาร โดยโวหาร
มีหลายประเภท ดังต่อไปนี้ 

๑) บรรยายโวหาร คือ การเล่าเรื่อง อธิบายเรื่องราว บอกเล่าตามล าดับเหตุการณ์เพ่ือให้
ผู้รับสารทราบว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ภาษาท่ีใช้จะเป็นภาษาง่ายๆ ตรงไปตรงมา  

๒) พรรณนาโวหาร คือ การเล่าเรื่องราวอย่างละเอียดเพ่ือให้ผู้รับสารเห็นภาพและเกิด
จินตนาการ ภาษาท่ีใช้จะไพเราะ เล่นส านวน มีความบรรเจิด 

๓) เทศนาโวหาร คือ การเล่าเรื่องหรือการเขียนในลักษณะการแนะน าสั่งสอนเพ่ือให้ผู้รับ
สารปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ของผู้ส่งสาร 

๔) สาธกโวหาร คือ การยกตัวอย่างให้เห็นเพื่อให้ผู้รับสารเข้าใจเรื่องราวได้ง่ายขึ้น โดยอาจ
เล่าเป็นนิทานหรือเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ ก็ได้ 

                                                           

 22 วิเชียร เกษประทุม, หลักภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เพิ่มทรัพย์การพิมพ,์ 2556), หน้า 
๑๒๐-๑๒๑. 
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๕) อุปมาโวหาร คือ ส านวนการพูดหรือการเขียนที่การยกสิ่งต่างๆ ขึ้นมาเปรียบเทียบ
ประกอบการสื่อสารเพื่อให้ผู้รับสารเข้าเรื่องนั้นได้ดียิ่งขึ้น 

๖) อธิบายโวหาร คือ การเขียนหรือบอกชี้แจงขั้นตอนในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามล าดับ
เพ่ือให้ผู้รับสารเข้าใจถึงล าดับขั้นการกระท า 
 กล่าวโดยสรุป โวหาร เป็นการใช้ภาษาเพ่ือโน้มน้าวให้ผู้รับสารเห็นภาพตามที่เจตนาของผู้
ส่งสาร โดยเป็นการเน้นย้ า เพิ่มน้ าหนัก ขยายความ ท าให้น่าสนใจชวนติดตามมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ผู้รับ
สารคล้อยตามได้ง่าย 
 2.๕.2 วัจนกรรม (Speech Act) 
 กาญจนา แก้วเทพ23 ได้อธิบายถึงทฤษฎีวัจนกรรมไว้ว่า เป็นการศึกษาภาษาที่แสดงออก
ถึงการกระท า (Action) โดยการกระท าเชิงภาษาแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ  

1) Constatives (Assertion) เป็นการกระท าเชิงภาษาที่ออกแบบมาเพ่ือน าเสนอความ
จริง ยืนยันความจริง พิสูจน์ความจริง ตัวอย่างเช่น การเขียนข้อความลงหนังสือพิมพ์เพ่ือแสดง
ข้อเท็จจริงถึงข้อเสียในของการสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหิน โดยรวมรวมตัวเลขสถิติและผลกระทบต่างๆที่จะ
เกิดข้ึนกับผู้คนในชุมชน หรือการอ้างถึงเหตุการณ์จากต่างประเทศที่เกิดขึ้นจริงๆ 

2) Regulatives เป็นการกระท าเชิงภาษาเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์บางประการ เช่น การออก
ค าสั่ง การให้สัญญา  โดยการกระท าเชิงภาษาประเภทนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับ
สาระส าคัญมาก โดยผู้ส่งสารต้องมีอิทธิพลต่อผู้รับสารให้กระท าการตามที่ผู้ส่งสารเจตนา ตัวอย่างเช่น 
การออกค าสั่ง หากเป็นผู้มีต าแหน่งหน้าที่การงานในระดับหัวหน้าจะสามารถออกค าสั่งให้ลูกน้อง
ปฏิบัติตามได้ ในขณะที่ผู้ปฏิบัติงานในระดับเดียวกันจะไม่สามารถออกค าสั่งแก่เพ่ือนร่วมงานได้ หรือ
การตั้งค าถาม พิธีกรมีอ านาจในการตั้งค าถามผู้เข้าร่วมรายการ และผู้ร่วมรายการจ าเป็นต้องตอบ
เพราะเป็นคู่สนทนาโดยตรงและบทบาทหน้าที่ของพิธีกรเป็นที่ยอมรับให้สามารถตั้งค าถามได้ 

3) Avowals เป็นการกระท าทางภาษาที่สะท้อนถึงความรู้สึกภายในของผู้ส่งสารหรือตอก
ย้ าบางสิ่งบางอย่างเพ่ือให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกตามที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อออกมา 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะสามารถแบ่งวัจนกรรมได้เป็น 3 ประเภทข้างต้น แต่ในความจริง 
การกระท าเชิงภาษาที่เกิดขึ้นอาจเกิดลักษณะทั้งสามในวาทกรรมเดียวกัน ซึ่งการที่วัจนกรรมเหล่านี้ใช้
ได้ผลต้องเกิดผลตามมาดังต่อไปนี้ 

1) Constratives จะมีความน่าเชื่อถือเมื่อมีตัวเลขสถิติ มีกลุ่มตัวอย่างอ้างอิง หนังสือ
อ้างอิง กรณีตัวอย่างอ้างอิง 

2) Regulatives ใช้ได้ผลเมื่อมีผู้ปฏิบัติตามจนกลายเป็นบรรทัดฐานของสังคม เช่น 
หัวหน้าสายงานได้รับการยอมรับให้สั่งงานลูกน้อง 

3) Avowals จะมีความน่าเชื่อถือเมื่อผู้ส่งสารมีความจริงใจและซื่อสัตย์ 
 กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีวัจนกรรมใช้ในการตีความวาทกรรมได้เพราะไม่ได้เป็นการบรรยาย
หรืออธิบายความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอย่างเดียวแต่ยังเทียบเท่าการกระท าใดการกระท าหนึ่ง
ของผู้รับสาร อีกท้ังยังสะท้อนความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารได้อีกด้วย 
                                                           

 23 กาญจนา แก้วเทพ, “การสื่อสารกับพ้ืนท่ีสาธารณะ : ทัศนะของ Harbermas”, ใน มองสื่อใหม่ 
มองสังคมใหม,่ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอดิสัน เพรส โพรดักส์ จ ากัด, 2543), หน้า 166-168. 
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2.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์และอภิปรายผลโดย
แบ่งเป็น ๒กลุ่ม ดังนี้ 1) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวาทกรรมโน้มน้าวใจ และ๒) งานวิจัยที่เกี่ยวกับการงด
เหล้าหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  

1) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวาทกรรมโน้มน้าวใจ 
จารุณี ศิริพันธุ์24 ได้ศึกษาวาทกรรมเกี่ยวกับสิ่งเสพติด พบว่า กระบวนการประกอบสร้าง

หรือผลิตวาทกรรมเกิดข้ึนบนพื้นฐานการให้ข้อมูลยาเสพติในภาพลบ คือไม่เป็นสิ่งไม่ดี น่ากลัว เลวร้าย 
ไม่สมควรไปยุ่ง ก่อให้เกิดอาชญากรรม ส่งผลให้คนทีเข้าไปยุ่งเป็นคนไม่ดี ต้องถูกลงโทษ โดยลักษณะ
การให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นการขู่ให้กลัว ด้วยเหตุนี้ภาษาที่ใช้ในการเผยแพร่หรือรณรงค์จึงเป็นการใช้
ภาษาที่น าเสนอภาพลบ สร้างวาทกรรมในความหมายเชิงลบ อันส่งผลให้เกิดปฏิบัติการทางสังคม
วัฒนธรรมของวาทกรรมมีผลต่อความเชื่อและมุมมอง 3 ด้าน คือ มุมมองของสังคม มุมมองของผู้เสพ 
และมุมมองด้านนโยบายและกฎหมายของประเทศซึ่งเป็นไปในทิศทางสอดคล้องกัน กล่าวคือ สิ่งเสพ
ติดเป็นสิ่งไม่ดี คนเสพสารเสพติดเป็นคนไม่ดี ไม่มีอนาคต จึงน าไปสู่การปฏิบัติของสังคมต่อผู้ใช้สิ่งเสพ
ติเป็นไปในทางลบ อันกระทบต่อผู้ใช้สารเสพติดให้มองตนเองในด้านลบ นโยบายและกฎหมายจึง
ก าหนดบทลงโทษแก่ผู้ใช้สารเสพติด ซึ่งทั้งหมดนี้น าไปสู่การตีตราด้านลบแก่ผู้ใช้สารเสพติด 

วุฒินันท์ แก้วจันทร์เกตุ25 ค้นพบว่า กลวิธีทางภาษามีผลอย่างยิ่งต่อการก าหนดปฏิบัติการ
ทางวาทกรรม โดยกลวิธีทางภาษาที่พบในโฆษณา ได้แก่ กลวิธีทางอรรถศาสตร์ คือการเลือกใช้ค าศัพท์ 
ตัวอย่างเช่น “สุขภาพดี” “เพ่ือคนที่คนที่คุณรัก” “กระจ่างใส” “เนียน” ซึ่งเป็นวาทกรรมที่โน้มน้าวให้
เห็นสรรพคุณของสินค้า นอกจากนี้ยังมีการใช้ค าเรียก เช่น ใช้ค าว่า “คุณ” เพ่ือยกฐานะผู้บริโภค 
“ผู้ชายทันสมัย ผู้ชายวัยใกล้แตะเลขสาม ผู้หญิงวัยท างาน วัยใส” เพ่ือประกอบสร้างความคิดเรื่อง
รูปลักษณ์ เพศสภาวะ และอายุของผู้ใช้สินค้า กลวิธีทางภาษาอีกประเภทแหน่งที่วุฒินันท์ค้นพบ คือ 
กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ ได้แก่ การกล่าวอ้าง เป็นการกล่างอ้างเหตุผล ข้อเท็จจริง ข้อสนับสนุน
เพ่ือให้วาทกรรมโฆษณามีความหนักแน่น น่าเชื่อถือ มีการใช้ค าถามวาทศิลป์เพ่ือชี้แนะความหมายหรือ
ชี้น าความหมายแก่ผู้บริโภค มีการใช้สหบท คือ มีการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบท ตัวอย่างเช่น วาท
กรรมความงามจะน าเสนอควบคู่กับวาทกรรมทางการแพทย์ เป็นต้น นอกจากนั้นวุฒินันท์ พบว่ ายังมี
การใช้กลวิธีอรรถศาสตร์ร่วมกับวัจนปฏิบัติศาสตร์ คือการใช้อุปลักษณ์ เป็นการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับ
อีกสิ่งหนึ่ง ซึ่งค าที่น ามาเปรียบเทียบนั้นมีความหมายต่างกัน แต่น ามาใช้เพ่ือแสดงให้เห็นภาพพจน์ โดย
วาทกรรมโฆษณามักใช้อุปลักษณ์สงครามหรือการต่อสู้ เช่น ต่อต้านสิว ขจัดจุดด่างด า ควบคุมความมัน
บนใบหน้า เผาผลาญไขมัน เป็นต้น 

                                                           

 24 จารุณี ศิริพันธุ์, “วาทกรรมเกี่ยวกับสารเสพติด : ปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศิลปากร,2558). 

 25 วุฒินันท์ แก้วจันทร์เกตุ, “วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ตามแนวภาษาศาสตร์: แนวทางการศึกษาภาษา
โฆษณาในไทย”, วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2558) ,หน้า 63-66. 
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กุลธิดา ภูฆัง และ พิทักษ์ ศิริวงศ์26 ได้ศึกษาวาทกรรมการพัฒนาชุมชนใน 3 มิติ คือ                  
1)มิติตัวบทที่แสดงออกท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน ทั้งที่เป็นการสื่อสารทางเดียวและสองทาง โดยค้น
พบว่า ตัวบทสื่อถึงกระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ต้องท างานด าเนินงานแบบร่วมคิด                
ร่วมท า ร่วมรับประโยชน์และร่วมเรียนรู้ร่วมกัน 2) มิติภาคปฏิบัติการทางวาทกรรม “เป็นกระบวนการ
สร้างเผยแพร่ และใช้ตัวบทให้คนในชุมชนบ้านหนองกระโดนมนปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความคิด                
ความเชื่อและการกระท า รวมทั้งผลิตซ้ า”ตัวบทในการสร้างชุมชนเข้มแข็ง โดยมีการปฏิบัติการตัวบท 
4 ด้าน ได้แก่  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและองค์กรชุมชน ด้านวัฒนธรรมและการเรียนรู้                         
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 3) มิติภาคปฏิบัติการทางสังคม โดยมีองค์กรภาครัฐ 
ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาเป็นผู้ถ่ายทอดกฎเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติ โดยได้รับความร่วมมือ
จากคนในชุมชนที่ปฏิบัติตามวาทกรรมดังกล่าว 

พิทยุตม์ ต้นสายเพชร27 ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้วาทกรรมกิจการเพ่ือสังคมในประเทศไทย 
พบว่า วาทกรรมประเภทนี้ปรากฏในประเทศไทยมานานแล้ว โดยใช้เพ่ือสร้างความรู้สึกร่วมใน                    
การรับผิดชอบต่อสังคมของผู้รับสาร ประเด็นวาทกรรมที่เป็นกระแสหลักจะเกี่ยวเนื่องกับการสร้าง
ความรู้สึกสวยงามในการปฏิบัติ ส่วนประเด็นที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาสังคมยังคงเป็นวาทกรรม
กระแสรอง และมีการน าวาทกรรมไปใช้แตกต่างออกไปตามกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งส่งผลให้มีการตีความที่
แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มผู้รับสาร พิทยุตม์เสนอว่า วาทกรรมการพัฒนาจะทวีความส าคัญมากขึ้นหาก      
มีการวิเคราะห์จุดดีจุดด้อยของวาทกรรม ตั้งค าถามกับวาทกรรมเหล่านั้นด้วยการชวนให้ผู้รับสารรู้สึก
สงสัยอยู่เสมอ 

ศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว28 พบว่า จอมพลป. พิบูลสงครามใช้วาทกรรมประชาธิปไตยที่มีกลวิธี
ทางวัจนปฏิบัติศาสตร์และวาทกรรมดังนี้ 1) มูลบท คือ แสดงออกผ่านรูปภาษาที่เข้าใจความหมาย
โดยนัยที่สะท้อนถึงเหตุการณ์ก่อนหน้าและหลังเกิดวาทกรรม รวมถึงแสดงเจตนาแอบแฝง 2) เรื่องเล่า 
เป็นกลวิธีที่ท าให้ผู้รับสารเข้าใจเจตนารมณ์ของผู้ส่งสารผ่านเรื่องเล่าซึ่งโดยมากจะเล่าถึงก าร
พระราชทานรัฐธรรมนูญและการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 3) การปฏิเสธ เป็นการใช้ค าขัดแย้งหรือไม่
เห็นด้วยมูลบทที่เคยเกิดก่อนหน้านั้นซึ่งช่วยเน้นย้ าถึงการเปลี่ยนแปลงและความแตกต่างได้อย่าง
ชัดเจนและมีน้ าหนัก 4) การใช้สหบท เป็นการใช้ถ้อยค าที่เป็นผลผลิตของการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลอันสะท้อนถึงความคิดเห็นบางประการแฝงอยู่ มีการโต้ตอบการนึกคิด และการตระหนักรู้โดย
การอ้างอิงถึงถ้อยค าของผู้อื่นที่มีการปฏิสัมพันธ์นั้น 

                                                           

 26 กุลธิดา ภูฆัง และ พิทักษ์ ศิริวงศ์, “วาทกรรมการพัฒนาชุมชนบ้านหนองกระโดนมน อ าเภอหนอง
หญ้าไซ จังหวดัสุพรรณบุรี : ถอดรหัสการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง ด้วยวิธีวิทยา การวิเคราะห์วาทกรรม”, Veridian E-
Journal, Silpakorn University กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 
2556) ,หนา้ 725-733. 

 27 พิทยุตม์ ต้นสายเพชร, “วาทกรรมกิจการเพื่อสังคม : นัยการพัฒนาในประเทศไทย”, 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (ตุลาคม 2558) ,หน้า 368-369. 

 28 ศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว, “วาทกรรมประชาธิปไตยในสุนทรพจน์ของจอมพลป. พิบูลสงคราม”, 
วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย, ปีท่ี 34 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2557) ,หน้า 118-124. 
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จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น จะเห็นได้ว่า วาทกรรมมีอิทธิพลทั้งต่อความรู้สึกนึกคิด
ของผู้รับสาร ต่อสังคมอันเป็นบริบทแวดล้อมผู้รับสาร และน าไปสู่การก าหนดนโยบาย กฎหมายที่ใช้
ปกครองคนในสังคม เพราะฉะนั้นวาทกรรมจึงก่อให้เกิดปฏิบัติการทางสังคม ด้วยมีพลังอ านาจที่
สะท้อนผ่านกลวิธีการใช้ภาษาทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน โดยในทางภาษาศาสตร์วาทกรรมนี้จะ
สัมพันธ์กับวัจนปฏิบัติศาสตร์ 
 ๒) งานวิจัยท่ีการศึกษาเกี่ยวกับการงดเหล้าหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 จากการทบทวนเอกสาร-งานวิจัยพบว่า การศึกษาเกี่ยวกับการงดเหล้าหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ แบ่งได้เป็น  2 กลุ่มใหญ่ กลุ่มแรก คือ การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราและ
ผลกระทบจากการดื่มสุรา และกลุ่มที่สองศึกษาเกี่ยวกับการด าเนินโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 (1) การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราและผลกระทบจากการดื่มสุรา 
 สุวรา แก้วนุ้ย29 ค้นพบว่า พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนได้รับ
อิทธิพลจากปัจจัยดังต่อไปนี้  (1) ราคาและค่าใช้จ่ายส าหรับการดื่มแอลกอฮอล์ที่ยังอยู่ราคาต่ าเมื่อ
เทียบกับระดับนานาชาติ (2) การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย โดยมีร้านค้าที่จ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ถูกกฎหมายจ านวน 600,000 ร้านทั่วประเทศ อีกทั้งยังมีร้านจ าหน่วยสุราที่ไม่ได้ขอ
ใบอนุญาตอีกเป็นจ านวนมาก และคนไทยยังใช้เวลาน้อยมากในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
นอกจากนั้นในการซื้อแต่ละครั้ง ร้านค้าไม่ได้ถามอายุและขอดูบัตรประชาชนจากผู้ซื้อคิดเป็นเกินร้ อย
ละ 90 (3) กลยุทธ์ทางตลาดและการโฆษณาที่ท าให้ผู้ชมหรือผู้ฟังมีทัศนคติที่ดีต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ซึ่งเมื่อมีผู้ดื่มสุราเป็นจ านวน จะน าไปสู่ผลกระทบที่ตามมาดังต่อไปนี้ (1) โรคเรื้อรัง (2) 
อุบัติเหตุและโรคเฉียบพลัน (3) ปัญหาสังคมเฉียบพลัน  และ (4) ปัญหาสังคมเรื้อรัง 
 ชัยพร เซียนพานิช30 พบว่า ภาคธุรกิจผู้ประกอบการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใช้มาตรการการ
สร้างความหมายเชิงวัฒนธรรมที่ผูกโยงการดื่มแอลกอฮอล์กับความรื่นเริง ความผ่อน และการสังสรรค์
เข้าสังคมผู้คนยังคงนิยมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนั้น ยังมีแรงจูงใจอ่ืนเข้ามาเสริม ได้แก่ 
แรงจูงใจจากตนเองซึ่งเป็นการดื่มเพ่ือแก้เบื่อ ไม่มีอะไรท า มีเรื่องไม่สบายใจ และแรงจูงใจจากการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น เฮฮากับเพ่ือนฝูง เพ่ือนชวนให้ดื่ม ฉลองวาระพิเศษ เป็นต้น31 อีกทั้งธุรกิจ
เครื่องดื่มยังปรับตัวโดยให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ที่มีการใช้อินเทอร์เน็ต ด้วยการ
ใช้การสื่อสารการตลาดสังคมออนไลน์และช่องทางอินเทอร์เน็ต จึงท าให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้ง่ายขึ้น 

                                                           
29 สุวรา แก้วนุ้ย, “สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์”, ใน เรื่องเล่าก้าวสิบ: งานวิจัยเด่น

รอบทศวรรษแห่งการเรียนรู้และการขับเคลื่อนนโยบายเพ่ือลดปัญหาแอลกอฮอล์ในสังคมไทย , รวบรวมและ
จัดพิมพ์โดย ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา, 2557) ,หน้า 46-56. 

30_____________, “กลยุทธ์ตลาดออนไลน์ ยุคใหม่แห่งการสื่อสารเครื่องดื่มแอลกอฮอล์”, ใน เรื่อง
เล่าก้าวสิบ: งานวิจัยเด่นรอบทศวรรษแห่งการเรียนรู้และการขับเคลื่อนนโยบายเพ่ือลดปัญหาแอลกอฮอล์ใน
สังคมไทย, รวบรวมและจัดพิมพ์โดย ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา 2557) : 89. 

31 ชัยพร เซียนพานิช, “กินดื่ม วัฒนธรรม เส้นทางส่งเสริมการขายแอลกอฮอล์”, ใน เรื่องเล่าก้าวสิบ: 
งานวิจัยเด่นรอบทศวรรษแห่งการเรียนรู้และการขับเคลื่อนนโยบายเพ่ือลดปัญหาแอลกอฮอล์ในสังคมไทย, 
รวบรวมและจัดพิมพ์โดย ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา 2557) ,หน้า 64-83. 



29 
 

 ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต32 พบว่า ความรุนแรงในครอบครัวส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการที่
สมาชิกในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยสามีทุบตีภรรยาและบุตร และความมึนเมายังท าให้
ผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์แล้วตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ นอกจากนั้นแล้ว ผู้เมาสุราได้มีพฤติกรรมความรุนแรง
แรงอ่ืน เช่น ข่มขืน อนาจาร 
 จากเอกสาร-งานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่า การเข้าถึงการดื่มสุราหรื อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องที่ง่าย กอปรกับในปัจจุบันที่มีเทคโนโลยีทันสมัย มีการสื่อสารผ่าน สื่อ
ออนไลน์ประเภทต่างๆ ยิ่งท าให้ผู้จ าหน่ายแอลกอฮอล์เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ง่ายขึ้น เมื่อผนวกกับ
วัฒนธรรมไทยตั้งแต่อดีตถึงสมัยปัจจุบันที่ยังคงนิยมการดื่มสุราเพ่ือการเข้าสังคมและการผ่อนคลาย ยิ่ง
ท าให้ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังอยู่ในภาพบวก โดยเมื่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์
ยังคงอยู่จึงส่งผลให้ปัญหาทั้งเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และปัญหาสังคมอ่ืนๆ 
ยังคงมีอยู่ในสังคมไทย 
 (2) โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
 วัชรพงศ์ รติสุขพิมล และคณะ33 พบว่า การรณรงค์โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ได้ด าเนิน
กิจกรรม 2 ลักษณะ คือ (1) การปฏิบัติการทางอากาศ (Air war approach) เป็นการรณรงค์โดยใช้
สื่อกระแสหลัก เช่น โฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ ป้ายกลางแจ้ง และการอาศัยข่าวที่เกี่ยวกับ
โครงการรณรงค์ โดยกิจกรรมนี้จะเกิดขึ้นช่วงก่อนและหลังเข้าพรรษา และ (2) ปฏิบัติการภาคสนาม 
(Ground – war approach) ซึ่งด าเนินการโดยเครือข่ายองค์กรงดเหล้าและภาคส่วนอ่ืนๆ โดย
กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการรณรงค์ในพ้ืนที่  
 นวลน้อย ตรีรัตน์34 รายงานว่า เพ่ือให้การขับเคลื่อนโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาประสบ
ผลส าเร็จ จึงได้มีการจัดตั้งส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) ขึ้น โดยในช่วงพ.ศ. 2547-2556 
มีการผสมผสานแนวคิด 3 ประการในการขับเคลื่อนโครงการ ได้แก่ แนวคิดแรกเริ่ม ใช้วัฒนธรรม/
ประเพณีหรือพลังทางศีลธรรม  แนวคิดที่สอง ใช้การควบคุมผ่านกฎหมายหรือ านาจทางกฎหมาย และ
แนวคิดที่สาม ใช้การสร้างความเข้มแข็งของภาคประชาสังคมหรือการสร้างพลังทางสังคม 
 จากงานวิจัยข้างต้น จะเห็นได้ว่า โครงการณรงค์งดเหล้าเหล้าพรรษามีการด าเนินการทั้ง
จากการประชาสัมพันธ์ทางอากาศและปฏิบัติการรณรงค์ในพ้ืนที่ โดยมีแนวคิดการด าเนินงาน ที่ปรับ
เปลี่ยนไปตามความเหมาะสมของบริบททางสังคมของพ้ืนที่ปฏิบัติการ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงออกแบบ
การศึกษาโดยเน้นวาทกรรมที่ใช้ปฏิบัติการทางอากาศและการณรงค์ในพ้ืนที่ โดยได้ศึกษาปัจจัยเสริม
คือบริบททางสังคมที่เอ้ือให้วาทกรรมท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

                                                           
32 ณัฏฐณิชา เลอฟิลิแบร์ต. “ความรุนแรงในครอบครัว ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์”,ใน เรื่องเล่าก้าวสิบ: งานวิจัยเด่นรอบทศวรรษแห่งการเรียนรู้และการขับเคลื่อนนโยบายเพ่ือลด
ปัญหาแอลกอฮอล์ในสังคมไทย, รวบรวมและจัดพิมพ์โดย ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือน
ตุลา 2557) ,หน้า 113-130. 

33 วัชรพงศ์ รติสุขพิมล, นพพล วิทย์วรพงศ์ และ สมทิพ วัฒนพงษ์พานิช, โครงการการประเมินผล
ของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยว์ิจัยปัญหาสุราม, 2558), หน้า 2. 

34 นวลน้อย ตรีรัตน์, “10 ปีของการขับเคลื่อนเรื่องสุรา”, ใน เรื่องเล่าก้าวสิบ: งานวิจัยเด่นรอบ
ทศวรรษแห่งการเรียนรู้และการขับเคลื่อนนโยบายเพ่ือลดปัญหาแอลกอฮอล์ในสังคมไทย, หน้า 15-16. 



บทท่ี ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: กรณีศึกษาการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา
ของหน่วยงานรัฐในอําเภอเมือง จังหวัดน่าน” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ �๑) เพ่ือศึกษาวาทกรรมโน้ม
น้าวใจที่หน่วยงานรัฐในอําเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา  ๒) เพ่ือ
วิเคราะห์เนื้อหา ภาษา และบริบททางสังคมของวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐในอําเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจ
ให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา และ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้
ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดําเนินการวิจัยโดย

วิเคราะห์เนื้อหาและภาษาจากวาทกรรม (Content Analysis) ที่เก็บข้อมูลได้จากสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุ 
และสื่อวิดีทัศน์ที่หน่วยงานรัฐในอําเภอเมืองจังหวัดน่านใช้ในการโน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือ
ในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาและการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบโครงการหรือดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับการประชาสัมพันธ์วาทกรรมโน้มน้าวใจ 
 

๓.๒ พื้นที่ กลุม่ตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
พ้ืนที ่คือ หน่วยงานรัฐในอําเภอเมืองจังหวัดน่านที่ทําหน้าที่รับผิดชอบประชาสัมพันธ์

โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา จํานวน 6 หน่วยงาน ได้แก่  
1) โรงพยาบาลน่าน 
2) สาธารณสุขจังหวัดน่าน 
3) เทศบาลเมืองน่าน 
4) สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่าน 
5) สถานีตํารวจภูธรเมืองน่าน 
6) สํานักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดน่าน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ข้อความที่ถอดมาจากสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุ สื่อวิดีทัศน์ที่หน่วยงานข้างต้น

ใช้ในการประชาสัมพันธ์โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษามีจํานวนทั้งหมด ๗๗ ชิ้น 
แบ่งเป็นสื่อสิ่งพิมพ์จํานวน 5๖ ชิ้น สื่อสปอตวิทยุจํานวน ๑๙ ชิ้น และสื่อพาวเวอร์พอยท์ ๒ ชิ้น 

ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ คือ ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ และผู้รับผิดชอบการประชาสัมพันธ์กิจกรรมหรือ
โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา จํานวน ๑๗ ท่านจาก ๖ หน่วยงานข้างต้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 



๓๑ 
 

1) โรงพยาบาลน่าน 
๑.๑) นายแพทย์พงศ์เทพ วงศว์ัชรไพบูลย์ หัวหน้ากลุ่มงานเวชกรรมสังคม 
๑.๒) นางปวีณา ยะใหม่วงศ์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ กลุ่มงานเวชกรรมสังคม 
๑.๓) นายกิตติศักดิ์ แก้วนิ่ม นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

2) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน 
 ๒.๑) นางสาวอรุณรัตน์ อรุณนุมาศ หัวหน้ากลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิตและยาเสพติด 
 ๒.๒) นางสาวอุบลรัตน์ จันต๊ะโมกข์ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
 ๒.๓) นายวิชัย นิลคง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
3) เทศบาลเมืองน่าน 
 ๓.๑) นายสุรพล เธียรสูตร นายกเทศบาล 
 ๓.๒) นางวารีรัตน์ สายเกียรติวงศ์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 ๓.๓) นายทัตติ งานอ่อน ผู้ช่วยนักประชาสัมพันธ์ 
4) สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่าน 
 ๔.๑) นายวัชระ เพชรพลอย ผู้อํานวยการ    
 ๔.๒) นางสาวฐิติรัตน์ วัฒนาพันธุ์ ผู้สื่อข่าว 
 ๔.๓) นางสาวปรัศนียาภรณ์ ตันติวิชัย นักสื่อสารมวลชนปฏิบัติการ 
5) สถานีตํารวจภูธรเมืองน่าน 
 ๕.๑) พ.ต.ท.สุรศักดิ์ มีเสาเรือน สารวัตรป้องกันและปราบปราม 
 ๕.๒) ดาบตํารวจกิตติกร พลหลัก ผู้บังคับหมู่งานป้องกันปราบปราม 
6) สํานักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดน่าน  
 ๖.๑) นายเกรียงศักดิ์ เจดีย์แปง  อดีตประชาสัมพันธ์จังหวัดน่านและประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน  
 ๖.๒) นางสาวจันทร์สวย บุญนํามา ประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน 
 ๖.๓) นายกัมปนาท พอจิต ผู้ช่วยประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน 

  
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยมี 3 แบบ ได้แก่ 
1) แบบคัดแยกข้อมูลรายประเด็น ใช้ในการวิเคราะห์ประเด็นที่ปรากฏในเนื้อหาของ      

วาทกรรม ดังต่อไปนี้ 

ชนิดของสื่อ 
 

ชื่อของสื่อ วัน
เวลาที่น าเสนอ 

ประเด็นที่ปรากฏ
ในเนื้อหา 

ตัวอย่างวาทกรรม หมายเหตุ 

     
     
     
     



๓๒ 
 

2) แบบคัดแยกข้อมูลทางภาษา ใช้ในการวิเคราะห์โวหารที่ปรากฏในภาษาของวาทกรรม 
ดังต่อไปนี้ 

ประเภทของภาพพจน์ ตัวอย่างภาษา ชื่อของสื่อ วันเวลา 
ที่น าเสนอ 

หมายเหตุ 

๑.บรรยายโวหาร     
๒. พรรณนาโวหาร    
๓. เทศนาโวหาร    
๔. สาธกโวหาร    
๕. อุปมาโวหาร    
๖. อ่ืนๆ    

 

3) การสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้ในการวิเคราะห์บริบททางสังคมของการใช้วาทกรรม โดยมี
เนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นเหล่านี้ คือ วัฒนธรรมชุมชน สภาพเศรษฐกิจ การศึกษา การรวมกลุ่มของ
ประชาชน กฎหมายและการสาธารณสุข และอ่ืนๆ ที่หน่วยงานรัฐใช้โน้มน้าวใจร่วมกับวาทกรรมโน้ม
น้าวใจ โดยมีแนวทางการสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

สําหรับผู้บริหาร 

(๑) ขอให้แนะนําตัว ตําแหน่ง หน้าที่รับผิดชอบ ระยะเวลาดําเนินการ 
(๒) เล่าความเป็นมาของโครงการเชิงนโยบาย 
(๓) เมื่อรับเอาโครงการมาแล้วมีการดําเนินการอย่างไร เล่าขั้นตอน 
(๔) มีใครเกี่ยวข้องกับโครงการบ้าง 
(5) มีการนําปัจจัยทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณี  การรวมกลุ่มของประชาชน กฎหมาย 

การสาธารณสุข การคมนาคมหรืออ่ืนๆ มาช่วยออกแบบวาทกรรมอย่างไร 

สําหรับเจ้าหน้าปฏิบัติการ 

(๑)  ขอให้แนะนําตัว ตําแหน่ง หน้าที่รับผิดชอบ ระยะเวลาดําเนินงาน 
(๒)  เล่าความเป็นมาของโครงการที่สัมพันธ์กับโครงการ 
(๓) เมื่อรับเอาโครงการมาแล้วมีการดําเนินการอย่างไรบ้าง ขอให้เล่าขั้นตอนการผลิตสื่อแต่

ละชิ้น การคิดคํา การออกแบบรูปแบบการสื่อสาร 
(๔)  คําพูด ภาษาเขียน และรูปภาพที่นํามาสื่อสารมีการคัดเลือกอย่างไร 
(๕) มีวิธีการสื่อสารกับชุมชนแบบใดบ้าง เช่น การสื่อสารโดยตัวเองเดินทางไปในพ้ืนที่แล้ว

พูดแบบเผชิญหน้า ตอบคําถามผ่านเวบไซต์ การสื่อสารผ่านโปสเตอร์  
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(๖)  เมื่อออกแบบวาทกรรมแต่ละครั้ง ใช้ปัจจัยใดช่วยในการออกแบบบ้าง 
(๗)  มีการใช้ภาษาถ่ินหรือไม่  
(๘) มีใครเกี่ยวข้องกับการออกแบบการสื่อสารวาทกรรมบ้าง 
(๙) เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณี  การศึกษา การรวมกลุ่มของประชาชน  กฎหมาย การ

สาธารณสุข และการคมนาคมหรืออ่ืนๆ มีผลต่อการออกแบบวาทกรรมอย่างไร 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังต่อไปนี้ 
๓.๔.๑ การเก็บข้อมูลวาทกรรม 
1) ทําหนังสือขอความอนุเคราะห์ข้อมูล คือ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุ และสื่อวิดีทัศน์จาก

หน่วยงานเป้าหมาย 
2) ถอดข้อมูลออกมาในรูปแบบข้อความซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้เรียกว่า วาทกรรม 

 
ตัวอย่างการถอดข้อมูลวาทกรรมจากสื่อ 
เครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดน่านสนับสนุนสวดมนต์ข้ามปีและเชิญชวนผู้สนใจร่วม

เริ่มต้นปีใหม่ด้วยการเลิกเหล้าตลอดชีวิต 
จังหวัดน่าน และเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดน่าน สนับสนุนสวดมนต์ข้ามปี ส่งท้ายปี

เก่าวิถีไทย ต้อนรับปีใหม่วิถีพุทธ และเชิญชวนผู้สนใจร่วมเลิกเหล้าตลอดชีวิต 
เมื่อคืนวันที่ 31 ธันวาคม 2559  ณ วัดมิ่งเมือง อ.เมืองน่าน จ.น่าน ประชาชนชาว

จังหวัดน่าน และนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ร่วมสวดมนต์ข้ามปี “ สวดมนต์ส่งท้ายปีเก่าวิถี
ไทย ต้อนรับปีใหม่วิถีพุทธ  ” โดยมีนายไพศาล  วิมลรัตน์ ผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน เป็นประธานในพิธี 

จังหวัดน่าน  ร่วมกับ คณะสงฆ์จังหวัดน่าน เครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดน่าน สํานักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดน่าน   เทศบาลเมืองน่าน  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี   

“สวดมนต์ส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย ต้อนรับปีใหม่วิถีพุทธ  ”  โดยกิจกรรมในช่วงเช้าเป็นการ
อบรมสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้กับประชาชนและนักท่องเที่ยวผู้สนใจ  ช่วงบ่ายเป็นพิธีถวาย
ความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ ไปพร้อมกับการสืบสานประเพณีดั้งเดิมท้องถิ่น  และช่วง
เย็นจนถึงเที่ยงคืน เป็นกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี โดยกิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้นเพ่ือความเป็นสิริมงคล  
เนื่องในโอกาสขึ้นปีใหม่ ปี 2560 และเป็นกิจกรรมที่ส่งความรัก  ความสุข แก่กันและกัน สร้างความ
สมัครสมานสามัคคี อีกทั้งยังเป็นการสร้างจิตสํานึก และปลูกฝังให้ยึดมั่นและเทิดทูนสถาบันชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ร่วมจรรโลงสังคมให้เป็นสังคมแห่งคนดี มีศีลธรรม มีคุณธรรม จริยธรรม 
มีขวัญกําลังใจในการดําเนินชีวิต และร่วมกันพัฒนาประเทศชาติต่อไป ซึ่งมีประชาชนชาวจั งหวัดน่าน 
นักท่องเที่ยว ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ เข้าร่วมกิจกรรมอย่างคับค่ัง 
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ด้าน นายไพศาล  วิมลรัตน์ ผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน กล่าวว่า  ปีใหม่คือการเริ่มต้นศักราช
ใหม่ ถือเป็นโอกาสดีที่ทุกท่านจะได้เริ่มต้นทําสิ่งใหม่ๆ  หรือสิ่งใดที่ยังไม่ประสบความสําเร็จก็มาสานต่อ
ให้สําเร็จ โดยนําประสบการณ์จะปีที่ผ่านมา มาใช้เป็นบทเรียนและเป็นพลังสร้างสรรค์ในการวางแผน
งานหรือวางแผนชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเอง และครอบครัว ให้มีความสุขและมั่นคง รวมทั้งการร่วมกัน
พัฒนาชุมชนและสังคมของประเทศชาติให้เจริญรุดหน้าต่อไป 

 นายเอนก  สิทธิ  ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดน่าน กล่าวว่า สําหรับปีนี้
เครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดน่าน   ได้สนับสนุนการสวดมนต์ข้ามปี และเชิญชวนผู้สนใจร่วมเลิก
เหล้าตลอดชีวิต มีผู้ร่วมกิจกรรมเป็นจํานวนถึง  139 คน จาก 9 อําเภอ ประกอบด้วย ประชาชนชาว
อําเภอภูเพียง   อําเภอเมืองน่าน  อําเภอบ่อเกลือ อําเภอเวียงสา อําเภอสองแคว  อําเภอทุ่งช้าง 
อําเภอสันติสุข อําเภอนาหมื่น และอําเภอท่าวังผา โดยมีประชาชนชาวทุ่งช้างเข้าร่วมกิจกรรมเลิกเหล้า
ตลอดชีวิตมากที่สุดถึง 53 คน ถือว่าเป็นโอกาสดีที่ได้ร่วมกันรณรงค์ลด ละ เลิก เหล้า บุหรี่ เป็นการ
ทําสิ่งดีๆให้กับตนเอง  ครอบครัว และประเทศชาติ ในโอกาสเริ่มต้นปีใหม่ด้วย  โดยผู้ที่สนใจร่วมลด 
ละ เลิก เหล้า บุหรี่ สามารถแสดงความจํานงร่วมกิจกรรมได้ที่ สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
จังหวัดน่าน (วัดมิ่งเมือง) 

 (ที่มา: หนังสือพิมพ์ท้องถิ่นจังหวัดน่าน  ฉบับวันที่ ๑๖-๓๑ มกราคม ๒๕๖๐, หน้าที่ ๖)   
๓.๔.๒ การเก็บข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก 
1) ทําหนังสือขอสัมภาษณ์เชิงลึกจากเจ้าหน้าที่หรือผู้รับผิดชอบกิจกรรมหรือโครงการ งด

เหล้าเข้าพรรษา 
2) สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเวลาประมาณ 30 นาทีต่อผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 1 ท่าน 
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ตัวอย่างการถอดข้อมูลสัมภาษณ์จากเทปบันทึกเสียง 

แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
วันที่ : ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เวลา : ๑๐.๐๐-๑๐.๓๐ น.       ความยาว :  ๒๗ นาที 39 วินาที 
ผู้สัมภาษณ์ : นางสาวบัณฑิกา จารุมา (A) 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : นายกิตติศักดิ์ แก้วนิ่ม (B) 
สังกัด: โรงพยาบาลน่าน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 A:  แนะนําตัว ชื่อ นามสกุล ตําแหน่งแล้วก็ระยะเวลาที่ทํางานงดเหล้าเนี่ยค่ะ ทํามานาน

แค่ไหนแล้ว 
B: เริ่มเลยใช่ไหมครับ ผมกิตติศักดิ์ แก้วนิ่ม นะครับ ตําแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข
ชํานาญการ โรงพยาบาลน่าน ตอนนี้ทํางาน 2 หน่วยงานด้วยกันก็คือกลุ่มงานสุขศึกษากับงาน
วิดีทัศน์และโสตทัศนศึกษาของโรงพยาบาลน่าน ระยะเวลาที่ทํางานเรื่องของรณรงค์งดเหล้านี่
ก็ทําตั้งแต่อยู่กลุ่มงานเวชกรรมสังคม ถ้านัลรวมกันก็น่าจะราวสิบปีแล้วครับ 
A:  สิบปี แล้วมันเห็นความเปลี่ยนแปลงเรื่องประเด็นที่มันใช้ในการสื่อสารประชาชนไหม
คะ เรื่องเหล้า 
B:  เอาแค่เรื่องประเด็นงดเหล้าเข้าพรรษานะอาจารย์นะ หรือว่าเอาเรื่องเหล้าทั้งหมด
เลย 
A:  เอางดเหล้าเข้าพรรษาก่อน แล้วก็ค่อยดู ถ้าทําหมวดอ่ืนด้วยก็ค่อยมาเล่าอีกที 
B:  ในเรื่องประเด็นงดเหล้าเข้าพรรษา ถ้าเป็นเรื่องประเด็นของสื่อ ถ้าเห็นการ
เปลี่ยนแปลง อันนี้ผมคุยทั้งภาพรวมแล้วก็ของโรงพยาบาลด้วยนะ ถ้าเป็นเมื่อก่อนส่วนใหญ่
เราก็จะสื่อสารกันด้วยเอกสารเป็นหลัก หมายความว่าเราจะทําทั้งจดหมายข่าว เป็นจดหมาย
ราชการเรื่องของการรณรงค์ไปยังคนที่เป็นมือไม้เราก็คืออสม. อสม.ประจําหมู่บ้านนี่แหละก็ส่ง
ข่าวไปให้ประชาสัมพันธ์ ประชาสัมพันธ์ข่าวว่าเชิญชวนมารณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ถ้าเป็นที่
โรงพยาบาลเนี่ยก็จะมีช่วงก่อนงดเหล้าเข้าพรรษา ก็จะมีการลงนามถวายสัตย์ ส่วนใหญ่ก็จะ
เป็นการถวายสัตย์ปฏิญาณในหลวงรัชกาลที่ 9 ว่าจะงดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งเมื่อก่อนก็จะมี
กิจกรรมพวกนี้รณรงค์ประชาสัมพันธ์แล้วก็ลงนาม ถ้าเป็นชุมชนพอส่งหนังสือไปแล้วก็จะเป็น
การประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าวในชุมชนโดยกลไกอสม.กับผู้ประกาศข่าวในชุมชน 
A:  เราทําเนื้อหาให้เขาไปไหมคะ 
B:  เราทําเนื้อหาให้เขา เนื้อหาก็ลักษณะเป็นข่าว คือโรงพยาบาลน่านส่งข่าวให้หอ
กระจายข่าวเป็นประจําอยู่แล้วโรคภัยไข้เจ็บ เรื่องข้อมูลข่าวสารเรื่องสุขภาพ เรื่องนี้ก็เป็น
ประเด็นในรอบปีซึ่งเวียนมาทุกรอบปีอยู่แล้ว ส่วนในโรงพยาบาลก็จะอาศัยเสียงตามสายแล้วก็
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การแจ้งในที่ประชุม การประชุมก็มีตั้งแต่ระดับผู้บริหารแล้วก็ลงไปถึง ถ้าเราส่งหนังสือเวียนไป
ตามหน่วยงานก็จะเป็นการสื่อสารภายในหน่วยงานนะครับ ซึ่งอันนั้นจะเป็นรูปแบบของอดีตที่
ผ่านมาในช่วงแรก แต่ถ้าเป็นปัจจุบันเนี่ย โดยส่วนตัวผมเห็นว่าเดี๋ยวนี้โซเชียลมีเดียมันมีผล 
แล้วก็เข้าไปถึงทุกคนได้ง่ายกว่า โรงพยาบาลน่านเราก็ปรับรูปแบบ ทางส่วนกลางเขาก็ปรับ
รูปแบบมา เขาก็จะเน้นไปที่การส่งคลิปวิดีโอ หรือว่าการส่งโปสเตอร์ ส่งข่าวไปทางเฟส ทาง
ไลน์ ซึ่งเป็นการสื่อสารที่รวดเร็วว่องไวแล้วก็เข้าถึงผู้คนละ เพราะฉะนั้นปัจจุบันอย่างของ
โรงพยาบาลน่านก็อาศัยช่องทางนี้อย่างปีที่เราทําเนี่ย อันนี้ก็ส่งก่อนหน้านี้ไปพักใหญ่ๆ ละ ก็
ทุกภาคีเครือข่ายที่เรามี 
A:  เครือข่ายมีใครบ้างคะ 
B:  เครือข่ายหลักๆ ก็ในแวดวงสาธารณสุข ถ้าเป็นกลุ่มไลน์ก็จะมีองค์กรสาธารณสุชน่าน 
ถ้าเป็นในจังหวัดเรานะครับ แล้วก็จะมีกลุ่มของโรงพยาบาลน่าน Nan Hospital War 
room ศูนย์บริการข่าวโรงพยาบาลน่าน อันนี้ภายในหน่วยงาน ซึ่งทุกคนจะอยู่ในกลุ่มนี้อยู่ละ 
มีสมาชิกแต่ละกลุ่มก็สี่ห้าร้อยคน อีกกลุ่มนึงก็คือเครือข่ายภายนอก ซึ่งของเราเนี่ยอสม. ก็เป็น
หลัก แล้วก็ของสื่อมวลชน ของเรามีกลุ่มโรงพยาบาลน่านกับสื่อมวลชน ซึ่งพอเป็นสื่อมวลชน
ปุ๊บก็จะลิ้งค์ไปถึงสื่อมวลชนกลุ่มอ่ืนด้วย ของกลุ่มโรงพยาบาลน่านกับสื่อมวลชนมีสมาชิก 60 
กว่าคนก็เป็นสื่อมวลชนในจังหวัดน่าน ที่เราเป็นเครือข่ายกัลยาณมิตรที่ดีของเราอยู่แล้ว 
A: สื่อมวลชนทางวิทยุ ทั้งหนังสือพิมพ์ 
B:  ใช่ครับ สื่อทั้งวิทยุ ทั้งหนังสือพิมพ์ เคเบิล ทุกอย่างเลย เพราะว่าของเราต้องบอกว่า
ความสัมพันธ์เรากับสื่อมวลชนจะดี โรงพยาบาลน่านไม่มีปัญหาเรื่องนี้ พอลิ้งค์ไปตรงนี้ปุ๊บ เรา
ก็จะดูว่าพอสื่อมวลชนเขาส่งข่าวเราไปกลุ่มอ่ืนมากน้อยแค่ไหน ก็จะติดตามไป ก็จะเห็นว่า
สื่อมวลชนก็จะมีกลุ่มของเขาอีกแยกไป ถ้าเป็นกลุ่มของน่านเราก็จะเป็นกลุ่มข่าวสารบ้านเมือง 
กลุ่มน่าน pr ก็คือกลุ่มของประชาสัมพันธ์จังหวัด เขาก็ส่งไปลิ้งค์ต่อไปเรื่อยๆ ประชาสัมพันธ์
จังหวัด มันก็จะส่งต่อไปยังกลุ่มลิ้งค์ไลน์อ่ืนๆ ซึ่งถ้าเราเป็นสมาชิกอยู่ก็จะเห็นว่าออข่าวเราได้
ส่งต่อละอย่างนี้เป็นต้น แล้วก็ก็จะติดตามว่า ข่าวที่เราส่งไปมันถูกเผยแพร่ไปในสื่อช่องไหน
บ้าง นอกจากไลน์แล้วเนี่ย ผู้สื่อข่าวเขาก็เอาไลน์ของเราที่เราส่งไปอย่างนี้ ก็จะส่งไปสถานีวิทยุ 
เราก็จะได้ยินแล้วว่าเขาประกาศ อย่างช่วงของบ้านเราเนี่ย อย่างของสวท.น่าน อย่างรายการ
ช่วงเช้าของพ่ีหนานโรจน์เนี่ย หกโมงถึงเจ็ดโมงเช้าเนี่ย คนติดกันทั้งบ้านทั้งเมืองเนี่ยก็ได้ยินดี
เจเขาประกาศ ก็แสดงว่าเออข่าวเราไปถึงเขาแล้วเขาก็สามารถเผยแพร่ข่าวนี้ให้เราต่อได้ แล้ว
ก็หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น ที่ เขาจะออกทุกฉบับเวลาตรวจหวยนี่นะครับ เขาก็จะเอาข่ าว
โรงพยาบาลน่านไป นี่ผมก็ส่งไปละก็คงลงอ่ะเดี๋ยววันไหนจะตรวจหวยเนี่ย ต้นเดือนนี่ก็จะลง
ละ ก็ถือว่าเป็นการสื่อสารเพื่อจะร่วมรณรงค์ ชักชวนให้คนมาร่วมแคมเปญนี้  

------------------------------------------------------------------------------- 
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๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ดําเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1) วิเคราะห์ภาพรวมวาทกรรม 
๒) วิเคราะห์ประเด็นที่ปรากฏในเนื้อหาวาทกรรม 
๓) วิเคราะห์โวหารที่ปรากฏในภาษาของวาทกรรม 
๔) วิเคราะห์บริบททางสังคมจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าที่หรือผู้รับผิดชอบกิจกรรม

หรือโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา โดยแบ่งหัวข้อที่ใช้ในการวิเคราะห์ดังนี้ 
 - วัฒนธรรมชุมชน 
 - สภาพเศรษฐกิจ 
 - การศึกษา 
 - การรวมกลุ่มของประชาชน 
 - การสาธารณสุข 
 - การคมนาคม 

๕) เสนอแนวทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วง
เข้าพรรษา 

 

๓.๖ การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย 
การนําเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) เป็น

รายวัตถุประสงค์ ข้อมูลเนื้อหาได้แยกเป็นรายประเด็นและยกตัวอย่างวาทกรรมที่ปรากฏประเด็นนั้นๆ 
ส่วนข้อมูลภาษาได้นําเสนอเป็นหัวข้อของโวหารแต่ละประเภท โดยระบุภาษาที่แสดงโวหารดังกล่าว 
สําหรับข้อมูลบริบททางสังคมจะนําเสนอเป็นหัวข้อตามการวิเคราะห์ข้อมูลที่กล่าวไว้ข้างต้น 

 

๓.๗ ข้อจ ากัดในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจากสถานีตํารวจภูธรเมืองน่านจํานวน ๒ ท่านทั้งที่เป้าหมาย

งานวิจัยต้องสัมภาษณ์ ๓ ท่าน เนื่องจากมีผู้รับผิดชอบโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเพียง ๒ ท่าน 
  



 
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการศึกษาวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: กรณีศึกษาการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาของหน่วยงานรัฐในอําเภอเมือง จังหวัดน่าน” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ �๑) เพ่ือศึกษา

วาทกรรมโน้มน้าวใจที่หน่วยงานรัฐในอําเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา 
๒) เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา ภาษา และบริบททางสังคมของวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐในอําเภอเมืองน่านใช้
โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา และ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจ
ประชาชนให้ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา โดยสามารถอธิบายผลการศึกษาตามราย
วัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ผลการศึกษาวาทกรรมโน้มน้าวใจที่หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจ
ให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา 
 ผลการศึกษาวาทกรรมโดยภาพรวมแบ่งข้อค้นพบที่น่าสนใจได้ ๒ ประการ ได้แก่ ประการ
แรก ช่องทางการสื่อสารวาทกรรม และประการที่สองกรอบความคิดของวาทกรรม 
 ๔.๑.๑ ช่องทางการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจ 

 ผู้วิจัยพบว่า มีผลงานที่หน่วยงานผลิตวาทกรรมผ่านสื่อประเภทต่างๆ จํานวนทั้งหมด  ๗๗ ชิ้น 
โดยในจํานวนนี้มีสื่อสิ่งพิมพ์มากที่สุดจํานวน 5๖ ชิ้น ซึ่งปรากฏในรูปแบบข่าวประชาสัมพันธ์                      
ในหนังสือพิมพ์ แผ่นพับ ไวนิล และจดหมายข่าว รองลงมาคือ สื่อสปอตวิทยุจํานวน ๑๙ ชิ้น และมีสื่อ
พาวเวอร์พอยท์ ๒ ชิ้น รูปแบบการประชาสัมพันธ์ดังกล่าวนี้ ขึ้นอยู่กับประเภทของหน่วยงานและ
เครือข่ายที่ใช้สื่อ กล่าวคือ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยจังหวัดน่าน ใช้รูปแบบสปอต
ทั้งหมด สํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดน่านมีทั้งรูปแบบข่าวประชาสัมพันธ์ในหนังสือพิมพ์และสปอต
วิทยุเนื่องจากมีเครือข่ายความร่วมมือเป็นหนังสือพิมพ์ท้องถิ่นและสถานีวิทยุกระจายเสียง โรงพยาบาล
น่านใช้สื่อไวนิลและพาวเวอร์พอยท์เพราะมีลงพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือบรรยายให้ความรู้แก่ประชาชน 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่านเป็นสื่อแผ่นพับที่ได้รับจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ ส่วนเทศบาลเมืองน่านมีทั้งพาวเวอร์พอยท์ สคริปต์ข่าววิทยุและไวนิลเพราะมีทั้งการส่งข่าวให้
สถานีวิทยุทั้งสถานีวิทยุประจําจังหวัดน่านและวิทยุชุมชน นอกจากนั้นแล้วยังมีการเดินทางไป
ประชาสัมพันธ์ภาคสนามในพ้ืนที่ต่างๆ ของจังหวัดน่านอีกด้วย สําหรับสถานีตํารวจภูธรเมืองน่าน               
จะเป็นจดหมายข่าวประกาศประชาสัมพันธ์ในหน่วยงาน มีข้อสังเกตพิเศษว่า นอกจากการผลิตเนื้อหา
เพ่ือประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อหลักอย่างหนังสือพิมพ์และวิทยุแล้ว ทุกหน่วยงานยังใช้เนื้อหาเดียวกัน
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์ ได้แก่ หน้าเฟสบุ้ค (Facebook) และไลน์ (Line) อีกด้วย 
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นอกจากนั้น เครือข่ายของแต่ละหน่วยงานยังมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้ช่องทางการสื่อสาร 
ตัวอย่างเช่น เครือข่ายของโรงพยาบาลน่าน คือ อาสาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และผู้นําชุมชน 
เจ้าหน้าที่เลือกใช้การสื่อสารผ่านจดหมายข่าวและจดหมายราชการ แล้วอสม.และผู้นําชุมชนจะนําไป
ประชาสัมพันธ์ต่อผ่านหอกระจายข่าวในชุมชน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลมีบทบาทสําคัญในการจัดทํา
เนื้อหาลักษณะข่าวส่งผ่านช่องทางการสื่อสารเหล่านั้น 

“ถ๎าเป็นเมื่อกํอนสํวนใหญํเราก็จะสื่อสารกันด๎วยเอกสารเป็นหลัก หมายความวํา 
เราจะทั้งจดหมายขําว เป็นจดหมายราชการเรื่องของการรณรงค๑ไปยังคนที่เป็นไม๎เป็นมือ
เราก็คือ อสม. ประจําหมูํบ๎านนี่แหละก็สํงขําวไปให๎ประชาสัมพันธ๑ ประชาสัมพันธ๑ขําววํา
เชิญชวนมารณรงค๑งดเหล๎าเข๎าพรรษา ถ๎าเป็นที่โรงพยาบาลเนี่ยก็จะมีชํวงกํอนงดเหล๎า
เข๎าพรรษา ก็จะมีการลงนามถวายสัตย๑ สํวนใหญํก็จะเป็นการถวายสัตย๑ปฏิญาณในหลวง
รัชกาลที่  9 วําจะงดเหล๎าเข๎าพรรษา ซึ่ ง เมื่อกํอนก็จะมีกิจกรรมพวกนี้ รณรงค๑
ประชาสัมพันธ๑แล๎วก็ลงนาม ถ๎าเป็นชุมชนพอสํงหนังสือไปแล๎วก็จะเป็นการประชาสัมพันธ๑
ผํานหอกระจายขําวในชุมชนโดยกลไกอสม.กับผู๎ประกาศขําวในชุมชน เราทําเนื้อหาให๎เขา 
เนื้อหาก็ลักษณะเป็นขําว คือโรงพยาบาลนํานสํงขําวให๎หอกระจายขําวเป็นประจําอยูํแล๎ว
โรคภัยไข๎เจ็บ เรื่องข๎อมูลขําวสารเรื่องสุขภาพ เรื่องนี้ก็เป็นประเด็นในรอบปีซึ่งเวียนมาทุก
รอบปีอยูํแล๎ว สํวนในโรงพยาบาลก็จะอาศัยเสียงตามสายแล๎วก็การแจ๎งในที่ประชุม การ
ประชุมก็มีตั้งแตํระดับผู๎บริหารแล๎วก็ลงไปถึง ถ๎าเราสํงหนังสือเวียนไปตามหนํวยงานก็จะ
เป็นการสื่อสารภายในหนํวยงานนะครับ ซึ่งอันนั้นจะเป็นรูปแบบของอดีตที่ผํานมาใน
ชํวงแรก แตํถ๎าเป็นปัจจุบันเนี่ย โดยสํวนตัวผมเห็นวําเดี๋ยวนี้โซเชียลมีเดียมันมีผล แล๎วก็เข๎า
ไปถึงทุกคนได๎งํายกวํา โรงพยาบาลนํานเราก็ปรับรูปแบบ ทางสํวนกลางเขาก็ปรับรูปแบบ
มา เขาก็จะเน๎นไปที่การสํงคลิปวิดีโอ หรือวําการสํงโปสเตอร๑ สํงขําวไปทางเฟส ทางไลน๑ 
ซึ่งเป็นการสื่อสารที่รวดเร็ววํองไวแล๎วก็เข๎าถึงผู๎คนละ เพราะฉะนั้นปัจจุบันอยํางของ
โรงพยาบาลนํานก็อาศัยชํองทางนี้อยํางปีที่เราทําเนี่ย อันนี้ก็สํงกํอนหน๎านี้ไปพักใหญํๆ ละ 
ก็ทุกภาคีเครือขํายที่เรามี”1 

จากการให้สัมภาษณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า ในป๎จจุบัน ยังมีการเลือกใช้ช่องทางโซเชียลมีเดีย 
โดยจัดทําสื่อให้สอดคล้องกับการประชาสัมพันธ์ผ่าน facebook และ line ได้ง่าย เป็นต้นว่า คลิปวิดีโอ 
และโปสเตอร์ สําหรับกลุ่มไลน์ของโรงพยาบาล ตัวอย่างเช่น จัดตั้งเป็น Nan Hospital War Room 
ซึ่งเป็นศูนย์บริการข่าวโรงพยาบาลน่าน โดยในแต่ละกลุ่มมีสมาชิกประมาณห้าร้อยคน กลุ่มน่าน PR 
ซึ่งเป็นกลุ่มของประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน กลุ่มเพ่ือนใจวัยรุ่นโรงพยาบาลน่าน ซึ่งมีสมาชิกเป็นวัยรุ่น

                                                           
1 สัมภาษณ์ นายกิตติศักดิ์ แก้วนิ่ม, นักวิชาการสาธารณสขุชํานาญการ โรงพยาบาลน่าน, ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๔๐ 
 

จํานวนประมาณแปดร้อยคน นอกจากนั้นแล้วยังมีเครือข่ายเป็นสื่อมวลชนทั้งวิทยุ เคเบิลท้องถิ่น 
หนังสือพิมพ์ โดยจะส่งลิ้งค์เนื้อหาข่าวผ่านโซเชียลมีเดียวไปยังกลุ่มดังกล่าวอีกด้วย 

ผู้วิจัยพบว่า เจ้าหน้าที่สามารถส่งเนื้อหาเพ่ือประชาสัมพันธ์ได้สอดคล้องกับเวลาที่
ประชาชนสนใจรับสาร เป็นต้นว่า ส่งให้สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยจังหวัดน่านประกาศ
ช่วงเวลาหกโมงถึงเจ็ดโมงเช้าซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีประชาชนรับฟ๎งมาก ส่งข่าวให้หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น
ในช่วงที่ประกาศผลสลากกินแบ่งรัฐบาล 

“อยํางชํวงของบ๎านเราเนี่ย อยํางของสวท.นําน อยํางรายการชํวงเช๎าของพ่ีหนาน
โรจน๑เนี่ย หกโมงถึงเจ็ดโมงเช๎าเนี่ย คนติดกันทั้งบ๎านทั้งเมืองเนี่ยก็ได๎ยินดีเจเขาประกาศ ก็
แสดงวําเออขําวเราไปถึงเขาแล๎วเขาก็สามารถเผยแพรํขําวนี้ให๎เราตํอได๎ แล๎วก็หนังสือพิมพ๑
ท๎องถิ่น ที่เขาจะออกทุกฉบับเวลาตรวจหวยนี่นะครับ เขาก็จะเอาขําวโรงพยาบาลนํานไป 
นี่ผมก็สํงไปละก็คงลงอํะเดี๋ยววันไหนจะตรวจหวยเนี่ย ต๎นเดือนนี่ก็จะลงละ”2 

ในส่วนของประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน เครือข่ายสําคัญคือ สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศ
ไทย (NBT) โดยจะส่งข่าวประชาสัมพันธ์ผ่านแม่ข่ายใหญ่ที่เชียงใหม่ และที่กรุงเทพฯ ซึ่งหลังจาก
ออกอากาศทางโทรทัศน์แล้ว จะนําข่าวดังกล่าวไปลง youtube เพ่ือให้ผู้ชมรับชมย้อนหลังได้ทาง 
facebook ขององค์กร โดยรูปแบบเนื้อหาที่นํามีทั้งคลิปวิดีโอและข่าว 

“ในสํวนของสํานักงานประชาสัมพันธ๑จังหวัดนําน ภารกิจหลักของเราก็จะ
ประชาสัมพันธ๑เผยแพรํขําวสารตํางๆ ของจังหวัดอยูํแล๎วนะครับ ไมํวําจะเป็นเรื่องของ
ขําวสารของรัฐบาล ขําวสารของนโยบายทํานผู๎วําฯ ขําวสารจากหนํวยงานตํางๆ แล๎วก็
ขําวสารทั่วๆ ไป ในจังหวัด คือเราจะพยายามประชาสัมพันธ๑มาโดยตลอดในทุกเรื่อง ชํองทาง
ของประชาสัมพันธ๑จังหวัดก็จะมี ออกทีวีชํอง NBT ของภาคเหนือของเราก็จะเป็น NBT 
เชียงใหมํที่ เป็นแมํขํายใหญํ ในสํวนภูมิภาคภาคเหนือจังหวัดตอนบนก็จะสํงไปที่ NBT 
เชียงใหมํ จากนั้น คือเราจะสํงไปสองสํวน ที่สํวนกลางที่กรุงเทพฯ ด๎วย ก็คือชํอง 2 HD ของ 
NBT แล๎วก็สํงไปที่เชียงใหมํ แตํสํวนใหญํแล๎วขําวสํวนใหญํจะได๎ออกในภูมิภาคกํอน ถ๎าใน
ระดับประเทศต๎องเป็นขําวใหญํๆ ถึงจะได๎ออก หรือวําขําวที่มันเดํนๆ มากๆ ถึงจะได๎ออกใน
ระดับประเทศ แตํสํวนใหญํแล๎วขําวในท๎องที่ เราจะได๎ออกภูมิภาคของชํอง NBT เชียงใหม”ํ3 

                                                           
2 สัมภาษณ์ นายกิตติศักดิ์ แก้วนิ่ม, นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ โรงพยาบาลน่าน, ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
3 สัมภาษณ์ นายกัมปนาท พอจิต, นักประชาสัมพันธ์ชํานาญการ สาํนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดนา่น, 

๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๑ 
 

นอกเหนือจาก NBT สํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน ยังมีเครือข่ายอาสาสมัคร
ประชาสัมพันธ์ประจําหมู่บ้านและชุมชน (อป.มช.) ซึ่งเป็นทําหน้าที่สื่อบุคคลส่งข่าวสารต่อไปยัง
ประชาชนหมู่บ้าน โดยอป.มช.บางท่านเป็นผู้ใหญ่บ้านหรือดีเจอยู่แล้ว ทําให้กระจ่ายข่าวได้ง่ายขึ้น 
สําหรับช่องทางที่ติดต่อสื่อสารกับอป.มช.คือไลน์กลุ่ม ซึ่งสํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดน่านเป็น
ผู้จัดทําเนื้อหาทั้งในรูปแบบข่าวและการนําข้อมูลต่าง ๆ มาทําเป็นรูป (อินโฟกราฟฟิก)  

ลักษณะเฉพาะของสํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดน่านที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ                
ได้จัดทําสปอตวิทยุและจัดรายการวิทยุโดยออกอากาศที่สวท.จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นสถานีวิทยุท้องถิ่น 

“แล๎วก็ อีกหนึ่ งชํองทางที่บอกไป นอกจากออกทีวีแล๎วก็จะออกทางเพจ
ประชาสัมพันธ๑จังหวัดนําน อันนี้ก็จะเหมือนขึ้นเพจขําวทั่วๆ ไป มีทั้งภาพ วิดีโอบ๎าง คลิป
บ๎าง ข๎อมูลขําวบ๎าง แล๎วก็จะออกทางเว็บไซต๑ อีกชํองทางนึง เว็บไซต๑สํานักงาน
ประชาสัมพันธ๑จังหวัดนําน อันนี้เป็นชํองทางหลักของเรา นอกจากนั้นเราก็จะสํงข๎อมูล
ขําวสารไปยังเครือขํายประชาสัมพันธ๑ที่อยูํในจังหวัดของเรา อยํางเชํน อาสาสมัคร
ประชาสัมพันธ๑ประจําหมูํบ๎าน หรือ อป.มช. ซึ่งก็จะมีกระจายอยูํในพ้ืนที่ของจังหวัดนําน 
อีกชํองทางนึงก็คือในจังหวัดนํานเราจะมีหนํวยงานที่สังกัดกรมประชาสัมพันธ๑อยูํสองหนํวย
ก็คือสํานักงานประชาสัมพันธ๑จังหวัดนําน แล๎วก็สวท.นําน หรือสถานีวิทยุกระจายเสียงแหํง
ประเทศไทยจังหวัดนําน ก็จะเป็นอีก 1 ชํองทางที่เราจะรํวมกันประชาสัมพันธ๑ ผมไปจัด
รายการ “คุยท๎ายขําว” ทุกวันพุธ ห๎าโมงครึ่ง”4 

เจ้าหน้าที่ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า ในการจัดรายการจะพยายามเชิญบุคคลสําคัญในจังหวัดน่าน
ไปออกรายการเพ่ือจูงใจให้ผู้ฟ๎งมีความเชื่อถือ ตัวอย่างเช่น พระสุนทรมุนี รองเจ้าคณะจังหวัดน่าน ที่
ปรึกษาวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตน ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  พระชยานันทุมนี เจ้าอาวาสวัดพระธาตุแช่แห้ง พระ
อารามหลวงและผู้อํานวยการวิทยาลัยสงฆ์นครน่านฯ  

จุดเด่นอีกประการหนึ่งของสํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน คือ เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ได้ใช้ตนเองเป็นแบบอย่างในการงดเหล้า โดยสามารถงดเหล้า
มาแล้วเป็นเวลาสี่ปี จึงสามารถบอกเล่าประสบการณ์และเป็นแรงบันดาลใจให้ประชาชนที่ต้องการงด
เหล้าได้ 

                                                           

 4 สัมภาษณ์ นายกัมปนาท พอจิต, นักประชาสัมพันธ์ชํานาญการ สาํนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดนา่น, 
๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๒ 
 

“แตํอยํางผมเองผมก็มีนอกจากประชาสัมพันธ๑เองแล๎ว เราต๎องเป็นต๎นแบบให๎เขา
เห็นด๎วย ผมก็เลิกเหล๎ามาตั้งแตํปี 52 หรือ 53 แล๎วจนถึงตอนนี้จะสี่ปีแล๎ว เมื่อเราพูดแล๎ว
เนี่ย แรกๆ เราก็บอกกํอนวําชวนมางดเหล๎าเข๎าพรรษา 3 เดือน เราบอกเขาแล๎ว ตอนนั้น
ผมเป็นดีเจอยูํ บอกแล๎วผมก็ต๎องทําเองด๎วย หนึ่งก็คืออยํางนั้น สองคือเมื่อทําแล๎วมันก็เห็น
ผล รํางกายสุขภาพเราก็ดี งานเราก็ไมํเสียงาน เงินก็ยังเหลือไมํได๎เอาไปใช๎จํายแบบนี้ 
ครอบครัวด๎วย เขาก็เห็นด๎วย เขาก็สนับสนุน มันก็เป็นแรงผลักดันให๎ หลายๆ อยําง”5 

ในส่วนของเทศบาลน่าน ผู้วิจัยพบว่า มีกระบวนการวิเคราะห์กลุ่มเปูาหมายก่อนสื่อสาร
ผ่านช่องทางสื่อสารต่างๆ ทั้งของเทศบาลเมืองน่านและเครือข่าย เนื่องจากเทศบาลจัดลําดับให้
โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเป็นนโยบายหลักของเทศบาลน่าน จึงมีการวางแผนเป็นขั้นตอน 
เริ่มตั้งแต่รณรงค์ก่อนช่วงเข้าพรรษาหนึ่งเดือน ช่วงเข้าพรรษา และหลังออกพรรษา ซึ่งช่องทางการ
สื่อสารสําคัญ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ รายการเสียงตามสายของเทศบาลน่านซึ่งครอบคลุมพ้ืนที่ ๓๑ ชุมชน 
รายการวิทยุจัดที่สวท.จังหวัดน่าน เคเบิ้ลทีวีท้องถิ่น ปูายประชาสัมพันธ์ในเขตเทศบาล facebook 
ของเทศบาลน่าน และยังทําสปอตเปิดจากรถแห่ทั่วเทศบาลอีกด้วย ดังมีรายละเอียดการดําเนินการใน
บทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

“ชํองทางในการสื่อสารเรื่องของการงดเหล๎าเข๎าพรรษาเนี่ย กํอนจะเข๎าพรรษา
ประมาณ 1 เดือนความเข๎มข๎นจะเกิดขึ้น สื่อของเทศบาลเมืองนํานที่มีอยูํตอนนี้ที่มีอยูํใน
มือทั้งสื่อเกําสื่อใหมํ เชํนที่ผมกําลังถือนี้เป็นสื่อหนังสือพิมพ๑ เทศบาลเมืองนํานจะลงอยูํ  
2 ฉบับปัจจุบันนี้ หมายถึงรํวมมือกับทางหนังสือพิมพ๑ ในการจะสํงขําวเป็นรายปักษ๑               
1 ปักษ๑จะมีอยูํ 1 ครั้งที่เป็นหน๎าของเทศบาล สองนอกจากนําเสนอในหนังสือพิมพ๑แล๎ว 
เสนอตามเสียงตามสายในห๎องกระขายเสียง เสียงตามสายของเทศบาลเมืองนํานมีจุดเดํน
คือครอบคลุมพ้ืนที่ 31 ชุมชนในพ้ืนที่ 7.6 ตารางกิโลเมตร ถ๎าเปรียบเป็นขําวต๎อง
ชัดเจนวําขําวนั้นต๎องการสื่ออะไรนะครับ เตรียมไว๎ 3 อยําง 1. เนื้อขําว 2. ภาพขําวนิ่ง 
3. ภาพวีดิโอ พอได๎ 1 กลุํมก๎อนนี่ปุ๊บมันจะถูกนําเอาไปออกอากาศในสื่อตํางๆ อยูํใน
ขั้นตอนของการผลิตสื่อในขั้นตอนของข๎อที่ 3 นี่นะครับ อันดับที่ 1 มันจะไปออกใน
หนังสือพิมพ๑ อันดับที่สอง นั่นหมายถึงหนังสือพิมพ๑เอาไปเฉพาะ wording และภาพนิ่ง 
อันดับที่สองเอาไปออกในเสียงตามสาย เสียงตามสายภาพนิ่งกับวีดิโอไมํได๎ออก แตํ
ข๎อความที่อยูํในกระดาษนี้จะถูกผู๎ประกาศนําไปออกอากาศ ผู๎ประกาศของเทศบาลมี 3 
คน นั่นหมายถึงมีดีเจที่เป็นผู๎ดําเนินรายการเสียงตามสาย 3 คน ออกอากาศจันทร๑ -ศุกร๑ 
เจ็ดโมงครึ่งถึงแปดโมง จะมีเวลาในการสื่อสารกับชาวบ๎านอยูํครึ่งชั่วโมง ภายในครึ่ง

                                                           
5 สัมภาษณ์ นายกัมปนาท พอจิต, นักประชาสัมพันธ์ชํานาญการ สาํนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดนา่น, 

๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๔๓ 
 

ชั่วโมงของรายการเสียงตามสาย ก็จะมีหลากหลายลักษณะจะเป็นรายการ magazine 
on radio คือนิตยสารทางอากาศ ในนั้นจะมีดีเจพูดขําวสาร พูดเรื่องงดเหล๎าเข๎าพรรษา 
มีสปอตเพ่ือการประชาสัมพันธ๑ ดีที่เราได๎รับความรํวมมือจากหลายๆ กระทรวง ทบวง 
กรม อยํางเชํน สาธารณสุข ทํานจะสํงสารคดีวิทยุเรื่องงดเหล๎ามาให๎ ผลเสียของเหล๎ามัน
จะถูกเก็บเอาไว๎ในระบบคอมพิวเตอร๑ อันนี้คือความทันสมัยผนวกกับสื่อเดิม นั่นหมายถึง
ดีเจพูด๎วยเปิดเพลงด๎วย รณรงค๑เชํน เพลงธรรมะ เพลงงดเหล๎าเข๎าพรรษา สกู๏ปที่มาจาก
อินเตอร๑เน็ต หรือแม๎แตํสารคดีวิทยุแบบโบราณยังเปิดได๎อยูํเพราะมันใช๎เสียง ทั้งหมดทั้ง
มวลจะเกิดความกลมกลํอมและหลากหลายของรายการในการสื่อสารกับชาวบ๎านทําให๎
ไมํเบื่อ เสียงตามสายแตํละที่พูดอยํางเดียวยาวๆ อันนั้นแบบเดิม แตํที่นี่ เราจัดการให๎มัน
เป็นรายการเสียงตามสายที่มีความหลากหลายและคนฟังจะได๎รู๎สึกวําไมํได๎ถูกยัดเยียด
เนื้อหา ลักษณะจะเป็นการเลํา อันนั้นจะเป็นกลุํมก๎อนอันที่สองคือเสียงตามสาย สาม
ป้ายประชาสัมพันธ๑อยูํในเขตเทศบาลเมืองนําน ตอนนี้เบื้องต๎น 5 จุด จุดที่สี่แยก
ช๎างเผือก จุดที่สี่แยกธนาคารออมสินเดิม จุดที่สี่แยกศาลากลางเดิม จุดที่ศรีพันต๎น แล๎วก็
สี่แยกอุดมเภสัชที่บ๎านอัยการ นั่นคือ 5 จุดของการสร๎างการรับรู๎ให๎ชาวบ๎านผํานสื่อที่เป็น
ป้ายคัทเอ๏าท๑ขนาดใหญํนะครับ ยังไมํจบขําวที่ถูกเตรียมไว๎ในกลุํมก๎อนแรกนําเสนอไปยัง
โซเชียลมีเดีย เฟสบุ๏ค นั่นหมายถึงมีภาพนิ่ง มีวีดิทัศน๑ลักษณะเป็นคลิป เขํน เสียง
สัมภาษณ๑ผู๎บริหารเอาไปประชาสัมพันธ๑ให๎ชาวบ๎านทราบ เขาก็จะกลุํมไลน๑ของหัวหน๎า
บ๎าน มีกลุํมไลน๑ของชาวบ๎าน มีกลุํมไลน๑ของอสม. มันเชื่อมโยงกันหมด คือที่นี่สื่อคํอนข๎าง
มีเยอะมาก แล๎วต๎องทํางานเป็นทีม สื่อสํวนหนึ่งจะถูกนําไปออกโซเชียลมีเดีย ก็คือ 
facebook และเว็บเพจ www.nancity.go.th นอกจากนั้นแล๎ว ยังมีการอัดเสียงนายก
เทศบาลเมืองนํานแล๎วสร๎างเป็นสปอตรถแหํ โดยให๎งานป้องกันสาธารณภัยเอาเสียงไปแหํ
ในชุมชน”6 

นอกจากการสื่อสารผ่านช่องทางการสื่อสารข้างต้น เจ้าหน้าที่เทศบาลน่านยังสื่อสารแบบ
เผชิญหน้ากับกลุ่มเปูาหมาย (Face to Face Communication) กล่าวคือ เมื่อเทศบาลจัดกิจกรรม
ต่างๆ ขึ้น พิธีกรจะสอดแทรกเนื้อหาโน้มน้าวใจให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตระหนักถึงความสําคัญในการงด
เหล้าช่วงเข้าพรรษา 

“เทศบาลเมืองนํานนะตอนนี้เรามีกิจกรรมโครงการตํางๆ ที่ต๎องนําเรียนวํา
เทศบาลมีห๎องประชุมขนาดใหญํ หลายโอกาสชุมชนจะมาจัดกิจกรรมที่นี่  กรณีศึกษา เชํน 
โรงเรียนผู๎สูงอายุเสี้ยวดอกขาว เป็นศูนย๑พัฒนาและสํงเสริมคุณภาพชีวิตผู๎สูงอายุของ

                                                           
6 สัมภาษณ์ นายทตัติ งานอ่อน, ผู้ช่วยนักประชาสัมพันธ์ สํานักปลัดเทศบาลเมืองน่าน, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
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เทศบาลเมืองนําน เรียนทุกวันศุกร๑นะครับ เรียนทั้งวัน มีผู๎สูงอายุทั้ง 31 ชุมชน จํานวน
มากขึ้นๆ ในแตํละปี ลําสุดมีจํานวนถึง 200 คนมาเรียนทุกวันศุกร๑ นั่นหมายถึงการสื่อสาร 
เราในฐานะนักประชาสัมพันธ๑เนี่ย เราสามารถนําเอาเรื่องใดเรื่องหนึ่งไปสื่อสารในห๎องเรียน
นั้นได๎ ที่ห๎องประชุมใหญํ นั่นหมายถึงมี face to face เป็น personal media ที่ถือวํา
ประสบผลสําเร็จและสามารถวัด feedback กลับมาได๎ในทันทีทันใด มันเป็นการสื่อสาร
แบบ 2 ways communication เป็นการสื่อสารสองทางที่มีเสนํห๑ครับในมุมมองผมแล๎ว
ทําตํอเนื่อง เพราะเขาเรียนทุกศุกร๑ สองการประชุมตํางๆ นอกจากการเรียนของผู๎สูงอายุ
แล๎ว การประชุมของหัวหน๎าบ๎านอันนี้ก็สําคัญ เพราะหัวหน๎าบ๎านคือหัว เขาเป็น opinion 
leader ด๎วย ในการที่จะนําเอาเรื่องราวตํางๆ ไปบอกตํอกับลูกบ๎าน นี่เป็นเทคนิคอยํางนึง 
เวลามีอะไรสํงสารเหลํานี้เข๎าไปในไลน๑กลุํมของหัวหน๎าบ๎าน 31 ชุมชน แล๎วในแตํละบ๎าน
จะมีเสียงตามสายยํอยในแตํละชุมชนอีก เทศบาลเมืองนํานยังคงมีเสนํห๑โดยคนและเสียง
ตามสายนะครับถือวําเป็นจุดหลัก” 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า การส่งสารถึงผู้นําชุมชนโดยตรงผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย
เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ผู้รับผิดชอบโครงการประเมินว่าได้ผล  

อีกหน่วยงานหนึ่งที่น่าสนใจในแง่เป็นต้นทางของช่องทางการสื่อสาร ซึ่งสามารถออกแบบ
สื่อให้ตรงกลุ่มเปูาหมายหรือผู้รับสาร คือ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่าน 
เนื่องจากเป็นสถานีวิทยุมีรายการที่หลากหลายทั้งรายการข่าวและรายการบันเทิง เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบจึงสามารถเปิดสปอตวิทยุและนําเสนอข่าวอันมีเนื้อหารณรงค์ให้งดเหล้าเข้าพรรษาได้
โดยตรง โดยออก สปอตวิทยุทั้งที่ใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาพ้ืนเมือง เชิญกลุ่มเปูาหมายของ
โครงการรณรงค์ฯ มาออกรายการวิทยุ รายงานในรูปแบบข่าวในช่วงวาระพิเศษ เช่น เทศกาลปีใหม่ 
ลอยกระทง สงกรานต์ สําหรับสวท.น่านนี้ นับได้ว่า มีการดึงกลุ่มเปูาหมายเข้ามาเป็นเครือข่ายในการ
ร่วมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในรูปแบบของผู้ให้สัมภาษณ์  

“ภาษาในสปอตมันจะมีทั้งพ้ืนเมืองแล๎วก็ภาษาไทยด๎วย ภาษาคําเมืองเนาะ มีทั้ง
เวอร๑ชั่นคําเมือง แล๎วก็ภาษากลาง กลุํมเป้าหมายสํวนมากก็จะเยาวชน เพราะวําก็จะเป็น
ประเพณีตํางๆ นะคะ ทั้งลอยกระทง ทั้งแขํงเรือ หรือวําเป็นสงกรานต๑ เป็นปีใหมํ ก็จะเน๎น
เยาวชนซะสํวนใหญํ อีกทั้งเราดูกิจกรรมของจังหวัดแตํละประเภท อยํางเมื่อกี้บอกรําวง 
จะเป็นจุดสนใจของกลุํมผู๎สูงอายุ สํวนถ๎าสมมติเป็นสงกรานต๑ก็จะมีถนนข๎าวแต๐นตรง
เทวราช หน๎าเทวราชก็จะมีเวทีที่ให๎เยาวชนเขาเข๎ามาแสดงความคิดเห็นมาแสดงออกด๎วย
การเลํนดนตรี อะไรอยํางนี้คํะ ก็จะเน๎นในกลุํมเป้าหมายตรงนั้น เราก็ทําเป็นสปอต เชิญมา
ออกรายการ และมีการเขียนขําวด๎วยอันนี้จะเป็นของฝ่ายขําวที่เขาได๎ไปมีกิจกรรมเขาก็ไป



๔๕ 
 

ทําขําวแล๎วก็มาเขียนขําวท๎องถิ่น ที่นี่ก็จะมีที่เชิญมาก็จะมีรายการพิเศษด๎วยเนาะ รายการ
พิเศษของชํวงปีใหมํ สงกรานต๑ ลอยกระทง”7 

สําหรับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน (สสจ.น่าน) และสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมือง
น่าน (สภอ.น่าน) มีลักษณะเฉพาะของช่องทางการสื่อสารเช่นกัน โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน 
เน้นการสื่อสารผ่านการจัดกิจกรรมต่างๆ (Event) เช่น การจัดกิจกรรมป๎่นจักรยานลดเหล้า การทํา
มาตรการงานศพไม่มีเหล้าบุหรี่ ทําซุ้มปลอดเหล้าในงานประเพณีต่างๆ ทั้งนี้สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดจะสอดแทรกการณรงค์ไปทุกกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกันได้ แต่ไม่ได้มีการจัดเป็น
โครงการโดยเฉพาะ 

“อยํางสื่อสารก็จะเป็นสื่อสารเรื่องของการเชิญชวนงดเหล๎าเข๎าพรรษานะ เชิญ
ชวนกลุํมตํางๆ เป็น event หมายถึงการจัดกิจกรรมเชิงสุขภาพอิงกับเรื่องของการงดเหล๎า
ด๎วย อยํางเชํนเรื่องของจักรยาน ใช๎เป็นจักรยาน มันเป็นกิจกรรมไมํใชํโครงการ เราแทรก
ไปในทุกกิจกรรมที่เรามีสํวนรํวมอยูํ เชํน ปั่นจักรยานลดเลิกเหล๎า ไมํได๎เป็นชื่อโครงการ
โดยตรงอีกอันนึงที่ทําอยูํก็คือเรื่องของการผลักเรื่องวัฒนธรรมประเพณีสูํการลดเลิกเหล๎า
นะ เชํน การทํามาตรการงานศพไมํมีเหล๎าบุหรี่ งานประเพณีลดละเลิก ไปทําซุ๎ม ทําอะไรที่
มันเป็นซุ๎มปลอดเหล๎า เอาเรื่องเหลํานี้ไปทําเรื่องประเพณีให๎ชุมชนได๎มีสํวนรํวมในการ
ทํางานประเพณีลด ละ เลก เหล๎า บุหรี่”8 

ในด้านเครือข่าย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นผู้ผลักดัน
สําคัญในการทํางานร่วมกับสสจ.น่าน โดยเริ่มต้นมาตั้งแต่ปี 2549 ด้วยการสื่อสารนโยบายสู่ชุมชน
โดยตรงและทําการคัดเลือกหมู่บ้านตัวอย่างนําร่องลด ละ เลิกเหล้าและสารเคมีต่างๆ แล้วต่อมาเกิด
เป็นกองทุนสุขภาพตําบล และยกระดับเป็นธรรมนุญสุขภาพตําบล โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุข      
(อสม.) ผู้สูงอายุ สภาวัฒนธรรมและพระสงฆ ์เป็นเครือข่ายทํางานขับเคลื่อนระดับชุมชน 

“สสจ. สํวนใหญํจะเป็นเชิงนโยบายเนาะ ชวนคิด ชวนคุยด๎วยกัน ทําเป้าหมาย
รํวม พ้ืนที่ก็รับไปทํา ตํางคนก็ตํางมีเป้าหมายของตัวเอง สํวนใหญํก็ไมํเชิงวําใครเป็น
ตัวแทนหลักนะ ตัวประสานหลักคือสาธารณสุขแล๎วก็จะไปผํานที่กองทุนสุขภาพตําบลซึ่ง
เกิดขึ้นมาราวๆ ไลํเลี่ยกันนะปี 40 กวําๆ ก็มีกองทุนสุขภาพตําบลเกิดขึ้นมา ก็ไปผลักดัน
เชิงนโยบายผํานกองทุนสุขภาพตําบลนี้ไป กองทุนก็จํายงานให๎พ้ืนที่ไปทํา อสม.ก็เป็นตัว

                                                           
7 สัมภาษณ์ นางสาวปรัศนียาภรณ์ ตันติวิชัย, นักสื่อสารมวลชนปฏิบัติการ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่ง

ประเทศไทย จังหวัดน่าน, ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
8 สัมภาษณ์ นายวิชัย นิลคง, นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน,  

๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๔๖ 
 

สําคัญอันนึงที่ทํา มีอสม. มีผู๎สูงอายุ มีสภาวัฒนธรรม ของชุมชน พระสงฆ๑ ก็มีการ
ประชาสัมพันธ๑กัน มาตรการเกิดขึ้นกํอนแล๎วนะเกิดขึ้นกํอนธรรมนูญ ธรรมนูญเนี่ยมัน
เกิดขึ้นทีหลัง ถามวําธรรมนูญดีกวํานโยบายหรือมาตรการชุมชนไหม ก็อาจจะไมํตํางกัน
เทําไหรํหรอก เพียงแตํชื่อมันเปลี่ยน ซึ่งธรรมนูญเนี่ยมันมีกฎหมายรองรับโดยใช๎พรบ.
สุขภาพแหํงชาติเป็นตัวรองรับ แตํมาตรการชุมชนเนี่ยไมํมีกฎหมายรองรับ ก็เลยยกระดับ
ขึ้นมาเป็นธรรมนูญสุขภาพตําบล”9 

จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า สสจ.น่าน ใช้สื่อบุคคลเป็นหลักในสื่อสารนโยบายสู่ชุมชน 
ส่วนสถานีตํารวจภูธรเมืองน่าน เน้นการรณรงค์ภายในองค์กร ช่องทางการสื่อสารที่ใช้ คือ เอกสาร
ประกาศที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ และการส่งข้อความเชิญชวนผ่านไลน์กลุ่มของสภอ.เมืองน่าน เพ่ือให้
บุคลากรที่สนใจลงชื่อเข้าร่วมโครงการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาโดยมีเครือข่ายหลักเป็นสสส. 

 

“ถ๎าเป็นตํารวจก็มีคําสั่งจากผู๎บังคับบัญชา ให๎ประชาสัมพันธ๑ ก็ทํามาได๎สัก 2-3 ปี 
แตํวําในการลงชื่อก็ไมํได๎ทําเป็นบัญชี สํวนใหญํก็ด๎วยความสมัครใจ อยํางปีนี้ก็แจ๎งทางไลน๑
กลุํมของโรงพักประชาสัมพันธ๑ให๎เข๎ารํวมโครงการนี้  คือมันเป็นความรํวมมือของเรากับ
สสส.”10 

จากข้อค้นพบข้างต้น สรุปได้ว่า ช่องทางการสื่อสารที่หน่วยงานราชการในอําเภอเมืองน่าน 
จังหวัดน่านใช้สื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาแบ่งได้เป็น ๔ ประเภท 
ได้แก่ ๑) สื่อภาครัฐ คือ สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย (NBT) และสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่ง
ประเทศไทย ๒) สื่อท้องถิ่น คือ หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น ได้แก่ นครน่าน ข่าวเมืองน่าน เทศบาลเมืองน่าน 
สถานีวิทยุชุมชน สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่านและจังหวัดเชียงใหม่ ปูาย
ประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ ในเขตอําเภอเมืองน่าน รถแห่กระจายเสียง เคเบิ้ลทีวีท้องถิ่น ๓) สื่อใหม่ 
ได้แก่ Website ของหน่วยงาน Facebook และ Line และ ๔) สื่อบุคคล คือ อาสาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) อาสาสมัครประชาสัมพันธ์ประจําหมู่บ้านและชุมชน (อป.มช.)  อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) ผู้นําชุมชน กลุ่มผู้สูงอายุ ตัวแทนสภาวัฒนธรรมและพระสงฆ์ทีไ่ด้รับการยอมรับนับ
ถือ โดยช่องทางการสื่อสารดังกล่าวจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเครือข่ายที่ตนประสานงาน โดยทั้ง ๖ 
หน่วยงานที่เป็นกรณีศึกษานี้ ต่างก็เป็นเครือข่ายทํางานซึ่งกันและกัน และทุกหน่วยงานจะทํางาน
ร่วมกับสํานักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

                                                           
9 สัมภาษณ์ นายวิชัย นิลคง, นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน, ๑๘ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
10 สัมภาษณ์ พ.ต.ท.สุรศักดิ์ มีเสาเรือน, สารวัตรปูองกันและปราบปราม สถานีตํารวจภูธรเมืองน่าน, 

๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๔๗ 
 

๔.๑.๒ กรอบความคิดของวาทกรรมโน้มน้าวใจ  
ในส่วนของกรอบความคิด ผู้วิจัยพบว่า ทั้งหมดเป็นวาทกรรมที่อยู่ภายใต้กรอบความคิด ๔ 

ประเด็น ได้แก่ สุขภาพ การพัฒนาชุมชน วัฒนธรรม และกฎหมาย ดังอธิบายรายละเอียดได้ดังต่อไปนี้ 

๑) กรอบความคิดเรื่องสุขภาพ 
กรอบความคิดเรืองสุขภาพนี้เป็นพ้ืนฐานของการออกแบบวาทกรรมสื่อสารโน้มน้าวใจ   

ดังปรากฏในคําให้สัมภาษณ์ของนายแพทย์พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ที่ระบุว่า คุณหมอให้เหตุผลในการ
จูงใจให้ผู้ดื่มเหล้าด้วยการตรวจเอนไซม์ ความดัน และไขมันเพราะเมื่อพบผู้ปุวยพบว่าเอนไซม์ต่ํา 
ความดันสูง ไขมันสูง เป็นเบาหวาน ตับอ่อนเสียหาย จะทําให้เกิดความกลัวและให้ความร่วมมือในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการดื่มเหล้า มีแรงจูงใจในการลด ละ เลิกมากขึ้น โดยการตรวจนี้ ไม่ได้รอให้
ผู้ดื่มเหล้าเดินทางเข้ามาตรวจ แต่นายแพทย์พงศ์เทพใช้วิธีการให้บริการตรวจสุขภาพที่โรงงานหรือ
สถานที่ทํางานของกลุ่มที่คิดว่าน่าจะมีพฤติกรรมเสี่ยงในการดื่มเหล้า ลักษณะของการเข้าถึงผู้ดื่มเหล้า
จึงเป็นการให้บริการตรวจสุขภาพทั่วไป นอกจากนั้นแล้ว ยังมีการพูดโน้มน้าวเชื่อมโยงให้เห็นผลเสียที่
จะเกิดต่อสุขภาพในอนาคต และผลกระทบต่อครอบครัวอีกด้วย โดยลักษณะการโน้มน้าวดังกล่าวเป็น
การโน้มน้าวเชิงรุกแบบวงกว้างเพ่ือกระตุ้นเตือนให้ผู้ดื่มเหล้าฉุกคิดได้ หรือรอเวลาให้มีอาการตามที่
นายแพทย์พงศ์เทพเคยบอกเล่าเกิดขึ้น เมื่อนั้นจะเกิดการเริ่มสนใจเป็นรายบุคคล แล้วจึงค่อยให้ข้อมูล
ผลกระทบที่มากข้ึน เช่น การเป็นมะเร็ง ผลกระทบต่อครอบครัว เป็นต้น 

 

“เราเชิญชวนแล๎วก็เข๎าไปรุกในโรงงานตํางๆ เราไปตรวจเอนไซม๑ต่ํา แล๎วเราก็
แนะนําให๎เขาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งพอเขารู๎สึกวําเอนไซม๑ต่ํา เขาเปลี่ยนแปลง ไมํใชํ
เหล๎าไปทําให๎เอนไซม๑ต่ําอยํางเดียวนะครับ หนึ่งทําให๎ความดันขึ้น บางคนอายุแคํ 20 กวํา
เป้นความดันละ บางคนนี่นะครับไขมันสูง เหล๎าทําให๎ไตรกลีเซอไรด๑ขึ้นสูง บางคนเอนไซม๑
ต่ําเปลี่ยน บางคนเป็นเบาหวานตั้งแตํหนุํมๆ เพราะเหล๎าไปทําลายตับอํอน ทําให๎ตับอํอน
เนี่ยเสียหายแล๎วทําให๎เป็นเบาหวานในระยะเริ่มต๎นได๎ คนไมํรู๎วําเหล๎าเนี่ยมีผลเสียหลาย
อยําง อันนี้เราลงไปในลักษณะของการที่เข๎าไปถึงรายบุคคล อยํางเมื่อวานเนี่ย ผมก็ไปถึง
บริษัทแหํงนึงที่ในนําน ก็มีคนประมาณ 25 คนที่มาตรวจ ผมก็รุกไปถึงที่โรงงานเลยเพราะ
รู๎วํานัดมาที่โรงพยาบาลก็ไมํมา ของเรานี่เชิงรุกก็คือวําพยาบาลไปเจาะเลือดถึงที่ แล๎วเราก็
ไปบอกผลถึงท่ี แล๎วก็เราก็ไปเตือนเขา ถ๎าใครผิดปกติเราก็จะนัดซ้ํา ให๎เขาลองงดเหล๎าแล๎ว
ก็มาเจาะเลือดดูวําดีขึ้นรึเปลํา กลุํมนี้อยํางเมื่อวานผู๎หญิงปกติหมดเลย แตํผู๎ชายอายุ 20 
กวําเนี่ยความดันขึ้น อายุ 20 กวํา 30 กวําเนี่ยเบาหวาน ไขมัน แล๎วก็เอนไซม๑ต่ํา เมื่อวาน
ผู๎ชายเนี่ยประมาณถึง 40% ที่ผิดปกติแล๎วก๎มีการนัดติดตาม ดังนั้นอันนี้ก็เป็นสํวนการให๎
ความรู๎รายบุคคล แตํวําในภาพกว๎างเนี่ย ก๎ยอมรับวําต๎องใสํเข๎าไปด๎วย คือรบเนี่ยมันต๎องที



๔๘ 
 

ทั้ง Air war และ Ground war แตํถ๎าจะชนะต๎องใช๎ Ground war แตํ Air war เอาไว๎ไป
ชํวยเสริมกําลัง สมมติวําเรารณรงค๑กับรายบุคคลแล๎วปรากฎวําบุคคลนี้เขาเริ่มตระหนัก
แล๎วเขาไปเจอสื่อบางอันที่เขารู๎สึกประทับใจ รู๎สึกวํามันสําคัญ มันดี เขาก็อาจจะ
เปลี่ยนแปลง การรณรงค๑ท่ีเป็นรายบุคคลเนี่ยมันเป็นเรื่องที่ต๎องใช๎เวลา บางทีเขาอาจจะไมํ
เปลี่ยนในวันนี้ แตํเมื่อเราซ้ําๆ ทําหลายๆ รอบ บางทีเขาจะเปลี่ยน โดยเฉพาะบางทีผม
สมมตินะ ผมยกตัวอยํางผมพูดถึงตับอักเสบ วันนี้เขาก็หัวเราะแหะๆ ก็ยังกินเหล๎าอยูํ 
สมมติวําเราบอกเขาวําคุณมีโอกาสเป็นโรคความดันด๎วยนะ ถ๎าคุณกินเหล๎าตํอเส๎นเลือดใน
สมองคุณจะแตกเขาก็แหะๆ ไมํเปลี่ยน แตํนึกภาพผํานไปอีก 2 ปี ประโยคที่เราพูดมัน
อาจจะยังอยูํในสมองเขา แล๎วเขาเกิดเริ่มเจ็บบริเวณชายโครงด๎านขวา ซึ่งเขารู๎วําเป็นตับ 
เขาอาจะจะเริ่มสังหรณ๑ใจ หรือตับฉันเริ่มเจ็บแล๎ว หรือฉันอาจจะเริ่มเป็นมะเร็งแล๎ว พอเขา
เริ่มคิดปั๊บเนี่ย เขาจะเกิดกระบวนการคิดวําไมํนําเลยอํะ ถ๎าเกิดเป็นมะเร็งขึ้นมาทําไง แล๎ว
ครอบครัวเรา ลูกเราจะเป็นยังไง แล๎วมันจะเกิดอะไรขึ้นกับตัวเรา ไมํนําดื่มเลย ตรงนั้น
แหละเขาเริ่มฉุกคิดแล๎วเขาจะเปลี่ยนแปลง”11 
 

นอกจากนั้น นายแพทย์พงศ์เทพยังวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมผู้ดื่มเหล้าว่าจะมีความดื้อในการให้
ความร่วมมือหลายระดับ โดยจะเจาะกลุ่มเปูาหมายเป็นกลุ่มที่ให้ความร่วมมือก่อน โดยใช้วิธีการสื่อสารที่
หลากหลาย ตั้งแต่การให้คําปรึกษา (Counseling) ซึ่งจะเริ่มต้นจาการสอบถามความเป็นมาของแต่ละคน
ก่อนที่จะมาติดเหล้า จนกระทั่งใช้คําพูดหว่านล้อมเพ่ือสร้างความตระหนักให้ผู้ปุวยรู้สึกว่ากําลังอยู่ใน
ภาวะปุวยวิกฤต ซึ่งเทคนิคนี้ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาที่สามารถใช้ได้ผล และนายแพทย์
พงศ์เทพเองได้ยืนยันเช่นกันว่า วิธีการนี้จะช่วยเปิดประตูให้ผู้ปุวยยอมรับและให้ความร่วมมือ 

 

“โดยธรรมชาติแล๎วอันที่หนึ่งเลยก็คือคนเนี่ยจะมีการกระจายลักษณะรูปของระฆัง
คว่ํา ความหมายก็คือวํามีการกระจายเป็นหลายๆ แบบ เชํน สมมติวําเราเอาเรื่องความดื้อ 
สมมติร๎อยคนมาเนี่ย จะมีคน 5-10 คนที่ดื้อมากๆ อาจจะมีคนอีก 60-70 คนที่ไมํคํอยดื้อ
เทําไหรํ กลางๆ อาจจะมีอีก 5-10% ที่ไมํดื้อเลย เชื่อฟังงําย บอกไปก็โอเค งั้นเวลาที่เรา
คุยกับคนไข๎ หรือเวลาที่เราสื่อสารกับสังคมเนี่ย เราจําเป็นต๎องทําใจไว๎บางสํวนวําเมื่อสื่อ
กระจายออกไป มันอาจจะมีคนที่เขาจะเข๎าใจและ sense กับสื่อเราแล๎วเขาเปลี่ยนแปลง
ซี่งเป็นสํวนน๎อย แตํมีบางคนที่เก็บๆ ไว๎กํอนแตํเริ่มรับรู๎ละ แล๎วมีคนที่พูดยังไงฉันก็ไมํสน
หรอกอันนี้เป็นธรรมชาติ ถ๎าเราเข๎าใจธรรมชาติตัวนี้เราก็ต๎องผลิตสื่อที่หลากหลาย แล๎วก็
พยายามใช๎สื่อรายบุคคล อยํางรายบุคคลเองผมก็ยังใช๎สื่อที่หลากหลาย เวลาที่คุยกับ
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๔๙ 
 

รายบุคคลเนี่ย เราใช๎หลัก เขาเรียกวํา counseling คือไมํใช๎สื่อทางเดียว สื่อทางเดียว
หมายความวําฉันมาถึงฉันก็บรรยายไปแล๎วพูดให๎ฟัง แตํสื่อ 2 ทางคือ counseling คือรับ
ฟัง ถามเขากํอนชีวิตเขาเป็นไง เขาเป็นใคร มาจากไหน ทําไมต๎องดื่มเหล๎า ทําไมถึงติดสาร
เสพติด มีเหตุผลอะไรในชีวิต พอรับฟังแล๎วเราก็ดุชีวิตเขาแล๎วเราก็เลือก สื่อที่จะใสํเข๎าไป
ให๎เหมาะสม บางคนเป็นคนขี้กลัวเราไปขูํบอกเดี๋ยวเขาเป็นมะเร็งตับ เดี๋ยวจะตายนะ 
กลายเป็นกังวล เครียดหนัก นอนไมํหลับ อันนี้ก็อันตราย แตํบางคนเป็นพวกหัวแข็ง พูดดีๆ 
เดี๋ยวจะเป็นโรคเป็นงั้นเป็นงี้ ไมํสนหรอก หมอมายุํงอะไรอยํางนี้เรียกวําต๎องทําให๎เขาเกิด
ความรู๎สึกวิกฤตกํอน เราถึงจะคุยกับเขาได๎ เขาต๎องเปิดประตูกํอนนํะ ถ๎าเขาปิดประตูจะไมํ
คํอยได๎  ต๎องทําให๎เขารู๎สึกวําเฮ๎ยรํางกายฉันมันเริ่มไมํไหวละ ฉันต๎องการพ่ึงพาเธอ เมื่อเขา
บอกวําต๎องการพึ่งพาหมอ เขาถึงจะเปิดประตูรับเรา เราถึงจะมีโอกาสที่จะหยํอนความคิด
อะไรบางอยํางลงไปในสมองเขา ไมํเชํนนั้นมันก็ยาก เพราะฉะนั้นจังหวะ อยํางผมเป็นหมอ
เนี่ยผมก็จะใช๎จังหวะของความเจ็บป่วยในการที่จะหยํอนเมล็ดพันธุ๑แหํงความตระหนักลง
ไปในความคิดของผู๎ป่วย แล๎วปลํอยให๎มันเติบโตคํอยๆ รดน้ําพรวนดินไป ใสํปุ๋ยอะไรไปแล๎ว
วันนึงเขาจะเปลี่ยนแปลง”12 
 

ดังนั้น นายแพทย์พงศ์เทพจึงเสนอแนะเทคนิคว่าการสื่อสารโน้มน้าวใจควรใช้การพูดทั้ง
เชิงบวกและเชิงลบ โดยโน้มน้าวให้ผู้ดื่มเหล้าเห็นว่า หากเลิกดื่มเหล้าจะทําให้สุขภาพดีขึ้นได้อย่างไร 
และเชิงลบก็คือสุขภาพจะได้รับผลเสียอย่างไร 

 

“แคมเปญที่เราจะต๎องพยายามที่จะใสํเข๎าไป คือต๎องพยายามเป็นเชิญชวน 
ชักชวน ให๎เขาเห็นข๎อดีของการที่เขาเลิก วําเขาจะสุขภาพดียังไง วําเขาจะรู๎สึกดีขึ้นอยํางไร
นะครับ แล๎วก็อาจจะต๎องพูดถึงวําเขาเองเนี่ยในสํวนของปัญหาสุขภาพเขามันมีอะไร แล๎ว
ถ๎าเขาลองหยุดแล๎วมันจะไปแก๎ปัญหาอะไรของเขา คือเชิงบวก และลดเชิงลบ เชิงบวกก็คือ
หยุดแล๎วแล๎วเขาจะได๎รางวัลอะไร แตํวําอีกเชิงนึงก็คือวําเชิงลบอํะ เขา เคยได๎มาเขาจะ
ลดลงยังไง ซึ่งอันนี้เราจําเป็นต๎องใช๎ข๎อมูลวิชาการ เชํนผิวหนัง หน๎าตา เขาอาจจะดูอํอน
เยาว๑ขึ้น หรือจากที่แกํเกินวัยก็อาจจะดูสดชื่นมากขึ้น หรือเรื่องสมรรถภาพทางเพศ จาก
เดิมที่อาจจะลุํมๆ ดอนๆ อาจจะดีขึ้น หรือวําในเชิงของความเหน็ดเหนื่อยก็อาจจะเหนื่ อย
น๎อยลง เพราะอยําลืมวําบางทีเนี่ยพอตับเขาอักเสบ ตับเนี่ยมันเปรียบเทียบกับทํอไอเสีย 
คือเป็นตัวระบายของเสียจัดการของเสีย ทีนี้พอของเสียมันคั่งรํางกายก็จะเหนื่อยงํายก็มี
โอกาสที่จะทําอะไรก็เหนื่อย เดี๋ยวก็งํวงๆ เพลียๆ เหมือนมีของพิษ ของเสียหรือสารพิษค๎าง
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๕๐ 
 

อยูํในรํางกายนะครับ มันก็ทําให๎ความรู๎สึกตํางๆ ทํางานก็จะไมํดี ไมํสดชื่น อาจจะงํวงหลับ 
เพลียตลอดเวลา พอเอาของเสียมันออกรํางกายก็จะสดชื่นขึ้น หรือวําพิษภัยของมันของตับ
ที่มีผลตํอรํางกาย มือสั่น อันนี้เป็นพิษสุราเรื้อรังแล๎ว หรือสมองเองคือเหล๎าก็ทําลายสมอง 
เมื่อเหล๎าทําลายสมอง มันก็ทําให๎สมองอาจจะคิดช๎า อาจจะเป็นสมองเสื่อม อัลไซเมอร๑ได๎
งําย อาจจะมีภาวะสับสน เพ๎อ คลุ๎มคลั่ง อาจจะมีอาการชัก อันนี้เขาต๎องรู๎ และบางคนที่
เขาเคยเป็นแล๎วอํะ เขาจะเปลี่ยน เขาจะอ๐ออยํางนี้นี่เอง หรือบางทีบางคนไมํรูนะวําเก๏าเนี่ย 
สาเหตุเกิดจากการดื่มเหล๎า คนสํวนใหญํไมํรู๎ ผมถามคนเป็นเก๏าสํวนใหญํยังกินเหล๎าอยูํ ผม
บอกอ๎าวคุณไมํรู๎เหรอ วําเก๏าเกิดจากการดื่มเหล๎าของคุณ ทําให๎เกิดเก๏า ไมํรู๎ คือคนสํวน
ใหญํไมํรับรู๎ ก็คิดวําเป็นเก๏าเหรอก็หน๎าที่หมอจํายยาเก๏ามาสิก็จบ ในขณะที่เก๏าจริงๆ เนี่ย
ต๎องยอมรับเลยครับวํามันเกิดจากการที่รํางกายเรา กําจัดสารพิษหรือยูริคแอซิดเนี่ยไมํทัน 
ก็เกิดจากกระบวนการที่เหล๎ามันทําให๎ยูริคเนี่ยมันขับออกจากรํางกายไมํได๎ งั้นการดื่มเหล๎า
ดื่มเบียร๑เนี่ยงานวิจัยทั้งหมดเนี่ยบอกอยูํแล๎ววําทําให๎เกิดเก๏า อยํางนี้เราต๎องทําให๎เขารู๎ ทีนี้
ถ๎าเขาเป็นกลุํมที่เฉพาะ แล๎วเขาได๎สื่ออันนี้ เขาจะเริ่มคิดละ”13 

 

สําหรับตัวอย่างการใช้กรอบความคิดด้านสุขภาพนี้จะพบสอดคล้องกับวาทกรรมรณรงค์ที่
ผลิตโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้แก่ พักตับครบพรรษา                          
แต่นายแพทย์พงศ์เทพได้ใส่รายละเอียดเกี่ยวกับอาการของโรค ผลกระทบต่อสุขภาพระยะยาว รวมถึง
การให้ข้อมูลอาการปุวยที่ตรงกับสภาวะที่ผู้ปุวยเผชิญอยู่ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นวิธีการสนับสนุนการ
รณรงค์ท่ีตรงใจและเข้าถึงกลุ่มเปูาหมาย 

๒) กรอบความคิดเรื่องการพัฒนาท้องถิ่น 
กรอบความคิดนี้สะท้อนจากแนวคิดการวางแผนเชิงยุทธศาสตร์และกําหนดนโยบายเพ่ือ

พัฒนาชุมชน โดยนิยามให้พฤติกรรมผู้ดื่มเหล้าเป็นพฤติกรรมป๎ญหา ทั้งในป๎ญหาสุขภาพและ
ผลกระทบต่อสังคม เป็นต้นว่า เป็นต้นเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท ซึ่งขัดกับวิสัยทัศน์
ของเทศบาลเมืองน่าน พฤติกรรมการดื่มเหล้าจึงกลายเป็นป๎ญหาเร่งด่วนที่เทศบาลน่านต้องรีบแก้ไข 

 

“เป็นนโยบายของเทศบาลเมืองนํานที่ต๎องการให๎ชุมชนที่นี่มีความเป็นอยูํแล๎วก็
คุณภาพชีวิตที่ดี ตามวิสัยทัศน๑เลยนะครับ วิสัยทัศน๑ของเทศบาลเมืองนํานตั้งไว๎วํา เทศบาล
เมืองนํานเมืองแหํงคนอายุยืน คืนถิ่นเอกลักษณ๑เมืองเกํา เรามุํงเป็นชุมชนแหํงปัญญา 
ปรารถนาสูํสังคมคุณภาพ คือข๎อความที่ข้ึนมาของวิสัยทัศน๑ เมืองแหํงคนอายุยืน ตรงนี้เนี่ย 
การที่จะดูแลสุขภาพ การงดเหล๎าเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ทุกชนิด มันจะสอดรับกับวิสัยทัศน๑
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๕๑ 
 

ข๎อแรกขึ้นมาทันทีเลย ทํายังไงที่จะให๎คุณภาพชีวิตของประชาชนดี สุขภาพดี ก็เลย
กลายเป็นที่ไปท่ีมาของการสร๎างสื่อ สร๎างกระบวนการสื่อสารที่จะให๎ประชาชนงดเหล๎า”14 
 

สําหรับกระบวนการใช้ป๎ญหาการดื่มเหล้าเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนานั้น ได้กระทําผ่าน
การสร้างเวทีการมีส่วนร่วมของประชาชนร่วมกับภาครัฐ ป๎ญหาการดื่มเหล้าจึงกลายเป็นป๎ญหาร่วม
ของชุมชน การพัฒนาจึงอยู่บนฐานคิดความร่วมมือจากประชาชนขึ้นสู่การสร้างนโยบายปฏิบัติ และใน
ขณะเดียวกันเทศบาลน่านได้ใช้การประชาสัมพันธ์โครงการรณรงค์ควบคู่ ไปด้วย จึงกล่าวได้ว่า  การ
สื่อสารโน้มน้าวใจผ่านการณรงค์ได้ทําควบคู่กับกิจกรรมการพัฒนาท้องถิ่นจากฐานรากโดยเน้นการ
สร้างความร่วมมือจากประชาชนนั่นเองซึ่งไม่ได้ทําเฉพาะช่วงเข้าพรรษาเพียงอย่างเดียว แต่ใช้แรง
กระเพ่ือมต่อชุมชนตลอดปี 

 

“ใช๎กระบวนการการมีสํวนรํวมในเวทีตํางๆ เชํนเวทีรับฟังความคิดเห็น เวที
สาธารณะ การประชุมรํวมของคณะกรรมการอ่ืนๆ แล๎วก็มาวิเคราะห๑ สรุปประเด็นแล๎วก็
ค๎นหากลุํมเป้าหมาย แล๎วที่สําคัญก็คือ กิจกรรมการมีสํวนรํวมของภาคเอกชนแตํละชุมชน
ในพ้ืนที่ เราก็จะสํงเจ๎าหน๎าที่เข๎าไปรํวม ได๎มีกิจกรรมรํวมกัน แล๎วก็โดยการนําเครือขําย 
สร๎างเครือขําย การปลุกกระแส เรื่องของการละ ละ เลิก แล๎วก็หาบุคคลตัวอยําง หาเคส
กรณีศึกษา เชํน ผู๎ได๎รับอุบัติเหตุ พิการได๎รับอุบัติเหตุจากการดื่มเหล๎า เพ่ือให๎คนได๎
ตระหนักวําโทษภัยของเหล๎า  การโหมประชาสัมพันธ๑  เราทําจะเน๎นเรื่องของการได๎รับ
ผลกระทบจากการดื่ม เชํน ดื่มตอนขับขี่รถ ซึ่งเราจะทําเป็นรายการ ทําเวทีพูดคุย นําพวก
นี้มาที่เกิดปัญหาประสบอุบัติเหตุ ที่กล๎าเปิดเผยตัวมาขึ้นเวทีพูด เลํา และก็ขยายผลด๎วย
การถํายทอดสด ทางเคเบิล ทางท๎องถิ่น ถํายทอดทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแล๎วก็เปิด
สายให๎ทางบ๎านได๎รับฟังความคิดเห็น สอบถามบนเวที ซึ่งจะเป็นการกระตุ๎น แล๎วก็ต๎องทํา
กันอยํางตํอเนื่องครับ ทุกเดือนครับ แล๎วก็แทรกในรายการตํางๆ เชิญผู๎รู๎ มาวิเคราะห๑ มา
สังเคราะห๑ พูดวําประเด็นปัญหาในพื้นที่ แล๎วควรจะแก๎อยํางไร อะไรอยํางนี้ แล๎วก็เอาแกน
นําชุมชนท๎องถิ่น ชุมชนที่ประสบผลสําเร็จในการมีสํวนรํวมนํามาพูดคุยแก๎ปัญหารํวมกัน
แล๎วก็ขยายผลไปยังหมูํบ๎านอ่ืนๆ เอาแกนนําจากหมูํบ๎านอ่ืนๆ ที่เขาพบปัญหาที่มีการดื่ม
การกินกันเยอะ เอามาดูงาน ศึกษา มาพูดคุยบนเวทีด๎วยกันให๎เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎
ซึ่งกันและกัน นํานจะมีความแตกตํางจากจังหวัดอ่ืน โดยบริบทของความเป็นนํานก็คือการ
ที่ชุมชนมีความเข๎มแข็ง มีความรํวมมือแล๎วก็ตระหนักในพ้ืนที่ตนเอง แล๎วก็เขาทําด๎วยใจ 

                                                           
14 สัมภาษณ์ นายทตัติ งานอ่อน, ผู้ช่วยนักประชาสัมพันธ์ สํานักปลัดเทศบาลเมืองน่าน, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

 



๕๒ 
 

โดยที่ไมํต๎องเกณฑ๑มาหรืออะไรอยํางนี้ ก็เรียกวําเป็นศักยภาพชุมชนเข๎มแข็งของจังหวัดนี้ 
ที่มีอยูํแล๎ว”15 

 

จากข้อความข้างต้นสะท้อนว่า ความเข้มแข็งของชุมชนในระดับฐานรากเป็นต้นทุนทาง
สังคมที่เสริมให้ศักยภาพชุมชนสามารถแก้ป๎ญหาเรื่องการดื่มเหล้าได้  นอกจากนั้น ยังได้มีการค้นหา
ชุมชนตัวอย่าง บุคคลตัวอย่างที่สามารถลด ละ เลิกเหล้าได้เพ่ือเป็นต้นแบบให้กลุ่มเปูาหมายเห็นจริงว่า
สามารถทําได้ โดยการแก้ป๎ญหาวิธีนี้เป็นยุทธศาสตร์ที่สํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดน่านได้รับมา
ดําเนินการ ดังรายละเอียดการให้สัมภาษณ์ของเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบดังต่อไปนี้ 

 

“เราอยูํในกลุํมหนึ่งในภาคีเครือขํายของเขาอยูํแล๎วถ๎าจะมีจัดงานในปีถัดไปหรือวํา
จะทําอะไรกันอีก เขาก็จะเชิญมาคุยกันมาประชุมกันกํอน วําแตํละยุทธศาสตร๑ ยุทธศาสตร๑
ที่ 1 มีหนํวยไหนบ๎าง คุยกันเตรียมจะจัดทําอะไรกันบ๎าง คุยกันประมาณนี้ครับที่ผํานมา 
นําจะยุทธสาสตร๑ที่ 3 สื่อสารสร๎างพลังประมาณนี้ครับ เน๎นเรื่องของการสื่อสารตํางๆ ก็จะ
อยูํในยุทธศาสตร๑นี่ ก็จะทํางานกับหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง มันจะมีสวท.นําน สํานักงาน
ประชาสัมพันธ๑จังหวัดนํานแล๎วก็หนํวยอ่ืนๆ ภาคีเครือขํายที่จะมารํวมกันทํางาน จะมาคุย
กันอีกทีนึง วําชุมชนไหนเข๎มแข็ง ตําบลไหน ชุมชนไหนมีคนนี้เดํนนะ อยํางสมมติวําปีนี้เรา
จะทําเหมือนกับให๎มีไอดอล มีคนที่จะเป็นผู๎นําหรือจะเป็นตัวอยํางที่ดีในการเลิกเหล๎างด
เหล๎า ก็อาจจะลงพ้ืนที่นั้น ไปกระตุ๎นไปสร๎างกระแสให๎สังคมได๎รับรู๎มากขึ้น งบอาจจะมา
ทางนี้ๆ อาจจะไมํได๎ลงทั่วทั้งจังหวัด”16 

 

สําหรับกรอบความคิดนี้ กล่าวได้ว่า พ้ืนฐานการโน้มน้าวให้ประชาชนเลิกเหล้านั้นมาฐาน
คิดการพัฒนาชุมชนโดยใช้ความร่วมมือจากประชาชนฐานรากและเน้นการส่งเสริมชุมชนเข้มแข็ง โดย
หน่วยงานรัฐในจังหวัดน่านได้ใช้การณรงค์เป็นเครื่องมือสื่อสารเพ่ือตอกย้ําแนวคิดในวงกว้าง ซึ่ง        
ยุทศาสตร์การรณรงค์ที่สําคัญคือ การสื่อสารสร้างพลังเพ่ือเชื่อมร้อยความร่วมมือและเน้นย้ําแนวคิด
เพ่ือแก้ป๎ญหาให้ประชาชนอําเภอเมืองน่านมีสุขภาพที่ดีและเป็นชุมชนแห่งป๎ญญาอันเป็นวิสัยทัศน์ของ
เทศบาลเมืองน่าน 

๓) กรอบความคิดเรื่องวัฒนธรรม 
ในส่วนของกรอบความคิดเรื่องวัฒนธรรมนี้ สามารถจําแนกได้ ๒ ประเภท ประเภทแรก 

คือ การใช้วัฒนธรรมท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ส่วนประเภทที่สอง  คือ  

                                                           
15 สัมภาษณ์ นายเกรียงศักดิ์ เจดีย์แปง,, อดีตประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน ป๎จจุบันประชาสมัพันธ์จังหวัด

ปราจีนบุรี สํานักงานประชาสัมพนัธ์จังหวัดปราจีนบรุี, ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
16 สัมภาษณ์ นายกัมปนาท พอจิต, นักประชาสัมพันธ์ชํานาญการ สาํนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดนา่น

, ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๕๓ 
 

การสร้างวัฒนธรรมองค์กรให้บุคลากรในสังกัดเข้าร่วมโครงการเพราะคนในองค์กรมีฐานะเป็น
ประชาชนเมืองน่าน และสามารถใช้เป็นต้นแบบแก่ประชาชนได้ ดังปรากฏรายละเอียดต่อไปนี้ 

๓.๑) วัฒนธรรมท้องถิ่น 
นายแพทย์พงศ์เทพ ได้อธิบายถึงวิถีชีวิตของเกษตรกรและสล่า (ช่างก่อสร้าง) ซึ่งเป็น

ประชากรส่วนใหญ่ในจังหวัดน่านว่า มีวัฒนธรรมการดื่มเหล้าขณะทํางานในชีวิตประจําวัน และยังมี
ค่านิยมจ่ายค่าแรงเป็นเหล้าอันทําให้ประชาชนหลีกเลี่ยงการดื่มเหล้าไม่ได้ อันนําไปสู่การติดเหล้าในที่สุด  

 

“จริงๆ บริบทที่นํานเป็นปัญหาอยูํแล๎ว จริงๆ ไมํใชํแคํนํานนะครับ ทั้งประเทศ 
เพราะวําสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมที่ต๎องใช๎แรงงานในชุมชน ดังนั้นสังคมเกษตรกรรม
เนี่ย ถ๎าเกิดวําเป็นสังคมในแบบปัจเจก คือหมายความวําเป็นลักษณะของแยกสํวนเนี่ย เขา
ก็จะไปจ๎างคนมาทํางานเป็นคําแรง 300 แตํสังคมไทยเนี่ย ผมบอกเลยนะวําที่ราคา
ผลิตผลการเกษตรถูกแตํวําก็ยังออยูํกันได๎เนี่ยเพราะเขาใช๎แรงงานที่ไมํต๎องใช๎คําเรง คือเขา
เรียกวําลงแขก คือการไปเอาคนมาชํวยกันได๎ แล๎วพอเลิกปั๊บไมํจํายนะ คําแรง 300 เนี่ย 
20 คนลองคูณสิวันนึงหกพัน ไมํจํายนะ พอตกเย็นไปเลี้ยงเหล๎า ผมเคยถามนะวําระหวําง
เลี้ยงเหล๎ากับเลี้ยงข๎าวเนี่ย ทําไมไมํเลี้ยงข๎าว เขาบอกวําถ๎าเลี้ยงข๎าวเนี่ย หนึ่งข๎าวเนี่ยต๎องมี
เนื้อสัตว๑ มันหลายโล แล๎วพวกนี้มันกินหนักเปลือง แตํเหล๎านี่เราต๎มเอง เหล๎าเถื่อนอํะยํะ 
แล๎วพวกนี้กินไปเดี๋ยวมันก็เมา พอเขาเมาเขาก็หยุดเอง ไมํเปลือง แตํถ๎าเป็นเนื้อวัวนะ เอา
เนื้อวันมาปิ้งๆ นะ กินกันไมํเลิก แล๎วก็ต๎องกินเหล๎าอยูํ เพราะฉะนั้นเลี้ยงเหล๎าอยํางเดียว
ดีกวํา ก็กินๆ ไปเดี๋ยวๆ เมา ก็กลับบ๎านกันเอง จํายเป็นคําแรง แตํนั่นก็กลับเป็นอันตราย 
เพราะอยําลืมวําพอเขากินเยอะสิ่งที่เกิดขึ้นก็คือกลายเป็นกินแบบบุฟเฟ่ต๑ คือกลัวไมํคุ๎ม ก็
นึกภาพวําฉันมาทํางาน ฉันก็ต๎องซัดซักขวดนึง ก็กลายเป็นกินหนัก คนจํายไมํได๎กิน คนกิน
ไมํได๎จําย เป็นบุฟเฟ่ต๑ไง งั้นก็จะกินเยอะ อันนี้ก็เป็นปัญหา จริงๆ เราก็มีหลายที่ที่เข๎าไป
รรณรงค๑นะ แล๎วให๎เขาตระหนักถึงอันตรายจากเหล๎า แล๎วก็เชิญชวนให๎เขาเนี่ยเลิกการเอา
เหล๎ามาใช๎ในงานลงแขก เราพบข๎อมูลวํา เดือนพฤศจิกา คนที่เป็นหลอดเลือดสมองแตก
เนี่ยจะมีเยอะ เพราะเป็นฤดูเก็บเกี่ยว ก็จะมีคนที่วํางๆ ก็กินเหล๎ากันไป ติดตํอกัน 6-7 วัน 
ปุ๊บปั๊บๆ หลอดเลือดสมองก็แตกขึ้นมา เราก็บอกวําเอาอยํางนี้นะ ถ๎าคุณจะกิน คุณกิน
แบบที่พอเหมาะ อยํากินเกินควร คือเราไปห๎ามเขาไมํได๎ แตํเราต๎องบอกเจ๎าภาพ คุณต๎อง
ควบคุมปริมาณ เลิกงาน ห๎าโมงหกโมงคุณต๎องเลิกละ แยกย๎ายกลับบ๎าน ไมํงั้นเขากินตํอ
กันสองทุํมอันนี้เสร็จเลย เพราะงั้นตรงนี้เราสื่อสารอยูํนะครับ น แตํวําปัญหาก็คือมันจะมี
หลานสํวนเหมือนกัน โดยเฉพาะกลุํมกํอสร๎าง กลุํมสลํานี่ก็เยอะเหมือนกันที่ไปดื่มเหล๎าชํวง
เย็นตอนกํอสร๎างเสร็จ ตรงนี้ก็มีเยอะ แล๎วก็บางสํวนที่เจอปัญหาคือกลุํมสลํานี่นํากลัวกวํา 
เพราะตายเร็วกวํา หมายความวํากลุํมที่เราบอกเป็นกลุํมลงแขก กลุํมนั้นนี่อยําลืมนะวํา



๕๔ 
 

บ๎านเขาอยูํตรงนั้น เขาลงแขกเสร็จเขาเดินกลับบ๎าน หรือมอเตอร๑ไซค๑นี่คือบ๎านอยูํแคํร๎อย
เมตร แตํกลุํมสลําเนี่ยเป็นกลุํมที่ต๎องเดินทางไปทํา สลํานี่คือชํางนะ ชํางกํอสร๎าง เขาต๎อง
เดินทางไปกํอสร๎างไกลจากบ๎านเขาเยอะ บางทีบ๎านนี้จ๎างไปเดินทาง 20 กิโล อยําลืมวํากิน
เหล๎าตรงบ๎านกํอสร๎าง ขี่มอเตอร๑ไซค๑กลับ โอ๎โห อันนี้แหละครับอันตราย มีสิทธิ์เกิด
อุบัติเหตุ ก็เป็นอะไรที่มีโอกาสสูง ที่อาจจะเกิดการบาดเจ็บล๎มตาย พิการขาหักอะไรตํางๆ 
หรือเลือดออกในสมองได๎งํายมากกวํากลุํมที่เป็นลักษณะของลงแขกกัน แตํกลุํมลงแขกเนี่ย
เพราะบ๎านอยูํตรงนั้นจะกินเยอะ ดื่มเยอะแล๎วบางทีหลอดเลือดสมองแตก แตํกลุํมสลํานี่จะ
เป็นอุบัติเหตุ มันจะเป็นคนละรูปแบบกัน โอเค”17 
 

ด้วยเหตุจากวิถีชีวิตของประชาชนเป็นเช่นที่กล่าวข้างต้น ทางหน่วยงานรัฐในจังหวัดน่าน
จึงเริ่มมีการปฏิวัติวัฒนธรรม โดยทําให้การปราศจากเหล้าเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต 

 

“คือเราก็จะอิงบริบทของเทศกาลนั้น อยํางสมมติแขํงเรือปลอดเหล๎าเราก็เน๎น
ประเด็นเรื่องวํา รักษาฮีตฮอยเมืองนําน วัฒนธรรมแขํงเรือไมํมีเหล๎าเพ่ือจะลดเรื่องการ
ทะเลาะวิวาท แล๎วก็สร๎างภาพลักษณ๑ของจังหวัด มาเชียร๑เรือโดยที่ไมํต๎องเมามา แล๎วก็ที่
สําคัญก็คือวําไมํสนับสนุนบริษัทน้ําเมาทั้งหลายที่จะมาประชาสัมพันธ๑ในงานนี้ ก็ต๎อง
รํวมกันตํอต๎าน อันนั้นคืองานแขํงเรือ ถ๎าเป็นงานสงกรานต๑ก็ไปประเด็นเรื่องของการดื่มไมํ
ขับ ไมํใชํเมาไมํขับแล๎วนะเดี๋ยวนี้ คือตั้งแตํดื่มก็ไมํขับ ไมํใชํวําเมา ไมํต๎องรอเมา เพ่ือจะ
ป้องกันอุบัติเหตุโดยเฉพาะชํวงเทศกาลที่มันมีการจราจรคับคั่ง อันนี้สงกรานต๑กับปีใหมํจะ
เป็นประเด็นเดียวกัน คือเน๎นไปที่ลดอุบัติเหตุ แตํถ๎าเป็นเทศกาลอื่นๆ หลักๆ ก็จะมี งานศพ
เราก็ทํา งานศพจะเป็นประเด็นเรื่องให๎เกียรติผู๎วายชนม๑อันที่หนึ่ง อันที่สองคือประหยัด
คําใช๎จําย การรณรงค๑ก็จะตามไป งานนี้โรงพยาบาลนํานก็ทํานะเป็นไวนิล งานศพนี้
เจ๎าภาพขอความรํวมมือไมํเสริฟ์เหล๎า ไมํมีเหล๎าในงานเลี้ยงเพ่ือให๎ เกียรติผู๎วายชนม๑ แล๎วก็
เป็นการลดคําใช๎จํายของเจ๎าภาพ”18 

 

จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า หน่วยงานได้รณรงค์ในงานแข่งเรือซึ่งเป็นงานประเพณี
ประจําจังหวัด ช่วงเทศกาลต่างๆ และในงานศพให้เป็นงานประเพณีปลอดเหล้า โดยการรณรงค์นี้เป็น
การกระพือกระแสให้คนตระหนักถึงความสําคัญในการงดเหล้า และเริ่มต้นตั้งปฏิญาณว่าจะงดเหล้าให้

                                                           
17 สัมภาษณ์ นายแพทย์พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์, หัวหน้ากลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลน่าน,                        

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
 18 สัมภาษณ์ นายกิตติศักดิ์ แก้วนิ่ม, นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ โรงพยาบาลน่าน,                         

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๕๕ 
 

ได้ในช่วงเข้าพรรษาซึ่งนายแพทย์พงศ์เทพกล่าวว่า การงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาเป็นก้าวแรกที่เปิดประตู
สู่การงดเหล้าถาวร 

๓.๒) วัฒนธรรมองค์กร 
ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยพบว่า สถานีตํารวจภูธรจังหวัดน่านและโรงพยาบาลน่าน ได้มีการ

รณรงค์ภายในองค์กรโดยทําให้การตั้งใจเลิกเหล้าในช่วงเข้าพรรษาเป็นวัฒนธรรมประจําองค์กร ในแต่
ละปีจะมีทั้งคําสั่งการ  การเชิญชวน ขอความร่วมมือให้บุคลากรเข้าร่วมโครงการดังกล่าว 

 

“ตัวของโครงการนี้ก็ตั้งแตํผู๎บังคับบัญชาหลายๆ ผู๎กํากับที่ผํานมาก็มีโครงการ
เกี่ยวกับรณรงค๑ให๎ผู๎ใต๎บังคับบัญชางดเหล๎าชํวงเข๎าพรรษา ก็มีลงชื่อมาแตํละปี ก็หลายปี
ผํานมาแล๎วครับ นําจะถึง 10 ปี นําจะได๎แล๎วนะครับ ที่ผู๎บังคับบัญชาเริ่มรณรงค๑ให๎
ผู๎ใต๎บังคับบัญชางดเหล๎าเข๎าพรรษานี่ก็มีมาหลายปีแล๎วครับ ตอนชํวงแรกๆ ก็มีผู๎ที่เข๎ารํวม
โครงการก็มีจํานวนไมํมากครับแตํวําชํวงหลังๆ นี่ทางสํานักงานตํารวจแหํงชาติก็มีโครงการ
ที่จะให๎ผู๎ใต๎บังคับบัญชาเข๎ารํวมโครงการนี่ก็เริ่มมากขึ้น ก็มีคนที่เข๎ารํวมกิจกรรมในการงด
เหล๎าเข๎าพรรษานี่มากข้ึน คือจะมีการลงลายมือชื่อในการตํอโครงการวําโครงการงดเหล๎าก็
จะมีแตํละทํานก็จะได๎ไปลงตํอรายชื่อวํามีใครบ๎างที่จะเข๎าโครงการงดเหล๎าเข๎าพรรษาของปี
นี้ก็จะมีโครงการลงชื่อตํอท๎ายมาเรื่อยๆ ครับ แตํละปีก็จะมากขึ้นๆ ทุกปี  แตํละคนเป็น
ระบบที่เรียกวําอะไร ให๎เกียรติกับตัวเองวํางดเหล๎าได๎จริงขนาดไหน ก็จะมีคนทําได๎ เพ่ือน
รํวมงานก็ตรวจสอบดูวําแตํละคนทําได๎ไหม บางคนก็ทําได๎ ก็จะกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ
แล๎ววํา คนนี้เคยงดเหล๎าเข๎าพรรษาปีนี้ ปีหน๎าก็ต๎องทํา ก็ประมาณนี้ คือเขาจะรู๎กันใน
หนํวยงานวําคนนี้เข๎าพรรษาแล๎วเขาจะงดเหล๎าก็มีอยูํ  เหตุผลที่เข๎าโครงการ อันดับแรกก็
คือเรื่องสุขภาพของตัวเอง อันดับสองคือรํวมโครงการของรัฐบาล สาธารณสุขแหํงชาติที่
โครงการงดเหล๎าเข๎าพรรษา ก็คือชํวยในหลายๆ ด๎าน เรื่องสุขภาพ เรื่องลดคําใช๎จํายตํางๆ 
ด๎วย ก็เป็นตัวอยํางให๎กับลูกๆ ด๎วย ที่ต๎องงดเหล๎าเข๎าพรรษา”19 

 

ลักษณะการรณรงค์ คือ ให้บุคลากรลงชื่อเพ่ือเป็นหลักฐานการตั้งปณิธานงดเหล้าเข้าพรรษา 
ซึ่งนอกจากจะช่วยเรื่องสุขภาพแล้ว ยังช่วยเรื่องเศรษฐกิจครัวเรือนและการเป็นแบบอย่างให้ลูก 

 

“ในโรงพยาบาลก็จะอาศัยเสียงตามสายแล๎วก็การแจ๎งในที่ประชุม การประชุมก็มี
ตั้งแตํระดับผู๎บริหารแล๎วก็ลงไปถึง ถ๎าเราสํงหนังสือเวียนไปตามหนํวยงานก็จะเป็นการ
สื่อสารภายในหนํวยงานนะครับ ซึ่งอันนั้นจะเป็นรูปแบบของอดีตที่ผํานมาในชํวงแรก แตํ
ถ๎าเป็นปัจจุบันเนี่ย โดยสํวนตัวผมเห็นวําเดี๋ยวนี้โซเชียลมีเดียมันมีผล แล๎วก็เข๎าไปถึงทุกคน

                                                           
19 สัมภาษณ์ ดาบตํารวจกิตติกร พลหลัก, ผู้บังคับหมู่งานปูองกันปราบปราม สถานีตํารวจภูธรเมือง

น่าน, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๕๖ 
 

ได๎งํายกวํา โรงพยาบาลนํานเราก็ปรับรูปแบบ ทางสํวนกลางเขาก็ปรับรูปแบบมา เขาก็จะ
เน๎นไปที่การสํงคลิปวิดีโอ หรือวําการสํงโปสเตอร๑ สํงขําวไปทางเฟส ทางไลน๑ ซึ่งเป็นการ
สื่อสารที่รวดเร็ววํองไวแล๎วก็เข๎าถึงผู๎คนละ โรงพยาบาลนํานที่ทํา สํวนข๎างในเองเราก็จะมี
บอร๑ดประชาสัมพันธ๑ที่อยูํตามพ้ืนที่ตํางๆ อันนี้จะไปติดที่ลิฟต๑ ซึ่งโรงพยาบาลนํานมีลิฟต๑ 8 
ตัว อันนี้ก็จะไปอยูํในลิฟต๑ ใครเข๎าไปก็จะเป็นชํองทางนึงในการสื่อสาร แล๎วก็จะมีตามทาง 
ทางเชื่อมทางเดิน ซึ่งก็จะไปติดประชาสัมพันธ๑ ซึ่งผมดูวําปัจจุบันเรื่องของกลุํมไลน๑ เฟส ซึ่ง
ของเรามีทั้งเฟสโรงพยาบาลนําน มีเว็บเพจโรงพยาบาลแล๎วก็ของผมเองซึ่งเขาก็รู๎วําเป็น
บุคลากรโรงพยาบาล ซึ่งเขาจะรับขําวของผมมากกวําทางเฟสโรงพยาบาลอีกนะ”20 
 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า นอกจากทําหนังสือขอความร่วมมืออย่างเป็นทางการแล้ว
ยังใช้ความสัมพันธ์ส่วนบุคคลเข้ามาช่วยเชิญชวนให้เพ่ือนร่วมงานเข้าร่วมโครงการ ดังตัวอย่างกรณี
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลใช้ facebook ส่วนตัวในการเชิญชวนและส่งข่าวสารไปยังกลุ่มเพื่อนร่วมงาน 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า กรอบความคิดเรื่องวัฒนธรรมในการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาได้
ดําเนินการ ๒ ส่วน ส่วนแรกคือ การสร้างวัฒนธรรมในชีวิตประจําผ่านประเพณีท้องถิ่นด้วยการ
รณรงค์ให้งดเหล้าตลอดช่วงการจัดงานอันเป็นบริบทเสริมให้เข้าสู่จุดเริ่มต้นในการงดเหล้าช่วง
เข้าพรรษา ส่วนที่สองคือ การสร้างวัฒนธรรมองค์กรให้บุคลากรเข้าร่วมโครงการและใช้ตนเองเป็น
แบบอย่างในการรณรงค์ นอกจากนั้น ยังมีการอ้างอิงถึงข้อดีด้านลดค่าใช้จ่ายครัวเรือนอีกด้วย  

 

๔) กรอบความคิดเรื่องกฎหมายและข้อห้าม 
กรอบความคิดนี้เด่นในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและเทศบาลเมืองน่านเพราะเป็น

หน้าที่โดยตรงที่ต้องทํางานเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มและจําหน่ายเหล้า 
โดยดําเนินการเป็นคําสั่งและมีกระบวนการติดตามตามแนวทางของกฎหมาย สําหรับกฎหมายที่ใช้คือ
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินงานดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

“สสจ.เป็นหนํวยรับร๎องเรียน แตํตรวจจับคือตํารวจ ตํารวจคือเขามีการบันทึก
รายงานประจําวัน มีการเรียกวําอะไรอํะ มีการปรับ มีผู๎ร๎องทุกข๑ แล๎วเขาบันทึกประจําวัน
ปุ๊บตรงนั้น ตํารวจก็จะรับทั้งหมด อยํางเชํนมีการร๎องเรียนก็แจ๎งมาที่เราด๎วย เราก็ต๎อง
ออกไปตรวจดูความเป็นจริงกํอน ร๎องเรียนพร๎อมแจ๎งไปที่ตํารวจ ตํารวจจะประสานมาที่
สสจ. เรื่องร๎องเรียนจะเข๎าที่นิติกร นิติกรก็จะร๎องเรียน แตํวําตอนลงพ้ืนที่จริงๆ เป็นฝ่ายพ่ี 
เขาจะรับเรื่องร๎องเรียนทั้งหมดไว๎กํอน แล๎วก็เขาจะแบํงวําอันนี้งานของใคร งานของใคร 
แตํเรื่องร๎องเรียนของแอลกอฮอล๑ตรงนี้ เขาจะแจ๎งมาที่กลุํมงาน เรื่องไหนลงได๎เราก็ลงเอง 

                                                           

 20 สัมภาษณ์ นายกิตติศักดิ์ แก้วนิ่ม, นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ โรงพยาบาลน่าน, ๒๕ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๕๗ 
 

เรื่องไหนที่เราดูแล๎ววํา แตํสํวนใหญํการลงต๎องลงเป็นทีมเนาะ ยึดหลักครั้งแรกคือคนใน
พ้ืนที่ต๎องเซตทีม แล๎วจังหวัดออกรํวม ถ๎าอันไหนที่มันรุนแรงมากๆ เราก็จะสํงน๎องออกไป
รํวมด๎วย อันไหนที่ไมํรุนแรง คือไปดูข๎อเท็จจริงกํอน ก็ถ๎ามันไมํผิดจากข๎อเท็จจริงปุ๊บ อะไร
ที่ต๎องปรับก็ปรับ แตํถ๎าไกลํเกลี่ยให๎คําแนะนํา ให๎ข๎อตักเตือน เขาทํา ปฏิบัติตามกฎหมายก็
ทํารายงานไปตามแจ๎งผู๎ที่ร๎องเรียนมาวําเราได๎ไปทําอะไรบ๎าง มันมีคณะกรรมการ
แอลกอฮอล๑คุมอยูํนะ คณะกรรมการแอลกอฮอล๑แหํงชาติ คุมเรื่องนี้อยูํ หลังจากนั้นมีการ
บําบัดแอลกอฮอล๑ ในสถานบริการ ในหนํวยบริการก็จะมีบําบัดพวกนี้อยูํด๎วย เป็นเรื่องของ
การบําบัด สํวนการปรับมีหลายอยําง ที่พูดถึงนี่คือพรบ.แอลกอฮอล๑ ที่ทําผิดพรบ. เชํน 
ร๎านค๎าที่เขาทําผิดพรบ. สมมติวําเราออกไปร๎านข๎างๆ ขึ้นป้ายอะไรสักอยํางที่มันผิดตามพร
บ.อยํางนี้นะคะ แล๎วก็มีคนร๎องเรียนเข๎ามา เบื้องต๎นในอําเภอเมืองที่อยูํในเขตที่รับผิดชอบ
ตําบลผาสิงห๑ รพ.สต.ก็ต๎องออกตรวจ ตรวจกํอน ตรวจแล๎วก็เตือน นี่คือภารกิจหน๎าที่ของ
เจ๎าหน๎าที่สาธารณสุขครั้งแรกเลยที่ต๎องทํา ออกตรวจ ไมํต๎องเทศกาลหรอก ต๎องออกตรวจ
ร๎านที่ทําผิดพรบ. ให๎คําแนะนํา ตรวจแล๎วก็เตือน อันนี้คือภารกิจที่ต๎องทํา อันนี้คือร๎านค๎า
สถานประกอบการ ในมิติของตรงนี้ เขาก็ต๎องทํากันไป ถ๎าเขาไปเจอร๎านค๎าที่มีติดป้ายติด
อะไร เขาก็ต๎องให๎คําแนะนํา ประชาชนที่เขารู๎กฎหมายเรื่องของแอลกอฮอล๑พอสมควรเนี่ย 
เขาก็จะออกตรวจแทนเจ๎าหน๎าที่สาธารณสุข เสร็จแล๎วเขาก็เขียนหนังสือร๎องเรียนเข๎ามาวํา
ให๎เราออกไปตรวจสอบข๎อเท็จจริงวําร๎านนี้ มีการขายแอลกอฮอล๑ให๎อายุต่ํากวํา 18 หรือ
วําติดป้ายผิด หรือวําเปิดขายแอลกอฮอล๑ผิดเวลาอะไรอยํางนี้ ก็จะร๎องเรียนเข๎ามาแล๎วก็
ออกไปตรวจสอบข๎อเท็จจริง”21 

 

ในส่วนของเทศบาลเมืองน่าน ได้สร้างระเบียบใหม่เพ่ือการควบคุมการดื่มและจําหน่าย
เหล้าในงานเทศกาลและประเพณีต่างๆ ตัวอย่างเช่น กําหนดขอบเขตพ้ืนที่ที่ต้องปลอดเหล้า การ
เข้มงวดไม่ให้มีการซื้อขายในบริเวณที่กําหนดไว้ โดยผลลัพธ์ที่ออกมาเป็นที่น่าพึงพอใจเพราะสถิติการ
เกิดอุบัติเหตุลดลง ดังรายละเอียดในบทให้สัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

 

“เรื่องเหล๎านี่เราจะทํากิจกรรมเป็นชํวงๆ อยูํแล๎วนะครับ เชํนประเด็นของงาน
แขํงเรือ งานลอยกระทง งานสงกรานต๑ เราก็ต๎องสื่อสาธารณะให๎ชุมชนรับรู๎ วําพ้ืนที่ที่ เรา
จํากัดไมํให๎มีการกินเหล๎า พ้ืนที่ไหนที่มีความเสี่ยงเราก็พยายามให๎เขารู๎ถึงพ้ืนที่ ห๎วงเวลา 
อะไรตํางๆ เหลํานี้ และเราก็ใช๎ความเข๎มข๎นของการจัดงานไมํให๎มีการซื้อการขาย อยําง
กรณีงานแขํงเรือก็คือระยะจากจุดปลํอยจนถึงจุดตัดสินแขํงขัน ทั้งบริเวณนี้ก็คือห๎ามซื้ อ

                                                           
21 สัมภาษณ์ นางสาวอรุณรัตน์ อรุณนุมาศ, หัวหน้ากลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิต และยาเสพติด 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน, ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๕๘ 
 

ห๎ามขายอะไรตํางๆ เหลํานี้ แล๎วก็สื่อประชาสัมพันธ๑ให๎ชัดวําเป็นการแขํงเรือแล๎วเราก็วัดผล 
วัดกรณีของโรงพยาบาลมีอุบัติเหตุมากข้ึนน๎อยลงไหม เพราะทุกปีงานแขํงเรือมันก็จะมีการ
ขายเหล๎าอยูํเต็มสนามเลยสมัยกํอน แล๎วก็มีทั้งขายเหล๎าทั้งกินกัน สนุกสนานกัน เสร็จแล๎ว
ขากลับก็เกิดอุบัติเหตุบ๎าง การตีกันในงานบ๎าง หลังจากที่เราทํามา 10 ปี นี่เราก็วัดดู ผลที่
ออกมาจากโรงพยาบาลข๎อมูลมันก็ลดลงๆ จากร๎อยกวําอุบัติเหตุในชํวงแขํงเรือ 3 วัน 5 
วัน มันก็ลดลงมาเหลืออยูํ 8-9 อุบัติเหตุ มันก็จะมีผลพวกนี้ออกมา แล๎วเราก็มารับฟัง
ความคิดเห็นบ๎าง แตํสํวนใหญํไมํได๎ทําเอง เพราะเราทํางานแขํงเรือเป็นหลัก เพียงแตํวํา
เวลาสสส.เขามารํวมมือ เขาต๎องการอะไรเราจะต๎องเสริม แล๎วให๎น๎องๆ ดึงนักเรียนของเรา
ไปรํวมกิจกรรม เขาจะออกไปรณรงค๑ เพราะฉะนั้นการทํางานเนี่ยหลักใหญํก็จะมอบให๎
สสส. เป็นผู๎ทํา แตํเราต๎องใช๎ระเบียบหรือกฎที่เรามีอยูํให๎เข๎มข๎นแล๎วก็ประสานผู๎ใหญํ ผู๎วําฯ 
ออกระเบียบห๎ามจําหนํายสุรา หนึ่งคือมันมีตัวกฎหมาย กฎหมายที่หยิบเอามาใช๎และนํา
กฎหมายเหลํานั้นเข๎ามาขยายผลให๎เห็นชัดเจน สองก็คือระเบียบคือในพ้ืนที่ถ๎าเราประกาศ
วําตรงนี้เป็นสวนสาธารณะ สนามแขํงเรือ มันก็เอาระเบียบข๎อกฎหมายปี 2551 มา เรื่อง
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ ห๎ามไมํให๎ขายเหล๎า เราก็เอามาบอกให๎ชัดเลย ห๎ามไมํให๎
ชาย เราก็พยายามเอาสิ่งเหลํานี้มาใช๎ประโยชน๑ ในขณะเดียวกันเราก็ต๎องสื่อให๎ชัดวําขาย
ไมํได๎ ขายแล๎วผิด แล๎วเราก็ลงไปควบคุมไมํให๎มีการขายโดยอาศัยระเบียบของเรา เราออก
ระเบียบ คนขายที่อยูํในงานที่เราอนุญาตให๎ขายเนี่ย คนจ๎างเหมาต๎องไปดูห๎ามไมํให๎มีการ
ขายแล๎วก็ให๎หนํวยงานเทศกิจลงตรวจสอบ เขาก็จะมีหน๎าที่ลงไปตรวจสอบ ทีนี้ถ๎าทุกคน
รับรู๎ หมายถึงคนที่เข๎ารํวมงานแขํงเรือ คนผู๎ชม หรือวําฝีพายเรือ หรือกองเชียร๑ ตํางๆ 
เหลํานี้รับรู๎ คนขายรับรู๎มันก็เกิดการปฏิบัติ ถ๎าคนใดฝืนมาเราก็พยายามลงไปดูอยํางเข๎มข๎น 
มันก็จะมีหนํวยงานอยํางตํารวจ สรรพสามิต เทศกิจ อปพร. เด็กเยาวชนแล๎วก็เครือขําย
ของสสส. สสส.เขาก็ทํางานกับเยาวชนเป็นหลัก แล๎วก็ลงไปตรวจบ๎างอะไรบ๎าง แตํพอมัน
รับสารแล๎ว แล๎วยอมรับในสารเหลํานี้แล๎ว หมายถึงยอมรับฟังกติกาแล๎ว มันก็จะไมํคํอยมี
คนฝืน”22 

 

สําหรับข้อนี้กล่าวได้ว่า กฎหมายและข้อห้ามที่ใช้ควบคู่กับการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษามี
ทั้งกฎหมายที่บังคับใช้ทั่วราชอาณาจักรไทยและข้อห้ามในท้องถิ่นที่กําหนดโดยหน่วยงานรัฐในท้องถิ่น
ซ่ึงจะสอดคล้องกับวิถีชีวิตของประชาชนโดยได้ทําการรณรงค์ตลอดทั้งปี ทําให้ได้รับความร่วมมือจาก
ประชาชนในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาสัมฤทธิ์ผล 
 

                                                           
22 สัมภาษณ์ นายสุรพล เธียรสูตร, นายกเทศบาล เทศบาลเมืองน่าน, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๕๙ 
 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์เนื้อหา ภาษา และบริบททางสังคมของวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐใน
อ าเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา 

ในข้อนี้จะจําแนกการวิเคราะห์เป็น ๓ ส่วน คือ ประเด็นเนื้อหาที่ใช้ในการโน้มน้าวใจ 
รูปแบบโวหารที่ใช้ในการโน้มน้าวใจ และบริบททางสังคมที่นํามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรมโน้ม
น้าวใจ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๔.๒.๑ ประเด็นเนื้อหาที่ใช้ในการโน้มน้าวใจ 
 ประเด็นเนื้อหาที่ใช้การโน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษามีท้ังหมด ๓ ประเด็น

ได้แก่ ๑) การปูองกัน ๒) การสร้างแรงบันดาลใจ และ ๓) ผลกระทบที่เกิดขึ้น  

๑) ประเด็นป้องกัน แบ่งเป็นประเด็นย่อยได ้๒ ประเด็น ได้แก่ 
 ๑.๑) การใช้ผู้น าชุมชนเป็นแบบอย่างในการงดเหล้า 

 ตัวอย่างเช่น “ขอเชิญชวนพ่ีน้องประชาชนทุกคน ทุกชุมชน  ทุกหน่วยงาน                 
ร่วมรณรงค์เปลี่ยนแปลงค่านิยม ไม่เลี้ยงเหล้า ไม่ดื่ม ไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเทศกาลงานบุญ
ประเพณี เน้นให้ผู้นําชุมชนร่วมรณรงค์ และเป็นตัวอย่างในการ”  

 ๑.๒) การระบุวิธีในการช่วยให้งดเหล้าได้ส าเร็จ 
 งดเหล้าถือโอกาสในวันเข้าพรรษา ถ้าลองทําตาม 10 วิธีนี้ ได้แก่  1. ตั้งใจจริงให้

แน่วแน่ 2. ตั้งเปูาหมายว่างดและเลิกเหล้า เพ่ืออะไร หรือเพ่ือใคร 3. หากิจกรรมเบี่ยงเบนความสนใจ 
4. หลีกเลี่ยงการอยู่ในกลุ่มสังสรรค์ที่มีการดื่มเหล้าให้มากที่สุด 5. ฝึกปฏิเสธให้เป็นและเด็ดขาด                 
6. หากยังไม่สามารถเลิกเหล้าได้ทันที ควรเริ่มจากการลดปริมาณการดื่มลง และเปลี่ยนมาดื่มอย่างอ่ืน
แทน โดยเฉพาะน้ําเปล่า หรือน้ําผลไม้ 7. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน เช่น กินข้าวให้ตรงเวลา                   
กินผักผลไม้มากขึ้น ดื่มน้ําเปล่าเยอะๆ ช่วยกําจัดความอยากเหล้าได้ 8. ขอกําลังใจจากคนใกล้ตัว                  
9. ลองพูดคุยหรือคบเพื่อนใหม่ หลีกเลี่ยงเพ่ือนกลุ่มเดิมท่ีคบหาที่ชอบชวนดื่มเหล้า และ 10. โทรศัพท์
หรือขอรับคําปรึกษา คําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย์”  

๒) ประเด็นการสร้างแรงบันดาลใจ  เป็นการใช้วาทกรรมที่นําไปสู่การสร้างกําลังใจและ
ให้ความเชื่อมั่นว่า ผู้ที่ตั้งใจจริงจะสามารถงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาได้ โดยกําลังใจนั้นมีทั้งจากการให้
กําลังใจตัวเอง เชื่อมั่นในศักยภาพตนเองว่า การงดเหล้าได้คือการได้รับชัยชนะ และการได้รับกําลังใจ
จากลูกหรือคนในครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันรากฐานของการดํารงชีวิต 

ตัวอย่างเช่น ชัยชนะ ที่ยิ่งใหญ่ คือ ชนะ ใจตนเอง เข้าพรรษา นี้.....ชนะ เหล้าเบียร์ ให้ได้ ,    
“พ่อสู้เขา เอาชนะเหล้าให้ได้” 

๓) ประเด็นผลกระทบที่เกิดขึ้น  พบว่า เป็นการแสดงผลกระทบต่อชาติ สังคม สุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหตุ ตัวอย่างเช่น 



๖๐ 
 

 ๓.๑) ผลกระทบต่อชาติ โดยมีผลของการนํายุทธศาสตร์ของจังหวัดน่านเป็นทํา
หน้าที่เป็นเครือข่ายองค์กรงดเหล้า มีสํานักงานประสานงานที่วัดมิ่งเมือง มีแผนยุทธศาสตร์ 5 ด้าน              
ในการขับเคลื่อนงานสอดคล้องกับนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ โดยมีวัตถุประสง ค์
เพ่ือเชื่อมร้อยภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ ท้องถิ่น ประชาชน เอกชนให้ครอบคลุม บ้าน วัด โรงเรียน               
ส่วนราชการท้องถิ่นในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ทั้ง 5 สู่การปฏิบัติพร้อมทั้งการพัฒนากลไกขับเคลื่อน
อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมสนับสนุนให้จังหวัดน่านเป็นจังหวัดที่มีวัฒนธรรมประเพณีปลอดเหล้า
เบียร์อย่างน้อย 3 เทศกาลได้แก ่งานแข่งเรือ งานสงกรานต์ งานเข้าพรรษาและมีการขับเคลื่อนบูรณาการ 
5 ยุทธศาสตร์จากงานงดเหล้าเข้าพรรษาไปยังงานสวดมนต์ข้ามปี 5 ยุทธศาสตร์หลัก 

 ตัวอย่างวาทกรรม “ชาวน่านภูมิใจ๋    แข่งเฮือยิ่งใหญ่   บ่มีเหล้าเบียร์” สงกรานต์
เมืองน่านบ้านเฮา  ปลอดภัยพ้ืนที่ เล่นน้ํา ปลอดเหล้าเบียร์ ปี๋ ใหม่เมือง สนุกสุขใจ๋ ดําหัวผู้ ใหญ่                  
ปลอดภัยปิ๊กบ้าน ขอเจิญจวน ปี้น้องจาวน่านต้อนฮับแขกแก้วมาเยือน  สืบส๋านประเพณีปี๋ใหม่บ้านเฮา              
หื้อม่วนสุขใจ  งดดื่ม งดเลี้ยง งดขายเหล้าเบียร์  ในพ้ืนที่เล่นน้ําเน้อครับ เครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดน่าน 
ขอสนับสนุนก๋านบังคับใจ้กฎหมาย ตามประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่องห้ามขายหรือบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในพ้ืนที่ที่อยู่ในกํากับดูแลและใช้ประโยชน์ของราชการ รัฐวิสาหกิจหรือหน่วยงานอ่ืนของรัฐ 

 ๓.๒) ผลกระทบต่อสังคม ได้แก่ การขับเคลื่อนของกลุ่มงดเหล้าจังหวัดน่าน  ซึ่งมี
องค์การด้านพระพุทธศาสนา , สสส., เทศบาลเมืองน่าน, กลุ่มฮักเมืองน่าน, โรงพยาบาลน่าน, 
เครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดน่าน และประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน ได้เห็นความสําคัญต่อผลกระทบ
ด้านสังคม จึงเกิดเป็นภาคีเครือข่ายในการรณรงค์ท่ีอยู่ในเทศกาลและประเพณีต่างๆ ขึ้น เช่น ประเพณี
การแข่งเรือยาวจังหวัดน่าน, เทศกาลเข้าพรรษา, สงกรานต์ 

 ตัวอย่างวาทกรรม “งดเหล้าครบพรรษา ศรัทธากล้าถึงสิ้นปี พรรษานี้ร่วมเปลี่ยน
คนเมาเป็นคนดี สู้ให้เต็มที่ ชวนคนที่คุณรัก เลิกเหล้า สุขเลิกเหล้า เข้าพรรษา เลิกเลย ด้วยความ
ห่วงใยจากพวกเราเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดน่าน , พ้ืนตี๋เล่นน้ําปลอดภัย  สงกรานต์ปลอดภัย  
เทศบาลเมืองน่าน ฮ่วมกับเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจั๋งหวัดน่านและ สสส. ขอเจิญจวนจาวเมืองน่าน สืบ
สานประเพณีปี๋ใหม่เมือง แห่งความสุข และปลอดภัย มาม่วนอกม่วนใจ๋ เล่นน้ํากั๋น ตี้ถนนข้าวแต๋น 
ปลอดเหล้าเบียร์  ณ ถนนสุมนเทวราช วันตี้สิบสามถึงสิบห้า เมษายนนี้  ปี๋ใหม่นี้มาฮ่วมกั๋นงดดื่มเหล้า
เบียร์ เล่นน้ําปลอดภัย เต๊อะเจ้า, ปีใหม่ปลอดภัยห่างไกลเหล้าเบียร์”  
 ๓.๓) ผลกระทบต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ จากการสรุปสถิติของอุบัติเหตุ
ของหน่วยงานโรงพยาบาลน่านที่เน้นให้ความสําคัญต่อชีวิตและทรัพย์สิน และป๎ญหาที่มาพร้อมกับการ
ดื่มสุรา สถิติของช่วงวัย   
 ตัวอย่างวาทกรรม จากสปอต ปีใหม่ปลอดเหล้าเบียร์ ๖๐ เครือข่ายองค์กรงด
เหล้าจังหวัดน่าน ที่ระบุว่า “ดื่มเหล้าเบียร์ เสี่ยงต่อการทะเลาะวิวาท ดื่มเหล้าเบียร์ เสี่ยงต่อป๎ญหาทาง
เพศ ดื่มเหล้าเบียร์ เสี่ยงต่อพิการและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ดื่มเหล้าเบียร์ เสี่ยงต่อสุขภาพ เสีย
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ทรัพย์สินและเสียชีวิต” ไม่ขับรถเร็ว สวมหมวกกันน็อค  เมาไม่ขับ ง่วงไม่ขับนะครับ ขนาดเด็กยังรู้เลย
ครับ ทําเถอะครับเพ่ือความปลอดภัยของตัวท่านเอง 

 ๔.๒.๒ รูปแบบโวหารทีใ่ช้ในการโน้มน้าวใจ 
 รูปแบบโวหารของวาทกรรมที่หน่วยงานภาครัฐในอําเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจมี                     

๕ ประเภท ได้แก่ 1) บรรยายโวหาร 2) พรรณนาโวหาร 3) เทศนาโวหาร 4) สาธกโวหาร และ                    
5) อุปมาโวหาร ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) บรรยายโวหาร เป็นลักษณะการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเช่นเทศบาลเมืองน่านจะ
นําเสนอการแถลงข่าวเช่น “ประเพณีการแข่งเรือปลอดเหล้า ก่อนจะกล่าวถึงเรื่องการแข่งเรือก็จะ
เกรินเรื่องสุรา เช่น ที่ผ่านมาธุรกิจแอลกอฮอล์มักใช้ช่องทางงานประเพณีแข่งเรือ จ.น่าน เข้าสนับสนุน
และส่งเสริมการตลาด สร้างค่านิยมการดื่มเหล้า-เบียร์  โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก เยาวชน ผ่านการ ปลูกฝ๎ง
ความคิด ความเชื่อที่ผิดๆ ว่า "ไม่มีเหล้า ไม่สนุก" จึงเป็นที่มาที่ชาวน่านได้ลุกขึ้นมาสร้างค่านิยมใหม่
แข่งเรือปลอดเหล้า ก็มีความสุขและสนุกสนานได้ ประกอบกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ หรือ สสส. และสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า หรือ สคล. มีนโยบายที่จะสนับสนุน
งานประเพณีวัฒนธรรม ให้ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะ “งานแข่งเรือปลอดเหล้า” เพ่ือ
สร้างสิ่งแวดล้อมในการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ และขยายแนวคิดไปยังพ้ืนที่ข้างเคียงให้เริ่ม
ปรับเปลี่ยนแนวทางในการจัดงานที่หันมาปกปูองเด็กเยาวชนและประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง จาก
ผลการสํารวจประชาชนส่วนใหญ่พึงพอใจ รู้สึกปลอดภัยและอุ่นใจไม่ต้องกลัวว่าจะเกิดอุบัติเหตุ หรือ
เกิดเรื่อง ต่อยตีกัน เมื่อมาร่วมงานแข่งเรือ”   ประเพณีลอยกระทงเช่น งานประเพณีลอยกระทงปลอด
เหล้า-เบียร์ เบื่อประทัดที่จังหวัดน่าน โดยเทศบาลเมืองน่าน ได้จัดขึ้น ที่บริเวณริมน้ําน่าน เชิงสะพาน
พัฒนาภาคเหนือ มีประชาชนทยอยออกจากบ้านมาลอยกระทงเป็นระยะ ๆ ท่ามกลางสายฝนที่โปรย
ปรายเล็กน้อย ก็ไม่เป็นอุปสรรคแต่อย่างใด บรรยากาศโดยทั่วไปภายในงานมีกิจกรรม ประกวด
นักร้อง-หางเครื่อง ประกวดกระทงกลาง และประกวดนางนพมาศ ส่วนที่เวทีกลางภายในบริเวณงาน 
ทางเทศบาล ได้จัดให้มีกิจกรรมการประกวด ได้แก่ ประกวดนักร้อง-หางเครื่อง (โอเพ่น) รวม 9 คณะ 
การประกวดกระทงกลาง 26 กระทง และการประกวดนางนพมาศ มีผู้ส่งเข้าประกวด 32 คน โดยมี 
นาย อุกริช พ่ึงโสภา ผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน เป็นประธานเปิดงาน ภายใต้การดําเนินงานของ นายซึ่ง
การจัดงานลอยกระทงจังหวัดน่าน ประจําปี 2557 ยังคงใช้สโลแกนเดิม เน้นที่ปลอดเหล้า-เบียร์ เบื่อ
ประทัด ซึ่งได้รับความร่วมมือจากประชาชนเป็นอย่างดี การจุดประทัดยักษ์น้อยลงกว่าทุก ๆ ปี 
เนื่องจากประชาชนเล็งเห็นอันตรายที่เกิดขึ้นจากสื่อต่าง ๆ ขณะที่กระทงที่นํามาลอยก็ล้วนแล้วแต่เป็น
วัสดุที่ย่อยสลายง่ายและทําจากธรรมชาติ  

การบรรยายจากเอกสารโรงพยาบาลน่าน เช่น เรื่องเหล้าที่คุณรู้ผิด 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดูจะเป็นสิ่งที่กลมกลืนอยู่ในวิถีชีวิตของผู้คนมาช้านานแล้วโดย
คนมักมีเหตุผลในการดื่ม เช่น เพ่ือเข้าสังคม เพ่ือความสนุก เพื่อลิ้มรสชาติ ฯลฯ แล้วนักดื่มทั้งหลายก็
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สั่งสมประสบการณ์จนเกิดความเข้าใจต่างๆนานาเกี่ยวกับวิถีแห่งการดื่มที่บอกต่อกันว่า ดื่มแบบนั้นสิดี  
ดื่มแบบนี้สิดี โดยที่แท้จริงแล้วอาจเป็นความเชื่อที่ผิดหรือไม่ได้รู้จริงๆ  
 มาฟ๎งเฉลยความเชื่อต่างๆที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งมักได้ยินได้ฟ๎งกันทั่วไปว่าจริง
หรือเท็จอย่างไร 

 ความเชื่อที่ 1 ดื่มเป็นยา  
 ความเชื่อที่ว่าดื่มเหล้าแล้วช่วยให้เลือดลมสูบฉีดร่างกายแข็งแรงกันมาบ้าง ความจริงแนว

ประโยชน์จากการดื่มแอลกอฮอล์ใช่ว่าจะเกิดขึ้นง่ายๆมีทีมวิจัยและหมอที่ให้ข้อมูลว่าเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อาจมีประโยชน์บ้างกับคนเมืองหนาว และหากจะดื่มเพ่ือช่วยปูองกันโรคหลอดเลือดหัวใจก็
จะพบในกลุ่มคนอายุ 40 - 45 ปี และผู้หญิงที่อยู่ในวัยหมดประจําเดือนเท่านั้น  แถมยังเป็นหลักการ
ดื่มที่อยู่ในปริมาณน้อยและเท่าๆกันในแต่ละวันเสียด้วยบ้านเรายังไม่มีงานวิจัยหรือแพทย์ที่ให้ข้อมูลว่า
การดื่มแบบนี้จะมีประโยชน์กับคนไทย สิ่งที่ต้องพึงตระหนักก็คือ ตลอดเส้นทางที่แอลกอฮอล์สัมผัส
อวัยวะภายในร่างกายนั้น อาจเป็นต้นตอของโรคต่างๆ  

 “ อยากสุขภาพดี ต้องออกกําลังกาย ทานอาหารที่มีประโยชน์ ไม่ดื่มแอลกอฮอล์  ไม่สูบ
บุหรี่ และพักผ่อน ให้เพียงพอ ” 

 ความเชื่อที่ ๒  ไวน์ เบียร์ หรือค็อกเทล อันตรายน้อยกว่าเหล้า 
 ความเชื่อนี้ทําให้คนมีความรู้สึกตระหนักและห่วงตนเองมากขึ้นก็จริงแต่ก็เป็นการเปลี่ยน
จากการดื่มเหล้าหันไปดื่มเครื่องดื่มประเภทอ่ืนที่ดูจะมีดีกรีความร้ายน้อยกว่าแทน แต่ความจริงแล้ว
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับประเภทของเครื่องดื่มแต่ขึ้นอยู่กับปริ มาณ
แอลกอฮอล์และรูปแบบการดื่มต่างหาก ไม่ว่าจะเป็น เหล้า ไวน์ เบียร์ หรือเครื่องดื่มหวานๆ อย่าง
ค็อกเทล และ เหล้าป๎่น บอกได้เลยว่ายิ่งทําให้เรารับรู้ปริมาณแอลกอฮอล์มากข้ึนโดยไม่รู้ตัว 

 “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทไหนก็มีอันตรายทั้งสิ้น” 

 ความเชื่อที่ ๓ ดื่มเป็น ไม่เมา ไม่แฮงค์ 
 นักดื่มโดยเฉพาะวัยรุ่นมักคิดค้นวิธีดื่มแปลกๆเพ่ือปูองกันอาการเมาแฮงค์ที่นักวิจัยตัวจริง
ยังงงมารู้จักวิธีที่นักดื่มนิยมมากที่สุด 5 อันดับที่ความจริงแล้วไม่ได้ผล 
 ๑. ดื่มน้ําดื่มเกลือแร่ด้วยการดื่มน้ําเปล่า 1 ขวดแล้วดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามปกติซึ่ง
จะทําให้เราดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้น้อยลง เพราะเราอ่ิมน้ําขวดนั้น แต่ความจริงแล้วความสามารถ
ในการดูดซึมแอลกอฮอล์ไม่ได้น้อยลงไปด้วย เราก็เมาอยู่ดี อาจช่วยชดเชยภาวะการขาดน้ําได้ แต่ไม่ได้
ลดผลของความมึนเมาลง 
 ๒. ดื่มกาแฟหรือน้ําชา  มีระดับความยากกว่าวิธีแรก และอาจต้องใช้ความสามารถในการ
ชงและประคองแก้ว  ดื่มเหล้าไป  ดื่มกาแฟไป เพราะสารคาเฟอีนในกาแฟจะช่วยให้ผู้ดื่มมีอาการมึนเมา



๖๓ 
 

พร้อมกับตื่นตัวตลอดเวลา  ทําให้ดื่มเหล้าได้มากขึ้น แต่สุดท้ายก็จะเมาแบบไม่รู้ตัวอยู่ดีบางคนอาจ
บอกว่าดื่มกาแฟแก้อาการแฮงค์  แต่แมนจะรู้สึกตื่นตัวจะริดของคาเฟอีนแต่อาการบกพร่องของ
ประสาทก็ยังคงอยู่ ช่วยให้รู้สึกง่วงซึมน้อยลงเท่านั้นเอง 
 ๓. กินวิตามิน สมุนไพร ฮอร์โมน ฯลฯ   อะไรก็ตามท่ีเขาบอกมีสรรพคุณแก้อาการเมาหรือ
เมาค้างนั้นอาจจะพบเป็นการเสียเงินโดยเปล่าประโยชน์เพราะทางการแพทย์ยังไม่พบว่าตัวยาเหล่านี้
แก้อาการเมาหรืออาการแฮงค์ได้จริง 
 ๔. ดื่มน้ําหวาน ผลไม้รสหวาน หรือกลูโคส  แต่ถึงจะหวานแค่ไหนก็จะช่วยได้เพียงชดเชย
ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา  ทําให้รู้สึกสดชื่นขึ้นมาได้บ้าง  แต่ไม่ได้ลดผลจากแอลกอฮอล์และกลไกอ่ืนเลย 
 ๕. ออกกําลังกายให้เหงื่อออกเพราะคิดว่าอยากเป็นตัวขับง่ายแต่ดูจากเข้าใจผิดเพราะ
แอลกอฮอล์กว่าร้อยละ 90 ถูกกําจัดที่ตับน้อยมากที่จะถูกขับออกทางรูขุมขนและไตอีกทั้งถ้าเรา
เคลื่อนไหวตัวมากขณะดื่มยิ่งทําให้เรามึนเมามากขึ้นอีกหลายเท่า 

 “สรุปแล้วไม่มีวิธีใดแก้อาการเมาและแฮงค์ได้จริงเลย” 

 ความเชื่อที่ 4 ดื่มคลายหนาว 
 อากาศหนาวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะช่วยให้ร่างกายอบอุ่นและนอนหลับสบายเป็น

ความเชื่อที่ได้ยินอยู่บ่อยๆแต่ความจริงแล้วก็คือ  กลไกที่ทําให้เรารู้สึกว่าร่างกายอบอุ่นและหน้าแดงระ
เรื่อหลังจากตื่นนั้น เกิดจากความบกพร่องในการกําจัดสารอะเซทัลดีไฮด์ให้เป็นกรดอะซิติก  จึงทําให้
เกิดการคั่งของสารอะเซทัลดีไฮน์ ซึ่งมีความเป็นพิษสูง และการดื่มแอลกอฮอล์ไม่ได้ช่วยให้เพ่ิมอุณหภูมิ
ในร่างกายแต่เกิดจากฤทธิ์ขยายตัวของหลอดเลือดฝอยใต้ผิวหนังทําให้เกิดความร้อนระบายออกจาก
ร่างกายมากข้ึนเราจึงรู้สึกร้อนวูบวาบและนําไปสู่การเกิดภาวะอุณหภูมิในร่างกายต่ํากว่าปกติและหาก
เมาจนหลับโดยไม่มีการทําให้ร่างกายอบอุ่นเพียงพอก็จะทําให้เสียชีวิตได้ดังที่ปรากฏตามข่าว 

 

 ความเชื่อที่ 5  ดื่มอย่างรับผิดชอบ 
 ความเชื่อที่ว่า “ ดื่มได้ แต่ดื่มอย่างรับผิดชอบ” หรือ “ดื่มน้อยๆ ดื่มอย่างมีสติ” ฟ๎งดู

เหมือนจะดี แต่ความจริงแท้ก็คือ พอน้ําเมาเข้าปาก  เมื่อนั้นเราก็จะค่อยๆขาดสติ ที่เคยตั้งปณิธานไว้
ว่าจะดื่มเท่านี้  ก็จะกลายเป็นดื่มไปเรื่อยๆเหนื่อยก็พัก  หมดก็ซื้อใหม่ และจะบอกว่าควรดื่มในปริมาณ
เท่าไหร่ถึงปลอดภัยเป็นสิ่งที่ยากมาก เพราะแต่ละคนมีความเสี่ยงไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับหลายป๎จจัย  ทั้ง
สภาพร่างกาย   ความถี่ในการดื่ม  วิธีการดื่ม  รูปแบบการดื่ม ที่สําคัญแม้จะดื่มแล้วไม่รู้สึกมึนเมาก็
ไม่ได้หมายความว่าจะปลอดภัยจากป๎ญหาต่างๆและที่ต้องตระหนักก็คือ  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี
คุณสมบัติพิเศษท่ีไม่ธรรมดาในการทําลายสติและความยั้งคิดของผู้ดื่ม   
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 ความเชื่อที่ 6   เมาไม่ขับ 
 หากขับรถต้องห้ามเมา หากจะเมาต้องไม่ขับรถ การดื่มเหล้าเพียง 1 แก้วก้อจะทําให้
ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลงแล้ว โดย เฉพาะวัยรุ่นหรือคนที่ไม่ชํานาญในการขับขี่ การเมา
ไม่ขับอาจจะช่วยแก้ป๎ญหาและลดการเกิดอุบัติเหตุได้ แต่ต้องไม่ลืมว่าเมาแล้วไม่ขับ ไม่ได้หมายความว่า
เราจะปลอดภัย 100% เพราะยังมีโรคต่างๆที่เป็นผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกมากเช่น  
โรคมะเร็งหรือโรคตับ  รวมไปถึงอุบัติเหตุที่ไม่ได้เกิดจากการขับขี่ยานพาหนะ  เพราะยิ่งเรารู้ตัวว่าไม่ต้อง
ขับ เราก็จะยิ่งดื่มมากขึ้น 

  

 ความเชื่อที่ 7 ดื่มเพื่อเสริมประสบการณ์ชีวิต 
 โดยเฉพาะในหมู่วัยรุ่นมักมีความเชื่อเช่นนี้ว่า การดื่มแอลกอฮอล์เป็นการเรียนรู้ชีวิตอย่าง

หนึ่ง ทําให้ได้เข้าสังคมได้เปิดโลกในเต็มที่กับชีวิต โตหรือแก่ตัวไป เดี๋ยวก็หยุดดื่มเอง ทั้งที่ความจริง
แล้ว การดื่มแอลกอฮอล์ทําให้ความสามารถในการเรียน การทํางานและการจดจําลดลง เพราะฤทธิ์
ของแอลกอฮอล์ จะไปทําลายสมองส่วนฮิปโปแคมป๎สและสมองส่วนหน้า ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการของ
สมองอย่างถาวร แม้ว่าจะดื่มเพียงเล็กน้อยก็ตาม 

  

 ความเชื่อที่ 8 ตัวของเราไม่ได้ท าให้ใครเดือดร้อน 
 ใครที่คิดว่าดื่มแล้วไม่ได้ทําให้ใครเดือดร้อนเป็นสิทธิส่วนบุคคลนั้น อยากให้ลองคิดดีๆ

เพราะจริงๆแล้วหากเกิดป๎ญหา เช่น การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน การเป็นโรคภัยที่เกิดจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ ก็ก่อให้เกิดความเสียหายส่วนรวมได้  ถ้าจะเป็นการตั้งซ่อมแซมบํารุงวัตถุของส่วนรวมที่
เสียหาย  การที่รัฐบาลต้องนําเงินภาษีมาดูแลรักษาคนปุวยที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราที่มากกว่า
มูลค่าภาษีที่เก็บได้ และยังไม่นับการสูญเสียทรัพยากรและค่าเสียโอกาสต่างๆท่ีสําคัญ เป็นต้น 
 

2) พรรณนาโวหาร  โดยวาทกรรมที่พบได้แก ่“โรงพยาบาลน่าน เล็งเห็นความสําคัญของ
การลด ละ และเลิกดื่มสุรา จึงขอเชิญชวนพี่น้องประชาชนทุกคน ทุกชุมชน  ทุกหน่วยงาน ร่วมรณรงค์
เปลี่ยนแปลงค่านิยม ไม่เลี้ยงเหล้า ไม่ดื่ม ไม่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเทศกาลงานบุญประเพณี เน้น
ให้ผู้นําชุมชนร่วมรณรงค์ และเป็นตัวอย่างในการงดเหล้า โดยถือโอกาสในวันเข้าพรรษา ซึ่งเป็นวันที่
พุทธศาสนิกชนถือว่าเป็นวันพระใหญ่ที่เป็นสิริมงคล ช่วงเข้าพรรษา 3 เดือน เป็นโอกาสอันดีในการ
ตั้งใจทําดี  ทั้งกายและจิตใจ การลด ละ เลิก สิ่งที่ไม่ดีที่เคยทํามา หรือใช้ช่วงเวลานี้เป็นจุดเริ่มต้นของ
การเปลี่ยนตัวเองไปในทางท่ีดี ซึ่งหนึ่งในนั้นคือการงดเหล้าเข้าพรรษา หรือเลิกเหล้าเข้าพรรษาโดยการ
งดเหล้าเข้าพรรษา หรือเลิกเหล้าเข้าพรรษา ไม่ใช่เรื่องยาก ถ้าลองทําตาม 10 วิธีนี้ ได้แก่   

1. ตั้งใจจริงให้แน่วแน่  
2. ตั้งเปูาหมายว่างดและเลิกเหล้า เพ่ืออะไร หรือเพ่ือใคร  
3. หากิจกรรมเบี่ยงเบนความสนใจ  
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4. หลีกเลี่ยงการอยู่ในกลุ่มสังสรรค์ที่มีการดื่มเหล้าให้มากที่สุด  
5. ฝึกปฏิเสธให้เป็นและเด็ดขาด  
6. หากยังไม่สามารถเลิกเหล้าได้ทันที ควรเริ่มจากการลดปริมาณการดื่มลง และเปลี่ยนมา

ดื่มอย่างอ่ืนแทน โดยเฉพาะน้ําเปล่า หรือน้ําผลไม้  
7. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน เช่น กินข้าวให้ตรงเวลา  กินผักผลไม้มากขึ้น ดื่มน้ําเปล่า

เยอะๆ ช่วยกําจัดความอยากเหล้าได้  
8. ขอกําลังใจจากคนใกล้ตัว                   
9. ลองพูดคุยหรือคบเพื่อนใหม่ หลีกเลี่ยงเพ่ือนกลุ่มเดิมท่ีคบหาที่ชอบชวนดื่มเหล้า  
10.โทรศัพท์หรือขอรับคําปรึกษา คําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย์”  
โดยใช้เหตุการณ์วันสําคัญท่ีไม่ได้อยู่ในเทศกาลเข้าพรรษา นํามากล่าวถึงได้แก่ ส่งท้ายปีเก่า

ต้อนรับปีใหม่ดังข้อความ “ปีใหม่คือการเริ่มต้นศึกราชใหม่ ถือเป็นโอกาสดีที่ทุกท่านจะได้เริ่มต้นทําสิ่ง
ใหม่ๆ หรือสิ่งใดที่ยังไม่ประสบความสําเร็จก็มาสานต่อให้สําเร็จ โดยนําประสบการณ์จะปีที่ผ่านมา              
มาใช้เป็นบทเรียนและเป็นพลังสร้างสรรค์ในการวางแผนงานหรือวางแผนชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเอง และ
ครอบครัว ให้มีความสุขและมั่นคง รวมทั้งการร่วมกันพัฒนาชุมชนและสังคมของประเทศชาติให้เจริญ
รุดหน้าต่อไป เชิญชวนผู้สนใจร่วมเลิกเหล้าตลอดชีวิต” และสอดแทรกข้อความเชิญชวนในงาน
ประเพณีการแข่งเรือของชาวจังหวัด เช่น “ขอเชิญชวนผู้ที่สนใจเข้าร่วมชมการแข่งเรือประเพณีจังหวัด
น่านและ ร่วมขับเคลื่อนงานประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า – เบียร์ ถือว่าเป็นต้นแบบของงานประเพณี
แข่งเรือปลอดเหล่าระดับประเทศ” และเทศบาลใช้สื่อประชาสัมพันธ์เรื่องงดเหล้าเป็นการพรรณนาที่
เห็นได้ชัดเช่น “มีการรณรงค์เรื่องการลดการดื่มเหล้า -เบียร์ ที่สนามแข่งขันนับได้ว่าประสบ
ความสําเร็จและลดอัตราการดื่มได้อย่างต่อเนื่องทุกปีจนเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ ทําให้หลายหน่วยงาน 
ความไปถึงไหนจังหวัดที่มีการแข่งขันกีฬาประเพณีประจําจังหวัดต่างๆเข้ามาศึกษาดูงานที่จังหวัดน่าน 
เรื่องของการเชิญชวนและรณรงค์การดื่มเหล้าในการแข่งขันประเพณีเรือพายประจําจังหวัดน่าน จาก
แต่เดิมตามความเชื่อของผู้ที่เข้ามาชมการแข่งขัน เชื่อกันว่าไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะไม่สนุก 
ป๎จจุบันการแข่งขันเรือพายจังหวัดน่านปลอดเหล้า-เบียร์ และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เกือบร้อย
เปอร์เซ็นต์  บรรยากาศในการแข่งขันก็ยังสนุกสนานได้เช่นเดิม และจากการรณรงค์ตามสื่อต่างๆรวม
ไปถึงความร่วมมือของคนที่มาชมแข่งขันเรือพาย ที่สอดส่องเป็นหูเป็นตาให้กับเจ้าหน้าที่ หากพบเห็น
ว่าจุดไหนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้ยังมีเด็กเยาวชนเดินรณรงค์บริเวณงานแข่งขันเรือ
ประจําจังหวัด ให้ผู้ ใหญ่มีจิตสํานึกความละอาย และให้ความร่วมมือในการไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์อีกด้วย” เป็นต้น 

๓) เทศนาโวหาร เป็นลักษณะการทํางานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐและองค์กรพุทธ
ศาสนา ซึ่งในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาวัดแต่ละวัดก็จะมีการเทศนาหลักคําสอนทางศาสนา ร่วมกับข้อมูล
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ของทางโรงพยาบาลร่วมด้วย เพ่ือให้การรณรงค์ได้ผลยิ่งขึ้นเช่น ข้อมูลของรองเจ้าคณะจังหวัดน่านวัด
มิ่งเมืองได้ให้ข้อมูลว่า การที่จะให้การคนงดเหล้าในชุมชน ผู้นําชุมชนต้องร่วมรณรงค์และเป็นตัวอย่าง
ในการงดเหล้า โดยช่วงเข้าพรรษา 3 เดือน เป็นโอกาสอันดีในการตั้งใจทําดี ทั้งกายและจิตใจ การลด 
ละ เลิก สิงที่ไม่ดีที่เคยทํามา ตลอดถึงเพ่ือให้ศีล ๕ สมบูรณ์ยิ่งขึ้น การที่พุทธศาสนิกชนรักษาศีล                 
ข้อ ๕ ได้ ก็จะเป็นการรักษาศีลที่เหลือให้บริสุทธิ์  ทุกวันนี้ป๎ญหาที่เกิดขึ้น การทะเลาะกัน อุบัติเหตุ 
การโจรกรรม การพรากผู้เยาว์ การหลองลวงล้วนมาจากศีลข้อ ๕ การเข้าพรรษาเป็นจุดเริ่มต้นของการ
เปลี่ยนตัวเองไปในทางที่ดี ซึ่งหนึ่งในนั้นคือการงดเหล้าเข้าพรรษา หรือเลิกเหล้าเข้าพรรษา รวมทั้ง               
งดเหล้าให้ครบพรรษา  ทั้งนี้การงดเหล้าเข้าพรรษา เลิกเหล้าเข้าพรรษา และงดเหล้าให้ครบพรรษา 
ไม่ใช่เรื่องยาก ถ้าลองทําตาม 10 วิธีนี้ได้แก่  
 1. ตั้งใจจริงให้แน่วแน่ 
  2. ตั้งเปูาหมายว่างดและเลิกเหล้า เพ่ืออะไร หรือเพ่ือใคร”  
 3. หากิจกรรมเบี่ยงเบนความสนใจ 
 4. หลีกเลี่ยงการอยู่ในกลุ่มสังสรรค์ที่มีการดื่มเหล้าให้มากที่สุด  
 5. ฝึกปฏิเสธให้เป็นและเด็ดขาด  
 6. หากยังไม่สามารถเลิกเหล้าได้ทันที ควรเริ่มจากการลดปริมาณการดื่มลง และเปลี่ยนมา
ดื่มแทนโดยเฉพาะน้ําเปล่า หรือน้ําผลไม้  
 7. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน เช่น กินข้าวให้ตรงเวลา กินผักผลไม้มาก ดื่มน้ําเปล่า
เยอะๆ ช่วยกําจัดความอยากเหล้าได้ 
 8. ขอกําลังใจจากคนใกล้ตัว  
 ๙. ลองพูดคุยหรือคบเพื่อนใหม่หลีกเลี่ยงเพ่ือนกลุ่มเดิมที่ชอบชวนดื่มเหล้า  
           10. โทรศัพท์ขอรับคําปรึกษาจากบุคลากรทางการแพทย์ 

 จะเห็นได้ว่าข้อความดังกล่าวสอดคล้องกับคําสอนทางศาสนาที่นําเอาหลักศีลเข้ามาสอน
ของพระคุณเจ้าร่วมกับเหตุการณ์ป๎จจุบัน สอดคล้องกับหลักการเทศที่นํามาใช้ในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษาที่เกี่ยวข้องกับการรณรงค์ มิจฉาวณิชชา23 คือ การค้าขายที่ผิดหรือไม่ชอบธรรม หมายถึง 
บุคคลไม่ควรค้าขายสิ่งเหล่านี้ ซึ่งถือว่าเป็นอันตรายต่อเพ่ือนมนุษย์ต่อสัตว์และต่อสภาพแวดล้อม 
ประกอบด้วย 

(๑) สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ อันเป็นอุปกรณ์ซึ่งมีไว้ประทุษร้าย เชื่อว่า คือสิ่งที่ได้ชื่อ
ว่า อาวุธทุกชนิด เช่น อาวุธปืน อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร์ อาวุธอ่ืน ๆ เป็นต้น อาวุธเหล่านี้หาก                 
มีเจตนาเพื่อทําร้ายกัน จะก่อให้เกิดการทําลายล้างซึ่งกันและกัน เป็นการทําลายสันติภาพและมิตรภาพ 
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๖๗ 
 

(๒) สัตตวณิชชา หมายถึง การค้าขายมนุษย์ อันหมายถึงการจ้างวานแลกเปลี่ยนด้วยเงิน
ทองเพ่ือสําเร็จความพอใจที่เนื่องด้วยชีวิตมนุษย์ เช่นการซื้อประเวณี ตลอดถึงการค้าขายเด็ก การค้า
ทาส ตลอดจนการใช้แรงงานเด็กและสตรีอย่างทารุณเพ่ือผลกําไร 

(๓) มังสวณิชชา หมายถึง ค้าขายสัตว์เป็นที่ยังมีชีวิต สําหรับฆ่าเพ่ือเป็นอาหารส่งเสริม
ทารุณกรรมและเป็นการส่งเสริมให้ทําผิดศีลข้อที่ 1 คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 

(๔) มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขายสุราและของมึนเมา โดยการกล่าวครอบคลุมหลักการ
ถึงการไม่ให้ค้าขายสารเสพติดทุกๆชนิด 

(๕) วิสวณิชชา หมายถึง การค้าขายยาพิษ ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ รวมทั้งสารเคมีที่
อันตรายต่อชีวิต คน, สัตว์ 

 

 ๔) สาธกโวหาร การยกสาธกโวหารให้เห็นที่มุ่งให้ความชัดเจนโดยการยกตัวอย่างหรือ
เรื่องราวประกอบการอธิบาย เนื้อหาสาระ เพ่ือสนับสนุน ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ให้หนักแน่น  สมเหตุสมผล 
ทําให้ผู้รับสารเข้าใจเนื้อหา สาระในสิ่งที่พูด เช่นข้อความของโรงพยาบาลน่านได้ยกสาธกโวหารเกินนํา
และตามด้วยการพรรณนาได้แก่ “จากสถิติอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในช่วงรณรงค์สัญจรปลอดภัยช่วงเทศกาล
สงกรานต์ปี  2560 ที่ผ่านมา อุบัติเหตุในพ้ืนที่จังหวัดน่านทั้งสิ้น 67 ครั้ง มีผู้ได้รับบาดเจ็บ 70 ราย  
ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่ของการเกิดอุบัติเหตุคือ การเมาแล้วขับ24 อุบัติเหตุแต่ละครั้งที่เกิดจากการเมาแล้ว
ขับนํามาซึ่งความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สินเป็นอย่างมาก” และตามด้วยการขยายความให้เห็นเป็น
รูปธรรมยิ่งขึ้นได้แก่ข้อความ “หลายกรณีที่เป็นอุทาหรณ์สําหรับการเมาแล้วขับ มีหลายรายที่เป็น
เยาวชน  ที่ต้องกลายเป็นผู้พิการทางสมองจากการดื่มแล้วขับ ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เอาอะไร
ต้องเสียค่าใช้จ่ายเป็นจํานวนมากมายมหาศาลอีกครั้งบางรายถึงขั้นเสียชีวิต ซึ่งทําให้ประเทศชาตินั้น
ต้องสูญเสียบุคลากรกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติไปอย่างน่าเสียดาย ทั้งนี้ทางโรงพยาบาลน่าน ซึ่งถือ
ว่าเป็นหนึ่งในเครือข่ายขององค์กรงดเหล้าจังหวัดน่าน ยังคงเดินหน้าขับเคลื่อน  รณรงค์ลด ละ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลต่อไป” ซึ่งสอดคล้องกับ นางสาวเยาวลักษณ์ 
อนุรักษ์25 รองประธานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดน่าน กล่าวว่า “ อยากเชิญชวนให้ชาวจังหวัด
น่าน หันมา ลด  ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือตัวท่านเองและครอบครัวดังที่เรา
ทราบ สถิติการเกิดอุบัติเหตุ  ส่วนใหญ่ยังคงเกิดจากสาเหตุเมาแล้วขับ หลายครอบครัวต้องสูญเสีย
บุคคลอันเป็นที่รัก หลายครอบครัวบุคคลในครอบครัวต้องกลายเป็นผู้พิการ สูญเสียเงินทองมากมายใน
การดูแลรักษา  นอกจากนั้นในบางครั้งยังนําไปสู่เหตุทะเลาะวิวาท และป๎ญหาต่างๆอีกมากมายตามมา 
ไม่ได้มีผลกระทบต่อเฉพาะครอบครัวเท่านั้น ยังมีผลกระทบต่อสังคมในภาพรวมอีกด้วย”  

                                                           
24 ข้อมูลจากศูนย์ปฏิบตัิการร่วมปูองกันและลดอุบตัิเหตุทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์พ. ศ. 2560 

จังหวัดน่าน วันท่ี 11 -17 เมษายน 2560. 
25 หนังสือพิมพ์ข่าวเมืองน่าน  ฉบับวันท่ี ๑-๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐ , หน้าท่ี ๑๕. 



๖๘ 
 

 สาธกโวหาร โวหารที่มุ่งให้ความชัดเจนโดยการยกตัวอย่างหรือเรื่องราวประกอบการ
อธิบาย เนื้อหาสาระ เพื่อสนับสนุน ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ให้หนักแน่น สมเหตุสมผล โรงพยาบาลใช้รูปแบบ
การโน้มน้าวใจของวาทกรรมในเทศกาลเข้าพรรษาดังนี้  

 1. ตั้งใจแน่วแน่ถ้ามีความตั้งใจที่แรงกล้า ก็จะมีความมุ่งมั่นไม่ไขว้เขวง่าย 
 2. ตั้งใจเปูาหมาย ว่างดและเลิกเหล้าเพ่ืออะไร หรือเพ่ือใคร 
 3. หากิจกรรม เบี่ยงเบนความสนใจ 
 4. หลีกเลี่ยง การอยู่ในกลุ่มสังสรรค์ที่มีการดื่มเหล้าให้มากที่สุด 
 5. ฝึกปฏิเสธให้เป็น และเด็ดขาด 
 6. หากยังไม่สามารถเลิกเหล้าได้ทันที ควรลดปริมาณการดื่มลง และเปลี่ยนมาดื่มอย่างอ่ืน

แทน เช่น น้ําเปล่า น้ําผลไม้ 
 7. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกนิ เชน่ กินข้าวให้ตรงเวลา กินผกัผลไม้มากขึ้นดื่มน้ําเปล่าเยอะๆ 
 8. ขอกําลังใจจากคนใกล้ตัว 
 9. ลองคุยหรือคบเพ่ือนใหม่ 
 10.โทรศัพท์หรือเข้าศูนย์บําบัดเพื่อรับคําแนะนํา 

ข้อความสรุปใช้สาธกโวหาร และภาพประกอบครอบครัวที่มี พ่อ แม่ลูก เพ่ือให้ผู้ที่ต้องการ
ลด ละ เลิกเหล้ามีกําลังใจ “พ่อสู้เขา เอาชนะเหล้าให้ได้” เพ่ือสร้างขวัญและกําลังใจ นอกจากนี้ยังมี
ข้อความที่ใช้ในการโน้มน้าวใจในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาได้แก่ โรงพยาบาลน่าน  ขอเชิญชวนพ่ีน้อง
ประชาชนร่วมส่งเสริมสุขภาพงดเหล้าเข้าพรรษา  งดเหล้าครบพรรษา ประจําปี ๒๕๖๑ 

 ชัยชนะ ที่ยิ่งใหญ่ 
 คือ ชนะ ใจตนเอง 
 เข้าพรรษา นี้..... 
 ชนะ เหล้าเบียร์ ให้ได้ 
 โรงพยาบาลน่าน โรงพยาบาลคุณภาพ  บริการด้วยใจ  มุ่งให้ประชาชนสุขภาพดี

นอกจากนี้การโน้มน้าวใจของทางโรงพยาบาลใช้วิธีการบรรยายพิเศษให้แก่ ประชาชนทั่วไปโดยมี                 
นพ.พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ หัวหน้ากลุ่มงานเวชกรรมสังคม รพ.น่าน ใช้สื่อดิจิทัลนําเสนอแบบ 
บรรยายโวหาร บอกกล่าว เล่าเรื่อง อธิบาย หรือบรรยายเรื่องราว เหตุการณ์ ตลอดจนความรู้ต่าง ๆ  
อย่างละเอียด เป็นการกล่างถึงเหตุการณ์ที่ต่อเนื่องกัน  โดยชี้ให้เห็นถึงสถานที่ที่เกิดเหตุการณ์     
สาเหตุที่ก่อให้เกิด เหตุการณ์ สภาพแวดล้อม บุคคลที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนผลที่เกิดจากเหตุการณ์นั้น
โดยเน้นไปที่สุราเป็นเหตุ โดยมีภาพสถานการณ์จริงประกอบให้เห็นภาพพจน์ที่มีมิติทําให้ประชาชน
เห็นเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น  



๖๙ 
 

 ๕) อุปมาโวหาร ตัวอย่างเช่น ข้อความของการประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลน่าน                
“ อายุน้อยอาจเป็นเพียงนักดื่มหน้าใหม่ นานๆ ไปผมก็เป็นเช่นนี้แหละ”  

 ๔.๒.๓ บริบททางสังคมที่น ามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจ 
 บริบททางสังคมที่ค้นพบในงานวิจัยชิ้นนี้มี  ๖ ประการ ได้แก่  ๑) วัฒนธรรมชุมชน                     
๒) สภาพเศรษฐกิจ ๓) การศึกษา ๔) การรวมกลุ่มของประชาชน ๕) การสาธารสุข และ ๖) การคมนาคม 
ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๑) วัฒนธรรมชุมชน จากบริบทของสังคมจังหวัดน่าน เป็นเมืองที่มีคําขวัญ“ชาวน่านภูมิใจ๋  
แข่งเฮือยิ่งใหญ่ บ่มีเหล้าเบียร์” นอกจากนี้น่านยังได้รับการขนานนามว่า นครน่านเมืองเก่าที่มีชีวิต : 
พ้ืนที่วัฒนธรรมและการต่อรองเชิงอัตลักษณ์ในบริบทของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ส่วนอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมนั้น พบว่า มีบริบทการก่อเกิดวัฒนธรรมที่เป็นแบบเฉพาะของตัวเอง โดยมีป๎จจัยทาง            
รัฐชาติที่เกิดจากความสัมพันธ์กับแคว้นใกล้เคียงที่มีความรุ่งเรืองกว่า เช่น สุโขทัย พุกาม ล้านนาล้าน
ช้าง แคว้นเหล่านี้มีอิทธิพลให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม ศิลปะ ศาสนา จนปรากฏเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม เช่น สถาป๎ตยกรรมพุทธศิลป์วัดต่างๆ ที่มีความเป็นอัตลักษณ์พ้ืนถิ่นนครน่านโดยเฉพาะ 
รวมทั้ง มรดกทางวัฒนธรรมประเภทอ่ืนก็มีความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัว เช่น ประเพณีแข่งเรือ
ประเพณีที่เกี่ยวกับศาสนา งานประณีตศิลป์บนผืนผ้าอาภรณ์ รวมทั้งดนตรี -นาฏศิลป์เฉพาะถิ่นและ
การละเล่นที่เป็นแบบฉบับของตัวเอง เช่น ซอล่องน่าน ผ้าลายน้ํา ไหล เรือเอกลักษณ์หัวพญานาค                
เป็นต้น จึงทําให้ทุกหน่วยงานได้นํานโยบายในรณรงค์การปลอดเหล้าในวัฒนธรรมและประเพณี                  
ที่เกิดขึ้นตามช่วงกาลเวลา 
 ๒) สภาพเศรษฐกิจ  ข้อมูลจากสํานักงานคลังจังหวัดน่านคาดว่า เศรษฐกิจจังหวัดน่านใน
ปี พ.ศ. 256126 จะขยายตัวที่ ร้อยละ 4.2 (มีช่วงคาดการณ์ที่ ร้อยละ 3.7 ถึง 4.7 เท่ากับที่ได้
คาดการณ์ไว้เดิม ณ เดือนมิถุนายน 2561) ขยายตัวต่อเนื่องจากปีก่อนที่ขยายตัว ร้อยละ 4.0          
(มีการปรับฐานข้อมูลย้อนหลัง ปีพ.ศ. 2548 - 2560) ผลจากป๎จจัยด้านการท่องเที่ยวการใช้จ่าย
ภาครัฐ และการค้าชายแดนเป็นสําคัญ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร   มีการทํานา
ข้าวบริเวณที่ราบลุ่มและทําการปลูกพืชไร่  เช่นยาสูบ  ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  ถั่วเขียว  ถั่วลิสง และสวน
ผลไม้ที่ทําการเพาะปลูกมาก ได้แก่ มะม่วง ลําไย มะขามหวาน ขนุนหนัง ลิ้นจี่ และส้มเขียวหวาน ที่มี
ชื่อเสียงของจังหวัดน่าน หรือที่เรียกว่า ส้มสีทอง  ด้านอุตสาหกรรมครัวเรือนส่วนใหญ่มีการทอผ้า
พ้ืนเมือง และ การทําเครื่องเงิน 

                                                           

 26 สํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัดน่าน, รายงานสภาวะเศรษฐกิจอุตสาหกรรมจังหวัดน่าน, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http://www.industry.go.th/nan/index.php/activityreport/2016-05-19-03-20-10/626-
2561/file ( 1 มกราคม 256๒).  
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3) การศึกษา ระบบการศึกษาของน่านสําหรับจังหวัดน่านเป็น 1 ใน 10 จังหวัดดีเด่น               
ที่ได้รับการสนับสนุนจาก สํานักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพเยาวชน เป็น
จังหวัดนําร่องและพ้ืนที่ต้นแบบในการปฏิรูปการศึกษาของจังหวัดภายใต้แนวคิด “เด็กน่านรักดี รักษ์
ถิ่นเกิด เรียนรู้สู่สากล” เพ่ือตอบโจทย์ความต้องการของท้องถิ่นและการพัฒนาในมิติต่างๆ ทั้งด้าน
สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยว เศรษฐกิจอย่างสมดุลและยั่งยืน  พ้ืนฐานในอดีตวัดเป็น
สถานที่ถ่ายทอดระบบการศึกษาตามระบบการศึกษาของไทยในอดีต  จากการเปิดโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมในจังหวัดน่านทั้ง ๙ แห่ง และนอกจากนี้ป๎จจุบันจังหวัดน่านมีสถานศึกษาทุกระดับทั้งระดับ
อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ที่ครอบคลุมทั้งจังหวัด เพ่ือส่งเสริมให้ทุกคนได้รับ
การจัดการศึกษา 

4) การรวมกลุ่มของประชาชน ถึงแม้จังหวัดน่านจะเป็นจังหวัดที่อยู่ติดกับชายแดน ด้วย
บริบทของเศรษฐกิจที่ยังพ่ึงพิงกับธรรมชาติ ยังไม่เป็นเมืองที่เปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าไปพักอาศัย
อย่างเช่นเมืองใหญ่ ๆ จึงมีองค์กรภาคีเครือข่ายจังหวัดน่านมาก เช่น องค์กรงดเหล้า, องค์กรเพ่ือ
เยาวชน, องค์กรเพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน , องค์กรด้านศาสนา
วัฒนธรรม, องค์กรด้านการจัดการศึกษา และอีกหลายๆ องค์กรทําให้จั งหวัดน่านเป็นเมืองแห่งการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลโดยอาศัยความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรม 

5) การสาธารณสุข ด้านสาธารณสุขของจังหวัดน่านร่วมกับสํานักงานเครือข่ายองค์กรงด
เหล้า (สคล.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ร่วมมือด้านนโยบายในการ
สนับสนุนกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปูองกันนักดื่ม
หน้าใหม่ โดยมีกิจกรรมรณรงค์และเฝูาระบังในรูปแบบต่างๆ ร่วมกับพ้ืนที่จัดกิจกรรมในทุกเทศกาล
ได้แก่ เทศกาลเข้าพรรษา , เทศกาลสงกรานต์, ประเพณีแข่งเรือยาว, เทศกาลปีใหม่ โดยมีนโยบาย
เพ่ือให้เกดิการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

6) การคมนาคม จังหวัดน่านมีการคมนาคมที่สําคัญ คือ ทางรถยนต์และทางอากาศ  
เส้นทางรถยนต์มีทางหลวงแผ่นดินและทางหลวงจังหวัดสําหรับใช้ติดต่อกรุงเทพมหานครและจังหวัด
ใกล้เคียง   และการคมนาคมทางอากาศ  เส้นทางการบินจากจังหวัดน่ านไปยังกรุงเทพมหานคร  
พิษณุโลก  และเชียงใหม่  สําหรับการคมนาคมทางน้ําจะใช้ติดต่อเป็นระยะสั้นๆ ระหว่างอําเภอภายใน
จังหวัด ทําให้ส่งผลต่อการขยายตัวของเมืองชนบทให้เป็นเมืองแห่งเศรษฐกิจนั้นค่อนข้างช้า 

กล่าวโดยสรุป เมืองน่านเป็นเมืองแห่งวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ทั้งความหลากหลาย
ทางชาติพันธุ์ทําให้บริบททางสังคมนั้นมีความหลากหลายจากป๎จจัยของการดื่มแอลกอฮอล์ การตลาด
และการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นป๎จจัยแวดล้อมสําคัญที่มีผลต่อทัศนคติและการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะเยาวชน กล่าวคือ การตลาด การโฆษณา การใช้ตราสัญลักษ ณ์
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการให้ทุนสนับสนุนกิจกรรมต่างๆของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีงาน
วิชาการยืนยันแล้วว่าสิ่งเหล่านี้มีผลต่อทัศนคติเชิงบวกต่อการดื่ม การเลือกแบรนด์ในการดื่ม และการ
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ตัดสินใจดื่มของเยาวชน จึงทําให้หน่วยงานทั้งภาครัฐ และชุมชนได้ใช้ประเพณีของเมืองน่านนําร่องใน
การปรับเปลี่ยนทัศนคติเช่น เทศบาลใช้ประเพณีการแข่งเรือปลอดเหล้า และประเพณีสงกรานต์ “นุ่ง
ผ้าเมือง ปลอดเหล้า-เบียร์” ประจําปี 2560 ปลอดเหล้า หน่วยงานที่สนับสนุนได้แก่ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  หน่วยงานด้านพระพุทธศาสนาได้จัดโครงการ “งด
เหล้าเข้าพรรษา คนหัวใจเพชร ความดีเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช” 
โดยมีเปูาหมายเน้นกลุ่มเปูาหมายไปที่วัดต้นแบบ หมู่บ้านต้นแบบ  และบุคคลต้นแบบ ในการดําเนิน
โครงการมีวัดที่เข้าร่วมโครงการจํานวน 3 วัด ได้แก่ วัดเจดีย์ วัดพญาวัด วัดฝายแก้ว และมีบุคคล
ต้นแบบที่งดเหล้าเข้าพรรษาจํานวน 83 คนและมีคนหัวใจเพชรเลิกเหล้าตลอดชีวิตจํานวน 31 คน 

ดังนั้นบริบททางสังคมที่มีต่อนํามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจของจังหวัด
น่านได้แก่ ประเพณีการแข่งเรือ ประเพณีสงกรานต์  ประเพณีเทศกาลเข้าพรรษา ส่ งผลทําให้มีการ
รณรงค์งดเหล้าด้วยการนํากุศโลบายทางสังคมใช้ นอกจากนี้หากลดการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จึงเป็นป๎จจัยสําคัญที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและก่อป๎ญหาด้านสาธารณสุขและด้านสังคม ผลกระทบ
ดังกล่าวทําให้ประชาคมโลกมีความตระหนักในการควบคุมและปูองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยองค์การอนามัยโลกมีการแนะนํากลุ่มมาตรการที่มีประสิทธิผลสูงสุดและมีต้นทุนต่ํา หรือมีความ
คุ้มค่ามากที่สุด ได้แก่ มาตรการจํากัดการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การจํากัด วัน เวลา และ
สถานที่ขาย และกําหนดอายุขั้นต่ําของผู้ซื้อ มาตรการด้านภาษีและราคา และมาตรการควบคุมด้าน
การตลาดและโฆษณา    

 

๔.๓ แนวทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วง
เข้าพรรษา 

จากข้อค้นพบในข้อ ๔.๑ และ ๔.๒ ทําให้ผู้วิจัยค้นพบแนวทางการสร้างวาทกรรมที่
หน่วยงานรัฐใช้โน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๓.๑ แนวทางการก าหนดกรอบแนวคิดวาทกรรม 
 จากกรณีศึกษากรอบแนวคิดวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐในจังหวัดน่านใช้สื่อสารโน้มน้าวใจจน
ประสบความสําเร็จ คือ การวางกรอบแนวคิด ๔ กรอบ คือ สุขภาพ การพัฒนาชุมชน วัฒนธรรม และ
กฎหมาย ซึ่งสามารถใช้เป็นต้นแบบในการสร้างวาทกรรมโน้มน้าวใจแก่หน่วยงานอ่ืนได้ เพราะกรอบ
แนวคิดจะเป็นรากฐานของการออกแบบวาทกรรมและการเลือกใช้ช่องทางการสื่อสารที่ตรงกับผู้รับสาร 

๑) วาทกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ 
จากการวิจัยพบว่า วาทกรรมเกี่ยวกับสุขภาพท่ีได้ผลควรบอกถึงผลเสียหรือด้านลบของการ

ดื่มเหล้า โดยต้องสื่อสารให้สอดคล้องกับจริตของผู้รับสาร นายแพทย์พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ หัวหน้า
กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลน่าน แบ่งกลุ่มผู้รับสารไว้ ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มที่กลัว กลุ่มที่ไม่บวกไม่
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ลบ และกลุ่มท่ีเพิกเฉย โดยจะมุ่งเน้นการสื่อสารกับกลุ่มที่กลัวก่อนเพราะมีแนวโน้มให้ความร่วมมือมาก
ที่สุด นอกจากนั้น การเดินเข้าหากลุ่มเปูาหมายที่คาดว่าจะเป็นผู้ดื่มเหล้า เช่น คนทํางานโรงงาน ผู้
ทํางานใช้แรงงาน แล้วตรวจสุขภาพกลุ่มนั้นเป็นจุดเริ่มต้นของการนําไปสู่การโน้มน้าวใจที่ดี โดยผู้ที่
สามารถโน้มน้าวใจได้ง่ายคือ กลุ่มคนที่ผลการตรวจสุขภาพออกมาแล้วมีป๎ญหา เมื่อใช้การอธิบาย
เชื่อมโยงผลดังกล่าวว่าสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการดื่มเหล้า จะทําให้ผู้รับสารเกิดความกลัว และมี
กําลังใจเข้าสู่กระบวนการการบําบัด นอกจากนั้นแล้ว การคัดกรองผู้ปุวยในโรงพยาบาลเป็นอีก
แนวทางหนึ่งที่นําไปสู่กลุ่มเปูาหมาย ซึ่งพยาบาลที่ทําหน้าที่คัดกรองจะส่งต่อตัวผู้ปุวยไปยังนายแพทย์
พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ซึ่งจะใช้วาทกรรมในการโน้มน้าวใจให้ผู้ปุวยเห็นโทษของเหล้าและเสนอแนะ
แนวทางการบําบัดรักษา สําหรับการสื่อสารวาทกรรมต่อผู้รับสารทั่วไป นายแพทย์พงศ์เทพจะใช้
โอกาสในการลงพ้ืนที่เพ่ือติดตามสุขภาพของคนในชุมชน แล้วใช้การบรรยายถึงโทษของการดื่มเหล้า
สอดแทรกไปอีกด้วย ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า การใช้วาทกรรมด้านสุขภาพที่ได้ผลต้องสื่อสารให้สอดคล้อง
กับจริตและความต้องการของผู้รับสาร 

๒) วาทกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
วาทกรรมประเภทนี้ เหมาะกับผู้ส่งสารที่เป็นองค์กรพัฒนาชุมชนหรือรับผิดชอบเรื่องการ

พัฒนาท้องถิ่นเพราะออกแบบบนพ้ืนฐานแนวคิดการวางแผนเชิงยุทธศาสตร์และกําหนดนโยบายเพ่ือ
พัฒนาชุมชน ซึ่งเป็นการสร้างอํานาจให้วาทกรรมมีผลในระดับปฏิบัติ  ด้วยองค์กรเหล่านั้นมีหน้าที่
รับผิดชอบโดยตรงและได้รับมอบหมายอํานาจในฐานะหน่วยงานราชการเพ่ือประชาชน นอกจากนั้นแล้ว
กระบวนการที่หน่วยงานรัฐในจังหวัดน่านใช้ยังมีความน่าสนใจในแง่การได้รับความร่วมมือจากชุมชน 
เพราะมีการเปิดเวทีการมีส่วนร่วมให้ประชาชนแสดงความคิดเห็นและออกแบบแนวทางการแก้ไขป๎ญหา 
ป๎ญหาการดื่มเหล้าจึงกลายเป็นป๎ญหาร่วมของชุมชน กระบวนการเหล่านี้ได้รับการตอกย้ําให้มีอํานาจมาก
ขึ้นผ่านการใช้วาทกรรมโน้มน้าวในการณรงค์ท่ีไม่ได้ทําขึ้นเฉพาะช่วงเข้าพรรษาแต่ทําตลอดทั้งปี เพ่ือสร้าง
กระแสให้คนตระหนักถึงความสําคัญในการเลิกเหล้า ส่วนผู้รับสารที่เหมาะกับวาทกรรมประเภทนี้ ได้แก่ 
ผู้นําชุมชน ปราชญ์ชุมชน ข้าราชการ นักพัฒนาท้องถิ่น นักวิชาการและกลุ่มคนที่ทํางานพัฒนาชุมชน
เพราะนอกจากสามารถนํามาปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งของงานแล้ว ยังเป็นการสร้างอํานาจอันชอบธรรมให้แก่
หน้าที่ที่ตนปฏิบัติอยู่ ในส่วนของประชาชนที่เข้ามามีส่วนร่วมย่อมนับเป็นการสร้างความตระหนักถึง
อํานาจพลเมืองที่สามารถใช้ศักยภาพของตนในการพัฒนาชุมชนของตนให้ดีขึ้นอีกด้วย  

๓) วาทกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
วาทกรรมประเภทนี้ เป็นการขับเคลื่อนเชิงสัญลักษณ์ โดยประยุกต์ให้วัฒนธรรมในท้องถิ่น

มีความหมายร่วมกับการปราศจากเหล้าและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นการเปลี่ยนวิถีชีวิตของคน                 
ในชุมชนให้สมาทานการเลิกเหล้ามาปฏิบัติ โดยคําว่า วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย 
ของมนุษย์ เป็นเบ้าหลอมความคิด และสะท้อนความเป็นตัวตนของกลุ่มคนนั้นๆ ซึ่งวาทกรรมเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมนี้สามารถเปลี่ยนแปลงให้งานเลี้ยงวันเกิด งานศพ งานบุญของคนในพ้ืนที่อําเภอเมือง 
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จังหวัดน่านปราศจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และกลายเป็นค่านิยมประจําท้องถิ่น ซึ่งนับว่าการณรงค์
ผ่านกรอบแนวคิดนี้ได้ผลและได้รับความร่วมมือจากประชาชนเป็นอย่างดี เพราะผู้รับสารรู้สึกว่า                
การปราศจากแอลกอฮอล์ในงานวัฒนธรรมต่างๆ กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต ซึ่ง จากข้อมูลของ
เจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองน่านระบุว่า ทางเทศบาลมีการกําหนดพ้ืนที่ชัดเจนว่า พ้ืนที่ในงานประเพณีหรือ
การแสดงทางวัฒนธรรมบริเวณใดต้องปราศจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างเด็ดขาดซึ่งจะใช้ควบคู่               
กับวาทกรรมเก่ียวกับกฎหมายซึ่งจะอธิบายในลําดับต่อไป 

 ๔) วาทกรรมเกี่ยวกับกฎหมาย 
 วาทกรรมเกี่ยวกับกฎหมายจะใช้ควบคู่กับวาทกรรมวัฒนธรรมโดยออกเป็นคําสั่ง ข้อบังคับ 
ข้อตกลงให้ประชาชนปฏิบัติตามดังกล่าวในข้อ ๓ วาทกรรมวัฒนธรรมแล้วนั้น นอกจากนี้ วาทกรรม
กฎหมายยังสามารถใช้แบบเดี่ยวในระดับปฏิบัติการได้อีกด้วย หน่วยงานที่ใช้วาทกรรมประเภทนี้ ได้แก่ 
เทศบาลเมืองน่าน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน สถานีตํารวจภูธรอําเภอเมืองน่าน เพราะทําหน้าที่
กํากับ ดูแล และติดตามการบังคับใช้กฎหมายโดยตรง โดยรูปแบบวาทกรรมที่ใช้สื่อสารจะเป็นคําสั่ง 
จดหมายขอความร่วมมือ และประกาศ จึงกล่าวได้ว่าวาทกรรมประเภทนี้เหมาะกับองค์กรที่มีอํานาจ
ทางกฎหมาย และมีอํานาจโดยตรงในการบังคับใช้กฎหมาย หรือข้อปฏิบัติของคนในท้องถิ่น ส่วนผู้รับสาร 
คือ ประชาชนทั่วไปที่เคารพกฎหมายและกลัวการทําผิดกฎหมายหรือข้อบังคับจะให้ความร่วมมือปฏิบัติ
ตามจนกลายเป็นวิถีชีวิตในที่สุด ดังนั้น กรอบแนวคิดวาทกรรมเกี่ยวกับกฎหมายจึงอยู่ บนพ้ืนฐาน
ข้อบังคับที่ต้องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างเข้มงวด จริงจังและต้องการความร่วมมือในวงกว้าง 
  

 ๔.๓.๒ แนวทางการใช้ช่องทางการสื่อสารที่ใช้สื่อสารวาทกรรม 
 จากการวิจัยพบว่า ช่องทางการสื่อสารที่ใช้ได้ผลจําเป็นต้องใช้หลายช่องทางควบคู่กัน               
โดยเลือกใช้แต่ละสื่อให้เหมาะกับบริบทของการสื่อสาร เช่น หากต้องการความรวดเร็ว และสื่อสารถึง
กลุ่มคนในวงกว้างแบบไม่เป็นทางการ ให้เลือกใช้สื่อออนไลน์ประเภทเฟสบุ้ค (facebook) และไลน์ 
(line) หากต้องการความจริงจังและเข้มงวดให้สื่อสารผ่านการทําหนังสือราชการ คําสั่ง ประกาศ และ
หากต้องการโน้มน้าวแบบแทรกซึมในวิถีชีวิต ให้ใช้วิธีการสื่อสารผ่านสื่อในชีวิตประจําวัน เช่น วิทยุ 
โทรทัศน์ และสื่อออนไลน์ เป็นต้น ส่วนช่องทางการสื่อสารที่สามารถสร้างความร่วมมือในเชิงเครือข่าย 
คือการสื่อสารแบบการเผชิญหน้า  (Face to Face Communication) คือ สื่อสารกับกลุ่มประชาชน
หรือกลุ่มคนทํางาน เช่น กลุ่มอาสาสมัคร กลุ่มผู้นําชุมชน กลุ่มวัยรุ่นที่เป็นสมาชิกกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
เพราะคนเหล่านี้มี พ้ืนฐานของยึดเหนี่ยวความร่วมมือไว้ด้วยกันผ่านวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วม                 
กลุ่มเดียวกัน ทําให้การสื่อสารวาทกรรมดําเนินการได้อย่างรวดเร็วและเข้าถึงกลุ่มผู้รับสารทั้งแบบการ
สื่อสารทางเดียว (One-way communication) และการสื่อสารสองทาง (Two-way communication) 
ส่วนสื่อสิ่งพิมพ์ เป็นสื่อพ้ืนฐานที่ทุกหน่วยงานใช้ในการสื่อสารไปยังผู้รับสาร ตัวอย่างเช่น หนังสือพิมพ์ 
ปูายไวนิล อันเหมาะแก่การสื่อสารถึงประชาชนในวงกว้าง 



๗๔ 
 

� ๔.๓.๓ แนวทางการใช้ภาษาและประเด็นเนื้อหาที่ใช้สร้างวาทกรรม 

 สําหรับภาษาและประเด็นเนื้อหาของวาทกรรมจะถูกใช้ปฏิบัติการควบคู่กัน โดยการศึกษา
ภาษาท่ีใช้ในงานวิจัยชิ้นนี้คือการศึกษาโวหารที่นําไปสู่การให้ข้อมูลต่อผู้รับสาร ซึ่งพบว่า มีการใช้โวหาร
ทั้งหมด ๕ ประเภท ได้แก่  
 1) บรรยายโวหาร เหมาะแก่การสื่อสารข้อมูลที่ไม่เน้นการเร้าอารมณ์ แต่เน้นการให้
ข้อเท็จจริง เล่าเรื่อง บอกเล่า หรืออธิบายเรื่องราวต่างๆ ไปตามลําดับเหตุการณ์ เพ่ือบอกให้รู้ว่า                 
ใคร ทําอะไร ที่ไหน และอย่างไร โวหารประเภทเหมาะกับการใช้การสื่อสารเนื้อหาประเภทข่าว   
 2) พรรณนาโวหาร เหมะแก่การบรรยายรายละเอียดให้ผู้รับสารเห็นภาพคล้อยตามมากขึ้น 
สามารถเร้าอารมณ์ผู้รับสารได้ ซึ่งโวหารประเภทนี้จะใช้ในการให้ข้อมูลเชิงลึก การอธิบายผลร้ายของ
การดื่มเหล้าเพ่ือให้เกิดความกลัว  
 3) เทศนาโวหาร เหมาะแก่การการเขียนที่มีเนื้อความเชิงสั่งสอน ซึ่งเหมาะสมอย่างมากใน
การสื่อสารคําสอนทางศาสนาเกี่ยวกับอานิสงส์ของการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาหรือผลร้ายจากการทํา
ผิดศีลหรือผิดกฎหมาย 

 4) สาธกโวหาร เหมาะแก่การสื่อสารที่ต้องการยกตัวอย่างให้เห็นผลลัพธ์ของการดื่มเหล้า
อย่างชัดเจน หรือยกกรณีตัวอย่างผู้ที่ต้นแบบในการลดละเลิก เหล้าได้ประสบความสําเร็จ และสุดท้าย  

5) อุปมาโวหาร คือการเปรียบเทียบด้วย การยกตัวอย่างที่คล้ายคลึงกันมาอธิบายให้เห็น
ภาพชัดเจน เหมาะกับการสื่อสารผ่านคําขวัญ ถ้อยความสั้นในการรณรงค์ 

 ส่วนประเด็นเนื้อหา พบว่ามี ๓ ประเด็น คือ ๑) ประเด็นเกี่ยวกับการปูองกัน เป็นการ
สื่อสารผู้รับสารที่ไม่ดื่มเหล้าหลีกเลี่ยงการดื่มเหล้าหรือผู้ต้องการงดเหล้าสามารถกระทําการได้สําเร็จ 
โดยสามารถใช้การยกตัวอย่างผู้ที่ประสบความสําเร็จแล้วกลายเป็นต้นแบบ ระบุวิธีการในการช่วยให้งด
เหล้าได้สําเร็จ ๒) ประเด็นการสร้างแรงบันดาลใจ ประเด็นนี้สําคัญมาก เพราะเป็นการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของผู้ดื่มเหล้า ให้เชื่อว่า ตนเองสามารถลด ละ เลิกเหล้าได้ โดยสามารถใช้เนื้อหาที่ สร้าง
กําลังใจและให้ความเชื่อมั่นว่า ผู้ที่ตั้งใจจริงจะสามารถงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาได้ โดยกําลังใจนั้นมีทั้ง
จากการให้กําลังใจตัวเอง เชื่อมั่นในศักยภาพตนเองว่า การงดเหล้าได้คือการได้รับชัยชนะ และการ
ได้รับกําลังใจจากลูกหรือคนในครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันรากฐานของการดํารงชีวิต ส่วนประเด็นสุดท้าย 
คือ ๓) ประเด็นผลกระทบที่เกิดขึ้น ซึ่งควรมีเนื้อหาเกี่ยวกับผลกระทบต่อชาติ สังคม สุขภาพและการ
เกิดอุบัติเหตุ โดยสังเกตได้ว่าเป็นผลกระทบในสามระดับ กล่าวคือ ระดับชาติ ระดับชุมชนและสังคม 
และระดับบุคคล ซึ่งการกล่าวถึงผลกระทบครอบคลุมทั้ง ๓ ระดับนี้ ทําให้ผู้รับสารตระหนักว่า การดื่ม
เหล้าสร้างความเสียหายอย่างใหญ่หลวง หากสามารถงดเหล้าได้ จะเป็นการช่วยทั้งตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติ ซึ่งประเด็นเหล่านี้เมื่อนําเสนอผ่านสื่อต่างๆ มีการเรียบเรียงโดยผ่านโวหารประเภทต่างๆ 
ดังที่ได้กล่าวในข้างต้น 
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 ๔.๓.๔ แนวทางการใช้บริบททางสังคมที่ใช้เป็นแรงเสริมในการสื่อสารวาทกรรม 
 แนวทางนี้สําคัญมาก เพราะเป็นแรงเสริมที่ช่วยทําให้การงดเหล้าช่วง เข้าพรรษาประสบ
ความสําเร็จ โดยผู้วิจัยพบว่า แรงเสริมสําคัญมี ๖ ประการ ได้แก่  
 ๑) วัฒนธรรมชุมชน โดยการนํามรดกทางวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของ
จังหวัดน่านมาเป็นจุดเด่นในการสร้างเนื้อหาโน้มน้าวใจ อีกทั้งยังใช้ประเพณีท้องถิ่นเป็นโอกาสในการ
สื่อสารประเด็นงดเหล้าเข้าพรรษา ดังตัวอย่างเช่น การจัดงานศพปลอดเหล้า การแข่งเรือปลอดเหล้า 
นอกจากนั้นแล้วสามารถกล่าวได้ว่า จังหวัดน่านเป็นเมืองพุทธเพราะมีวัดเป็นจํานวนมาก เฉพาะในตัว
อําเภอเมืองมีเกือบร้อยวัด ดังนั้นการประยุกต์ประเด็นงดเหล้าเข้าพรรษาให้เข้ากับวัฒนธรรมชุมชนจึง
เป็นเรื่องง่ายเพราะอยู่บนพื้นฐานความเชื่อทางศาสนาพุทธ    
 ๒) สภาพเศรษฐกิจ  มีความสัมพันธ์กับการสื่อสารวาทกรรม กล่าวคือ ชาวน่านส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกรซึ่งเป็นผู้ใช้แรงงานที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในการดื่มเหล้า ดังนั้น การกําหนดกลุ่มเปูาหมายในการสื่อสาร
จึงเป็นเรื่องง่าย เพราะผู้ส่งสารสามารถทํานายพฤติกรรมของกลุ่มเปูาหมาย ทําให้ออกแบบช่องทางการ
สื่อสารและยกประเด็นเนื้อหาได้สอดคล้องกับสถานภาพของผู้รับสาร นอกจากนั้น การที่จังหวัดน่านเป็น
เมืองท่องเที่ยว ยังส่งผลให้คนน่านเกิดความภาคภูมิใจที่จะประชาสัมพันธ์ตนเองว่า เป็นเมืองปลอดเหล้า
ในช่วงเข้าพรรษา อันเป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้ประชาชนปฏิบัติตนในแนวทางดังกล่าว  
 ๓) การศึกษา ด้วยเป็นจังหวัดนําร่องและพ้ืนที่ต้นแบบในการปฏิรูปการศึกษาของจังหวัด
ภายใต้แนวคิด “เด็กน่านรักดี รักษ์ถิ่นเกิด เรียนรู้สู่สากล” จึงถือเป็นนโยบายหลักที่องค์กรหรือ
หน่วยงานที่รณรงค์งดเหล้าสามารถใช้แนวคิดเป็นรากฐานของการออกแบบวาทกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษาได้ นอกจากนั้นจังหวัดน่านยังมีโรงเรียนพระปริยัติธรรมสําหรับผู้ที่บวชเรียน ได้ศึกษาทั้ง
สายสามัญและพระพุทธศาสนาอันเป็นพ้ืนฐานให้กลุ่มสามเณรนักเรียนให้ความร่วมมือและเห็น
ความสําคัญของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาซึ่งสามเณรนักเรียนสามารถเป็นต้นแบบและเผยแพร่คํา
สอนเรื่องการผิดศีลหากดื่มเหล้าแก่ประชาชนได้  
 ๔) การรวมกลุ่มของประชาชน โดยประเด็นนี้สําคัญมากเพราะการรวมกลุ่มของประชาชน
เพ่ือขับเคลื่อนประเด็นต่างๆในชุมชน สามารถเป็นกลุ่มเปูาหมายของผู้ส่งสาร กล่าวคือแปรสถานภาพ
กลายเป็นผู้รับสาร และยังทําหน้าที่เป็นผู้ส่งสารต่อไปยังกลุ่มอ่ืนๆ ดังในงานวิจัยชิ้ นนี้ที่ค้นพบว่า 
เทศบาลเมืองน่านติดต่อกับกลุ่มวัยรุ่นที่รวมกลุ่มทํางานจิตอาสาซึ่งต่อมาได้ทําหน้าที่ประชาสัมพันธ์และ
เป็นตัวอย่างของการลด ละ เลิกเหล้าช่วงเข้าพรรษาได้อีกด้วย นอกจากนั้นยังมีกลุ่มผู้นําชุมชน กลุ่ม
ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มอาสาสมัครต่างๆ   
 ๕) การสาธารณสุข ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเครือข่ายกับสํานักงานเครือข่ายองค์กรงด
เหล้า (สคล.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จะทําให้ได้รับความร่วมมือด้าน
นโยบายในการสนับสนุนกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ



๗๖ 
 

ปูองกันนักดื่มหน้าใหม่ ซึ่งทําให้องค์กรสาธารณสุขกลายเป็นหน่วยงานสําคัญในการขับเคลื่อนการ
รณรงค์งดเหล้าตลอดทั้งปีซึ่งรวมถึงช่วงเข้าพรรษา และบริบทสุดท้าย  
 ๖) การคมนาคม เป็นจุดแข็งอีกประเด็นหนึ่งของจังหวัดน่าน ด้วยการคมนาคมไปยัง
ต่างจังหวัดยังมีเพียงทางรถและทางอากาศ ไม่มีรถไฟและการเดินเรือระยะไกล ทําให้การขยายตัวเป็น
เมืองเศรษฐกิจค่อนข้างช้า ความเป็นวัตถุนิยมท่ีจะทําให้ผู้คนลืมรากฐานวัฒนธรรมของตนยังมีระดับต่ํา 
ดังนั้น เมื่อมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาประยุกต์เข้าวัฒนธรรมชุมชนจึงส่งผลให้คนน่านให้ความ
ร่วมมือและมีความภาคภูมิใจดังที่กล่าวไว้ในข้อแรก 
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๔.๔ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แรงเสรมิ 

ส่งอิทธิพล แนวทาง 

การออกแบบสาร 

ประเด็น 

๑.การป้องกนั 

ภาษา 

๑.บรรยายโวหาร 

๒.พรรณนาโวหาร 

๓.เทศนาโวหาร 

๔.สาธกโวหาร 

๕.อุปมาโวหาร 

 

บุคคลต้นแบบ 

วิธีการงดเหลา้ 

๒.การสร้างแรงบันดาลใจ 

 

๓.ผลกระทบ 

 

สร้างก าลังใจ 

สร้างความเชื่อมั่น 

กระทบต่อชาต ิ

ผลกระทบต่อสังคม 

ผลกระทบต่อสุขภาพ+อุบัติเหต ุ

แนวทางการใช้กรอบความคิด 

 

วาทกรรมสุขภาพ: ระบุปญัหาสุขภาพ 

วาทกรรมพัฒนาชุมชน: ผนวกแนวคิดสู่
ยุทธศาสตร์และนโยบายหน่วยงานรัฐ+เปิด
โอกาสให้ประชาชนก าหนดแผนงาน 

วาทกรรมวัฒนธรรม: ผนวกแนวคิดกับ
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

วาทกรรมกฎหมาย: ใช้เนื้อหาเชิงเข้มงวด+ใช้
ร่วมกับวาทกรรมวัฒนธรรม 

แนวทางการใช้ช่องทางการสื่อสาร 

- สื่อภาครัฐ 

- สื่อท้องถิ่น 

- สื่อใหม ่

- สื่อบุคคล 
แรงเสรมิ 

บริบททางสังคม: วัฒนธรรมชุมชน, สภาพเศรษฐกิจ, การศึกษา, การรวมกลุ่มของประชาชน, การสารธารณสุข, การคมนาคม  
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 กล่าวโดยสรุป งานวิจัยชิ้นนี้ ค้นพบว่า ช่องทางการสื่อสารที่หน่วยงานราชการในอําเภอเมือง
น่าน จังหวัดน่านใช้สื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาแบ่งได้เป็น ๔ ประเภท 
ได้แก่ ๑) สื่อภาครัฐ คือ สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย (NBT) และสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่ง
ประเทศไทย ๒) สื่อท้องถิ่น คือ หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น ได้แก่ นครน่าน ข่าวเมืองน่าน เทศบาลเมืองน่าน 
สถานีวิทยุชุมชน สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่านและจังหวัดเชียงใหม่                     
ปูายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ ในเขตอําเภอเมืองน่าน รถแห่กระจายเสียง เคเบิ้ลทีวีท้องถิ่น ๓) สื่อใหม่ 
ได้แก่ Website ของหน่วยงาน Facebook และ Line และ ๔) สื่อบุคคล คือ อาสาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม.) อาสาสมัครประชาสัมพันธ์ประจําหมู่บ้านและชุมชน (อป.มช.) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  
ผู้นําชุมชน กลุ่มผู้สูงอายุ ตัวแทนสภาวัฒนธรรมและพระสงฆ์ที่ได้รับการยอมรับนับถือ โดยช่องทาง               
การสื่อสารดังกล่าวจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเครือข่ายที่ตนประสานงาน โดยทั้ง ๖ หน่วยงานที่เป็น
กรณีศึกษานี้ ต่างก็เป็นเครือข่ายทํางานซึ่งกันและกัน และทุกหน่วยงานจะทํางานร่วมกับสํานักงาน
กองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

ส าหรับกรอบแนวคิดวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐในจังหวัดน่านใช้ออกแบบวาทกรรม                   
มีทั้งหมด ๔ กรอบ คือ สุขภาพ การพัฒนาชุมชน วัฒนธรรม และกฎหมาย ซึ่งสามารถใช้เป็นต้นแบบ               
ในการสร้างวาทกรรมโน้มน้าวใจแก่หน่วยงานอ่ืนได้ เพราะกรอบแนวคิดจะเป็นรากฐานของการออกแบบ
วาทกรรมและการเลือกใช้ช่องทางการสื่อสารที่ตรงกับผู้รับสาร ส่วนของเนื้อหาพบว่ามี ๓ ประเด็น ได้แก่ 
๑) การปูองกัน  แบ่งเป็นประเด็นย่อยได้ ๒ ประเด็น ได้แก่ การใช้ผู้นําชุมชนเป็นแบบอย่างในการงดเหล้า 
และ การระบุวิธีในการช่วยให้งดเหล้าได้สําเร็จ ๒) การสร้างแรงบันดาลใจ เป็นการใช้วาทกรรมที่
นําไปสู่การสร้างกําลังใจและให้ความเชื่อมั่นว่า ผู้ที่ตั้งใจจริงจะสามารถงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาได้                  
โดยกําลังใจนั้นมีทั้งจากการให้กําลังใจตัวเอง เชื่อมั่นในศักยภาพตนเองว่า การงดเหล้าได้คือการได้รับ
ชัยชนะ และการได้รับกําลังใจจากลูกหรือคนในครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันรากฐานของการดํารงชีวิต  
และ ๓) ผลกระทบที่เกิดขึ้นแบ่งได้ ๓ ระดับ คือ ผลกระทบต่อชาติ สังคม สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

รูปแบบโวหารของวาทกรรมที่ใช้โน้มน้าวใจมี ๕ ประเภท ได้แก่ 1) บรรยายโวหาร 
เหมาะแก่การสื่อสารข้อมูลที่ไม่เน้นการเร้าอารมณ์ แต่เน้นการให้ข้อเท็จจริง เล่าเรื่อง บอกเล่า หรือ
อธิบายเรื่องราวต่างๆ ไปตามลําดับเหตุการณ์ เพ่ือบอกให้รู้ว่า ใคร ทําอะไร ที่ไหน และอย่างไร โวหาร
ประเภทเหมาะกับการใช้การสื่อสารเนื้อหาประเภทข่าว  2) พรรณนาโวหาร เหมะแก่การบรรยาย
รายละเอียดให้ผู้รับสารเห็นภาพคล้อยตามมากขึ้น สามารถเร้าอารมณ์ผู้รับสารได้ ซึ่งโวหารประเภทนี้
จะใช้ในการให้ข้อมูลเชิงลึก การอธิบายผลร้ายของการดื่มเหล้าเพ่ือให้เกิดความกลัว 3) เทศนาโวหาร 
เหมาะแก่การการเขียนที่มีเนื้อความเชิงสั่งสอน ซึ่งเหมาะสมอย่างมากในการสื่อสารคําสอนทางศาสนา
เกี่ยวกับอานิสงส์ของการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาหรือผลร้ายจากการทําผิดศีลหรือผิดกฎหมาย                             
4) สาธกโวหาร เหมาะแก่การสื่อสารที่ต้องการยกตัวอย่างให้เห็นผลลัพธ์ของการดื่มเหล้าอย่างชัดเจน 
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หรือยกกรณีตัวอย่างผู้ที่ต้นแบบในการลด ละ เลิก เหล้าได้ประสบความสําเร็จ และสุดท้าย 5) อุปมา
โวหาร คือการเปรียบเทียบด้วยการยกตัวอย่างที่คล้ายคลึงกันมาอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน เหมาะกับ
การสื่อสารผ่านคําขวัญ ถ้อยความสั้นในการรณรงค์ 

ด้านบริบททางสังคมที่ใช้บริบททางสังคมที่นํามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าว
ใจ พบว่ามี ๖ ประการ ได้แก่ ๑) วัฒนธรรมชุมชน ๒) สภาพเศรษฐกิจ ๓) การศึกษา ๔) การรวมกลุ่ม
ของประชาชน ๕) การสาธารสุข และ ๖) การคมนาคม ซึ่งเป็นแรงเสริมที่ทําให้การสื่อสารวาทกรรม
ประสบความสําเร็จ ซึ่งหากเราสามารถออกแบบวาทกรรมให้เหมาะสมกับบริบททางสังคม และนํา
บริบทดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการออกแบบวาทกรรและเลือกใช้ช่องทางการสื่อสาร จะทําให้ผู้ส่ง
สารสามารถสื่อเนื้อหาที่ต้องการโน้มน้าวใจได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและจริตของผู้รับสารได้ 

แนวทางการใช้บริบททางสังคมที่ใช้เป็นแรงเสริมในการสื่อสารวาทกรรม  ๔ แนวทาง 
ได้แก่ ๑) แนวทางกําหนดกรอบแนวคิดวาทกรรม แบ่งเป็น ๔ กรอบ ได้แก่ ๑.๑) วาทกรรมสุขภาพ: 
ควรบอกถึงป๎ญหาสุขภาพจากการดื่มเหล้า ๑.๒) วาทกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน: ควรผนวกรวม
การณรงค์เข้าสู่ยุทธศาสตร์และนโยบายของหน่วยงานรัฐและเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
กําหนดแผนการนั้น ๑.๓) วาทกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรม: ควรผสมผสานแนวคิดการเลิกเหล้าเข้ากับ
วัฒนธรรมท้องถิ่น ๑.๔) วาทกรรมเกี่ยวกับกฎหมาย: ควรสื่อสารตรงไปยังผู้รับสารในรูปแบบของความ
เข้มงวดและสามารถใช้ควบคู่กับวาทกรรมวัฒนธรรม; ๒) แนวทางการใช้ช่องทางการสื่อสารที่ใช้สื่อสาร
วาทกรรม: ควรมีการสื่อสารทั้งแบบการสื่อสารทางเดียวและการสื่อสารสองทาง ; ๓) แนวทางการใช้
ภาษาและประเด็นเนื้อหาที่ใช้สร้างวาทกรรม: ควรใช้ประเภทของโวหารให้เหมาะสมกับจริตของผู้รับ
สารและเนื้อหาควรแสดงถึงผลกระทบด้านลบทั้งต่อชาติ สังคม และตนเอง ; ๔) แนวทางการใช้บริบท
ทางสังคมเป็นแรงเสริมในการสื่อสารวาทกรรม: ควรครอบคลุมบริบททั้ง ๖ ประการที่กล่าวในข้างต้น
และเพ่ิมบริบททางเศรษฐกิจ 
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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: กรณีศึกษาการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาของหน่วยงานรัฐในอําเภอเมือง จังหวัดน่าน” เกิดขึ้นด้วยเจตนารมณ์เพ่ือค้นหาแนวทางในการ
สร้างวาทกรรมเพ่ือสื่อสารให้ประชาชนร่วมมือในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา โดยศึกษาต้นแบบวาทกรรม  
ที่หน่วยงานรัฐในอําเภอเมืองน่าน จังหวัดน่านสื่อสารสู่ประชาชน สําหรับวัตถุประสงค์ของการศึกษาใน
ครั้งนี้มี ๓ ประการ คือ �๑) เพ่ือศึกษาวาทกรรมโน้มน้าวใจที่หน่วยงานรัฐในอําเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจ
ให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา ๒) เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา ภาษา และบริบททางสังคมของวาทกรรมที่
หน่วยงานรัฐในอําเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา และ ๓) เพ่ือเสนอแนว
ทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา  ดังปรากฏ
รายละเอียดผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวในบทที่ ๔  

 สําหรับบทนี้ ผู้วิจัยจะนําเสนอการสรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการศึกษา  
 5.1.1 ผลการศึกษาวาทกรรมโดยภาพรวม  
 ผลการศึกษาวาทกรรมโดยภาพรวมแบ่งข้อค้นพบที่น่าสนใจได้ ๒ ประการ ได้แก่ ประการ

แรก ช่องทางการสื่อสารวาทกรรม และประการที่สองกรอบความคิดของวาทกรรม 
 1.ช่องทางการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจ 
 ผู้วิจัยพบว่า มีผลงานที่หน่วยงานผลิตวาทกรรมผ่านสื่อประเภทต่างๆ จํานวนทั้งหมด ๗๗ ชิ้น 

โดยในจํานวนนี้มีสื่อสิ่งพิมพ์มากที่สุดจํานวน 5๖ ชิ้น ซึ่งปรากฏในรูปแบบข่าวประชาสัมพันธ์ ใน
หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ ไวนิล และจดหมายข่าว รองลงมาคือ สื่อสปอตวิทยุจํานวน ๑๙ ชิ้น และมีสื่อพาว
เวอร์พอยท์ ๒ ชิ้น รูปแบบการประชาสัมพันธ์ดังกล่าวนี้ ขึ้นอยู่กับประเภทของหน่วยงานและเครือข่ายที่
ใช้สื่อ กล่าวคือ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยจังหวัดน่าน ใช้รูปแบบสปอตทั้งหมด สํานักงาน
ประชาสัมพันธ์จังหวัดน่านมีทั้งรูปแบบข่าวประชาสัมพันธ์ในหนังสือพิมพ์และสปอตวิทยุเนื่องจากมี
เครือข่ายความร่วมมือเป็นหนังสือพิมพ์ท้องถิ่นและสถานีวิทยุกระจายเสียง โรงพยาบาลน่านใช้สื่อไวนิล
และพาวเวอร์พอยท์เพราะมีลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อบรรยายให้ความรู้แก่ประชาชน สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดน่านเป็นสื่อแผ่นพับที่ได้รับจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ส่วนเทศบาล
เมืองน่านมีทั้งพาวเวอร์พอยท์ สคริปต์ข่าววิทยุและไวนิลเพราะมีทั้งการส่งข่าวให้สถานีวิทยุทั้งสถานีวิทยุ
ประจําจังหวัดน่านและวิทยุชุมชน นอกจากนั้นแล้วยังมีการเดินทางไปประชาสัมพันธ์ภาคสนามในพ้ืนที่
ต่างๆ ของจังหวัดน่านอีกด้วย สําหรับสถานีตํารวจภูธรเมืองน่านจะเป็นจดหมายข่าวประกาศ
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ประชาสัมพันธ์ในหน่วยงาน มีข้อสังเกตพิเศษว่า นอกจากการผลิตเนื้อหาเพ่ือประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อหลัก
อย่างหนังสือพิมพ์และวิทยุแล้ว ทุกหน่วยงานยังใช้เนื้อหาเดียวกันประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์ ได้แก่ 
หน้าเฟสบุ้ค (Facebook) และไลน์ (Line) อีกด้วย 

 นอกจากนั้น เครือข่ายของแต่ละหน่วยงานยังมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้ช่องทางการสื่อสาร 
ตัวอย่างเช่น เครือข่ายของโรงพยาบาลน่าน คือ อาสาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และผู้นําชุมชน 
เจ้าหน้าที่เลือกใช้การสื่อสารผ่านจดหมายข่าวและจดหมายราชการ แล้วอสม.และผู้นําชุมชนจะนําไป
ประชาสัมพันธ์ต่อผ่านหอกระจายข่าวในชุมชน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลมีบทบาทสําคัญในการจัดทํา
เนื้อหาลักษณะข่าวส่งผ่านช่องทางการสื่อสารเหล่านั้น 

 ในปัจจุบัน ยังมีการเลือกใช้ช่องทางโซเชียลมีเดีย โดยจัดทําสื่อให้สอดคล้องกับการ
ประชาสัมพันธ์ผ่าน facebook และ line ได้ง่าย เป็นต้นว่า คลิปวิดีโอ และโปสเตอร์ สําหรับกลุ่มไลน์
ของโรงพยาบาล ตัวอย่างเช่น จัดตั้งเป็น Nan Hospital War Room ซึ่งเป็นศูนย์บริการข่าว
โรงพยาบาลน่าน โดยในแต่ละกลุ่มมีสมาชิกประมาณห้าร้อยคน กลุ่มน่าน PR ซึ่งเป็นกลุ่มของ
ประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน กลุ่มเพ่ือนใจวัยรุ่นโรงพยาบาลน่าน ซึ่งมีสมาชิกเป็นวัยรุ่นจํานวนประมาณ
แปดร้อยคน นอกจากนั้นแล้วยังมีเครือข่ายเป็นสื่อมวลชนทั้งวิทยุ เคเบิลท้องถิ่น หนังสือพิมพ์ โดยจะ
ส่งลิ้งค์เนื้อหาข่าวผ่านโซเชียลมีเดียวไปยังกลุ่มดังกล่าวอีกด้วย 

ผู้วิจัยยังค้นพบอีกว่า เจ้าหน้าที่สามารถส่งเนื้อหาเพ่ือประชาสัมพันธ์ได้สอดคล้องกับเวลาที่
ประชาชนสนใจรับสาร เป็นต้นว่า ส่งให้สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยจังหวัดน่านประกาศ
ช่วงเวลาหกโมงถึงเจ็ดโมงเช้าซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีประชาชนรับฟังมาก ส่งข่าวให้หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น
ในช่วงที่ประกาศผลสลากกินแบ่งรัฐบาล ในส่วนของประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน เครือข่ายสําคัญคือ 
สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย (NBT) โดยจะส่งข่าวประชาสัมพันธ์ผ่านแม่ข่ายใหญ่ที่เชียงใหม่ 
และที่กรุงเทพฯ ซึ่งหลังจากออกอากาศทางโทรทัศน์แล้ว จะนําข่าวดังกล่าวไปลง youtube เพ่ือให้
ผู้ชมรับชมย้อนหลังได้ทาง facebook ขององค์กร โดยรูปแบบเนื้อหาที่นํามีทั้งคลิปวิดีโอและข่าว 

นอกเหนือจาก NBT และสํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน ยังมีเครือข่ายอาสาสมัคร
ประชาสัมพันธ์ประจําหมู่บ้านและชุมชน (อป.มช.) ซึ่งเป็นทําหน้าที่สื่อบุคคลส่งข่าวสารต่อไปยัง
ประชาชนหมู่บ้าน โดยอป.มช.บางท่านเป็นผู้ใหญ่บ้านหรือดีเจอยู่แล้ว ทําให้กระจ่ายข่าวได้ง่ายขึ้น  
สําหรับช่องทางที่ติดต่อสื่อสารกับอป.มช.คือไลน์กลุ่ม ซึ่งสํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดน่านเป็น
ผู้จัดทําเนื้อหาทั้งในรูปแบบข่าวและการนําข้อมูลต่าง ๆ มาทําเป็นรูป (อินโฟกราฟฟิก)  

ลักษณะเฉพาะของสํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดน่านที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ                    
ได้จัดทําสปอตวิทยุและจัดรายการวิทยุโดยออกอากาศที่สวท.จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นสถานีวิทยุท้องถิ่น 
เจ้าหน้าที่ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า ในการจัดรายการจะพยายามเชิญบุคคลสําคัญในจังหวัดน่านไปออก
รายการเพ่ือจูงใจให้ผู้ฟังมีความเชื่อถือ ตัวอย่างเช่น พระสุนทรมุนี รองเจ้าคณะจังหวัดน่าน ที่ ปรึกษา
วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตน 
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ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระชยานันทุมนี,ผศ.ดร. เจ้าอาวาสวัดพระธาตุแช่แห้ง พระอารามหลวง
และผู้อํานวยการวิทยาลัยสงฆ์นครน่านฯ  

จุดเด่นอีกประการหนึ่งของสํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน คือ เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ได้ใช้ตนเองเป็นแบบอย่างในการงดเหล้า โดยสามารถงดเหล้ามาแล้ว
เป็นเวลาสี่ปี จึงสามารถบอกเล่าประสบการณ์และเป็นแรงบันดาลใจให้ประชาชนที่ต้องการงดเหล้าได้ 

ในส่วนของเทศบาลน่าน ผู้วิจัยพบว่า มีกระบวนการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายก่อนสื่อสาร
ผ่านช่องทางสื่อสารต่างๆ ทั้งของเทศบาลเมืองน่านและเครือข่าย เนื่องจากเทศบาลจัดลําดับให้
โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเป็นนโยบายหลักของเทศบาลน่าน จึงมีการวางแผนเป็นขั้นตอน 
เริ่มตั้งแต่รณรงค์ก่อนช่วงเข้าพรรษาหนึ่งเดือน ช่วงเข้าพรรษา และหลังออกพรรษา ซึ่งช่องทางการ
สื่อสารสําคัญ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ รายการเสียงตามสายของเทศบาลน่านซึ่งครอบคลุมพ้ืนที่ ๓๑ ชุมชน 
รายการวิทยุจัดที่สวท.จังหวัดน่าน เคเบิ้ลทีวีท้องถิ่น ป้ายประชาสัมพันธ์ในเขตเทศบาล facebook 
ของเทศบาลน่าน และยังทําสปอตเปิดจากรถแห่ทั่วเทศบาลอีกด้วย ดังมีรายละเอียดการดําเนินการใน
บทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

นอกจากการสื่อสารผ่านช่องทางการสื่อสารข้างต้น เจ้าหน้าที่เทศบาลน่านยังสื่อสารแบบ
เผชิญหน้ากับกลุ่มเป้าหมาย (Face to Face Communication) กล่าวคือ เมื่อเทศบาลจัดกิจกรรมต่างๆ 
ขึ้น พิธีกรจะสอดแทรกเนื้อหาโน้มน้าวใจให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตระหนักถึงความสําคัญในการงดเหล้า
ช่วงเข้าพรรษาและยังมีการส่งสารถึงผู้นําชุมชนโดยตรงผ่านช่องทางโซเชียลมีเดียเป็นอีกวิธีหนึ่งที่
ผู้รับผิดชอบโครงการประเมินว่าได้ผล  

อีกหน่วยงานหนึ่งที่น่าสนใจในแง่เป็นต้นทางของช่องทางการสื่อสาร ซึ่งสามารถออกแบบ
สื่อให้ตรงกลุ่มเป้าหมายหรือผู้รับสาร คือ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่าน 
เนื่องจากเป็นสถานีวิทยุมีรายการที่หลากหลายทั้งรายการข่าวและรายการบันเทิง เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบจึงสามารถเปิดสปอตวิทยุและนําเสนอข่าวอันมีเนื้อหารณรงค์ให้งดเหล้าเข้าพรรษาได้
โดยตรง โดยออก สปอตวิทยุทั้งที่ใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาพ้ืนเมือง เชิญกลุ่มเป้าหมายของ
โครงการรณรงค์ฯ มาออกรายการวิทยุ รายงานในรูปแบบข่าวในช่วงวาระพิเศษ เช่น เทศกาลปีใหม่ 
ลอยกระทง สงกรานต์ สําหรับสวท.น่านนี้ นับได้ว่า มีการดึงกลุ่มเป้าหมายเข้ามาเป็นเครือข่ายในการ
ร่วมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาในรูปแบบของผู้ให้สัมภาษณ์  

สําหรับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน (สสจ.น่าน) และสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมือง
น่าน (สภอ.น่าน) มีลักษณะเฉพาะของช่องทางการสื่อสารเช่นกัน โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน 
เน้นการสื่อสารผ่านการจัดกิจกรรมต่างๆ (Event) เช่น การจัดกิจกรรมปั่นจักรยานลดเหล้า การทํา
มาตรการงานศพไม่มีเหล้าบุหรี่ ทําซุ้มปลอดเหล้าในงานประเพณีต่างๆ ทั้งนี้สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดจะสอดแทรกการณรงค์ไปทุกกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกันได้ แต่ไม่ได้มีการจัดเป็น
โครงการโดยเฉพาะ ในด้านเครือข่าย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นผู้
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ผลักดันสําคัญในการทํางานร่วมกับสสจ.น่าน โดยเริ่มต้นมาตั้งแต่ปี 2549 ด้วยการสื่อสารนโยบายสู่
ชุมชนโดยตรงและทําการคัดเลือกหมู่บ้านตัวอย่างนําร่องลด ละ เลิกเหล้าและสารเคมีต่างๆ แล้วต่อมา
เกิดเป็นกองทุนสุขภาพตําบล และยกระดับเป็นธรรมนุญสุขภาพตําบล โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุข      
(อสม.) ผู้สูงอายุ สภาวัฒนธรรมและพระสงฆ ์เป็นเครือข่ายทํางานขับเคลื่อนระดับชุมชน จึงกล่าวได้ว่า
สสจ.น่าน ใช้สื่อบุคคลเป็นหลักในสื่อสารนโยบายสู่ชุมชน  

ส่วนสถานีตํารวจภูธรเมืองน่าน เน้นการรณรงค์ภายในองค์กร ช่องทางการสื่อสารที่ใช้ คือ 
เอกสารประกาศที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ และการส่งข้อความเชิญชวนผ่านไลน์กลุ่มของสภอ.เมืองน่าน
เพ่ือให้บุคลากรที่สนใจลงชื่อเข้าร่วมโครงการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาโดยมีเครือข่ายหลักเป็นสสส. 

จากข้อค้นพบข้างต้น สรุปได้ว่า ช่องทางการสื่อสารที่หน่วยงานราชการในอําเภอเมืองน่าน 
จังหวัดน่านใช้สื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาแบ่งได้เป็น ๔ ประเภท 
ได้แก่ ๑) สื่อภาครัฐ คือ สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย (NBT) และสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่ง
ประเทศไทย ๒) สื่อท้องถิ่น คือ หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น ได้แก่ นครน่าน ข่าวเมืองน่าน เทศบาลเมืองน่าน 
สถานีวิทยุชุมชน สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่านและจังหวัดเชียงใหม่                      
ป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ ในเขตอําเภอเมืองน่าน รถแห่กระจายเสียง เคเบิ้ลทีวีท้องถิ่น ๓) สื่อใหม่ 
ได้แก่ Website ของหน่วยงาน Facebook และ Line และ ๔) สื่อบุคคล คือ อาสาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม.) อาสาสมัครประชาสัมพันธ์ประจําหมู่บ้านและชุมชน (อป.มช.) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)    
ผู้นําชุมชน กลุ่มผู้สูงอายุ ตัวแทนสภาวัฒนธรรมและพระสงฆ์ที่ได้รับการยอมรับนับถือ โดยช่องทางการ
สื่อสารดังกล่าวจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเครือข่ายที่ตนประสานงาน โดยทั้ง ๖หน่วยงานที่เป็น
กรณีศึกษานี้ ต่างก็เป็นเครือข่ายทํางานซึ่งกันและกัน และทุกหน่วยงานจะทํางานร่วมกับสํานักงาน
กองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)   

 2. กรอบความคิดของวาทกรรมโน้มน้าวใจ  
 ในส่วนของกรอบความคิด ผู้วิจัยพบว่า ทั้งหมดเป็นวาทกรรมที่อยู่ภายใต้กรอบความคิด ๔ ประเด็น 

ได้แก่ สุขภาพ การพัฒนาชุมชน วัฒนธรรม และกฎหมาย ดังอธิบายรายละเอียดได้ดังต่อไปนี้ 
2.1 กรอบความคิดเรื่องสุขภาพ 
กรอบความคิดเรืองสุขภาพนี้เป็นพ้ืนฐานของการออกแบบวาทกรรมสื่อสารโน้มน้าวใจ ดังปรากฏ

ในคําให้สัมภาษณ์ของนายแพทย์พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ที่ระบุว่า คุณหมอให้เหตุผลในการจูงใจให้ผู้
ดื่มเหล้าด้วยการตรวจเอนไซม์ ความดัน และไขมันเพราะเมื่อพบผู้ป่วยพบว่าเอนไซม์ต่ํา ความดันสูง 
ไขมันสูง เป็นเบาหวาน ตับอ่อนเสียหาย จะทําให้เกิดความกลัวและให้ความร่วมมือในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในการดื่มเหล้า มีแรงจูงใจในการลด ละ เลิกมากขึ้น โดยการตรวจนี้ ไม่ได้รอให้ผู้ดื่มเหล้า
เดินทางเข้ามาตรวจ แต่นายแพทย์พงศ์เทพใช้วิธีการให้บริการตรวจสุขภาพที่ โรงงานหรือสถานที่
ทํางานของกลุ่มที่คิดว่าน่าจะมีพฤติกรรมเสี่ยงในการดื่มเหล้า ลักษณะของการเข้าถึงผู้ดื่มเหล้าจึงเป็น
การให้บริการตรวจสุขภาพทั่วไป นอกจากนั้นแล้ว ยังมีการพูดโน้มน้าวเชื่อมโยงให้เห็นผลเสียที่จะเกิด
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ต่อสุขภาพในอนาคต และผลกระทบต่อครอบครัวอีกด้วย โดยลักษณะการโน้มน้าวดังกล่าวเป็นการ
โน้มน้าวเชิงรุกแบบวงกว้างเพ่ือกระตุ้นเตือนให้ผู้ดื่มเหล้าฉุกคิดได้ หรือรอเวลาให้มีอาการตามที่
นายแพทย์พงศ์เทพเคยบอกเล่าเกิดขึ้น เมื่อนั้นจะเกิดการเริ่มสนใจเป็นรายบุคคล แล้วจึงค่อยให้ข้อมูล
ผลกระทบที่มากข้ึน เช่น การเป็นมะเร็ง ผลกระทบต่อครอบครัว เป็นต้น 

นอกจากนั้น นายแพทย์พงศ์เทพยังวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมผู้ดื่มเหล้าว่าจะมีความดื้อในการ
ให้ความร่วมมือหลายระดับ โดยจะเจาะกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มที่ให้ความร่วมมือก่อน โดยใช้วิธีการ
สื่อสารที่หลากหลาย ตั้งแต่การให้คําปรึกษา (Counseling) ซึ่งจะเริ่มต้นจาการสอบถามความเป็นมา
ของแต่ละคนก่อนที่จะมาติดเหล้า จนกระท่ังใช้คําพูดหว่านล้อมเพ่ือสร้างความตระหนักให้ผู้ป่วยรู้สึกว่า
กําลังอยู่ในภาวะป่วยวิกฤต ซึ่งเทคนิคนี้ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาที่สามารถใช้ได้ผล 
และนายแพทย์พงศ์เทพเองได้ยืนยันเช่นกันว่า วิธีการนี้จะช่วยเปิดประตูให้ผู้ป่วยยอมรับและให้ความ
ร่วมมือ ดังนั้น นายแพทย์พงศ์เทพจึงเสนอแนะเทคนิคว่าการสื่อสารโน้มน้าวใจควรใช้การพูดทั้งเชิง
บวกและเชิงลบ โดยโน้มน้าวให้ผู้ดื่มเหล้าเห็นว่า หากเลิกดื่มเหล้าจะทําให้สุขภาพดีขึ้นได้อย่างไร และ
เชิงลบก็คือสุขภาพจะได้รับผลเสียอย่างไร สําหรับตัวอย่างการใช้กรอบความคิดด้านสุขภาพนี้จะพบ
สอดคล้องกับวาทกรรมรณรงค์ที่ผลิตโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ได้แก่ พักตับครบพรรษา แต่นายแพทย์พงศ์เทพได้ใส่รายละเอียดเกี่ยวกับอาการของโรค ผลกระทบต่อ
สุขภาพระยะยาว รวมถึงการให้ข้อมูลอาการป่วยที่ตรงกับสภาวะที่ผู้ป่วยเผชิญอยู่ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็น
วิธีการสนับสนุนการรณรงค์ที่ตรงใจและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 

2.2  กรอบความคิดเรื่องการพัฒนาท้องถิ่น 
กรอบความคิดนี้สะท้อนจากแนวคิดการวางแผนเชิงยุทธศาสตร์และกําหนดนโยบาย เพ่ือ

พัฒนาชุมชน โดยนิยามให้พฤติกรรมผู้ดื่มเหล้าเป็นพฤติกรรมปัญหา ทั้งในปัญหาสุขภาพและผลกระทบ
ต่อสังคม เป็นต้นว่า เป็นต้นเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท ซึ่งขัดกับวิสัยทัศน์ของเทศบาล
เมอืงน่าน พฤติกรรมการดื่มเหล้าจึงกลายเป็นปัญหาเร่งด่วนที่เทศบาลน่านต้องรีบแก้ไข 

สําหรับกระบวนการใช้ปัญหาการดื่มเหล้าเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนานั้น ได้กระทําผ่าน
การสร้างเวทีการมีส่วนร่วมของประชาชนร่วมกับภาครัฐ ปัญหาการดื่มเหล้าจึงกลายเป็นปัญหาร่วมของ
ชุมชน การพัฒนาจึงอยู่บนฐานคิดความร่วมมือจากประชาชนขึ้นสู่การสร้างนโยบายปฏิบัติ และใน
ขณะเดียวกันเทศบาลน่านได้ใช้การประชาสัมพันธ์โครงการรณรงค์ควบคู่ไปด้วย จึงกล่าวได้ว่า การสื่อสาร
โน้มน้าวใจผ่านการณรงค์ได้ทําควบคู่กับกิจกรรมการพัฒนาท้องถิ่นจากฐานรากโดยเน้นการสร้างความ
ร่วมมือจากประชาชนนั่นเองซึ่งไม่ได้ทําเฉพาะช่วงเข้าพรรษาเพียงอย่างเดียว แต่ใช้แรงกระเพ่ือมต่อ
ชุมชนตลอดปี นอกจากนั้นแล้ว ความเข้มแข็งของชุมชนในระดับฐานรากเป็นต้นทุนทางสังคมที่เสริมให้
ศักยภาพชุมชนสามารถแก้ปัญหาเรื่องการดื่มเหล้าได้ นอกจากนั้น ยังได้มีการค้นหาชุมชนตัวอย่าง 
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บุคคลตัวอย่างที่สามารถลด ละ เลิกเหล้าได้เพ่ือเป็นต้นแบบให้กลุ่มเป้าหมายเห็นจริงว่าสามารถทําได้ 
โดยการแก้ปัญหาวิธีนี้เป็นยุทธศาสตร์ที่สํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดน่านได้รับมาดําเนินการ  

สําหรับกรอบความคิดนี้ กล่าวได้ว่า พ้ืนฐานการโน้มน้าวให้ประชาชนเลิกเหล้านั้นมาฐาน
คิดการพัฒนาชุมชนโดยใช้ความร่วมมือจากประชาชนฐานรากและเน้นการส่งเสริมชุมชนเข้มแข็ง               
โดยหน่วยงานรัฐในจังหวัดน่านได้ใช้การณรงค์เป็นเครื่องมือสื่อสารเพ่ือตอกย้ําแนวคิดในวงกว้าง  ซึ่ง                
ยุทธศาสตร์การรณรงค์ที่สําคัญคือ การสื่อสารสร้างพลังเพ่ือเชื่อมร้อยความร่วมมือและเน้นย้ําแนวคิด
เพ่ือแก้ปัญหาให้ประชาชนอําเภอเมืองน่านมีสุขภาพที่ดีและเป็นชุมชนแห่งปัญญาอันเป็นวิสัยทัศน์ของ
เทศบาลเมืองน่าน 

2.3 กรอบความคิดเรื่องวัฒนธรรม 
ในส่วนของกรอบความคิดเรื่องวัฒนธรรมนี้ สามารถจําแนกได้ ๒ ประเภท ประเภทแรก 

คือ การใช้วัฒนธรรมท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ส่วนประเภทที่สอง คือ การ
สร้างวัฒนธรรมองค์กรให้บุคลากรในสังกัดเข้าร่วมโครงการเพราะคนในองค์กรมีฐานะเป็นประชาชน
เมืองน่าน และสามารถใช้เป็นต้นแบบแก่ประชาชนได้  

1.วัฒนธรรมท้องถิ่น 
นายแพทย์พงศ์เทพ ได้อธิบายถึงวิถีชีวิตของเกษตรกรและสล่า (ช่างก่อสร้าง) ซึ่งเป็น

ประชากรส่วนใหญ่ในจังหวัดน่านว่า มีวัฒนธรรมการดื่มเหล้าขณะทํางานในชีวิตประจําวัน และยังมี
ค่านิยมจ่ายค่าแรงเป็นเหล้าอันทําให้ประชาชนหลีกเลี่ยงการดื่มเหล้าไม่ได้ อันนําไปสู่การติดเหล้าใน
ที่สุด ด้วยเหตุจากวิถีชีวิตดังกล่าวนี้ ทางหน่วยงานรัฐในจังหวัดน่านจึงเริ่มมีการปฏิวัติวัฒนธรรม โดย
ทําให้การปราศจากเหล้าเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต 

จึงกล่าวได้ว่า หน่วยงานได้รณรงค์ในงานแข่งเรือซึ่งเป็นงานประเพณีประจําจังหวัด                  
ช่วงเทศกาลต่างๆ และในงานศพให้เป็นงานประเพณีปลอดเหล้า โดยการรณรงค์นี้เป็นการกระพือกระแส
ให้คนตระหนักถึงความสําคัญในการงดเหล้า และเริ่มต้นตั้งปฏิญาณว่าจะงดเหล้าให้ได้ในช่วงเข้าพรรษา
ซึ่งนายแพทย์พงศ์เทพกล่าวว่า การงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาเป็นก้าวแรกที่เปิดประตูสู่การงดเหล้าถาวร 

2. วัฒนธรรมองค์กร 
ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยพบว่า สถานีตํารวจภูธรจังหวัดน่านและโรงพยาบาลน่าน ได้มีการ

รณรงค์ภายในองค์กรโดยทําให้การตั้งใจเลิกเหล้าในช่วงเข้าพรรษาเป็นวัฒนธรรมประจําองค์กร ในแต่
ละปีจะมีทั้งคําสั่งการ  การเชิญชวน ขอความร่วมมือให้บุคลากรเข้าร่วมโครงการดังกล่าวลักษณะการ
รณรงค์ คือ ให้บุคลากรลงชื่อเพ่ือเป็นหลักฐานการตั้งปณิธานงดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งนอกจากจะช่วย
เรื่องสุขภาพแล้ว ยังช่วยเรื่องเศรษฐกิจครัวเรือนและการเป็นแบบอย่างให้ลูก 

สําหรับวิธีการสื่อสาร นอกจากทําหนังสือขอความร่วมมืออย่างเป็นทางการแล้วยังใช้
ความสัมพันธ์ส่วนบุคคลเข้ามาช่วยเชิญชวนให้เพ่ือนร่วมงานเข้าร่วมโครงการ ดังตัวอย่างกรณี
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลใช้ facebook ส่วนตัวในการเชิญชวนและส่งข่าวสารไปยังกลุ่มเพ่ือนร่วมงาน
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ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า กรอบความคิดเรื่องวัฒนธรรมในการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาได้ดําเนินการ ๒ ส่วน 
ส่วนแรกคือ การสร้างวัฒนธรรมในชีวิตประจําผ่านประเพณีท้องถิ่นด้วยการรณรงค์ให้งดเหล้าตลอด
ช่วงการจัดงานอันเป็นบริบทเสริมให้เข้าสู่จุดเริ่มต้นในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา ส่วนที่สองคือ การสร้าง
วัฒนธรรมองค์กรให้บุคลากรเข้าร่วมโครงการและใช้ตนเองเป็นแบบอย่างในการรณรงค์ นอกจากนั้น 
ยังมีการอ้างอิงถึงข้อดีด้านลดค่าใช้จ่ายครัวเรือนอีกด้วย  

2.4  กรอบความคิดเรื่องกฎหมายและข้อห้าม 
กรอบความคิดนี้เด่นในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและเทศบาลเมืองน่านเพราะเป็น

หน้าที่โดยตรงที่ต้องทํางานเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มและจําหน่ายเหล้า 
โดยดําเนินการเป็นคําสั่งและมีกระบวนการติดตามตามแนวทางของกฎหมาย สําหรับกฎหมายที่ใช้คือ
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ในส่วนของเทศบาลเมืองน่าน ได้สร้างระเบียบใหม่เพ่ือการควบคุมการดื่มและจําหน่าย
เหล้าในงานเทศกาลและประเพณีต่างๆ ตัวอย่างเช่น กําหนดขอบเขตพ้ืนที่ที่ต้องปลอดเหล้า การ
เข้มงวดไม่ให้มีการซื้อขายในบริเวณที่กําหนดไว้ โดยผลลัพธ์ที่ออกมาเป็นที่น่าพึงพอใจเพราะสถิติการ
เกิดอุบัติเหตุลดลง สําหรับข้อนี้กล่าวได้ว่า กฎหมายและข้อห้ามที่ใช้ควบคู่กับการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษามีทั้งกฎหมายที่บังคับใช้ทั่วราชอาณาจักรไทยและข้อห้ามในท้องถิ่นที่กําหนดโดยหน่วยงาน
รัฐในท้องถิ่นซึ่งจะสอดคล้องกับวิถีชีวิตของประชาชนโดยได้ทําการรณรงค์ตลอดทั้งปี ทําให้ได้รับความ
ร่วมมือจากประชาชนในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาสัมฤทธิ์ผล 

 ๕.๑.2 เนื้อหา ภาษา และบริบททางสังคมของวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมือง
น่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา 

ในข้อนี้จะจําแนกการวิเคราะห์เป็น ๓ ส่วน คือ ประเด็นเนื้อหาที่ใช้ในการโน้มน้าวใจ 
รูปแบบโวหารที่ใช้ในการโน้มน้าวใจ และบริบททางสังคมที่นํามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรมโน้ม
น้าวใจ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. ประเด็นเนื้อหาที่ใช้ในการโน้มน้าวใจ 
 ประเด็นเนื้อหาที่ ใช้การโน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษามีทั้ งหมด                  

๓ ประเด็นได้แก่ ๑) การป้องกัน ๒) การสร้างแรงบันดาลใจ และ ๓) ผลกระทบที่เกิดขึ้น  
 1.1 ประเด็นป้องกัน แบ่งเป็นประเด็นย่อยได้ ๒ ประเด็น ได้แก่ 
 ๑.๑) การใช้ผู้นําชุมชนเป็นแบบอย่างในการงดเหล้า 
 ๑.๒) การระบุวิธีในการช่วยให้งดเหล้าได้สําเร็จ 

 1.2 ประเด็นการสร้างแรงบันดาลใจ เป็นการใช้วาทกรรมที่นําไปสู่การสร้างกําลังใจและ
ให้ความเชื่อมั่นว่า ผู้ที่ตั้งใจจริงจะสามารถงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาได้ โดยกําลังใจนั้นมีทั้งจากการให้
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กําลังใจตัวเอง เชื่อมั่นในศักยภาพตนเองว่า การงดเหล้าได้คือการได้รับชัยชนะ และการได้รับกําลังใจ
จากลูกหรือคนในครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันรากฐานของการดํารงชีวิต 

 1.3 ประเด็นผลกระทบที่เกิดขึ้น พบว่า เป็นการแสดงผลกระทบต่อชาติ สังคม สุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหตุ ตัวอย่างเช่น 

 ๑) ผลกระทบต่อชาติ โดยการนํายุทธศาสตร์ของจังหวัดน่านเป็นทําหน้าที่เป็นเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า มีสํานักงานประสานงานที่วัดมิ่งเมือง มีแผนยุทธศาสตร์ 5 ด้าน ในการขับเคลื่อนงาน
สอดคล้องกับนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ เชื่อมร้อยภาคี
เครือข่าย ทั้งภาครัฐ ทอ้งถิ่น ประชาชน เอกชนให้ครอบคลุม บ้าน วัด โรงเรียนส่วนราชการท้องถิ่นในการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ทั้ง 5 สู่การปฏิบัติพร้อมทั้งการพัฒนากลไกขับเคลื่อนอย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่งเสริมสนับสนุนให้จังหวัดน่านเป็นจังหวัดที่มีวัฒนธรรมประเพณีปลอดเหล้าเบียร์อย่างน้อย 3 เทศกาล
ได้แก่ งานแข่งเรือ งานสงกรานต์ งานเข้าพรรษาและมีการขับเคลื่อนบูรณาการ 5 ยุทธศาสตร์จาก 
งานงดเหล้าเข้าพรรษาไปยังงานสวดมนต์ข้ามปี 5 ยุทธศาสตร์หลัก 
 ๒) ผลกระทบต่อสังคม ได้แก่ การขับเคลื่อนของกลุ่มงดเหล้าจังหวัดน่าน ซึ่งมีองค์การด้าน
พระพุทธศาสนา , สสส., เทศบาลเมืองน่าน, กลุ่มฮักเมืองน่าน, โรงพยาบาลน่าน, เครือข่ายองค์กร             
งดเหล้าจังหวัดน่าน และประชาสัมพันธ์จังหวัดน่าน ได้เห็นความสําคัญต่อผลกระทบด้านสังคม จึงเกิด
เป็นภาคีเครือข่ายในการรณรงค์ที่อยู่ในเทศกาลและประเพณีต่างๆ ขึ้น เช่น ประเพณีการแข่งเรือยาว
จังหวัดน่าน, เทศกาลเข้าพรรษา, สงกรานต์ 

 ๓) ผลกระทบต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ จากการสรุปสถิติของอุบัติเหตุของ
หน่วยงานโรงพยาบาลน่านที่เน้นให้ความสําคัญต่อชีวิตและทรัพย์สิน และปัญหาที่มาพร้อมกับการดื่ม
สุรา สถิติของช่วงวัย   

 ๒. รูปแบบโวหารทีใ่ช้ในการโน้มน้าวใจ 
 รูปแบบโวหารของวาทกรรมที่ใช้โน้มน้าวใจมี ๕ ประเภท ได้แก่  

1) บรรยายโวหาร เหมาะแก่การสื่อสารข้อมูลที่ไม่เน้นการเร้าอารมณ์ แต่เน้นการให้
ข้อเท็จจริง เล่าเรื่อง บอกเล่า หรืออธิบายเรื่องราวต่างๆ ไปตามลําดับเหตุการณ์ เพ่ือบอกให้รู้ว่า ใคร 
ทําอะไร ที่ไหน และอย่างไร โวหารประเภทเหมาะกับการใช้การสื่อสารเนื้อหาประเภทข่าว   

2) พรรณนาโวหาร เหมะแก่การบรรยายรายละเอียดให้ผู้รับสารเห็นภาพคล้อยตามมากขึ้น 
สามารถเร้าอารมณ์ผู้รับสารได้ ซึ่งโวหารประเภทนี้จะใช้ในการให้ข้อมูลเชิงลึก การอธิบายผลร้ายของ
การดื่มเหล้าเพื่อให้เกิดความกลัว  

3) เทศนาโวหาร เหมาะแก่การการเขียนที่มีเนื้อความเชิงสั่งสอน ซึ่งเหมาะสมอย่างมากใน
การสื่อสารคําสอนทางศาสนาเกี่ยวกับอานิสงส์ของการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาหรือผลร้ายจากการทํา
ผิดศีลหรือผิดกฎหมาย  



๘๘ 
 

4) สาธกโวหาร เหมาะแก่การสื่อสารที่ต้องการยกตัวอย่างให้เห็นผลลัพธ์ของการดื่มเหล้าอย่าง
ชัดเจน หรือยกกรณีตัวอย่างผู้ที่ต้นแบบในการลด ละ เลิก เหล้าได้ประสบความสําเร็จ และสุดท้าย  

5) อุปมาโวหาร คือการเปรียบเทียบด้วยการยกตัวอย่างที่คล้ายคลึงกันมาอธิบายให้เห็น
ภาพชัดเจน เหมาะกับการสื่อสารผ่านคําขวัญ ถ้อยความสั้นในการรณรงค์ 

 3. บริบททางสังคมที่น ามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจ 
 ด้านบริบททางสังคมที่ใช้บริบททางสังคมที่นํามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจ 

พบว่ามี ๖ ประการ ได้แก่ ๑) วัฒนธรรมชุมชน ๒) สภาพเศรษฐกิจ ๓) การศึกษา ๔) การรวมกลุ่มของ
ประชาชน ๕) การสาธารสุข และ ๖) การคมนาคม ซึ่งเป็นแรงเสริมที่ทําให้การสื่อสารวาทกรรมประสบ
ความสําเร็จ ซึ่งหากเราสามารถออกแบบวาทกรรมให้เหมาะสมกับบริบททางสังคม และนําบริบท
ดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการออกแบบวาทกรรและเลือกใช้ช่องทางการสื่อสาร จะทําให้ผู้ส่งสาร
สามารถสื่อเนื้อหาที่ต้องการโน้มน้าวใจได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและจริตของผู้รับสารได้ 

๕.๑.3 แนวทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือในการงดเหล้า
ช่วงเข้าพรรษา 

จากการศึกษา ผู้วิจัยค้นพบแนวทางการสร้างวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐใช้โน้มน้าวใจประชาชน
ให้ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา ดังต่อไปนี้ 

๕.๑.3.๑ แนวทางการก าหนดกรอบแนวคิดวาทกรรม 
 จากกรณีศึกษากรอบแนวคิดวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐในจังหวัดน่านใช้สื่อสารโน้มน้าวใจจน

ประสบความสําเร็จ คือ การวางกรอบแนวคิด ๔ กรอบ คือ สุขภาพ การพัฒนาชุมชน วัฒนธรรม และ
กฎหมาย ซึ่งสามารถใช้เป็นต้นแบบในการสร้างวาทกรรมโน้มน้าวใจแก่หน่วยงานอ่ืนได้ เพราะกรอบ
แนวคิดจะเป็นรากฐานของการออกแบบวาทกรรมและการเลือกใช้ช่องทางการสื่อสารที่ตรงกับผู้รับสาร 

 1.วาทกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ 
 จากการวิจัยพบว่า วาทกรรมเกี่ยวกับสุขภาพท่ีได้ผลควรบอกถึงผลเสียหรือด้านลบของการ
ดื่มเหล้า โดยต้องสื่อสารให้สอดคล้องกับจริตของผู้รับสาร ซึ่งโรงพยาบาลน่าน แบ่งกลุ่มผู้รับสารไว้ ๓ กลุ่ม 
คือ กลุ่มที่กลัว กลุ่มที่ไม่บวกไม่ลบ และกลุ่มที่เพิกเฉย โดยจะมุ่งเน้นการสื่ อสารกับกลุ่มที่กลัวก่อน
เพราะมีแนวโน้มให้ความร่วมมือมากที่สุด นอกจากนั้น การเดินเข้าหากลุ่มเป้าหมายที่คาดว่าจะเป็นผู้
ดื่มเหล้า นอกจากนั้นแล้ว การคัดกรองผู้ป่วยในโรงพยาบาลเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่นําไปสู่กลุ่มเป้าหมาย 
ซึ่ งพยาบาลที่ทําหน้าที่คัดกรองจะส่งต่อตัวผู้ป่ วยไปยังนายแพทย์พงศ์ เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์                            
ซึ่งจะใช้วาทกรรมในการโน้มน้าวใจให้ผู้ป่วยเห็นโทษของเหล้าและเสนอแนะแนวทางการบําบัดรักษา 
สําหรับการสื่อสารวาทกรรมต่อผู้รับสารทั่วไป นายแพทย์พงศ์เทพจะใช้โอกาสในการลงพ้ืนที่เพ่ือ
ติดตามสุขภาพของคนในชุมชน แล้วใช้การบรรยายถึงโทษของการดื่มเหล้าสอดแทรกไปอีกด้วย ดังนั้น 
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จึงกล่าวได้ว่า การใช้วาทกรรมด้านสุขภาพที่ได้ผลต้องสื่อสารให้สอดคล้องกับจริตและความต้องการ
ของผู้รับสาร 

2.วาทกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
 วาทกรรมประเภทนี้ เหมาะกับผู้ส่งสารที่เป็นองค์กรพัฒนาชุมชนหรือรับผิดชอบเรื่องการ

พัฒนาท้องถิ่นเพราะออกแบบบนพ้ืนฐานแนวคิดการวางแผนเชิงยุทธศาสตร์และกําหนดนโยบายเพ่ือ
พัฒนาชุมชน ซึ่งเป็นการสร้างอํานาจให้วาทกรรมมีผลในระดับปฏิบัติ นอกจากนั้นแล้วยังมีการเปิดเวที
การมีส่วนร่วมให้ประชาชนแสดงความคิดเห็นและออกแบบแนวทางการแก้ไขปัญหา ปัญหาการดื่มเหล้า
จึงกลายเป็นปัญหาร่วมของชุมชน ส่วนผู้รับสารที่เหมาะกับวาทกรรมประเภทนี้ ได้แก่ ผู้นําชุมชน 
ปราชญ์ชุมชน ข้าราชการ นักพัฒนาท้องถิ่น นักวิชาการและกลุ่มคนที่ทํางานพัฒนาชุมชนเพราะ
นอกจากสามารถนํามาปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งของงานแล้ว ยังเป็นการสร้างอํานาจอันชอบธรรมให้                   
แก่หน้าที่ที่ตนปฏิบัติอยู่ ในส่วนของประชาชนที่เข้ามามีส่วนร่วมย่อมนับเป็นการสร้างความตระหนักถึง
อํานาจพลเมืองที่สามารถใช้ศักยภาพของตนในการพัฒนาชุมชนของตนให้ดีขึ้นอีกด้วย  

3. วาทกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
วาทกรรมประเภทนี้ เป็นการขับเคลื่อนเชิงสัญลักษณ์ โดยประยุกต์ให้วัฒนธรรมในท้องถิ่น

มีความหมายร่วมกับการปราศจากเหล้าและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นการเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนให้สมาทานการเลิกเหล้ามาปฏิบัติ ซึ่งวาทกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมนี้สามารถเปลี่ยนแปลงให้งาน
เลี้ยงวันเกิด งานศพ งานบุญของคนในพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัดน่านปราศจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และกลายเป็นค่านิยมประจําท้องถิ่น  

4. วาทกรรมเกี่ยวกับกฎหมาย 
วาทกรรมเกี่ยวกับกฎหมายจะใช้ควบคู่กับวาทกรรมวัฒนธรรมโดยออกเป็นคําสั่ง ข้อบังคับ 

ข้อตกลงให้ประชาชนปฏิบัติตาม นอกจากนี้ วาทกรรมกฎหมายยังสามารถใช้แบบเดี่ยวในระดับ
ปฏิบัติการได้อีกด้วย ส่วนผู้รับสารคือ ประชาชนทั่วไปที่เคารพกฎหมายและกลัวการทําผิดกฎหมาย
หรือข้อบังคับจะให้ความร่วมมือปฏิบัติตามจนกลายเป็นวิถีชีวิตในที่สุด ดังนั้น กรอบแนวคิดวาทกรรม
เกี่ยวกับกฎหมายจึงอยู่บนพ้ืนฐานข้อบังคับที่ต้องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างเข้มงวด จริงจังและ
ต้องการความร่วมมือในวงกว้าง 

๕.๑.3.๒ แนวทางการใช้ช่องทางการสื่อสารที่ใช้สื่อสารวาทกรรม 
จากการวิจัยพบว่า ช่องทางการสื่อสารที่ใช้ได้ผลจําเป็นต้องใช้หลายช่องทางควบคู่กัน               

โดยเลือกใช้แต่ละสื่อให้เหมาะกับบริบทของการสื่อสาร และควรมีการสื่อสารทั้งแบบการสื่อสาร               
ทางเดียว (One-way communication) และการสื่อสารสองทาง (Two-way communication) 
ส่วนสื่อสิ่งพิมพ์ เป็นสื่อพ้ืนฐานที่ทุกหน่วยงานใช้ในการสื่อสารไปยังผู้รับสาร ตัวอย่างเช่น หนังสือพิมพ์ 
ป้ายไวนิลอันเหมาะแก่การสื่อสารถึงประชาชนในวงกว้าง 
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๕.๑.3.๓ แนวทางการใช้ภาษาและประเด็นเนื้อหาที่ใช้สร้างวาทกรรม 
สําหรับภาษาและประเด็นเนื้อหาของวาทกรรมจะถูกใช้ปฏิบัติการควบคู่กัน โดยการศึกษา

ภาษาที่ใช้ในงานวิจัยชิ้นนี้คือการศึกษาโวหารที่นําไปสู่การให้ข้อมูลต่อผู้รับสาร ซึ่งพบว่า มีการใช้โวหาร
ทั้งหมด  ๕ ประเภท ได้แก่ 1) บรรยายโวหาร เหมาะแก่การสื่อสารข้อมูลที่ไม่เน้นการเร้าอารมณ์ แต่เน้น
การให้ข้อเท็จจริง เล่าเรื่อง บอกเล่า หรืออธิบายเรื่องราวต่างๆ ไปตามลําดับเหตุการณ์ เพ่ือบอกให้                    
รู้ว่า ใคร ทําอะไร ที่ไหน และอย่างไร โวหารประเภทเหมาะกับการใช้การสื่อสารเนื้อหาประเภทข่าว                     
2) พรรณนาโวหาร เหมะแก่การบรรยายรายละเอียดให้ผู้รับสารเห็นภาพคล้อยตามมากขึ้น สามารถเร้า
อารมณ์ผู้รับสารได้ ซึ่งโวหารประเภทนี้จะใช้ในการให้ข้อมูลเชิงลึก การอธิบายผลร้ายของการดื่มเหล้า
เพ่ือให้เกิดความกลัว 3) เทศนาโวหาร เหมาะแก่การการเขียนที่มีเนื้อความเชิงสั่งสอน ซึ่งเหมาะสมอย่าง
มากในการสื่อสารคําสอนทางศาสนาเกี่ยวกับอานิสงส์ของการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาหรือผลร้ายจาก                       
การทําผิดศีลหรือผิดกฎหมาย 4) สาธกโวหาร เหมาะแก่การสื่อสารที่ต้องการยกตัวอย่างให้เห็นผลลัพธ์
ของการดื่มเหล้าอย่างชัดเจน หรือยกกรณีตัวอย่างผู้ที่ต้นแบบในการลด ละ เลิก เหล้าได้ประสบ
ความสําเร็จ และสุดท้าย 5) อุปมาโวหาร คือการเปรียบเทียบด้วยการยกตัวอย่างที่คล้ายคลึงกันมา
อธิบายให้เห็นภาพชัดเจน เหมาะกับการสื่อสารผ่านคําขวัญ ถ้อยความสั้นในการรณรงค์ 

ส่วนประเด็นเนื้อหา พบว่ามี ๓ ประเด็น คือ ๑) ประเด็นเกี่ยวกับการป้องกัน เป็นการ
สื่อสารผู้รับสารที่ไม่ดื่มเหล้าหลีกเลี่ยงการดื่มเหล้าหรือผู้ต้องการงดเหล้าสามารถกระทําการได้สําเร็จ 
โดยสามารถใช้การยกตัวอย่างผู้ที่ประสบความสําเร็จแล้วกลายเป็นต้นแบบ ระบุวิธีการในการช่วยให้ 
งดเหล้าได้สําเร็จ ๒) ประเด็นการสร้างแรงบันดาลใจ ประเด็นนี้สําคัญมาก เพราะเป็นการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของผู้ดื่มเหล้า ให้เชื่อว่า ตนเองสามารถลด ละ เลิกเหล้าได้ โดยสามารถใช้เนื้อหาที่สร้าง
กําลังใจและให้ความเชื่อมั่นว่า ผู้ที่ตั้งใจจริงจะสามารถงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาได้ โดยกําลังใจนั้นมีทั้ง
จากการให้กําลังใจตัวเอง เชื่อมั่นในศักยภาพตนเองว่า การงดเหล้าได้คือการได้รับชัยชนะ และ                
การได้รับกําลังใจจากลูกหรือคนในครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันรากฐานของการดํารงชีวิต ส่วนประเด็น
สุดท้าย คือ ๓) ประเด็นผลกระทบที่เกิดขึ้น ซึ่งควรมีเนื้อหาเกี่ยวกับผลกระทบต่อชาติ สังคม สุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหตุ โดยสังเกตได้ว่าเป็นผลกระทบในสามระดับ กล่าวคือ ระดับชาติ ระดับชุมชนและ
สังคม และระดับบุคคล ซึ่งการกล่าวถึงผลกระทบครอบคลุมทั้ง ๓ ระดับนี้ ทําให้ผู้รับสารตระหนักว่า 
การดื่มเหล้าสร้างความเสียหายอย่างใหญ่หลวง หากสามารถงดเหล้าได้ จะเป็นการช่วยทั้งตนเอง 
สังคม และประเทศชาติ ซึ่งประเด็นเหล่านี้เมื่อนําเสนอผ่านสื่อต่างๆ มีการเรียบเรียงโดยผ่านโวหาร
ประเภทต่างๆ ดังที่ได้กล่าวในข้างต้น 

๕.๑.3.๔ แนวทางการใช้บริบททางสังคมที่ใช้เป็นแรงเสริมในการสื่อสารวาทกรรม 
แนวทางนี้สําคัญมาก เพราะเป็นแรงเสริมที่ช่วยทําให้การงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาประสบ

ความสําเร็จ โดยผู้วิจัยพบว่า แรงเสริมสําคัญมี ๖ ประการ ได้แก่  
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๑) วัฒนธรรมชุมชน โดยการนํามรดกทางวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของ
จังหวัดน่านมาเป็นจุดเด่นในการสร้างเนื้อหาโน้มน้าวใจ อีกทั้งยังใช้ประเพณีท้องถิ่นเป็นโอกาสใน                
การสื่อสารประเด็นงดเหล้าเข้าพรรษา ดังนั้นการประยุกต์ประเด็นงดเหล้าเข้าพรรษาให้เข้ากับ
วัฒนธรรมชุมชนจึงเป็นเรื่องง่ายเพราะอยู่บนพื้นฐานความเชื่อทางศาสนาพุทธ    

๒) สภาพเศรษฐกิจ  มีความสัมพันธ์กับการสื่อสารวาทกรรม กล่าวคือ ชาวน่านส่วนใหญ่
เป็นเกษตรกรซึ่งเป็นผู้ใช้แรงงานที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในการดื่มเหล้า ดังนั้น การกําหนดกลุ่มเป้าหมายใน  
การสื่อสารจึงเป็นเรื่องง่าย เพราะผู้ส่งสารสามารถทํานายพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย ทําให้ออกแบบ
ช่องทางการสื่อสารและยกประเด็นเนื้อหาได้สอดคล้องกับสถานภาพของผู้รับสาร นอกจากนั้น การที่
จังหวัดน่านเป็นเมืองท่องเที่ยว ยังส่งผลให้คนน่านเกิดความภาคภูมิใจที่จะประชาสัมพันธ์ตนเองว่า 
เป็นเมืองปลอดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา อันเป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้ประชาชนปฏิบัติตนในแนวทาง
ดังกล่าว 

๓) การศึกษา ด้วยเป็นจังหวัดนําร่องและพ้ืนที่ต้นแบบในการปฏิรูปการศึกษาของจังหวัด
ภายใต้แนวคิด “เด็กน่านรักดี รักษ์ถิ่นเกิด เรียนรู้สู่สากล” จึงถือเป็นนโยบายหลักที่องค์กรหรือ
หน่วยงานที่รณรงค์งดเหล้าสามารถใช้แนวคิดเป็นรากฐานของการออกแบบวาทกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษาได้ นอกจากนั้นจังหวัดน่านยังมีโรงเรียนพระปริยัติธรรมสําหรับผู้ที่บวชเรียน ได้ศึกษา               
ทั้งสายสามัญและพระพุทธศาสนาอันเป็นพ้ืนฐานให้กลุ่มสามเณรนักเรียนให้ความร่วมมือและเห็น
ความสําคัญของการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาซึ่งสามเณรนักเรียนสามารถเป็นต้นแบบและเผยแพร่              
คําสอนเรื่องการผิดศีลหากดื่มเหล้าแก่ประชาชนได ้ 

๔) การรวมกลุ่มของประชาชน โดยประเด็นนี้สําคัญมากเพราะการรวมกลุ่มของประชาชน
เพ่ือขับเคลื่อนประเด็นต่างๆในชุมชน สามารถเป็นกลุ่มเป้าหมายของผู้ส่งสาร กล่าวคือแปรสถานภาพ
กลายเป็นผู้รับสาร และยังทําหน้าที่เป็นผู้ส่งสารต่อไปยังกลุ่มอ่ืนๆ   

๕) การสาธารณสุข ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเครือข่ายกับสํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 
(สคล.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จะทําให้ได้รับความร่วมมือด้านนโยบาย 
ในการสนับสนุนกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และป้องกัน 
นักดื่มหน้าใหม่ ซึ่งทําให้องค์กรสาธารณสุขกลายเป็นหน่วยงานสําคัญในการขับเคลื่อนการรณรงค์              
งดเหล้าตลอดทั้งปีซึ่งรวมถึงช่วงเข้าพรรษา และบริบทสุดท้าย  

๖) การคมนาคม เป็นจุดแข็งอีกประเด็นหนึ่งของจังหวัดน่าน ด้วยการคมนาคมไป                   
ยังต่างจังหวัดยังมีเพียงทางรถและทางอากาศ ไม่มีรถไฟและการเดินเรือระยะไกล ทําให้การขยายตัว
เป็นเมืองเศรษฐกิจค่อนข้างช้า ความเป็นวัตถุนิยมที่จะทําให้ผู้คนลืมรากฐานวัฒนธรรมของตนยัง                
มีระดับต่ํา ดังนั้น เมื่อมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาประยุกต์เข้าวัฒนธรรมชุมชนจึงส่งผลให้คนน่าน
ให้ความร่วมมือและมีความภาคภูมิใจดังที่กล่าวไว้ในข้อแรก 
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๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด ทฤษฎีต่อไปนี้ อภิปรายข้อค้นพบ เนื่องจากมีความสอดคล้องกับข้อค้นพบ

ตามรายวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้ ๑) ทฤษฎีและแนวคิดการสื่อสารโน้มน้าวใจ เป็นการอภิปรายต่อ
ยอดจากวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ แนวคิดเรื่องการปฏิบัติการวาทกรรมและทฤษฎีวัจนกรรมเป็นการอภิปราย
ต่อยอดจากวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ และแนวคิดพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ เป็นการอภิปรายต่อยอดจาก
วัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 ๕.๒.๑ แนวคิดการสื่อสารโน้มน้าวใจ: วาทกรรมโน้มน้าวใจที่หน่วยงานภาครัฐใน
อ าเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนได้งดเหล้าเข้าพรรษา 
 วาทกรรมโน้มน้าวใจที่หน่วยงานภาครัฐ เอกชน องค์กรอิสระ องค์กรทางศาสนาใช้
สอดคล้องกับความหมายของรศ.ดร.อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท ได้ให้ความหมายของการสื่อสารโน้มน้าว
ใจไว้ว่ามี 3 ลักษณะ คือ “1) ผู้โน้มน้าวมีความตั้งใจที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผู้ถูกโน้มน้าวใจ  
2) โดยปกติผู้ถูกโน้มน้าวใจจะมีทางเลือกมากกว่าหนึ่งและผู้โน้มน้าวใจจะพยายามชักจูงผู้ถูกโน้มน้าว
ใจให้ยอมรับทางเลือกที่ตนเสนอ 3) สิ่งที่ผู้โน้มน้าวใจต้องการคือการเปลี่ยนแปลงหรือการสร้างหรือ
การดํารงไว้ซึ่งความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม และความเชื่อของผู้ถูกโน้มน้าวใจซึ่งส่งผลต่อปัจจัยอ่ืน              
อันได้แก่ อารมณ์ พฤติกรรม เป็นต้น”1 ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ค้นพบว่า การสื่อสารวาทกรรมของหน่วยงาน
รัฐในอําเภอเมืองน่าน จังหวัดน่านสอดคล้องกับความหมายทั้ง ๓ ลักษณะ กล่าวคือ หน่วยงานมีความ
ตั้งใจที่จะมีอิทธิพลเหนือผู้รับสาร โดยในการสื่อสารแต่ละครั้งเป็นไปเพ่ือวัตถุประสงค์เดียวคือ                   
ให้ลด ละ เลิกเหล้าช่วงตลอดปีหรือช่วงใดช่วงหนึ่งโดยเฉพาะช่วงเข้าพรรษา ซึ่งการณรงค์ดังกล่าว
สามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ พฤติกรรมของผู้รับสารให้ เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ดังกล่าวได้ ดังเห็นได้จาก การประสบความสําเร็จในการจัดประเพณีแข่งเรือปลอดเหล้า การจัดงานศพ
ปลอดเหล้า และการลงชื่อตั้งปณิธานเพ่ืองดเหล้าในช่วงเข้าพรรษาจนกระทั่งเกิดบุคคลต้นแบบ                  
ที่ประสบความสําเร็จในการตั้งปณิธาน โดยผ่านช่องทางของหน่วยงานตนเองเช่น ที่มีความเหมาะสม
และเห็นผลเช่น เทศบาลเมืองน่านนิยมใช้การโน้มน้าวด้วยผ่านสื่อป้ายโฆษณาในงานเทศกาลประเพณี
แข่งเรือ ประเพณีสงกรานต์ สาธารณสุขผ่านสื่อแผ่นพับ ช่องทางระหว่างตัวบุคลสู่ประชาชนโดยตรง 
สสส ผ่านสื่อตัวบุคคลที่เข้าถึงช่วงวัย ด้านองค์กรศาสนาใช้วาทกรรมในการเทศทุกวันธรรมสวนะเข้าถึง
วัยผู้สูงอายุ ดังนั้น การสื่อสารวาทกรรมของหน่วยงานรัฐนี้จึงจัดเป็นการสื่อสารโน้มน้าวใจที่สมบูรณ์ 
สอดคล้องตามลักษณะของหลักการโน้มน้าวใจ 

                                                           
1 อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท, การสื่อสารเพ่ือการโน้มน้าวใจ, พิมพ์ครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2549), หน้า ๑- 1๑. 
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 ความน่าสนใจอีกประการหนึ่งที่ผู้วิจัยค้นพบคือ การสื่อสารวาทกรรมประกอบด้วยตัวแปร
อิสระเช่นเดียวกับทีศ่าสตราจารย์วิลเลี่ยม แมคกายร์ (William Mcguire)2 ได้นําเสนอไว้ กล่าวคือ 

 ตัวแปรอิสระ  ประกอบด้วย ตัวแปรดังต่อไปนี้ 

 1. แหล่งสาร (Source) หมายถึง ลักษณะของแหล่งสาร (หรือเรียกอีกอย่างว่าผู้ส่งสาร) ที่
สามารถมองเห็นหรือรับรู้ได้ เช่น ความน่าเชื่อถือ ความตั้งใจในการโน้มน้าว ความคล้ายคลึงระหว่างผู้
ส่งสารกับผู้รับสาร ซึ่งในงานวิจัยพบว่า องค์กรทั้ง ๖ แห่ง ล้วนเป็นหน่วยงานที่น่าเชื่อถือ เนื่องจากเป็น
หน่วยงานราชการและมีอํานาจหน้าที่โดยชอบทางกฎหมายในการดําเนินการรณรงค์ นอกจากนี้ 
ผู้ปฏิบัติงานมีความตั้งใจในการสื่อสารอย่างเต็มที่ ดังเห็นตัวอย่างได้จากการคิดกลยุทธ์การสื่อสารโดย
ดึงต้นทุนศักยภาพทางสังคมของท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในเนื้อหาวาทกรรม จนได้ประเด็นที่ สอดคล้อง
กับวิถีชีวิตของผู้รับสาร อีกทั้งผู้ส่งสารเองได้เข้าร่วมโครงการรณรงค์ด้วยการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา
ด้วยทําให้ผู้ส่งสารมีความคล้ายคลึงกันกับผู้ส่งสาร ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นการสร้างอํานาจให้ผู้ส่งสารมี
อิทธิพลเหนือผู้ส่งสารทั้งสิ้น 

 2. สาร (Message) หมายถึง เนื้อหาและโครงสร้างของสิ่งที่ผู้ส่งสารใช้จูงใจ โดยต้องมี
ความชัดเจน มีการโต้ตอบผู้ที่โต้แย้งได้ และมีลําดับการนําเสนอเนื้อหาที่ดี ซึ่งจากการวิเคราะห์เนื้อหา
วาทกรรมพบว่า ประเด็นที่ต้องการสื่อสารมีความชัดเจน บอกถึงประโยชน์-โทษของการดื่มเหล้า มี
หลักทางการแพทย์มายืนยันและนําเสนอภาพผู้ป่วยให้เห็นชัดเจนจนทําให้ผู้รับสารไม่สามารถโต้แย้งได้ 
การนําเสนอเนื้อหาเป็นไปตามเส้นเวลา (Timeline) ของกิจกรรมในชุมชน จึงเป็นลําดับเวลาที่
เหมาะสมสอดคล้องกับความสนใจของผู้รับสาร ในแง่การองค์ประกอบการเขียนหรือพูดโน้มน้าวใจจะ
เริ่มต้นด้วยการเกริ่นนําถึงเทศกาลหรือประเพณีดังกล่าวแล้วกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่ความสําคัญในการงด
เหล้าในเทศกาลหรือประเพณีนั้น หากเป็นการสื่อสารด้านสุขภาพ จะเริ่มต้นด้วยการพูดคุยถึงอาการ
ของโรคที่ปรากฏแล้วโยงเข้าสู่สาเหตุของการป่วยคือการดื่มเหล้า หลังจากนั้นจึงเข้าสู่การเชิญชวนให้
ลองงดเหล้าเพื่อทําการรักษาหรือบําบัด 

3. สื่อ (Channel) หมายถึง ช่องทางการสื่อสาร ตัวอย่างเช่น สื่อมวลชนต่างๆ หรือชนิด
ของสื่อที่ใช้ส่งสาร โดยสื่อที่หน่วยงานรัฐใช้มีหลากหลายชนิด ขึ้นอยู่กับการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย โดย
จําแนกเป็น  แบ่งได้เป็น ๔ ประเภท ได้แก่ ๑) สื่อภาครัฐ คือ สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย 
(NBT) และสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย ๒) สื่อท้องถิ่น คือ หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น ได้แก่ 
นครน่าน ข่าวเมืองน่าน เทศบาลเมืองน่าน สถานีวิทยุชุมชน สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 
จังหวัดน่านและจังหวัดเชียงใหม่ ป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ ในเขตอําเภอเมืองน่าน รถแห่

                                                           
2 เรื่องเดียวกัน, ๑๑-๑๓. 
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กระจายเสียง เคเบิ้ลทีวีท้องถิ่น ๓) สื่อใหม่ ได้แก่ Website ของหน่วยงาน Facebook และ Line และ 
๔) สื่อบุคคล คือ อาสาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อาสาสมัครประชาสัมพันธ์ประจําหมู่บ้านและ
ชุมชน (อป.มช.) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ผู้นําชุมชน กลุ่มผู้สูงอายุ ตัวแทนสภาวัฒนธรรมและ
พระสงฆ์ท่ีได้รับการยอมรับนับถือ โดยช่องทางการสื่อสารดังกล่าวจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเครือข่าย
ที่ตนประสานงาน โดยทั้ง ๖ หน่วยงานที่เป็นกรณีศึกษานี้ ต่างก็เป็นเครือข่ายทํางานซึ่งกันและกัน และ
ทุกหน่วยงานจะทํางานร่วมกับสํานักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

4. ผู้รับสาร (Receiver) หมายถึง ลักษณะของผู้รับสาร เช่น บุคลิกภาพ ความสามารถ ระดับ
การมีส่วนร่วมในกระบวนการสื่อสาร โดยในข้อนี้นั้นพบว่า แต่ละหน่วยงานได้จําแนกกลุ่มผู้รับสารตาม
กลุ่มเป้าหมายของหน่วยงานตน อย่างเช่น โรงพยาบาลน่าน มีการจําแนกผู้รับสารเป็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มที่
กลัว กลุ่มที่ไม่บวกไม่ลบ และกลุ่มที่เพิกเฉย โดยจะมีการสื่อสารกับแต่กลุ่มด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน
ออกไป นอกจากนั้นแล้ว หน่วยงานเทศบาลเมืองน่าน ยังเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมใน               
การดําเนินกิจกรรมงดเหล้าผ่านเวทีสาธารณะ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน จนทําให้ประชาชน
รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของผู้จัดกิจกรรม นับว่าเป็นกุศโลบายลดช่องว่างระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร 

 5. เป้าประสงค์ (Destination) หมายถึง ประสิทธิผลของการสื่อสาร เช่น การได้รับผลใน
ระยะสั้นจะได้เปรียบกว่าในระยะยาว ซึ่งในข้อนี้นั้น สังเกตได้จากการสร้างวาทกรรมให้ผู้รับสารให้ความ
ร่วมมือเป็นรายครั้งแต่ละเทศกาลหรือโอกาสในการเข้าถึงผู้รับสาร โดยไม่ตั้งเป้าหมายไว้ไกลตัวจนเกินไป 
เช่น หากต้องการให้งดเหล้าช่วงเข้าพรรษา ผู้ส่งสารจะรณรงค์ให้มีการงดเหล้าแค่ช่วง ๓ เดือน ซึ่งเป็น
เป้าหมายที่ไม่นานเกินไป และเมื่อเข้าร่วมเทศกาลอื่น เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ ก็ให้ความร่วมมือเป็นช่วงๆ 
เมื่อนําเส้นเวลา (Timeline) มาต่อกันจะทําให้ผู้รับสารสามารถงดเหล้าได้เกือบตลอดทั้งปี 

 สําหรับกลยุทธ์ในการโน้มน้าวใจที่ผู้วิจัยเลือกมาเป็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลยุทธ์    
ที่ใช้โน้มน้าวใจในงานรณรงค์ โดยสามารถแบ่งได้เป็น ๒ กลยุทธ์ ได้แก่ ๑) กลยุทธ์เนื้อหาเพ่ือการโน้ม
น้าวใจในงานรณรงค์ และ ๒) กลยุทธ์สื่อเพ่ือการโน้มน้าวในงานรณรงค์ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 สําหรับตัวแปรตาม คือ ผู้รับสารนั้น ไม่สามารถนํามาอภิปรายผลได้ เนื่องจากผู้วิจัยเน้น
ศึกษาเฉพาะผู้ส่งสารและสาร แต่จากการที่จังหวัดน่านสามารถลดการดื่มแอลกอฮอล์ได้ถึงร้อยละ ๙๐ 
ดังรายละเอียดที่กล่าวไว้ในบทที่ ๑ บทนํา จึงถือเป็นประจักษ์พยานที่สะท้อนถึงการเปลี่ยนพฤติกรรม
ของผู้รับสารได้สําเร็จ ซึ่งนับได้ว่า เป็นผลจากการที่สามารถจัดการตัวแปรอิสระให้เป็นไปตามหลักการ
สื่อสารโน้มน้าวใจ 
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 ๕.๒.๒ แนวคิดการสื่อสารโน้มน้าวใจ: กลยุทธ์ที่ใช้สื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจในงานรณรงค์ 
จากการวิจัยพบว่า ผู้ส่งสารได้เลือกใช้กลยุทธ์ ๒ กลยุทธ์ในการสื่อสารวาทกรรม ได้แก่  

 ๑) กลยุทธ์เนื้อหาเพื่อโน้มน้าวใจ โดยตามหลักการมีทั้งหมด ๕ กลยุทธ์ย่อย ซึ่งใน
งานวิจัยชิ้นนี้พบว่ามีการใช้ทั้ง ๕ กลยุทธ์ ได้แก่ กลยุทธ์เนื้อหารณรงค์แบบค าขวัญ ซึ่งมีความกระชับ 
คล้องจอง และจดจําได้ง่าย ตัวอย่างเช่น “ชัยชนะ ที่ยิ่งใหญ่ คือ ชนะ ใจตนเอง เข้าพรรษา นี้.....ชนะ 
เหล้าเบียร์ ให้ได้” ซึ่งเป็นการกําหนดปัญหาว่า การดื่มเหล้าคือการไม่สามารถควบคุมตนเอง หาก
ต้องการงดเหล้าจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องชนะใจตนเอง อันถือเป็นชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ จะเห็นได้ว่า คําขวัญ
ดังกล่าวสามารถสื่อสารแก่นสารได้ชัดเจนว่า ต้องการให้ผู้รับสารทําอะไร และได้รับผลตอบแทน
อย่างไร นอกจากนั้นยังเป็นการปักธงว่าต้องทําให้สําเร็จในช่วงเข้าพรรษาจะต้องทําให้สําเร็จด้วย  ส่วน
อีกกลยุทธ์ย่อย คือ   กลยุทธ์แบบล้อมกรอบเนื้อหาใหม่ คือ เนื้อหาใหม่ไปจากเดิมที่ผู้รับสารเคยรับรู้
มาก่อนอันนําไปสู่ความตระหนักต่อปัญหานั้นๆ มากยิ่งขึ้น ดังปรากฏในเนื้อหาที่เทศบาลเมืองน่าน
สื่อสารกับประชาชนให้งดเหล้าช่วงประเพณีต่างๆ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมใหม่ที่
แตกต่างไปจากเดิม กล่าวคือ ในอดีตเมื่อมีงานประเพณีต่างๆ ประชาชนมักดื่มเหล้าหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานเสมอ เทศบาลเมืองน่านจึงสร้างค่านิยมใหม่โดยทําให้การจัดเทศกาลหรือประเพณี
เหล่านั้นเป็นงานปราศจากเหล้าและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลยุทธ์เนื้อหาแบบเห็นจริง คือ การจําลอง
เหตุการณ์เสมือนจริง หรือภาพเหตุการณ์จริง เหตุการณ์สดที่เกิดขึ้นจริงซึ่งสะท้อนถึงผลกระทบของ
ปัญหาที่นําเสนอ ดังตัวอย่างเช่น ยกตัวอย่างภาพอุบัติเหตุอันเนื่องจากการดื่มเหล้า ยกตัวอย่างภาพ
ผู้ป่วยโรคตับแข็ง เป็นต้น กลยุทธ์เนื้อหาแบบเรื่องเล่า คือ การเล่าเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นจริงทั้งหมด
หรือส่วนหนึ่งที่เคยเกิดข้ึนจริงในสังคม เป็นการสื่อสารผ่านภาพ เหตุการณ์ สถานการณ์ใดสถานการณ์
หนึ่ง โดยกลยุทธ์นี้จะใช้ควบคู่กับกลยุทธ์เนื้อหาแบบเห็นจริง ตัวอย่างเรื่องที่เล่า เช่น การเล่าถึงสภาพ
ความทุกข์ทรมานของอาการป่วยเนื่องจากการดื่มเหล้า การเล่าถึงปัญหาครอบครัวใช้ความรุนแรงหลัง
สามีดื่มเหล้าแล้วทุบตีภรรยาและลูก และสุดท้ายกลยุทธ์เนื้อหาแบบเสนอทางออก คือ การนําเสนอ
การแก้ไขปัญหา ตัวอย่างเช่น การแนะนําให้ผู้ป่วยเข้าบําบัดเพ่ือเลิกเหล้า การลงชื่อเพ่ือเข้าร่วม
โครงการงดเหล้า 

๒) กลยุทธ์สื่อเพื่อโน้มน้าวใจ คือการกําหนดสื่อที่เป็นช่องทางในการสื่อสาร โดยตาม
หลักการมีทั้งหมด ๕ กลยุทธ์ ซึ่งจากการวิจัยพบว่า หน่วยงานรัฐในอําเภอเมืองน่าน จังหวัดน่านใช้ทั้ง 
๕ กลยุทธ์ในการสื่อสารวาทกรรม ได้แก่ กลยุทธ์สื่อบุคคลเพ่ือรณรงค์ เช่น การใช้บุคคลต้นแบบเป็น
ตัวอย่างของการประสบความสําเร็จ กลยุทธ์สื่อมวลชนเพ่ือการรณรงค์ เช่น การสื่อสารผ่านวิทยุ 
โทรทัศน์ทั้งสื่อระดับท้องถิ่นและสื่อระดับประเทศ กลยุทธ์สื่อเฉพาะกิจเพ่ือการรณรงค์ เช่น การสื่อสาร
ผ่านแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ การทําสปอตรายการเพ่ือรณรงค์ให้งดเหล้าเข้าพรรษา กลยุทธ์สื่อกิจกรรม
เพ่ือการรณรงค์ เช่น การจัดเวทีกิจกรรมให้อภิปรายสาธารณะ การจัดประเพณีการแข่งเรือปลอดภัย 
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การจัดงานศพปลอดเหล้า และสุดท้ายกลยุทธ์สื่อใหม่เพ่ือการรณรงค์ เช่น การใช้เฟสบุ้ค (Faceook) 
ไลน์ (Line) และหน้าประชาสัมพันธ์ www. ของแต่ละหน่วยงาน 

จึงกล่าวได้ว่า การใช้กลยุทธ์สื่อเพ่ือโน้มน้าวใจและกลยุทธ์เนื้อหามีความโดดเด่นและ
เป็นไปตามหลักการรณรงค์  

 ๕.๒.๓ การปฏิบัติการทางวาทกรรมและวัจนกรรม: เนื้อหา ภาษา และบริบททางสังคม
ที่ใชโ้น้มน้าวใจให้งดเหล้าเข้าพรรษา 

จากการวิจัยพบว่าหน่วยงานภาครัฐ องค์กรภาคีเครือข่ายงดเหล้าเข้าพรรษานํามาใช้ใน  
การสื่อสารด้านภาษาได้แก่ประเด็นได้แก่  

๑) การป้องกัน พบว่าหน่วยภาครัฐได้ให้นโยบายในช่วงเทศกาลวันสําคัญของประเทศไทย 
เช่น ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ เทศกาลสงกรานต์ ใช้นโยบาย ๗ วันอันตราย เทศกาลเข้าพรรษาฯ              
จึงทําให้หน่วยงานภาครัฐในจังหวัดได้รณรงค์และการป้องกันโดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมและการสร้างความ
ร่วมมือของเครือข่ายผ่านประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น เทศกาลเพ่ือให้เกิดศักยภาพในการรณรงค์ยิ่งขึ้น   

๒) การสร้างแรงบันดาลใจพบว่า หน่วยงานที่มีการนําตัวอย่างผลที่เกิดขึ้นจากภัยทางพิษ
สุรานํามาเปรียบเทียบเชิงประจักษ์ ผ่านสื่อไวนิลด้วยภาพถ่ายด้วยแนวคิด ภาพหนึ่งภาพแทนคําพูดนับ
พันคํา "A picture is worth a thousand words." เพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุ นอกจากนี้ยังพบว่า
หน่วยงานภาครัฐยังใช้สื่อวาทกรรมผ่านสื่อสปอร์ตวิทยุ เช่น “ชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ คือ ชนะใจตนเอง 
เข้าพรรษานี้..ชนะเหล้าเบียร์ให้ได้” “พ่อสู้เขา เอาชนะเหล่าให้ได้”   

๓) ผลกระทบที่เกิดขึ้น ทําหน่วยชุมชนได้ตระหนักถึงภัยที่เกิดขึ้นทั้งผู้บริโภคสุรา และ
ผู้ถูกกระทําจากอุบัติเหตุทําให้หลายๆ หมู่บ้านที่เป็นทางผ่าน โค้งอันตราย ซึ่งในช่วงเทศกาลพบว่า              
มีลักษณะของการใช้ทฤษฎีทางสังคมนําไปใช้ในการคําอธิบายเรื่องของคนและความสัมพันธ์ระหว่างคน
ตามหลักเหตุผลและความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ของคน หรือระหว่างคนต่อคน คนต่อกลุ่ม คนต่อ
สภาพแวดล้อมอย่างมี ระบบจนสามารถพยากรณ์ในการลดอุบัติเหตุได้ โดยนําทฤษฎีเชิงสัญลักษณ์              
การกระทําของบุคคลที่มีผลอย่างหนึ่งต่อความคิดหรือการกระทําของบุคคลอีกคนหนึ่งไม่ว่าการกระทํา
นั้นจะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือช่วยในการรณรงค์วาทกรรมเชิงอวัจนภาษาบ่งบอกถึงแหล่งอันตรายที่
จะเกิดขึ้นเช่น ใช้ธงแดง ตุงแดง ปักตามข้างทางหรือที่เปลี่ยว เป็นสิ่งที่สังคมทราบทันทีว่าบริเวณเหล่านี้
เกิดอันตรายบ่อยครั้ง  

เนื้อหาหลักการที่ผู้วิจัยใช้ในการวิเคราะห์งานชิ้นนี้อยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิดว่าปฏิบัติการ
ทางวาทกรรม (discursive practices) ช่วยก่อให้เกิดความจริงทางสังคม ซึ่งการที่คนในสังคม                  
จะเข้าใจถึงความหมายของวาทกรรมนั้นจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีประสบการณ์ร่วมในความหมายที่วาทกรรม
กําลังสื่อสาร ประสบการณ์ร่วมดังกล่าว คือ ประเพณี คุณค่า และสถาบันต่างๆในสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
วาทกรรม คําอธิบายนี้ ผู้วิจัยตีความว่า คือบริบททางสังคมที่สอดคล้องกับความหมายและเอกลักษณ์
ของวาทกรรมจึงทําให้การสื่อสารวาทกรรมนั้นประสบความสําเร็จ ซึ่งในงานวิจัยพบว่า บริบททางสังคม
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ที่ช่วยให้การประกอบสร้างความจริงทางสังคมแก่ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดน่าน ประกอบด้วย 
๖ ประการ ได้แก่  

๑) วัฒนธรรมชุมชน โดยการนํามรดกทางวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของ
จังหวัดน่านมาเป็นจุดเด่นในการสร้างเนื้อหาโน้มน้าวใจ  

๒) สภาพเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กับการสื่อสารวาทกรรม กล่าวคือ ชาวน่านส่วนใหญ่
เป็นเกษตรกรซึ่งเป็นผู้ใช้แรงงานที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในการดื่มเหล้า ดังนั้น การกําหนดกลุ่มเป้าหมายใน 
การสื่อสารจึงเป็นเรื่องง่าย อีกท้ังทําให้ออกแบบช่องทางการสื่อสารและยกประเด็นเนื้อหาได้สอดคล้อง
กับสถานภาพของผู้รับสาร 

๓) การศึกษา แนวคิด “เด็กน่านรักดี รักษ์ถิ่นเกิด เรียนรู้สู่สากล” เป็นนโยบายหลัก               
ที่องค์กรหรือหน่วยงานที่รณรงค์งดเหล้าใช้เป็นแนวคิดรากฐานของการออกแบบวาทกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษา นอกจากนั้นจังหวัดน่านยังมีโรงเรียนพระปริยัติธรรมซึ่งสามเณรนักเรียนสามารถ                   
เป็นต้นแบบและเผยแพร่คําสอนเรื่องการผิดศีลหากดื่มเหล้าแก่ประชาชนได้  

๔) การรวมกลุ่มของประชาชน แปรสถานภาพกลายเป็นผู้รับสาร และยังทําหน้าที่เป็นผู้ส่ง
สารต่อไปยังกลุ่มอ่ืนๆ   

๕) การสาธารณสุข ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเครือข่ายกับสํานักงานเครือข่ายองค์กร               
งดเหล้า (สคล.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จะทําให้ได้รับความร่วมมือ
ด้านนโยบายในการสนับสนุนกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และป้องกันนักดื่มหน้าใหม่  

๖) การคมนาคม เป็นจุดแข็งอีกประเด็นหนึ่งของจังหวัดน่าน ด้วยการคมนาคมไป                 
ยังต่างจังหวัดยังมีเพียงทางรถและทางอากาศ ไม่มีรถไฟและการเดินเรือระยะไกล ทําให้การขยายตัว
เป็นเมืองเศรษฐกิจค่อนข้างช้า ความเป็นวัตถุนิยมที่จะทําให้ผู้คนลืมรากฐานวัฒนธรรมของตนยัง                
มีระดับต่ํา  

ดังนั้น เมื่อมีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาประยุกต์เข้าวัฒนธรรมชุมชนจึงส่งผลให้คนน่าน
ให้ความร่วมมือและมีความภาคภูมิใจดังที่กล่าวไว้ในข้อแรก สําหรับปฏิบัติการทางวาทกรรมพบว่า               
ในกรณีนี้เป็นปฏิบัติการทางวาทกรรมประเภทการแสดงตัวว่าวาทกรรมเป็นไปตามกฎเกณฑ์ทั่วไป 
กล่าวคือมีความหมายตามภาษาสังคมเฉพาะถิ่นโดยวาทกรรมรูปแบบนี้จะอิงกับประวัติศาสตร์และ
ลักษณะเฉพาะของสังคมที่ใช้วาทกรรม โดยเห็นได้จากการนําวัฒนธรรมท้องถิ่นและบริบทชุมชนอ่ืนๆ 
มาใช้ในการสื่อสารวาทกรรมดังกล่าวในบริบทข้างต้น 

ด้วยวาทกรรมคือการเขียนหรือการพูดที่นําไปสู่การปฏิบัติการทางสังคม ซึ่งในทางภาษาศาสตร์เรียก
ภาษาที่แสดงออกถึงการกระทําว่า วัจนกรรม (Speech Act) โดยงานวิจัยชิ้นนี้พบว่า วัจนกรรมที่ปรากฏผ่านภาษา
และเนื้อหาจําแนกได้เป็น ๓ ประเภทตามหลักการที่นําเสนอโดยกาญจนา แก้วเทพ ได้แก่ 
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1. Constatives (Assertion) เป็นการกระทําเชิงภาษาที่ออกแบบมาเพ่ือนําเสนอความ
จริง ยืนยันความจริง พิสูจน์ความจริง ตัวอย่างเช่น การเขียนข้อความลงหนังสือพิมพ์เพ่ือแสดง
ข้อเท็จจริงถึงข้อเสียของการดื่มเหล้า การนําเสนอตัวเลขสถิติหรือเหตุการณ์อันตรายจากอุบัติเหตุผ่าน
การเขียนข่าว และพูดให้ข้อมูลในโอกาสต่างๆ 

2. Regulatives เป็นการกระทําเชิงภาษาเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์บางประการ เช่น การออก
คําสั่ง การให้สัญญา  ซึ่งพบในการสื่อสารของเทศบาลเมืองน่าน สถานีตํารวจภูธรอําเภอเมืองน่าน และ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดที่ออกคําสั่ง หนังสือราชการเพ่ือขอความร่วมมือให้ผู้ใต้บังคับบัญชา เข้า
ร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาและสื่อสารไปยังประชาชนที่ทําผิดกพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้เลิกการกระทําผิดนั้นเสีย 

3. Avowals เป็นการกระทําทางภาษาที่สะท้อนถึงความรู้สึกภายในของผู้ส่งสารหรือตอก
ย้ําบางสิ่งบางอย่างเพ่ือให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกตามที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อออกมา ซึ่งวัจนกรรมประเภท
นี้ปรากฏในการบรรยายผ่านการนําเสนอพาวเวอร์พ้อยท์ของโรงพยาบาลน่าน 

ด้วยเหตุนี้ จึงกล่าวได้ว่า ปฏิบัติการทางวาทกรรมของหน่วยงานรัฐในอําเภอเมือง จังหวัดน่าน 
เป็นไปตามหลักการทุกประการ 
  

 ๕.๒.๔ พุทธวิธีสร้างแรงจูงใจ: แนวทางในการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้
ความมือในการงดเหล้าเข้าพรรษา 
 ด้วยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นต้นสังกัดของผู้วิจัย  ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจว่า ผลการศึกษาสามารถนํามาวิเคราะห์ด้วยแนวคิดทางพระพุทธศาสนาได้หรือไม่ ซึ่งจากการ
วิเคราะห์ค้นพบว่า วาทกรรมที่หน่วยงานภาครัฐ อําเภอเมืองน่าน จังหวัดน่านใช้สื่อสารไปยังผู้รับสาร 
สอดคล้องกับหลักพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจจํานวน ๓ ข้อ จาก ๔ ข้อที่พระมนัส ธมฺมรโต (มีมณี)                  
ได้นําเสนอไว้ ดังต่อไปนี้ 

1) สร้างแรงจูงใจโดยให้ผู้รับสารรับรู้ว่ามีทางเลือกอ่ืนนอกเหนือจากแนวทางกระแสหลัก
คือกระแสบริโภคนิยม โดยคําสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับผู้ที่ต้องการ                      
มีความสุข ความเข้มแข็งทางจิตใจ มีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา  

 ตัวอย่างเช่น  
 “ชัยชนะ ที่ยิ่งใหญ่ คือ ชนะ ใจตนเอง เข้าพรรษา นี้.....ชนะ เหล้าเบียร์ ให้ได้”     
 “พ่อสู้เขา เอาชนะเหล้าให้ได้” 
 “งดเหล้าครบพรรษา ศรัทธากล้าถึงสิ้นปี พรรษานี้ร่วมเปลี่ยนคนเมาเป็นคนดี สู้ให้เต็มที่ 

ชวนคนที่คุณรัก เลิกเหล้า สุขเลิกเหล้า เข้าพรรษา เลิกเลย”   
 2) สร้างแรงจูงใจโดยผสมผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับวิถีชีวิต ซึ่งข้อนี้นับว่า

เป็นจุดเด่นของจังหวัดน่านเพราะมีการผสมผสานเข้ากับประเพณีและเทศกาลท้องถิ่นทุกประเพณี  



๙๙ 
 

รวมถึงการประยุกต์ให้เห็นผลเสียในการดําเนินชีวิต 
ตัวอย่างเช่น 
“ปี๋ใหม่นี้มาฮ่วมกั๋นงดดื่มเหล้าเบียร์ เล่นน้ําปลอดภัย เต๊อะเจ้า” 
“พ้ืนตี๋เล่นน้ําปลอดภัย  สงกรานต์ปลอดภัย” 
“ดื่มเหล้าเบียร์ เสี่ยงต่อการทะเลาะวิวาท”  
“ดื่มเหล้าเบียร์ เสี่ยงต่อปัญหาทางเพศ” 
“ ดื่มเหล้าเบียร์ เสี่ยงต่อพิการและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ”  

 3) สร้างแรงจูงใจโดยสร้างบุคคลผู้สอนและบุคคลต้นแบบ โดยแสดงให้เห็นว่า ผู้สอนและ
บุคคลต้นแบบเป็นผู้ปฏิบัติประสบความสําเร็จในการเข้าถึงหลักธรรมอันจะทําให้ดึงดูดใจผู้คนเกิดความ
ศรัทธาและทําตามได้ ซึ่งวิธีนีจ้ังหวัดน่านใช้เป็นวิธีการโน้มน้าวใจเช่นกัน 

ตัวอย่างเช่น การมอบเข็มคนหัวใจเพชรให้แก่ผู้ที่สามารถงดเหล้าได้ตลอดช่วงเข้าพรรษา 
และเชิดชูให้เป็นบุคคลต้นแบบ 
 อย่างไรก็ตาม ยังมีพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจอีก ๒ วิธีที่ไม่ปรากฏในข้อค้นพบงานวิจัยชิ้นนี้
ได้แก่ การสร้างแรงจูงใจโดยเสนอหลักธรรมอย่างกระจ่างแจ้ง และการสร้างแรงจูงใจโดยให้ผู้รับสาร
ตระหนักถึงความสําคัญของจิตวิญญาณ ซึ่งผู้วิจัยเสนอแนะให้นําไปเป็นไปแนวทางในการออกแบบ
เนื้อหาวาทกรรมในคราวต่อไป 

นอกจากนี้แนวทางท่ีค้นพบในงานวิจัยเพ่ือที่จะเป็นแนวทางในการโน้มน้าวใจให้ประชาชน
ได้ให้ความร่วมมือนั้น ล้วนมาจากปัจจัยหลักได้แก่  

๑) บูรณาการณ์ภาคีเครือข่าย ควรให้นโยบายภาครัฐและภาคีเครือข่ายในจังหวัดน่านทั้ง
ระบบ ได้เป็นเจ้าของโครงการรณรงค์ในการงดเหล้า เนื่องจากเมื่อทุกคนเห็นปัญหาแล้วการมีส่วนร่วม
ของทุกส่วนงานจะเห็นความสําคัญอย่างจริงจังและปฏิบัติได้ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่ 
โครงสร้างหลายโครงสร้างสามารถสนองความต้องการจําเป็นอันเดียวก็ได้ แต่โครงสร้างจํานวนจํากัด
เท่านั้น ที่สามารถสนองความต้องการจําเป็นใดๆหรือความต้องการจําเป็นหลายอย่างในขณะเดียวกัน  
เช่น เทศบาลเมืองน่านใช้ยุทธวิธีในการแข่งขันเรือยาวปลอดเหล้าเบียร์  เรือยาวจะแข่งได้ผ่านการ
สนับสนุนทางวัด วัดจะสนับสนุนได้ด้วยศรัทธาหรือชุมชนเห็นพ้องว่าเป็นวัฒนธรรมประเพณี คนที่จะ
แข่งได้ต้องผ่านการตรวจสอบร่างกายจากโรงพยาบาล เป็นต้น  เมื่อทุกเครือข่ายเห็นความเป็นพลวัต
แล้วก็จะเกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น 

๒) ภาครัฐควรเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีแผนการจัดการตนเองด้วยตนเองผ่านช่องทางการมี
ส่วนร่วมของทุกคนผ่านแนวความคิดเก่ียวกับตนเอง เมื่อมีความรู้เกี่ยวกับปัญหา ผลกระทบและความรู้
ทางปรัชญาเพียงพอแล้ว มนุษย์ก็หวนกลับมาคิดถึงตัวเอง คิดถึงบุคลิกลักษณะ โครงสร้างและหน้าที่
ของการคิดการกระทําหรือการประพฤติปฏิบัติของตนเอง ผนวกกับวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นของ
ชุมชน ค่านิยมและปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคมก็จะเป็นตัวกําหนดความเปลี่ยนแปลง  
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๓) ความเหมาะสมของวาทกรรมต่อชุมชน มีการใช้ภาษาถิ่นซึ่งทําให้เกิดความเข้าใจกัน
และกันได้ง่ายกว่า ภาษาราชการเพราะวาทกรรมบางประเภทต้องส่งผ่านผู้นําศาสนาเช่น เทศนาโวหาร 
มีเนื้อความเชิงสั่งสอน ซึ่งเหมาะสมอย่างมากในการสื่อสารคําสอนทางศาสนาเกี่ยวกับอานิสงส์ของการ
งดเหล้าช่วงเข้าพรรษาหรือผลร้ายจากการทําผิดศีลหรือผิดกฎหมาย วาทกรรมบางอย่างต้องส่งผ่าน
องค์กรสาธารณสุข เช่นพรรณนาโวหาร เหมะแก่การบรรยายรายละเอียดให้ผู้รับสารเห็นภาพคล้อย
ตามมากข้ึน สามารถเร้าอารมณ์ผู้รับสารได้ ซึ่งโวหารประเภทนี้จะใช้ในการให้ข้อมูลเชิงลึก การอธิบาย
ผลร้ายของการดื่มเหล้าเพ่ือให้เกิดความกลัว และองก์กรสนับสนุนเหมาะแก่มาใช้ สาธกโวหาร                 
เหมาะแก่การสื่อสารที่ต้องการยกตัวอย่างให้เห็นผลลัพธ์ของการดื่มเหล้าอย่างชัดเจน หรือยกกรณี
ตัวอย่างผู้ที่ต้นแบบในการลด ละ เลิก เหล้าได้ประสบความสําเร็จ  

 กล่าวโดยสรุป การใช้วาทกรรมสื่อสารโน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าเข้าพรรษาของ
หน่วยงานรัฐอําเภอเมือง จังหวัดน่านเป็นปฏิบัติการด้านการสื่อสารโดยใช้หลักวัจนกรรม (Speech 
Act) และอํานาจทางวาทกรรมที่ประกอบสร้างความหมายผ่านการผสมผสานแนวคิดโครงการรณรงค์
งดเหล้าเข้าพรรษากับต้นทุนทางสังคมในพ้ืนที่ รวมถึงการสาธารณสุข สามารถออกแบบตัวแปรได้ตรง
ตามหลักการรณรงค์ มีการใช้กลยุทธ์เนื้อหาเพ่ือโน้มน้าวใจและกลยุทธ์สื่อเพ่ือโน้มน้าวใจ นอกจากนั้น
แล้วยังสอดคล้องกับพุทธวิธีการโน้มน้าวใจ ๓ วิธี ได้แก่ การสร้างแรงจูงใจโดยให้ผู้รับสารรับรู้ว่ามีทาง                     
เลือกอ่ืนนอกเหนือจากแนวทางกระแสหลัก การสร้างแรงจูงใจโดยผสมผสานทางแนวคิดพระพุทธ ศาสนา                       
ให้เข้ากับวิถีชีวิต และการสร้างแรงจูงใจโดยสร้างบุคคลผู้สอนและบุคคลต้นแบบ และปัจจัย                        
ที่เสริมสร้างในการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา ๓ วิธี
ได้แก่ การบูรณาการณ์ภาคีเครือข่ายให้เป็นเจ้าของ ภาครัฐควรเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีแผนการจัดการ
ตนเอง และความเหมาะสมของวาทกรรมต่อชุมชน  

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
ผู้วิจัยจําแนกข้อเสนอแนะเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงการสื่อสารวาท

กรรม และ ข้อเสนอแนะทางการศึกษา ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการสื่อสารวาทกรรม 

 ๑) ควรใช้ช่องทางการสื่อสารผ่านสื่อที่หลากหลายขึ้น เช่น สื่อพ้ืนบ้าน สื่อทางเลือก                 
สื่อระดับชาติ ถึงแม้หน่วยงานจะใช้ทั้งสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อออนไลน์ แต่ยังจํากัดแต่ในเครือข่าย
ของหน่วยงานรัฐและเครือข่ายท้องถิ่นของหน่วยงานเท่านั้น ยังไม่กระจายไปยังสื่อนอกเครือข่ายและ
สื่อโทรทัศน์ระดับชาติอีกหลายช่องที่จะทําให้อํานาจการสื่อสารมีมากขึ้น เข้าถึงประชาชนมากขึ้น 
 ๒) เนื้อหาควรเพ่ิมประเด็นด้านเศรษฐกิจ เพราะจากผลวิจัยเนื้อหาส่วนใหญ่เน้นไปด้าน
สุขภาพและวัฒนธรรมท้องถิ่น นอกจากนั้นแล้ว ควรเพ่ิมเนื้อหาที่เกี่ยวกับด้านศีลธรรมและข้อห้ามใน
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พระพุทธศาสนาให้ปรากฏชัดเพราะจังหวัดน่านเป็นเมืองพระพุทธศาสนา จะทําให้ผู้รับสารเกิดความ
ศรัทธาและคล้อยตามได้ง่าย เป็นการจูงใจทางจิตวิญญาณ 
 ๓) ภาษาที่ใช้ควรเสริมโวหารภาพพจน์ เนื่องจากเป็นภาษาที่ ได้รับการยอมรับว่าสามารถ
โน้มน้าวใจได้ผล ส่วนงานวิจัยชิ้นนี้ส่วนใหญ่เน้นการให้ข้อมูลผ่านข่าวและการใช้คําขวัญรณรงค์ จึงขาด
ลักษณะการใช้ภาษาดังกล่าว 
 ๔) บริบททางสังคมที่ยังขาดการนํามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรม คือ ด้านเศรษฐกิจ 
หากสามารถคํานวณถึงผลเสียด้านเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนจากการดื่มเหล้าหรือเกิดเหตุร้ายจากการดื่มเหล้า
จะทําให้เห็นผลเสียหายของการดื่มเหล้าได้อย่างชัดเจน 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะทางการศึกษา 
 ๑) ควรมีการศึกษาผู้รับสารโดยละเอียด ตัวอย่างเช่น การจําแนกกลุ่มผู้รับสารให้เชื่อมโยงกับ
พฤติกรรมการรับสาร การศึกษาทัศนคติ ค่านิยมของกลุ่มผู้รับสารแต่ละกลุ่ม การศึกษาพฤติกรรมการใช้
ชีวิตประจําวันที่สุ่มเสี่ยงต่อการดื่มเหล้า จะทําให้สามารถออกแบบเนื้อหาได้ตรงกับผู้รับสารมากขึ้น 
 ๒) ควรมีการศึกษาภาษาในระดับที่ละเอียดขึ้น เช่น การศึกษาในระดับคํา เพราะคําเป็น
หน่วยเล็กสุดที่มีความหมาย จะทําให้ผู้ส่งสารทราบว่า คําใดสามารถสร้างอิทธิพลทางความหมาย               
แก่ผู้รับสารได้มาก แล้วสามารถใช้คํานั้นเป็นคําต้นแบบในการสื่อสารวาทกรรมไปยังกลุ่มต่างๆ 
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Campaign of the State Agencies during Buddhist Lent Period 

In Muang District, Nan Province 
 

นางสาวบัณฑิกา จารุมา 
นายสมคิด นันต๊ะ 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวาทกรรมโน้มน้าวใจที่
หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา ๒) เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา 
ภาษา และบริบททางสังคมของวาทกรรมนั้น และ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจ
ประชาชนให้ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา โดยศึกษาวาทกรรมจากสื่อจ านวน ๗๗ ชิ้นของ
หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่าน ๖ หน่วยงาน 
 ผลการวิจัยพบว่า วาทกรรมถูกสื่อสารผ่านช่องทางการสื่อสาร ๔ ประเภท ได้แก่ สื่อภาครัฐ 
สื่อท้องถิ่น สื่อใหม่ และสื่อบุคคล โดยสื่อสารผ่านกรอบความคิด ๔ กรอบ ได้แก่ สุขภาพ การพัฒนาชุมชน 
วัฒนธรรม และกฎหมาย ส่วนเนื้อหาของวาทกรรมจ าแนกได้ ๓ ประเด็น คือ ๑) การป้องกัน  ๒) การ
สร้างแรงบันดาลใจ และ ๓) ผลกระทบที่เกิดขึ้น ด้านภาษาพบว่า มีการใช้โวหารโน้มน้าวใจ ๕ ประเภท 
ได้แก่ 1) บรรยายโวหาร 2) พรรณนาโวหาร 3) เทศนาโวหาร 4) สาธกโวหาร และ ๕) อุปมาโวหาร 
ส าหรับบริบททางสังคมที่น ามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจ พบว่ามี ๖ ประการ ได้แก่ ๑) 
วัฒนธรรมชุมชน ๒) สภาพเศรษฐกิจ ๓) การศึกษา ๔) การรวมกลุ่มของประชาชน ๕) การสาธารสุข และ 
๖) การคมนาคม จากเนื้อหาดังกล่าวผู้วิจัยเสนอแนวทางในการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจ ๔ แนวทาง ได้แก่ 
๑) แนวทางก าหนดกรอบแนวคิดวาทกรรม แบ่งเป็น ๔ กรอบ ได้แก่ ๑.๑) วาทกรรมสุขภาพ: ควรบอกถึง
ปัญหาสุขภาพจากการดื่มเหล้า ๑.๒) วาทกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน: ควรผนวกรวมการณรงค์เข้าสู่
ยุทธศาสตร์และนโยบายของหน่วยงานรัฐและเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนดแผนการนั้น 
๑.๓) วาทกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรม: ควรผสมผสานแนวคิดการเลิกเหล้าเข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่น ๑.๔) 
วาทกรรมเกี่ยวกับกฎหมาย: ควรสื่อสารตรงไปยังผู้รับสารในรูปแบบของความเข้มงวดและสามารถใช้
ควบคู่กับวาทกรรมวัฒนธรรม; ๒) แนวทางการใช้ช่องทางการสื่อสารที่ใช้สื่อสารวาทกรรม: ควรมีการ
สื่อสารทั้งแบบการสื่อสารทางเดียวและการสื่อสารสองทาง; ๓) แนวทางการใช้ภาษาและประเด็นเนื้อหาที่
ใช้สร้างวาทกรรม: ควรใช้ประเภทของโวหารให้เหมาะสมกับจริตของผู้รับสารและเนื้อหาควรแสดงถึง
ผลกระทบด้านลบทั้งต่อชาติ สังคม และตนเอง; ๔) แนวทางการใช้บริบททางสังคมเป็นแรงเสริมในการ
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Abstract 
 This qualitative research aims 1) to study the persuasive discourses, the State 
Agencies in Nan District of Nan Province used for persuading people to abstain alcohol 
during Buddhist Lent Period; 2) to analyze its contents, language, and social context; and 
3) to propose the guidelines of using the discourses to persuade people to do that. 

The research revealed that the discourses were communicated through 4 
media categories: state media, local media, new media, and personal media with 
carrying the 4 concept ideas as follows: health, community development, culture, and 
law. The contents were identified into 3 issues: prevention, inspiration building, and 
impacts. The language was used in 5 rhetoric styles: narrative, descriptive, 
exemplificative, argumentative, and metaphoric. The social contexts, accompanied with 
the discourses, were sorted as 6 topics: community culture, state of economy, 
education, people integration, public health, and transportation. This research proposed 
4 guidelines for designing the future persuasive discourses for the alcohol abstinence 
during Buddhist Lent Period: 1) the guideline for specifying the concepts ideas as the 4 
followings: 1.1) Health discourse: should explain the health problems resulted from 
alcohol drinking, 1.2) Community development discourse: should integrate the 
persuasive campaign into the local state’s strategies and policies and give the people 
opportunity to design the state working plans, 1.3) Cultural discourse: should integrate 
the ideas with the local culture, and 1.4) Legal discourse: should communicate the legal 
restrictiveness to the people directly and can use together with the cultural discourse 
both one-way and  two-way communications; 3) the guideline for designing the contents 
and language of discourses: should use the rhetoric styles suitable with the receivers 
and the issues should cover the negative impacts to the national, social, and individual 
levels; 4) the guideline for using the social context as an reinforcement of the 
discourses: should cover the 6 topics described above and add the economic context. In 
overview, the persuasive discourses, the State Agencies in Nan District used for 
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persuading people to abstain alcohol during Buddhist Lent Period conformed to the 
persuasive principles. 

Keywords: Persuasive Discourse, Persuasive Communication, Alcohol Abstinence during 
Buddhist Lent Period, Nan Province 
 
๑ ความส าคัญและทีม่าของปัญหา 

 โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเริ่มต้นขึ้นเมื่อพ.ศ. 2546 จากความร่วมมือของส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) กระทรวงสาธารณสุข และองค์กร
ภาคี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ไขปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์1 ซึ่งต่อมาในพ.ศ.2551 
คณะรัฐมนตรีได้มีมติให้วันเข้าพรรษาเป็นวันงดดื่มสุราแห่งชาติ และถัดมาในพ.ศ.2552 รัฐบาลได้
ก าหนดให้วันเข้าพรรษายังเป็นวันงดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดอีกด้วย2  นับจากปีที่เริ่มต้นจนถึง
ปัจจุบัน โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาได้ด าเนินการต่อเนื่องมาเป็นเวลา 14 ปี โดยแต่ละปีจะมีประเด็น
หลักของการรณรงค์แตกต่างกันไป แต่ช่วงรณรงค์ยังอยู่ภายใต้แนวคิดเดียวกัน คือ แนวคิดการถือศีลทาง
พระพุทธศาสนา จึงผูกโยงให้ช่วงของการณรงค์ตรงกับช่วงเข้าพรรษาทุกปี 

น่านเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือ มีประชาชนทั้งหมด 476,036 คน อ าเภอเมืองมีจ านวน
ประชาชนสูงสุด คือ 81,353 คน3 โดยเมื่อ 12 ปีที่ผ่านมา จังหวัดน่าน เคยถูกจัดอันดับให้เป็นจังหวัดที่
มีผู้ดื่มแอลกอฮอล์สูงสุดในประเทศ ด้วยเหตุนี้ จังหวัดน่าน จึงได้ร่วมกับ องค์กรงดเหล้า และเครือข่าย
แพทย์ชนบทงดเหล้า ในมูลนิธิแพทย์ชนบทท าการรณรงค์เพ่ือให้ประชาชนลด ละ เลิกการดื่มสุรา -เบียร์ 
โดยผสมผสานไปกับวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น นโยบายปลอดเหล้า-เบียร์ทุกประเภทในการจัดงานประเพณี
ประจ าท้องถิ่นและประจ าปี งานบุญและงานศพปลอดเหล้า เป็นต้น ส่งผลให้ปัจจุบันการดื่มสุราของคน
จังหวัดน่านลดลงร้อยละ 904 น่านจึงเป็นจังหวัดที่น่าสนใจเป็นกรณีศึกษาต้นแบบการแก้ปัญหาการดื่ม
แอลกอฮอล์เพราะสามารถสร้างบริบททางสังคมโน้มน้าวประชาชนให้ความร่วมมือกับโครงการได้ 

นอกจากบริบททางสังคมแล้ว วาทกรรมยังเป็นอีกเครื่องมือหนึ่งที่โครงการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาใช้ในการโน้มน้าวใจประชาชนให้ลด ละ เลิกการดื่มแอลกอฮอล์ โดยในแต่ละปีจะมีการสร้าง
วาทกรรมใหม่สื่อสารมายังประชาชนอย่างต่อเนื่อง งานวิจัยชื้นนี้จึงมุ่งศึกษาวาทกรรมและบริบททางสังคม
                                                           

 
1
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ของการใช้วาทกรรมที่สื่อสารมายังประชาชนของจังหวัดน่าน โดยเลือกกรณีศึกษาเป็นหน่วยงานรัฐใน
อ าเภอเมืองน่าน เนื่องจากหน่วยงานรัฐมีหน้าที่โดยตรงในการรับผิดชอบโครงการรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษาตามนโยบายของรัฐบาล และอ าเภอเมืองน่านเป็นพ้ืนที่ที่มีประชาชนอาศัยอยู่จ านวนสูงสุด จึง
ส่งผลต่อการก าหนดสัดส่วนของประชาชนที่สามารถเลิกดื่มสุรามากกว่าอ าเภออ่ืนๆ 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
—  ๑.2.1 เพ่ือศึกษาวาทกรรมโน้มน้าวใจที่หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้

ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา 
 1.2.2 เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา ภาษา และบริบททางสังคมของวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐในอ าเภอ
เมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา 
 1.2.3 เพ่ือเสนอแนวทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือในการงดเหล้า
ช่วงเข้าพรรษา 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด าเนินการวิจัยโดยวิเคราะห์
เนื้อหาและภาษาจากวาทกรรม (Content Analysis) ที่เก็บข้อมูลได้จากสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุ และสื่อ
วิดีทัศน์ จ านวน ๗๗ ชิ้น นอกจากนั้นยังใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้บริหารและ
เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการหรือกิจกรรม จาก 6 หน่วยงาน ได้แก่ 1) โรงพยาบาลน่าน 2) สาธารณสุข
จังหวัดน่าน 3) เทศบาลเมืองน่าน 4) สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่าน 5) สถานี
ต ารวจภูธรเมืองน่าน และ ๖) ส านักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดน่าน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ผู้บริหาร 
เจ้าหน้าที่ และผู้รับผิดชอบการประชาสัมพันธ์กิจกรรมหรือโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา จ านวน ๑๗ ท่าน
จาก ๖ หน่วยงานข้างต้น ขั้นตอนด าเนินการวิจัยมี ๔ ขั้นตอนได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การทบทวนวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดกรอบแนวคิดและเครื่องมือในการวิจัย ขั้นตอนที่ ๓ การวิเคราะห์
ข้อมูลวาทกรรมและบทสัมภาษณ์ ขั้นตอนที่ ๔ การสังเคราะห์ข้อมูล วิธีการเก็บข้อมูลด าเนินการโดยใช้
เครื่องมือ 3 แบบ ได้แก่ ๑) แบบคัดแยกข้อมูลรายประเด็น ใช้ในการวิเคราะห์ประเด็นที่ปรากฏในเนื้อหา
ของวาทกรรม ๒) แบบคัดแยกข้อมูลทางภาษา ใช้ในการวิเคราะห์โวหารที่ปรากฏในภาษาของวาทกรรม  
๓) การสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้ในการวิเคราะห์บริบททางสังคมของการใช้วาทกรรม การวิเคราะห์ข้อมูล 
ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ คือ 1) วิเคราะห์ภาพรวมวาทกรรม ๒) วิเคราะห์ประเด็นที่ปรากฏใน
เนื้อหาวาทกรรม ๓) วิเคราะห์โวหารที่ปรากฏในภาษาของวาทกรรม ๔) วิเคราะห์บริบททางสังคมจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าที่หรือผู้รับผิดชอบกิจกรรมหรือโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา  
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4. ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบว่า ช่องทางการสื่อสารที่หน่วยงานราชการในอ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่านใช้

สื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาแบ่งได้เป็น ๔ ประเภท ได้แก่ ๑) สื่อ
ภาครัฐ คือ สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย (NBT) และสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย ๒) 
สื่อท้องถิ่น คือ หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น ได้แก่ นครน่าน ข่าวเมืองน่าน เทศบาลเมืองน่าน สถานีวิทยุชุมชน 
สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่านและจังหวัดเชียงใหม่ ป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุด
ต่างๆ ในเขตอ าเภอเมืองน่าน รถแห่กระจายเสียง เคเบิ้ลทีวีท้องถิ่น ๓) สื่อใหม่ ได้แก่ Website ของ
หน่วยงาน Facebook และ Line และ ๔) สื่อบุคคล คือ อาสาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อาสาสมัคร
ประชาสัมพันธ์ประจ าหมู่บ้านและชุมชน (อป.มช.) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ผู้น าชุมชน กลุ่ม
ผู้สูงอายุ ตัวแทนสภาวัฒนธรรมและพระสงฆ์ที่ได้รับการยอมรับนับถือ โดยช่องทางการสื่อสารดังกล่าวจะ
แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเครือข่ายที่ตนประสานงาน โดยทั้ง ๖ หน่วยงานที่เป็นกรณีศึกษานี้ ต่างก็เป็น
เครือข่ายท างานซึ่งกันและกัน และทุกหน่วยงานจะท างานร่วมกับส านักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  

ส่วนกรอบแนวคิดวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐในจังหวัดน่านใช้ออกแบบวาทกรรม มีทั้งหมด ๔ 
กรอบ คือ สุขภาพ การพัฒนาชุมชน วัฒนธรรม และกฎหมาย ซึ่งสามารถใช้เป็นต้นแบบในการสร้างวาท
กรรมโน้มน้าวใจแก่หน่วยงานอ่ืนได้ เพราะกรอบแนวคิดจะเป็นรากฐานของการออกแบบวาทกรรมและ
การเลือกใช้ช่องทางการสื่อสารที่ตรงกับผู้รับสาร ส าหรับเนื้อหาพบว่ามี ๓ ประเด็นได้แก่ ๑) การป้องกัน  
แบ่งเป็นประเด็นย่อยได้ ๒ ประเด็น ได้แก่ การใช้ผู้น าชุมชนเป็นแบบอย่างในการงดเหล้า และ การระบุวิธี
ในการช่วยให้งดเหล้าได้ส าเร็จ ๒) การสร้างแรงบันดาลใจ เป็นการใช้วาทกรรมที่น าไปสู่การสร้างก าลังใจ
และให้ความเชื่อมั่นว่า ผู้ที่ตั้งใจจริงจะสามารถงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาได้ โดยก าลังใจนั้นมีทั้งจากการให้
ก าลังใจตัวเอง เชื่อมั่นในศักยภาพตนเองว่า การงดเหล้าได้คือการได้รับชัยชนะ และการได้รับก าลังใจจาก
ลูกหรือคนในครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันรากฐานของการด ารงชีวิต และ ๓) ผลกระทบที่เกิดขึ้นแบ่งได้ ๓ 
ระดับ คือ ผลกระทบต่อชาติ สังคม สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

รูปแบบโวหารของวาทกรรมที่ใช้โน้มน้าวใจมี ๕ ประเภท ได้แก่ 1) บรรยายโวหาร เหมาะแก่การ
สื่อสารข้อมูลที่ไม่เน้นการเร้าอารมณ์ แต่เน้นการให้ข้อเท็จจริง เล่าเรื่อง บอกเล่า หรืออธิบายเรื่องราว
ต่างๆ ไปตามล าดับเหตุการณ์ เพื่อบอกให้รู้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน และอย่างไร โวหารประเภทนี้เหมาะกับ
การใช้การสื่อสารเนื้อหาประเภทข่าว  2) พรรณนาโวหาร เหมะแก่การบรรยายรายละเอียดให้ผู้รับสาร
เห็นภาพคล้อยตามมากขึ้น สามารถเร้าอารมณ์ผู้รับสารได้ ซึ่งโวหารประเภทนี้จะใช้ในการให้ข้อมูลเชิงลึก 
การอธิบายผลร้ายของการดื่มเหล้าเพ่ือให้เกิดความกลัว 3) เทศนาโวหาร เหมาะแก่การการเขียนที่มี
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เนื้อความเชิงสั่งสอน ซึ่งเหมาะสมอย่างมากในการสื่อสารค าสอนทางศาสนาเกี่ยวกับอานิสงส์ของการงด
เหล้าช่วงเข้าพรรษาหรือผลร้ายจากการท าผิดศีลหรือผิดกฎหมาย 4) สาธกโวหาร เหมาะแก่การสื่อสารที่
ต้องการยกตัวอย่างให้เห็นผลลัพธ์ของการดื่มเหล้าอย่างชัดเจน หรือยกกรณีตัวอย่างผู้ที่ต้นแบบในการลด 
ละ เลิก เหล้าได้ประสบความส าเร็จ และสุดท้าย 5) อุปมาโวหาร คือการเปรียบเทียบด้วยการยกตัวอย่าง
ที่คล้ายคลึงกันมาอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน เหมาะกับการสื่อสารผ่านค าขวัญ ถ้อยความสั้นในการรณรงค์ 

ด้านบริบททางสังคมที่ใช้บริบททางสังคมที่น ามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจ 
พบว่ามี ๖ ประการ ได้แก่ ๑) วัฒนธรรมชุมชน ๒) สภาพเศรษฐกิจ ๓) การศึกษา ๔) การรวมกลุ่มของ
ประชาชน ๕) การสาธารสุข และ ๖) การคมนาคม ซึ่งเป็นแรงเสริมที่ท าให้การสื่อสารวาทกรรมประสบ
ความส าเร็จ ซึ่งหากเราน าบริบทดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการออกแบบวาทกรรมและเลือกใช้ช่องทาง
การสื่อสาร จะท าให้ผู้ส่งสารสามารถสื่อเนื้อหาที่ต้องการโน้มน้าวใจได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและจริตของ
ผู้รับสารได้ 

ผู้วิจัยเสนอแนวทางการใช้บริบททางสังคมที่ใช้เป็นแรงเสริมในการสื่อสารวาทกรรม ๔ แนวทาง 
ได้แก่ ๑) แนวทางก าหนดกรอบแนวคิดวาทกรรม แบ่งเป็น ๔ กรอบ ได้แก่ ๑.๑) วาทกรรมสุขภาพ: ควร
บอกถึงปัญหาสุขภาพจากการดื่มเหล้า ๑.๒) วาทกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน: ควรผนวกรวมการณรงค์
เข้าสู่ยุทธศาสตร์และนโยบายของหน่วยงานรัฐและเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนด
แผนการนั้น ๑.๓) วาทกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรม: ควรผสมผสานแนวคิดการเลิกเหล้าเข้ากับวัฒนธรรม
ท้องถิ่น ๑.๔) วาทกรรมเกี่ยวกับกฎหมาย: ควรสื่อสารตรงไปยังผู้รับสารในรูปแบบของความเข้มงวดและ
สามารถใช้ควบคู่กับวาทกรรมวัฒนธรรม; ๒) แนวทางการใช้ช่องทางการสื่อสารที่ใช้สื่อสารวาทกรรม: ควร
มีการสื่อสารทั้งแบบการสื่อสารทางเดียวและการสื่อสารสองทาง ; ๓) แนวทางการใช้ภาษาและประเด็น
เนื้อหาที่ใช้สร้างวาทกรรม: ควรใช้ประเภทของโวหารให้เหมาะสมกับจริตของผู้รับสารและเนื้อหาควร
แสดงถึงผลกระทบด้านลบทั้งต่อชาติ สังคม และตนเอง; ๔) แนวทางการใช้บริบททางสังคมเป็นแรงเสริม
ในการสื่อสารวาทกรรม: ควรครอบคลุมบริบททั้ง ๖ ประการที่กล่าวในข้างต้นและเพ่ิมบริบททาง
เศรษฐกิจ 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีและแนวคิดการสื่อสารโน้มน้าวใจ แนวคิดเรื่องวาทกรรม และแนวคิดพุทธ
วิธีการสร้างแรงจูงใจมาอภิปรายข้อค้นพบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 ๕.๑ ความหมายและตัวแปรของการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจให้งดเหล้าเข้าพรรษา
 การสื่อสารวาทกรรมของหน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่านสอดคล้องกับ
ความหมายการโน้มน้าวใจ ๓ ลักษณะ กล่าวคือ ๑) หน่วยงานมีความตั้งใจที่จะมีอิทธิพลเหนือผู้รับสาร 
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โดยในการสื่อสารแต่ละครั้งเป็นไปเพ่ือวัตถุประสงค์เดียวคือ ให้ลด ละ เลิกเหล้าช่วงตลอดปีหรือช่วงใด
ช่วงหนึ่งโดยเฉพาะช่วงเข้าพรรษา ๒) การณรงค์ดังกล่าวสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ 
พฤติกรรมของผู้รับสารให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้ และ ๓) เกิดบุคคลต้นแบบที่ประสบ
ความส าเร็จในการตั้งปณิธานซึ่งท าให้มีความคล้ายคลึงกับผู้รับสาร  

นอกจากนั้นความน่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ การสื่อสารวาทกรรมประกอบด้วยตัวแปรอิสระ
เช่นเดียวกับท่ีศาสตราจารย์วิลเลี่ยม แมคกายร์ (William Mcguire)  ได้น าเสนอไว้ กล่าวคือ ๑) แหล่งสาร 
(Source) เป็นหน่วยงานที่น่าเชื่อถือ ผู้ปฏิบัติงานมีความตั้งใจในการสื่อสารอย่างเต็มที่ มีการคิดกลยุทธ์
การสื่อสารโดยดึงต้นทุนศักยภาพทางสังคมของท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในเนื้อหาวาทกรรม จนได้ประเด็นที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้รับสาร อีกทั้งผู้ส่งสารเองได้เข้าร่วมโครงการรณรงค์ด้วยการงดเหล้าช่วง
เข้าพรรษาด้วยท าให้ผู้ส่งสารมีความคล้ายคลึงกันกับผู้ส่งสาร ๒) สาร (Message) จากการวิจัยพบว่า 
ประเด็นที่ต้องการสื่อสารมีความชัดเจน บอกถึงประโยชน์-โทษของการดื่มเหล้า มีหลักทางการแพทย์มา
ยืนยันและน าเสนอภาพผู้ป่วยให้เห็นชัดเจนจนท าให้ผู้รับสารไม่สามารถโต้แย้งได้ การน าเสนอเนื้อหา
เป็นไปตามเส้นเวลา (Timeline) ของกิจกรรมในชุมชน จึงเป็นล าดับเวลาที่เหมาะสมสอดคล้องกับความ
สนใจของผู้รับสาร ในแง่องค์ประกอบวาทกรรมจะเริ่มต้นด้วยการเกริ่นน าถึงเทศกาลหรือประเพณีแล้ว
กล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่ความส าคัญในการงดเหล้าในเทศกาลหรือประเพณีนั้น หากเป็นการสื่อสารด้าน
สุขภาพ จะเริ่มต้นด้วยการพูดคุยถึงอาการของโรคที่ปรากฏแล้วโยงเข้าสู่สาเหตุของการป่วยคือการดื่ม
เหล้า หลังจากนั้นจึงเข้าสู่การเชิญชวนให้ลองงดเหล้าเพ่ือท าการรักษาหรือบ าบัด  ๓)  สื่อ (Channel) 
พบว่า มีการใช้สื่อ ๔ ประเภท ได้แก่ (๑) สื่อภาครัฐ (๒) สื่อท้องถิ่น (๓) สื่อใหม่ และ (๔) สื่อบุคคล โดย
ช่องทางการสื่อสารดังกล่าวจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเครือข่ายที่ตนประสานงาน ๔) ผู้รับสาร (Receiver) 
พบว่า แต่ละหน่วยงานได้จ าแนกกลุ่มผู้รับสารตามกลุ่มเป้าหมายของหน่วยงานตนและมี    กุศโลบายลด
ช่องว่างระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร และ ๕)  เป้าประสงค ์(Destination) มีการตั้งเป้าประสงค์ใน
ระยะสั้นแต่ชัดเจนตามเทศกาลหรือโอกาสต่างๆ เช่น หากต้องการให้งดเหล้าช่วงเข้าพรรษา ผู้ส่งสารจะ
รณรงค์ให้มีการงดเหล้าแค่ช่วง ๓ เดือน ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ไม่นานเกินไป และเมื่อเข้าร่วมเทศกาลอ่ืน เช่น 
ปีใหม่ สงกรานต์ ก็ให้ความร่วมมือเป็นช่วงๆ เมื่อน าเส้นเวลา (Timeline) มาต่อกันจะท าให้ผู้รับสาร
สามารถงดเหล้าได้เกือบตลอดทั้งปี 

๕.๒ กลยุทธ์ที่ใช้สื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจในงานรณรงค์ 

ผู้วิจัยจ าแนกเป็น ๒ กลยุทธ์ใหญ่ คือ กลยุทธ์การใช้เนื้อหาเพ่ือโน้มน้าวใจ ประกอบด้วย ๕ กล
ยุทธ์ย่อย ได้แก่ ๑) กลยุทธ์เนื้อหารณรงค์แบบค าขวัญ ๒) กลยุทธ์แบบล้อมกรอบเนื้อหาใหม่ ๓) กลยุทธ์
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เนื้อหาแบบเห็นจริง ๔) กลยุทธ์เนื้อหาแบบเรื่องเล่า และ ๕) กลยุทธ์เนื้อหาแบบเสนอทางออก กลยุทธ์
ใหญ่อีกประการหนึ่งคือ กลยุทธ์สื่อเพ่ือโน้มน้าวใจ ประกอบด้วย ๕ กลยุทธ์ย่อย ได้แก่ ๑) กลยุทธ์สื่อ
บุคคลเพ่ือรณรงค์ ๒) กลยุทธ์สื่อมวลชนเพ่ือการรณรงค์ ๓) กลยุทธ์สื่อเฉพาะกิจเพ่ือการรณรงค์ ๔) กล
ยุทธ์สื่อกิจกรรมเพื่อการรณรงค์ และ ๕) กลยุทธ์สื่อใหม่เพ่ือการรณรงค์ 

๕.๓ การปฏิบัติการทางวาทกรรมในการโน้มน้าวใจให้งดเหล้าเข้าพรรษา 

จากการวิจัยพบว่า การปฏิบัติการทางวาทกรรมครั้งนี้เป็นประเภทการแสดงตัวว่าวาทกรรม
เป็นไปตามกฎเกณฑ์ทั่วไป กล่าวคือมีความหมายตามภาษาสังคมเฉพาะถิ่นโดยวาทกรรมรูปแบบนี้จะอิง
กับประวัติศาสตร์และลักษณะเฉพาะของสังคมท่ีใช้วาทกรรม โดยเห็นได้จากการน าวัฒนธรรมท้องถิ่นและ
บริบทชุมชนอ่ืนๆ มาใช้ในการสื่อสารวาทกรรมดังกล่าวได้แก่ ๑) วัฒนธรรมชุมชน โดยการน ามรดกทาง
วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของจังหวัดน่านมาเป็นจุดเด่นในการสร้างเนื้อหาโน้มน้าวใจ ๒) 
สภาพเศรษฐกิจ  กล่าวคือ ชาวน่านส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรซึ่งเป็นผู้ใช้แรงงานที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในการดื่ม
เหล้า ดังนั้น การก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการสื่อสารจึงเป็นเรื่องง่าย อีกทั้งท าให้ออกแบบช่องทางการ
สื่อสารและยกประเด็นเนื้อหาได้สอดคล้องกับสถานภาพของผู้รับสาร ๓) การศึกษา มีการน าแนวคิด “เด็ก
น่านรักดี รักษ์ถิ่นเกิด เรียนรู้สู่สากล” เป็นนโยบายหลักที่องค์กรหรือหน่วยงานที่รณรงค์งดเหล้า 
นอกจากนั้นจังหวัดน่านยังมีโรงเรียนพระปริยัติธรรมซึ่งสามเณรนักเรียนสามารถเป็นต้นแบบและเผยแพร่
ค าสอนเรื่องการดื่มเหล้านั้นท าให้ผิดศีลแก่ประชาชนได้ ๔) การรวมกลุ่มของประชาชน ประชาชนกลุ่มนี้
ได้แปรสถานภาพกลายเป็นผู้รับสาร และยังท าหน้าที่เป็นผู้ส่งสารต่อไปยังกลุ่มอ่ืนๆ  ๕) การสาธารณสุข 
ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเครือข่ายกับส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จะท าให้ได้รับความร่วมมือด้านนโยบายในการสนับสนุนกิจกรรม
การเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ ๖) การ
คมนาคม ด้วยมีเพียงการเดินทางทางรถและทางอากาศ ไม่มีรถไฟและการเดินเรือระยะไกล ท าให้การ
ขยายตัวเป็นเมืองเศรษฐกิจค่อนข้างช้า ความเป็นวัตถุนิยมที่จะท าให้ผู้คนลืมรากฐานวัฒนธรรมของตนยัง
มีระดับต่ า ในส่วนของการวิเคราะห์วัจนกรรม (Speech Act) พบว่า ครอบคลุมทั้ง ๓ ประเภท ได้แก่ ๑) 
Constatives (Assertion) เป็นการกระท าเชิงภาษาที่ออกแบบมาเพ่ือน าเสนอความจริง ยืนยันความจริง 
พิสูจน์ความจริง ๒) Regulatives เป็นการกระท าเชิงภาษาเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์บางประการ และ ๓) 
Avowals เป็นการกระท าทางภาษาที่สะท้อนถึงความรู้สึกภายในของผู้ส่งสารหรือตอกย้ าบางสิ่งบางอย่าง
เพ่ือให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกตามท่ีผู้ส่งสารต้องการสื่อออกมา  
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๕.๔  ความสอดคล้องของการสื่อสารวาทกรรมกับพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ 

ผู้วิจัยพบว่ามีความสอดคล้องกับหลักพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจจ านวน ๓ ข้อ ได้แก่ ๑) สร้าง
แรงจูงใจโดยให้ผู้รับสารรับรู้ว่ามีทางเลือกอ่ืนนอกเหนือจากแนวทางกระแสหลักคือกระแสบริโภคนิยม 
โดยค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้ที่ต้องการมีความสุข ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
มีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ๒) สร้างแรงจูงใจโดยผสมผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับวิถีชีวิต 
ซึ่งข้อนี้นับว่าเป็นจุดเด่นของจังหวัดน่านเพราะมีการผสมผสานเข้ากับประเพณีและเทศกาลท้องถิ่นทุก
ประเพณี รวมถึงการประยุกต์ให้เห็นผลเสียในการด าเนินชีวิต และ ๓) สร้างแรงจูงใจโดยสร้างบุคคลผู้สอน
และบุคคลต้นแบบ โดยแสดงให้เห็นว่า ผู้สอนและบุคคลต้นแบบเป็นผู้ปฏิบัติประสบความส าเร็จในการ
การงดเหล้าอันท าให้ดึงดูดใจผู้คนเกิดความศรัทธาและท าตามได้  

๖. ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยจ าแนกข้อเสนอแนะเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงการสื่อสารวาทกรรม 
และ ข้อเสนอแนะทางการศึกษา ดังนี้ 
 ๖.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการสื่อสารวาทกรรม มี ๓ ประการ คือ ๑) ควรใช้ช่องทางการ
สื่อสารผ่านสื่อที่หลากหลายขึ้น เช่น สื่อพ้ืนบ้าน สื่อทางเลือก สื่อระดับชาติ ถึงแม้หน่วยงานจะใช้ทั้ง
สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อออนไลน์ แต่ยังจ ากัดอยู่ในเครือข่ายของหน่วยงานรัฐเท่านั้น ยังไม่กระจายไป
ยังสื่อนอกเครือข่ายและสื่อโทรทัศน์ระดับชาติอีกหลายช่องที่จะท าให้อ านาจการสื่อสารมีมากขึ้น เข้าถึง
ประชาชนมากขึ้น  ๒) เนื้อหาควรเพ่ิมประเด็นด้านเศรษฐกิจ เพราะจากผลวิจัยเนื้อหาส่วนใหญ่เน้นไป
ด้านสุขภาพและวัฒนธรรมท้องถิ่น นอกจากนั้นแล้ว ควรเพ่ิมเนื้อหาที่เกี่ยวกับด้านศีลธรรมและข้อห้ามใน
พระพุทธศาสนาให้ปรากฏชัดเพราะจังหวัดน่านเป็นเมืองพระพุทธศาสนา จะท าให้ผู้รับสารเกิดความ
ศรัทธาและคล้อยตามได้ง่าย เป็นการจูงใจทางจิตวิญญาณ   ๓) ภาษาที่ใช้ควรเสริมโวหารภาพพจน์ 
เนื่องจากเป็นภาษาที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถโน้มน้าวใจได้ผล ส่วนงานวิจัยชิ้นนี้ส่วนใหญ่เน้นการให้
ข้อมูลผ่านข่าวและการใช้ค าขวัญรณรงค์ จึงขาดลักษณะการใช้ภาษาดังกล่าว  และ ๔) บริบททางสังคมที่
ยังขาดการน ามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรม คือ ด้านเศรษฐกิจ หากสามารถค านวณถึงผลเสียด้าน
เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากการดื่มเหล้าหรือเกิดเหตุร้ายจากการดื่มเหล้าจะท าให้เห็นผลเสียหายของการดื่ม
เหล้าได้อย่างชัดเจน 

 ๖.๒ ข้อเสนอทางการศึกษา มี ๒ ประการ ได้แก่ ๑) ควรมีการศึกษาผู้รับสารโดยละเอียด 
ตัวอย่างเช่น การจ าแนกกลุ่มผู้รับสารให้เชื่อมโยงกับพฤติกรรมการรับสาร การศึกษาทัศนคติ ค่านิยมของ
กลุ่มผู้รับสารแต่ละกลุ่ม การศึกษาพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันที่สุ่มเสี่ยงต่อการดื่มเหล้า จะท าให้



๑๑๗ 
 

สามารถออกแบบเนื้อหาได้ตรงกับผู้รับสารมากขึ้น และ ๒) ควรมีการศึกษาภาษาในระดับที่ละเอียดขึ้น 
เช่น การศึกษาในระดับค า เพราะค าเป็นหน่วยเล็กสุดที่มีความหมาย จะท าให้ผู้ส่งสารทราบว่า ค าใด
สามารถสร้างอิทธิพลทางความหมายต่อผู้รับสารได้มาก แล้วสามารถใช้ค านั้นเป็นค าต้นแบบในการสื่อสาร
วาทกรรมไปยังกลุ่มต่างๆ 

7. ข้อจ ากัดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจากสถานีต ารวจภูธรเมืองน่านจ านวน ๒ ท่านทั้งที่เป้าหมาย

งานวิจัยต้องสัมภาษณ์ ๓ ท่าน เนื่องจากมีผู้รับผิดชอบโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเพียง ๒ ท่าน  
 
8. เอกสารอ้างอิง 
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ภาคผนวก ข.                                                                                     
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา  
 - สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ทั้งใน

ระดับ ปริญญาตรีและปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 - สามารถน าผลการศึกษาไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการทางด้านภาษาไทยและการโน้มน้าว

ใจ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการวาทกรรมโน้มน้าวใจนโยบายสาธารณะ 
 

2. กิจกรรมด้านการพัฒนาวาทกรรมโน้มน้าวใจเพื่อให้ประชาชนงดเหล้าในเทศกาลต่างๆ และเลิก
เหล้าตลอดชีวิต 

 - สามารถเป็นแบบอย่างการพัฒนาวาทกรรมโน้มน้าวใจแล้วน าเสนอต่อสื่อท้องถิ่นและสื่อ
ระดับชาติเพ่ือเชิญชวนให้ประชาชนงดเหล้าในเทศกาลต่างๆ และเลิกเหล้าตลอดชีวิตอันสอดคล้องกับ
นโยบายส่งเสริมสุขภาพของรัฐบาลและลดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาล 

 -  สามารถพัฒนาการกระบวนการจัดการโน้มน้าวให้ประชาชนในจังหวัดน่านเลิกเหล้าตลอด
ชีวิตอันเป็นแนวทางปฏิบัติที่ได้ผลอย่างยั่งยืน  
 

3. กิจกรรมด้านวิชาการ 
- สามารถจัดสัมมนาวิชาการโดยการน าเสนอเนื้อหาที่ได้จากการศึกษาที่ได้ เก็บรวบรวม        

เพ่ือเผยแพร่และให้ความรู้เนื้อหาเหล่านั้นซึ่งสะท้อนการสร้างการมีส่วนร่วมในท้องถิ่น ความเชื่อความ
ศรัทธา วิถีชีวิต ตลอดจนวัฒนธรรมท้องถิ่น ที่เป็นแนวทางการศึกษาวาทกรรมและน าไปสู่การปฏิบัติที่
ประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน 

- มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให้กับทีมงานวิจัยและนิสิตในระดับปริญญาตรีสาขาการสอน
ภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือการเรียนรู้ในมิติท่ีหลากหลาย  
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ภาคผนวก ค.  
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้  

และกิจกรรมที่ได้ด าเนนิการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กจิกรรมที่วางแผนไว้  
และกิจกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
ท าให้ 

คณะผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์
เอกสารเกี่ยวกับโครงการงด
เหล้าเข้าพรรษาและแนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ทราบแนวทางการด าเนิน
โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา
ในภาพรวม และแนวทาง
การวิเคราะห์วาทกรรม 

ข้อที่ 1 
  

ท าให้สามารถวาง
แผนการด า เนิ น 
ง า น วิ จั ย  รู้ จั ก
ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย 
และวางแผนการ
เก็บข้อมูลวิจัย 

คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล
วาทกรรมและสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interviews) จาก
หน่วยงานรัฐที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย ท ร า บ แ น ว
ทางการด าเนินโครงการฯ 
ในจั ง ห วั ดน่ า น  ไ ด้ ก ลุ่ ม
ตัวอย่ างวาทกรรม และ
แนวทางการสร้างวาทกรรม
ผ่านการจดบันทึก (Field 
Note) และบันทึกเสียงโดย
ใช้แทบบันทึกเสียง 

ข้อที่ 1  
และข้อที่ ๒ 

ท าให้สามารถวาง
แผนการจัดกลุ่ ม
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ข้อมูลได ้

คณะผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และ 
วาทกรรมที่ได้จากหน่วยงานรัฐ
ในอ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 

สามารถวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์  และวาท
กรรมที่เป็นแบบอย่างวาท
กรรมโน้มน้าวใจที่ประสบ
ความส าเร็จในการด าเนิน
โครงการ    

ข้อที่ 1 , 2  
และข้อที่ 3 

ท า ใ ห้ ส า ม า ร ถ
วิเคราะห์ข้อมูลใน
การวิจัยได้ 

คณะผู้วิจัยด าเนินการสังเคราะห์
ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร 
การสัมภาษณ์เชิงลึก และข้อมูล
วาทกรรมจากสื่อต่างๆ  

กา รจั ดท า ร า ย ง านและ
น า เ ส น อ ผ ล ก า ร วิ จั ย ที่
สามารถตอบวัตถุประสงค์
ของโครงการวิจัยได้  
 

ข้อที่ 1-3 ได้รายงานวิจัยที่
เป็นประโยชน์ต่อ
แวดวงการวิชาการ 
ตลอดจนยั ง เป็น
ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ
หน่วยงานที่ด าเนิน
โครงการงดเหล้า
เ ข้ าพร รษาและ



๑๒๒ 
 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
บรรลุ

วัตถุประสงค์ 
ท าให้ 

รณรงค์ลด ละ เลิก
แอลกอฮอล์ในเทศ
ต่างๆ  
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ภาคผนวก ง                                                                                      
แบบคัดแยกประเด็นสัมภาษณ์/หนังสือเชิญตา่งๆ 
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ตัวอย่างแบบคัดแยกประเด็นสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการ 
เร่ือง “การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: กรณีศกึษาการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของ

หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน” 
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ – นามสกุล (ผู้ให้สัมภาษณ์) .................................................................................................... ..............   
เพศ............................อายุ..................ปี ต าแหน่ง.................................................. ...................................... 
เบอร์โทรศัพท์................................................................................. 
หน่วยงาน/ที่อยู่ 
......................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ......................................... 
วัน  เดือน ปี ที่สัมภาษณ์................../............./..............สถานที่สัมภาษณ์..................................................  
เวลาที่สัมภาษณ์ ตั้งแต่เวลา..............................................น. ถึงเวลา.......................................... ..............น. 

ตอนที่ 2  การคัดแยกรายประเด็นจากบทสมัภาษณ์ 
1) ความเป็นมาของการด าเนินกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

............................................................................................................................. .........................................

.......................................................................................... ............................................................................

............................................................................................................................. ......................................... 

............................................................................................................................. ......................................... 

......................................................................................... ............................................................................. 
 

 
 
 



๑๒๕ 
 

2) ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม การคิดวาทกรรม และช่องทางการสื่อสาร 
................................................................................................................ ......................................................
............................................................................................................................. .........................................
................................................................................................................................................................. ..... 
............................................................................................................................. .........................................  

3) ปัจจัยและวิธีการคัดเลือกภาษาและรูปภาพเพ่ือน าเสนอสู่ชุมชน 
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................. .........................................................................................  

๔) วิธีการสื่อสารวาทกรรมสู่ชุมชน 
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................. .........................................
......................................................... .............................................................................................................  
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................. .........................................  
 ๕) ผู้ที่เกี่ยวข้องหรือเครือข่ายในการด าเนินกิจกรรม 
............................................................................................................................................. .........................
.......................................................................................................... ............................................................
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
 ๖) วาทกรรมใดที่ประสบความส าเร็จที่สุดในทัศนะของผู้ด าเนินโครงการ 

...................................................................................................................................................... ................

................................................................................................................... ...................................................

............................................................................................................................. ......................................... 

................................................................................................................................................................... ... 
 

นางสาวบัณฑิกา จารุมาและคณะวิจัย                                                                                   

ทีมงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย                                                         
วิทยาลัยสงฆน์ครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ 
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ตัวอย่างแบบคัดแยกประเด็นสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
เร่ือง “การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: กรณีศกึษาการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของ

หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน” 
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ – นามสกุล (ผู้ให้สัมภาษณ์) .............................................................................. ....................................   
เพศ............................อายุ..................ปี ต าแหน่ง.............................................................. .......................... 
เบอร์โทรศัพท์................................................................................. 
หน่วยงาน/ที่อยู่ 
............................................................................................................................. .........................................
......................................................................................................................................................................  
วัน  เดือน ปี ที่สัมภาษณ์................../............./..............สถานที่สัมภาษณ์..................................................  
เวลาที่สัมภาษณ์ ตั้งแต่เวลา..............................................น. ถึงเวลา.......................................... ..............น. 

ตอนที่ 2  การคัดแยกรายประเด็นจากบทสมัภาษณ์ 
1) ความเป็นมาของโครงการเชิงนโยบาย 

............................................................................................................................. .........................................

.......................................................................................... ............................................................................

............................................................................................................................. ......................................... 

.......................................................................................................................................... ............................ 

...................................................................................................... ................................................................ 
 



๑๒๗ 
 

2) ขั้นตอนการด าเนินโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................. .........................................
....................................................................... ...............................................................................................  
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................. .........................................  

3) ผู้ที่เก่ียวข้องกับโครงการ 
......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................. ......................................... 
................................................................. .....................................................................................................  

๔) ปัจจัยทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณี  การรวมกลุ่มของประชาชน กฎหมาย การ
สาธารณสุขที่น ามาออกแบบวาทกรรม 
......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................. ......................................... 
.................................................................. ....................................................................................................
............................................................................................................................. .........................................  
 ๕) วาทกรรมที่ประสบความส าเร็จที่สุดในทัศนะของผู้บริหาร 
............................................................................................................................. .........................................
.................................................................................................................................................... ..................
................................................................................................................. ..................................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 

 

 

นางสาวบัณฑิกา จารุมาและคณะวิจัย                                                                                   

ทีมงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย                                                         
วิทยาลัยสงฆน์ครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ 



๑๒๘ 
 

 
ที่ ศธ ๖๑52/ว ๓๖                                                  วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน                              

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ                    
สยามบรมราชกุมารี                                         
อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  ๕๕๐๐๐    

 21 มิถุนายน  ๒๕61 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลงานวิจัย    
 

เจริญพร      
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  โครงการงานวิจัย  จ านวน 1 ชุด 
     

 ด้วยวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ได้รับทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการจัดท างานวิจัยเรื่อง  “การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: 
กรณีศึกษาการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของหน่วยงานรัฐในอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน” ซึ่งต้องด าเนินการเก็บ
รวมรวมข้อมูล ในช่วงเดือน มิถุนายน – กรกฎาคม พ.ศ.2561 เพ่ือมาวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัยตาม
กรอบระยะเวลาของงานวิจัยที่ก าหนดไว้ 
  วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จึงขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์ท่านและผู้เกี่ยวข้อง พร้อมขอ
เอกสารที่เกี่ยวกับ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (PPT) สื่อวิทยุ สื่อวีดิทัศน์ และอ่ืนๆที่ใช้ประชาสัมพันธ์การ
งดเหล้าเข้าพรรษา โดยมอบหมายให้ อาจารย์บัณฑิกา จารุมา หัวหน้าโครงการและทีมงานลงพ้ืนที่ในช่วงเดือน
ดังกล่าว   ซึ่งมี นางสาวอรพินท์ อินวงค์ เป็นผู้รับผิดชอบในการประสานงานด้านการวิจัย หมายเลข
โทรศัพท์เคลื่อนที่ 083-1987308 รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 
  จึงเจริญพรมาเพ่ือโปรดพิจารณาและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

ขอเจริญพร 
 
 

(พระชยานันทมุนี,ผศ.ดร.) 
 ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน  เฉลิมพระเกียรติฯ 

ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยพุทธศาสตร์น่าน 



๑๒๙ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ                                                                                     
รูปภาพกิจกรรมด าเนินงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

มอบของที่ระลึกแก่ส านักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดน่าน หลังเก็บข้อมูล 

มอบของที่ระลึกแก่สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่านหลังเก็บข้อมูล 



๑๓๑ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

มอบของที่ระลึกแก่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่านหลังเก็บข้อมูล 

มอบของที่ระลักแก่สถานีต ารวจภูธรเมืองน่านหลังเก็บข้อมูล 



๑๓๒ 

 

 

มอบของที่ระลึกแก่เทศบาลเมืองน่านหลังเก็บข้อมูล 

มอบของที่ระลึกแก่โรงพยาบาลน่านหลังเก็บข้อมูล 



๑๓๓ 

ภาคผนวก ฉ 
ประวัตินักวิจัย/แบบสรุปโครงการวิจัย 



๑๓๔ 

1. ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย
1.1 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวบัณฑิกา จารุมา 
 (ภาษาอังกฤษ)  Miss Bantika Jaruma 
1.2 หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 
1.3 ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
1.4 สังกัด   วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ 
1.5 สถานที่ติดต่อ   วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ    

ต าบลฝายแก้ว อ าเภอภูเพียง  จังหวัดน่าน ๕๕๐๐๐   
๐๕๔-๖๐๑๐๖๓ 

1.6 มือถือ   0๙๔-๘๐๕-๔๔๔๖ E-mail: bantika.jar@mcu.ac.th
1.7 ประวัติการศึกษา  - ปริญญาตรี (ศศ.บ.) ภาษาศาสตร์ (เกียรตินิยมอันดับ ๑)

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
- ปริญญาโท (ศศ.ม.)  ภาษาและวัฒนธรรมเพื่อการสื่อสาร

และการพัฒนา มหาวิทยาลัยมหิดล
- ปริญญาโท (M.A.) Conflict Analysis and

Management, Royal Roads University, Canada

2. ประวัติผู้ร่วมวิจัย
๒.1 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นายสมคิด นันต๊ะ 

 (ภาษาอังกฤษ)  Mr.Somkid Nunta 
๒.2 หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน  
๒.3 ต าแหน่งปัจจุบัน ประธานหลักสูตรและอาจารย์สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
๒.4 สังกัด   วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ  
๒.5 สถานที่ติดต่อ   วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ      

ต าบลฝายแก้ว อ าเภอภูเพียง  จังหวัดน่าน ๕๕๐๐๐ 
๐๕๔-๖๐๑๐๖๓ 

๒.6 มือถือ   0๙๕-๔๔๘-๔๑๒๙ 
E-mail: kidty_129@hotmail.com

๒.7 ประวัติการศึกษา  - นักธรรมชั้นเอก
- ปริญญาตรี (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา
- ปริญญา โท  (ศษ .ม . )  ส าขาการบริ ห า รการศึ กษา

มหาวิทยาลัยรามค าแหง
- ปริญญาโท (ศศ.ม.) สาขาภาษาไทย มหาวิทยาลัยพะเยา



๑๓๕ 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

สัญญาเลขที่ ว.๑๓๒/๒๕6๑ 
ชื่อโครงการ   การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: กรณีศึกษาการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของหน่วยงานรัฐ 
                  ในอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 
หัวหน้าโครงการ นางสาวบัณฑิกา จารุมาและคณะ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะครุศาสตร์   
                      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ 
                    โทรศัพท์ 0๙-๔๘๐๕-๔๔๔๖ /054-601063 e-mail: Jbantika@gmail.com 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเริ่มต้นขึ้นเมื่อพ.ศ. 2546 จากความร่วมมือของส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) กระทรวงสาธารณสุข และองค์กร
ภาคี โดยมีวัตถุประสงค์เ พ่ือแก้ไขปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งต่อมาในพ.ศ.25 51 
คณะรัฐมนตรีได้มีมติให้วันเข้าพรรษาเป็นวันงดดื่มสุราแห่งชาติ และถัดมาในพ.ศ.2552 รัฐบาลได้
ก าหนดให้วันเข้าพรรษายังเป็นวันงดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดอีกด้วย  นับจากปีที่เริ่มต้นจนถึง
ปัจจุบัน โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาได้ด าเนินการต่อเนื่องมาเป็นเวลา 14 ปี โดยแต่ละปีจะมีประเด็นหลัก
ของการรณรงค์แตกต่างกันไป แต่ช่วงรณรงค์ยังอยู่ภายใต้แนวคิดเดียวกัน คือ แนวคิดการถือศีลทาง
พระพุทธศาสนา จึงผูกโยงให้ช่วงของการณรงค์ตรงกับช่วงเข้าพรรษาทุกปี 

น่านเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือ มีประชาชนทั้งหมด 476,036 คน อ าเภอเมืองมีจ านวน
ประชาชนสูงสุด คือ 81,353 คน โดยเมื่อ 12 ปีที่ผ่านมา จังหวัดน่าน เคยถูกจัดอันดับให้เป็นจังหวัดที่มีผู้
ดื่มแอลกอฮอล์สูงสุดในประเทศ ด้วยเหตุนี้ จังหวัดน่าน จึงได้ร่วมกับ องค์กรงดเหล้า และเครือข่ายแพทย์
ชนบทงดเหล้า ในมูลนิธิแพทย์ชนบทท าการรณรงค์เพ่ือให้ประชาชนลด ละ เลิกการดื่มสุรา-เบียร์ โดย
ผสมผสานไปกับวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น นโยบายปลอดเหล้า-เบียร์ทุกประเภทในการจัดงานประเพณีประจ า
ท้องถิ่นและประจ าปี งานบุญและงานศพปลอดเหล้า เป็นต้น ส่งผลให้ปัจจุบันการดื่มสุราของคนจังหวัดน่าน
ลดลงร้อยละ 90 น่านจึงเป็นจังหวัดที่น่าสนใจเป็นกรณีศึกษาต้นแบบการแก้ปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์
เพราะสามารถสร้างบริบททางสังคมโน้มน้าวประชาชนให้ความร่วมมือกับโครงการได้ 
นอกจากบริบททางสังคมแล้ว วาทกรรมยังเป็นอีกเครื่องมือหนึ่งที่โครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาใช้ใน
การโน้มน้าวใจประชาชนให้ลด ละ เลิกการดื่มแอลกอฮอล์ โดยในแต่ละปีจะมีการสร้างวาทกรรมใหม่สื่อสาร
มายังประชาชนอย่างต่อเนื่อง งานวิจัยชื้นนี้จึงมุ่งศึกษาวาทกรรมและบริบททางสังคมของการใช้วาทกรรมที่
สื่อสารมายังประชาชนของจังหวัดน่าน โดยเลือกกรณีศึกษาเป็นหน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่าน เนื่องจาก
หน่วยงานรัฐมีหน้าที่โดยตรงในการรับผิดชอบโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาตามนโยบายของรัฐบาล 
และอ าเภอเมืองน่านเป็นพ้ืนที่ที่มีประชาชนอาศัยอยู่จ านวนสูงสุด จึงส่งผลต่อการก าหนดสัดส่วนของ
ประชาชนที่สามารถเลิกดื่มสุรามากกว่าอ าเภออ่ืนๆ 
 



๑๓๖ 
 

วัตถุประสงค์โครงการ 
�๑. เพ่ือศึกษาวาทกรรมโน้มน้าวใจที่หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงด

เหล้าช่วงเข้าพรรษา 
๒. เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา ภาษา และบริบททางสังคมของวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่าน

ใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา 
3. เพ่ือเสนอแนวทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วง

เข้าพรรษา 
ผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบว่า ช่องทางการสื่อสารที่หน่วยงานราชการในอ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่านใช้สื่อสาร
วาทกรรมโน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาแบ่งได้เป็น ๔ ประเภท ได้แก่ ๑) สื่อภาครัฐ คือ 
สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย (NBT) และสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย ๒) สื่อท้องถิ่น คือ 
หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น ได้แก่ นครน่าน ข่าวเมืองน่าน เทศบาลเมืองน่าน สถานีวิทยุชุมชน สถานี
วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่านและจังหวัดเชียงใหม่ ป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ ในเขต
อ าเภอเมืองน่าน รถแห่กระจายเสียง เคเบิ้ลทีวีท้องถิ่น ๓) สื่อใหม่ ได้แก่ Website ของหน่วยงาน 
Facebook และ Line และ ๔) สื่อบุคคล คือ อาสาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อาสาสมัครประชาสัมพันธ์
ประจ าหมู่บ้านและชุมชน (อป.มช.) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ผู้น าชุมชน กลุ่มผู้สูงอายุ ตัวแทนสภา
วัฒนธรรมและพระสงฆ์ท่ีได้รับการยอมรับนับถือ โดยช่องทางการสื่อสารดังกล่าวจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ
เครือข่ายที่ตนประสานงาน โดยทั้ง ๖ หน่วยงานที่เป็นกรณีศึกษานี้ ต่างก็เป็นเครือข่ายท างานซึ่งกันและกัน 
และทุกหน่วยงานจะท างานร่วมกับส านักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

ส่วนกรอบแนวคิดวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐในจังหวัดน่านใช้ออกแบบวาทกรรม มีทั้งหมด ๔ กรอบ 
คือ สุขภาพ การพัฒนาชุมชน วัฒนธรรม และกฎหมาย ซึ่งสามารถใช้เป็นต้นแบบในการสร้างวาทกรรมโน้ม
น้าวใจแก่หน่วยงานอ่ืนได้ เพราะกรอบแนวคิดจะเป็นรากฐานของการออกแบบวาทกรรมและการเลือกใช้
ช่องทางการสื่อสารที่ตรงกับผู้รับสาร ส าหรับเนื้อหาพบว่ามี ๓ ประเด็นได้แก่ ๑) การป้องกัน  แบ่งเป็น
ประเด็นย่อยได้ ๒ ประเด็น ได้แก่ การใช้ผู้น าชุมชนเป็นแบบอย่างในการงดเหล้า และ การระบุวิธีในการช่วย
ให้งดเหล้าได้ส าเร็จ ๒) การสร้างแรงบันดาลใจ เป็นการใช้วาทกรรมที่น าไปสู่การสร้างก าลังใจและให้ความ
เชื่อมั่นว่า ผู้ที่ตั้งใจจริงจะสามารถงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาได้ โดยก าลังใจนั้นมีทั้งจากการให้ก าลังใจตัวเอง 
เชื่อมั่นในศักยภาพตนเองว่า การงดเหล้าได้คือการได้รับชัยชนะ และการได้ รับก าลังใจจากลูกหรือคนใน
ครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันรากฐานของการด ารงชีวิต และ ๓) ผลกระทบที่เกิดขึ้นแบ่งได้ ๓ ระดับ คือ 
ผลกระทบต่อชาติ สังคม สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
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รูปแบบโวหารของวาทกรรมที่ใช้โน้มน้าวใจมี ๕ ประเภท ได้แก่ 1) บรรยายโวหาร เหมาะแก่การ
สื่อสารข้อมลูที่ไม่เน้นการเร้าอารมณ์ แต่เน้นการให้ข้อเท็จจริง เล่าเรื่อง บอกเล่า หรืออธิบายเรื่องราวต่างๆ 
ไปตามล าดับเหตุการณ์ เพ่ือบอกให้รู้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน และอย่างไร โวหารประเภทเหมาะกับการใช้
การสื่อสารเนื้อหาประเภทข่าว  2) พรรณนาโวหาร เหมะแก่การบรรยายรายละเอียดให้ผู้รับสารเห็นภาพ
คล้อยตามมากขึ้น สามารถเร้าอารมณ์ผู้รับสารได้ ซึ่งโวหารประเภทนี้จะใช้ในการให้ข้อมูลเชิงลึก การอธิบาย
ผลร้ายของการดื่มเหล้าเพ่ือให้เกิดความกลัว 3) เทศนาโวหาร เหมาะแก่การการเขียนที่มีเนื้อความเชิงสั่ง
สอน ซึ่งเหมาะสมอย่างมากในการสื่อสารค าสอนทางศาสนาเกี่ยวกับอานิสงส์ของการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา
หรือผลร้ายจากการท าผิดศีลหรือผิดกฎหมาย 4) สาธกโวหาร เหมาะแก่การสื่อสารที่ต้องการยกตัวอย่างให้
เห็นผลลัพธ์ของการดื่มเหล้าอย่างชัดเจน หรือยกกรณีตัวอย่างผู้ที่ต้นแบบในการลด ละ เลิก เหล้าได้ประสบ
ความส าเร็จ และสุดท้าย 5) อุปมาโวหาร คือการเปรียบเทียบด้วยการยกตัวอย่างที่คล้ายคลึงกันมาอธิบาย
ให้เห็นภาพชัดเจน เหมาะกับการสื่อสารผ่านค าขวัญ ถ้อยความสั้นในการรณรงค์ 

ด้านบริบททางสังคมท่ีใช้บริบททางสังคมที่น ามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจ พบว่า
มี ๖ ประการ ได้แก่ ๑) วัฒนธรรมชุมชน ๒) สภาพเศรษฐกิจ ๓) การศึกษา ๔) การรวมกลุ่มของประชาชน 
๕) การสาธารสุข และ ๖) การคมนาคม ซึ่งเป็นแรงเสริมที่ท าให้การสื่อสารวาทกรรมประสบความส าเร็จ ซึ่ง
หากเราสามารถออกแบบวาทกรรมให้เหมาะสมกับบริบททางสังคม และน าบริบทดังกล่าวมาเป็นแนวทางใน
การออกแบบวาทกรรและเลือกใช้ช่องทางการสื่อสาร จะท าให้ผู้ส่งสารสามารถสื่อเนื้อหาที่ต้องการโน้มน้าว
ใจได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและจริตของผู้รับสารได้ 

ผู้วิจัยเสนอแนวทางการใช้บริบททางสังคมที่ใช้เป็นแรงเสริมในการสื่อสารวาทกรรม ๔ แนวทาง 
ได้แก่ ๑) แนวทางก าหนดกรอบแนวคิดวาทกรรม แบ่งเป็น ๔ กรอบ ได้แก่ ๑.๑) วาทกรรมสุขภาพ: ควร
บอกถึงปัญหาสุขภาพจากการดื่มเหล้า ๑.๒) วาทกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน: ควรผนวกรวมการณรงค์
เข้าสู่ยุทธศาสตร์และนโยบายของหน่วยงานรัฐและเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนดแผนการ
นั้น ๑.๓) วาทกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรม: ควรผสมผสานแนวคิดการเลิกเหล้าเข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่น ๑.๔) 
วาทกรรมเกี่ยวกับกฎหมาย: ควรสื่อสารตรงไปยังผู้รับสารในรูปแบบของความเข้มงวดและสามารถใช้ควบคู่
กับวาทกรรมวัฒนธรรม; ๒) แนวทางการใช้ช่องทางการสื่อสารที่ใช้สื่อสารวาทกรรม: ควรมีการสื่อสารทั้ง
แบบการสื่อสารทางเดียวและการสื่อสารสองทาง; ๓) แนวทางการใช้ภาษาและประเด็นเนื้อหาที่ใช้สร้างวาท
กรรม: ควรใช้ประเภทของโวหารให้เหมาะสมกับจริตของผู้รับสารและเนื้อหาควรแสดงถึงผลกระทบด้านลบ
ทั้งต่อชาติ สังคม และตนเอง; ๔) แนวทางการใช้บริบททางสังคมเป็นแรงเสริมในการสื่อสารวาทกรรม: ควร
ครอบคลุมบริบททั้ง ๖ ประการที่กล่าวในข้างต้นและเพ่ิมบริบททางเศรษฐกิจ 
         นอกจากนั้นผู้วิจัยได้น าทฤษฎีและแนวคิดการสื่อสารโน้มน้าวใจ แนวคิดเรื่องวาทกรรม และแนวคิด
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พุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจมาอภิปรายข้อค้นพบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
๑) ความหมายและตัวแปรของการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจให้งดเหล้าเข้าพรรษา

 การสื่อสารวาทกรรมของหน่วยงานรัฐในอ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่านสอดคล้องกับความหมาย
การโน้มน้าวใจ ๓ ลักษณะ กล่าวคือ ๑) หน่วยงานมีความตั้งใจที่จะมีอิทธิพลเหนือผู้รับสาร โดยในการ
สื่อสารแต่ละครั้งเป็นไปเพ่ือวัตถุประสงค์เดียวคือ ให้ลด ละ เลิกเหล้าช่วงตลอดปีหรือช่วงใดช่วงหนึ่ง
โดยเฉพาะช่วงเข้าพรรษา ๒) การณรงค์ดังกล่าวสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ พฤติกรรม
ของผู้รับสารให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้ และ ๓) เกิดบุคคลต้นแบบที่ประสบความส าเร็จในการ
ตั้งปณิธานซึ่งท าให้มีความคล้ายคลึงกับผู้รับสาร  

ความน่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ การสื่อสารวาทกรรมประกอบด้วยตัวแปรอิสระเช่นเดียวกับที่
ศาสตราจารย์วิลเลี่ยม แมคกายร์ (William Mcguire)  ได้น าเสนอไว้ กล่าวคือ ๑) แหล่งสาร (Source) เป็น
หน่วยงานที่น่าเชื่อถือ ผู้ปฏิบัติงานมีความตั้งใจในการสื่อสารอย่างเต็มที่ มีการคิดกลยุทธ์การสื่อสารโดยดึง
ต้นทุนศักยภาพทางสังคมของท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในเนื้อหาวาทกรรม จนได้ประเด็นที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต
ของผู้รับสาร อีกท้ังผู้ส่งสารเองได้เข้าร่วมโครงการรณรงค์ด้วยการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาด้วยท าให้ผู้ส่งสารมี
ความคล้ายคลึงกันกับผู้ส่งสาร ๒)สาร (Message) จากการวิจัยพบว่า ประเด็นที่ต้องการสื่อสารมีความ
ชัดเจน บอกถึงประโยชน์-โทษของการดื่มเหล้า มีหลักทางการแพทย์มายืนยันและน าเสนอภาพผู้ป่วยให้เห็น
ชัดเจนจนท าให้ผู้รับสารไม่สามารถโต้แย้งได้ การน าเสนอเนื้อหาเป็นไปตามเส้นเวลา (Timeline) ของ
กิจกรรมในชุมชน จึงเป็นล าดับเวลาที่เหมาะสมสอดคล้องกับความสนใจของผู้รับสาร ในแง่การองค์ประกอบ
วาทกรรมจะเริ่มต้นด้วยการเกริ่นน าถึงเทศกาลหรือประเพณีแล้วกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่ความส าคัญในการงด
เหล้าในเทศกาลหรือประเพณีนั้น หากเป็นการสื่อสารด้านสุขภาพ จะเริ่มต้นด้วยการพูดคุยถึงอาการของโรค
ที่ปรากฏแล้วโยงเข้าสู่สาเหตุของการป่วยคือการดื่มเหล้า หลังจากนั้นจึงเข้าสู่การเชิญชวนให้ลองงดเหล้า
เพ่ือท าการรักษาหรือบ าบัด ๓)  สื่อ (Channel) พบว่า มีการใช้สื่อ ๔ ประเภท ได้แก่ (๑) สื่อภาครัฐ (๒) สื่อ
ท้องถิ่น (๓) สื่อใหม่ และ (๔) สื่อบุคคล โดยช่องทางการสื่อสารดังกล่าวจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเครือข่าย
ที่ตนประสานงาน ๔) ผู้รับสาร (Receiver) พบว่า แต่ละหน่วยงานได้จ าแนกกลุ่มผู้รับสารตามกลุ่มเป้าหมาย
ของหน่วยงานตนและมีกุศโลบายลดช่องว่างระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร และ ๕)  เ ป้ า ป ร ะ ส ง ค์ 
(Destination) มีการตั้งเป้าประสงค์ในระยะสั้นแต่ชัดเจนตามเทศกาลหรือโอกาสต่างๆ เช่น หากต้องการให้
งดเหล้าช่วงเข้าพรรษา ผู้ส่งสารจะรณรงค์ให้มีการงดเหล้าแค่ช่วง ๓ เดือน ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ไม่นานเกินไป 
และเมื่อเข้าร่วมเทศกาลอ่ืน เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ ก็ให้ความร่วมมือเป็นช่วงๆ เมื่อน าเส้นเวลา (Timeline) 
มาต่อกันจะท าให้ผู้รับสารสามารถงดเหล้าได้เกือบตลอดทั้งปี 
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๒) กลยุทธ์ที่ใช้สื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจในงานรณรงค์ 

จ าแนกได้ ๒ กลยุทธ์ใหญ่ คือ กลยุทธ์การใช้เนื้อหาเพ่ือโน้มน้าวใจ ประกอบด้วย ๕ กลยุทธ์ย่อย 
ได้แก่ ๑) กลยุทธ์เนื้อหารณรงค์แบบค าขวัญ ๒) กลยุทธ์แบบล้อมกรอบเนื้อหาใหม่ ๓) กลยุทธ์เนื้อหาแบบ
เห็นจริง ๔) กลยุทธ์เนื้อหาแบบเรื่องเล่า และ ๕) กลยุทธ์เนื้อหาแบบเสนอทางออก กลยุทธ์ใหญ่อีกประการ
หนึ่งคือ กลยุทธ์สื่อเพ่ือโน้มน้าวใจ ประกอบด้วย ๕ กลยุทธ์ย่อย ได้แก่ ๑) กลยุทธ์สื่อบุคคลเพ่ือรณรงค์ ๒) 
กลยุทธ์สื่อมวลชนเพ่ือการรณรงค์ ๓) กลยุทธ์สื่อเฉพาะกิจเพ่ือการรณรงค์ ๔) กลยุทธ์สื่อกิจกรรมเพ่ือการ
รณรงค ์และ ๕) กลยุทธ์สื่อใหม่เพ่ือการรณรงค์ 

๓) การปฏิบัติการทางวาทกรรมของโน้มน้าวใจงดเหล้าเข้าพรรษา 

จากการวิจัยพบว่า การปฏิบัติการทางวาทกรรมครั้งนี้เป็นประเภทการแสดงตัวว่าวาทกรรมเป็นไป
ตามกฎเกณฑ์ทั่วไป กล่าวคือมีความหมายตามภาษาสังคมเฉพาะถิ่นโดยวาทกรรมรูปแบบนี้จะอิงกับ
ประวัติศาสตร์และลักษณะเฉพาะของสังคมที่ใช้วาทกรรม โดยเห็นได้จากการน าวัฒนธรรมท้องถิ่นและ
บริบทชุมชนอ่ืนๆ มาใช้ในการสื่อสารวาทกรรมดังกล่าวได้แก่ ๑) วัฒนธรรมชุมชน โดยการน ามรดกทาง
วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของจังหวัดน่านมาเป็นจุดเด่นในการสร้างเนื้อหาโน้มน้าวใจ ๒) 
สภาพเศรษฐกิจ  กล่าวคือ ชาวน่านส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรซึ่งเป็นผู้ใช้แรงงานที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในการดื่มเหล้า 
ดังนั้น การก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการสื่อสารจึงเป็นเรื่องง่าย อีกทั้งท าให้ออกแบบช่องทางการสื่อสารและ
ยกประเด็นเนื้อหาได้สอดคล้องกับสถานภาพของผู้รับสาร ๓) การศึกษา มีการน าแนวคิด “เด็กน่านรักดี 
รักษ์ถิ่นเกิด เรียนรู้สู่สากล” เป็นนโยบายหลักที่องค์กรหรือหน่วยงานที่รณรงค์งดเหล้า นอกจากนั้นจังหวัด
น่านยังมีโรงเรียนพระปริยัติธรรมซึ่งสามเณรนักเรียนสามารถเป็นต้นแบบและเผยแพร่ค าสอนเรื่องการผิดศีล
หากดื่มเหล้าแก่ประชาชนได้ ๔) การรวมกลุ่มของประชาชน แปรสถานภาพกลายเป็นผู้รับสาร และยังท า
หน้าที่เป็นผู้ส่งสารต่อไปยังกลุ่มอ่ืนๆ  ๕) การสาธารณสุข ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเครือข่ายกับส านักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จะท าให้ได้รับ
ความร่วมมือด้านนโยบายในการสนับสนุนกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ ๖) การคมนาคม ด้วยมีเพียงการเดินทางทางรถและทางอากาศ ไม่
มีรถไฟและการเดินเรือระยะไกล ท าให้การขยายตัวเป็นเมืองเศรษฐกิจค่อนข้างช้า ความเป็นวัตถุนิยมที่จะ
ท าให้ผู้คนลืมรากฐานวัฒนธรรมของตนยังมีระดับต่ า ในส่วนของวัจนกรรม (Speech Act) พบว่า 
ครอบคลุมทั้ง ๓ ประเภท ได้แก่ ๑) Constatives (Assertion) เป็นการกระท าเชิงภาษาที่ออกแบบมาเพ่ือ
น าเสนอความจริง ยืนยันความจริง พิสูจน์ความจริง ๒) Regulatives เป็นการกระท าเชิงภาษาเพ่ือให้เกิด
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ผลลัพธ์บางประการ และ ๓) Avowals เป็นการกระท าทางภาษาที่สะท้อนถึงความรู้สึกภายในของผู้ส่งสาร
หรือตอกย้ าบางสิ่งบางอย่างเพ่ือให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกตามที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อออกมา  

๔)  ความสอดคล้องของการสื่อสารวาทกรรมกับพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ 

ผู้วิจัยพบว่ามีความสอดคล้องกับหลักพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจจ านวน ๓ ข้อ ได้แก่ ๑) สร้าง
แรงจูงใจโดยให้ผู้รับสารรับรู้ว่ามีทางเลือกอ่ืนนอกเหนือจากแนวทางกระแสหลักคือกระแสบริโภคนิยม โดย
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้ที่ต้องการมีความสุข ความเข้มแข็งทางจิตใจ มี
ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ๒) สร้างแรงจูงใจโดยผสมผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับวิถีชีวิต ซึ่ง
ข้อนี้นับว่าเป็นจุดเด่นของจังหวัดน่านเพราะมีการผสมผสานเข้ากับประเพณีและเทศกาลท้องถิ่นทุกประเพณี 
รวมถึงการประยุกต์ให้เห็นผลเสียในการด าเนินชีวิต และ ๓) สร้างแรงจูงใจโดยสร้างบุคคลผู้สอนและบุคคล
ต้นแบบ โดยแสดงให้เห็นว่า ผู้สอนและบุคคลต้นแบบเป็นผู้ปฏิบัติประสบความส าเร็จในการเข้าถึงหลักธรรม
อันจะท าให้ดึงดูดใจผู้คนเกิดความศรัทธาและท าตามได้  

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา  

 - สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ทั้งใน
ระดับ ปริญญาตรีและปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  

 - สามารถน าผลการศึกษาไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการทางด้านภาษาไทยและการโน้มน้าวใจ 
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการวาทกรรมโน้มน้าวใจนโยบายสาธารณะ 
2. กิจกรรมด้านการพัฒนาวาทกรรมโน้มน้าวใจเพื่อให้ประชาชนงดเหล้าในเทศกาลต่างๆ และเลิกเหล้า
ตลอดชีวิต 

 - สามารถเป็นแบบอย่างการพัฒนาวาทกรรมโน้มน้าวใจแล้วน าเสนอต่อสื่อท้องถิ่นและสื่อ
ระดับชาติเพ่ือเชิญชวนให้ประชาชนงดเหล้าในเทศกาลต่างๆ และเลิกเหล้าตลอดชีวิตอันสอดคล้องกับ
นโยบายส่งเสริมสุขภาพของรัฐบาลและลดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาล 

 -  สามารถพัฒนาการกระบวนการจัดการโน้มน้าวให้ประชาชนในจังหวัดน่านเลิกเหล้าตลอด
ชีวิตอันเป็นแนวทางปฏิบัติที่ได้ผลอย่างยั่งยืน  
3. กิจกรรมด้านวิชาการ 

- สามารถจัดสัมมนาวิชาการโดยการน าเสนอเนื้อหาที่ได้จากการศึกษาที่ได้ เก็บรวบรวม        
เพ่ือเผยแพร่และให้ความรู้เนื้อหาเหล่านั้นซึ่งสะท้อนการสร้างการมีส่วนร่วมในท้องถิ่น ความเชื่อความ
ศรัทธา วิถีชีวิต ตลอดจนวัฒนธรรมท้องถิ่น ที่เป็นแนวทางการศึกษาวาทกรรมและน าไปสู่การปฏิบัติที่
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ประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน 
- มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให้กับทีมงานวิจัยและนิสิตในระดับปริญญาตรีสาขาการสอน

ภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือการเรียนรู้ในมิติท่ีหลากหลาย  

การประชาสัมพันธ์  
1) การประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย 
2) การตีพิมพ์ผลงานวิจัยในเอกสารและวารสารวิชาการ 

 

 

 

 


