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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์ 1) เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา แนวคิด และคุณค่าเชิง

จริยธรรมของประเพณีสืบชะตาในล้านนา  2) เพื่ อ ศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มี ต่อชุมชนในล้านนา 3) วิเคราะห์
คุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา  โดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ขอบเขตของการวิจัย คือพื้นที่ในภาคเหนือตอนบน สามจังหวัด คือ จังหวัด
แพร่ ล าปาง เชียงราย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พระสงฆ์ ปราชญ์ท้องถ่ิน นักวิชาการศาสนา
และวัฒนธรรม มัคนายก กลุ่มละ 10 รูป/คน 3 กลุ่ม รวมทั้งหมด 30 รูป/คน โดยการจัดเวทีเสวนา
และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  ผลการวิจัย พบว่า การสืบชะตาเป็นพิธีกรรมที่มี
ต้นทุนทางสังคมสูง มีประวัติพื้นฐานมาจากศาสนาและตามปูมเหตุแห่งอิทธิพลของพระพุทธศาสนา
และศาสนาพราหมณ์ที่เช่ือมโยงกันอย่างเหมาะสม มีแนวคิดจากต้นเค้าเดิมตามจารีตล้านนา และ
ข้อมูลประวัติศาสตร์ยุคสมัยพระนางจามเทวีและพระเจ้าสามฝังแกนราชวงศ์เม็งราย ผนวกกับความ
เช่ือในเรื่อง “กรรม”หรือ “กฎแห่งกรรม” “มงคล 38 ประการ” ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตที่สร้างเสริม
คุณธรรมและจริยธรรม ส่วนตัวบทสวดในพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธ์ ได้เสริมสร้างพลังทางใจ แก่ชุมชนเกิด
ความสามัคคีความเอื้ออาทรการเกื้อกูลพึ่งพาอาศัยกันมีความปรารถนาดีต่อกันก่อให้เกิดบุญกริยาวัตถุ 
10 ประการตามหลักของพระพุทธศาสนา  การสืบชะตาตามจารีตล้านนามีสามแบบ คือ การสืบชะตา
คน สืบชะตาบ้านและสืบชะตาเมือง ส่วนการสืบชะตาแม่น้ าและป่าเกิด ข้ึนตามบริบทของสังคม
ปัจจุบัน เน้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สร้างความยั่งยืนให้กับชีวิตสู่พัฒนาการทางจิตวิญญาณ
ในระดับที่สูงข้ึนมีความสมดุลประสานสอดคล้องกันอย่างลงตัวในการด าเนินชีวิตโดยรวมของชุมชน
ล้านนา  รูปแบบกระบวนการสืบชะตา พบว่า ยังคงยึดรูปแบบดั้งเดิมที่ปฏิบัติตามจารีตประเพณีของ
ล้านนา สะท้อนภาพของการด ารงชีวิตในเชิงพหุลักษณ์ คือ การอยู่ร่วมกันของ    “คนกับสังคม”  
“คนกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ”และ “คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ”  เป็นสิ่งที่ชุมชนล้านนาด าเนินมาอย่าง
ต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบัน  ในกระบวนการของประเพณีสืบชะตา บทสวดและคัมภึร์ธรรม เมื่อ
วิเคราะห์โดยรวมของพิธีแล้ว พบว่า เกิดการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจเกิดกุศลกรรมบถ ความ
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สุจริต  ทางกาย ทางวาจา ทางใจ การคิดดีท าดีด้วยหลักไตรสิกขา  ปลูกฝังการเสียสละและการ
บริจาค เป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณ ส าหรับคุณค่าความสัมพันธ์ในเชิง
พหุลักษณ์ พบว่า มีความสัมพันธ์ด้านพระพุทธศาสนา จิตวิทยา สังคมวิทยา มานุษยวิทยา จารีต
ประเพณีและพิธีกรรม สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการพัฒนาจิตใจ พิธีสืบชะตาพื้นเมืองเหนือ
เป็นการบูรณาการระหว่างพิธีกรรมจารีตประเพณี ศาสนา ความเช่ือวิถีปฏิบัติดั้งเดิมของล้านนาและ
บริบทของสังคมสมัยใหม่เป็นการสร้างขวัญและก าลังใจ สร้างความเข้มแข็งที่เป็นรูปธรรมในสังคม
ล้านนาโดยรวมอย่างยั้งยืนต่อไป. 
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  Abstract 

The research’s objectives are to study the background, concept, and moral value of the 
Luck-Bringing Ritual in Lanna culture; to study the Ritual’s model and procedures in building the 
relationship in terms of the society and the soul of Lanna community, and also to analyze the 
Ritual’s value in terms of multiculturalism of the Luck-Bringing Ritual in Lanna culture. The 
work   is a qualitative research. The scope of research areas took place in the 3 upper Northern 
provinces comprising Phrae, Lampang, and Chiang Rai. The data, meanwhile, were gained not 
only documentary research but also the primary sources, secondary sources,  seminars and in-
depth interviews with the population and samples extracted from 30 peoples, local scholars, 
academics in religions and culture, and temple’s assistants who were categorized in 3 groups.  The 
result of the research found that the Luck-Bringing Ritual is a rite with high social cost and have 
influenced from religion suitable combined from Buddhism and Brahmanism. It is also believe to 
have been influenced by the ancient northern mores, the historical events during the reign of 
Queen Jamadhevi and King Samfanggaen of Meng Rai Dynasty, and the belief in ‘Karma,’ ‘Rules 
of Karma,’ and ‘38 Aspects of Mongkhol’ which influence the life fueled by strengthened morals 
and ethics. In part of chanting for the Ritual was boost the community's morale a great deal and 
enable the residents to unite, be kind towards each other, help each other, and perform only good 
deeds to others. Furthermore, the Ritual can also ignite the 10 Values of Alms-Giving as stated in 
Buddhist teachings. The Luck-Bringing Ritual in northern culture can be classified in 3 ways as 



individual, household and town, and forest and river whose origin was based on the context of the 
present society. The 3rd concept of the Luck-Bringing Ritual for forest and river focuses on nature 
preservation as well as conveying sustainability to life by elevating spiritual development. It also 
reflects the rhythmic balance in leading one's life as seen in the overall Lanna Society. Regarding 
the format and the of procedure Luck-Bringing Ritual's concept found that the traditional format 
following the Lanna norms is still practiced, which, certainly, reflects the way of life from the 
angle of multiculturalism. Specifically, the Lanna Society has always practiced the co-habitation 
between 'man and society,' 'man and environment,' and 'man and the supernatural which have 
continuous conducted from the ancient time to present time. In the procedure of Luck-Bringing 
Ritual when holistically analysing the Ritual, it fund that the chanting and the Dhamma scripture 
help strengthen the mind to perform good deeds and remain honest in every aspect, whether it is 
physical, oral, or mental. The process also encourages the good thinking and good performance as 
advocated by the Rules of the Three Practices (‘Trisikkha’ in Buddhism) as well as planting the 
need to sacrifice and donate for people in need, which helps build up the relativity between the 
society and the mind. Elaborating on the Ritual's values in terms of multiculturalism, it is found 
that it is related to Buddhism, psychology, sociology, anthropology, norms, tradition, and rites as 
well as the society, the economic, the environment, and mind-boosting. Thus, it may be concluded 
that the Northern-style Luck-Bringing Ritual is the integration between rite, norms and tradition, 
religion, beliefs, Lanna culture's traditional practice and combined with modern-day social 
context. Its value, to be specific, plays a big part in boosting the morale as well as realistically 
strengthening the overall Lanna society for future sustainability.         

 
Keywords: Luck-bringing, concept, Lanna community, multiculturalism 
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บทท่ี 1  

บทน ำ 

 

1.1. ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ  

 ล้านนาเป็นอาณาจักรหนึ่งที่ตั้งอยู่ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 1 ซึ่งมีความ
เจริญรุ่งเรืองมากทั้งในด้านศิลปะประเพณีและวัฒนธรรมที่งดงาม โดยได้สั่งสมสืบทอดกันมาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน นอกจากนั้นความเจริญรุ่งเรือ งส่วนหนึ่งได้แสดงให้เห็นถึงวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ที่นักปราชญ์ชาวล้านนาได้สร้างสรรค์และบันทึกเอาไว้ ดังปรากฏในต านานหรือ
พงศาวดารต่างๆ จะเห็นได้จากโบราณสถานตามวัดวาอารามที่ปรากฏในเมืองส าคัญของล้านนา ทั้งนี้
เพราะพระพุทธศาสนาได้มีบทบาทส าคัญทั้งทางด้านการเมืองการปกครองและวิถีชีวิตของคนล้านนา
การนับถือศาสนาของชาวล้านนามีพื้นฐานจากไสยศาสตร์ อันเนื่องด้วยศาสนาพราหมณ์แล้วมารับเอา
พระพุทธศาสนาต่างกรรมต่างวาระ จึงเกิดการผสมผสานกันระหว่างศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์ 
ความเช่ือทางศาสนาของคนล้านนาเป็นไปในท านองเดียวกับคนไทยโดยทั่วไป กล่าวคือ เช่ือเรื่องกฎ
แห่งกรรม อานิสงค์ผลบุญอันเป็นเรื่องของศาสนาพุทธโดยตรงและเช่ือในไสยศาสตร์ตลอดจนสิ่งศักดิ์
ต่างๆ ตามคตินิยมของพราหมณ์2 จนท าให้ดินแดนล้านนามีความเจริญรุ่งเรืองมายาวนานถึง 1,200 ปี
ประชาชนแถบนี้จึงมีวัฒนธรรมและอารยธรรมที่เก่าแก่ที่เป็นของตนเอง นอกจากนั้น สังคมล้านนายัง
มีการยอมรับเคารพนับถือลัทธิดั้งเดิมที่มีความเช่ือในเรื่องสิ่งลี้ลับ เช่น ผี วิญญาณ ไสยศาสตร์และ
ศาสนาพราหมณ์  เมื่อพระพุทธศาสนาได้แผ่ขยายเข้ามาในดินแดนนี้ก็ได้ยอมรับนับถือเอาค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นแนวทางด าเนินชีวิตสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นการปฏิบัติพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนามีการผสมผสานกลมกลืนกันได้อย่างสนิทชนิดแยกกันไม่ออกระหว่างพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาและพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์3 
 สังคมไทยจึงเป็นสังคมพุทธพฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนไทย ได้อาศัยค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้าหล่อหลอมกิจกรรมส าคัญของรัฐก็ดีมักจะมีพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ เพื่อเน้นย้ าความส าคัญและส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจกล่าวได้ว่า
ชีวิตของคนไทยผูกพันอิงอาศัยพระพุทธศาสนามาโดยตลอด ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ฝังลึกในจิตใจและวิถี
ชีวิตของคนไทยเป็นเครื่องหล่อหลอมกลั่นกรองนิสัยใจคอของคนไทยให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตนที่

                                                             

  1 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำในฐำนะศำสนำประจ ำชำติ, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, 2539), หน้า 1-2. 

  2 เอมอร ชิตตโสภณ,ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงวรรณกรรมล้ำนนำกับวรรณกรรมประจ ำชำติ ,(เชียงใหม่ : ธน
บรรณาการพิมพ์, 2533), หน้า 5. 

  3 มณี พะยอมยงค์,ประเพณีสิบสองเดือนล้ำนนำไทย, เล่มที่ 2 (เชียงใหม่: ส.ทรัพย์การพิมพ์, 2529), หน้า 2-
4. 
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เรียกว่าเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย4 นอกจากนี้ชนชาติไทยยังเป็นคนที่มีจิตใจโอบอ้อมอารีมีจิต
เมตตา สาเหตุที่ท าให้ชนชาติไทยมีเอกลักษณ์เช่นนี้ก็เพราะพระพุทธศาสนาได้เข้ามาในประเทศไทย
เป็นเหตุให้วิถีชีวิตของคนไทยได้ผสานกลมกลืนกับหลักความเช่ือและหลักปฏิบัติ ในพระพุทธศาสนา
ตลอดเวลายาวนานจนเกิดการปรบัตัวเข้าหากันและผสมปะปนกับความเช่ือและข้อปฏิบัติสายอื่นๆที่มี
มาในหมู่ชนชาวไทย ถึงข้ันที่ท าให้เกิดมีระบบความเช่ือและความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา
ที่เป็นแบบของคนไทยโดยเฉพาะอันมีรูปลักษณะและเนื้อหาของตนเองที่เน้นเด่นบางแง่บางด้านเป็น
พิเศษแยกออกได้จากพระพุทธศาสนาเป็นอย่างๆ ไปซึ่งเรียกได้ว่าเป็นพระพุทธศาสนาแบบไทยหรือ
พระพุทธศาสนาของชาวไทย ท าให้นักปราชญ์ชาวไทยได้ตีความหลักพุทธธรรมให้สอดคล้องกับสังคม
ชาวไทยสืบต่อมา 
 จากแนวความคิดดังกล่าวสอดคล้องกับหลักความเช่ือของชาวล้านนา คือ ชาวล้านนาเช่ือและ
ถืออะไร5 ความเช่ือและการถือของชาวล้านนาไทยในแต่ละท้องถ่ิน มีความแตกต่างกันไปตามพื้นฐาน
ของความรู้ที่ได้รับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษของตนหากจะกล่าวถึงความเช่ือแต่ดั้งเดิมมานั้น ชาว
ล้านนาเช่ือว่า “ในจักรวาลนี้มีโลกหนึ่ง เรียกว่า โลกราหู” คือ ที่อยู่ของคนเรานี้เข้าใจว่าโลกเป็น
แกนกลางมีทางเดินไปสุดขอบจักรวาล มีพระอาทิตย์พระจันทร์ เป็นบริวารอยู่ในจักรวาลร่วมกัน จึงมี
คัมภีร์นพคาธทั้ง 9 คือ ดาวพระเคราะห์ทั้ง 9 ดวงที่ล้อมรอบโลกไว้ ดาวพระเคราะห์มีความส าคัญต่อ
ชะตาและชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย มีมนุษย์เป็นต้น ในการจะผลักดันชีวิตให้เจริญก้าวหน้า หรือมีความ
อับเฉา จึงเกิดคัมภีร์โหราศาสตร์ข้ึนมาท านายทายทักให้ประชาชนประพฤติปฏิบัติตามเป็นเครื่อง
ปรับปรุงสังคมให้อยู่ได้อย่างสงบราบรื่นและเป็นเครื่องบ ารุงหัวใจสอดคล้องกับผลงานวิจัยวรรณกรรม
ล้านนาไทย 2 เรื่อง คือ “พรหมจักร”6 และ “โลกพรหมทัต”7 ได้ประมวลเกี่ยวกับความเช่ือของ
ประชาชนในล้านนาไทยสรุปได้ 3 ประการ คือความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ประชาชนชาวล้านนา
ได้รับเอาพระพุทธศาสนานับเป็น 2 ระยะ คือ สมัยแรกนับจากการเผยแผข่องพระโสณเถระและพระ
อุตรเถระ สมณฑูตของพระเจ้าอโศกมหาราชน าศาสนามาเผยแพร่ทางสุวรรณภูมิ คือ ไทย พม่า ลาว 
กัมพูชา ซึ่งแต่ละประเทศต่างก็อ้างว่าเปน็ของตน ระยะที่ 2 ในสมัยของพระนางเจา้จามเทวีแห่งหรภุิญ
ชัยน าเอาพระสงฆ์มาจากลพบุรีและมาประสานกับพระสงฆ์ที่มีอยู่แต่เดิม ในอาณาจักรโยนกเชียงแสน 
ระยะที่ 3 ในสมัยอาณาจักรล้านนาไทยได้รับพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ์เข้ามาอีก การนับถือ
ศาสนาพุทธของชาวล้านนาไทย จึงมีพื้นฐานมาจากไสยศาสตร์ นับเนื่องด้วยศาสนาพราหมณ์แล้วมา
รับเอาพุทธศาสนามาจากที่ต่างๆจึงเกิดการผสมผสานจนแนบแน่นการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาจึง
ปนเปกันหมดระหว่างศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ ตลอดถึงความเช่ือที่มีมาแต่ดั้งเดิม โดยมีฐาน
ความเช่ือ จากความเรื่องกฎแห่งกรรม ที่ปรากฏในพุทธศาสนาว่า “หว่านพืชเช่นไรได้ผลเช่นน้ันดีช่ัวก็

                                                             

   4 พระธรรมปิฏก (ป .อ .ปยุตโต), ควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำในฐำนะศำสนำประจ ำชำติ ,
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด,2539),หน้า 3-4. 

   5 มณี  พะยอมยงค์. ล้ำนนำไทย. (เชียงใหม่: ส.ทรัพย์การพิมพ์, 2543), หน้า 2-3. 
   6 ประคอง  กระแสชัย, พรหมจักรกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์ ,. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร , 

2524),หน้า 102. 
   7 พรรณเพ็ญ  เครือโทษ, โครงพรหมทัต. (กรุงเทพมหานคร,: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2525),หน้า 82. 
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ตามก็จะได้รับผลอย่างเดียวกัน” และในวรรณกรรมล้านนา เช่น โครงนิราศหริภุญชัย โคลงพรหมทัต 
โครงอมราและค่าวพระยาพรหมโวหาร ค่าวหงส์หิน เป็นต้น  

ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์  ไสยศาสตร์เป็นวิชาที่ลึกลับเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์เวทมนต์คาถา
และอ านาจจิตที่มีอยู่ในคัมภีร์อาถรรพเวท ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่ 4 ในไตรเภทของพราหมณ์ในอินเดีย เรื่อง
เกี่ยวกับนี้เป็นที่นิยมชมชอบในสังคมมนุษย์มานานนับพันปีมาแล้ว ไสยศาสตร์ เป็นความเช่ือทั้งทางดี
และทางร้ายมีความต้องการ 2 ประการ คือ ปิยะ ท าให้เกิดความรัก ความโชคดี ส าเร็จประโยชน์และ
มีความสุขปลอดภัยและ กายะ เป็นเครื่องท าลาย เครื่องป้องกัน ก าจัดอัปมงคลต่างๆให้หมดสิ้นไป ใน
ล้านนา มีความเช่ือเกี่ยวกับการใช้ไสยศาสตร์ การใช้เวทมนต์คาถา เรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ เรื่องนรกสวรรค์ 
เรื่องยักษ์ เรื่องของวิเศษ ความเช่ือเกี่ยวกับเสนียดจัญไรและอาถรรพ์ ชาวล้านนามีความเช่ือแต่โบราณ
ว่า ในโลกนี้เต็มไปด้วยเสนียดจัญไรและอาถรรพ์สามารถที่จะท าให้เกิดความเดือดร้อนได้ เมื่อเกิดข้ึน
จะต้องแก้ไขและป้องกันมิให้เกิดด้วยการท าพิธีต่างๆในสมัยโบราณนิยมให้พระมาท าพิธีซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรงความเช่ือทางโหราศาสตร์ ในล้านนาไทยคนส่วนมากเช่ือ
โหราศาสตร์ เช่ือการท านายทายทักว่าอนาคตของคนจะเป็นอย่างไรผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการท านาย
ของโหรเป็นจรงิที่ต้องเช่ือถือ ในวรรณกรรมทั้งหลายของลา้นนามีความส าคัญต่อวิถีชีวิตอย่างมาก เช่น 
เรื่องพรหมจักร สะท้อนให้เห็นความเช่ือทางโหราศาสตร์ คือ ความเช่ือเรื่องฤกษ์ยามเป็นความเช่ือที่
อาศัยการค านวณของทิศทางของดวงดาวว่ามีผลต่อชีวิตมนุษย์ ความเช่ือเรื่องโชคชะตา คนจะโชคดี
หรือโชคร้ายข้ึนอยู่กับชีวิตของคนโหรจะเป็นผู้ที่มีบทบาทในการท านายโชคชะตาสิ่งเหล่านี้ฝังอยู่ใน
จิตใจของชาวล้านนาไทยตลอดมาและความเช่ือในเรื่องความฝัน เป็นเครื่องบอกเหตุล่วงหน้าเมื่อจะ
เกิดเหตุการณ์ส าคัญแก่ตนและครอบครัว 
 นอกจากชาวล้านนาไทยมีวิถีของการด ารงชีวิตที่อิงอยู่กบัพระพุทธศาสนา ความเช่ือต่างๆแล้ว
ปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่งที่ฝังแน่นอยู่วิถีชีวิต คือ ขนบธรรมเนียมประเพณี โดยแยกเป็น 3 ระยะ 
คือ จารีตประเพณี ขนบประเพณี ธรรมเนียมประเพณี ส าหรับธรรมเนียมประเพณี ธรรมเนีย ม
ประพฤติแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ ประเพณีประจ าวัน ประเพณีประจ าตัว และประเพณีประจ าวัน
ส าคัญทางศาสนา ประเพณีที่นิยมท าและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของล้านนา แต่ไม่มีการวางไว้ตายตัว
เหมือนประเพณีประจ าเดือน คือ ประเพณีข้ึนบ้านใหม่ ประเพณีสู่ขวัญบายศรี ประเพณีงานศพ 
ประเพณีกินแขกแต่งงาน ประเพณีเป็กซ์บวช (ท าได้หลายเดือน) ประเพณีทอดผ้าป่า ประเพณีกวมผ้า
สังฆา (คลุมผ้าสังฆาฏิให้คนป่วย) และประเพณีสืบชะตา 
 วิถีชีวิตของชาวล้านนาไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันความศรัทธาหรือความเช่ือมีอิทธิพลต่อ
การด าเนินชีวิตมากที่สุด ทั้งความเช่ือเรื่องของภูตผีวิญญาณความเช่ือเกี่ยวกับธรรมชาติหรือสิ่งที่
มนุษย์สร้างขึ้นซึ่งผสมผสานไปกับศาสตร์แขนงต่างๆ โดยเฉพาะพุทธศาสตร์และพราหมณ์ศาสตร์ที่ฝัง
รากลึกอยู่ในวิถีของคนชีวิตของคนล้านนาถ่ินเหนือจนกลายเป็นวิถีประเพณีปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบันท า
ให้ได้ทราบถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรษุที่ได้มีกุศโลบายในการอบรมสั่งสอนและการถือปฏิบัติ แต่เป็นที่
น่าเสียดายว่าวิถีชีวิต รวมถึงผญ๋า8 ของบรรพบุรุษที่ได้จารจารึกเอาไว้เพื่อให้สืบทอดต่อถึงลูกหลานรุ่น
ใหม่  บางกิจกรรมไม่ว่าจะเป็น เอกสารปั๊บสา ใบลานและพิธีกรรม กิจกรรมในภาคปฏิบัติต่างๆเริ่ม
                                                             

  8 ผญ๋า หมายถึง ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในท้องถิ่นเหนือที่เก่ียวข้องกับประเพณีวัฒนธรรมวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์และรักษาไว้ให้ลูกหลานได้ปฏิบัติต่อไป. 
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เลือนหายไปบ้าง แต่ปัจจุบันในภาคสังคมของล้านนาไทยก็ยังมีการยึดมั่นการปฏิบัติอย่างเข้มข้นฝังลึก
ในจิตวิญญาณ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิต คติ ความเช่ือ  ล้านนาไทยตอนบนประกอบด้วย
พื้นที่ 8 จังหวัด คือ เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย แพร่ น่าน พะเยา และแม่ฮ่องสอน ยังมีความ
เกี่ยวข้องกับเทศกาลและพิธีกรรมต่างๆ ทางศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีท้องถ่ินที่บรรพบุรุษได้
ปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างยาวนานอย่างแนบแน่น ถือเป็นกิจกรรมหลักที่รุ่นต่อรุ่นได้สืบทอดกันอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อเป็นการคงไว้ซึ่งพิธีกรรมต่างๆ นับวันจะสูญหายไปและน าเอาวัฒนธรรมแบบตะวันตกมา
แทนที่   วิถีชีวิตของคนล้านนาไทยน้ันสิ่งที่ปฏิบัตินั้นล้วนแต่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ การประกอบ
อาชีพ การรักษาสุขภาพกายและใจ การสร้างขวัญและก าลังใจให้เกิดแก่หมู่คนในท้องถ่ินทั้งสิ้น 

พิธีสืบชะตาหรือการสืบชาตาหรือการต่ออายุเป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งของชาวล้านนาไทยถ่ิน
เหนือ  เป็นพิธีที่จัดท าข้ึนเพื่อต้องการให้เกิดมงคลและมีชีวิตอยู่อย่างสุขสบายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
ทั้งหลาย เพื่อท าให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองต่อชีวิต เป็นพิธีที่เป็นมงคลที่ชาวล้านนานิยมท าในโอกาส
ต่างๆ เช่น เนื่องในวันเกิด วันที่ได้รับยศศักดิ์ ได้เลื่อนต าแหน่ง หรือข้ึนบ้านใหม่ เป็นต้น  หรือท าใน
กรณีที่เจ็บป่วยถูกทายทักว่าชะตาไม่ดี ชะตาขาด ควรจะท าพิธีสะเดาะเคราะห์และสืบชาตาต่ออายุจะ
ท าให้แคล้วคลาดจากโรคภัยและด ารงชีวิตอยู่ด้วยความสุขและสบายใจสืบไป 

พิธีสืบชะตาเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิถีชาวบ้านที่ผูกพันกับความเช่ือดั้งเดิม สอดรับกับการ
ด ารงชีวิตปัจจุบันและสอดคล้องกับวิถีในอดีตรวมถึงความเช่ือต่างๆ ในทางพระพุทธศาสนาและสิ่งที่
มองไม่เห็นสัมผัสไม่ได้ เช่น  ภูต ผี และวิญญาณ ต่าง ๆ และมักจะเช่ือว่าในบริบทของธรรมชาติรอบๆ 
ตัวนั้นมีผู้ปกปักรักษาอยู่ เช่น เทพเจ้า พระภูมิ เจ้าที่ดูแลรักษาอยู่ ผู้คนจึงให้ความเคารพย าเกรง
ยอมรับในสิ่งที่ปฏิบัติและเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญู  พิธีสืบชะตาเกิดจากการท าบุญบูชา
เพื่อให้เกิดความสุขกาย สุขใจ ความมั่นใจพัฒนาจิตและเจริญปัญญา เป็นการแสดงออกเพื่อตอบแทน
บุญคุณของพ่อแม่ปู่ย่าตายายรวมถึงผู้มีพระคุณด้วย พิธีสืบชะตาจึงเป็นประเพณีที่สมาชิกและผู้คนใน
สังคมล้านนาไทยได้ยึดถือสืบต่อกันมาอย่างยาวนาน 

ความเช่ือต านานเกี่ยวกับพิธีสืบชะตา9 มีต านานปรากฏในคัมภีร์สืบชะตา กล่าวว่า พระสารี
บุตรเถระซึ่งเป็นอัครสาวกของพระพุทธเจ้ามีลูกศิษย์รูปหนึ่งเป็นสามเณรช่ือ ติสสะ อายุ 7 ปี มาบวช
เพื่อศึกษาเล่าเรียนกับทา่นเปน็ระยะเวลาหนึ่งปวัีนหนึ่งพระสารีบุตรสังเกตเห็นลักษณะของสามเณรว่า
จะมีอายุได้อีก 7 วันเท่านั้นก็จะถึงแก่มรณภาพท่านพระสารีบุตรจึงเรียกมาบอกความจริงให้ทราบว่า 
ตามต าราหมอดูและต าราดูลักษณะเธอจะมีชีวิตอยู่ไม่เกิน 7 วัน พระสารีบุตรจึงให้สามเณรกลับไป
ล่ าลาพ่อแม่ญาติพี่น้อง จึงสร้างความเศร้าโศกเสียใจแก่สามเณรเป็นอันมากระหว่างทางกลับได้พบกับ
ปลาที่ก าลังดิ้นทุรนทรุายเพราะน้ าไม่เพียงพอจึงจับไปปล่อยในหนองน้ าและกับเก้งที่ติดบ่วงนายพราน
จึงได้ปล่อยเก้งสู่อิสรภาพโดยนึกถึงตนเองว่าจะต้องตายอีกไม่กี่วันข้างหน้าแต่สัตว์ทั้งสองถ้าไม่ปล่อย
ช่วยชีวิตก็จะต้องตายก่อนตนเองแน่นอน  เมื่อกลับถึงบ้านพ่อแม่ญาติพี่น้องต่างก็เฝ้ารอคอยด้วยความ
เศร้าโศกจนเวลาล่วงเลยก าหนดไปแล้วสามเณรติสสะก็ยังมีชีวิตอยู่ผิวพรรณผ่องใส และได้กลับไปหา
พระสารีบุตรได้กราบเรยีนถึงการปลอ่ยชีวิตทั้งสองเป็นการให้ชีวิตใหม่จึงเป็นบุญกรรมให้พ้นจากความ

                                                             

  9 มณี  พะยอมยงค์. ล้ำนนำไทย. (เชียงใหม่: ส.ทรัพย์การพิมพ์, 2543), หน้า 89. 
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ตายได้ ด้วยต านานนี้เองที่ท าให้ชาวบ้านล้านนาไทยทั้งหลายจึงนิยมชมชอบการสืบชะตาต่ออายุจน
เป็นประเพณีสืบต่อกันมาจนทุกวันน้ี  

การสืบชะตาเป็นประเพณีของชาวล้านนาไทยที่ประกอบพิธีกรรมเพื่อเป็นการต่ออายุให้ยืน
ยาว โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ประกอบพิธีกรรม และถือได้ว่าเป็นพิธีกรรมที่สืบทอดกันมาช้านานจากอดีต
จนถึงปัจจุบันท าให้ผู้ประกอบพิธีกรรมได้รับการสั่งสมเกี่ยวกับพิธีสืบชะตาจากรุ่นต่อรุ่นอย่างครบถ้วน
ถึงแม้ว่าพิธีเหล่านี้จะเป็นเพียงความเช่ือในเรื่องของกรรมต่าง ๆ ก็ตาม จากการส ารวจข้อมูลในพื้นที่ 
พบว่า พิธีสืบชะตา มี 3 ประเภท คือ ประเพณีสืบชะตาคน, ประเพณีสืบชะตาบ้านและประเพณีสืบ
ชะตาเมือง ส่วนประเพณีสืบชะตาเมือง จังหวัดจะเป็นผู้ด าเนินการ 

“ถ้าพูดถึงเรื่องสืบชะตาคนก็เป็นเรื่องเฉพาะคนอย่างบางทีคนที่เป็นพ่อเป็นแม่ลูกหลานจะ
แสดงความกตัญญูให้ อยากให้พ่อแม่มีอายุมั่นขวัญยืนก็สืบชะตาให้  บางทีคนเจ็บไข้ได้ป่วยเขาก็สืบ
ชะตาให้ส่วนมากก็เป็นการท าสว่นบุคคลหรือท าเฉพาะครอบครัว ถ้าสืบชะตาบ้านนั้น คือ หมู่บ้านหรือ
ชุมชนหนึ่ง บางทีก็ท าเป็นประเพณี  แต่บางทีก็เหมือนกับว่ามีเหตุการณ์อะไรที่เป็นอาเพศ เป็นอะไร ก็
จะท าพิธีสืบชะตาเมือง  ในภาคเหนือตอนบนล้านนาไทยอย่างเช่นที่เชียงใหม่ ก็ท าเหมือนกับว่า ทั้ง
จังหวัด แต่ว่าอาศัยตัวเมืองเชียงใหม่ซึ่งเป็นเมืองเก่าแก่หรือว่าเป็นต้นก าเนิดของชุมชน เป็นหลักใน
การสืบชะตาเมือง รวมถึงจังหวัดอื่นๆในล้านนาตอนบนด้วย” 

พิธีสืบชะตากับบริบททางสงัคม ในภาคสังคมของล้านนาไทยให้ความส าคัญต่อสภาพแวดล้อม
ที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดแพร่เป็นหนึ่งใน 8 จังหวัด
ของล้านนาไทย ที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ควรค่าต่อเศรษฐกิจของประเทศ คือ ป่าไม้ และเป็นแหล่งป่า
ไม้สักทองผืนป่าสดุท้ายของเมืองไทย ที่เป็นสมบัติของคนไทยทุกคน ในพื้นที่ต าบลสะเอียบ อ าเภอสอง 
จังหวัดแพร่  ที่เป็นชุมชนโบราณชาวบ้านอาศัยมากว่า 100 ปีมาแล้ว ตั้งแต่ยุคบรรพบุรุษมาจนถึงยุค
ปัจจุบันต่างก็มีความรักหวงแหนในผืนป่าและแหล่งต้นน้ าส าคัญ  ท าอย่างไรที่จะรักษาสมบัติชาติ
เอาไว้  โดยความร่วมมือของภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เอกชนและชาวบ้านสะเอียบ  ได้
ด าเนินการร่วมกันที่รักษาผืนป่าสักทอง โดยการประยุกต์หลักการทางพระพุทธศาสนา ได้น าพิธีกรรม
ทางศาสนา และวิถีขนบประเพณีล้านนา คือ ประเพณีการสืบชะตาแม่น้ าและป่า ซึ่งชาวบ้านได้ปรับ
มาใช้จากการสืบชะตาของคน โดยเช่ือว่าการสืบชะตาแม่น้ านอกจากจะเป็นการแสดงความเคารพต่อ
แม่น้ า ซึ่งมีบุญคุณต่อชาวบ้านและชุมชนตลอดเสมอมา ยังเป็นการสร้างขวัญก าลังใจให้กับชาวบ้านใน
การปกป้อง พิทักษ์ รักษาแม่น้ า ซึ่งเป็นต้นก าเนิดของป่าไม้ ให้มีความอุดมสมบูรณ์ หล่อเลี้ยงลูกหลาน
และชุมชนตลอดไปช่ัวกาลนาน  จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น พบว่า ชาวบ้านบ้านดอนชัย ต.สะเอียบ 
ซึ่งมีนายอุดม ศรีค าภา ผู้ใหญ่บ้าน เป็นแกนน าส าคัญ น าชาวบ้าน 4 หมู่บ้าน คือ บ้านดอนชัย บ้าน
ดอนแก้ว บ้านแม่เต้น และบ้านดอนชัยสักทอง มาต้ังแต่ตั้งแต่ปี 2534  ได้ร่วมกันตั้งกลุ่มราษฎรรักษ์
ป่าข้ึนมา เนื่องจากตระหนักในคุณค่าของป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติ 

“ชาวบ้านได้ร่วมกันจัดพิธีกรรมบวชป่าสืบชะตาแม่น้ ามากันอย่างต่ อเนื่อง เพื่อแสดง
เจตนารมณ์ในการปกป้องป่า แม่น้ า และทรัพยากรธรรมชาติ ที่ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์มาโดยตลอด 
ทั้งผัก เห็ด หน่อไม้ สมุนไพร สัตว์ป่านานาชนิด จนชาวบ้านถือว่าเป็นซุปเปอร์มาเก็ตของชุมชน ต้อง
ช่วยกันรักษา ได้ร่วมใจกันปฏิบัติสืบมาจนกลายเป็นประเพณีของชุมชนไปแล้ว”  
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วัตถุประสงค์จริงๆของการน าพิธีกรรมบวชป่าสืบชะตาแม่น้ าของชาวบ้านสะเอียบ คือ  
“ต้องการที่จะแสดงให้สงัคมได้รับรู้ว่าที่ปา่สักทองแหง่นี้ เป็นป่าสักทองผืนสุดท้ายของประเทศไทย คน
ไทยทั้งชาติควรเห็นคุณค่า ความส าคัญของทรัพยากรป่าไม้ แม่น้ า และให้การสนับสนุนการรักษาป่า 
รักษาแม่น้ าร่วมกับชุมชนสะเอียบ ช่วยกันปกป้องรักษาให้ถึงที่สุดอย่าให้เข่ือนร้ายแก่งเสือเต้นเข้ามา
ท าลายป่าสักทองแห่งนี้” เพราะแม่น้ าและป่าไม้คือแหล่งรวมจิตวิญญาณของชุมชน 

ส าหรับพิธีการบวชป่าสืบชะตาแม่น้ าชุมชนล้านนาในอ าเภอสอง จังหวัดแพร่และพื้นที่อื่ นๆ 
ในล้านนาตอนบน  เมื่อเสร็จสิ้นพิธีการทางศาสนาแล้วชาวบ้านแต่ละคนก็ได้น าผ้าจีวรที่เตรียมมา ไป
มัดยังต้นไม้ ที่ชาวบ้านเรียกว่าดงสักงาม ซึ่งมีต้นสักขนาดใหญ่ข้ึนอยู่อย่างหนาแน่น เพื่อเป็นการแสดง
ให้เห็นว่า ต้นไม้ต้นนี้ ป่าแห่งนี้ ได้บวชแล้ว เปรียบเสมือนผู้ชายเมื่ออายุครบ 20 ปี ก็จะบวชเป็น
พระสงฆ์เพื่อสนองพระคุณพ่อแม่ และสานต่อพระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นกุศโลบายที่บอกถึงการ
ปกป้องรักษาต้นไม้ รักษาป่าสักทองแห่งสุดท้ายของประเทศนี้ไว้ ใครจะมาตัดท าลายมิได้  เพราะ
เปรียบเสมือนท าลายพระสงฆ์ และท าลายพุทธศาสนา การบวชป่า สืบชะตาแม่น้ า ของชาวต าบล
สะเอียบ ยังคงสืบต่อเนื่องไป เพราะน่ีคือประเพณีของชุมชน นี่คือภารกิจของชาวบ้านและชุมชนที่ต้อง
สานต่อ ตลอดรุ่นลูกรุ่นหลานสืบต่อไป และไม่ให้ภาระอันหนักอึ้งนี้ตกอยู่บนบ่าของชาวบ้านสะเอียบ 
เพียงเท่านั้น ทุกคนต้องร่วมกันปกป้องรักษา เพื่ออนาคตของลูกหลานเราและมวลมนุษยชาติ โดย
การบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วนร่วมกัน มีสายใยแห่งขนบวิถีประเพณีและความเช่ือ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปน็ตัวเช่ือมต่อในการเสริมสรา้งความสัมพันธ์ทางสงัคมและจิตวิญญาณ
ของชุมชนในล้านนาและเป็นไปตามแผนแม่บทวัฒนธรรมแห่งชาติ (พ.ศ. 2550-2559) 

ได้ก าหนดปรัชญา ใน 3 ประเด็น คือ  
1. วัฒนธรรมที่ เป็นยุทธศาสตร์ ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งสร้างจิตส านึก

ค่านิยมคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามของคนในชาติ 
2. วัฒนธรรมที่เป็นทุนและพลังขับเคลื่อนในการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจและคุณภาพ

ชีวิต 
3. วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยส าคัญในการเสริมสร้างความสามัคคีและสมานฉันท์ของ

คนในชาติและนานาชาติ 
ภายใต้วิสัยทัศน์ที่ใช้มิติทางศาสนาศิลปะและวัฒนธรรมในการขับเคลื่อนและประสานความ 

ร่วมมือกับทุกภาคส่วนเพื่อสร้างสังคมคุณธรรมและพันธกิจใน 5 ด้าน คือ 
1. อุปถัมภ์คุ้มครองและส่งเสริมศาสนาศิลปะ วัฒนธรรมของชาติและความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมให้คงอยู่อย่างมั่นคง 
2. สนองงานส าคัญของสถาบันชาติศาสนาและพระมหากษัตริย์ให้สืบทอดและ

พัฒนาอย่างยั่งยืน 
3. สร้างสรรค์สังคมสันติสุขด้วยมิติทางศาสนาศิลปะและวัฒนธรรมในทุกระดับ 
4. ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนสนับสนุนและมีส่วนร่วมในการด าเนินงานทางวัฒนธรรม

เพื่อเชิดชูคุณค่าและจิตวิญญาณของความเป็นไทย 
5. สร้างคุณค่าทางสังคมและส่งเสริมมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจด้วยทุนทางวัฒนธรรม 
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สอดคล้องกับ 6 ยุทธศาสตร์ คือ 
- ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบบริหารจัดการงานศาสนาศิลปะและวัฒนธรรม 
- ยุทธศาสตร์ที่  2 อนุรักษ์สืบทอดและส่งเสริมการด าเนินงานด้านศาสนาศิลปะและ

วัฒนธรรมบนพื้นฐานความหลากหลายของวัฒนธรรม 
- ยุทธศาสตร์ที่ 3 ธ ารงรักษา สถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ให้อยู่คู่สังคมไทย 
- ยุทธศาสตร์ที่ 4 สร้างสังคมคุณธรรมในกระแสโลกาภิวัตน์ 
- ยุทธศาสตร์ที่ 5 สร้างภาคีขับเคลื่อนการด าเนินงานทางศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 
- ยุทธศาสตร์ที่ 6 น าทุนทางวัฒนธรรมสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจและคุณค่าทางสังคม 

โดยก าหนดเป้าประสงค์ไว้ 3 ระดับ คือ  
ระดับบุคคล ให้คนไทยมีความรู้ความเข้าใจงานด้านวัฒนธรรมและสามารถรักษาอัตลักษณ์

ของคนบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงมีค่านิยมและปรับปรุงวิถึชีวิตได้
อย่างเหมาะสมกับบริบทของชุมชนและสังคม มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและมีความเป็นน้ า
หนึ่งใจเดียวกันและใช้คุณธรรมน าความรู้สร้างสรรค์สังคมให้เข้มแข็งและมั่นคง 
 ระดับชุมชน/สังคม  สังคมไทยเป็นสังคมแห่งความสงบสุขมีความเอื้ออาทรซึ่งกันและกันเป็น
สังคมแห่งคุณธรรมมีเครือข่ายความร่วมมือและมีความสมัครสมานสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน
ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
 ระดับประเทศ สามารถเผยแพร่วัฒนธรรมไปทั่วโลกและใช้วัฒนธรรมเป็นสื่อในการสร้าง
ความสัมพันธ์หรือแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างประเทศและสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ
และคุณค่าทางสังคมด้วยทุนทางวัฒนธรรม     

จากข้อมูลเบื้องต้นผู้วิจัยไม่ได้ต้องการสะท้อนให้เห็นเฉพาะว่าเป็นสื่อสัญลักษณ์ของท้องถ่ิน
เท่าน้ัน พิธีสืบชะตายังสื่อถึงการแสดงออกของวิถีคนในชุมชน แสดงถึงภูมิปัญญาชาวบ้านที่แฝงด้วย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและวิธีคิดของคนในชุมชนให้มีความพร้อมเพรียงสามัคคีกันในชุมชน 
และพิธีสืบชะตาเป็นการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่มให้เกิดมวลความสุขทางกายทางใจและเกิดความ
ภาคภูมิใจในถ่ินก าเนิดและการถ่ายทอดต่อไปยังรุ่นลกูหลาน  โดยมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
ตัวเช่ือมโยงระหว่าง บ้าน วัด บุคคล ครอบครัว เครือญาติ ชุมชน และหน่วยงานภาครัฐเข้ากับความ
เช่ือและพิธีกรรมได้อย่างเหมาะสมลงตัว รวมถึงสร้างชุมชนให้มีความรักสามัคคีเข้มแข็งมีความกตัญญู
เคารพต่อ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ครู อาจารย์ และสิ่งศักดิ์ทั้งหลาย นอกจากนั้นยังเป็นการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเช่ือมกับการการอนุรักษ์วัฒนธรรมโดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง เพื่อไม่ให้สิ่งที่ 
ดี ๆ ของท้องถ่ินเลื่อนหายไปกับความนิยมตะวันตกในปัจจุบัน ผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะท าให้
เข้าใจถึงพิธีกรรมเกี่ยวกับการสืบชะตาในท้องถ่ินโดยตรงแล้วยั งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชุมชนสังคม
ล้านนาไทย ที่ผูกพันกับวัฒนธรรมและขนบประเพณีดั้งเดิมที่ฝังลึกอยู่ภายใต้จิตวิญญาณ เพื่อเป็น
เสริมสร้างความสัมพันธ์ในสังคมการสะท้อนคุณค่าและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินของบรรพบุรุษให้เกิด
ความเจริญงอกงามสืบต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา แนวคิด และคุณค่าเชิงจริยธรรมของประเพณีสืบชะตาใน
ล้านนา 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนา 
 3. เพื่อวิเคราะห์คุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา (ความ
หลากหลายของพิธีสืบชะตา) 
1.3 ขอบเขตกำรวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีศึกษารวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ ดังนี้ คือ 
ขอบเขตด้ำนพ้ืนท่ี คณะผู้วิจัย ก าหนดพื้นที่ในการศึกษาในล้านนาภาคเหนือตอนบน จ านวน 

3 จังหวัด คือ จังหวัดแพร่ จังหวัดล าปาง และจังหวัดเชียงราย  
ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  ประกอบด้วย ปราชญ์ท้องถ่ิน นักวิชาการ

วัฒนธรรม นักวิชาการศาสนา อาจารย์วัด พระสงฆ์ ที่เกี่ยวข้องกับการสืบชะตา การส่งเสริมการเรียนรู้
เกี่ยวกับพิธีสืบชะตา โดยจากการศึกษาในเบื้องต้น พบว่า วิถีชุมชนในล้านนา และบุคคลผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมการเรียนรู้ในมิติต่างๆ กลุ่มละ 10 รูป/คน ดังนั้น คณะผู้ศึกษาจะใช้เป็นประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาทั้งหมด ประกอบด้วย พระสงฆ์ ปราชญ์ท้องถ่ิน นักวิชาการศาสนา นักวิชาการ
วัฒนธรรมและมัคนายกในชุมชนที่มีส่วนร่วมในการพิธีสืบชะตา จ านวนกลุ่มละ 10 คน 3 กลุ่ม รวม
ทั้งหมด 30 รูป/คน วิธีการโดยการจัดประชุมสัมมนาร่วมกัน  
 
1.4 นิยำมศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

พิธีสืบชะตำ (Perform a long life) หมายถึง พิธีกรรมในการต่ออายุให้ยืนยาวข้ึน “สืบ” 
คือ การต่ออายุให้ยาวข้ึน “ชะตา” คือ ชาตาชีวิตคน อันเป็นประเพณีวัฒนธรรมที่อยู่คู่กับวิถีชีวิตของ
ชาวล้านนา 
 สังคมล้ำนนำ (Lanna's Society) หมายถึง พื้นที่  8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ได้แก่ 
เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน ล าปาง แม่ฮ่องสอน พะเยา แพร่ และน่าน 

จิตวิญญำณของชุมชนในล้ำนนำ (Soulful of Community in Lanna) พิธีกรรมต่างๆที่
แสดงถึงวิถีชีวิตและเกี่ยวข้องความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของชุมชนล้านนาที่สืบทอดมาแต่ดั้งเดิม
จากบรรพบุรุษรุ่นต่อรุ่น เช่น พิธีกรรมการเกิด พิธีกรรมการสงเคราะห์ พิธีกรรมการฮ้องขวัญ (เอา
ขวัญ) พิธีกรรมการเวนตาน พิธีกรรมข้ึนท้าวทั้งสี่ ปันปอนปี๋ใหม่เมือง และพิธีกรรมการสืบชะตา ล้วน
ฝังลึกอยู่ในจิตวิญญาณและสายเลือดของคนล้านนา 
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1.5 ทฤษฎี สมมติฐำน และ/หรือ กรอบแนวควำมคิดของแผนงำนวิจัย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
1.6 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ  

 
1. ท าให้ทราบคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับประเพณีและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
2.ได้ทราบแนวคิดและคุณค่าเชิงจริยธรรมของประเพณีสืบชะตาในสังคมล้านนา 
3. ท าให้ทราบผลที่เกิดจากพิธีสืบชะตาต่อการใช้ในชีวิตประจ าวัน 
4. ท าให้ได้รูปแบบและกระบวนการสร้างเสริมความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ

ประเพณีสืบชะตาที่มีต่อสังคมล้านนา 
5. ได้ข้อมูลในความสัมพันธ์เชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตาในสังคมล้านนา 
6. ได้สังเคราะห์ชุดองค์ความรู้เกี่ยวกับประเพณีสืบชะตาและแนวคิดและการเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณชองชุมชนในล้านนา 1 เล่ม 

การเสริมสร้างการเรียนรู้และ
การสื่อสารความรู้และแนว
ปฏิบัติพิธีสืบชะตาและคุณค่า
ด้านพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา
จิตใจและสังคม 

ความยั่งยืนของวัฒนธรรม
ท้องถิ่นในพิธีสืบชะตา,การ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตใจ
และปัญญา,รูปแบบการ
จัดการจัดพิธีสืบชะตาที่
เหมาะสมกับบริบททาง
สังคมและวฒันธรรม 

การจัดการ/การก าหนดขีด
ความสามารถสังคมล้านนาใน
พิธีสืบชะตา ด้านกายภาพ 
และสังคม วัฒนธรรมของวิถี
ชุมชน  

ปัจจัยน าเข้า (Input) กระบวนการศึกษา 
(Process) 

การมีส่วนร่วมของสังคมองค์กร
ภาครัฐและชุมชน,ในพิธีสืบ
ชะตา,แนวโน้ม/ผลกระทบ  

แนวคิด รูปแบบ กระบวน การ
จัดการพิธีสิบชะตา /การ
เชื่อมโยงความรู้/กิจกรรมด้าน
ประวัติศาสตร์, วัฒนธรรม, พุทธ
ศาสนา,ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ศึกษาอัตลักษณ์ /ประเมิน
กิจกรรมการสิบชะตาในสังคมล้าน
จากประชากร 4 กลุ่มและ
การศึกษาเอกสาร 

การวิเคราะห์ระบบ
ความสัมพันธ์และผลกระทบ
ของแนวคิดเชิงจริยธรรมและ
คุณค่าการสืบชะตาที่มีต่อวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและ
สังคมไทย 

การเผยแพร่แนวคิด คุณค่า
ในพิธีสืบชะตา จริยธรรม 
คุณธรรม การพัฒนาชุด
ความรู้และภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน 

การประยุกต์ใช้ในการจัดการ
มรดกวัฒนธรรม,ประเพณี 
การพัฒนาวิถีชุมชน/ความ
เป็นอยู่ที่ยั้งยืนในสังคม
ล้านนา  

ผลผลิต/ผลลัพธ์ 
(Output/Outcome) 
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ข. หน่วยงานที่น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. บุคคลทั่วไป ไม่จ ากัดเช้ือชาติและศาสนา 
2. สถาบันการศึกษาทุกระดับและในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยสามารถบูรณาการในกลุม่วิชาสังคมวิทยามานุษยวิทยา, ภูมิศาสตร์ส าหรับครู, 
ประวัติศาสตร์ส าหรับครู, การเรียนรู้หน้าที่พลเมือง, เทศกาลพิธีกรรมและวัฒนธรรมไทย 

3. ส านักงานพระพุทธศาสนา, ส านักงานวัฒนธรรม 



บทท่ี 2 

 ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจัย เรื่อง “สืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและ 
จิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา” (Perform a long life ceremony of Lanna: Concept and 
Encouragement the Social Relation and Soulful of Community in Lanna) ลักษณะการ
วิจัย คณะผู้ วิจัยใช้ วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยอาศัยวิธีการวิจัยจาก
การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) ) การศึกษาข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ  (primary 
Source) และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) การจัดเวทีเสวนาและข้อมลูผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อศึกษาในพื้นที่จังหวัดแพร่และจังหวัดเชียงราย,การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) ใน
พื้นที่จังหวัดล าปาง เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดในพื้นที่ละ 10 รูป/คน ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา
ทั้งหมด ประกอบด้วย ปราชญ์ท้องถ่ิน  นักวิชาการศาสนา นักวิชาการวัฒนธรรมและมัคนายก 
ตัวแทนชุมชนที่มีส่วนร่วมในการพิธีสืบชะตา จ านวนกลุ่มละ 10 คน 3 กลุ่ม รวมทั้งหมด 30 รูป/คน 
และข้อมูลผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อศึกษาข้อมูลเชิงลึกที่เกี่ยวการสืบชะตาล้านนา น ามาสังเคราะห์
เชิงพรรณนาโดยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี ้
 
2.1 การออกแบบการวิจัย 

 วิธีศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการศึกษา
3 ลักษณะ คือ 

ขั้นตอนท่ี 1 เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ได้ศึกษาข้อมูลจาก 
แหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) และข้อมูลผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพื่อศึกษาการสืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต
วิญญาณของชุมชนในล้านนา โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ (Criteria Purposive 
Sampling) ดังนี้ 

1.1 คัมภีร์โบราณปั๊บสาธรรมจากวัดสูงเม่น  อ าเภอสูงเม่น  จังหวัดแพร่ 
1) ปั๊บสาธรรม1พระคาถาสลาการวิชาสูตร12 เป็นปั๊บธรรมของเมืองเหนือ 

                                                             

 1 ปั๊บ คือ เอกสารที่บันทึกพระธรรมค าสอน ต ารายา คาถาเรื่องราวต่าง ๆ โดยใช้กระดาษสาเป็นวัตถุดิบ
แทนหน้ากระดาษ 

 2 วัดสูงเม่น เป็นวัดที่อยู่ในเขตอ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ เป็นศูนย์รวมแห่งปับสาคัมภีร์ธรรมโบราณของ
ภาคเหนือตอนบนปัจจุบันเก็บรักษาไว้จ านวน 1,000 ผูก ข้อมูล ณ วันที่ 9 เมษายน 2557. 
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พื้นที่จังหวัดแพร่ที่เก็บรักษาไว้ที่วัดสูงเม่น เป็นการจารธรรมด้วยตัวเมือง23 ปัจจุบันเก็บรักษาไว้ที่หอ
ธรรมหลวงวัดสูงเมน่ เป็นคัมภีร์ที่กล่าวถึงอานิสงค์แห่งธรรมและจะได้รับการคุ้มครองจากสิง่ที่อยู่เหนือ
ธรรมชาติที่มองไม่เห็นอันเป็นความเช่ือที่ยึดถือมายาวนาน เช่น เทวดาอารักษ์ ทั้งหลาย 
 

1.2 คัมภีร์โบราณปั๊บสาจากวัดมหาโพธ์ิ  ต าบลป่าแมต อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่  
1) ปั๊บสาธรรมพระคาถาสลากริวิชาสูตร ฉบับวัดมหาโพธ์ิ4 เป็นปั๊บสาที่ 

แปลเป็นภาษาไทยกลางที่ปริวรรตข้ึนมาใหม่เป็นเวลากว่า 5 ปีผ่านมาแล้วเพื่อให้อ่านและเขียนเข้าใจ
ได้ลึกซึ้ง 

1.3 คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย(ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ คัมภีร์อรรถกถาฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

1.4 หนังสือวรรณกรรมเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมและการสืบชะตาของปราชญ์ท้องถ่ินใน
ล้านนา 

1.5 หนังสือและเอกสารข้อเขียนเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมต่างๆของล้านนาที่ได้รับการ
ตีพิมพ์และเผยแพร่อย่างถูกต้องตามมาตรฐานวิชาการ 

1.6 ต ารา หนังสือ เอกสารทางวิชาการเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมต่างๆของผู้รู้ ปราชญ์ 
ปู่จารย์ท้องถ่ินและนักวิชาการของล้านนาที่มีเนื้อหาร่วมสมัยสามารถที่จะน ามา
บูรณาการของการสังเคราะห์ข้อมูล โดยเผยแพร่ในช่วงระยะเวลา ระหว่างปี 
พ.ศ. 2532-ปัจจุบันได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่ตามมาตรฐานเชิงวิชาการ 
 

ตารางท่ี 2.1 แสดงผลการสืบค้นและหลักฐานอ้างอิงทางวิชาการ 
 

 
พิธีกรรมสืบชะตาล้านนา 

รูปแบบตน้ฉบับ 
พระไตรปิฏก/ปั๊บสา หนังสือ สมุดปู่จารย์ 

พระไตรปิฎก / - - 
คัมภีร์โบราณป๊ับสา / / / 
การสืบชะตา / / / 
วรรณกรรมล้านนา - / / 
ฮีตฮอยล้านนา - / / 
วัฒนธรรมล้านนาไทย - / - 
ล้านนาไทย - / / 
สวดมนต์ฉบับภาคเหนือ. - / / 

                                                             

 3 จารย์ธรรมด้วยตัวเมือง คือ การเขียนธรรมด้วยตัวหนังสือเมืองหรือตั๋วเมืองลงในใบลานตามต าหรับเมือง
เหนือ. 

 4 วัดมหาโพธ์ิ เป็นวัดที่อยู่ในเขตปกครองคณะสงฆ์อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ เป็นแหล่งรวบรวมปั๊บสาคัมภีร์
ธรรมโบราณของภาคเหนือตอนบนทั้งเก่าและใหม่ปัจจุบันเก็บรักษาไว้จ านวน 500 ผูก ข้อมูล ณ วันที่ 9 เมษายน 
2557. 
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1.7 ผลงานวิจัยเกี่ยวข้องกับพิธีสืบชะตาของล้านนาโดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 
1) เป็นลักษณะของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสืบชะตาล้านนา 
2) เป็นผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมท้องถ่ินล้านนา 
3) เป็นผลงานวิจัยที่บูรณาการกับวิถีชุมชนล้านนา 
4) เป็นผลงานวิจัยในเชิงสังคมศาสตร์สื่อถึงวิถีชุมชนล้านนา 
5) เป็นผลงานวิจัยที่ด าเนินการในช่วงระยะเวลาไม่เกิน 10 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 

2547 – 2556 ที่ได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่ตามมาตรฐานเชิงวิชาการ 
ฐานข้อมูลที่เป็นแหล่งสืบค้นงานวิจัย (Data sources) เพื่อใช้ในการทบทวน 

วรรณกรรมและงานวิจัยเกี่ยวกับ“สบืชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม
และจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา” เช่น ห้องสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ศูนย์การเรียนรู้ท้องถ่ิน
จังหวัดแพร่ และ ระบบอินเทอร์เน็ตเวิลไวด์เว็บของ https://www.google.co.th/, mcu.ac.th 

ขั้นตอนท่ี 2 เป็นการศึกษาวิจัยภาคสนาม โดยใช้วิธีการจัดเวทีเสวนาและการสัมภาษณ์  
แบบเจาะจง เพื่อศึกษาพิธีชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต
วิญญาณของชุมชนในล้านนา พื้นที่  3 จังหวัด คือ แพร่ เชียงรายและล าปาง  

1. ในพื้นที่จังหวัดแพร่ คณะผู้วิจัยจัดให้มีการเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็นโดย 
อาราธนาและเรียนเชิญวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญและมีประสบการณ์ในด้านพิธี
กรรมการสืบชะตาล้านนา จากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดในการศึกษาทั้งหมด ประกอบด้วย พระสงฆ์ , 
ปราชญ์ท้องถ่ิน, นักวิชาการศาสนา.นักวิชาการวัฒนธรรมและมัคนายกในชุมชนที่มีส่วนร่วมในการพิธี
สืบชะตา จ านวนกลุ่มละ 2 คน รวมจ านวน 10 รูป/คน ณ วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร อ าเภอเมือง 
จังหวัดแพร่ ดังนี ้
 
ที่ ชื่อ/ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง ที่อยู่ปัจจุบัน 
1. พระราชเขมากร,ผศ.ดร. เจ้าอาวาส วัดพระบาทมิ่งเมือง

วรวิหาร  
พระสงฆ์ เชี่ยวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนา 

เจ้าอาวาสวัดพระบาทม่ิงเมือง
วรวิหาร พระอารามหลวง  
อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่  
โทร. 089-8546544 

2. พระครูภาวนาเจติยานุกิจ,ดร. 
 

พระสงฆ์ เชี่ยวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนา 
 

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธาตุช่อแฮ
พระอารามหลวง อ าเภอเมือง
จังหวัดแพร่  โทร. 081-7830725 

3. นางสาววรพร  บ าบัด ปราชญ์ท้องถิ่น ข้าราชการบ านาญ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนา 

194 ถนนรอบเมือง-พระร่วง 
ต าบลในเวียง อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ โทร. 086-1860344   

4. นายสุริยน  เมืองเอก ปราชญ์ท้องถิ่น ประธานสภา
วัฒนธรรมอ าเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่   ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนา 

โทร. 081- 2882910 

5. ผศ.ศรี  แนวณรงค์  ข้าราชการบ านาญ ผู้เชี่ยวชาญด้าน โทร. 086-0383308 

https://www.google.co.th/
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ศาสนาและพิธีกรรมล้านนา 
6. นายธวัชชัย กาบจันทร์ นักวิชาการวัฒนธรรม ผู้เชี่ยวชาญด้าน

ศาสนาและพิธีกรรมล้านนา 
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดแพร่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
โทร. 081-8741626 

7. นายสมศักดิ์  วงค์ค า นักวิชาการศาสนาช านาญการ
ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนา 

ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
แพร่ 
โทร.081-0349393 

8. นายพชรวัฒน์ กาวิชา นักวิชาการศาสนาช านาญการ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนา 

ส านักพระพุทธศาสนาจังหวัดแพร่ 

9. นายนิคม ถาโถม มัคนายก วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร 
ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนา 

วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร 
พระอารามหลวง อ าเภอเมือง  
จังหวัดแพร่ 
โทร. 087-1773701 

10 นายอุดร พรินทรากุล มัคนายก/ฝ่ายพิธีกรรมมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตแพร่ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา
และพิธีกรรมล้านนา 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตแพร่ 111 หมู่ 5 ต าบล
แม่ค ามี อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
54000  โทร. 089-7563638 

  
2. ในพื้นที่จังหวัดเชียงราย  คณะผู้วิจัยจัดให้มีการเสวนาแลกเปลี่ยนรู้ความคิดเห็นโดย 

อาราธนาและเรียนเชิญวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญและมีประสบการณ์ในด้านพิธี
กรรมการสืบชะตาล้านนา จากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดในการศึกษาทั้งหมด ประกอบด้วย พระสงฆ์ 
ปราชญ์ท้องถ่ิน นักวิชาการศาสนา นักวิชาการวัฒนธรรมและมัคนายกในชุมชนที่มีส่วนร่วมในการพิธี
สืบชะตา จ านวนกลุ่มละ 2 คน รวม 10 รูป/คน ณ วัดทุ่งงิ้ว ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย ดังนี ้
 
ที่ ชื่อ/ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง ที่อยู่ปัจจุบัน 
1. พระครูวิมลกิตตยาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดเชียงคาน เจ้าคณะต าบล

สถาน พระสงฆ์ เชี่ยวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนา 

วัดเชียงคาน ต าบลสถาน อ าเภอ
เชียงของ จังหวัดเชียงราย  
 

2. พระครูจันทรสรวงศ์,ดร. เจ้าอาวาสวัดทุ่งงิ้ว เจ้าคณะต าบลเวียง 
เขต 2 พระสงฆ์ ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา 

วัดทุ่งงิ้ว ต าบลสถาน อ าเภอเชียง
ของ จังหวัดเชียงราย 
โทร. 081-7167517 

3. นายสม  ส าเนียงเย็น นักวิชาการศาสนาผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา
และพิธีกรรมล้านนา 

115/1 หมู่ 2 บ้านทุ่งงิ้ว ต าบล
สถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย โทร. 081-9808104 

4. พ่อทอง  ไวดี นักวิชาการศาสนาผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา
และพิธีกรรมล้านนา 

274 หมู่ 9 บ้านสรีดอนมูล ต าบล
สถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย โทร. 088-40225793 

5. พ่อค ามูล ศิริพัฒนางกุล นักวิชาการวัฒนธรรม ประธานสภา  343 หมู่ 16 บ้านใหม่ธาตุทอง 
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วัฒนธรรมอ าเภอเชียงของผู้เชี่ยวชาญด้าน
ศาสนาและพิธีกรรมล้านนา 

ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย โทร. 087-
1849810 

6. พ่อไมตรี ซ้อนกลิ่นสกุล นักวิชาการวัฒนธรรม นายกพุทธสมาคม
เชียงของผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนา 

80 / 1 หมู่ที่ 3 ต าบลเวียง อ าเภอ
เชียงของ จังหวัดเชียงราย  

7. พ่ออ านวย ยอดสุวรรณ ปราชญ์ท้องถิ่นข้าราชการบ านาญ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนา 

493 หมู่ 10 บ้านโจ้โก้ ต าบลเวียง 
อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  
,โทร. 085-6528754 

8. พ่อเจริญ ไชยเลิศ ปราชญ์ท้องถิ่นข้าราชการบ านาญ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนา 

450 หมู่ 10 บ้านโจ้โก้ ต าบล
สถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย โทร. 053-791212  

9. พ่อบุญเทียม  จักรสมศักดิ์ มัคนายกวัดทุ่งงิ้ว ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา
และพิธีกรรมล้านนา 

153 หมู่ 11บ้านทุ่งงิ้ว ต าบลสถาน 
อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
โทร. 081-0282328 

10. พ่อศรีทอง ไชยนิสงค์ มัคนายกวัดทุ่งงิ้ว 
ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนา 

51/1หมู่ 2 บ้านทุ่งงิ้ว ต าบลสถาน 
อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
โทร. 087-6724183   

 
ขั้นตอนท่ี 3 เป็นการศึกษาในพื้นที่จังหวัดล าปาง ใช้วิธีการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง  คณะผู้วิจัยได้ออกแบบสัมภาษณ์ โดยมีฐานข้อมูลจากนักวิชาการ,ปราชญ์ท้องถ่ิน ,
พระสงฆ์ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา,ผู้เช่ียวชาญด้านวัฒนธรรมล้านนา,นักวิชาการ
ศาสนาและมัคนายกของวัดในพื้นที่ที่เป็นที่ยอมรับและรู้จักดีในกลุ่มสังคมท้องถ่ินล้านนา จ านวน 10 
รูป/คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  1 ชุด และคณะผู้วิจัยได้พัฒนาแบบสัมภาษณ์จากการ
ทบทวนวรรณกรรมแนวคิดการสืบชะตา รูปแบบ พระคาถาจากปั๊บสาและจากการสังเคราะห์งานวิจัย 
และประมวลผลจากการแบบสัมภาษณ์ในเชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนด ตามเกณฑ์ที่คณะผู้วิจัยได้
ก าหนดไว้ เพื่อตอบวัตถุประสงค์การศึกษาว่าด้วย พิธีชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนาโดยก าหนดพื้นที่การสัมภาษณ์ที่วัดบุญ
วาทย์วิหาร อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ดังรายนามต่อไปนี้ 
 
ที่ ชื่อ/ฉายา/นามสกุล ต าแหน่ง ที่อยู่ปัจจุบัน 
1. พระครูอุดมสิริทัต พระสงฆ์ เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม

ล้านนา / เจ้าอาวาสวัดศรีภูมมา 
วัดศรีภูมิมา อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 

2. พระครูสังวรสุตกิจ,ดร. พระสงฆ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนา / รก.รองผู้อ านวยการฝ่าย
บริหาร วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 

มจร. วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง
วัดบุญวาทย์วิหาร พระอาราม
หลวง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
โทร.081-8844710 

3 พระมหาภาณุวัฒน์  
ปฏิภาณเมธี 

พระสงฆ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนา / รก.รองผู้อ านวยการฝ่าย
วิชาการ วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 

มจร. วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง
วัดบุญวาทย์วิหาร พระอาราม
หลวง อ.เมือง จังหวัดล าปาง 
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4. นายอนุกุล ศิริพันธ์ุ   ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา 
/ อาจารย์วิทยาลัยอินเตอร์เทคล าปาง 

วิทยาลัยอินเตอร์เทคล าปาง  
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
โทร.087-1151095 

 5. นางเกษรา  สว่างวงค์ อาจารย์คณะครุศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์นคร
ล าปาง 

มจร. วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง
วัดบุญวาทย์วิหาร พระอาราม
หลวง อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 
โทร. 090-7581247 

6. นายจีรศักดิ์  ปันล า ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา/ 
รก.หัวหน้าสาขาวิชา คณะครุศาสตร์ 
วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 

มจร. วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง
วัดบุญวาทย์วิหาร พระอาราม
หลวง อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 

7. นายณรงค์  ปัดแก้ว ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา/ 
อาจารย์คณะพุทธศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์นคร
ล าปาง  

มจร. วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง
วัดบุญวาทย์วิหาร พระอาราม
หลวง อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 

8. นายวีรพันธ์  นันเพ็ญ ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา/ 
อดีตนักวิชาการช านาญการส านักงาน
วัฒนธรรมล าปาง / อาจารย์บรรยายพิเศษ
วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 

มจร. วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง
วัดบุญวาทย์วิหาร พระอาราม
หลวง อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 
 

9. พ่อหนานศรี  วรรณศรี  มัคนายกผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนา 

บ้านท่ามะโอ อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง 

10. พ่อหนานเกรียง   
ติ๊บปะระวงค์ 

มัคนายกผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนา 

 บ้านดง อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 
 

 
2.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารเชิงเนื้อหา (Content analysis) เพื่อจัด
ประเด็นและจัดกลุ่มข้อมูลในพิธีกรรมสืบชะตาล้าน ประวัติความเป็นมาแนวคิด และคุณค่าเชิง
จริยธรรม รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบ
ชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนาและวิเคราะห์คุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตา
ในล้านนา 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการเสวนา เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ เป็น
นักวิชาการ ปราชญ์ท้องถ่ิน  พระสงฆ์ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา ผู้เช่ียวชาญด้าน
วัฒนธรรมล้านนา,นักวิชาการศาสนาและมัคนายกของวัดในพื้นที่ โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
เสวนาแบบสรุปและจับใจความส าคัญตามประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 



17 
 

 การสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหาตามแบบประเด็นที่ก าหนด
(Content analysis) เพื่อตอบวัตถุประสงค์ว่าด้วยการสืบชะตาของล้านนาที่ส่งผลต่อ การเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนาและสังคมในปัจจุบัน 

ตารางท่ี 2.2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์การวิจัยและระเบียบวิธีวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

วิธีการวิจัย ประชากร/กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เครื่องมือ การวิเคราะห์
ผล 

1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา 
แนวคิด และคุณค่าเชิงจริยธรรม
ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา 
 

การวิจัยเอกสาร
(Documentary 
Research) 
- เ ก ณ ฑ์ ก า ร
คัดเลือกเอกสาร 

1. คัมภีร์พระไตรปิฎก 
2.ประวัติ
พระพุทธศาสนา ณ 
สุวรรณภูมิ 
3.ปั๊บสาธรรมสืบชะตา
ล้านนา วัดมหาโพธ์ิ 
อ าเภอเมือง จังหวัด
แพร่ วัดสูงเม่น อ าเภอ
สูงเม่น จังหวัดแพร่ 
4. หนังสือและ
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง
กับพิธีสืบชะตาล้านนา 

1. การจัดเวที
เสวนา /แถบ
บันทึกการ
เสวนาวิจัย 
2. แบบ
สัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้าง 

1. วิเคราะห์
เน้ือหาตาม
ประเด็นที่
ก าหนด 

2. เพื่ อ ศึ ก ษ ารู ป แ บ บ แ ล ะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต
วิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่
มีต่อชุมชนในล้านนา 

การวิจัยเอกสาร
( Documentary 
Research) 
-เ ก ณ ฑ์ ก า ร
คัดเลือกเอกสาร
และงานวิจัย (ชื่อ
เรื่ อ ง  ผู้ วิ จั ย  ปี 
พ.ศ.) 

1. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

1.การจัดเวที
เสวนา/แถบ
บันทึกการ
เสวนาวิจัย 
2.แบบ
สัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้าง 

1. วิ เค ร าะ ห์
เ น้ื อ ห าต า ม
ป ร ะ เ ด็ น ที่
ก าหนด 

3. เพื่อวิเคราะห์คุณค่า
ความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์
ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา
(ความหลากหลายของพิธีสืบ
ชะตา 

ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง
คุณ ภาพการจัด
เวที เสวนา การ
สั ม ภ า ษ ณ์ 
การศึกษาเอกสาร
ว ร ร ณ ก ร ร ม
ล้านนา 

1.พระสงฆ์ 
2. ปราชญ์ท้องถิ่น 
3.ผู้ เ ชี่ ย ว ช า ญ ด้ า น
ศาสนา 
4.ผู้ เ ชี่ ย ว ช า ญ ด้ า น
วัฒนธรรม 
5. มัคนายก  จ านวน 
30 รูป/คน 

1. การจัดเวที
เสวนา /แถบ
บันทึกการ
เสวนาวิจัย 
2.แบบ
สัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้าง 

1. วิ เค ร าะ ห์
เ น้ื อ ห าต า ม
ป ร ะ เ ด็ น ที่
ก าหนด 

สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ 
ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 

“Perform a long life ceremony of Lanna: 
Concept and Encouragement the Social Relation and Soulful of Community in Lanna” 

 



 
 

บทท่ี 3 

ประวัติ แนวคิด รูปแบบกระบวนการและคุณค่าเชิงจริยธรรม 
ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา 

 

เนื้อหาในบทนี้จะเป็นการศึกษาและวิเคราะห์ในส่วนที่เป็นประวัติแนวคิดของการสืบชะตา
ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและบ่อเกิดการสืบชะตาในล้านนา รวมถึงรูปแบบและกระบวนการ
ของการจัดพิธีกรรมสืบชะตาในล้านนา และผู้วิจัยได้ศึกษารวมรวมจากแหล่งข้อมูลต่างๆดังกล่าวแล้ว
เบื้องต้น เช่น พระไตรปิฎก ปั๊บสา วรรณกรรมล้านนาเกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมสืบชะตา เอกสาร
ของปู่จารย์ในท้องถ่ิน ฮีตฮอยของล้านนาและข้อมูลส่วนหนึ่งที่รวบรวมมาจากการจัดเวทีเสวนาที่
จังหวัดแพร่และจังหวัดเชียงราย โดยการจดบันทึกและถอดแถบบันทึกเสียงจากข้อมูลภาคสนาม ดังนี้ 

3.1 ประวัตกิารสบืชะตาในพระพทุธศาสนาหรอืการต่ออาย ุ

 ส าหรับประวัติของการต่ออายุหรือที่ชาวล้านนาเรียกว่าการสืบชะตานั้น ตามปูมเหตุแห่ง
อิทธิพลของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ที่มีต่อพิธีกรรมและประเพณีในวิถีชีวิตชาวล้านนา
แล้วนั้น ฐานข้อมูลที่ เช่ือมโยงกันอย่างเหมาะสม คือ การศึกษาจากพระไตรปิฎก ด้วยตัวของ
พระไตรปิฎกได้บรรจุพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า นับเป็นปฐมเหตุและที่มาการต่ออายุในสมัย
พุทธกาลอันเนื่องมาจากพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นก็ยังมีคัมภีร์ส าคัญอื่นๆที่ปรากฏ แสดงถึงการ
หล่อหลอมให้เกิดเป็นประเพณีวัฒนธรรมและพิธีกรรมทีส่ื่อถึงวิถีแห่งการด ารงชีวิตของแต่ละท้องถ่ินได้
อย่างงดงาม และสอดคล้องกับค ากล่ าวของพระเทพเวที  (ประยุตธ์ิ ปยุตโต )1 ว่า “ถ้าจะรู้
ประวัติศาสตร์ไทยให้ชัดเจนก็ต้องรู้ประวัติพระพุทธศาสนาไปด้วยในฐานะที่เป็นเนื้อหาส่วนส าคัญของ
วัฒนธรรมไทยค าสอนความเช่ือและการปฏิบัติที่เนื่องด้วยพระพุทธศาสนาที่ซึมซาบอยู่ทั่วไปและฝังลึก
เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย ที่ปรากฏให้ เห็นในรูปแบบของศิลปวัฒนธรรมทุกๆด้านทั้ ง
ขนบธรรมเนียมประเพณี  สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ดนตรี  ภาษาและวรรณคดี การที่จะรู้เรื่องไทย
หรือไทยคดีและการที่จะอยู่ปฏิบัติตัวในสังคมไทยส่วนใหญ่ให้เป็นไปด้วยดีจึงหลักเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องรู้
อะไร ๆ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา” 

                                                             

 1 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต). ท าไมคนไทยจึงเรียนรู้พระพุทธศาสนา.พิมพ์ครั้งที่ 2 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 2533), หน้า17. 
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ส่งผลต่อการรับรู้ข้อมูลของการต่ออายุหรือการสืบชะตาในพระพุทธศาสนาเช่ือมโยงถึงปัจจุบัน 
สอดคล้องกับที่พระราชเขมากร,ผศ.ดร.2 และพระครูวิมลกิตตยาภรณ์3 กล่าวถึงการต่ออายุใน
พระพุทธศาสนาตามหลักฐานที่ปรากฏ คือ 

1.หลักฐานท่ี 1 ทารกชะตาขาด สามารถต่ออายุได้ 4 
สืบเนื่องจากเรื่องของอายุวัฒนกุมารมีปรากฏในอรรกถาธรรมบท ยมวรรค กล่าวคือ  

อายุวัฒนกุมารบุตรของพราหมณ์ชาวฑีฆสัมพิกนครได้รับค าท านายจากพราหมณ์ผู้เป็นสหายของบิดา
ว่าจะหมดอายุอยู่ได้ไม่เกิน 7 วัน พราหมณ์สามีภรรยาจึงน าบุตรไปยังส านักพระพุทธเจ้ากราบทูล
วิธีแก้ไขมูลเหตุพระพุทธเจ้าจึงตรัสบอกวิธีที่จะป้องกันบุตรจากการเสียชีวิต โดยให้พราหมณ์สร้าง
มณฑปที่ประตูเรือนของพราหมณ์แล้วน าบุตรไปนอนบนตั่งในมณฑปนั้น จากนั้นนิมนต์พระสงฆ์ไป
สวดพระปริตร 7 คืน 7 วันและในวันที่ 7 พระพุทธเจ้าเสด็จไปด้วยพระองค์เองทรงท าพระปริตรตลอด
คืนยังรุ่งเช้า เด็กก็พ้นจากการเสียชีวิตในวันที่ 8 เมื่อสองสามีภรรยาน าบุตรมาถวายบังคม พระองค์
ท่านตรัสว่า “ขอเจ้าจงมีอายุยืนเถิด” และตรัสว่าเด็กจะมีอายุยืนด ารงอยู่นาน 120 ปี ดังนั้น สองสามี
ภรรยาจึงขนานนามบุตรว่า “อายุวัฒนกุมาร” และพระพุทธเจ้าได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ธรรม 4 
ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ เจริญแก่บุคคลผู้กราบไหว้เป็นปกติผู้อ่อนน้อมต่อท่านผู้เจริญเป็น
นิตย์  เรื่องของอายุวัฒนกุมารจึงท าให้เกิดการท าบุญเสริมสิริมงคลหรือท าบุญสืบชะตาในปฐมอนายุส
สาสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นในสูตรที่ 15 (125) 
 ธรรม 5 ประการ คือ 

1. ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ 
2. ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ 
3. บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก 
4. เที่ยวในเวลาไม่สมควร 
5. ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ 

ภิกษุทั้งหลายธรรม 5 ประการนี้แลเป็นเหตุให้อายุสั้น 
ภิกษุทั้งหลายธรรม 5 ประการเป็นเหตุให้อายุยืน 

1. ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ 
2. รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ 
3. บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก 

                                                             

 2 พระราชเขมากร.ผศ.ดร. เจ้าคณะจังหวัดแพร่.พระวิทยากรเสวนา (สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการ 

เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา), ณ. วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร อ าเภอเมือง
จังหวัดแพร่ เม่ือวันที่ 3 พฤษภาคม 2557.  

 3 พระครูวิมลกิตตยาภรณ์ เจ้าคณะต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย พระวิทยากรเสวนา (สืบ 

ชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา), ณ.วัดทุ่งงิ้ว 

อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย เม่ือวันที่ 10 พฤษภาคม 2557.  
 4 เอกสารอัดส าเนาการสืบชะตาล้านนา วัดทุ่งงิ้ว อ าเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย 
 5 พระไตรปิฎกภาษาไทย(ฉบับมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 2535.เล่ม 2. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535), หน้า 205. 
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4. เที่ยวในเวลาไม่สมควร 
5. ประพฤติพรหมจรรย์ 

ส่วน ทุติยอนายุสสาสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน สูตรที่ 2 
(126) ภิกษุทั้งหลายธรรม 5 ประการนี้เป็นเหตุให้อายุสั้น 
 ธรรม 5 ประการมีอะไรบ้าง คือ 

1. ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ 
2. ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ 
3. บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก 
4. ทุศีล 
5. มีบาปมิตร(มิตรช่ัว) 

ภิกษุทั้งหลายธรรม 5 ประการนี้แลเป็นเหตุให้อายุสั้น 
 ภิกษุทั้งหลายธรรม 5 ประการนี้เป็นเหตุให้อายุยืน 
  ธรรม 5 ประการ คือ 

1. ท าสิ่งที่เป็น สัปปายะ 
2. รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็น สัปปายะ 
3. บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย 
4. มีศีล 
5. มีกัลยาณมิตรดี 
ภิกษุทั้งหลายธรรม 5 ประการนี้แลเป็นเหตุให้อายุยืน 

2. หลักฐานท่ี 2 การเปลี่ยนคนชราให้เป็นคนหนุ่มด้อยศักด์ิเป็นมหาศักด์ิ 
 เรื่อง ท้าวสักกะ หรือ พระอินทร์มีปรากฏในอรรถกถาธรรมบทภาค 8 กล่าวว่า ท้าวสักกะที่
ครองสวรรค์มานาน อายุมากแก่ชราศักดานุภาพก็ลดน้อยและไม่นานท้าวสักกะก็จะจุติจากสรวง
สวรรค์แต่เพราะวันหนึ่งได้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและทูลถามปัญหาธรรม พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสตอบ
ค าถามของท้าวสักกะ เป็นที่มาของพระธรรมที่ช่ือว่า “สักกปัณหสูตร”และทรงตรัสตอบว่า6 “บรรดา
ทุกข์ชนิดธรรมทานเป็นเยี่ยม บรรดารสทุกชนิด รสแห่งพระธรรมเป็นยอดบรรดาความยินดีทุกชนิด 
ความยินดีในธรรมอันประเสริฐ ส่วนความสิ้นไปแห่งตัณหาประเสริฐที่สุดแท้เพราะความเป็นเหตุให้
สัตว์บรรลุพระอรหันต์” จึงตรัสพระคาถาน้ีว่า. 
 “ธรรมทาน   ย่อมชนะทานทั้งปวง  

รสแห่งธรรม  ย่อมชนะรสธรรมทั้งปวง 
ความยินดีในธรรม  ย่อมชนะความยินดีทั้งปวง 
ความสิ้นไปแห่งตัณหา ย่อมชนะทุกข์ทั้งปวง” 
หลังจากท้าวสักกะได้ฟังพระธรรมแล้วจงึเกดิดวงตาเหน็ธรรมบรรลเุปน็พระโสดาบนัจึงเปลี่ยน

ภาวะชรามาเป็นพระอินทร์หนุ่มและกลับเพิ่มมหิทธานุภาพยิ่งใหญ่ล่วงล้ าเหล่าเทพยดาในสวรรค์อีก
ด้วย 
                                                             

 6 คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์.พระธัมมปทัฎฐกถาแปลภาค 
7- 8. พิมพ์ครั้งที่ 11. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2529), หน้า 54-57. 
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 3. หลักฐานท่ี 3 การท าบุญด้วยการให้ชีวิต (ชีวิตทาน) 
 เรื่อง สามเณรติสสะ ตามต านานปรากฏในคัมภีร์สืบชะตา กล่าวว่า พระสารีบุตรเถระซึ่งเป็น
อัครสาวกของพระพุทธเจ้ามีลูกศิษย์รูปหนึ่งช่ือ สามเณร ติสสะ อายุ 7 ปี มาบวชเพื่อศึกษาเล่าเรียน
กับท่านเป็นระยะเวลาหนึ่งปี วันหนึ่งพระสารีบุตรสังเกตเห็นลักษณะของสามเณรว่าจะมีอายุได้อีก 7 
วันเท่านั้นก็จะถึงแก่มรณภาพท่านพระสารีบุตรจึงเรียกมาบอกความจริงให้ทราบว่า ตามต าราหมอดู
และต าราดูลักษณะเธอจะมีชีวิตอยู่ไม่เกิน 7 วัน พระสารีบุตรจึงให้สามเณรกลับไปล่ าลาพ่อแม่ญาติพี่
น้อง จึงสร้างความเศร้าโศกเสียใจแก่สามเณรเปน็อันมากระหว่างทางกลบัได้พบกับปลาที่ก าลังดิ้นทุรน
ทุรายเพราะน้ าไม่เพียงพอจึงจับไปปล่อยในหนองน้ าและกับเก้งที่ติดบ่วงนายพรานจึงได้ปล่อยเก้งสู่
อิสรภาพโดยนึกถึงตนเองว่าจะต้องตายอีกไม่กี่วันข้างหน้าแต่สัตว์ทั้งสองถ้าไม่ปล่อยช่วยชีวิตก็จะต้อง
ตายก่อนตนเองแน่นอน  เมื่อกลับถึงบ้านพ่อแม่ญาติพี่น้องต่างก็เฝ้ารอคอยด้วยความเศร้าโศกจนเวลา
ล่วงเลยก าหนดไปแล้วสามเณรติสสะก็ยังมีชีวิตอยู่ผิวพรรณผ่องใส และได้กลับไปหาพระสารีบุตรได้
กราบเรียนถึงการปล่อยชีวิตทั้งสองเป็นการให้ชีวิตใหม่ พระสารีบุตรจึงกล่าวว่า อ านาจแห่งกุศลกรรม
ที่ได้ต่อชีวิตให้ผู้อื่นท าให้พ้นจากความตายได้จึงเป็นบุญกรรมให้พ้นจากความตายได้การท าเช่นน้ันทาง
ศาสนาเรียกว่า ชีวิตทาน คือ การให้ทาน 

4. หลักฐานท่ี 4 ช่วยเทวดาท่ีก าลังจะจุติให้กลับมีชีวิตเสวยสุขในสวรรค์ 
กล่าว คือ เรื่องของอุณหัสสวิชัยเทพบุตรที่ก าลังจะเคลื่อนจากสวรรค์เพราะหมดบุญ  เมื่อที่

พระบรมศาสดาเสด็จประทับอยู่เหนือพระแท่นศิลาอาสน์ภายใต้ต้นปาริชาต ณ ดาวดึงสพิภพ ตรัส
พระสัตธรรมเทศนาอภิธรรม 7 คัมภีร์โปรดพระมารดา ในกาลครั้งนั้นมีเทพบุตรองค์หนึ่งนามว่า “สุ
ปติฏฐิตา” ได้เสวยทิพยสมบัติอยู่ช้ันดาวดึงส์มาช้านานอีก 7 วันจะสิ้นบุญจุติจากดาวดึงส์ลงไปอุบัติใน
นรกเสวยทุกขเวทนาอยู่ตลอดแสนปีเมื่อสิ้นกรรมแล้วก็จะไปบังเกิดเป็นเดรัจฉาน 7 จ าพวก เสวย
วิบากกรรม 500 ชาติ ในขณะเดียวกันมีเทพบุตรองค์หนึ่งนามว่า “อากาสจารินี” เป็นผู้รู้บุรพกรรม
ของสุปติฏฐิตาด้วยความเป็นเพื่อนเมื่อครั้งเป็นมนุษย์ได้รักษาอุโบสถศีลด้วยกันมาแต่อดีตชาติ 
มองเห็นอกุศลกรรมจะสนองผลแก่สหายของตน        ก็มีจิตปราณีใคร่จะอนุเคราะห์จึงได้บอกเล่าแก่
สุปติฏฐิตาในเหตุที่จะสิ้นอายุไขและจะต้องไปเกิดในนรก สุปติฏฐิตาเทพบุตรเมื่อได้ทราบก็บังเกิด
ความสะดุ้งตกใจกลัวคิดปริวิตก เกิดบุพนิมิต  5 ประการ คือ  

(1)  ผ้าทิพย์หม่นหมอง    
(2)  ดอกไม้ทิพย์เหี่ยวแห้ง 
(3)  มีเหงื่อไคลไหลออกตามเนื้อตัว 
(4)  อาสนะที่นั่งแข็งกระด้าง 
(5)  มีผิวพรรณวรรณะหม่นหมอง 

เมื่อเกิดบุพนิมิต 5 ประการแก่เทพบุตรเทพธิดาองค์ใดก็จะต้องจุติจากเทวโลกแน่นอน ดังนั้น
สุปติฏฐิตาเทพบุตรจึงได้ถือน าเครื่องสักการบูชาตามเสด็จท้าวอมรินทราธิราชเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
พร้อมกราบทูลเหตุการณ์ให้ทรงทราบ พระองค์ทรงได้แสดงบุพกรรมของสุปติฏฐิตาเทพบุตรท าให้เห็น
วิบากกรรมในอดีตเมื่อเป็นมนุษย์เห็นผิดเป็นชอบท าร้ายบุพการี สรรพสัตว์ทั้งหลาย ฯลฯ เมื่อท้าว
อมรินทร์ทรงทราบก็มีความเมตตาสงสารแก่สุปติฏฐิตาเทพบุตร จึงกราบทูลให้พระพุทธองค์ทรงแสดง
เทศนาอันเป็นที่พึ่งแก่สัตว์โลกช่วยชีวิตสุปติฏฐิตาเทพบุตรไว้ไม่ให้ตายลงใน 7 วันน้ี และในวันที่ 7  ต่อ
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จากนี้ไป   ท่านจะต้องจุติจากเทวโลกที่นี้  ไปตกอเวจีนรกพันปี  ต่อจากนั้นไปเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน  5  
จ าพวก  คือ เป็นกา  แร้ง  เต่า  สุกร  และสุนัข  ต่อจากนั้นไปเกิดเป็นคนหูหนวก  ตาบอดตั้งแต่
ก าเนิด  ตามล าดับแต่ละประเภทนับได้พันปี  ดังนี้แล้วจากไป สุปติฏฐิตเทพบุตรได้ฟังดังนั้นแล้วจึงได้
สติ  เกิดความทุกข์โทมนัส  คิดหาอุบายให้พ้นจากความตายและให้มีอายุยืนยาวเสวยทิพยสมบัติต่อไป  
จึงไปเฝ้าพระอินทร์ทูลให้ทราบเรื่องทั้งหมด  พระอินทร์จึงพาเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วทูลถามถึง
สาเหตุการตกนรกของเทพบุตร  พระองค์ก็ได้แสดงให้ฟังโดยล าดับ  แล้วทูลถามถึงการให้มีอายุยืนยาว
มีอยู่หรือไม่  สมเด็จพระบรมศาสดาจึงตรัสคาถาอุณหิสสวิชัยมีใจความดังนี้ 
 
 อตถิฺ    อุณหิสฺสวิชโย    ธมฺโม    โลเก    อนุตฺตรโร สพฺพสตฺตถาย    ต  ตว      
คณหาหิ    เทวเต    ปริเวชเบ    ราชทณฺเฑ    ปาวเต พยคฺเฆ    นาเค    วิเสภูเต    อกาล 

เรเฌน    วา    สพฺพสฺมา    มาณา    มุตฺโต   ฐเปตุวา   กาลมาริต     ตสฺเสว   อานุภาเวน   
โหต ุ เทตุ    เมโว    สทาสุทธฺสีส     สมทาย    ธมม     สุตริต     จเร   ตสฺสเว    อานุภาเวน    โหตุ    
เทโว    สุขี    สทา   ลิกฺขิตต   ปชู   ธารน   วาจน     ครุ ปเรส    สุตวา   ตฺสฺส   อายุปวฑฺฒตีติฯ. 
 
 พระธรรมนี้ช่ือว่า “อุณหิสสวิชัย” เป็นยอดแห่งพระธรรมเป็นประโยชน์แก่สัตว์ทั้งมวล บุคคล
ใดบูชาแก้วทั้ง 3  คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ย่อมคุ้มครองผู้นั้นให้พ้นจากทุกข์ภัยพยาธิทั้งปวง 
ด้วยอ านาจแห่งพระอุณหิสสวิชัยน้ีจะรักษาคุ้มครองให้ชีวิตเจริญสืบต่อไป ฝ่ายสุปติฏฐิตาเทพบุตรเมื่อ
ได้ฟังพระธรรมก็มีจิตน้อมไปตามกระแสแห่งพระธรรมเทศนาน้ันได้กลับอัตภาพใหม่ คือ มีกายอันผ่อง
ใสเป็นเทวบุตรหนุ่มคืนมาแล้วจะมีอายุยืนตลอดไปถึงพระพุทธศาสนาพระนามว่าศรีอารยเมตไตรย์ลง
มาตรัสจึงจะจุติจากเทวโลกลงมาสู่มนุษยโลกเป็นพระอรหันตขีณาสวะองค์หนึ่งหลังจากฟังพระธรรม
เทศนาบรรลุอมตธรรมหลังจากนั้นอุณหัสสะวิชัยเทพบุตรจึงรอดจาการจุติได้เสวยสมบัติในสรวง
สวรรค์ต่อไป 
 จากหลักฐานดังกล่าวที่เป็นฐานข้อมูลมาจากพระพุทธศาสนาท าให้ทราบเป็นเบื้องต้นเรื่อง
ของชะตาและการต่ออายุในพระพุทธศาสนาได้มีการปฏิบัติกันมาตามปัจจัยแห่งเหตุน้ันๆ ถึงแม้ว่าการ
สืบชะตาต่ออายุจะมิใช่แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา แต่น้ าหนักที่ชาวพุทธให้ความส าคัญเป็นการสร้าง
ขวัญและก าลังใจให้คนได้กระท าความดีเพื่อเป็นการแก้เคราะห์กรรมเก่า แม้ว่า ตามข้อเท็จจริง คนเรา
ไม่อาจก้าวล่วงพ้นความตายไปได้ก็ตาม แต่ก็ยังจะมีความหวังที่จะให้มีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
ข้ึน การท าพิธีสืบชะตาต่ออายุจึงเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยสร้างขวัญและก าลังใจให้ชีวิตมีความหวัง เพราะ
ทุกคนต่างก็อยู่ได้ด้วยความหวัง ดังนั้น พิธีสืบชะตาจึงเป็นวิถีปฏิบัติของชาวพุทธในล้านนามาช้านานที่
สามารถพบเห็นโดยทั่วไปตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 พระพุทธองค์ตรัสว่าพุทธบริษัททั้งหลาย จงส าเหนียกไว้ในใจแล้วประพฤติปฏิบัติในพระคาถา
อุณหิสฺสวิชัยก็จะสมมโนมัยตามความปรารถนาทุกประการ (พระไตรปิฏกเล่มที่ 25 พระสุตตันตปิฏก 
เล่มที่ 17 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ-อุทาน-อิติวุตตกะ-สุตตนิบาต จวมานสูตร) 
 จากแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและชาดกต่างๆ ที่น ามาบูรณาการผสมผสานประกอบเป็นพิธี
สืบชะตาในล้านนา เพื่อให้คน บ้านเมือง อยู่เย็นเป็นสุข มีความเจริญรุ่งเรือง พ้นจากเคราะห์กรรม
ต่างๆ ได้ก็ด้วยอานุภาพของพระรัตนตรัย อานุภาพของพระปริตรและการด ารงอยู่ในศีลธรรม มีความ
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เมตตากรุณา ไม่ประมาทในชีวิต รู้อ่อนน้อมถ่อมตน ชีวิตก็จะยืนยาว ดังเรื่องของสามเณรติสสะ ท าให้
ได้รับแนวคิดว่า อ านาจแห่งกุศลกรรมที่ได้ต่อชีวิตสัตว์ท าให้สัตว์พ้นจากความตายท าให้คนมีอายุยืน
ยาวได้ ส่วน เรื่องอายุวัฒนกุมารได้รับแนวคิดว่า การประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้เจริญผู้มีพระคุณผู้
หลักผู้ใหญ่ท าใหเ้ป็นผูม้ี อายุ วรรณะ สุขะ พละ ที่ดี และอุณหัสสวิชัยเทพบุตร ได้แนวคิดว่า การไม่ท า
ร้ายเบียดเบียนผู้อื่นทั้งทางตรงและทางอ้อม เมื่อรู้สติคิดไดย้อมรับและประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม
เทศนาอยู่เนื่องนิตย์แล้วชึวิตก็จะหลุดพ้นจากความตายได้ จะพบแต่ความสุขความเจริญในชีวิตใหม่ดัง 
อานิสงค์แห่ง”พระธรรมอุณหิสสวิชัย” ดังที่กล่าวแล้วนั่นเอง 
 
3.2 แนวคิดการสืบชะตาหรือการต่ออายุในล้านนา 

 จากแนวคิดการสืบชะตาในล้านนาหรือการต่ออายุที่ปรากฏในบทที่ 1 ดังกล่าวแล้วนั้น ผู้วิจัย
ได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารช้ันต้นจากพระไตรปิฎก คัมภีร์โบราณ ปั๊บสา ฮีตฮอย วรรณกรรมล้านนา
และข้อมูลส่วนหนึ่งที่มาจากการจัดเวทีเสวนาในพื้นที่จังหวัดแพร่ จังหวัดล าปางและจังหวัดเชียงราย
จากผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง สามารถที่จะแจกแจงข้อมูลตามล าดับจากฐานที่มาและแนวคิด
ความเช่ือซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการสืบชะตาในล้านนา สามารถแยกเป็นประเด็นส าคัญของต้นเค้า
ดั้งเดิมใน 7 ประการ ดังนี้ 

1. แนวคิดและต้นเค้าในสมัยพระนางจามเทวี 
2. แนวคิดและต้นเค้าในสมัยพระเจ้าสามฝั่งแกนในราชวงศ์เม็งราย 
3. แนวคิดและความเช่ือทางพระพุทธศาสนาตามวิถีของคนในล้านนา 
4. แนวคิดและความเช่ือเกี่ยวกับ “กรรม”หรือ “กฎแห่งกรรม” 
5. แนวคิดความเช่ือในเรื่องมงคล 
6. แนวคิดความเช่ือในการสืบชะตาที่สัมพันธ์กับตัวบุคคลหรือปัจเจกบุคคล 
7. แนวคิดและความเช่ือในการสืบชะตาที่สัมพันธ์กับวิถีวัฒนธรรมประเพณีของ

ล้านนาโดยตรง 
1. แนวคิดและต้นเค้าในสมัยพระนางจามเทวี 

 จากการศึกษาเอกสารทางประวัติศาสตร์ของล้านจากการค้นพบบันทึกสมุดข่อย”พระราช
ประวัติพระแม่เจ้าจามเทวี”7 ที่ถ้ าเทือกเขาขุนตาล ในเขตจังหวัดล าพูน ต้นฉบับเป็นอักษรล้านนา ได้
ค้นพบโดยคุณสุทธวารี สุวรรณภาชน์ เมื่อประมาณ พ .ศ.2508 เผยแพร่และจัดพิมพ์โดย ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ดอกเตอร์สนอง วรอุไร อาจารย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เมื่อ พ .ศ.2525  ท าให้ทราบที่มา
หรือต้นเค้าของการสืบชะตาในล้านหรือการต่ออายุ ดั่งเดิมเกิดข้ึนในสมัยของพระนางเจ้าจามเทวีเมื่อ
ครั้งเสด็จจากเมืองละโว้มาครองเมืองหริภุญชัยเมื่อพุทธศกใต้ 1201 ได้ทรงริเริ่มการสังคายนา
พระพุทธศาสนาและอักษรรามัญ ในครั้งนั้นมีพระสังฆราชและพระเถระจากเมืองละโว้โดยเสด็จด้วย 
และมีการปุจฉาและวิสัชนาธรรมระหว่างพระสังฆราชจากเมืองละโว้กับพระมหาอุบาลีเถระแห่งเมือง

                                                             
7เว็บไซด์ตามรอยพระพุทธบาท จากหนังสือ “หนังสือตามรอยพระพุทธบาท” ประวัติพระพุทธศาสนา ณ. 

สุวรรณภูมิ เรียบเรียง โดย อุณากรรณ. 2551. 
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หริภุญชัย ท าให้ได้ข้อสรุปธรรมของพระมหาจักรพรรดิว่าต้องมสีิ่งใดเป็นเครื่องหุ้มห่อจงึคงทนถาวร ซึ่ง
พระมหาจักราธิราชนั้นย่อมต้องมีแก้ว 3 ประการเป็นเครื่องหุ้มห่อ คือ 

1. แก้วกาย ย่อมหาเวลาให้เสนาข้าราชบริพารและพสกนิการเห็นว่าถ้าหุ้มห่อพระวรกาย
เยื่องเสนาหรือพสกนิกรก็อยู่ได้เยื่องฝูงทั้งหลาย 

2. แก้ววาจา ต้องประกอบด้วยสัมมาวาจา ทรงมีพระวาจาสัจจะ 
3. แก้วใจ ต้องมีพระทัยเต็มไปด้วย สัมมาสติและสัมมาสมาธิด้วยการระลึกถึงสิ่งที่ถูกต้อง

และพระทัยต้ังมั่นเด็ดเดี่ยว 
จากหัวข้อปุจฉาของพระเถระทั้งสองในประเด็นถัดมาย้อนถึงสมัยที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ได้ 

เสด็จไปยังฝั่งมหานที ก็มีสัตว์ 4 ประเภท คือ เต่า ปู ปลา หอย พระบรมศาสดาก็ทรงเปล่งวาจา
ประทานแก่เทพยดาอารักษ์และฝูงเวไนยสัตว์ทั้งหลายว่า 
 “เออหนอ…ถ้าแม้เวไนยสัตว์ทั้งหลาย จะเป็นชนก็ดี ฝูงสัตว์ก็ดี ถ้าต้ังมั่นอยู่ในศีลธรรม  
สัจธรรมแล้วก็จุ่งมีชีวิตอันเลอเลิศดุจสัตว์ทั้ง 4 นี้เถิด” เป็นเพราะเหตุว่า 

1. ให้บุคคลท่านน้ัน มีอายุยืนยาวดุจดัง เต่า 
2. ให้มีวรรณะหรือผิวพรรณงดงามดุจดัง ปู คือ ว่าปูนั้นยามเล็ก  อองปู (เปลือกนอก ปู) 

ขรุขระไม่งดงามแต่เมื่อแก่ตัวกลับเป็นมันเลื่อมสีสดสวยงดงาม 
3. มีความสุขดุจดัง ปลา จะฝนตกแดดออกหน้าร้อนหน้าหนาวปลามีความสุขอยู่เสมอ 
4. ให้มีพละดุจดัง หอย มิว่ายอดเขาหรือใต้มหาสมุทร หอยก็สามารถไปได้ทั่วจักรวาล 

ไม่เหนื่อยเมื่อยล้า 
หลังจากที่มีการสังคายนาพระพุทธศาสนาและการปุจฉาวิสัชนาธรรมระหว่างพระสังฆราช 

แห่งเมืองละโว้และพระมหาอุบาลีเถระแห่งเมืองหริภุญชัยแล้วพระแม่เจ้าจามเทวี รับสั่งให้มีพระราช
พิธีเฉลิมฉลอง “สืบชะตา” แด่สมเด็จพระสังฆราชแห่งละโว้ ซึ่งได้มีพระอุตสาหะมาแสดงปัญญาธรรม
ในครั้งนั้นมีมหรสพสมโภช 3 วัน 3 คืน นับแต่แต่นั้นมา จึงมีพิธี “สืบชะตา” ส าหรับพระภิกษุสงฆ์สืบ
กันมา ณ ครั้งนี้เป็นปฐม ณ วันข้ึน 12 ค่ า เดือน 8 ปีมะแม พุทธศกใต้ 1215 และปฏิบัติสืบต่อกันมา
จวบจนทุกวันน้ี  
 การสืบชะตาในยุคแรกนี้มีฐานความคิดและความเช่ือมาจากพระพุทธศาสนา คือ การที่เป็นผู้
มีบารมีหรือผูป้กครองที่ดีนั้น ต้องมี แก้ว 3 ประการ คือ แก้วกาย แก้ววาจาและแก้วใจ การประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ 3 ประการนี้ จะส่งผลให้ผู้ปฎิบัติพบแต่ความสุขความเจริญก้าวหน้าในตนเองหน้าที่การ
งานและบริวารแวดล้อม ในขณะเดียวกันการที่ตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรมและสจัธรรมกย็ิ่งส่งเสรมิ กาย วาจา
และใจให้มีพลังงดงามประสบความส าเรจ็ในชีวิตมากยิ่งขึ้น เพื่อให้เกิดความขลังและความน่าเช่ือถือใน
ผลแห่งการกระท าดีทั้งปวงทัง้หลายดังกล่าวก็เสริมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นการเสริมสิริมงคล
ท าให้ทราบว่า “คน” “ศาสนา” และ “พิธีกรรม” เป็นฐานคิดชีวิตการด ารงอยู่เป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ทุกชุมชนล้านนามาแต่อดีตกาลแล้ว 
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2. แนวคิดและต้นเค้าในสมัยของพระเจ้าสามฝ่ังแกนในราชวงศ์เม็งราย 
หลักฐานส าคัญอีกช้ินหนึ่งที่ปรากฏ ร่องรอยของ ”การสืบชะตา”8 ในล้านนาเป็นหลักฐาน 

ที่เป็นปั๊บสา (สมุดข่อย)  ที่จารึกด้วยตัวอักษรล้านนาไทย  ได้กล่าวถึงพิธีสืบชะตาเมืองในสมัยของ 
พระเจ้าสามฝังแกนกษัตริย์ล้านนาไทย รัชกาลที่ 10 ราชวงศ์เม็งราย ซึ่งมีข้อความปรากฏกล่าวไว้ใน
ต านานพื้นเมือง 15 ราชวงศ์ และในสมัยของพระเมืองแก้วกษัตริย์ล้านนาไทย รัชกาลที่ 13 ใน
ราชวงศ์มังราย ซึ่งครองราชย์สมบัติในช่วง พ.ศ. 2039-2068 ไว้อย่างละเอียดและพระมหากษัตริย์จะ
ทรงเป็นประธานในพิธีสืบชะตาเมืองเพื่อให้เกิดสวัสดิมงคลโดยทั่วกัน 9    ตามหลักฐานที่ปรากฏ
เกี่ยวกับพิธีกรรมการสืบชะตาในสมัยโบราณ โดยเฉพาะพิธีสืบชะตาเมือง  ในสมัยพระเมืองแก้ว
ราชวงศ์มังราย10 (พ.ศ. 2039-2068) ได้กล่าวถึงพิธีสืบชะตาเมืองไว้อย่างละเอียดโดยกล่าวว่า
พระมหากษัตริย์แห่งนครเชียงใหม่จะทรงเป็นประธานในพิธีสืบชะตาเมืองเพื่อให้เกิดความสุขสวัสดีแก่
บ้านเมืองและประชาชนโดยทั่วหน้า และสมัยพญามังราย  ได้รวบรวมแคว้นโยนก  คือ เชียงราย  
เชียงแสน  และแคว้นพิง  คือ เมืองล าพูน เชียงใหม่  เข้าด้วยกันท าให้เป็นเมืองใหญ่  ไม่มีหลักฐาน
ปรากฏว่าพระองค์ใช้เรียกรัฐใหญ่ที่สร้างข้ึนใหม่ว่าอะไร  แต่นักประวัติศาสตร์ในยุคหลังเรียกว่า  
อาณาจักรล้านนา    ค าว่า  ล้านนา   คงจะมีการเริ่มใช้ในสมัยพระญากือนา (พ.ศ.2898-1928)11  
เนื่องจากความหมายของพระนามกือนา   “กือ”  คือ จ านวนร้อย กือนา  คือ ร้อยล้านนา  ต่อมาจึงใช้
เรียกกษัตริย์ผู้ครองดินแดนลา้นนาว่า  ท้าวล้านนาบ้าง  ท้าวพญาล้านนาบ้าง  และเรียกประชาชนของ
รัฐว่า  ชาวล้านนา... ล้านนา   จึงเป็นค าเก่าแก่ที่สุด  ส่วนค าว่า  ล้านนาไทย  นั้นเน้นความเป็นไทย  
ซึ่งใช้กันในสมัยหลังด้วยเหตุผลทางการเมืองล้านนา  คือ12  ดินแดนที่ครอบคลุม  8  จังหวัดภาคเหนือ   
คือ  เชียงใหม่  เชียงราย  ล าปาง  ล าพูน  พะเยา   แพร่  น่านและแม่ฮ่องสอน   เป็นแหล่งอารยธรรม
ที่ยิ่งใหญ่แห่งหนึ่งของประเทศไทย  มีกลุ่มชาติพันธ์ุต่าง  ๆ  อาศัยอยู่หลายกลุ่ม  อาทิ  ไทยยวน  ไทย
ขืน  ไทยใหญ่  ไทยลื้อ  และลัวะ เป็นต้น  ดังนั้น ดินแดนแห่งนี้จึงมีประเพณี  พิธีกรรม  และความ
เช่ือที่หลากหลาย  ซึ่งมีทั้งเหมือนกันและต่างกันไปบ้างตามความเช่ือประจ ากลุ่มชาติพันธ์ุ  และความ
ห่างไกลกันของธรรมชาติ  แต่ประเพณี  พิธีกรรม  ที่ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมายาวนาน  และมีการ
กระท าที่คล้ายกันเป็นส่วนใหญ่นั้น  จะเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเป็นส าคัญ                                                                                                                                                                                                                                              

                                                             

 8 พิสิฎฐ์  โคตรสุโพธ์ิ.ดร. การสืบชะตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเนื่องในโอกาสฉลองสถาปนา 40 ปี
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. (เชียงใหม่.คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2547), หน้า 3. 

 9 ต านานห้าราชวงศ์.ภาคปริวรรต, เล่มที่ 2  (เชียงใหม่: สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
2525),หน้า 25. 

 10 ศรีเลา  เกษพรหม. “สืบชะตา”, สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ 13.(2542) 
 11 พระมหาดวงรัตน์   ฐิตรตโน.  อิทธิพลของธัมมปทัฏฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมารต่อประเพณีสืบชะตา

ของล้านนา. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2550) , หน้า 75. 

 12 วัดพระธาตุแช่แห้ง. สืบพระชาตาหลวง. (กรุงเทพมหานคร: บรษัิทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง 
จ ากัด (มหาชน), 2554), หน้า 81. 
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พิธีกรรมการสืบชะตาจดัว่าเป็นพิธีที่ส าคัญของบ้านเมืองมาแต่โบราณกาล แม้จะหยุดชะงักลง
ไปบ้างตามภาวะของศึกสงคราม แตเ่มื่อบ้านเมืองกลบัสูภ่าวะปกติกษัตริย์ก็จะท าพิธีสืบชะตาเพื่อเรียก
ขวัญก าลังใจประชาชนให้กลับคืนมา ปัจจุบันภัยสงครามไม่มี แต่สาระและความส าคัญของพิธีสืบชะตา
ยังมีอยู่ ดังนั้นพิธีการสืบชะตาจึงได้ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาทั้งสถานที่และเครื่องประกอบในพิธีกรรม
และยังคงรูปแบบของพิธีการสืบชะตาตามแบบโบราณเอาไว้ถึงปัจจุบันน้ี 

ชาวล้านนามีประเพณีที่หลากหลายท ากันตลอดทั้งปี  และท าเป็นครั้งคราว  ประเพณีที่ท า
เป็นประจ าหรือเทศกาล  เรียกว่า  ประเพณีประจ าเดือนครับทั้ง  12 เดือน ดังนี้ 

(1) ประเพณีเดือน  7  เหนือ (เดือน  5  ใต้)  หรือเดือนเมษายน  เดือน  7  เหนือ  
จะตรงกับวันข้ึนปีใหม่ของชาวล้านนา  คือระหว่างวันที่   13 -15  เมษายนของทุกปี  ท าให้เกิด
ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับวันข้ึนปีใหม่ของชาวล้านนาอีกมากหลาย  คือ  ประเพณีสงกรานต์ประเพณีไล่
สังขาร      ประเพณีกวาดบ้านช่อง  ซักเสื้อผ้า   ประเพณีประเพณีห้ามท าช่ัวในวันเนาว์  ประเพณี
เตรียมขนม  อาหาร   ประเพณีขนทรายเข้าวัด   ประเพณีการทานขันข้าวแก่คนเฒ่าคนแก่และ
พระสงฆ์  ประเพณีทานเจดีย์ทราย   ประเพณีสรงน้ าพระพุทธรูป  ประเพณีสรงน้ าพระ  ประเพณีรด
น้ าด าหัวพ่อแม่ครูบาอาจารย์  ประเพณีข้ึนท้าวทั้ง  4  ประเพณีสืบชาตาบ้าน  ชาตาเมือง  และ
ประเพณีส่งเคราะห์และจุดเทียนบูชา 

(2) ประเพณีเดือน  8  เหนือ (เดือน  6  ใต้)  หรือเดือนพฤษภาคม  เดือนนี้จะมี
ประเพณีที่นิยมท ากัน  คือ  ประเพณีบวช-เป๊ก  พระเพณีข้ึนพระธาตุ  ประเพณีจุดบอกไฟ  ประเพณี
ปอยหลวง 

(3)  ประเพณีเดือน  9  เหนือ (เดือน  7  ใต้)  หรือเดือนมิถุนายน  เดือนนี้จะมี
ประเพณีที่นิยมท ากัน  คือ  ประเพณีเลี้ยงผีปู่ย่า  ตายาย  ประเพณีผีมด-ผีเม็ง  ประเพณีเลี้ยงผีขุนน้ า  
ประเพณีบวช-เป๊ก  ประเพณีแฮกนา  หว่านกล้า 

(4) ประเพณีเดือน  10  เหนือ (เดือน  8  ใต้)  หรือเดือนกรกฎาคม  เดือนนี้จะมี
ประเพณีที่นิยมท ากัน  คือ  ประเพณีแฮกนา  หว่านกล้า  ประเพณีเข้าพรรษา  ประเพณีทานขันข้าว
อุทิศแก่ผู้ตาย  ประเพณีคารวะครูบาอาจารย์  ประเพณีถวายเทียนวสา  ประเพณีถวายผ้าอาบน้ าฝน 

(5) ประเพณีเดือน  11 เหนือ (เดือน 9 ใต้) หรือเดือนสิงหาคม เดือนนี้จะมี
ประเพณีที่นิยมท ากัน คือ ประเพณีการฟังเทศน์ฟังธรรม ป ระเพณีแฮกนา ประเพณีเอามื้อ    
ประเพณีสู่ขวัญควาย และประเพณีบูชาพุมท้าวและแม่โพสพ 

(5) ประเพณีเดือน  12 เหนือ (เดือน 10 ใต้) หรือเดือนกันยายน เดือนนี้จะมี
ประเพณีที่นิยมท ากัน คือ ประเพณีจาคะข้าว ประเพณีเทศน์ธรรมอุทิศหาผู้ตาย ประเพณีกิ๋นก๋วย
สลาก 

(7) ประเพณีเดือนเกี๋ยงเหนือ (เดือน  11 ใต้) หรือเดือนตุลาคม เดือนนี้จะมี
ประเพณีที่นิยมท ากัน คือ ประเพณีกิ๋นก๋วยสลาก ประเพณีทานผ้าวสา ประเพณีคารวะ    ประเพณี
ท าบุญทอดกฐิน ประเพณีทอดผ้าป่า และประเพณีไกวเทียน 

(8) ประเพณีเดือนยี่เหนือ (เดือน  12 ใต้) หรือเดือนพฤศจิกายน เดือนนี้จะมี
ประเพณีที่นิยมท ากัน คือ ประเพณีเดือนยี่เป็ง ประเพณีลอยกระทง ประเพณีตั้งธรรมหลวง    
ประเพณีทอดกฐิน ประเพณีทอดผ้าป่า ประเพณีบูชาผางผะตี๊ด ประเพณีท าโคมค้าง โคมผัด โคมลอย 
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โคมไฟ  ประเพณีใส่บาตรเข้าพระเจ้าหลวง (กวนข้าวทิพย์)   
(9) ประเพณีเดือน  3 เหนือ (เดือนอ้ายใต้) หรือเดือนธันวาคม เดือนนี้จะมี

ประเพณีที่นิยมท ากัน คือ ประเพณีเอามื้อเกี่ยวข้าว ประเพณีสู่ขวัญข้าว ประเพณีตีข้าว หะข้าว    
ประเพณีเข้ากรรมรุกขมูล 

(10) ประเพณีเดือน  4 เหนือ (เดือน 2 ใต้) หรือเดือนมกราคม    เดือนนี้จะมี
ประเพณีที่นิยมท ากัน คือ ประเพณีทานข้าวจี่ ประเพณีทานข้าวท้างนา ประเพณีตั้งธรรมหลวง    
ประเพณีเข้ากรรมรุกขมูล ประเพณีเข้าปริวาสกรรม 

(11). ประเพณีเดือน  5  เหนือ (เดือน  3  ใต้)  หรือเดือนกุมภาพันธ์  เดือนน้ีจะมี
ประเพณีที่นิยมท ากัน  คือ  ประเพณีไหว้พระธาตุ  ประเพณีมาฆบูชา ประเพณีปอยหลวง  ประเพณี
ปอยน้อย ประเพณีปอยล้อ  ประเพณีปอยข้าวสังฆ์ 

(12) ประเพณีเดือน  6  เหนือ (เดือน  4  ใต้)  หรือเดือนมีนาคม  เดือนนี้จะมี
ประเพณีที่นิยมท ากัน  คือ  ประเพณีปอยน้อย  ประเพณีตั้งธรรมหลวง  ประเพณีปอยหลวง ประเพณี
ปอยล้อ  ประเพณีปอยข้าวสังฆ์ 

ประเพณีที่ท าเป็นครั้งคราวเกิดข้ึนเป็นบางโอกาส  ไม่มีการวางไว้ตายตัว  เหมือน
ประเพณีประจ าเดือน  ได้แก่ ประเพณีเหล่าน้ี คือ  ประเพณีข้ึนบ้านใหม่ (นิยมท ากันในวันคู่  เดือน  
12  เหนือ  เป็นเกณฑ์ที่ดีที่สุด)  ประเพณีสู่ขวัญบายศรี ประเพณีงานศพ  ประเพณีแต่งงาน  (ไม่นิยม
แต่งในระหว่างเข้าพรรษา  นิยมท ากันในเดือนคู่  เช่นเดือนยี่  หรือ 4 เป็นต้น) ประเพณีเป๊กข์-บวช  
ประเพณีทอดผ้าป่า  ประเพณีกวมผ้าสังฆาและประเพณีสืบชาตา 

สรุป  เป็นที่น่าสังเกตว่า  ถ้าแบ่งประเพณีของชาวล้านนาเป็น  5  ส่วนแล้ว   4  ส่วนจะเป็น
ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา อันเป็นการส่งเสริม   บ ารุง  และสร้างความมั่นคงให้แก่
พระพุทธศาสนา   อีกทั้งเป็นการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธที่จะพึงประพฤติปฏิบัติต่อพระพุทธศาสนา
ในฐานะพุทธศาสนิกชนที่ดี  และอีก 1  ส่วนจะเป็นประเพณีที่เกี่ยวกับอาชีพการงานวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของชาวบ้าน    ประเพณีที่น่าสนใจประเพณีหนึ่ง  คือ ประเพณีสืบชาตา  เพราะเป็นพิธีที่เกี่ยว
ของกับผู้คนในสังคมอย่างกว้างขวาง  ที่น่าสนใจก็คือประเพณีนี้มีความเกี่ยวข้องกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาทุกข้ันตอนของพิธีการสืบชาตา    และยังมีอิทธิพลในสังคมไทยทุกระดับช้ันอย่าง
กว้างขวางอีกด้วย 

3. แนวคิดและความเชื่อทางพระพุทธศาสนาตามวิถีของคนในล้านนา 
แนวคิดของคนล้านนาเกิดมาจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนาจากการได้ศึกษาพระธรรม 

ค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท าให้มีความคิดที่จะท าให้บ้านเมืองผู้คนในสังคมได้อยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุขด ารงตนอยู่ในศีลธรรมจึงน้อมน าเอาค าสั่งสอนตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้ามีพระรัตนตรัย
ทั้งสามประการ คือ  พุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพ   มาผสมผสานเป็นพิธีสืบชะตาข้ึนมา
เป็นความเช่ือที่ฝังลึกมาแต่พระพุทธศาสนา ดังนี้คือ 
  3.1 ความเช่ือในพุทธานุภาพ 
 พุทธานุภาพ เป็นอานุภาพแห่งพระพุทธเจ้าในบทพุทธคุณ 9 ประการ ได้แก่ บทสวดอิติปิโส 
ที่ชาวพุทธส่วนใหญ่รู้จักกันดีเป็นบทสวดสรรเสริญพระพุทธเจ้า คือ 
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1. อิติปิโส ภควา อรหัง  พระผู้มีพระภาคเจ้าน้ันเป็นพระอรหันต์ 
2. สัมมาสัมพุทโธ  ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง 
3. วิชาจารณสัมปันโน  สมบูรณ์ด้วยวิชาจารณ 
4. สุคโต   เสด็จไปดี 
5. โลกวิทู   รู้แจ้งโลก 
6. อนุติตฺโร ปริสทัมมสารถิ เป็นสารถีฝึกบุรุษให้ยอดเยี่ยม 
7. สัตถา เทวมนุสสานัง  เป็นครูสอนเทวดาและมนุษย์ 
8. พุทโธ   เป็นผู้ตื่นอยู่เสมอ 
9. ภควา   ผู้คลายกิเลสในภพทั้งสามเป็นผู้มีโชค 
ความเช่ือในพุทธานุภาพ บทพุทธคุณ 9 ประการ ซึ่งแต่ละหัวข้อ 9 ประการล้วนแต่มี 

คุณสมบัติแห่งคุณนั้นทุกประการ ชาวล้านนามีความเช่ือว่าพุทธานุภาพแฝงด้วยตบะและเดชที่ช่วย
ปกป้องคุ้มภัยกันให้รอดพ้นจากสรรพสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ เพราะพุทธานุภาพที่เปี่ยมด้วยพระมหาเมตตา 
พระมหากรุณาธิคุณ จะเกื้อหนุนให้ประสบความสุขความเจริญเหมือนกรณีของอายุวัฒนะกุมาร 

3.2 ความเช่ือในธรรมมานุภาพ 
 ธรรมมานุภาพ หรือพระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบเป็นหลักสัจธรรมแห่งความจริงแท้ ซึ่ง
เป็นกฎเกณฑ์ความจริงแท้ของธรรมชาติ ผู้ใดที่หวังความสุขในชีวิตของตัวเองก็จะต้องน าค าสอนน้ันไป
ปฏิบัติ ธรรมมานุภาพมีความเกี่ยวข้องกับธัมมคุณ 6 ประการ คือ 

1. สวากขาโต ภควาตา ธัมโม พระธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว 
2. สันทิฏฐิโก   ผู้รู้จะได้เห็นเอง 
3. อกาลิโก   ให้ผลไม่เลือกกาลเวลา 
4. เอหอปัสสิโก   เรียกให้มาดูได้ คือ พิสูจน์ได้ 
5. โอปนยิโก   ควรน้อมเข้ามาปฏิบัติ 
6. ปัจจัตตัง เวทิตัพโพวิญญูหิ ผู้รู้ทั้งหลายรู้ได้เฉพาะตน13  

 ในบทธรรมมานุภาพนั้นสืบเนื่องมาแต่เรื่องของอายุวัฒนกุมารในขณะที่มีการสืบชะตานั้นผู้
ร่วมพิธีต่างน้อมใจเข้าสู่พระธรรม ไม่มีกระท าที่ เป็น กายทุจริต วจีทุจริตและมโนทุจริต เป็นการ
ประพฤติกุศลธรรมตามคติความเช่ือที่ว่า “ธมฺโม หเว ธมฺมจารี”14 ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรมตาม
นัยคติความเช่ือในเรื่องอายุวัฒนะกุมาร 
  3.3 ความเช่ือในสังฆานุภาพ 
 ชาวพุทธและชาวล้านนา ต่างมีความเช่ือและนับถือเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ให้
ความส าคัญและเช่ือมั่นใน “สังฆรัตน” โดยชาวล้านนาจะใช้สรรพนามเรียกขานพระสงฆ์ว่า “ครูบา”
บ้าง “สังฆเจ้า” บ้าง ด้วยความเคารพศรัทธาและนับถือ  และยิ่งกว่านั้นชาวล้านนามีความศรัทธา
เช่ือมั่นในสังฆคุณ 9 ประการ คือ  
 

                                                             

 13 มหามกุฏราชวิทยาลัย.วิสุทธิมรรคแปลภาค 1, หน้า 287. 
 14 ขุ. ซา. (บาลี) 27/290/1420. 
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1. สุปฏิปันโน  เป็นผู้ปฎิบัติดีปฏิบัติชอบ 
2. อุชุปฏิปันโน  เป็นผู้ปฏิบัติตรง คือ ไม่เกี่ยวข้องกับกามคุณและการทรมานตน 
3. ญายปฏิปันโน เป็นผู้ประพฤติเพื่อนิพพาน 
4. สามีจิปฏิปันโน เป็นผู้ปฎิบัติชอบอย่างยิ่งหรือปฏิบัติสมควร 
5. อาหุเนยโย  เป็นผู้ปฎิบัติควรแก่การถวายปัจจัย 4 หรือปัจจัย 4 ที่บุคคลน ามา 

ถวายพระอริยบุคคลแล้ว ไม่เสียเปล่าย่อมก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ถวาย 
6. ปาหุเนยโย  เป็นผู้ปฎิบัติควรแก่การต้อนรับในฐานะแขกผู้ประเสริฐ 
7. ทักขิเนยโย  เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน เพื่ออุทิศส่วนบุญแก่ผู้อยู่ในปรโลกเพราะ 

ผู้ถวายทานแก่ทักขิไนยบุคคลย่อมได้รับผลอันยิ่งใหญ่ 
8. อัญชลีกรณีโย เป็นผู้ควรแก่การยกมือไหว้ ควรท าความเคารพ 
9. อนุตตรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ พระอริยบุคคลเป็นนาบุญของโลกที่นาบุญอื่น 

เสมอเหมือนมิได้ เปรียบเหมือนพื้นที่นาที่ดีไม่มีหินไม่มีกรวดย่อมปลูกข้าวได้งามแต่ถ้าเป็นนาที่ไม่ดีมี
หินมีกรวดข้าวที่ปลูกในนาย่อมให้ผลน้อย ทานก็เช่นกันถ้าถวายท่านผู้บริสุทธ์ิย่อมได้ผลมากถ้าถวาย
แก่ผู้ที่เป็นสมมุติสงฆ์ย่อมได้ผลน้อยเหมือนนาที่มีหินและกรวดฉันน้ัน 
 การที่อายุวัฒนกุมารได้อยู่ท่ามกลางพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพและสังฆานุภาพ ตลอด 7 วัน7 
คืน นับได้ว่าอยู่ท่ามกลางรัตนอันประเสริฐ 3 ประการ ท าให้เกิดพลานุภาพเกื้อหนุนให้อายุวัฒนกุมาร
รอดพ้นจากมรณภัยได้อย่างมหัศจรรย์ ด้วยอิทธิพลนี้ในการประกอบพิธีสืบชะตาของชาวล้านนา จึงมี
ความเช่ือว่า ด้วยอานุภาพของพระรัตนตรัย คือ พุทธคุณ ธัมมคุณ สังฆคุณ ท าให้รอดพ้นจากอันตราย
และเจริญด้วย อายุ วรรณะ สุข พละ เหมือนด่ังที่อายุวัฒนกุมารได้รับ 

3.4 ความเช่ือในศาสนาพราหมณ์ 
ความเช่ือในศาสนาพราหมณ์หรือความเช่ือทางพราหมณ์จะเห็นได้ว่าในหลาย ๆ พิธีกรรมนั้น 

ก่อนที่จะมีพิธีทางศาสนาจะมพีิธีกรรมของพราหมณ์ด้วย เช่น การที่จะสร้างบา้นใหม่หรืออาคารส าคัญ
ต่าง ๆ จะมีการข้ึนขันครูหรือบูชาท้าวทั้งสี่หรือบวงสรวงเป็นการบอกเทวดาอารักษ์เจ้าที่เจ้าทางหรือ
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิก่อน หรือก่อนที่จะมีพิธีสืบชะตาจะต้องมีการสงเคราะห์เพื่อเป็นการขับสิ่งช่ัวร้ายออกไป
จากร่างกายโดยมีพราหมณ์ ปู่จารย์หรือมัคนายกจะเป็นผู้ประกอบพิธี 

4. แนวคิดและความเชื่อเกี่ยวกับ “กรรม”หรือ “กฎแห่งกรรม” 
จากจารึกโบราณของผู้คนในล้านนา พบว่า   มีความผูกพันยึดมั่นในเช่ือในค าสอนทาง 

พระพุทธศาสนา ทุกสิ่งที่ประกอบพิธีกรรมในล้านนาล้วนแต่มีที่มาทั้งสิ้น แม้กระทั่ง “พิธีสืบชะตา” ก็
ไม่ได้ท าบนพื้นฐานความเช่ือที่งมงายไร้ซึ่งเหตุผลแต่อย่างใด หรือการคาดหวังอ านาจสิ่งศักดิ์ภายนอก
อื่นใดมาช่วยเหลือในการก าจัดเภทภัยต่างๆ เพื่อให้เกิดความสุขความเจริญ แต่กระท าพิธีกรรมต่างๆ
บนพื้นฐานของความเช่ือที่ว่า มนุษย์ทุกคนมีกรรมเป็นของตนเองและข้ึนอยู่กับการกระท าของแต่ละ
คนมากบ้างน้อยบ้างเป็นส าคัญ การที่ประสบกับภัยพิบัติและเคราะห์กรรมที่เป็นความทุกข์ความ
เดือดร้อนต่างๆนั้น ล้วนแต่เกิดจากกรรมที่ เคยกระท าไว้และส่งผลในภพปัจจุบัน จึงน าไปสู่
กระบวนการแก้ไขโดยแสวงหาแนวทางที่จะท าให้ชีวิตดีข้ึน โดยใช้พิธีกรรมเป็นสื่อตามคติความเช่ือ
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เรื่อง “กรรม” อันเกิดข้ึนต่ออายุวัฒนกุมารที่ประสบเคราะห์กรรมเกือบถึงข้ันชะตาขาด15 การประสบ
เคราะห์กรรมวิกฤติชีวิตตามหลักทางพระพุทธศาสนาย่อมมีเหตุปัจจัยที่มาแห่งกรรมนั้นต้ังแต่อดีตชาติ
เมื่อมีการแก้ไขโดยพราหมณ์ผู้เป็นบิดาและมารดาได้ท าบุญใหญ่นิมนต์พระสงฆ์มาสวดพระปริตร จึง
ถือว่าการที่อายุวัฒนกุมารรอดพ้นจากความตายได้สร้างกรรมใหม่ เป็นการปิดกั้นหรือตัดผลต่อวิบาก
อกุศลกรรม  ในการประกอบพิธีกรรมการสืบชะตาของล้านนาจึงได้รับอิทธิพลความเช่ือในเรื่ องของ
กรรม บนพื้นฐานของการประกอบพิธีกรรมการสืบชะตาจะสามารถลดบาปเคราะห์ ตลอดจนความ
ทุกข์ต่างๆ อีกทั้งยังเป็นการควบคุมพฤติกรรมและปรับแต่งการกระท าของแต่ละบุคคลให้อยู่ในกรอบ
แห่งกรรมดีด้วยไตรทวารทั้งสาม คือ กาย วาจา และใจ  ผ่านกระบวนการบ าเพ็ญบุญตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ เป็นการส่งเสริมให้บุคคลได้ประกอบกุศลกรรมในการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามแบบอย่างของ
อายุวัฒนกุมารและชาวล้านนาเช่ือว่าการท าดีย่อมได้รับผลดีตอบแทน เช่น การท าบุญท านุบ ารุงพุทธ
ศาสนา ก็จะท าให้ผู้ท าบุญพบแต่สิ่งที่ดีงาม คิดสิ่งใดก็สมปรารถนาทกุประการ เช่ือในเรื่องนิพพาน เช่ือ
ว่าหากตนได้บรรลุนิพพานก็จะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ดังนั้น จึงมุ่งท าบุญให้ตนเองหลุดพ้น
จากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทั้งปวง สอดคล้อง แนวคิดของอาจารย์วรพร บ าบัด16 วิทยากรที่ร่วมเสวนา
ก็ได้ยกตัวอย่าง เรื่องของอายุวัฒนกุมารในเรื่องของการท าบุญโดยพระสงฆ์ เป็นการลดเคราะห์ลด
กรรมเก่าเพื่อต่ออายุและสร้างกรรมใหม่ซึ่งเป็นกรรมฝ่ายดีท าให้เกิดความสุขความเจริญสืบไป 

5. แนวคิดและความเชื่อในเรื่องมงคล 
นอกจากความเช่ือเรื่องกรรมแล้วในการประกอบพิธีกรรมการสืบชะตาของชาวล้านนานั้น 

ประกอบพิธีกรรมช้ึนบนพื้นฐานความเช่ือเรื่องของความเป็นมงคลแฝงอยู่อย่างลึกซึ้งดังเช่นกรณีของ
อายุวัฒนกุมารที่ได้บูชาพระรัตนตรัยซึ่งเป็นบุคคลที่ควรบูชาดังค ากล่าวว่า พระพุทธเจ้า พระปัจเจก
พุทธเจ้าและพระอริยสาวก ช่ือว่า “ปูชนียบุคคล”17 ถือว่าท าให้เกิดมงคลชีวิตและเป็นมงคลต่อวัฒนะ
กุมารอย่างยิ่ง สอดคล้องกับพระมงคลวิเสสกถาในศก 11918 “ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตากับอัตตสัมมา
ปณิธิ” ส่วนปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา คือ การที่สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้าได้ทรงบ าเพ็ญไว้ตั้งแต่
ปวงก่อนเป็นล าดับตั้งแต่ปุเรชาติจนถึงปัจจุบัน ท าให้รับความบริบูรณ์ด้วยสมบัติ 4 ประการ คือ ชาติ
สมบัติ อิสริยสมบัติ โภคสมบัติและพระญาณสมบัติ เปรียบเสมือนล้อรถพัดพาให้ผู้ปฏิบัติให้บรรลุถึง
สถานที่ประสงค์ ประการหนึ่งในสมบัติจักร 4 ประการ และพระองค์ตรัสว่าเป็นมงคลอันสูงสุดของ
เทวดาและมนุษย์ประการหนึ่งในมงคล 38 ประการ  และผู้ท าบุญไว้ในกาลก่อน หมายถึง ผู้ที่ได้ท าบุญ
กุศลสั่งสมไว้แล้วในอดีตที่มีจิตมุง่มั่นปรารภพระพทุธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก โดยได้
                                                             

15มหามกุฎราชวิทยาลัย.ธัมมปทัฎฐกถาแปลภาค 4,(กรุงเทพฯ:มหามกุฎราชวิทยาลัย ,2537),หน้า 177-
179. 

16 นักวิชาการวัฒนธรรมท้องถิ่นวิทยากรเสวนา (สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการ 
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา), ณ วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร อ าเภอเมือง
จังหวัดแพร่ เม่ือวันที่ 3 พฤษภาคม 2557.  

17มหามกุฏราชวิทยาลัย.มังคลัตถทีปนี เล่ม 1. (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2516), หน้า 81. 
18 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.พระมงคลวิเสสกถา. (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2529), หน้า 8-9. 
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เคยถวายทาน รักษาศีล ฟังธรรมหรือท าบุญกุศลอื่น ๆ ซึ่งท าให้ผู้นั้นปีติมีจิตเปี่ยมด้วยกุศลธรรมที่ตน
ได้กระท าแล้ว ผู้ที่ไม่ได้ท าบุญไว้ก่อนมีชีวิตที่ประสบแต่ความทุกข์ยากล าบากได้รับแต่สิ่งไม่ดีงามแม้
เมื่อมีโอกาสได้ฟังธรรมก็ไม่เข้าใจได้ยากท าให้จิตขาดปัญญาในการน้อมน าเพื่อความเห็นแจ้งสัจธรรม 
ทุกคนควรท าบุญกุศลอยู่เนืองๆจะมากหรือน้อยก็ตามจะได้เป็นพลังเกื้อหนุนให้ได้รับสิ่งที่ดีทั้งทางโลก
และทางธรรม จากอิทธิพลความเช่ือต่างๆที่แฝงอยู่ในอยู่ในพิธีสืบชะตาของอายุวัฒนกุมาร ดังนั้นชาว
ล้านนาจึงได้ยึดถือและได้ประกอบพิธีสืบชะตาเพื่อก่อให้เกิดสิ่งที่เป็นสิริมงคลแก่ชีวิตดังปรากฏในเรื่อง
อายุวัฒนกุมารที่ได้ท าบุญตลอด 7 วัน มีการให้ทานมีโอกาสฟังธรรม ได้เห็นสมณได้ก าจัดกิเลสอันสงบ
มี กาย วาจา ใจและปัญญาอันเลศิแล้วและในมงคล 38 ประการมงคลที่ 5 ความเป็นผู้ท าบุญไว้ในกาล
ก่อน เป็นการสะสมบุญคุณงามความดีพัฒนาจิตเจริญปัญญา  ความเป็นผู้ท าบุญไว้ในกาลก่อน เป็น
มงคลอันสูงสุดเพราะมีอานิสงศ์ให้ได้รับความสุขความเจริญและความส าเร็จอันเกิดจากอานุภาพของ
บุญนั้นทั้งในโลกนี้และโลกหน้าภายหลังเกิดมาจะได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์หรือฟังจาก
พระสาวกจากบัณฑิตจากครอูาจารย์ต่างๆท าให้เข้าใจพระธรรมได้ง่ายเพราะจติผู้นั้นหนาแน่นด้วยกุศล
ธรรมเมื่อมีปัญญาก็จะสามารถบรรลอุรยิธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งได้และการท าบุญไว้ล่วงหน้ามีหลายวิธี 
คือ การท าทาน การรักษาศีลและการเจริญภาวนา 

6. แนวคิดและความเชื่อในการสืบชะตาท่ีสัมพันธ์กับตัวบุคคลหรือปัจเจกบุคคล 
พิธีสืบชะตาหรือการสืบชะตาของล้านนาเป็นเรื่องที่ฝังแน่นอยู่ในตัวบุคคลของล้านนา ถ้าหาก

ว่าบุคคลมีความเช่ืออยู่ในตัวเองว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์ก็จะยึดถือและด ารงความเช่ือนั้นไว้ให้อยู่กับสังคม
ในชุมชนและบริบทโดยรอบ  สังคมและตัวบุคคลก็จะเป็นกลุ่มหนึ่งที่คอยอบรมขัดเกลาหรือถ่ายทอด
องค์ความรู้พิธีกรรมการสืบชะตาด้วยประการหนึ่ง ตามเอกสารคัมภีร์สืบชะตาหรือการสืบชะตา
ล้านนา พบว่า ได้สะท้อนภาพพิธีกรรมกิจกรรมต่างๆตามจารีตประเพณีดั่งเดิมของล้านนา ที่สื่อถึง
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะในด้านความเช่ือ แยกเป็นประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
  6.1 ความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร์ 

ความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร์กับชาวล้านนาความเช่ือเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นมนุษย์ และ
เป็นธรรมชาติที่เกิดข้ึนกับมนุษย์ทุกคน เป็นเรื่องของความรู้สึกและจิตใจ อาจมีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผล
ก็ได้ คนล้านนามีความเช่ือ ในเรื่องต่างๆ และยึดถือน ามาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่ วันเกิดจนถึงวันตาย โดยเช่ือว่าจะช่วยให้มีความร่มเป็นสุข มีความเจริญรุ่งเรือง
ทั้งแก่ตน ครอบครัว และสังคมส่วนรวม ความเช่ือของคนล้านนานั้น นอกจากความเช่ือทาง
ศาสนา โดยเฉพาะศาสนาพุทธ ซึ่งเป็นศาสนาหลักแล้ว ยังมีความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร์ ผีสาง เทวดา 
เรื่องโชคลาง สังหรณ์ เรื่องเหนือธรรมชาติ ที่ไม่อาจพิสูจน์ได้ ความเช่ือเหล่านี้ คน  ล้านนาได้น ามา
ผสมผสานเข้าด้วยกันอย่างลงตัว จนท าให้เกิดเป็นประเพณี พิธีกรรมและ  วัฒนธรรม อันเป็น
เอกลักษณ์ล้านนาไปในที่สุด ความเช่ือในไสยศาสตร์ของชาวล้านนาสามารถแยกได้เป็น 2 ประเภท 
ดังนี ้

6.2 ความเช่ือในเรื่องของผีสาง เทวดา สิ่งศักดิ์และวิญญาณ สืบเนื่องมาตั้งแต่โบราณ 
ชาวล้านนามีความเช่ือในเรื่องของผีสาง เทวดา สิ่งศักดิ์และวิญญาณ จากความเช่ือดังกล่าวนี้ คัมภีร์
สืบชะตาก็เป็นอีกวรรณกรรมหนึ่งที่ยืนยันความเช่ือนี้ โดยได้กล่าวถึงทิศของผีหลวงและที่อยู่ในแต่ละ
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วัน ว่าอยู่ที่ไหน การที่จะหาที่อยู่ท ามาหากินอย่าไปตรงกับทีผ่ีหลวงอยู่ไม่อย่างนั้นจะเกดิอันตรายถึงแก่
ชีวิตหรือเจ็บไข้หรือป่วยได้ 

6.3 ความเช่ือเรื่องเวทย์มนต์คาถาอาคมเครื่องรางของขลัง “เวท” มาจากคัมภีร์ใน 
ศาสนาพราหมณ์มีอยู่ 4 หมวด เรียกเป็นภาษาไทยว่า คัมภีร์พระเวท ว่าด้วยเรื่องของบทสวดสดุดี
เทวดา ถ้าน าไปเสกเป่าเพื่อบังคับผีและเทวดาให้บันดาลดลในสิ่งที่ตนปรารถนาเรียกว่า มนตร์  ค าว่า 
มนตร์ แปลว่า ค าที่ศักดิ์สิทธ์ิส าหรับใช้เป่าเสก คาถาอาคมต่างๆ คือ อักขระหรือข้อความที่ผูกขึ้นซึ่งถือ
ว่ามีอ านาจลึกลับ เมื่อน าไปใช้ตามลัทธิที่ก าหนด ส่วนเครื่องรางของขลังคนไทยเช่ือว่า เครื่องรางของ
ขลังเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ที่คุ้มครองป้องกันผู้ทีเ่ป็นเจ้าของ ท าให้อยู่ยงคงกระพันหนังเหนียวยิงฟันไม่เข้า มี
หลายประเภท เช่น พระเครื่อง ตะกรูด ยันต์ ว่าน เหล็กไหล ฯลฯ 

ในคัมภีร์สืบชะตาล้านนาปรากฏความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับเวทมนตร์คาถาและความเช่ือเรื่อง
ยันต์ว่าสามารถจะคุ้มครองป้องกันผู้ที่ป่วยไข้ต่างๆ ให้หายได้โดยน าผ้ายันต์ไปแช่น้ าและน าน้ านั้นไปให้
ผู้ที่ป่วยไข้ไว้ส าหรับดื่มกินต่อไปอาการต่างๆก็บรรเทาและหายได้ 

6.4 ความเช่ือในเรื่องของโหราศาสตร์  
โหราศาสตรเ์ป็นความเช่ือทีเ่กี่ยวข้องกับการท านายทายทักเกี่ยวกับเรื่องราวที่จะเกิดข้ึน 

อนาคต โดยมีฐานคิดวิเคราะห์จากอิทธิพลของดวงดาวเป็นเครื่องก าหนดมีอยู่ 2  ประเภท คือ 
   6.4.1 ความเช่ือเรื่องฤกษ์ยาม เป็นความเช่ือที่มมีาแต่โบราณสืบต่อมาจนถึง
ปัจจุบันเป็นความเช่ือที่ไม่ได้องิหลักของพระพุทธศาสนา อาศัยหลักการค านวณของดวงดาวและเข่ือว่า
ทิศทางของดวงดาวมีอทิธิพลต่อชีวิตมนุษย์ ปรากฏในคัมภีร์สบืชะตา เวลาจะมีพิธีสบืชะตาจะต้องหา
วันเวลาที่ดี ถึงจะเป็นการมงคลและจะหลักเลี่ยงวันไม่ดีหรือวันเสีย ผู้ที่ก าหนด คือ ปู่จารย์ที่อยู่ทอ้งถ่ิน
สอดคล้องกบัอาจารย์อุดร พรินทรากุล ได้กล่าวว่า19 การที่จะจัดพิธีสบืชะตาผู้เป็นเจ้าภาพจะก าหนด
วันเองไม่ได้จะต้องเชิญขันถามปู่จารย์ก่อน ซึ่งจะค านวณจากวันเดือนปเีกิดของผู้เป็นเจ้าภาพน้ัน ๆ ใน
การค านวณจะค านวณจากสูตรปบัสาโบราณ 
   6.4.2 ความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะห์ จากด่ังเดมิมนุษย์นับถือผสีาง
เทวดาและปรากฏการณ์ธรรมชาติ เมื่อวันหนึ่งรู้ว่าตนจะเคราะหร์้ายโดยดูจากโชคลางหรือสิ่งที่บอก
เหตลุ่วงหน้ากจ็ะท าการสะเดาะเคราะห์เพื่อให้พ้นจากความโชคร้ายต่างๆนั้น หรือถ้ามกีารท าผิดจารีต
ประเพณีทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัวก็ดี ก็จะท าการโดยข้ึนขันข้าวตอกดอกไม้และกล่าวด้วยถ้อยค าที่สุภาพ
เพื่อเป็นขอขมาหรือสะเดาะเคราะห์ต่อสิ่งนั้นๆ ลักษณะความเช่ือเช่นน้ียังถือปฏิบัตอิย่างเหนียวแน่น
ในชุมชนล้านนา รวมถึงภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรอืภาคอีสานซึ่งมีความเช่ือในท านองเดียวกันกบั
ชาวล้านนาและภาคอื่นๆด้วย 
 
 

                                                             
19 ปราชญ์ท้องถิ่น.ของจังหวัดแพร่และวิทยากรเสวนา “สืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้าง 

ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา” ณ. วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร อ าเภอเมืองจังหวัด
แพร่ เม่ือวันที่ 3 พฤษภาคม 2557.  
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7. แนวคิดและความเชื่อในการสืบชะตาท่ีสัมพันธ์กับวิถีวัฒนธรรมประเพณีของล้านนา
โดยตรง 

ในวิถีชีวิตของชาวล้านนาโดยปกตินั้นเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมประเพณีของตนเองในแต่ละ
พื้นที่อย่างเหนียวแน่นเพราะวัฒนธรรมประเพณีนั้นเป็นตัวบ่งบอกถึงความเจริญของมนุษย์ที่มี
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ดีงามที่คนกลุ่มใหญ่ได้ประพฤติปฏิบัติและถ่ายทอดทางสังคมรุ่นต่อรุ่นอย่าง
ยาวนานสอดคล้องกับที่เสฐียร โกเสส ได้กล่าวว่า20 ”ประเพณี คือ นิสัยของสังคมหรือความประพฤติ
ของสังคมที่กระท าซ้ าๆอยู่บอ่ยๆจนเกดิเป็นความเคยชินและยังคงอยูได้เพราะมีสิ่งใหม่มาเสริมสร้างสิ่ง
เก่าอยู่เสมอและกลมกลืนเข้ากันได้ดี จึงท าให้ประเพณีเดิมยังคงรูปมีชีวิตอยู่ต่อไปได้ โดยคนในสังคมผู้
เป็นเจ้าของประเพณีไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีอยู่ทุกยุคทุกสมัยเพราะเป็นการค่อยเป็นค่อยไปทีละ
น้อยโดยไม่รู้ตัวแต่จะเปลี่ยนไปมากบ้างน้อยบ้างก็แล้วแต่ความเป็นไปของประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรม”  

ส าหรับพิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนาน้ันเป็นพิธีกรรมส าคัญที่ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมายาวนาน
นับร้อยปีจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ผู้วิจัยเองต้องการทราบฐานข้อมูลและต้นเค้าที่มาของการสืบชะตาและ
การสร้างความตระหนักและต่อยอดของพิธีกรรมสืบชะตาล้านนาในเชิงอนุรักษ์และสืบสานต่อไป  

ดังที่ ผศ.ศรี แนวณรงค์ กล่าวในเวทีเสวนาว่า21 การสืบชะตาแบบล้านนานั้นเกิดข้ึน ตาม
ความเช่ือของคนล้านนาว่าการสืบชะตาเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้ผู้คนและสมาชิกในครอบครัว 
ยามมีเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นทุกข์เกิดข้ึนและต้องการก าลังใจจากผู้ที่อยู่รอบกายเป็นพิเศษ เช่ือว่า
พิธีกรรมสืบชะตาเป็นสว่นหนึ่งของชีวิตท าให้เกดิก าลังใจทีด่ีได้ หรือจะกระท าต่อเมือ่เจ็บป่วย หรือต้อง
เดินทางไกลหรือเพื่อรับต าแหน่งใหม่ การแต่งงาน งานบุญข้ึนบ้านใหม่ โดยทั่วไปเป็นเรื่องของการ
เสริมพลังใจเป็นประเด็นส าคัญ 

จากการศึกษาข้อมูลทางเอกสาร,เวทีเสวนาและศึกษาจากผู้รู้ในท้องถ่ินของพิธีกรรมสืบชะตา
ในล้านนาว่าด้ังเดิมมาจากปูมเหตุใดบ้างมีแนวคิดมาจากเรื่องใดพอที่จะสรุปได้ว่าแนวคิดของพิธีกรรม
สืบชะตาในล้านนานั้นมีแนวคิดมาจากพระพุทธศาสนามีฐานข้อมูลที่สนับสนุน คือ เรื่องของอายุวัฒน
กุมารมีปรากฏในอรรกถาธรรมบท ยมวรรค เรื่องของท้าวสักกะ หรือ พระอินทร์มีปรากฏในอรรถกถา
ธรรมบทภาค 8 เรื่อง สามเณรติสสะ ตามต านานปรากฏในคัมภีร์สืบชะตาและเรื่องของอุณหัสสวิชัย
เทพบุตรที่ก าลังจะเคลื่อนจากสวรรค์เพราะหมดบญุ ซึ่งเป็นที่มาของพระธรรมทีช่ื่อว่า “อุณหิสสวิชัย” 
เป็นยอดแห่งพระธรรมเป็นประโยชน์แก่สัตว์ทั้งมวล บุคคลใดบูชาแก้วทั้ง 3 คือ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ย่อมคุ้มครองผู้นั้นให้พ้นจากทุกข์ภัยพยาธิทั้งปวง ส่วนต้นเค้าของการสืบชะตาในล้านนามี
ฐานข้อมูลส าคัญมาจากการบริหารจัดการเมืองในล้านนาและวิถีปฏิบัติของชาวล้านาที่สามารถสืบค้น
ฐานข้อมูลถึง 7 แนวคิดด้วยกัน คือ ในยุคสมัยของพระนางจามเทวีที่ครองเมืองหริภุญชัยและในสมัย

                                                             

     20 เสถียร  โกเสส.วัฒนธรรมเบื้องต้น. (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท, 2513), หน้า 16. 
     21 ปราชญ์ท้องถิ่นวิทยากรเสวนา (สืบชะตาล้านนา: แนวคดิและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง 

สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา), ณ. วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร อ าเภอเมืองจังหวัดแพร่ เม่ือวันที่ 3 
พฤษภาคม 2557.  
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ของพระเจ้าสามฝั่งแกนราชวงค์เม็งรายแนวคิดและความเช่ือทางพระพุทธศาสนาตามวิถีของคนใน
ล้านนาแนวคิดและความเช่ือเกี่ยวกับ “กรรม”หรือ “กฎแห่งกรรม”แนวคิดความเช่ือในเรื่องมงคล
แนวคิดความเช่ือในการสืบชะตาที่สัมพันธ์กับตัวบุคคลหรือปัจเจกบุคคลและแนวคิดและความเช่ือใน
การสืบชะตาที่สัมพันธ์กับวิถีวัฒนธรรมประเพณีของล้านนาโดยตรง ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบแนวคิดต่างๆ
ดังกล่าวที่สามารถบูรณาการต่อการด ารงชีวิตของชาวล้านนาที่ยึดมั่นในวัฒนธรรมประเพณีอย่างแนบ
แน่นที่ส่งผ่านจากรุ่นต่อรุ่นได้อย่างลงตัว 

 
3.3 รูปแบบและพิธกีรรรมการสบืชะตา                                  

รูปแบบการสบืชะตาในอดีตถึงปจัจบุันมีการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้เห็นได้อย่างชัดเจน คือ ใน 
อดีตจนถึงปจัจบุันในอดีตจะจัดพิธีสืบชะตาในกรณีเฉพาะผูท้ี่เจบ็ไข้ได้ป่วยสามวันดีสี่วันไข้หรือชีวิต
ประสพกบัเคราะหก์รรมอยูเ่นือง ๆ หรือโหรท านายจากปับ๊สาว่าคน ๆ นั้นในแต่ละปีชะตาหรือช่วง
อายุจะขาดกี่ช้ันก็จะต้องมกีารสืบชะตาต่ออายุข้ึน  แต่ปัจจุบันได้เปลี่ยนไปตามเหตุการณ์และตาม
ความเหมาะสมของสมัยนิยม เช่น เมื่อครบรอบวันอายุวันเกิด ท าในพิธีแต่งงาน ท าบุญข้ึนบ้านใหม ่ 
การได้เลือ่นยศต าแหน่ง ฯลฯ พิธีสบืชะตานั้นไม่ใช่ว่านึกอยากจะกท็ าได้ จากการเสวนา พบว่า ส าหรบั
ของจังหวัดแพร่นั้นตามหลกัฐานจากปับ๊สาฉบบัครบูาจารย์ได้จารึกไว้ในปีพทุธศักราช 2462 ตรงกับ
วันพุธเดือน 11 แรม 2 ค่ า จารึกโดยครูบากาวิชัย22 อดึตเจ้าอาวาสวัดเหมืองหม้อ อ าเภอเมืองแพร ่
จังหวัดแพร่) ได้ระบุว่าก่อนทีจ่ะสืบชะตาเจ้าชะตาจะตอ้งท าอย่างไรเป็นการสบืชะตาน้อยหรือชะตา
เฉพาะบุคคลไดบ้อกเล่ากระบวนการและวิธีการเอาไว้อย่างละเอียด ปจัจบุันผูท้ี่สบืทอดองค์ความรู้นี้ 
คือ อาจารย์อุดร พรินทรากูล ตัวอย่างปั๊บสาฉบบัครูบากาวิชัยตามรูปภาพที่ 1 และรปูภาพที่ 2 ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 1 ปั๊บสาพิธีสืบชะตาฉบับครูบากาวิชัยวัดเหมืองหม้อ อ.เมือง จ.แพร่ 

                                                             
22 ครูบากาวิชัย.ปั๊บสาสืบชะตา(ตั๋วเมือง).(เจ้าอาวาสวัดเหมืองหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่,2462) 
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รูปภาพที่ 2 อาจารย์อุดร พรินทรากุล ผู้เชี่ยวชาญในการอ่านปั๊บสาภาษาล้านนา (ตั๋วเมือง ฉบับครูบากาวิชัย) 

1. เจ้าชะตาเชิญขันดอกไม้ไปหาปู่จารย์หรืออาจารย์วัดให้ตรวจดวงชะตาก่อนว่าปัจจบุันอายุ 
ครบรอบกีป่ีแล้วโดยใช้ วัน เดือน ปีเกิด เมื่อตรวจดวงชะตาปีเกิดปีนั้นตกหมายเลขค่ี เช่น 1-3-5-7 ถือ
ว่าปีนั้นดวงชะตาขาด จ าเป็นต้องสืบชะตาหรือต่อดวงชะตา ถ้าหากว่าดวงชะตาตกหมายเลขคู่ คือ 2-
4-6 แสดงว่าปีนั้นชะตาอยู่ในเกณฑ์ที่ดีจะมีโชคลาภไม่จ าเปน็ต้องสบืชะตาก็ได้ดังแผ่นดวงตามรูปภาพ
ที่ 3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
รูปภาพที่ 3 ปั๊บสาแผ่นดวงการตรวจดวงชะตา (ฉบับครูบากาวิชัยอดึตเจ้าอาวาสวัดเหมืองหม้ออ าเภอ

เมือง จังหวัดแพร่ 
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รูปภาพที่ 4 สูตรการ
ตรวจดวงชะตาของ
เจ้าชะตาแต่ละคน
ก่อนท าพิธีสืบชะตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีการนบัวันเดือนปเีกิดตามดวงชะตาเริ่มนบัจากหมายเลข 1 ไปหมายเลข 2 ตามล าดับ 

จนครบอายุเต็มของเจ้าชะตา (ชาย-หญิง นับเหมือนกัน) 
2. เวลานับอายุตามดวงชะตา พบว่า ถ้านับได้ตรงกับหมายเลขค่ี เป็นเลขที่โบราณถือกัน 

มากที่สุด คือ หมายเลข 7 แสดงว่าดวงชะตาของเจ้าชะตานัน้ขาด 7 ช้ัน ถือว่าชะตาขาดหมดถ้าไม่ท า
พิธีสืบชะตาต่ออายุกจ็ะถึงคราวเคราะห์หนักถึงแก่ชีวิตได้ ต้องรบีท าพิธีสบืชะตาต่ออายุภายใน 3-7 วัน 
ถ้าพ้นจากนี้แล้วจะแก้ไขไม่ได้อาจจะท าใหเ้จบ็ป่วยร้ายแรงหรือประสบเคราะห์กรรมหรืออุบัตเิหตุไม่
ควรประมาทหรือท้าทาย 

รูปแบบและกระบวนการของพิธีสบืชะตาดังที่ได้กล่าวไว้ พอสรปุประเด็นให้เข้าใจได้ 2 
รูปแบบ ดังนี ้
 รูปแบบที่ 1 จ านวนผู้ท าพิธี หรือเจ้าพิธี จะนิยมเป็นพระภิกษุซึ่งเป็นผูท้รงศีลเป็นที่ตัง้แห่ง
ความเคารพนอบนบบูชาของพุทธศาสนิกชนโดยการสบืทอดเป็นเวลายาวนานต้ังแต่อดีตถึงปจัจบุัน มี
การประกอบพิธีสบืชะตา 2 อย่าง ได้แก่ 

1.การสบืชะตาเพียงรปูเดียว หรอืทีเ่รียกว่า “สบืชะตาเดี่ยว” 
2.การสบืชะตาด้วยจ านวนพระสงฆ์ จ านวน ๕ รูปบ้าง ๙ รูปบ้าง หรือมากกว่าน้ันตามยศ 

ต าแหน่งหรือฐานะของบุคคลที่เป็นเจ้าภาพ ซึ่งนิยมนิมนต์พระสงฆ์เป็นจ านวนคู่ 
รูปแบบที่ 2 สถานการณ์ที่มกีารประกอบพิธีสืบชะตาทีม่ีความแตกต่างกัน ซึ่งแบง่ได้ 3 อย่าง 

ได้แก่ 
1.สถานการณ์ทีม่ีความสุข ความสมหวังและความเจรญิรุ่งเรอืงในชีวิต เช่น การท าบญุวันเกิด 

ข้ึนบ้านใหม่ ได้รับเลือ่นยศ ต าแหน่งทีสู่งข้ึน เพื่อให้ชีวิตเจรญิก้าวหน้ายิ่งขึ้น 
2.สถานการณ์ทีม่ีความห่อเหี่ยวใจ รูส้ึกสิ้นหวังหรือเจ็บป่วย เพื่อปลุกปลอบใจให้มีพลัง 
3.สถานการณ์ทั่วไป เช่น เทศกาลข้ึนปีใหม่ตามปฏิทินสากล คือ วันที่ 1 เดือนมกราคมของ

ทุกปหีรือ เทศกาลวันสงกรานต์ คือ วันที่ 13-15 เมษายนของทุกป ี
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รูปแบบและกระบวนการของพิธีกรรมสืบชะตาที่ยกตัวอย่างมานี้ ล้วนแล้วแต่มุ่งหวังใหเ้กิด
ความเป็นสริิมงคล ความเจริญงอกงามไพบลูย์และความผาสกุแก่เจ้าภาพทั้งสิ้น 
 
3.4 ประเภทของการสบืชะตา 

การสบืชะตาในล้านนาเป็นพิธีกรรมที่ส าคัญพิธีหนึ่งที่ พบว่า คนในล้านนาปฏิบัติ ซึ่งเป็นการ 
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนกบัคนเป็นการแสดงความผูกพันระหว่างคนในครอบครัวและเครือญาติ 
คนกับสิง่เหนือธรรมชาติ คนกับกบัสงัคมในชุมชน โดยสามารถจ าแนกพิธีและรปูแบบของการสบืชะตา
แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ การสืบชะตาคน  การสบืชะตาบ้านและการสบืชะตาเมือง สืบชะตา
แม่น้ า มีรายละเอียดดังนี ้

1. สืบชะตาคน คนล้านนาจะมีความเช่ือว่า หากเกิดความเปลีย่นแปลงข้ึนกบัชีวิตใน 
ช่วงเวลาใดเวลาหนึง่ จะต้องประกอบพิธีสืบชะตาบูชาดาวนพเคราะห์ทั้ง 9 คือ อาทิตย์ จันทร์ อังคาร 
พุธ เสาร์ พฤหัสบดี ราหูศุกร์ เกตุ เพื่อใหเ้จ้าของพิธีนั้นมีความสุขต่อไปเป็นการประกอบพิธีทีจ่ัดข้ึนใน
โอกาสส าคัญต่าง ๆ ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปจัจบุันนิยมท าเมื่อ วันเกิดที่ครบรอบเช่น 24 ปี 36 ปี 48 ปี 
60 ป ี 72 ป ี และการข้ึนบ้านใหม่ ย้ายที่อยู่ใหม ่ ได้รับยศหรือต าแหนง่สงูข้ึน หรือฟื้นจากป่วยหนัก 
หรือมีผูท้ักทายว่าชะตาไม่ดีจ าเป็นต้องสะเดาะเคราะห์และสบืชะตา มีการจัดใน 2 วาระ ได้แก่ 

ก. ในวาระที่บุคคลผู้นั้นประสบความส าเรจ็ในชีวิต เช่น การได้อยู่บ้านใหมก่ารเข้า 
รับต าแหนง่ใหม่ การเลื่อนข้ันต าแหน่ง การได้รับชัยชนะในงานกิจกรรมที่ท า การได้รบัรางวัลชีวิต เป็น
การต่ออายบุูชานพเคราะห์ทัง้ 9 คือ อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ราหู ศุกร์ เกตุ เพื่อใหเ้จ้าพิธี
นั้นมีชีวิตที่มีความสุขต่อไปเป็นต้น 

ข. ในวาระที่บุคคลนั้นประสบกับเคราะห์ร้ายเกิดกรรมหนัก เช่น การประสบกับ 
อุบัติเหต ุการเจ็บป่วยเรื้อรงัรักษาไมห่าย การสูญเสียก าลังใจ เป็นต้น 
 อนึ่งจากการเสวนาผูรู้้และผูเ้ช่ียวชาญด้านวัฒนธรรม23 กลา่วว่า การสืบชะตาคนน้ันมักมีค า
เรียกขานต่อท้ายด้วย เช่น การสืบชะตาน้อยและการสบืชะตาหลวง และมีข้อสงัเกตดังนี้ 
 การสบืชะตาน้อย คือ ผู้เข้าสบืชะตามีเพียงคนเดียวมเีครื่องสืบชะตาครบตามอายุและมี
พระสงฆ์เพียงรปูเดียวทีท่ าพิธีเจริญพุทธมนต์และสบืชะตาให้และสถานที่ คือ วัดที่มีเครื่องสบืชะตา
ตัง้อยู่พร้อมแล้ว ส่วนใหญ่ชาวล้านนามักจะนิยมท าพิธีแบบนี้ตามวัดที่มีเจ้าพิธีอยู่ ส่วนใหญ่ที่ไปท าที่วัด
เป็นเพราะชะตาอายุขาดและเจ็บป่วย เป็นเพราะสะดวก มีเวลาน้อย และประหยัดแต่คุณค่าทางใจ
และกายครบถ้วน หรืออกีกรณีหนึ่ง คือ 
 การสบืชะตาน้อย คือ ผู้เข้าสบืชะตามีเพียงคนเดียวมเีครื่องสืบชะตาครบตามอายุและมี
พระสงฆ์ 9 รูปประกอบพิธีสบืเจริญพุทธมนต์และชะตาให ้ สถานที่ประกอบพิธี คือ ที่บ้านของเจ้า
ชะตาและมีผูร้่วมพิธีมากมาย ส่วนใหญ่จะเป็นการประกอบพิธีสืบชะตาเนื่องในวันเกิด เจ็บป่วย เพื่อ

                                                             

 23 การเสวนาเวทีวิจัย(สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง 
สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา), ณ. วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวิหาร อ าเภอเมืองจังหวัดแพร่ เม่ือวันที่ 3 
พฤษภาคม 2557. และ วัดงิ้วงาม อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย. เม่ือวันที่ 10 พฤษภาคม 2557 
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ความเป็นสริิมงคลและเชิญญาติพี่น้องและผู้ที่เคารพนับถือมาร่วมงานจ านวนมากก็ถือว่าเป็นการสืบ
ชะตาน้อยเช่นกัน  

ส่วนการสืบชะตาหลวง คือ ผู้เข้าสบืชะตามีมากกว่า 1 คนประกอบ พ่อ แม่ ลูก เครื่องสืบ
ชะตาเกิน 100 ช้ิน มีพระสงฆ์มาเจริญพทุธมนต์และสืบชะตาให้ สถานที่คือ บ้านของผู้สบืชะตา และผู้
ที่มาร่วมงานจะมีมากหรือนอ้ยก็ตาม เช่น การท าบุญข้ึนบ้านใหม่ เรียกว่า ชะตาหลวง 

อย่างไรก็ตามการเรียก โดยทั่ วๆ ไปอาจจะ ข้ึนอยู่ กับ ฐานะทางเศรษฐกิ จต าแห น่
ยศถาบรรดาศักดิ์ ฐานะทางสังคมของเจ้าชะตาด้วย เช่น การสืบชะตาให้กับบุคคลส าคัญของประเทศ
และผู้ที่มีต าแหน่งใหญ่โตของบ้านเมือง พระเถรานุเถระช้ันผู้ใหญ่ ก็มักจะใช้ค าว่า สืบชะตาหลวง ด้วย
เช่นกัน เพราะว่าวัตถุประสงค์ของพิธีมุ่งเน้นให้เกิดความเป็นสิริมงคลและส่งเสริมก าลังใจให้ผู้เข้าที่เข้า
พิธีมีก าลังใจที่ดีทั้งยามสุขและยามทุกข์ เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปภาพที่  5 การประกอบพิธีสืบชะตาให้กับพระเถระผู้ใหญ่ในล้านนา 
 

(1) ความมุ่งหมายของการประกอบพิธีสืบชะตาคน 
ความมุ่งหมายส าคัญของการประกอบพิธีสืบชะตามหีลายประเด็นที่น่าสนใจ เช่น ข้ึนอยู่กับ 

โอกาสและเวลาในการประกอบพิธีกรรม และการประกอบพิธีกรรมแต่ละครั้งนั้นอาจมจีุดมุง่หมายที่
แตกต่างกันดังนี้24 

1) เพื่อใหเ้จ้าชะตาหายป่วยและมีอายุยืนยาว 
2) เพื่อใหเ้จ้าชะพบแต่สิง่ที่ดีๆผ่านเข้ามาในชีวิต 
3) เพื่อใหเ้จ้าชะตาได้ใช้ชีวิตในสถานภาพใหม่ได้อย่างมั่นใจและมีความสุข 

                                                             

 24 ชยุตภัฎ ค ามูล. โครงการวิจัยเรื่อง “วรรณกรรมประกอบพิธีกรรมล้านนา: ลักษณะเด่นของ
วรรณกรรมและคุณค่า”กลุ่มวิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้.2553. 
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(2) โอกาสในการประกอบพิธีกรรมสืบชะตา 
โอกาสในการประกอบพิธีสบืชะตาคนสามารถจ าแนกได้ใน 2 กรณี คือ 
1) การสบืชะตาให้กบัผูป้่วย ซึ่งถือว่าเป็นการรักษาและเป็นการเยี่ยวยาทางจิตใจเป็นโอสถ 

ทางใจใหผู้้ทีเ่จบ็ป่วยเรื้อรังรักษาไม่หาย เป็นความเช่ือของชาวล้านนาว่าการสบืชะตาจะเป็นการต่อ
อายุให้ยืนยาว ท าให้เกิดพลังใจอาจช่วยใหห้ายจากอาการเจบ็ป่วยได้ 

2) การสืบชะตาให้กับผู้ก าลังเลื่อนช้ันเลื่อนต าแหน่ง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนสถานภาพหนึ่งไปสู่ 
อีกสถานภาพหนึ่งและสามารถท าได้หลายกรณีด้วยกันอันได้แก่ 

- การเลื่อนต าแหน่ง เช่น การเลื่อนข้ึนเป็นผู้บริหารระดับสูง เป็นการเปลี่ยนสถานะภาพ
จากธรรมดาให้สูงข้ึนบทบาทก็เปลี่ยนไป ท าให้วิถีชีวิตประจ าวันบางอย่างเปลี่ยนไปจาก
เดิม มักจะมีการประกอบพิธีสืบชะตารับเพื่อความเป็นสิริมงคล 

- การข้ึนบ้านใหม่ เป็นการเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่เคยอยู่บ้านหลังเก่าเปลี่ยนแปลงไปอยู่
บ้านหลังใหม่ สภาพแวดล้อมต่างๆก็เปลีย่นไปอาจจะยังไม่คุ้นเคยเพือ่ความสุขความเจริญ
ของผู้อยู่อาศัยก็ประกอบพิธีสืบชะตารับเพื่อความเป็นสิริมงคล 

- การย่างเข้าอายุใหม่หรือครบรอบอายุคล้ายวันเกิดมักจะเป็นการประกอบพิธีให้กับ
พระสงฆ์ทรงสมณศักดิ์มีคณะศรัทธาลูกศิษย์ที่ เคารพเลื่อมใสเป็นจ านวนมากเป็น ผู้
ประกอบพิธีให้ซึ่งมีความพร้อมและสามารถประกอบพิธีได้ทุกปีเพื่อความเป็นสิริมงคล 

(3) สถานท่ีประกอบพิธีสืบชะตา 
สถานที่ในการประกอบพิธีสืบชะตาคน จากผูรู้้และปราชญท์้องถ่ินได้มีความคิดเห็นที่สอดรับ

ตรงกันจากเวทเีสวนาว่า25 ชาวล้านนาจะนิยมจัดข้ึนทีบ่้านของเจ้าชะตา เช่น ห้องโถงหรือเติ๋น ของ
บ้านซึ่งมีพื้นที่กว้างเหมาะแก่การประกอบพิธีสบืชะตา และรับรองญาติสนิทมิตรสหายที่ร่วมงาน บ้าน
ของชาวล้านนาดั้งเดิมส่วนใหญจ่ะเป็นบ้านช้ันเดียวใต้ถุนสูง ไม่มีปัญหาในการประกอบพิธี แต่ปัจจบุัน
ส่วนใหญจ่ะเป็นทรงสมัยใหม่สองช้ันหรือใต้ถุนสงูก็จะประกอบพิธีช้ันบนของบ้าน ไม่นิยมท าช้ันล่าง
ด้วยความเช่ือว่าพระสงฆ์มาประกอบพิธีควรได้อยู่ช้ันบนสุดไม่เหมาะที่จะอยู่ช้ันล่างเพราะอาจมีคนเดิน
ผ่านไปมาถือว่าเป็นบาปไม่เหมาะสม 

(4) เครื่องในการประกอบพิธีสืบชะตาคน 
ในบรรดาประเพณีต่าง ๆ ในล้านนา ประเพณีการสืบชะตานับได้ว่าเป็นประเพณีส าคัญและ

ยิ่งใหญ่และน่าสนใจประเพณีหนึ่งเป็นประเพณีที่ชาวล้านนานิยมท ากันในโอกาสและวาระต่าง  ๆ 
เพื่อต่ออายุให้มั่นคงยืนยาว พิธีสืบชะตาเป็นพิธีใหญ่ที่ต้องอาศัยคนและเครื่องประกอบพิธีจ านวนมาก
ที่สุดพิธีหนึ่งซึ่งต้องใช้เวลาจัดเตรียมเครื่องพิธีถึง 1 วันหรือชาวบ้านอาจจัดร่วมกับพิธีอื่น ๆ ก็ได้ เป็น
การจัดข้ึนให้แก่คนทั้งหลายทั้งที่เป็นฆราวาสและบรรพชิตหรือจัดพิธีสืบชะตาให้กับหมู่บ้าน เมืองหรือ
ยุ้งข้าวและเหมืองฝายแม่น้ า แต่จะต้องจัดข้ึนเพื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงสิ่งเดียวการสืบชะตาให้แต่ละสิ่งนั้น

                                                             

 25 ชยุตภัฎ ค ามูล. โครงการวิจัยเรื่อง “วรรณกรรมประกอบพิธีกรรมล้านนา: ลักษณะเด่นของ
วรรณกรรมและคุณค่า”กลุ่มวิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้.2553. 
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จะมีการจัดเครื่องประกอบพิธีและพิธีกรรมที่แตกต่างกันไป26 ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารและข้อมูล
จากเวทีเสวนาที่จังหวัดแพร่ จังหวัดลฃ าปางและจังหวัดเชียงราย พบว่า เครื่องประกอบพิธีไม่ว่าจะ
เป็นพิธีสืบชะตาคน,ชะตาบ้านและชะตาเมืองของทั้งสองพื้นที่ไม่แตกต่างกัน  โดยจะได้แยกประเด็นให้
เห็นได้ชัดเจน คือ ในการประกอบพิธีสืบชะตา เครื่องประกอบพิธีสืบชะตา มี 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  
ขันต้ังสืบชะตาและโขงชะตา  

1) ขันตั้งสืบชะตา หมายถึง พานหรือภาชนะอื่น ๆ ที่ภายในประกอบด้วยสิ่งของดังนี้ 
- หมาก 1 หัว หมายถึงหมากแห้ง ใช้พันสามจ านวน 10 เส้น ซึ่งแต่ละเส้นร้อยด้วยเชือก

ปดเข้าด้วยกันประมาณ 10 เส้น หมาก 10 เส้น หมาก 10 เส้นเมื่อมัดรวมกันเรียกว่า
หมาก 1 หัวส่วนหมากพันสาม คือ หมากแห้งจ านวน 13 เส้น 

- พลูสด จ านวน 1 มัด 
- ข้าวเปลือกจ านวน 1 กระทง 
- ข้าวสารจ านวน 1 กระทง 
- เบี้ยพันสาม (เบี้ยใช้แทนเงินจริงๆจ านวน 1,300 บาท เดิมใช้หอยเบี้ยบางแห่งใช้ลูกเดือย

หินแทน) 
- ผ้าขาว 1 พับ 
- ผ้าแดง 1 พับ 
- เทียนเล่มบาท จ านวน 1 คู่ 
- เทียนเล่มเฟื้อง จ านวน  1 คู่ 
- กรวยหมากพลู จ านวน 4 กรวย 
- กรวยดอกไม้ จ านวน 4 กรวย 
2) โขงชะตาประกอบด้วย  
- ไม้ค้ าสรี (สะหรี-ต้นศรีมหาโพธิ์) ไม้ค้ ามีลักษณะเป็นไม้ง่าม   ๓  อัน ส าหรับน ามา

ประกอบกันเป็นซุ้ม  เรียกว่า  ไม้ค้ าชะตา  แต่ด้วยลักษณะไม้ค้ าที่มีขนาดใหญ่และยาว
พอประมาณจึงเรียกว่า  ไม้ค้ าหลวง  บางแห่งก็มีขนาดยาว บางแห่งก็มีขนาดสั้น
พอประมาณแล้วแต่ความนิยมของแต่ละท้องถ่ิน   แต่ส่วนมากนิยมใช้ขนาดยาวเท่ากับวา
แขนหรือความสูงของเจ้าของชะตา ไม้ค้ ามีความหมายว่าเพื่อให้เป็นสิ่งค้ าจุนชีวิตให้มี
ความเจริญรุ่งเรืองมีอายุยืนยาวเปรียบเสมือนต้นไม้ที่ใกล้จะล้ม  หากมีไม้มาค้ าไว้ก็จะท า
ให้เจริญงอกงามต่อไป  เหมือนชีวิตคนเราที่ได้รับการค้ าชูย่อมจะมีความสุขความเจริญ
ต่อไปฉันใดก็ฉันนั้นและบริเวณไม้ค้ าสรี 3 อันก็จะมีก็จะมีไม้ค้ าสรีซีกหรือง่ามข้างละ 36 
ช้ินรวม 3 ข้างก็จะครบ 108 พอด ี

                                                             

 26 สุรสิงห์ส ารวม ฉิมพะเยาว์.”ภาษาสัญลักษณ์ในพิธีสืบชะตา: ตัวอย่างวรรณกรรมเงียบ” ในเอกสาร
ประกอบการสัมมนาเรื่องวัฒนธรรมพื้นบ้าน: คติความเชื่อศิลปกรรมและภาษา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2526), หน้า 2. 
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- ตุงยาวค่าคิง (ยาวเท่าตัวคน) หรือเทียนชะตา  มีขนาดความยาวเท่ากับความสูงของ
เจ้าของชะตาเหมือนกัน  แต่ต่อมาภายหลังเห็นว่า  เทียนมีขนาดยาว   เมื่อจุดไฟจะท าให้
งอ  ก็เลยสีด้วยข้ีผึ้งประมาณคืบ 

- ตุงเล็ก ตุงช่อ  ท าจากกระดาษสีขาวจ านวน  ๑๐๘  อันท าให้เกิดความสว่างไสวในชีวิต 
- หม้อข้าวเปลือก หม้อข้าวสาร ใช้หม้อดินเผาหุม้ด้วยกระดาษเงินและกระดาษทองท าให้

เกิดความสมบูรณ์ของภักษาหารและผลาหาร 
- กระบอกน้ า หมายถึง  ธาตุ  ๔  ดิน  น้ า  ลม  ไฟ  ซึ่งเป็นสว่นประกอบส าคัญที่จะท าให้

คนเรามีความแข็งแรงยิ่งขึ้น (ส าหรับกระบอกน้ าทางเหนือนิยมใช้ต้นอ้อที่มลีักษณะเป็น
ปล้องแต่ละปลอ้งยาว ๑ คืบ น ามาเจาะเป็นช่องเพื่อใช้ใส่น้ า) 

- สะพาน (ขัว)  หมายถึง สะพานแห่งชีวิตที่ทอดให้เดินข้ามจากฝั่งที่เลวร้ายไปสู่ฝั่งที่ดีงาม
กว่าลวดเงิน  ลวดค า  ลวดหมาก ลวดเหมี้ยง หมายถึงความเจริญรุ่งเรอืงของชีวิตที่อุดม
สมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์สินเงินทองและอาหารการกิน 

- สะตวง ท าจากกาบต้นกล้วย กว้างXยาวหนึ่งศอกหักมุมเป็นรูปสี่เหลี่ยมโดยใช้ไม้เสียบ
ตรงกลางเสร็จแล้วใบตองตานีมาปูพื้นสะตวงเพื่อใส่เครื่องคาวหวานส าหรับสืบชะตา
อย่างละ ๑๐๘ อันประกอบด้วย หมาก เมี่ยง อ้อย ข้าวต้ม (ข้าวต้มมัด) ข้าวหนม (ขนม
มงคล)  บุหรี่ ข้าวสุก (ทางเหนือใช้เหนียวที่นึ่งสุกแล้ว) อาหารจะเป็นปลาหรือหมูทอดก็
ได้ดอกไม้ ซึ่งเครื่องเหล่านี้เมื่อใส่สะตวงครบแล้วจะท าให้ชีวิตยืนยาวมีความบริบูรณ์ของ
อาหารตลอดไป 

- บันได (ข้ันได)  หมายถึง บันไดแห่งชีวิต ส าหรับพาดให้เราปีนป่ายข้ึนสู่ที่สูง เสมือน
คนเราตกบ่อน้ าแล้วต้องปีนป่ายด้วยบันไดออกจากบ่อน้ า 

- ต้นกล้ามะพร้าว ต้นอ้อย ต้นกล้วย กล้วยน้ าว้าดิบ มะพร้าว ๑ ทะลาย มีความหมาย
ว่า คนที่ได้รับการสืบชะตาจะมีชีวิตที่เหมือนกับได้เกิดใหม่แล้วจะมีความหอมหวาน  มี
ความเจริญงอกงาม  เหมือนต้นกล้วย  ต้นอ้อย  ต้นหมาก  ต้นมะพร้าวที่พร้อมจะ
เจริญเติบโตต่อไป 

- เสื่อใหม่ หมอนใหม่ เสื้อผ้าของผู้เข้าร่วมสบืชะตา หม้อใหม่ มีความหมายว่า   ผู้ที่สบื
ชะตาแล้วจะมีความสุขสบายและนอนหลบัฝันดี 

- ใบไม้ที่เป็นมงคล เช่น ใบเต๊า ใบขนุน ใบเงิน ใบทอง  หมายความว่าเป็นเครื่องเสรมิชีวิต
ให้มีการเพิม่พูนของหน้าที่การงานมทีรัพยส์ินหนุนเนื่องเงินทองไหลมาเทมามากมายไม่มี
อดอยาก 

- ด้ายสายสิญจน์ บาตรส าหรับใส่น้ าพุทธมนต์ ปลา นก ปู หอยส าหรับปล่อย เป็น
ความหมายของการปลดปล่อยลอยเคราะห์ต่าง ๆ ออกไปจากตัวตนของผู้อยู่ในพิธี 

- ถาดทราย  ส าหรับปักเทียนเท่าอายุของผู้สบืชะตาในระหว่างกึ่งกลางของการท าพิธีก็จะ
จุดนอกบ้านให้เกิดความสว่างไสวของชีวิต 
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- ด้านสายสิญจน์  สาวด้ายสายสิญจน์เท่าจ านวนอายุของผูส้บืชะตาโดยม้วนเป็นวงเลก็แต่
ละวงจะมี ๙ เส้นแล้วน าไปคลุกกับน้ ามันงาห่อด้วยใบตองแห้งวางไว้ในสะตวงในระหว่าง
กึ่งกลางของการท าพิธีก็จะจุดโดยวางไว้กับราวไม้ที่เตรียมไว้นอกบ้าน 

3) สะตวงหรือกระบะใส่เครื่องบัตรพลีซึ่งประกอบด้วยสิ่งของต่าง ๆ อย่าง 108 ชิ้นดังน้ี 

     - หมาก 
- เมี่ยง 
- บุหรี ่
- ข้าว 
- อาหาร 
- ขนม 
- ผลไม ้
- ธูป 
- เทียน 
- ใบไม้มงคล ใบเต๊า ใบขนุน ใบเงิน ใบทอง   

นอกจากนี้ยังต้องเตรียมเครื่องประกอบพิธีอื่น ๆ อีกด้วย คือ 
- ขันแก้วตั้งสาม คือ พานที่เตรียมไว้ใส่ข้าวตอดอกไม้ธูปเทียนแบ่งเป็นสามกอง 

เพื่อบูชาพระรัตนตรัย 
- ขันศีล คือ พานที่ใช้ส าหรบัสมาทานศีลกับพระสงฆ์ภายในใส่ข้าวตอดดอกไม้ 

ธูปเทียนจ านวน 1 ชุด 
 

 
 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 6 พระสงฆ์ทรงสมณศักดิ์ในพิธีสืบชะตา 

(4) ความหมายและประเภทของท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรมสืบชาตา 4 ประเภท คือ 
1. ประเภทใช้แทนหมู่คน 
2. ประเภทใช้แทนร่างกาย 
3. ประเภทใช้สอย  เครื่องอุปโภค บริโภคของคน 
4. ประเภทใช้เป็นอาหารคน 



43 
 

1. ประเภทแทนหมู่คน ได้แก่ ไม้ค้ าใหญ่ ไม้ค้ าเล็ก 
ก. ไม้ค้ าใหญ่ 3 เล่มนี้ถ้าสบืชะตาในครอบครัวหรือสบืชะตาชาวบ้าน หมายถึงบุคคล  3  

คน คือ พ่อ แม่ ลูก ซึ่งเป็นหลักใหญ่ของครอบครัวคนทั้ง 3 นี้ยังค้ าจุนกันอยู่คือยังรักสมัครสมาน
สามัคคี เมตตา เอือ้เฟื้อเอาใจใส่ไม่นอกใจกันไมท่อดทิ้งกันลกูเช่ือฟังพอ่แม่ พ่อแม่ยงัเอาใจใสลู่กเลี้ยงดู
อบรมลูก ๆ บ้านนั้นครอบครัวนั้นชะตาดี คนน้ันชะตาไม่ขาด ถ้าสืบชะตาวัดวาอารามไม้ค้ า 3 เล่มนี้ 
หมายถึง พระสงฆ์ สามเณร ศรัทธาญาติโยมทั้ง 3 กลุ่มนี้เปน็หลักของวัด 

ข. ไม้ค้ าเล็กขนาดเท่าหัวแม่มอืยาว 1 ศอก จ านวนเท่าอายุหรือ 108 อัน นั้นหมายถึง  
บุคคลผู้อยูร่่วมบ้าน ร่วมวัด เช่น ญาติ บริวาร เขย สะใภ้หรือเป็นลกูศิษย์อารามมิกชน คนอยู่ในวัดยัง
อยู่ปกติดีค้ าจุนอุดหนุน อุปถัมภ์ บ ารงุกันดี เหมือนไม้ค้ าเล็กมัดรวมกันกับไม้ค้ าใหญ่สนบัสนุน
ช่วยเหลือ ชะตาบ้านก็ไม่ขาด ชะตาวัดก็ไม่ขาด ถ้าไม่หวังดีปรารถนาดีคอยขัดแย้งท าลายชะตาบ้านนั้น
วัดก็เช่นเดียวกัน ไม้ค้ านี้เป็นธรรมะในข้อ เมตตาธรรม สามคัคีธรรม ที่ปรากฏให้เห็นโดยปริศนาธรรม 
แทนหมู่คน  ถ้ามีเมตตา สามัคคี ในหมู่คนทกุจ าพวกชะตากจ็ะดีชะตาจะไม่ขาด 

2. ประเภทใช้แทนร่างกายคน ได้แก่ กระบอกทรายหรือข้าวสาร จ านวน 20 กระบอก  
กระบอกน้ าใช้ไม้อ้อเช่นเดียวกันจ านวน 12 กระบอก ผางประทปี หรือเทียน จ านวน 4 อันถ้าหากมาก
เท่าอายุหรือเกินได้แต่อย่าให้เกิน 108 ตุงก้าคิง  1 ตัว สีสายก้าคิง 1 เส้น สิง่เหล่าน้ีใช้แทนร่างกายคน 
ส าหรับร่างกายคนเราน้ัน ท่านกล่าวไว้ว่าประกอบด้วยธาตุ 4 ประชุมกัน คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม 
ธาตุไฟ รวมกันเป็นร่างกายแบ่งออกเป็นสองส่วนคือรูปกบันามซึ่งท่านก าหนดสิ่งของธาตุทัง้ 4 และรปู
นามเช่นนี ้

3. ประเภทใช้สอย เครือ่งอปุโภคบรโิภคของคน ซึ่งมหีลายอย่าง คือ  
ก. บันได 7 ข้ันหรือ 9 ข้ัน หมายถึงการนบัญาติทีเ่รียกว่าเจด็ เจ้นซะกู๊ล (การสบืต้น

ตระกลู)หรือเจ็ดช่ัวโคตร 
ข. ไม้ขัว (สะพาน) ท าเป็นไม้ 2 ท าเป็นไม้ 2 อันติดกันท่านหมายถึง การมีน้ าใจต่อญาติ

มิตรบริวารเพื่อนใกล้เคียงคือยินดีต่อแขกผู้ไปมาหาสู่ไดทุ้กโอกาสเหมอืนสะพานให้
คนเดินมาสูบ่้าน 

ค. หม้อน้ า กระบวย เสื่อ หมอน พลู บุหรี่ เมี่ยง ของเหล่าน้ีเป็นของรับแขก มี
ความหมายว่า ถ้าเรามีสิง่นี้ไว้ใครไปใครมามีไว้ต้อนรับไม่ขาดแคลน 

4. ประเภทใช้เป็นอาหารคนทีเ่ป็นต้นกล้าส าหรับท าพันธ์ุอย่างเช่น หน่อกล้วย หน่อหมาก  
หน่ออ้อย หน่อมะพร้าวหรอืงอกมะพร้าว หรือว่าหมั่นปลูกฝัง ไม่เกียจคร้านกจ็ะมกีินมีใช้อุดมสมบูรณ์ 
ไม่ขัดสนอับจน ถ้าไม่แสวงหาพันธ์ุต้นกล้าหามาปลูก ชะตาชีวิตอับเฉา ชะตาชีวิตขาดท าให้ยากจน อัน
แฝงธรรมะให้มีความหมั่นความขยันไม่นิ่งดูดายและอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมสร้างระบบนิเวศวิทยาที่ดี และ
ถ้าไม่มีอาหารมาหล่อเลี้ยงร่างกายชีวิตก็จะขาดความสุข ถ้ามีอาหารการกินบริบรูณ์ชีวิตก็จะมีความสุข
ถ้าต้องการให้ชะตาชีวิตดี 

(5) ผู้เกี่ยวข้องในการประกอบพิธีสืบชะตา 
1) ผู้จัดเตรียมพิธีกรรม 

ในการประกอบพิธีสืบชะตามีการจัดเตรียมพิธีกรรมสืบชะตา ทางฝ่ายเจ้าของชะตาจะเป็น 
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ฝ่ายจัดเตรียมเครื่องพิธีทั้งหมดโดยมีญาติพี่น้องผู้ที่เคารพนับถือมาช่วยเตรียมงานเป็นการเช่ือมความ
สามัคคีของชุมชนและสังคม บ่งบอกถึงความเข้มแข็งของชุมชนในเชิงวัฒนธรรมและประเพณีที่มีการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างอบอุ่น และผู้ที่คอยก ากับพิธีกรรม คือ ปู่จารย์หรืออาจารย์วัดหรือ
มัคนายกจะเป็นผู้บอกกล่าวการจัดเตรียม หาฤกษ์ยามวันดีที่เหมาะสม และนิมนต์พระสงฆ์เพื่อมา
เจริญพุทธมนต์สืบชะตาจ านวน 5 รูปหรือ 9 รูป แต่เพื่อความเป็นสิริมงคลนิยม 9 รูป เป็นต้น 

1) การตั้งเครื่องสืบชะตา 
เมื่อได้เตรียมอุปกรณ์ทั้งหมดครบก็จะจัดตั้งเครื่องสืบชะตา น าไม้ค้ าสรีมาตั้งท าซุ้มรูปกรวย 

หรือเป็นกระโจม ๓ ขา เรียกว่า โขงชาตา มีลักษณะเป็นซุ้มกว้างพอที่เจ้าชะตาจะเข้าไปนั่งได้ แล้ววาง
เครื่องประกอบพิธีกรรมอื่น ๆ ประกอบ จากนั้นใช้ด้ายสายสิญจน์โยงรอบบริเวณที่จะประกอบพิธี 
หากเป็นบ้านใหม่ก็จะโยงด้ายไปรอบบ้าน แล้วโยงด้ายพันรอบศีรษะเจ้าชะตาไปยังยอดซุ้มกระโจม 
และดึงไปหาบาตรน้ ามนต์หน้าพระพุทธรูป พระสงฆ์สวดมนต์และใช้ด้ายสายสิญจน์ผูกข้อมือเจ้าชะตา 

2) ผู้ประกอบพิธีสืบชะตา 
ผู้ที่ท าหน้าที่ประกอบพิธีกรรมสืบชะตา ได้แก่ พระสงฆ์และปู่จารย์หรือมัคนายกวัดแล้วแต่ใน 

แต่ละท้องถ่ินที่นิยมปฏิบัติ 
3) ขั้นตอนการะกอบพิธีกรรมสืบชะตา 
ในวันประกอบพิธีกรรมสืบชะตา ผู้ที่ท าหน้าที่ดูแลการประกอบพิธีและศาสนพิธี คือ ปูจ่ารย์ 

จะตรวจดูความเรียบร้อยอีกครัง้หนึง่ ก่อนที่พระสงฆ์ที่นิมนต์ไว้จะมาถึง เช่น จัดโต๊ะหมูบู่ชา ตั้ง
อาสนะสงฆ์ ๙ ที่ บาตรน้ ามนต์ ขันศีล  เครื่องไทยทานพรอ้มปจัจัย เมื่อได้เวลาที่เหมาะสม เจ้าชะตา
หรือเจ้าภาพจะเข้าไปนัง่ในโขงชะตาแล้วน าด้านสายสิญจน์ที่ปลอ่ยชายลงมาจากโขงชะตาพันรอบ
ศีรษะ จากนั้นก็เริ่มพิธีตามล าดับดงันี ้

1) ปู่จารยป์ระกอบพิธีข้ึนท้าวทั้งสี่ตอนเช้ามืดของวันงาน เป็นการบอกกล่าวหรือเชิญเทวดา 
อารักษ์เจ้าทีเ่จ้าทางผู้ดูแลในพื้นที่อยูอ่าศัยว่าจะมีการท าบญุใหญ่สบืเพื่อใหง้านราบรื่นไม่มอีุปสรรค 
และแสดงถึงความเคารพและกตญัญูต่อบรรพบุรุษ 

2) เจ้าชะตาหรือประธานในงานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยประเคนบาตรน้ ามนต์ให้
พระสงฆ์ ประเคนขันสบืชะตา ด้ายสายสญิจน์ ประเคนพานอาราธนาศีล 

3) ปู่จารย์น ากล่าวบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล และอาราธนาพระปริตร 
4) พระสงฆ์ให้ศีลและสวดเจริญพระพุทธมนต์โดยใช้บทสวดสบืชะตาสมาธรรม เทศนาธรรม

สืบชะตา 1 ผูก 
5) ปู่จารยห์รือผูร้่วมพิธีคนใดก็ได้จุดเทียนค่าคิงที่โขงชะตาและจุดเทียน 108 เลม่ที่ปกัไว้ใน

ถาดทราย 
6) ประธานสงฆ์มอบเครือ่งสืบชะตาให้แกเ่จ้าชะตาและคณะประพรมน้ าพระพทุธมนต์เจรญิ

ชัยมงคลคาถาและผูกข้อมือแก่เจ้าชะตาและเครือญาติ 
7) ปู่จารยป์ัดเคราะห์และผูกข้อมือให้เจ้าภาพ 
8) เจ้าภาพถวายขันข้าวให้บรรพบรุุษและญาติพี่น้องผู้ทีล่่วงลบัไปแล้ว 
9) ปู่จารย์น าสมมาครัวตาน 
10) ปู่จารย์น ากล่าวค าถวายสังฆทาน 
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11)  พระสงฆ์อนุโมทนาให้ศีลให้พร 
12) ผู้ร่วมพิธีทกุคนร่วมกันพร้อมกันแผเ่มตตาอุทิศส่วนบุญส่วนกศุล 
อนึ่ง หากเป็นพิธีท าบุญข้ึนบ้านใหม่กจ็ะประกอบพิธีสืบชะตาเช่นเดียวกันกับการประกอบพิธี 

สืบชะตาคน 
2) ตัวบทคัมภีรท่ี์ใช้ในการประกอบพิธีสืบชะตา 

ตัวบทคัมภีร์ที่ใช้ในการประกอบพิธี คือ บทสวดพุทธมนต์ บทสืบชะตา และพระคาถา 
และธรรมที่ใช้ คือ สูตรอินต๊ะจ๊ะต๋า  (บทสวดเทวชะตา) สูตรอุณหิสสะวิชัย (บทสวดอุณหิสสะวิชัย)
สูตรสักกัตวา (บทสวดสกักัตวา) ซึ่งบทสวดพระคาถาธรรมทัง้ 9 บทนั้นผู้วิจัยจะได้สงัเคราะห์โดย
ละเอียดไว้ในบทที่ 4 ต่อไป 

2. สืบชะตาหมู่บ้าน นิยมท าเมื่อคนในหมู่บ้านประสบความเดือดรอ้น เจ็บไข้ได้ป่วยหรือตาย
ติดต่อกันเกิน 3 คนข้ึนไป คนในหมู่บ้านพรอ้มใจกันจัดในวันสงกรานต์ เช่น วันปากปี ปากเดือน หรือ
ปากวัน คือ วันที่หนึ่งสองสามวันหลงัวันเถลงิศกเพื่อใหเ้กิดความเป็นสริิมงคล 

1) ความหมายของการสืบชะตาหมู่บ้าน  
คนล้านนาเช่ือว่าหมูบ่้านก็มลีักษณะเหมือนกับมนุษยท์ี่อาจได้ความรับความกระทบกระเทือน

จากโชคชะตาหากชะตาอยู่ในเกณฑ์ดีชาวบ้านก็จะอยูร่่วมกนัอย่างร่มเย็นเป็นสุข ถ้าหากอยู่ในเกณฑท์ี่
ไม่ดีชาวบ้านทั้งหมูบ่้านกจ็ะได้รับความเดือดร้อน ดงันั้นจึงต้องมีการประกอบพิธีสบืชะตาต่ออายุให้
หมู่บ้านซึ่งหมายถึงชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในหมูบ่้านให้ผ่านสิ่งทีไ่ม่ดีพ้นจากเคราะหก์รรมที่ไม่ดี และมี
ความหวังว่าจะได้พบกบัสิง่ที่ดี ๆ ต่อไป 

2) จุดมุ่งหมายของการประกอบการสืบชะตาหมู่บ้าน 
มีจุดประสงค์ส าคัญในภาพรวม คือ เพื่อปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดีเกิดข้ึนกับหมูบ่้านและเพื่อให้ชาวบ้าน 

ได้มีชีวิตที่ร่มเย็นเป็นสุข 
3) โอกาสในการประกอบพิธีการสืบชะตาหมู่บ้าน 
ในการประกอบพิธีการสืบชะตาหมูบ่้านจะใช้โอกาสดังตอ่ไปนี ้

1. เกิดความไม่สงบสุขในหมูบ่้าน เช่น มีชาวบ้านเสียชีวิตติดต่อกันหลายรายใน
ระยะเวลาใกลเ้คียงกัน 

2. มีเจ้าอาวาสรปูใหม่ย้ายมาจากที่อื่น 
3. มีผู้น าหมู่บ้านคนใหม่ (ผู้ใหญบ่้าน) 
4. ท าตามวาระส าคัญตามเทศกาลของบ้านเมือง เพื่อความเป็นสิรมิงคลของคนทัง้

หมู่บ้าน เช่น วันข้ึนปีใหม่และวันสงกรานต์ เป็นต้น 
4) สถานท่ีใช้ในการประกอบพิธีสืบชะตาหมู่บ้าน 

ส่วนใหญจ่ะประกอบพิธี ณ สถานที่ส าคัญของหมู่บ้าน เช่น วัด  ศาลาเอนกประสงค์ ใจ 
บ้าน (ตรงทีเ่ป็นศูนย์กลางของหมูบ่้าน) หอเสื้อบ้าน (เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิที่ชาวบ้านในหมูบ่้านเคารพ
บูชากราบไหว้ในโอกาสต่างๆและส าคัญของชีวิต) 
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5) เครื่องประกอบพิธี 
พิธีสืบชะตาหมู่บ้านมเีครื่องประกอบพิธีกรรมเช่นเดียวกับการสบืชะตาคน ดังที่กล่าวแล้ว 

เบื้องต้น มีข้อแตกต่างอยู่ ตรงที่ จ านวนเครื่องประกอบพิธีกรรม กล่าวคือเครือ่งประกอบพิธีกรรม
บางอย่างชาวบ้านแต่ละครอบครัวจะน ามาสมทบ (ในภาษาล้านนา ค าว่า “ฮอมครัว” หมายถึง เอา
ของมารวมกัน) เครื่องประกอบต่าง ๆ ดเูหมือนว่าจะมากกว่า เช่น ไม้งามเล็ก กล้วย อ้อย มะพร้าว 
ขนุน หมาก พลู ขนมและอาหาร แต่ละอย่างจริงใช้ 108 ช้ินเท่านั้น แต่ในกรณีนี้อาจจะมีมากกว่า
จ านวนหลายร้อยเนือ่งจากแรงศรัทธาที่ชาวบ้านน ามาฮอมหรือรวมกันในการร่วมพิธี นอกจากนี้การ
โยงด้ายสายสิญจน์ก็โยงให้ทั่วหมู่บ้าน โดยบ้านแตล่ะหลังก็จะโยงรอบบ้านตัวเองแล้วดึงด้ายสายสิญจน์
ไปโยงกบับ้านอีกหลังหนึ่งที่โยงด้ายสายสิญจน์มาจากสถานที่ประกอบพิธีแล้วต่อกันไปทัง้หมู่บ้าน 

6) ผู้เกี่ยวข้องในการประกอบพิธีกรรมสืบชะตา 
1) ผู้จัดเตรียมพิธี  
ในการประกอบพิธีสบืชะตาหมูบ่้านถือว่าเป็นหน้าที่ของทุกคน ชาวบ้านจะเป็นผู้ 

จัดเตรียมเครื่องสืบชะตาก่อนวันงาน 1 วัน  เหมือนกับการเตรียมเครื่องสบืชะตาคน รวมทั้งจัดเตรียม
สถานที่ ท าความสะอาดลานวัด วิหาร ศาลาราย และตั้งเครือ่งโขงชะตาในสถานทีท่ี่จัดพิธีแล้วโยงด้าน
สายสญิจนจ์ากวัดต่อกันไปทัง้หมู่บ้าน สิง่ที่ได้ คือ การสรา้งความสามัคคีเช่ือมสัมพันธ์กันในหมูบ่้าน 
ตั้งแต่ผู้ใหญ่สงูอายุ คนหนุ่มสาว และเด็กเล็กในหมู่บ้านไดเ้ป็นอย่างดี ได้ไต่ถามทุกข์สุขซึ่งกันและกัน
ช่วยเหลือกัน ผู้ใหญก่็จะคอยเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าต่าง ๆ ในระหว่างเตรียมพิธีการ 

2) ผู้ประกอบพิธีสืบชะตา 
ผู้ที่ท าหน้าที่ประกอบพิธีกรรมสืบชะตา ได้แก่ พระสงฆ์และปู่จารย์หรือมัคนายกวัด 

แล้วแต่ในแต่ละท้องถ่ินที่นิยมปฏิบัติ  
7) ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม 
ได้แก่ชาวบ้านในหมู่บ้านนั้น ๆ ปกติจะเข้าร่วมทุกคน นอกจากมีเหตุจ าเป็นติดธุระ ก็อาจใช้ 

ตัวแทน หลังละ 1 คนหรือ 2 คนก็ได้ ประธานของงาน คือ ผู้ใหญ่บ้านจะเป็นเข้าไปนั่งในโขงชะตา แต่
บางพื้นที่ก็ไม่ต้องเข้าไปนั่งในโขงชะตาจะนั่งรอบๆโขงชะตา โดยการโยงด้ายสายสิญจน์ไปรอบผู้คนที่
เข้าร่วมงาน ส่วนผู้สูงอายุมากนั่งไม่สะดวกก็สามารถรับพิธีที่บ้านได้เพราะมีการโยงสายสิญจน์ไปถึง
บ้านแล้วก็จะได้รับอานิสงศ์ของพิธีสืบชะตาเหมือนกัน 

8) ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม 
ข้ันตอนในการประกอบพิธีกรรมสืบชะตามหีลายข้ันคล้ายกบัการสืบชะตาคน เพียงแต่เวลาที่

จัดพิธีอาจจะสายกว่าสืบชะตาคนต้องรอให้ผูร้่วมพิธีพรอ้มเพรียงกอ่น คือ 
1) ปู่จารยป์ระกอบพิธีข้ึนท้าวทั้งสี่ตอนเช้ามืดของวันงาน เป็นการบอกกล่าวหรือเชิญเทวดา 

อารักษ์เจ้าทีเ่จ้าทางผู้ดูแลในพื้นที่อยูอ่าศัยว่าจะมีการท าบญุใหญ่สบืเพื่อใหง้านราบรื่นไม่มอีุปสรรค 
และแสดงถึงความเคารพและกตญัญูต่อบรรพบุรุษ 

2) เจ้าชะตาหรือประธานในงานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยประเคนบาตรน้ ามนต์ให้
พระสงฆ์ ประเคนขันสบืชะตา ด้ายสายสญิจน์ ประเคนพานอาราธนาศีล 

3) ปู่จารย์น ากล่าวบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล และอาราธนาพระปริตร 
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4) พระสงฆ์ให้ศีลและสวดเจริญพระพุทธมนต์โดยใช้บทสวดสบืชะตาสมาธรรม เทศนาธรรม
สืบชะตา 1 ผูก 

5) ปู่จารยห์รือผูร้่วมพิธีคนใดก็ได้จุดเทียนค่าคิงที่โขงชะตาและจุดเทียน 108 เลม่ที่ปกัไว้ใน
ถาดทราย 

6) ประธานสงฆ์มอบเครือ่งสืบชะตาให้แกเ่จ้าชะตาและคณะประพรมน้ าพระพทุธมนต์เจรญิ
ชัยมงคลคาถาและผูกข้อมือแกเจ้าชะตาและเครือญาติ 

7) ปู่จารยป์ัดเคราะห์และผูกข้อมือให้เจ้าภาพ 
8) เจ้าภาพถวายขันข้าวให้บรรพบรุุษและญาติพี่น้องผู้ทีล่่วงลบัไปแล้ว 
9) ปู่จารย์น าสมมาครัวตาน 
10) ปู่จารย์น ากล่าวค าถวายสังฆทาน 
11)  พระสงฆ์อนุโมทนาให้ศีลให้พร 
12) ผู้ร่วมพิธีทกุคนร่วมกันพร้อมกันแผเ่มตตาอุทิศส่วนบุญส่วนกศุล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพที่  5-6 เครื่องประกอบพิธีการสืบชะตาหมู่บ้าน 

3. สืบชะตาเมือง 
จัดข้ึนเมื่อบ้านเมืองเกิดความเดือดร้อน จะด้วยตามความเช่ือทางโหราศาสตร์ หรือเพราะ 

เหตุปั่นป่วนวุ่นวาย การจลาจล เกิดโรคภัยแก่ประชาชนในเมือง ฯลฯ เจ้านายท้าวพระยาบ้านเมืองจึง
จัดพิธีให้อายุของเมืองด าเนินต่อเนื่องสืบไปพิธีสบืชะตาเมืองปรากฏในปับ๊หนงัสา (สมุดข่อย) จารึก
ด้วยตัวหนังสือล้านนาไทยในสมัยพระเมืองแก้วกษัตริยล์้านนาของไทยรัชกาลที่ 13 ในราชวงศ์มังราย
ครองราชย์ในช่วง พ.ศ. 2038 - 2068 และพระมหากษัตริยจ์ะทรงเป็นประธานในพระราชพิธีสบืชะตา
เมืองเพื่อให้เกิดสวัสดมิงคลต่อไปโดยทั่วกัน ปัจจุบันภาคเหนือล้านนาตอนบน จงัหวัดเชียงใหม่ได้
จัดเป็นประจ าทกุปี พิธีสบืชะตาเมืองจงึมหีลักการส าคัญอยูท่ี่ การบูชาอารกัษ์ ให้ปกปกัรกัษาเมือง ให้
อยู่เย็นเป็นสุข ด้วยการไหว้สาอารักษ์ทั้งหลายโดยเรื่องปริกรรมบูชาที่มีการกระท าสืบมาอย่างยาวนาน 
จนเป็นพิธีกรรมที่ยงัมีมาคู่กบัชาวเมืองเหนือจนถึงปจัจบุัน 
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ที่ส าคัญคือเมืองเชียงใหม่อันเป็นศูนย์กลางแหง่อาณาจกัรล้านนานับแต่อดีต  ซึ่งพิธีสืบชะตา
เมืองในอดีตจะกระท ากันอย่างเคร่งครัด เพราะเป็นพิธีที่มีความส าคัญกบัคนทุกชนช้ันวรรณะจึงมี
ความร่วมมือร่วมใจกันจัดงานอย่างพร้อมเพรียงเพื่อบ้านเมอืงของตน  

พิธีสืบชะตาจะกระท าพิธีในช่วงเดือน 9 เหนือของทุกปีซึ่งจะตรงกบัช่วงเดือน เมษายน –
 มิถุนายน ตามกาลเวลา หรือเมื่อบ้านเมืองเกิดเภทภัยร้ายแรง  

เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า แม้ปัจจุบันจะไร้ซึง่อาณาจกัรล้านนาแล้วแต่ชาวเหนือก็ไม่ได้ทิ้งจารีต
เดิมของตนไม่ว่าบ้านเมืองจะพัฒนาไปเพียงใดก็ตามท ี

(1) ความหมายของการสืบชะตาเมือง 
ในการสบืชะตาเมือง เป็นพิธีกรรมเพื่อปัดรังควานและสิ่งไมด่ีต่างๆ ที่เกิดข้ึนกบับ้านเมืองเป็น 

พิธีกรรมที่ท าในระดับที่ใหญม่ากกว่าสบืชะตาคนและสืบชะตาบ้าน กล่าวคือ การสบืชะตาคนเป็นเรื่อง
เฉพาะบุคคล ส่วนการสืบชะตาบ้านนั้นอาจจะท าในกรณีทีค่นในหมู่บ้านนั้นประสบปัญหา แต่เฉพาะ
หมู่บ้านนั้นเท่านั้นไม่ได้หมายถึงหมู่บ้านอื่น  ๆ  ซึ่งไม่ได้ประสบปัญหาเหมือนกันทุกหมูบ่้าน แต่การสบื
ชะตาเมือง เป็นการหมายรวมทกุหมูบ่้านในเมืองนั้น และจะสบืชะตาเมอืงต่อเมื่อพบกับปัญหาทีเ่ป็น
ปัญหาใหญร่ะดับหลายหมูบ่้านหรือปญัหาของคนทั้งเมือง เช่น เกิดการรุกรานของข้าศึก เกิดภาวะข้าว
ยากหมากแพง เกิดโรคระบาดร้ายแรงเป็นต้น 

(2) จุดมุ่งหมายของการประกอบพิธีสืบชะตาเมือง 
ในการประกอบพิธีกรรมสืบชะตาเมืองมีจดุมุง่หมายส าคญัอยู่ 6 ประการดงันี ้
1) เพื่อปัดเป่าสิ่งเลวร้ายทั้งหลาย 
2) เพื่อบ ารุงขวัญของคนทั้งเมือง 
3) เพื่อใหเ้กิดความสามัคคี 
4) เพื่อสร้างความกตญัญูกตเวทีต่อบรรพชนทีส่ร้างบ้านสร้างเมอืงให้อยู่อาศัย 
5) เพื่อรกัษาขนบธรรมเนียมประเพณีของบ้านเมืองถ่ินฐานล้านนา 
6) เพื่อก่อให้เกิดขวัญและก าลังใจว่าจะได้พบกับสิ่งที่ดี ๆ และน าความเจรญิรุง่เรืองมาสู่

บ้านเมือง 
(3) โอกาสในการประกอบพิธีกรรมสืบชะตาเมือง 
ในยามที่บ้านเมืองเดือดรอ้น เช่น เกิดการรุกรานของข้าศึก เกิดภาวะข้าวยากหมากแพง เกิด

โรคระบาดร้ายแรงหรืออาจจัดข้ึนเป็นประจ าทุกปีเพื่อความเป็นสริิมงคลเป็นต้น 
(4) สถานท่ีประกอบพิธีกรรมการสืบชะตาเมือง 
สืบเนื่องจากการสบืชะตาเมืองในสมัยของพระเมืองแก้วกษัตริย์ล้านนาของไทยรัชกาลที่ 13  

ในราชวงศ์มังรายและเมืองเชียงใหม่อันเป็นศูนย์กลางแหง่อาณาจักรล้านนานับแต่อดีตเป็นจุดเริม่ต้น
ของการสืบชะตาบ้านเมืองเพือ่ความร่มเย็นเป็นสุขของบ้านเมือง สถานที่จะประกอบด้วยพื้นที่ส าคัญ
ในเมืองเชียงใหม่ 9 แห่ง คือ  

1) กลางเวียงเชียงใหม ่
2) ประตเูชียงใหม ่
3) ประตูช้างเผือก 
4) ประตูท่าแพ 
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5) ประตสูวนดอก 
6) แจ่งศรีภูม ิ
7) แจ่งขะต้ า 
8) แจ่งกูเ่รียง 
9) แจ่งหัวริน 
ส่วนพื้นที่อื่นในจงัหวัดภาคเหนอืตอนทัง้หมดในปัจจุบันจะใช้สถานที่เป็นใจกลางของเมืองเช่น 

บริเวณศาลหลกัเมืองและพระอารามหลวงประจ าจงัหวัดน้ัน ๆ 
(5) เครื่องประกอบพิธีกรรมสืบชะตาเมือง 
จากการศึกษาเอกสารและการเสวนา “สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้าง 

ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา” ในพื้นที่จังหวัดแพร่ จังหวัดล าปางและ
จังหวัดเชียงราย ปราชญ์และผู้รู้ได้กล่าวถึงเครื่องประกอบพิธีชะตาตามจุดส าคัญโดยเฉพาะล้านนา
ยึดถือการประกอบพิธีสืบชะตาเมืองของจังหวัดเชียงใหม่เป็นต้นแบบ ดังนั้นเครื่องประกอบพิธีจึ งมี
ลักษณะดังต่อไปนี้ 

1) ถ้าท าในใจกลางเวียงหรือกลางเมืองเชียงใหม่  
1. เครื่องประกอบพิธีกรรมสืบชะตาโขงชะตาจะประกอบด้วย 

- ไม้ค้ าสะหรี (ไม้ค้ าต้นโพธ์ิ)ยาว 5 ศอก จ านวน 9 ล า 
- บันได 19 ช้ัน ยาว 8 วา 
- หน่อหมากจ านวน 9 หน่อ 
- หน่อมะพร้าวจ านวน 9 หน่อ 
- หน่อกล้วยจ านวน 9 หน่อ 
- หน่ออ้อยจ านวน 9 หน่อ 
- เงินจ านวน 100 ขอด 
- ช่อขาว จ านวน 100 ช่อ (ปักบนต้นค่า 1 ต้น) 

2. สะตวงใหญ่พอหาม (กว้างประมาณ 1 เมตร) ภายในสะตวงประกอบด้วยเครื่องบูชา 
ไม้จ านวนอย่างละ 100 ช้ิน ได้แก่ 

- ช่อ 
- ข้าว 
- น้ า 
- อาหาร 
- แกงสม้แกงหวาน 
- ผลไมม้งคล 
- ของหวาน 
- เนื้อสัตว์ 
- ปลา 
- หมาก 
- พล ู
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- บุหรี ่
- ข้าวต้มข้าวหนม (ขนม) 
- กล้วย 
- อ้อย 
- ข้าวตอก 
- ดอกไม ้
- ธูปเทียน 
- จ้องแดง (ร่มแดง) 
- รูปปั้นคน ช้าง ม้า วัว ควาย  หมู หมา 

3. เครื่องบูชาชะตาเมืองประกอบด้วย 
- ผ้าขาว 
- ผ้าแดง 
- เทียนเงิน 
- เทียนค า 
- กล้วย 
- อ้อย 
- มะพร้าวอย่างละ 4 
- ดอกไม้เงิน 1 ดอกดอกไม้ทอง 2 ดอก 
- ลวดเงินจ านวน 2 แผง 
- เสื้อใหมจ่ านวน 2 ผืน 
- หม้อใหมจ่ านวน 2 ใบ 
- ไหใหมจ่ านวน 2 ไห 
- น้ าต้นใหม่จ านวน 2 ใบ 
- ขันโตก 1 ใบใส่ถ้วย 3 ใบที่เติมโภชนาหารเรียบร้อยแล้ว ช้อน 1 คัน 
- ข้าวตอกดอกไม ้
- เบี้ย 1300 
- หมาก 1300 
- ข้าวเปลือกหมื่นหนึ่ง (จ านวน 10 ลิตร) 
- ข้าวสารพัน (ข้าวสารจ านวน 1 ลิตร) 

2) ประตูเวียงท้ัง 5 แห่งมีเครื่องประกอบพิธีกรรมสืบชะตาดังน้ี27 
1. สะตวงใหญ่พอหามใสเ่ครื่องบูชาเหมือนกับกลางเวียง อย่างละ 100 
2. เครื่องบูชาประกอบด้วย 

- ช่อขาว 8 ช่อ 

                                                             

 27หนังสือประวัติวัดแสนฝางระบุไว้ว่ามีการประกอบพิธีกรรมที่ประตูเมือง 5 แห่งแต่ในปัจจุบันมีการ
ประกอบพิธีกรรมเพียง 4 แห่ง คือ ประตูช้างเผือก ประตูท่าแพ ประตูเชียงใหม่และประตูสวนดอก.  
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- ข้าวตอกดอกไม ้
- เทียน 8 คู่ 
- หมากขด จ านวน 2 ขด (หมากแห้งจ านวน 1 เส้นมาม้วนเข้าหากัน) 
- หมากก้อม จ านวน 2 ก้อม (หมากแหง้ทีร่้อยเป็นเส้นแล้วน ามาตัดเป็นท่อน 
ท่อนละประมาณ 4 ช้ิน) 
- กรวยพลู จ านวน 2 กรวย 
- กล้วย จ านวน 2 หวี 
- อ้อย จ านวน 2 ต้น 
- มะพร้าว จ านวน 2 ทลาย 
- โภชนะอย่าง 7 

3) แจ่งหรือมมุเมืองทั้ง 4 มีเครื่องประกอบพิธีกรรมดงันี ้
1. สะตวงใหญ่พอหามใสเ่ครื่องบูชาเหมือนกับกลางเวียง อย่างละ 100 
2. เครื่องบูชาประกอบด้วย 

- ช่อขาว 100 ช่อ 
- ข้าวตอกดอกไม ้
- เทียน 4 คู่ 
- ข้าว 8 กระทง (ในเอกสารไม่ได้ระบุว่าเป็นข้าวชนิดใด) 
- ดอกไม้เงิน 1 (ในเอกสารไม่ได้ระบุว่าเป็นข้าวชนิดใด) 
- ดอกไม้ค า 1 (ในเอกสารไม่ได้ระบุว่าเป็นข้าวชนิดใด) 
- เสื้อใหมจ่ านวน 1 ผืน 
- ผ้าขาว จ านวน 1 ร า 
- หม้อใหมจ่ านวน 1 ใบ 
- เบี้ย 1300 
- หมาก 1300 
- ข้าวเปลือกหมื่น  
- ข้าวสารพัน 
- มะพร้าว 4 ทลาย 
- กล้วย 4 หวี 
- อ้อย 4 เล่ม 
- แกงสมัแกงหวาน 8 ชุด 
- โภชนอาหาร  7 อย่าง 
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รูปภาพที่ 7 เครื่องประกอบ
พิธีกรรมสืบชะตาเมือง 
 
 
 
 
 
 
 
 

(6) ผู้เกี่ยวข้องในการประกอบพิธีกรรมสืบชะตาเมือง 
1) ผู้จัดเตรียมพิธีกรรมสืบชะตาเมือง 
ในอดีตการสบืชะตาเมอืงผู้ครองนครเมืองจะมอบหมายใหเ้สนาอ ามาตย์แต่ละคน 

รับผิดชอบจุดที่จะตอ้งประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น แสนต่องแต่ง (ต่องแต่ง) เป็นหัวหน้าบูชากลาง
เมืองเชียงใหม่ หมื่นจิตร เป็นหัวหน้าบูชาประตูสวนดอก  
 ปัจจุบันรูปแบบการประกอบพิธีกรรมสืบชะตาในจังหวัดเชียงใหมเ่ปลี่ยนแปลงไปตามสมัย
นิยม ผู้ที่ถูกเชิญมาประกอบพิธีดูแลงาน คือ ปูจ่ารยท์อ้งถ่ินซึ่งมีความรู้ความสามารถในพิธีกรรม
ท้องถ่ินเป็นอย่างดี มาเป็นหลักในการจัดเตรียมสถานที ่ เครื่องประกอบพิธีกรรมรวมถึงการนิมนต์
พระสงฆ์มาร่วมพิธีกรรม 

2) ผู้ประกอบพิธีกรรม  
ในแต่ละจุดทีม่ีการประกอบพิธีกรรมสืบชะตาเมือง จะมปีู่จารย์ จุดละ 1 และพระสงฆ์จุดละ  

9 รูปยกเว้นศูนย์การประกอบพิธีที่อนสุาวรีย์สามกษัตริย์ใช้พระสงฆ์ 25 รูป 
3) ผู้เข้าร่วมพิธีผู้เข้าพิธีแต่ละจุดจะมเีจ้าภาพหลักอยู่ แต่ละจุดจะมบีุคลากรในหน่วยงาน 

ร่วมพิธี นอกจากนั้นก็มปีระชาชนที่อาศัยอยู่ในบรเิวณนั้นตลอดจนประชาชนทั่วไปทีส่นใจมาร่วมงาน
ไม่จ ากัดจ านวน 

(7) ข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมสืบชะตาเมือง 
1) ก่อนเริม่งานผู้จัดเตรียมพิธีจะกอ่เจดีทราย จ านวน 1000 กอง และข้ึนท้าวทั้งสี่ทุกจุดที่

จะมีการประกอบพิธีก่อนอาจท าตอนเย็นหรือตอนเช้ามืด แต่ส่วนใหญ่ท าตอนเช้ามืด 
2) มีการตักบาตรเท่าอายุเมืองในตอนเช้า เวลา 07.00 น. เท่าอายุเมืองที่บริเวณกลางเมือง

เชียงใหม ่
3) ช่วงสายเวลา 09.00 น. จะเริม่ประกอบพิธีกรรมสบืชะตา โดยการจุดพลุสง่สญัญาณให้

เริ่มพิธีทุกจุดพร้อมกัน 
4) การเริ่มพิธีในแต่ละจุดโดยมลี าดับข้ันตอนพิธีกรรมเช่นเดียวกันกับการประกอบสืบชะตา

คนและสบืชะตาหมูบ่้าน 
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(8) ตัวบทท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรมสืบชะตาเมือง 
บทสบืชะตาเมอืง 
ในการสบืชะตาเมืองเป็นที่น่าสังเกตว่าตัวบทที่ใช้ประกอบในการสบืชะตาคนจะมมีากกว่าการ

สืบชะตาหมู่บ้านและสบืชะตาเมอืง จากองค์ประกอบแวดล้อมเข้าใจว่าอาจมเีหตผุลมาจากความถ่ีใน
การประกอบพิธีกรรมคนในรอบหนึ่งปีจะมีการประกอบพิธีกรรมหลายครั้งแล้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่  8 - 9 การสืบชะตาเมืองเชียงใหม่และผู้ร่วมพิธีกรรม 

 
3.5 ตน้เค้าของการสบืชะตาแม่น้ าและการสืบชะตาป่าและตน้ไม้ 

ในวิถีของชาวล้านนามีความเป็นอยู่ที่ผูกพันอยู่กับต้นไม้และสายน้ า และพื้นที่ของภาคเหนือ
ตอนบนตั้งแต่จังหวัด แพร่ น่าน พะเยา ล าปาง เชียงราย ล าพูน เชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน  ลักษณะ
ภูมิประเทศทางกายภาพเป็นพื้นที่สูงและมีพื้นที่ราบขนานไปกับเชิงเขาและที่ราบลุ่มแม่ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งมีแม่น้ าส าคัญ ๆ หลายสาย คือ ปิง วัง ยม น่าน ที่เป็นต้นก าเนิดของแม่น้ าเจ้าพระยาโดยไหล
รวมตัวกันที่ปากแม่น้ า คือ ปากน้ าโพ จังหวัดนครสวรรค์ ประเด็นถัดมาสิ่งที่เป็นต้นก าเนิดของแม่น้ า
เหล่าน้ีคือ ป่าไม้ เมื่อหลายปีผ่านมา พบว่า ระบบนิเวศน์เกิดการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากป่าถูก
ท าลายส่งผลต่อระบบต้นน้ าท าให้แม่น้ าเกิดความแห้งขอดกระทบต่อการประกอบอาชีพและการท ามา
หากินของชาวล้านนาโดยตรง  และค่อนข้างรุนแรงชาวล้านนาเปรียบแม่น้ าว่าเป็น “แม่” เป็นผู้ให้ชีวิต 
เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่กระทบกับวิถีชีวิตโดยตรงจึงได้คิดหาวิธีการแก้ไข จากการศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร
และค าบอกเล่าของผู้รู้ในพื้นที่ พบว่า การบวชป่าและสืบชะตาแม่น้ า พิธีกรรมนี้ไม่ได้มีมาแต่โบราณ 
แต่เป็นการประยุกต์มาจากการสืบชะตาคน โดยการริเริ่มของ พระครูมนัสนทีพิทักษ์ อดีตเจ้าคณะ
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา28  ช่ือของท่านพระครูก็บอกอยู่แล้วว่า ท่านเป็นผู้พิทักษ์ป่าแม่ใจ แม่น้ า

                                                             

 28 ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง รองเจ้าคณะจังหวัดพะเยา. และราชทินที่พระโสภณพัฒโนดม. 2557.(ข้อมูลจาก

สารนิเทศเวิลด์ไวด์เว็บ (World Wide Web). 
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สายเล็กๆ ที่เกิดจากดอยจากป่า เมื่อแหล่งก าเนิดถูกท าลาย น้ าสายนี้ก็เหือดแห้ง    ผู้คนก็ไม่มีน้ ากิน
น้ าใช้เพื่อการท ามาหากิน ท่านรณรงค์ให้ชาวบ้านร่วมกันอนุรักษ์ป่า  แต่เทศน์สอนอย่างเดียวไม่ได้ผล 
ท่านจึงหากุศโลบายซึ่งเข้ากับวิถีชุมชน คือ การประยุกต์ความเช่ือและประเพณีวัฒนธรรมให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อม พิธีกรรมบวชป่าเป็นพิธีกรรมเรียบง่าย มีพระสงฆ์ร่วมพิธีสวดมนต์ เลือกเอาไม้ที่ใหญ่ที่สุด
หรือพญาไม้จ านวนหนึ่ง แล้วเอาผ้าเหลืองพันรอบต้นไม้นั้น ก็เท่ากับได้บวชทั้งป่า เป็นป่าอันศักดิ์สิทธ์ิ
ที่คนร่วมกันรักษาไว้ 

อีกท่านหนึ่งที่เป็นผู้บุกเบิกส าคัญในการอนุรักษ์ป่าและต้นน้ าในภาคเหนือ คือ พระครูพิทักษ์
นันทคุณ เจ้าอาวาสวัดอรัญญาวาสในเมืองน่าน29 ท่านเป็นผู้ก่อตั้งกลุ่มฮักเมืองน่าน เป็นผู้ริเริ่มรณรงค์
สร้างส านึกการอนุรักษ์ป่าและล าน้ าต่างๆโดยการบวชป่า สืบชะตาแม่น้ า ท่านน าพระ เณร ชาวบ้าน
จ านวนมากเดินจากอ าเภอบ่อเกลือ อันเป็นต้นน้ าน่านลงมาเรื่อยๆ จนไปสิ้นสุดที่เข่ือนสิริกิติ์  ถึง
หมู่บ้านไหนก็หยุดเพื่อพูดคุยกับชาวบ้าน เอาสไลด์ไปฉายให้เห็นผลเสียของการท าลายสิ่ งแวดล้อม 
ชักชวนให้ช่วยกันรักษาแม่น้ าน่าน ที่จังหวัดน่าน ป่าอยู่ได้เพราะชาวบ้าน แม่น้ าน่านและห้วยหนอง
ต่างๆ อยู่ได้เพราะชาวบ้าน มีการอนุรักษ์พันธ์ุปลากว่า 150 แห่ง ให้เป็นเขตอภัยทาน กุศลกรรมอัน
ก่อให้เกิดการเกื้อกูลกันและอยู่ร่วมกันอย่างสันติระหว่าง คน กับ ธรรมชาติ 

จากข้อมูลเบื้องต้นถือได้ว่าเป็นการจุดประกายในอนุรักษ์เชิงพื้นที่ให้เกิดข้ึนในภาคเหนือหรือ
ล้านนาตอนบนและเช่ือมโยงไปสู่พิธีกรรมส าคัญ คือ “การสืบชะตาแม่น้ าและการสืบชะตาป่า” ที่
สะท้อนภาพของการด ารงชีวิตในเชิงพหุลักษณ์ คือ การอยู่ร่วมกันของ “คน” “คนกับสังคม” “คนกับ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ” และ”คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ” ดังรูปภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
                                                             

 29 ปัจจุบันท่านด ารงต าแหน่งรักษาการเจ้าคณะอ าเภอสันติสุข.จ าพรรษาที่วัดอรัญญาวาส อ าเภอเมือง 
จังหวัดน่านและคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ประกาศยกย่องเชิดชูเกียรติให้เป็น ผู้มีผลงานดีเด่นทางด้าน
วัฒนธรรม สาขาภูมิปัญญาชาวบ้าน จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช-กุมารี.เม่ือปี พ.ศ. 2501 
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3.6 พิธกีรรมในการสืบชะตาแม่น้ าและการสืบชะตาป่าและต้นไม้ 
 
 พิธีกรรมในการประกอบพิธีสืบชะตาแม่น้ าและการสบืชะตาป่าและต้นไมเ้ป็นพิธีกรรมที่
ประยุกตม์าจากพิธีสืบชะตาคนและพิธีสบืชะตาหมูบ่้านมีความส าคัญ คือ  

1. ก่อให้เกิดความสามัคคีและช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน 
2. ท าให้เกิดความเลื่อมใส เคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่ปกป้องรักษาแม่น้ า 
3. เกิดความรักหวงแหนและส านึกในการดูแลรักษาแม่น้ าตลอดจนต้นน้ าล าธาร 

1) ข้ันตอนของพิธีสืบชะตาแม่ 
ข้ันตอนพิธีกรรมเหมือนการสืบชะตาคนและพิธีสบืชะตาหมูบ่้านประการคือ 

1. ก่อนท าพิธีสืบชะตาแม่น้ า ชาวบ้านจะร่วมแรงร่วมใจกัน ขุดลอกล าคลองและ
แหล่งน้ าโดยใช้เครื่องไม้เครื่องมือพื้นบ้าน 

2. ในวันกระท าพิธีจะมีการบวงสรวงเทวดา เพื่อเป็นการขอขมาต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่
ปกปักรักษาแม่น้ า 

3. เครื่องสืบชะตาประกอบด้วย กระโจมไม้สามขา ท่อนแสก เรียกว่าสะพานเงิน 
สะพานทอง อีกท่อนหนึ่ง จะผูกติดด้วยไม้ค้ าท่อนเล็ก ๆ จ านวนพอประมาณ
แต่ลงท้ายด้วยเลข 9 เครื่องประกอบอื่น ๆ ได้แก่กระบอกน้ า หน่อกล้วย อ้อย 
ลูกมะพร้าว หม้อเงิน หม้อทอง เทียนถุง เมี่ยง บุหรี่ หมากพลู ข้าวตอกดอกไม้
รวมกัน 

ในภาคเหนือหรือล้านนาน้ัน การต่อชะตามีหลายอย่าง และนิยมท าในหลายกรณี ชาวบ้าน
บางกลุ่มที่มีวิถีชีวิตผูกพันกับแม่น้ า ชาวบ้านก็นิยมจัดพิธีสืบชะตาให้กับแม่น้ า เพื่อต่ออายุและความ
เป็นสิริมงคลจะได้เกิดข้ึนกับแม่น้ ารวมทั้งผู้คนในชุมชนไปด้วย การสืบชะตาให้กับแม่น้ าจึงเป็นการ
แสดงความศรัทธา ความเคารพและเหนือสิ่งอื่นใดคือการร่วมกันแสดงออกถึงความห่วงใยต่อ
แม่น้ า  อย่างไรก็ดีการสืบชะตาถ้าพูดง่ายๆ ก็คือการต่ออายุให้มีอายุยืนยาวข้ึนน่ันเอง เราคงเคยได้ยิน
หรือคุ้นเคยกับค าพูด  สืบชะตาเมือง    จากโหร หรือนักโหราศาสตร์ในช่วงบ้านเมืองเกิดวิกฤต  โดย
พิธีสืบชะตาแม่น้ านี้  จัดข้ึนเพื่อเป็นการต่อชีวิตให้กับแม่น้ า  และเป็นการขอขมาต่อแม่น้ า สายน้ าที่มี
ความส าคัญต่อสรรพสิ่งทั้งมวลรวมถึงผู้คนทั้งสองฝั่งแม่น้ าและเป็นการกระตุ้นเตือนให้คนที่อาศัยอยู่
บริเวณแม่น้ ามีจิตส านึกช่วยกันรักษาสายน้ าแห่งนี้ให้ยืนยาวอย่างยั่งยืน 

2) สถานท่ีในการประกอบพิธีสืบชะตาแม่น้ า 
สถานที่ในการประกอบพิธีสืบชะตาแม่น้ า คือ แม่น้ าสายส าคัญที่อยู่ในพื้นที่ชุมชนและการตั้ง 

เครื่องพิธีก็จะน าไปตั้งยังใจกลางของแม่น้ า ดังรูปภาพ 
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3.7 พิธีสืบชะตาแม่น้ าและป่าต้นน้ าในจังหวัดแพร่ 

พิธีสืบชะตากับบริบททางสงัคม ในภาคสังคมของล้านนาไทยให้ความส าคัญต่อสภาพแวดล้อม
ที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดแพร่เป็นหนึ่งใน 8 จังหวัด
ของล้านนาไทย ที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ควรค่าต่อเศรษฐกิจของประเทศ คือ ป่าไม้ และเป็นแหล่งป่า
ไม้สักทองผืนป่าสดุท้ายของเมืองไทย ที่เป็นสมบัติของคนไทยทุกคน ในพื้นที่ต าบลสะเอียบ อ าเภอสอง 
จังหวัดแพร่  ที่เป็นชุมชนโบราณชาวบ้านอาศัยมากว่า 100 ปีมาแล้ว ตั้งแต่ยุคบรรพบุรุษมาจนถึงยุค
ปัจจุบันต่างก็มีความรักหวงแหนในผืนป่าและแหล่งต้นน้ าส าคัญ  ท าอย่างไรที่จะรักษาสมบัติชาติ
เอาไว้  โดยความร่วมมือของภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เอกชนและชาวบ้านสะเอียบ  ได้
ด าเนินการร่วมกันที่รักษาผืนป่าสักทอง โดยการประยุกต์หลักการทางพระพุทธศาสนา ได้น าพิธีกรรม
ทางศาสนา และ วิถีขนบประเพณีล้านนา คือ ประเพณีการสืบชะตาแม่น้ าและป่า ซึ่งชาวบ้านได้ปรับ
มาใช้จากการสืบชะตาของคน โดยเช่ือว่าการสืบชะตาแม่น้ านอกจากจะเป็นการแสดงความเคารพต่อ
แม่น้ า ซึ่งมีบุญคุณต่อชาวบ้านและชุมชนตลอดเสมอมา ยังเป็นการสร้างขวัญก าลังใจให้กับชาวบ้านใน
การปกป้อง พิทักษ์ รักษาแม่น้ า ซึ่งเป็นต้นก าเนิดของป่าไม้ ให้มีความอุดมสมบูรณ์ หล่อเลี้ยงลูกหลาน
และชุมชนตลอดไปช่ัวกาลนาน  จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น พบว่า ชาวบ้านบ้านดอนชัย ต.สะเอียบ 
ซึ่งมีนายอุดม ศรีค าภา29  ผู้ใหญ่บ้าน ประธานกลุ่มราษฏรรักษ์ป่าและเป็นแกนน าส าคัญ น าชาวบ้าน 
4 หมู่บ้าน คือ บ้านดอนชัย บ้านดอนแก้ว บ้านแม่เต้น และบ้านดอนชัยสักทอง มาตั้งแต่ตั้งแต่ปี 2534  
ได้ร่วมกันตั้งกลุ่มราษฎรรักษ์ป่าข้ึนมา เนื่องจากตระหนักในคุณค่าของป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติ

                                                             

 29 ประธานกลุ่มราษฏร์รักษ์ป่า ต าบลสะเอียบ อ าเภอสอง จังหวัดแพร่..(ข้อมูลจากสารนิเทศเวิลด์ไวด์เว็บ 

(World Wide Web). 
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และหลังจากนั้นชาวบ้านได้ถือเป็นประเพณีประจ าปีในการจัดงาน “บวชป่าสืบชะตาแม่น้ า” ในปี 
2552 โดยได้รับความร่วมมือจากจากหน่วยงานราชการมากเป็นพิเศษ ทั้งทางจังหวัด ป่าไม้เขต ป่าไม้
จังหวัด อุทยานแห่งชาติ องค์การบริหารส่วนต าบล องค์กรภาคประชาชน ร่วมจัดนิทรรศการแสดงผล
งานกันอย่างคับค่ัง ซึ่งนายมโนพัศ หัวเมืองแก้ว ผู้อ านวยการส านักอนุรักษ์ป่าเขต 13 จังหวัดแพร่ 
(ต าแหน่งขณะนั้น) ได้ช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของป่าที่เป็นแหล่งดูดซับน้ าเปรียบ เสมือนอ่างเก็บน้ า ท า
ให้ต้นน้ ายมมีน้ าไหลตลอดทั้งปีดั่งที่เห็นอยู่ “ต่างประเทศมีภเูขาหิมะค่อยละลายมาเป็นน้ าหล่อเลี้ยง
ประชาชน แต่ประเทศไทยเราไม่มีภูเขาน้ าแข็ง แต่เรามีป่าต้นน้ าที่คอยซับน้ าไว้ในฤดูฝนแล้วค่อยๆ 
ปล่อยน้ ามาหล่อเลี้ยงพี่น้องประชาชนในทางตอนล่าง เราจึงควรรักษาป่าต้นน้ าไว้ไห้ลูกหลานได้มีน้ า
กินน้ าใช้ตลอดสืบไป เราได้ร่วมกันปลูกต้นไม้ ปล่อยนก ปล่อยไก่ป่า ปล่อยปลากันในวันน้ี จะเป็นกุศล
ผลบุญให้ทุกท่านได้เจริญรุ่งเรืองสืบไป” 

“ชาวบ้านได้ร่วมกันจัดพิ ธีกรรมบวชป่าสืบชะตาแม่น้ ามากันอย่างต่อเนื่อง  เพื่อแสดง
เจตนารมณ์ในการปกป้องป่า แม่น้ า และทรัพยากรธรรมชาติ ที่ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์มาโดยตลอด 
ทั้งผัก เห็ด หน่อไม้ สมุนไพร สัตว์ป่านานาชนิด จนชาวบ้านถือว่าเป็นซุปเปอร์มาเก็ตของชุมชน ต้อง
ช่วยกันรักษา ได้ร่วมใจกันปฏิบัติสืบมาจนกลายเป็นประเพณีของชุมชนไปแล้ว”  

วัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการน าพิธีกรรมบวชป่าสืบชะตาแม่น้ าของชาวบ้านสะเอียบ อ าเภอ
สอง จังหวัดแพร่ คือ  

“ต้องการที่จะแสดงให้สังคมได้รับรู้ว่าที่ป่าสักทองแห่งนี้  เป็นป่าสักทองผืนสุดท้ายของ
ประเทศไทย คนไทยทั้งชาติควรเห็นคุณค่า ความส าคัญของทรัพยากรป่าไม้ แม่น้ า และให้การ
สนับสนุนการรักษาป่า รักษาแม่น้ าร่วมกับชุมชนสะเอียบ ช่วยกันปกป้องรักษาให้ถึงที่สุดอย่าให้เข่ือน
ร้ายแก่งเสือเต้นเข้ามาท าลายป่าสักทองแห่งนี้” เพราะแม่น้ าและป่าไม้คือแหล่งรวมจิตวิญญาณของ
ชุมชน 

ส าหรับพิธีการบวชป่าสืบชะตาแม่น้ าชุมชนล้านนาในอ าเภอสอง จังหวัดแพร่และพื้นที่อื่นๆ 
ในล้านนาตอนบน  เมื่อเสร็จสิ้นพิธีการทางศาสนาแล้วชาวบ้านแต่ละคนก็ได้น าผ้าเหลืองที่เตรียมมา 
ไปผูกยังต้นไม้ ที่ชาวบ้านเรียกว่าดงสักงาม ซึ่งมีต้นสักขนาดใหญ่ข้ึนอยู่อย่างหนาแน่น เพื่อเป็นการ
แสดงให้เห็นว่า ต้นไม้ต้นน้ี ป่าแห่งนี้ ได้บวชแล้ว เปรียบเสมือนผู้ชายเมื่ออายุครบ 20 ป ีก็จะบวชเป็น
พระสงฆ์เพื่อสนองพระคุณพ่อแม่ และสานต่อพระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นกุศโลบายที่บอกถึงการ
ปกป้องรักษาต้นไม้ รักษาป่าสักทองแห่งสุดท้ายของประเทศนี้ไว้ ใครจะมาตัดท าลายมิไ ด้ เพราะ
เปรียบเสมือนท าลายพระสงฆ์ และท าลายพุทธศาสนา การบวชป่า สืบชะตาแม่น้ า  ของชาวต าบล
สะเอียบ ยังคงสืบต่อเนื่องไป เพราะน่ีคือประเพณีของชุมชน นี่คือภารกิจของชาวบ้านและชุมชนที่ต้อง
สานต่อ ตลอดรุ่นลูกรุ่นหลานสืบต่อไป และเราคงไม่ให้ภาระอันหนักอึ้งนี้ตกอยู่บนบ่าของชาวบ้าน
สะเอียบ เพียงเท่านั้น เราทุกคนต้องร่วมกันปกป้องรักษา เพื่ออนาคตของลูกหลานเราและมวล
มนุษยชาติ โดยการบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วนร่วมกัน มีสายใยแห่งขนบวิถีประเพณีและ
ความเช่ือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวเช่ือมต่อในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและ
จิตวิญญาณของชุมชนในล้านนาและเป็นไปตามแผนแม่บทวัฒนธรรมแห่งชาติ (พ.ศ. 2550-2559) 
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ได้ก าหนดปรัชญา ใน 3 ประเด็น คือ  
1. วัฒนธรรมที่ เป็นยุทธศาสตร์ ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งสร้างจิตส านึก

ค่านิยมคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามของคนในชาติ 
2. วัฒนธรรมที่เป็นทุนและพลังขับเคลื่อนในการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจและคุณภาพ

ชีวิต 
3. วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยส าคัญในการเสริมสร้างความสามัคคีและสมานฉันท์ของ

คนในชาติและนานาชาติ 
ภายใต้วิสัยทัศน์ที่ใช้มิติทางศาสนาศิลปะและวัฒนธรรมในการขับเคลื่อนและประสานความ 

ร่วมมือกบัทุกภาคส่วนเพื่อสร้างสงัคมคุณธรรมและพันธกจิใน 5 ด้าน คือ 
1. อุปถัมภ์คุ้มครองและส่งเสริมศาสนาศิลปะ วัฒนธรรมของชาติและความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมให้คงอยู่อย่างมั่นคง 
2. สนองงานส าคัญของสถาบนัชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ให้สืบทอดและพัฒนาอย่าง

ยั่งยืน 
3. สร้างสรรค์สังคมสันติสุขด้วยมิติทางศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมในทุกระดับ 
4. ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนสนับสนุนและมีส่วนร่วมในการด าเนินงานทางวัฒนธรรมเพื่อเชิดชู

คุณค่าและจิตวิญญาณของความเป็นไทย 
5. สร้างคุณค่าทางสังคมและส่งเสริมมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจด้วยทุนทางวัฒนธรรม 
สอดคล้องกบั 6 ยุทธศาสตร์ คือ 
- ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบบริหารจัดการงานศาสนาศิลปะและวัฒนธรรม 
- ยุทธศาสตร์ที่ 2 อนุรักษ์สืบทอดและสง่เสรมิการด าเนินงานด้านศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม

บนพื้นฐานความหลากหลายของวัฒนธรรม 
- ยุทธศาสตร์ที่ 3 ธ ารงรักษา สถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ให้อยู่คู่สังคมไทย 
- ยุทธศาสตร์ที่ 4 สร้างสังคมคุณธรรมในกระแสโลกาภิวัตน์ 
- ยุทธศาสตร์ที่ 5 สร้างภาคีขับเคลื่อนการด าเนินงานทางศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 
- ยุทธศาสตร์ที่ 6 น าทุนทางวัฒนธรรมสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจและคุณค่าทางสังคม 
โดยก าหนดเป้าประสงค์ไว้ 3 ระดับ คือ  
ระดับบุคคล ให้คนไทยมีความรู้ความเข้าใจงานด้านวัฒนธรรมและสามารถรกัษาอัตลักษณ์

ของคนบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงมีค่านิยมและปรบัปรุงวิถีชีวิตได้
อย่างเหมาะสมกบับริบทของชุมชนและสังคม มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและมีความเป็นน้ า
หนึ่งใจเดียวกันและใช้คุณธรรมน าความรู้สร้างสรรค์สงัคมใหเ้ข้มแข็งและมั่นคง 
 ระดับชุมชน/สังคม  สังคมไทยเป็นสังคมแห่งความสงบสุขมคีวามเอื้ออาทรซึ่งกันและกันเป็น
สังคมแห่งคุณธรรมมีเครือข่ายความร่วมมอืและมีความสมัครสมานสามัคคีเป็นน้ าหนึง่ใจเดียวกัน
ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
 ระดับประเทศ สามารถเผยแพร่วัฒนธรรมไปทั่วโลกและใช้วัฒนธรรมเป็นสื่อในการสร้าง
ความสัมพันธ์หรือแก้ปญัหาความขัดแย้งระหว่างประเทศและสามารถสร้างมลูค่าเพิม่ทางเศรษฐกจิ
และคุณค่าทางสงัคมด้วยทุนทางวัฒนธรรม 
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3.8 คุณค่าเชิงจริยธรรมของพิธีสืบชะตาในล้านนา 
 การสืบชาตาหรือการต่ออายุเปน็พิธีกรรมอย่างหนึ่งของชาวล้านนาถ่ินเหนือซึ่งจะท าเมื่อใดก็

ได้ที่ต้องการจะท าเพื่อความเปน็สริิมงคลใหก้ับตนเองและครอบครัว  เป็นพิธีที่จัดท าข้ึนเพื่อต้องการให้
เกิดมงคลมีชีวิตอยู่อย่างสุขสบายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งหลาย ท าให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองต่อชีวิต 
เป็นพิธีที่เป็นมงคลที่ชาวล้านนานิยมท าในโอกาสต่าง ๆ เช่น เนื่องในวันเกิด วันที่ได้รับยศศักดิ์ ได้
เลื่อนต าแหน่ง หรือข้ึนบ้านใหม่เป็นต้น  หรือท าในกรณีที่เจ็บป่วยถูกทายทักว่าชะตาไม่ดี ชะตาขาด 
ควรจะท าพิธีสะเดาะเคราะห์และสืบชาตาต่ออายุจะท าให้คลาดแคล้วอุปัตติภัยทั้งปวงโรคภัยต่าง ๆ 
และด ารงชีวิตอยู่ด้วยความสุขและสบายใจเป็นการสร้างจริยธรรมทางใจและกาย 

3.1 ความหมายของพิธีสืบชะตา 
ค าว่า “สืบชะตา” ประกอบด้วยค า 2 ค า คือ ค าว่า “สืบ” และ ค าว่า “ชะตา” หรือ “ชาตา” 

ค าว่า “สืบ” นั้นความหมาย คือ การต่อเนื่องหรือต่อไปข้างหน้าในสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนอื
กล่าวว่า30 “สืบ” หมายถึง คืบออก ขยับออก ขยายออกต่อเนื่องกันออกไปติดต่อกัน  

ดังนั้น ค าว่า “สืบชะตา” จึงหมายความว่า สืบต่อจากการเกดิ ด้วยเหตุผลที่ว่าคนที่เกิดมา
ต้องมีชาตาของตนเองเป็นค าหลักว่า “ชาตา” ในความหมายน้ีเป็นศัพทเ์ฉพาะ (Technical Term) ที่
ใช้ในเรื่องของโหราศาสตรท์ี่เราเรียกว่า “ดวงชาตา” 

ส่วนค าว่า “ชะตา” หรือ “ชาตา”31 มีความหมายตรงตามพจนานุกรม พ.ศ. 2542 หมายถึง 
”เวลาเกิดของคนหรือเวลาสร้างสิ่งส าคัญ” เช่น การสร้างบ้านเมืองตามเวลาที่โหรท านายเป็นต้น 

การสืบชะตา   หรือสืบชาตา  หรือการต่ออายุ  หรือสืบชะตาก าเนิดให้ยืดยาวออกไป  
หมายถึง  ต้องการให้เป็นมงคล   มีชีวิตอยู่อย่างสุขสบาย   ปราศจากเช้ือโรคภัยทั้งหลาย   ท าให้มี
ความเจริญรุ่งเรืองสืบไป 

การสืบชะตา  หมายถึง  พิธีส าคัญอย่างหนึ่ง32 คือ  การสืบชะตาถือว่าเป็นการสืบอายุ  ซึ่ง
โบราณถือว่าในรอบ  7  วัน  มีวันที่เป็นมรณะของคนและสัตว์อยู่วันหนึ่ง   ถ้าได้ท าสืบชะตาไว้ก่อน  
จะเป็นการป้องกันมิให้ตายได้  ท่านจึงให้ท าพิธีสืบชะตา 

การท าบุญสืบชาตา  หมายถึง33 การท าบุญต่ออายุให้ยืดยาวออกไป  ให้เกิดความเป็นสิริ
มงคล  มีชีวิตอยู่อย่างสบาย  ปราศจากโรคาพยาธิ  ตลอดถึงคลาดแคล้วจากเภทภัยทั้งหลาย  และให้
มคีวามเจริญรุ่งเรืองสืบไป 

                                                             
30 บุปผา  คุณยศยิ่ง. “สืบ”, สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ,13(2542):6944. 
31 ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542. (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์, 2556), หน้า 359. 
32 มณี   พยอมยงค์.  สารพจนานุกรมล้านนา.  (เชียงใหม่ : ดาวคอมพิวเตอร์, 2546), หน้า 120. 
33  พระครูสิริธรรมภาณี (เสน่ห์  ฐานสิริ). ประเพณีการท าบุญสืบชาตา (ของเมืองน่าน). ส าเนาอัดโร

เนียว, หน้า 1. 
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การสืบชะตา   ก็คือ34 การท าพิธีที่เกิดจากความเช่ือว่าจะเปน็การต่ออายุให้ยืนยาว  เมื่อคราว
ที่จะเกิดเคราะห์ร้ายเข้ามาแพ้วพาน  หรือ  ชะตาขาด  เป็นการสืบชะตาก าเนิดให้ยืนยาวออกไป    
มีชีวิตที่เป็นอยู่อย่างสุขสบายปราศจากเคราะห์ภัย  เป็นสิริมงคล  มีความเจริญรุ่งเรืองสืบไป 

การสืบชะตา  จึงมีความหมาย  2  ประการ  คือ  การท าให้อายุยืนยาว   มีชีวิตอยู่อย่าง
สะดวกสบาย ความเป็นมงคลแห่งชีวิต   และการป้องกันทุกข์โศกโรคภัย   อันตรายภัยพิบัติทั้งปวงที่
จะเกิดข้ึนแก่ชีวิต  อันหมายถึงท าชีวิตให้พ้นจากอันตรายหรือกรรมที่จะมาตัดรอนชีวิตให้สั้นลง   โดย
ท าพิธีสืบชะตาเพื่อป้องกันไว้ก่อน  

นอกจากนี้ยังมีผู้รู้และปราชญ์ในล้านนาคดีหลายท่านได้ให้ความหมายค าว่า “สืบชะตา” ไว้
ดังต่อไปนี้ 

พิสิฐน์  โคตรสุโพธ์ิ ได้อธิบาย ค าว่า (ชะตา)35 หรือ “ชาตา” หมายถึง ลักษณะที่บังเกิด
ส าแดงเหตุดีหรือร้ายที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด อย่างที่เรียกว่าชะตาก าเนิดเป็นความเช่ือที่สัมพันธ์กันกับ
หลักโหราศาสตร์ที่กล่าวว่า ในเวลาที่คนเกิดมาน้ัน ตานเคราะห์เจ้าชะตาเดินทางถึงราศีอะไร ราศีนั้น
จะเป็นตัวก าหนดชะตาเกิด 

สมเจตน์  วิมลถนอม ได้กล่าวว่า36 การสืบชะตา คือ การสร้างขวัญและก าลังใจของชาวบ้าน
เป็นการต่ออายุของตัวเองญาติมิตรและบริวารหรือชะตากรรมของบ้านเมืองให้มีอายุยืนยาวก่อให้เกิด
ความสุขความเจริญเป็นการขจัดภยันตรายที่จะเกดิข้ึนให้คลาดแคล้วจากบาปเคราะห์และสิ่งช่ัวร้ายทั้ง
มวล ก่อให้เกิดขวัญและก าลังใจในการด ารงชีวิตของคนในสังคม ท าให้บ้านเมืองมีความสงบสุขมีความ
มั่นคงด ารงอยู่ในศีลธรรมอันดี 

ศรีเลา  เกษพรหม ได้กล่าวว่า37 การสืบชะตา คือ การสืบอายุเพื่อให้มีชีวิตที่ยืนยาวเป็นการ
ขจัดปัดเป่าสิ่งช่ัวร้ายต่างๆเพื่อบ ารุงขวัญให้มีก าลังใจเข้มแข็งเพื่อเพิ่มพูนพลังสามัคคีของกลุ่มคนที่
รวมตัวกันเป็นหมู่คณะ คนเราน้ันถ้าจะมีชีวิตที่สุขสมบูรณ์ขวัญจะต้องอยู่กับร่างกายครบ 32 ขวัญถ้า
ขวัญไปตกหล่นมีอยู่ไม่ครบจ านวน จะท าให้บุคคลนั้นหงอยเหงาเศร้าซึม ไม่สบายเป็นทุกข์ โรคภัยไข้
เจ็บคอยเบียดเบียน ดังนั้นจึงมีพิธีเรียกขวัญกลับเข้ามาอยู่ในร่างกายให้ครบและท าพิธีสืบชะตาต่ออายุ
ตามล าดับ 

ดังนั้นการสืบชะตาหรือชาตาหรือการต่ออายุ หมายถึง พิธีกรรมที่จัดข้ึนเพื่อต้องการให้เป็น
มงคล มีชีวิตอย่างสุขสบาย ปราศจากโรคภัยทั้งหลายท าให้มีความเจริญรุ่งเรืองสืบไปซึ่งเป็นพิธีกรรมที่
เป็นมงคลอย่างหนึ่งที่ชาวล้านนาไทยนิยมท าในโอกาสต่างๆ เช่น เนื่องในวันเกิด วันที่ได้รับยศศักดิ์ 
ต าแหน่ง วันข้ึนบ้านใหม่ เป็นต้น และในกรณีที่เจ็บป่วยถูกทายทักว่าชะตาไม่ดี ชะตาขาด การท าพิธี
สะเดาะเคราะห์และสืบชะตาต่ออายุจะท าให้คลาดแคล้วจากโรคภัยและอยู่ด้วยความสวัสดีสืบไป 

                                                             

 34พระมหาดวงรัตน์   ฐิตรตโน.  อิทธิพลของธัมมปทัฏฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมารต่อประเพณีสืบชะตา
ของล้านนา. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 75. 

 35พิสิฐน์ โคตรสุโพธ์ิ, การสืบชะตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา,(เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,2548),
หน้า 39. 

 36 สมเจตน์  วิมลถนอม,สืบชะตาการสร้างขวัญและก าลังใจชาวบ้าน,(ม.ป.ท. ,ม.ป.ป.),หน้า 153 
 37 ศรีเลา  เกษพรหม, ประเพณีสืบชะตาและบูชาเมืองโดยสังเขป, (เชียงใหม่: สถาบันวิจัยสังคม

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,), เอกสารอัดส าเนา. 
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3.3.2 ความหมายของพิธีสืบชะตาในเชิงของศาสนา 
พิธีสืบชะตา หมายถึง พิธีกรรมทางศาสนาพิธีหนึ่ง ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล พิธีสืบชะตา

เป็นพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธ์ิของประเทศอินเดีย ซึ่งมีพราหมณ์เป็นผู้ท าพิธี ประเทศอินเดียมีวรรณะ
ส าคัญอยู่ถึง 4 วรรณะ คือ พราหมณ์ แพทศ์ กษัตริย์และศูทร ซึ่งวรรณะพราหมณ์ถือว่าเป็นวรรณะ
สูงสุดของอินเดียและได้นับถือพราหมณ์ในการประกอบพิธีต่าง ๆ พิธีสืบชะตาถือว่าเป็นพิธีกรรมที่
ศักดิ์สิทธ์ิจึงมีการสืบทอดผ่านทางศาสนามาจนถึงทุกวันน้ี 

พิธีสืบชะตาในสมัยก่อนผู้กระท าพิธี คือ พราหมณ์และพระสงฆ์ แต่ปัจจุบันพระสงฆ์และ
มัคนายกเป็นผู้ท าพิธี ส่วนการสืบชะตาที่นิยมให้พราหมณ์เป็นผู้ท าพิธีนั้นปัจจุบันยังมีอยู่ในประเทศที่
นับถือลัทธิของศาสนาพราหมณ์และในประเทศที่มีพราหมณ์เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมต่างๆ เช่น 
ประเทศอินเดีย เนปาล บังคลาเทศ เป็นต้น 

อย่างไรก็ตามการประกอบพิธีสืบชะตาไม่ว่าผู้ท าพิธีจะเป็นใครก็ตาม ผู้สืบชะตาควรที่จะท า
ด้วยใจอันบริสุทธ์ิ ไม่หวังผลสิ่งใด จึงจะท าให้สัมฤทธ์ิผลและเป็นบุญกุศลอย่างมาก 
 จากความหมายของค าว่าสืบชะตาจะเห็นได้ว่าเป็นเรื่องที่เกีย่วข้องชีวิตผู้คนในล้านนาทั้งที่
เป็นรายบุคคลและกลุ่มสังคมรวมถึงระยะเวลาต่าง ๆ ที่เข้ามามีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมประเพณีของชาว
ล้านนาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ท าใหเ้กิดประโยชน์และคุณค่าทางจริยธรรม 

3.3.3 วัตถุประสงค์ของการสืบชะตา 
เป็นความเช่ือมาแต่โบราณของชาวล้านนาว่า การเกิดเมืองหรือการสร้างเมอืงนั้นได้สร้างตาม

ฤกษ์ยามที่เป็นมหามงคล ตบะ เดชะ เหมือนกบัการเกิดของคนที่มีความสุขความเจรญิความผิดหวัง
และบางครั้งก็มีการเสื่อมโทรมอับเฉาเศร้าหมองนานัปการ เมื่อประสบปญัหาเหล่าน้ีชาวล้านนามี
ความเช่ือว่า หากได้ท าบุญสืบชะตาจะช่วยให้ทุกสิ่งทกุอย่างดีข้ึนเหมือนเดิมหรือดีกว่าเดมิจงึต้อง
ปฏิบัติสบืต่อกันมาช้านานวัตถุประสงค์การสืบชะตากล่าวโดยสรปุดังนี ้

1) เพื่อต่ออายุให้ยืนยาวเป็นสิรมิงคล 
2) เพื่อขจัดปัดเป่าสิ่งช่ัวร้ายทั้งหลายทีเ่ป็นเสนียดจัญไรให้ออกไปจากบุคคลหรือสถานที่ 
3) เพื่อเป็นบ ารุงขวัญของผู้คนและบ้านเมือง 

 
3.9 คณุค่าเชิงจริยธรรม 
 คุณค่าเชิงจริยธรรมในประเพณีสบืชะตาล้านนามปีระเด็นส าคัญดังนี้  

1) เป็นประเพณีทีส่ร้างขวัญและก าลังใจแก่ชาวบ้าน ชุมชน ต่างๆ ในล้านนา 
2) เสริมสร้างความรักความสามัคคีความเอื้ออาทรใหเ้กิดข้ึนในครอบครัวชุมชนและสังคม 

และมผีลต่อวิถีความเป็นอยู่และจิตวิญญาณของผู้คนในสงัคมล้านนานอกจากจะยึดมั่นในบทสวดและ
พิธีกรรมซึ่งถือว่าศักดิส์ิทธ์ิแล้วยังให้ความเคารพต่อเครื่องสบืชะตาทั้งหมดด้วย 

3) ท าให้มหีลักปฏิบัติและมีความหวังในการด าเนินชีวิต 
4) การน าประสบการณ์และภูมปิัญญาของผูสู้งอายุมาจากการประกอบพิธีสืบชะตาเป็นการ 

ยกย่องบรรพบรุุษ 
5) ช่วยส่งเสริมความสามัคคี จิตอาสาช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามภูมิปัญญาและ 

ความสามารถ 
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6) ท าให้เกิดความสบายใจมีก าลังใจในการด าเนินชีวิต 
7) เป็นคุณค่าของกันและกันเมื่อมทีุกข์ไม่สบายใจโดยปรกึษาผูรู้้ผู้ใหญ่และเครอืญาติ 
8) การช่วยเหลือเกื้อกลูกันพึง่พาอาศัยกันมีความปรารถนาดีต่อกัน 
9) ก่อให้เกิดบุญกริยาวัตถุ 10 ประการตามหลักของพระพุทธศาสนา คือ การท าบญุด้วย 

การให้ทาน การท าบุญด้วยการรกัษาศีล (สีลมัย) ท าบุญดว้ยการภาวนา(ภาวนามัย) ท าบุญด้วยการ
ประพฤติออ่นน้อมถ่อมตนตอ่ผู้ใหญ่ (อปจายนมัย) ท าบุญดว้ยการประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ ่
(อปจายนมัย) ท าบุญด้วยการขวนขวายในกิจการที่ชอบ (เวยยาวัจจามัย) ท าบุญด้วยการใหส้่วนบุญ 
(ปัตติทานมัย) ท าบุญด้วยการอนโุมทนาบุญ (ปัตตานุโมทนามัย) ท าบุญด้วยการฟงัธรรม (ธัมมัสสวน
มัย) ท าบญุด้วยการแสดงธรรม (ธัมมเทสนามัย) ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง (ทิฏฐชุกัมม)์    
เป็นการท านุบ ารุงพระพทุธศาสนาท าใหส้ังคมร่มเย็นเป็นการช าระจิตใจและเป็นที่รกัของผู้คนทั่วไป     
 สาระการสืบชะตาเป็นพิธีกรรมที่มุ่งสอนคนให้ไม่ด ารงตนอยูใ่นความประมาทพยายามรกัษา
ความดีงาม ไม่หลงระเริงในอ านาจวาสนาและเมื่อมีปญัหาใด ๆ เกิดข้ึนถ้ามีสติคิดพจิารณาย่อมมี
หนทางแกป้ัญหาน้ัน ๆ ได้ 
 สรปุ ได้ว่าพิธีสืบชะตาเป็นประเพณีส าคัญอย่างหนึ่งของชาวล้านนาที่เช่ือว่าเป็นการตอ่อายุ
หรือต่อชีวิตของบ้านเมอืงหรือของคนหรือของแม่น้ าป่าไม้ใหย้ืนยาวมีความสุขความเจรญิตลอดจนเป็น
การขจัดเภทภัยอันตรายต่าง ๆ ทีจ่ะบงัเกิดให้แคล้วคลาดปลอดภัยการสืบชะตานี้ หมายถึงการตอ่อายุ
ให้ยืนยาวนานออกไปและเพื่อเป็นสริิมงคลมีชีวิตมีชีวิตอยู่อย่างสุขสบายปราศจากโรคาพยาธิเภทภัย
ทั้งหลายใหม้ีความเจริญรุ่งเรืองสบืต่อไป ถึงแม้ว่าการสบืชะตาจะไม่ใช่แก่นแท้ในทางพระพทุธศาสนา
ตามว่ากันว่าดั้งเดิมเป็นลทัธิพราหมณ์ แต่ก็ได้ประโยชนท์างด้านจิตใจอย่างมหาศาล. 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

กระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณ 
ของประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา 

 

จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ของล้านนาและข้อมูลจากการจัดเวทีเสวนาทั้งใน
จังหวัดแพร่ เชียงรายและจังหวัดล าปาง พบว่า พิธีกรรมสืบชะตาในแต่ละพื้นที่จะมีพิธีกรรมที่แตกต่าง
กันไป นอกจากนั้นพิธีสืบชะตายังแสดงให้เห็นถึงการรวมตัวของศาสนาพุทธ ฮินดู พราหมณ์ และลัทธิ
ผีสางเทวดาที่สามารถรวมตัวกันได้อย่างแนบเนียน ประเพณีนี้ไม่เพียงแต่จะปรากฏแพร่หลายอยู่บน
ดินแดนล้านนาไทยเท่าน้ัน แต่ยังปรากฏในบรรดาชนชาติไทยใหญ่ ไทยยอง และไทยเขินบริเวณรัฐ
ฉานของพม่า  และยังปรากฏอยู่ในกลุ่มชนชาติละว้าในตอนเหนือของประเทศไทย ถึงแม้ว่าพื้นที่ต่าง ๆ 
ในล้านนาที่มีการจัดพิธีสืบชะตาจะมีความแตกต่างด้านพิธีกรรมบ้างตามบริบทของพื้นที่ แต่ด้วยความ
ที่นับถือศาสนาพุทธสิ่งที่ปฏิบัติเหมือนกัน คือ รูปแบบและองค์ประกอบด้านศาสนพิธี ด้านพระสงฆ์ ปู่
จารย์หรืออาจารย์วัด ผู้ด าเนินการพิธีกรรมผู้ร่วมพิธีกรรม และบทสวดมนต์ เป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งที่
เป็นกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญาณของชุมชนล้านนาให้ผูกพันต่อวิถีชีวิต
การด ารงอยู่ของคนท้องถ่ินล้านนาอย่างแยกไม่ออกอันเกิดจากพิธีสืบชะตา ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.1 กระบวนการของพิธีกรรมสืบชะตา 

 สืบเนื่องจากบทที่ 3 เนื่องจากพิธีกรรมสืบชะตาเป็นพิธีใหญ่ ดังนั้นกระบวนการของพิธีสืบ
ชะตาได้มีการเปลี่ยนแปลงรปูแบบการสบืชะตาในอดีตถึงปัจจุบันและเป็นไปตามบริบทของสังคม จาก
การเสวนาในพื้นที่ จังหวัดแพร่ ล าปางและเชียงราย จากกลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและศาสนพิธีมี
แนวคิดที่สอดคล้องกัน พบว่า กระบวนการข้ันตอนของพิธีกรรมสืบชะตาล้านนา ยังคงความส าคัญอยู่
ที่ขั้นตอนของพิธีกรรม บทสวดมนต์และผู้ที่เกี่ยวข้อง  

4.1.1 กระบวนการของพิธีสืบชะตา 

 กระบวนการพิธีกรรมสืบชะตาในล้านนาไม่แตกต่างกันจากการเสวนาทั้งสามจังหวัดในพื้นที่ที่
ยังคงรูปแบบตามจารีตด่ังเดิมของล้านนา ผู้รู้และปราชญ์ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา
ได้ให้ข้อคิดในประเด็นดังกล่าวที่สอดคล้องกัน เช่น  
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 อาจารย์อุดร  พรินทรากูล ผู้เป็นปราชญ์ท้องถ่ินและผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนาของจังหวัดแพร่1 กล่าวว่า รูปแบบการสืบชะตานั้นยังคงปฏิบัติตามจารีตด้ังเดิมของล้านนาและ
องค์ประกอบส าคัญอยู่ที่การเตรียมเครื่องสืบชะตาตามประเภทของการสืบชะตานั้น ๆ ซึ่งมีเครื่อง
ประกอบหลายอย่างแต่ละอย่างต้องเตรียมไว้จ านวนมากในขณะที่เตรียมสืบชะตานั้นต้องใช้คนจ านวน
มากช่วยกันส่วนใหญ่จะเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ในท้องถ่ินที่มีความรู้เกี่ยวกับการเตรียมเครื่องพิธีสืบชะตา จาก
การรวมตัวกันจึงเป็นบ่อเกิดของความสามัคคีในชุมชนที่ต่างให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันอยู่มาก  
จากประเด็นนี้ท าให้เห็นการเช่ือมจารีตประเพณีและความสัมพันธ์ในความสามัคคีของชุมชน คือ 

1. การรักษาจารีตด้ังเดิมของชุมชนในล้านนา 
2. การรักษารูปแบบของการจัดเตรียมเครื่องสืบชะตา 
3. การร่วมแรงร่วมใจของคนในชุมชนเนื่องจากการพิธีสืบชะตาเป็นพิธีใหญ่จะต้องใช้คน

จ านวนมากในการการจัดเตรียม 
4. การสร้างความสามัคคีในชุมชน 

อาจารย์อุดร พรินทรากูล ยังอีกกล่าวว่า จากอดีตถึงปัจจุบันพิธีกรรมสืบชะตามีการ 
เปลี่ยนแปลงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเป็นไปตามบริบทของสังคมยุคปัจจุบัน คือ 
 

1. คนรุ่นใหม่ไม่เข้าใจและไม่เห็นคุณค่าของพิธีกรรม 
2. การเตรียมเครื่องประกอบพิธีกรรมเจ้าภาพไม่นิยมจัดเตรียมเองอาจเพราะไม่มีเวลา 
3. บริบทของสังคมเปลี่ยนเน้นความสะดวกรวดเร็ว 
4. เงินและเวลาเป็นปัจจัยของการเปลี่ยนแปลง 
5. มีเจ้าพิธีรับจัดเตรียมเครื่องประกอบพิธีกรรมสืบชะตาแบบครบวงจรโดยผู้ที่มีความรู้และ 

เช่ียวชาญ ในราคาที่ก าหนดตามขนาดของงานและฐานะของเจ้าภาพ โดยที่เจ้าภาพเตรียมสถานที่และ
ปัจจัยเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 
 

อาจารย์วรพร  บ าบัด ปราชญ์ท้องถ่ิน ข้าราชการบ านาญผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนาของจังหวัดแพร่2 กล่าวว่า กระบวนการของพิธีกรรมสืบชะตาโดยทั่วไปยงัเหมือนเดิม
เพียงแต่จะแตกต่างบ้างตามประเภทของการสบืชะตาเท่านั้น แต่สิ่งหนึง่ที่อยากจะให้อนุรกัษ์เอาไว้ คือ 
การรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกบัพิธีกรรมสืบชะตาล้านนา เพื่อให้เด็กรุ่นหลงัได้ศึกษาและเข้าใจเครื่อง

                                                             

 1 นายอุดร  พรินทรากูล ผู้เป็นปราชญ์ท้องถิ่นข้าราชการบ านาญผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนาของจังหวัดแพร่ 

 2 อาจารย์วรพร  บ าบัด ปราชญ์ท้องถิ่น ข้าราชการบ านาญผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา
ของจังหวัดแพร่ 
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สืบชะตาแต่ละประเภทได้ ปจัจบุันมีแต่ผู้ทรงคุณวุฒิ ปราชญ์ท้องถ่ินและผูเ้ฒ่าผู้แก่ในท้องถ่ินเท่านั้น
เป็นผู้จัดเตรียม ถ้าไม่เรียนรูเ้อาไว้องค์ความรู้ดั้งเดิมของจารตีจะเลื่อนหายไปได้ 

 พ่ออ านวย ยอดสุวรรณ  ผู้เป็นปราชญ์ท้องถ่ินข้าราชการบ านาญผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนาของอ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย3 กล่าวว่า กระบวนการของการสืบชะตาล้านนา
ในอดีตและปัจจุบัน ยังคงยึดตามจารีตด้ังเดิม เน้นเครื่องประกอบในการสืบชะตาเป็นส าคัญ เช่น สืบ
ชะตา คน เครื่องสืบชะตาเท่าอายุของผู้สืบชะตา สืบชะตาบ้านใหม่เครื่องสืบชะตาเกิน 100 ส่วนการ
สืบชะตาเมืองเครื่องสืบชะตาจ านวน 1000 เป็นต้น นอกจากนั้นยังกล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงจากอดีต
ถึงปัจจุบันตามล าดับ เช่น 

1) พิธีกรรมของการสืบชะตาและเครื่องประกอบ 
2) มีการเพิ่มประเภทของการสบืชะตา เช่น การสืบชะตาแม่น้ าโดยอ้างอิงถึงการสืบชะตาคน 
3) โอกาสและเวลาท าได้ทุกโอกาส เช่น ต้อนรับผู้น าบุคคลส าคัญ แขกบ้านบ้านแขกเมือง 
4) มีการประยุกต์จัดร่วมกับพิธีอื่นไม่เน้นการสืบชะตาโดยเฉพาะ 

พ่อหนานเกรียง   ต๊ิบปะระวงค์  มัคนายกผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนาบ้าน
ดง อ.เมือง จังหวัดล าปาง4 กล่าวว่า รูปแบบการสืบชะตาที่มีอุปกรณ์ต่าง ๆ ยังคงรูปแบบเดิม 
ผู้เกี่ยวข้อง คือ  พระสงฆ์ มัคนายก  ผู้สืบชะตา ผู้ร่วมพิธีแนวอนุรักษ์ปัจจุบัน พิธีสืบชะตาความนิยม
น้อยลงไป ควรอนุรักษ์ไว้ เพราะอุปกรณ์สืบชะตาเป็นการส่งเสริมการปลูกป่า เช่น ต้นกล้วย  อ้อย  
มะพร้าว  หมาก  พลู  ข้าว  ไม้อ่อน ไม้แก่  เป็นไม้มงคลใช้ของสดทั้งหมด  และเป็นการส่งเสริมอาชีพ  
ความร่มรื่นในอาคารบ้านเรือน 

 
นายอนุกุล ศิริพันธุ์  ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา / อาจารย์วิทยาลัยอินเตอร์

เทคล าปาง5 อาจารย์ได้กล่าวถึงฐานเดิมของการสืบชะตาและมาสู่รูปแบบการสืบชะตา ว่าท าไมจึงต้อง
มีการสืบชะตาว่ามาจากในอดีตใช้ 3 เสา (เดิม) จากความเช่ือเรื่อง 3 ก้อนเส้าหนุนแกนกลางจักรวาล 
(ฐานของจักรวาล) ปัจจุบันใช้ 4 เสา หลวงพ่อวัดคะตึก เชียงมั่น ปรับใช้เป็น 4 เสา โดยเอาความหมาย
ของ ดิน น้ า ลม ไฟ เป็นองค์ประกอบส าคัญของการจัดเครื่องสืบชะตาและต้องมีบายศรี จังหวัด
ล าปางจึงมีการจดัเครือ่งสบืชะตา 2 รูปแบบ คือ การตั้งเครื่องสืบชะตาแบบ 3 เสา และตั้งเครื่องชะตา
แบบ 4 เสา  ดังภาพตัวอย่าง 
                                                             

 3 พ่ออ านวย ยอดสุวรรณ ผู้เป็นปราชญ์ท้องถิ่นข้าราชการบ านาญผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนาของอ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

 4 พ่ออ านวย ยอดสุวรรณ ผู้เป็นปราชญ์ท้องถิ่นข้าราชการบ านาญผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนาของอ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย. 

 5 นายอนุกุล ศิริพันธ์ุ  ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา / อาจารย์วิทยาลัยอินเตอร์เทค 
ล าปาง. 
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รูปภาพการตั้งเครื่องสืบชะตาแบบ 3 ขาของ จังหวัดล าปาง 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
     รูปภาพการตั้งเครื่องสืบชะตาแบบ 4 ขา ของจังหวัด ล าปาง 

 
ส่วนปัจจุบันการจัดเตรียมเครื่องสืบชะตาทีเ่ป็นองค์ประกอบ เช่น เครื่องประกอบพิธีกรรมที่มี

ความละเอียดออ่นมากข้ึน หรือการเพิม่จ านวน เช่น มะพร้าว กล้วย อ้อย หรือการจัดท าสะตวงใหม้ี
จ านวนมากข้ึนตามต าแหน่งและฐานะทางเศรษฐกจิของเจ้าภาพหรือเจ้าของงาน 

4.1.2 บทสวดมนต์ในพิธีกรรมสืบชะตาล้านนา 
บทสวดมนต์ ตามหลักของศาสนาพุทธและในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชน เมื่อมีการท าบุญจะ

นิมนต์พระสงฆ์มาสวด บทพุทธมนต์ในพิธีที่จัดข้ึนเพื่อความสุขความเจริญและความเป็นสิริมงคลแก่
การด าเนินชีวิตในวาระต่าง ๆ ของชีวิต เช่น พิธีสืบชะตา ซึ่งมักจะเรียกรวมกันว่า “พิธีเจริญพระพุทธ
มนต์สืบชะตา”  

“พระพุทธมนต์” หมายถึง พระพุทธพจน์อันเป็นพระธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฏกบ้างเป็นค าที่แต่งข้ึนมาภายหลังบ้างโดยถือกันว่าพระพุทธมนต์เป็นสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิสามารถปัดเป่าและป้องกันอันตรายได้ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “พระปริตร” ค าว่า 
“ปริตร” มีความหมายว่าคุ้มครองรักษา หรือเครื่องคุ้มครองป้องกัน ซึ่งบทพุทธมนต์ที่นิยมว่าศักดิ์สิทธ์ิ 
ที่ปรากฏและมีการรวบรวมไว้  7 บท ในล้านนาเรียกว่า “เจ็ดต านาน” (โดยปกติค าว่า ต านาน 
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หมายถึง เรื่องราวสั้น ๆ ที่เล่าสืบต่อกันมายาวนาน ในที่นี้เป็นการเรียกพระปริตรบท ๆ หนึ่งว่าต านาน 
ซึ่งมีผู้รู้สันนิษฐานว่าน่าจะแผลงมากจากค าว่า “ตาณ” ในภาษาบาลีเช่นเดียวกับค าว่า “ปริตร” หรือ
อาจหมายถึงต านานอันเป็นที่มาของแต่ละพระสูตรก็ได้) 

ในการสวดพระปริตรหรือเจ็ดต านานน้ี พระราชเขมากร.ผศ.ดร.,พระครูจันทรสรวงศ์,ดร.และ
พระครูสังวรสุตกิจ,ดร.6 กล่าวไว้สอดคล้องกันในเวทีเสวนาว่าเกิดครั้งแรกในประเทศศรีลังกา  
ราว พ.ศ. 500 เนื่องจากชาวศรีลังกาที่นับถือศาสนาพุทธในขณะนั้น ประสงค์ให้พระสงฆ์ช่วยเหลือตน
ให้เกิดสิริมงคลและป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ ด้วยการสวดมนต์และคาถาตามแบบอย่างพราหมณ์ ซึ่ง
มีความเช่ือว่า ผู้ทรงเวทจะท าให้เกิดสิริมงคลและป้องกันอันตรายแก่มหาชนได้ ด้วยเหตุน้ีพระสงฆ์ศรี
ลังกาจึงได้คิดวิธีสวดพระปริตรข้ึน โดยเลือกเอาพระสตูรหรือคาถาที่สวดสรรเสรญิพระรัตนตรัยอันเกิด
เนื่องด้วยเหตุการณ์มาสวดเป็นมนต์ โดยการสวดครั้งแรก ๆ ข้ึนอยู่กับเหตุการณ์ที่ไปสวด เช่น ไปสวด
พิธีมงคลก็ใช้มงคลสูตรสวด สวดให้คนเจ็บไข้ได้ป่วยก็ใช้บทโพชฌงคสูตร ครั้นเมื่อคนนิยมมากข้ึนก็มี
การคิดค้นพระสูตรต่าง ๆ มาสวดเป็นพระปริตรมากขึ้นตามล าดับ ต่อมาพระเจ้าแผ่นดินประเทศศรี
ลังกา ได้รับสั่งให้พระสงฆ์ปรับปรุงพระสูตรและคาถาที่ใช้สวดพระปริตรข้ึนใหม่ให้เหมาะสมกับ
เหตุการณ์เพื่อใช้พระราชพิธีหลวง โดยได้เพิ่มพระสูตรและคาถาให้มากขึ้นและเรียกว่า “ราชปริตร” 
แปลว่า มนต์คุ้มครองพระเจ้าแผ่นดิน ต่อมาประชาชนต่างก็นิยมให้มีการสวดพระปริตรในพิธีของตน
บ้าง จึงเกิดเป็นประเพณีสืบต่อกันมาถึงปัจจุบัน เจ็ดต านานหรือปริตร หมายถึง มนต์อันเป็นเครื่อง
ป้องกันภยันตรายต่าง ๆ มีอยู่  7  พระสูตร คือ  

1. มงคลสูตร ว่าด้วยเหตุที่จะท าให้เกิดมงคล 
2. รัตนสูตร ว่าด้วยรัตนทั้ ง 3  คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สวดเพื่อปัดเป่ า

อุปัทวันตรายทั้งหลายให้หมดไป 
3. กรณียเมตตสูตร ว่าด้วยการเจริญเมตตาไปไหนมาไหนให้คนเทวดารักใคร่เมตตา 
4. ขันธปริตร ว่าด้วยพระพุทธมนต์ส าหรับป้องกันสัตว์ร้ายพวกอสรพิษ 
5. ธชัคคสูตร ว่าด้วยการเคารพธงและร าลึกถึงพระรัตนตรัยท าให้หายหวาดกลัว 
6. อาฎานาฎิยะปริตร ว่าด้วยพระพุทธมนต์ที่สามารถป้องกันอุปัตวันตรายทั้งปวง 
7. อังคุลิมาลปริตร ว่าด้วยมนต์ขององคุลิมาลใช้ในงานมงคลหรือท าให้คลอดลูกง่าย7 
ตัวบทคัมภีร์ที่ใช้ประกอบสวดในพิธีกรรมสืบชะตามีอยู่ 6 บท 9 ผูก คือ 

1. มหาทิพพมนต์  1  ผูก 
2. อุณหัสสะวิไชย  1 ผูก 
3. โลกวุฒิ   4 ผูก 
4. สารากริวิชาสูตร  1  ผูก 

                                                             

 6 พระราชเขมากร.ผศ.ดร. พระวิทยากรในการเสวนาที่วัดพระบาทมิ่งวรวิหาร จังหวัดแพร่  เมษายน 
2557 ,พระครูจันทรสรวงศ์,ดร.พระวิทยากรในการเสวนาที่วัดทุ่งงิ้ว จังหวัดเชียงราย เมษายน 2557, พระครูสังวรสุต
กิจ,ดร.พระวิทยากรในการเสวนาที่บุญวาทย์วหาร จังหวัดล าปาง ธันวาคม 2557. 

 7 เจ้าอธิการภานุวัฒน์ ปญฺญาวชิโร(ตุ่นค า).ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อการสืบชะตาของชาวล้านนา. 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555),หน้า 72. 
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5. พุทธะสังคะหะโลก 1  ผูก 
6. มหาไชยมงคล  1 ผูก 

ในการเทศน์ธรรมสืบชะตาทั้ง  9 ผูก พระสงฆ์จะท าการเทศน์พร้อมกันทั้ง 9 ผูกรูปละผูก  
ส่วนเครื่องประกอบพิธีกรรมสืบชะตาบ้าน กับชะตาเมืองนั้น เครื่องสืบชะตาจะเพิ่มมากข้ึนเป็นเครื่อง 
1000 ดังได้กล่าวไว้ในบทที่ 3 และเฉพาะในกรณีที่เป็นการสืบชะตาหมู่บ้านจะมีการโยงสายสิญจน์
จากวัดไปยังสถานที่ประกอบพิธีผ่านไปยังบ้านแต่ละหลังจนครบทั้งหมู่บ้านและทุกครอบครัวก็จะ
เตรียมน้ าส้มป่อย น้ าอบ น้ าหอมและทรายมาร่วมพิธีเมื่อเสร็จแล้วก็จะได้น าไปโปรยบ้านเรือนของ
ตนเอง ธรรมที่เทศน์ในพิธีกรรมสืบชะตาทั้ง 9 ผูกนั้นมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนล้านนาแตกต่าง
กันของแต่ละผูกและมีผูกที่เป็นหัวใจของพิธีกรรมการสืบชะตาจะขาดเสี ยไม่ได้ ซึ่งคณะผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ถอดเฉพาะบทในล าดับต่อไป 
 

4.1.3 ผู้ท่ีเกี่ยวข้องในพิธีกรรมสืบชะตา 
 

ส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องในพิธีกรรมสืบชะตาแยกเป็น8 
  - พระสงฆ์ 
  - ปู่จารย์ 
  - ผู้เข้าร่วมพิธีสืบชะตา 
 
1) พระสงฆ์ ในพิธีสืบชะตาพระสงฆ์เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญและมีส่วนในการ 

แนะน ากระบวนการต่างๆ ที่ดีงามและความเป็นมงคลแก่เจ้าชะตา เริ่มตั้งแต่การนิมนต์พระสงฆ์ คือ 
การนิมนต์พระสงฆ์นั้นจะนิมนต์พระสงฆ์แต่ละวัดมารวมกันในการท าพิธีจ านวน 9 รูป หรือมากกว่าน้ัน 
ตามเจตนารมณ์ หากจัดสวดพร้อมกันต้องนิมนต์พระสงฆ์ครบทั้ง 4 แจ่งบ้านแห่งละ 9 รูป รวมที่เป็น
ส่วนกลางด้วยต้องนิมนต์พระสงฆ์รวมทั้งหมดถึง 45 รูป แต่โดยมากหากไม่เกิดเหตุเภทร้ายแรงภายใน
บ้านจริง ๆ แต่ปัจจุบันนิยมนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพุทธมนต์เพียง 9 รูปเท่านั้น 
 2)  ปู่จารย์หรือปู่อาจารย์วัด คือ ผู้ที่จะท าหน้าที่ระหว่างคนธรรมดากับพระสงฆ์ในการ
ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา ทางเหนือเรียกว่า “ปู่จ๋าน”ภาคกลางเรียกว่า “มัคนายก” 
อาจารย์มณี พยอมยงค์9 ได้ให้ความหมายของปู่จารย์หรือปู่อาจารย์ ว่า หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาและพุทธศาสนพิธี เป็นผู้น าในการไหว้พระ รับศีล เวนทานและเป็นผู้ด าเนินพิธีกรรม
สืบชะตา คือ ผู้ที่มีความรอบรู้ในกระบวนการและข้ันตอนของพิธีกรรมสืบชะตาล้านนา ส่วนใหญ่จะ
เป็นผู้ที่ผ่านการบวชเรียนระดับมหาเปรียญธรรมหรือผ่านการอบรมมาก่อน สามารถน าในพิธีกรรมสืบ
ชะตาได้อย่างครบถ้วน องค์ประกอบส าคัญของผู้ที่จะเป็นปู่จารย์ได้มีดังนี้ 

                                                             

 8 นายอุดร พรินทรากุล  มัคนายก/ฝ่ายพิธีกรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่
ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนาจังหวัดแพร่.  

 9 มณี  พยอมยงค์.ประเพณีสิบสองเดือนต านานไทย. (เชียงใหม่ : ส.ทรัพย์การพิมพ์, 2529), หน้า 91. 
 



69 
 

  (1) เคยบวชเรียนมาแล้วหากไม่เคยบวชเรียนมาเป็นปู่จารย์ไม่ได้เพราะจะไม่มีความรู้
ด้านพิธีการทางศาสนาและความเช่ือถือจากชาวบ้าน 
  (2) ต้องมีความประพฤติดี คือ เป็นที่ยอมรับของสังคมประพฤติตนอยู่ในศืล 5 
  (3) ต้องเป็นผู้น าได้กล้าแสดงออก คือ ผู้น าด้านพิธีสงฆ์และผู้น าพิธีกรรมชาวบ้านได้ 
  (4) ต้องคล่อง ต้องมีคุณสมบัติคล่องแคล่วหากเช่ืองช้าก็จะเป็นปู่จารย์ไม่ได้ 
  (5) ต้องสละเวลาส่วนตัวและต้องมาอยู่ที่วัดที่ส าคัญปู่จารย์ต้องประจ าอยู่ที่วัดเพื่อ
ความสะดวกของศรัทธาญาติโยมที่มาติดต่อในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ 
 3) ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมสืบชะตา จะประกอบด้วย เจ้าชะตา เจ้าบ้านญาติพี่น้องและคณะ
ผู้ร่วมงานอื่น ๆ ส าหรับผู้ที่จะเข้าพิธีสืบชะตา ซึ่งอยู่ในสถานะและโอกาสที่เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วย หรือมี
งานมงคลส าหรับชีวิต เช่น การข้ึนบ้านใหม่ หรือการได้รับเลื่อนต าแหน่งในหน้าที่การงานที่สูงข้ึนเพื่อ
ความเป็นสิริมงคลของชีวิตต่อไป 
 จากข้อมูลดังกล่าวในพิธีกรรมสืบชะตาของล้านนา  ส่วนที่ส าคัญของกระบวนการในพิธีสืบ
ชะตาจะต้องครบตามจารีตล้านนา คือ เครื่องสืบชะตา (ไม่ว่าจะเป็นชะตาคน ชะตาบ้าน ชะตาเมือง) 
เมื่อเตรียมเครื่องสืบชะตาครบแล้วข้ันตอนต่อไปคือนิมนต์พระสงฆ์ได้มาประกอบพิธีกรรมก็จะ
เกี่ยวเนื่องถึงบทสวดมนต์ที่เรียกว่าเจ็ดต านานหรือปริตรมีอยู่ 7 พระสูตร และบทคัมภีร์ที่ใช้ใน
ประกอบพิธีกรรมสืบชะตามีอยู่ 6 บท 9 ผูก ส่วนผู้ที่เกี่ยวข้องในพิธีกรรมสืบชะตาประกอบด้วยบุคคล 
3 กลุ่ม คือ พระสงฆ์  ปู่จารย์  ผู้เข้าร่วมพิธีสืบชะตาเป็นกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง
สังคมและจิตวิญญาณและที่เป็นส่วนสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตและทางกายพิธีกรรมนี้ คือ สาระ
หลักธรรมของคัมภีร์ธรรม ดังได้วิเคราะห์และถอดบทคัมภีร์ธรรมต่อไป 
 
4.2 หลักธรรมในคัมภีร์ธรรมของพิธีกรรมสืบชะตาที่มีต่อการเสริมสร้างความสัมพันธ์
ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนา 
 

หลักธรรมในคัมภีร์ธรรมของพิ ธีกรรมสืบชะตาที่ เป็นสาระส าคัญต่อการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนาผู้วิจัยได้วิเคราะห์
และถอดบทส าคัญ 5 บทที่นิยมใช้ในปัจจุบัน คือ บทสวดมหาทิพย์มนต์ บทสวดอุณหัสสวิไชย บทสวด
อินทชะตา บทสวดสักกัตวาและบทสวดสรากริวิชาสูตร 

 
4.2.1 บทสวดมหาทิพย์มนต์กับการเสริมสร้างความสมัพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณ

ของประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา 

ตัวอย่างบทสวดมหาทิพย์มนต ์
๐ สะมันตา จักกะวาเฬสุ อัตรา คัจฉันตุ เทวะตา 

สัทธัมมงั มุนิราชัสสะ สุณันตุ สัคคะโมกขะทงั  
๐  ผะริตะวานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา  

อะวิกขิตตะจิตตา ปะริตงั ภะณันตุ 
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สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน 
ทีเปรัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ เขตเต 
ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะคันธัพพะนาคา  
ติฏฐันตา สันติเก ยังมุนิวะระวะจะนงั สาธะโวเม สุณันตุฯ 
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา  
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา  
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตาฯ 

บทนมัสการพระรัตนตรัย พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพทุธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพทุธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพทุธัสสะ 
อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สมัมาสัมพทุโธ  
วิชาจะระณะสมัปันโน สุคะโต โลกะวิทู อนุตตะโร  
ปุรสิะธัมมะสาระถิ สัตถาเทวมนสุสานัง พุทโธภะคะวาติฯ 
สวากขาโต ภะคะวะตาธัมโม สันทิฏฐิโก  
อะกาลิโก เอหิปสัสิโก โอปะนะยิโก  
ปัจจัตตังเวทิตัพโพ วิญญูหิติฯ 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ  
อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ  
สามีจปิะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
ยะทิทังจัตตาริ ปรุิสะยุคานิ อัฏฐะปุรสิะปุคคะลา  
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย  
ปาหุเนยโย ทักขิเนยโย อญัชะลีกะระณีโย  
อะนุตตะรัง ปุญญกัเขตตัง โลกัสสาติฯ 

พระคาถาถามหาทิพย์มนต์ จากยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก (เป็นสาวัง) 
อินทะสาวัง มหาอินทะสาวัง  
พรหมมะสาวัง มหาพรหมมะสาวัง  
จักกะวัตติสาวัง มหาจกักะวัตติสาวัง  
เทวาสาวัง มหาเทวาสาวัง  
อิสีสาวัง มหาอสิีสาวัง  
มุนีสาวัง มหามุนีสาวัง  
สัปปุรสิะสาวัง มหาสัปปรุสิะสาวัง  
พุทธะสาวัง ปจัเจกะพทุธะสาวัง  
อะระหัตตะสาวัง สัพพะสิทธิวิชชาธะรานังสาวัง  
สัพพะโลกาอริิยานังสาวัง เอเตนะ สจัเจนะ สวัุตถิ โหนตุ 
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สาวังคุณัง วะชะพะลัง เตชัง วิริยงั สิทธิกมัมัง  
ธัมมังสจัจงั นิพพานัง โมกขัง คุยหะกงั ทานัง สลีัง  
ปัญญานิกขงั ปุญญัง ภาคะยัง ยะสัง ตัปปัง สุขัง  
สิรริูปงั จะตุวีสะตเิทสะนัง เอเตนะ สจัเจนะ สุวัตถิ โหนตุ  
หุลู หลุู หลุู สวาหายะ ฯ    

(คัมภีร์ธรรมฉบับวัดมหาโพธ์ิ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่) 
 

ก. วิเคราะห์และถอดบทสวดมหาทิพย์มนต ์
จากการศึกษามหาทิพย์มนต์และถอดจากภาษาบาลี  พบว่า เป็นบทสวดโบราณ สาธยาย

เพื่อให้พ้นเคราะห์กรรมที่ดวงชะตาตกอับ เพื่อให้พ้นจากอุปสรรคภยันตรายภัยพิบัติ อันเกิดจากดาว
นพเคราะห์ สวดเพื่อความเป็นสิริมงคล ขจัดสิ้นซึ่งเสนียดจัญไรและอัปมงคลต่างๆ 
 บทสวดนี้กล่าวถึงชัยมงคลต่างๆ กล่าวถึงพระอรหันต์ 8 ทิศ มีการสอดแทรกบทสวดต่าง ๆ 
ในสุริยาสูตร จันทิมาสูตร เพื่อช่วยขจัดภยันตรายแก่อาทิตย์และพระจันทร์ เป็นต้น ในที่นี้ขอ
ยกตัวอย่างหลักธรรมที่ปรากฏในมหาทิพมนต์ ได้แก่ 
 1. สัทธา (ความเช่ือ) ในการประกอบพิธีกรรมเพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลแก่บุคคลทั่วไปนั้น 
นอกจากจะเป็นกุศโลบายทีบ่รรพบรุุษได้ท าไว้เป็นแบบอย่างเพื่อสรา้งภูมิคุ้มกันจติใจแก่ผูท้ี่อยู่ในสภาพ
จิตใจที่ย่ าแย่ หรือมีความทุกข์ครอบง าแล้ว ในบางกรณีถึงแม้ในยามที่ปกติหรือมีความสุขเจริญรุ่งเรือง
ในต าแหน่ง หน้าที่การงานหรือประสบความส าเร็จก็สามารถประกอบพิธีดังกล่าวได้ หรืออาจจะจัดข้ึน
ในโอกาสหรือเทศกาลต่าง ๆ เช่นข้ึนปีใหม่ ข้ึนบ้านใหม่ รับต าแหน่งใหม่ หรือสงกรานต์ เป็นต้น แสดง
ให้เห็นถึงความสัทธา (ความเช่ือ) ที่มีต่อธรรมชาติโดยเฉพาะฤกษ์ยาม ดวงชะตา ดวงอาทิตย์ ดวง
จันทร์ และดวงดาวต่าง ๆ ที่มีอยู่ในระบบจักรวาล อันจะท าให้เกิดความมั่นใจในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันเมื่อใดท าพิธีสืบชะตาแล้ว 
 2. คารวตา (ความเคารพ) คุณสมบัติอย่างหนึ่งที่แทรกซึมอยู่ในกระบวนการขัดเกลาทางสงัคม
คือศาสนาทุกศาสนาโดยผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ นั้น ดูเหมือนจะมีลักษณะใกล้เคียงกัน นั่นคือการแสดง
ความเคารพต่อศาสดาและค าสอนในทางศาสนา เช่นเดียวกัน พิธีสืบชะตาเมื่อวิเคราะห์ดูในบทสวด
มหาทิพย์มนต์จะปรากฏหลักธรรมที่เกี่ยวกับการแสดงความเคารพทั้งต่อพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ดาวนพเคราะห์ต่างๆ ที่มีในระบบจักรวาล การแสดงความเคารพนี้เป็นเครื่อง
แสดงให้เห็นถึงความอ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะต่อคุณงามความดี หรือพลังอ านาจที่ยิ่งใหญ่ เมื่อ
บุคคลได้แสดงออกในทางที่เหมาะสมด้วยการเคารพน้อมนพบูชาแล้วก็จะเป็นการถอนทิฏฐิ คือ การ
ยึดมั่นในตัวตนคลายความเป็นอัตตาลงได้ อันจะเป็นอุบายให้เกิดความละเอียดอ่อนทั้งทางกาย วาจา
และจิตใจ และส่งผลให้ฝักใฝ่ในคุณงามความดีที่จะพึงปฏิบัติในชีวิตประจ าวันน่ันเอง 
 3. ไตรสรณคมน์ (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์) 
 เป็นอุบายน าผู้มีศรัทธาเลื่อมใสพร้อมด้วยความเห็นชอบเป็นมูลฐานให้หยั่งลงแน่นอนในพระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ที่รวมเรียกว่า พระรัตนตรัย และน้อมกิริยาวาจาใจเข้ายึดพระรัตนตรัย
เป็นที่พึงทางใจ ไตรสรณคมน์นี้เป็นวินัยเบื้องต้นของคฤหัสถ์ชายหญิง ส าหรับควบคุมจิตใจของตนให้
อยู่ในระเบียบวินัยอันดีงาม ยึดเอาคุณพระรัตนตรัยมาถือปฏิบัติด าเนินตามดังนี้ 
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  1) พระพุทธคุณ ย่อลงเป็น ๓ คือ พระปัญญาคุณ พระปริสุทธิคุณ และพระกรุณา
คุณ ผู้ยึดเอาคุณพระพุทธมาถือปฏิบัติโดยวิธีฝึกฝนให้มปีัญญา อบรมกิริยาวาจาให้บริสุทธ์ิสะอาด และ
อบรมใจให้มีเมตตากรุณาในบุคคลและสัตว์อื่น หรือบ าเพ็ญคุณงามความดีที่เกื้อกูลแต่ตนและบ าเพ็ญ
คุณงามความดีที่เกื้อกูลแก่คนอื่นให้เกิดข้ึนในตน 
  2) พระธรรมคุณ ย่อลงเป็น ๒ คือ ความเป็นธรรมดีจริง ให้ผู้ปฏิบัติตามเป็นคนดีจริง 
และน าผู้ปฏิบัติให้ลุถึงความสุขเห็นประจักษ์ในปัจจุบัน รักษาผู้ปฏิบัติไม่ให้ตกไปในทางที่ช่ัว ให้คงอยู่
ในทางที่ดีและดีย่ิงๆ ข้ึนไป ผู้ยึดเอาพระธรรมมาถือปฏิบัติ โดยวิธีบ าเพ็ญคุณธรรม คือรักษาศีล เจริญ
สมาธิ อบรมปัญญา ให้ตนเป็นคนดีข้ึน ดีด้วยศีล ดีด้วยสมาธิ และดีด้วยปัญญา 
  3) พระสังฆคุณ ย่อลงเหลือ 2 คือ เกื้อกูลแก่ตนเอง คือปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติ
ธรรม ปฏิบัติสมควร และเกื้อกูลแก่คนอื่น เมื่อเราปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ พุทธมามิกา หรือ
อุบาสกอุบาสิกา ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ เคารพนับถือ ของตนจริงแล้ว และน้อมเอาคุณพระ
รัตนตรัยมาอบรมตนให้เป็นคนดีเช่นน้ี ช่ือว่ายึดเอาคุณพระรัตนตรัยมาถือปฏิบัติด าเนินตามนับว่าเป็น
มงคล  

สรุป อานิสงส์ของมหาทิพย์มนต์มีส่วนเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณชอง
ชุมชนในล้านนาในประเด็นของการสร้างความสามัคคีและสร้างพลังความเข้มแข็งทางใจโดยยึดหลัก
ศาสนาและการสร้างศรัทธาความเช่ือผ่านการประกอบพิธีกรรมของท้องถ่ิน ที่ท าแล้วเกิดความเป็นสิริ
มงคล คือ ใจสุข กายสุข ท าให้มีพลังต่อไปในการประกอบอาชีพการท างานที่ประสบความส าเร็จ
รุ่งเรืองของชีวิตและครอบครัว นอกจากนั้นยังแสดงถึงความเคารพต่อบรรพบุรุษแสดงถึงความกตัญญู 
ความกตัญญูจึงเป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่งที่แทรกซึมอยู่ในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม คือ ศาสนาทุก
ศาสนาโดยผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีสืบชะตา เป็นการแสดงความเคารพ ต่อ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ และการแสดงความเคารพนี้เป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงความอ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ
ต่อคุณงามความดี หรือพลังอ านาจที่ยิ่งใหญ่ เป็นการลดทิฏฐิ กาย วาจา ใจ คิดดีท าดี ด้วยหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดคุณงามความดีส่งผลต่อการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันนั่นเอง ดัง
แผนภูมิ 

 แผนภูมิ มรรคมีองค์ 8 หรือหลักไตรสิกขา 

 

หลักไตรสิกขา 

สมาธิ-สงบ 

(มีสุข) 

ศีล-สะอาด 

(ดี) 

ปัญญา-สว่าง 
(เก่ง) 
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   4.2.2 บทสวดอุณหัสสะวิไชยกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณ
ของประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา 

 
ตัวอย่างบทสวดอุณหัสสะวิไชย 

     อตฺถิ  อุณฺหิสสฺวิชโย  ธมฺโม  โลเก  อนุตฺตโร  สพฺพสตฺตหิตตฺถาย  ต   ตฺว   คณฺ
หาห ิ เทวเต  ปริวชฺเช  ราชทณฺเฑ  อมนุสเฺสห ิ ปาวเก  พยคฺเฆ  นาเค  วิเสภู
เต  อกาลเรเณน  วา  สพฺพสฺมา  มรณา  มุตฺโต  ฐเปตุวา  กาลมาริต   ตสเฺสว  อานุ
ภาเวน  โหต ุ เทโว  สุขี  สทาสุทฺธสลี   สมทาย  ธมฺม   สุจริต   จเร  ตสฺเสว  อานุภา
เวน  โหต ุ เทโว  สุขี  สทา  ลิกฺขิตต   ปูช   ธารณ   วาจน   คร ุ ปเรส   สุตฺ
วา  ตสฺส  อายุปวฑฺฒตีติ ฯ 

(คัมภีร์ธรรมฉบับวัดสูงเม่น  อ าเภอสูงเม่น  จังหวัดแพร่) 

ข. วิเคราะห์และถอดบทสวดอุณหัสสะวิไชย 
จากการถอดตัวคัมภีร์ธรรมอุณหัสสะวิไชยในวิถีของชุมชนล้านนา พบว่า การสืบชะตาของ

ชุมชนคนล้านนามีฐานมาจากความกลัว (ภยา) และการสืบชะตาที่บรรพบรุุษได้ปฏิบัติสบืทอดมาต้ังแต่
โบราณถึงปัจจุบัน มีเหตุผลอีกประการหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมคือ เพื่อปลดเปลื้องความกลัว 
(ภยา) อันเป็นทุกข์ทางใจที่ท าใหเ้กิดความหวาดวิตกของบุคคลที่ต้องการสบืชะตาให้ทุเลาเบาบางลงไป 
เพราะความกลัวเป็นอุปสรรคที่ส าคัญประการหนึ่งของชีวิต   มันรุกรานหลอกหลอนมนุษยชาติให้อดีต
จนกระทั่งถึงปัจจุบันและสืบเนื่องไปสู่อนาคตด้วย ความกลัวจึงมีอิทธิพลหรือครอบง าความคิดจิตใจ
ของมนุษย์มาช้านาน ด้วยเหตุที่ความกลัวเกิดข้ึนคราใดมนุษย์จึงจ าเป็นต้องแสวงหาที่พึ่งทางใจจึงเป็น
ที่มาของการบูชาบวงสรวงและได้พัฒนาที่พึ่งนั้นเป็นบ่อเกิดของลัทธิหรือศาสนา  ต่าง ๆ เนื่องมาจาก
ความกลัวนี้เอง 
 ความกลัวที่เกิดข้ึนและมีความเกี่ยวข้องกับตนเอง ชาวล้านนาก็มีกุศโลบายที่แยบยลต้องการ
หาที่พึ่งทางใจ นอกจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การมีสติและ ปัญญา ใคร่ครวญในสิ่งต่าง 
ๆ อย่างมีเหตุผล แต่ก็ยังไม่มั่นใจเต็มที่ ดังสอดคล้องกับเนื้อหาในธรรมอุณหัสสะวิไชย กล่าวถึงสุปติฏฐิ
ตาเทพบุตร ความว่า...อีก 7 วันจะสิ้นบุญจุติจากดาวดึงส์ลงไปอุบัติในนรกเสวยทุกขเวทนาอยู่ตลอด
แสนปีเมื่อสิ้นกรรมแล้วก็จะไปบังเกิดเป็นเดรัจฉาน  7 จ าพวก เสวยวิบากกรรม 500 ชาติ  เมื่อได้
ทราบก็บังเกิดความสะดุ้งตกใจกลัวคิดปริวิตก เกิดบุพนิมิต  5 ประการ คือ   ผ้าทิพย์หม่นหมอง    
ดอกไม้ทิพย์เหี่ยวแห้ง มีเหงื่อไคลไหลออกตามเนื้อตัว  อาสนะที่นั่งแข็งกระด้าง  มีผิวพรรณวรรณะ
หม่นหมอง  เมื่อเกิดบุพนิมิต 5 ประการแก่เทพบุตรเทพธิดาองค์ใดก็จะต้องจุติจากเทวโลกแน่นอน 
ดังนั้นสุปติฏฐิตาเทพบุตรจึงได้ถือน าเครื่องสักการบูชาตามเสด็จท้าวอมริ นทราธิราชเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้า พร้อมกราบทูลเหตุการณ์ให้ทรงทราบ พระองค์ทรงได้แสดงบุพกรรมของสุปติฏฐิตา
เทพบุตรท าให้เห็นวิบากกรรมในอดีตเมื่อเป็นมนุษย์เห็นผิดเป็นชอบท าร้ายบุพการี สรรพสัตว์ทั้งหลาย 
ฯลฯ  
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เมื่อท้าวอมรินทร์ทรงทราบก็มีความเมตตาสงสารแก่สุปติฏฐิตาเทพบุตร จึงกราบทูลให้พระ
พุทธองค์ทรงแสดงเทศนาอันเป็นที่พึงแก่สัตว์โลกช่วยชีวิตสุปติฏฐิตาเทพบุตรไว้ไม่ให้ตายลงใน 7 วัน 
และในวันที่ 7  ต่อจากนี้ไป   ท่านจะต้องจุติจากเทวโลกที่นี้  ไปตกอเวจีนรกพันปี  ต่อจากนั้นไปเกิด
เป็นสัตว์ดิรัจฉาน  5  จ าพวก  คือ เป็นกา  แร้ง  เต่า  สุกร  และสุนัข  ต่อจากนั้นไปเกิดเป็นคนหู
หนวก  ตาบอดตั้งแต่ก าเนิด  ตามล าดับแต่ละประเภทนับได้พันปี  ดังนี้แล้วจากไป สุปติฏฐิตเทพบุตร
ได้ฟังดังนั้นแล้วจึงได้สติ  เกิดความทุกข์โทมนัส  คิดหาอุบายให้พ้นจากความตายและให้มีอายุยืนยาว
เสวยทิพยสมบัติต่อไป  จึงไปเฝ้าพระอินทร์ทูลให้ทราบเรื่องทั้งหมด  พระอินทร์จึงพาเข้าไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าแล้วทูลถามถึงสาเหตุการตกนรกของเทพบุตร  พระองค์ก็ได้แสดงให้ฟังโดยล าดับ  แล้ว
ทูลถามถึงการให้มีอายุยืนยาวมีอยู่หรือไม่  สมเด็จพระบรมศาสดาจึงตรัสคาถาอุณหัสสะวิไชย...เป็น
ต้น ซึ่งท าให้สุปติฎฐิตเทพบุตรมีอายุยืนยาวต่อไปถึงยุคสมัยของพระพุทธเจ้าช่ือว่าพระศรีอาริยเมไตร
เลยทีเดียว แล้วต่อมาคาถาอุณหัสสะวิไชยบทนี้ก็ได้น ามาเป็นบทสวดทีส าคัญบทหนึ่งในพิธีสืบชะตา
ของชาวล้านนาด้วย ในบรรดาศัตรูทั้งหลาย ความกลัวเป็นศัตรูที่ร้ายแรงที่สุด ไม่มีอะไรจะท าลายให้
ผลร้ายแก่มนุษย์เท่ากับความกลัว เพราะความกลัวเมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมบั่นทอนก าลังใจ ตัดก าลัง
ความคิดลดหย่อนสติปัญญาความเฉลียวฉลาด ความรู้ความสามารถที่มีอยู่ก็ไร้ประโยชน์ ความกลัวท า
ให้มนุษย์ต้องยอมเสียทุกสิ่งทุกอย่างแม้แต่เสรีภาพ ในที่สุดถึงกับยอมตาย บุคคลสามารถฆ่าตัวตาย
เพราะกลัวเผชิญความยากล าบาก หรือทุกข์ทรมานในชีวิต อันที่จริงไม่มีทุกข์ล าบากอันใดจะให้ผล
ร้ายแรงยิ่งไปกว่าความตาย แต่ก็มีมนุษย์ที่ยอมกระโดดเข้าหาความตาย เพราะกลัวความยากล าบาก
หรือทุกข์ทรมาน ความกลัวจึงมีอ านาจยิ่งกว่าความตายไปเสียอีก เราพยายามระวังภัยที่มาจาก ศัตรู
ภายนอก แต่บางทีเราจะไม่เฉลียวใจว่า ศัตรูร้ายแรงที่สุดของเราน้ัน คือ ความกลัวที่อยู่ในดวงใจของ
เรา ศัตรูภัยนอกจะท าอะไรเราได้ยาก ถ้าเราไม่กลัว เพราะตราบใดที่ความกลัวยังไม่มาท าลายก าลังใจ 
ก าลังความคิดของเรา เราก็สามารถจะหาทางต่อสู้ป้องกันหรือหลีกเลี่ยงศัตรูภายนอก แต่เมื่อศัตรู
ภายใน คือ ความกลัวบังเกิดข้ึน หนทางที่จะต่อสู้ป้องกันศัตรูภายนอกจะหมดไป ความกลัวของเราเอง
ท าร้ายตัวเราเองยิ่งกว่าศัตรูใด ๆ ฉะนั้นสิ่งที่มนุษย์ควรจะกลัวมากที่สุดก็คือความกลัวของตนเอง
นั่นเอง  คนเรากลัวสิ่งที่ยังไม่เป็นความจริงและยังมาไม่ถึง กลัวด้วยความคิดค านึงนึกฝันเอาเอง ว่าจะ
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ แต่เมื่อสิ่งเหล่าน้ันมาถึงเข้าจริงกลับไม่กลัว คนเรากลัวตาย เมื่อเวลายังไม่ถึงเวลา
ตาย แต่คนที่รู้แน่ว่าจะต้องตายไม่เคยบ่นร าพันว่ากลัวความตาย คนที่กลัวความยากจนคือพวกที่มั่งมี 
เห็นท่าที่ว่าจะจนจรงิ ๆ  อาจจะฆ่าตัวตายก็ได้ แต่ถ้าทนไปจนถึงเวลายากจนเข้าจริงก็หมดกลัว และก้ม
หน้าสู้ต่อไป คนที่กลัวความล าบากอยู่แล้วก็เห็นเป็นของธรรมดา เป็นการแน่นอนว่า คนเรากลัวสิ่งซึ่ง
ยังไม่มีมาถึง แต่เมื่อสิ่งนั้นมาถึงจริง ๆ กลับไม่กลัว10 จะเห็นได้ว่า ความกลัวนี้มันช่างอุบาทว์มาดร้าย
ต่อชีวิตจิตใจเราเหลือเกิน ถ้าขืนปล่อยไว้ให้มีคืบคลานเข้ามาหาบ่อย ๆ ชีวิตเราก็จะย่ าแย่ลงจะเหลือ
ความภาคภูมิใจอะไร เพราะความกลัวมันติดตามเราไปในทุกยามทั้งลุกนั่งเดินไม่เว้นแม้แต่ตอนหลับก็
ยังฝันร้าย โดยทั่วไปความกลัว มี 4 ประการ คือ11 
                                                             

10 หลวงวิจิตรวาทการ, ก าลังใจ, พิมพ์ครั้งที่ 9 (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สารมวลชน จ ากัด, 3543), หน้า  
58-59. 

11 เรื่องเดียวกัน หน้า 55-59. 
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 1.กลัวผี เรือ่งกลัวผเีป็นเรื่องเหลวไหล แต่เป็นการประหลาดที่มีคนกลัวผีทุกกาล ทุกสมัย ทุก
ชาติ   ทุกประเทศ ชนชาติญี่ปุ่นซึ่งได้รับการฝึกฝนให้กล้าหาญในการรบนั้น มีลักษณะเป็นนักรบช้ันที ่
1 ของโลก     ยังกลัวผีร้ายแรง ฝรั่งที่มีความรู้ก้าวหนา้ในทางวิทยาศาสตร์อย่างสงู ยังกลัวผีอยู่
เหมอืนกัน อย่างน้อย 40 เปอรเ์ซ็นต์ของมนุษย์ในโลกนี้กลัวผีทัง้ในปจัจบุันและในโบราณกาล 
พระพุทธศาสนาซึ่งพยายามเลิกล้างความเช่ือเรื่องผสีางเทวดา ให้เช่ือกรรม แต่ลงท้ายก็ต้องยอมแพ้แก่
การกลัวผีของคน ถึงกบัมีพทุธมนต์กันผกีันอยู่มากมายหลายบท 
 2.กลัวคน เป็นจุดออ่นแอและความด้อย (Inferior Complex) คือ ความรู้สึกว่าตัวด้อยกว่า
คนอื่นแล้วก็กลัว ไม่ใช่แต่เพียงเด็กกลัวผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่กลัวเดก็ก็มีเหมือนกัน ผูท้ี่อยู่ในฐานะยิ่งใหญบ่าง
ท่าน แต่มีลักษณะเป็น Inferior Complex กลับกลัวผูน้้อยบางคนในบังคับบัญชาของตัว ที่มลีักษณะ
เข้มแข็งมากกว่าลักษณะกลัวคนน้ีเป็นผลเนื่องมาจากการอบรมที่ได้รบัมาเมื่อเป็นเด็ก กล่าวคือ เมื่อ
เวลาเป็นเด็ก ถูกอบรมด้วยวิธีขู่ให้ราบ ปราบให้กลัวตลอดมา เด็กเช่นน้ีเมื่อเติบโตข้ึนจะมีนสิัยเป็นคน
กลัวคน กลัวทั้งบุคคลและกลัวทัง้คนหมูม่าก ไม่กล้าเข้าหาใคร และสะทกสะท้านในเมือ่จ าเป็นต้อง
กล่าวสุนทรพจน์หรือแสดงปาฐกถาต่อหน้าคนมาก 
 3.กลัวภัยเฉพาะหน้า หมายถึง เมื่อมเีหตกุารณ์อย่างหนึ่งอยา่งใดเกิดข้ึนโดยปจัจบุันทันด่วน ก็
ตกใจกลัวจนไม่ได้สติ เช่น เวลาเกิดอัคคีภัย โจรภัย การโจมตีทางอากาศ การสูร้บ ความกลัวชนิดนี้
เรียกว่าใจเสียหรอืขวัญเสีย ซึ่งเป็นการเปิดทางให้ภัยอันตรายมีฤทธ์ิเดชเพิ่มพูนย่ิงข้ึน หมดความคิดที่
จะแก้ไขป้องกันอันตรายเฉพาะหน้า และภัยทีเ่กิดข้ึนน้ัน จะเป็นภัยอย่างแท้จริง เพราะไมม่ีก าลังต่อสู้
ต้านทาน 
 4.กลัวเหตุร้ายทีจ่ะมาถึง หมายถึง ความวิตกทุกข์ร้อน ถึงเหตุร้ายที่ทราบแน่ว่าจะมีมา หรือที่
นึกคิดเอาเอง โดยไม่มีมลู ความกลัวชนิดนี้เป็นอันตรายร้ายแรงแก่ร่างกายและดวงจิต ตัดรอนความสุข
กายสบายใจ เป็นศัตรูอันเหี้ยมโหดที่สุดของมนุษย์ ไม่มีอะไรจะท าลายความสุข และเป็นโทษแก่มนุษย์
เท่ากับความกลัวชนิดนี้  

สรุป อุณหัสสะวิไชยเป็นบทสวดที่ท าให้ผูส้บืชะตาพ้นจากเคราะห์กรรมเรื่องร้ายต่างๆ การถูก
ใส่ร้ายใส่ความจากผู้ ไม่ประสงค์ดีและสรรพสิ่งที่อยู่รอบๆตัว ในบทสวดเป็นการน้อมรับบูชา 
พระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์   อุณหัสส คือ ความร้อนที่เกิดแก่ตนเองทั้งภายในและภายนอก 
ภายใน คือ กิเลสวิชัยหรือวิไชย คือ ความชนะทั้งปวง ส่วนภายนอก คือ บริบทรอบ ๆ ตัวตนของ
มนุษย์ซึ่งเป็นฐานของความกลัวของมนุษย์จากสรรพสิ่ง อันได้แก่ เสือ สางคางแดงสัตว์ร้ายทั้งหลาย
และสิ่งที่มองไม่เห็นจ าพวกภูตผีปีศาจ ถ้าหากยึดเอาพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์เป็นที่พึงแล้ว 
เมื่ออยู่ในสถานภาพใด ๆ ก็ตามผู้ประพฤติปฏิบัติก็จะแคล้วคลาดจากภัยทั้งหลาย เพราะเมื่อเข้าถึง
และน้อมรับหลักธรรมทั้ง 3 แล้วก็จะบังเกิดแต่ความสุขสบายใจ เมื่อใจสบายกายก็จะสบายด้วยท าให้
คิดและท าสิ่งที่ดีความเป็นมงคลย่อมเกิดข้ึนชีวิต 

จากการถอดบทสวดอุณหัสสะวิไชยดังกล่าว ย่อมแสดงให้เห็นว่า ความกลัวเป็นเหตุให้อายุ
วัฒนกุมารและสุปติฏฐิตเทพบุตร ต้องท าพิธีหรือวิธีการที่ท าให้ตัวเองอยู่รอดพร้อมจากความตายซึ่ง
เป็นสิ่งน่ากลัวให้หมดไป เมื่อความกลัวหมดไปอันเป็นผลมาจากการประกอบพิธีกรรมฟังธรรมสืบ
ชะตาแล้ว ใจที่เป็นทุกข์กายที่เป็นทุกข์ก็เกดิความสุขสว่างทางความคิดสอดคล้องกับชีวิตของมนุษย์ทุก
คนที่ต้องการที่พึ่งทางใจที่ระลึกอันเป็นเรื่องธรรมดาของคนและสัตว์นั่นเอง อานิสงค์ของบทสวดอุณ
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หัสสะวิไชยและการเข้าถึงตัวสาระธรรมนั้นเมื่อความกลัวหมดไปจึงบังเกิดความเข้มแข็งทางใจซึ่งเป็น
ฐานในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชนใน
ล้านนามาอย่างยาวนาน ดังแผนภูมิ  
               

 
4.2.3 บทสวดอินทชะตากับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ

ประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา 
ตัวอย่างบทสวดอินทชะตา 

   อินทชะตา  เทวะชาตา  พรัหมะชาตา  มะหาพรัหมะชาตา  อิสีชาตา  มะหาอสิีชาตา  มุนี
ชาตา  มะหามุนีชาตา  ปุรสิะชาตา  มะหาปรุิสะชาตา  จักกะวัตติชาตา  มะหาจักกะวัตติชาตาพุทธะ
ชาตา  ปัจเจกะพทุธะชาตา  ปัจเจกะพุทธะชาตา  อะระหนัตาชาตา  สัพพะสทิธิ วิชชา  ธะราณัชา
ตา  สัพพะโลกาธิปตญิาณังชาตา  เอเตนะ สจัจะวัชเชนะตุยหัง  สุวัตถิ  โหนตุ  ตุยหัง  สวาหายะฯ 
 

(คัมภีร์ธรรมฉบับวัดมหาโพธ์ิ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่) 

ค.วิเคราะห์และถอดบทสวดท่ีปรากฏอยู่ในบทอินทชะตา 
 หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรสัแสดงแก่พทุธสาวกเมือ่จ าแนกจาก 84,000 พระธรรมขันธ์  
ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ได้แก่ พระวินัยปิฎก 21,000 พระธรรมขันธ์ พระอภิธรรมปิฎก 21,000  
พระธรรมขันธ์ และพระอภิธรรมปิฎก 42,000 พระธรรมขนัธ์ ทั้งนี้มีไว้เป็นข้อบ้าง หมวดบ้าง ส าหรบั
บทอินทชะตา ถึงแม้ไม่ได้ปรากฏในพระไตรปิฎกโดยตรง เป็นเพียงวรรณกรรมที่พระมหาเถระในรุ่น
หลงัได้ประมวลไว้ เพื่อประกอบพิธีสืบชาตาก็ตามก็ยงัมหีลักธรรมทีป่รากฏอยู่ในบทสวดดังกล่าว  
พอวิเคราะห์โดยสรุปได้ดังนี ้
 1. สัจจะ การสาธยายบทสวดมนต์บทต่าง ๆ  ที่ประกอบพิธีสืบชาตาน้ัน ถือสัจจกิริยา คือ การ
กล่าววาจาที่ปล่งเสียงออกมาให้จิตของพระสงฆ์ผู้สวดและผู้เข้าพิธีน้อมสู่ความดีงาม ซึ่งมีพระรัตนตรัย
เป็นประธานไปถึงบทอื่นๆ ถึงแม้ว่าจะไม่มีค าแปลโดยตรงเพื่อถอดความหมาย ทั้งนี้เพราะการสวด
มนต์จะไม่นิยมแปล ดังนั้นจึงพออนุมานได้ว่าในพฤติกรรมที่ปฏิบัติของการสาธยายบทอินทชะตาเป็น
สัจจะบารมีที่มุ่งให้เกิด ความสุขความเจริญแก่พิธีการเป็นที่ตั้ง 

ความกลัว 

กลัวผี 

กลัวคน 

กลัวภัยเฉพาะหน้า 

กลัวเหตุร้ายท่ีจะมาถึง 

หลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนา 

จริตหก/
มนุษย์/สังคม 

ความยั้งยืนแห่งความสุขใน
สังคม 
(Stability of Happiness 
in Society) 
 

จารีต
ประเพณี
พิธกีรรม 
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 2. อธิษฐาน คือ การตั้งกัลยาณจิตมุ่งความเป็นบุญกุศลแผ่ขยายไปสู่ผู้ที่ เข้าร่วมพิธี การ
อธิษฐานจิตอาจจะสังเกตได้ง่ายที่เป็นรูปแบบชัดเจน คือการนั่งสมาธิที่เรียกว่าสมถกัมมัฏฐานหรือ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นกระบวนการขัดเกลาจิตใจให้สงบมุ่งสู่เอกัคคตารมณ์ แต่ถ้าวิเคราะห์ในการ
สวดสาธยายในบทอินทชะตานี้ ก็สงเคราะห์เข้าในหลักอธิษฐานได้เช่นกัน เพราะมุ่งแผ่กระแสจิต
กระแสธรรมในขณะที่ประกอบพิธีให้ผู้เข้าพิธีมีจิตแน่วแน่ ตั้งมั่นในความดีงาม เป็นเหตุให้บรรลุความดี
ที่ละเอียดยิ่งขึ้น 
 3. วิริยะ คือความเพียรพยายามที่จะพัฒนากายและจิตให้สูงข้ึน ในสาระธรรมที่ปรากฏในบท
สวดอินทชาตา ถ้าจะวิเคราะห์แต่ละบทๆ นี้ไม่ว่าจะเป็นการกล่าวถึงดวงชะตาของพระอินทร์ พระ
พรหม ผู้รู้ บุรุษ พระเจ้าจักรพรรดิ เป็นต้น ที่น ามากล่าวอ้างอิงนี้ เพื่อให้เป็นแง่คิดว่าท่านเหล่านั้น
ไม่ได้ใครอยากจะเป็นก็เป็นได้ง่ายๆ ต้องอาศัยบุญบารมีที่สัง่สมมาในอดีต โดยเฉพาะต้องมีความการใช้
หลักวิริยะ คือ ความเพียรเป็นเลิศ เพื่อเสวยผลบญุที่เต็มรอบแลว้ อุบัติชีวิตหรือชาติใหม่จนบรรลุความ
ดีสูงสุด คือ มรรค ผล และนิพพาน ตามล าดับ และในบทสรุปท้ายความว่า “เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 
ตุยหัง สุวัตถุ โหนตุ ตุยหัง สว่าหยะฯ” ด้วยสัจจะวาจานี้ ขอความส าเร็จผลโดยสวัสดีจงปรากฏมีแก่
ท่านทุกเมื่อเทอญฯ นั่นแสดงให้เห็นว่าเมื่อสาธยายบทอินทะชะตาจบ ขอให้ผู้เข้าร่วมพิธีมีดวงชะตาที่
โชติช่วงชัชวาลย์ เหมือนท่านที่น ามากล่าวอ้าง อาทิ พระอินทร์ พระพรหม เป็นต้น  

สรุป อินทชะตาบทสวดส าคัญส าหรับการสืบชะตาคนเป็นภาษาบาลีเพื่อความเป็นสิริมงคล
ของอายุชะตาราศรีของผู้สืบชะตาท าให้เกิดความเช่ือมั่นและมีความมั่นใจในการประกอบกิจกรรมต่าง 
ๆ มีความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าในชีวิตครอบครัวหน้าที่การงาน ซึ่งเป็นความเช่ือผนวกกับหลักค าสอน
ทางศาสนาและวิถีความเป็นอยู่ที่แฝงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมพื้นบ้านของถ่ินฐานล้านนาได้อย่าง
เหมาะสม ในบทสวดอินทชะตา ได้กล่าวถึงความศักดิ์สิทธ์ิของเทวะ,พระอินทร,์พระพรหม,พระอรหนัต์
และพระฤาษี รวมทั้งเน้นในด้านคุณธรรมของพระพทุธเจา้ของพระอรหนัต์ที่มคุีณอันยิ่งใหญ ่เมื่อน ามา
เป็นบทสวดในพิธีสืบชะตาจึงมีความขลังและท าให้อายุมั่นขวัญยืนยาวนานตลอดไป 

บทสวดอินทชะตากับการเสรมิสร้างความสัมพันธ์ทางสงัคมและจิตวิญญาณของประเพณีสบื
ชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนา บทสวดอินทชะตาเป็นการประมวลของพระมหาเถระในล้านนาซึ่งมี
หลักธรรมเพื่อใช้ในพิธีกรรมสืบชะตาล้านนาเมอืงเหนือ ตัวสาระของหลกัธรรมเน้นในเรื่องการ
เสริมสร้าง “จิต” ให้เกิดความเข้มแข็ง ส่งผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางกาย ใน 3 ประการ คือ 

1) สัจจะ คือ ความจริงใจ พูดจริง ท าจริง มีความซื่อตรง มีความตั้งใจอย่างมุ่งมั่นในสิ่งที่ตน
ปรารถนา สะสมความดีอย่างพิเศษ เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายอย่างสูงสุด เรียกว่าสัจจะ 
บารมี  มี  2ประเภท ในใจและพูดออกเสียง  และยังประโยชน์ต่อการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมในชีวิตประจ าวัน คือ ท าให้เป็นคนหนักแน่นมั่นคงมีความ
เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การมีคนยอมรับนับถือย าเกรงและครอบครัวมีความสุข 

2) อธิษฐาน เป็นการตั้งกัลยาณจิตความเป็นบุญกุศลแผ่ขยายไปสู่ผู้ที่ เข้าร่วมพิธี การ
อธิษฐานจิตการนั่งสมาธิที่ เรียกว่าสมถกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเป็น
กระบวนการขัดเกลาจิตใจให้สงบมุ่งสู่เอกัคคตารมณ์  และเอกัคคตารมณ์ คือ การมี
อารมณ์อันเป็นเลิศความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะของจิตที่จดจ่อกับ
อารมณ์กรรมฐาน เมื่อได้ฟังบทสวดอินทชะตาจนจบแล้วความสุขที่เกิดข้ึน คือ จิตสงบตั้ง
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มั่นอยู่ในความดีงามสามารถที่จะปฏิบัติงานด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขอันเกิด
จากจิตที่สงบและไม่ฟุ้งซ่านตั้งมั่นอยู่ในความดีงาม 

3) วิริยะ คือความเพียรพยายามที่จะพัฒนากายและจิตไปพร้อม ๆ กัน การที่จะท าอะไรให้
ประสบความส าเร็จอยากเป็นอะไรก็เป็นได้นั้น “จิต” จะต้องมั่นอยู่ในหลักวิริยะธรรม 
การตั้งมั่นอยู่ในความเพียรชีวิตก็จะบรรลุความดีสูงสุด คือ มรรค ผล และนิพพาน 
ตามล าดับ  ดังบทพระบาลีในบทสวดอินทชะตาที่ว่า “เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ตุยหัง 
สุวัตถุ โหนตุ ตุยหัง สว่าหยะฯ”ขอความส าเร็จผลโดยสวัสดีจงปรากฏมีแก่ท่านทุกเมื่อ
เทอญฯ และชีวิตก็จะประสบความส าเร็จโชติช่วงชัชวาลย์อันเกิดแต่ผู้ปฎิบัติความเพียร
ตลอดไป 

4.2.4 บทสวดสักกัตวากับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา 

 ตัวอย่างบทสวดสักกัตวา12 

สักกัตตะวา พุทธะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมงัวะรงั  
หิตัง เทวะ มะนสุสานัง พุทธะเตเชนะ โสตถินา  
นัสสันตุปัททะวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุ เต  
       สักกัตตะวา ธัมมะระตะนงั โอสะถัง อุตตะมังวะรัง  
ปริฬาหู ปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ โสตถินา  
นัสสันตุปัททะวา สัพเพ ภะยา วูปะสะเมนตเุต.  
        สักกัตตะวา สังฆระตะนัง โอสะถัง อุตตะมังวะรงั  
อาหุเนยยงั ปาหเุนยยัง สงัฆเตเชนะ โสตถินา  
นัสสันตุปัททะวา สัพเพ โรคา วูปะสะเมนตุเต  
       นัตถิ เม สะระณัง อัญญงั พุทโธ เม สะระณัง วะรัง 
เอเตนะ สจัจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลัง  
       นัตถิ เม สะระณัง อัญญงั ธัมโม เม สะระณัง วะรัง  
เอเตนะ สจัจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลัง  
       นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง สงัโฆ เม สะระณังวะรัง เอเตนะ 
สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ 
ยังกิญจิ ระตะนงั โลเก วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ ระตะนัง  
พุทธะสะมัง นัตถิ ตัสมา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ  
       ยังกิญจิ ระตะนงั โลเก วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ ระตะนัง  
ธัมมะสะมัง นัตถิ ตัสมา โสถี ภะวันตุเต ฯ  

                                                             
12 พระครูสิทธิเทพเจติยารักษ์.พิธีกรรมล้านนา.(เชียงใหม่:ธาราทองการพิมพ์,2532),หน้า 42-43.(อ้างอิงใน

ทวี เขื่อนแก้ว สวดมนต์ฉบับภาคเหนือ.ส านักพิมพ์ล าปางสังฆภัณฑ์ 2512) 
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       ยังกิญจิ ระตะนงั โลเก วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ ระตะนัง  
สังฆะสะมงั นัตถิ ตัสมา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 

 
ง. วิเคราะห์และถอดบทสวดสักกัตวา 

เป็นพระคาถาที่สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้และเป็นการแสดงความเคารพ
นอบน้อมในพระพทุธ,พระธรรม,พระสงฆ์ ผู้ใดหมั่นสวดพระคาถาบทนี้ จะระงับความทกุข์ที่เกิดข้ึนใน
กายและใจให้บงัเกิดความสงบสุขรวมทั้งปราศจากโรคภัยไข้เจ็บภัยพบิัติต่าง ๆ ก็ไม่เข้ามากล้ ากลาย 
และจะอายุยืนยาว ถ้าผู้ใดสวดเจริญอยูเ่ป็นประจ า นอกจากจะปราศจากโรคภัยไข้เจ็บแล้วยังแคล้ว
คลาดจากภัยต่างๆ เช่น ราชภัย โจรภัย เป็นต้น 

สรปุ บทสวดสักกัตวาเป็นพระคาถาที่สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงแสดงไว้และเป็นการ
แสดงความเคารพนอบน้อมในพระพุทธ,พระธรรม,พระสงฆ์ ผู้ใดหมั่นสวดพระคาถาบทนี้ จะระงบั
ความทุกข์ที่เกิดข้ึนในกายและใจให้บังเกิดความสงบสุขรวมทั้งปราศจากโรคภัยไข้เจ็บภัยพบิัติต่าง ๆ ก็
ไม่เข้ามากล้ ากลาย และจะอายุยืนยาว ถ้าผู้ใดสวดเจรญิอยูเ่ป็นประจ า นอกจากจะปราศจากโรคภัยไข้
เจ็บแล้วยังแคล้วคลาดจากภัยต่างๆ เช่น ราชภัย โจรภัย เปน็ต้น 

4.2.5 บทสวดสรากริวิชชาสูตรกับการเสรมิสรา้งความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณ
ของประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา 

ตัวอย่างบทสวดธรรมสรากริวิชชาสูตรเป็นธรรมพ้ืนเมืองของล้านนา 
นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมนาสัมพุทธัสสะ (ว่า 3 หน) เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะ

ยัง ภะคะวา ราชะคะเห วิหาระติ คิชฌะกูเต ปัพพะเต เตนะ โข ปะนะ สะมะเยนะ อายัสะมา อานัน
โท อาพาธิโก  โหติฯ ทุกขิโต พาฬหะคิลาโน อะถะโข ภะคะวา เยนายัสะมา อานันโท เตนุปะสังกะมิ 
อุปะสังกะมิตวา  ปัญญัตเต อาสเน นิสีทิฯ นิสชัชะโข ภะคะวา อายัสะมันตัง เอตะทะโวจะ กัจจิ 
อานันทัง ขะมะนียัง กัจฉิ ยาปะนียัง กัจฉิ ทุกขะเวทนา ปะติกกะมันติ โน อะภิกกะมันติ อะภิกกะโม
สานัง ปัญญญายะติ โน อะภิกกะโมติ นะ เม ภันเต ขะมะนิยัง นะ ยาปานิยัง พาฬหะเนทุกขะเวทะนา 
อะภิกกะมันติ โน ปะฏิกกะมันติ       อะภิกกะโมสานัง ปัญญายะติ โน ปฏิกกะโมติ อานันทะ อิมัง 
สรากริวิชชาสุตตัง อุคคัณหันตะสะหิเต อานันทะ อิมัง สรากริวิชชาสุตตัง วา เจตะกัง วา เปตะสะหิเต 
อานันทะ สรากริวิชชาสุตตัง ภะวิสสะติ สะภะยัง วา โลมะหังโห วา โส ปะหิยยิสสะติ จะตุปะริสานัง 
ภิกขูนัง ภิกขูณีนัง อุปะสะกะ อุปาสิกานัญจะ มะหิเต        อะตะถายะ หิตายะ สุขายะ จะ หิ อานัน
ทะ สัมมาสัมพุทเธหิ เทสิตัง วิปัสสิ อานันทะสัมมา สัมพุทธัสสะ อิมัง สรากริวิชชาสุตตัง ภาสิตัง สิกขิ
กัปปิ อานันทะ สัมมาสัมพุทธัสสะ อิมัง สรากริวิชชาสุตตัง มะยาปิ อานันทะ   สุตะเม อานันทะ เอตะ
ระหิ สัมมาสัมพุทเธนะ อิมัง สรากริวิชชาสุตตัง ภาสิตัง สักโก เทวนะมินโท อิมัง    สรากริวิชชาสุตตัง 
ภาสิตัง สักโก เทวนะมินโท อิมัง สรากริวิชชาสุตตัง ภาสิตัง อะโหสิ อุตถุลา อุตถุลา สัตถุลา สัตถุลา 
ทัณฑุลา มะธุลา มะธุลา ปุปผะลา ปุปผะลา โลกิลา กะละลาติฯ โย โกจิ อานันทะ นามะโต วา       
โคตะโต วา ปัททะโต วา อาระกะขะโต วา อุคคะหินิสะติ วา ธาริสะติ วา วะจีสะติ นะ โจเรนะ โส กา
รัง     กะริสะติ นะ อุทะเก นะ โส การัง กริสสะติ นะ ปิสา เจนะ โส การัง กะริสสะติ นะ นาเคนะ โส 
การัง         กะริสสะติ นะ โจเรนะ โส การังกะริสสะติ นะ พะยาธิ นะ โส การัง กะริสสะติ อัญญะตะ
ระ กัมมะวิปาเกนะ ชะราติ ตัสสะ ทุฏฐะจิตโต อุตตะ รังนะละภิสสะตีติ โย ชะนะปะติกกานิ รัตตินะทิ
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วัง วา รักขังกะตัง ภะวิสสะติ สัพเพสัง พาลานัง สัพเพสัง อุปาสะกานัง สัพเพสัง อุปาสิกานัง นะ หัต
ถะ สันตาสัง รักขัง กะตังภะวิสสะติ   นะ ปาถะสันตาสัง รักขัง กะตัง ภะวิสสะติ นะ จักขุสัน ตะนะโส 
ตะสันตาสัง รักขัง กะตัง ภะวิสสะติ นะ ชิวหา สันตาสัง รักขัง กะตัง ภะวิสสะติ นะ กายะสันตะสัง รัก
ขัง กะตัง ภะวิสสะติ นะ มะโน สันตาสัง รักขัง กะตัง ภะวิสสะติ นะ ภะวังคะสันตาสัง รักขัง กะตัง ภะ
วิสสะติ หัตถะ อุตตะรัง นะ ลัพภิสสะติ ยักโข วา ยักขี วา ยักขะโปตะโก วา ยักขะโปติกาวา ยักขะมะ
หามะโต วา ยักขะมะหามะตี วา ยักขะปะริสัชโช วา ยักขะปะริ  สัชชี วา ยักขะปัจจาโร วา ยักขะ
ปัจจารี วา คันธัพโพ วา คันธัพพี วา คันธะโปตะโก วา คันธะโปติกา วา คันธัพพะมะหามะโต วา 
คันธัพพะมะหามะตี วา คันธัพพะปะริสัชโช วา คันธัพพะปะริสัชชี วา คันธัพพะปัจจาโร วา คันธัพ
พะปัจจารี วา กุมภัณโฑ วา กุมภัณฑี วา กุมภัณฑะโปติโก วา กุมภัณฑะโปติกา วา กุมภัณฑะมะหา
มะโต วา กุมภัณฑะมะหามะตี วา กุมภัณฑะปะริสัชโช วา กุมภัณฑะปะริสัชชี วา กุมภัณฑะปัจจาโร 
วา  กุมภัณฑะปัจจารี วา นาโค วา นาคี วา นาคะโปตะโก วา นาคะโปติกา วา นาคะมะหามะโต วา 
นาคะมะหามะตี วา นาคะปะริสัชโช วา นาคะปะริสัชชี วา นาคะปัจจาโร วา นาคะปัจจารี วา มะหา
ระโค วา มะหาระคี วา พาลาตะโก วา พาลาติกา วา ภารัทวาโช วา ภารัทวาชี วา ปะทุฏฐะจิตโต 
ภิกขูนัง วา ภิกขูณีนัง วา        อุปาสะกานัง วา อุปาสิกานัง วา คุตติยารักขายะ อะวิหิสายะ ผาสุกวิ
หายะติ ตัตถะ อุตตะรัง นะ ลัพภิสสะติ  อิทะมะโวจะ ภะคะวา อายัสะมันโต อานันโท ภะคะวาโต ภา
สิตัง อะภินันทุนติ วุฏฐาหิ จายัสมา อานันโท   ตัมหา อาพาธา ตะถาปะหีโน จายัสะมะโต โส อาพาธิ
โก โหติ เอวัมมะสะรีโร นิททุกโข นิรูปัททะโว นิรันตะ  ราโย พะหุลาโภ พะหุยะโส พะหุโภโค 
พะหุปัญโญ ภะวันตุ สัพพะทาติ สรากริ วิชชาสุตตัง นิฏฐิตังฯ อานันต๊ะ  

ดูราอานนท์ อันว่าธรรมสรากริวิจาสูตรอันผาเสริฐดวงนี้ พระพุทธเจ้าตังหลายหากได้เตสนา 
มาจุต๋นจุพระองค์ เพื่อหื้อเป๋นประโยจนะอันผาเสริฐหื้อสุขมาบังเกิดแก่ปริษัทตังหลาย 4 จ่ าปวก จุจั่ว
ภาวะอันน้ีและภาวะอันหน้า ถราบต่อเต๊าเข้าสู่นิพพานเจ้า อันบ่รู้เถ้ารู้ต๋าย สุขสบายมากนักอันจักหา
สุขอันใดมาเผียบเตียมบ่ได้แต๊และฯ อานันต๊ะ ดูราอานนท์ กันว่าปุคคละญิงจายฝูงใดได้จ่ าเริญป ่าเป็ง
ธรรม จื่อสรากริวิจาสูตร อันผาเสริฐดวงนี้ เอาเป๋นตี่ข้ึนใจ๋แม่นว่าปัจจุบันหันต่อหน้า ก็หาภัยยะสัตรู๋
อุปัทวะกั๋งวลอนตรายตังหลายบ่ได้ มีวิสาระต๊ะอันองอาจ ฉลาดรู้ในต๋ามกล๋างปริษัทตังหลาย บ่เข็งขาม 
สังสักอันและแม่นว่าสัตตริฉานตั๋วเคืองคาบหยาบจ๊ากล้าคนอง ป๋องใคร่กระต าร้ายก็บ่มีสักคาบและฯ 
อานันต๊ะ ดูราอานนท์ อันว่าธรรมสรากริวิจาสูตรดวงผาเสริฐอันนี้ แม่นว่าพระยาอินตาธิราช ต๋นอง
อาจอันเป๋นใหญ่แก่เตวดาตังหลาย ก็เรียนเอาแต่ส านักพระตถาคตะได้แล้ว ก็เอาไปเป๋นตี่จั้งตี่เปิ ง
แห่งต๋นด้วยใจ๋ แล้วน าไปสั่งสอนเตวบุตรเตวดาตั้งหลายเพื่อหื้อเอาไว้จ่ าเริญไปค่ าเจ๊าถราบต่อเต๊าอายุ
แห่งต๋นและฯ เต๋นะวุตต๋ัง  

เหตุด่ังอั้นพระตถาคตะจิ่งจกัอนุญาตหือ้ไว้ยังธรรมสรากรวิิจาสูตรดวงผาเสรฐิอันนี้ ไว้เป๋นต่ีสัก
ก๋าระปู๋จา ผาสุกวิหารายะก็เพือ่หื้ออยู่สุขส าราญบานใจ๋ หาอนตรายตังหลายบ่ได้ ในก๋าละตุกเมื่อและฯ 
อิตมะโวจะ ภะคะวา อายัสมา อานันโต ภะคะวาโต๋ ภาสิตั๋ง อภินันตุนติฯ ภะคะวา อันว่าพระพุทธเจ้า 
กันว่าเตสนาธรรมสรากริจาสูตรดวงผาเสร็ฐนี้แล้ว ส่วนอันว่ามหาอานันต๊ะ เถรเจ้าต๋นมีอายุ ก็ได้  ป๊
นจากพยาธิตังมวล ก็มีและฯ เอวัง ก๋ายะสริโร นิทุกโข นิรูปัททโว นิภโย นิโรโค นิรันตราโย ปหุภาโส 
ปหุยะโส ปหุปัญโญ ภวันตุ สัพพะตาติฯ ในก๋าละยามนั้น อันว่ามหาอานันต๊ะเถระเจ้าต๋นมีอายุ กัน
ว่าป๊นจากภัยยะพยาธิตังมวล เจ้าก็มีใจ๋จมจื่นยินดีเซิ่งในธรรมพระพุทธเจ้า อันมีจื่อว่าสรากริวิจสูตร
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ดวงผาเสริฐอันน้ีมากนักก็มีและฯ แถมประก๋ารหนึ่งนั้น มหาอานันต๊ะเถระเจ้าก็หาตุกข์อันใดบ่ได้ หา
พยาธิโรคาอุปัทวะอนตรายอันใดอันหนึ่งบ่ได้ ก็มียะสะ ลาภะผญามากนัก ก็มีและ พระพุทธเจ้ากล่าว
เซิ่งมหาอานันต๊ะว่าธรรมสรากริวิจาสูตรดวงผาเสริฐอันนี้ กันว่าปุคคละญิงจายได้สังวาธสวาดธิยาย 
ได้จ่ าเริญข้ึนใจ๋บ่ขาดแม่นได้ฟังด้วยสัจจะใจ๋น้อมนบคบย าด่ังอั้นก็ดี อันว่าปุคคละญิงจายตังหลายฝูง
นั้น ก็บ่ห่อนจักมีตุกข์ ก็เต่าว่าจักได้เสวยสุขเจยบาน มียะสะลาภะ สะก๋ารบ่ขาด ผาสะจากข้าเสิ้กสัตรู๋
อุปัทวะกั๋งวลอนตรายตังมวล ผะกอบไปด้วยก๋ายิกะสุขเจต๋ะสิกะสุขในอรยิะบทตังสี่ประก๋าร กือสุขเมื่อ
นั่งนอนยืนเตียว สุขเมื่อหลักเมื่อตื่นก็ด้วยอานิสงส์อันได้คารวะน้อมนบคบย า ได้ปู๋จาได้ฟังยังธรรมเตส
นาแห่งพระพุทธเจ้าอันจื่อว่าสรากริวิจาสูตรอันนี้ แม่นว่าได้จุติต๋ายจากเมืองคน ก็ย่อมได้เอาต๋นเมือ
เกิด ในจั๊นฟ้าเลิศเมืองสวรรค์ กันว่าจุติจากจั๊นฟ้าเมืองบน ได้มาเกิดเมืองคนแถมเล่าก็จักได้มาเกิดตี่
ในขะกุ๋ลขัติยะ พรหมณะสะค่วยเสฏฐี ได้เป๋นดีมั่งมีด้วยข้าวของสัมปัตติสุขตุกภาวะจาติอันเกิดมาน้ัน 
ยุต่างได้กระต าป ่าเป็งหื้อตาน รักษาศีลเมตต๋าภาวนาไปไจ๊ๆ บ่ขาด บ่อประมาทลาสา เปื อเป๋นปัจจัยไป
หน้า หื้อได้ไปเกิดจั๊นฟ้าเนรพาน บ่อย่าจ๊ะและนาฯ เตสนาปริโยสาเน สาตถิก๋าธรรมเตสนาอันน้ีก็เป๋น
ประโยจนะแก่ปั๋ณณะสัตว์ตังหลาย หมายมีภิกขุ ภิกขุณี อุป๋าสกะ อุป๋าสิก๋าตังหลาย อินพรหม ยมราช  
เตวบุตรเตวดาตังหลายอันมาผะสุมจุ่มนุมในตี่นั้น ก็ได้เถิงยังธรรมวิเศษ มีผะเปดว่าโสต๋าปฏิผละเป๋น
ต้น มีอรหันต์ต๋าเป็นปริโยสาน ก็มีวันน้ันแลฯ สรากริวิจาสุตต๋ัง นิฏฐิตั๋ง ขียาอันกล่าวแก้ไขยังสรากริวิ
จาสูตร อันมาในต้ัปมนต์ ก็แล้วเต้านี้ ก่อนแลฯ 
 

(คัมภีร์ธรรมฉบับปั๊บสาวัดมหาโพธ์ิ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่) 

ง. วิเคราะห์และถอดบทสวดธรรมสรากริวชิชาสูตร 
 “สรากริวิชชาสูตร” เป็นพระธรรมเทศนาพื้นเมืองล้านนา ใช้เทศน์ในพิธีสืบชะตา กล่าวถึงใน
กาลครั้งพุทธกาลพระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ ว่า ธรรมสรากริวิชชาสูตรอันประเสริฐนี้ 
พระพุทธเจ้าได้เทศนามาทุกๆ พระองค์ แสดงเพื่อเป็นประโยชน์สุขแก่พุทธบริษัท 4 ได้แก่ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ให้จนถึงเข้าสู่นิพพาน อันหาที่เปรียบไม่ได้ ถ้าหากว่าบุคคลผู้ใดได้บ าเพ็ญ
หลักธรรมช่ือสรากวิชชาสูตรนี้ก็จะเห็นผลในปัจจุบัน ปราศจากภัยอันตรายทั้งหลาย มีความอาจหาญ
แกล้วกล้าในการท าความดี ฉลาดรู้ในท่านกลางบริษัท 4 แม้สัตว์เดรัจฉานก็ไม่สามารถท าอันตรายได้ 
แม้แต่ท้าวองค์อินทร์ผู้เป็นใหญ่กว่าเทวดาทั้งหลาย ก็เรียนเอาจากส านักของพระพุทธเจ้าไปเป็นที่พึ่ง
ของตนและสอนในหมู่เทพยดาจนสิ้นอายุขัยของตน ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงอนุญาตให้ธรรมสรา
กริวิชชาสูตรนี้ไว้เป็นที่สักการบูชา เพื่อความเจริญผาสุกในกาลทุกเมื่อ 
 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมสรากริวิชชาสูตรแล้ว พระอานนท์ก็เจริญด้วยอายุ พ้นจาก
พยาธิทั้งปวง ในกาลครั้งนี้พระอานนท์ก็มีใจช่ืนชมยินดีในพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า อีก
ประการหนึ่งพระอานนท์ก็หาทุกข์ไม่ได้ความเจ็บป่วยก็ไม่มี มิหน าซ้ ายังมีลาภยศทวีคูณ แล้ว
พระพุทธเจ้าก็ตรัสกับพระอานนท์ว่าบุคคลผู้ใดได้อธิบายเคารพ จดจ าข้ึนใจไม่ขาด บุคคลผู้นั้นก็ไม่มี
ทุกข์มีแต่สุข มียศไม่ขาด รอดพ้นจากศัตรูหมู่พาลทั้งหลาย มีความสุขกายกับใจในอิริยาบถทั้ง 4 ยืน
เดินนั่งนอน หากเสียชีวิตไปแล้วก็จะไปจุติในสุคติโลกสวรรค์ เมื่อกลับมากเกิดอีกก็จักได้ไปในตระกูล
กษัตริย์ พราหมณ์ และเศรษฐี ซึ่งมีด้วยข้าวของสัมปัตติ (ทรัพย์สมบัติ) จะเอื้อต่อการรักษาศีล เจริญ
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เมตตาภาวนาต่อไป เพื่อเป็นปัจจัยไปสู่สุคติ ในที่สุดพระธรรมเทศนานี้เป็นประโยชน์ต่อสัตว์โลก
ทั้งหลาย มีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อินทร์พรหมยมราช และเทวดาทั้งหลายอันมาชุมนุมกันในที่
นั้น ก็ได้ถึงธรรมวิเศษ คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคมี และอรหันต์ 

เมื่อวิเคราะห์ตามสาระหลักธรรมที่ปรากฏในธรรมสรากริวิชชาสูตร แล้ว พบว่า สาระขอ 
หลักธรรมค าเมืองที่เสริมสร้างจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนาในประเด็น 
ต่อไปนี้ คือ  

1. สุตะ ดังบทว่า...ปุคคละญิงจายได้สังวาธสวาดธยิายไดจ้  าเริญขึ้นใจบ่ขาดแม่นได้ฟังด้วย
สัจจะใจ๋น้อมนบคบย าดั่งอ้ันก็ดี...ความว่าบุคคลผู้ใดที่ได้สาธยายและได้ท่องจ าข้ึนใจไม่ขาด ย่อม
ปราศจากทุกข์มีความสุขเบกิบาน มลีาภยศไม่ขาดปราศจากข้าศึกศัตรูและอันตรายทั้งปวงมีความสุข
ทั้งกายและใจอริิยาบถทัง้ 4 แม้จะตายไปจากมนุษย์โลกก็ได้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ ถ้าได้กลับมาเกิดเป็น
มนุษย์อีก ก็ได้เกิดในตระกูลกษัตริย์ พราหมณ์ หรอื เศรษฐี มั่งมีด้วยข้าวของสมบัติทุก ๆ ชาติ 

2. ทาน ศีล ภาวนา ดังบทว่า... ยุตางได้กระท าป ่าเป็งห้ือตานรักษาศีลเมตตาภาวนาไปใจ๊ๆ
บ่อขาด... ความว่าในขณะที่เกิดมาเป็นมนุษย์น้ันเมื่อมีความเพียบพร้อม ในลาภ ยศ ยศ สุข สรรเสริญ
แล้ว มีความสะดวกที่จะให้ทาน คือ การแบ่งปันสิง่ของแก่บุคคลทีส่มควรให้ 1 รักษาศีล คือ การ
ส ารวมกาย วาจา 1 และการเจรญิเมตตาภาวนา คือ การท าใจของตนเองใหผ้่องใสมจีิตใจรักใคร่
ปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข 1  

3. ความไม่ประมาท ดังบทว่า...บ่ประมาทลาสา เปื อเป็นปัจจัยไปหน้าห้ือได้ไปเกิดในจั๊น
ฟ้าเนรพาน บ่อย่าจ๊ะและนา...ความว่า ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต เพื่อเป็นปจัจัยไปสูส่วรรค์-นิพพาน
ในไม่ช้า ซึ่งหมายถึงสอนใหห้มั่นให้ทาน รักษาศีล และเจรญิเมตตาภาวนาอยู่เป็นนิตย์นั่นเอง 
 ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกา และเอกสารทางวิชาการต่างๆ ไม่สามารถระบุได้
ถึงแหลง่ที่มาได้ว่า สรากริวิชชาสูตร สูตรนั้นปรากฏอยู่ในส่วนไหน จึงท าใหก้ารอ้างอิงแหลง่ที่มาน้ันยัง
สรปุไม่ได้แต่ก็เป็นที่น่าสงัเกตในตอนท้ายของพระธรรมเทศนาสรากริวิชชาสูตรทีร่ะบพุระธรรมเทศนา
ว่า. “สรากริวิชชาสูตรตั ง ทิฏฐิตั ง ขียา” อันกล่าวแก้ไขยังสรากริวิชชาสูตรอันมาในต๊ิปมนต์ก็แล้วเต้า
นี้ก่อนแลฯ... เหมือนจะระบทุี่มาของพระสูตรนี้ว่ามาจากต๊ิปมนต์ (ติ๊ปมนต์หมายถึงทิพยมนต์) และคง
มีคนสงสัยต่อไปอกีว่า ทิพยมนต์นี้อยู่ในพระไตรปิฎกเลม่ใดในจ านวน 45 เลม่นั้น ดังนั้น ผู้วิจัย
พิจารณาดูบริบทแล้วว่าการยกเอาเนื้อหาในภาษาบาลีในบทต้นๆ ที่ว่า 
 

“เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา ราชะคะเห วิหาระติ คิชฌะถูเต ปัพพะเต เตนะ โข 
ปะนะ สะมะเยนะ อายัสะมา อานันโท อาพาธิโก โหติฯ”  

 
แปลเป็นใจความสรปุว่า ในสมัยนั้นพระพทุธเจ้าประทับอยู่ทีเ่ขาคิชญกูต กรุงราชคฤห์ ครั้งนั้น

ได้แสดงธรรมเทศนาแก่พระอานนท์ เกี่ยวกบัความเจบ็ป่วย เป็นต้น ซึ่งถ้าไปดูในบทบาลีดังกล่าวใน
พระไตรปิฎกจะไมป่รากฏ ท าให้เป็นข้อสังเกตและข้อสงสยัว่า ผุ้ที่แต่งพระธรรมเทศนาสรากริวิชชา
สูตรนี้ สันนิษฐานว่าเป็นผู้มีความรู้ภาษาบาลีพอสมควร แล้วน ามาผูกโยงเป็นเรื่องราวใหเ้หมาะสมกับ
เหตุการณ์ในพระพุทธศาสนาคล้ายกบัพระสุตตันตปิฎก แต่เมื่อไปตรวจสอบในพระไตรปิฎกเลม่ที่ 34 - 
45 แล้ว ไม่ปรากฏบททีเ่ป็นบาลีดงักล่าว ซึ่งระบุไว้เพียงว่ามาในทิพยมนต์ แล้วทิพยมนต์มาจากไหน 
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ใครเป็นคนยืนยันว่ามนต์นี้แสดงไว้ในพระไตรปิฎกหรือพระสตุตันตปิฎกเลม่ใด ทั้งนี้ พระพุทธองค์ก็
ไม่ได้ตรัสสอนได้พุทธบริษัทเช่ือถือในอิทธิปาฏิหาริยห์รอืการสวดอ้อนวอนร้องขอจากสิ่งศักดิส์ิทธ์ิใด ๆ 
นอกจากการลงมอืศึกษาเล่าเรียนรู้และปฏิบัติด้วยตนเองเปน็ส าคัญ จึงฝากให้ผูรู้้ได้ค้นคว้าต่อไป 
 แต่อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่าเจตนาที่เนื้อหาของพระธรรมเทศนาสรากริวิชชาสูตร มีการ
แทรกเนื้อหาธรรมะทีเ่ปน็พื้นฐานเช่นเรื่องการตั้งใจ สาธยายท่องจ าในพระธรรมสรากริวิชชาสูตรให้ข้ึน
ใจ การสอนให้คนรู้จักให้ ทาน รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา ไม่ประมาท  ที่เป็นปัจจัยให้คนด าเนิน
ชีวิตด้วยความสุขตามอัตภาพ จนถึงที่สุดของชีวิตไปสู่สุคติและมรรค ผล นิพพาน ตามล าดับ 

สรุป พระคาถาสลาการวิชาสูตร13 เมื่อผู้สืบชะตาได้ฟังแล้วเกิดความซาบซึ้งและน าไปปฏิบัติ
อย่างจริงและเข้าถึงค าสอนก็จะบังเกิดความสุขปิติอิ่มใจ พ้นจากโรคภัยไข้เจ็บทุกข์ภัยทั้งหลายทั้งปวง
ที่บังเกิดแก่ชีวิตทั้งมวลและอายุยืนยาวมีความสุขในทุกอิริยาบถและทุกทิวาราตรีกาลข องชีวิต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่เจ็บไข้ได้ป่วยเรื้อรังยาวนานรักษาไม่หาย เช่น อัมพฤกษ์,อัมภาต เมื่อได้ธรรม
สลาวิชาสูตรแล้วจะบังเกิดอานิสงค์เกิดปิติแห่งจิตใจ คือ ท าให้จิตใจที่ วุ่นวายฟุ้งซ่าน มีความสงบ
เข้มแข็งมีพลังที่จะต่อสู้กับชีวิตและโรคภัยไข้เจ็บที่เป็นอยู่ก็จะบรรเทาเบาบางลง  เมื่อจิตนิ่งกายสงบ
แล้วสรรพสิ่งในกายที่รุ่มร้อนอยู่ก็จะพลันหายไปและหลุดพ้นจากอาการทั้งปวง  ด้วยอานิสงค์แห่ง
ธรรมและได้รับการคุ้มครองจากสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติที่มองไม่เห็นอันเป็นความเช่ือที่ยึดถือมา
ยาวนาน เช่น เทวดาอารักษ์ ทั้งหลาย   

บทสวดธรรมสรากริวิชชาสูตรต่อการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ประเพณีสบืชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนา สอดคล้อง กับบทสวดมหาทพิย์มนต์ อุณหัสสวิไชยและอินท
ชะตา คือ การเสรมิสร้างความเข้มแข็งทางใจเป็นส าคัญแลว้พัฒนาสู่กระบวนการพฤติกรรมเกิด กุศล
กรรมบถ คือสุจริต ทางกาย ทางวาจา และทางใจ พระธรรมสรากริวิชชาสูตรเป็นประโยชน์ต่อสัตว์
โลกทัง้หลาย มีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อินทรพ์รหมยมราช และเทวดา และการสอนให้คนรู้จกั
การให้ ทาน บญุกริยาวัตถุ 3 คือ การให้การเสียสละการบริจาคโดยไม่คิดเอากลบัคืนรวมไปถงึการให้
อภัยด้วย เป็นการแบง่ปันสิ่งของแก่บุคคลที่สมควรให้ 1 รกัษาศีล คือ การส ารวมกาย วาจา 1 และ
การเจรญิเมตตาภาวนา คือ การท าใจของตนเองใหผ้่องใสมีจิตใจรักใคร่ปรารถนาใหผู้้อื่นเป็นสุข 1 
หมั่นรกัษาศีล เจริญเมตตาภาวนา ไม่ประมาทในการใช้ชีวิตที่เป็นปัจจัยให้คนด าเนินชีวิตด้วยความสุข
ตามอัตภาพ จนถึงที่สุดของชีวิตไปสูสุ่คติและมรรค ผล นิพพาน ดังแผนภูม ิ

 
 
 
 
 
 

                                                             
13 คัมภีร์พระคาถาสลาการวิชาสูตร. ของล้านนา ฉบับปับสา ของวัดมหาโพธ์ิ  ต าบลป่าแมต อ าเภอเมือง  

จังหวัดแพร่.2521. 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
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20 พฤศจิกายน 2557) 

 
4.3 กระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบ
ชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนา 
 
 กระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อ
ชุมชนในล้านนา สืบเนื่องจากพิธีกรรมสืบชะตาล้านนา จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการส่วนหนึ่ง 
พบว่า ตัวกระบวนการที่เป็นการเสริมสร้างสังคมและจิตวิญญาณที่เกิดจากพิธีกรรมสืบชะตาของคน
ล้านนามาจากประเด็นส าคัญ คือ ความเช่ือและการถือของคนล้านนากับปัจเจกบุคคล ในจารีต
ประเพณีและพิธีกรรมและความเช่ือที่สมัพันธ์กับสังคม ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ความส าคัญของ
พิธีกรรมสืบชะตากับการเสริมสร้างต่อวิถีการด ารงชีวิตและครอบครัว คติธรรมและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  

4.3.1 ความเชื่อและการถือของคนล้านนากับความสัมพันธ์ในปัจเจกบุคคล   
การสืบชะตาเป็นเรื่องของความเช่ือส่วนบุคคลของชาวล้านนาไทยในแต่ละท้องถ่ินมีความ

แตกต่างกันไปตามพื้นฐานของความรู้ที่ได้รับสืบ ๆ มาจากบรรพบุรุษของคนหากจะกล่าวถึงความเช่ือ
แต่ดั้งเดิมมานั้น ชาวล้านนาเช่ือว่า “ในจักรวาลนี้มีโลกหนึ่งเรียกว่าโลกราหู”13 คือ ที่อยู่ของคนเรานี้
ว่ากันว่า โลกเป็นแกนกลางมีทางเดินไปสู่จักรวาล มีอาทิตย์ มีดวงจันทร์  เป็นบริวารร่วมกัน จึงมี
คัมภีร์ นพคาธ ทั้ง 9 คือ ดาวพระเคราะห์ 9 ดวงที่รอบล้อมโลกไว้ ดาวพระเคราะห์มีความส าคัญต่อ
ชะตาชีวิตของคนและสัตว์ทั้งหลาย มีมนุษย์ เป็นต้นในการผลักดันชีวิตของเราให้เจริญก้าวหน้าหรือมี
ความอับเฉา จึงเกิดคัมภีร์โหราศาสตร์ข้ึนมาท านายทายทักให้ประชาชนประพฤติปฏิบัติตามเป็นเครื่อง
ปรับปรุงสังคมให้อยู่ได้อย่างสงบราบรื่นและเป็นเครื่องบ ารุงหัวใจ และความเ ช่ือส าหรับคนล้านนาถ้า

                                                             
13 มณี  พยอมยงค์.ประเพณีสิบสองเดือนต านานไทย. (เชียงใหม่ : ส.ทรัพย์การพิมพ์, 2529), หน้า 2. 

http://www.bloggang.com/mainblo.%20(เข้าถึงข้อมูลเมื่อ
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บุคคลมีความเช่ืออยู่ในตัวเองว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่มีประโยชน์จะด ารงความเช่ือนั้นไว้ให้คงอยู่กับสังคม
และสังคมก็เป็นตัวขัดเกลาหรือถ่ายทอดต่อตัวบุคคลอีกทีหนึ่งในคัมภีร์สืบชะได้สะท้อนให้เห็นถึงความ
เช่ือของชาวล้านนาซึ่งมีมาต้ังแต่สมัยโบราณเช่นเดียวกัน คือ14 

1) ความเชื่อเกี่ยวกับโหราศาสตร์  เป็นความเช่ือในเรื่องของการท านายเกี่ยวกับ 
อนาคตโดยอาศัยดวงดาวเป็นเครื่องก าหนด มีอยู่ 4 ประเภท 

(1) ความเช่ือในเรื่องฤกษ์ยาม เป็นลักษณะความเช่ือที่ไม่ใช้หลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนาแต่เป็นความเช่ือดัง้เดิมที่อาศัยการค านวณทิศทางของดวงดาวและเช่ือว่าทิศทางของ
ดวงดาวมีผลต่อชีวิตมนุษย์ในคัมภีรส์ืบชะตามีความเช่ือถือว่าจะต้องหาเวลาที่ดีทีจ่ะท าการอันเป็น
มงคล เช่น วันเสียน้ันควรจะหลีกเลี่ยงที่จะกระท าการอันเป็นมงคล ซึ่งเป็นความเช่ือทีม่ีมาแต่โบราณ
จนถึงปจัจบุัน 

(2) ความเช่ือในเรื่องการสะเดาะเคราะห์ แต่ด้ังเดมินั้นมนุษย์รบัถือผี  
เทวดาและปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาติ เมื่อรู้ว่าตนเองจะเกิดเคราะห์ร้ายโดยดจูากโชคลางหรือ
สิ่งบอกเหตลุ่วงหน้าแล้ว มักจะมกีารสะเดาะเคราะห์เพือ่ให้พ้นจากความโชคร้ายต่างๆนั้นหรือหาก
กระท าการผิดจารีตประเพณีตามที่โบราณได้กล่าวไว้ จะกระท าไปโดยรู้ตัวหรือไมรู่้ตัวก็ดี ต้องกระท า
ด้วยสิ่งของ ข้าวตอกดอกไม้และถ้อยค าอันสุภาพอ่อนหวาน ซึ่งเรียกว่าสะเดาะเคราะห์ ลักษณะ ความ
เช่ือเช่นน้ีมีอยู่ทั่วไปในภาคเหนือ ภาคอีสานและภาคอื่นๆตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ส าหรบัในดินแดน
ล้านนา การสืบชาตาหรือการสบืชะตาและการสะเดาะเคราะห์มักจะกระท าควบคู่กันไป แต่การสบื
ชะตาจะจัดท าย่ิงใหญก่ว่าและพิธีกรรมซับซ้อนกว่าการสะเดาะเคราะห์หรือการสง่เคราะห์ เพราะการ
สืบชะตานั้นพระสงฆ์จะเป็นผู้ประกอบพิธี ส่วนการสะเดาะเคราะห์ปูจ่ารยห์รืออาจารย์วัดจะเป็นผู้ท า
พิธี นอกจากนี้ในคัมภีร์ธรรมยังได้กล่าวถึง “การลอยเคราะห์” ซึ่งถือว่าเป็นการสะเดาะเคราะห์ให้พ้น
ไปจากบุคคลนั้นได้ โดยการน าสะตวงที่ใส่ของเซ่นผีปีศาจตา่งๆใหล้อยน้ าไปเพื่อเคราะหร์้ายต่างๆไหล
ไปกับน้ าเสีย 

(3) ความเช่ือในเรื่องโชคลาง เป็นความเช่ือที่ว่าเหตุการณ์หรอืสิง่ที่เกิดข้ึน 
จะเป็นการบอกเหตุดีหรอืเหตุร้ายทีจ่ะเกิดข้ึนแก่เราในอนาคตไม่ว่าจะเป็นเรือ่งเสี่ยงทาย การถือนิมิต 
หรือความฝัน เช่น ถ้าตัวแร้งบินมาจับหลงัคาจะบอกเหตรุ้ายว่าบ้านน้ันจะมีคนเจ็บหนักหรือตาย หรือ
ฝันถ้าฝันว่าบุคคลใดบุคคลหนึง่หรือญาติพี่นอ้งหรือพ่อแม่ตาย จะถือว่าเป็นการต่ออายุให้บุคคลผู้นั้น 
นอกจากนี้ยังรวมไปถงึความเช่ือในสิง่ต่าง ๆ ที่ถือว่าถูกโฉลกหรอืไม่ถูกโฉลกกับราศีแต่ละราศีด้วย ใน
คัมภีร์สืบชะตาปรากฏความเช่ือเกี่ยวกับเรือ่งราวสิ่งต่างๆ ที่ถือว่าถูกโฉลกกบัคนในแต่ละราศีว่าคนปี
ไหนควรถูกโฉลกกับอญัมณีชนิดใด ถูกโฉลกกบักับอาวุธลักษณะไหนและเนือ้คู่ที่จะถูกโฉลกจะมีสผีิวใด 

(4) ความเช่ือในสิ่งทีบ่อกเหตลุ่วงหน้า ซึง่ความเช่ือลกัษณะนี้ปรากฏใน 
วรรณคดีล้านนาหลายเรื่องด้วยกัน ทั้งที่เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือการท านายทายทักตาม
ดวงชะตา เช่น ความเช่ือ เรื่องดาวหาง รุ้งกินน้ า จันทรปุราคา สุริยุปราคา ความเช่ือเหล่าน้ีปรากฏใน
คัมภีร์ธรรมสบืชะตาเกี่ยวกับดวงชะตา ในประเด็นนี้ คณะผูวิ้จัยได้สังเคราะห์ไว้ในบทที่ 3 

                                                             
14 เจ้าอธิการภานุวัฒน์ ปญฺญาวชิโร(ตุ่นค า).”ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อการสืบชะตาของชาวล้านนา”. 

(กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555), หน้า 79-81. 
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2) ความเชื่อในเรื่องของไสยศาสตร์ ในด้านความเช่ือของไสยศาสตร์สามารถแยก 
ได้เป็น 2 ประเภท คือ 

(1) ความเช่ือเรื่องผสีางเทวงดาสิ่งศักดิ์และวิญญาณ ในสมัยโบราณชาว 
ล้านนามีความเช่ือในเรื่องของไสยศาสตร์ ตัวคัมภีร์สืบชะตาก็เป็นข้อมลูทีเ่ป็นวรรณกรรมเรื่องหนึ่งที่
ยืนยันความเช่ือนี้โดยได้กล่าวถึงผหีลวงและทีอ่ยู่ในแต่ละวันว่าอยู่ไหนการจะหาทีอ่ยู่ท ามาหากิน
อย่าได้ไปตรงกบัทีผ่ีหลวงอยู ่

(2) ความเช่ือเกี่ยวกับเวทมนต์คาถาอาคมเครื่องรางของขลัง ค าว่า “เวท 
เป็นช่ือคัมภีร์ในศาสนาพราหมณ์มีอยู่ด้วยกัน 4 หมวดใหญ ่ หมวดที่ 1 เรียกเปน็ภาษาไทยว่า คัมภีร์
พระเวท บรรจุความสวดขับสดุดีเทวดา ถ้าน าไปเสกเป่าเพื่อบังคับผีและเทวดาให้บันดาลสิ่งที่ตน
ปรารถนาก็เรียกว่า “มนตร”์ ซึ่งแปลว่า ค าศักดิ์สิทธ์ิ ส าหรบัเสกเป่า คาถาอาคม คืออักขระหรือ
ข้อความที่ถูกผูกขึ้นซึง่ถือว่ามีอ านาจลึกลับ เมื่อน าไปใช้ตามลัทธิทีก่ าหนด ส่วยเครื่องรางของขลังคน
ไทยล้านนาเช่ือว่า เครื่องรางของขลังเป็นสิ่งศักดิส์ิทธ์ิที่คุ้มครองป้องกนัผูเ้ป็นเจ้าของได้ จะท าให้อยู่ยง
คงกระพันหนังเหนียวยิงไม่เข้ามหีลายประเภท เช่น พระเครื่อง ตะกรูด ยันต์ ว่าน เหล็กไหลเป็นต้น 
ในคัมภีร์ธรรมสืบชะตาได้ปรากฏความเช่ือเกี่ยวกับเวทมนตค์าถาและความเช่ือเรื่องยันต์ว่าสามารถที่
จะคุ้มครองปอ้งกันผู้ทีป่่วยไข้ต่างๆให้หายได้โดยน ายันต์ไปแช่น้ าและน าน้ านั้นไปให้ผูท้ี่เป็นไข้กินหรือ
อาบได ้

3) ความเชื่อกับเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม  
จากแนวคิดของนักวิชาการหลายท่านเกี่ยวกับการสืบชะตาในล้านนา พบว่า มี 

แนวคิดไปในทิศทางเดียวกัน เพราะการสบืชะตานั้นถือเอาการมสี่วนร่วมของคนในสังคมทีเ่กื้อกูลต่อ
กัน สอดคล้องกับแนวคิดของนิรันดร์ จงวุฒเิวศน์15 กล่าวว่า การมีส่วยร่วมเป็นการเกี่ยวข้องด้านจิตใจ
และอารมณ์ของบุคคลในสถานการณ์กลุม่และผลของการเกีย่วข้องเป็นเหตุใหเ้กิดความเร้าใจต่อการ
กระท าท าให้บรรลจุุดมุ่งหมายของกลุม่นั้นได้กับการท าให้ประชาชนเข้มแข็งบนพื้นฐานของตนเองเป็น
ส าคัญ ส่วน สุรีย์ ตัณฑ์ศรีสุโรจน์16 กล่าวว่า การมสี่วนร่วมเป็นการร่วมมอืร่วมปฏิบัติและร่วม
รับผิดชอบชอบสังคมไม่ว่าจะเป็นของปัจเจกบุคคลหรือของกลุ่มคน ทั้งนีเ้พื่อใหเ้กิดการพฒันาและการ
เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ต้องการและเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้จะเห็นได้ว่าการสบืชะตาไม่ว่าจะ
เป็นการรวมกลุ่มหรือการจัดต้ังกลุม่ในการจัดท าพิธีกรรมสบืชะตาแบบล้านนาโดยปัจเจกบุคคลก็ดี
กลุ่มคนหรือองค์กรประชาชนในด้านต่าง ๆ เช่น  

(1) ด้านสังคม คือ ก่อให้เกิดความสมานฉันท์ในกลุ่มคนและองค์กรต่างๆของคนใน 
ชุมชนท าให้ชุมชนเกิดความตระหนัก ความรัก ความห่วงแหนประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนซึ่งก าลังจะ
สูญหายเป็นการปลูกจิตส านึกรักที่จะอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีวัฒนธรรมและพิธีกรรมต่าง ๆ  ที่
มีอยู่ในชุมนให้ยั่งยืนถึงรุ่นลูกหลาน โดยการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยจัดให้มีกระบวนการเรียนรู้

                                                             

 15 นิรันดร์  จงวุฒิเวศน์.กลวิธีแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท.
(กรุงเทพมหานคร:ศักดิ์โสภาการพิมพ์,2527),หน้า 41. 

 16 สุรีย์ ตัณฑ์ศรีสุโรจน์.”การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมของผู้น าชุมชนในเขตชุมชน
คลองจั่น” บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.(กรุงเทพมหานครฯ:มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,2531),หน้า 
21. 
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จากผู้ใหญ่สู่เด็กรุ่นใหม่ ในรูปแบบของการท างานร่วมกัน การจัดเตรียมงานสืบชะตาแบบล้านนาใน
ข้ันตอนของการเตรียมงานนั้นจะต้องอาศัยกลุ่มคนหลายเพศหลายวัยมาช่วยกันท างาน ทุกคนที่มา
ช่วยงานก็จะช่วยในด้านที่ถนัด ใครที่ท าอะไรไม่เป็นจะดูวิธีการท างานของบุคคลอื่นและน ามาฝกึหดัท า
จะท าให้เกิดความรู้ ความจ าข้ึนมา ถ้าหากว่าต่อไปมีการจัดพิธีสืบชะตาแบบล้านนาอีก ทุกคนก็จะ
สามารถช่วยเหลือกันในการจดัเตรยีมได้ซึ่งกจ็ะตรงกบัรปูแบบของการเรยีนรู้และทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

4) ความเชื่อกับเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางด้านเศรษฐกิจ โดยแท้จริงแล้วใน 
สังคมล้านนาส่วนใหญ่จะมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายตามวิถีชุมชนไม่ฟุ้งเฟ้อปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มีความมานะขยันอดทนในการประกอบสัมมาชีพตาม
หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 จึงส่งผลให้ทุกคนในชุมชนมีสุขภาพจิตดี สุขภาพกายแข็งแรงสมบูรณ์และมี
ความสุขในการด ารงชีพ จึงท าให้ประชาชนมีความพร้อมที่จะเข้าร่วมพิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนา
และสามารถบริจาคทรัพย์หรือเสียสละก าลังทรัพย์ด้วยความเต็มใจ แม้ว่าภาวะเศรษฐกิจของประเทศ
จะเปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบใดก็ตาม ไม่มีผลกระทบต่อกิจกรรมทางด้านศาสนาหรือแม้แต่พิธีสืบ
ชะตา จึงถือเป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญและยังมีให้เห็นในวิถีชุมชนล้านนาทั่ว ๆ ไป  

5) ความเชื่อกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางด้านสิ่งแวดล้อม ในชุมชน 
ล้านนาทั่วไปการท าพิธีกรรมสืบชะตา นับได้ว่าเป็นพิธีกรรมที่มีเหตุปัจจัยเนื่องมาจากสภาพความ
เป็นอยู่ คือ สภาพแวดล้อม ต้นไม้มงคล หมากไม้มงคลและพืชพรรณต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการประกอบ
พิธีกรรม ซึ่งมีอยู่ในท้องถ่ินจ านวนมาก ได้น ามาใช้ในการประกอบเครื่องพิธีสืบชะตา เช่น กล้วย อ้อย 
ใบค้ า ใบขะหนุน ใบเงิน ใบทอง ใบนาค ต้นอ้อ ไม้มะขามใช้ท าไม้ง่ามค้ าสะหรี ฯลฯ ถือว่าเป็นส่งเสริม
ให้มีการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดความร่มเย็นของที่อยู่อาศัยในชุมชนและบ้านเมืองโดยมีการ
อนุรักษ์และรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและมีประโยชน์ต่อการน าไปเป็นเครื่องประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ 
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

6) ความเชื่อกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางด้านจิตใจ ประเพณีและ 
วัฒนธรรม ในการเข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมของคนในสังคม ท้องถ่ินและชุมชน ประเด็นส าคัญคือ
การร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ  ด้วยความพร้อมเพรียงนั้นมีฐานมาจากการที่ทุกคนมีจิตส านึกที่ดีต่อท้องถ่ิน 
ต่อชุมชน กิจกรรมทางสังคมจึงเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านจิตใจและบูรณาการกับ
ประเพณีท้องถ่ิน เช่น ประเพณีการสืบชะตาให้คงอยู่ต่อไป 
 

4.3.2 ความเชื่อกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมและประเพณี 
1) วัฒนธรรมและประเพณี ประเพณีเป็นค่านิยมอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่มี 

วัฒนธรรม จึงเป็นสิ่งที่ดีงามของมนุษย์ในกลุ่มชนที่ได้ประพฤติปฏิบัติและถ่ายทอดกันต่อ ๆ มาอย่างไม่
ขาดสาย เสถียร โกเศส กล่าวว่า17 ประเพณี หมายถึง หรือความประพฤติที่สังคมกระท าซ้ า ๆ อยู่
บ่อยๆจนเกิดความเคยชินและยังคงอยู่ได้ก็เพราะมีสิง่ไหนเข้ามาเสริมสรา้งสิง่เก่าอยู่เสมอและกลมกลนื
เข้ากันได้ดี จึงท าให้ประเพณีเดิมยังคงรูปมีชีวิตอยู่ต่อไปได้โดยคนในสังคมผู้เป็นเจ้าของประเพณีไม่
เห็นการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีอยู่ทุกยุคทุกสมัยเพราะเป็นการค่อยเปลี่ยนไปที่ละน้อยโดยไม่รู้ตัวแต่จะ
                                                             

17 เสถียร  โกเศส.วัฒนธรรมเบื้องต้น. (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., 2517), หน้า 13. 
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เปลี่ยนไปมากหรือน้อยก็แล้วแต่ความเป็นไปทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม พิธีกรรมการสืบชะตา
แบบล้านนา เป็นพิธีกรรมที่ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมานานนับร้อยปี และเป็นการสร้างขวัญและและ
ก าลังใจให้กับสมาชิกในครอบครัวเมื่อมีเหตุที่ต้องการก าลังใจเป็นพิเศษ เช่น เมื่อเจ็บป่วยหรือต้องเดิน
ทางไกล งานแต่งงาน งานท าบุญอายุ งานข้ึนบ้านใหม่ เป็นต้น แต่โดยทั่วไปส่วนใหญ่จะท าเพื่อ
เสริมสร้างก าลังใจ 

2) การสร้างความเข้าใจกับชุมชน  การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับพิธีกรรมสืบชะตา 
กับชุมชน การสร้างความเข้าใจกับชุมชน หมายถึง การเรียนรู้กระบวนการข้ันตอนของพิธีกรรมสืบ
ชะตาเพื่อไม่ให้มีข้อสงสัยใด ๆ ไม่ว่าการจัดพิธีกรรมจะอยู่ในรูปแบบใดและประเภทใด ให้สามารถ
อธิบายได้บอกความหมายได้ เช่น กลุ่มบุคคลที่มีบทบาทส าคัญ คือ พระสงฆ์ มัคนายก และปราชญ์
ชาวบ้านซึ่งเป็นผู้รู้ในท้องถ่ิน โดยจะต้องอธิบายสร้างความเข้าใจในของพิธีกรรมสืบชะตากับชุมชนว่า
สิ่งนี้ไม่ใช้ท าข้ึนมาเพื่อหลอกลวงประชาชนให้งมงายผิดศีลธรรมจารีตประเพณีของชุมชนล้านนาแต่
อย่างใด เป็นพิธีกรรมที่จัดท าข้ึนเพื่อใหไ้ด้ปฏิบัติสืบทอดกนัจากรุ่นสู่รุ่น เป็นพิธีกรรมที่สร้างเกราะและ
ภูมิคุ้มกันทางใจและกายเป็นความศรัทธาของผู้ท า เมื่อท าแล้วก็จะเกิดความสุขสบายใจท าให้อายุยืน
ยาวและเป็นสิริมงคลกับครอบครัวได้จริง  การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในพิธีกรรมวันเวลาในการจัด
ที่ไม่ผิดไปจากวิถีดั้งเดิม เช่น การสืบชะตาส่วนมากจะนิยมท ากันในช่วงเช้าตรู่หรือช่วงสายๆ คนใน
ท้องถ่ินล้านนามีความเช่ือกันว่าดวงชะตาจะตกไปตามดวงอาทิตย์ จึงไม่นิยมจัดในเวลาอื่น เมื่อสร้าง
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับชุมชนในพิธีกรรมสืบชะตาก็จะสามารถจัดพิธีกรรมสืบชะตาได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักของศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนาไปในทิศทางเดียวกันได้อย่างมีความสุข 

3) วิธีปฏิบัติต่อประเพณีสืบชะตา  การปฏิบัติต่อประเพณีสืบชะตาต้องเป็นไปตาม 
หลักของศาสนพิธีที่ได้วางกฎเกณฑ์ เกี่ยวกับ การให้ความเคารพต่อสถานที่ การแสดงความเคารพต่อ
พระสงฆ์ การแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ การแสดงความเคารพต่อเครื่องพิธีกรรมสืบชะตา เป็น
การแสดงถึงความนอบน้อมต่อสรรพสิ่งโดยรอบ เมื่อท าถูกต้องตามกระบวนการแล้วก็จะท าให้เกิด
ความสุขทางใจและทางกาย ถือว่าเป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณอันเกิด
จากประเพณีสืบชะตา และนอกจากนั้นชาวล้านนาก็มีข้อห้ามบางประการต่อเครื่องสืบชะตา คือ ห้าม
เหยียบ ห้ามข้ามหรือหมิ่นประมาทต่อเครื่องสืบชะตาเพราะถือว่าเป็นสิ่งส าคัญ เพราะในขณะที่เตรียม
เครื่องสืบชะตาอาจจะเหยียบหรือข้ามโดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม จึงเป็นที่มาของพิธีการขอขมาต่อ
เครื่องสืบชะตา ผู้ที่ท าหน้าที่ขอขมา คือ มัคนายก ประกอบด้วยดอกไม้ ธูปเทียนน้ าส้มป่อยใส่พาน 
เพื่อไม่ให้เกิดความโรคภัยไข้เจ็บและเศร้าหมองต่อชีวิตและความเป็นอยู่ การปฏิบัติต่อประเพณีสืบ
ชะตาที่ถูกต้องนั้นเป็นการสร้างรูปแบบให้กับลูกหลานรุ่นต่อรุ่นได้ถือปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกันต่อไป 
 

4.3.3 ความเชื่อกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา  
จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการและข้อมูลในบทที่ 3 พระพุทธศาสนาเป็นหัวใจส าคัญและ

เป็นศูนย์รวมใจของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปและของชาวล้านนา แม้ว่าพิ ธีกรรมสืบชะตาจะไม่ใช่
ประเด็นอันเนื่องมาจากพระพุทธศาสนาก็ตาม พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่บูรณาการกับพิธีสืบ
ชะตาในการเสริมสร้างความสัมพันธ์และจิตวิญญาณของชาวล้านนาสามารกออกได้ 3 ระดับ คือ 
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1) ความเช่ือของชาวล้านนากับศาสนาพุทธ  ในสังคมล้านนามีความ 
ยอมรับนับถือหรือยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งทั้งที่มีตัวตน เช่น การนับถือพระพุทธเจ้าและค าสั่งสอนหรือ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อันมีพระรัตนตรัยทั้ง 3 มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นหลักส าคัญ
ในการยึดเหนียวทางด้านจิตใจและการเคารพบูชากราบไหว้ 

2) ความเช่ือของชาวล้านนากับศาสนาพราหมณ์  ในความเช่ือทางศาสนา 
พราหมณ์ จะเห็นได้ว่าก่อนที่จะมีพิธีกรรมทางศาสนาก่อน เช่น ในการปลูกสร้างบ้านหรือท าข้ึนบ้าน
ใหม่ ก่อนท าพิธีทางศาสนาพุทธจะมีการข้ึนครู และท าพิธีข้ึนท้าวทั้งสี่ เป็นการบอกกล่าวเทพาอารักษ์
เจ้าที่เจ้าทางหรือสิ่งศักดิ์ก่อนหรือก่อนท าพิธีสืบชะตาจะมีการสงเคราะห์ก่อนเพื่อขับสิ่งช่ัวร้ายออกไป
จากร่างกายโดยปู่จารย์หรือมัคนายกจะเป็นผู้ประกอบพิธี   

3) ความเช่ือของชาวล้านนากับเทวดาและผีสาง  เรื่องเทวดาและผีสางชาว 
ล้านนาเช่ือกันว่าเจ้าที่เจ้าทาง ผีสางเทวดา อ านาจสิ่งลึกลับสามารถบันดาลผลต่างๆ ให้เกิดข้ึนกับคน
หรือครอบครัวได้ ดังนั้นจึงเกิดมีการเซ่นบวงสรวงให้กับสิ่งสมมุติต่าง ๆ เหล่าน้ัน เมตตาบันดาลให้เกิด
ผลดีแก่ตนเองและครอบครัว สังคมล้านนาเป็นสังคมที่นับถือศาสนาพุทธมีความเช่ือในเรื่องสวรรค์ 
นรก เช่ือเรื่องการเกิด การตาย พิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนา มิได้กระท าไปด้วยความไม่มีเหตุไม่มีผล 
ที่จัดพิธีกรรมสืบชะตาข้ึนมานั้นเพราะมีความเช่ือว่าเมื่อบุคคลใดหรือครอบครัวใดเจ็บไข้ได้ป่วยไม่
สบาย ถูกภูตผีปีศาจเบียดเบียนท าร้ายหรือมีเคราะห์เกิดข้ึน คนในชุมชนต้องจัดพิธีสะเดาะเคราะห์สืบ
ชะตา เพื่อเสริมดวงชะตาชีวิตให้เจริญรุ่งเรือง พ้นจากอันตรายเสนียดจัญไรทั้งหลายให้หายไปจากชีวิต 
และปัจจุบันชุมชนคนล้านนายังมีความเช่ือในเรื่องเวรกรรม เรื่องบาปบุญคุณโทษ ผู้ใดท ากรรมดีย่อม
ได้รับผลกรรมดี ผู้ใดที่กรรมช่ัวย่อมได้รับผลกรรมช่ัว เช่น การฆ่าสัตว์ตัดชีวิตผู้อื่นเป็นต้น 
 
  4.3.4 ความส าคัญของพิธีกรรมสืบชะตากับการเสริมสร้างต่อวิถีการด ารงชีวิต
และครอบครัว พิธีกรรมสืบชะตามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตและครอบครัวของชาวล้านนา ผู้ที่จะ
เข้าร่วมพิธีกรรมจะต้องมีฐานมาจากความศรัทธา ความเลื่อมใสหรือได้รับผลจากการได้เข้าร่วมใน
พิธีกรรมสืบชะตามาก่อนจึงเกิดความเช่ือ ในความศักดิ์สิทธ์ิของพิธีกรรมนี้ เมื่อได้เข้าร่วมพิธีกรรม
บ่อยครั้งจะท าให้เกิดความเช่ือมั่นและเห็นคุณค่าว่าเมื่อเกิดอะไรข้ึนกับตนเองหรือครอบครัวหรือมีการ
ประกอบพิธีกรรมในงานบุญต่างๆก็จะนิยมให้มีพิธีกรรมสืบชะตาร่วมด้วยทุกครั้งไป เนื่องจากชาว
ล้านนามีความเช่ือว่าจะท าให้ชีวิตและครอบครัวข้ึนมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายดีหายจากโรคภัยไข้
เจ็บมีความเจริญก้าวหน้าในหน้าทีก่ารงานเปน็เสริมสร้างพลังใจให้เข้มแข็ง ส าหรับผู้ที่เจ็บไข้ได้ป่วยจะ
ช่วยยึดอายุให้ยืนยาวต่อไป และพิธีกรรมสืบชะตาท าให้เกิดการยอมรับของชุมชนครอบครัวและสังคม
ล้านนาอย่างกว้างขวาง เมื่อเกิดการยอมรับก็มีการถ่ายทอดองค์ความรู้จากประสบการณ์และบอกต่อ
ในด้านความศักดิ์สิทธ์ิ พิธีกรรมจากการปฏิบัติมาอย่างยาวนาน จนกลายเป็นประเพณีที่มีเอกลักษณ์
และความต่อเนื่องของพิธีกรรมในชุมชน และสังคมล้านนาเกือบทุกครอบครัวมีความรู้ความเข้าใจใน
การจัดท าพิธีกรรมสืบชะตาเมื่อการสืบชะตาบ้านใดก็จะร่วมแรงร่วมใจช่วยกันจัดเตรียมเครื่องสืบ
ชะตาจนสามารถเป็นต้นแบบถ่ายทอดองค์ความนี้ให้กับชุมชนอื่น ๆ ต่อไป 
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  4.3.5 คติธรรมและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการเสริมสร้างในวิถีชีวิต
ของชาวล้านนา ในพิธีกรรมสืบชะตาน้ัน พบว่า คติธรรมและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏ
ในบทสวดต่าง ๆ เป็นการเตือนสติให้ยึดมั่นปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามดังเช่น 

1) การให้ทาน18 คนเรามีชีวิตอยู่ในโลกนี้ไม่ได้อยู่ตามล าพังเพียงคนเดียว อันมี พ่อ  
แม่ ญาติ พี่น้อง เพื่อนสนิทมิตรสหาย ข้าทาส บริวาร บุตร ภรรยาและสามีด้วยกันทัง้นั้นการที่เราอยู่
ร่มกันคนเหล่าน้ีด้วยความสุขและเป็นทีร่ักของทุกคนน้ันนอกจากจะต้องเป็นดีมีเมตตา กรุณา มีสัมมา
คารวะธรรมต่อผู้ที่ควรคารวะ พูดจาอ่อนหวาน19 แล้วยังตอ้งอาศัยความมีใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อุดหนุน
ต่อกันเป็นเครื่องผกูใจคนทัง้หลาย วัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมสบืชะตาของชาวล้านนา มีการ
ปฏิบัติศีล 5 ซึ่งเป็นการน้อมน าใจเข้าหาพระพุทธวจนะ และนอกจากนั้นเครื่องบูชาต่างๆของพิธีกรรม
สืบชะตาล้วนแต่เป็นภูมิปญัญาของชาวล้านนาที่เจตนาที่เปน็เครื่องงดเว้นจากปาณาติบาต เป็นต้น 
ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นมหาทานเป็นที่ยิง่ใหญ่คือ20 

(1) การงดเว้นจากปาณาติบาต คือ การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตด้วยตนเองและใช้ให้ผู้อื่น
กระท า เป็นการให้ความไม่มเีวร ไม่มีภัยแก่สัตว์ทัง้หลายเป็นการให้ความ
ปลอดภัยแก่ชีวิตสัตว์ 

(2) การงดเว้นจากอทินนาทาน คือ การถือเอาของที่มีเจ้าของที่เขามิได้ให้ทั้งโดย
ตนเองและใช้ผู้อื่น เป็นการให้ความปลอดภัยแก่ทรัพย์ของผู้อื่น 

(3) การงดเว้นจากสุมิจฉาจารา21 คือ การประพฤติผิดใน บุตร ภรรยาและสามีของ
ผู้อื่น 

(4) การงดเว้นจากมุสาวาทา คือ การกล่าวเท็จ22 กล่าวไม่จริงช่ือว่าให้ความจริงกับ
ผู้อื่น 

(5) การเว้นจากสุราเมรัยและของมืนเมาเสพติด23 อันเป็นที่ตั้งของความประมาท  
ช่ือว่าให้ความปลอดภัยแก่ทุกสิ่ง คือ ให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตสัตว์แกทรัพย์ของผู้อื่น แก่ บุตร ภรรยา 
สามีของผู้อื่นและให้แต่ค าพูดที่เป็นจริงของผู้อื่น ทั้งนี้เพราะผู้ที่มึนเมาแล้วย่อมขาดสติเป็นผู้ประมาท
สามารถจะประพฤติล่วงศีลได้ทุกข้อรวมทั้งประพฤติผิดอื่นๆด้วย ด้วยเหตุนี้ผู้ที่อัตคัดขาดแคลนทรัพย์
สิ่งของที่จะน าออกให้เป็น ทานก็ไม่ควรเดือดร้อนใจเพราะเราสามารถบ าเพ็ญทานที่ยิ่งใหญ่เป็นมหา
กุศลทาน เป็นทานที่ไม่เจาะจง เป็นทานที่แผ่ไปยังสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ด้วยการรักษาศีล 5 ถ้า
สมารถท าได้ทั้งสองอย่างก็ยิ่งประพฤติย่ิงประเสริฐความเช่ือในการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลชาวล้านนามี
ความเช่ือในเรื่องชีวิตหลังความตายอย่างยิ่ง ชาวล้านนาเช่ือกันว่าบรรพบุรุษผู้ล่วงลับ จะคอยดูแลปก
ปักรักษาลูกหลานให้อยู่เย็นเป็นสุขและเช่ือว่าผลบุญที่ท าสามารถอุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้วได้และยัง

                                                             

 18 ม.ม. (ไทย) 13/67/64.98/102.องฺ จตุกุก. (ไทย) 21/32/51.256/373. 
 19 องฺ ปญฺเจก.(ไทย) 22/105/182.101/205.องฺ ฉกฺก.(ไทย)22/107/629. 
 20 องฺปญจฺก.22/33/52. 
 21 สิ.ม. (ไทย) 19/1024/544. 
 22 ที.สี.(ไทย) 9/9/4.166/53.194/65.309/117.311/118.9/311.312/119.ม.ม.(ไทย)

13/11/12.35/39.405/506.ส.ิม.(ไทย) 19/1024/544. 
 23 ม.อุ.(ไทย) 14/253/299. 
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สามารถอุทิศให้แก่บุคคลที่ล่วงลับไปแล้วได้และยังสามารถอุทิศให้แก่บุคคลที่มีชีวิตอยู่ให้ความสุข
ความเจริญและความสมหวังด้วยการอุทิศส่วนกุศล เป็นการกระท าที่จะได้รับสิ่งที่ดีงามตอบสนอง
คัมภีร์สืบชะตาได้การให้ทานว่าเป็นสร้างกุศลผลบุญและการให้ทานนั้นจะต้องให้กับวันเกิดจึงจะดีถ้า
ไม่ถูกกับวันเกิดจะท าให้ผู้นั้นวินาสฉิบหายได้ 

2) สอนให้ตั้งมั่นในศีลธรรม ศีลธรรม แปลว่า ธรรม คือ ศีล หมายถึง ธรรมขั้นศีล  
หรือธรรมในระดับศีล เพราะ ศีลเป็นธรรมอย่างหนึ่งในบรรดาธรรมภาคปฏิบัติ 3 คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ความประพฤติงามทางกาย วาจา ความประพฤติที่ดี ที่ชอบ ความสุจริตทาง กาย วาจา และ
อาชีวะ ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบจึงจะได้รับผลส าเร็จในการตั้งจิตอธิษฐาน ในคัมภีร์ สืบชะตา ได้กล่าวถึง
บาปกรรมต่าง ๆ  ที่หมู่ผีร้ายมากระท าแต่คนอื่น สอนละเว้นในอบายทั้ง 4 อันเป็นทุกข์ให้ถือศีล 5 และ
สรณคมอันวิเศษ จะได้ต้ังอยู่แต่ในคุณงามความดี 

3) คุณธรรม คติธรรม คุณธรรม คือ คุณงามความดีที่เป็นธรรมชาติ ก่อให้เกิด 
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม คือ สภาพคุณงามความดีทางความประพฤติและจิตใจ คติธรรม คือ 
วัฒนธรรมที่ท าให้มนุษย์ผู้ประพฤติปฏิบัติตามสามารถมีชีวิตอยู่ได้อย่างสบายหรือเกี่ยวกับในกา ร
ด าเนินชีวิตหลักในการด ารงชีวิตของมนุษย์ในด้านศีลธรรม จิตใจ ช่วยสร้างเสริมปรับปรุง ทัศนคติ 
ค่านิยม ความคิดริเริ่ม ตลอดจนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้ดีข้ึน คัมภีร์สืบชะตาได้ยกสุภาษิต ค าพังเพย 
ส านวน แสดงถึงคุณธรรมและคติธรรมปรากฏค าพังเพยที่เป็นคติธรรม คือ “ตกน้ าอย่าหื้อไหล ตกไฟ
อย่าหื้อไหม้” 

4) ค าศัพท์ทางพุทธศาสนา ค าศัพท์ที่ใช้ในคัมภีร์เป็นค าศัพท์ที่ใช้ในทาง 
พระพุทธศาสนาท าให้ได้รับความรู้ หากน าไปศึกษาให้กว้างขวางก็จะมีความเข้าใจธรรมและค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาได้ดียิ่งขึ้น 
 
  4.3.6 ความเชื่อด้านพุทธศาสตร์กับการเสริมสร้างในวิถีชีวิตของชาวล้านนา ใน
พิธีกรรมสืบชะตา พบว่า พุทธศาสตร์ที่ปรากฏในวรรณกรรมทางศาสนา ซึ่งโดยทั่วไปเขียนข้ึนใน
กรอบโครงสร้างทางความคิดของศาสนาพุทธที่เน้นหนักไปทาง ผี สาง เทวดา และปรากฏในศาสนา
ฮินดูด้วย ถือว่าเป็นการผสมผสานด้านแนวคิด คือ ในช่วงชีวิตของคนน้ันล้วนเป็นผลกรรมมาแต่ชาติ
ปางก่อน บุคคลย่อมมีผลกรรมของตนเอง เป็นผู้รับรองผลแห่งกรรม ท ากรรมใดไว้ดีหรือช่ัวก็ตามจะ
ได้รับผลแห่งกรรมนั้น ความเช่ือในด้านพุทธศาสตร์แยกเป็น 2 ประการ คือ  
  (1) ความเช่ือในเรื่องกฎแห่งกรรม พุทธศาสนิกชนในล้านนาจะเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม 
เรื่องของชาติหน้า เรื่องของบุญบาป และเช่ือว่าการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จะช่วยให้เกิดให้เกิด
โชคลาภหรือป้องกันอันตรายได้และประสบความส าเร็จในกิจกรรมบางอย่างเหตุการณ์ในชาติก็แล้วแต่
ผลกรรมที่ท าไว้ในชาติก่อน นอกจากนี้ยังเช่ือกันว่ากรรมดีจะลบล้างกรรมช่ัวไม่ได้เลย ความเช่ื อ
เกี่ยวกับการตายแล้วไปเกิดใหม่ในสวรรค์ช้ันฟ้าหรืออาจจะถึงพระนิพพานที่ปรากฏในคัมภีร์สืบชะตา 
  (2) ความเช่ือในเรื่องของการตัดเวรตัดกรรม จากความเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรมท าให้
เกิดความเช่ือเรื่องตัดเวรตัดกรรม บูชาพระเคราะห์ มีการนิมนต์พระสงฆ์มาสวดท าบุญเพื่อให้รอดพ้น
จากอาการเจ็บไข้ได้ป่วย จะได้มีความสุขความเจริญ มีลาภยศหรือมีความสุขความส าเร็จในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้ 
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 ในพิธีกรรมสืบชะตา ชาวล้านนานิยมท าในโอกาสต่าง ๆ เพื่อต่อดวงชะตาให้ยืนยาวสืบไป 
หรืออาจท าเนื่องในโอกาสอื่น เช่น เมื่อมีการเจ็บไข้ได้ป่วย หรือได้รับทราบค าท านายหรือลางสังหรณ์
ว่ามีเคราะห์ร้ายหรือเมื่อพ้นจากเคราะห์ร้ายหรืออันตรายต่างๆ เช่น หายป่วย พ้นโทษ หรือเมื่อมีงาน
มงคล เช่น ข้ึนบ้านใหม่ แต่งงาน ท าบุญอายุ ฯลฯ จะเห็นได้ว่า พิธีกรรมสืบชะตาก็เป็นส่วนหนึ่งของ
การตัดเวรตัดกรรรมประการหนึ่งด้วย 

 
4.4 แนวคิดในการเสริมสร้างวิถีชีวิตของชาวล้านนาจากพิธีกรรมสืบชะตา  

จากการศึกษาเอกสารและข้อมูลในเวทีเสวนา จากกลุ่มพระสงฆ์ ที่เช่ียวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนาและกลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มี
แนวความคิดต่อพิธีกรรมสืบชะตาล้านที่เป็นการเช่ือมโยงต่อการเสริมสร้างวิถีชุมชนคนล้านนาซึ่งสืบ
เนื่องมาจากความเช่ือตามจารีตประเพณีของล้านนา สรุปประเด็นได้ดังนี้ 

1. การเช่ือมโยงในด้านความเช่ือ  พิธีกรรมสืบชะตาล้านนาเป็นกระบวนการหนึ่งที่ 
เสริมสร้างวิถีชีวิตของชาวล้านนาและชุมชนล้านนาให้ยั้งยืนอบอุ่นที่มีฐานมาจากความเช่ือตามจารีต
ของชาวบ้านในท้องถ่ิน คือ  

(1) ความเช่ือจากสาระธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ เช่ือในอานุภาพของพระรัตนตรัย  
ด้วยความเป็นชาวพุทธนับถือศาสนาพุทธโดยมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึงและมีพระ
รัตนตรัยเป็นสิ่งสูงสุด การสืบชะตาล้านนาจึงมีองค์ประกอบที่ เป็นศาสนพิธี คือ การตั้งหมู่บูชา มี
พระพุทธรูปทุกครั้งในพิธีการที่เป็นมงคลเพื่อให้เกิดขวัญและก าลังใจการยึดถือพระรัตนตรัยท าให้พบ
ความสุข สอดคล้องกับผศ.ศรี แนวณรงค์24 ได้กล่าวว่า อ านาจแห่งพระรัตรนตรัย คือ พระพุทธ พระ
ธรรมและพระสงฆ์ ในพิธีสืบชะตา จะท าให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บและทุกอย่างที่เกิดข้ึนชีวิตย่อมเป็นไป
ตามกรรมอันใดที่กระท าไว้ย่อมส่งผลให้ได้อย่างนั้นตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

(2) ความเช่ือในเรื่องของกรรม คือ การท าดีได้ดีท าช่ัวๆได้ช่ัว นายนิคม ถาโถม25 กล่าว 
ว่า โดยปกติแล้วการสืบชะตาไม่ได้เกี่ยวข้องกบัเรื่องกรรมโดยตรง แต่จะเกี่ยวข้องและพูดถึงไสยศาสตร์
เป็นส่วนใหญ่สอดคล้องกับนายอุดร พรินทรากุล26 กล่าวว่าส าหรับเรื่องของกรรมแล้วมีความเกี่ยวข้อง
กันน้อยมาก 

(3) ความเช่ือเรื่องมงคล ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความเช่ือเรื่องมงคล พระ 
พุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่าสิ่งที่เป็นมงคล คือ มงคล 38 ประการ พระครูวิมลกิตตยาภรณ์27 กล่าวถึง บท
สวดมนต์ในพิธีสืบชะตาทุกบทล้วนแต่เสริมสร้างความเป็นมงคลอย่างยิ่งทุกสิ่งเมื่อท าแล้วสบายใจ คือ 

                                                             
24 ศรี แนวณรงค์.ผศ. อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่  ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนาจังหวัดแพร่.  
25 นายนิคม ถาโถม. มัคนายกวัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหารผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา

จังหวัดแพร่ 
 26 นายอุดร พรินทรากุล   มัคนายก/ฝ่ายพิธีกรรมมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

แพร่ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนาจังหวัดแพร่. 
 27 เจ้าอาวาสวัดเชียงคาน เจ้าคณะต าบลสถาน พระสงฆ์ เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนาจังหวัด

เชียงราย 
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ความเป็นมงคลได้เกิดข้ึนแล้วสอดคล้องกับพระครูจันทรสรวงศ์,ดร.28 กล่าวในท านองเดียวกันว่า เมื่อ
ได้สืบชะตาแล้วจะเกิดความเป็นสิริมงคลหายจากโรคภัยไข้เจ็บเพราะสิ่งน ามาประกอบในเครื่องสืบ
ชะตานั้นล้วนเป็นมงคลทั้งสิ้น 

(4) ความเช่ือเรื่องการท าบุญเพื่ออทุิศส่วนกุศลให้กับผูล้่วงลับเจ้ากรรมนายเวรสรรพส้ตว์ 
(5) ทั้งปวงเป็นไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตามที่พ่อค ามูล ศิริพัฒนางกุล29  

กล่าวว่าในห้วงเวลาที่คนเราสร้างสิ่งที่ไม่ดีกับคนอื่นไว้ก่อนแล้วนั้นเรียกว่าเป็นเจ้ากรรมนายเวรกัน เจ้า
กรรมนายเวรเป็นเรื่องของอดีตชาติที่คนเราท าไว้แต่ปางก่อนย่อมส่งผลถึงปัจจุบัน ความเช่ือเกี่ยวกับ
เจ้ากรรมนายเวร ส่วนการสืบชะตาเป็นต่ออายุให้กบัตนเองหลงัเสร็จพิธีแล้วมีการอุทิศให้เจ้ากรรมนาย
เวรและสรรพสัตว์ทั้งหลายเพื่อให้ตัวเองมีความสุขความเจริญหมดกรรมเวรต่อกัน 

2. การเช่ือมโยงด้านพิธีกรรม  พิธีกรรมสืบชะตาเสริมสร้างวิถีชีวิตชาวล้านนาได้อย่างไรบ้าง  
ตามองค์ประกอบ คือ บุคคล สิง่ของ บ้านเรอืน บ้านเมอืง แม่น้ า พิธีกรรมแตกต่างหรือเหมือนกัน
อย่างไรบ้างผูเ้ช่ียวชาญและปราชญ์ท้องถ่ิน เช่น พ่อหนานเกรียง  ติบ๊ปะระวงค์30 พิธีกรรมไม่แตกต่าง
กันเหมือนกันทกุประการ แต่เครื่องประกอบสบืชะตาแตกต่างกัน โดยปกติการสืบชะตาคน สืบชะตา
บ้าน สืบชะตาเมือง สบืชะตาแม่น้ า ล้วนแตกต่างกันออกไป การสบืชะตาคนมีเครื่องประกอบไมม่าก 
แต่การสบืชะตาบ้านสบืชะตาแม่น้ า เครื่องประกอบมาก พิธีกรรมเหมือนกัน เพียงแต่แตกต่างตาม
บริบทของบางพื้นที่เท่านั้น ส่วนการสืบชะตาหลวงเป็นการสบืชะตาเมืองใหญ่ องค์ประกอบมาก
อลังการ พิธีกรรมไม่แตกต่างกัน 

3. การเช่ือมด้านศาสนาบุญกริยาวัตถุ 3  การสืบชะตา มีลกัษณะของความเป็นบุญกริยา 
วัตถุ 3  คือ ทานมัย ศีลมัย ภาวนามัย ในการสืบชะตาแตล่ะครั้งมกีารเตรียมและจัดหาเครื่องสืบชะตา
จ านวนมากตลอดถึงเครือ่งไทยธรรมเรียกว่าเป็นทานมัยเป็นการให้ด้วยใจบรสิุทธ์ิด้วยความตั้งใจจริง 
ก่อนที่จะมีพิธีสบืชะตาจะเริม่ที่การไหว้พระสวดมนต์สมาทานศีลก่อน เรียกว่าเป็นศีลมัย ส่วน
ภาวนามัย นั้นเมื่อท าพิธีสืบชะตาผู้ร่วมพิธีสืบชะตาสามารถฝึกภาวนาได้ด้วยการสงบจิตฟังพระเจริญ
พระพุทธมนต์ แม้ว่าจะฟังพระสวดไม่รู้เรื่อง แต่การตัง้ใจฟังด้วยความสงบ ย่อมท าใหจ้ิตต้ังมั่น ไม่
ฟุ้งซ่าน ย่อมก่อให้เกิดเป็นสมาธิสามารถระงบัความสบัสนวุ่นวายภายในใจได้ อีกประการหนึง่ใน
พิธีกรรมสบืชะตาเป็นบรรยากาศทีส่่งเสริมความสงบเยือกเยน็ทางจิตใจได้เป็นอย่างดี พระราชเขมา
กร.ผศ.ดร. กล่าวว่า บุคคลที่นับถือศาสนาพุทธเมื่อประกอบพิธีสืบชะตาย่อมเข้าถึงหลกัธรรม คือ บุญ
กริยาวัตถุ 3 ย่อมเกิดมงคลจากการไหว้พระสวดมนต์รบัศีลเจริญสติภาวนาตั้งจิตมั่นท าให้เกิดความสุข
ความเจรญิหายจากโรคภัยไข้เจ็บสามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีความหวังและมีความสุขได้. 

สรุป ในภาพรวมของกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการผลักดันให้เกิดความสมัครสมาน
สามัคคีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังเป็นเครื่องเกื้อหนุนหรือส่งเสริมขวัญและก าลังใจให้แก่

                                                             

 28 เจ้าอาวาสวัดทุ่งงิ้ว เจ้าคณะต าบลเวียง เขต 2 พระสงฆ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา
จังหวัดเชียงราย 

 29 นักวิชาการวัฒนธรรม ประธานสภาวัฒนธรรมอ าเภอเชียงของผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม
ล้านนาจังหวัดเชียงราย 

 30 มัคนายกผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา จังหวัดล าปาง 
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สมาชิกในชุมชนล้านนาให้สามารถท าหน้าที่ของตน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อให้เกิดความเข้มแข็ง
แก่ชุมชนเป็นอย่างดี ภายใต้บริบทที่ เป็นการผสมผสานกันอย่างลงตัวทางด้านขนบธรรมเนียม 
ประเพณีวัฒนธรรม ศาสนา สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นธรรมชาติ นั่นหมายความว่า ถึงแม้
กาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงจากอดีตจนกระทั่งถึงปัจจุบันและก้าวสู่อนาคต พิธีกรรมสืบชะตาของชุมชน
ในล้านนาไทยนั้นจะยังคงปรากฏอยู่ในวิถีชีวิตและจิตวิญญาณตราบนานเท่านาน. 
 
 

 
 



บทท่ี 5 

คุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา 

การศึกษาการสืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต
วิญญาณของชุมชนในล้านนา ในบริบทของพื้นที่และการศึกษาเอกสารข้ันปฐมภูมิ พบว่า สิ่งที่เกิด
เกิดข้ึนจากฐานของจารีตประเพณีดั้งเดิมนั้นมีความผูกพันอย่างแน่นแฟ้นกับความเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันของคนเมืองหรือคนล้านนาอย่างแยกไม่ออกมาทุกยุคสมัยโดยแทรกซึมเข้าไปในระบบ
ความเช่ือและวิถีชีวิตมาต้ังแต่โบราณของแต่ละชุมชน  จึงมีความสัมพันธ์กับคุณค่าความสัมพันธ์เชิงพหุ
ลักษณ์ของประเพณีสืบชะตาในล้านนาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3และประเด็นหัวข้อเสวนาข้อที่ 6 ว่า
ด้วยคุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา 

จากการศึกษาถึงอิทธิพลของพิธีกรรมการสืบชะตาต่อคุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์
ของชุมชนวิถีล้านนาในแง่มุมต่าง ๆ พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงพหุลักษณ์  9 ประการ ดังนี้  

 
5.1 ความสัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา คือ บุญกริยาวัตถุ 3  
5.2 ความสัมพันธ์ด้านจิตวิทยา 
5.3 ความสัมพันธ์ด้านสังคมวิทยา 
5.4 ความสัมพันธ์ด้านมานุษยวิทยา 
5.5 ความสัมพันธ์ด้านจารีตประเพณีและพิธีกรรม 
5.6 ความสัมพันธ์ด้านสังคม 
5.7 ความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกจิ 
5.8 ความสัมพันธ์ด้านสิ่งแวดล้อม 
5.9 ความสัมพันธ์ด้านการพัฒนาจิตใจ 

 
5.1 ความสัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ บุญกริยาวัตถุ 3  

จากการศึกษาวิจัย พบว่า  การประกอบพิธีกรรมสบืชะตาในล้านนา เป็นการส่งเสรมิบญุกิรยิา  
10  ประการ  คือ 

1.ทานมัย  คือ บุญเกิดจากการให้ทาน 
2.ศีลมัย  คือ บุญเกิดจากการรักษาศีล 
3.ภาวนามัย  คือ  บุญเกิดจากการเจริญภาวนา 
4.อปจายนมัย คือ  บุญเกิดจากการอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ 
5.เวยยาวัจจมัย คือ  บุญเกิดจากการขวนขวายในกิจที่ชอบ 
6.ปัตติทานมัย คือ  บุญเกิดจากการให้ส่วนบุญ 
7.ปัตตานุโมทนามัย คือ  เกิดจากากรอนุโมทนาส่วนบุญ 
8.ธัมมัสสวนมัย คือ  บุญเกิดจากการฟัง 
9.ธัมมเทสนามัย คือ  บุญเกิดจากการแสดงธรรม 
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10.ทิฏฐุชุกัมม์ คือ  การท าความเห็นให้ตรง 
 

บุญกิริยาวัตถุ 10 ดังกล่าวย่อลงในบุญกิริยาวัตถุ 3 ดังนี้ 
บุญกิริยาวัตถุข้อ 4 และข้อ 5 คือ อปายนมัย  และเวยยาวัจจมัย  จัดเข้าในศีล เพราะเข้า

ลักษณะของความเรียบร้อย 
บุญกิริยาวัตถุข้อ 6  และข้อ 7 คือ ปัตติทานมัย  และปัตตานุโมทนามัย  จัดเข้าในทาน 

เพราะเข้าลักษณะการให้บุญกิริยาวัตถุข้อที่ 8  และข้อ 9  คือ  ธัมมัสสวนมัย  และธัมมเทสนามัย  จัด
เข้าใน ภาวนา  เพราะเข้าในลักษณะของการอบรมจิต 

ส่วนทิฏฐุชุกัมม์  จัดเป็น  ภาวนา  เพราะเป็นลักษณะของปัญญา  เป็นสัมมาทิฏฐิ 
ดังนั้น พิธีสืบชะตา เป็นบ่อเกิดแห่งบุญทั้งหลายที่มีความส าคัญสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
1. ทานมัย คือ การบริจาคทาน ได้แก่การสละทรัพย์สินสิ่งของสมบัติของตนเพื่อการท าบุญ

ด้วยเจตนาอันบริสุทธ์ิ ซึ่งในพิธีกรรมการสืบชะตา การให้ทานก็จะมีตั้งแต่การถวายสังฆทาน วัตถุที่
ถวายอาจจะเป็นปัจจัย 4 ซึ่งเป็นปัจจยัส าหรับการด ารงชีวิต การถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ที่มาเจริญ
พระพุทธมนต์ รวมถึงการจัดเลี้ยงอาหารแก่แขกผู้มาร่วมงาน เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นการบริจาคทาน
ทั้งสิ้น เพราะถือว่าได้สละทรัพย์สินสิ่งของสมบัติส่วนตนให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น โดยมุ่งหวังจะจุนเจือ
ให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์และความสุขด้วยความมีเมตตาจิตของตน 

2. ศีลมัย  หมายถึง  การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย การสมาทานศีลจัดเป็นธรรมเนียม
ปฏิบัติในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เพราะศีลเป็นพื้นฐานของการท าความดีอย่างอื่น ดังนั้น ไม่ว่า
จะเป็นพิธีกรรมใดที่ช่ือว่าเป็นพุทธศาสนพิธีผู้เข้าร่วมพิธีจะต้องรับศีล ดังในพิธีการสืบชะตาล าดับแรก
ของการประกอบพิธี ผู้สืบชะตาและญาติสนิทมิตรสหายที่เข้าร่วมพิธีจะต้องอาราธนาศีลและรับศีล
ก่อน ทั้งนี้เพื่อช าระกาย วาจา ให้บริสุทธ์ิ พร้อมที่จะบ าเพ็ญบุญหรือความดีอย่างอื่นต่อไป 

3. ภาวนามัย  หมายถึง  บุญส าเร็จเกิดจากการอบรมจิตพัฒนาจิตใจให้สะอาด สว่างสงบ ใน
การประกอบพิธีสืบชะตา ผู้ร่วมพิธีสามารถฝึกภาวนาได้ด้วยการสงบจิตฟังพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ 
แม้ว่าจะฟังไม่รู้เรื่อง แต่การตั้งใจฟังด้วยความสงบ ย่อมท าให้จิตตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมก่อให้เกิดเป็น
สมาธิสามารถระงับความสับสนวุ่นวายภายในใจได้ อีกประการหนึ่งในพิ ธีกรรมสืบชะตาเป็น
บรรยากาศที่ส่งเสริมความสงบเยือกเย็นทางจิตใจได้เป็นอย่างดี 

4. อปจายนมัย  หมายถึง บุญเกิดจากการอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ ต่อคนที่ควรอ่อนน้อม เช่น 
บุคคลที่มีศีล มีคุณธรรมสูงกว่าตน โดยเฉพาะในพิธีสืบชะตาได้มีโอกาสสัมผัสกับคนจ านวนมาก ย่อมมี
โอกาสได้แสดงอปจายนมัยมากยิ่งขึ้น การแสดงความอ่อนน้อมถ่อมตนด้วยการกราบไหว้ ลุกรับ หรือ
พูดจาแสดงสัมมาคารวะ หรือให้เกียรติต่อทาน เป็นต้น จัดเป็นการท าบุญหรือการท าความดีประการ
หนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะถือว่าเป็นกายสุจิต และวจีสุจริต ที่ออกมาจากมโนสุจริต 

5. เวยยาวัจจมัย  หมายถึง บุญเกิดจากการขวนขวายในกิจที่ชอบ ที่ถูกต้องดีงามโดยเฉพาะ
การประกอบพิธีสืบชะตาในล้านนาจะมีการเตรียมพิธีต่างๆ เป็นพิเศษ ทุกคนจะขวนขวายเช่นกัน หาก
เป็นฝ่ายหญิงอาจจะช่วยตระเตรียมข้าวตอกดอกไม้ จัดเตรียมภาชนะส าหรับท าบุญรวมถึงงานที่ต้องใช้
ความละเอียดประณีต เป็นการช่วยเจ้าภาพหรือเป็นการท าบุญร่วมกัน ส่วนฝ่ายชายอาจจะออกแรง
ก าลังยกสิ่งของต่างๆ เพื่ออ านวยความสะดวกในงาน หรือช่วยเหลือในส่วนที่ฝ่ายหญิงท าไม่สะดวก 
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เช่น การช่วยนิมนต์พระ หรือช่วยขับรถรับส่งพระ การประเคนสิ่งของ เป็นต้น เป็นการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน เป็นการแสดงถึงความมีน้ าใจ ความเสียสละ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ จึงจัดเป็นการขวนขวายใน
บุญประการหนึ่ง 

6. ปัตติทานมัย หมายถึง บุญเกิดจากการให้ส่วนบุญ พุทธศาสนิกชน เมื่อท าบุญอันใดแล้วก็
มักจะอุทิศส่วนบุญนั้นแก่ผู้มีพระคุณ หรือแก่คนอื่น สัตว์อื่น เป็นการแสดงออกถึงการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
ไม่ตระหนี่ มีใจกว้างหวังประโยชน์สุขต่อคนอื่น เมื่อตนได้รับบุญแล้วก็หวังจะให้คนอื่นได้รับบุญนั้นด้วย 
และผู้ให้ก็จะได้บุญเพิ่มขึ้นหรือเรียกว่า ปัตติทานมัย ในพิธีกรรมการสืบชะตา คนล้านนาเมื่อได้ท าบุญ 
จากการท าทาน รักษาศีล หรือเจริญภาวนา จะนิยมเวนตานหรือการอุทิศส่วนบุญให้กับผู้ล่วงลับและ
สรรพสัตว์ทั้งปวง 

7. ปัตตานุโมทนามัย คือ บุญเกิดจากการอนุโมทนาส่วนบุญ เป็นบุญที่เกิดจากการยินดีหรือ
การอนุโมทนาในการให้ของผูอ้ื่น อีกนัยหนึ่ง การปัตตานุโมทนาเป็นการท าจติใจใหย้ินดี ช่ืนชมสาธุการ
ในการกระท าดีของผู้อื่น ในการประกอบพิธีกรรมการสืบชะตาการกระท าที่ถือว่าเป็นกุศล การกระท า
ที่ถือว่าเป็นคุณความดีของบุคคลผู้ร่วมประกอบพิธีการเข้าไปสาธุการยินดีในการกระท าน้ัน ได้ช่ือว่า 
ปัตตานุโมทนามัย 

8. ธัมมัสสวนมัย หมายถึง บุญเกิดจากการฟังธรรม การฟังธรรมจัดเป็นบุญประการหนึ่ง ใน
พิธีสืบชะตา นอกจากจะนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์หรือสวดพระปริตรแล้วยังมีการนิมนต์ผู้
เป็นประธานสงฆ์เทศน์หรืออ่านคัมภีร์ที่เกี่ยวข้องกับการสืบชะตาด้วย ผู้ฟังย่อมมีความเข้าใจและเบิก
บานใจที่ได้ท าบุญกุศล ได้รับอานิสงส์ของบุญ ตลอดถึงได้ทราบแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
ส่งเสริมให้เกิดสติปัญญา ดังนั้น การฟังเทศน์หรือการอ่านคัมภีร์ในพิธีสืบชะตาจัดเป็นธัมมัสสวนมัย
ประการหนึ่ง 

9. ธัมมเทสนามัย หมายถึง บุญเกิดจากการแสดงธรรม หรือบุญเกิดจากการส่งเสริมให้มีการ
แสดงธรรม เรียกว่า “ธรรมทาน” เป็นทานที่มีผลมากกว่าทานทั้งปวง ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 
“สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ”1 การให้ธรรมชนะการให้ทั้งปวง ในพิธีสืบชะตาของล้านนานิยมมีการ
เทศน์คัมภีร์ธรรมต่าง ๆ เช่น สรากริวิชชาสูตร เป็นต้น เพื่อความเป็นสิริมงคลและความเจริญรุ่งเรือง
จึงจัดว่าเป็นธรรมเทสนามัยด้วยประการหนึ่ง 

10. ทิฏฐุชุกัมม์ หมายถึง การท าความเห็นให้ถูกต้อง ตามท านองคลองธรรม จัดเป็นบุญอย่าง
หนึ่งในพระพุทธศาสนา การท าพิธีสืบชะตาของคนล้านนาเป็นประเพณีที่ได้รับอิทธิพลจากพิธีต่ออายุ
ในธัมมปทัฏฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมาร ผสมผสานกับความเช่ือในเรื่องกรรมที่ว่า ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว 
ดังนั้น คติความเช่ือในการท าพิธีสืบชะตาของคนล้านนาจึงไม่ได้มุ่งให้เกิดความขลัง ความศักดิ์สิทธ์ิจาก
พิธีกรรมโดยตรง อาศัยพิธีกรรมเป็นสื่อในการบ าเพ็ญบุญกริิยาต่างๆ เพื่อก่อให้เกดิมงคลความดีงามแก่
ชีวิต แก่บ้าน หมู่บ้านและเมืองที่ตนอาศัยอยู่ คติความเช่ือและการปฏิบัติในพิธีสืบชะตาของคนล้านนา
จึงไม่ได้ไขว้เขวออกนอกหลักการบ าเพ็ญบุญตามหลักพระพุทธศาสนาแต่อย่างใด 

สรุป ได้ว่าการท าบุญในพิธีสืบชะตาในล้านนา มีเนื้อหาสาระด้านบุญกิริยาที่หล่อหลอม
รวมกันอย่างเป็นระบบ ท าให้เกิดกิจกรรมทางสงัคมขับเคลื่อนไปตามวิถีแห่งกุศล คือ ด้วยการสร้างบุญ
ทั้ง 10 ประการดังกล่าว การท าบุญในพิธีสืบชะตา จึงจัดได้ว่าเป็นการกระท าตามแนวทางแห่ง
                                                             

 1 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/34/43.  
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พระพุทธศาสนา ที่มุ่งประโยชน์สุขของปัจเจกบุคคล พหุชน ชุมชน สังคม บนวิถีแห่งการบ าเพ็ญบุญ
แบบพุทธ ที่ก่อให้เกิดความดี ความงาม ความสุข ความเจริญ กล่าวโดยสรุปพิธีสืบชะตาเป็นการ
ท าบุญที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะบังเกิดผลที่สามารถมองเห็นได้ใน 2 ทาง คือ 

1. ผลทางจิตใจ ผลของการท าบุญจะท าให้จิตเบิกบานด้วยความงอกงามแห่งกุศลธรรม คือ 
ความไม่โลภ (จาคะ) ความไม่โกรธ (เมตตา) และความไม่หลง (ปัญญา) กุศลธรรมที่งอกงามในจติของผู้
บ าเพ็ญบุญนี้ คือ อาการแห่งบุญที่มองเห็นได้จากฝ่ายผู้กระท า 

2. ผลทางกาย ผลของบุญนั้น แม้จะเริ่มต้นจากภายในจิต แต่เมื่อกระท าให้ปรากฏออกมาเป็น
กายกรรม และวจีกรรม ผลย่อมปรากฏต่อบุคคล ชุมชน สังคม เป็นความเอื้อเฟื้อ เอื้ออาทร มีมิตร
ไมตรีต่อกันและกัน ก่อให้เกิดความสามัคคีอันจะน าไปสู่สังคมสมานฉันท์และร่วมกันสร้างสรรค์พัฒนา
แบบมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 
 
5.2 ความสัมพันธ์ด้านจิตวิทยา 

พิธีกรรมการสืบชะตา อยู่ภายใต้กรอบโครงสร้างทางความเช่ือผสมผสานกันระหว่างความเช่ือ 
ที่เป็นศาสนากับไสยศาสตร์ กล่าวคือ พิธีกรรมการสืบชะตาเป็นกุศโลบายเพื่อสร้างขวัญก าลังใจแก่
ผู้เข้าร่วมพิธี เพราะโดยสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษย์ลึกๆแล้ว มีความรู้สึกไม่มั่นคงต่อชีวิต เพราะ
จากประสบการณ์ที่ผา่นมามนุษย์ประสบกับสิง่ที่ผดิหวัง ความกลัว หรือพลาดหวังกับสิ่งที่ปรารถนาอยู่
บ่อยๆ จึงสูญเสียความไม่มั่นใจในการด าเนินชีวิต รวมถึงการต้องการให้ชีวิตมีความมั่นคงสูงข้ึน ขวัญ
และก าลังใจจากญาติพี่น้องและคนที่รู้จัก เป็นปัจจัยส าคัญที่สนับสนุนให้ชีวิตได้ก้าวเดินต่อไป ดังนั้น
พิธีกรรมการสืบชะตาจึงมีบทบาทต่อการเริ่มต้นความรู้สึกใหม่ เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงและความ
ปลอดภัยอันเป็นสาระด้านจิตวิทยาในพิธีสืบชะตาของคนล้านนาโดยแยก อธิบายได้ดังนี้ 

1) พิธีสืบชะตาคน 
พิธีสืบชะตาคนเน้นเรื่องจิตใจเป็นส าคัญ โดยมีจุดมุ่งหมายหลักคือท าข้ึนเพื่อให้เกิดความ

สบายใจ เกิดก าลังใจ การสืบชะตาจะช่วยให้สภาพจิตดีข้ึนเพราะได้อยู่ท่ามกลางญาติพี่น้อง คนรู้จัก 
และพระสงฆ์ผู้ทรงศีล ท าให้ผูส้ืบชะตามีความรู้สกึอบอุ่นและปลอดภัยจากความกลัวต่างๆ เมื่อผ่านพิธี
สืบชะตาแล้วจะรู้สึกมั่นใจในการใช้ชีวิตสามารถพลิกวิกฤตเป็นโอกาส มีก าลังใจและเช่ือมั่นในการ
ด าเนินชีวิตต่อไปได้ 

2) พิธีสืบชะตาบ้าน 
พิธีสืบชะตาบ้านมีบทบาทในการโน้มน้าวจิตใจของผู้อยู่อาศัย เพื่อให้เกิดความเช่ือมั่นว่าเมื่อ

อยู่อาศัยบ้านหลังนี้แล้วจะท าให้เกิดความสุขใจสมหวังและเกิดสิริมงคลต่าง ๆ ในชีวิต สังเกตได้จาก
การน าแนวคิดเรื่องวิญญาณอันศักดิ์สิทธ์ิมาสร้างความรู้สึกแก่ผู้อยู่อาศัย เพื่อให้เกิดความรู้สึกว่าเสาไม้
ทุกต้นมี รุกขเทวดาประจ าอยู่และคอยปกป้องคุ้มครอง ให้ผู้อยู่อาศัยมีความสุขความเจริญ 

ความเช่ือในเรื่องการหาไม้มงคลมาเป็นเสาบ้านเรือน นอกจากจะเลือกเอาไม้ที่สมบูรณ์และ
เหมาะสมแล้วเพื่อแสดงให้เห็นถึงความมั่นคงแข็งแรง การอัญเชิญเทพยาดาอารักษ์เข้ามาอยู่ประจ า
เสาแต่ละต้น ก็ยังเป็นจิตวิทยาอย่างหนึ่งเสมือนว่าเป็นการต้อนรับสิ่งดีงามเข้ามาสู่บ้าน ท าให้สมาชิก
ในครอบครัวรู้สึกอบอุ่นปลอดภัยจากอันตรายภายนอกได้อีกด้วย 
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ตามแนวคิดของชาวล้านนามีความเช่ือว่า บ้านแต่ละหลังจะมีผีเรือนคอยคุ้มครองดูแล
ลูกหลานที่อยู่อาศัย เมื่อใดที่คนในบ้านจะกระท าการใด ๆ ก็ต้องบอกกล่าวให้ผีเรือนทราบก่อน พิธีสืบ
ชะตาบ้านกระท าเพื่อความอุดมสมบูรณ์และเพื่อน าพาโชคต่างๆ ซึ่งจะพบว่ามีข้ันตอนที่อ้างถึงเทวดา
และผีเรือนในฐานะผู้คุ้มครองและน าโชคลาภเข้ามายังบ้านเรือน ด้วยเหตุนี้แนวคิดเกี่ยวกับเรื่อง
วิญญาณจึงเป็นลักษณะจิตวิทยาที่แฝงอยู่ โดยเช่ือว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่คอยปกปักษ์รักษา และน าพา
ความสุขและโชคลาภต่างๆ มายังเจ้าของบ้าน 

นอกจากนี้ ความมั่นคงของบ้านยังสะท้อนให้เห็นถึงสภาพของคนในครอบครัว เพราะบ้าน
เป็นที่อยู่อาศัยของสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด บ้านที่มั่นคงเปรียบเสมือนว่ามีผู้น าที่เข้มแข็งและต้อง
ประกอบด้วยคุณธรรมในการอยู่รวมกันด้วย หากผู้น าปกครองสมาชิกด้วยหลักพรหมวิหาร 4 คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแล้ว บ้านจะกลายเป็นบ้านที่อบอุ่นน่าอยู่ และมีความปลอดภัย การ
สืบชะตาบ้านยังมีความหมายครอบคลุมไปถึงจิตวิทยาในการใช้ชีวิตของคู่สมรสใหม่ที่อาศัยอยู่ในบ้าน
ด้วย การแต่งงานเพื่อให้ชีวิตคู่อยู่ในบ้านได้อย่างราบรื่น มีความสุข จึงต้องมีจิตวิทยาในการอยู่ร่วมกัน 
การรู้จักข่มใจ และความอดทน รวมทั้งความเสียสละของคู่สมรสที่อาศัยภายในบ้านเป็นสิ่งส าคัญ การ
ประนีประนอมเข้าใจกันและกันจะเป็นเครื่องช่วยหนุนให้บ้านดูอบอุ่น เป็นครอบครัวที่มีความอบอุ่น 
บ้านก็จะกลายเป็นบ้านที่น่าอยู่ไปด้วย แต่หากคู่สามีภรรยาเอาแต่ใจตัวเองจนละเลยต่อหลักธรรมใน
การอยู่ร่วมกัน ย่อมมีส่วนท าให้เกิดปัญหาครอบครัว เป็นผลท าให้บ้านแตกหรืออยู่ร่วมกันอย่างไม่
ราบรื่น และไม่มีความสุข 

3) พิธีสืบชะตาหมู่บ้าน 
พิธีสืบชะตาหมู่บ้านเป็นพิธีกรรมระดับชุมชนหรือหมู่บา้น โดยชาวบ้านทุกคนมีส่วนร่วมในการ

ประกอบพิธี โดยความเห็นพ้องต้องกันในเหตุที่เกิดข้ึน จะต้องปฏิบัติเพื่อความสุขของคนในหมู่บ้าน 
พิธีสืบชะตาหมู่บ้านเป็นพิธีใหญ่ที่อาศัยคนเป็นหมู่คณะ เมื่อมีการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ จึงต้องพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้น ในการประกอบพิธีกรรมแต่ละครั้งจึงต้องอาศัยความร่วมมือของคนใน
ชุมชน อาศัยความสามัคคีกลมเกลียว โดยมีความศรัทธาเป็นสื่อกลาง จะสังเกตได้จากการตั้งกระโจม
สามขาไว้กลางหมู่บ้าน ซึ่งมีเพียงกระโจมเดียว อันเป็นสัญลักษณ์แทนหัวใจของคนทั้งชุมชน ซึ่งสื่อให้
เห็นถึงความมีน้ าใจเดียวกัน นอกจากนี้ฝ้ายล้วงที่โยงเข้าสู่บ้านแต่ละหลังดังใยแมงมุม ก็เปรียบเสมือน
ความสามัคคีปรองดองของคนในชุมชน ที่ต่างถ้อยทีถ้อยอาศัยเช่ือมโยงสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้น ใน
ส่วนนี้แสดงให้เห็นถึงพิธีสืบชะตาได้ส่งผลทางจิตวิทยา สานความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ก่อให้เกิด
ความรู้สึกเอาใจใส่ดูแลห่วงใยซึ่งกันและกัน พิธีกรรมการสืบชะตาหมู่บ้านจึงมิใช่เป็นไปเพื่อความเป็น
สิริมงคลแก่หมู่บ้านเท่านั้น แต่เป็นการแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของคนตลอดถึงความสมัครสมาน
สามัคคี ความเอาใจใส่ และความผูกพันฉันท์พี่น้องของคนในชุมชนหรือหมู่บ้านนั้นๆ ด้วย 

4) พิธีสืบชะตาเมือง 
 การสืบชะตาเมืองจัดเป็นพิธีการที่ส าคัญและยิ่งใหญ่ เพราะเกี่ยวข้องกับบ้านเมือง มิใช่เป็น 

เรื่องเกี่ยวกับบุคคลโดยเฉพาะ การได้เสียสละ สามัคคีร่วมกันประกอบพิธีสืบชะตาเมือง ส่งผลทาง
จิตวิทยาประสานใจเป็นหนึ่งเดียวของคนในบ้านเมือง โดยมีจุดมุ่ งหมายเดียวกันคือปกป้องคุ้มครอง
บ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรือง ปลอดภัยจากภัยพิบัติทั้งปวง และมีผลเดียวกันคือปกป้องคุ้มครองบ้านเมือง
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ให้เจริญรุ่งเรือง ปลอดภัยจากภัยพิบัติทั้งปวง และมีผลทางจิตใจ เกิดความเช่ือมั่นว่าบ้านเมืองได้รับ
การปกป้องจากสิ่งดีงามทั้งปวง 

 นอกจากนี้ พิธีสืบชะตาเมืองยังเป็นการสร้างขวัญก าลังใจในเมื่อมีเหตุการณ์ผิดปกติใน 
บ้านเมือง เช่น มีข้าศึกศัตรู ผู้ร้ายขโมยโจรเบียดเบียน บ้านเมืองแห้งแล้ง ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล 
เกิดทุพภิกขภัย คนและสัตว์ล้มตายด้วยโรคระบาด ผู้คนอยู่ด้วยความหวาดผวาเสียขวัญ พิธีสืบชะตา
เมืองจะช่วยผ่อนคลายอารมณ์ความรู้สึกกลัวและสูญเสียเหล่าน้ันได้ โดยเช่ือว่าพลังแห่งความสามัคคี
ของประชาชนตลอดถึงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน จะเป็นพลังผลักดันให้เกิดความรักความ
สามัคคีอีกด้วย 

 
5.3 ความสัมพันธ์ด้านสังคมวิทยา 

ความสัมพันธ์ด้านสังคมวิทยา พบว่า มีความส าคัญด้านสังคมวิทยา เพราะเป็นกระบวนการ
เยียวยาให้คนในสังคม สามารถเผชิญกับปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง กล่าวคือ 
การสืบชะตาได้เป็นพิธีกรรมทางสังคมอย่างหนึ่ง และจัดว่าเป็นพิธีกรรมที่มีส่วนช่วยเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจของคนในสังคม โดยเฉพาะในแง่จิตวิทยาเพื่อการปกครอง นอกจากความหมายเพื่อ
เรียกขวัญก าลังใจของคนในสังคมแล้ว ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ฝ่ายปกครองและผู้อยู่ภายใต้การ
ปกครอง ตลอดทั้งประชาชนทั่วไปมาพบปะสังสรรค์กัน ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน และมีนโยบายเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายอย่างเดียวกันอีกด้วยรวมไปถึงเมือ่ใดที่ชาติบ้านเมอืงประสบภัยพิบัติจากธรรมชาติ เกิด
ความอดอยากข้าวยากหมากแพง สะเทือนต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน เป็นสาเหตุให้ไพร่ฟ้า
ประชาราษฎร์อยู่อย่างท้อถอยและเสียขวัญ พิธีกรรมสืบชะตาจะเข้าไปมีส่วนสร้างขวัญก าลังใจให้เกิด
ความรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมที่ต้องเผชิญกับภัยพิบัติต่าง ๆ ร่วมกันเพราะฉะนั้น การประกอบประเพณี
พิธีสืบชะตา จึงมีความหมายทางจิตวิทยาทางสังคม 3 อย่างด้วยกัน 

1) เป็นการชักน าผู้คนที่อยู่ร่วมกันในกลุ่มเดียวกัน หรือในสังคมเดียวกันมาพบปะกัน 
ก่อให้เกิดความรู้จักและสัมพันธ์กันแน่นแฟ้นมากข้ึน พิธีกรรมการสืบชะตาได้ผูกร้อยรักสามัคคีผู้คนใน
ชุมชนเข้าด้วยกัน เพื่อร่วมกันเผชิญหน้ากับวิกฤตต่าง ๆ อย่างมีเอกภาพ 

2) เป็นการสื่อความหมายให้เข้าใจกันในการอยู่รว่มกัน เพราะพิธีกรรมการสืบชะตาเปน็ระบบ
สัญลักษณ์เพื่อการสื่อสารความเป็นหนึ่งเดียวและมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน 

3) เป็นเรื่องทางด้านจิตใจ ที่เป็นผลมาจากทั้งความเช่ือและการกระท าในการประกอบพิธี คือ 
เมื่อกระท าถูกต้องตามประเพณีแล้ว ก็เช่ือว่าเป็นสิริมงคล ท าให้เกิดความสบายใจและมั่นใจ จนเป็น
การยอมรับอะไรต่าง ๆ ร่วมกันได้ เป็นการเสริมสร้างพลังความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นของ
ชุมชน 

 
5.4 ความสัมพันธ์ด้านมานุษยวิทยา 

ความสัมพันธ์ด้านมานุษยวิทยา พบว่า มคีวามสัมพันธ์ด้านมานุษยวิทยา ในแง่การหลอมรวม
คติ ความเช่ือ ค่านิยม พฤติกรรม ก่อให้เกิดเป็นพิธีสืบชะตาจนกลายเป็นที่ยอมรับของสังคมล้านนา 
การศึกษาวิชามานุษยวิทยาในพิธีสืบชะตาเปรียบเสมือนกระจกเงาที่ส่องให้เห็นตัวเองในแง่มุมต่าง ๆ 
นักมานุษยวิทยาถือว่าพฤติกรรมทุกด้านของมนุษย์ การสนทนาประจ าวัน พิธีกรรมต่าง ๆ และแม้แต่
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การทักทายกันโดยทั่วไป มีความส าคัญในฐานะที่ เป็นส่วนหนึ่งที่ ช่วยให้เกิดความเข้าใจชีวิตของ
มนุษยชาติได้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

จากการศึกษา พบว่า พิธีสืบชะตาของล้านนาเป็นภาพรวมทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับสภาพของ
สังคม ธรรมชาติ เอกลักษณ์ ความเช่ือ ค่านิยมและเจตคติของคนในล้านนา และรวมไปถึงอิทธิพลต่อ
สิ่งที่มีอ านาจเหนือมนุษย์ที่จะสัมผัสถูกต้องได้ เช่น อ านาจสิ่งแวดล้อมที่ลี้ลับ สภาพของดินฟ้าอากาศ 
เป็นต้น มีการอ้อนวอนขอร้องบอกกล่าว เพื่อแสดงความภักดี เมื่อได้รับผลส าเร็จตามที่ตนประสงค์ไว้
แล้ว ก็แสดงความกตัญญูต่อสิ่งเหลา่น้ัน จึงได้ท าพิธีสืบชะตาเพื่อบูชาสักการะ ตลอดจนสร้างความเป็น
สิริมงคลตามความรู้สึกนึกคิดและความเช่ือมั่นของคนข้ึน เหตุนั้นพิ ธีสืบชะตาจึงได้มีส่วนในการหล่อ
หลอมพฤติกรรมของคน จนกระทั่งเป็นระเบียบ แบบแผน เป็นพิธีกรรมที่ท าให้คนในสังคมอยู่กันอย่าง
ร่มเย็นเป็นสุขภายใต้กรอบของประเพณีและศีลธรรมอันดี โดยมีหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็น
พื้นฐานเพื่อจรรโลงความเป็นมนุษย์ในการอยู่ร่วมกัน และเป็นสิ่งที่จะน าไปสู่การเสียสละ ความเมตตา
กรุณา และได้พัฒนากลายเป็นประเพณีที่คนส่วนใหญ่เข้าไปมีส่วนร่วมและยอมรับกันจนถึงปัจจุบัน 

ชาวล้านนามีความเช่ือว่าธรรมชาติรวมถึงสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน เช่น บ้าน หมู่บ้าน เมือง มิได้มี
เฉพาะองค์ประกอบทางด้านกายภาพอย่างเดียว หากแต่มีองค์ประกอบทางด้านจิตวิญญาณด้วย ท าให้
ความคิดทางด้านจริยธรรมของคนล้านนา มิได้มีขอบเขตจ ากัดอยู่เพียงแค่ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับมนุษย์ และมนุษย์กับสัตว์เท่านั้น หากแต่ยังครอบคลุมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอีกด้วย ดังนั้นพิธีกรรมสืบชะตาในล้านนาจึงได้เข้ามามีส่วนต่อกระบวนการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ ซึ่งเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ จึงเป็น
กุศโลบายอย่างหนึ่งเพื่อสนองตอบความต้องการพื้นฐานของการด ารงชีวิตของคนไทยในสังคมและพิธี
สืบชะตาในล้านนามีบทบาทต่อการศึกษามานุษยวิทยาที่เช่ือมโยงสัมพันธ์กันระหว่างธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิต ความรู้สึกโดยการน าเอาพิธีกรรมสืบชะตาผสมกับความเช่ือทางไสยศาสตร์เช่น
เซ่นสรวงบูชา และบนบานศาลกล่าวสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ตลอดจนการสวดมนต์คาถาที่เป็นพุทธศาสตร์ ล้วน
เป็นวิถีทางเพื่อการแก้ปัญหาวิกฤตต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตทั้งสิ้น 

นอกจากนี้ พิธีสืบชะตายังสามารถประยุกต์ใช้กับการปลกูฝงัจิตส านึกต่อการอนุรกัษ์ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมได้อีกด้วย เช่น พิธีสืบชะตาแม่น้ าที่จังหวัดน่าน สืบชะตาต้นไม้หรือป่าที่พะเยาเป็นต้น 
โดยใช้พิธีสืบชะตาเป็นเครื่องปลุกจิตส านึกของคนในท้องถ่ินที่ได้อาศัยแม่น้ าน่านในการยังชีพ ได้ต่ืนตัว
และส านึกในบุญคุณของสายน้ า พร้อมที่จะช่วยกันอนุรักษ์สภาพแวดล้อมของแม่น้ าน่านให้สะอาด 
รวมถึงช่วยกันอนุรักษ์ป่าต้นน้ า ซึ่งเป็นต้นก าเนิดแม่น้ าน่านด้วย อนึ่ง การขยายตัวของสังคมในระบบ
ทุนนิยม โดยการท าให้เกิดลักษณะปจัเจกชนนิยมสูงข้ึน จนถึงระดับที่ต่างคนต่างอยู่ ต่างคนต่างท าการ
ผลิต ลักษณะดังกล่าวนี้ก าลังเกิดข้ึนกับสังคมล้านนา และเพิ่มมากขึ้นเป็นล าดับ จนในที่สุดแล้ว ชุมชน
หมู่บ้านในลักษณะที่อยู่กันอย่างเอื้อเฟื้อเกือ้กูลและเคารพซึง่กันและกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และที่
ส าคัญที่สุด คือ มนุษย์กับธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อม ในลักษณะที่มนุษย์ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม (ที่ดิน 
แหล่งน้ า ป่าไม้ ฯลฯ) อย่างเคารพนับถือและเปี่ยมด้วยความกตัญญูรู้คุณ อันเป็นผลของแนวคิดที่อยู่
เบื้องหลังว่าสิ่งแวดล้อมมีตัวตน มีผีสางเทวดาปกป้องรักษาอยู่ เมื่อแนวคิดน้ีถูกท าลายลงด้วยแนวคิด
เชิงประโยชน์นิยมของระบบทุนนิยมได้ท าลายความเป็นชุมชน ประกอบกับการใช้ทรัพยากรอย่าง
สิ้นเปลืองและไร้คุณค่า เป็นผลให้เกิดการแตกสลายของหมู่บ้าน ทั้งด้านกายภาพ เช่น การหายไปของ
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ป่า ไร่ นา ถูกเปลี่ยนเป็นโรงงาน สนามกอล์ฟ รีสอร์ท บ้านจัดสรร และด้วนจิตวิญญาณของความเป็น
ชุมชนที่เกื้อการุณย์กันและกัน ก็จะกลายเป็นความแตกสลายของวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรม 
แต่ส าหรับชาวล้านนาพิธีสืบชะตาเป็นเครื่องร้อยรัดผู้คนในสังคมได้ตระหนักถึงความสามัคคีความ
เสียสละ และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน 

 
5.5 ความสัมพันธ์ทางด้านจารีตประเพณีและพิธีกรรม 

พิธีสืบชะตา พบว่า ประเพณีและพิธีกรรมการสืบชะตาในล้านนาด าเนินภายใต้กรอบแห่ง 
“โลกทัศน์” ของผู้คนในสังคมวัฒนธรรมดั้งเดิมกล่าวคือบนฐานหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็น
หลักส าคัญ หาใช่เป็นสิ่งที่แปลกปลอมแต่อย่างใดไม่ แม้ว่าพิธีกรรมบางอย่างจะได้รับอิทธิพลมาจาก
สังคมวัฒนธรรมอื่น แต่ก็ได้ปรับตัวเข้ามาอยู่ในการรับรู้ของผู้ที่อยู่ในระบบความเช่ือและพิธีกรรมนั้น
อย่างประสานกลมกลืนและลงตัว 

พิธีกรรมการสืบชะตาเป็นการแสดงออกในทางบวกในแง่การให้ก าลังใจ และความเป็นสิริ
มงคลแก่ชีวิต มนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาให้ชีวิตของตนประสบผลส าเร็จ มีความก้าวหน้าในชีวิต 
ตลอดจนปรารถนาให้มีชีวิตมีอายุยืนยาว ความมุ่งหวังและแรงปรารถนานี้จะส าเร็จได้ ก็เพราะกรรม
คือการกระท าของมนุษย์เท่าน้ัน และเมื่อกล่าวถึงชะตากรรมของมนุษย์ จึงท าให้ทราบว่ามนุษย์ทุกคน
จะมีชะตากรรมเป็นของตนเอง แต่ชะตากรรมนี้จะดีหรือร้ายข้ึนอยู่กับการกระท า ดังนั้นความเช่ือเรื่อง
สืบชะตา จึงเป็นความเช่ือที่ผลต่อการด าเนินชีวิตของคนในล้านนาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเกี่ยวกับ
การน าไปแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าอีกรูปแบบหนึ่งในยามที่ชีวิตมีอันต้องเผชิญกับอุปสรรค หรือประสบ
เหตุเภทภัยต่างๆ 

การสืบชะตาในล้านนาแม้จะสอดแทรกเรื่องทางไสยศาสตร์แบบพราหมณ์อยู่บ้างในพิธีกรรม 
แต่หลักการส าคัญตั้งอยู่บนพื้นฐานหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาและใช้พิธีกรรมเป็นเครื่องมือ
เพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายคือ ความสุข แต่ล าพังเพียงแค่ความเช่ืออย่างเดียวนั้นเป็นเรื่องของนามธรรม
ที่แลเห็นยากจึงต้องมีการแสดงออกด้วยการกระท า คือ การประกอบพิธีกรรมข้ึน เพื่อให้บุคคลใน
สังคมได้มาพบปะสังสรรค์กัน และได้ท ากิจกรรมร่วมกัน และเพราะพิธีกรรมการสืบชะตาเป็นรากฐาน
ทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ที่สะท้อนให้เห็นถึงศรัทธา ความเช่ือ ค่านิยม อุดมคติ 
ตลอดจนวิถีชีวิตของชาวล้านนาทั้งหมด ดังนั้นการสืบชะตาจึงเป็นพิธีอันเป็นมงคลกับชีวิตและมี
ความส าคัญเกี่ยวพันกับวิถีการด าเนินชีวิต โดยชาวล้านนาถือว่าพิธีสืบชะตาได้กลายเป็นประเพณีและ
พิธีกรรมของชุมชนในปัจจุบัน 

พิธีสืบชะตาก่อให้เกิดความสัมพันธ์ทางสังคม เพราะเป็นจุดนัดพบให้คนมารวมอยู่ในที่
เดียวกัน เป็นจุดนัดหมายคนในสังคมได้กระท าความดีร่วมกัน เป็นความสัมพันธ์ที่จัดข้ึนจากความรัก 
ความเมตตากรุณา ความเสียสละของบุคคลที่ใกล้ชิด เช่น บิดามารดา ญาติพี่น้อง ซึ่งมีระดับ
ความสัมพันธ์ดังนี้คือ 

(1) พิธีสืบชะตาคน แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างญาติสนิทกับเจ้าชะตา 
(2) พิธีสืบชะตาบ้าน แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อชุมชน 

 (3) พิธีสืบชะตาหมู่บ้าน แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนต่อชุมชน 
 (4) พิธีสืบชะตาเมือง แสดงถึงความสัมพันธ์ของคนในสังคมทั้งหมด 
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 (5) พิธีสืบชะตาแม่น้ า แสดงถึงความสัมพันธ์ของคนต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 การสืบชะตาแม้จะมีความเช่ือเพื่อตอบสนองความต้องการพื้นฐานของชีวิต เช่น การมีอายุยืน  

การประสบผลส าเร็จในชีวิต ฯลฯ แต่กระบวนการหรือกรรมวิธีเพื่อให้ได้สมดังปรารถนาในสิ่งดังกล่าว 
จ าเป็นต้องอาศัยความเช่ือทางพุทธศาสตร์เป็นหลักในการด าเนินชีวิต ความลึกซึ้งของพระพุทธศาสนา
ต่อเครื่องประกอบในพิธีกรรมการสบืชะตา ยังเป็นเหตุผลหลกัที่เกี่ยวข้องกับความจรงิของชีวิต และถูก
ตีความให้เข้ากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นจ านวนสิ่งของ หรือสัญลักษณ์อื่นที่แทน
ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิต ก็ล้วนสัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น นอกจากนี้อิทธิพล
ของความเช่ือเรื่องกรรมและการแก้กรรม ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ครอบคลุมพิธีกรรมการสืบชะตาไว้อีก
ด้วย 

การประกอบพิธีสืบชะตา เป็นการสร้างกรรมใหม่ให้ปิดกั้นหรือตัดผลวิบากอกุศลกรรมที่จะ
ตามให้ผลในชาตินี้ หรือก าลังส่งผลอยู่ให้หมดพลังลง หรือตัดขาดไป เสวยวิบากใหม่ที่จะส่งเสริมเจ้า
ชะตาให้เกิดความสุขต่อไป พิธีสืบชะตา สะเดาะเคราะห์ แม้ว่าจะเป็นพิธีกรรมที่ดูเหมือนจะห่างไกล
จากแก่นสารสาระหลักของพระพุทธศาสนา และยากที่จะหาทางอธิบายด้วยกฎทางวิทยาศาสตร์แบบ
โลกๆ ให้เป็นที่ยอมรับได้ แต่การประกอบพิธีสืบชะตานี้นับว่าเป็นกุศโลบายที่ชาญฉลาดที่สอนคนให้ได้
ท าความดี โดยการแปรเป็นรูปธรรม ให้ปฏิบัติได้ง่ายๆ เป็นเรื่องของศรัทธาที่ไม่ต้องการค าอธิบายด้วย
เหตุผล และใช้ปัญญาระดับสูงนัก ผู้ประกอบพิธีกรรมปรารภเหตุชะตาตก ได้กระท ากรรมดี ด้วยการ
บริจาคทาน สมาทานศีล และประพฤติธรรม พิธีสืบชะตาหากท าถูก เป็นบุญกิริยาวัตถุได้ครบสรรพทั้ง 
3 ประการ คือ ทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย และถือเป็นการประกอบกุศลกรรมใหม่ตามกฎแห่ง
กรรมที่ว่า “ท าดีย่อมได้ดี” ย่อมส่งผลให้บุคคลเจริญด้วยธรรมทั้งสี่ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ 
พละ อันเป็นความปรารถนาของชีวิตมนุษย์ 

 
5.6 ความสัมพันธ์ด้านสังคม 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสืบชะตาในล้านนา  นักวิชาการหลายท่านที่ได้ให้
ความหมายและแนวคิดที่เป็นแนวทางเดียวกัน  เพราะการสืบชะตานั้นถือเอาการมีส่วนร่วมของคนใน
สังคม  ในการเกื้อกูลกันสอดคล้องกับ  นิรันดร์  จงวุฒิเวศน์12กล่าวว่าการมีส่วนร่วมเป็นการเกี่ยวข้อง
ด้านจิตใจและอารมณ์ ของบุคคลหนึ่งในสถานการณ์กลุ่ม ซึ่งผลของการเกี่ยวข้องดังกล่าว เป็นเหตุเร้า
ใจกระท าให้บรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่มนั้น กับการท าให้ประชาชนเข้มแข็งบนพื้นฐานของตนเองเป็น
ส าคัญ  สุรีย์  ตัณฑ์ศรีสุโรจน์23 เห็นว่าการมีส่วนร่วม เป็นการร่วมมือร่วมปฏิบัติ และร่วมรับผิดชอบ
ด้วยกัน  ไม่ว่าจะเป็นของปัจเจกบุคคลหรือของกลุ่ม  ทั้งนี้เพื่อให้เกิดการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง
ในทิศทางที่ต้องการ  และเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้  จะเห็นได้ว่าการสืบชะตาไม่ว่าจะเป็นการ

                                                             
2 นิรันดร์  จงวุฒิเวศน์, กลวิธีแนวทางวิธีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท, 

(กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์โสภาการพิมพ์, 2527), หน้า 41. 
3 สุรีย์  ตัณฑ์ศรีสุโรจน์, “การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมของผู้น าชุมชนในเขตชุมชน 

คลองจั่น”, (กรุงเทพมหานครฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2531), หน้า 21.  
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รวมกลุ่มหรือการจัดต้ัง  กลุ่มในการจัดท าพิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนาโดยปัจเจกบุคคลก็ดี  กลุ่มคน
หรือองค์กรประชาชนในด้านต่างๆ เช่น  

ก่อให้เกิดความสมานฉันท์ในกลุ่มคนและองค์กรต่างๆ ของคนในชุมชน  ท าให้ชุมชนเกิดความ 
ตระหนัก  ความรัก  ความห่วงแหนประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนซึ่งก าลังจะสูญหาย  ซึ่งเป็นเหตุให้
ชุมชนมีจิตส านึกที่จะอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชนให้ยั่งยืนจนถึง
ลูกหลาน  โดยให้มีการสืบทอดในรูปแบบภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ให้มีกระบวนการเรียนรู้จากผู้ใหญ่สู่เด็ก
ในรูปแบบการท างานร่วมกัน  การจัดเตรียมงานพิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนา  ซึ่งข้ันตอนของการ
เตรียมงานน้ัน  จะมีกลุ่มคนหลายเพศหลายวัยมาช่วยกันท างาน  ทุกคนที่มาช่วยงานก็จะช่วยงานใน
ด้านที่ตนถนัด  ใครที่ท าอะไรไม่เป็นจะดูวิธีการท างานจากบุคคลอื่น และน ามาฝึกฝนหัดท าจะท าให้
เกิดความรู้  ความจ าข้ึนมา  ถ้าต่อไปหากมีกิจกรรมสืบชะตาแบบล้านนาอีก  ทุกคนสามารถช่วยเหลือ
กันในด้านการจัดกิจกรรมได้ซึ่งจะตรงกับรูปแบบของการเรียนรู้หรือการศึกษาซึ่งทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้โดยการเรียนรู้แบบทางตรงและทางอ้อม 

5.7 ความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ 
พิธีสืบชะตากับความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ พบว่า สังคมล้านนาส่วนใหญ่จะมีวิถีชีวิตที่เรียบ 

ง่าย  ไม่ฟุ้งเฟ้อ  มีความเป็นอยู่ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทุก
คนมีความขยันและมีความอดทนในการประกอบอาชีพตามหลักธรรมมรรคมีองค์  8  จึงท าให้ทุกคนมี
สุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี  มีความสมบูรณ์และมีความสุขในการด ารงชีพ  ดังนั้น  จึงท าให้ประชาชน
ในชุมชนมีความพร้อมที่จะเข้าร่วมพิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนา  และสามารถบริจาคทรัพย์หรือ
เสียสละก าลังกายด้วยความเต็มใจ  แม้ว่าเศรษฐกิจของประเทศจะเปลี่ยนไปในทางดี  หรือทางร้ายก็
ตามไม่เป็นผลกระทบต่อกิจกรรมทางศาสนา  หรือแม้แต่พิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนาจึงถือเป็น
เอกลักษณ์ที่ส าคัญ  และยังคงมีให้เห็นเป็นตัวอย่างได้ในชุมชนล้านนา 

5.8 ความสัมพันธ์ด้านการพัฒนาจิตใจ   
ในวิถีชีวิตของคนล้านนาไทย ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันพิธีกรรมต่างๆยังคงมีความส าคัญกับวิถี

ชีวิตการประกอบอาชีพ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิธีสืบชะตาถือได้ว่าเป็นประเพณีที่ปฏิบัติมาตั้งแต่บรรพ
กาล เป็นพิธีกรรมที่มีผลต่อชีวิตจิตใจของคนล้านนาเป็นแก่นของการด าเนินชีวิต การเข้ามามีส่วนร่วม
ของคนในสังคมพิธีสืบชะตา ตามท้องถ่ินและชุมชนไม่ว่าจะเป็นข้ันตอนการคิดการด าเนินงานซึ่งจะ
เป็นไปโดยอัตโนมัติ  คือ  ทุกคนต่างพร้อมใจที่จะมาช่วยงานโดยไม่ต้องมีการบอกกล่าวหรือขอร้อง  
ทุกคนต่างมีจิตส านึกที่ดีต่อการอนุรักษ์ประเพณีสืบชะตาแบบล้านนา  และผลที่ได้จากการพัฒนาด้าน
จิตใจ  จึงท าให้มีการแสดงออกทางจิตใจที่ดี เช่น  การจัด  พิ ธีกรรมสืบชะตาคณะกรรมการ  ผู้จัด
จะต้องมีการวางแผนช้ีแจงและบอกกล่าวแก่คนในครอบครัว  ให้รับรู้ข้ันตอนของพิธีกรรมสืบชะตา
แบบล้านนา  ตลอดจนการส่งเสริม  ชักชวน  แนะน า  ช้ีแนะ  ในการจัดท าพิธีกรรมสบืชะตาให้ถูกตอ้ง
ตามหลักการ  และเตรียมด าเนินการโดยได้มีการด าเนินการ  มอบหมายหน้าที่  ความรับผิดชอบให้แต่
ละคนน าไปปฏิบัติจะก่อให้เกิดความเข้มแข็งในชุมชนการอนุรักษ์ต่อไป 
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5.10  ความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ 
พิธีสืบชะตามีความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจของท้องถ่ินและชุมชนในประเด็นของการเป็น 

วัฒนธรรมสอดคล้องกับแนวคิดของศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี4เป็นคนแรกที่ใช้ค าว่า 
“เศรษฐกิจวัฒนธรรม”และเศรษฐศาสตร์วัฒนธรรมหมายถึงหลักเศรษฐกิจที่ค านึงถึงความเป็นมนุษย์ 
ผู้คน ประวัติศาสตร์ สังคม วัฒนธรรม สภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถ่ินท่านอธิบายว่า 
เศรษฐกิจวัฒนธรรมเป็นเศรษฐกิจที่อยู่บนพื้นฐานความเข้มแข็งของเราเอง ท่านเรียกอีกช่ือว่า 
“เศรษฐกิจพื้นฐาน”หรอื “เศรษฐกิจแห่งการพึ่งตนเอง”สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  ฉัตรทิพย์  นาถ
สุภา เรื่อง ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจและวัฒนธรรมหมูบ่้านของชนชาติไทในและนอกประเทศไทย5พบว่า 
ชุมชนหมู่บ้านไทยมีลักษณะโบราณและความเป็นชุมชนเข้มข้น ชุมชนหมู่บ้านไทนอกประเทศมีระบบ
แบ่งที่ดินท ากินใหม่เป็นระยะ (repartition) ตามขนาดของครอบครัว มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
และน้ าใจเป็นพื้นฐานของชีวิต มีพิธีกรรมต่าง ๆ ที่แสดงความส าคัญของบรรพบุรุษ ผู้เฒ่าผู้แก่ 
ครอบครัว และชุมชน เช่น พิธีเรียกขวัญ และพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษและผีแห่งธรรมชาติแวดล้อม พิธีสืบ
ชะตาบ้าน ฯลฯ เมื่อเราศึกษาประวัติศาสตร์ของชุมชนไทยนอกประเทศไทย เราสามารถสืบสาว
ย้อนกลับ เห็นการด ารงอยู่สืบเนื่องตลอดมาของสถาบันชุมชน ข้ามกาลเวลา ไม่ว่าระบบเศรษฐกิจ
สังคมที่ครอบอยู่ข้างบนจะเปลีย่นแปลงอย่างไร คุณลักษณะส าคัญของสังคมและวัฒนธรรมไทยเดิมคือ 
การรักความอิสระ และความมีน้ าใจ คนไทยชอบท าอะไรตามใจ ไม่ชอบการบังคับกดข่ี ไม่ชอบการใช้
อ านาจ ไม่ชอบรัฐ ขณะเดียวกันคนไทยมีน้ าใจช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ถือเป็นพี่เป็นน้อง แบ่งกันอยู่แบ่ง
กันกิน อยู่รวมเป็นชุมชนขนาดเล็ก เรียกว่าบ้าน สังคมและวัฒนธรรมชาวบ้านไทยเป็นอนาธิปัตย์นิยม 
( anarchism ) เมื่อค้นคว้าโยงไปถึงชุมชนชาวไทนอกประเทศ ในรัฐอัสสัม รัฐฉาน ในสิบสองพันนา 
ลาว และสิบสองจุไท ก็ได้พบลักษณะอนาธิปัตย์นิยมนี้เช่นเดียวกัน ต่างจากสังคมและวัฒนธรรมจีน 
หรืออินเดีย ที่เป็นระบบรวมศูนย์และมีล าดับช้ันเข้มงวดในสังคมตามแบบขงจื้อและฮินดู การด ารงอยู่
ขององค์กรชุมชนและวัฒนธรรมชุมชนในชนชาติไทนี้ อาจเนื่องมาจากการที่สังคมไทไม่ได้อยู่ ณ 
ศูนย์กลางของทวีปเอเชีย แต่อยู่ ณ ขอบริมรอยต่อของรัฐและวัฒนธรรมใหญ่แห่งเอเชียสองวัฒนธรรม 
คือจีนและอินเดีย อีกทั้งมีความหนาแน่นของประชากรต่ ากว่า ณ สองอาณาจักรนั้น คือมีทรัพยากรต่อ
บุคคลมากกว่า ทั้งเมื่อถึงสมัยระบบอาณานิคมเข้ามาครอบครอง ระบบทุนนิยมแทรกเข้าไปท าลาย
ชุมชนหมู่บ้าน ประเทศไทยก็ไม่เคยตกเป็นอาณานิคม และวัฒนธรรมของชนชาติไท เป็นวัฒนธรรม
กลางที่เช่ือมชนชาติหลายชนชาติในเอเชียอาคเนย์ตอนบน ณ ดินแดนประเทศไทยปัจจุบัน รวมด้วยถึง
รัฐฉานของพม่า รัฐอัสสัมของอินเดีย เขตตะวันตกใต้คง และเขตใต้สิบสองพันนาของมณฑลยูนานของ
จีน ประเทศลาว และเขตเหนือด้านตะวันตกสิบสองจุไทของเวียดนาม ชนชาติต่าง ๆ ในเขตเหล่านี้ 
ได้รับวัฒนธรรมและภาษาไทเป็นสมบัติร่วมกัน ชนชาติต่าง ๆ หลายชนชาติ เช่น ลั๊วะ ละว้า ปะหล่อง 
ขมุ ถ่ิน กะฉิ่น แม้ว และชาวเขาอื่น ๆ อาศัยอยู่บนภูเขาใกล้ ๆ กับชนชาติไทซึ่งอาศัยอยู่บนที่ราบ ทุก

                                                             
4 บทความเศรษฐศาสตร์วัฒนธรรม.จาก https://www.gotoknow.org/posts/302921 (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ

วันที่   
5 ฉัตรทิพย์  นาถสุภา ผลงานวิจัยเรื่อง ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจและวัฒนธรรมหมู่บ้านของชนชาติไทย

ในและนอกประเทศไทย. 2555, บทคัดย่อ. 
 

https://www.gotoknow.org/posts/302921


106 
 

ชนชาติเหล่าน้ีลงมาค้าขายกับชาวไทและชาวเผ่าอื่น บนที่ราบ เขาได้รับใช้ภาษาไทเป็นภาษากลาง ชน
ชาติเหล่านี้มีสองวัฒนธรรม วัฒนธรรมของตนเอง และวัฒนธรรมไท เนื่องจากวัฒนธรรมของชนชาติ
ไทเป็นวัฒนธรรมของชนชาติที่อาศัยอยู่บนที่ราบลุ่ม วัฒนธรรมไทจึงท าหน้าที่เป็นวัฒนธรรมกลางโดย
ธรรมชาติ โดยความสมัครใจของทุกฝ่าย ภายในเขตดินแดนประเทศไทยปัจจุบันเอง   ก็มีเครือข่าย  
( network ) การแลกเปลี่ยนมากมายระหว่างชุมชนหมู่บ้านในอดีตและในปัจจุบัน ในภาคใต้ชุมชน
ชายฝั่งแลกปลากับข้าวของชุมชนบนพื้นราบ และแลกปลากับผลไม้ของชุมชนชายภูเขา ในภาคเหนือ
ชุมชนบนที่ราบในหุบเขาแลกข้าวกับผักของชุมชนบนภูเขา ในภาคอีสานปัจจุบันก็มีการแลกอย่าง
แพร่หลาย เช่น แลกระหว่างปลากับข้าว ผักหรือพริกกับข้าวหรือปลา เป็นต้น อัตราการแลกเปลี่ยนใน
ตลาดชาวบ้านเหล่าน้ีข้ึนกับความสัมพันธ์ส่วนตัวของผูแ้ลกเปลีย่น วัตถุประสงค์ของการแลกเปลี่ยนคือ 
เพื่อความพอเพียงยิ่งขึ้น ไม่ใช่ก าไร ชาวบ้านเรียกว่า “เปลี่ยนกันกิน” ตลาดไม่ได้ขับเคลื่อนโดยกฎแห่ง
ระบบทุนนิยม 

ข้อเท็จจริงทั้งสองประการนี้ส าคัญมาก หมายความว่าสังคมไทยมีลักษณะพิเศษ มีสถาบัน
หลักคือชุมชนท้องถ่ินอยู่แล้ว สถาบันนี้อุดมด้วยวัฒนธรรมแห่งชุมชน คือ ความเป็นมิตรไมตรีและ
น้ าใจ ความเป็นชุมชนเป็นลักษณะหลักของชาวไทยอยู่แล้ว สืบเนื่องเก่าแก่มาแต่โบราณกาล คงทน
ข้ามกาลเวลา อีกทั้งวัฒนธรรมแห่งชุมชนไทยนี้ ยังเป็นวัฒนธรรมกลางของทุกชนชาติในอาณาเขตแถบ
นี้ ประกอบรวมชุมชนจ านวนมากเข้าเปน็ประเทศชาติโดยสมัครใจ ไทยมีวัฒนธรรมชุมชนเปน็หลกัของ
ชนชาติอยู่แล้ว และวัฒนธรรมนี้มีลักษณะเป็นวัฒนธรรมร่วมของหลายชนชาติอยู่ ด้วย บนพื้นที่
ประเทศไทยปัจจุบันและรอบข้าง นี้เป็นลักษณะเฉพาะพิเศษ ดังนั้นส าหรับประเทศไทย เศรษฐกิจ
วัฒนธรรมอันหมายถึงเศรษฐกิจที่ยึดโยงอยู่ด้วยสถาบันชุมชนและวัฒนธรรมชุมชน จึงย่อมจะมีความ
เข้มแข็งโดยธรรมชาติ เพราะวางอยู่บนสถาบันที่เป็นของชนชาติเราอย่างแท้จริง ที่เรามีด้วยตัวของเรา
เองอย่างเข้มข้น อีกทั้งมีความหมายว่า เป็นเศรษฐกิจที่มีขอบเขต ไม่เฉพาะแต่ ณ ระดับชุมชนท้องถ่ิน
ผ่านทางวัฒนธรรมร่วมได้ร้อยรวมหลายท้องถ่ินข้ึนเป็นเขตเดียวกันโดยธรรมชาติอยู่แล้ว เป็นเขต
เศรษฐกิจแห่งชาติ การพัฒนาแนวเศรษฐกิจวัฒนธรรมจึงเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคน
ไทยทั้งระดับชุมชนท้องถ่ินและระดับประเทศชาติ จากผลของงานวิจัยสะท้อนให้เห็นภาพของความ
เป็นพหุลักษณ์ได้อย่างชัดเจน  

 
5.9 ความสัมพันธ์ด้านสิ่งแวดล้อม 

การท าพิ ธีสืบชะตาในล้านนานั้น  นับเป็นพิ ธีกรรมที่ เนื่องด้วยสภาพความเป็นอยู่คือ 
เกี่ยวเนื่องกับสิ่งแวดล้อม  โดยเฉพาะพืชพรรณต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการประกอบพิธีกรรม เพราะเป็น
การส่งเสริมให้เกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ทั้งที่อยู่อาศัยตลอดจนในบ้านเมือง โดยมีความรับผดิชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อม  และเครื่องประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ล้วนแล้วอิงอาศัยกับธรรมชาติแทบ ทั้งสิ้น 
นอกจากนั้น นอกจากสืบชะตาคน สืบชะตาบ้าน สืบชะตาเมืองที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในวิถี
ชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อมแล้วยังมีพิธีกรรมส าคัญที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยตรง คือ 

การสืบชะตาแม่น้ า เป็นพิธีกรรมหนึ่งที่ถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ในชุมชน
ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม ดังนั้นพิธีสิบชะตาแม่น้ า เป็นพิธีกรรมทางศาสนาและขนบธรรมเนียม
ประเพณีพื้นบ้าน  ซึ่งมีรากฐานจากพิธีสืบชะตาบ้านเมือง และชะตาคน  อันเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านที่มี
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คุณค่าและความหมาย  นอกจากเป็นการเรียกขวัญก าลังใจกลับคืนมาแล้ว  ยังเป็นการใช้กุศโลบายซึ่ง
เข้ากับวิถีชุมชน  ก่อให้เกิดความร่วมมือ  ความสามัคคี  เกื้อกูล  ช่วยกันแก้ไขปัญหา  และเกิดความ
เคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่ดูแลแม่น้ า  ส่งผลดีต่อระบบนิเวศวิทยาแม่น้ า   และประการส าคัญที่สุด  เพื่อ
เป็นการสนองพระราชด าริ ในเรื่องการบริหารจัดการน้ าให้เกิดความยั่งยืน เกิดประโยชน์ต่อประชาชน
โดยส่วนรวม  ดังพระราชด ารัสพระราชทานแก่ผู้อ านวยการส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริและคณะ ณ สวนจิตรลดา เมื่อวันที่ 17 มีนาคม 
2529 ว่า  "หลักส าคัญว่าต้องมีน้ าบริโภค น้ าใช้ น้ าเพื่อการเพาะปลูกเพราะว่าชีวิตอยู่ที่นั่น ถ้ามีน้ าคน
อยู่ได้ ถ้าไม่มีน้ าคนอยู่ไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้าคนอยู่ได้ แต่ถ้ามีไฟฟ้าไม่มีน้ าคนอยู่ไม่ได้”และในพื้นที่ภาคเหนือ
ตอนบน หลายจังหวัด หลายอ าเภอ หลายลุ่มน้ า ล้วนมีลักษณะของพื้นที่ป่าที่เป็นผืนป่าขนาดใหญ่ 
เป็นแหล่งต้นน้ า แหล่งความหลากหลายทางระบบนิเวศน์ แหล่งความมั่นคงทางด้านอาหารของชุมชน
ที่มีวิถีชีวิตผูกพันกับป่า โดยเฉพาะชุมชนที่อาศัยอยู่บนพื้นที่สูงและในเขตพื้นที่ป่าซึ่งบางแห่งได้รับการ
ประกาศให้เป็นพื้นที่ป่าอนุรักษ์ตามกฎหมาย ทั้งอุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า ป่าอนุรักษ์
ตามมติคณะรัฐมนตรี ส่งผลท าให้หลายพืน้ที่ที่ชุมชนต้ังถ่ินฐานมากอ่นการประกาศพื้นที่ปา่ ได้ถูกจ ากัด
การเข้าถึงการใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรดิน น้ า ป่า เป็นต้น 

สรุปได้ว่าจากการศึกษาการสืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง
สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา เนื่องจากล้านนาไทยประกอบด้วยพื้นที่ 8 จังหวัด คือ 
เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย แพร่ น่าน พะเยา และแม่ฮ่องสอน ประกอบด้วยชุมชนคนพื้นเมือง
ที่หลากหลายเผ่าพันธ์ุตัวเช่ือมส าคัญของล้านนาถ่ินเหนือ คือ ความเข้มแข็งในจารีตประเพณี
วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของแต่ละท้องถ่ินที่ถือปฏิบัติมาจากรุ่นสู่รุ่น พิธีสืบชะตายัง
สื่อถึงการแสดงออกของวิถีคนในชุมชน แสดงถึงภูมิปัญญาชาวบ้านที่แฝงด้วยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและวิธีคิดของคนในชุมชนให้มีความพร้อมเพรียงสามัคคีกันในชุมชน และพิธีสืบชะตา
เป็นการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่มให้เกิดมวลความสุขทางกายทางใจและเกิดความภาคภูมิใจในถ่ิน
ก าเนิดและการถ่ายทอดต่อไปยังรุ่นลูกหลาน  โดยมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวเช่ือมโยง
ระหว่าง บ้าน วัด บุคคล ครอบครัว เครือญาติ ชุมชน และหน่วยงานภาครัฐเข้ากับความเช่ือและ
พิธีกรรมได้อย่างเหมาะสมลงตัว รวมถึงสร้างชุมชนให้มีความรักสามัคคีเข้มแข็งมีความกตัญญูเคารพ
ต่อ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ครู อาจารย์ และสิ่งศักดิ์ทั้งหลาย นอกจากนั้นยังเป็นการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเช่ือมโยงกับการการอนุรักษ์วัฒนธรรมโดยมีวัดเป็นศูนย์กลางและมี
ความสัมพันธ์กันกับพหุลักษณ์ทางสังคมในเชิงพระพุทธศาสนาและบริบทสังคมโดยรวมของล้านนาได้
อย่างเหมาะสม ดังแผนภูมิดังต่อไปนี้ 
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   แผนภูมิแสดงถึงความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

บทท่ี 6 

บทสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 ผลของการวิจัยเป็นการศึกษาการศึกษาการสืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา พิธีสืบชะตาในล้านนาถือได้ว่าเป็น
พิธีกรรมที่ทรงอิทธิพลต่อวิถีชีวิตทางสังคมและจิตวิญญาณของผู้คนในล้านนาอย่างไม่เสื่อมคลาย โดย
มีวัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา แนวคิด และคุณค่าเชิงจริยธรรมของประเพณีสืบชะตาใน
ล้านนา 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนา 
 3. เพื่อวิเคราะห์คุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา  

ขอบเขตของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ขอบเขตด้านพื้นที่ คณะผู้วิจัย ก าหนดพื้นที่ในการศึกษา
ในล้านนาภาคเหนือตอนบน จ านวน 3 จังหวัด คือ จังหวัดแพร่ ล าปาง เชียงราย  ขอบเขตด้าน
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประกอบด้วย ปราชญ์ท้องถ่ิน นักวิชาการวัฒนธรรม นักวิชาการศาสนา 
มัคนายก พระสงฆ์ ที่เกี่ยวข้องกับการสืบชะตา การส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับพิธีสืบชะตา โดยจาก
การศึกษาในเบื้องต้น พบว่า วิถีชุมชนในล้านนา และบุคคลผู้ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ในมิติ
ต่างๆ กลุ่มละ 10 รูป/คน จ านวน 3 กลุ่ม รวมทั้งหมด 30 รูป/คน วิธีการโดยการจัดประชุมเสวนา
ร่วมกัน  

ลักษณะการวิจัย คณะผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยอาศัย
วิธีการวิจัยจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ 
(primary Source) และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) การจัดเวทีเสวนาและข้อมูลผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เพื่อศึกษาในพื้นที่จังหวัดแพร่ ล าปางและ
จังหวัดเชียงราย 

ผลของการศึกษาวิจัยได้วิเคราะห์ตามประเด็นก าหนดที่ไว้ในวัตถุประสงค์ 3 ประเด็น คือ 
ประวัติแนวคิด รูปแบบกระบวนการและคุณค่าเชิงจริยธรรมของประเพณีสืบชะตาในล้านนา ส่วนที่
สอง คือ รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบ
ชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนาและส่วนที่สาม คือ วิเคราะห์คุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของ
ประเพณีสืบชะตาในล้านนา โดยผู้วิจัยได้สรุปผลของการวิจัยในแต่ละประเด็นดังนี้ 
 
6.1 ประวัตแินวคดิรปูแบบกระบวนการและคณุค่าเชิงจริยธรรม 
 การศึกษาในประเด็นนีเ้ป็นการศึกษาประวัติแนวคิดรูปแบบกระบวนการและคุณค่าเชิง
จริยธรรมจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 โดยมีผลของการศึกษาตามล าดับ
ดังนี ้
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1. ประวัติการสืบชะตาล้านนา 
ประวัติของการสืบชะตาในล้านนา พบว่า มีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนาและตามปูมเหตุ

แห่งอิทธิพลของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ที่มีต่อพิธีกรรมและประเพณีในวิถีชีวิตชาว
ล้านนาซึ่งมีฐานข้อมูลที่เช่ือมโยงกันอย่างเหมาะสม จากพระไตรปิฎกส่งผลต่อการรับรู้ข้อมูลของการ
ต่ออายุหรือการสืบชะตาในพระพุทธศาสนาเช่ือมโยงถึงปัจจบุันสอดคล้องกับทีพ่ระราชเขมากร.ผศ.ดร.
กล่าวว่า การต่ออายุในพระพุทธศาสนาตามหลักฐานที่ปรากฏ คือ  หลักฐานที่ 1 ทารกชะตาขาด 
สามารถต่ออายุได้จากเรื่องของอายุวัฒนกุมารมีปรากฏในอรรกถาธรรมบท ยมวรรคหลักฐานที่ 2 การ
เปลี่ยนคนชราให้เป็นคนหนุ่มด้อยศักดิ์เป็นมหาศักดิ์เรื่อง ท้าวสักกะ หรือ พระอินทร์มีปรากฏในอรรถ
กถาธรรมบทภาค 8 หลักฐานที่ 3 การท าบุญด้วยการให้ชีวิต (ชีวิตทาน) เรื่อง สามเณรติสสะ ตาม
ต านานปรากฏในคัมภีร์สืบชะตา หลักฐานที่ 4 ช่วยเทวดาที่ก าลังจะจุติให้กลับมีชีวิตเสวยสุขในสวรรค์
กล่าว คือ เรื่องของอุณหัสสวิชัยเทพบุตรที่ก าลังจะเคลื่อนจากสวรรค์เพราะหมดบุญ จากหลักฐานทาง
พระพุทธศาสนาในเรื่องของการต่ออายุท าให้ พบว่า รากฐานของสังคมทุกสังคมหลักธรรมค าสอนและ
อรรถกถาต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวเช่ือมโยงในการด าเนินชีวิตและการสร้างความเช่ือมั่นของ
ผู้คนทุกสังคมไม่ได้เฉพาะสังคมในล้านนาเท่านั้นและยังคงเป็นศูนย์รวมจิตใจและวิถีปฏิบัติของ
พุทธศาสนิกชนโดยรวมอย่างยั่งยืน 

2. แนวคิดการสืบชะตาหรือการต่ออายุในล้านนา 
 ในการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารช้ันต้นพระไตรปฎิก คัมภีร์โบราณ ปั๊บสา ฮีตฮอย วรรณกรรม
ล้านนาและข้อมูลส่วนหนึ่งที่มาจากการจัดเวทีเสวนาในพื้นที่จังหวัดแพร่ จังหวัดล าปางและจังหวัด
เชียงราย พบว่า จุดเริ่มต้นของการสืบชะตาในล้านนา มาจากแนวคิดที่เป็นต้นเค้าด้ังเดิมใน 7 ประการ 
ดังนี ้

1) แนวคิดและต้นเค้าในสมัยพระนางจามเทวี 
จากการศึกษาเอกสารทางประวัติศาสตร์ของล้านนา พบว่า จากการค้นพบบันทึกสมุดใข่อย1 

”พระราชประวัติพระแม่เจ้าจามเทวี” ที่ถ้ าเทือกเขาขุนตาลในเขตจังหวัดล าพูน  ต้นฉบับเป็นอักษร
ล้านนาได้ค้นพบโดยคุณสุทธวารี สุวรรณภาชน์ เมื่อประมาณ พ.ศ.2508 เผยแพร่และจัดพิมพ์โดย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดอกเตอร์สนอง วรอุไร อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เมื่อ พ .ศ.2525   พิธีสืบ
ชะตาเกิดข้ึนในสมัยของพระนางเจ้าจามเทวีเมื่อครั้งเสด็จจากเมืองละโว้มาครองเมืองหริภุญชัยเมื่อ
พุทธศกใต้ 1201 มีการสังคายนาพระพุทธศาสนาและอักษรรามัญมีการปุจฉาและวิสัชนาธรรม
ระหว่างพระสังฆราชจากเมืองละโว้กับพระมหาอุบาลีเถระแห่งเมืองหริภุญชัย  ท าให้ได้ข้อสรุปธรรม
ของพระมหาจักรพรรดิว่าต้องมีสิ่งใดเป็นเครื่องหุ้มห่อจึงคงทนถาวร ซึ่งพระมหาจักราธิราชย่อมต้องมี
แก้ว 3 ประการเป็นเครื่องหุ้มห่อ คือ แก้วกาย แก้ววาจา แก้วใจ และจากการปุจฉาของพระมหาเถระ
ย้อนถึงสมัยที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ได้เสด็จไปยังฝั่งมหานที ก็มีสัตว์ 4 ประเภท คือ เต่า ปู ปลา หอย 
พระบรมศาสดาก็ทรงเปล่งวาจาประทานแก่เทพยดาอารักษ์และฝูงเวไนยสัตว์ทั้งหลายว่า “เออหนอ…
ถ้าแม้เวไนยสัตว์ทั้งหลาย จะเป็นชนก็ดี ฝูงสัตว์ก็ดี ถ้าต้ังมั่นอยู่ในศีลธรรม สัจธรรมแล้วก็จุ่งมีชีวิตอัน
                                                             

1 เว็บไซด์ตามรอยพระพุทธบาท จากหนังสือ “หนังสือตามรอยพระพุทธบาท” ประวัติพระพุทธศาสนา ณ. 
สุวรรณภูมิ เรียบเรียง โดย อุณากรรณ. 2551. 
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เลอเลิศดุจสัตว์ทั้ง 4 นี้เถิด” คือ ให้คนมีอายุยืนยาวดุจดัง เต่า มีผิวพรรณงดงาม ดุจดัง ปู มีความสุข
ดุจดัง ปลา และมีพละดุจดัง หอย หลังจากเสร็จการปุจฉาแล้วก็มีการ “สืบชะตา”ให้กับพระเถระทั้ง
สองรูป ถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการสืบชะตาล้านนาและมีฐานความคิดและความเช่ือมาจาก
พระพุทธศาสนา คือ การที่เป็นผู้มีบารมีหรือผู้ปกครองที่ดีนั้น ต้องมี แก้ว 3 ประการ คือ แก้วกาย 
แก้ววาจาและแก้วใจ การประพฤติดีปฏิบัติชอบ 3 ประการนี้ จะส่งผลให้ผู้ปฎิบัติพบแต่ความสุขความ
เจริญก้าวหน้าในตนเองหน้าที่การงานและบริวารแวดล้อม การที่ตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรมและสัจธรรมก็ยิ่ง
ส่งเสริม กาย วาจาและใจให้มีพลังงดงามประสบความส าเร็จในชีวิตมากยิ่งข้ึนเพื่อใหเ้กิดความขลังและ
ความน่าเช่ือถือในผลแห่งการกระท าดีทั้งปวงทัง้หลายดังกล่าวก็เสริมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
การเสริมสิริมงคลท าให้ทราบว่า “คน”  “ศาสนา” และ “พิธีกรรม” เป็นฐานคิดชีวิตการด ารงอยู่เป็น
ศูนย์รวมจิตใจของทุกชุมชนล้านนามาแต่อดีตกาลแล้ว 

2) แนวคิดและต้นเค้าในสมัยพระเจ้าสามฝั่งแกนในราชวงศ์เม็งราย 
ข้อคันพบที่ 2 ในเชิงเอกสาร พบว่า ร่องรอยของ ”การสืบชะตา”ในล้านนา  จากหลักฐานที่

เป็นปั๊บสา (สมุดข่อย)  ที่จารึกด้วยตัวอักษรล้านนาไทย  การสืบชะตาเมืองเกิดข้ึนในสมัยของพระเจ้า
สามฝังแกน กษัตริย์ล้านนาไทย รัชกาลที่ 10 ราชวงศ์เม็งราย จากต านานพื้นเมือง 15 ราชวงค์และใน
สมัยของพระเมืองแก้วกษัตริย์ล้านนาไทย รัชกาลที่ 13 ในราชวงศ์มังราย ซึ่งครองราชย์สมบัติในช่วง 
พ.ศ. 2039-2068 และพระมหากษัตริย์จะทรงเป็นประธานในพิธีสืบชะตาเมืองเพื่อให้เกิดสวัสดิมงคล
โดยทั่วกัน   ตามหลักฐานที่ปรากฏเกี่ยวกับพิธีกรรมการสืบชะตาในสมัยโบราณ โดยเฉพาะพิธีสืบ
ชะตาเมือง เพื่อให้เกิดความสุขสวัสดีแก่บ้านเมืองและประชาชนโดยทั่วหน้า และสมัยพญามังราย  ได้
รวมแคว้นโยนก  คือ เชียงราย  เชียงแสน  และแคว้นพิง  คือ เมืองล าพูน เชียงใหม่  เข้าด้วยกันท าให้
เป็นเมืองใหญ่   ต่อมานักประวัติศาสตร์ในยุคหลังเรียกว่า  อาณาจักรล้านนา    ค าว่า  ล้านนา   คง
จะมีการเริ่มใช้ในสมัยพระญากือนา (พ.ศ.2898-1928)  กือ  คือ จ านวนร้อย กือนา  คือ ร้อยล้านนา  
ต่อมาจึงใช้เรียกกษัตริย์ผู้ครองดินแดนล้านนาว่า  ท้าวล้านนาบ้าง  ท้าวพญาล้านนาบ้าง  และเรียก
ประชาชนของรัฐว่า  ชาวล้านนา... ส่วนค าว่า  ล้านนาไทย  เน้นความเป็นไทย  ซึ่งใช้กันในสมัยหลัง
ด้วยเหตุผลทางการเมืองล้านนา  คือ  ดินแดนที่ครอบคลุม  8  จังหวัดภาคเหนือ   คือ  เชียงใหม่  
เชียงราย  ล าปาง  ล าพูน  พะเยา   แพร่  น่าน   และแม่ฮ่องสอน   เป็นแหล่งอารยธรรมทีย่ิ่งใหญแ่หง่
หนึ่งของประเทศไทย  มีกลุ่มชาติพันธ์ุต่าง  ๆ  อาศัยอยู่หลายกลุ่ม  อาทิ  ไทยยวน  ไทยขืน  ไทยใหญ่  
ไทยลื้อ  และลัวะ  เป็นต้น  ดินแดนล้านนาจึงมีประเพณี  พิธีกรรม  และความเช่ือที่หลากหลาย  ซึ่งมี
ทั้ง เหมือนกันและต่างกันไปบ้างตามความเช่ือประจ ากลุ่มชาติพันธ์ุ  และความห่างไกลกันของ
ธรรมชาติ  แต่ประเพณี  พิธีกรรม  ที่ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมายาวนาน  และมีการกระท าที่คล้ายกัน
เป็นส่วนใหญ่นั้นจะเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเป็นส าคัญ                                                                                                                                                                                                                                              

3) แนวคิดและความเช่ือทางพระพุทธศาสนาตามวิถีของคนในล้านนา 
ข้อค้นพบที่ 3 พบว่า แนวคิดของคนล้านนาเกิดมาจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนาผลจาก

การได้ศึกษาพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท าให้มีความคิดที่จะท าให้บ้านเมืองผู้คนใน
สังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขด ารงตนอยู่ในศีลธรรมจึงน้อมน าเอาค าสั่งสอนของหรือหลักธรรมของ
พระพุทธเจ้ามีพระรัตนตรัยทั้งสามประการ คือ  พุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพ มา
ผสมผสานเป็นพิธีสืบชะตาข้ึนมาเป็นความเช่ือที่ฝังลึกมาแต่พระพุทธศาสนา  ส าหรับความเช่ือใน
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พุทธานุภาพเป็นอานุภาพแห่งพระพุทธเจ้าในบทพุทธคุณ 9 ประการ ได้แก่ บทสวดอิติปิโส ส่วนความ
เช่ือในธรรมมานุภาพ คือ หลักสัจธรรมแห่งความจริงแท้ ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ความจริงแท้ของธรรมชาติ  
ผู้ใดที่หวังความสุขในชีวิตของตัวเองก็จะต้องน าค าสอนน้ันไปปฏิบัติ ธรรมมานุภาพมีความเกี่ยวข้อง
กับธัมมคุณ 6 ประการและบทธรรมมานุภาพน้ันสืบเนื่องมาแต่เรื่องของอายุวัฒนกุมารในขณะที่มีการ
สืบชะตานั้นผู้ร่วมพิธีต่างน้อมใจเข้าสู่พระธรรม ไม่มีกระท าที่เป็น กายทุจริต วจีทุจริตและมโนทุจริต 
เป็นการประพฤติกุศลธรรมตามคติความเช่ือที่ว่า “ธมฺโม หเว ธมฺมจารี” ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติ
ธรรมตามนัยคติความเช่ือในเรื่องอายุวัฒนะกุมาร  

4) แนวคิดและความเช่ือเกี่ยวกับ “กรรม”หรือ “กฎแห่งกรรม” 
ข้อค้นพบที่ 4 จากจารึกโบราณของผู้คนในล้านนา พบว่า   มีความผูกพันยึดมั่นในเช่ือในค า

สอนทางพระพุทธศาสนา ทุกสิ่งที่ประกอบพิธีกรรมในล้านนาล้วนแต่มีที่มา “พิธีสืบชะตา” ก็ไม่ได้ท า
บนพื้นฐานความเช่ือที่งมงายไร้ซึ่งเหตุผลแต่อย่างใด แต่กระท าพิธีกรรมต่าง ๆ บนพื้นฐานของความ
เช่ือที่ว่า มนุษย์ทุกคนมีกรรมเป็นของตนเองและข้ึนอยู่กับการกระท าของแต่ละคนมากบ้างน้อยบ้าง
เป็นส าคัญ จึงน าไปสู่กระบวนการแก้ไขโดยแสวงหาแนวทางที่จะท าใหชี้วิตดีข้ึน โดยใช้พิธีกรรมเป็นสื่อ
ตามคติความเช่ือเรื่อง “กรรม” อันเกิดข้ึนต่ออายุวัฒนกุมารที่ประสบเคราะห์กรรมเกือบถึงข้ันชะตา
ขาด1 การประสบเคราะห์กรรมวิกฤติชีวิตตามหลักทางพระพุทธศาสนาย่อมมีเหตุปัจจัยที่มาแห่งกรรม 
แต่อดีตชาติเมื่อมีการแก้ไขอายุวัฒนกุมารรอดพ้นจากความตายได้สร้างกรรมใหม่ เป็นการปิดกั้นหรือ
ตัดผลต่อวิบากอกุศลกรรม  ในการประกอบพิธีกรรมการสบืชะตาของล้านนาจึงได้รับอิทธิพลความเช่ือ
ในเรื่องของกรรม บนพื้นฐานของการประกอบพิธีกรรมการสืบชะตาจะสามารถลดบาปเคราะห์ 
ตลอดจนความทุกข์ต่าง ๆ อีกทั้งยังเป็นการควบคุมพฤติกรรมและปรบัแต่งการกระท าของแต่ละบุคคล
ให้อยู่ในกรอบแห่งกรรมดีด้วยไตรทวารทั้งสาม คือ กาย วาจา และใจ  ผ่านกระบวนการบ าเพ็ญบุญ
ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ สอดคล้อง กับแนวคิดของอาจารย์วรพร บ าบัด วิทยากรที่ร่วมเสวนาก็ได้
ยกตัวอย่าง เรื่องของอายุวัฒนกุมารในเรื่องของการท าบญุโดยพระสงฆ์เปน็การลดเคราะห์ลดกรรมเก่า
เพื่อต่ออายุและสร้างกรรมใหมซ่ึ่งเปน็กรรมฝา่ยดีท าให้เกิดความสุขความเจริญต่อตนเองครอบครัวและ
สังคม 

5) แนวคิดความเช่ือในเรื่องมงคล 
ข้อค้นพบที่ 5 พบว่า พิธีกรรมการสืบชะตาของชาวล้านนานั้นประกอบพิธีกรรมข้ึนบนพื้นฐาน

ความเช่ือเรื่องของความเป็นมงคลแฝงอยู่อย่างลึกซึ้งดังเช่นกรณีของอายุวัฒนกุมารที่ได้บูชาพระ
รัตนตรัยซึ่งเป็นบุคคลทีค่วรบูชาดังค ากลา่วว่า พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอริยสาวก ช่ือ
ว่า “ปูชนียบุคคล” ถือว่าท าให้เกิดมงคลชีวิตและเป็นมงคลต่อวัฒนะกุมารอย่างยิ่ง สอดคล้องกับพระ
มงคลวิเสสกถาในศก 119 “ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตากับอัคตสัมมาปณิธิ” ส่วน ”ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา” คือ 
การที่สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้าได้ทรงบ าเพ็ญไว้ตั้งแต่ปางก่อน ตั้งแต่ปุเรชาติจนถึงปัจจุบัน 
ท าให้ได้รับความบริบูรณ์ด้วยสมบัติ 4 ประการ คือ ชาติสมบัติ อิสริยสมบัติ โภคสมบัติและพระญาณ
สมบัติ เปรียบเสมือนล้อรถพัดพาให้ผู้ปฎิบัติให้บรรลุถึงสถานที่ประสงค์ ประการหนึ่งในสมบัติจักร 4 

                                                             
1 มหามกุฎราชวิทยาลัย.ธัมมปทัฎฐกถาแปลภาค 4,(กรุงเทพฯ:มหามกุฎราชวิทยาลัย ,2537),หน้า 177-

179. 
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ประการ สอดคล้องกับอิทธิพลความเช่ือต่างๆที่แฝงอยู่ในอยู่ในพิธีสืบชะตาของอายุวัฒนกุมาร ชาว
ล้านนาจึงได้ยึดถือและได้ประกอบพิธีสืบชะตาเพื่อก่อให้เกิดสิ่งที่เป็นสิริมงคลแก่ชีวิต มีการให้ทานมี
โอกาสฟังธรรม ได้เห็นสมณได้บ ารุงกิเลสอันสงบมี กาย วาจา ใจและปัญญาอันเลิศแล้วและในมงคล 
38 ประการ มงคลที่ 5 ความเป็นผู้ท าบุญไว้ในกาลก่อน เป็นการสะสมบุญคุณงามความดีพัฒนาจิต
เจริญปัญญา  ความเป็นผู้ท าบุญไว้ในกาลก่อนเป็นมงคลอันสูงสุดเพราะมีอานิสงค์ให้ได้รับความสุข
ความเจริญและความส าเร็จอันเกิดจากอานุภาพของบุญนั้นทั้งในโลกนี้และโลกหน้าภายหลังเกิดมาจะ
ได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์หรือฟังจากพระสาวกจากบัณฑิตจากครูอาจารย์ต่ างๆท าให้
เข้าใจพระธรรมได้ง่ายเพราะจิตผู้นั้นหนาแน่นด้วยกุศลธรรมเมื่อมีปัญญาก็จะสามารถบรรลุอริยธรรม
อย่างใดอย่างหนึ่งได้และการท าบุญไว้ล่วงหน้ามีหลายวิธี คือ การท าทาน การรักษาศีลและการเจริญ
ภาวนา 

6) แนวคิดความเช่ือในการสืบชะตาที่สัมพันธ์กับตัวบุคคลหรือปัจเจกบุคคล 
ข้อค้นพบที่ 6 พบว่า ตามเอกสารคัมภีร์สืบชะตาหรือการสืบชะตาล้านนา ได้สะท้อนภาพ

พิธีกรรมกิจกรรมต่าง ๆ ตามจารีตประเพณีดั่งเดิมของล้านนา ที่สื่อถึงกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
โดยเฉพาะในด้านความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร์กับชาวล้านนา ความเช่ือเป็นส่วนหนึ่งของความเป็น
มนุษย์ และเป็นธรรมชาติที่เกิดข้ึนกับมนุษย์ทุกคน เป็นเรื่องของความรู้สึกและจิตใจ อาจมีเหตุผล
หรือไม่มีเหตุผล  โดยไดย้ึดถือน ามาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่ วันเกิด
จนถึงวันตาย โดยเช่ือว่าจะช่วยให้มีความร่มเป็นสุข มีความเจริญรุ่งเรืองทั้งแก่ตน  ครอบครัว และ
สังคมส่วนรวม และยังมีความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร์ ผีสาง เทวดา เรื่องโชคลาง สังหรณ์ เรื่องเหนือ
ธรรมชาติ ที่ไม่อาจพิสูจน์ได้ ความเช่ือเหล่าน้ี คนล้านนาได้น ามาผสมผสานเข้าด้วยกันอย่างลงตัว จน
ท าให้เกิดเป็นประเพณี พิธีกรรมและวัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์ล้านนาไปใน นอกจากนั้นเป็นความ
เช่ือเรื่องเวทย์มนต์คาถาอาคมเครื่องรางของขลัง “เวท” มาจากคัมภีร์ในศาสนาพราหมณ์มีอยู่ 4 
หมวดเรียกเป็นภาษาไทยว่า คัมภีร์พระเวท ว่าด้วยเรื่องของบทสวดสดุดีเทวดา ความเช่ือในเครื่องราง
ของขลังเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ที่คุ้มครองป้องกันผู้ที่ เป็นเจ้าของ ท าให้อยู่ยงคงกระพันหนังเหนียวยิงฟันไม่
เข้า มีหลายประเภท เช่น พระเครื่อง ตะกรูด ยันต์ ว่าน เหล็กไหล ฯลฯ ในคัมภีร์สืบชะตาล้านนา
ปรากฏความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับเวทมนตร์คาถาและความเช่ือเรื่องยันต์ว่าสามารถจะคุ้มครองป้องกันผู้
ที่ป่วยไข้ต่าง ๆ ให้หายได้ ส่วนความเช่ือในเรื่องของโหราศาสตร์ เป็นความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับการ
ท านายทายทักเกี่ยวกับเรื่องราวที่จะเกิดข้ึนอนาคต โดยมีฐานคิดวิเคราะห์จากอิทธิพลของดวงดาวเป็น
เครื่องก าหนด คือ เรื่องฤกษ์ยาม อาศัยหลักการค านวณของดวงดาว ปรากฏในคัมภีร์สืบชะตา เวลาจะ
มีพิธีสืบชะตาจะต้องหาวันเวลาที่ดี ถึงจะเป็นการมงคลและจะหลีกเลี่ยงวันไม่ดีหรือวันเสีย ผู้ที่ก าหนด 
คือ ปู่จารย์ที่อยู่ท้องถ่ิน สอดคล้องกับอาจารย์อุดร พรินทรากุล ได้กล่าวว่า การที่จะจัดพิธีสืบชะตาผู้
เป็นเจ้าภาพจะก าหนดวันเองไม่ได้จะต้องเชิญขันถามปู่จารย์ก่อน ซึ่งค านวณจากวันเดือนปีเกิดของผู้
เป็นเจ้าภาพน้ัน ๆ จากสูตรปับสาโบราณ และการสะเดาะเคราะห์ ท าเพื่อให้พ้นจากความโชคร้ายต่าง 
ๆ นั้น  ลักษณะความเช่ือเช่นนี้ ยังถือปฏิบัติอย่ างเหนียวแน่นในชุมชนล้านนา รวมถึงภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานซึ่งมีความเช่ือในท านองเดียวกันกับชาวล้านนาและภาคอื่นๆด้วย 
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7) แนวคิดและความเช่ือในการสืบชะตาที่สัมพันธ์กับวิถีวัฒนธรรมประเพณี 
ของล้านนาโดยตรง ข้อค้นพบที่ 7 พบว่า ในวิถีชีวิตของชาวล้านนาโดยปกตินั้นเกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรมประเพณีของตนเองในแต่ละพื้นที่อย่างเหนียวแน่นเพราะวัฒนธรรมประเพณีนั้นเป็นตัวบ่ง
บอกถึงความเจริญของมนุษย์ที่มีวัฒนธรรมสอดคล้องกับเสฐียร โกเสส กล่าวว่า ”ประเพณี คือ นิสัย
ของสังคมหรือความประพฤติของสังคมที่กระท าซ้ าๆอยู่บ่อยๆจนเกิดเป็นความเคยชินและยังคงอยู่ ได้
เพราะมีสิ่งใหม่มาเสริมสร้างสิ่งเก่าอยู่เสมอและกลมกลืนเข้ากันได้ดี จึงท าให้ประเพณีเดิมยังคงรูปมี
ชีวิตอยู่ต่อไปได้ โดยคนในสังคมผู้เป็นเจ้าของประเพณีไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีอยู่ทุกยุคทุกสมัย
เพราะเป็นการค่อยเป็นค่อยไปทีละน้อยโดยไม่รู้ตัวแต่จะเปลี่ยนไปมากบ้างน้อยบ้างก็แล้วแต่ความ
เป็นไปของประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม” และสอดคล้องกับ ผศ.ศรี แนวณรงค์ กล่าวว่า  การสืบ
ชะตาแบบล้านนานั้นเกิดข้ึน ตามความเช่ือของคนล้านนาว่าการสืบชะตาเป็นการสร้างขวัญและ
ก าลังใจให้ผู้คนและสมาชิกในครอบครัว ยามมีเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นทุกข์เกิดข้ึนและต้องการก าลังใจ
จากผู้ที่อยู่รอบกายเป็นพิเศษ เช่ือว่าพิธีกรรมสืบชะตาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตท าให้เกิดก าลังใจที่ดีได้ 
หรือจะกระท าต่อเมื่อเจ็บป่วย หรือต้องเดินทางไกลหรือเพื่อรับต าแหน่งใหม่ การแต่งงาน งานบุญข้ึน
บ้านใหม่ โดยทั่วไปเป็นเรื่องของการเสริมพลังใจเป็นประเด็นส าคัญ 

3. รูปแบบและพิธีกรรรมการสืบชะตา     
รูปแบบการสบืชะตาในอดีตถึงปจัจบุัน พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้เห็นได้อย่างชัดเจน  

คือ ในอดีตจะจัดพิธีสบืชะตาในกรณีเฉพาะผูท้ี่เจ็บไข้ได้ป่วยเท่านั้น แต่ปจัจบุันได้เปลี่ยนไปตาม
เหตุการณ์และตามความเหมาะสมของสมัยนิยม เช่น เมื่อครบรอบวันอายุวันเกิด ท าในพิธีแต่งงาน 
ท าบุญข้ึนบ้านใหม่  การได้เลื่อนยศต าแหน่ง ฯลฯ จากหลกัฐานปั๊บสาฉบบัครูบาจารย์ไดจ้ารึกไว้ในปี
พุทธศักราช 2462 ตรงกับวันพุธเดือน 11 แรม 2 ค่ า จารึกโดยครูบากาวิชัย มีรูปแบบการสืบชะตาอยู่ 
2 รูปแบบ  
 รูปแบบที่ 1 จ านวนผู้ท าพิธี หรือเจ้าพิธี จะนิยมเป็นพระภิกษุซึ่งเป็นผูท้รงศีลเป็นที่ตัง้แห่ง
ความเคารพนอบนบบูชาของพุทธศาสนิกชนโดยการสบืทอดเป็นเวลายาวนานต้ังแต่อดีตถึงปจัจบุัน มี
การประกอบพิธีสบืชะตา 2 อย่าง ได้แก่ การสบืชะตาใช้พระสงฆ์เพียงรปูเดียว หรอืที่เรียกว่า “สบื
ชะตาเดี่ยว”และการสบืชะตาด้วยจ านวนพระสงฆ์ จ านวน 5 รูปบ้าง 9 รูปบ้าง หรอืมากกว่าน้ันตาม
ยศ ต าแหน่งหรือฐานะของบุคคลทีเ่ป็นเจ้าภาพ ซึ่งนิยมนิมนต์พระสงฆ์เป็นจ านวนคู่ 

รูปแบบที่ 2 สถานการณ์ที่มกีารประกอบพิธีสืบชะตาทีม่ีความแตกต่างกัน ซึ่งแบง่ได้ 3 อย่าง 
ได้แก่ .สถานการณ์ที่มีความสุข ความสมหวังและความเจรญิรุ่งเรอืงในชีวิต สถานการณ์ที่มีความหอ่
เหี่ยวใจ รูส้ึกสิ้นหวังหรือเจ็บป่วย และสถานการณ์ทั่วไป เช่น เทศกาลข้ึนปีใหม่ตามปฏิทินสากล คือ 
วันที่ 1 เดือนมกราคมของทุกปหีรือ เทศกาลวันสงกรานต์ คือ วันที่ 13-15 เมษายนของทกุป ี

4. ประเภทของการสืบชะตา 
การสบืชะตาในล้านนาเป็นพิธีกรรมที่ส าคัญพิธีหนึ่งที่ พบว่า คนในล้านนาปฏิบัติ ซึ่งเป็นการ 

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนกบัคนเป็นการแสดงความผูกพันระหว่างคนในครอบครัวและเครือญาติ 
คนกับสิง่เหนือธรรมชาติ คนกับกบัสงัคมในชุมชน โดยสามารถจ าแนกพิธีและรปูแบบของการสบืชะตา
แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ การสืบชะตาคน การสืบชะตาบ้านและการสบืชะตาเมอืง สบืชะตาแม่น้ า 
จากข้อมลูในการเสวนา พบว่า  
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1. การสืบชะตาคน คนล้านนาจะมีความเช่ือว่า หากเกิดความเปลี่ยนแปลงข้ึนกับ 
ชีวิตในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง จะต้องประกอบพิธีสบืชะตาบูชาดาวนพเคราะหท์ั้ง 9 คือ อาทิตย์ จันทร์ 
อังคาร พุธ เสาร์ พฤหสับดี ราหูศุกร์ เกตุ เพื่อให้เจ้าของพธีินั้นมีความสุขต่อไปเป็นการประกอบพิธีที่
จัดข้ึนในโอกาสส าคัญต่าง ๆ ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันนิยมท าเมือ่ วันเกิดที่ครบรอบเช่น 24 ปี 36 ปี 
48 ปี 60 ป ี72 ป ี และการข้ึนบ้านใหม่ ย้ายที่อยู่ใหม ่ ได้รับยศหรือต าแหนง่สงูข้ึน หรือฟื้นจากป่วย
หนัก หรือมผีู้ทกัทายว่าชะตาไม่ดีจ าเป็นต้องสะเดาะเคราะห์และสืบชะตา  การสืบชะตาคน มีการจัด
ใน 2 วาระ ได้แก่ 
 

ก. ในวาระที่บุคคลผู้นั้นประสบความส าเร็จในชีวิต เช่น การได้อยู่บ้านใหม่การเข้า 
รับต าแหน่งใหม่ การเลื่อนข้ันต าแหน่ง การได้รับชัยชนะในงานกิจกรรมที่ท า การได้รับรางวัลชีวิต เป็น
การต่ออายุบูชานพเคราะห์ทั้ง 9 คือ อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ราหู ศุกร์ เกตุ เพื่อให้เจ้าพิธี
นั้นมีชีวิตที่มีความสุขต่อไปเป็นต้น 

ข. ในวาระที่บุคคลนั้นประสบกับเคราะห์ร้ายเกิดกรรมหนัก เช่น การประสบกับ 
อุบัติเหต ุการเจ็บป่วยเรื้อรังรักษาไม่หาย การสูญเสียก าลังใจ เป็นต้น 

เครื่องประกอบพิธีไม่ว่าจะเป็นพิธีสืบชะตาคน,ชะตาบ้านและชะตาเมืองของทั้งสอง 
พื้นที่ไม่แตกต่างกัน  โดยจะได้แยกประเด็นให้เห็นได้ชัดเจน คือ ในการประกอบพิธีสืบชะตา เครื่อง
ประกอบพิธีสืบชะตา มี 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ ขันต้ังสืบชะตาและโขงชะตา ประกอบด้วย ไม้ค้ าสรี  
(สะหรี-ต้นศรีมหาโพธ์ิ)ไม้ค้ ามีลักษณะเป็นไม้ง่าม 3 อัน ส าหรับน ามาประกอบกันเป็นซุ้ม  เรียกว่า  ไม้
ค้ าชะตาตุงยาวค่าคิงตุงเล็ก ตุงช่อ  หม้อข้าวเปลือก หม้อข้าวสารกระบอกน้ าสะพานลวดค า  ลวด
หมาก ลวดเหมี้ยงสะตวงบันไดต้นกล้ามะพร้าว ต้นอ้อย ต้นกล้วย กล้วยน้ าว้าดิบเสื่อใหม่ หมอนใหม่
ใบไม้ที่เป็นมงคลด้ายสายสิญจน์ บาตรส าหรับใส่น้ าพุทธมนต์ ปลา นก ปู หอยส าหรับปล่อยด้าน
สายสิญจน์  และสะตวงหรือกระบะใส่เครื่องบัตรพลีซึ่งประกอบด้วยสิ่งของต่าง ๆ อย่าง 108 ช้ิน 

2. การสืบชะตาหมู่บ้าน พบว่า มีจุดประสงค์ส าคัญในภาพรวม คือ เพื่อปัดเป่าสิ่งที ่
ไม่ดีเกิดข้ึนกับหมู่บ้านและเพื่อให้ชาวบ้านได้มีชีวิตที่ร่มเย็นเป็นสุขคนล้านนาเช่ือว่าหมู่บ้านก็มีลักษณะ
เหมือนกับมนุษย์ที่อาจได้ความรับความกระทบกระเทือนจากโชคชะตาหากชะตาอยู่ในเกณฑ์ดี
ชาวบ้านก็จะอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข หากอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่ดีชาวบ้านทั้งหมู่บ้านก็จะได้รับความ
เดือดร้อน ดังนั้นจึงต้องมีการประกอบพิธีสืบชะตาต่ออายุให้หมู่บ้านซึ่งหมายถึงชาวบ้านที่อาศัยอยู่ใน
หมู่บ้านให้ผ่านสิ่งที่ไม่ดีพ้นจากเคราะห์กรรมที่ไม่ดี และมีความหวังว่าจะได้พบกับสิ่งที่ดี ๆ ต่อไป 

3. การสืบชะตาเมือง พบว่า ในการสืบชะตาเมือง เป็นพิธีกรรมเพื่อปัดรงัควาน 
และสิง่ไม่ดีต่างทีเ่กิดข้ึนกบับ้านเมืองเดือดรอ้น จะด้วยตามความเช่ือทางโหราศาสตร์ หรอืเพราะเหตุ
ปั่นป่วนวุ่นวาย การจลาจล เกิดโรคภัยแก่ประชาชนในเมือง ฯลฯ เจ้านายท้าวพระยาบ้านเมืองจึงจัด
พิธีให้อายุของเมืองด าเนินต่อเนื่องสบืไปพิธีสืบชะตาเมือง ดงัปรากฏในปับหนังสือสา (สมุดข่อย) จารึก
ด้วยตัวหนังสือล้านนาไทยในสมัยพระเมืองแก้วกษัตริยล์้านนาของไทยรัชกาลที่ 13 ในราชวงศ์มังราย
ครองราชย์ในช่วง พ.ศ. 2038 - 2068 และพระมหากษัตริยจ์ะทรงเป็นประธานในพระราชพิธีสบืชะตา
เมืองเพื่อให้เกิดสวัสดมิงคลต่อไปโดยทั่วกัน ปัจจุบันภาคเหนือล้านนาตอนบน จงัหวัดเชียงใหม่ได้
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จัดเป็นประจ าทกุปี พิธีสบืชะตาเมืองจงึมหีลักการส าคัญอยูท่ี่ การบูชาอารกัษ์ ให้ปกปกัรกัษาเมือง ให้
อยู่เย็นเป็นสุข เป็นพิธีกรรมที่ยงัมมีาคู่กับชาวเมืองเหนือจนถึงปัจจุบัน 

4. การสืบชะตาแม่น ้า จากการศึกษาข้อมูลที่เป็นเอกสารและการลงพื้นที่เป้าหมาย 
รวมถึงข้อมูลในการเสวนา พบว่า ในวิถีของชาวล้านนามีความเป็นอยู่ที่ผูกพันอยู่กับต้นไม้และสายน้ า 
และพื้นที่ของภาคเหนือตอนบนตั้งแต่จังหวัด แพร่ น่าน พะเยา ล าปาง เชียงราย ล าพูน เชียงใหม่ 
และแม่ฮ่องสอน  ลักษณะภูมิประเทศทางกายภาพเป็นพื้นที่สูงและมีพื้นที่ราบขนานไปกับเชิงเขาและ
ที่ราบลุ่มแม่น้ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีแม่น้ าส าคัญ ๆ หลายสาย คือ ปิง วัง ยม และน่าน ที่เป็นต้น
ก าเนิดของแม่น้ าเจ้าพระยาโดยไหลรวมตัวกันที่ปากแม่น้ า คือ ปากน้ าโพ นครสวรรค์ ประเด็นถัดมา
สิ่งที่เป็นต้นก าเนิดของแม่น้ าเหล่านี้  คือ ป่าไม้ เมื่อหลายปีผ่านมา พบว่า ระบบนิเวศน์เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากป่าถูกท าลายส่งผลต่อระบบต้นน้ าท าให้แม่น้ าเกิดความแห้งขอดกระทบ
ต่อการประกอบอาชีพและการท ามาหากินของชาวล้านนาโดยตรง  และค่อนข้างรุนแรงชาวล้านนา
เปรียบแม่น้ าว่าเป็น “แม่” เป็นผู้ให้ชีวิต เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่กระทบกับวิถีชีวิตโดยตรงจึงได้คิดหา
วิธีการแก้ไข จากการศึกษาข้อมูลเชิงเอกสารและค าบอกเล่าของผู้รู้ในพื้นที่ พบว่า มีการบวชป่าและ
สืบชะตาแม่น้ า พิธีกรรมนี้ไม่ได้มีมาแต่โบราณ สอดคล้องกับพระครูมนัสนทีพิทักษ์อดีตเจ้าคณะอ าเภอ
แม่ใจ จังหวัดพะเยา เป็นผู้ริเริ่มในการสืบชะตาป่าและแม่น้ า  โดยใช้กุศโลบายเข้ากับวิถีชุมชน คือ 
การประยุกต์ความเช่ือและประเพณีวัฒนธรรมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ส่วนพระครูพิทักษ์นันทคุณ เจ้า
อาวาสวัดอรัญญาวาสในเมืองน่าน เป็นผู้ริเริ่มรณรงค์สร้างส านึกการอนุรักษ์ป่าและล าน้ าต่าง ๆ โดยใช้
วิธีการรณณรงค์เชิงรุก ในพื้นที่ใช้สื่อสไลด์ไปฉายช้ีให้เห็นผลเสียของการท าลายสิ่งแวดล้อม ชักชวนให้
ช่วยกันรักษาแม่น้ าน่าน กุศลกรรมอันก่อให้เกิดการเกื้อกูลกันและอยู่ร่วมกันอย่างสันติระหว่างคน กับ 
ธรรมชาติเป็นการเป็นการจุดประกายในอนุรักษ์เชิงพื้นที่ให้เกิดข้ึนในภาคเหนือหรือล้านนาตอนบน
และเช่ือมโยงไปสู่พิธีกรรมส าคัญ คือ “การสืบชะตาแม่น ้าและการสืบชะตาป่า” ที่สะท้อนภาพของ
การด ารงชีวิตในเชิงพหุลักษณ์ คือ การอยู่ร่วมกันของ “คน” “คนกับสังคม” “คนกับสิ่งแวด
ธรรมชาติ” และ”คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ” 

4. คุณค่าเชิงจริยธรรมของพิธีสืบชะตาในล้านนา 
คุณค่าเชิงจริยธรรมในประเพณีสบืชะตาล้านนา พบว่า มีประเด็นส าคัญดงันี้  
1) เป็นประเพณีทีส่ร้างขวัญและก าลังใจแก่ชาวบ้าน ชุมชน ต่างๆ ในล้านนา 
2) เสริมสร้างความรักความสามัคคีความเอื้ออาทรใหเ้กิดข้ึนในครอบครัวชุมชนและสังคม 

และมผีลต่อวิถีความเป็นอยู่และจิตวิญญาณของผู้คนในสงัคมล้านนานอกจากจะยึดมั่นในบทสวดและ
พิธีกรรมซึ่งถือว่าศักดิส์ิทธ์ิแล้วยังให้ความเคารพต่อเครื่องสบืชะตาทั้งหมดด้วย 

3) ท าให้มหีลักปฏิบัติและมีความหวังในการด าเนินชีวิต 
4) การน าประสบการณ์และภูมปิัญญาของผูสู้งอายุมาจากการประกอบพิธีสืบชะตาเป็นการ 

ยกย่องบรรพบรุุษ 
5) ช่วยส่งเสริมความสามัคคี จิตอาสาช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามภูมิปัญญาและ 

ความสามารถ 
6) ท าให้เกิดความสบายใจมีก าลังใจในการด าเนินชีวิต 
7) เป็นคุณค่าของกันและกันเมื่อมทีุกข์ไม่สบายใจโดยปรกึษาผูรู้้ผู้ใหญ่และเครอืญาติ 



117 
 

8) การช่วยเหลือเกื้อกลูกันพึง่พาอาศัยกันมีความปรารถนาดีต่อกัน 
9) ก่อให้เกิดบุญกริยาวัตถุ 10 ประการตามหลักของพระพุทธศาสนา คือ การท าบุญด้วย 

 การสืบชะตาเป็นพิธีกรรมที่มุง่สอนคนให้ไม่ด ารงตนอยู่ในความประมาทพยายามรักษาความดี
งาม ไม่หลงระเริงในอ านาจวาสนาและเมื่อมีปัญหาใด ๆ เกิดข้ึนถ้ามีสติมั่นคิดพิจารณาย่อมมีหนทาง
แก้ปัญหาน้ัน ๆ ได้ 
 
6.2 กระบวนการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสบื
ชะตาที่มีตอ่ชุมชนในล้านนา 

การศึกษาในส่วนน้ีเป็นการศึกษากระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสงัคมและจิต
วิญญาณของประเพณีสืบชะตาทีม่ีต่อชุมชนในล้านนา จากเอกสารปฐมภูมิและการสนทนาในเวที
เสวนาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 โดยมีผลของการศึกษาตามล าดับดังนี ้

1. กระบวนการของพิธีสืบชะตา 
สรุปจากการเสวนาในพื้นที่ จังหวัดแพร่ ล าปางและเชียงราย จากกลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านศาสนา

และศาสนพิธีมีแนวคิดที่สอดคล้องกัน พบว่า กระบวนการข้ันตอนของพิธีกรรมสืบชะตาล้านนา ยังคง
ความส าคัญอยู่ที่ รูปแบบข้ันตอนของพิธีกรรม บทสวดมนต์และผู้ที่เกี่ยวข้องรูปแบบการสืบชะตาน้ัน
ยังคงปฏิบัติตามจารีตดั้งเดิมของล้านนาและองค์ประกอบส าคัญอยู่ที่การเตรียมเครื่องสืบชะตาตาม
ประเภทของการสืบชะตานั้น ๆ ซึ่งมีเครื่องประกอบหลายอย่างแต่ละอย่างต้องเตรียมไว้จ านวนมากใน
ขณะที่เตรียมสืบชะตานั้นต้องใช้คนจ านวนมากช่วยกันส่วนใหญ่จะเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ในท้องถ่ินที่มีความรู้
เกี่ยวกับการเตรียมเครื่องพิธีสืบชะตา จากการรวมตัวกันจึงเป็นบ่อเกิดของความสามัคคีในชุมชนที่ต่าง
ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันอยู่มาก  จากประเด็นนี้ท าให้เห็นการเช่ือมจารีตประเพณีและ
ความสัมพันธ์ในความสามัคคีของชุมชน คือ การรักษาจารีตดั้งเดิมของชุมชนในล้านนา การรักษา
รูปแบบของการจัดเตรียมเครื่องสืบชะตา การร่วมแรงร่วมใจของคนในชุมชนเนื่องจากการพิธีสืบชะตา
เป็นพิธีใหญ่จะต้องใช้คนจ านวนมากในการการจัดเตรียมและการสร้างความสามัคคีในชุมชน 

นอกจากนั้นยัง พบว่า กระบวนการสืบชะตาในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของ 
สังคมในแต่ละพื้นที่ เช่น คนรุ่นใหม่ไม่เข้าใจและไม่เห็นคุณค่าของพิธีกรรมการเตรียมเครื่องประกอบ
พิธีกรรมเจ้าภาพไม่นิยมจัดเตรียมเองเป็นเพราะไม่มีเวลา บริบทของสังคมเปลี่ยนเน้นความสะดวก
รวดเร็วเงินและเวลาเป็นปัจจัยของการเปลี่ยนแปลงและมีเจ้าพิธีรับจัดเตรียมเครื่องประกอบพิธีกรรม
สืบชะตาแบบครบวงจรโดยผู้ที่มีความรู้และเช่ียวชาญ ในราคาที่ก าหนดตามขนาดของงานและฐานะ
ของเจ้าภาพ โดยที่เจ้าภาพเตรียมสถานที่และปัจจัยเพียงอย่างเดียวเท่าน้ันมีการเพิ่มประเภทของการ
สืบชะตา เช่น การสืบชะตาแม่น้ าโดยอ้างอิงถึงการสืบชะตาคนรวมทั้งประยุกต์จัดร่วมกับพิธีอื่นไม่เน้น
การสืบชะตาโดยเฉพาะและที่แตกต่าง คือ พื้นที่จังหวัดล าปางมีการตั้งเครื่องสืบชะตาสองแบบ คือ 
แบบ 3 เสาและสี่เสาดังข้อมูลในบทที่ 4 

2. บทสวดมนต์ในพิธีกรรมสืบชะตาล้านนา 
บทสวดมนต์ที่ปรากฏในพิธีสืบชะตา  พบว่า เป็นบทพุทธมนต์ที่จัดข้ึนเพือ่ความสุขความเจริญ

และความเป็นสิริมงคลแก่การด าเนินชีวิตในวาระต่าง ๆ ของชีวิต เรียกว่า “พิธีเจริญพระพุทธมนต์สืบ
ชะตา” มีบทสวดส าคัญคือ เจ็ดต านานหรือปริตร มีอยู่  7  พระสูตร คือ มงคลสูตร ว่าด้วยเหตุที่จะท า
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ให้เกิดมงคล รัตนสูตร ว่าด้วยรัตนทั้ ง 3  คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สวดเพื่อปัดเป่า
อุปัทวันตรายทั้งหลายให้หมดไป กรณียเมตตสูตร ว่าด้วยการเจริญเมตตาไปไหนมาไหนใหค้นเทวดารกั
ใคร่เมตตา ขันธปริตร ว่าด้วยพระพุทธมนต์ส าหรับป้องกันสัตว์ร้ายพวกอสรพิษ ธชัคคสูตร ว่าด้วยการ
เคารพธงและร าลึกถึงพระรัตนตรัยท าให้หายหวาดกลัว  อาฎานาฎิยะปริตร ว่าด้วยพระพุทธมนต์ที่
สามารถป้องกันอุปัตวันตรายทั้งปวง และอังคุลิมาลปริตร ว่าด้วยมนต์ขององคุลิมาลใช้ในงานมงคล
หรือท าให้คลอดลูกงา่ย ส าหรับตัวบทคัมภีร์ทีใ่ช้ประกอบสวดในพิธีกรรมสืบชะตามีอยู่ 6 บท 9 ผูก คือ  
มหาทิพพมนต์ 1 ผูก อุณหัสสะวิไชย 1 ผูก โลกวุฒิ 4 ผูก สารากริวิชาสูตร1 ผูก พุทธะสังคะหะโลก 1 
ผูกและมหาไชยมงคล 1 ผูก 

3. ผู้ท่ีเกี่ยวข้องในพิธีกรรมสืบชะตา 
ส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องในพิธีกรรมสืบชะตา พบว่า มีอยู่ 3 กลุ่ม คือ พระสงฆ์ ปู่จารย์ 

และผู้เข้าร่วมพิธีสืบชะตา พระสงฆ์ เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินพิธีกรรม และมีส่วนในการ 
แนะน ากระบวนการต่าง ๆ ที่ดีงามและความเป็นมงคลแก่เจ้าชะตา ส่วนปู่จารย์ผู้ที่จะท าหน้าที่
ระหว่างคนธรรมดากับพระสงฆ์ในการประกอบพธีิกรรมต่าง ๆ  ทางศาสนา ทางเหนือเรียกว่า “ปู่จ๋าน”
ภาคกลางเรียกว่า “มัคนายก”และผู้เข้าร่วมพิธีประกอบด้วย เจ้าชะตา เจ้าบ้านญาติพี่น้องและคณะ
ผู้ร่วมงานอื่น ๆ ส าหรับผู้ที่จะเข้าพิธีสืบชะตา 
 
6.3 หลักธรรมในคัมภีร์ธรรมของพิธีกรรมสืบชะตาที่มีต่อการเสริมสร้างความสัมพันธ์
ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนา 

การศึกษาในส่วนนี้ เป็นการศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ  พบว่า หลักธรรมคัมภีร์ธรรมที่
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ บทสวดมหาทิพย์มนต์ 
บทสวดอุณหัสสวิไชย บทสวดอินทชะตา บทสวดสักกัตวาและบทสวดสรากริวิชาสูตรและมีผลของ
การศึกษาตามล าดับดังนี้ 

1. บทสวดมหาทิพย์มนต์กับการเสริมสรา้งความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ 
ประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา 

ในบทสวดมหาทิพย์มนต์ พบว่า มีส่วนเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณชอง
ชุมชนในล้านนาในประเด็นของการสร้างความสามัคคีและสร้างพลังความเข้มแข็งทางใจโดยยึดหลัก
ศาสนาและการสร้างศรัทธาความเช่ือผ่านการประกอบพิธีกรรมของท้องถ่ิน ที่ท าแล้วเกิดความเป็นสิริ
มงคล คือ ใจสุข กายสุข ท าให้มีพลังต่อไปในการประกอบอาชีพการท า งานที่ประสบความส าเร็จ
รุ่งเรืองของชีวิตและครอบครัว ยังเป็นการแสดงถึงความเคารพต่อบรรพบุรุษแสดงถึงความกตัญญู 
ความกตัญญูจึงเป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่งที่แทรกซึมอยู่ในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม คือ ศาสนาทุก
ศาสนาโดยผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีสืบชะตา เป็นการแสดงความเคารพ ต่อ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ และการแสดงความเคารพนี้เป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงความอ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ
ต่อคุณงามความดี หรือพลังอ านาจที่ยิ่งใหญ่ เป็นการลดทิฏฐิ กาย วาจา ใจ คิดดีท าดี ด้วยหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดคุณงามความดีส่งผลต่อการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันน่ันเอง  
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2. บทสวดอุณหัสสะวิไชยกับการเสริมสรา้งความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ 
ประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา 

ในบทอุณหัสสะวิไชย พบว่า เป็นบทสวดท าให้ผู้สืบชะตาพ้นจากเคราะห์กรรมต่าง ๆ และ 
สรรพสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัว ในบทสวดเป็นการน้อมรับบูชา พระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์   อุณ
หัสส คือ ความร้อนที่เกิดแก่ตนเองทั้งภายในและภายนอก ภายใน คือ กิเลส วิชัยหรือวิไชย คือ ความ
ชนะทั้งปวง ส่วนภายนอก คือ บริบทรอบ ๆ ตัวตนของมนุษย์ซึ่งเป็นฐานของความกลัวของมนุษย์จาก
สรรพสิ่งทั้งหลายและสิ่งที่มองไม่เห็น เมื่อยึดเอาพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์เป็นที่พึงแล้ว อยู่ใน
สถานภาพใด ๆ ก็ตามผู้ประพฤติปฏิบัติก็จะแคล้วคลาดจากภัยทั้งหลาย เพราะเมื่อเข้าถึงและน้อมรับ
หลักธรรมทั้ง 3 แล้วก็จะบังเกิดแต่ความสุขสบายใจ สอดคล้องกับเรื่องของอายุวัฒนกุมารและสุปติฏ
ฐิตเทพบุตร ความกลัวเป็นเหตุให้อายุวัฒนกุมารและสุปติฏฐิตเทพบุตร ต้องท าพิธีหรือวิธีการที่ท าให้
ตัวเองอยู่รอดพร้อมจากความตายซึ่งเป็นสิ่งน่ากลัวให้หมดไป เมื่อความกลัวหมดไปอันเป็นผลมาจาก
การประกอบพิธีกรรมฟังธรรมสืบชะตาแล้ว ใจที่เป็นทุกข์กายที่เป็นทุกข์ก็เกิดความสุขสว่างทาง
ความคิดสอดคล้องกับชีวิตของมนุษย์ทุกคนที่ต้องการที่พึ่งทางใจที่ระลึกอันเป็นเรื่องธรรมดาของคน
และสัตว์นั่นเอง การเข้าถึงตัวสาระธรรมนั้นเมื่อความกลัวหมดไปจึงบังเกิดความเข้มแข็งทางใจซึ่งเป็น
ฐานในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชนใน
ล้านนามาอย่างยาวนาน  

3.บทสวดอินทชะตากับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา 

ในบทสวดอินทชะตา พบว่า เป็นการประมวลของพระมหาเถระในล้านนาซึง่มหีลักธรรมเพื่อ
ใช้ในพิธีกรรมสืบชะตาล้านนาเมืองเหนือ สาระของหลกัธรรมเน้นในเรื่องการเสริมสร้าง “จิต” ให้เกิด
ความเข้มแข็ง ส่งผลต่อการพฒันาพฤติกรรมทางกาย ใน 3 ประการ คือ 

1) สัจจะ คือ ความจริงใจ พูดจริง ท าจริง มีความซื่อตรง มีความตั้งใจอย่างมุ่งมั่นในสิ่งที่ตน 
ปรารถนา สะสมความดีอย่างพิเศษ เพื่ อบรรลุจุดมุ่งหมายอย่างสูงสุด เรียกว่าสัจจะ บารมี มี  2
ประเภท ในใจและพูดออกเสียง มีประโยชน์ต่อการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมในชีวิตประจ าวัน 
คือ ท าให้เป็นคนหนักแน่นมั่นคงมีความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การมีคนยอมรับนับถือย าเกรงและ
ครอบครัวมีความสุข 

2) อธิษฐาน เป็นการตัง้กัลยาณจิตความเป็นบุญกุศลแผ่ขยายไปสูผู่้ที่เข้าร่วมพิธี การ 
อธิษฐานจิตการนั่งสมาธิทีเ่รียกว่าสมถกมัมัฏฐานหรือวิปสัสนากัมมัฏฐาน เป็นกระบวนการขัดเกลา
จิตใจใหส้งบมุง่สูเ่อกัคคตารมณ ์และเอกัคคตารมณ์ คือ การมีอารมณ์อันเป็นเลิศความทีจ่ิตมีอารมณ์
เดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะของจิตทีจ่ดจ่อกบัอารมณ์กรรมฐาน เมื่อได้ฟังบทสวดอินทชะตาจนจบแล้ว
ความสุขที่เกิดข้ึน คือ จิตสงบตั้งมั่นอยู่ในความดีงามสามารถที่จะปฏิบัตงิานด ารงอยู่ในสงัคมได้อย่างมี
ความสุขอันเกิดจากจิตที่สงบและไม่ฟุ้งซ่านตั้งมั่นอยู่ในความดีงาม 

3) วิริยะ คือ ความเพียรพยายามทีจ่ะพฒันากายและจิตไปพร้อม ๆ กัน การที่จะท าอะไรให ้
ประสบความส าเร็จอยากเป็นอะไรกเ็ป็นได้น้ัน “จิต” จะต้องมั่นอยู่ในหลักวิริยะธรรม การตั้งมั่นอยู่ใน
ความเพียรชีวิตก็จะบรรลุความดสีูงสุด คือ มรรค ผล และนพิพาน ตามล าดับ  ดังบทพระบาลีในบท
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สวดอินทชะตาที่ว่า “เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ตุยหัง สุวัตถุ โหนตุ ตุยหัง สว่าหยะฯ”ขอความส าเรจ็
ผลโดยสวัสด ีและชีวิตก็จะประสบความส าเรจ็โชติช่วงชัชวาลย์อันเกิดแต่ผู้ปฎิบัติความเพียรตลอดไป 

4. บทสวดสักกัตวากับการเสริมสรา้งความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ 
ประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา 

ในบทสวดสักกัตวา พบว่า เป็นพระคาถาที่สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ 
และเป็นการแสดงความเคารพนอบน้อมในพระพุทธ,พระธรรม,พระสงฆ์ ผู้ใดหมั่นสวดพระคาถาบทนี้ 
จะระงับความทกุข์ที่เกิดข้ึนในกายและใจให้บงัเกิดความสงบสุขรวมทัง้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บภัยพบิัติ
ต่าง ๆ ก็ไม่เข้ามากล้ ากลาย และจะอายุยืนยาว ถ้าผู้ใดสวดเจริญอยู่เป็นประจ า นอกจากจะปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บแล้วยังแคล้วคลาดจากภัยต่างๆ เช่น ราชภัย โจรภัย เป็นต้น 

5. บทสวดสรากริวิชชาสูตรกับการเสริมสรา้งความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา 

ในพระคาถาสลาการวิชาสูตร  พบว่า เมื่อผู้สืบชะตาได้ฟังแล้วเกิดความซาบซึ้งและน าไป
ปฏิบัติอย่างจริงและเข้าถึงค าสอนกจ็ะบังเกิดความสุขปิติอิ่มใจ คือ ท าให้จิตใจที่วุ่นวายฟุ้งซ่าน มีความ
สงบเข้มแข็งมีพลังที่จะต่อสู้กับชีวิตและโรคภัยไข้เจ็บที่เป็นอยู่ก็จะบรรเทาเบาบางลง  เมื่อจิตนิ่งกาย
สงบแล้วสรรพสิ่งในกายที่รุ่มร้อนอยู่ก็จะพลันหายไปและหลุดพ้นจากอาการทั้งปวง  ด้วยอานิสงค์แห่ง
ธรรมและได้รับการคุ้มครองจากสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติที่มองไม่เห็นอันเป็นความเช่ือที่ยึดถือมา
ยาวนาน เช่น เทวดาอารักษ์ ทั้งหลาย  สอดคล้อง กับบทสวดมหาทิพย์มนต์ อุณหัสสวิไชยและอินท
ชะตา คือ การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจเป็นส าคัญแล้วพัฒนาสู่กระบวนการพฤติกรรมเกิด กุศล
กรรมบถ คือ สุจริต ทางกาย ทางวาจา และทางใจ รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อสัตว์โลกทั้งหลาย มีภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อินทร์พรหม ยมราช และเทวดา และการสอนให้คนรู้จักการให้ ทาน บุญ
กริยาวัตถุ 3 คือ การให้การเสียสละการบรจิาคโดยไม่คิดเอากลับคืนรวมไปถึงการให้อภัยด้วย เป็นการ
แบ่งปันสิ่งของแก่บุคคลที่สมควรให้ รักษาศีล การเจริญเมตตาภาวนา หมั่นรักษาศีล เจริญเมตตา
ภาวนา ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต จนถึงที่สุดของชีวิตไปสู่สุคติและมรรค ผล นิพพาน  
 
6.4 แนวคิดในการเสริมสร้างวิถีชีวิตของชาวล้านนาจากพิธีกรรมสืบชะตา  

การศึกษาในส่วนนี้เป็นการศึกษาในประเด็นการเสริมสร้างวิถีชีวิตของชาวล้านนาจาก
พิธีกรรมสืบชะตา จากเอกสารปฐมภูมิและการสนทนาในเวทีเสวนาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ที่เป็นการ
เช่ือมโยงกับความเช่ือตามจารีตประเพณีของล้านนา โดยมีผลของการศึกษาตามล าดับดังนี้ 

1. การเช่ือมโยงในด้านความเช่ือ พบว่า พิธีกรรมสืบชะตาล้านนาเป็นกระบวนการหนึ่งที่ 
เสริมสร้างวิถีชีวิตของชาวล้านนาและชุมชนล้านนาให้ยั้งยืนอบอุ่นที่มีฐานมาจากความเช่ือตามจารีต
ของชาวบ้านในท้องถ่ิน คือ  

(1) ความเช่ือจากสาระธรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่า เช่ือในอานุภาพของพระ 
รัตนตรัย ด้วยความเป็นชาวพุทธนับถือศาสนาพุทธ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ การสืบชะตา
ล้านนามีองค์ประกอบที่เป็นศาสนพิธี คือ การตั้งหมู่บูชา มีพระพุทธรูปทุกครั้งในพิธีการที่เป็นมงคล
เพื่อให้เกิดขวัญและก าลังใจการยึดถือพระรัตนตรัยท าให้พบความสุข สอดคล้องกับผศ.ศรี แนวณรงค์ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
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ได้กล่าวว่า อ านาจแห่งพระรัตรนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์ ในพิธีสืบชะตา จะท าให้
หายจากโรคภัยไข้เจ็บและทุกอย่างที่เกิดข้ึนชีวิตย่อมเป็นไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

(2) ความเช่ือในเรื่องของกรรม พบว่า การท าดีได้ดีท าช่ัวๆได้ช่ัว นายนิคม ถาโถม  
กล่าวว่า โดยปกติแล้วการสืบชะตาไม่ได้เกี่ยวข้องกับเรื่องกรรมโดยตรง แต่จะเกี่ยวข้องและพูดถึงไสย
ศาสตร์เป็นส่วนใหญ่สอดคล้องกับนายอุดร พรินทรากุล กล่าวว่าส าหรับเรื่องของกรรมแล้วมีความ
เกี่ยวข้องกันน้อยมาก 

(3) ความเช่ือเรื่องมงคล พบว่า ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความเช่ือเรื่องมงคล  
คือ มงคล 38 ประการ พระครูวิมลกิตตยาภรณ์ กล่าวถึง บทสวดมนต์ในพิธีสืบชะตาทุกบทล้วนแต่
เสริมสร้างความเป็นมงคลอย่างยิ่งทุกสิ่งเมื่อท าแล้วสบายใจ สอดคล้องกับพระครูจันทรสรวงศ์,ดร . 
กล่าวในท านองเดียวกันว่า เมื่อได้สืบชะตาแล้วจะเกิดความเป็นสิริมงคลหายจากโรคภัยไข้เจ็บเพราะ
สิ่งน ามาประกอบในเครื่องสืบชะตานั้นล้วนเป็นมงคลทั้งสิ้น 

(4) ความเช่ือเรื่องการท าบุญเพื่ออทุิศส่วนกุศลให้กับผูล้่วงลับเจ้ากรรมนายเวรสรรพส้ตว์ 
(5) ทั้งปวงเป็นไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับพ่อค ามูล ศิริพัฒนาง 

กุล กล่าวว่าในห้วงเวลาที่คนเราสร้างสิ่งที่ไม่ดีกับคนอื่นไว้ก่อนแล้วนั้นเรียกว่าเป็นเจ้ากรรมนายเวรกัน 
เจ้ากรรมนายเวรเป็นเรื่องของอดีตชาติย่อมส่งผลถึงปัจจุบัน ส่วนการสืบชะตาเป็นต่ออายุให้กับตนเอง
หลังเสร็จพิธีแล้วมีการอุทิศให้เจ้ากรรมนายเวรและสรรพสัตว์ทั้งหลายเพื่อให้ตัวเองมีความสุขความ
เจริญหมดกรรมเวรต่อกัน 

2. การเช่ือมโยงด้านพิธีกรรม พบว่า พิธีกรรมสบืชะตาเสริมสรา้งวิถีชีวิตชาวล้านนา 
ตามองค์ประกอบ คือ บุคคล สิง่ของ บ้านเรือน บ้านเมอืง แม่น้ า ดังที่ พ่อหนานเกรียง  ติ๊บปะระวงค์
กล่าวว่า พิธีกรรมไม่แตกต่างกันเหมือนกันทุกประการ แต่เครื่องประกอบสบืชะตาแตกต่างกัน โดย
ปกติการสบืชะตาคน สืบชะตาบ้าน สบืชะตาเมือง สืบชะตาแม่น้ า ล้วนแตกต่างกันออกไปตามบริบท
ของบางพื้นที่ ส่วนการสืบชะตาหลวงเป็นการสืบชะตาเมืองใหญ่ องค์ประกอบมากอลงัการ พิธีกรรม
ไม่แตกต่างกัน 

3. การเช่ือมด้านศาสนาบุญกริยาวัตถุ 3 พบว่า การสืบชะตา มีลักษณะของความเป็นบุญ 
กริยาวัตถุ 3 คือ ทานมัย ศีลมัย ภาวนามัย ในการสืบชะตาแต่ละครั้งมีการเตรียมและจัดหาเครื่องสืบ
ชะตาจ านวนมากตลอดถึงเครื่องไทยธรรมเรียกว่าเป็นทานมัยเป็นการให้ด้วยใจบริสุทธ์ิด้วยความตั้งใจ
จริง ก่อนพิธีสืบชะตาจะเริ่มที่การไหว้พระสวดมนต์สมาทานศีลก่อน เรียกว่าเป็นศีลมัย ส่วนภาวนามัย 
นั้นเมื่อท าพิธีสืบชะตาผู้ร่วมพิธีสืบชะตาสามารถฝึกภาวนาได้ด้วยการสงบจิตฟังพระเจริญพระพุทธ
มนต์ สอดคล้องกับพระราชเขมากร.ผศ.ดร. กล่าวว่า บุคคลที่นับถือศาสนาพุทธเมื่อประกอบพิธีสืบ
ชะตาย่อมเข้าถึงหลักธรรม คือ บุญกริยาวัตถุ 3 ย่อมเกิดมงคลจากการไหว้พระสวดมนต์รับศีลเจริญ
สติภาวนาตั้งจิตมั่นท าให้เกิดความสุขความเจริญหายจากโรคภัยไข้เจ็บสามารถประกอบอาชีพได้อย่าง
มีความหวังและมีความสุขได้. 

ในภาพรวมของกระบวนการเสรมิสร้างความสมัพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณี
สืบชะตาทีม่ีต่อชุมชนในล้านนาเป็นเครือ่งมอืทีส่ าคัญในการผลักดันให้เกิดความสมัครสมานสามัคคี
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน อีกทัง้ยังเป็นเครื่องเกือ้หนุนหรือสง่เสรมิขวัญและก าลังใจให้แกส่มาชิกใน
ชุมชนล้านนาให้สามารถท าหน้าที่ของตน ๆ ได้อย่างมปีระสิทธิภาพก่อให้เกิดความเข้มแข็งแก่ชุมชน
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เป็นอยา่งดี ภายใต้บริบทที่เป็นการผสมผสานกันอย่างลงตัวทางด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี
วัฒนธรรม ศาสนา สังคมและสิง่แวดล้อมอย่างเป็นธรรมชาติ นั่นหมายความว่า ถึงแม้กาลเวลาจะ
เปลี่ยนแปลงจากอดีตจนกระทั่งถึงปัจจุบันและก้าวสูอ่นาคต พิธีกรรมสืบชะตาของชุมชนในล้านนา
ไทยนั้นจะยังคงปรากฏอยู่ในวิถีชีวิตและจิตวิญญาณตราบนานเท่านาน. 
 
6.5 วิเคราะหค์ณุค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลกัษณข์องประเพณีสบืชะตาในล้านนา 

ในส่วนน้ีเป็นการศึกษา จากเอกสารปฐมภูมิในประเด็นของคุณค่าของพิธีกรรมการสืบชะตา
ต่อความส าคัญและสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของชุมชนวิถีล้านนาในแง่มุมต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 
3 มีผลของการศึกษาตามล าดับดังนี้ 

คุณค่าความสัมพันธ์เชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา พบว่า มีความสัมพันธ์ใน
เชิงพหุลักษณ์ 9 ประการ ดังแผนภูมิ คือ 

 

 
 

1. ความสัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ บุญกริยาวัตถุ 3  
จากการศึกษาวิจัย พบว่า การประกอบพิธีกรรมสืบชะตาในล้านนาเป็นการส่งเสริมบุญกริิยา 

10 ประการ คือ ทานมัย บุญเกิดจากการให้ทาน  ศีลมัย บุญเกิดจากการรักษาศีล ภาวนามัยบุญเกิด
จาการเจริญภาวนา อปจายนมัย  บุญเกิดจากการอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่  เวยยาวัจจมัย บุญเกิด
จากการขวนขวายในกิจที่ชอบ ปัตติทานมัย บุญเกิดจากการใหส้่วนบุญ ปัตตานุโมทนามัย บญุเกิดจา
กากรอนุโมทนาส่วนบุญ ธัมมสัสวนมัย  บุญเกิดจากการฟงั  ธัมมเทสนามัย บุญเกิดจากการแสดง
ธรรมและทิฏฐุชุกมัม์ คือ  การท าความเห็นให้ตรง 
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การท าบุญในพิธีสืบชะตาในล้านนาจึงมีเนื้อหาสาระด้านบุญกิริยาที่หล่อหลอมรวมกันอย่าง
เป็นระบบ ท าให้เกิดกิจกรรมทางสังคมขับเคลื่อนไปตามวิถีแห่งกุศลคือ ด้วยการสร้างบุญทั้ง 10 
ประการดังกล่าว การท าบุญในพิธีสืบชะตา จึงจัดว่าเป็นการกระท าตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา 
ที่มุ่งประโยชน์สุขของปัจเจกบุคคล พหูชน ชุมชน สังคม บนวิถีแห่งการบ าเพ็ญบุญแบบพุทธ ที่
ก่อให้เกิดความดี ความงาม ความสุข ความเจริญ กล่าวโดยสรุปพิธีสืบชะตาเป็นการท าบุญที่ถูกต้อง
ตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะบังเกิดผลที่สามารถมองเห็นได้ใน 2 ทางคือผลทางจิตใจและผลทาง
กาย 

2. ความสัมพันธ์ด้านจิตวิทยา 
ในความสัมพันธ์ด้านจิตวิทยาพิธีกรรมการสืบชะตา พบว่า อยู่ภายใต้กรอบโครงสร้างทาง 

ความเช่ือผสมผสานกันระหว่างความเช่ือที่เป็นศาสนากับไสยศาสตร์ กล่าวคือ พิธีกรรมการสืบชะตา
เป็นกุศโลบายเพื่อสร้างขวัญก าลังใจแก่ผู้เข้าร่วมพิธี เพราะโดยสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษย์ลึกๆ
แล้ว มีความรู้สึกไม่มั่นคงต่อชีวิต ดังนั้นพิธีกรรมการสืบชะตาจึงมีบทบาทต่อการเริ่มต้นความรู้สึกใหม่ 
เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยอันเป็นสาระด้านจิตวิทยาในพิธีสืบชะตาของคนล้านนา
จากพิธีสืบชะตาคน พิธีสืบชะตาบ้าน พิธีสืบชะตาหมู่บ้านและพิธีสืบชะตาเมืองเป็นต้น 

3.ความสัมพันธ์ด้านสังคมวิทยา 
ในความสัมพันธ์ด้านสังคมวิทยาพิธีกรรมการสืบชะตา พบว่า  เป็นกระบวนการเยียวยาให้คน

ในสังคม สามารถเผชิญกับปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง กล่าวคือ การสืบชะตาได้
เป็นพิธีกรรมทางสังคม และจัดว่าเป็นพิธีกรรมที่มีส่วนช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของคนใน
สังคม โดยเฉพาะในแง่จิตวิทยาเพื่อการปกครอง นอกจากความหมายเพื่อเรียกขวัญก าลังใจของคนใน
สังคมแล้ว ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ฝ่ายปกครองและผู้อยู่ภายใต้การปกครอง ประชาชนมาพบปะ
สังสรรค์กัน ปฏิบัติร่วมกัน พิธีกรรมสืบชะตาจะเข้าไปมีสว่นสร้างขวัญก าลังใจให้เกิดความรู้สึกถึงการมี
ส่วนร่วมที่ต้องเผชิญกับภัยพิบัติต่างๆ ร่วมกันเพราะฉะนั้น การประกอบประเพณีพิธีสืบชะตา จึงมี
ความหมายทางจิตวิทยาทางสังคม 3 อย่างด้วยกัน เป็นการชักน าผู้คนที่อยู่ร่วมกันในกลุ่มเดียวกัน 
หรือในสังคมเดียวกัน เป็นการสื่อความหมายใหเ้ข้าใจกนัในการอยู่และเปน็เรือ่งทางด้านจติใจ เป็นการ
เสริมสร้างพลังความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นของชุมชน  

4. ความสัมพันธ์ด้านมานุษยวิทยา 
ความสัมพันธ์ด้านมานุษยวิทยาสัมพันธ์กับพิธีสืบชะตา พบว่า ด้านมานุษยวิทยา ในแง่การ

หลอมรวมคติ ความเช่ือ ค่านิยม พฤติกรรม ก่อให้เกิดเป็นพิธีสืบชะตาจนกลายเป็นที่ยอมรับของสังคม
ล้านนา การศึกษาวิชามานุษยวิทยาในพิธีสืบชะตาเปรียบเสมือนกระจกเงาที่ส่องให้เห็นตัวเองในแง่มุม
ต่างๆ นักมานุษยวิทยาถือว่าพฤติกรรมทุกด้านของมนุษย์ การสนทนาประจ าวัน พิธีกรรมต่าง ๆ และ
แม้แต่การทักทายกันโดยทั่วไป มีความส าคัญในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจชีวิตของ
มนุษยชาติได้ชัดเจนยิ่งข้ึน และพิธีสืบชะตายังสามารถประยุกต์ใช้กับการปลูกฝังจิตส านึกต่อการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อีกด้วย เช่น พิธีสืบชะตาแม่น้ าที่จังหวัดพะเยาและจังหวัดน่าน 
เป็นต้น โดยใช้พิธีสืบชะตาเป็นเครื่องปลุกจิตส านึกของคนในท้องถ่ินส าหรับชาวล้านนาพิธีสืบชะตา
เป็นเครื่องร้อยรัดผู้คนในสังคมได้ตระหนักถึงความสามัคคีความเสียสละ และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อ
กัน 
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5. ความสัมพันธ์ด้านจารีตประเพณีและพิธีกรรม 
ในความสัมพันธ์ด้านจารีตประเพณีและพิธีกรรมกับพิธีสืบชะตา พบว่า ประเพณีและพิธี

กรรมการสืบชะตาในล้านนาด าเนินภายใต้กรอบแห่ง “โลกทัศน์” ของผู้คนในสังคมวัฒนธรรมดั้งเดิม
กล่าวคือบนฐานหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญ หาใช่เป็นสิ่งที่แปลกปลอมแต่อย่างใด
ไม่ แม้ว่าพิธีกรรมบางอย่างจะได้รับอิทธิพลมาจากสังคมวัฒนธรรมอื่น แต่ก็ได้ปรับตัวเข้ามาอยู่ในการ
รับรู้ของผู้ที่อยู่ในระบบความเช่ือและพิธีกรรมนั้นอย่างประสานกลมกลืนและลงตัว 

พิธีสืบชะตาก่อให้เกิดความสัมพันธ์ทางสังคม เพราะเป็นจุดนัดพบให้คนมารวมอยู่ในที่
เดียวกัน เป็นจุดนัดหมายคนในสังคมได้กระท าความดีร่วมกัน เป็นความสัมพันธ์ที่จัดข้ึนจากความรัก 
ความเมตตากรุณา ความเสียสละของบุคคลที่ใกล้ชิด เช่น บิดามารดา ญาติพี่น้อง ซึ่งมีระดับ
ความสัมพันธ์ดังนี้คือ 

(1) พิธีสืบชะตาคน แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างญาติสนิทกับเจ้าชะตา 
(2) พิธีสืบชะตาบ้าน แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อชุมชน 

 (3) พิธีสืบชะตาหมู่บ้าน แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนต่อชุมชน 
 (4) พิธีสืบชะตาเมือง แสดงถึงความสัมพันธ์ของคนในสังคมทั้งหมด 
 (5) พิธีสืบชะตาแม่น้ า แสดงถึงความสัมพันธ์ของคนต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
6.ความสัมพันธ์ด้านสังคม 

ในความสัมพันธ์ด้านสังคมกับพิธีสืบชะตา พบว่า  การสืบชะตาน้ันถือเอาการมีส่วนร่วมของ
คนในสังคม  ในการเกื้อกูลกันสอดคล้องกับ  นิรันดร์  จงวุฒิเวศน์กล่าวว่าการมีส่วนร่วมเป็นการ
เกี่ยวข้องด้านจิตใจและอารมณ์ ของบุคคลหนึ่งในสถานการณ์กลุ่ม ซึ่งผลของการเกี่ยวข้องดังกล่าว 
เป็นเหตุเร้าใจกระท าให้บรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่มนั้น กับการท าให้ประชาชนเข้มแข็งบนพื้นฐานของ
ตนเองเป็นส าคัญ  สุรีย์  ตัณฑ์ศรีสุโรจน์ เห็นว่าการมีส่วนร่วม เป็นการร่วมมือร่วมปฏิบัติ และร่วม
รับผิดชอบด้วยกัน  ไม่ว่าจะเป็นของปัจเจกบุคคลหรือของกลุ่ม  ทั้งนี้เพื่อให้เกิดการพัฒนาและการ
เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ต้องการ  และเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้  จะเห็นได้ว่าการสืบชะตาไม่ว่า
จะเป็นการรวมกลุ่มหรือการจัดต้ัง  กลุ่มในการจัดท าพิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนาโดยปัจเจกบุคคลก็
ดี  กลุ่มคนหรือองค์กรประชาชนในด้านต่างๆ เช่น ก่อให้เกิดความสมานฉันท์ในกลุ่มคนและองค์กร
ต่างๆ ของคนในชุมชน  ท าให้ชุมชนเกิดความตระหนัก  ความรัก  ความห่วงแหนประเพณีวัฒนธรรม
ของชุมชนซึ่งก าลังจะสูญหาย  ซึ่งเป็นเหตุให้ชุมชนมีจิตส านึกที่จะอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีและ
พิธีกรรมต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชนให้ยั่งยืนจนถึงลูกหลานต่อไป   

7. ความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ 
ในความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจกับพิธีสืบชะตา  พบว่า สังคมล้านนาส่วนใหญ่จะมีวิถีชีวิตที่ 

เรียบง่าย  ไม่ฟุ้งเฟ้อ  มีความเป็นอยู่ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
ทุกคนมีความขยันและมีความอดทนในการประกอบอาชีพตามหลักธรรมมรรคมีองค์  ๘  จึงท าให้ทุก
คนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี  มีความสมบูรณ์และมีความสุขในการด ารงชีพ  ดังนั้น  จึงท าให้
ประชาชนในชุมชนมีความพร้อมที่จะเข้าร่วมพิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนา  และสามารถบริจาคทรัพย์
หรือเสียสละก าลังกายด้วยความเต็มใจ  แม้ว่าเศรษฐกิจของประเทศจะเปลี่ยนไปในทางดี  หรือทาง
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ร้ายก็ตามไม่เป็นผลกระทบต่อกิจกรรมทางศาสนา  หรือแม้แต่พิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนาจึงถือเป็น
เอกลักษณ์ที่ส าคัญ  และยังคงมีให้เห็นเป็นตัวอย่างได้ในชุมชนล้านนา 

8. ความสัมพันธ์ด้านการพัฒนาจิตใจ   
ในความสัมพันธ์ด้านการพัฒนาจิตใจกับพิธีสืบชะตา พบว่า วิถีชีวิตของคนล้านนาไทย พิธีสืบ

ชะตาถือได้ว่าเป็นประเพณีที่ปฏิบัติมาต้ังแต่บรรพกาล เป็นพิธีกรรมที่มีผลต่อชีวิตจิตใจของคนล้านนา
เป็นแก่นของการด าเนินชีวิต ส่งผลต่อการพัฒนาด้านจิตใจ  ท าให้มีการแสดงออกทางจิตใจที่ดี เช่น  
การจัด  พิธีกรรมสืบชะตาคณะกรรมการ  ผู้จัดจะต้องมีการวางแผนช้ีแจงและบอกกล่าวแก่คนใน
ครอบครัว  ให้รับรู้ข้ันตอนของพิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนา  ตลอดจนการส่งเสริม  ชักชวน  แนะน า  
ช้ีแนะ  ในการจัดท าพิธีกรรมสืบชะตาให้ถูกต้องตามหลักการ  และเตรียมด าเนินการโดยได้มีการ
ด าเนินการ  มอบหมายหน้าที่  ความรับผิดชอบให้แต่ละคนน าไปปฏิบัติจะก่อให้เกิดความเข้มแข็งใน
ชุมชนการอนุรักษ์ต่อไป 

9.ความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ 
ในความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจกับพิธีสืบชะตา  พบว่า มีความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจของ 

ท้องถ่ินและชุมชนในประเด็นของการเป็นวัฒนธรรมสอดคล้องกับแนวคิดของศาสตราจารย์นายแพทย์
ประเวศ วะสี เป็นคนแรกที่ใช้ค าว่า “เศรษฐกิจวัฒนธรรม”และเศรษฐศาสตร์วัฒนธรรมหมายถึงหลัก
เศรษฐกิจที่ค านึงถึงความเป็นมนุษย์ ผู้คน ประวัติศาสตร์ สังคม วัฒนธรรม สภาพแวดล้อมและ
วัฒนธรรมของแต่ละท้องถ่ินท่านอธิบายว่า เศรษฐกิจวัฒนธรรมเป็นเศรษฐกิจที่อยู่บนพื้นฐานความ
เข้มแข็งของเราเอง ท่านเรียกอีกช่ือว่า “เศรษฐกิจพื้นฐาน” หรือ “เศรษฐกิจแห่งการพึ่งตนเอง”
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  ฉัตรทิพย์  นาถสุภา เรื่อง ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจและวัฒนธรรม
หมู่บ้านของชนชาติไทในและนอกประเทศไทย พบว่า ชุมชนหมู่บ้านไทยมีลักษณะโบราณและความ
เป็นชุมชนเข้มข้น ชุมชนหมู่บ้านไทนอกประเทศมีระบบแบ่งที่ดินท ากินใหม่เป็นระยะ (repartition) 
ตามขนาดของครอบครัว มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันและน้ าใจเป็นพื้นฐานของชีวิต มีพิธีกรรมต่าง ๆ 
ที่แสดงความส าคัญของบรรพบุรุษ ผู้เฒ่าผู้แก่ ครอบครัว และชุมชน เช่น พิธีเรียกขวัญ และพิธีเลี้ยงผี
บรรพบุรุษและผีแห่งธรรมชาติแวดล้อม พิธีสืบชะตาบ้าน ฯลฯ 

และจากข้อมูลทางประวัติศาสตร์ พบว่า ประเทศไทยก็ไม่เคยตกเป็นอาณานิคม และ
วัฒนธรรมของชนชาติไท เป็นวัฒนธรรมกลางที่เช่ือมชนชาติหลายชนชาติในเอเชียอาคเนย์ตอนบน ณ 
ดินแดนประเทศไทยปัจจุบัน รวมด้วยถึงรัฐฉานของพม่า รัฐอัสสัมของอินเดีย เขตตะวันตกใต้คง และ
เขตใต้สิบสองพันนาของมณฑลยูนานของจีน ประเทศลาว และเขตเหนือด้านตะวันตกสิบสองจุไทของ
เวียดนาม ชนชาติต่าง ๆ ในเขตเหล่าน้ี ได้รับวัฒนธรรมและภาษาไทเป็นสมบัติร่วมกัน ชนชาติต่าง ๆ 
หลายชนชาติ เช่น ลั๊วะ ละว้า ปะหล่อง ขมุ ถ่ิน กะฉ่ิน แม้ว และชาวเขาอื่น ๆ อาศัยอยู่บนภูเขาใกล้ ๆ 
กับชนชาติไทซึ่งอาศัยอยู่บนที่ราบ สัมพันธ์ในการค้าขายกับชาวไทและชาวเผ่าอื่น บนที่ราบ ใช้ภาษา
ไทเป็นภาษากลาง ชนชาติเหล่าน้ีมีสองวัฒนธรรม วัฒนธรรมของตนเอง และวัฒนธรรมไท เนื่องจาก
วัฒนธรรมของชนชาติไทเป็นวัฒนธรรมของชนชาติที่อาศัยอยู่บนที่ราบลุ่ม วัฒนธรรมไทจึงท าหน้าที่
เป็นวัฒนธรรมกลางโดยธรรมชาติ โดยความสมัครใจของทุกฝ่าย ภายในเขตดินแดนประเทศไทย
ปัจจุบันเอง   ก็มีเครือข่าย ( network ) การแลกเปลี่ยนระหว่างชุมชนหมู่บ้านในอดีตและในปัจจุบัน 
ในภาคใต้ชุมชนชายฝั่งแลกปลากับข้าวของชุมชนบนพื้นราบ และแลกปลากับผลไม้ของชุมชนชาย
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ภูเขา ในภาคเหนือชุมชนบนที่ราบในหุบเขาแลกข้าวกับผกัของชุมชนบนภูเขา ในภาคอีสานปัจจุบันก็มี
การแลกอย่างแพร่หลาย เช่น แลกระหว่างปลากับข้าว ผักหรือพริกกับข้าวหรือปลา เป็นต้น อัตราการ
แลกเปลี่ยนในตลาดชาวบ้านเหล่าน้ีข้ึนกับความสัมพันธ์ส่วนตัวของผู้แลกเปลี่ยน วัตถุประสงค์ของการ
แลกเปลี่ยนคือ เพื่อความพอเพียงยิ่งข้ึน ไม่ใช่ก าไร ชาวบ้านเรียกว่า “เปลี่ยนกันกิน” ตลาดไม่ได้
ขับเคลื่อนโดยกฎแห่งระบบทุนนิยม การพัฒนาแนวเศรษฐกิจวัฒนธรรมจึงเปน็แนวทางที่สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตของคนไทยทั้งระดับชุมชนท้องถ่ินและระดับประเทศชาติ จากผลของงานวิจัยสะท้อนให้เห็น
ภาพของความเป็นพหุลักษณ์ได้อย่างชัดเจน  

9. ความสัมพันธ์ด้านสิ่งแวดล้อม 
ในความสัมพันธ์ด้านสังคมกับพิธีสืบชะตา พบว่า  นับเป็นพิธีกรรมที่เนื่องด้วยสภาพความ

เป็นอยู่คือ เกี่ยวเนื่องกับสิ่งแวดล้อม  โดยเฉพาะพืชพรรณต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการประกอบพิธีกรรม 
เพราะเป็นการสง่เสรมิให้เกิดการดูแลรกัษาสิ่งแวดล้อม ทั้งที่อยู่อาศัยตลอดจนในบ้านเมือง โดยมีความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  และเครื่องประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ล้วนแล้วอิงอาศัยกับธรรมชาติแทบ
ทั้งสิ้น นอกจากนั้น นอกจากสืบชะตาคน สืบชะตาบ้าน สืบชะตาเมืองที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันใน
วิถีชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อมแล้วยังมีพิธีกรรมส าคัญที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยตรง คือ 

การสืบชะตาแม่น้ า เป็นพิธีกรรมหนึ่งที่ถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ในชุมชน
ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม  พิธีสิบชะตาแม่น้ า เป็นพิธีกรรมทางศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี
พื้นบ้าน  ซึ่งมีรากฐานจากพิธีสืบชะตาบ้านเมือง และชะตาคน  อันเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านที่มีคุณค่า
และความหมาย  นอกจากเป็นการเรียกขวัญก าลังใจกลับคืนมาแล้ว  ยังเป็นการใช้กุศโลบายซึ่งเข้ากับ
วิถีชุมชน  ก่อให้เกิดความร่วมมือ  ความสามัคคี  เกื้อกูล  ช่วยกันแก้ไขปัญหา  และเกิดความเคารพ
ต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่ดูแลแม่น้ า  ส่งผลดีต่อระบบนิเวศวิทยาแม่น้ า   และประการส าคัญที่สดุ  เพื่อเป็นการ
สนองพระราชด าริ ในเรื่องการบริหารจัดการน้ าให้เกิดความยั่งยืน เกิดประโยชน์ต่อประชาชนโดย
ส่วนรวม  คือ "หลักส าคัญว่าต้องมีน้ าบริโภค น้ าใช้ น้ าเพื่อการเพาะปลูกเพราะว่าชีวิตอยู่ที่นั่น ถ้ามีน้ า
คนอยู่ได้ ถ้าไม่มีน้ าคนอยู่ไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้าคนอยู่ได้ แต่ถ้ามีไฟฟ้าไม่มีน้ าคนอยู่ไม่ได้” และในพื้นที่
ภาคเหนือตอนบน หลายจังหวัด หลายอ าเภอ หลายลุ่มน้ า ล้วนมีลักษณะของพื้นที่ป่าที่เป็นผืนป่า
ขนาดใหญ่ เป็นแหล่งต้นน้ า แหล่งความหลากหลายทางระบบนิเวศน์ แหล่งความมั่นคงทางด้านอาหาร
ของชุมชนที่มีวิถีชีวิตผูกพันกับป่า โดยเฉพาะชุมชนที่อาศัยอยู่บนพื้นที่สูงและในเขตพื้นที่ป่าซึ่งบาง
แห่งได้รับการประกาศให้เป็นพื้นที่ป่าอนุรักษ์ตามกฎหมาย ทั้งอุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า 
ป่าอนุรักษ์ตามมติคณะรัฐมนตรี ส่งผลท าให้หลายพื้นที่ที่ชุมชนต้ังถ่ินฐานมาก่อนการประกาศพื้นที่ป่า 
ได้ถูกจ ากัดการเข้าถึงการใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรดิน น้ า ป่า เป็นต้น 
 
6.6 สรุปผลองค์รวมจากการศึกษาการสืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา  
 

6.6.1 สรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของพิธีสืบชะตาที่เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต
วิญญาณของชุมชนในล้านนา พบว่า พิธีกรรมต่าง ๆ ที่ถือปฏิบัติกันมายาวนานนั้นมีแบบแผนปรากฏ
ชัดเจนจากจารีตและประเพณีดั้งเดิมที่บรรพบุรุษได้ปูพื้นฐานในภาคปฏิบัติเชิงประจักษ์และยึดเป็น
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รูปแบบส าหรับการปฏิบัติในวิถีชุมชนล้านนาตอนบน 8 จังหวัดเช่ือมโยงในเชิงพหุลักษณ์กับ
กระบวนการทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาได้อย่างลงตัว ตามแผนภูมิที่  

 
 

6.6.2 สรุปภาพรวมที่เป็นแก่นในการเสริมสร้างการด าเนินชีวิตของสังคมล้านจากพิธีกรรมสืบ
ชะตา พบว่า แก่นหรือพื้นฐานวิถีปฏิบัติของคนในชุมชนล้านนามาจากพิธีกรรมโดยมีปัจจัยหลัก คือ
ศาสนา และการอยู่ร่วมในชุมชนซึ่งมีองค์ประกอบหลัก จากบริบทของสังคมและอาศัยกลไกของ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและสิ่งเหนือธรรมชาติผลตอบรับที่ได้ คือ คุณค่าทางวิถีปฏิบัติความเข้มแข็ง
ทางด้าน กาย วาจาและด้านจิตใจ ซึ่งเป็นพื้นฐานการสร้างความยั่งยืนของชุมชนและสังคม ตาม
แผนภูมิ 
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6.6.3 สรุปภาพรวมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่งผลต่อการพัฒนาในกุศลกรรมของมนุษย์
ที่พึงปฏิบัติ คือ หลักไตรสิกขาเกิดความเข้มแข็งทางใจแล้วสู่กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมเกิด กุศล
กรรมบถ ที่เช่ือมโยงกับพิธีกรรมสืบชะตาและส่งผลในการด าเนินชีวิตตามวิถีชุมชนในสังคมล้านนา  
 

 
 
6.7 อภิปรายผล 

จากผลของวิจัย พบว่า การสืบชะตาล้านนามีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนาและตามปูมเหตุ 
แห่งอิทธิพลของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ที่มีต่อพิธีกรรมและประเพณีในวิถีชีวิตชาว
ล้านนาซึ่งมีฐานข้อมูลที่เช่ือมโยงกันอย่างเหมาะสม จากพระไตรปิฎกส่งผลต่อการรับรู้ข้อมูลของการ
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ต่ออายุหรือการสืบชะตาในพระพุทธศาสนาเช่ือมโยงถึงปัจจบุันสอดคล้องกับทีพ่ระราชเขมากร.ผศ.ดร.
กล่าวว่า การต่ออายุในพระพุทธศาสนาตามหลักฐานที่ปรากฏ คือ  หลักฐานที่ 1 ทารกชะตาขาด 
สามารถต่ออายุได้จากเรื่องของอายุวัฒนกุมารมีปรากฏในอรรกถาธรรมบท ยมวรรคหลักฐานที่ 2 การ
เปลี่ยนคนชราให้เป็นคนหนุ่มด้อยศักดิ์เป็นมหาศักดิ์เรื่อง ท้าวสักกะ 8 หลักฐานที่ 3 การท าบุญด้วย
การให้ชีวิต (ชีวิตทาน) หลักฐานที่ 4 ช่วยเทวดาที่ก าลังจะจุติให้กลับมีชีวิตเสวยสุขในสวรรค์ เป็น
เพราะว่า ในสังคมไทยและสังคมล้านนายึดถือหลกัการและแนวคิดของพระพุทธศาสนาเปน็แก่นในการ
ด าเนินชีวิต ส่วนประวัติและแนวคิดมาจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่มีร่องรอยของการปฏิบัติใน
อาณาจักรหริภุญชัยและราชวงค์เม็งรายที่มีอายุยาวนานกว่า 1000 ปี และคุณค่าเชิงจริยธรรมของพิธี
สืบชะตาในล้านนาคุณค่าเชิงจริยธรรมในประเพณีสืบชะตาล้านนา พบว่า เป็นประเพณีที่สร้างขวัญ
และก าลังใจแก่ชาวบ้าน ชุมชนต่าง ๆ ในล้านนาเสริมสร้างความรักความสามัคคีความเอื้ออาทรให้
เกิดข้ึนในครอบครัวชุมชนและสังคมและมีผลต่อวิถีความเป็นอยู่และจิตวิญญาณของผู้คนในสังคม
ล้านนา นอกจากจะยึดมั่นในบทสวดและพิธีกรรมซึ่งถือว่าศักดิ์สิทธ์ิแล้วยังให้ความเคารพต่อเครื่องสืบ
ชะตาทั้งหมดด้วยสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เป็นบทสวดส าคัญ 5 บท คือ บทสวด
มหาทิพย์มนต์ บทสวดอุณหัสสวิไชย บทสวดอินทชะตา บทสวดสักกัตวาและบทสวดสรากริวิชาสูตร 
ดังได้กล่าวแล้วเบื้องต้นซึ่งเป็นตัวเช่ือมในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ชาวล้านนาที่เน้น กาย วาจา และใจ ด้วยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิปัญญา ในเชิงพหุลักษณ์ของ
ชุมชนวิถีล้านนา พบว่า มีความสัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ เป็นการส่งเสริมบุญใน
บุญกริยาวัตถุ สอดคล้องกับบริบทของสังคมด้านสังคมวิทยา ด้านเศรษฐกิจ ด้านจารีตประเพณีและ
พิธีกรรม ด้านการพัฒนาจิตใจ ด้านสังคมวิทยามานุษยวิทยาและด้านสังคมโดยรวมได้เหมาะสมและลง
ตัวเป็นหลักปฏิบัติที่ดีสืบไปและผลของการวิจัยเชิงประจักษ์ครั้งนี้ ได้ช้ีให้เห็นว่าโดยภาพรวมชุมชน
ล้านนา ต่างมีแนวโน้มที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ในประเด็นเป็นสิ่งที่ควรตั้งข้อสังเกตว่า ชาวล้านนา
ในภาคเหนือโดยรวม มีความรู้ความเข้าใจในพิธีกรรมสืบชะตาของล้านนา และความเช่ือเรื่องมงคล 
เรื่องกรรม ผสมผสานกับความเช่ืออื่น ๆ ด้วย จึงท าให้เกิดพิธีกรรมสืบชะตาที่เป็นแหล่งยึดเหนียวทาง
จิตใจ ความเป็นอยู่และบริบททางพหุลักษณ์ต่าง ๆ ของสังคมล้านนาตลอดมา  แตใ่นปัจจุบันพิธีกรรม
สืบชะตายังเป็นพิธีกรรมที่ส าคัญของลา้นนาหากแต่เปลีย่นแปลงไปบา้ง เฉพาะการจัดเตรียมพิธีเท่านั้น
จะเป็นลักษณะที่มีผู้จัดเตรียมเครื่องพิธีส าเร็จรูปแล้วส่วนกลไกกระบวนการยังคงรูปแบบเดิมแตกต่าง
บ้างตามบริบทของแต่ละท้องถ่ิน และเป็นความเช่ือที่ไม่ได้เกิดจากความหลง หรืองมงายแต่อย่างใด 
 
6.8 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอจากผลการวิจัย 
 1.ในการประกอบพิธีกรรมสืบชะตาในทุกระดับส่งผลโดยตรงต่อผู้ประกอบพิธีและผู้ร่วม
พิธีกรรม 
 2. พิธีกรรมสืบชะตาล้านนาสามารถตอบสนองความเป็นอยู่พื้นฐานของชุมชนและการสร้าง
เสริมความรักความสามัคคีในสังคมและชุมชนอันเกิดจากกระบวนการของพิธีกรรมที่เป็นกุศโลบายใน
การสร้างขวัญและก าลังใจโดยรวม 
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 3. พิธีกรรมสืบชะตาล้านนามีผลต่อสังคมล้านนาผ่านพิธีกรรมทางบวกต่อการเสริมสร้างพลัง
ใจที่ดีต่อไปในอนาคตโดยมีหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเข้าไปเสริมสร้างแรงจูงใจให้ผู้คนในสังคมได้
เกิดแรงจูงใจต่อการที่จะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีองค์ประกอบในความสอดคล้องและ
เป็นไปได้ คือ  

3.1 พิธีสืบชะตาล้านนาในการประกอบพิธีควรท าด้วยหลักความศรัทธาและปัญญา 
เช่ือว่าสะเดาะเคราะห์แล้วจะพ้นภัยพิบัติทั้งปวง 

3.2 การสะเดาเคราะห์อันเกิดจากพิธีสืบชะตา คือ การละเว้นความช่ัวสั่งสมความดี 
ท าให้จิตใจสะอาดและบริสุทธ์ิปราศจากโรคภัยและท าให้อายุยืนยาว 

3.3 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นองค์ประกอบส าคัญในพิธีกรรมนั้นเป็นการ 
เตือนอนุสติของตนเองและผู้เข้าร่วมพิธีด ารงอยู่อย่างไม่ประมาทในชีวิตและไม่หลงงมงาย 

3.4 ในเชิงสังคมจากหลักธรรมและพิธีกรรมของพิธีสืบชะตาแสดงถึงความกตัญญูต่อ 
บรรพบุรุษความนอบน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่เป็นจารีตประเพณีไทยที่ดีงามโดยครอบคลุมจากพื้นฐาน 
คือ สถาบันครอบครัวสู่สถาบันทางสังคมในภาพกว้าง 

3.5 ควรเน้นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถน าไปปฏิบัตไิด ้เช่น บุญกริยา 
วัตถุ  หลักไตรสิกขาและกุศลกรรมบถที่จะส่งผลให้เกิดความสุขความเจริญอย่างแท้จริง 

ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 
4. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ประเด็นที่ควรเพิ่มเติม คือ การเพิ่มประเภทใน

การศึกษาพิธีกรรมสืบชะตาอีกประเภทหนึ่ง คือ การสืบชะตาแม่น้ า การสืบชะตาป่าและสืบชะตา
ต้นไม้ในเชิงลึกอย่างชัดเจนเพราะจะตอบโจทย์พหุลักษณ์ทางสังคมในอีกมิติหนึ่งได้และควรศึกษา
เฉพาะหลักธรรมและบทสวด  5 บทในเชิงลึก คือ บทสวดมหาทิพย์มนต์ บทสวดอุณหัสสวิไชย บท
สวดอินทชะตา บทสวดสักกัตวาและบทสวดสรากริวิชาสูตรซึ่งปรากฏในพระไตรปิฏกจากเรื่องของอุณ
หัสสวิชัย 
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บรรณานุกรม 
 
1.  ภาษาไทย 

1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ 
คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์.พระธัมมปทัฎฐกถาแปล  
                ภาค 7- 8. พิมพ์ครั้งท่ี 11.กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2529. 
พระไตรปิฎกภาษาไทย(ฉบับมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้า 

สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 2535.เล่ม 2.กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2535. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.ธัมมปทัฎฐกถาแปลภาค 4.กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย ,2537.(อ้าง  
  ใน อิทธิพลธัมมปทัฏฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมารต่อประเพณีสืบชะตา) 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.มังคลัตถทีปนี เล่ม 1.กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2516. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.วิสุทธิมรรคแปลภาค 1. (อ้างในวิทยานิพนธ์ิ เรื่อง อิทธิพลธัมมปทัฏฐกถา 
  เรื่องอายุวัฒนกุมารต่อประเพณีสืบชะตา) 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.พระมงคลวิเสสกถา.กรุงเทพฯ: มหามกุฏ  
  ราชวิทยาลัย, 2529. 

 
  1.2  ข้อมูลทุติยภูมิ 
   1.2.1  หนังสือ 

เจ้าอธิการภานุวัฒน์ ปญฺญาวชิโร(ตุ่นค า).ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อการสืบชะตาของชาวล้านนา.   
 กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2555. 
-------------   ต านานห้าราชวงค์.ภาคปริวรรต.เล่มท่ี 2.เชียงใหม่: สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่,   
   2525. 
ประคอง  กระแสชัย, พรหมจักรการศึกษาเชิงวิเคราะห์.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2524. 
พรรณเพ็ญ  เครือโทษ, โครงพรหมทัต.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2525. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต). ท าไมคนไทยจึงเรียนรู้พระพุทธศาสนา.พิมพ์ครั้งที่ 2.กรุงเทพฯ:   
  มูลนิธิพุทธธรรม, 2533. 
พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ.  
  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, 2539. 
พิสิฎฐ์  โคตรสุโพธ์ิ.ดร. การสืบชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเน่ืองในโอกาสฉลองสถาปนา   
  40 ปีมหาวิทยาลัยเชียงใหม่.เชียงใหม่.คณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,   
  2547. 
พิสิฐน์ โคตรสุโพธ์ิ, การสืบชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา.เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
  ,2548. 
มณี   พยอมยงค์.  สารพจนานุกรมล้านนา.เชียงใหม่: ดาวคอมพิวเตอร์, 2546. 
มณี  พยอมยงค์.ประเพณีสิบสองเดือนต านานไทย.เชียงใหม่: ส.ทรัพย์การพิมพ์, 2529. 
มณี  พะยอมยงค์. ล้านนาไทย.เชียงใหม่: ส.ทรัพย์การพิมพ์, 2543. 
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มณี พะยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย . เล่มที่2.เชียงใหม่: ส.ทรัพย์การพิมพ์, 2529.พระ
ธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ.  
  กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด,2539. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542.กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์  
  พับลิเคช่ันส์, 2556. 
วัดพระธาตุแช่แห้ง. สืบพระชาตาหลวง.กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง   
  จ ากัด (มหาชน).2554. 
เสถียร  โกเสส.วัฒนธรรมเบ้ืองต้น.กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท, 2513. 
หลวงวิจิตรวาทการ, ก าลังใจ.พิมพ์ครั้งที่ 9.กรุงเทพมหานคร: บริษัท สารมวลชน จ ากัด, 3543.     
พระครสูิทธิเทพเจติยารกัษ์.พิธีกรรมล้านนา.เชียงใหม:่ ธาราทองการพิมพ,์ 2532.(อ้างอิงในทวี           
   เข่ือนแก้ว สวดมนต์ฉบับภาคเหนือ.ส านักพิมพ์ล าปางสังฆภัณฑ์ 2512)                                
นิรันดร์  จงวุฒเิวศน์, กลวิธีแนวทางวิธีการส่งเสรมิการมสีว่นร่วมของประชาชนในการ  
   พัฒนาชนบท.กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภาการพิมพ,์ 2527.                                       
เอมอร ชิตตโสภณ, ความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมล้านนากับวรรณกรรมประจ าชาติ.  
   เชียงใหม่ : ธนบรรณาการพิมพ,์ 2533. 

 
  1.2.2 เอกสารงานวิจัย 

 
การเสวนาเวทีวิจัย(สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต 

วิญญาณของชุมชนในล้านนา), ครั้งที่ 1 วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร อ าเภอเมืองจังหวัดแพร่ 
เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2557. ครั้งที่ 2 วัดงิ้วงาม อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย. เมื่อวันที่ 
10 พฤษภาคม 2557.และครั้งที่ 3 ที่วิทยาลัยสงฆ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เมื่อวันที่ 28 เดือน พฤศจิกาคม พ.ศ. 2557. 

ฉัตรทิพย์  นาถสุภา ผลงานวิจัยเรื่อง ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจและวัฒนธรรมหมู่บ้านของชน    
   ชาติไทยในและนอกประเทศไทย. 2555. 
ชยุตภัฎ ค ามูล. โครงการวิจัยเรื่อง “วรรณกรรมประกอบพิธีกรรมล้านนา: ลักษณะเด่นของ  
  วรรณกรรมและคุณค่า”กลุ่มวิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะศิลปะศาสตร์    
  มหาวิทยาลัยแม่โจ้.2553. 
พระมหาดวงรัตน์   ฐิตรตโน.  อิทธิพลของธัมมปทัฏฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมารต่อประเพณีสืบ  
  ชะตาของล้านนา. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา    
  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2550. 
พระมหาดวงรัตน์   ฐิตรตโน.  อิทธิพลของธัมมปทัฏฐกถาเรื่องอายุวัฒนกุมารต่อประเพณีสืบ  
  ชะตาของล้านนา. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต 
 วิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2550. 
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  1.2.3 เอกสารคัมภีร์ 
 

ครูบากาวิชัย.ป๊ับสาสืบชะตา(ตั๋วเมือง).เจ้าอาวาสวัดเหมืองหม้อ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่,2462.จารย์ธรรม 
ด้วยตัวเมือง คือ การเขียนธรรมด้วยตัวหนังสือเมอืงหรือตั๋วเมืองลงในใบลานตามต าหรับเมอืง 
เหนือ. 

คณะนักวิชาการวัฒนธรรมท้องถ่ินวิทยากรเสวนา (สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้าง  
  ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา), ณ. วัดพระบาทมิ่ง  
  เมืองวรวิหารอ าเภอเมืองจังหวัดแพร่ เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2557. 
บุปผา  คุณยศยิ่ง. “สืบ”, สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ,13(2542):6944. 
ปราชญ์ทอ้งถ่ิน.ของจังหวัดแพร่และวิทยากรเสวนา “สืบชะตาลา้นนา : แนวคิดและการ  

   เสริมสรา้งความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา”  ณ.            
  วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร อ าเภอเมืองจงัหวัดแพร่ เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2557.  

ปราชญ์ทอ้งถ่ินวิทยากรเสวนา (สืบชะตาลา้นนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง  
  สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา), ณ. วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร   
  อ าเภอเมืองจงัหวัดแพร่ เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2557.  
ปั๊บ คือ เอกสารที่บันทึกพระธรรมค าสอน ต ารายา คาถาเรื่องราวต่าง  ๆ  โดยใช้กระดาษสาเป็น  
  วัตถุดิบแทนหน้ากระดาษ. 
ผญ๋า หมายถึง ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในท้องถ่ินเหนือที่เกี่ยวข้องกับประเพณีวัฒนธรรมวิถีชีวิต  
  ความเป็นอยู่ที่ควรค่าแก่การอนรักษ์และรักษาไว้ให้ลูกหลานได้ปฏิบัติต่อไป. 
พระครูวิมลกิตตยาภรณ์ เจ้าคณะต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย พระวิทยากร  
  เสวนา (สบืชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสมัพันธ์ทางสังคมและจิต 
  วิญญาณของชุมชนในล้านนา), ณ.วัดทุ่งงิ้ว อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย เมื่อ  
  วันที่ 10 พฤษภาคม 2557.  
พระราชเขมากร.ผศ.ดร. เจ้าคณะจังหวัดแพร.่พระวิทยากรเสวนา (สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและ  
  การเสรมิสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา), ณ. วัด  
   พระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร อ าเภอเมืองจังหวัดแพร่ เมือ่วันที่ 3 พฤษภาคม 2557.  
วัดมหาโพธ์ิ เป็นวัดที่อยู่ในเขตปกครองคณะสงฆ์อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ เป็นแหล่งรวบรวมปั๊บสา  
  คัมภีร์ธรรมโบราณของภาคเหนือตอนบนทั้งเก่าและใหม่ปัจจุบันเก็บรักษาไว้จ านวน   
  500 ผูกข้อมูล ณ วันที่ 9 เมษายน 2557. 
วัดสูงเม่น เป็นวัดที่อยู่ในเขตอ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ เป็นศูนย์รวมแห่งปับสาคัมภีร์ธรรมโบราณ  
  ของภาคเหนือตอนบนปัจจุบันเก็บรักษาไว้จ านวน 1,000 ผูกข้อมูล ณ วันที่ 9   
  เมษายน 2557. 
ศรีเลา  เกษพรหม. ”สืบชะตา”, สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ 13.(2542) 
สมเจตน์  วิมลถนอม,สืบชะตาการสร้างขวัญและก าลังใจชาวบ้าน,(ม.ป.ท. ,ม.ป.ป.). 
สุรสิงห์ส ารวม ฉิมพะเยาว์.”ภาษาสัญลักษณ์ในพิธีสืบชะตา: ตัวอย่างวรรณกรรมเงียบ” ใน  
 เอกสารประกอบการสัมมนาเรื่องวัฒนธรรมพื้นบ้าน: คติความเช่ือศิลปกรรมและ  
  ภาษา,(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2526),.(อ้างในการศึกษา  
  วิเคราะห์ความเช่ือการสืบชะตาของชาวล้านนา.ของเจ้าอธิการภานุวัฒน์ปญญาวชิ  
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  โร(ตุ๋นค า). 
หนังสือประวัติวัดแสนฝางระบุไว้ว่ามีการประกอบพิธีกรรมที่ประตูเมือง 5 แห่งแต่ในปัจจุบันมีการ  
  ประกอบพิธีกรรมเพียง 4 แห่ง คือ ประตูช้างเผือก ประตูท่าแพ ประตูเชียงใหม่และ  
  ประตูสวนดอก (อ้างอิงในการศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือการสืบ ชะตาของชาวล้านนา.) 
 

  1.2.4  เอกสารอัดส าเนา 
 

พระครูสิริธรรมภาณี (เสน่ห์  ฐานสิริ). ประเพณีการท าบุญสืบชาตา (ของเมืองน่าน). ส าเนาอัด  
  โรเนียว. 
ศรีเลา  เกษพรหม, ประเพณีสืบชะตาและบูชาเมืองโดยสังเขป, (เชียงใหม่:สถาบันวิจัยสังคม  
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,),เอกสารอัดส าเนา. 
เอกสารอัดส าเนาการสืบชะตาล้านนา วัดทุ่งงิ้ว อ าเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย 

 
  1.2.6  สารนิเทศเวิลด์ไวด์เว็บ  (World  wide   web)  

บทความเศรษฐศาสตร์วัฒนธรรม.จาก https://www.gotoknow.org/posts/302921 (เข้าถึง  
  ข้อมูลเมื่อวันที่   
เว็บตามรอยพระพุทธบาท จากหนังสือ “หนังสือตามรอยพระพุทธบาท” ประวัติพระพุทธศาสนา   
  ณ. สุวรรณภูมิ เรียบเรียง โดย อุณากรรณ. 2551. 
 

  1.2.5 สัมภาษณ์/การสนทนากลุ่ม 
พระราชเขมากร.ผศ.ดร. พระวิทยากรในการเสวนาที่วัดพระบาทมิ่งวรวิหาร จังหวัดแพร่  เมษายน   
  2557. 
พระครูจันทรสรวงศ์, ดร.เจ้าอาวาสวัดทุ่งงิ้ว อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย เมษายน 2557. 
พระครูวิมลกิตตยาภรณ์เจ้าอาวาสวัดเชียงคาน เจ้าคณะต าบลสถาน พระสงฆ์ เช่ียวชาญด้านศาสนาและ
พิธีกรรมล้านนาวัดเชียงคาน ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  
พระครูสังวรสุตกิจ,ดร.รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ธันวาคม 2557. 
พระครูวิมลกิตตยาภรณ์  เจ้าอาวาสวัดเชียงคาน เจ้าคณะต าบลสถาน พระสงฆ์ เช่ียวชาญด้านศาสนาและ 

        พิธีกรรมล้านนา จังหวัดเชียงราย 
พระมหาภาณุวัฒน์  ปฏิภาณเมธีพระสงฆ์ ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา / รก.รองผู้อ านวยการ 

ฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์นครล าปา  งมจร. วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง วัดบุญวาทย์วิหารพระ 
อารามหลวง อ.เมือง จังหวัดล าปาง 

นายอุดร พรินทรากลุมัคนายก/ฝ่ายพิธีกรรมมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย         
  วิทยาเขตแพร่ ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา ,  
พ่ออ านวย ยอดสุวรรณปราชญ์ทอ้งถ่ินข้าราชการบ านาญ ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม  
  ล้านนา 493 หมู่ 10 บ้านโจ้โก้ ต าบลเวียง อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย. 
อาจารย์วรพร  บ าบัด ปราชญ์ท้องถ่ิน ข้าราชการบ านาญผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม  
  ล้านนาของจังหวัดแพร่ 
ศรี แนวณรงค์.ผศ. อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่    

https://www.gotoknow.org/posts/302921
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  ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนาจังหวัดแพร่.  
นายนิคม ถาโถม. มัคนายกวัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหารผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา  
  จังหวัดแพร่ 
นายธวัชชัย กาบจันทร์นกัวิชาการวัฒนธรรม ผูเ้ช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนาส านักงานวัฒนธรรม 

จังหวัดแพร่ อ าเภอเมือง จงัหวัดแพร่ 
นายสมศักดิ์  วงค์ค านักวิชาการศาสนาช านาญการผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนาส านักงาน 

พระพุทธศาสนาจังหวัดแพร ่
นายพชรวัฒน์ กาวิชานักวิชาการศาสนาช านาญการ ผูเ้ช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนาส านัก 

พระพุทธศาสนาจังหวัดแพร ่
นายสม  ส าเนียงเย็นนักวิชาการศาสนาผูเ้ช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา115/1 หมู่ 2 บ้านทุ่งงิ้ว  

ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ จงัหวัดเชียงราย 
พ่อทอง  ไวดีนักวิชาการศาสนาผูเ้ช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา274 หมู่ 9 บ้านสรีดอนมลู ต าบล 

สถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
พ่อไมตรี ซ้อนกลิ่นสกลุนักวิชาการวัฒนธรรม นายกพุทธสมาคมเชียงของผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรม 

ล้านนา80 / 1 หมู่ที่ 3 ต าบลเวียง อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
พ่อเจริญ ไชยเลิศปราชญท์้องถ่ินข้าราชการบ านาญ 

ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา 450 หมู่ 10 บ้านโจ้โก้ ต าบลสถาน อ าเภอเชียง 
ของ จังหวัดเชียงราย 

พ่อค ามูล ศิริพัฒนางกุลนักวิชาการวัฒนธรรม ประธานสภาวัฒนธรรมอ าเภอเชียงของผู้เช่ียวชาญด้านศาสนา 
และพิธีกรรม ล้านนาจังหวัดเชียงราย 

พ่ออ านวย ยอดสุวรรณ ผู้เป็นปราชญ์ท้องถ่ินข้าราชการบ านาญผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและ  
   พิธีกรรมล้านนาของ อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
นายอนุกุล ศิริพันธ์ุ  ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา / อาจารย์วิทยาลัยอินเตอร์เทคนิคล าปาง  

จังหวัดล าปาง 
พ่อหนานเกรียง  ติ๊บปะระวงค์มัคนายกผูเ้ช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนาบ้านดง อ าเภอเมอืง   
   จังหวัดล าปาง 
นายจีรศักดิ์  ปันล าผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา/ รก.หัวหน้าสาขาวิชา คณะครุศาสตร์  

วิทยาลัยสงฆ์นครล าปางมจร. วิทยาลัยสงฆ์นครล าปางวัดบุญวาทย์วิหาร พระอารามหลวง 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

นายณรงค์  ปัดแก้วผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา/ อาจารย์คณะพุทธศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์นคร 
ล าปาง มจร. วิทยาลัยสงฆ์นครล าปางวัดบุญวาทย์วิหาร พระอารามหลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง 

นายวีรพันธ์  นันเพ็ญผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา/ อดีตนักวิชาการช านาญการส านักงาน 
วัฒนธรรมล าปาง / อาจารย์บรรยายพิเศษวิทยาลัยสงฆ์นครล าปางมจร. วิทยาลัยสงฆ์นคร
ล าปางวัดบุญวาทย์วิหาร พระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

พ่อหนานศรี  วรรณศรี มัคนายกผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนบ้านท่ามะโอ อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปางา 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 1 

แบบสัมภาษณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์โครงการวิจัย 
เรื่อง 

สืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธท์างสังคมและจิตวิญญาณของ
ชุมชนในล้านนา 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สนับสนุนโดย ส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลัยแห่งชาติ 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) 
 

****************************** 

 ค าชี้แจง : แบบสมัภาษณ์นี้จัดท าข้ึนเพื่อการศึกษาวิจัยโครงการสบืชะตาล้านนา : แนวคิดและการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสงัคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
 1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา แนวคิด และคุณค่าเชิงจริยธรรมของประเพณีสืบชะตาในล้านนา 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณี
สืบชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนา 
 3. เพื่อวิเคราะห์ คุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา (ความ
หลากหลายของพิธีสืบชะตา) 
 ดังนั้น จึงขอความร่วมมือจากท่านได้ให้ข้อมูล/ความคิดเห็นตามความเป็นจริงโดยแบบสัมภาษณ์มี
ทั้งหมด 3 ส่วน  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ใหส้ัมภาษณ์   
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับพิธีสืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสรมิสร้างความสัมพันธ์ทาง
สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกบัพิธีสบืชะตาในล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ทาง
สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 

 
วิธีตอบแบบสมัภาษณ์ให้ท่านปฏิบัติตามค าช้ีแจงในแบบสอบถามแต่ละส่วน 

 
 
 
 



ส่วนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ให้สัมภาษณ ์
     กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับข้อเทจ็จรงิ/ความคิดเห็น 
 
1. ผู้ให้การสัมภาษณ์..ช่ือ….........................................../ฉายานามสกุล…………………………………………………… 
วัน…….........ที่………….เดือน…………………พ.ศ………………..เวลา…………………น……………………………………..
สถานที่………………………………………… ที่อยู…่………………………………………………………………………………… 
เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ…………………………………..E-mail…………………………………………………………………….. 
 
2.  สถานภาพ  
  

 พระสงฆ์   ปราชญ์ท้องถ่ิน  นักวิชาการศาสนา 
 นักวิชาการวัฒนธรรม   มัคนายก         
         

3.  อาย ุ
 

 ต่ ากว่า 20 ปี    21 – 30 ปี   31 – 40 ปี  
 41 – 50 ปี    51 – 60 ปี   61 ปีข้ึนไป  
   

4. ระดับการศึกษา 
 

 ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา             อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี        
 ปริญญาโท   สูงกว่าปรญิญาโท  อื่นๆ ระบุ......................... 
 

5. ประสบการณ์การท างานหรือเกี่ยวข้องกับพิธีสืบชะตาในล้านนาและองค์ความรู้พิธีสืบชะตาในล้านนา: 
แนวคิดและการเสรมิสรา้งความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 

 
 1-5 ปี    6-10 ปี  
 11-15 ปี   16-20 ปี                  21 ปี ข้ึนไป 
 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลความคดิเหน็เกี่ยวกบัพิธีสืบชะตาล้านนา : แนวคดิและการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสงัคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 
   ค าชี้แจง จากการที่ท่านได้มีส่วนร่วมเกี่ยวข้องกับพิธีสืบชะตาในล้านนา มาเป็นเวลายาวนาน ขอให้
ท่านแสดงความคิดเห็นตรงกับข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็นของท่าน ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
1. ประวัติและแนวคิดเกี่ยวกบัประเพณีสืบชะตาในล้านนา มีพื้นฐานมาจากอะไรมีสาเหตุมาจากเรื่องใดและ
ได้รับแนวคิดจากพระพุทธศาสนามากน้อยเพียงใด 
 ........................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 



 .................................................................................. ......................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ..................................................................................................................................................... ...... 
 ........................................................................................................................... ................................ 
2. รูปแบบของการสบืชะตาล้านนาในอดีตจนถึงปจัจบุันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้างและมีแนวทางในการที่
จะอนุรกัษ์และสืบสานต่อไปอย่างไร 
  ................................................................................................ ........................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ........................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................... ............................................................................ 
 ............................................................................................................................. .............................. 
3. คุณค่าเชิงจริยธรรมของประเพณีสบืชะตาในล้านนา มีอะไรบ้างและมผีลต่อวิถีความเป็นอยู่และจิตวิญญาณ
ของผู้คนในล้านนาอย่างไร 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ........................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 .................................................................................................................................................... ....... 
 .......................................................................................................................... ................................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
4. กระบวนการเสรมิสร้างความสมัพันธ์ทางสังคมของพิธีสบืชะตาในล้านนา มีลักษณะและวิธีการอย่างไร 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ..................................................................................................................................... ...................... 
 ........................................................................................................... ................................................ 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ........................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
5. กระบวนการเสรมิสร้างทางจิตวิญญาณของประเพณีสบืชะตาในล้านนา มีลักษณะของกระบวนเสรมิสร้าง
อย่างไรและมวิีธีการอย่างไร 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 .................................................................................... ....................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ....................................................................................................................................................... .... 
 ............................................................................................................................. .............................. 



 ............................................................................................................................. .............................. 
6. คุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลกัษณ์ (พหุลักษณ์หมายถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม เช่น ความเช่ือ 
ความเป็นอยู่ วิถีชุมชน ขนบประเพณีของกลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆในล้านนา จิตวิญญาณ อาหาร อาชีพต่างๆ) ของ
ประเพณีสบืชะตาในล้านนา 
 ........................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ....................................................................................... .................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 .......................................................................................................................................................... . 
 ............................................................................................................................. .............................. 
7. การสืบชะตาคน สบืชะตาบ้าน และสืบชะตาเมือง มีความแตกต่างกันในด้านรปูแบบพิธีกรรมอย่างไร 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ........................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 .................................................................................................................................................... ....... 
 .......................................................................................................................... ................................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 
 
8. พระสูตรและธรรมเทศนา หรือ คัมภีร์ ที่น ามาใช้ในพิธีกรรมสบืชะตา และมีความเกี่ยวข้องกบัพิธีสบืชะตา
ในล้านนา: แนวคิดและการเสรมิสร้างความสัมพันธ์ทางสงัคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนาอย่างไรและ
มีคัมภีร์บทใดบ้างและแต่ละบทมีความส าคัญอย่างไร 
 ..................................................................................................................................................... ...... 
 ........................................................................................................................... ................................ 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ........................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 .................................................................................................................................... ....................... 
 .......................................................................................................... ................................................. 
9. พระสูตร ธรรม หรือคัมภีร์ ที่น ามาใช้ในพิธีกรรม มีความเกี่ยวข้องกับพิธีสืบชะตาในล้านนา: แนวคิดและ
การเสรมิสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนาอย่างไร 
 ........................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................... ............................................................................ 
 ............................................................................................................................. .............................. 



 .................................................................................................................................................. ......... 
 ........................................................................................................................ ................................... 
10. วิธีการถ่ายทอดโดยการแทรกเนื้อหาศีลธรรมผ่านบทพิธีกรรมการสบืชะตาล้านนามีความยากง่ายอย่างไร
เมื่อเทียบกับการแสดงเพื่อความบันเทิง 
 .......................................................................................... ................................................................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ...........................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ......................................................................... .................................................................................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
11. จะต้องมีการมกีารปรับปรงุแก้ไขกระบวนการสบืชะตาลา้นนาอย่างไรเพือ่ใหส้ังคมได้รบัประโยชน์และเกิด
การพัฒนาที่ยั่งยืนและอยากให้องค์กรภาครัฐทีเ่กี่ยวข้องช่วยเหลืออย่างไรบ้าง 
 ......................................................................................... .................................................................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ...........................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ........................................................................ ................................................................................... 
12. ปัจจบุันมีหมอหรืออาจารยท์ าพิธีสบืชะตามากน้อยเพียงใดที่ท าการถ่ายทอดพิธีกรรมในลกัษณะนี้ 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ......................................................................................................................................... .................. 
 ............................................................................................................... ............................................ 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ........................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
13. บทสืบชะตาล้านนาและพิธีกรรมในการสบืชะตาช่วยพัฒนาในด้านใดบ้าง 
 ...........................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ........................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 .......................................................................................................................................... ................. 
 ................................................................................................................ ........................................... 
14. การประดิษฐ์เครื่องสบืชะตามีบทบาทในการเผยแผ่ศีลธรรมอย่างไรและการประดิษฐ์เครื่องสืบชะตาได้รบั
แนวคิดมาจากพระพทุธศาสนาอย่างไร 
 ..................................................................................... ...................................................................... 



 ............................................................................................................................. .............................. 
 ........................................................................................................................................................ ... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 .................................................................... ....................................................................................... 
 ............................................................................................................................. .............................. 
 
ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ เกีย่วกับพิธสีืบชะตาในล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสงัคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 

3.1 ปัญหาอปุสรรค เกี่ยวกบัพิธีสบืชะตาในล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสมัพันธ์ทางสังคม
และจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 
 1................................................................................................................................................ 
 2............................................................................................................................ .................... 
 3............................................................................................................................ .................... 
 4............................................................................................... ................................................. 
 5............................................................................................................................ .................... 
 6……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3.2 ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับพิธีสบืชะตาในล้านนา : แนวคิดและการเสรมิสร้างความสมัพันธ์ทางสังคม
และจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 

1............................................................................................................................ .................... 
 2............................................................................................................................ .................... 
 3.......................................................................................................... ...................................... 
 4............................................................................................................................ .................... 
 5................................................................................................................................................ 

  6……………………………………………………………………………………………………………………………….
ขอขอบคุณในการให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 

 
 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 2 
 

ก าหนดการเสวนา 
และ 

รูปภาพการจัดเสวนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ก าหนดการโครงการวิจัย เรื่อง “สืบชะตาลา้นนา : แนวคิดและการเสริมสรา้งความสัมพันธ์ทาง
สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา”ครั้งท่ี 1 จังหวัดแพร่ 

วันศุกร์ ท่ี 3 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2557 เวลา 13.00 – 16.00 น. 
ณ พุทธสถาน วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 

ด าเนินการโดย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สนับสนุนโดย  ส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลยัแห่งชาติ 

 ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
************************************* 

เวลา 12 .30 น.    - พระสงฆ์ ปราชญ์ท้องถิ่น ลงทะเบยีนรับเอกสาร 
เวลา 13.00 น.    - พระเดชพระคุณ พระราชเขมากร, ผศ.ดร. เจา้คณะจังหวัดแพร่  
                        เจ้าอาวาสวดัพระบาทมิง่เมืองวรวิหาร รองอธิการบดี  
  มจร.วทิยาเขตแพร่ ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

- รองศาสตราจารย์พูนทรัพย ์เกตุวีระพงศ ์หัวหน้าโครงการวิจัย ถวาย 
  สักการะและกล่าวถวายรายงาน 

 - ประธานในพิธีกล่าวน าบูชาพระรัตนตรัยและกล่าวเปดิการเสวนา 
 - รองศาสตราจารย์พูนทรัพย ์เกตุวีระพงศ ์หัวหน้าโครงการวิจัย 
    กล่าวรายงานการวิจัย 

- ด าเนินการเสวนาทางวชิาการงานวิจัย เร่ือง สืบชะตาล้านนา :  
แนวคิด  และการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสงัคมและจิตวญิญาณ
ของชุมชนในล้านนา  
โดย รองศาสตรจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์  
        ผู้ชว่ยศาสตราจารย์รวโีรจน์ ศรีค าภา/ดร.สมจิต ขอนวงค ์ 
        และผู้ร่วมเสวนาโครงการวิจัย 

เวลา 15.00 น.   - สรุปการเสวนาทางวิชาการงานวิจัย โดย คณะผู้วิจัย 
 - ประธานในพิธีกล่าวปิดการเสวนาทางวิชาการ เป็นเสร็จพิธ ี

หมายเหต ุ : ก าหนดการน้ีอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม    



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 

 

                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

ก าหนดการโครงการวิจัย เรื่อง “สืบชะตาลา้นนา : แนวคิดและการเสริมสรา้งความสัมพันธ์ทาง
สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา”ครั้งท่ี 2 จังหวัดเชียงราย 
วันเสาร์ ท่ี 10 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2557 เวลา 09.00 – 11.00 น. 

ณ วัดทุ่งง้ิว อ าเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย 
ด าเนินการโดย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สนับสนุนโดย  ส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลยัแห่งชาติ 
 ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

************************************* 
เวลา 08 .30 น.    - พระสงฆ์ ปราชญ์ท้องถิ่น ลงทะเบยีนรับเอกสาร 
เวลา 09. 00 น.    - เจ้าอาวาสวดัทุง่งิ้ว ต าบลสถาน อ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย 
 ประธานในพิธีจุดธูปเทยีนบูชาพระรัตนตรัย 

- รองศาสตราจารย์พูนทรัพย ์เกตุวีระพงศ ์หัวหน้าโครงการวิจัย ถวาย 
  สักการะและกล่าวถวายรายงาน 

 - ประธานในพิธีกล่าวน าบูชาพระรัตนตรัยและกล่าวเปดิการเสวนา 
 - รองศาสตราจารย์พูนทรัพย ์เกตุวีระพงศ ์หัวหน้าโครงการวิจัย 
    กล่าวรายงานการวิจัย 

- ด าเนินการเสวนาทางวชิาการงานวิจัย เร่ือง สืบชะตาล้านนา :  
แนวคิด  และการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสงัคมและจิตวญิญาณ
ของชุมชนในล้านนา  
โดย รองศาสตรจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์  
        ผู้ชว่ยศาสตราจารย์รวโีรจน์ ศรีค าภา/ดร.สมจิต ขอนวงค ์ 
        และผู้ร่วมเสวนาโครงการวิจัย 

เวลา ๑๕.๐๐ น.   - สรุปการเสวนาทางวิชาการงานวิจัย โดย คณะผู้วิจัย 
 - ประธานในพิธีกล่าวปิดการเสวนาทางวิชาการ เป็นเสร็จพิธ ี

หมายเหต ุ : ก าหนดการน้ีอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม    
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

ก าหนดการเสวนาทางวิชาการ 
โครงการวิจัย เรื่อง “สืบชะตาลา้นนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม 

และจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา” ครั้งท่ี 3 จังหวัดล าปาง 
วันศุกร์ ท่ี 28 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 เวลา 13.00 – 15.00 น. 

ณ ห้องประชุมวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
ด าเนินการโดย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สนับสนุนโดย  ส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลยัแห่งชาติ 
 ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

************************************* 
 เวลา 12 .30 น.   - พระสงฆ์ ปราชญ์ท้องถิ่น ลงทะเบยีนรับเอกสาร 

เวลา 13. 00 น.  - พระครูสังวรสุตกิจ.ดร. รก.รองผู้อ านวยการวิทยาลยัสงฆ์นคร 
ล าปาง   

 - ประธานในพิธีกล่าวน าบูชาพระรัตนตรัยและกล่าวเปดิการเสวนา 
 - รองศาสตราจารย์พูนทรัพย ์เกตุวีระพงศ ์หัวหน้าโครงการวิจัย 
  กล่าวรายงานโครงการวิจัย 

- ด าเนินการเสวนาทางวชิาการงานวิจัย เร่ือง สืบชะตาล้านนา :  
แนวคิด  และการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสงัคมและจิตวญิญาณ
ของชุมชนในล้านนา  
โดย รองศาสตราจารยพ์ูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ ์ 
        ผู้ชว่ยศาสตราจารย์รวโีรจน์ ศรีค าภา/ดร.สมจิต ขอนวงค ์ 
        และผู้ร่วมเสวนาโครงการวิจัย 

เวลา 15.00 น.   - สรุปการเสวนาทางวิชาการงานวิจัย โดย คณะผู้วิจัย 
 - ประธานในพิธีกล่าวปิดการเสวนาทางวิชาการ เป็นเสร็จพิธ ี

หมายเหต ุ : ก าหนดการน้ีอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 
 

 



 
 

 

 
 
 

 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 3 

ตัวอย่างหนังสือเชิญวิทยากรเข้าร่วมเสวนา 

และ 

แบบตอบรับการเข้าร่วมเสวนา 

 

 

 

 

 

 

 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                วิทยาเขตแพร่ บ้านหนองห้า ต าบลแม่ค ามี 

อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ 
ที่ พิเศษ/๒๕๕๗        

          

         เมษายน  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง      ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากรร่วมเสวนาทางวิชาการ 
  

เรียน     ............................................................................ 
 

สิ่งทีส่่งมาด้วย     ๑. ก าหนดการเสวนาฯ     จ านวน         ๑  ชุด 
 ๒. รายละเอียดการเสวนาฯ    จ านวน         ๑  ชุด 
 ๓. แบบตอบรับการเข้าร่วมเสวนาฯ   จ านวน          ๑  ชุด 
 

           ด้วย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้อนุมัติให้คณะผู้วิจัย ได้
จัดท าวิจัย เรื่อง สืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ชุมชน   ในล้านนา โดยมี รองศาตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ เป็นหัวหน้าคณะผู้ วิจัย และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์รวีโรจน์ ศรีค าภา ดร.สมจิต ขอนวงค์ พระศักดิ์ดา ฉนฺทโก เป็นคณะผู้ร่วมวิจัย การวิจัยครั้งนี้
ได้รับการสนับสนุนจาก ส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
 
           ในการนี้ คณะผู้วิจัยได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในหัวข้อการท าวิจัย       
เรื่องดังกล่าวเป็นอย่างดียิ่ง ดังนั้น จึงขอเรียนเชิญท่านได้เป็นวิทยากรเข้ าร่วมเสวนา ในวันเสาร์ ท่ี ๓ 
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ณ อุโบสถ วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร ต าบลในเวียง อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่  เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ทางคณะผู้วิจัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่าง
ดีย่ิง และใคร่ขอความอนุเคราะห์ท่านได้ส่งแบบตอบรับการเข้าร่วมเสวนาฯ ภายในวันท่ี ๒๕ เมษายน ๒๕๕๗ 
หรือติดต่อประสานได้ท่ี โทร. ๐๘๑-๘๘๒๖๙๑๘,๐๘๙-๖๓๓๓๔๘๗ 

 
        จึงเรียนมาเพื่อให้ความอนุเคราะห์ และเรียนเชิญท่านเข้าร่วมงานเสวนาตามวัน เวลา และสถานที่ 
ดังกล่าวต่อไป 
 
 

      เรียนมาด้วยความนับถือ 
              
 

(รองศาสตราจารย์พูนทรพัย์ เกตุวีระพงศ์) 
รักษาการหัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
หัวหน้าคณะผู้วิจัย 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                  วิทยาเขตแพร่ บ้านหนองห้า ต าบลแม่ค ามี 

อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ 
ที่ พิเศษ/๒๕๕๗        
          

         เมษายน  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง      ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากรร่วมเสวนาทางวิชาการ 
  

เรียน     ............................................................................ 
 

สิ่งทีส่่งมาด้วย     ๑. ก าหนดการเสวนาฯ     จ านวน         ๑  ชุด 
 ๒. รายละเอียดการเสวนาฯ    จ านวน         ๑  ชุด 
 ๓. แบบตอบรับการเข้าร่วมเสวนาฯ   จ านวน          ๑  ชุด 
 

           ด้วย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้อนุมัติให้คณะผู้วิจัย ได้
จัดท าวิจัย เรื่อง สืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ชุมชน   ในล้านนา โดยมี รองศาตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ เป็นหัวหน้าคณะผู้ วิจัย และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์รวีโรจน์ ศรีค าภา ดร.สมจิต ขอนวงค์ พระศักดิ์ดา ฉนฺทโก เป็นคณะผู้ร่วมวิจัย การวิจัยครั้งนี้
ได้รับการสนับสนุนจาก ส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
           ในการนี้ คณะผู้วิจัยได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในหัวข้อการท าวิจัย       
เรื่องดังกล่าวเป็นอย่างดียิ่ง ดังนั้น จึงขอเรียนเชิญท่านได้เป็นวิทยากรเข้าร่วมเสวนา ในวันเสาร์ ท่ี ๑๐ 
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ณ อุโบสถ วัดทุ่งง้ิว ต าบลสถาน อ าเภอเมืองเชียงของ จังหวัดเชียงราย  เวลา 
๐๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. ทางคณะผู้วิจัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดียิ่ง และใคร่
ขอความอนุเคราะห์ท่านได้ส่งแบบตอบรับการเข้าร่วมเสวนาฯ ภายในวันท่ี ๒๕ เมษายน ๒๕๕๗ หรือติดต่อ
ประสานได้ท่ี โทร. ๐๘๑-๘๘๒๖๙๑๘,๐๘๙-๖๓๓๓๔๘๗ 

 
        จึงเรียนมาเพื่อให้ความอนุเคราะห์ และเรียนเชิญท่านเข้าร่วมงานเสวนาตามวัน เวลา และสถานที่ 
ดังกล่าวต่อไป 
 
 

      เรียนมาด้วยความนับถือ 
              
 

(รองศาสตราจารย์พูนทรพัย์ เกตุวีระพงศ์) 
รักษาการหัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
หัวหน้าคณะผู้วิจัย 

 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                      วิทยาเขตแพร่ บ้านหนองห้า ต าบลแม่ค ามี 

อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ 
ที่ พิเศษ/๒๕๕๗        

          

         เมษายน  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง      ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากรร่วมเสวนาทางวิชาการ 
  

เรียน     ............................................................................ 
 

สิ่งทีส่่งมาด้วย     ๑. ก าหนดการเสวนาฯ     จ านวน         ๑  ชุด 
 ๒. รายละเอียดการเสวนาฯ    จ านวน         ๑  ชุด 
 ๓. แบบตอบรับการเข้าร่วมเสวนาฯ   จ านวน          ๑  ชุด 
 

           ด้วย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้อนุมัติให้คณะผู้วิจัย ได้
จัดท าวิจัย เรื่อง สืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ชุมชน   ในล้านนา โดยมี รองศาตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ เป็นหัวหน้าคณะผู้ วิจัย และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์รวีโรจน์ ศรีค าภา ดร.สมจิต ขอนวงค์ พระศักดิ์ดา ฉนฺทโก เป็นคณะผู้ร่วมวิจัย การวิจัยครั้งนี้
ได้รับการสนับสนุนจาก ส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
           ในการนี้ คณะผู้วิจัยได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในหัวข้อการท าวิจัย       
เรื่องดังกล่าวเป็นอย่างดียิ่ง ดังนั้น จึงขอเรียนเชิญท่านได้เป็นวิทยากรเข้าร่วมเสวนา ในวันศุกร์ ท่ี ๒๘ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ณ ห้องประชุม วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง วัดบุญวาทย์ ต าบลในเวียง อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง  เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ทางคณะผู้วิจัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความร่วมมือ
จากท่านเป็นอย่างดีย่ิง และใคร่ขอความอนุเคราะห์ท่านได้ส่งแบบตอบรบัการเข้าร่วมเสวนาฯ ภายในวันท่ี ๒๔ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๗ หรือติดต่อประสานได้ท่ี โทร. ๐๘๑-๘๘๒๖๙๑๘,๐๘๙-๖๓๓๓๔๘๗ 

 
        จึงเรียนมาเพื่อให้ความอนุเคราะห์ และเรียนเชิญท่านเข้าร่วมงานเสวนาตามวัน เวลา และสถานที่ 
ดังกล่าวต่อไป 
 
 

      เรียนมาด้วยความนับถือ 
              
 

(รองศาสตราจารย์พูนทรพัย์ เกตุวีระพงศ์) 
รักษาการหัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
หัวหน้าคณะผู้วิจัย 

 
 



        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                                                วิทยาเขตแพร่ บ้านหนองห้า ต าบลแม่ค ามี 

อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ 
ที่ พิเศษ/๒๕๕๗        

          
 

         เมษายน  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง      ขอความอนุเคราะห์ใช้สถานที่จัดงานเสวนาทางวิชาการ 
  

นมัสการ     พระราชเขมากร,ผศ.ดร. เจ้าอาวาสวัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร 
 

สิ่งทีส่่งมาด้วย     ๑. ก าหนดการเสวนาฯ     จ านวน         ๑  ชุด 
 ๒. รายละเอียดการเสวนาฯ    จ านวน         ๑  ชุด 
 

           ด้วย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้อนุมัติให้
คณะผู้วิจัย     ได้จัดท าวิจัย เรื่อง สืบชะตา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต
วิญญาณของชุมชน        ในล้านนา โดยมี รองศาตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ เป็นหัวหน้าคณะผู้วิจัย 
และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์รวีโรจน์ ศรีค าภา ดร.สมจิต ขอนวงค์ พระศักดิ์ดา ฉนฺทโก เป็นคณะผู้ร่วมวิจัย การ
วิจัยครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนจากส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งชาติ 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
           ในการนี้ คณะผู้วิจัย จึงขอความอนุเคราะห์ใช้สถานที่เพื่อด าเนินการจัดงานเสวนาฯ ในวัน
เสาร์ ท่ี ๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจักได้รับความเมตตา
อนุเคราะห์จากพระคุณท่านเป็นอย่างดีย่ิง และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 
        จึงนมัสการมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์ และด าเนินการต่อไป 
 
 

      นมัสการมาด้วยความเคารพอย่างสูง 
 
               

(รองศาสตราจารย์พูนทรพัย์ เกตุวีระพงศ์) 
รักษาการหัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
หัวหน้าคณะผู้วิจัย 

 
 

 

        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  



                                                                วิทยาเขตแพร่ บ้านหนองห้า ต าบลแม่ค ามี 
อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ 

ที่ พิเศษ/๒๕๕๗        

          
 

         เมษายน  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง      ขอความอนุเคราะห์ใช้สถานที่จัดงานเสวนาทางวิชาการ 
  

นมัสการ     พระครูจันทสรวงศ์,ดร. เจ้าคณะต าบลเวียง เขต ๒ เจ้าอาวาสวัดทุ่งงิ้ว 
 

สิ่งทีส่่งมาด้วย     ๑. ก าหนดการเสวนาฯ     จ านวน         ๑  ชุด 
 ๒. รายละเอียดการเสวนาฯ    จ านวน         ๑  ชุด 
 

           ด้วย ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ .) และสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้อนุมัติโครงการวิจัย เรื่อง “สืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา” โดยมี รองศาตราจารย์พูนทรัพย์ 
เกตุวีระพงศ์ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย มีผู้ช่วยศาสตราจารย์รวีโรจน์ ศรีค าภา ดร.สมจิต ขอนวงค์ และพระ
ศักดิ์ดา ฉนฺทโก   เป็นคณะผู้ร่วมวิจัย การวิจัยครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนจาก ส านักบริหารโครงการวิจัย
อุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
 
           ในการนี้ คณะผู้วิจัย จึงขอความอนุเคราะห์ใช้สถานที่เพื่อด าเนินการจัดงานเสวนาฯ ในวัน
เสาร์ ท่ี ๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจักได้รับความเมตตา
อนุเคราะห์จากพระคุณท่านเป็นอย่างดีย่ิง และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
        จึงนมัสการมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์ และด าเนินการต่อไป 
 
 

      นมัสการมาด้วยความเคารพอย่างสูง 
 
               

 
 

(รองศาสตราจารย์พูนทรพัย์ เกตุวีระพงศ์) 
รักษาการหัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
หัวหน้าคณะผู้วิจัย 

 

 



 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                                                วิทยาเขตแพร่ บ้านหนองห้า ต าบลแม่ค ามี 

อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐  
       

ที่ พิเศษ/๒๕๕๗        

          

         พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง      ขอความอนุเคราะห์ใช้สถานที่จัดงานเสวนาทางวิชาการ 
  

กราบนมัสการ     พระราชธรรมาลังการ เจ้าอาวาสวัดบุญวาทย์วิหารพระอารามหลวง/ผู้อ านวยการ 
 วิทยาลัยสงฆ์ล าปาง  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

สิ่งทีส่่งมาด้วย     ๑.  รายละเอียดการเสวนาฯ    จ านวน         ๑  ชุด 
 

           ด้วย ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ .) และสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้อนุมัติโครงการวิจัย เรื่อง “สืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา” โดยมี รองศาตราจารย์พูนทรัพย์ 
เกตุวีระพงศ์ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย มีผู้ช่วยศาสตราจารย์รวีโรจน์ ศรีค าภา ดร.สมจิต ขอนวงค์ และพระ
ศักดิ์ดา ฉนฺทโก   เป็นคณะผู้ร่วมวิจัย การวิจัยครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนจาก ส านักบริหารโครงการวิจัย
อุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
           ในการนี้ คณะผู้วิจัย จึงขอความอนุเคราะห์ใช้สถานที่เพื่อด าเนินการจัดงานเสวนาฯ กลุ่ม
ย่อย ในวันศุกร์ ท่ี ๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ณ.ห้องประชุมวิทยาลัยสงฆ์
ล าปาง อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจักได้รับความเมตตาอนุเคราะห์จากพระคุณท่าน
เป็นอย่างดีย่ิง และขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
        จึงกราบนมัสการมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์ และด าเนินการต่อไป 
 
 

      กราบนมัสการมาด้วยความเคารพอย่างสงู 
 
               

 
(รองศาสตราจารย์พูนทรพัย์ เกตุวีระพงศ์) 
รักษาการหัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
หัวหน้าคณะผู้วิจัย 

 
 



แบบตอบรับเข้าร่วมเสวนาทางวิชาการ 
โครงการวิจัย เรือ่ง สบืชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม 

และจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 
 

จัดโดย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกับ 

ส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งชาติ 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

 
วันเสาร์ที่  ๓  พฤษภาคม  ๒๕๕๗ 

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. 
ณ อุโบสถ วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวิหาร ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดแพร ่

------------------------------ 
ช่ือ / นามสกุล ....................................................................................................................  
ที่อยู่  .................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................  
โทรศัพท์ / โทรสาร ..................................................................... ...............................................  
 
  สามารถเขา้ร่วมการเสวนาฯ ได้   

 ไม่สามารถเข้าร่วมการเสวนาฯ ได้  เนื่องจาก.................................................... 
............................................................................................................................. 

   
 

ลงชื่อ.................................................................... 
(...........................................................................) 

................./..................../.................. 
 
 

หมายเหตุ - กรุณาส่งแบบตอบรับภายใน วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ตามที่อยู่ด้านล่าง 
 ส่งในนาม  รองศาสตราจารยพ์ูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ รักษาการหัวหน้าฝ่ายวางแผนและ
วิชาการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ เลขที่ ๑๑๑ บ้านหนองห้า  
หมู่ ๕ ต าบลแม่ค ามี อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ 

 หรือโทรติดต่อประสานงานที่ โทร. ๐๘๑-๘๘๒๖๙๑๘,๐๘๙-๖๓๓๓๔๘๗ 
 

 
 

แบบตอบรับเข้าร่วมเสวนาทางวิชาการ 



โครงการวิจัย เรือ่ง สบืชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม 
และจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 

 
จัดโดย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกับ 
ส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งชาติ 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
 

วันเสาร์ที่  ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๗ 
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. 

ณ อุโบสถ วัดทุ่งงิ้ว ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ จงัหวัดเชียงราย 
------------------------------ 

ช่ือ / นามสกุล ....................................................................................................................  
ที่อยู่  .................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................  
โทรศัพท์ / โทรสาร ................................................................................ ....................................  
 
  สามารถเขา้ร่วมการเสวนาฯ ได้   

 ไม่สามารถเข้าร่วมการเสวนาฯ ได้  เนื่องจาก.................................................... 
.......................................................................................... ................................... 

   
 

ลงชื่อ.................................................................... 
(...........................................................................) 

................./..................../.................. 
 
 

หมายเหต ุ - กรุณาส่งแบบตอบรับภายใน วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ตามที่อยู่ด้านล่าง 
 ส่งในนาม  รองศาสตราจารยพ์ูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ รักษาการหัวหน้าฝ่ายวางแผนและ
วิชาการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ เลขที่ ๑๑๑ บ้านหนองห้า  
หมู่ ๕ ต าบลแม่ค ามี อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ 

 หรือโทรติดต่อประสานงานที่ โทร. ๐๘๑-๘๘๒๖๙๑๘,๐๘๙-๖๓๓๓๔๘๗ 
 

 
 
 

แบบตอบรับเข้าร่วมเสวนาทางวิชาการ 



โครงการวิจัย เรือ่ง สบืชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม 
และจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 

 
จัดโดย 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกับ 
ส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งชาติ 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
 

วันศกุร์ที่  ๒๘  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗ 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 

ณ ห้องประชุมวิทยาลัยสงฆ์ล าปาง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
------------------------------ 

ช่ือ / นามสกุล ....................................................................................................................  
ที่อยู่  ........................................................................................... ......................... 
 ....................................................................................................................  
โทรศัพท์ / โทรสาร .............................................................................................. ......................  
 
  สามารถเขา้ร่วมการเสวนาฯ ได้   

 ไม่สามารถเข้าร่วมการเสวนาฯ ได้  เนื่องจาก.................................................... 
........................................................................................................ ..................... 

   
 

ลงชื่อ.................................................................... 
(...........................................................................) 

................./..................../.................. 
 
 

หมายเหตุ - กรุณาส่งแบบตอบรับภายใน วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ ตามที่อยู่ด้านล่าง 
  ส่งในนาม  รองศาสตราจารยพ์ูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ รักษาการหัวหน้าฝ่ายวางแผนและ
วิชาการ 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ เลขที่ ๑๑๑ บ้านหนองห้า หมู่ ๕ 
  ต าบลแม่ค ามี อ าเภอเมืองแพร่ จงัหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ 
  หรือโทรติดต่อประสานงานที่ โทร. ๐๘๑-๘๘๒๖๙๑๘,๐๘๙-๖๓๓๓๔๘๗ 
 
 
 
 
 



 
 

แบบตอบรับเข้าร่วมเสวนาทางวิชาการ 
โครงการวิจัย เรือ่ง สบืชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม 

และจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา 
 

จัดโดย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกับ 

ส านักบริหารโครงการวิจัยอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งชาติ 
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

 
วันเสาร์ที่  ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๗ 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. 
ณ อุโบสถ วัดทุ่งงิ้ว ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ จงัหวัดเชียงราย 

------------------------------ 
ช่ือ / นามสกุล ....................................................................................................................  
ที่อยู่  ......................................................................................... ........................... 
 ....................................................................................................................  
โทรศัพท์ / โทรสาร ............................................................................................ ........................  
 
  สามารถเขา้ร่วมการเสวนาฯ ได้   

 ไม่สามารถเข้าร่วมการเสวนาฯ ได้  เนื่องจาก.................................................... 
...................................................................................................... ....................... 

   
 

ลงชื่อ.................................................................... 
(...........................................................................) 

................./..................../.................. 
 
 

หมายเหตุ - กรุณาส่งแบบตอบรับภายใน วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ตามที่อยู่ด้านล่าง 
 ส่งในนาม  รองศาสตราจารยพ์ูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ รักษาการหัวหน้าฝ่ายวางแผนและ
วิชาการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ เลขที่ ๑๑๑ บ้านหนองห้า  
หมู่ ๕ ต าบลแม่ค ามี อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์ 1) เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา แนวคิด และคุณค่าเชิง
จริยธรรมของประเพณีสืบชะตาในล้านนา  2) เพื่ อ ศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนา  3) วิเคราะห์
คุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตาในล้านนา  โดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ขอบเขตของการวิจัย คือ พื้นที่ในภาคเหนือตอนบน สามจังหวัด คือ จังหวัด
แพร่ ล าปาง เชียงราย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พระสงฆ์ ปราชญ์ท้องถ่ิน นักวิชาการศาสนา
และวัฒนธรรม มัคนายก กลุ่มละ 10 รูป/คน 3 กลุ่ม รวมทั้งหมด 30 รูป/คน โดยการจัดเวทีเสวนา
และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  ผลการวิจัย พบว่า การสืบชะตาเป็นพิธีกรรมที่มี
ต้นทุนทางสังคมสูง มีประวัติพื้นฐานมาจากศาสนาและตามปูมเหตุแห่งอิทธิพลของพระพุทธศาสนา
และศาสนาพราหมณ์ที่เช่ือมโยงกันอย่างเหมาะสม มีแนวคิดจากต้นเค้าเดิมตามจารีตล้านนา และ
ข้อมูลประวัติศาสตร์ยุคสมัยพระนางจามเทวีและพระเจ้าสามฝังแกนราชวงศ์เม็งราย ผนวกกับความ
เช่ือในเรื่อง “กรรม”หรือ “กฎแห่งกรรม” “มงคล 38 ประการ” ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตที่สร้างเสริม
คุณธรรมและจริยธรรม ส่วนตัวบทสวดในพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธ์ ได้เสริมสร้างพลังทางใจ แก่ชุมชนเกิด
ความสามัคคีความเอื้ออาทรการเกื้อกูลพึ่งพาอาศัยกันมีความปรารถนาดีต่อกันก่อให้เกิดบุญกริยาวัตถุ 
10 ประการตามหลักของพระพุทธศาสนา  การสืบชะตาตามจารีตล้านนามีสามแบบ คือ การสืบชะตา
คน สืบชะตาบ้านและสืบชะตาเมือง ส่วนการสืบชะตาแม่น้ าและป่าเกิดข้ึนตามบริบทของสังคม
ปัจจุบัน เน้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สร้างความยั่งยืนให้กับชีวิตสู่พัฒนาการทางจิตวิญญาณ
ในระดับที่สูงข้ึนมีความสมดุลประสานสอดคล้องกันอย่างลงตัวในการด าเนินชีวิตโดยรวมของชุมชน
ล้านนา  รูปแบบกระบวนการสืบชะตา พบว่า ยังคงยึดรูปแบบดั้งเดิมที่ปฏิบัติตามจารีตประเพณีของ
ล้านนา สะท้อนภาพของการด ารงชีวิตในเชิงพหุลักษณ์ คือ การอยู่ร่วมกันของ    “คนกับสังคม”  
                                                             

 1 หัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ/อาจารย์ประจ า.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
แพร่. 
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“คนกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ”และ “คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ”  เป็นสิ่งที่ชุมชนล้านนาด าเนินมาอย่าง
ต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบัน  ในกระบวนการของประเพณีสืบชะตา บทสวดและคัมภึร์ธรรม เมื่อ
วิเคราะห์โดยรวมของพิธีแล้ว พบว่า เกิดการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจเกิดกุศลกรรมบถ ความ
สุจริต  ทางกาย ทางวาจา ทางใจ การคิดดีท าดีด้วยหลักไตรสิกขา  ปลูกฝังการเสียสละและการ
บริจาค เป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณ ส าหรับคุณค่าความสัมพันธ์ในเชิง
พหุลักษณ์ พบว่า มีความสัมพันธ์ด้านพระพุทธศาสนา จิตวิทยา สังคมวิทยา มานุษยวิทยา จารีต
ประเพณีและพิธีกรรม สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการพัฒนาจิตใจ พิธีสืบชะตาพื้นเมืองเหนือ
เป็นการบูรณาการระหว่างพิธีกรรมจารีตประเพณี ศาสนา ความเช่ือวิถีปฏิบัติดั้งเดิมของล้านนาและ
บริบทของสังคมสมัยใหม่เป็นการสร้างขวัญและก าลังใจ สร้างความเข้มแข็งที่เป็นรูปธรรมในสังคม
ล้านนาโดยรวมอย่างยั้งยืนต่อไป. 

ค าส าคัญ: สืบชะตา, แนวคิด, ชุมชนล้านนา, พหุลักษณ์ 

Abstract 

The research’s objectives are to study the background, concept, and moral 
value of the Luck-Bringing Ritual in Lanna culture; to study the Ritual’s model and 
procedures in building the relationship in terms of the society and the soul of Lanna 
community, and also to analyze the Ritual’s value in terms of multiculturalism of the 
Luck-Bringing Ritual in Lanna culture. The work   is a qualitative research. The scope 
of research areas took place in the 3 upper Northern provinces comprising Phrae, 
Lampang, and Chiang Rai. The data, meanwhile, were gained not only documentary 
research but also the primary sources, secondary sources,  seminars and in-depth 
interviews with the population and samples extracted from 30 peoples, local 
scholars, academics in religions and culture, and temple’s assistants who were 
categorized in 3 groups.  The result of the research found that the Luck-Bringing 
Ritual is a rite with high social cost and have influenced from religion suitable 
combined from Buddhism and Brahmanism. It is also believe to have been 
influenced by the ancient northern mores, the historical events during the reign of 
Queen Jamadhevi and King Samfanggaen of Meng Rai Dynasty, and the belief in 
‘Karma,’ ‘Rules of Karma,’ and ‘38 Aspects of Mongkhol’ which influence the life 
fueled by strengthened morals and ethics. In part of chanting for the Ritual was boost 
the community's morale a great deal and enable the residents to unite, be kind 
towards each other, help each other, and perform only good deeds to others. 
Furthermore, the Ritual can also ignite the 10 Values of Alms-Giving as stated in 
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Buddhist teachings. The Luck-Bringing Ritual in northern culture can be classified in 3 
ways as individual, household and town, and forest and river whose origin was based 
on the context of the present society. The 3rd concept of the Luck-Bringing Ritual for 
forest and river focuses on nature preservation as well as conveying sustainability to 
life by elevating spiritual development. It also reflects the rhythmic balance in 
leading one's life as seen in the overall Lanna Society. Regarding the format and the 
of procedure Luck-Bringing Ritual's concept found that the traditional format 
following the Lanna norms is still practiced, which, certainly, reflects the way of life 
from the angle of multiculturalism. Specifically, the Lanna Society has always 
practiced the co-habitation between 'man and society,' 'man and environment,' and 
'man and the supernatural which have continuous conducted from the ancient time 
to present time. In the procedure of Luck-Bringing Ritual when holistically analysing 
the Ritual, it fund that the chanting and the Dhamma scripture help strengthen the 
mind to perform good deeds and remain honest in every aspect, whether it is 
physical, oral, or mental. The process also encourages the good thinking and good 
performance as advocated by the Rules of the Three Practices (‘Trisikkha’ in 
Buddhism) as well as planting the need to sacrifice and donate for people in need, 
which helps build up the relativity between the society and the mind. Elaborating on 
the Ritual's values in terms of multiculturalism, it is found that it is related to 
Buddhism, psychology, sociology, anthropology, norms, tradition, and rites as well as 
the society, the economic, the environment, and mind-boosting. Thus, it may be 
concluded that the Northern-style Luck-Bringing Ritual is the integration between rite, 
norms and tradition, religion, beliefs, Lanna culture's traditional practice and 
combined with modern-day social context. Its value, to be specific, plays a big part in 
boosting the morale as well as realistically strengthening the overall Lanna society for 
future sustainability.   

       
Keywords: Luck-bringing, concept, Lanna community, multiculturalism 
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1. บทน า 

ล้านนาเป็นอาณาจักรหนึ่งที่ตั้งอยู่ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 1 ซึ่งมีความ
เจริญรุ่งเรืองมากทั้งในด้านศิลปะประเพณีและวัฒนธรรมที่งดงาม โดยได้สั่งสมสืบทอดกันมาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน นอกจากนั้นความเจริญรุ่งเรืองส่วนหนึ่ง ได้แสดงให้เห็นถึงวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ที่นักปราชญ์ชาวล้านนาได้สร้างสรรค์และบันทึกเอาไว้ ดังปรากฏในต านานหรือ
พงศาวดารต่างๆ จะเห็นได้จากโบราณสถานตามวัดวาอารามที่ปรากฏในเมืองส าคัญของล้านนา ทั้งนี้
เพราะพระพุทธศาสนาได้มีบทบาทส าคัญทั้งทางด้านการเมืองการปกครองและวิถีชีวิตของคนล้านนา
การนับถือศาสนาของชาวล้านนามีพื้นฐานจากไสยศาสตร์ อันเนื่องด้วยศาสนาพราหมณ์แล้วมารับเอา
พระพุทธศาสนาต่างกรรมต่างวาระ จึงเกิดการผสมผสานกันระหว่างศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์ 
ความเช่ือทางศาสนาของคนล้านนาเป็นไปในท านองเดียวกับคนไทยโดยทั่วไป กล่าวคือ เช่ือเรื่องกฎ
แห่งกรรม อานิสงค์ผลบุญอันเป็นเรื่องของศาสนาพุทธโดยตรงและเช่ือในไสยศาสตร์ตลอดจนสิ่งศักดิ์
ต่างๆ ตามคตินิยมของพราหมณ์2 จนท าให้ดินแดนล้านนามีความเจริญรุ่งเรืองมายาวนานถึง 1,200 ปี
ประชาชนแถบนี้จึงมีวัฒนธรรมและอารยธรรมที่เก่าแก่ที่เป็นของตนเอง นอกจากนั้น สังคมล้านนายัง
มีการยอมรับเคารพนับถือลัทธิดั้งเดิมที่มีความเช่ือในเรื่องสิ่งลี้ลับ เช่น ผี วิญญาณ ไสยศาสตร์และ
ศาสนาพราหมณ์  เมื่อพระพุทธศาสนาได้แผ่ขยายเข้ามาในดินแดนนี้ก็ได้ยอมรับนับถือเอาค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นแนวทางด าเนินชีวิตสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นการปฏิบัติพิธีกรรม ทาง
พระพุทธศาสนามีการผสมผสานกลมกลืนกันได้อย่างสนิทชนิดแยกกันไม่ออกระหว่างพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาและพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์3 
 สังคมไทยจึงเป็นสังคมพุทธพฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนไทย ได้อาศัยค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้าหล่อหลอมกิจกรรมส าคัญของรัฐก็ดีมักจะมีพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ เพื่อเน้นย้ าความส าคัญและส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจกล่าวได้ว่า
ชีวิตของคนไทยผูกพันอิงอาศัยพระพุทธศาสนามาโดยตลอด ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ฝังลึกในจิตใจและวิถี
ชีวิตของคนไทยเป็นเครื่องหล่อหลอมกลั่นกรองนิสัยใจคอของคนไทยให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตนที่
เรียกว่าเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย4 นอกจากนี้ชนชาติไทยยังเป็นคนที่มีจิตใจโอบอ้อมอารีมีจิต
เมตตา สาเหตุที่ท าให้ชนชาติไทยมีเอกลักษณ์เช่นนี้ก็เพราะพระพุทธศาสนาได้เข้ามาในประเทศไทย
เป็นเหตุให้วิถีชีวิตของคนไทยได้ผสานกลมกลืนกับหลักความเช่ือและหลักปฏิบัติ ในพระพุทธศาสนา
ตลอดเวลายาวนานจนเกิดการปรบัตัวเข้าหากันและผสมปะปนกับความเช่ือและข้อปฏิบัติสายอื่นๆที่มี
มาในหมู่ชนชาวไทย ถึงข้ันที่ท าให้เกิดมีระบบความเช่ือและความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา

                                                             

  1 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, 2539),หน้า 1-2. 

  2 เอมอร ชิตตโสภณ,ความสมัพันธ์ระหว่างวรรณกรรมล้านนากับวรรณกรรมประจ าชาติ,(เชียงใหม่ : ธน
บรรณาการพิมพ์, 2533), หน้า 5. 

  3 มณี พะยอมยงค์,ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, เล่มที่2(เชียงใหม่: ส.ทรัพย์การพิมพ์, 2529), หน้า 2-4. 
  4 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ,

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด,2539),หน้า 3-4. 
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ที่เป็นแบบของคนไทยโดยเฉพาะอันมีรูปลักษณะและเนื้อหาของตนเองที่เน้นเด่นบางแง่บางด้านเป็น
พิเศษแยกออกได้จากพระพุทธศาสนาเป็นอย่างๆ ไปซึ่งเรียกได้ว่าเป็นพระพุทธศาสนาแบบไทยหรือ
พระพุทธศาสนาของชาวไทย ท าให้นักปราชญ์ชาวไทยได้ตีความหลักพุทธธรรมให้สอดคล้องกับสังคม
ชาวไทยสืบต่อมา  

ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์  ไสยศาสตร์เป็นวิชาที่ลึกลับเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์เวทมนต์คาถา
และอ านาจจิตที่มีอยู่ในคัมภีร์อาถรรพเวท ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่ 4 ในไตรเภทของพราหมณ์ในอินเดีย เรื่อง
เกี่ยวกับนี้เป็นที่นิยมชมชอบในสังคมมนุษย์มานานนับพันปีมาแล้ว ไสยศาสตร์ เป็นความเช่ือทั้งทางดี
และทางร้ายมีความต้องการ 2 ประการ คือ ปิยะ ท าให้เกิดความรัก ความโชคดี ส าเร็จประโยชน์และ
มีความสุขปลอดภัยและ กายะ เป็นเครื่องท าลาย เครื่องป้องกัน ก าจัดอัปมงคลต่างๆให้หมดสิ้นไป ใน
ล้านนา มีความเช่ือเกี่ยวกับการใช้ไสยศาสตร์ การใช้เวทมนต์คาถา เรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ เรื่องนรกสวรรค์ 
เรื่องยักษ์ เรื่องของวิเศษ ความเช่ือเกี่ยวกับเสนียดจัญไรและอาถรรพ์ ชาวล้านนามีความเช่ือแต่โบราณ
ว่า ในโลกนี้เต็มไปด้วยเสนียดจัญไรและอาถรรพ์สามารถที่จะท าให้เกิดความเดือดร้อนได้ เมื่อเกิดข้ึน
จะต้องแก้ไขและป้องกันมิให้เกิดด้วยการท าพิธีต่างๆในสมัยโบราณนิยมให้พระมาท าพิ ธีซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรงความเช่ือทางโหราศาสตร์ ในล้านนาไทยคนส่วนมากเช่ือ
โหราศาสตร์ เช่ือการท านายทายทักว่าอนาคตของคนจะเป็นอย่างไรผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการท านาย
ของโหรเป็นจรงิที่ต้องเช่ือถือ ในวรรณกรรมทั้งหลายของลา้นนามีความส าคัญต่อวิถีชีวิตอย่างมาก เช่น 
เรื่องพรหมจักร สะท้อนให้เห็นความเช่ือทางโหราศาสตร์ คือ ความเช่ือเรื่องฤกษ์ยามเป็นความเช่ือที่
อาศัยการค านวณของทิศทางของดวงดาวว่ามีผลต่อชีวิตมนุษย์ ความเช่ือเรื่องโชคชะตา คนจะโชคดี
หรือโชคร้ายข้ึนอยู่กับชีวิตของคนโหรจะเป็นผู้ที่มีบทบาทในการท านายโชคชะตาสิ่งเหล่านี้ฝังอยู่ใน
จิตใจของชาวล้านนาไทยตลอดมาและความเช่ือในเรื่องความฝัน เป็นเครื่องบอกเหตุล่วงหน้าเมื่อจะ
เกิดเหตุการณ์ส าคัญแก่ตนและครอบครัว 
 นอกจากชาวล้านนาไทยมีวิถีของการด ารงชีวิตที่อิงอยู่กบัพระพุทธศาสนา ความเช่ือต่างๆแล้ว
ปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่งที่ฝังแน่นอยู่วิถีชีวิต คือ ขนบธรรมเนียมประเพณี โดยแยกเป็น 3 ระยะ 
คือ จารีตประเพณี ขนบประเพณี ธรรมเนียมประเพณี ส าหรับธรรมเนียมประเพณี ธรรมเนียม
ประพฤติแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ ประเพณีประจ าวัน ประเพณีประจ าตัว และประเพณีประจ าวัน
ส าคัญทางศาสนา ประเพณีที่นิยมท าและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของล้านนา แต่ไม่มีการวางไว้ตายตัว
เหมือนประเพณีประจ าเดือน คือ ประเพณีข้ึนบ้านใหม่ ประเพณีสู่ขวัญบายศรี ประเพณีงานศพ 
ประเพณีกินแขกแต่งงาน ประเพณีเป็กซ์บวช (ท าได้หลายเดือน) ประเพณีทอดผ้าป่า ประเพณีกวมผ้า
สังฆา (คลุมผ้าสังฆาฏิให้คนป่วย) และประเพณีสืบชะตา 

พิธีสืบชะตาเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิถีชาวบ้านที่ผูกพันกับความเช่ือดั้งเดิม สอดรับกับการ
ด ารงชีวิตปัจจุบันและสอดคล้องกับวิถีในอดีตรวมถึงความเช่ือต่างๆ ในทางพระพุทธศาสนาและสิ่งที่
มองไม่เห็นสัมผัสไม่ได้ เช่น  ภูต ผี และวิญญาณ ต่าง ๆ และมักจะเช่ือว่าในบริบทของธรรมชาติรอบๆ 
ตัวนั้นมีผู้ปกปักรักษาอยู่ เช่น เทพเจ้า พระภูมิ เจ้าที่ดูแลรักษาอยู่ ผู้คนจึงให้ความเคารพย าเกรง
ยอมรับในสิ่งที่ปฏิบัติและเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญู  พิธีสืบชะตาเกิดจากการท าบุญบูชา
เพื่อให้เกิดความสุขกาย สุขใจ ความมั่นใจพัฒนาจิตและเจริญปัญญา เป็นการแสดงออกเพื่อตอบแทน



175 
 

บุญคุณของพ่อแม่ปู่ย่าตายายรวมถึงผู้มีพระคุณด้วย พิธีสืบชะตาจึงเป็นประเพณีที่สมาชิกและผู้คนใน
สังคมล้านนาไทยได้ยึดถือสืบต่อกันมาอย่างยาวนาน 

ความเช่ือต านานเกี่ยวกับพิธีสืบชะตา9 มีต านานปรากฏในคัมภีร์สืบ เรื่องของสามเณรช่ือ ติส
สะ ถูกทายทักตามต าราหมอดูและต าราดูลักษณะเธอจะมีชีวิตอยู่ไม่เกิน 7 วัน พระสารีบุตรจึงให้
สามเณรกลับไปล่ าลาพ่อแม่ญาติพี่น้อง จึงสร้างความเศร้าโศกเสียใจแก่สามเณรเป็นอันมากระหว่าง
ทางกลับได้พบกับปลาที่ก าลังดิ้นทุรนทุรายเพราะน้ าไม่เพียงพอจงึจับไปปล่อยในหนองน้ าและกับเก้งที่
ติดบ่วงนายพรานจึงได้ปล่อยเก้งสู่อิสรภาพโดยนึกถึงตนเองว่าจะต้องตายอีกไม่กี่วันข้างหน้าแต่สัตว์ทั้ง
สองถ้าไม่ปล่อยช่วยชีวิตก็จะต้องตายก่อนตนเองแน่นอน  เมื่อกลับถึงบ้านพ่อแม่ญาติพี่น้องต่างก็เฝ้า
รอคอยด้วยความเศร้าโศกจนเวลาล่วงเลยก าหนดไปแล้ว สามเณรติสสะก็ยังมีชีวิตอยู่ผิวพรรณผ่องใส 
และได้กลับไปหาพระสารีบุตรได้กราบเรียนถึงการปล่อยชีวิตทั้งสองเป็นการให้ชีวิตใหม่จึงเป็นบุญ
กรรมให้พ้นจากความตายได้ ด้วยต านานน้ีเองที่ท าให้ชาวบ้านล้านนาไทยทั้งหลายจึงนิยมชมชอบการ
สืบชะตาต่ออายุจนเป็นประเพณีสืบต่อกันมาจนทุกวันน้ี  

การสืบชะตาเป็นประเพณีของชาวล้านนาไทยที่ประกอบพิธีกรรมเพื่อเป็นการต่ออายุให้ยืน
ยาว โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ประกอบพิธีกรรม และถือได้ว่าเป็นพิธีกรรมที่สืบทอดกันมาช้านานจากอดีต
จนถึงปัจจุบันท าให้ผู้ประกอบพิธีกรรมได้รับการสั่งสมเกี่ยวกับพิธีสืบชะตาจากรุ่นต่อรุ่นอย่างครบถ้วน
ถึงแม้ว่าพิธีเหล่านี้จะเป็นเพียงความเช่ือในเรื่องของกรรมต่าง ๆ ก็ตาม จากการส ารวจข้อมูลในพื้นที่ 
พบว่า พิธีสืบชะตา มี 3 ประเภท คือ ประเพณีสืบชะตาคน, ประเพณีสืบชะตาบ้านและประเพณีสืบ
ชะตาเมือง ส่วนประเพณีสืบชะตาเมือง จังหวัดจะเป็นผู้ด าเนินการ 

พิธีสืบชะตากับบริบททางสงัคม ในภาคสังคมของล้านนาไทยให้ความส าคัญต่อสภาพแวดล้อม
ที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดแพร่เป็นหนึ่งใน 8 จังหวัด
ของล้านนาไทย ที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ควรค่าต่อเศรษฐกิจของประเทศ คือ ป่าไม้ และเป็นแหล่งป่า
ไม้สักทองผืนป่าสดุท้ายของเมืองไทย ที่เป็นสมบัติของคนไทยทุกคน ในพื้นที่ต าบลสะเอียบ อ าเภอสอง 
จังหวัดแพร่  ที่เป็นชุมชนโบราณชาวบ้านอาศัยมากว่า 100 ปีมาแล้ว ตั้งแต่ยุคบรรพบุรุษมาจนถึงยุค
ปัจจุบันต่างก็มีความรักหวงแหนในผืนป่าและแหล่งต้นน้ าส าคัญ  ท าอย่างไรที่จะรักษาสมบัติชาติ
เอาไว้  โดยความร่วมมือของภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เอกชนและชาวบ้านสะเอียบ  ได้
ด าเนินการร่วมกันที่รักษาผืนป่าสักทอง โดยการประยุกต์หลักการทางพระพุทธศาสนา ได้น าพิธีกรรม
ทางศาสนา และวิถีขนบประเพณีล้านนา คือ ประเพณีการสืบชะตาแม่น้ าและป่า ซึ่งชาวบ้านได้ปรับ
มาใช้จากการสืบชะตาของคน โดยเช่ือว่าการสืบชะตาแม่น้ านอกจากจะเป็นการแสดงความเคารพต่อ
แม่น้ า ซึ่งมีบุญคุณต่อชาวบ้านและชุมชน ยังเป็นการสร้างขวัญก าลังใจให้กับชาวบ้านในการปกป้อง 
พิทักษ์ รักษาแม่น้ า และมีการตั้งกลุ่มราษฎรรักษ์ป่าข้ึนมา เนื่องจากตระหนักในคุณค่าของป่าไม้และ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

วัตถุประสงค์จริงๆของการน าพธีิกรรมบวชป่าสบืชะตาแม่น้ า คือ “ต้องการที่จะแสดงให้สงัคม
ได้รับรู้ว่าที่ป่าสักทองแห่งนี้ เป็นป่าสักทองผืนสุดท้ายของประเทศไทย คนไทยทั้งชาติควรเห็นคุณค่า 
ความส าคัญของทรัพยากรป่าไม้ แม่น้ า และให้การสนับสนุนการรักษาป่า รักษาแม่น้ าร่วมกับชุมชน
                                                             

  9 มณี  พะยอมยงค์. ล้านนาไทย. (เชียงใหม่: ส.ทรัพย์การพิมพ์, 2543), หน้า 89. 
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สะเอียบ ช่วยกันปกป้องรักษาให้ถึงที่สุดอย่าให้เข่ือนร้ายแก่งเสือเต้นเข้ามาท าลายป่าสักทองแห่งนี้” 
เพราะแม่น้ าและป่าไม้คือแหล่งรวมจิตวิญญาณของชุมชนและทุกคนต้องร่วมกันปกป้องรักษา เพื่อ
อนาคตของลูกหลานเราและมวลมนุษยชาติ โดยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนร่วมกันมีสายใยแห่งขนบ
วิถีประเพณีและความเช่ือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวเช่ือมต่อในการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนาและเป็นไปตามแผนแม่บทวัฒนธรรม
แห่งชาติ (พ.ศ. 2550-2559) ได้ก าหนดปรัชญา ใน 3 ประเด็น คือ วัฒนธรรมที่เป็นยุทธศาสตร์  
ค่านิยมคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามของคนในชาติวัฒนธรรมที่เป็นทุนและพลังขับเคลื่อนในการ
พัฒนาสังคมเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตและวัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยส าคัญในการเสริมสรา้งความสามัคคี
และสมานฉันท์ของคนในชาติและนานาชาติ 

ภายใต้วิสัยทัศน์ที่ใช้มิติทางศาสนาศิลปะและวัฒนธรรมในการขับเคลื่อนและประสานความ 
ร่วมมือกับทุกภาคส่วนเพื่อสร้างสังคมคุณธรรมและพันธะกิจใน 5 ด้าน สอดคล้องกับ 6 ยุทธศาสตร์ 
คือโดยก าหนดเป้าประสงค์ไว้ 3 ระดับ คือ ระดับบุคคล ระดับชุมชน/สังคมและระดับประเทศ    

จากข้อมูลเบื้องต้นผู้วิจัยไม่ได้ต้องการสะท้อนให้เห็นเฉพาะว่าเป็นสื่อสัญลักษณ์ของท้องถ่ิน
เท่าน้ัน พิธีสืบชะตายังสื่อถึงการแสดงออกของวิถีคนในชุมชน แสดงถึงภูมิปัญญาชาวบ้านที่แฝงด้วย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและวิธีคิดของคนในชุมชนให้มีความพร้อมเพรียงสามัคคีกันในชุมชน 
และพิธีสืบชะตาเป็นการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่มให้เกิดมวลความสุขทางกายทางใจ โดยมีหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวเช่ือมโยงระหว่าง บ้าน วัด บุคคล ครอบครัว เครือญาติ ชุมชน และ
หน่วยงานภาครัฐเข้ากับความเช่ือและพิธีกรรม รวมถึงสร้างชุมชนให้มีความรักสามัคคีเข้มแข็งมีความ
กตัญญูเคารพต่อ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ครู อาจารย์ และสิ่งศักดิ์ นอกจากนั้นยังเป็นการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเช่ือมกับการการอนุรักษ์วัฒนธรรมโดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง เพื่อไม่ให้สิ่งที่ดี ๆ 
ของท้องถ่ินเลื่อนหายไปกับความนิยมตะวันตกในปัจจุบนั ผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะท าให้เข้าใจถึง
พิธีกรรมเกี่ยวกับการสืบชะตาในท้องถ่ินโดยตรงแล้วยังสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชุมชนสังคมล้านนาไทย ที่
ผูกพันกับวัฒนธรรมและขนบประเพณีดั้งเดิมที่ฝังลึกอยู่ภายใต้จิตวิญญาณ เพื่อเป็นเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ในสังคมการสะท้อนคุณค่าและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินของบรรพบรุุษใหเ้กิดความเจรญิ
งอกงามสืบต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา แนวคิด และคุณค่าเชิงจริยธรรมของประเพณีสืบ 

ชะตาในล้านนา 
2. เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต 

วิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนา 
3. เพื่อวิเคราะห์คุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหลุักษณ์ของประเพณีสืบชะตาใน 

ล้านนา  
3. การออกแบบวิจัย  

วิธีศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการศึกษา 
3 ลักษณะ คือ 
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ขั้นตอนท่ี 1 เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ได้ศึกษาข้อมูลจาก 
แหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) และข้อมูลผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพื่อศึกษาการสืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต
วิญญาณของชุมชนในล้านนา 

ขั้นตอนท่ี 2 เป็นการศึกษาวิจัยภาคสนาม โดยใช้วิธีการจัดเวทีเสวนาและการสัมภาษณ์  
แบบเจาะจง เพื่อศึกษาพิธีชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิต
วิญญาณของชุมชนในล้านนา พื้นที่  3 จังหวัด คือ แพร่ เชียงรายและล าปาง  

1. ในพื้นที่จังหวัดแพร่ คณะผู้วิจัยจัดให้มีการเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็นโดย 
อาราธนาและเรียนเชิญวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญและมีประสบการณ์ในด้านพิธี
กรรมการสืบชะตาล้านนา จากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดในการศึกษาทั้งหมด ประกอบด้วย พระสงฆ์ , 
ปราชญ์ท้องถ่ิน, นักวิชาการศาสนา.นักวิชาการวัฒนธรรมและมัคนายกในชุมชนที่มีส่วนร่วมในการพิธี
สืบชะตา จ านวนกลุ่มละ 2 คน รวมจ านวน 10 รูป/คน ณ วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร อ าเภอเมือง 
จังหวัดแพร่ 

2. ในพื้นที่จังหวัดเชียงราย  คณะผู้วิจัยจัดให้มีการเสวนาแลกเปลี่ยนรู้ความคิดเห็นโดย 
อาราธนาและเรียนเชิญวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญและมีประสบการณ์ในด้านพิธี
กรรมการสืบชะตาล้านนา จากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดในการศึกษาทั้งหมด ประกอบด้วย พระสงฆ์ 
ปราชญ์ท้องถ่ิน นักวิชาการศาสนา นักวิชาการวัฒนธรรมและมัคนายกในชุมชนที่มีส่วนร่วมในการพิธี
สืบชะตา จ านวนกลุ่มละ 2 คน รวม 10 รูป/คน ณ วัดทุ่งงิ้ว ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย 

3. ในพื้นที่จังหวัดล าปาง ใช้วิธีการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง   
คณะผู้วิจัยได้ออกแบบสัมภาษณ์ โดยมีฐานข้อมูลจากนักวิชาการ,ปราชญ์ท้องถ่ิน ,พระสงฆ์ผู้เช่ียวชาญ
ด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา,ผู้เช่ียวชาญด้านวัฒนธรรมล้านนา,นักวิชาการศาสนาและมัคนายก
ของวัดในพื้นที่ที่เป็นที่ยอมรับและรู้จักดีในกลุ่มสังคมท้องถ่ินล้านนา จ านวน 10 รูป/คน โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 1 ชุด และคณะผู้วิจัยได้พัฒนาแบบสัมภาษณ์จากการทบทวนวรรณกรรม
แนวคิดการสืบชะตา รูปแบบ พระคาถาจากปั๊บสาและจากการสังเคราะห์งานวิจัย และประมวลผล
จากการแบบสัมภาษณ์ในเชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนด ตามเกณฑ์ที่คณะผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ เพื่อ
ตอบวัตถุประสงค์การศึกษาว่าด้วย พิธีชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง
สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนาโดยก าหนดพื้นที่การสัมภาษณ์ที่วัดบุญวาทย์วิหาร อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารเชิงเนื้อหา (Content analysis) เพื่อจัด 

ประเด็นและจัดกลุ่มข้อมูลในพิธีกรรมสืบชะตาล้าน ประวัติความเป็นมาแนวคิด และคุณค่าเชิง
จริยธรรม รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบ
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ชะตาที่มีต่อชุมชนในล้านนาและวิเคราะห์คุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของประเพณีสืบชะตา
ในล้านนา 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการเสวนา เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น 
นักวิชาการ ปราชญ์ท้องถ่ิน  พระสงฆ์ผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาและพิธีกรรมล้านนา ผู้เช่ียวชาญด้าน
วัฒนธรรมล้านนา,นักวิชาการศาสนาและมัคนายกของวัดในพื้นที่ โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
เสวนาแบบสรุปและจับใจความส าคัญตามประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

การสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหาตามแบบประเด็นที่ก าหนด 
(Content analysis) เพื่อตอบวัตถุประสงค์ว่าด้วยการสืบชะตาของล้านนาที่ส่งผลต่อ การเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนาและสังคมในปัจจุบัน 

5. ผลการวิจัย  
จากการวิจัยผู้วิจัยเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อและผลการวิจัยตาม 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ประวัติความเป็นมา แนวคิด และคุณค่าเชิงจริยธรรมโดยมีผลของการศึกษา
ตามล าดับดังนี้ 

1. ประวัติของการสืบชะตาในล้านนา พบว่า มีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนาและตามปูม 
เหตุแห่งอิทธิพลของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ที่มีต่อพิธีกรรมและประเพณีในวิถีชีวิตชาว
ล้านนาซึ่งมีฐานข้อมูลที่เช่ือมโยงกันอย่างเหมาะสม จากพระไตรปิฎกส่งผลต่อการรับรู้ข้อมูลของการ
ต่ออายุหรือการสืบชะตาในพระพุทธศาสนาเช่ือมโยงถึงปัจจบุันสอดคล้องกับทีพ่ระราชเขมากร.ผศ.ดร.
กล่าวว่า การต่ออายุในพระพุทธศาสนาตามหลักฐานที่ปรากฏ คือ หลักฐานที่ 1 ทารกชะตาขาด 
สามารถต่ออายุได้จากเรื่องของอายุวัฒนกุมารมีปรากฏในอรรกถาธรรมบท ยมวรรคหลักฐานที่ 2 การ
เปลี่ยนคนชราให้เป็นคนหนุ่มด้อยศักดิ์เป็นมหาศักดิ์เรื่อง ท้าวสักกะ หรือ พระอินทร์มีปรากฏในอรรถ
กถาธรรมบทภาค 8 หลักฐานที่ 3 การท าบุญด้วยการให้ชีวิต (ชีวิตทาน) เรื่อง สามเณรติสสะ ตาม
ต านานปรากฏในคัมภีร์สืบชะตา หลักฐานที่ 4 ช่วยเทวดาที่ก าลังจะจุติให้กลับมีชีวิตเสวยสุขในสวรรค์
กล่าว คือ เรื่องของอุณหัสสวิชัยเทพบุตรที่ก าลังจะเคลื่อนจากสวรรค์เพราะหมดบุญ จากหลักฐานทาง
พระพุทธศาสนาในเรื่องของการต่ออายุท าให้ พบว่า รากฐานของสังคมทุกสังคมหลักธรรมค าสอนและ
อรรถกถาต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนาเป็นตัวเช่ือมโยงในการด าเนินชีวิตและการสร้างความเช่ือมั่นของ
ผู้คนทุกสังคมไม่ได้เฉพาะสังคมในล้านนาเท่านั้นและยังคงเป็นศูนย์รวมจิตใจและวิถีปฏิบัติของ
พุทธศาสนิกชนอย่างยั่งยืน 
 2.แนวคิดการสืบชะตาในการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารช้ันต้นพระไตรปิฎก คัมภีร์โบราณ ปั๊บ
สา ฮีตฮอย วรรณกรรมล้านนาและข้อมูลส่วนหนึ่งที่มาจากการจัดเวทีเสวนาในพื้นที่จังหวัดแพร่ 
จังหวัดล าปางและจังหวัดเชียงราย พบว่า จุดเริ่มต้นของการสืบชะตาในล้านนา มาจากแนวคิดที่เป็น
ต้นเค้าด้ังเดิมใน 7 ประการ ดังนี ้

1) แนวคิดและต้นเค้าในสมัยพระนางจามเทวี 
2) แนวคิดและต้นเค้าในสมัยพระเจ้าสามฝั่งแกนในราชวงศ์เม็งราย 
3)   แนวคิดและความเช่ือทางพระพุทธศาสนาตามวิถีของคนในล้านนา 
4)  แนวคิดและความเช่ือเกี่ยวกับ “กรรม”หรือ “กฎแห่งกรรม” 
5)  แนวคิดความเช่ือในเรื่องมงคล 
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6) แนวคิดความเช่ือในการสืบชะตาที่สัมพันธ์กับตัวบุคคลหรือปัจเจกบุคคล 
7) แนวคิดและความเช่ือในการสืบชะตาที่สัมพันธ์กับวิถีวัฒนธรรมประเพณี  

3.คุณค่าเชิงจริยธรรมของพิธีสืบชะตาในล้านนาคุณค่าเชิงจริยธรรมในประเพณีสืบชะตา
ล้านนา พบว่า มีประเด็นส าคัญดังน้ี  

1) เป็นประเพณีทีส่ร้างขวัญและก าลังใจแก่ชาวบ้าน ชุมชนต่างๆ ในล้านนา 
2) เสริมสร้างความรักความสามัคคีความเอื้ออาทรใหเ้กิดข้ึนในครอบครัวชุมชนและสังคม 

และมผีลต่อวิถีความเป็นอยู่และจิตวิญญาณของผู้คนในสงัคมล้านนา นอกจากจะยึดมั่นในบทสวดและ
พิธีกรรมซึ่งถือว่าศักดิส์ิทธ์ิแล้วยังให้ความเคารพต่อเครื่องสบืชะตาทั้งหมดด้วย 

3) ท าให้มหีลักปฏิบัติและมีความหวังในการด าเนินชีวิต 
4) การน าประสบการณ์และภูมปิัญญาของผูสู้งอายุมาจากการประกอบพิธีสืบชะตาเป็นการ 

ยกย่องบรรพบรุุษ 
5) ช่วยส่งเสริมความสามัคคี จิตอาสาช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามภูมิปัญญาและ 

ความสามารถ 
6) ท าให้เกิดความสบายใจมีก าลังใจในการด าเนินชีวิต 
7) เป็นคุณค่าของกันและกันเมื่อมทีุกข์ไม่สบายใจโดยปรกึษาผูรู้้ผู้ใหญ่และเครอืญาติ 
8) การช่วยเหลือเกื้อกลูกันพึง่พาอาศัยกันมีความปรารถนาดีต่อกัน 
9) ก่อให้เกิดบุญกริยาวัตถุ 10 ประการตามหลักของพระพุทธศาสนา คือ การท าบุญด้วย 

 การสืบชะตาเป็นพิธีกรรมที่มุง่สอนคนให้ไม่ด ารงตนอยู่ในความประมาทพยายามรักษาความดี
งาม ไม่หลงระเริงในอ านาจวาสนาและเมื่อมีปัญหาใด ๆ เกิดข้ึนถ้ามีสติมั่นคิดพิจารณาย่อมมีหนทาง
แก้ปัญหาน้ัน ๆ ได้ 

2. ผลจากการศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิและการเสวนาในเวทีเสวนาตามวัตถุประสงค์ข้อ
ท่ี 2 เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างความสมัพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา โดยมีผลของการศึกษาตามล าดับดังน้ี 

1. รูปแบบการสืบชะตาในอดีตถึงปัจจุบัน พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงที่ท าใหเ้ห็นได้อย่าง 
ชัดเจน คือ ในอดีตจะจัดพิธีสบืชะตาในกรณีเฉพาะผูท้ี่เจบ็ไข้ได้ป่วยเท่านั้น แต่ปจัจบุันได้เปลี่ยนไป
ตามเหตุการณ์และตามความเหมาะสมของสมัยนิยม เช่น เมือ่ครบรอบวันอายุวันเกิด ท าในพิธีแต่งงาน 
ท าบุญข้ึนบ้านใหม่  การได้เลื่อนยศต าแหน่ง ฯลฯ จากหลกัฐานปั๊บสาฉบบัครูบาจารย์ไดจ้ารึกไว้ในปี
พุทธศักราช 2462 ตรงกับวันพุธเดือน 11 แรม 2 ค่ า จารึกโดยครูบากาวิชัย มีรูปแบบการสืบชะตาอยู่ 
2 รูปแบบ  
 รูปแบบที่ 1 จ านวนผู้ท าพิธี หรือเจ้าพิธี จะนิยมเป็นพระภิกษุซึ่งเป็นผูท้รงศีลเป็นที่ตัง้แห่ง
ความเคารพนอบนบบูชาของพุทธศาสนิกชนโดยการสบืทอดเป็นเวลายาวนานตั้งแต่อดีตถึงปจัจบุัน มี
การประกอบพิธีสบืชะตา 2 อย่าง ได้แก่ การสบืชะตาใช้พระสงฆ์เพียงรปูเดียว หรอืที่เรียกว่า “สบื
ชะตาเดี่ยว”และการสบืชะตาด้วยจ านวนพระสงฆ์ จ านวน 5 รูปบ้าง 9 รูปบ้าง หรอืมากกว่าน้ันตาม
ยศ ต าแหน่งหรือฐานะของบุคคลทีเ่ป็นเจ้าภาพ ซึ่งนิยมนิมนต์พระสงฆ์เป็นจ านวนคู่ 

รูปแบบที่ 2 สถานการณ์ที่มกีารประกอบพิธีสืบชะตาทีม่ีความแตกต่างกัน ซึ่งแบง่ได้ 3 อย่าง 
ได้แก่ .สถานการณ์ที่มีความสุข ความสมหวังและความเจรญิรุ่งเรอืงในชีวิต สถานการณ์ที่มีความหอ่
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เหี่ยวใจ รูส้ึกสิ้นหวังหรือเจ็บป่วย และสถานการณ์ทั่วไป เช่น เทศกาลข้ึนปีใหม่ตามปฏิทินสากล คือ 
วันที่ 1 เดือนมกราคมของทุกปหีรือ เทศกาลวันสงกรานต์ คือ วันที่ 13-15 เมษายนของทกุป ี

2.ประเภทของการสืบชะตา 
การสบืชะตาในล้านนาเป็นพิธีกรรมที่ส าคัญพิธีหนึ่งที่ พบว่า คนในล้านนาปฏิบัติ ซึ่งเป็นการ 

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนกบัคนเป็นการแสดงความผูกพันระหว่างคนในครอบครัวและเครือญาติ 
คนกับสิง่เหนือธรรมชาติ คนกับกบัสงัคมในชุมชน โดยสามารถจ าแนกพิธีและรปูแบบของการสบืชะตา
แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ การสืบชะตาคน การสืบชะตาบ้านและการสบืชะตาเมอืง สบืชะตาแม่น้ า  

3.กระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มี 
ต่อชุมชนในล้านนา พบว่า กระบวนการข้ันตอนของพิธีกรรมสืบชะตาล้านนา ยังคงความส าคัญอยู่ที่ 
รูปแบบข้ันตอนของพิธีกรรม บทสวดมนต์และผู้ที่เกี่ยวข้องรูปแบบการสืบชะตาน้ันยังคงปฏิบัติตาม
จารีตด้ังเดิมของล้านนาและองค์ประกอบส าคัญอยู่ที่การเตรียมเครื่องสืบชะตาตามประเภทของการสืบ
ชะตานั้น ๆ ซึ่งมีเครื่องประกอบหลายอย่างแต่ละอย่างต้องเตรียมไว้จ านวนมากในขณะที่เตรียมสืบ
ชะตานั้นต้องใช้คนจ านวนมากช่วยกันส่วนใหญ่จะเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ในท้องถ่ินที่มีความรู้เกี่ยวกับการ
เตรียมเครื่องพิธีสืบชะตา จากการรวมตัวกันจึงเป็นบ่อเกิดของความสามัคคีในชุมชนที่ต่างให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอยู่มาก  จากประเด็นนี้ท าให้เห็นการเช่ือมจารีตประเพณีและความสัมพันธ์ใน
ความสามัคคีของชุมชน คือ การรักษาจารีตดั้งเดิมของชุมชนในล้านนา การรักษารูปแบบของการ
จัดเตรียมเครื่องสืบชะตา การร่วมแรงร่วมใจของคนในชุมชนเนื่องจากการพิธีสืบชะตาเป็นพิธีใหญ่
จะต้องใช้คนจ านวนมาก ในการจัดเตรียมและการสร้างความสามัคคีในชุมชนในปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคมในแต่ละพื้นที่ 

3.4 จากการศึกษาเชิงเอกสาร กระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม 
และจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อชุมชนในล้านนา พบว่า หลักธรรมคัมภีร์ธรรมท่ี
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 คือ บทสวดมหาทิพย์
มนต ์บทสวดอุณหัสสวิไชย บทสวดอินทชะตา บทสวดสักกัตวาและบทสวดสรากริวิชาสูตร โดยมี
สาระส าคัญของแต่ละบทดังน้ี 

1) บทสวดมหาทิพย์มนต์ พบว่า มีส่วนเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม 
และจิตวิญญาณชองชุมชนในล้านนาในประเด็นของการสร้างความสามัคคีและสร้างพลังความเข้มแข็ง
ทางใจโดยยึดหลักศาสนาและการสร้างศรัทธาความเช่ือผ่านการประกอบพิธีกรรมของท้องถ่ิน ที่ท า
แล้วเกิดความเป็นสิริมงคล คือ ใจสุข กายสุข ท าให้มีพลังต่อไปในการประกอบอาชีพการท างานที่
ประสบความส าเร็จรุ่งเรืองของชีวิตและครอบครัว ยังเป็นการแสดงถึงความเคารพต่อบรรพบุรุษแสดง
ถึงความกตัญญู ความกตัญญูจึงเป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่งที่แทรกซึมอยู่ในกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม คือ ศาสนาทุกศาสนาโดยผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีสืบชะตา เป็นการแสดงความเคารพ ต่อ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และการแสดงความเคารพนี้เป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงความอ่อนน้อม
ถ่อมตน มีสัมมาคารวะต่อคุณงามความดี หรือพลังอ านาจทีย่ิ่งใหญเ่ปน็การลดทิฏฐิ กาย วาจา ใจ คิดดี
ท าดี ด้วยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดคุณงามความดีส่งผลต่อการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
ดังแผนภูมิ 
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ที่มาของแผนภูมิ : รายงานวิจัยเรื่อง”การศึกษาศักยภาพการบริหารการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม

แผนกบาลีฯ :กรณีศึกษาวัดจองค า อ.งาว จ.ล าปาง” 2547. 
  2) บทอุณหัสสะวิไชย พบว่า เป็นบทสวดท าให้ผู้สืบชะตาพ้นจากเคราะห์ 

กรรมต่าง ๆ และสรรพสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัว ในบทสวดเป็นการน้อมรับบูชา พระพุทธเจ้า พระธรรมและ
พระสงฆ์   อุณหัสส คือ ความร้อนที่เกิดแก่ตนเองทั้งภายในและภายนอก ภายใน คือ กิเลส วิชัยหรือ
วิไชย คือ ความชนะทั้งปวง ส่วนภายนอก คือ บริบทรอบ ๆ ตัวตนของมนุษย์ซึ่งเป็นฐานของความ
กลัวของมนุษย์จากสรรพสิ่งทั้งหลายและสิ่งที่มองไม่เห็น เมื่อยึดเอาพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์
เป็นที่พึงแล้ว อยู่ในสถานภาพใด ๆ ก็ตามผู้ประพฤติปฏิบัติก็จะแคล้วคลาดจากภัยทั้งหลาย เพราะเมื่อ
เข้าถึงและน้อมรับหลักธรรมทั้ง 3 แล้วก็จะบังเกิดแต่ความสุขสบายใจ  

3) บทสวดอินทชะตา พบว่า เป็นการประมวลของพระมหาเถระในล้านนาซึ่งมี 
หลักธรรมเพื่อใช้ในพิธีกรรมสืบชะตาล้านนาเมอืงเหนือ สาระของหลกัธรรมเน้นในเรื่องการเสริมสร้าง 
“จิต” ให้เกิดความเข้มแข็ง ส่งผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางกาย ใน 3 ประการ คือ สัจจะ คือ ความ
จริงใจ พูดจริง ท าจริง มีความซื่อตรง มีความตั้งใจอย่างมุง่มั่นในสิ่งที่ตนปรารถนา สะสมความดีอย่าง
พิเศษ เพื่อบรรลุจุดมุง่หมายอย่างสูงสุด เรียกว่าสัจจะ   ส่วนอธิษฐาน เป็นการตั้งกลัยาณจิตความเป็น
บุญกุศลแผ่ขยายไปสู่ผูท้ี่เข้าร่วมพิธี การอธิษฐานจิตการนั่งสมาธิที่เรียกว่าสมถกัมมัฏฐานหรอืวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เป็นกระบวนการขัดเกลาจิตใจให้สงบมุง่สูเ่อกัคคตารมณ์ และเอกัคคตารมณ ์และวิริยะ คือ 
ความเพียรพยายามที่จะพัฒนากายและจิตไปพรอ้ม ๆ กนั การทีจ่ะท าอะไรใหป้ระสบความส าเร็จ
อยากเป็นอะไรกเ็ป็นได้น้ัน “จิต” จะต้องมั่นอยู่ในหลกัวิริยะธรรม การตั้งมั่นอยู่ในความเพียรชีวิตก็จะ
บรรลุความดีสงูสุด คือ มรรค ผล และนิพพาน ตามล าดับ  

4) บทสวดสักกัตวา พบว่า เป็นพระคาถาที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได ้
ทรงแสดงไว้และเป็นการแสดงความเคารพนอบน้อมในพระพุทธ,พระธรรม,พระสงฆ์ ผู้ใดหมั่นสวดพระ
คาถาบทนี้ จะระงับความทุกข์ที่เกิดข้ึนในกายและใจให้บังเกิดความสงบสุขรวมทั้งปราศจากโรคภัยไข้
เจ็บภัยพิบัติต่าง ๆ ก็ไม่เข้ามากล้ ากลาย และจะอายุยืนยาว ถ้าผู้ใดสวดเจริญอยู่เป็นประจ า นอกจาก
จะปราศจากโรคภัยไข้เจ็บแล้วยังแคล้วคลาดจากภัยต่างๆ เช่น ราชภัย โจรภัย เป็นต้น 
 
 

หลักไตรสิกขา 

สมาธิ-สงบ(มีสุข) ศีล-สะอาด (ดี) 

ปัญญา-สว่าง 
(เก่ง) 
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5) บทสวดคาถาสลาการวิชาสูตร พบว่า เมื่อผู้สืบชะตาได้ฟังแล้วเกิดความ 
ซาบซึ้งและน าไปปฏิบัติอย่างจริงและเข้าถึงค าสอนก็จะบังเกิดความสุขปิติอิ่มใจ คือ ท าให้จิตใจที่
วุ่นวายฟุ้งซ่าน มีความสงบเข้มแข็งมีพลังที่จะต่อสู้กับชีวิตและโรคภัยไข้เจ็บที่เป็นอยู่ก็จะบรรเทาเบา
บางลง  เมื่อจิตน่ิงกายสงบแล้วสรรพสิ่งในกายที่รุ่มร้อนอยู่ก็จะพลันหายไปและหลุดพ้นจากอาการทั้ง
ปวงเกิดกุศลกรรมบถ คือ สุจริต ทางกาย ทางวาจา และทางใจ รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อสัตว์โลก
ทั้งหลาย มีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อินทร์พรหม ยมราช และเทวดา และการสอนให้คนรู้จัก
การให้ ทาน บุญกริยาวัตถุ 3  ด้วยอานิสงค์แห่งธรรมและได้รับการคุ้มครองจากสิ่งที่อยู่เหนือ
ธรรมชาติที่มองไม่เห็นอันเป็นความเช่ือที่ยึดถือมายาวนานดังแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มาของแผนภูมิบุญกริยาวัตถุ 3  : www.prommapanyo.com (22 สิงหาคม 2557) 
2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 จากการศึกษาถึงอิทธิพลของพิธีกรรมการสืบ 

ชะตาต่อคุณค่าความสัมพันธ์ในเชิงพหุลักษณ์ของชุมชนวิถีล้านนาในแง่มุมต่าง ๆ พบว่า มี
ความสัมพันธ์เชิงพหุลักษณ์  9 ประการ ดังน้ี 

1. ความสัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ เป็นการส่งเสริมบุญใน 
บุญกริยาวัตถุ  

1.ทานมัย  คือ บุญเกิดจากการให้ทาน 
2.ศีลมัย  คือ บุญเกิดจากการรักษาศีล 
3.ภาวนามัย  คือ  บุญเกิดจากการเจริญภาวนา 
4.อปจายนมัย คือ  บุญเกิดจากการอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ 
5.เวยยาวัจจมัย คือ  บุญเกิดจากการขวนขวายในกิจที่ชอบ 
6.ปัตติทานมัย คือ  บุญเกิดจากการให้ส่วนบุญ 
7.ปัตตานุโมทนามัย คือ  เกิดจากากรอนุโมทนาส่วนบุญ 
8.ธัมมัสสวนมัย คือ  บุญเกิดจากการฟัง 
9.ธัมมเทสนามัย คือ  บุญเกิดจากการแสดงธรรม 
10.ทิฏฐุชุกัมม์ คือ  การท าความเห็นให้ตรง 

สรุป ได้ว่าการท าบุญในพิธีสืบชะตาในล้านนา มีเนื้อหาสาระด้านบุญกิริยาที่หล่อหลอม
รวมกันอย่างเป็นระบบ ท าให้เกิดกิจกรรมทางสงัคมขับเคลื่อนไปตามวิถีแห่งกุศล คือ ด้วยการสร้างบญุ

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://www.prommapanyo.com/
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ทั้ง 10 ประการดังกล่าว การท าบุญในพิธีสืบชะตา จึงจัดได้ว่าเป็นการกระท าตามแนวทางแห่ง
พระพุทธศาสนา ที่มุ่งประโยชน์สุขของปัจเจกบุคคล พหุชน ชุมชน สังคม บนวิถีแห่งการบ าเพ็ญบุญ
แบบพุทธ ที่ก่อให้เกิดความดี ความงาม ความสุข ความเจริญ กล่าวโดยสรุปพิธีสืบชะตาเป็นการ
ท าบุญที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะบังเกิดผลที่สามารถมองเห็นได้ใน 2 ทาง คือ 

1. ผลทางจิตใจ ผลของการท าบุญจะท าให้จิตเบิกบานด้วยความงอกงาม 
แห่งกุศลธรรม คือ ความไม่โลภ (จาคะ) ความไม่โกรธ (เมตตา) และความไม่หลง (ปัญญา) กุศลธรรมที่
งอกงามในจิตของผู้บ าเพ็ญบุญนี้ คือ อาการแห่งบุญที่มองเห็นได้จากฝ่ายผู้กระท า 

2. ผลทางกาย ผลของบุญนั้น แม้จะเริ่มต้นจากภายในจิต แต่เมื่อกระท า 
ให้ปรากฏออกมาเป็นกายกรรม และวจีกรรม ผลย่อมปรากฏต่อบุคคล ชุมชน สังคม เป็นความเอื้อเฟื้อ 
เอื้ออาทร มีมิตรไมตรีต่อกันและกัน ก่อให้เกิดความสามัคคีอันจะน าไปสู่สังคมสมานฉันท์และร่วมกัน
สร้างสรรค์พัฒนาแบบมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 

 2. ความสัมพันธ์ด้านจิตวิทยากับสังคมและชุมชน 
พิธีกรรมการสืบชะตา อยู่ภายใต้กรอบโครงสร้างทางความเช่ือผสมผสานกันระหว่างความเช่ือ 

ที่เป็นศาสนากับไสยศาสตร์ กล่าวคือ พิธีกรรมการสืบชะตาเป็นกุศโลบายเพื่อสร้างขวัญก าลังใจแก่
ผู้เข้าร่วมพิธี เพราะโดยสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษย์ลึกๆแล้ว มีความรู้สึกไม่มั่นคงต่อชีวิต เพราะ
จากประสบการณ์ที่ผา่นมามนุษย์ประสบกับสิง่ที่ผดิหวัง ความกลัว หรือพลาดหวังกับสิง่ที่ปรารถนาอยู่
บ่อยๆ จึงสูญเสียความไม่มั่นใจในการด าเนินชีวิต รวมถึงการต้องการให้ชีวิตมีความมั่นคงสูงข้ึน ขวัญ
และก าลังใจจากญาติพี่น้องและคนที่รู้จัก เป็นปัจจัยส าคัญที่สนับสนุนให้ชีวิตได้ก้าวเดินต่อไป ดังนั้น
พิธีกรรมการสืบชะตาจึงมีบทบาทต่อการเริ่มต้นความรู้สึกใหม่ เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงและความ
ปลอดภัยอันเป็นสาระด้านจิตวิทยาในพิธีสืบชะตาของคนล้านนาโดยแยกเป็น พิธีสืบชะตาคนเน้นเรื่อง
จิตใจเป็นส าคัญ โดยมีจุดมุ่งหมายหลักคือท าข้ึนเพื่อให้เกิดความสบายใจ เกิดก าลังใจ เมื่อผ่านพิธีสืบ
ชะตาแล้วจะรู้สึกมั่นใจในการใช้ชีวิตสามารถพลิกวิกฤตเป็นโอกาส มีก าลังใจและเช่ือมั่นในการด าเนิน
ชีวิตต่อไปได้ ส่วนพิธีสืบชะตาบ้านมีบทบาทในการโน้มน้าวจิตใจของผู้อยู่อาศัย เพื่อให้เกิดความ
เช่ือมั่นว่าเมื่ออยู่อาศัยบ้านหลังนี้แล้วจะท าให้เกิดความสุขใจสมหวังและเกิดสิริมงคลต่าง ๆ ในชีวิต 
พิธีสืบชะตาหมู่บ้านเป็นพิธีกรรมระดับชุมชนหรือหมู่บ้าน โดยชาวบ้านทุกคนมีส่วนร่วมในการ
ประกอบพิธี โดยความเห็นพ้องต้องกันในเหตุที่เกิดข้ึนเมื่อมีการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ จึงต้องพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้นในการประกอบพิธีกรรมแต่ละครั้งจึงต้องอาศัยความร่วมมือของคนในชุมชน 
อาศัยความสามัคคีกลมเกลียว โดยมีความศรัทธาเป็นสื่อกลางและการสืบชะตาเมืองจัดเป็นพิธีการที่
ส าคัญและยิ่งใหญ่ เพราะเกี่ยวข้องกับบ้านเมืองส่งผลทางจิตวิทยาประสานใจเป็นหนึ่งเดียวของคนใน
บ้านเมือง 

3. ความสัมพันธ์ด้านสังคมวิทยา เพราะเป็นกระบวนการเยียวยาให้คนในสังคม สามารถ
เผชิญกับปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง กล่าวคือ การสืบชะตาได้เป็นพิธีกรรมทาง
สังคมอย่างหนึ่ง และจัดว่าเป็นพิธีกรรมที่มีส่วนช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของคนในสังคม 
โดยเฉพาะในแง่จิตวิทยาเพื่อการปกครอง นอกจากความหมายเพื่อเรียกขวัญก าลังใจของคนในสังคม
แล้ว ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ฝ่ายปกครองและผู้อยู่ภายใต้การปกครอง ตลอดทั้งประชาชนทั่วไปมา
พบปะสังสรรค์กัน ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน และมีนโยบายเพื่อให้บรรลุเป้าหมายอย่างเดียวกันอีก 
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4.ความสัมพันธ์ด้านมานุษยวิทยา มีความสัมพันธ์ในแง่การหลอมรวมคติ ความเช่ือ ค่านิยม  
พฤติกรรม ก่อให้ เกิดเป็นพิ ธีสืบชะตาจนกลายเป็นที่ยอมรับของสังคมล้านนา การศึกษาวิชา
มานุษยวิทยาในพิธีสืบชะตาเปรียบเสมือนกระจกเงาที่ส่องให้เห็นตัวเองในแง่มุมต่าง ๆ  พิธีสืบชะตา
ของล้านนาเป็นภาพรวมทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับสภาพของสังคม ธรรมชาติ เอกลักษณ์ ความเช่ือ 
ค่านิยมและเจตคติของคนในล้านนาและพิธีสืบชะตายังสามารถประยุกต์ใช้กับการปลูกฝังจิตส านึกต่อ
การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อีกด้วย เช่น พิธีสืบชะตาแม่น้ า 

5.ความสัมพันธ์ด้านจารีตประเพณีและพิธีกรรม ในประเด็นของประเพณีและพิธีกรรมการ 
สืบชะตาในล้านนาด าเนินภายใต้กรอบแห่ง “โลกทัศน์” ของผู้คนในสังคมวัฒนธรรมดั้งเดิมกล่าวคือ
บนพื้นฐานหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญ หาใช่เป็นสิ่งที่แปลกปลอมแต่อย่างใดไม่ 
แม้ว่าพิธีกรรมบางอย่างจะได้รบัอิทธิพลมาจากสังคมวัฒนธรรมอื่น แต่ก็ได้ปรับตัวเข้ามาอยู่ในการรับรู้
ของผู้ที่อยู่ในระบบความเช่ือและพิธีกรรมนั้นอย่างประสานกลมกลืนและลงตัว 

6.ความสัมพันธ์ด้านสังคม การสืบชะตานั้นถือเอาการมีส่วนร่วมของคนในสังคม ในการ 
เกื้อกูลกันเป็นการร่วมมือร่วมปฏิบัติ และร่วมรับผิดชอบด้วยกัน  ไม่ว่าจะเป็นของปัจเจกบุคคลหรือ
ของกลุ่มทั้งนี้เพื่อให้เกิดการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ต้องการและเพื่อบรรลุเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ก่อให้เกิดความสมานฉันท์ในกลุ่มคนและองค์กรต่างๆ ของคนในชุมชน  ท าให้ชุมชนเกิด
ความตระหนัก  ความรัก  ความห่วงแหนประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน   

7.ความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ   สังคมล้านนาส่วนใหญ่จะมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ มี 
ความเป็นอยู่ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ทุกคน
มีความขยันและมีความอดทนในการประกอบอาชีพตามหลักธรรมมรรคมีองค์  8 จึงท าให้ทุกคนมี
สุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี มีความสมบูรณ์และมีความสุขในการด ารงชีพ ดังนั้น  จึงท าให้ประชาชนใน
ชุมชนมีความพร้อมที่จะเข้าร่วมพิธีกรรมสบืชะตาแบบล้านนา  และสามารถบริจาคทรัพย์หรือเสียสละ
ก าลังกายด้วยความเต็มใจสัมพันธ์กับเศรษฐกิจชุมชน คือ ในการจัดเตรียมเครื่องสืบชะตาจะใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่มีอยู่ในชุมชนและสังคมเน้นความพอดีความพอเพียงเป็นส าคัญ 

8.ความสัมพันธ์ด้านสิ่งแวดล้อม   การท าพิธีสืบชะตาในล้านนานั้น  นับเป็นพิธีกรรมที่เนื่อง 
ด้วยสภาพความเป็นอยู่คือ เกี่ยวเนื่องกับสิ่งแวดล้อม  โดยเฉพาะพืชพรรณต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรม เพราะเป็นการส่งเสริมให้เกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ทั้งที่อยู่อาศัยตลอดจนใน
บ้านเมือง โดยมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  และเครื่องประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ล้วนแล้วอิงอาศัย
กับธรรมชาติแทบทั้งสิ้น นอกจากนั้น นอกจากสืบชะตาคน สืบชะตาบ้าน สืบชะตาเมืองที่มี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในวิถีชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อมแล้วยังมีพิ ธีกรรมส าคัญที่สัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมโดยตรง คือ การสืบชะตาแม่น้ า เป็นพิธีกรรมหนึ่งที่ถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ในชุมชนระหว่างคนกับสังคม คนกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  

9.ความสัมพันธ์ด้านการพัฒนาจิตใจ ในวิถีชีวิตของคนล้านนาไทย ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
พิธีกรรมต่าง ๆ ยังคงมีความส าคัญกับวิถีชีวิตการประกอบอาชีพ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิธีสืบชะตาถือได้
ว่าเป็นประเพณีที่ปฏิบัติมาตั้งแต่บรรพกาล เป็นพิธีกรรมที่มีผลต่อชีวิตจิตใจของคนล้านนาเป็นแก่น
ของการด าเนินชีวิต การเข้ามามีส่วนร่วมของคนในสังคมพิธีสืบชะตา ตามท้องถ่ินและชุมชนไม่ว่าจะ
เป็นข้ันตอนการคิดการด าเนินงานซึ่งจะเป็นไปโดยอัตโนมัติ สรุปตามแผนภูมิ 
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6. อภิปรายผล 
จากผลของวิจัย พบว่า มีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนาและตามปูมเหตุแห่งอิทธิพลของ 

พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ที่มีต่อพิธีกรรมและประเพณีในวิถีชีวิตชาวล้านนาซึ่งมีฐานข้อมูล
ที่เช่ือมโยงกันอย่างเหมาะสม จากพระไตรปิฎกส่งผลต่อการรับรู้ข้อมูลของการต่ออายุหรือการสืบ
ชะตาในพระพุทธศาสนาเช่ือมโยงถึงปัจจุบันสอดคล้องกับที่พระราชเขมากร.ผศ.ดร.กล่าวว่า การต่อ
อายุในพระพุทธศาสนาตามหลักฐานที่ปรากฏ คือ หลักฐานที่ 1 ทารกชะตาขาด สามารถต่ออายุได้
จากเรื่องของอายุวัฒนกุมารมีปรากฏในอรรกถาธรรมบท ยมวรรคหลักฐานที่ 2 การเปลี่ยนคนชราให้
เป็นคนหนุ่มด้อยศักดิ์เป็นมหาศักดิ์เรื่อง ท้าวสักกะ 8 หลักฐานที่ 3 การท าบุญด้วยการให้ชีวิต (ชีวิต
ทาน) หลักฐานที่ 4 ช่วยเทวดาที่ก าลังจะจุติให้กลับมีชีวิตเสวยสุขในสวรรค์ เป็นเพราะว่า ในสังคมไทย
และสังคมล้านนายึดหลักการและแนวคิดของพระพุทธศาสนาเป็นแก่นในการด าเนินชีวิต ส่วนประวัติ
และแนวคิดมาจากหลักฐานทางประวัติศาสตรอ์าณาจักรหริภุญชัยและราชวงค์เม็งรายที่มีอายุยาวนาน
กว่า 1000 ปี และคุณค่าเชิงจริยธรรมของพิธีสืบชะตาในล้านนาคุณค่าเชิงจริยธรรมในประเพณีสืบ
ชะตาล้านนา พบว่า เป็นประเพณีที่สร้างขวัญและก าลังใจแก่ชาวบ้าน ชุมชนต่าง ๆ ในล้านนา
เสริมสร้างความรักความสามัคคีความเอื้ออาทรให้เกิดข้ึนในครอบครัวชุมชนและสังคมและมีผลต่อวิถี
ความเป็นอยู่และจิตวิญญาณของผู้คนในสังคมล้านนา นอกจากจะยึดมั่นในบทสวดและพิธีกรรมซึ่งถือ
ว่าศักดิ์สิท ธ์ิแล้วยังให้ความเคารพต่อเครื่องสืบชะตาทั้ งหมดด้วยสอดคล้องกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เป็นบทสวดส าคัญ 5 บท คือ บทสวดมหาทิพย์มนต์ บทสวดอุณหัสสวิไชย บทสวด
อินทชะตา บทสวดสักกัตวาและบทสวดสรากริวิชาสูตร ซึ่งเป็นตัวเช่ือมในการเสริมสร้างความสัมพันธ์
ทางสังคมและจิตวิญญาณของชาวล้านนาที่เน้น กาย วาจา และใจ ด้วยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ
ปัญญา ในเชิงพหุลักษณ์ของชุมชนวิถีล้านนา พบว่า มีความสัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
คือ เป็นการส่งเสริมบุญในบุญกริยาวัตถุ สอดคล้องกับบริบทของสังคมด้านสังคมวิทยา ด้านเศรษฐกิจ 
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ด้านจารีตประเพณีและพิธีกรรม ด้านการพัฒนาจิตใจ ด้านสังคมวิทยามานุษยวิทยาและด้านสังคม
โดยรวมได้เหมาะสมและลงตัวเป็นหลักปฏิบัตทิี่ดีสืบไป 

7. วิจารณ์ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ยืนยันให้เห็นถึงความเช่ือในจารีตประเพณีซึ่งผลต่อวิถีการด ารงชีวิต 

ของชุมชนชาวล้านนาที่มีวิถีปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างยาวนานตามประวัติของการสืบชะตาล้านนาที่มี
ฐานมาจากวิถีชุมชน ได้แก่ ความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ การเริ่มต้นของชีวิตใน
วาระส าคัญต่าง ๆ โดยมีต้นแบบมาจาก ศาสนาพุทธกับศาสนาพราหมณ์ ความเช่ือ การบริหารจัดการ
บ้านเมืองในสมัยของพระเจ้าสามฝั่งแกนราชวงค์เม็งรายของล้านนา ที่ผูกร้อยกิจกรรมทางสังคมที่มี
ฐานคิดมาจากความเป็นอยู่ของคนในชุมชนล้านนาเป็นส าคัญซึ่งมีหลักฐานชัดเจน เช่น ต้นเค้าของการ
สืบชะตาจริงมาจากกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในสมัยของพระนางจามเทวีอาณาจักรหริภุญชัยและ
ความเช่ือในเรื่องของ มงคล 38 ประการ และเรื่องของ “กรรม” ผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ ของล้านนาและ
ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยจะมีวิถีชีวิตที่ รวมเอาความรู้ ความ
เข้าใจ และความเช่ือหลักกรรม ที่สามารถน าไปบูรณาการในชีวิตประจ าวันและสังคมและเป็นแนวทาง
ของชีวิตที่ดีรวมถึงสภาพแวดล้อมทางสังคม โดยให้ความส าคัญกับทรัพยากรธรรมชาติเพื่ออยู่ได้อย่าง
ยั่งยืนกับชุมชน เช่น การบวชป่า สืบชะตาแม่น้ า เป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ ทางกาย และ
ทางวาจา  ผลของการวิจัยเชิงประจักษ์ครั้งนี้ ได้ช้ีให้เห็นว่าโดยภาพรวมชุมชนล้านนา ต่างมีแนวโน้มที่
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ในประเด็นเป็นสิ่งที่ควรตั้งข้อสังเกตว่า ชาวล้านนาในภาคเหนือโดยรวม มี
ความรู้ความเข้าใจในพิธีกรรมสืบชะตาของล้านนา และความเช่ือเรื่องมงคล เรื่องกรรม ผสมผสานกับ
ความเช่ืออื่น ๆ ด้วย จึงท าให้เกิดพิธีกรรมสืบชะตาที่เป็นแหล่งยึดเหนียวทางจิตใจ ความเป็นอยู่และ
บริบททางพหุลกัษณ์ต่าง ๆ  ของสังคมล้านนาตลอดมา  แตใ่นปัจจุบันพิธีกรรมสืบชะตายังเป็นพิธีกรรม
ที่ส าคัญของล้านนาหากแต่เปลี่ยนแปลงไปบ้าง เฉพาะการจัดเตรียมพิธีเท่านั้นจะเป็นลักษณะที่มีผู้
จัดเตรียมเครื่องพิธีส าเร็จรูปแล้วส่วนกลไกกระบวนการยังคงรูปแบบเดิมแตกต่างบ้างตามบริบทของ
แต่ละท้องถ่ิน และเป็นความเช่ือที่ไม่ได้เกิดจากความหลง หรืองมงายแต่อย่างใด  

8. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.ในการประกอบพิธีกรรมสืบชะตาในทุกระดับส่งผลโดยตรงต่อผู้ประกอบพิธีและผู้ร่วม
พิธีกรรม 
 2. พิธีกรรมสืบชะตาล้านนาสามารถตอบสนองความเป็นอยู่พื้นฐานของชุมชนและการสร้าง
เสริมความรักความสามัคคีในสังคมและชุมชนอันเกิดจากกระบวนการของพิธีกรรมที่เป็นกุศโลบายใน
การสร้างขวัญและก าลังใจโดยรวม 
 3. พิธีกรรมสืบชะตาล้านนามีผลต่อสังคมล้านนาผ่านพิธีกรรมทางบวกต่อการเสริมสร้างพลัง
ใจที่ดีต่อไปในอนาคตโดยมีหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเข้าไปเสริมสร้างแรงจูงใจให้ผู้คนในสังคมได้
เกิดแรงจูงใจต่อการที่จะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีองค์ประกอบในความสอดคล้องและ
เป็นไปได้ คือ  

3.1 พิธีสืบชะตาล้านนาในการประกอบพิธีควรท าด้วยหลักความศรัทธาและปัญญา 
เช่ือว่าสะเดาะเคราะห์แล้วจะพ้นภัยพิบัติทั้งปวง 
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1.2 การสะเดาเคราะห์อันเกิดจากพิธีสืบชะตา คือ การละเว้นความช่ัวสั่งสมความดี 
ท าให้จิตใจสะอาดและบริสุทธ์ิปราศจากโรคภัยและท าให้อายุยืนยาว 

1.3 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นองค์ประกอบส าคัญในพิธีกรรมนั้นเป็นการ 
เตือนอนุสติของตนเองและผู้เข้าร่วมพิธีด ารงอยู่อย่างไม่ประมาทในชีวิตและไม่หลงงมงาย 

1.4 ในเชิงสังคมจากหลักธรรมและพิธีกรรมของพิธีสืบชะตาแสดงถึงความกตัญญูต่อ 
บรรพบุรุษความนอบน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่เป็นจารีตประเพณีไทยที่ดีงามโดยครอบคลุมจากพื้นฐาน 
คือ สถาบันครอบครัวสู่สถาบันทางสังคมในภาพกว้าง 

1.5 ควรเน้นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถน าไปปฏิบัติได้ เช่น บุญกริยา 
วัตถุ  หลักไตรสิกขาและกุศลกรรมบถที่จะส่งผลให้เกิดความสุขความเจริญอย่างแท้จริง 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
4. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ประเด็นที่ควรเพิ่มเติม คือ การเพิ่มประเภทใน

การศึกษาพิธีกรรมสืบชะตาอีกประเภทหนึ่ง คือ การสืบชะตาแม่น้ า การสืบชะตาป่าและสืบชะตา
ต้นไม้ในเชิงลึกอย่างชัดเจนเพราะจะตอบโจทย์พหุลักษณ์ทางสังคมในอีกมิติหนึ่งได้และควรศึกษา
เฉพาะหลักธรรมและบทสวด  5 บทในเชิงลึก คือ บทสวดมหาทิพย์มนต์ บทสวดอุณหัสสวิไชย บท
สวดอินทชะตา บทสวดสักกัตวาและบทสวดสรากริวิชาสูตรซึ่งปรากฏในพระไตรปิฏกจากเรื่องของอุณ
หัสสวิชัย 

9. กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนจากโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและการพัฒนา 

มหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติภายใต้ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแหง่ชาติ (สก.อ) 
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มณี พะยอมยงค์,ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, เลม่ที2่. เชียงใหม:่ ส.ทรัพย์การ 
 พิมพ์, 2529. 

มณี  พะยอมยงค.์ ล้านนาไทย. เชียงใหม:่ ส.ทรพัย์การพิมพ,์ 2543. 
เอมอร ชิตตโสภณ,ความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมล้านนากับวรรณกรรมประจ าชาติ 

 ,เชียงใหม่ : ธนบรรณาการพมิพ,์ 2533. 
 
 
 
 
 

 

 



ประวัติคณะผู้วิจัย 
1. ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย 

1.  ช่ือ-สกุล (ภาษาไทย)         รองศาสตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์   
         ช่ือ-สกุล (ภาษาอังกฤษ)    Associate Professor Phoonsrap   Ketveerapong 

2.  รหัสประจ าตัวนักวิจัย     49120240 
3.  เลขประจ าตัวบัตรประชาชน    35401 00331041 
4.  ต าแหน่งปัจจุบัน  รักษาการหัวหน้าฝ่ายวางแผนและวิชาการ มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตแพร่ 
5. หน่วยงานที่สงักัด   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ่

111ต.แม่ค ามี อ.เมือง จ.แพร่ 54000 โทร.081-8826918 
E-mail pk2498@hotmail.com 

6. ประวัติการศึกษา  ธรรมศึกษาเอก 
     ปก.ศ.สูง วิชาเอกสังคมศึกษาวิทยาลัยครูสวนดุสิต 
     ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกสังคมศึกษา 

วิทยาลัยครูสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 
การ ศึกษามหาบัณฑิ ต (กศ .ม ) (วิชาเอกการบริหาร
การศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 

 
7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

  7.1 ผลงานวิจัยที่ท าเสร็จแล้ว: ช่ือเรื่องปีที่พิมพ์และสถานภาพใน การท าวิจัย 
7.1.1  เรื่อง“ศึกษาศักยภาพการบริหารการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม                     

แผนกบาลีตามทรรศนะของครูผู้สอนและนักเรียน: ศึกษาเฉพาะกรณีวัดจองค าจังหวัดล าปาง”  
พ.ศ. 2547    สถานภาพในการท าวิจัยภาพ: ผู้ร่วมวิจัย 

7.1.2  ช่ือเรื่อง  “ประเมินโครงการกิจกรรมเสริมหลักสูตรมหาวิทยามหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตภาคเหนือ “พ.ศ. 2548 สถานภาพในการท าวิจัย: หัวหน้าโครงการ 

7.1.3  ช่ือเรื่อง   “การประเมินหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกธรรมช้ันตรี  
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม จังหวัดแพร่” พ.ศ. 2548 สถานในการท าวิจัยภาพ: ผู้ร่วมวิจัย 

7.1.4 ช่ือเรื่อง  “การใช้หลักพุทธธรรมในการงานของสถานศึกษาที่เข้า 
ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร่ เขต1” พ.ศ.2549.สถานภาพใน
ท าวิจัย: ผู้ร่วมวิจัย 

7.1.5 ช่ือเรื่อง “การศึกษาสภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพการบริหาร 
จัดการโรงเรียนวิถีพุทธสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร่ เขต 1”พ.ศ.2549 สถานภาพในการท า
วิจัย: หัวหน้าโครงการ  
   7.1.6 ช่ือเรื่อง “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนที่มารับบริการ
โครงการของเทศบาลต าบลหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่”พ.ศ.2549 สถานภาพในการท าวิจัย: หัวหน้า
โครงการ 



7.1.7   ช่ือเรื่อง  “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนที่มารับบริการ 
ขององค์การบริหารส่วนต าบลอ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน”พ.ศ.2549สถานภาพในการท าวิจัย: หัวหน้า
โครงการ 

7.1.8   ช่ือเรื่อง  “ทัศนคติที่มีต่อครอบครัวและการได้รับการสนับสนุนจาก 
ครอบครัวของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่” พ.ศ.2550.   
สถานภาพในการท าวิจัย: หัวหน้าโครงการ 

7.1.9 ช่ือเรื่อง  “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนที่มารับบริการ 
ขององค์การบริหารส่วนต าบลอ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน”พ.ศ.2550สถานภาพในการท าวิจัย: หัวหน้า
โครงการ (จ านวน 11 โครงการ)  
   7.1.10 ช่ือเรื่อง “การศึกษาทิศทางการพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตแพร่”สถานภาพในการท าวิจัย: ผู้ร่วมวิจัย 2551 
   7.1.11 เรื่อง “ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการให้บริการของฝ่ายกิจการ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่”2552 สถานภาพในการท าวิจัย : 
หัวหน้าโครงการ 
   7.1.12 เรื่อง “ปัจจัยที่เอื้อต่อการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตแพร่” 2552 สถานภาพในการท าวิจัย: ผู้ร่วมวิจัย  
   7.1.13 เรื่อง “การประเมินหลักสูตรรัฐศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่” 2554 สถานภาพในการท าวิจัย: หัวหน้าโครงการ 
   7.1.14 เรื่อง “ศึกษาสภาพการเรียนวิชาการวิจัยทางสงัคมศึกษาส าหรับครู
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตแพร่” 2554 หัวหน้าโครงการ (วิจัยในช้ันเรียน) 
   7.1.15 เรื่อง “การให้บริการหอฉันมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่” 2555 หัวหน้าโครงการ. 
           7.1.16 เรื่อง “รูปแบบและกระบวนการสร้างองค์ความรู้และเครือข่ายการ
เรียนรู้ขององค์กรการศึกษาทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย” ผู้ร่วมโครงการ วิจัยของส านัก
สนับสนุนสุภาวะองค์กรส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.),2555. 
                    7.1.17 เรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตต่อการบริหารการจัดการเรียน
การสอนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตแพร่.2556.หัวหน้าโครงการ       
   7.1.18 เรื่อง “อัตชีวประวัติหลวงปู่พระมหาโพธิวงศาจารย์ 2554” หัวหน้า
โครงการ. 
        7.1.19 เรื่อง “ประสิทธิภาพการบริหารกิจการคณะสงฆ์จังหวัดแพร่” 
2551 สถานภาพในการท าวิจัย: ผู้ร่วมวิจัย 

    7.1.20 เรื่อง “การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมตามแนว 
พระพุทธศาสนาโดยการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในเขตภาคเหนือ”ผู้ร่วมโครงการ วิจัยของส านัก
สนับสนุนสุภาวะองค์กรส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  2556. 
 
 



 2.ประวัติผู้ร่วมวิจัย 
1. ช่ือ-สกุล (ภาษาไทย)    ดร.สมจิต   ขอนวงค์ 
 ช่ือ-สกุล (ภาษาอังกฤษ)  Somjitt Khonwong, Ph.D 

      2. บัตรประชาชน  3540600316912 
 3. ต าแหน่งปัจจุบัน  รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์แพร,่ อาจารยป์ระจ า 

   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตแพร 
               4. ประวัติการศึกษา            ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ) การจัดการทั่วไป   

  สถาบันราชภัฏอุตรดิตถ์ 
                     ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต(ศษ.ม.)หลักสูตรและการสอน  
                     มหาวิทยาลัยรามค าแหง Ph.D. (Political Science)  
  รัฐศาสตรม์หาวิทยาลัยมคธ 

    5.ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยทัง้ภายในและภายนอกประเทศ                           
                     5.1เรื่อง“ศึกษาสภาพปัญหาการน าภูมิปญัญาท้องถ่ินไปใช้ในการ 

จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามญัศึกษาจังหวัดแพร่”2548สถานภาพ:  
ผู้วิจัยหลัก    
   5.2 เรื่อง “การติดตามผลบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง        
 กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร”่2548 สถานภาพ: ผู้วิจัยหลัก 
                      5.3 เรื่อง“ศึกษาสภาพปญัหาการบริหารงานของศูนย์เด็กกอ่นเกณฑ์ในวัด 
ของจังหวัดแพร่” 2548 สถานภาพ: ผู้ร่วมวิจัย 

1.4 เรื่อง“ประสิทธิภาพการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่3ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาจงัหวัดแพร่, 2550 สถานภาพ:  เป็น
หัวหน้าวิจัย 

1.5 เรื่อง  “การศึกษาเจตคติที่มีต่อวินัยในตนเองในห้องเรียน ของนิสิต  
สาขาวิชาสังคมศึกษา     ช้ันปีที่ 4  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตแพร่   ภาค
เรียนที่  2  ปีการศึกษา  2553”สถานภาพ : เป็นหัวหน้าวิจัย 

1.6 เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดแพร่”2555 สถานภาพ: เป็นหัวหน้าวิจัย 
 
3.ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

     1. ช่ือ-สกลุ (ภาษาไทย)        ผู้ช่วยศาสตราจารย์รวีโรจน์  ศรีค าภา 
.                  ช่ือ-สกุล (ภาษาอังกฤษ)          Assistant Professor Raweerose Sricompa                
               2. บัตรประจ าตัวประชาชน         3-5403-00522-96-7  

     3. ต าแหน่งปัจจุบัน                   อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง            
                                               กรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตแพร่  
     4. หน่วยงานที่สงักัด                 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                               วิทยาเขตแพร่ 111หมู ่5บ้านหนองห้า ต.แม่ค ามี  



                                               อ.เมือง จ.แพร่ 54000โทร.054-646585 ต่อ103  
     5. ประวัติการศึกษา                   พธ.บ. (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง  
                                                กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ่
                                               กศ.ม.(การบรหิารการศึกษา)มหาวิทยาลัยนเรศวร 
    6. งานวิจัยที่ท าเสร็จแล้ว: ช่ือเรื่องและสถานภาพการวิจยั 

6.1 เรื่อง “การศึกษาทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน 
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี   จังหวัดแพร่” พ.ศ.2543. สถานภาพ: ผู้ร่วมวิจัย 

6.2 เรื่อง “การประเมินผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรม สามัญศึกษา  จังหวัดแพร”่2543.สถานภาพ: ผู้รว่มวิจัย 

6.3 เรื่อง “ความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกดักรมสามัญศึกษา 
จังหวัดแพร่ต่อพฤติกรรมการสอนวิชาพระพทุธศาสนาของนสิิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร”่พ.ศ.2546.สถานภาพ: ผู้ร่วมวิจัย 
  6.4เรื่อง“ความพึงพอใจของนสิิตต่อการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” พ.ศ.2547. 
 
4.ผู้ช่วยนักวิจัย 
 1.  ช่ือ-สกุล (ภาษาไทย)     พระศักดิ์ดา   ฉนฺทโก (สุวรรณทา)   
        ช่ือ-สกุล (ภาษาอังกฤษ)  
 2.  เลขประจ าตัวบัตรประชาชน   3-5703-00235-54-2  
    3.  ต าแหน่งปัจจุบัน    นักจัดการงานทั่วไป ส่วนงานวิทยาลัยสงฆ์แพร่   
                มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                                     วิทยาเขตแพร่ โทร.089-6333487 
 4. หน่วยงานที่สงักัด          มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                                   วิทยาเขตแพร่ 111 ต.แม่ค ามี อ. เมือง จ. แพร่ 54000  

    5. ประวัติการศึกษา               พธ.บ (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
                                             วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

 :                                          กศ.ม (หลักสูตรและการสอน) มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา  
  :                                       ก าลังศึกษาระดับปริญญาเอก พธ.ด (พุทธบริหารการศึกษา)     
                                                  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 


