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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัยคือ ๑. เพ่ือศึกษาความเปนมาและคุณภาพชีวิต
ของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 
๒. เพ่ือศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยและบูรณาการ
สรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทยและ ๓. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความ
หลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

ผลการวิจัยพบวา 

ความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย พบวา ชาวกูยเปนกลุมชาติพันธุท่ีหลักฐานการอพยพเขา
มาในประเทศไทยระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๒๐–๒๑ และชาวกูยมีเอกลักษณในภาษาเปนของตนเอง
สวนใหญแลวจะเปนภาษาพูดไมมีตัวอักษร ในครั้งอดีตชาวกูยตองเผชิญกับเรื่องราวท่ีกดดันมากมาย
หลายครั้งจึงตองมีการอพยพออกจากถ่ินฐานท่ีอยูอาศัย เพ่ือรักษาความอยูรอดของเผาพันธุแตกระนั้น
พวกเขาก็ยังโดนรัฐสยามเขายึดและปกครองปจจุบันชาวกุยเปนชนกลุมใหญท่ีมีฐานท่ีตั้งอยูในเขต
จังหวัดศรีสะเกษจังหวัดบุรีรัมย และจังหวัดสุรินทรเปนตน 

อัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยและบูรณาการ
สรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทยพบวาอัตลักษณดานบานเรือน อัตลักษณดานภาษา อัต
ลักษณดานวัฒนธรรม อัตลักษณดานผลิตภัณฑและอัตลักษณดานการแตงกายเปนตน ซ่ึงจะมี
ลักษณะเฉพาะกลุมไมเหมือนใครเพราะอัตลักษณไมเหมือนใครนี้เองจึงกลายเปนแหลงทองเท่ียวเชิง
สัญญาลักษณสรางรายไดใหกลับชุมชนและประเทศไทย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยพบวาพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นมีชีวิตท่ีเปนการอยูดีข้ึน กลุมชาติพันธุกูยใน
ปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับไทยอีสานตอนลาง จึงมีการติดตอ แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวาง
ชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุม
ชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี 
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Abstract 

The objective of the research that. 1. To study the history and quality of 
life of the Kui people on the multi-cultures in the northeastern part of Thailand. 2. 
To study the identity of the Kui ethnic group in the northeastern part of Thailand and 
then to Integrate the stability of a resources in the Thai nation. 3. To study the 
development of life on the multi-cultures in the northeastern part of Thailand 

The research found that 

The history and quality of life of the Kui people on the multi-culturs of 
ethnic groups In the northeastern part of Thailand, it is clear that The Kui people are 
an ethnic group that evidence of immigration into Thailand during the 20th-21st 
century. Kui people are unique in their own language. The Most of time, it is a 
spoken language without letters. In the past the Kui people had to face with many 
pressured stories. They had to change many place for staying and for preserve the 
survival of National life. Then the Kui people have evacuated to Northeastern part of 
Thailand. Then they were also confiscated by the s-iamese government. At present 
time, the Kui people are large groups stay in the SisaketProvine, Buriram Province. 
And Surin Province etc. The Identity of the Kui ethnic group in the northeastern part 
of Thailand and. Integration of the establishment of the stability of resources in the 
Thai nation. Integration of the creation of the stability of resources in the Thai nation. 

Habitation identity Language identity Cultural identity Product identity and 
And dress indetities etc. The identity of hem has deferred other. With difference, the 
identity of them were became a travel-oriented nature, it has created benefit for 
community and Nation. 
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The development of life on the multi-cultures in the mortheastern part of 
Thailand found that Improve the quality of life that Kui people has a good life mare 
then before. In the present time, they has place for staying with another cultures, 
they has Co-ordination between another cultures. The culture had Compound and 
had accepted each another’s culture. The ethnic group has adapted well for living 
with another groups. 
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เอกสารการเรียนการสอนตอไปในอนาคต 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

อักษรยอในวิจัยฉบับนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ 
โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา / เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชนองฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓ / ๔๗ / ๗๐ -๗๔.
หมายถึง สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ภาษาไทย เลม ๒๓ ขอ ๔๗ หนา ๗๐-๗๔ 

 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
องฺ.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
ขุ.ธ.อ.(ไทย) =ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 
 



  

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความสําคัญและที่มาของปญหา 

ปจจุบันการพัฒนาประเทศไดกาวหนาไปเปนอยางมากแทบจะมองไมเห็นภาพในอดีตสิ่ง
เหลานี้ลวนแลวแตเกิดจากการพัฒนาทางดานวัตถุ สวนในทางดานจิตใจแลวยังไมสามารถพัฒนา
เทาท่ีควร นี้ก็คงเพราะในประเทศมีคนหลายเผาพันธและหลากหลายวัฒนธรรม ดวยความหลากหลาย
ทางดานวัฒนธรรมก็เปนอีกประเด็นหนึ่งทําใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตไมคอยประสบความสําเร็จ
เทาท่ีควร ชาติพันธุ (ethnicity หรือ (ethnos) เปนกลุมท่ีมีวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา
พูด และเชื่อชาติท่ีแตกตางตามสายของบรรพบุรุษทางสายเลือด ซ่ึงมีลักษณะทางชีวภาพและ
รูปพรรณ (เชื้อชาติ) เหมือนกัน รวมท้ังบรรพบุรุษทางวัฒนธรรมดวย ผูท่ีอยูในกลุมชาติพันธุเดียวกัน
จะมีความรูสึกผูกพันทางสายเลือด และทางวัฒนธรรมพรอมๆ กันไปเปนความรูสึกผูกพันท่ีชวย
เสริมสรางอัตลักษณของบุคคลและของชาติพันธุในขณะเดียวกัน ก็สามารถเราอารมณความรูสึกให
เกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาผูท่ีอยูในกลุมชาติพันธุนับถือศาสนา
เดียวกันความรูสึกผูกพันนี้อาจเรียกวา “สํานึก” ทางชาติพันธุ หรือชาติลักษณ (ethnic identity) 

กลุมชาติพันธุเปนกลุมชนท่ีมีความสืบเนื่องทางประวัติศาสตรกับสังคมไทยมาตั้งแตอดีต
มากกวารอยป มีความแตกตางทางวัฒนธรรมประเพณีจากกลุมอ่ืนๆ ซ่ึงชนกลุมชาติพันธทุกกลุมก็จะ
มีวัฒนธรรมประเพณีเปนของตนเอง โดยอาศัยตั้งถ่ินฐานกระจายอยูตามภูมิภาคตางๆ ใน ๗๗ จังหวัด
ของประเทศไทยมีจํานวน ๕๖ กลุม มีประชากรรวมประมาณ ๖,๑๐๐,๐๐๐ คน หรือรอยละ ๙.๖๘ 
ของประชากรประเทศ จําแนกพ้ืนท่ีตามลักษณะการตั้งถ่ินฐานได ๔ ลักษณะ๑  คือ กลุมตั้งถ่ินฐานบน
พ้ืนท่ีสูงหรือชนชาวเขา กลุมตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีราบ กลุมชาวเลและกลุมอาศัยในปาวิถีชีวิตของกลุม
ชาติพันธุในประเทศไทยมีความหลากหลาย มีวิถีชีวิตท่ีคลายคลึงและแตกตางกันไปโดยสภาพ
เศรษฐกิจสังคม ตามจารีตประเพณีเปนการปรับตัวเขากับฐานทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิสังคม
ท่ีตั้งถ่ินฐานอยูโดย “กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีสูง” หรือชนชาวเขาจะตั้งถ่ินฐานตามแนวเทือกเขาบน
พ้ืนท่ีสูงทางภาคเหนือ เปนสังคมเกษตรกรรมท่ีพ่ึงอาศัยปาเปนหลัก “กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีราบ” 
เปนกลุมชาติพันธุกลุมใหญท่ีมีวิถีการดํารงชีวิตกลมกลืนกับคนไทยท่ัวไป มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก 
โดยมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปสูสังคมเมืองมากข้ึนแตยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู 
สําหรับ “กลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐานตามหมูเกาะหรือชายฝงทะเล” เรียกวา ชาวเล มีวิถีชีวิตอยูท้ังบน

                                           
๑ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔. 



๒ 

เกาะและในทองทะเล มีอาชีพประมงเปนหลัก นอกจากนี้ยังมีกลุมชาติพันธุกลุมเล็กท่ีชอบอาศัยในปา 
ดํารงชีวิตดวยการลาสัตวและเก็บของปา 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุในประเทศไทย ตลอดระยะเวลากวา ๕๐ ปท่ีผานมา
เริ่มจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีสูง คือ “ชนชาวเขา” ดวยสาเหตุ
สําคัญคือ ความม่ันคงบริเวณพ้ืนท่ีชายแดนการแกไขปญหายาเสพติด ปญหาการตัดไมทําลายปา การ
ทําไรเลื่อนลอย และการลดอัตราการเพ่ิมประชากรโดยใช “นโยบายรวมพวก” เปนหลัก เพ่ือใหชน
ชาวเขาเปนพลเมืองไทยท่ีดีและสามารถชวยเหลือตนเองไดมีการตั้ง “คณะกรรมการสงเคราะห
ชาวเขา” ในป ๒๕๐๒ และตอมาไดบรรจุเปนแนวทางการพัฒนาประเทศครั้งแรกในชวงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๕ (พ.ศ.๒๕๒๕-๒๕๒๙)๒ 

โครงสรางงานบริหารงานของหนวยงานตางๆ เปลี่ยนแปลงไป ขาดหนวยงานรับผิดชอบท่ี
ชัดเจน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุมีลักษณะเปนงานประจําปกติ ในขณะท่ีการแกไขปญหา
ท่ีสงผลกระทบตอความม่ันคงของชาติโดยรวมยังไมหมดไปทําใหกลุมชาติพันธุรวมตัวกันเรียกรองเรื่อง
สัญชาติ การยายถ่ินและการแกไขปญหายาเสพติดตามปฏิญญาสหประชาชาติวาดวยสิทธิชนพ้ืนเมือง 
พ.ศ.๒๕๕๐ 

สภาพปญหาและสถานการณของกลุมชาติพันธุจึงมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุ
โดยรวมในระยะท่ีผานมา สงผลใหความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุมชาติพันธุดีข้ึน แต
การเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม การปกครองและสภาพภูมิอากาศรวมท้ังการบริหารจัดการท่ี
หลากหลายขาดความชัดเจน ปญหาตางๆ ของกลุมชาติพันธุจึงยังคงอยูโดยเฉพาะเรื่องการกําหนด
สถานะบุคคล การจัดตั้งถ่ินฐานถาวรและการไดรับการยอมรับรวมท้ังยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาท่ี
หนวยตางๆ กําหนดข้ึนยังหลากหลายขาดการกําหนดจุดมุงหมายในการดําเนินงานรวมกันอยางเปน
รูปธรรม 

ถึงกระนั้นการรวมตัวของกลุมชาติพันธุยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู 
สําหรับกลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐานอยูในภาคอีสานตอนใตท่ีไดสรางอัตลักษณของเชื้อชาติหนึ่งท่ีสราง
ความสนใจใหกับสังคมไทยคือ เผากูย มีวิถีชีวิตอยูในพ้ืนราบ มีนลักษณะเฉพาะตัวของกลุมชาติพันธุ 
ไดแก พิธีกรรมไหวครูและความเชื่อในการเลี้ยงชาง โดยเฉพาะกูยท่ีอยูในเขตจังหวัดสุรินทร จะเห็นได
ชัดในกลุมชาวกูยท่ีเรียกวา “กูยอาจีง, หรือ กูยอาเจียง” เขมรสุรินทรเรียกวา “กูยดาเร็ย” นับถือผีปะ
กา กลุมชาติพันธุท่ีเลี้ยงชางเกือบท้ังหมดในปจจุบันมีพ้ืนเพเดิมอยูท่ีบานตากลาง ตําบลกะโพ อําเภอ
จอมพระ จังหวัดสุรินทรไดสืบทอดวิธีการเลี้ยงชางมาจากบรรพบุรุษ ถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรม
อยางหนึ่ง กลุมชาติพันธุท่ีเลี้ยงชางจะเลือกทําเลท่ีเหมาะสมในการเลี้ยงชาง เชน พ้ืนท่ีปาลุมนา และมี
พืชพันธไมอาหารของชางเพียงพอในการเลี้ยงชาง  

 

                                           
๒ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔. 



๓ 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาค
อีสานตอนใตของประเทศไทยกลุมชาติพันธุชาวกูยไดมีการบูรณาผสมผสาน วัฒนธรรมใหมีความ
กลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันกับเผาอ่ืนๆ พวกเขาไดมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับ
กลุมอ่ืนไดอยางดี ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา ถึงพัฒนาคุณภาพชีวิตของชนเผากูยและ
การปรับตัวใหเขากับกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ ท่ีมีการอาศัยอยูกอนและเปนกลุมใหญอยางเปนระบบ 

๑.๒ วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศ
ไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๑.๓ นิยามศัพทในการวิจัย 

พัฒนาการ ความหมาย การเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ เริ่มตั้งแตปฏิสนธิจนสิ้นชีวิต 
ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาใหเปนไปตามลําดับข้ัน จาก
ระยะหนึ่งเพ่ือไปสูความมีวุฒิภาวะ ทําใหมนุษยมีลักษณะ และความสามารถใหม ๆ เกิดข้ึน 

กลุมชาติพันธ ความหมายกลุมคนท่ีมีจุดกําเนิดของบรรพบุรุษรวมกัน มีขนบธรรมเนียม
ประเพณี เปนแบบแผนเดียวกัน รวมถึงมีเอกลักษณทางวัฒนธรรม เชื้อชาติและสัญชาติสอดคลองกัน 

ชาวกูย ความหมายกลุมชาติพันธุโบราณท่ีมีอัตลักษณท้ังดานภาษา วัฒนธรรมจารีต
ประเพณีเปนของตนเองอยางชัดเจน ท่ีอาศัยกระจัดกระจายอยูท่ัวไปในอีสานตอนลางของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือโดยอาศัยอยูหนาแนนในจังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดสุรินทร จังหวัดบุรีรัมย 

อีสานตอนลาง ความหมายพ้ืนท่ีในดินแดนอีสานใต เปนพ้ืนท่ีซ่ึงชาวพ้ืนเมืองดั้งเดิมสวน
ใหญพูดภาษามอญ-เขมร ตระกูลออสโตรเอเชียติก สวนใหญอยูในจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย และศรีสะ
เกษ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซ่ึงมีขอบเขตการ
วิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

๑.๔.๑.๑ การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ัน
ปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตา



๔ 

ลักษณในประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของ
ประเทศไทย   

๑.๔.๑.๒ ศึกษาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจากตํารา
วิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของ
ประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุในชาติไทยโดยเฉพาะ
กลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดบุรีรัมย จังหวัดศรีษะเกษและจังหวัดสุรินทร 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาถึงความเปนมาและพัฒนาการของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยสภาพปญหาและสถานการณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลาง
ของประเทศไทยและศึกษาองคความรูในอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของ
ประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจนและเปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนใตของประเทศไทย ไดแก ผูนําเผากูย และคณะกรรมการดําเนินงานของกูยใน
จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดสุรินทร  ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดผูใหขอมูลจังหวัดและ ๑๕ คน 
รวมจํานวน ๔๕ คน 

๑.๔.๔ ขอบเขตพ้ืนท่ี 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการทําวิจัย ๓ จังหวัด คือ  ศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมย
และจังหวัดสุรินทรบานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพเปนตน อันเปนจังหวัดท่ีเกาแกและมี
ประวัติความเปนมาอันยาวนาน โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณพ้ืนท่ีๆ เปนจังหวัดศรีสะเกษแหงนี้ เปน
แหลงอารยธรรมโบราณแหงหนึ่งของภาคอีสานและเปนพ้ืนท่ีมีการกอนตั้งมาแตดั้งเดิมและเปนผูสืบ
สานมรดกทางวัฒนธรรมของชาวกูยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน  

๑.๕ การทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

พระพุทธเจาไดสอนหลักพรหมวิหารธรรม เปนตน สําหรับผูใหญ หรือนายท่ีจะพึงยึดเปน
หลักปฏิบัติตอผูใตบังคับบัญชา รวมถึงคนรับใช และมีหลักสังคหวัตถุธรรม ท่ีเปนหลักธรรมอันสงเสริม
ความสัมพันธท่ีดีระหวางบุคคล ดังนั้นจะเห็นไดวา พุทธสาวก พุทธสาวิกา ท่ียังเปนฆราวาสหลายทาน
โดยเฉพาะตามท่ีปรากฏเรื่องราวของทานเหลานั้นในคัมภีรทางศาสนาไดปฏิบัติตอทาสของตนเปน
อยางดี ทาสบางคนท่ีปฏิบัติตนดีงามเปนท่ีชอบใจของนาย ก็ยังไดรับการยกยอง ใหเกียรติ และถึงกับ
ยกใหมีสถานภาพเสมอกับตนก็มี๓ 

                                           
๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย ) ๒๓/๔๗/๗๐-๗๔. 



๕ 

พระองคเองทรงถือกําเนิดในวรรณะกษัตริย ท่ีพระราชวงศของพระองคนั้นถือเครงครัด
มากในเรื่องของชาติเชื้อดังจะพบวา เพ่ือการรักษาชาติเชื้อของตนใหบริสุทธิ์ พระญาติวงศของ
พระองค อันไดแกศากยวงศและโกลิยวงศท้ังสองนี้ไดมีการเก่ียวดองกันเอง โดยมีความสัมพันธกันทาง
วิวาหมงคล และอาวาหมงคล๔ 

ในอรรถกถาธรรมบทไดแสดงใหเห็นการถือเครงครัดเรื่องความบริสุทธิ์ของศากยสกุลไว
อยางชัดเจน ในเรื่องท่ี เจาชายมหานามไมทรงยินดีสงพระธิดาท่ีมีสายพระโลหิตของศากยสกุลแทไป
ถวายแกพระเจาปเสนทิโกศลซ่ึงไมใชศากยสกุลเพ่ือเชื่อมสัมพันธภาพกันในระหวางรัฐ แตกลับสงธิดา
ซ่ึงเกิดจากนางทาสีไปแทน ผลพวงของการกระทําดังนี้กลับเปนเหตุใหศากยสกุลตองลมสลายลงใน
ท่ีสุดแทนท่ีจะยังคงดํารงรักษาความบริสุทธิ์ของตระกูลไวได เม่ือเจาชายวิทูฑภะซ่ึงเปนโอรสของพระ
เจาปเสนทิโกสลกับธิดาทาสีของเจาชายมหานาม โกรธแคนชาวศากยสกุลท่ีดูหม่ินชาติกําเนิดของตน
จึงยกกองทัพมาโจมตีกรุงกบิลพัสดุของศากยวงศ๕ 

ในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ เคยสงทูตมาคาขายกับราชสานักอยุธยาและเคยชวยกษัตริย
เขมรแหงนครธมปราบขบถ แตตอมาเขมรไดใชอํานาจทางการปกครองปราบกลุมชาติพันธุและผนวก
อาณาจักรกูยเขาเปนสวนหนึ่งของเขมร ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา๖ 

ในสวนของราชอาณาจักไทยไดกลาวถึงชนกลุมชาติพันธุซ่ึงอยูในกฎหมายลักษณะอาญา
หลวง พ.ศ. ๑๙๗๔ (ปกุน) ประกาศหามไพรฟาประชาชนไมใหยกลูกสาวใหคนตางชาติตางศาสนา
เหลานี้คือ ฝรั่ง อังกฤษ กัมตัน วิลันดา กุลา มลายู แจก กวย และแกว ยังมีกฎหมายลงปเดียวกันอีก
ในมาตรา ๒๕ กลาวถึงคนตางชาติท่ีมาสูพระบรมโพธิสมภารและทาการติดตอซ้ือขายทางบก ทางเรือ
กับราชอาณาจักรไทยมี แขก พราหมณ ญวณ ฝรั่ง อังกฤษ จีน จาม วิลัดดา ชวา มลายู กวย ขอม 
พมา มาริญ๗ 

กลุมชาติพันธุหนึ่งท่ีมีอัตลักษณดานภาษา วัฒนธรรม และวิถีชีวิต อาศัยอยูอาณาบริเวณ
ลุมนาโขงและเทือกเขาพนมดงรัก นักภาษาศาสตรจัดภาษากูยอยูตระกูลออสโตรเอเชียติก สาขา
มอญ-เขมร๘ 

                                           
๔ สมเ ด็จพระมหาสณเจ า  กรมพระยาวชิ รญาณวโรรส ,พุทธานุ พุทธประ วั ติ  เล ม  ๑ ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๕. 
๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔๕. 
๖ สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมชนชาติกูย, (นครปฐม: โรงพิมพสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข

อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘) 
๗ จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย, ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชนชาติ, 

มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสต, ๒๕๑๙, หนา ๔๔๗. [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www. 
openbase.in.th/files/tbpj027.pdf?fbclid=IwAR2qt5otmjv1qquEi004-9EAvd1O3171qyLiy fUsvilo9al 
b9x6dyIg8ig  [๒๙ เมษายน ๒๕๖๒] 

๘ ประเสริฐ ศรีวิเศษ, พจนานุกรมกูย (สวย) – ไทย – อังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัย
ภาษาไทยและภาษาพ้ืนเมืองถ่ินตาง ๆ สถาบันภาษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ง. 



๖ 

คําวา “เขมรปาดง” และ “สวย” เปนคํานิยามท่ีคนไทยเรียกจนคุนชินจากโดยอาศัยพ้ืนท่ี
ท่ีอาศัยอยูและการทําหนาท่ีในสังคมท่ีการปกครองไทยมอบใหคือการสงสวย แตชาวกูยหรือกวยก็ยัง
ม่ันคงในคําเรียกชื่อตนเองวา “กูยหรือกวย กวย โกย หรือ กุย” ซ่ึงมีความหมายวา “คน” ท่ีมีภาษา 
วัฒนธรรม และวิถีชีวิตท่ีแสดงเห็นถึงอัตลักษณของกูยหรือกวยจนเปนท่ียอมรับในกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ 
วา “สุรินทรเปนดินแดนท่ีชาวกูยหรือกวยสรางสรรคผลงานไวอยางมาก”๙ 

คําวา “สวย” เปนชื่อท่ีไดจากการเรียกกลุมชาติพันธุกูยของคนไทยสยามตั้งแตมีการแบง
เขตการปกครองอยางเปนทางการของสยามในสมัยอยุธยาตอนปลาย เนื่องจากในสมัยกอนหนานี้ไมมี
การเรียกชื่อกลุมชาติพันธุกูยวา “สวย” ดังความตอนหนึ่งในกฎหมายอยุธยาฉบับ พ.ศ. ๑๙๗๔ วา 
“กษัตริยของเขมรท่ีนครธมไดขอใหเจากูยแหงตะบองขะมุมเมืองสําคัญตอนใตของนครจําปาศักดิ์สง
ทหารไปชวยพระองคปราบขบถ”๑๐ 

กลุมชาติพันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับกลุมชาติพันธุเขมรและลาว จึงมีการ
ติดตอแลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน 
และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี 
ดังจะเห็นไดจากขอมูลประวัติศาสตร เม่ือครั้งมีการโปรดเกลาฯ ตั้งเมืองสุรินทรใหม ๆ นั้นมีคนกูยท้ัง
เมืองเขามามีอิทธิพลเหนือวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุเขมร แตกลุมชาติพันธุกูยก็ปรับตัวเขากับกลุม
ชาติพันธุเขมรซ่ึงเปนผูอาศัยอยูกอนและเปนกลุมใหญ ไมเพียงในพ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทร ในป พ.ศ. 
๒๔๕๐ จังหวัดศรีสะเกษยังเปนเมืองท่ีกลุมชาติพันธุกูยเปนสวนใหญ เม่ือกลุมชาติพันธุลาว(สาขา
เวียงจันทน) ปะปนอยูบางบางหมูบาน แตวัฒนธรรมลาวไดเขามามีอิทธิพลเหนือกลุมชาติพันธุ จึงทา
ใหมีการผสมผสานวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุ กลุมชาติพันธุพูดภาษาลาวดวยสาเนียงสวย โดยสามารถ
ใชสระเอือไดในขณะท่ีภาษาลาวเวียงเดิมมีแตสระเอีย รองรอยแสดงวา ศรีสะเกษเดิมเปนเมืองท่ีกลุม
ชาติพันธุอาศัยอยูกันท้ังเมือง๑๑ 

กลุมชาติพันธุกูยท่ีอาศัยอยูบริเวณพ้ืนท่ีแมนามูลกับเทือกเขาพนมดงรัก ครอบคลุมพ้ืนท่ี
จังหวัดบุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ จนถึงอุบลราชธานี เชื่อกันวา บริเวณนี้เปนเสนทางอพยพมาจาก
ตอนใตของประเทศลาวสูประเทศไทยและยังเชื่อกันวา กลุมชาติพันธุท่ีกูยอยูในจังหวัดอุบลราชธานี
เปนกลุมชาติพันธุกูยท่ีตกคางอยูตั้งแตครั้งอพยพมาจากลาว 

ในพงศาวดารเมืองละแวกไดกลาวถึงกลุมชาติพันธุวา “ครั้งหนึ่งกษัตริยกัมพูชาไดขอความ
ชวยเหลือไปยังกษัตริยกูยใหมาชวยปราบอริราชศัตรู กษัตริยกูยไดยกกกองทัพไปชวยรบจนไดรับชัย

                                           
๙ บัญญัติ สาลี, การปรับตัวกลุมชาติพันธุเขมรและนัยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีชายแดนไทย-กัมพูชา 

กรณีศึกษาชองจอม จังหวัดสุรินทร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๒). 
๑๐ ไพฑูรย มีกุศล, ประวัติศาสตรสังคมวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ศึกษา

กรณีหัวเมืองเขมรปาดอย สุรินทร สังขะและขุขันธ, วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยวอชิงตัน, 
๒๕๒๗), หนา ๑๗. 

๑๑ จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม, (พระนคร: กรุงสยามการพิมพ.
๒๕๑๙), หนา ๒๔๒. 



๗ 

ชนะ อาณาจักรกัมพูชาและอาณาจักรกูยไดยกกองทัพไปชวยรบจนไดรับชัยชนะ อาณาจักกัมพูชา
และอาณาจักรกูยจึงมีความสัมพันธไมตรีดีตอกันเรื่อยมา๑๒ 

ตามท่ีกลาวมานี้เปนเพียงการพยายามหาคําตอบในเรื่องของกลุมชนข้ันตน ท่ีมีปรากฏอยู
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันและซ่ึงมีความหลากหลายวัฒนธรรม ภาษาท่ีจะตองศึกษาและทําใหชัดเจนใน
เรื่องนี้ ซ่ึงนาจะตองศึกษาตอไปวา เผาพันธุนั้นมีกําเนิดมาไดอยางไร สถานภาพของเผาพันธุ 
โดยเฉพาะในปจจุบันความเปนเผานั้นสามารถเปลี่ยนแปลงใหเปนไทไดหรือไม ถาเผาพันธุเหลานั้นจะ
มีการพัฒนาภาพคุณภาพชีวิตนั้นจะตองเริ่มจากแรงจูงใจ ตองมีอะไรเปนเกณฑหรือมาตรฐาน 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยเก่ียวกับพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ
ชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของประเทศไทยผูวิจัยทําการวิจัยดานเอกสารบวกกับการสัมภาษณอันเปน
การวิจัยเชิงคุณภาพไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

๑.๖.๑ ประชากรและกลุมเปาหมาย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมเปาหมาย ดังนี้  

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจนและเปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยไดแก ผูนําเผากูย และคณะกรรมการดําเนินงานของกูยใน
จังหวัดสุรินทร จํานวน ๔๕ คน ดวยการสัมภาษณและสนทนากลุม 

๑.๖.๒ ขอบเขตพ้ืนท่ี 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการทําวิจัย ๓ จังหวัด คือ จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัด
บุรีรัมยและ จังหวัดสุรินทร บานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพเปนตน อันเปนจังหวัดท่ีเกาแก
และมีประวัติความเปนมาอันยาวนาน โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณพ้ืนท่ีๆ เปนจังหวัดศรีสะเกษแหงนี้ 
เปนแหลงอารยธรรมโบราณแหงหนึ่งของภาคอีสานและเปนพ้ืนท่ีมีการกอนตั้งมาแตดั้งเดิมและเปนผู
สืบสานมรดกทางวัฒนธรรมของชาวกูยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 

๑.๖.๓ การสรางเครื่องมือ  

การสรางแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนดังนี้ 
๑.๖.๓.๑ ศึกษาคนควาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะวิจัย และประชากรกลุม

ตัวอยางท่ีศึกษา แลวยกรางแบบสัมภาษณ 
๑.๖.๓.๒ แบบสัมภาษณมีท้ังแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง คือผูสัมภาษณใช

คําถามปลายเปด เปนคําถามกวางๆ ปรับเปลี่ยนได ใหผูใหสัมภาษณแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

                                           
๑๒ ไพฑูรย มีกุศล, ประวัติศาสตรสังคมวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ศึกษา

กรณีหัวเมืองเขมรปาดอย สุรินทร สังขะและขุขันธ, หนา ๑๗. 



๘ 

และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ท่ีผูสัมภาษณกําหนดประเด็นคําถาม หรือรายการคําถาม
เรียงลําดับไวแลวกอนท่ีจะสัมภาษณ 

๑.๖.๓.๓ นําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจในความเหมาะสมขอเนื้อหาและใหขอเสนอแนะ 
๑.๖.๓.๔ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
๑.๖.๓.๕ นําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางท้ังหมด 

๑.๖.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล  

๑.๖.๔.๑ ศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ันปฐม
ภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตาลักษณ
ในประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๑.๖.๔.๒ ศึกษาคนควาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูล
จากตําราวิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสาน
ตอนใตของประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุในชาติ
ไทยโดยเฉพาะกลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดสุรินทร 

๑.๖.๔.๓ รวบรวมเรียบเรียงขอมูล จัดหมวดหมู 
๑.๖.๔.๔ การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการการศึกษาคนควาตํารา จากเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของโดยใชการปริทัศนและตีความและนําเสนอขอมูลโดยการพรรณนาตีความ (interpretations) 
เพ่ืออธิบายแนวคิดในประเด็นขอถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนาแลวทําการตีความขอมูล
สรูปผลการวิจัยและแนะนําเสนอผลการวิจัย  

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ เพ่ือศึกษาความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๑.๗.๒ เพ่ือศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศ
ไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 

๑.๗.๓ เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ใน
ภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยคณะผูวิจัยไดศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ เพ่ือแสวงหาความรูท่ีจะนํามาใชในการกําหนด กรอบแนวคิดของการวิจัย จึงไดรวบรวม
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเด็นสําคัญ ดังนี้  

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิต 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับปจจัยท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 

๒.๓.๑ แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม 
๒.๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
๒.๓.๓ ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 
๒.๓.๔ องคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว 
๒.๓.๕ ลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว 

๒.๔ ทฤษฎีความตองการ 
๒.๕ ลักษณของคุณภาพชีวิต 
๒.๖ องคประกอบท่ีกอใหเกิดคุณภาพชีวิต 
๒.๗ มาตรฐานการครองชีพ 

๒.๗.๑ จังหวัดศรีสะเกษ 
๒.๗.๒ จังหวัดบุรีรัมย 
๒.๗.๓ จังหวัดสุรินทร 

๒.๘ กระบวนการ 
๒.๙ ประโยชน 
๒.๑๐ ความหมายวัฒนธรรม 
๒.๑๑ ความสําคัญของวัฒนธรรม 
๒.๑๒ ลักษณะของวัฒนธรรม 
๒.๑๓ หนาท่ีของวัฒนธรรม 
๒.๑๔ ประเภทของวัฒนธรรม  
๒.๑๕ ลักษณะความเจริญแหงวัฒนธรรม  
๒.๑๖ ลักษณะความเปนไปแหงวัฒนธรรม  
๒.๑๗ ระยะแหงวัฒนธรรม 



๑๐ 

๒.๑๗.๑ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 
๒.๑๗.๒ เหตุแหงความเจริญทางวัฒนธรรม 

๒.๑๘ ท่ีมาของวัฒนธรรมไทย 
๒.๑๙ ประวัติศาสตรชุมชนทองถ่ินอีสานใต  
๒.๒๐ ประวัติกลุมชาติพันธุกูย 
๒.๒๑ ประวัติกลุมชาติพันธุกูยในอีสานตอนลาง 

๒.๒๐.๑ กลุมชาติพันธุกวย 
๒.๒๒ กลุมชาติพันธชาวกุยในประวัติศาสตรในเขตจังหวัดสุรินทร 

๒.๒๒.๑ ท่ีตั้งและอาณาเขต 
๒.๒๒.๒ สภาพภูมิประเทศ 
๒.๒๒.๓ สภาพภูมิอากาศ 
๒.๒๒.๔ ลักษณะดินจังหวัดสุรินทร 
๒.๒๒.๕ จังหวัดศรีสะเกษ 
๒.๒๒.๖ จังหวัดบุรีรัมย 
๒.๒๒.๗ ความเปนมาของชาวกูยจังหวัดบุรีรัมย  
๒.๒๒.๘ โครงสรางวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี 
๒.๒๒.๙ พิธีกรรม ประเพณี ท่ีสําคัญของชาวกูย 
๒.๒๒.๑๐ เครื่องแตงกายของชาวกูย 
๒.๒๒.๑๑ การแตงกายของสตรีชาวกูย  
๒.๒๒.๑๒ การแตงกายของชายไทยกูย 
๒.๒๒.๑๓ โครงสรางทาสังคม วิถีชีวิต วัฒนธรรมความเปนอยู 
๒.๒๒.๑๔ อาหาร  
๒.๒๒.๑๕ การแตงกาย 

๒.๒๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๒๔ กรอบแนวคิดในการวิจั 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับการมีชีวิตท่ีดีมีความสุข และความพึงพอใจในชีวิตท้ังในดาน
รางกาย จิตใจ อารมณสังคม และการดํารงชีวิตของบุคคลในสังคม เปนการประสานการรับรูของ
บุคคลในดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคมสิ่งแวดลอม ภายใตวัฒนธรรม คานิยม และ
เปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล ซ่ึงคุณภาพชีวิตจะประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ท่ีมีความ
เชื่อมโยง และสัมพันธกัน คือปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีพ ไมวาจะเปน ความพึงพอใจในชีวิต 



๑๑ 

เศรษฐกิจสังคม สุขภาพกาย สุขภาพจิต และครอบครัว คุณภาพชีวิตตามแนวคิดของมีเบอรก๑ โดย
อาศัยตัวบงชี้ท่ีจําแนกได ๒ ประเภท  คือตัวบงชี้ดานวัตถุวิสัย เปนขอมูลท่ีเปนรูปธรรม ไดแก รายได
อาชีพ การศึกษา และหนาท่ีดานรางกายและตัวบงชี้ดานจิตวิสัยเปนการประเมินขอมูลดานจิตวิทยา 
ไดแกความพึงพอใจในชีวิต ความสุข และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยวัดคุณภาพชีวิต ๕ ดาน
ไดแก ดานปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ดานความพึงพอใจในชีวิต ดานเศรษฐกิจและสังคม ดาน
สุขภาพกายและจิต และดานครอบครัวคุณภาพชีวิตมีบทบาทสําคัญในแงความผาสุกของมนุษย ซ่ึง
คุณภาพชีวิตเปนสิ่งท่ีเก่ียวกับสวัสดิการมนุษยและความสุข๒ 

แนวคิดของ แฮซไดกลาวไววา คุณภาพชีวิตควรเปนการวัดในดานอัตวิสัย (Subjective) 
ซ่ึงครอบคลุมมิติดานสุขภาพกายสุขภาพจิต สังคม และปญญา นอกจากนี้ เพ่ือใหครอบคลุมคุณภาพ
ชีวิต ควรนําการวัดในดานภาวะวิสัย (Objective) มาใชรวมกันในการวัดคุณภาพชีวิต ในกรณีท่ีการ
วัดเชิงอัตวิสัยไมสามารถดําเนินการวัดคุณภาพชีวิตไดอยางครบถวน๓ 

องคการยูเนสโก ไดใหความหมายคุณภาพชีวิตไวดังนี้ ความรูสึกของการอยูอยางพอใจ มี
ความสุข ความพอใจตอองคประกอบตางๆ ท่ีมีสวนสําคัญตอบุคคลนั้นๆ ไดแก อาหารสุขภาพอนามัย 
โภชนาการ การศึกษา สิ่งแวดลอม รายได ท่ีอยูอาศัยและทรัพยากร โดยแบงประเด็นการศึกษาเปน ๒ 
ประเด็น ไดแก การศึกษาดานภาวะวิสัย ซ่ึงเปนการวัดขอมูลท่ีสามารถ นับไดหรือวัดไดเชน ขอมูลทาง
ประชากรและเศรษฐกิจ และการศึกษา ดานอัตวิสัยเปนการสอบถามขอมูลเก่ียวกับความรูสึก และ
เจตคติในดานตางๆซ่ึงเปนการวัดโดยใชการตอบตามความรูสึก ความนิยม ความคิดเห็นการตัดสิน 
และความเชื่อตอสิ่งท่ีถามในแบบสอบถาม องคการยูเนสโก(UNESCO) ยังไดกลาววา พ้ืนฐานคุณภาพ
ชีวิตของประชากร ดูไดจาก ๑) รายไดครอบครัวท่ีพอเพียงแกการเลี้ยงชีพ ๒) การมีงานทํา ๓) 
การศึกษาและอัตราการรูหนังสือของประชาชน ๔) โอกาสในการมีสวนรวมทางการเมือง ๕) การมีเอก
ราชของประเทศโดยปราศจากการแทรกแซงจากรัฐบาลอ่ืน๔ 

องคการอนามัยโลก กลาววา คุณภาพชีวิตของแตละบุคคลข้ึนอยูกับบริบททางสังคม
วัฒนธรรม และคานิยม ในเวลานั้นๆ และมีความสัมพันธกับจุดมุงหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐาน
ท่ีแตละคนกําหนดข้ึน ซ่ึงประกอบดวย ๔ มิติ ดังนี้ ๑) มิติดานสุขภาพกาย (Physical) ๒) มิติดาน

                                           
๑Meeberg, G.A., “Quality of Life: A Concept Analysis”, Journal of Advanced Nursing, 

(1993): pp. 13-18. 
๒Oliver, J.P.J., The Social Care Directive: Development of a Quality of Life Profile 

for Use in Community, (London: Routledge, 1991) 
๓Haas, B.K., “A multidisciplinary concept analysis of quality of life”, Western Journal 

of Nursing Research, (1999): pp. 728-742. 
๔UNESCO, Indicators of Environmental Quality and Quality of Life, (Paris: UNESCO, 

1978). 



๑๒ 

สุขภาพจิต (Psychological) ๓) มิติดานความสัมพันธทางสังคม (Social relationships)และ ๔) มิติ
ดานสภาพแวดลอม (Environmental)๕ 

องคการสหประชาชาติ  ได เริ่มโครงการพัฒนาดัชนีการพัฒนามนุษย  (Human 
Development Index: HDI) โดยมีแนวคิดในการวัดคุณภาพชีวิต หรือความอยูดีมีสุขวา ไมควรเนน
ในการใหความสําคัญในเชิงปริมาณเพียงอยางเดียว เชน รายไดหรือผลผลิต เปนตน แตควรวัดดวย
ตัวชี้วัดทางสังคม ท่ีเปนปจจัยพ้ืนฐานในการพัฒนามนุษยท่ีควรประกอบดวย ๓ ดาน ไดแก การมีชีวิต
ท่ียืนยาวความรู และมาตรฐานความเปนอยู๖การศึกษาคุณภาพชีวิตท่ีกลาวมาขางตนนี้ ไดทํา การวัด
คุณภาพชีวิตโดยกําหนดระยะเวลาอยางชัดเจน คือ เวลาท่ีถูกถามในขณะนั้น ดังนั้นระดับคุณภาพชีวิต
จะสูง หรือต่ําจึงข้ึนกับสภาพแวดลอม ณเวลานั้นซ่ึง Dupuis และ คนอ่ืน (๒๐๐๐) ไดกลาว
เชนเดียวกันวา “คุณภาพชีวิตควรถูกวัด ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ซ่ึงแตละคนยอมมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตาง
กันในแตละระดับ ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับเปาหมายของแตละบุคคลท่ีมีความพึงพอใจในระดับตางกัน 

Hendershott ไดกลาววาการทีบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตท่ีนั้นบุคคลนั้นตองมีความพึงพอใจ
ในสิงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลนั้น มีความสุขในการดําเนินชีวิต อันประกอบดวยชีวิต
การเรียน ชีวิตสังคม ท่ีอยูอาศัย ความสัมพันธกับเพ่ือนและบริการท่ีไดรัย๗ 

Zhan กลาววา คุณภาพชีวิต คือ ระดับความพึงพอใจ ข้ึนอยูกับประสบการณในชีวิตของแต
ละบุคคล๘  

Meeberg กลาววา คุณภาพชีวิต คือ ความรูสึกพึงพอใจตอชีวิตท่ัว ๆไป เปนความสามารถ
ดานอารมณในการประเมินชีวิตตนเองตามความพึงพอใจ สภาพการยอมรับไดของสุขภาพทางกาย จิตใจ 
อารมณและสังคม ตลอดจนสวนท่ีเปนจิตวิสัยและวัตถุวิสัย ซ่ึงท้ังสองสวนลวนมีความจําเปน๙ 
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๑๓ 

Sheldon กลาววา คุณภาพชีวิต คือ การรวมความพรอมในเรื่องการเปนอยูในชีวิตประจําวัน 
การมีระดับคาครองชีพท่ีต่ํา มีความพอใจในชีวิต มีความปลอดภัย มีความสุข มีอิสระ และชีวิตท่ีมีความ
ม่ันคง๑๐ 

หทัย ชิตานนท ใหความหมายคุณภาพชีวิต หมายถึง ความเขาใจปจเจกบุคคลวาความ
ตองการของเขาไดรับการตอบสนองแลว และไมถูกปฏิเสธโอกาสตาง ๆ ท่ีเขจะไดรับความสุขและ
ความพึงพอใจไมวาจะดานสุขภาพกายหรือทางสังคม ทางเศรษฐกิจของเขาจะอยูในสถานภาพอยางไร๑๑ 

จะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตเปนเรื่องความพอใจในสิ่งท่ีตนเปนและสิ่งท่ีตนมี ท่ีพอจะดําเนิน
ชีวิตประจําวันได ดวยตัวชีวัดท้ังทางดานวัตถุวิสัย ไดแก รายไดอาชีพ การศึกษา และหนาท่ีดานรางกาย
และตัวบงชี้ทางดานจิตวิสัย ไดแก ความพึงพอใจในชีวิต ความสุข และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนเปาหมายของการพัฒนาสังคมของแตละประเทศ แตอยางไร
ก็ตาม คําวาคุณภาพชีวิตซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญดังกลาวก็ยังคลุมเครือและมีความเปนนามธรรมอยู
คอนขางสูง จึงทําใหเปนท่ีพยายามศึกษาของนักวิชาการและหนวยงานทังในและตางประเทศเพ่ือจะ
คนหาและพัฒนาถึงแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต เพ่ือท่ีจะนํามาสูวิธีการกําหนดเปาหมาย
ในการพัฒนาประเทศท่ีเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึนนทท้ังนี้รากฐานทางทฤษฎีและแนวคิดท่ีมีความสัมพันธ
ท่ีสําคัญกับแนวคิดคุณภาพชีวิตไดแกแนวคิดและทฤษฎีดังตอไปนี้ 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยที่สัมพันธกับคุณภาพชีวิต 

แนวคิดท่ีเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีนํามาศึกษาเปนแนวคิดท่ีผูศึกษานํามา
อธิบายและหาความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูอยูอาศัยในโครงการเคหะชุมชนทุงสองหอง อาคาร
แฟลตเชาในครั้งนี้ โดยประกอบดวยแนวคิดตอไปนี้   

๒.๓.๑ แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม 

แนวคิดเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม (Social support concept) เปนแนวคิดทาง
สังคมท่ีวาดวยการไดรับความชวยเหลือจากผูท่ีอยูรวมกันในสังคมในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานวัตถุ
หรือจิตใจ แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมไดมีนักวิชาการหลายคนใหความเห็นไว ซ่ึงผูศึกษาได
พยายามรวบรวมมาพอสังเขปดังนี้  
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๑๔ 

๒.๓.๑.๑  ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม  

Brant and Weinert กลาววา การสนับสนุนทางสังคม คือ ความชวยเหลือท่ีบุคคล
ไดรับจากเครือขายทางสังคม ทําใหเกิดความรูสึกใกลชิดสนิทสนมเปนสวนหนึ่งของสังคมไดรับการ
สงเสริมใหมีการพัฒนาเห็นคุณคาในตนเอง และไดรับความชวยเหลือแนะนํา๑๒ 

Gottlieb ใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา การสนับสนุนทางสังคม
หมายถึง การสื่อสารโดยใชภาษาและกริยา ทาทาง หรือการใหคําแนะนําความชวยเหลือในรูปแบบ
สิ่งของหรือการกระทํา ซ่ึงมีผลตออารมณหรือพฤติกรรมของบุคคล เม่ือบุคคลไดรับขณะเขารวมใน
สังคม๑๓ 

Kaplan ไดกลาวถึงการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การประกอบข้ึนดวยแรงยึด
เหนี่ยวระหวางบุคคลท่ีสามารถใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ท้ังทางดานอารมณและทางดาน
ทรัพยากรอ่ืนๆ ซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคมนั้นมาจากหลายแหลง เชน ครอบครัวญาติ พ่ีนอง เพ่ือน
บาน เปนตน๑๔ 

บุญเย่ียม ตระกุลวงษ ใหความหมายเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมโดยการใชการ
สนับสนุนทางสังคมเพ่ือแกปญหาสาธารณสุขไววา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การไดรับความ
ชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร วัสดุสิ่งของหรือการสนับสนุนดานจิตใจจากบุคคล กลุมบุคคล แลวมีผล
ทําใหผูไดรับการสนับสนุนนําไปปฏิบัติในทิศทางท่ีตองการ ซ่ึงหมายถึงการมีสุขภาพอนามัยท่ีดี๑๕ 

จากความหมายของการสนับสนุนทางสังคม อาจสรุปไดวา การสนับสนุนทางสังคม 
หมายถึง การท่ีบุคคลไดรับความชวยเหลือในการตอบสนองความตองการดานจิตใจหรือวัตถุจาก
บุคคลอ่ืนๆ เชน สมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบาน รวมถึงจากรัฐและเอกชน ซ่ึงจะชวยใหบุคคลสามารถ
ปรับตัวกับสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม และยังชวยสงเสริมความมีคุณคาในตนเองใหกับบุคคล 
พรอมท้ังเชื่อวาเขาจะไดรับความรักและการดูแลเอาใจใส ไดรับการยกยองนับถือและมีคุณคา  
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๑๕ 

๒.๓.๑.๒ ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม  

Brant and Weinert แบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมเปน ๕ ดาน คือ  
 ๑) การสนับสนุนทางสังคมดานความใกลชิด ทําใหบุคคลเกิดความอบอุนใจ  
 ๒) การสนับสนุนทางสังคมดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม ทําใหบุคคลไดติดตอกับ

บุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม  
 ๓) การสนับสนุนทางสังคมดานไดรับการสงเสริมใหมการพัฒนาทําใหบุคคลไดรับ

การพัฒนาท้ังดานความคิด การตัดสินใจ  
 ๔) การสนับสนุนทางสังคมดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหบุคคลเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง  
 ๕) การสนับสนุนทางสังคมดานไดรับความชวยเหลือและแนะนํา ซ่ึงทําใหสามารถ

แกไขปญหาตางๆ ของตนเองได๑๖ 

Cronenwett จําแนกการสนับสนุนทางสังคมออกเปน ๔ ลักษณะดังนี้  
 ๑) การสนับสนุนทางดานอารมณ ซ่ึงเปนเรื่องของความรูสึกเห็นใจ ดูแลเอาใจใส  
 ๒) การสนับสนุนทางดานการชวยเหลือ เชน การชวยเหลือทางการเงินและสงของ  
 ๓) การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร เชน การใหคําแนะนําตางๆ เพ่ือเปน

ประโยชนในการใชชีวิตประจําวัน 
 ๔) การสนับสนุนทางดานการยกยอง เปนขอมูลท่ีทําใหบุคคลนั้นเห็นตนเองมีคุณคา

จากการยอมรับโดยผูอ่ืน๑๗ 

Pender แบงการสนับสนุนทางสังคมเปน ๔ ดาน ไดแก   
 ๑) ดานอารมณ ไดแก  การสนับสนุนสงเสริมใหกําลังใจและชวยเหลือเม่ือมี

เหตุการณทุกขใจ  
 ๒) ดานเงินทอง สิ่งของ แรงงาน ไดแก การชวยเหลือเงินทอง การชวยเหลือดาน

กิจวัตรประจําวัน ตลอดจนอุปกรณ เครื่องมืออํานวยความสะดวก  
 ๓) ดานขอมูลขาวสาร ไดแก การไดรับคําแนะนํา การพูดคุย บอกกลาวขอมูล  
 ๔) ดานการยอมรับ ไดแก การชวยใหบุคคลตระหนักวาตนมีความสามารถ๑๘ 
 
 
 

                                           
๑๖Brant and Weinert,Brant, P.A. and Weinert, Psychometric Update, Unpublished 

Manuscript. Washington, DC: School of Nursing, University of Washington, (C. 1985.PRQ), p.13. 
๑๗Cronenwett, Clerk W. Social Support: A Conceptual Analysis, (New York: 

Blackwell, 1984), p. 9. 
๑๘Pender, Pender, Nola J, Health Promotion in Nursing Practice, 3rd ed., (Stamford: 

Appleton & Lange, 1996), p. 257. 



๑๖ 

Gottlieb ไดแบงระดับของการใหแรงสนับสนุนทางสังคมเปน ๓ ระดับ คือ   
 ๑) ระดับมหภาค หรือระดับกวาง (Macro Level) คือ การวัดโดยพิจารณาถึงการ

เขารวมและการมีสวนรวมในสังคม โดยวัดจากลักษณะตาง ๆ เชน ความสัมพันธกับสถาบันในสังคม 
การเขารวมกับกลุมตางๆ ดวยความสมัครใจ การดําเนินชีวิตแบบไมเปนทางการในชุมชน   

 ๒) ระดับกลาง หรือระดับกลุม (Nezzo Level) คือการวัดในระดับท่ีเฉพาะเจาะจง
ลงไปถึงบุคคลท่ีมีการติดตออยูเสมอ เชน กลุมเพ่ือนท่ีใกลชิด เพ่ือนบาน ญาติ   

 ๓) ระดับจุลภาค หรือระดับลึก (Micro Level) คือการวัดท่ีพิจารณาถึง
ความสัมพันธท่ีใกลชิดท่ีสุด เพราะเชื่อวาสิ่งสําคัญของการสนับสนุนทางสังคมมาจากการใหการ
สนับสนุนทางอารมณอยางลึกซ้ึง ซ่ึงผูใหการสนับสนุนจะมีเพียงบางคนเทานั้นท่ีทําได เชน สามีภรรยา 
หรือคนรัก เปนผูใหการสนับสนุน โดยใหการสนับสนุนในดานขอมูลขาวสาร ดานจิตใจ และใหการ
สนับสนุนอยางตอเนื่องทุกสัปดาห๑๙ 

๒.๓.๑.๓ แหลงของการสนับสนุนทางสังคม 

 แหลงของการสนับสนุนทางสังคมมีความเก่ียวของกับชนิดและปริมาณของการ
สนับสนุนทางสังคม ท้ังนี้ชนิดของการสนับสนุนนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปตามแหลงท่ีใหการสนับสนุน 
สวนปริมาณของการสนับสนุนทางสังคมจะข้ึนอยูกับเครือขายสังคมท่ีใหการสนับสนุน McElveenอาง
ถึงใน จริยาวัตร คมพยัคฆ กลาวถึงแหลงของการสนับสนุนทางสังคม ไดแก ครอบครัว ญาติพ่ีนองและ
เพ่ือน ซ่ึงครอบครัวและญาติพ่ีนองเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสําคัญและใกลชิดกับบุคคล
มากท่ีสุดโดยจะมีการติดตอกันบอยครั้ง มีโอกาสแลกเปลี่ยนสิ่งของ บริการ ขอมูลขาวสาร และ
ชวยเหลือในการแกปญหารองลงมาคือกลุมเพ่ือน๒๐ 

อุบล นิวัติชัย ไดอางถึงแนวคิดของ Caplanและจัดกลุมบุคคลท่ีเปนแหลงของการ
สนับสนุนทางสังคมได ๓ กลุม คือ  

๑) กลุมท่ีมีความผูกพันกันตามธรรมชาติ (Spontaneous or Natural Supportive 
System) ประกอบดวยบุคคล ๒ ประเภท คือ  

(๑) บุคคลท่ีอยูในครอบครัว ไดแก บิดา มารดา ปู  ยา ตา ยาย ลูก หลาน  
(๒) บุคคลใกลชิด ไดแก เพ่ือนฝูง เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน คนคุนเคย คนรูจัก  

๒) องคกรหรือสมาคมท่ีใหการสนับสนุน (Organized Support) หมายถึง กลุม
บุคคลท่ีมารวมตัวกับเปนหนวย ชมรม สมาคม มูลนิธิ ฯลฯ  

                                           
๑๙Gottlieb, Gottlieb, B.G..Social Network and Social Support an Overview of Research, 

In Practice and Policy Implication Health Education Quarterly, (2 November 1985), pp. 5 – 22. 
๒๐จริยาวัตร คมพยัคฆ, “แรงสนับสนุนทางสังคม: มโนทัศนและการนาไปใช”, วารสารพยาบาล, 

ศาสตร, (๒๕๓๑): หนา ๙๖. 



๑๗ 

๓) กลุมผูชวยเหลือทางวิชาชีพ (Professional Health Care Workers) หมายถึง 
บุคคลท่ีอยูในวงการสงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟูสุขภาพของประชาชนโดยอาชีพ เชน แพทย 
พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ฯลฯ๒๑ 

๒.๓.๑.๔ องคประกอบของการสนับสนุนทางสังคม 

บุญเย่ียม ตระกูลวงศ การสนับสนุนทางสังคมมีองคประกอบตางๆ ดังนี้  
 ๑) มีการติดตอระหวางผูใหและผูรับ  
 ๒) ลักษณะของการติดตอสื่อสารประกอบดวย  

(๑) ขอมูลขาวสารท่ีมีลักษณะใหผูรับเชื่อวามีคนสนใจ เอาใจใส มีคนรักและหวัง
ดีกับตนอยางจริงใจ  

(๒) ขอมูลขาวสารมีลักษณะท่ีทําใหผูรับรูสึกวาตนเองมีคุณคา และเปนท่ียอมรับ
ของสังคม  

(๓) ขอมูลขาวสารมีลักษณะท่ีทําใหผูรับเชื่อวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคมและ
สามารถทําประโยชนแกสังคมได  

 ๓) มีปจจัยซ่ึงอยูในรูปของขอมูล ขาวสาร วัสดุ ความรูสึกดานจิตใจ  
 ๔) จะตองชวยใหผูรับไดบรรลุถึงจุดมุงหมายท่ีเขาตองการ๒๒ 

๒.๓.๑.๕  ระดับของการสนับสนุนทางสังคม  

Gottlieb การแบงระดับของการสนับสนุนทางสังคม ไดแบงออกเปน ๓ ระดับคือ  
 ๑) ระดับกวาง (Macro Level) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมีสวนรวม

ในสังคม อาจวัดไดจากความสัมพันธสถาบันในสังคม การเขารวมกลุมตางๆ และการดําเนินวิถีชีวิตใน
สังคม 

 ๒) ระดับกลุมเครือขาย (Mezzo Level) เปนการมองท่ีโครงสรางและหนาท่ีของ
เครือขายทางสังคมดวย การวัดอยางเฉพาะเจาะจงถึงกลุมบุคคลท่ีมีสัมพันธภาพกันอยางสมํ่าเสมอ 
เชน กลุมเพ่ือน ชนิดของการสนับสนุนในระดับนี้คือ การใหคําแนะนํา การชวยเหลือดานวัตถุ ความ
เปนมิตรและการสนับสนุนดานอารมณ  

 ๓) ระดับแคบหรือระดับลึก (Micro Level) เปนการพิจารณาความสัมพันธของ
บุคคลท่ีมีความใกลชิดสนิทสนมกันมากท่ีสุด จะมีคุณภาพของความสัมพันธกันมาก แหลงของการ
สนับสนุนในระดับนี้ ไดแก คูสมรส บุตร สมาชิกครอบครัว๒๓ 

                                           
๒๑อุบล นิวัติชัย, หลักการพยาบาลจิตเวช, (เชียงใหม: คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๒๗), หนา ๒๘๕. 
๒๒บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ, สังคมวิทยาการแพทย, หนา ๑๗๒. 
๒๓Gottlieb, B.G. “In Practice and Policy Implication Health Education Quarterly”, 

Social Network and Social Support an Overview of Research, (2 November1985): pp. 5–22. 



๑๘ 

จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมขางตนจะเห็นไดวา การท่ีบุคคล
ไดรับความชวยเหลือในดานจิตใจและวัตถุจากบุคคลอ่ืนๆ เชน สมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบาน รวมถึง
จากรัฐและเอกชน ลวนมีผลตอระดับความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตนั่นเอง การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษา
จึงไดนําแนวคิดดังกลาวเขามาเปนปจจัยหนึ่งในศึกษา โดยการสนับสนุนทางสังคมท่ีนํามาศึกษาในครั้ง
นี้แบงเปน ๔ ดานตามแหลงท่ีมาของการสนับสนุนทางสังคม คือ ดานการสนับสนุนทางสังคมจาก
สมาชิกครอบครัว ดานการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนหรือเพ่ือนบาน ดานการสนับสนุนทางสังคม
จากญาติพ่ีนอง และดานการสนับสนุนทางสังคมจากรัฐหรือเจาหนาท่ีของรัฐ   

๒.๓.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการของมนุษย เพราะเปน
สิ่งแวดลอมทางสังคมประการแรกท่ีมนุษยตองมีความสัมพันธดวยตั้งแตแรกเกิด มีความสําคัญในชีวิต
ของบุคคล ความสัมพันธในครอบครัวเปนรากฐานท่ีสําคัญในชีวิตของบุคคล กลาวคือ สัมพันธภาพใน
ครอบครัวมีอิทธิพลอยางสําคัญตอพฤติกรรมของบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม ถาครอบครัว
สมบูรณดวยระเบียบและจริยธรรมอันดีแลว สมาชิกในครอบครัวแตละคนก็จะเปนสมาชิกท่ีดีในสังคม
ใหญ สัมพันธภาพท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว ข้ึนอยูกับความรวมมือรวมใจของสมาชิกแตละคนใน
ครอบครัว เพราะความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจะชวยใหความเปนอยูในครอบครัวราบรื่น จนนําไปสู
คุณภาพชีวิตท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวตอไป การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดดังกลาวมาเปน
ปจจัยหนึ่งในการหาความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต โดยมีรายละเอียดดังนี้  

๒.๓.๒.๑ หนาท่ีของครอบครัว  

ครอบครัวมีหนาท่ีในการตอบสนองความตองการทางดานจิตใจของสมาชิก โดยการ
ใหความรักความอบอุน การเอาใจใสแกสมาชิกเพ่ือใหสมาชิกมีสุขภาพจิตดี มีบุคลิกภาพท่ีม่ันคงทาง
อารมณ เม่ือสมาชิกมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของครอบครัว รูสึกวาไดรับความรักความอบอุนและไม
ถูกทอดท้ิง รวมท้ังรูสึกวาจะมีคนชวยเหลือตน เม่ือตนอยูในภาวะลําบาก ครอบครัวมีการตอบสนอง
ทางอารมณท่ีเหมาะสม และพัฒนาการทางวุฒิภาวะอยางเหมาะสม๒๔ ครอบครัวเปนสถาบันสําคัญท่ี
ทําหนาท่ีดูแลสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะสมาชิกท่ีอยูในภาวะท่ีตองพ่ึงพา๒๕ ระบบครอบครัว 
สมาชิกครอบครัวควรจะปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิด และพ่ึงพอใจซ่ึงกันและกัน ครอบครัวจะทําหนาท่ี
เปนผู สนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว๒๖ 

                                           
๒๔สุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ, สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ, เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตของ

องคการอนามัยโลกชุด ๑๐๐ ตัวชี ๔ วัด และ ๒๖ ตัวชี้วัด, รายงานการวิจัย, (กรมสุขภาพจิต, ๒๕๔๔), หนา 
๔๒๖. 

๒๕พวงผกา ช่ืนแสงเนตร, ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว พฤติกรรมการดูแลตนเอง
และความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ : กรณีศึกษาสมาชิกชมรมผูสูงอายุ เขตพ้ืนท่ีพัฒนาอุตสาหกรรมชายฝง
ทะเลภาคตะวันออก จังหวัดชลบุรี, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หนา ๓๓. 

๒๖รุจา ภู ไพบูลย ,  การพยาบาลครอบครัวแนวคิดทฤษฏีและการนําไปใช , พิมพครั้ง ท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: มปท, ๒๕๔๑), หนา ๕๓. 



๑๙ 

ครอบครัวมีหนาท่ีหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว โดยการ
อบรมสั่งสอนใหสมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตท่ีมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจ
และกลไกลของสังคม โดยผานกิจกรรมท่ีตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจของ
สมาชิกในครอบครัว สิ่งดังกลาวนี้จะสรางความสุขทางกาย สุขภาพจิตท่ีดีใหสมาชิกในครอบครัว เปน
สิ่งท่ีพึงประสงคและนํามาซ่ึงความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของบุคคล๒๗ ครอบครัวเปนสถาบัน
พ้ืนฐานของสังคมท่ีมีหนาท่ีถายทอดใหการเรียนรูวัฒนธรรมและคานิยมแกสมาชิกในครอบครัว 
รวมท้ังกลอมเกลาพฤติกรรมใหเปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคม๒๘ 

หนาท่ีสําคัญท่ีสุดของครอบครัวคือการใหการศึกษาอบรมแกสมาชิก รองลงมาคือการให
ความรักความอบอุน การใหความชวยเหลือดานทรัพยสินและเงินทอง และการใหความม่ันคง
ปลอดภัยแกสมาชิก๒๙ 

จะเห็นไดวา หนาท่ีของครอบครัวมีผลตอสมาชิกในครอบครัว เพราะครอบครัวใหความรัก
ความอบอุน รวมท้ังการใหความชวยเหลือและสนับสนุนดานตางๆ แกสมาชิกทุกคนในครอบครัว และ
สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรมีความเขาใจเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกันใหความอบอุนแกกัน สมาชิก
ครอบครัวตองรูถึงหนาท่ีท่ีจะตองกระทําซ่ึงกันและกัน ไมใชแตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งเทานั้น ดังนั้น 
การมสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหหนาท่ีของครอบครัวบรรลุเปาหมายตามท่ีได
กลาวขางตนในท่ีสุด  

๒.๓.๓ ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 

ความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธตามบทบาทท่ีคนเรามีตอสมาชิกอ่ืนใน
ครอบครัว ถาความสัมพันธมีลักษณะเปนความปรองดอง รักใครกลมเกลียวในครอบครัว นับวาเปน
ลักษณะความสัมพันธภาพท่ีดี แตถาเปนความขัดแยงหรือมความรู สึกท่ีเปนอริตอกัน ถือวาเปน
ลักษณะความสัมพันธท่ีไมดีภายในครอบครัว๓๐ 

สัมพันธภาพในครอบครัว คือ สัมพันธภาพในครอบครัว จึงเปนความผูกพันรักใคร ความ
ใกลชิด คุนเคย สนิทสนมระหวางบิดามารดา และบุตร รวมตลอดถึงเครือญาติ และบุคคลอ่ืน ๆ ใน

                                           
๒๗อัจฉรา นวจินดา และกาญจนา ลุศนันทน, สุขภาพเพ่ือชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓), หนา  ๒๓๑. 
๒๘ปฬาณี ฐิติวัฒนา และคณะ, การพัฒนาสันติสุขดวยกระบวนการศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๗๕. 
๒๙จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, สถานะสุขภาพคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๔๓), 

หนา  ๙. 
๓๐กมลา แสงสีทอง, สภาวการณของคนชราในครอบครัวไทย: กรณีศึกษากลุมคนชราในสถาน

สงเคราะหคนชราบานบางแค, (กรุงเทพมหานคร: แผนกอิสระสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๖), หนา ๘. 



๒๐ 

ครอบครัวท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนนั้น ๆ ดวย ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนเรื่องท่ี
สามารถกอใหเกิดผลดี หรือกอใหเกิดปญหาและมีมูลเหตุแหงปญหานานาประการ๓๑ 

สัมพันธภาพในครอบครัว คือ หมายถึง ความผูกพัน ความรัก ความเขาใจ ความใกลชิด 
คุนเคย ความสนิทสนม การใหอภัยซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการปฏิบัติตอกันอยางอบอุนระหวาง
สมาชิกในครอบครัว บิดามารดาและบุตร สามีและภรรยารวมถึงญาติพ่ีนองและคนอ่ืนๆ ท่ีอาศัยอยูใน
ครอบครัว ถาครอบครัวมีความสัมพันธอันดี และมีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ก็จะเปน
เหมือนเกราะท่ีคุมครองสมาชิกในครอบครัวใหเกิดความม่ันคง และอยูรวมกันอยางเปนสุขและ
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว จะเปนพ้ืนฐานท่ีดีของสังคมและชวยเสริมสรางความผาสุก ความ
ราบรื่น ความม่ันคงและความเปนปกแผนแกประเทศชาติ๓๒ 

จากความหมายตามท่ีกลาวมา ผูวิจัยพอสรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัว หมายเอา
ลักษณะพฤติกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวซ่ึงอาศัยอยูรวมกัน แสดงออกในดานความรัก ความเอ้ืออาทร 
การเอาใจใสดีและความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน ทํากิจกรรมรวมกันท้ังภายในครัวเรือนและ
ภายนอกครัวเรือน การมีสวนรวมในการปรึกษาหรือตัดสินใจในเรื่องสําคัญของครอบครัว อยูรวมกัน
อยางสงบและแกปญหาขัดแยงดวยเหตุผล  

๒.๓.๔ องคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว 

ความสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวท่ีดี ควรมีพ้ืนฐานมาจากองคประกอบดังนี้  
๑)  การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว  
๒)  การใชเวลาอยูรวมกัน  
๓)  การมีความผูกพันและสวัสดิภาพของคนในครอบครัวรวมกัน  
๔)  มีการติดตอสื่อสารกันเปนอยางดี  
๕)  มีความศรัทธาตอศาสนา  
๖)  มีความสมารถในการแกไขวิกฤตการณในครอบครัว๓๓ 

ความสัมพันธภาพในครอบครัวเปนสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอสังคม สัมพันธภาพใน
ครอบครัวท่ีอบอุน ใกลชิด จะสรางความอุนใจและความม่ันคงใหกับสมาชิกในครอบครัวได และ
ประกอบไปดวยองคประกอบดังนี้  

                                           
๓๑ศรีทับทิม (รัตนโกศล) พานิชพันธ, สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว, ใน รวบรวมบทความวิทยุ

เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการครอบครัว เด็ก และอ่ืนๆ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๗), หนา ๑๑๖. 

๓๒อัจฉรา นวจินดา และกาญจนา ลุศนันทน, สุขภาพเพ่ือชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๒๔๒-๒๔๓. 

๓๓Stinnett, Stinnett, N., Strong Families: A Portrait. In Prevention in FamilyService: 
Approaches to Family Wellness. D.R. Mace, ed, (New York: Collier MacMillan Publishers, 1983), 
pp. 10-12. 



๒๑ 

๑)  สัมพันธภาพในครอบครัวจะตองยั่นยืนและขยายใหญ  
๒)  บุตรควรมีความสัมพันธตอบิดามารดา  
๓)  สังคมจะตองยกยองครอบครัวท่ีมีความสัมพันธภาพท่ีดี  
๔)  ครอบครัวท่ีมีความสัมพันธภาพท่ีดี สมาชิกในครอบครัวจะเกิดความรูสึกมีคุณคา

ความพึงพอใจในชีวิตและเจตคติท่ีดีตอสังคม 
๕)  ความผูกพันระหวางบิดามารดาและบุตรตองมีความเก่ียวของกันตลอดเวลา๓๔ 

ความสัมพันธในครอบครัวเปนสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน ซ่ึงจะตอง
มีองคประกอบดังนี้ คือ  

 ๑) การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวรวมกัน  
 ๒) การสื่อสาร (Communication) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณซ่ึงกัน

และกัน  
 ๓) มีการยอมรับซ่ึงกันและกัน  
 ๔) ไมมีการขัดแยงบาดหมางกัน  
 ๕) มีการชวยเหลือดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน  
 ๖) มีความรักใครผูกพันทางอารมณตอกัน๓๕ 

ความสัมพันธในครอบครัวเปนความสัมพันธแบบปฐมภูมิ (Primary Relationship) ซ่ึงมี
องคประกอบดังตอไปนี้  

๑) จํานวนของบทบาท (Number of Role) ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธ
กันหลายบทบาท เชน เปนพอ แม เปนผูสั่งสอน เปนผูเลี้ยงดู เปนผูชวยเหลือ สมาชิกครอบครัวมีการ
ปฏิสังสรรคกันในหลาย ๆ ดานทําใหเกิดความสนใจ ไดรูจักคานิยม ความเชื่อถือ ตลอดจนบุคลิกท่ี
แทจริงของกันและกัน  

 ๒) การสื่อสาร (Communication) ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิเปนการสื่อสาร
แบบเปด มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางอิสระและกวางขวาง  

 ๓) อารมณ (Emotion) ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิหรือในครอบครัวกอรูปข้ึนจาก
อารมณตาง ๆ ระหวางสมาชิก กอใหเกิดความรัก ความเขาใจ ความผูกพันรักใคร ความคิดถึง หรือ
ความขัดแยง ความโกรธก็ได  

 

                                           
๓๔Umberson, Umberson, “Relationship between Adult Children and Their Parents: 

Psychological Consequence for Both Generation”, In Journal of Marriageand Family 54, (August 
1992): pp. 644-674. 

๓๕Grandall, Richard, Gerontology: A Behavioral Science ApproachReadings, 
(Massachusetts: Addison-Wesley, 1980), pp. 410-411. 



๒๒ 

 ๔) ความสามารถในการถายทอดความรูสึก (Transferability) ความสัมพันธแบบ
ปฐมภูมิกอรูปข้ึนกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งแนนอน ไมสามารถท่ีจะถายทอดไปสูคนอ่ืนไดงาย ๆ เปนการ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลเปนคน ๆ ไป มีความรูสึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากท่ีจะเปลี่ยนแปลงได๓๖ 

ครอบครัวท่ีมีความสัมพันธภาพท่ีดีควรจะตองมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรักความ
ผูกพันกันของสมาชิกในครอบครัว สมาชิกทุกคนในครอบครัวตองเอาใจใสดูแลและเอ้ืออาทรตอกัน 
สมาชิกในครอบครัวตองเคารพซ่ึงกันและกัน สมาชิกในครอบครัวตองมีความรับผิดชอบ มีความไววางใจ
ซ่ึงกันและกัน ใหกําลังใจกันและกัน สมาชิกในครอบครัวทุกคนตองใหอภัยกัน ตองรูจักสื่อสารกันภายใน
ครอบครัว ตองใชเวลารวมกันอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรมีการปรับตัว
ตามภาวการณเปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวตองรูจักบทบาท และหนาท่ี
รวมถึงการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สมาชิกในครอบครัวตองมีความใกลชิดทางสัมผัสแสดงความรัก ความ
อบอุนตามธรรมชาติ๓๗ 

สัมพันธภาพในครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งท่ีผูศึกษานํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ โดยผูศึกษาได
แบงสัมพันธภาพในครอบครัวสําหรับการศึกษาครั้งนี้ออกเปน ๔ ดาน ไดแก ดานความรัก เคารพนับถือ
กันและกัน ดานการทํากิจกรรมรวมกัน ดานการมีสวนรวมในการปรึกษา หรือตัดสินใจเรื่องสําคัญของ
ครอบครัว และดานการอยูรวมกันอยางสงบสุขและแกปญหาขัดแยงดวยเหตุผล   

๒.๓.๕ ลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว 

Morrow and Wilson ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชายในระดับมัธยมศึกษาและสรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัว 
หมายถึงลักษณะพฤติกรรมท่ีพอแมนั้นปฏิบัติตอลูก พฤติกรรมท่ีลูกปฏิบัติตอพอแมและพฤติกรรมท่ี
ปฏิบัติตอกันในดานตางๆ โดยจําแนกพฤติกรรมท่ีแสดงถึงสัมพันธภาพในครอบครัว๓๘ ดังนี้  

 ๑)  การพักผอนรวมกันในครอบครัว (Family Sharing of Recreation) หมายถึง 
การท่ีพอแมและลูกไดมีกิจกรรมรวมกันในการพักผอนหยอนใจเม่ือมีเวลาวาง  

 ๒)  การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและรับรูเรื่องราวตางๆ (Family Sharing 
of Confidences and Ideas) หมายถึง การท่ีลูกไดมีสวนรวมกับพอแมในการแสดงความคิดเห็น และ
รับรู เก่ียวกับทุกขสุข ความลับในเรื่องตางๆ ของพอแม เชน ปญหาทางการเงิน ปญหาทางการงาน  

 ๓)  การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Family Sharing in Making Decisions) หมายถึง 
การท่ีลูกไดมีสวนรวมกับพอแมในการตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ ภายในบาน เชน การจัดระเบียบกฎเกณฑ
ภายในบาน  

                                           
๓๖Ibid, pp. 410-411. 
๓๗สายสุรีย จุติกุล, ความรักความอบอุนในครอบครัว การพัฒนาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: อัม

รินทรพริ้นติ้งแอนพลับลิซซิ่ง, ๒๕๔๐), หนา ๑๓-๒๕. 
๓๘Morrow, W. R. and Wilson, “Family Relations of Bright High-achievingand Under-

achieving High School Boys”, Journal of Child Development, (32) (September 1961): pp. 501-510. 



๒๓ 

 ๔) การเห็นชอบของพอแม (Parent Approval) หมายถึง พฤติกรรมของพอแมท่ีแสดง
ตอลูกในลักษณะของการเห็นดวยกับการกระทําความเห็นของลูก เชน การไมปฏิเสธขอเสนอแนะ 
ขอคิดเห็น หรือการกระทําตางๆ ของลูก  

 ๕) ความรักความหวงใยของพอแม (Parental Affection) หมายถึง พฤติกรรมของพอ
แม ท่ีลูกรับรูวาเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรัก ความหวงใยท่ีมีตอลูก เชน การชวยคลี่คลาย
ปญหาตางๆ การใหความเปนกันเองกับลูก  

 ๖)  ความไววางใจของพอแม (Parental Trust) หมายถึง พฤติกรรมของพอแม ท่ีแสดง
ความไววางใจในตัวลูกวาสามารถปฏิบัติตนเองไดอยางเหมาะสม สามารถชวยเหลือตนเองได มีความ
รับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  

 ๗) การท่ีพอแมเห็นดวยกับกิจกรรมของเพ่ือนๆ ของลูก (Parental Approval of 
Peer Activities) หมายถึง พฤติกรรมของพอแมท่ีแสดงถึงการเห็นดวยกับการท่ีลูกไมมีกิจกรรมกับ
เพ่ือนๆ โดยท่ีไมขัดขวางหรือเปนอุปสรรคหรือแสดงถึงความไมไววางใจในการไปรวมกิจกรรม  

 ๘) การท่ีลูกยอมรับเกณฑมาตรฐานการดํารงชีพของพอแม (Student Acceptance 
of Parental Standards) หมายถึง เห็นดวยกับความเห็นของพอแมในดานการเรียน ดานการทํางาน 
ทัศนคติ และยินยอมกระทําตามกฎเกณฑท่ีพอแมกําหนดดวยความยินดี  

 ๙) ความรักและความเคารพของลูกท่ีมีตอพอแม (Student Affection and Respect 
for Parents) หมายถึง พฤติกรรมของลูกท่ีแสดงตอพอแมซ่ึงเปนการแสดงถึงความรัก ความเคารพพอ
แม โดยการเชื่อฟงพอแม ไมขัด ไมทําใหพอแมเสียใจ  

 ๑๐) การไมมีขอกําหนดมากเกินไป (Lack of PatentalOver Restrictiveness) 
หมายถึง การท่ีพอแมไมแสดงพฤติกรรมท่ีเปนขอกําหนดหรือจํากัดความประพฤติลูกมากเกินไป  

 ๑๑) การไมเขมงวดกวดขันเก่ียวกับระเบียบวินัยมากเกินไป (Lack of Parental 
Severity of Discipline) หมายถึง การท่ีพอแมไมแสดงการกระทําใดๆ ท่ีสอแสดงถึงความเขมงวดใน
วินัย เชน การลงโทษอยางรุนแรง การไมยืดหยุนในระเบียบวินัย การบังคับใหลูกปฏิบัติอยางเครงครัด 
โดยไมคํานึงถึงความพรอม  

 ๑๒) การไมปกปองคุมครองมากเกินไป (Lack of Parental Overprotection) 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีพอแมแสดงตอลูกอยางไมปกปองคุมครองมากเกินไป หรือไมแสดงพฤติกรรมตางๆ 
เสมือนหนึ่งลูกไมมีความสามารถดูแลตนเองได หรือเหมือนลูกเปนเด็กเล็กๆ  

 ๑๓) การท่ีพอแมไมคอยย้ําเตือนถึงความสําเร็จมากเกินไป (Lack of Parental 
OverInsistence on Achievement) หมายถึง พอแมไมคอยย้ําเตือนหรือรบเราใหลูกไดรับความสําเร็จ
ในการทํางานมากเกินไป เชน ไมเค้ียวเข็ญใหลูกประสบความสําเร็จในการเรียน การทํางาน ท้ังการ
กระทําและคําพูด  

 ๑๔) การยินดีใหกําลังใจเพ่ือความสําเร็จ (Sympathetic Encouragement of 
Achievement) หมายถึง การท่ีพอแมใหกําลังใจสงเสริมหรือกระตุนใหลูกประสบความสําเร็จในการ
เรียน การทํางาน ท้ังการกระทําและดวยคําพูด     



๒๔ 

 ๑๕) กฎระเบียบ แบบแผน และวิธีปฏิบัติของพอแม (Regularity of Home Routine) 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีพอแมกระทําตอลูกเปนประจํา สมํ่าเสมอ รวมถึงระเบียบวิธีการปฏิบัติท่ีพอแม
แสดงกับลูก  

 ๑๖) ความกลมเกลียวของพอแม (Harmony of Parents) หมายถึง พฤติกรรมของ
พอแมกระทําตอกันในลักษณะท่ีไมมีความขัดแยงซ่ึงกันและกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน มีความรัก
ใครสามัคคีกัน ถอยทีถอยอาศัย 

๒.๔ ทฤษฎีความตองการ 

ชีวิตมีรากฐานทางทฤษฏี ก็คือ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความตองการของมนุษยโดยในการ
พัฒนาระยะแรก ๆ นักทฤษฎีท่ีกลาวถึงเรื่องเหลานี้ไวมีดังนี้ 

Maslow ไดแบงลําดับความตองการเบื้อของมนุษยไวดังนี้ 
๑) ความตองการดานรางกาย (Physiological Need) ความตองการท่ีถือวาเปนพ้ืนฐานท่ี

สําคัญท่ีสุด ซ่ึงไดแกความตองการอาหาร น้ํา อากาศ การหลับนอน การขับถายถาความตองการขัน
ตาง ๆ ตัง' แต อาหาร ความปลอดภัย ความรักและการตระหนักในความสามารถของตนเองขาดหมด
ทุกอยาง สิ่งท่ีจะเปนตัวกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ ความตองการอาหารตราบใดท่ี
มนุษยเรายังมีความหิว ตราบนั้นมนุษยเราจะไมมีความตองการในเรื่องอ่ืน จะคิดอยูเพียงเรื่องเดียววา
ทําอยางไรจึงจะทําใหทองอ่ิมได จะไมคํานึกถึงสิ่งอ่ืนใดแมแตเรื่องความปลอดภัย จากแนวความคิดนี้
ของMaslow ทําใหเราพอจะเขาใจการแสดงพฤติกรรมท้ังของตนเองและผูท่ีเราเก่ียวของไดวา 
ในขณะนั้นหรือชวงเวลานั้นเราหรือเขาขาดอะไรหรือมีความตองการในเรื่องใด 

๒) ความตองการความปลอดภัย (Safety Need) เมือความตองการดานรางกายไดรับการ
ตอบสนองอยางเพียงพอ มนุษยก็จะมีความตองการในเรื่องอ่ืนไปอีกคือ ความตองการความปลอดภัย 
ซึง) ไดแกความรูสึกม่ัน คงปลอดภัย ความเปนปกแผน ความตองการคุมครองปกปองความรูสึกท่ี
ปลอดภัยจากการคุกคาม ปลอดภัยจากความวิตกกังวล ความตองการท่ีจะอยูในระเบียบความ
ตองการกฎหมายคุมครอง ตลอดจนความตองการความเขมแข็งของผูคุมกัน 

๓) ความตองการความรักและเปนเจาของ (The Belongingness andLove Need) 
ความตองการท้ังทางดานรางกายและความปลอดภัยไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ มนุษยก็จะมี
ความตองการในเรื่องความรักและความเปนเจาของข้ึนมาอีก มนุษยทุกคนตองการเปนสวนหนึ่งของ
กลุมท่ีตนเองจะตองเก่ียวของดวย ไมมีใครทนไดถารูสึกวาไมไดรับการยอมรับจากกลุมมนุษยทุกคน
อยากไดความรักจากคนอ่ืน อยากเปนเจาของคนอ่ืนและในขณะเดียวกันก็อยากใหตนเปนท่ีรักและ
เปนของใครสักคน 

๔) ความตองการจะเปนท่ียอมรับและไดรับการยกยอง (EsteemNeed) เปนความ
ตองการท่ีจะรูสึกวาตนเองมีคาทัง' ในสายตาตนเองและสายตาของผูอ่ืน คนท่ียอมรับนับถือในตนเอง
มองเห็นคุณคาและความสามารถในตนเองนั้นมี๒ ลักษณะ ลักษณะแรกเปนคนท่ีมองเห็นคุณคาใน
ตนเองและมีความรูสึกม่ันคงปลอดภัย คนประเภทท่ีนี้จะมีความเชื่อม่ันในตนเอง ใหความรวมมือและ
เปนมิตรจะยอมรับผูอ่ืนเห็นคุณคาและศักดิ์ศรีของผูอ่ืนเชนเดียวกันเชนเดียวกับท่ีมีตอตนเอง ดังนั้น 
จึงเปนผูท่ีท่ีสรางสัมพันธภาพไดดีเพราะไมมีลักษณะขมขู คนประเภทนี้ เม่ือมอบหมายการงานใหผูใด



๒๕ 

ทําแลว จะวางใจเพราะคิดวามีความสามารถท่ีจะทําไดเชนไดเชนเดียวกันกับตน ลักษณะท่ีสององเปน
คนท่ีมองเห็นคุณคาในตนเอง แตมีความรูสึกไมใครมัน) คงปลอดภัย คนประเภทนี้จะไมใครใหความ
ชวยเหลือผูผูท่ีออนวา จะมีลักษณะขมขูมากกวาท้ังนี้เนื่องมาจากความรูสึกท่ีไมใครม่ันคงปลอดภัยนั้น 
เอง ดังนั้นจะเปนคนทีมีลักษณะคอนขางมันใจในตนเอง เห็นคุณคาในตนเองแตฝายเดียว โดยไมใคร
ยอมรับหรือเห็นคุณคาในตัวผูอ่ืนเปนท่ีสรางสัมพันธภาพไดนอยกวาพวกแรก คนประเภทนี้เม่ือ 
มอบหมายการงานใหผูใดทําแลว จะไมใครไววางใจ เพราะจะคิดวาไมมีใครมีความสามารถทําไดดี
เทากับตน สําหรับบุคคลท่ีมีความตองการดานนี้ไมไดรับการตอบสนองจะมีความรูสึกตําตอย ไรคา 
ออนแอ หมดหวัง ไมมีความหมาย 

๕) ความตองการท่ีจะตระหนักในความสามารถของตนเองหรือรูจักตนเอง(The Need 
for Self-actualization) เม่ือความตองการท้ัง ๔ ข้ัน ดังกลาวไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ 
มนุษยจะมีความตองการท่ีจะรูจักตนเองตรงตามสภาพท่ีตนเองเปนอยูเขาใจถึงความสามารถ ความ
สนใจ ความถนัด และความตองการของตนเอง โยไมมีการปกปองและบิดเบือน พรอมท่ีจะเปดเผย
ตนเอง พิจารณาตนเองอยางเปนธรรม ยอมรับไดท้ังในสวนท่ีเปนขอบกพรอง ของตนเอง เปนความ
ตองการท่ีคนแตละคนตอการท่ีจะเปนคนชนิดท่ีเราเปนไดดีท่ีสุดใช ความสามารถท่ีตนเองมีอยูไดอยาง
เต็มท่ีเต็มภาคภูมิ ซ่ึงสิ่งเหลานี้ถือวาเปนพ้ืนฐานในการเลือกอาชีพ ถาทําความเขาใจตนเองไดถูกตอง 
เลือกงานถูกก็มีความสุข ทํางานไดเต็มความสามารถ แตถาทําไมไดก็เกิดความรูสึกขัดแยงระหวางสิ่งท่ี
ตนเองชอบและงานท่ีกําลังทําอยูตลอดเวลา๓๙ 

จะเห็นไดวาความตองการของมนุษยตามแนวคิดนี้จะมีความตองการเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 
ตามลําดับหากไดรับการตอบสนอง แตถาหากความตองการข้ันต่ํายังไมไดรับการตอบสนอง บุคคลก็จะไม
พยายามทําการใดเพ่ือไดรับคุณภาพชีวิตข้ันสูงข้ึน แนวคิดนี้ถูกนํามาประยุกตใชพัฒนาในองคกร
คอนขางมาก โดยนําแนวคิดดังกลาวสรางแรงจูงใจใหกับพนักงานในองคกร สวนในดานสังคมก็ไดมีการ
นําแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชในการสรางเครื่องมือวัดเชนกัน 

Sharma อางถึงใน จันทนา ศรีธรรมมาไดเสนอแนวคิดความสัมพันธระหวางความตองการ
ของมนุษยและระดับคุณภาพชีวิต โดยแบงระดับความตองการออกเปน ๓ ระดับ๔๐คือ 

ระดับท่ี ๑ Bio-physical Needs เปนความตองการทางชีวภาพซ่ึงจําเปนท่ีสุดในการ
ดํารงชีวิต ปจจัยท่ีตองการไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหมฯลฯ การไดรับปจจัย
เหลานี้นํามาสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีอยูในระดับท่ีต่ําสุด (Minimal Level) 

                                           
๓๙Maslow, Abrahan, Motivation and Personality, (New York: Harper and Rows, 1954), 

pp. 84-87. 
๔๐จินตนา ศรีธรรมมา, “ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชนบท จังหวัดขอนแกน”, วารสาร

พยาบาลศาสตร, ปท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗): หนา ๒๒-๒๙ 



๒๖ 

ระดับท่ี ๒ Psycho-social Needs เปนความตองการทางสังคม ปจจัยท่ีตองการ ไดแก 
การศึกษา การคมนาคม การขนสง บริการสังคมอ่ืนๆ ฯลฯ การไดรับปจจัยเหลานี้รวมกับ Bio-physical 
Needs นํามาสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีอยูในระดับพึงพอใจ (Satisfaction Level) 

ระดับท่ี ๓ Personal Aspiration เปนความตองการระดับสูงสุด เปนความทะเยอ ทะยาน
ของแตละบุคคลซ่ึงแตกตางกัน เชน ความตองการชื่อเสียง เกียรติยศ ฯลฯบุคคลท่ีบรรลุความตองการ
ระดับนี้จะมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีสูง (Maximal Level) แตสภาพชีวิตในระดับนี้มักจะทําใหมนุษยมีสิ่งท่ี
อุปโภคและบริโภคอยางฟุมเฟอย มีความเปนอยูท่ีโดดเดนทําใหเกิดปญหาในการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนผกระ
ทบตอระดับคุณภาพชีวิตท่ีจะคอยๆลดลง จนอยูในระดับท่ีพึงพอใจเนื่องจากลดระดับความตองการลง 

จากแนวคิดดังกลาวอาจสรุปไดวา บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับใดก็ข้ึนอยูกับระดับ
ความพึงพอใจพอใจในการไดรับตอบการสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจ อีกท้ังปจจัยทีจะ
นําไปสูความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตแตละดานก็มีความแตกตางกันไปดวย  

๒.๕ ลักษณของคุณภาพชีวิต 

ลักษณะของผูมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ ไดมีนักวิชาการพยายามศึกษาและเสนอเอาไวดังนี้ 
สัญญา สัญญาวิวัฒน ใหความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีสําคัญของบุคคลท่ีมีคุณภาพ
ชีวิตดี ๕ ประการ คือ  

 ๑. ความรับผิดชอบ  
 ๒. ความสมํ่าเสมอ  
 ๓. ความเชื่อม่ันในตนเอง  
 ๔. การพ่ึงตนเอง  
 ๕. ความซ่ือสัตยเท่ียงตรงไมคดโกง๔๑ 
คุณภาพชีวิตมีความสําคัญท้ังตอบุคคลและสังคมอยางยิ่ง โดยผูมีคุณภาพชีวิตจะชวยให

ตนเองและสังคมเกิดลักษณะ ดังตอไปนี้  
๑. บุคคลจะมีการดํารงชีวิตในแนวทางท่ีดี ใชวิธีการอันชอบธรรมในการสนองความ

ตองการในดานตางๆ ของตนโดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 
๒. บุคคลจะมีการสรางสรรคพัฒนา คิดปรับปรุงตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนอยู

เสมอ  
๓. บุคคลจะใชภูมิปญญา เหตุผล และวิธีการแหงสันติในการแกไขปญหาตาง ๆ  
๔. บุคคลจะมีการยอมรับในคุณคาและความสําคัญของตนเอง ผูอ่ืน สังคมและสิ่งแวดลอม 

ดังนั้นการอยูรวมกันในสังคมจึงมีปญหาและความขัดแยงนอย  

                                           
๔๑สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยสัมพันธ, 

๒๕๑๔), หนา ๕๐. 



๒๗ 

๕.  บุคคลจะเปนพ้ืนฐานของครอบครัวและสังคมท่ีมีความสงบสุข มีความเจริญกาวหนามี
เสถียรภาพ ความปลอดภัย ความเปนปกแผนม่ันคง และความเปนระเบียบเรียบรอย๔๒ชีวิตท่ีมี
คุณภาพมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑. บุคคลสามารถดํารงชีวิตตามความตองการของตนเอง  
๒. บุคคลสามรถดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสมกับอัตภาพ  
๓. บุคคลสามารถดํารงชีวิตใหอยูในกรอบและระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมท่ีดีงาม

ตามมาตรฐานท่ีสังคมท่ียอมรบ  
๔. บุคคลพรอมท่ีจะพัฒนาตนเองใหเหมาะสมตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม  

๕.  บุคคลนั้นจําเปนตองมีพ้ืนฐานความตองการของชีวิตครบท้ังปจจัย ๔ ไดแก อาหาร 
เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค๔๓ 

จะเห็นไดวา ลักษณะชีวิตท่ีมีคุณภาพนั้น บุคคลจําเปนตองมีปจจัยพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิตมีความพึงพอใจตอตนเองและสังคม เปนบุคคลท่ีมีความชํานาญในการท่ีจะดําเนินชีวิตให
บรรลุวัตถุประสงคท่ีตนเองตองการ และสามารถตอบสนองความตองการของบุคคลอ่ืนไดอีกดวย มี
ความรับผิดชอบสมํ่าเสมอ เชื่อม่ันในตนเอง พึงพาตนเองได มีความสรางสรรคพัฒนา คิดปรับปรุง
ตนเอง สังคม สิ่งแวดลอมใหดีข้ึนอยูเสมอ สามารถดํารงชีวิตใหอยูในกรอบและระเบียบแบบแผน 
ประเพณี และวัฒนธรรมท่ีดีงามไดและเนื่องจากคําวา “คุณภาพชีวิต” เปนคํามีความเปนนามธรรมสูง 
ประกอบกับมีความหมายกวางซ่ึงมีความเก่ียวพันกับศาสตรหลายแขนง มองไดหลายมุม หาก
พิจารณาวาองคประกอบใดบางทีจะทําใหชีวิตมีคุณภาพท่ีดี อาจจะไมมีคําตอบท่ีแนนอนและตายตัว 

๒.๖ องคประกอบที่กอใหเกิดคุณภาพชีวิต 

องคประกอบท่ีสามารถสรางคุณภาพชีวิตใหมีความสุข และความพึงพอใจในชีวิตนั้น
จําเปนตองประกอบท้ังคุณภาพท่ีเกิดข้ึนท้ังในดานรางกาย จิตใจ และอารมณการดํารงชีวิตของบุคคลใน
สังคม เปนการประสานการรับรูของบุคคลในดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคมสิ่งแวดลอม 
ภายใตวัฒนธรรม คานิยม และเปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล ซ่ึงคุณภาพชีวิตจะประกอบดวย
องคประกอบตาง ๆ ท่ีมีความเชื่อมโยง และสัมพันธกัน คือปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีพความพึงพอใจ
ในชีวิต เศรษฐกิจและสังคม สุขภาพจิต และครอบครัว สําหรับการประเมินการประเมินคุณภาพชีวิตนั้น 
มักจะมีการสรางเครื่องมือในการประเมินคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน ดวยเหตุนี้คุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นจึง
จําเปนตองประกอบท้ัง ๔  ดาน คือ  ๑) ดานรางกาย ไดแก โครงสรางทางรางกายและสุขภาพรางกาย 
รวมถึงดานบุคลิกภาพดวย ๒) ดานจิตใจ ไดแก สภาพจิตใจและสุขภาพจิต รวมถึงดานคุณธรรมและ
จริยธรรมดวย  ๓) ดานสังคม ไดแก สถานะทางสังคม ยศ ตําแหนง เกียรติยศชื่อเสียง การยอมรับนับถือ 

                                           
๔๒นิศารัตน ศิลปะเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: พิศิษฐการพิมพ, 

๒๕๔๐), หนา ๖๖. 
๔๓ผาสุก มุทธเมธา,คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ตนออ, ๒๕๔๐), หนา 

๗๒. 



๒๘ 

รวมถึงการมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนดวย ๔) ดานเศรษฐกิจ ไดแก สถานะทางเศรษฐกิจการเงินและรายได
ท่ีม่ันคง  จากองคประกอบของชีวิตเหลานี้ ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะกฎของธรรมชาติ คือ มี
การเกิด มีแก มีเจ็บ และมีการตายจากไป จึงทําใหมนุษยเกิดความตองการดานตางๆ ท่ีจะเปนแนวทาง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือมุงความสําเร็จใหแกตนเองสืบตอไป เม่ือนําเรื่องสุขภาพมาพิจารณา
ประกอบกับเรื่ององคประกอบของคุณภาพชีวิตแลวจะพบวา องคประกอบของการมีสุขภาพดีท้ังดาน
รางกาย จิตใจ และสังคม เปนสวนหนึ่งขององคประกอบการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี๔๔ (Human 
Achievement Index : HAI) ซ่ึงใช ๘ องคประกอบไดแก ๑)  สุขภาพ ๒)  การศึกษา ๓)  การทํางาน ๔) 
รายได ๕) ท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม ๖) ชีวิตครอบครัวและชุมชน ๗) การคมนาคมและการสื่อสาร
และ ๘) การมีสวนรวม   

ชีวิตท่ีดีจําตองประกอบดวย ความสุข ความพอใจในชีวิต ความนับถือตนเอง สุขภาพและ
สภาพการ ทํางานของรางกายและสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีดี๔๕ ในขณะเดียวกัน ปรีชา เปยมสมพงษ
สานตไดกลาวถึงคุณภาพชีวิตมักครอบคลุมหมายมิติ ดังนี้ 

๑. คุณภาพชีวิตดานอนามัยและสาธารณสุข 
๒. พัฒนาการบุคคลโดยผานการศึกษาและฝกฝน 
๓. การมีงานทาและคุณภาพชีวิตการทางาน 
๔. เวลาวางท่ีสรางสรรค 
๕. ความสุขสมบูรณทางดานเศรษฐกิจรวมท้ังความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ 
๖. คุณภาพสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
๗. สิ่งแวดลอมทางสังคม 
๘. โอกาสทางสังคม และการมีสวนรวมท่ีเทาเทียมกัน 
๙. ความม่ันคงในการดารงชีวิต 
๑๐. สิทธิเสรีภาพทางการเมือง๔๖ 

 คุณภาพชีวิตมีความหมายกวางขวาง เก่ียวของกับศาสตรหลายสาขา และคุณภาพชีวิต
สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพแวดลอมและสภาวการณตาง ๆ นักวิชาการและหนวยงานท่ี
เก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร ไดกําหนดองคประกอบของคุณภาพชีวิตไวตาง ๆ กัน
ดังนี้ 
  

                                           
๔๔WHOQOL Group, The development of the World Health Organization Quality of Life 

assessment instrument (theWHOQOL). In: Orley J, Kunyken W (eds.). Quality of life assessment: 
international perspectives, (Berlin: Springer-Verlag: 1994), pp. 41-60.   

๔๕Georgeand B. Berson, Quality of Life in order person, (New York: Human science 
1980), p. 24. 

๔๖ปรีชา เปยมพงศสานต, วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย วิถีใหมแหงการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: 
โครงการสงเสริมองคกรพัฒนาเอกชนไทย ฝายขอมูลและเผยแพร, ๒๕๓๕), หนา ๑๘๕. 



๒๙ 

 

 

 
      

 

 

 

 

ทรัพยากร 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๒.๑ องคประกอบของคุณภาพชีวิตตามแนวคิดขององคการยูเนสโก (UNESCO) 

๒.๗ มาตรฐานการครองชีพ 
๑. รายไดตอบุคคล (Per Capita Income) หมายถึง รายไดเฉลี่ยของประชากรตอคนตอ

ปโดยคิดจากผลรวมของผลผลิตประชาชาติท้ังหมดภายใน ๑ ป ตอจํานวนประชากร ถาผลลัพธมีคา
สูงแสดงวาประเทศนั้นมีการกินดีอยูดี เศรษฐกิจของประเทศดี 

๒. สุขภาพ เปนปจจัยท่ีแสดงถึงคุณภาพชีวิต เพราะถาบุคคลมีสุขภาพดีรางกายแข็งแรง 
มีโอกาสทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความสําเร็จสูง กอใหเกิดความกาวหนาในชีวิต ทําใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

๓. ท่ีอยูอาศัย มีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเอง และอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม วัสดุท่ี
นํามากอสรางมีความถาวร มีคุณภาพ 

๔. การศึกษา เปนปจจัยท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน รูจัก
การแกปญหา ตัวบงชี้ ไดแก ระดับการศึกษาภาคบังคับ ประเทศท่ีพัฒนาแลว จัดการศึกษาภาคบังคับ 
๑๒ ป สําหรับประเทศไทย ไดปฏิรูปการศึกษาภาคบังคับปรับเปลี่ยนจาก ๖ ป เปน ๑๒ ป 

๕. การสังคมสงเคราะห เปนปจจัยสําคัญของมาตรฐานในการดํารงชีวิต ประเทศท่ีพัฒนา
แลวจะจัดใหมีการประกันสังคม ใหบริการแกคนท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได เชน คนชรา คน
พิการ คนวางงาน  

มาตรฐานการครองชีพ 
 

สิ่งแวดลอมการปลี่ยนแปลง 
 

ระบบสังคม 

คุณภาพชีวิต 

 

ประชากร 

 

กระบวนการพัฒนา 
และวัฒนธรรม 



๓๐ 

สําหรับประเทศท่ีดอยพัฒนาการไมสามารถจัดการดานสังคมสงเคราะหใหประชากรได
อยางท่ัวถึง ประชากรตองชวยเหลือตนเองการเปลี่ยนแปลงประชากร 

๑. ขนาดของประชากร จะตองมีความสมดุลกับทรัพยากร ถาประชากรมาก ทรัพยากร
นอย ไมเพียงพอในการดํารงชีวิต จะกอใหเกิดความยากจน ขาดแคลน คุณภาพชีวิตต่ําลง 

๒. อัตราการเติบโตประชากร ถาอัตราการเติบโตของประชากรสูง จะเกิดผลกระทบตอ
ครอบครัว สังคม ในดานเศรษฐกิจ และ สังคม 

๓. อัตราการเกิดและการตาย ซ่ึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงประชากร สงผลกระทบตอ
ครอบครัว สังคมเปนภาระท่ีตองรับเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอน และใหบริการ 

๔. โครงสรางอายุประชากร ประชากรแตละกลุมอายุเชน กลุมวัยเด็ก วัยแรงงาน วัยชรา
ตองมีความสมดุล 

ระบบสังคมและวัฒนธรรม การอยูรวมกันเปนกลุมจําเปนตองมีกฎเกณฑรูปแบบการ
ปกครอง กฎหมาย แนวปฏิบัติอันเกิดจากความเชื่อความศรัทธา ท่ีเรียกวาวัฒนธรรม ระบบสังคมและ
วัฒนธรรมเปนองคประกอบสําคัญของคุณภาพชีวิต ดังนี้ 

๑. ระบบสังคม ทางสังคมวิทยาแบงสังคมเปน ๒ ระบบ คือ ระบบเปดและระบบปดระบบ
เปดเปนสังคมประชาธิปไตย เปดโอกาสใหประชากรเปลี่ยนแปลงสถานภาพความเปนอยูของตนใหดี
ข้ึน ระบบปดมีลักษณะสังคมนิยม การแบงชนชั้นระบบวรรณะ ประชากรไมมีโอกาสเปลี่ยนแปลง
ฐานะของตนเอง ซ่ึงมีผลตอคุณภาพชีวิต 

๒. คานิยมทางศาสนา เปนความเชื่อและศรัทธา ซ่ึงเปนผลตอคุณภาพชีวิต เชน ความเชื่อ
เก่ียวกับการคุมกําเนิด ของบางศาสนา เชื่อวาเปนบาป จึงทําใหมีลูกมาก 

๓. ชีวิตความเปนอยู การดําเนินชีวิตของคนยอมเก่ียวของกับศาสนา คานิยมของ
วัฒนธรรม 

๔. คานิยมทางวัฒนธรรม จะกําหนดลักษณะของการดํารงชีวิต อาหาร ท่ีอยูอาศัย ซ่ึงมีผล
ตอคุณภาพชีวิตของคนในสังคม 

๕. ระบบการปกครองกระบวนการพัฒนา เปนกระบวนการท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ี
ดีข้ึน มุงเนนคุณภาพชีวิตของคนใหดีข้ึน ประกอบดวยปจจัยยอย ๕ ประการ คือ 

 ๑) ลําดับความสําคัญของการพัฒนา 
 ๒) ประสิทธิภาพและความสามารถของบุคคล 
 ๓) การพัฒนาเศรษฐกิจ 
 ๔) การพัฒนาสังคม 
 ๕) การพัฒนาการคา 

ทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรมนุษยและทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติ การมี
ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ ประชากรมีคุณภาพจะสงผลใหการดํารงชีวิตมีคุณภาพ ประกอบดวย
ปจจัย ๕ ประการ 

๑. บุคคล หมายถึง ประชากรท่ีมีสุขภาพดี มีความรู ความสามารถ มีระเบียบวินัยสามารถ
สรางสังคมใหเจริญกาวหนาพัฒนาประเทศไดอยางรวดเร็ว 



๓๑ 

๒. อาหาร เปนทรัพยากรท่ีมุงชี้คุณภาพชีวิต ทําใหสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ 
๓. ธรรมชาติ หมายถึงทรัพยากรธรรมชาติ เชน น้ํามัน แรธาตุตาง ๆ 
๔. การพัฒนาการคา 
๕. เงินทุน เปนปจจัยสําคัญในการผลิต 

ส่ิงแวดลอม ประกอบดวยปจจัยสําคัญ ๕ ประการ ไดแก 
๑. อากาศ 
๒. น้ํา 
๓. ดิน 
๔. ปาไม 
๕. ความสวยงามทางธรรมชาติ 

องคประกอบของคุณภาพชีวิตท้ัง ๖ของ UNESCO๔๗ท่ีกลาวมามาแลวในขางตน ถือไดวา
เปนองคประกอบสําคัญท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชากรท้ังสิ้น 

๒.๘ กระบวนการ 

แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตในกระบวนการพัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีท้ังกระแสหลัก มี
นักวิชาการและนักปฏิบัติการพัฒนาอีกสวนหนึ่งท่ีมุงใหความสําคัญกับการตรวจสอบติดตาม และ
ประเมินผลการพัฒนาโดยการสรางเครื่องมือข้ึนมาวัดและสรุปผลการพัฒนาของประเทศกําลังพัฒนา 
ในโลกตลอดมา บรรดาเครื่องมือตรวจสอบสวนใหญอยูในรูปตัวชี้วัดการพัฒนา (Development 
indicators): ซ่ึงมีจํานวนมาก และมักสอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาแตะละแนวคิดดวย นับตั้งแต 
ตัวชี้วัดดั้งเดิม คือผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (GNP) และอัตราความเติบโตทางเศรษฐกิจ ไปจนถึง
ตัวชี้วัดในดานปญหาจากการพัฒนา เชน ความยากจน ซ่ึงนิยมใชLorenz Curve และ Gini 
Coefficient ตลอดจนตัวข้ีวัดการพัฒนาในยุคตอ ๆ มาท่ีสัมพันธกับแนวคิดการพัฒนาแตละแนวคิด 
เชน  แนวคิดการ พัฒนาท่ีเนนคนเปนศูนยกลาง แนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนและแนวคิดเก่ียวกับการ
โครงขายการคุมครอง ทางสังคม (Social safety Net)เปนตน  ตัวชี้วัดหรือเครื่องมือตรวจสอบผลการ
พัฒนาท่ีมีจํานวนมากเหลานี้ ซ่ึงเห็นไดวามีความเก่ียวของหรือมีพ้ืนฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่อง
คุณภาพชีวิต (Quality of life) เปนสวนใหญ ท้ังนี้ ดังจะเห็นวา นอกเหนือจากนักวิชาการและนัก
ปฏิบัติการพัฒนาโดยท่ัวไปแลว หนวยขององคกรสหประชาชาติหลายองคกรเองก็ไดใหความสําคัญ
การประเมินผลการพัฒนาในดานคุณภาพชีวิตเชนกัน  เชนUNDP  ก็ไดใหความสําคัญกับแนวคิดการ
พัฒนาท่ีเนนมนุษยเปนศูนยกลางจนไดจัดทํารายงานท่ีซ่ึงวา วา Human Development Report  
ตั้งแตป ๒๕๓๓ เปนตนมา  และในระยะหลังตั้งแตป ๒๕๔๒-๒๕๔๔ ก็ไดจําทํา “รายงานการพัฒนา
คนของประเทศไทย” โดยเฉพาะอีก ในเอกสารดังกลาวไดใชตัวข้ีวัดคุณภาพชีวิตเปนเครื่องมือ
ประเมินสถานภาพการพัฒนาท่ีทําใหเห็นรูปธรรมไดชัดเจนมากกวาในอดีตภายใตชื่อวา “ดัชนี 

                                           
๔๗UNESCO, Indicators of Environmental Quality and Quality of Life, (Paris: 

UNESCO, 1978), pp. 19-81. 
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ความกาวหนาของคน”ในชวงเวลาท่ีมีการนําเสนอและปรับปรุงแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการ พัฒนา
ประเทศตั้งแตยุคแรก ๆ จนถึงยุคหลังภาวะความทันสมัย (Post modernism) การสรางเครื่องมือ
เพ่ือใหตรวจสอบประเมินผลการพัฒนาไดเปนไปในในลักษณะท่ีสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการพัฒนา
ท่ีเกิดข้ึน ในแตละชวงสมัย สําหรับตัวชี้วัดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตนั้น นับวาไดรับความสนใจ และมีการ
นําเสนอโดย นักวิชาการ นักปฏิบัติการพัฒนาและหนวยงานดานการพัฒนาจํานวนมาก ในลักษณะ
และทิศทางท่ีโตแยง แนวคิดทฤษฏีการพัฒนาซ่ึงเนนใชพัฒนาเศรษฐกิจเปนดานหลัก ไปสูการพัฒนา
มนุษยท่ีเปนการพัฒนา แบบองครวม (Holistic) อันเกิดจากการผนวก ผนึกหรือบูรณาการทุกดาน
องคมนุษยตามความหมายท่ีเปน จริงของชีวิตนั่นเอง  

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต: เพ่ือใหทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของมนุษยและนําไปสูการกําหนด
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญในการพัฒนาประเทศ นักวิชาการและ
หนวยงานท้ังในและตางประเทศท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของในการวางแผนนโยบาย เพ่ือการพัฒนาจึงพยายาม
ท่ีจะสรางเครื่องมือในการศึกษา และวัดถึงระดับคุณภาพชีวิต องคการอนามัยโลก (WHO) เปน
หนวยงานหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในการศึกษาดังกลาวโดยพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตท่ีเปนสากล
ข้ึนมา ในป ค.ศ. ๑๙๙๖ มีท้ังหมด ๑๐๐ ตัวชี้วัด หรือขอคําถาม (WHOQOL - ๑๐๐) ซ่ึงกรม
สุขภาพจิตไดแปลเปนภาษาไทย และใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดวยการแปลกลบเปนภาษาอังกฤษอีก
ครั้งและถือวาเปนภาษาไทยท่ีองคการอนามัยโลก ยอมรับวาเปนทางการ 

เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL - ๑๐๐ ประกอบดวยขอคําถาม ๒ ชนิด คือ แบบ
ภาวะวิสัย (Perceived Objective) และอัตวิสัย (Self–Report Subjective) ประกอบดวย
องคประกอบของคุณภาพชีวิต ๖ ดาน ดังนี้  

๑.  ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมี
ผลตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสบาย 
ไมเจ็บปวย การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลัง
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูเรื่องการนอนหลับพักผอน รวมท้ังการรับรูเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
ซ่ึงการรับรูเหลานี้มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน  

๒. ดานจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู สภาพทางจิตใจของตนเอง เชน 
การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจ ในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ และความสามารถในการ
เรียนรูเรื่องราวตางๆ ของตน และการับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศราหรือกังวล เปน
ตน  

๓. ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of Independence) คือ การรับรูถึง
ความเปนอิสระท่ีไมตองพ่ึงหาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึง
ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรู
วาตนไมตองพ่ึงพายาตางๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน  

๔. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดรับ
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เปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมี
เพศสัมพันธ  

๕. ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนิน
ชีวิต เชน การรับรูวาตนเองมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต การ
รับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลง
ประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสไดรับ
ขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสนทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง 
เปนตน  

๖. ดานความเชื่อสวนบุคคล (Spirituality Religion/ Personal Beliefs) คือ รวมไปถึง
การรับรูเก่ียวกับความเชื่อม่ันตางๆ ของตน ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดานจิต
วิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่อม่ันอ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดี ตอการดําเนิน
ชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน๔๘ 

โดยเครื่องมือนี้ไดพัฒนาข้ึนพรอม ๆ กันอยางกวางขวางในขอบเขตของภาษาและ
วัฒนธรรมตาง ๆ ท่ัวโลก ศูนยภาคสนามในประเทศนั้น ๆ ไดรับการตั้งข้ึน เพ่ือคนหาระดับท่ีแตกตาง
กันเชิงชีวิตความเปนอยู บริการสุขภาพ และจุดอ่ืน ๆ ท่ีสัมพันธกับการวัดคุณภาพชีวิต และจะได
เปรียบเทียบแบบขามวัฒนธรรมและภาษาตาง ๆ จากหลาย ๆ แหงโครงสรางของเครื่องมือไดมาจาก
การดําเนินการของศูนยภาคสนามท่ัวโลก จากกระบวนการจัดทําท่ีพิจารณาในเรื่องของวัฒนธรรม 
และสํานวนภาษา คือมีขอคําถามท่ีหลากหลายในเชิงธรรมชาติและในการจัดรูปแบบโครงสรางของขอ
คําถามตาง ๆ จากนั้นจึงคัดกรองออกไปดวยวิธีถาม-คําตอบสเกลฟอรแมท (QuestioncRespones 
Format) ซ่ึงครอบคลุมสาระคุณภาพชีวิตและคาความตรงในเนื้อหา รวมท้ังความเท่ียงของขอคําถาม
ในวัฒนธรรมตาง ๆ ไวครบถวน  

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ ไดแปลและพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดยอฉบับ
ไทย (WHOQOL-BREF-THAI) จากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดยอขององคการอนามัยโลกฉบับ
ภาษาอังกฤษ (WHOQOL=BREF) ซ่ึงมี ๒๖ ตัวชี้วัดแบงเปน ๔ ดาน๔๙ คือ   

๑. ดานรางกาย คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน 
การรับรูความอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนเองไม
ตองพ่ึงพายาใดๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน มี ๗ ตัวชี้วัด ไดแก (๑) ความเจ็บปวด
และความไมสบาย (๒) กําลังวังชาและความเหนื่อยหลา (๓) การนอนหลับพักผอน (๔) การ
เคลื่อนไหว (๕) การดําเนินชีวิตประจําวัน (๖) การใชยาหรือการรักษา และ (๗) ความสามารถในการ
ทํางาน  

                                           
๔๘สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, และคณะ, เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ทุก 

๑๐๐  ตัวชี้วัดและ ๒๖ ตัวชี้วัด, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๐), หนา ๑๑ – ๑๒. 
๔๙WHOQOL=BREF, World Health Organization, (CH-1211 Geneva 27, Switzerland, 

1996). 



๓๔ 

๒. ดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวก ท่ีบุคคล
มีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความ
ม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ และการตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู 
เรื่องราวตางๆของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน มี ๖ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) ความรูสึกดานดี (๒) การคิดเรียนรู  (๓) การนับถือตนเอง (๔) ภาพลักษณและรูปราง (๕) 
ความรูสึกในทางท่ีไมดี (๖) จิตวิญญาณ ศาสนา และความเชื่อสวนบุคคล 

๓. ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน 
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอ่ืน ในสังคมดวย รวมท้ังการรับรู ในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ มี ๓ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) สัมพันธภาพทางสังคม (๒) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคมและ (๓) กิจกรรมทางเพศ  

๔. ดานสิ่งแวดลอม คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต การรับรูวา
ไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี การรับรูวาตนเองไดมีกิจกรรมสนทนาการ และมีกิจกรรมในเวลา
วาง เปนตน มี ๘ ตัวชี้วัด ไดแก (๑) ความปลอดภัยทางดานรางกายและความม่ันคงในชีวิต (๒) 
สภาพแวดลอมของบาน (๓) แหลงการเงิน (๔) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม (๕) การรับรู
ขอมูลขาวสารและทักษะใหมๆ (๖) การมีสวนรวม มีโอกาสพักผอนหยอนใจและมีเวลาวาง (๗) 
สภาพแวดลอม และ (๘) การคมนาคม  

ดังนั้น การศึกษาคุณภาพของผูอยูอาศัยในโครงการเคหะชุมชนท้ังสองหอง อาคารแฟลต
เชา ครั้งนี้ ผูศึกษาจึงเลือกใชเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ชุดยอฉบับไทยมาใชใน
การศึกษา เนื่องจากเครื่องชี้วัดดังกลาวมีความเปนสากลและมีเนื้อหาครอบคลุม สะทอนความเปน
องครวมของคุณภาพชีวิตตามท่ีไดทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความหมายคุณภาพชีวิต อีกท้ังยัง
สะดวกในการนําไปใชในการสัมภาษณประชาชนในเขตเมือง เชน ประชาชนในเคหะชุมชนท้ังสองหอง 
เนื่องจากจํานวนขอคําถามมีไมมาก  

๒.๙ ประโยชน 

คุณภาพชีวิตในการทํางานจะทําใหพนักงานมีความรูสึกท่ีดีตอองคกร เกิดวัฒนธรรม
องคกร เกิดขวัญกําลังใจ และเกิดผลดีในทางจิตวิทยาสภาพแวดลอมในการทํางานภายในองคกร โดย
ผูเขียนสรุปประโยชนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตการทํางานไดดังนี้  

๑. ชวยเพ่ิมความพึงพอใจในการทํางาน เสริมสรางขวัญและกําลังใจใหพนักงาน  
๒. ใหผลผลิตเพ่ิมข้ึน อยางนอยท่ีสุดก็เกิดจากอัตราการขาดงานท่ีลดลง  
๓. ประสิทธิภาพในการทํางานเพ่ิมข้ึนจากการท่ีพนักงานมีสวนรวมและสนใจงานมากข้ึน  
๔. ลดความเครียด อุบัติเหตุ และความเจ็บปวยจากการทํางาน ซ่ึงจะสงผลถึง 

 ๔.๑ การลดตนทุนดานคารักษาพยาบาล รวมถึงตนทุนประกันดานสุขภาพ 
 ๔.๒ การลดอัตราการเรียกรองสิทธิ์จากการประกัน จากปริมาณของการเบิกจาย

ลดลง  
๕. ความยืดหยุนของกําลังคนมีมาก และความสามารถในการสลับเปลี่ยนพนักงานมีมาก

ข้ึน ซ่ึงเปนผลจากความรูสึกในการเปนเจาขององคกร และการมีสวนรวมในการทํางานท่ีเพ่ิมข้ึน  



๓๕ 

๖. อัตราการสรรหาและคัดเลือกพนักงานดีข้ึน เนื่องจากความนาสนใจเพ่ิมข้ึนขององคกร 
จากความเชื่อถือเรื่องคุณภาพชีวิตในการทํางานท่ีดีตอองคกร  

๗. ลดอัตราการขาดงานและการลาออกของพนักงาน โดยเฉพาะพนักงานท่ีดี  
๘. ทําใหพนักงานรูสึกสนใจงานมากข้ึน จากการใหพนักงานมีสวนรวมในการตัดสินใจ 

การใชสิทธิออกเสียง การรับฟงความคิดเห็นของพนักงาน การเคารพในสิทธิของพนักงาน  
๙. ทําใหพนักงานมีความรูสึกท่ีดีตอองคกร เกิดวัฒนธรรมองคกร เกิดขวัญกําลังใจ และ

เกิดผลดีในทางจิตวิทยาสภาพ แวดลอมในการทํางานภายในองคกร  

นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมในเรื่องสุขภาพกายสุขภาพจิต ชวยใหเจริญกาวหนา มีการ
พัฒนาตนเองใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพขององคกร และยังชวยลดปญหาการขาดงาน การลาออกจาก
งาน ลดอุบัติเหตุ และสงเสริมใหไดผลผลิตและการบริหารท่ีดีท้ังคุณภาพและปริมาณ 

การเตรียมพรอมดานกําลังคนและการเสริมสรางศักยภาพของประชากรใน ทุกชวงวัย 
โดยมุงเนนการพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัยใหเปนทุนมนุษยท่ีมีศักยภาพสูง ภายใตเง่ือนไข 
การเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ ไดแก การเปลี่ยนแปลงไปสูโครงสรางประชากรสังคมสูงวัยสมบูรณเม่ือ
สิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒ จํานวนประชากรวัยแรงงานลดลงตอเนื่องมาตั้งแตป ๒๕๕๘ และเกิด
การขาดแคลนแรงงาน ผลิตภาพแรงงานต่ําคุณภาพคนยังมีปญหาในทุกชวงวัยและสงผลกระทบ
ตอเนื่องถึงกันตลอดชวงชีวิต ตั้งแต พัฒนาการไมสมวัยในเด็กปฐมวัย ผลลัพธทางการศึกษาของเด็ก
วัยเรียนคอนขางต่ํา แรงงานมีปญหาท้ังในเรื่อง ความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีไมตรงกับความตองการ
ของตลาดงาน และผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพโดยท่ีจํานวน ไมนอยตองพ่ึงพิงผูอ่ืนในการดําเนินชีวิต เปน
ตน ดังนั้น จุดเนนการพัฒนาคนท่ีสําคัญในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒ มีดังนี้   

๑) การพัฒนากลุมเด็กปฐมวัยใหมีสุขภาพกายและใจท่ีดี มีทักษะทางสมอง ทักษะ การ
เรียนรู ทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม เพ่ือใหเติบโตอยางมีคุณภาพ  

๒) การหลอหลอมใหคนไทยมีคานิยมตามบรรทัดฐานท่ีดีทางสังคม คนไทยในทุก ชวงวัย
เปนคนดี มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกท่ีดีตอสังคมสวนรวม  

๓) การพัฒนาทักษะความรูความสามารถของคน มุงเนนการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสม ใน
แตละชวงวัยเพ่ือวางรากฐานใหเปนคนมีคุณภาพในอนาคต การพัฒนาทักษะสอดคลองกับความ
ตองการ ในตลาดแรงงานและทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ของคนในแตละชวง
วัยตามความ เหมาะสม เชน เด็กวัยเรียนและวัยรุนพัฒนาทักษะการวิเคราะหอยางเปนระบบ มี
ความคิดสรางสรรค รวมท้ัง การใหความสําคัญกับการพัฒนาใหมีความพรอมในการตอยอดพัฒนา
ทักษะในทุกดาน มีทักษะการทํางานและ การใชชีวิตท่ีพรอมเขาสูตลาดงาน วัยแรงงานเนนการสราง
ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพท่ีสอดคลอง กับตลาดงานท้ังทักษะข้ันพ้ืนฐาน ทักษะเฉพาะใน
วิชาชีพ ทักษะการเปนผูประกอบการรายใหม ทักษะ การประกอบอาชีพอิสระ วัยสูงอายุเนนพัฒนา
ทักษะท่ีเอ้ือตอการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับวัยและประสบการณ  

๔) การเตรียมความพรอมของกําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใน กลุม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีจะเปลี่ยนแปลงโลกในอนาคตอยางสําคัญ   



๓๖ 

๕) การยกระดับคุณภาพการศึกษาสูความเปนเลิศในทุกระดับและยกระดับ การเรียนรู 
โดยเนนการพัฒนาคุณภาพการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท้ังการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก ปรับระบบ 
การจัดการเรียนการสอน และการพัฒนาคุณภาพครูท้ังระบบ รวมท้ังการยกระดับคุณภาพการศึกษาสู 
ความเปนเลิศในสาขาวิชาท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน และพัฒนาระบบทวิภาคีหรือสหกิจศึกษาให
เอ้ือตอ การเตรียมคนท่ีมีทักษะใหพรอมเขาสูตลาดแรงงาน นอกจากนี้ตองใหความสําคัญกับการสราง
ปจจัยแวดลอม ท่ีเอ้ือตอการเรียนรูตลอดชีวิตท้ังสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย   

๖) การสรางเสริมใหคนมีสุขภาพดี เนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพและ การลด
ปจจัยเสี่ยงดานสภาพแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพ โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาความรูในการดูแล
สุขภาพ การพัฒนารูปแบบการออกกําลังกายและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับแตละชวงวัย การใช
มาตรการทางกฎหมายและ ภาษีในการควบคุมและสงเสริมอาหารและผลิตภัณฑท่ีสงผลเสียตอ
สุขภาพ การสรางกลไกในการจัดทํานโยบาย สาธารณะท่ีตองคํานึงถึงผลกระทบตอสุขภาพท่ีจะ
นําไปสูการสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดี๕๐ 

๒.๑๐ ความหมายวัฒนธรรม  

พระยาอนุมานราชธน (๒๔๓๑ -๒๕๓๒) นักปราชญสําคัญของชาติ บุคคลผูมีผลงาน 
ดีเดนทางดานวัฒนธรรมระดับโลก ประจําปพุทธศักราช ๒๕๓๑ ขององคการศึกษาวิทยาศาสตร และ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ(ยูเนสโก)ไดนิยาม คํา “วัฒนธรรม” ไววาวัฒนธรรม คือสิ่งท่ีมนุษย
เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือผลิตสรางข้ึนเพ่ือความเจริญงอก งามในวิถีแหงชีวิตของสวนรวม ถายทอด
กันได เอาอยางกันได 

วัฒนธรรม คือ ผลิตผลของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรู มาจากคนแตกอนสืบตอเปน
ประเพณีตอเปนประเพณีกันมา 

วัฒนธรรม คือ ความรูสึก ความคิดเห็น ความประพฤติ และกิริยาอาการหรือการกระทํา 
ใดๆ ของมนุษยใน สวนรวมลงรูปเปนพิมพเดียวกัน และสําแดงออกมาใหปรากฏเปนภาษา ศิลปะ 
ความเชื่อถือ ระเบียบประเพณี เปนตน  

วัฒนธรรม คือ มรดกแหงสังคมซ่ึงสังคมรับและรักษาไวใหเจริญงอกงามเปนผลิตผลของ
สวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรูมาจากคนแตกอนสืบตอเปนประเพณีกันมา๕๑ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ไดนิยามความหมายของวัฒนธรรม ไว 
๔ประการดังนี้คือ  

๑. สิ่งท่ีทําใหเจริญงอกงามแกหมูคณะ  

                                           
๕๐แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔, สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, หนา ๑๖. 
๕๑พระยาอนุมานราชธน, ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, 

๒๕๓๒), หนา ๔๕-๔๘. 



๓๗ 

๒. วิถีชีวิตของหมูคณะ  
๓. ลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอยความกลมเกลียว 

กาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีของประชน  
๔. พฤติกรรมและสิ่งท่ีคนในหมูผลิตสรางข้ึนดวยการเรียนรูจากกันและกันและรวมใชอยู

ในหมูพวกของตน๕๒
 

พระเจาวรวงศเธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ  ประทานคําอธิบายไววา วัฒนธรรม 
หมายถึง ความเจริญในทางวิชาความรู เชน วิทยาศาสตร ศิลปวิทยา วรรณคดี ศาสนาตลอดจน
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและจรรยามารยาท วัฒนธรรมเปนมรดแหงสังคม มีท้ังสวนจับตองไดและ
จับตองไมได เชน กวีนิพนธ ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมเปนปจจัยสําคัญในการกอราง
สรางความประพฤติ ปฏิบัติของประชาชาติ๕๓ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายความหมายของวัฒนธรรมเม่ือคราวแสดง 
ปาฐกถาพิเศษ๑๐๐ ป ของพระยาอนุมานราชธน เรื่อง “วัฒนธรรมกับการพัฒนา” ไวเปนหลายนัย 
ดังนี้ วัฒนธรรมเปนผลรวมของการสั่งสมสิ่งสรางสรรคและภูมิธรรมปญญาท่ีถายทอดสืบตอ กันมา
ของสังคมนั้นๆ วัฒนธรรมเปนการสั่งสมประสบการณ ความรู ความสามารถภูมิธรรมภูมิปญญา
ท้ังหมด ท่ีไดชวยใหมนุษยในสังคมนั้นๆ อยูรอดและเจริญสืบตอไดและเปนอยูอยางท่ีเปนในบัดนี้ 
วัฒนธรรมคือผลรวมของทุกสิ่งซ่ึงเปนความเจริญงอกงามท่ีสังคมนั้นๆ ไดทําไวหรือได สั่งสมมาจนถึง
บัดนี้ วัฒนธรรมเปนท้ังสิ่งท่ีทําใหเจริญงอกงามสืบมา และเปนเนื้อตัวของความเจริญงอดกงาม ท่ีมีอยู
ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของความเจริญงอกงามตอไปตลอดจนเปนเครื่องวัดวัดระดับความเจริญงอก งาม
ของสังคมนั้นๆ๕๔ 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดแสดงความหมายของวัฒนธรรมไว ตางๆ  
เชน วัฒนธรรมเปนวิธีการดําเนินชีวิตของบสังคมแบบแผนการประพฤติและการแสดงออก ซ่ึงความรู
สึกนึกคิดในสถานการณตางๆ  ท่ีสมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเขาใจและซาบซ้ึงรวมกันยอมรับและ
ใชปฏิบัติรวมกัน อันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมนั้นๆ วัฒนธรรม เปนวิถีชีวิตของ
มนุษยท่ีเกิดจากระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคมและมนุษยกับธรรมชาติ 
วัฒนธรรมมีท้ังสาระและรูปแบบท่ีเปนระบบความคิด วิธีการ โครงสรางของสังคม สถาบันตลอดจน
แบบแผนและทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึน๕๕ 

                                           
๕๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕) 
๕๓กระทรวงการตางประเทศ, ๑๒๐ ป พลตรี พระเจาวรวงศเธอ กรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกระทรวงการตางประเทศ, ๒๕๕๔) 
๕๔พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๔). 
๕๕สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ความหมายของวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๑). 



๓๘ 

๒.๑๑ ความสําคัญของวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมเปนเรื่องท่ีสําคัญยิ่งในความเปนชาติใดท่ีไรเสียซ่ึงวัฒนธรรมอันเปนของตนเอง
แลว ชาตินั้นจะคงความเปนชาติอยูไมได ชาติท่ีไรวัฒนธรรม แมจะเปนผูพิชิตในการสงคราม แตใน
ท่ีสุดก็จะเปนผูถูกพิชิตในดานวัฒนธรรมซ่ึงนับวาเปนการถูกพิชิตอยางราบคาบและสิ้นเชิงท้ังนี้เพราะผู
ท่ีถูกพิชิตในทางวัฒนธรรมนั้นจะไมรู ตัวเลยวาตนไดถูกพิชิต เชน พวก ตาดท่ีพิชิตจีนได และตั้ง
ราชวงศหงวนข้ึนปกครองจีนแตในท่ีสุดถูกชาวจีนซ่ึงมีวัฒนธรรมสูงกวา กลืนจนเปนชาวจีนไปหมดสิ้น
ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา วัฒนธรรมมีความสําคัญดังนี้  

๑. วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีชี้แสดงใหเห็นความแตกตางของบุคคล กลุมคนหรือหรือชุมชน  
๒. เปนสิ่งท่ีทําใหเห็นวาตนมีความแตกตางจากสัตว 
๓. ชวยใหเราเขาใจสิ่งตางๆ ท่ีเรามองเห็น การแปลความหมายของสิ่งท่ีเรามองเห็นนั้น 

ข้ึนอยู กับวัฒนธรรมของกลุมชนซ่ึงเกิดจากการเรียนรูและถายทอดวัฒนธรรม เชนชาวเกาะซามัว 
มองเห็นดวงจันทรวามีหญิงกําลังทอผาชาวออสเตรเลียเห็นเปนตาแมวใหญกําลังมองหาเหยื่อชาวไทย
มองเห็นเหมือนรูปกระตาย 

๔.วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดปจจัย ๔ เชนเครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย การรักษาโรค  
๕. วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดการแสดงความรูสึกทางอารมณและการควบคุมอารมณเชน 

ผูชายไทยจะไมปลอยใหน้ําตาไหลตอหนาสาธารณะชนเม่ือเสียใจ  
๖. เปนตัวกําหนดการกระทําบางอยางในชุมชนวาเหมาะสมหรือไมซ่ึงการกระทําบางอยาง 

ในสังคมหนึ่งเปนท่ียอมรับวาเหมาะสมแตไมเปนท่ียอมรับในอีกสังคมหนึ่ง จะเห็นไดวาผูสรางวัฒนธรรม
คือมนุษย และสังคมเกิดข้ึนก็เพราะมนุษยวัฒนธรรมกับ สังคมจึงเปนสิ่งคูกัน โดยแตละสังคมยอมมี
วัฒนธรรมและหากสังคมมีขนาดใหญหรือมีความ ซับซอนมากเพียงใดความหลากหลายทางวัฒนธรรม
มักจะมีมากข้ึนเพียงใดนั้นวัฒนธรรมตางๆ  ของแตละสังคมอาจเหมือนหรือตางกันสืบเนื่องมาจากความ
แตกตางทางดานความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนาและถ่ินท่ีอยูเปนตน 

๒.๑๒ ลักษณะของวัฒนธรรม 

ลักษณะของวัฒนธรรมอาจแยกอธิบายไดดังตอไปนี้  

๑. วัฒนธรรมเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูมนุษยแตกตางจากสัตว ตรงท่ีมีการ รูจัก
คิด มีการเรียนรู  จัดระเบียบชีวิตใหเจริญ อยูดีกินดีมีความสุขสะดวกสบาย รู จักแกไขปญหาซ่ึง
แตกตางไปจากสัตวท่ีเกิดการเรียนรูโดยอาศัยความจําเทานั้น 

๒. วัฒนธรรมเปนมรดกของสังคม เนื่องจากมีการถายทอดการเรียนรู จากคนรุนหนึ่ง ไปสู
คนรุนหนึ่งท้ังโดยทางตรงและโดยทางออม โดยไมขาดชวงระยะเวลา และมนุษยใช ภาษาใน การ
ถายทอดวัฒนธรรมภาษาจึงเปนสัญลักษณท่ีใชถายทอดวัฒนธรรมนั่นเอง  

๓. วัฒนธรรมเปนวิถีชีวิต หรือเปนแบบแผนของการดําเนินชีวิตของมนุษย มนุษยเกิดใน 
สังคมใดก็จะเรียนรูและซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนเองอาศัยอยูดังนั้น วัฒนธรรมในแตละ 
สังคมจึงแตกตางกัน 



๓๙ 

๔. วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีไมคงท่ีมนุษยมีการคิดคนประดิษฐสิ่งใหมๆ  และปรับปรุงของเดิม
ใหเหมาะสมกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป เพ่ือความเหมาะสม และความอยูรอดของสังคม เชน 
สังคมไทยสมัยกอนผู หญิงจะทํางานบานผูชายทํางานนอกบาน เพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว แตปจจุบัน
สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปทําใหผูหญิงตองออกไปทํางานนอกบาน เพ่ือหารายไดมาจุน เจือ
ครอบครัวบทบาทของผูหญิงในสังคมไทยจึงเปลี่ยนแปลงไป 

๒.๑๓ หนาที่ของวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของสถาบันซ่ึงมีลักษณะแตกตาง กันไปในแตละสังคม 
เชน วัฒนธรรมอิสลามอนุญาตใหชาย(ท่ีมีความสามารถเลี้ยงดูแล ใหความยุติธรรมแกภรรยา) มี 
ภรรยาไดมากกวา ๑ คนโดยไมเกิด ๔ คนแตหามสมสูระหวางเพศเดียวกันอยางเด็ดในขณะ ท่ีศาสนา
อ่ืนอนุญาตใหชายมีภรรยาไดเพียง ๑ คน แตไมมีบัญญัติหามความสัมพันธระหวางเพศเดียวกัน ฉะนั้น
รูปแบบของสถาบันครอบครัวจึงอาจแตกตางกันไป วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย
พฤติกรรมของคนจะเปนเชนไรก็ข้ึนอยูกับกับวัฒนธรรมของกลุมสังคมนั้นๆ เชนวัฒนธรรมในการ
พบปะทักทายของไทยใชในการสวัสดี ชาวตะวันตกท่ัวไปใชในการสัมผัสมือชาวทิเบตใชการแลบลิ้น
เปนตนวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีควบคุมสังคมสรางความเปนระเบียนเรียบรอยใหแกสังคม เพราะใน 
วัฒนธรรมจะมีท้ังความศรัทธา ความเชื่อ คานิยม บรรทัดฐาน เปนตน ตลอดจนผลตอบแทนใน การ
ปฏิบัติและบทลงโทษเม่ือฝาฝน ฉะนั้น จึงกลาวไดวา ถาหากเขาใจในเรื่องวัฒนธรรมดีแลว จะทําให
สามารถเขาใจ พฤติกรรมตางๆ ของคนในแตละสังคมไดอยางถูกตอง  

๒.๑๔ ประเภทของวัฒนธรรม  

พระยาอนุมานราชธน ไดจําแนกประเภทของวัฒนธรรมออกเปน  
๑. วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material culture) เปนเรื่องเก่ียวกับสุขกายเพ่ือใหไดอยูดีกินดีมี 

ความสะดวกสบายในการครองชีพไดแกสิ่งความจําเปนเบื้องตนในชีวิต ๔ อยางและสิ่งอ่ืนๆ เชน 
เครื่องมือ เครื่องใช ยานพาหนะ ตลอดจนเครื่องอาวุธยุทโธปกรณเครื่องปองกันตัว   

๒. วัฒนธรรมทางจิตใจ (Mind culture/Non-Material culture) เปนสิ่งท่ีทําใหปญญา 
และจิตใจมีความเจริญงอกงาม ไดแก การศึกษาวิชาความรู อันบํารุงความคิดทางปญญา ศาสนา 
จรรยา ศิลปะ และวรรณคดีกฎหมายและระเบียบประเพณี ซ่ึงสงเสริมความรูสึกทางจิตใจใหงอกงาม
หรือสบายใจเปนสิ่งท่ีมนุษยไมสามารถแตะตองได เปนสิ่งท่ีทําใหปญญาและจิตใจ มีความ เจริญงอก
งามสามารถแยกได๓ประเภท๕๖ ไดแก  

 ๑) คติธรรม คือ วัฒนธรรมท่ีทําใหมนุษยผูประพฤติปฏิบัติตามสามารถมีชีวิต อยูได
อยางสบายหรือเก่ียวกับหลักในการดํารงชีวิตของมนุษยในดานศีลธรรม จิตใจชวยสราง เสริมปรับปรุง 
ทัศนคติ คานิยม ความคิดริเริ่ม ตลอดจนการแกปญหาตางๆ ใหดีข้ึน เชน  ความมีวินัย กลาหาญ รัก
ชาติซ่ือสัตวสุจริต ขยันหม่ันเพียร สุภาพออนโยน ตรงตอเวลาและ ความสามัคคี เปนตน  

                                           
๕๖พระยาอนุมานราชธน, ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน, หนา ๕๐. 



๔๐ 

 ๒) สหธรรม คือ วัฒนธรรมท่ีทําใหมนุษยเขากับสังคมไดหรืออยู รวมกับผู อ่ืนได 
หมายถึงมารยาทและคุณธรรมท่ีควรปฏิบัติ เชน มารยาทในการแสดงความเคารพ การนั่ง การ เดินการ
ยืน การใชถนนการรอตามลําดับกอนหลัง การรวมกิจกรรมตางๆ กับบุคคลอ่ืนและการ รับประทาน
อาหาร เปนตน  

 ๓) เนติธรรม หรือวัฒนธรรมทางกฎหมายเก่ียวกับกฎระเบียบหรือขอบังคับกฎหมาย
ท่ีจําเปนตอคนสวนใหญ นอกจากนี้ยังรวมถึงประเพณีท่ีคนสวนใหญปฏิบัติสืบตอกันมาเปนระเบียบ
แบบแผนท่ีเห็นวาถูกตองหรือเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญเชนประเพณีเก่ียวกับการ เกิด การหม้ัน 
การแตงงาน การปลูกบานและการตายเปนตน  

๒.๑๕ ลักษณะความเจริญแหงวัฒนธรรม  

พระยาอนุมานราชธน ไดอธิบายลักษณะความเจริญงอกงามของ วัฒนธรรมดังนี้คือ  
๑. ตองมีการสั่งสม และการสืบตอตกทอดกันไปไมขาดตอนมีมรดกแหงสังคมอันเกิดจาก 

ผลิตผลของสังคมท่ีสรางสมไว   
๒. ตองมีแปลกมีใหมเพ่ิมเติมของเดิมใหเขากันได  
๓. ตองสงเสริมเพ่ือใหแพรหลายไปในหมูของตนและตลอดไปถึงชนหมูอ่ืนดวย  
๔. ตองปรับปรุงและแกไขใหเหมาะกับสภาพลอมและสภาพของเหตุการณ๕๗ 

๒.๑๖ ลักษณะความเปนไปแหงวัฒนธรรม  

 พระยาอนุมานราชธน กลาวถึง ลักษณะความเปนไปของวัฒนธรรม เม่ือ เกิดการขยาย
อํานาจหรือการรุกรานไว ๓ ประการดังนี้คือ  

๑. วัฒนธรรมของฝายแพจะตองสูญไปถาฝายแพไมมีวัฒนธรรมอันเปนบุคลิกลักษณะของ 
ตนอยูในระดับสูง หรือทานกับฝายชนะเชนใหเลิกเลิกศึกษาภาษาของตน แตใหมาศึกษาของฝายชนะ 
หรือไมฝายชนะพยายามทําลายวัฒนธรรมของฝายแพใหหมดหมดไปทันที   

๒. ถาท้ังสองฝาย คือ ท้ังแพและชนะมีวัฒนธรรมอยูในระดับทัดเทียมกันวัฒนธรรมของ 
ฝายแพก็จะตานทานฝายชนะไวไดวัฒนธรรมของท้ังสองฝายจะเขาระคนปนกันทีละนอยๆเม่ือเปน
เวลานานจะเกิดเปนวัฒนธรรมใหมมีอํานาจดีกวาเดิมเพราะไดกําลังท้ังสองฝายมารวมกัน   

๓. ถาฝายแพมีวัฒนธรรมอยูในระดับสูงกวาฝายชนะก็จะสามารถดึงดูดเอาวัฒนธรรมของ
ฝายชนะเขาประสานและอยูในครอบงําของฝายแพ ถาฝายชนะมีจํานวนคนนอยกวาฝายแพการพาย
แพในทางวัฒนธรรมของฝายชนะจะเร็วข้ึน ชาติใดไมกระตือรือรนในในการบํารุงและสงเสริม
วัฒนธรรมของตนใหมีความเจริญงอกงาม และแพรหลายไดทันทวงที ชาตินั้นอาจเปนผูถูกชาติอ่ืน
รุกรานในทางวัฒนธรรมดังนั้นเพ่ือไมใหถูกรุกรานหรือรุกรานก็ตานอยูก็จะตองรูจักปรับปรุงวัฒนธรรม

                                           
๕๗พระยาอนุมานราชธน, ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน, หนา ๕๓. 



๔๑ 

ของตนใหเจริญสิ่งแปลกใหมไมใชวาจะเปนของดีมีประโยชนแกตนเสมอไป ถาสิ่งแปลกใหมนั้นไมเขา
กันไดดีกับรากฐานแหงวัฒนธรรมของตน๕๘ 

๒.๑๗ ระยะแหงวัฒนธรรม 

๑. สมัยนรปศุธรรม (Stone Age Culture) ไดแก สมัยแรกเริ่มปาเถ่ือนตั้งแตยุคหินจึงใช
คําวา นร-ปศุธรรมหมายถึงครึ่งคนครึ่งสัตว 

๒. สมัยอนารยธรรม (Barbarian Culture) คอยเจริญข้ึนแลวแตยังปาเถ่ือนอยู  
๓. สมัยอารยธรรม (Civilization) มนุษยมีความเจริญแลวอารยธรรมคือ วัฒนธรรมท่ี พน

จากความปาเถ่ือนแลวหรือพยายามใหพนและใชคําวา Culture ปนกันไปก็มี 

๒.๑๗.๑ ลักษณะการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรม 

การท่ีวัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลงไปไดนั้นมี๔ระยะคือ  
๑. เปลี่ยนไปเล็กนอย  
๒. เกิดจากคนพบสิ่งใหมๆ (discovery) หรือประดิษฐสิ่งใหมๆ ข้ึน (invention) สภาพ 

ภาวะเปลี่ยนแปลงไป วัฒนธรรมจึงเปลี่ยนไป  
๓. มีคูแขงข้ึน เชน เกวียนไปไมได รถไปได  
๔. การยืมวัฒนธรรมอ่ืนเขามา (Cultural borrowing)  

๒.๑๗.๒ เหตุแหงความเจริญทางวัฒนธรรม 

๑. การสะสมตองรับมรดกท่ีบรรพบุรุษมอบไวให  
๒. การปรับปรุงถาหมดสมัยแลวก็ตองเก็บไวในพิพิธภัณฑสิ่งท่ีเปนมาในอดีต(ท้ังฝาย 

นามธรรมดวย) ท่ีใชไดก็ปรับปรุงใหเขากับสมัยปจจุบัน   
๓. การถายทอดตองสืบตอใหคนรุนหลัง ตองเผยแพรสั่งสอนกันการจะทําใหวัฒนธรรม 

เจริญยั่งยืนนั้นเราตองรักษาวัฒนธรรมมรดกตกทอดและปรับปรุงอดีตใหเหมาะสมกับปจจุบัน๕๙ 

 

๒.๑๘ ที่มาของวัฒนธรรมไทย 

วัฒนธรรมไทยมีท่ีมาจากปจจัยตาง ๆดังนี้  
๑. สิ่งแวดลอมทางภูมิศาสตรเนื่องจากสังคมไทยมีลักษณะทางดานภูมิศาสตรเปนท่ีราบ ลุม

และอุดมสมบูรณดวยแมน้ําลําคลองคนไทยไดใชน้ําในแมลําคลอง ในการเกษตรกรรมและ การอาบ กิน
เพราะฉะนั้นเม่ือถึงเวลาหนาน้ํา คือ เพ็ญเดือน ๑๑ และเพ็ญ เดือน ๑๒ ซ่ึงอยูในหวง เวลาปลายเดือน
ตุลาคมและปลายเดือนพฤศจิกายน อันเปนระยะเวลา ท่ีน้ําไหลหลากมาจากทาง ภาคเหนือของประเทศ 

                                           
๕๘พระยาอนุมานราชธน, ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน, หนา ๕๗. 
๕๙ขอมูลจาก สํานักงานคณะกรรมวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม, http://www.culture. 

go.th/knowledge/mean/02.htm [วันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๔๒ 

คนไทยจึงจัดทํากระทงพรอม ดวยธูปเทียนไปลอยในแมน้ําลําคลอง เพ่ือเปนการขอขมาลาโทษแมคงคา 
และขอพรจากแมคงคา เพราะไดอาศัยน้ํากิน น้ําใช ทําใหเกิด “ประเพณีลอยกระทง” นอกจากนั้นยังมี
ประเพณีอ่ืนๆอีกในสวนท่ีเก่ียวกับแมน้ําลําคลอง เชน “ประเพณีแขงเรือ” 

๒. ระบบการเกษตรกรรมสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม (agrarian society) กลาวคือ 
ประชากรรอยละ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาคนไทยสวนใหญมีวิถี ชีวิตผูกพัน
กับระบบการเกษตรกรรม และระบบการเกษตรกรรมนี้เองไดเปน ท่ีมาของวัฒนธรรม ไทยหลายประการ 
เชน ประเพณีขอฝน ประเพณีลงแขก และการละเลนเตนกํารําเคียว เปนตน  

๓. คานิยม (Values) กลาวไดวา “คานิยม” มีความเก่ียวพันกับ วัฒนธรรมอยางใกลชิด และ  
“คานิยม” บางอยางไดกลายมาเปน “แกน” ของวัฒนธรรมไทยกลาวคือ วิถีชีวิตของคนไทย โดยสวน มี
เอกลักษณซ่ึงแสดงออกถึงอิสรภาพและเสรีภาพ  

๔. การเผยแพรทางวัฒนธรรม (Cultural diffusion) วัฒนธรรมทางหนึ่งยอมแตกตางไปจาก
วัฒนธรรมทางสังคมอ่ืนๆท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมมิไดเกิดข้ึนมาใน ภาชนะ ท่ีถูกผนึกตราบเทาท่ีมนุษยเชน 
นักทองเท่ียว พอคา ทหาร หมอสอนศาสนา และผูอพยพยังคงยายถ่ินท่ีอยูจากแหงหนึ่งไปยังแหงอ่ืนๆ 
เขาเหลานั้นมักจะนําวัฒนธรรมของพวกเขาติดตัวไปดวยเสมอ ซ่ึงถือไดวาเปนการเผยแพรทางวัฒนธรรม
เปนไปไดอยางสะดวกรวดเร็วและกวางขวาง ประจักษพยานใน เรื่องนี้จะเห็นไดวาน้ําอัดลมชื่อตางๆ มี
อยูท่ัวทุกมุมโลกวัฒนธรรมของสังคมอ่ืน ซ่ึงไดเผยแพรเขา มาในสังคมไทยก็คือ  

๕. ศาสนาพราหมณไดเผยแพรเขามาในสังคมไทย โดยผานทางเขมร อินโดนีเซียและ มลายู 
อันเปนท่ีมาของประเพณีตางๆ ซ่ึงไดรับการปฏิบัติกันอยูในสังคมไทย เชน ประเพณีสงกรานต ประเพณี
อาบน้ําในพิธีตางๆ ไดแก อาบน้ําในพิธีปลงผมไฟ อาบน้ําในพิธีโกนจุก การอาบน้ําในพิธีการแตงงานและ
การอาบน้ําศพ เปนตน  

๖. พุทธศาสนา ไดเผยแพรเขามาในสังคมไทย โดยผานทางประเทศ จีน พมาและ พุทธ
ศาสนาไดเปนศาสนาประจําชาติไทย ซ่ึงกอใหเกิดประเพณีมากมาย หรืออาจกลาวไดวาพุทธ ศาสนา
ผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแตเกิดจนตาย ประเพณีท่ีสําคัญ ๆ ไดแก การกอพระเจดียทราย การ
ทอดกฐิน และการบวชนาค เปนตน  

๗. วัฒนธรรมตะวันตก ท่ีมาของวัฒนธรรมไทยอีกแหลงหนึ่งก็คือ ก็คือวัฒนธรรมตะวันตก 
ซ่ึงไดหลั่งไหลเขามาในสังคมไทย อันเปนผลสืบเนื่องมาจากความสะดวก รวดเร็วของการติดตอสื่อสาร
คมนาคมและสื่อมวลชน วัฒนธรรมตะวันตกท่ีไดเผยแพรเขามาก็ไดแก มรรยาทใน การสังคม เชนการ
สัมผัสมือ (shake hand) การกีฬา เชน รักบี้ฟุตบอล และการแตงกายแบบ สากล อันไดแก ผูกเน็คไท 
สวมเสื้อนอก เปนตน๖๐ 

                                           
๖๐บานจอมยุทธ, วัฒนธรรมไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.baanjomyut.com/library 

/thai_culture3/01. Html. [๒๕ มกราคม ๒๕๖๒]. 
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๒.๑๙ ประวัติศาสตรชุมชนทองถิ่นอีสานใต  

ทองถิ่น หมายเอา ระบบเล็ก ๆ ซ่ึงประกอบดวยกลุมคนหลาย ๆ กลุม  เชื่อมกันในระบบ
นิเวศนเดียวกัน หรือพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหนึ่ง เวลาใดเวลาหนึ่ง  มีหนองน้ํา ภูเขา ปาทุง ฯลฯ ใชรวมกันและมี 
ความหมายแกกลุมและคําวา “ทองถ่ิน” หรือ ภูมิ ในท่ีนี้จะมีความหมายเสมือนมาตุภูมิ กลาวคือ ทุกคน
ในชุมชนมีความรัก ความผูกพันในพ้ืนท่ีนั้น มีกฎระเบียบในวิถีชีวิตเพ่ือความม่ันคง ความยั่นยืน และไม
ประสงคใชพ้ืนท่ีสวนนั้นเปนปจเจกชน (เฉพาะบุคคล) แตตองการใชเพ่ือใหเกิดความอยูรวมกัน  เพราะ
เปนกระบวนการอยูรวมกันเปนกลุมกอน จะมีการรวมกันกลั่นกรองภายใน ทองถ่ิน มีผูหลักผูใหญ คอย
ประนีประนอม มีระบบอาวุโส  รวมรักษาโครงสรางของชุมชนและทองถ่ิน 

นงคราญ กาญจนประเสริฐ ไดอธิบายความหมายทองถ่ิน คือ ทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่ง
โดยเฉพาะ  ไมสามารถกําหนดไดวามีขนาดของพ้ืนท่ี จํานวนประชากร หรือสิ่งตาง ๆ ไดวาเปนเทาใด  
บางครั้งอาจใชในความหมายท่ีคลายคลึงกับชุมชน หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
จุดประสงค และการมองภาพรวมท่ีนําไปใชมีลักษณะใด๖๑ 

อีสานใต  ในท่ีนี้ไดแกบริเวณลุมแมน้ํามูล หรือแองโคราช หรืออาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา  
แถบทุงกุลารองไหอันเปนท่ีตั้งของจังหวัดตางๆคือ นครราชสีมาบุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ  อุบลราชธานี 
และบางอําเภอของจังหวัดยโสธร รอยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแกน และชัยภูมิ พ้ืนท่ีเหลานี้มีชุมชน
โบราณท่ีหนาแนนท่ีสุด และเปนพ้ืนท่ีท่ีมีอิทธิพลของวัฒนธรรมขอมแทรกกระจายอยูอยางหนาแนน  มี
หลักฐานสิ่งกอสรางท่ีเรียกวาปราสาทกระจายอยูท่ัวไป ท่ีสําคัญเชน ปราสาทหินพิมาย ปราสาทหินพนม
รุง ปราสาทเขาพระวิหาร เปนตน นอกจากท่ีตั้งชุมชนโบราณแลวยังพบแหลงเตาเครื่องเคลือบ หรือ
เครื่องปนดินเผาแบบเคลือบซ่ึงมีอายุประมาณ  ๘๐๐-๑,๒๐๐ ป หรืออยูในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๑๕-๑๙ 
กระจายอยูท่ัวไปในพ้ืนท่ีจังหวัดบุรีรัมย โดยเฉพาะท่ีอําเภอบานกรวดพบมากกวา ๒๐๐ เตา การจัด
แสดงชั้นลางประกอบดวย นิทรรศการภูมิศาสตรแสดงสภาพภูมิศาสตรบริเวณอีสานใตและจังหวัด
บุรีรัมย  ซ่ึงในบริเวณนี้เคยมีภูเขาไฟมากอน นิทรรศการแหลงท่ีตั้งชุมชนโบราณของจังหวัดบุรีรัมย 
นิทรรศการโบราณวัตถุสมัยตางๆ เชน  สมัยกอนประวัติศาสตร สมัยทวารวดีและสมัยลพบุรี นิทรรศการ
ประวัติศาสตร จังหวัดสุรินทร นอกจากนี้ตรงมุมหนึ่งยังมีโครงกระดูกชาง เปนชางของชาวบานท่ีลมลง
แลวนํามาบริจาคใหท่ีนี่จัดแสดง เพราะสําหรับคนในแถบนี้โดยเฉพาะชาวกูย วิถีชีวิตของพวกเขาผูกพัน
อยูกับชาง สวนหองอ่ืนๆ เปนหองจําหนายของท่ีระลึก  หองคลังโบราณวัตถุและหองสมุด 

ภาคอีสานตามสภาพภูมิศาสตรนั้น อาจแบงพ้ืนท่ีออกเปนสองสวนคือ สวนท่ีอยูในบริเวณ
แองสกลนคร อันไดแก จังหวัดสกลนคร หนองคาย อุดรธานี หนองบัวลําภู นครพนม และจังหวัดเลย 
กับพ้ืนท่ีสวนท่ีในบริเวณแองโคราชหรือบริเวณอีสานใต ไดแก จังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร บุรีรัมย 
ชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา โดยมีเทือกเขาภูพานเปนสันก้ันระหวางแองสกลนครและแองโคราชนี้ 

                                           
๖๑นงคราญ กาญจนประเสริฐ, ศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตสิ่งของเคร่ืองใชโดยใช  

เทคโนโลยีชาวบาน ของประชากรในจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดสุโขทัย, รายงานการวิจัย, (พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, ๒๕๔๕), หนา บทคัดยอ. 
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จากการศึกษาประวัติศาสตรพบวา คนอีสานไดอาศัยอยู ในดินแดนแถบนี้มาตั้งแตสมัยกอน
ประวัติศาสตร มีอายุกวาหนึ่งหม่ืนป ในอดีตในดินแดนแถบนี้เรียกวา “อาณาจักรเจนละ” มีกษัตริย
องคสําคัญคือ กษัตริยจิตรเสน ยุคตอมาคืออาณาจักรศรีโคตรบูรณภายหลังเปนอาณาจักรลานชาง
และตกเปนประเทศราชของอาณาจักรสยามในสมัยกรุงธนบุรี ภาคอีสานจึงมีกลุมคนอาศัยอยูหลาย
กลุม โดยเฉพาะในเขตอีสานใตมีกลุมคนอาศัยอยูหลายกลุมท้ังเขมร ลาว และสวย (กูย) 

กูยเปนชนชาติเดิมท่ีอพยพเขามาอยูในเอเชียตอนใต จัดอยูในตระกูลออสโตรเอเชียติกท่ี
ใชภาษามอญเขมร ชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมคือ พวกกูย โกยหรือกวย ท่ีเคลื่อนยายจากอินเดียสูพมา
บางสวนเขาไปในลาว เขมรและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เม่ือประมาณ ๑,๒๐๐ ป กอน
คริสตกาล หรือประมาณ ๓,๐๐๐ ปเศษ ซ่ึงเชื่อวาชนพ้ืนเมืองเดิมคือ พวกกูยหรือกวย กลุมชน
พ้ืนเมืองเดิมเหลานี้กูยชนชาติเจาของถ่ินเดิมของอีสาน ซ่ึงเปนชาวพ้ืนเมืองเดิมท่ีเปนประชากรอีสาน
ตอนลาง เปนกลุมท่ีไดรวมกันสืบทอดวัฒนธรรม มีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมของหัวเมืองอีสาน
ตอนลางและพงศาวดารลานชาง ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธกูย (ขา) วาเปนเจาของถ่ินเดิมท่ีมีชุมชนท่ี
ม่ันคง ไทยกูยเปนคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยูหนาแนนทางตอนใต ของอีสานในจังหวัดสุรินทร ศรี
สะเกษ และกระจายในบางพ้ืนท่ีของจังหวัดบุรีรัมย นครราชสีมา อุบลราชธานีและมหาสารคาม กลุม
ชาติพันธุไดกนกวรรณ ระลึก (The 8th  International Conference on Thai Studies,๑) กลาววา
วัฒนธรรมของพิธีกรรมฟูอนสะเอิง เปนกระบวนการท่ีเนื่องสัมพันธกันในบริบทของไทยกูย เปน
พิธีกรรมท่ีไทยกูยเขาทรงผี เพ่ือรักษาอาการเจ็บปวยท่ีไมสามารถรักษาใหหายเปนปกติดวยการแพทย
แผนปจจุบัน และเม่ือหายจากอาการเจ็บปวยตองทําการเขาทรงเพ่ือสักการะขอบคุณผีสะเองบทบาท
ของพิธีกรรมนั้นพบวามีบทบาทสําคัญ ๓ ประการ คือ บทบาทในการควบคุมทางสังคม บทบาทใน
การสรางความสัมพันธของกลุมคนในสังคมและสรางกําลังใจในการดํารงชีวิต๖๒ 

๒.๒๐ ประวัติกลุมชาติพันธุกูย 

ชาวกวย หรือ กูย เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูในเขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และ
บางสวนของจังหวัดบุรีรัมย ท่ีคนไทยเรียกวา “สวย” ท่ีมาของคํากลุมชาติพันธุ “กวย” หรือ “กูย” มี
หลักฐานปรากฏในกฎหมายอยุธยา ฉบับ พ.ศ. ๑๙๗๔ ซ่ึงตราข้ึนในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราช
ท่ี ๒ (พ.ศ. ๑๙๖๗ – ๑๙๙๑) มีขอความตอนหนึ่งระบุไววา พอคาตางชาติเดินทางเขามาคาขายยังกรุง
ศรีอยุธยา ประกอบดวย ชาวอินเดีย มลายู ชาน (ไทยใหญ) กวย แกว (ญวน) และชาติอ่ืนๆ หลักฐาน
นี้เปนหลักฐานชั้นตน (Primary Source) ท่ีเกาท่ีสุดปรากฏในราชสํานักสยามท่ีใชคําวา “กวย” 
หลักฐานชั้นตนท่ีกลาวถึงลําดับตอมาปรากฏในพงศาวดารเมืองละแวก (ประเทศกัมพูชาในขณะนั้น) 
ไดกลาวถึงพระเจาธรรมราชาผูครองนครธม (พ.ศ. ๑๙๘๐–๒๐๑๗) ทรงขอความชวยเหลือกองทัพ
จากเจากวยท่ีตั้งอยูเมืองตบงขมุม (Thbong Khmum) ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเขมร และ
อยูทางใตของเมืองนครจําปาศักดิ์ ใหสงทหารไปชวยพระองคปราบกบฏ เม่ือกองทัพท้ังสองปราบกบฏ

                                           
๖๒กนกวรรณ ระลึก, การฟอนสะเอิงของชาวไทยกูย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 

๒๕๖๐). 



๔๕ 

สําเร็จ ประมุขท้ังสองไดมีความสัมพันธกันดวยไมตรีอันดียิ่ง ในชวงท่ีชาวกวยเขามาคาขายกับกรุงศรี
อยุธยานั้น อยูระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ – ๒๑ ซ่ึงเปนชวงท่ีชาวกวยเคยมีการปกครองเปนอิสระอยู
ทางตอนเหนือของเขมรในเขตจังหวัดกัมปงธมติดกับดินแดนลาวใตในปจจุบัน 

คําวา “กวย” เปนชื่อท่ีชาวกวยเรียกตัวเองแปลวา คน ตรงขามกับคนปาหรือ “กวย
กลวง” ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบถึงสถานภาพท่ีเจริญกวาพวกขาท่ีอยูในปาเขานั่นเอง ชาวกวยไดเลา
เปนคํากลาวขานใหเด็กๆ กลัวคนปาท่ีดุรายเรียกวาขะมัต (ขามัต) จึงมีคํากลาวกับเด็กๆ ท่ีรองไห
บอยๆ วา “อยารองไหเดียวขามัดจะมากินตับ” (ถะนยาม นิขะมัตโจจาลอมไดะ) ขามัดเปนขาท่ีอาศัย
อยูแถบท่ีสูงบริเวณชายแดนลาวและเวียดนามใต กลุมใหญของพวกขาคือ ขาระแด และขาจะราย ซ่ึง
ในปจจุบันยังคงมีสภาพความเปนอยูแบบดั้งเดิม สรางท่ีอยูอาศัยอยางงายๆ และมีวิถีการผลิตท่ีลา
หลัง เชน ปลูกพืชเลื่อนลอยเหมือนชาวเขาเผาตางๆ ชาวเขมรเรียกกวยวา “กูย” ซ่ึงตรงกับเสียงท่ีชาว
กวยบางกลุมเรียกชื่อตัวเอง แปลวาคนเชนเดียวกัน สวนชาวตะวันตกเรียกวา Kuiหรือ Soaiตามชื่อท่ี
พบในเอกสารหรือจากประสบการณท่ีไดเขาไปศึกษากลุมชาติพันธุกวยตามดินแดนตางๆ ในเขมร ลาว 
และภาคอีสานของไทย๖๓  

ตอมาเม่ือไทยไดขยายอํานาจทางการเมืองและการปกครองมายังภาคอีสาน ตั้งแตสมัย
กรุงธนบุรีเปนตนมา ดินแดนเมืองสุรินทร ศรีสะเกษ และเมืองเดชอุดม ถูกเรียกวา หัวเมืองเขมรปาดง 
เพราะเปนดินแดนท่ีอยูชายขอบ (periphery) ของอาณาจักรไทยในสมัยนั้น สภาพท่ัวๆ ไปเต็มไปดวย
ปาทึบ ชายฉกรรจแถบนี้ตองเก็บของปา เชน ผลเรวน้ําผึ้ง ชัน นอแรด ฯลฯ เปนสวยสงราชสํานัก
กรุงเทพฯ ประชาชนในแถบนี้จึงถูกเรียกวา “สวย” และเนื่องจากพวกกวยเปนกลุมใหญท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณนี้ จึงถูกเรียกวา “สวย” เรื่อยมา ความหมายอีกอยางหนึ่งของคําวา “สวย” ตามความรูสึกของ
คนกลุมอ่ืน คือกลุมชนท่ียังไมเจริญหรือมีคุณลักษณะตางๆ (General Charactcristics) ท่ีดอยกวาชน
กลุมอ่ืนๆ ในแงความรูสึกทางวัฒนธรรม สวย จึงหมายถึง พวกท่ีมีวัฒนธรรมต่ํากวาเพ่ือนบาน คือ 
เขมรและลาว 

เม่ือชาวตะวันตกเขามาศึกษาเรื่องชาติพันธุวรรณาในอินโดจีน จึงเรียกกลุมชาติพันธุกวย
วาสวยตามท่ีทางราชการในอดีตเรียกกันไปดวย เชน ไซเดนฟาเดน (Seidenfaden) ชาวเดนมารก ซ่ึง
รัฐบาลไทยไดวาจางใหเปนครูฝกหัดตํารวจมณฑลอีสานในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ประจําอยูท่ีอุบลราชธานี 
เขามีความสนใจกลุมชาติพันธุตางๆ ในอีสาน จึงเดินทางไปศึกษาชาวกวย ชาวภูไท (ผูไทย) ชาวโซ 
และอ่ืนๆ สรุปคุณลักษณะของชาวกวยท่ีอาศัยอยูกับเขมรและลาววา กวยยอมรับวัฒนธรรมของเขมร
และลาว และนิยมพูดภาษานั้นๆ เขาเรียกพวกกวยท่ียอมรับในวัฒนธรรมเขมร (เชน ภาษาวา เขมร
สวย (Khmer-Soai) และเรียกลาวสวย (Lao-Soai) กับชาวกวยท่ียอมรับวัฒนธรรมภาษาลาวเปน
ภาษาพูด สวนท่ียังคงรักษาเอกลักษณดานภาษาพูดและความเปนกวยของตนเองเหมือนในอดีต ไซ

                                           
๖๓ประเสริฐ ศรีวิเศษ, พจนานุกรมกูย (สวย) – ไทย – อังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัย

ภาษาไทยและภาษา พ้ืนเมืองถ่ินตาง ๆ สถาบันภาษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา จ. 



๔๖ 

เดนฟาเดนเรียกวา กวย หรือ กูย (Kui) ตามชื่อเดิม ในท่ีนี้จึงเรียกชื่อกลุมชาติพันธุวา กวย ตามท่ี
ปรากฏหลักฐานครั้งแรกในสมัยกรุงศรีอยุธยาท่ีอางมาขางตน 

ไพฑูรย มีกุศล กลาววา ชาวไทยกวยเปนคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยูหนาแนนทางตอน
ใตของอีสานสานในจังหวัดสุรินทร ศรีสะเกษ และกระจาย ในบางพ้ืนท่ี ของจังหวัดบุรีรัมย 
นครราชสีมา อุบลราชธานีและมหาสารคาม พบวา กลุมชาติพันธุกวยอพยพจากตอนเหนือและบริเวณ
ตอนใตของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดียมาทางทิศตะวันออกเฉียงใต ในท่ีสุดก็ตั้งหลักแหลงอยู
บริเวณลาวตอนใต เขมรตอนเหนือและบริเวณตอนใตของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ประมาณ 
๓,๐๐๐ ปเศษ ซ่ึงมีวัฒนธรรมโดดเดน อยู ๔ ดาน ไดแก คานิยมการพ่ึงพาตนเอง ขยันหม่ันเพียร มี
ความรับผิดชอบ ไมเปนการะของคนอ่ืน การเชื่อผูนําและผูอาวุโสความเชื่อละศรัทธาทางศาสนาและ
ความเชื่อเรื่องผี๖๔ 

สมมาตร ผลเกิด ไดกลาวถึงวิถีครอบครัวและชุมชนชาติพันธุไทยสวยวา ในอดีตชาวสวย
บานตงกระทิงยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีทางความเชื่ออยางเครงครัดจนเกิดเอกลักษณเฉพาะ
กลุม แตปจจุบันความสํานึกในการท่ีจะรักษาชาติพันธกําลังเขาสูภาวะวิกฤติเปนผลสืบเนื่องมาจาก
ความเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยรวมเขามาพรอมกับนโยบายการพัฒนาประเทศของภาครัฐและการ
แขงขัน เพ่ือเปนผูนําทางเศรษฐกิจของภาคเอกชน เปนผลใหกูยตองเผชิญกับการกลืนทางวัฒนธรรม 
แปรสภาพเปนสังคมท่ีไรเอกลักษณทางวัฒนธรรม ในภาพรวมสําหรับการปรับตัวเขากับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ในกระแสโลกาภิวัตถของชาวสวย บานดงกระทิงสามารถปรับตัวไดเปนอยางดี
แมจะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตในบางสวนเปลี่ยนแปลงบางก็เปนการปรับเพ่ือความดํารงอยูบนพ้ืนฐาน
ท่ีสามารถสืบคนตนตอความเปนมาของประเพณีและพิธีกรรม๖๕ 

ดุษฎี กาฬออนศรี และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและวัฒนธรรมในหมูบานอีสาน: กรณีศึกษาหมูบานชาวเยอวา ชาวเยอไดอพยพจาก
ฝงซายมาอยูฝงขวาของแมน้ําโขงเพ่ือขยายอาณาเขตและหนีภัยสงคราม มีการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจเปนแบบการคามากข้ึน การเปลี่ยนแปลงดานสังคมและวัฒนธรรมผูนํามีบทบาทลดลงผูคนมี
เสรีภาพ มีความคิดเห็นมากข้ึน ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง ไดแก การสาธารณูปโภค ดาน
นิเวศวิทยาการแพรกระจายทางวัฒนธรรมความนิยมดานวัตถุมีมากข้ึน๖๖ 

                                           
๖๔ไพฑูรย มีกุศล, “การศึกษากลุมชาติพันธชาวกวย”, แลลอดเขาออก, (พฤษภาคม, ๒๕๓๑): หนา 

๑-๕ 
๖๕สมมาตร ผลเกิด, วิถีครอบครัวและชุมชนชาติพันธุไทยสวยบานดงกะทิง ตําบลบานดาน อําเภอ

เมือง  จังหวัดบุรีรัมย, รายงานการวิจัย, (คณะอนุกรรมการวิจัยวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๘), หนา บทคัดยอ. 

๖๖ดุษฎี ออนกาฬศรี และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข, การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมใน
หมูบาน อีสาน: ศึกษากรณีหมูบานชาวเยอ, รายงานการวิจัย, (ขอนแกน: ภาควิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๐), หนา บทคัดยอ. 



๔๗ 

เนติ โชติชวงนิธิ ไดกลาววา กูยเชื่อในการทําบุญเชนเดียวกับคนอีสาน ยึดคติความเชื่อ
ในทางพุทธศาสนาตามจารีตประเพณีรูปแบบความเชื่อและวิถีชีวิตแบบเดิมชาวกูย (เกา) ไดถูกซึมซับ
และปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม๖๗ 

๒.๒๐.๑ กลุมชาติพันธุกวย 

กลุมชาติพันธุท่ีพุดภาษากวยแบงออกเปนกลุมยอยๆ ตามสําเนียงท่ีพูด หรือตามสภาพภูมิ
ประเทศท่ีตั้งถ่ินฐาน เชน ชาวกวยท่ีอยูใกลภุเขาในเขตอําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี เรียก
ตนเองวา ชาวบลู หรือ บรู ชาวกวยท่ีอาศัยอยูในเขตจังหวัดศรีสะเกษเรียกตนเองวา เยอ เปนตน กลุม
กวยท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยแบงเปนกลุมๆ ไดดังนี้ 

 ๑. กวยมะไฮ (Kui Mai) อาศัยอยูในจังหวัดอุบลราชธานีท่ีอยูใกลภูเขา ภาษากวย
เรียกชื่อภูเขาวาบลู จึงเรียกตนเองวา บลู หรือ บรู อาศัยอยูในเขตอําเภอโขงเจียม จังหวัด
อุบลราชธานี ระหวางแมน้ําโขงและดินแดนลาวใต 

 ๒. กวยมะลอ (KuiMlo) อาศัยอยูในจังหวัดอุบลราชธานี และศรีสะเกษ 
 ๓. กวยเยอ หรือโย (KuiYer,Yo) อาศัยอยูในเขตจังหวัดอุบลราชธานี และศรีสะเกษ 
 ๔. กวยมะลัว หรือมะหลั่ว (KuiMloa) อาศัยอยูในจังหวัดศรีสะเกษ และสุรินทร 
 ๕. กวยเจียง หรือกูยอะจึง (สวยชาง) อาศัยอยูในเขตอําเภอทาตูม และอําเภอจอม

พระ จังหวัดสุรินทร เรียกชื่อกลุมนี้ตามความชํานาญในการคลองชางนั่นเอง๖๘ 

ในเวลาตอมาชาวกวยไดอพยพไปอยูในบริเวณท่ียังเปนปาดง หรือท่ีวางเปลายังไมมีผูจับ
จองทํากิน ในเขตจังหวัดใกลเคียงอีกหลายจังหวัด เชน บุรีรัมย นครราชสีมาและมหาสารคาม เปนตน 

ในดินแดนเขมร ดูโฟเซ (Duffose) ชาวฝรั่งเศสไดศึกษากลุมชาติพันธุกวย และพิมพ
เผยแพรเม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๗ เขาแบงชาวกวยออกเปน ๕ กลุม คือ กวยดําไร (Damrei) หรือ กวยอะจึง 
กวยนลัว (N’lur) กวยกระออล (Kraol) กวยโอ (O) และ กวยนะตระ (N’tra)๖๙ 

สวนชาวกวยท่ีอาศัยอยูในดินแดนลาวตอนใตแถบแขวงเมืองจําปาศักดิ์ อัตปอ และแสนปาง 
ไมปรากฏหลักฐานวามีชื่อเรียกตามกลุมตางๆ (ดังกลาวขางตน) ในอดีตชาวกวยท่ีอาศัยอยูในแถบนี้มีการ
ไปมาหาสูกันระหวางกวยท่ีอยูในดินแดนเขมร ดินแดนลาว และในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทย เพราะในสมัยนั้นยังไมมีพรมแดนทางการเมืองแนนอน ชนกลุมตางๆ จึงเคลื่อนยายไปมาอยางอิสระ 
เม่ือพระครูโพนเสม็ด (เจาหัวครูยอดแกวโพนเสม็ด) อพยพหนีภัยการเมืองจากเวียงจันทรพรอมดวย
สานุศิษยจํานวน ๒,๐๐๐ คนเศษ ในครั้งนั้นเจาหนอกษัตริย (และพระมารดา) โอรสของพระเจาสุริ
ยวงศาธรรมิกราช ไดเสด็จหนีภัยการเมืองมาดวย พระครูโพนเสม็ดไดพาสานุศิษยลงไปถึงเมืองเขมร พระ

                                           
๖๗เนติ โชตชวงนิธิ,“กูย (สวย) บานปราสาท : วัฒนธรรมผสมกลมกลืน,” สยามรัฐ, (๑๗ ธันวาคม 

๒๕๔๔): หนา ๑๒. 
๖๘ไพฑูรย มีกุศล, กวย: ชาติพันธุ ใน สารานุกรมไทย ภาคอีสาน, เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพานิช, ๒๕๔๒), หนา ๑๒-๑๕. 
๖๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒-๑๕. 



๔๘ 

เจาแผนดินเขมรทรงเรียกเก็บเงินสวยจากชาวเวียงจันทรครัวละ ๒ ตําลึง พระครูโพนเสม็ดจึงอพยพกลับ
ข้ึนไปอยูในเขตเมืองนครจําบากนาคบุรีศรี (นครจําปาศักดิ์) ขณะนั้นปกครองโดยนางเภา ซ่ึงมีอํานาจ
ปกครองเปนอิสระอีกแควนหนึ่ง ดวยความสามารถของพระครูโพนเสม็ด จึงไดรับการยอมรับใหเปนผูนํา
ทางศาสนจักรและและอาณาจักร ตอมาทานไดอันเชิญเจาหนอกษัตริยข้ึนเปนกษัตริยครองนครจําบาก
นาคบุรีศรีในป พ.ศ. ๒๒๕๖ ทรงพระนามวา “เจาสรอยศรีสมุทรพุทธางกูร” ชาวกวยท่ีอยูใตอํานาจการ
ปกครองของกษัตริยเชื้อพระวงศเวียงจันทรถูกปราบปรามและถูกเกณฑแรงงานดวย จึงไดอพยพขาม
แมน้ําโขงมายังฝงตะวันตกซ่ึงยังเปนดินแดนท่ีไมข้ึนกับใครในขณะนั้น จึงไดตั้งถ่ินฐานกระจายอยูท่ัวไป
ปะปนอยูกับกวยกลุมตางๆ ท่ีตั้งถ่ินฐานอยูกอนแลว 

การอพยพเคลื่อนยายของชาวกวยเกิดข้ึนหลายครั้ง เม่ือเกิดอุทกภัยหรือภัยทางการ
เมืองข้ึนในดินแดนแถบนี้ตํานาน (Myth) ท่ีเลาสืบตอกันมา ซ่ึงมองสิเออรเลวี (M. Levy) นัก
โบราณคดีชาวฝรั่งเศสไดบันทึกไวพอสรุปไดวา ในอดีตดินแดนท่ีชาวกวยตั้งถ่ินฐานอยูทางตอนเหนือ
เมืองกัมปงธมไดเกิดแผนดินไหวจึงอพยพหนีภัยข้ึนไปทางเหนือและไดตกอยูใตอิทธิพลทางการเมือง
ของลาว สมัยเจาสรอยศรีสมุทรพุทธางกูร และสมัยตอๆ มา เชน ถูกบังคับเกณฑแรงงานใหสงสวย จึง
อพยพหนีเขามาอยูในแถบเทือกเขาดงเร็ก ท้ังในเขตท่ีเปนดินแดนเขมรและในเขตท่ีเปนภาคอีสานของ
ไทยในปจจุบัน๗๐ 

ผลงานการคนควาของไซเดนฟาเดน เรื่องชาวกวยในเขมรและสยาม (The Kui People of 
Cambodia and Siam) พิมพเผยแพรเม่ือ พ.ศ. ๒๔๙๕ ไดกลาวถึงการอพยพของชาวกวยจากตอนเหนือ
ของอินเดียมาทางตะวันออก เขาเขตพมาและไทย เม่ือราว ๑,๒๐๐ ป กอนคริสตกาลหรือประมาณ 
๓,๐๐๐ ปเศษมาแลว ตลอดระยะเวลาอันยาวนานนี้ชาวกวยไดเคลื่อนยายกระจายอยูบริเวณตอนเหนือ
ของเขมร ตอนใตของลาวและทางตอนลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ดังจะเห็นได
จากแผนท่ีซ่ึงเขียนโดยคณะผูเชี่ยวชาญของกระทรวงกลาโหมของสหรัฐอเมริกา ไดรวบรวมไวในระหวาง
สงครามเวียดนาม 

หลักฐานฝายไทยไดบันทึกไวเกือบหนึ่งศตวรรษ คือ เม่ือรัฐบาลกลางไดสงขาหลวงและ
ขาราชการจากสวนกลางมาปกครองดินแดนอีสาน ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ เชน หมอมอมรวงศวิจิตร (พ.ศ. 
๒๔๔๓) พระยาประชากิจกรจักร (พ.ศ. ๒๔๔๗) สมเด็จพระมหาวีรวงศ (อวน ติสฺโส) ทานเหลานี้ได
เขียนเรื่องราวสอดคลองกันวา กลุมชนดั้งเดิมท่ีอาศัยอยูในภาคอีสาน ไดแก กลุมท่ีพูดภาษาตระกูล
มอญ-เขมร และมีชาวกวยเปนกลุมใหญท่ีสุด กลุมชาติพันธุกวยมีความเจริญ และอยูอยางอิสระมา
กอนท่ีจะถูกอํานาจทางการเมืองของเขมรและไทยปกครอง สวนกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ เชน ผูไทย โซ 
แสก กะเลิงยอโยย และอ่ืนๆ ไดอพยพจากฝงซายแมน้ําโขงเม่ือรอยปเศษ ภายหลังกบฏเจาอนุวงศ 

                                           
๗๐รศ.ดร. ภูมิจิต เรืองเดช, “การอพยพยายถ่ินของชาวกูย”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย”, (๒๕๒๔): หนา ๑๘-๒๗. 



๔๙ 

(พ.ศ. ๒๓๖๙-๒๓๗๐) แลว โดยนโยบายทางการเมืองการปกครองของรับบาลไทยสมัยรัตนโกสินทร
ตอนตน๗๑ 

เม่ือครั้งรับราชการในมณฑลอีสาน (พ.ศ. ๒๔๓๖-๒๔๕๑) เรียกชนท่ีอาศัยอยูในแถบ
สุรินทรและขุขันธ (ศรีสะเกษ) วา “เขมรสวยปาดง” และไดลําดับความมาตั้งแตรัชกาลสมเด็จพระท่ี
นั่งสุริยามรินทร (พระเจาเอกทัศ) กัตริยองคสุดทายท่ีครองกรุงศรีอยุธยาวา พระยาชางเผือกไดแตก
โรงหนีเขาปามาทางเขตเมืองพิมายดานตะวันออก ซ่ึงเปนชุมชนชาวกวยอาศัยอยูท่ีบานกุดหวาย 
บานเมืองที บานโคกอัจจะปง และบานลําดวน มีหัวหนาหมูบานปกครอง คือ เชียงสี เชียงปุม เชียงฆะ 
และเชียงขัน ตามลําดับ หัวหนาหมูบานกวยเหลานี้มีการไปมาหาสูกันฉันพ่ีนองอยูเสมอ แมจะอยู
หางไกลกัน แตชาวกวยมีความชํานาญในการลาสัตว คลองชาง จึงเดินปาอยูบอยๆ หัวหนาหมูบาน
ดังกลาวไดนําทหารท่ีติดตามพระยาชางเผือกจากกรุงศรีอยุธยา เดินทางเรื่อยไปจนเขาเขตเมืองนคร
จําปาศักดิ์และจับพระยาชางเผือกไดทางทิศตะวันตกของเมืองจําปาศักดิ์ หัวหนาชาวกวยเหลานี้ได
อาสานําพระยาชางเผือกไปถวายพระเจาเอกทัศ ณ กรุงศรีอยุธยา พรอมท้ังเครื่องราชบรรณาการ คือ 
ดายและหวายอยางละ ๓ มัด เนื้อทรายอยางละ ๔ ตัว เตาและตะกวดอยางละ ๕ ตัว๗๒ 

เครื่องราชบรรณาการท่ีเปนของปาเหลานี้ ถือวาเปนสัญลักษณของความซ้ือสัตยจากชาว
กวยท่ีไดจากทองถ่ินจึงไดรับบรรดาศักดิ์เปน “หลวง” ท้ัง ๕ คน และโปรดฯ ใหยกบานเปนเมือง แลว
เลื่อนบรรดาศักดิ์จากหลวงเปน “พระ” ในเวลาตอมา คือเมืองสุรินทร (สังขะ) ขุขันธ และรัตนบุรี๗๓ 

เมืองท้ังสี่นับเปนเมืองท่ีตั้งครั้งแรกท่ีอยูชายแดนดานตะวันออกอยูใตบังคับบัญชาของ
เมืองพิมายในสมัยกรุงศรีอยุธยา ตอมาในกรุงธนบุรีข้ึนอยูกับเมืองนครราชสีมาและในสมัยรัชกาลท่ี ๑ 
ข้ึนตรงตอกรุงเทพฯ เม่ือพ.ศ. ๒๓๔๙ มาจนกระท่ังปจจุบัน 

ในชวงเวลาอันยาวนานของประวัติศาสตร วัฒนธรรมชาวกวยไดรับอิทธิพลทางวัฒนธรรม 
เชน จากลาว เขมร และไทยตามลําดับ ซ่ึงเปนผลจากการขยายอํานาจทางการเมืองในชวงเวลาท่ี
แตกตางกัน ทําใหชาวกวยไดรับการผสมกลมกลืนท้ังดานชาติพันธุและดานวัฒนธรรมกับกลุมอ่ืนท่ีอยู
ใกลเคียง และในท่ีสุดไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมไทยซ่ึงรัฐบาลไทยไดจัดข้ึน เชน การศึกษาเลาเรียน 
การสื่อสาร และการคมนาคมท่ีสะดวกรวดเร็วในปจจุบัน 

                                           
๗๑ธวัช ปุณโณทก, ศึกษาวิเคราะหดานวัฒนธรรมของชุมชนอีสานตอนใต, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ

ลักษณ, ๒๕๓๗), 
๗๒พงศาวดารนครจําปาศักด์ิ ฉบับหมอมอมรวงษวิจิตร (ม.ร.ว.ปฐม คเนจร) ตีพิมพครั้งแรกในประชุม

พงศาวดารภาคท่ี ๗๐ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๔. 
๗๓ธวัช ปุณโณทก,  แนวทางศึกษาวรรณกรรมปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๖), หนา ๕๖๒. 



๕๐ 

๒.๒๑ ประวัติกลุมชาติพันธุกูยในอีสานตอนลาง 

หลักฐานของ ปอลเลวี ชาวฝรั่งเศส ไดขุดคนรองรอยอารย ธรรมบริเวณ มลูไพร ทาง
ภาคเหนือของเขมร๗๔ พบวา ชาวกวยเปนกลุมขา ท่ีเขมรเรียกวา กุย หรือ สําแรเปอร พนอง เสตียง 
คือ พ้ืนฐานประชากรสวนใหญท่ีเปนทาสในสังคมก่ึงทาสของเขมรโบราณ เปนผูขุดเหล็ก ตีเหล็ก เปน
อาวุธ  หลอสําริดและยังใชเครื่องมือหินดวย ท้ังนี้เพราะขุดไดเครื่องมือหิน เบาหิน เครื่องสําริดและ
เหล็กรุนกอนประวัติศาสตร ตลอดจนพบโรงหลอและสรางอาวุธ ซ่ึงอาวุธของนักรบเขมรโบราณ ก็คง
จะไดจากชาว กุย ท่ีเปนทาสเหลานี้ นอกจากนี้พวกกุยยังชํานาญการจับชาง (เปนพวกเดียวกับ สวย
โพน หรือ สวยชาง ใน จังหวัดสุรินทร รวมท้ังพวกท่ีมีอาชีพจับชางในแขวงอัตตะปอท่ีลาวใต) พวกนี้
คงจะตองจับชางศึกใหเจานาย เขมร นอกจากนั้นก็ยังตองถูกเกณฑไปทําหนาท่ีสกัดหิน กอสราง
ปราสาท ขุดสระน้ํามหึมาท่ีมีอยูมากมายใน บริเวณนครธมและท่ีอ่ืน ๆ  

จากหลักฐานดังกลาวแสดงใหเห็นวา ชนชาติกูยเคยเปนรัฐอิสระในชวงพุทธศตวรรษท่ี 
๒๐เคยสงทูต มาคาขายกับราชสํานักอยุธยาและเคยชวยกษัตริยเขมรแหงนครธมปราบขบถ แตตอมา
เขมรไดใชอํานาจ ทางการปกครองปราบกลุมชาติพันธุและผนวกอาณาจักรกูยเขาเปนสวนหนึ่งของ
เขมร ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา๗๕ ในพงศาวดารเมืองละแวกไดกลาวถึงกลุมชาติพันธุวา ครั้งหนึ่งกษัตริย
กัมพูชาไดขอความชวยเหลือ ไปยังกษัตริยกูยใหมาชวยปราบอริราชศัตรู กษัตริยกูยไดยกกกองทัพไป
ชวยรบจนไดรับชัยชนะ อาณาจักร กัมพูชาและอาณาจักรกูยไดยกกองทัพไปชวยรบจนไดรับชัยชนะ 
อาณาจักกัมพูชาและอาณาจักรกูยจึงมีความ สัมพันธไมตรีดีตอกันเรื่อยมา๗๖ในสวนของราชอาณาจัก
ไทยไดกลาวถึงชนกลุมชาติ พันธุซ่ึงอยูในกฎหมายลักษณะอาญาหลวง พ.ศ. ๑๙๗๔ (ปกุน) ประกาศ
หามไพรฟาประชาชนไมใหยกลูกสาวให คนตางชาติตางศาสนาเหลานี้คือ ฝรั่ง อังกฤษ กัมตัน วิลันดา 
กุลา มลายู แจก กวย และแกว ยังมีกฎหมายลงป เดียวกันอีกในมาตรา ๒๕กลาวถึงคนตางชาติท่ีมาสู
พระบรมโพธิสมภารและทําการติดตอซ้ือขายทางบก ทางเรือกับราชอาณาจักรไทยมี แขก พราหมณ 
ญวน ฝรั่ง อังกฤษ จีน จาม วิลัดดา ชวา มลายู กวย ขอม พมา มาริญ๗๗ 

ประมาณ พ.ศ. ๒๒๐๐ ซ่ึงนาจะตรงกับรัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช ชนกลุมชาติ
พันธุไดอพยพ มาจากเมืองอัตปอแสนแปแควนจําปาศักดิ์ มาตั้งดินแดนอยูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนใต ในสมัยกอน ดินแดนบริเวณนี้เปนท่ีปลอดจากการครองครองของราชอาณาจักรใด ๆ กลุมชาติ

                                           
๗๔จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชน

ชาติ, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๓๕), หนา ๔๗๓. 
๗๕สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมชนชาติกูย, (นครปฐม: โรงพิมพสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข

อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หนา ๓-๔. 
๗๖ไพฑูรย มีกุศล, ประวัติศาสตรสังคมวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ศึกษา

กรณีหัว เมืองเขมรปาดอย สุรินทร สังขะและขุขนัธ, วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัย วอชิงตัน, 
๒๕๒๗), หนา ๔๕. 

๗๗จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชน
ชาติ, หนา ๔๔๗. 



๕๑ 

พันธุกูยปกครองกันเองอยาง อิสระ ตอมารัชสมัยพระท่ีนั่งสุริยามรินทร (พ.ศ.๒๓๐๓) แหงกรุงศรีอยุธยา 
พระยาชางเผือกแตกโรงหนีมาทาง ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เขาสูเขตเมืองพิมายและหนีเลยมาถึงถ่ินท่ี
อยูของกูย เจาเมืองพิมายจึงไดพาคณะ ติดตามชางเผือกมาพบกับหัวหนากลุมชาติพันธุท่ีบานกุดหวาย 
บานโคกอัจจะปง และบานลําดวน หัวหนากลุม กลุมชาติพันธุเหลานี้ประกอบดวย เชียงสี เชียงปุม เชียง
ฆะ และเชียงขัน ท้ัง ๔ คน เปนญาติพ่ีนองกัน คณะ หัวหนากูยไดพาพรรคพวกบริวารออกติดตามจับ
ชางเผือกสงคืนถวายสมเด็จพระท่ีนั่งสุริยามรินทร จึงมีความดี ความชอบไดรับพระราชทางบรรดาศักดิ์
เปน “หลวง” พรอมกับทรงพระกรุณาโปรดกลาฯแตงตั้งใหเปนหัวหนา ปกครองชนกลุมชาติพันธุและได
เลื่อนจาก “หลวง” เปน “พระ” พรอมกับโปรดยกบานเปนเมืองในโอกาส ตอมา ดังนี้ 

บานคูปะทาย เปนเมืองสุรินทร ใหหลวงสุรินทรภักดี เปนพระสุรินทรภักดีศรีณรงค
จางวาง  บานกุดหวาย เปนรัตนบุรี ใหหลวงศรีนครเตา เปน พระศรีนครเตา บานอัจจะปง เปนเมือง
สังฆะ ใหหลวงเพชร เปน พระสังฆบุรี บานลําดวน เปนเมืองขุขันธ ใหหลวงแกวสุวรรณ เปนพระไกร
ภักดีศรีนครลําดวน ในสมัยกรุงธนบุรี คนไทยเรียกกลุมชาติพันธุวา “เขมรปาดง” สันนิษฐานวาเพราะ
บริเวณตั้งแตลุม แมน้ํามูลไปจนถึงเมืองจําปาศักดิ์ สาละวัน อัตปอ ซ่ึงเปนท่ีอยูของกลุมชาติพันธุเปน
พ้ืนท่ีปา และอยูหางไกล จากศูนยกลางการปกครอง๗๘ เหตุการณบางสวนทีเกิดข้ึนในสมัยนี้ เชน พ.ศ.  
๒๓๑๙ เมืองจําปาศักดิ์  เกิดวิวาทกับพระวอ ซ่ึงอยูท่ีดอยมดแดง (ปจจุบันในจังหวัดอุบลราชธานี) เจา
กรุงศรีรัตนาคนหุต โปรดฯใหพระยาสุโพ คุมกองทัพมาตี พระวอสูไมไดและถูกจับฆาเสีย ทาวกาโอรส
ของพระวอรวมกับพวก ไดแก ฝายทาวหนา ทาวคําผง และทาวทิดพรหมหนีออกมาได และเขียนสาร
หนังสือไปกรุงธนบุรี ๆ ไดโปรด เกลาฯใหสมเด็จพระยามหากษัตริยศึก เปนแมทัพนําทับไปสมทบกับ
กองกําลังท่ีเกณฑจากเมืองสุรินทร ขุขันธ และเมืองสังฆะ ซ่ึงเปนผูนําชาวกูยตามตีกองทัพของพระยา
สุโพ กองทัพสยามตีเมืองตางๆ ในแถบลุมแมน้ําโขงไดท้ังหมด อาณาจักรเวียงจันทรและนครจําปา
ศักด์ิ  จึงตกเปนเมืองข้ึนของไทยตั้งแตนั้นมา ปเดียวกันนี้ได โปรดเกลาฯใหเจาเมืองสุรินทร  เจา
เมืองขุขันธ  และเมืองสังฆะเปนตําแหนง “พระยา” เจาเมืองสุรินทรชื่อวา “พระยาสุรินทรภักดีศรี
ณรงคจางวาง” เจาเมืองขุขันธชื่อวา “พราไกรภักดีศรีนครลําดวน” เจาเมืองสังฆะ ชื่อวา “พระ
ยาสังฆะบุรีศรีนครวัด” ทางเมืองเขมรนั้นทางกองทัพไทยไดยกไปตีเมืองเสียมราฐ กําปงสวาย เมือ
งบรรทายเพชร เมืองบรรทายมาศ เมืองรูงตําแร็ย เมืองเหลานี้ยอมแพตอกองทัพสยาม 

ตอมาในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนเม่ือดินแดนเขมรปาดงถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของ
ราชอาณาจักร สยาม สมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกฯ (พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๒)๗๙ ในชวงสมัยรัชกาลท่ี 
๑ ถึงรัชกาล ๓ กลุมชาติพันธุ กูยเปนขาไพรแผนดินสยามถูกเกณฑแรงงานและจัดสงสวยใหแกทาง
ราชการ การนําสงสวยและการเกณฑ แรงงานในบริเวณมณฑลพิมายเริ่มประสบความยุงยากเพราะ
หนุมฉกรรจชาวกูย มักหลบหนีการเกณฑ บางครั้งถึงกับซุมโจมตีทํารายเจาพนักงานแลวหนีเขาปา 
อาจถูกเรียกวา “พวกเขมรปาดง” ในสมัยนี้ บางครั้งก็ กอการกบฏข้ึน เชนกบฏเชียงแกว พ.ศ.  

                                           
๗๘สมทรง บุรุษพัฒน, ชาติพันธุ ภาษา วัฒนธรรม และการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงชาติพันธุ, 

รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖), 
๗๙พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ, ประวัติศาสตรไทย, (กรุงเทพมหานคร: พับลิเคช่ัน, ๒๕๕๒), หนา ๙๗๔. 



๕๒ 

๒๓๓๔ ไดเกิดเหตุในแขวงเขตจําปาศักดิ์ และในเขตหัวเมืองตาง ๆ ใน อุบลราชธานี กบฏสาเกียดโงง  
พ.ศ. ๒๓๖๓ เปนกบฏของขา (อาจเปนกลุมชาติพันธุกูย ซ่ึงในสมัยนั้นเรียกวา ขา เปนภาษาลาวมี
ความหมายวา คนรับใช ตรงกับคําวาวา ขา เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีลาวใต และบริเวณอีสานใต ทางกรุงเทพฯ  
ไดใหเจาอนุวงศ เจาเมืองเวียงจันทนยกทัพไปปราบและจับสาเกียดโงงและชาวขา (กูย) พรอมท้ัง 
ครอบครัวจํานวนมากสงมากรุงเทพฯ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  โปรดเกลาฯใหจําสา
เกียดโงง ไวตลอดชีวิต สวนครอบครัวกูยโปรดเกลาฯใหเปนตะพุนหญาชาง ตั้งบานเรือนท่ีบางบอน
เขตธนบุรี เม่ือรัฐไทย ไดเขาไปทําการจัดเก็บภาษีในบริเวณอีสานใต โดยมีการพัฒนาจัดเก็บภาษีเปน
ควาย ซ่ึงนอกเหนือจากภาษีของคนปา เพ่ือนําสงไปยังกรุงเทพมหานคร ดังเชนป พ.ศ. ๒๔๐๒ เมือง
สุรินทรไดจัดสงควาย ๖๑ ตัว เมืองรัตนบุรี ๑๖๓ ตัว และกองพระยาภักดีชุมพลเมืองสุรินทร ๓๒ ตัว  
การจัดเก็บไดทวีเพ่ิมความรนแรงข้ึน  เม่ือชาวกูยไมมีสิ่งของเปนสวยใหกับทางราชการ และพอถึง
ปลายรัชกาลท่ี ๔ เริ่มถึงคราววิกฤต กูยไมมีสวยสิ่งของสงใหจึงเอา ตัวคนกูยสงสวยแทน  จนกระท่ัง
ถึงรัชสมัยราชกาลท่ี ๕ เกิดกบฏผีบุญข้ึนใน พ.ศ. ๒๔๔๔-๒๔๔๕๘๐ มีการตอสู ระหวางฝายกบฏกับ
ฝายรัฐบาลสะพือ (ปจจุบันอยูในอําเภอตระกาลพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี)  หัวหนาฝาย กบฏคือ  
องคลูกนองขององคแกว หัวหนาพวกขา (กูย)  ในลาว  องคม่ัน  มีชาวบานเขาดวยหลายพันคน  เม่ือ 
ปะทะกับกองกําลังประมาณ ๑๐๐ คน ของกรมขุนสรรพสิทธิประสงค ขาหลวงสําเร็จราชการอีสานใน
วันท่ี ๔ เมษายน ค.ศ. ๑๙๐๒ (พ.ศ. ๒๔๔๕) ท่ีบานสะพือ องคม่ันก็สั่งใหพรรคพวกนั่งลง ภาวนาเอา
บารมีบุญกุศลเปนท่ีพ่ึงจะแคลวคลาดจากกระสุนปนใหญ ปรากฏวาฝายผูมีบุญถูกกระสุนปนใหญตาย
นับรอย ท่ีเหลือถูกจับหรือ แตกหนีไป เม่ือพิจารณาสาเหตุการเกิดกบฏ ถามองการปกครองรัฐบาล
ไทย ซ่ึงนําเอาอยางประเทศอาณา นิคม คือ อังกฤษ ดานวัฒนธรรมไมเอาใจใส  หรือไมสนใจกับ
รากฐานทางวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีตนเขาไปปกครอง ขณะเดียวกันก็มีความพยายามท่ีจะกดดัน
วัฒนธรรมเดิมใหออนดอยลงพรอมกับการนําเอาวัฒนธรรมใหมเขา ไปแทน ปจจัยดังกลาวนาจะมี
ผลกระทบตอชาวกูยเพราะสอดคลองกับผลการสํารวจของเอเจียน แอมอนิเยท่ี กลาววา  ชนเผากูย
เปนเผาท่ียากจนท่ีสุด ไมมีไรนาจะเพาะปลูก๘๑  เขามีเพียงไรผืนเล็กๆกลางปาเพ่ือปลูกขาว ตอมาฝรั่ง
ไดขยายอํานาจสูบริเวณอินโดจีน รัฐไทยมีนโยบายเพ่ือความม่ันคง  โดนเฉพาะชายแดนในอีสานตอน 
ใตท่ีมีชนชาติกูยไดถูกผนวกเขากับรัฐไทย ไดเปลี่ยนสัญชาติกูยเปนไทย การสํารวจสํามะโนครัว หรือ
หากมี ราษฎรติดตอราชการท่ีจะตองใชแบบพิมพทางราชการใหปฏิบัติโดยกรอกในชองสัญชาติวาไทย 
บังคับหามมิให ลงหรือเขียนในชองสัญชาติวา ชาติลาว ชาติเขมร ชาติสวย (กูย) ผูไทย  ดังท่ีเคย
ปฏิบัติมาแตกอนเด็ดขาด อาจกลาวไดวาประวัติชนชาติกูย มีบทบาทสําคัญยิ่งในบริเวณอีสานตอนใต 
ลาวใต และกัมพูชาตอนบน (ตะวันออกเฉียงเหนือทะเลสาบเขมร) มีความเปนมาและไดมีการพัฒนา

                                           
๘๐คมขํา สินธุรัตน, ประวัติศาสตรการปกครองไทยสมัยสุโขทัยถึงการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 

๒๔๗๕, (บุรีรัมย: ภาควิชาประวัติศาสตร คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตรวิทยาลัยครูบุรีรัมย, ๒๕๓๕), หนา 
๒๙๘.  

๘๑อภิชาต ภัทรธรรม, “ชนเผากูย (Kui) กวย (Kuoy) หรือสวย (Suay)”, วารสารการจัดการปาไม, ป
ท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑๔  ภาควิชาการจัดการปาไม คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจตุจักร, (กรกฎาคม-ธันวาคม 
๒๕๕๖): หนา ๕๖. 



๕๓ 

วิถีชีวิตความเปนอยูผสมกลมกลืนกับ ชาวกัมพูชา ลาว และไทยตลอดมา โดยเฉพาะกับชนชาติไทย
ปจจุบัน ชาวกูยมีถ่ินฐานอยูในเขตจังหวัดสุรินทร ศรีสะเกษ บางอําเภอในจังหวัดบุรีรัมย  บานสะเดา
หวาน อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม และบาง อําเภอในเขตจังหวัดอุบลราชธานี 

กลุมชาติพันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับกลุมชาติพันธุเขมรและลาว จึงมีการ
ติดตอ แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน 
และยอมรับ วัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยาง
ดี ดังจะเห็นไดจาก ขอมูลประวัติศาสตร เม่ือครั้งมีการโปรดเกลาฯตั้งเมืองสุรินทรใหม ๆ นั้นมีคนกูย
ท้ังเมืองเขามามีอิทธิพลเหนือ วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุเขมร แตกลุมชาติพันธุกูยก็ปรับตัวเขากับ
กลุมชาติพันธุเขมรซ่ึงเปนผูอาศัยอยูกอน และเปนกลุมใหญ ไมเพียงในพ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทร ในป พ.ศ. 
๒๔๕๐ จังหวัดศรีสะเกษยังเปนเมืองท่ีกลุมชาติพันธุ 

กูยเปนสวนใหญ เม่ือกลุมชาติพันธุลาว (สาขาเวียงจันทน) ปะปนอยูบางบางหมูบาน แต
วัฒนธรรมลาวไดเขามา มีอิทธิพลเหนือกลุมชาติพันธุ จึงทําใหมีการผสมผสานวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุ 
กลุมชาติพันธุพูดภาษาลาวดวย สําเนียงสวย โดยสามารถใชสระเอือไดในขณะท่ีภาษาลาวเวียงเดิมมี
แตสระเอีย รองรอยแสดงวา ศรีสะเกษเดิม เปนเมืองท่ีกลุมชาติพันธุอาศัยอยูกันท้ังเมือง๘๒ กลุมชาติ
พันธุกูยท่ีอาศัยอยูบริเวณพ้ืนท่ี แมน้ํามูลกับเทือกเขาพนมดงรัก ครอบคลุมพ้ืนท่ีจังหวัดบุรีรัมย 
สุรินทร ศรีสะเกษ จนถึงอุบลราชธานี เชื่อกัน วา บริเวณนี้เปนเสนทางอพยพมาจากตอนใตของ
ประเทศลาวสูประเทศไทยและยังเชื่อกันวา กลุมชาติพันธุท่ีกู ยอยูในจังหวัดอุบลราชธานีเปนกลุมชาติ
พันธุกูยท่ีตกคางอยูตั้งแตครั้งอพยพมาจากลาว๘๓ 

๑. โบราณคดีสมัยกอนประวัติศาสตรและลําดับสมัย 

ตามนิยาม สมัยกอนประวัติศาสตร (Prehistory) หมายถึง ชวงเวลาในอดีตท่ีมนุษย
ยังไมรูจักการบันทึกเรื่องราวเปนรูปอักษรใหคนในสมัยปจจุบันสามารถอานและแปลความหมาย
ออกมาได สมัยกอนประวัติศาสตรในทางโบราณคดีจึงครอบคลุมชวงเวลาตั้งแตจุดกําเนิดบรรพบุรุษ
ของมนุษยเม่ือประมาณ ๒ ลานปจนถึงสมัยประวัติศาสตร๘๔ ซ่ึงเริ่มข้ึนเม่ือประมาณ ๑,๕๐๐ ป 
มาแลว การจัดจําแนกสมัยยอยในทางกอนประวัติศาสตร นักโบราณคดีอาจใชขอกําหนดจาก
เครื่องมือซ่ึงมนุษยพัฒนาเครื่องมือหินในรูปแบบหยาบไปสูรูปแบบงดงามกะทัดรัดจนถึงสมัยท่ีนํา
โลหะมาผลิตเครื่องมือ แบงแยกยอยออกเปนสมัยหินเกา หินกลาง หินใหญ สมัยสําริดและสมัยเหล็ก
หรือใชลักษณะทางสังคมการดํารงชีพเปนขอกําหนดในการจําแนกตั้งแตสมัยเรรอนลาสัตวหาของปา 

                                           
๘๒จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชน

ชาติ, หนา ๔๔๗. 
๘๓ประเสริฐ ศรีวิเศษ, พจนานุกรมกูย (สวย) – ไทย – อังกฤษ, หนา ๒๔๒. 
๘๔สุรพล นาถะพินธุ, “ความรูเบ้ืองตนจากการขุดคนแหลงโบราณคดีบานโปงมะนาวจังหวัดลพบุรี”, 

วารสารเมืองโบราณ, ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๘): หนา ๑๓๙-๑๔๒. 



๕๔ 

พัฒนาเขาสูสมัยเกษตรกรรมจนถึงสมัยชุมชนเมือง แตไมวาจะใชขอกําหนดใดมาเปนเกณฑขอกําหนด
นั้น จะตองอนุวัติตามหลักฐานท่ีพบและสอดคลองกันในเรื่องเวลา 

การศึกษาทางดานโบราณคดีสมัยกอนประวัติศาสตร ในประเทศไทยจนถึงปจจุบันไดพบ
หลักฐานจากแหลงโบราณคดีตางๆ ท่ีไดรับการศึกษาและมีผลการกําหนดอายุท่ีชัดเจนมากข้ึนทําให
สามารถเรียงลําดับสมัยไดดังนี้ 

๒. สมัยกลุมชนหาอาหารจากธรรมชาติ 

ในสมัยแรกเริ่มนี้ มนุษยพ่ึงพาอาหารจากธรรมชาติเปนหลักในการดํารงชีพอยู
รวมกันเปนกลุมสังคมขนาดเล็ก และโยกยายท่ีอยูไปตามอันอุดมสมบูรณ ยังชีพดวยการลาสัตว จับ
สัตวน้ํา เก็บพืชปา ผลไมเปนอาหาร ผลิตเครื่องมือจากหินกรวดแมน้ํา นํามากะเทาะใหเกิดคมเพ่ือใช
แลเนื้อ ตัดไม เครื่องมือหินท่ีเปนหลักบานเกาท่ีสุดมีอายุประมาณ ๗๐๐,๐๐๐ ปมาแลว พบท่ีบาน
ดอนมูล และเขาปาหนามในเขตจังหวัดลําปาง หลักฐานของกลุมชนในระยะนี้มักพบตามถํ้าใน
เทือกเขาหินปูน เพิงผา หรือบริเวณริมฝงแมน้ํารวมกับกองไฟเถาถาน เศษอาหาร จําพวกกระดูกสัตว 
ชิ้นสวนเครื่องมือเครื่องใช 

 ๓. สมัยชุมชนเกษตรกรรมเริ่มแรก 

 เปนสมัยท่ีประชากรเริ่มรูจักการทําเกษตรกรรม มีความสามารถในการควบคุม
ธรรมชาติ ผลิตอาหารจากการเพาะปลูกพืชเลี้ยงสัตว อันเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหมนุษยรวมกลุมกัน
เปนสังคมขนาดใหญข้ึน ตั้งถ่ินฐานเปนหมูบานท่ีแนนอน ลดความถ่ีในการเรรอนลาสัตวหาของปา มี
การผลิตภาชนะดินเผา นําหินมาดัดแปลงขัดเกลาใหเรียบงดงามและมีความคมกวาขวานหินกะเทาะ 

ในสมัยนี้พบแหลงท่ีอยูอาศัยเปนพ้ืนท่ีกวางกวาสมัยท่ีผานมาและพบโบราณวัตถุปริมาณ
มากชี้ใหเห็นวาประชากรมีการอยูรวมกันเปนกลุม ซ่ึงในการขุดคนมักพบพ้ืนท่ีใชฝงศพอยูเสมอ ทําให
ทราบวาในสมัยนี้มีประเพณีการฝงศพอยางมีแบบแผน มีการหอหุมศพ ตกแตงศพดวยเครื่องประดับ
และฝงสิ่งของเครื่องใชลงพรอมกับผูตาย๘๕ 

๒.๒๒ กลุมชาติพันธชาวกุยในประวัติศาสตรในเขตจังหวัดสุรินทร 

ประวัติศาสตรในเขตจังหวัดสุรินทร จนถึงปจจุบันมีการสํารวจพบแหลงโบราณคดีเปน
จํานวนมากในทองท่ีอําเภอตางๆ ท้ังท่ีเปนการสํารวจจากการแปลภาพถายทางอากาศและจากการ
สํารวจภาคพ้ืนดิน แหลงโบราณคดีเหลานี้สวนมากเปนชุมชนโบราณท่ีมีคูน้ํา คันดินลอมรอบจํานวน
ท้ังสิ้น ๕๙ แหง เชน ชุมชนโบราณบานสลักได ตําบลสลักได อําเภอเมืองสุรินทร 

การสํารวจภาคพ้ืนดินโดยกรมศิลปากรตั้งแตปงบประมาณ ๒๕๓๕ จนถึงปจจุบันไดพบ
แหลงโบราณคดีสมัยกอนประวัติศาสตรเพ่ิมเติมอีกหลายแหง โดยเฉพาะการสํารวจตามโครงการ

                                           
๘๕สุรพล นาถะพินธุ, ความรูเบ้ืองตนจากการขุดคนแหลงโบราณคดีบานโปงมะนาวจังหวัดลพบุรี, 

หนา ๑๓๙-๑๔๒. 



๕๕ 

สํารวจแหลงโบราณคดีลุมแมน้ํามูล ท่ีมีพ้ืนท่ีศึกษาบริเวณระยะ ๕ กิโลเมตร จากริมฝงแมน้ํามูล 
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาพบแหลงโบราณคดีในพ้ืนท่ีสุมตัวอยางจํานวน ๑๒ แหลง เกือบทุกแหลงจัด
อยูในสมัยกอนประวัติศาสตรดวยวิธีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบโบราณวัตถุกับแหลงโบราณคดีท่ี
ไดรับการขุดคนและมีผลการกําหนดอายุแลว บางแหลงมีการอยูอาศัยมาจนถึงสมัยวัฒนธรรมเขมร 
เชน แหลงโบราณคดีบานโนนสวรรค ตําบลหนองไผ อําเภอชุมพลบุรี ตัวแหลงเปนพ้ืนท่ีตั้งของ
หมูบาน มีชั้นดินทับถมเปนเนินสูงเกือบ ๓ เมตร และพบโบราณวัตถุ ไดแก เศษภาชนะดินเผาแบบ
ตางๆ รวมท้ังภาชนะเคลือบสีน้ําตาลแบบเขมร๘๖ 

การคนพบโบราณวัตถุท่ีบริเวณแหลงโบราณคดีบานโนนสวรรคโดยบังเอิญ จากการขุด
หลุมทําเตาเผาถานของชาวบานบริเวณท่ีถูกขุดเปนหลุมกวางประมาณ ๑ เมตร ยาว ๓ เมตร ภายใน
หลุมพบวาเปนท่ีฝงศพของมนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร โดยใสภาชนะดินเผาแลวนําไปฝง ภาชนะท่ี
ใชบรรจุมีลักษณะเปนภาชนะกนมนขนาดใหญ ๒ ใบ ปากภาชนะประกบกันวางนอนกับพ้ืนมีภาชนะ
รูปทรงคลายชามปากผายวางคว่ําอยูท่ีกนภาชนะดานใต หลุมฝงศพท้ังสองหลุมวางตัวในแนวเหนือ–
ใตเหมือนกัน๘๗ 

จากการศึกษา เปรียบเทียบกับแหลงโบราณคดีใกลเคียง สันนิษฐานวาหลุมฝงศพเหลานี้คง
มีอายุอยูราว ๑,๕๐๐–๒,๐๐๐ ป มาแลวในสมัยกอนประวัติศาสตรท่ีนักวิชาการจัดอยูในกลุมทุงกุลา 
ซ่ึงอยูกระจายไปตลอดลุมแมน้ํามูลตอนกลางแถบจังหวัดบุรีรัมย สุรินทร มหาสารคาม รอยเอ็ด 
ลักษณะของกลุมทุงกุลาท่ีสําคัญ คือ ประเพณีการฝงศพครั้งท่ีสอง โดยเชื้อกันวาเปนการฝงศพโดยการ
นํากระดูกผูตายบางสวนหลังจากท่ีปลอยใหเนื้อยุยสลายไปแลวไปบรรจุลงในภาชนะ และใชอีกใบหนึ่ง
ปดทับลงไปยกเวนศพเด็กจะถูกนําไปบรรจุในภาชนะแลวฝงเลย การฝงศพในลักษณะนี้มักอยูในระดับ
เหนือชั้นดินท่ีนิยมการฝงแบบนอนหงายเหยียดยาว อยางไรก็ดี จากการขุดคนในแหลงโบราณคดีหลาย
แหงท่ีมีประเพณีการฝงศพครั้งท่ีสองไมพบการฝงศพแบบนอนหงายเหยียดยาว อาจเปนเพราะชุมชนนี้
เขามาอยูอาศัยหลังจากท่ีเปลี่ยนประเพณีการฝงศพแบบนอนหงายเหยียดยาวมาเปนการใสภาชนะฝง
แลว  

๒.๒๒.๑ ท่ีตั้งและอาณาเขต 

จังหวัดสุรินทรตั้งอยูบริเวณตอนลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (เขตอีสานใต) ระหวาง
เสนรุงท่ี ๑๔ องศา และ ๑๕ องศาเหนือ เสนแวงท่ี ๑๐๓ องศา และ ๑๐๕ องศาตะวันออก หางจาก
กรุงเทพมหานครโดยทางรถยนตประมาณ ๔๕๐ กิโลเมตร โดยทางรถไฟประมาณ ๔๒๐ กิโลเมตร    
มีอาณาเขตติดตอดังตอไปนี้ 

 

                                           
๘๖สุรพล นาถะพินธุ, ความรูเบ้ืองตนจากการขุดคนแหลงโบราณคดีบานโปงมะนาวจังหวัดลพบุรี, 

หนา ๑๓๙-๑๔๒. 
๘๗Educational, ประวัติเมืองสุรินทร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://educationalmedia603. 

wordpress.com (๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑). 



๕๖ 

  ทิศเหนือ   ติดตอจังหวัดรอยเอ็ดและจังหวัดมหาสารคาม 

  ทิศใต   ติดตอประเทศกัมพูชา 

  ทิศตะวันออก  ติดตอจังหวัดศรีสะเกษ 

  ทิศตะวันตก  ติดตอจังหวัดบุรีรัมย 

จังหวัดสุรินทรมีพ้ืนท่ี ๘,๑๒๔ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ๕,๐๗๗,๕๓๕ ไร หรือ
เทากับรอยละ ๔.๘ ของพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ังหมด 

๒.๒๒.๒ สภาพภูมิประเทศ 

จังหวัดสุรินทรตั้งอยูในบริเวณท่ีราบสูงมีลักษณะพ้ืนท่ีดังนี้ 
๑. ทางตอนใตของจังหวัด เปนพ้ืนท่ีราบสูง มีภูเขาสลับซับซอนหลายลูก ก้ันเขตแดน

ระหวางประเทศไทยและประเทศกัมพูชา มีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางเฉลี่ยประมาณ ๔๐๐ 
เมตร มีปาทึบสลับปาเบญจพรรณตามบริเวณแนวเขตชายแดน (อําเภอบัวเชด อําเภอสังขะ อําเภอกาบ
เชิง และอําเภอพนมดงรัก) ท่ีติดตอกับประเทศกัมพูชา ตอจากบริเวณภูเขาลงมาเปนท่ีราบสูง ลุม ๆ 
ดอน ๆ ลาดเทมีลักษณะเปนลูกคลื่นลอนลาดมาก (ดานทิศเหนือของอําเภอปราสาทและอําเภอสังขะ) 
โดยจะคอยๆ ลาดเทไปทางตอนกลางและตอนเหนือของจังหวัด 

๒. ทางตอนกลางของจังหวัด พ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม แตมีพ้ืนท่ีบางสวนเปนท่ีดอน 
สลับท่ีลุมลอนลาดเชนเดียวกัน (อําเภอเมืองสุรินทร อําเภอเขวาสินรินทร อําเภอศรีขรภูมิ อําเภอ
สําโรงทาบ อําเภอลําดวน และอําเภอศรีณรงค) แตไมมากเทาทางตอนใตของจังหวัด  

๓. ทางตอนเหนือของจังหวัด พ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบ (อําเภอจอมพระ อําเภอสนม) และ
ท่ีราบลุม (อําเภอชุมพลบุรี อําเภอทาตูม อําเภอรัตนบุรี และอําเภอโนนนารายณ) โดยเฉพาะอําเภอ
ชุมพลบุรี และอําเภอทาตูม อยูในท่ีราบลุมแมน้ํามูลในเขตของ “ทุงกุลารองไห” มีความสูงเฉลี่ยจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ ๑๖๐-๑๘๐ เมตร 

สภาพภูมิประเทศทางดานทิศใตของจังหวัดสุรินทร ท่ีเปนอาณาเขตติดตอกับประเทศ
กัมพูชานั้น เปนทิวเขาพนมดงรัก ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของเทือกเขาบรรทัดท่ีขนานทอดยาวเปนตะเข็บ
ชายแดนไทย-กัมพูชา ตั้งแตอําเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลฯ ผานอําเภอกันทรลักษณ จังหวัดศรีสะเกษ 
ซ่ึงเปนฐานรองรับทิวเขาพนมดงรักในเขตอําเภอกาบเชิง ก่ิงอําเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร เขาสู
จังหวัดบุรีรัมย นครราชสีมา และสิ้นสุดท่ีจังหวัดปราจีนบุรี ทิวเขาบรรทัดและพนมดงรักนี้ เปนตน
กําเนิดของลําหวย ลําธารท่ีไหลลงสูแมน้ํามูล 

ทิวเขาพนมดงรักมีลักษณะสัณฐานคลายไมคาน ทอดยาวจากทิศตะวันตกไปยังทิศ
ตะวันออก ผูคนในทองถ่ินจึงเรียกทิวเขานี้วา พนมดงแหรก (ภาษาเขมร) แปลวา ภูเขาไมคาน ทิวเขา
พนมดงรักมีลักษณะเปนเนินเขาท่ีไมตอเนื่องกัน เพราะมีชองทางน้ําเซาะเปนชองเขาขาดหลายชอง 
เนินเหลานี้มีความสูงโดยเฉลี่ยประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ เมตร ทิวเขาท่ีมีสัณฐานคลายไมคานนี้ทอดผาน
ยอดเขาพนมบะ ผานชองจอม เขาตาอง เขาพนมอันลองสวาย แนวยาวของสันเขาสลับไปดวยยอดเขา
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เตี้ยๆ มีชองเขาเปนทางสัญจรผานไปมาหลายชองตลอดแนว เชน ชองตากิว ชองเพ็ด ชองไขตะกู ชอง
ปลดตาง เปนตน 

๒.๒๒.๓ สภาพภูมิอากาศ 

จังหวัดสุรินทรอยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุม ซ่ึงเปนลมพัดประจําฤดูกาล ๒ ชนิด โดย
พัดจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือในฤดูหนาว เรียกวา ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ อิทธิพลของลมนี้
ทําใหจังหวัดสุรินทรประสบภาวะอากาศหนาวเย็นแหงแลง ลมมรสุมอีกชนิดหนึ่งคือ ลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต ซ่ึงลมนี้จะพัดจากทิศตะวันตกเฉียงใต และทิศใตเปนสวนใหญในชวงฤดูฝนมีผลทําให
อากาศชุมชื้นและมีฝนตกท่ัวไป จากการจําแนกภูมิอากาศของจังหวัดสุรินทร โดยยึดหลักของ 
Koppenจัดไดวาสภาพภูมิอากาศเปนแบบทุงหญาชาวนาในเขตรอนหรือเปนแบบฝนในเมืองรอน
เฉพาะฤดู (Tropical Savannah Climate: Aw) กลาวคือมีชวงท่ีแหงแลงและชื้นสลับกันอยางเดนชัด 

๒.๒๒.๔ ลักษณะดินจังหวัดสุรินทร 

จากการสํารวจและจําแนกดินในลักษณะคอนขางหยาบ โดยจําแนกดินในระดับ ชุดดิน 
สามารถจําแนกได ๒๙ หนวยแผนท่ีดิน ซ่ึงรายละเอียดคุณสมบัติพรอมท้ังเนื้อท่ีสามารถทราบไดจาก 
“รายงานการสํารวจดิน จังหวัดสุรินทร และแผนท่ีดินคอนขางหยาบจังหวัดสุรินทร” โดยขอขอมูลได
จากสํานักท่ีดินเขต ๓ จังหวัดนครราชสีมา หรือสถานท่ีพัฒนาท่ีดินจังหวัดสุรินทร นอกจากนี้ยังมีการ
แปลความหมายของงานสํารวจดังกลาวใหงายตอการนําไปใช ไดแก การจัดเปนกลุมชุดดิน โดยท่ี
จังหวัดสุรินทรประกอบดวยดิน ๓๘ กลุมชุดดิน ซ่ึงรายละเอียดสามารถทราบไดจาก “แผนท่ีแสดง
ความเหมาะสมของกลุมชุดดินสําหรับพืชเศรษฐกิจ จังหวัดสุรินทร” สวนในชั้นนี้จะเปนการสรุป
ลักษณะท่ีพบในจังหวัดสุรินทร ตามลักษณะสภาพพ้ืนท่ีท่ีพบโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ดินท่ีพบในบริเวณท่ีราบน้ําทวมถึง 

มีเนื้อท่ีประมาณ ๒๘๐,๔๕๔ ไร หรือประมาณ ๕.๑๕ เปอรเซ็นต เปนดินท่ีเกิดจาก
ตะกอนลําน้ําท่ีพัดพามาทับถมทุกป ตามบริเวณลําน้ําใหญๆ โดยท่ีสูงจะมีเนื้อดินคอนขางเปนทราย 
แตบริเวณท่ีต่ําเนื้อดินจะเปนดินเหนียวจัด ดินมีความอุดมสมบูรณสูงในท่ีสูงใชปลูกพืชผักหรือไมผลให
ผลผลิตสูง สวนท่ีต่ําใชทํานา ซ่ึงจะมีปญหาการทวมขังของน้ํา โดยฉับพลันในฤดูฝนจนพืชไดรับความ
เสียหาย 

 ๒. ดินท่ีพบในบริเวณท่ีราบข้ันบันไดข้ันต่ํา 

 มีเนื้อท่ีประมาณ ๓,๐๗๑,๕๑๔ ไร หรือประมาณ ๕๕.๕๑ เปอรเซ็นต เปนดินท่ีเกด
จากการทับถมของตะกอนลําน้ําบนลานตะพักลําน้ําระดับต่ํา ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีใชทํานาท้ังหมดของจังหวัด
สุรินทร ลักษณะดินเปนดินท่ีมีการระบายน้ําคอนขางเลวถึงเลว เนื้อดินไมแนนอนแตสวนใหญจะ
คอนขางเปนทราย เปนดินลึก แตบางบริเวณพบชั้นลูกรังปะปนอยูบาง หรือมีชั้นเกลือสะสมในชั้นดิน 
โดยท่ัวๆ ไปดินมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติคอนขางต่ําถึงต่ํา 
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 ๓. ดินท่ีพบในบริเวณท่ีราบข้ันบันไดข้ันกลางถึงข้ันสูง 

 มีเนื้อท่ีประมาณ ๑,๙๑๑,๐๖๘ ไร หรือประมาณ ๓๕.๑๖ เปอรเซ็นต เปนดินท่ีเกิด
จากตะกอนลําน้ําท่ีทับถมกันมานานแลว ซ่ึงจะเปนท่ีดอนใชปลูกพืชไรไมผลท่ัวๆ ไป ลักษณะดินจะ
เปนดินท่ีมีการระบายน้ําดี มีเนื้อท่ีคอนขางเปนทราย ความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติต่ํา บางแหง
อาจพบกอนกรวดลูกรังหรือเศษหินปะปนอยูในดิน การใชประโยชนท่ีดินจะมีปญหาเรื่องความอุดม
สมบูรณของดิน พืชมักจะขาดแคลนน้ําในระยะฝนท้ิงชวงนานๆ และในบริเวณท่ีมีความลาดชันสูงจะมี
ปญหาเรื่องการชะลางพังทลายของหนาดินท่ีเกิดข้ึนไดงาย 

 ๔. ดินท่ีเกิดจากลาวาท่ีไหลมาจากภูเขาไฟ 

 มีเนื้อท่ีประมาณ ๖๙,๕๗๒ ไร หรือประมาณ ๑.๒๘ เปอรเซ็นต เปนดินท่ีเกิดจาก
อิทธิพลของหินบะซอลต ดินเหลานี้ใหท่ีลุมจะเปนดินเหนียวจัด การระบายน้ําเลวใหประโยชนในการ
ทํานาไดผลดี ในบางบริเวณจะพบวาเปนดินตื้นโดยมีเศษหินปะปนอยูมาก 

 ๕. ดินท่ีพบในบริเวณท่ีลาดเชิงซอน 

 มีเนื้อท่ีประมาณ ๑๐๒,๑๗๘ ไร หรือประมาณ ๑.๘๙ เปอรเซ็นต เปนดินท่ีพบใน
บริเวณท่ีมีความลาดชันสูงมากกวา ๓๕ เปอรเซ็นต หรือบนภูเขา ลักษณะของดินไมแนนอนแต
สวนมากเปนดินตื้นมีเศษหินปะปนอยูมาก หรือมีหินโผลอยูมากมายพ้ืนท่ีเหลานี้ยังคงสภาพปา ซ่ึงไม
เหมาะท่ีจะนํามาใชเพ่ือการเกษตร เนื่องจากมีการถูกชะลางพังทลายอยางรุนแรง 

๒.๒๒.๔.๑ แหลงน้ํา 

จังหวัดสุรินทร มีแหลงน้ําตามธรรมชาติท้ังท่ีเปนแมน้ําและลําหวยท่ีสําคัญ คือ 
๑. แมน้ํามูล ตนน้ําเกิดจากภูเขาดงพญาเย็น เขตอําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา 

ไหลผานจังหวัดสุรินทร ทางเขตอําเภอชุมพลบุรี อําเภอทาตูม และอําเภอรัตนบุรี ไหลลงสูแมน้ําโขงท่ี
จังหวัดอุบลราชธานี เปนแหลงน้ําท่ีใชประโยชนทางดานการเกษตร การเพาะปลูก การคมนาคม 
นอกจากนั้นยังอุดมสมบูรณไปดวยสัตวน้ําตาง ๆ เปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของราษฎร หากไมไดรับ
ผลกระทบจากภาวะฝนแลง จะมีน้ําตลอดท้ังป 

 ๒. ลําหวยชี ตนน้ําเกิดจากเขาพนมดงรัก เปนลําน้ําท่ีแบงเขตจังหวัดสุรินทร กับ
จังหวัดบุรีรัมย เปนลําน้ําท่ีใหญท่ีสุดในจังหวัดสุรินทร ความยาวท้ังสิ้นประมาณ ๙๐ กิโลเมตร ไหล
ผานจังหวัดสุรินทร ในเขตอําเภอปราสาท อําเภอเมืองสุรินทร อําเภอจอมพระ และไปบรรจบแมน้ํา
มูลท่ีบานตากลาง ตําบลกระโพ อําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร 

 ๓. ลําน้ําหวยพลับพลา ตนน้ําเกิดจากอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
ไหลผานทุงกุลารองไห ลงสูแมน้ํามูลท่ีอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เปนลําหวยท่ีแบงอาณาเขต
จังหวัดสุรินทร กับจังหวัดมหาสารคามและจังหวัดรอยเอ็ด 

 ๔. ลําหวยเสนง ตนกําเนิดจากพ้ืนท่ีอําเภอกาบเชิง ไหลผานอําเภอปราสาทไป
บรรจบกับลําน้ําชีบริเวณทิศตะวันตกของอําเภอเมืองสุรินทร มีการสรางเข่ือนขนาดกลาง ก้ันสําหรับ
เก็บน้ําไวใชในการเกษตร การประปา และสวนหนึ่งของหวยเสนง ณ ตําบลเฉนียง อําเภอเมืองสุรินทร 
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ยังมีการสรางถนนริมอางเก็บน้ําซ่ึงมีบริเวณกวางใหญมีทิวทัศนสวยงาม ประชาชนนิยมไปนั่งพักผอน
ริมอางเพ่ือชมทัศนียภาพ 

 ๕. ลําหวยระวี ไหลผานทองท่ีอําเภอเมืองสุรินทร อําเภอจอมพระ และอําเภอทาตูม 
จังหวัดไดทําการขุดลอกใหมและสรางฝายน้ําลนบางสวน สามารถเก็บกักน้ําไวใชในการเกษตร การ
อุปโภค ไดมากพอสมควร  

 ๖. ลําหวยทับทัน ตนน้ําเกิดจากเทือกเขาพนมดงรัก ไหลผานเขตอําเภอสังขะ 
อําเภอศรีณรงค อําเภอสําโรงทาบ อําเภอโนนนารายณ อําเภอรัตนบุรี และไหลลงสูแมน้ํามูล 

 ลําหวยระวี ไหลผานเขตอําเภอเมืองสุรินทร อําเภอเขวาสินรินทร อําเภอจอมพระ 
และอําเภอทาตูม ทางจังหวัดไดทําการขุดลอก และสรางฝายน้ําลนก้ันเปนชวง ๆ เพ่ือใชประโยขนทาง
การเกษตร การเพาะปลูก และการอุปโภคบริโภค  

 ๗. ลําหวยระหาร ไหลผานเขตอําเภอเมืองสุรินทร ในฤดูฝนน้ําจะทวมหลาก แตใน
ฤดูแลงน้ําจะแหงขอด ไมสามารถกักเก็บน้ําไวใชประโยชนได 

 ๘. ลําหวยแกว ไหลผานเขตอําเภอรัตนบุรี และไหลลงสูแมน้ํามูล ฤดูแลงบางชวง
ของลําหวยน้ําตื้นเขิน ไมสามารถกักเก็บน้ําไวใชประโยชนไดเชนเดียวกัน 

 ๙. ลําหวยสําราญ เปนลําหวยท่ีแบงอาณาเขตจังหวัดสุรินทร กับจังหวัดศรีสะเกษ 
ตนน้ําเกิดจากเขาพนมคอ (เขาขาด) และพนมแสร็ยเสนาะ (เขานางโศก) ไหลผานเขตอําเภอบัวเชด 
และอําเภอสังขะ 

 ๑๐. ลําหวยเสน ตนน้ําเกิดจากเขาพนมดงรัก ไหลผานเขตอําเภอสังขะ อําเภอศรี
ณรงคเปนแหลงน้ําท่ีใชประโยชนทางดานการเกษตร การเลี้ยงสัตว ในฤดูแลงน้ําแหงเปนบางชวงของ
ลําหวย 

๒.๒๒.๔.๒ ปาไม สัตวปา 

จังหวัดสุรินทรเคยไดชื่อวาเปนดินแดนท่ีมีปาไมท่ีมีคุณคามากท่ีสุดแหงหนึ่งในภาค
อีสาน มีพ้ืนท่ีท่ีไดรับการประกาศเปนเขตปาไมถึง ๑,๓๘๒,๖๕๒ ไร หรือราว ๒๗.๒๓ เปอรเซ็นตของ
พ้ืนท่ีจังหวัด แตผลจากท่ีมีการบุกรุกแผวถางปาอยางหนักทําใหพ้ืนท่ีปาไมลดลงอยางรวดเร็ว ขอมูล
จากภาพถายดาวเทียมเม่ือปพ.ศ. ๒๕๓๘ พบวาจังหวัดสุรินทรมีพ้ืนท่ีปาเหลืออยูเพียง ๑๗๑,๘๗๕ ไร 
หรือราว ๓.๙๓ เปอรเซ็นตของพ้ืนท่ีจังหวัดเทานั้น พ้ืนท่ีปาสวนใหญอยูทางตอนใตของจังหวัด บริเวณ
เทือกเขาพนมดงรักในอําเภอสังขะ อําเภอบัวเชด อําเภอกาบเชิง และอําเภอพนมดงรัก และยังมีปาไม
กระจายเปนหยอมๆ ในเขตอําเภอปราสาท อําเภอเมืองสุรินทร อําเภอทาตูม อําเภอรัตนบุรี อําเภอ
ลําดวน และอําเภอศรีขรภูมิ ลักษณะของปาไมสวนใหญเปนปาเบญจพรรณประกอบดวยไมเศรษฐกิจท่ี
สําคัญ เชน ไมยาง ไมประดู ไมแดง ไมมะคาโมง ไมตะเคียนทอง ไมพะยอม ไมชาด ไมมะคาแต ไมเต็ง 
ไมพยุง โดยเฉพาะไมพยุงนับวาเปนไมท่ีมีคุณคาและนับวันจะหายากยิ่งข้ึน เนื่องจากมีการตัดเพ่ือสง
ขายกันมาชานาน เปนไมท่ีนิยมนํามาใชทําเปนอุปกรณเครื่องเรือน เครื่องใช และเครื่องประดับบาน 

นอกจากนี้ จังหวัดสุรินทรยังมีปาสนสองใบท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ชาวสุรินทรนิยม
เรียกปาสนนี้วา “ปาพนาสน” สภาพปาธรรมชาติพนาสนแหงนี้จัดวาเปนปาท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว ไม
เหมือนปาสนโดยท่ัวไป กลาวคือ เปนปาสนท่ีปะปนอยูกับปาเบญจพรรณท่ีมีไมสนสองใบข้ึนอยาง



๖๐ 

เดนชัด ปะปนกับไมยางนา กะยวก เหียง ตาด นนทรีปา ประดู สะเดา ลําดวน และมะคาแต ฯลฯ ไม
พ้ืนท่ีลางเปนพวกหญาเพ็ก สาบเสือ และหวาย ตนสนสองใบนี้ เ กิดข้ึนในพ้ืนท่ีราบสูงจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ ๑๗๐ เมตร ในบริเวณพ้ืนท่ีปาหนองคู ซ่ึงอยูในบริเวณสองอําเภอ 
คือ อําเภอจอมพระและอําเภอสังขะ นับเปนพันธุไมท่ีเกาแกดึกดําบรรพชนิดหนึ่งของโลก และเปน
เอกลักษณท่ีโดดเดนของปาแหงนี้ 

สุรินทรเปนจังหวัดท่ีไมมีอุทยานแหงชาติ มีแตวนอุทยาน ๒ แหง คือ วนอุทยานพนม
สวาย ทองท่ีอําเภอเมือง เนื้อท่ี ๒,๕๐๐ ไร และวนอุทยานปาสนหนองคู อําเภอสังขะ เนื้อท่ี ๖๒๕ ไร 
และปจจุบันไดมีการจัดตั้งเขตรักษาพันธุสัตวปา ๑ แหง คือ เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยสําราญ – หวย
ทับทัน อยูในทองท่ีอําเภอกาบเชิง อําเภอพนมดงรัก อําเภอสังขะ และอําเภอบัวเชด เนื้อท่ี 
๓๑๓,๗๕๐ ไร 

สัตวปาตางๆ ในพ้ืนท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยสําราญ – หวยทับทันท่ีพบมีมากมายหลาย
ชนิด ท้ังสัตวเลี้ยงลูกดวยนม สัตวเลื่อยคลาน สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา นก แมลง และแมงตางๆ หมูปา เกง 
เสือปลา หมาใน ชะมดเช็ด ละอง งูเหลือม งูจงอาง ตะกวด ไกปา ไกฟาพญาลอ นกเขา เปนตน  

๒.๒๒.๕ จังหวัดศรีสะเกษ 

ศรีสะเกษเปนจังหวัดหนึ่งในภาคอีสานตอนลางท่ีมีประวัติความเปนมายาวนาน เคยเปน
ชุมชนท่ีมีอารยธรรมรุงเรืองมานับพันป นับตั้งแตสมัยขอมเรืองอํานาจ และมีชนเผาตางๆ อพยพมาตั้ง
รกรากในบริเวณนี้ ไดแก สวย ลาว เขมร และเยอ ศรีสะเกษเดิมเรียกกันวา เมืองขุขันธ เมืองเกาตั้งอยู
ท่ีบริเวณบานปราสาทสี่เหลี่ยมดงลําดวน ตําบลดวนใหญ อําเภอวังหินในปจจุบัน ไดรับการยกฐานะ
ข้ึนเปนเมืองเม่ือ พ.ศ. ๒๓๐๒ สมัยกรุงศรีอยุธยา โดยมีหลวงแกวสุวรรณซ่ึงไดรับบรรดาศักดิ์เปนพระ
ยาไกรภักดีเปนเจาเมืองคนแรก ลวงถึงสมัยรัชกาลท่ี ๕ไดยายเมืองขุขันธมาอยูท่ีบานเมืองเกา ตําบล
เมืองเหนือ อําเภอเมืองศรีสะเกษในปจจุบัน แตยังคงใชชื่อวาเมืองขุขันธจนถึง พ.ศ. ๒๔๘๑ จึง
เปลี่ยนเปนจังหวัดศรีสะเกษตั้งแตนั้นมา จังหวัดศรีสะเกษมีเนื้อท่ีประมาณ ๘,๘๓๙ ตารางกิโลเมตร 

จังหวัดศรีสะเกษ เปนจังหวัดหนึ่งใน ๗๗ จังหวัดของประเทศไทย ตั้งอยู ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีเนื้อท่ีประมาณ ๘,๘๔๐ ตารางกิโลเมตร และมีประชากรประมาณ ๑.๔๕ ลาน
คน มากเปนอันดับท่ี ๘ ของประเทศ ประชากรสวนใหญพูดภาษาถ่ินอีสาน ภาษาเขมร (เขมรสูง) และ
ภาษากวย (กูย, โกย, สวย) 

จังหวัดศรีสะเกษ เริ่มข้ึนในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย เม่ือ พ.ศ. ๒๓๐๒ สมเด็จพระเจา
เอกทัศนโปรดใหยกบานปราสาทสี่เหลี่ยมดงลําดวนข้ึนเปนเมืองนครลําดวน ตอมาเมืองนครลําดวน
เกิดภาวะขาดแคลนน้ําจึงโปรดเกลาฯ ใหเทครัวไปจัดตั้งเมืองใหมท่ีริมหนองแตระหางจากเมืองเดิมไป
ทางใต เมืองใหมเรียก “เมืองขุขันธ” หรือ “เมืองคูขัณฑ” ซ่ึงไดแกอําเภอขุขันธในปจจุบัน ตอมา
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกโปรดเกลาฯ ใหแยกบานโนนสามขาสระกําแพงออกจาก
เมืองขุขันธ แลวตั้งเปนเมืองใหมเรียก เมืองศรีสะเกศ ครั้นรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
จุฬาลงกรณ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ใน พ.ศ. ๒๔๕๕ จึงโปรดใหรวมบานเมืองขุขันธ เมืองศรีสะ
เกศ และเมืองเดชอุดม เขาเปนเมืองเดียวกันเรียก “เมืองขุขันธ” ซ่ึงตอมาใน พ.ศ. ๒๔๕๙ มีประกาศ



๖๑ 

กระทรวงมหาดไทย เรื่อง ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเปลี่ยนคําวาเมืองเรียกวาจังหวัด ลงวันท่ี ๑๙ 
พฤษภาคม ปนั้นเองเมืองขุขันธจึงเรียกใหมเปน “จังหวัดขุขันธ” ตามนั้น  

ครั้นรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรามาธิบดินทร ใน
วันท่ี ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๘๑ คณะผูสําเร็จราชการแทนพระองคไดตราพระราชกฤษฎีกาเปลี่ยน
นามจังหวัดและอําเภอบางแหง พุทธศักราช ๒๔๘๑มาตรา ๓ ใหเปลี่ยนชื่อ “จังหวัดขุขันธ” เปน 
จังหวัดศรีสะเกษ (เดิมในพระราชกฤษฎีกาสะกดวา “ศีรษะเกษ”) นับแตนั้น ท้ังนี้ พระราชกฤษฎีกา
ดังกลาวมีผลใชบังคับตั้งแตวันท่ี ๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๘๑๘๘ 

๒.๒๒.๕.๑  ท่ีตั้งและอาณาเขต 

  ทิศเหนือ  ติดตอจังหวัดยโสธร และรอยเอ็ด 

  ทิศใต   ติดตอประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย  

    โดยมีเทือกเขาดงรักเปนแนวก้ันเขตแดน 

  ทิศตะวันตก  ติดตอจังหวัดสุรินทร 

  ทิศตะวันออก  ติดตอจังหวัดอุบลราชธานี 

๒.๒๒.๕.๒ ภูมิประเทศ 

จังหวัดศรีสะเกษนั้น ตอนใตมีทิวเขาพนมดงรักซ่ึงทอดตัวในแนวตะวันออก-ตะวันตก
เปนเสนแบงเขตแดนระหวางไทยกับกัมพูชา ยาว ๑๒๗ กิโลเมตร ยอดเขาสูงสุดในจังหวัดชื่อ “พนม
ตาเมือน” สูง ๖๗๓ เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง โดยตั้งอยูในเขตอําเภอกันทรลักษ จากเขาพนม
ตาเมือนนี้ พ้ืนท่ีคอย ๆ ลาดต่ําลงไปทางเหนือเขาสูท่ีราบลุมแมน้ํามูล 

ภูมิประเทศสวนใหญซ่ึงอยูทางตอนกลางและตอนเหนือของจังหวัดมีลักษณะเปนท่ีราบลุม
ลอนลาด มีระดับความสูงระหวาง ๑๕๐-๒๐๐ เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง มีลําน้ําหลายสาย
ไหลผานพ้ืนท่ีราบนี้ลงไปยังแมน้ํามูล ลําน้ําสายสําคัญไดแก หวยทับทัน หวยสําราญ และหวยขะยุง 

ตัวจังหวัดศรีสะเกษในปจจุบันตั้งอยูริมฝงหวยสําราญ หวยน้ําคําและหวยขะยุง หางจาก
แมน้ํามูลไปทางทิศใตประมาณสิบกิโลเมตร และอยูสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ ๑๒๖ 
เมตร 

ทุงกุลารองไห เปนท่ีราบขนาดใหญมีพ้ืนท่ีประมาณ ๒ ลานไร อยูในเขตจังหวัดสุรินทร 
จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดรอยเอ็ด การท่ีไดชื่อวาทุงกุลารองไห 
มีเรื่องเลาสืบกันมาวา ชนเผากุลาซ่ึงเปนชนกลุมนอยจากเมืองเมาะตะมะ ประเทศพมา ไดเดินทางมา
คาขายผานทุงแหงนี้ ตองใชเวลาเดินทางหลายวัน ไมพบหมูบานใด ๆ เลย น้ําก็ไมมีดื่ม ตนไมก็ไมมีท่ี

                                           
๘๘โสฬส ศิริไสย, สารานุกรมกลุมชาติพันธุ ลาฮู, (นครปฐม: สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือ

พัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หนา ๔. 



๖๒ 

จะใหรมเงา มีแตทุงหญาเต็มไปหมด พ้ืนดินเปนทราย เดินทางยากลําบากเหมือนอยูกลางทะเลทราย 
ทําใหคนพวกนี้ถึงกับรองไห 

ในอดีตทุงกุลารองไหในฤดูแลง พ้ืนท่ีสวนใหญจะแหงแลงมาก สวนในฤดูฝนน้ําจะทวมทุก
ป ใตพ้ืนดินลงไปเปนน้ําเค็ม ไมสามารถทําการเกษตรได หลังจากท่ีไดมีการพัฒนาท่ีดินแลว ทุงกุลา
รองไหไดกลายเปนแหลงผลิตขาวหอมมะลิท่ีสําคัญของประเทศ และกลายเปนอูขาวอูน้ําท่ีมีชื่อเสียง
ของไทย 

๒.๒๒.๕.๓ ภูดินแดง 

 เปนพ้ืนท่ีภูเขาไฟเกา จัดเปนดินรวนปนทราย มีสีแดงจึงเรียกวา ดงดินแดง หรือ ภู
ดินแดงซ่ึงมีความอุดมสมบูรณสูง สามารถปลูกพืชเศรษฐกิจสําคัญได เขตภูดินแดงเปนแนวภูเขาไฟเกา
ท่ีมีพ้ืนท่ีกวางขวาง อยูลึกเขามาจากแนวเทือกเขาพนมดงรัก ชายเขตแดนไทยกับกัมพูชา เปนรอยตอ
ของอําเภอเบญจลักษณ อําเภอน้ําเกลี้ยง อําเภอศรีรัตนะ อําเภอขุนหาญและอําเภอกันทรลักษณ เขต
นี้จึงเปนยานท่ีปลูกพืชสวนสําคัญๆ ไดผลดี เชน เงาะ ทุเรียน ยางพารา ฯลฯ  

๒.๒๒.๕.๔ ภูมิอากาศ 

ลักษณะภูมิอากาศโดยท่ัวไปของจังหวัดศรีสะเกษ มีอากาศรอนจัดในฤดูรอนและ
คอนขางหนาวจัดในฤดูหนาว สวนฤดูฝนจะมีฝนตกหนักในเดือนกันยายน โดยมักจะตกหนักในพ้ืนท่ี
ตอนกลางและตอนใตของจังหวัด สวนพ้ืนท่ีทางตอนเหนือของจังหวัดจะมีปริมารฝนตกนอย และไม
คอยสมํ่าเสมอ โดยเฉลี่ยแลวในปหนึ่ง ๆ จะมีฝนตก ๑๐๐ วัน ปริมาณฝนเฉลี่ย ๑,๒๐๐-๑,๔๐๐ 
มิลลิเมตรตอป อุณหภูมิต่ําสุดประมาณ ๑๐ องศาเซลเซียส สูงสุดประมาณ ๔๐ องศาเซลเซียส เฉลี่ย
ประมาณ ๒๖-๒๘ องศาเซลเซียส 

ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยรอยละ ๖๖-๗๓ ในเดือนกุมภาพันธมีปริมาณความชื้นสัมพัทธรอย
ละ ๖๒.๒๔ และปริมาณความชื้นสัมพัทธจะเพ่ิมข้ึนในเดือนพฤษภาคมเปนรอยละ ๗๑.๙๕ ปริมาณ
ความชื้นสัมพัทธเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจนถึงเดือนสิงหาคม ซ่ึงปริมาณความชื้นสัมพัทธสูงสุดวัดไดใน
เดือนสิงหาคมท่ีรอยละ ๗๘.๑๖ เนื่องจากเขาสูฤดูฝน หลังจากนั้นปริมาณความชื้นสัมพัทธจะลดลง
ชวงสิ้นสุดฤดูฝนในเดือนตุลาคมถึงธันวาคม โดยมีปริมาณความชื้นสัมพัทธรอยละ ๗๓.๘๐, ๖๘.๖๗ 
และ ๖๖.๔๕ ตามลําดับ เนื่องจากเปนชวงเขาสูฤดูหนาว๘๙ 

คาศักยการคายระเหยน้ําในจังหวัดศรีสะเกษจะแปรผันไปตามฤดูกาล กลาวคือในเดือน
มกราคม มีคาศักยการคายระเหยน้ํา ๑๑๗.๘๙ มิลลิเมตร คาศักยการคายระเหยน้ําจะเพ่ิมข้ึนอยาง
รวดเร็วเม่ือเขาสูฤดูรอน ในเดือนมีนาคมมีคาศักยการคายระเหยน้ําอยูท่ี ๑๔๖.๓๐ มิลลิเมตร ซ่ึงเปน
คาสูงสุด และในเดือนเมษายนมีคาศักยการคายระเหยน้ําอยูท่ี ๑๔๒.๒๓ มิลลิเมตร หลังจากนั้นคา
ศักยการคายระเหยน้ําไดลดต่ําลงในเดือนพฤษภาคมเนื่องจากเขาสูฤดูฝน โดยมีคา ๑๒๒.๖๕ 

                                           
๘๙นายชูเกียรติ อุทกะพันธุ, สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษและศูนยวัฒนธรรม จังหวัดศรีสะเกษ, พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๒. 



๖๓ 

มิลลิเมตร คาศักยการระเหยน้ําต่ําสุดอยูในเดือนกันยายนซ่ึงมีคา ๘๕.๙๓ มิลลิเมตร จากนั้นคาจะเพ่ิม
ปริมาณข้ึนเม่ือสิ้นสุดฤดูฝนในเดือนตุลาคมถึงธันวาคม  

๒.๒๒.๕.๕ ทรัพยากรสัตวปาและพ้ืนท่ีอนุรักษ 

 พ้ืนท่ีตอนใตของจังหวัดในเขต อําเภอภูสิงห อําเภอขุนหาญ และ อําเภอกันทรลักษ 
อันเปนแนวเทือกเขาพนมดงรัก ตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา เปนอาณาบริเวณท่ีมีปาไมอุดม
สมบูรณและมีธรรมชาติอันเปนระบบนิเวศท่ีเหมาะสมตอการอยูอาศัยของสัตวปาหลายชนิด สัตวปา
จํานวนมากในพ้ืนท่ีนี้จัดเปนสัตวปาหายากท่ีใกลสูญพันธุ เชน กูปรี หรือโคไพรหรือ วัวปาซ่ึงมีรายงาน
วามีปริมาณหลงเหลืออยูนอยมาก ดวยเหตุนี้ ทางราชการจึงไดประกาศจัดตั้งเขตรักษาพันธุสัตวปาใน
พ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษและพ้ืนท่ีรอยตอกับจังหวัดใกลเคียง (สุรินทร-อุบลราชธานี) ไดแก เขตรักษา
พันธุสัตวปาหวยศาลาเขตรักษาพันธุสัตวปาพนมดงรักเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยทับทัน-หวยสําราญ
และเขตรักษาพันธุสัตวปายอดโดม 

๒.๒๒.๕.๖ ปาไมและพ้ืนท่ีอนุรักษ 

 ลักษณะปาไมของจังหวัดศรีสะเกษ สวนใหญเปนปาโปรง ประกอบดวยปายาง ไม
เต็ง ไมประดู ไมแดง ไมกระบาก และไมเบญจพรรณ จังหวัดศรีสะเกษมีพ้ืนท่ีปาไมแยกเปนปาอนุรักษ 
(๓แหง ๔๗๒,๐๗๕ไร) ปาสงวน (๔ปา ๙๒,๐๔๒ไร) ปาชุมชน (อยูในเขตปาสงวน ๒๕,๖๒๑ไร, ปาไม 
๑,๘๔๕ไร, ปาสาธารณประโยชน ๗,๐๙๔ไร) ปาเศรษฐกิจ (Zone E: ๘๒๕,๒๔๖ไร) พ้ืนท่ีปาไมท่ี
สมบูรณรอยละ ๑๑.๖๗ของพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 

๒.๒๒.๕.๗ แหลงน้ําและระบบชลประทาน 

 จังหวัดศรีสะเกษ มีแหลงน้ําท่ีสําคัญและมีผลตอกิจกรรมการเกษตร การประมง 
ดังนี้แมน้ํามูล ตนน้ําเกิดจากเทือกเขาดงพญาเย็นในทองท่ีอําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมาไหลเขา
สูจังหวัดศรีสะเกษ บริเวณอําเภอราษีไศล ไหลผานอําเภอยางชุมนอย อําเภอเมืองศรีสะเกษ และ
อําเภอกันทรารมย แลวไหลไปบรรจบแมน้ําชีท่ีจังหวัดอุบลราชธานีพ้ืนท่ีทางทิศเหนือของแมน้ํามูล
ลักษณะเปนท่ีราบลุมมีสภาวะน้ําทวมขังในฤดูฝน 

หวยทับทัน ไหลมาจากอําเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร เปนเสนแบงเขตระหวางจังหวัด
สุรินทรและจังหวัดศรีสะเกษในเขตอําเภออุทุมพรพิสัย ไหลลงไปบรรจบแมน้ํามูลบริเวณอําเภอรัต
นบุรี จังหวัดสุรินทร 

หวยสําราญ ไหลมาจากเขตอําเภอปรางคกู ผานอําเภอเมืองศรีสะเกษ แลวไหลลงแมน้ํา
มูล ท่ีเขตอําเภอเมืองศรีสะเกษ 

หวยศาลา เปนแหลงน้ําธรรมชาติท่ีดัดแปลงทําเปนเข่ือนเก็บน้ําท่ีไหลมาจากหวยสําราญ
และมีตนน้ําจากหวยพนมดงรัก สามารถบรรจุน้ําไดสูงสุด ๕๒.๕ ลานลูกบาศกเมตร มีพ้ืนท่ีทําการ
ชลประทาน จํานวน ๒๐,๔๐๐ ไร มีน้ําตลอดป 

เข่ือนราษีไศล เปนเข่ือนคอนกรีต มีบานประตูระบายน้ํา ๗ บาน ก้ันแมน้ํามูลท่ีบานหวย-
บานดอน ตั้งอยู อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เข่ือนเริ่มเก็บกักน้ําในป พ.ศ.๒๕๓๖ 



๖๔ 

๒.๒๒.๕.๘ แรธาตุและทรัพยากรธรณี 

 โครงสรางทางธรณีวิทยา ตลอดจนลักษณะทางธรณีสัณฐานและปฐพีสัณฐาน พบวา
ในเขตพ้ืนท่ีสูงทางตอนใตของจังหวัดไดแกแนวพรมแดนไทย-กัมพูชา บริเวณอําเภอกันทรลักษและ
อําเภอขุนหาญ เปนแหลงกําเนิดแรธาตุอันเปนทรัพยากรธรณีท่ีมีศักยภาพเชิงอุตสาหกรรมและ
เศรษฐกิจหลายชนิด ผลการสํารวจทางธรณีวิทยาพบวาในพ้ืนท่ีอําเภอดังกลาวของจังหวัดศรีสะเกษ
เปนแหลงแรธาตุและทรัพยากรธรณีชนิดตางๆ ท่ีสําคัญ ประกอบดวยหินอุตสาหกรรมชนิดหินปูนเพ่ือ
การกอสราง และรัตนชาติท่ีสําคัญไดแก[[พลอยสีแดงหรือสีดอกตะแบก, โกเมน, แซฟไฟร, ทับทิม 
และเพทาย ตลอดจนพลอยอ่ืนๆ เชน พลอยน้ําคางและโอลิวีน แหลงแรพลอยท่ีสําคัญไดแกพ้ืนท่ีบาน
ดาน อําเภอกันทรลักษ และพ้ืนท่ีเชิงเขาพนมดงรักในเขตอําเภอขุนหาญ ซ่ึงเปนแหลงแรรัตนชาติ
ขนาดใหญท่ีกรมทรัพยากรธรณียังไมไดเปดสัมปทานใหมีการดําเนินการพัฒนาเชิงเศรษฐกิจ๙๐ 

สวนพ้ืนท่ีทางตอนเหนือของจังหวัด เปนแหลงทรายและกรวดแมน้ําเพ่ืออุตสาหกรรมการ
กอสรางในจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง โดยแหลงผลิตท่ีสําคัญไดแกพ้ืนท่ีฝงแมน้ํามูลใน
หลายอําเภอ เชน อําเภอศิลาลาด อําเภอราษีไศล อําเภอเมืองศรีสะเกษ อําเภอยางชุมนอย และ
อําเภอกันทรารมย นอกจากนั้น พ้ืนท่ีทางตอนเหนือยังเปนแหลงแรเกลือหินและโพแทซ ซ่ึงมีปริมาณ
สํารองเพียงพอและมีศักยภาพเชิงเศรษฐกิจ แรดังกลาวพบมากในเขตอําเภอศิลาลาด อําเภอราษีไศล 
อําเภอยางชุมนอย และบางสวนของอําเภอบึงบูรพอําเภอเมืองศรีสะเกษ และอําเภอกันทรารมย 

๒.๒๒.๕.๙ การปกครอง 

 การปกครองสวนภูมิภาค 

จังหวัดศรีสะเกษแบงการปกครองออกเปน ๒๒ อําเภอ ๒๐๖ ตําบล และอีก ๒,๕๕๗ 
หมูบาน อําเภอไดแก 

อําเภอเมืองศรีสะเกษ อําเภอยางชุมนอย อําเภอกันทรารมย 

อําเภอกันทรลักษ  อําเภอขุขันธ  อําเภอไพรบึง 

อําเภอปรางคกู  อําเภอขุนหาญ  อําเภอราษีไศล 

อําเภออุทุมพรพิสัย อําเภอบึงบูรพ  อําเภอหวยทับทัน 

อําเภอโนนคูณ  อําเภอศรีรัตนะ  อําเภอน้ําเกลี้ยง 

อําเภอวังหิน  อําเภอภูสิงห  อําเภอเมืองจันทร 

อําเภอเบญจลักษ  อําเภอพยุห  อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

อําเภอศิลาลาด 

                                           
๙๐กรมทรัพยากรธรณี, การจําแนกเขตเพ่ือการจัดการดานธรณีวิทยาและทรัพยากรธรณี จังหวัด    

ศรีสะเกษ, (กรุงเทพมหานคร: กรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, ๒๕๕๓).  



๖๕ 

๒.๒๒.๕.๑๐ การปกครองสวนทองถ่ิน 

 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ประกอบดวย องคการบริหารสวนจังหวัด ๑ 
แหง เทศบาลเมือง ๒ แหง เทศบาลตําบล ๒๓ แหง และองคการบริหารสวนตําบล ๑๙๖ แหง 

 

องคการบริหารสวนจังหวัดศรี
สะเกษ 

อําเภอเมืองศรีสะเกษ 

เทศบาลเมืองศรีสะเกษ 

เทศบาลตําบลน้ําคํา 

อําเภอยางชุมนอย 

เทศบาลตําบลยางชุมนอย 

อําเภอกันทรารมย 

เทศบาลตําบลกันทรารมย 
อําเภอกันทรลักษ 

เทศบาลเมืองกันทรลักษ 
เทศบาลตําบลสวนกลวย 

อําเภอขุขันธ 

เทศบาลตําบลเมืองขุขันธ 
อําเภอไพรบึง 

 

เทศบาลตําบลไพรบึง 

อําเภอปรางคกู 
เทศบาลตําบลปรางคกู 
อําเภอขุนหาญ 

เทศบาลตําบลขุนหาญ 

เทศบาลตําบลโนนสูง 

เทศบาลตําบลสิ 
เทศบาลตําบลกันทรอม 

เทศบาลตําบลกระหวัน 

เทศบาลตําบลโพธิ์กระสัง 

อําเภอราษีไศล 

เทศบาลตําบลเมืองคง 

อําเภออุทุมพรพิสัย 

 

เทศบาลตําบลกําแพง 

เทศบาลตําบลสระกําแพงใหญ 
เทศบาลตําบลโคกจาน 

เทศบาลตําบลอุทุมพรพิสัย 

อําเภอบึงบูรพ 
เทศบาลตําบลบึงบูรพ 
อําเภอหวยทับทัน 

เทศบาลตําบลหวยทับทัน 

อําเภอศรีรัตนะ 
เทศบาลตําบลศรีรัตนะ 

อําเภอวังหิน 
เทศบาลตําบลบุสูง 

อําเภอพยุห 
เทศบาลตําบลพยุห 

 
 

๒.๒๒.๖ จังหวัดบุรีรัมย 

๒.๒๒.๖.๑ ท่ีตั้งและอาณาเขต 

 จังหวัดบุรีรัมย ตั้งอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางของประเทศไทย ระหวาง
เสนรุงท่ี ๑๔ องศา ๑๕ ลิปดาเหนือกับ ๑๕ องศา ๔๕ ลิปดาเหนือ เสนแวงท่ี ๑๐๒ องศา ๓๐ ลิปดา
กับ ๑๐๓ องศา ๔๕ ลิปดาตะวันออก หางจากกรุงเทพมหานครโดยทางรถยนตประมาณ ๔๑๒ 
กิโลเมตร ทางรถไฟประมาณ ๓๗๖ กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดและประเทศใกลเคียงดังนี้ 

 ทิศเหนือ  ติดตอกับจังหวัดขอนแกน จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดสุรินทร 

 ทิศตะวันออก  ติดตอกับจังหวัดสุรินทร 

 ทิศใต   ติดตอกับจังหวัดสระแกว และประเทศกัมพูชา 

 ทิศตะวันตก  ติดตอกับจังหวัดนครราชสีมา 

 



๖๖ 

จังหวัดบุรีรัมย มีเนื้อท่ีรวม ๑๐,๓๒๒,๘๘๕ ตารางกิโลเมตร หรือ ๖,๔๕๑,๑๗๘,๑๒๕ ไร 
คิดเปนรอยละ ๖.๑๑ ของพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และรอยละ ๒.๐๑ ของพ้ืนท่ีประเทศ 

๒.๒๒.๖.๒ ภูมิประเทศ 

สภาพพ้ืนท่ีโดยท่ัวไปเปนท่ีราบสูง พ้ืนท่ีลาดจากทิศใตลงไปทิศเหนือ พ้ืนท่ีมีลักษณะ
เปนลูกคลื่นนอยเปนท่ีราบข้ันบันไดชองเขาเกิดจากภูเขาไฟระเบิดเม่ือประมาณเกาแสนถึงหนึ่งลานป
เศษ ทําใหจังหวัดบุรีรัมยมีลักษณะภูมิประเทศท่ีสําคัญคือ 

  พ้ืนท่ีสูงและภูเขาทางตอนใต 
  พ้ืนท่ีลูกคลื่นลอนตื้นตอนกลางของจังหวัด 

  พ้ืนท่ีราบลุมตอนเหนือริมฝงแมน้ํามูล 

ภูมิอากาศในจังหวัดบุรีรัมย มีอยู ๓ ฤดู คือ 
ฤดูรอน ปลายเดือนกุมภาพันธ - พฤษภาคม มีอุณหภูมิสูงสุด ๓๖ องศาเซลเซียส ใน

เดือนเมษายน 
ฤดูฝน เดือนมิถุนายน - กันยายน เนื่องจากมีเทือกเขาพนมดงรักขวางก้ันลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใต จึงไดรับปริมาณน้ําฝนไมมากนัก 
ฤดูหนาว เริ่มประมาณเดือนตุลาคม - มกราคม มีอากาศหนาว และแหงแลง 

อุณหภูมิต่ําสุด ๑๑ องศาเซลเซียส๙๑ 
๒.๒๒.๖.๓ การปกครอง 

 การปกครองแบงออกเปน ๒๓ อําเภอ ๑๘๙ ตําบล ๒,๒๑๒ หมูบาน ซ่ึงอําเภอท้ัง 
๒๓ อําเภอมีดังนี้ 

หมายเลข อําเภอ 
ประชากร 

(พ.ศ. ๒๕๕๗) 

พ้ืนท่ี 

(ตร.กม.) 
ความหนาแนน 

(คน/ตร.กม.) 
รหัสไปรษณีย 

๑ อําเภอเมืองบุรีรัมย  ๒๑๗,๗๑๕ ๗๑๘.๒๓๕ ๓๐๓.๑๒ ๓๑๐๐๐ 

๒ อําเภอคูเมือง  ๖๗,๔๒๐ ๔๔๒.๐๐๐ ๑๕๒.๕๓ ๓๑๑๙๐ 

๓ อําเภอกระสัง  ๑๐๔,๙๔๙ ๖๕๒.๗๐๐ ๑๖๐.๗๙ ๓๑๑๖๐ 

๔ อําเภอนางรอง  ๑๑๒,๖๔๑ ๗๖๙.๘๐๐ ๑๔๖.๓๒ ๓๑๑๑๐ 

๕ อําเภอหนองก่ี  ๖๙,๙๙๒ ๓๘๕.๐๐๐ ๑๘๑.๗๙ ๓๑๒๑๐ 

๖ อําเภอละหานทราย  ๗๒,๙๕๐ ๗๓๕.๐๐๐ ๙๙.๒๕ ๓๑๑๗๐ 

๗ อําเภอประโคนชัย  ๑๓๖,๒๓๒ ๘๙๐.๑๒๑ ๑๕๓.๐๔ ๓๑๑๔๐ 

๘ อําเภอบานกรวด  ๗๖,๐๕๒ ๕๘๓.๙๐๐ ๑๓๐.๒๔ ๓๑๑๘๐ 

                                           
๙๑ปฏิพัฒน  พุมพงคแพทย, การศึกษาโบราณคดีในบุรีรัมยและอีสานใต, เอกสารประกอบการ

สัมมนา  ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมอีสานใต, หนา ๒-๓.  



๖๗ 

หมายเลข อําเภอ 
ประชากร 

(พ.ศ. ๒๕๕๗) 

พ้ืนท่ี 

(ตร.กม.) 
ความหนาแนน 

(คน/ตร.กม.) 
รหัสไปรษณีย 

๙ อําเภอพุทไธสง ๔๖,๗๓๘ ๓๓๐.๐๐๐ ๑๔๑.๖๓ ๓๑๑๒๐ 

๑๐ อําเภอลําปลายมาศ  ๑๓๔,๒๗๔ ๘๐๒.๕๐๐ ๑๖๗.๓๑ ๓๑๑๓๐ 

๑๑ อําเภอสตึก  ๑๑๑,๗๗๔ ๘๐๓.๐๐๐ ๑๓๙.๑๙ ๓๑๑๕๐ 

๑๒ อําเภอปะคํา  ๔๕,๓๗๖ ๒๙๖.๐๒๙ ๑๕๓.๒๘ ๓๑๒๒๐ 

๑๓ อําเภอนาโพธิ์  ๓๓,๐๘๐ ๒๕๕.๐๐๐ ๑๒๙.๗๒ ๓๑๒๓๐ 

๑๔ อําเภอหนองหงส  ๔๙,๙๘๗ ๓๓๕.๐๐๐ ๑๔๙.๒๑ ๓๑๒๔๐ 

๑๕ อําเภอพลับพลาชัย  ๔๔,๒๙๓ ๓๐๖.๖๗๐ ๑๔๔.๔๓ ๓๑๒๕๐ 

๑๖ อําเภอหวยราช  ๓๗,๒๑๖ ๑๘๒.๑๒๐ ๒๐๔.๓๔ ๓๑๐๐๐ 

๑๗ อําเภอโนนสุวรรณ ๒๔,๙๗๔ ๑๘๙.๖๓๐ ๑๓๑.๖๙ ๓๑๑๑๐ 

๑๘ อําเภอชํานิ  ๓๔,๘๒๕ ๒๔๒.๐๐๐ ๑๔๓.๙๐ ๓๑๑๑๐ 

๑๙ อําเภอบานใหมไชยพจน  ๒๗,๐๔๖ ๑๗๕.๐๐๐ ๑๕๔.๕๔ ๓๑๑๒๐ 

๒๐ อําเภอโนนดินแดง  ๒๘,๑๒๐ ๔๔๘.๐๐๐ ๖๒.๗๖ ๓๑๒๖๐ 

๒๑ อําเภอบานดาน  ๓๐,๙๐๘ ๑๕๙.๑๐๐ ๑๙๔.๒๖ ๓๑๐๐๐ 

๒๒ อําเภอแคนดง  ๓๒,๙๕๕ ๒๙๘.๐๐๐ ๑๑๐.๕๘ ๓๑๑๕๐ 

๒๓ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  ๔๐,๑๒๘ ๓๔๙.๖๙๐ ๑๑๔.๗๕ 
๓๑๑๑๐, 

๓๑๑๗๐ 

รวม ๑,๕๗๙,๒๔๘ ๑๐,๓๒๒.๘๘๕ ๑๕๒.๖๙ 
 

๒.๒๒.๖.๔ การปกครองสวนทองถ่ิน 

 แบงออกเปน ๓ เทศบาลเมือง ๕๙ เทศบาลตําบล ๑ องคการบริหารสวนจังหวัด 
และ ๑๔๖ องคการบริหารสวนตําบล โดยมีรายชื่อเทศบาลดังนี้ 

อําเภอเมือง 

เทศบาลเมืองบุรีรัมย 

เทศบาลเมืองชุมเห็ด 

เทศบาลตําบลอิสาณ 

เทศบาลตําบลหลักเขต 

เทศบาลตําบลหนองตาด 

อําเภอประโคนชัย 

เทศบาลตําบลประโคนชัย 

เทศบาลตําบลแสลงโทน 

เทศบาลตําบลโคกมา 

เทศบาลตําบลเขาคอก 

อําเภอบานกรวด 

อําเภอหนองหงส 

เทศบาลตําบลหนองหงส 

เทศบาลตําบลหวยหิน 

อําเภอพลับพลาชัย 

เทศบาลตําบลพลับพลาชัย 

เทศบาลตําบลจันดุม 



๖๘ 

เทศบาลตําบลบานบัว 

อําเภอนางรอง 

เทศบาลเมืองนางรอง 

เทศบาลตําบลทุงแสงทอง 

อําเภอคูเมือง 

เทศบาลตําบลคูเมือง 

เทศบาลตําบลหินเหล็กไฟ 

อําเภอกระสัง 

เทศบาลตําบลกระสัง 

เทศบาลตําบลสองชั้น 

เทศบาลตําบลหนองเต็ง 

เทศบาลตําบลอุดมธรรม 

อําเภอหนองกี่ 

เทศบาลตําบลหนองก่ี 

เทศบาลตําบลศาลเจาพอขุนศรี 

เทศบาลตําบลดอนอะราง 

อําเภอละหานทราย 

เทศบาลตําบลละหานทราย 

เทศบาลตําบลตาจง 

เทศบาลตําบลหนองแวง 

เทศบาลตําบลสําโรงใหม 

เทศบาลตําบลหนองตะครอง 

เทศบาลตําบลบานกรวด 

เทศบาลตําบลตลาดนิคมปราสาท 

เทศบาลตําบลบานกรวดปญญาวัฒน 

เทศบาลตําบลหนองไมงาม 

เทศบาลตําบลจันทบเพชร 

เทศบาลตําบลโนนเจริญ 

เทศบาลตําบลบึงเจริญ 

เทศบาลตําบลปราสาท 

อําเภอพุทไธสง 

เทศบาลตําบลพุทไธสง 

อําเภอลําปลายมาศ 

เทศบาลตําบลลําปลายมาศ 

เทศบาลตําบลทะเมนชัย 

อําเภอสตึก 

เทศบาลตําบลสตึก 

เทศบาลตําบลศรีสตึก 

เทศบาลตําบลดอนมนต 

เทศบาลตําบลสะแก 

อําเภอปะคํา 

เทศบาลตําบลปะคํา 

อําเภอนาโพธิ ์

เทศบาลตําบลนาโพธิ์ 

อําเภอหวยราช 

เทศบาลตําบลหวยราช 

เทศบาลตําบลโคกเหล็ก 

เทศบาลตําบลสามแวง 

อําเภอโนนสุวรรณ 

เทศบาลตําบลโนนสุวรรณ 

เทศบาลตําบลโกรกแกว 

อําเภอชําน ิ

เทศบาลตําบลชํานิ 

เทศบาลตําบลหนองปลอง 

อําเภอบานใหมไชยพจน 

เทศบาลตําบลบานใหมไชยพจน 

อําเภอโนนดินแดง 

เทศบาลตําบลโนนดินแดง 

อําเภอบานดาน 

เทศบาลตําบลบานดาน 

เทศบาลปราสาท 

อําเภอแคนดง 

เทศบาลตําบลแคนดง 

อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

เทศบาลตําบลพนมรุง 

เทศบาลตําบลยายแยมวัฒนา 

เทศบาลตําบลถาวร 

๒.๒๒.๗ ความเปนมาของชาวกูยจังหวัดบุรีรัมย  
พงศาวดารหัวเมืองมณฑลอีสานกลาววา “....เม่ือกอนจุลศักราช ๑,๐๐๐ ป ก็เปนทําเลปา

ดง ซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของพวกคนปาสืบเชื้อสายมาแตขอม ตอมาเรียกกันวา พวกขา สวย กูย ซ่ึงยังมี
อยูในฝงโขงตะวันออก...” แสดงใหเห็นวาบริเวณรายรอบเขาพนมดงรักไดมีกลุมชาวกูยอาศัยอยูมา



๖๙ 

เปนเวลานานแลว สวนพวกขานั้นก็คือกลุมชาวกูยเชนกันแตจะใชเรียกกันในทองท่ีประเทศลาว อาทิ
เชน ท่ีอาศัยอยูบริเวณเมืองอัตตะปอ เมืองแสนปาง เมืองสาละวัน เมืองคําทอง แขวงจําปาศักดิ์ 

ถ่ินฐานเดิมของชาวกูยอยูบริเวณตอนเหนือของเมืองกําปงธม ประเทศกัมพูชา มีหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรท่ีแสดงใหเห็นวาชนชาติกูยเคยมีรัฐอิสระในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ เคยสงทูตมา
คาขายกับราชสํานักอยุธยา และยังเคยชวยปราบปรามขบถใหแกกษัตริยเขมรแหงนครธม แตตอมา
เขมรไดใชอํานาจทางทหารปราบปรามชาวกูยและผนวกเอารัฐกูยเปนสวนหนึ่งของอาณาจักร 

สําหรับการอพยพเขามาในบริเวณภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยนั้น เริ่มตั้งแตสมัย
สมเด็จพระนารายณมหาราช (พ.ศ. ๒๑๙๙ – ๒๒๓๑) และไดมีการอพยพครั้งใหญเขามาในจังหวัด
สุรินทรและศรีสะเกษอีกในชวงปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาถึงสมัยกรุงธนบุรี (พ.ศ. ๒๒๔๕ – ๒๓๒๖) 
การอพยพไดสิ้นสุดลงในชวงปลายสมัยรัชกาลท่ี ๔ แตยังคงมีการโยกยายถ่ินฐานไปอยูบริเวณ
ใกลเคียง เชน จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดมหาสารคาม ชาว
กูยในจังหวัดสุรินทรและศรีสะเกษเรียกหมูบานชาวกูยท่ีโยกยายไปนี้วาเปน “หมูบานใหม”๙๒ 

ปจจุบันชาวกูยอาศัยอยูหนาแนนบริเวณพ้ืนท่ีระหวางแมน้ํามูลกับเทือกเขาพนมดงรัก 
ครอบคลุมพ้ืนท่ีบริเวณจังหวัดบุรีรัมย จังหวัดสุรินทร จังหวัดศรีสะเกษ จนถึงจังหวัดอุบลราชธานี เชื่อ
กันวาบริเวณนี้เปนเสนทางอพยพมาจากทางตอนใตของประเทศลาวเขาสูประเทศไทย และยังเชื่อกัน
วาชาวกูยท่ีอาศัยอยูในจังหวัดอุบลราชธานีเปนชาวกูยท่ีตกคางตั้งแตครั้งท่ีอพยพมาจากประเทศ
ลาว๙๓ 

๒.๒๒.๗.๑ ลักษณะรูปรางของชาวกูย 

นักมานุษยวิทยาบางกลุมจัดกูยไวในตระกูลมอญ – เขมร มีเลือดผสมระหวางพวก
เวดดิด (Weddid Proto Australian) กับพวกเมลาเนเชี่ยน (Melanesian) รูปรางของชาวกูยดั้งเดิมมี
ลักษณะคลายคลึงกับพวกเซมังหรือเงาะปาซาไก คือมีผิวพรรณดํา จมูกแบน ผมดกหยิกหยอย ริม
ฝปากบาง สูงปานกลางโดยเฉลี่ยประมาณ ๕ ฟุตเศษ แตเนื่องจากการแตงงานขามสายพันธุกับกลุม
ชาติพันธุอ่ืนท่ีมีความสัมพันธทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ไดกอใหเกิดการถายเทและ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม ทําใหชาวกูยกลายลักษณะเปนแบบมอญ-เขมร กลาวคือ มีรางกายสูงใหญ 
ไหลกวางเปนเหลี่ยม ปจจุบันจะพบวารูปรางลักษณะของชาวกูยจะเหมือนชาวอีสานท่ัวๆ ไป๙๔ 

 นอกจากนี้ Erick Siedenfadenยังไดกลาวถึงลักษณะชาวกูยท่ีบานสําโรงทาบ (อําเภอ
สําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร) วามีความนาสนใจ รักความสะอาด ซ้ือสัตย ขยันหม่ันเพียร เปนคนราเริง 
เรียบงาย และชอบถอมตัว 

                                           
๙๒สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมกลุมชาติพันธุ กะเหร่ียงสะกอ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๓– ๔. 
๙๓ประเสริฐ ศรีวิเศษ, พจนานุกรมกูย (สวย)-ไทย-อังกฤษ. (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัย 

ภาษาไทยและภาษาพ้ืนเมืองตางๆ สถาบันภาษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑). 
๙๔สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมกลุมชาติพันธุ กะเหร่ียงสะกอ, หนา ๓. 



๗๐ 

๒.๒๒.๗.๒ ภาษากูย 

ชาวกูย เปนกลุมชนเกาแกกลุมหนึ่งท่ีมีและยังคงใชภาษาพูดของตนเอง แมจะไมมี
ภาษาเขียน ในชื่อปนักษัตรไทย ปรากฏวามี ๒ ชื่อป ท่ีตรงกับภาษากูย คือ ปจอ ซ่ึงเปนคําในภาษา
สวย แปลวา หมา และปมะเส็ง คืองูเล็ก จะตรงกับภาษากูยวา กชัญ ท่ีแปลวา งู เชนเดียวกัน แสดง
ใหเห็นวาภาษาโบราณภาษาหนึ่ง 

นักภาษาศาสตรจัดภาษากูยอยูในกลุมมอญ-เขมร สาขา Katuicตะวันตก ซ่ึงเปน
กลุมภาษาในตระกูลออสโตรเอเชียติก ชาวกูยแตละถ่ินจะมีการใชสําเนียงภาษาท่ีแตกตางกันไป แตถา
หากใชระบบเสียงมาเปนเกณฑในการแบง อาจแบงภาษากูยออกไดเปน ๒ กลุมใหญ คือ กลุมภาษา
กูย (กูย – กูย) และกลุมภาษากูวย (กูย – กวย) 

ภาษากูยไมไดใชเสียงวรรณยุกตแยกความหมายของคําดังเชนภาษาไทย แตมี
ลักษณะน้ําเสียง (voice quality) คือเปนกลุมภาษาท่ีมีลักษณะเสียง (register) โดยมีความแตกตาง
ของพยางค ๒ ประเภท คือ พยางคท่ีมีเสียงสระแบบธรรมดา (normal voice) และพยางคท่ีเสียงสระ
กอง มีลม (breathy voice) ซ่ึงจะใชสัญลักษณทางสัทศาสตร (...) เขียนใตสระ ดังตัวอยาง
เปรียบเทียบคูคําท่ีมีลักษณะน้ําเสียงเปนตัวแยกความหมายของคํา เชน 

 liap“เชิง ริม”         liap เลียบ    “ทา”  

 calah “ชัด”  calah จะละฮ  “เชา ลักษณะนามเปนหัว” 

การท่ีกูยไมมีภาษาเขียน ทําใหเสียเปรียบดานวัฒนธรรมทางภาษาเพราะตองปรับตัว
ใหเขากับกลุมชนอ่ืนๆ ตลอดเวลากลาวคือ ชาวกูยจะใชภาษาอ่ืนๆ เม่ือมีความสัมพันธระหวางกลุมชน
นั้นๆ ดังนั้นเม่ือมีกลุมชนอ่ืนเขามาอาศัยอยูดวยเปนเวลานานจะทําใหกลุมชนกูยสูญเสียเอกลักษณ
ทางดานภาษาไป ดังเชน เมืองสุรินทรเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาเขมร เรียกวา กูยเขมร ท่ี
เมืองศรีสะเกษเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาลาว อยางไรก็ตาม หมูบานชาวกูยบางหมูบานท่ี
อยูหางไกลจากตัวเมืองยังรักษาศักยภาพทางภาษากูยไวได อาทิ บานขาม ตําบลบุแกรง อําเภอจอม
พระ จังหวัดสุรินทร หรือบานกระโพธิ์ชางหมอ ตําบลดองกําเม็ด อําเภอขุขันธ จังหวัดศรีสะเกษ 

ในปจจุบัน ชาวกูยสวนใหญพูดไดท้ังภาษากูยและภาษาไทยกลาง ในชุมชนกูยท่ีไมมี
ผูพูดภาษาไทยถ่ินอีสานอาศัยปะปน จะไมมีการใชภาษาไทยถ่ินอีสานในชุมชนกูยท่ีมีคนเขมรและคน
ลาวอาศัยปะปนกัน จะพูดภาษากันและกันได 

สําเนียงพูดในภาษากูยนับวาผูกพันกับระบบการออกเสียงในหนวยคําของระบบ
ภาษาเขมรอยูไมนอย และภาษากูยมีเสียงละเอียดออนมากตางไปจากภาษาเขมรอีก เชน มีเสียงหนา
พยางคทายพยางคท่ีมีท้ังเสียงหนัก เสียงสะกดเต็มรูปแบบ และเสียงครึ่งเสียงคําวา คแทะห ท่ีแปลวา 
ดิน คนสวยแทๆ ตัว ค ออกเสียงเพียงครึ่งเสียง สวนทายพยางคท่ีมี ห เปนเสียงท่ีปลอยลมออก เสียง
คอนไปเสียงสูง เปนตน 

 



๗๑ 

ภาษากูยนั้น เม่ือเปรียบเทียบกับภาษาไทยและภาษาเขมร มีสิ่งท่ีเหมือนและ
แตกตางกันดังนี้ 

คําสุภาพสําหรับภาษากูยมีนอย เม่ือเปรียบเทียบกับภาษาเขมร เชน คําแทนตัวผูพูด
หรือบุรุษท่ี ๑ คําวา เกอ – กู, ไฮ – เรา (เอกพจน), กระเบียด – กระผม, คําตอบรับ เออ – ใช หรือใช
แลว โดย – ครับ หรือครับผม 

คําพูดสวนมากเปนคําพยางคเดียวโดดๆ จึงเต็มคํานําหนาอีกคําหนึ่ง คือ อา เชน อา
โกด – กบ, อากลอ – หอย, อาจอ – หมา, อาจีง – ชาง, อาแซะ – มา, อากา – ปลา, อาวาล – 
เถาวัลย,    อาบัว – หนอไม, อาแจม – นก เปนตน 

สวนท่ีเปนคําโดดๆ และไมมีคํานําหนาก็มี เชน เดียะ – น้ํา, อู – ไฟ, ชิ้ม – หมด, 
หรือสิ้น, แกล – เลน เปนตน 

นอกจากคําโดดแลวก็มีคํา ๒ พยางค หรือมากกวาเชนเดียวกับภาษาไทย แตมี
จํานวนไมมากนัก เชน ประกํา ครูบา หรือครูบาเฒา 

ความแตกตางของภาษาไทย ภาษาเขมร และภาษากูย ดานประโยคและคําศัพท 

ดานประโยค  

ประโยคภาษากูยสุรินทร มีการเรียงลําดับประโยคเหมือนกับภาษาไทยและภาษา
เขมร คือ ประธาน กิริยา กรรม ตัวอยาง เชน 

เขานั่งลง  = เนา ตะ กาว แซง 

เขาไมอยูบาน  = เนา บิ กัว (กู) ดุง 

ภาษากูยและภาษาเขมรนั้นเปนภาษาท่ีอยูในตระกูลมอญ-เขมร ภาษาท้ังสองนี้จึงมี
ลักษณะรวมกันหลายประการท้ังในดาน เสียง คํา ประโยค และมีความแตกตางกับภาษาไทยท่ีเห็นได
ชัดเจน ๒ ประการ คือ ความแตกตางดานเสียงและความแตกตางดานคํา สวนประโยคนั้นมีลักษณะ
ใกลเคียงกันความแตกตางดานคําศัพทอาจสรุปได ดังนี้ 

 ๑. คําศัพทธรรมดาในภาษาไทย ภาษาเขมร และภาษากูย เปนคําศัพทท่ีใชแตกตาง
กันท้ัง ๓ ภาษา ตัวอยาง เชน 

ภาษาไทย   ภาษาเขมร  ภาษากูย 
ทํา (งาน)   เทอ/thee/  วี๋/wit/ 
เถียง    ปแกจ/pkee?/  อาวาง/twaan/ 
ชาง     ตัมเร็ย /tam-rei/ จีงญ /ciin/  
สวย    ลออ /l?cc/  จนัป /cnap/ 

๒. คําศัพทท่ีภาษาเขมร และภาษากูยใชเหมือนกัน แตภาษาไทยใชศัพทตางออกไป 
ภาษาไทย   ภาษาเขมร  ภาษากูย 
มะมวง    สะวาย /sawaai/  สวาย /sawaai/ 
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หวี    กราฮ /karh/  กราฮ /karh/ 
เงิน ประ    ประ  /pra/ 

อยางไรก็ตามเปนท่ีนาสังเกตวามีศัพทภาษาเขมรบางคําใชตรงกับศัพทภาษาไทย 
และแตกตางจากภาษากูย เชน 

 ภาษาไทย  ภาษาเขมร  ภาษากูย 

 หนังสือ   นังซือ  /nay-suu/ กะเซอ /ksrr/ 

มูมมาม   ซมูมซมาย /sm :um-smamm/ วัฮ /wah/  

นอกจากนี้ยังมีศัพทภาษากูยบางคําท่ีใชศัพทภาษาไทย ซ่ึงแตกตางจากภาษาเขมร 
ตัวอยาง เชน 

 ภาษาไทย  ภาษาเขมร   ภาษากูย 

 แปง   มะเซา /masaw/   แปง /pxxy/ 

 ตาชั่ง   นจีญ /ncin/   ตาฉัง /taachay/ 

๑) คําศัพทเดียวกันแตใชในความหมายตางกัน 

คําศัพทเดียวกันแตใชในความหมายตางกัน หมายความวา ท้ังภาษาไทย ภาษาเขมร 
และภาษากูย ใชคําศัพทท่ีมีเสียงเดียวกันหรือคลายคลึงกัน แตความหมายแตกตางกัน ดังตัวอยางนี้ 

ภาษาเขมร และภาษากูยมีคําวา “จํา” ซ่ึงมีความหมายวา “คอย” เชน “มันจําเต” 
(เขมร) “บิจําเออะฮ” (สวย) แปลวา ไมคอยหรอก 

ภาษากูยมีคําวา “ตา” ซ่ึงมีความหมายวา ชายสูงอายุท่ัวๆ ไปก็ได หรือมีความหมาย
วา “เหล็ก” ก็ได 

ภาษาเขมรมีคําวา “ตี” หมายถึง การเลนชนิดหนึ่งของเด็ก คําวา “ปรับ” มี
ความหมายวา “บอก” ดังนั้น หากพูดวา “เสียคาปรับ” อาจใชคําวา “เสียคาบอก”ลักษณะเชนนี้ มี
สวนทําใหเกิดความเขาใจผิด เม่ือมาศึกษาภาษาไทยและคําประเภทนี้ จะเปนปญหาตอความเขาใจ
ภาษาไทยเปนอยางมาก เพราะชาวบานจะเขาใจและรับทราบความหมายตามความเคยชินของตน ซ่ึง
จะทําใหเขาใจความหมายผิดไปเกิดความสับสนได 

ภาษาผีปะกํา 

เปนภาษาพิเศษของชาวกูยเลี้ยงชางท่ีใชในพิธีเซนผีปะกํา และสื่อสารกันระหวางการ
ออกคลองชางปา ในกลุมคําลวงพืด หมอชางและมะชางกับเทพเจาผีปะกําและบริวารของผีปะกํา อัน
ไดแก เทวะดา (ชางปา) และภูตผีปศาลอ่ืนๆ ถือเปนภาษาชั้นสูงของชาวกูยไดมีผูสืบคนจากจัดเก็บ
ภาษาผีปะกําและแบงยุคของภาษาออกเปน ๒ ยุค คือ 

 ๑. ยุคบริสุทธิ์ (กอน พ.ศ. ๒๔๐๘) เปนชวงท่ีภาษาผีปะกํายังคงบริสุทธิ์ ไมมีภาษา
กูยเขามาผสม หากจะมีก็เปนเพียงคําหอมลอม (คําบริบท) ประกอบเพ่ือใหติดตอสื่อสารกันงายข้ึน
เทานั้น 



๗๓ 

 ๒. ยุคกลืนกลาย (หลัง พ.ศ. ๒๔๘๐) เปนชวงท่ีมีการนําภาษากูยเขามาแทรกเปน
คําหลักของภาษาผีปะกํา 

จากการรวบรวมภาษาผีปะกําของจังหวัดสุรินทรจํานวน ๒๖๕ คํา และการศึกษาเชิง
เปรียบเทียบ พบวาตรงกับภาษาบาลี – สันสกฤต ประมาณ ๒๐ % ตางกันเฉพาะสําเนียง ๔๐ – ๕๐ 
% อีก ๓๐ % ยังหาท่ีมาไมได 

 ตัวอยางภาษาผีปะกํา 

ภาษาไทย ภาษาสวยท่ัวๆ ไป ภาษาผีปะกํา 

ผัว – สามี  กยะ   อันโทน 

เมีย – ภรรยา  กันแดล   อันจิง 

ลูก   กอน   เจลย 

ไฟ   อู   กําโพด 

ภาษาไทย  ภาษาสวยท่ัวๆ ไป ภาษาผีปะกํา 

น้ํา   เดียะห   อวน 

หวย   เบี่ยง   ลองจาว 

ชาง   อาจีง   เทวเดีย/เทวดา 

คน   โกย/กวย  มานูด (คงมาจากมนุษย) 

ชางตอ   อาจีงทะเนียะ  ทนะ 

อาบน้ํา   ปอยเดียะ/ปอยดะห ปอยตวน 

กินขาว   จาโดย   คริโกรด 

๒.๒๒.๗.๓ ประชากรชาวกูย 

จากการสํารวจกลุมชาติพันธุกูยในอีสานท่ีพูดภาษากูย พบวามีจํานวน ๑๒๐,๐๐๐ 
คน ท้ังนี้ไมนับลาวกูย และเขมรกูยท่ีมีจํานวนถึง ๑๔๔,๐๐๐ คน ปจจุบันประชากรกูยอาศัยอยู
หนาแนนในจังหวัดสุรินทร จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดอุบลราชธานี และยังพบประปราย
ในจังหวัดมหาสารคาม จังหวัดนครราชสีมา ปราจีนบุรี และสุพรรณบุรี 

 เม่ือป พ.ศ. ๒๔๓๓ ไดมีผูทําการสํารวจประชากรกูยกับจํานวนหมูบานในบริเวณ ๔ 
จังหวัด ของอีสานใต พบวามีจํานวน ดังนี้ 

  อุบลราชธานี ๖,๙๑๖  คน  ๑๑   หมูบาน 

  ศรีสะเกษ ๑๐๕,๘๕๒ คน  ๒๕๗   หมูบาน 

  สุรินทร  ๑๑๙,๕๐๖ คน  ๓๒๒   หมูบาน 

  บุรีรัมย  ๔๑,๒๙๖  คน  ๙๖     หมูบาน 
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  รวม  ๒๗๓,๕๗๐ คน  ๖๘๖   หมูบาน 

๒.๒๒.๗.๔ ความสัมพันธทางดานการเมืองการปกครองกับรัฐ  

 มีหลักฐานวาในสมัยพระเจาทายสระและพระเจาบรมโกศไดเคยเสด็จฯมาคลองชาง
แถบปาดงทางตะวันออก ในพงศาวดารกลาววา ไดพบกูยคลองชางอยูเปนหนวยๆ แสดงใหเห็นวา
พวกนี้คงมีวิถีชีวิตความเปนอยูคอนขางเอกเทศ อยางไรก็ดี ความสัมพันธทางดานการเมืองการ
ปกครองระหวางชาวกูยกับราชสํานักอยุธยาในชวงเวลานี้ยังคงไมเดนชัดนัก 

ความสัมพันธของชาวกูยท่ีมีตอรัฐเริ่มปรากฏชัดเจนยิ่งข้ึน เม่ือราวปลายสมัยกรุงศรี
อยุธยาในแผนดินสมเด็จพระท่ีนั่งสุริยามรินทร (พระเจาเอกทัศน) เม่ือมีชางเผือกแตกโรงจากกรุงศรี
อยุธยาไปอยูทางดานแขวงเมืองจําปาศักดิ์ และไดรับความชวยเหลือจากหัวหนาชุมชนชาวเขมรและ
สวยปาดง คือ ตากะจะ เชียงขัน เชียงฆะ เชียงปุม และเชียงสีในการติดตามนํากลับคืนมาได จึงทรง
พระราชทานความดีความชอบโดยยกชุมชนเหลานั้นใหเปนบานเปนเมือง พรอมกับแตงตั้งหัวหนา
ชุมชนข้ึนเปนเจาเมือง รับราชการสนองพระเดชพระคุณสืบตอมา 

ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน เม่ือดินแดน “เขมรปาดง” ถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่ง
ของราชอาณาจักรไทย พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ไดทรงพิจารณาเห็นวาถาจะเกณฑ
แรงงานผูคนท่ีอาศัยอยูในบริเวณเขมรปาดงในระบบเลกไพรธรรมดาเชนเดียวชาวไทยกลุมอ่ืนๆ แลว
คงจะไมไดผลเต็มท่ี เพราะภูมิประเทศเปนอุปสรรคในการติดตอคมนาคม จึงไดนําเอาระบบไพรสวย
ข้ึนมาใช โดยกําหนดใหชาวเขมรปาดงสงสวยแทนการถูกเกณฑแรงงาน เชน ครั่ง ไมเนื้อหอม และ
ของปาอ่ืนๆ  

ตอมาในราวปลายรัชกาลท่ี ๔ พวกกูยหรือท่ีเรียกกันในเวลานั้นวา เขมรปาดง ไม
สามารถหาของสงสวยไปยังกรุงเทพฯ ไดทัน เม่ือถูกเรงรัดมากเขาพวกกรมการเมืองบางสวน จึงใชวิธี
จับคนพ้ืนเมือง คือ กูยหรือเขมรปาดงนี้สงลงมาเปนสวยแทน อันเปนท่ีมาของการเรียกชาวกูยซ่ึงตั้ง
ถ่ินฐานอยูในบริเวณเขมรปาดงวา “สวย” มาจนกระท่ังปจจุบัน 

ในชวงท่ีฝรั่งเศสขยายอํานาจเขาสูบริเวณอินโดจีน และสวนกลางมีความจําเปนตอง
เพ่ิมบทบาทเพ่ือความม่ันคงบริเวณชายแดนไทยอีสาน ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว รัฐบาลมีนโยบายสํารวจสํามะโนครัวคนไทย และไดมีการเปลี่ยนคนพ้ืนเมืองกลุมตางๆ โดย
ใหถือสัญชาติไทยท้ังหมด รวมท้ังชาวกูยดังเอกสารท่ีกลาววา “... การสํารวจสํามะโนครัว หรือหากมี
ราษฎรมาติดตอท่ีจะตองใชแบบพิมพของทางราชการ ใหปฏิบัติใหมโดยกรอกในชองสัญชาตินั้นวา 
ชาติไทยบังคับสยามท้ังสิ้น หามมิใหลงหรือเขียนในชองสัญชาติวา ชาติลาว ชาติเขมร สวย ผุไทย ฯลฯ 
ดังท่ีเคยปฏิบัติมาแตกอนเปนอันขาด....” 

๒.๒๒.๗.๕สภาพทางทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลง 

 อาชีพของชาวกูยแตดั้งเดิม คือ การหาของปาและทํานาไวกินในครอบครัว สวนเกิน
นําไปแลกเปลี่ยนกับผลผลิตกับเพ่ือนบาน หรือหมูบานใกลเคียงท่ีสามารถทําผลผลิตเม่ือหมูบาน
ตนเองไมสามารถทําได เชน ใชขาวเปลือกแลกกับหมอ ผูหญิงมีความสามารถในการทอผาไหม ผูชาย



๗๕ 

มีความสามารถทางดานหัตถกรรม งานท่ีมีความสามารถทําไดดีท้ังผูหญิงและผูชาย เชน การปนหมอ 
ทํามาแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน เชน ท่ีบานหม่ืนศรีกลาง ตําบลหม่ืนศรีใหญ อําเภอสําโรงทาบ 
จังหวัดสุรินทร  

 อยางไรก็ตาม หลังจากท่ีรัฐบาลตัดเสนทางรถไฟเขาสูบริเวณจังหวัดสุรินทรเม่ือป 
พ.ศ. ๒๔๖๕ ปรากฏวามีสินคาจากโรงงานเขามามีบทบาทตอชุมชนชาวกูย อาทิ การใชผาใชผาเพ่ือนุง
หมจากโรงงาน เครื่องใชในชีวิตประจําวัน อาทิ ใชน้ํามันกาดใสตะเกียงแทนข้ีไต ใชน้ําปลา กะป แทน
น้ําปลา ใชยาเวชภัณฑแทนยาสมุนไพร และใชกระดาษท่ีทําจากโรงงานกระดาษจากรากหมอน 

การท่ีคนจีนหรือพอคานําสินคามาขาย โดยใชเงินเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน
สงผลใหชาวบานมองเรื่องเงินตราเปนสิ่งจําเปน และมีผลกระทบตอน้ําใจของชาวบานตลอดท้ังชาวกูย
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป น้ําใจผูคนในหมูบานลดลง การกูยืมเงินโดยคิดดอกเบี้ยในอัตราสูง สงผลใหเกิด
ชองวางคนรวยและคนจนเพ่ิมข้ึน เม่ือความจนเขามาเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตมากข้ึน ชาวกูย
ตองไปขายแรงงานตัดออยท่ีจังหวัดชลบุรี  ขายแรงงานแบกขาวสารท่ีพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ หรือขายแรงงานกอสรางในกรุงเทพฯ หรือไมก็ลงเรือเพ่ือรับจางจับปลาทะเล การขาย
แรงงานดังกลาวนี้ มีผลกระทบตอความอบอุนของครอบครัวอยางมาก เชน ขาดแรงงานชวยเหลือทํา
นา หรือบางหมูบานตองรับผลการติดโรคเอดสถึงแกชีวิต และท่ีสําคัญมากก็คือ การละท้ิงวัฒนธรรม
ของชาวกูยในอดีตไป การพูดภาษาไทยแทนภาษากูย การเลิกประเพณีแหตะกวดของชาวกูยบานแตล 
อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร การจัดงานรื่นเริงและรับประทานอาหารแบบโตะจีน ตัวอยางท่ียกมา
กลาวนี้ลวนเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนละกระจายออกไปตามหมูบานของชุมชนกูยในทองท่ีจังหวัดสุรินทร และ
จังหวัดใกลเคียง 

๒.๒๒.๗.๖ ระบบครอบครัวและชุมชน 

 ลักษณะของครอบครัวชาวกูยประกอบดวย สามี ภรรยา บุตร ธิดา ครอบครัวจะเปน
ครอบครัวเดี่ยว ถาบุตรธิดาแตงงานผูชายจะอยูกับพอแมฝายหญิงกอน เพ่ือเปนการเตรียมตัวสราง
ครอบครัวใหม การแยกออกจากครัวเรือนของพอแมจะออกไปไมไกลนัก บทบาทของครอบครัวฝาย
หญิงมีอํานาจมากกวาฝายชาย มรดกนั้นจะไดจากฝายหญิง สวนผูชายเม่ือแตงงานแลวก็จะไปอาศัย
อยูกับแมยายและคอยชวยเหลือทํามาหากินรับมรดกจากพอตาแมยาย 

บานของชาวกูยดั้งเดิมจะมีลักษณะทรงใตถุนสูง บานของชาวกูยท่ีเลี้ยงชางจะยก
สวนดานหนาใหสูงกวาสวนอ่ืน เพ่ือท่ีชางจะลอดหรือยืนอยูได โดยปรับดินใตถุนเรือนในสวนนั้นใหมี
ลักษณะเปนหมอนสําหรับชางหนุนนอนกลางคืน สวนบานชาวกูยท่ีไมเลี้ยงชางก็สรางใหใตถุนสูง
เชนเดียวกัน เพ่ือวัวควายจะเขาไปอยูได ชาวกูยจะใชประโยชนจากใตถุนเรือนอยางเต็มท่ี โดยแบง
เนื้อท่ีเปน ๓ – ๔ สวน สวนแรกดานหนาท่ียกพ้ืนสูงกวาสวนอ่ืนจะเปนท่ีนอนของชาง ดานหลังเปนท่ี
นอนของวัวควาย สวนท่ี ๓ วางหูกทอผาท่ีพาดเสนยืนยาวไปผูกกับคอกวัวควาย สวนท่ี ๔ เปนรานวาง
กระดงไหม และวัสดุเครื่องใชในชีวิตประจําวันท่ีสานดวยหวายหรือไมไผ สวนใตรานอาจใชเลี้ยงเปด



๗๖ 

หรือไก๙๕ (เครือจิต ศรีบุญนาค และคณะ, ๒๕๓๖) บานชาวกูยบางบานจะแบงสวนหนึ่งท่ีติดกับตัว
บานเปนยุงเก็บขาว บางบานจะสรางยุงขาวแยกออกมาจากบาน 

สําหรับการจัดรูปแบบชุมชนนั้นเดิมชาวกูยอาศัยเปนกลุมๆ บานสรางอยูใกลชิดกัน
มากแทบจะไมมีรั้วบานเลย ลักษณะบานท่ีสรางอยูเปนกลุมนี้จึงสะดวกตอการปกครองเปนคุม เชน 
การจัดคุมบานตามวัน ไดแก คุมวันอาทิตย คุมวันจันทร คุมวันอังคาร คุมวันพุธ ตามลําดับของวัน
ประจําสัปดาห เพ่ือประโยชนตอการแบงภาระหนาท่ีดูแล ทําบุญตักบาตรของวัดประจําหมูบาน 
ตอมารัฐไดเขามามีบทบาทตอรูปแบบการปกครองเสียใหม เพ่ือจุดประสงคความม่ันคงของชาติใน
ระดับทองถ่ิน หมูบานชาวกูย อาทิ บานแตล อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร ไดเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองจากคุมเปนเขต แตละเขตจัดใหมีหัวหนาเขตคอยดุแลรักษาความสงบเรียบรอย ชื่อแตละเขต
จะเรียกตามเหตุการณของเขต เรียกตามลักษณะภูมิประเทศหรือตามหลักฐานทางประวัติศาสตร และ
โบราณคดี เชน เขต ๑ อุดมศักดิ์พัฒนา เขต ๒ พิรุณใต เขต ๓ สระปูนสามัคคี เขต ๔ ศรีจอมพล เขต 
๕ กมลเมฆา เขต ๖ ประชาสามัคคี เขต ๗ คีรีศรีนคร เขต ๘ อมรเมืองใหญ เขต ๙ ศาลเจาพอ เขต 
๑๐ รุงเรืองสุขาวดี เขต ๑๑ สันติสุข เขต ๑๒ มิตรสัมพันธ เขต ๑๓ การทาเรือ เขต ๑๔ กมลรื่นรมย    
เขต ๑๕ สําโรงใต เขต ๑๖ สําโรงเหนือ เปนตน 

๒.๒๒.๗.๗ อาหารการกิน 

 ชาวกูยรับประทานขาวเจาเปนหลัก อาหารท่ีพบวารับประทานเปนประจําในหลายๆ 
ท่ี คือ พริกตําและแกงกบหรืกบอยาง กับขาวเหลานี้จะรับประทานกับพืชผักตามรั้วเทาท่ีหาได 
ชาวบานสวนใหญจะปลูกผักสวนครัว เชน ผักชี กะเพรา ตนหอม ไวรับประทานเอง นอกจากกบแลว
กับขาวอาจจะเปนสัตวหรือแมลงท่ีจับไดในทองถ่ินนั้น เชน เขียด ก้ิงกา เอามายางสับและตําพริก หนู
นาเอามากงบาง ยางบาง งูเหาหรืองูตามทุงนาเอามาสับทําแกงค่ัว มดแดงท่ีทํารังตามตนสะแก ตน
มะมวง เอามาค่ัวตําพริกใสพริก มะนาว น้ําปลา กะป หรือเอามาค่ัวใสเกลือ ไขมดแดงมักจะ
รับประทานดิบๆ หรือบางคนอาจเอามาตม ตําพริก แมงอีนูน หรือเรียกวา “กันเจียงเจียง” (แมงชาง) 
อยูตามใบออนของตนจบก เอามาค่ัวตําพริกหรือตมแกง แมงกุดจี่ หรือท่ีเรียกวา “กันอึมโผง” อยูตาม
ข้ีควายก็เอามาทํารับประทานไดเชนกัน 

 นอกจากนี้ ชาวกูยยังมีการเลี้ยงหมู วัว ควาย เปด ไก ท้ังไวรับประทานและจําหนาย 
ในเวลาท่ีจัดงานพิธี เชน วันเซนผีบรรพบุรุษ วันบวช มักจะมีการลมควายและฆาหมู เพ่ือใชในการ
ประกอบอาหาร  

 การรับประทานอาหารดิบยังคงมีอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมูชาวกูยท่ีนิยมดื่มสุรา 
อาหารดิบท่ีบริโภคกันนั้น ไดแก กุงตัวเล็ก ปลาซิวตัวเล็กๆ ท่ีเรียกวา “กาผุห” นํามาทําลาบ ดีหมูก็
เปนอาหารดิบซ่ึงนิยมผสมกับสุรา นอกจากนี้ ก็มีปลาราซ่ึงนิยมบริโภคดิบ 

                                           
๙๕เครือจิต ศรีบุญนาค และคณะ, ผาไหมในวิถีชีวิตไทยกูยและไทยเขมร, (สุรินทร: คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ๒๕๓๖). 



๗๗ 

 ผูหญิงสูงอายุสวนมากจะเค้ียวหมากและพลู และมีการปลูกตนพลู กันมาก 
นอกจากนี้ยังมีการเก็บลูกไมชนิดหนึ่งมาเค้ียวกับหมากและพลู เรียกวา “ปลัย การ” /plajkaar/ ๙๖ 

๒.๒๒.๘ โครงสรางวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี 

ชาวกูยมีความเชื่อเก่ียวกับเรื่อง ลัทธิผีวิญญาณสูง เม่ือเจาลาวกลุมพระวอพระตาอพยพ
จากนครเวียงจันทรเขามาบริเวณลุมน้ําชี ในตอนตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๔ มีเอกสารพ้ืนเมืองยโสธร
กลาววา “พบแตพวกท่ีเปนเจาปาเขา และลําน้ําตางๆ จนมีการรบราฆาฟนกอนท่ีจะลงหลักแหลงได 
ตอมาหลังจากท่ีพวกลาวเขาสูบริเวณอีสานตอนใตและมีชีวิตอาศัยอยูรวมกับพ้ืนท่ีของกลุมชาวกูย 
ชาวกูยไดมีการปรับตัวอาศัยอยูรวมกัน โดยเฉพาะการยอมรับศาสนาพุทธเขามาปฏิบัติและผสมผสาน
ศาสนาพุทธปะปนเก่ียวกับความเชื่อผี เห็นไดจากบริเวณวัดของหมูบานชาวกูยมีศาลปูตา (ยะจั๊วะ) 
ตั้งอยูท่ัวไป นอกจากนี้ ยังมีการสรางศาลปูตาริมหนองน้ํา สระน้ําธรรมชาติ บริเวณท่ีมีตนไมขนาด
ใหญ บริเวณท่ีเปนปราสาทขอมโบราณ ภายในศาลปูตานี้จะมีไมท่ีชาวกูยตกแตงลักษณะเปนรูปคน
เพศชาย เพศหญิง และมีบริวารเปนชาง มา ปน ดาบ หอก บางแหงพบวามีการพัฒนาแกะสลักเปน
กอนหิน และปจจุบันไดพัฒนาเปนพระพุทธรูปปูนปนแทนสัญลักษณเชนนี้ ชาวกูยเชื่อวาเปนตัวแทน
บรรพบุรุษ ดังนั้นศาลปูตาจึงเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ของหมูบาน แตละปชาวบานจะทําพิธีบูชาเซนสรวง 
โดยมีพอจ้ําเปนผูนํากลาว และชาวกูยอ่ืนตั้งใจฟงเก่ียวกับการรับทราบวิญญาณของบรรพบุรุษท่ีสถิต
อยูกับศาลปูตาหรือแหลงธรรมชาติ การกระทําพิธีของชาวบานรวมกันจะทําพิธีในราวเดือนหกหรือ
ราวเดือนพฤษภาคมของทุกๆ ป นอกจากนี้การเซนสรวงก็จะทําพิธีในวันสําคัญอ่ืนๆ ก็ได เชน การเซน
สรวงเม่ือปใดเกิดฝนแลง หรือในงานเทศกาลของหมูบาน ของเซนสรวงก็มีขาวปลาอาหาร หัวหมู 
เหลา ยาสูบ  หมากพลู เนื้อความท่ีกลาวในพิธีสวนใหญมักจะเปนการขอใหลูกหลานอยูดีมีสุข มีฝนตก
ตองตามฤดูกาล หรือถาชาวบานถูกเกณฑไปรับราชการทหารไดไปออกศึกสงครามก็ใหมีความ
ปลอดภัย เปนตน 

นอกจากนี้ ชาวกูยท่ีประกอบอาชีพเลี้ยงชาง หรือจับชางมาฝกใหเปนชางบาน จะมีพิธีเซน
สรวงศาลผีปะกํากอนออกไปจับชาง สําหรับหมูบานท่ีหยุดการเลี้ยงชางบริเวณท่ีเก็บผีปะกํา ก็จะ
กลายเปนศาลปูตาตามบรรพบุรุษของตระกูล และจะมีการเซนสรวงในเดือน ๓ ของทุกป และมี
การละเลนแกลมอกูยอะจิง คือการฟอนรําประกอบเครื่องเลนมีกลอง แคน โดยมีจุดประสงคเพ่ือ
รักษาคนปวย ซ่ึงชาวกูยท่ีเคยเลี้ยงชางมากอนเชื่อวาผีบรรพบุรุษท่ีสถิตอยูในผีปะกําเปนผูกระทําท่ี
ลูกหลานไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของบรรพบุรุษ ดังนั้น การรักษาดวยการละเลนแกลมอกูยอะจิง 
เปนวิธีท่ีรักษาใหแกผูปวยไดอีกวิธีหนึ่ง 

นอกจากความเชื่อเรื่องผีสางแลว ยังปรากฏวาชาวกูยใหความสําคัญทางดานไสยศาสตร 
เรียกวา “ถัม” เพ่ือรักษาคนปวย มีการทํานายหรือเสี่ยงทายดวยฝากระปุกปูน ดวยวิธีแกวงเหนือ
ขาวสารหรือบนฝามือ เรียกวา “โบล” การไลผีออกมาจากรางผูปวยดวยวิธีเปาผงชันใสไฟข้ีไตเพ่ือให

                                           
๙๖สมทรง บุรุษพัฒน, การซํ้าในเร่ืองเลาภาษากูย, มอญ-เขมรศึกษา,  หนา ๒๒, ๑๔๙–๑๖๒. 



๗๘ 

ไฟลุกไหมใกลๆ กับคนเจ็บปวยเรียกวา “บรวล” การสองดูสาเหตุใหแกผูปวยดวยไขไก เรียกวา     
“ซีลแหม” ตลอดท้ังความเชื่อท่ีไมใหผูชายทอผาเพราะเชื่อวาหมาจะขบอัณฑะ เปนตน 

นอกจากนี้ ยังมีพิธีกรรมการแหตะกวดจากบานกู อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ มา
ปลอยท่ีปูตาบานตรึม ตําบลบานตรึม อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร หรือการแหตะกวดจากปูตา
บานตรึมดวยเกวียนมาปลอยท่ีปูตาบานแตล โดยเชื่อวาจะเกิดฝนตกและสามารถใชน้ําทําการเกษตร 
ท้ังนี้ชาวกูยในหมูบานดังกลาวถือวา “ตะกวดคือสัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณ” 

ดานขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวกูย มีประเพณีท่ัวๆ ไป เชน ประเพณีสะเดาะ
เคราะหทําไดทุกเดือน อาจารยผูทําตองกําหนดฤกษยามให ประเพณีการสูขวัญ เชน สูขวัญคนปวย ผู
บวชสึกใหม คูแตงงาน ผุกลับจากปลดประจําการทางราชการทหาร ผูประสบเคราะห การสูขวัญนี้
ชาวกูยเรียกวา “กะเยียระเวีย” ประเพณีตางๆ ในรอบป เชน แซนยะจุ (เซนบอกกลาวปูตา) มียะจุดุง 
(เจาท่ีบาน) ยะจุไซ (เจาท่ีไร) เปนตน 

๒.๒๒.๙ พิธีกรรม ประเพณี ท่ีสําคัญของชาวกูย 

ชาวกูยมีความสัมพันธกับธรรมชาติตลอดมา ธรรมชาติเปนตัวกําหนดในการสรางวิถี
ชีวิตประจําวัน โดยสะทอนออกมาในแงความเชื่อจึงเกิดมีพิธีกรรมในสังคมของชาวกูย คือ การแกลออ 
และแกลมอ “แกล” แปลวา เลน คือการเลนออ เลนมอนั่นเอง เปนการเชิญวิญญาณบรรพบุรุษมาทํา
การบวงสรวงใหเกิดสวัสดิมงคล หายจากการเจ็บไขไดปวย จะเลนเฉพาะในวันอังคารเทานั้น เพราะ
ถือวาวันอังคารเปนวันแข็ง การเลนออเลนมอนี้แตกตางกันตรง “เครื่องแตงครู” สวนวิธีนั้นคลายคลึง
กัน 

การเลนออ เปนการละเลนของชาวกูยอีกอยางหนึ่ง มีจุดประสงคเพ่ือใหขวัญและกําลังใจ
แกผูท่ีเจ็บปวย สวนมากเลนหลังฤดูเก็บเก่ียว มีเครื่องแตงครู เชน ขนม ขาวตม ผาซ่ิน ๑ ผืน ผาสไบ 
๑ ผืน กระจก หวี แปง กรวยขันหา ขันแปด ธูป เทียน ไขไก ๑ ฟอง เหลา ๑ ขวด และเงิน ๒๔ บาท 
เครื่องแตงครูเหลานี้วางบนถาด 

สิ่งสําคัญท่ีสุด คือ ดนตรี เครื่องดนตรีมีแคนเปนหลัก นอกจากนี้ก็มีกลอง โทน และพิณ 
หมอแคนตองมีความสามารถเปาแคนไดเราใจ ถาหมอแคนไมดีวิญญาณท่ีเชิญก็ไมเขามา 

ในการเลนผูท่ีเปนหัวหนาหรือ “ครูบา” จะเริ่มกอน ครูบาสวนมากเปนผูหญิงท่ีมีอายุ การ
สืบทอดตําแหนงของครูบาสืบทอดตามลําดับอาวุโส เมือครูบาเชิญวิญญาณบรรพบุรุษเขามาแลว โดย
สังเกตอาการสั่นของครูบาแสดงวาวิญญาณเขามาแลว (อาการเชนนี้เหมือนกับการเลน “มะม็วด” 
ของเขมร) ลูกนองถึงจะลงเลน เมือวิญญาณเขามาก็จะมีการฟอนและรําเปนคํา 

“พะหยา” มีขอท่ีนาสังเกต ครูบามักจะถามลูกนองวามาจากบานไหน เมืองไหน ลูกนองก็
จะตอบวา มาจากเมือง “ตาตูม” เมืองตาตูมเปนท่ีสิงสถิตของวิญญาณเหลานั้น (กูยพูดวามาจากเมือง
คําทองถาข้ึนบานใหม) 

ท่ีนาสนใจอยางหนึ่งก็คือ การพูดของวิญญาณ แทนท่ีจะพูดเปนภาษากูยกลับพูดเปนลาว
ทุกคํา คงเปนลักษณะการเลียนแบบและการซึมเขาหากันของความเชื่อ 



๗๙ 

การเลนมออะจิง เครื่องแตงครูของการเลนมอนอกจากจะมีสิ่งตางๆ เหมือนกับการเลน
ออแลวยังมีสิ่งตอไปนี้อีก คือ ขันเงิน ขันทอง กรวยใบตองใสธูปและดอกไม ชาง มา ท่ีทําดวยไมยอทา
ดวยขม้ิน มีคาน ปน ธนู และหนาไม เครื่องแตงครูเหลานี้จะวางบนชั้นท่ีใชตนกลวย ๔ ตน เปนเสา
หลักแลวเอาไมเสียบเปนชั้นๆ ประกอบดวยขาวตอก ดอกไมสวยงาม 

วิธีเลนผูเลนจะนั่งเปนวงลอมเครื่องครูเมือวิญญาณเขามาก็จะฟอนรําเหมือนกัน แตเม่ือ
ใกลเลิกก็มีการแยงชางแยงมาเกิดข้ึน โยจับผูชายท่ีไปรวมพิธี ๓ – ๔ คน เปนโจรแยงชางแยงมาจากผู
เลน ผูเลนก็จะถือชางถือมารอนไปรอนมา ฝายโจรก็จะเขาแยงเวลาผูเลนเผลอ ถาโจรคนไหนถูกจับได
ก็จะถูกรุมลงทัณฑทุบตี แตถาโจรแยงชางแยงมาไปไดผูเลนก็จะตองเสียคาไถถอนเปนเหลา ๑ ขวด 
และเงิน ๑๒ บาท เม่ือเลนพอสมควรแลวก็จะถึงตอนออก การแสดงอาการจะเหมือนกันหมด คือ 
พนมมือตัวสั่นแลวชูมือท้ังสองขางสลัดไปมา 

กูยกับชาง 

พิธีกรรมและความเชื่อสําคัญเปนลักษณะเฉพาะตัวอยางหนึ่งของชาวกูย ไดแก พิธีกรรม
ความเชื่อในการเลี้ยงชาง โดยเฉพาะในกลุมชาวกูยท่ีเรียกวา “กูยตําแร็ย” (กูยลี้ยงชาง) ซ่ึงมีพ้ืนเพอยู
ท่ีบานตากลาง ชาวกูยเหลานี้มีความสามารถในการคลองชางปานํามาเปนสัตวเลี้ยง สืบทอดกันมา
ตั้งแตบรรพบุรุษ 

อุปกรณท่ีสําคัญและเปนเอกลักษณของชาวกูยในการไปคลองชางคือ “เชือกปะกํา” ท่ีทํา
ดวยหนังควายแหง เชือกปะกําถือวาเปนของศักดิ์สิทธิ์ เปนท่ีสิงสถิตของดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ครูบา
อาจารยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย เชื่อกันวาผีปะกําสามารถบันดาลใหโชคดีหรือโชครายในการคลอง
ชางได จึงตองนับถือเชือกปะกําและมีขอปฏิบัติตอเชือกปะกําอยางเครงครัด เชนหามเหยียบ หาม
ผูหญิงท่ีไมใชสายโลหิตในตระกูลแตะตองหรือข้ึนไปในศาลปะกําซ่ึงเปนท่ีเก็บรักษาปะกํา ศาลนี้มี
ลักษณะคลายศาลผีบรรพบุรุษแยกออกจากตัวบาน 

เนื่องจากการคลองชางเปนงานท่ีเสี่ยงอันตราย กอนออกเดินทางตองมีการหาฤกษยาม
และทําพิธีกรรมท่ีศาลปะกํา โดยหมอชางจะทําพิธีถวายเครื่องเซนสรวงผีปะกํา การทําพิธีอยางถูกตอง
จะชวยใหการคลองชางสําเร็จและปลอดภัย 

ขณะเดินทางไปคลองชางหมอชางจะตอง “เขาปะกํา” ซ่ึงเปนการตั้งสัจจะสาบานตอกัน
กอนจับชาง ตองปฏิบัติตามระเบียบวินัยท่ีกําหนดไวอยางเครงครัด เชน หามยุงเก่ียวกับผูหญิงขณะ
ออกเดินทางไปคลองชาง หามพูดเท็จหรือมีความลับตอกัน และขอปฏิบัติท่ีเปนลักษณะเฉพาะของ
กลุมกูยตําแร็ยคือตองพูดจากันดวยภาษาปาหรือภาษาผีปะกํา ในขณะเดียวกันภรรยาและบุตรของ
หมอชางก็จะตองปฏิบัติตนตามขอบังคับอยางเครงครัดเชนกัน เชน หามคนอ่ืนมาพักโดยเด็ดขาด 
หามใชขม้ินหรือเครื่องหอมประทินผิว ผัดหนา ทาแปง หามคนในบานไปนอนหรือพักคางคืนบานอ่ืน 
เปนตน 

เม่ือเดินทางไปถึงบริเวณท่ีจะคลองชาง ผูท่ีเคยกระทําผิดหรือทําบาปจะตองสารภาพบาป
กับหมอเฒาหรือครูบาใหญ และหมอเฒานี้จะทําพิธี “ประสะ” ใหหมดมลทิน ชาวกูยเชื่อวาผูท่ีเคยมี
การกระทําผิดอาจกอใหเกิดผลรายตอผูกระทําหรือผูรวมเดินทาง จึงตองมีพิธีลางบาปเสียกอน 



๘๐ 

เม่ือทําพิธีชําระโทษใหผูกระทําผิดเปนผูบริสุทธิ์แลว หมอเฒาจะทําพิธีเปดปา (เบิกไพร) 
เปนการขออนุญาตเจาปาเจาเขากอนจะเขาไปจับชาง จากนั้นจะไปหาท่ีเหมาะสมเพ่ือตั้งคายพักแรม 
และครูบาใหญหรือหมอเฒาจะเซนเจาปาเจาปาเจาเขาตลอดจนผีปาแลวทําพิธีกอกองไฟศักดิ์สิทธิ์
หรือ “กองกําพวด” ซ่ึงเชื่อวาจะคุมครองทุกคนมิใหเปนอันตราย เม่ือไดท่ีตั้งคายพักแรม ครูบาใหญ
จะทําพิธีเบิกปาเพ่ือขอความคุมครองจากผีปูตา หลังจากนั้นจึงออกเท่ียวหาโขลงชางปา ชาวกูยมี
ความเชี่ยวชาญในการตามรอยหาโขลงชางปามาก สามารถคาดคะเนถึงความเกาใหม ขนาด และ
จํานวนของชางไดอยางแมนยํา เม่ือพบชางปาแลวครูบาใหญหรือหมอเฒาจะทําพิธี “สะปะชางปา” 
เพ่ือปดรังควานไลผีปาท่ีเรียกวา “มะเร็งกงเวียร” ออกจากตัวชางปาโดยใชก่ิงไมหรือผาขาวมา 

เม่ือไดเวลากลับบาน ครูบาใหญจะหาฤกษเพ่ือปลอยหมอชางออกจาก “เขาปะกํา” โดย
ทําพิธีรายมนตบอกกลาวแกเทพยดา ผีปา ผีดง วาไดสําเร็จภารกิจแลวจะพากันกลับบาน มีการกลาว
สรรเสริญเทพยดาอารักษและผีปา เม่ือเดินทางใกลหมูบาน หมอชางจะผูกชางไวนอกบานและนําชาง
ตอกับเชือกปะกําเขาไปในหมูบาน นําเชือกปะกําไปเก็บท่ีศาลปะกํา ทําพิธีขอบคุณผีปะกํา หมอเฒา
จะเอาดายมาผูกขอมือเรียกขวัญหมอชางทุกคน ชางท่ีจับมาไดจะแบงสวนใหเจาของชางตอ หมอชาง 
ควาญชาง ชางท่ีคลองมาไดเม่ือฝกใหเชื่องและสามารถทํางานไดดีก็จะนําไปใชประโยชนตางๆ๙๗ 

๒.๒๒.๑๐ เครื่องแตงกายของชาวกูย 

ชาวไทยกูยท่ีอาศัยอยูในบริเวณอีสานตอนลาง มีการไปมาหาสูกันระหวางกลุมไทยเขมร 
ไทยลาวอยูเสมอ จนทําใหเกิดการผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม เหตุนี้เองเสื้อผาเครื่องกายของ
ไทยกูยสวนใหญจึงมีลักษณะเหมือนกันกับกลุมอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะแตกตางกันบางและยังคงเอกลักษณ
บางอยางของชาวไทยกูยไว เชน ในเขตตําบลแตล อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร ยังพบลายผากูยท่ีบง
บอกลักษณะทางดานหัตถกรรมทอผาท่ีชัดเจน คือ ผาโตลกูย นิยมนุงใสเวลาทํางานบานหรือนุงใส
เวลาไปทําไรทํานา สวนผาตะแนะกูย และผาเดี้ยนกูย เปนผาท่ีถอดลวดลายจากความคิดท่ีปรากฏอยู
ตามธรรมชาติมาคิดใสใหเกิดลวดลายท่ีสวยงาม ผาดังกลาวนี้จะนุงใสในงานพิธีท่ีสําคัญท้ังงานมงคล
และงานอวมงคล ในเรื่องสีสันชาวไทยกูยนิยมสีดําหรือสีเขม เชน สีเม็ดมะขาม โดยเฉพาะผานุงสวน
ใหญจะเปนสีเม็ดมะขาม และสวมเครื่องประดับท่ีทําดวยเงิน 

๒.๒๒.๑๑ การแตงกายของสตรีชาวกูย  

เสื้อ ตัดเย็บดวยผาไหมยกดอก (ผาเก็บ) สีดํา แขนยาว ปกแซวหรือขามมดแดงดวยดายสี
ขาว สีแดงและสีเหลือง สลับตามแนวตะเข็บของเสื้อ เชน ตะเข็บขาง ตะเข็บวงแขน รอบคอ สาบเสื้อ
ดานหนา และชายเสื้อ 

ผานุง ผานุงของสตรีชาวกูยแบงเปน ๓ สวน คือ สวนท่ีเปนหัวซ่ิน (อัมเปล) ตัวซ่ิน เปน
ไหมควบ (หะจิกระวี) ลีนซ่ิน (ยืงเก็บ กะบูล)  

                                           
๙๗สมทรง บุรุษพัฒน, สารานุกรมกลุมชาติพันธุ กะเหร่ียงสะกอ, หนา ๒๓. 



๘๑ 

หัวซ่ิน (อัมเปล) เปนผาไหมสีแดงครั่ง กวางประมาณ ๑๐ นิ้ว ขิดลายดวยไหมสีขาว แดง 
เหลือง และดํา สลับสี สลับลายค่ันเปนระยะๆ 

ตัวซ่ิน (กะจิกระวี) เปนผาไหมควบ คือ การนําเอาไหมสองสีมาฟนเกลียวใหเปนเสน
เดียวกันเม่ือนํามาทําเปนผืนผา จะเกิดการสะทอนแสงมากข้ึน มีริ้วลายเปนทางยาวคลายกับผาอันลุย
ซีมของชาวไทยเขมร และซ่ินค่ันของไทยลาว 

ตีนซ่ิน (ยืงเก็บ กะบูล) เปนผาไหมลายทางยาว ประกอบดวยไหมสีขาว ดํา แดง 
ตามลําดับ สีดําจะกวางกวาสีแดงและสีขาว เม่ือนํามาตอกันตัวผานุงจะกลายเปนลายพาดขวาง การ
ตอเขากับตัวซ่ิน ใหเอาดานสีขาวตอ 

การนุงผาของสตรีชาวกูย นุงทบดานหนาเหมือนกับการนุงโดยท่ัวไป แลวดึงหัวซ่ินใหยาว
ออกมาเปนชายพก เปนการอวดฝมือลายขิดอันสวยงาม ประณีตของหัวซ่ินดวย 

ผาโพกศีรษะ (สะไบเจียดตรุย) เปนผาท่ีมีขนาดกวางประมาณ ๘๐ เซนติเมตร ยาว ๑๕๐ 
เซนติเมตร ชานครุยยาวขางละประมาณ ๓๐ เซนติเมตร ทอดวยไหมนอยสีแดง ทอขิดเปนลวดลาย
ตางๆ เชน ลายขอ ฟนหวาย จั่ว ดอกมะเขือ ดาว และลายเกล็ดหางตะกวด ท่ีชายครุยประดับดวย
ลูกปดหลากสี ชาวไทยกูยจะใชในโอกาสงานบุญประจําป เชน งานบุญบั้งไฟ งานบวช เปนตน ผาโพก
ศีรษะนี้อาจใชผาสไบพาดบาก็ได 

๒.๒๒.๑๒ การแตงกายของชายไทยกูย 

การแตงกายของชายไทยกูย เปนแบบเรียบงายมีเครื่องแตงกายหลักอยู ๓ ชิ้น คือ ผานุง
ไหมครบ (หะจิกกะนอบ) สําหรับนุงแบบโจงกระเบน ทอดวยไหมนอยท่ีฟนเกลียว (กะนีว) จากไหม
สองสีใหเปนเสนเดียว นิยมสิแดง สีทอง และสีเขียว ชายผาท้ังสองขางจะขิดลายไวอยางสวยงาม 
ขนาดของผายาวประมาณ ๔ – ๕ เมตร ผาชนิดนี้นอกจากใชเปนผานุงแลวยังใชเปนผาคลุมศพดวย 
จึงตองจัดหาไวทุกครัวเรือน 

ผาโสรง เปนผาไหมท่ีทอดลายตารางใหญ มีสีเขียว แดง เหลือง ดํา ท้ังนี้แลวแตชางทอจะ
คิดประดิษฐลวดลาย สลับสีใหไดสัดสวนสวยงาม ใชสําหรับนุงอยูกับบาน ทํางานบาน หรือไปงานพิธี
สําคัญ 

ผาขาวมา ทอผาไหมเปนลายทางยาว บางครั้งทอสลับสีเปนตาหมากรุก จุดเดนของ
ผาขาวมา คือ การขิดลายท่ีชายผาขาวมาท้ังสองขาง มีลายชาง ลายมา และเรือ เปนตน สลับดวยลาย
ขอฟนหวาย ดาว ใหกลมกลืนและสวยงาม 

สําหรับเสื้อ เปนเสื้อผาแกบสีดํา ผาดานหนา คอกลม ติดกระดุมเงิน ใ น ป จ จุ บั น
การทอผาฝายและผาไหมเริ่มลดนอยลง ชาวกูยสวนใหญนิยมท่ีจะซ้ือดายจากตลาดมาทอเพราะ
สะดวกกวา หมูบานท่ียังคงมีการทอผาฝายและผาไหมอยูและพบมากท่ีสุด คือ บานตรึมแตล อําเภอ
ศีขรภูมิ บานสําโรงทาบ อําเภอสําโรงทาบ บานตากแดด อําเภอเมือง ตามลําดับ 



๘๒ 

๒.๒๒.๑๓ โครงสรางทาสังคม วิถีชีวิต วัฒนธรรมความเปนอยู 

ชาวเขมรถ่ินไทยมีวิถีชีวิตเรียบงาย รักความสงบ ใหความเคารพผูท่ีอาวุโสกวา สวนมาก
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา ทําไร หนุมสาวรุนใหมท่ีวางจากการทําไรทํานา จะเดินทางไป
รับจางทํางานในตัวเมืองหรือในเมืองหลวง และเมือถึงฤดูเพาะปลูกก็จะเดินทางกลับภูมิลําเนา เพ่ือ
ประกอบอาชีพหลักของตน เด็กชายจะไดรับการฝกใหทํางานนอกบาน เชน งานในทองไรทองนา สวน
เด็กหญิงจะไดรับการสั่งสอนอบรมใหทํางานภายในบาน เชน การปรุงอาหาร การเย็บปกถักรอย และ
งานทอผา 

โดยท่ัวไปครอบครัวชาวเขมรถ่ินไทยเปนครอบครัวใหญ คือ มีการอยูรวมกันหลายๆ 
ครอบครัวในบานหลังเดียว ครอบครัวหนึ่งๆ อาจประกอบดวย ตา ยาย  (หรือปู ยา) ลุง ปา (หรืออา) 
พอ แม พ่ี นอง ลูก หลาน อยูรวมกันเปนจํานวนมาก ครอบครัวชาวเขมรถ่ินไทยมีโครงสราง
เหมือนกับครอบครัวชาวไทยพ้ืนเมืองท่ัวไป คือ มีพอบานเปนหัวหนาครอบครัว พอบานเปนผูทํางาน
เพ่ือหาเลี้ยงสมาชิกในครอบครัว สวนแมบานจะเปนผูดูแลความเรียบรอยของกิจกรรมตางๆ ภายใน
บาน โดยท่ัวไปชาวเขมรถ่ินไทยจะใหความสําคัญหรือใหเกียรติแกเพศชายในการดําเนินกิจกรรมหรือ
ตัดสินใจในเรื่องตางๆ  

เอกสารของจีนในสมัยราชวงศจิ๋น (Chin Dynasty) และราชวงศเหลียง (Liang Dynasty) 
กลาวไววา “คนไทยในอาณาจักรฟูนันหนาตานาเกลียด ผิวดํา ผมหยิก ไมสวมใสเสื้อผาและรองเทา 
ปลูกบานยกพ้ืนสูง มีการกีฬาชนไกและชนสุกร มีการคาขายทอง เงิน และผาไหมกับจีน มีอาชีพ
เพาะปลูก มีแหลงน้ําใชรวมกัน มีการโกนหนวดและผมในระหวางการไวทุกข มีประเพณีประกอบพิธี
บูชาเทพเจาบนยอดเขา” จากหลักฐานดังกลาว ถาชาวฟูนันเปนบรรพบุรุษของชาวเขมรสมัยปจจุบัน
จริง อยางท่ีนักประวัติศาสตรสวนมากเชื่อกัน ก็นับวาชีวิตความเปนอยูของชาวฟูนันและชาวเขมรใน
ปจจุบันมีสวนคลายกันพอสมควร เชน ลักษณะผิวพรรณของชาวเขมร (ซ่ึงไมใชชาวเขมรผสมไทยหรือ
จีน) จะมีผิวคอนขางดําและผมหยิก มีอาชีพเพาะปลูก มีการไวทุกขดวยการโกนผมและมีประเพณีข้ึน
เขา เชน ท่ีเขาสวาย จังหวัดสุรินทร และท่ีเขาพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย ซ่ึงเปนประเพณีท่ีจัดข้ึนเปน
ประจําทุกป 

อยางไรก็ดี แมวาชีวิตความเปนอยูของชาวเขมรถ่ินไทยในชนบท มีลักษณะคลายคนไทย
ในทองถ่ินท่ัวไป ถาเปรียบเทียบกับชาวเขมรในประเทศกัมพูชาแลว ความเปนอยู ประเพณี และความ
เชื่อตางๆ ของชาวเขมรถ่ินไทยจะมีสวนคลายกับชาวเขมรในประเทศกัมพูชา เชน ลักษณะของบาน
ชั้นเดียวใตถุนสูง พิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด การตาย การแตงงาน การนับเวลา วัน เดือน ป การเชื่อ
เรื่องโชคลาง ฤกษยาม การรักษาโรคแบบพ้ืนบาน การประกอบอาชีพ การละเลนตางๆ ตลอดจน
อุปนิสัยสวนบุคคล เปนตน  

๒.๒๒.๑๔ อาหาร  

อาหารหลักของชาวเขมรถ่ินไทย คือ ขาวเจา (ซ่ึงไมเหมือนกับชาวอีสานท่ัวไปท่ีกินขาว
เหนียว) สวนอาหารพ้ืนเมืองท่ีเปนท่ีรูจัก คือ “ปราเฮาะ” (ปลาราเขมร) ปลาจอม ปลาแหง ปลายาง 
ปลาตม น้ําพริกจิ้มผัก เนื้อสัตว ผัก อาหารดังกลาวจัดเปนอาหารท่ีนิยมบริโภคในชีวิตประจําวัน 



๘๓ 

นอกจากนี้ยังมีการนําวัตถุดิบท่ีหาไดตามธรรมชาติมาประกอบอาหารท่ีจัดเปนเอกลักษณของตัวเอง 
เชน แกงปูใสเผือก (ละแวกะดาม) แกงกลวย (ซันลอรเจกจ) แกงหอย (ซันลอรกะเจา) แกงมะละกอ 
(ซันลอรละฮอง) ยําปลาจอม (เยือมแตร็ยปรัย) ยําไขมดแดง (เยือมปวงอังกรอง) ยําดักแด (เยือมเดา
ดือ) ตําสมอ (เบาะสมอ) ตํามะเขือ (เบาะตร็อบ) เปนตน อาหารท่ีนิยมบริโภคควบคูไปกับอาหารคาว 
ไดแก อาหารหวานตางๆ หรือท่ีเรียกวา ปงแอม เชน ขาวตมใบมะพราว (อันซอมซาเลาะโลม) ขนม
กันตาราง (นมกันตาราง) ขนมมุก (นมมุก) ขนมกันตรือรม (นมกันตรือรม) ขนมสะบันงา (นมกะบอล) 
ขนมนางเล็ด (นมเนียงเล็ด) ขนมไสมะพราว (นมโกร็จ) เปนตน 

สําหรับอาหารท่ีใชในประเพณี พิธีกรรมตางๆ ของประชาชนกลุมชาติพันธุไทย-เขมร ใน
จังหวัดสุรินทร จัดวาเปนอาหารท่ีตองใชฝมือในการประกอบเปนพิเศษ อาหารท่ีเปนเอกลักษณในพิธี
แตงงานประกอบดวย เนื้อหมู เสนหม่ี วุนเสน ฟกเขียว ฟกทอง วัตถุดิบเหลานี้สามารถนําไปประกอบ
อาหารไหลายอยาง เชน แกงหนอไมดอง ตมจืดกระดูกหมู เนื้อหมูทอดหรือยาง แกงหมูฟกทอง แกง
จืดวุนเสน ผัดหม่ี แกงเผ็ดฟกเขียว อาหารเหลานี้เปนอาหารมงคลสําหรับเลี้ยงแขกเหรื่อท่ีมารวมงาน 
อาหารเชนนี้บรรพบุรุษเสี่ยงทายนิสัยเจาบาวเจาสาวแลวถวายพระ สาเหตุท่ีชาวเขมรเลือกอาหาร
เหลานี้ในพิธีแตงงาน มาจากความเชื่อท่ีวาหมูเปนอาหารในโอกาสพิเศษ เพราะในสมัยกอนนั้นเนื้อหมู 
หายากไมอาจรับประทานไดทุกวัน ดังนั้น การประกอบอหารจากเนื้อหมูจึงเปนการแสดงถึงฐานะของ
ผูจัดงานดวย และเชื่อวาเสนหม่ีวุนเสนเปนเสนสายใยเชื่อมโยงไมตรีของผูครองเรือน ใหรักกันยั่งยืน
นาน และมีอายุยืน ฟกเขียวคือความร่ํารวยเงินเพราะฟกเขียวหมายถึงเงิน สวนฟกทองหมายถึงทอง 
ฟกเขียวและฟกทองจึงแทนความเชื่อของชาวเขมรวาร่ํารวยเงินทอง สวนในงานศพนั้นนิยมแกงกลวย 
ซ่ึงกลุมชาติพันธุไทย-เขมรถือเปนเอกลักษณเฉพาะในกลุมชาติพันธุของตน โดยเม่ือมีคนตายเจาภาพ
จะนําผลกลวยดิบ ซ่ึงใชกลวยดิบทุกชนิดยกเวนกลวยตานีมาแกงกับกะทิ ใสเนื้อไกเนื้อหมูหรือเนื้อวัว 
ชนิดใดชนิดหนึ่ง แตนิยมใชเนื้อไกเพราะเปนสัตวเลี้ยงประจําบานท่ีหาไดงาย แกงกลวยนี้ถือเปน
อาหารสําหรับเลี้ยงแขกในงานศพโดยเฉพาะ เพราะมีความเชื่อวาเปนการตัดสายสัมพันธระหวาง
ผูตายกับญาติมิตรท่ียังมีชีวิตอยู สําหรับอาหารในประเพณีวันสารท (แซนโฎนตา) นิยมใชปลายาง หมู
ยาง ไกยาง หมูตม และขาวตมใบมะพราว เปนตน 

สวนเครื่องดื่มนั้น ชาวเขมรถ่ินไทยนิยมดื่มสุรา (เหลาโรง) ผูชายชาวเขมรถ่ินไทยนิยมด่ืม
สุรามาก และพิธีกรรมตางๆ ในวัฒนธรรมชาวเขมรถ่ินไทยจะตองใชสุราเปนเครื่องประกอบพิธีดวย 
คือ การใชสุราเพ่ือการสื่อสารระหวางลูกหลานท่ีมีชีวิตอยูกับบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว 

๒.๒๒.๑๕ การแตงกาย 

ไดกลาวขางตนแลววา ในสมัยโบราณชาวฟูนันไมนุงหมเสื้อผา (ประมาณ ๒,๐๐๐ ป
มาแลว) จนกระท่ังอารยธรรมของชาวอินเดียเขามาในแถบนี้ จึงไดมีวัฒนธรรมการแตงกายดวยผาผืน
เดียว ซ่ึงเรียกเปนภาษาเขมรวา ซําปวด (sampuet) Briggs (๑๙๕๑) ไดกลาวไววา ในสมัยฟูนันนั้น 
เม่ือโกณฑัญญะซ่ึงเปนพราหมณจากอินเดีย มาพบนางหลิวเย ธิดาพญานาค นางไมไดนุงผาโกณ
ฑัญญะไดเอาผามานุงใหเธอ และท้ังคูไดแตงงานกันและเปนปฐมกษัตริยแหงฟูนัน การท่ีโกณฑัญญะ
ผานุงใหหลิวเยถือเปนการเริ่มแรกของวัฒนธรรมการแตงกายของชาวเขมร ซ่ึงมีการนุงผาผืนเดียวและ
เปลือยสวนบนท้ังชายและหญิง ดังเห็นไดจากภาพจําหลักตามปราสาทขอมท่ัวไป 



๘๔ 

การแตงกายแบบพ้ืนเมืองของชาวเขมรถ่ินไทยในปจจุบันนั้น ถามีงานออกนอกบานผูชาย
จะสวมเสื้อคอกลม แขนสั้น – ยาว แลวแตโอกาส นุงโสรงไหมมีผาขาวมาคาดเอว สําหรับหญิงสาว
สวมเสื้อคอยะวา ท่ีเรียกวา คอแหลมหรือคอกลม แขนกระบอกสั้นหรือยาวหรือสามสวน เสื้อตีเกล็ด
รัดรูป นุงผาถุงไหมซ่ึงทําไวใชในครอบครัว ถาอยูบานจะนุงผาท่ีทํางายๆ เชน ผาสะมอ สาคู ตรูย
สะแนก อันลุยซีม ฯลฯ ถาไปในงานตางๆ จึงจะใชผาท่ีสวยงามทอยาก เชน ผาโฮล ปะกาปกุน ปะกา
จันทน ละเบิก เรียดจะเวือด สะโรงแซวยอัมปรม กะนิว ตังเกาะ ฯลฯ ผูท่ีสูงอายุนิยมหมผาสไบชนูด
เลิก (ผาลายลูกแกว) โดยเฉพาะเวลาไปทําบุญท่ีวัด ผาไหมของชาวเขมรถ่ินไทยเปนผาท่ีมีลวดลาย
และสีสันท่ีเปนเอกลักษณประจํากลุมชนซ่ึงสวยงามมาก ผาไหมพ้ืนเมืองท่ีมีชื่อ คือ ผาโฮล ผาอัมปรม 
ผาซิน (มัดหม่ี) ผาสาคู ผาซมอ ผาละเม็ก ผาชนูดเลิก เปนตน 

เครื่องประดับของชาวเขมรถ่ินไทย สวนมากจะเปนเครื่องเงิน ซ่ึงเรียกในภาษาพ้ืนเมืองวา 
ประเกือม (ประคํา) โดยมีการเอาเม็ดประเกือมแบบตางๆ มารอยเปนสรอยคอ สรอยแขน เปน
เครื่องประดับ สวนท่ีหูนั้นใสตุมหูท่ีเรียกวา “กะจอน” หรืออีกแบบหนึ่งเรียกวา “ตะเกา” มีกานงอ
หอยลง ถาตะเกาคูไหนมีชอระยาหอยตุงติ้งอยูดวยเรียกวา “ตะเการะยา” ท่ีนิ้วจะสวมแหวนแบบ
เรียบๆ คาดเข็มขัดเงิน 

ในปจจุบันนี้เครื่องแตงกายท่ีตัดเย็บดวยผาไหม และเครื่องประดับเงิน กําลังเปนท่ีนิยมกัน
อยางมาก สตรีชาวเขมรถ่ินไทยแตงกายดวยผาไหมและประดับเครื่องเงินในโอกาสตางๆ เชน งาน
มงคล งานบุญ และงานเทศกาลตางๆ 

ความเชื่อและประเพณี ความเชื่อเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของมนุษย 
โดยเฉพาะความเชื่อในรูปของศาสนาและอํานาจเรนลับเหนือธรรมชาติหรือภูตผีวิญญาณตางๆ 
(Animism) เปนระบบความเชื่อพ้ืนฐานท่ีมีมานานในสังคมทุกแหง และยังถือเปนระบบท่ีใชในการ
รักษากฎเกณฑระเบียบสังคมดวยวัฒนธรรมดั้งเดิมของกลุมคนในเอเชียตะวันออกเฉียงใตนั้นมีความ
เชื่อในเรื่องการนับถือผีอยูกอนท่ีวัฒนธรรมความเชื่อทางศาสนาแบบพราหมณและพุทธจะเขามี
อิทธิพลตอผูคนในดินแดนแถบนี้ และหลังจากการเขามาของศาสนาพราหมณและพุทธแลว การนับ
ถือผียังมีสืบตอมาจนถึงทุกวันนี้๙๘ 

วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู แตละสังคมจึงมี
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันออกไป มนุษยไดเรียนรูวิธีการดํารงชีวิตซ่ึงแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ มนุษยจึง
เรียนรูท่ีจะจัดระเบียบชีวิตใหเจริญข้ึน อยูดี กินดี มีความสะดวกสบาย รูจักแกปญหา นอกจากนั้น
มนุษยมีการถายทอดการเรียนรูเปนวิถีชีวิตหรือเปนแบบแผนของการดาเนินชีวิต มนุษยเกิดในสังคม
ใดก็จะเรียนรูและซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนเองอยูอาศัย ดังนั้นวัฒนธรรมของแตละสังคมจึง
แตกตางกัน วัฒนธรรมจึงเปนเครื่องมือวัดหรือเปนสิ่งกําหนดความเจริญหรือความเสื่อมของแตละ
สังคมไดอีกวิธีหนึ่งดวย ขณะเดียวกันวัฒนธรรมยังกําหนดความเปนอยูของคนในชุมชน วัฒนธรรมจึง
มีอิทธิพลตอความเปนอยูของประชาชนและความกาวหนาของแตละสังคมไดดวย หากสังคมใดมี

                                           
๙๘สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ, แผนงานวัฒนธรรมกับความเสี่ยงสุขภาพ, ๒๕๖๑ 



๘๕ 

วัฒนธรรมท่ีดีงามและเหมาะสม สังคมนั้นยอมเจริญกาวหนา ตรงกันขามหากสังคมใดมีวัฒนธรรมท่ีลา
หลัง สังคมนั้นก็มักประสบปญหาในการพัฒนาสังคม๙๙ 

มนุษยแตละเผาพันธุในโลกตางก็มีประวัติความเปนมาอยางยาวนาน มนุษยแตละเผาพันธุ
เปนสัตวสังคมตองอยูรวมกันเปนหมู กลุม ชุมชน และเม่ืออยูรวมกันก็จําเปนตองมีแบบแผนในการ
ดําเนินชีวิตรวมกัน มีกติกาของสังคมท่ีตองปฏิบัติรวมกันเพ่ือใหสังคมสามารถดํารงอยูไดอยางสงบสุข 
วิถีการดํารงชีวิตท่ีมนุษยสรางข้ึนนี้เรียกวาวัฒนธรรม วัฒนธรรมของแตละสังคมนั้นๆ มีแนวคิดและ
การปฏิบัติท่ีเปนของตนเอง มีลักษณะเฉพาะของสังคมนั้นๆ ซ่ึงแสดงออกทางดานภาษาพูด ภาษา
เขียน การแตงกาย การหาอยูหากิน การสรางท่ีอยูอาศัย และระบบความเชื่อ ประเพณีตางๆ ซ่ึงเปน
เอกลักษณเฉพาะตน ซ่ึงการเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของคนตาง วัฒนธรรมจะชวยใหมนุษยชาติ
เขาใจกันมากข้ึน๑๐๐ 

๒.๒๓ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สมใจ ศรีหลา วิจัยเรื่องกลุมชาติพันธุขา – บรู: การสรางและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ 
พบวาพรมแดนทางชาติพันธุของกลุมไดลางเลือนไปทามกลางการผสมผสานทางวัฒนธรรม และสังคม
ท่ีมีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุโดยเฉพาะวัฒนธรรมลาวอีสาน ท่ีมีความโดดเดนโดยมีผลตอ
การสราง ปรับเปลี่ยน และผลิตซํ้าทางอัตลักษณอยางตอเนื่อง ภายใตสถานการณการปฏิสัมพันธท่ีมี
กลุมชาติพันธุอ่ืน ชาวบรูเลือกใชวัฒนธรรมบางอยางมาเปนกลไกในการผลิตซํ้าในดานอัตลักษณของ
กลุมตน โดยผูกโยงประวัติศาสตรของการมีเชื้อสายขอมกับหลักฐานจากประวัติศาสตรทองถ่ิน การ
สรางภาพตัวแทนของกลุมใหมในฐานะผูมีอํานาจ โดยการอาศัยกลไกการพัฒนาตามนโยบายของรัฐ
และการสรางเครือขายกลุมชาติพันธุ กาวข้ึนสูการมีอํานาจทางการเมือง และทางเศรษฐกิจ เง่ือนไขท่ี
สําคัญท่ีมีผลตอการสรางและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของกลุมไดแก สถานการณในการปฏิสัมพันธ
กับกลุมชาติพันธุอ่ืน ภายใตสานึกทางประวัติศาสตร และอยูภายใตองคการทางการเมืองใหมท่ีตนเอง
สังกัดหรือรัฐชาติไทย๑๐๑ 

เสกสรร สรรสรพิสุทธิ์ วิจัยเรื่อง อัตลักษณของไทลื้อและการปรับตัวเพ่ืออยูรอดภายใต
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม: กรณีศึกษาบานแมสาบ ตําบลสะเมิงใต อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมพบวาชาว
ไทลื้อในชุมชนบานแมสาบไดตั้งรกรากถ่ินฐานอยูในอาณาจักรลานนามาเปนเวลานาน และไดยึดถือเอา
การปลูกขาวเปนวิถีหลักในการดํารงชีพ ดังนั้น “ขาวกับควาย” จึงอาจถือไดวาเปนสัญลักษณในทาง
วัฒนธรรมของชาวบานแมสาบ ชาวไทลื้อมีความเชื่อเก่ียวกับผีในฐานะท่ีเปนสิ่งสูงสุดซ่ึงสถิตอยูกับทุกสิ่ง

                                           
๙๙พัทยา สายหู, กลไกลของสังคม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙).  
๑๐๐ถาวร ฟูเฟอง, ชาวเขา ตานานชนเผาตางวัฒนธรรม, (เชียงใหม: นันทกานต กราฟฟค การพิมพ, 

๒๕๔๓), หนา ๖๐. 
๑๐๑สมใจ ศรีหลา, กลุมชาติพันธุขา-บรู: การสรางและการ ปรับเปลี่ยนอัตลักษณ. (ม.ป.พ. ๒๕๕๐), 

หนา ๘.  



๘๖ 

ในชีวิตและธรรมชาติ ดังนั้นระบบความเชื่อ พิธีกรรมและคานิยมของคนในชุมชนจึงถือวาเปนการ
แสดงออกของคุณธรรมสูงสุด และในขณะเดียวกันก็มีผลกระทบตอพฤติกรรมของชาวบานในการผลิต
ทางเศรษฐกิจ การปริวรรตจัดจาหนายผลผลิต ตลอดจนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางสมดุล๑๐๒ 

พรรณี  มามาตรและคณะ, กระบวนการสรางการคงอยูของอตัลกัษณสําหรับเยาวชน
ชาติพันธุดาราอ้ังในสังคมพหุวัฒนนธรรมจังหวัดเชียงราย พบวา ชาวดาราอ้ังเปนผูมีความศรัทธาอยาง
แกกลาแตพระพุทธศาสนา ทุกวันพระชาวดาราอ้ังผูสูงอายุท้ังท้ังชายและหญิงจะไปถือศีลและสวด
มนตภาวนาตลอดท้ังคืน ผูใหญในครอบครัวจะทําหนาท่ีในการอบรมสั่งสอนลูกหลานใหสามารถ
ปฏิบัติตนตามแบบอยางวัฒนธรรมประเพณี สามารถใชภาษาดาราอ้ังในการสื่อสารกัน การแตงกาย
กายดวยชุดดาราอ้ังจะพบเห็นเฉพาะคนแกเทานั้น สวนหนุมสาวจะสวมเฉพาะไปทําบุญท่ีวัดหรือไป
รวมกิจกรรมกับหนวยงานของรัฐ พิธีกรรมบางอยางมีการหยิบยืมจากวัฒนธรรมอ่ืนมาใช เชน การ
แตงงาน งานข้ึนบานใหม งานศพ ซ่ึงใชพิธีกรรมแบบคนในทองถ่ิน ปจจุบันชาวดาราอ้ังหันมา
รับประทานอาหารแบบคนในทองถ่ิน เนื่องจากชื้องาย รสชาติถูกปาก สวนอาชีพของชาวดาราอ้ังได
ปรับเปลี่ยนไปจากอดีตซ่ึงเดิมเคยปลูกชา แตปจจุบันชาวดาราอ้ังท่ีนี่มีอาชีพปลูกสัประรด  

สวนกระบวนการสรางการคงอยูของอตัลกัษณสําหรับเยาวชนชาติพันธุดาราอ้ังในสังคม
วัฒนธรรมพหุวัฒนธรรม จังหวัดเชียงราย ใชรูปแบบสรางการรับรูในเรื่องการมีบรรพบุรุษรวมกัน 
(The Primordialist model) ใชภาษาดาราอ้ังในการสื่อสารกัน นับถือศาสนาพุทธซ่ึงเปนสิ่งท่ีฝงแนน
อยูในการระลึกรูของชาวดารอ้ังโดยผานการถายทอดทางวัฒนธรรม (Enculturation) จากคนรุนปู ยา 
สูคนรุนหลาน๑๐๓ 

รศ.ดร. สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, ขอมูลวัฒนธรรมดานวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุ: แนวทางสู
การจัดทําแผนท่ีวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน พบวา การวิจัยกลุมชาติพันธจะเปนการแสวงหา
ขอเท็จจริงทางวัฒนธรรม ซ่ึงจะกลายมาเปนขอมูลวัฒนธรรมดานวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุ ความมุง
หมายของขอมูลวัฒนธรรมอาจจะข้ึนอยูกับความสัมพันธระหวางผูใหทุนวัฒนธรรม ผลการวิจัย
วัฒนธรรมและผูใชวัฒนธรรมเทาท่ีผานมาจากอดีตจนถึงปจจุบันสามารถแบงออกเปน ๓ ระยะ คือ  

๑. ผลการวิจัยวัฒนธรรมในอดีตเปนการเนนขอมูลวัฒนธรรมท่ีแสดงถึงการแสวงหาองค
ความรูทางวัฒนธรรม  

๒. ผลงานวิจัยวัฒนธรรมในปจจุบันเปนการพัฒนาวัฒนธรรม 
๓. ผลการวิจัยอนาคตเปนการใชวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา ดั้งนั้น ขอมูลวัฒนธรรมดานวิถี

ชีวิตของกลุมชาติพันธุควรมีความมุงหมายท่ีตองการขอเท็จจริงของการใชวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา 

                                           
๑๐๒เสกสรร สรรสรพิสุทธ์ิ, อัตลักษณของไทลื้อและการปรับตัวเพ่ืออยูรอดภายใตระบบเศรษฐกิจทุน

นิยม, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖), หนา บทคัดยอ. 
๑๐๓พรรณี มามาตร และคณะ, กระบวนการสรางการคงอยูของอตัลกัษณสําหรับเยาวชนชาติพันธุ

ดาราอ้ังในสังคมพหุวัฒนนธรรมจังหวัดเชียงราย, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย, ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 



๘๗ 

ท้ังนี้ เราอาจจะกลาวไดวา ขอมูลวัฒนธรรมท่ีตองการนั้น จะตองตอบสนองความตองการของชุมชน
นั้นเอง  

ในขณะเดียวกันเม่ืองกลาวถึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุนั้นมักจะเนนในดานการใชภาษา 
พิธีกรรมและพลังความคิดและภูมิปญญา โดยการประพฤติปฏิบัติตามวิถีท่ีแตกตางกันกลุมชาติพันธุ
อ่ืนๆ มีผลงานหลายเรื่องท่ีแสดงถึงการธํารงเอกลักษณทางชาติพันธุเปนอยางม่ันคง โดยมีโครงสราง
ทางสังคมของกลุมชาติพันธุท่ีสงเสริมและสรางเครือขายโยงใยความเปนชาติพันธุของตน ซ่ึงนําไปสู
ความยั่งยืนของเปนความหลากหลายทางชาติพันธ๑๐๔ 

บัญญัติ สาลี ไดกลาวถึง กูย หรือ กวย วา กูย เปนคําเรียกชื่อ ตัวเองของกลุมชาติพันธุท่ี
มีอัตลักษณดานภาษา วัฒนธรรมและวิถีชีวิตอาศัยอยูบริเวณลุมน้ําโขง และเทือกเขาพนมดงรัก  
นักภาษาศาสตรจัดภาษากูยอยูตระกูลออสโตรเอเชียติก สาขามอญ–เขมร๑๐๕ 

บูรณเชน สุขคุม และธนพล วิยาสิงห ไดกลาวถึง กลุมชาติพันธุไทยกูยวา กูยเปนกลุมท่ีได
อพยพจาก ตอนเหนือของอินเดียมาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเขมรและเมืองจําปาศักดิ์ของลาว 
พงศาวดาร เมืองละแวกไดกลาวถึงพระเจาธรรมราชาผูครองนครธม ไดทรงของความชวยเหลือจาก
กองทัพกูย ใหสงทหารไปชวยปราบกบฏ เม่ือปราบเสร็จท้ังสองฝายไดมีความสัมพันธอันดีตอกัน ชาวกูย
เขามา คาขายกับอยุธยาระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๒๐–๒๑ เปนชวงท่ีปกครองตนเองเปนอิสระแถบเมือง 
กัมโปงสมคิดกับลาวในปจจุบัน ปจจุบันพบวามีชาวกูยประมาณ ๕๐,๑๘๐ คน ในสาธารณรัฐ 
ประชาธิปไตยประชาชนลาวตั้งหลักแหลงแถบเมืองสาละวัน เมืองสะหวันเขต เมืองเซโดน เมืองจําปา
ศักด์ิ มีชาวกูยในประเทศเขมรประมาณ ๑๕,๔๙๕ คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมืองเสียมเรียบ กัมปง
โทมสตึงเตรง ซ่ึงกลุมชาติพันธุกูยในเขมรแบงเปน กูยอันดรากูยเตรา กูยมะไอ กูยมะโล  ในประเทศไทย
ไดตั้งหลักแหลงอยูบริเวณตอนใตของภาคตะวันออกเฉียงเหนือแถบเมืองศรีสะเกษ สุรินทร กระจายใน
บุรีรัมย อุบลราชธานี มหาสารคาม๑๐๖ 

ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา การพัฒนาเกณฑมาตรฐานตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของขาราชการ 
พลเรือนสามัญ พบวา เกณฑมาตรฐานคุณภาพชีวิตของขาราชการตามตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตท้ัง ๔ มิต ิ
คือ มิติดานสวนตัว มิติดานการทํางาน มิติดานสังคมและมติดานเศรษฐกิจ สามารถสรุปผลตัวชี้วัด
ตามเกณฑมาตรฐานดังนี้   

                                           
๑๐๔รศ.ดร. สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, “ขอมูลวัฒนธรรมดานวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุ: แนวทางสูการจัดทําแผน

ท่ีวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน”, วารสารนานาชาติ มหาวิทยาขอนแกน สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ๔ 
(๑) (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๗): หนา ๑๓๔-๑๔๖. 

๑๐๕บัญญัติ สาลี, การปรับตัวชําวกลุมชําติพันธเขมรและในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีชายแดน ไทย-
กัมพูชํา กรณีศึกษาชองจอม สุรินทร, รายงานการวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) นโยบายชาติ
และความสัมพันธขามชาติ (ฝาย ๑), ๒๕๕๒), หนา บทคัดยอ. 

๑๐๖บูรณเชน สุขคุม และธนพล วิยาสิงห, วัฒนธรรมอําหารพ้ืนบานของกลุมชําติพันธุกูยจังหวัด  ศรี
สะเกษ, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 



๘๘ 

มิติดานสวนตัว พบวา อยูในเกณฑท่ีดี (พิจารณาจากรอยละของ ขอมูล ท่ีสวนใหญมากกวา
ครึ่งหนึ่งจะอยูในกลุมตามเกณฑไปจนถึงสูง กวาเกณฑ) โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพตนเองของขาราชการ
อายุ ๔๐ ป ข้ึนไป ท้ังชายและหญิงท่ีคํานึงถึงการปองกันโรค โดยมีการตรวจสุขภาพ ประจําปพรอมท้ัง
ตรวจวัดระดับนําตาลในเลือดเพ่ือหาการเปนโรคเบาหวาน นอกจากนี้ พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรค เชน 
การสูบบุหรี่ พบวา ขาราชการเกือบรอยละ ๘๐ ไมเคยสูบบุหรี่ สวนสุขภาพจิตท่ีดีเปนตัว ชี้วัดสําคัญตอ
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของขาราชการ ซ่ึงจากตัวชี้วัดความ สามารถในการจัดการปญหาในชีวิตขาราชการ 
พบวา เกณฑมาตรฐาน ท่ีขาราชการสามารถจัดการกับปญหาในชีวิตได มีรอยละ ๑๗.๗ อยางไร ก็ตาม 
พบวา ขาราชการถึงรอยละ ๘๑.๓ สามารถจัดการกับปญหาในชีวิตไดในระดับท่ีมากถึงมากท่ีสุด 
(หมายถึงระดับท่ีสูงกวาเกณฑ) 

มิติดานการทํางาน เปนมิติสําคัญท่ีจะสงเสริมคุณภาพชีวิต ขาราชการไปสูในระดับท่ีดีข้ึน 
โดยพบวา ในภาพรวมของมิติดานการ ทํางานอยูในระดับท่ีดี อยางไรก็ตาม แมวาทุกตัวชี้วัดจะมี
ขาราชการ มากกวาครึ่งหนึ่งอยูในระดับเดียวกับเกณฑมาตรฐานหรือสูงกวาเกณฑมาตรฐาน แตพบวา 
มีบางตัวชี้วัดท่ีมีขาราชการตกอยูในระดับต่ํากวา เกณฑในสัดสวนท่ีควรใหความสนใจ ไดแก การเลื่อน
ตําแหนงอยาง ยุติธรรม การใหรางวัล ยกยองและพิจารณาความดีอยางยุติธรรม การมี เสนทาง
กาวหนาในหนาท่ีการงาน หนวยงานมีการบริหารคนดวย ความเปนธรรม การไดแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับสิทธิท่ีตนพึงมีพึงได อยางเสรีและหนวยงานมีวัฒนธรรมการทํางานรวมกันอยางอบอุน โดยท่ี 
ตัวชี้วัดเหลานี้อยูในระดับต่ํากวาเกณฑประมาณรอยละ ๒๐ ของ ขาราชการท่ีตอบแบบสอบถาม 

มิติดานสังคม สวนใหญจะเปนตัวชี้วัดท่ีเก่ียวของกับสังคมการทํางาน เนื่องจากชีวิตการ
ทํางาน มีบทบาทสําคัญตอการกําหนด คุณภาพชีวิต ดังนั้น ในมิติสังคมจึงเปนการเนนถึงความสัมพันธ
ของ คนในหนวยงาน ความผูกพันกับงาน และการสื่อสารภายในหนวยงาน โดยเกณฑมาตรฐานของ
ตัวชี้วัดในมิติสังคมของขาราชการมีคาอยู ระหวางรอยละ ๒๑-๔๕ ซ่ึงในสวนท่ีอยูในระดับสูงกวาเกณฑ
พบเปน สัดสวนท่ีสูงกวาระดับต่ํากวาเกณฑหลายเทา นั่นคือ ความสัมพันธ ระหวางบุคคลของขาราชการ
อยูในระดับท่ีนาพอใจ มีเพียงตัวชี้วัดการ เขารวมกิจกรรมในสถานท่ีทํางาน ชุมชน และสังคมท่ีพักอาศัย
เทานั้นท่ี พบเพียงรอยละ ๒๐.๒ ท่ีอยูในระดับต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  

มิติดานเศรษฐกิจ พบวา มีตัวชี้วัดท่ีตํากวาเกณฑ ๒ ตัว ไดแก ความเพียงพอของ
คาตอบแทนในการดํารงชีวิต และการไมมีหนี้สิน ท่ีตองผอนชําระ โดยพบวา มีขาราชการถึงรอยละ 
๖๒.๘ และ ๘๔.๗ ตามลําดับ ท่ีอยูในระดับต่ํากวาเกณฑ ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจของสํานักงาน
สถิติแหงชาติและผลจากการสนทนากลุมท่ีพบวาภาวะดานเศรษฐกิจท่ีเปนปญหาในกลุมขาราชการ 
โดยสวนใหญคือ ภาระหนี้สิน และคาตอบแทนท่ีไมเพียงพอกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน๑๐๗ 

                                           
๑๐๗ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา กาญจนา ตั้งชลทิพย ศิรินันท กิตติสุขสถิต ปงปอนด รักอํานวยกิจ สุภรต 

จรัสสิทธ์ิ พอตา บุนยตีรณะและวรรณภา อารีย, คุณภาพชีวิตคนทํางานในภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ, 
รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), หนา บทคัดยอ. 



๘๙ 

๒.๒๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยเก่ียวกับพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาว
กูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชาวกูย 

 

ภาคอีสาน
 

พัฒนาการ กลุมชาติพันธ 

 

วัฒนธรรม 

- ภาษา 

- การพัฒนาชีวิต 

- วัฒนธรรม 

- จารีตประเพณี 

- วิถีชีวิต 



  

 

ทท่ี ๓ 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

บทนี้เปนการนําเสนอสาระสําคัญเก่ียวกับวิธีวิจัย ซ่ึงประกอบดวย ประชากรและกลุม
ตัวอยาง เครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) สํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตบน
ความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานใน ๓ จังหวัด คือ ศรีสะเกษ จังหวัด
บุรีรัมยและจังหวัดสุรินทรบานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพเปนตนนอกจากนี้ ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการวิจัยและกําหนดการศึกษาเปนเชิงคุณภาพ โดย
การใชแบบสัมภาษณ(Interview) ท่ีมีโครงสรางแนนอน ในสวนของความสอดคลองของยุทธศาสตรการ
พัฒนา ผูวิจัยนําวิธีการวิจัยมาปรับใช ดังนั้นเพ่ือใหการวิจัยบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัย
กําหนดวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้  

๓.๑ รูปแบบวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
๓.๓ ขอบเขตพ้ืนท่ีในการวิจัย 
๓.๔ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
๓.๕ การสรางเครื่องมือ  
๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล  

๓.๑ รูปแบบวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ใน
ภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย เปนการวิจัยในเชิงเอกสาร (Document Research) และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ในภาคสนาม (FieldStudy) โดยศึกษากลุมเปาหมาย
เพ่ือใหทราบถึงแนวคิด หลักการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหประกอบงานวิจัยแลวโดยใชวิธีแบบผสมผสานดังนี้ 

๑. การศึกษาในเชิงเอกสาร (Document) ทําการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและ
หลักฐานท่ีเก่ียวของ เชน พระไตรปฏก หนังสื่อ รายงานการวิจัย รายงานการประชุมภาพถาย เอกสาร
แสดงความสัมพันธแสดงใหเห็นแนวคิด หลักการ ความเปนมา การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลา
หลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๒. การศึกษา คนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ  

๓. ทําการวิเคราะหแนวคิด ทฤษฏีเก่ียวกับการพัฒนาชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรม 



๙๑ 

๔. วิเคราะหประกอบในงานวิจัยท้ังท่ีเปนเอกสารและขอมูลภาคสนามแลวนําเสนองานวิจัย
เชิงพรรณนา 

๕. สรุปผลการศึกษาท่ีใหเห็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุม
ชาติพันธุชาวกูยใน ๓ จังหวัด คือ  จังศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดสุรินทรบานตระเคียน ต.
สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพ  

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมเปาหมาย ดังนี้  

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจนและเปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติ
พันธุ ใน๓ จังหวัด คือ ศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดสุรินทรบานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.
สําโรงภาพของประเทศไทยไดแก  

๓.๒.๑ ผูนําเผากูยใน ๓ จังหวัด  ๑๐ รูป/คน 
๓.๒.๒ คณะกรรมการดําเนินงานของกูยใน ๓ จังหวัด  ๑๕ รูป/คน 
๓.๒.๓ ชนเผากุยท่ัวไปใน ๓ จังหวัด  ๓๐ รูป/คน 

 รวมท้ังหมด จังหวัดสุรินทร จํานวน  ๔๕ รูป/คน  

ตารางท่ี  ๒.๑  บัญชีรายชื่อประชากรกลุมตัวอยางตอบแบบสัมภาษณจังหวัดบุรีรัมย  

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมายเหตุ 
กลุมผูนํา 

๑. นางอวน มงคลดี ๕๓ เลขท่ี ๑ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย 
ทํานา ผูใหญบาน 

๒. นางพรม บุญทา ๔๐ เลขท่ี ๑๖๓ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย 
ทํานา ผช.ผูใหญ

ฯ 
๓. นายสุขจิตร ศาลางาม ๖๐ เลขท่ี ๖๓ ม.๔ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย 
ทํานา ผูกํานัน 

กรรมการ 
๑. นายทองสุข สารงาม ๖๐ เลขท่ี .........ม.๔ บานโคกวัด ต.สนามชัย 

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย 
ทํานา   

๒. นายบุญจันทร  จันทร
ศรี 

๔๘ เลขท่ี ........ ม.๔ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย 
ทํานา   

๓. นายสมจิตร อินสําราญ ๖๐ เลขท่ี ..........ม.๔ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย  
  

๔. นายแอม นบนอบ ๗๑ เลขท่ี ๖๗ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย  
ทํานา  



๙๒ 

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมายเหตุ 
๕. นายทวี สมโสก ๕๘ เลขท่ี ๗๕ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก  จ.บุรีรัมย  
ทํานา  

ชนชาติพันธกูยท่ัวไป 
๑. นายเนย จันทรงาม ๗๓ เลขท่ี ๘๑ ม.๑ บานสนามชัย ต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย  
ทํานา  

๒. นางสมภาร ทุมมาศ ๖๘ เลขท่ี ๑๑๒ ม.๑๑ บานสนามชัย  
ต.สนามชัย อ.สตึก จ.บุรีรัมย 

-  

๓. นายปอม สืบสุนทร ๕๒ เลขท่ี ๖๔ ม.๑ บานสนามชัย ต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย 
ทํานา  

๔. นายคํา จําเริญดี ๖๖ เลขท่ี ๑๓๔ ม.๔ บานปลัดมุมต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย 
ทํานา  

๕. นายสมัย จําเริญดี ๖๓ เลขท่ี ๑๑๗ ม.๔ บานปลัดมุม ต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย 
ทํานา  

๖. นายบุญ งามสงา ๕๖ เลขท่ี ๒๘ ม.๔ บานปลัดมุม ต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย 
ทํานา  

๗. นางเลิงฤทธิ์ จันทคาม ๕๘ เลขท่ี ๗๒ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย           
อ.สตึก จ.บุรีรัมย 

ทํานา  

๘. นายติ่ง ดวงแกว ๘๐ เลขท่ี ๑๐๓ ม.๓ บานโคกวัด ต.สนามชัย  

อ.สตึก จ.บุรีรัมย 
ทํานา  

ตารางท่ี  ๒.๒ บัญชีรายช่ือประชากรกลุมตัวอยางตอบแบบสัมภาษณจังหวัดศรีสะเกษ 

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมาย
เหตุ 

กลุมผูนํา 
๑. พระครูชาคร ธรรมคุณ ๖๔ วัดบานกู ต.กู อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ พระ เจาอาวาส 

๒. นายธนากร พรมลิ ๔๐ เลขท่ี ๒๑๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา หั ว ห น า
ศูนยการ
เรียนรูฯ 

๓. นายทนงศักดิ์ นรดี ๕๓ เลขท่ี ๑๑๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู             
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา ผูกํานัน 

กรรมการ 
๑. นางชมพู แกวละมุล ๔๖ เลขท่ี ๑๑๒/๑ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  

จ.ศรีสะเกษ 

 
 

ทํานา  



๙๓ 

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมาย
เหตุ 

๒. นางสันสุนี นรดี ๕๐ เลขท่ี ๑๑๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๓. นายรังสรรค พวงพันธุ ๕๐ เลขท่ี ...... ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๔. นายชรินทร แหวนเงิน ๔๔ เลขท่ี ๑๑๓ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๕. นายยอด แกวละมุล ๕๕ เลขท่ี ๒๐๒ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา ทายก 

ชนชาติพันธกูยท่ัวไป 
๑. นางสมาน แหวนเงิน ๗๓ เลขท่ี ๕๙/๒ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  

จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๒. นายแหล ศรัทธาธรรม ๙๑ เลขท่ี ๕๕/๒ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

- กระจ้ํา 

๓. พระวราภรณ ธรรมวโร ๔๓ วัดบานกู ต.กู อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ พระ  

๔. พระวีรพงษ อินทปญโญ ๒๓ วัดบานกู ต.กู อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ พระ  

๕. นายกะ แหวนเงิน ๖๕ เลขท่ี ๑๐๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๖. นางแกว ละมุล ๗๖ เลขท่ี ๑๒๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

๗. นางจันมา แหวนเงิน ๖๕ เลขท่ี ๑๑๔ ม.๑ ต.กู อ.ปรางคกู  
จ.ศรีสะเกษ 

ทํานา  

 

ตารางท่ี  ๒.๓ บัญชีรายช่ือประชากรกลุมตัวอยางตอบแบบสัมภาษณจังหวัดสุรินทร   

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมายเหตุ 
กลุมผูนํา 

๑. นายสุรพงษ สุขคุม ๕๐ เลขท่ี ๑๐๒ ม.๙ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ  อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา ผูใหญบาน 

๒. พระครูอุปถัมภ วรคุณ ๔๐ วัดบานตะเคียน ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

พระ เจาอาวาส 

๓. นายลิ้นทอง สมนาค ๕๒ เลขท่ี ๑๘๗ ม.๙ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 
 
 

ทํานา  



๙๔ 

ช่ือ -สกุล อายุ ท่ีอยู อาชีพ หมายเหตุ 
กรรมการ 

๑. นายบุเลิศ ชฎาทอง ๔๖ เลขท่ี ๘๘ ม.๙ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา   

๒. นายมนทอง สมนาค ๔๘ เลขท่ี ๑๖๘ ม.๙ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา   

๓. นายฐนกร บุราคร ๕๒ เลขท่ี ๔๐ ม.๑๒ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

  

๔. นางปราณี บํารุงจิต ๖๐ เลขท่ี ๙ ม.๑๒ บานตะเคียน ต.สําโรง
ทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๕. นางละออง สมนาค ๕๖ เลขท่ี ๕ ม.๙ บานตะเคียน  
ต.สําโรงทาบ อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

ชนชาติพันธกูยท่ัวไป 
๑. นางวิไลวรรณ พินิจกุล ๕๖ เลขท่ี ๑๐๔ ม.๑ ต.หม่ืนศรี  

อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 
ครู  

๒. นางอุไรวรรณ  
สิงจางนุสรณ 

๔๔ เลขท่ี ๓๓/๑ ม.๑ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๓. นางสมจิตร สุขคุม ๕๖ เลขท่ี ๙๕ ม.๙ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๔. นางริน สุขคุม ๗๐ เลขท่ี ๖ ม.๙ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๕. นายสมหวัง ชฎาทอง ๕๘ เลขท่ี ๑๗๓ ม.๙ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๖. นางทองกอน สมกอน ๗๙ เลขท่ี ๕ ม.๙ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๗. นางสมเชื้อ สุขคุม ๖๓ เลขท่ี ๖ ม.๙ ต.สําโรงทาบ  
อ.สําโรงทาบ  จ. สุรินทร 

ทํานา  

๓.๓ ขอบเขตพ้ืนที่ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการทําวิจัย ๓ จังหวัด คือ หมูบานกู ตําบลกู อําเภอ
ปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ บานโสกวัด ตําบลสนามชัย อําเภอ สตึก จังหวัดบุรีรัมยและ บานตระเคียน 
ต.สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพจังหวัดสุรินทร เปนตน อันเปนจังหวัดท่ีเกาแกและมีประวัติความเปนมาอัน
ยาวนาน โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณพ้ืนท่ีๆ เปนจังหวัดศรีสะเกษแหงนี้ เปนแหลงอารยธรรมโบราณ
แหงหนึ่งของภาคอีสานและเปนพ้ืนท่ีมีการกอนตั้งมาแตดั้งเดิมและเปนผูสืบสานมรดกทางวัฒนธรรม
ของชาวกูยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 



๙๕ 

๓.๔ เคร่ืองมือในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนั้นถือวามีความสําคัญและมีบทบาทเปนอยางยิ่งในการวิจัย การ
ใชเครื่องมือนั้นข้ึนอยูกับสถานการณและลักษณะของพฤติกรรมท่ีตองการวัด ซ่ึงงานวิจัยในครั้งผูวิจัย
ไดใชเครื่องดังนี้  

๑. แบบสัมภาษณท่ีผานขบวนการตรวจสอบความถูกตองจากผูทรงคุณวุฒิแลว 
๒. การสังเกตการณ การวิจัยในครั้งผูวิจัยมีสวนรวม  (Participant  Observation)  ซ่ึง

เปนการสังเกตท่ีผูวิจัยเขาไปมีสวนในกิจกรรมดวย 
๓. สมุดบันทึกในการลงภาคสนาม 
๔. กลองถายภาพเพ่ือถายเก็บหลักฐานในการวิจัย 
๕. เครื่องบันทึกเสียง 

๓.๕ การสรางเคร่ืองมือ  

การสรางแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนดังนี้ 
๓.๕.๑  ศึกษาคนควาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะวิจัย และประชากรกลุมตัวอยางท่ี

ศึกษา แลวยกรางแบบสัมภาษณ 
๓.๕.๒ แบบสัมภาษณเปนแบบสัมภาษท่ีมีโครงสราง ผูสัมภาษณไดกําหนดประเด็นคํา

สัมภาษณตามวัตถุประสงค 
๓.๕.๓ นําแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิตรวจหรือประเมินถึงความเหมาะสมขอเนื้อหา 
๓.๕.๔ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
๓.๕.๕ นําไปสัมภาษณกลุมผูใหขอหลักตามท่ีกําหนดไว 

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล  

๓.๖.๑ ศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ 
(Primary Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตาลักษณใน
ประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย  

๓.๖.๒ ศึกษาคนควาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจากตํารา
วิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของ
ประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุในชาติไทยโดยเฉพาะ
กลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดสุรินทร 

๓.๖.๓ ขอมูลจากบทสัมภาษณของกลุมตัวอยางในเขตจังหวัดท้ัง ๓ จังหวัด  

แบบสังเกต (Observation)  การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยจะใชแบบสังเกต  โดยแบงเปน ๒ 
ประเภท คือ แบบสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) และแบบสังเกตแบบไมมีสวน 
รวม (Non-participant Observation) ดังนี้  

 



๙๖ 

 ๓.๖.๓.๑ รวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม 
๓.๖.๓.๒ รวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณและสังเกตการณ 
๓.๖.๓.๓ รวบรวมเรียบเรียงขอมูลจากสนทนาเปนรายบุคคคล 

๓.๖.๔ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๖.๔.๑ วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ัน
ปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตา
ลักษณในประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของ
ประเทศไทย  

๓.๖.๔.๒ วิเคราะหขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษา
ขอมูลจากตําราวิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาค
อีสานตอนใตของประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุใน
ชาติไทยโดยเฉพาะกลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดสุรินทร 

๓.๖.๔.๓ การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
๓.๖.๔.๔ การวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตการณ 
๓.๖.๔.๕ การวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุม 
๓.๖.๔.๖ การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณรายบุคคล 
การวิเคราะหขอมูลไมวาจะเปนตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของจะเปนการใช

การตีความแลวนําเสนอขอมูลโดยการพรรณนา (interpretations) เพ่ืออธิบายแนวคิดในพัฒนา
คุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูยใน ๓ จังหวัด คือ  ศรีสะเกษ 
จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดสุรินทรสรูปผลการวิจัยและแนะนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ  

 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย ไดทําการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยเนื้อหาการวิจัยนั้นไดแบงออกเปนเปน ๕ 
ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
ตอนท่ี ๒ ขอมูลบริบทของชุมชน 
ตอนท่ี ๓ วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุย 
ตอนท่ี ๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกุย 

ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 
ตอนท่ี ๕ ขอเสนออ่ืนๆ   

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ พบวา 
๑.๑ ผูนําเผากูยใน ๓ จังหวัด  ๑๐ รูป/คนสวนมากผูนําเผาจะมีอายุตั้งแต ๔๐ ปข้ึน ซ่ึง

เปนวัยท่ีกําลังสรางสารการพัฒนา 
๑.๒ คณะกรรมการดําเนินงานของกูยใน ๓ จังหวัด  ๑๕ รูป/คนจะมีท้ังเพศชายและเพศ

หญิงท่ีเปนคณะกรรมการในการดําเนินกิจกรรมของชุมชนนั้นๆ  
๑.๓ ชนเผากุยท่ัวไปใน ๓ จังหวัด  ๓๐ รูป/คนการไปสัมภาษณในครั้งผูใหขอมูลท่ัวไปก็

จะมีอายุตั้งแต ๓๐ ป ข้ึนไป ซ่ึงบุคคลเหลานี้ก็จะมีสวนรวมในการพัฒนากิจกรรมของเผาในชุมชนๆ  

ตอนท่ี ๒ ขอมูลบริบทของชุมชนขอมูลท่ัวไป  

ตําบลกู อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีษะเกษเปนตําบลท่ีเกิดข้ึนเกาแก ตั้งมานานแลว โดยได
แยกออกมาตั้งเปนอําเภอปรางคกูเดิมข้ึนอยูกับอําเภอขุขันธ ตอมาไดแยกออกมาเปนอําเภอปรางคกู 
โดยตั้งเปนชื่อตําบลกูเนื่องจากมีปราสาทชื่อวา “ปราสาทปรางคกู” แบงการปกครองออกเปน ๑๗
หมูบาน 

พ้ืนท่ี: สภาพท่ัวไปเปนท่ีราบลุม ในฤดูฝนน้ําจะหลากมาทวมบริเวณนา ทําใหเกิดการ
เสียหาย ราษฎรประกอบอาชีพทํานาเกษตรอาศัยน้ําฝน ถาปไหนฝนไมตกเกษตรกรจะอพยพแรงงาน
ไปประกอบอาชีพนอกเขตพ้ืนท่ี 

 

 

 



๙๘ 

เขตพ้ืนท่ี: 
ทิศเหนือ ติดกับ ต.ตูม, ต.สวาย อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ 
ทิศใต ติดกับ อ.สังขะ จ.สุรินทร 
ทิศตะวันออก ติดกับ ต.พิมาย, ต.ดู อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ 
ทิศตะวันตก ติดกับ อ.สังขะ จ.สุรินทร 

อาชีพ: อาชีพหลัก ทํานาอาชีพเสริม รับจาง 

สาธารณูปโภค: ทุกหมูบานมีไฟฟาใช น้ําใชน้ําบาดาลสวนตัวเปนสวนใหญ 

การคมนาคม: เดินทางดวยรถยนตสวนตัว รถจักรยานต รถยนตโดยสารประจําทาง 
ระยะทางจากอําเภอ ๑๘ กิโลเมตร 

ผลิตภัณฑ: ปราสาทปรางคกู, ผาลายตาหมอง, ผามัดหม่ี 

ตําบลสนามชัย อําเภอ สตึก จังหวัดบุรีรัมย 

ตําบลสนามชัยเดิมข้ึนอยูกับตําบลเมืองแก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย แยกมาเปนตําบล
สนามชัย เม่ือป ๒๕๓๐ แบงการปกครองออกเปน ๑๒ หมูบาน ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใตของ
อําเภอสตึก ระยะทางจากอําเภอถึงตําบล ๑๒ กิโลเมตร 

พ้ืนท่ี: สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีดอน ดินเปนดินรวนปนทราย ความอุดมสมบูรณนอย อาชีพหลัก
ของชาวบานคือ ทํานา ซ่ึงตองประสบปญหากับการขาดน้ําในการทํานาแทบทุกป มีลําน้ําไหลผาน ๑ 
สาย คือลําหวยนกยูงซ่ึงจะมีน้ําเฉพาะในฤดูฝนเทานั้น 

เขตพ้ืนท่ี: 
ทิศเหนือ  ติดกับ  ตําบลทุงวัง อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 
ทิศใต  ติดกับ ตําบลชุมแสง อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 
ทิศตะวันออก  ติดกับ ตําบลกระสัง อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 
ทิศตะวันตก  ติดกับ ตําบลสตึก อําเภออําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 

อาชีพ: อาชีพหลัก ทํานาอาชีพเสริม เลี้ยงสัตว รับจางท่ัวไป 

สาธารณูปโภค: มีระบบไฟฟา ประปา และระบบโทรศัพท ครบทุกหมูบาน 

การคมนาคม: สามารถเดินทางโดยรถประจําทางสายรอยเอ็ด–บุรีรัมย หรือสายสุรินทร–
มหาสารคาม จาก สถานีขนสงบุรีรัมย โดยวิ่งตามเสนทางหลวงหมายเลข ๒๑๙ ถึง สถานีขนสง
อําเภอสตึก ระยะทางประมาณ ๔๐ กิโลเมตร และมีรถประจําทางวิ่งเขาสูตําบล วันละ ๑ เท่ียว 
ระหวางเวลา ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร 

 

 

 



๙๙ 

ผลิตภัณฑ: สุราแช, ตุกตาพวงกุญแจ  

สถานท่ี: 
๑. สถานีอนามัย ๑ แหง 
๒. โรงเรียนประถม ๔ แหง 
๓. โรงเรียนขยายโอกาส ๑ แหง 
๔. วัดพุทธ ๗ แหง 

บานตะเคียน อําเภอ สําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร 

พ้ืนท่ี: พ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุมมีพ้ืนท่ีท้ังหมด ๕๙.๓๕ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
๓๗,๐๙๓.๗๕ ไร มีลําน้ําธรรมชาติไหลผานเอ้ือตอการเพาะปลูก 

เขตพ้ืนท่ี: 
ทิศเหนือ  ติดตอกับ ตําบลหนองไผลอม อําเภอสําโรงทาบ 
ทิศใต   ติดตอกับ ตําบลเกาะแกว อําเภอสําโรงทาบ  
ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลหม่ืนศรี อําเภอสําโรงทาบ  
ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลยาง อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร 

อาชีพ:   อาชีพหลัก ทํานา, อาชีพเสริม ทําสวน, รับจาง 

สาธารณูปโภค: มีไฟฟาครบทุกหมูบานโทรศัพทสาธารณะมีเปนสวนนอย 

การเดินทาง: เดินทางโดยทางหลวงแผนดินหมายเลข ๒๒๖ เขาสูอําเภอสําโรง
ทาบและทางหลวงจังหวัดหมายเลข ๒๒๓๔ สําโรงทาบ-ปรางคกูผานตอนกลางตําบล 

ผลิตภัณฑ: ผาไหมพ้ืนบาน, บริการรับตัดเย็บเสื้อผา 

ประชากรกลุมตัวอยางของกลุมชาติพันธุกูยใน ๓ จังหวัด คือ ประชากรจากบานกู ตําบล
กู อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีษะเกษ ประชากรจากบานโสกวัด ตําบลสนามชัย อําเภอ สตึก จังหวัด
บุรีรัมย ประชากรจากบานตะเคียน อําเภอ สําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร จํานวน ๓ กลุม ไดแก กลุม
ผูนํา กลุมคณะกรรมการดําเนินงาน และกลุมชนชาวกูยท่ัวไป ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง
ดังกลาว ตามประเด็นดังตอไปนี้ 

๔.๑  ความเปนมาและความคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๔.๑.๑ วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตและปจจุบัน 

กลุมชาติพันธุกูยหรือกวยเปนเผาท่ีอพยพและตั้งถ่ินฐาน ในภูมิภาคเอเชียอาคเนย กูยหรือ
กวยถือวาเปนชนกลุม แรก ๆ ท่ีเขามาตั้งถ่ินฐานในบริเวณพ้ืนท่ีนี้ การอพยพยายเขามาตั้งถ่ินฐาน
บริเวณภาคอีสานตอนใตของประเทศไทย และอาศัยอยูมาเปนเวลานาน กลายเปนชุมชนกูยหรือกวย 
และท่ีหนาแนนท่ีสุดก็คือ พ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทร จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดศรีสะเกษชาวกูยในอดีตนิยม



๑๐๐ 

เลี้ยงชางซ่ึงสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ปจจุบันชาวกูยมีอาชีพทํานา ทําไร รับจาง ทํางานหัตถกรรม
พ้ืนบานสานเสื่อ ทอผาเปนตน 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนํา  

กลุมผูนํา (นายทนงศักดิ์ นรดี) การใหสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเปนอยูใน
อดีตและปจจุบัน วา  

บรรพบุรุษในอดีตของชาวกูยมีวิถีชีพแบบสังคมเกษตร ประกอบอาชีพทําเกษตรกรรมคือ
ทํานาขาวเลี้ยงชีพ ปจจุบันชาวกูยก็ทําอาชีพการเกษตรเปนหลักเชนเดิม แตกรรมวิธีการทํานา
เปลี่ยนไป...เปลี่ยนไปจากทําเกษตรแบบพึงธรรมชาติมาเปนแบบวัตถุนิยมไปแลว 

วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตของบรรพบุรุษในอดีตของชาวกูย มีอาชีพทํานาปลูกขาวเปน
หลักและขาวท่ีปลูกเปนขาวจาวไวบริโภคในครัวเรือน โดยใชแรงงานคนในครอบครัว และมีการปลูก
เลี้ยงปศุสัตยพวกวัว ควายไวใชแรงงานในการไถนาทุกครัวเรือน บางเรือนก็ใชลากเกวียนดวย มูลสัตว
ของวัวควายก็ใชทําปุยใสนาขาว เปนการผลิตเพ่ือยังชีพในครอบครัว แตปจจุบันนี้ วิถีการทํานา
ดังกลาวเปลี่ยนไป โดยเปลี่ยนจากใชควายไถนา มาเปนใชรถไถแทน วัวควายจึงไมมีความจําเปน
สําหรับพวกเขา จึงมีคนเลี้ยงนอยลง คงเหลืออยูบาง บางครัวเรือน แตไมไดใชไถนา ลากเกวียน
เหมือนเม่ือกอนแลว การทํานาในปจจุบัน โดยมากมีจุดมุงหมายเปลี่ยนไป โดยผลผลิตท่ีได สวนหนึ่ง
เก็บไวเพ่ือบริโภคและอีกสวนหนึ่งนําออกขายเปนรายไดของครอบครัว๑  

กลุมผูนําชาวกูยในจังหวัดบุรีรัมย ใหสัมภาษณเชิงลึกวา  

วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตของบรรพบุรุษในอดีตของชาวกูย มีอาชีพทํานาปลูกขาวเปน
อาชีพหลัก เพ่ือเก็บไวบริโภคในครัวเรือน ใชแรงงานคนในครอบครัวซ่ึงอยูกันเปนครอบครัวใหญ มีปู 
ยา หรือตายาย พอแม ลูกหลาน มิการวายวานญาติ ๆ ชวยทํานาได นอกจากนี้ การทํานาใชควายไถ
นาทุกครัวเรือน ปลูกขาวโดยวิธีปกดํา ควายจึงเปนสัตวเลี้ยงท่ีสําคัญ มีการมูลสัตวของวัวควายทําปุย
ใสนาขาว ไมตองพึงพาปุยเคมี ตนทุนการผลิตมีนอยและเปนการผลิตเพ่ือยังชีพในครอบครัว... 

แตปจจุบันนี้ วิถีการประกอบอาชีพดังกลาวเปลี่ยนแปลงไปมา วัวควายหายไป การไถนา
ถูกแทนท่ีโดยการใชรถไถ เพราะมีความสะดวกสบายมากกวาแบบดั้งเดิม วัวควายจึงไมมีความจําเปน 
และปจจุบันนี้ มีคนเลี้ยง วัวควายนอยลง ถึงแมบางครัวเรือน ยังมีจะเลี้ยงวัวควายไว  แตไมไดใช
แรงงานควายเหมือนเม่ือกอน และการทํานาในปจจุบัน นอกจากทําเพ่ือนําผลผลิตเก็บไวบริโภคใน
ครัวเรือนแลว ยังมีจุดมุงหมายเพ่ือนําผลผลิตออกขายเอาเงินเปนรายไดของแตละครอบครัวในแตละป
อีกดวย      

 

                                           
๑สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี อายุ ๕๓ ป กํานัน บานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๑, นาย ตําบลกู อําเภอปรางคกู 

จังหวัด ศรีษะเกษ, นายธนากร พรมธลิ อายุ ๔๐ ป อยูบานเลขท่ี ๒๑๔ หมู ๑ และพระครูชาครธรรมคุณ เจาอาวาส
วัดบานกู อายุ ๖๔ ป  ตําบลบานกู อําเภอปรางคกู จังหวัด ศรีษะเกษ, วันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๑ 

กลุมผูนําชาวกูยในจังหวัดสุรินทร ใหสัมภาษณเชิงลึกวา 

บรรพบุรุษในอดีตของชาวกูย ประกอบอาชีพทํานาปลูกขาวเลี้ยงชีพ เปนการผลิตเพ่ือเปน
อาหารสําหรับเก็บไวกินในครัวเรือนในแตละป การทํานาอาศัยนําฝน หากปใดฝนดี ผลผลิตขาวก็ได
อุดมสมบูรณ หากฝนแลง ก็จะลําบากหนอย เพราะมีขาวไมพอกินในครอบครัว การไถนาและคราดนา
จะใหควายและแรงงานคน การหวานกลา ปกดํานาซ่ึงเปนการปลูกขาขาว จะใชแรงงานคนใน
ครอบครัว เพราะอยูกันเปนครอบครัวใหญ ชวยกันทุกในครอบครัว เม่ือญาติพ่ีนองมาชวย ก็จะชวย
ฟรีไม ไมตองจางกัน ทุกครัวเรือนจึงตองเลี้ยงควายไวไถนา สวนกับขาวก็หาปลา หาสัตวในทองถ่ิน
เปนอาหาร และปลูกผักตาง ๆ กินเอง ไมตองซ้ือปุย ใชข่ีควายในคอกเปนปุยอยางดี สําหรับใสนาขาว 
แตทุกวันนี้ การทํานาของชาวกูย ไดเปลี่ยนไปจากเดิม โดยนิยมทํานาหวาน ใชรถไถแทนการใชควาย 
เพราะมีความสะดวกสบายกวา ชาวบานจึงเลิกเลี้ยงควาย ควายในชุมชมจึงมีนอยมาก ผูเลี้ยงไวก็เพ่ือ
ขายเอาเงิน และมีเลี้ยงวัวบางบางครอบครัว เพ่ือขายเอาเงินเชนกัน การทํานา ก็ทําเพ่ือเก็บไวกินและ
เพ่ือขายเอาเงินเปนรายไดของครอบครัวซ่ึงโดยมากเปนวัยกลางคนและคนแก สวนคนหนุมสาวนิยม
ไปทํางานหาเงินในภาคกลางและภาคตะวันออกมากข้ึน   

จากการสัมภาษณกลุมผูนําท้ังสามจังหวัด ซ่ึงหมดนี้มักจะใหความหมายท่ีคลายๆ กันวา
ชาวกูยในอดีตนิยมมีอาชีพดวยการเพราะปลูกเกษตรเลี้ยงสัตว ปจจุบันชาวกูยมีอาชีพเกษตร ทํานา 
ทําไร รับจาง  ทํางานหัตถกรรมพ้ืนบานสานเสื่อซ่ึงสวนแลวจะทําใหเปนการผลิตเพ่ือยังชีพใน
ครอบครัว มีการดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย  มักนอยสันโดษเสียมากกวา 

กลุมท่ี ๒ กลุมคณะกรรมการดําเนินงาน 

กลุมคณะกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษ สัมภาษณเชิงลึกวา  

อาชีพหลักของชาวกวยตั้งแตอดีตมา ชาวกูยจะการทํานา ปลูกขาว (ขาวเจาเปนสวนใหญ) 
และพืชอ่ืนๆ ท่ีปลูกไวบริเวณบานท่ีเห็นท่ัวไปในหมูบาน คือ สวนหมอน ผูหญิงชาวกวยถือวาการเลี้ยง
ไหมและทอผาไหมเปนงานท่ีสําคัญท่ีตองทําอยางประณีต และเปนการเชิดชูครอบครัวดวย เม่ือลูก
ชายหรือลูกสาวแตงงานผาไหมท่ีทอเก็บไวจะถูกนําออกมาเปนของกํานัลอวดพอแมคูสมรสไดเปน
อยางดี  

อาชีพของผูชายจากอดีตและปจจุบันยังมีความชํานาญในการลาสัตว ตีเหล็กและทํา
น้ํามันยาง การทําน้ํามันยางจากตนยาง เพ่ือนําชันยาครู (กระออม) ท่ีสานดวยไมไผ 

กลุมคณะกรรมการดําเนินงานชาวกูยในจังหวัดบุรีรัมย ใหสัมภาษณเชิงลึกวา 

กลุมชาติพันธกูย จะมีอาชีพทํานาเปนพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้ในเวลาวาง
พวกเขายังใชเวลาในการเลี้ยงไหม ทอผา หารายไดเสริมเพ่ือการดํารงชีวิตท่ีดี ปจจุบันยังพยายามหา
วิธีสรางเศรษฐกิจเพ่ือเปนผลิตภัณฑประจําตําบลดวยผลิตภัณฑตางๆ ไมวาจะเปน ผลิตภัณฑผาไหม 
และผลิตภัณฑอ่ืนอีก สิ่งเหลานี้ก็เพ่ือเปนการสรางรายไดใหกับสมาชิกในชุมชน และครอบครัว 

 

 



๑๐๒ 

กลุมคณะกรรมการดําเนินงานชาวกูยในจังหวัดสุรินทรใหสัมภาษณเชิงลึกวา 

ชาวกูยบานกู  เดิมทีมีอาชีพหลัก คือการทํานา สมัยโบราณเปนการทํานาท่ีลงทุนไมมาก
ใชควายไถนาและใชการปกดํา สวนมากจะใชแรงงานในครัวเรือนของตนเอง ใชขาวพันธุไมมาก ไมมี
การใชปุยเคมี แตตองรอน้ําจากธรรมชาติอยางเดียว คือน้ําฝน  การทํานาสมัยโบราณจึงลาชามาก ไม
ทันเดือนทันป  ปจจุบันการทํานาสวนมากจะเปนนาหวาน  ชุมชนชาวกูยบานกูจะเริ่มหวานขาว
ประมาณปลายเดือนมีนาคมเพ่ือเปนการแกไขปญหาฝนไมตกตองตามฤดูกาล  แตก็มีการลงทุนมากใช
ปุยเคมีเพ่ิมข้ึน การทํานาปจจุบันถึงแมวาจะไดผลผลิตมาก แตก็มีคาใชจายมากเชนกัน บางปหลังจาก
หักคาใชจาย แลวขาวเปลือกแทบไมเหลือไวกิน” 

จากขอมูลท่ีใหสัมภาษณของกลุมคณะกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ังสามจังหวัดจะเห็นวา   
วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตจนกระท้ังปจจุบัน ชาวกูยก็ยังตองทําอาชีพเกษตรกรอยู ก็ทําเกษตรกรนั้น 
ไดมีการเปลี่ยนไปจากเดิม การทํามาหากินไดเปลี่ยนไป การประกอบกิจกรรมดานการเกษตรก็มีการ
เปลี่ยน ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะวาความเจริญคืบคานเขามา เศรษฐกิจมีการขยายตัวและการแขงขันจึง
ตองการเปลี่ยนไปตามสถานการณปจจุบัน  

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป 

ชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษก็ใหสัมภาษณเชิงลึกวา  

วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตของบรรพบุรุษในอดีตของชาวกูย มีอาชีพทํานาปลูกขาวเปน
หลักและขาวท่ีปลูกเปนขาวจาวไวบริโภคในครัวเรือน การทํานาปลูกขาวนั้นก็จะใชแรงงานคนใน
ครอบครัว นอกจากนั้นก็มีการปลูกเลี้ยงปศุสัตยพวกวัว ควายเพ่ือไวใชแรงงานในการไถนาของ
ครัวเรือน เนนการผลิตเพ่ือครอบครัว... แตปจจุบันนี้ วิถีการทํานาดังกลาวเปลี่ยนไป โดยเปลี่ยนจาก
ใชควายไถนา มาเปนใชรถไถแทนการทํานาในปจจุบัน ก็มักจะมีจุดมุงหมายเปลี่ยนไป โดยผลผลิตท่ีได 
สวนหนึ่งเก็บไวเพ่ือบริโภคและอีกสวนหนึ่งนําออกขายเปนรายไดของครอบครัว 

ชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดบุรีรัมยก็ใหสัมภาษณเชิงลึกวา 

วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตของบรรพบุรุษในอดีตของชาวกูยมีอาชีพทํานาปลูกขาวเปน
อาชีพหลัก เพ่ือเก็บไวบริโภคในครัวเรือน ใชแรงงานคนในครอบครัวซ่ึงอยูกันเปนครอบครัวใหญ มีปู 
ยา หรือตายาย พอแม ลูกหลาน มิการวายวานญาติ ๆ ชวยทํานาได นอกจากนี้ การทํานาใชควายไถ
นาทุกครัวเรือน ปลูกขาวโดยวิธีปกดํา ควายจึงเปนสัตวเลี้ยงท่ีสําคัญมีการมูลสัตวของวัวควายทําปุยใส
นาขาว ไมตองพึงพาปุยเคมี ตนทุนการผลิตมีนอยและเปนการผลิตเพ่ือยังชีพในครอบครัว แตปจจุบัน
นี้ วิถีการประกอบอาชีพดังกลาวเปลี่ยนแปลงไปมา วัวควายหายไป การไถนาถูกแทนท่ีโดยการใชรถ
ไถ เพราะมีความสะดวกสบายมากกวาแบบดั้งเดิม วัวควายจึงไมมีความจําเปน และปจจุบันนี้ มีคน
เลี้ยง วัวควายนอยลง ถึงแมบางครัวเรือน ยังมีจะเลี้ยงวัวควายไว  แตไมไดใชแรงงานควายเหมือน



๑๐๓ 

เม่ือกอนและการทํานาในปจจุบัน นอกจากทําเพ่ือนําผลผลิตเก็บไวบริโภคในครัวเรือนแลว ยังมี
จุดมุงหมายเพ่ือนําผลผลิตออกขายเอาเงินเปนรายไดของแตละครอบครัวในแตละปอีกดวย๒ 

ชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดสุรินทรก็ใหสัมภาษณเชิงลึกวา 

บรรพบุรุษในอดีตของชาวกูย ประกอบอาชีพทํานาปลูกขาวเลี้ยงชีพ เปนการผลิตเพ่ือเปน
อาหารสําหรับเก็บไวกินในครัวเรือนในแตละป การทํานาอาศัยนําฝน หากปใดฝนดี ผลผลิตขาวก็ได
อุดมสมบูรณ หากฝนแลง ก็จะลําบากหนอย เพราะมีขาวไมพอกินในครอบครัว การไถนาและคราดนา
จะใหควายและแรงงานคน การหวานกลา ปกดํานาซ่ึงเปนการปลูกขาขาว จะใชแรงงานคนใน
ครอบครัว เพราะอยูกันเปนครอบครัวใหญ ชวยกันทุกในครอบครัว เม่ือญาติพ่ีนองมาชวย ก็จะชวย
ฟรีไม ไมตองจางกัน ทุกครัวเรือนจึงตองเลี้ยงควายไวไถนา สวนกับขาวก็หาปลา หาสัตวในทองถ่ิน
เปนอาหาร และปลูกผักตาง ๆ กินเอง ไมตองซ้ือปุย ใชข่ีควายในคอกเปนปุยอยางดี สําหรับใสนาขาว 
แตทุกวันนี้ การทํานาของชาวกูย ไดเปลี่ยนไปจากเดิม โดยนิยมทํานาหวาน ใชรถไถแทนการใชควาย 
เพราะมีความสะดวกสบายกวา ชาวบานจึงเลิกเลี้ยงควาย ควายในชุมชมจึงมีนอยมาก ผูเลี้ยงไวก็เพ่ือ
ขายเอาเงิน และมีเลี้ยงวัวบางบางครอบครัว เพ่ือขายเอาเงินเชนกัน การทํานา ก็ทําเพ่ือเก็บไวกินและ
เพ่ือขายเอาเงินเปนรายไดของครอบครัวซ่ึงโดยมากเปนวัยกลางคนและคนแก สวนคนหนุมสาวนิยม
ไปทํางานหาเงินในภาคกลางและภาคตะวันออกมากข้ึน๓ 

จากการสัมภาษณชาวกูยท่ัวไปท้ังสามจังหวัด ซ่ึงหมดนี้มักจะใหความหมายท่ีคอนขางท่ี
จะเหมือนกันตรงท่ีวา ชาวกูยในอดีตนิยมเลี้ยงสัตว ทํานาปลูกขาวเปนหลัก ปจจุบันชาวกูย ทํานา  ทํา
ไร   รับจาง  ทํางานหัตถกรรมพ้ืนบานมักจะมีการเปลี่ยนไปตามเหตุปจจุบัน สิ่งเหลานี้ลวนแตเปน
การเปลี่ยนแปลทางสังคมท่ีสงผลใหวิถีชีวิตของชนในเผาไดเปลี่ยนไปดวย การผลิตเพ่ือครอบครัว ก็
กลายเปนเพ่ือการคาขาย การดําเนินชีวิตแบบเรียบงายในอดีต ก็กลายเปนชีวิตท่ีตองมีการแขงขัน 

๔.๑.๒ ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณ 

ศิลปวัฒนธรรมของชาวกูยมักมีเอกลักษณเฉพาะกลุมไมจะเปนการสรางบานเรือนอยู
อาศัย การผลิตเครื่องแตงกาย และวัฒนธรรมดานภาษาเปนตน  

 

 

 

                                           
๒สัมภาษณ นางอวน มงคลดี อายุ ๕๓ ป ผูใหญบานโสกวัด บานเลขท่ี หมู ๓ ,นางพนม บุญทา อายุ 

๔๐ ป หมูท่ี ๓ และนายสมจิตร ศาลางาม อายุ ๖๐ ป หมูท่ี ๔ ตําบลสนามชัย อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย, วันท่ี ๒๖ 
ตุลาคม ๒๕๖๑.  

๓สัมภาษณ นายสุรพงษ สุขคุม อายุ ๕๑ ป ผูใหญบานตะเคียน บานเลขท่ี ๑๐๒ หมู ๙, นายลิ้นทอง 
สมนาค อายุ ๕๒ หมูท่ี ๙ และพระครูอุปถัมภวาคุณ เจาอาวาสวัดตะเคียน ตําบลสําโรงทาบ อําเภอ สําโรงทาบ 
จังหวัดสุรินทร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๔ 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

ชาวกูย มีภาษาพูดเปนของตนเอง การสื่อสารระหวางชาวกูยในบานกูกับชาวกูยในพ้ืนท่ี
ตางท่ัวประเทศ ก็ใชภาษากูย แตไมมีอักษรเปนของตน การสรางบานเรือนอยูอาศัยของชาวกูย ตั้งแต
โบราณ นิยมสรางเปนบานยกพ้ืนสูง ใตถุนบานสามารถใชประโยชนหลายอยาง ท้ังใชบางสวนเปน
คอกสัตวเลี้ยง เชนวัว ควาย บางสวนใชสําหรับเลี้ยงไหม ทอผาไหม ทอผาฝาย เก็บขาวของเครื่องใช
ตาง ๆ และใชกิจกรรมอ่ืนๆ สําหรับครัวเรือน และหลังคาบานจะเปนทรงจั่ว ท่ีไมแหลมมาก ตัวบาน
อยูอาศัยจะมีหองนอนเปนหองโลง นอนไดหลายคน มีหองนั่งเลนท่ีใชเปนท่ีไดหลายอยางท้ังนั่งเลน
เปนของคนในครอบครัว รับประทานอาหาร ท่ีตอนรับแขก ในดานภาษาก็มีเฉพาะกลุมแตการใช
ภาษานั้นจะใชในกลุมเผา เม่ือสนทนากับกลุมก็จะใจภาษาไทยหรือถ่ินท่ีสามารถสื่อสารได 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วัฒนาธรรมการสรางบานสวนมากก็จะชานบานเปนสวนท่ีไมมีหลังคารับแสงแดด หรือรับ
ฝน และมีโรงครัวดวยสําหรับหุงหาอาหาร แตปจจุบันบานลักษณะดังกลาวเกือบจะไมมีเหลือแลว คง
มีแตบานลักษณะดังกลาวท่ีตัวอยางซ่ึงสรางไวสําหรับการเรียนรูวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชุม สวน
เครื่องแตงกายจะผลิตเองในครัวเรือน ไดแก ผาฝาย และฝาไหม การผลิตผาไหมสําหรับเปนเสื้อผาท่ี
เปนเอกลักษณของชาวกูย สําหรับผูหญิงจะเปนเสื้อผาไหมสีดําแขนยาวติดแถบดวยผาสี คอกลม 
ผาถุงเปนลายตาหมอง ตรงชายผาถุงติดตีนสิ้นซ่ึงเรียกวา กระบูร มีผาพาดไหล ซ่ึงเกิดจากภูมิปญญา
ของบรรพบุรุษและทานก็ใชชุดแบบท่ีนี้เปนชุดประจําชาวกุย ปจจุบันนี้ ชาวกุยจํามากก็กูไดฟนฟูให
เปนชุดประจําชาวกูยท่ีเอกลักษณของพวกเราเพ่ือการสวมใสในวาระสําคัญเชนในงานประเพณีและ
งานบุญตาง ๆ งานเซนไหวปรางคกู งานผาปา งานบุญกฐิน และในโอกาสตอนรับแขกสําคัญของ
หมูบานเปนตน.๔ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรพบวา 

ชาวกูย มีภาษาพูดเปนของตนเอง การสื่อสารระหวางชาวกูยกับชาวกูยในพ้ืนท่ีก็ใชภาษา
กูย แตภาษาไมมีอักษรเปนของตน การสรางบานเรือนอยูอาศัยของชาวกูย ตั้งแตโบราณ นิยมสราง
เปนบานยกพ้ืนสูง ใตถุนบานสามารถใชประโยชนหลายอยาง...ผลิตภัณฑมีเอกลักษณเปนเฉพาะกลุม
ไมวาจะเปนผาไหม หรือเสื้อผาอ่ืนๆ ก็มักจะมีเอกลักษณเฉพาะ...ปจจุบันนี้ ชาวกุยไดมีการฟนฟูให
เปนชุดประจําเผาชาวกูยเพ่ือใหเปนเอกลักษณของกลุม เพ่ือการสวมใสในวาระสําคัญ ไมวาเปนงาน
ประเพณีและงานบุญตาง ๆ และสวนใสในโอกาสตอนรับแขกสําคัญของหมูบานเปนตน 

 

                                           
๔สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๐๕ 

จากการสัมภาษณเชิงก็จะเห็นวาศิลปวัฒนธรรมของผูนําชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัดนั้นให
ความเห็นตรงกันในท่ีศิลปการสรางบานจะมีลักษณเดนเฉพาะในทางรูปทรงมักจะสรางบานสูงเพ่ือใช
ประโยชนในใตถุนบาน  ในสวนภาษาก็จะมีความเปนเอกลักษณเฉพาะเชนเดียวกัน ความเปน
เอกลักษณเฉพาะกลุมของชาวกูยยังตองดํารงรักษาเอกลักษณ ในขณะเดียวกันก็ยังมีการฟนฟูในท่ี
สวนจะสูญหายเพ่ือสืบทอดตอคนรุนหลัง  

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

ชาวกูยไมวาจะอาศัยอยูท่ีใด ๆ ของประเทศไทย พูดภาษากูยมีภาษาสื่อสารเปนภาษา
เฉพาะของตนเอง ตั้งบานเรือนอยูอาศัยในบริเวณเดียวกันเปนกลุมกอน นิยมปลูกบานเรือน เปนบาน
ยกพ้ืนสูง เพราะเดิมนิยมเลี้ยงชางบาง บางท่ีใตถุนบานก็ทําเปนท่ีสําหรับเอาไวเปนคอวัวควาย ใน
สวนตัวบานมักจะมีซานบานเพ่ือใชนั่งเลน พบปะพูดคุยกัน โดยมีหลังคาทรงสูง โดยบนบานจะ
ประกอบดวยหองนอนนิยมเปนหองโลงใหญนอนไดหลายคน มีหองนั่งเลนเปนท่ีรวมของคนใน
ครอบครัวรวมท้ังเปนท้ังตอนรับแขกท่ีมาเยี่ยมเยือนและใชนั่งรับประทานอาหารรวมกันและตองมีชาน
บานเปนสวนท่ีเปดโลงไมมีหลังคา มีแสงแดดสาดสองได เม่ือฝนตก ลูกหลานในบานก็สามารถอาบน
น้ําฝนท่ีชานบานได...ในสวนท่ีเปนกิจกรรมของชนเผาก็จะมีการทอฝาฝาย เลี้ยงไหม ทอผาไหม.... แต
ปจจุบันบานลักษณะดังกลาว ท่ีบานโสกวัดนี้ ถูกปรับเปลี่ยนเปนบานสมัยใหมหมดแลว เพราะคนรุน
ใหม นิยมสรางงานตามแบบสมัยนิยมตามความชอบใชของแตละคน สวนเครื่องแตงกาย โบราณก็จะ
ผลิตเองในครัวเรือน เปนผาฝายและผาไหม และมีชุดประจําของชาวกูย ท่ีเม่ือสวมใสแลว ผูพบเห็นจะ
รูไดวาเปนชาวกูย โดยชุดผูหญิงจะเปนเสื้อผาฝายหรือไหมสีเข็มไปทางดํา แขนยาวติดแถบดวยผาสี 
นิยมทําคอกลม ผาถุงสีเขมออกดํา มีสวนประกอบสามสวนคือ สวนหัวมีคาดหัวผาเปนสีท่ีตางกับตัว
ผาถุงพอใหรูวาเปนหัว สวนท่ีตัวผาถุง และสวนปลายก็จะเปนลายคาดท่ีเรียกวาตีนสิ้น...”๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ชาวกูยมีภาษาในสื่อสารกันเปนภาษาของตน ตั้งบานเรือนอยูอาศัยในบริเวณเดียวกันเปน
กลุมกอน นิยมปลูกบานเรือน เปนบานยกพ้ืนสูง เพราะเดิมนิยมเลี้ยงชาง แตปจจุบันบานลักษณะ
ดังกลาวไดมีการปรับเปลี่ยนเปนบานสมัยใหมหมดแลว เพราะคนรุนใหม นิยมสรางงานตามแบบสมัย
นิยมตามความชอบใชของแตละคน...ทํากิจกรรมครอบครัวมักจะการทอฝาฝาย เลี้ยงไหม ทอผาไหม
เปนตน ... สวนเครื่องแตงกาย โบราณก็จะผลิตเองในครัวเรือน เปนผาฝายและผาไหม และมีชุด
ประจําของชาวกูย ท่ีเม่ือสวมใสแลว ผูพบเห็นจะรูไดวาเปนชาวกูย โดยชุดผูหญิงจะเปนเสื้อผาฝาย
หรือไหมสีเข็มไปทางดํา แขนยาวติดแถบดวยผาสี นิยมทําคอกลม ผาถุงสีเขมออกดํา มีสวนประกอบ
สามสวนคือ สวนหัวมีคาดหัวผาเปนสีท่ีตางกับตัวผาถุงพอใหรูวาเปนหัว สวนท่ีตัวผาถุง และสวน
ปลายก็จะเปนลายคาดท่ีเรียกวาตีนสิ้น...แตปจจุบันอาจมีการประยุกตแตก็ไมท้ิงความเปนเอกลักษณ
ของเผา 

                                           
๕สัมภาษณนายอวน มงคลดี,นางพนม บุญทาและนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

ชาวกูยมีภาษาสื่อสารกันเปนภาษาของตนเอง....วัฒนธรรมเครื่องแตงกาย โบราณก็จะ
ผลิตเองในครัวเรือน เปนผาฝายและผาไหม และมีชุดประจําของชาวกูย ท่ีเม่ือสวมใสแลว ผูพบเห็นจะ
รูไดวาเปนชาวกูย โดยชุดผูหญิงจะเปนเสื้อผาฝายหรือไหมสีเข็มไปทางดํา แขนยาวติดแถบดวยผาสี 
นิยมทําคอกลม ผาถุงสีเขมออกดํา มีสวนประกอบสามสวนคือ สวนหัวมีคาดหัวผาเปนสีท่ีตางกับตัว
ผาถุงพอใหรูวาเปนหัว สวนท่ีตัวผาถุง และสวนปลายก็จะเปนลายคาดท่ีเรียกวาตีนสิ้น...แตปจจุบัน
อาจมีการประยุกตแตก็ไมท้ิงความเปนเอกลักษณของเผา...กิจกรรมครอบครัวมักจะการทอฝาฝาย 
เลี้ยงไหม ทอผาไหม 

จากการสัมภาษณคณะกรรมการดําเนินของชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัดเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมท่ี
เปนเอกลักษณก็จะพบวาท้ัง ๓ จังหวัดนั้นยังมีวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณเผาท่ีมีความเขมแข็ง เชน 
วัฒนธรรมในการสรางบาน วัฒนธรรมดานภาษาเปนตนซ่ึงมีการสืบทอดอยางตอเนื่อง ถึงวัฒนธรรม
เหลานี้มักจะตั้งอยูบนความหลากหลายของวัฒนธรรม แตวัฒนธรรมของเผายังตองดํารงความเปน
เอกลักษณของตนเองได 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

ชาวกูยในประเทศไทย มักจะมีภาษาพูดเปนภาษากูย การสื่อสารระหวางก็เปนภาษาของ
ตนเอง ลักษณะการตั้งบานเรือนอยูอาศัยก็มักจะมีการสรางในบริเวณเดียวกัน ลักษณะของบานนิยม
ปลูกบานท่ียกพ้ืนสูง เปนอยางนี้ก็เพราะเดิมนิยมเลี้ยงชาง ใตถุนบานเปนท่ีสําหรับเอาไวเปนคอชาง 
วัว และควาย กิจกรรมเก่ียวของครอบครัวสวนใหญจะการทอฝาฝาย เลี้ยงไหม ทอผาไหม...แต
ปจจุบันบานลักษณะดังกลาวไดถูกปรับเปลี่ยนเปนบานสมัยใหมไปเกือบหมดแลว เพราะคนรุนใหม 
นิยมสรางงานตามแบบสมัยนิยมตามความชอบใชของแตละคน....สวนเครื่องแตงกาย โบราณก็จะผลิต
เองในครัวเรือน เปนผาฝายและผาไหม และมีชุดประจําของชาวกูย ท่ีเม่ือสวมใสแลว ผูพบเห็นจะรูได
วาเปนชาวกูย โดยชุดผูหญิงจะเปนเสื้อผาฝายหรือไหมสีเข็มไปทางดํา แขนยาวติดแถบดวยผาสี นิยม
ทําคอกลม ผาถุงสีเขมออกดํา มีสวนประกอบสามสวนคือ สวนหัวมีคาดหัวผาเปนสีท่ีตางกับตัวผาถุง
พอใหรูวาเปนหัว สวนท่ีตัวผาถุง และสวนปลายก็จะเปนลายคาดท่ีเรียกวาตีนสิ้น 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วัฒนธรรมชาวกูยไมวาจะดาน ภาษา การแตงกาย การสรางบานเหลานี้ไดมีการเปลี่ยนไป
จากเดิมมาก ท่ีจะเห็นไดชัดก็คือ การสรางบานไมเปลี่ยนไป บางอาจมีลักษณะเดิมเลยเพราะคนรุน
ใหมนิยมสรางตามความนิยมของตนเองเสียมากกวา การสรางในรูปแบบโบราณดั้งเดิมของเผา...ใน
สวนท่ีจะคงความเปนเอกลักษณหนอยก็คงจะเปนในเรื่อง ภาษา การแตงกาย เทานั้นท่ีพอจะเห็นเปน
รูปธรรม นอกนั้นจะมีการผสมผสานไปมากแลว 

 

 



๑๐๗ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

ชาวกูยมีภาษาสื่อสารกันเปนภาษาของตนเอง....วัฒนธรรมเครื่องแตงกาย โบราณก็จะ
ผลิตเองในครัวเรือน เปนผาฝายและผาไหม และมีชุดประจําของชาวกูย ท่ีเม่ือสวมใสแลว ผูพบเห็นจะ
รูไดวาเปนชาวกูย โดยชุดผูหญิงจะเปนเสื้อผาฝายหรือไหมสีเข็มไปทางดํา แขนยาวติดแถบดวยผาสี 
นิยมทําคอกลม ผาถุงสีเขมออกดํา มีสวนประกอบสามสวนคือ สวนหัวมีคาดหัวผาเปนสีท่ีตางกับตัว
ผาถุงพอใหรูวาเปนหัว สวนท่ีตัวผาถุง และสวนปลายก็จะเปนลายคาดท่ีเรียกวาตีนสิ้น...แตปจจุบัน
อาจมีการประยุกตแตก็ไมท้ิงความเปนเอกลักษณของเผา...กิจกรรมครอบครัวมักจะการทอฝาฝาย 
เลี้ยงไหม ทอผาไหม 

จากการสัมภาษณชาวกูยท่ัวไปท้ัง ๓ จังหวัดเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณก็จะ
พบวาท้ัง ๓ จังหวัดนั้นยังมีวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณเผาท่ีมีความเขมแข็ง บางท่ีอาจจําตอง
ประยุกตก็อาจมีอยูแตอยางไรก็ตามก็ยังมีการสืบทอดอยางตอเนื่องและเขมแข็งทางวัฒนธรรมของตน 
ถึงแมวาบริบททางสังคมจะมีความหลากหลาย แตวัฒนธรรมของเผายังตองดํารงความเปนเอกลักษณ
ของตนเอง 

๔.๑.๓ ประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณ 

กลุมชาติพันธุชาวกูย เปนกลุมชนท่ีเคารพนับถือผีบรรพบุรุษผสมกับพระพุทธศาสนามา
แตมาแตโบราณ วิถีชีวิตชาวกูย จึงผูกพันอยูกับหลักคําสอนและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
เชนเดียวกับชาวอีสานโดยท่ัวไป ชาวกูยนับถือพระพุทธศาสนาผสมกับการนับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา 
รวมท้ังผีและเทวดาอารักษอ่ืนซ่ึงชาวกูยมีความเชื่อวาผีตางเหลานี้สามารถใหคุณได โดยการประกอบ
พิธีกรรมตางๆ  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงวา 

วิถีชีวิตของชาวกูยในรอบปหนึ่ง ๆ จึงมีประเพณีเซนไหวผีหลายครั้ง ซ่ึงจากการสัมภาษณ
กลุมผูนําจังหวัดศรีสะเกษ กลาวเชนเดียวกันวาชาวกูยในจังหวัดศรีสะเกษ ในแตละป นอกจาก
ประเพณีบุญฮีตสิบสองเหมือนชาวพุทธภาค...อีสานท่ัวไปบุญขาวจี่ บุญเทศนมหาชาติ ประเพณี
สงกรานต บุญเขาพรรษา บุญออกพรรษา บุญขาวใหม บุญกฐิน ประเพณีลอยกระทงแลว ยังเปน
ประเพณีท่ีพิธีกรรมเซนไหวบรรพบุรุษและเซนไหวผี สาง เทวดาอารักษหลายครั้ง โดยในชวงเดือน
สามมีประเพณี ๔ อยาง ไดแก พิธีแซนตาเหลียน เปนพิธีเซนไหวลานนวดขาว เพ่ือบอกกลาวพระแม
ธรณี แมโพธิ์สก เทวดา ผีไร ผีนา หลังจากขนขาวข้ึนยุงฉางแลว พิธีแซนหลาว เปนการเซนไหวยุงฉาง
กอนการนําขาวเปลือกไปสี  และพิธีแซนญะจูฮ เปนประเพณีเซนปูตาและประเพณีหวัวบุญเบิกฟา 
เปนการทําบุญท่ีปราสาทปรางคกูเพ่ือความอุดมสมบูรณและเอาฤกษชัยพรอมเสี่ยงทายเรื่องฟาฝน ใน
เดือน ๖ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนแซงแซ เปนพิธีเซนไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบริเวณบานกู มีพอ
ปูพัทธเสนในปราสาทปรางคกู รวมท้ังเทวดาอารักษท่ีเปนเจาท่ีไรท่ีนา โดยชาวบานรวมกันทําท่ี
ปราสาทปรางคกูเพ่ือบอกเลาใหรับทราบวา ฤดูกาลทําไรทํานามาถึงแลว ลูกหลายชาวกูยกําลังจะลง
ทําไรทํานาตามฤดูกาล ขอใหพอปูและสิ่งศักดิ์ท้ังหลายไดอํานายอวยพรใหลูกหลานทําไรทํานาไดอยาง



๑๐๘ 

อุดมสมบูรณ ไดผลผลิตเพ่ิมพูน ครอบครัวอยูเย็นเห็นสุข เม่ือเซนไหวเสร็จผูรวมเซนไหว ก็จะดูคางไก
ตมซ่ึงเปนเครื่องเซนไหว เพ่ือเปนการทํานายผลผลิตของการทําไรทํานาท่ีกําลังจะลงมือทําในปนั้นๆ 
วาจะมีผลผลิตเปนอยางไร และในเดือน ๑๐ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนซากชาวกูย เปนพิธีเซน
ไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวซ่ึงประเพณีดังกลาวมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวกูยท่ีจะ
ขาดไมได คือชาวกูยบานกูจะละเวนไมปฏิบัติไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณี
ดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุข
ของพ่ีนอยชาวกูย...”๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงวา 

วิถีชีวิตของชาวกูยในรอบปหนึ่ง ๆ มีประเพณีท่ีสืบทอดกันมาอยูหลายประเพณี เซนไหวผี
หลายครั้ง ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมผูนําจังหวัดบุรีรัมย ซ่ึงขอมูลนั้นก็จะมีความไกลเคลียงการใหการ
สัมภาษณของชาวกูยในจังหวัดศรีสะเกษหรือบุรีรัมยวาประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณมีการเซนไหว
ในแตละปเหมือนกัน... พิธีแซนตาเหลียน เปนพิธีเซนไหวลานนวดขาว เพ่ือบอกกลาวพระแมธรณี 
แมโพธิ์สก เทวดา ผีไร ผีนา หลังจากขนขาวข้ึนยุงฉางแลว พิธีแซนหลาว เปนการเซนไหวยุงฉางกอน
การนําขาวเปลือกไปสี  และพิธีแซนญะจูฮ เปนประเพณีเซนปูตาและประเพณีหวัวบุญเบิกฟา เปน
การทําบุญท่ีปราสาทปรางคกูเพ่ือความอุดมสมบูรณและเอาฤกษชัยพรอมเสี่ยงทายเรื่องฟาฝน ใน
เดือน ๖ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนแซงแซ เปนพิธีเซนไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบริเวณบานกู มีพอ
ปูพัทธเสนในปราสาทปรางคกู รวมท้ังเทวดาอารักษท่ีเปนเจาท่ีไรท่ีนา โดยชาวบานรวมกันทําท่ี
ปราสาทปรางคกูเพ่ือบอกเลาใหรับทราบวา ฤดูกาลทําไรทํานามาถึงแลว ลูกหลายชาวกูยกําลังจะลง
ทําไรทํานาตามฤดูกาล ขอใหพอปูและสิ่งศักดิ์ท้ังหลายไดอํานายอวยพรใหลูกหลานทําไรทํานาไดอยาง
อุดมสมบูรณ ไดผลผลิตเพ่ิมพูน ครอบครัวอยูเย็นเห็นสุข เม่ือเซนไหวเสร็จผูรวมเซนไหว ก็จะดูคางไก
ตมซ่ึงเปนเครื่องเซนไหว เพ่ือเปนการทํานายผลผลิตของการทําไรทํานาท่ีกําลังจะลงมือทําในปนั้นวา
จะมีผลผลิตเปนอยางไร และในเดือน ๑๐ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนซากชาวกูย เปนพิธีเซนไหว
บรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวซ่ึงประเพณีดังกลาวมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวกูยท่ีจะขาด
ไมได คือชาวกูยบานกูจะละเวนไมปฏิบัติไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณีดังกลาว 
เพราะชาวกูยเชื่อถือและปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอย
ชาวกูย...”๗ 

 

 

 

                                           
๖สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 
๗สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๐๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

วิถีชีวิตของชาวกูยในรอบปหนึ่ง ๆ มีประเพณีท่ีสืบทอดกันมาอยูหลายประเพณี เซนไหวผี
หลายครั้ง ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมผูนําจังหวัดบุรีรัมย ไดใหการสัมภาษณวาชาวกูยในจังหวัดศรีสะ
เกษหรือบุรีรัมยมักจะมีการเซนไหวในแตละปเหมือนกัน...  พิธีแซนตาเหลียน เปนพิธีเซนไหวลาน
นวดขาว เพ่ือบอกกลาวพระแมธรณี แมโพธิ์สก เทวดา ผีไร ผีนา หลังจากขนขาวข้ึนยุงฉางแลว พิธี
แซนหลาว เปนการเซนไหวยุงฉางกอนการนําขาวเปลือกไปสี  และพิธีแซนญะจูฮ เปนประเพณีเซนปู
ตาและประเพณีหวัวบุญเบิกฟา เปนการทําบุญท่ีปราสาทปรางคกูเพ่ือความอุดมสมบูรณและเอา
ฤกษชัยพรอมเสี่ยงทายเรื่องฟาฝน ในเดือน ๖ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนแซงแซ เปนพิธีเซนไหว
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบริเวณบานกู มีพอปูพัทธเสนในปราสาทปรางคกู รวมท้ังเทวดาอารักษท่ีเปนเจาท่ีไรท่ี
นา โดยชาวบานรวมกันทําท่ีปราสาทปรางคกูเพ่ือบอกเลาใหรับทราบวา ฤดูกาลทําไรทํานามาถึงแลว 
ลูกหลายชาวกูยกําลังจะลงทําไรทํานาตามฤดูกาล ขอใหพอปูและสิ่งศักดิ์ท้ังหลายไดอํานายอวยพรให
ลูกหลานทําไรทํานาไดอยางอุดมสมบูรณ ไดผลผลิตเพ่ิมพูน ครอบครัวอยูเย็นเห็นสุข เม่ือเซนไหวเสร็จ
ผูรวมเซนไหว ก็จะดูคางไกตมซ่ึงเปนเครื่องเซนไหว เพ่ือเปนการทํานายผลผลิตของการทําไรทํานาท่ี
กําลังจะลงมือทําในปนั้นวาจะมีผลผลิตเปนอยางไร และในเดือน ๑๐ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซ
นซากชาวกูย เปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวซ่ึงประเพณีดังกลาวมีความสําคัญตอ
วิถีชีวิตของชาวกูยท่ีจะขาดไมได คือชาวกูยบานกูจะละเวนไมปฏิบัติไมได ทุกครอบครัวตองประกอบ
พิธีตามประเพณีดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความ
อยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอยชาวกูย...”๘ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

ชาวกูยในภาคอีสาน ความเชื่อและประเพณีตาง ๆ จึงคลายคลึงกัน คือมีประเพณีตามเชื่อ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนามาแตโบราณ สืบทอดมาจนถึงปจจุบันเชนเดียวกับชาวอีสานอ่ืนท่ีไมใชชาว
กูย และมีประเพณีเซนไหวผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืน ๆ รวมท้ังเทวดาอารักษตาง ๆ ตามความเชื่อ
ท่ีซ่ึงสิ่งนี้จะเหมือนกันในวิถีชีวิตชาวกูย แตก็มีความแตกตางกันในสวนปลีกยอยในรายละเอียดแตละ
ทองท่ี อยางท่ีบานโสกวัด ชาวบานมีพิธีเซนไหวปูตาและผีบรรพบุรุษทุกปโดยทํารวมกัน ท่ีศาลปูตา
ของหมูบาน โดยทํากอนลงทํานาทําไร โดยถือปฏิบัติกันมาแตปูยาตายาย ไมสามารถบอกไดวา เริ่มตน
แตเม่ือใด แตชาวกูยก็ถือปฏิบัติกันจนบัดนี้ มีประเพณีอีกอยางท่ีนี้คือประเพณีรําแมมด ในหมูบาน
อีสานท่ัวไปเรียกวารําผีฟา เปนพิธีกรรมเฉพาะกลุมเก่ียวกับผีเชนกัน โดยในพิธี นอกจากเครื่องเซน
ไหวแลวก็ใหผูหญิงในหมูบานรายรําออนวอนตอผีฟาใหอํานวยอวยพรคนท่ีเจ็บปวย ไดหายปวย คนท่ี
ไมปวยก็ใหประสบโชคดี ไมมีเคราะหกรรม 

 

                                           
๘สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๑๐ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วิถีชีวิตของชาวกูยในรอบปหนึ่ง ๆ มีประเพณีท่ีสืบทอดกันมาอยูหลายประเพณี เซนไหวผี
หลายครั้ง ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมผูนําจังหวัดบุรีรัมย ไดใหการสัมภาษณวา ชาวกูยในจังหวัดศรีสะ
เกษหรือบุรีรัมยมักจะมีการเซนไหวในแตละปเหมือนกัน...พิธีแซนตาเหลียน เปนพิธีเซนไหวลานนวด
ขาว เพ่ือบอกกลาวพระแมธรณี แมโพธิ์สก เทวดา ผีไร ผีนา หลังจากขนขาวข้ึนยุงฉางแลว พิธีแซนห
ลาว เปนการเซนไหวยุงฉางกอนการนําขาวเปลือกไปสี  และพิธีแซนญะจูฮ เปนประเพณีเซนปูตาและ
ประเพณีหวัวบุญเบิกฟา เปนการทําบุญท่ีปราสาทปรางคกูเพ่ือความอุดมสมบูรณและเอาฤกษชัย
พรอมเสี่ยงทายเรื่องฟาฝน ในเดือน ๖ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนแซงแซ เปนพิธีเซนไหวสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เหลานี้ประเพณีอีกก็จะมีความคลายกันกับชาวกูยท่ีอยูในจังหวัดอ่ืนๆ เพราะประเพณีเหลานี้
เปนประเพณีท่ีสืบทอดกันมาแตบรรพบุรุษจึงมีการสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

วิถีชีวิตของชาวกูยในรอบปหนึ่ง ๆ มีประเพณีท่ีสืบทอดกันมาอยูหลายประเพณี เซนไหวผี
หลายครั้ง ซ่ึงจากการสัมภาษณกลุมผูนําจังหวัดบุรีรัมย ไดใหการสัมภาษณวา ชาวกูยในจังหวัด
สุรินทรจะมีการสืบทอดประเพณีจากบรรพบุรุษอยางตอเนื่องไมวาจะการเซนไหวในแตละปเหมือนกัน
...  พิธีแซนตาเหลียน เปนพิธีเซนไหวลานนวดขาว เพ่ือบอกกลาวพระแมธรณี แมโพธิ์สก เทวดา ผีไร 
ผีนา หลังจากขนขาวข้ึนยุงฉางแลว พิธีแซนหลาว เปนการเซนไหวยุงฉางกอนการนําขาวเปลือกไปสี  
และพิธีแซนญะจูฮ เปนประเพณีเซนปูตาและประเพณีหวัวบุญเบิกฟา เปนการทําบุญท่ีปราสาท
ปรางคกูเพ่ือความอุดมสมบูรณและเอาฤกษชัยพรอมเสี่ยงทายเรื่องฟาฝน ในเดือน ๖ มีประเพณี ๑ 
พิธี คือ พิธีแซนแซงแซ เปนพิธีเซนไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบริเวณบานกู มีพอปูพัทธเสนในปราสาทปรางค
กู รวมท้ังเทวดาอารักษท่ีเปนเจาท่ีไรท่ีนา โดยชาวบานรวมกันทําท่ีปราสาทปรางคกู เพ่ือบอกเลาให
รับทราบวา ฤดูกาลทําไรทํานามาถึงแลว ลูกหลายชาวกูยกําลังจะลงทําไรทํานาตามฤดูกาล ขอใหพอปู
และสิ่งศักดิ์ท้ังหลายไดอํานายอวยพรใหลูกหลานทําไรทํานาไดอยางอุดมสมบูรณ ไดผลผลิตเพ่ิมพูน 
ครอบครัวอยูเย็นเห็นสุข เม่ือเซนไหวเสร็จผูรวมเซนไหว ก็จะดูคางไกตมซ่ึงเปนเครื่องเซนไหว เพ่ือเปน
การทํานายผลผลิตของการทําไรทํานาท่ีกําลังจะลงมือทําในปนั้นวาจะมีผลผลิตเปนอยางไร และใน
เดือน ๑๐ มีประเพณี ๑ พิธี คือ พิธีแซนซากชาวกูย เปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไป
แลวซ่ึงประเพณีดังกลาวมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวกูยท่ีจะขาดไมได คือชาวกูยบานกูจะละเวน
ไมปฏิบัติไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณีดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและปฏิบัติสืบ
ตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอยชาวกูย...” 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

ชาวกูยในจังหวัดสุศรีษะเกตมีความเชื่อและประเพณีบุญเบิกฟาเดือนสาม ชาวกูย บานกู 
อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ งานประเพณีหวัวบุญเบิกฟา งานบุญเบิกฟา ชวงเวลา วันข้ึน ๓ คํ่า เดือน ๓ 
อยูระหวางปลายเดือนมกราคม-ตนเดือนกุมภาพันธ เปนงานเฉลิมฉลองในชวงตนฤดูการทํานาเพ่ือ
ฟนฟูและอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของอีสาน ในงานจัดใหมีขบวนแหบุญเบิกฟา ซ่ึงเปนเรื่องราว



๑๑๑ 

เก่ียวกับพระแมโพสพ เรื่องของพานบายศรีสูขวัญ ตลอดจนวัฒนธรรม การละเลน ดนตรีพ้ืนบาน และ
พิธีกรรมตาง ๆ ความสําคัญประเพณี บุญเบิกฟา เปนประเพณีท่ีประกอบข้ึนตามความเชื่อวา เม่ือถึง
วันข้ึน ๓ คํ่า เดือน ๓ ของทุกๆ ป ฟาจะเริ่มไขประตูฝน โดยจะมีเสียงฟารอง และทิศท่ีฟารองเปน
สัญญาณบงบอกตัวกําหนดปริมาณน้ําฝนท่ีจะตกลงมาหลอเลี้ยง การเกษตรในปนั้น ๆนอกจากนั้นยัง
นับถือพระพุทธศาสนา การดําเนินชีวิตของชาวกูยก็จะเปนไปตามคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
คือยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิต สวนประเพณีตาง ๆ ก็เนื่องดวย
ดวยความเชื่อสองสวน คือประเพณีตามความเชื่อในพระพุทธศาสนาเหมือนชาวอีสานในถ่ินอ่ืน ๆ  
และประเพณีตามความเชื่อเรื่องผี คือการเคารพนับถือผีบรรพบุรุษ และนับถือผีอ่ืนแตละทองท่ี เชน ผี
ปูตา เปนตน๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ชาวกูยในจังหวัดบุรีรัมย มีความเชื่อและประเพณีมีอัตลักษณโดดเดน เชน พิธีเซนผีปะกํา
ของชาวไทยกูย พิธีเซนผีปะกําเปนประเพณีของชาวไทยกูยมีจุดประสงเพ่ือบอกกลาวหรือแจงใหผี
ปะกําทราบกอนออกคลองชางอุปกรณท่ีใชในพิธีคือเชือกสําหรับคลองชางทําจากหนังโคหรือหนัง
ควายชาวกูยมีความเชื่อวาวิญญาณของปูยาตายายครูบาอาจารยจะมาสิงในเชือกปะกําจึงถือเปนสิ่ง
ศักดิ์สิทธประจําตระกูลเปนสิ่งท่ีอาจบันดาลโคดีหรือโชครายเม่ือเวลาออกไปคลองชาง มีการสรางราน
หรือโรงเก็บปะกําและเซนสรวงเปนประจําเพ่ือความสิริมงคลนอกจากนั้นยังมีความเชื่อแบบพุทธ
เพราะเผากูยนับถือพระพุทธศาสนา การดําเนินชีวิตของชาวกูยก็จะเปนไปตามคติความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา คือยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิต สวนประเพณีจะ
มีท้ังเปนทางพระพุทธศาสนาและท้ังเปนประเพณีความเชื่อของชนเผาเปนตน...”  

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

ชาวกูยในจังหวัดสุรินทร มีความเชื่อและประเพณีในดานพิธีกรรมการเซนปูตาชาติพันธุกูย 
โดยหลักแลวก็ไม ไดแตกตางกันชาวกูยท่ีอาศัยอยู ในตาง ถ่ิน นอกจากนั้นเผากูยยังนับถือ
พระพุทธศาสนา วิถีการดําเนินชีวิตของชาวกูยก็จะเปนไปตามคติความเชื่อท้ังดานพระพุทธศาสนา 
คือยึดถือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิต และประกอบพิธีกรรมท่ีเปนความ
เชื่อดานเผาพันธุดวย ท้ังสวนนี้ก็มีความคลายๆ กันกับท้ัง ๒ จังหวัดท่ีกลาวมาแลวในขางตน...สวน
ประเพณีณีตามความเชื่อเรื่องผี คือการเคารพนับถือผีบรรพบุรุษ และนับถือผีอ่ืนแตละทองท่ี เชน ผีปู
ตา เปนตน รวมท้ังนับถือเทวดาอารักษตาง ๆ อยางชาวกูยท่ีบานตะเคียนนอกจากมีประเพณีตาม
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาแลว ก็จะมีประเพณีท่ีเปนพิธีเซนไหวผีบรรพบุรุษซ่ึงมีการเซนไหว
ประจําตระกูลและประเพณีเซนไหวผีปูตาท่ีทํากันทุกปโดยเปนการทํารวมกันของชุมชนในเดือนสาม 
เปนการเซนไหว เพ่ือขอบคุณท่ีปูตาชวยอํานวยใหการทํานาอุดมสมบูรณ และเดือนหก เปนการเซน
ไหวกอนลงทํานาเพ่ือขอใหชวยใหฝนฟาตกตองตามฤดูกาลและขอใหชวยใหการทํานาไดผลผลิตอุดม

                                           
๙สัมภาษณพระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม นายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี ๒๘ 

ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๒ 

สมบูรณ ศาลปูตาของชาวกูยบานตะเคียน อยูขางวัดตะเคียน ซ่ึงมีมาแตโบราณหลายชั่วชีวิตคน 
ชาวบานเชื่อถือวามีความศักดิ์มาก ในแตละปก็จะรวมกันประกอบพิธีเซนไหว เพ่ือสวัสดิภาพความอยู
ดีกินดีของของคนในชุมชน เพราะหากไมทํา เชื่อกันวาจะเก็บไขไดปวย หรือจะประสบสิ่งท่ีไมดีในชีวิต
และชุมชน   

จากการสัมภาษณชาวกูยท่ัวไปท้ัง ๓ จังหวัดเก่ียวกับประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณท่ี
เปนเอกลักษณก็จะพบวาท้ัง ๓ จังหวัดนั้นยังมีประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณอันเปนเอกลักษณเผาท่ี
มีความเขมแข็ง เปนประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณนี้เปนสรางความสามัคคีในกับชาวเผาไดเปนอยาง
ดี ประเพณีนี้ยังมีการสืบทอดมาจนถึงปจจุบันและยังจะมีการสืบไปในอนาคตอีกยาวนานของชาวเผา
กูย  

๔.๑.๔ ความเช่ือของชุมชุม 

กลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใต มีความเชื่อโดยสาระสําคัญไมแตกตางกัน คือ
ความเชื่อในพระพุทธศาสนาและความเชื่อในผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืน ๆ ท่ีเปนผีประทองท่ีรวมท้ัง
จําพวกเทวดา ซ่ึงผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือทําการสัมภาษณกลุมผูนําชาวกูยในจังหวัดศรีสะเกษการ
สัมภาษณในครั้งผูวิจัยไดแบงออกเปนกลุมๆ ดังนี้  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด  

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงวา 

ชาวกูยในจังหวัดศรีสะเกษ นอกจากนับถือพระพุทธศาสนาแลวก็ยังนับถือผีบรรพบุรุษ ผี
ปูตาและผีอ่ืนตลอดท้ังเทวดาอารักษดวย โดยในแตละปจะประเพณีท่ีเปนพิธีกรรมเซนไหวบรรพบุรุษ 
ผีปูตาและผีอ่ืน เพราะบรรพบุรุษมีความเชื่อและนับถือมาอยางนี้และเห็นวาการนับถือผีบรรพบุรุษ
เปนความกตัญูของลูกหลาน สวนความเชื่อเรื่องผีปูตาและผีอ่ืน เชื่อกันวา การไดเซนไหวตามท่ี
บรรพบุรุษเคยปฏิบัติมา จะนําความสุขสวัสดีมาใหคน ครอบครัวและชุมชม๑๐ 

 จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงวา 

ชาวกูยในชุมชนบานโสกวัดและในท่ีอ่ืน เชื่อถือในพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันพวก
เราก็นับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืน ๆ พรอมเทวดาท่ีเปนภูมิเจาท่ีซ่ึงคุมครองดูแลรักษาบานของ
เรา หมูบานของพวกเราและท่ีไรท่ีนาของพวกเรา เชนเดียวกับบรรพบุรุษปูยา ตายายของพวกเราท่ี
นับถือปฏิบัติกันมาแตโบราณ เพราะการนับถือสิ่งเหลานี้ เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหพวกเรามีรากเงา
เดียวกัน ยังคงรวมตัวกันตัวตนของชาวกูยอยูได หากขาดสิ่งเหลานี้ ไมแนวาการรวมความเปนกูยหรือ
กวยจะมีตอไปหรือไม...นอกจากนั้นชาวกูยเชื่อวาการทําสัญญาลักษณในการบูชานั้นเปนการบูชา
บรรพบุรุษเชนกัน......ศาลปูตาก็อีกอันหนึ่งท่ีเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ของหมูบาน แตละปชาวบานจะทํา
พิธีบูชาเซนสรวง โดยมีพอจ้ําเปนผูนํากลาว และชาวกูยอ่ืนตั้งใจฟงเก่ียวกับการรับทราบวิญญาณของ

                                           
๑๐สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๑๓ 

บรรพบุรุษท่ีสถิตอยูกับศาลปูตาหรือแหลงธรรมชาติ การกระทําพิธีของชาวบานรวมกันจะทําพิธีใน
ราวเดือนหกหรือราวเดือนพฤษภาคมของทุกๆ ป...นอกจากนี้การเซนสรวงก็จะทําพิธีในวันสําคัญอ่ืนๆ 
ก็ได เชน การเซนสรวงเม่ือปใดเกิดฝนแลง หรือในงานเทศกาลของหมูบาน ของเซนสรวงก็มีขาวปลา
อาหาร หัวหมู เหลา ยาสูบ  หมากพลู เนื้อความท่ีกลาวในพิธีสวนใหญมักจะเปนการขอใหลูกหลาน
อยูดีมีสุข มีฝนตกตองตามฤดูกาล หรือถาชาวบานถูกเกณฑไปรับราชการทหารไดไปออกศึกสงครามก็
ใหมีความปลอดภัย เปนตน...”๑๑ 

 จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

ชาวกูยท่ีนี้มีความเชื่อและนับถือท้ังพระพุทธศาสนาและนับถือผี คือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา
และผีอ่ืนท่ีสถิตยในท่ีตางท่ีปกปกรักษาพ่ีนอยชาวกูยของพวกเราซ่ึงการนับถือผีรวมท้ังเทวดาดวย การ
นับถือและเคารพในผีบรรพบุรุษ เปนการท่ีเรามีปฏิบัติผูมีพระคุณอันเปนการแสดงความกตัญูตาม
คําสอนพระพุทธศาสนา และการนับถือปูตา ผีตาง ๆ และเทวดาประจําท่ีนี้ โดยการประกอบพิธีเซน
ไหวเปนประจํา เปนสิ่งท่ีเรายึดถือตามคําสอนของปูยาตายายของพวกเรา ทําใหรูสึกวาไดรับการ
คุมครองในการดําเนินชีวิตวา พวกเราจะประสบแตสิ่งท่ีดีงามและมีความสุขความเจริญและการนับ
เชนนี้ทําลูกหลานชาวกุยสามารถรักษาความเปนชาวกูยหรือกวยไดอยางเหนียวแน หากไมมีสิ่งเหลานี้ 
ชุมชมชาวกูยอาจกระจัดกระจายตางคนตางอยู ไมมีจุดรวมท่ีเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจรวมกัน๑๒ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

ชาวกูยในจังหวัดศรีสะเกษ นอกจากนับถือพระพุทธศาสนาแลวก็ยังนับถือผีบรรพบุรุษ ผี
ปูตาและผีอ่ืนตลอดท้ังเทวดาอารักษดวย โดยในแตละปจะประเพณีท่ีเปนพิธีกรรมเซนไหวบรรพบุรุษ 
ผีปูตาและผีอ่ืน เพราะบรรพบุรุษมีความเชื่อและนับถือมาอยางนี้และเห็นวาการนับถือผีบรรพบุรุษ
เปนความกตัญูของลูกหลาน สวนความเชื่อเรื่องผีปูตาและผีอ่ืน เชื่อกันวา การไดเซนไหวตามท่ี
บรรพบุรุษเคยปฏิบัติมา จะนําความสุขสวัสดีมาใหคน ครอบครัวและชุมชม 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ชาวกูยในชุมชนบานโสกวัดและในท่ีอ่ืน เชื่อถือในพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันพวก
เราก็นับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืน ๆ พรอมเทวดาท่ีเปนภูมิเจาท่ีซ่ึงคุมครองดูแลรักษาบานของ
เรา หมูบานของพวกเราและท่ีไรท่ีนาของพวกเรา เชนเดียวกับบรรพบุรุษปูยา ตายายของพวกเราท่ี
นับถือปฏิบัติกันมาแตโบราณ เพราะการนับถือสิ่งเหลานี้ เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหพวกเรามีรากเงา
เดียวกัน ยังคงรวมตัวกันตัวตนของชาวกูยอยูได หากขาดสิ่งเหลานี้ ไมแนวาการรวมความเปนกูยหรือ
กวยจะมีตอไปหรือไม 

                                           
๑๑สัมภาษณนางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๒สัมภาษณพระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม นายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี ๒๘ 

ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

ชาวกูยท่ีนี้มีความเชื่อและนับถือท้ังพระพุทธศาสนาและนับถือผี คือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา
และผีอ่ืนท่ีสถิตยในท่ีตางท่ีปกปกรักษาพ่ีนอยชาวกูยของพวกเราซ่ึงการนับถือผีรวมท้ังเทวดาดวย การ
นับถือและเคารพในผีบรรพบุรุษ เปนการท่ีเรามีปฏิบัติผูมีพระคุณอันเปนการแสดงความกตัญูตาม
คําสอนพระพุทธศาสนา และการนับถือปูตา ผีตาง ๆ และเทวดาประจําท่ีนี้ โดยการประกอบพิธีเซน
ไหวเปนประจํา เปนสิ่งท่ีเรายึดถือตามคําสอนของปูยาตายายของพวกเรา ทําใหรูสึกวาไดรับการ
คุมครองในการดําเนินชีวิตวา พวกเราจะประสบแตสิ่งท่ีดีงามและมีความสุขความเจริญและการนับ
เชนนี้ทําลูกหลานชาวกุยสามารถรักษาความเปนชาวกูยหรือกวยไดอยางเหนียวแน หากไมมีสิ่งเหลานี้ 
ชุมชมชาวกูยอาจกระจัดกระจายตางคนตางอยู ไมมีจุดรวมท่ีเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจรวมกัน 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

ชาวกูยเชื่อความศักดิ์สิทธิ์ในสิ่งท่ีบูชาตามบรรพบุรุษเชนผีบรรพบุรุษ ผีปูตาและความเชื่อ
เก่ียวกับเรื่อง ลัทธิผีวิญญาณสูง เทพเจาผีปะกําและบริวารของผีปะกําตลอดท้ังเทวดาอารักษดวย โดย
ในแตละปจะประเพณีท่ีเปนพิธีกรรมเซนไหวบรรพบุรุษ ผีปูตาและผีอ่ืน เพราะบรรพบุรุษมีความเชื่อ
และนับถือมาอยางนี้และเห็นวาการนับถือผีบรรพบุรุษเปนความกตัญูของลูกหลาน สวนความเชื่อ
เรื่องผีปูตาและผีอ่ืน เชื่อกันวา การไดเซนไหวตามท่ีบรรพบุรุษเคยปฏิบัติมา จะนําความสุขสวัสดีมาให
คน ครอบครัวและชุมชม 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ชาวกูยในชุมชนบานโสกวัดและในท่ีอ่ืน เชื่อถือในพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันพวก
เราก็นับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืน ๆ พรอมเทวดาท่ีเปนภูมิเจาท่ีซ่ึงคุมครองดูแลรักษาบานของ
เรา หมูบานของพวกเราและท่ีไรท่ีนาของพวกเรา เชนเดียวกับบรรพบุรุษปูยา ตายายของพวกเราท่ี
นับถือปฏิบัติกันมาแตโบราณ เพราะการนับถือสิ่งเหลานี้ เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหพวกเรามีรากเงา
เดียวกัน ยังคงรวมตัวกันตัวตนของชาวกูยอยูได หากขาดสิ่งเหลานี้ ไมแนวาการรวมความเปนกูยหรือ
กวยจะมีตอไปหรือไม 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา  

ชาวกูยท่ีนี้มีความเชื่อและนับถือท้ังพระพุทธศาสนาและนับถือผี คือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา
และผีอ่ืนท่ีสถิตยในท่ีตางท่ีปกปกรักษาพ่ีนอยชาวกูยของพวกเราซ่ึงการนับถือผีรวมท้ังเทวดาดวย การ
นับถือและเคารพในผีบรรพบุรุษ เปนการท่ีเรามีปฏิบัติผูมีพระคุณอันเปนการแสดงความกตัญูตาม
คําสอนพระพุทธศาสนา และการนับถือปูตา ผีตาง ๆ และเทวดาประจําท่ีนี้ โดยการประกอบพิธีเซน
ไหวเปนประจํา เปนสิ่งท่ีเรายึดถือตามคําสอนของปูยาตายายของพวกเรา ทําใหรูสึกวาไดรับการ
คุมครองในการดําเนินชีวิตวา พวกเราจะประสบแตสิ่งท่ีดีงามและมีความสุขความเจริญและการนับ
เชนนี้ทําลูกหลานชาวกุยสามารถรักษาความเปนชาวกูยหรือกวยไดอยางเหนียวแน หากไมมีสิ่งเหลานี้ 
ชุมชมชาวกูยอาจกระจัดกระจายตางคนตางอยู ไมมีจุดรวมท่ีเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจรวมกัน 



๑๑๕ 

จึงเห็นไดวาความเชื่อของชุมชุมของชาวกูยท้ังสามจังหวัดไมวาจะเปนชุมชนบานกู ชุมชน
บานโควัดและชุมชนบานตะเคียนลวนแลวแตมีความเชื่อผีบรรพบุรุษ ผีปูตาและผีอ่ืนท่ีสถิตในท่ีตางท่ี
ปกปกรักษาพ่ีนอยชาวกูยซ่ึงการนับถือผีรวมท้ังเทวดาเหลานี้เม่ือมีการบูชา บวงสรวงแลวจะนําพาสิ่ง
ท่ีดีงามและมีความสุขความเจริญมาใหตนเองและชุมชน 

ตอนท่ี ๓: วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุย 

๓.๑ ในประเด็นการมีสวนรวมในการกําหมดเปาหรือการวางแผนชุมชนเก่ียวกับทิศทาง
ดานวัฒนธรรมและการสรางความรวมมือในการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมของกลุม 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงวา 

จากการสัมภาษณนายทะนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลี กลุมผูนํากูยศรีสะเกษ 
กลาววัฒนธรรมประเพณีท่ีบานกูมีหลายอยางท่ีเดน ๆ อยางเชน วัฒนธรรมทางวัตถุ มีปราสาทปรางค
กู เสื้อผาชุดดั้งเดิมของชาวกูย ผาไหมมัดหม่ีลายปราสาทปรางคกู อาหารเปนแกงมันปู (กือแหวกื
อตาม)วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณี
หวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ รวมท้ัง
วัฒนธรรมทางภาษาวัฒนธรรมเหลานี้ พวกเราไดรวมกับคณะกรรมอีกหลายคนทําโครงการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูยบานกู ตําบลกู อําเภอปรางคกู 
จังหวัดศรีสะเกษ โดยกําหนดเปาหมายไปท่ีการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสรางความ
รวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งฝายปรับปรุงพ้ืนท่ี ฝาย
สงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและฝายพัฒนาองคกร ท่ีเรียกวาการทํางานเปน
ทีม๑๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงวา  

วัฒนธรรมชาวกูยท่ีบานโสกวัด ก็มีในเรื่องการทอผาไหมมัดหม่ีและผาขาวมาท่ีเปนลาย
เฉพาะของท่ีนี้และชุดดั้งเดิมของชาวกูย เกิดจากภูมิปญญาของบรรพบุรุษชาวกูยโดยแทจริง และ
วัฒนธรรมความเชื่อเปนประเพณีการนับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืนรวมท้ังเทวดาและวัฒนธรรม
ทางภาษาซ่ึงวัฒนธรรมเหลานี้ หลอหลอมความเปนชาวกูยของชุมชนท่ีนี้ พวกเราองคการเปน
คณะกรรมการของชุมชนโสกวัด เปนกลุมทอผาไหมมีนางทองอยู งามเลิศ เปนประธาน มีผูใหญบาน
เปนท่ีปรึกษา และคณะกรรมการดูแลชุมชน มีผูใหญบานเปนประธาน มีคณะกรรมการหมูบานเปน
แนวรวมดําเนินงาน รวมกันวางเปาหมายใหมีการดูแลอนุรักษวัฒนธรรมภูมิปญญาของชาวกูย วิธีการ
สรางความรวมมือก็ใชการประชุมกลุมในชุมชนเปนระยะในประเด็นใหชุมชุมเขาใจเขาใจและเห็น
คุณคาของวัฒนธรรมผาท่ีเปนลายเฉพาะของชุมชนและวัฒนธรรมทางความเชื่อท่ีบงบอกอัตลักษณ

                                           
๑๓สัมภาษณนายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 



๑๑๖ 

ของพวกเราใหชวยกันรักษาไมใหสูญสิ้นไป  ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูล
ของ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

วัฒนธรรมท่ีนี้ ทางดานวัตถุ มีศาลปูตาซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีสถิตของปูตาประจําหมูบาน
ตะเคียนและเครื่องนั่งหมท่ีเปนชุดดั้งเดิมของชาวกูย ซ่ึงชุดผูหญิงผานุงเปนผาถุง ตัวผานิยมเปนพ้ืนสี
น้ําตานอมดํา มีหัวซ่ินท่ีเปนสีแดงลายขิด มีตีนซ่ินใชพ้ืนดํา มีริ้วสีขาว เหลือง แดง สวนเสื้อผูหญิงก็
เปนผาไหมยกดอกสีดํา ยอมดวยเม็ดมะเกลือ เปนเสื้อแขนยาว คอกลม เย็บดวยมือ มีปกแซว ดวย
เสนไหมสีขาว สีแดง สีเขียว สีเหลืองหรือสีอ่ืน ๆ ตามความชอบใจท่ีเห็นวาสวยงาม โดยปกตามแนว
ตะเข็บขาง ตะเช็บวงแขน รอบคอ สาบดานหนาและชาย ใชกระดุมเงินเปนโลหะหรือรอยเสนไหม 
เสื้อผูขายก็มีลักษณะคลายกับเสื้อผูสตรี เปนสีผาพ้ืนสีดํา หรือสีเข็ม ๆ นุงโสรงไหม สีเขมเปนตา
สี่เหลี่ยมใหญ นิยมสวมใสในงานสําคัญ อยางงานแตงงาน  งานไหวปูตา งานประเพณีบุญตาง ๆ ของ
ชุมชน และวัฒนธรรมทางนามธรรม ก็มีประเพณีเซนไหวตามความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ผีปูตาผีอ่ืน
และเทวดาอารักษตาง ๆ และภาษาชาวกูย ซ่ึงในชวงระยะเวลาเจ็ดปมานี้ ท่ีชุมชนบานตะเคียน ชาว
กูยนิยมหันกลับมาใชชุดกูยแบบดังกลาวซ่ึงเปนชุดแบบดั้งเดิมโดยความภาคภูมิใจวัฒนธรรมของ
ตนเองมากข้ึน และประเพณีเนื่องดวยการนับถือผีดังกลาว ไดรับการฟนฟูและอนุรักษมากข้ึน เพราะ
ไดรับการกระตุนและสงเสริมตอเนื่องมา พวกเราทํางานเปนคณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและ
อนุรักษวัฒนธรรมดังกลาวของพวกเรา วางเปาหมายท่ีทําใหชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ “ตน
กลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรมตะเคียน” โดยคณะทํางานชุมชนชาวกูยนําโดยพระครูอุปถวรคุณ 
(บํารุง สุขคุม)๑๔ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุยมักเกิดข้ึนความเชื่อท่ีบรรพบุรุษไดพาปฏิบัติกัน
มาวาจะเปนความเชื่อเรื่องการนับถือผีเรื่องนี้ก็มีความผูกพันกับวัฒนธรรมมายาวนานแลว จากการ
เปลี่ยนแปลงของบริทบทางสังคมไมวาจะเปน การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมก็ตามสิ่งเหลานี้มักจะมีผลกระทบตบวัฒนธรรมของเผาอยูบาง ท่ีวากระทบก็เพราะวา
เยาวชนรุนหลังก็นิยมวัฒนธรรมแบบใหมๆ มากกวาวัฒนธรรมดั้งเดิม แกก็ไมท้ังหมด อยางไรมันก็มี
ผลกระทบอยูบางแลวแหละ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุยท่ีบานโสกวัด ก็มีในเรื่องการทอผาไหมมัดหม่ีและ
ผาขาวมาท่ีเปนลายเฉพาะของท่ีนี้และชุดดั้งเดิมของชาวกูย เกิดจากภูมิปญญาของบรรพบุรุษชาวกูย

                                           
๑๔สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๗ 

โดยแทจริง และวัฒนธรรมความเชื่อเปนประเพณีการนับถือผีบรรพบุรุษ ผีปูตา และผีอ่ืนรวมท้ัง
เทวดาและวัฒนธรรมทางภาษาซ่ึงวัฒนธรรมเหลานี้ ... การดูแลและการอนุรักษวัฒนธรรมภูมิปญญา
ของชาวกูย วิธีการสรางความรวมมือก็ใชการประชุมกลุมในชุมชนเปนระยะในประเด็นใหชุมชุมเขาใจ
เขาใจและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมของชุมชนและวัฒนธรรมทางความเชื่อท่ีบงบอกอัตลักษณของ
พวกเราใหชวยกันรักษาไมใหสูญสิ้นไป  ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลของ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุยบานตะเคียน เชน วัฒนธรรมทางดานวัตถุ มีศาล
ปูตาซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีสถิตของปูตาประจําหมูบานตะเคียน ชุมชนชาวกูยบานตะเคียน จะมีในสวนท่ี
ชุมชนไดสรางข้ึนมาเพ่ือเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของชนเผา คือ ศิลปะพ้ืนบาน ดนตรีและ และ
การละเลนตามประเพณีวัฒนธรรมอีกอยางหนึ่งเรียกวาวัฒนธรรมทางนามธรรม ก็มีประเพณีเซนไหว
ตามความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ผีปูตาผีอ่ืนและเทวดาอารักษตาง ๆ และภาษาชาวกูย ซ่ึงในชวง
ระยะเวลาเจ็ดปมานี้ ท่ีชุมชนบานตะเคียน ชาวกูยนิยมหันกลับมาใชชุดกูยแบบดังกลาวซ่ึงเปนชุดแบบ
ดั้งเดิมโดยความภาคภูมิใจวัฒนธรรมของตนเองมากข้ึน และประเพณีเนื่องดวยการนับถือผีดังกลาว 
ไดรับการฟนฟูและอนุรักษมากข้ึน เพราะไดรับการกระตุนและสงเสริมตอเนื่องมา พวกเราทํางานเปน
คณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมดังกลาวของพวกเรา วางเปาหมายท่ีทําให
ชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ “ตนกลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรมตะเคียน” โดย
คณะทํางานชุมชนชาวกูยนําโดยพระครูอุปถวรคุณ (บํารุง สุขคุม) 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุยบานตะเคียน ถึงแมวาจะมีวัฒนธรรมดั้งเดิม
เขมแข็งก็ตาม เหมือถึงคราวท่ีจะตองปรับตัวก็จําเปนตองปรับ ซ่ึงในขณะนี้ก็มีการปรับตัวไปแลวเปน
บางกรณี เพราะวัฒนธรรมท่ีเคยประพฤติปฏิบัติติดตอกันมาเปนระยะเวลานานแลวอาจจะนําไปสู
วัฒนธรรมท่ียังไมเคยชินมากอนซ่ึงอาจจะมีการสับสนจากแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การแตงกาย การใชภาษา และการเปลี่ยนแปลงในวิถีการ
ดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลจนเกินความเคยชินไปแลว...แตอยางไรก็ตามวัฒนธรรมของชาติ
พันธุก็มีความสําคัญกวาอยู การเปลี่ยนแปลงอาจเปนการปรับตัวในบางขณะเทานั้น...อาจจะไมถาวรก็
ได ทุกอยางมันข้ึนอยูสถานการณทางสังคมดวย 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การกําหนดเปาหมายและทิศทางวัฒนธรรมของเผาไมวาจะเปนวัฒนธรรมกายแตงกาย 
วัฒนธรรมดานภาษาและวัฒนธรรมการเปนอยางของชนเผานั้น สวนใหญจะเปนผูนําชนเผาเปนผูคอย
ใหคําแนะนํา อยางอยูในสถานการณท่ีมีการปรับเปลี่ยนทางสังคมอยางปจจุบัน ยิ่งตองระมัดระวัง 
พวกเราเปนคณะกรรมสวนมากก็จะพยายามเสนอใหเห็นสังคมมันเปลี่ยนยุคเปลี่ยนสมัยวัฒนธรรม
บางอยางควรมีความแข็งแกรง บางอยางมีความออนไหวกับปรับเปลี่ยนไดตามคานิยมของสังคม ซ่ึง



๑๑๘ 

อาจเกิดข้ึนไดจาก ปจจัยภายในและกลไกของสังคม ... ปรับปรุง แกไขใหสอดคลองกับ สถานการณ
แวดลอม 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

การกําหนดเปาทางวัฒนธรรมทองถ่ินนั้น คณะกรรมมีสวนในการท่ีจะนําทิศทาง
วัฒนธรรมในปรับตัว หรือ ก็สรางความเขมแข็งใหกับวัฒนธรรมของเผาเปนอยางดี คณะกรรมคอยดู
พิจารณาการรับวัฒนธรรมภายนอกเขามาสูชุมชน ถาอยางไรก็จะมีการพูดคุยกันในเรื่องท่ีควรหรือไม
ควรอยาง แตไมใชวาจะปฏิเสธเพียงตองการใหมีการปรับตัวและยึดหยัดในวัฒนธรรมตนเอง...
สถานการณท่ีมีการปรับเปลี่ยนทางสังคมอาจเปนอีกปจจัยหนึ่ง ท่ีตองระมัดระวัง พวกเราเปนคณะ
กรรมสวนมากก็จะพยายามเสนอใหเห็นสังคมมันเปลี่ยนยุคเปลี่ยนสมัยวัฒนธรรมบางอยางควรมีความ
แข็งแกรง บางอยางมีความออนไหวกับปรับเปลี่ยนไดตามคานิยมของสังคม ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดจาก 
ปจจัยภายในและกลไกของสังคม ปรับปรุง แกไขใหสอดคลองกับ สถานการณแวดลอม 

จึงเห็นไดวาวัฒนธรรมประเพณีชุมชุมของชาวกูยท้ังสามจังหวัดไมวาจะเปนชุมชนบานกู 
ชุมชนบานโควัดและชุมชนบานตะเคียนลวนแลวแตเปนการสรางความเขมแข็งใหกับวัฒนธรรมของ
เผาเปนอยางดี จากการสรางความความเขมแข็งแลวสามารถวัฒนธรรมเชิงบูรณาการจากเดิมเปนของ
กลุม กลายเปนวัฒนธรรมท่ีกลุมวัฒนธรรมอ่ืนสามารเขาถึงและเรียนรูได บางกลุมสามารถนําไปเปน
เปรียบเทียบวัฒนธรรมแลวจัดกิจกรรมเชิงบูรณาการในพ้ืนท่ีเพ่ือสานสรางความสัมพันธใหกับชุมชน
ดวย จนเกิดความเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิตและพฤติกรรมของบุคคล สิ่งเหลานี้นี้เองท่ีสงผลตอการ
สรางการมีสวนรวมในการกําหนดเปาหรือการวางแผนชุมชนเก่ียวกับทิศทางดานวัฒนธรรมและการ
สรางความรวมมือในการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมไดเปนอยงดี 

๔.๒ ลักษณะของการทํางานแบบสรางสรรคโดยภาพรวมที่มีผลตอวัฒนธรรมองคกร 

การทํางานท่ีเปนลักษณะสรางสรรคอันสงผลกระทบตอวัฒนธรรมองคกรในทองถ่ินจาก
การสัมภาษณและสังเกตการณท้ังท่ีศรีสะเกษ บุรีรัมยและสุรินทร แมจะมีรายละเอียดท่ีแตกตางกัน 
แตโดยสาระสําคัญมีความคลายคลึงกันดังรายละเอียดนี้  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรคพวกเราชาวกูยไดทํางานเปนทีมในรูปแบบคณะกรรม ภายใต
โครงการรูปแบบการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูยบานกู 
ตําบลกู อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ... เปาหมายคือการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณ
และความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสราง
ความรวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งคณะกรรม
ออกเปนฝายๆ เชน ผายปรับปรุงพ้ืน ฝายสงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและ
ฝายพัฒนาองคกร จากการทํางานลักษณะดังกลาวสงผลใหชาวกูยในชุมชนของเรา คือ  



๑๑๙ 

๑. คนในชุมชนไดเรียนรู ตระหนัก เห็นความสําคัญของวัฒนธรรมชาวกูย และมีความรู
ความเขาใจระบบการจัดการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมท่ีมีตั้งแตบรรพบุรุษ   

๒. บานเรือน บริเวณบานเรือน บริเวณชุมชมและบริเวณปรางคกู ไดรับการดูแลใหสะอาด
และเปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม รวมท้ังอาหารการกินสะอาดถูกหลักอนามัยมากข้ึนประเพณีตาง ๆ 
ของชุมชน เชน บุญเบิกฟาในเดือนสาม เปนตนไดรับการฟนฟูใหมากข้ึน โดยมีการ  

๓. จัดใหมีรูแบบ และแตงเติมสีสรรคดวยชุดพ้ืนเมืองชาวกูยและกระบวนการฟอนรํา ท่ี
สวยงามเปนระเบียบ  

๔. ชุดชาวกูยไดรับการฟนฟูและอนุรักษจนเปนท่ียอมรับและนิยมสวมใสเปนอัตลักษณ
ชาวกูยซ่ึงสงใหเกิดความภูมิของชุมชนและ  

๕. ภาษากูยถูกหยิบยกมาถก เพ่ือสรางความภาคภูมิใจและความสามัคคีควบคูไปกับการ
ฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมดังกลาว ของคนในชุมชนท่ีนี้๑๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรค... พวกเราไดใหการสนับสนุนคณะกรรมการใหมีสิทธิในการ
ทํางานอยางเติมท่ี ไมวาจะเปนการใหการสนับสนุน ใหความรวมมือ และใหความสําคัญกับการทํางาน
ของคณะกรรมการ เพราะกลุมคณะกรรมเปนผูท่ีชวยขับเคลื่อนกิจกรรมของของชุมชนไดเปนอยางดี
และมีประโยชน เนื่องจากศิลปวัฒนธรรม ประเพณีตาง เชนปรางคกู ประเพณีบุญเบิกฟา เสื้อผาชุด
แตงกายชาวกูย ความสะอาดบานเรือนและสถานท่ีตาง ๆ ไดรับการดูแลเอาใจใสและกระตุนให
ชาวบานมีความรูสึกเปนเจาของ หวงแหน และสามัคคีรวมใจกันรักษา๑๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรคทางวัฒนธรรมของพวกเรา คือ วัฒนธรรมของพวกเราโดยผาน
กิจกรรมของ โครงการ“ตนกลาตะเคียน”และโครงการ “ใตรมตะเคียน” ใหความสําคัญกับเยาวชน 
เพราะเยาชนกูยเปนทรัพยากรท่ีมีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถ
ทางดานศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพ
ในอนาคต เหมือนตนกลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรง จะเปนตนตะเคียนใหญท่ีมีคุณภาพและแข็งแกรงตอไป
...โครงนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือใหเด็ก เยาวชน ประชาชน ๑.เขาถึงวัด เขาถึงพระพุทธศาสนา และ
วัฒนธรรมทองถ่ินอีสานใต (กูย) ๒. ตระหนักถึงศีลธรรม จริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี
งามของอีสานใต (กูย) ๓. รักษาเอกลักษณ ประเพณีความเปนชนเผาของตนเอง ๔. มีความสามารถ 
ดานการรอง รําภาษาทองถ่ินของตนเอง ๕. ไดรับการปลูกฝงระเบียบวินัยและคานิยมท่ีดีงามจาก
พ้ืนฐานของศีลธรรม ๖. มีความรักความสามัคคีในหมูคณะของตนมากข้ึน ๗. อยูรวมกันในสังคมอยาง
มีความสุข มีความขัดแยงกันนอยลง ๘. หางไกลอบายมุขและสิ่งเสพติด ๙. ใชเวลาวางใหเปน

                                           
๑๕สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และ นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๑๖สัมภาษณ นางจันมา แหวนเงิน อายุ ๖๕ ป อยูบานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๑,  ตําบลกู อําเภอปรางคกู 

จังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๐ 

ประโยชน ๑๐. รวมกันฝกสรางอาชีพเสริม หารายไดพึงตนเอง และ ๑๑. ไดรวมพลังกันชวยงานสา
ธารณกุศลท่ัวไป๑๗ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรคพวกเราทํางานเปนทีมในรูปแบบคณะกรรม ภายใตโครงการ
รูปแบบการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูยบานกู ตําบลกู 
อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ  มีการท่ีการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสรางความ
รวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งฝายปรับปรุงพ้ืนท่ี ฝาย
สงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและฝายพัฒนาองคกร จากการทํางานลักษณะ
ดังกลาวสงผลใหชาวกูยในชุมชนของเรา คือ ๑. คนในชุมชนไดเรียนรู ตระหนัก เห็นความสําคัญของ
วัฒนธรรมชาวกูย และมีความรูความเขาใจระบบการจัดการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมท่ีมีตั้งแต
บรรพบุรุษ ๒. บานเรือน บริเวณบานเรือน บริเวณชุมชมและบริเวณปรางคกู ไดรับการดูแลใหสะอาด
และเปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม รวมท้ังอาหารการกินสะอาดถูกหลักอนามัยมากข้ึนประเพณีตาง ๆ 
ของชุมชน เชน บุญเบิกฟาในเดือนสาม เปนตนไดรับการฟนฟูใหมากข้ึน โดยมีการ ๓.จัดใหมีรูแบบ 
และแตงเติมสีสรรดวยชุดพ้ืนเมืองชาวกูยและกระบวนการฟอนรํา ท่ีสวยงามเปนระเบียบ ๔. ชุดชาว
กูยไดรับการฟนฟูและอนุรักษจนเปนท่ียอมรับและนิยมสวมใสเปนอัตลักษณชาวกูยซ่ึงสงใหเกิดความ
ภูมิของชุมชนและ ๕.ภาษากูยถูกหยิบยกมาถก เพ่ือสรางความภาคภูมิใจและความสามัคคีควบคูไปกับ
การฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมดังกลาว ของคนในชุมชนท่ีนี้๑๘ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรค พวกเราเปนกรรมการดําเนินงาน ไดใหการสนับสนุน ใหความ
รวมมือ กับทีมงานของผูนําในสรางกิจกรรมเพ่ือใหเกิดความสรางสรรคในกิจกรรมขององคกร การ
ผลิตงานสรางนั้นคณะกรรมการจะพิจารณาประโยชน เนื้อหาสาระ เนื่องจากศิลปวัฒนธรรม ประเพณี
ตาง จะเปนการบงบอกถึงหนาตาของชาวเผาไดเปนอยางดี ดวยเหตุนี้ทางคณะกรรมการจึงจําเปนตอง
พิจารณาเปนพิเศษ และการจัดกิจกรรมแตละครั้งตองคํานึงถึงการสรางความรูสึก ความเปนเจาของ 
ความหวงแหน และความสามัคคีรวมใจกันรักษาของคนในเผาดวย๑๙ 

 

 

                                           
๑๗สัมภาษณ นางอวน มงคลดี และนางพนม บุญทา, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๘สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๑๙สัมภาษณ นางจันมา แหวนเงิน, อายุ ๖๕ ป อยูบานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๑ ตําบลกู อําเภอปรางคกู 

จังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๑ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรคคณะทํางานชุมชนชาวกูย ก็จะมีการภายใตโครงการโครงการ
“ตนกลาตะเคียน” บาง ภายใตโครงการ “ใตรมตะเคียน” บางท้ังหมดก็เพ่ือท่ีจะสรางเยาชนกูยให
เปนทรัพยากรท่ีมีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” ท่ีมากไปกวานั้นก็เพ่ือท่ีจะใหเยาวชน
ตะหนักรูในศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินของตนเอง๒๐  

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

การทํางานแบบสรางสรรคกลุมผูนําและคณะกรรมไดดําเนินใหเปนไปตามท่ีใหการ
ประชาสัมพันธกับกลุมเผาอยูแลว อันท่ีเห็นและไดมีสวนรวมอยูบางก็จะเปนโครงการรูปแบบการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูยบานกู ตําบลกู อําเภอปรางคกู 
จังหวัดศรีสะเกษ ในโครงการนี้คิดวาเปนประโยชนและเปนการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณ
ของชาวเผาไดดีอยู ถาจะใหมองไปลึกไปอีกก็เปนโครงการท่ีสามารถสรางจิตสํานึกของชุมชนใหมี
ความตะหนักรูถึงคุณคาของทุกกิจกรรมของเผาพันธุไดเปนอยางดี 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรค... พวกเราก็เห็นผูนําและคณะกรรมไดดําเนินกิจกรรมของชน
เผาอยูเปนประจํา การดําเนินกิจกรรมของพวกเขาก็สามารถแรงกระตุนใหชาวเผาไดสํานึกในกลุมชน
ไดดีอยู ...พวกเราเปนเพียงสวนในใหการสนับสนุนเทานั้นเอง กิจกรรมพวกเราไดเขารวมอยูเปน
ประจําก็นาจะเปนกิจกรรมในดานวัฒนธรรมและประเพณี อยางเชนปรางคกู ประเพณีบุญเบิกฟาเปน
ตน.....กิจกรรมก็ถือไดเปนการสรางสรรค และสรางแรงบันดาลใจใหกับเผาพันธุไดเปนอยางดี 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

การทํางานแบบสรางสรรค  คณะทํางานชุมชนชาวกูย มีวิธีการสรางความรวมมือของชุม
ชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝายและมีสรางโครงการข้ึนมารองรับรองกิจกรรม
ไมจะเปนโครงการ“ตนกลาตะเคียน” บาง ภายใตโครงการ “ใตรมตะเคียน”เหลานี้ก็ลวนแลวแตเปน
กิจกรรมท่ีสามารถสรางสรรคกิจกรรมไดเปนอยางดี อยางไรก็ตามท้ังหมดก็เพ่ือท่ีจะสรางเยาชนกูยให
เปนทรัพยากรท่ีมีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” ท่ีมากไปกวานั้นก็เพ่ือท่ีจะใหเยาวชน
ตะหนักรูในศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินของตนเอง๒๑ 

 

                                           
๒๐สัมภาษณ นายบุญ งามสงา, อายุ  ๕๖ ป อยูบานเลขท่ี ๒๘ หมูท่ี ๔ ตําบลสนามชัย อําเภอสะตึก 

จังหวัดบุรีรัมย, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๑สัมภาษณ นางวิไลวรรณ พินิจพล, อายุ ๕๖ ป, บานเลขท่ี ๑๐๔ หมูท่ี ๑ ตําบลสําโรงทาบ อําเภอ

สําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๒ 

จึงเห็นไดวาลักษณะของการทํางานแบบสรางสรรคโดยภาพรวมท่ีมีผลตอวัฒนธรรม
องคกรชุมชุมของชาวกูยท้ังสามจังหวัดไมวาจะเปนชุมชนบานกู ชุมชนบานโควัดและชุมชนบาน
ตะเคียนลวนแลวแตเปนการสรางจิตสํานึกของชุมชนใหมีความตะหนักรูถึงคุณคาของทุกกิจกรรมของ
เผาพันธุไดเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็นาจะเปนการสรางความรวมมือในการอนุรักษวัฒนธรรมของ
กลุมของกลุมนั้นเอง 

๔.๒.๑ หนวยงานมีการสรางกฎเกณฑการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุม 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

กฎเกณฑการสรางกฎเกณฑการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุม คือ ความจริงใจ ความ
เสียสละและความสามัคคีของคณะกรรมการดําเนินงานและความสามัคคีของชาวชุมชน ไมมีการสราง
กฎเกณฑเปนลายลักษณอักษร เพราะพวกเรามองวา การสรางกฎเกณฑเปนลายลักษณอักษรเปน
พันธนาการท่ีจะรัดรึงหรือตรึงพวกเราไวไมใหขยับได กฏเกณฑเหลานั้นจะทําใหพวกเราทํางานไดยาก 
เพราะไมมีความยืดหยุน ซ่ึงในการดําเนินการอาจจะมีคนอางกฎเกณฑท่ีเปนลายลักษรษรจนเปนอุป
สรรค แทนท่ีจะเปนประโยชนแกการทํางานของพวกเรา พวกเราจึงไมสรางกฎเกณฑ ถาเราจะ
มองขามกฎเกณฑอันไมมีลายลักษณอักษร แตเปนกฎเกณฑใจนั้นจะดีกวา จะมาสรางกฎเกณฑอัน
เปนระเบิดเวลาใหกับกลุมเผาพันธุของตนเอง อยางไรก็ตามการอนุรักษวัฒนธรรมของชุมชนนั้นพวก
เรายังตองดําเนินการภายใตกฎเกณฑของหนวยงานของรัฐ หมายถึงภายใตกฎหมายของสภา
วัฒนธรรมตําบลท่ีมีหนาท่ีดูแลวัฒนธรรมเปนการท่ัวไป๒๒ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

เรื่องกฎเกณฑ มีแตกฎระเบียบของทางราชการบานเมือง พวกเราทํางานชุมชน ไมวาจะ
เปนการทํางานคณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการกลุมอาชีพทอไหม จะไมมีการสรางกฎเกณฑ
อะไรมาเปนการเฉพาะ พวกเราทํางานกันดวยความรักใครผูกพันกันในชุมชน อาศัยความเมตตากรุณา 
สามัคคี และเสียสละ และอาศัยความเคารพนับถือกันแบบเครือญาติและแบบความอาวุโส ลําพังแต
กฎระเบียบของทางราชการบานเมืองก็ยุงยากพอแลว การสรางกฎเกณฑอยางเปนทางการมาเพ่ิม จะ
เปนการเพ่ิมความยุงยากใหพวกเรา เพราะมันจะไมมีความยืดหยุนใหพวกเรา เราจะติดกับดับ
กฎเกณฑของตนเอง สุดทายเราจะทําผิดกฎของตนเอง การสรางกฎเกณฑอยางเปนทางการมาใชกับ
กลุมพวกเราเอง จะไมใชคําตอบสําหรับฟนฟูและการอนุรักษวัฒนธรรมของพวกเรา๒๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

การทํางานในกลุมพวกเรา พวกเราใชกฎเกณฑคือความเมตตาอารีย ความรักความ
สามัคคี และความเสียสละ ความปรารถนาดีท่ีจะเห็นวัฒนธรรมของพวกเราไดรับการเหลียวแล ไดรับ

                                           
๒๒สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๒๓สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๓ 

การฟนฟูและอนุรักษไวใหกลุมพวกเราและอนุชนรุนหลังไดเกิดความภาคภูมิใจในชาติพันธชาวกูยวา
พวกเรามีรากเงามาชานานและมีวัฒนธรรมเปนของตนเองหากมีปญหาเกิดข้ึนในการทํางาน พวกใช
การพูดคุยทําความเขาใจตอกันแลวงานจะเดินไปได หากเกิดปญหาในลักษณะผิดตอกฎหมาย
บานเมืองก็ใชกฎของบานเมือง กฎเกณฑท่ีมนุษยสรางข้ึนมีความแหงแลงและมีลักษณะแข็งท่ือ ไมมี
ความยึดหยุน พวกเรามองวา ไมเปนผลดีตอการทํางานทางวัฒนธรรม๒๔ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

กฎเกณฑการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมไมมี มีแตความจริงใจ ความเสียสละและความ
สามัคคีของคณะกรรมการดําเนินงานและความสามัคคีของชาวชุมชน ไมมีการสรางกฎเกณฑเปนลาย
ลักษณอักษร เพราะอาจเปนอุปสรรคในการดําเนินงาน การสรางกฎเกณฑ กติกานั้น อาจดี แตไมคอย
ม่ันคงเทาท่ีควร แตในอนาคตก็อาจเปนไดแตตอนนี้ไมเพราะเราทํางานเพ่ือเผาพันธุดวยความจริงใจ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

กฎเกณฑของพวกเราในตอนนี้ยังอาศัยความเคารพนับถือกันแบบเครือญาติและแบบ
ความอาวุโส... เรื่องกฎเกณฑ จึงมีแตกฎระเบียบของทางราชการบานเมือง พวกเราทํางานชุมชน ไม
วาจะเปนการทํางานเปนคณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการกลุมอาชีพแตอยางไร จึงไมมีการ
สรางกฎเกณฑอะไรมา พวกเราทํางานกันดวยความรักใครผูกพันกันในชุมชน อาศัยความเมตตากรุณา 
สามัคคี และเสียสละ ลําพังแตกฎระเบียบของทางราชการบานเมืองก็ยุงยากพอแลว การสราง
กฎเกณฑอยางเปนทางการมาเพ่ิม จะเปนการเพ่ิมความยุงยากใหพวกเรา เพราะมันจะไมมีความ
ยืดหยุนใหพวกเรา เราจะติดกับดับกฎเกณฑของตนเอง สุดทายเราจะทําผิดกฎของตนเอง การสราง
กฎเกณฑอยางเปนทางการมาใชกับกลุมพวกเราเอง จะไมใชคําตอบสําหรับฟนฟูและการอนุรักษ
วัฒนธรรมของพวกเรา 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

กฎเกณฑของพวกเราคือความเมตตาอารีย ความรักความสามัคคี และความเสียสละ 
ความปรารถนาดีท่ีจะเห็นวัฒนธรรมของพวกเราไดรับการเหลียวแล ไดรับการฟนฟูและอนุรักษไวให
กลุมพวกเราและอนุชนรุนหลังไดเกิดความภาคภูมิใจในชาติพันธชาวกูยวาพวกเรามีรากเงามาชานาน
และมีวัฒนธรรมเปนของตนเองหากมีปญหาเกิดข้ึนในการทํางาน พวกใชการพูดคุยทําความเขาใจตอ
กันแลวงานจะเดินไปได หากเกิดปญหาในลักษณะผิดตอกฎหมายบานเมืองก็ใชกฎของบานเมือง 
กฎเกณฑท่ีมนุษยสรางข้ึนมีความแหงแลงและมีลักษณะแข็งท่ือ ไมมีความยึดหยุน พวกเรามองวา ไม
เปนผลดีตอการทํางานทางวัฒนธรรม 

 

                                           
๒๔สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

การอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมไมมีกฎเกณฑ มีแตความจริงใจ ความเสียสละเพ่ือชนเผา 
เพ่ีอสรางความสามัคคีของในกลุมคณะของพวกเรา ตามท่ีเห็นมาก็ไมเห็นวาผูน้ํา คณะกรรมการ
ดําเนินงานจะวากฎเกณฑอะไรมีแตขอความรวมมือจากพ่ีนอยเราเอง...อาจมีการพูดกันอยูบางแตก็ไม
มีการสรางกฎเกณฑเปนลายลักษณอักษร เพราะอาจเปนอุปสรรคในการดําเนินงาน การสราง
กฎเกณฑ กติกานั้น อาจดี แตไมคอยม่ันคงเทาท่ีควร แตในอนาคตก็อาจเปนไดแตตอนนี้ไมเพราะเรา
ทํางานเพ่ือเผาพันธุดวยความจริงใจ...” 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ตอนนี้พวกเราอาศัยความเคารพนับถือกันแบบเครือญาติและแบบความอาวุโส... เรื่อง
กฎเกณฑ จึงไมมีแตกฎระเบียบของทางราชการบานเมือง พวกเราทํางานชุมชน ไมวาจะเปนการ
ทํางานเปนคณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการกลุมอาชีพแตอยางไร จึงไมมีการสรางกฎเกณฑ
อะไรมา พวกเราทํางานกันดวยความรักใครผูกพันกันในชุมชน อาศัยความเมตตากรุณา สามัคคี และ
เสียสละ ลําพังแตกฎระเบียบของทางราชการบานเมืองก็ยุงยากพอแลว การสรางกฎเกณฑอยางเปน
ทางการมาเพ่ิม จะเปนการเพ่ิมความยุงยากใหพวกเรา เพราะมันจะไมมีความยืดหยุนใหพวกเรา เรา
จะติดกับดับกฎเกณฑของตนเอง สุดทายเราจะทําผิดกฎของตนเอง การสรางกฎเกณฑอยางเปน
ทางการมาใชกับกลุมพวกเราเอง จะไมใชคําตอบสําหรับฟนฟูและการอนุรักษวัฒนธรรมของพวกเรา 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

ความเมตตาอารีย ความรักความสามัคคี และความเสียสละ คือ กฎเกณฑของพวกเรา ผม
เขารวมกิจกรรมอยูเปนประจํา แตก็ไมมีวาดวยกฎเกณฑอะไร นอกจากการสรางความปรารถนาดีท่ีจะ
เห็นวัฒนธรรมของพวกเราไดรับการเหลียวแล และไดรับการฟนฟูและอนุรักษไวใหกลุมพวกเราและ
อนุชนรุนหลังไดเกิดความภาคภูมิใจในชาติพันธชาวกูยวาพวกเรามีรากเงามาชานานและมีวัฒนธรรม
เปนของตนเองหากมีปญหาเกิดข้ึนในการทํางาน พวกใชการพูดคุยทําความเขาใจตอกันแลวงานจะ
เดินไปได หากเกิดปญหาในลักษณะผิดตอกฎหมายบานเมืองก็ใชกฎของบานเมือง กฎเกณฑท่ีมนุษย
สรางข้ึนมีความแหงแลงและมีลักษณะแข็งท่ือ ไมมีความยึดหยุน พวกเรามองวา ไมเปนผลดีตอการ
ทํางานทางวัฒนธรรม 

จึงเห็นไดวาหนวยงานไมไดมีการสรางกฎเกณฑในการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมอยาง
เปนลายลักษณอักษรแตอยางอยางไร องคกรชุมชุมของชาวกูยท้ังสามจังหวัดไมวาจะเปนชุมชนบานกู 
ชุมชนบานโควัดและชุมชนบานตะเคียนการดําเนินงานจะเปนไปดวยจิตอาสาเพ่ือพัฒนาตนเองจริงๆ  
กิจรรมทุกจิกกรรมลวนแลวแตเปนกิจกรรมการสรางจิตสํานึกของชุมชนใหมีความตะหนักรูถึงคุณคา
ของวัฒนธรรมของเผาพันธุเทานั้นไมมีเปนอ่ืนเลย  

 

 



๑๒๕ 

๔.๒.๒ การทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงวา 

พวกเรามีความตระหนักอยูตลอดเวลาวา ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้น มันเปนเรื่อง
ธรรมดา วัฒนธรรมเปนผลงานการสรางสรรคของมนุษยท่ีไดสรางข้ึนตามความเชื่อของแตละเผาพันธุ 
เม่ือเวลาผานไปก็มักจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคม ไมวาจะเปลี่ยนแปลในทางท่ีดีข้ึน
และในทางท่ีแยลง หากเราพอใจกับวัฒนธรรมของเราท่ีมีอยู ณ ปจจุบันนี้วาเปนสิ่งท่ีดีมีคุณคา เราก็
จะมีความสุข เราหามไมไดวาอยาเปลี่ยนแปลง เม่ือเขาใจในความจริงอยางนี้แลว สิ่งท่ีเราทําไดก็คือ
ทําใจและทําในสิ่งท่ีเรากระทําใหดีท่ีสุดก็นาจะพอ แตก็ใชวาเราจะละท้ิง สิ่งท่ีทําไดคือ ทะนุบํารุงและ
การรักษาเอาไวใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําได พวกเรารักและภูมิใจในวัฒนธรรมของพวกเรา เพราะ
มันคือมรดกหรือสมบัติท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษของพวกเรา...การทํางานในลักษณะตั้งรับกับการ
เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมของพวกเรา คือการทําใหวัฒนธรรมของเราม่ันคง การจะไปสูเปาหมายนั้น 
จะตองมีการคันควาหาวัฒนธรรมดั่งเดิม ทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของชุมชน
อยางดี...หลังจากนั้นจึงทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินของตน...”๒๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงวา 

ความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนกับทุกสิ่ง วัฒนธรรมก็มีการเปลี่ยนแปลงเชนกันไมมีขอยกเวน 
หากวัฒนธรรมตาง ๆ ของพวกเราเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมสมัยใหม และผูคนในชุมชนรวมท้ัง
ลูกหลานของพวกเราลืมวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาแตปูยาตายายท่ีบงบอกตัวตนของพวกเราแลว ความ
เปนชาวกูยก็อาจสูญสิ้นไปดวย ปญหานี้ พวกเราในฐานะผูนําชุมชนตระหนักดี การท่ีจะรับมือกับ
ปญหานี้ จึงไดมีการพัฒนาแหลงเรียนรู สรางความเขาใจและตระหนักในความสําคัญของวัฒนธรรม
ชาวกูยเราใหกับเยาวชน ท้ังสรางความสํานึกในความเปนชาติเผาใหชุมชนเกิดความภาคภูมิใจใน
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษและความเปนชาวกูยของพวกเราเอง วิธีทํางานของพวกเราท่ีเปน
ลักษณะตั้งรับคือ การตั้งคณะกรรมชุมชนท่ีใหความรูเรื่องวัฒนธรรมของชาวกูยแกคนในชุมชน ให
เขาใจ เห็นคุณคา และมีความภูมใจในวัฒนธรรมของพวกเราท้ังดานภาษา ความเชื่อและประเพณีของ
ตน๒๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

วัฒนธรรมไมวาของกลุมชนใดยอมมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือเวลาผานไป ไมมากก็นอย 
วัฒนธรรมของพวกเราก็เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เพราะมีหลายปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  
แตพวกเราก็รักและหวงแหนในวัฒนธรรมของพวกเราท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ ความตองการท่ีจะ

                                           
๒๕สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๖สัมภาษณ นายยอด แกวละมุล, อายุ ๕๕ ป บานเลขท่ี ๒๐๒ หมูท่ี ๑ ตําบลกู อําเภอปรางคกู 

จังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๖ 

ใหวัฒนธรรมกูยของพวกเรายังอยูเพ่ือลูกหลานในวันนี้และวันขางคือโจทกปญหาของพวกเรา การ
ทํางานลักษณะตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาของพวกเรา ก็คือการทําให
วัฒนธรรมของพวกเราม่ันคง โครงการเพ่ือเปนกิจกรรมและแหลงเรียนรูใหเกิดมีในชุมชน สราง
กําลังใจเพ่ือไมใหเกิดความไหวไปตามกระแสของวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีโถงเขามาเหมือนกระแสน้ํา
เชี่ยว วิธีการเพ่ือนําไปสูเปาหมายท่ีวา พวกเราทําผานโครงการ “ตนกลาตะเคียน” ท่ีเคยตอบคําถาม
ไปแลว การทํางานผานโครงการดังกลาว คือการทํางานในลักษณะตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา เพราะเราเชื่อวา เปนวิธีการท่ีทําใหวัฒนธรรมของพวกเราเข็มแข็ง และสามารถปรับตัว
เขากับกระวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีหลากหลายในทิศทางท่ีเหมาะสมกับพวกเรา...”๒๗ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

การทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาพวกเรามองวา 
ความเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องธรรมดาและวัฒนธรรมตาง ๆ ของมนุษย เปนผลงานการสรางสรรคของ
มนุษยซ่ึงเวลาผานไปก็จะมีการเปลี่ยนแปลงท้ังในทางท่ีดีข้ึนและในทางท่ีแยลง หากเราพอใจกับ
วัฒนธรรมของเราท่ีมีอยู ณ ปจจุบันนี้วาเปนสิ่งท่ีดีมีคุณคา เราก็ไมอยากใหมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีแยลงเราจะตองพยายามทําใหวัฒนธรรมของเราม่ันคง โดยการรักษาเอาไวใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะ
สามารถทําได พวกเรารักและภูมิใจในวัฒนธรรมของพวกเรา เพราะมันคือมรดกหรือสมบัติท่ีตกทอด
มาจากบรรพบุรุษของพวกเราการทํางานในลักษณะตั้งรับกับการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมของพวก
เรา คือการทําใหวัฒนธรรมของเราม่ันคง การจะไปสูเปาหมายนั้น จะตองมีการคันหวาหาวัฒนธรรม
ดั่งเดิม ทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของชุมชนอยางดี จึงจะฟนฟูและอนุรักษ
วัฒนธรรมทองถ่ินของตนได และสามารถเผยแพรวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนใหคนท่ัวไปรับทราบ
และสัมผัสไดดวย จึงจะบรรลุเปาหมาย  วิธีการของพวกเราคือการทําโครงการรูปแบบการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูย ตําบลกู โดยเริ่มท่ีการพูดคุยกัน
ระหวางผูนําของชุมชน จากนั้นก็มีการประชุมกันของชาวบานในชุมชน และตั้งคณะกรรมการ
ดําเนินงานมีนายทะนงศักดิ์ นรดี เปนหัวหนาและมีทีมงานในชุมชนอีกหลายคน โดยเฉพาะนายธนา
กร พรมลิ ท่ีมีความรูและเสียสละทํางานชวยหัวหนาอยางแข็งขัน โดยมีการจัดฝายตาง ๆ คือฝาย
สงเสริมประเพณีวัฒนธรรมกูย ฝายปรับปรุงท่ีทองเท่ียว ฝายสงเสริมอาชีพ และฝายพัฒนาองคกร 
รับผิดชอบงาน เพ่ือการขับเคลื่อนไปสงเปาหมาย ผลท่ีเกิดข้ึนคือชาวบานเขาใจ ตระหนักและเห็น
ความสําคัญของวัฒนธรรมของชุมชน เขาใจระบบการจัดการเพ่ือการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีของตน
และสามัคคีรวมมือกันปรับปรุงภูมิทัศนในชุมชนตั้งแตบานเรือนของตนเองและสถานท่ีสําคัญอยาง
ปรางคกูใหสะอาดสวยงาม และรวมกันจัดงานประเพณีตาง ๆ เชนบุญเบิกฟา โดยปรับปรุงใหมี
รูปแบบสีสัน มีขบวนการฟอนรํา มีการแตงกายชุดพ้ืนเมืองชาวกูย เปนตนซ่ึงมีความพรอมรองรับ

                                           
๒๗สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๗ 

นักทองเท่ียวท่ีจะมาเยี่ยมเยือน เนื่องจากคนท่ัวไปรูจักพวกเราชาวกูยท่ีนี่ สิ่งท่ีพวกเราทํานี้ คือความ
ภาคภูมิใจของชาวกูยท่ีนี่ทุกคน๒๘ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา คณะกรรมการ
ดําเนินงานไดสรางแรงกระตุนจิตสํานึกของชุมชนดวยสรางกิจกรรมปรางคกู ประเพณีบุญเบิกฟาเปน
ตนการทํากิจกรรมอยูเปนประจําจะทําใหชาวชุมชนกูยเกิดความรัก หวงแหน ภาคภูมิใจในความเปน
กูยและรวมมือกับกลุมผูนําเปนอยางดี และเชื่อม่ันวา วัฒนธรรมของพวกเราจะม่ันคงและมีการ
ปรับเปลี่ยนไปตามกระแสวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ท่ีโถมเขามาในระดับท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตของพวกเรา
...”๒๙ในขอนี้ก็จะมีความท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมจากการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุม
กรรมการดําเนินงานชาวกูยบุรีรัมยจังหวัดศรีสะเกษ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยสุรินทรจะเห็นวามีความสอดคลอ
กับผูนําวา ใหตระหนักรูอยูตลอดเวลาวา ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้น มันเปนเรื่องธรรมดา...
วัฒนธรรมเปนผลงานการสรางสรรคของมนุษยท่ีไดสรางข้ึนตามความเชื่อของแตละเผาพันธุ เม่ือวัน
เวลาผานไปก็มักจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม ไมวาจะเปลี่ยนแปลในทางท่ีดีข้ึนและ
ในทางท่ีแยลง หากเราพอใจกับวัฒนธรรมของเราท่ีมีอยู ณ ปจจุบันนี้วาเปนสิ่งท่ีดีมีคุณคา เราก็จะมี
ความสุข เราหามไมไดวาอยาเปลี่ยนแปลง อยางไรก็ตาม นางปราณี บํารุงจิตรกลาวเพ่ิมเติมวา กลุม
ผูนํา โดยเฉพาะพระครูอุปถัมภวรคุณท่ีงานเพ่ือฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยผานโครงการ ตน
กลาตะเคียน และงานอ่ืน ๆ สิ่งเหลานี้ก็นาจะเปนแนวทางการทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงได๓๐ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

การทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลานั้นพวกเรา
สามารถเผยแพรวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนใหคนท่ัวไปรับทราบและสัมผัสได กลุมพวกเรา
เปาหมายและวิธีการในสรางวัฒนาธรรมของพวกเรา ถึงแมปจจุบันจะมีความหลากหลากทาง
วัฒนธรรมก็ตาม ดวยวิธีการและเปาหมายท่ีชัดเจนของพวกเราคือการทําโครงการรูปแบบการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมชุมชนชาวกูย ตําบลกู โดยเริ่มท่ีการพูดคุยกัน
ระหวางผูนําของชุมชน จากนั้นก็มีการประชุมกันของชาวบานในชุมชน และตั้งคณะกรรมการ

                                           
๒๘สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๒๙สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๓๐สัมภาษณ นางปราณี บํารุงจิตร, อายุ ๖๐ ป อยูเลขท่ี ๙ หมูท่ี ๑๒ ตําบลสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร, 

วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๘ 

ดําเนินงาน...ชาวกูยทุกคนมีความรูและเสียสละทํางานชวยหัวหนาอยางแข็งขัน โดยมีการจัดฝายตาง 
ๆ คือฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมกูย ฝายปรับปรุงท่ีทองเท่ียว ฝายสงเสริมอาชีพ และฝายพัฒนา
องคกร รับผิดชอบงาน เพ่ือการขับเคลื่อนไปสงเปาหมาย ผลท่ีเกิดข้ึนคือชาวบานเขาใจ ตระหนักและ
เห็นความสําคัญของวัฒนธรรมของชุมชน เขาใจระบบการจัดการเพ่ือการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีของ
ตนและสรางความสามัคคีรวมมือกันปรับปรุงภูมิทัศนในชุมชนตั้งแตบานเรือนของตนเองและสถานท่ี
สําคัญอยางปรางคกูใหสะอาดสวยงาม และรวมกันจัดงานประเพณีตาง ๆ เชนบุญเบิกฟา โดย
ปรับปรุงใหมีรูปแบบสีสัน มีขบวนการฟอนรํา มีการแตงกายชุดพ้ืนเมืองชาวกูย เปนตนซ่ึงมีความ
พรอมรองรับนักทองเท่ียวท่ีจะมาเยี่ยมเยือน เนื่องจากคนท่ัวไปรูจักพวกเราชาวกูยท่ีนี่ สิ่งท่ีพวกเราทํา
นี้ คือความภาคภูมิใจของชาวกูยท่ีนี่ทุกคนและเปนแนวทางหนึ่งสรางความเขมแข็งเพ่ือจะตั้งรับกับ
วัฒนธรรมท่ีกําลังหลั่งไหลเขามา๓๑ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การทํากิจกรรมอยูเปนประจําจะทําใหชาวชุมชนกูย มีการขับเคลื่อนโครงการ สรางกิจ
กรรอยางตอเนื่อง ทําความเขาใจใหกับเยาชนใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในความเปนกูยและ
รวมมือกับกลุมผูนํา และสรางความเชื่อม่ันวา วัฒนธรรมของพวกเราจะม่ันคงและสามารถท่ีจะปรับตัว
เพ่ือใหเขากับกระแสพหุวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ได โดยไมมีอุปสรรคใดๆ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

การสรางแรงกระตุนใหเกิดการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุม...สรางแหลงเรียนรูทางวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมใหมีความม่ันคง โดยการทําใหทุกคนในชุมชนเรียนรู เขาใจ เห็นความสําคัญและ
ภาคภู มิใจในวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาแต โบราณท่ีตกทอดมาถึงพวกเรา วิธีการ ท่ีกลุมผูนํ า 
คณะกรรมการดําเนินงานนําพาดังกลาว เปนหนทางท่ีทําใหวัฒนธรรมของพวกเรายั่งยืน...ลักษณะการ
ทํางานควรทําเปนองคกร ไมควรทําในรูปแบบปจเจกบุคคล...ชุมชุมของชาวกูยท้ังสามไมวาจะเปน
ชุมชนบานกู ชุมชนบานโควัดและชุมชนบานตะเคียนควรมีการสรางเครือขายในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
ไมวาวัฒนธรรมของเผา โครงการสรางสารความสามัคคีเปนตน ใหเกิดมีในกลุมชาวกูยใหมากกวา
เปนอยู 

จะเห็นวาการทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาของ
ชาวกูยท้ังสามจังหวัดนั้น ดูเหมือนวาทุกกลุมก็จะมีโครงการของกลุม หลังจากนั้นก็จะมีสรางแหลง
เรียนรูใหกับชุมชนอันเปนรูปแบบของตน การทํางานตั้งรับในลักษณะนี้คอยขางท่ีจะสรางความม่ันคง
ใหกลุมเผากูยไดอยูพอสมควร 

 

                                           
๓๑สัมภาษณ นายยอด แกวละมุล อายุ ๕๕ ป บานเลขท่ี ๒๐๒ หมูท่ี ๑ ตําบลกู อําเภอปรางคกู 

จังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๙ 

๔.๒.๓ องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความ
ตองการดานความม่ันคงของวัฒนธรรม 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมของกลุมชาวกูย คือ การอนุรักษวัฒนธรรมของเผาตนเอง คานิยมของ
พวกเราคือสิ่งท่ีพวกเรายึดถือสําหรับเปนแนวทางชวยในการตัดสินและกําหนดการกระทําขององค
กลุม ก็คือหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยในดานคุณธรรม พวกเราทํางานยึดถือความสามัคคี 
ความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตย และความขยันหม่ันเพียรและศีลหา ในดานเศรษฐกิจ พวกเรายึดถือ
ความประหยัด ความเรียบงาย และความพอเพียงพอประมาณ และในดานสังคม พวกเรายึดถือความ
รักพวกพอง ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความรับผิดชอบตอหนาท่ี ประโยชนสวนรวม และความดี
รวมกันดวยการยึดถือคานิยมเชนนี้ องคกรชุมชมบานกูของเราจึงทํางานรวมกันไดอยางราบรื่น ไดรับ
ความรวมมือจากชุมชน พวกเราเชื่อวาคานิยมนี้ สามารถนําพาพวกเราประสบความสําเร็จและมี
ความสุข และจะทําใหวัฒนธรรมของพวกเรามีความม่ันคงยั้งยืนสืบไป...”๓๒ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมทางคณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการกลุมมุงเนนใหชาวกูยมี
อาชีพเลี้ยงครอบครัวได เนนในงานหัตถกรรมเชนการทอผาไหม มีคานิยม คือสิ่งท่ีพวกเรายึดถือเปน
หลักในการทํางานรวมกัน คือยึดถือศีลหา มีความซ่ือสัตย มีความสามัคคี มีความเมตตาตอกัน และ มี
ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความรับผิดชอบตอหนาท่ี เห็นประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ ไมแข็งกัน
ดีคือยึดถือความดีรวมกัน ประการสําคัญ คือรักพวกพองเผาพันธุของตน การทํางานทุกอยางตอง
พอประมาณ ประหยัด เรียบงาย พ่ึงตนเองไดคานิยมท่ีพวกเรายึดถือนี้ ทําใหพวกเราทํารวมกันไดดี
อยางมีความสุขและพวกเราเชื่อวาวัฒนธรรมความเปนชาวกูยของพวกเราท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษ
จะม่ันคงและถูกสงตอไปยังรุนลูกหลานชาวกูยอยางภาคภูมิใจ๓๓  

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมคือการยึดถือความเปนเอกลักษณและคานิยมของพวกเราในการทํางาน
รวมกันของกลุมพวกเรา เนนไปท่ีคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา คือยึดถือศีลหา ยึดถืออิทธิบาทสี่
ประการ คือมีฉันทะ มีวิระยะ มีความเอาใจใส และการไตรตรอง และยึดถือความเสียสละ มีเมตตา
กรุณาเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความรับผิดชอบตอหนาท่ี ประโยชนสวนรวม มีความรักความสามัคคี มีความ

                                           
๓๒สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๓๓สัมภาษณ นางอวน มงคลดี,นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๐ 

ซ่ือสัตย ประหยัด เรียบงาย ชวยเหลือตนเองได พอเพียงพอประมาณ และท่ีสําคัญคือยึดถือความ
ภาคภูมิใจในความเปนชาวกูยซ่ึงสิ่งท่ีพวกเรายึดถือนี้เปนพลังท่ียิ่งใหญ ท่ีสามารถสวนใหพวกทําการ
ฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมกูยของพวกเราบรรลุเปาหมาย คือวัฒนธรรมของพวกเรามีความม่ันคงไม
สูญสลายไป๓๔  

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมกลุมของพวกเราทํางานแบบพุทธ เพราะชาวกูยจะนับถือศาสนาพุทธ 
คานิยมของพวกเราคือสิ่งท่ีพวกเรายึดถือสําหรับเปนคือหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยในดาน
คุณธรรม พวกเราทํางานยึดถือความสามัคคี ความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตย  และความ
ขยันหม่ันเพียรและศีลหา ในดานเศรษฐกิจ พวกเรายึดถือความประหยัด ความเรียบงาย และความ
พอเพียงพอประมาณ และในดานสังคม พวกเรายึดถือความรักพวกพอง ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ความรับผิดชอบตอหนาท่ี แตอยางไรก็ตามจารีตประเพณีของเผาก็เปนสวนสําคัญมากเชนเดียวกัน
คานิยมนี้ สามารถนําพาพวกเราประสบความสําเร็จและมีความสุขได  

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมคณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการกลุมอาชีพครอบครัว ในสวน
ของคานิยมท่ีพวกเรายึดถือนี้ ทําใหพวกเราทํารวมกันไดดีอยางมีความสุขและพวกเราเชื่อวา
วัฒนธรรมความเปนชาวกูยของพวกเราท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษจะม่ันคงและถูกสงตอไปยังรุน
ลูกหลานชาวกูยอยางภาคภูมิใจ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมสิ่งท่ีพวกเรายึดถือเปนคานิยมของพวกเราในการทํางานรวมกันอยาง
เปนกลุม เนนไปท่ีคุณธรรมจริยธรรมยึดม่ันในศีลหา นําแนวทางของอิทธิบาทสี่มาเปนหลักในการ
ดําเนินการ และท่ีสําคัญคือยึดถือความภาคภูมิใจในความเปนชาวกูยซ่ึงสิ่งท่ีพวกเรายึดถือนี้เปนพลังท่ี
ยิ่งใหญ ท่ีสามารถสวนใหพวกทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมกูยของพวกเราบรรลุเปาหมาย คือ
วัฒนธรรมของพวกเรามีความม่ันคงไมสูญสลายไป 

 

 

                                           
๓๔สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๑ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของชาวกูยท่ัวไปในจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมกลุมโดยสวนมากแลวสิ่งเหลานี้มักจะอยูท่ีผูนําและคณะกรรมพวกเรา
เปนผูเดินตาม แตในภาพรวมแลวพวกเราก็ดําเนินชีวิตดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประกอบ
พิธีกรรมตามวัฒนธรรมท่ีเราเคยปฏิบัติมา คิดวาแคนี้ก็สามารถสรางความสุขใหพวกเราได 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมสวนมากแลวก็ดําเนินไปตามสิ่งท่ีเคยกระทํามา ในสวนของคานิยมท่ี
พวกเรายึดถือนี้ ทําใหพวกเราทํารวมกันไดดีอยางมีความสุขและพวกเราเชื่อวาวัฒนธรรมความเปน
ชาวกูยของพวกเราท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษจะม่ันคงและถูกสงตอไปยังรุนลูกหลานชาวกูยอยาง
ภาคภูมิใจ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรมลักษณะมุงเนนงานและเนนความตองการ
ดานความม่ันคงของวัฒนธรรมพวกเรายึดถือเปนคานิยมของพวกเราในการทํางานรวมกันอยางเปน
กลุม เนนไปท่ีคุณธรรมจริยธรรมยึดม่ันในศีลหา นําแนวทางของอิทธิบาทสี่มาเปนหลักในการ
ดําเนินการ และท่ีสําคัญคือยึดถือความภาคภูมิใจในความเปนชาวกูยซ่ึงสิ่งท่ีพวกเรายึดถือนี้เปนพลังท่ี
ยิ่งใหญ ท่ีสามารถสวนใหพวกทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมกูยของพวกเราบรรลุเปาหมาย คือ
วัฒนธรรมของพวกเรามีความม่ันคงไมสูญสลายไป...ซ่ึงขอนี้ก็จะเหมือนกับผูนําท่ีใหสัมภาษณไวใน
ขางตนแลว 

ลักษณะของการทํางานแบบสรางสรรคโดยภาพรวมท่ีมีผลตอวัฒนธรรมองคกรนั้นก็จะเห็น
วากลุมชาวกูยนั้น การทํางานในลักษณขององคกรวัฒนธรรมของตน จนเกิดลักษณะการสรางคานิยม
ทางพฤติกรรมในกลุม การทํางานแบบสรางสรรคนั้น ไดมุงเนนงานและเนนความตองการดานความ
ม่ันคงของวัฒนธรรม ถึงแมวาจะดูเหมือนเปนการทํางานแบบตั้งรับการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรม
ก็ตาม แตกลุมชาวกูยก็สามาถสรางโครงการของกลุมไดทามกลางกลุมวัฒนธรรมอ่ืนๆ ได   หลังจากนั้น
ก็สามารถสรางแหลงเรียนรูใหกับชุมชนอยางเปนรูปธรรมในรูปแบบของกลุมตน การทํางานในรูปแบบนี้ 
จึงเปนการสรางความม่ันคงใหเกิดข้ึนในกลุมเผาชาวกูยนั้นเอง การทํางานในรูปแบบนี้เปนการทํางานใน
เชิงบูรณาการเพ่ือสรางสานกับวัฒนธรรมอ่ืนๆ ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพหุวัฒนธรรมในชุมชน 
จนกลายมาเปน Non–material Culture (อุดมการณ คานิยม แนวคิด ภาษา ความเชื่อทางศาสนา 
ขนมธรรมเนียมประเพณี) อันเปนยอมรับวัฒนธรรมของกันและกัน 

 



๑๓๒ 

๔.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูย  
ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๔.๓.๑ วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย การวิจัยในครั้ง
ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีอําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ตั้งทางตะวันตกเฉียงใตของจังหวัดศรีษะเกษ  
วิถีชีวิตของพวกชาวกูยท่ีอาศัยอยูในอําเภอปรางคกู สวนใหญประกอบอาชีพทําการเกษตร ในสวน
อาชีพเสริมคือการผลิตผาไหมสงออกตามชุมชน ในสวนท่ีเปนผาไหมนี้ก็จะมีลวดลายท่ีเปนเอกลักษณ
ของชนเผาสวนในดานความเชื่อชาวเผากูยนับถือพระพุทธศาสนา มีประเพณีทําบุญตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา และนับถือผีบรรพบุรุษและผีปูตา นอกจากนี้ก็นับถือผีและเทวดาตามถ่ิน มีพิธีกรรม
ในการประกอบพิธีกรรมเซนผีและอาจมีชื่อเรียกท่ีตางกันไปบาง แตหลักการใหญ ๆ แลวก็จะมีใจ
ความหมายท่ีไมแตกตางกันมากนัก แมปจจุบันนี้ โดยสวนใหญแลว พวกชาวกูยในแถบอีสานใตทุก
แหงหน ก็มีวิถีชีวิตในลักษณะเดิมแตก็มีการเปลี่ยนแปลงบาง เชนทําการเกษตร ก็กลับกายมา
ประกอบการคาขายและทํางานตามโรงงานบาง...”วิถีชีวิตดังเดิมไดเปลี่ยนไป จากท่ีเคยทํานาเพ่ือยัง
ชีพ กลับกายเปนทํานาเพ่ือขายเอาเงินดวย ชีวิตท่ีเคยอยูกับกับใชชีวิตตามโรงงานมากข้ึนนี้เปนการ
ปรับตัวในวิถีชีวิต อีกท้ังปรับตัวใหกาวทันโลกและเทคโนโลยีสมัยใหมดวย๓๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยมีวิถีชีวิตแบบเรียบ
งาย ประกอบอาชีพทําการเกษตร ในสวนอาชีพเสริมคือการผลิตผาไหมสงออกตามชุมชน ในสวนท่ี
เปนผาไหมนี้ก็จะมีลวดลายท่ีเปนเอกลักษณของชนเผาภาษาพูดเปนภาษากูย อาหารสวนใหญหาไดใน
ทองถ่ินตามธรรมชาติ นุงเสื้อผาท่ีเปนลักษณะเฉพาะของตนเปนผาไหมจากการผลิตเองในกลุมสีดํา 
หรือสีเขมโทนดํา ตัดเย็บเอง ผูหญิงนุงผาถุง เสื้อคอกลม แขนยาว ผูชายนุงโสรง เสื้อคอกลมหรือคอ
จีน แขนยาว นับถือพระพุทธศาสนาและนับถือผีบรรพบุรุษ มีการประกอบประเพณีทําบุญตามแนว
พระพุทธศาสนาและมีพิธีกรรมเก่ียวกับการเซนผีบรรพบุรุษและผีอ่ืน ๆ ชื่อในการเรียกพิธีกรรม
ดังกลาวตางกันบางในบางทองท่ี อันนี้เปนวิถีชีวิตดั้งเดิม แตในปจจุบันนี้ โดยสวนใหญแลว ยังคงมีวิถี
ชีวิตโดยยึดถือสิ่ง ท่ีวามานี้ เชนเดิม แตมีวิ ถีชีวิตบางสวนท่ีเปลี่ยนไปตามกาลเวลาใหมีความ
สะดวกสบายมากข้ึน เชนการทํานา ก็เปลี่ยนจากใชควายไถเปนใชรถไถ ทํานาดําก็เปลี่ยนเปนนา
หวาน ทํานาขาวจาวเพ่ือไวกันในครัวเรือนเปลี่ยนเปนทําเพ่ือไวกินและขาย อาหารท่ีเคยหาไดตาม
ธรรมชาติ ก็ตองซ้ือจากตลาดมากข้ึน การแตงกายดั้งเดิมก็แตงเฉพาะในงานบุญประเพณีและพิธี

                                           
๓๕สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 



๑๓๓ 

สําคัญ นอกนั้นก็แตงตามสมัยนิยม ผูคนมีการศึกษาสูงข้ึน มีการปรับตัวใหทันเทคโนโลยีสมัยใหมมาก
ข้ึน๓๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา  

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยประกอบอาชีพ
เกษตรคือทํานาเปนอาชีพหลัก นับถือศาสนาพุทธและมีความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ มีประเพณีทําบุญ
ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาและมีการประกอบพิธีกรรมเซนผีตามความเชื่อ สิ่งเหลานี้เปนวิถี
ชีวิตของชาวกูยมาตั้งแตโบราณ จนถึงทุกวันนี้ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีบงบอกความเปนชาวกูย แตในปจจุบันวิถี
ชีวิตบางสวนของชาวกูยในอีสานใตเปลี่ยนแปลงไปบางเปนบางสวนแลว อยางเชนอาชีพเกษตรกรรมก็
กลายมาเปนพอคา คนงานโรงงาน ผูผลิตสิ้นคา คือ ผาไหมเปนตน การแตงกายชุดดั้งเดิม ก็หันมาแตง
ชุดตามยุคตามสมัยหันมาสนใจและใชผลิตตามเทคโนโลยีสมัยใหมมากข้ึน๓๗ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยความเปนอยูของ
กลุมชนชาติพันธกูยในจังหวัดศรีษะเกษนั้นโดยความเปนจริงแลวพวกเราไมไดอยูแบบโดดเดียวกันเฉ
พราะกลุมแตยังมีอีกหลายเผาชาติท่ีอยูรวมกันอยูกลุมของพวกเรานี้จะมีความหลากหลายวัฒนธรรม
และประเพณี ดังการอยูในชุมนี้จึงมีการผสมผสารกลมกลืนท้ังทางวัฒนธรรมและเชื้อชาติอยู ถึงแมวา
พวกเราจะมีวัฒนธรรม ภาษาและการจัดกิจกรรมเฉพาะของเผาก็ตาม แตความเปนอยูยังคงตองมีการ
ผสมผสารกับคนพ้ืนเมืองอยู 

ในสวนประเพณีนั้นยังคงมีการทําตามเทศกาลเม่ือเดิมไมวาจะเปนการละเลนท่ีใหความ
บันเทิงในหมูบาน เม่ือถึงหนาเทศกาลพวกเรากูยก็ยังทําทุกป แตดูแลวอาจจะไมเปนท่ีนิยมเทาท่ีควร 
เพราะอิทธิพลของละครทีวี และเพลงลูกทุงไดเขามามีบทบาทแทนท่ีในดานนันทนาการของชุมชนมาก
ข้ึน 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยชาวกูยจังหวัด
บุรีรัมยมีวิถีชีวิตเรียบงาย รักความสงบ ใหความเคารพผู ท่ีอาวุโสก สวนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เชน ทํานา ทําไร หนุมสาวรุนใหมท่ีวางจากการทําไรทํานา จะเดินทางไปรับจางทํางาน
ในตัวเมืองหรือในเมืองหลวง ...ในสวนประเพณีนั้นยังคงมีการทําตามเทศกาลเม่ือเดิมไมวาจะเปน
การละเลนท่ีใหความบันเทิงในหมูบาน เม่ือถึงหนาเทศกาลพวกเรากูยก็ยังทํากาลละเลมไปตาม
เทศกาลเม่ือกลุมคนพ้ืนเมืองตามปกติ เพียงแตวามีความแตกตางกันบางในท่ีละเลน...แตนั้นไมใชอุป

                                           
๓๖สัมภาษณ นางอวน มงคลดี,นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๓๗สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๔ 

สรรคท่ีอยูรวมกันแตกลับเปนการแรกเปลี่ยนทางดานวัฒนธรรมเสียมากกวา...ในสวนความนิยม
อาจจะมีเปลี่ยนแปลงไปบางท่ีมีการเปลี่ยนนั้นก็เพราะอิทธิพลของละครทีวี และเพลงลูกทุงไดเขามามี
บทบาทดานนันทนาการของชุมชนมากข้ึนเทานั้นเอง 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติ พันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยมีอาชีพ
เกษตรกรรมเปนสวนมาก ชาวกูยแตดั้งเดิมจะชีวิตแบบหาของปาและทํานาไวกินในครอบครัว 
สวนเกินนําไปแลกเปลี่ยนกับผลผลิตกับเพ่ือนบาน หรือหมูบานใกลเคียงท่ีมีผลผลิตท่ีแตกตางกันก็สา
มารนําไปหรือมาแลกเปนกันได เชน ใชขาวเปลือกแลกกับหมอ ผูหญิงมีความสามารถในการทอผา
ไหม ผูชายมีความสามารถทางดานหัตถกรรม งานท่ีมีความสามารถทําไดดีท้ังผูหญิงและผูชาย เชน 
การปนหมอ ทํามาแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน เชน ท่ีบานหม่ืนศรีกลาง ตําบลหม่ืนศรีใหญ อําเภอ
สําโรงทาบ จังหวัดสุรินทรปจจุบันก็มีการไปทํางานตางถ่ินบาง แตเมือถึงฤดูเพาะปลูกก็จะเดินทาง
กลับภูมิลําเนา เพ่ือประกอบอาชีพหลักของตน 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติ พันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยมีอาชีพ
เกษตรกรรมเปนสวนมาก แตอาชีพมีการแบงกันทําคอยขางชัดเจน เชน ผูชายจะทําสวน ทํานาเปน
หลัก การเลี้ยงชางเปนหนาของผูชายเทานั้น ในขณะเดียวกันผูหญิงจะปลูกหมอน เลี้ยงไหม ทอผา
ไหม ลักษณะของสังคมในหมูบานจะเปนเครือญาติ 

ในสวนความเชื่อ พวกเราก็จะมีความเชื่อและศรัทธาในประเพณีท่ีบรรพบุรุษพาทํามา ไม
วาจะ เรื่อง ผีปะกํา แถน ผีเรือน ศาลปูตา เครื่องรางของขลัง...ในเรื่องการดําเนินชีวิต  พวกเราก็เนน
ไปท่ีเรื่องเศรษฐกิจเพ่ือใหมีความพอครอบครัวกินดีอยู  มีความสุข มีความพึงพอใจกับสิ่งพวกเรามี 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย“...วิถีชีวิตของกลุม
ชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย ชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยมีวิถีชีวิตเรียบงาย ให
ความเคารพผูท่ีผูใหญคนในชุมชนสวนใหมจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา ทําไร หนุมสาว
รุนใหมท่ีวางจากการทําไรทํานา จะเดินทางไปรับจางทํางานในตัวเมืองหรือในเมืองหลวง ...ในสวน
ประเพณีนั้นยังคงมีการทําตามเทศกาลเม่ือเดิมไมวาจะเปนการละเลนท่ีใหความบันเทิงในหมูบาน เม่ือ
ถึงหนาเทศกาลพวกเรากูยก็ยังทํากาลการละเลมไปตามเทศกาลของเผาตน เม่ือกันกลุมคนพ้ืนเมือง
ตามปกติ เพียงแตวาการละเลนจะมีความแตกตางกันบาง...การเลนก็เปนการสรางสารความสามัคคีให
ชนเผา ในสวนท่ีการละเลนมีความแตกตางกันนั้นก็ไมไดอุปสรรคท่ีอยูรวมกันแตกลับเปนการแรก
เปลี่ยนทางดานวัฒนธรรมเสียมากกวา...ในสวนความนิยมอาจจะมีเปลี่ยนแปลงไปบาง ท่ีมีการเปลี่ยน
นั้นก็เพราะอิทธิพลของละครทีวี และเพลงลูกทุงไดเขามามีบทบาทดานนันทนาการของชุมชนมากข้ึน
เทานั้นเอง 



๑๓๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย มีอาชีพ
เกษตรกรรมสวนมากทํานาก็เพ่ือไวกินในครอบครัว สวนเกินนําไปแลกเปลี่ยนกับผลผลิตกับเพ่ือนบาน 
หรือหมูบานใกลเคียงท่ีมีผลผลิตท่ีแตกตางกันก็สามารนําไปหรือมาแลกเปนกันได เชน ใชขาวเปลือก
แลกกับหมอ ผูหญิงมีความสามารถในการทอผาไหม ผูชายมีความสามารถทางดานหัตถกรรม งานท่ีมี
ความสามารถทําไดดีท้ังผูหญิงและผูชาย เชน การปนหมอ ทํามาแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน เชน ท่ี
บานหม่ืนศรีกลาง ตําบลหม่ืนศรีใหญ อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร ปจจุบันก็มีการไปทํางานตาง
ถ่ินบาง แตเมือถึงฤดูเพาะปลูกก็จะเดินทางกลับภูมิลําเนา เพ่ือประกอบอาชีพหลักของตน 

จะเห็นวาวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย มีอาชีพ
เกษตรกรรม มีการทํานาเพ่ือไวกินในครอบครัว นําเกินท่ีไดไปแลกเปลี่ยนกับผลผลิตกับเพ่ือนบาน 
สรางสารความสามัคคีใหชนเผา มีการแรกเปลี่ยนทางดานวัฒนธรรมกับชุมชนใกลเคียง 

๔.๓.๒ วัฒนธรรมสามารถสรางพฤติกรรมการเรียนรูของกลุมชนชาติพันธุ 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วัฒนธรรมของพวกเรา คือทุกสิ่งทุกอยางท่ีบรรพบุรุษของพวกเราสรางสรรคไวและสงตอ
มาถึงพวกเรา วัฒนาท่ีสงตามก็มีท้ังท่ีเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ เชน โบราณสถานปรางคกู การแตงกาย 
อาหารพ้ืนบาน การทําเครื่องใชในครัวเรือนเปนตน และวัฒนธรรมทางนามธรรม อยางเชนภาษา คติ
ความเชื่อ ประเพณี และการละเลนพ้ืนบานเปนตน วัฒนธรรมเหลานี้เปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ
หลายท่ีตกทอดมายังพวกเรา ตั้งแตโบราณ บรรพบุรุษชาวกูย สอนลูกหลานชาวกูยใหเรียนรูและรักษา
วัฒนธรรมของตนเอง...วัฒนธรรมเปนเครื่องมือสรางพฤติกรรมการเรียนรูคนในไมวาจะเปนวัฒนธรรม
ในการกอสราง การนุมหม ภาษารวมไปถึงวัฒนธรรมความเปนอยู วิธีการเหลาการสอนกันดวยการ
บอกเลาปากตอปากภายในครอบครัวในวงษตระกูล และในระดับสังคมชุมชน  นอกจากนั้นยังเปน
วัฒนธรรมเชิงปฏิบัติจริง กลาวคือการเรียนรูของกลุมคนสมัยโบราณใชการเลาขานกันภายใน
ครอบครัวและวงษตระกูลและขยายวงออกไปสูสังคมชุมชนท่ีตนอยูอาศัยหรือท่ีตนเปนสมาชิกอยูและ
ใหรวมลงมือปฏิบัติกันจริง อยางเชนเรื่องการแตงกาย ลูกหลานในครอบครัวจะเรียนรูจากการท่ีผูใหญ
ในครอบครัวบอกแลวทําใหดูและใหรวมลงมือฝกทําเลี้ยงตัวไหม ทําเสนไหม ทอผาไหม ยอมผาไหม 
และตัดเย็บเปนเครื่องแตงกาย ประเพณีเซนไหวบรรพบุรุษและเซนไหวปูตา เปนตน๓๘ 

 

 

                                           
๓๘สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ และ พระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๓๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

ความเขาใจเก่ียวกับการติดตอเชื่อมโยงกันโดยพัฒนธรรมของชาวกูยในระบบเครือขายท่ี
หลากหลาย การเกิดข้ึนดวยการสรางเครือขายเปนการอธิบายถึงความตองการรวมกันของเผาพันธุ
และความหวงใยในวัฒนธรรมของตนเอง  จึงจําเปนตองอธิบายถึงความสําคัญของชาติพันธุ 
พฤติกรรมเหลานี้จึงเปนการสะทอนถึงความเคารพในบรรพบุรุษและความตองการใหวัฒนธรรมของ
ตนนั้นใหคงอยูและสามารถอยูรวมกับวัฒนธรรมอ่ืนได...การผลักดันใหวัฒนธรรมเกิดการถายทอดรุนสู
รุนจึงเปนกิจกรรมท่ีนาสนใจ...พฤติกรรมท่ีสงเสริมทางวัฒนธรรมอาจมีความแตกตางกัน กลุมชาติ
พันธุสามารถสรางความกินดีอยูดีทางสังคมได...การบงชี้เหตุผลท่ีวาทําไมทุกคนในสังคมตองยอมรับ
ความยุติธรรม การปองกันเพ่ือใหเกิดความเทาเทียมกันและกระบวนการทางกฎหมายกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน มิติความเชื่อ ความศรัทธาตอศาสนา การเคารพของแต
ละศาสนาท่ีตนนับถือและยอมรับในความแตกตางไมดูหม่ินศาสนาท่ีตางจากตน...”๓๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา  

วัฒนธรรม คือผลของการสั่งสมกิจกรรมตางในการดําเนินชีวิตอันเกิดจาการการเรียนรูมา
ยาวนานของบรรพบุรุษสืบทอดมายังคนรุนหลัง พูดงาย ๆ วัฒนธรรมก็คือวิถีชีวิตของมนุษยเรานี่เอง 
วัฒนธรรมของชาวกูยก็คือวิถีชีวิตของชาวกูยตั้งแตโบราณสืบทอดมายังพวกเรา ความเปนชาวกูยยังคง
มีอยูอยางแนบแนนมาจนถึงทุกวันนี้ก็เพราะวัฒนธรรม...ชาวกูยเรียนรูกันและกัน...เรียนรูความเปนพ่ี
นอง...ความเปนเครือญาติ...ความเปนคนท่ีมีรากเงา ผานภาษา ความเชื่อ คานิยม ศิลปะ ประเพณี 
พิธีกรรม อาหาร รวมถึงเครื่องแตงกายเปนตน พวกพวกเราชาวกูยท่ีสืบทอดกันมายานาน เปน
ประพฤติ ปฏิบัติกันมาเสมออยางไมขาดสาย การเรียนรูวิถีชีวิตของกลุมชาวกูยเรา จึงเปนเรียนรูผาน
วัฒนธรรมเหลานี้ ทําใหพวกเรามีความเปนชาวกูยอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมวาจะอาศัยอยูในท่ีใด...๔๐ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

พฤติกรรมการเรียนรูของกลุมพวกเราและชาวกูยท่ัวไป เกิดข้ึนโดยผานวัฒนธรรมของ
พวกเรา เนื่องจากวัฒนธรรมเปนสิ่งชวยหลอหลอมชาวกูยเขาดวยกันใหเปนอันเดียวกัน ความเปนชาว
กูยยังอยูได ก็เพราะพวกเรามีวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางภาษา วัฒนธรรม
ทางความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษและผี เทวดาอารักษ ตลอดท้ังประเพณีพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวเนื่อง
กับความเชื่อของพวกเรา และวัฒนธรรมทางสิ่งของ เชนการสรางบานเรือน เครื่องใชในครัวเรือน หรือ
เครื่องแตงกายเปนตน วัฒนธรรมเหลานี้คือวิถีชีวิตของพวกเราท่ีสืบทอดมาแตบรรพบุรุษหลายชั่วคน 
คือพวกเราปฏิบัติตามวัฒนธรรมเหลานี้ตั้งแตเกิดจนตาย มันจึงเปนสิ่งท่ีสรางหรือหลอหลอม

                                           
๓๙สัมภาษณ นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๐สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และ นายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๗ 

พฤติกรรมของพวกเราใหเกิดการเรียนรูในชุมชนหรือในกลุมชาวกูยเราทุกแหงหนจนคงความเปนชาว
กูยไดทุกวันนี้ผานการบอกเลาและรวมกันปฏิบัติในครอบครัวและชุมชน  ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะให
ความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยและชาวกูยบุรีรัมย
ท่ัวไป 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วัฒนธรรม คือผลของการสั่งสมกิจกรรมตางในการดําเนินชีวิตอันเกิดจาการการเรียนรูมา
ยาวนานของบรรพบุรุษสืบทอดมายังคนรุนหลัง พูดงาย ๆ วัฒนธรรมก็คือวิถีชีวิตของมนุษยเรานี่เอง 
วัฒนธรรมของชาวกูยก็คือวิถีชีวิตของชาวกูยตั้งแตโบราณสืบทอดมายังพวกเรา ความเปนชาวกูยยังคง
มีอยูอยางแนบแนนจน เพราะชาวกูยเราเรียนรูกันและกัน เรียนรูความเปนพ่ีนอง ความเปนเครือญาติ 
ความเปนคนท่ีมีรากเงา ผานภาษา ความเชื่อ คานิยม งานศิลปะ นาฎศิลป ประเพณี พิธีกรรม อาหาร 
เครื่องแตงกายเปนตนของพวกเราท่ีสืบทอดกันมายานาน สิ่งเหลานี้ เปนวัฒนธรรมของพวกเรา พวก
เราปฏิบัติตามวัฒนธรรมเหลานี้เสมอมาไมขาดสาย การเรียนรูวิถีชีวิตของกลุมชาวกูยเรา จึงเปน
เรียนรูผานวัฒนธรรมเหลานี้ ทําใหพวกเรามีความเปนชาวกูยอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมวาจะอาศัยอยูในท่ี
ใด๔๑ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วัฒนธรรม คือผลของการสั่งสมกิจกรรมตางในการดําเนินชีวิตอันเกิดจาการการเรียนรูมา
ยาวนานของบรรพบุรุษสืบทอดมายังคนรุนหลัง พูดงาย ๆ วัฒนธรรมก็คือแนวคิดท่ีสะทอนถึงวิถีชีวิต
ของชาวกูยเรานี่เอง จึงเห็นไดวาวัฒนธรรมเปนสิ่งชวยหลอหลอมชาวกูยเขาดวยกันใหเปนอันเดียวกัน 
ทําใหความเปนชาวกูยยังอยูได ชาวกูยมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางภาษา 
วัฒนธรรมดานการแตงกายก็ตามจะเปนวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตแตโบราณ จึงเห็นเปนกูยของ
พวกเรามีความคงมีอยูอยางแนบแนนชาวกูยเรามักจะมีการเรียนรูกันและกัน เรียนรูความเปนพ่ีนอง 
ความเปนเครือญาติ ความเปนคนท่ีมีรากเงา ผานภาษา ความเชื่อ คานิยม ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม 
อาหาร เครื่องแตงกายเปนตนสิ่งเหลานี้ เปนวัฒนธรรมของพวกเรา พวกเราปฏิบัติตามวัฒนธรรม
เหลานี้เสมอมาไมขาดสาย การเรียนรูวิถีชีวิตของกลุมชาวกูยเรา จึงเปนเรียนรูผานวัฒนธรรมเหลานี้ 
ทําใหพวกเรามีความเปนชาวกูยอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมวาจะอาศัยอยูในท่ีใด๔๒ 

 

                                           
๔๑สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๒สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๘ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วัฒนธรรมเปนผลของการสั่งสมกิจกรรมตางในการดําเนินชีวิตอันเกิดข้ึนจาการการเรียนรู
ท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษสูคนรุนหลัง วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีสะทอนถึงแนวคิดและวิถีชีวิตของชาวกูยเรา
...วัฒนธรรมเปนสิ่งชวยหลอหลอมชาวกูยใหรวมกันใหเปนอันเดียวกัน ทําใหความเปนชาวกูยยังอยูได 
ชาวกูยมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางภาษา วัฒนธรรมดานการแตงกายก็ตาม
จะเปนวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตแตโบราณ จึงเห็นเปนกูยของพวกเรามีความคงมีอยูอยางแนบ
แนน ชาวกูยเรามักจะมีการเรียนรูกันและกัน เรียนรูความเปนพ่ีนอง ความเปนเครือญาติ ความเปน
คนท่ีมีรากเงา ผานภาษา ความเชื่อ คานิยม ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม อาหาร เครื่องแตงกายเปนตน 
สิ่งเหลานี้ เปนวัฒนธรรมของพวกเรา พวกเราปฏิบัติตามวัฒนธรรมเหลานี้เสมอมาไมขาดสาย การ
เรียนรูวิถีชีวิตของกลุมชาวกูยเรา จึงเปนเรียนรูผานวัฒนธรรมเหลานี้ ทําใหพวกเรามีความเปนชาวกูย
อันหนึ่งอันเดียวกัน ไมวาจะอาศัยอยูในท่ีใด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

วัฒนธรรม คือผลของกิจกรรมท่ีไดสั่งสมกันมาตามประเพณีตาง...การดําเนินชีวิตแบบชาว
กูยนี้เปนการเรียนรูท่ีมีการสืบทอดกันมายาวนานของบรรพบุรุษ...การถายทอดทางดานวัฒนธรรมได
ดําเนินการจากคนรุนเกาสูคนรุนหลัง วัฒนธรรมจึงเปนรากเหงาแหงแนวคิดท่ีสะทอนถึงวิถีชีวิตของ
ชาวกูยเรา...วัฒนธรรมเปนสิ่งชวยหลอหลอมชาวกูยเขาดวยกันใหเปนอันเดียวกัน ทําใหความเปนชาว
กูยยังอยูได ชาวกูยมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางภาษา วัฒนธรรมดานการ
แตงกายก็ตามจะเปนวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาแตแตโบราณ จึงเห็นเปนกูยของพวกเรามีความคงมีอยู
อยางแนบแนน ชาวกูยเรามักจะมีการเรียนรูวัฒนธรรมรอบขางเพ่ือปรับปรุงหรือไมก็สรางความ
เขมแข็งใหกับวัฒนธรรมเราเอง ในสวนท่ีเปนวัฒนธรรมเองนั้น พวกเราชาวกูยก็จะมีการสืบทอด
วัฒนธรรมเราวา ไมวาจะเปนวัฒนธรรมดานภาษา ดานความเชื่อ ดานคานิยม ดานศิลปะ ดาน
ประเพณี ดานพิธีกรรม ดานอาหาร และดานการเครื่องแตงกายเปนตน สิ่งเหลานี้ เปนวัฒนธรรมของ
พวกเรา พวกเราปฏิบัติตามวัฒนธรรมเหลานี้เสมอมาไมขาดสาย การเรียนรูวิถีชีวิตของกลุมชาวกูยเรา 
จึงเปนเรียนรูผานวัฒนธรรมเหลานี้ ทําใหพวกเรามีความเปนชาวกูยอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมวาจะอาศัย
อยูในท่ีใด 

จะเห็นวาวัฒนธรรมสามารถสรางพฤติกรรมการเรียนรูของกลุมชนชาติพันธุไดเปนอยางดี 
วัฒนธรรมผลของการสั่งสมกิจกรรมตางในการดําเนินชีวิตอันเกิดจาการการเรียนรูของคนรุนหลัง พูด
งาย ๆ วัฒนธรรมก็คือแนวคิดท่ีสะทอนถึงวิถีชีวิตของชาวกูย จึงเห็นไดวาวัฒนธรรมเปนสิ่งชวยหลอ
หลอมชาวกูยเขาดวยกันใหเปนอันเดียวกัน วัฒนธรรมเปนสวนใหชาวกูยตองรักษา ภาษา การแตง
กาย ความเชื่อ คานิยม ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม อาหาร ในรูปแบบของกลุมไดเปนอยาง 

 

 

 



๑๓๙ 

๔.๓.๓ สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

สังคมดั้งเดิมคือสังคมบรรพบุรุษของพวกเรา ซ่ึงสืบสาวข้ึนไปหลายชั่วอายุคน แตระบุแน
ชัดไมได ทุกคนท่ีดําเนินชีวิตในสังคมดั้งเดิม ก็เปนสมาชิกของสังคมดั้งเดิมของชาวกูย การเรียนรู
วัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายทางกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดกลาววาไดกอตั้งสภาตําบลชาวบาน 
โดยอาศัยสภาตําบลบานนี้แหละเปนท่ีประชุมและจัดกิจกรรม ในการนี้ก็ไดรับความรวมมือ รวมใจ
จากชาวบานเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็นาจะอยูท่ีการปฏิบัติตามประเพณี และวัฒนธรรมท่ีบรรพ
บุรุษไดปฏิบัติมา เพราะบรรพรุษไดสอดแทรกในการดานการปกครองไวในประเพณี จึงเปนสิ่งท่ีเอ้ือ
อาทรตอการปกครองของชาวกูยเปนอยางดี...ชาวกูยนับถือพุทธศาสนา บรรพบุรุษและผีไวจํานวน
มากควบคูกับวัฒนธรรม...การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา การศึกษา การเศรษฐกิจและรักษาความสงบ
เรียนรอยในหมูบานของชาวกูยเหลานี้ในปจจุบันชาวบานไดปฏิบัติตามนโยบายของบานเมือง
เชนเดียวกับหมูบานอ่ืนๆ เม่ือจะกลาวในภาพรวมในดานการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ชาวกูยก็จะปฏิบัติ
ในทางศาสนาเปนหลัก...พวกเขายังมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของตนแลว มีการเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืนๆ 
เปนการเรียนรูใหเขาใจเพ่ืออยูรวมกันอยางมีความสุขและปรับใชกับวัฒนธรรมของตนตามความ
เหมาะสมเทานั้น๔๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

สังคมดั้งเดิมคือสังคมบรรพบุรุษของพวกเรา ซ่ึงสืบสาวข้ึนไปหลายชั่วอายุคน แตระบุแน
ชัดไมได ทุกคนท่ีดําเนินชีวิตในสังคมดั้งเดิม ก็เปนสมาชิกของสังคมดั้งเดิมของชาวกูยซ่ึงก็ไดสราง
วัฒนธรรมในสายวัฒนธรรมชาวกูยท่ีมีนับถือพุทธศาสนา นับถือบรรพบุรุษและผีไวจํานวนมากควบคู
กับวัฒนธรรมอ่ืน เชน วัฒนธรรมของชาวอีสานซ่ึงเปนวัฒนธรรมลานชางและวัฒนธรรมอยุธยาท่ีสืบ
มาแตวัฒนธรรมทวารวดี ท่ีนับถือศาสนาพุทธผสมพราหมณและผี รวมท้ังวัฒนธรรมขอม  การเรียนรู
วัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายนั้น เทาท่ีทราบมา สมาชิกของสังคมดั้งเดิมเรียนรูในสองระดับคือ
ระดับครอบครัวและระดับชุมชน ผานวิธีการเรียนรูสามวิธี คือ การบอกหรือสอนปากตอปาก การทําดู
และใหทําตามหรือเขารวมฝกฝนเปนลูกมือ เชนวัฒนธรรมทางภาษา ในระดับครอบครัว พอแมจะ
สอนลูก ๆ ใหออกเสียง หรือลูกๆ เห็นและไดยินพอแมพูดออกเสียง ลูก ๆ ก็ทําตามทําใหลูกสามารถ
พูดภาษาของตนได  หรือวัฒนธรรมเรื่องอาหารการกิน พอแมทําหรือปรุงอาหารอยูเปนประจํา ลูก
เห็นแลวทําตามหรือชวยทํา เม่ือฝกฝนบอย ๆ ก็เปนความรู หรืออยางวัฒนธรรมเครื่องแตงกายก็
เชนกัน พอแมจะบอกสอนลูก ทําใหดูและใหทําตามหรือใหใชชวยเปนลูกมือฝกปรือบอย ๆ ก็เกิดเปน
ความรูท่ีมีทักษะสามารถทําได ในระดับชุมชน เชน ประเพณีการทําบุญ พิธีการเซนไหวบรรพบุรุษ 
เซนไหวปูตาเปนตน ลูกหลานสมาชิกของสังคมจะเรียนรูจาการเขารวมงานประเพณี รวมประกอบ

                                           
๔๓สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๔๐ 

พิธีกรรมตาง ๆ ควบคูไปกับการไดเห็นไดยินและบอกเลาเรื่องราวหรือสั่งสอนของผูใหญในสังคม ดวย
วิธีการเชนนี้ทําใหสมาชิกของสังคมไดถูกกลอมเกลา ไดเรียนรู เกิดความภาคภูมิใจ มีความรักและ
ผูกพันกับวัฒนธรรมของตนจนรูสึกวาตนเปนเจาของ พรอมเสียสละรักษาใหยั้งยืนสืบไป เม่ือลูกหลาน
สมาชิกในสังคมมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของตนแลว การเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน เปนการเรียนรูให
เขาใจเพ่ืออยูรวมกันอยางมีความสุขและปรับใชกับวัฒนธรรมของตนตามความเหมาะสม...”   

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

สังคมดั้งเดิมคือสังคมบรรพบุรุษของชาวกูยมักจะเปนการปฏิบัติท่ีมีความผสมผสาน
ศาสนาพุทธกับผี การนับถือนี้เปนความเชื่อท่ีไดรับสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ ซ่ึงเปนความเชื่อ
ด้ังเดิมเก่ียวกับการนับถือผีสางเทวดา และไทยศาสตร ความเชื่อตามศาสนาพราหมณและตามหลัก
ของศาสนาพุทธ ความเชื่อเหลานี้มีความสัมพันธกบวิถีชีวิตของชาวกูยตั้งแตเกิดจนตายนี้เปนการ
ดําเนินชีวิตในสังคมดั้งเดิมของชาวกูย สมาชิกของสังคมดั้งเดิมของชาวกูยซ่ึงก็ไดสรางวัฒนธรรมใน
สายวัฒนธรรมชาวกูยท่ีมีนับถือพุทธศาสนา นับถือบรรพบุรุษและผีไวจํานวนมากควบคูกับวัฒนธรรม
อ่ืนไมวาจะเปนวัฒนธรรมของชาวอีสานซ่ึงเปนวัฒนธรรมลานชางและวัฒนธรรมอยุธยาท่ีสืบมาแต
วัฒนธรรมทวารวดี ท่ีนับถือศาสนาพุทธผสมพราหมณและผี รวมท้ังวัฒนธรรมขอม...การเรียนรู
วัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายนั้น เทาท่ีทราบมา สมาชิกของสังคมดั้งเดิมเรียนรูในสองระดับคือ
ระดับครอบครัวและระดับชุมชน ผานวิธีการเรียนรูสามวิธี คือ การบอกหรือสอนปากตอปาก การทําดู
และใหทําตามหรือเขารวมฝกฝนเปนลูกมือ เชนวัฒนธรรมทางภาษา ในระดับครอบครัว พอแมจะ
สอนลูก ๆ ใหออกเสียง หรือลูกๆ เห็นและไดยินพอแมพูดออกเสียง ลูก ๆ ก็ทําตามทําใหลูกสามารถ
พูดภาษาของตนได  หรือวัฒนธรรมเรื่องอาหารการกิน พอแมทําหรือปรุงอาหารอยูเปนประจํา ลูก
เห็นแลวทําตามหรือชวยทํา เม่ือฝกฝนบอย ๆ ก็เปนความรู หรืออยางวัฒนธรรมเครื่องแตงกายก็
เชนกัน พอแมจะบอกสอนลูก ทําใหดูและใหทําตามหรือใหใชชวยเปนลูกมือฝกปรือบอย ๆ ก็เกิดเปน
ความรูท่ีมีทักษะสามารถทําได ในระดับชุมชน เชน ประเพณีการทําบุญ พิธีการเซนไหวบรรพบุรุษ 
เซนไหวปูตาเปนตน  

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

ความเปนมาของสังคมดั้งเดิมของชาวกูย ชาวกูยไมไดอยูโดดเดี่ยวลําพัง หากยังตอง
เก่ียวของเชื่อมโยงกับชนกลุมอ่ืน ๆ เชน ชาวลาวหรือไทยอีสาน ชาวไทยภาคกลาง ชาวไทยเชื้อสาย
เขมรซ่ึงมีวัฒนธรรมเปนของตน สังคมดั้งเดิมชาวกูยจึงอยูในทามกลางของวัฒนธรรมท่ีมีความ
หลากหลาย สมาชิกของสังคมดั้งเดิมของชาวกูย เรียนรูวัฒนธรรมวัฒนธรรมของตน โดยวิธีการท่ีพอ
แม ปูยา ตายายสอนบุตรหลานดวยปากเปา คือสอนปากตอปากบาง สอนใหทําตามบาง สอนโดยวิธี
ใหเขารวมทําหรือปฏิบัติ เชนการรวมทําบุญ หรือรวมงานประเพณีตาง ๆ จนซึมซับเปนความรูเม่ือได
เห็นไดยินและปฏิบัติเปนประจําในสังคมรวมกับสมาชิกอ่ืนของสังคมจนเปนวิถีชีวิตของตน การเรียนรู
ดวยวิธีนี้ ลูกหลานจะไดรับการถายทอด หรือปลูกฝงความรูทุกอยางท่ีมีในสังคมของตน จนเกิดเปน
ระบบวิถีชีวิตของชาวกูยท่ีมีความผูกพัน รักและหวงแหนวัฒนธรรมของตน วัฒนธรรมสายอ่ืนไม



๑๔๑ 

สามารถมีอิทธิพลเหนือสมาชิกของสังคมดั้งเดิมชาวกูยได การเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน ก็เรียนรูดวยวิธี
แบบเดียวกัน แตเปนแบบไมลึกซ่ึงเรียนรูพออยูรวมกันไดอยางไมตองขัดแยงกัน๔๔ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

ความเปนมาของสังคมดั้งเดิมของชาวกูย ชาวกูยไมไดอยูโดดเดี่ยวลําพัง หากยังตอง
เก่ียวของเชื่อมโยงกับชนกลุมอ่ืน ๆ เชน ชาวลาวหรือไทยอีสาน ชาวไทยภาคกลาง ชาวไทยเชื้อสาย
เขมรซ่ึงมีวัฒนธรรมเปนของตน สังคมดั้งเดิมชาวกูยจึงอยูในทามกลางของวัฒนธรรมท่ีมีความ
หลากหลาย การท่ีจะเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายของสมาชิกชาวกูย จึงความจําเปนเพราะ
ตองปรับตัวใหเขากับสังคม ในขณะเดียวกันก็ตองเผยแผวัฒนธรรมของตนท่ีสังคมรอบขางดวย จึงมี
การตั้งสภาชุมชนกูยข้ึนมาเพ่ือกําการบริหารกิจกรรมของชุมชน ไมวาจะเปนการถายทอดทางดาน
วัฒนธรรมดานภาษา อาหาร แมกระท้ังเสื้อผา การแตงกายเปนตน จําตองสืบสารใหกับสังคมหรือ
บุคคลท่ีเขามาเยือนชม...การปฏิบัติอยางนี้จนตองซึมชับเขาหากันแลว...สรางความรูสึกท่ีดีตอบุคคลท่ี
เขามาเยียมชมและเปนแนวทางในการปฏิบัติของสมาชิกในชุมชนจึงกลายเปนวิถีหรือวัฒนธรรมไป
แลว...จึงจะเห็นไดวาวัฒนธรรมสายอ่ืนไมสามารถมีอิทธิพลเหนือสมาชิกของชาวกูยได การเรียนรู
วัฒนธรรมอ่ืน ก็เรียนรูเหมือกัน แตเปนแบบไมลึกซ่ึงเรียนรูพออยูรวมกันไดอยางไมตองขัดแยงกัน๔๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย สมาชิกของสังคม
ดั้งเดิมของชาวกูย ชาวกูยอยูเปนกลุมเฉพาะตน ในขณะเดียวกันก็มีการสรางสารสัมพันธกับสังคมรอบ
ขาง ถามองในภาพรวมแลวก็จะเห็นวาชาวกูยนั้นไมไดอยูโดดเดี่ยวลําพัง หากยังตองเก่ียวของเชื่อมโยง
กับชนกลุมอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนชาวลาวหรือไทยอีสาน ชาวไทยภาคกลาง ชาวไทยเชื้อสายเขมรซ่ึงมี
วัฒนธรรมเปนของตน สังคมดั้งเดิมชาวกูยจึงอยูในทามกลางของวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย 
สมาชิกของสังคมดั้งเดิมของชาวกูย จําตองมีการเรียนรูวัฒนธรรมวัฒนธรรมรอบขางจนซึมซับเปนองค
ความรู องครูนี้กลายเปนวิถีแหงบูรณาการของชาวกูยไปแลว เพียงแคไดไดยินพวกเขาก็เขาใจและ
สามารถนําไปปฏิบัติเชิงบูรณาในประจําได...ถึงอยางไรก็ตามวัฒนธรรมอ่ืนก็ไมสามารถท่ีจะมีอิทธิพล
เหนือสมาชิกของสังคมดั้งเดิมชาวกูยได พวกเขามีการเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืนอยางระมัดระวัง เรียนรูดวย
วิธีนี้เปนการเรียนรูแบบไมลึกซ่ึงเรียนรูพออยูรวมกันไดอยางไมตองขัดแยงกัน๔๖ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย ความเปนอยูของ
สังคมดั้งเดิมของชาวกูย มีความเปนอยูแบบกลุมเฉพาะของตนเอง ไมคอยจะไดผสมผสานกับกลุมเผา

                                           
๔๔สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๕สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๖สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๒ 

อ่ืน นอกจากจะเปนการคาขาย การแลกเปลี่ยนสิ้นคาเทานั้น ชาวกูยจะอยูตามลําพังในเฉพาะดานวิถี
ชีวิตเทานั้น แตในทางท่ีตองการการแลกเปลี่ยนสิ้นคาจําตองมีการเก่ียวของเชื่อมโยงกับชนกลุมอ่ืน ถา
พูดในการเชื่อมโยงแลวก็มักจะเห็นในเบี้องตนวามีการเชื่อมโยงกับชาวลาวหรือไทยอีสาน ชาวไทย
ภาคกลาง ชาวไทยเชื้อสายเขมรซ่ึงมีวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของตน แตปจจุบันนี้ชาวกูยไดอยูใน
ทามกลางของวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย สมาชิกของสังคมจําตองมีการเรียนรูวัฒนธรรม
วัฒนธรรมของกลุมอ่ืน เพ่ือความพรอมในการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในภายภาคหนาการเรียนรูและ
การซึมซับเอาวัฒนธรรมนั้น ไมใชความเสียหายอะไรมาก แตทางกลับกัน กลับเปนแนวทางท่ีดีท่ีจะ
สามารถโอกาสใหกับการสรางวัฒนธรรมตนเองใหโดดเดนในการกลางการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม พวก
เรามีการสรางเครือขายในการสรางปฏิสัมพันธกับองคกรเพ่ือทําการโชววัฒนธรรมของตนเอง 
นอกจากนั้นยังเปนแลกเปลี่ยนองคความรูทางดานวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันดวย... การถายทอด หรือ
ปลูกฝงความรูทางดานวัฒนธรรมในสังคมของตนเปนการสรางใหเกิดเปนระบบวิถีชีวิตของชาวกูยท่ีมี
ความผูกพัน รักและหวงแหนวัฒนธรรมของตน ทุกวันนี้วัฒนธรรมของกูยถึงวามีอิทธิพลเหนือสมาชิก
ชาวกูยไปเรียบรอยแลว การเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน ก็เรียนรูแบบไมลึกซ่ึงเรียนรูพออยูรวมกันไดอยางไม
ตองขัดแยงกัน๔๗ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย ความเปนมาของ
สังคมดั้งเดิมของชาวกูย ชาวกูยไมไดอยูโดดเดี่ยวลําพัง หากยังตองเก่ียวของเชื่อมโยงกับชนกลุมอ่ืน ๆ 
เชน ชาวลาวหรือไทยอีสาน ชาวไทยภาคกลาง ชาวไทยเชื้อสายเขมรซ่ึงมีวัฒนธรรมเปนของตน สังคม
ดั้งเดิมชาวกูยจึงอยูในทามกลางของวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย การท่ีจะเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมี
ความหลากหลายของสมาชิกชาวกูย จึงความจําเปนเพราะตองปรับตัวใหเขากับสังคม ใน
ขณะเดียวกันก็ตองเผยแผวัฒนธรรมของตนท่ีสังคมรอบขางดวย จึงมีการตั้งสภาชุมชนกูยข้ึนมาเพ่ือกํา
การบริหารกิจกรรมของชุมชน ไมวาจะเปนการถายทอดทางดานวัฒนธรรมดานภาษา อาหาร แมกระ
ท้ังเสื้อผา การแตงกายเปนตน จําตองสืบสารใหกับสังคมหรือบุคคลท่ีเขามาเยือนชม...การปฏิบัติอยาง
นี้จนตองซึมชับเขาหากันแลว...สรางความรูสึกท่ีดีตอบุคคลท่ีเขามาเยียมชมและเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติของสมาชิกในชุมชนจึงกลายเปนวิถีหรือวัฒนธรรมไปแลว...จึงจะเห็นไดวาวัฒนธรรมสายอ่ืนไม
สามารถมีอิทธิพลเหนือสมาชิกของชาวกูยได การเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน ก็เรียนรูเหมือกัน แตเปนแบบ
ไมลึกซ่ึงเรียนรูพออยูรวมกันไดอยางไมตองขัดแยงกัน๔๘ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา  

สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย สังคมดั้งเดิมของ
ชาวกูยเรา คือสังคมของบรรพบุรุษ ปูยา ตายายของพวกเราไมวาจะอยูในถ่ินใดของอีสานใต หรือท่ีอ่ืน 

                                           
๔๗สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๘สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๓ 

ๆ  ท่ีมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง สังคมดั้งเดิมนี้ ยอมเก่ียวของหรือติดตอสัมพันธกับสังคมของชนกลุม
อ่ืนท่ีมิใชชาวกูย เชน ชาวไทยอีสานหรือลาวอีสานใต ชาวไทยภาคกลางท่ีมาอยูในถ่ินอีสานใต ชาว
ไทยเชื่อสายเขมรท่ีอยูในดินแดนอีสานใต เปนตนกลุมชนกลุมอ่ืนนี้ ตางก็มีวัฒนธรรมเปนของตนเองท่ี
สืบทอดมาแตบรรพบุรุษ  เม่ือชนคนละกลุมท่ีมีวัฒนธรรมตางกัน อยูรวมกัน หรือติดตอสัมพันธกันใน
กิจกรรมการดําเนินชีวิต จึงมีวัฒนธรรมหลากหลายในการปฏิสัมพันธกันในสังคม คนในวัฒนธรรม
หนึ่ง อาจมีอิทธิพลมากกวาอีกวัฒนธรรมหนึ่ง ทําใหวัฒนธรรมท่ีดอยกวาอาจถูกกลืนไปก็ได แต
สําหรับสังคมชาวกูยเปนสังคมของชนกลุมชาติพันธุท่ีมิใชคนสวนใหญของภูมิภาคนี้ มีวัฒนธรรมเปน
ของตน สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือการถายทอดทาง
วัฒนธรรม กระทําโดยวิธีการบอกเลาหรือการสั่งสอน เริ่มตั้งแตในครอบครัว วงศญาติมิตร วงศ
ตระกูล ไปถึงระดับสังคมหรือชุมชน ทําใหเห็น และใหลงมือฝกหรือลงมือทํารวมกับคนอ่ืน เชน
วัฒนธรรมพิธีการเซนไหวผีบรรพบุรุษ เซนไหวผีปูตา ลูกหลายในสังคมดั้งเดิมจะไดรับการบอกเลา
เรื่องราวความเชื่อ ไดเห็นพิธีกรรมและเขารวมในพิธีดังกลาว ดวยวิธีนี้ ลูกหลานในสังคมดั้งเดิมก็ไดถูก
หลอหลอม ถูกปลูกฝง ใหเรียนรูวัฒนธรรมของตนอยางลึกซ้ึงถึงจิตวิญญาณจนเกิดความรักความ
ภูมิใจในความเปนคนกูย สวนการเรียนวัฒนธรรมอ่ืน เขาใจวาไมลึกซ้ึง เรียนรูพอเพ่ือใหอยูรวมกันได
อยางมีความสุข...”๔๙ 

จะเห็นวาสมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายการเรียน
วัฒนธรรมอ่ืนนั้น จําตองมีความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมรอบขางใหลึกซ้ึง เรียนรูเพ่ือใหอยูรวมกันได
อยางมีความสุข การเรียนรูจะตองไมสรางความขัดแยง ดวยเหตุนี้ ไมวาเผาพันธุชาวกูยแบบดั้งเดิมจึง
ตองเรียนรูรูวัฒนธรรมอ่ืนๆ ดวย ท้ังนี้ก็เพ่ือปองกันความขัดแยงในทางความคิดท่ีจะเกิดในอนาคต 

๔.๓.๔ การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีมีท้ังความ
เหมือนและความตาง 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สวนมากแลวพวกเราก็
ดําเนินชีวิตไปตามปกติท่ีเปนอยู ซ่ึงดูเหมือนวาจะไมมีความแตกตางกัน ในความเปนจริงแลวก็จะมี
ความแตกตางกันในดานความเชื่อ ประเพณี ซ่ึงเปนการประกอบวิธีกรรมตาง ๆ ของชีวิตหรื่อเทศกาล 
แนนอนความแตกตางกันอยูมีผลกระทบอยูบาง แตนั้นไมใชอุปสรรค แตกับเปนโอกาสใหในการเผย
แผกิจกรรมของเผาชาติพันธุ...การเผยแผวัฒนธรรมทางความเชื่อ ศาสนาภาษา ศิลปะ เปนตน กับ
กายเปนจุดเดนของเผาชาติพันธุ การอยูรวมกันกับคนในชุมชนท่ีไมใชเผาพันธุและหลากหลาย
วัฒนธรรมนั้นกลับกายเปนสังคมท่ีเรียนรูซ่ึงกันและกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในพิธีกรรม 
วัฒนธรรม ประเพณีไดเปนอยางดี...การดําเนินชีวิตซ่ึงดูแลวไมไดพัฒนาอะไร แตถามองในการ

                                           
๔๙สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๔ 

พัฒนาการแลวก็จะเห็นวามีการพัฒนาปรับปรุงอยูตลอดเวลา อยางเชน วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธี
แซนตาเหลียนพิธีแซนหลาวและพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสามพิธีแซ
นแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ๕๐...โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี
การจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู ๕๑...และโครงการ “ตนกลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรม
ตะเคียน พวกเราทํางานเปนคณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมดังกลาวของ
พวกเรา วางเปาหมายท่ีทําใหชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ...๕๒โครงการและกิจกรรมเหลานี้
สามารถสรางระบบเศรษฐกิจชุมชนไดเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็อยูชาวกูยไดพัฒนาคุณภาพชีวิต
จากกิจกรรมและโครงการ จากเกษตรกลายมาเปนพอคา แมขายในตลาด ดวยฝมือหรือหัตถกรรมท่ี
ชาวบานทําข้ึนนี้ก็เปนสวนหนึ่งการพัฒนาชีวิต...ในสวนท่ีเปนประเพณีและวัฒนธรรมนั้นนอกจากจะมี
การจัดแสดงแลวยังมีการจัดเปนรูปแบบทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ซ่ึงเปนการเรียนรูวัฒนธรรมซ่ึงกัน
และกัน จึงเห็นวาชาวกูยก็พยายามปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสมัยใหม เลือกใชในสวนท่ีเปน
ประโยชน เชนเลือกใชการสารสื่อสารสมัยใหม เครื่องแตงกายสมัยนิยมบางสวน กินอาหารของ
วัฒนธรรมสมัยใหมบางสวนอันนี้คือความแตกตาง แตถึงอยางไร พวกเราก็ไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
ตนท่ีหลอหลอมลูกหลานใหดํารงความเปนชาวกูยแนนอน เพราะเราภูมิใจในวัฒนธรรมของเรา...”๕๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การทําเนินชีวิตประจําวัน คือการทํากิจกรรมตาง ๆ ของชีวิตในแตละวัน ตั้งแตตื่นนอนไป
จนเขานอนซ่ึงกิจกรรมสามสวน คือ ๑. กิจกรรมสวนตัวโดยแท เชนอาบน้ํา เขาหองน้ําทําปลดทุกข 
แตงตัว ใสเสื้อผา กินอาหารเปนตน  ๒. กิจกรรมเนื่องดวยครอบครัว เชนสื่อสารปฏิสัมพันธกับคนใน
ครอบครัว ทํางานในครอบครัวเปนตน และ ๓. กิจกรรมเนื่องดวยสังคมหรือชุมชน เชนทํางานรวมกับ
คนในชุมชน เขารวมงานในพิธีทําบุญ พิธีกรรมอ่ืนๆ รวมกับคนในชุมชน การดําเนินชีวิตของชาวกูยท่ี
อยูในท่ีตาง ๆ บนวัฒนธรรมของชาวกูยเอง โดยหลักสําคัญแลว จะมีความเหมือนกัน คือไมแตกตาง
กัน เพราะชาวกูยจะเปนกลุมชนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและนับถือผีท่ีใหความสําคัญกับผีบรรพบุรุษ 
ผีปูตา สวนการนับถือผีอ่ืนและเทวดาอารักษรวมถึงพิธีกรรมเซนไหวก็เปนสวนปลีกยอยของแตละ
ทองท่ีเทานั้น๕๔ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการ
ดําเนินงานชาวกูยและชาวกูยศรีสะเกษท่ัวไป แตนายธนากร พรมลิ กลาวเพ่ิมเติมวา สําหรับการใช
ชีวิตประจําวันของชาวกูย โดยหลัก พวกเราใชชีวิตบนวัฒนธรรมชาวกูยเหมือนเดิม เชน วัฒนธรรม

                                           
๕๐สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), จังหวัดสุรินทร, นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง 

สมนาค, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕๑สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิจังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕๒สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 
๕๓สัมภาษณ นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕๔สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๔๕ 

ทางความเชื่อ ศาสนาภาษา ศิลปะ เปนตน ในขณะเดียวกัน ชีวิตบางสวนก็ดําเนินชีวิตบนวัฒนธรรม
อ่ืน อยางเชนวัฒนธรรมตะวันตกสมัยใหมท่ีหลั่งไหลเขามาตามสื่อตาง ๆ มีท้ังวัฒนธรรมภาษา ความ
เชื่อ อาหารการกิน การแตงกายและวัฒนธรรมการสื่อสาร เปนตน อันนี้เปนความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม วัฒนธรรมอ่ืนเหลานี้ มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตประจําวันของชาวกูย ชาวกูยก็พยายามปรับตัวให
เขากับวัฒนธรรมสมัยใหม เลือกใชในสวนท่ีเปนประโยชน เชนเลือกใชการสารสื่อสารสมัยใหม เครื่อง
แตงกายสมัยนิยมบางสวน กินอาหารของวัฒนธรรมสมัยใหมบางสวนอันนี้คือความแตกตาง แตถึง
อยางไร พวกเราก็ไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนท่ีหลอหลอมลูกหลานใหดํารงความเปนชาวกูย
แนนอน เพราะเราภูมิใจในวัฒนธรรมของเรา๕๕ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สวนมากแลวพวกเราก็
ดําเนินชีวิตไปตามปกติท่ีเปนอยู ซ่ึงดูเหมือนวาจะไมมีความแตกตางกัน ในความเปนจริงแลวก็จะมี
ความแตกตางกันในดานความเชื่อ ประเพณี ซ่ึงเปนการประกอบวิธีกรรมตาง ๆ ของชีวิตหรื่อเทศกาล 
แนนอนความแตกตางกันอยูมีผลกระทบอยูบาง แตนั้นไมใชอุปสรรค แตกับเปนโอกาสใหในการเผย
แผกิจกรรมของเผาชาติพันธุ...การเผยแผวัฒนธรรมทางความเชื่อ ศาสนาภาษา ศิลปะ เปนตน กับ
กายเปนจุดเดนของเผาชาติพันธุ การอยูรวมกันกับคนในชุมชนท่ีไมใชเผาพันธุและหลากหลาย
วัฒนธรรมนั้นกลับกายเปนสังคมท่ีเรียนรูซ่ึงกันและกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในพิธีกรรม 
วัฒนธรรม ประเพณีไดเปนอยางดี...การดําเนินชีวิตซ่ึงดูแลวไมไดพัฒนาอะไร แตถามองในการ
พัฒนาการแลวก็จะเห็นวามีการพัฒนาปรับปรุงอยูตลอดเวลา อยางเชน วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธี
แซนตาเหลียนพิธีแซนหลาวและพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสามพิธีแซ
นแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ๕๖...โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี
การจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู ๕๗...และ โครงการ “ตนกลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรม
ตะเคียน พวกเราทํางานเปนคณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมดังกลาวของ
พวกเรา วางเปาหมายท่ีทําใหชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ...๕๘ โครงการและกิจกรรมเหลานี้
สามารถสรางระบบเศรษฐกิจชุมชนไดเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็อยูชาวกูยไดพัฒนาคุณภาพชีวิต
จากกิจกรรมและโครงการ จากเกษตรกลายมาเปนพอคา แมขายในตลาด ดวยฝมือหรือหัตถกรรมท่ี
ชาวบานทําข้ึนนี้ก็เปนสวนหนึ่งการพัฒนาชีวิต...ในสวนท่ีเปนประเพณีและวัฒนธรรมนั้นนอกจากจะมี
การจัดแสดงแลวยังมีการจัดเปนรูปแบบทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ซ่ึงเปนการเรียนรูวัฒนธรรมซ่ึงกัน
และกัน จึงเห็นวาชาวกูยก็พยายามปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสมัยใหม เลือกใชในสวนท่ีเปน

                                           
๕๕สัมภาษณ นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕๖สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), จังหวัดสุรินทร, นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง 

สมนาค, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕๗สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี และนายธนากร พรมลิจังหวัดศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๕๘สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 



๑๔๖ 

ประโยชน เชนเลือกใชการสารสื่อสารสมัยใหม เครื่องแตงกายสมัยนิยมบางสวน กินอาหารของ
วัฒนธรรมสมัยใหมบางสวนอันนี้คือความแตกตาง แตถึงอยางไร พวกเราก็ไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
ตนท่ีหลอหลอมลูกหลานใหดํารงความเปนชาวกูยแนนอน เพราะเราภูมิใจในวัฒนธรรมของเรา๕๙ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมสังคมชุมชนชาวกูยนอกจาก
จะดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมของพวกตนแลว ยังตองวิ่งตามกระแสของวัฒนธรรมอ่ืนท่ีเขามาตามผูคน
และตามสื่อตาง ๆ ดวย การดําเนินชีวิตประจําวันตั้งแตเชาจนเย็น สวนใหญแลวยังดําเนินไปบนวิถี
วัฒนธรรมชาวกูย โดยท่ีก็ยังคงใชภาษากูย ทําอาชีพทําการเกษตร ปฏิบัติตามประเพณีท่ีวางบนฐาน
ความเชื่อท่ีนับถือผี นับถือศาสนาพุทธ ยังคงเหมือนเดิม การดําเนินชีวิตอาจมีการเปลี่ยนแปลงบาง 
เพราะทางกลุมหรือชุมชนนี้ไดมีโครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางค
กูวิถีชีวิตอาจจะเปลี่ยนจากเกษตรรอยเปอรเซ็นมาเปนการคาขายบาง ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะทางชุมชน
ไดเปลี่ยนยุทธศาสตรในการบริหารชุมชน จากการเปนชุมชนท่ีคอยขางจะอยูแบบโดดเดี่ยว มาเปน
ชุมชนท่ีมีสัมพันธกับสังคมภายนอก คนเขามาทองเท่ียวเยอะพวกเราก็ไดแรกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับคน
ท่ีเขามาเยอะเชนเดียวกัน การแลกเปลี่ยนท่ีนี้อาจจะการสนทนาภาษากูย โชวอาหาร และเสื้อผาเปน
ตน นี้ก็เปนการแลกเปลี่ยนไดแลว...ในสวนท่ีดําเนินชีวิตท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมอ่ืนในสมัยใหม มี
ความแตกตางไป โดยเฉพาะการสื่อสารตาง ๆ เชน อินเตอรเนต อาหารการกินจากวัฒนธรรมอ่ืนตาม
รานสะดวกซ้ือ การแตงกายสมัยนิยมท่ีตางจากชุดดั้งเดิมของชาวกูย วัฒนธรรมเหลานี้ ชาวกูยรุนใหม
นิยมมาก อันนี้ถือวาเปนการปรับตัวเขากับวัฒนธรรมรวมสมัยใหการใชชีวิตมีความสะดวกสบายมาก
ข้ึน แตชาวกูยไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน๖๐ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมสังคมชุมชนชาวกูยนอกจาก
จะดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมของพวกตนแลว ยังตองวิ่งตามกระแสของวัฒนธรรมอ่ืนท่ีเขามาตามผูคน
และตามสื่อตาง ๆ ดวย การดําเนินชีวิตประจําวันตั้งแตเชาจนเย็น สวนใหญแลวยังดําเนินไปบนวิถี
วัฒนธรรมชาวกูย โดยท่ีก็ยังคงใชภาษากูย ทําอาชีพทําการเกษตร ปฏิบัติตามประเพณีท่ีวางบนฐาน
ความเชื่อท่ีนับถือผี นับถือศาสนาพุทธ ยังคงเหมือนเดิม การดําเนินชีวิตอาจมีการเปลี่ยนแปลงบาง 
เพราะทางกลุมหรือชุมชนนี้ไดมีวัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียนพิธีแซนหลาวและพิธี
แซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสามพิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซ
นซากชาวกูยในเดือนสิบ๖๑...ซ่ึงวัฒนธรรมนี้กลายเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชนไปแลว กิจกรรมเหลา

                                           
๕๙สัมภาษณ นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๖๐สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๖๑สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), จังหวัดสุรินทร, นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง 

สมนาค, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๗ 

ท้ังเปนการสรางรายไดในชุมชนจากคนเขามาเท่ียวชม ยังเปนกิจกรรมท่ีสรางสานความสามัคคีในให
เกิดในชุมชนและญาติท่ีอยูตางถ่ินดวย เพราะเม่ือถึงฤดูกาลญาติก็จะมารวมกันทํากิจกรรมนี้...ในสวน
ท่ีดําเนินชีวิตท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมอ่ืนในสมัยใหม มีความแตกตางไป โดยเฉพาะการสื่อสารตาง ๆ 
เชน อินเตอรเนต อาหารการกินจากวัฒนธรรมอ่ืนตามรานสะดวกซ้ือ การแตงกายสมัยนิยมท่ีตางจาก
ชุดดั้งเดิมของชาวกูย วัฒนธรรมเหลานี้ ชาวกูยรุนใหมนิยมมาก อันนี้ถือวาเปนการปรับตัวเขากับ
วัฒนธรรมรวมสมัยใหการใชชีวิตมีความสะดวกสบายมากข้ึน แตชาวกูยไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สวนมากแลวพวกเราก็
ดําเนินชีวิตไปตามปกติท่ีเปนอยู ซ่ึงดูเหมือนวาจะไมมีความแตกตางกัน ในความเปนจริงแลวก็จะมี
ความแตกตางกันในดานความเชื่อ ประเพณี ซ่ึงเปนการประกอบวิธีกรรมตาง ๆ ของชีวิตหรือเทศกาล 
แนนอนความแตกตางกันอยูมีผลกระทบอยูบาง แตนั้นไมใชอุปสรรค แตกับเปนโอกาสใหในการเผย
แผกิจกรรมของเผาชาติพันธุ...การเผยแผวัฒนธรรมทางความเชื่อ ศาสนาภาษา ศิลปะ เปนตน กับ
กายเปนจุดเดนของเผาชาติพันธุ การอยูรวมกันกับคนในชุมชนท่ีไมใชเผาพันธุและหลากหลาย
วัฒนธรรมนั้นกลับกายเปนสังคมท่ีเรียนรูซ่ึงกันและกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในพิธีกรรม 
วัฒนธรรม ประเพณีไดเปนอยางดี...การดําเนินชีวิตซ่ึงดูแลวไมไดพัฒนาอะไร แตถามองในการ
พัฒนาการแลวก็จะเห็นวามีการพัฒนาปรับปรุงอยูตลอดเวลา อยางเชน โครงการ “ตนกลาตะเคียน” 
และโครงการ “ใตรมตะเคียน พวกเราทํางานเปนคณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและอนุรักษ
วัฒนธรรมดังกลาวของพวกเรา วางเปาหมายท่ีทําใหชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ...๖๒ 
โครงการและกิจกรรมเหลานี้สามารถสรางระบบเศรษฐกิจชุมชนไดเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็อยู
ชาวกูยไดพัฒนาคุณภาพชีวิตจากกิจกรรมและโครงการ จากเกษตรกลายมาเปนพอคา แมขายใน
ตลาด ดวยฝมือหรือหัตถกรรมท่ีชาวบานทําข้ึนนี้ก็เปนสวนหนึ่งการพัฒนาชีวิต...ในสวนท่ีเปนประเพณี
และวัฒนธรรมนั้นนอกจากจะมีการจัดแสดงแลวยังมีการจัดเปนรูปแบบทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ซ่ึง
เปนการเรียนรูวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน จึงเห็นวาชาวกูยก็พยายามปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสมัยใหม 
เลือกใชในสวนท่ีเปนประโยชน เชนเลือกใชการสารสื่อสารสมัยใหม เครื่องแตงกายสมัยนิยมบางสวน 
กินอาหารของวัฒนธรรมสมัยใหมบางสวนอันนี้คือความแตกตาง แตถึงอยางไร พวกเราก็ไมลืม
วัฒนธรรมดั้งเดิมของตนท่ีหลอหลอมลูกหลานใหดํารงความเปนชาวกูยแนนอน เพราะเราภูมิใจใน
วัฒนธรรมของเรา...๖๓ 

 

 

 

                                           
๖๒สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 
๖๓สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๘ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สังคมชุมชนชาวกูยนอกจาก
จะดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมของพวกตนแลว ยังตองวิ่งตามกระแสของวัฒนธรรมอ่ืนท่ีเขามาตามผูคน
และตามสื่อตาง ๆ ดวย การดําเนินชีวิตประจําวันตั้งแตเชาจนเย็น สวนใหญแลวยังดําเนินไปบนวิถี
วัฒนธรรมชาวกูย โดยท่ีก็ยังคงใชภาษากูย ทําอาชีพทําการเกษตร ปฏิบัติตามประเพณีท่ีวางบนฐาน
ความเชื่อท่ีนับถือผี นับถือศาสนาพุทธ ยังคงเหมือนเดิม การดําเนินชีวิตอาจมีการเปลี่ยนแปลงบาง 
เพราะทางกลุมหรือชุมชนนี้ไดมีโครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางค
กูวิถีชีวิตอาจจะเปลี่ยนจากเกษตรรอยเปอรเซ็นมาเปนการคาขายบาง ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะทางชุมชน
ไดเปลี่ยนยุทธศาสตรในการบริหารชุมชน จากการเปนชุมชนท่ีคอยขางจะอยูแบบโดดเดี่ยว มาเปน
ชุมชนท่ีมีสัมพันธกับสังคมภายนอก คนเขามาทองเท่ียวเยอะพวกเราก็ไดแรกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับคน
ท่ีเขามาเยอะเชนเดียวกัน การแลกเปลี่ยนท่ีนี้อาจจะการสนทนาภาษากูย โชวอาหาร และเสื้อผาเปน
ตน นี้ก็เปนการแลกเปลี่ยนไดแลว...ในสวนท่ีดําเนินชีวิตท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมอ่ืนในสมัยใหม มี
ความแตกตางไป โดยเฉพาะการสื่อสารตาง ๆ เชน อินเตอรเนต อาหารการกินจากวัฒนธรรมอ่ืนตาม
รานสะดวกซ้ือ การแตงกายสมัยนิยมท่ีตางจากชุดดั้งเดิมของชาวกูย วัฒนธรรมเหลานี้ ชาวกูยรุนใหม
นิยมมาก อันนี้ถือวาเปนการปรับตัวเขากับวัฒนธรรมรวมสมัยใหการใชชีวิตมีความสะดวกสบายมาก
ข้ึน แตชาวกูยไมลืมวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน...การดําเนินชีวิตประจําวันของชาวกูยในสังคมแบบ
ดั้งเดิม ไมวาจะอาศัยอยูท่ีใด อยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนใด  โดยหลักใหญ ๆ แลว ยังคงวัฒนธรรม
ของตนเหมือนเดิมไมวาจะเปนวัฒนธรรมความเชื่อเรื่องเก่ียวกับการนับถือและ ประเพณีตาง ๆ ของ
ตน ไมจะเปนความเชื่อเก่ียวกับการทําบุญ ความเชื่อเก่ียวกับประเพณีท่ีปฏิบัติเก่ียวกับผี คือการเซน
ไหวผีตาง ๆ ยังคงเหมือเดิม มีท่ีแตกตางไป ก็คือการดําเนินชีวิตของชาวกูยยุคนี้ ท่ีตองเผชิญกับ
วัฒนธรรมอ่ืน ๆ จํานวนมากท่ีโถมเขามาในชีวิถีวิตโดยมาตามสื่อตาง ๆ และตามความเจริญทางวัตถุ
สมัยใหม ๆ ท่ีมาจากหลายชองทาง เชนวัฒนธรรมทางภาษา การสื่อสาร อาหารการกิน การแตงกาย 
ยานพาหนะ และวัฒนธรรมการทํางานเปนลูกจางในเมือง วัฒนธรรมเหลานี้ท่ีรุกเขามาเปนกระแสท่ี
รุนแรง ทําใหชาวกูยท่ีเปนคนหนุมสาวรุนใหมนิยมตามซ่ึงก็เปนเรื่องธรรมดาท่ีทุกอยางยอมมีการ
เปลี่ยนแปลง แตนี้คือการปรับตัวใหเขากับสังคมยุคใหมเพ่ือใหไดรับความสะดวกสบายตามความเจริญ
ทางวัตถุ ถึงอยางไรก็ตาม เชื่อวาชาวกูยสวนใหญรูจักเลือกรับสิ่งท่ีดีสําหรับชีวิตและยังยึดม่ันใน
วัฒนธรรมของตนเอง๖๔ 

 

 

 

                                           
๖๔สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา  

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สังคมชุมชนชาวกูยนอกจาก
จะดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมของพวกตนแลว ยังตองวิ่งตามกระแสของวัฒนธรรมอ่ืนท่ีเขามาตามผูคน
และตามสื่อตาง ๆ ดวย การดําเนินชีวิตประจําวันตั้งแตเชาจนเย็น สวนใหญแลวยังดําเนินไปบนวิถี
วัฒนธรรมชาวกูย โดยท่ีก็ยังคงใชภาษากูย ทําอาชีพทําการเกษตร ปฏิบัติตามประเพณีท่ีวางบนฐาน
ความเชื่อท่ีนับถือผี นับถือศาสนาพุทธ ยังคงเหมือนเดิม การดําเนินชีวิตอาจมีการเปลี่ยนแปลงบาง 
เพราะทางกลุมหรือชุมชนนี้ไดมีวัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียนพิธีแซนหลาวและพิธี
แซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสามพิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซ
นซากชาวกูยในเดือนสิบ๖๕...ซ่ึงวัฒนธรรมนี้กลายเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชนไปแลว กิจกรรมเหลา
ท้ังเปนการสรางรายไดในชุมชนจากคนเขามาเท่ียวชม ยังเปนกิจกรรมท่ีสรางสานความสามัคคีในให
เกิดในชุมชนและญาติท่ีอยูตางถ่ินดวย เพราะเม่ือถึงฤดูกาลญาติก็จะมารวมกันทํากิจกรรมนี้...ในสวน
ท่ีการดําเนินชีวิตประจําวันของชาวกูยในสังคมปจจุบันกําลังมีการผสมวัฒนธรรมไปแลวเพราะวัยรุน
ไดเรียนรูวัฒนธรรมใหมๆ เขา แตมันก็จําเปนเพราะวัยรุนนั้นไดออกไปศึกษาตางถ่ินอยูแลว วัฒนธรรม
ใหมๆ ยอมมีมา สิ่งท่ีพวกเราทําไดคือจัดโครงการเพ่ือการเรียนรูใหกับผูเขามาเยือน เผยแผวัฒนธรรม
ของกลุม จึงเห็นวาการดําเนินชีวิตของชาวกูยยุคนี้ ท่ีตองเผชิญกับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ จํานวนมากท่ีโถม
เขามาในชีวิถีชีวิตโดยมาตามสื่อตาง ๆ และตามความเจริญทางวัตถุสมัยใหม ๆ ท่ีมาจากหลาย
ชองทางวาจะเปนวัฒนธรรมทางภาษา การสื่อสาร อาหารการกิน การแตงกาย ยานพาหนะ และ
วัฒนธรรมการทํางานเปนลูกจางในเมือง วัฒนธรรมเหลานี้ท่ีรุกเขามาเปนกระแสท่ีรุนแรง ทําใหชาว
กูยท่ีเปนคนหนุมสาวรุนใหมนิยมตามซ่ึงก็เปนเรื่องธรรมดาท่ีทุกอยางยอมมีการเปลี่ยนแปลง แตนี้คือ
การปรับตัวใหเขากับสังคมยุคใหมเพ่ือใหไดรับความสะดวกสบายตามความเจริญทางวัตถุ ถึงอยางไรก็
ตาม เชื่อวาชาวกูยสวนใหญรูจักเลือกรับสิ่งท่ีดีสําหรับชีวิตและยังยึดม่ันในวัฒนธรรมของตนเอง...”๖๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สวนมากแลวพวกเราก็
ดําเนินชีวิตไปตามปกติท่ีเปนอยู ซ่ึงดูเหมือนวาจะไมมีความแตกตางกัน ในความเปนจริงแลวก็จะมี
ความแตกตางกันในดานความเชื่อ ประเพณี ซ่ึงเปนการประกอบวิธีกรรมตาง ๆ ของชีวิตหรื่อเทศกาล 
แนนอนความแตกตางกันอยูมีผลกระทบอยูบาง แตนั้นไมใชอุปสรรค แตกับเปนโอกาสใหในการเผย
แผกิจกรรมของเผาชาติพันธุ...การเผยแผวัฒนธรรมทางความเชื่อ ศาสนาภาษา ศิลปะ เปนตน กับ
กายเปนจุดเดนของเผาชาติพันธุ การอยูรวมกันกับคนในชุมชนท่ีไมใชเผาพันธุและหลากหลาย
วัฒนธรรมนั้นกลับกายเปนสังคมท่ีเรียนรูซ่ึงกันและกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในพิธีกรรม 
วัฒนธรรม ประเพณีไดเปนอยางดี...การดําเนินชีวิตซ่ึงดูแลวไมไดพัฒนาอะไร แตถามองในการ

                                           
๖๕สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), จังหวัดสุรินทร, นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง 

สมนาค, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
๖๖สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๐ 

พัฒนาการแลวก็จะเห็นวามีการพัฒนาปรับปรุงอยูตลอดเวลา อยางเชน โครงการ “ตนกลาตะเคียน” 
และโครงการ “ใตรมตะเคียน พวกเราทํางานเปนคณะโดยมีการประชุมวางแผนฟนฟูและอนุรักษ
วัฒนธรรมดังกลาวของพวกเรา วางเปาหมายท่ีทําใหชุมชนอยูเย็นเปนสุขภายใตโครงการ...๖๗ 
โครงการและกิจกรรมเหลานี้สามารถสรางระบบเศรษฐกิจชุมชนไดเปนอยางดี ท่ีมากไปกวานั้นก็อยู
ชาวกูยไดพัฒนาคุณภาพชีวิตจากกิจกรรมและโครงการ จากเกษตรกลายมาเปนพอคา แมขายใน
ตลาด ดวยฝมือหรือหัตถกรรมท่ีชาวบานทําข้ึนนี้ก็เปนสวนหนึ่งการพัฒนาชีวิต...ในสวนท่ีเปนประเพณี
และวัฒนธรรมนั้นนอกจากจะมีการจัดแสดงแลวยังมีการจัดเปนรูปแบบทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ซ่ึง
เปนการเรียนรูวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน จึงเห็นวาชาวกูยก็พยายามปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสมัยใหม 
เลือกใชในสวนท่ีเปนประโยชน เชนเลือกใชการสารสื่อสารสมัยใหม เครื่องแตงกายสมัยนิยมบางสวน 
กินอาหารของวัฒนธรรมสมัยใหมบางสวนอันนี้คือความแตกตาง แตถึงอยางไร พวกเราก็ไมลืม
วัฒนธรรมดั้งเดิมของตนท่ีหลอหลอมลูกหลานใหดํารงความเปนชาวกูยแนนอน เพราะเราภูมิใจใน
วัฒนธรรมของเรา...การดําเนินชีวิตประจําวันของชาวกูยในสังคมปจจุบันไดกลายมาเปนพหุวัฒนธรรม
ไปแลว สิ่งท่ียังคงอยูก็คือสวนท่ีเปนกิจกรรมของกลุมท่ีสรางข้ึนเพ่ือการเผยแผ ซ่ึงทางกลุมไดจัดเปน
โครงการ ดังกลาวามาแลว ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะเปนแรงบันดาลใจในการสรางจิตสํานึกของชุมชนและชนรุน
หลังดวย๖๘ 

จะเห็นวาการดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมสมาชิกชาวกูยนั้น 
คอนขางท่ีจะตองเรียนรูในหลายรูปแบบพอสมควร ไมวาจะเปนเรียนรูดานภาษา การแตงกาย อาหาร
เปนตน ในขณะเดียวกัน ชาวกูยก็ไดสรางโครงการและกิจกรรมเพ่ือเปนสื่อในการเรียนรูใหกับชนเผา
อ่ืนดวยเชนกันซ่ึงจะเนนการเรียนวัฒนธรรมผานโครงการเพ่ือสรางความเขาใจซ่ึงกันและกัน อีกท้ัง
เปนการนเรียนรูเพ่ือใหอยูรวมกันเพ่ือไมเกิดความขัดแยง สรางความสุขดวยกิจกรรม ซ่ึงจะมีจุดเดนอยู
วาการเขาไปเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืนนั้นจะตองไมสรางความขัดแยง ดวยเหตุนี้ ไมวาเผาพันธุชาวกูยจะอยู
ในสังคมใดก็ตามจะไมเห็นการสรางความขัดแยง สวนมากแลวจะเปนการสรางสานความสามัคคีดวย
กิจกรรมเสียมากกวา 

๔.๓.๕ มีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกัน  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมทางกลุมในจังหวัดศรีสะเกษจะจัด
โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกูเพ่ือเปนชองทางการสื่อสาร
เก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม ซ่ึงการทําโครงการนี้จะเชื่อมโยงระหวางกลุมกับองคกรสวน

                                           
๖๗สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 
๖๘สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๑ 

ทองถ่ินหรือจังหวัดเพ่ือสรางหรือกระตุนใหเกิดการทองเท่ียวเชิญวัฒนธรรม การทําโครงการนี้ก็เพ่ือจะ
ไดเปนแนวทางในการสืบทอดวัฒนธรรมเพ่ือใหเปนมรดกทางสังคมของชาวกูย ถึงอยางไรวัฒนธรรมก็
จะตองมีการเรียนรู แมวาจะเปนการเรียนรูแบบไมไดเรียนกันอยางรูตัวก็ตาม ซ่ึงเรามักจะเห็นวาการท่ี
จะเขาไปรูวัฒนธรรมนั้นจะตองมีการสอน จึงจะรูและเขาใจได แตการเรียนแบบทองเท่ียวซ่ึงนั้นเปน
การเรียนรูแบบไมจงใจ แตก็นั้นเปนการเรียนรูอีกอยางทางหนึ่งเชนกัน ถาวัฒนธรรมตองสูญสิ้นไป 
แสดงใหเห็นวาคนรุนกอนไมไดถายทอดใหแกคนรุนตอมา ซ่ึงเราจะเห็นวาบุคคลเกิดในสังคมใด ก็
เรียนรูของวัฒนธรรมของสังคมนั้น การท่ีวัฒนธรรมสามารถถายทอดกันได ก็เพราะมีภาษามีการ
ถายทอด ภาษาจึงเปนสัญลักษณอยางหนึ่งท่ีใชกันในทุกวัฒนธรรม...” 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันทางกลุมจังหวัดบุรีรัมย 
โดยเฉพาะบานโคกวัดนี้ ทางกลุมจะจัดกิจกรรมโดยอาศัยวัฒนธรรมและประเพณีเปนตัวเชื่อมตอ
อยางเชน   พิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือน
สาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบเปนตน ทางกลุมก็จะจัดเปน
บุญใหญ ในสวนการดําเนินงานนั้นก็จะไดใหการสนับสนุน ใหความรวมมือ กับทีมงานของผูนําในสราง
กิจกรรมเพ่ือใหเกิดความสรางสรรคในกิจกรรมของกลุมในการจัดกิจกรรมคณะกรรมการจะพิจารณา
ประโยชน เนื้อหาสาระ เนื่องจากเปนวัฒนธรรม ประเพณีหลักของกลุมเพราะการจัดกิจกรรมนี้จะเปน
การบงบอกถึงหนาตาของชาวเผาไดเปนอยางดี ดวยเหตุนี้ทางคณะกรรมการจึงจําเปนตองพิจารณา
เปนพิเศษ และการจัดกิจกรรมแตละครั้งตองคํานึงถึงการสรางความรูสึก ความเปนเจาของ ความหวง
แหน และความสามัคคีรวมใจกันรักษาของคนในเผาดวย...นี้ก็เปนอีกแนวแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันของชุมชนท่ีมีวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน...การสรางความรวมมือก็ใชการ
ประชุมกลุมในชุมชนเปนระยะการประชุมชุมนั้นก็เพ่ือสรางความเขาใจและชี้ใหเห็นคุณคาของ
วัฒนธรรมของชุมชนวัฒนธรรมนี้จะเปนตัวบงบอกถึงอัตลักษณของพวกชนเผา การชี้แจงอัตลักษณ
เปนการชวยคนในเผาเกิดความรักและตองการรักษาอัตลักษณของพวกชนเผาไมใหสูญสิ้นไป
นั้นเอง”๖๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันทางชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุย
บานตะเคียน ทางชุมชนจะจัดโครงการ “ตนกลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรมตะเคียน”  เพ่ือเปน
การเรียนรูรวมกันและเผยแผวัฒนธรรมของเผาพันธุ...คณะกรรมการทํางานชุมชนชาวกูย มีวิธีการ
สรางความรวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝายและมีสรางโครงการ
ข้ึนมารองรับรองกิจกรรมไมวาจะเปนโครงการ“ตนกลาตะเคียน” บาง ภายใตโครงการ “ใตรม
ตะเคียน”เหลานี้ก็ลวนแลวแตเปนกิจกรรมท่ีเปนแนวทางในการทํากิจกรรมรวมกันไดเปนอยางดี 

                                           
๖๙สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 



๑๕๒ 

อยางไรก็ตามกิจกรรมท้ังหมดนี้ก็เพ่ือท่ีจะสรางเยาชนกูยใหเปนทรัพยากรท่ีมีคา สรางจิตสํานึกของคน
เผา “กูย” ใหรูถึงคุณคาของวัฒนธรรมตนเอง ท่ีมากไปกวานั้นก็เพ่ือท่ีจะใหเยาวชนตะหนักรูใน
ศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินของตนเอง...ในขณะเดียวกันชนเผาจําตองมีการปรับตัวเพราะ
วัฒนธรรมท่ีเคยประพฤติปฏิบัติติดตอกันมาเปนระยะเวลานานแลวนั้น อาจจะนําไปสูการปรับตัวเปน
บางอยางในตัววัฒนธรรมนั้นดวย ซ่ึงประชาชนในเผาอาจมีการสับสนจากแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม คือ การเปลี่ยนแปลงในวิถีการดําเนินชีวิตและ
พฤติกรรมของบุคคลจนเกินความเคยชินไปแลว...แตอยางไรก็ตามวัฒนธรรมของชาติพันธุก็มี
ความสําคัญกวาอยูแลว การเปลี่ยนแปลงอาจเปนการปรับตัวในบางขณะเทานั้น...อาจจะไมถาวรก็ได 
ทุกอยางมันข้ึนอยูสถานการณทางสังคมดวย...” 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันในกลุมชาวเผากูยนั้น แนวทางจัด
กิจกรรมการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรมอ่ืน ๆ รวมกัน แตพวกเราไดมีการจัดกิจกรรมตามวัฒนธรรมทองถ่ิน
ของพวกเราเปนฐานการเรียนรู เพ่ือใหคนในชุมชนซ่ึงเปนคนภายในไดเรียนรูวัฒนธรรมของตนเอง 
และใหคนนอกวัฒนธรรมของเราไดเรียนรูวัฒนธรรมของพวกเรา โดยผานกิจกรรม “โครงการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางการสื่อสารเก่ียวกับ
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผลคือมีผูคน
จากท่ีอ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...คณะกรรมการดําเนินงาน
ชาวกูยบานกูไดจัดทํากิจกรรมทางวัฒนธรรมชาวกูยเปนฐานการเรียนรูหลายฐาน มีผูรับผิดชอบแตละ
ฐานเชนฐานโบราณสถานปรางคกู ฐานทอผาไหมแบบโบราณเปนตน เพ่ือใหชาวกูยท่ีนี่ และคนท่ีอ่ืน
ท่ีมาเยี่ยมชมไดการเรียนวัฒนธรรมของพวกเรา...”๗๐ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันซ่ึง
พหุวัฒธรรม หรือวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ชาวกูยในชุมชนจะมีการจัดพิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธี
แซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซาก
ชาวกูยในเดือนสิบเปนตน ซ่ึงเปนประเพณีประจําชนเผา เปนการจัดในกลุม แตในขณะเดียวกันก็จะมี
การประชาสัมพันธเพ่ือใหคนภายนอก มากรวมกิจกรรม การเขากิจกรรมนี้เองเปนการเรียนรู
วัฒนธรรมของกันและกันไดเปนอยางดี การเรียนรูวัฒนธรรมในรูปแบบนี้ยังเปนการเรียนรูโดยตรงและ
เขารวมปฏิบัติดวย ซ่ึงการเรียนของแตละคนในขณะนั้นยังเปนการเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตท่ี
จะตองดํารงชีวิตอยูรวมกันได ในขณะเดียวกันชาวกูยยังตองตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคมพหุ
วัฒนธรรม ดวยเหตุนี้ชายกูยจึงทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยเอง เพ่ือใหลูกหลานชาวกูยได

                                           
๗๐สัมภาษณ นางจันมา แหวนเงิน อายุ ๖๕ ป บานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๑ ตําบลกู อําเภอปรางคกู จังหวัด

ศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๓ 

เรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม 
อาหารการกิน เครื่องแตงกายเปนตน และเพ่ือใหลูกหลานชาวกูยภูมิใจในวัฒนธรรมของตน การใหรู
หลานไดเรียนรูวัฒนธรรมของตนจนเกิดความภาคภูมิใจแลว เชื่อวาลูกหลานพวกเราจะรูจักเรียนรู
วัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข  ซ่ึงความ
ท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยบุรีรัมย 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางการจัดการเรียนรูรวมกัน
ซ่ึงพหุวัฒนธรรม ชาวกูยจังหวัดสุรินทร ไดจัดโครงการ “ตนกลาตะเคียน” ข้ึนเพ่ือใหเด็กและเยาวชน
มีจิตสํานึกในความเปนชนเผากูย อีกท้ังใหเยาวชนมีความรูความเขาใจในเรื่องศีลธรรมและวัฒนธรรม
ประจําทองถ่ิน ท้ังนี้ก็เพ่ือใหเยาวชนคนรุนหลังไดมีคุณภาพท่ีดีในอนาคต เหมือนตนกลาตะเคียนท่ีดี 
และแข็งแรง จะเปนตนตะเคียนท่ีมีคุณภาพและแข็งแกรงตอไป กิจกรรมการเรียนรูนี้เปน เปน
กิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือสื่อถึงความยิ่งใหญและความแข็งแรงและคุณภาพของวัฒนธรรมท่ีจะตองคงทน
ตอไปในอนาคต จึงไดสรางสานโครงการเพ่ือเปนแนวทางในการเรียนท้ังวัฒนธรรมตนเองและ
วัฒนธรรมภายนอกท่ีกําลังไหลบาเขามาในชุมชน การจัดกิจกรรมอยางถือวาเปนภูมิปญญาของชาว
เผากูยดวย ท้ังก็เพ่ือท่ีจะใหชาวกูยนั้นไดเกิดความรักความหวงแหนในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ จะได
ชวยกันอนุรักษไวใหม่ันคงสืบไป...นี้ก็เปนแนวทางในการจักการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันวัด
ตะเคียน ตําบลสําโรงทาบ อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร๗๑ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันสวนมากแลวจะการทํากิจกรรม 
“โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางการสื่อสาร
เก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผล
คือมีผูคนจากท่ีอ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...ในขณะเดียวกันชาว
กูยก็มีการปรับตัวในเรื่องดํารงชีวิตอยูพอสมควรการปรับตัวนั้นพวกเราก็ตระหนักถึงการดําเนินชีวิตใน
สังคมชนเผาและสังคมพหุวัฒนธรรมดวย การฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยนั้น ก็เพ่ือใหลูกหลาน
ชาวกูยไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี 
พิธีกรรม อาหารการกิน เครื่องแตงกายของตน ในภายหลังลูกหลานชาวกูยจะไดมีความภูมิใจใน
วัฒนธรรมของตน พวกเรามีความเชื่อวาลูกหลานของพวกเราจะรูจักเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี 
รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข๗๒ 

                                           
๗๑สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗๒สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๔ 

 จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันซ่ึง
พหุวัฒธรรม หรือวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ชาวกูยในชุมชนจะมีการจัดพิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธี
แซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซาก
ชาวกูยในเดือนสิบเปนตน ซ่ึงเปนประเพณีประจําชนเผา เปนการจัดในกลุม แตในขณะเดียวกันก็จะมี
การประชาสัมพันธเพ่ือใหคนภายนอก มากรวมกิจกรรม การเขากิจกรรมนี้เองเปนการเรียนรู
วัฒนธรรมของกันและกันไดเปนอยางดี การเรียนรูวัฒนธรรมในรูปแบบนี้ยังเปนการเรียนรูโดยตรง
และเขารวมปฏิบัติดวย ซ่ึงการเรียนของแตละคนในขณะนั้นยังเปนการเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับวิถี
ชีวิตท่ีจะตองดํารงชีวิตอยูรวมกันได ในขณะเดียวกันชาวกูยยังตองตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคม
พหุวัฒนธรรม ดวยเหตุนี้ชายกูยจึงทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยเอง เพ่ือใหลูกหลานชาว
กูยไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี 
พิธีกรรม อาหารการกิน เครื่องแตงกายเปนตน และเพ่ือใหลูกหลานชาวกูยภูมิใจในวัฒนธรรมของตน 
การใหรูหลานไดเรียนรูวัฒนธรรมของตนจนเกิดความภาคภูมิใจแลว เชื่อวาลูกหลานพวกเราจะรูจัก
เรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข  
ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการดําเนินงานชาว
กูยบุรีรัมย๗๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันพวกเรามีแนวทางการจัดการ
เรียนรูรวมกัน พหุวัฒนธรรมนี้เปนการอยูรวมกันอยูสงบสุข...แนวทางการจัดการเพ่ือใหชาวกูยได
เรียนรูวัฒนธรรมภายนอกดวย จึงไดมีการจัดโครงการการเรียนข้ึนมา อยางเชน โครงการ “ตนกลา
ตะเคียน” โดยการนําของพระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),เจาอาวาสวัดตะเตียน ตําบลสําโรงทาบ 
อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร ซ่ึงเริ่มตนจริงแลวทานมีความประสงควา เด็กและเยาวชนเหินหาง
วัดศาสนาและดอยศักยภาพในดานศีลธรรมทําใหสังคมขาดความสามัคคี ขัดแยงทางดานความคิด ให
ความรวมมือกันนอย ขาดความเขาใจซ่ึงกันและกัน ติดอบายมุข ไมเขาวัด ไมเขาถึงศาสนาท่ีตนเคารพ
นับถือ ยาวชนแตงกายเลียนแบบวัฒนธรรมทางตะวันตกมากข้ึน ไมทรงไวซ่ึงเอกลักษณแบบทองถ่ินนี้
คือปญหาหลักท่ีไดริเริ่มจนกลายมาเปนสายสัมพันธระหวางกลุมชาวเผากุย กับองคกรรัฐ โครงการนี้
รับรางวัลหลายครั้งอยางตอเนื่อง เชน เสาเสมาธรรมจักร ป ๒๕๕๘ รางวัลบุคคลตนแบบเทิดแผนดิน
นานาชาติ ป ๒๕๕๙ รางวัลสืบสานปณิธานสรางสรรคงานเพ่ือแผนดิน ป ๒๕๕๙ รางวัลเหมราช
บุคคลตนแบบแหง ป ๒๕๖๐ รางวัลหมูบานศีล ๕ ระดับจังหวัด ๒๕๖๐ และรางวัลบุคคลทํา
คุณประโยชนตอกระทรวงวัฒนธรรม ป ๒๕๖๑ เปนตน ทุกโครงการเปนการสานตอระหวาง

                                           
๗๓สัมภาษณ นางปราณี บํารุงจิตร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๕ 

วัฒนธรรมกับวัฒนธรรมนี้เปนแนวทางหนึ่งท่ีทําใหเกิดการเรียนพหุวัฒนธรรมรวมกัน ๗๔นางปราณี 
บํารุงจิตร กลาวเพ่ิมวา แมพวกเราจะมีแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันกับวัฒนธรรมอ่ืนอยางชัดเจน 
และคนก็สามารถเรียนรูไดวัฒนธรรมอ่ืนท่ีหลากหลายไดโดยไมจํากัด ซ่ึงการเรียนรูนั้นมีอยูหลาย
ชองทางไมวาจะเปนทางทีวี อินเตอรเน็ต เว็บไซตเปนตน ถือวาจะมีการเรียนรูในหลายรูปแบบแตพวก
เราก็ยังเชื่อวาลูกหลานชาวกูยยังมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของตนและเคารพในวัฒนธรรมอ่ืน ๆ และ
สามารถปรับตัวใหเหมาะสมและอยูรวมกันคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางเหมาะสม๗๕ 

จะเห็นวาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันนั้นชาวกูยจะมีแนว
ทางการจัดการเรียนรูผานโครงการ วัฒนธรรม ประเพณีเปนตน กิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมท่ีสราง
การเรียนรูรวมกันเสียมากกวา การอยูรวมกันเปนพหุวัฒนธรรมนั้นไมไดเปนอุปสรรคแตกับอยูรวมกัน
อยูสงบสุข...แนวทางการจัดการเพ่ือใหชาวกูยไดเรียนรูวัฒนธรรมภายนอกนั้น จะเนนการดําเนินชีวิต
ประจําแบบเรียนรูอยูตลอดเวลา ถึงแมวาจะมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมสมาชิกชาวกูยก็ตาม
ชาวกูยก็สามารถท่ีจะเรียนรูเพ่ือใหการอยูรวมกันอยางมีความเอ้ืออาทรตอกันและสรางความสุขดวย
กิจกรรมของกันและกัน 

๔.๓.๖ มีวิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกัน  

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางการสรางนั้นสวนมากแลวจะเปน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมทางกลุมในจังหวัดศรีสะเกษจะมีการจัดโครงการฟนฟู
วัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางในการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรม
ทองถ่ิน การสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม ซ่ึงการทําโครงการนี้จะเชื่อมโยงระหวาง
กลุมกับองคกรสวนทองถ่ินหรือจังหวัดเพ่ือสรางหรือกระตุนใหเกิดการทองเท่ียวเชิญวัฒนธรรม การ
ทําโครงการนี้ก็เพ่ือจะไดเปนแนวทางในการสืบทอดวัฒนธรรมเพ่ือใหเปนมรดกทางสังคมของชาวกูย 
ถึงอยางไรวัฒนธรรมก็จะตองมีการเรียนรู แมวาจะเปนการเรียนรูแบบไมไดเรียนกันอยางรูตัวก็ตาม 
ซ่ึงเรามักจะเห็นวาการท่ีจะเขาไปรูวัฒนธรรมนั้นจะตองมีการสอน จึงจะรูและเขาใจได แตการเรียน
แบบทองเท่ียวซ่ึงนั้นเปนการเรียนรูแบบไมจงใจ แตก็นั้นเปนการเรียนรูอีกอยางทางหนึ่งเชนกัน ถา
วัฒนธรรมตองสูญสิ้นไป แสดงใหเห็นวาคนรุนกอนไมไดถายทอดใหแกคนรุนตอมา ซ่ึงเราจะเห็นวา
บุคคลเกิดในสังคมใด ก็เรียนรูของวัฒนธรรมของสังคมนั้น การท่ีวัฒนธรรมสามารถถายทอดกันได ก็
เพราะมีภาษามีการถายทอด ภาษาจึงเปนสัญลักษณอยางหนึ่งท่ีใชกันในทุกวัฒนธรรม 

 

                                           
๗๔สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗๕สัมภาษณ นางปราณี บํารุงจิตร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันทางกลุมจังหวัดบุรีรัมย บานโคกวัดนี้ 
ทางกลุมจะมีการจัดกิจกรรมโดยอาศัยวัฒนธรรมและประเพณีเปนตัวเชื่อมตออยางไมวาจะเปนพิธี
แซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซ
นแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบเปนตน เม่ือหนาเทศกาลแลวทางกลุมก็จะ
จัดเปนบุญใหญ ในสวนการดําเนินงานนั้นก็จะมีการจัดตั้งคณะกรรมการคอยสอดสองดูแลกันเปน
ฝายๆ ไป ทางทีมงานของผูนําก็จะเปนกําหนดกิจกรรมเพ่ือใหเกิดความสรางสรรคในกิจกรรมของกลุม
ในการจัดกิจกรรมคณะกรรมการจะพิจารณาประโยชน เนื้อหาสาระ เนื่องจากเปนวัฒนธรรม 
ประเพณีหลักของกลุมเพราะการจัดกิจกรรมนี้จะเปนการบงบอกถึงหนาตาของชาวเผาไดเปนอยางดี 
ดวยเหตุนี้ทางคณะกรรมการจึงจําเปนตองพิจารณาเปนพิเศษ และการจัดกิจกรรมแตละครั้งตอง
คํานึงถึงการสรางความรูสึก ความเปนเจาของ ความหวงแหน และความสามัคคีรวมใจกันรักษาของ
คนในเผาดวย...นี้ก็เปนอีกแนวแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันของชุมชนท่ีมี
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน...การสรางความรวมมือก็ใชการประชุมกลุมในชุมชนเปนระยะการประชุมชุม
นั้นก็เพ่ือสรางความเขาใจและชี้ใหเห็นคุณคาของวัฒนธรรมของชุมชน วัฒนธรรมนี้จะเปนตัวบงบอก
ถึงอัตลักษณของพวกชนเผา การชี้แจงอัตลักษณเปนการชวยคนในเผาเกิดความรักและตองการ
รักษาอัตลักษณของพวกชนเผาไมใหสูญสิ้นไปนั้นเอง...”๗๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันทางชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุยบาน
ตะเคียน ทางชุมชนจะมีการจัดโครงการ “ตนกลาตะเคียน” และโครงการ “ใตรมตะเคียน”  เพ่ือเปน
การเขามาเรียนรูรวมกัน อีกท้ังบางครั้งก็ออกแสดงโชวตามท่ีโครงการไดกําหนด ไมวาจะเปนสําคัญ
ทางจังหวัด หรือไมก็เปนงานท่ีจัดในระดับภาคทางทีมงานการจัดไปแสดง ท้ังนี้ก็เพ่ือการเผยแผ
วัฒนธรรมของเผาพันธุและเสนอองคความรูท่ีมีอยูวัฒนธรรมแกสังคม....ในการจัดงานแตละครั้งทาง
คณะกรรมการทํางานชุมชนชาวกูย ก็จะมีวิธีการสรางความรวมมือของชุมชุมโดยการจัดตั้งคณะกรรม
ผูรับผิดชอบในงานแตละฝายและมีสรางโครงการข้ึนมารองรับรองกิจกรรมไมวาจะเปนโครงการ“ตน
กลาตะเคียน” บาง ภายใตโครงการ “ใตรมตะเคียน” เหลานี้ก็ลวนแลวแตเปนกิจกรรมท่ีเปนแนวทาง
ในการทํากิจกรรมรวมกันไดเปนอยางดี อยางไรก็ตามกิจกรรมท้ังหมดนี้ก็เพ่ือท่ีจะสรางเยาชนกูยให
เปนทรัพยากรท่ีมีคา สรางจิตสํานึกของคนเผา “กูย” ใหรูถึงคุณคาของวัฒนธรรมตนเอง ท่ีมากไปกวา
นั้นก็เพ่ือท่ีจะให เยาวชนตะหนักรู ในศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินของตนเอง.. .ใน
ขณะเดียวกันชนเผาจําตองมีการปรับตัวเพราะวัฒนธรรมท่ีเคยประพฤติปฏิบัติติดตอกันมาเปนระยะ
เวลานานแลวนั้น อาจจะนําไปสูการปรับตัวเปนบางอยางในตัววัฒนธรรมนั้นดวย ซ่ึงประชาชนในเผา
อาจมีการสับสนจากแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทาง

                                           
๗๖สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 



๑๕๗ 

วัฒนธรรม คือ การเปลี่ยนแปลงในวิถีการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลจนเกินความเคยชินไป
แลว...แตอยางไรก็ตามวัฒนธรรมของชาติพันธุก็มีความสําคัญกวาอยูแลว การเปลี่ยนแปลงอาจเปน
การปรับตัวในบางขณะเทานั้น...อาจจะไมถาวรก็ได ทุกอยางมันข้ึนอยูสถานการณทางสังคมดวย...” 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันในกลุมชาวเผากูยนั้น ไดกําหนดโครงการ
ฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เปนแนวทางในการสานการเรียนรูกับ
วัฒนธรรมอ่ืน ๆ เพ่ือเรียนรูรวมกัน ซ่ึงบางครั้งก็จะมีการจัดกิจกรรมตามวัฒนธรรมทองถ่ินเสริมข้ึน
เพ่ือสรางบรรยากาศในงานนั้น โดยวัตถุประสงคหลักก็เพ่ือใหเกิดการเรียนรูกลุมตนเองและคนใน
ชุมชนภายภายไดเขามาเรียนรูวัฒนธรรมของพวกเรา โดยผานกิจกรรม “โครงการฟนฟูวัฒนธรรม
ประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู การจัดกิจกรรมนี้ก็เปนอีกชองทางหนึ่งในการสื่อสาร
เก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผล
คือมีผูคนจากท่ีอ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...คณะกรรมการ
ดําเนินงานชาวกูยบานกูไดจัดทํากิจกรรมทางวัฒนธรรมชาวกูยเปนฐานการเรียนรูหลายฐาน มี
ผูรับผิดชอบแตละฐานเชนฐานโบราณสถานปรางคกู ฐานทอผาไหมแบบโบราณเปนตน เพ่ือใหชาวกูย
ท่ีนี่ และคนท่ีอ่ืนท่ีมาเยี่ยมชมไดการเรียนวัฒนธรรมของพวกเรา...”๗๗ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันซ่ึงพหุวัฒ
ธรรม ชาวกูยในชุมชนจะมีการจัดพิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณี
หวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบเปนตน 
ซ่ึงเปนประเพณีประจําชนเผา เปนการจัดในกลุม แตในขณะเดียวกันก็จะมีการประชาสัมพันธเพ่ือให
คนภายนอก มากรวมกิจกรรม การเขากิจกรรมนี้เองเปนการเรียนรูวัฒนธรรมของกันและกันไดเปน
อยางดี วิธีการนี้เปนการเรียนรูวัฒนธรรมโดยตรง ซ่ึงการเรียนของแตละคนในขณะนั้นยังเปนการ
เรียนรูจากประสงการณตรง กิจกรรมนี้เปนการสื่อถึงวิถีชีวิตท่ีจะตองดํารงชีวิตอยูรวมกันใน
ขณะเดียวกันชาวกูยยังตองเรียนรูในการท่ีจะปรับตัวจากประสบการณตรงเชนเดียวกันพรอมท้ัง
จําตองตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม ดวยเหตุนี้ชาวกูยจึงทําการฟนฟูและอนุรักษ
วัฒนธรรมชาวกูยเอง เพ่ือสื่อสารใหคนภายนอกกลุมไดเขาใจ ท่ีมากไปกวานี้ก็เพ่ือใหลูกหลานชาวกูย
ไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตน และเพ่ือใหลูกหลานชาวกูยภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ตน การใหรูหลานไดเรียนรูวัฒนธรรมของตนจนเกิดความภาคภูมิใจแลว เชื่อวาลูกหลานพวกเราจะ
รูจักเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมี

                                           
๗๗สัมภาษณ นางจันมา แหวนเงิน, อายุ ๖๕ ป บานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๑ ตําบลกู อําเภอปรางคกู จังหวัด

ศรีสะเกษ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๘ 

ความสุข  ซ่ึงความท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการ
ดําเนินงานชาวกูยบุรีรัมย...” 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันแนวทางการจัดการเรียนรูรวมกันซ่ึงพหุ
วัฒนธรรมรวมกันชาวกูยจังหวัดสุรินทร ไดจัดโครงการ “ตนกลาตะเคียน” เปนสื่อในการเรียน โครงนี้
นอกจากจะจัดข้ึนเพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีจิตสํานึกในความเปนชนเผากูยแลว ยังเปนกิจกรรมท่ีสราง
ใหเกิดการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกันการออกไปแสดงในเวทีตางๆ ก็เชนเดียวกันเปนการเสนอ
ความรูท่ีปรากฏในวัฒนธรรมของตนดวย ท้ังนี้ก็เพ่ือจะใหเยาวชนรุนหลังไดมีความรูความเขาใจใน
วัฒนธรรม ซ่ึงในวัฒนธรรมนั้นเปนการสื่อถึงเรื่องศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินดวย ท้ังนี้ก็
เพ่ือใหคนภายนอกและเยาวชนคนรุนหลังไดมีความรูและรูจักคุณคาของวัฒนธรรมดวย กิจกรรมการ
เรียนรูนี้เปนกิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือสื่อถึงความยิ่งใหญและความแข็งแรงและคุณภาพของวัฒนธรรมท่ี
จะตองคงทนตอไปในอนาคต ทางกลุมจึงไดสรางสานโครงการเพ่ือเปนแนวทางในการเรียนท้ัง
วัฒนธรรมตนเองแกบุคคลภายนอก อีกท้ังเปนการเรียนรูคุณของวัฒนธรรมตน ซ่ึงจะไดเปรียบกับ
วัฒนธรรมภายนอกท่ีกําลังไหลบาเขามาในชุมชน การจัดกิจกรรมอยางถือวาเปนภูมิปญญาของชาว
เผากูยดวย ท้ังก็เพ่ือท่ีจะใหชาวกูยนั้นไดเกิดความรักความหวงแหนในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ จะได
ชวยกันอนุรักษไวใหม่ันคงสืบไป...นี้ก็เปนแนวทางในการจักการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันวัด
ตะเคียน ตําบลสําโรงทาบ อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร...”๗๘ 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรู เรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันสวนมากแลวจะการทํากิจกรรม 
“โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู กิจกรรมนี้เปนหนึ่งใน
ชองทางการสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของกลุม” กิจกรรมนี้จะเปนสื่อสารระหวาง
วัฒนธรรมตอวัฒนธรรมไดเปนอยางดี การสรางกิจกรรมนี้จึงการมีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอก
โดยสื่อตางๆ เพ่ือใหบุคคลภายนอกไดเขามาศึกษาเรียนรู...ในขณะเดียวกันชาวกูยก็มีการประยุกต
กิจกรรมของกลุมเพ่ือใหสอดคลองกับสังคมปจจุบัน แตก็ไมใชวาจะละเลยวัฒนธรรมตนเองเพียงแต
เปนการปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับสังคมเทานั้น การประยุกตกิจกรรมนั้นพวกเราก็ตระหนัก
ถึงคุณคาของวัฒนธรรมตนเองไปดวย ซ่ึงกิจกรรมนั้นจะเปนแสดงออกถึงการดําเนินชีวิตของชนเผา๗๙ 

 

 

                                           
๗๘สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗๙สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันมีแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันในยุคของ
พหุวัฒธรรม ชาวกูยในชุมชนจะมีการจัดพิธีแซนตาเหลียน พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และ
ประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือน
สิบเปนตน ซ่ึงเปนประเพณีประจําชนเผา เพ่ือเปนการสื่อสารใหคนภายเขามาศึกษาเรียนรู ซ่ึง
กิจกรรมนี้อาจมีชื่อแปลกๆ แตถาดูเนื้อหาสาระแลวก็คงไมไดแตตางจากประเพณีอีสานมากนัก แต
ทางกลุมไดถึงวาเปนประเพณีประจําเผา ดวยเหตุการณจักกิจกรรมแตละครั้งจึงมีมีการประชาสัมพันธ
เพ่ือใหคนภายนอกมารวมกิจกรรม การเขากิจกรรมนี้เองเปนการเรียนรูวัฒนธรรมของกันและกันได
เปนอยางดี การเรียนรูวัฒนธรรมในรูปแบบนี้ยังเปนการเรียนรูโดยตรงและเขารวมปฏิบัติดวย ซ่ึงการ
เรียนของแตละคนในขณะนั้นยังเปนการเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตท่ีจะตองดํารงชีวิตอยู
รวมกันได ในขณะเดียวกันชาวกูยยังตองตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม ดวยเหตุนี้
ชายกูยจึงทําการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยเอง เพ่ือใหลูกหลานชาวกูยไดเรียนรูและเขาใจให
ลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังท่ีมากไปกวานั้นก็เพ่ือใหลูกหลานชาวกูยภูมิใจในวัฒนธรรมของตน การ
ใหรูหลานไดเรียนรูวัฒนธรรมของตนจนเกิดความภาคภูมิใจแลว เชื่อวาลูกหลานพวกเราจะรูจักเรียนรู
วัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข  ซ่ึงความ
ท้ังหมดนี้จะใหความหมายท่ีคลายๆ กันขอมูลจากการสัมภาษณกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูย
บุรีรัมย...”๘๐ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

วิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกัน แนวทางการจัดการเรียนรูรวมกันในยุค
พหุวัฒนธรรมนี้เปนการอยูรวมกันอยูสงบสุข...แนวทางการจัดการเพ่ือใหชาวกูยไดเรียนรูวัฒนธรรม
ภายนอกดวย จึงไดมีการจัดโครงการการเรียนข้ึนมา อยางเชน โครงการ “ตนกลาตะเคียน” โดยการ
นําของพระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),เจาอาวาสวัดตะเตียน ตําบลสําโรงทาบ อําเภอสําโรงทาบ 
จังหวัดสุรินทร ซ่ึงเริ่มตนจริงแลวทานมีความประสงควา เด็กและเยาวชนเหินหางวัดศาสนาและดอย
ศักยภาพในดานศีลธรรมทําใหสังคมขาดความสามัคคี ขัดแยงทางดานความคิด ใหความรวมมือกัน
นอย ขาดความเขาใจซ่ึงกันและกัน ติดอบายมุข ไมเขาวัด ไมเขาถึงศาสนาท่ีตนเคารพนับถือ ยาวชน
แตงกายเลียนแบบวัฒนธรรมทางตะวันตกมากข้ึน ไมทรงไวซ่ึงเอกลักษณแบบทองถ่ินนี้คือปญหาหลัก
ท่ีไดริเริ่มจนกลายมาเปนสายสัมพันธระหวางกลุมชาวเผากุย กับองคกรรัฐ โครงการนี้รับรางวัลหลาย
ครั้งอยางตอเนื่อง เชน เสาเสมาธรรมจักร ป ๒๕๕๘ รางวัลบุคคลตนแบบเทิดแผนดินนานาชาติ ป 
๒๕๕๙ รางวัลสืบสานปณิธานสรางสรรคงานเพ่ือแผนดิน ป ๒๕๕๙ รางวัลเหมราชบุคคลตนแบบแหง 
ป ๒๕๖๐ รางวัลหมูบานศีล ๕ ระดับจังหวัด ๒๕๖๐ และรางวัลบุคคลทําคุณประโยชนตอกระทรวง
วัฒนธรรม ป ๒๕๖๑ เปนตน ทุกโครงการเปนการสานตอระหวางวัฒนธรรมกับวัฒนธรรมนี้เปน

                                           
๘๐สัมภาษณ นางปราณี บํารุงจิตร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๐ 

แนวทางหนึ่งท่ีทําใหเกิดการเรียนพหุวัฒนธรรมรวมกัน....” ๘๑นางปราณี บํารุงจิตร กลาวเพ่ิมวา แม
พวกเราจะมีแนวทางจัดการเรียนรูรวมกันกับวัฒนธรรมอ่ืนอยางชัดเจน และคนก็สามารถเรียนรูได
วัฒนธรรมอ่ืนท่ีหลากหลายไดโดยไมจํากัด ซ่ึงการเรียนรูนั้นมีอยูหลายชองทางไมวาจะเปนทางทีวี 
อินเตอรเน็ต เว็บไซตเปนตน ถือวาจะมีการเรียนรูในหลายรูปแบบแตพวกเราก็ยังเชื่อวาลูกหลานชาว
กูยยังมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของตนและเคารพในวัฒนธรรมอ่ืน ๆ และสามารถปรับตัวใหเหมาะสม
และอยูรวมกันคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางเหมาะสม๘๒ 

จะเห็นวาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันนั้นชาวกูยจะมีวิธีการ
สรางกิจกรรมในการจัดการเรียนรูผานโครงการกรรมเสียมากกวา การเปนอยูรวมกันในยุคสังคมพหุ
วัฒนธรรมนั้นไมไดเปนอุปสรรคอยางไร แตกับอยูรวมกันอยูสงบสุข...วิธีการจัดกิจกรรมนั้น โครงการ
แลวประชาสัมพันธเพ่ือใหเกิดความสนใจแลวเขารวมกิจกรรมเพ่ือการเรียนรูวัฒนธรรมกิจกรรมมักจะ
เนนไปท่ีวิถีชีวิตของชนเผา การผสมผสารทางดานวัฒนธรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยูตลอดเวลา 
ถึงแมวาจะมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมสมาชิกชาวกูย ก็การนเรียนรูเพ่ือใหอยูรวมกันและสราง
ความสุขดวยกิจกรรมของกันและกันได 

๔.๓.๗ มีแนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมวัฒนธรรม คือวิถีชีวิตของกลุม
ชนซ่ึงมักจะมีเอกลักษณเฉพาะกลุมเผาพันธุ มีสรางสัมพันธภาพทางสังคมระหวางสังคมกับสังคม 
เพ่ือใหเกิดแนวทางปฏิบัติรวมกัน ตระหนักในวัฒนธรรมของกันและกัน แมในสังคมของชาวกูยจะมี
วัฒนธรรมท่ีมีความแตกตางก็ตาม แตตองใหความสําคัญกับวัฒนธรรมรอบขางเชนกัน เพราะยุคนี้เปน
ยุคของการไหลบาทางวัฒนธรรม จึงเห็นวาวัฒนธรรมบางสวนมีท้ังสรางความเจริญ เชนวัฒนธรรม
การสื่อสารสมัยใหม วัฒนธรรมทางวิทยาศาสตร วัฒนธรรมสุขอนามัยทางรางกาย ทางอาหาร เปนตน 
และบางสวนก็ทําใหเกิดความเสื่อมเสีย เชนวัฒนธรรมนุงนอยหมนอย การอยูกินกันฉันสามีภริยาของ
หนุมสาวสมัยใหมท่ีไมตองปฏิบัติตามประเพณีเปนตน วัฒนธรรมการสื่อสารสมัยใหม เชนอินเทอรเน็ต 
ก็มีท้ังสวนท่ีสรางความเจริญและทําใหเสื่อม หากไมรูจักเลือกใชใหเปนประโยชน เพราะวัฒนธรรม
สวนท่ีทําใหเสื่อมก็เขามาทางอินเทอรเน็ตดวย หรือวัฒนธรรมทางวิทยาศาสตร ท่ีตั้งอยูบนเหตุผล
อยางเดียว ก็อาจนํามาซ่ึงความเสื่อมสลายของวัฒนธรรมชาวกูยของพวกเราก็ได เนื่องจากวัฒนธรรม
ของพวกเรา นอกจากเปนวัฒนธรรมท่ียึดถือคําสอนของพระพุทธศาสนาแลว ยังยึดถือและปฏิบัติตอผี
บรรพบุรุษดวยความกตัญูกตเวที และถือผีอ่ืนรวมท้ังเทวดาอารักษตาง ๆ สิ่งเหลานี้หลอมรวมพวก
เราใหยังคงเปนชาวกูยสืบมาหลายชั่วอายุคน หากยึดถือทางวิทยาศาสตรอยางเดียว ก็อาจทําใหเห็น

                                           
๘๑สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๘๒สัมภาษณ นางปราณี บํารุงจิตร, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๑ 

วาวัฒนธรรมของพวกเราบางสวน ลาสมัย ไมมีเหตุผล จนลืมสาระสําคัญท่ีซอนอยูอยางนอยก็ในฐานะ
เปนสิ่งหลอมรวมความเปนชาวกูยใหคงอยูสืบเนื่องมา๘๓ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคมชาวกูยของพวกเรา มี
กระแสวัฒนธรรมตาง ๆ โถมเขามาทางสื่อตาง ๆ อยางทีวี อินเทอรเน็ต รวมท้ังคนในสังคมวัฒนธรรม
อ่ืนนําเขามาและคนในสังคมของพวกเราไปรับเขามา ชีวิตของพวกเราจึงดําเนินไปบนความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมแนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม คือการรณรงค
รักษาหรืออนุรักษวัฒนธรรมของชาวกูย อีกท้ังสรางแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรูทางวัฒนธรรมซ่ึงกัน
และกัน ทุกกลุมชน ทุกวัฒนธรรมใหเคารพและใหเกียรติในความเชื่อของกันและกัน...”๘๔ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา  

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทุกกลุมมีการการยึดม่ันใน
วัฒนธรรมของพวกตน ใหเกียรติกับกิจกรรมพิธีกรรมของอีกกลุม ไมละเมิดในความเชื่ออันเปนของ
บรรพบุรุษท่ีไดถายทอดมาแกกลุมชนเผานั้นๆ... การเรียนรูและจัดการใหเกิดการเรียนรูจําตองมี
กิจกรรมรวมกันในบางเทศกาล สรางกิจกรรมท่ีสามารถสรางจิตสํานึกและเขาใจและภูมิใจใน
วัฒนธรรมของพวกตนท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ พรอมกับสื่อสารใหคนในวัฒนธรรมอ่ืนรูและเขาใจ
วัฒนธรรมของพวกตน ผานวัฒนธรรมระบบสื่อสารสมัยใหม๘๕ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมแนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิต
รวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น...แนวทางปฏิบัติรวมกันคือการยึดวัฒนธรรมของตน
เปนเกณฑ เนื่องจากทุกกลุมชนจะมีวัฒนธรรมเปนกลุมอยูแลว การท่ีคนเราใหเกียรติในความเชื่อ
ระหวางกลุมชนนั้น ก็จะเปนทางในการปฏิบัติทางสังคมดี ดวยเหตุนี้ทางกลุมจึงไดมีการจัดกิจกรรมใน
การเรียนซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกัน ก็เพ่ือสื่อใหเห็นความจําเปนในการแสดงออกทางสังคมนั้น...บาง
ท่ีม่ีการจัดแสดงโชววัฒนธรรมในทองถ่ิน ในจังหวัดกิจกรรมเหลานี้ก็เพ่ือสื่อใหเห็นวาวิถีชีวิตของกลุม
ชาติพันธุเปนมาอยางไร...การโชววัฒนธรรมจึงเปนแสดงออกทางวิถีชีวิตในบรรพบุรุษท่ีไดถายทอดไว
ใหกับคนรุนหลัง ดังนั้นแนวทางในการปฏิบัติรวมคือเคารพในความเชื่อของกลุมชนในชุมชน จัด
กิจกรรมใหเกิดการเรียนรูดวยกัน แลกเปลี่ยนการเรียนทางวัฒนธรรมเชิงบูรณาการ เพ่ือใหเกิด

                                           
๘๓สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 
๘๔สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๘๕สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม), นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๒ 

ประโยชนดวยทุกฝาย...แนวปฏิบัติเชนนี้เปนแนวทางท่ีเคยทํารวมกัน เพราะมีความเชื่อวาเปนการ
พัฒนาชีวิตใหสามารถอยูไดอยางมีความสุขได...๘๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมแนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิต
รวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น...เปนการยึดวัฒนธรรมของตนเปนเกณฑ นอกจากนั้นก็
จะเปนการใหเกียรติกับวัฒนธรรมรอบขาง...มีการแสดงโชววัฒนธรรมของตนในบางโอกาส สราง
กิจกรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกันเม่ือกลุมใดจัดกิจกรรมก็เขาไปเรียนรูรวมกัน
ในวัฒนธรรมนั้น ใหความสําคัญของทุกวัฒนธรรมท่ีอยูชุมชน...ไมไดถือวัฒนธรรมของกลุมตนดีกวา 
แตปฏิบัติตนในทางวัฒนธรรมดานสังคมใหเสมอภาคกัน... จัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูดวยกัน 
แลกเปลี่ยนการเรียนทางวัฒนธรรมเชิงบูรณาการ เพ่ือใหเกิดประโยชนดวยทุกฝาย... แนวปฏิบัติเชนนี้
เปนแนวทางท่ีเคยทํารวมกัน เพราะมีความเชื่อวาเปนการพัฒนาชีวิตใหสามารถอยูไดอยางมีความสุข
ได 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมทางกลุมไดมีแนวทางในปฏิบัติ
เพ่ือการพัฒนาชีวิตรวมกัน คือการยึดวัฒนธรรมของตนเปนเกณฑ ใหความเคารพวัฒนธรรมรอบขาง 
สรางสารสังคมดวยกิจกรรมทางวัฒนธรรม ใหเกียรติในความเชื่อระหวางกลุมชนนั้น นี้เปนการปฏิบัติ
รวมกันทางสังคมดี ดวยเหตุนี้ทางกลุมจึงไดมีการจัดกิจกรรมในการเรียนซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกัน 
ก็เพ่ือสื่อใหเห็นความจําเปนในการแสดงออกทางสังคมนั้น...บางท่ีม่ีการจัดแสดงโชววัฒนธรรมใน
ทองถ่ิน ในจังหวัดกิจกรรมเหลานี้ก็เพ่ือสื่อใหเห็นวาวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุเปนมาอยางไร...การโชว
วัฒนธรรมจึงเปนแสดงออกทางวิถีชีวิตในบรรพบุรุษท่ีไดถายทอดไวใหกับคนรุนหลัง...ดังนั้นแนวทาง
ในการปฏิบัติรวมคือเคารพในความเชื่อของกลุมชนในชุมชน สรางสารกันดวยจัดกิจกรรม... 
แลกเปลี่ยนการเรียนทางวัฒนธรรมเชิงบูรณาการ เพ่ือใหเกิดประโยชนดวยกันทุกฝาย...แนวปฏิบัติ
เชนนี้เปนแนวท่ีควรสรางใหเกิดข้ึนรวมกัน  

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา  

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมแนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิต
รวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น...ทุกกลุมควรจะยึดวัฒนธรรมของกลุมเปนเกณฑ 
นอกจากนั้นก็ใหเกียรติกับวัฒนธรรมของกลุมอ่ืนดวย...การเรียนรูทางวัฒนธรรมจะมีท้ังเขามาศึกษา
เรียนรูและการแสดงโชววัฒนธรรมของตนในบางโอกาสตางๆ ใหกับสังคมรอบขาง มีการสรางกิจกรรม
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกันใหความสําคัญของทุกวัฒนธรรมท่ีอยูรวมชุมชน...

                                           
๘๖สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 



๑๖๓ 

ไมไดถือวัฒนธรรมของกลุมตนดีกวา แตปฏิบัติตนในทางวัฒนธรรมดานสังคมใหเสมอภาคกัน... จัด
กิจกรรมใหเกิดการเรียนรูดวยกัน แลกเปลี่ยนการเรียนทางวัฒนธรรมเชิงบูรณาการ เพ่ือใหเกิด
ประโยชนดวยทุกฝาย... แนวปฏิบัติเชนนี้เปนแนวทางท่ีเคยทํารวมกัน เพราะมีความเชื่อวาเปนการ
พัฒนาชีวิตใหสามารถอยูไดอยางมีความสุขได 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม คือแนวทางปฏิบัติรวมกันบน
วัฒนธรรมนั้นๆ การสงเสริมใหชาวกูยและกลุมวัฒนธรรมอ่ืนๆ ใหมีโอกาสในการเรียนรูซ่ึงวัฒนธรรม
ของกันและกัน...ใหพวกเขาไดเรียนรูและเห็นคุณคาในวัฒนธรรมท้ังของตนและกลุมอ่ืน สรางแรง
บันดาลใจใหเกิดความภูมิใจ ยึดม่ันในวิถีชีวิตของตนและรวมกันปฏิบัติตามวัฒนธรรมของตนเปนสวน
สําคัญ พรอมกับรูจักเลือกถือเอาเฉพาะสวนดีของวัฒนธรรมอ่ืน เปนการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม
สมัยใหม โดยไมลืมวัฒนธรรมท่ีเปนรากเงาของตน๘๗ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมทางกลุมในกลุมก็จะให
ความหมายท่ีมีความสอดคลองกันกับกลุมสุรินทรท่ีกลาวมาแลววา...ไดมีแนวทางในปฏิบัติเพ่ือการ
พัฒนาชีวิตรวมกัน คือการยึดวัฒนธรรมของตนเปนเกณฑ ใหความเคารพวัฒนธรรมรอบขาง สราง
สารสังคมดวยกิจกรรมทางวัฒนธรรม ใหเกียรติในความเชื่อระหวางกลุมชนนั้น นี้เปนการปฏิบัติ
รวมกันทางสังคมดี ดวยเหตุนี้ทางกลุมจึงไดมีการจัดกิจกรรมในการเรียนซ่ึงวัฒนธรรมของกันและกัน 
ก็เพ่ือสื่อใหเห็นความจําเปนในการแสดงออกทางสังคมนั้น...บางท่ีม่ีการจัดแสดงโชววัฒนธรรมใน
ทองถ่ิน ในจังหวัดกิจกรรมเหลานี้ก็เพ่ือสื่อใหเห็นวาวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุเปนมาอยางไร...การโชว
วัฒนธรรมจึงเปนแสดงออกทางวิถีชีวิตในบรรพบุรุษท่ีไดถายทอดไวใหกับคนรุนหลัง... ดังนั้นแนวทาง
ในการปฏิบัติรวมคือเคารพในความเชื่อของกลุมชนในชุมชน สรางสารกันดวยจัดกิจกรรม... 
แลกเปลี่ยนการเรียนทางวัฒนธรรมเชิงบูรณาการ เพ่ือใหเกิดประโยชนดวยกันทุกฝาย... แนวปฏิบัติ
เชนนี้เปนแนวท่ีควรสรางใหเกิดข้ึนรวมกัน  

จะเห็นวาแนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น ชาวกูยจะมีแนว
ทางการปฏิบัตรวมกันดวยการยึดวัฒนธรรมของตนเปนเกณฑ ใหความเคารพวัฒนธรรมรอบขาง 
สรางสานสังคมดวยกิจกรรมทางวัฒนธรรม ใหเกียรติในความเชื่อระหวางกลุมชนนั้น นี้เปนการปฏิบัติ
รวมกันทางสังคมดี 

 

 

 

                                           
๘๗สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๔ 

๔.๓.๘ มีแนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

กลุมท่ี ๑ กลุมผูนําชาวกุยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดศรีสะเกษไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นชาวกูยไดการ
ดํารงชีวิตในแนวทางท่ีดีใชวิธีการอันชอบธรรมในการสนองความตองการดานตางๆ   ของตน โดยไม
กอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน นอกจากนี้ยังตองสราง พัฒนา คิดและปรับปรุงตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดลอมใหใหดีข้ึนอยูเสมอ โดยใชภูมิปญญา เหตุผลและวิธีการแหงสันติในการแกปญหา 
ยอมรับวัฒนธรรมและใหความสําคัญกับวัฒนธรรมอ่ืน  ดังนั้น การอยูรวมกันในสังคมจึงไมมีปญญา
และความขัดแยง ถึงมีก็มีนอยมาก เพราะทุกกลุมชนตระหนักถึงคุณคาทางวัฒนธรรมตนเองและ
วัฒนธรรมอ่ืนๆ...การพัฒนาชีวิตในท่ีนี้ยังตองมองไปท่ีคุณภาพชีวิตตอหนาท่ีการงานดวยเชนกัน 
เพราะความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีตอการทํางานในหนาท่ีของตนก็ถือวาสําคัญ ซ่ึงการงานนั้นตอง
สามารถตอบสนองความตองการท้ังทางดานรางกายและจิตใจ รวมถึงสิ่งท่ีจะไดรับคือ ความปลอดภัย
ในทรัพยสินท้ังของตนและสังคมดวย๘๘ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดบุรีรัมยไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น หมายเอา
คุณภาพชีวิตของบุคคลสวนใหญดวย การสรางโอกาสใหกับสังคมและสรางแรงจูงใจใหสมาชิกในสังคม
ไดพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นก็ถือวาสําคัญ ดังนั้น ทางกลุมจึงไดจัดกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจ เชน 
การเลี้ยงไหม ทอผาไหม ทอผาฝาย สําหรับตัดเย็บเพ่ือการสงออกหรือขายในศูนยการเรียนท่ีกลุมจัด
ข้ึน นี้ก็เปนแนวทางในการพัฒนาชีวิตใหกับกลุมชนชาติพันธุกูย...การสรางมาตรฐานในการดํารงชีวิต
ของกลุมนี้ถือวาเปนระดับความเปนทางสังคมของสมาชิกดวย...สิ่งเหลานี้สามารถทําใหประชาชนใน
กลุมไดมีการแลกเปลี่ยนกันทางวัฒนธรรมจนกลายเปนระบบเศรษฐกิจ ยกระดับชีวิตของสมาชิกดวย
เชนกัน๘๙ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมผูนําในจังหวัดสุรินทรไดใหสัมภาษณเชิงพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปน
กระบวนการพัฒนาการยกระดับการกินดีอยูดีของสมาชิกในสังคมใหสูงข้ึน ในสิ่งนี้ ก็ ถือวามี
ความสําคัญ  การพัฒนาเสนทางอาชีพของกลุมสมาชิกมักจะมีการประชุม อบรมใหความรูเพ่ือให
สมาชิกได มีโอกาสพัฒนาตนเอง ซ่ึงจะสางผลตอระบบเศรษฐกิจครอบครัวและการทํางาน 
นอกจากนั้น ทางกลุมยังมีการประเมินผลการทํางานของสมาชิก เพ่ือนํามาปรับปรุงและยกระดับการ
ทํางานอยางเปนระบบดวยเหตุนี้ทางกลุมจึงไดมีการพัฒนาระบบเศรษฐกิจในสังคม(สมาชิก) เพ่ือให

                                           
๘๘สัมภาษณ นายทนงศักดิ์ นรดี, นายธนากร พรมลิ และพระครูชาครธรรมคุณ, วันท่ี ๒๘ ตุลาคม  

๒๕๖๑. 
๘๙สัมภาษณ นางอวน มงคลดี, นางพนม บุญทา และนายสุขจิตร ศาลางาม, วันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๕ 

สมาชิกไดมีสิทธิ์ทางสังคมใหมาก ซ่ึงในประเด็นนี้ทางกลุมก็ไดจักใหสมาชิกเขามามีสวนรวมในการ
จัดการรายดวย ซ่ึงระบบนี้ก็จะสรางเปนข้ันตอนในการดําเนินการอยางมีระบบ จัดเปนลักษณะ
กระบวนการเพ่ือใหบุคคลในสังคมมีความเจริญและม่ันคงทางเศรษฐกิจอยางแทจริงในระยะยาวอีกท้ัง
ไดพยายามสรางความภาคภูมิใจในองคกรใหกับสมาชิกของตน มีการสรางสวัสดิการในการดูแล
ประชาชนท้ังระหวางองคกรท่ีจัดข้ึนและองคการของรัฐ๙๐ 

กลุมท่ี ๒ กลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยท้ัง ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปน ตอง
อาศัยทุนทางสังคมสังคมดวย หมายถึง กลุมคนท่ีอยูในอาณาเขตบริเวณนั้นๆ ท่ีมีการติดตอสัมพันธซ่ึง
กันและกัน ตลอดจนสถาบันตางๆ ท่ีจะตอบสนองความตองการสมาชิกไดอยางเชน ทรัพยากรทาง
สังคม เปนตน ซ่ึงทรัพยากรทางสังคมท่ีวานี้มักจะมีความแตกตางกันไปท้ังทางคุณภาพและเชิงปริมาณ 
การเรียนรูแลวนําทรัพยากรมาใชใหเปนประโยชนและใหเกิดประสิทธิภาพทางสังคมนั้นตองคํานึงถึง
ผลกระทบท่ีจะตามมาหรือผลกระทบถึงกันและกันเชนเดียวกัน ...การท่ีจะสรางความสมดุลของชีวิต
ของสมาชิกนั้นจะมองในความสมดุลระหวางชีวิตการทํางานและชีวิตครอบครัวเปนหลัก เพ่ือลด
ความเครียดในการทํางาน...สรางความมีน้ําใจในการรับผิดชอบตอสังคมแกสมาชิก ในประเด็นจําตอง
พิจารณาความรับผิดชอบท่ีมีตอสังคม เพ่ือสนองความตองการของผูมารับบริการ คูแขงและชุมชน...มี
การรวมกับสถาบันเสริมสรางความสามารถใหกับสมาชิกทางสังคม ใหอยูในมาตรฐานคุณภาพชีวิตท่ีดี
มีมาตร 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปนการ
พัฒนาชีวิตเพ่ืออยูรวมกันในสังคม เปนการสรางการยอมรับ และยกยองจากสังคม ไดแก การเขารวม
กิจกรรมกับกลุมสมาชิก หรือหนวยงานตางๆ ท่ีจัดข้ึน การใชเวลาวางบําเพ็ญประโยชนเพ่ือชุมชน 
และการปฏิบัติตนโดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม เปนหลักในการดําเนินกิจกรรม...การพัฒนาชีวิตให
มีคุณภาพอีกดานหนึ่งคือ ทางดานสติปญญา เปนการเพ่ิมทักษะทางดานความรูใหกับสมาชิก ไมวาจะ
เปนการจัดการเขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะและประสบการณในดานตาง ๆ นี้ก็เปนอีก
ทิศทางหนึ่งท่ีสามารถสรางคุณภาพชีวิตท่ีใหกับสังคมได สวนมากแลวทางกลุมก็จะจับกลุมข้ึนมาเพ่ือ
สรางรายไดใหกับชุมชน อยางเชน การเลี้ยงไหม ทอผาไหม ทอผาฝาย สําหรับตัดเย็บเปนเครื่องนุงหม
ของสมาชิกในครัวเรือนและขายปลีก อันนี้ก็เปนการยกระดับชีวิตของคนในชุมชนเชนกัน 

 

 

                                           
๙๐สัมภาษณ พระครูอุปถัมภวรคุณ (บํารุง สุขคุม),นายสุรพงษ สุขคุม และนายสิ้นทอง สมนาค, วันท่ี 

๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๖ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมกรรมการดําเนินงานชาวกูยจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปนทุกกลุม
ของชุมชนนั้นจําตองมีการเรียนรูวัฒนธรรมของกันและกัน ในสวนแนวทางการอยูรวมกันนั้น พิจารณา
จากพ้ืนฐานการดํารงชีวิตประจําวันของกลุมชนดวน  โดยปกติแลวจะพิจารณาความเปนอยูของ
สมาชิกโดยสวนรวมในสังคมแลวใชหลักการวิเคราะหเปรียบเทียบกับระดับมาตรฐานท่ีควรจะเปนของ
สังคมวามีความแตกตางกันอยางไร นอกจากนั้นยังตองมาดูเรื่องสุขภาวะทางกายเปนอยางไร รางกาย
ใหมีความแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บและสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขอยางไร โดยมีการ 
ปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตางๆ   เพ่ือรักษาสุขภาพใหสมบูรณ ในสวนสุขภาวะทางอารมณเปน 
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน สามารถบริหารจัดการอารมณของตนเองผลและผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม
และสรางสรรค พรอมกันนี้ยังตองมาดูเรื่องการกินดีอยูดีของสมาชิกในสังคมใหสูงข้ึน  การพัฒนา
เสนทางอาชีพของกลุมสมาชิกก็ถือวาสําคัญ จําตองมีการประชุม อบรมใหความรูเพ่ือใหสมาชิกไดมี
โอกาสพัฒนาตนเอง ซ่ึงจะสางผลตอระบบเศรษฐกิจครอบครัวและการทํางาน นอกจากนั้น ทางกลุม
ยังมีการประเมินผลการทํางานของสมาชิก 

กลุมท่ี ๓ กลุมชาวกูยท่ัวไป ๓ จังหวัด 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดศรีสะเกษพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปนจะตอง
สรางความสัมพันธภาพของตนกับบุคคลอ่ืนท้ังในกลุมรวมงานและตอสาธารณชนนอกนั้นก็ตองการ
พัฒนาชีวิตในทางดานอารมณซ่ึงเปนการสรางเสริมสุขภาพจิตท่ีดี รูจักควบคุมอารมณโดยการ หม่ัน
ฝกดวยการใหอภัยบาง ใหทานบาง รวมถึงการเขารวมกิจกรรมสันทนาการ การฝกสมาธิ เปนตน 
แนวทางนี้ก็เปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาชีวิตอยูบนความหลากหลายวัฒนธรรม ยิ่งเรื่องสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณก็ยิ่งเปนเรื่องสําคัญ เพราะคนเราอยูในสังคมท่ีมีความหลากหลายยอมจะเจอกับ
ปญหานานาชนิด ดวยเหตุนี้เรื่องของอารมณจึงเปนสวนสําคัญ ไมวากลุมหรือบุคคลเองจําตองสราง
ความพึงพอใจในการดํารงชีวิตอยางมีเปาหมายเขาใจธรรมชาติและความเปนจริงของชีวิต รวมท้ังการ
มีสิ่งยึดเหนี่ยวท่ีมีความหมายสูงสุดในชีวิต 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดบุรีรัมยพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปนการใช
แนวทางปฏิบัติตามวัฒนธรรมของตนในสองสวน คือสวนท่ีเชื่อถือในพระพุทธศาสนาอันมีหลักการท่ี
เปนพิธีทําบุญและคําสอนท่ีเปนพระธรรมท่ีสอนในเรื่องศีล ๕ และสอนใหคนมีเมตตากรุณา เอ้ืออาทร
ตอกัน รูจักใหอภัยตอกัน รูจักทํามาหากินโดยสุจริต มีชีวิตอยูอยางสันโดษพอเพียง เวนการทําชั่ว ทํา
ความดี เปนตน...ใหความเคารพวัฒนธรรมรอบขาง สรางสารสังคมดวยกิจกรรมทางวัฒนธรรม ให
เกียรติในความเชื่อระหวางกลุมชนนั้น นี้เปนการปฏิบัติรวมกันทางสังคมดี...เนนการพัฒนาชีวิตดวย
การยกระดับการอยูดี กินดีสรางรายไดใหกับสมาชิกใหสูงข้ึน 

 



๑๖๗ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกของกลุมชาวกูยท่ัวไปจังหวัดสุรินทรพบวา 

แนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นเปน คือ ๑) 
การสรางนโยบายสาธารณะในดานการดูแลรักษาวัฒนธรรมทองถ่ิน ๒) การสงเสริมสนับสนุนท้ัง
สถาบันครอบครัวและองคกรการจัดกิจกรรมรวมกัน ๓) การดําเนินงานตองมีการตั้งคณะกรรมท้ังสวน
ทองถ่ินและภาคเขามาดูแลรวมกัน นอกจากนั้น ก็มีการการพัฒนาชีวิตดวยการยกระดับอาชีพ ความ
เปนอยู สรางระบบเศรษฐกิจครอบครัว จนถึงเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเปนการสนับสนุนท้ัง
วัฒนธรรมกูยและกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ ดวย 

สรุปแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน มีการสงเสริมคุณภาพกิจกรรมไมวา
จะเปนทางกายและจิตทางกลุมไดมีการดังนี้   

ทางดานกายภาพ:การสงเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม ใหมีการอนุรักษสืบสานและ
สงเสริมประเพณี ท่ีดีงาม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน การสรางองคความรูของประเพณีและภูมิ
ปญญาของชุมชนใหเกิดข้ึนกับสังคม มีการสงเสริมการจัดการอนุรักษสิ่งแวดลอม สงเสริมใหครัวเรือน
มีการจัดการดานสิ่งแวดลอม ท่ีสอดคลองกับปญหาดานสิ่งแวดลอม และการสงเสริมดานเศรษฐกิจ 
สงเสริมใหมีการอบรมความรูเฉพาะทาง และการสงเสริมใหมีอาชีพท่ีหลากหลายมากข้ึน ในสวนท่ีเปน
กายภาพนี้ก็จะเห็นวาชาวเผาสามารถสรางความสัมพันธภาพทางสังคมและระบบเศรษฐกิจชุมชน
สามารถสรางรายไดในครอบครัวดีข้ึน 

ทางดานจิตภาพ: การสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต ดวยการสงเสริมกลุมใหเกิดจิต
อาสาเกิดข้ึนมาจากชุมชนและ มีการบริหารจัดการโดยชุมชนใหเขมแข็ง และการสนับสนุนโครงการท่ี
ดําเนินการใหมีความตอเนื่องยั่งยืน สรางความม่ันคงปลอดภัย การสงเสริมกลุมใหมีจิตอาสาในการ
รักษาความสงบเรียบรอย และการสรางองคความรูดานความม่ันคงปลอดภัยเพ่ือใหสามารถดูแลความ
ปลอดภัยในชุมชนในสวนท่ีเปนจิตภาพนี้ก็จะเห็นวาชาวเผามีระดับคุณภาพทางจิตใจมีความเชื่อมันถึง
ความปลอดภัยในชีวิตดีมาก 

จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาวกูยท้ังสามจังหวัดนั้นสามารถสรางแนวทาง
ปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมไดอยางเปนรูปธรรม โครงการ “ตน
กลาตะเคียน” สรางความสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุชาวกูยกับชาติพันธุอ่ืนๆ ในชุมชน พิธีแซนตา
เหลียน และพิธีแซนหลาวสามารถสรางความสัมพันธุในเครือญาติ พ่ีนองในทองถ่ินและสังคมไกล
เคลียงไดเปนอยางดี โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกูสามารถ
สรางรายไดใหชุมชนอีกเปนเปนเผยแผหัตกรรมท่ีเกิดข้ึนดวยผีมือของชุมชน ท้ังสามกิจกรรมนี้เปน
ตัวชี้วัดถึงสังคมพหุวัฒนธรรมอยางเปนอยางดี ในสวนกอใหเกิดนโยบายสาธารณะในดานการดูแล
รักษาวัฒนธรรมทองถ่ินนั้น มาจากการจัดกิจกรรม สรางความตะหนักในการรักษาและสืบถอด
วัฒนธรรมจนกลายมาเปนนโยบายท่ีจะตองดําเนินการไปดวยกัน ท่ีมากไปกวานี้นาจะเปนการสงเสริม
สนับสนุนท้ังสถาบันครอบครัวและองคกรการจัดกิจกรรมรวมกัน โดยมีการจัดตั้งคณะกรรมท้ังสวน
ทองถ่ินและภูมิภาคเขามาดูแลรวมกัน เนนการพัฒนาชีวิตแบบมีสวนรวม เพ่ือยกระดับอาชีพ ความ



๑๖๘ 

เปนอยู สรางระบบเศรษฐกิจครอบครัว จนถึงเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเกิดจากการ
สรางกิจกรรมรวมกันของกลุมชาติพันธุชาวกูยและกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ ท่ีมีอยูในชุมชนนั้นดวย  

๔.๔ องคความรูที่เกิดจากการวิจัย 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุม
ชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

 

- กลุมชาติพันธุ 
- โครงการ...ฯลฯ 
- วัฒนธรรม 
- ประเพณี 

-ขบวนการกิจกรรม 

- โครงการ  
“ใตรมตะเคียน” 

- พิธีแซนตาเหลียน 

- พิธีแซนหลาว 
- พิธีแซนญะจูฮ 

- ประเพณีหวัวบุญเบิกฟา 

- พิธีแซนแซงแซ 

 
 
 

- ความสามารถใหม ๆ
ในการสรางระบบ
เศรษฐกิจของกลุม
เผาพันธุ 

- สามารถสรางเยาวชน
ตนแบบได 

- การสรางเครือขาย
ทางสังคมระหวางกลุม
ชาติพันธุดวยกัน 

 

การเปลี่ยนแปลงทางดานวิถีชีวิตท่ีดีข้ึนดวยการมีสวัสดีการทางสังคมจากกิจกรรมมากข้ึน 



  

 

บทท่ี ๕ 

สรุปขอเสนอแนะและอภิปรายผล 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยพบวาคําวา กูย กุย กวย หรือ โกย ไวอยางมีเอกภาพ คือ
มีความหมายวา “คน” ท้ังสิ้น การใหความหมายไวลักษณะดังกลาวนี้ยอมสะทอนใหเห็นความเปน
สากล หรือฐานคติของทัศนะการมองโลกของมนุษยในบริบทของวัฒนธรรมมีความเทาเทียมกันกับ
บริบทของวัฒนธรรมอ่ืน ๆ เสมอ แตอยางไรก็ตาม เพ่ือไมใหเกิดความสับสนในหมูผูท่ีสนใจศึกษา
คนควาเก่ียวกับชนกูย นักภาษาศาสตรและนักชาติพันธุวิทยาในประเทศไทยจึงเสนอใหใชคําวา “กูย”
เพียงคําเดียวสวนคําวา สวย นั้น เปนคําท่ีบัญญัติข้ึนมานอกเหนือบริบทของวัฒนธรรมกูย ซ่ึงชาวกูย
เองไมคอยจะยอมรับชื่อนี้เทาใดนัก เพราะกูยนั้นมีประวัติศาสตรของตนเองอยูแลว 

ชนเผากูย เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูในเขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และ
บางสวนของจังหวัดบุรีรัมย ชนเผากูยมีหลักฐานปรากฏในกฎหมายอยุธยา ฉบับ พ.ศ. ๑๙๗๔ ซ่ึงตรา
ข้ึนในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี ๒ (พ.ศ. ๑๙๖๗–๑๙๙๑) มีขอความตอนหนึ่งระบุไววา 
พอคาตางชาติเดินทางเขามาคาขายยังกรุงศรีอยุธยา ประกอบดวย ชาวอินเดีย มลายู ชาน (ไทยใหญ) 
กวย แกว (ญวน) และชาติอ่ืนๆ หลักฐานนี้เปนหลักฐานชั้นตน (Primary Source) ท่ีเกาท่ีสุดปรากฏ
ในราชสํานักสยามท่ีใชคําวา “กวย” หลักฐานชั้นตนท่ีกลาวถึงลําดับตอมาปรากฏในพงศาวดารเมือง
ละแวก (ประเทศกัมพูชาในขณะนั้น) ไดกลาวถึงพระเจาธรรมราชาผูครองนครธม (พ.ศ. ๑๙๘๐ – 
๒๐๑๗) ทรงขอความชวยเหลือกองทัพจากเจากวยท่ีตั้งอยูเมืองตบงขมุม (ThabongKhamum) ทาง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเขมร และอยูทางใตของเมืองนครจําปาศักดิ์ ใหสงทหารไปชวยพระองค
ปราบกบฏ เม่ือกองทัพท้ังสองปราบกบฏสําเร็จ ประมุขท้ังสองไดมีความสัมพันธกันดวยไมตรีอันดียิ่ง 
ในชวงท่ีชาวกวยเขามาคาขายกับกรุงศรีอยุธยานั้น อยูระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๒๐–๒๑ ซ่ึงเปนชวงท่ี
ชาวกวยเคยมีการปกครองเปนอิสระอยูทางตอนเหนือของเขมรในเขตจังหวัดกัมปงธมติดกับดินแดน
ลาวใตในปจจุบัน 

กูยเปนชนชาติเดิมท่ีอพยพเขามาอยูในเอเชียตอนใต จัดอยูในตระกูลออสโตรเอเชียติกท่ี
ใชภาษามอญเขมร ชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมคือ พวกกูย โกยหรือกวย ท่ีเคลื่อนยายจากอินเดียสูพมา
บางสวนเขาไปในลาว เขมรและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เม่ือประมาณ ๑,๒๐๐ ป กอน
คริสตกาล หรือประมาณ ๓,๐๐๐ ปเศษ ซ่ึงเชื่อวาชนพ้ืนเมืองเดิมคือ พวกกูยหรือกวย กลุมชน
พ้ืนเมืองเดิมเหลานี้กูยชนชาติเจาของถ่ินเดิมของอีสาน ซ่ึงเปนชาวพ้ืนเมืองเดิมท่ีเปนประชากรอีสาน
ตอนลาง เปนกลุมท่ีไดรวมกันสืบทอดวัฒนธรรม มีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมของหัวเมืองอีสาน
ตอนลางและพงศาวดารลานชาง ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธกูย (ขา) วาเปนเจาของถ่ินเดิมท่ีมีชุมชนท่ี
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ม่ันคง ไทยกูยเปนคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยูหนาแนนทางตอนใต ของอีสานในจังหวัดสุรินทร ศรี
สะเกษ และกระจายในบางพ้ืนท่ีของจังหวัดบุรีรัมย.... 

เม่ือจะกลาวยอนรอยชาติพันธุกวย ก็จะเห็นวาชาวกวยปรากฏตัวข้ึนครั้งแรกในพงศาวดาร
ครั้งแรกเม่ือป  ๑๙๗๔ มีหลายขอมูลบงชี้วา ชาวกวยมีความสัมพันธทางเครือญาติกับชาวเขมรโบราณ 
เนื่องจากพ้ืนฐานภาษามีความคลายคลึงกัน ในบางสวน แตชาวกวยเองก็มีเอกลักษณในภาษาของตนเอง
แมวาจะเปนแคภาษาพูดไมมีตัวอักษร ประกอบก็ตาม ในครั้งอดีตชาวกวยตองเผชิญกับเรื่องราวท่ีกดดัน
มากมาย หลายครั้งท่ีตองอพยพ ออกจากถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยของตนเอง เพ่ือรักษาความอยูรอดของเผาตน 
จนแมกระท่ังเม่ืออพยพมาสู อีสานใตแลวก็ตาม พวกเขาก็โดนรัฐสยามเขากลืนกินรวมเปนประเทศ
เชนกัน ถาจะกลาวยอนกลับไปท่ีวิถีชีวิตของชาติพันธุกวยจากอดีตถึงปจจุบัน ซ่ึงสามารถแบงออกเปน ๓ 
ยุค ดังนี้    

ยุคท่ี  ๑  อพยพสูสยาม (พ.ศ.๒๒๐๐ – ๒๔๓๖) ชาวกวยเปนกลุมคนท่ีใชชีวิตอยูบนความ
ยากลําบาก พวกเขาตองเดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมไดหยุด เนื่องจากการเปนคนตางถ่ินท่ีถูกรังแก หรือ
แมวาจะหาท่ีพักพิงลงหลักปกฐานไดแลวชีวิตก็ยังตองถูกบังคับไรอิสระ ทํางานสงสวยบรรณาการอยาง
อยากลําบากทุกป  โดนเกณฑแรงงานจนผูชายในหมูบานแทบไมเหลือ ทุกยากลําบากจากการขาดแคลน
อาหาร และโดนดูถูกจากคนลาวในพ้ืนท่ีรอบๆ พอมีคนคิดตอตานข้ึนมาก็โดนกวาดลาง แมวาจะมีกลุมท่ี
รอดชีวิตเหลือมาก็ตองอพยพยายท่ีอีกไมไดหยุด     

ยุคท่ี  ๒ กวาจะถึงสะเดาหวาน (พ.ศ.๒๔๓๗ – ๒๕๐๓) เปนยุคท่ีชาวกวยยังอพยพเรรอน
เดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมหยุด แมจะมีถ่ินท่ีอยูไดก็ตองมีปญหาตามมาไมไดหยุดหยอน พวกเขาตอง
เผชิญเหตุการณท่ีเขามาบีบบังคับมากมายจนจําตองละความยึดถือในตนเอง ลงบางสวนเพ่ือเปดรับธรรม
เนียม วิถีชีวิตของคนลาวในพ้ืนท่ี แมวาไมไดทําไปดวยความเต็มใจมากนัก แตพวกเขาก็ตองใชกลาท่ีจะ
ปรับตัวบางออยางเพ่ือเปดรับความเชื่อของคนอ่ืนเขามา การทําเชนนี้ก็เพ่ือความอยูรอดของเผาพันธุ
นั้นเอง   

ยุคท่ี ๓ กวยยุคใหมรวมใจกับลาว (พ.ศ.๒๕๐๔–ปจจุบัน) เปนชวงเวลาท่ี สภาพแวดลอม 
รวมถึงความเปนตัวตนของชาวกวยไดลบเลือน หายไปจากการปรับเปลี่ยนวิธีของตนเองของชาวกวยใน
บานสะเดาหวาน และนั่นสงผลอยางมาก ถึงวิธีการใชชีวิต การเปดรับสิ่งใหมๆ และปรับตัวใหเขากับชาว
ลาวเพ่ือขยายลูทางการใชชีวิตในอดีต สูการกลมกลืนการใชชีวิตทามกลางชาวไทย - ลาวไปกับชาวลาว
จนยากจะแยกธรรมเนียมในอดีต ออกมาไดแทน แมแตภาษาการพูด ขนบธรรมเนียมท่ีบรรพบุรุษคงไว
นั้นก็เริ่มจะจางหายไปดวย เชนกัน เยาวชนสมัยใหมก็ใหความสําคัญกับชาติพันธกวยของตนเองลด
นอยลงจนนาตกใจเชนกันวิชีวิต ประเพณี ความเชื่อ ลวนถูกกลืนจนรวมเขากับวัฒนธรรมความ
เอกลักษณของชาวอีสานไปบางแลว 

กลุมชาติพันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับไทยอีสานตอนลาง จึงมีการติดตอ 
แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และ
ยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี ดัง
จะเห็นไดจาก ขอมูลประวัติศาสตร เม่ือครั้งมีการโปรดเกลาฯตั้งเมืองสุรินทรใหม ๆ นั้นมีคนกูยท้ัง
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เมืองเขามามีอิทธิพลเหนือวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ เชน เขมรเปนตน แตกลุมชาติพันธุกูยก็
ปรับตัวเขากับกลุมชาติพันธุเขมรซ่ึงเปนผูอาศัยอยูกอน และเปนกลุมใหญ ไมเพียงในพ้ืนท่ีจังหวัด
สุรินทร ในป พ.ศ. ๒๔๕๐ จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดบุรีรัมยเปนตนเทานั้น แตยังมีอีกหลายจังหวัด
ท่ีมีกลุมชาติพันธุกูยอยูอยางหนาแนน 

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาตินั้น:พบวาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวกูยนั้น มีการสงเสริมคุณภาพดวยกิจกรรมไมวาจะเปนกิจกรรมทางกาย
และทางจิตภาพดังนี้   

ทางดานกายภาพ: มีการสงเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม ใหมีการอนุรักษสืบสานและ
สงเสริมประเพณี ท่ีดีงาม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน ดวยการสรางผานโครงการสรางองค
ความรูของประเพณีและภูมิปญญาของชุมชนใหเกิดข้ึนในสังคมรองขาง มีการสงเสริมการจัดการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมรวมกันกับชุมชนท่ีตางวัฒนธรรม สงเสริมใหครัวเรือนมีการจัดการดานสิ่งแวดลอม 
ท่ีสอดคลองกับภูมิปญหาของเผาพันธุ การสงเสริมดานเศรษฐกิจดวยการรวมกันกลุมจัดทําผลิตภัณฑ
ของกลุม เปนการสรางรายไดใหกับครอบครัว ชุมชน และสงเสริมใหมีอาชีพท่ีหลากหลายมากข้ึนใน
กลุมชนเผา ในสวนท่ีเปนกายภาพนี้ก็จะเห็นวาชาวเผาสามารถสรางรายไดในระดับครอบครัว สราง
ความสัมพันธภาพในระดับสังคมและสรางระบบเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเผาพันธุได 

ทางดานจิตภาพ: การสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต ดวยการสรางความม่ันใจใน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ้นดวยการสรางจิตอาสาในการรักษาความสงบเรียบรอย พรอมท้ัง
สรางองคความรูดานความม่ันคงปลอดภัยเพ่ือใหสามารถดูแลความปลอดภัยในชุมชนได สรางสุข
ภาวะดวยความม่ันคงทางดานรายไดมีความม่ันใจในรายไดท่ีม่ันคง สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนจิตภาพ
ของชาวเผามีเปนตัวชี้วัดในระดับคุณภาพทางจิตใจได  

ชาวกูยท่ีอาศัยอยูในอีสานลางของประเทศไทย นับไดวาเปนประชากรกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศ สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาวกูยในทุกดานพวกเขาไดจัดตั้งองคกร สราง
บุคลากรในหนวยงานตาง ๆ เพ่ือสรางสานสัมพันธกับกลุมเผาพันธุรอบขาง พวกเขามีการเรียนรู
วัฒนธรรมรอบขางเพ่ือจะไดนําไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพวกเขา บางครั้งชนชาติ
กูยบางสวนไดมีการฟนฟูวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุกูยเพ่ือเปนเอกลักษณประจํากลุมแลวนําเผยแผ
แกสังคมในโลกกวาง 

อัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยและบูรณา
การสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทยพบวา 

อัตลักษณของบานเรือน ชาวไทยกูยอยูตามหมูบานเกาแกมากมาย การสรางบานจะเปน
บานท่ีรูปทรงสูง ใตถุนเรือนจะถูกแบงเนื้อท่ีอยางนอย ๓  สวน  คือ สวนท่ี ๑ วางก่ีหรือหูกทอผาซ่ึงมี
ความยาวมาก สวนท่ี ๒ เปนคอกวัวควาย ดานหนึ่งของคอกใชพาดหูกทอผา สวนท่ี ๓ เปนรานเก็บ
เครื่องจักสานตาง ๆ และชั้นลางเลี้ยงเปด ไก และวางเชิงกรานหุงตมหรือยอมไหม 
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อัตลักษณดานภาษาไทยกูย กูยมีภาษาภาษาเปนของชนเผา ภาษากูยไมไดใชเสียง
วรรณยุกตแยกความหมายของคําดังเชนภาษาไทย แตมีลักษณะน้ําเสียง (voice quality) คือเปนกลุม
ภาษาท่ีมีลักษณะเสียง (register) โดยมีความแตกตางของพยางค ๒ ประเภท คือ พยางคท่ีมีเสียงสระ
แบบธรรมดา (normal voice) และพยางคท่ีเสียงสระกอง มีลม (breathy voice) ซ่ึงจะใชสัญลักษณ
ทางสัทศาสตร (...) เขียนใตสระ ดังตัวอยางเปรียบเทียบคูคําท่ีมีลักษณะน้ําเสียงเปนตัวแยก
ความหมายของคําเชน 

 liap       “เชิง ริม”               liapเลียบ    “ทา”  

 calah     “ชัด”  calahจะละฮ“เชา ลักษณะนามเปนหัว” 

สําเนียงพูดในภาษากูยนับวาผูกพันกับระบบการออกเสียงในหนวยคําของระบบภาษา
เขมรอยูไมนอย และภาษากูยมีเสียงละเอียดออนมากตางไปจากภาษาเขมรอีก เชน มีเสียงหนาพยางค
ทายพยางคท่ีมีท้ังเสียงหนัก เสียงสะกดเต็มรูปแบบ และเสียงครึ่งเสียงคําวา คแทะห ท่ีแปลวา ดิน คน
สวยแทๆ ตัว ค ออกเสียงเพียงครึ่งเสียง สวนทายพยางคท่ีมี ห เปนเสียงท่ีปลอยลมออก เสียงคอนไป
เสียงสูง เปนตน 

กูยไมมีภาษาเขียน การท่ีไมมีภาษาเขียนจําตองทําใหเสียเปรียบดานวัฒนธรรมทางภาษา
เพราะตองปรับตัวใหเขากับกลุมชนอ่ืนๆ ตลอดเวลา ชาวกูยจะใชภาษาอ่ืนๆ เม่ือมีความสัมพันธ
ระหวางกลุมชนนั้นๆ ดังนั้นเม่ือมีกลุมชนอ่ืนเขามาอาศัยอยูดวยเปนเวลานานจะทําใหกลุมชนกูย
สูญเสียเอกลักษณทางดานภาษาไป ดังเชน เมืองสุรินทรเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาเขมร 
เรียกวา กูยเขมร ท่ีเมืองศรีสะเกษเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาลาว จึงเห็นไดวาพ้ืนท่ีท้ังสาม
พ้ืนท่ี ท่ีผูวิจัยไดทําการวิจัยนั้น ไดมีการประยุกตภาษาไปตามกลุมคนรอบขาง หรือเรียกอีกอยางก็เปน
ภาษาผสมไปแลวเปนบางสวน ถาจะเหลือก็คงเปนการสนทนากลุมเฉพาะเผาพันธุเทานั้น ถาอยูใน
สังคมหมูใหญก็จะภาษาไทยกลางไปเกือบหมดแลว   

ในปจจุบัน ชาวกูยสวนใหญพูดไดท้ังภาษากูยและภาษาไทยกลาง ในชุมชนกูยท่ีไมมีผูพูด
ภาษาไทยถ่ินอีสานอาศัยปะปน จะไมมีการใชภาษาไทยถ่ินอีสานในชุมชนกูยท่ีมีคนเขมรและคนลาว
อาศัยปะปนกัน จะพูดภาษากันและกันได 

อัตลักษณดานวัฒนธรรม: ชาวกูยมีอัตลักษณทางดานวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะ
เปนอัตลักษณการแตงกาย อัตลักษณทางดานความเชื่อ อัตลักษณทางดานภาษา กลุมชาติพันธุชาวกูย
นั้นมักจะเนนในดานการใชภาษาพีธีกรรมและพลังความคิดและภูมิปญญา ดวยการประพฤติปฏิบัติ
ตามวิถีท่ีแตกตางกันกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ มีผลงานหลายเรื่องท่ีแสดงถึงการธํารงเอกลักษณทางชาติพันธุ
กูย วัฒนธรรมเหลานี้เปนตัวกําหนดในการสรางวิถีชีวิตประจําวัน โดยสะทอนออกมาในแงความเชื่อจึง
เกิดมีพิธีกรรมในสังคมของชาวกูย  

อัตลักษณดานผลิตภัณฑผาซ่ึงเปนเอกลักษณเฉพาะกลุมชาวกูย: ผาไหมลายขิต เปน
จุดเดนของชนไทยกูย อันแสดงศิลปะการแตงตัวท่ีนาท่ึง กลาวคือหัวซ่ินใชประโยชนในการพับเปนถุงเงิน
สีแดงลายขิต ท่ีตัดกับสีผาถุง มีผาโพกหัวลายขิต เรียกวา สไบเจียดตรุย มีชายครุยหอยลูกปด สําหรับ



๑๗๓ 

หนุมสาวโพกศรีษะในขบวนแหบั้งไฟขอฝน และท่ีการทําแซวบนเนื้อท่ีลวดลายคลายหางตะกวดสวยงาม
เชนกัน 

อัตลักษณดานการแตงกายของชาวกูย: มักจะนุงผาลายเฉพาะของชาวกูยซ่ึงจะเห็น
ผานุงนั้นแบงออกเปนสี่ชนิดคือ กระจิกนอย คลายผาหางกระรอกหรือผากระเนียวของชาวไทยเขมร
ลักษณะลายจะเปนจุออกเหลือบมัน เปนผาสําหรับผูชายนุงในพิธีการสําคัญตางๆ จะกวีเปนผาท่ีมี
ลักษณะคลายผาอันลูซัมของชาวไทยเขมร จะมีลายยาวทางเปนรองเล็กๆใชนุงในงานสําคัญ เชน งาน
แตงงานหรือเปนผาไหวญาติผูใหญฝายชายเพ่ือไหวปูยาผูท่ีเปนสะใภจะตองทอหัวซ่ินและตีนซ่ินมอบ
ใหดวยโดยไมตองเย็บตอกันจะกวีหรือผาถุง จิกโฮล เปนประเภทผามัดหม่ีลายตางๆการนุงผาประเภท
นี้จะตองตอตีนซ่ินและหัวซ่ินเชนเดียวกับจะกวีผาสไบ จะทอดวยผายกดอกหรือยกเขา เรียกวา ตะกอ 
ผาสไบท่ีมีลักษณะการทอเชนนี้เรียกวา ผาแกบ จะทอแลวนํามาตัดเปนตัวเสื้อ และผาสไบ ผูชายจะใช
ผาขาวมาสองผืนเปนผาเบี่ยงในการแตงกายออกงานพิธี ผูหญิงใชผาไหมยกดอกสีดํา หรือสีขาวเปนผา
เบี่ยง เรียกวา สไบแวง (สไบดํา) หรือสไบบั๊วะ (สไบขาว)  

นอกจากนี้ยังมีผาสไบโพกหัว เรียกวา สไบเจียดตรุย ทอดวยพ้ืนสั้นขนาด ๑๒ ล็อบ เก็บ
ลายขิด ๔–๕ ลาย จัดระยะลายเปนระบบ มีชายครุยท้ังสองขาง หอยลูกปดเล็กๆเรียกวา ปอนจุ ใช
โพกศีรษะท้ังชาย–หญิงเวลาออกงานเชน แหบั้งไฟบวชนาคหัวซ่ินและตีนซ่ิน หัวซ่ินเรียกวา ฮีมเปล 
จะทอเปนลายขิดคลายกับของไทยลาวซ่ึงใชสําหรับตอเปนหัว ผาคาดเอวของผูชายจะทอเหมือนหัว
ซ่ินแตมีความกวางมากกวา โดยยืนพ้ืนสีแดงเชนกัน เก็บลายเปนขิดเปนระยะๆ การทําผาคาดเอวจะ
ทําจากผาขิดหัวซ่ินของผูหญิงเพ่ือเปนสิ่งแทนตัวในยามไกลบาน สําหรับตีนซ่ินมีสองชนิดคือ เจิง หรือ 
ยืง มีความกวางประมาณ ๒ นิ้ว นิยมสีดําโดยทอเปนผาฝาย สวนการใชผาฝายทอเปนเชิงนั้นก็เพ่ือให
ซ่ินมีน้ําหนัก สวนกระบูลเปนตีนซ่ินท่ีมีลายเปนผามัดหม่ี เหมือนกะโบลของชาวไทยเขมร อาจเพราะ
รับเอาวัฒนธรรมมาจากชาวไทยเขมรชาวกูยจะเรียกผาท่ีมีลวดลายท้ังหลายวาผาโฮลหรือ จิกโฮล 

อัตลักษณดานความเช่ือทางศาสนาของชาวกูย: ความเชื่อมีลักษณะผสมผสานระหวาง
ศาสนาพุทธและการนับถือผี (animism) ภายในชุมชนชาวกูยจะมีท้ังวัดและศาลผีประจําหมูบาน ชาว
กูยบูชาผีบรรพบุรุษ ซ่ึงเรียกวา ยะจัวะฮ บนบานจะมีหิ้งบูชาผีบรรพบุรุษ มีธูปเทียนและกรวยท่ีเย็บ
จากใบตอง บางบานก็จะสรางเปนศาลผีบรรพบุรุษไวใกลกับศาลเจาท่ีบานท่ีไมมีหิ้งหรือศาลก็อาจจะ
ไปไหวผีบรรพบุรุษท่ีหิ้งหรือศาลของญาติพ่ีนอง บานสวนใหญจะมีหิ้งบูชาพระพุทธรูปไวในบาน และ
จะสรางศาลผีบรรพบุรุษไวใกลบาน การเซนบรรพบุรุษจะกระทําอยางนอยปละครั้ง ชาวบานจะเริ่ม
พิธีโดยเอาขาวสุก เหลา เนื้อสัตวท่ีสุกแลว กรวยใบตอง ผา สตางค หมากพลู เอามาวางไวใตหิ้งบูชา 
ทําพิธีเซนโดยเอาน้ําตาลโรยบนขาวสุก จุดเทียนปกลงท่ีขาว แลวกลาวขอใหผีบรรพบุรุษคุมครองให
ครอบครัวเจริญรุงเรือง ในขณะท่ีกลาวก็เอาเหลาคอย ๆ รินลงขันอีกใบ เหมือนการกรวดน้ําเสร็จแลว
ก็หยิบของท่ีใชเซนอยางละนิดไปวางบนหิ้ง ท่ีเหลือก็เอาไวรับประทานและใชเอง การเซนผีบรรพบุรุษ
นี้อาจจัดข้ึนในวาระอ่ืน ๆ เชน เม่ือมีเด็กคลอดได ๒-๓ วัน ก็จะทําพิธีดับไฟ โดยบอกกลาวหมอตําแย 
และญาติผูใหญมารวมพิธี จัดขนม กลวย ขาวตมมัด มาเซนผีบรรพบุรุษบอกวามีลูกมีหลานมาเกิดใหม 
เด็กเม่ือคลอดแลว จะมี ครูกําเนิด ซ่ึงเปนครูประจําตัว จะตองจัดเครื่องสักการบูชาครูไวบนหัวนอน
ของตนเองเสมอ ครูจะชวยคุมครองใหมีความสุข ความเจริญ หากมีการผิดครูจะเปนอันตราย 



๑๗๔ 

บูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย: ชาวกูยสวนใหญอาศัยปะปน
อยูในชุมชนชาวเขมรและลาว จึงทําใหเกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมเขาดวยกันเปนบางสวน
บางก็ยากท่ีจะจําแนกกลุมชาติพันธุได ชาวกูยเหลานี้มีวิถีชีวิตเหมือนชาวไทยอีสานท่ัวไป คนหนุมสาว
มักจะอพยพเขามาหางานทําในเมือง นายจางจะไมพบความแตกตางของชนกลุมนี้จากชาวไทยอีสาน
กลุมอ่ืน ๆ ท่ีทํางานอยูดวยกัน นอกจากภาษาท่ีใชในการสื่อสารเปนสิ่งท่ีแยกชนชาวกูยออกจากกลุม
ชนชาติพันธุอ่ืน ๆ 

ปจจุบันชาวกูยท่ีอาศัยอยูในอีสานลางของประเทศไทย นับไดวาเปนประชากรกําลังสําคัญ
ในการพัฒนาประเทศ ท่ียังตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังเชนชาวไทยในชนบทท่ัวไป รัฐหรือ
หนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของควรท่ีจะไดมีความรูเก่ียวกับชนชาติกูยอยางถูกตอง เพ่ือจะไดนําไป
ประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต อาจจะกลาวไดวาชนชาติกูยบางสวนกําลังฟนฟูวัฒนธรรมของ
กลุมชาติพันธุกูย และอีกสวนหนึ่งกําลังสูญเสียลักษณะเฉพาะหรือเอกลักษณประจํากลุม ดังนั้น การ
วิจัยครั้งนี้พบวา ภาษากูย การแตงกายกูย ความเชื่อและพิธีกรรมกูยเปนตน ไดมีการเปลี่ยนแปลงไป
บางจากเดิม ท้ังนี้ก็เพราะวาชาวกูยไดพยายามบูรณาวัฒนธรรมของเผาใหมีความทันสมัยเพ่ือท่ีจะ
สรางแรงจูงใจใหกับคนพบเห็น แตอยางไรก็ตามชาวกูยก็ไดมีการรักษาอัตลักษณของกลุมเผาชาวกูยไว
เพ่ือไมใหสูญหายไปตามกระแสของธรรมชาติและกาลเวลานั้นเอง 

ชุมชนชาวกูยท้ังสามจังหวัดมีพัฒนาการทางประวัติศาสตรชาติพันธุยาวนาน สืบทอด
ตอเนื่องกันมาหลายชั่วอายุคน สะทอนความเปนตัวตน อัตลักษณ วิถีชิวิตกลุมชาติพันธุกูย ภายใต
กระแสโลกาภิวัฒน รากเหงาทางวัฒนธรรม ดํารงอยูภายใตความแตกตางทางวัฒนธรรม ไมมีความ
แตกแยกทางสังคม ม่ันคงยั้งยืน สืบทอดวิถีชีวิตวัฒนธรรมแบบพอเพียง เปนแบบอยางในการดํารงอยู
ของสังคมประเทศชาติไดอยางเหมาะสม มีการจัดระเบียบความสัมพันธทางสังคมกับกลุมชาติพันธุอ่ืน 
เปนกลุมชนท่ีมีการยอมรับในกติกาทางสังคม เคารพในธรรมชาติดวยการดูแลรักษาสภาพแวดลอม
ของชุมชน ตลอดจนความสนใจใฝรูใฝเรียน ปรับตัวใหเขากับบริบททางสังคมในยุคโลกาภิวัฒนได
อยางเหมาะสมเปนแบบอยางใหกับชุมชนอ่ืนๆไดอยางแทจริง 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยพบวา พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ถือวาเปนเปาหมายสําคัญในการ
พัฒนาประเทศ ประชาชนมีชีวิตการเปนอยูดี กินดี มีความปลอดภัยในความเปนอยูนั้นเปนคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี การพัฒนาชีวิตของกลุมเผาพันธุก็จําเปนตองมีเชนเดียวกัน  การพัฒนาอาชีวิตหรือการพัฒนา
ประเทศของหนวยงานของรัฐจึงเปนหนาตาของประเทศ การพัฒนาจําตองกําหนดการวางแผนและ
นโยบายในการพัฒนา การพัฒนาจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการสรางเครื่องมือท้ังในภาคเอกชนและ
ภาครัฐการพัฒนาจึงจะเกิดผลไดเทาท่ีควร อยางกรณีการพัฒนาชีวิตของกลุมเผากูยใน ๓ จังหวัด ก็
เชนกัน ในจังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยไดกําหนดไปหมูบานกู ในชุมชนหมูบานกูก็จะมีนโยบายในพัฒนา
ชีวิตของคนในพ้ืนท่ีดวยการกําหนดโครงการในการสรางรายไดใหกับชุมชน การกําหนดการสราง
เครือขายนี้เปนการเริ่มตนจากกลุมประชาชนซ่ึงเปนกลุมเผาชาวกูยท่ีไดกําหนดกันข้ึนมาเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของกลุมเอง เม่ือการกําหนดโครงการในการพัฒนาแลวจําตองมีการหาเครือขายและ
แหลงสนับสนุนเพ่ือใหโครงการนั้นดําเนินไปได ซ่ึงการกําหนดนโยบายในครั้งนี้ก็จะทํารวมกับองคกร



๑๗๕ 

สวนทองถ่ิน หรือ รัฐบาลนั้นเอง โครงการท่ีกําหนดข้ึนคือ “โครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการ
จัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางการสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ
กลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผลคือทําใหชุมชนคิดคนสรางผลิตภัณฑ
ออกมาจําหนาย การสรางรายไดใหกับชุมชน สรางผลการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน จากสัมภาษณกลุมผูนํา
ของจังหวัดศรีสะเกษตามท่ีกลาวไวแลวในบนท่ี ๔ วา การดําเนินชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุชาวกูย ซ่ึงบุคคลเหลานั้นใหขอมูลวา การจัดโครงการฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีการ
จัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู นั้นเปนการสรางรายได สรางเครือขายและและการสืบสาน
วัฒนธรรม สรางความสัมพันธใหกับชุมชนไกลและใกลท่ีเขามาเยือน การจัดงานก็ยอมจะมีผูคนจากท่ี
อ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...ในขณะเดียวกันชาวกูยก็มีเรียนรู
เพ่ือท่ีจะปรับตัวในเรื่องดํารงชีวิตใหเหมาะสมในประเด็นดังกลาวนี้ก็เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวย
ความสัมพันธกับสังคมโดยรอบ การปรับตัวนั้นพวกเขามีความตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคมชน
เผาและสังคมพหุวัฒนธรรมดวย การฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยนั้น ก็เพ่ือใหลูกหลานชาวกูย
ไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม 
อาหารการกิน เครื่องแตงกายของตน ในภายหลังลูกหลานชาวกูยจะไดมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ตน พวกเขามีความเชื่อวาลูกหลานของพวกเขาจะรูจักเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ีดี รูจักปรับตัว
และอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข 

ในสวนของจังหวัดบุรีรัมณ: จากการสรุปบทสัมภาษณกลุมผูนํากูยจังหวัดบุรีรัมณเห็นวา
วัฒนธรรมท่ีบานโคกวัดมีหลายอยางท่ีเดน ๆ อยางเชน วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียน 
พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก 
และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ รวมท้ังวัฒนธรรมทางภาษาวัฒนธรรมเหลานี้ พวกเขาได
รวมกับคณะกรรมกําหนดเปาหมายไปท่ีการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสรางความ
รวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งฝายปรับปรุงพ้ืนท่ี ฝาย
สงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและฝายพัฒนาองคกร ท่ีเรียกวาการทํางานเปน
ทีม... เปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวนี้ เปนประเพณีท่ีมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของ
ชาวกูยท่ีจะขาดไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณีดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและ
ปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอยชาวกูยอีกท้ังเปนการ
แสดงออกถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว การจัดกิจกรรมนี้ก็จะมีการประชาสัมพันธุ
เพ่ือใหชุมชนรอบขางเขารวมดวย การท่ีบุคคลเขารวมดวยนี้เอง ก็จะทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในชุมชน สรางรายไดใหกับชุมชน เพราะในชุมชนนี้มีรานขายของท่ีระลึก เชน ผาไหม และ
อ่ืนเปนตน ท่ีกลุมไดทําข้ึนมาเพ่ือใชในการชื้อขายเปนของฝาก หรือ ของท่ีระลึกแกบุคคลท่ัวไปรายได 
การมีพออยู พอกินนี้เองเปนคุณภาพชีวิตของกลุมชนชาวกูยรายไดนี้สามารถความอบอุนใหกับ
ครอบครัวถึงไมมากก็ยังดีกวาตองออกไปทํางานตางจังหวัด 

 



๑๗๖ 

จังหวัดสุรินทรก็เชนกัน พวกเขาการสรางกิจกรรมหลายอยาง ซ่ึงท่ีเดนๆ ก็คือ โครงการ“ตน
กลาตะเคียน”และโครงการ “ใตรมตะเคียน” ใหความสําคัญกับเยาวชน เพราะเยาชนกูยเปนทรัพยากรท่ี
มีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดานศีลธรรมและวัฒนธรรม
ประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือนตนกลาตะเคียนท่ี
ดี แข็งแรง จะเปนตนตะเคียนใหญท่ีมีคุณภาพและแข็งแกรงตอไป...โครงนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือใหเด็ก 
เยาวชน ประชาชนใหมีความรู ความเขาใจดังนี้ ๑. เขาถึงวัด เขาถึงพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรม
ทองถ่ินอีสานใต (กูย) ๒. ตระหนักถึงศีลธรรม จริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของอีสาน
ใต (กูย) ๓. รักษาเอกลักษณ ประเพณีความเปนชนเผาของตนเอง ๔. มีความสามารถ ดานการรอง รํา
ภาษาทองถ่ินของตนเอง ๕. ไดรับการปลูกฝงระเบียบวินัยและคานิยมท่ีดีงามจากพ้ืนฐานของศีลธรรม ๖. 
มีความรักความสามัคคีในหมูคณะของตนมากข้ึน ๗. อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข มีความขัดแยง
กันนอยลง ๘. หางไกลอบายมุขและสิ่งเสพติด ๙. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ๑๐. รวมกันฝกสรางอาชีพ
เสริม หารายไดพึงตนเอง และ ๑๑. ไดรวมพลังกันชวยงานสาธารณกุศลท่ัวไป...จะเห็นวาโครงนี้จะสราง
คุณภาพชีวิตท้ังภายในและภาย เปนการออกแบบงานท่ีสรางสรรคทางวัฒนธรรมของพวกเขา ซ่ึงเม่ือจะ
กลาวสรุปในภาพรวมแลวก็จะเห็นวา ท้ัง ๓ หวัด ท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนแลวก็จะสามารถสรุปเปนประเด็นได
ดังนี้  

๑. ดานรางกาย คือ การพัฒนาทางกายภาพ หมายเอา การสรางอาชีพ การสรางรายได 
เปนตน ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน รายไดเหลานี้มีผลตอชีวิตประจําวัน เพราะเปนการสรางระบบ
เศรษฐกิจท่ีอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมีการสรางความความสามารถในการทํางาน ความสามารถการ
การพึงตนเอง เปนตน การวัดคุณภาพชีวิตนั้น มักจะมีการกําหนดตัวชี้วัดดังนี้ (๑) มีผลิตภัณฑของ
กลุมท่ีสามารถสงจําหนายได (๒) มีรายไดท่ีข้ึนกับครอบครัวและชุมชน (๓) สังคมมีความสามัคคี (๔) 
มีการสรางสัมพันธท่ีดีระหวางชุมชนกับชุมชน (๕) มีผลกําไรในกลุม (๖) มีการเปนอยูท่ีดีข้ึน และ (๗) 
มีการฟนฟูอาชีพหลักของบรรพบุรุษ 

๒.  ดานจิตใจ คือ พัฒนาทางดานจิตใจ เชน สรางความรูความสึกในทางบวก ท่ีมีตอ
บุคคลและตนเอง การรับรูภาพลักษณของกลุมมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง สรางความม่ันใจใน
ตนเอง สรางความคิดท่ีเปนอัตลักษณ กลาท่ีจะตัดสินใจ และความสามารถท่ีจะเรียนรู เรื่องราวตางๆ
ของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน มี ๖ ตัวชี้วัด ไดแก (๑) 
ความรูสึกดานดี (๒) การคิดเรียนรู  (๓) การนับถือตนเอง (๔) ภาพลักษณและรูปราง (๕) ความรูสึก
ในทางท่ีไมดี (๖) จิตวิญญาณ ศาสนา และความเชื่อสวนบุคคล 

๓.  ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน 
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอ่ืน ในสังคมดวย รวมท้ังการรับรู ในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ มี ๓ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) สัมพันธภาพทางสังคม (๒) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคมและ (๓) กิจกรรมทางเพศ  

๔.  ดานส่ิงแวดลอม คือ สามารถสรางสิ่งแวดลอมท่ีดีในการดําเนินชีวิต ไมวาเปน
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ การจัดกิจกรรมสนทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน มี ๘ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) ความปลอดภัยทางดานรางกายและความม่ันคงในชีวิต (๒) สภาพแวดลอมของบาน (๓) แหลง



๑๗๗ 

การเงิน (๔) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม (๕) การรับรูขอมูลขาวสารและทักษะใหมๆ (๖) การมี
สวนรวม มีโอกาสพักผอนหยอนใจและมีเวลาวาง (๗) สภาพแวดลอม และ (๘) การคมนาคม  

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูยใน
อีสานตอนลางของไทยจึงเปนการปรับตัว คือ การท่ีมนุษยในสังคมตองเผชิญการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพ จิตภาพและสภาพแวดลอมอยูตลอดเวลา ทําใหมนุษยตองเรียนรูท่ีจะปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมนั้น โดยสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความคิด หรืออาจจะเปนความรูสึกเพ่ือให
กลมกลืนใน สถานการณและสภาพแวดลอมท่ีอยู ทําใหเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญในสังคมนั้นๆ
หากไมมี การปรับตัวจะทําใหเกิดความตึงเครียดทางดานอารมณและจิตใจ รูสึกแตกแยกจากสังคม 
และใครท่ีสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมนั้นได ก็จะสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขคุณชีวิตของชาวกูยกลุมท้ัง ๓ ชุมชนท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีก็จะเห็นวาคุณภาพชีวิตของกลุมชนก็
จะมีความเปนอยูในระดับดีเพราะมีการสรางระบบเศรษฐกิจในชุมชน ทําใหมีรายไดพอท่ีจะจุนเจือ
ครอบครัว สมาชิกในกลุมไดมีการสนทนา พบปะกันในการทํากิจกรรมรวมกัน ดวยเหตุนี้ จึงทําให
สะทอนใหเห็นองครวมของคุณภาพชีวิตชนชาวกูย 

๕.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคราวตอไป 
๑. ทิศทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวเผากูยในศวรรตท่ี ๒๑ 
๒. การปรับระบบการใหบริการกับผูเขามาทองชมเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ 
๓. แนวทางการปลูกฝงทัศนคติ คานิยมเก่ียวกับจารีตประเพณีใหกับเยาวชนของเผาพันธุ 
๔. การแสวงหาแนวทางและกลยุทธเพ่ือสรางประสิทธิผลในการพัฒนาชีวิตของกลุมชาติ

เผาพันธุกูย 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ   

๑. จัดใหมีเจาหนาท่ีติดตามประเมินผลของกิจกรรมอยางตอเนื่องในเรื่อง  
๒. มีเอกสารประชาสัมพันธ ข้ันตอนในการติดตอมีความเหมาะสม      
๓. มีเครื่องมืออุปกรณท่ีทันสมัย ชวยใหบริการดีข้ึน เชน คอมพิวเตอร โทรศัพท   
๔. จัดใหมีความสะอาดและเรียบรอยท้ังภายในและนอกอาคารทุกชั้น   
๕. จัดใหมีการบริการแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร (One Stop Service)   
๖. จัดชวงเวลาการใหบริการท่ีเหมาะสมท้ังภายใน และภายนอกเวลาราชการ   

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ   

๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพการใหบริการของกลุมชาวเผากูยในระดับทองถ่ิน
เพ่ือนําผลการศึกษาไปปรับใชในระบบการใหบริการเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในระบบราชการ   

๒. ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพของกิจกรรมเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูล
ท่ีเขาถึงปญหาของการจัดกิจกรรมท่ีแทจริง   

 

 



๑๗๘ 

ขอเสนอเชิงนโยบาย  

๑. กลุมองคกรชาวกูยควรมีการวางแผนพัฒนาบุคลากร มีการนิเทศและ จัดอบรมเพ่ือ
เตรียมความพรอมในการปฏิบัติงานของบุคลากรเขาใหม 

๒. ควรมีการกําหนดนโยบายเปนแนวทางในการใหบริการประชาชนท่ีเขาเท่ียวชมให
ครอบคลุม บุคคลากรผูปฏิบัติงานพึงตระหนักในหนาท่ีอยางเสมอภาพและเทาเทียมกัน   

๓. ควรจัดใหมีเจาหนาท่ีเพ่ือใหคําแนะนําในเก่ียวกับความเปนมา กิจกรรมท่ีจัดทําอยาง
เหมาะสม 

๔. ปรับปรุงระบบบริหารจัดการเพ่ือใหเกิดการบูรณาการระหวางกลุมชนเผากับหนวย
ราชการ และภาคสวนอ่ืนๆ ในการแกไขปญหาบริหารจัดการควรมีการติดตามประเมินผล รวมท้ัง
กําหนดตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ท่ีชัดเจน    

๕. คณะกรรมการบริหารองคกรควรสรางเครือขายในการรวมกับองคกรสวนทองถ่ินและ
จังหวัดท้ังนี้ก็เพ่ือสนับสนุนขอมูลหลักฐานเก่ียวกับประสิทธิผล ประสิทธิภาพ ความเปนไปได และผล
ดานอ่ืนๆ รวมท้ังใหมีการจัดการความรูอยางเปนระบบใชประโยชนจากขอมูลเหลานั้น  

๕.๓ อภิปรายผล 

การคุณภาพชีวิตจําเปนตองมีการพัฒนาท้ังสองสวนไมวาจะเปนคุณภาพทางกาย คุณภาพ
ทางจิตจําตองมีการพัฒนาผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตนี้มักจะเริ่มท่ีการพัฒนาคน
เพ่ือสงตอการพัฒนาระบบ เพราะระบบนั้นจะสรางใหการบริหารจัดการชุมชนใหเกิดความสุข
Meeberg, G.A. ไดกลาวไวในหนังสือ Quality of Lifeวา ชีวิตท่ีดีมีความสุข ทุกคนพึงมีความพึงพอใจ
ในชีวิตท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณสังคม และการดํารงชีวิตของบุคคลในสังคม นอกจากนั้นก็จะตอง
สรางความม่ันคงและความปลอดภัยในประเด็นนี้จะมีความสอดคลองกับแนวคิดของ แฮซ ไดกลาวไววา 
คุณภาพชีวิตควรเปนการวัดในดานอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึงครอบคลุมมิติดานสุขภาพกายสุขภาพจิต 
สังคม และปญญา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลใหมากข้ึนจําตองมีกลไกลในการดําเนินการและการสราง
องคความรูเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ีม่ันคง ในขณะเดียวกันกลุมชาวกูยท้ังสามจังหวัดยังไดมีการสราง
ความม่ันคง ความปลอดภัยใหกับชุมชนและสังคมดวยการระบบกลไกลท่ีสังคมสรางข้ึนมารวมกันเพ่ือ
ดูแลชุมชนตนเอง สวนท่ีเปนจิตภาพนั้นจําตองสรางใหเกิดความเชื่อมันในชีวิตและทรัพยของกลุม
เผาพันธุใหเกิดความรูรักสามัคคี สรางจิตสํานึกในชุมชน การวิจัยในครั้งนี้ยังพบวิธีการสรางคุณภาพ
ชีวิตของชาวกูยโดยผาน โครงการ “ใตรมตะเคียน”นําโดย พระครูชาครธรรมคุณ โครงการเพ่ือสราง
เยาวชนใหเปนทรัพยากรใหมีมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดาน
ศีลธรรมและวัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต 
เหมือนตนกลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรงในประเด็นนี้ก็มีความสอดคลองกับ Hendershott ไดกลาววาการที
บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตท่ีนั้น บุคคลนั้นตองมีความพึงพอใจในสิงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําให
บุคคลนั้น มีความสุขในการดําเนินชีวิต อันประกอบดวยชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ท่ีอยูอาศัย 
ความสัมพันธกับเพ่ือนและบริการท่ีไดรับ 

 



๑๗๙ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________.อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)หนังสือ: 

กนกวรรณ ระลึก. การฟอนสะเอิงของชาวไทยกูย. กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 
๒๕๖๐. 

กมลา แสงสีทอง. สภาวการณของคนชราในครอบครัวไทย: กรณีศึกษากลุมคนชราในสถานสงเคราะห
คนชราบานบางแค. กรุงเทพมหานคร: แผนกอิสระสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๖.  

กรมทรัพยากรธรณี. การจําแนกเขตเพ่ือการจัดการดานธรณีวิทยาและทรัพยากรธรณี จังหวัดศรี
สะเกษ. กรุงเทพมหานคร: กรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม, ๒๕๕๓.  

กระทรวงการตางประเทศ. ๑๒๐ ป พลตรี พระเจาวรวงศเธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกระทรวงการตางประเทศ, ๒๕๕๔ 

คมขํา สินธุรัตน. ประวัติศาสตรการปกครองไทยสมัยสุโขทัยถึงการเปล่ียนแปลงการปกครอง 
๒๔๗๕. บุรีรัมย: ภาควิชาประวัติศาสตร คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตรวิทยาลัยครู
บุรีรัมย, ๒๕๓๕.  

เครือจิต ศรีบุญนาค และคณะ. ผาไหมในวิถีชีวิตไทยกูยและไทยเขมร. สุรินทร: คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร, ๒๕๓๖. 

จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ. สถานะสุขภาพคนไทย. กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๔๓.  
จิตร ภูมิศักดิ์. ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของช่ือชนชาติ. 

กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๓๕.  
________. ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม. พระนคร: กรุงสยามการพิมพ, ๒๕๑๙.  
ถาวร ฟูเฟอง. ชาวเขา ตานานชนเผาตางวัฒนธรรม. เชียงใหม: นันทกานต กราฟฟค การพิมพ, 

๒๕๔๓.  
ธวัช ปุณโณทก. แนวทางศึกษาวรรณกรรมปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖.. 



๑๘๐ 

________. ศึกษาวิเคราะหดานวัฒนธรรมของชุมชนอีสานตอนใต. กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, 
๒๕๓๗. 

นายชูเกียรติ อุทกะพันธุ. สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษและศูนยวัฒนธรรม จังหวัดศรีสะเกษ.  พิมพ
ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๒.  

นิศารัตน ศิลปะเดช. ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: พิศิษฐการพิมพ, 
๒๕๔๐.  

บัญญัติ สาลี.การปรับตัวกลุมชาติพันธุเขมรและนัยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีชายแดนไทย-กัมพูชา 
กรณีศึกษาชองจอม จังหวัดสุรินทร. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๒. 

บุญเยี่ยม ตระกูลวงศ. สังคมวิทยาการแพทย. กรุงเทพมหานคร: จรูญการพิมพ, ๒๕๔๐.  
ปฏิพัฒน  พุมพงคแพทย. การศึกษาโบราณคดีในบุรีรัมยและอีสานใต. เอกสารประกอบการสัมมนา  

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมอีสานใต. หนา ๒-๓.  
ประเสริฐ ศรีวิเศษ. พจนานุกรมกูย สวย – ไทย – อังกฤษ. กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัย

ภาษาไทยและภาษาพ้ืนเมืองถ่ินตาง ๆ สถาบันภาษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑.  
ปรีชา เปยมพงศสานต. วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย  วิถีใหมแหงการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: 

โครงการสงเสริมองคกรพัฒนาเอกชนไทย ฝายขอมูลและเผยแพร, ๒๕๓๕.  
ปฬาณี ฐิติวัฒนา และคณะ. การพัฒนาสันติสุขดวยกระบวนการศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒.  
ผาสุก มุทธเมธา. คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ตนออ, ๒๕๔๐.  
พระเทพเวที ประยุทธ ปยุตฺโต. วัฒนธรรมกับการพัฒนา. พิมพครั้งท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๔. 
พระยาอนุมานราชธน. ๑๐๐ ป พระยาอนุมานราชธน. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๒.  
พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ. ประวัติศาสตรไทย. กรุงเทพมหานคร: พับลิเคชั่น, ๒๕๕๒.  
พัทยา สายหู. กลไกลของสังคม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  
ไพฑูรย มีกุศล. “กวย: ชาติพันธุ.” ใน สารานุกรมไทย ภาคอีสาน. เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพานิช, ๒๕๔๒.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕ 
รุจา ภู ไพบูลย .  การพยาบาลครอบครัวแนวคิดทฤษฏีและการนําไปใช .  พิมพครั้ ง ท่ี  ๓. 

กรุงเทพมหานคร: มปท, ๒๕๔๑.  
ศรีทับทิม รัตนโกศล พานิชพันธ. สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว. ใน รวบรวมบทความวิทยุเกี่ยวกับ

การจั ดส วัสดิ การครอบครั ว  เด็ ก  และ อ่ืนๆ .  กรุ ง เทพมหานคร :  โ ร ง พิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๗.  

สมใจ ศรีหลา. กลุมชาติพันธุขา-บรู: การสรางและการ ปรับเปล่ียนอัตลักษณ. ม.ป.พ, ๒๕๕๐.  
สมเด็จพระมหาสณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.พุทธานุพุทธประวัติ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.. 



๑๘๑ 

สมทรง บุรุษพัฒน. การซํ้าในเรื่องเลาภาษากูย. มอญ-เขมรศึกษา. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖.   

สมทรง บุรุษพัฒน. สารานุกรมกลุมชาติพันธุ กะเหรี่ยงสะกอ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๓๘.  

สมทรง บุรุษพัฒน. สารานุกรมชนชาติกูย. นครปฐม: โรงพิมพสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘ 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทยสัมพันธ, 
๒๕๑๔.  

สายสุรีย จุติกุล. ความรักความอบอุนในครอบครัว การพัฒนาครอบครัว.กรุงเทพมหานคร: อัม
รินทรพริ้นติ้งแอนพลับลิซซ่ิง, ๒๕๔๐.  

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. ความหมายของวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: 
กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๑. 

สุรพล นาถะพินธุ. “ความรูเบ้ืองตนจากการขุดคนแหลงโบราณคดีบานโปงมะนาวจังหวัดลพบุรี”. 
วารสารเมืองโบราณ, ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๔๕): หนา ๑๓๙-๑๔๒. 

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล. และคณะ. เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ทุก 
๑๐๐  ตัวช้ีวัดและ ๒๖ ตัวช้ีวัด. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๐.  

โสฬส ศิริไสย. สารานุกรมกลุมชาติพันธุ ลาฮู. นครปฐม: สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนา
ชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

หทัย ชิตานนท. นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 
๒๕๔๐.  

อัจฉรา นวจินดา และกาญจนา ลุศนันทน. สุขภาพเพ่ือชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓.  

อุบล นิวัติชัย . อุบล นิวัติชัย. หลักการพยาบาลจิตเวช. เชียงใหม : คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๗ 

(๒) รายงานการวิจัย: 
ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา กาญจนา ตั้งชลทิพย ศิรินันท กิตติสุขสถิต ปงปอนด รักอํานวยกิจ สุภรต 

จรัสสิทธิ์  พอตา บุนยตีรณะและวรรณภา อารีย . คุณภาพชีวิตคนทํางานใน
ภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑.  

ดุษฎี ออนกาฬศรี และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข. การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมใน
หมูบาน อีสาน: ศึกษากรณีหมูบานชาวเยอ. รายงานการวิจัย. ขอนแกน: ภาควิชา
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๐. 

นงคราญ กาญจนประเสริฐ. ศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิตส่ิงของเครื่องใชโดยใช  เทคโนโลยี
ชาวบาน ของประชากรในจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดสุโขทัย. รายงานการวิจัย. 
พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, ๒๕๔๕. 



๑๘๒ 

บัญญัติ สาลี. การปรับตัวชําวกลุมชําติพันธเขมรและในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีชายแดน ไทย-กัมพู
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ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

Improving the quality of life on the multicultural group of Kui in 
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บทคัดยอ 

ความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ใน
ภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย ชนเผากูย เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูในเขตจังหวัดศรีสะ
เกษ สุรินทร และบางสวนของจังหวัดบุรีรัมย เปนชนเผากูยมีหลักฐานปรากฏในกฎหมายอยุธยา ฉบับ 
พ.ศ. 1974 ซ่ึงตราข้ึนในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี 2 (พ.ศ. 1967–1991)กูยเปนชนชาติเดิม
ท่ีอพยพเขามาอยูในเอเชียตอนใต จัดอยูในตระกูลออสโตรเอเชียติก วิถีชีวิตของชาติพันธุกวยจากอดีต
ถึงปจจุบัน ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 3 ยุค ดังนี้ยุคท่ี1 อพยพสูสยาม (พ.ศ.2200– 2436) ยุคท่ี  2 กวา
จะถึงสะเดาหวาน (พ.ศ.2437-2503) ยุคท่ี 3 กวยยุคใหมรวมใจกับลาว (พ.ศ. 2504ปจจุบัน)กลุมชาติ
พันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับไทยอีสานตอนลาง จึงมีการติดตอ แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธ
กันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกัน
และกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี 

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพบวาการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตดวยการสงเสริมคุณภาพดวยกิจกรรม เชน กิจกรรมทางกาย มีการสงเสริมความสัมพันธภาพทาง
สังคม ใหมีการอนุรักษสืบสานและสงเสริมประเพณี ท่ีดีงาม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน ดวย
การสรางผานโครงการสรางองคความรูของประเพณีและภูมิปญญาของชุมชนใหเกิดข้ึนในสังคมรอง
ขาง และทางจิตภาพ มีการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต ดวยการสรางความม่ันใจในความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ้นดวยการสรางจิตอาสาในการรักษาความสงบเรียบรอย พรอมท้ังสราง
องคความรูดานความม่ันคงปลอดภัยเพ่ือใหสามารถดูแลความปลอดภัยในชุมชนได  

 คําสําคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต, บนความหลาหลายวัฒนธรรม, กลุมชาติพันธุ 

Abstract 

 The History and Quality of life of the Kui tribe on the multi-cultures In the 
Northeastern part of Thailand.  The Kui tribe is a large group of people located in the 
Sisaketprovince, Surin and some parts of Buriram Province. The Kui tribe has 
evidence in the 1974 edition of the Ayutthaya law.It was enacted in the reign of King 
Rama II (1967-1991).Kui is a former ethnic immigrant from South Asia. It is organized in 
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the Austro-Asiatic family.From the past to the present, Kui lifestylecan be divided 
into 3 periods as follows: period 1 they has Immigrated to S-iam (2200 - 2436 BC), the 
second they had move to Ban Sadao Sweet (BE 2437-1960) the thirdthe modern 
kuiworked together with Laos (current 1961). At present time, Kui ethnic were mixed 
with Northeastern part of Thailand. Therefore,Kui have contact andexchange 
interactions between other cultures, therefore our culture have to resulting in a 
harmonious and acceptance of each other's cultures.The Kui ethnic has adapted well 
for living with other groups. 

 The quality of life of the Kui ethnicon the multi-cultures found that they 
has improved the quality of life by promoting quality with activities such as physical 
activities Promoting social relations.They have consecrated, continuation and 
promotion of best traditions, then building best relationships. They created the 
project to create knowledge of the traditions and wisdom of the community in the 
society and mentality.The Supportion of quality of life in mental health by building 
confidence in life safety and property by creating a volunteer spirit to maintain order. 
Then Create security knowledge in order to be able to maintain safety in the 
community. 

Keyword: Development, Quality of life,on the multi-cultures, Ethnic group 

๑. ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

 กลุมชาติพันธุเปนกลุมชนท่ีมีความสืบเนื่องทางประวัติศาสตรกับสังคมไทยมาตั้งแตอดีต
มากกวารอยป มีความแตกตางทางวัฒนธรรมประเพณีจากกลุมอ่ืนๆ ซ่ึงชนกลุมชาติพันธทุกกลุมก็จะ
มีวัฒนธรรมประเพณีเปนของตนเอง โดยอาศัยตั้งถ่ินฐานกระจายอยูตามภูมิภาคตางๆใน ๗๗ จังหวัด
ของประเทศไทยมีจํานวน ๕๖ กลุม มีประชากรรวมประมาณ ๖,๑๐๐,๐๐๐คน หรือรอยละ ๙.๖๘ 
ของประชากรประเทศ จําแนกพ้ืนท่ีตามลักษณะการตั้งถ่ินฐานได 4 ลักษณะ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๕ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) คือ กลุมตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีสูงหรือชนชาวเขา กลุม
ตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีราบ กลุมชาวเลและกลุมอาศัยในปาวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุในประเทศไทยมีความ
หลากหลาย มีวิถีชีวิตท่ีคลายคลึงและแตกตางกันไปโดยสภาพเศรษฐกิจสังคม ตามจารีตประเพณีเปน
การปรับตัวเขากับฐานทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิสังคมท่ีตั้งถ่ินฐานอยูโดย “กลุมชาติพันธุบน
พ้ืนท่ีสูง” หรือชนชาวเขาจะตั้งถ่ินฐานตามแนวเทือกเขาบนพ้ืนท่ีสูงทางภาคเหนือ เปนสังคม
เกษตรกรรมท่ีพ่ึงอาศัยปาเปนหลัก “กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีราบ” เปนกลุมชาติพันธุกลุมใหญท่ีมีวิถี
การดํารงชีวิตกลมกลืนกับคนไทยท่ัวไป มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก โดยมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปสู
สังคมเมืองมากข้ึนแตยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู สําหรับ “กลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐาน
ตามหมูเกาะหรือชายฝงทะเล” เรียกวา ชาวเล มีวิถีชีวิตอยูท้ังบนเกาะและในทองทะเล มีอาชีพ
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ประมงเปนหลัก นอกจากนี้ยังมีกลุมชาติพันธุกลุมเล็กท่ีชอบอาศัยในปา ดํารงชีวิตดวยการลาสัตวและ
เก็บของปา 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุในประเทศไทย ตลอดระยะเวลากวา ๕๐ ปท่ีผานมา
เริ่มจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีสูง คือ “ชนชาวเขา” ดวยสาเหตุ
สําคัญคือ ความม่ันคงบริเวณพ้ืนท่ีชายแดนการแกไขปญหายาเสพติด ปญหาการตัดไมทําลายปา การ
ทําไรเลื่อนลอย และการลดอัตราการเพ่ิมประชากรโดยใช “นโยบายรวมพวก” เปนหลัก เพ่ือใหชน
ชาวเขาเปนพลเมืองไทยท่ีดีและสามารถชวยเหลือตนเองไดมีการตั้ง “คณะกรรมการสงเคราะห
ชาวเขา” ในป ๒๕๐๒ และตอมาไดบรรจุเปนแนวทางการพัฒนาประเทศครั้งแรกใน (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙)โครงสรางงานบริหารงานของหนวยงาน
ตางๆเปลี่ยนแปลงไป ขาดหนวยงานรับผิดชอบท่ีชัดเจน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุมี
ลักษณะเปนงานประจําปกติ ในขณะท่ีการแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบตอความม่ันคงของชาติโดยรวม
ยังไมหมดไปทําใหกลุมชาติพันธุรวมตัวกันเรียกรองเรื่องสัญชาติ การยายถ่ินและการแกไขปญหายา
เสพติดตามปฏิญญาสหประชาชาติวาดวยสิทธิชนพ้ืนเมือง พ.ศ.๒๕๕๐ 

 สภาพปญหาและสถานการณของกลุมชาติพันธุจึงมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุ
โดยรวมในระยะท่ีผานมา สงผลใหความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุมชาติพันธุดีข้ึน แต
การเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม การปกครองและสภาพภูมิอากาศรวมท้ังการบริหารจัดการท่ี
หลากหลายขาดความชัดเจน ปญหาตางๆ ของกลุมชาติพันธุจึงยังคงอยูโดยเฉพาะเรื่องการกําหนด
สถานะบุคคล การจัดตั้งถ่ินฐานถาวรและการไดรับการยอมรับรวมท้ังยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาท่ี
หนวยตางๆ กําหนดข้ึนยังหลากหลายขาดการกําหนดจุดมุงหมายในการดําเนินงานรวมกันอยางเปน
รูปธรรม 

 ถึงกระนั้นการรวมตัวของกลุมชาติพันธุยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู 
สามารถสรางความสนใจใหกับสังคมไทยโดยเฉพาะกลุมชาติพันธุชาวกูย ซ่ึงมีวิถีชีวิตเปนลักษณะ
เฉพาะตัวของกลุม ไมวาจะเปนพิธีกรรมไหวครูและความเชื่อโดยเฉพาะกูยท่ีอยูในเขต๓จังหวัด เชน 
จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและ จังหวัดสุรินทร จะมีอัตลักษณและวัฒนธรรมของชาติพันธุท่ีมี
การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุไดเปนอยางดี ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
พัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของประเทศไทยวากลุมชาติพันธุชาวกูย
ไดมีการบูรณาผสมผสาน วัฒนธรรมใหมีความกลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันกับเผา
อ่ืนๆ ไดอายางไร พวกเขาจึงมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดเปนอยางดีตอไป 

๒. วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

 ๒.๑ เพ่ือศึกษาความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

 ๒.๒ เพ่ือศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย
และบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 
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 ๒.๓ เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ใน
ภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

๓. วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยเก่ียวกับพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ
ชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของประเทศไทยผูวิจัยทําการวิจัยดานเอกสารบวกกับการสัมภาษณอันเปน
การวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative research) ไดดําเนินการดังนี้  

 ๓.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 
  ๓.๑.๑การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ันปฐม

ภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตาลักษณ
ในประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย
   

  ๓.๑.๒ ศึกษาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจากตํารา
วิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของ
ประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุในชาติไทยโดยเฉพาะ
กลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดบุรีรัมย จังหวัดศรีษะเกษและจังหวัดสุรินทร 

 ๓.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาถึงความเปนมาและพัฒนาการของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยสภาพปญหาและสถานการณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลาง
ของประเทศไทยและศึกษาองคความรูในอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของ
ประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 

 ๓.๓ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมเปาหมาย ดังนี้  

 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจนและเปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติ
พันธุ ใน๓ จังหวัด คือ  ศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดสุรินทรบานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.
สําโรงภาพของประเทศไทยไดแก  

 ๓.๓.๑ ผูนําเผากูยใน ๓จังหวัด๑๐ รูป/คน 
 ๓.๓.๒ คณะกรรมการดําเนินงานของกูยใน ๓ จังหวัด๑๕ รูป/คน 
 ๓.๓.๓ ชนเผากุยท่ัวไปใน ๓ จังหวัด๓๐ รูป/คน 
  รวมท้ังหมด จังหวัดสุรินทร จํานวน ๔๕ รูป/คน  
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 ๓.๔ ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการทําวิจัย ๓ จังหวัด คือ จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัด
บุรีรัมยและ จังหวัดสุรินทร บานตระเคียน ต.สําโรงภาพ อ.สําโรงภาพเปนตน อันเปนจังหวัดท่ีเกาแก
และมีประวัติความเปนมาอันยาวนาน 

 ๓.๕ การสรางเครื่องมือ  

 การสรางแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนดังนี้ 
  ๓.๕.๑  ศึกษาคนควาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะวิจัย และประชากรกลุมตัวอยาง

ท่ีศึกษา แลวยกรางแบบสัมภาษณ 
  ๓.๕.๒ แบบสัมภาษณมีท้ังแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง คือผูสัมภาษณใช

คําถามปลายเปด เปนคําถามกวางๆ ปรับเปลี่ยนได ใหผูใหสัมภาษณแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 
และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ท่ีผูสัมภาษณกําหนดประเด็นคําถาม หรือรายการคําถาม
เรียงลําดับไวแลวกอนท่ีจะสัมภาษณ 

  ๓.๓.๓ นําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจในความเหมาะสมขอเนื้อหาและใหขอเสนอแนะ 
  ๓.๕.๔ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
  ๓.๕.๕ นําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางท้ังหมด 

 ๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล  
  ๓.๖.๑ ศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ 

(Primary   Source) โดยศึกษาขอมูลจากหนังสือท่ีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเผาพันธุ อัตตาลักษณใน
ประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย  

  ๓.๖.๒ ศึกษาคนควาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาขอมูลจาก
ตําราวิชาการท่ีเก่ียวการสรางอัตลักษณของกลุมชาติพันธุและกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอน
ใตของประเทศไทยและบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรของกลุมชาติพันธุในชาติไทย
โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุชาวกูยในจังหวัดสุรินทร 

  ๓.๖.๓ รวบรวมเรียบเรียงขอมูล จัดหมวดหมู 
  ๓.๖.๔ การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการการศึกษาคนควาตํารา จากเอกสาร และงานวิจัย
ท่ี เ ก่ียวของโดยใชการปริ ทัศนและตีความและนํ า เสนอขอมูล โดยการพรรณนาตีความ
(interpretations) เพ่ืออธิบายแนวคิดในประเด็นขอถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา
แลวทําการตีความขอมูลสรูปผลการวิจัยและแนะนําเสนอผลการวิจัย  

๓.๗ สรุปผลการวิจัย 

 ความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยพบวา ชนเผากูย เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูใน
เขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และบางสวนของจังหวัดบุรีรัมย ชนเผากูยมีหลักฐานปรากฏในกฎหมาย
อยุธยา ฉบับ พ.ศ. ๑๙๗๔ ซ่ึงตราข้ึนในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี ๒ (พ.ศ. ๑๙๖๗-๑๙๙๑) 



๑๙๓ 

มีขอความตอนหนึ่งระบุไววา พอคาตางชาติเดินทางเขามาคาขายยังกรุงศรีอยุธยา ประกอบดวย ชาว
อินเดีย มลายู ชาน (ไทยใหญ) กวย แกว (ญวน) และชาติอ่ืนๆ หลักฐานนี้เปนหลักฐานชั้นตน 
(Primary Source) ท่ีเกาท่ีสุดปรากฏในราชสํานักสยามท่ีใชคําวา “กวย” หลักฐานชั้นตนท่ีกลาวถึง
ลําดับตอมาปรากฏในพงศาวดารเมืองละแวก (ประเทศกัมพูชาในขณะนั้น) ไดกลาวถึงพระเจาธรรม
ราชาผูครองนครธม (พ.ศ. ๑๙๘๐-๒๐๑๗) ทรงขอความชวยเหลือกองทัพจากเจากวยท่ีตั้งอยูเมือง
ตบงขมุม (ThbongKhmum) ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเขมร และอยูทางใตของเมืองนคร
จําปาศักดิ์ ใหสงทหารไปชวยพระองคปราบกบฏ เม่ือกองทัพท้ังสองปราบกบฏสําเร็จ ประมุขท้ังสอง
ไดมีความสัมพันธกันดวยไมตรีอันดียิ่ง ในชวงท่ีชาวกวยเขามาคาขายกับกรุงศรีอยุธยานั้น อยูระหวาง
พุทธศตวรรษท่ี ๒๐-๒๑ ซ่ึงเปนชวงท่ีชาวกวยเคยมีการปกครองเปนอิสระอยูทางตอนเหนือของเขมร
ในเขตจังหวัดกัมปงธมติดกับดินแดนลาวใตในปจจุบัน 

 กูยเปนชนชาติเดิมท่ีอพยพเขามาอยูในเอเชียตอนใต จัดอยูในตระกูลออสโตรเอเชียติกท่ี
ใชภาษามอญเขมร ชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมคือ พวกกูย โกยหรือกวย ท่ีเคลื่อนยายจากอินเดียสูพมา
บางสวนเขาไปในลาว เขมรและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เม่ือประมาณ ๑๒,๐๐๐ ป กอน
คริสตกาล หรือประมาณ ๓,๐๐๐ ปเศษ ซ่ึงเชื่อวาชนพ้ืนเมืองเดิมคือ พวกกูยหรือกวย กลุมชน
พ้ืนเมืองเดิมเหลานี้กูยชนชาติเจาของถ่ินเดิมของอีสาน ซ่ึงเปนชาวพ้ืนเมืองเดิมท่ีเปนประชากรอีสาน
ตอนลาง เปนกลุมท่ีไดรวมกันสืบทอดวัฒนธรรม มีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมของหัวเมืองอีสาน
ตอนลางและพงศาวดารลานชาง ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธกูย (ขา) วาเปนเจาของถ่ินเดิมท่ีมีชุมชนท่ี
ม่ันคง ไทยกูยเปนคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยูหนาแนนทางตอนใต ของอีสานในจังหวัดสุรินทร ศรี
สะเกษ และกระจายในบางพ้ืนท่ีของจังหวัดบุรีรัมย.... 

เม่ือจะกลาวยอนรอยชาติพันธุกวย ก็จะเห็นวาชาวกวยปรากฏตัวข้ึนครั้งแรกใน
พงศาวดารครั้งแรกเม่ือป  ๑๙๗๔ มีหลายขอมูลบงชี้วา ชาวกวยมีความสัมพันธทางเครือญาติกับชาว
เขมรโบราณ เนื่องจากพ้ืนฐานภาษามีความคลายคลึงกัน ในบางสวน แตชาวกวยเองก็มีเอกลักษณใน
ภาษาของตนเองแมวาจะเปนแคภาษาพูดไมมีตัวอักษร ประกอบก็ตาม ในครั้งอดีตชาวกวยตองเผชิญ
กับเรื่องราวท่ีกดดันมากมาย หลายครั้งท่ีตองอพยพ ออกจากถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยของตนเอง เพ่ือรักษา
ความอยูรอดของเผาตน จนแมกระท่ังเม่ืออพยพมาสู อีสานใตแลวก็ตาม พวกเขาก็โดนรัฐสยามเขา
กลืนกินรวมเปนประเทศเชนกัน ถาจะกลาวยอนกลับไปท่ีวิถีชีวิตของชาติพันธุกวยจากอดีตถึงปจจุบัน 
ซ่ึงสามารถแบงออกเปน ๓ ยุค ดังนี้    

ยุคท่ี  ๑  อพยพสูสยาม (พ.ศ. ๒๒๐๐– ๒๔๓๖) ชาวกวยเปนกลุมคนท่ีใชชีวิตอยูบนความ
ยากลําบาก พวกเขาตองเดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมไดหยุด เนื่องจากการเปนคนตางถ่ินท่ีถูกรังแก หรือ
แมวาจะหาท่ีพักพิงลงหลักปกฐานไดแลวชีวิตก็ยังตองถูกบังคับไรอิสระ ทํางานสงสวยบรรณาการ
อยางอยากลําบากทุกป  โดนเกณฑแรงงานจนผูชายในหมูบานแทบไมเหลือ ทุกยากลําบากจากการ
ขาดแคลนอาหาร และโดนดูถูกจากคนลาวในพ้ืนท่ีรอบๆ พอมีคนคิดตอตานข้ึนมาก็โดนกวาดลาง 
แมวาจะมีกลุมท่ีรอดชีวิตเหลือมาก็ตองอพยพยายท่ีอีกไมไดหยุด     

ยุคท่ี  ๒ กวาจะถึงสะเดาหวาน (พ.ศ. ๒๔๓๗– ๒๕๐๓) เปนยุคท่ีชาวกวยยังอพยพเรรอน
เดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมหยุด แมจะมีถ่ินท่ีอยูไดก็ตองมีปญหาตามมาไมไดหยุดหยอน พวกเขาตอง



๑๙๔ 

เผชิญเหตุการณท่ีเขามาบีบบังคับมากมายจนจําตองละความยึดถือในตนเอง ลงบางสวนเพ่ือเปดรับ
ธรรมเนียม วิถีชีวิตของคนลาวในพ้ืนท่ี แมวาไมไดทําไปดวยความเต็มใจมากนัก แตพวกเขาก็ตองใช
กลาท่ีจะปรับตัวบางออยางเพ่ือเปดรับความเชื่อของคนอ่ืนเขามา การทําเชนนี้ก็เพ่ือความอยูรอดของ
เผาพันธุนั้นเอง   

ยุคท่ี ๓ กวยยุคใหมรวมใจกับลาว (พ.ศ. ๒๕๐๔) เปนชวงเวลาท่ี สภาพแวดลอม รวมถึง
ความเปนตัวตนของชาวกวยไดลบเลือน หายไปจากการปรับเปลี่ยนวิธีของตนเองของชาวกวยในบาน
สะเดาหวาน และนั่นสงผลอยางมาก ถึงวิธีการใชชีวิต การเปดรับสิ่งใหมๆ และปรับตัวใหเขากับชาว
ลาวเพ่ือขยายลูทางการใชชีวิตในอดีต สูการกลมกลืนการใชชีวิตทามกลางชาวไทย - ลาวไปกับชาว
ลาวจนยากจะแยกธรรมเนียมในอดีต ออกมาไดแทน แมแตภาษาการพูด ขนบธรรมเนียมท่ีบรรพบุรุษ
คงไวนั้นก็เริ่มจะจางหายไปดวย เชนกัน เยาวชนสมัยใหมก็ใหความสําคัญกับชาติพันธกวยของตนเอง
ลดนอยลงจนนาตกใจเชนกันวิชีวิต ประเพณี ความเชื่อ ลวนถูกกลืนจนรวมเขากับวัฒนธรรมความ
เอกลักษณของชาวอีสานไปบางแลว 

กลุมชาติพันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับไทยอีสานตอนลาง จึงมีการติดตอ 
แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และ
ยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี  

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาตินั้น:พบวาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวกูยนั้น มีการสงเสริมคุณภาพดวยกิจกรรมไมวาจะเปนกิจกรรมทางกาย
และทางจิตภาพดังนี้   

ทางดานกายภาพ: มีการสงเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม ใหมีการอนุรักษสืบสานและ
สงเสริมประเพณี ท่ีดีงาม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน ดวยการสรางผานโครงการสรางองค
ความรูของประเพณีและภูมิปญญาของชุมชนใหเกิดข้ึนในสังคมรองขาง มีการสงเสริมการจัดการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมรวมกันกับชุมชนท่ีตางวัฒนธรรม สงเสริมใหครัวเรือนมีการจัดการดานสิ่งแวดลอม 
ท่ีสอดคลองกับภูมิปญหาของเผาพันธุ การสงเสริมดานเศรษฐกิจดวยการรวมกันกลุมจัดทําผลิตภัณฑ
ของกลุม เปนการสรางรายไดใหกับครอบครัว ชุมชน และสงเสริมใหมีอาชีพท่ีหลากหลายมากข้ึนใน
กลุมชนเผา ชาวเผาสามารถสรางรายไดในระดับครอบครัว สรางความสัมพันธภาพในระดับสังคมและ
สรางระบบเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเผาพันธุได 

 ทางดานจิตภาพ: การสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต ดวยการสรางความม่ันใจใน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ้นดวยการสรางจิตอาสาในการรักษาความสงบเรียบรอย พรอมท้ัง
สรางองคความรูดานความม่ันคงปลอดภัยเพ่ือใหสามารถดูแลความปลอดภัยในชุมชนได สรางสุข
ภาวะดวยความม่ันคงทางดานรายไดมีความม่ันใจในรายไดท่ีม่ันคง สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนจิตภาพ
ของชาวเผามีเปนตัวชี้วัดในระดับคุณภาพทางจิตใจได  

 

 



๑๙๕ 

 อัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยและบูรณา
การสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทยพบวา 

 อัตลักษณของบานเรือน ชาวไทยกูยอยูตามหมูบานเกาแกมากมาย การสรางบานจะเปน
บานท่ีรูปทรงสูง ใตถุนเรือนจะถูกแบงเนื้อท่ีอยางนอย ๓ สวน  คือ สวนท่ี ๑ วางก่ีหรือหูกทอผาซ่ึงมี
ความยาวมาก สวนท่ี ๒ เปนคอกวัวควาย ดานหนึ่งของคอกใชพาดหูกทอผา สวนท่ี ๓ เปนรานเก็บ
เครื่องจักสานตาง ๆ และชั้นลางเลี้ยงเปด ไก และวางเชิงกรานหุงตมหรือยอมไหม 

 อัตลักษณดานภาษาไทยกูยกูยมีภาษาภาษาเปนของชนเผา ภาษากูยไมไดใชเสียง
วรรณยุกตแยกความหมายของคําดังเชนภาษาไทย แตมีลักษณะน้ําเสียง (voice quality) คือเปนกลุม
ภาษาท่ีมีลักษณะเสียง (register) โดยมีความแตกตางของพยางค 2 ประเภท คือ พยางคท่ีมีเสียงสระ
แบบธรรมดา (normal voice) และพยางคท่ีเสียงสระกอง มีลม (breathy voice) ซ่ึงจะใชสัญลักษณ
ทางสัทศาสตร (...) เขียนใตสระ ดังตัวอยางเปรียบเทียบคูคําท่ีมีลักษณะน้ําเสียงเปนตัวแยก
ความหมายของคําเชน 

 liap       “เชิง ริม”               liapเลียบ    “ทา”  

 calah     “ชัด”  calahจะละฮ“เชา ลักษณะนามเปนหัว” 

 สําเนียงพูดในภาษากูยนับวาผูกพันกับระบบการออกเสียงในหนวยคําของระบบภาษา
เขมรอยูไมนอย และภาษากูยมีเสียงละเอียดออนมากตางไปจากภาษาเขมรอีก เชน มีเสียงหนาพยางค
ทายพยางคท่ีมีท้ังเสียงหนัก เสียงสะกดเต็มรูปแบบ และเสียงครึ่งเสียงคําวา คแทะห ท่ีแปลวา ดิน คน
สวยแทๆ ตัว ค ออกเสียงเพียงครึ่งเสียง สวนทายพยางคท่ีมี ห เปนเสียงท่ีปลอยลมออก เสียงคอนไป
เสียงสูง เปนตน 

 กูยไมมีภาษาเขียน การท่ีไมมีภาษาเขียนจําตองทําใหเสียเปรียบดานวัฒนธรรมทางภาษา
เพราะตองปรับตัวใหเขากับกลุมชนอ่ืนๆ ตลอดเวลา ชาวกูยจะใชภาษาอ่ืนๆ เม่ือมีความสัมพันธ
ระหวางกลุมชนนั้นๆ ดังนั้นเม่ือมีกลุมชนอ่ืนเขามาอาศัยอยูดวยเปนเวลานานจะทําใหกลุมชนกูย
สูญเสียเอกลักษณทางดานภาษาไป ดังเชน เมืองสุรินทรเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาเขมร 
เรียกวา กูยเขมร ท่ีเมืองศรีสะเกษเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาลาว จึงเห็นไดวาพ้ืนท่ีท้ังสาม
พ้ืนท่ี ท่ีผูวิจัยไดทําการวิจัยนั้น ไดมีการประยุกตภาษาไปตามกลุมคนรอบขาง หรือเรียกอีกอยางก็เปน
ภาษาผสมไปแลวเปนบางสวน ถาจะเหลือก็คงเปนการสนทนากลุมเฉพาะเผาพันธุเทานั้น ถาอยูใน
สังคมหมูใหญก็จะภาษาไทยกลางไปเกือบหมดแลว   

ในปจจุบัน ชาวกูยสวนใหญพูดไดท้ังภาษากูยและภาษาไทยกลาง ในชุมชนกูยท่ีไมมีผูพูด
ภาษาไทยถ่ินอีสานอาศัยปะปน จะไมมีการใชภาษาไทยถ่ินอีสานในชุมชนกูยท่ีมีคนเขมรและคนลาว
อาศัยปะปนกัน จะพูดภาษากันและกันได 

อัตลักษณดานวัฒนธรรม: ชาวกูยมีอัตลักษณทางดานวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะ
เปนอัตลักษณการแตงกาย อัตลักษณทางดานความเชื่อ อัตลักษณทางดานภาษา กลุมชาติพันธุชาวกูย
นั้นมักจะเนนในดานการใชภาษาพีธีกรรมและพลังความคิดและภูมิปญญา ดวยการประพฤติปฏิบัติ



๑๙๖ 

ตามวิถีท่ีแตกตางกันกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ มีผลงานหลายเรื่องท่ีแสดงถึงการธํารงเอกลักษณทางชาติพันธุ
กูย วัฒนธรรมเหลานี้เปนตัวกําหนดในการสรางวิถีชีวิตประจําวัน โดยสะทอนออกมาในแงความเชื่อจึง
เกิดมีพิธีกรรมในสังคมของชาวกูย 

 อัตลักษณดานผลิตภัณฑผาซ่ึงเปนเอกลักษณเฉพาะกลุมชาวกูย: ผาไหมลายขิต เปน
จุดเดนของชนไทยกูย อันแสดงศิลปะการแตงตัวท่ีนาท่ึง กลาวคือหัวซ่ินใชประโยชนในการพับเปนถุง
เงินสีแดงลายขิต ท่ีตัดกับสีผาถุง มีผาโพกหัวลายขิต เรียกวา สไบเจียดตรุย มีชายครุยหอยลูกปด  
สําหรับหนุมสาวโพกศรีษะในขบวนแหบั้งไฟขอฝน และท่ีการทําแซวบนเนื้อท่ีลวดลายคลายหาง
ตะกวดสวยงามเชนกัน 

อัตลักษณดานการแตงกายของชาวกูย: มักจะนุงผาลายเฉพาะของชาวกูยซ่ึงจะเห็น
ผานุงนั้นแบงออกเปนสี่ชนิดคือ กระจิกนอย คลายผาหางกระรอกหรือผากระเนียวของชาวไทยเขมร
ลักษณะลายจะเปนจุออกเหลือบมัน เปนผาสําหรับผูชายนุงในพิธีการสําคัญตางๆ จะกวีเปนผาท่ีมี
ลักษณะคลายผาอันลูซัมของชาวไทยเขมร จะมีลายยาวทางเปนรองเล็กๆใชนุงในงานสําคัญ  

อัตลักษณดานความเช่ือทางศาสนาของชาวกูย: ความเชื่อมีลักษณะผสมผสานระหวาง
ศาสนาพุทธและการนับถือผี (animism) ภายในชุมชนชาวกูยจะมีท้ังวัดและศาลผีประจําหมูบาน ชาว
กูยบูชาผีบรรพบุรุษ ซ่ึงเรียกวา ยะจัวะฮ บนบานจะมีหิ้งบูชาผีบรรพบุรุษ มีธูปเทียนและกรวยท่ีเย็บ
จากใบตอง บางบานก็จะสรางเปนศาลผีบรรพบุรุษไวใกลกับศาลเจาท่ีบานท่ีไมมีหิ้งหรือศาลก็อาจจะ
ไปไหวผีบรรพบุรุษท่ีหิ้งหรือศาลของญาติพ่ีนอง บานสวนใหญจะมีหิ้งบูชาพระพุทธรูปไวในบาน และ
จะสรางศาลผีบรรพบุรุษไวใกลบาน มีการเซนบรรพบุรุษอยางนอยปละครั้ง  

บูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย:ชาวกูยสวนใหญอาศัยปะปน
อยูในชุมชนชาวเขมรและลาว จึงทําใหเกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมเขาดวยกันเปนบางสวน
บางก็ยากท่ีจะจําแนกกลุมชาติพันธุได 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยพบวาพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ถือวาเปนเปาหมายสําคัญในการ
พัฒนาประเทศ ประชาชนมีชีวิตการเปนอยูดี กินดี มีความปลอดภัยในความเปนอยูนั้นเปนคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี  การพัฒนาอาชีวิตของประชาชนจึงเปนหนาตาของประเทศ การพัฒนาจําตองกําหนดการ
วางแผนและนโยบายในการพัฒนา การพัฒนาจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการสรางเครื่องมือท้ังใน
ภาคเอกชนและภาครัฐการพัฒนาจึงจะเกิดผลไดเทาท่ีควร อยางกรณีการพัฒนาชีวิตของกลุมเผากูย
ใน 3 จังหวัด ก็เชนกัน ในจังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยไดกําหนดไปหมูบานกู ในชุมชนหมูบานกูก็จะมี
นโยบายในพัฒนาชีวิตของคนในพ้ืนท่ีดวยการกําหนดโครงการในการสรางรายไดใหกับชุมชน การ
กําหนดการสรางเครือขายนี้เปนการเริ่มตนจากกลุมประชาชนซ่ึงเปนกลุมเผาชาวกูยท่ีไดกําหนดกัน
ข้ึนมาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมเอง เม่ือการกําหนดโครงการในการพัฒนาแลวจําตองมีการหา
เครือขายและแหลงสนับสนุนเพ่ือใหโครงการนั้นดําเนินไปได ซ่ึงการกําหนดนโยบายในครั้งนี้ก็จะทํา
รวมกับองคกรสวนทองถ่ิน หรือ รัฐบาลนั้นเอง โครงการท่ีกําหนดข้ึนคือ “โครงการฟนฟูวัฒนธรรม
ประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางการสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถี



๑๙๗ 

ชีวิตของกลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผลคือทําใหชุมชนคิดคนสราง
ผลิตภัณฑออกมาจําหนาย การสรางรายไดใหกับชุมชน สรางผลการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน จากสัมภาษณ
กลุมผูนําของจังหวัดศรีสะเกษตามท่ีกลาวไวแลวในบนท่ี ๔วา การดําเนินชีวิตบนความหลาหลาย
วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูย ซ่ึงบุคคลเหลานั้นใหขอมูลวา การจัดโครงการฟนฟูวัฒนธรรม
ประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู นั้นเปนการสรางรายได สรางเครือขายและและการสืบ
สานวัฒนธรรม สรางความสัมพันธใหกับชุมชนไกลและใกลท่ีเขามาเยือน การจัดงานก็ยอมจะมีผูคน
จากท่ีอ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...ในขณะเดียวกันชาวกูยก็มี
เรียนรูเพ่ือท่ีจะปรับตัวในเรื่องดํารงชีวิตใหเหมาะสมในประเด็นดังกลาวนี้ก็เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ดวยความสัมพันธกับสังคมโดยรอบ การปรับตัวนั้นพวกเขามีความตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคม
ชนเผาและสังคมพหุวัฒนธรรมดวย การฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยนั้น ก็เพ่ือใหลูกหลานชาว
กูยไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี 
พิธีกรรม อาหารการกิน เครื่องแตงกายของตน ในภายหลังลูกหลานชาวกูยจะไดมีความภูมิใจใน
วัฒนธรรมของตน พวกเขามีความเชื่อวาลูกหลานของพวกเขาจะรูจักเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ี
ดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข 

ในสวนของจังหวัดบุรีรัมณ:จากการสรุปบทสัมภาษณกลุมผูนํากูยจังหวัดบุรีรัมณเห็นวา
วัฒนธรรมท่ีบานโคกวัดมีหลายอยางท่ีเดน ๆ อยางเชน วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียน 
พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก 
และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ รวมท้ังวัฒนธรรมทางภาษาวัฒนธรรมเหลานี้ พวกเขาได
รวมกับคณะกรรมกําหนดเปาหมายไปท่ีการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสรางความ
รวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งฝายปรับปรุงพ้ืนท่ี ฝาย
สงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและฝายพัฒนาองคกร ท่ีเรียกวาการทํางานเปน
ทีม... เปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวนี้ เปนประเพณีท่ีมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของ
ชาวกูยท่ีจะขาดไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณีดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและ
ปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอยชาวกูยอีกท้ังเปนการ
แสดงออกถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว การจัดกิจกรรมนี้ก็จะมีการประชาสัมพันธุ
เพ่ือใหชุมชนรอบขางเขารวมดวย การท่ีบุคคลเขารวมดวยนี้เอง ก็จะทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในชุมชน สรางรายไดใหกับชุมชน เพราะในชุมชนนี้มีรานขายของท่ีระลึก เชน ผาไหม และ
อ่ืนเปนตน ท่ีกลุมไดทําข้ึนมาเพ่ือใชในการชื้อขายเปนของฝาก หรือ ของท่ีระลึกแกบุคคลท่ัวไป 

จังหวัดสุรินทรก็เชนกัน พวกเขาการสรางกิจกรรมหลายอยาง ซ่ึงท่ีเดนๆ ก็คือ โครงการ
“ตนกลาตะเคียน”และโครงการ “ใตรมตะเคียน” ใหความสําคัญกับเยาวชน เพราะเยาชนกูยเปน
ทรัพยากรท่ีมีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดานศีลธรรม
และวัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือน
ตนกลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรง จะเปนตนตะเคียนใหญท่ีมีคุณภาพและแข็งแกรงตอไป...โครงนี้มี
วัตถุประสงค เพ่ือใหเด็ก เยาวชน ประชาชนใหมีความรู ความเขาใจดังนี้๑.เขาถึงวัด เขาถึง



๑๙๘ 

พระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมทองถ่ินอีสานใต (กูย) ๒. ตระหนักถึงศีลธรรม จริยธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของอีสานใต (กูย) ๓. รักษาเอกลักษณ ประเพณีความเปนชนเผา
ของตนเอง ๔. มีความสามารถ ดานการรอง รําภาษาทองถ่ินของตนเอง ๕. ไดรับการปลูกฝงระเบียบ
วินัยและคานิยมท่ีดีงามจากพ้ืนฐานของศีลธรรม ๖. มีความรักความสามัคคีในหมูคณะของตนมากข้ึน 
๗. อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข มีความขัดแยงกันนอยลง ๘. หางไกลอบายมุขและสิ่งเสพติด ๙. 
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ๑๐. รวมกันฝกสรางอาชีพเสริม หารายไดพึงตนเอง และ ๑๑. ไดรวม
พลังกันชวยงานสาธารณกุศลท่ัวไป...จะเห็นวาโครงนี้จะสรางคุณภาพชีวิตท้ังภายในและภายนอก เปน
การออกแบบงานท่ีสรางสรรคทางวัฒนธรรมของพวกเขา ซ่ึงเม่ือจะกลาวสรุปในภาพรวมแลวก็จะเห็น
วา ท้ัง ๓ หวัด ท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนแลวก็จะสามารถสรุปเปนประเด็นไดดังนี้  

 ๑. ดานรางกาย คือ การพัฒนาทางกายภาพ หมายเอา การสรางอาชีพ การสรางรายได 
เปนตน ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน รายไดเหลานี้มีผลตอชีวิตประจําวัน เพราะเปนการสรางระบบ
เศรษฐกิจท่ีอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมีการสรางความความสามารถในการทํางาน ความสามารถการ
การพึงตนเอง เปนตน การวัดคุณภาพชีวิตนั้น มักจะมีการกําหนดตัวชี้วัดดังนี้ (๑) มีผลิตภัณฑของ
กลุมท่ีสามารถสงจําหนายได (๒) มีรายไดท่ีข้ึนกับครอบครัวและชุมชน (๓) สังคมมีความสามัคคี (๔) 
มีการสรางสัมพันธท่ีดีระหวางชุมชนกับชุมชน (๕) มีผลกําไรในกลุม (๖) มีการเปนอยูท่ีดีข้ึน และ (๗) 
มีการฟนฟูอาชีพหลักของบรรพบุรุษ 

 ๒. ดานจิตใจ คือ พัฒนาทางดานจิตใจ เชน สรางความรูความสึกในทางบวก ท่ีมีตอ
บุคคลและตนเอง การรับรูภาพลักษณของกลุมมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง สรางความม่ันใจใน
ตนเอง สรางความคิดท่ีเปนอัตลักษณ กลาท่ีจะตัดสินใจ และความสามารถท่ีจะเรียนรู เรื่องราวตางๆ
ของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน มี ๖ ตัวชี้วัด ไดแก (๑) 
ความรูสึกดานดี (๒) การคิดเรียนรู  (๓) การนับถือตนเอง (๔) ภาพลักษณและรูปราง (๕) ความรูสึก
ในทางท่ีไมดี (๖) จิตวิญญาณ ศาสนา และความเชื่อสวนบุคคล 

 ๓. ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน 
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอ่ืน ในสังคมดวย รวมท้ังการรับรู ในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ มี ๓ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) สัมพันธภาพทางสังคม (๒) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคมและ (๓) กิจกรรมทางเพศ  

 ๔. ดานส่ิงแวดลอม คือ สามารถสรางสิ่งแวดลอมท่ีดีในการดําเนินชีวิต ไมวาเปน
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ การจัดกิจกรรมสนทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน มี 8 ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) ความปลอดภัยทางดานรางกายและความม่ันคงในชีวิต (๒) สภาพแวดลอมของบาน (๓) 
แหลงการเงิน (๔) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม (๕) การรับรูขอมูลขาวสารและทักษะใหมๆ 
(๖) การมีสวนรวม มีโอกาสพักผอนหยอนใจและมีเวลาวาง (๗) สภาพแวดลอม และ (๘) การ
คมนาคม  

 ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูยใน
อีสานตอนลางของไทยจึงเปนการปรับตัว ใหเขากับสภาพแวดลอมนั้น พวกเขาสามารถดํารงอยูใน



๑๙๙ 

สังคมไดอยางมีความสุขคุณชีวิตของชาวกูยกลุมท้ัง ๓ ชุมชนท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีจึงเห็นวาคุณภาพชีวิต
ของกลุมชนมีความเปนอยูในระดับดีเพราะมีการสรางระบบเศรษฐกิจในชุมชน ทําใหมีรายไดพอท่ีจะ
จุนเจือครอบครัว สมาชิกในกลุมไดมีการสนทนา พบปะกันในการทํากิจกรรมรวมกัน ดวยเหตุนี้ จึงทํา
ใหสะทอนใหเห็นองครวมของคุณภาพชีวิตชนชาวกูยไดอยางชัดเจน  

๓.๘ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคราวตอไป 
 ๑. ทิศทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวเผากูยในศวรรตท่ี ๒๑ 
 ๒. การปรับระบบการใหบริการกับผูเขามาทองชมเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ 
 ๓. แนวทางการปลูกฝงทัศนคติ คานิยมเก่ียวกับจารีตประเพณีใหกับเยาวชนของเผาพันธุ 

๓.๙ องคความรูท่ีเกิดจากการวิจัย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.๑๐ อภิปรายผล 

การคุณภาพชีวิตจําเปนตองมีการพัฒนาท้ังสองสวนไมวาจะเปนคุณภาพทางกาย คุณภาพ
ทางจิตจําตองมีการพัฒนาผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตนี้มักจะเริ่มท่ีการพัฒนา
คนเพ่ือสงตอการพัฒนาระบบ เพราะระบบนั้นจะสรางใหการบริหารจัดการชุมชนใหเกิดความ 
นอกจากนั้นก็จะตองสรางความม่ันคงและความปลอดภัยในประเด็นนี้จะมีความสอดคลองกับแนวคิด
ของ แฮซ ไดกลาวไววา คุณภาพชีวิตควรเปนการวัดในดานอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึงครอบคลุมมิติ

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

 

- กลุมชาติพันธุ 

- โครงการ...ฯลฯ 

- วัฒนธรรม 

- ประเพณี 

-ขบวนการกิจกรรม 

- โครงการ “ใตรมตะเคียน” 

- พิธีแซนตาเหลียน 

- พิธีแซนหลาว 
- พิธีแซนญะจูฮ 

- ประเพณีหวัวบุญเบิกฟา 

- พิธีแซนแซงแซ 

 
 
 
 

- ความสามารถใหม ๆ
ในการสรางระบบ
เศรษฐกิจของกลุม
เผาพันธุ 

- สามารถสรางเยาวชน
ตนแบบได 

- การสรางเครือขายทาง
สังคมระหวางกลุมชาติ
พันธุดวยกัน 

 

การเปลี่ยนแปลงทางดานวิถีชีวิตท่ีดีข้ึนดวยการมีสวัสดีการทางสังคมจากกิจกรรมมากข้ึน 



๒๐๐ 

ดานสุขภาพกายสุขภาพจิต สังคม และปญญา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลใหมากข้ึนจําตองมีการกล
ไกลในการดําเนินการและการสรางองคความรูเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ีม่ันคง ในขณะเดียวกันกลุมชาว
กูยท้ังสามจังหวัดยังไดมีการสรางความม่ันคงและความปลอดภัยใหกับชุมชนและสังคมดวยการระบบ
กลไกลในการดูแลชุมชนตนเอง สวนท่ีเปนจิตภาพนั้นจําตองสรางใหเกิดความเชื่อมันในชีวิตและทรัพย
ของกลุมเผาพันธุใหเกิดความปลอดภัยใหดีข้ึน การวิจัยในครั้งนี้ยังพบวิธีการสรางคุณภาพชีวิตของชาว
กูยผาน โครงการ “ใตรมตะเคียน” นําโดย พระครูชาครธรรมคุณ โครงการเพ่ือสรางเยาวชนใหเปน
ทรัพยากรใหมีมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดานศีลธรรมและ
วัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือนตน
กลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรงในประเด็นนี้ก็มีความสอดคลองกับ Hendershott ไดกลาววาการทีบุคคลจะ
มีคุณภาพชีวิตท่ีนั้น บุคคลนั้นตองมีความพึงพอใจในสิงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลนั้น 
มีความสุขในการดําเนินชีวิต อันประกอบดวยชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ท่ีอยูอาศัย ความสัมพันธกับ
เพ่ือนและบริการท่ีไดรับ 

บรรณานุกรม 

 
จิตร ภูมิศักดิ์, ความเปนมาของคําสยาม ไทย, ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชนชาติ  

มูลนิธิ 
โครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ๒๕๑๙. จารุบุตร เรืองสุวรรณ. ของดีอีสาน. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๒๗.   
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔, สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี  "พระราช
กฤษฎีกาเปลี่ยนนามจังหวัดและอําเภอบางแหง พุทธศักราช ๒๔๘๑" (๒๔๘๑, ๑๔ 
พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา, (เลม ๕๕). ๒๕๕๑. 

 

 

 



๒๐๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ 
  



๒๐๒ 

 

แบบสัมภาษณ 

คําช้ีแจง:แบบสัมภาษณ เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุม
ชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย เพ่ือจะไดประโยชนตอผูวิจัยและสังคม เพ่ือเปน
ความรูตอกลุมชนชาติพันธุของเผากุย ในประเทศไทย ขอมูลจากการสัมภาษณนี้จะไมมีผลทาง
เสียหายตอผูใหขอมูลหรือกับชนชาติพันธุแตอยางไร แตจะเปนการนําผลวิจัยนี้เพ่ือไปพัฒนาการ
พัฒนาชีวิตในอนาคต จึงขอความรวมมือจากทุกทานแบบสัมภาษณจะไดแบบออกเปน ๕ ตอนดังนี้  

*************************************** 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

ชื่อ....................................................................................โทรศัพท......................................................... 
ท่ีอยู........................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๑.  เพศ               ชาย           หญิง  

๒. อายุ               ต่ํากวา๑๖ป          ๑๖-๒๐ป                 

 ๒๑-๓๐ป              ๓๑-๔๐ป                 

 ๔๑-๕๐ป   ๕๐ปข้ึนไป 

๔. อาชีพหลัก........................................................................................................................................  

๕. ตําแหนง.......................................................................................................................................... 

 

ตอนท่ี ๒ : ขอมูลบริบทของชุมชน 
๒.๑ วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีต 
๒.๒ วิถีชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน 
๒.๓ ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณ 
๒.๔ ประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณ 
๒.๕ ความเชื่อของชุมชน 
 
 



๒๐๓ 

ตอนท่ี ๓ วัฒนธรรมชุมชนของชนชาติพันธุชาวกุย 
๓.๑ ทานมีสวนรวมในการกําหมดเปา/การวางของชุมชนเก่ียวกันทิศทางดานวัฒนธรรม

ของกลุมอยางไร 
๓.๒ ทานไดมีโอกาสสรางความรวมมือในการอนุรักษวัฒนธรรมของกลุมอยางไร 
๓.๓ ลักษณะของการทํางานแบบสรางสรรคโดยภาพรวมท่ีมีผลตอวัฒนาธรรมองคกร

อยางไร 
๓.๔ หนวยงานของทานมีการสรางกฎเกณฑการอนุรักษวัฒนาธรรมของกลุมอยางไร 
๓.๕ การทํางานในลักษณตั้งรับกับวัฒนธรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอยางไร 
๓.๖ องคกรวัฒนธรรมของกลุมมีคานิยมพฤติกรรลักษณะมุงเนนงานและเนนความ

ตองการดานความคงของวัฒนธรรมอยางไร 

 

ตอนท่ี ๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกุย ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทย 

๔.๑ วิถีชีวิตของกลุมชาติพันธชาวกุยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยเปนอยางไร 

๔.๒ วัฒนธรรมวัฒนธรรมสามารถสรางพฤติกรรมการเรียนรูของกลุมชนชาติพันธุอยางไร 

๔.๓ สมาชิกของสังคมดั้งเดิมมีวิธีการเรียนรูวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายอยางไร 

๔.๔ การดําเนินชีวิตประจําวันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีมีท้ังความเหมือนและ
ความตางอยางไร 

๔.๕ มีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูพหุวัฒนธรรมรวมกันอยางไร 

๔.๖ มีวิธีการสรางการเรียนรูเรื่องพหุวัฒนธรรมรวมกันอยางไรให 

๔.๗ มีแนวทางปฏิบัติรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมอยางไร 

๔.๘ มีแนวทางปฏิบัติการพัฒนาชีวิตรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมอยางไร 

ตอนท่ี ๕ ขอเสนออ่ืนๆ   

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๒๐๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

รูปภาพสมัภาษณชาวกูย จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมย และจังหวัดสุรินทร 
  



๒๐๕ 

 

 

 

 



๒๐๖ 

 

 

 

 

 

 



๒๐๗ 

 
 

  



๒๐๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําเสนอผลการวิจัยไปใชประโยชน 



๒๐๙ 

  



๒๑๐ 

ภาคผนวก จ 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมที่วางแผนไว 
 กิจกรรมที่ไดดําเนินการมา และผลที่ไดรับของโครงการ 



๒๑๑ 

ตาราเปรียบเทียบวัตถุประสงค  กิจกรรมท่ีวางแผนไวและกิจกรรมท่ีไดดําเนินการมา  และผลท่ีไดรับ
ของโครงการ 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ บรรลุวัตถุประสงค โดยทําให 

1. ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ,
ทุติยภูมิจาก
แหลงขอมูล

ทราบถึงขอมูลประวัติ
ความเปนมา จุดเดน
ชีวิตของชาวกูย/
กิจกรรมการเรียนรู 

ขอท่ี 1-2 ทําการวิเคราะห
คุณภาพชีวิตของชาว
กูยกับสถานการณท่ี
เกิดข้ึนในอดีตกับ
สถานการณในปจจุบัน 
กิจกรรมและการสราง
ความเขาใจใหกับ
องคกร 

2. การสํารวจขอมูล
เก่ียวกับอัตลักษณของ
กลุมชาติพันธุชาวกูยใน
ภาคอีสานตอนลาง

ทราบขอมูลเก่ียวกับอัต
ลักษณของกลุมชาติ
พันธุชาวกูยในภาค
อีสานตอนลาง 
กิจกรรมและการ
สงเสริมนําไปปฏิบัติ 
และการเผยแผอัต
ลักษณของกลุมชาติ
พันธุชาวกูยในภาค
อีสานตอนลาง 

ขอท่ี 2-3 ทําใหสามารถ
วิเคราะหอัตลักษณของ
กลุมชาติพันธุชาวกูยใน
ภาคอีสานตอนลาง
สามารถจัดองคความรู
เพ่ือบูรณาการกับการ
เรียนการสอนใน
รายวิชา ดําเนิน
กิจกรรมในมิติการ
เรียนรู การสงเสริมให
เกิดความรูเชิงลึกใหกับ
การศึกษา 

3. การจัดสัมมนา
ประชุมกลุมยอยระดม
ความคิดจากผูทรงคุณ

ทราบคุณภาพชีวิตของ
ชาวกูยบนความหลา
หลายวัฒนธรรมของ
กลุมชาติพันธุ ในภาค
อีสานตอนลาง 

ขอท่ี 1-2-3 ไดกิจกรรมรูปแบบแนว
ทางการดําเนินชีวิต
คุณภาพชีวิตของชาว
กูยบนความหลาหลาย
วัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลาง 

4. รายงานฉบับ
สมบูรณ

ตอวัตถุประสงคของ
โครงการวิจัยท้ัง  3 ขอ 

๑. เพ่ือศึกษาความ
เปนมาและคุณภาพ

ขอท่ี 1-2-3 ไดรายงานวิจัยท่ีมี
คุณคาสารถตอบ
วัตถุประสงคของ
โครงการวิจัย และการ



๒๑๒ 

ชีวิตของชาวกูยบนค
ว า ม ห ล า ห ล า ย
วัฒนธรรมของกลุมชาติ
พั น ธุ  ใ นภ าค อี ส า น
ตอนลางของประเทศ
ไทย 
๒. เพ่ือศึกษาอัตลักษณ
ของกลุมชาติพันธุชาว
กู ย ใ น ภ า ค อี ส า น
ตอนลางของประเทศ
ไทยและบู รณากา ร
สรางฐานความม่ันคง
ของทรัพยากรในชาติ
ไทย 
๓. เพ่ือศึกษาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตบน
ค ว า ม ห ล า ห ล า ย
วัฒนธรรมของกลุมชาติ
พั น ธุ  ใ นภ าค อี ส า น
ตอนลางของประเทศ
ไทย 

สงเสริมการเรียนรู
พัฒนาความคิด จิตใจ 
และปญญา โดยผาน
กิจกรรมบูรณาการ
แบบมีสวนรวมกับการ
เรียนการสอน/แบบมี
สวนรวม ผสมกับจารีต
ประเพณีและ
หลักธรรมท่ีเหมาะสม 



๒๑๓ 

ภาคผนวก ฉ 

แบบสรุปโครงการวิจัย



๒๑๔ 

สรุปโครงการวิจัย 

สถานวิจัยพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สัญญาเลขท่ีMCU RS 610761070 

ช่ือโครง:การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอน 

ลางของประเทศไทย 

หัวหนาโครงการ:พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,รศ.ดร. อาจารยจาํสาขาวิขา พระพุทธศาสนา มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

ผูวิจัยรวม:นางชญาภา    นาบัณฑิตย  

:นายสุขสมัย  นาบัณฑิตย   

โทรศัพท ๐๘๘๗๔๗๔๙๒๗ Email: pmahmit@gmail.com 

ความเปนมาและความสําคัญ 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไท”   

กลุมชาติพันธุเปนกลุมชนท่ีมีความสืบเนื่องทางประวัติศาสตรกับสังคมไทยมาตั้งแตอดีตมากกวารอยป 
มีความแตกตางทางวัฒนธรรมประเพณีจากกลุมอ่ืนๆ ซ่ึงชนกลุมชาติพันธทุกกลุมก็จะมีวัฒนธรรม
ประเพณีเปนของตนเอง โดยอาศัยตั้งถ่ินฐานกระจายอยูตามภูมิภาคตางๆใน ๗๗ จังหวัดของประเทศ
ไทยมีจํานวน ๕๖ กลุม มีประชากรรวมประมาณ ๖,๑๐๐,๐๐๐คน หรือรอยละ ๙.๖๘ ของประชากร
ประเทศ จําแนกพ้ืนท่ีตามลักษณะการตั้งถ่ินฐานได 4 ลักษณะ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี ๕ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) คือ กลุมตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีสูงหรือชนชาวเขา กลุมตั้งถ่ินฐาน
บนพ้ืนท่ีราบ กลุมชาวเลและกลุมอาศัยในปาวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุในประเทศไทยมีความ
หลากหลาย มีวิถีชีวิตท่ีคลายคลึงและแตกตางกันไปโดยสภาพเศรษฐกิจสังคม ตามจารีตประเพณีเปน
การปรับตัวเขากับฐานทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิสังคมท่ีตั้งถ่ินฐานอยูโดย “กลุมชาติพันธุบน
พ้ืนท่ีสูง” หรือชนชาวเขาจะตั้งถ่ินฐานตามแนวเทือกเขาบนพ้ืนท่ีสูงทางภาคเหนือ เปนสังคม
เกษตรกรรมท่ีพ่ึงอาศัยปาเปนหลัก “กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีราบ” เปนกลุมชาติพันธุกลุมใหญท่ีมีวิถี
การดํารงชีวิตกลมกลืนกับคนไทยท่ัวไป มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก โดยมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปสู
สังคมเมืองมากข้ึนแตยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู สําหรับ “กลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐาน
ตามหมูเกาะหรือชายฝงทะเล” เรียกวา ชาวเล มีวิถีชีวิตอยูท้ังบนเกาะและในทองทะเล มีอาชีพ
ประมงเปนหลัก นอกจากนี้ยังมีกลุมชาติพันธุกลุมเล็กท่ีชอบอาศัยในปา ดํารงชีวิตดวยการลาสัตวและ
เก็บของปา 



๒๑๕ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุในประเทศไทย ตลอดระยะเวลากวา ๕๐ ปท่ีผานมา
เริ่มจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุท่ีตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีสูง คือ “ชนชาวเขา” ดวยสาเหตุ
สําคัญคือ ความม่ันคงบริเวณพ้ืนท่ีชายแดนการแกไขปญหายาเสพติด ปญหาการตัดไมทําลายปา การ
ทําไรเลื่อนลอย และการลดอัตราการเพ่ิมประชากรโดยใช “นโยบายรวมพวก” เปนหลัก เพ่ือใหชน
ชาวเขาเปนพลเมืองไทยท่ีดีและสามารถชวยเหลือตนเองไดมีการตั้ง “คณะกรรมการสงเคราะห
ชาวเขา” ในป ๒๕๐๒ และตอมาไดบรรจุเปนแนวทางการพัฒนาประเทศครั้งแรกใน (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙)โครงสรางงานบริหารงานของหนวยงาน
ตางๆเปลี่ยนแปลงไป ขาดหนวยงานรับผิดชอบท่ีชัดเจน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุมี
ลักษณะเปนงานประจําปกติ ในขณะท่ีการแกไขปญหาท่ีสงผลกระทบตอความม่ันคงของชาติโดยรวม
ยังไมหมดไปทําใหกลุมชาติพันธุรวมตัวกันเรียกรองเรื่องสัญชาติ การยายถ่ินและการแกไขปญหายา
เสพติดตามปฏิญญาสหประชาชาติวาดวยสิทธิชนพ้ืนเมือง พ.ศ.๒๕๕๐ 

สภาพปญหาและสถานการณของกลุมชาติพันธุจึงมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุ
โดยรวมในระยะท่ีผานมา สงผลใหความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุมชาติพันธุดีข้ึน แต
การเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม การปกครองและสภาพภูมิอากาศรวมท้ังการบริหารจัดการท่ี
หลากหลายขาดความชัดเจน ปญหาตางๆ ของกลุมชาติพันธุจึงยังคงอยูโดยเฉพาะเรื่องการกําหนด
สถานะบุคคล การจัดตั้งถ่ินฐานถาวรและการไดรับการยอมรับรวมท้ังยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาท่ี
หนวยตางๆ กําหนดข้ึนยังหลากหลายขาดการกําหนดจุดมุงหมายในการดําเนินงานรวมกันอยางเปน
รูปธรรม 

ถึงกระนั้นการรวมตัวของกลุมชาติพันธุยังคงอัตลักษณและวัฒนธรรมของตนเองอยู 
สามารถสรางความสนใจใหกับสังคมไทยโดยเฉพาะกลุมชาติพันธุชาวกูย ซ่ึงมีวิถีชีวิตเปนลักษณะ
เฉพาะตัวของกลุม ไมวาจะเปนพิธีกรรมไหวครูและความเชื่อโดยเฉพาะกูยท่ีอยูในเขต ๓ จังหวัด เชน 
จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมยและ จังหวัดสุรินทร จะมีอัตลักษณและวัฒนธรรมของชาติพันธุท่ีมี
การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุไดเปนอยางดี ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
พัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนใตของประเทศไทยวากลุมชาติพันธุชาวกูย
ไดมีการบูรณาผสมผสาน วัฒนธรรมใหมีความกลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันกับเผา
อ่ืนๆ ไดอายางไร พวกเขาจึงมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดเปนอยางดีตอไป 

วัตถุประสงคในโครงการ 
๑. เพ่ือศึกษาความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของ

กลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 
๒. เพ่ือศึกษาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย

และบูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย 
๓. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ใน

ภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 



๒๑๖ 

ผลการวิจัย 

ความเปนมาและคุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยพบวา ชนเผากูย เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูใน
เขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และบางสวนของจังหวัดบุรีรัมย ชนเผากูยมีหลักฐานปรากฏในกฎหมาย
อยุธยา ฉบับ พ.ศ. ๑๙๗๔ ซ่ึงตราข้ึนในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี ๒ (พ.ศ. ๑๙๖๗-๑๙๙๑) 
มีขอความตอนหนึ่งระบุไววา พอคาตางชาติเดินทางเขามาคาขายยังกรุงศรีอยุธยา ประกอบดวย ชาว
อินเดีย มลายู ชาน (ไทยใหญ) กวย แกว (ญวน) และชาติอ่ืนๆ หลักฐานนี้เปนหลักฐานชั้นตน 
(Primary Source) ท่ีเกาท่ีสุดปรากฏในราชสํานักสยามท่ีใชคําวา “กวย” หลักฐานชั้นตนท่ีกลาวถึง
ลําดับตอมาปรากฏในพงศาวดารเมืองละแวก (ประเทศกัมพูชาในขณะนั้น) ไดกลาวถึงพระเจาธรรม
ราชาผูครองนครธม (พ.ศ. ๑๙๘๐-๒๐๑๗) ทรงขอความชวยเหลือกองทัพจากเจากวยท่ีตั้งอยูเมือง
ตบงขมุม (ThbongKhmum) ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเขมร และอยูทางใตของเมืองนคร
จําปาศักดิ์ ใหสงทหารไปชวยพระองคปราบกบฏ เม่ือกองทัพท้ังสองปราบกบฏสําเร็จ ประมุขท้ังสอง
ไดมีความสัมพันธกันดวยไมตรีอันดียิ่ง ในชวงท่ีชาวกวยเขามาคาขายกับกรุงศรีอยุธยานั้น อยูระหวาง
พุทธศตวรรษท่ี ๒๐-๒๑ ซ่ึงเปนชวงท่ีชาวกวยเคยมีการปกครองเปนอิสระอยูทางตอนเหนือของเขมร
ในเขตจังหวัดกัมปงธมติดกับดินแดนลาวใตในปจจุบัน 

กูยเปนชนชาติเดิมท่ีอพยพเขามาอยูในเอเชียตอนใต จัดอยูในตระกูลออสโตรเอเชียติกท่ีใช
ภาษามอญเขมร ชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมคือ พวกกูย โกยหรือกวย ท่ีเคลื่อนยายจากอินเดียสูพมาบางสวน
เขาไปในลาว เขมรและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เม่ือประมาณ ๑๒,๐๐๐ ป กอนคริสตกาล 
หรือประมาณ ๓,๐๐๐ ปเศษ ซ่ึงเชื่อวาชนพ้ืนเมืองเดิมคือ พวกกูยหรือกวย กลุมชนพ้ืนเมืองเดิม
เหลานี้กูยชนชาติเจาของถ่ินเดิมของอีสาน ซ่ึงเปนชาวพ้ืนเมืองเดิมท่ีเปนประชากรอีสานตอนลาง เปน
กลุมท่ีไดรวมกันสืบทอดวัฒนธรรม มีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมของหัวเมืองอีสานตอนลางและ
พงศาวดารลานชาง ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธกูย (ขา) วาเปนเจาของถ่ินเดิมท่ีมีชุมชนท่ีม่ันคง ไทยกูย
เปนคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยูหนาแนนทางตอนใต ของอีสานในจังหวัดสุรินทร ศรีสะเกษ และ
กระจายในบางพ้ืนท่ีของจังหวัดบุรีรัมย.... 

เม่ือจะกลาวยอนรอยชาติพันธุกวย ก็จะเห็นวาชาวกวยปรากฏตัวข้ึนครั้งแรกในพงศาวดาร
ครั้งแรกเม่ือป  ๑๙๗๔ มีหลายขอมูลบงชี้วา ชาวกวยมีความสัมพันธทางเครือญาติกับชาวเขมรโบราณ 
เนื่องจากพ้ืนฐานภาษามีความคลายคลึงกัน ในบางสวน แตชาวกวยเองก็มีเอกลักษณในภาษาของ
ตนเองแมวาจะเปนแคภาษาพูดไมมีตัวอักษร ประกอบก็ตาม ในครั้งอดีตชาวกวยตองเผชิญกับ
เรื่องราวท่ีกดดันมากมาย หลายครั้งท่ีตองอพยพ ออกจากถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยของตนเอง เพ่ือรักษา
ความอยูรอดของเผาตน จนแมกระท่ังเม่ืออพยพมาสู อีสานใตแลวก็ตาม พวกเขาก็โดนรัฐสยามเขา
กลืนกินรวมเปนประเทศเชนกัน ถาจะกลาวยอนกลับไปท่ีวิถีชีวิตของชาติพันธุกวยจากอดีตถึงปจจุบัน 
ซ่ึงสามารถแบงออกเปน ๓ ยุค ดังนี้    

ยุคท่ี  ๑  อพยพสูสยาม (พ.ศ. ๒๒๐๐– ๒๔๓๖) ชาวกวยเปนกลุมคนท่ีใชชีวิตอยูบนความ
ยากลําบาก พวกเขาตองเดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมไดหยุด เนื่องจากการเปนคนตางถ่ินท่ีถูกรังแก หรือ



๒๑๗ 

แมวาจะหาท่ีพักพิงลงหลักปกฐานไดแลวชีวิตก็ยังตองถูกบังคับไรอิสระ ทํางานสงสวยบรรณาการ
อยางอยากลําบากทุกป  โดนเกณฑแรงงานจนผูชายในหมูบานแทบไมเหลือ ทุกยากลําบากจากการ
ขาดแคลนอาหาร และโดนดูถูกจากคนลาวในพ้ืนท่ีรอบๆ พอมีคนคิดตอตานข้ึนมาก็โดนกวาดลาง 
แมวาจะมีกลุมท่ีรอดชีวิตเหลือมาก็ตองอพยพยายท่ีอีกไมไดหยุด     

ยุคท่ี  ๒ กวาจะถึงสะเดาหวาน (พ.ศ. ๒๔๓๗– ๒๕๐๓) เปนยุคท่ีชาวกวยยังอพยพเรรอน
เดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไมหยุด แมจะมีถ่ินท่ีอยูไดก็ตองมีปญหาตามมาไมไดหยุดหยอน พวกเขาตอง
เผชิญเหตุการณท่ีเขามาบีบบังคับมากมายจนจําตองละความยึดถือในตนเอง ลงบางสวนเพ่ือเปดรับ
ธรรมเนียม วิถีชีวิตของคนลาวในพ้ืนท่ี แมวาไมไดทําไปดวยความเต็มใจมากนัก แตพวกเขาก็ตองใช
กลาท่ีจะปรับตัวบางออยางเพ่ือเปดรับความเชื่อของคนอ่ืนเขามา การทําเชนนี้ก็เพ่ือความอยูรอดของ
เผาพันธุนั้นเอง   

ยุคท่ี ๓ กวยยุคใหมรวมใจกับลาว (พ.ศ. ๒๕๐๔) เปนชวงเวลาท่ี สภาพแวดลอม รวมถึง
ความเปนตัวตนของชาวกวยไดลบเลือน หายไปจากการปรับเปลี่ยนวิธีของตนเองของชาวกวยในบาน
สะเดาหวาน และนั่นสงผลอยางมาก ถึงวิธีการใชชีวิต การเปดรับสิ่งใหมๆ และปรับตัวใหเขากับชาว
ลาวเพ่ือขยายลูทางการใชชีวิตในอดีต สูการกลมกลืนการใชชีวิตทามกลางชาวไทย - ลาวไปกับชาว
ลาวจนยากจะแยกธรรมเนียมในอดีต ออกมาไดแทน แมแตภาษาการพูด ขนบธรรมเนียมท่ีบรรพบุรุษ
คงไวนั้นก็เริ่มจะจางหายไปดวย เชนกัน เยาวชนสมัยใหมก็ใหความสําคัญกับชาติพันธกวยของตนเอง
ลดนอยลงจนนาตกใจเชนกันวิชีวิต ประเพณี ความเชื่อ ลวนถูกกลืนจนรวมเขากับวัฒนธรรมความ
เอกลักษณของชาวอีสานไปบางแลว 

กลุมชาติพันธุกูยในปจจุบัน ตั้งถ่ินฐานปะปนอยูกับไทยอีสานตอนลาง จึงมีการติดตอ 
แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธกันระหวางชาติพันธุดานวัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และ
ยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน กลุมชาติพันธุกูยมีการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับกลุมอ่ืนไดอยางดี  

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาตินั้น:พบวาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชาวกูยนั้น มีการสงเสริมคุณภาพดวยกิจกรรมไมวาจะเปนกิจกรรมทางกายและทาง
จิตภาพดังนี้   

ทางดานกายภาพ: มีการสงเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม ใหมีการอนุรักษสืบสานและ
สงเสริมประเพณี ท่ีดีงาม เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน ดวยการสรางผานโครงการสรางองค
ความรูของประเพณีและภูมิปญญาของชุมชนใหเกิดข้ึนในสังคมรองขาง มีการสงเสริมการจัดการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมรวมกันกับชุมชนท่ีตางวัฒนธรรม สงเสริมใหครัวเรือนมีการจัดการดานสิ่งแวดลอม 
ท่ีสอดคลองกับภูมิปญหาของเผาพันธุ การสงเสริมดานเศรษฐกิจดวยการรวมกันกลุมจัดทําผลิตภัณฑ
ของกลุม เปนการสรางรายไดใหกับครอบครัว ชุมชน และสงเสริมใหมีอาชีพท่ีหลากหลายมากข้ึนใน
กลุมชนเผา ชาวเผาสามารถสรางรายไดในระดับครอบครัว สรางความสัมพันธภาพในระดับสังคมและ
สรางระบบเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเผาพันธุได 

ทางดานจิตภาพ: การสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต ดวยการสรางความม่ันใจใน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ้นดวยการสรางจิตอาสาในการรักษาความสงบเรียบรอย พรอมท้ัง



๒๑๘ 

สรางองคความรูดานความม่ันคงปลอดภัยเพ่ือใหสามารถดูแลความปลอดภัยในชุมชนได สรางสุข
ภาวะดวยความม่ันคงทางดานรายไดมีความม่ันใจในรายไดท่ีม่ันคง สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนจิตภาพ
ของชาวเผามีเปนตัวชี้วัดในระดับคุณภาพทางจิตใจได  

อัตลักษณของกลุมชาติพันธุชาวกูยในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยและบูรณาการ
สรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทยพบวา 

อัตลักษณของบานเรือน ชาวไทยกูยอยูตามหมูบานเกาแกมากมาย การสรางบานจะเปน
บานท่ีรูปทรงสูง ใตถุนเรือนจะถูกแบงเนื้อท่ีอยางนอย ๓ สวน  คือ สวนท่ี ๑ วางก่ีหรือหูกทอผาซ่ึงมี
ความยาวมาก สวนท่ี ๒ เปนคอกวัวควาย ดานหนึ่งของคอกใชพาดหูกทอผา สวนท่ี ๓ เปนรานเก็บ
เครื่องจักสานตาง ๆ และชั้นลางเลี้ยงเปด ไก และวางเชิงกรานหุงตมหรือยอมไหม 

อัตลักษณดานภาษาไทยกูยกูยมีภาษาภาษาเปนของชนเผา ภาษากูยไมไดใชเสียง
วรรณยุกตแยกความหมายของคําดังเชนภาษาไทย แตมีลักษณะน้ําเสียง (voice quality) คือเปนกลุม
ภาษาท่ีมีลักษณะเสียง (register) โดยมีความแตกตางของพยางค 2 ประเภท คือ พยางคท่ีมีเสียงสระ
แบบธรรมดา (normal voice) และพยางคท่ีเสียงสระกอง มีลม (breathy voice) ซ่ึงจะใชสัญลักษณ
ทางสัทศาสตร (...) เขียนใตสระ ดังตัวอยางเปรียบเทียบคูคําท่ีมีลักษณะน้ําเสียงเปนตัวแยก
ความหมายของคําเชน 

liap       “เชิง ริม”               liapเลียบ    “ทา”  

calah     “ชัด” calahจะละฮ“เชา ลักษณะนามเปนหัว” 

สําเนียงพูดในภาษากูยนับวาผูกพันกับระบบการออกเสียงในหนวยคําของระบบภาษาเขมร
อยูไมนอย และภาษากูยมีเสียงละเอียดออนมากตางไปจากภาษาเขมรอีก เชน มีเสียงหนาพยางคทาย
พยางคท่ีมีท้ังเสียงหนัก เสียงสะกดเต็มรูปแบบ และเสียงครึ่งเสียงคําวา คแทะห ท่ีแปลวา ดิน คนสวย
แทๆ ตัว ค ออกเสียงเพียงครึ่งเสียง สวนทายพยางคท่ีมี ห เปนเสียงท่ีปลอยลมออก เสียงคอนไปเสียง
สูง เปนตน 

กูยไมมีภาษาเขียน การท่ีไมมีภาษาเขียนจําตองทําใหเสียเปรียบดานวัฒนธรรมทางภาษา
เพราะตองปรับตัวใหเขากับกลุมชนอ่ืนๆ ตลอดเวลา ชาวกูยจะใชภาษาอ่ืนๆ เม่ือมีความสัมพันธ
ระหวางกลุมชนนั้นๆ ดังนั้นเม่ือมีกลุมชนอ่ืนเขามาอาศัยอยูดวยเปนเวลานานจะทําใหกลุมชนกูย
สูญเสียเอกลักษณทางดานภาษาไป ดังเชน เมืองสุรินทรเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาเขมร 
เรียกวา กูยเขมร ท่ีเมืองศรีสะเกษเดิมพูดภาษากูยไดเปลี่ยนมาพูดภาษาลาว จึงเห็นไดวาพ้ืนท่ีท้ังสาม
พ้ืนท่ี ท่ีผูวิจัยไดทําการวิจัยนั้น ไดมีการประยุกตภาษาไปตามกลุมคนรอบขาง หรือเรียกอีกอยางก็เปน
ภาษาผสมไปแลวเปนบางสวน ถาจะเหลือก็คงเปนการสนทนากลุมเฉพาะเผาพันธุเทานั้น ถาอยูใน
สังคมหมูใหญก็จะภาษาไทยกลางไปเกือบหมดแลว  ในปจจุบัน ชาวกูยสวนใหญพูดไดท้ังภาษากูยและ
ภาษาไทยกลาง ในชุมชนกูยท่ีไมมีผูพูดภาษาไทยถ่ินอีสานอาศัยปะปน จะไมมีการใชภาษาไทยถ่ิน
อีสานในชุมชนกูยท่ีมีคนเขมรและคนลาวอาศัยปะปนกัน จะพูดภาษากันและกันได 



๒๑๙ 

อัตลักษณดานวัฒนธรรม: ชาวกูยมีอัตลักษณทางดานวัฒนธรรมเปนของตนเอง ไมวาจะ
เปนอัตลักษณการแตงกาย อัตลักษณทางดานความเชื่อ อัตลักษณทางดานภาษา กลุมชาติพันธุชาวกูย
นั้นมักจะเนนในดานการใชภาษาพีธีกรรมและพลังความคิดและภูมิปญญา ดวยการประพฤติปฏิบัติ
ตามวิถีท่ีแตกตางกันกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ มีผลงานหลายเรื่องท่ีแสดงถึงการธํารงเอกลักษณทางชาติพันธุ
กูย วัฒนธรรมเหลานี้เปนตัวกําหนดในการสรางวิถีชีวิตประจําวัน โดยสะทอนออกมาในแงความเชื่อจึง
เกิดมีพิธีกรรมในสังคมของชาวกูย 

อัตลักษณดานผลิตภัณฑผาซ่ึงเปนเอกลักษณเฉพาะกลุมชาวกูย: ผาไหมลายขิต เปน
จุดเดนของชนไทยกูย อันแสดงศิลปะการแตงตัวท่ีนาท่ึง กลาวคือหัวซ่ินใชประโยชนในการพับเปนถุง
เงินสีแดงลายขิต ท่ีตัดกับสีผาถุง มีผาโพกหัวลายขิต เรียกวา สไบเจียดตรุย มีชายครุยหอยลูกปด 
สําหรับหนุมสาวโพกศรีษะในขบวนแหบั้งไฟขอฝน และท่ีการทําแซวบนเนื้อท่ีลวดลายคลายหาง
ตะกวดสวยงามเชนกัน 

อัตลักษณดานการแตงกายของชาวกูย: มักจะนุงผาลายเฉพาะของชาวกูยซ่ึงจะเห็นผานุง
นั้นแบงออกเปนสี่ชนิดคือ กระจิกนอย คลายผาหางกระรอกหรือผากระเนียวของชาวไทยเขมร
ลักษณะลายจะเปนจุออกเหลือบมัน เปนผาสําหรับผูชายนุงในพิธีการสําคัญตางๆ จะกวีเปนผาท่ีมี
ลักษณะคลายผาอันลูซัมของชาวไทยเขมร จะมีลายยาวทางเปนรองเล็กๆใชนุงในงานสําคัญ  

อัตลักษณดานความเช่ือทางศาสนาของชาวกูย: ความเชื่อมีลักษณะผสมผสานระหวาง
ศาสนาพุทธและการนับถือผี (animism) ภายในชุมชนชาวกูยจะมีท้ังวัดและศาลผีประจําหมูบาน ชาว
กูยบูชาผีบรรพบุรุษ ซ่ึงเรียกวา ยะจัวะฮ บนบานจะมีหิ้งบูชาผีบรรพบุรุษ มีธูปเทียนและกรวยท่ีเย็บ
จากใบตอง บางบานก็จะสรางเปนศาลผีบรรพบุรุษไวใกลกับศาลเจาท่ีบานท่ีไมมีหิ้งหรือศาลก็อาจจะ
ไปไหวผีบรรพบุรุษท่ีหิ้งหรือศาลของญาติพ่ีนอง บานสวนใหญจะมีหิ้งบูชาพระพุทธรูปไวในบาน และ
จะสรางศาลผีบรรพบุรุษไวใกลบาน มีการเซนบรรพบุรุษอยางนอยปละครั้ง  

บูรณาการสรางฐานความม่ันคงของทรัพยากรในชาติไทย:ชาวกูยสวนใหญอาศัยปะปนอยู
ในชุมชนชาวเขมรและลาว จึงทําใหเกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมเขาดวยกันเปนบางสวนบางก็
ยากท่ีจะจําแนกกลุมชาติพันธุได 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทยพบวาพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ถือวาเปนเปาหมายสําคัญในการ
พัฒนาประเทศ ประชาชนมีชีวิตการเปนอยูดี กินดี มีความปลอดภัยในความเปนอยูนั้นเปนคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี  การพัฒนาอาชีวิตของประชาชนจึงเปนหนาตาของประเทศ การพัฒนาจําตองกําหนดการ
วางแผนและนโยบายในการพัฒนา การพัฒนาจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการสรางเครื่องมือท้ังใน
ภาคเอกชนและภาครัฐการพัฒนาจึงจะเกิดผลไดเทาท่ีควร อยางกรณีการพัฒนาชีวิตของกลุมเผากูย
ใน 3 จังหวัด ก็เชนกัน ในจังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยไดกําหนดไปหมูบานกู ในชุมชนหมูบานกูก็จะมี
นโยบายในพัฒนาชีวิตของคนในพ้ืนท่ีดวยการกําหนดโครงการในการสรางรายไดใหกับชุมชน การ
กําหนดการสรางเครือขายนี้เปนการเริ่มตนจากกลุมประชาชนซ่ึงเปนกลุมเผาชาวกูยท่ีไดกําหนดกัน
ข้ึนมาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมเอง เม่ือการกําหนดโครงการในการพัฒนาแลวจําตองมีการหา



๒๒๐ 

เครือขายและแหลงสนับสนุนเพ่ือใหโครงการนั้นดําเนินไปได ซ่ึงการกําหนดนโยบายในครั้งนี้ก็จะทํา
รวมกับองคกรสวนทองถ่ิน หรือ รัฐบาลนั้นเอง โครงการท่ีกําหนดข้ึนคือ “โครงการฟนฟูวัฒนธรรม
ประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู เพ่ือเปนชองทางการสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของกลุม” มีประชาสัมพันธไปยังบุคคลภาคนอกโดยสื่อตางๆ ซ่ึงมีผลคือทําใหชุมชนคิดคนสราง
ผลิตภัณฑออกมาจําหนาย การสรางรายไดใหกับชุมชน สรางผลการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน จากสัมภาษณ
กลุมผูนําของจังหวัดศรีสะเกษตามท่ีกลาวไวแลวในบนท่ี ๔วา การดําเนินชีวิตบนความหลาหลาย
วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูย ซ่ึงบุคคลเหลานั้นใหขอมูลวา การจัดโครงการฟนฟูวัฒนธรรม
ประเพณีการจัดการทองเท่ียวปราสาทปรางคกู นั้นเปนการสรางรายได สรางเครือขายและและการสืบ
สานวัฒนธรรม สรางความสัมพันธใหกับชุมชนไกลและใกลท่ีเขามาเยือน การจัดงานก็ยอมจะมีผูคน
จากท่ีอ่ืนท้ังคนในวัฒนธรรมเดียวกันและคนตางวัฒนธรรมเขากิจกรรม...ในขณะเดียวกันชาวกูยก็มี
เรียนรูเพ่ือท่ีจะปรับตัวในเรื่องดํารงชีวิตใหเหมาะสมในประเด็นดังกลาวนี้ก็เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ดวยความสัมพันธกับสังคมโดยรอบ การปรับตัวนั้นพวกเขามีความตระหนักถึงการดําเนินชีวิตในสังคม
ชนเผาและสังคมพหุวัฒนธรรมดวย การฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรมชาวกูยนั้น ก็เพ่ือใหลูกหลานชาว
กูยไดเรียนรูและเขาใจใหลึกซ้ึงในวัฒนธรรมของตนท้ังภาษา ศาสนา ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี 
พิธีกรรม อาหารการกิน เครื่องแตงกายของตน ในภายหลังลูกหลานชาวกูยจะไดมีความภูมิใจใน
วัฒนธรรมของตน พวกเขามีความเชื่อวาลูกหลานของพวกเขาจะรูจักเรียนรูวัฒนธรรมอ่ืน รูเลือกสิ่งท่ี
ดี รูจักปรับตัวและอยูรวมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืนไดอยางมีความสุข 

ในสวนของจังหวัดบุรีรัมณ:จากการสรุปบทสัมภาษณกลุมผูนํากูยจังหวัดบุรีรัมณเห็นวา
วัฒนธรรมท่ีบานโคกวัดมีหลายอยางท่ีเดน ๆ อยางเชน วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียน 
พิธีแซนหลาว และพิธีแซนญะจูฮ และประเพณีหวัวบุญเบิกฟาในเดือนสาม พิธีแซนแซงแซในเดือนหก 
และ คือพิธีแซนซากชาวกูยในเดือนสิบ รวมท้ังวัฒนธรรมทางภาษาวัฒนธรรมเหลานี้ พวกเขาได
รวมกับคณะกรรมกําหนดเปาหมายไปท่ีการฟนฟูและอนุรักษวัฒนธรรม อัตลักษณและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติพันธุกูยและการสรางจิตสํานึกของชุมชน มีวิธีการสรางความ
รวมมือของชุมชุมโดยการสรางองคกรเพ่ือรับผิดชอบในงานแตละฝาย คือจัดตั้งฝายปรับปรุงพ้ืนท่ี ฝาย
สงเสริมอาชีพ ฝายสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและฝายพัฒนาองคกร ท่ีเรียกวาการทํางานเปน
ทีม... เปนพิธีเซนไหวบรรพบุรุษและญาติผูลวงลับไปแลวนี้ เปนประเพณีท่ีมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของ
ชาวกูยท่ีจะขาดไมได ทุกครอบครัวตองประกอบพิธีตามประเพณีดังกลาว เพราะชาวกูยเชื่อถือและ
ปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณซ่ึงเก่ียวเนื่องกับความอยูเย็นเปนสุขของพ่ีนอยชาวกูยอีกท้ังเปนการ
แสดงออกถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว การจัดกิจกรรมนี้ก็จะมีการประชาสัมพันธุ
เพ่ือใหชุมชนรอบขางเขารวมดวย การท่ีบุคคลเขารวมดวยนี้เอง ก็จะทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวียนในชุมชน สรางรายไดใหกับชุมชน เพราะในชุมชนนี้มีรานขายของท่ีระลึก เชน ผาไหม และ
อ่ืนเปนตน ท่ีกลุมไดทําข้ึนมาเพ่ือใชในการชื้อขายเปนของฝาก หรือ ของท่ีระลึกแกบุคคลท่ัวไป 

จังหวัดสุรินทรก็เชนกัน พวกเขาการสรางกิจกรรมหลายอยาง ซ่ึงท่ีเดนๆ ก็คือ โครงการ
“ตนกลาตะเคียน”และโครงการ “ใตรมตะเคียน” ใหความสําคัญกับเยาวชน เพราะเยาชนกูยเปน
ทรัพยากรท่ีมีคา ควรมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดานศีลธรรม



๒๒๑ 

และวัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือน
ตนกลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรง จะเปนตนตะเคียนใหญท่ีมีคุณภาพและแข็งแกรงตอไป...โครงนี้มี
วัตถุประสงค เพ่ือใหเด็ก เยาวชน ประชาชนใหมีความรู ความเขาใจดังนี้๑.เขาถึงวัด เขาถึง
พระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมทองถ่ินอีสานใต (กูย) ๒. ตระหนักถึงศีลธรรม จริยธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของอีสานใต (กูย) ๓. รักษาเอกลักษณ ประเพณีความเปนชนเผา
ของตนเอง ๔. มีความสามารถ ดานการรอง รําภาษาทองถ่ินของตนเอง ๕. ไดรับการปลูกฝงระเบียบ
วินัยและคานิยมท่ีดีงามจากพ้ืนฐานของศีลธรรม ๖. มีความรักความสามัคคีในหมูคณะของตนมากข้ึน 
๗. อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข มีความขัดแยงกันนอยลง ๘. หางไกลอบายมุขและสิ่งเสพติด ๙. 
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ๑๐. รวมกันฝกสรางอาชีพเสริม หารายไดพึงตนเอง และ ๑๑. ไดรวม
พลังกันชวยงานสาธารณกุศลท่ัวไป...จะเห็นวาโครงนี้จะสรางคุณภาพชีวิตท้ังภายในและภายนอก เปน
การออกแบบงานท่ีสรางสรรคทางวัฒนธรรมของพวกเขา ซ่ึงเม่ือจะกลาวสรุปในภาพรวมแลวก็จะเห็น
วา ท้ัง ๓ หวัด ท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนแลวก็จะสามารถสรุปเปนประเด็นไดดังนี้  

 ๑. ดานรางกาย คือ การพัฒนาทางกายภาพ หมายเอา การสรางอาชีพ การสรางรายได 
เปนตน ใหกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน รายไดเหลานี้มีผลตอชีวิตประจําวัน เพราะเปนการสรางระบบ
เศรษฐกิจท่ีอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมีการสรางความความสามารถในการทํางาน ความสามารถการ
การพึงตนเอง เปนตน การวัดคุณภาพชีวิตนั้น มักจะมีการกําหนดตัวชี้วัดดังนี้ (๑) มีผลิตภัณฑของ
กลุมท่ีสามารถสงจําหนายได (๒) มีรายไดท่ีข้ึนกับครอบครัวและชุมชน (๓) สังคมมีความสามัคคี (๔) 
มีการสรางสัมพันธท่ีดีระหวางชุมชนกับชุมชน (๕) มีผลกําไรในกลุม (๖) มีการเปนอยูท่ีดีข้ึน และ (๗) 
มีการฟนฟูอาชีพหลักของบรรพบุรุษ 

๒.  ดานจิตใจ คือ พัฒนาทางดานจิตใจ เชน สรางความรูความสึกในทางบวก ท่ีมีตอบุคคล
และตนเอง การรับรูภาพลักษณของกลุมมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง สรางความม่ันใจในตนเอง 
สรางความคิดท่ีเปนอัตลักษณ กลาท่ีจะตัดสินใจ และความสามารถท่ีจะเรียนรู เรื่องราวตางๆของตน
ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน มี ๖ ตัวชี้วัด ไดแก (๑) ความรูสึกดาน
ดี (๒) การคิดเรียนรู  (๓) การนับถือตนเอง (๔) ภาพลักษณและรูปราง (๕) ความรูสึกในทางท่ีไมดี (๖) 
จิตวิญญาณ ศาสนา และความเชื่อสวนบุคคล 

๓.  ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน 
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอ่ืน ในสังคมดวย รวมท้ังการรับรู ในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ มี ๓ ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) สัมพันธภาพทางสังคม (๒) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคมและ (๓) กิจกรรมทางเพศ  

๔.  ดานส่ิงแวดลอม คือ สามารถสรางสิ่งแวดลอมท่ีดีในการดําเนินชีวิต ไมวาเปน
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ การจัดกิจกรรมสนทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน มี 8 ตัวชี้วัด 
ไดแก (๑) ความปลอดภัยทางดานรางกายและความม่ันคงในชีวิต (๒) สภาพแวดลอมของบาน (๓) 
แหลงการเงิน (๔) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม (๕) การรับรูขอมูลขาวสารและทักษะใหมๆ 
(๖) การมีสวนรวม มีโอกาสพักผอนหยอนใจและมีเวลาวาง (๗) สภาพแวดลอม และ (๘) การ
คมนาคม  



๒๒๒ 

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวกูยใน
อีสานตอนลางของไทยจึงเปนการปรับตัว ใหเขากับสภาพแวดลอมนั้น พวกเขาสามารถดํารงอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุขคุณชีวิตของชาวกูยกลุมท้ัง ๓ ชุมชนท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีจึงเห็นวาคุณภาพชีวิต
ของกลุมชนมีความเปนอยูในระดับดีเพราะมีการสรางระบบเศรษฐกิจในชุมชน ทําใหมีรายไดพอท่ีจะ
จุนเจือครอบครัว สมาชิกในกลุมไดมีการสนทนา พบปะกันในการทํากิจกรรมรวมกัน ดวยเหตุนี้ จึงทํา
ใหสะทอนใหเห็นองครวมของคุณภาพชีวิตชนชาวกูยไดอยางชัดเจน  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคราวตอไป 
๑. ทิศทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวเผากูยในศวรรตท่ี ๒๑ 
๒. การปรับระบบการใหบริการกับผูเขามาทองชมเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ 
๓. แนวทางการปลูกฝงทัศนคติ คานิยมเก่ียวกับจารีตประเพณีใหกับเยาวชนของเผาพันธุ 

องคความรูท่ีเกิดจากการวิจัย 

คุณภาพชีวิตของชาวกูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทย 

- กลุมชาติพันธุ
- โครงการ...ฯลฯ
- วัฒนธรรม
- ประเพณี 

-ขบวนการกิจกรรม
- โครงการ “ใตรม
ตะเคียน”

- พิธีแซนตาเหลียน
- พิธีแซนหลาว
- พิธีแซนญะจูฮ
- ประเพณีหวัวบุญเบิกฟา
- พิธีแซนแซงแซ

- ความสามารถใหม ๆใน
การสรางระบบเศรษฐกิจ
ของกลุมเผาพันธุ

- สามารถสรางเยาวชน
ตนแบบได

- การสรางเครือขายทาง
สังคมระหวางกลุมชาติ
พันธุดวยกัน

การเปลี่ยนแปลงทางดานวิถีชีวิตท่ีดีข้ึนดวยการมีสวัสดีการทางสังคมจากกิจกรรมมากข้ึน 



๒๒๓ 

อภิปรายผล 

การคุณภาพชีวิตจําเปนตองมีการพัฒนาท้ังสองสวนไมวาจะเปนคุณภาพทางกาย คุณภาพ
ทางจิตจําตองมีการพัฒนาผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตนี้มักจะเริ่มท่ีการพัฒนา
คนเพ่ือสงตอการพัฒนาระบบ เพราะระบบนั้นจะสรางใหการบริหารจัดการชุมชนใหเกิดความ 
นอกจากนั้นก็จะตองสรางความม่ันคงและความปลอดภัยในประเด็นนี้จะมีความสอดคลองกับแนวคิด
ของ แฮซ ไดกลาวไววา คุณภาพชีวิตควรเปนการวัดในดานอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึงครอบคลุมมิติ
ดานสุขภาพกายสุขภาพจิต สังคม และปญญา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลใหมากข้ึนจําตองมีการกล
ไกลในการดําเนินการและการสรางองคความรูเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ีม่ันคง ในขณะเดียวกันกลุมชาว
กูยท้ังสามจังหวัดยังไดมีการสรางความม่ันคงและความปลอดภัยใหกับชุมชนและสังคมดวยการระบบ
กลไกลในการดูแลชุมชนตนเอง สวนท่ีเปนจิตภาพนั้นจําตองสรางใหเกิดความเชื่อมันในชีวิตและทรัพย
ของกลุมเผาพันธุใหเกิดความปลอดภัยใหดีข้ึน การวิจัยในครั้งนี้ยังพบวิธีการสรางคุณภาพชีวิตของชาว
กูยผาน โครงการ “ใตรมตะเคียน” นําโดย พระครูชาครธรรมคุณ โครงการเพ่ือสรางเยาวชนใหเปน
ทรัพยากรใหมีมีจิตสํานักในความเปนชนเผา “กูย” มีความรูความสามารถทางดานศีลธรรมและ
วัฒนธรรมประจําทองถ่ินไดดี  เพ่ือใหเยาชนเติบโตเปนประชาชนท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือนตน
กลาตะเคียนท่ีดี แข็งแรงในประเด็นนี้ก็มีความสอดคลองกับ Hendershott ไดกลาววาการทีบุคคลจะ
มีคุณภาพชีวิตท่ีนั้น บุคคลนั้นตองมีความพึงพอใจในสิงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลนั้น 
มีความสุขในการดําเนินชีวิต อันประกอบดวยชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ท่ีอยูอาศัย ความสัมพันธกับ
เพ่ือนและบริการท่ีไดรับ 

การผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาสามารถนําความรูเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของชาว
กูยบนความหลาหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสานตอนลางของประเทศไทยนําไปปรับ
ประยุกตในการเรียนการสอนได 

๒) อาจารย นักวิชาการ นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัยสามารถนํา
ขอมูลการวิจัยไปพัฒนากิจกรรมในราวิชาท่ีตนเองทําการสอนได 

๓) หนวยงานการเผยแผหรือผูมีความสนใจและนําขอมูลการวิจัยไปนําเสนอและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือนําไปสูการพัฒนาในระยะยาวได 

การประชาสัมพันธ 
มีการประชาสัมพันธกิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอรเน็ต 
สวนการประชาสัมพันธทางสิ่งตีพิมพอยูในระหวางดําเนินการ 



๒๒๔ 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ : พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) 
เลขประจําตัวประชาชน :  
วัน เดือน ปเกิด : ๒๕  มีนาคม  ๒๕๑๔ 
สถานท่ีเกิด : ๗๐ หมู บานยางอูม  ต.ยางอูม อ.ทาคันโท  จ.กาฬสินธุ 
ท่ีอยูปจจุบัน : ๑๒๙ หมู ๑ บานสําราญ ต.สําราญ ถ.มิตรภาพ อ.เมือง 

จ.ขอนแกน 
ตําแหนงทางวิชาการ : รองศาสตราจารย 
สถานท่ีทํางาน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ๓๐  

หมู ๑  ต.โคกสี  อ. เมือง  จ.ขอนแกน  ๔๐๐๐๐  
สังกัดคณะพุทธศาสตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

วุฒิการศึกษา : น.ธ.เอก, ป.ธ. ๔ 
พธ.บ. (รัฐศาสตร) มจร,ขอนแกน,  
พ.ม (พระพุทธศาสนา)มจร,ขอนแกน,   
Ph.D. (Buddhist studies) University of Delhi. 

ผลงานวิชาการ (หนังสือ) : พระพุทธศาสนามหายาน 
ขบวนการพุทธใหมในโลกปจจุบัน 
ศึกษาเฉพาะเรื่องในพัฒนาการแหงพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 
พระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา 
สารัตถะขบวนการพุทธใหมในโลกปจจุบัน 

ประสบการณการทํางาน : พ.ศ. ๒๕๕๘ ประธานหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและ
หลักสูตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาเขต
ขอนแกน 
พ.ศ.๒๕๕๓เปนเลขานุการกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยา
เขตขอนแกน 

ประสบการณทํางานดาน
การวิจัยเปนนักวิจัยรหัส
.............. 

: พ.ศ.๒๕๕๖ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลการเผยแผ
โครงการธรรมะสัญจรของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยา
เขตขอนแกน” ไดทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
แนวทางการปองกันและแกปญหาภาวะมลพิษตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา” ไดทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานการวิจัย
แหงชาติ (วช.) 



๒๒๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหองคความรู
และสาระสําคัญของรายวิชาขบวนการพุทธใหมในโลกปจจุบันของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขต
ขอนแกน”ไดทุนสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง“การสรางจิตสํานึกรวม
ของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน:วิเคราะหแนวคิด มุมมอง
และขบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต” 
พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “สิกขาบทปริทัศน: 
ศึกษาขอถกเถียงและการตีความศีลในพระพุทธศาสนา” 
พ.ศ. ๒๕๖๑ เปนหัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ ในภาคอีสาน
ตอนลางของประเทศไทย” 

: 


