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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน  เป็นการ
ศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Methodology Research) โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ๒ รูปแบบคือ 
รูปแบบวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถาม โดยค านวณหาขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิแบบมีสัดส่วน ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน ๔๐๐ คน   

รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายคือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) โดยการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ พระสงฆ์ เจ้าหน้าที่องค์กรภาครัฐ และประชาชนผู้ร่วม
พิธี จ านวน ๒๕ คน/รูป โดยสัมภาษณ์เกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ๔ ด้าน 
คือ ด้านหลักธรรม ด้านพิธีกรรม ด้านความเชื่อและด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ผลการวิจัย พบว่า ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เรียงล าดับจากมากไป
หาน้อย ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นอยู่ ในระดับมาก ( X = ๓.๖๗) ด้านความเชื่ออยู่ ในระดับ มาก       
(X = ๓.๖๓) 

ด้านพิธีกรรม อยู่ ในระดับมาก( X = ๓.๕๖) และด้านหลักธรรม อยู่ ในระดับมาก      
(X = ๓.๓๖)  

สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน พบว่า 
๑. ด้านหลักธรรม ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสานที่น ามาปฏิบัติคือ หลัก

วิรัติธรรม หมายถึง การงดเว้นจากบาป ตลอดจนอบายมุขต่างๆ มี ๓ อย่างคือ (๑) สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ 
การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยเกิดความรู้สึกละอายและเกิดความรู้สึกเกรงกลัว
บาป  (๒) สมาทานวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยการสมาทานศีล ๕ 
หรือศีล ๘ โดยเพียรระวังไม่ท าให้ศีลขาดหรือด่างพร้อย (๓) สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป 
ความชั่วและอบายมุขต่างๆได้อย่างเด็ดขาด ในระหว่างพรรษากาลแล้วแม้ออกพรรษาแล้วก็มิกลับไป
กระท าหรือข้องแวะอีก เช่น กรณีผู้งดเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดระหว่างพรรษากาล แล้วก็งด
เว้นได้ตลอดไป 

นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมที่เป็นแนวทางการปฏิบัติ คือ สัมมาทิฐิ ประคับประคองจิต ๓ 
ประการ คือ (๑) มีสัมมาทิฐิ ในการมีน้ าใจในการให้ (๒) มีสัมมาทิฐิ ในการตั้งใจครองเรือน และ(๓) มี
สัมมาทิฐิในการมีสติเป็นเพ่ือนทุกลมลมหายใจ 

๒. ด้านความเชื่อ ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน มีความผูกพันกับความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนาและมีความเชื่อว่าบุญเข้าพรรษาเป็นอีกหนึ่งฮีตหรือจารีตประเพณีตามฮิตสิบ
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สองของอีสาน เชื่อในเรื่องของการท าบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน ถวายผ้าอาบน้ าฝนและถวายเทียน
พรรษาแก่พระสงฆ์ จะได้รับบุญกุศลมากมาย โดยในช่วงเข้าพรรษาพระสงฆ์แต่ละวัดก็จะมีการเทศนา
เพ่ือเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตให้พุทธศาสนิกชน คือ การเทศนาเรื่องปฐมสมโพธิ์ การเสด็จขึ้นไป
โปรดพุทธมารดาที่ชั้นดาวดึงว์ ตลอดจนบิดามารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตนโดยถือ
กันว่าการเข้าบวชเรียนและอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง 

๓. ด้านพิธีกรรม  ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน  สามารถจ าแนก
ออกเป็น ๒ อย่าง คือ (๑) พิธีกรรมส าหรับพระสงฆ์ คือการปวารณาเข้าพรรษาของพระสงฆ์การ
เข้าพรรษาเป็นกิจกรรมของพระสงฆ์โดยเฉพาะ หมายถึง วันก าหนดที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องพักประจ า
อยู่กับที่ในฤดูฝนตลอดเวลาสามเดือน มีพุทธบัญญัติไว้เป็น ๒ ระยะคือ ระยะที่ ๑ :เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ า 
เดือน ๘ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๑ เรียกว่าวันเข้าปุริมพรรษา ระยะที่ ๒ :เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ 
ค่ า เดือน ๙ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒ เรียกว่าวันเข้าปัจฉิมพรรษา (๒) พิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชน
ได้กระท าในช่วงเข้าพรรษา ถือเป็นโอกาสดีที่จะได้ท าบุญรักษาศีลและช าระจิตใจให้ผ่องใส พิธีกรรมที่
ส าคัญคือ มีการท าบุญตักบาตร ถวายผ้าอาบน้ าฝนแด่พระสงฆ์และการถวายเทียนพรรษา ตลอดจนถึง
การฟังธรรม การรักษาอุโบสถศีล คือความตั้งใจงดเว้นจากอบายมุขต่างๆ เป็นเวลาตลอดทั้งสามเดือน 
เช่น งดเสพสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น   

๔. ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นภูมิปัญญา
ซึ่งเกิดขึ้นจากการยึดถือปฏิบัติตามจารีตประเพณีของชาวอีสานที่เรียกว่า "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่"ชาว
อีสาน ส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยู่บนพื้นฐานความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ปรากฏชัดใน
ประเพณีเข้าพรรษาคือ ประเพณีแห่เทียนพรรษา ซึ่งจะมีขั้นตอนการสร้างต้นเทียน การตกแต่ง การ
หล่อเทียน การแกะสลักเทียนที่คุ้มชุมชนต่างๆได้ผลิตคิดค้นขึ้นมา เช่น การสร้างต้นเทียนพรรษาของ
จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมา โดยการแกะสลักและติดพิมพ์ลวดลายลงบนต้นเทียน  
ก่อนที่จะน าถวายแต่ละคุ้มวัด ก็จะมีขบวนแห่อย่างยิ่งใหญ่ จนเป็นประเพณีแห่เทียนพรรษาเป็นที่รู้จัก
กันทั่วโลก และมีการท าสืบทอดข้ันตอนวิธีการท าเทียนพรรษากันมาจนถึงปัจจุบัน 
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ABSTRACT 
 

The objective of this research is to study the Buddhist Lent Entry tradition 
in the northeastern Thai society. The mixed methodology is used for data collection 
of this research. In quantitative research, the data collection instrument used is 
questionnaire. The size of samplings is calculated by using the formula of Taro 
Yamane and proportional stratified sampling. The number of samplings is 400. 

In qualitative research, the target group gained through purposive 
sampling is 25 key information providers including monks, public servants and the 
people who participated in the ceremony. The interview on the Buddhist Lent Entry 
tradition in the northeastern Thai society covers 4 areas including Dhamma principle, 
ceremonial rites, beliefs and local wisdom. 

The findings on the Buddhist Lent Entry tradition in the northeastern Thai 
society can be chronologically arranged from the highest score to the lowest one as 
the followings: local wisdom scores the highest  ( X =3.67), beliefs scores at high level 
(X =3.63), ceremonial rites scores lower but still high (X =3.56) and Dhamma principle 
scores the lowest but still high (X =3.36) 

The results of interviewing the target groups on the Buddhist Lent Entry 
tradition in the northeastern Thai society are: 

1. Dhamma principle: the practice used in the Buddhist Lent Entry 
tradition is the three Virati (abstinence) by abstaining from all demerits and vicious 
ways of conduct including: ( 1)  Sampatta-virati: abstaining from all demerits and 
vicious ways of conduct because of moral shame and moral dread. (2)  Samàdàna-
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virati: abstaining from all demerits and vicious ways of conduct by undertaking the 
Five Precepts and the Eight Precepts preached by monks, carefully observing both 
the precepts and not being sensitive to any stimulants leading to vicious acts. (3) 
Samuccheda-virati: absolutely abstaining from all demerits and vicious ways of 
conduct as accomplished by the Enlightened One. However, Samuccheda can be 
applied not only during the Buddhist Lent but also other time that a person will not 
be back to the vicious ways of conduct such as alcohol or drug abuse. 

Moreover, there is also another practical Dhamma, the Right View,  as the 
principle of mind consideration in 3 ways including (1) the spirit of giving or generosity; 
( 2) attentiveness in virtues for a good household life; and ( 3) mindfulness in all 
breaths. 

2. Beliefs: The tradition is closely related to Buddhism and it is one of the 
twelve annual traditional customs in the northeast transcended from ancestors. 
Tradition and culture existing in thoughts, ceremonial rites and objects are basically in 
accordance with “Heet Sibsong Kong Sibsee”. It is believed that merit making such as 
offering Lenten candle, food, bathing clothes and other necessities to monks in the 
Buddhist Lent Entry will bring all merits. During the Buddhist lent, monks in each 
temple expound Dhamma to guide way of life for Buddhists such as the life of 
Buddha and his Dhamma preaching for his mother at Tavatimsa heaven. In addition, 
many parents organize ordination for their sons and nephews to enter the Order 
during the Buddhist Lent believing that they will attain a high result of merit. 

3. Ceremonial rites: Ceremonial rites in the Buddhist Lent Entry of 
northeastern Thai society can be divided into two types including one specifically for 
monks (Sangha) and the other for Buddhists. ( 1)  Ceremonial rites of Sangha: The 
ceremonial rites to undertake the Buddhist Lent specifically for monks by staying at 
the same temple throughout the Lent. The specific starting and ending dates are 
yearly specified by lunar calendar. The first phase of the Buddhist Lent starts from 
the first date of the waning moon of the eighth lunar month (First Lent Entry) and 
ends on the fifteenth of the waxing moon of the eleventh lunar month. The second 
phase of the Buddhist lent starts from the first date of the waning moon of the ninth 
lunar month (Last Lent Entry) and ends on the fifteenth of the waxing moon of the 
twelfth lunar month. (2)  Ceremonial rites of Buddhists: The Buddhists have a good 
occasion to make merit, observe the precepts and purify their minds. Important 
ceremonial rites include offering alms, bathing clothes and Lent candles to monks, 
listening to Dhamma expounded by monks, observing the Eight Precepts, abstaining 
from vicious ways of conduct such as abstaining from killing and alcoholic drinking 
throughout the Lent.    
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4. Local wisdom: The tradition is one of the local wisdoms practiced by 
the northeasterners called “Heet Sibsong Kong Sibsee” (twelve monthly customs and 
fourteen guidelines of relationships and practices among people for their well-being). 
The beliefs of the northeasterners are harmoniously based on Buddhism. The obvious 
local wisdom in Buddhist Lent Entry is the candle festival. The candles are made 
through various stages including molding, carving and decorating by the creativities of 
communities. Both candle festivals in Unbonratchathani and Nakhonratchasima are 
exquisitely decorated with patterns by carving and wax printing. Before the candles 
are offered to temples, they are demonstrated in grand processions. The amazing 
candle making methods have been transcended through generations and make the 
candle festival well-known all over the world. 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีทุกท่าน ที่ให้การสนับสนุนในการท าวิจัยในครั้งนี้
ด้วย 

พระมหาจิตนเรศ วุฑฺฒิธมฺโม,  ผศ.ดร. และคณะ 
๑  ธันวาคม ๒๕๕๘ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 
๑. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ  
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลัก โดยใช้ระบบย่อค า ดังต่อไปนี้ 

พระสุตตันตปิฎก 

ท.ีม.  (ไทย)=  สุตตนัตปิฎก  ทฆีนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ว.ิม.  (ไทย)=  วนิยัปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

๒. กำรระบุเลขหมำยพระไตรปิฎก 
ในงานวิจัยฉบับนี้  ได้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย           

พ.ศ.๒๕๓๙ เป็นหลักในการอ้างอิง ซึ่งพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า. เช่น ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/
๓๗/๓๗. หมายความว่า ระบุถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท ฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕ 
ข้อที่ ๓๗ หน้าที่ ๓๗ เป็นต้น 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทย เป็นประเพณีที่ส าคัญชาวพุทธ ซึ่งมีการยึดถือปฏิบัติ
สืบมาแต่สมัยโบราณกาลนานแล้ว  โดยมีความเชื่ อตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จ              
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสบัญญัติไว้ในพระสุตตันตะปิฏก อรรถาธิบายว่า เมื่อถึงกาลวัสสาให้พระภิกษุ
ปวารณาอยู่จ าพรรษา ๓ เดือน ในที่อันสมควร เพ่ือศึกษาพระธรรมค าสอนและปฏิบัติศาสนกิจของ
พระศาสนาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อน จะจาริกไปเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธศาสนาต่อไป ซึ่งค าว่า 
พรรษา เป็นค ามาจาก สันสกฤต แปลว่า ปี  ฤดูฝน และค าว่า “เข้าพรรษา” ก็แปลความจากค าบาลีว่า 
วสสูปปนายิกา” ซึ่ งแปลว่า “การเข้าไปอยู่ประจ าที่ ในฤดูฝน” หมายถึง การที่พระภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนาอยู่ประจ าที่ตลอดระยะเวลา ๓ เดือน ในฤดูฝน โดยไปค้างคืนที่อ่ืนไม่ได้นั้น นับตั้งแต่
วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ (ถ้าเป็นปีอธิมาสเป็นเดือน ๘ หลัง) ถึงขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ เรียกว่า “เข้า
ปัจฉิมพรรษา” คือ พรรษาหลังได้ ซึ่งเป็นระยะเวลา ตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า 
เดือน ๑๒ แต่พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปก็นิยมการเข้าปุริมพรรษาเท่านั้น 

ประเพณีเข้าพรรษาของประเทศไทยตามประวัติศาสตร์พุทธศาสนิกชนชาวไทย ได้เริ่ม
บ าเพ็ญกุศลเนื่องในเทศกาลเข้าพรรษานี้ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานีดังข้อความในศิลาจารึก 
ของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ว่า“พ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองสุโขทัยนี้ ทั้งชาวแม่ชาวเจ้าทั้งท่วยปั่ว
ท่วยนางลูกเจ้าลูกขุนทั้งสิ้นทั้งหลายทั้งหญิงทั้งชาย ฝูงท่วยมีศรัทธาในพุทธศาสน์ มักทรงศีล เมื่อ
พรรษาทุกคน”นอกจากการรักษาศีลแล้ว พุทธศาสนิกชนไทยในสมัยสุโขทัยนั้น ยังได้บ าเพ็ญกุศลอ่ืนๆ 
เมื่อถึงเดือน ๘ ก็มีพระราชพิธีอาษาฒมาส พระภิกษุสงฆ์ทุกรูปจะได้เข้าจ าพรรษาในพระอารามต่างๆ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีรับสั่งให้จัดแจงเสนาสนะถวาย พร้อมทั้งบริขารอันควรแก่สมณะบริโภค 
เช่น เตียง ตั่ง เสื่อสาด เทียนจ าน าพรรษา เพ่ือบูชาพระรัตนตรัย ในพระอารามหลวงทั่วราชอาณาจักร  

ส าหรับพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยในภาคอีสาน ก็มีการยึดถือปฏิบัติตามบทบัญญัติของ          
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัดเหมือนกัน จนเกิดศรัทธายึดมั่นเป็นประเพณีที่มีบทบาทส าคัญต่อ
วิถีชีวิตของชาวอีสานแต่ท้องที่เป็นอย่างมากนั้น ดังมีกล่าวอ้างในวรรณกรรมท้องถิ่นว่าด้วยฮีตสิบสอง 
ครองสิบสี่ (ฮีต:จารีต) ซึ่งชาวอีสานมีความเชื่อในกิจกรรมวันเข้าพรรษา จนกระทั่งมีวิวัฒนาการคิดค้น
พิธีกรรมขึ้นหลากหลายรูปแบบ เพ่ือสนองเจตนาศรัทธาสาธุชนทั้งหลายจากปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งอาศัย
ภูมิธรรมภูมิปัญญาของพระสงฆ์ร่วมบูรณาการเพ่ือพัฒนาพิธีกรรมในวันเข้าพรรษาโดยอาศัยหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา คือ การเข้าวัดปฏิบัติธรรม การรักษาศีล การก าหนดจิตให้เกิดสมาธิ และการเจริญ
ภาวนา การท าบุญเข้าพรรษา ถวายเทียน ถวายผ้าอาบน้ าฝน เป็นต้น ตามหลักความเชื่อในทาง
พระพุทธศาสนาแด่พระภิกษุสงฆ์ผู้อยู่จ าพรรษา ซึ่งชาวอีสานมีจิตศรัทธาเชื่อว่า ถ้าถวายเทียนเพ่ือเป็น
พุทธบูชา จะได้ปัญญา ดังพระอาทิตย์ท าลายความมืดฉันใด และจะได้อานิสงค์มากมายมหาศาล ด้วย



 

 

 
 

๒ 
 

 

การถวายเครื่องอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา เป็นต้น บนพื้นฐานความเชื่อนี้จึงเกิดมีการจัดขบวนแห่เทียน
พรรษา  เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาด้วยภูมิปัญญาของท้องถิ่นนั้นๆในการจัดกิจกรรมแห่เทียนเข้าพรรษา
และการถวายผ้าอาบน้ าฝนแด่พระสงฆ์อย่างหลากหลายรูปแบบพิธี  เช่น ในจังหวัดอุบลราชธานี มี
วิวัฒนาการคิดค้น สร้างสรรค์ โดยภูมิปัญญาศิลปินท้องถิ่น เป็นจังหวัดแรกในประเทศไทยที่มีการจัด
กิจกรรมที่ยิ่งใหญ่ที่สุด จนชาวโลกยอมรับในภูมิปัญญา องค์แห่งความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาว
อีสาน ซึ่งศิลปินภูมิปัญญาเหล่านั้นได้แรงบันดาลใจและความเชื่อศรัทธาในประเพณีเข้าพรรษา เป็นต้น 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาประเพณีการเข้าพรรษาของสังคมไทยในภาคอีสาน
ในด้านหลักธรรม พิธีกรรม ความเชื่อ และภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกหรือองค์แห่ง
ความรู้ความศรัทธา ภูมิปัญญาของท้องถิ่นและเพ่ือศึกษารูปแบบพิธีกรรมแสดงเจตนาการเข้าพรรษา
ของแต่ละท้องถิ่นตลอดจนความเชื่อในการจัดพิธีกรรม และการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มีอยู่ใน
ประเพณีเข้าพรรษาของสังคมไทยในภาคอีสาน ตลอดจนการสืบทอดภูมิปัญญาแต่ละท้องถิ่นให้มี
เสถียรภาพเกิดผลอเนกอนันต์ต่อสังคมไทยในภาคอีสาน และยั่งยืนมั่นคงในศาสนธรรมค าสอนของ
พระพุทธองค์ยิ่งๆ ขึ้นสืบต่อไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงค์หลักของกำรวิจัย 
๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักธรรมค าสอนที่อยู่ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษากิจกรรมทีป่รากฏในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน  
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาความเชื่อในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 

 
๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 เป็นการศึกษาถึงประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ประกอบด้วย ๔ ด้าน คือ 
ด้านหลักธรรม  ด้านพิธีกรรม  ด้านความเชื่อ และด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ๑.๓.๒  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง/กลุ่มเป้ำหมำย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในจังหวัดอุดรธานี อุบลราชธานีและ
นครราชสีมา จ านวนทั้งสิ้น ๖,๐๓๕,๔๘๖ คน๑ โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้จากการ
ค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ (Taro Yamane) ใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิแบบมี
สัดส่วน ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๔๐๐ คน  
 ส่วนกลุ่มเป้าหมายคือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) ในการสัมภาษณ์ โดยท าการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ าแนกผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ พระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป 
เจ้าหน้าที่องค์กรภาครัฐ จ านวน ๕ คน และประชาชนผู้ร่วมพิธี จ านวน ๑๐ คน รวมจ านวนผู้ให้ข้อมูล
ทั้งสิ้น ๒๕ คน/รูป 

                                                        
 ๑ ส านักทะเบียนกลาง, ในรำชกิจจำนุเบกษำ, เล่มที่ ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๔๙ ง วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๘. 

หน้า ๑๒-๑๔. 



 

 

 
 

๓ 
 

 

 
 ๑.๓.๓  กรอบแนวควำมคิดกำรวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดที่ใช้
ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ดังนี้   
       
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๑.๑  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
๑.๔  นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๔.๑  ประเพณี หมายถึง การท าบุญ การรักษาศีล และงดเว้นจากอบายมุขในช่วง
เข้าพรรษาของแต่ละสังคมทีน่ิยมยึดถือประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมาจนเป็นแบบแผนที่ดีงาม 
 ๑.๔.๒  กำรเข้ำพรรษำ หมายถึง การอธิษฐานอยู่ประจ าที่ของพระภิกษุในตลอด
ระยะเวลา ๓ เดือน ในฤดูฝนโดยไปค้างคืนที่อ่ืนเว้นแต่มีกิจจ าเป็น 
 ๑.๔.๓  หลักธรรม หมายถึง หลักวิรัติธรรม คือ การงดเว้น ๓ ประการ ได้แก่ (๑) สัมปัตต
วิรัต คือ งดเว้นได้เฉพาะหน้า (๒)  สมาทานวิรัต คือการงดเว้นได้ด้วยการสมาทาน และ(๓) สมุจเฉท
วิรัต คือ งดเว้นได้เด็ดขาด ไม่ท าตลอดไป 
 ๑.๔.๔  ภาคอีสาน หมายถึง พ้ืนที่ที่ประชาชนอาศัยอยู่ในจังหวัดอุดรธานี จังหวัด
อุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมา 
 ๑.๔.๕  ภูมิปัญญำท้องถิ่น  หมายถึง ความรู้ความสามารถทางวิชาการของผู้คนในชุมชน
และท้องถิ่นที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์ผลิตทางปัญญาซึ่งได้รับการถ่ายจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่น
หนึ่งจนกลายเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่จะต้องปฏิบัติร่วมกัน เช่น การท าต้นเทียนและประเพณีแห่
เทยีนพรรษา 

เจ้าหน้าที่ 
องค์การ 
ภาครัฐ 

  
 

ประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทย
ภาคอีสาน 
   ๑. ด้านหลักธรรม   
   ๒. ด้านพิธีกรรม    
   ๓. ด้านความเชื่อ  
   ๔. ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
 
 

พระสงฆ์ท่ี
จ าพรรษา  

  
 

ประชาชน
ผู้ร่วมพิธี 

  
 

การอนุรักษ์
ประเพณีเข้า 
พรรษาของสังคม 
ไทยภาคอีสาน 
  

  
 บริบททางภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  
 

การเข้าพรรษาในสังคมไทย 
ภาคอีสาน 

  
 



 

 

 
 

๔ 
 

 

   ๑.๕.ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๕.๑  ได้ทราบหลักธรรมค าสอนที่อยู่ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
๑.๕.๒  ได้ทราบพิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน  
๑.๕.๓  ได้ทราบความเชื่อในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
๑.๕.๔  ได้องค์ความรู้ที่เป็นแนวทางของการอนุรักษ์ประเพณีเข้าพรรษาและภูมิปัญญา

ท้องถิ่นให้ยั่งยืนสืบต่อไป 
 

 
 
 
 



 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยในครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับ การศึกษาประเพณีการเข้าพรรษาสังคมไทยในภาคอีสาน ซึ่งมีหัวข้อดังต่อไปนี้  คือ  
 ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับประเพณีวันเข้าพรรษา 
 ๒.๑.๑ ประเพณีเข้าพรรษาในสมัยพุทธกาล 
  ๒.๑.๒ ความหมายและความเป็นมาของวันเข้าพรรษา 
  ๒.๑.๓ ความเป็นมาของประเพณีเข้าพรรษาในประเทศไทย 
  ๒.๑.๔ ประเพณีแห่เทียนพรรษาในภาคอีสาน 
  ๒.๑.๕ ประเพณีส าคัญในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา  
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อ/ศาสนาและหลักธรรม 
  ๒.๒.๑ ความส าคัญของเชื่อในทางพระพุทธศาสนา 
  ๒.๒.๒ ทฤษฎีเกี่ยวข้องกับหลักวิรัติธรรม ๓ ประการ 
 ๒.๓.  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  ๒.๓.๑  ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับองค์ความรู้ 
  ๒.๓.๒  ทฤษฎีที่เกี่ยวกับศิลปะ 
  ๒.๓.๓  ศิลปะกับเทียนพรรษา 
 ๒.๔ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
๒.๑  แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวกับประเพณวีันเข้าพรรษา 

๒.๑.๑  ประเพณีเข้าพรรษาในสมัยพุทธกาล 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งก่อนที่พระองค์จะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน พระองค์ทรง 
มอบหน้าที่การรักษาพระธรรมวินัยไว้กับพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และได้ตรัส 
ไว้เองว่าพระองค์ไม่ได้ทรงแต่งตั้งพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งให้เป็นศาสดาแทนพระองค์ดังพระพุทธด ารัส
ที่ว่า "โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา" แปลว่า"ดูก่อน
อานนท์ธรรมและวินัยใด ที่เราได้แสดงแล้ว และบัญญัติแล้ว แก่เธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้นจักเป็น
ศาสดาของเธอทั้งหลาย ในเมื่อเราล่วงลับไป"๑ 

ในสมัยต้นพุทธกาล พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงวางระเบียบเรื่องการเข้าพรรษาไว้ แต่การ
เข้าพรรษานั้นเป็นสิ่งที่พระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวกปฏิบัติกันมาโดย ปกติเนื่องด้วยพุทธจริยาวัตร

                                                        
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๑๔๑ / ๑๗๘. 



 

 

 
 

๖ 
 

 

ในอันที่จะไม่ออกไปจาริกตามสถานที่ต่างๆ ในช่วงฤดูฝนอยู่แล้ว เพราะการคมนาคมมีความล าบาก
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสงฆ์ในช่วงต้นพุทธกาลมีจ านวนน้อย และส่วนใหญ่เป็นพระอริยะบุคคลจึง
ทราบดีว่าสิ่งใดที่พระสงฆ์ควรหรือไม่ควรกระท า 

ต่อมาเมื่อมีพระสงฆ์มากขึ้น และด้วยพระพุทธจริยาที่พระพุทธเจ้าจะไม่ทรงบัญญัติพระ
วินัยล่วงหน้า ท าให้พระพุทธเจ้าจึงไม่ได้ทรงบัญญัติเรื่องให้พระสงฆ์สาวกอยู่ประจ าพรรษาไว้ด้วย จึง
เกิดเหตุการณ์กลุ่มพระสงฆ์ฉัพพัคคีย์พากันออกเดินทางเผยแผ่พระพุทธศาสนาในที่ต่าง ๆ โดยไม่ย่อ
ท้อทั้ งในฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝน ท า ให้ ชาวบ้านได้พากันติ เตียนว่า พวกพระสงฆ์ ใน
พระพุทธศาสนาไม่ยอมหยุดพักสัญจรแม้ในฤดูฝน ในขณะที่นักบวชในศาสนาอ่ืน พากันหยุดเดินทาง
ในช่วงฤดูฝน การที่พระภิกษุสงฆ์จาริกไปในที่ต่างๆ แม้ในฤดูฝน อาจเหยียบย่ าข้าวกล้าของชาวบ้าน
ได้รับความเสียหาย หรืออาจไปเหยียบย่ าโดนสัตว์เล็กสัตว์น้อยที่ออกหากินจนถึงแก่ความตาย เมื่อ
พระพุทธเจ้าทราบเรื่อง จึงได้วางระเบียบให้ภิกษุประจ าอยู่ ณ ที่ใดท่ีหนึ่ง เป็นเวลา ๓ เดือนดังกล่าว๒ 

๑) ความส าคัญและประโยชน์ของการเข้าพรรษา 
จากความเป็นมาของการเข้าพรรษาในสมัยพุทธกาล จึงเป็นมูลเหตุให้มีการประชุม

คณะสงฆ์ แล้วบัญญัติข้อตกลงให้พระสงฆ์หยุดจ าพรรษาเป็นเวลา ๓ เดือน เป็นหลักแหล่งในช่วงฤดูฝน
โดยเริ่มนับแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ไปจนถึงวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ นับตั้งแต่นั้นมา โดยมี
ความส าคัญและประโยชน์ของการเข้าพรรษาดังนี้ 

(๑) เพ่ือให้ภิกษุสามเณร ได้มีเวลาศึกษาเล่าเรียนและปฏิบัติศาสนกิจได้เต็มที่ 
(๒) เพ่ือเปิดโอกาสให้ทายก ทายิกา ได้บ าเพ็ญกุศลตลอดระยะเวลาเข้าพรรษา 
(๓) เพื่อให้ภิกษุสงฆ์หยุดจาริกและมีเวลาเทศนาสั่งสอนชาวบ้านและประชาชนทั่วไป 
(๔) เพ่ือปฏิบัติตามพุทธบัญญัติที่ได้ให้มีการก าหนดเข้าพรรษา 
ความมุ่งหมายส าคัญประการหนึ่งของการเข้าพรรษา คือ เพ่ือให้ภิกษุสามเณรได้มี

เวลาศึกษาเล่าเรียน และปฏิบัติศาสนกิจได้เต็มที่ในการศึกษาเล่าเรียนจ าเป็นต้องศึกษาทั้งในเวลา
กลางวัน และกลางคืน ซึ่งในเวลากลางคืนมักมีปัญหาในเรื่องแสงสว่าง ครั้นจะอาศัยแสงสว่างจากกอง
ไฟก็มีปัญหาเกี่ยวกับการเก็บฟืนใส่กองไฟและบางครั้งมีควันมารบกวนท าลายสมาธิของผู้ศึกษาเล่า
เรียนได้อีกวิธีหนึ่งที่ใช้คือ อาศัยแสงสว่างจากแสงไต้ (ภาษาอีสานเรียกว่า กะบอง) แต่มีปัญหาเรื่อง
กลิ่น และควันการลุกไหม้ไม้สม่ าเสมอ ต้องเขี่ยขี้ไต้ออกบ่อยๆ ท าให้เสียสมาธิได้ดังนั้นแสงไฟจากไต้จึง
สูงแสงเทียนไม้ได้เพราะแสงเทียนลุกไหม้ต่อเนื่องและสม่ าเสมออีกทั้งกลิ่นและควันก็ไม่แรง  ภิกษุ
สามเณรจึงนิยมจุดเทียนอ่านหนังสือในเวลากลางคืน ดังนั้นพุทธศาสนิกชน จึงนิยมน าเทียนไปถวายวัด
ในเทศกาลเข้าพรรษา เพ่ือให้พระสงฆ์จะได้ใช้เทียนในการศึกษาพระธรรมวินัยแล้ว จะได้น าความรู้มา
อบรมสั่งสอนพุทธศาสนิกชนความนิยมดังกล่าวยังหาหลักฐานมายืนยันไม่ได้ว่ามีมาตั้งแต่สมัยใดแต่พอ
สันนิษฐานได้ว่า ตั้งแต่คนรู้จักน าขี้ผึ้งมาฟ่ันเป็นเทียน ซึ่งเรียนว่า "เทียนขี้ผึ้ง" จากจุดนี้ถือได้ว่าเป็นจุด
ก าเนิดของเทียนพรรษาโดยแท้จริง 

 
 

                                                        
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔ / ๒๐๕ / ๒๒๓-๒๒๕. 



 

 

 
 

๗ 
 

 

๒)  การเข้าพรรษาของพระสงฆ์ตามพระวินัย 
ตามพระวินัย พระสงฆ์รูปใดไม่เข้าจ าพรรษาอยู่ ณ ที่แห่งใดแห่งหนึ่ง พระพุทธองค์

ทรงปรับอาบัติแก่พระสงฆ์รูปนั้นด้วยอาบัติทุกกฎ๓ และพระสงฆ์ที่อธิษฐานรับค าเข้าจ าพรรษาแล้วจะ
ไปค้างแรมที่อ่ืนไม่ได้ แต่ถ้าหากเดินทางออกไปแล้วและไม่สามารถกลับมาในเวลาที่ ก าหนด คือ ก่อน
รุ่งสว่าง ก็จะถือว่าพระภิกษุรูปนั้น"ขาดพรรษา" และต้องอาบัติทุกกฎเพราะรับค านั้น รวมทั้งพระสงฆ์
รูปนั้นจะไม่ได้รับอานิสงส์พรรษา ไม่ได้อานิสงส์กฐินตามพระวินัย และทั้งยังห้ามไม่ให้นับพรรษาที่ขาด
นั้นอีกด้วย๔ 

๓)  ประเภทของการเข้าพรรษาของพระสงฆ์ การเข้าพรรษาตามพระวินัยแบ่งได้เป็น ๒ 
ประเภท คือ 

(๑)  ปุริมพรรษา(เขียนอีกอย่างว่า บุริมพรรษา)คือการเข้าพรรษาแรกเริ่มตั้งแต่วัน
แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ (ส าหรับปีอธิกมาส คือ มีเดือน ๘ สองหน จะเริ่มในวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ หลัง) 
จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ หลังจากออกพรรษาแล้ว พระท่ีอยู่จ าพรรษาครบ ๓ เดือน ก็มีสิทธิที่จะ
รับกฐินซึ่งมีช่วงเวลาเพียงหนึ่งเดือน นับตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ถึงข้ึน ๑๕ ค่ า เดือน๑๒ 

(๒)  ปัจฉิมพรรษา คือ การเข้าพรรษาหลัง ใช้ในกรณีท่ีพระภิกษุต้องเดินทางไกลหรือ
มีเหตุสุดวิสัย ท าให้กลับมาเข้าพรรษาแรกในวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ไม่ทัน ต้องรอไปเข้าพรรษาหลัง 
คือวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ แล้วจะไปออกพรรษาในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ ซึ่งเป็นวันหมดเขต
ทอดกฐินพอดี ดังนั้นพระภิกษุที่เข้าปัจฉิมพรรษาจึงไม่มีโอกาสได้รับกฐิน แต่ก็ได้พรรษาเช่นเดียวกับ
พระท่ีเข้า ปุริมพรรษาเหมือนกัน๕ 

๔)  ข้อยกเว้นการจ าพรรษาของพระสงฆ์ 
แม้การเข้าพรรษานี้ถือเป็นข้อปฏิบัติส าหรับพระภิกษุโดยตรง ที่จะละเว้นไม้ได้ ไม้ว่า

กรณีใดๆก็ตาม แต่ว่าในการจ าพรรษาของพระสงฆ์ในระหว่างพรรษานั้นอาจมีกรณีจ าเป็นบางอย่างท า
ให้พระภิกษุผู้จ าพรรษาต้องออก จากสถานที่จ าพรรษาเพ่ือไปค้างที่อ่ืน พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตให้
ท าได้โดยไม่ถือว่าเป็นการขาดพรรษาโดยมีเหตุจ าเป็นเฉพาะกรณีๆไปตามที่ทรงระบุไว้ในพระไตรปิฎก 
ซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับการพระศาสนาหรือการอุปัฏฐานบิดามารดา  แต่ทั้งนี้ก็จะต้องกลับมาภายใน
ระยะเวลาไม่เกิน ๗ วัน การออกนอกที่จ าพรรษาล่วงวันเช่นนี้เรียกว่า "สัตตาหกรณียะ" ซึ่งเหตุที่ทรง
ระบุว่าจะออกจากที่จ าพรรษาไปได้ชั่วคราวนั้น เช่น 

(๑)  การไปรักษาพยาบาล หาอาหารให้ภิกษุหรือบิดามารดาที่เจ็บป่วย เป็นต้น 
กรณีนี้ท าได้กับสหธรรมิก ๕ และมารดาบิดา 

(๒) การไประงับภิกษุสามเณรที่อยากจะสึกมิให้สึกได้กรณีนี้ท าได้กับสหธรรมิก ๕ 

                                                        
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔ / ๒๐๗ / ๒๒๓-๒๒๕. 
๔ วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (ออนไลน์) : https://sites.google.com/site/youmedee/kar-

khea-phrrsa-khxng-phra-sngkh-tamph-ra-winay-pidk สืบค้นเมื่อวันท่ี ๘ พ.ย.๕๘). 
๕ ประเภทของการเข้าพรรษา (ออนไลน์) : https://sites.google.com/site/youmedee/kar-khea-

phrrsa-khxng-phra-sngkh-tamph-ra-winay-pidk สืบค้นเมื่อวันที่ ๘ พ.ย.๕๘. 
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๘ 
 

 

(๓) การไปเพ่ือกิจธุระของคณะสงฆ์ เช่น การไปหาอุปกรณ์มาซ้อมกุฏิที่ช ารุด หรือ 
การไปท าสังฆกรรม เช่น สวดญัตติจตุตถกรรมวาจาให้พระผู้ต้องการอยู่ปริวาส เป็นต้น 

(๔) หากทายกนิมนต์ไปท าบุญ ก็ไปให้ทายกได้ให้ทาน รับศีล ฟังเทศนาธรรมได้ 
กรณีนี้หากโยมไม้มานิมนต์ ก็จะไปค้างไม้ได้ 

ซึ่งหากพระสงฆ์ออกจากอาวาสแม้โดยสัตตาหกรณียะล่วงก าหนด ๗ วันตามพระวินัย 
ก็ถือว่า ขาดพรรษาและเป็นอาบัติทุกกฏเพราะรับค า (รับค าอธิษฐานเข้าพรรษาแต่ท าไม้ได้) ในกรณีที่
ท าได้โดยสัตตาหกรณียะ แต่ต้องกลับมาภายในเจ็ดวัน เพ่ือไม่ให้พรรษาขาดและไม่เป็นอาบัติทุกกฏ
ดังกล่าวแล้วพระสงฆ์สัตตาหกรณียะและกลับมาตามก าหนดแล้ว  ไม่ถือว่าเป็นอาบัติ และสามารถ
กลับมาจ าพรรษาต่อเนื่องไปได้ และหากมีเหตุจ าเป็นที่จะต้องออกจากที่จ าพรรษาไปได้ตามวินัยอีก ก็
สามารถท าได้โดยสัตตาหกรณียะ แต่ต้องกลับมาภายในเจ็ดวัน เพ่ือไม่ให้พรรษาขาดและไม่เป็นอาบัติ
ทุกกฏ ดังกล่าวแล้ว 

๕) อานิสงส์การจ าพรรษาของพระสงฆ์ที่จ าครบพรรษา 
เมื่อพระสงฆ์จ าพรรษาครบไตรมาสได้ปวารณาออกพรรษาและได้กรานกฐินแล้ว ย่อม

ได้รับอานิสงส์ หรือข้อยกเว้นพระวินัย ๕ ข้อ คือ 
(๑) เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา (ออกจากวัดไปโดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเจ้าอาวาสหรือ

พระสงฆ์รูปอ่ืนก่อนได้) 
(๒) เที่ยวไปไม้ต้องถือไตรจีวรครบส ารับ ๓ ผืน 
(๓) ฉันคณะโภชน์ได้ (ล้อมวงฉันได้) 
(๔) เก็บอดิเรกจีวรไว้ได้ตามปรารถนา (ยกเว้นสิกขาบท ข้อนิสสัคคิย์ปาจิตตีย์บางข้อ)  
(๕) จีวรลาภอันเกิดในที่นั้นเป็นของภิกษุ (เมื่อมีผู้มาถวายจีวรเกินกว่าไตรครอง

สามารถเก็บไว้ได้โดยไม้ต้องสละเข้ากองกลาง)๖ 
 

๒.๑.๒  ความหมายและความเป็นมาของวันเข้าพรรษา 
ค าว่า พรรษา เป็นค ามาจาก สันสกฤต แปลว่า ปี  ฤดูฝน และค าว่า “เข้าพรรษา” ก็แปล

ความจากค าบาลีว่า วสสูปปนายิกา” ซึ่งแปลว่า “การเข้าไปอยู่ประจ าที่ในฤดูฝน” หมายถึง การที่
พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาอยู่ประจ าที่ตลอดระยะเวลา ๓ เดือน ในฤดูฝน โดยไปค้างคืนที่
อ่ืนไม่ได้ นับตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ (ถ้าเป็นปีอธิมาสเป็นเดือน ๘ หลัง) ถึงขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ 
เรียกว่า “เข้าปัจฉิมพรรษา” คือพรรษาหลังได้ซึ่งเป็นระยะเวลา ตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ ถึงวันขึ้น 
๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ แต่พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปก็นิยมการเข้าปุริมพรรษาเท่านั้น๗  
  "เข้าพรรษา" แปลว่า "พักฝน" หมายถึง พระภิกษุสงฆ์ต้องอยู่ประจ า ณ วัดใดวัดหนึ่ง
ระหว่างฤดูฝน โดยเหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มีหน้าที่จะต้องจาริกโปรดสัตว์และเผยแผ่พระธรรม

                                                        
๖ คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง, นักธรรมชั้นโท,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง), ๒๕๔๗, 

หน้า ๖๓๕-๖๓๖. 
๗ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. ชีวิตไทย ชุด บรรพบุรุษของเรา, (กรุงเทพมหานคร : 

กระทรวงวัฒนธรรม), ๒๕๕๑, หน้า ๑๓๓. 
 



 

 

 
 

๙ 
 

 

ค าสั่งสอนแก่ประชาชนไปในที่ต่างๆ ไม่จ าเป็นต้องมีที่อยู่ประจ า แม้ในฤดูฝน ชาวบ้านจึงต าหนิว่าไป
เหยียบข้าวกล้าและพืชอ่ืนๆ จนเสียหาย พระพุทธเจ้าจึงทรงวางระเบียบการจ าพรรษาให้พระภิกษุอยู่
ประจ าที่ตลอด ๓ เดือน ในฤดูฝน คือ เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ของทุกปี ถ้าปีใดมีเดือน ๘ สอง
ครั้ง ก็เลื่อนมาเป็นวันแรม ๑ ค่ า เดือนแปดหลัง และออกพรรษาในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ เว้นแต่มี
กิจธุระเจ้าเป็นซึ่งเมื่อเดินทางไปแล้วไม่สามารถจะกลับได้ในเดียวนั้น ก็ทรงอนุญาตให้ไปแรมคืนได้ 
คราวหนึ่งไม่เกิน ๗ คืนเรียกว่า สัตตาหะ หากเกินก าหนดนี้ถือว่าไม่ได้รับประโยชน์ แห่งการจ าพรรษา 
จัดว่าพรรษาขาด ระหว่างเดินทางก่อนหยุดเข้าพรรษา หากพระภิกษุสงฆ์เข้ามาทันในหมู่บ้านหรือใน
เมืองก็พอจะหาที่พักพิงได้ตามสมควร แต่ถ้ามาไม่ทันก็ต้องพ่ึงโคนไม้ใหญ่เป็นที่พักแรม ชาวบ้านเห็น
พระได้รับความล าบากเช่นนี้ จึงช่วยกันปลูกเพิง เพ่ือให้ท่านได้อาศัยพักฝน รวมกันหลายๆ องค์ ที่พัก
ดังกล่าวนี้เรียกว่า "วิหาร" แปลว่าที่อยู่สงฆ์ เมื่อหมดแล้ว พระสงฆ์ท่านออกจาริกตามกิจของท่านครั้ง
ถึงหน้าฝนใหม่ท่านก็กลับมาพักอีกเพราะสะดวกดี แต่บางท่านอยู่ประจ าเลย บางที เศรษฐีมีจิตศรัทธา
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ก็เลือกหาสถานที่สงบเงียบไม่ห่างไกลจากชุมชนนัก สร้างที่พัก เรียกว่า 
"อาราม" ให้เป็นที่อยู่ของสงฆ์ดังเช่นปัจจุบันนี้ความเป็นมาของวันเข้าพรรษา เป็นวันส าคัญในพุทธ
ศาสนาวันหนึ่ง ที่พระสงฆ์อธิษฐานว่าจะพักประจ าอยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่ง ตลอดช่วงฤดูฝนที่มีก าหนดเป็น
ระยะเวลา ๓ เดือน ตามที่พระธรรมวินัยบัญญัติไว้ โดยไม่ไปค้างแรมที่อ่ืน พระภิกษุสงฆ์ต้องอยู่ประจ า 
ณ วัดใดวัดหนึ่งระหว่างฤดูฝน โดยเหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มีหน้าที่จะต้องจาริกโปรดสัตว์ และ
เผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนแก่ประชาชนไปในที่ต่างๆ ไม่จ าเป็นต้องมีท่ีอยู่ประจ า แม้ในฤดูฝน ชาวบ้าน
จึงต าหนิว่าไปเหยียบข้าวกล้าและพืชอ่ืนๆ จนเสียหาย พระพุทธเจ้าจึงทรงวางระเบียบการจ าพรรษาให้
พระภิกษุอยู่ประจ าที่ตลอด ๓ เดือน ในฤดูฝน คือ เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ของทุกปี เรียกว่า 
"ปุริมพรรษา"  
  ถ้าปีใดมีเดือน ๘ สองครั้ง ก็เลื่อนมาเป็นวันแรม ๑ ค่ า เดือนแปดหลัง และออกพรรษาใน
วันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ เรียกว่า "ปัจฉิมพรรษา" เว้นแต่มีกิจธุระคือเมื่อเดินทางไปแล้วไม่สามารถจะ
กลับได้ในเดียวนั้น ก็ทรงอนุญาตให้ไปแรมคืนได้ คราวหนึ่งไม่เกิน ๗ คืน เรียกว่า "สัตตาหะ" หากเกิน
ก าหนดนี้ถือว่าไม่ได้รับประโยชน์แห่งการจ าพรรษา จัดว่าพรรษาขาด 
  โดยปรกติเครื่องใช้สอยของพระ ตามพุทธานุญาตให้มีประจ าตัวนั้น  มีเพียงอัฏฐบริขารอัน
ได้แก่ สบง จีวร สังฆาฏิ เข็ม บาตร รัดประคด หม้อกรองน้ า และมีดโกน และกว่าพระท่านจะหาที่พัก
แรมได้ บางทีก็ถูกฝนต้นฤดูเปียกปอนมา ชาวบ้านที่ใจบุญจึงถวายผ้าจ าน าพรรษา หรือผ้าอาบน้ าฝน
ส าหรับให้ท่านได้ผลัดเปลี่ยน และถวายของจ าเป็นแก่กิจประจ าวันของท่านเป็นพิเศษในเข้าพรรษา
นับเป็นเหตุให้มีประเพณีท าบุญเนื่องในวันนี้สืบมา การที่พระภิกษุสงฆ์ท่านโปรดสัตว์อยู่ประจ าเป็นที่
เช่นนี้ เป็นการดีส าหรับสาธุชนหลายประการ กล่าวคือ ผู้ที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตามพระพุทธบัญญัติก็
นิยมบวชพระ ส่วนผู้ที่อายุยังไม่ครบบวชผู้ปกครองก็น าไปฝากพระ โดยบวชเป็นเณรบ้าง ถวายเป็นลูก
ศิษย์รับใช้ท่านบ้าง ท่านก็สั่งสอนธรรม และความรู้ให้ และโดยทั่วไป พุทธศาสนิกชนนิยมตักบาตรหรือ
ไปท าบุญที่วัด นับว่าเป็นประโยชน์ 
  การปฏิบัติตนในวันนี้หรือก่อนวันนี้หนึ่งวัน พุทธศาสนิกชนมักจะจัดเครื่องสักการะเช่น 
ดอกไม้ ธูปเทียน เครื่องใช้ เช่น สบู่ ยาสีฟัน เป็นต้น มาถวายพระภิกษุ สามเณร ที่ตนเคารพนับถือ ที่
ส าคัญคือ มีประเพณีหล่อเทียนขนาดใหญ่เพ่ือให้จุดบูชาพระประธานในโบสถ์อยู่ได้ตลอด ๓ เดือน มี



 

 

 
 

๑๐ 
 

 

การประกวดเทียนพรรษา โดยจัดเป็นขบวนแห่ทั้งทางบกและทางน้ า แม้การเข้าพรรษาจะเป็นเรื่อง
ของภิกษุ แต่พุทธศาสนิกชนก็ถือเป็นโอกาสดีที่จะได้ ท าบุญรักษาศีลและช าระจิตใจให้ผ่องใส  ก่อนวัน
เข้าพรรษาชาวบ้านก็จะไปช่วยพระท าความสะอาดเสนาสนะ ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอ่ืนๆ พอถึง วัน
เข้าพรรษาก็จะไปร่วมท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรมและรักษาอุโบสถศีลกันที่วัด บางคนอาจตั้งใจ
งดเว้น อบายมุขต่างๆ เป็นกรณีพิเศษ เช่น งดเสพสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น อนึ่งบิดามารดามักจะจัดพิธี
อุปสมบทให้บุตรหลานของตน โดยถือกันว่าการเข้าบวชเรียนและอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับ
อานิสงส์อย่างสูง 
 

 ๒.๑.๓  ความเป็นมาของประเพณีเข้าพรรษาในประเทศไทย 
  ความเป็นมาของประเพณีเข้าพรรษาในประเทศไทย ได้แก่เรื่องราวความผูกพันของคนไทย
ประเพณีเข้าพรรษาในด้านต่างๆ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาพบว่า อาจแบ่งได้เป็น ๒ สมัยดังนี้ 

๑)  ประเพณีเข้าพรรษาสมัยสุโขทัยและอยุธยา  
ประเพณีเข้าพรรษาเข้ามาในประเทศไทยเมื่อใดไม่มีหลักฐานปรากฏชัดเจน  หากแต่

ในสมัย สุโขทัยในหลักศิลาจารึกหลักที่ ๑ ด้านที่ ๒ บรรทัดที่ ๙-๑๓ ได้ระบุถึงการถือศีลในวันเข้า
พรรษของชาวสุโขทัยว่า "พ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองสุโขทัยนี้ ทั้งชาวแม้ชาวเจ้าท่วยปั่วท้วยนางลูกเจ้า
ลูกขุนทั้งสิ้นทั้งหลาย ทั้งผู้ชายทั้งผู้หญิง ฝูงท่วยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงศีลเมื่อมีพรรษาทุก
คน"๘ ข้อความศิลาจารึกในหลักท่ี ๑ นี้ชี้ให้เห็นว่าเมื่อช่วงเข้าพรรษา ชาวสุโขทัยไม่ว่าจะเป็นเจ้าขุนมูล
นายตลอดจนประชาชนชายหญิงจะถือศีลทุกคน แม้ว่าข้อความในศิลาจารึกหลักที่ ๑ จะไม่ได้ระบุ
รายละเอียดว่าการถือศีลของชาวสุโขทัยนั้นมีรายละเอียดประการใดบ้าง  ทว่านับเป็นส่วนส าคัญที่
ชี้ให้เห็นว่าในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๘ หรือก่อนหน้านี้ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษาเป็นที่รู้จักของคน
ไทยแล้ว 

เมื่อถึงสมัยกรุงศรีอยุธยา หลักฐานร่วมสมัยพุทธศตวรรษที่ ๑๙-พุทธศตวรรษที่ ๒๒ 
ซึ่งได้แก่โครงดั้นทวาทศมาศ ได้ให้ภาพการเข้าวัดฟังธรรมเทศนาของชาวบ้านในสมัยกรุงศรีอยุธยาช่วง
วันเข้าพรรษา ดังนี้ 

"พรรษาสโรชฟ้า ไขธาร ทดแฮ  พรยกคระคฤานเครงสวรรค ป่าวหล้า  
สรรเพชรยิ่งยลญาณ พระส่ง สอนนา แย้มนิยมถ้วนหน้า เร่อมเรื้องท าธรรม์"๙ 

นอกจากนี้ยังมีหลักฐานร่วมสมัยที่ระบุถึงธรรมเนียมปฏิบัติในประเพณีเข้าพรรษาของ
ชาวบ้านในสมัยกรุงศรีอยุธยายังคงมีปรากฏในรัชสมัยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศในกาพย์หอโคลง
นิราศธารโศกอันเป็นพระนิพนธ์ของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศช่วงปลายพุทธศตวรรษที่  ๒๒ อีกด้วย ได้แก่ 
  "เดือนแปดเจ้าพี่คลา เข้าพระวษาสังฆาราม  พรั่งพระองเจ้าย่อมตาม ไปด้วยพี่สี่ฟนถวายฯ 

เดือนแปดพุทธบุตรเจ้าข้า พระวษา    ทายกมีศรัทธา ต่างเต้า   
โฉมงามตามเรียบคลา นบน้อม     เมืองหมี่สี่ฟนเข้า ธูปน้อมเทียนถวาย 

                                                        
๘ พิริยะ ไกรฤกษ์, จารึกพ่อขุนรามค าแหง : การวิเคราะห์เชิงประวัติศาสตร์ศิลปะ,(กรุงเทพมหานคร 

: อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ปจ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๙๑. 
๙ สมปราชญ์ อัมมะพันธ์, ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอเอสพริ้นติ้ง

เฮ้าส์), ๒๕๓๖, หน้า ๑๑๔-๑๑๕. 



 

 

 
 

๑๑ 
 

 

จะเห็นได้ว่าในโคลงดั้นทวาทศมาส และกาพย์หอโคลงนิราศธารโศกได้บรรยายถึงภาพ
ธรรมเนียมปฏิบัติในประเพณีเข้าพรรษาของชาวกรุงศรีอยุธยาในยุคนั้นว่าเมื่อเมื่อถึงเทศกาล เข้า 
พรรษาชาวบ้านจะน าดอกไม้ธูปเทียนไปสักการะพระรัตนตรัย ตลอดจนนิยมไปฟังพระธรรมเทศนาที่
วัดพร้อมทั้งถวายเครื่องไทยมานแก่พระสงฆ์ ซึ่งได้แก่หมาก และไม้สีฟันมาจนถึงพุทธศตวรรษที่ ๒๔ 
อีกด้วย 

นอกจากนี้ ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษาในสมัยอยุธยาส าหรับในราชส านักแล้วจัดเป็น
ประเพณีท่ีพระมหากษัตริย์ต้องทรงประพฤติในแต่ละปี โดยเป็นที่รู้จักกันดีในนาม "พระราชพิธีอาษาฒ
มาส (พระราชพิธีเดือน ๘) "ในบันทึกค าให้การชาวกรุงเก่า ซึ่งเป็นค าให้การเฉลยชาวกรุงศรีอยุธยาซึ่ง
ถูกพม่าจับตัวภายหลังการเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ ๒ เมื่อปี ๒๓๑๐ ได้ระบุถึงพระราชกรณียกิจของ
พระเจ้าแผ่นดินในพระราชพิธีที่ ๑๒ ราศี ตามพระต าราว่า เมื่อถึงพระราชพิธีอาษาฒ พระเจ้ากรุงศรี
อยุธยา ทรงบ าเพ็ญพระราชกุศลบวชนาค เป็นภิกษุบ้าง สามเณรบ้าง รวมจ านวนเท่ากับพระชนมายุ 
นอกจากนี้ยังมีการสมโภชพระพุทธสุรินทร์ (พระพุทธสิหิงค์) จ านวน ๓ วัน ๓ คืนและทรงหล่อเทียน
พรรษาจบพระหัตถ์ ๓ แล้วในวันขึ้น ๑๕ ค่ า ส่งไปถวายเป็นพุทธบูชาตาม พระอารามทั้งในกรุงและหัว
เมืองต่างๆ๑๐ 

ในพระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา ฉบับจันทนุมาศ (เจิม) ซึ่งเขียนในหลังการเสียกรุงศรี
อยุธยาครั้งที่ ๒ ได้บรรยายภาพของพระราชกรณียกิจในพระราชพิธีอาษาฒมาสในรัชสมัยพระเจ้า
ปราสาททองว่า 

"เมื่ออาสาฬหมาสเข้าวษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชด าเนินด้วยสนมราชกัลยา ออกไป
นมัสการจุดเทียนพระวษา ถวายพระพุทธปฏิมากร ณ วัดสรรเพชญ์"๑๑ 

จากบันทึกค าให้การของชาวกรุงเก่าและพระราชพงศาวดารฉบับพันจันทนุมาส  (เจิม) ซึ่ง
เขียนขึ้นภายหลังการเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ ๒ เป็นที่เรียบร้อยแล้วได้ให้ภาพพระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริย์ในสมัยช่วงพุทธศตวรรษที่ ๒๒-๒๓ ได้ชัดเจนขึ้น รายละเอียดที่ส าคัญที่สุดก็คือการที่
พระมหากษัตริย์ทรงบวชนาคเป็นพระ การบูชาพุทธสิหิงค์ ตลอดจนพระราชกรณียกิจที่เกี่ยวข้องกับ
เทียนพรรษา อาทิ ทรงหล่อเทียนและทรงถวายเทียนพรรษายังพระอารามต่างๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่าเทียน
พรรษาเริ่มปรากฏเป็นหนึ่งในเครื่องไทยทานในพระราชพิธีอาษาฒมาสจากหลักฐานชั้นต้นทั้ง ๒ ฉบับ
นี้เอง ในส่วนพิธีราษฎร์ในสมัยกรุงศรีอยุธยานั้นมีเพียงเอกสารที่ชี้ให้เห็นว่ายังคงมีตลาดบ้านหม้อใน
เขตก าแพงพระนครที่ขายพานพุ่มขี้ผึ้งเพ่ือถวายพระในวันเข้าพรรษา ซึ่งอยู่ในค าให้การขุนหลวงวัด
ประดู่ทรงธรรม ว่าด้วยการค้าขายรอบกรุง ดังนี้ "บ้านม่อปั้นม่อเข้า ม่อแกงใหญ่เลก แลกะทะเตา ขนม
ครกขนมเบื้อง เตาไฟตะเกียงใต้ตะคันเชิงไฟพานพุ่มสีผึ้งถวายพระเข้าวษา" อย่างไรก็ดีนอกจากนี้ยังไม่
พบเอกสารหลักฐานใดที่กล่าวถึงการปฏิบัติประเพณีเข้าพรรษาในสมัยอยุธยาอีกเลยแต่หากสันนิษฐาน
ได้ว่าไม่น่าจะแตกต่างจากพระราชพิธีเท่าใดนักในสาระ  อาทิ การบวชนาคเท่าอายุ การบูชา
พระพุทธรูปส าคัญ ตลอดจนการหล่อเทียนและการถวายเทียนพรรษา 

                                                        
๑๐ สมปราชญ์ อัมมะพันธ์, ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย, หน้า ๒๑๕. 
๑๑ สุพรรณ ณ บางช้าง, ขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื่อ และแนวปฏิบัติในสมัยสุโขทัยถึงสมัย

อยุธยาตอนกลาง, (กรุงเทพมหานคร : ฝ่ายวิจัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย), ๒๕๓๕, หน้า ๒๒๙. 



 

 

 
 

๑๒ 
 

 

๒) ประเพณีเข้าพรรษาสมัยรัตนโกสินทร์ 
ในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๒๓ หรือช่วงต้นรัตนโกสินทร์ หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่

กล่าวถึงประเพณีเข้าพรรษาที่เป็นพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์มีระบุในต าหรับท้าวศรีจุฬา
ลักษณะที่แม้มีความเชื่อในเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสมัยสุโขทัย แต่หากจากข้อพิสูจน์ทางส านวนโวหารแล้ว
พบว่าต าราท้าวศรีจุฬาลักษณะ แต่งขึ้นในรัชกาลที่ ๒ และรัชกาลที่ ๓ ข้อความที่กล่าวถึง    พระราช 
พิธีอาษฒมาสมีดังนี้ 

"....ครั้นถึงเดือน ๘ ถึงนักขัตฤกษ์บูชาใหญ่การพระราชพิธีอาษาฒมาส 
พระวรบุตรพุทธชิโนรสในพระศาสนา จะจ าพรรษาเป็นมหาสันนิบาตทุกพระ 
อาราม ฝ่ายพราหมณาจารย์จะเข้าพรตสมาทานศีลบริโภคกระยาบวชบูชา 
กูณฑ์พิธีกึ่งเดือน" 
ข้อความข้างต้นท าให้ทราบถึงสังฆกิจของพระสงฆ์ช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ที่จะต้อง

ปฏิบัติช่วงวันเข้าพรรษา คือการจ าพรรษาในอารามต่างๆที่น่าสนใจก็คือเริมมีการระบุเป็นครั้งแรก
เกี่ยวกับพิธีฝ่ายพราหมณ์ปฏิบัติในช่วงเข้าพรรษาเช่นเดียวกันว่าจะต้องสมาทานศีลครึ่งเดือน ซึ่งไม่
สามารถหากหลักฐานเพ่ิมเติมได้ว่าก่อนหน้ามีพระราชพิธีอาษฒมาสยังคงมีพิธีพราหมณ์ร่วมด้วย
หรือไม่ ในส่วนพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ที่ทรงประพฤติในพระราชพิธีอาษฒมาสตามที่
ต าราท้าวศรีจุฬาลักษณะกล่าวถึงมีดังนี้ 

"...สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวซึ่งด ารัสสั่งนายนักการให้จัดตกแต่งเสนาสนะทุก 
พระอารมหลวง แล้วก็ทรงถวายบริขารสมณะ เป็นต้นว่าเตียงตั่งที่นอนเสื่อ 
สาดลาดปูเป็นสังฆทาน และ ผ้าวรรษาวาสิกพัสตร์สลากภัติ คิลานสมบัติ ทั้ง 
ประทีปเทียนจ าน าพระวรรษาบูชาพระบรมธาตุ พระพุทธปฏิมากร พระ 
ปริยัติธรรมสิ้นไตรมาส ถวายธูปเทียนชวาลาน้ า มันตามไส้ประทีปแก่ 
พระภิกษุบรรดาจ าพระวรรษาในพระอาราม...ประการหนึ่ทรงพระราชอุทิศ 
เครื่องกระยาสังเวยพลีกรรมพระเทวรูป ในพระเทวสถานหลวงทุกสถาน ทั้ง 
สักการะหมู่พราหมณาจารซึ่งจ าพรต...โดยทรงพระราชศรัทธาในพระพุทธ 
ศาสนาไสยศาสตร์เจือกัน" 

ข้อความในข้างต้นนี้แสดงให้เห็นพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ที่ทรง
ประพฤติในช่วงพระราชพิธีอาษฒมาสซึ่งประกอบไปด้วยการถวายสิ่งของเครื่องใช้ที่จ าเป็นแก่พระสงฆ์ 
ไม่ว่าจะเป็นเสื่อสาด ผ้าจ าน าพรรษา เทียนจ าน าพรรษา และถวายน้ ามันตะเกียง สิ่งที่น่าสังเกตใน
ข้อความข้างต้นก็คือพระราชกรณียกิจยังครอบคลุมไปถึงการบูชาเทวรูปในศาสนาพราหมณ์ในพระราช
พิธีอาษฒมาสด้วยเนื่องจาก "ทรงพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนาไสยศาสตร์เจือกัน" นอกจากนี้ใน 
ต าราท้าวศรีจุฬาลักษณะยังไม่ได้ให้ภาพของชาวบ้านซึ่งอยู่ในเขตอิทธิพลทางวัฒนธรรมซึ่ง ราชส านัก
กรุงเทพมหานคร แผ่ไปถึงว่ามีการมีส่วนร่วมงานเข้าพรรษาเป็นอย่างดี ดังข้อความที่กล่าวว่า 

"...อันว่ามหาชนชายหญิงในตระกูลทั้งหลาย...ก็ชักชวนกระท ากองกุศล 
ต่างๆ บรรดาผู้ใดได้สถาปนาพระอารามไว้ในพระศาสนา ก็บอกกล่าวบุญ 
ให้แก่หมู่ญาติและมิตร...ราษฎรทั้งในกรุงกรุงนอกกรุงและมีนิคมเมืองขึ้น 
ออกสิ้นพระราชอาณาเขต และถ้าผู้ใดนับถือไสยศาสตร์ด้วย ก็บูชาพระ 



 

 

 
 

๑๓ 
 

 

เทวรูปในเทวสถานใหญ่น้อยทุกต าบล...ครั้นถึง ณ วันจาตุทสีศุกลปักษ์เป็น 
ธรรมเนียมฤกษ์ นายนักการทหารบกทหารเรือก็ตั้งขบวนแห่เชิญเทียน 
ประทีปจ าพระวรรษาขึ้นตั้งบนคานหาม...แห่ไปตามท้องสถลมารคและ 
ชลมารค ประชาราษฎรก็ซ้องสาธุการ...ฝ่ายมหาชนประชาชายหญิงตระกูล 
ต่างๆ... ต่างตกแต่งกรัชกายประกวดกัน แห่เทียนจ าน าพระวรรษาของตนไป 
ทั้งทางบกบ้างทางเรือบ้าง เสียงพิณพาทย์ฆ้องกลองดังสนั่นไปทุกแห่งต าบล 
...ครั้นถึงอาวาสอารามผู้ใดก็เลี้ยงดูกัน แล้วเชิญเทียนประทีปจ าน าพระ 
วรรษาเข้าไปตั้งในอุโบสถพิหาร...ครั้งนั้น ณ วัน กาฬปักษ์เอกดิถีเพลาตะวัน 
ฉายแสงพระพุทธชิโนรส ก็สันนิบาตประชุมกันเข้าพระวรรษา ณ อุโบสถท่ัว 
ทุกพระอาราม ต่างชักประทีปบริวารทั้งบุตรหลานญาติมิตร อุทิศถวายอุทก 
สาฎกและปัจจัยถวายพระภิกษุสามเณรทั่วถึงกัน แล้วมหาชนชายหญิง 
ต่างเบ็ญจางคประดิษฐ์สมาทานอุโบสถศีลอันมีองค์แปด" 

 

จะเห็นได้ว่าหากชาวบ้านคนใดมีฐานะร่ ารวยจนกระทั่งสามารถสร้างวัดเองได้ก็จะมี
การบอกบุญแก่ญาติมิตรของตนเองให้มาร่วมท าบุญ  ส่วนชาวบ้านสามัญมีการแต่งกายประชันกัน
โดยทั่วไป นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึงการแห่เทียนพรรษาทั้งทางบกและทางเรือไปยังวัดต่างๆ ซึ่งระบุ
ว่ามีการใช้พิณพาทย์บรรเลงประกอบขบวนแห่และเมื่อขบวนแห่เทียนพรรษาเข้าถึงวัดแล้วจึงน าเทียน
พรรษาไปไว้ในโบสถ์ กระทั่งเช้าวันรุ่งขึ้นอันเป็นวันเข้าพรรษา ชาวบ้านจะมาร่วมกันท าบุญที่วัดโดยมี
การถวายเครื่องไทยทานต่างๆ และมีการสมาทานศีลแปดโดยทั่วกันอีกด้วย 

สิ่งที่น่าสังเกตจากข้อความข้างต้นก็คือ ในต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณะได้มีการกล่าวถึง
ชาวบ้านที่นับถือไสยศาสตร์ก็มีการบูชาสิ่งเคารพของตนในวันเข้าพรรษาเช่นเดียวกับพระราชพิธี
อย่างไรก็ดีข้อความข้างต้นยังได้ให้ภาพของกระบวนแห่เทียนพรรษาหลวงว่ามีทั้งทางบกและทางน้ า
เช่นเดียวกับขบวนแห่เทียนพรรษาของชาวบ้าน ทั้งนี้ในต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณะยังได้กล่าวถึงพนม
ดอกไม้ที่ใช้บูชาพระรัตนตรัยเฉพาะในวันเข้าพรรษาซึ่งในเอกสารระบุว่าท้าวศรีจุฬาลักษณะประดิษฐ์ 
ขึ้นดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

"...อันพระราชพิธีอาษาฒมาสบูชาใหญ่ ข้าน้อยได้คิดกระท าพนมดอกไม้ 
ทองโกสุมและกอปทุมทองอันวิจิตรด้วยวาดเขียน น าขึ้นถวายสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว...สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็พึงพอพระอัฌชาสัย จึงด ารัสชมข้าน้อยว่า 
เป็นคนฉลาดคิด...แต่นั้นมามหาชนชายหญิงทั่วพระนคร ก็ถือเอาอย่าง...จึง 
พระบาทสมเด็จพระร่วงเจ้าแผ่นดินมีพระราชบริหารสาปสรรว่า เบื้องหน้า 
แต่นี้ไป ชนชายหญิงในพระราชอาณาเขตประเทศสยามภาษาบรรดาเป็น 
สัมมาฑิฐิให้กระท าพนมดอกไม้กอบัวบูชาพระรัตนตรัย ในพระราชพิธี 
อาษาฒมาส ให้เรียกนามพนมดอกไม้ว่า พนมพระวรรษา..." 

 

ในปัจจุบันไม่สามารถพบพนมพระวรรษาที่ประกอบไปด้วยดอกไม้ดอกบัวดังกล่าว
ข้างต้น หากแต่ในช่วงปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๔ จนถึงช่วงต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๕ ยังพบพุ่มที่คล้ายกับ
พนมและวรรษา ได้แก่ ต้นไม้เข้าพรรษา ได้อธิบายว่า 



 

 

 
 

๑๔ 
 

 

  "…ต้นไม่เข้าพรรษานั้น มักจะมีดอกเหลืองแดงหลายสี เป็นดอกไม้ท าด้วย 
กระดาษสีเรียกว่าดอกไม้จีน...ซ่ึงเดิมคงจะเป็นดอกไม้ถวายพระหมดหน้าที่ 
อย่างนั้นแล้วจะน า ไปถวายเฉยๆ ก็ดูกระไรอยู่ จึงพลิกแพลงท าเป็นเครื่อง 
ประดับ...เช่นถ้วยชามรามไห กระโถนกระถางเป็นต้น ตลอดจนของขบฉัน..."๑๒ 

นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงพุ่มขี้ผึ้ง ที่สร้างจากขี้ผึ้งก่อเป็นพุ่ม มีความหมายคลายเทียน
แต่จุดไฟไม่ได้เนื่องจากไม่มีไส้เทียน ซึ่งคาดว่าน่าจะคล้ายกับพานพุ่มขี้ผึ้งที่ในค าให้การขุนหลวงวัด
ประดู่ทรงท าดังกล่าวข้างต้น นอกจากนี้พุ่มขี้ผึ้งที่กล่าวถึงยังบอกว่าไม่สามารถใช้ประโยชน์อันใดท าให้
พระสงฆ์ต้องน าไปตั้งไว้ในโบสถ์เฉยๆ อีกด้วย 

หลักฐานร่วมสมัยเดียวกับต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณะอีกชิ้น ในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๒๓
ได้แก่ นิราศเดือน ซึ่งแต่งโดยหมื่นพรมสมพัตสร(มี) ศิษย์พระสุนทรโวหาร(ภู่)ได้ให้ภาพรายละเอียด
เครื่องไทยธรรมที่ชาวกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นถวายพระสงฆ์ในงานวันเข้าพรรษาไว้ดังต่อไปนี้ 

"…ถึงเดือนแปดแดดอับพยับฝน ฤดูดลพระพรรษาเข้ามาขวาง 
จนจะบวชเป็นพระสละนาง อยู่เหินห่างเห็นกันเมื่อวันบุญ 
ประดับพุ่มบุปผาพฤกษากระถาง รูปแรดช้างโคควายขายกันวุ่น 
ตุ๊กตาตาเจ้าพราหมณ์งามละมุน ต้นพิกุลลิ้นจี่ดูดีจริง 
ต้นไม่ทองเสาธงหงส์สีผึ้ง คู่สลึงเขาขายพวกชายหญิง 
อุณรุทยุดกินนรชะอ่อนพริ้ง มีทุกสิ่งซื้อมาบูชาพระ..."๑๓ 

เครื่องไทยธรรมที่หมื่นพรหมสมพัตสร(มี)กล่าวไว้ในนิราศเดือน ที่ชัดเจนที่สุดคือพุ่ม
ต้นไม่ หรือต้นไม่เข้าพรรษา ดังเช่นในต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณะและข้อสันนิษฐานของเสถียรโกเศศ
ทั้งนี้นิราศเดือนได้กล่าวถึงรายละเอียดของพุ่มต้นไม่เข้าพรรษาว่ามีการประดิษฐ์เป็นต้นไม่ต่างๆ  เช่น
ต้นลิ้นจี่ ต้นไม่ทอง โดยแต่ละต้นจะมีการประดับไปด้วยตุ๊กตาตารูปสัตว์ต่างๆ  อาทิ แรด ช้าง โค 
กระบือหงส์ กินนร เป็นต้น 

หลักฐานที่กล่าวถึงพระราชพิธีอาษาฒมาส  ในช่วงพุทธศตวรรษที่  ๒๔  ที่ ให้
รายละเอียดที่สุดได้แก่ หนังสือพระราชพิธีสิบสิงเดือน ซึ่งพระราชนิพนธ์โดยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เนื้อหาในส่วนที่ทรงกล่าวถึงพระราชพิธีเดือนแปดเริ่มตั้งแต่ทรงกล่าวถึงการระบุ
ในกฎมณเทียรบาลว่า "เดือนแปดเข้าพระวัสสา" แต่มิได้กล่าวถึงรายละเอียดอันใดเนื่องจาก "…ใน
รายละเอียดพิสดารจ าหน่ายว่าขาด...๑๔" นอกจากนี้ยังทรงกล่าวถึงมูลเหตุของการเข้าพรรษาตลอดจน
พระบรมราชวินิจฉัยที่เกี่ยวข้องกับหลักฐานอื่นๆ อาทิต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณะ ที่ทรงระบุว่าพนมพระ
วรรษานั้นพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงโปรดให้จัดท าขึ้นทุกปี เนื่องจากทรงเห็นว่า "…
ต้องต าราเก่า..." แต่ต่อมาไม่มีผู้ใดท าเพราะ "…เห็นเป็นอันยูสิเบลอกันเสียไม่มีใครท า…"อย่างไรก็ดี
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงได้ระบุรายละเอียดของพนมพระวรรษาไว้ ดังนี้ 

                                                        
๑๒ เสถียร โกเศศ (นามแฝง), ประเพณีไทยเกี่ยวกับเทศกาล (บางเร่ือง), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พระจันทร์), ๒๕๐๒, หน้า ๑๕. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 
๑๔ พระบาทสมเด็จจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระราชพิธีสิงสองเดือน, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์รุ่ง

วัฒนา), ๒๕๑๖, หน้า ๔๗๙. 



 

 

 
 

๑๕ 
 

 

"…มีกระถางดินปิดกระดาษทอง มีลายดอกไม้เขียนด้วยน้ ายาในกระถาง มี 
ไม่ดูกอันหนึ่งเสียบดอกบัวกระดาษแดงซ่อนกันสามชั้น ยอกเกสรเป็นทอง 
อังกฤษ ขอบปากกระถางมีดอกและใบเล็กๆ รายรอบ..." 

นอกจากนี้ยังทรงกล่าวถึงพนมหมาก ซึ่งท าจากพานแว่นฟ้าซ้อนกันสองชั้น ทาสี 
เขียวหรือขาวใช้แทนลูกหมาก ประดับกรวยด้วยรูปพิมพ์ขี้ผึ้ง โดยถือว่าเป็นเครื่องบูชาพระรัตนตรัยใน
วันเข้าพรรษาตามต าราเก่านั้นเอง 

ในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือนยังได้เปรียบเทียบพระราชพิธีในสมันรัตนโกสินทร์
ตอนต้นกับสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายที่ระบุในค าให้การขุนหลวงหาวัดว่าในสมัยรัตนโกสินทร์นิยมให้
เจ้านายทรงผนวช มากกว่าการโปรดให้บวชนาคหลวงดังเช่นกรุงศรีอยุธยา และเชื่อว่าเจ้านายต้อง
ผนวชที่วัดพระศรีรัตนศาสดารามเท่านั้น หากไม่บวชที่วัดดังกล่าวจะได้ชื่อว่า"…เป็นคนที่เสียแล้วหรือ
จะเสียคนต่อไป…๑๕"นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงการพระราชกุศลฉลองเทียนพรรษาที่ยึดถือปฏิบัติในราช
ส านักกรุงเทพมหานคร ดังจะได้กล่าวในหัวข้อต่อไป ตลอดจนการกล่าวถึงการเสด็จพระราชด าเนิน
ถวายพุ่มอันเป็นธรรมเนียมใหม่ที่พระมหากษัตริย์แห่งกรุงรัตนโกสินทร์จะต้องทรงกระท าภายหลังการ
พระราชทานเทียนพรรษาแล้ว โดยจะทรงถวายพุ่มแด่พระสงฆ์ในพระอารามหลวงที่พระราชทานเทียน
พรรษา อาท ิวัดราประดิษฐ์สถิตมหาสีนาราม วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม วัดบวรนิเวศวิหารวัดบรม
นิวาส วัดปทุมวนาราม และวัดเทพศิรินทราวาส ทั้งนี้การถวายพุ่มยังรวมไปถึง การถวายสักการะสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ในพระบรมมหาราชวัง อาทิ หอพระเจ้าพระพุทธบุษยรัตนะ หอพระนาคฯลฯตลอดจน 
พระราชาคณะในหัวเมือง เช่น พระนครศรีอยุธยา เพชรบุรี ราชบุรี ลพบุรี เป็นต้น โดยโปรดฯ ให้
พระสงฆ์ในหัวเมืองดังกล่าวเข้ามารับพระราชทานในกรุงเทพมหานครอีกด้วย 

ในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือนยังได้กล่าวถึงพิธีส าคัญในวันเข้าพรรษาอีกประการ
หนึ่งก็คือ การสวดโอ้เอ้พิหารราย หรือโอ้เอ้วิหารราย เรื่องมหาชาติค าหลวง ที่ทรงจัดขึ้น ในพระ
อุโบสถ และตามศาลารายในวัดพระศรีรัตนศาสดารามที่เริ่มมีมาตั้งแต่รัชสมัยพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
ตลอดจนพระราชพิธีเปลื้องเครื่องพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากรอีกด้วย  อย่างไรก็ดี สิ่งที่น่าสังเกต
ประการหนึ่งก็คือ พิธีทางศาสนาพราหมณ์ที่ปฏิบัติตั้งแต่ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ดังที่กล่าวไว้ในต ารับท้าว
ศรีจุฬาลักษณะได้หายไป  คงแต่ พิธีศาสนาพุทธเท่านั้ น  ซึ่ งอาจเป็นไปได้ว่ าเมื่อถึงรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวซึ่งทรงเคร่งครัดในพระพุทธศาสนาได้โปรดฯให้พระราชพิธี
อาษาฒมาสเป็นพิธีทางพุทธศาสนาแต่อย่างเดียวก็เป็นได้ นอกจากนี้เนื่องจากหนังสือพระราชพิธีสิบ
สองเดือน เป็นการ กล่าวถึงพระราชประเพณีที่พระมหากษัตริย์กรุงรัตนโกสินทร์ทรงปฏิบัติ จึงมิได้ให้
ภาพของการปฏิบัติประเพณีเข้าพรรษาของชาวบ้านในฐานะประเพณีราษฎร์แต่อย่างใด 

ภาพของประเพณีเข้าพรรษา ในฐานะประเพณีราษฎร์ที่เด่นชัดถูกบันทึกอยู่ใน
หนังสือประเพณีไทยเกี่ยวกับเทศกาล (บางเรื่อง) ซึ่งกล่าวถึงประเพณีเข้าพรรษาของชาวบ้านอ าเภอ
ปากพนังจังหวันครศรีธรรมราช เมื่อกลางเดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๔๘๖ ว่าเมื่อถึงวันเข้าพรรษา ชาวบ้าน
ชายหญิงวัยกลางคนจะเดินถือเทียนและเครื่องไทยธรรมเป็นขบวนเพ่ือไปวัดและไม้มีเครื่องดนตรี
ประโคมดังขบวนแห่เทียนพรรษาของภาคอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังมีการเทศนา"…หนังสือกลอนเป็นท านอง

                                                        
๑๕ อ้างแล้ว, พระบาทสมเด็จจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระราชพิธีสิงสองเดือน, หน้า ๔๙๓. 



 

 

 
 

๑๖ 
 

 

เสียงชาวปักษ์ ใต้ ...๑๖"และการสวดโอ้ เอ้วิหารรายตามก าแพงระเบียงพระธาตุ  หรือที่ ชาว
นครศรีธรรมราชเรียก "เวียง" นั่นเอง 

ในส่วนชาวภาคกลางนั้น ยังได้กล่าวถึงธรรมเนียมการปฏิบัติในวันเข้าพรรษาไว้ว่า 
เมื่อถึงวันเข้าพรรษาชาวบ้านจะน าธูปเทียน พุ่มต้นไม่ และเครื่องใช้ประจ าวัน อาทิ ไม่ขูดลิ้น และไม้สี
ฟัน 

ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่าการถวายไมสีฟันตั้งแต่ชาวงปลายพุทธศตวรรษที่  ๒๒ ดังที่ได้
กล่าวข้างต้นยังคงมีอยู่ ของถวายอย่างอ่ืนได้แก่ของขบฉันบางอย่าง เช่น น้ าตาลหล่อเป็นรูปสิงโต 

ลิ้นจี่กระป๋อง นมกระป๋อง เป็นต้น ไปถวายพระ ทั้งนี้ชาวบ้านสูงอายุซึ่งไม่สามารถท า
ไร่ท านาได้แล้วจะถือโอกาส "...สมาทานศีลกินบวช ตลอดฤดูกาลเข้าพรรษาและท าสังฆทานทุกวันพระ
ตลอดไตรมาส... " อีกด้วย อย่างไรก็ดีการแห่เทียนพรรษาของชาวบ้านภาคอีสานตามค าบอกเล่าของ
พระเทวาภินิมมิต (ฉาย เทวาภินิมมิต) ไว้ว่า ชาวบ้านภาคอีสานจะมีการเตรียมตัวก่อนวันเข้าพรรษา
ประมาณ  ๑ เดือนเพ่ือการเรี่ยไรขี้ผึ้งหล่อเทียน และตกแต่งเทียนพรรษาให้สวยงามในแต่ละหมู่บ้าน 
เมื่อถึงวันเข้าพรรษา ๑ วัน จะน าเทียนที่หล่อตั้งไว้ที่ปะร าในบริเวณวัดแล้วมีการเทียนพรรษาได้แก่การ
เจริญพระพุทธมนต์ และการแสดงมหรสพต่างๆ รุ่งเช้าซึ่งเป็นวันเข้าพรรษาจะมีการแห่เทียนพรรษา 
และการประกวดเทียนพรรษาของแต่ละหมู่บ้าน เมื่อถึงเวลาประมาณ ๑๓.๐๐ น. ชาวบ้านจะน าเทียน
พรรษากลับมายังวัดของตน ในเวลาประมาณ ๑๕.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. จะมีการถวายเครื่องไทยธรรมและ
การตักบาตรกรวยอีกด้วย 

หนังสือประเพณีไทยเกี่ยวกับเทศกาล (บางเรื่อง) ชี้ให้เห็นภาพธรรมเนียมปฏิบัติในวัน
เข้าพรรษาของชาวบ้านอย่างเด่นชัด ในพิธีกรรมบางประการที่มีส่วนคล้ายคลึงกับพระราชพิธีอยู่ ไม่
น้อย อาทิ การสวดโอ้เอ้วิหารราย การแห่เทียนพรรษา การถวายเครื่องไทยธรรม ทั้งนี้ความแตกต่าง
อยู่ตรงรายละเอียดของงานตลอดจนสิ่งของที่ถวายพระสงฆ์ล้วนแต่เป็นสิ่งของที่หาได้ตามท้องถิ่นของ
ตนนั่นเอง ในส่วนบรรยากาศของหนุ่มสาวนั้น ได้กล่าวไว้เมื่อถึงประเพณีเข้าพรรษาของภาคอีสานตอน
ตักบาตรกรวยไว้ว่า 

"…เป็นตอนที่หนุ่มๆ สาวๆ ชอบนัก เพราะว่าหญิงสาวจะมากันถ้วนหน้า ทุก 
ครัวเรือน... เป็นโอกาสพวกหนุ่มๆได้ดูพวกสาวๆ...สาวพวกสาวๆก็มีช่องจะ 
แต่งตัวสวยๆ อวดพวกหนุ่มๆ เป็นเรื่องเขาชมเราและเราชมเขาสบายใจ!..."๑๗ 

นอกจากนี้  ยังกล่าวเสียดสีสภาพของวัด  และการเที่ ยวชมงานวัดของชาว
กรุงเทพมหานครช่วงปลายพุทธศตวรรษ  ที่ ๒๔ ถึงต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๕ ซึ่งหมายรวมถึงงาน
เข้าพรรษาไว้ด้วยดังนี้ 

"…ข้าพเจ้าแลสอดส่ายไปที่ใต้ถุนกุฏิ ดูสะอาดเตียนน่านั่งเล่น ไม่สกปรก 
โสมมมีน้ าคร าฉ าแฉะเหม็นอับๆ ถ่ายเทและทิ้งอะไรลงไปไม่เลือก ดั่งที่เคย 
เห็นในบางแห่ง...ถึงเวลาวัดมีงาน เช่นการแห่เทียนเข้าพรรษา...ในลานวัดจะ 
สับสนแออัดไปด้วยชาวบ้านร้านถิ่น...อย่างสงบเสงี่ยมมั่นอยู่ด้วยศรัทธา...ไม ่

                                                        
๑๖ อ้างแล้ว, เสถียร โกเศศ (นามแฝง), ประเพณีไทยเกี่ยวกับเทศกาล (บางเร่ือง),หน้า ๑๒. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 



 

 

 
 

๑๗ 
 

 

พบพานพวกปลาหมึก หอยแครง ถั่วลิสงและอะไรๆในพวกพรรค์นี้ มีผู้นั่ง 
ยองๆแยงแย่ อ้าปากกว่างกินกันอยู่ข้างหาบอย่างเปิดเผย...ไม่เคยเห็นเลือก 
ถั่วลิสง ชานอ้อย เปลือกหอยแครง ใบตุ้งใบตอง ทิ้งของไว้เกลื่อนกลาดทั่วไป..." 

ข้อความที่กล่าวถึง ชี้ให้เห็นภาพบรรยากาศของงานวันเข้าพรรษาในชนบทใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน ยกตัวอย่างเช่น ค่านิยมความสนุกสนานในชนบท
ช่วงปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๔ ถึงต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๕ ยังคงมีความสนุกสนานระหว่างญาติมิตร และ
ความสัม พันธ์ของเพศตรงข้ามซึ่ ง อิงกับหลักค าสอนทางศาสนาอยู่ มาก  หากแต่ ในสั งคม
กรุงเทพมหานครกลับเต็มไปด้วยความสกปรก และความไม่เป็นระเบียบอยู่มากนั่นเอง 

ในปัจจุบัน ประเพณีเข้าพรรษาของไทยไม่มีความแตกต่างที่โดเด่นมากนักในแต่ละ
ภาคอันเนื่องมาจากอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากราชส านักกรุงเทพมหานคร ที่แผ่ขยายสู่หัวเมืองในแต่ละ
ภูมิภาคนับตั้งแต่ปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๓ ถึงพุทธศตวรรษที่ ๒๔ ดังจะเห็นได้จากประเพณีเข้าพรรษา
ทุกแห่งจะมีการถวายเทียนพรรษาที่มีรูปทรงเดียวกันทั้งประเทศ การเทศน์มหาชาติที่มีลักษณะ
เหมือนกันไม่ว่าส าเนียงและภาษา นอกจากนี้ยังมีประเพณีบางส่วนในแต่ละท้องถิ่นได้สูญหายไป อาทิ 
การตักบาตรกรวย การถวายพุ่มพระวรรษาหรือพุ่มต้นไม่ การสวดโอ้เอ้วิหาราย ขณะที่ในบางแห่งยัง
ถือวันเข้าพรรษาเป็นงานรื่นเริง ที่มีมหรสพแบบใหม่ อาท ิลิเกภาพยนตร์ การออกร้าน อีกด้วย 

อย่างไรก็ดี ส าหรับประเพณีเข้าพรรษาของภาคอีสานเองนั้นเห็นได้ชัดว่ามีความสืบ
เนื่องมาจากคติความเชื่อในฮีตสิบสองคองสิบสี่ นับเป็นสิ่งส าคัญต่อการก าหนดวิธีชีวิตของชาวอีสานที่
พบว่าในฮีตสิบสอง หรือจารีตที่ต้องปฏิบัติในแต่ละเดือนนั้น งานบุญเดือนแปดหรืองานบุญเข้าพรรษา
เองก็จัดเป็นงานบุญหนึ่งในสิบสองงานที่จะต้องปฏิบัติ ซึ่งชี้ให้เห็นว่าประเพณีเข้าพรรษาของชาวอีสาน
เองได้มีการสืบทอดกันมาในช่วงระยะเวลาหนึ่งแล้วนั่นเอง 

 

๒.๑.๔  ประเพณีแห่เทียนพรรษาของภาคอีสาน 
เป็นประเพณีซึ่งเกิดขึ้นจากการยึดถือปฏิบัติตามจารีตประเพณีของชาวอีสาน ที่เรียกว่า "ฮี

ตสิบสอง คองสิบสี่"ชาวอุบลส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยู่บนพื้นฐานความเชื่อพุทธศาสนา พราหมณ์ ผีสางและ
ธรรมชาติ อย่างผสมกลมกลืนเช่นเดียวกันชาวอีสานโดยทั่วไป ประเพณีวัฒนธรรมที่ปรากฏทั้งในส่วนที่
เป็นความคิด พิธีกรรมและวัตถุ ส่วนใหญ่ยังเป็นไปตามฮีตและคองดั้งเดิม ซึ่งมีฮีตสิบสองคองสิบสี่เป็น
หลัก 

การประพฤติปฏิบัติของชาวอีสานตามขนบธรรมเนียมที่เรียกว่า  ฮีตสิบสองคองสิบสี่ นั้น
เป็นสิ่งที่ยึดถือและปฏิบัติมานาน และความเชื่อในขนบธรรมเนียมประเพณีดังกล่าว ล้วนมีพ้ืนฐานมา
จากความเชื่อในทางศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ รวมทั้งความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่นภูตผี 
ปีศาจหรือการเชื่อในผีปู่ตาที่ชาวอีสานและชาวอุบลราชธานี ให้ความเคารพนับถือและเป็นเสมือนผู้มี
อ านาจและมีความศักดิ์สิทธิ์ อนึ่งชาวอีสาน เป็นกลุ่มของบุคคลที่มีความผูกพันกับธรรมชาติและ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังนั้น การกระท าหรือพิธีกรรมที่เกิดขึ้นทั้งหมดตลอดสิบสองเดือนนั้นล้วน
แต่เป็นสิ่งที่ยึดถือและปฏิบัติ เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจให้กับตนเอง พวกพ้องในการประกอบอาชีพ การ
ด ารงชีวิตอยู่ แม้ว่าพิธีกรรมบางอย่างจะเริ่มสูญหายหรือไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างครบถ้วนเหมือน
อย่างเช่นในอดีตก็ตาม แต่ยังคงมีเห็นอยู่ทั่วไปในภาคอีสาน ส่วนประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัด
อุบลราชธานีเองก็เป็นธรรมเนียมที่ยึดถือปฏิบัติ เรื่อยมาจนปัจจุบัน  แม้ว่าจะมีบางอย่างที่ต้อง



 

 

 
 

๑๘ 
 

 

ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสังคมปัจจุบันก็ตาม และหากเราจะกล่าวว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่นั้น เป็น
โครงสร้างทางความคิด ความเชื่อ ตลอดจนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของชนชาวอีสานก็คงจะไม่
เป็นการกล่าวเกินจริง 

ภูมิปัญญาที่มีอยู่ในฮีตสิบสองคองสิบสี่ไม่อาจประเมินได้ว่ามีความลึกซึ้งมากหรือน้อยกว่า
ภูมิปัญญาในวัฒนธรรมอ่ืนๆทว่าอาจตั้งข้อสังเกตได้ว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่เป็นโครงสร้างทางความคิด 
ความเชื่อและเป็นทั้งพลังในการหล่อหลอมและสร้างความผูกพันให้กับคนอีสานมีส านึกแน่นแฟ้นอยู่
กับสังคม เครือญาติผู้จ าเริญรอยตามวิถีชีวิตของชาวนา ที่มีฤดูกาลทางธรรมชาติ เป็นตัวก าหนดการ
ประกอบพิธีกรรม ฮีตสิบสองคองสิบสี่ จึงเป็นประหนึ่งธรรมนูญชีวิตที่มีพลังอ านาจให้คนผู้อยู่ใน
วัฒนธรรมนั้นจัดภารกิจของตน ครอบครัวและชุมชนได้ลงตัว แม้จะถูกแทรกแซงและถูกครอบง าโดย
กระแสทุนนิยมและอ านาจนิยมของชาติรัฐและการศึกษาสมัยใหม่ในปัจจุบัน  การเพ่ิมงานบุญหรือวัน
ส าคัญของทางราชการ ก็มิอาจท าให้วิถีชีวิตของคนอีสานที่ผูกพันอยู่กับฮีตคองที่จัดไว้อย่างลงตัว ยังคง
สามารถด าเนินต่อไป ตามนัยของการผลผลิตซ้ าทางวัฒนธรรมให้สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนไป 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น อาจจะพอท า ให้มองเห็นวิถีชีวิตของชาวจังหวัดอุบลราชธานี
ที่มีสิ่งหนึ่งเข้ามาเกี่ยวข้องเหมือนกับประชาชนในภูมิภาคอ่ืนๆ ของประเทศไทยโดยมีหลักค าสอนทาง
ศาสนาพุทธมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและยึดถือปฏิบัติตาม ซึ่งวิถีชีวิตของแต่ละสังคมย่อมมีเหมือน
และแตกต่าง๑๘ 

วิถีชีวิตของคน"พฤติกรรมที่กระท าสืบทอดกันมาจนเป็นประเพณีในประเทศไทย…ลักษณะ
ของพฤติกรรมทางประเพณีจะมีแตกต่างกันไปบ้างตามความยึดมั่นในศาสนาของแต่ละท้องถิ่น  แต่
กล่าวโดยรูปแบบ และเป้าหมายแล้วก็คล้ายคลึงกัน และเหมือนกัน ความแตกต่างมีเพียงเล็กน้อย ซึ่ง
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ภาษา เชื้อชาติและลักษณะของสังคม…"และในการปฏิบัติ
ตามจารีตดังกล่าวนั้น มีการกระท าสืบทอดกันเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน  แม้ว่าจะมีกระแสของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมาอย่างมากมายเพียงใดก็ตาม๑๙ 

หากมองย้อนลับไปดูถึงสาเหตุ หรือความเป็นมาของงานประเพณีแห่เทียนพรรษาจะพบว่า 
ประเพณีแห่เทียนพรรษานั้น ยังไม่ได้มีรูปแบบ ขั้นตอนหรือกระบวนการในการจัดท าที่ชัดเจนดังเช่น 
ในปัจจุบัน ประเพณีแห่เทียนพรรษาของชาวจังหวัดอุบลราชธานีนั้น เป็นประเพณีเกิดขึ้นมาจากความ
เชื่อในเรื่องการท าบุญตามฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ซึ่งมีการท าบุญเข้าพรรษาในเดือนแปด โดยที่พระสงฆ์
จะอยู่จ าพรรษา ๓ เดือน ส่วนประชาชน จะท าบุญจนครบ ๓ เดือน และในเดือนแปดนี้ประเพณีที่
ส าคัญในวันเข้าพรรษา จะมีการถวายผ้าอาบน่าฝน ถวายดอกไม้ ธูปเทียนรักษาศีลภาวนาตลอด ๓ 
เดือน ส่วนการถวายเทียนเป็นพุทธบูชานั้น ก็ได้ด าเนินเรื่อยมาในรูปแบบธรรมดา จนกลายเป็น
ประเพณแีห่เทียนพรรษา ที่ด าเนินอยู่ในปัจจุบัน 

                                                        
๑๘ เอกวิทย์ ณ ถลาง, ภูมิปัญญาอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์), ๒๕๔๔, หน้า ๖๖-๖๗. 
๑๙ สุรินทร์ คล้ายจินดา, แห่เทียนเข้าพรรษาอุบลราชธานี, (อนุสาร อ.ส.ท. ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑๒ 

กรกฎาคม), ๒๕๒๑, หน้า ๒๓. 



 

 

 
 

๑๙ 
 

 

อนึ่งตามความมุ่งหมายส าคัญประการหนึ่งของการเข้าพรรษา คือ เพ่ือให้ภิกษุสามเณรได้มี
เวลาศึกษาเล่าเรียนและปฏิบัติศาสนกิจได้เต็มที่๒๐นอกจากจะใช้เวลาในการศึกษาเล่าเรียนในเวลา
กลางวันแล้ว ยังมีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาในเวลากลางคืนอีกด้วย การศึกษาในเวลากลางวันไม่เกิด
ปัญหา เพราะมีความสว่างเพียงพอ แต่ในเวลากลางคืนจะมีปัญหา เพราะหากพระภิกษุใช้แสงสว่าง
จากกองไฟ ซึ่งมักจะก่อปัญหาให้เกิดขึ้นกับผู้ศึกษาเล่าเรียนในการเติมฟ้อนเข้ากองไฟ ดังนั้นวิธีแก่ไขก็
คือ การใช้แสงสว่างจากไต้ แต่ไต้หรือกะบอง นั้นได้สร้างความเดือดร้อนและร าคาญแก่ผู้ศึกษาเล่า
เรียน อันเนื่องมาจากกลิ่นและควัน ซึ่งสามารถท าให้ผู้เรียนนั้นเสียสมาธิได้ และนอกจากนี้ยังอาจจะ
เกิดเพลิงไหม้ได้ หากไม่ระมัดระวัง ดังนั้น ความจ าเป็นที่จะต้องน าเอาเทียนเข้ามาใช้ในการแก่ปัญหา 
จึงเป็นอีกวิธีหนึ่ง เพราะแสงสว่างจากเทียนนั้นให้ความสว่างเพียงพอและมีความสม่ าเสมอและท าให้
พระภิกษุไม่เสียเวลาในการศึกษาเล่าเรียนทั้ง เทียนยังไม่มีกลิ่นและควันที่แรงเหมือนการใช้อย่างอ่ืน 
พระภิกษุจึงนิยมน าเอาเทียนมาใช้ในการศึกษาเล่าเรียนในเวลากลางคืน 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น พุทธศาสนิกชนจึงได้น าเอาเทียนไปถวายในเทศกาลบุญ
เข้าพรรษา เพ่ือให้พระภิกษุได้น าไปใช้จุดให้แสงสว่างในเวลากลางคืนและจะได้ศึกษาพระธรรมวินัย
เพ่ือที่จะได้น าเอาสิ่งเหล่านี้ มาเทศนาสั่งสอนประชาชนต่อไป 

จุดเริ่มต้นของการถวายเทียนนั้น มีผู้เข้าใจถึงประโยชน์ของการให้แสงสว่างเป็นทานโดย
การน าเอาเทียนขี้ผึ้งไปถวายวัด แล้วต่อมาสามารถท าเทียนไขได้ แต่ก็ยังไม่พอใจที่ได้แสดงศรัทธาเพียง
เท่านั้น จึงได้คิดท าเทียนที่ใหญ่ขึ้นในลักษณะที่เป็นพุ่มเทียนและต่อมาได้มีการท าต้นเทียนขนาดใหญ่
แล้วน าไปถวายวัดในเทศกาลเข้าพรรษา มีการน าไปถวายวัด โดยการแห่เป็นขบวน เรียกว่า "การแห่
เทียนพรรษา" และเม่ือมีการปฏิบัติสืบต่อๆกันมา เรียกว่า "ประเพณีแห่เทียนพรรษา" ในที่สุด๒๑ 

ส าหรับงานประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีนั้น ได้รับอิทธิพลความเชื่อ
เรื่องอานิสงส์ของการถวายขี้ผึ้งและการถวายแสงสว่างเป็นทาน และรวมเข้ากับความเชื่อในเรื่อง    ฮี
ตสิบสองคองสิบสี่ในงานบุญเดือนแปด หรืองานบุญเข้าพรรษา ตลอดจนความอุดมสมบูรณ์ของรวงผึ้ง
จึงชื่อเรียกว่า "ดงอู่ผึ้ง" เข้าด้วยกัน จากตรงนี้เองได้ส่งผลให้พิธีการถวายเทียนพรรษาที่ท าจากขี้ผึ้ง
เพ่ือให้ความสว่างถวายแด่พระสงฆ์ เพ่ือใช้ในการศึกษาพระธรรมในตอนกลางคืน จึงได้ถือก าเนิดเป็น
ประเพณีข้ึนมา 

หากจะมองหาสาเหตุของการเกิดประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานี  นั้น
น่าจะมีสาเหตุมาจากการทะเลาะเบาะแว้งกันของประชาชนในงานแห่ขบวนบั้งไฟที่จัดขึ้นมาถวายการ
ต้อนรับแก่เจ้านายซึ่งมาเป็นข้าหลวงใหญ่ของจังหวัด ในงานนี้นอกจากประชาชนจะเกิดทะเลาะวิวาท
กันแล้ว บั้งไฟยังได้ตกลงมาเป็นอันตรายแก่ประชาชนผู้ที่มาร่วมงานแห่บุญบั้งไฟในครั้งนี้ด้วย อนึ่งงาน
แห่บุญบั้งไฟ ถูกจัดขึ้นเพ่ือเป็นการต้อนรับเจ้านายซึ่งมาเป็นข้าหลวงใหญ่ประจ า จังหวัดอุบลราชธานี 
ในสมัยนั้น ราวปีพ.ศ.๒๔๔๓-๒๔๔๔ ผู้ที่เป็นข้าหลวงใหญ่คือ กรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์ เมื่อเกิด
เหตุการณ์ดังกล่าว กรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์จึงทรงด าริให้มีการเปลี่ยนแปลงประเพณีในการ
                                                        

๒๐ ประดับ ก้อนแก้ว, เทียนเข้าพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี ประวัติการจัดท าและการประกวด, 
(อุบลราชธานี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี), ๒๕๕๐, หน้า ๒๙. 

๒๑ สมชาย ใจดี และยรรยง ศรีวราภรณ์, ประเพณีและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทย
วัฒนาพานิช จ ากัด), ๒๕๓๘, หน้า ๖. 



 

 

 
 

๒๐ 
 

 

ต้อนรับเจ้านาย ซึ่งแต่เดิมนั้น เป็นประเพณีงานบุญบั้งไฟ ก็ให้เปลี่ยนมาเป็นประเพณีแห่เทียนพรรษา 
ตามแบบราชส านักกรุงเทพมหานครและในขณะนั้นทางจังหวัดอุบลราชธานียังไม่มีงานแห่เทียนพรรษา
เลย "…ด้วยเหตุการณ์หล่อเทียนพรรษา และมีขบวนแห่นี้ จึงมีประเพณีแต่ครั้งพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรม
หลวงสรรพสิทธิประสงค์…ทรงเป็นผู้ริเริ่มดัดแปลงให้เป็นงานใหญ่สืบมาเท่าทุกหัวเมืองในภาคอีสาน
กระทั่งบัดนี"้๒๒ 

นอกจากนี้แล้วยังมีการกล่าวถึงการจัดงานประเพณีแห่เทียนพรรษาในช่วงเวลาดังกล่าวซึ่ง
จัดเป็นครั้งแรก ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้เวลาเข้าปุริมพรรษาไม่เคยท าเทียนใหญ่รวมกันเลย  เพียงหา
ธูปเทียนได้ตามก า ลังแล้วน า ไปถวายพระเท่านั้น แต่ถ้าเป็นหัวเมืองใหญ่เช่นเมืองอุบลราชธานี และ
นครราชสีมาฯลฯ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์ ข้าหลวงต่างพระองค์ ได้ทรงให้
ชาวเมืองมารวมกันหล่อทรงให้ต้นเทียนใหญ่ท าในวันข้างขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘ ทรงให้มีต้นเทียนใหญ่
ถวายเข้าพรรษา ในเมืองอุบลฯ ทุกๆ วัดเวลากลางคืนของวันนี้ ให้เฒ่าแก่หนุ่มสาวชาวพ้ืนเมืองมารวม
เสพงัน มีหมอขับหมอล าพิณพาทย์ฆ้องวง แคนวงสนุกสนานไปตลอดทั้งคืน รุ่งเช้าของวันแรม ๑ ค่ า
เดือน ๘ เป็นวันเข้าพรรษา ทรงให้มีตักบาตรเลี้ยงพระรวมกันใหญ่ ทั้งบรรดาข้าราชการ พ่อค่าคฤหบดี 
โปรดฯ ชาวเมืองบรรดาพ่อค่า ข้าราชการผู้ที่มีเกวียนวิ่งหรือรถม้า ประดับตกแต่งโคเกวียนม้า ลา เพ่ือ
เข้าพิธีขบวนแห่ ไปรวมกันที่หน้าศาลากลางมณฑล เวลาเที่ยงวัน 

ก่อนหน้าที่จะมีการจัดงานประเพณีแห่เทียนพรรษาในครั้งแรกนั้น  ในสมัยที่จังหวัด
อุบลราชธานี ยังเป็นเมืองประเทศราชอยู่นั้น ยังไม่ปรากฏว่ามีงานประเพณีแห่เทียนพรรษาอยู่เลย
ดังนั้น การถวายเทียนพรรษาในบุญเข้าพรรษา จะท าขึ้นตามแบบแต่ละบ้าน กล่าวคือ ทุกบ้านจะมีการ
ฟ่ันเทียน (หรือที่เรียกว่ามีการสีเทียน)จากขี้ผึ้งเป็นของตนเอง ซึ่งหาได้ไม่ยากในสมัยนั้น อีกทั้งการใช้
เทียนยังไม่ได้รับความนิยม เนื่องมาจากมีราคาสูงจนมาถึงปัจจุบัน หากกล่าวถึงจังหวัดอุบลราชธานี 
มักจะนึกถึงความยิ่งใหญ่ ความงดงามวิจิตรของต้นเทียนพรรษาที่ได้กลายเป็นสัญลักษณะของจังหวัด
อุบลราชธานีแทน "ดอกบัว" ที่เป็นความหมายเดิมของจังหวัด 

ด้วยเหตุผลอีกประการหนึ่งที่ท าให้ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษาจังวัดอุบลราชธานี มีความ
เลิศล้ าเลอค่ามายาวนาน เหนือจังวัดอ่ืนใดนั้น เนื่องจากเป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนา มีพระอริยสงฆ์ท่ี
มีชื่อเสียงทั้งสายคันธุระ และสายวิปัสสนากรรมฐาน 

ในความเป็นจังหวัดอุบลราชธานีกับความยิ่งใหญ่และงดงามของต้นเทียนพรรษานั้นแต่เดิม
เป็นเพียงการกระท าขึ้นเพ่ือแสดงถึงความเชื่อและความศรัทธา ตามขนบธรรมเนียมของชาวพุทธด้วย
ความเชื่อว่า การถวายเทียนจะส่งบุญกุศลให้เกิดปัญญาแก่ผู้ถวายเทียนพรรษา  มิใช้การกระท าเพ่ือ
แสดงออกถึงความยิ่งใหญ่ หรือเป็นการอวดอ้างความเป็นชาวอุบลราชธานีว่า  เป็นผู้ที่มีความคิด
สร้างสรรค์มากกว่าประชาชนในท้องถิ่นอ่ืน แต่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของช้างเทียนในการสร้าง
ความยิ่งใหญ่ จึงท าให้เกิดแนวคิดในการขยายฐานและส่วนประกอบให้มีความใหญ่โตขึ้น  โดยการคิด
ประดิษฐ์เทียนให้เป็นรูปสัตว์ต่างๆในป่าหิมพานต์หรือเรื่องราวในชาดกทางพระพุทธศาสนาหรือ

                                                        
๒๒ เติ ม  วิ ภ า ค ย์ พ จ น กิ จ , ป ระ วั ติ ศ าส ต ร์ อี ส าน , (ก รุ ง เท พ ม ห า น ค ร  : ส า นั ก พิ ม พ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๔๒, หน้า ๕๖๔. 



 

 

 
 

๒๑ 
 

 

เรื่องราวทางพุทธประวัติ ซึ่งการประดิษฐ์ต้นเทียนในปัจจุบันมี ๒ รูปแบบ คือประเภทติดพิมพ์ และ
ประเภทแกะสลัก 

ดังนั้น รูปแบบของเทียนพรรษาของทางจังหวัดอุบลราชธานีจึงมีความวิจิตรพิสดารมาก
ยิ่งขึ้น ขนาดของฐานและองค์ประกอบที่ขยายใหญ่กว่าเดิม จนบางครั้งท าให้ไม่สามารถมองเห็นเทียน
พรรษาที่เป็นหลัก เพราะถ้าขนาดของเทียนพรรษามีขนาดใหญ่มากขึ้นเท่าใด จะเป็นการเพ่ิมค่าใช้จ่าย
ในการจัดท ามากขึ้นตามล าดับ ซึ่งจากเหตุการณ์ดังกล่าว ได้ส่งผลต่อผู้ที่มีส่วนร่วมในหลายๆ ฝ่าย ที่
ต้องทุ่มเทงบประมาณในการจัดสร้างและแรงงานที่ร่วมกันจัดท าต้นเทียนพรรษา  เพ่ือให้ได้รับชัยชนะ
ในการประกวดแข่งขัน เพ่ือความมีชื่อเสียง เกียรติยศ และศักดิ์ศรีของวัดที่เข้าร่วมประกวด จากจุดนี้
เอง ได้ท าให้สาระหลักของประเพณีด้านพระพุทธศาสนาได้ถูกลบเลือนและจางหายไป  จนในที่สุด
อาจจะเหลือแต่เพียงการสืบสานศิลปวัฒนธรรมด้านแกะสลักเทียน หาใช้การสร้างเพ่ือการด ารงอยู่ของ
ความหมายและคุณค่าที่แท้จริงของงานประเพณี 
 

 ๒.๑.๕  ประเพณีส าคัญในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา 
 ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา พุทธศาสนิกชนมีประเพณีส าคัญ ดังนี้ 
   ๑) ประเพณีหล่อเทียนเข้าพรรษา 
  ประเพณีหล่อเทียนเข้าพรรษา เป็นประเพณีที่กระท ากันเมื่อใกล้ถึงฤดูเข้าพรรษาซึ่ ง
เป็นช่วงเวลาที่พระภิกษุจะต้องอยู่ประจ าวัดตลอด ๓ เดือนมาตั้งแต่โบราณกาล การหล่อเทียน
เข้าพรรษานี้มีอยู่เป็นประจ าทุกปี เพราะในระยะเข้าพรรษานี้ พระภิกษุจะต้องมีการสวดมนต์ท าวัตรทุก
เช้าเย็นและในการนี้จะต้องมีธูปเทียนจุดบูชาด้วย พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จึงพร้อมใจกันหล่อเทียน
เข้าพรรษาส าหรับให้พระภิกษุจุดเป็นการกุศลทานอย่างหนึ่งเพราะเชื่อกันว่าในการให้ทานด้วยแสง
สว่าง จะมีอานิสงฆ์เพ่ิมพูนปัญญาหูตาสว่างไสวตามชนบท การหล่อเทียนเข้าพรรษาเข้าพรรษาท ากัน
อย่างเอิกเกริกสนุกสนานมาก เมื่อหล่อเสร็จแล้ว ก็จะมีการแห่แหนรอบพระอุโบสถ ๓ รอบ แล้วน าไป
บูชาพระตลอดระยะเวลา ๓ เดือน บางแห่งก็มีการประกวดการตกแต่งมีการแห่แหนรอบเมืองด้วยริ้ว
ขบวนที่สวยงามและถือว่าเป็นงานประจ าปีทีเดียว ในวันนั้นจะมีการร่วมกันท าบุญตักบาตรถวายแด่
พระภิกษุสงฆ์ เป็นการร่วมกุศลกันในหมู่บ้านนั้น 
 ประเพณีหล่อเทียนเข้าพรรษา มีหลายจังหวัดที่มีการจัดที่ยิ่งใหญ่ เช่น ประเพณีแห่
เทียนพรรษาท่ีจังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นต้น จะมีขบวนแห่และมี
การประดับต้นเทียนแบบต่างๆ และมีรูปแบบการจัดที่แตกต่างกัน  คือ มีประเภทเกาะสลักต้นเทียน  
ติดพิมพ์ต้นเทียนและแบบมัดรวมเทียนเป็นต้นให้สวยงามวิจิตรพิสดารมากยิ่งขึ้นไป 
  ๒) ประเพณีตักบาตรดอกไม้  
    เมื่อย่างเข้าสู่ช่วงฤดูฝนความชุ่มชื้น บนเชิงเขาสุวรรณบรรพต จรดเทือกเขาวงใกล้
รอยพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี เป็นจุดเริ่มต้นความสวยงาม ของมวลหมู่พันธุ์ไม้ หลากสีสัน เมื่อย่าง
เขา้สู่ช่วงวันเข้าพรรษาของทุกปี ดอกไม้ชนิดหนึ่ง จะบานสะพรั่งขาวนวลบริสุทธิ์ ท่ามกลางความเหลือง
อร่ามปะปนสีม่วง แลดูสบายตาเหนือไหล่เขาสุวรรณบรรพตและเทือกเขาวง ชาวบ้าน เรียกดอกไม้ชนิด
นี้ ว่า "ดอกเข้าพรรษา" ซึ่งเป็นสื่อกลางระหว่าง พุทธศาสนิกชนเพ่ือส่งพุทธบูชา ศรัทธา แก่พระพุทธ
องค์ผ่านประเพณีตักบาตรดอกไม้ เนื่องในวันเข้าพรรษาประเพณีตักบาตรดอกไม้ของชาวพุทธจะถือเอา
วันเข้าพรรษาของทุกปี (ตรงกับแรม ๑ ค่ า เดือน ๘) เป็นวันตักบาตรดอกไม้ พุทธศาสนิกชน ทุกเพศ 



 

 

 
 

๒๒ 
 

 

ทุกวัย จากทั่วประเทศ เข้าร่วมงานประเพณี "ตักบาตรดอกไม้"ด้วยความศรัทธา และร่วมสืบสานอีก
หนึ่งวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของคนไทย 
  “ดอกเข้าพรรษา"เป็นดอกไม้ชนิดหนึ่ง ต้นคล้ายๆต้นกระชายหรือขม้ินสูงประมาณ 
๑ คืบเศา ส่วนสีสันของดอกไม้เข้าพรรษานี้ บางต้นก็ผลิดอกสีเหลือง บางต้นก็สีขาวและบางต้นก็สีน้ า
เงินม่วง ซึ่งหาได้ยาก ถือกันว่าถ้าใครออกไปเก็บดอกไม้เข้าพรรษาสีม่วงมาใส่บาตรได้ คนนั้นจะได้รับ
บุญกุศลมามายกว่าการน าดอกไม้สีอื่นๆมาใส่บาตร ต้นดอกไม้เข้าพรรษานี้จะขึ้นตาม ไหล่เขาโพธิ์ลังกา 
หรือเขาสุวรรณบรรพต เทือกเขาวงและ เขาพุใกล้ๆกับพระพุทธบาทที่น่าแปลกอยู่อย่างหนึ่ง ส าหรับ
ต้นดอกไม้ชนิดนี้ก็คือการผลิดอก ถ้ามิใช่ฤดูกาลเริ่มเข้าพรรษา เช่น หน้าร้อน หน้าหนาว อย่างนี้ ต้น
เข้าพรรษาจะไม่ผลิดอกออกมาให้เห็น จนชาวบ้านขนานนามให้เป็นที่เหมาะสมว่า "ต้นเข้าพรรษา" 
 ฉะนั้นจะเห็นได้ว่า ประเพณีเข้าพรรษานั้นได้มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้า
ทรงทรงพบปัญหาในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาของเหล่าสาวกในช่วงฤดูฝน  เกิดเหตุการณ์ท าให้
ชาวบ้านได้พากันติเตียนบรรดาเหล่าสาวก พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติสิกขาบทไว้เพ่ือให้พระภิกษุ
ปฏิบัติในช่วงเข้าพรรษาไม่ว่าจะเป็นความเป็นมาของการเข้าพรรษาในสมัยพุทธกาลความส าคัญและ
ประโยชน์ของการเข้าพรรษา ประเภทของการเข้าพรรษาของพระสงฆ์ ข้อยกเว้นการจ าพรรษาของ
พระสงฆ์ อานิสงส์การจ าพรรษาของพระสงฆ์ที่จ าครบพรรษา นับว่าเป็นระเบียบแบบให้พระภิกษุ
ประพฤติปฏิบัติ และสืบทอดมาจนถึงสมัยปัจจุบัน 
 
๒.๒  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อ/ศาสนาและหลักธรรม 
 ๒.๒.๑ ความส าคัญของความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา 
 เมือกล่าวถึงความเชื่อนั้น มีจุดก าเนิดขึ้นมาพร้อมกับจิต คือเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับจิตเรียกว่า  
เจตสิก ซึ่งเป็นพลังสัญชาตญาณที่สามารถผลักดันให้จิตกระท าการต่างๆ ได้ดังนั้น หากความเชื่อ
ประกอบด้วยปัญญาจะเป็นแรงผลักดันให้กระท าในสิ่งที่ ถูกต้อง ในทางกลับกัน หากความเชื่อไม่
ประกอบด้วยปัญญาหรือโมหะ ก็จะผลักดันให้กระท าในสิ่งที่ผิด  
 ดังนั้น ความเชื่อจึงเป็นพลังเบื้องต้นของมนุษย์ที่จะท าให้มนุษย์โน้มเอียงไปสู่การยอมรับ
และกระท าที่เป็นความดี บูชาและมอบตัว Maslow กล่าวว่าความปรารถนาของมนุษย์นั้นติดตัวมาแต่
ก าเนิดและความปรารถนาเหล่านี้จะเรียงล าดับขั้นของความปรารถนา  ตั้งแต่ขั้นแรกไปสู่ความ
ปรารถนาขั้นสูงขึ้นไปเป็นล าดับ 
 ล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ (The Need –Hierarchy Conception of Human 
Motivation) Maslow เรียงล าดับความต้องการของมนุษย์จากข้ันต้นไปสู่ความต้องการขั้นต่อไปไว้
เป็นล าดับดังนี้  
 ๑) ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs)  
 ๒) ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs)  
 ๓) ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and love needs)  
 ๔) ความต้องการได้รับความนับถือยกย่อง (Esteem needs)  
 ๕) ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-actualization needs)  
 ล าดับขั้นความต้องการของมาสโล มีการเรียงล าดับขั้นความต้องการที่อยู่ในขั้นต่ าสุด 



 

 

 
 

๒๓ 
 

 

จะต้องได้รับความพึงพอใจเสียก่อนบุคคลจึงจะสามารถผ่านพ้นไปสู่ความต้องการที่อยู่ในขั้นสูงขึ้น
ตามล าดับ  
 แรงจู ง ใจ เบื้ อ งต้ น และแรงจู ง ใจ ระดั บ สู ง  (Deficit Motivation versus Growth 
Motivation) ในระยะต่อมา Maslow ได้อธิบายความคิดของเขาเรื่องล าดับของแรงจูงใจเพ่ิมขึ้นจากที่
กล่าวมาแล้ว คือเขาได้แบ่งแรงจูงใจของมนุษย์ออกเป็น ๒ ชนิดใหญ่ๆ ได้แก่ แรงจูงใจเบื้องต้น 
(deficit motive) และแรงจูงใจระดับสูง (growth motive)  
 ๑)  แรงจูงใจเบื้องต้น (Deficit motive or Deficiency or D motive) คือแรงจูงใจ
ที่อยู่ในล าดับต่ าซึ่งเกี่ยวข้องกับเสรีภาพของอินทรีย์และความต้องการความปลอดภัย  จุดมุ่งหมายของ
แรงจูงใจชนิดนี้ คือ การขจัดไม่ให้อินทรีย์เกิดความตึงเครียดจากสภาพการขาดแคลน เช่น ความหิว 
ความกระหาย ความหนาว ความรู้สึกไม่ปลอดภัย ในสภาพการณ์นี้แรงจูงใจเบื้องต้นจะท าให้เกิดแรง
ขับพฤติกรรม ลักษณะของแรงจูงใจเบื้องต้นท าให้เกิดแรงจูงใจเบื้องต้น ๕ ประการดังนี้ 
   (๑ ) การขาดแรงจูงใจเบื้ องต้นท าให้บุ คคลเกิดความเจ็บป่วยไม่สบาย 
ตัวอย่างเช่น ความหิว ถ้ามนุษย์ไม่ได้รับประทานอาหาร เขาก็จะเกิดความเจ็บป่วย 
  (๒) การเกิดขึ้นของแรงจูงใจเบื้องต้นจะป้องกันมิให้เกิดความเจ็บป่วย เช่น เมื่อ
หิวถ้าเรารับประทานอาหารอย่างเหมาะสมเราก็จะไม่เกิดความเจ็บป่วย 
  (๓) แรงจูงใจเบื้องต้นจะซ่อมแซมและรักษาความเจ็บป่วย หมายความว่า ไม่มี
สิ่งใดๆ ที่จะรักษาความอดอยากได้เหมือนอาหาร 
  (๔) ภายใต้ความซับซ้อนของสภาพการณ์ที่ให้บุคคลเลือกได้โดยอิสระแรงจูงใจ
เบื้องต้นจะได้รับการเลือกจากบุคคลที่ขาดแคลนมากกว่าคนที่ได้รับความพึงพอใจแล้ว เช่น คนทีอ่ด
อยากย่อมเลือกอาหารมากกว่าเรื่องเพศ 
  (๕) คนที่มีสุขภาพดีพฤติกรรมของเขาจะไม่ถูกควบคุมโดยแรงจูงใจเบื้องต้นทั้งนี้ 
เพราะคนที่มีสุขภาพดีก็เนื่องจากมีโอกาสที่จะได้รับสิ่งที่ต้องการอย่างพอเพียง ดังนั้นพฤติกรรมของเขา
ก็จะไม่ถูกควบคุมโดยการแสวงหาอาหาร เป็นต้น 
 ๒ )  แรงจู ง ใจ ระดั บ สู ง  (Growth motive or Metaneeds or B motive ) 
แรงจูงใจระดับสูงจะตรงข้ามกับแรงจูงใจเบื้องต้น เพราะเป้าหมายของแรงจูงใจชนิดนี้เป็นเป้าหมาย
ระยะไกลซึ่งเกี่ยวข้องกับพลังที่ติดตัวมาแต่ก าเนิดเพ่ือที่จะพัฒนาศักยภาพของบุคคล  จุดประสงค์ของ
แรงจูงใจระดับสูงก็เพ่ือจะปรับปรุงความเป็นอยู่โดยการเพ่ิมพูนประสบการณ์ ซึ่งไม่เหมือนกับแรงจูงใจ
เบื้องต้นเพราะแรงจูงใจเบื้องต้นเกิดขึ้นเพ่ือลดหรือเพ่ิมความตึงเครียด  ตัวอย่างของแรงจูงใจระดับสูง 
เช่น บุคคลที่เลือกเรียนวิชาอินทรีย์เคมีก็เพราะว่าเขาต้องการที่จะทราบเรื่องราวต่างๆ เกี่ยวกับวิชานี้
ซึ่งสะท้อนให้เห็นแรงจูงใจระดับสูงมากกว่าจะเป็นแรงจูงใจเบื้องต้น  แรงจูงใจระดับสูงจะแสดงออก
อย่างเด่นชัดภายหลังที่แรงจูงใจเบื้องต้น  แรงจูงใจระดับสูงจะแสดงออกอย่างเด่นชัดภายหลังที่
แรงจูงใจเบื้องต้นได้รับความพึงพอใจแล้ว เช่น บุคคลจะไม่มีความสนใจที่จะเรียนวิชาอินทรียเคมีอย่าง
แน่นอนถ้าเขาก าลังได้รับความอดอยากแทบจะสิ้นชีวิต 
 

 ๒.๒.๒  หลักวิรัติธรรม  ๓ ประการ 
  เข้าพรรษาในสังคมไทยในภาคอีสาน ที่มียึดถือปฏิบัติมาแต่สมัยโบราณกาล โดยมีความ
เชื่อตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บัญญัติตรัสไว้ที่มีมาในพระสุตตันตะ



 

 

 
 

๒๔ 
 

 

ปิฏก อรรถาธิบายว่า เมื่อถึงกาลวัสสาให้ภิกษุปวารณาอยู่จ าพรรษา ๓ เดือน ในที่อันสมควร เพ่ือ
ศึกษาพระธรรมค าสอนและปฏิบัติกิจวัตรของพระศาสนาให้เข้าใจธรรมะอย่างถ่องแท้ก่อน จะจาริกไป
เผยแพร่หลักธรรมของพระพุทธศาสนาต่อไป ซึ่งในประเพณีเข้าพรรษาจะถือเอาหลักธรรมในหัวข้อ
วิรัต เป็นหลักในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 ค าว่า วิรัติ แปลว่า การงด การเว้น คือความปราศจากความยินดีพอใจในการท าทุจริต
ความชั่วใช้ค าว่า เวรมณ ีแทนก็ม ีวิรัติ มี ๓ ลักษณะ คือ   
 ๑) สัมปัตตวิรัต : งดเว้นได้เฉพาะหน้า คือ แม้สบโอกาสที่จะท าความชั่วได้แต่ก็มีสติ
ยั้งคิด สามารถระงับใจไม่ท า เช่น อาจโกงได้แต่ไม่ท า อาจฆ่าได้แต่ไม่ฆ่า เป็นต้น 
  ๒) สมาทานวิรัต : งดเว้นได้ด้วยการสมาทาน คือมีเจตนาตั้งใจไว้ว่าจะไม่ท าความชั่ว 
เช่น สมาทานศีลไว้ก็งดเว้นตามที่ตั้งใจไว้ได้  
 ๓) สมุเฉทวิรัต : งดเว้นได้เด็ดขาด คือไม่ท าตลอดไป ซึ่งเป็นการงดเว้นของพระ
อริยบุคคล 
 
๒.๓  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ภูมิปัญญา (wisdom) หมายถึง ความรู้ความสามารถทางวิชาการซึ่งได้รับการถ่ายทอดจาก
อดีตสั่งสม ปรับประยุกต์และพัฒนาตามกาลสมัยและสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป โดยผ่านการสังเกต
ทดลองใช้ คัดเลือกแล้วถ่ายทอดเป็นวัฒนธรรมสืบทอดต่อมาภูมิรู้ความรู้ของชาวบ้าน มีค าเรียกอยู่
หลายค า เช่น ภูมิปัญญาชาวบ้าน (popular wisdom) ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน (folk wisdom) ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (local wisdom) ภูมิปัญญาไทย ภูมิธรรมชาวบ้าน เทคนิควิทยาพื้นบ้าน๒๓  
 ๒.๓.๑ ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับองค์ความรู้ 
  จากการศึกษาความหมายของแต่ละค า มีผู้รู้ได้ให้ความหมายไว้อย่างหลากหลายส านักงาน
คณะกรรมการส านักงานการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๓ ได้ให้ความหมาย ไว้ ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑) ความรู้ ความสามารถความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถใน
การแก้ไขปัญหาของมนุษย์ 
 ๒) ความรู้  ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจนที่กลุ่มชนได้จาก
ประสบการณ์ท่ีสั่งสมไว้ในการปรับตัวและด ารงชีพตามสภาพแวดล้อมของธรรมชาติ 
 ๓) ภูมิปัญญาเป็นเรื่องที่สั่ งสมกันมาตั้ งแต่อดีต  และเป็นเรื่องของการจัดการ
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดล้อม คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติโดยผ่าน
กระบวนการทางจารีต ประเพณี การท ามาหากิน และพิธีกรรมต่างๆ เพ่ือให้เกิดความสมดุลระหว่าง
สัมพันธ์เหล่านี้ เป้าหมายก็คือ เพ่ือให้เกิดความสุขทั้งในส่วนที่เป็นชุมชน เป็นหมู่บ้าน และในส่วนที่
เป็นปัจเจกของชาวบ้านเอง หากเกิดปัญหาทางด้านความสมดุลกันขึ้นจะก่อให้เกิดความไม่สงบสุขทั้ง
ในส่วนที่เป็นสังคม และในส่วนที่เป็นปัจเจกของชาวบ้านเอง 

                                                        
๒๓ สมจิต พรหมเทพ, การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านของประชาชนชนบท, (เชียงใหม่ : สถาบันราชภัฏ

เชียงใหม)่, ๒๕๔๓, หน้า ๖๒. 



 

 

 
 

๒๕ 
 

 

 ๔) ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเล่าเรียน การที่ชาวบ้านรู้จัก
วิธีการท านา การไถนา การน ากระบือมาใช้ในการไถนา การรู้จัดนวดข้าวโดยการใช้กระบือ รู้จักสาน
กระบุง ตะกร้า เอาไม้ไผ่มาท าเครื่องไม้ใช้สอยในชีวิตประจ าวันรวมทั้งรู้จักเอาดินขี้กระทามาแช่น้ า ต้ม
ให้เหือดแห้งเป็นเกลือสินเธาว์ ก็เรียกว่าภูมิปัญญาทั้งสิ้น๒๔ 
 

 จะเห็นได้ว่า ภูมิปัญญา คือวิธีการจัดการ วิธีการชี้น าและการริเริ่มเสริมต่อของ
นักปราชญ์ในท้องถิ่นหรือในชุมชน ภูมิปัญญาชาวบ้านล้วนสะสมงอกงามขึ้นจากความรอบรู้ 
ประสบการณ์ ผนวกด้วยญาณทัศนะเป็นรากฐาน ภูมิปัญญาชาวบ้านมีขึ้นเพ่ือการปรับเปลี่ยนสภาพ
ทรัพยากรและองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมให้เพ่ิมพูนคุณค่าขึ้นอย่างสอดประสานและเหมาะสมกับบริบท
ต่างๆ ของสังคมหรือชุมชนของตน 
 ภูมิปัญญาชาวบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงเป็นพ้ืนฐานของความรู้ชาวบ้าน หรือ
ความรอบรู้ของชาวบ้านที่เรียนรู้และมีประสบการณ์ด้วยตนเองหรือเรียนรู้จากผู้ใหญ่ หรือความรู้สะสม
ที่สืบต่อกันมาหรือทุกสิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้านคิดได้เอง แล้วน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา เป็นสติปัญญา
เป็นองค์ความรู้ที่ชาวบ้านคิดได้เอง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู่แก่ปัญหาการด าเนินชีวิตในท้องถิ่นได้
อย่างเหมาะสม ภูมิปัญญาชาวบ้านจึงมีลักษณะประสมประสานและสืบต่อจากอดีตสู่ปัจจุบันอย่าง
ต่อเนื่อง 
 ดังนั้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ผลผลิต
ทางปัญญาของผู้คนในชุมชนและท้องถิ่นที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม
ประกอบกับแนวคิดวิเคราะห์ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ของตนเองจนเกิดเป็นการหลอมรวมเป็นแนวคิด
ที่เป็นลักษณะของตนเอง สามารถพัฒนาความรู้ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับกาลสมัยในการ
ด าเนินชีวิตในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม 
 ภูมิปัญญาชาวบ้านจึงเป็นกระบวนการที่เกิดจากการสืบทอด ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มี
อยู่เดิมในชุมชนท้องถิ่นต่างๆ แล้วพัฒนาเลือกสรร ปรับปรุงองค์ความรู้เหล่านั้นจนเกิดทักษะและความ
ช านาญ สามารถแก้ไขและพัฒนาชีวิตได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัยแล้วเกิดภูมิปัญญาองค์ความรู้ใหม่ที่
เหมาะสมและสืบทอดพัฒนาต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  
 

 ๒.๓.๒ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับศิลปะ 
ความหมายของศิลปะ (Art) เป็นค าที่มีความหมายกว้างมากและนิยามได้ยากมากเช่น 

ถึงแม้จะมีผู้ให้ค าไว้ต่างกันก็เพ่ือตอบสนองความคิดของผู้นิยมในแต่ละความเชื่อหรือแต่ละยุคสมัย
ตลอดทั้งแต่ละสังคมด้วย ลักษณะของนิยามจึงเป็นค านิยามไปในตัว แต่เมื่อเปรียบเทียบของนิยาม
ต่างๆแล้วพอสรุปเป็นความคิดรวบยอดเดียวกันคือ ศิลปะเป็นงานสร้างสรรค์ของมนุษย์ (Art is man 
made) ไม่ใช่สิ่งที่เป็นอยู่หรือมีเองตามธรรมชาติ (Art is not nature) สิ่งต่างๆ ตามธรรมชาติมีอยู่
มากมายที่งดงาม แปลกตา น่าทึ่ง ก็หาได้เป็นศิลปกรรมแต่อย่างใด 

การแสดงออกทางศิลปกรรมของมนุษย์ เป็นการแสดงอารมณ์ (ไม่ใช่อารมณ์ธรรมชาติ) 
บางอย่างออกมาจากผู้สร้างสรรค์ ไม่ว่าผู้นั้นจะต้องการสื่อสารถึงผู้อ่ืนหรือไม่ก็ตาม 
                                                        

๒๔ ส านักงานคณะกรรมการส านักงานการศึกษาแห่งชาติ, วัฒนธรรมกับการพัฒนา,(กรุงเทพมหานคร 
: ส านักนายกรัฐมนตรี), ๒๕๔๓, หน้า ๑๑-๑๗. 



 

 

 
 

๒๖ 
 

 

เวรอง (Eugene Veron) ถือว่าศิลปะเป็นการแสดงออกทางอารมณ์ของบุคลิกภาพของมนุษย์ 
ตอลสตอย (Leo Tolstoi) กล่าวว่าศิลปะคือการถ่ายทอดความรู้สึก ศิลปะเป็นวิธีสื่อสาร

อย่างหนึ่งของมนุษย์ เราใช้ค าพูดสื่อสารทางความคิด แต่ใช้ศิลปะสื่อสารทางอารมณ ์
โกรเซ่ (Benedetto Croce) ถือว่าศิลปะเป็นการแสดงให้เห็นการเข้าใจลึกซึ้งภายใน เป็น

การแสดงออกถึงการสังเคราะห์อย่างสุนทรีย์ในจิตใจ 
พาร์คเกอร์ (W.H. Parker) ถือว่าศิลปะเป็นการระบายความปรารถนาในจิตใจของศิลปิน

ออกมาให้เป็นรูปของจิตนาการ 
ฟอยด์ (Sigmund Freud) กล่าวว่าศิลปะคือการแสดงออกของจิตนาการเพ่ือตอบ สนอง

ความต้องการให้เต็มตามความประสงค์ 
ศิลปะ พีรศรี  กล่าวว่าศิลปะเป็นงานอันเป็นความพากเพียรของมนุษย์  ซึ่งต้องใช้ความ

พยายามด้วยฝีมือและด้วยความคิด 
อริสโตเติล (Aristotle) กล่าว่า ศิลปะหมายถึง การลอกเลียนแบบธรรมชาติ การแสดง 

ออกทางด้านความงาม การสื่อความหมาย 
  

 ๒.๓.๓ ศิลปะกับเทียนพรรษา 
ศิลปะได้เกิดขึ้นมาคู่กับมนุษยชาติ มนุษย ์เป็นนักคิดค้นอย่างไม่หยุดนิ่ง จะท าอะไรลงไป

ต้องประกอบกับศิลปะแทบทั้งสิ้น นักปราชญ์จึงได้มีการรวบรวมเรื่องราวทางศิลปะเข้าไว้เป็นหมวดหมู่ 
๔ หมู่ด้วยกัน 
 ๑) เรื่องราวเกี่ยวกับมนุษย์และธรรมชาติของมนุษย์ (man and his own nature) 
ซึ่งได้แก่เรื่องความรัก ความโกรธ หลง อิจฉาริษยา จะต้องนึกถึงตนเอง สังเกตธรรมชาติของตังเองมาก
ขึ้น 
 ๒) เรื่องราวที่มนุษย์เกี่ยวข้องกับมนุษย์ด้วยกัน (man and other people) เช่น 
เรื่องธรรมชาติของครอบครัว เรื่องประวัติศาสตร์ สงคราม การท ามาหากิน ความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น 
 ๓) เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม (man and the in personal 
environment) เป็นเรื่องราวทางเทคโนโลยี การค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
 ๔) เรื่องราวที่เกี่ยวกับมนุษย์และสิ่งที่ไม่มีตัวตน (man and the intangibles) ได้แก่
เรื่องราวของ  เทพเจ้า ศาสนา โบราณนิยาย ฯลฯ 
  จากค าอธิบายเนื้อหาทางศิลปะที่ปรากฏใน ประติมากรรมเทียนพรรษา ดังนี้ 
  ๑) เนื้อหาเก่ียวกับศาสนาและวรรณคดี 
  ๒) เนื้อหาเก่ียวกับการสะท้อนสภาพของสังคมและสิ่งแวดล้อม 
  ๓) เนื้อหาเก่ียวกับลวดลายต่างๆ ที่ปรากฏในต้นเทียนพรรษา 
 เนื้อหาลวดลายต่างๆหมายถึง การน ารูปแบบเหมือนจริง รูปแบบตามความรู้สึกนึก
คิด รูปแบบที่สร้างขึ้นใหม่ ตลอดจนรูปแบบของลายไทย อันเป็นแบบอย่างหนึ่งของศิลปะไทยรวมถึง
ลวดลายอ่ืนๆมาประกอบกันให้ เกิดเป็นเรื่ องราวเกี่ยวกับชาดกแต่ทั้ งนี้จะต้องมีลวดลายเป็น
องค์ประกอบใหญ่ แม้รูปแบบจะยังคงอยู่ แต่เนื้อหาได้เกิดขึ้นใหม่ และสามารถจะสื่อความหมายได้ 
เช่น น ารูปแบบเหมือนจริงของต้นไม้ของสัตว์ ประกอบกับรูปของลายไทยเป็นส่วนใหญ่ อันเกิดจาก
รูปแบบทางศิลปะในประติมากรรมเทียนพรรษา นั่นเอง 



 

 

 
 

๒๗ 
 

 

จากการที่ได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวประเพณีเข้าพรรษา สามารถที่จะสรุป
ความได้ว่า ประเพณีเข้าพรรษาในประเทศไทยนั้นพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์ได้แก่ศิลาจารึกของ
พ่อขุนรามค าแหง ที่ได้บันทึกเรื่องราวความเป็นมาต่างๆ ของประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา ตั้งแต่สมัย
กรุงสุโขทัย สมัยกรุงอยุธยา สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ เป็นล าดับเรื่อยมา ท าให้เห็นรายละเอียดความผูก
ผันของคนไทยในอดีตกับประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา และพระพุทธศาสนา ท าให้เข้าใจเจตนาที่
แท้จริงของการแห่เทียนพรรษาในอดีต 

ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษาของชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานี  มีความเชื่อมาจาก
ดั้งเดิมมาจากขนบธรรมเนียมที่มีมาแต่โบราณของชาวอีสานที่เรียกว่าว่า  "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่" โดย
เชื่อว่าบุญเดือนแปด หรือบุญเข้าพรรษา เป็นเดือนที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนาส าหรับพระสงฆ์ 
และญาติโยม โดยพระสงฆ์จะอธิษฐานเข้าพรรษา และจะอยู่จ าพรรษาตลอดระยะเวลา ๓ เดือน โดย
วัตถุประสงค์ที่ท าถวายในช่วงแรก เพ่ือให้พระภิกษุใช้แสงสว่างในการเล่าเรียนศึกษา แต่ต่อมาได้มีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นล าดับจนเป็นงานที่ยิ่งใหญ่ในระดับจังหวัดและระดับประเทศ  
 
๒.๔  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระมหาจิตนเรศ วุฑฺฒิธมฺโม๒๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของวัดและชุมชนในการ
อนุรักษ์ประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงฆ์เพ่ือศึกษาบทบาทของวัดและ
ชุมชนในการอนุรักษ์ประเพณีแห่เทียนพรรษาและศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษ์
ประเพณีแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้วิธีศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือวัดและชุมชน โดยมีผู้ให้ข้อมูล 
ได้แก่ เจ้าอาวาสหรือผู้เป็นตัวแทนวัด ผู้น าชุมชนหรือผู้เป็นตัวแทนในชุมชนและช่างเทียนที่ท าเทียน
พรรษาจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 
  ๑. บทบาทของวัดและชุมชนในการสร้างต้นเทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่า ในระยะแรกวัดยังไม่มีบทบาทในด้านการสร้างต้นเทียนพรรษา แต่จะเป็นเพียงผู้รับถวายต้น
เทียนพรรษาจากพุทธศาสนิกชนที่มีศรัทธา ส่วนชุมชนจะเป็นผู้ที่มีบทบาทในการเป็นผู้ท าเทียนพรรษา 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าไปถวายแด่พระสงฆ์ท่ีอยู่จ าพรรษาในคุ้มวัดของตนเองพร้อมกับผ้าอาบน้ าฝน
และเครื่องไทยทานต่างๆ  ในปัจจุบันชุมชนก็ยังเป็นผู้มีบทบาทในการสร้างต้นเทียนพรรษาเช่นเดิม  
นอกจากจะมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าไปถวายพระสงฆ์แล้ว ยังมีจุดประสงค์เพ่ือส่งเข้าประกวดเทีย น
พรรษากับทางจังหวัดอุบลราชธานี ส่วนทางวัดนั้นจะมีบทบาทในด้านการให้สถานที่ในการจัดท าต้น
เทียนให้กับชุมชนเป็นส่วนมาก 

๒. ด้านประเพณีการแห่เทียนพรรษา เป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับศรัทธา ความเชื่อ
ในทางพระพุทธศาสนา ที่ชุมชนจะท าต้นเทียนพรรษาแห่เทียนไปถวายพระสงฆ์ที่อยู่จ าพรรษาในแต่ละ
วัด พระสงฆ์จะใช้เทียนจุดเพ่ือเป็นแสงสว่างในการท ากิจของสงฆ์ แต่ในปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลง

                                                        
๒๕ พระมหาจิตนเรศ วุฑฺฒิธมฺโม, บทบาทของวัดและชุมชนในการอนุรักษ์ประเพณีแห่เทียนพรรษา

ของจังหวัดอุบลราชธานี, (รายงานการวิจัย : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๓, บทคัดย่อ. 



 

 

 
 

๒๘ 
 

 

ไปมาก การแห่เทียนพรรษาเน้นเพ่ือการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเป็นหลัก  และเพ่ือประกวด
แข่งขันกัน  ในบางครั้งจึงก่อให้เกิดความแตกแยกไม่สร้างความสามัคคีไม่เป็นผลดีต่ อการอนุรักษ์
ประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานี 
 ๓. ด้านการให้ความรู้และการเผยแพร่ประเพณี วัดและชุมชนยังเป็นศูนย์รวมในการ
ให้ความรู้เกี่ยวเทียนพรรษา โดยมีคณะช่างของวัดและชุมชนจะเป็นผู้ให้ความรู้แก่เยาวชนหรือแก่ผู้ที่
สนใจในรายละเอียดของต้นเทียนแต่ละประเภท  ที่จะแทรกความรู้ เกี่ยวกับวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนาและแง่คิดต่างๆ ที่แสดงออกมาทางศิลปะลวดลายของต้นเทียนพรรษาแต่ละต้นเป็น
การให้ความรู้และสืบทอดประเพณีแห่เทียนพรรษาอีกทางหนึ่งด้วย การเผยแพร่ประเพณีแห่เทียน
พรรษาต้องอาศัยความร่วมมือจากภาครัฐและเอกชนหรือคณะกรรมการผู้จัดงานแห่เทียนพรรษาในแต่
ละปี เป็นสื่อกลางในการประชาสัมพันธ์ทั้งในประเทศและนอกประเทศ 
 ๔. ด้านการแก้ปัญหาในการอนุรักษ์ประเพณีแห่เทียนพรรษา ควรแนวทางแก้ปัญหา
ใน ๓ ด้าน คือ (๑) ด้านบุคลากร คือต้องมีการสืบทอดวิธีการท าต้นเทียนแต่ละประเภทให้เป็นระบบ มี
หลักสูตรการสอนที่ชัดเจน  เพ่ือให้มีช่างเทียนรุ่นใหม่มาทดแทนรุ่นเก่าที่จะหมดไป (๒) วัดและชุมชน
ไม่ควรเน้นการสร้างต้นเทียนพรรษาเพ่ือการแข่งขันหรือหวังผลแพ้ชนะในการส่งต้นเทียนพรรษาเข้า
ประกวดมากเกินไป (๓) ด้านงบประมาณ ในการจัดสร้างต้นเทียนพรรษาแต่ละต้นวัดและชุมชนต้องใช้
งบในการสร้างเป็นจ านวนมาก หน่วยงานภาครัฐและเอกชนควรที่จะเข้าไปให้การสนับสนุนในด้าน
งบประมาณให้มีความเพียงพอต่อการด าเนินการท าต้นเทียนแต่ละต้น  ถ้าเช่นนั้นก็จะเป็นสาเหตุหนึ่งที่
ท าให้การประเพณีแห่เทียนพรรษาในจังหวัดอุบลราชธานีหมดไปได้ เพราะค่าใช้จ่ายในการท าต้นเทียน
พรรษาแต่ละต้นที่สูงขึ้นทุกปี 
 ในการอนุรักษ์ประเพณีแห่เทียนพรรษาทุกคนควรมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ไม่ควร
มุ่งหวังรางวัลมากเกินไป  ควรมีการเปิดสอนการท าต้นเทียนประเภทต่างๆในวงกว้าง ไม่ใช่เฉพาะแต่ใน
วงการช่างเทียนเท่านั้น  ทางราชการควรเข้ามาให้การสนับสนุ นอย่างเต็มที่  โดยเฉพาะเรื่อง
งบประมาณในการจัดท าเทียนพรรษาของแต่ละคุ้มวัดหรือชุมชนให้เพียง ไม่ควรจะให้เป็นภาระของแต่
ละวัดหรือชุมชนเท่านั้น 
 ควรมีการเก็บรักษาเทียนพรรษาหลังจากเสร็จสิ้นขบวนการแห่เทียนไว้ในที่เหมาะสม  
เช่นการสร้างโรงเก็บเทียนพรรษา  เพ่ือเก็บไว้ให้นักท่องเที่ยวหรือผู้ชมในจังหวัดหรือจังหวัดอ่ืนๆ และ
จังหวัดใกล้เคียง ซึ่งยังไม่ได้มาชมในช่วงที่จัดงานประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานี อัน
เป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวในจังหวัดและเป็นการประชาสัมพันธ์เผยแพร่อีกแนวทางหนึ่งด้วย 

ธัญพัฒน์ ศรีบุญสถิตพงษ์๒๖  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของเทศบาลนครอุบลราชธานีใน
การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น :กรณีวิจัยการจัดงานประเพณีแห่เทียนเข้า 
พรรษาของชาวอุบลราชธานี ." มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการด าเนินงานตามบทบาทของเทศบาลนคร
อุบลราชธานี สภาพปัญหาการจัดงานประเพณีแห่ เทียนเข้าพรรษาตามบทบาทของเทศบาล

                                                        
๒๖ คณะกรรมการฝ่ายประเมินผลการจัดงานมหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี, ๑๑๑ ปี ลือเลื่อง      

ฮุ่งเฮืองเมืองธรรม งามล้ าเทียนพรรษา ภูมิปัญญาชาวอุบลราชธานี , รายงานการประเมินผลการจัดงานประเพณี
แห่เทียนพรรษาประจ าปี ๒๕๕๕, (สถาบันวิจัยและพัฒนา :มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี), ๒๕๕๕,หน้า ๓. 



 

 

 
 

๒๙ 
 

 

อุบลราชธานี การอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยภาพรวม , ความต้องการ
เกี่ยวกับการจัดงานประเพณีแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี 
 วัฒนธรรมจังหวัดสตูล๒๗ ได้ศึกษาประเพณีการแต่งงานแบบดั้งเดิมของชาวมุสลิมใน
จังหวัดสตูล :กรณีศึกษา“เบิรซันดิง”(bersanding) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (๑)เพ่ือส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการบริหารจัดการวัฒนธรรม (๒) เพ่ือส ารวจความ
คิดเห็นของชาวบ้านในชุมชนคลองเส็นเต็นและชุมชนต าบลบ้านควน  ต่อการจัดประเพณีการแต่งงาน
แบบดั้งเดิมของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล (๓)เพ่ือส ารวจความต้องการในการท าพิธีเบิรซันดิงของคน
ในชุมชนคลองเส็นเต็นและคนในชุมชนต าบลบ้านควน (๔) เพ่ือวิเคราะห์สาเหตุและปัจจัยที่ท าให้
ประเพณีการแต่งงานแบบดั้งเดิมของชาวมุสลิมสูญหายไปจากจังหวัดสตูล กลุ่มตัวอย่าง คือ ชาวบ้าน
ในชุมชนคลองเส็นเต็นและชุมชนต าบลบ้านควน อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูลการจัดเก็บข้อมูลใช้
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และการจัดเวทีเสวนาการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การหาค่าเฉลี่ยจาก
แบบสอบถามและน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และจัดเวทีเสวนามาวิเคราะห์เนื้อหาแล้วน าเสนอ
ข้อมลูในรูปความเรียง ผลการวิจัยสรุปว่า 

๑. จากการวิจัย  ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการตลอดการวิจัยซึ่ งนอกจาก
จะเป็นผู้ให้ข้อมูลแล้ว ยังช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล ติดต่อประสานงาน อ านวย
ความสะดวกในการจัดเก็บข้อมูลท าให้ชาวบ้านในชุมชนเห็นความส าคัญของประเพณีดั้งเดิมของ
ท้องถิ่นและมีความเข้าใจในการด าเนินงานวัฒนธรรมมากข้ึน 

๒. คนในชุมชนต้องการให้มีการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูและเผยแพร่ประเพณีการแต่งงานแบบ
ดั้งเดิมไว้ เพราะแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของคนในชุมชน และเป็นการส่งเสริมให้คนในชุมชน
ตระหนักถึงความส าคัญของประเพณีแบบดั้งเดิมที่คนรุ่นก่อนเคยปฏิบัติกันมา ต้องการให้สังคมให้
ความส าคัญกับสิ่งเหล่านี้ โดยการจัดกิจกรรมหรือโครงการที่เป็นการส่งเสริมให้คนเห็นความส าคัญของ
ประเพณีแบบดั้งเดิมของท้องถิ่นและต้องการให้มีการเผยแพร่ให้กับประชาชนในจังหวัดอ่ืนๆ หรือ
ชาวต่างชาติได้รู้จัก 

๓. ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังต้องการให้มีการจัดเบิรซันดิง ถึงแม้ไม่ได้เป็นการสร้างความ
ตื่นเต้นให้กับคู่บ่าวสาวในการเจอกันเหมือนสมัยก่อน แต่ถือว่าเป็นการสร้างสีสันให้กับงานแต่งงาน  
ท าให้คู่บ่าวสาวมีเรื่องราวที่น่าประทับใจให้จดจ าและยังเป็นการสืบทอดประเพณีอันดีงามที่บรรพบุรุษ
เคยปฏิบัติกันมา 

๔. ปัจจุบันนี้ประเพณีการแต่งงานแบบดั้งเดิมของชาวมุสลิมยังไม่ได้สูญหายไปจาก
ชุมชน  แต่มีแบบแผนของการปฏิบัติเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากผู้น าศาสนาไม่เห็นด้วยกับการ
จัดประเพณีดังกล่าว เพราะถือว่าไม่ได้เป็นบทบัญญัติของหลักการศาสนาอิสลามและมีการปฏิบัติใน
บางส่วนที่ขัดต่อหลักการของศาสนาอิสลาม 

                                                        
๒๗ วัฒนธรรมจังหวัดสตูล, ศึกษาประเพณีการแต่งงานแบบด้ังเดิมของชาวมุสลิมในจังหวัดสตูล :

กรณี ศึกษา“เบิรซันดิง”(bersanding), (รายงานการวิจัย :ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๕๔, 
บทคัดย่อ. 

 



 

 

 
 

๓๐ 
 

 

 มานะ ขุนวีช่วย๒๘ ได้วิจัยเรื่องประเพณี ๒ ศาสนา : สายใยแห่งความสัมพันธ์ของคนไทย
พุทธ–ไทยมุสลิม ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ของชุมชน 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหาที่มา การคงอยู่ คุณค่าของประเพณี ๒ ศาสนา ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
           ประเพณีสองศาสนาเกิดขึ้นจากระบบความเชื่อดั้งเดิมของชุมชนคือ ความเชื่อเรื่อง
วิญญาณของบรรพบุรุษ ผสมผสานกับศาสนาหลัก คือ ศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม ชาวบ้านในตะ
โหมดได้จัดตั้งองค์กรชุมชนเพ่ือเป็นแกนกลางในการประสานความร่วมมือระหว่างชาวบ้านทั้งสอง
ศาสนา โดยใช้วัดเป็นสถานที่นัดพบเพ่ือจัดงานประเพณี ๒ ศาสนา นอกจากนี้ได้ร่วมประสานกับ
องค์กรชุมชนอ่ืนๆเพ่ือขยายแนวคิดเกี่ยวกับประเพณี ๒ ศาสนาให้กว้างขวางขึ้น  
           คุณค่าของประเพณี ๒ ศาสนา ได้แก่ คุณค่าในฐานะที่เป็นสิ่งสร้างอัตลักษณ์ให้กับชุมชน
ตะโหมด เป็นสิ่งช่วยลดปัญหาความขัดแย้งในชุมชน โดยเฉพาะปัญหาความขัดแย้งระหว่ างชาวบ้านที่
นับถือศาสนาต่างกันและมีคุณค่าท่ีช่วยให้ชุมชนตะโหมดเกิดความเข้มแข็ง 
 วัฒนธรรมจังหวัดนครพนม๒๙ ได้วิจัยเรื่อง แบบมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและ
ชุมชนในการบริหารจัดการวัฒนธรรม: กรณีศึกษา การมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนใน
การอนุรักษ์พิธีกรรมเลี้ยงผีปู่ตาชาวกะเลิง ต าบลค าเตย อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) เพ่ือการอนุรักษ์สืบสาน เผยแพร่ประเพณีความเชื่อ วัฒนธรรมชนเผ่าในชุมชน ๒) 
เพ่ือการจัดท าสื่อวัฒนธรรมพ้ืนบ้านของชาวกะเลิงบ้านค าเตย ต าบลค าเตย อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม ๓) เพ่ือเสริมสร้างกระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วม ระหว่างส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด  
สภาวัฒนธรรมจังหวัด สภาวัฒนธรรมอ าเภอ สภาวัฒนธรรมต าบล องค์กรภาครัฐ ท้องถิ่น และชุมชน 
คณะผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้แทนด้านศาสนา  การศึกษา
วัฒนธรรม องค์กรส่วนท้องถิ่น ด้านสาธารณสุข กลุ่มอาชีพ  สมาชิกในชุมชน  พ่อจ้ า-นางเทียมและ
ผู้แทนเยาวชน รวมทั้งสิ้น ๕๐ คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบมี
โครงสร้างและแบบสอบถามการมีส่วนร่วมพิธีกรรมเลี้ยงผีปู่ตา ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ จัดท าเวทีชาวบ้าน และตอบแบบสอบถาม ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
อนุรักษ์พิธีกรรมเลี้ยงผีปู่ตา (ปู่ค าเหลือง) ด้านการวางแผนและการสนับสนุนงบประมาณ การมีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรมพิธีกรรม การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์ สืบสานประเพณีพิธีกรรม 
ความคิดเห็นการส่งผลต่อชุมชนและสังคมและความพึงพอใจในรูปแบบของกิจกรรมพิธีกรรม การ
วิเคราะห์ข้อมูล จากผลการศึกษา ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา จากการสัมภาษณ์ การสังเกตและเวที
ชาวบ้านและสรุปผลจากแบบสอบถาม โดยใช้ค่าสถิติ ร้อยละ 

                                                        
๒๘ มานะ  ขุนวีช่วย, ประเพณี ๒ ศาสนา : สายใยแห่งความสัมพันธ์ของคนไทยพุทธ-ไทยมุสลิม 

ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง, (รายงานการวิจัย : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), 
๒๕๕๔, บทคัดย่อ.  

๒๙ วัฒนธรรมจังหวัดนครพนม,  แบบมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการบริหาร
จัดการวัฒนธรรม: กรณีศึกษา การมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการอนุรักษ์พิธีกรรมเลี้ยงผีปู่
ตาชาวกะเลิง ต าบลค าเตย อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม, (รายงานการวิจัย, ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แห่งชาติ), ๒๕๕๕, บทคัดย่อ. 
 



 

 

 
 

๓๑ 
 

 

ผลการวิจัย สรุปว่า การมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรม และชุมชนในการอนุรักษ์
พิธีกรรมเลี้ยงผีปู่ตาชาวกะเลิง ต าบลค าเตยอ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
๕๐ คน ในด้านการวางแผนและการสนับสนุนงบประมาณ ค่าเฉลี่ยรวม อยู่ในระดับมาก ๔.๔๐ 
ค่อนข้างมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๐๐ ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมพิธีกรรม ค่าเฉลี่ยรวม 
อยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างมาก ๓.๘๑ คิดเป็นร้อยละ ๗๖.๑๖ ด้านการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
กิจกรรมพิธีกรรม  ค่าเฉลี่ยรวม อยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างมาก ค่า  ๓.๕๐ คิดเป็นร้อยละ ๖๙.๙๒ 
ด้านการอนุรักษ์ ถ่ายทอด สืบสานประเพณีพิธีกรรม ค่าเฉลี่ยรวม  อยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างมาก 
๓.๙๑ คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๒๘ ด้านความคิดเห็นการส่งผลต่อชุมชนและสังคม ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ
มาก ๔.๑๘ คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๖๘ และด้านความพึงพอใจในรูปแบบของกิจกรรมพิธีกรรม ค่าเฉลี่ย
รวม อยู่ในระดับมาก ๔.๐๓ คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๖๒ โดยสรุปการมีส่วนร่วมกิจกรรมทั้ง ๖ ด้าน 
ค่าเฉลี่ย ๓.๙๗ คิดเป็นค่าร้อยละ ๗๙.๔๔ อยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างมาก มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ด้านชุมชน สภาวัฒนธรรมต าบล ชุมชนและหลายภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ควรจัดให้มี สื่อ
วัฒนธรรมของชนเผ่าไทกะเลิง เพ่ือการอนุรักษ์และเผยแพร่วัฒนธรรมประเพณีของชนเผ่ าในหลาย
รูปแบบทั้งเอกสารหนังสือ ซีดี วีซีดี งานวิจัยและระบบอินเทอร์เน็ต เพ่ือการอนุรักษ์และเผยแพร่
วัฒนธรรมประเพณี ซึ่งปัจจุบันด้านสื่อวัฒนธรรมยังมีน้อยมาก ควรพัฒนาให้ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์ โดยจัดหางบประมาณสนับสนุนในด้าน สาธารณูปโภค เช่นบ่อบาดาลน้ า   น้ าประปา 
ไฟฟ้าและด้านการคมนาคม เช่น ถนนลูกรัง คอนกรีต ราดยางเข้าถึงดอนปู่ตา 

ด้านงานวิจัย ควรมีการวิจัยเพ่ือส่งเสริมด้านการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และการวิจัยเพ่ือ
จัดท าสื่อวัฒนธรรมในรูปแบบสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการอนุรักษ์และเผยแพร่ในด้านประวัติความเป็นมา  วิถี
ชีวิตวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ของชนเผ่าไทกะเลิงทีอ่ยู่อาศัย ในท้องที่จังหวัดต่างๆของไทย 

วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา๓๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องแบบมีส่วนร่วมของเครือข่าย
วัฒนธรรมและชุมชนในการบริหารจัดการวัฒนธรรม :กรณีศึกษาประเพณีสู่ขวัญข้าว บ้านพรหมราช 
ต าบลตูม  อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กรณีศึกษา 
(Case study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมของวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา 
สภาวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมาและชุมชนในการบริหารจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่น ศึกษาประเพณีสู่
ขวัญข้าว บ้านพรหมราช ต าบลตูม อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ตั้งแต่อดีต ปัจจุบัน การสืบ
ทอดในอนาคตและศึกษาบทบาทหน้าที่ของประเพณีสู่ขวัญข้าวต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน
และประชาชนในท้องถิ่นด้านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม    

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  ผู้น าชุมชน  หมอสู่ขวัญข้าว ผู้รู้/ปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้
อาวุโสในหมู่บ้านพรหมราชและหมู่บ้านใกล้เคียง เด็กและเยาวชน ต าบลตูม อ าเภอปักธงชัย  จังหวัด
นครราชสีมา โดยใช้การสุ่มแบบเจาะจง ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน เครื่องมือที่ใช้

                                                        
  ๓๐ วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา, แบบมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการบริหาร
จัดการวัฒนธรรม : กรณีศึกษาประเพณีสู่ขวัญข้าว บ้านพรหมราช ต าบลตูม  อ าเภอปักธงชัย  จังหวัด
นครราชสีมา, (รายงานการวิจัย, ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๕๔, บทคัดย่อ. 
 
   



 

 

 
 

๓๒ 
 

 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดเวทีเสวนาและการแบบสัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้าง  เป็นค าถาม
ปลายเปิด แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลที่รวบรวมมาได้ทั้งหมด มีลักษณะ
ในเชิงบรรยาย ผลการวิจัยสรุปว่า  

๑. การท างานแบบมีส่วนร่วม ๔ ขั้น คือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจการมีส่วนร่วม
ปฏิบัติการ การมีส่วนร่วมในการประเมินผลและการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ ของเครือ ข่าย
วัฒนธรรม ได้แก่ ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา สภาวัฒนธรรมอ าเภอ ปักธงชัย องค์การ
บริหารส่วนต าบลตูม วัดพรหมราชและชุมชน  

๒. ศึกษาประเพณีสู่ขวัญข้าว ตั้งแต่อดีต ปัจจุบัน การสืบทอดในอนาคต พบว่า  
๒.๑ ประวัติความเป็นมาของประเพณีสู่ขวัญข้าว  มีมาตั้งแต่สมัยปู่ย่า  ตายาย  

แต่เดิมชาวบ้านจะเรียกขวัญข้าว ณ ลานข้าว ที่บ้านหรือท่ีนาของตน การเรียกขวัญข้าวก็เพ่ือความเป็น
สิริมงคล  บูชาและขอขมาพระแม่โพสพ  เป็นการสมโภชก่อนน าข้าวขึ้นยุ้ง  ปัจจุบัน ก็มาร่วมกันท าพิธี
สู่ขวัญข้าวที่วัดพรหมราช ต าบลตูม  ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓  ซึ่งตรงกับวันมาฆบูชา พร้อมกับงาน
ไหว้พระพุทธบาทจ าลองของวัดพรหมราช  เป็นประจ าทุกปี   

๒.๒ คุณค่าและความส าคัญของประเพณีสู่ขวัญข้าว ในอดีตและปัจจุบัน  คือ เป็น
การระลึกถึงบุญคุณของพระแม่โพสพการขอขมาพระแม่โพสพที่ท าไม่ดีกับข้าว ไม่ให้ข้าวเจ็บป่วย  เป็น
การท าบุญก่อนน าข้าวขึ้นยุ้ง ให้มีความอุดมสมบูรณ์ได้ข้าวมากๆมีความสามัคคีร่วมแรงร่วมใจในการ
ท านา เกิดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เกิดความสบายใจ เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว   

๒.๓ สถานภาพของประเพณีสู่ขวัญข้าว เป็นสื่อพ้ืนบ้านด้านพิธีกรรมความเชื่อที่มี
ต่อพระแม่โพสพ เพ่ือเป็นการฉลองให้พระแม่โพสพ สถานภาพของสื่อประเพณีสู่ ขวัญข้าวมีความ
เข้มแข็ง  แต่ในอนาคตสื่อประเพณีสู่ขวัญข้าวบ้านพรหมราช  จะอยู่ในภาวะก าลังพิการ/บกพร่อง  
เพราะเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ จะไม่เห็นคุณค่าและความส าคัญของการสู่ขวัญข้าว   

๒.๔ รูปแบบของประเพณีสู่ขวัญข้าวเป็นพิธีกรรมประเภทการสู่ขวัญสิ่งของ  
พิธีกรรมเพ่ือการเฉลิมฉลองในอดีต รูปแบบของพิธีสู่ขวัญข้าว เป็นพิธีกรรมส่วนบุคคล (ครอบครัว)  ที่
จัดขึ้นในครอบครัวจะท า ณ ที่นาของตนเอง ปัจจุบันรูปแบบของพิธีสู่ขวัญข้าว เป็นพิธีกรรมส่วนชุมชน
หรือสังคมท่ีชุมชนหรือสังคมร่วมกันจัดขึ้นภายในวัดพรหมราช   

๒.๕ ขั้นตอน/พิธีการสู่ขวัญข้าวมีองค์ประกอบ ดังนี้ หมอสู่ขวัญชาวบ้านที่มาร่วม
พิธีสู่ขวัญข้าว สิ่งของที่ใช้ในการท าพิธีสู่ขวัญข้าว เครื่องสายดนตรีไทยและการแสดงพ้ืนบ้าน  ขั้นตอน
พิธีการสู่ขวัญข้าว โดยประชุมชาวบ้านปรึกษาหารือเกี่ยวกับการจัดงาน และก าหนดวันเวลาที่จัดงาน  
หมอสู่ขวัญข้าวก็จะท าพิธีสู่ขวัญข้าว กล่าวค าอัญเชิญ ชุมนุมเทวดา ท าพิธีเวียนเทียนอ่านค าท านาย  
ของนางสงกรานต์ประจ าปีอ่านค าท านายฝนและวันที่เหมาะสมในการเพาะปลูก 

๒.๖  แนวทางการสืบทอดประเพณีสู่ขวัญข้าว คือ ความร่วมมือระหว่างบ้าน  วัด  
โรงเรียนวัดพรหมราชและองค์การบริหารส่วนต าบลตูม ในการสืบสานประเพณีสู่ขวัญข้าว เป็นการ
ส่งเสริม  สืบสานให้กับเด็กและเยาวชน เกิดความรู้ เห็นคุณค่าและความส าคัญของการสู่ขวัญข้าว  
โดยน าเข้าเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตรท้องถิ่น นอกจากนี้ควรจะน าบุตร
หลานมาร่วมพิธีสู่ขวัญข้าว พร้อมทั้งเล่าเรื่องราวที่เกี่ยวกับการท านา การสู่ขวัญข้าว เพ่ือปลูกฝังให้
ระลึกถึงบุญคุณของพระแม่โพสพ 



 

 

 
 

๓๓ 
 

 

๓. ศึกษาบทบาทหน้าที่ของประเพณีสู่ขวัญข้าว พบว่า 
๓.๑  บทบาทหน้าที่ของประเพณีสู่ขวัญข้าว จะท าให้สามารถผลิตข้าวในปีต่อไป

ได้อย่างสมบูรณ์ สามารถเก็บเกี่ยวได้ผลผลิตมากขึ้นในฤดูกาลต่อไป ข้าวขายได้ราคาดีและไม่เกิดภาวะ
อดอยาก เป็นการแสดงออกถึงความเชื่อที่มีต่อพระแม่โพสพ ก่อให้เกิดขวัญและก าลังใจที่ดีขึ้นเกิดศิริ
มงคลแก่ชีวิต มีวิถีชีวิตอยู่ด้วยความราบรื่น จิตใจเข้มแข็ง เกิดความสามัคคี  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

๓.๒ ประโยชน์ในการน ามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ ข้าวที่ปลูกในนาให้
มีคุณภาพดี ได้ผลผลิตเต็มเม็ดเต็มหน่วยมีความพอเพียง ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นชุมชนเกิดความเข้มแข็ง มีความเสียสละ เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ มีความรัก ความสามัคคี 
ลดปัญหายาเสพติด เกิดความรู้สึกสบายใจและครอบครัวมีความสุข เกิดความภาคภูมิใจ และสอนให้รู้
ถึงความกตัญญู ส่งเสริมสนับสนุนคุณธรรม จริยธรรม ด้านความสามัคคปีรองดอง 

วัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์๓๑  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการสร้างเสริมความเข้มแข็ง
พิธีกรรมไหว้บูชา ครูมะม็วดด้านสุขภาวะชุมชน :กรณีศึกษาบ้านหนองเต็งใหญ่ ต าบลหนองเต็ง อ าเภอ
กระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (๑) ศึกษาต้นทุนทางวัฒนธรรมในการสืบสาน
พิธีกรรมไหว้บูชาครูมะม็วดของชุมชนบ้านหนองเต็งใหญ่ อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์  (๒) หา
แนวทางการใช้พิธีกรรมไหว้บูชาครูมะม็วด เป็นสื่อในการเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชน (๓)  หา
แนวทางพัฒนาและรักษาพิธีกรรมไหว้บูชาครูมะม็วด ให้ท าหน้าที่ด้านสุขภาวะชุมชนอย่างยั่งยืน (๔) 
เสริมสร้างกระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วม ของส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์และสภา
วัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน ๘๐ คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า 

พิธีกรรมไหว้บูชาครูมะม็วด เป็นพิธีกรรมอันเนื่องมาจากความเชื่อของชาวไทยเขมร 
ต้นทุนทางวัฒนธรรมในการสืบสานพิธีกรรมไหว้บูชาครูมะม็วด คือ สิ่งที่ฝังอยู่ในตัวคนหรือกลุ่มคน
เกี่ยวกับความคิด ความเชื่อ ที่สั่งสมสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นในรูปแบบของพิธีกรรม โดยมีครูมะม็วด 
ท าหน้าที่เป็นประธานหรือเป็นผู้น าของพิธีกรรม และเป็นผู้ที่มีความส าคัญที่สุดในการสืบสานพิธีกรรม
ให้เข้มแข็งและคงอยู่สืบไป ซึ่งปัจจุบันสถานภาพของสื่อพิธีกรรมไหว้บูชาครูมะม็วด สรุปได้ดังนี้ ๑) 
เป็นสื่อที่สามารถระดมพลังชุมชนได้จ านวนมากทั้งในระดับครอบครัว และขยายหน้าที่ไปถึงระดับ
ชุมชน ๒) สื่อมีองค์ประกอบที่ใช้ในพิธีกรรมที่หลากหลาย เป็นสื่อพ้ืนบ้านที่สะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ที่
แท้จริงของชุมชนได้เป็นอย่างดี ๓) สื่อกระท าขึ้นภายใต้ระบบความเชื่อเรื่อง“ผี”และมีการสืบทอดกัน
ทางเชื้อสายดังนั้นการคงอยู่ของสื่อยังจะมีอยู่จนถึงปัจจุบัน หากไม่เคารพบูชาครอบครัวก็ไม่สงบสุข มี
โรคภัยไข้เจ็บ ด าเนินชีวิตไม่ราบรื่น มีกระบวนการท างานวัฒนธรรมเชิงรุก เพ่ือน ามาใช้เสริมสร้าง
ความเข้มแข็งพิธีกรรมไหว้บูชาครูมะม็วด ด้านสุขภาวะของชุมชน มี ๔ แนวคิด ดังนี้ ๑) หลักสิทธิ

                                                        
๓๑ วัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์ , ศึกษาแนวทางการสร้างเสริมความเข้มแข็งพิธีกรรมไหว้บูชา  ครู

มะม็วดด้านสุขภาวะชุมชน : กรณีศึกษาบ้านหนองเต็งใหญ่  ต าบลหนองเต็ง  อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์, 
(รายงานการวิจัย, ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๕๕, บทคัดย่อ. 
 



 

 

 
 

๓๔ 
 

 

เจ้าของวัฒนธรรม“เพ่ือชุมชน ท าโดยชุมชนและเป็นของชุมชน” ๒) หลักการสร้างความเข้าใจร่วมกัน 
๓) การวิเคราะห์วัฒนธรรมทั้งรูปแบบและเนื้อหา (ต้นไม้แห่งคุณค่า) ๔) หลักการ S-M-C-R 
  วัฒนธรรมจังหวัดยโสธร๓๒  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและ
ชุมชนในการบริหารจัดการวัฒนธรรม  :กรณีศึกษาประเพณีแห่มาลัยข้าวตอก  อ าเภอมหาชนะ
ชัย จังหวัดยโสธร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (๑) ศึกษากระบวนการในการท างานร่วมกัน
ระหว่างวัฒนธรรมจังหวัดยโสธร สภาวัฒนธรรมจังหวัดยโสธร เครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการ
บริหารจัดการวัฒนธรรม : กรณีศึกษาประเพณีแห่มาลัยข้าวตอก อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร  
(๒) ศึกษาปัจจัยในการสร้างเสริมศักยภาพของวัฒนธรรมจังหวัดยโสธรและสภาวัฒนธรรมจังหวัด
ยโสธรในด้านการบริหารจัดการวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมและ (๓) เสนอแนวทางอนุรักษ์และสืบทอด
ประเพณีแห่มาลัยข้าวตอก   

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ครูอาจารย์ ผู้น าชุมชน และ
เยาวชน ในต าบลฟ้าหยาด อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การจัด
เวทีเสวนา การสัมภาษณ์ การสังเกตและการจดบันทึก การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการพรรณนาวิเคราะห์
ข้อเท็จจริงที่ได้จากการจัดกิจกรรม ผลการศึกษาสรุปว่า 

๑. วัฒนธรรมจังหวัดยโสธร สภาวัฒนธรรมจังหวัดยโสธร เครือข่ายวัฒนธรรม และ
ชุมชน มีกระบวนการในการท างานร่วมกันในการบริหารจัดการวัฒนธรรม โดยยึดหลักกระบวนการใน
การท างานแบบมีส่วนร่วมใน ๕ ร่วม คือ   

๑) ร่วมใจคือการให้ทุกฝ่ายทั้งภาครัฐภาคชุมชน ได้เข้ามาร่วมเป็นคณะท างาน
วิจัยเพ่ือ“ถักทอ”และ“เชื่อมโยง”ในการด าเนินงานวัฒนธรรมของท้องถิ่นและจังหวัดให้เกิดพลังในการ
ด าเนินงานวัฒนธรรมของท้องถิ่นได้อย่างพร้อมเพรียงและไปในทิศทางเดียวกัน มีความรู้สึ กเคารพให้
เกียรติซึ่งกันและกันและเกิดความไว้วางใจต่อกัน 

๒) ร่วมคิด คือการให้ทุกคนได้ใช้ความคิดเหตุผลได้มีการระดมสมองก าหนด
เป้าหมายวางแผนการท างานร่วมกัน   

๓) ร่วมท า คือการให้ทุกคนได้ร่วมกันลงมือปฏิบัติตามแผนงานที่วางไว้ ทั้งในด้าน
การจัดเก็บข้อมูล การจัดเวทีเสวนา การประมวลวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล 
ตลอดจนการเรียบเรียงและเขียนรายงานวิจัย   

๔) ร่วมเรียนรู้ คือ การให้ทุกคนได้รู้จักการท างานวิจัยแบบมีส่วนร่วมได้รู้จัก รู้ใช้  
และรู้วิธีการรักษา  สืบทอดประเพณีอันดีงามให้คงอยู่สืบไป 

๕) ร่วมแก้ปัญหา คือ การให้ทุกคนได้ร่วมกันศึกษาค้นคว้าหาปัญหา สาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดข้ึนและความต้องการของชุมชน ตลอดจนคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกัน 

                                                        
๓๒ วัฒนธรรมจังหวัดยโสธร, การมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการบริหารจัดการ

วัฒนธรรม : กรณีศึกษา ประเพณีแห่มาลัยข้าวตอก อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร, (รายงานการวิจัย, 
ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๕๔, บทคัดย่อ. 
 
 



 

 

 
 

๓๕ 
 

 

๒. ปัจจัยในการสร้างเสริมศักยภาพวัฒนธรรมจังหวัดยโสธรและสภาวัฒนธรรม
จังหวัดยโสธร  ให้สามารถบริหารจัดการวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมได้ประสบผลส าเร็จ คือ 

๑) การให้ความเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน โดยวัฒนธรรมจังหวัดยโสธรและสภา
วัฒนธรรมจังหวัดยโสธร ได้มีการท าความเข้าใจร่วมกัน เพ่ือให้สามารถด าเนินงานเป็นไปในแนวทาง
เดียวกันได้ มีความเอ้ือเฟ้ือและให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

๒) การสร้างความรู้สึกที่ดีต่อกัน โดยมีการให้เกียรติซึ่งกันและกันมีความเปิดเผย
และจริงใจ ต่อกัน  มีความไว้วางใจต่อกันและเคารพในความคิดเห็นของกันและกัน   

๓) การประสานงานที่ดี คือ ในการประสานงาน จะมีการประสานงานแบบเป็น
กันเอง ให้ความสนิทสนมแบบฉันท์พ่ีน้องและมีบรรยากาศแบบเป็นกันเอง ยิ้มแย้มแจ่มใส มีการ
สอบถามสารทุกข์สุขดิบ โดยไม่น าเรื่องงานมาเป็นประเด็นหลักในการพูดคุย     

๓. แนวทางในการอนุรักษ์และสืบทอดประเพณีแห่มาลัยข้าวตอกให้คงอยู่สืบไป คือ 
๑) ให้มีการประสานชุมชนอ่ืนๆหน่วยงานต่างๆ ตลอดจนองค์การบริหารส่วน

ต าบล ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดงาน 
๒) ให้มีการประกวดพวงมาลัยในระดับครัวเรือน เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมใน

ระดับรากหญ้า 
๓)  ให้มีการเชิดชูเกียรติแก่หมู่บ้าน/ชุมชน ที่มีความเข้มแข็งและมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษ์สืบทอดประเพณีของชุมชน ดีเด่น 
๔)  พ่อแม่ผู้ปกครองและโรงเรียน ต้องร่วมมือกัน ในการสั่งสอนบุตรหลานให้เห็น

ความส าคัญ  คุณค่าของประเพณี  สนับสนุนส่งเสริมให้บุตรหลานกล้าที่จะเผยแพร่ข้อมูลและน าเสนอ
ต่อสาธารณะชนด้วยความภาคภูมิใจ      

๕) ห้ามให้มีการจ าหน่ายสิ่งของมึนเมาและลดมหรสพสิ่งยั่วยุในงานบุญประเพณี 
๖) ให้มีต ารา หลักสูตร การจดบันทึกภูมิปัญญา เพ่ือป้องกันการสูญหายของภูมิ

ความรู้   
๗) ให้มีการประชาสัมพันธ์ทางสื่อทุกรูปแบบ  และกว้างขวาง 
๘) ในการถวายมาลัยข้าวตอก ให้ทุกคนทั้งที่เป็นเจ้าของมาลัยและไม่ใช่เจ้าของ

มาลัย ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการถวายและให้อยู่ร่วมท ากิจกรรมในตอนเย็นจนแล้วเสร็จ และในช่วงเช้า
ของวันรุ่งขึ้น จัดให้มีกิจกรรมการท าบุญตักบาตรที่วัดเช่นเดิม ทั้งนี้หน่วยงานที่รับผิดชอบจะต้องมีการ
ประชาสัมพันธ์ ชี้แนะให้ชาวบ้านมองเห็นคุณค่า ความส าคัญของประเพณีดั้งเดิม 

วัฒนธรรมจังหวัดอุทัยธานี๓๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการใช้สื่อพิธีกรรมท าขวัญข้าวแม่โพสพ 
เพ่ือเสริมสร้างอัตลักษณ์ศักดิ์ศรีของชุมชน อ าเภอหนองขาหย่าง จังหวัดอุทัยธานี การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ (๑) เพ่ือศึกษาการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม เพ่ืออนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และเสริมสร้างศักดิ์ศรี 
ให้แก่ สื่อพิธีกรรมการท าขวัญข้าวแม่โพสพ (๒) เพ่ือศึกษาสถานภาพของสื่อพิธีกรรมการท าขวัญข้าว

                                                        
๓๓ วัฒนธรรมจังหวัดอุทัยธานี, การใช้สื่อพิธีกรรมท าขวัญข้าวแม่โพสพ เพ่ือเสริมสร้างอัตลักษณ์

ศักด์ิศรีของชุมชน  อ าเภอหนองขาหย่าง จังหวัดอุทัยธานี, (รายงานการวิจัย, ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แห่งชาติ), ๒๕๕๕, บทคัดย่อ. 



 

 

 
 

๓๖ 
 

 

แม่โพสพ ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อการด ารงอยู่ และการเปลี่ยนแปลงของสถานภาพ (๓) เพ่ือศึกษา
บทบาทหน้าที่ ของสื่อพิธีกรรมการท าขวัญข้าวแม่โพสพ ในการเสริมสร้าง อัตลักษณ์ศักดิ์ศรี ของชาว
อ าเภอหนองขาหย่าง (๔) เพ่ือศึกษากระบวนการท างานวัฒนธรรมเชิงรุก เพ่ือฟ้ืนฟูรูปแบบ และ
คุณค่า/ความหมาย ของ สื่อพิธีกรรมการท าขวัญข้าวแม่โพสพโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภา พ  
(Qualitative Research) เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตการณ์
แบบไม่มีส่วนร่วม และการศึกษาจากเอกสาร ผลการวิจัยสรุปว่า 

๑. การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมที่ชุมชนน ามาใช้ในการฟื้นฟูและเสริมสร้างศักดิ์ศรีให้แก่
สื่อพิธีกรรมการท าขวัญข้าวแม่โพสพ มี ๕ รูปแบบ ได้แก่ การสื่อสารแบบสองทาง การสื่อสารแบบ
แนวระนาบ การไหลของข่าวสารสองจังหวะ การสลับบทบาทหน้าที่ของผู้สื่อสารและการมีส่วนร่วมใน
การผลิตสื่อ 

๒. สถานภาพของสื่อพิธีกรรมในยุคอดีตมีความเฟ่ืองฟู เนื่องจากสื่อมีความหมาย
ศักดิ์สิทธิ์ และเป็นอัตลักษณ์ศักดิ์ศรี ของชุมชนและเป็นสื่อที่เกี่ยวข้องกับคนทุกเพศทุกวัย แต่ในช่วงปี 
๒๕๔๔ เป็นต้นมา สื่ออยู่ในสภาพแบบข้างนอกอยู่ข้างในกลวง เนื่องจากคนที่เกี่ยวข้อง มีเพียงกลุ่มคน
สูงอายุ นอกจากนี้ สื่อยังได้รับการตีความหมายใหม่ว่าเป็นเรื่องงมงายภายหลังจากที่มีโครงการฟ้ืนฟูใน
ปี พ.ศ.๒๕๕๑ ท าให้สื่อกลับมาอยู่ในสภาพที่เข้มแข็ง เนื่องจากชุมชนและองค์กรภายนอกให้ความ
ร่วมมือในการสืบทอดพิธีกรรมการท าขวัญข้าวแม่โพสพและสื่อมีความหมายมากกว่าพิธีกรรม เพราะ
สื่อได้สะท้อนให้เห็นถึงศักดิ์ศรีของชุมชนอีกด้วย ส่วนการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการด ารงอยู่และการ
เปลี่ยนแปลงสถานภาพพบว่า ปัจจัยภายในได้แก่ ความเชื่อ ข้อจ ากัดของสื่อ ผู้น าชุมชน และระบบ
เครือญาติส่วนปัจจัยภายนอกได้แก่ ความเจริญทางเทคโนโลยี เครื่องจักร การศึกษา เส้นทางคมนาคม 
เศรษฐกิจและการได้รับการสนับสนุนจากองค์กรภายนอก 

๓. การท าบทบาทหน้าที่ของสื่อในการสืบทอดอัตลักษณ์ชาวอ าเภอหนองขาหย่าง ใน
ยุคอดีต มีช่องทางการสื่อสารที่จ ากัด ท าให้กลุ่มแกนน าครู ได้บูรณาการสื่อพิธีกรรมการท าขวัญข้าวแม่
โพสพเข้าสู่โรงเรียน เมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๔ แต่ผู้ที่ท าหน้าที่สืบทอดมีเพียงกลุ่มเด็กและเยาวชน ต่อมามีการ
ท าโครงการฟ้ืนฟู พบว่าได้มีการเปิดพ้ืนที่สาธารณะให้กับคนทุกเพศทุกวัย โดยการท ากิจกรรมต่างๆ
ร่วมกันส่งผลให้สื่อกลับมาท าบทบาทหน้าที่ในการสืบทอดอัตลักษณ์ศักดิ์ศรีของชาวอ าเภอหนองขา
หย่างได้อย่างเข้มข้น 

๔. กระบวนการท างานวัฒนธรรมเชิงรุกที่ชุมชนน ามาใช้ในการฟ้ืนฟูรูปแบบและ
คุณค่า/ความหมาย พบว่ามี ๕ แนวคิด ได้แก่ หลักสิทธิเจ้าของวัฒนธรรม หลักการสร้างความเข้าใจ
ร่วมกันก่อนท ากิจกรรม (ขยับปัญญา) แนวคิดการวิเคราะห์วัฒนธรรมทั้งรูปแบบและเนื้อหา (ต้นไม้
แห่งคุณค่า) หลักการครบเครื่องเรื่อง S-M-C-R และแนวคิดท่าทีแบบคู่ขนาน“ทั้งใช้และพัฒนา”สื่อ
พ้ืนบ้าน 

อภินันท์ พงศ์เมธากุล๓๔ ได้ศึกษาวิจัยช่างพ้ืนถิ่นอยุธยา : ว่าด้วยเรื่องความเชื่อและ
กรรมวิธีการปรุงเรือนไทยภาคกลาง งานของช่างพ้ืนถิ่นซึ่งมีความใกล้ชิดกับวิถีชีวิต และความเป็นอยู่

                                                        
๓๔ อภินันท์ พงศ์เมธากุล, ช่างพ้ืนถิ่นอยุธยา :ว่าด้วยเร่ืองความเชื่อและกรรมวิธีการปรุงเรือนไทย

ภาคกลาง, (รายงานการวิจัย, ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๕๕, บทคัดย่อ. 



 

 

 
 

๓๗ 
 

 

ของประชาชนทั่วไปในแต่ละท้องถิ่นของแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย ช่างพ้ืนถิ่นในแต่ละท้องถิ่นย่อม
มีจินตนาการในการสร้างสรรค์สถาปัตยกรรม-ไทยพื้นถ่ินนั้นๆ เพื่อเป็นการริเริ่มในการวิจัยเกี่ยวกับช่าง
พ้ืนถิ่น คณะผู้วิจัยจึงเริ่มต้นงานวิจัยในเรื่อง“ช่างพ้ืนถิ่นอยุธยา”เป็นโครงการน าร่อง ซึ่งเป็นการวิจัย
ช่างพ้ืนถิ่นอยุธยาว่าด้วยการปรุงเรือนไทยภาคกลาง โดยมุ่งศึกษาภูมิปัญญาของช่างพ้ืนถิ่นอยุธยาใน
ประเด็นต่างๆ เป็นที่เชื่อได้ว่างานวิจัยในครั้งนี้สามารถท าให้ทราบถึงภูมิปัญญาเฉพาะของช่างพ้ืนถิ่น
อยุธยา ซึ่งสะท้อนออกมาผ่านงานสร้างสรรค์ทางสถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่นที่มีการคิดค้นวิธีการและ
ถ่ายทอดสืบต่อกันมาหลายช่วงอายุคน จนเป็นรากเหง้าทางวัฒนธรรมที่ฝังลึก อันเป็นสิ่งที่สร้างความ
ภาคภูมิใจให้กับชาวอยุธยา  

การวิจัยในครั้งนี้ก าหนดให้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงประจักษ์ ประกอบด้วยการค้นคว้าข้อมูล
ทางด้านเอกสารที่เชื่อถือได้ โดยศึกษาในลักษณะของการค้นหาข้อเท็จจริง กลุ่มเป้าหมายของงานวิจัย
เป็นกลุ่มช่างพ้ืนถิ่นอยุธยา โดยค านึงถึงการสร้างสรรค์รูปแบบสถาปัตยกรรม ว่าด้วยเรื่องการปรุงเรือน
ไทยพ้ืนถิ่นอยุธยาเป็นหลัก การเก็บข้อมูลของงานวิจัยแบ่งออกเป็น ๒ ทาง คือ ๑) การเก็บข้อมูล
ทางด้านเอกสารและ ๒) การส ารวจลักษณะกายภาพ  

การวิเคราะห์ข้อมูลจะเป็นการวิเคราะห์ด้วยวิธีการเชิงพรรณนาบนพื้นฐานของการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยท าการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้  ทั้งนี้ได้ท าการศึกษาเฉพาะในเขต
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยก าหนดให้มีการค านึงถึงรูปแบบสถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่นอยุธยาเป็นหลัก 
เนื้อหาของการวิจัยครอบคลุมประเด็นที่สนใจ ๗ ประเด็น ได้แก่  ๑) มีปัญญาของช่างพ้ืนถิ่นอยุธยา ๒) 
แนวความคิดพ้ืนฐานของช่างพ้ืนถิ่นอยุธยา ๓) หลักการท างานของช่างพ้ืนถิ่นอยุธยา  ๔) วิธีการปฏิบัติ
วิชาชีพของช่างพ้ืนถิ่นอยุธยา ๕) มุมมองเฉพาะของช่างพ้ืนถิ่นอยุธยา ๖)เอกลักษณ์และสัญลักษณ์
เฉพาะของงานช่างพื้นถิ่นอยุธยา ๗) รูปแบบสถาปัตยกรรมไทยพื้นถ่ิน 

ผลการวิจัยพบว่า ภูมิปัญญาของช่างพ้ืนถิ่นอยุธยาเกิดจากการสั่งสมและถ่ายทอดวิชา
ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น ทั้งที่เป็นระบบและไม่เป็นระบบจนสามารถสร้างสรรค์งานอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ตน และเป็นที่ยอมรับในหมู่ช่างด้วยกัน  แนวคิดพ้ืนฐานยึดมั่นอยู่กับความเชื่อต่างๆ อันเกี่ยวเนื่อง 
หลักการท างานมีความสัมพันธ์กับแนวคิดพ้ืนฐานของช่างพ้ืนถิ่นอยุธยา วิธีการปฏิบัติวิชาชีพจะเป็น
การรวมกลุ่มกันอยู่ในโรงงานรับปรุงเรือนไทยในเขตอ าเภอบางปะหัน โดยมีนายช่างใหญ่คอย
ควบคมุดูแลการปฏิบัติงานในทุกข้ันตอน ช่างที่อยู่ในโรงงานก็จะท างานเฉพาะส่วน เอกลักษณ์ของงาน
ช่างพ้ืนถิ่นอยุธยาสามารถสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจนที่สุด คือ ปั้นลม ซึ่งมีลักษณะแหลมเพรียว ถึงแม้ว่า
รูปแบบเดิมไม่ได้เป็นเหมือนที่ปรากฏให้เห็นในปัจจุบันนี้ การเคารพครูบาอาจารย์เป็นสิ่งที่ยึดถือปฏิบัติ
สืบต่อกันมาหลายช่วงอายุคน รูปแบบเรือนไทยพ้ืนถิ่นอยุธยาหลักๆ ๓ รูปแบบ ได้แก่ ทรงหน้า-พรหม 
ทรงหน้านางและทรงมะลิลา ส่วนองค์ประกอบอื่นๆจะมีความคล้ายคลึงกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับฝีมือของช่าง
แต่ละคนที่มีความช านาญที่แตกต่างกันไป 



 

 

 
 

๓๘ 
 

 

พลวัฒ ประพัฒน์ทอง๓๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทและพิธีกรรมของการท านาย ที่มีต่อ
การด ารงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ลัวะ ในหมู่บ้านห้วยน้ าขุ่น อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย มี
วัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือต้องการทราบการประมวลพิธีกรรมเกี่ยวกับความเชื่อและการพยากรณ์ใน
การท านายเกี่ยวกับชีวิต ต้องการทราบการเปรียบเทียบเกี่ยวกับพิธีกรรมในการท านายสู่การ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันและต้องการทราบบทบาทและการท านายเกี่ยวกับชีวิตในชีวิตประจ าวัน 
 การวิจัยเรื่องนี้ได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ประกอบ
พิธีกรรมผู้รับการท านาย การวิจัยเอกสาร ตัวเขียนที่เป็นต าราการท านายและการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม บนกรอบแนวคิด ทางคติชนวิทยาแนวโครงสร้างนิยม (Structuralism-folklore) ชีวะชาติพันธุ์
วิทยา (bio-ethnology) ชาติพันธุ์สัมพันธ์ (ethnicity) และวัฒนธรรมศึกษา (cultural studies) เพ่ือ
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง คติชนเรื่องการท านาย กับความเป็นชาติพันธุ์ ที่มีความสัมพันธ์กับสัตว์ 
พืชและ พ้ืนที่ทางสังคม ที่ประกอบสร้างในรูปแบบองค์กรทางวัฒนธรรม 
 การวิจัยพบว่า โครงสร้างของการท านายจะประกอบสร้าง สังคมชาติพันธุ์ที่ไม่เป็นตามกฎ
ของวิวัฒนาการทางสังคมแต่เป็นการทับซ้อนระหว่างสังคมเก็บของป่าล่าสัตว์ (Hunter-gatherer) 
และสังคมเกษตรกรรม  
 ในเรื่องความเปลี่ยนแปลงความเชื่อของการท านายนั้นพบว่าจากการท านายที่สร้างระบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่มีความซับซ้อนและหลากหลายนั้น ปัจจุบันความสัมพันธ์
เหล่านั้นในสังคมปัจจุบันได้ให้ความหมายของความสัมพันธ์นั้นเป็นความสัมพันธ์เชิงเดี่ยวที่ธรรมชาติ
เหล่านั้นเป็นแค่ทรัพยากรทางการผลิตที่มีผลทางเศรษฐกิจ  
 ในประเด็นการท านายกับชีวิตประจ าวันนั้นพบว่าการท านายประกอบสร้างองค์กรทาง
สังคม(แบบไม่เป็นทางการ) ที่จะเชื่อมโยงสมาชิกชาติพันธุ์เข้าไว้ด้วยกัน ด้วยองค์ประกอบ ๑. ความ
แตกต่าง ๒. การติดต่อสื่อสาร ๓. การตัดสินใจ ๔. ผู้ทรงอ านาจ ๕. อุดมการณ์ และ ๖. ระเบียบวินัย 
 โดยองค์กรทางวัฒนธรรมที่ไม่เป็นทางการนั้นได้สร้างระบบความสัมพันธ์ในสองรูปแบบคือ 
ความสัมพันธ์แนวระนาบ เป็นความสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่การผลิตและความสัมพันธ์แนวตั้งเป็นความ 
สัมพันธ์เชิงอ านาจ แต่อย่างไรก็ตามแม้มนุษย์จะตกอยู่ภายใต้ความสัมพันธ์ในสองรูปแบบนี้มนุษย์ยัง
สามารถตัดต่อ ความเชื่อและค่านิยมผ่านการท านายเกี่ยวกับชีวิต อยู่ตลอดเวลาท าให้องค์การ
วัฒนธรรมมีชีวิตอย่างต่อเนื่อง 
  ไชยา อมรกุล๓๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความเชื่อเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์ของเกจิอาจารย์ใน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์ของเกจิอาจารย์ใน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ โดยวิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต พร้อมทั้ง
ถ่ายภาพประกอบและน าเสนอผลงานการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัย พบว่า 

                                                        
  ๓๕ พลวัฒ ประพัฒน์ทอง, บทบาทและพิธีกรรมของการท านายที่มีต่อการด ารงชีวิตของกลุ่มชาติ
พันธุ์ลัวะในหมู่บ้านห้วยน้ าขุ่น อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย, (รายงานการวิจัย, ส านักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๕๕, บทคัดย่อ. 
  ๓๖ ไชยา อมรกุล, ความเชื่อเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์ของเกจิอาจารย์ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี, (รายงาน
การวิจัย, ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๔๙, บทคัดย่อ. 



 

 

 
 

๓๙ 
 

 

 เกจิอาจารย์เป็นพระภิกษุที่มีจริยาวัตรงดงามและมีความรู้ทางวิทยาคม มีบทบาทในการ
อบรมการเผยแพร่พระพุทธศาสนาและการสังคมสงเคราะห์ จนเป็นที่ได้รับการยกย่องศรัทธาของคน
ในชุมชน เป็นบ่อเกิดแห่งความเชื่อเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์ประกอบด้วย หลวงพ่อพัฒน์ นารโท วัด
พัฒนาราม หลวงพ่อกล่อมนันทะ วัดโพธาวาส  หลวงพ่อเพชร อินทรโชติวัดวชิรประดิษฐ์  หลวงพ่อนุ้ย 
สุวัณโณ วัดอัมพาราม หลวงพ่อเพชร วชิโร วัดอัมพวัน หลวงพ่อจ้อย ฐิตปุญโญวัดเขาสุวรรณประดิษฐ์
และหลวงพ่อแดง ติสโส วัดแหลมสอ ซึ่งอิทธิปาฏิหาริย์ เกี่ยวกับเกจิอาจารย์ที่ปรากฏแบ่งเป็น ๒ 
ลักษณะคือเหตุการณ์เกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์ที่เล่าสืบต่อกันมา อันเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสมัยมี
เกจิอาจารย์เหล่านั้นยังมีชีวิตอยู่หรือหลังจากมรณภาพไปแล้วและเหตุการณ์เกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์ที่
เกิดขึ้นโดยตรง โดยความเชื่อเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์เหล่านั้น มีอิทธิพลต่อในชุมชน  ทั้งทางด้านสังคม
และวัฒนธรรมในด้านต่างๆคือ อิทธิพลต่อสังคม ได้แก่ มีอิทธิพลต่อคนในชุมชน  ด้านจริยธรรมของคน
ในสังคม เป็นพลังของสังคมในการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในสังคมและมีอิทธิพล
ต่อวัฒนธรรมในด้านการบนและการแก้บน การพาณิชย์ การรักษาโรค  การสร้างรูปเหมือนแทนตัว
และการสืบทอดประเพณี 
 ศรีสุดา รัตนะ๓๗ ได้วิจัยเรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าไม้ของชุมชนป่า  
ต้นน้ า อ าเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาบริบท ศักยภาพ  ปัญหาและสภาพ สาเหตุ
ปัจจัย/เงื่อนไขและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าไม้ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์  สังเกต
แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ใช้แบบสอบถามและการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
การประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือหาข้อมูลและตรวจสอบข้อมูล 
 การศึกษาบริบทชุมชนหมู่บ้านคลองเรือ หลักเหล็กหลางตางและห้วยค้อ ท าให้พบ
ศักยภาพของชุมชน คือ ทุนทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการแก้ไขปัญหา  มี
ผู้น าที่ เป็นตัวจักรส าคัญในการเปลี่ยนแปลงชุมชนดังกล่าวซึ่งอยู่บนฐานของหลักพุทธศาสนา  
นอกจากนี้ยังมีทุนทางด้านวัฒนธรรมประเพณี ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการขัดเกลาทางด้านอุปนิสัย ด้าน
จิตใจและทุนภูมิปัญญาท้องถิ่น  
           ปัญหาของชุมชนที่ เกิดขึ้น พบว่ามีปัญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม ปัญหา
สาธารณูปโภค ปัญหาหนี้สิน ปัญหาเอกสารสิทธิ์ที่ดินท ากิน ปัญหาการศึกษาและสารเคมีตกค้าง  ซึ่ง
เดิมมีความรุนแรงมากปัจจุบันปัญหาต่างๆมีน้อยมาก สาเหตุมาจากกลุ่มนายทุนผู้มีอิทธิพล กลุ่ม
ข้าราชการและกลุ่มชาวบ้านที่อพยพเข้ามาอาศัยท ากิน ซึ่งชุมชนมีปัจจัย/เงื่อนไขทั้งภายในและ
ภายนอก คือ องค์กรผู้น า องค์กรที่ปรึกษา กติกาชุมชน จิตส านึกจากพ้ืนฐานเดิม สภาพทางสังคมและ
การมีส่วนร่วม 
            ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกิดขึ้นในชุมชนป่าต้นน้ าพะโต๊ะมีภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ป่า
ต้นน้ าและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการฟ้ืนฟูป่าต้นน้ า ทั้งที่เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิม ภูมิปัญญาที่ปรับเปลี่ยน
จากดั้งเดิมเป็นสมัยใหม่และภูมิปัญญาคิดค้นขึ้นใหม่ซึ่ง ภูมิปัญญาเหล่านี้  เป็นกลไกส าคัญในการ
แก้ปัญหาชุมชนจนกระท่ังชุมชนพึ่งตนเองได้ 

                                                        
๓๗ ศรีสุดา รัตนะ, ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าไม้ของชุมชนป่า ต้นน้ า อ าเภอพะ

โต๊ะ จังหวัดชุมพร, (รายงานการวิจัย : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๕๕, บทคัดย่อ.  



 

 

 
 

๔๐ 
 

 

 พรศักดิ์ พรหมแก้ว๓๘ ได้วิจัยเรื่อง เชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับการนับถือผี ของชาวไทยที่
นับถือศาสนาพุทธในภาคใต้ รวมทั้งศึกษาบทบาทของความเชื่อและพิธีกรรมดังกล่าวที่มีต่อสังคมชาว
ไทยพุทธภาคใต้ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการ
สังเกต ประกอบกับการศึกษาข้อมูลเอกสาร แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 ความเชื่อเรื่อง“ผี”เป็นความเชื่อดั้งเดิมของมนุษย์ที่มีมาช้านานและปรากฎอยู่ในสังคม
ต่างๆทุกยุคทุกสมัย จึงกล่าวได้ว่าเป็น“ความเชื่อสากล”หรือ“วัฒนธรรมร่วม”อย่างหนึ่งมนุษยชาติ ใน
สังคมชาวไทยพุทธภาคใต้ก็มีความเชื่อในเรื่องนี้เช่นเดียวกับสังคมชาวไทยในภูมิภาคอ่ืนและสังคมชน
ชาติอ่ืนทั่วไปความเชื่อเรื่อง“ผี”ของชาวไทยพุทธภาคใต้มีหลากหลายและพิสดาร เมื่อศึกษาวิเคราะห์
โดยภาพรวมแล้วพอจะจ าแนก“ผี”ตามความเชื่อของชาวไทยกลุ่มนี้ออกไปเป็น ๓ ประเภท คือ ๑. ผี
ชั้นสูง หรือผีดี ได้แก่จ าพวก “เทพ” ซึ่งแบ่งออกได้เป็นเทพชั้นสูง และเทพทั่วไป ๒. ผีชั้นกลาง หรือผี
ก้ ากึ่งดีกึ่งร้าย ซึ่งแบ่งได้หลายกลุ่ม ได้แก่ ผีประจ าทรัพยากรธรรมชาติ ผีประจ าทรัพยากรที่มนุษย์
สร้างขึ้น ผีประจ าบ้านเมืองและถิ่นที่อยู่อาศัย ผีบรรพบุรุษ ผีวีรบุรุษ เป็นต้น ๓. ฝีชั้นต่ า หรือผีร้าย ซึ่ง
แบ่งออกได้เป็นผีร้ายที่มีอยู่ในธรรมชาติทั่วไป และผีร้ายที่อยู่ในนรก 
 ความเชื่อเรื่อง“ผี”ของชาวไทยพุทธภาคใต้เป็นมูลเหตุให้เกิด“พิธีกรรม”ที่เกี่ยวข้องใน
ลักษณะต่างๆมากมาย เพ่ือเป็นการเซ่นสรวงบูชาและวิงวอนให้ผีที่ตนนับถือได้ช่วยเหลือตนให้พ้นจาก
เหตุร้ายต่างๆและดลบันดาลให้ชีวิตประสบแต่ความสุขความเจริญ สมหวังในสิ่งที่ปรารถนา เมื่อศึกษา
วิเคราะห์โดยภาพรวมแล้วพอจะจ าแนกพิธีกรรเกี่ยวกับการนับถือผีของชาวไทยพุทธภาคใต้นิยมปฏิบัติ
กัน ออกอย่างกว้างๆได้เป็น ๒ ลักษณะใหญ่ๆคือ พิธีกรรมเกี่ยวกับกาประกอบอาชีพ เช่น พิธีกรรม
เกี่ยวกับการท านา พิธีกรรมเกี่ยวกับการทประมงพิธีกรรมเกี่ยวกับการแสดง เป็นต้น และพิธีกรรม
เกี่ยวกับชีวิต เช่น พิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิด พิธีกรรมเกี่ยวกับการรักษาโรค พิธีกรรมเกี่ยวกับการ
แต่งงาน พิธีกรรมเก่ียวกับการตาย เป็นต้น 
 เนื่องจาก“ผี”เป็น“สัญญาลักษณ์เชิงอ านาจ”ซึ่งเป็นการเน้นที่“ความหมาย”มากกว่า 
“ความจริง”ดังนั้น ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับการนับถือ“ผี”ของชาวไทยพุทธภาคใต้ จึงเข้ามามี
บทบาทในสังคมอย่างมหาศาล โดยเข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย และเกี่ยวข้องการ
ก าหนดกฎเกณฑ์ซึ่งส่งผลต่อการจัดระเบียบทางสังคม ทั้งนี้เนื่องจากความเชื่อในอ านาจของ “ผี”มี
อิทธิพลต่อการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคม เมื่อศึกษาวิเคราะห์โดยภาพรวมแล้วพอจะจ าแนก
บทบาททางสังคมของความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับนับถือ“ผี”ทีมีต่อชาวไทยกลุ่มนี้ออกได้เป็นหลาย
ลักษณะ บทบาทที่ปรากฏค่อนข้างเด่นชัด ได้แก่ บทบาทเกี่ยวกับการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
บทบาทเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ บทบาทเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ บทบาทเกี่ยวกับการสร้าง
ขวัญและก าลังใจ บทบาทเกี่ยวดับการสร้างพลังอ านาจของบุคคล และบทบาทเกี่ยวกับการเสี่ยงโชค
เสี่ยงทาย 

                                                        
๓๘ พรศักดิ์ พรหมแก้ว, เชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับการนับถือผีของชาวไทยที่นับถือศาสนาพุทธใน

ภาคใต้, (รายงานการวิจัย : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๕๔, บทคัดย่อ.  
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 พิสิฏฐ์ บุญไชย๓๙ ได้วิจัยเรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านของ
ชาวบรู จังหวัดมุกดาหาร แนวทางยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ คือ การยึดคนเป็นศูนย์กลางและให้
ชุมชนพ่ึงพาตนเอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบไปด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆหลายกลุ่ม แต่ละ
กลุ่มจะมีภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านต่างๆที่น่าสนใจ สมควรน ามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนา มูลเหตุส าคัญ
ดังกล่าว จึงน ามาเป็นประเด็นในการศึกษาเรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านของ
ชาวบรู จังหวัดมุกดาหาร วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในใช้สมุนไพรในชีวิตประจ าวันด้าน
ต่างๆ คือ ดูแลสุขภาพ ใช้เป็นอาหาร ศึกษาปัญหา การอนุรักษ์ แนวทางพัฒนาแหล่งสมุนไพร และ
ผลิตเอกสารรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้สมุนไพร เผยแพร่ให้ผู้สนใจได้ศึกษา และน าไปใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมของชนบทต่อไป การศึกษาใช้วิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research)  ศึกษาชาวบรู จังหวัดมุกดาหาร การศึกษาปรากฏผล ดังนี้ 
 ชาวบรู มีถิ่นก าเนิดอยู่ในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้อพยพเข้ามา
อยู่ในจังหวัดมุกดาหารระหว่างปี พ.ศ. ๒๔๒๖-๒๔๓๐ มีตระกูลส าคัญๆ ๕ ตระกูล ชาวบรูมีวิถีชีวิต
ดั้งเดิมด้วยการเก็บหาของป่าล่าสัตว์เพ่ือการยังชีพ และใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพ ต่อมาชุมชนมีการ
พัฒนาเจริญขึ้น ป่าไม้และแหล่งสมุนไพรถูกท าลาย ชาวบรูรุ่นใหม่ขาดความรู้ ไม่มีการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาเรื่องสมุนไพรพื้นบ้าน   
 ปัจจุบันชาวบรูส่วนใหญ่ยังมีฐานะยากจน มีโรคใหม่ๆเกิดขึ้น เช่น เอดส์ มะเร็ง และ
โรคหัวใจ เป็นต้น สาเหตุ เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรค การบริโภคอาหารที่ เป็นอันตราย 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเสื่อมโทรมลง และเกิดจากความเสื่อมโทรมตามอายุขัยของคน 
 หมอสมุน ไพรชาวบรู  ที่ เป็นหมอสมุนไพรอาชีพ มีประมาณ ๕ คน ซึ่ งมีความรู้
ความสามารถรักษาโรค อาการป่วยรุนแรงได้ ส่วนชาวบรูทั่วไป สามารถดูแลสุขภาพคนในครอบครัว
และอาการป่วยไม่รุนแรงด้วยสมุนไพรพื้นบ้านได้  
 สมุนไพรมี ๒ พวกใหญ่ คือ สมุนไพรยาสามัญประจ าบ้านและสมุนไพรใช้รักษาอาการ
เจ็บป่วยหนักหรือรุนแรง วิธีการปรุง จะใช้วิธีการต้ม การฝน การแช่น้ า และการบดเป็นผงผสมน้ าผึ้ง
ปั้นเป็นลูกกลอน สมุนไพรเหล่านี้ใช้รักษาโรคอาการป่วยรุนแรงและอาการเจ็บไข้ได้ป่วยไม่รุนแรง พวก
ที่ ๒ คือสมุนไพรเป็นทั้งยารักษาโรค บ ารุงร่างกาย และเป็นอาหารหรือพืชผัก สมุนไพรมีทั้งพืช สัตว์ 
แร่ธาตุมากกว่า ๑๕๐ ชนิด ผลการใช้สมุนไพร พบว่า ชาวบรูมีความพึงพอใจมาก สมุนไพรมีความ
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เป็นทั้งอาหาร ยารักษาโรค เป็นพืชมงคล เป็นไม้ประดับ ให้ความร่มรื่น การใช้
สมุนไพรจะสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลให้ดียิ่งขึ้น ขณะนี้การดูแลสุขภาพบางอย่างยังไม่มียาแผน
ปัจจุบัน ที่ใช้ทดแทนได้ดีเทียบเท่าสมุนไพร  
 แหล่งสมุนไพร มีในที่ดินส่วนบุคคล ป่าชุมชน วัดป่า ป่าเขา ทุกแหล่งเริ่มมีปริมาณน้อยลง 
เนื่องจากปัญหาการบุกรุกป่า ป่าที่ใช้ประกอบพิธีกรรมของชาวบ้านจะไม่ถูกบุกรุกท าลาย เช่น ป่าช้า 
วัดป่า สามารถใช้เป็นพ้ืนที่อนุรักษ์สมุนไพรของชุมชนได้ หากสมุนไพรหมดไป จะท าให้ความรู้เรื่องภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับสมุนไพรสูญหายไปด้วย การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่องสมุนไพร ควรใช้

                                                        
๓๙ พิสิฏฐ์ บุญไชย, ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านของชาวบรู จังหวัดมุกดาหาร, 

(รายงานการวิจัย : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๕๓, บทคัดย่อ. 
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วิธีการสมุนไพรศึกษา (Herbal Education) ในบริเวณวัดป่า ป่าช้า โดยวิธีการจัดอุทยานสมุนไพร
สาธารณะ (Herbal Park) ของหมู่บ้านและควรมีการศึกษาวิจัยสมุนไพรเพ่ือการพาณิชย์ จะเป็นการ
สนับสนุนให้ชุมชนเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ต่อไป. 
 นันทพร  อดิเรกโชติกุล , วาสนา ภานุรักษ์และสุชาติ  พิมพ์พันธุ์๔๐ ได้วิจัยเรื่อง 
ประเพณีผีมอญกับวิถีชีวิตของชุมชน ต าบลพุดซา อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสืบค้นประวัติศาสตร์ท้องถิ่นจากประเพณีผีมอญ ตลอดจนศึกษารูปแบบและ
องค์ประกอบประเพณีผีมอญที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตชุมชน และเพ่ือสร้างแผนชีวิตชุมชนจากประเพณีผี
มอญ การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพจากกลุ่มตัวอย่างที่ประกอบด้วยผู้น าชุมชน ผู้รู้ ผู้อาวุโส ผู้ที่
มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเพณีผีมอญ ประชาชนและเยาวชนในชุมชน โดยใช้การค้นคว้าจากเอกสาร การ
สังเกต แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและไม่มีโครงสร้างและการสนทนากลุ่มเป็นเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหาแบบพรรณนา ผลการศึกษา พบว่า   

๑. ประเพณีผีมอญเป็นวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน เป็นวิถีชีวิตและระบบความเชื่อของคนใน
ชุมชนต าบลพุดซา  โดยมีความเป็นมายาวนานมากกว่า ๑๐๐ ปี ประเพณีผีมอญมีบทบาทส าคัญอย่าง
มากต่อวิถีการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเชื่อเรื่อง“ผีบรรพบุรุษ”ซึ่งถือได้ว่า
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวด้านจิตใจของคนในชุมชน 

๒. ประเพณีผีมอญสร้างส านึกชาติพันธุ์ให้กับคนในชุมชนโดยประเพณีผีมอญท าให้คน
ในต าบลพุดซามีเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนกับคนในต าบลใกล้เคียง มีความภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์ของ
ตนเอง  และประเพณีผีมอญยังเป็นเครื่องยึดโยงคนในชุมชนให้มีความเป็นกลุ่มก้อน นอกจากนี้ยัง
พบว่า คนในชุมชนมีลักษณะไทยโคราชโดยไม่พบลักษณะความเป็นมอญ 
 ๓. เพศหญิงเป็นเพศที่มีบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญตามโครงสร้างของผู้ประกอบพิธี โดย
ท าหน้าที่คนทรง  ผู้ช่วยประกอบพิธีและตัวแทนเครือญาติที่เข้าร่วมพิธี 

๔. ประเพณีผีมอญเป็นการสะท้อนภูมิปัญญาในเรื่องการจัดการทางสังคมของคนใน
ชุมชนต าบลพุดซา 

๕. ประเพณีผีมอญเป็นสื่อที่มีบทบาทหน้าที่ต่างๆที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตชุมชน ได้แก่ 
การรักษาพยาบาลผู้ป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจ การสะท้อนตัวตนของคนในชุมชนพุดซา การสร้าง
ระบบเคารพผู้อาวุโส การสร้างและกระชับความสัมพันธ์ระหว่างเครือญาติ การช่วยเหลือเกื้อกูลกันใน
หมู่เครือญาติและคนในชุมชน การยึดโยงสมาชิกในชุมชนให้ผูกพันกัน การควบคุมความประพฤติคนใน
ชุมชนและการสืบทอดวัฒนธรรมของชุมชนไปยังอนุชนรุ่นต่อๆไป 

๖ . คนในชุมชนต าบลพุดซาตระหนักถึงความส าคัญของประเพณีผีมอญ แต่
ขณะเดียวกันความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษรวมทั้งการช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างสมาชิกในกลุ่มเครือ
ญาติก าลังจะเริ่มจางหายไปจากชุมชน โดยเฉพาะคนรุ่นลูกหลานทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะกระแส
วัฒนธรรมตะวันตก สื่อสมัยใหม่ ระบบการศึกษาและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จึงท าให้คนใน

                                                        
๔๐ นันทพร อดิเรกโชติกุล, วาสนา ภานุรักษ์ และสุชาติ พิมพ์พันธุ์, ประเพณีผีมอญกับวิถีชีวิตของ

ชุมชน ต าบลพุดซา อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา, (รายงานการวิจัย : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แห่งชาติ), ๒๕๕๕, บทคัดย่อ. 



 

 

 
 

๔๓ 
 

 

ชุมชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแผนชีวิตชุมชนที่สะท้อนถึงความต้องการวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม  โดยต้องการ
ให้ชุมชนมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง มีความรักและสามัคคีกัน ครอบครัวอบอุ่นไม่มีการหย่าร้าง คนใน
ชุมชนมีสุขภาพแข็งแรง เด็กและเยาวชนเป็นผู้มีความรู้ความประพฤติดีและเคารพผู้อาวุโส  นอกจากนี้ 
ต้องการศูนย์รวมจิตใจด้านวัฒนธรรมเพ่ือเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวคนในชุมชน  โดยไม่พบความต้องการด้าน
ทรัพย์สินแต่ประการใด ค าหลัก :ประเพณีผีมอญ ; วิถีชีวิตชุมชน; รูปแบบและองค์ประกอบประเพณีผี
มอญ แผนชีวิตชุมชน 

สมบัติ ท้ายเรือค า และคณะ๔๑ ได้วิจัยเรื่อง ทัศนคติต่อประเพณีแต่งงานของเยาวชนใน
ชาติพันธุ์เขมร ส่วย เยอ ผู้ไทยและญ้อ การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาประเพณีแต่งงาน
ของชาติพันธุ์เขมร ส่วย เยอ  ผู้ไทยและญ้อ  ๒) เพ่ือศึกษาความเปลี่ยนแปลงประเพณีแต่งงานของ
ชาติพันธุ์เขมร ส่วย เยอ ผู้ไทยและญ้อ ในอดีตและปัจจุบัน ๓) เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติต่อประเพณี
แต่งงานของเยาวชนในกลุ่มชาติพันธุ์เขมร ส่วย เยอ ผู้ไทยและญ้อ มีระดับการศึกษาและเพศแตกต่าง
กัน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน การวิจัยคือ ปราชญ์ชาวบ้านและผู้มีประสบการณ์ในพิธีการแต่งงาน จ านวน 
๕๐ คน และเยาวชนชาติพันธุ์ละ ๒๐๐ คน รวม ๑,๐๐๐ คน ได้มาโดยการเลือกแบบก้อนหิมะ 
(Snowball Sampling) การเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  และการเลือกโดยความ
บังเอิญ (Accidental Sampling) เครื่องมือ เทคนิคและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการ
วิจัยประกอบด้วย ๑) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและมีโครงสร้าง   ๒) กล้องถ่ายรูป ๓) เทป
บันทึกเสียง ๔) บันทึกภาคสนาม (Field  Note) ๕) แบบวัดทัศนคติต่อประเพณีการแต่งงานของกลุ่ม
ชาติพันธุ์เขมร ส่วย เยอ ผู้ไทย และญ้อ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .๘๓, .๘๒, .๘๔, .๘๗ และ .
๘๑ ตามล าดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ   ค่าเฉลี่ยและไคสแควร์ (Chi–Square 
Test) 
 ผลการวิจัยพบว่า ๑) กลุ่มชาติพันธุ์เขมร  ส่วย  เยอ ผู้ไทยและญ้อ  มีพิธีการแต่งงานและ
ความเชื่อ ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ การเลือกคู่ครอง  การทาบทาม การสู่ขอและการหมั้น พิธีการ
แต่งงาน การส่งตัวเข้าหอและการสมมา ๒) แต่ละชาติพันธุ์ยังคงยึดถือและปฏิบัติเหมือนอดีต มีเพียง
การเลือกคู่ครอง ค่าสินสอด การแต่งกายและพิธีการการจัดงานเลี้ยงในตอนเย็นที่แตกต่างไปจากเดิม 
เนื่องจากสภาพสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป ๓) ส่วนใหญ่เยาวชนในแต่ละชาติพันธุ์มี
ทัศนคติต่อประเพณีแต่งงานจ าแนกตามระดับการศึกษาแตกต่างกัน จ าแนกตามเพศไม่แตกต่างกัน มี
ประเพณีการแต่งงานที่กระท าสืบต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะพิธีการแต่ งงานแต่ละ
ชาติพันธุ์มีองค์ประกอบ ขั้นตอนและคติความเชื่อ ดังนี้ การเลือกคู่ครอง การทาบทาม การสู่ขอและ
การหมั้น พิธีการแต่งงาน การส่งตัวเข้าหอและการสมมาที่ยังคงยึดถือและปฏิบัติขั้นตอนการแต่งงาน
ของแต่ละชาติพันธุ์ยังคงยึดถือและปฏิบัติเหมือนอดีต มีเพียงการเลือกคู่ครอง ค่าสินสอด การแต่งกาย
และพิธีการการจัดงานเลี้ยงในตอนเย็นที่แตกต่างไปจากเดิม 

                                                        
๔๑ สมบัติ ท้ายเรือค า และคณะ, ทัศนคติต่อประเพณีแต่งงานของเยาวชนในชาติพันธุ์เขมร ส่วย เยอ

ผู้ไทยและญ้อ, (รายงานการวิจัย : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๕๕, บทคัดย่อ. 
 



 

 

 
 

๔๔ 
 

 

ชัยวุฒิ พิยะกูล๔๒ ได้ท าการวิจัยเรื่อง คติความเชื่อและพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ของวัดเขา
อ้อ อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง โดยมุ่งศึกษา คติความเชื่อทางไสยศาสตร์ ขั้นตอนการประกอบ
พิธีกรรม ความคลี่คลายเปลี่ยนแปลงและผลกระทบจากคติความเชื่อ และพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ของ
วัดเขาอ้อ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์ การสังเกตและถ่ายภาพประกอบ แล้วเสนอ
ผลงานการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์  

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ คติความเชื่อและขั้นตอนพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ของวัดเขาอ้อ 
ประกอบด้วยคติความเชื่อและขั้นตอนพิธีกรรมรับศิษย์ คติความเชื่อและขั้นตอนพิธีกรรมท าน้ าพระ
พุทธมนต์ คติความเชื่อและขั้นตอนพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ คติความเชื่อและขั้นตอนพิธีกรรมกินว่าน
ยา คติความเชื่อและขั้นตอนพิธีกรรมแช่ว่านยา คติความเชื่อและขั้นตอนพิธีกรรมกินข้าวเหนียวด า คติ
ความเชื่อและขั้นตอนพิธีกรรมกินน้ ามันงาดิบ คติความเชื่อและขั้นตอนพิธีกรรมสร้างพระเครื่องและ
เครื่องรางของขลัง คติความเชื่อและขั้นตอนพิธีกรรมดังกล่าวได้มีการคลี่คลายเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งเห็นได้ชัดเจนในกลุ่มผู้ประกอบพิธีหรือผู้ถือปฏิบัติซึ่งเปลี่ยนแปลงไม่มาก
นัก กลุ่มชาวบ้านในท้องถิ่นจะมีความเชื่อมากน้อยขึ้นอยู่กับวัตรปฏิบัติของพระอาจารย์ และกลุ่ม
ชาวบ้านในท้องถิ่นจะมีความเชื่อมากขึ้น ส่วนผลกระทบจากคติความเชื่อและพิธีกรรมทางไสยศาสตร์
ของวัดเขาอ้อ มีผลกระทบทั้งด้านดีและด้านไม่ดี ผลกระทบด้านดี ได้แก่ การอนุรักษ์และส่งเสริมความ
เชื่อและพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ การส่งเสริมจริยธรรม การท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา การส่งเสริม
การศึกษา การส่งเสริมการบ ารุงขวัญก าลังใจการสร้างความเชื่อมั่นและศรัทธาต่อพระสงฆ์และการ
ส่งเสริมอาชีพ ส่วนผลกระทบด้านไม่ดี ได้แก่ ด้านโจรผู้ร้าย และด้านธุรกิจการค้า  
  เฉลิมรัฐ ขนอม๔๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเจ้าแม่กวนอิม
ของชาวไทยเชื้อสายจีนในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์  
๑) ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเจ้าแม่กวนอิม  ๒) ผลกระทบของความเชื่อและพิธีกรรมที่
เกี่ยวข้องกับเจ้าแม่กวนอิม พบว่า  
 ชาวไทยเชื้อสายจีนในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีความ
เชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเจ้าแม่กวนอิม จ าแนกได้ ๓ ประเด็น คือ ความเชื่อและพิธีกรรม
เกี่ยวกับประวัติเจ้าแม่กวนอิม ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับความศักดิ์สิทธิ์ของเจ้าแม่กวนอิม ชาว
ไทยเชื้อสายจีนมีความเชื่อว่าเจ้าแม่กวนอิมคือ พระมหาโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรแห่งความเมตตากรุณา 
สามารถช่วยเหลือผู้เดือดร้อนให้พ้นทุกข์ บันดาลความเป็นสิริรมงคลให้แก่ผู้ศรัทธาได้ จึงมีการท าพิธี
ปลุกเสกรูปเคารพเจ้าแม่กวนอิม ความเชื่อในฤกษ์ยามในการปลุกเสกรูปเคารพ การเตรียมเครื่องเซ่น
ไหว้บูชาการท าพิธีปลุกเสกรูปเคารพเจ้าแม่กวนอิม เพ่ือน ารูปเคารพเจ้าแม่กวนอิมไว้เป็นที่บูชาด้วย
ความศักดิ์สิทธิ์ของรูปเคารพเจ้าแม่กวนอิม ชาวไทยเชื้อสายจีนมีความเชื่อว่า รูปเคารพเจ้าแม่กวนอิม
สามารถดลบันดาลให้เกิดโชคลาภ เมตตามหานิยม รักษาโรคภัยไข้เจ็บ และแคล้วคลาดได้ ด้วยความ

                                                        
๔๒ ชัยวุฒิ พิยะกูล, คติความเชื่อและพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ของวัดเขาอ้อ อ าเภอควนขนุน จังหวัด

พัทลุง, (รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยทักษิณ), ๒๕๕๓, บทคัดย่อ. 
๔๓ เฉลิมรัฐ ขนอม, ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเจ้าแม่กวนอิมของชาวไทยเชื้อสาย

จีนในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา, (รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยทักษิณ),๒๕๕๔, 
บทคัดย่อ. 



 

 

 
 

๔๕ 
 

 

ศักดิ์สิทธิ์ของเจ้าแม่กวนอิมท าให้ผู้ศรัทธาท าพิธีเซ่นไหว้บูชาเจ้าแม่กวนอิมในวาระต่างๆ เช่น ในวาระ
ปกติ ในวาระพิเศษ เพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญู เคารพนับถือต่อเจ้าแม่กวนอิม   
 นอกจากความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเจ้าแม่กวนอิมดังกล่าวแล้ว ผลกระทบของ
ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเจ้าแม่กวนอิมที่ส าคัญคือ ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ และผลกระทบ
ต่อสังคม และวัฒนธรรม มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ คือ  
 ๑. ควรส่งเสริมให้หน่วยงานของรัฐและเอกชนได้ศึกษาและตระหนักถึงคุณค่าของ
ความเชื่อและพิธีกรรม การด ารงอยู่ของกลุ่มชน เพ่ือเป็นความรู้พ้ืนฐานและเป็นองค์ความรู้ในการ
วางแผนเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นต่อไป ได้แก่ การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ การพัฒนาด้านสังคมและวัฒนธรรม 
เป็นต้น  

๒. ควรจะได้มีการท าวิจัยความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเจ้าแม่กวนอิมของชาว
ไทยเชื้อสายจีนในพ้ืนที่ อ่ืนๆ ของภาคใต้ เพ่ือจะได้ทราบถึงลักษณะของความเชื่อและพิธีกรรมที่
เกี่ยวข้องกับเจ้าแม่กวนอิมในภาพรวมของชาวไทยเชื้อสายจีนในภาคใต้  

๓. ควรจะได้มีการวิจัยความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเจ้าแม่กวนอิมในเชิง
เปรียบเทียบ อาจเป็นการเปรียบเทียบระหว่างเขตพ้ืนที่ศึกษา ซึ่งอาจเป็นแหล่งต่างๆ ในภูมิภาค 
  ธีระพงษ์  มีไธสง๔๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การปรับเปลี่ยนพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือการ
ปฏิบัติที่เหมาะสม : กรณีศึกษาการจัดงานศพชุมชนบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือจะศึกษาการจัดงานศพของชุมชนบ้านท่าขอนยางทั้ง ๕ 
หมู่บ้านในประเด็นเรื่องค่าใช้จ่าย สารัตถะของพิธีกรรม และพยายามจัดท าคู่มือการจัดงานศพที่
เหมาะสมไปใช้น าร่องในชุมชนวิธีการศึกษาเริ่มจากศึกษาเอกสาร จากนั้นจึงลงเก็บข้อมูลในภาคสนาม
ด้วยการสัมภาษณ์ และเข้าไปมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ 

จากการศึกษา พบว่า การจัดงานศพบ้านท่าขอนยางมีลักษณะคล้ายคลึงกับการจัดงานศพ
ของคนอีสานทั่วไป ต่างแต่การตั้งศพโดยหันศีรษะไปทางทิศตะวันออก และนิยมตั้งศพบ าเพ็ญกุศลไว้ที่
บ้าน ๓ หรือ ๗ วัน จากนั้น จึงน าไปฌาปนกิจที่วัด (เมรุ) ในการจัดงานศพแต่ละครั้งมีการใช้จ่าย
ทรัพยากรที่เป็นตัวเงินโดยเฉพาะต่ าสุดอยู่ที่ ๗๐,๐๐๐ บาท ในกรณีที่เป็นชาวบ้านทั่วไป ส่วนกรณีที่
ผู้ตายเป็นข้าราชการ หรืออดีตข้าราชการจะมีค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นไปอีก ประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ บาท 
ค่าใช้จ่ายส่วนมากหมดไปกับการจับจ่ายค่าอาหาร และเครื่องดื่ม โดยเฉพาะเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ พบว่ามีการน ามาให้บริการแก่ญาติมิตร และแขกผู้มาในงานทุกงาน ส่วนประเด็นเรื่อง
สาระของพิธีกรรม จากการส ารวจ พบว่า ชาวบ้านส่วนมากไม่เข้าใจสาระของพิธีกรรมแต่ละขั้นตอน
แต่เข้าใจว่า การจัดงานศพเป็นการท าบุญอุทิศให้ผู้ตายเท่านั้น คนเป็นเข้ามามีส่วนร่วมจัดงานเพ่ือเป็น
เกียรติแก่เจ้าภาพ และผู้ตาย สาเหตุอาจเนื่องมาจากผู้น าในการท าพิธีกรรมเองก็ไม่เข้าใจ เพียงแต่
แนะน าให้ท าพิธีกรรมให้ถูกต้องเท่านั้น ส่วนพระสงฆ์ก็ได้เทศน์สอนบ้างเป็นบางครั้ง แต่ก็ไม่ได้เน้น
สาระของพิธีกรรม 
                                                        
  ๔๔ ธีระพงษ์  มีไธสง, การปรับเปลี่ยนพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือการปฏิบั ติที่ เหมาะสม : 
กรณีศึกษาการจัดงานศพชุมชนบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม , 
(รายงานการวิจัย, ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ), ๒๕๕๕, บทคัดย่อ. 
 



 

 

 
 

๔๖ 
 

 

การน าคู่มือไปน าร่องใช้ปฏิบัติการ พบว่า มีปัญหาที่ไม่สามารถด าเนินการได้ตามที่ผู้วิจัยได้
ตั้งเป้าหมายไว้ อันเนื่องมาจากข้อจ ากัดหลายอย่าง เช่น ชาวบ้านทั่วไปยังไม่ตระหนักรู้ปัญหาร่วมกัน
ปล่อยให้เป็นภาระของเจ้าภาพผู้จัดงานศพ เมื่อจัดงานเรียบร้อยแล้ว ไม่ค่อยมีคนให้ความสนใจกับ
ภาระค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นกับเจ้าภาพบางรายก็มีหนี้สิน แต่บางรายที่มีเงินบริจาคช่วยเหลือ หรือท า
ฌาปนกิจสงเคราะห์ ก็พอมีเงินเหลืออยู่บ้าง แต่ส่วนมากพบว่า เป็นหนี้ที่จะต้องตามไปจ่ายใน อีก
ประการหนึ่ง ในขั้นปฏิบัติการ การท างานในขั้นนี้ เป็นไปอย่างยากล าบาก กระบวนการกลุ่มเกิดขึ้นได้
เพียงคนบางกลุ่มเท่านั้น ยังไม่สามารถจะเคลื่อนกิจกรรมไปสู่คนส่วนมากในชุมชนได้ แต่อาจเคลื่อนไป
ผ่านหน่วยงานของท้องถิ่นได้ คือ องค์การบริหารส่วนต าบล โดยให้องค์การบริหารส่วนต าบลหันมาให้
ความส าคัญกับการจัดงานศพแบบพอเพียง แล้วบรรจุเข้าไว้ในแผนพัฒนา  

ปัญหาและอุปสรรคของงานวิจัยนี้ เกิดจากข้อจ ากัดด้านเวลาในการท างาน โดยเฉพาะ
โครงการเชิงปฏิบัติการ จ าเป็นที่จะต้องค่อยๆปรับเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับชุมชน เพราะพิธีกรรมเป็น
ความเชื่อที่อยู่ในส่วนลึกจิตใจ เพ่ือให้การเคลื่อนไหวเป็นไปตามวัตถุประสงค์ หน่วยงานท้องถิ่น และ
ผู้น าโดยเฉพาะพระสงฆ์จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมมากกว่านี้ 
 สรุปจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเรื่อง ประเพณีการ
เข้าพรรษาของสังคมในภาคอีสาน สามารถก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยใน ๔ ด้าน คือ ด้าน
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณีเข้าพรรษา ด้านพิธีกรรมที่มีการจัดในงานเข้าพรรษา ด้านความเชื่อ
ของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อประเพณีเข้าพรรษา และด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีการสืบทอดประเพณี
เข้าพรรษาของสังคมในภาคอีสาน ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าไปวิเคราะห์และเป็นแนวทางประกอบในการเขียน
งานวิจัยต่อไป 
 



 
บทท่ี ๓ 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

  
 การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ผู้วิจัยได้น าเสนอ
ขั้นตอนและวิธีด าเนินการวิจัยตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 
 ๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๖  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
๓.๑  รูปแบบกำรศึกษำวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นการศึกษาวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mix Methodology Research) โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ๒ รูปแบบคือ  
  ๓.๑.๑ รูปแบบวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ได้ข้อสรุปใน
ประเด็นที่ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
๕ ระดับ  
 ๓.๑.๒ รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบแนวสัมภาษณ์ ค าถามปลายเปิด (Open-
ended questions) ที่ไม่ชี้น าผู้วิจัยจะใช้ทั้งเทปบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูปและสมุดโน้ตประกอบการ
เก็บข้อมูล โดยมีประเด็นค าถาม เกี่ยวกับการประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ใน ๔ ด้าน 
คือ ด้านหลักธรรม ด้านพิธีกรรม ด้านความเชื่อและด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   
๓.๒  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง/กลุ่มเป้ำหมำย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ พระสงฆ์ เจ้าหน้าที่องค์กรภาครัฐและประชาชน
ทั่วไป ที่อยู่อาศัยอยู่ใน ๓ จังหวัด คือ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดอุดรธานี 
จ านวนทั้งสิ้น ๖,๐๓๕,๔๘๖ คน๑โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้จากการค านวณหาขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิแบบมีสัดส่วน ได้
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งสิ้น ๔๐๐ คน ตามตาราง ดังนี้ 
 

                                                        
๑ ส านักทะเบียนกลาง, ในรำชกิจจำนุเบกษำ เล่มที่ ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๔๙ ง วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๘. 

หน้า ๑๒-๑๔. 



 

 

 
 

๔๘ 
 

 

ตำมตำรำงท่ี  ๑ 
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 
 

 

ที ่

 

 

จังหวัด 
 

จ ำนวนประชำกร/คน 
 

 

จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง/คน 
 

๑ นครราชสีมา ๒,๖๒๐,๕๑๗ ๑๗๔ 
๒ อุบลราชธานี ๑,๘๔๔,๖๖๙ ๑๒๒ 
๓ อุดรธานี ๑,๕๗๐,๓๐๐ ๑๐๔ 

รวม ๖,๐๓๕,๔๘๖ ๔๐๐ 
 
 ส่วนกลุ่มเป้าหมายผู้ที่ให้ข้อมูลส าคัญ โดยการสัมภาษณ์จากกลุ่มเป้าหมาย จ าแนกผู้ให้
ข้อมูล ได้แก่ พระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป เจ้าหน้าที่องค์กรภาครัฐ จ านวน ๕ คน และประชาชนผู้ร่วมพิธี 
จ านวน ๑๐ คน รวมจ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น ๒๕ คน 
 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๓.๑ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่มีลักษณะค าถามแบบ
ปลายปิด (Close-Ended Questions)  และแบบสัมภาษณ์  ค าถามปลายเปิด (Open-ended 
questions) ที่เกี่ยวกับ ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเองโดยการศึกษาค้นคว้าจากแนวคิด เอกสารและต าราที่
เกี่ยวข้องประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน แล้วก าหนดเป็นข้อค าถามให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ประกอบด้วย ๓ ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ ๑  เป็นค าถามเลือกตอบตามความเป็นจริงเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และอาชีพ  จ านวน ๕ ข้อ 
  ส่วนที่ ๒ เป็นค าถามแสดงถึงความเห็นเกี่ยวกับประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ  ใน ๔ ด้าน มีจ านวน ๔๐ ข้อ 
ดังนี้  
       ๑) ด้านหลักธรรม          จ านวน  ๑๐ ข้อ 
       ๒) ด้านความเชื่อ    จ านวน  ๑๐ ข้อ 
 ๓) ด้านพิธีกรรม    จ านวน  ๑๐ ข้อ 
 ๔) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น         จ านวน  ๑๐ ข้อ  
 ส่วนที่ ๓ แบบสัมภาษณ์ เป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended questions) เกี่ยวกับ
ประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน จ านวน ๔ ข้อ 
 คุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงและแม่นย าของเครื่องมือตรวจสอบโดยวิธีหาค่า
สัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน (Pearson s Simple  correlation  Coefficient) ที่
ระบุว่า แบบทดสอบจะเที่ยงตรงก็ต่อเมื่อสามารถท านาย พฤติกรรมในงานเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง ได้ 



 

 

 
 

๔๙ 
 

 

คะแนนแบบทดสอบสัมพันธ์กับความส าเร็จในงานที่ท า๑ เมื่อสร้างแบบสอบถามเสร็จ ผู้วิจัยได้ส่งให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและผู้วิจัยได้หาค่าความเที่ยงตรง (Reliability)ของ
แบบสอบถาม (Cornbrash’s coefficiency) จนมีความเชื่อมั่นและน าไปเก็บข้อมูลต่อไป 
 
 ๓.๓.๒ ขั้นตอนวิธีกำรสร้ำงเครื่องมือวิจัย 
 วิธีการสร้างเครื่องมือวิจัยประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน มีข้ันตอน ดังนี้ 
  ๑) ด าเนินการศึกษาข้อมูลจากต าราเอกสารที่เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมแก่
ผู้สูงอายุและผู้พิการทุพพลภาพของชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับ
ท าวิจัยและใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

๒) ก าหนดกรอบแนวคิดจากข้อมูลที่ได้ท าการศึกษา โดยแยกประเด็นที่ต้องการ
ศึกษา และก าหนดโครงร่างของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ตามประเด็นส าคัญของวัตถุประสงค์
และขอบเขตการศึกษา   

๓) เสนอโครงร่างแบบสอบถาม ต่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) และความเหมาะสมของการใช้ภาษา (Wording) เพ่ือแก้ไขปรับปรุงแล้ว
น ามาแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ โดยมีผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 

(๑) พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, ดร. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

(๒) พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผู้อ านวยการส่วนงานวางแผนและส่งเสริมการวิจัย
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

(๓) พระมหาเสรีชน นริสฺสโร ผู้อ านวยการส่วนงานบริหาร สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔) น าแบบสอบถามมาประเมินหาค่า IOC เพ่ือประเมินหาข้อค าถามว่าสอดคล้อง
ภายในของเครื่องมือในการวิจัยกับสิ่งที่ต้องการวัดเพียงใด มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ
ในการวิจัยทั้งฉบับ (Reliability analysis) เพ่ือประเมินว่าเครื่องมือในการวิจัยแต่ละด้านมีคุณภาพ
พอที่จะน าไปใช้ได้หรือไม่ โดยวิธีหาค่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน (Pearson s 
Simple correlation Coefficient)๒ แบบทดสอบจะเที่ยงตรงก็ต่อเมื่อสามารถท านาย พฤติกรรมใน
งานเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งได้  คะแนนแบบทดสอบสัมพันธ์กับความส าเร็จในงานที่ท า๓จะต้องได้ค่า 
Alpha coefficient ไม่ต่ ากว่า ๐.๗๐ ส าหรับงานวิจัยเชิงส ารวจ จนมีความเชื่อมั่นและน าไปเก็บข้อมูล
ต่อไป  

                                                        
๑ สุภาพ วาดเขียน, วิธีวิจัยและสถิติทำงกำรวิจัยในศึกษำศำสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :       

ไทยวัฒนาพานิช), ๒๕๒๓, หน้า ๖๖-๖๗. 
๒ ชวนชัย เช้ือสาธุชน, วิทยำกำรวิจัย , (อุบลราชธานี :บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎ

อุบลราชธาน)ี, ๒๕๕๑, หน้า ๒๑๖.  
๓ สุภาพ วาดเขียน, วิธีวิจัยและสถิติทำงกำรวิจัยในศึกษำศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร:ไทยวัฒนา

พานิช), ๒๕๒๓, หน้า ๖๖-๖๗. 



 

 

 
 

๕๐ 
 

 

๓.๔  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูล ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
  ๓.๔.๑  ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เพ่ือขอความร่วมมือไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
หัวหน้าส่วนราชการ หัวหน้าชุมชนหรือประธาน ในการจัดกิจกรรมวันเข้าพรรษา   

๓.๔.๒  ผู้วิจัยออกเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองทุกขั้นตอน จ านวน ๔๐๐ ชุดและได้รับ
ข้อมูลกลับทั้งหมด จ านวน ๔๐๐ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ เมื่อได้ข้อมูลแล้ว ได้น ามารวบรวมเพ่ือ
วิเคราะห์ต่อไป 
  ๓.๔.๓  เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย คือ คือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Information) ได้แก่ พระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป เจ้าหน้าที่องค์กรภาครัฐ จ านวน ๕ คน และประชาชน
ผู้ร่วมพิธี จ านวน ๑๐ คน รวมจ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น ๒๕ คน เพ่ือจะได้น ามาวิเคราะห์เชิงพรรณนา
ต่อไป 
 
๓.๕  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ๓.๕.๑  น าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาแล้ว ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
ของแต่ละฉบับว่ามีความสมบูรณ์หรือไม่ ข้อมูลภูมิหลังของผู้ตอบแบบสอบถาม น ามาวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการแจกแจงหาค่าร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  ๓.๕.๒  น าแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ครบถ้วน ไปวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลเป็น
รายด้านและโดยรวม โดยค านวณค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน
รูปตารางประกอบความเรียงและวิเคราะห์ต่อไป  

ซึ่งมีเกณฑ์ในการก าหนดค่าน้ าหนักของการประเมินเป็น ๕ ระดับ แล้วน ามาตรวจให้
คะแนนตามเกณฑ์ส่วนค่าระดับความคิดเห็นดังนี้ 
  ๕ หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ๔ หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
  ๓ หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
  ๒ หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
  ๑ หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 ค่าระดับความคิดเห็นดังกล่าว จะมีค่าเท่ากับค่าเฉลี่ยมาตรฐาน ๑.๐๐-๕.๐๐  ซึ่งมี
ความหมายของกลุ่มตัวอย่าง  ดังนี้ 

๕   เท่ากับค่าเฉลี่ย  ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
๔   เท่ากับค่าเฉลี่ย   ๓.๕๐ - ๔.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
๓   เท่ากับค่าเฉลี่ย   ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
๒   เท่ากับค่าเฉลี่ย   ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
๑   เท่ากับค่าเฉลี่ย   ๑.๐๐ - ๑.๔๙  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  



 

 

 
 

๕๑ 
 

 

๓.๕.๓  จากวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์จากกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยจะน าข้อมูลจาก
การวิเคราะห์จากเอกสาร ประกอบกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  (Depth Interview) 
ผู้วิจัยยืนยันความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยการให้บุคคลที่อยู่ในปรากฏการณ์ที่ศึกษาและบุคคลที่มี
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ท าการศึกษาตรวจสอบและรับรองความถูกต้อง โดยการอ่านข้อมูลดังกล่าว 
พร้อมให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม ทักท้วงหรือยอมรับข้อมูลที่น าเสนอ ซึ่งการตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้
ของข้อมูลด้วยวิธีนี้ ผู้วิจัยใช้กับข้อมูลเบื้องต้นและข้อมูลที่เป็นส่วนที่ผู้วิจัยได้ตีความแล้ว 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) ได้แก่ พระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป เจ้าหน้าที่องค์กร
ภาครัฐ จ านวน ๕ คน และประชาชนผู้ร่วมพิธี จ านวน ๑๐ คน รวมจ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น ๒๕ คน 
เพ่ือจะได้น ามาวิเคราะห์เชิงพรรณนาต่อไป 
 
๓.๖  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยในเชิงปริมาณครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ใช้สถิติเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล
เป็นสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่   
  ๓.๖.๑  ค่าร้อยละ (Percentage)   
  ๓.๖.๒  ค่าเฉลี่ย  (Mean)  
  ๓.๖.๓  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ๓.๖.๔  วิเคราะห์หาความสัมพันธ์แบบ เพียร์สัน (Pearson Correlation) 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิจัย 

  
 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพโดยใช้แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๔๐๐ คน เพ่ือให้ได้
ข้อมูลในการศึกษาและเก็บข้อมูล ดังจะเสนอรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 
 
๔.๑  ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย ศึกษาประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน จากการตอบแบบสอบถาม
ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งสิ้น ๔๐๐ คน ดังนี้ 
 ๔.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ดังตารางท่ี ๑ 
 

ตารางท่ี ๑ 
จ านวนและร้อยละผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
 

ข้อ 
 

ข้อมูลทั่วไป 
 

จ านวน 
 

ร้อยละ 
๑ 
 
 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
๓๑๙ 
  ๘๑ 

 
๗๙.๘ 

    ๒๐.๓ 

๒ รวม ๔๐๐ ๑๐๐ 
 อายุ  

         ไม่เกิน ๒๕ ปี 
        ๒๖-๔๐ ปี 

๔๑-๕๙  ป ี
        ๖๐ ปีขึ้นไป 

 
๑๘๐ 
๑๑๐ 
๘๒ 
๒๘ 

 
๔๕.๐ 
๒๗.๐ 
๒๐.๐ 
  ๗.๐ 

 รวม ๔๐๐ ๑๐๐ 
๓ 
 

 

สถานภาพ 
       ฆราวาส 
       พระภิกษุ 

 
๒๕๔ 
๑๔๖ 

 
๖๓.๕ 
๓๖.๕ 

 รวม ๔๐๐ ๑๐๐ 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

๕๓ 
 

 

ตารางท่ี ๑ (ต่อ) 
 

 

ข้อ 
 

 

ข้อมูลทั่วไป 
 

จ านวน 
 

ร้อยละ 

๔ ระดับการศึกษา 
      ประถมศึกษา 
       มัธยมศึกษา 
       ปริญญาตร ี
       ปริญญาโท 
       ปริญญาเอก 

 
 ๓๘ 
๑๒๘ 
๑๔๖ 
  ๗๐ 
 ๑๘ 

 
  ๙.๕ 
๓๒.๐ 
๓๖.๕ 
๑๗.๕ 
 ๔.๕ 

 รวม ๔๐๐ ๑๐๐ 
๕ อาชีพ 

      เกษตรกรรม 
      ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
      พนักงาน/ลูกจ้างบริษัทเอกชน 
      ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 
      ข้าราชการบ านาญ 

 
๕๒ 
๘๕ 

๑๑๑ 
๑๔๖ 

๖ 

 
๑๓.๐ 
๒๑.๓ 
๒๗.๘ 
๓๖.๕ 
  ๑.๕ 

 รวม ๔๐๐ ๑๐๐ 
 

จากตารางที่ ๑ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศชาย  มีจ านวน ๓๑๙ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๘ มีอายุไม่เกิน ๒๕ ปี จ านวน ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๐ รองลงมามีอายุ 
๒๖-๔๐ ปี จ านวน ๑๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗  มีสถานภาพเป็นฆราวาส จ านวน ๒๕๔ คน คิด
เป็นร้อยละ ๖๓.๕ ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน ๑๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๕ 
มีอาชีพส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ/พนักงานของรัฐ จ านวน ๑๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

๕๔ 
 

 

 ๔.๑.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
ใน ๔ ด้าน คือ ด้านหลักธรรม ด้านความเชื่อ ด้านพิธีกรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น จากตาราง ๒–๕ 
ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๒ 
แสดงค่าเฉลี่ยและร้อยละการประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านหลักธรรม ดังนี้ 

 
 

ข้อ 
 

 
 ด้านหลักธรรม  

 

ระดับความคิดเห็น  
X  

 
S.D. 

 
แปล
ผล 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
N % N % N % N % N % 

๑ มีความรู้ความเข้าใจ
ในพิธีการเข้าพรรษา
ของพระสงฆ์ในทาง
พระพุทธศาสนา 

๙ ๒.๓ ๑๕๑ ๓๗.๘ ๑๕๘ ๓๙.๕ ๖๑ ๑๕.๓ ๒๑ ๕.๓ ๓.๑๖ .๘๙ ปาน
กลาง 

๒ มีความรูเ้กี่ยวกับ
ความเป็นมาของ
ประเพณีเข้าพรรษา 

๖ ๑.๕ ๘๖  ๒๑.๕ ๒๐๒ ๕๐.๕ ๙๔ ๒๓.๕ ๑๒ ๓.๐ ๒.๙๕ .๗๙ ปาน
กลาง 

๓ มีความรูเ้กี่ยวกับ
หลักธรรมท่ีส าคญัใน
ประเพณีเข้าพรรษา 

๔๔ ๑๑.๐ ๑๕๙  ๓๙.๘ ๑๔๓ ๓๕.๘ ๔๐ ๑๐.๐ ๑๔ ๓.๕ ๓.๔๔ .๙๓ ปาน
กลาง 

๔ มีความรู้ในหลัก 
ธรรม (สมัปัตตวริัติ) 
คืองดเว้นจากบาป
และอบายมุขต่างๆ 

๓๙ ๙.๘ ๑๖๗ ๔๑.๘ ๑๕๒ ๓๘.๐ ๓๙ ๙.๘ ๓ ๐.๘ ๓.๕๐ .๘๒ มาก 

๕ มีความรู้ในหลัก 
ธรรม (สมาทานวิรัติ) 
คือการงดเว้นจาก 
บาป ความช่ัวและ
อบายมุขต่างๆด้วย
สมาทานศลี ๕  

๑๓ ๓.๓ ๑๒๘ ๓๒.๐ ๑๙๕ ๔๘.๘ ๕๘ ๑๔.๕ ๖ ๑.๕ ๓.๒๑ .๗๘ ปาน
กลาง 

๖ มีความรู้ในหลัก 
ธรรม(สมุจเฉทวริัติ) 
คือการงดเว้นจาก
บาป ความช่ัวและ
อบายมุขต่างๆด้วย
ไม่กลับไปกระท า
หรือข้องแวะอีก 

๑๘ ๔.๕ ๑๔๐ ๓๕.๐ ๑๘๗ ๔๖.๘ ๔๓ ๑๐.๘ ๑๒ ๓.๐ ๓.๒๗ .๘๒ ปาน 
กลาง 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

๕๕ 
 

 

ตารางท่ี ๒ (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

 

 
 ด้านหลักธรรม 

 

ระดับความคิดเห็น  
X  

 
S.D. 

 
แปล
ผล 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
N % N % N % N % N % 

๗ มีการฝึกบังคับตน 
เองไม่ท าความช่ัว 
ทั้งปวง ไม่ท าความ
ช่ัวทางกายวาจา ใจ
ในช่วงเข้าพรรษา 

๓๙ ๙.๘ ๑๔๐ ๓๕.๐ ๑๖๐ ๔๒.๐ ๕๑ ๑๒.๘ ๒ ๐.๕  ๓.๔๐ .๘๕ ปาน
กลาง 

๘ มีการงดเว้นจาก
การดื่มของมึนเมา 
ในช่วงเข้าพรรษา 

๔๑ ๑๐.๓ ๑๖๑ ๔๐.๓ ๑๔๙ ๓๗.๓ ๔๕ ๑๑.๓ ๔ ๑.๐  ๓.๔๗ .๘๖ ปาน
กลาง 

๙ พระสงฆม์ีการ
แสดงธรรมเพื่อให้
ประชาชนไดรู้้จัก
หลักธรรมต่างๆใน
การเข้าพรรษา 

๕๑ ๑๒.๘ ๑๕๒ ๓๘.๐ ๑๕๑ ๓๗.๘ ๔๔ ๑๑.๐ ๒ ๐.๕  ๓.๕๑ .๘๖ มาก 

๑๐ มีการน าหลักธรรม
มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

๖๑ ๑๕.๓ ๑๘๓ ๔๕.๘ ๑๓๙ ๓๔.๘ ๐ ๐ ๑๗ ๔.๓  ๓.๗๒ .๗๗ มาก 

รวม   ๓.๓๖ .๘๓ ปาน 
กลาง 

 
จากตารางที่  ๒ พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาใน

สังคมไทยภาคอีสาน ในด้านหลักธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X = ๓.๓๖)   
 ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาค
อีสาน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือข้อ ๑๐ มีการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน          
(X = ๓.๗๒) รองลงมาคือข้อ ๙ พระสงฆ์มีการแสดงธรรมเพ่ือให้ประชาชนได้รู้จักหลักธรรมต่างๆในการ
เข้าพรรษา ( X = ๓.๕๑) และข้อ ๔ การมีความรู้ในหลักธรรม (สัมปัตตวิรัติ) คืองดเว้นจากบาปและ
อบายมุขต่างๆ (X = ๓.๕๐)   

ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ ๒ มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาของประเพณีเข้าพรรษา   
(X = ๒.๙๕)  
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

๕๖ 
 

 

ตารางท่ี ๓ 
แสดงค่าเฉลี่ยและร้อยละแสดงค่าเฉลี่ยและร้อยละการประเพณีการเข้าพรรษา 

ในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านความเชื่อ ดังนี้ 
    
 

 
 ข้อ 

 

 
ด้านความเชื่อ 

 

ระดับความคิดเห็น  
X  

 
S.D. 

 
แปล
ผล 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
N % N % N % N % N % 

๑ ในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษามีการ
ท าบุญให้ทาน 

๔๒ ๑๐.๕ ๑๗๑ ๔๒.๘ ๑๖๒ ๔๐.๕ ๒๕ ๖.๓ ๐ ๐    ๓.๕๗ .๗๖ มาก 

๒ มีความเช่ือในเรื่อง
อานิสงค์ในการ
ท าบุญประเพณี
เข้าพรรษา 

๓๑ ๗.๘ ๑๗๒ ๔๓.๐ ๑๔๙ ๓๗.๓ ๓๙ ๙.๘ ๙ ๒.๓ ๓.๕๖ .๘๕ ปาน 
กลาง 

๓ ประชาชนมีศรัทธา
ในพระรัตนตรัยโดย
ไม่มีข้อวิตกกังวล 
ในศีลสมาธิปญัญา  

๕๐ ๑๒.๕ ๑๖๕ ๔๑.๓ ๑๔๖ ๓๖.๕  ๓๗ ๙.๓ ๒   ๐.๕   ๓.๕๖ .๘๔ มาก 

๔ การได้ท าบญุตัก
บาตรแก่พระสงฆ์
จะไดบุ้ญกุศล 

๖๒ ๑๕.๕ ๒๐๖ ๕๑.๕ ๑๒๑  ๓๐.๓ ๑๑ ๒.๘ ๐ ๐ ๓.๗๙ .๗๒ มาก 

๕ ประเพณีเข้าพรรษา
ท าให้คนได้มโีอกาส
เข้ามาใกล้ชิดกับ
พระศาสนา 

๔๑ ๑๐.๓ ๑๘๒ ๔๕.๕ ๑๕๐ ๓๗.๕ ๒๗ ๖.๘ ๐ ๐ ๓.๕๙  .๗๖ มาก 

๖ การท าบุญในช่วง
เทศกาลเข้าพรรษา
ถือว่าเป็นส่วนหนึ่ง 
ที่ช่วยธ ารงค์พระ-
พุทธศาสนาด้วย 

๓๙ ๙.๘ ๑๘๐ ๔๕.๐ ๑๕๐ ๓๗.๕ ๒๘ ๗.๐ ๓ ๐.๘ ๓.๔๔ .๗๙ มาก 

๗ การตักบาตรท าบุญ
แก่พระสงฆ์ที่อยู่จ า
พรรษาถือว่าจะได้ 
รับอานิสงค์ผลบุญ
มากกว่าการท าบุญ
ในเทศกาลอื่น 

๕๓ ๑๓.๓ ๑๙๘ ๔๙.๕ ๑๓๖ ๓๔.๐ ๑๒ ๓.๐ ๑ ๐.๓ ๓.๗๒ .๗๓ มาก 

 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

๕๗ 
 

 

ตารางท่ี ๓ (ต่อ) 
 

    
ข้อ 
 

 
ด้านความเชื่อ 

 

 

ระดับความคิดเห็น  
X  

 
S.D. 

 
 แปล
ผล 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
N % N % N % N % N % 

  ๘ ในช่วงเข้าพรรษา
พุทธศาสนิกชนได้
มีโอกาสไดร้ักษา
ศีลเพื่อเป็นบรรทัด
ฐานในการด าเนิน
ชีวิต 

๕๗ ๑๔.๓ ๑๗๗ ๔๔.๓ ๑๕๗ ๓๙.๓ ๙ ๒.๓  ๐ ๐  ๓.๗๐ .๗๓  มาก 

  ๙ การเข้าพรรษาเป็น
ประเพณีทีย่ึดถือ
ปฏิบัติเป็นสรณะ
แล้วจะก่อให้เกิด
ความสุขความเจรญิ 

๖๓ ๑๕.๘ ๑๖๘ ๔๒.๐ ๑๓๖ ๓๔.๐ ๓๒ ๘.๐   ๑ ๐.๓  ๓.๖๕ .๘๔ มาก 

 ๑๐ การได้ท าบญุตัก
บาตรในช่วง
เทศกาลเข้าพรรษา
ถือว่าได้ร่วมกัน
ท าบุญตักบาตร
พระพุทธเจ้าด้วย 

๔๙ ๑๒.๓ ๒๑๐ ๕๒.๕ ๑๓๐ ๓๒.๕ ๑๑ ๒.๘   ๐  ๐  ๓.๗๔ .๗๐ มาก 

รวม ๓.๖๓ .๗๗ มาก 

  
 จากตารางที่ ๓ พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสาน ในด้านความเชื่อ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = ๓.๖๓)   
  ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาค
อีสาน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือข้อ ๔ การได้ท าบุญตักบาตรแก่พระสงฆ์จะได้บุญกุศล            
(X = ๓.๗๙) รองลงมาคือข้อ ๑๐ การได้ท าบุญตักบาตรในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาถือว่าได้ร่วมกันท าบุญ
ตักบาตรพระพุทธเจ้าด้วย (X = ๓.๗๔) และข้อ ๗ การตักบาตรท าบุญแก่พระสงฆ์ที่อยู่จ าพรรษาถือว่า
จะไดร้ับอานิสงค์ผลบุญมากกว่าการท าบุญในเทศกาลอ่ืน (X = ๓.๗๒)   
  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ ๖ การท าบุญในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาถือว่าเป็นส่วนหนึ่ง 
ที่ช่วยธ ารงค์พระพุทธศาสนาด้วย (X = ๓.๔๔)  
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

๕๘ 
 

 

ตารางท่ี ๔ 
แสดงค่าเฉลี่ยและร้อยละแสดงค่าเฉลี่ยและร้อยละการประเพณีการเข้าพรรษาใน 

สังคมไทยภาคอีสาน ในด้านพิธีกรรม ดังนี้ 
 

 
 ข้อ 

 

 
ด้านพิธีกรรม 

 

 

ระดับความคิดเห็น  
 X  

 
S.D. 

 
แปล
ผล 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
N % N % N % N % N % 

๑ การท าบุญของ
ประชาชนอย่างมี
ระเบียบแบบแผน
เป็นพิธีกรรมที่ชาว
พุทธควรกระท า 

๔๗ ๑๑.๘  ๑๖๗ ๔๑.๘  ๑๕๐ ๓๗.๕ ๓๔ ๘.๕ ๒ ๐.๕  ๓.๕๕ .๘๒ มาก 

๒ พิธีกรรมการเข้า 
พรรษาเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวทางใจแก่
พุทธศาสนิกชนให้
หมั่นท าความด ีละ
เว้นความช่ัว ท า
จิตใจให้สุขสงบ 

๔๗ ๑๑.๘ ๑๒๗  ๓๑.๘  ๑๖๒  ๔๐.๘ ๔๗ ๑๑.๘ ๑๖ ๔.๐   ๓.๔๙ 
 

.๙๗ ปาน 
กลาง 

๓ มีการจัดการเผยแผ่
หลักธรรมโดยผ่าน
พิธีกรรมทางศาสนา 

๓๖ ๙.๐ ๑๖๑ ๔๐.๓ ๑๕๒ ๓๘.๐ ๕๑ ๑๒.๘ ๐ ๐   ๓.๔๕ .๘๒ มาก 
กลาง 

๔ พิธีกรรมท าบุญเป็น
เครื่องมือท่ีท าให้เกิด
ความสมคัรสมาน
สามัคครีะหว่างคน
ในชุมชน 

๗๖ ๑๙.๐ ๒๐๔ ๕๑.๐  ๑๐๗   ๒๖.๘ ๑๒ ๓.๐ ๑ ๓.๐ ๓.๘๕ .๗๖ มาก 

๕ ศาสนพิธีเป็นเครื่อง 
หมายที่แสดงออกซึ่ง
ความเป็นชาติ ที่มี
วัฒนธรรมประเพณี 
และขนบธรรมเนยีม
อันดีงาม 

๗๒ ๑๘.๐  ๑๙๓  ๔๘.๓ ๑๑๖ ๒๙.๐  ๑๕ ๓.๘ ๔ ๑.๐ ๓.๗๘ .๘๑ มาก 

๖ ประชาชนมีความ
เข้าใจอย่างถ่องแท้
ในรูปแบบพิธีกรรม
ทางศาสนาและพิธี
ท าบุญเนื่องในวัน
เข้าพรรษา 

๓๖ ๙.๐  ๑๖๘ ๔๒.๐ ๑๕๗ ๓๙.๓  ๓๖ ๙.๐ ๓ ๐.๘ ๓.๓๕ .๘๑ ปาน
กลาง 

 



 

 

 

 

 

 
 

๕๙ 
 

 

ตารางท่ี ๔ (ต่อ) 
 

 
  ข้อ 

 

 
 

ด้านพิธีกรรม 
 

 

ระดับความคิดเห็น  
X  

 
S.D. 

 

แปล
ผล มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

N % N % N % N % N % 
๗ พิธีกรรมการท าบุญ

ในวันเข้าพรรษาเป็น
ธรรมเนยีมที่คนไทย
ยึดถือปฏิบัต ิ

๑๘ ๔.๕ ๑๘๕ ๔๖.๘ ๑๖๘ ๔๒.๐ ๒๗ ๖.๘ ๐ ๐ ๓.๔๙ .๖๘ ปาน 
กลาง 

   ๘ ในวันเข้าพรรษาจะ
มีการรณรงค์ให้มี
การ ลด ละเลิก 
อบายมุขต่างๆ  

๕๒ ๑๓.๐ ๑๖๘ ๔๒.๐ ๑๕๘ ๓๙.๕ ๒๑ ๕.๓ ๑ ๐.๓ ๓.๖๒ .๗๘ มาก 

   ๙ สถาบันทางการ 
ศึกษามีส่วนร่วมใน
การจัดพิธีกรรมทาง
ศาสนาและพิธี
กรรมการท าบุญ
ปฏิบัติธรรมเนื่องใน
วันเข้าพรรษา 

๓๕ ๘.๘ ๑๗๕ ๔๓.๘  ๑๔๕ ๓๖.๓ ๔๓ ๑๐.๘ ๒ ๐.๕ ๓.๔๙ .๘๑ ปาน 
กลาง 

  ๑๐ วัดและชุมชนมีการ
อนุรักษ์พิธีกรรมทาง
ศาสนาและพิธีการ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศล 
และเจริญจติภาวนา 
เนื่องวันเข้าพรรษา 

๓๐ ๗.๕ ๑๙๓ ๔๘.๓ ๑๕๕ ๓๘.๘ ๒๑ ๕.๓ ๑ ๐.๓ ๓.๕๗ .๗๑ มาก 

รวม ๓.๕๖ .๗๙ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔ พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสาน ในด้านพิธีกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = ๓.๕๖)   
  ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาค
อีสาน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือข้อ ๔ พิธีกรรมท าบุญเป็นเครื่องมือที่ท าให้เกิดความสมัครสมาน
สามัคคีระหว่างคนในชุมชน ( X = ๓.๘๕) รองลงมาคือข้อ ๕ ศาสนพิธีเป็นเครื่องหมายที่แสดงออกซึ่ง
ความเป็นชาติ ที่มีวัฒนธรรมประเพณี และขนบธรรมเนียมอันดีงาม ( X = ๓.๗๘) และข้อ ๘ ในวัน
เข้าพรรษาจะมีการรณรงค์ให้มีการ ลด ละเลิก อบายมุขต่างๆ (X = ๓.๖๒)   
  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ ๖ ประชาชนมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในรูปแบบพิธีกรรม
ทางศาสนาและพิธีท าบุญเนื่องในวันเข้าพรรษา (X = ๓.๓๕)  
    
 



 

 

 

 

 

 
 

๖๐ 
 

 

ตารางท่ี ๕ 
แสดงค่าเฉลี่ยและร้อยละแสดงค่าเฉลี่ยและร้อยละการประเพณีการเข้าพรรษาใน 

สังคมไทยภาคอีสาน ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังนี้ 
 

 
 ข้อ 

 

 
ด้านภูมิปัญญา

ท้องถิ่น 

 

ระดับความคิดเห็น  
 X  

 
S.D. 

 
แปล
ผล 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
N % N % N % N % N % 

๑ วัดและชุมชนมีบท 
บาทในการสืบทอด
ประเพณีเข้าพรรษา
ให้เกิดการเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาอย่างเป็น
ระบบ 

๔๓ ๑๒.๓ ๒๐๘ ๕๒.๐  ๑๒๒ ๓๐.๕ ๑๘ ๔.๕ ๓ ๐.๘  ๓.๗๐ .๗๖ มาก 

๒ การเข้าพรรษาจะม ี
การถวายเทียน 
พรรษาแก่พระสงฆผ์ู ้
อยู่จ าพรรษา 

๘๐ ๒๐.๐ ๑๘๒ ๔๕.๕  ๑๑๔ ๒๘.๕ ๒๓ ๕.๘ ๑ ๐.๓   ๓.๗๙ .๘๓ มาก 

๓ แต่ละชุมชนจะมีการ
ตกแต่งเทียนให้สวย 
งามและมีการแห่
เทียนเพื่อไปถวาย
แก่พระสงฆ ์

๔๒ ๑๐.๕ ๑๗๓ ๔๓.๓   ๑๔๙ ๓๗.๓ ๓๖ ๙.๐ ๐ ๐   ๓.๕๕ .๗๙ มาก 

๔ ก่อนท่ีจะมีการถวาย
เทียนพรรษา มักจะ
มีขบวนแห่แหนกัน
ไปอย่างเอิกเกริก
สนุกสนาน 

๔๙ ๑๒.๓ ๒๐๗ ๕๑.๘  ๑๒๓ ๓๐.๘ ๑๙ ๔.๘ ๒ ๐.๕ ๓.๗๐ .๗๖ มาก 

๕ มีการส่งเสรมิสนับ 
สนุนให้เกิดการเรยีน 
เรื่องจัดกิจกรรม
ประเพณีการเขา้ 
พรรษาเป็นระบบ 

๗๓ ๑๘.๓ ๑๖๘ ๔๒.๐  ๑๓๕ ๓๓.๘ ๒๐ ๕.๐ ๔ ๑.๐ ๓.๗๑ .๘๕ มาก 

๖ การให้ความรูเ้รื่อง 
ราวทางพระพุทธ 
ศาสนาผ่านทางด้าน
ศิลปะ เช่น การท า
ต้นเทียนพรรษา 

๕๕ ๑๓.๘ ๑๘๒ ๔๕.๕ ๑๔๙ ๓๗.๓ ๑๒ ๓.๐ ๒ ๐.๕ ๓.๖๙ .๗๖ มาก 

 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

๖๑ 
 

 

ตารางท่ี ๕ (ต่อ) 
 

 
  ข้อ 

 

 

ด้านภูมิปญัญา
ท้องถิ่น 

 

ระดับความคิดเห็น  
X  

 
S.D. 

 
แปล
ผล 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
N % N % N % N % N % 

๗ ประเพณีแห่เทียน
พรรษา ถือว่าเป็น
การสืบทอดภูมิ
ปัญหาท้องถิ่น 

๔๓ ๑๐.๘ ๑๘๔  ๔๖.๐ ๑๔๙ ๓๗.๓ ๑๘ ๔.๕ ๖ ๑.๕ ๓.๖๐ .๗๙ มาก 

   ๘ การสืบทอดความรู ้
ภูมิปัญญาด้านการ
สร้างต้นเทียนพรรษา 
โดยการเกาะสลัก
เรื่องราวเกี่ยวกับ 
พุทธประวัติในต้น
เทียนพรรษา 

๖๑ ๑๕.๓ ๑๘๘ ๔๗.๐ ๑๓๖ ๓๔.๐ ๑๕ ๓.๘ ๐ ๐ ๓.๗๓ .๗๕ มาก 

   ๙ การจัดงานประเพณี
การเข้าพรรษาและ
การแห่เทียนพรรษา
แต่ละปี เป็นการ
อนุรักษ์ประเพณี
ท้องถิ่น 

๖๖ ๑๖.๕ ๑๘๐ ๔๕.๐ ๑๓๕ ๓๓.๘ ๑๘ ๔.๕ ๑ ๐.๓ ๓.๗๓ .๗๙ มาก 

  ๑๐ ประเพณีเข้าพรรษา
ถือว่าเป็นการสร้าง
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
อนุชนรุ่นหลังควรให้
ความส าคญั 

๓๕ ๘.๘ ๑๙๑ ๔๗.๘ ๑๔๗ ๓๖.๘ ๒๔ ๖.๐ ๓ ๐.๘ ๓.๕๗ .๗๖ มาก 

รวม ๓.๖๗ .๗๘ มาก 
 
 จากตารางที่ ๕ พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสาน ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = ๓.๖๗)   
  ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาค
อีสาน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือข้อ ๒ การเข้าพรรษาจะมีการถวายเทียนพรรษาแก่พระสงฆ์ผู้อยู่
จ าพรรษา ( X = ๓.๗๙) รองลงมาคือข้อ ๘ การสืบทอดความรู้ภูมิปัญญาด้านการสร้างต้นเทียนพรรษา 
โดยการเกาะสลักเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธประวัติในต้นเทียนพรรษา ข้อ ๙ การจัดงานประเพณีการเข้า 
พรรษาและการแห่เทียนพรรษาแต่ละปีเป็นการอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่น (X = ๓.๗๓) และข้อ ๕ มีการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการเรียนเรื่องจัดกิจกรรมประเพณีการเข้าพรรษาเป็นระบบ (X = ๓.๗๑)   
  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ ๓ แต่ละชุมชนจะมีการตกแต่งเทียนให้สวย งามและมี
การแห่เทียนเพ่ือไปถวายแก่พระสงฆ์ (X = ๓.๕๕)  



 

 

 

 

 

 
 

๖๒ 
 

 

ตารางท่ี ๖ 
แสดงค่าเฉลี่ยและร้อยละแสดงค่าเฉลี่ยและร้อยละการประเพณีการเข้าพรรษาใน 

สังคมไทยภาคอีสาน รวมทุกด้าน ดังนี้ 
 

 

ด้าน 
 

การบูรณาการการจัดการเรียนการสอน X  
 

S.D. 
 

แปลผล 
  ๑ 
  ๒ 
  ๓ 
  ๔ 

ด้านหลักธรรม 
ด้านความเชื่อ 
ด้านพิธีกรรม 
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๓.๓๖ 
๓.๖๓ 
๓.๕๖ 
๓.๖๗ 

.๘๓ 

.๗๗ 

.๗๙ 

.๗๘ 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 

          รวม    ๓.๕๕     .๗๙ มาก 
  

จากตารางที่ ๖ พบว่า ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ใน ๔ ด้าน สามารถ
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้   

ค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทย
ภาคอีสาน โดยรวม ๔ ด้าน อยู่ในระดับมาก (X = ๓.๕๕) เรียงเป็นรายด้านล าดับจากมากไปหาน้อย 
คือด้านที่ ๔ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น (X = ๓.๖๗) ด้านที่ ๒ ด้านความเชื่อ (X = ๓.๖๓) ด้านพิธีกรรม    
(X = ๓.๕๖) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้านที่ ๑ ด้านหลักธรรม (X = ๓.๓๖) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

๖๓ 
 

 

 ๔.๑.๓ สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ใน ๔ ด้าน คือ 
ด้านหลักธรรม ด้านความเชื่อ ด้านพิธีกรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังนี้ 
 

 ๑) สัมภาษณ์ พระศรีวิสุทธิมุนี๑ 
 ประวัติวันเข้าพรรษาหรือประเพณี เข้าพรรษาเริ่มต้นจากเมื่อสมัยพุทธกาลโดย
พระพุทธเจ้าเป็นผู้ก าหนดขึ้นเนื่องจากมีผู้มาร้องเรียนว่า พระภิกษุสงฆ์เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา
โดยไม่หยุดหย่อนเลย แม้กระทั่งหน้าฝนที่ฝนตกหนักและน้ าหลาก การเดินทางล าบาก กระทั้งบางครั้ง
พระสงฆ์เหล่านั้นยังเดินไปเหยียบย่ าพืชผักหรือผลผลิตที่ก าลังเติบโต และก าลังผลิดอกออกผลได้รับ
ความเสียหาย 
 ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงได้ก าหนดให้ฤดูฝนเป็นฤดูส าหรับการหยุดพักการเดินทางไปเผย
แผ่ศาสนาของพระสงฆ์โดยก าหนดให้ตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ าเดือน ๘ เป็นวันเข้าพรรษาจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า
เดือน ๑๑ และเป็นวันออกพรรษา เพ่ือพระสงฆ์จะได้หยุดพักจากการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและได้
ปฏิบัติและศึกษาพระธรรมเพ่ิมเติมและสั่งสอนลูกศิษย์หรือพระใหม่ที่เพ่ิงบวชได้ร่ าเรียนธรรมะอย่าง
เต็มที่ โดยให้พระสงฆ์อยู่ประจ าที่ไม่ไปจ าวัดที่อ่ืนตลอดระยะเวลา ๓ เดือนที่เข้าพรรษานั้นแม้แต่คืนเดียว 
หากพระสงฆ์ไม่สามารถกลับมาทันก่อนรุ่งสางถือว่าภิกษุนั้นขาดพรรษา แต่มีข้อยกเว้นหากมีเหตุจ าเป็น
ไม่สามารถกลับมาได้ทัน แต่ต้องกลับมาภายใน ๗ วันนั้นคือ 
  ๑. ไปรักษาภิกษุหรือบิดามารดาที่เจ็บป่วย 
  ๒. ไปห้ามไม่ให้ภิกษุสงฆ์นั้นสึกออกจาการเป็นพระสงฆ์ 
  ๓. ไปเพือ่ธุระของคณะสงฆ์ เชน่ การไปเยี่ยวยารกัษาโรคหรืออุปกรณ์ซ่อมแซมศาสนสถาน 
  ๔. ทายกนิมนต์ไปฉลองศรัทธาในการบ าเพ็ญกุศลของเขา 
  หากมีเหตุจ าเป็นเหล่านี้พระสงฆ์สามารถกระท าสัตตาหกรณียะ คือ ไปค้างที่อ่ืนได้โดยไม่ถือ
ว่าเป็นการขาดพรรษาหรืออาบัติแต่อย่างใด ซึ่งนอกจากจะห้ามดังกล่าวแล้วพระสงฆ์จะได้มีโอกาศได้
อบรม หรือเทศนาให้กับพุทธศาสนิกชนที่เข้าวัดท าบุญ ฟังธรรมและถือศีลปฏิบัติธรรมตลอดระยะเวลา 
๓ เดือนที่เข้าพรรษา ซึ่งนั้นคือที่มาและประวัติวันเข้าพรรษาที่เราชาวพุทธต้องรู้และปฏิบัติ  และหากมี
เหตุจ าเป็นสุดวิสัยจริงๆที่ท าให้ไม่สามารถกลับมาทันได้ ก็ถือว่าไม่อาบัติหรือขาดพรรษาแต่อย่างใด ซึง
ได้แก่ 
  ๑. ถูกโจรปล้น ถูกสัตว์ท าร้าย วิหารถูกไฟไหม้หรือน้ าท่วมจ าเป็นต้องไปอยู่ที่อ่ืนก่อน 
  ๒. ชาวบ้านถูกโจรปล้น จ าเปน็ต้องย้ายไปพร้อมกับชาวบ้านด้วย 
  ๓. ขาดแคลนยารักษาโรค หรืออาหาร จ าเป็นต้องออกไปบิณฑบาต 
  ๔. มีผู้เอาทรัพย์มาล่อ อนุญาตให้หนีไปเสียให้พ้นได้ 
  ๕. ภิกษุสงฆ์แตกกันหรือมีผู้พยายามท าให้ภิกษุสงฆ์ในวัดแตกกัน ให้ไปเพ่ือหาทางระงับ
ได้แต่เหตุเหล่านี้มีน้อยหรือไม่มีแล้วในปัจจุบันและมีบางข้อเท่านั้นที่ยังมีให้เห็นได้ เช่น เหตุที่ขาดแคลน
อาหารของพระสงฆข์องวัดที่อยู่ห่างไกลจากหมู่บ้านหรือผู้คน 
 

                                                 
๑ สัมภาษณ์ พระศรีวิสุทธิมุนี, รองเจ้าคณะจังหวัดอุบลราชธานี, เจ้าอาวาสวัดปากน้ า ต าบลกุดลาด 

อ าเภอเมืองอุบล จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี ๑ เดือน มิถุนายน ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๖๔ 
 

 

 ด้านความเชื่อของประเพณีเข้าพรรษา โดยชาวพุทธจะมีการหล่อเทียนเข้าพรรษาเป็น
ประเพณีที่กระท ากันเมื่อใกล้ถึงฤดูเข้าพรรษาซึ่งเป็นช่วงเวลาที่  พระภิกษุจะต้องอยู่ประจ าวัดตลอด
๓ เดือนมาตั้งแต่โบราณกาล การหล่อเทียนเข้าพรรษานี้มีอยู่เป็นประจ าทุกปี เพราะในระยะเข้าพรรษา
นี้ พระภิกษุจะต้องมีการสวดมนต์ท าวัตรทุกเช้าเย็นและในการนี้จะต้องมีธูปเที ยนจุดบูชาด้วย 
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จึงพร้อมใจกันหล่อเทียนเข้าพรรษาส าหรับให้พระภิกษุจุดเป็น  การกุศลทาน
อย่างหนึ่งเพราะเชื่อกันว่าในการให้ทานด้วยแสงสว่างจะมีอานิสงค์เพ่ิมพูนปัญญาหูตาสว่างไสว ตาม
ชนบท การหล่อเทียนเข้าพรรษาท ากันอย่างเอิกเกริกสนุกสนานมาก เมื่อหล่อเสร็จแล้วก็จะมีการแห่แหน
รอบพระอุโบสถ ๓ รอบ แล้วน าไปบูชาพระตลอดระยะเวลา ๓ เดือน บางแห่งก็มีการประกวดการ
ตกแต่งมีการแห่แหนรอบเมืองด้วยริ้วขบวนที่สวยงามและถือว่าเป็นงานประจ าปีทีเดียวในวันนั้นจะมีการ
รว่มกันท าบุญตักบาตรถวายแด่พระภิกษุสงค์เป็นการร่วมกุศลกันในหมู่บ้านนั้น 
 ๒) สัมภาษณ์ พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์๒ 
 กิจกรรมต่างๆที่ควรปฏิบัติในวันเข้าพรรษา คือ ท าบุญตักบาตรในตอนเช้าไปวัดเพ่ือฟัง
ธรรม และในสถานที่ราชการ สถานศึกษาและที่วัดควรจัดให้มีนิทรรศการ การบรรยาย ฉายสไลด์หรือ
บรรยายธรรมเกี่ยวกับเรื่องราวประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับวันเข้าพรรษาฯลฯ  เพ่ือให้ความรู้แก่
ประชาชนและผู้สนใจทั่วไป 
 ในด้านความเชื่อ ด้านพิธีกรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น จังหวัดอุบลราชธานีจะมีความ
ชัดเจนมากในงานประเพณีเข้าพรรษา จะมีการตกแต่งต้นเทียนจากชุมชนต่างๆให้สวยงามก่อนที่จะน าไป
ถวายแก่คุ้มวัด จะเห็นได้ว่าประเพณีแห่เทียนพรรษาเป็นงานบุญประเพณีที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของจังหวัด
อุบลราชธานีได้จัดขึ้นและถือเป็นประเพณีปฏิบัติกันมาเป็นประจ าทุกปีตั้งแต่ครั้งโบราณกาล  เพ่ือเป็น
การเชิดชูพระพุทธศาสนาส่งเสริมประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นในวันเพ็ญเดือน ๘ วันอาสาฬหบูชา หรือ
วันเข้าพรรษาซึ่งเป็นวันก าหนดให้พระภิกษุทุกรูปทั้งที่บวชใหม่และบวชมาหลายพรรษาต้องอยู่ประจ าใน
วัดใดวัดหนึ่งตลอดระยะเวลา ๓ เดือนในช่วงฤดูฝนซึ่งก าหนดเป็น ๒ ระยะคือพรรษาแรกหรือ"ปุริม
พรรษา"เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ และพรรษาหลังหรือ "ปัจฉิม
พรรษา" เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ แต่ถ้าปีใดมีอธิกมาส คือมี
เดือน ๘ สองหน ในปีนั้นให้ถือเอาวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ หลังเป็นวันเข้าพรรษาในวันนี้พุทธศาสนิกชน
จะท าบุญในตอนเช้า ด้วยการถวายดอกไม้ธูปเทียนแด่พระภิกษุสงฆ์เพ่ือที่พระภิกษุสงฆ์จะน าไปประกอบ
พิธีทางพุทธศาสนาในโบสถ์โดยเฉพาะการถวายเทียนซึ่งชาวพุทธถือว่าการท าบุญด้วยเทียน ซึ่งให้ความ
สว่างแก่สาวกของพระพุทธองค์ให้ ได้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมจะท าให้ชีวิตของผู้ถวายรุ่งโรจน์ 
เช่นเดียวกับแสงสว่างของเปลวเทียน ประเพณีแห่เทียนจึงเป็นที่แพร่หลายไปทั่วประเทศชาวพุทธ
ทั้งหลายก็พยายามตกแต่งหรือแกะสลักเทียนของตนให้งดงาม จนเกิดการประกวด "เทียนพรรษา"หรือ"
ต้นเทียน"กันขึ้น โดยเทียนที่แกะสลักมักจะเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวพันกับพุทธศาสนาหรือพุทธประวัติ
นอกจากการประกวดขบวนแห่และริ้วขบวนที่แห่เทียนไปรอบเมือง ก่อนจะน าไป ถวายเป็นพุทธบูชาตาม
อุโบสถของวัดวาอารามต่างๆเพ่ือให้พระสงฆ์ได้ใช้จุดบูชาตลอดระยะเวลา ๓ เดือน 
  
                                                 

๒สัมภาษณ์  พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์,  ดร. , เจ้าคณะอ าเภอเมืองอุบล เจ้าอาวาสวัดกลาง  ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมืองอุบลจังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี  ๕ เดือน มิถุนายน ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๖๕ 
 

 

๓) สัมภาษณ์ พระครูสารสีลคุณ๓ 
 บุญเข้าพรรษาเป็นอีกหนึ่งฮีตหรือจารีตประเพณี ตามฮีตสิบสองของอีสาน บุญ
เข้าพรรษาของภาคอีสานเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาคล้ายคลึงกับทางภาคกลางคือจะมีการท าบุญตัก
บาตร ถวายผ้าอาบน้ าฝน สงบ จีวรและ เทียนพรรษา หากแต่ในภาคอีสานจะจัดขบวนแห่เทียนอย่าง
ยิ่งใหญ่ และมักมีการประกวดความสวยงามของเทียนจากแต่ละหมู่บ้าน ซึ่ งตกแต่ง สลักเสลาเทียนเป็น
ลวดลาย เรื่องราวทางพุทธศาสนาอย่างสวยงาม เมื่อแห่เทียนมาถึงวัดชาวบ้านจะรับศีลรับพรฟังธรรม 
ตอนค่ าจะเวียนเทียน รอบพระอุโบสถ 

มูลเหตุของพิธีกรรม เนื่องจากในสมัยพุทธกาลพระภิกษุเที่ยวจาริกสอนธรรมไปตาม
หมู่บ้านต่างๆ ตลอดทั้งปีไม่ว่าจะเป็นฤดูฝน ฤดูหนาวหรือฤดูร้อน แต่ในฤดูฝนนั้น ภิกษุได้เหยียบย่ าข้าว
กล้าในนาของชาวบ้านเสียหาย สัตว์ตัวน้อยต่างๆ พลอยถูกเหยียบตายไปด้วย พระพุทธเจ้าจึงทรง
บัญญัติให้ภิกษุต้องจ าพรรษา ๓ เดือน ในฤดูฝนโดยมิให้ไปค้างแรมที่อ่ืนใดนอกจากในวัดของตน ถ้าภิกษุ
ฝ่าฝันถือว่า “ศีลขาดและต้องอาบัติทุกกฎ”เว้นแต่กรณีจ าเป็นที่เรียกว่า“สัตตาหกรณียะ”เช่น บิดา
มารดาป่วยเป็นต้นแต่ต้องกลับมาภายใน ๗ วันพรรษาจึงจะไม่ขาด 

พิธีกรรมเมื่อถึงวันเพ็ญเดือนแปดตอนเช้าญาติโยมก็จะน าดอกไม้ธูปเทียน ข้าวปลา
อาหาร มาท าบุญตักบาตรที่วัดตอนบ่ายจะน าสบงจีวร ผ้าอาบน้ า เทียนพรรษาและดอกไม้ธูปเทียนมา
ถวาย พระภิกษุที่วัดแล้วรับศีลฟังธรรมพระเทศนาพอถึงเวลาประมาณ ๑๙.๐๐-๒๐.๐๐น. ชาวบ้านจะ
น าดอกไม้ธูปเทียนมารวมกันที่ศาลาโรงธรรมเพ่ือรับศีลและเวียนเทียนจนครบสามรอบแล้วจึงเข้าไปใน
ศาลาโรงธรรมเพ่ือฟังพระธรรมเทศนาจนจบจากนั้นจะแยกกันกลับบ้าน เรือนของตน ส่วนผู้ที่มีศรัทธา
แก่กล้าก็จะพากันรักษาศีลแปดจนถึงเช้าวันรุ่งขึ้น ซึ่งเป็นวันแรมหนึ่งค่ าเดือนแปดอันเป็นวันเข้าพรรษา
ซึ่งพระภิกษุจะต้องจ าพรรษาในวัดของตนเป็นเวลาสามเดือน 

แม้การเข้าพรรษาจะเป็นเรื่องของภิกษุ แต่พุทธศาสนิกชนก็ถือเป็นโอกาสดีที่จะได้
ท าบุญรักษาศีลและช าระจิตใจให้ผ่องใส ก่อนวันเข้าพรรษาชาวบ้านก็จะไปช่วยพระท าความสะอาด
เสนาสนะ ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอ่ืนๆ พอถึง วันเข้าพรรษาก็จะไปร่วมท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรม
และรักษาอุโบสถศีลกันที่วัด บางคนอาจตั้งใจงดเว้น อบายมุขต่างๆเป็นกรณีพิเศษ เช่น งดเสพสุรางดฆ่า
สัตว์ เป็นต้น อนึ่งบิดามารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตนโดยถือกันว่าการเข้าบวชเรียน
และอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง 
 

 ๔) สัมภาษณ์ พระครูสารกิจโกศล๔ 
ประเพณีเข้าพรรษามีความส าคัญต่อความเชื่อของพุทธศาสนิกชน ที่จะได้มีโอกาส ได้

ท าบุญ รักษาศีลและการปฏิบัติธรรมในช่วงเข้าพรรษาด้วยและอีกอย่างการเข้าพรรษานั้นเป็นกิจกรรม
ของพระสงฆ์โดยเฉพาะเดิมทีนั้นพระพุทธองค์ยังมิได้บัญญัติพระวินัยเรื่องการเข้าพรรษาของพระสงฆ์ 
แต่ต่อมาพระภิกษุสงฆ์ที่ออกไปเผยแผ่พระศาสนาในฤดูฝนนั้นได้เหยียบย่ าพืชที่ชาวบ้านปลูกเอาไว้ ท าให้

                                                 

 ๓ สัมภาษณ์  พระครูสารสีลคุณ, ดร., เจ้าอาวาสวัดสารพัฒนึก เจ้าคณะอ าเภอเหล่าเสือโก้ก จังหวัด
อุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี ๕ เดือน มิถุนายน ๒๕๕๘. 

 ๔ สัมภาษณ์  พระครูสารกิจโกศล, ดร., รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองอุบลราชธานี  เจ้าอาวาสวัดมหาวนาราม 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี ๗ เดือน มิถุนายน ๒๕๕๘. 

http://esan108.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b5%e0%b8%95%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88.html


 

 

 

 

 

 
 

๖๖ 
 

 

ได้รับความเสียหาย ต่อมาประชาชนได้ไปกราบทูลต่อพระพุทธเจ้า ดังนั้นเพ่ือมิให้ประชาชนเดือดร้อน 
พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ประจ าพรรษาในฤดูฝนตลอดระยะเวลา ๓ เดือน 
  เข้าพรรษา หมายถึง วันก าหนดที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องพักประจ าอยู่กับที่ในฤดูฝน
ตลอดเวลาสามเดือน การเข้าพรรษาในปีหนึ่งๆ มีพุทธบัญญัติไว้เป็นสองระยะคือ 
  ระยะทื่ ๑ :เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๑ เรียกว่าวัน
เข้าปุริมพรรษา 
 ระยะที่ ๒ :เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒ เรียกว่าวัน
เข้าปัจฉิมพรรษา 
  การประกอบพิธีท าบุญในวันเข้าพรรษาที่ส าคัญคือ มีการท าบุญถวายผ้าอาบน้ าฝนแด่
พระสงฆ์ ถวายเทียนพรรษาหรือหลอดไฟฟ้าให้แก่วัดต่างๆโดยเฉพาะวันแรม ๑ ค่ าเดือน ๘ ซึ่งเป็นวัน
เข้าพรรษา มีการท าบุญตักบาตร นอกจากนั้นส าหรับผู้ที่มีใจศรัทธาในพระพุทธศาสนามากๆนั้นอาจจะ
ถือศลี และ ประพฤติในธรรม ละเว้นอบายมุขเป็นเวลาตลอดทั้ง ๓ เดือน 
 

 ๕) สัมภาษณ์ พระครูถิรธรรมสิริ๕ 
 การเข้าพรรษาเป็นพุทธบัญญัติ ซึ่งพระภิกษุทุกรูปจะต้องปฏิบัติตาม หมายถึง การ
อธิษฐานอยู่ประจ าที่ ไม่เที่ยวจาริกไปยังสถานที่ต่างๆเว้นแต่มีกิจจ าเป็นจริงๆ ช่วงจ าพรรษาจะอยู่ใน
ระหว่างฤดูฝนคืนแรม ๑ ค ่า เดือน ๘ ถึง ขึ้น ๑๕ ค ่า เดือน ๑๑ ของทุกปีดังนั้น วันเข้าพรรษา หมายถึง 
วันที่พระภิกษุในพระพุทธศาสนาอธิษฐานอยู่ประจ าในวัด หรือเสนาสนะที่คุ้มแดดคุ้มฝนได้แห่งหนึ่ง ไม่
ไปค้างแรมในที่อ่ืน ตลอด ๓ เดือนในฤดูฝน 
  ความส าคัญในวันเข้าพรรษานี้ มีความส าคัญต่อพุทธศาสนิกชนและเป็นวันส าคัญของ
พระพุทธ ศาสนาด้วยเหตุผลดังนี้ พระภิกษุจะหยุดจาริกไปยังสถานที่อ่ืนๆแต่จะเข้าพักอยู่ประจ าในวัด
แห่งเดียวตามพุทธบัญญัติ การที่พระภิกษุอยู่ประจ าที่นานๆย่อมมีโอกาสได้สงเคราะห์กุลบุตรที่ประสงค์
จะอุปสมบท เพ่ือการศึกษาพระธรรมวินัยและสงเคราะห์พุทธบริษัททั่วไป  เป็นเทศกาลที่พุทธศาสนา
สนิกชนงดเว้นอบายมุขและความชั่วต่างๆ เช่น การดื่มสุรา สิ่งเสพติดและการเที่ยวเตร่เฮฮา เป็นต้น 
  นอกจากเป็นเทศกาลที่ พุทธศาสนิกชนงดเว้นอบายมุขและความชั่วต่ างๆแล้วใน
ช่วงเวลาพรรษาพุทธศาสนิกชนทั่วไปจะบ าเพ็ญทานรักษาศีล ฟังธรรมและเจริญภาวนามากขึ้น 
  ประวัติความเป็นมาของการเข้าพรรษา เมื่อครั้งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงประทับอยู่ 
ณ วัดเวฬุวันเมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ มีเหตุการณ์เกิดขึ้นคือพวกชาวบ้านกลุ่มหนึ่ง พากันกล่าวต าหนิ
พระสงฆ์ ในพระพุทธศาสนาว่า ช่างไม่รู้จักกาลเวลาเสียเลย พากันจาริกไปเรื่อยๆ ไม่หยุดยั้งแม้ใน
ระหว่างฤดูฝน บางครั้งก็ไปเหยียบข้าวกล้าของชาวนาเสียหาย ขณะที่พวกนิครณถ์ นักบวชในศาสนาอ่ืน
และฝูงนกยังหยุดพักผ่อน ไม่ท่องเที่ยวไปในฤดูฝนเช่นนี้ เรื่องนี้ทราบถึงพระพุทธเจ้าในกาลต่อมา 
พระองค์จึงทรงรับสั่งให้พระสงฆ์ประชุมพร้อมกัน ตรัสถามจนได้ความเป็นจริงแล้ว จึงทรงบัญญัติเรื่อง
การเข้าพรรษาไว้ว่า“อนุชานามิ ภิกขะเว วัสสัง อุปะคันตุง แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้พวกเธอ
อยู่จ าพรรษา” 

                                                 

 ๕ สัมภาษณ์  พระครูถิรธรรมสิริ, เจ้าคณะต าบลในเมืองเขต ๓ เจ้าอาวาสวัดศรีประดู่  ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี  ๘ เดือน  มิถุนายน ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๖๗ 
 

 

วันเข้าพรรษานี้ โดยทั่วไปก าหนดในวันแรม ๑ ค ่า เดือน ๘ เรียกว่า วันเข้าพรรษาแรก 
(ปุริมพรรษา) ถ้าปีใดเป็นอธิกมาส มี เดือน ๘ สองหน ก็เลื่อนไปเข้าพรรษา ในวันแรม ๑ ค ่า เดือน ๘ 
หลัง ในกรณีท่ีมีเหตุจ าเป็นไม่สามารถเข้าพรรษาได้ ก็เลื่อนเข้าพรรษาในแรม ๑ ค ่า เดือน ๙ ก็ได้ไป
สิ้นสุดเอาวันขึ้น ๑๕ ค ่า เดือน ๑๑๒ เรียกว่า วันเข้าพรรษาหลัง (ปัจฉิมพรรษา) 
           การถือปฏิบัติวันเข้าพรรษาในประเทศไทย สมัยก่อนประชาชนไทยส่วนใหญ่มีอาชีพ
เกษตรกรรม จะเริ่มท าไร่ท านาปักด าข้าวกล้าก่อนพรรษากาล พอพระสงฆ์เข้าพรรษา ก็จะเสร็จงานในไร่
นา ย่อมมีเวลาว่างมาก ประกอบกับการคมนาคมไปมาระหว่างสถานที่ต่างๆ ก็ไม่ค่อยสะดวกเนื่องจากฝน
ตกชุกและน ้าเจิ่งนองเต็มแม่น ้าล าคลองทั่วไป ชาวบ้านจึงถือโอกาสเข้าวัดถวายทาน รักษาศีล ฟังธรรม
และเจริญภาวนาเพ่ิมพูนบุญกุศลกันมากขึ้น ดังนั้น เมื่อถึงวันเข้าพรรษาพุทธศาสนิกชน ก็พากันหา
อาหารทั้งคาวหวาน ผลไม้ และเครื่องอุปโภคที่จ าเป็นแก่สมณะน าไปถวายพระภิกษุสงฆ์ ในวัดใกล้บ้าน
ตน พระภิกษุสงฆ์ก็แนะน าสั่งสอนให้เกิดศรัทธาในการปฏิบัติ ตามหลักทาน ศีลและภาวนาและความไม่
ประมาทในการประกอบคุณความดีอ่ืนๆ         
 

 ๖) สัมภาษณ์ นายสุรพล สายพันธ์๖ 
 การท าบุญเข้าพรรษาจะมีประเพณีแห่ เทียนเข้าพรรษาด้วย โดยเฉพาะจังหวัด
อุบลราชธานี จะมีการจัดงานที่ยิ่งใหญ่กว่าทุกจังหวัดในประเทศไทย โดยเฉพาะผมเป็นคนอุบลเกิดที่อุบล 
ได้เห็นประเพณีเข้าพรรษาและได้ร่วมกิจกรรมต่างๆมาโดยตลอด และได้มีโอกาสมาเป็นผู้ว่าราชการ
จังหวัดอุบลราชธานี จึงได้ให้ความส าคัญทางพุทธศาสนา โดยมีการรณรงค์ให้ประชาชน เข้าวัด ฟ้งธรรม 
ลดละอบายมุขต่างๆ ตลอดจนสนับสนุนกิจกรรมประเพณีแห่เทียนพรรษาอย่างเต็มที่ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ทุนสนับสนุนให้ชุมชนต่างๆได้จัดกิจกรรมเพ่ืออนุรักษ์ประเพณีเข้าพรรษาหรือประเพณีแห่เทียนพรรษา
ของจังหวัดอุบลราชธานี  ส าหรับที่นี่จะมีขบวนแห่เทียนเข้าพรรษาที่ยิ่งใหญ่ตระการตา ด้วยเทียนที่ถูก
สลักเสลาเป็นรูปต่างๆอย่างงดงาม ส าหรับในปี ๒๕๕๘ จะจัดขึ้นในระหว่างวันที่ ๑๕–๓๑ กรกฎาคม ณ 
บริเวณสนามทุ่งศรีเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี และนอกจากขบวนแห่เทียนพรรษาที่งดงาม
แล้วภายในงานยังมีกิจกรรมที่น่าสนใจอีกหลายอย่าง เช่น งานท าบุญตักบาตร การแกะสลักเทียน การ
ประกวดสาวงาม การจ าหน่ายสินค้าและแสงสีเสียงในยามค่ าคืน 
  วันเข้าพรรษาตามประเพณีทางศาสนาแต่เดิมประชาชนน าเทียนที่หล่อและแกะสลัก
สวยงามถวายพระสงฆ์ เพื่อจุดบูชาระหว่างเข้าพรรษา ต่อมาจัดให้มีการประกวดต้นเทียนพรรษาโดย
แบ่งเป็น ๓ ประเภทได้แก่ ประเภทมัดรวมติดลาย ประเภทติดพิมพ์และประเภทแกะสลัก ปี พ.ศ.
๒๕๒๐ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจัดเป็นงานประจ าปีและงานระดับชาติ โดยเพิ่มกิจกรรมและ
ระยะเวลาการจัดงาน เช่น มีการสมโภชเทียนพรรษาพระราชทาน จัดงานพาแลง แสดงศิลปวัฒนธรรม
พ้ืนเมืองและการประกวดธิดาเทียน เป็นต้น 
 
 

                                                 
๖ สัมภาษณ์  นายสุรพล สายพันธ์, อดีตผู้ว่าราชการจังหวัดอุบลราชธานี,  เมื่อวันที่  ๑๐ เดือน  มิถุนายน 

๒๕๕๘. 
 



 

 

 

 

 

 
 

๖๘ 
 

 

๗) สัมภาษณ ์ ดร.สมชาย ฐานเจรญิ๗  
ในการเข้าพรรษา ถึงแม้ว่าจะเป็นพิธีกรรมของสงฆ์ แต่ในฐานะพุทธศาสนิกชนก็

สามารถที่จะช่วยแบ่งเบาภาระของพระสงฆ์ด้วยการอุปถัมภ์ค้ าจุนพระพุทธศาสนา ก่อนจะถึงวัน
เข้าพรรษา ก็สามารถที่จะช่วยพระท่านจะท าการซ่อมแซมเสนาสนะที่ช ารุดทรุดโทรมให้อยู่ในสภาพที่ดีที่
ใช้อยู่อาศัยได้ จัดการปัดกวาดหยากไย่ เช็ดถูให้สะอาด สาเหตุที่ต้องกระท าเสนาสนะให้มั่นคงและ
สะอาด ก็เพ่ือจะได้ใช้บ าเพ็ญสมณกิจในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาได้เต็มที่ ไม่ต้องกลัวฝนจะรั่วรดอุโบสถ 
ไหว้พระสวดมนต์เสร็จแล้วจึงกระท าพิธีเข้าพรรษา โดยกล่าวอธิษฐานตั้งใจเพ่ืออยู่จ าพรรษา ตลอดฤดูฝน
ในวันของท่านที่ตั้งใจจะอยู่ ค ากล่าวอธิษฐานพรรษาเป็นภาษาบาลีว่า "อิมัสะมิง อาวาเส อิมัง เตมาสัง 
วัสสัง อุเปมิ" แปลว่า "ข้าพเจ้าขออยู่จ าพรรษาในวัดนี้ ตลอด ๓ เดือน" โดยกล่าวเป็นภาษาบาลีดังนี้ ๓ 
ครั้ง ต่อจากนั้นพระผู้น้อยก็กระท าสามีกิจกรรม คือ กล่าวขอขมาพระผู้ใหญ่ว่า "ขอขมาโทษที่ได้ล่วงเกิน
ไปทางกาย วาจา ใจ เพราะประมาท" การที่พระสงฆ์ได้เข้าพรรษาคฤหัสถ์ก็ได้อุปถัมภ์พระสงฆ์และได้
ท าบุญ รักษาศีล งดเว้นจากอบายมุข โดยเฉพาะการงดเหล้าในช่วงเข้าพรรษา  
 

 ๘) ค าสมัภาษณ ์นายสมคิด สอนอาจ๘ 
 ในการเข้าพรรษาถือว่าเป็นโอกาสดีที่พุทธศาสนิกชนจะได้ท าบุญ ให้ทานพระสงฆ์ที่อยู่
จ าพรรษาตลอดสามเดือน ความเชื่อในประเพณีเข้าพรรษาตลอดจนการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น จังหวัดอุบลราชธานีถือว่าเป็นจังหวัดที่มีประเพณีเข้าพรรษาและประเพณีแห่เทียนพรรษา
ที่เด่นที่สุดกว่า ถึงแม้ว่าจะมีจังหวัดอ่ืนๆเช่น จังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดสุพรรณบุรี ก็มีกา รจัด
ประเพณีแห่เทียนพรรษาที่ยิ่งใหญ่เหมือนกัน แต่จังหวัดอุบลราชธานีถือว่าเป็นจังหวัดแรก ที่มีการจัดที่
อลังการและยิ่งใหญ่จนเป็นที่รู้จักทั้งในและต่างประเทศ ที่เดินทางมาชมต้นเทียนพรรษาที่มีการแตกต่าง
ต้นเทียนหลากหลายประเภท คือ มีการจัดต้นเทียนประเภทเกาะสลัก ติดพิมพ์ เทียนโบราณ พิธีกรรมใน
ประเพณีแห่เทียนพรรษาในจังหวัดอุบลราชธานีจะมีข้ันตอน ดังนี้ 
  ๑. ชาวบ้านแต่ละคุ้มจัดวัสดุอุปกรณ์ในการหล่อเทียนจัดท าต้นเทียนทั้งแกะสลัก
และติดพิมพ์ 

๒. รวมเทียนที่ตกแต่งแล้ว ก่อนพิธีเปิดงานแห่เทียน ๑ วัน 
๓. จัดประกวดโดยแบ่งเป็นประเภท 
๔. ถวายต้นเทียนพรรษาแก่วัดและเก็บรักษาไว้จัดในปีต่อไปในด้านของสาระและ

คุณค่าของประเพณีเข้าพรรษาที่น่าสนใจ คือ 
  ๑. คุณค่าด้านทัศนศิลป์ ในการออกแบบต้นเทียนและส่วนประกอบ 

                                                 
๗ สัมภาษณ์  ดร.สมชาย ฐานเจริญ, ศิลปินพื้นบ้านอีสานด้านภาษาและวรรณกรรม, อยู่บ้านเลขที่ ๒๑ 

หมู่ ๖ บ้านทุ่งเพียง ต าบลสว่าง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี  ๑๐ เดือน มิถุนายน ๒๕๕๘. 
๘ สัมภาษณ์  ครูสมคิด สอนอาจ, ครูภูมิปัญญาไทย  อยู่บ้านเลขที่ ๙ ถนนสรรพสิทธิ์ ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี  ๑๑ เดือน  มิถุนายน ๒๕๕๘. 
 



 

 

 

 

 

 
 

๖๙ 
 

 

 ๒. คุณค่าด้านวรรณศิลป์ ได้แก่ การถ่ายทอดวรรณกรรมออกมาในรูปกลอน
ล าผญาประกอบท่าร่ายร าในขบวนแห่ และการประยุกต์ต านานในพุทธประวัติมาสร้างเป็นเรื่องราว
ประกอบต้นเทียนและองค์ประกอบ 

๓. คุณค่าด้านศิลปะการแสดง ประกอบด้วยการเล่นดนตรีพื้นเมือง อาทิ พิณ (ซุง) 
แคน กลอง และโหวตในรูปของโปงลาง 

๔. คุณค่าด้านนันทนาการและการสื ่อสารมวลชน  และคุณค่าด้านภูมิปัญญา
ชาวบ้าน 
 

๙) ค าสัมภาษณ ์นายโสรัจ  นามอ่อน๙ 
ประเพณีการเข้าพรรษาของชาวอีสาน มีความผูกพันกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

โดยในช่วงเข้าพรรษา พระสงฆ์แต่ละวัดก็จะมีการแสดงพระธรรมเทศนาให้ญาติโยมได้น าไปเป็นแนวทาง
ในการด ารงชีวิต เช่น การเทศนาเรื่องปฐมสมโพธิ์ และเรื่องการเสด็จขึ้นไปโปรดพุทธมารดาที่ชั้นดาวดึงส์ 
และความเป็นมาของการเข้าพรรษาประวัติพิธีเข้าพรรษาของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีเรื่องเล่าว่า ใน
ประเทศอินเดียในสมัยโบราณ เมื่อถึงฤดูฝน น้ ามักท่วม ผู้ที่สัญจรไปมาระหว่างเมือง เช่น พวกพ่อค้า ก็
หยุดเดินทางไปมาชั่วคราว พวกเดียรถีย์และปริพาชกผู้ถือลัทธิต่างๆก็หยุดพัก ณ สถานที่แห่งใดแห่งหนึ่ง
ตลอดฤดูฝน ทั้งนี้เพราะการคมนาคมไม่สะดวก ทางเป็นหลุมเป็นโคลน เมื่อเกิดพระพุทธศาสนาแล้ว 
พระพุทธเจ้าเสด็จจาริกเผยแพร่พระศาสนาต่อไป นับเป็นพุทธจริยาวัตรและในตอนแรกที่ยังมีพระภิกขุ
สงฆ์ไม่มาก พระภิกขุสงฆ์ปฏิบัติประพฤติตามพระพุทธเจ้า ความครหานินทาใดๆ ก็ไม่เกิดมีขึ้นจึงไม่ต้อง
ทรงตั้งบัญญัติพิธีอยู่จ าพรรษา ครั้นพอพระพุทธศาสนาแผ่ขยายออกไปกว้าง พระภิกขุสงฆ์ได้เพ่ิม
ปริมาณเพ่ิมข้ึน 

วันหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับอยู่ในกรุงราชคฤห์ มีพระภิกขุ ๖ รูป ฉัพพัคคีย์ แม้
เมื่อถึงฤดูฝน ก็ยังพากันจาริกไปมา เที่ยวเหยียบย่ าข้าวกล้าหญ้าระบัด และสัตว์เล็กสัตว์น้อยให้เกิดความ
เสีย 

หายและตายไป ประชาชนจึงพากันติเตียนว่าไฉนพระสมณศากยบุตรจึงเที่ยวไปมาอยู่
ทุกฤดูกาล พากันเหยียบย่ าข้าวกล้าและต้นไม้ตลอดจนทั้งสัตว์หลายตายจ านวนมาก แม้พวกเดียรถีย์และ
ปริพาชกก็ยังหยุดพักในฤดูฝนหรือจนแม้แต่นกก็ยังรู้จักท ารังเพ่ือพักหลบฝน เมื่อความเรื่องนี้ทราบถึง
พระผู้มีพระภาคเจ้า จึงทรงบัญญัติเป็นธรรมเนียมให้พระภิกษุสงฆ์อยู่จ าพรรษาในที่แห่งเดียว
ตลอด ๓ เดือน คือ ตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ าเดือน ๘ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๑ ห้ามมิให้พระภิกษุเที่ยวไป
ค้างคืนที่อ่ืน หากมีธุรกิจเป็นอันชอบด้วยพระวินัย จึงไปได้ด้วยการท าสัตตาหกรณียะ คือต้องกลับมาที่
พักเดิมภายใน ๗ วัน นอกจากนั้นห้ามเด็ดขาด และปรับอาณัติแก่ผู้ฝ่าฝืนล่วงละเมิดพระบัญญัติพิธีการ
ปฏิบัติในวันเข้าพรรษา มีความเป็นมาดังกล่าวนี้ 
  
 
 
                                                 

๙ สัมภาษณ์  นายโสรัจ นามอ่อน, ครูภูมิปัญญาด้านภาษาและวรรณกรรม (ใบลาน), อยู่บ้านเลขที่ ๓๔ 
หมู่ที่ ๕ ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี ๑๒ เดือน มิถุนายน ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๗๐ 
 

 

๑๐) ค าสัมภาษณ ์นายอุทัย วิลามาศ๑๐ 
 ในการเข้าพรรษาแต่ละปีส่วนมากลูกหลานที่อยู่กรุงเทพหรือท่ีไปท างานที่อ่ืนจะเดินทาง
กลับมาบ้าน จึงได้มีโอกาสได้ร่วมท าบุญรวมญาติ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่กระท าทุกปี ปีหนึ่งลูกหลานจะกลับ
บ้านปีละสองครั้งคือ ช่วงงานสงกรานต์และเข้าพรรษา โดยมีความเชื่อว่าเป็นการรวมญาติพ่ีน้องและมี
โอกาสพบปะกันและท าบุญร่วมกัน จนเป็นกิจกรรมที่ทุกคนในตระกูลจะรู้โดยไม่ต้องมีการนัดหมายอีก 
พอถึงเวลาก็มารวมกันเลย กิจกรรมในด้านศาสนาก็จะไปถวายสังฆทาน บังสกุลให้ญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไป
ที่วัด ถ้าเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับครอบครัว ก็จะมีการท าความสะอาดบ้าน มีการอบรมลูกหลานให้พรเรื่อง
การให้เกิดการลด ละ เลิก อบายมุข น าครอบครัวไปบ าเพ็ญกุศล ท าบุญตักบาตร บริจาคทาน ปฏิบัติ
ธรรมที่วัด รักษาศีล ไหว้พระสวดมนต์ ฟังธรรมเจริญภาวนา 
 

๑๑) สัมภาษณ์ พระรัตนวิมล๑๑ 
    ระหว่างเทศกาลเข้าพรรษานั้น พุทธศาสนิกชนนิยมไปวัดถวายทาน รักษาศีล ฟังธรรม
และเจริญจิตภาวนา ซึ่งเป็นการเว้นจากการกระท าความชั่ว บ าเพ็ญความดีและช าระจิตใจให้สะอาด
แจ่มใสเคร่งครัดยิ่งขึ้น หลักธรรมส าคัญที่สนับสนุนคุณความดีดังกล่าวก็คือ“วิรัติ”ค าว่า“วิรัติ”หมายถึง
การงดเว้นจากบาปและความชั่วต่างๆ จักเป็นมงคลธรรมข้อหนึ่ง เป็นเหตุน าบุคคลผู้ปฏิบัติตามไปสู่ความ
สงบสุขปลอดภัย และความเจริญรุ่งเรืองยิ่งข้ึนไป  
  หลักธรรมที่ควรปฏิบัติ คือวิรัตการงดเว้นจากบาปนั้นจ าแนกออกได้เป็น ๓ ประการ คือ 
  ๑. สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยเกิด
ความรู้สึกละอาย (หิริ) และเกิดความรู้สึกเกรงกลัวบาป (โอตตัปปะ) ขึ้นมาเอง เช่น บุคคลที่มิได้สมาทาน
ศีลไว้เลย เมื่อถูกเพ่ือนคะยั้นคะยอให้ดื่มสุรา ก็ไม่ยอมดื่มเพราะละอาย และเกรงกลัวต่อบาปว่าไม่ควรที่
ชาวพุทธ จะกระท าเช่นนั้นในระหว่างพรรษา 
           ๒. สมาทานวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยการ
สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ จากพระสงฆ์โดยเพียรระวังไม่ท าให้ศีลขาดหรือด่างพร้อย แม้มีสิ่งยั่วยวน
ภายนอกมาเร้าก็ไม่หวั่นไหว หรือเอนเอียง 
           ๓. สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความชั่ วและอบายมุขต่างๆได้อย่าง
เด็ดขาดโดยตรงเป็นคุณธรรมของพระอริยะเจ้าถึงกระนั้นสมุจเฉทวิรัติ อาจน ามาประยุกต์ใช้กับบุคคลผู้
งดเว้นบาปความชั่วและอบายมุขต่างๆในระหว่างพรรษากาลแล้วแม้ออกพรรษาแล้วก็มิกลับไปกระท า
หรือข้องแวะอีก เช่นกรณีผู้งดเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดระหว่างพรรษากาล แล้วก็งดเว้นได้
ตลอดไป เป็นต้น 
 
  

 

                                                 
๑๐ สัมภาษณ์  นายอุทัย วิลามาศ,  อดีตผู้ช่วยเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี  ๗๔ ถนนอุบล-ตระการ ต าบล

ในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน  มิถุนายน ๒๕๕๘. 
๑๑ สัมภาษณ์  พระรัตนวิมล,  วัดยางน้อย  เจ้าคณะอ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันที่  ๔ 

เดือน  มิถุนายน ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๗๑ 
 

 

๑๒) ค าสัมภาษณ์ พระบัญชา เขมวีโร๑๒ 
 การเข้าพรรษา คือการที่พระภิกษุมีความตั้งใจว่าจะอยู่จ าพรรษาในที่ใด ที่หนึ่งตลอด

ระยะเวลา ๓ เดือนโดยไม่ไปค้างคืนที่อ่ืนในระหว่างฤดูฝน ซึ่งการเข้าพรรษานี้เป็นการปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยส าหรับพระภิกษุโดยตรง ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายว่า"ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เรา
อนุญาตให้จ าพรรษา"แต่ก็ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์ให้เดินทางไปได้ในระหว่างพรรษา เรียกว่า"สัตตาหก
รณียะ"การอนุญาตให้ไปค้างคืนที่อ่ืนได้ แต่ต้องกลับภาย ใน ๗ วัน ในกรณีดังต่อไปนี้ 
     ๑. เมื่อทายกทายิกา ปรารถนาจะบ าเพ็ญกุศลแล้วมานิมนต์ ก็ให้ไปได้ เพ่ือการ
รักษาศรัทธา 

๒. ถ้าสงฆ์ ณ ที่แห่งใดแห่งหนึ่งเกิดอธิกรณ์ขึ้น ก็ให้ไปเพ่ือระงับ อธิกรณ์นั้นได้ เช่น 
ภิกษุสงฆ์หรือภิกษุณีสงฆ์แตกแยกกัน หรือมีผู้พยายามจะให้แตกแยกกันอนุญาตให้ไปเพ่ือระงับการ
แตกแยกนั้นได้ 

๓. ถ้าโยมบิดามารดาหรือญาติพ่ีน้องและพระอุปัชฌาย์เป็นไข ้เมื่อทราบ ก็ไห้ไปเพื่อ
พยาบาลรักษาไข้ได้หรือเยี่ยม 

๔. พระวิหารเสนาสนะสงฆ์ในที่อ่ืน เกิดช ารุดเสียหายให้ไปเพื่อบูรณปฏิสังขรณ์นั้นได้ 
๕. ถ้าในอาวาสที่จ าพรรษาอยู่ ถูกสัตว์ร้ายรบกวน ถูกโจรปล้น เสนา สนะเกิดไฟ

ไหม้หรือถูกน้ าท่วม หรือชาวบ้านในบริเวณที่จ าพรรษา ถูกโจรปล้น ท าร้าย อพยพหนีไป พระสงฆ์ขาด
การอุปถัมภ์ ก็ให้ไปจากท่ีนั้นได้ (ดังเช่นกรณีของ ๔ จังหวัดภาคใต้) 

๖. เพ่ือนสหธรรมิก พรหมจรรย์กระสันจะสึกลาไปเพ่ือระงับความกระสันนั้นได้ 
ในกรณีที่กล่าวมานั้นจะเห็นได้ว่า การเข้าพรรษานั้น แม้จะมีพระวินัย บัญญัติเฉพาะเกี่ยวกับพระสงฆ์ แต่
ทรงอนุโลมตามในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมและพ้ืนที่นั้นๆทั้งนี้ก็เพ่ือการอนุเคราะห์สงเคราะห์ประชาชน 
ที่มีความศรัทธาหรือบางพ้ืนที่ๆพระสงฆ์จ าพรรษา เกิดปัญหาทั้งจากสังคมและธรรมชาติ ข้อบังคับก็
สามารถอนุโลมได้ เพราะการเลี้ยงชีวิตของพระสงฆ์นั้นเนื่องด้วยชาวบ้าน ซึ่งเป็นผู้อุปถัมภ์บ ารุง 

การจ าพรรษานั้นแม้จะเกี่ยวกับพระธรรมวินัย ซึ่งบัญญัติโดยตรงต่อพระภิกษุสงฆ์
เท่านั้น แต่ก็สามารถยืดหยุ่นได้ตามปริบท ของสังคม(ประชาชน)และธรรมชาติ โดยมีเป้าหมายประสงค์ก็
เพ่ือให้เกิดความเกื้อกูลต่อกัน ทั้งพระภิกษุกับชาวบ้าน หรือพระภิกษุกับธรรมชาติ มิได้มีข้อบังคับตายตัว 
ว่าต้องอยู่ในที่ได้ที่หนึ่งตลอดระยะเวลา ๓ เดือน แล้วไปไหนไม่ได้ ดั้งนั้น ถ้าเราจะมองไปถึงตัวหลักธรรม
แล้ว ก็จะเห็นได้ว่า ค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น พระพุทธองค์ทรงมุ่งเน้นให้พุทธบริษัทท า
อะไร ต้องใช้เหตุผลพิจารณาใคร่ครวญอย่างถูกต้อง หรือเรียกว่าใช้สัมมาทิฐิเข้ามาจัดการกับสิ่งรอบตัวที่
เราก าลังประสบอยู่ คือ ต้องน าหลักค าสอนนั้นๆมาประยุกต์ในการแก้ปัญหา โดยมีตัวสัมมาทิฐิ เป็นตัว
หลักยึดในการพิจารณาเสมอเรียกว่าท าอะไรก็ตามชาวพุทธต้องมีสัมมาทิฐิคู่กับใจอยู่เสมอ ชีวิตจึงจะ
เป็นไปในทางที่มีความสุขและพัฒนาเจริญยิ่งๆขึ้นไป  
 
  
 
                                                 

๑๒ สัมภาษณ์  พระบัญชา เขมวีโร,ดร., ศาสนสถานโรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ์ ต าบลไร่
น้อย อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี ๑๔ เดือน มิถุนายน ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๗๒ 
 

 

๑๓) ค าสัมภาษณ์ พระครูมงคลชยานุรักษ์๑๓ 
 หลักธรรมที่ควรปฏิบัติ ระหว่างเทศกาลเข้าพรรษานั้น พุทธศาสนิกชนนิยมไปวัด ถวาย 
ทาน รักษาศีล ฟังธรรมและเจริญจิตภาวนา ซึ่งเป็นการเว้นจากการกระท าความชั่วบ าเพ็ญความดีและ
ช าระจิตให้สะอาดแจ่มใสเคร่งครัดยิ่งขึ้น หลักธรรมส าคัญที่สนับสนุน คุณความดีดังกล่าวก็คือ"วิรัติ"ค า
ว่า"วิรัติ" หมายถึงการงดเว้นจากบาปและความชั่วต่างๆจัดเป็นมงคลธรรมข้อหนึ่ง เป็นเหตุน าบุคคลผู้
ปฏิบัติตามไปสู่ความสงบสุขปลอดภัยและความเจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้นไปวิรัติ การงดเว้นจากบาปนั้น จ าแนก
ออกได้เป็น ๓ ประการ คือ 

๑. สัมปัตตวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่ างๆด้วยเกิด
ความรู้สึกละอาย (หิริ) และเกิดความรู้สึกเกรงกลัวบาป (โอตตัปปะ) ขึ้นมาเอง เช่น บุคคลที่ได้สมาทาน
ศีลไว้ เมื่อถูกเพ่ือนคะยั้นคะยอให้ดื่มสุรา ก็ไม่ย่อมดื่มเพราะละอายและเกรงกลัวต่อบาปว่าไม่ควรที่ชาว
พุทธจะกระท าเช่นนั้นในระหว่างพรรษา 

๒. สมาทานวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆ ด้วยการ
สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ จากพระสงฆ์โดยเพียรระมัดระวังไม่ท าให้ศีลขาดหรือด่างพร้อย แม้มีสิ่งยั่วยวน
ภายนอกมาเร้าก็ไม่หวั่นไหวหรือเอนเอียง 

๓. สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆได้อย่าง
เด็ดขาดโดยตรงเป็นคุณธรรมของพระอริยะเจ้าถึงกระนั้นสมุจเฉทวิรัติ อาจน ามาประยุกต์ใช้กับบุคคลผู้
งดเว้นบาปความชั่วและอบายมุขต่างๆในระหว่างพรรษากาลแล้ว แม้ออกพรรษาแล้วก็มิกลับไปกระท า
หรือข้องแวะอีก เช่นกรณีผู้งดเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดระหว่างพรรษากาล แล้วก็งดเว้นได้
ตลอดไป  
 

 ๑๔) ค าสัมภาษณ์ พระครูศรีสุตาลังการ๑๔ 
 พิธีกรรมของพุทธศาสนิกชน อันเนื่องในวันเข้าพรรษานั้น พุทธศาสนิกชนมีการกระท า
บุญตักบาตรกัน ๓ วัน คือวันขึ้น ๑๔-๑๕ ค่ าและวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ และขนมที่นิยมท ากันในวัน
เข้าพรรษาได้แก่ ขนมเทียน และท่านสาธุชนที่มีความเคารพนับถือพระภิกษุวัดใดก็จัดเครื่องสักการะ 
เช่น น้ าตาล น้ าอ้อย สบู่  แปรง ยาสีฟัน พุ่มเทียน เป็นต้น น าไปถวายพระภิกษุวัดนั้น ยังมีสิ่ ง
สักการะบูชาที่ พุทธศาสนิกชนนิยมกระท ากันเป็นงานบุญน่าสนุกสนานอีกอย่างหนึ่ง  คือ"เทียน
เข้าพรรษา"บางแห่งจะมีการบอกบุญเพ่ือร่วมหล่อเทียนแท่งใหญ่ แล้วแห่ไปตั้งในวัดอุโบสถ เพ่ือจุดบูชา
พระรัตนตรัยตลอด ๓ เดือน การแห่เทียนจ าน าพรรษาหรือเทียนเข้าพรรษาจัดเป็นงานเอิกเกริก มีฆ้อง
กลองประโคมอย่างสนุกสนาน และเทียนนั้นมีการหล่อหรือแกะเป็นลวดลายและประดับตกแต่งกันอย่าง
งดงาม  

เทศการเข้าพรรษานี้ ถือกันว่าเป็นเทศกาลพิเศษ พุทธศาสนิกชนจึง ขะมักเขม้นในการ
บุญกุศลยิ่งกว่าธรรมดาบางคนตั้งใจรักษาอุโบสถตลอด ๓ เดือน บางคนตั้งใจฟังเทศน์ทุกวันพระตลอด

                                                 
๑๓ สัมภาษณ์  พระครูมงคลชยานุรักษ์, เจ้าคณะอ าเภอศรีเมืองใหม่  จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันที่ ๒ 

เดือน  กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
๑๔ สัมภาษณ์  พระครูศรีสุตาลังการ,  เจ้าคณะอ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันที่  ๕ เดือน

กรกฎาคม ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๗๓ 
 

 

พรรษา มีผู้ตั้งใจท าความดีต่างๆ พิเศษขึ้น ทั้งมีผู้งดเว้นการกระท าบาปกรรมในเทศกาลเข้าพรรษา และ
คนอาศัยสาเหตุแห่งเทศกาลเข้าพรรษาตั้งสัตย์ปฏิญาณเลิกละอายมุกและความชั่วสามานย์ต่างๆโดย
ตลอดไป จึงนับเป็นบุคคลที่ควรได้รับการยกย่องสรรเสริญและได้รับสิ่งอันเป็นมงคล  
 ในส่วนของพิธีกรรมของสงฆ์ ก่อนจะถึงวันเข้าพรรษา พระท่านจะท าการซ่อมแซม
เสนาสนะที่ช ารุดทรุดโทรมให้อยู่ในสภาพที่ดีที่ใช้อยู่อาศัยได้ จัดการปัดกวาดหยากไย่ เช็ดถูให้สะอาด 
สาเหตุที่ต้องกระท าเสนาสนะให้มั่นคงและสะอาด ก็เพ่ือจะได้ใช้บ าเพ็ญสมณกิจในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษาได้เต็มที่ ไม่ต้องกลัวฝนจะรั่วรดอุโบสถ ไหว้พระสวดมนต์เสร็จแล้วจึงกระท าพิธีเข้าพรรษา 
โดยกล่าวอธิษฐานตั้งใจเพ่ืออยู่จ าพรรษา ตลอดฤดูฝนในวันของท่านที่ ตั้งใจจะอยู่ ค ากล่าวอธิษฐาน
พรรษาเป็นภาษาบาลีว่า "อิมัสะมิง อาวาเส อิมัง เตมาสัง วัสสัง อุเปมิ" แปลว่า "ข้าพเจ้าขออยู่จ าพรรษา
ในวัดนี้ ตลอด ๓ เดือน" โดยกล่าวเป็นภาษาบาลีดังนี้ ๓ ครั้ง ต่อจากนั้นพระผู้น้อยก็กระท าสามีกิจกรรม 
คือกล่าวขอขมาพระผู้ใหญ่ว่า "ขอขมาโทษที่ได้ล่วงเกินไปทางกาย วาจา ใจ เพราะประมาท" ส่วนพระ
ผู้ใหญ่ ก็กล่าวตอบว่า ลดโทษให้เป็นอันว่าต่างฝ่ายต่างให้อภัยกัน นับเป็นอันเสร็จพิธีเข้าพรรษาในเวลา
นั้น ครั้นวันต่อไปพระผู้น้อยก็จะน าดอกไม้ธูปเทียนไปกราบพระเถรานุต่างวัดผู้ที่ตนเคารพนับถือ  
  

 ๑๕) สัมภาษณ์ พระสุนทรปริยัติเมธี๑๕ 
  ประเพณีเข้าพรรษา มีหลักธรรมที่สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือ ระลึกในการครองชีวิต 
ที่ต้องมีสัมมาทิฐิประคับประคองจิต ๓ ประการ 
     ๑. มีสัมมาทิฐิในการ มีน้ าใจในการให้ 
     ๒. มีสัมมาทิฐิในการ ตั้งใจครองเรือน 
     ๓. มีสัมมาทิฐิในการ มีสติเป็นเพื่อนทุกลมลมหายใจ 
     ประการที่ ๑. มีน้ าใจในการให้ นั้นหมายถึง ขอให้เราตั้งใจว่า ในพรรษานี้ ว่าเราจะฝึก
การมีน้ าใจต่อคนอื่นที่เราเข้าไปเกี่ยวข้องให้มากท่ีสุดเท่าที่สามารถจะท าได้และคิดเสมอว่า เรามีความสุข
กับการที่คนอ่ืนมีน้ าใจต่อเราอย่างไร คนอ่ืนก็มีความสุขจากการที่เราหยิบยื่นความมีน้ าใจต่อเขา
เหมือนกัน เราต้องการ น้ าใจสังคมต้องการน้ าใจ โลกต้องการน้ าใจ ถ้าเราต่างมีน้ าใจต่อกันความสุข ก็
เกิดขึ้น ดังค าพูดที่ท่านผู้รู้กล่าวไว้ว่า"น้ าใจคือเอ้ือเฟ้ือและช่วยเหลือเผื่อแผ่กัน มั่นท าทุกๆวัน ความดีนั้น
น่าเชยชม" ตัวเราที่มีทุกข์ มีปัญหา เพราะเราขาดน้ าใจ แม้แต่กระทั้งการที่เป็นคนใจแคบ ไม่เปิดรับ
ความคิดเห็นที่ดีที่ถูกต้อง ยึดความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่ ของฉันถูกหมด ดีหมด คนอ่ืนผิดหมด 
ท้ายที่สุดเราก็เก็บเอาความทุกข์นั้นมาท าร้ายตัวของเราเอง เพราะว่าเรามองคนอ่ืนแต่ด้านไม่ดีอยู่
ตลอดเวลาเพราะเราเอาความคิดที่โง่ของเราไปตัดสินคนอ่ืนว่าผิด วิธีแก้นิสัยตรงนี้ได้ดีมากๆท าจิตของ
เราให้เปิดกว้าง มองคนอ่ืนแต่ด้านดี ดังค าที่หลวงพ่อพุทธทาส กล่าวไว้ว่า  "เขามีส่วนเลวบ้างช่างหัวเขา 
จงเลือกเอาส่วนที่ดีเขามีอยู่เป็นประโยชน์โลกบ้างยังน่าดู ส่วนที่ชั่วอย่าไปรู้ของเขาเลย จะหาคนมีดีแต่
ส่วนเดียว อย่ามัวเที่ยวค้นหาสหายเอ๋ย เหมือนกับหาหนวดเต่าตายเปล่าเลย ฝึกให้เคยมองแต่ดีมีคุณจริง 
      ประการที่ ๒ ตั้งใจครองเรือนนั้นหมายถึงว่า เราจะน าหลักฆราวาสธรรม ๔ อย่าง 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตเพ่ือให้การครองเรือนสมบูรณ์ที่สุด คือ  

                                                 
๑๕ สัมภาษณ์  พระสุนทรปริยัติเมธี,  วัดหนองเป็ด  เจ้าคณะอ าเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันที่

๒๔ เดือน  กรกฎาคม ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๗๔ 
 

 

     ๑. ต้องมีสัจจะ ต่อตนเองในทางที่ถูกต้อง จะท าอะไรต้องท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จสม
ประสงค์ ตามความรู้ความสามารถของเราเท่าที่จะท าได้ ให้ดีที่สุด 

๒. ต้องมีทมะ รู้จักข่มจิตใจเมื่อเจอปัญหา ต้องข่มใจไว้ให้ได้มากที่สุด 
๓. ต้องมีขันติ รู้จักอดทนต่อความทุกข์ท่ีมากระทบทั้งทางกายและใจ 
๔. ต้องมีจาคะ บางครั้งต้องสละความไม่ดีออกไปจากจิตใจของเรา อะไรที่ไม่ดี อย่า

เก็บไว้ อย่าท าตัวเหมือนกระโถนที่เก็บแต่สิ่งเหม็นเน่าไม่ดีเลย 
ประการที่ ๓ มีสติเป็นเพ่ือนทุกลมหายใจ ลมหายใจเพ่ือนชีวิต อย่าลืมลมหายใจ 

เวลาโกรธ เวลาหงุดหงิดเหงา หรือฟุ้งซ่านร าคาญใจไม่ได้ในสิ่งที่ต้องการแล้วมันเป็นทุกข์ทั้งนั้น ลองมีสติ 
หายใจเข้ายาว-ออกยาว เป็นต้น 

 

 ๑๖) สัมภาษณ์  นายศิริ  เชียงบาล๑๖ 
วันเข้าพรรษาการเข้าพรรษาเป็นพุทธบัญญัติ ซึ่งพระภิกษุทุกรูปจะต้องปฏิบัติตาม 

หมายถึง  การอธิฐานอยู่ประจ าที่ไม่เที่ยวจาริกไปยังสถานที่ต่างๆเว้นแต่มีกิจจ าเป็นจริงๆช่วงจ าพรรษา
จะอยู่ในช่วงฤดูฝนคือแรม ๑ ค่ าเดือน ๘ ถึงข้ึน ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ ของทุกปดีังนั้นวันเข้าพรรษา หมายถึง 
วันที่พระภิกษุในพระพุทธศาสนา อธิฐานอยู่ประจ าในวัดหรือเสนาสนะ ที่คุ้มแดดคุ้มฝนได้แห่งหนึ่ง ไม่ไป
ค้างแรมในที่อ่ืนตลอด ๓ เดือนในฤดูฝนวันเข้าพรรษานี้ มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนิกชนและเป็นวัน
ส าคัญของพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
 ๑. พระภิกษุจะหยุดจาริกไปยังสถานที่อ่ืนๆแต่จะเข้าพักอยู่ประจ าในวัดแห่งเดียว
ตามพุทธบัญญัติ            

๒. การที่พระภิกษุอยู่ประจ าที่นานๆย่อมมีโอกาสได้สงเคราะห์กุลบุตรที่ประสงค์จะ
อุปสมบทเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัย และสงเคราะห์พุทธบริษัททั่วไป          

๓. เป็นเทศกาลที่พุทธศาสนิกชน งดเว้นอบายมุขและความชั่วต่ างๆ เช่น การดื่ม
สุรา สิ่งเสพติดและการเที่ยวเตร่เฮฮา เป็นต้น          

๔. นอกจากเป็นเทศกาลที่พุทธศาสนิกชนงดเว้นอบายมุขและความชั่วต่างๆแล้ว 
ในช่วงเวลาพรรษาพุทธศาสนิกชนทั่วไป จะบ าเพ็ญทาน รักษาศีล ฟังธรรมและเจริญภาวนามากขึ้น 

ส าหรับประวัติความเป็นมาของวันเข้าพรรษา คือ เมื่อครั้งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวันเมืองราชคฤห์ แคว้นมคธมีเหตุการณ์เกิดขึ้น คือ พวกชาวบ้านกลุ่มหนึ่ง พา
กันกล่าวต าหนิพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาว่า ช่างไม่รู้จักกาลเวลาเสียเลยพากันจาริกไปเรื่อยๆ ไม่หยุดยั้ง
แม้ในระหว่างฤดูฝนบางครั้งก็ไปเหยียบข้าวกล้าของชาวนาเสียหาย ขณะที่พวกนิครณถ์นักบวชในศาสนา
อ่ืนและฝูงนกยังหยุดพักผ่อนไม่ท่องเที่ยวไปในฤดูฝนเช่นนี้เรื่องนี้ทราบถึงพระพุทธเจ้าในการต่อมา
พระองค์จึงทรงรับสั่งให้พระสงฆ์ประชุมพร้อมกันตรัสถามจนได้ความเป็นจริงแล้วจึงทรงบัญญัติเรื่องการ
เข้าพรรษาไว้ว่า“อนุชานามิ ภิกขะเว วัสสัง อุปะคันตุง” แปลว่า“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให้พวกเธออยู่

                                                 
๑๖ สัมภาษณ์  นายศิริ  เชียงบาล,  ศึกษานิเทศก์ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 

๑ อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี, เมื่อวันท่ี ๒๕ เดือน กรกฎาคม ๒๕๕๘. 
 



 

 

 

 

 

 
 

๗๕ 
 

 

จ าพรรษา”การบ าเพ็ญกุศล เนื่องในเทศกาลเข้าพรรษานี้ยังมีประเพณีส าคัญอยู่ ๑๒ ประเพณี ด้วยกัน
คือ (๑) ประเพณีแห่เทียนพรรษา  (๒) ประเพณีถวายผ้าอาบน้ าฝน 
  ระหว่างเทศกาลเข้าพรรษานั้นพุทธศาสนิกชนนิยมไปวัด ถวายทาน รักษาศีล ฟังธรรม
และเจริญจิตภาวนาซึ่งเป็นการเว้นจากการกระท าความชั่วบ าเพ็ญความดีและช าระจิตใจให้สะอาด
แจ่มใส หลักธรรมส าคัญที่สนับสนุนคุณความดีดังกล่าวก็คือ“วิรัต”ค าว่า วิรัต หมายถึง การงดเว้นจาก
บาปความชั่วและอบายมุขต่างๆจัดเป็นมงคลธรรมข้อหนึ่งเป็นเหตุน าบุคคลผู้ปฏิบัติตามไปสู่ความสงบสุข 
ปลอดภัยและความเจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้นไป แบ่งออกเป็น ๓ ประการ คือ ๑. สัมปัตตวิรัต, ๒. สมาทานวิรัต, 
๓. สมุจเฉทวิรัต ทั้ง ๓ ข้อนี้ ล้วนแต่เป็นการละเว้นจากการท าความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยเกิด
ความรู้สึกละอาย และเกรงกลัวต่อบาปเนื่องในวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา พุทธศาสนิกชน 
ร่วมกันท าบุญตักบาตร แห่เทียนพรรษา และถวายผ้าอาบน้ าฝน เพ่ือเป็นสิริมงคลในการด ารงชีวิตและ
เพ่ือเป็นการสืบสานด ารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่คู่คนไทยตลอดไป  
 

 ๑๗) สัมภาษณ์ นายอากาศ ชัยบุตร๑๗ 
กิจกรรมเกี่ยวกับสถานศึกษาในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา นอกจากจะพานักเรียนได้เข้า

วัดท าบุญและถวายสังฆทาน และฟังธรรมแล้ว ในส่วนของโรงเรียนก็มีกิจกรรมที่นักเรียนจะกระท า
ร่วมกันคือ 

๑. ความสะอาดบริเวณโรงเรียนประดับธงชาติและธงธรรมจักร และจัดแต่งโต๊ะหมู่บูชา 
๒. ครูและนักเรียนร่วมกันศึกษาถึงความส าคัญของวันเข้าพรรษา รวมทั้งหลักธรรม

เรื่อง วิรัติ และแนวทางปฏิบัติในสถานศึกษา 
๓. ครูและนักเรียนจัดท าป้ายนิเทศ หรือจัดนิทรรศการประกวดเรียงความ ท าสมุด

ภาพตอบปัญหาธรรม บรรยายธรรม อภิปรายธรรม 
๔. ครูให้นักเรียนจัดท ารายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ดี กับพฤติกรรมที่ไม่ดี และวาง

แผนพัฒนาพฤติกรรมของตน โดยมีเป้าหมายจะพัฒนาพฤติกรรมที่ดีให้มากขึ้น และลดพฤติกรรมที่ไม่ดี
ให้น้อยลง 

๕. ประกาศเกียรติคุณของนักเรียนที่ประพฤติตัวเป็นแบบอย่างที่ดี 
๖. ครูพานักเรียนไปร่วมกิจกรรมกับชุมชนที่วัด บ าเพ็ญกุศล ท าบุญตักบาตร บริจาค

ทานรักษาศีล ฟังธรรม สนทนาธรรม เจริญภาวนา 
 

  ๑๘) สัมภาษณ์ นางสาวณัฐสิมา ทุมโมง๑๘ 
ในวันเข้าพรรษาแต่ละปี จะมีกิจกรรมเกี่ยวกับสถานที่ท างาน โดยนิมนต์พระสงฆ์มา

เจริญพระพุทธมนต์เพ่ือความเป็นสิริมงคลที่ส านักงาน และมีกิจกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเพ่ือให้
ความรู้เกี่ยวกับการเข้าพรรษา และรณรงค์ให้พนักงานพยายาม ลด ละเลิกอบายมุขต่างๆ มีข้ันตอน ดังนี้ 

๑. ท าความสะอาดบริเวณท่ีท างานประดับธงชาติและธงธรรมจักร และจัดแต่งโต๊ะหมู่บูชา 
                                                 

๑๗ สัมภาษณ์  นายอากาศ ชัยบุตร, นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลบ้านยวด อ าเภอสร้างคอม จังหวัด
อุดรธานี, สัมภาษณ์, เมื่อวันท่ี  ๒๕ เดือน กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

๑๘ สัมภาษณ์  นางสาวณัฐสิมา ทุมโมง, หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการท่องเที่ยวเทศบาลนครอุบลราชธานี ต าบล
ในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี  ๒๕ เดือน มิถุนายน ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๗๖ 
 

 

๒. ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับความส าคัญของวันเข้าพรรษารวมทั้งหลักธรรม เรื่อง วิรัติ 
และแนวทางปฏิบัติในสถานที่ท างาน 

๓. จัดให้มีการบรรยายธรรม และสนทนาธรรม 
๔.ร่วมกันบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ปลูกต้นไม้ บริจาคโลหิต 
๕. หัวหน้าหน่วยงานให้โอกาสผู้ร่วมงานไปบ าเพ็ญกุศลตามประเพณีนิยม 
๖. จัดท าป้ายนิเทศเกี่ยวกับอุดมการณ์ในการท างานโดยมีเป้าหมายจะละเว้นการ

กระท าชั่วในเรื่องใดๆ 
 

 ๑๙) สัมภาษณ์ นายขวัญตา แก้วอาษา๑๙ 
  กิจธรรมที่วัดจัดในช่วงเข้าพรรษา มีการประชาสัมพันธ์เรื่องวันเข้าพรรษา โดยใช้สื่อทุก
รูปแบบจัดพิมพ์เอกสารเกี่ยวกับความส าคัญ ของวันเข้าพรรษารวมทั้งหลักธรรมเรื่อง วิรัติ และแนวทาง
ปฏิบัติ เพ่ือเผยแพร่ให้แก่ประชาชนในท้องถิ่นและตามสถานที่ชุมชน เช่น สนามบิน สถานี รถไฟ สถานี
ขนส่ง โรงธรรม ศูนย์การค้า รวมทั้งบนยานพาหนะต่างๆ เชิญชวนให้ประชาชนทั่วไป เข้าร่วมกิจกรรม 
ปฏิบัติธรรม และพิธีกรรมทางศาสนา เช่นท าบุญ ตักบาตร ฟังธรรม รักษาศีล ไหว้พระสวดมนต์ รณรงค์
ทางสื่อมวลชนต่างๆ ให้ลด ละ เลิก อบายมุขและให้งดจ าหน่ายสิ่งเสพติดทุกชนิด ประกาศเกียรติคุณ
สถาบัน หรือบุคคลผู้ท าคุณประโยชน์ต่อสังคม รณรงค์ให้มีการรักษาสภาพแวดล้อม ปลูกต้นไม้ ท าความ
สะอาดที่สาธารณะ จัดประกวด สวดสรภัญญะ บรรยายธรรม ค าขวัญ บทร้อยกรอง บทความเกี่ยวกับ
วันเข้าพรรษา 
 

   ๒๐) สัมภาษณ์ นายบุญชม  พันธ์ฆ้อง๒๐ 
 ในประเพณีเข้าพรรษา ก็ถือว่าเป็นโอกาสดีที่จะได้ท าบุญ รักษาศีลและท าจิตใจให้
บริสุทธิ์ โดยมีความเชื่อว่า การท าบุญในช่วงเข้าพรรษาจะได้บุญกุศลอานิสงค์มาก ประโยชน์ที่จะได้รับ
จากประเพณีเข้าพรรษา คือ 
  ๑. พุทธศาสนิกชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของวันเข้าพรรษารวมทั้ง
หลักธรรมเรื่อง วิรัติและแนวทางปฏิบัติ 

๒. พุทธศาสนิกชนเกิดเจตคติที่ดีต่อวันเข้าพรรษา และเห็นคุณค่าของการด าเนินชีวิต
ตามหลักธรรม คือวิรัติ 

๓. พุทธศาสนิกชนเกิดศรัทธาซาบซึ้งและตระหนักในความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
๔. พุทธศาสนิกชนเป็นพุทธศาสนิกชน ที่ดีรู้จักปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาวพุทธได้อย่าง

ถูกต้อง 
 
  
 
                                                 

 ๑๙ สัมภาษณ์  นายขวัญตา แก้วอาษา, ก านันต าบลบ้านยวด อ าเภอสร้างคอม จังหวัดอุดรธานี, เมื่อวันที่ 
๒๕ เดือน  กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

๒๐ สัมภาษณ์  นายบุญชม พันธ์ฆ้อง, ประธานสภาเทศบาลต าบลบ้านยวด ต าบลยวด อ าเภอสร้างคอม 
จังหวัดอดุรธานี, เมื่อวันท่ี ๑๐ เดือน  มิถุนายน ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๗๗ 
 

 

๒๑) ค าสัมภาษณ์ พระครูวิบูลพุทธิธ ารง๒๑ 
  การบ าเพ็ญกุศลเนื่องในเทศกาลเข้าพรรษานี้ จะมีประเพณีแห่เทียนพรรษาควบคู่กันไป
ด้วยประเพณีนี้คงเกิดขึ้นจากความจ าเป็นที่ว่า สมัยก่อนยังไม่มีไฟฟ้าใช้กันดังปัจจุบั น เมื่อพระสงฆ์จ า
พรรษารวมกันมากๆ ก็จะต้องปฏิบัติกิจวัตร เช่น การท าวัตรสวดมนต์เช้ามืดและตอนพลบค ่า การศึกษา
พระปริยัติธรรม กิจกรรมเหล่านี้ล้วนต้องการแสงสว่าง โดยเฉพาะแสงสว่างจากเทียนที่พระสงฆ์จุดบูชา
พระรัตนตรัย และเพ่ือต้องการใช้แสงสว่างโดยตรง ด้วยเหตุนี้พุทธศาสนิกชนจึงนิยมหล่อเทียนต้นใหญ่ 
กะว่าจะจุดได้ตลอดเวลา ๓ เดือน ไปถวายพระภิกษุในวัดใกล้ๆบ้านเป็นพุทธบูชา เทียนดังกล่าวเรียกว่า 
“เทียนจ าน าพรรษา”ก่อนจะน าเทียนไปถวายนี้ ชาวบ้านมักจัดเป็นขบวนแห่แหนกันไปอย่างเอิกเกริก 
สนุกสนาน เรียกว่า“ประเพณีแห่เทียนจ าน าพรรษา”ดังขอสรุป เนื้อหาจากหนังสือนางนพมาศดังนี้ เมื่อ
ถึงวันขึ้น ๑๕ ค ่า ทั้งทหารบกและทหารเรือก็จัดขบวนแห่เทียนจ าน าพรรษา ทั้งใส่คานหาบไปและลงเรือ 
ประดิษฐานอยู่ในบุษบกทองค าประดับธงทิว ตีกลอง เป่าแตรสังข์ แห่ไปครั้นถึงพระอารามแล้ว ก็ยกต้น
เทียนนั้นเข้าไปถวายในพระอุโบสถหอพระธรรมและพระวิหาร จุดตามให้สว่างไสวในที่นั้นๆตลอด ๓ 
เดือน ดังนี้ทุกพระอาราม ในวัดราษฎร์ทั้งหลาย ก็มีพิธีท านองนี้ทั่วพระราชอาณาจักร ปัจจุบันประเพณี
แห่เทียนจ าน าพรรษานี้ ยังถือปฏิบัติกันอยู่ทั่วไปบางจังหวัด เช่น อุบลราชธานี นครราชสีมา ถือให้เป็น
ประเพณีเด่นประจ าจังหวัดตน ได้จัดประดับตกแต่งต้นเทียนใหญ่ๆ มีการประกวดแข่งขันแล้วแห่แหนไป
ถวายตามวัดต่างๆ 
           ประเพณีถวายผ้าอาบน้ าฝน การถวายผ้าอาบน้ าฝนนี้เกิดขึ้นแต่สมัยพุทธกาล คือมหา
อุบาสิกาชื่อว่า วิสาขา ได้ทูลขอพระบรมพุทธานุญาต ให้พระสงฆ์ได้มีผ้าอาบน้ าส าหรับผลัดเปลี่ยนเวลา
สรงน ้าฝน ระหว่างฤดูฝน นางวิสาขาจึงเป็นสตรีคนแรก ที่ได้รับพุทธานุญาตให้ถวายผ้าอาบน้ าฝนแด่
พระสงฆ์ ด้วยเหตุนี้ เมื่อถึงวันเข้าพรรษา พุทธศาสนิกชนตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี จึงนิยมน าผ้า
อาบน้ าฝน ไปถวายพระสงฆ์ผู้จะอยู่จ าพรรษา พร้อมกับอาหารและเครื่องใช้ที่จ าเป็นต่างๆ แม้ในปัจจุบัน 
พุทธศาสนิกชนไทยก็ยังคงปฏิบัติกิจกรรมอย่างนี้อยู่ บางวัดมีการแจกฎีกานัดเวลาประกอบพิธีถวายผ้า
อาบน้ าฝน (วัสสิกสาฎก) หรือผ้าจ าน าพรรษาและเครื่องใช้อื่นๆ ณ ศาลาบ าเพ็ญกุศลของวัดใกล้บ้านตน 
 

  ๒๒) ค าสัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์อ าพล สุธีโร๒๒ 
เข้าพรรษา แปลว่า "พักฝน" หมายถึง พระภิกษุสงฆ์ต้องอยู่ประจ า ณ วัดใดวัดหนึ่ง

ระหว่างฤดูฝน โดยเหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มีหน้าที่จะต้องจาริกโปรดสัตว์และเผยแผ่พระธรรม
ค าสั่งสอนแก่ประชาชนไปในที่ต่างๆไม่จ าเป็นต้องมีที่อยู่ประจ า แม้ในฤดูฝน ชาวบ้านจึงต าหนิว่าไป
เหยียบข้าวกล้าและพืชอ่ืนๆ จนเสียหาย พระพุทธเจ้าจึงทรงวางระเบียบการจ าพรรษาให้พระภิกษุอยู่
ประจ าที่ตลอด ๓ เดือน ในฤดูฝน คือ เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ของทุกปี ถ้าปีใดมีเดือน ๘ สอง
ครั้ง ก็เลื่อนมาเป็นวันแรม ๑ ค่ า เดือนแปดหลัง และออกพรรษาในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ เว้นแต่มีกิจ
ธุระเจ้าเป็นซึ่งเมื่อเดินทางไปแล้วไม่สามารถจะกลับได้ในเดียวนั้น ก็ทรงอนุญาตให้ไปแรมคืนได้ คราว

                                                 
๒๑ สัมภาษณ์  พระครูวิบูลพุทธิธ ารง, วัดสามัคคีบ าเพ็ญผล เจ้าคณะอ าเภอสร้างคอม จังหวัดอุดรธานี, 

เมื่อวันท่ี ๑๑ เดือน มิถุนายน ๒๕๕๘. 
๒๒ สัมภาษณ์  พระครูสังฆรักษ์อ าพล สุธีโร, วัดศรีทรงธรรม รองเจ้าคณะอ าเภอหนองหาน อ าเภอหนอง

หาน จังหวัดอุดรธานี, เมื่อวันท่ี ๑๕ เดือน กรกฏาคม ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๗๘ 
 

 

หนึ่งไม่เกิน ๗ คืนเรียกว่า สัตตาหะ หากเกินก าหนดนี้ถือว่าไม่ได้รับประโยชน์ แห่งการจ าพรรษาจัดว่า
พรรษาขาดระหว่างเดินทางก่อนหยุดเข้าพรรษา หากพระภิกษุสงฆ์เข้ามาทันในหมู่บ้านหรือในเมืองก็
พอจะหาที่พักพิงได้ตามสมควร แต่ถ้ามาไม่ทันก็ต้องพ่ึงโคนไม้ใหญ่เป็นที่พักแรม ชาวบ้านเห็นพระได้รับ
ความล าบากเช่นนี้ จึงช่วยกันปลูกเพิง เพ่ือให้ท่านได้อาศัยพักฝน รวมกันหลายๆองค์ ที่พักดังกล่าวนี้
เรียกว่า"วิหาร"แปลว่าที่อยู่สงฆ์ เมื่อหมดแล้ว พระสงฆ์ท่านออกจาริกตามกิจของท่านครั้งถึงหน้าฝนใหม่
ท่านก็กลับมาพักอีกเพราะสะดวกดี แต่บางท่านอยู่ประจ าเลย บางทีเศรษฐีมีจิตศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา ก็เลือกหาสถานที่สงบเงียบไม่ห่างไกลจากชุมชนนักสร้างที่พัก เรียกว่า"อาราม"ให้เป็นที่
อยู่ของสงฆ์ดังเช่นปัจจุบันนี้ 
      โดยปรกติเครื่องใช้สอยของพระตามพุทธานุญาตให้มีประจ าตัวนั้น มีเพียงอัฏฐบริขาร
อันได้แก่ สบง จีวร สังฆาฏิ เข็ม บาตร รัดประคด หม้อกรองน้ า และมีดโกน และกว่าพระท่านจะหาที่พัก
แรมได้ บางทีก็ถูกฝนต้นฤดูเปียกปอนมา ชาวบ้านที่ใจบุญจึงถวายผ้าอาบน้ าฝนส าหรับให้ท่านได้
ผลัดเปลี่ยน และถวายของจ าเป็นแก่กิจประจ าวันของท่านเป็นพิเศษในเข้าพรรษานับเป็นเหตุให้มี
ประเพณีท าบุญเนื่องในวันนี้สืบมา 
 

 ๒๓) ค าสัมภาษณ ์พระโอภาสรัตนคุณ๒๓  
 ประเพณีเข้าพรรษาของชาวพุทธในภาคอีสาน มีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนอีสาน 
โดยเฉพาะด้านความเชื่อในบุญกุศล การที่พระภิกษุสงฆ์ท่านโปรดสัตว์อยู่ประจ าเป็นที่เช่นนี้ เป็นการดี
ส าหรับสาธุชนหลายประการ กล่าวคือ ผู้ที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตามพระพุทธบัญญัติก็นิยมบวชพระส่วนผู้
ที่อายุยังไม่ครบบวชผู้ปกครองก็น าไปฝากพระ โดยบวชเป็นเณรบ้าง ถวายเป็นลูกศิษย์รั บใช้ท่านบ้าง 
ท่านก็สั่งสอนธรรมและความรู้ให้และโดยทั่วไป พุทธศาสนิกชนนิยมตักบาตรหรือไปท าบุญที่วัดนับว่าเป็น
ประโยชน์ 
      การปฏิบัติตนในวันเข้าพรรษา พุทธศาสนิกชนมักจะจัดเครื่องสักการะเช่น ดอกไม้ ธูป
เทียน เครื่องใช้ เช่น สบู่ ยาสีฟัน เป็นต้น มาถวายพระภิกษุ สามเณร ที่ตนเคารพนับถือ ที่ส าคัญคือ มี
ประเพณีหล่อเทียนขนาดใหญ่เพ่ือให้จุดบูชาพระประธานในโบสถ์อยู่ได้ตลอด ๓ เดือน มีการประกวด
เทียนพรรษา โดยจัดเป็นขบวนแห่ทั้งทางบกและทางน้ า 
      แม้การเข้าพรรษาจะเป็นเรื่องของภิกษุ แต่พุทธศาสนิกชนก็ถือเป็นโอกาสดีที่จะได้ 
ท าบุญรักษาศีลและช าระจิตใจให้ผ่องใส ก่อนวันเข้าพรรษาชาวบ้านก็จะไปช่วยพระท าความสะอาด
เสนาสนะ ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอ่ืนๆพอถึง วันเข้าพรรษาก็จะไปร่วมท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรม
และรักษาอุโบสถศีลกันที่วัด บางคนอาจตั้งใจงดเว้น อบายมุขต่างๆ เป็นกรณีพิเศษ เช่น งดเสพสุรา งด
ฆ่าสัตว์ เป็นต้น อนึ่งบิดามารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตนโดยถือกันว่าการเข้าบวชเรียน
และอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง  
       
 
 

                                                 
๒๓ สัมภาษณ์  พระโอภาสรัตนคุณ, วัดหลวงเพ็ญ รก.เจ้าคณะอ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี, เมื่อวันท่ี ๑๘ 

เดือน  กรกฎาคม ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๗๙ 
 

 

 ๒๔) ค าสัมภาษณ์ พระครูอินทรศิริธรรม๒๔ 
  ในประเพณีเข้าพรรษา ส่วนมากชาวพุทธจะมีการหล่อเทียนเข้าพรรษา เป็นประเพณีที่
กระท ากันเมื่อใกล้ถึงฤดูเข้าพรรษาซึ่งเป็นช่วง เวลาที่ พระภิกษุจะต้องอยู่ประจ าวัดตลอด ๓ เดือนมา
ตั้งแต่โบราณกาล การหล่อเทียนเข้าพรรษานี้มีอยู่เป็นประจ าทุกปี เพราะในระยะเข้าพรรษานี้ พระภิกษุ
จะต้องมีการสวดมนต์ท าวัตรทุกเช้าเย็นและในการนี้จะต้องมีธูป เทียนจุดบูชาด้วย พุทธศาสนิกชน
ทั้งหลาย จึงพร้อมใจกันหล่อเทียนเข้าพรรษาส าหรับให้พระภิกษุจุดเป็น การกุศลทานอย่างหนึ่งเพราะ
เชื่อกันว่าในการให้ทานด้วยแสงสว่างจะมีอานิสงค์เพ่ิมพูนปัญญาหูตาสว่างไสว ตามชนบท การหล่อ
เทียนเข้าพรรษาท ากันอย่างเอิกเกริกสนุกสนานมาก เมื่อหล่อเสร็จแล้ว ก็จะมีการแห่แหน รอบพระ
อุโบสถ ๓ รอบ แล้วน าไปบูชาพระตลอดระยะเวลา ๓ เดือน บางแห่งก็มีการประกวดการตกแต่งมี การ
แห่แหนรอบเมืองด้วยริ้วขบวนที่สวยงามและถือว่าเป็นงานประจ าปีทีเดียว ในวันนั้นจะมีการร่วมกัน
ท าบุญตักบาตรถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ เป็นการร่วมกุศลกันในหมู่บ้านนั้น 
 

 ๒๕) ค าสัมภาษณ์ นายเชษฐวาล บุญงอก๒๕ 
 ประเพณีเข้าพรรษาของประเทศไทย ตามประวัติศาสตร์พุทธศาสนิกชนชาวไทย ได้เริ่ม
บ าเพ็ญกุศลเนื่องในเทศกาลเข้าพรรษานี้ตั้งแต่ สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานีดังข้อความในศิลาจารึก ของ
พ่อขุนรามค าแหงมหาราช ว่า“พ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองสุโขทัยนี้ ทั้งชาวแม่ชาวเจ้าทั้งท่วยปั่วท่วยนาง
ลูกเจ้าลูกขุนทั้งสิ้นทั้งหลายทั้งหญิงทั้งชาย ฝูงท่วยมีศรัทธาในพุทธศาสน์ มักทรงศีล เมื่อพรรษาทุกคน”
นอกจากการรักษาศีลแล้ว พุทธศาสนิกชนไทยในสมัยสุโขทัยนั้น ยังได้บ าเพ็ญกุศลอ่ืนๆ เมื่อถึงเดือน ๘ ก็
มีพระราชพิธีอาษาฒมาส พระภิกษุสงฆ์ทุกรูปจะได้เข้าจ าพรรษาในพระอารามต่างๆพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมีรับสั่งให้จัดแจงเสนาสนะถวาย พร้อมทั้งบริขารอันควรแก่สมณะบริโภค เช่น เตียง ตั่ง เสื่อ
สาด เทียนจ าน าพรรษา เพื่อบูชาพระรัตนตรัย ในพระอารามหลวงทั่วราชอาณาจักร แม้ชาวเมืองสุโขทัย 
ก็บ าเพ็ญกุศลเช่นนี้ในวัดประจ าตระกูลของตน 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับประเพณีเข้าพรรษาของ
สังคมไทยภาคอีสาน สามารถสรุปได้ดังนี้ คือ 
 ๑) ด้านหลักธรรมค าสอนที่อยู่ในประเพณี เข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
หลักธรรมที่ควรน ามาปฏิบัติในช่วงเข้าพรรษาของพุทธศาสนิกชน คือ หลักวิรัตธรรม หมายถึง การงด
เว้นจากบาปต่างๆ จ าแนกเป็น ๓ ประการ คือ (๑) สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและ
อบายมุขต่างๆด้วยเกิดความรู้สึกละอาย (หิริ) และเกิดความรู้สึกเกรงกลัวบาป (โอตตัปปะ) ขึ้นมาเอง 
เช่น บุคคลที่มิได้สมาทานศีลไว้เลย เมื่อถูกเพ่ือนคะยั้นคะยอให้ดื่มสุรา ก็ไม่ยอมดื่มเพราะละอาย และ
เกรงกลัวต่อบาปว่าไม่ควรที่ชาวพุทธ จะกระท าเช่นนั้นในระหว่างพรรษา (๒) สมาทานวิรัติ ได้แก่ การงด
เว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยการสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ จากพระสงฆ์โดยเพียรระวัง
ไม่ท าให้ศีลขาดหรือด่างพร้อย แม้มีสิ่งยั่วยวนภายนอกมาเร้าก็ไม่หวั่นไหว หรือเอนเอียง (๓) สมุจเฉทวิรัติ 

                                                 
๒๔ สัมภาษณ์  พระครูอินทรศิริธรรม, วัดอัพวันวนาราม  เจ้าคณะต าบลบ้านยวด  อ าเภอสร้างคอม  

จังหวัดอุดรธานี, เมื่อวันท่ี ๑๒ เดือน กรกฎาคม ๒๕๕๘. 
๒๕ สัมภาษณ์  นายเชษฐวาล บุญงอก, อดีตนายอ าเภอตระการพิชผล  ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, เมื่อวันท่ี ๒๘ เดือน กรกฎาคม ๒๕๕๘. 



 

 

 

 

 

 
 

๘๐ 
 

 

ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆได้อย่างเด็ดขาดโดยตรงเป็นคุณธรรมของพระอริย
เจ้าถึงกระนั้นสมุจเฉทวิรัติ อาจน ามาประยุกต์ใช้กับบุคคลผู้งดเว้นบาปความชั่วและอบายมุขต่างๆใน
ระหว่างพรรษากาลแล้วแม้ออกพรรษาแล้วก็มิกลับไปกระท าหรือข้องแวะอีก เช่นกรณีผู้งดเว้นจากการ
ดื่มสุราและสิ่งเสพติดระหว่างพรรษากาล แล้วก็งดเว้นได้ตลอดไป เป็นต้น 
  นอกจากหลักวิรัตธรรมแล้วยังมีหลักธรรมที่ควรเป็นแนวทางการปฏิบัติ คือ สัมมาทิฐิ 
เป็นตัวหลักยึดในการพิจารณาเสมอเรียกว่าท าอะไรก็ตามชาวพุทธต้องมีสัมมาทิฐิคู่กับใจอยู่เสมอ ชีวิตจึง
จะเป็นไปในทางที่มีความสุขและพัฒนาเจริญยิ่งๆขึ้นไป โดยต้องมีสัมมาทิฐิประคับประคองจิต ๓ 
ประการ (๑) มีสัมมาทิฐิในการ มีน้ าใจในการให้ (๒) มีสัมมาทิฐิในการ ตั้งใจครองเรือน  (๓) มีสัมมาทิฐิ
ในการ มีสติเป็นเพื่อนทุกลมลมหายใจ 
     นอกจากนั้น ยังมีหลักธรรมที่พุทธศาสนิกชนน ามาเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตเพ่ือให้การครองเรือนสมบูรณ์ที่สุด คือ หลักฆราวาสธรรม ๔ อย่าง คือ (๑) ต้องมีสัจจะ ต่อตนเอง
ในทางที่ถูกต้อง จะท าอะไรต้องท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จสมประสงค์ ตามความรู้ความสามารถของเราเท่าที่จะ
ท าได้ ให้ดีที่สุด (๒) ต้องมีทมะ รู้จักข่มจิตใจเมื่อเจอปัญหา ต้องข่มใจไว้ให้ได้มากที่สุด  (๓) ต้องมีขันติ 
รู้จักอดทนต่อความทุกข์ที่มากระทบทั้งทางกายและใจ (๔) ต้องมีจาคะ บางครั้งต้องสละความไม่ดี
ออกไปจากจิตใจของเรา ถึงอย่างไรก็ตามในประเพณีเข้าพรรษาพุทธศาสนิกชนอาจจะมีหลักธรรมที่
น ามาประพฤติปฏิบัติหลายอย่างตามจริตของแต่ละคน แต่โดยพ้ืนฐานแล้วก็มีการสมาทานรักษาศีล ๕ 
ในช่วงเข้าพรรษาของสังคมไทยภาคอีสานอยู่แล้ว 
 ๒) ด้านกิจกรรมที่ปรากฏในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน  จากการ
สัมภาษณ์ เกี่ยวกับกิจกรรมในประเพณี เข้าพรรษา คือ พิธีกรรมส าหรับพระสงฆ์และพิธีกรรมที่
พุทธศาสนิกชนได้กระท าในช่วงเข้าพรรษา 

(๑) พิธีกรรมส าหรับพระสงฆ์ คือการปวารณาเข้าพรรษาของพระสงฆ์ การเข้าพรรษา
นั้นเป็นกิจกรรมของพระสงฆ์โดยเฉพาะ เดิมทีนั้นพระพุทธองค์ยังมิได้บัญญัติพระวินัยเรื่องการเข้าพรรษา
ของพระสงฆ์ แต่ต่อมาพระภิกษุสงฆ์ท่ีออกไปเผยแผ่พระศาสนาในฤดูฝนนั้นได้เหยียบย่ าพืชที่ชาวบ้านปลูก
เอาไว้ ท าให้ได้รับความเสียหาย ต่อมาประชาชนได้ไปกราบทูลต่อพระพุทธเจ้า ดังนั้นเพ่ือมิให้ประชาชน
เดือดร้อนพระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ประจ าพรรษาในฤดูฝนตลอดระยะเวลา ๓ เดือน 

เข้าพรรษา หมายถึง วันก าหนดที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องพักประจ าอยู่กับที่ในฤดูฝน
ตลอดเวลาสามเดือน การเข้าพรรษาในปีหนึ่งๆมีพุทธบัญญัติไว้เป็นสองระยะคือ 

ระยะที่ ๑ :เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๑ เรียกว่า
วันเข้า ปุริมพรรษา 

ระยะที่ ๒ :เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒ เรียกว่า
วันเข้าปัจฉิมพรรษา 

(๒) พิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนได้กระท าในช่วงเข้าพรรษา แม้การเข้าพรรษาจะเป็น
เรื่องของภิกษุ แต่พุทธศาสนิกชนก็ถือเป็นโอกาสดีที่จะได้ท าบุญรักษาศีลและช าระจิตใจให้ผ่องใส ก่อนวัน
เข้าพรรษาชาวบ้านก็จะไปช่วยพระท าความสะอาดเสนาสนะ ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอ่ืนๆพอถึงวัน
เข้าพรรษาก็จะไปร่วมท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรมและรักษาอุโบสถศีลกันที่วัด บางคนอาจตั้งใจงด
เว้น อบายมุขต่างๆ เป็นกรณีพิเศษ เช่น งดเสพสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น  



 

 

 

 

 

 
 

๘๑ 
 

 

การประกอบพิธีท าบุญในวันเข้าพรรษาที่ส าคัญคือ มีการท าบุญถวายผ้าอาบน้ าฝนแด่
พระสงฆ์ ถวายเทียนพรรษาหรือหลอดไฟฟ้าให้แก่วัดต่างๆโดยเฉพาะวันแรม ๑ ค่ าเดือน ๘ ซึ่งเป็นวัน
เข้าพรรษา มีการท าบุญตักบาตร นอกจากนั้นส าหรับผู้ที่มีใจศรัทธาในพระพุทธศาสนามากๆนั้นอาจจะถือ
ศีล และ ประพฤติในธรรม ละเว้นอบายมุขเป็นเวลาตลอดทั้ง ๓ เดือน 
 ๓) ด้านความเชื่อในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน พบว่า ประเพณี
การเข้าพรรษาของชาวอีสานมีความผูกพันกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และมีความเชื่อว่าบุญ
เข้าพรรษาเป็นอีกหนึ่งฮีตหรือจารีตประเพณีตามฮิตสิบสองของอีสาน บุญเข้าพรรษาของภาคอีสานเป็น
ประเพณีทางพุทธศาสนาคล้ายคลึงกับทางภาคกลางคือ จะมีการท าบุญตักบาตร ถวายผ้าอาบน้ าฝน สงบ 
จีวรและ เทียนพรรษา หากแต่ในภาคอีสานจะจัดขบวนแห่เทียนอย่างยิ่งใหญ่ และมักมีการประกวด
ความสวยงามของเทียนจากแต่ละหมู่บ้าน ซึ่งตกแต่ง สลักเสลาเทียนเป็นลวดลาย เรื่องราวทางพุทธ
ศาสนาอย่างสวยงาม เมื่อแห่เทียนมาถึงวัดชาวบ้านจะรับศีลรับพรฟังธรรม ตอนค่ าจะเวียนเทียนรอบ
พระอุโบสถ โดยในช่วงเข้าพรรษาพระสงฆ์แต่ละวัดก็จะมีการแสดงพระธรรมเทศนาให้ญาติโยมได้น าไป
เป็นแนวทางในการด ารงชีวิต เช่น การเทศนาเรื่องปฐมสมโพธิ์ และเรื่องการเสด็จขึ้นไปโปรดพุทธมารดา
ที่ชั้นดาวดึงส์ 

เรื่องความเชื่อในด้านการท าบุญ ถวายสังฆทานและถวายเทียนพรรษาแก่พระสงฆ์ จะ
ได้รับบุญกุศลมากมาย ตลอดจน บิดามารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตนโดยถือกันว่าการ
เข้าบวชเรียนและอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง 

ในการถวายต้นเทียนนั้นจะมีการหล่อเทียนเข้าพรรษาเป็นประเพณีที่กระท ากันเมื่อใกล้
ถึงฤดูเข้าพรรษาซึ่งเป็นช่วงเวลาที่พระภิกษุจะต้องอยู่ประจ าวัดตลอด ๓ เดือนมาตั้งแต่โบราณกาล การ
หล่อเทียนเข้าพรรษานี้มีอยู่เป็นประจ าทุกปี เพราะในระยะเข้าพรรษานี้ พระภิกษุจะต้องมีการสวดมนต์
ท าวัตรทุกเช้าเย็นและในการนี้จะต้องมีธูปเทียนจุดบูชาด้วย พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จึงพร้อมใจกันหล่อ
เทียนเข้าพรรษาส าหรับให้พระภิกษุจุดเป็นการกุศลทานอย่างหนึ่งเพราะเชื่อกันว่าในการให้ทานด้วยแสง
สว่างจะมีอานิสงค์เพ่ิมพูนปัญญาหูตาสว่างไสว ตามชนบท การหล่อเทียนเข้าพรรษาท ากันอย่างเอิกเกริก
สนุกสนานมาก เมื่อหล่อเสร็จแล้วก็จะมีการแห่แหนรอบพระอุโบสถ ๓ รอบ แล้วน าไปบูชาพระตลอด
ระยะเวลา ๓ เดือน บางแห่งก็มีการประกวดการตกแต่งมีการแห่แหนรอบเมืองด้วยริ้วขบวนที่สวยงาม
และถือว่าเป็นงานประจ าปีทีเดียวในวันนั้นจะมีการร่วมกันท าบุญตักบาตรถวายแด่พระภิกษุสงค์เป็นการ
ร่วมกุศลกันในหมู่บ้านนั้น 
 



 
บทท่ี ๕ 

 
   สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง ประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

หลักธรรมค าสอนที่อยู่ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน กิจกรรมที่ปรากฏในประเพณีการ
เข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสานและความเชื่อในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 

ขอบเขตของการวิจัย เป็นการศึกษาประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ใน ๔ ด้าน 
คือ ด้านหลักธรรม ด้านความเชื่อ ด้านพิธีกรรม และด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคอีสาน เป็นการวิจัย
ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ได้
ข้อมูลเชิงประจักษ์ในปัจจุบัน จึงได้รวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมโดยการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม (Participant  Observation) ซึ่งก าหนดแหล่งข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลในการศึกษา คือ พระสงฆ์ 
เจ้าหน้าที่องค์กรภาครัฐและประชาชนทั่วไป โดยท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้จากการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ใน ๓ จังหวัด คือ จังหวัดอุดรธานี จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัด
นครราชสีมา ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งสิ้น ๔๐๐ คน/รูป 
 
๕.๑  สรปุการวิจัย 
  ๕.๑.๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเปน็เพศชาย มีจ านวน ๓๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๘ มี
อายุไม่เกิน ๒๕ ปี จ านวน ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๐ รองลงมามีอายุ ๒๖-๔๐ ปี จ านวน 
๑๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗  มีสถานภาพเป็นฆราวาส จ านวน ๒๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๕ 
ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน ๑๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๕ มีอาชีพส่วนใหญ่
เป็นข้าราชการ/พนักงานของรัฐ จ านวน ๑๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๕ 

๕.๑.๒  ประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ใน ๔ ด้าน คือ ด้านหลักธรรม  
ด้านความเชื่อ ด้านพิธีกรรมและด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคอีสาน สรุปผลดังนี้ 

๕.๑.๒.๑  ด้านหลักธรรม  
ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านหลักธรรม โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( X = ๓.๓๖) ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการ
เข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย มีการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  (X = ๓.๗๒) พระสงฆ์มีการแสดงธรรมเพ่ือให้ประชาชนได้รู้จักหลักธรรมต่างๆในการ
เข้าพรรษา (X = ๓.๕๑) และ การมีความรู้ในหลักธรรม (สัมปัตตวิรัติ) คืองดเว้นจากบาปและอบายมุข
ต่างๆ (X = ๓.๕๐)   ส่วนที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อ ๑ มีความรู้ความเข้าใจในพิธีการเข้าพรรษาของ
พระสงฆ์ในทางพระพุทธศาสนา (X = ๓.๑๖)  
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๕.๑.๒.๒ ด้านความเชื่อ 
ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านความเชื่อโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (X = ๓.๖๓) ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสาน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ การได้ท าบุญตักบาตรแก่พระสงฆ์จะได้บุญกุศล            
( X = ๓.๗๙) การได้ท าบุญตักบาตรในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาถือว่าได้ร่วมกันท าบุญตักบาตร
พระพุทธเจ้าด้วย (X = ๓.๗๔) การตักบาตรท าบุญแก่พระสงฆ์ที่อยู่จ าพรรษาถือว่าจะไดร้ับอานิสงค์ผล
บุญมากกว่าการท าบุญในเทศกาลอ่ืน (X = ๓.๗๒) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ การท าบุญในช่วง
เทศกาลเข้าพรรษาถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยธ ารงพระพุทธศาสนาด้วย (X = ๓.๔๔)  
 

๕.๑.๒.๓ ด้านพิธีกรรม 
ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านพิธีกรรม โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (X = ๓.๕๖) ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสาน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ พิธีกรรมท าบุญเป็นเครื่องมือที่ท าให้เกิดความ
สมัครสมานสามัคคีระหว่างคนในชุมชน (X = ๓.๘๕) ศาสนพิธีเป็นเครื่องหมายที่แสดงออกซึ่งความ
เป็นชาติที่มีวัฒนธรรมประเพณีและขนบธรรมเนียมอันดีงาม (X = ๓.๗๘) ในวันเข้าพรรษาจะมีการ
รณรงค์ให้มีการ ลด ละเลิก อบายมุขต่างๆ (X = ๓.๖๒) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ประชาชนมี
ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนาและพิธีท าบุญเนื่องในวันเข้าพรรษา ( X = 
๓.๓๕)  
 ๕.๑.๒.๔ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = ๓.๖๗) ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณี
การเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ การเข้าพรรษาจะมีการถวาย
เทียนพรรษาแก่พระสงฆ์ผู้อยู่จ าพรรษา (X = ๓.๗๙) การสืบทอดความรู้ภูมิปัญญาด้านการสร้างต้น
เทียนพรรษา โดยการเกาะสลักเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธประวัติในต้นเทียนพรรษา การจัดงานประเพณี
การเข้าพรรษาและการแห่เทียนพรรษาแต่ละปีเป็นการอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่น (X = ๓.๗๓) และ มี
การส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการเรียนเรื่องจัดกิจกรรมประเพณีการเข้าพรรษาเป็นระบบ (X = ๓.๗๑) 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ แต่ละชุมชนจะมีการตกแต่งเทียนให้สวยงามและมีการแห่เทียนเพ่ือไป
ถวายแก่พระสงฆ์ (X = ๓.๕๕)  

ค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสานโดยรวม ๔ ด้าน อยู่ในระดับมาก ( X = ๓.๕๕) เรียงเป็นรายด้านล าดับจากมาก
ไปหาน้อย คือด้านที่ ๔ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น (X = ๓.๖๗) ด้านที่ ๒ ด้านความเชื่อ (X = ๓.๖๓) 
ด้านพิธีกรรม    ( X = ๓.๕๖) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้านที่ ๑ ด้านหลักธรรม ( X = 
๓.๓๖) 
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 ๕.๑.๓  สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ใน ๔ ด้าน คือ 
ด้านหลักธรรม  ด้านพิธีกรรม ด้านความเชื่อและด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคอีสาน ดังนี้ 

๕.๑.๓.๑  ด้านหลักธรรม 
จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับด้านหลักธรรมในประเพณีเข้าพรรษา พบว่า หลักธรรมที่ควร

น ามาปฏิบัติในช่วงเข้าพรรษาของพุทธศาสนิกชน คือ หลักวิรัตธรรม หมายถึง การงดเว้นจากบาปต่างๆ 
จ าแนกเป็น ๓ ประการ คือ 

๑) สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยเกิด
ความรู้สึกละอาย (หิริ) และเกิดความรู้สึกเกรงกลัวบาป (โอตตัปปะ) ขึ้นมาเอง เช่น บุคคลที่มิได้สมาทาน
ศีลไว้เลย เมื่อถูกเพ่ือนคะยั้นคะยอให้ดื่มสุรา ก็ไม่ยอมดื่มเพราะละอาย และเกรงกลัวต่อบาปว่าไม่ควรที่
ชาวพุทธ จะกระท าเช่นนั้นในระหว่างพรรษา 

๒) สมาทานวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยการ
สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ จากพระสงฆ์โดยเพียรระวังไม่ท าให้ศีลขาดหรือด่างพร้อย แม้มีสิ่งยั่วยวน
ภายนอกมาเร้าก็ไม่หวั่นไหว หรือเอนเอียง 

๓) สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความชั่ วและอบายมุขต่างๆได้อย่าง
เด็ดขาดโดยตรงเป็นคุณธรรมของพระอริยะเจ้าถึงกระนั้นสมุจเฉทวิรัติ อาจน ามาประยุกต์ใช้กับบุคคลผู้
งดเว้นบาปความชั่วและอบายมุขต่างๆในระหว่างพรรษากาลแล้วแม้ออกพรรษาแล้วก็มิกลับไปกระท า
หรือข้องแวะอีก เช่นกรณีผู้งดเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดระหว่างพรรษากาล แล้วก็งดเว้นได้
ตลอดไป เป็นต้น 

นอกจากหลักวิรัตธรรมแล้ว ยังมีหลักธรรมที่ควรเป็นแนวทางการปฏิบัติ คือ 
สัมมาทิฐิ เป็นตัวหลักยึดในการพิจารณาเสมอเรียกว่าท าอะไรก็ตามชาวพุทธต้องมีสัมมาทิฐิคู่กับใจอยู่
เสมอ ชีวิตจึงจะเป็นไปในทางที่มีความสุขและพัฒนาเจริญยิ่งๆขึ้นไป โดยต้องมีสัมมาทิฐิประคับประคอง
จิต ๓ ประการ 

๑) มีสัมมาทิฐิในการ มีน้ าใจในการให้ 
๒) มีสัมมาทิฐิในการ ตั้งใจครองเรือน 
๓) มีสัมมาทิฐิในการ มีสติเป็นเพื่อนทุกลมลมหายใจ 
นอกจากนั้น ยังมีหลักธรรมที่ พุทธศาสนิกชนควรน ามาเป็นแนวทางในการ

ประยุกต์ใช้ในชีวิตเพ่ือให้การครองเรือนสมบูรณ์ที่สุด คือ หลักฆราวาสธรรม ๔ อย่าง ดังนี้ 
๑) ต้องมีสัจจะ ต่อตนเองในทางที่ถูกต้อง จะท าอะไรต้องท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จสม

ประสงค์ ตามความรู้ความสามารถของเราเท่าที่จะท าได้ ให้ดีที่สุด 
๒) ต้องมีทมะ รู้จักข่มจิตใจเมื่อเจอปัญหา ต้องข่มใจไว้ให้ได้มากที่สุด 
๓) ต้องมีขันติ รู้จักอดทนต่อความทุกข์ท่ีมากระทบทั้งทางกายและใจ 
๔) ต้องมีจาคะ บางครั้งต้องสละความไม่ดีออกไปจากจิตใจของเรา อะไรที่ไม่ดี อย่า

เก็บไว้  
๕.๑.๓.๒ ด้านความเชื่อ 
จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับด้านความเชื่อในประเพณีเข้าพรรษา พบว่า ประเพณีการ

เข้าพรรษาของชาวอีสานมีความผูกพันกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และมีความเชื่อว่าบุญ
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เข้าพรรษาเป็นอีกหนึ่งฮีตหรือจารีตประเพณีตามฮีตสิบสองของอีสาน บุญเข้าพรรษาของภาคอีสาน
เป็นประเพณีทางพุทธศาสนาคล้ายคลึงกับทางภาคกลางคือ จะมีการท าบุญตักบาตร ถวายผ้าอาบ
น้ าฝน สงบ จีวรและ เทียนพรรษา หากแต่ในภาคอีสานจะจัดขบวนแห่เทียนอย่างยิ่งใหญ่ และมักมีการ
ประกวดความสวยงามของเทียนจากแต่ละหมู่บ้าน ซึ่งตกแต่ง สลักเสลาเทียนเป็นลวดลาย เรื่องราว
ทางพุทธศาสนาอย่างสวยงาม เมื่อแห่เทียนมาถึงวัดชาวบ้านจะรับศีลรับพรฟังธรรม ตอนค่ าจะเวียน
เทียนรอบพระอุโบสถ 

โดยในช่วงเข้าพรรษาพระสงฆ์แต่ละวัดก็จะมีการแสดงพระธรรมเทศนาให้ญาติโยมได้
น าไปเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต เช่น การเทศนาเรื่องปฐมสมโพธิ์ และเรื่องการเสด็จขึ้นไปโปรดพุทธ
มารดาที่ชั้นดาวดึงส์ 

เรื่องความเชื่อในด้านการท าบุญ ถวายสังฆทานและถวายเทียนพรรษาแก่พระสงฆ์ จะ
ได้รับบุญกุศลมากมาย ตลอดจน บิดามารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตนโดยถือกันว่า
การเข้าบวชเรียนและอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง 

ในการถวายต้นเทียนนั้นจะมีการหล่อเทียนเข้าพรรษาเป็นประเพณีที่กระท ากันเมื่อ
ใกล้ถึงฤดูเข้าพรรษาซึ่งเป็นช่วงเวลาที่พระภิกษุจะต้องอยู่ประจ าวัดตลอด ๓ เดือนมาตั้งแต่โบราณกาล 
การหล่อเทียนเข้าพรรษานี้มีอยู่เป็นประจ าทุกปี เพราะในระยะเข้าพรรษานี้ พระภิกษุจะต้องมีการสวด
มนต์ท าวัตรทุกเช้าเย็นและในการนี้จะต้องมีธูปเทียนจุดบูชาด้วย พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จึงพร้อมใจ
กันหล่อเทียนเข้าพรรษาส าหรับให้พระภิกษุจุดเป็นการกุศลทานอย่างหนึ่งเพราะเชื่อกันว่าในการให้
ทานด้วยแสงสว่างจะมีอานิสงค์เพ่ิมพูนปัญญาหูตาสว่างไสว ตามชนบท การหล่อเทียนเข้าพรรษาท ากัน
อย่างเอิกเกริกสนุกสนานมาก เมื่อหล่อเสร็จแล้วก็จะมีการแห่แหนรอบพระอุโบสถ ๓ รอบ แล้วน าไป
บูชาพระตลอดระยะเวลา ๓ เดือน บางแห่งก็มีการประกวดการตกแต่งมีการแห่แหนรอบเมืองด้วยริ้ว
ขบวนที่สวยงามและถือว่าเป็นงานประจ าปีทีเดียวในวันนั้นจะมีการร่วมกันท าบุญตักบาตรถวายแด่
พระภิกษุสงค์เป็นการร่วมกุศลกันในหมู่บ้านนั้น 
 

 ๕.๑.๓.๓ ด้านพิธีกรรม 
จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพิธีกรรมในประเพณีเข้าพรรษา สามารถแบ่งพิธีกรรม

ออกเป็น ๒ ประเภท คือ พิธีกรรมส าหรับพระสงฆ์และพิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนได้กระท าในช่วง
เข้าพรรษา 

๑) พิธีกรรมส าหรับพระสงฆ์ คือการปวารณาเข้าพรรษาของพระสงฆ์ การเข้าพรรษา
นั้นเป็นกิจกรรมของพระสงฆ์โดยเฉพาะ เดิมทีนั้นพระพุทธองค์ยังมิได้บัญญัติพระวินัยเรื่องการเข้าพรรษา
ของพระสงฆ์ แต่ต่อมาพระภิกษุสงฆ์ที่ออกไปเผยแผ่พระศาสนาในฤดูฝนนั้นได้เหยียบย่ าพืชที่ชาวบ้าน
ปลูกเอาไว้ ท าให้ได้รับความเสียหาย ต่อมาประชาชนได้ไปกราบทูลต่อพระพุทธเจ้า ดั งนั้นเพ่ือมิให้
ประชาชนเดือดร้อนพระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ประจ าพรรษาในฤดูฝนตลอด
ระยะเวลา ๓ เดือน 

เข้าพรรษา หมายถึง วันก าหนดที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องพักประจ าอยู่กับที่ในฤดูฝน
ตลอดเวลาสามเดือน การเข้าพรรษาในปีหนึ่งๆมีพุทธบัญญัติไว้เป็นสองระยะคือ 

ระยะที่ ๑ :เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๑ เรียกว่า
วันเข้า   ปุริมพรรษา 

http://esan108.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b5%e0%b8%95%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88.html


                 

 

  ๘๖      
 

ระยะที่ ๒ :เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒ เรียกว่า
วันเข้าปัจฉิมพรรษา 

๒) พิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนได้กระท าในช่วงเข้าพรรษา แม้การเข้าพรรษาจะเป็นเรื่อง
ของภิกษุ แต่พุทธศาสนิกชนก็ถือเป็นโอกาสดีที่จะได้ท าบุญรักษาศีลและช าระจิตใจให้ผ่องใส ก่อนวัน
เข้าพรรษาชาวบ้านก็จะไปช่วยพระท าความสะอาดเสนาสนะ ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอ่ืนๆพอถึงวัน
เข้าพรรษาก็จะไปร่วมท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรมและรักษาอุโบสถศีลกันที่วัด บางคนอาจตั้งใจงด
เว้น อบายมุขต่างๆ เป็นกรณีพิเศษ เช่น งดเสพสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น  

การประกอบพิธีท าบุญในวันเข้าพรรษาที่ส าคัญคือ มีการท าบุญถวายผ้าอาบน้ าฝน
แด่พระสงฆ์ ถวายเทียนพรรษาหรือหลอดไฟฟ้าให้แก่วัดต่างๆโดยเฉพาะวันแรม ๑ ค่ าเดือน ๘ ซึ่งเป็นวัน
เข้าพรรษา มีการท าบุญตักบาตร นอกจากนั้นส าหรับผู้ที่มีใจศรัทธาในพระพุทธศาสนามากๆนั้นอาจจะ
ถือศลี และ ประพฤติในธรรม ละเว้นอบายมุขเป็นเวลาตลอดทั้ง ๓ เดือน 

 

๕.๑.๓.๔ ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในประเพณีเข้าพรรษา  พบว่า ภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นอีสานในประเพณีเข้าพรรษา เป็นประเพณีซึ่งเกิดขึ้นจากการยึดถือปฏิบัติตามจารีต
ประเพณีของชาวอีสาน ที่เรียกว่า "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่"ชาวอุบลส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานความ
เชื่อพุทธศาสนา พราหมณ์ ผีสางและธรรมชาติ อย่างผสมกลมกลืนเช่นเดียวกันชาวอีสานโดยทั่วไป 
ประเพณีวัฒนธรรมที่ปรากฏทั้งในส่วนที่เป็นความคิด พิธีกรรมและวัตถุ ส่วนใหญ่ยังเป็นไปตามฮีตและ
คองดั้งเดิม ซึ่งมีฮีตสิบสองคองสิบสี่เป็นหลัก 

ถ้าจะกล่าวถึงภูมิปัญญาท้องในประเพณีเข้าพรรษา จะเห็นได้ชัดคือ การสร้างต้นเทียน
พรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมา ที่มีการตกแต่งต้นเทียนให้มีความงามวิจิตร โดย
มีการเอาศิลปะด้านลวดลายลงบนต้นเทียน โดยการแกะสลักและติดพิมพ์ ก่อนที่จะน าถวายแต่ละคุ้มวัด 
ก็จะมีขบวนแห่อย่างยิ่งใหญ่ จนเป็นประเพณีแห่เทียนพรรษาเป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป และมีการท าสืบ
ทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน 

การประพฤติปฏิบัติของชาวอีสานตามขนบธรรมเนียมที่เรียกว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่ นั้น
เป็นสิ่งที่ยึดถือและปฏิบัติมานาน และความเชื่อในขนบธรรมเนียมประเพณีดังกล่าว ล้วนมีพ้ืนฐานมาจาก
ความเชื่อในทางศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธรวมทั้งความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ  เช่นภูตผี ปีศาจ
หรือการเชื่อในผีปู่ตาที่ชาวอีสานและชาวอุบลราชธานี ให้ความเคารพนับถือ และเป็นเสมือนผู้มีอ านาจ 
และมีความศักดิ์สิทธิ์ อนึ่งชาวอีสานเป็นกลุ่มของบุคคลที่มีความผูกพันกับธรรมชาติและประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ดังนั้น การกระท าหรือพิธีกรรมที่เกิดขึ้นทั้งหมดตลอดสิบสองเดือนนั้นล้วนแต่เป็นสิ่งที่ยึดถือ
และปฏิบัติ เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจให้กับตนเอง พวกพ้องในการประกอบอาชีพ การด ารงชีวิตอยู่ แม้ว่า
พิธีกรรมบางอย่างจะเริ่มสูญหายหรือไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างครบถ้วนเหมือนอย่างเช่นในอดีตก็ตาม แต่
ยังคงมีเห็นอยู่ทั่วไปในภาคอีสาน ส่วนประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีเองก็เป็นธรรม
เนียมที่ยึดถือปฏิบัติเรื่อยมาจนปัจจุบัน แม้ว่าจะมีบางอย่างที่ต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสังคมปัจจุบันก็
ตาม และหากเราจะกล่าวว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่นั้น เป็นโครงสร้างทางความคิด ความเชื่อ ตลอดจน
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติของชนชาวอีสานก็คงจะไม่เป็นการกล่าวเกินจริง 



                 

 

  ๘๗      
 

จะเห็นได้ว่าภูมิปัญญาที่มีอยู่ในฮีตสิบสองคองสิบสี่ไม่อาจประเมินได้ว่ามีความลึกซึ้งมาก
หรือน้อยกว่าภูมิปัญญาในวัฒนธรรมอื่นๆทว่าอาจตั้งข้อสังเกตได้ว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่เป็นโครงสร้างทาง
ความคิด ความเชื่อและเป็นทั้งพลังในการหล่อหลอมและสร้างความผูกพันให้กับคนอีสานมีส านึกแน่นแฟ้
นอยู่กับสังคม เครือญาติผู้จ าเริญรอยตามวิถีชีวิตของชาวนา ที่มีฤดูกาลทางธรรมชาติ เป็นตัวก าหนดการ
ประกอบพิธีกรรม ฮีตสิบสองคองสิบสี่ จึงเป็นประหนึ่งธรรมนูญชีวิตที่มีพลังอ านาจให้คนผู้อยู่ใน
วัฒนธรรมนั้นจัดภารกิจของตน ครอบครัวและชุมชนได้ลงตัว แม้จะถูกแทรกแซงและถูกครอบง าโดย
กระแสทุนนิยมและอ านาจนิยมของชาติรัฐและการศึกษาสมัยใหม่ในปัจจุบัน  การเพ่ิมงานบุญหรือวัน
ส าคัญของทางราชการ ก็มิอาจท าให้วิถีชีวิตของคนอีสานที่ผูกพันอยู่กับฮีตคองที่จัดไว้อย่างลงตัว  ยังคง
สามารถด าเนินต่อไปตามนัยของการผลผลิตซ้ าทางวัฒนธรรมให้สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนไป 
 
๕.๒  อภิปรายผล 
 ประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ดังนี้ 
 ๕.๒.๑ ด้านหลักธรรม 

ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน  ในด้านหลักธรรม พบว่า มีการน า
หลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน พระสงฆ์มีการแสดงธรรมเพ่ือให้ประชาชนได้รู้จักหลักธรรม
ต่างๆในการเข้าพรรษา การมีความรู้ในหลักธรรม (สัมปัตตวิรัติ) คืองดเว้นจากบาปและอบายมุขต่างๆ 
มีการงดเว้นจากการดื่มของมึนเมา ในช่วงเข้าพรรษา มีการฝึกบังคับตนเองไม่ท าความชั่วทั้งปวง ไม่ท า
ความชั่วทางกายวาจา ใจในช่วงเข้าพรรษา มีความรู้ในหลักธรรม(สมุจเฉทวิรัติ) คือการงดเว้นจากบาป 
ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยไม่กลับไปกระท าหรือข้องแวะอีก มีความรู้ความเข้าใจในพิธีการ
เข้าพรรษาของพระสงฆ์ในทางพระพุทธศาสนา ส่วนที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือมีความรู้เกี่ยวกับความ
เป็นมาของประเพณีเข้าพรรษา คงเป็นเพราะว่า การที่รู้ความเป็นมาของประเพณีเข้าพรรษา บางครั้ง
อาจจะไม่มีโอกาสได้ศึกษาให้รู้รายละเอียดของความเป็นมามากนัก ค าว่า พรรษา เป็นค ามาจาก 
สันสกฤต แปลว่า ปี ฤดูฝน และค าว่า“เข้าพรรษา”ก็แปลความจากค าบาลีว่า วสสูปปนายิกา”ซึ่ง
แปลว่า“การเข้าไปอยู่ประจ าที่ในฤดูฝน” หมายถึง การที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาอยู่
ประจ าที่ตลอดระยะเวลา ๓ เดือน ในฤดูฝน โดยไปค้างคืนที่อ่ืนไม่ได้ นับตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ 
(ถ้าเป็นปีอธิมาสเป็นเดือน ๘ หลัง) ถึงขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ เรียกว่า “เข้าปัจฉิมพรรษา” คือพรรษา
หลังได้ซึ่งเป็นระยะเวลา ตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ แต่พุทธศาสนิกชน
โดยทั่วไปก็นิยมการเข้า   ปุริมพรรษาเท่านั้น  

"เข้าพรรษา" แปลว่า "พักฝน" หมายถึง พระภิกษุสงฆ์ต้องอยู่ประจ า ณ วัดใดวัดหนึ่ง
ระหว่างฤดูฝน โดยเหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มีหน้าที่จะต้องจาริกโปรดสัตว์และเผยแผ่พระธรรม
ค าสั่งสอนแก่ประชาชนไปในที่ต่างๆ ไม่จ าเป็นต้องมีที่อยู่ประจ า แม้ในฤดูฝน ชาวบ้านจึงต าหนิว่าไป
เหยียบข้าวกล้าและพืชอ่ืนๆ จนเสียหาย พระพุทธเจ้าจึงทรงวางระเบียบการจ าพรรษาให้พระภิกษุอยู่
ประจ าที่ตลอด ๓ เดือน ในฤดูฝน คือ เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ของทุกปี ถ้าปีใดมีเดือน ๘ สอง
ครั้ง ก็เลื่อนมาเป็นวันแรม ๑ ค่ า เดือนแปดหลัง และออกพรรษาในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ เว้นแต่มี
กิจธุระเจ้าเป็นซึ่งเมื่อเดินทางไปแล้วไม่สามารถจะกลับได้ในเดียวนั้น ก็ทรงอนุญาตให้ไปแรมคืนได้ 
คราวหนึ่งไม่เกิน ๗ คืนเรียกว่า สัตตาหะ หากเกินก าหนดนี้ถือว่าไม่ได้รับประโยชน์ แห่งการจ าพรรษา 
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จัดว่าพรรษาขาด ระหว่างเดินทางก่อนหยุดเข้าพรรษา หากพระภิกษุสงฆ์เข้ามาทันในหมู่บ้านหรือใน
เมืองก็พอจะหาที่พักพิงได้ตามสมควร แต่ถ้ามาไม่ทันก็ต้องพ่ึงโคนไม้ใหญ่เป็นที่พักแรม ชาวบ้านเห็น
พระได้รับความล าบากเช่นนี้ จึงช่วยกันปลูกเพิง เพ่ือให้ท่านได้อาศัยพักฝน รวมกันหลายๆ องค์ ที่พัก
ดังกล่าวนี้เรียกว่า "วิหาร" แปลว่าที่อยู่สงฆ์ เมื่อหมดแล้ว พระสงฆ์ท่านออกจาริกตามกิจของท่านครั้ง
ถึงหน้าฝนใหม่ท่านก็กลับมาพักอีกเพราะสะดวกดี แต่บางท่านอยู่ประจ าเลย บางทีเศรษฐีมีจิตศรัทธา
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ก็เลือกหาสถานที่สงบเงียบไม่ห่างไกลจากชุมชนนัก สร้างที่พัก เรียกว่า 
"อาราม" ให้เป็นที่อยู่ของสงฆ์ดังเช่นปัจจุบันนี้ความเป็นมาของวันเข้าพรรษา เป็นวันส าคัญในพุทธ
ศาสนาวันหนึ่ง ที่พระสงฆ์อธิษฐานว่าจะพักประจ าอยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่ง ตลอดช่วงฤดูฝนที่มีก าหนดเป็ น
ระยะเวลา ๓ เดือน ตามที่พระธรรมวินัยบัญญัติไว้ โดยไม่ไปค้างแรมที่อ่ืน พระภิกษุสงฆ์ต้องอยู่ประจ า 
ณ วัดใดวัดหนึ่งระหว่างฤดูฝน โดยเหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มีหน้าที่จะต้องจาริกโปรดสัตว์ และ
เผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนแก่ประชาชนไปในที่ต่างๆ ไม่จ าเป็นต้องมีที่อยู่ประจ า แม้ในฤดูฝน ชาวบ้าน
จึงต าหนิว่าไปเหยียบข้าวกล้าและพืชอ่ืนๆ จนเสียหาย พระพุทธเจ้าจึงทรงวางระเบียบการจ าพรรษาให้
พระภิกษุอยู่ประจ าที่ตลอด ๓ เดือน ในฤดูฝน คือ เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ของทุกปี เรียกว่า 
"ปุริมพรรษา"  

ถ้าปีใดมีเดือน ๘ สองครั้ง ก็เลื่อนมาเป็นวันแรม ๑ ค่ า เดือนแปดหลัง และออกพรรษาใน
วันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ เรียกว่า "ปัจฉิมพรรษา" เว้นแต่มีกิจธุระคือเมื่อเดินทางไปแล้วไม่สามารถจะ
กลับได้ในเดียวนั้น ก็ทรงอนุญาตให้ไปแรมคืนได้ คราวหนึ่งไม่เกิน ๗ คืน เรียกว่า "สัตตาหะ" หากเกิน
ก าหนดนี้ถือว่าไม่ได้รับประโยชน์แห่งการจ าพรรษา จัดว่าพรรษาขาด 

ดังนั้น หลักธรรมที่ควรน ามาปฏิบัติในช่วงเข้าพรรษาของพุทธศาสนิกชน คือ หลักวิรัต
ธรรม หมายถึง การงดเว้นจากบาปต่างๆ จ าแนกเป็น ๓ ประการ คือ 

๑) สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยเกิด
ความรู้สึกละอาย (หิริ) และเกิดความรู้สึกเกรงกลัวบาป (โอตตัปปะ) ขึ้นมาเอง เช่น บุคคลที่มิได้
สมาทานศีลไว้เลย เมื่อถูกเพ่ือนคะยั้นคะยอให้ดื่มสุรา ก็ไม่ยอมดื่มเพราะละอาย และเกรงกลัวต่อบาป
ว่าไม่ควรที่ชาวพุทธ จะกระท าเช่นนั้นในระหว่างพรรษา 

๒) สมาทานวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยการ
สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ จากพระสงฆ์โดยเพียรระวังไม่ท าให้ศีลขาดหรือด่างพร้อย แม้มีสิ่งยั่วยวน
ภายนอกมาเร้าก็ไม่หวั่นไหว หรือเอนเอียง 

๓) สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆได้อย่าง
เด็ดขาดโดยตรงเป็นคุณธรรมของพระอริยะเจ้าถึงกระนั้นสมุจเฉทวิรัติ อาจน ามาประยุกต์ใช้กับบุคคลผู้
งดเว้นบาปความชั่วและอบายมุขต่างๆในระหว่างพรรษากาลแล้วแม้ออกพรรษาแล้วก็มิกลับไปกระท า
หรือข้องแวะอีก เช่นกรณีผู้งดเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดระหว่างพรรษากาล แล้วก็งดเว้นได้
ตลอดไป เป็นต้น 

นอกจากหลักวิรัตธรรมแล้ว ยังมีหลักธรรมที่ควรเป็นแนวทางการปฏิบัติ คือ สัมมาทิฐิ เป็น
ตัวหลักยึดในการพิจารณาเสมอเรียกว่าท าอะไรก็ตามชาวพุทธต้องมีสัมมาทิฐิคู่กับใจอยู่เสมอ ชีวิตจึงจะ
เป็นไปในทางที่มีความสุขและพัฒนาเจริญยิ่งๆขึ้นไป โดยต้องมีสัมมาทิฐิประคับประคองจิต ๓ ประการ 
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๑) มีสัมมาทิฐิในการ มีน้ าใจในการให้ 
๒) มีสัมมาทิฐิในการ ตั้งใจครองเรือน 
๓) มีสัมมาทิฐิในการ มีสติเป็นเพื่อนทุกลมลมหายใจ 

นอกจากนั้น ยังมีหลักธรรมที่พุทธศาสนิกชนควรน ามาเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตเพ่ือให้การครองเรือนสมบูรณ์ที่สุด คือ หลักฆราวาสธรรม ๔ อย่าง ดังนี้ 

๑) ต้องมีสัจจะ ต่อตนเองในทางที่ถูกต้อง จะท าอะไรต้องท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จสม
ประสงค์ ตามความรู้ความสามารถของเราเท่าที่จะท าได้ ให้ดีที่สุด 

๒) ต้องมีทมะ รู้จักข่มจิตใจเมื่อเจอปัญหา ต้องข่มใจไว้ให้ได้มากที่สุด 
๓) ต้องมีขันติ รู้จักอดทนต่อความทุกข์ท่ีมากระทบทั้งทางกายและใจ 
๔) ต้องมีจาคะ บางครั้งต้องสละความไม่ดีออกไปจากจิตใจของเรา อะไรที่ไม่ดี อย่า

เก็บไว้  
 

 ๕.๒.๒ ด้านความเชื่อ 
ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านความเชื่อ คือการได้ท าบุญตักบาตร

แก่พระสงฆ์จะได้บุญกุศล การได้ท าบุญตักบาตรในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาถือว่าได้ร่วมกันท าบุญตัก
บาตรพระพุทธเจ้าด้วย การตักบาตรท าบุญแก่พระสงฆ์ที่อยู่จ าพรรษาถือว่าจะได้รับอานิสงค์ผลบุญ
มากกว่าการท าบุญในเทศกาลอ่ืน ในช่วงเข้าพรรษาพุทธศาสนิกชนได้มีโอกาสได้รักษาศีลเพ่ือเป็น
บรรทัดฐานในการด าเนินชีวิต การเข้าพรรษาเป็นประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติเป็นสรณะแล้วจะก่อให้เกิด
ความสุขความเจริญ ประเพณีเข้าพรรษาท าให้คนได้มีโอกาสเข้ามาใกล้ชิดกับพระศาสนา ในช่วง
เทศกาลเข้าพรรษามีการท าบุญให้ทาน มีความเชื่อในเรื่องอานิสงค์ในการท าบุญประเพณีเข้าพรรษา มี
ความเชื่อในเรื่องอานิสงส์ในการท าบุญประเพณีเข้าพรรษาส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ การท าบุญ
ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยธ ารงพระพุทธศาสนาด้วย  

ประเพณีการเข้าพรรษาของชาวอีสานมีความผูกพันกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และ
มีความเชื่อว่าบุญเข้าพรรษาเป็นอีกหนึ่งฮีตหรือจารีตประเพณีตามฮีตสิบสองของอีสาน บุญเข้าพรรษา
ของภาคอีสานเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาคล้ายคลึงกับทางภาคกลางคือ จะมีการท าบุญตักบาตร 
ถวายผ้าอาบน้ าฝน สงบ จีวรและ เทียนพรรษา หากแต่ในภาคอีสานจะจัดขบวนแห่เทียนอย่างยิ่งใหญ่ 
และมักมีการประกวดความสวยงามของเทียนจากแต่ละหมู่บ้าน ซึ่งตกแต่ง สลักเสลาเทียนเป็นลวดลาย 
เรื่องราวทางพุทธศาสนาอย่างสวยงาม เมื่อแห่เทียนมาถึงวัดชาวบ้านจะรับศีลรับพรฟังธรรม ตอนค่ าจะ
เวียนเทียนรอบพระอุโบสถ 

โดยในช่วงเข้าพรรษาพระสงฆ์แต่ละวัดก็จะมีการแสดงพระธรรมเทศนาให้ญาติโยมได้น าไป
เป็นแนวทางในการด ารงชีวิต เช่น การเทศนาเรื่องปฐมสมโพธิ์และเรื่องการเสด็จขึ้ นไปโปรดพุทธ
มารดาที่ชั้นดาวดึงส์ 

เรื่องความเชื่อในด้านการท าบุญ ถวายสังฆทานและถวายเทียนพรรษาแก่พระสงฆ์ จะได้รับ
บุญกุศลมากมาย ตลอดจนบิดามารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตนโดยถือกันว่าการเข้า
บวชเรียนและอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง โดยปรกติเครื่องใช้สอยของพระตาม
พุทธานุญาตให้มีประจ าตัวนั้น มีเพียงอัฏฐบริขารอันได้แก่ สบง จีวร สังฆาฏิ  เข็ม บาตร รัดประคด 
หม้อกรองน้ าและมีดโกน และกว่าพระท่านจะหาที่พักแรมได้บางทีก็ถูกฝนต้นฤดูเปียกปอนมา ชาวบ้าน

http://esan108.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b5%e0%b8%95%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88.html
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ที่ใจบุญจึงถวายผ้าจ าน าพรรษา หรือผ้าอาบน้ าฝนส าหรับให้ท่านได้ผลัดเปลี่ยน และถวายของจ าเป็น
แก่กิจประจ าวันของท่านเป็นพิเศษในเข้าพรรษานับเป็นเหตุให้มีประเพณีท าบุญเนื่องในวันนี้สืบมา การ
ที่พระภิกษุสงฆ์ท่านโปรดสัตว์อยู่ประจ าเป็นที่เช่นนี้ เป็นการดีส าหรับสาธุชนหลายประการ กล่าวคือ ผู้
ที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตามพระพุทธบัญญัติก็นิยมบวชพระ ส่วนผู้ที่อายุยังไม่ครบบวชผู้ปกครองก็น าไป
ฝากพระ โดยบวชเป็นเณรบ้าง ถวายเป็นลูกศิษย์รับใช้ท่านบ้าง ท่านก็สั่งสอนธรรมและความรู้ให้และ
โดยทั่วไป พุทธศาสนิกชนนิยมตักบาตรหรือไปท าบุญที่วัด นับว่าเป็นประโยชน์ 

ในการถวายต้นเทียนนั้นจะมีการหล่อเทียนเข้าพรรษาเป็นประเพณีที่กระท ากันเมื่อใกล้ถึง
ฤดูเข้าพรรษาซึ่งเป็นช่วงเวลาที่พระภิกษุจะต้องอยู่ประจ าวัดตลอด ๓ เดือนมาตั้งแต่โบราณกาล การ
หล่อเทียนเข้าพรรษานี้มีอยู่เป็นประจ าทุกปี เพราะในระยะเข้าพรรษานี้ พระภิกษุจะต้องมีการสวด
มนต์ท าวัตรทุกเช้าเย็นและในการนี้จะต้องมีธูปเทียนจุดบูชาด้วย พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จึงพร้อมใจ
กันหล่อเทียนเข้าพรรษาส าหรับให้พระภิกษุจุดเป็นการกุศลทานอย่างหนึ่งเพราะเชื่อกันว่าในการให้
ทานด้วยแสงสว่างจะมีอานิสงค์เพ่ิมพูนปัญญาหูตาสว่างไสว ตามชนบท การหล่อเทียนเข้าพรรษาท ากัน
อย่างเอิกเกริกสนุกสนานมาก เมื่อหล่อเสร็จแล้วก็จะมีการแห่แหนรอบพระอุโบสถ ๓ รอบ แล้วน าไป
บูชาพระตลอดระยะเวลา ๓ เดือน บางแห่งก็มีการประกวดการตกแต่งมีการแห่แหนรอบเมืองด้วยริ้ว
ขบวนที่สวยงามและถือว่าเป็นงานประจ าปีทีเดียวในวันนั้นจะมีการร่วมกันท าบุญตักบาตรถวายแด่
พระภิกษุสงค์เป็นการร่วมกุศลกันในหมู่บ้านนั้น 
  

  ๕.๒.๓ ด้านพิธีกรรม 
ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านพิธีกรรม คือ พิธีกรรมท าบุญเป็น

เครื่องมือที่ท าให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีระหว่างคนในชุมชน ศาสนพิธีเป็นเครื่องหมายที่
แสดงออกซึ่งความเป็นชาติที่มีวัฒนธรรมประเพณีและขนบธรรมเนียมอันดีงาม ในวันเข้าพรรษาจะมี
การรณรงค์ให้มีการ ลด ละเลิก อบายมุขต่างๆ พิธีกรรมการเข้าพรรษาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจแก่
พุทธศาสนิกชนให้หมั่นท าความดี ละเว้นความชั่ว ท าจิตใจให้สุขสงบ พิธีกรรมการท าบุญในวัน
เข้าพรรษาเป็นธรรมเนียมที่คนไทยยึดถือปฏิบัติ การท าบุญของประชาชนอย่างมีระเบียบแบบแผนเป็น
พิธีกรรมที่ชาวพุทธควรกระท า มีการจัดการเผยแผ่หลักธรรมโดยผ่านพิธีกรรมทางศาสนา ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ประชาชนมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนาและพิธีท าบุญ
เนื่องในวันเข้าพรรษา คงเป็นเพราะว่าพิธีกรรมทางพุทธศาสนาอาจจะมีความหลากหลาย คือ พิธีกรรม
ส าหรับพระสงฆ์และพิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนได้กระท าในช่วงเข้าพรรษา  

๑) พิธีกรรมส าหรับพระสงฆ์ คือการปวารณาเข้าพรรษาของพระสงฆ์ การเข้าพรรษา
นั้นเป็นกิจกรรมของพระสงฆ์โดยเฉพาะ เดิมทีนั้นพระพุทธองค์ยังมิได้บัญญัติพระวินัยเรื่องการ
เข้าพรรษาของพระสงฆ์ แต่ต่อมาพระภิกษุสงฆ์ที่ออกไปเผยแผ่พระศาสนาในฤดูฝนนั้นได้เหยียบย่ าพืช
ที่ชาวบ้านปลูกเอาไว้ ท าให้ได้รับความเสียหาย ต่อมาประชาชนได้ไปกราบทูลต่อพระพุทธเจ้า ดังนั้น
เพ่ือมิให้ประชาชนเดือดร้อนพระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ประจ าพรรษาในฤดูฝน
ตลอดระยะเวลา ๓ เดือน เข้าพรรษา หมายถึง วันก าหนดที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องพักประจ าอยู่กับที่ใน
ฤดูฝนตลอดเวลาสามเดือน การเข้าพรรษาในปีหนึ่งๆมีพุทธบัญญัติไว้เป็นสองระยะคือ 

ระยะทื่ ๑ :เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๑ เรียกว่าวัน
เข้าปุริมพรรษา 



                 

 

  ๙๑      
 

ระยะที่ ๒ :เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒ เรียกว่าวัน
เข้าปัจฉิมพรรษา 

๒) พิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนได้กระท าในช่วงเข้าพรรษา แม้การเข้าพรรษาจะเป็น
เรื่องของภิกษุ แต่พุทธศาสนิกชนก็ถือเป็นโอกาสดีที่จะได้ท าบุญรักษาศีลและช าระจิตใจให้ผ่องใส ก่อน
วันเข้าพรรษาชาวบ้านก็จะไปช่วยพระท าความสะอาดเสนาสนะ ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอ่ืนๆพอถึงวัน
เข้าพรรษาก็จะไปร่วมท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรมและรักษาอุโบสถศีลกันที่วัด บางคนอาจตั้งใจ
งดเว้น อบายมุขต่างๆ เป็นกรณีพิเศษ เช่น งดเสพสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น  

การประกอบพิธีท าบุญในวันเข้าพรรษาที่ส าคัญคือ มีการท าบุญถวายผ้าอาบน้ าฝนแด่
พระสงฆ์ ถวายเทียนพรรษาหรือหลอดไฟฟ้าให้แก่วัดต่างๆโดยเฉพาะวันแรม ๑ ค่ าเดือน ๘ ซ่ึงเป็นวัน
เข้าพรรษา มีการท าบุญตักบาตร นอกจากนั้นส าหรับผู้ที่มีใจศรัทธาในพระพุทธศาสนามากๆนั้นอาจจะ
ถือศลี และ ประพฤติในธรรม ละเว้นอบายมุขเป็นเวลาตลอดทั้ง ๓ เดือน 

ดังนั้น การกระท าหรือพิธีกรรมที่เกิดขึ้นทั้งหมดตลอดสิบสองเดือนนั้นล้วนแต่เป็นสิ่ง
ที่ยึดถือและปฏิบัติ เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจให้กับตนเอง พวกพ้องในการประกอบอาชีพ การด ารงชีวิตอยู่ 
แม้ว่าพิธีกรรมบางอย่างจะเริ่มสูญหายหรือไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างครบถ้วนเหมือนอย่างเช่นในอดีตก็
ตาม แต่ยังคงมีเห็นอยู่ทั่วไปในภาคอีสาน ส่วนประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีเองก็
เป็นธรรมเนียมที่ยึดถือปฏิบัติเรื่อยมาจนปัจจุบัน แม้ว่าจะมีบางอย่างที่ต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสังคม
ปัจจุบันก็ตาม และหากเราจะกล่าวว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่นั้น เป็นโครงสร้างทางความคิด ความเชื่อ 
ตลอดจนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของชนชาวอีสานก็คงจะไม่เป็นการกล่าวเกินจริง 
 

 ๕.๒.๔  ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น  คือ การ

เข้าพรรษาจะมีการถวายเทียนพรรษาแก่พระสงฆ์ผู้อยู่จ าพรรษา การสืบทอดความรู้ภูมิปัญญาด้านการ
สร้างต้นเทียนพรรษา โดยการเกาะสลักเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธประวัติในต้นเทียนพรรษา การจัดงาน
ประเพณีการเข้าพรรษาและการแห่เทียนพรรษาแต่ละปีเป็นการอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่น และมีการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการเรียนเรื่องจัดกิจกรรมประเพณีการเข้าพรรษาเป็นระบบ ก่อนที่จะมีการ
ถวายเทียนพรรษา มักจะมีขบวนแห่แหนกันไปอย่างเอิกเกริกสนุกสนาน วัดและชุมชนมีบทบาทในการ
สืบทอดประเพณีเข้าพรรษาให้เกิดการเรียนรู้ภูมิปัญญาอย่างเป็นระบบการให้ความรู้ เรื่องราวทางพระ
พุทธ ศาสนาผ่านทางด้านศิลปะ เช่น การท าต้นเทียนพรรษาประเพณีแห่เทียนพรรษา ถือว่าเป็นการ
สืบทอดภูมิปัญหาท้องถิ่น ประเพณีเข้าพรรษาถือว่าเป็นการสร้างภูมิปัญญาท้องถิ่นที่อนุชนรุ่นหลังควร
ให้ความส าคัญ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ แต่ละชุมชนจะมีการตกแต่งเทียนให้สวยงามและมีการ
แห่เทียนเพ่ือไปถวายแก่พระสงฆ์ คงเป็นเพราะว่าแต่ละชุมชนอาจจะมีการตกแต่งต้นเทียนพรรษาที่ไม่
เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับความพร้อมของแต่ละชุมชน ซึ่งประเพณีซึ่งเกิดขึ้นจากการยึดถือปฏิบัติตามจารีต
ประเพณีของชาวอีสาน ที่เรียกว่า "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่"ชาวอุบลส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยู่บนพื้นฐานความ
เชื่อพุทธศาสนา พราหมณ์ ผีสางและธรรมชาติ อย่างผสมกลมกลืนเช่นเดียวกันชาวอีสานโดยทั่วไป 
ประเพณีวัฒนธรรมที่ปรากฏทั้งในส่วนที่เป็นความคิด พิธีกรรมและวัตถุ ส่วนใหญ่ยังเป็นไปตามฮีตและ
คองดั้งเดิม ซึ่งมีฮีตสิบสองคองสิบสี่เป็นหลัก 



                 

 

  ๙๒      
 

การประพฤติปฏิบัติของชาวอีสานตามขนบธรรมเนียมที่เรียกว่า  ฮีตสิบสองคองสิบสี่ นั้น
เป็นสิ่งที่ยึดถือและปฏิบัติมานาน และความเชื่อในขนบธรรมเนียมประเพณีดังกล่าว ล้วนมีพ้ืนฐานมา
จากความเชื่อในทางศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ รวมทั้งความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่นภูตผี 
ปีศาจหรือการเชื่อในผีปู่ตาที่ชาวอีสานและชาวอุบลราชธานี ให้ความเคารพนับถือ และเป็นเสมือนผู้มี
อ านาจและมีความศักดิ์สิทธิ์ อนึ่งชาวอีสานเป็นกลุ่มของบุคคลที่มีความผูกพันกับธรรมชาติและ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

ภูมิปัญญาที่มีอยู่ในฮีตสิบสองคองสิบสี่ไม่อาจประเมินได้ว่ามีความลึกซึ้งมากหรือน้อยกว่า
ภูมิปัญญาในวัฒนธรรมอ่ืนๆทว่าอาจตั้งข้อสังเกตได้ว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่เป็นโครงสร้างทางความคิด 
ความเชื่อและเป็นทั้งพลังในการหล่อหลอมและสร้างความผูกพันให้กับคนอีสานมีส านึกแน่นแฟ้นอยู่กับ
สังคม เครือญาติผู้จ าเริญรอยตามวิถีชีวิตของชาวนา ที่มีฤดูกาลทางธรรมชาติ เป็นตัวก าหนดการ
ประกอบพิธีกรรม ฮีตสิบสองคองสิบสี่ จึงเป็นประหนึ่งธรรมนูญชีวิตที่มีพลังอ านาจให้คนผู้อยู่ใน
วัฒนธรรมนั้นจัดภารกิจของตน ครอบครัวและชุมชนได้ลงตัว แม้จะถูกแทรกแซงและถูกครอบง าโดย
กระแสทุนนิยมและอ านาจนิยมของชาติรัฐและการศึกษาสมัยใหม่ในปัจจุบัน  การเพ่ิมงานบุญหรือวัน
ส าคัญของทางราชการ ก็มิอาจท าให้วิถีชีวิตของคนอีสานที่ผูกพันอยู่กับฮีตคองที่จัดไว้อย่างลงตัว ยังคง
สามารถด าเนินต่อไป ตามนัยของการผลผลิตซ้ าทางวัฒนธรรมให้สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนไป 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น อาจจะพอท าให้มองเห็นวิถีชีวิตของชาวจังหวัดอุบลราชธานีที่
มีสิ่งหนึ่งเข้ามาเกี่ยวข้องเหมือนกับประชาชนในภูมิภาคอ่ืนๆของประเทศไทยโดยมีหลักค าสอนทาง
ศาสนาพุทธมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและยึดถือปฏิบัติตาม ซึ่งวิถีชีวิตของแต่ละสังคมย่อมมีเหมือน
และแตกต่าง 

วิถีชีวิตของคน"พฤติกรรมที่กระท าสืบทอดกันมาจนเป็นประเพณีในประเทศไทย…ลักษณะ
ของพฤติกรรมทางประเพณีจะมีแตกต่างกันไปบ้างตามความยึดมั่นในศาสนาของแต่ละท้องถิ่น  แต่
กล่าวโดยรูปแบบ และเป้าหมายแล้วก็คล้ายคลึงกัน และเหมือนกัน ความแตกต่างมีเพียงเล็กน้อย ซึ่ง
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ภาษา เชื้อชาติและลักษณะของสังคม…"และในการปฏิบัติ
ตามจารีตดังกล่าวนั้น มีการกระท าสืบทอดกันเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน  แม้ว่าจะมีกระแสของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมาอย่างมากมายเพียงใดก็ตาม 

หากมองย้อนลับไปดูถึงสาเหตุหรือความเป็นมาของงานประเพณีแห่เทียนพรรษาจะพบว่า 
ประเพณีแห่เทียนพรรษานั้น ยังไม่ได้มีรูปแบบ ขั้นตอน หรือกระบวนการในการจัดท าที่ชัดเจนดังเช่น 
ในปัจจุบัน ประเพณีแห่เทียนพรรษาของชาวจังหวัดอุบลราชธานีนั้น เป็นประเพณีเกิดขึ้นมาจากความ
เชื่อในเรื่องการท าบุญตามฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ซึ่งมีการท าบุญเข้าพรรษาในเดือนแปด โดยที่พระสงฆ์
จะอยู่จ าพรรษา ๓ เดือน ส่วนประชาชน จะท าบุญจนครบ ๓ เดือน และในเดือนแปดนี้ประเพณีที่
ส าคัญในวันเข้าพรรษา จะมีการถวายผ้าอาบน่าฝน ถวายดอกไม้ ธูปเทียนรักษาศีลภาวนาตลอด ๓ 
เดือน ส่วนการถวายเทียนเป็นพุทธบูชานั้น ก็ได้ด าเนินเรื่อยมาในรูปแบบธรรมดา จนกลายเป็น
ประเพณีแห่เทียนพรรษาที่ด าเนินอยู่ในปัจจุบัน 

อนึ่งตามความมุ่งหมายส าคัญประการหนึ่งของการเข้าพรรษา คือ เพ่ือให้ภิกษุสามเณรได้มี
เวลาศึกษาเล่าเรียนและปฏิบัติศาสนกิจได้เต็มที่  นอกจากจะใช้เวลาในการศึกษาเล่าเรียนในเวลา
กลางวันแล้วยังมีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาในเวลากลางคืนอีกด้วย การศึกษาในเวลากลางวันไม่เกิด



                 

 

  ๙๓      
 

ปัญหา เพราะมีความสว่างเพียงพอ แต่ในเวลากลางคืนจะมีปัญหา เพราะหากพระภิกษุใช้แสงสว่างจาก
กองไฟ ซึ่งมักจะก่อปัญหาให้เกิดขึ้นกับผู้ศึกษาเล่าเรียนในการเติมฟ้อนเข้ากองไฟ  ดังนั้นวิธีแก่ไขก็คือ 
การใช้แสงสว่างจากไต้ แต่ไต้หรือกะบอง นั้นได้สร้างความเดือดร้อนและร าคาญแก่ผู้ศึกษาเล่าเรียน อัน
เนื่องมาจากกลิ่นและควัน ซึ่งสามารถท าให้ผู้เรียนนั้นเสียสมาธิได้ และนอกจากนี้ยังอาจจะเกิดเพลิง
ไหม้ได้ หากไม่ระมัดระวัง ดังนั้น ความจ าเป็นที่จะต้องน าเอาเทียนเข้ามาใช้ในการแก่ปัญหา จึงเป็นอีก
วิธีหนึ่ง เพราะแสงสว่างจากเทียนนั้นให้ความสว่างเพียงพอและมีความสม่ าเสมอและท าให้พระภิกษุไม่
เสียเวลาในการศึกษาเล่าเรียนทั้ง เทียนยังไม่มีกลิ่นและควันที่แรงเหมือนการใช้อย่างอ่ืน พระภิกษุจึง
นิยมน าเอาเทียนมาใช้ในการศึกษาเล่าเรียนในเวลากลางคืน 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น พุทธศาสนิกชนจึงได้น าเอาเทียนไปถวายในเทศกาลบุญ
เข้าพรรษา เพ่ือให้พระภิกษุได้น าไปใช้จุดให้แสงสว่างในเวลากลางคืนและจะได้ศึกษาพระธรรมวินัย
เพ่ือที่จะได้น าเอาสิ่งเหล่านี้ มาเทศนาสั่งสอนประชาชนต่อไป 

จุดเริ่มต้นของการถวายเทียนนั้น มีผู้เข้าใจถึงประโยชน์ของการให้แสงสว่างเป็นทานโดย
การน าเอาเทียนขี้ผึ้งไปถวายวัด แล้วต่อมาสามารถท าเทียนไขได้ แต่ก็ยังไม่พอใจที่ได้แสดงศรัทธาเพียง
เท่านั้น จึงได้คิดท าเทียนที่ใหญ่ขึ้นในลักษณะที่เป็นพุ่มเทียนและต่อมาได้มีการท าต้นเทียนขนาดใหญ่
แล้วน าไปถวายวัดในเทศกาลเข้าพรรษา มีการน าไปถวายวัด โดยการแห่เป็นขบวน เรียกว่า "การแห่
เทียนพรรษา" และเม่ือมีการปฏิบัติสืบต่อๆกันมา เรียกว่า"ประเพณีแห่เทียนพรรษา" ในทีสุ่ด 

ส าหรับงานประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีนั้น  ได้รับอิทธิพลความเชื่อ
เรื่องอานิสงส์ของการถวายขี้ผึ้งและการถวายแสงสว่างเป็นทาน  และรวมเข้ากับความเชื่อในเรื่อง ฮี
ตสิบสองคองสิบสี่ในงานบุญเดือนแปด หรืองานบุญเข้าพรรษา ตลอดจนความอุดมสมบูรณ์ของรวงผึ้ง
จึงชื่อเรียกว่า "ดงอู่ผึ้ง" เข้าด้วยกัน จากตรงนี้เองได้ส่งผลให้พิธีการถวายเทียนพรรษาที่ท าจากขี้ผึ้ง
เพ่ือให้ความสว่างถวายแด่พระสงฆ์ เพ่ือใช้ในการศึกษาพระธรรมในตอนกลางคืน จึงได้ถือก าเนิดเป็น
ประเพณีข้ึนมา 

หากจะมองหาสาเหตุของการเกิดประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานี นั้น
น่าจะมีสาเหตุมาจากการทะเลาะเบาะแว้งกันของประชาชนในงานแห่ขบวนบั้งไฟที่จัดขึ้นมาถวายการ
ต้อนรับแก่เจ้านายซึ่งมาเป็นข้าหลวงใหญ่ของจังหวัด ในงานนี้นอกจากประชาชนจะเกิดทะเลาะวิวาท
กันแล้ว บั้งไฟยังได้ตกลงมาเป็นอันตรายแก่ประชาชนผู้ที่มาร่วมงานแห่บุญบั้งไฟในครั้งนี้ด้วย อนึ่งงาน
แห่บุญบั้งไฟ ถูกจัดขึ้นเพ่ือเป็นการต้อนรับเจ้านายซึ่งมาเป็นข้าหลวงใหญ่ประจ า จังหวัดอุบลราชธานี 
ในสมัยนั้น ราวปี พ.ศ.๒๔๔๓-๒๔๔๔ ผู้ที่เป็นข้าหลวงใหญ่คือ กรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์ เมื่อเกิด
เหตุการณ์ดังกล่าว กรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์จึงทรงด าริให้มีการเปลี่ยนแปลงประเพณีในการ
ต้อนรับเจ้านาย ซึ่งแต่เดิมนั้น เป็นประเพณีงานบุญบั้งไฟ ก็ให้เปลี่ยนมาเป็นประเพณีแห่เทียนพรรษา 
ตามแบบราชส านักกรุงเทพมหานครและในขณะนั้นทางจังหวัดอุบลราชธานียังไม่มีงานแห่เทียนพรรษา
เลย "…ด้วยเหตุการณ์หล่อเทียนพรรษา และมีขบวนแห่นี้ จึงมีประเพณีแต่ครั้งพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรม
หลวงสรรพสิทธิประสงค์…ทรงเป็นผู้ริเริ่มดัดแปลงให้เป็นงานใหญ่สืบมาเท่าทุกหัวเมืองในภาคอีสาน
กระทั่งบัดนี ้
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๕.๓  ข้อเสนอแนะ    
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 จากผลการศึกษาท าให้ทราบว่า ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นการ
เปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนได้ช าระความผิดของตนเองได้ คือหลักปวารณา ปกติคนเราคบกันนานๆก็
จะเผยสันดานที่แท้ออกมาอาจจะไม่ดีนัก แต่ตนเองไม่รู้ตัวและมองไม่เห็น แต่ผู้อยู่ข้างๆมองเห็นแต่ไม่
กล้าเตือน ดังนั้นตนเองต้องปวารณาตัวให้ผู้ อ่ืนชี้แนะได้ความสั มพันธ์ก็จะดีขึ้นและยั่งยืน จึงมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๑) ในการเข้าพรรษาพุทธศาสนิกชนควรปวารณาตัวให้บุคคลอื่นได้ชี้แนะได้  
  ๒) ในการเข้าพรรษา ถือเป็นโอกาสดีที่พุทธศาสนิกชนได้ท าบุญรักษาศีลและละเว้น
จากอบายมุขต่างๆ 
   ๓) ในช่วงเข้าพรรษาเป็นโอกาสดีที่บิดามารดาจะได้จัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของ
ตนโดยถือกันว่าการเข้าบวชเรียนและอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง 
  ๔) ในสถานที่ราชการ สถานศึกษาและที่วัด ควรจัดให้มีการแสดงนิทรรศการ การ
บรรยายธรรมเกี่ยวกับวันเข้าพรรษา เพ่ือให้ความรู้แก่ประชาชนและผู้สนใจทั่วไป 
 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   ๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประเพณีออกพรรษาในสังคมไทย 
   ๒) ควรมีศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อของประเพณีกับวิถีชีวิตของคนในสังคม 
   ๓) ควรมีการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับหลักธรรมที่เกี่ยวข้องประเพณีวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่น 
   ๔) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การท าบุญตามฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ของสังคมชาวอีสาน 
   ๕) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง ประเพณีแห่เทียนพรรษา ในบริบทของศิลปวัฒนธรรมท้องถิน่ 
   ๖) ควรมีการศึกษาวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัด
อุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมาที่มีการจัดประเพณีแห่เทียนพรรษาเหมือนกัน 
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สมปราชญ์ อัมมะพันธ์, ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร :โอเอสพริ้นติ้งเฮ้าส์, 

๒๕๓๖. 
สุพรรณ ณ บางช้าง, ขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื่อ และแนวปฏิบัติในสมัยสุโขทัยถึงสมัย

อยุธยาตอนกลาง. กรุงเทพมหานคร : ฝ่ายวิจัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สุรินทร์ คล้ายจินดา, แห่เทียนเข้าพรรษาอุบลราชธานี. อนุสาร อ.ส.ท. ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑๒ กรกฎาคม 

๒๕๒๑. 
เสถียร โกเศศ (นามแฝง), ประเพณีไทยเกี่ยวกับเทศกาล (บางเรื่อง). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พระจันทร์, ๒๕๐๒. 
ส านักทะเบียนกลาง, ในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๔๙ ง วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๘.

หน้า ๑๒-๑๔. 
ส านักงานคณะกรรมการส านักงานการศึกษาแห่งชาติ, วัฒนธรรมกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๓. 



 

 

 
 

๙๖ 
 

 

ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ชีวิตไทย ชุด บรรพบุรุษของเรา, กรุงเทพมหานคร :
กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๑. 

เอกวิทย์ ณ ถลาง, ภูมิปัญญาอีสาน. กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์, ๒๕๔๔. 
 

๑.๓  รายงานการวิจัย 
คณะกรรมการฝ่ายประเมินผลการจัดงานมหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี. ๑๑๑ ปี ลือเลื่อง ฮุ่งเฮือง

เมืองธรรม งามล้ าเทียนพรรษา ภูมิปัญญาชาวอุบลราชธานี. รายงานการประเมินผล
การจัดงานประเพณีแห่ เทียนพรรษาประจ าปี  ๒๕๕๕ สถาบันวิจัยและพัฒนา :
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๕๕. 

เฉลิมรัฐ ขนอม. ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเจ้าแม่กวนอิมของชาวไทยเชื้อสายจีน
ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา.  รายงานการวิจัย 
มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๔. 

ชัยวุฒิ พิยะกูล. คติความเชื่อและพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ของวัดเขาอ้อ อ าเภอควนขนุน จังหวัด
พัทลุง, รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๓. 

ไชยา อมรกุล. ความเชื่อเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์ของเกจิอาจารย์ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี. รายงาน
การวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๔. 

ธีระพงษ์ มีไธสง. การปรับเปลี่ยนพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเพื่อการปฏิบัติที่เหมาะสม : กรณีศึกษา 
การจัดงานศพชุมชนบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม. รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๕. 

นันทพร อดิเรกโชติกุล, วาสนา ภานุรักษ์ และสุชาติ พิมพ์พันธุ์. ประเพณีผีมอญกับวิถีชีวิตของชุมชน
ต าบลพุดซา  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา . รายงานการวิจัย ส านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๕. 

พระมหาจิตนเรศ วุฑฺฒิธมฺโม. บทบาทของวัดและชุมชนในการอนุรักษ์ประเพณีแห่เทียนพรรษาของ
จังหวัดอุบลราชธานี. รายงานการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พลวัฒ ประพัฒน์ทอง. บทบาทและพิธีกรรมของการท านายที่มีต่อการด ารงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์
ลัวะในหมู่บ้านห้วยน้ าขุ่น อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย. รายงานการวิจัย
ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๕. 

พรศักดิ์ พรหมแก้ว. ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับการนับถือผีกับบทบาททางสังคมของชาวไทยที่
นับถือศาสนาพุทธในภาคใต้. รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แห่งชาติ, ๒๕๕๔. 

พิสิฏฐ์ บุญไชย. ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรพื้นบ้านของชาวบรู จังหวัดมุกดาหาร.
รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๓. 

มานะ  ขุนวีช่วย. ประเพณี ๒ ศาสนา : สายใยแห่งความสัมพันธ์ของคนไทยพุทธ-ไทยมุสลิม ต าบล
ตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง. รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๔.  



 

 

 
 

๙๗ 
 

 

วัฒนธรรมจังหวัดสตูล. ศึกษาประเพณีการแต่งงานแบบดั้งเดิมของชาวมุสลิมในจังหวัดสตูล :กรณี 
ศึกษา“เบิรซันดิง”(bersanding). รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แห่งชาติ, ๒๕๕๔. 

วัฒนธรรมจังหวัดนครพนม. แบบมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการบริหารจัดการ 
วัฒนธรรม: กรณีศึกษา การมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการ
อนุรักษ์พิธีกรรมเลี้ยงผีปู่ตาชาวกะเลิง ต าบลค าเตย อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม. 
รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๕. 

วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมา. แบบมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการบริหาร
จัดการวัฒนธรรม :กรณีศึกษาประเพณีสู่ขวัญข้าว บ้านพรหมราช ต าบลตูม อ าเภอปัก
ธงชัย จังหวัดนครราชสีมา.รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 
๒๕๕๔. 

วัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์. ศึกษาแนวทางการสร้างเสริมความเข้มแข็งพิธีกรรมไหว้บูชา ครูมะม็วด
ด้านสุขภาวะชุมชน : กรณีศึกษาบ้านหนองเต็งใหญ่ ต าบลหนองเต็ง  อ าเภอกระสัง 
จังหวัดบุรีรัมย.์ รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๕. 

วัฒนธรรมจังหวัดยโสธร. การมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการบริหารจัดการ
วัฒนธรรม : กรณีศึกษา ประเพณีแห่มาลัยข้าวตอก อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร. 
รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๔.  

วัฒนธรรมจังหวัดอุทัยธานี . การใช้สื่อพิธีกรรมท าขวัญข้าวแม่โพสพ เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์
ศักดิ์ศรีของชุมชน อ าเภอหนองขาหย่าง จังหวัดอุทัยธานี.  รายงานการวิจัย ส านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๕. 

ศรีสุดา รัตนะ. ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าไม้ของชุมชนป่า ต้นน้ า อ าเภอพะโต๊ะ 
จังหวัดชุมพร.  รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๕. 

สมบัติ ท้ายเรือค า และคณะ. ทัศนคติต่อประเพณีแต่งงานของเยาวชนในชาติพันธุ์เขมร ส่วย เยอ 
ผู้ไทยและญ้อ. รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๕. 

อภินันท์ พงศ์เมธากุล. ช่างพื้นถิ่นอยุธยา :ว่าด้วยเรื่องความเชื่อและกรรมวิธีการปรุงเรือนไทยภาค
กลาง. รายงานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๕. 

 
๑.๔  อินเตอร์เน็ต 

 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา,  
< https://sites.google.com/site/youmedee/kar-khea-phrrsa-khxng-phra-
sngkh-tamph-ra-winay-pidk> เข้าถึงข้อมูลเมื่อ มกราคม ๒๕๕๘.      

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. ประเภทของการเข้าพรรษา, 
<https://sites.google.com/site/youmedee/kar-khea-phrrsa-khxng-phra-sngkh-
tamph-ra-winay-pidk>   เข้าถึงข้อมูลเมื่อ มกราคม ๒๕๕๘.  

https://sites.google.com/site/youmedee/kar-khea-phrrsa-khxng-phra-sngkh-tamph-ra-winay-pidk%3e%20เข้าถึงข้อมูลเมื่อ%20มกราคม%20๒๕๕๘.
https://sites.google.com/site/youmedee/kar-khea-phrrsa-khxng-phra-sngkh-tamph-ra-winay-pidk%3e%20เข้าถึงข้อมูลเมื่อ%20มกราคม%20๒๕๕๘.
https://sites.google.com/site/youmedee/kar-khea-phrrsa-khxng-phra-sngkh-tamph-ra-winay-pidk%3e%20%20%20เข้าถึงข้อมูลเมื่อ%20มกราคม%20๒๕๕๘.
https://sites.google.com/site/youmedee/kar-khea-phrrsa-khxng-phra-sngkh-tamph-ra-winay-pidk%3e%20%20%20เข้าถึงข้อมูลเมื่อ%20มกราคม%20๒๕๕๘.


 

 

 
 

๙๘ 
 

 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. วันเข้าพรรษา, 
<http://orathaimuangklang.blogspot.com/2011/08/blog-post_19.html/> 
เข้าถึงข้อมูลเมื่อ มกราคม ๒๕๕๘.          

 
๒. สัมภาษณ์ 
พระศรีวิสุทธิมุนี, รองเจ้าคณะจังหวัดอุบลราชธานี เจ้าอาวาสวัดปากน้ า ต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง

จังหวัดอุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๑ มิถุนายน ๒๕๕๘. 
พระรัตนวิมล, เจ้าคณะอ าเภอเขื่องใน เจ้าอาวาสวัดยางน้อย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี.

สัมภาษณ์, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๘. 
พระสุนทรปริยัติเมธี, เจ้าคณะอ าเภอตาลสุม เจ้าอาวาสวัดหนองเป็ด จังหวัดอุบลราชธานี.สัมภาษณ์, 

๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 
พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์, ดร., เจ้าคณะอ าเภอเมืองอุบล เจ้าอาวาสวัดกลาง  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๕ มิถุนายน ๒๕๕๘. 
พระครูสารสีลคุณ, ดร., เจ้าคณะอ าเภอเหล่าเสือโก้ก  เจ้าอาวาสวัดสารพัฒนึก จังหวัดอุบลราชธานี. 

สัมภาษณ์, ๕ มิถุนายน ๒๕๕๘. 
พระครูศรีสุตาลังการ, เจ้าคณะอ าเภอเขมราฐ เจ้าอาวาสวัดสว่างอารมณ์ จังหวัดอุบลราชธานี .  

สัมภาษณ์,  ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 
พระครูมงคลชยานุรักษ์, เจ้าคณะอ าเภอศรีเมืองใหม่ เจ้าอาวาสวัดไชยมงคล จังหวัดอุบลราชธานี.

สัมภาษณ์, ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
พระครูสารกิจโกศล, ดร., รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองอุบลราชธานี  เจ้าอาวาสวัดมหาวนาราม ต าบลใน

เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๗ มิถุนายน ๒๕๕๘. 
พระครูถิรธรรมสิริ, เจ้าคณะต าบลในเมืองเขต ๓ เจ้าอาวาสวัดศรีประดู่  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๘ มิถุนายน ๒๕๕๘. 
พระบัญชา เขมวีโร, ดร., ศาสนสถานโรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๘. 
พระครูวิบูลพุทธิธ ารง, เจ้าคณะอ าเภอสร้างคอม เจ้าอาวาสวัดสามัคคีบ าเพ็ญผล จังหวัดอุดรธานี.

สัมภาษณ์ ๑๑มิถุนายน ๒๕๕๘. 
พระครูสังฆรักษ์อ าพล สุธีโร, รองเจ้าคณะอ าเภอหนองหาน เจ้าอาวาสวัดศรีทรงธรรม อ าเภอหนอง

หาน  จังหวัดอุดรธานี. สัมภาษณ์, ๑๕ กรกฏาคม ๒๕๕๘. 
พระโอภาสรัตนคุณ, รก.เจ้าคณะอ าเภอเพ็ญ เจ้าอาวาสวัดหลวงเพ็ญ อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี. 

สัมภาษณ์, ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 
พระครูอินทรศิริธรรม, เจ้าคณะต าบลบ้านยวด วัดอัพวันวนาราม อ าเภอสร้างคอม  จังหวัดอุดรธานี. 

สัมภาษณ์, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 
นายสุรพล สายพันธ์, อดีตผู้ว่าราชการจังหวัดอุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๘. 
นายเชษฐวาล บุญงอก, อดีตนายอ าเภอตระการพืชผล  อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี.สัมภาษณ์, 

๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

http://orathaimuangklang.blogspot.com/2011/08/blog-post_19.html/%3e%20เข้าถึงข้อมูลเมื่อ%20มกราคม%20๒๕๕๘.
http://orathaimuangklang.blogspot.com/2011/08/blog-post_19.html/%3e%20เข้าถึงข้อมูลเมื่อ%20มกราคม%20๒๕๕๘.


 

 

 
 

๙๙ 
 

 

ดร.สมชาย ฐานเจริญ, ศิลปินพ้ืนบ้านอีสานด้านภาษาและวรรณกรรม  ๒๑ หมู่ ๖ ต าบลสว่าง อ าเภอ
สว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๘. 

ครูสมคิด สอนอาจ, ครูภูมิปัญญาไทย อยู่บ้านเลขที่ ๙ ถนนสรรพสิทธิ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๘. 

นายโสรัจ นามอ่อน, ครูภูมิปัญญาด้านภาษาและวรรณกรรม (ใบลาน) อยู่บ้านเลขที่ ๓๔ หมู่ที่ ๕ 
ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๘. 

นายอุทัย วิลามาศ, อดีตผู้ช่วยเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี ๗๔ ถนนอุบล-ตระการ ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดอุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๘. 

นายศิริ  เชียงบาล, ศึกษานิเทศก์ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ อ าเภอ
เมือง  จังหวัดอุดรธานี. สัมภาษณ์, ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

นายอากาศ ชัยบุตร, นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลบ้านยวด อ าเภอสร้างคอม จังหวัดอุดรธานี. 
สัมภาษณ์, ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

นางสาวณัฐสิมา ทุมโมง, หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการท่องเที่ยวเทศบาลนครอุบลราชธานี ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี. สัมภาษณ์, ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๘. 

นายขวัญตา แก้วอาษา, ก านันต าบลบ้านยวด อ าเภอสร้างคอม จังหวัดอุดรธานี . สัมภาษณ์, ๒๕ 
กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

นายบุญชม พันธ์ฆ้อง, ประธานสภาเทศบาลต าบลบ้านยวด อ าเภอสร้างคอม จังหวัดอุดรธานี.
สัมภาษณ์, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๘. 

   
  
 
 



 
การศึกษาประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
A Study of Buddhist lent in Esarn’s society 

       
 

 
พระมหาจิตนเรศ  วุฑฺฒิธมฺโม, ผศ.ดร. 

 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอุบลราชธานี 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University  
Ubon Ratchathani Campus  

 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นการศึกษาวิจัย
แบบผสมผสาน (Mix Methodology Research) โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ๒ รูปแบบคือ รูปแบบ
วิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถาม โดยค านวณหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิแบบมีสัดส่วน ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน ๔๐๐ คน  

รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายคือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) โดยการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ พระสงฆ์ เจ้าหน้าที่องค์กรภาครัฐและประชาชนผู้ร่วมพิธี 
จ านวน ๒๕ คน/รูป โดยสัมภาษณ์เกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ๔ ด้าน คือ 
ด้านหลักธรรม ด้านพิธีกรรม ด้านความเชื่อและด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ผลการวิจัย พบว่า ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เรียงล าดับจากมากไป
หาน้อย ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นอยู่ ในระดับมาก  ( X = ๓.๖๗) ด้านความเชื่ออยู่ ในระดับ มาก       
(X = ๓.๖๓) 

ด้านพิธีกรรม อยู่ ในระดับมาก  ( X = ๓.๕๖) และด้านหลักธรรม อยู่ ในระดับมาก        
(X = ๓.๓๖)  

สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน พบว่า 
 ๑. ด้านหลักธรรม ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสานที่น ามาปฏิบัติคือ หลัก
วิรัติธรรม หมายถึง การงดเว้นจากบาป ตลอดจนอบายมุขต่างๆ มี ๓ อย่างคือ (๑) สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ 
การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยเกิดความรู้สึกละอายและเกิดความรู้สึกเกรงกลัว
บาป  (๒) สมาทานวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยการสมาทานศีล ๕ 
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หรือศีล ๘ โดยเพียรระวังไม่ท าให้ศีลขาดหรือด่างพร้อย (๓) สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป 
ความชั่วและอบายมุขต่างๆได้อย่างเด็ดขาด ในระหว่างพรรษากาลแล้วแม้ออกพรรษาแล้วก็มิกลับไป
กระท าหรือข้องแวะอีก เช่น กรณีผู้งดเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดระหว่างพรรษากาล แล้วก็งด
เว้นได้ตลอดไป 

นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมที่เป็นแนวทางการปฏิบัติ คือ สัมมาทิฐิ ประคับประคองจิต ๓ 
ประการ คือ (๑) มีสัมมาทิฐิ ในการมีน้ าใจในการให้ (๒) มีสัมมาทิฐิ ในการตั้งใจครองเรือน และ(๓) มี
สัมมาทิฏฐิในการมีสติเป็นเพ่ือนทุกลมลมหายใจ 

๒. ด้านความเชื่อ ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน มีความผูกพันกับความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนาและมีความเชื่อว่าบุญเข้าพรรษาเป็นอีกหนึ่งฮีตหรือจารีตประเพณีตามฮิตสิบ
สองของอีสาน เชื่อในเรื่องของการท าบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน ถวายผ้าอาบน้ าฝนและถวายเทียน
พรรษาแก่พระสงฆ์ จะได้รับบุญกุศลมากมาย โดยในช่วงเข้าพรรษาพระสงฆ์แต่ละวัดก็จะมีการเทศนา
เพ่ือเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตให้พุทธศาสนิกชน คือ การเทศนาเรื่องปฐมสมโพธิ์ การเสด็จขึ้นไป
โปรดพุทธมารดาที่ชั้นดาวดึงว์ ตลอดจนบิดามารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตนโดยถือ
กันว่าการเข้าบวชเรียนและอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง 

๓. ด้านพิธีกรรม ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน สามารถจ าแนกออกเป็น 
๒ อย่าง คือ (๑) พิธีกรรมส าหรับพระสงฆ์ คือการปวารณาเข้าพรรษาของพระสงฆ์การเข้าพรรษาเป็น
กิจกรรมของพระสงฆ์โดยเฉพาะ หมายถึง วันก าหนดที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องพักประจ าอยู่กับที่ในฤดูฝน
ตลอดเวลาสามเดือน มีพุทธบัญญัติไว้เป็น ๒ ระยะคือ ระยะที่ ๑ :เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ไป
จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๑ เรียกว่าวันเข้าปุริมพรรษา ระยะที่ ๒ :เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ 
จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒ เรียกว่าวันเข้าปัจฉิมพรรษา (๒) พิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนได้กระท า
ในช่วงเข้าพรรษา ถือเป็นโอกาสดีที่จะได้ท าบุญรักษาศีลและช าระจิตใจให้ผ่องใส พิธีกรรมที่ส าคัญคือ 
มีการท าบุญตักบาตร ถวายผ้าอาบน้ าฝนแด่พระสงฆ์และการถวายเทียนพรรษา ตลอดจนถึงการฟัง
ธรรม การรักษาอุโบสถศีล คือความตั้งใจงดเว้นจากอบายมุขต่างๆ เป็นเวลาตลอดทั้งสามเดือน เช่น 
งดเสพสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น   

๔. ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นภูมิปัญญา
ซึ่งเกิดขึ้นจากการยึดถือปฏิบัติตามจารีตประเพณีของชาวอีสานที่เรียกว่า "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่"ชาว
อีสาน ส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ปรากฏชัดใน
ประเพณีเข้าพรรษาคือ ประเพณีแห่เทียนพรรษา ซึ่งจะมีขั้นตอนการสร้างต้นเทียน การตกแต่ง การ
หล่อเทียน การแกะสลักเทียนที่คุ้มชุมชนต่างๆได้ผลิตคิดค้นขึ้นมา เช่น การสร้างต้นเทียนพรรษาของ
จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมา โดยการแกะสลักและติดพิมพ์ลวดลายลงบนต้นเทียน 
ก่อนที่จะน าถวายแต่ละคุ้มวัด ก็จะมีขบวนแห่อย่างยิ่งใหญ่ จนเป็นประเพณีแห่เทียนพรรษาเป็นที่รู้จัก
กันทั่วโลก และมีการท าสืบทอดข้ันตอนวิธีการท าเทียนพรรษากันมาจนถึงปัจจุบัน 
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      ABSTRACT 
 

The objective of this research is to study the Buddhist Lent Entry tradition 
in the northeastern Thai society. The mixed methodology is used for data collection 
of this research. In quantitative research, the data collection instrument used is 
questionnaire. The size of samplings is calculated by using the formula of Taro 
Yamane and proportional stratified sampling. The number of samplings is 400. 

In qualitative research, the target group gained through purposive sampling 
is 25 key information providers including monks, public servants and the people who 
participated in the ceremony. The interview on the Buddhist Lent Entry tradition in 
the northeastern Thai society covers 4 areas including Dhamma principle, ceremonial 
rites, beliefs and local wisdom. 

The findings on the Buddhist Lent Entry tradition in the northeastern Thai 
society can be chronologically arranged from the highest score to the lowest one as 
the followings: local wisdom scores the highest  ( X =3.67), beliefs scores at high level 
(X =3.63), ceremonial rites scores lower but still high (X =3.56) and Dhamma principle 
scores the lowest but still high (X =3.36) 

The results of interviewing the target groups on the Buddhist Lent Entry 
tradition in the northeastern Thai society are: 

1. Dhamma principle: the practice used in the Buddhist Lent Entry 
tradition is the three Virati (abstinence) by abstaining from all demerits and vicious 
ways of conduct including: ( 1)  Sampatta-virati: abstaining from all demerits and 
vicious ways of conduct because of moral shame and moral dread. (2)  Samàdàna-
virati: abstaining from all demerits and vicious ways of conduct by undertaking the 
Five Precepts and the Eight Precepts preached by monks, carefully observing both 
the precepts and not being sensitive to any stimulants leading to vicious acts. (3) 
Samuccheda-virati: absolutely abstaining from all demerits and vicious ways of 
conduct as accomplished by the Enlightened One. However, Samuccheda can be 
applied not only during the Buddhist Lent but also other time that a person will not 
be back to the vicious ways of conduct such as alcohol or drug abuse. 

Moreover, there is also another practical Dhamma, the Right View,  as the 
principle of mind consideration in 3 ways including (1) the spirit of giving or generosity; 
( 2) attentiveness in virtues for a good household life; and ( 3) mindfulness in all 
breaths. 
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2. Beliefs: The tradition is closely related to Buddhism and it is one of the 
twelve annual traditional customs in the northeast transcended from ancestors. 
Tradition and culture existing in thoughts, ceremonial rites and objects are basically in 
accordance with “Heet Sibsong Kong Sibsee”. It is believed that merit making such as 
offering Lenten candle, food, bathing clothes and other necessities to monks in the 
Buddhist Lent Entry will bring all merits. During the Buddhist lent, monks in each 
temple expound Dhamma to guide way of life for Buddhists such as the life of 
Buddha and his Dhamma preaching for his mother at Tavatimsa heaven. In addition, 
many parents organize ordination for their sons and nephews to enter the Order 
during the Buddhist Lent believing that they will attain a high result of merit. 

3. Ceremonial rites: Ceremonial rites in the Buddhist Lent Entry of 
northeastern Thai society can be divided into two types including one specifically for 
monks (Sangha) and the other for Buddhists. ( 1)  Ceremonial rites of Sangha: The 
ceremonial rites to undertake the Buddhist Lent specifically for monks by staying at 
the same temple throughout the Lent. The specific starting and ending dates are 
yearly specified by lunar calendar. The first phase of the Buddhist Lent starts from 
the first date of the waning moon of the eighth lunar month (First Lent Entry) and 
ends on the fifteenth of the waxing moon of the eleventh lunar month. The second 
phase of the Buddhist lent starts from the first date of the waning moon of the ninth 
lunar month (Last Lent Entry) and ends on the fifteenth of the waxing moon of the 
twelfth lunar month. (2)  Ceremonial rites of Buddhists: The Buddhists have a good 
occasion to make merit, observe the precepts and purify their minds. Important 
ceremonial rites include offering alms, bathing clothes and Lent candles to monks, 
listening to Dhamma expounded by monks, observing the Eight Precepts, abstaining 
from vicious ways of conduct such as abstaining from killing and alcoholic drinking 
throughout the Lent.    

4. Local wisdom: The tradition is one of the local wisdoms practiced by 
the northeasterners called “Heet Sibsong Kong Sibsee” (twelve monthly customs and 
fourteen guidelines of relationships and practices among people for their well-being). 
The beliefs of the northeasterners are harmoniously based on Buddhism. The obvious 
local wisdom in Buddhist Lent Entry is the candle festival. The candles are made 
through various stages including molding, carving and decorating by the creativities of 
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communities. Both candle festivals in Unbonratchathani and Nakhonratchasima are 
exquisitely decorated with patterns by carving and wax printing. Before the candles 
are offered to temples, they are demonstrated in grand processions. The amazing 
candle making methods have been transcended through generations and make the 
candle festival well-known all over the world. 

ความน า 
ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทย เป็นประเพณีที่ส าคัญชาวพุทธ ซึ่งมีการยึดถือปฏิบัติ

สืบมาแต่สมัยโบราณกาลนานแล้ว  โดยมีความเชื่ อตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จ              
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสบัญญัติไว้ในพระสุตตันตะปิฏก อรรถาธิบายว่า เมื่อถึงกาลวัสสาให้พระภิกษุ
ปวารณาอยู่จ าพรรษา ๓ เดือน ในที่อันสมควร เพ่ือศึกษาพระธรรมค าสอนและปฏิบัติศาสนกิจของ
พระศาสนาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อน จะจาริกไปเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธศาสนาต่อไป ซึ่งค าว่า 
พรรษา เป็นค ามาจาก สันสกฤต แปลว่า ปี  ฤดูฝน และค าว่า “เข้าพรรษา” ก็แปลความจากค าบาลีว่า 
วสสูปปนายิกา” ซึ่ งแปลว่า “การเข้าไปอยู่ประจ าที่ ในฤดูฝน” หมายถึง การที่พระภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนาอยู่ประจ าที่ตลอดระยะเวลา ๓ เดือน ในฤดูฝน โดยไปค้างคืนที่อ่ืนไม่ได้นั้น นับตั้งแต่
วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ (ถ้าเป็นปีอธิมาสเป็นเดือน ๘ หลัง) ถึงขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ เรียกว่า “เข้า
ปัจฉิมพรรษา” คือ พรรษาหลังได้ ซึ่งเป็นระยะเวลา ตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า 
เดือน ๑๒ แต่พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปก็นิยมการเข้าปุริมพรรษาเท่านั้น 

ประเพณีเข้าพรรษาของประเทศไทยตามประวัติศาสตร์พุทธศาสนิกชนชาวไทย ได้เริ่ม
บ าเพ็ญกุศลเนื่องในเทศกาลเข้าพรรษานี้ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานีดังข้อความในศิลาจารึก 
ของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ว่า“พ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองสุโขทัยนี้ ทั้งชาวแม่ชาวเจ้าทั้งท่วยปั่ว
ท่วยนางลูกเจ้าลูกขุนทั้งสิ้นทั้งหลายทั้งหญิงทั้งชาย ฝูงท่วยมีศรัทธาในพุทธศาสน์ มักทรงศีล เมื่อ
พรรษาทุกคน”นอกจากการรักษาศีลแล้ว พุทธศาสนิกชนไทยในสมัยสุโขทัยนั้น ยังได้บ าเพ็ญกุศลอ่ืนๆ 
เมื่อถึงเดือน ๘ ก็มีพระราชพิธีอาษาฒมาส พระภิกษุสงฆ์ทุกรูปจะได้เข้าจ าพรรษาในพระอารามต่างๆ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีรับสั่งให้จัดแจงเสนาสนะถวาย พร้อมทั้งบริขารอันควรแก่สมณะบริโภค 
เช่น เตียง ตั่ง เสื่อสาด เทียนจ าน าพรรษา เพ่ือบูชาพระรัตนตรัย ในพระอารามหลวงทั่วราชอาณาจักร  

ส าหรับพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยในภาคอีสาน ก็มีการยึดถือปฏิบัติตามบทบัญญัติของ          
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัดเหมือนกัน จนเกิดศรัทธายึดมั่นเป็นประเพณีที่มีบทบาทส าคัญต่อ
วิถีชีวิตของชาวอีสานแต่ท้องที่เป็นอย่างมากนั้น ดังมีกล่าวอ้างในวรรณกรรมท้องถิ่นว่าด้วยฮีตสิบสอง 
ครองสิบสี่ (ฮีต:จารีต) ซึ่งชาวอีสานมีความเชื่อในกิจกรรมวันเข้าพรรษา จนกระทั่งมีวิวัฒนาการคิดค้น
พิธีกรรมขึ้นหลากหลายรูปแบบ เพ่ือสนองเจตนาศรัทธาสาธุชนทั้งหลายจากปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งอาศัย
ภูมิธรรมภูมิปัญญาของพระสงฆ์ร่วมบูรณาการเพ่ือพัฒนาพิธีกรรมในวันเข้าพรรษาโดยอาศัยหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา คือ การเข้าวัดปฏิบัติธรรม การรักษาศีล การก าหนดจิตให้เกิดสมาธิ และการเจริญ
ภาวนา การท าบุญเข้าพรรษา ถวายเทียน ถวายผ้าอาบน้ าฝน เป็นต้น ตามหลักความเชื่อในทาง
พระพุทธศาสนาแด่พระภิกษุสงฆ์ผู้อยู่จ าพรรษา ซึ่งชาวอีสานมีจิตศรัทธาเชื่อว่า ถ้าถวายเทียนเพ่ือเป็น
พุทธบูชา จะได้ปัญญา ดังพระอาทิตย์ท าลายความมืดฉันใด และจะได้อานิสงค์มากมายมหาศาล ด้วย
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การถวายเครื่องอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา เป็นต้น บนพื้นฐานความเชื่อนี้จึงเกิดมีการจัดขบวนแห่เทียน
พรรษา  เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาด้วยภูมิปัญญาของท้องถิ่นนั้นๆในการจัดกิจกรรมแห่เทียนเข้าพรรษา
และการถวายผ้าอาบน้ าฝนแด่พระสงฆ์อย่างหลากหลายรูปแบบพิธี  เช่น ในจังหวัดอุบลราชธานี มี
วิวัฒนาการคิดค้น สร้างสรรค์ โดยภูมิปัญญาศิลปินท้องถิ่น เป็นจังหวัดแรกในประเทศไทยที่มีการจัด
กิจกรรมที่ยิ่งใหญ่ที่สุด จนชาวโลกยอมรับในภูมิปัญญา องค์แห่งความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาว
อีสาน ซึ่งศิลปินภูมิปัญญาเหล่านั้นได้แรงบันดาลใจและความเชื่อศรัทธาในประเพณีเข้าพรรษา 
ตลอดจนการสืบทอดภูมิปัญญาอิสานให้เกิดผลอเนกอนันต์ต่อสังคมไทยในภาคอีสาน และยั่งยืนมั่นคง
ในศาสนธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ยิ่งๆ ขึ้นสืบต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์
๑. เพ่ือศึกษาหลักธรรมค าสอนที่อยู่ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
๒. เพ่ือศึกษากิจกรรมที่ปรากฏในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน  
๓. เพ่ือศึกษาความเชื่อในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 

  
ขอบเขตของการวิจัย 

 ๑. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เป็นการศึกษาถึงประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ประกอบด้วย ๔ ด้าน คือ 
ด้านหลักธรรม  ด้านพิธีกรรม  ด้านความเชื่อ และด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ๒. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในจังหวัดอุดรธานี อุบลราชธานีและ
นครราชสีมา จ านวนทั้งสิ้น ๖,๐๓๕,๔๘๖ คน๑ โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้จากการ
ค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ (Taro Yamane) ใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิแบบมี
สัดส่วน ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๔๐๐ คน  
 ส่วนกลุ่มเป้าหมายคือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) ในการสัมภาษณ์ โดยท าการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ าแนกผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ พระสงฆ์ จ านวน ๑๐ รูป 
เจ้าหน้าที่องค์กรภาครัฐ จ านวน ๕ คน และประชาชนผู้ร่วมพิธี จ านวน ๑๐ คน รวมจ านวนผู้ให้ข้อมูล
ทั้งสิ้น ๒๕ คน/รูป 
 

รูปแบบการศึกษาวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นการศึกษาวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mix Methodology Research) โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ๒ รูปแบบคือ  
  ๑. รูปแบบวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ได้ข้อสรุปในประเด็นที่
ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ  
                                                 

  ๑ ส านักทะเบียนกลาง, ในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๔๙ ง วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๘. หน้า 
๑๒-๑๔. 
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 ๒. รูปแบบวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบแนวสัมภาษณ์ ค าถามปลายเปิด (Open-ended 
questions) ที่ไม่ชี้น าผู้วิจัยจะใช้ทั้งเทปบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูปและสมุดโน้ตประกอบการเก็บข้อมูล 
โดยมีประเด็นค าถาม เกี่ยวกับการประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ใน ๔ ด้าน คือ ด้าน
หลักธรรม ด้านพิธีกรรม ด้านความเชื่อและด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑. ประเพณี หมายถึง การท าบุญ การรักษาศีล และงดเว้นจากอบายมุขในช่วงเข้าพรรษา
ของแต่ละสังคมท่ีนิยมยึดถือประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมาจนเป็นแบบแผนที่ดีงาม 
 ๒. การเข้าพรรษา หมายถึง การอธิษฐานอยู่ประจ าที่ของพระภิกษุในตลอดระยะเวลา ๓ 
เดือน ในฤดูฝนโดยไปค้างคืนที่อ่ืนเว้นแต่มีกิจจ าเป็น 
 ๓. หลักธรรม หมายถึง หลักวิรัติธรรม คือ การงดเว้น ๓ ประการ ได้แก่ (๑) สัมปัตตวิรัต 
คือ งดเว้นได้เฉพาะหน้า (๒)  สมาทานวิรัต คือการงดเว้นได้ด้วยการสมาทาน และ(๓) สมุจเฉทวิรัต 
คือ งดเว้นได้เด็ดขาด ไม่ท าตลอดไป 
 ๔. ภาคอีสาน หมายถึง พื้นที่ที่ประชาชนอาศัยอยู่ในจังหวัดอุดรธานี จังหวัดอุบลราชธานี
และจังหวัดนครราชสีมา 
 ๕. ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ความรู้ความสามารถทางวิชาการของผู้คนในชุมชนและ
ท้องถิ่นที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์ผลิตทางปัญญาซึ่งได้รับการถ่ายจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งจน
กลายเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่จะต้องปฏิบัติร่วมกัน เช่น การท าต้นเทียนและประเพณีแห่เทียน
พรรษา 
 

ผลการศึกษา 
   ๑. ด้านข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการวิเคราะห์พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศชาย มีจ านวน ๓๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๘ มีอายุไม่เกิน ๒๕ ปี 
จ านวน ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๐ รองลงมามีอายุ ๒๖-๔๐ ปี จ านวน ๑๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๗  มีสถานภาพเป็นฆราวาส จ านวน ๒๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๕ ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรี จ านวน ๑๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๕ มีอาชีพส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 
จ านวน ๑๔๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๕ 
 ๒. ผลการศึกษาวิเคราะห์ประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน พบว่าค่าเฉลี่ยโดย
ภาพรวมของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสานโดยรวม ๔ 
ด้าน อยู่ในระดับมาก ( X = ๓.๕๕) เรียงเป็นรายด้านล าดับจากมากไปหาน้อย คือด้านที่ ๔ ด้านภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ( X = ๓.๖๗) ด้านที่ ๒ ด้านความเชื่อ ( X = ๓.๖๓) ด้านพิธีกรรม ( X = ๓.๕๖) ส่วน
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้านที่ ๑ ด้านหลักธรรม (X = ๓.๓๖) 
 ๓. ผลจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ใน ๔ ด้าน คือ 
ด้านหลักธรรม ด้านพิธีกรรม ด้านความเชื่อและด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคอีสาน ดังนี้ 
  
 



 

 

๑๐๗ 

๑) ด้านหลักธรรม 
หลักธรรมที่ควรน ามาปฏิบัติในช่วงเข้าพรรษาของพุทธศาสนิกชน คือ หลักวิรัตธรรม 

หมายถึง การงดเว้นจากบาปต่างๆ จ าแนกเป็น ๓ ประการ คือ (๑) สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจาก
บาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆ (๒) สมาทานวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุข
ต่างๆด้วยการสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ (๓) สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความชั่ วและ
อบายมุขต่างๆได้อย่างเด็ดขาด  

ยังมีหลักธรรมที่เป็นแนวทางการปฏิบัติ คือ สัมมาทิฐิ การประคับประคองจิต ๓ 
ประการ (๑) มีสัมมาทิฐิในการ มีน้ าใจในการให้ (๒) มีสัมมาทิฐิในการ ตั้งใจครองเรือน (๓) มีสัมมาทิฐิใน
การมีสติเป็นเพ่ือนทุกลมลมหายใจ นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมที่พุทธศาสนิกชนควรน ามาเป็นแนวทางใน
การประยุกต์ใช้ในชีวิตเพ่ือให้การครองเรือนสมบูรณ์ที่สุด คือ  หลักฆราวาสธรรม ๔ อย่าง (๑) ต้องมี
สัจจะต่อตนเองในทางที่ถูกต้อง (๒) ต้องมีทมะ รู้จักข่มจิตใจเมื่อเจอปัญหา ต้องข่มใจไว้ให้ได้มากที่สุด 
(๓) ต้องมีขันติ รู้จักอดทนต่อความทุกข์ที่มากระทบทั้งทางกายและใจ (๔) ต้องมีจาคะบางครั้งต้องสละ
ความไม่ดีออกไปจากจิตใจของเราอะไรที่ไม่ดีอย่าเก็บไว้  
  ๒) ด้านความเชื่อ 

ประเพณี การเข้ าพรรษาของชาวอีสานมีความผูก พันกับความเชื่ อทาง
พระพุทธศาสนา และมีความเชื่อว่าบุญเข้าพรรษาเป็นอีกหนึ่งฮีตหรือจารีตประเพณีตามฮีตสิบสองของ
อีสาน บุญเข้าพรรษาของภาคอีสานเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาคล้ายคลึงกับทางภาคกลางคือ จะมี
การท าบุญตักบาตร ถวายผ้าอาบน้ าฝน สงบ จีวรและเทียนพรรษา หากแต่ในภาคอีสานจะจัดขบวน
แห่เทียนอย่างยิ่งใหญ่ และมักมีการประกวดความสวยงามของเทียนจากแต่ละหมู่บ้าน ซึ่งตกแต่งสลัก
เสลาเทียนเป็นลวดลาย เรื่องราวทางพุทธศาสนาอย่างสวยงาม โดยในช่วงเข้าพรรษาพระสงฆ์แต่ละวัด
ก็จะมีการแสดงพระธรรมเทศนาให้ญาติโยมได้น าไปเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต คือ การเทศนาเรื่อง
ปฐมสมโพธิ์ และเรื่องการเสด็จขึ้นไปโปรดพุทธมารดาที่ชั้นดาวดึงส์ 

๓) ด้านพิธีกรรม 
พิธีกรรมในประเพณีเข้าพรรษาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) พิธีกรรมส าหรับ

พระสงฆ์ คือการปวารณาเข้าพรรษาของพระสงฆ์  การเข้าพรรษานั้นเป็นกิจกรรมของพระสงฆ์
โดยเฉพาะเดิมทีนั้นพระพุทธองค์ยังมิได้บัญญัติพระวินัยเรื่องการเข้าพรรษาของพระสงฆ์ แต่ต่อมา
พระภิกษุสงฆ์ที่ออกไปเผยแผ่พระศาสนาในฤดูฝนนั้นได้เหยียบย่ าพืชที่ชาวบ้านปลูกเอาไว้ ท าให้ได้รับ
ความเสียหาย ต่อมาประชาชนได้ไปกราบทูลต่อพระพุทธเจ้า ดังนั้นเพ่ือมิให้ประชาชนเดือดร้อนพระ
พุทธองค์จึงทรงบัญญัติให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ประจ าพรรษาในฤดูฝนตลอดระยะเวลา ๓ เดือน (๒) 
พิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนได้กระท าในช่วงเข้าพรรษา แม้การเข้าพรรษาจะเป็นเรื่องของภิกษุ แต่
พุทธศาสนิกชนก็ถือเป็นโอกาสดีที่จะได้ท าบุญรักษาศีลและช าระจิตใจให้ผ่องใส ก่อนวันเข้าพรรษา
ชาวบ้านก็จะไปช่วยพระท าความสะอาดเสนาสนะ ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอ่ืนๆพอถึงวันเข้าพรรษาก็จะ
ไปร่วมท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรมและรักษาอุโบสถศีลกันที่วัด บางคนอาจตั้งใจงดเว้น อบายมุข
ต่างๆเป็นกรณีพิเศษ เช่น งดเสพสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น  
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๑๐๘ 

๔) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นอีสานในประเพณีเข้าพรรษา เป็นประเพณีซึ่งเกิดขึ้นจากการ

ยึดถือปฏิบัติตามจารีตประเพณีของชาวอีสาน ที่เรียกว่า "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่" มีวิถีชีวิตอยู่บนพื้นฐาน
ความเชื่อทางพุทธศาสนา ประเพณีวัฒนธรรมที่ปรากฏทั้งในส่วนที่เป็นความคิดภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
ประเพณีเข้าพรรษา คือการสร้างต้นเทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมาที่มี
การตกแต่งต้นเทียนให้มีความงามวิจิตร โดยมีการเอาศิลปะด้านลวดลายลงบนต้นเทียน  โดยการ
แกะสลักและติดพิมพ์ ก่อนที่จะน าถวายแต่ละคุ้มวัด ก็จะมีขบวนแห่อย่างยิ่งใหญ่ จนเป็นประเพณีแห่
เทียนพรรษาเป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป และเป็นธรรมเนียมที่ท าสืบทอดกันมาและยึดถือปฏิบัติจนถึง
ปัจจุบัน   
 

วิจารณ ์
  การศึกษาประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ดังนี้ 
  

 ๑. ด้านหลักธรรม 
หลักธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในประเพณีเข้าพรรษา คือ วิรัติธรรม สัมปัตตวิรัติ) คืองด
เว้นจากบาปและอบายมุขต่างๆ มีการงดเว้นจากการดื่มของมึนเมา ในช่วงเข้าพรรษา  มีการฝึกบังคับ
ตนเองไม่ท าความชั่วทั้งปวง ไม่ท าความชั่วทางกายวาจา ใจในช่วงเข้าพรรษา มีความรู้ในหลักธรรม 
(สมุจเฉทวิรัติ) คือการงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยไม่กลับไปกระท าหรือข้องแวะอีก 
มีความรู้ความเข้าใจในพิธีการเข้าพรรษาของพระสงฆ์ในทางพระพุทธศาสนา  

นอกจากหลักวิรัตธรรมแล้ว ยังมีหลักธรรมที่ควรเป็นแนวทางการปฏิบัติ คือ สัมมาทิฐิ เป็น
ตัวหลักยึดในการพิจารณาเสมอเรียกว่าท าอะไรก็ตามชาวพุทธต้องมีสัมมาทิฐิคู่กับใจอยู่เสมอ ชีวิตจึง
จะเป็นไปในทางที่มีความสุขและพัฒนาเจริญยิ่งๆขึ้นไป  โดยต้องมีสัมมาทิฐิประคับประคองจิต ๓ 
ประการ (๑) มีสัมมาทิฐิในการมีน้ าใจในการให้ (๒) มีสัมมาทิฐิในการ ตั้งใจครองเรือน (๓) มีสัมมาทิฐิ
ในการ มีสติเป็นเพื่อนทุกลมลมหายใจ 

นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมที่พุทธศาสนิกชนควรน ามาเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตเพ่ือให้การครองเรือนสมบูรณ์ที่สุด คือ หลักฆราวาสธรรม ๔ อย่าง คือ (๑) ต้องมีสัจจะ ต่อตนเอง
ในทางที่ถูกต้อง จะท าอะไรต้องท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จสมประสงค์ ตามความรู้ความสามารถของเราเท่าที่
จะท าได้ ให้ดีที่สุด (๒) ต้องมีทมะ รู้จักข่มจิตใจเมื่อเจอปัญหา ต้องข่มใจไว้ให้ได้มากที่สุด  (๓) ต้องมี
ขันติ รู้จักอดทนต่อความทุกข์ท่ีมากระทบทั้งทางกายและใจ (๔) ต้องมีจาคะ บางครั้งต้องสละความไม่
ดีออกไปจากจิตใจของเรา อะไรที่ไม่ดี อย่าเก็บไว้  

๒. ด้านความเชื่อ 
ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านความเชื่อ คือการได้ท าบุญตักบาตร

แก่พระสงฆ์จะได้บุญกุศล การได้ท าบุญตักบาตรในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาถือว่าได้ร่วมกันท าบุญตัก
บาตรพระพุทธเจ้าด้วย การตักบาตรท าบุญแก่พระสงฆ์ที่อยู่จ าพรรษาถือว่าจะได้รับอานิสงค์ผลบุญ
มากกว่าการท าบุญในเทศกาลอ่ืน ในช่วงเข้าพรรษาพุทธศาสนิกชนได้มีโอกาสได้รักษาศีลเพ่ือเป็น
บรรทัดฐานในการด าเนินชีวิต การเข้าพรรษาเป็นประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติเป็นสรณะแล้วจะก่อให้เกิด



 

 

๑๐๙ 

ความสุขความเจริญ ประเพณีเข้าพรรษาท าให้คนได้มีโอกาสเข้ามาใกล้ชิดกับพระศาสนาในช่วง
เทศกาลเข้าพรรษามีการท าบุญให้ทาน มีความเชื่อในเรื่องอานิสงค์ในการท าบุญประเพณีเข้าพรรษามี
ความเชื่อในเรื่องอานิสงค์ในการท าบุญประเพณี เข้าพรรษาและเป็นส่วนหนึ่ งที่ช่วยธ ารงค์
พระพุทธศาสนาด้วย และบิดามารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตนโดยถือกันว่าการเข้า
บวชเรียนและอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง 

ประเพณีการเข้าพรรษาของชาวอีสานมีความผูกพันกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและ
มีความเชื่อว่าบุญเข้าพรรษาเป็นอีกหนึ่งฮีตหรือจารีตประเพณีตามฮีตสิบสองของอีสาน บุญเข้าพรรษา
ของภาคอีสานเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาคล้ายคลึงกับทางภาคกลางคือ จะมีการท าบุญตักบาตร 
ถวายผ้าอาบน้ าฝน สงบ จีวรและเทียนพรรษา หากแต่ในภาคอีสานจะจัดขบวนแห่เทียนอย่างยิ่งใหญ่ 
และมักมีการประกวดความสวยงามของเทียนจากแต่ละหมู่บ้าน ซึ่งตกแต่งสลักเสลาเทียนเป็นลวดลาย 
เรื่องราวทางพุทธศาสนาอย่างสวยงาม อีกท้ังการหล่อเทียนพรรษาเพ่ือถวายแก่พระสงฆ์ในช่วงพรรษา 
เชื่อกันว่าเป็นการให้ทานด้วยแสงสว่างจะมีอานิสงค์เพ่ิมพูนปัญญาหูตาสว่างไสว ตามชนบท การหล่อ
เทียนเข้าพรรษาท ากันอย่างเอิกเกริกสนุกสนานมาก บางแห่งก็มีการประกวดการตกแต่งมีการแห่แหน
รอบเมืองด้วยริ้วขบวนที่สวยงามและถือว่าเป็นงานประจ าปีทีเดียวในวันนั้นจะมีการร่วมกันท าบุญตัก
บาตรถวายแด่พระภิกษุสงค์เป็นการร่วมกุศลกันในหมู่บ้านนั้น 

๓. ด้านพิธีกรรม 
ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านพิธีกรรม คือ พิธีกรรมท าบุญเป็น

เครื่องมือที่ท าให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีระหว่างคนในชุมชน ศาสนพิธีเป็นเครื่องหมายที่
แสดงออกซึ่งความเป็นชาติที่มีวัฒนธรรมประเพณีและขนบธรรมเนียมอันดีงาม ในวันเข้าพรรษาจะมี
การรณรงค์ให้มีการ ลด ละเลิก อบายมุขต่างๆ พิธีกรรมการเข้าพรรษาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจแก่
พุทธศาสนิกชนให้หมั่นท าความดี  ละเว้นความชั่ว ท าจิตใจให้สุขสงบ  พิธีกรรมการท าบุญในวัน
เข้าพรรษาเป็นธรรมเนียมที่คนไทยยึดถือปฏิบัติ การท าบุญของประชาชนอย่างมีระเบียบแบบแผนเป็น
พิธีกรรมที่ชาวพุทธได้ยึดถือปฏิบัติ คือ  

๑) พิธีกรรมส าหรับพระสงฆ์ คือการปวารณาเข้าพรรษาของพระสงฆ์ การเข้าพรรษา
นั้นเป็นกิจกรรมของพระสงฆ์โดยเฉพาะเดิมทีนั้นพระพุทธองค์ยังมิได้บัญญัติพระวินัยเรื่องการ
เข้าพรรษาของพระสงฆ์ แต่ต่อมาพระภิกษุสงฆ์ที่ออกไปเผยแผ่พระศาสนาในฤดูฝนนั้นได้เหยียบย่ าพืช
ที่ชาวบ้านปลูกเอาไว้ ท าให้ได้รับความเสียหาย ต่อมาประชาชนได้ไปกราบทูลต่อพระพุทธเจ้า ดังนั้น
เพ่ือมิให้ประชาชนเดือดร้อนพระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ประจ าพรรษาในฤดูฝน
ตลอดระยะเวลา ๓ เดือน เข้าพรรษา หมายถึง วันก าหนดที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องพักประจ าอยู่กับที่ใน
ฤดูฝนตลอดเวลาสามเดือน การเข้าพรรษาในปีหนึ่งๆมีพุทธบัญญัติไว้เป็นสองระยะคือ 

ระยะทื่ ๑ :เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๑ เรียกว่าวัน
เข้า   ปุริมพรรษา 

ระยะที่ ๒ :เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒ เรียกว่าวัน
เข้าปัจฉิมพรรษา 
  ๒) พิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนได้กระท าในช่วงเข้าพรรษา แม้การเข้าพรรษาจะเป็นเรื่อง
ของภิกษุ แต่พุทธศาสนิกชนก็ถือเป็นโอกาสดีที่จะได้ท าบุญรักษาศีลและช าระจิตใจให้ผ่องใส ก่อนวัน

http://esan108.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b5%e0%b8%95%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88.html


 

 

๑๑๐ 

เข้าพรรษาชาวบ้านก็จะไปช่วยพระท าความสะอาดเสนาสนะ ซ่อมแซมกุฏิวิหารและอ่ืนๆพอถึงวัน
เข้าพรรษาก็จะไปร่วมท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรมและรักษาอุโบสถศีลกันที่วัด บางคนอาจตั้งใจงด
เว้น อบายมุขต่างๆ เป็นกรณีพิเศษ เช่น งดเสพสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น  

การประกอบพิธีท าบุญในวันเข้าพรรษาที่ส าคัญคือ มีการท าบุญถวายผ้าอาบน้ าฝนแด่
พระสงฆ์ ถวายเทียนพรรษาหรือหลอดไฟฟ้าให้แก่วัดต่างๆโดยเฉพาะวันแรม ๑ ค่ าเดือน ๘ ซึ่งเป็นวัน
เข้าพรรษา มีการท าบุญตักบาตร นอกจากนั้นส าหรับผู้ที่มีใจศรัทธาในพระพุทธศาสนามากๆนั้นอาจจะ
ถือศลี และประพฤติในธรรม ละเว้นอบายมุขเป็นเวลาตลอดทั้ง ๓ เดือน 

ดังนั้น การกระท าหรือพิธีกรรมที่เกิดขึ้นทั้งหมดตลอดสิบสองเดือนนั้นล้วนแต่เป็นสิ่งที่
ยึดถือและปฏิบัติ เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจให้กับตนเอง พวกพ้องในการประกอบอาชีพ การด ารงชีวิตอยู่ 
แม้ว่าพิธีกรรมบางอย่างจะเริ่มสูญหายหรือไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างครบถ้วนเหมือนอย่างเช่นในอดีตก็
ตาม แต่ยังคงมีเห็นอยู่ทั่วไปในภาคอีสาน ส่วนประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีเองก็เป็น
ธรรมเนียมที่ยึดถือปฏิบัติเรื่อยมาจนปัจจุบัน แม้ว่าจะมีบางอย่างที่ต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสังคม
ปัจจุบันก็ตาม และหากเราจะกล่าวว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่นั้น เป็นโครงสร้างทางความคิด ความเชื่อ 
ตลอดจนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของชนชาวอีสานก็คงจะไม่เป็นการกล่าวเกินจริง 

๔. ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นของประเพณีเข้าพรรษา คือ การถวายเทียนพรรษาแก่พระสงฆ์

ผู้อยู่จ าพรรษา การสืบทอดความรู้ภูมิปัญญาด้านการสร้างต้นเทียนพรรษา โดยการเกาะสลักเรื่องราว
เกี่ยวกับพุทธประวัติในต้นเทียนพรรษา การจัดงานประเพณีการเข้าพรรษาและการแห่เทียนพรรษาแต่ละ
ปีเป็นการอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่น และมีการส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการเรียนเรื่องจัดกิจกรรมประเพณี
การเข้าพรรษาเป็นระบบ ก่อนที่จะมีการถวายเทียนพรรษา มักจะมีขบวนแห่แหนกันไปอย่างเอิกเกริก
สนุกสนาน วัดและชุมชนมีบทบาทในการสืบทอดประเพณีเข้าพรรษาให้เกิดการเรียนรู้ภูมิปัญญาอย่าง
เป็นระบบการให้ความรู้เรื่องราวทางพระพุทธ ศาสนาผ่านทางด้านศิลปะ เช่น การท าต้นเทียนพรรษา
ประเพณีแห่เทียนพรรษา ถือว่าเป็นการสืบทอดภูมิปัญหาท้องถิ่น ประเพณีเข้าพรรษาถือว่าเป็นการสร้าง
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่อนุชนรุ่นหลังควรให้ความส าคัญ แต่ละชุมชนจะมีการตกแต่งเทียนให้สวยงามและมี
การแห่เทียนเพ่ือไปถวายแก่พระสงฆ์ แต่ละชุมชนจะมีการตกแต่งต้นเทียนพรรษาที่ไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่
กับความพร้อมของแต่ละชุมชน ซึ่งประเพณีซึ่งเกิดขึ้นจากการยึดถือปฏิบัติตามจารีตประเพณีของชาว
อีสาน ที่เรียกว่า "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่"ชาวอุบลส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อพุทธศาสนา 
ประเพณีวัฒนธรรมที่ปรากฏทั้งในส่วนที่เป็นความคิด พิธีกรรมและวัตถุ ส่วนใหญ่ยังเป็นไปตามฮีตและ
คองดั้งเดิม ซึ่งมีฮีตสิบสองคองสิบสี่เป็นหลัก 

อนึ่งชาวอีสานเป็นกลุ่มของบุคคลที่มีความผูกพันกับธรรมชาติและประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ภูมิปัญญาที่มีอยู่ในฮีตสิบสองคองสิบสี่ไม่อาจประเมินได้ว่ามีความลึกซึ้งมากหรือน้อยกว่า
ภูมิปัญญาในวัฒนธรรมอ่ืนๆทว่าอาจตั้งข้อสังเกตได้ว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่เป็นโครงสร้างทางความคิด 
ความเชื่อและเป็นทั้งพลังในการหล่อหลอมและสร้างความผูกพันให้กับคนอีสานมีส านึกแน่นแฟ้นอยู่กับ
สังคม เครือญาติผู้จ าเริญรอยตามวิถีชีวิตของชาวนา ที่มีฤดูกาลทางธรรมชาติ เป็นตัวก าหนดการ
ประกอบพิธีกรรม ฮีตสิบสองคองสิบสี่ จึงเป็นประหนึ่งธรรมนูญชีวิตที่มีพลังอ านาจให้คนผู้อยู่ใน
วัฒนธรรมนั้นจัดภารกิจของตน ครอบครัวและชุมชนได้ลงตัว แม้จะถูกแทรกแซงและถูกครอบง าโดย



 

 

๑๑๑ 

กระแสทุนนิยมและอ านาจนิยมของชาติรัฐและการศึกษาสมัยใหม่ในปัจจุบัน การเพ่ิมงานบุญหรือวัน
ส าคัญของทางราชการ ก็มิอาจท าให้วิถีชีวิตของคนอีสานที่ผูกพันอยู่กับฮีตคองที่จัดไว้อย่างลงตัว  ยังคง
สามารถด าเนินต่อไป ตามนัยของการผลผลิตซ้ าทางวัฒนธรรมให้สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนไป 

วิถีชีวิตของคน"พฤติกรรมที่กระท าสืบทอดกันมาจนเป็นประเพณีในประเทศไทย 
ลักษณะของพฤติกรรมทางประเพณีจะมีแตกต่างกันไปบ้างตามความยึดมั่นในศาสนาของแต่ละท้องถิ่น  
ซึ่งทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ภาษา เชื้อชาติและลักษณะของสังคม และในการปฏิบัติ
ตามจารีตดังกล่าวนั้นมีการกระท าสืบทอดกันเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน  แม้ว่าจะมีกระแสของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมาอย่างมากมายเพียงใดก็ตาม  
   

ข้อเสนอแนะ 
๑. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
จากผลการศึกษาท าให้ทราบว่า ประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นการ

เปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนได้ช าระความผิดของตนเองได้ คือหลักปวารณา ปกติคนเราคบกันนานๆก็
จะเผยสันดานที่แท้ออกมาอาจจะไม่ดีนัก แต่ตนเองไม่รู้ตัวและมองไม่เห็น แต่ผู้อยู่ข้างๆมองเห็นแต่ไม่
กล้าเตือน ดังนั้นตนเองต้องปวารณาตัวให้ผู้อ่ืนชี้แนะได้ความสัมพันธ์ก็จะดีขึ้นและยั่งยืน จึงมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๑) ในการเข้าพรรษาพุทธศาสนิกชนควรปวารณาตัวให้บุคคลอื่นได้ชี้แนะได้  
 ๒) ในการเข้าพรรษา ถือเป็นโอกาสดีที่พุทธศาสนิกชนได้ท าบุญรักษาศีลและละเว้น
จากอบายมุขต่างๆ 

๓) ในช่วงเข้าพรรษาเป็นโอกาสดีที่บิดามารดาจะได้จัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของ
ตนโดยถือกันว่าการเข้าบวชเรียนและอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง 
 ๔) ในสถานที่ราชการ สถานศึกษาและที่วัด ควรจัดให้มีการแสดงนิทรรศการ การ
บรรยายธรรมเกี่ยวกับวันเข้าพรรษา เพ่ือให้ความรู้แก่ประชาชนและผู้สนใจทั่วไป 
 
 ๒. ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  ๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประเพณีออกพรรษาในสังคมไทย 
 ๒) ควรมีศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อของประเพณีกับวิถีชีวิตของคนในสังคม 
 ๓) ควรมีการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับหลักธรรมที่เกี่ยวข้องประเพณีวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่น 
 ๔) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การท าบุญตามฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ของสังคมชาวอีสาน 
 ๕) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง ประเพณีแห่เทียนพรรษาในบริบทของศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 ๖) ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบประเพณีแห่ เทียนพรรษาของจังหวัด
อุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมาที่มีการจัดประเพณีแห่เทียนพรรษาเหมือนกัน 
  
 
 



 

 

๑๑๒ 

เอกสารอ้างอิง 
 

๑.  ภาษาไทย : 
 ๑.๑  ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
๑.๒  ข้อมูลทุติยภูมิ 
 (๑)  หนังสือ 

คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง. นักธรรมช้ันโท. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๗. 
เติม วิภาคย์พจนกิจ. ประวัติศาสตร์อีสาน.  กรุงเทพมหานคร  :  ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสต์, 

๒๕๔๒. 
ประดับ ก้อนแก้ว. เทียนเข้าพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี ประวัติการจัดท าและการประกวด .

อุบลราชธานี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๐. 
พระบาทสมเด็จจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว. พระราชพิธีสิงสองเดือน. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์รุ่งวัฒนา, 

๒๕๑๖. 
พิริยะ ไกรฤกษ์. จารึกพ่อขุนรามค าแหง : การวิเคราะห์เชิงประวัติศาสตร์ศิลปะ. กรุงเทพมหานคร :

อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๓๒. 
สมจิต พรหมเทพ. การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านของประชาชนชนบท . เชียงใหม่ : สถาบันราชภัฏ

เชียงใหม่, ๒๕๔๓. 
สมชาย ใจดี และยรรยง ศรีวราภรณ์. ประเพณีและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนา

พานิช จ ากัด, ๒๕๓๘. 
สมปราชญ์ อัมมะพันธ์. ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร:โอเอสพริ้นติ้งเฮ้าส์, 

๒๕๓๖. 
สุพรรณ ณ บางช้าง. ขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื่อ และแนวปฏิบัติในสมัยสุโขทัยถึงสมัย

อยุธยาตอนกลาง. กรุงเทพมหานคร : ฝ่ายวิจัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สุรินทร์ คล้ายจินดา. แห่เทียนเข้าพรรษาอุบลราชธานี . อนุสาร อ.ส.ท. ปีที่  ๑๘ ฉบับที่  ๑๒ 

กรกฎาคม ๒๕๒๑. 
เสถียร โกเศศ (นามแฝง). ประเพณีไทยเกี่ยวกับเทศกาล (บางเรื่อง). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พระจันทร์, ๒๕๐๒. 
ส านักทะเบียนกลาง. ในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๔๙ ง วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๘.

หน้า ๑๒-๑๔. 
ส านักงานคณะกรรมการส านักงานการศึกษาแห่งชาติ. วัฒนธรรมกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๓. 
ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. ชีวิตไทย ชุด บรรพบุรุษของเรา. กรุงเทพมหานคร :

กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๑. 
เอกวิทย์ ณ ถลาง. ภูมิปัญญาอีสาน. กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์, ๒๕๔๔. 
 



 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 
๑. คณาจารย์ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  

สามารถน าข้อมูลไปประยุกต์ใช้ในการบูรณาการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรมประเพณี
เข้าพรรษาในสังคมไทย ซึ่งจะส่งผลให้นิสิตเกิดการเรียนรู้และเข้าใจประเพณีในท้องถิ่นอีสานเพ่ิมมาก
ขึ้น 

๒. วัฒนธรรมจังหวัด สามารถน าข้อมูลจากการวิจัย เพ่ือเป็นข้อมูล  ในการวางแผนการ
ด าเนินงานหรือด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับประเพณีเข้าพรรษาของสังคมไทยในภาคอีสาน เช่น 
ประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมา 

๓ . วัดและชุมชนสามารถ  ก าหนดกิจกรรมเกี่ยงกับประเพณี เข้าพรรษาของวัดที่
หลากหลาย มีเป้าประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจน มีการจัดระบบการท างานให้สอดคล้องกับระเบียบ
และนโยบายที่ก าหนดขึ้นมา เพ่ือให้ประชาชนได้เกิดการเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 

๔. ได้รูปแบบเพ่ือสนองเจตนาศรัทธาสาธุชนทั้งหลายจากปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งอาศัยภูมิ
ธรรมภูมิปัญญาของพระสงฆ์ร่วมบูรณาการเพ่ือพัฒนาพิธีกรรมในวันเข้าพรรษาโดยอาศัยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา คือ การเข้าวัดปฏิบัติธรรม การรักษาศีล การก าหนดจิตให้เกิดสมาธิ และการเจริญ
ภาวนา 

๕. ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาของประเพณีเข้าพรรษา และหลักธรรมที่น ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในประเพณีเข้าพรรษา คือ วิรัติธรรม สัมปัตตวิรัติ) คืองดเว้นจากบาปและ
อบายมุขต่างๆ มีการงดเว้นจากการดื่มของมึนเมา ในช่วงเข้าพรรษา มีการฝึกบังคับตนเองไม่ท าความ
ชั่วทั้งปวง ไม่ท าความชั่วทางกายวาจา ใจในช่วงเข้าพรรษา 

  
การประชาสัมพันธ ์

 
            ๑. มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ตของมหาวิทยาลัย 
            ๒. ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนินการ 
 
 
 
 
 
 



ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว ้
และกิจกรรมที่ได้ด าเนนิการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
ตามแผนงาน ปฏิบัติจริง สนับสนุน

วัตถุประสงค์ 
ร้อยละความ 
พึงพอใจต่อ
ผลส าเร็จ 

กิจกรรม ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผลที่ได้จริง 

๑. ศึกษาข้อมูลปฐม
ภูมิ/แนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับประเพณี
เข้าพรรษา 

ข้อมูลความเป็นมาของ
การศึกษาประเพณี
เข้าพรรษาและ
หลักธรรมค าสอน
ตลอดจนกิจกรรมที่อยู่ใน
ประเพณีเข้า พรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสาน 

ได้ทราบความเป็นมาของ
การศึกษาประเพณี
เข้าพรรษาและ
หลักธรรมค าสอน
ตลอดจนกิจกรรมที่อยู่ใน
ประเพณีเข้า พรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสาน 

ข้อที่ ๑ 
และข้อ ๒ 

๑๐๐% 

๒. ศึกษาความเชื่อใน
ประเพณีการ
เข้าพรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสาน 

ความเชื่อในประเพณีการ
เข้าพรรษาในสังคมไทย
ภาคอีสาน 
 

ได้ทราบเกี่ยวกับความ
เชื่อความศรัทธาใน
ประเพณีการเข้าพรรษา
ในสังคมไทยภาคอีสาน 

ข้อที ่๓ ๑๐๐% 

๓. การส ารวจและ
เก็บข้อมูลพื้นที่ใน
จังหวัดอุดรธานี 
นครราชสีมาและ
อุบลราชธานี 

ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษา
ประเพณีเข้าพรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสาน 

ได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
การศึกษาประเพณี
เข้าพรรษาในสังคมไทย
ภาคอีสาน 
 

ข้อที่ ๑ ข้อ 
๒และข้อ ๓ 

๑๐๐% 

๔. การเก็บข้อมูลโดย
แจกแบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ์ 
กับพระสงฆ์เจ้าหน้าที่
ภาครัฐและประชาชน
ทั่วไป 

ข้อมูลความคิดเห็นของ
พระสงฆ์เจ้าหน้าที่
ภาครัฐและประชาชน
ทั่วไปเก่ียวกับประเพณี
เข้าพรรษาในสังคมไทย
ภาคอีสาน 

ได้ทราบถึงข้อมูลความ
คิดเห็นของพระสงฆ์
เจ้าหน้าที่ภาครัฐและ
ประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับ
ประเพณีเข้าพรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสาน 

ข้อที่ ๑ ข้อ 
๒และข้อ ๓ 

๑๐๐% 

 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๕ 

 

ตามแผนงาน ปฏิบัติจริง สนับสนุน
วัตถุประสงค์ 

ร้อยละความ
พึงพอใจต่อ
ผลส าเร็จ กิจกรรม ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผลที่ได้จริง 

๕. การวิเคราะห์
ข้อมูลจาก
แบบสอบถามและ
การสัมภาษณ์ 
 

ข้อมูลจากแบบสอบ 
ถามและการสัมภาษณ์
เกี่ยวกับประเพณี
เข้าพรรษาในสังคมไทย
ภาคอีสาน 

ได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
ประเพณีเข้าพรรษาใน
สังคมไทยภาคอีสาน 

ข้อที ่๑, ข้อ ๒ 
และข้อ ๓ 

๑๐๐% 

๖. กิจกรรมอ่ืนและ
การรายงาน
ความก้าวหน้า 

แนวทางการในศึกษา
หลักธรรมค าสอน 
กิจกรรม และความเชื่อ
ในประเพณีการเข้า 
พรรษาในสังคมไทย
ภาคอีสาน 

ไดแ้นวทางการในศึกษา
หลักธรรมค าสอน 
กิจกรรม และความเชื่อใน
ประเพณีการเข้าพรรษา 
ในสังคมไทยภาคอีสาน 

ข้อที๑่, ข้อ๒ 
และข้อ ๓ 

๑๐๐% 

 



แบบสอบถามงานวิจัย 
 

เร่ือง  การศึกษาประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
--------------------------- 

ค าชี้แจง 
  แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยของคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย โดยการศึกษาประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
 ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านได้ช่วยตอบค าถามนี้และขอได้โปรดตอบให้ครบทุกข้อ
ตามความเห็นของท่าน  เพ่ือที่จะได้ผลการวิจัยที่ถูกต้องมากที่สุดแล้วสามารถน าไปใช้ประโยชน์
ดังกล่าวได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยรับรองว่าข้อมูลที่ท่านตอบทั้งหมดจะถือเป็นความลับและไม่มีผลเสี ยต่อ
ท่านประการใดทั้งสิ้น ซึ่งในส่วนของการน าเสนอผลการวิจัยก็จะน าผลการวิจัยเสนอในลักษณะ
ภาพรวมเท่านั้น แบบสอบถามมีทั้งหมด ๓ ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที ่๑   ถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที ่๒   แบบสอบถามเกี่ยวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ในด้านหลักธรรม 
  ด้านความเชื่อ ด้านพิธีกรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น   
ตอนที ่๓   สัมภาษณ์เกี่ยวกับการศึกษาประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
 
         
              
          คณะผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๗ 

ตอนท ี๑      ถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย / (ขีดทับ) ใน O หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
 
๑.  เพศ   
 O ชาย    O หญิง  
 
๒.  อายุ  
  O  ไม่เกิน ๒๕ ปี O    ๒๖-๔๐  ป ี  
 O  ๔๑-๕๙ ปี O   ๖๐ ปีขึ้นไป 
   
๓.  สถานภาพ  
  O ฆราวาส O พระภิกษุ 
 
๔. ระดับการศึกษา 
  O ประถมศึกษา O มัธยมศึกษา   
 O ปริญญาตรี O ปริญญาโท 
 O ปริญญาเอก O อ่ืน..................................  
๕.  อาชีพ  
 O เกษตรกรรม O ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
 O พนักงาน/ลูกจ้างบริษัทเอกชน   O ข้าราชการ/พนักงานรัฐ 
 O ข้าราชการบ านาญ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๘ 

ตอนที ่ ๒   แบบสอบถามเก่ียวกับประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน ใน ๔ ด้าน คือ 
  ด้านหลักธรรม ด้านความเชื่อ ด้านพิธีกรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ค าชี้แจง  ให้ท่านท าเครื่องหมาย /(ขีดทับ)ในช่องที่ท่านเห็นว่า ตรงกับความคิดเห็นของท่านมาก 
  ที่สุด เพียงช่องเดียวในทุกๆ ข้อในประโยค 
 
 

ด้านหลักธรรม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑. มีความรู้ความเข้าใจในพิธีการเข้าพรรษาของพระสงฆ์
ในทางพระพุทธศาสนา 

     

๒. มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาของประเพณีเข้าพรรษา      
๓. มีความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมที่ส าคัญในประเพณีเข้าพรรษา      
๔. มีความรู้ในหลักธรรม (สัมปัตตวิรัติ) คือการงดเว้นจากบาป
และอบายมุขต่างๆ 

     

๕. มีความรู้ในหลักธรรม (สมาทานวิรัติ) คือการงดเว้นจาก
บาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยสมาทานศีล ๕  

     

๖. มีความรู้ในหลักธรรม (สมุจเฉทวิรัติ) คือการงดเว้นจากบาป 
ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยการไม่กลับไปกระท าหรือข้อง
แวะอีก 

     

๗. มีการฝึกบังคับตนเองไม่ท าความชั่วทั้งปวง ไม่ท าความชั่ว
ทางกาย วาจา ใจ ในช่วงเข้าพรรษา 

     

๘. มีการงดเว้นจากการดื่มของมึนเมา ในช่วงเข้าพรรษา      
๙. พระสงฆ์มีการแสดงธรรมเพ่ือให้ประชาชนได้รู้จักหลักธรรม
ต่างๆในการเข้าพรรษา 

     

๑๐.มีการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๙ 

 
ด้านความเชื่อ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑. ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษามีการท าบุญให้ทาน      
๒. มีความเชื่อในเรื่องอานิสงค์ในการท าบุญประเพณี
เข้าพรรษา 

     

๓. ประชาชนมีศรัทธาในพระรัตนตรัยโดยไม่มีข้อวิตก
กังวลใน ศีล สมาธิ ปัญญา  

     

๔. การได้ท าบุญตักบาตรแก่พระสงฆ์จะได้บุญกุศล      
๕. ประเพณีเข้าพรรษาท าให้คนได้มีโอกาสเข้ามาใกล้ชิด
กับพระศาสนา 

     

๖. การท าบุญในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาถือว่าเป็นส่วนหนึ่ง
ที่ช่วยธ ารงค์พระพุทธศาสนาด้วย 

     

๗. การตักบาตรท าบุญแก่พระสงฆ์ท่ีอยู่จ าพรรษา ถือว่าจะ
ได้รับอานิสงค์ผลบุญมากกว่าการท าบุญในเทศกาลอ่ืน 

     

๘.ในช่วงเข้าพรรษาพุทธศาสนิกชนได้มีโอกาสได้รักษาศีล
เพ่ือเป็นบรรทัดฐานในการด าเนินชีวิต 

     

๙.การเข้าพรรษาเป็นประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติเป็นสรณะ
แล้ว จะก่อให้เกิดความสุขความเจริญ 

     

๑๐.การได้ท าบุญตักบาตรในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาถือว่า
ได้ร่วมกันท าบุญตักบาตรพระพุทธเจ้าด้วย 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๐ 

 
ด้านพิธีกรรม 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑. การท าบุญของประชาชนอย่างมีระเบียบแบบแผนเป็น
พิธีกรรมที่ชาวพุทธควรกระท า 

     

๒. พิธีกรรมการเข้าพรรษาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจแก่
พุทธศาสนิกชนให้หมั่นท าความดี ละเว้นความชั่วท าจิตใจ
ให้สุขสงบ 

     

๓. มีการจัดการเผยแผ่หลักธรรมโดยผ่านพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

     

๔.  พิธีกรรมท าบุญเป็นเครื่องมือที่ท าให้เกิดความสมัคร
สมานสามัคคีระหว่างคนในชุมชน 

     

๕. ศาสนพิธีเป็นเครื่องหมายที่แสดงออกซึ่งความเป็นชาติ 
ที่มีวัฒนธรรมประเพณี และขนบธรรมเนียมอันดีงาม 

     

๖.ประชาชนมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในรูปแบบพิธีกรรม
ทางศาสนาและพิธีท าบุญเนื่องในวันเข้าพรรษา 

     

๗. พิธีกรรมการท าบุญในวันเข้าพรรษาเป็นธรรมเนียมที่
คนไทยยึดถือปฏิบัติ 

     

๘. ในวันเข้าพรรษาจะมีการรณรงค์ให้มีการ ลด ละเลิก 
อบายมุขต่างๆ  

     

๙.สถาบันทางการศึกษามีส่วนร่วมในการจัดพิธีกรรมทาง
ศาสนาและพิธีกรรมการท าบุญปฏิบัติธรรมเนื่องในวัน
เข้าพรรษา 

     

๑๐.วัดและชุมชนมีการอนุรักษ์พิธีกรรมทางศาสนาและพิธี
ท าบุญอุทิศส่วนกุศล เจริญจิตภาวนา เนื่องวันเข้าพรรษา 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๑ 

 
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑. วัดและชุมชนมีบทบาทในการสืบทอดประเพณี
เข้าพรรษาให้เกิดการเรียนรู้ภูมิปัญญาอย่างเป็นระบบ 

     

๒. การเข้าพรรษาจะมีการถวายเทียนพรรษาแก่พระสงฆ์ผู้
อยู่จ าพรรษา 

     

๓. แต่ละชุมชนจะมีการตกแต่งเทียนให้สวยงามและมีการ
แห่เทียนเพื่อไปถวายแก่พระสงฆ ์

     

๔. ก่อนที่จะมีการถวายเทียนพรรษา มักจะมีขบวนแห่
แหนกันไปอย่างเอิกเกริกสนุกสนาน 

     

๕.มีการส่งเสริมสนับสนุนให้ เกิดการเรียนรู้ เรื่ องจัด
กิจกรรมประเพณีการเข้าพรรษาเป็นระบบ 

     

๖. การให้ความรู้เรื่องราวทางพระพุทธศาสนาผ่านทางด้าน
ศิลปะเช่น การท าต้นเทียนพรรษา  

     

๗.ประเพณีแห่เทียนพรรษา ถือว่าเป็นการสืบทอดภูมิ
ปัญหาท้องถิ่น 

     

๘.การสืบทอดความรู้ภูมิปัญญาด้านการสร้างต้นเทียน
พรรษา โดยการเกาะสลักเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธประวัติใน
ต้นเทียนพรรษา 

     

๙.การจัดงานประเพณีการเข้าพรรษาและการแห่เทียน
พรรษาแต่ละป ีเป็นการอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่น 

     

๑๐.ประเพณีเข้าพรรษาถือว่า เป็นการสร้างภูมิปัญญา
ท้องถิ่นท่ีอนุชนรุ่นหลังควรให้ความส าคัญ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๒ 

ตอนที ่๓    ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับจัดกิจกรรมประเพณีเข้าพรรษา 
 
๑. ประเพณีเข้าพรรษามีความเป็นมาอย่างไร  และมีหลักธรรมอะไรบ้าง ที่พุทธศาสนิกชนควรที่จะ
น ามาเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา ? 
……………………………………………………………………………………..………..………………………………………..…….
………………………………………………………..………..…................................................................................... 
…………………….………………………………………………................................................................................... 
 
๒. ประเพณีเข้าพรรษาของพุทธศาสนิกชนชาวอีสาน  มีความเชื่อในด้านใดบ้าง เชื่ออย่างไร ? 
……………………………………………………………………………………..………..………………………………………..…….
………………………………………………………..………..…................................................................................... 
…………………….………………………………………………................................................................................... 
 
๓. ในประเพณีเข้าพรรษามีพิธีกรรมอะไรบ้าง ที่พุทธศาสนิกชนให้ความส าคัญและสามารถเป็น
แรงจูงใจให้กระท าในพิธีกรรมนั้นอย่างไร ? 
……………………………………………………………………………………..………..………………………………………..…….
………………………………………………………..………..…................................................................................... 
…………………….………………………………………………................................................................................... 
 
๔. ในประเพณีเข้าพรรษาของชาวอีสาน มีกิจกรรมใดบ้างที่เป็นการแสดงออกถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
สะท้อนถึงวิถีชีวิตของชาวอีสานในประเพณีเข้าพรรษา ? 
……………………………………………………………………………………..………..………………………………………..…….
………………………………………………………..………..…................................................................................... 
…………………….………………………………………………................................................................................... 
 
๕. ท่านคิดว่าในในประเพณีเข้าพรรษามีสิ่งใดบ้าง ที่เป็นปัญหาอุปสรรคของประเพณีเข้าพรรษา และ
ท่านมีแนวทางในการแก้ปัญหานั้นอย่างไร ? 
……………………………………………………………………………………..………..………………………………………..…….
………………………………………………………..………..…................................................................................... 
…………………….………………………………………………...................................................................................
  
                                                               (ขอขอบพระคุณท่ีได้กรุณาตอบแบบสอบถาม) 

                                   คณะผู้วิจัย
      

 



รูปภาพกิจกรรมและสัมภาษณ์เกี่ยวกับประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
 

 
 

รูปภาพที่ ๑ : การถวายเทียนพรรษาแก่พระสงฆ์ที่อยู่จ าพรรษา 
 
 

 
 

รูปภาพที่ ๒ : การตักบาตท าบุญของพุทธศาสนิกชในประเพณีเข้าพรรษา 
 



 
   ๑๒๔ 
 

  

 
 

 
รูปภาพที่ ๓ : ต้นเทียนพรรษาจังหวัดนครราชสีมา (ประเภทเกะสลัก) 

 
 

 
 

รูปภาพที่ ๔ : ต้นเทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี (ประเภทติดพิมพ์) 
 



 
   ๑๒๕ 
 

  

 
 

 
รูปภาพที่ ๕ : ขบวนแห่ต้นเทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี (ประเภทติดพิมพ์) 

 

 
 

รูปภาพที่ ๖ : สัมภาษณ์ พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์, ดร. เจ้าคณะอ าเภอเมืองอุบลราชธานี 
 

 



 
   ๑๒๖ 
 

  

 
 

 
รูปภาพที่ ๗ : สัมภาษณ์ นายอุทัย วิลามาศ อดีตผู้ช่วยเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี 

 

 

 
 

 
รูปภาพที่ ๘ สัมภาษณ์ ครูสมคิด สอนอาจ ครูภูมิปัญญาไทย (ด้านศิลปะการท าต้นเทียนพรรษา) 



สรุปโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
สัญญาเลขที ่:      ว.๐๒๑/๒๕๕๓ 
ชื่อโครงการ :       การศึกษาประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
หัวหน้าโครงการ :  พระมหาจิตนเรศ วุฑฺฒิธมฺโม, ผศ.ดร., และคณะ 
                        คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                        โทรศัพท์ ๐๘๑-๗๙๐๘๔๖๔  Email : naretes99@hotmail.com 
 

 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
การวิจัยเรื่อง "การศึกษาประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน" เกิดขึ้นจากความสนใจที่

จะศึกษาถึงประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นประเพณีที่ส าคัญชาวพุทธที่มีการยึดถือ
ปฏิบัติสืบมาแต่สมัยโบราณกาล โดยมีความเชื่อตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
โดยเฉพาะสังคมในภาคอีสานที่มีความเชื่อตามหลักฮีตสิบสอง คองสิบสี่ เพราะในสังคมอีสานมีความผูกพัน
กับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในด้านหลักธรรม พิธีกรรม ความเชื่อและภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือจะได้
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกหรือองค์แห่งความรู้ความศรัทธาภูมิปัญญาของท้องถิ่นและรูปแบบพิธีกรรมการ
เข้าพรรษาของแต่ละท้องถิ่นตลอดจนการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ในประเพณีเข้าพรรษาของ
สังคมไทยในภาคอีสาน ที่มีการสืบทอดภูมิปัญญาแต่ละท้องถิ่นให้มีเสถียรภาพเกิดผลอเนกอนันต์ต่อ
สังคมไทยในภาคอีสาน และยั่งยืนมั่นคงในศาสนธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ยิ่งๆขึ้นสืบต่อไป 

 

วัตถุประสงค์โครงการ 
๑. เพ่ือศึกษาหลักธรรมค าสอนที่อยู่ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 
๒. เพ่ือศึกษากิจกรรมที่ปรากฏในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน  
๓. เพ่ือศึกษาความเชื่อในประเพณีการเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน 

ผลการวิจัย 
๑. ด้านหลักธรรม ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสานที่น ามาปฏิบัติคือ หลักวิรัติ

ธรรม หมายถึง การงดเว้นจากบาป ตลอดจนอบายมุขต่างๆ มี ๓ อย่างคือ (๑) สัมปัตตวิรัติ ได้แก่ การงด
เว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยเกิดความรู้สึกละอายและเกิดความรู้สึกเกรงกลัวบาป  (๒) 
สมาทานวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุขต่างๆด้วยการสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ โดย
เพียรระวังไม่ท าให้ศีลขาดหรือด่างพร้อย (๓) สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่การงดเว้นจากบาป ความชั่วและอบายมุข
ต่างๆได้อย่างเด็ดขาด ในระหว่างพรรษากาลแล้วแม้ออกพรรษาแล้วก็มิกลับไปกระท าหรือข้องแวะอีก เช่น 
กรณีผู้งดเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดระหว่างพรรษากาล แล้วก็งดเว้นได้ตลอดไป 

นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมที่เป็นแนวทางการปฏิบัติ คือ สัมมาทิฐิ ประคับประคองจิต ๓ 
ประการ คือ (๑) มีสัมมาทิฐิ ในการมีน้ าใจในการให้ (๒) มีสัมมาทิฐิ ในการตั้งใจครองเรือน และ(๓) มี
สัมมาทิฐิในการมีสติเป็นเพ่ือนทุกลมลมหายใจ 



 

 

       
๑๒๘ 

 

๒. ด้านความเชื่อ ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน มีความผูกพันกับความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนาและมีความเชื่อว่าบุญเข้าพรรษาเป็นอีกหนึ่งฮีตหรือจารีตประเพณีตามฮิตสิบสองของ
อีสาน เชื่อในเรื่องของการท าบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน ถวายผ้าอาบน้ าฝนและถวายเทียนพรรษาแก่
พระสงฆ์ จะได้รับบุญกุศลมากมาย โดยในช่วงเข้าพรรษาพระสงฆ์แต่ละวัดก็จะมีการเทศนาเพ่ือเป็น
แนวทางในการด ารงชีวิตให้พุทธศาสนิกชน คือ การเทศนาเรื่องปฐมสมโพธิ์ การเสด็จขึ้นไป โปรดพุทธ
มารดาที่ชั้นดาวดึงส์ ตลอดจนบิดามารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทให้บุตรหลานของตนโดยถือกันว่าการเข้า
บวชเรียนและอยู่จ าพรรษาในระหว่างนี้จะได้รับอานิสงส์อย่างสูง 

๓. ด้านพิธีกรรม ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน สามารถจ าแนกออกเป็น ๒ 
อย่าง คือ (๑) พิธีกรรมส าหรับพระสงฆ์ คือการปวารณาเข้าพรรษาของพระสงฆ์การเข้าพรรษาเป็นกิจกรรม
ของพระสงฆ์โดยเฉพาะ หมายถึง วันก าหนดที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องพักประจ าอยู่กับที่ในฤดูฝนตลอดเวลา
สามเดือน มีพุทธบัญญัติไว้เป็น ๒ ระยะคือ ระยะที่ ๑ :เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ 
ค่ าเดือน ๑๑ เรียกว่าวันเข้าปุริมพรรษา ระยะที่ ๒ :เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๙ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า
เดือน ๑๒ เรียกว่าวันเข้าปัจฉิมพรรษา (๒) พิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนได้กระท าในช่วงเข้าพรรษา ถือเป็น
โอกาสดีที่จะได้ท าบุญรักษาศีลและช าระจิตใจให้ผ่องใส พิธีกรรมที่ส าคัญคือ มีการท าบุญตักบาตร ถวายผ้า
อาบน้ าฝนแด่พระสงฆ์และการถวายเทียนพรรษา ตลอดจนถึงการฟังธรรม การรักษาอุโบสถศีล คือความ
ตั้งใจงดเว้นจากอบายมุขต่างๆ เป็นเวลาตลอดทั้งสามเดือน เช่น งดเสพสุรา งดฆ่าสัตว์ เป็นต้น 

๔. ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ในประเพณีเข้าพรรษาในสังคมไทยภาคอีสาน เป็นภูมิปัญญาซึ่ง
เกิดขึ้นจากการยึดถือปฏิบัติตามจารีตประเพณีของชาวอีสานที่เรียกว่า "ฮีตสิบสอง คองสิบสี่"ชาวอีสาน 
ส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ปรากฏชัดในประเพณี
เข้าพรรษาคือ ประเพณีแห่เทียนพรรษา ซึ่งจะมีขั้นตอนการสร้างต้นเทียน การตกแต่ง การหล่อเทียน การ
แกะสลักเทียนที่คุ้มชุมชนต่างๆได้ผลิตคิดค้นขึ้นมา เช่น การสร้างต้นเทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานี
และจังหวัดนครราชสีมา โดยการแกะสลักและติดพิมพ์ลวดลายลงบนต้นเทียน ก่อนที่จะน าถวายแต่ละคุ้ม
วัด ก็จะมีขบวนแห่อย่างยิ่งใหญ่ จนเป็นประเพณีแห่เทียนพรรษาเป็นที่รู้จักกันทั่วโลก และมีการท าสืบทอด
ขั้นตอนวิธีการท าเทียนพรรษากันมาจนถึงปัจจุบัน 

 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
๑. คณาจารย์ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี สามารถน า

ข้อมูลไปประยุกต์ใช้ในการบูรณาการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรมประเพณีเข้าพรรษาใน
สังคมไทย ซึ่งจะส่งผลให้นิสิตเกิดการเรียนรู้และเข้าใจประเพณีในท้องถิ่นอีสานเพ่ิมมากข้ึน 

๒. วัฒนธรรมจังหวัด สามารถน าข้อมูลจากการวิจัย เพ่ือเป็นข้อมูล  ในการวางแผนการ
ด าเนินงานหรือด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับประเพณีเข้าพรรษาของสังคมไทยในภาคอีสาน เช่น 
ประเพณีแห่เทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดนครราชสีมา 

๓. วัดและชุมชนสามารถ  ก าหนดกิจกรรมเกี่ยงกับประเพณีเข้าพรรษาของวัดที่หลากหลาย มี
เป้าประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจน มีการจัดระบบการท างานให้สอดคล้องกับระเบียบและนโยบายที่
ก าหนดขึ้นมา เพ่ือให้ประชาชนได้เกิดการเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 



 

 

       
๑๒๙ 

 

๔. ได้รูปแบบเพ่ือสนองเจตนาศรัทธาสาธุชนทั้งหลายจากปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งอาศัยภูมิธรรม
ภูมิปัญญาของพระสงฆ์ร่วมบูรณาการเพ่ือพัฒนาพิธีกรรมในวันเข้าพรรษาโดยอาศัยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา คือ การเข้าวัดปฏิบัติธรรม การรักษาศีล การก าหนดจิตให้เกิดสมาธิ และการเจริญภาวนา 

๕. ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาของประเพณีเข้าพรรษาและหลักธรรมที่น ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในประเพณีเข้าพรรษา คือ วิรัติธรรม สัมปัตตวิรัติ คือ งดเว้นจากบาปและ
อบายมุขต่างๆ มีการงดเว้นจากการดื่มของมึนเมาในช่วงเข้าพรรษา มีการฝึกบังคับตนเองไม่ท าความชั่วทั้ง
ปวง ไม่ท าความชั่วทางกายวาจา ใจในช่วงเข้าพรรษา 

 

การประชาสัมพันธ์ 
๑. มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานวิจัยทางอินเตอร์เน็ตของมหาวิทยาลัย 
๒. ส่วนการประชาสัมพันธ์ทางสิ่งพิมพ์อยู่ในระหว่างด าเนินการ 

 
 
 
 
 



ประวัติคณะผู้วิจัย 
 

หัวหน้าโครงการวิจัย 
 
๑. ชื่อ  (ภาษาไทย)   พระมหาจิตนเรศ  ฉายา  วุฑฺฒิธมฺโม  นามสกุล  ศรีปะโค 
    ชื่อ  (ภาษาอังกฤษ)      Phramaha Chitnaretes  Wutthidhammo (Sripacho) 
๒. ต าแหน่งวิชาการ   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
๓. หน่วยงานที่ติดต่อได้    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี  
         ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๐๐๐   
   มือถือ ๐๘๑-๗๙๐๘๔๖๔ (E-mail) naretes99@hotmail.com 
๔. ประวัติการศึกษา 
 ๑)  ส าเร็จการศึกษา (วุฒิทางศาสนา) น.ธ.เอก, ป.ธ.๕ 
 ๒)  ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา  
  -ปริญญาตรี (พธ.บ.) คณะครุศาสตร์  (สังคมศึกษา) 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  -ปริญญาตรี (ร.บ.) คณะรัฐศาสตร์ (เทคนิคและทฤษฎีทางรัฐศาสตร์) 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช    
  -ปริญญาโท (รป.ม.) (นโยบายสาธารณะ) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  -ปริญญาเอก (Public Administration), Nagpur University, India. 
๖. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ  

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป Word, Excel, Power, Point, โปรแกรม SPSS.  
๗. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ    

๑) ชื่อเรื่อง“ทัศนคติของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
(หัวหน้าโครงการวิจัย: แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์) 

๒) ชื่อเรื่อง “บทบาทของวัดและชุมชนในการอนุรักษ์ประเพณีแห่เทียนพรรษาจังหวัด
อุบลราชธานี” (หัวหน้าโครงการวิจัย: แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์)                                   

๓) ชื่อเรื่อง“ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจกับความผูกพันต่อองค์กรของบุคลากร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี” 
(หัวหน้าโครงการวิจัย: แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์) 

   ๔) ชื่อเรื่อง"ความเชื่อต่อพิธีกรรมการนั่งกระทะน  ามันของประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานี" 
(ผู้ร่วมโครงการวิจัย: แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์) 

   ๕) ชื่อเรื่อง "ศึกษาวิเคราะห์นวัตกรรมอักษรธรรมอีสาน" 
(ผู้ร่วมโครงการวิจัย: แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์) 

 
 



 

 

๑๓๑ 

ผู้ร่วมวิจัย ๑ 
 
๑. ชื่อ (ภาษาไทย)  นายทองดี  นามสกุล  ล าต้น 
    ชื่อ (ภาษาอังกฤษ)   Mr.Thongdi  Lamthon 
 
 
๒. สถานที่ท างาน   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี  
         ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๐๐๐   
   มือถือ ๐๘๑-๗๙๐๘๔๖๔ (E-mail) naretes99@hotmail.com 
 
๓. ประวัติการศึกษา 
 ๑)  ส าเร็จการศึกษา (วุฒิทางศาสนา) น.ธ.เอก, ป.ธ.๑ - ๒ 
 ๒)  ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา  
  -ปริญญาตรี (พธ.บ.) คณะครุศาสตร์  (สังคมศึกษา) 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  -ปริญญาโท (ศษ.ม.) บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
   
๔. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ  
 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป Word, Excel, Power   
     Point, โปรแกรม SPSS.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๒ 

ผู้ร่วมวิจัย ๒ 
 
๑. ชื่อ (ภาษาไทย)    :  นายไชยสิทธิ์ อุดมโชคนามอ่อน 
   ชื่อ (ภาษาอังกฤษ) :  Mr.Chaiyasit Udomchoke namorn 
๒. หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน : ๓๓-๔๑๕๐-๐๐๘๙๗-๒๕-๘ 
๓. ต าแหน่งปัจจุบัน : อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
   วิทยาเขตอุบลราชธานี 
๔. หน่วยงานที่อยู่ท่ีสามารถติดต่อได้สะดวก: 
   ๓๔ หมู่ที่ ๕ ต.โนนผึ ง อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี ๓๔๑๙๐ 
๕. ประวัติการศึกษา  

๕.๑  ส าเร็จการศึกษา (วุฒิทางศาสนา)   น.ธ.เอก 
๕.๒  ส าเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

  -ปริญญาตรี:  ศน.บ. (รัฐศาสตรการปกครอง) เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง  
    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
        -ปริญญาโท:  รป.ม. (การบริหารภาครัฐ) มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
      -ปริญญาโท:  พธ.ม.(พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๖. สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ :  ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป Word, Excel, Power  
        Point, โปรแกรม SPSS. 
๗. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

๑. วิจัย"การศึกษาวิเคราะห์สาเหตุความเชื่อชาวพุทธที่มีต่อศาลดอนเจ้าปู่ประจ าหมู่บ้านจังหวัด 
  อุบลราชธานี" (ผู้ร่วมวิจัย แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

๒. หัวหน้าโครงการวิจัย "ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์มูลกัจจายนะ อักษร
ธรรมอีสาน" (แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

๓. วิจัย"ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ปฐมสมโพธิกถา อักษรธรรมอีสานจังหวัด
อุบลราชธานี" (ผู้ร่วมวิจัย  แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

๔. วิจัย "ศึกษาการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามแนวชายแดนกัมพูชา  ลาว  ไทย"  
(ผู้ร่วมวิจัย แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

๕.  วิจัย "ศึกษาการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา ในจังหวัด 
อุบลราชธานี" (ผู้ร่วมวิจัย แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

๖ .  วิจัย "การจัดสวัสดิการสังคมแก่ผู้สู งอายุและผู้ พิการทุ พพลภาพของชุมชนจังหวัด
อุบลราชธานี" (ผู้ร่วมวิจัย แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร.) 

 
 


