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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการนําตนของพระสงฆ์เข้าไป 
ผูกพันกับชุมชน ๒) เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะการพัวพันของพระสงฆ์กับชุมชน และ๓) เพ่ือวิเคราะห์
รูปแบบของพระสงฆ์เข้าไปพัวพันกับสังคมในการแก้ไขปัญหาสังคมน้ัน กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา
ประกอบด้วยพระสงฆ์ที่ทํางานสังคมสงเคราะห์ จํานวน ๓ รูป และพระสงฆ์ที่ทํางานพัฒนาด้านจิตใจ 
จํานวน ๗ รูป เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและพูดคุยไม่เป็นทางการ 
ผลของการศึกษานํามาวิเคราะห์ภายใต้กรอบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม (socially engaged 
Buddhism) ต่อมา 

ผลการศึกษาพบว่า “รูปแบบ” การทํางานของพระสงฆ์ในการนําตนเข้าไปผูกพันกับ
ชุมชนพบว่า การนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนมาจากชุมดของความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับชุมชน
ชุดหน่ึง ได้แก่ การทํางานมาจากแรงจูงใจท่ีเกิดจากภายในเพราะสัมผัสกับบริบททางสังคมที่มีตนเอง
อาศัยอยู่ประสบการปัญหาบางประการและตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนท่ีจะต้องเข้าไป
คลี่คลายปัญหามากท่ีสุด ลักษณะงานมักจะเป็นงานการสังเคราะห์เป็นหลัก รองลงมาเพราะเงื่อนไข
บริบทอันเป็นข้อผูกมัดทางวัฒนธรรมของพระสงฆ์ที่ควรทําหน้าที่จะพึงกระทํา ลักษณะงานจะมี
ขอบเขตงานด้านจิตใจเป็นหลัก และน้อยที่สุดคือคือเงื่อนไขสภาพแวดล้อมบังคับ อย่างไรก็ดี แรงจูงใจ
ที่แตกต่างกันน้ีจะมีความคล้ายคลึงกันเม่ือพระสงฆ์ได้นําตนเองไปผูกพันกับชุมชนจะหลอมตนเองเข้า
ไปชุมชนแล้วจะส่งผลต่อแรงบันดาลใจและอุทิศตนเองทํางานตลอดชีวิตต่อมา 

หลักการแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม คือ ๑) สรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน
ทั้งสิ่งท่ีเป็นนามธรรมและสิ่งท่ีรูปธรรม พระสงฆ์มีความเช่ือมโยงกับหลักธรรมคือเป็นผู้ปฏิบัติธรรม 
และในเชิงปรากฏการณ์ทางสังคมพระสงฆ์จึงมีความเชื่อมโยงระหว่างหน่วยพระสงฆ์และหน่วยสังคม
อย่างแยกออกกันไม่ได้ ๒) พระสงฆ์กล่อมเกลาตนเองจากการเห็นหลักการเช่ือมโยงนั้น และ         
๓) นําตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชนในฐานะตนเองเป็นสมาชิกส่วนหน่ึงของชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาน้ัน     
 ผลของการศึกษาปรากฏการณ์ชุดรูปแบบความสัมพันธ์ชุดหน่ึงของพระสงฆ์ในการ
ทํางานตามกรอบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม พบว่า พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่อมเกลา
ตนเองในระดับเข้มเข้มแล้วเห็นว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคมและนําตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชน 
ผลจากการผูกพันและทํางานเพ่ือสังคมเห็น ทําให้ตนเองเห็นความเช่ือมโยงของสรรพสิ่งและนํามาสู่
การกล่อมเกลาตนเองต่อไป   
 องค์ประกอบของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมตามปรากฏการณ์ของพระสงฆ์ที่
ทํางานเพ่ือสังคมจึงอธิบายได้ว่า องค์ประกอบของแนวคิดทั้งสามจะมีความเช่ือมโยงเป็นเหตุผลใน
เวลาเดียวกัน พระสงฆ์ที่ทํางานเพื่อสังคมจะมีระดับความเข้มในคุณสมบัติแตกต่างกัน อย่างไรก็ดี 
แนวคิดน้ีเป็นช้ีวัดที่จะอธิบายการทํางานของพระสงฆ์เพ่ือสังคมได้อย่างดี 
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ABSTRACT 
 

  The objective of this study were 1) to study model of community engaged 
monks 2) to analyze characteristic of community engaged monks and 3) ) to analyze 
characteristic of community engaged monks in solving their social problems.                 
The instrument were construct-interview and un-construct interview which were 
conducted with 10 intensive experienced social service activist monks; 3 social welfare 
monks, 7 spiritual teaching monks. Finding from fieldwork has been analyzed under the 
conceptual framework of socially engaged Buddhism  

The result of study found that “The Pattern” of community engaged monks 
aspect shows the relations between the community and monks: the working motivation is 
first mainly caused by the social context that those monks living in and realize they are 
part of the community that must solve the their community problems. The second cause 
is the conditional context that the main cultural obligation for monks is to cultivate human 
spiritual. And the last cause is the social condition that the community need the dharma.  
Nevertheless, these different motivations become similar when the monks self-engaged to 
the community, they themselves will be fused with the community and eventually, it’s 
result the inspiration and the self-devotion in their livelong work. 

The socially-engaged Buddhism concept is 1) All things are linked to each 
other, both abstract and substantial ones. Monks are linked to Dharma by their practice. 
And the social phenomenon, monks are inseparably linked with the society. 2) Monks 
cultivate themselves by understanding the linkage. 3) Monks engage themselves in the 
community as part of it to solve the problems as well. 
 The result from the Dharma following socially working monks’ relation 
phenomenon study has found that most of the sampled monks, cultivating themselves in 
the intensity level, accept they are part of the society and engage themselves in the 
community. The result of the engaging and social work shows the linkage of all things and 
brings about their later self-cultivation as subsequently. 

The property of Buddhism Concept for the monks’ empirical socially working  
can be explained that the property of three concepts links to one another rationally and 
simultaneously. The monks, who socially work, have the intensity of different property. 
However, this concept is the good indicator to clarify the monks’ social works. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
งานวิจัยน้ีสําเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างย่ิงจากคณะกรรมการผู้ทรงวุฒิที่ได้ให้

คําแนะนําทุกข้ันตอน ต้ังแต่การนําเสนอหัวข้อ การปรับสามบทแรกและการปรับสรุปเน้ือหาสุดท้าย 
ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการปรับงานวิจัยนี้อย่างดี 

ขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และผู้อํานวยการสถาบัน
พุทธศาสตร์ที่ได้ให้ทุนในการวิจัยครั้งนี้และขอขอบคุณรองผู้อํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
เจ้าหน้าท่ีประจําสถาบันที่อํานวยความสะดวกอย่างดี  

ขอกราบขอบพระคุณ พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างท้ัง ๑๐ รูป ได้แก่ ๑) พระเทพวรมุนี เจ้าอาวาส
วัดพระธาตุพนม เจ้าคณะจังหวัดนครพนม ๒) พระศาสนดิลก เจ้าคณะอําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
๓) พระครูสุวรรณศีลวงศ์ เจ้าอาวาสวัดศิริมงคล อําเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร ๔) พระครูศรีภูมา 
นุยุติ เจ้าอาวาสวัดชุมชัยหนองย่างช้ิน ตําบลหนองหลวง อําเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร          
๕) พระครูสังวรวรคุณ เจ้าอาวาสวัดบูรพาภิราม บ้านส่องดาว อําเภอส่องดาว จังหวัดสกลนคร       
๖) พระครูวชิรสารธรรม เจ้าอาวาสวัดหนอกแอก รองเจ้าคณะอําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร         
๗) พระครูประดิษฐ์กาญจนคุณ เจ้าอาวาสวัดกาญจนประดิษฐ์ เจ้าคณะตําบลผึ่งแดด อําเภอเมือง 
จังหวัดมุกดาหาร ๘) พระครูโสภณเจติยาทร วัดโสภณธรรมาราม อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
๙) พระภิกษุปพนพัชร์ จิรธัมโม เจ้าอาวาสวัดคําประมง บ้านบัว ตําบลสว่าง อําเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร ๑๐) พระมหาสุริยา มหาปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดโสมพนัส บ้านภูเพ็ก ตําบลนาหัวบ่อ  
อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ที่เสียสละเวลาในการให้สัมภาษณ์  
  

บูรกรณ์ บริบูรณ์ 
 



ง 
 

 

 
สารบัญ 

 
บทคัดย่อภาษาไทย……………………………………………..………………………………………………........ก 
บทคัดย่อภาษอังกฤษ..............................................................................................................ข 
กิตติกรรมประกาศ..................................................................................................................ค 
สารบัญ....................................................................................................................................ง 
บทที่ ๑ บทนาํ........................................................................................................................๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา................................................... ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย……………………………………………………………………. ๘ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย………………………………………………………………………….. ๙ 
 ๑.๔ คํานิยามศัพท์……………………………………………………………………………… ๙ 

   ๑.๕ ประโยชน์ที่จะได้รับ ……………………………………………………. ๑๐ 
บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง...........................................................................๑๑ 
 ๒.๑ แนวคิดการนําตน………………………………………………………………………… ๑๑ 
 ๒.๒ แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม…………………………………………………. ๑๘ 

๒.๓ รูปแบบและลักษณะการเข้าไปผูกพันของพระสงฆ์................................ ๓๒ 
๒.๔ ตัวอย่างและรูปแบบการเข้าไปผูกพันกับสังคมของพระสงฆ์ ................... ๔๐ 
๒.๕ แนวคิดปฎิบัติการทางสงัคม................................................................... ๕๐ 
๒.๖ งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง.................................................................................. ๕๕ 

 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย......................................................................... ๕๘  
บทที่ ๓ วิธีการดําเนินวิจัย.................................................................................................๕๙  

  ๓.๑ พ้ืนที่ในการวิจัย...................................................................................... ๕๙ 
  ๓.๒ ขั้นตอนในการศึกษา ............................................................................... ๖๐ 
  ๓.๓ หน่วยในการวิเคราะห์............................................................................ ๖๐ 
  ๓.๔ กลุ่มตัวอย่าง........................................................................................... ๖๑ 
  ๓.๕ การสุ่มตัวอย่าง....................................................................................... ๖๒ 
  ๓.๖ เครื่องมือและการรวบรวมข้อมูล............................................................ ๖๒ 
  ๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล................................................................................ ๖๓ 
  ๓.๘ สรุปขั้นตอนในการศึกษา....................................................................... ๖๔ 
บทที่ ๔ รูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพัน............................................................................ ๖๕ 
 ๔.๑ บริบทของชุมชนและประเภทของงาน................................................... ๖๕ 
 ๔.๒ สรุปบริบทของชุมชนและประเภทของงาน............................................ ๖๙ 
 ๔.๓ สาเหตุการนําตนเข้าไปผูกพัน................................................................ ๗๐ 
 ๔.๔ สรุปสาเหตุของตนเข้าไปผูกพัน.............................................................. ๗๔ 
 ๔.๕ การวางแผนในการทํางาน...................................................................... ๗๕ 

๔.๖ ขั้นตอนในการทํางาน............................................................................. ๗๖ 



จ 
 

 

๔.๗ ปัญหาและขั้นตอนในการแก้ไขปัญหา................................................... ๗๙ 
๔.๘ สรุปรูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน…………………………………. ๘๑ 

๕ ลักษณะการนําตนและผลกระทบในการนําตนเข้าผูกพันกับชมุชน............................. ๘๕ 
 ๕.๑ ระยะเวลาการเข้าไปผูกพัน..................................................................... ๘๕ 

๕.๒ ผลกระทบจากการเข้าผูกพัน.................................................................. ๙๐ 
๕.๓ ลักษณะการนําตนเข้าผูกพันตามกรอบแนวคิด ....................................... ๙๕ 
๕.๔ สรุปรูปแบบและลักษณะการนําตนเข้าไปผูกพัน................................... ๙๗ 

บทที่ ๖ สรุป อภิปรายและเสนอแนะ................................................................................ ๙๘ 
๖.๑ วิธีวิทยา.......................................................................................................๙๘ 

   ๖.๒ สรุปผลวิจัย........................................................................................... ......๙๘ 
๖.๓ อภิปรายผล............................................................................................. ๑๐๐ 
๖.๓ ข้อเสนอแนะ.......................................................................................... ๑๐๘ 

บรรณานุกรม …………………………………………………………………………………………............... ๑๑๐ 
ภาคผนวก ... ……………………………………………………………………………………..................... ๑๑๔ 

ภาคผนวก ก บทความ.............………………………………………………………….....๑๑๕ 
ภาคผนวก ข กิจกรรมที่เกี่ยวข้องในการนําประโยชน์ไปใช้…………………….....๑๒๙ 
ภาคผนวก ค หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย...…………………………….….....๑๓๑ 
ภาคผนวก ง แบบสัมภาษณ์..................................…………………………….….....๑๓๔ 
ภาคผนวก จ ประวัติผู้วิจัย..............................................................................๑๓๖ 

  รูปแบบการจัดทํารายงานวิจัย……………………………………………………๑๓๘ 
 แบบสรุปโครงการวิจัย................................................................๑๔๒ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
อักษรย่อชื่อคัมภีร์ 

 
อักษรย่อคัมภีร์ที่ใช้อ้างอิงในการวิจัยใช้ ช่ืออักษรย่อคัมภีร์/เล่มที่/ข้อ/หน้า เช่น ที.สี. (ไทย), 

๙/๒๙๔/๒๖๒   

  
อักษรย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปฎิก 
วินย. (ไทย) = พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
  = พระวินัยปิฎก ภิกขุนีวิภงัค์ (ภาษาไทย) 
  = พระวินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
  = พระวินัยปิฎก จุลวรรค (ภาษาไทย) 
  = พระวินัยปิฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 
      

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สัง.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สัง.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย ขนัธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สัง.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
อัง.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปาทาน (ภาษาไทย) 

 
 
 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 
 แม้ว่าการก่อกําเนิดของการใช้คําว่า“พุทธศาสนาเพ่ือสังคม” มีความหมายถึงพุทธศาสนา
ที่มีหลักคําสอนเดิมตอบสนองการแก้ปัญหาสังคมอยู่ด้วย นอกจากจะถูกเข้าใจโดยทั่วไปจาก
ชาวตะวันตก “คนตะวันตกส่วนใหญ่จะเข้าใจ “พุทธศาสนา” ในแง่ความหมายของการแยกตัวเอง
ด้วยการพิจาณาภายใน” ๑ และมักเข้าใจว่า “วัฒนธรรมอินเดียมักจะอธิบายตัวเองในความหมายมิติ 
อุตระข้ามพ้นโลก (transcendental) มากกว่ามิติด้านสังคมและการเมืองและไม่เกี่ยวข้องกับชาติพันธ์
หรือรัฐ คุณค่าทางศาสนาจึงเป็นหลักสากล ศาสนาที่มีหลักคําสอนแตกต่างกันก็แสดงกฎสากล
จักรวาลหรือหลักธรรมท่ีแตกต่างกันและมีขันติธรรม (tolerance) ต่อกัน  ในแง่ทางสังคมของ
พระพุทธศาสนาจะสัมพันธ์กับประสบการณ์ปฏิบัติธรรม ทั้งปรากฏในความเป็นพระโพธิสัตว์ของพุทธ
ศาสนานิกายมหายาน...”๒ 
 ความเข้าใจของชาวตะวันตกต่อพุทธศาสนาว่าพุทธศาสนาเน้นมิติการหลุดพ้น ถึงจะมีอยู่
บ้างก็เป็นเพียงส่วนของปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนในช่วงบางกรณี ทัศนะดังกล่าวจึงสัมพันธ์กับบริบทของ
สังคมตะวันตกในแง่ที่ว่า สังคมตะวันตกเป็นสังคมหลังสมัยใหม่ (postmodern) ซ่ึงประกอบด้วย
หน่วยย่อยหลายหน่วยอย่างหลากหลายรวมประกอบข้ึนเป็นสังคมใหญ่ อันมีรากฐานจัดความสัมพันธ์
ของบุคคลในสังคมอย่างอยู่บนรากฐานทางวิทยาศาสตร์ เศรษฐกิจและกฎหมาย เริ่มก่อตัวในประเทศ
ฝรั่งเศสต้ังแต่ปี คริสตศวรรษท่ี ๑๘ ก่อตัวในประเทศฝร่ังเศส เรียกว่ายุครู้แจ้งในเชิงวรรณกรรม 

 “ แนวคิดต่าง ๆ ที่นักเขียนได้สั่งสมในงานวรรณกรรมนับต้ังแต่การใช้เหตุผลไป
จนถึงการวิพากษ์วิจารณ์สภาพการเมืองและสังคมที่เป็นอยู่ค่อยๆ ส่งผลกระทบต่อ
ความนึกคิดของประชาชน ..วรรณกรรมเหล่านี้มีบทบาทในการเตรียมประชาชนให้
มีจิตใจเตรียมพร้อมกับการปฏิวัติ ย่ิงไปกว่านั้นวรรณกรรมเชิงปรัชญายังได้วาง
พ้ืนฐานไม่ทางด้านแนวคิดท่ีนักปฏิวัติจํามาใช้ในการหาหนทางสร้างสังคมใหม่ขึ้นใน

                                                 
                ๑ Queen,Christopher S,  & King, Sallie B., Engaged Buddhism;Buddhist Liberation  
Movements in Asia, (New York : New York Press, 1996), p. 9. 

 ๒ Jones,Ken, New Social Face of Buddhism : A Call Action, (New York : Wisdom  
Publications, 2003), p.43-45. 



 ๒

ภายหลัง โดยเฉพาะอย่างย่ิงแนวคิดในเรื่องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคและ
ประโยชน์สุขของประชาราษฎร์ส่วนรวม ” ๑  

 ซ่ึงต่อมาเป็นสารัตถะของประชาธิปไตยในประเทศตะวันตกและปฏิเสธระบบ ค่านิยม
แบบด้ังเดิมของตน (ที่มาจากศาสนา) และเน้นให้ความสําคัญแก่อิสรภาพและความเป็นปัจเจกบุคคล
สูง เม่ือพุทธศาสนาแผ่ขยายเข้าไปสู่ตะวันตกท่ีมีวัฒนธรรมเดิมของตนอยู่แล้ว พุทธศาสนาไม่ได้เข้าไป
จัดความสัมพันธ์ในเชิงโครงสร้างของสังคมตะวันตกเม่ือศตวรรษท่ีผ่านมา ทั้งนี้เพราะรากฐานของ
สังคมตะวันตกมาจากการหล่อหลอมด้วยวัฒนธรรมวัฒนาธรรมเฉพาะตนที่แตกต่างจากวัฒนธรรม
พุทธศาสนา การรับหลักธรรมพระพุทธศาสนาจึงรับด้านความคิดท่ีเป็นของใหม่ที่ตอบสนองความ
ต้องการด้านจิตใจ การเข้าไปสู่ตะวันตกของพระพุทธศาสนาท่ีชัดเจนเริ่มจากศาสตราจารย์ริส เดวิสท่ี
ทําให้ชาวตะวันตกสนใจพระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง “ ศาสตราจารย์ริส เดวิสและภรรยาได้
จัดพิมพ์พระไตรปิฎกภาษาบาลีพร้อมอรรถกถาเป็นภาษาโรมัน ต่อจากนั้นได้แปลเป็นภาษาอังกฤษได้
ดําเนินการในนาม “สมาคมบาลีปกรณ์” (Pali Tex Society) เข้ามาเผยแผ่พุทธศาสนาสู่สายตา
ชาวตะวันตกให้รู้ จักพระพุทธศาสนามากขึ้น”๒ การรับพระพุทธศาสนาของชาวตะวันตกท่ี
พระพุทธศาสนามิได้เป็นรากฐานวัฒนธรรมการจัดความสัมพันธ์ทางสังคมหย่ังรากฝังลึกทาง
ประวัติศาสตร์ การรับพุทธศาสนาจึงรับปฏิบัติเฉพาะบุคคลเพ่ือแก้ปัญหาทางด้านสติปัญญาและด้าน
จิตใจของปัจเจกบุคคลเป็นหลัก การใช้คํา “พุทธศาสนาเพ่ือสังคม” ในทางตะวันตกที่ขาดหายไปใน
วัฒนธรรมตะวันตกจึงเป็นเงื่อนไขหน่ึงให้เกิดแนวคิดน้ีเพ่ือต้องการความหมายมากกว่าปัจเจกบุคคล 
ขณะท่ีปัญหาสังคมใหม่ๆ ท้าทายการแก้ปัญหาด้วยมิติทางศาสนามีมากข้ึน 
 การเกิดข้ึนของแนวคิด “พุทธศาสนาเพ่ือสังคม” เพ่ือนําหลังธรรมทางพระพุทธศาสนา
เข้าไปเก่ียวข้องกับแก้ปัญหาสังคมใหม่ๆในยุคหลังหลังทันสมัย (postmodern) จากฐานแนวคิด
ตะวันตก ที่หน่วยทางสังคมมีความสลับซับซ้อนและมีความเป็นปัจเจกสูงนั้น ในสังคมไทยมักไม่ค่อย
คุ้นเคยกับแนวคิดพุทธศาสนาเพ่ือสังคมนัก โดยเฉพาะหากมองย้อนสังคมไทยในอดีต พุทธศาสนาเข้า
ไปมีความสําคัญมีมากกว่ามิติทางด้านสังคม แต่เข้าไปเก่ียวข้องทุกด้าน ทั้งระดับปัจเจกบุคคลและ
ระดับสังคม กล่าวได้ว่าพุทธศาสนาเป็นรากฐานวัฒนธรรมไทยทุกด้าน เป็นฐานบทยืน (thesis) มโน
ทัศน์การอธิบายความจริงทั้งความจริงที่เป็นข้อเท็จจริงและความจริงด้านคุณค่า เท่าที่มีหลักฐาน
ปรากฏเริ่มจากสมัยสุโขทัยโลกทัศน์อธิบายความจริงทางจักรวาลแบ่งออกเป็นสองสาย ทั้งสองสายน้ี
ในระยะแรกของพระพุทธศาสนามิได้แยกออกจากกันดังจะปรากฏในเน้ือหาของคัมภีร์ช้ันอรรถกถา 
ซ่ึงนิพนธ์ขึ้นราวพุทธศตวรรษท่ี ๕-๑๐ เม่ือครั้งสังคายนาคร้ังที่ ๔ และ ๕ ในประเทศศรีลังกา ระยะ
หลังได้หลักคําสอนพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์ช้ันหลังแยกออกเป็นสองสาย สายแรกเน้น
หลักธรรมเพ่ือการบรรลุของปัจเจกบุคคล แนวทางท่ีจะบรรลุของปัจเจกบุคคลปรากฏในเนื้อหาคัมภีร์
หลังพระไตรปิฎก ได้แก่ พระวิสุทธิมรรค วิมุติมรรค ฯลฯ ขณะเดียวกันอีกสายหนึ่งได้เน้นหลักคําสอน
สัมพันธ์กับบุคคลและมิติทางประศาสตร์และมีอิทธิพลต่อการจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลก
                                                 
 ๑ ปัญญา บริสุทธิ์.วรรณกรรมเชิงปรัชญาของฝร่ังเศส ในคริสตวรรษท่ี ๑๘, (กรุงเทพฯ:
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๒๕๒๙), หน้า ๓๑๒-๓๑๓. 

 ๒ http://www.dmc.tv/forum/index. php?showtopic=1902, (เข้าเมื่อวันท่ี ๑๕ กรกฎาคม 
๒๕๕๒). 
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ภายนอกและการจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันท้ังด้านการปกครอง เศรษฐกิจและวัฒนธรรม 
จะเห็นได้จากทัศนะจักรวิทยาในไตรภูมิกถา (ไตรภูมิพระร่วง) ที่ถือว่าเป็นคัมภีร์ที่ได้นิพนธ์เรียบเรียง
อย่างเป็นระบบเล่มแรกอ้างอิงจากคัมภีร์อ่ืนจํานวนมากกว่าสิบเล่ม หนังสือ Buddhism and the 
Spirit Cults in North-East Thailand ของศาสตราจารย์แทมบายท์ กล่าวถึงเนื้อหาของคัมภีร์เล่มน้ี
ว่า “จักรวาลวิทยาพุทธศาสนาแบบผสมผสานความเช่ือพราหมณ์และความเช่ือท้องถิ่น จักรวาลวิทยา
แสดงภาพของจักรวาลเรื่องเทศะ (space) หรือสภาพทางภูมิศาสตร์,เวลา (time) และวัตถุ (matter) 
กายภาพ,ผู้อยู่อาศัย ได้แก่ เทวดา มนุษย์ สัตว์ นรกและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ จะอยู่ในโลกกายภาพที่แตกต่าง
กันตามคุณสมบัติมากน้อยทางจริยธรรม จักรวาลวิทยาจะอธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวแบบพลวัตร
ของธรรมชาติ การทํางานและเป้าหมายอย่างสัมพันธ์ภายใต้ข้อกําหนดคุณสมบัติทางจริยธรรม       
ซ่ึงเคลื่อนสูงขึ้นและลดตํ่าลงมาได้ ๑ 
 โลกทัศน์ของคนไทยเดิมตามแนวคิดแบบไตรภูมิได้แยกโลกแห่งกายภาพโลกแห่ง
กาลเวลาและโลกแห่งคุณค่าออกจากกัน ในด้านมิติแห่งกายภาพศูนย์กลางจักรมีภูเขาพระสุเมรุเป็น
แกนและล้อมรอบด้วยภูเขาสัตบริภัณฑ์ทั้งเจ็ด ถัดออกมาทั้งทิศมีทวีปทั้ง ๔ ทวีปต้ังอยู่ประจําตามทิศ
ทั้งสี่ หน่ึงในสี่ทวีปน้ันจะเป็นทวีปที่มนุษย์อาศัยอยู่คือชมพูทวีป โลกกายภาพเป็นที่อยู่อาศัยจําแนก
ตามคุณสมบัติของบุคคลด้านคุณค่าที่จะพัฒนาถึงได้  

“มีแต่ปราสาทแก้วแลปราสาททองทั้งหลาย อันเป็นวิมานเทพยดาทั้งหลายอยู่ในอากาศ
และ เพียงจอมเขาพระสุเมรุ เลื่อนไปเถิงปลายจักรวาลดังน้ันก็ดีแล ท่านเรียกว่า
ไตรตรึงษ์แล อายุศม์ยืนได้ ๑,๐๐๐ ปีทิพย์ ได้ ๓๖,๐๐๐,๐๐๐ ปีในมนุษย์แล อันว่ายศ
ศักด์ิสมบัติแห่งพระอินทร์แลฝูงเทพยดาทั้งหลายมีดังกล่าวมาน้ีแล เพราะว่าได้กระทํา
กุศลบุญธรรมแต่ก่อนแล.”๒  

 โลกมิติทางกาลดังกล่าวไม่ได้แยกออกอิสระจากโลกของคุณค่า คัมภีร์สําคัญท่ีถูก
ประพันธ์ในสมัยอยุธยาและล้านนา เช่น คัมภีร์ชินกาลมาลีปกรณ์ สัมปิณฑิตมหานิทาน จักรวาลทีปนี 
สัมภารวิบาก เป็นต้น ประวัติศาสตร์ของจักรวาลมีความเช่ือมโยงกับการพัฒนาสืบเนื่องกับ
ประวัติศาสตร์การบําเพ็ญบารมีของพระพุทธองค์เม่ือครั้งเป็นพระโพธิสัตว์จนถึงอุบัติเป็นพระพุทธเจ้า 
โลกทัศน์แห่งกาลเวลาอธิบายด้วยการบําเพ็ญ  พระบารมีซ่ึงเป็นเร่ืองคุณค่า คุณค่าเชิงอุดมคติดังกล่าว
ได้เป็นรูปแบบที่ทุกคนพึงจะพัฒนาศักยภาพเพ่ือจะบรรลุถึง แนวคิดนี้ปรากฏต้ังแต่สมัยพระยาลิไทย
(ผู้นิพนธ์ไตรภูมิพระร่วง) ทรงเสด็จออกผนวช (ไม่ว่าจะด้วยแหตุผลเบ้ืองหลังใด) ทรงปณิธานว่า  
 “ผลบุญที่อาตมาบรรพชาอุปสมบท  ต่อพระศาสนาพระพุทธเป็นเจ้าคราวน้ี อาตมาไม่ 
 ปรารถนาจักรพรรดิสมบัติ อินทรสมบัติ พรหมสมบัติ ปรารถนาเป็นองค์พระพุทธเจ้านํา 
 สัตว์ทั้งหลายข้ามไตรภพนี้เทอญ”๓  

                                                 
 ๑ Tambiah, Buddhism and the Spirit Cults in North-East Thailand, (London: 

Cambridge University  Press, 1976), p.34. 
 ๒ พญาลิไท, ไตรภูมิพระร่วง, (กรุงเทพฯ: หอสมุดแห่งชาติ, ๒๕๒๖), หน้า ๑๑๐. 
 ๓ กรมศิลปากร, ประชุมจารึกภาค ๑ จารึกสุโขทัย, (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, ๒๕๒๐), หน้า ๓๒. 



 ๔ 

 ระบบคุณค่าจริยธรรมที่ปรากฏในไตรภูมิเป็นแบบของการขัดเกลาความประพฤติและ
การแสดงออกให้สอดคล้องกับแนวคิดรากฐานไตรภูมิทั้งพลเมืองและรัฐ เป็นกลไกประสานหน่วย
สังคมทั้งภาคเมืองและท้องถิ่นดําเนินไปสู่ทิศทางเป้าหมายสังคมร่วมกัน แนวคิดพระพุทธศาสนาแบบ
ไตรภูมิได้รับการปลูกฝังเรียนรู้ทางวัฒนธรรมผ่านพระจริยวัตรของพระมหากษัตริย์และการเทศน์ของ
พระสงฆ์ในโอกาสต่างๆ แนวคิดไตรภูมิเป็นแกนการจัดความสัมพันธ์ของบุคคลในสังคมสะท้อนออก
ทั้งในด้านการปกครองบ้านเมืองต้ังแต่สมัยพระเจ้าไตรโลกนาถแห่งกรุงศรีอยุธยาต่อเนื่องจนถึงสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ที่รูปแบบการจัดการปกครองและ
แนวคิดสถานะของพระมหากษัตริย์เป็นศูนย์กลางจักรวาลคือภูเขาพระสุเมรุซ่ึงเป็นที่อยู่ของพระอินทร์ 
นอกจากรูปแบบการปกครองแล้วในเชิงสัญลักษณ์ที่ปรากฏชัดเจนในสมัยรัชกาลที่ ๑ ทรงสร้าง
สถาปัตยกรรมให้สะท้อนแนวคิดดังกล่าวเมือทรงสร้างวัดสุทัศน์เป็นพระอารามประจํารัชกาล  

“พระวิหารหลวงถูกกําหนดให้มีความหมายถึงดาวดึงสพิภพบอนยอดเขาพระสุเมรุ 
ศูนย์กลางแห่งจักรวาล พระระเบียงซ่ึงล้อมรอบพระวิหารหลวง หมายถึงภูเขา
สัตบริภัณฑ์ที่ล้อมรอบพระสุเมรุ และพระอุโบสถซ่ึงต้ังอยู่ทางทิศใต้ท้ายพระวิหารหลวง
ภายนอกพระระเบียงออกไปหมายถึงชมพูทวีป โดยนัยน้ี เขตพุทธาวาสของวัดสุทัศน
เทพวราราม สามารถทําหน้าท่ีได้อย่างสมบูรณ์ ในการเป็นศาสนสถานกลางเมือง ตาม
คติของการสร้างเมืองให้เป็นรูปจําลองจักรวาล”๑  

   ในด้านการดําเนินชีวิตของคนไทยที่ได้รับแนวคิดตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาแบบ
ไตรภูมิผสมผสานกับศาสนาพราหมณ์และความเช่ือท้องถ่ินแบบสังเคราะห์ งานศึกษาทาง
มานุษยวิทยาเรื่อง Muang Metaphysic ศึกษาชาวเมืองน่าน จังหวัดน่าน ของ Davis๒ และงาน  
Buddhism and The Spirit Cults in North-East Thailand ของแทมบายห์ที่ศึกษาบ้านพรานหม่ืน
ในอุดรธานี  Tambiah๓ อธิบายบุคลิกภาพและความสัมพันธ์ทางสังคมของหมู่บ้านท้ังสองดังกล่าวใน
ทํานองคล้ายกันว่า ความเช่ือสังเคราะห์ของคนไทยเป็นรากฐานการอธิบายโลกทัศน์การจัดความ
ระหว่างตนเองกับโลกต่อบุคคลอื่นและต่อสิ่งแวดล้อม สะท้อนออกมาในรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตประจําวันทุกด้าน เช่น การทํานา ต้องผ่านการบวงสรวงแม่ธรณี การสร้างบ้าน การจัดทิศทาง
ของบ้าน งานบุญประเพณี พิธีกรรมทุกประเภทและเป้าหมายชีวิตของแต่ละบุคคล ทุกกิจกรรม
ดังกล่าวล้วนมีรากฐานจากความเช่ือทางจักรวาลวิทยาท้ังสิ้น  
 ความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิตและศาสนาดังกล่าวตามทัศนะของเดอร์ไคม์ อธิบายใน
หนังสือ The Elementary of Religious Life ว่าศาสนาเป็นตัวแทนทางสัญลักษณ์ทางสังคม        
(A Symbolic Representation of Society) มีสัญลักษณ์เช่นน้ันอยู่ในลักษณะเป็นข้อเท็จจริงทาง
สังคม (social fact) และศาสนาก็ได้รับการยอมรับว่าเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ถ้าศาสนาก็คือตัวแทน
                                                 

 ๑ เสมอชัย พูลสุวรรณ, สัญลักษณ์ในงานจิตรกรรมไทยระหว่างพุทธศตวรรษท่ี ๑๙-๒๔,  
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๖๘. 

 ๒ Devis, Muang Metaphysics: A Study of Northern Thai Myth and Ritual, (Bangkok: 
Pandora. 1984), p. 56. 
 ๓ Tambiah, Buddhism and the Spirit Cults in North-East Thailand, (Cambridge 
University: Press, London, 1970), pp.35-39. 
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ทางสัญลักษณ์ของสิ่งที่ Durkhiem เรียกว่าสํานึกร่วม (the collective consciousness) นั่น
หมายความว่า ศาสนาไม่สามารถศึกษาแยกออกจากชีวิตทางสังคมได้ ทฤษฎีหลักของการศึกษาสังคม
วิทยา ก็คือ โดยพ้ืนฐานแล้วศาสนาเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม (social phenomenon) ศาสนาเป็น
ส่ิงที่สร้างม่ันคงดํารง (maintenance) ความเป็นปึกแผ่น (stability) และเพ่ือร่วมความเป็นหนึ่งเดียว
เป็นเอกภาพ (integration) ของบุคคลในสังคมเข้าด้วยกัน๑ ดังนั้นตัวหลักคําสอนทางศาสนาใน
สังคมไทยอดีตจึงไม่เพียงเป็นไป “เพ่ือเก่ียวข้องกับสังคม (engage)” แต่หลักคําสอนทางศาสนาเป็น
ตัวสังคมเสียเอง   
 สังคมย้อนหลังต้ังแต่รัชกาลท่ี ๕ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์เป็นต้นไป ประกอบสัมพันธ์
เช่ือมโยงด้วยหน่วยสังคมไม่มากนักท่ีสําคัญได้กี่  หน่วยรัฐ หน่วยชุมชน หน่วยครอบครัวและหน่วยวัด 
(หรือพระสงฆ์) ถูกหลอมยึดเข้าด้วยกันด้วยแกนกลางหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ตัวแทนของ
พุทธศาสนาคือหน่วยพระสงฆ์มีวิถีชีวิตประจําวันโดยกรอบของพระธรรมวินัยและจารีตประเพณีและ
เป็นศูนย์กลางของการแก้ปัญหาทางสังคมเกือบทุกด้าน งาน Reflections in a Log Pond ของ      
วิลเลี่ยม เคลาสเนอร์ ซ่ึงเป็นงานวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอกทางมานุษยวิทยาลงภาคสนามที่
หมู่บ้านหนองขอน จังหวัดอุบลราชธานี มีเน้ือหาส่วนหน่ึงแสดงความสัมพันธ์พระสงฆ์กับชาวบ้านว่า  

“...วิถีชีวิตปกติของพระภิกษุ สามเณรในชนบทเราจะเห็นว่าได้เข้าไปแก้ปัญหาชาวบ้าน 
เช่น สร้างกําแพงหมู่บ้าน สร้างสะพาน สร้างฝายทดนํ้า สร้างถนนเข้าหมู่บ้าน จัดการ
ประชุมหมู่บ้าน...การสร้างโรงเรียน สิ่งก่อสร้างในวัด พระจะเป็นผู้คุมงาน...การไกล่เกลี่ย
ปัญหา พระใกล้ชิดกับปัญหาและกระตือรือร้นในการเข้าไปเก่ียวข้องกับชีวิตประจําวัน
ของชาวบ้าน เช่น การขาดนํ้าการ การเจ็บไข้ได้ป่วย...”๒  
ความสัมพันธ์ของหน่วยทางสังคมที่ประกอบขึ้นด้วยปริมาณจํานวนไม่มากนักและไม่ 

สลับซับซ้อนผ่านแกนวัดเป็นหน่วยในการขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายเดียวกันทั้งในระดับปัจเจกบุคคล
และสังคม หน่วยสังคมในอดีตจึงเป็นหน่วยที่มีการโยงใยและมีความเช่ือมโยงระหว่างกันอย่าง
กลมกลืน การควบคุมและการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมของสังคมทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
กระบวนการเรียนรู้วัฒนธรรมที่ เป็นข้อเท็จจริงด้านวิทยาการและคุณค่าทางจริยธรรมผ่าน
กระบวนการกล่อมเกลาสายเดียว ได้แก่ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากวัด  

“สังคมชาวไทยพุทธ  มีประเพณีบวชเรียนซ่ึงเป็นของด้ังเดิมอย่างหนึ่ง วัดเป็นผู้รับ
กุลบุตรเข้ามาให้การศึกษาอบรมตั้งแต่ยังน้อย ให้บวชเรียน ผู้ใดมีอุปนิสัยทางเพศ
พรหมจรรย์กล้าแข็งก็ยังคงบวชอยู่ต่อไปเป็นกําลังของคณะสงฆ์ ส่วนผู้ที่อุปนิสัยยังอ่อนก็
ยอมรับความบกพร่องของตนด้วยการลาสิกขาออกไป และออกไปในฐานะที่ได้รับการ
อบรมมาอย่างดีแล้ว ทั้งทางด้านวิชาการและความประพฤติเป็นกําลังที่ดีของรัฐได้”๓  

                                                 
 ๑  Durkheim, Emile, The Elementary of Religious Life, (New York: Free Press.1965), 

p. 54. 
 ๒ Klausner,William J.,Reflection of Log Pond,(Bangkok: Suksit Siam, 1972), p. 70-71. 
 ๓ พระราชวรมุนี ใน ชาย โพธิสิตา มหาวิทยาลัยสงฆ์ในสังคมไทย, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า ๑๓๓. 
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 การเรียนรู้ของกุลบุตรเป็นการเรียนรู้เฉพาะข้อเท็จจริงพร้อมกับเรียนรู้ด้านคุณค่าทาง
จริยธรรมควบคู่กัน กระบวนการเรียนรู้ของกุลบุตรการปลูกฝังรับข้อเท็จจริงและคุณค่าเดียวกันเป็น
แกนฐานเดิมใช้ยึดและวัดคุณค่าที่เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลในสังคม เงื่อนไขท่ีจะเป็นปัจจัย
ก่อให้เกิดสภาพล่วงละเมิดจริยธรรมทางสังคมจึงปรากฎน้อยลงด้วย เพราะบทยืนความจริงทาง
ศาสนา (ที่เป็นความรู้ ความจริง) และคุณค่า (ความดี) ทางศาสนาที่ใช้อธิบายคุณค่าของปัจเจกบุคคล
และสังคมมาจากรากฐานบทยืนเดียวกันและบทยืนนี้เป็นแกนจัดความสัมพันธ์ของแต่ละหน่วยทาง
สังคมย่อยให้เป็นหน่วยใหญ่เดียวกัน การถักทอเช่ือมโยงกระทําระหว่างกันระหว่างบุคคลกับบุคคล 
บุคคลกับหน่วยสังคม หน่วยสังคมกับหน่วยทางสังคมมิได้แยกออกจากกันอย่าง การเข้าใจสังคมไทย
ในอดีตจึงไม่ได้แยกความเป็นปัจเจกบุคคลออกจากสังคมอย่างเป็นขั้วหรือแยกเป็นหน่วยเฉพาะตัด
ขาดออกจากกันอย่างชัดเจน พ้ืนฐาน “แนวคิดพุทธศาสนาเพ่ือสังคม”ที่มีพ้ืนฐานมาจากพัฒนาการ
ทัศนะตะวันตกอาจจะใช้อธิบายแยกขั้วเพ่ือศึกษาพุทธศาสนากับสังคมผ่านประวัติศาสตร์อาจจะไม่ทํา
ให้เข้าใจสังคมไทยดีนัก เพราะสังคมไทยในอดีตความเป็นปัจเจกและหน่วยความเป็นสังคมมิได้แยก
ออกจากกันได้โดยพิจารณาแยกเป็นหน่วยโดดตามลําพัง ตัวอย่างของความเช่ือมโยงระหว่างปัจเจก
บุคคลและสังคมจะเห็นได้จาก งานศึกษาของ Tambiah เรื่อง The Buddhist Saints of the 
Forest and the Cult of Amulets๑ ศึกษาพระสงฆ์กลุ่มหน่ึงที่แยกตัวเองออกจากสังคมเข้าไปสู่ป่า
ปฏิบัติธรรมเพ่ือขัดเกลากิเลสภายในจิตใจเฉพาะตน แต่ความสัมพันธ์กับสังคมเป็นความสัมพันธ์
สลับซับซ้อนหลายมิติ ทั้งด้านการเมือง ด้านสังคมฯลฯ เป็นไปอย่างเป็นวงกว้าง และมีอิทธิต่อหย่ังลึก
ความรู้สึกนึกคิดต่อบุคคลทุกระดับทุกระดับในฐานะพระสงฆ์เหล่าน้ันเป็นผู้บริสุทธ์ิและได้รับการ
ยอมรับนับถืออย่างมากท้ังที่ท่านเหล่านั้นมิได้มีกิจกรรมการเคลื่อนเพ่ือสังคมแต่ประการใด อิทธิพล
ของท่านเหล่าน้ันมีมากกว่าพระสงฆ์ที่ทํากิจกรรมทางสังคมเฉพาะอย่างเสียอีก พระสงฆ์ที่แยกตัวออก
จากสังคมเหล่านั้นจะมีอิทธิพลต่อสังคมในแง่เกิดแรงบันดาลใจสังคมร่วมกันทํากิจกรรมทางสังคม
ต่างๆและมีกลุ่ม มูลนิธิต่างๆ ตามเป็นอันมาก  

 จะเห็นได้ว่าแม้หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาจะเป็นความจริงเหนือกาลและเวลาแต่มี
มิติความสัมพันธ์กับมิติบริบททางประวัติศาสตร์ในขณะนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีพันธะความสัมพันธ์
กับสังคมไทยอย่างแยกกันไม่ออก เม่ือกล่าวถึงสังคมในอดีตจึงไม่สามารถแยกกล่าวสังคมในอดีตของ
ไทยนั้นแยกออกจากการอธิบายความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาได้ อย่างไรก็ดี แกนความสัมพันธ์
ของพระพุทธศาสนากับสังคมได้พัฒนาการคลี่คลายจากความสัมพันธ์กับสังคมทุกมิติไปสู่บางมิติ เม่ือ
หน่วยทางสังคมได้แตกแยกย่อยและเพ่ิมขยายสู่หน่วยสลับซับซ้อนย่อยมากข้ึนเรื่อยๆ โครงสร้าง 
(structure) ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงแยกย่อยมาจากการปรับตัวรองรับหน้าที่ (function) จากท่ี
เกิดขึ้นของสหวิทยาการและโลกทัศน์ใหม่ซ่ึงค่อยปรากฏขึ้นภายในสังคมไทยและการรับเอาสห
วิทยาการจากตะวันตก หน่วยสังคมที่เกิดข้ึนรองรับชัดเจนในขณะน้ันได้แก่หน่วยโรงเรียน และหน่วย
อ่ืนเกิดข้ึนตามมาเช่น หน่วยนักเรียน หน่วยผู้ปกครอง ในระดับมหภาคมีหน่วยทางสังคม สถาบันอ่ืน
รองความเปล่ียนแปลงน้ันได้แก่ สถาบันการเมือง หน่วยนักการเมือง สถาบันเศรษฐกิจ โรงงาน
                                                 

 ๑ Tambiah, The Buddhist saints of the forest and the cult of amulets, 
(Cambridge University Press: London,1984), p.97. 
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อุตสาหกรรม บริษัท โรงเรียน ฯลฯ แม้ในบริษัทเดียวกันก็มีหน่วยแยกย่อยของกลุ่มหน้าท่ีแตกต่างกัน
ตามหน้าท่ีรับผิดชอบ เช่น ผู้บริหาร การเงินการบัญชี พนักงานบริษัท ฯลฯ การอยู่รอดของสังคมมหา
ภาคขึ้นอยู่กับการแบ่งหน้าที่และรับผิดชอบของหน่วยสังคมรับจุลภาค แต่ละหน่วยย่อยจะมีขอบเขต
การทํางานและมีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน   

  ปรากฏการณ์ของปัญหาข้างต้นถือว่าเป็นปัญหาวางอยู่บนรากฐานการขาดดุลยภาพการ
จัดความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างระหว่างหน่วยต่างๆในสังคมบนฐานการผูกมัดด้านคุณค่าจริยธรรมท่ี
สังคมในอดีตเคยมีมา แนวทางแก้ปัญหาที่บนอยู่ พ้ืนฐานสังคมไทยได้แก่หลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาโดยท่ีพระสงฆ์เป็นหน่วยขับเคล่ือนนําคําสอนมาใช้ให้สอดคล้องกับบริบทของปัญหา
และการขับเคล่ือนในเชิงกิจกรรมจึงมีความจําเป็นจากท่ีเคยได้ทํามาก่อน กิจกรรมการทํางานของ
พระสงฆ์ในอดีตที่เคยปฏิบัติเฉพาะตัวแต่ก็เอ้ือให้ประโยชน์ต่อสังคมอาจจะไม่เพียงพอในปัจจุบัน 
แนวคิด”พุทธศาสนาเพ่ือสังคม” ที่อาจจะไม่มีความหมายใดๆในสังคมในอดีต แต่มีความสําคัญต่อ
การแก้ปัญหาปัจจุบันที่สังคมได้แยกขั้วความเป็นปัจเจกและสังคมและแยกหน่วยสังคมออกจากกัน
ค่อนข้างชัดมากขึ้นบนพ้ืนฐานของพุทธศาสนาที่มีรากฐานรองรับอยู่แล้วท้ังในระดับคําสอนและ
ตัวอย่างเป็นรูปธรรมในเชิงประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์กับสังคมต้ังแต่สมัยสุโขทัยจนถึงสมัยตอนต้น
กรุงรัตนโกสินทร์ แนวทางแก้ปัญหาทางสังคมเชิงโครงสร้างดังกล่าวอาจจะไม่ได้แก้ที่ปัจเจกบุคคลด้วย
ลําพังการกระทําของปัจเจกบุคคล แต่เป็นปัจเจกบุคคลท่ีเป็นบุคคลสาธารณะในแง่นําหลักการท่ีสังคม
ร่วมกันยึดสู่ไปสู่กิจกรรมทางสังคมทั้งในระดับรากลึกเปลี่ยนทัศนะและความเช่ือของคนสังคมไป
ในทางท่ีประสงค์ ตลอดจนเป็นกิจกรรมเป็นรูปธรรมท่ีริเริ่มจากพระสงฆ์สามารถดึงหลายภาคส่วนของ
สังคมเข้ามามีส่วนเก้ือหนุนในกิจกรรมนั้นได้ 

 พระสงฆ์ที่เป็นตัวอย่างของการอุทิศตัวเองเพ่ือสังคมในระดับการตีความหลักคําสอนเพ่ือ
แก้ปัญหาศีลธรรมและเป้าหมายของตนแล้วยังเน้นปัญหาในระดับหลักการ เช่น ด้านการเมือง ปัญหา
เศรษฐกิจ ปัญหาการศึกษา ฯลฯ ท่านเหล่าน้ัน ได้แก่ ในเชิงหลักการและการนําเสนอแนวคิด      
พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) หรือท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านตีความหลักคําสอนสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนาด้วยภาษาใหม่ผสมผสานกับแนวคิดของพระพุทธศาสนามหายานนํามาใช้ได้จริงใน
ประสบการณ์ปัจจุบัน “ที่น่ีและเด๋ียวน้ี” คําสอนของท่านครอบคลุมท้ังด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
การศึกษา การวิเคราะห์ของท่านไม่ติดท่ีตัวคัมภีร์ คําสอนของท่านได้มีอิทธิพลแผ่ขยายและได้รับการ
กล่าวถึงทั่วโลก พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ิ ปยุตฺโต) เป็นผู้เช่ียวชาญและเข้าใจในหลักคําสอนทาง
พุทธศาสนามากที่สุดในปัจจุบัน และเป็นบุคคลอ้างอิงในด้านหลักคําสอนเพราะท่านเป็นผู้ที่แม่นยํา
และแตกในคัมภีร์ แนวคิดทางสังคมของท่านท่ีได้รับการกล่าวถึง การประยุกต์คําสอนกับหลัก
เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์และการศึกษา ในระดับกิจกรรมปฏิบัติการมีจํานวนมาก 

 พัฒนาการสังคมไทยในอดีตหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเป็นแกนในการจัดความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับส่ิงสูงสุดและมนุษย์กับมนุษย์ ตลอดถึงมนุษย์กับธรรมชาติ หน่วยทางสังคมทําหน้าท่ี
ประสานกันอย่างกลมกลืนภายใต้หลักคําสอนและวัฒนธรรมเดียวกัน ปัญหาทางสังคมใหม่ยังไม่
ปรากฏชัดเจน พระสงฆ์จึงไม่ได้มีความโดดเด่นในแง่การตีความหลักคําสอนเพื่อแก้ปัญหานั้น การ
ดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนเพ่ือขัดเกลาตนเองและรูปแบบประเพณีก็ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของแนว
ทางการนําหลักคําสอนพระพุทธศาสนาแก้ปัญหาสังคม ในปัจจุบันพัฒนาการของสังคมโลกเคลื่อนไป
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ทิศทางเดียวกัน (unilinear) ด้วยแรงขับวัตถุทุนนิยมและเสรีนิยม สังคมโครงสร้างสังคมไทยจากเรียบ
ง่ายความสลับซับซ้อนและปัญหาสังคมก็มีความสลับซับซ้อนตามไปด้วย สังคมจึงมีความคาดหวังให้
ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนในการแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะปัญหาด้านจริยธรรมซ่ึงกล่าวกันว่าบทบาท
หน้าท่ีของพระสงฆ์ในเชิงสังคมเริ่มลดลงตามความเปลี่ยนของสังคม ซ่ึงหมายถึงการทําหน้าที่ของ
พระสงฆ์เพ่ือแก้ปัญหาสังคมจะต้องมีความเข้มขึ้นมากขึ้น พระสงฆ์เป็นหน่วยหน่ึงทางสังคมเป็นทั้ง
ผู้กระทําและถูกกระทําจากระบบโลกทุนนิยมสะท้อนออกในหลายทิศทาง พระสงฆ์ส่วนหนึ่งเป็น
ผู้ถูกกระทําโดยการถูกดูดกลืนเข้าไปในระบบโลกดังกล่าวมีความเป็นทางโลกเชิงวัตถุนิยม 
(secularization) แบบชาวโลกมากขึ้น  พระสงฆ์บางกลุ่มหนึ่งได้แสวงหารากฐานหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาแบบบริสุทธ์ิ (fundamentalism) เฉพาะตนแบบปัจเจกนิยม และขณะเดียวกันมี
พระสงฆ์กลุ่มหน่ึงได้ขัดเกลาตัวเองบนพ้ืนฐานหลักคําสอนและนําตนเองเข้าไปเกี่ยวข้องกับสังคมด้วย
การตีความหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาผ่านประสบการณ์การปฏิบัติของตนต่อปัญหาใหม่ๆ ร่วม
สมัยและเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาน้ัน  

 พิจารณาโดยทั่วไปปรากฏการณ์การนําตนเข้ามามีส่วนในการแก้ไขสังคมของพระสงฆ์
อาจจะมิใช่ปรากฏการณ์ใหม่อย่างน้อยงานศึกษามานุษยวิทยาข้างต้นได้ยืนยันความเข้าใจดังกล่าวได้ดี 
แต่เม่ือพิจารณารายละเอียดในปรากฏการณ์ข้างต้นจะเห็นว่าการเข้าไปเก่ียวข้องกับการแก้ไขปัญหา
สังคมรองรับด้วยหลักจารีตประเพณี หลักจารีตประเพณีเป็นแกนร้อยรัดความสัมพันธ์ระหว่างหน่วย
ทางสังคมอย่างกลมกลืน ปัญหาใหม่ของสังคมที่ท้าทายหน่วยทางสังคมให้ขบคิดเพ่ือจะนําหลักคําสอน
มาแก้ปัญหาจึงไม่มีความจําเป็นนัก พระสงฆ์อาจจะเลือกปฏิบัติหลักคําสอนหลักคําสอนที่เน้นผล
บรรลุปัจเจกบุคคลก็สามารถส่งผลต่อสังคมในวงกว้างจากทีหน่วยสังคมมีการทํางานสัมพันธ์เช่ือมโยง
ระหว่างกัน เพราะฉะนั้น ความสนใจต่อปรากฏการณ์พระสงฆ์กลุ่มหน่ึงได้ขัดเกลาตนเองและวาง
ตนเองสัมพันธ์กับบริบทสังคมใหม่ที่แวดล้อมด้วยระบบทุนนิยมและเสรีนิยมบนรากฐานหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาที่มีพ้ืนฐานแนวคิดทางสังคมได้อย่างเหมาะสมในฐานะเป็นผู้กระทําและถูก
คาดหวังที่จะแก้ปัญหาสังคมพร้อมกับการพัฒนาจิตใจ ศีลธรรมและสังคม งานศึกษากระบวนการนํา
แนวคิดพุทธศาสนาของพระสงฆ์สู่การแก้ไขปัญหาสังคมร่วมสมัยจะได้มาซ่ึงแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนไทยด้านจริยธรรม จึงเป็นประเด็นน่าสนใจในการศึกษาอย่างย่ิง  

 ผู้วิจัยเช่ือว่าการทํางานเพื่อสังคมของพระสงฆ์จะมีรูปแบบบางประการท่ีสามารถสังเกต
และศึกษาอย่างเป็นภาววิสัยและสามารถถอดรูปแบบดังกล่าวออกมาได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึง
ได้วิจัยเร่ือง “รูปแบบการนําตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชนของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาสังคม” 
ช้ินน้ีขึ้นมา 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษารูปแบบการนําตนของพระสงฆ์เข้าไปผูกพันกับชุมชน 
 ๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะการผูกพันของพระสงฆ์กับชุมชน 

 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบของพระสงฆ์ที่เข้าไปผูกพันกับสังคมในการแก้ไขปัญหา
สังคมนั้น 



 ๙ 

๑.๓ ขอบเขตในการวิจัย 
 
  ๑.๓.๑ ขอบเขตในเชิงพ้ืนที่ งานวิจัยน้ีเลือกจําเพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
คือพ้ืนที่ที่มีกิจกรรมพระสงฆ์นําตนเองเข้าไปผูกพันกับการแก้ปัญหาสังคมในขอบเขต ๓ จังหวัด คือ 
จังหวัดนครพนม จังหวัดมุกดาหารและจังหวัดสกลนคร 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตหน่วยในการศึกษา หน่วยศึกษาคือ เจ้าอาวาสที่นําตนเข้าไปผูกพันกับ
การแก้ไขปัญหาสังคม ๓ จังหวัดข้างต้น 
 ๑.๓.๓ ขอบเขตเชิงเนื้อหา ผู้วิจัยศึกษากิจกรรมที่เจ้าอาวาสกลุ่มตัวอย่างได้ดําเนินการ
ในขอบเขตประเด็น “รูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพัน” กับสังคมและแก้ไขปัญหาสังคมนั้น 
 ๑.๓.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลาดําเนินการ งานวิจัยช้ินนี้ใช้ระยะเวลาดําเนินการ
ระหว่างเดือนตุลาคม ๒๕๕๓ – กันยายน ๒๕๕๔  
 
๑.๔ นิยามศัพท์ในการวิจัย 
 
 ๑.๔.๑ รูปแบบ (model) หมายถึง ชุดของความสัมพันธ์ชุดหนึ่ง ระหว่างเจ้าอาวาสกับ
ชุมชน เกิดขึ้นเม่ือเจ้าอาวาสนําตนเองเข้ากับผูกพันชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหา ชุดของความสัมพันธ์
ครอบคลุม 
 ๑) สาเหตุของการนําตนเข้าผูกพันกับสังคม เช่น การชักจูงของคนอ่ืน แรงบันดาลใจจาก
ตนเอง  
 ๒) การวางแผนของเจ้าอาวาสในการนําตนเข้าไปผูกพันเพ่ือแก้ไขปัญหา  
 ๓) ขั้นตอนการนําตนเข้าแก้ไขปัญหา (ต้ังแต่เกิดแรงจูงใจหรือคนอ่ืนชวน จนกระท่ัง
ปัญหาน้ันได้แก้ลุล่วงหรือถือว่าแก้ลุล่วงแล้ว) 
 ๑.๔.๒ ผูกพัน (engage) หมายถึง การตระหนักถึงปัญหาสังคมที่เกิดข้ึนในชุมชนหรือ
นอกชุมชนท่ีเจ้าอาวาสอาศัยอยู่ แล้วเจ้าอาวาสรูปน้ันนําตนเองเข้าไปเกี่ยวข้องเพ่ือแก้ปัญหาสังคมน้ัน 
 ๑.๔.๓ ลักษณะการผูกพัน (characteristics) ส่วนเนื้อหาหรือองค์ประกอบย่อยของ
การเข้าไปผูกพันแต่ละรูปแบบ เช่น การเข้าไปผูกพันบางช่วงเวลา คุณลักษณะของระดับความเข้มข้น
ของแรงบันดาลใจในการเข้าไปผูกพัน เป็นต้น 
 ๑.๔.๔ พระสงฆ์ (monks) หมายถึง เจ้าอาวาสที่นําตนเองเข้าผูกพันกับชุมชนเพ่ือ
แก้ไขปัญหาสังคม 
 ๑.๔.๕ ปัญหาสังคม (social problem) หมายถึง สภาพการณ์ที่มีผลกระทบต่อคน
จํานวนมากในชุมชนและพระสงฆ์ ชุมชนและเจ้าอาวาสคิดว่าเป็นปัญหาที่จะต้องแก้ไข 
 
 
 



 ๑๐ 

๑.๕ ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

 ๑.๕.๑ ได้ทราบรูปแบบการนําตนของพระสงฆ์เข้าไปผูกพันกับชุมชน 
 ๑.๕.๒ ได้ทราบลักษณะลักษณะการผูกพันของพระสงฆ์กับชุมชน 

 ๑.๕.๓ ได้ทราบรูปแบบของพระสงฆ์ที่เข้าไปผูกพันกับสังคมในการแก้ไขปัญหาสังคมนั้น 
 
 
 
  
 
 
 

 



 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการนําตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชนของพระสงฆ์ในการแก้ไข
ปัญหาสังคม” (Model of Community Engaged Monks in Solving their Social  Problems) 
ซ่ึงผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นกรอบกําหนดประเด็นใน
การศึกษาและพัฒนาเครื่องมือเก็บข้อมูล ประมวลแนวคิดต่างๆ แนวคิดท่ีที่เกี่ยวข้องกับงานศึกษา
โดยตรง ทั้งหมดประกอบด้วย ๓ แนวคิดหลักท่ีจะเป็นกรอบในการศึกษา คือ แนวคิดการนําตน   
(self-directing) แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม (socially engaged Buddhism) และแนวคิด
ปฏิบัติการทางสังคม (Buddhist activism ซ่ึงมีรายละเอียดตามลําดับ ดังนี ้
 
๒.๑ แนวคิดการนําตน (self-directing) 
 
 ๒.๑.๑ ความหมายของการนําตน 
 คําว่า “การนําตนเอง” มาจากคําในภาษาอังกฤษว่า self-direct learning หรือ self 
management learning มีผู้ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้ด้วยการนําตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนคิดริเริ่มในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยวิเคราะห์ความต้องการ กําหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ 
กําหนดกิจกรรม และวิธีการเรียนรู้ กําหนดแหล่งการเรียนรู้ คัดเลือกวิธีการท่ีเหมาะสม ตลอดจนการ
ประเมินตนเองว่าเรียนรู้ได้ผลมากน้อยเพียงใด การเรียนรู้ในรูปแบบนี้ผู้เรียนจึงต้องควบคุมตนเองให้
ได้ และต้องมีความต้ังใจ มีจุดมุ่งหมายชัดเจนในการแสวงหาความรู้และทํางานอย่างเป็นระบบ 
 ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์๑  ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยการช้ีนําตนเอง       เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนริเริ่มแสวงหาด้วยตนเอง องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบนําตนเองโดยจะ
อาศัยความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนหรือไม่ก็ตาม องค์ประกอบ ๕ ประการ ได้แก่ การหาความจําเป็นของ
การเรียนรู้ของตน (learning needs) การต้ังเป้าหมายของการเรียนรู้ (learning goals) การแสวงหา
แหล่งความรู้ทั้งที่เป็นวัสดุและเป็นบุคคล (learning strategies) การเลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับตน (learning strategies) และการประเมินผลการเรียนรู้ของคน (learning evaluation) 
 

                                                 
 ๑ ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์, การเรียนรู้โดยพึ่งตนเอง, (กรุงเทพฯ: สารพัฒนาคณาจารย์, ๒๕๓๑), 
หน้า ๑๘. 



 ๑๒ 

 สมบัติ สุวรรณพิทักษ์๑  กล่าวว่า การนําตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วยการนํา
ตนเองเป็นหลัก ได้รับการช่วยเหลือและการสนับสนุนจากผู้อ่ืน  
 สุนทร แก้วลาย๒ กล่าวว่า การนําตนเองในการเรียนรู้ หมายถึงการรู้จักค้นคว้าและเลือก
ส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง  
 บิกส์ (Bigg) ๓ ได้ให้ความหมายของผู้ที่เรียนรู้แบบช้ีนําตนเองน้ันจะต้องตอบคําถาม
ต่อไปน้ีให้ได้ 

ในส่วนของแรงจูงใจ จะต้องตอบคําถามว่า “ฉันต้องการอะไร” 
ในส่วนของเป้าหมาย จะต้องตอบคําถามว่า “เม่ือไปถึง ณ จุดน้ัน จะเป็นอย่างไร” 

 ในส่วนของภารกิจ จะต้องตอบคําถามว่า “ฉันต้องทําอย่างไร เพ่ือให้ไปถึง ณ จุดน้ัน” 
ในส่วนของบริบท จะต้องตอบคําถามว่า “ฉันต้องใช้ทรัพยากรอะไร” 
ในส่วนของความสามารถจะต้องตอบคําถามว่า “ฉันมีความสามารถทําอะไรได้บ้าง” 

 ในส่วนของยุทธศาสตร์ จะต้องตอบคําถามว่า “แล้วฉันจะต้องทําอย่างไรจึงจะประสบ
ความสําเร็จ” 
 กริฟฟิน (Griffin)๔ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการช้ีนําตนเองเป็นการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เป็นการเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหน่ึง โดยมีเป้าหมายไปสู่การพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ของตนเองและความสามารถในการวางแผนปฏิบัติการและประเมินผลการเรียน ทั้งใน
ฐานะท่ีเป็นเอกัตบุคคลและสมาชิกของกลุ่มการเรียนที่ร่วมมือกัน มาตรฐานของการเรียนรู้          
การจัดการเรียนรู้เป็นเฉพาะบุคคลและการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง 
 โนลส์ (Knowles) ๕ ได้ให้ความหมาย โดยการช้ีนําตนเองคือ กระบวนการท่ีบุคคลมี
ความคิดริเริ่ม ในการวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ การต้ังจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ การพบปะ
บุคคลหรือแหล่งเอกสารสําหรับการเรียนรู้  
 สรุปได้ว่า คุณลักษณะการนําตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชน หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ี
มีการเสาะแสวงขวนขวายท่ีจะศึกษาด้วยตนเองไม่มีผู้ใดบังคับ เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากใจชอบใจรัก 
เพ่ือความพึงพอใจของตนเอง ที่เกิดจากการนําตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชนของพระสงฆ์ในการแก้ไข
ปัญหาสังคม เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายตามที่กําหนดไว้ 
 
                                                 

 ๑ สมบัติ ท้ายเรือคํา, เอกสารประกอบการสอนวิชาการวิจัยการศึกษาเบ้ืองต้น, (มหาสารคาม, 
๒๕๔๗), หน้า ๖ 
 ๒ สุนทร แก้วลาย, การส่งเสริมการอ่านเพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและการเรียนรู้ด้วยการนํา
ตนเองซ่ึงอาจารย์บรรณารักษ์จัดให้แก่นักศึกษาในวิทยาลัยครู, รายงานวิจัย, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาศรีนครินทรวิ
โรฒประสานมิตร, ๒๕๑๒), หน้า ๘. 
 ๓ Biggs, 1997, อ้างใน รุ่ง แก้วแดง, การปฏิวัติการศึกษาไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพฯ: มติชน, 
๒๕๔๒), หน้า ๔๖. 
 ๔ Griffin, Colin, Curriculum Theory in Adult Lifelong Education, (London: Croom 
Helm, 1983), p. 153. 
 ๕ Knowles, The Modern Practice of Adult Education Andragogy Versus Pedagogy, 
(New York: Association Press, 1976), p. 18. 



 ๑๓ 

 ๒.๑.๒ ลักษณะและการนําตนเอง 
 สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน๑ กล่าวว่า การนําตนเองเป็นลักษณะที่จะพบได้ทั่วไป มีลักษณะ
พิเศษ ดังน้ี 
 ๑) ต้ังเป้าหมายของการกระทําไว้ชัดเจน 
 ๒) รู้จักเลือกใช้ความรู้ และทักษะท่ีเหมาะสม 
 ๓) วางแผนอย่างดี 
 ๔) เรียนได้โดยไม่สุดกําลังความสามารถ 
 ๕) ความมุ่งม่ันพยายามที่จะพัฒนาศักยภาพที่ซ่อนเร้นอยู่ของตนเองมีความอยากรู้อยาก
เห็น ขณะเดียวกันคนเหล่านี้ยังชอบท่ีตนเองทําอยู่ 
 ๖) เข้าใจและยอมคุณลักษณะของตนเองและไม่พอใจกับสภาพของตนในปัจจุบัน 
 ๗) มีความเช่ือม่ัน กล้าหาญ ที่จะเปิดเผยตนเอง 
 ๘) มีความสนใจอย่างมีทิศทางแน่ชัด 

๙) เป็นผู้เลือกอาชีพและกิจกรรมของตนเอง 
๑๐) ไม่ได้ถูกบังคับหรือถูกกดดันจากภายนอก 
๑๑) เป็นผู้ที่มีความผูกพันหรือยึดม่ันต่อจุดมุ่งหมายของชีวิต 
๑๒) ต่อสู้บากบ่ันเพ่ือบรรลุเป้าหมายสําคัญบางประการ 
๑๓) มีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคท้ังปวง 
๑๔) เป็นผู้ที่มีผลงานและประสบผลสําเร็จ 
๑๕) สามารถคบหาสมาคมกับเพ่ือน รักใคร่ได้อย่างจริงจังได้อย่างน้อยสองสามคน 

 
 ๒.๑.๓ การนําตนเองในการเรียนรู้ 
 กรอสส์ (Gross) 

 
๒ ได้กล่าวถึงขั้นตอนการนําตนเอง ประกอบด้วย ๓ ขั้นตอน คือ 

 ๑) ขั้นปลุกเร้าความสนใจ (romance) เป็นการเรียนรู้ในรูปแบบของการรับรู้ต่อความ
แปลกใหม่ที่ได้พบเห็นต่อความรู้ต่าง ๆ ที่น่าสนใจ น่าท้าทายสติปัญญา 
 ๒) ขั้นเรียนรู้ในรายละเอียด (precision) เป็นการเรียนรู้อย่างมีระบบมีการวิเคราะห์
ข้อเท็จจริง พยายามให้ได้มาซ่ึงความรู้ ความจริงต่าง ๆ อย่างมีแบบแผน 
 ๓) ขั้นหาข้อสรุป (generalization) เป็นระยะที่เกิดความรู้ ความเข้าใจพบข้อหลักเกณฑ์
ต่าง ๆ และริเริ่มมีความคิดสร้างสรรค์ พร้อมท่ีจะลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
 
 ๒.๑.๔ การนําตนของพระสงฆ์ไปผูกพันกับชุมชน 
 พระสงฆ์เป็นองค์ประกอบหลักของสถาบันพระพุทธศาสนา การนําตนของพระสงฆ์ทําให้
เกิดความเคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลง ผู้ที่ทําให้พระพุทธศาสนาหย่ังรากลึกลงในสังคม จนเป็นสถาบันหนึ่ง
                                                 
 ๑ สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน, จิตวิทยาเพื่อการศึกษาผู้ใหญ่, (เชียงใหม่: ลานนาการพิมพ์, ๒๕๒๖),    
หน้า ๒๖๔-๖๖ 
 ๒ Gross, S.D., Self-Directed Learning: A Guide for Learner and Teacher.(New York:: 
Association Press, 1997), pp. 54-56. 



 ๑๔ 

ของสังคม เม่ือศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบของความเป็นสถาบันศาสนาองค์ประกอบที่สําคัญย่ิงคือ 
วัดและพระสงฆ์มีอิทธิพลและบทบาทต่อวิถีชีวิตของประชาชนมาก เพราะวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์
รวมทางจิตใจ ศีลธรรมและพฤติกรรมต่าง ๆ๑  
 สมพร เทพสิทธา๒ ได้เสนอการนําตนของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนดังนี้ 
 ๑) เป็นผู้นําทางจิตใจ ศรัทธา และปัญญา เนื่องจากความเจริญทางวัตถุและความ
รวดเร็วของข้อมูลข่าวสาร พุทธศาสนิกชนขาดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนา ไม่มีหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจไม่มีศรัทธาและ
ปัญญาที่ถูกต้อง พระสงฆ์จึงควรเป็นผู้นําทางจิตใจของประชาชนเพ่ือยกระดับจิตใจของประชาชนด้วย
หลักธรรมคําสั่งสอนทางศาสนาให้สามารถมีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข มีศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง 
 ๒) พัฒนาจิตใจของประชาชนด้วยกระบวนการศึกษาอบรมและส่งเสริมประชาชนให้เกิด
สุขภาพจิตท่ีเข้มแข็ง มีความเอ้ืออาทรต่อบุคคล ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 ๓) ส่งเสริมการศึกษาของเยาวชนและประชาชนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น โรงเรียนปริยัติ
ธรรม โรงเรียนประถมศึกษา และมัธยมศึกษาในวัด รวมทั้งการจัดให้วัดเป็นอุทยานการศึกษาเป็น
แหล่งความรู้แก่เยาวชน และประชาชน 
 ๔) ส่งเสริมศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติไทย
ต่อเน่ืองยาวนานมาแต่สมัยโบราณกาล แต่ปัจจุบันการไหลบ่าทางวัฒนธรรมต่างประเทศทําให้เกิดผล
เสียต่อศาสนาประจําชาติของพระพุทธศาสนา จิตสํานึกในหน้าท่ีของพุทธศาสนิกชนและจิตสํานึกใน
การอบรมปฏิบัติธรรมให้เป็นผู้ต่ืน ผู้รู้และผู้เบิกบานอยู่เสมอ 
 ๕)  ให้การสงเคราะห์แก่ผู้ประสบความทุกข์ยากและเดือดร้อน พระสงฆ์จึงควรให้การ
สงเคราะห์แก่ผู้ประสบความทุกข์ยากเท่าท่ีจะสามารถทําได้ โดยการให้ธรรมะ คําปรึกษา แนะนํา 
และการให้กําลังใจ 
 ๖)  ช่วยแก้ไขปัญหาของชุมชน พระสงฆ์ควรมีบทบาทในการแก้ไขปัญหาของชุมชนตาม
ความสามารถ โดยทําเป็นขั้นตอน มีการวางแผนตามหลักอริยสัจจ์สี่ของพระพุทธเจ้า คือ ต้องรู้ทุกข์ รู้
สภาพของทุกข์ก่อนว่ามีอะไรบ้าง รู้สมุทัย รู้สาเหตุของทุกข์ รู้นิโรธ ทางแห่งการดับทุกข์ และรู้มรรค 
วิธีที่จะดับทุกข์ 
 ๗) ช่วยพัฒนาชุมชนให้เป็นแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง โดยเป็นแกนนําร่วมกับผู้นําชุมชน
และชาวบ้าน พัฒนาชุมชนตามอุดมการณ์แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง คือพัฒนาด้านสังคมและพัฒนา
เศรษฐกิจของประชาชน 
 
 
 
 
                                                 
 ๑ พินิจ ลาภธนานนท์, บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาชนบท. (กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยสังคม
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓๐. 
 ๒ สมพร เทพสิทธา, บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพฯ: สภายุวพุทธิกสมาคม
แห่งชาติในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๓๘), หน้า ๓๕-๓๖. 



 ๑๕

 ประเวศ วะสี๑ ได้เสนอการนําตนของพระสงฆ์ไว้ ดังน้ี 
 ๑) พระสงฆ์เป็นผู้สร้างชุมชนสงฆ์ให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ วัตถุประสงฆ์ของการบวช
คือ เพ่ือเรียนรู้ ดังนั้นพระสงฆ์คือชุมชนแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงควรจะเป็น ๓ เรื่องใหญ่ ๆ คือ 
 ๑. การเรียนรู้พุทธธรรม ให้ลึกซ้ึงทั้งทางปริยัติและปฏิบัติ 
 ๒. การเรียนรู้สังคมปัจจุบัน ให้เท่าทันสังคมปัจจุบัน เพ่ือประโยชน์การสอน 
 ๓. การเรียนรู้การติดต่อสื่อสาร ให้เป็นที่สนใจของผู้คน ให้จับใจผู้คนมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือเรียกว่า อนุสาสนีปาฏิหารย์ รวมทั้งความสามารถในการใช้เครื่องมือ
ติดต่อสื่อสารสมัยใหม่ด้วย 
 ๒) การศึกษาของสงฆ์ เป็นเรื่องที่ควรกําหนดอยู่ในนโยบายของรัฐบาลในแผนการศึกษา
แห่งชาติ มหาวิทยาลัยสงฆ์ และมหาวิทยาลัยทางโลกควรร่วมกันพัฒนาหลักสูตรสําหรับการศึกษา
ของพระสงฆ์ 
 ๓) การทําวัดให้เป็นส่วนหน่ึงของชุมชนและส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนความสําคัญ
ของวัด คือการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ดังนั้นถ้าวัดเข้มแข็งจะทําให้โครงสร้างของชุมชนเข้มแข็งด้วย 
ทั้งน้ีเน่ืองจากการมีศีลธรรมอันดีงามของสมาชิกในชุมชน ถ้าวัดลอยตัวจากโครงสร้างของสังคมใน
ชุมชนจะทําให้สังคมอ่อนแอไปด้วย 
 ๔) วัดกับการศึกษา การศึกษาในระบบจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษาจํานวนกว่า ๓๐,๐๐๐ โรงเรียน ยังไม่สามารถจัดผลิตคนที่มีความเข้มแข็งทางด้านปัญญา
และศีลธรรมในส่วนที่ยังขาดน้ีหากวัดสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาคนให้เต็มไปด้วย
ศักยภาพได้จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมอย่างแท้จริง 
 ๕) พระสงฆ์กับการแก้ไขความขัดแย้งด้วยสันติวิธี เน่ืองจากโลกปัจจุบันมีความขัดแย้งกัน
อย่างรุนแรงในสังคมระดับต่างๆ พระสงฆ์ควรศึกษาให้เข้าใจว่าความรุนแรงน้ันหมายถึงอะไรมี
ขอบเขตแค่ไหน มีกี่ประเภท มีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง มีวิธีการป้องกันและแก้ไขอย่างไรวิธีใดได้ผลจะ
พัฒนาวิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาให้ดีขึ้นอย่างไร 
 ๖) วัดกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กระแสการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นกระแสใหญ่ของโลก 
ที่มีการระดมศาสตร์ต่างๆ มาเช่ือมโยง พระสงฆ์จึงต้องพยายามศึกษาให้เข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
วิธีการแก้ไขให้ลึกซ้ึงเพ่ือจะได้สอนประชาชนได้ถูกต้องและวัดควรเป็นต้นแบบในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแก่ประชาชน 
 ๗) วัดเป็นสถานพยาบาลพระสงฆ์บางรูปมีความรู้พิเศษในการรักษาพยาบาลผู้ที่เจ็บป่วย
การรักษาจะเป็นการใช้ยาสมุนไพรโบราณ 
 ๘) วัดเป็นสถาบันตุลาการถ้าหากมีความขัดแย้งเกิดข้ึนภายในครอบครัวพระสงฆ์จะทํา
หน้าท่ีไกล่เกลี่ย ซ่ึงทําหน้าท่ีเป็นทั้งนักจิตวิทยาและผู้พิพากษา 
 ๙) วัดเป็นศาลาประชาคม วัดเป็นสถานที่รวมกลุ่มของชาวบ้านเวลามีการประชุมเรื่อง
สําคัญๆ แม้แต่การประชุมของเจ้าหน้าท่ีทางราชการก็ได้ใช้วัดเป็นสถานที่ประชุมด้วย 

                                                 
 ๑ ประเวศ วะสี. ปฎิรูปการศึกษาไทย. (กรุงเทพฯ: หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๐), หน้า ๗๑-๘๒. 



 ๑๖ 

 ๑๐) วัดเป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมต่างๆ ตามความเช่ือของ
พระพุทธศาสนา เช่น การเข้าพรรษา การทอดกฐิน ฯลฯ จะกระทําท่ีวัด 
 ๑๑) วัดเป็นการรวมศิลปวัฒนธรรม เน่ืองจากชาวบ้านมีความเช่ือและศรัทธาต่อพุทธ
ศาสนามาก ศิลปวัฒนธรรมของชาวบ้านท่ีได้ปรากฏออกมาจะเป็นผลงาน จารึก เขียนภาพ การสร้าง
ตามโบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ เป็นต้น วัดยังเป็นที่รวมของสิ่งของโบราณท่ีมีค่าวัดจะเก็บรวบรวม
ไว้เพ่ือให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษาต่อไป 
 ๑๒) วัดเป็นสถานบันเทิง เวลาท่ีชาวบ้านมีการจัดพิธีกรรมต่าง ๆ จะมีการจัดมหรสพท่ี
วัดซ่ึงเป็นการสมโภชตามประเพณีนิยม เช่น งานบุญแจกข้าวทําบุญให้ผู้ล่วงลับไปแล้ว เป็นต้น       
ซ่ึงเจ้าภาพมีความศรัทธาจะฉลองและสมโภชงานโดยจัดมหรสพท่ีวัด 
 บอรคเค็ทและเฮมสตรา (Brockett and Hiemstra)๑ ได้อธิบาย การนําตน ไว้ดังนี้ 
 ๑) การตอบสนองของบุคคล (personal responsibility) หมายถึง ความรับผิดชอบ
ทางด้านความคิด และการทําของบุคคล เลือกกระทําอย่างมีเหตุผล บุคคลสามารถกระทําในวิถีทางท่ี
ตนเองปรารถนา วิถีทางเหล่าน้ี คือ บริบทของการเรียนรู้ บุคคลมีความยินดีในการควบคุมการเรียนรู้
ของเขาที่ได้กําหนดความสามารถในการช้ีนําตนเอง ผู้เรียนมีทางเลือกในการช้ีนําตนเองฐานะที่เป็น
ผู้เรียน และมีความรับผิดชอบสําหรับในการช้ีนําตนเองฐานะผู้เรียน และความรับผิดชอบสําหรับการ
ยอมรับผลที่จะตามมาจากการกระทําของตนในฐานะท่ีเป็นผู้เรียน 
 ๒) การนําตนเองในการเรียนรู้ (self-directed in learning) มองในแง่ดีกรรมวิธีการ
เรียนการสอนเป็นกระบวนการ เป็นศูนย์กลางของกิจกรรมการเรียนรู้ในด้านการวางแผนการนําไป
ปฏิบัติ และประเมินผล เป็นองค์ประกอบภายนอกของตัวผู้เรียน 
 ๓) บุคลิกการนําตนเองในการเรียนรู้ (self-directed in learning) คือ ผู้เรียนมีการนํา
ตนเองเป็นบุคลิกลักษณะของบุคคล เป็นองค์ประกอบภายในของผู้เรียนระดับการนําตนเองของบุคล 
(self-directed in learning) เป็นการนําตนเองในการเรียนรู้เกิดข้ึนจากองค์ประกอบภายในและ
ภายนอกตัวผู้เรียนประกอบกันขึ้น ระดับการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองของผู้เรียนอาจขยายได้ถ้าจัด
สถานการณ์การเรียนรู้ 
 ๔) ความสัมพันธ์ของสังคม (social context) เป็นองค์ประกอบที่ล้อมรอบองค์ประกอบ
ต่างๆอยู่ ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู้ไม่สามารถแยกออกไปจากบริบทของสังคมที่ผู้เรียนเก่ียวข้องได้ 
สภาพแวดล้อมทางสังคมมีผลต่อกิจกรรมต่างๆ บริบทของสังคมจะกําหนดขอบเขตในกิจกรรมการนํา
ตนเองที่แสดงออกมา 
 สรุปได้จากการศึกษาการนําตนของพระสงฆ์ไปผูกพันกับชุมชนเป็นความรับผิดชอบ
ทางด้านความคิด และการทําของพระสงฆ์ ที่จะเลือกกระทําอย่างมีเหตุผล สามารถกระทําในวิถีทางท่ี
ตนเองปรารถนา  
 
 

                                                 
 ๑ Brockett, R.G. and R. Hiemstra, Self-Directed in Adult Learning, (New York: 
Chapman and Hall, 1991), p. 26-33. 
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 ๒.๑.๕ แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการนําตน 
 ออลพอร์ท (Allport) ๑ นักกจิตวิทยาอีกผู้หน่ึงที่ให้แนวคิดว่าการนําตนเองอย่างเต็ม
ความสามารถ (functional autonomy) จะช่วยให้บุคคลกลายเป็น “ผู้มีบุคลิกภาพท่ีมีวุฒิภาวะ” 
(mature personality) นั่นคือ การเอาตนเองเข้าไปเก่ียวข้องกับผู้อ่ืนโดยมีการพัฒนาทักษะของตน
และมีความมุ่งม่ันในการทํางานโดยมีทิศทางที่จะนําทางตนเองไปสู่อนาคตไปสู่เป้าหมายและแผนต่าง 
ๆ ได้ในระยะยาวถึงแม้ว่าออลพอร์ทไม่ได้กล่าวถึงบทบาทของการนําตนเองอย่างเต็มความสามารถ 
 มาสโลว์ (Maslow) ๒ นักทฤษฎีสําคัญผู้หนึ่งในกลุ่มจิตวิทยามนุษยนิยมในอเมริกา เขา
กล่าวว่า แรงจูงใจ การเป็นตัวของตัวเองหรือการนําตนเองและประสบการณ์มีผลกระทบต่อการศึกษา
ทุกระดับ ในหนังสือช่ือการจูงใจและบุคลิกภาพ (motivation an personality) ซ่ึงพิมพ์ออกเม่ือปี 
ค.ศ. ๑๙๕๔ (พ.ศ. ๒๔๙๗) มาสโลว์เสนอทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ โดยอาศัยลําดับขั้นของความ
ต้องการ ซ่ึงความต้องการระดับตํ่าสุด คือ ความต้องการด้านร่างกายเช่น ความหิวและความกระหาย
และจะต้องได้รับการตอบสนองก่อนท่ีจะไปสู่ความต้องการด้านความปลอดภัย ซ่ึงได้แก่ ความม่ันคง 
ความได้รับการคุ้มครอง ความต้องการอีก ๓ ระดับ ของมาสโลว์ คือ ความต้องการด้านความรักและ
ความเป็นเจ้าของ ความต้องการด้านเกียรติยศ ช่ือเสียงหรือความรู้สึกว่าตัวเองมีประโยชน์ และชีวิต
ของตนมีคุณค่า และขั้นสุดท้าย คือ ความต้องการเป็นตัวของตัวเอง ความต้องการเป็นตัวของตัวเอง 
(self- actualization) แสดงออกโดยความปรารถนาที่จะมีความสมบูรณ์ในตัวและเป็นสิ่งท่ีตนเองคิด
ว่ามีศักยภาพที่จะเป็นไปได้ 
 เฮมสตร (Hisemstra) ๓ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยการช้ีนําตนเองว่าเป็น
แนวคิดท่ีมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมานุษยนิยมซ่ึงมีความเช่ือเร่ืองความเป็นอิสระและความเป็นตัว
ของตัวเองของมนุษย์ ดังที่มีผู้กล่าวไว้ว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับความดี มีความเป็นอิสระ เป็นตัว
ของตัวเอง สามารถหาทางเลือกของตนเองมีศักยภาพและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างไม่มี
ขีดจํากัด มีความรับผิดอชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 โนวล์ (Knowles) ๔ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบการนําตนเองมีลักษณะพิเศษ
พ้ืนฐานคิดคือแนวคิดนี้วางอยู่บนสมมติฐานผู้เรียนมีศักยภาพในตนเอง มีความรับผิดชอบ ตรวจสอบ
ตนเองและสามารถแก้ปัญหาของตนเองได้ 
 
 ๒.๑.๖ แนวคิดการนําตนของพระสงฆ์ในฐานะเป็นกรอบในศึกษา 
 แม้ว่ารากฐานแนวคิดนี้มาจากจิตวิทยาการศึกษาที่อธิบายธรรมชาติในการเรียนรู้ของเด็ก
หรือผู้เรียนและแนวทางการจัดการศึกษาของเด็กโดยฐานคิดการอธิบายมนุษย์วางอยู่บนสมมติฐานว่า

                                                 
 ๑ Allport, Gordon W., “The Handbook of Social Psychology,” in The Nature of 
Attitude and Attitudes Change, (Massachusetts: Wesley, 1978), p.54-59. 
 ๒ Maslow, A.M., Motivation and Personality, 2nd ed., (New York: Harper and Row 
Publishers, 1970), p. 75. 
 ๓ Hisemstra, R., Self-directed Learning, 2nd ed., (Oxford: Pergamon Press, 1994),     
p. 118. 
                        

๔
 Malcom Knowles, Self-Directed Learning (London: Cambridge Adult ducation,1975) 
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มนุษย์มีธรรมชาติที่แฝงไว้ศักยภาพและกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบและใฝ่สัมฤทธ์ิอันเป็น
คุณสมบัติภายในที่จะนํามาสู่การเรียนรู้และการปฏิสัมพันธ์กับสังคม สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรภายนอก
เพ่ือจัดการไปสู่ความสําเร็จได้ 
 เม่ือนําแนวคิดมาเป็นกรอบการอธิบายปรากฏการณ์ของพระสงฆ์กลุ่มหน่ึงทํางานเพ่ือ
สังคมด้วยด้วยแนวคิด “การนําตน” น้ี อาจจะมีสมติฐานได้ว่า พระสงฆ์มีการเรียนรู้จากหลักคําสอน
ทางศาสนาและมีแรงบันดาลภายในตนเอง อันเกิดจากการปฏิสัมพันธ์กับพระสงฆ์กับชุมชน และรับรู้
ความคาดหวังของสังคมต่อตนเองและพระสงฆ์กลุ่มนี้ได้ซึมซับความคิดมาไว้ในตนเองและตระหนักถึง
ศักยภาพของตนเองสะท้อนออกสู่กิจกรรมทางสังคมอาจจะการเข้าไปผูกพันจิตกับชุมชนเพ่ือแก้ไข
ปัญหาหน่ึง อาจจะให้หลักธรรมหรือสังคมสงเคราะห์ในเวลาต่อมา  และการนําตนเข้าไปผูกพันกับ
สังคมดําเนินอย่างเน่ืองจนถึงปัจจุบัน กรอบแนวคิดดังกล่าวน้ีจะถูกนําไปอธิบายข้อมูลภาคสนามต่อไป 
 
๒.๒ แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม (socially engaged Buddhism) 
 

 ๒.๒.๑ พัฒนาการและความหมายของแนวคิด“พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” 
 แนวคิด “พุทธศาสนาเพ่ือสังคม” (socially engaged Buddhism) เป็นคําท่ีถูกใช้คร้ัง

แรกโดยท่าน ติช ฮัท นันฮ์ พระภิกษุชาวเวียดนาม เม่ือปี ค.ศ. ๑๙๖๓ ในคราวที่ท่านนําตนเข้าไป
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์สงครามเวียดนาม ด้วยการเรียกร้องสันติภาพและเรียกร้องให้ยุติสงคราม 
ความหมายของแนวคิดน้ี จึงมีความหมายว่า “เอาพระพุทธศาสนาเข้ากับผูกพัน (engage) กับการ
แก้ปัญหาสังคมยุคใหม่ (โดยเฉพาะปัญหาสงครามเวียดนาม) บนฐานของการมีสติระลึกรู้ถึงสิ่งที่กําลัง
ดําเนินไปภายในตนและในโลก”๑  

 แม้คํานี้จะถูกผลิตขึ้นเม่ือสี่ศตวรรษย้อนหลังท่ีแล้วภายใต้บริบทการนําหลักคําสอน
พระพุทธศาสนาเข้าไปแก้ไขปัญหาสังคมที่เผชิญอยู่ในขณะนั้น จึงดูเหมือนเป็นแนวคิดใหม่เกิดจากการ
ตีความหลักคําสอน ตลอดจนบุคคลทางศาสนาดําเนินการกิจกรรมเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือนําไปสู่
การแก้ไขปัญหาสังคมใหม่ๆ น้ัน ก่อให้เกิดความคลางแคลงในหมู่นักวิชาการตะวันตกส่วนหน่ึงถึง
พ้ืนฐานหลักคําสอนเดิมที่รองรับกับแนวคิดน้ีว่าเป็นแนวคิดใหม่ทั้งอรรถะ (ความหมาย) และพยัญชนะ 
(คํา)๒ ในหมู่นักวิชาการศาสนาส่วนหนึ่ง อาจจะวิตกว่าแนวคิดน้ีเป็นแนวคิดการฟ้ืนฟูหลักคําสอน
พระพุทธศาสนาและอาจจะเป็นการลดคําสอนท่ีเน้นโลกุตรธรรมทอนลงมาเหลือเพียงมิติทางสังคม 
โดยการเข้าใจท่ัวไปว่าหลักคําสอนพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็นสองส่วนหลัก ได้แก่ โลกุตรธรรม   
เป็นหลักคําสอนท่ีมีเป้าหมายเน้นการบรรลุธรรมข้ันสูงสุด ซ่ึงเป็นหลักปฏิบัติด้านจิตใจภายในของ
ปัจเจกบุคคล และโลกิยธรรม หลักคําสอนที่เป็นหลักศีลธรรม เน้นหลักการจัดความสัมพันธ์ระหว่าง
กันของบุคคลในสังคมนั้นแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด  ในทัศนะน้ีอาจจะมองว่าแนวคิดพุทธศาสนา
เพ่ือสังคมอาจจะละเลยสาระหลักของคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เน้นสัจธรรมที่เป็นโลกุตรธรรมได้ 

                                                 
 ๑ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ใน วารสารบัณฑิตศึกษาปริทัศน์, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๕๓. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน  http://www.buddhistethics.org/7/yarnall001.html. 
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 ในทัศนะของผู้ใช้คํานี้ตลอดจนนักปราชญ์ทางพุทธศาสนาท่ีขัดเกลาตนเองและมี
ประสบการณ์ทางศาสนาหลายท่านเห็นว่า ถึงแม้แนวคิด “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” จะเป็นคําท่ีถูก
ผลิตขึ้นใหม่ แต่ตัวเน้ือหาสาระของหลักการเป็นสิ่งมีที่อยู่อย่างเพียบพร้อมในหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาและส่งถ่ายทอดแนวคิดน้ีเป็นรูปธรรมเชิงประจักษ์ผ่านพระจริยวัตรของพระศาสดาที่
บําเพ็ญพระมหากรุณาธิคุณต่อสรรพสัตว์เม่ือครั้งทรงมีพระชนม์ชีพอยู่ได้อย่างสมบูรณ์ การเข้าใจว่า
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่แยกปัจเจกบุคคลและสังคมจึงไม่เป็นการเข้าใจสอดคล้องกับ
หลักการพระพุทธศาสนาโดยแท้จริงได้ที่ว่าสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงกัน และท่านติช ฮัท นันฮ์ยืนยันว่า  
“พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมก็คือพระพุทธศาสนา หากคุณปฏิบัติตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาต่อ
ครอบครัว สังคม น่ันแหละพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม”๑ เช่นเดียวกับท่านพุทธทาสที่เห็นว่า ศีลธรรม
ที่เป็นแนวยึดปฏิบัติของสังคมและโลกุตรธรรมซ่ึงเป็นแนวปฏิบัติของปัจเจกบุคคลนั้นมิได้แยกออก
จากกันแต่อย่างใด  

“สิ่งท่ีเรียกว่าศีลธรรมท่ีเนื่องกันอยู่กับพุทธศาสนาน้ันเพ่งเล็งไปที่สติปัญญาและความ
คิดเห็นโดยตรงและควรจะถือว่ามากกว่าศีลธรรมท่ัวๆไป เพราะเราจะถือเอาสัมมาทิฐิ
เป็นมูลฐานของศีลธรรม เราต้องเข้าใจถูกต้องต่อสิ่งทั้งปวงก่อน โดยเฉพาะการเข้าใจต่อ
ธรรมชาติทั้งปวง”๒  
เพราะฉะน้ันแนวคิด “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” จึงอาจจะมีความหมายใหม่ในแง่ของ 

การใช้คํา (คํา) และการตีความหลักคําสอนเพ่ือแก้ปัญหาใหม่ๆ ทีไม่เคยมีมาก่อนเม่ือครั้งพระพุทธองค์
ได้วางรากฐานคําสอนไว้ แต่ไม่ได้มีความหมายใหม่ในแง่เน้ือหาของหลักธรรม (อรรถ) 

 หลักคําสอนที่เป็นโลกุตรธรรมท่ีเน้นเป้าหมายปัจเจกบุคคลและโลกิยธรรมหรือศีลธรรมท่ี
มีเป้าหมายการการจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมจะผ่านการกล่อมเกลาของบุคคลผู้ปฏิบัติตามหลัก
คําสอนน้ันไม่อาจจะแยกออกจากกัน การกล่อมเกลาด้วยการปฏิบัติตามหลักสอนทางศาสนาระดับ
โลกุตรธรรมที่มีอยู่ภายในจะสะท้อนออกในรูปแบบการเคลื่อนไหวกิจกรรมภายนอกด้วยการเข้าไป
ช่วยเหลือสังคม ท่านติช ฮัท นันฮ์ กล่าวว่า  

“การฝึกสมาธิช่วยให้แต่ละบุคคลต่ืนในการกระทําของตนเองในทุกขณะ แม้การกระทําท่ี
เป็นปกติในชีวิตประจําวัน ในการฝึกสมาธิอย่างเข้มข้น ผู้ปฏิบัติจะได้รับประสบการณ์ที่
เรียกว่า “ซาโตริ” (satori) อันเป็นภาษาเซ็นเรียกว่า “นิพพาน” ความเป็นอิสระจาก
วัฏฏะ (freedom from the cycle of reincarnation) การฝึกสมาธิช่วยรดนํ้าเมล็ด
พันธ์ุแห่งความกรุณา...”๓  
ความกรุณาที่จะเข้าไปช่วยเหลือสังคมและก่อความเคล่ือนไหวกิจกรรมสังคมเพ่ือแก้ไข 

โครงสร้างความไม่ยุติธรรมใดๆ เป็นรูปธรรมอย่างมีหลักการที่มีอุดมคติและม่ันคงน้ันจะมารากฐาน
การเช่ือมโยงภายในอันเกิดจากการปฏิบัติในระดับโลกุตรธรรมและความเป็นปัจเจกบุคคลนั้นเป็นฐาน
                                                 
 ๑ หิมพรรณ รักแต่งาม, การวิเคราะห์การตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ ติช นัท ฮันห์, 
(กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑.  
 ๒ พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนากับสังคม, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๗. 
 ๓ หิมพรรณ รักแต่งาม, การวิเคราะห์การตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ ติช นัท ฮันห์, 
หน้า ๑๓.  



 ๒๐ 

เดิมมาก่อน แนวคิดพุทธศาสนาเพ่ือสังคมน้ีจึงสอดคล้องกับแนวคิดของท่านพุทธทาสที่ว่า กิจกรรม
การทํางานปกติในชีวิตประจําวันมิได้แยกออกจากการปฏิบัติธรรมขั้นสูงประการใด หนังสือ        
“การทํางาน” ท่านกล่าวไว้ว่า  

“ถ้ามองให้ลึกลงไปสักนิดหนึ่งว่า การทํางานนั้นคือการปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะเป็นการ
ทํางานอะไร ระดับไหน ถ้าเป็นการงานท่ีบริสุทธ์ิแล้ว เป็นการปฏิบัติธรรมอยู่ในตัวการ 
งานนั้น ไม่ต้องมาทําท่ีวัดก็ได้ ทําการงานอยู่ที่ไหนโดย บริสุทธ์ิใจ เป็นการงานตาม
ความหมายที่ถูกต้อง อย่างที่กล่าวมาแล้วข้างต้น แล้วก็เรียกว่าการปฏิบัติธรรม”๑  

แนวคิดพุทธศาสนาเพ่ือสังคมจึงไม่แยกหลักธรรม “ระบบคิด” ออกจากคุณค่าภายในด้าน “จิตใจ” 
ด้วยการสัมผัสได้ตลอดเวลาและนํามาได้ในชีวิตประจําวันในทุกขณะจิต การนําหลักพุทธธรรมเข้ามาสู่
ตนแล้วสะท้อนสิ่งที่อยู่ในตนนั้นออกมาสู่สังคมข้างนอกที่เป็นไปเชิงบวก กระบวนการดังกล่าวดังกล่าว
จึงเป็น “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” อยู่ในตัว 

 เพราะฉะนั้นแนวคิดน้ีจึงมิได้เป็นแนวคิดใหม่ที่ผลิตข้ึนเพ่ือปฏิรูปสังคมที่ไม่เคยมีปรากฏ
การใช้เป็นรูปธรรมมาก่อน รูปแบบพุทธศาสนาเคยเกิดขึ้นในสังคมไทยย้อนหลังช่วงยุคทันสมัย 
(modern) การจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันทางสังคมบนรากฐานของเป้าหมายสูงสุดของหลักการทาง
ศาสนา หลักคําสอนสูงสุดทางพระพุทธศาสนาถูกนํามาเป็นเป้าหมายสูงสุดของการดําเนินชีวิตและ
เป็นพ้ืนฐานในการวางการจัดความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกัน การแยกระหว่างเป้าหมายของปัจเจก
และสังคมมาจากฐานการแยกข้อเท็จจริงและคุณค่าออกจากกันอย่างเด็ดขาดในระยะหลัง อาจารย์นิธิ 
เอียวศรีวงศ์ให้ทัศนะว่า   

“การจัดความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกันแยกออกจากกันไม่ได้กับบรมธรรมหรือโลก
กุตรธรรมที่เรียกว่านิพพาน...ทีน้ีในโลกสมัยใหม่ (โมเดิร์น) ซ่ึงเกิดในยุโรปเม่ือประมาณ 
๒๐๐-๓๐๐ ปีมาแล้ว เกิดในเมืองไทยประมาณ ร้อยปีมาแล้ว คําว่าโลกสมัยใหม่ไม่ได้
แปลว่ายุคปัจจุบันอย่างเดียว แต่มันมีลักษณะพิเศษในทางสังคมเศรษฐกิจชนิดหน่ึง หรือ
แม้แต่โลกหลังสมัยใหม่ มันไปแยกสองส่วนนี้ของศีลธรรมออกจากกัน กระบวนการ
เรียนรู้ทางศีลธรรมของคนโบราณมันอยู่ในวิถีชีวิตหรือเป็นกระบวนการชีวิต ๒  

 พัฒนาการของยุคอุตสาหกรรมหรือยุคทันสมัยก่อให้เกิดผลเชิงบวกในแง่ของการการ
ก้าวหน้าของสหวิทยาการและสติปัญญาบนฐานของการการแสวงหาภายใต้ขอบเขตของโลกความจริง
เชิงประจักษ์ อีกด้านหนึ่งก่อให้เกิดการละทิ้งด้านคุณค่า ถึงพอจะมีบ้างก็ขาดการ บูรณาการให้มีความ
เช่ือมต่อกันได้ ช่วงน้ีจึงเป็นจุดเร่ิมต้นของการเปลี่ยนแปลงสังคมอย่างสําคัญ เริ่มจากการการลดทอน
จิตใจลงเหลือเฉพาะในแง่วัตถุและความเช่ียวชาญเฉพาะด้านของผู้ชํานาญการอันสอดคล้องกับระบบ
เศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม ปัญหาที่ตามมา  

“ความเป็นไปของบุคคลใดบุคคลหนึ่งมิได้เกิดจากการกระทําของตนหรือบุคคลอ่ืน
เท่าน้ัน หากยังเป็นผลจากปัจจัยทางสังคม เช่น ระบบ สถาบัน นโยบายหรือโครงสร้าง
ทางสังคมซ่ึงไม่สามารถระบุใครคนใดคนหน่ึงเป็นผู้รับผิดชอบหรือกระทําได้ อาทิ ความ

                                                 
๑ www.buddhadasa.in.th, (สืบค้นเมื่อ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๓) 

 ๒ www.buddhadasa.in.th (สืบค้นเมื่อ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๓) 



 ๒๑ 

ยากจนของประชาชนอันเกิดจากนโยบายต่างของรัฐ นโยบายหรือโครงสร้างเหล่าน้ีเป็น
ผลผลิตของสังคม ดํารงอยู่ได้เพราะความสนับสนุนเห็นชอบของผู้คนในสังคม”๑   
ในโลกหลังสมัยใหม่ (post-modern) หรือโลกหลังอุตสาหกรรม (post-industry)       

ที่พัฒนาการทางเศรษฐกิจ สังคมไร้เป้าหมาย อัลวิน ทอฟเลอร์กล่าวว่า  
“เกิดความสับสนของสังคม การแทรกซึมของวัฒนธรรมปลีกย่อย (blip culture) และ
ร้ายที่สุดความเสื่อมของระบบอุตสาหกรรม เหล่าน้ีได้ทําลายมโนภาพเก่ียวกับโลกของ
มนุษย์ทุกคนท่ีมีอยู่ในสมอง สิ่งตามมาก็คือ คนมองเห็นแต่ความวุ่นวายและทนทุกข์จาก
การท่ีขาดอํานาจในการควบคุมและขาดเป้าหมาย”๒   
ปัญหาใหม่เชิงโครงสร้างก็ตามมา เช่น ปัญหาทําลายสิ่งแวดล้อม ปัญหาเรื่องสิทธิชุมชน  

สิทธิมนุษยชน ปัญหาความรุนแรง ปัญหาอาชญากรรม ฯลฯ ส่งผลกระทบต่อปัจเจกบุคคล เช่น นิยม
ความรุนแรง ฆ่าตัวตาย ความแปลกแยกในตนเอง ฯลฯ 

 แนวทางการแก้ปัญหาสังคมท่ีสลับซับซ้อนใหม่ๆ ดังกล่าวแนวทางหน่ึงท่ีสําคัญก็คือ    
การเริ่มกลับเข้าหามิติของมนุษย์เดิมที่ได้ถูกลดทอนลงก่อนหน้า ซ่ึงก็หมายถึงการกลับเข้ามาสู่การ
แสวงหาคุณค่าด้านจิตใจซ่ึงคําอธิบายจิตใจดังกล่าวมีเพียบพร้อมในหลักคําสอนของศาสนาและหลัก
คําสอนในทางพระพุทธศาสนาก็ถูกใช้แก้ปัญหาสังคมร่วมสมัยนั้นได้อย่างดี แต่จะแตกต่างที่สังคม
สมัยก่อนไม่ได้สลับซับซ้อนเหมือนสังคมสมัยใหม่ อย่างไรก็ดี หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
วางรากฐานการแก้ปัญหาของมนุษย์ทุกมิติทั้งปัญหาปัจเจกบุคคลและสังคมอย่างเป็นระบบ เพียงแต่
ยังไม่ได้ถูกนํามาใช้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้เพราะบุคคลผู้สืบทอดศาสนาหรือองค์กรทางพระพุทธศาสนามี
พัฒนาการบนฐานการได้รับผลกระทบของการเปล่ียนแปลงของสังคมเช่นกัน ทําให้บุคคลท่ีเป็น
ตัวกลางระหว่างการเข้าถึงหลักคําสอนพระพุทธศาสนาและสะท้อนออกมาแก้ปัญหาสังคมใหม่อยู่
กระแสของเปล่ียนแปลงของสังคมนั้นด้วย ซ่ึงหมายถึง รากฐานการคิดแบบลดทอนมีผลต่อสังคมแยก
ย่อยเป็นหน่วยเล็กหน่วยย่อยอย่างสลับซับซ้อนมีผลต่อ พุทธศาสนิกชนก็จัดองค์กรทางศาสนาแยก
ย่อยออกเป็นหลายรูปแบบเช่นกัน มีผู้แบ่งกลุ่มพุทธศาสนิกออกเป็น ๔ กลุ่มหลัก ได้แก่ “พุทธศาสนา
แบบวิชาการ (academic Buddhism)..., พุทธศาสนาแบบจารีต (more Buddhism)...,พุทธศาสนา
แบบราชการ (civic Buddhism)...และพระพุทธศาสนาแบบกระบวนการ (movement 
Buddhism)...”๓  

 การจัดสถานะความสัมพันธ์ตนเองกับหลักคําสอนและจัดความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับ
หน่วยทางสังคม ตลอดจนท่าที/การเข้าไปแก้ปัญหาสังคมแตกต่างกัน  พุทธศาสนาแบบวิชาการ 

                                                 
 ๑ พระไพศาล วิสาโล, พระพุทธศาสนาไทยในอนาคต, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศรีสฤดิ์วงศ์, ๒๕๔๖), 
หน้า ๔๕๒. 
 ๒ รจิตลักษณ์ แสงอุไร และคณะ แปล, (คล่ืนโลกท่ีสาม, พิมพ์คร้ังท่ี ๕; กรุงเทพฯ: อินหยาง. ๒๕๓๒), 
หน้า ๓๐๗. 
 ๓ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๕๗-๖๑. 



 ๒๒ 

(academic Buddhism) น่าจะเป็นการเกิดขึ้นจากสนองตอบกับรับความรู้ของสหวิทยาการสมัยใหม่๑ 
การเข้าไปเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาสังคมด้วยการเสนอหลักการของหลักคําสอน กลุ่มพุทธศาสนาแบบ
จารีต (more Buddhism) การยึดถือและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมประเพณี การเข้าไปแก้ปัญหาสังคม
ผ่านกิจกรรมตามจารีตประเพณี เช่น การเทศน์ในวันพระสวนะ ฯลฯ กลุ่มพุทธศาสนาแบบราชการ 
(civic Buddhism) องค์กรคณะสงฆ์ที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างองค์กรของรัฐบาล การมีส่วนการแก้ไข
ปัญหาสังคมมักจะประสานสัมพันธ์กับหน่วยงานรัฐและสนองงานของรัฐเป็นหลัก เช่น โครงการพระ
ธรรมทูต ครูพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา เป็นต้น และพระพุทธศาสนาแบบกระบวนการ 
(movement Buddhism)๒ และการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางศาสนา (movement Buddhism)   
เป็นกลุ่มใหม่ที่มีลักษณะความเป็นยึดหยุ่นและมีอิสระในการตีความหลักธรรมธรรมสูงภายใต้กรอบ
ประสบการณ์ทางศาสนาท่ีตนสัมผัส (religious experience) หมายถึง การนําศาสนามาสู่การ
ทดสอบปฏิบัติและเข้าใจหลักคําสอนผ่านประสบการณ์หยั่งรู้ลุ่มลึกถึงรากฐานของคําสอนทางศาสนา
จนมีเชิงอุดมการณ์ที่จะเข้าไปสู่การแก้ไขปัญหาใหม่ๆ ในระดับฐานบทของปัญหานั้นๆ สู่เชิงปฏิบัติการ
ในแง่การเสนอหลักการแก้ปัญหาอย่างจริงจังหรือการเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือเสนอหลักการในการ
แก้ปัญหาน้ัน ตลอดจนการนําตนเข้าไปผูกพันเพ่ือแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม บุคคลดังกล่าว ได้แก่ 
ท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านติช ฮัท นันฮ์ หรืออาจารย์เซ็นในพุทธศาสนาลัทธิมหายาน เป็นต้น   

 จากการขัดเกลาตนเองด้วยการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในระดับ
โลกุตรธรรมท่ีเป็นรากฐานของพระพุทธศาสนาและตีความหลักคําสอนพระพุทธศาสนาแล้วเสนอ
หลักการตลอดจนอาจจะสู่การเคลื่อนไหวในรูปแบบกิจกรรมทางสังคมเพ่ือแก้ปัญหาน้ัน จนก่อให้เกิด
แนวคิด “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” ขึ้นในท่ีสุด 

 ด้วยเหตุน้ี การจะเข้าใจแนวคิด “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” ได้อย่างถ่องแท้           
จึงจําเป็นต้องเข้าใจพ้ืนฐานหลักคําสอนพระพุทธศาสนาที่เป็นแม่บทก่อน จึงได้วางเน้ือหาการอธิบาย 
ดังต่อไปนี้ ๑) หลักคําสอนพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หลักคําสอนน้ีเป็น
โลกทัศน์การมองสิ่งต่างๆของพระพุทธศาสนา ๒) การนําโลกทัศน์สู่ฐานจิตใจในการพัฒนาศักยภาพ
ของมนุษย์อย่างมีเป้าหมายและนําไปสู่การปฏิบัติการการแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมในสมัยพุทธกาล  
และสุดท้าย  ๓) หลักการท่ีเป็นหลักคําสอนน้ันถูกนํามาปฏิบัติกล่อมเกลาตนเองของพระสงฆ์ตาม
แบบอย่างศาสดาและนําไปสู่ปฏิบัติการแก้ปัญหาใหม่ๆ กรณีหลังน้ี ท่านพุทธทาสภิกษุจึงถูกเลือกเพ่ือ

                                                 
 ๑ ถึงแม้พุทธศาสนาแบบวิชาการจะเกิดขึ้นอย่างน้อยนับต้ังการสังคายนาครั้งท่ี ๕ ในลังการาวพุทธ
ศตวรรษท่ี ๙ เมื่อมีการอรรถาธิบายพระไตรปิฎก เรียกว่าพระอรรถกถาจารย์ก็ตามย่อมมีความแตกต่างกับพุทธ
ศาสนาแบบวิชาการในสมัยแรกเร่ิมกับสมัยปัจจุบัน ในแง่ผู้ตีความในสมัยก่อนตีความหลักคําสอนภายใต้กรอบคํา
สอนเอง ส่วนในปัจจุบันขยายการตีความหลักคําสอนภายใต้กรอบอื่นๆ เพ่ือส่ือกับคนรุ่นใหม่ เช่น กรอบสังคมวิทยา 
จิตวิทยา เศรษฐศาสตร์ การเมือง ฯลฯ  
 ๒ การแยกย่อยแบ่งเป็นหน่วย ก็มิได้หมายความว่า แต่ละหน่วยจะแยกออกจากกันเด็ดขาด เช่น สุ
ลักษณ์ ศิวลักษณ์ เป็นนักเคล่ือนไหวทางสังคม ขณะเดียวกันก็เป็นนักวิชาการทางศาสนาพร้อมกันไปด้วย ลักษณะ
เด่นชัด คือ นักกิจกรรมเคลื่อนไหวทางสังคม ฯลฯ ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ อยู่ในหน่วยพระนักวิชาการ อยู่ใน
องค์กรคณะสงฆ์และเป็นพระสัมมาปฏิบัติด้วย ลักษณะเด่นชัดคือเป็นพระนักวิชาการ งานของท่านถือเป็นแหล่งอ้าง
ใช้อ้างางคัมภีร์ได้ดีท่ีสุด ฯลฯ  



 ๒๓ 

เป็นกรณีตัวอย่างที่การเคล่ือนไหวของท่านอยู่ขอบเขตของหลักการ “แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคม” กรณีหน่ึง  และจะช้ีให้เห็นการปฏิบัติการในกรณีตัวอย่างนี้เป็นกรณีหน่ึงที่ทําได้จริงในบริบท
สังคมปัจจุบัน 

  
 ๒.๒.๒ รากฐานแนวคิดพุทธศาสนาเพ่ือสังคมในพระไตรปิฎก 

 แนวคิด“พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” เป็นกระบวนการขัดเกลาภายในตนเองเป้าหมาย
ด้วยหลักธรรมในระดับโลกุตระขณะเดียวกันผู้ขัดเกลาตระหนักเห็นปัญหาท่ีอยู่ภายนอกท่ีควรจะได้รับ
การแก้ไขไปพร้อมกันด้วย การเคล่ือนไหวเพ่ือแก้ปัญหาจึงเกิดจากประสบการณ์ทางศาสนาและ
ตีความหลักสอนเพ่ือประยุกต์ใช้ การตีความประยุกต์หลักคําสอนพระพุทธศาสนาจึงไม่ได้การตีความ
เพ่ือแก้ปัญหาเป็นกรณีๆเฉพาะหน้า เฉพาะเวลา แต่แนวคิด “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” เป็นแนวคิด
ที่แก้ปัญหาสังคมอย่างสมบูรณ์ในระดับแม่บทที่เป็นพ้ืนฐานเงื่อนไขของปัญหาน้ัน การแก้ไขปัญหาทาง
สังคมในระดับรากฐานของปัญหาจึงจําเป็นต้องเข้าใจทัศนะฐานบทของพระพุทธศาสนาซ่ึงหลัก      
คําสอนในทุกระดับก็จะโยงกับทัศนะฐานบทการมองสรรพส่ิง  

 ๑) ทัศนะการมองส่ิงต่างๆ มีสัมพันธ์กัน 
 ฐานบทของหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามีพ้ืนฐานการมองสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยง

และสั ม พัน ธ์กั น  หลักธรรมที่ แสดงความสั ม พัน ธ์ของสรรพสิ่ ง  ไ ด้แก่  ปฏิ จจส มุปบาท                  
(the dependent origination, conditioned arising) ปฏิจจสมุปบาทคือหลักแห่งการสืบต่อเนื่อง
เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงสรรพสิ่ง กล่าวคือ หลักความเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ของโลกวัตถุ 
(อุตุนิยาม) ความสัมพันธ์การทํางานของส่ิงมีชีวิต (พีชนิยม) ความสัมพันธ์กระบวนการทํางานของจิต 
(จิตนิยาม) กระบวนการสัมพันธ์ของการกระทําของมนุษย์ (กรรมนิยาม) และกระบวนสัมพันธ์การ
ทํางานของกฎเกณฑ์ที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์เชิงประจักษ์ (ธรรมนิยาม)  อย่างไรก็ดี หลักธรรม
ดังกล่าวจะถูกเน้นอธิบายการทํางานของจิตเป็นหลัก หลักธรรมข้อน้ีปรากฏในพระไตรปิฎกบ่อยมาก
และถูกอธิบายแตกต่างกันบ้างในเชิงของความสลับซับซ้อนตามเง่ือนไขกาลและและสถานท่ีกันต่างกัน 
แต่ลักษณะใจความสําคัญมีว่า  
 “เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะ 

วิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัยสฬายตนะจึงมี เพราะสฬายต
นะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี และชรา มรณะเป็นปัจจัยอวิชชาจึงมี”๑  

                                                 
 ๑ อวิชชา หมายถึง ความไม่รู้ทางออกจากทุกข์, สังขาร หมายถึง กระบวนการคิด,วิญญาณ หมายถึง 
การรับรู้อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก(อายตนะภายใน ได้แก่ ประสาทตา,หู,จมูก,ล้ิน,กาย,และใจ, 
อายนะภายนอก ได้แก่ ส่ิงต่างๆท่ีเป็นวัตถุท่ีมองเห็นได้,เสียง,กล่ิน,รส,วัตถุท่ีกายสัมผัสแตะต้องได้และสภาวะท่ีใจนึก
ได้ คิดถึงได้) นามรูป หมายถึง เกิดการรับรู้(นาม)และมีตัวผู้รู้(รูป) หมายถึงตัวมนุษย์, สฬายตนะ มีมนุษย์แล้วมี
ประสาทสัมผัสท้ัง ๖ (อายตนะภายใน), ผัสสะ มีการกระทบกัน(ระหว่างอายตนะภายในกับภายนอก),เวทนา เมือ
กระทบกันจึงเกิดความรู้สึก ได้แก่ ชอบ ไม่ชอบ เฉยๆ,ตัณหา เกิดการอยากให้เป็น ไม่อยากให้เป็น อยากไม่ให้เป็น



 ๒๔ 

 ลักษณะการสืบต่อจะเป็นวงกลม ไม่มีต้นสายและส้ินสุด การอธิบายอาจจะหยิบข้อใดข้อ
หน่ึงก็ได้ เช่น ตัณหาเป็นปัจจัย ทําให้เกิดภพ ภพเป็นปัจจัยทําให้เกิด อวิชชา เวียนจนครบท้ังหมด 
ฯลฯ ทุกข้อเป็นสาเหตุของอีกข้อหน่ึง และผลข้อหน่ึงจะย้อนกลับมาเป็นผลของอีกข้อหน่ึง ซ่ึงก็
หมายถึงว่า ข้อท่ีเป็นสาเหตุเป็นผลอยู่ในตัวเอง และส่งผลต่อความเป็นเหตุและเป็นผลต่อข้ออ่ืนต่อมา 
กระบวนการเกิดข้ึนและสืบต่อจึงเป็นการไหลไปทุกทิศทาง จนทําให้กระบวนการดังกล่าวเกิดเกือบ
พร้อมๆ กัน การจัดห่วงโซ่ดังกล่าวก็คือตัดข้อใดข้อหน่ึงก็จะตัดความเป็นลูกโซ่ของกระบวนการทํางาน
ทั้งหมด การทํางานของจิตมีผู้ให้คําอธิบายเทียบเคียงกับหลักตรรกะตะวันตกว่า 

    ตรรกะตะวันตก  “A” ต้องเป็น “A” 
 “B” ต้องเป็น “B” และ 
 “A” ต้องไม่เป็น “B”  

 แต่หลักการของปฏิจจภาวะ (inter-being) 
 “A” ไม่ใช่ “A”  
 “B” ไม่ใช่ “B” และ 
 “A” สามารถเป็น “B” ได้ 
 “A ไม่ใช่ A” อีกท้ังสามารถเป็น “B” ได้ เพราะอิงอาศัยการเกิดขึ้น จะเห็นว่า “A” 

ประกอบด้วย B,C,D และทุกสิ่งในจักรวาล ในขณะท่ีรับรู้ทั่วไปมักพิจารณาเป็นส่วนๆ แล้วบอกว่า 
“ส่วนน้ีคือ A, A จะเป็น B,C หรือ D ไม่ได้”  

ท่านติช ฮัท นันท์ ยกตัวอย่างว่า เม่ือพระพุทธเจ้าทอดพระเนตรทรงเห็นว่าดอกกุหลาย
มิใช่ดอกกุหลาบ ดอกกุหลาบประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีมิใช่ดอกกุหลาบ (non-rose 
elements) ไม่มีเส้นแบ่งท่ีชัดเจนระหว่างดอกกุหลาบและองค์ประกอบท่ีมิใช่ดอก
กุหลาบ และนี่คือเหตุผลว่าทรงไม่มีความยึดม่ันในดอกกุหลาบ”๑ 

 ทัศนะตะวันตก A ไม่ใช่ B แต่ A สาเหตุให้เป็นผลของ B ได้ หมายถึงสามารถแยกอธิบาย
เหตุและผลออกจากกันได้ A จึงไม่ใช่ B แต่ตามหลักการพระพุทธศาสนามีทัศนะว่า A แฝงเป็นส่วน
หน่ึงของ B เช่น การปลูกเมล็ดผลไม้ (A) ทําให้เกิดต้นไม้และเกิดผลไม้ (B) ต่อมา เมล็ดไม้ที่เป็นสาเหตุ
มีส่วนผสมของผลอยู่ในตัวได้แก่เช้ือทางพันธุกรรม หรือ การเกิด (A) ทําเป็นเหตุให้เกิดผลคือตาย (B) 
พุทธศาสนามองว่า A และ B เป็นสิ่งเดียวกัน หมายถึง การตายมาพร้อมกับการเกิด ฯลฯ 
ปรากฏการณ์ใดๆ ที่เป็นสาเหตุจะแทรกผลในตัว หรือปรากฏการณ์ที่เป็นผลก็จะแทรกสาเหตุนานา
หลายองค์ประกอบอยู่ในตัว 

 พระพุทธศาสนามีทัศนะการมองสรรพสิ่งจึงมองในแง่ไตรลักษณ์ (the three 
characteristics) (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) “สังขารทั้งหลายท้ังปวง ไม่เที่ยง, สังขารท้ังหลายท้ังปวง 
เป็นทุกข์ สังขารทั้งหลายทั้งปวง เป็นอนัตตา และธรรม ทั้งหลายท้ังปวง เป็นอนัตตา”๒ หากจะกล่าว
                                                                                                                                            
,อุปาทาน หมายถึง การอยากหรือไม่อยากให้เป็นคือการยึดถือ,ภพ การยึดถือเกิดภาวะความมีผู้ยึด,ชาติ และมีความ
เป็นตัวตน,ชรา มรณะ เมื่อเกิดดัวตนเกิดความเปล่ียนแปลง มีผู้ดับ (สํ.น. (ไทย) ๑๖/๖๔,๑๔๔/๓๓,๗๘)        
 ๑ หิมพรรณ รักแต่งาม, การวิเคราะห์การตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ ติช นัท ฮันห์, 
หน้า ๔๖-๔๗ 
 ๒  อัง.ติก. (ไทย), ๒๐/๕๗๖/๓๖๘ 



 ๒๕

โดยสรุป ทัศนะหลักพระพุทธศาสนามองว่า สังขาร หมายถึง สภาวะที่เป็นรูปธรรมจะมีคุณสมบัติ     
ที่ต้องเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง-Impermanence) เพราะมีความขัดแย้งภายในของส่ิงน้ันตลอดเวลา    
(ทุกขัง-state of suffering or being oppressed), และไม่มีตัวตน ความเป็นตัวตนมาจาก
องค์ประกอบของหลายสิ่งๆรวมกันเข้า(อนัตตา-state of being not self), ส่วนธรรม เป็นสภาวะ   
ที่เป็นนามธรรม ท่านพระพรหมณ์คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)  ให้คําจํากัดความว่า  

“ธรรม” เป็นคําท่ีมีความหมายกว้างที่สุด กินความหายครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างบรรดา
มี ทั้งท่ีมีได้และได้มี ตลอดจนกระทั่งความไม่มีที่เป็นคู่กับความมีนั้น ทุกสิ่งท่ีอย่างที่
กล่าวถึง คิดถึง หรือรู้ถึง ทั้งวัตถุและจิตใจ ทั้งดีทั้งช่ัว ทั้งท่ีเป็นสามัญวิสัยและเหนือ
สามัญ รวมอยู่ในคําว่าธรรมทั้งสิ้น”๑  
ธรรม เป็นสิ่งที่ไม่เปลี่ยน (อนิจจัง), ไม่มีความขัดแย้งภายในที่เป็นเหตุให้เกิดการ 

เปลี่ยนแปลง (ทุกขัง) แต่ความเป็นจริงนั้นไม่มีตัวตน (รวมหลายองค์ประกอบจึงเกิดมีสิ่งนั้น) เช่น  
เลข ๕ (เลขห้า) เป็นสิ่งที่เป็นนามธรรม เป็นปรากฏเป็นความจริง ไม่มีความเปล่ียนแปลง (อนิจจัง) ไม่
มีความขัดแย้งภายในท่ีจะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (อทุกขัง) แต่ตัวมันเองของ ๕ มิได้มีอยู่อิสระโดย
ตัวมันเอง แต่มาจากองค์ประกอบท่ีเกิดจาก ๐+๕ ,  ๑+๔ , ๒+๓ . . . . . .๑ .๒+๓ .๘ . . . . (อนันตะ) 
หลักปฏิจสมุปปบาท หรือหลักความจริงอ่ืนๆ ทั้งหมด พุทธศาสนาเห็นว่าอยู่ในสภาวะคุณสมบัติ
เดียวกันกล่าวคือ ระเบียบ เกณฑ์ของธรรมชาติดํารงอยู่ภายใต้การประชุมกันของประกอบที่ลงตัวเป็น
ระเบียบและมีความสมํ่าเสมอ      

 หลักธรรมข้างต้นย่อยลงมาภายใต้ฐานปฏิบัติการของแนวคิด “พระพุทธศาสนาเพื่อ
สังคม” ก็อาจจะกล่าวได้ว่า การช่วยเหลือสังคมมิใช่กิจกรรมระดับ “กิจกรรมสงเคราะห์ทางวัตถุ” 
หรือกิจกรรมอย่างอ่ืน “ที่ช่วยเหลือเป็นกรณีเฉพาะ” และปัญหานั้นถูกแก้ไขเฉพาะกาลเวลาช่วงระยะ
หนึ่ง เม่ือเวลาผ่านไปอาจจะปัญหาเดียวกันอีกในกลุ่มเดียวกัน หรือก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ อีก         
การแก้ปัญหาน้ันไม่อยู่กรอบความหมายแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม  เพราะฉะนั้นหากอธิบาย
ด้วยฐานโลกทัศน์ของพระพุทธศาสนาข้างต้น การนําพระพุทธศาสนาเข้าไปผูกพันกับปัญหาข้างนอก 
จะต้องเช่ือมโยงกับหลักการพัฒนาตนเองภายในและเห็นความเช่ือมโยงกันระหว่างมิติต่างๆ ของ
มนุษย์และระหว่างชีวิต สังคม ธรรมชาติ เป็นส่วนหน่ึงของการมองแบบ  อิทัปปจยตาหรือการมอง
แบบสหสัมพันธ์ ทุกสิ่งในโลกล้วนสัมพันธ์กัน ต่างเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกันทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม เม่ือพิจารณาอย่างลุ่มลึกท่ีสุดก็นําไปสู่การเข้าใจอนัตตา คือความไม่มีตัวตน ไม่มีสิ่งที่เป็น
ตัวตนจริงแท้ละยั่งยืน โลกทัศน์ที่ตระหนักถึงสัจธรรมของชีวิตและโลก การเข้าไปเก่ียวข้องกับโลกก็
คือการเข้าไปพัฒนาพ้ืนฐานจิตใจของมนุษย์พร้อมกับกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงไปด้วยนั่นเอง 

 ด้ังน้ัน หลักการพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนานี้ขยายกินขอบเขตการมองปรากฏการณ์ทุก
อย่าง ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สิ่งมีชีวิต และส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรม ซ่ึงความสัมพันธ์เชิง
กระบวนการของสิ่งต่างๆเหล่าน้ี เป็นพ้ืนฐานการมองปัญหาต่างๆที่จะเข้าไปแก้ไขที่มาจากฐานของ
คุณค่า  

                                                 
 ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖)       
น. ๗๐/๑ 



 ๒๖ 

 ๒) โลกทัศน์การมองส่ิงต่างๆ มีขอบเขตเข้ามาเป็นเรื่องคุณค่าและมีเป้าหมาย 
 แม้โลกทัศน์ข้างต้นของพระพุทธศาสนาจะเป็นหลักพ้ืนฐานในการมองสิ่งต่างๆ แต่

พระพุทธศาสนาได้กําหนดขอบเขตของโลกทัศน์ที่เป็น “หลักการ”ข้อเท็จจริง จะต้องมีความเช่ือมโยง  
ย่อยแคบลงสู่ “ปฏิบัติการ”ได้จริง หมายถึง โลกทัศน์หรือหลักการที่เป็นระบบคิด(fact) นั้นต้องดึง
นํามาสู่การด้านพัฒนาคุณค่าจิตใจ (value)ได้ ด้วยเหตุน้ีหลักคําสอนพระพุทธศาสนาที่เน้นคุณค่าจึง
แตกต่างจากหลักวิทยาศาสตร์และระบบคิดอ่ืนๆ พระพุทธเจ้าทรงยอมรับความจริงในเชิงข้อเท็จจริง 
แต่พระองค์กําหนดขอบเขตคําสอนเร่ืองข้อเท็จจริงที่พัฒนาตนเองได้ เคยมีพราหมณ์ท่านหนึ่ง ทูลถาม
พระองค์ในประเด็นข้อเท็จจริงว่า โลกเท่ียงหรือไม่ โลกไม่เที่ยงหรือไม่ โลกมีสิ้นสุด โลกไม่มีที่สิ้นสุด...๑ 
แต่พระองค์ไม่ทรงตอบ เพราะวางฐานปัญหาไม่ใช่เพ่ือแสวงหาข้อเท็จจริงท่ีโยงกับคุณค่าด้านจิตใจ  
แต่พระองค์จะตอบด้วยหลักการของปฏิจจสมุปบาท สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี สิ่งน้ีดับ สิ่งนี้จึงดับแทนท่ี 

 (๑) ขอบเขตพระพุทธศาสนาเน้นเรื่องคุณค่า 
 ขอบเขตของพระพุทธศาสนาแม้จะพ้ืนฐานที่โลกทัศน์หรือระบบคิดแต่สามารถเชื่อมโยง

กับฐานจิตใจในแง่ทัศนะในการมองวางบนฐานคุณค่าจิตใจรองรับ อาจจะกล่าวได้ว่า โลกทัศน์การ
มองเห็นความจริงแล้วทําให้เกิดมิติเชิงบวก โยงกับคุณสมบัติหลักธรรมข้ออ่ืน เช่น หลักธรรมความ  
ไม่เที่ยง การเห็นความจริงก่อให้เกิด“ความสุข” เป็นเบ้ืองต้น แล้วปล่อยวางในข้ันสุดท้าย  

 ในแง่ขอบเขตของพระพุทธศาสนาเน้นคุณค่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก่อนแต่น้ีก็ดี บัดน้ีก็ดี 
ตถาคตสอนเฉพาะความทุกข์และความดับทุกข์เท่าน้ัน”๒ สอดคล้องกับหลักอริยสัจ ๔ ที่ทรงสอนเรื่อง 
ทุกข์หรือปัญหา (ทุกข์) สาเหตุของปัญหา (สมุทัย) ผลของการแก้ปัญหา (นิโรธ) และวิธีการแก้ปัญหา
น้ัน (มรรค)๓ ความหมายของทุกข์ในระดับพ้ืนฐานจิตใจของปัจเจกบุคคลเป็นทุกข์ที่มีผลมาจากความ
ไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความมุ่งหวังไม่บรรลุสอดคล้องกับข้อเท็จจริงที่เกิดข้ึนภายนอก  

 ขอบเขตของคุณค่านั้นเน้นที่ความทุกข์หรือปัญหาท่ีสามารถแก้ไขในปัจจุบันโดยเฉพาะ
ปัญหาด้านจิตใจของปัจเจกบุคคล เปรียบเหมือนบุรุษผู้หน่ึงถูกยิงด้วยลูกศรท่ีอาบด้วยยาพิษ ญาติพ่ี
น้องพาไปรักษา บุรุษที่ถูกยิงด้วยลูกศรไม่ยอมรักษาจนกว่าจะรู้ว่าคนที่ยิงว่าเป็นใคร วรรณะใด      
ช่ืออะไร บ้านอยู่ที่ไหน ผิวพรรณเป็นอย่างไร...๔ พระพุทธเจ้าตรัสว่าบุคคลน้ันจะตายเสียก่อนท่ีจะรู้
บุคคลที่ยิง เพราะฉะน้ันสิ่งที่สําคัญท่ีสุดในตอนน้ันก็คือ การนําไปรักษาให้หายเสียก่อนแล้วค่อยสืบ
สาวหาผู้ร้าย 

 ทัศนะของพระพุทธศาสนาจึงให้ความสําคัญปัญหาของมนุษย์โดยเฉพาะด้านจิตใจ 
ศาสนาจึงเป็นเร่ืองมนุษย์และแก้ไขปัญหามนุษย์ ด้วยหลักการน้ี ในแง่แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคมจึงตระหนักถึงปัญหาและนําตนเองเข้าไปผูกพันเพ่ือแก้ปัญหาใหม่ๆ ที่เป็นทุกข์และเป็นสาเหตุให้
เกิดทุกข์ 

 ทุกข์จึงมีความหมายรวมถึงปัญหามนุษย์ทุกระดับ ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและมนุษย์ใน
ฐานะรวมกลุ่มเป็นสังคม ปัญหาด้านจิตใจของปัจเจกบุคคลจะเป็นปัญหาและแนวทางแก้ไขที่แน่นอน 
                                                 

๑ ม.ม. (ไทย), ๑๓/๑๕๒/๓๗๑. 
๒ สัง.ม. (ไทย), ๑๙/๕๔๘/๑๗๗. 
๓ สัง. ม. (ไทย), ๑๙/๑๑๖๕/๕๒๘. 
๔ ม.ม. (ไทย), ๑๓/๑๕๑-๑๕๒/๑๕๐-๑๕๒. 



 ๒๗

ส่วนปัญหาของมนุษย์ส่วนรวมเป็นปัญหาใหม่ๆตามความเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอก “ในทัศนะ
ทุกข์ในปัจจุบันที่ต้องการคําตอบคงหนีไม่พ้นปัญหาเก่ียวกับความเดือดร้อนวุ่นวายในสังคมโลกาภิวัตน์ 
ยุคสมัยเจริญไปด้วยวิทยาการด้านวัตถุแต่ความเสื่อมถอยด้านจิตใจ”๑ นักเคลื่อนไหวทางสังคมชาว
พุทธอินเดียท่ีเคลื่อนไหวต่อต้านความไม่เป็นธรรมของระบบวรรณะที่ฝังแน่นในวัฒนธรรมด้ังเดิมของ
อินเดีย เช่น ดร. เอมเบดการ์ (Embedkar) ตีความว่า “ความทุกข์” จุดมุ่งหมายของพระองค์มุ่งเน้น
การเป้าหมายแก้ไขปัญหาสังคมหลัก๒ และปัญหาของชุมชนของ ดร.เอมเบดการ์ ดูแลอยู่ก็คือปัญหา
ความยากจน ท่านจึงตีความว่า ทุกข์ในความหมายของพระพุทธเจ้าจึงหมายถึง ปัญหาความทุกข์ยาก
ของคนน่ันเอง๓ อาจจะกล่าวได้ว่าความหมายของทุกข์คือ ปัญหาของมนุษย์และปรากฏการณ์ใดๆที่มี
ผลกระทบเชิงลบอันไม่พึงปรารถนาของมนุษย์   

 (๒) อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมบนฐานของคุณค่า 
 โลกทัศน์ของพระพุทธศาสนามองว่าปรากฏการณ์ของสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์เช่ือมโยง

กันแห่งความเป็นเหตุและความเป็นผล ทั้งในระดับรากลึกแห่งปรากฏการณ์นามธรรมและในระดับ
ปรากฏการณ์ทางสังคม ปรากฏการณ์ของทุกอย่างจึงอยู่ในความหมายของคําว่า ธรรม และธรรมนี้ยัง
อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมด้วย เช่น ในอัคคัญสูตร อธิบายวัฒนาการทางสังคมว่า  

“ครั้งน้ันแล พวกสัตว์ที่เป็นผู้ใหญ่จึงประชุมกัน ครั้นแล้วต่างปรับทุกข์กันว่า ท่านเฮ๋ย    
ธรรมชั่วท้ังหลายปรากฏขึ้นในหมู่สัตว์ทั้งหลายเสียแล้วหนอ อันเป็นเหตุลักษณ์ก็ให้ปรากฏ 
การติเตียนกันก็ปรากฏมี การพูดเท็จก็ปรากฏมี การถือไม้พลองก็ปรากฏมี อย่างกระนั้นเลย 
พวกเราเลือกสัตว์ผู้หนึ่งขึ้น ให้เป็นผู้ว่ากล่าวโดยชอบ ให้เป็นผู้ตําหนิผู้ที่บุคคลท่ีควรตําหนิได้
โดยชอบ ให้เป็นผู้ขับผู้ที่คนขับไล่ได้โดยชอบ พวกเราจักแบ่งข้าวสาลีให้แก่ผู้น้ัน...ด้วยเหตุน้ี
จึงเกิดถ้อยคํามหาสมมติขึ้น”๔  
ในจักกวัติสูตรก็อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมคล้ายคลึงกัน ในแง่ความสัมพันธ์ของความเป็น

ปัจจัยการ “จักกวัตติสูตร” ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย โดยนัยน้ีแล ผู้ครองแผ่นดินไม่จัดเสริมเพ่ิมทรัพย์ให้แก่ชนท้ังหลายผู้ไร้ 
 ทรัพย์ ความยากจนได้แพร่หลาย เม่ือความยากจนแพร่หลาย การลักทรัพย์ได้แพร่หลาย  
 เม่ือลักทรัพย์แพร่หลาย ศาสตราได้แพร่หลาย...พูดเพ้อเจ้อ พยาบาท...”๕  

 พระสูตรข้างต้นมักจะถูกตีความอย่างกว้างขวางในแง่การเมือง แต่ในบริบทการเกิดข้ึน
ของพระสูตรมาจากการพระพุทธเจ้าสนทนากับพราหมณ์และพราหมณ์เห็นว่า วรรณะพราหมณ์ทํา
หน้าท่ีทางพิธีกรรมสูงกว่าวรรณะอ่ืนทั้งหมดเพราะเกิดจากพระโอษฐ์ของพระพรหม พระพุทธเจ้าจึง
ตรัสถึงวิวัฒนาการการเกิดข้ึนของมนุษย์จนถึงยุคสมัยนั้นสืบย้อนมาจากท่ีเดียวกัน อย่างไรก็ดี สังคมที่

                                                 
 ๑ สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ในวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในล้านนา, (เชียงใหม่ : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐), หน้า ๑๔๘. 
 ๒ Christopher S., Queen and Sallie B. King, Ed., อ้างแล้ว น. ๘๑ 
 ๓ พระราชปัญญาเมธี, แปล, พระพุทธศาสนา : แนวคิดเพื่อพัฒนาสังคมและการเมือง, (ไม่ปรากฏ
สถานท่ี และปีพ.ศ.ท่ีพิมพ์, ๒๕๔๘) หน้า ๑๖๗. 

๔  ที.ปา (ไทย), ๑๑/๕๑-๗๒/๘๗-๑๐๗. 
๕  ที.ปา. (ไทย), ๑๑/๓๓-๕๐/๖๒-๑๐๗. 



 ๒๘ 

พระองค์ทรงยกตัวอย่างย่อมเป็นสิ่งที่คนในสังคมขณะน้ันรับรู้ร่วมกัน อย่างไรก็ดี ส่ิงที่ฐานหลักของ
พระพุทธศาสนาท้ังสองตัวอย่าง พระพุทธศาสนาอธิบายปรากฏการณ์ทุกอย่างเช่ือมโยงกับฐานคุณค่า
ภายใน ในขอบเขตท่ีสามารถควบคุมและปฏิบัติให้เกิดคุณค่าทางจริยธรรมได้ แม้แต่ปรากฏการณ์ที่
เป็นข้อเท็จจริงพระพุทธศาสนาก็เน้นอธิบายความเช่ือมโยงกับฐานคุณค่าภายใน   

 “บุรุษหรือสตรีมักทําปาณาติบาต เป็นคนเห้ียมโหด ชอบประหัตประหาร..ตายแล้วเข้าถึง
อบาย ทุคติ..บังเกิดท่ีใดจะอายุสั้น..บุรุษหรือสตรีหากเบียดเบียนสัตว์..จะเป็นคนข้ีโรค” ๑  ความเป็น 
“ขี้โรคหรือสุขภาพแข็งแรง” “อายุยืนยาวหรืออายุสั้น” ซ่ึงข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ซ่ึงอาจจะอธิบายได้
ว่ามาจากสาเหตุทางสุขภาพหรือโรคบางชนิดทําให้เกิดการป่วย หากต้องการจะมีอายุยืนจะต้องออก
กําลังกาย มีวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตท่ีไม่สุ่มเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย ฯลฯ แต่ในมิติทางศาสนาให้
ความสําคัญด้านคุณค่า แม้ปรากฏการณ์ทางทางเท็จจริงภายนอกก็อธิบายเช่ือมโยงกับเรื่องคุณค่า
ภายใน  
 การเน้นตรัสสอนภายในซ่ึงเป็นเรื่องคุณค่าภายในมีขอบเขต ส่วนเนื้อหาที่เป็นระบบ
ความคิด (metaphysic) ไม่เกี่ยวข้องกับคุณค่าที่ไม่เกี่ยวข้องกับจุดหมายปลายทางของมนุษย์ อันเป็น
ทางสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ พระองค์จะไม่ตรัสสอน  เนื้อหาในโปฎฐปาทสูตรสูตรตอนหน่ึงที่โปฏฐปา
ทะทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  

“โลกเที่ยงหรือโลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุดหรือโลกไม่มีที่สุดชีพอันนั้น สรีระก็อันนั้น หรือชีพ
อย่างหน่ึง สรีระอย่างหน่ึง สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายไป มีอยู่หรือสัตว์เบ้ืองหน้าแต่ตายไป ไม่
มีอยู่ สัตว์เบ้ืองหน้าแต่ตายไป มีอยู่ก็มี ไม่มีอยู่ก็มี หรือสัตว์เบ้ืองหน้าแต่ตายไป มีอยู่ก็
มิใช่ ไม่มีอยู่ก็มิใช่”๒  

 พระพุทธเจ้าทรงไม่ตรัสตอบเพราะเพราะข้อน้ันประกอบด้วยอรรถ ประกอบด้วยธรรม 
เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือความหน่าย เพ่ือความคลายกําหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือความ
สงบ เพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน  

 (๓) นําส่ิงท่ีเป็นคุณค่าภายในออกมาสู่ภายนอก และการจัดระเบียบภายนอกมาเสริม
ค่าภายใน 

 ๑) นําส่ิงท่ีมีภายในออกมาสู่ด้านนอก หลักการพระพุทธศาสนาเห็นว่า การพัฒนา
ตนเองจนบรรลุถึงศักยภาพภายในสูงสุด หากไม่นํามาสู่บุคคลอ่ืนหรือนํามาสู่การแก้ไขปัญหาของ
มนุษย์ก็เป็นการบรรลุหรือบรรลุศักยภาพเฉพาะ เป็น “พระปัจเจกพุทธเจ้า” เป็นผู้รู้เฉพาะตน หรือ
การปฏิบัติธรรมเพ่ือมุ่งประโยชน์เฉพาะตน ซ่ึงในปัจจุบันแนวโน้มของพระสงฆ์ส่วนหน่ึงมีโลกทัศน์มุ่ง
ประโยชน์คุณค่าในการปฏิบัติธรรมเฉพาะตนค่อนข้างจะมีปริมาณเพ่ิมขึ้นเป็นผลมาจากพัฒนาการ
ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองที่มีความสลับซับซ้อนและแยกหน่วยต่างๆทางสังคมออกจากกันจน
เป็นประเพณีที่หลอมให้เกิดโลกทัศน์ที่ค่อยๆ ซึมซับสู่โลกทัศน์ทางศาสนาด้วยเช่นกันอย่างเป็นปัจจัย
การเชิงลบว่าปัญหาสังคมที่เกิดข้ึนอาจจะไม่ได้เช่ือมโยงกับปัญหาภายใน และตัวบุคคลก็อาจจะจึงไม่
ควรเข้าไปผูกพันด้วยฐานคุณค่าภายในเพ่ือเยียวยาปัญหาที่เป็น “ทุกข์” ร่วมของมนุษย์ได้ การเข้าไป
ผูกพันเพ่ือแก้ไขปัญหาร่วมของมนุษย์มาจากฐานคุณค่าภายในรองรับ  
                                                 
 

๑  ขุ.ธ. (ไทย), ๒๕/๓๘๑-๓๘๓/๔๕๐-๔๕๘.  
๒  ที.สี. (ไทย), ๙/๒๙๔/๒๖๒     



 ๒๙ 

 “พระผู้มีพระภาคพระองค์น้ัน ต่ืนเองแล้ว จึงทรงแสดงธรรมเพ่ือปลุกให้ต่ืน ทรงฝึก 
พระองค์แล้ว จึงแสดงธรรมเพ่ือความฝึก ทรงสงบแล้ว จึงแสดงธรรมเพ่ือความสงบ ทรง
ข้ามพ้นแล้ว จึงแสดงธรรมเพ่ือการข้ามพ้น ทรงหายร้อนสนิทเองแล้ว จึงแสดงธรรมเพ่ือ
ความดับร้อน”๑  

 หลักพ้ืนฐานการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนามีเป้าหมายเพ่ือมนุษย์ “ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่พหูชน เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์
เกื้อกูลแก่เทวดาและมนุษย์”๒ และหลักการพ้ืนฐานน้ันผู้แก้ปัญหาสังคมจะต้องเป็นพระสงฆ์ที่ไม่มี
ปัญหาภายใน หรือเม่ือแก้ปัญหาแล้วกลับทําให้เพ่ิมปัญหายิ่งขึ้น บุคคลที่ควรเข้าไปแก้ควรแก้ตนเอง
หรือพยายามแก้ปัญหาภายในเป็นพ้ืนฐานของการก่อปัญหาทั้งมวล  

ด้วยพระมหากรุณาธิคุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหลังจากพระองค์ตรัสรู้แล้ว 
คุณสมบัติสําคัญของความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือการช่วยเหลือเวไนยสัตว์ จึงได้นําหลักธรรมท่ี
พระองค์ตรัสรู้และมีอยู่ในพระองค์นําออกสู่การแนะนําชาวโลกตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์ และ
หลักการสําคัญน้ี คือ การพัมฯจนถึงจนถึงเป้าหมาย การมีมหากรุณาธิคุณและการช่วยเหลือชาวโลก
จึงเป็นคุณสมบัติที่มีอยู่ในตัวของพระสงฆ์ที่จะสะท้อนออกมาด้วยการแนะนําสั่งสอนชาวโลกและแก้ไข
ปัญหาของมนุษย์ทั้งระดับปัจเจกและระดับสังคมด้วย 

พระสงฆ์ที่มีบทบาทชัดเจนอันเป็นแบบอย่างของพระสงฆ์ทั่วไป ได้รับยกย่องในสมัยพุทธกาล
คืออัครสาวกเบื้องสองท่าน คือ พระสารีบุตรมีคุณสมบัติเด่นคือเป็นผู้มีสติปัญญามากและพระโมคคัล
ลานะเป็นผู้มีคุณสมบัติเด่นคือเป็นผู้มีฤทธิมาก นอกจากพระสารีบุตรแล้ว ยังมีพระสงฆ์ร่วมสมัย   
พระพุทธกาลที่ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้มีคุณสมบัติเด่นเฉพาะตน (เอตทัคคะ) 
จํานวน ๓๙ รูป (รวมพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ จํานวน ๔๑ รูป) เช่น พระอัญญาโกณฑัญญะ 
เอตทัคคะในทางรัตตัญญู พระอุรุเวลกัสสปเถระ เอตทัคคะในทางผู้มีบริวารมาก พระราหุลเถระ
เอตทัคคะในทางผู้ ใ คร่ ในการศึกษา  พระ อุบาลี เถระ  เอตทัคคะในทางผู้ ทรงพระ วิ นัย 
พระอานนท์ เอตทัคคะในทางผู้เป็นพหูสูตร เป็นต้น  

.นอกจากพระสงฆ์ที่เป็นอักครสาวกแลพระสงฆ์ที่เป็นเอตทัคคะแล้ว ในกลุ่มพระสงฆ์ทั้งมวลมี
พระสงฆ์กลุ่มหน่ึงจํานวน ๘๐ รูปยังได้ถูกจัดเป็นพระสงฆ์ช้ันผู้ใหญ่ (อสีติมหาสาวก) คุณสมบัติสําคัญ
คือ เป็นพระอรหันต์ เป็นผู้มีพรรษามาก ปฏิปทาน่าเลื่อมใส อุทิศตนในการเผยแผ่พระศาสนาเป็น
แบบอย่างของพระสงฆ์ร่วมสมัยและพระสงฆ์รุ่นหลัง กล่าวอีกนัยหน่ึงคุณสมบัติสําคัญของมหาสาวก
ดังกล่าวคือ เป็นผู้ปัญญา (เข้าใจหลักธรรมอย่างถ่อแท้) เป็นผู้บริสุทธ์ิจากกิเลส (เป็นพระอรหันต์) และ
เป็นผู้มีกรุณา แนะนําสั่งสอนพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์และนําตนเองเข้าไปแก้ไขปัญหาของจิตใจของคนใน
สังคมร่วมสมัยนั้น 

สมบัติทั้งสามประการมีความสําคัญต่อพระสงฆ์ที่จะนําตนเข้าไปแก้ไขปัญหาจิตใจและแก้ไข
ปัญหาสังคมในปัจจุบัน ทั้งนี้เพราะปัญหาทางสังคมผู้จะแก้ได้พระสงฆ์ที่เข้าไปแก้นั้นจะได้รับการ
เช่ือถือยอมรับจากสังคมหรือชุมชนน้ันเป็นฐานการได้รับการยอมรับที่เป็นฐานแรกเร่ิมจึงเกิดจาก
พระสงฆ์น้ันเป็นผู้กล่อมเกลาตนเอง มีอิสรภาพจากเงื่อนไขที่ผูกมัดท้ังในแง่ไร้ความขัดแย้งภายในจิตใจ
                                                 
 ๑ ที.ปา. (ไทย), ๑๑/๓๐/๕๗ 

๒ วินย. (ไทย), ๔/๓๒/๑๒๗. 



 ๓๐

ของตนและไร้ประโยชน์ภายนอกที่ตนจะได้รับในทุกระดับจะเป็นฐานะบุคคลท่ีถูกเช่ือได้ว่ามีหลักการ
ที่มีความเที่ยงธรรม ในแง่น้ีปัญหาสังคมจึงมีความสัมพันธ์กับคุณค่าภายในของปัจเจกบุคคลท่ีได้รับ
การพัฒนาตนเองบรรลุถึงคุณค่าถึงระดับหน่ึงแล้ว ตัวบุคคลท่ีเป็นตัวเองในฐานะผู้รับประโยชน์จาก
การเข้าไปเก่ียวข้องกับสังคมจึงเป็นสภาวะที่หายไป มีแต่สภาวะท่ีสะท้อนออกไปข้างนอก แต่ไม่มี
สภาวะที่สะท้อนกลับเข้ามาในฐานะผู้รับ สันติภาพเกิดขึ้นภายในแล้วสะท้อนออกไปสู่สันติภาพ
ภายนอก ทัศนะของพระพุทธศาสนาจึงเห็นว่าปัญหาเป็นปัจจัยสะท้อนให้เกิดการแสวงหาคุณค่า
ภายในเป็นที่มาของสติปัญญาพร้อมกันน้ันได้แสวงหาวิธีทางออกในการยุติปัญหาน้ัน  กรณีดังกล่าวจะ
เห็นได้ชัดเจนในกรณีพระพุทธเจ้าเข้าไปไกล่เกลี่ยข้อพิพาทเรื่องน้ําของหมู่พระประยูรญาติสองฝ่าย  

 “มหาบพิตร ทะเลาะด้วยเรื่องอะไรกัน”  
 “พวกข้าพระองค์ไม่ทราบ พระเจ้าข้า” 
 “แล้วใครจักทราบเล่า” 
 พวกพระญาติจึงสอบถามไปยังบุคคลที่เก่ียวข้องแล้วกราบทูลว่า“ทะเลาะกันเรื่องนํ้า 

พระเจ้าข้า” 
 “น้ํามีราคาเท่าไหร่ มหาบพิตร” 
 “มีราคาน้อยพระเจ้าข้า” 
 “กษัตริย์ทั้งหลายมีราคาเท่าไหร่ มหาบพิตร” 
 “ช่ือว่ากษัตริย์ทั้งหลายประเมินค่ามิได้ พระจ้าข้า” 
 “วิธีการ” พระพุทธเจ้าทรงไกล่โดยการเสนอทางออกตามแบบสานเสวนาช้ีให้เห็นคุณค่า

ของส่ิงท่ีจะต้องเลือกระหว่างสองสิ่ง ในที่สุดคู่กรณีก็เลือกสิ่งที่ดีที่สุด ในกรณีพระภิกษุทะเลาะกัน 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสห้ามไม่ฟัง พระองค์จึงเสด็จไปประทับในป่า เม่ือผู้คนทราบว่าที่พระองค์เข้าไป
ประทับในป่านั้นเพราะมูลเหตุจากพระสงฆ์ทะเลาะกัน จึงพร้อมใจกันลงโทษด้วยการควํ่าบาตรไม่คบ
ค้าสมาคมและอุปถัมภ์ ในที่สุดพระสงฆ์เหล่าน้ันก็เลิกทะเลาะกัน๑ การหนีของพระองค์จึงไม่ได้เป็น
การหนีปัญหาแต่เป็น “วิธีการ” หน่ึงของการแก้ปัญหาและเล็งเห็นผลว่าเป็นวิธีการดีที่สุดในการ
แก้ปัญหาน้ี การหนีในความหมายนี้จึงมีความหมายการเผชิญเพ่ือแก้ปัญหาได้เช่นกัน   

 ในกรณีข้างต้นเป็นตัวอย่างของการแก้ปัญหาเป็นเฉพาะกรณีรายปัญหา ซ่ึงมี “วิธีการ” 
เฉพาะท่ีเหมาะกับสถานการณ์ บุคคล เวลาในขณะหน่ึง ขณะที่เป็นปัญหา (ทุกข์) ในสังคมสมัยใหม่ 
อาจจะต้องมี “วิธีการ” ใหม่ๆ หรือแตกต่างออกไป แต่กระน้ันวิธีการท่ีหลากหลายแตกต่างกันน้ันจะ
วางอยู่บนพ้ืนฐานเจตนารมณ์ของ “หลักการ”เดียวในแง่พระพุทธศาสนาที่มีทัศนะมองเห็นความ
เช่ือมโยงของสรรพสิ่งและขัดเกลาตนเองเป็นฐานเร่ิมต้น แล้วนําตนเองเข้าไปเกี่ยวข้องเพ่ือแก้ไข
ปัญหาน้ัน ด้วยเหตุน้ีพุทธธรรมในแง่การแก้ปัญหาสังคมจึงเน้นที่ “หลักการ” เป็นฐานในการแก้ปัญหา 
มิได้เน้นวิธีการ เพราะวิธีการหรือนโยบายเชิงปฏิบัติการย่อมเปลี่ยนแปลงตามสถานท่ี เวลาและ
เงื่อนไขที่เปลี่ยนแปลงไป โดยนัยน้ีพระองค์จึงไม่ได้นําหลักพุทธธรรมสร้าง “รูปแบบ” สังคมที่ตายตัว
เพ่ือสร้างระบบบอบการปกครองในอุดมคติ  หรือระบบเศรษฐกิจในอุดมคติ เป็นต้น เพราะรูปแบบที่
เหมาะสมในยุคสมัยหนึ่งอาจจะเปลี่ยนแปลงไม่เหมาะสมในอีกยุคสมัยหน่ึงได้ การกล่าวถึงหลักสังคม 

                                                 
 ๑ ม.ม. (ไทย), ๑๓/๓๕/๔๕ 
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เศรษฐกิจจะกล่าวในเชิงหลักการกว้างๆ ซ่ึงผู้ปฏิบัตินํามาปรับใช้ตามบริบทที่เหมาะสม ดังนั้น จึงได้
วางหลักเกณฑ์เกี่ยวเรื่องดังกล่าวไว้ในเชิงหลักการ เช่น ระบอบการเมืองที่เป็น “ธรรมาธิปไตย”๑  
เป็นต้น ในระบบเหล่านี้ต้องมุ่งเน้นคุณค่าภายในของมนุษย์  หลักการที่เป็นเจตนารมณ์จึงเป็นฐานใน
การวิเคราะห์แก้ปัญหาทุกระดับ ตลอดจนจนนําไปสู่การแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาในระดับโครงสร้าง
สังคมใหม่ๆ ในปัจจุบัน  

 ๒) จัดระเบียบด้านนอกเพ่ือเสริมคุณค่าภายใน หลักจริยธรรมท่ีเป็นระเบียบ กฎเกณฑ์
จัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมซ่ึงมักไม่ค่อยกล่าวถึงในวงกว้างในงานศึกษาทั่วไปในแง่การเช่ือมโยง
มิติพระพุทธศาสนาด้านสังคมกับคุณค่าภายใน หลักพุทธธรรมไม่เพียงแต่เน้นคุณค่าภายใน แต่ยังหลัก
จริยธรรมที่จัดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมโดยตรงปรากฏมีหลักธรรมจํานวนมาก เช่น ศีล
หรือวินัย ทิศ ๖ กุศลกรรมบถ๒ กัลยาณมิตร ๗ ๓ คิหิปฏิบัติ อริยทรัพย์ สังคหวัตถุ ๔ มงคล ๓๘    
เป็นต้น หลักธรรมเหล่านี้ยังสามารถใช้ได้ดีในทุกสังคมทุกสมัย เพียงแต่จําต้องตีความขยายครอบคลุม
ข้อเท็จจริงของโลกใหม่มากข้ึน เช่น ทิศ ๖ นอกจากความหมายของบุคคลรอบข้างแล้วยังมี
ความหมายขยายความถึงเพ่ือนบ้านในระดับประเทศและระดับสังคมโลกด้วย  

 หลักศีลธรรมเหล่านี้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นเพ่ือจัดความสัมพันธ์ของบุคคลเพ่ือให้เกิด
ความดีงาม ความดีงามทางสังคมจะต้องสอดคล้องกับความดีงามของปัจเจกบุคคลและปัจเจกบุคคล
จะสอดคล้องกับความดีงามภายในด้วยเช่นกัน สุลักษณ์ ศิวลักษณ์ ให้ความเห็นว่าสันติ (อิสรภาพ) 
และความสุข ประกอบด้วย ๑). อิสรภาพทางกายหรือวัตถุ(physical freedom) อิสระจากการยึด
เกาะกับวัตถุ เทคโนโลยี ปัจจัย ๔ ใช้วัตถุเพ่ือประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตที่ดี...๒) อิสรภาพทางสังคม 
(social freedom) การได้อาศัยอยู่ในสังคมท่ีไม่แบ่งแยก ไม่ขัดแย้ง ไม่มีปัญหาอาชญากรรม         
การร่วมมือระหว่างกัน เคารพหลักนิติธรรม...๓) อิสรภาพทางอารมณ์ (emotional freedom) ไม่มี
ความทุกข์ ความขัดแย้งในจิตใจ ไร้ความโศกเศร้าเสียใจ มีความสงบและความสุขภายใน...๔) อิสระ
ทางปัญญา (intellectual freedom) มีความเห็นสุจริต เห็นตรงกับความเป็นจริง...๔  ทั้ง ๔ ระดับ   
มีความเช่ือมโยงกันโดยที่ สองข้อแรกเป็นสิ่งที่อยู่ภายนอกและสองข้อหลังเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนภายใน 

 หลักศีลธรรมทางสังคมที่เป็นเกณฑ์จัดความสัมพันธ์ของบุคคลเพ่ือให้เกิดความร่วมมือกัน 
การไม่แบ่งแยกสีผิว ชนชาติ กลุ่มชาติพันธ์ กลุ่มคนความเช่ือทางศาสนาและทัศนะท่ีแตกต่างกัน   
เป็นต้น กฎเกณฑ์ทางสังคมที่จะมาจากฐานความเมตตาและกรุณาท่ีอยู่ภายในจิตใจจากการพัฒนาขัด
เกลาตนเอง ขณะเดียวกันการจะขัดเกลาตนเองให้มีอิสรภาพทางอารมณ์และปัญญาจะวางอยู่บน
พ้ืนฐานสันติภาพทางสังคมและทางกาย (วัตถุ) 

                                                 
 ๑ พระพุทธศาสนาแบ่งการปกครอง ๓ ระดับ ได้แก่ อัตตาธิปไตย(ถือตัวเองเป็นใหญ่),โลกาธิปไตย 
(ถือคนส่วนใหญ่เป็นใหญ่),และธรรมาธิปไตย (ถือความถูกต้องเป็นใหญ่) บางท่านมักตีความ ธรรมาธิปไตยคือระบอบ
ประชาธิปไตย, ธรรมาธิปไตยเป็นเพียงหลักการ ท่ีอยู่ในระบอบไหนก็ได้  
 ๒ ที.ป. (ไทย), ๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗ 
 ๓ อัง. สัตตก. (ไทย), ๒๓/๓๔/๕๕ 
 ๔ Sivaaksa, A Socially Engaged Buddhism, (Bangkok: Thai Inter Religious Commission 
for Development, 1988), pp.107-108. 



 ๓๒ 

 การสร้างกฎเกณฑ์ภายนอกจากฐานภายใน ได้ขยายสู่ภายนอกในการเปลี่ยนแปลงบาง
ประการของสังคมในขณะนั้น เช่น อนุญาตให้สตรีบวชในพระพุทธศาสนาได้ (แม้จะมีเงื่อนไข ๘ ข้ออยู่
บ้างก็ตาม) มาจากฐานพุทธธรรมทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองถึงจุดสูงสุดได้ไม่ขึ้นกับข้อจํากัด
ทางด้านกายภาพ ทรงไม่ยอมรับระบบวรรณะท้ังที่พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์มาก่อน แต่การจัดระดับ
ขั้นบุคคลขึ้นอยู่กับการพัฒนาศักยภาพภายในของตน การสร้างกฎเกณฑ์ภายนอกในเชิงปฏิรูป     
การสร้างองค์กรสงฆ์ การอนุญาตให้ผู้สตรีบวชได้ ฯลฯ ดร. เอมเบดการ์เป็นนักเคลื่อนไหวนําพุทธ
ธรรมไปใช้ปฏิรูปสังคมบอกว่าเขาปฏิรูปของเขาจะไม่สําเร็จหากไม่ปฏิรูปที่จิตใจตนเองและคนอ่ืนก่อน 
หากจิตใจไม่เปลี่ยน ระบบก็ไม่เปลี่ยน หากจิตใจเปลี่ยนแปลงแล้ว ระบบก็ต้องเปลี่ยนตาม...๑  สิ่งที่
เป็นระเบียบ โครงสร้างภายนอกจึงเช่ือมโยงกับสิ่งที่อยู่ภายในท้ังในเชิงเก้ือหนุนและบ่ันทอน 
 (๔) องค์กรทางสังคมกับการจัดระเบียบสังคมตามพระธรรมวินัยบนฐานคุณค่า 

 ฐานแม่บทหลักคําสอนพระพุทธศาสนาท่ีมองว่าสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงกันและการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของแต่ละบุคคลไปสู่จุดสูงสุดนั้นจะต้องผ่านการหลอมตนเองทั้งพฤติกรรมทาง
กาย ด้านจิตใจและสติปัญญา สถานะท่ีจะหลอมตัวเองได้สมบูรณ์ได้น้ันทรงเห็นว่าต้องบวชเข้ามาเป็น
พระภิกษุ พระองค์จึงทรงต้ังสังคมสงฆ์ขึ้นเป็นสังคมอยู่บนอุดมคติ เพ่ือประโยชน์ของพระภิกษุรูปนั้น 
เพ่ือประโยชน์ของสงฆ์ เพ่ือประโยชน์ของสังคมและเพ่ือประโยชน์ของพระธรรมวินัยเอง  เพราะฉะนั้น
พระสงฆ์จึงมีความเช่ือมโยงกับพระวินัย (ตัวเอง) มีความเช่ือมโยงกับพระสงฆ์ด้วยกัน มีความเช่ือมโยง
กับสังคม ความเชื่อมโยงนี้เป็นไปเพ่ือขัดเกลาตนเองของพระสงฆ์อันเป็นทั้งประโยชน์เพ่ือตนเอง    
เป็นประโยชน์ทั้งแก่หมู่พระสงฆ์ เป็นประโยชน์แก่สังคมท้ังมวลและเป็นประโยชน์เพ่ือรักษาตัว
กฎเกณฑ์น้ันพร้อมกันด้วย การเกิดขึ้นของสังคมจึงมาพร้อมกับระเบียบการจัดความสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองกับเป้าหมายพัฒนาให้ถึง ระหว่างสังคมสงฆ์ด้วยกันและระหว่างสังคมสงฆ์กับสังคม 
 
๒.๓ รูปแบบและลักษณะการเข้าไปผูกพัน (engage) ของพระสงฆ์ 

 
จากฐานคิดพระพุทธศาสนาที่เป็นหลักคําสอนเดิมคือพุทธศาสนามีโลกทัศน์มองสรรพสิ่ง

อย่างเช่ือมโยงกัน โลกทัศน์นี้ปรากฏให้เห็นการจัดระเบียบของหน่วยทางสังคม ดังนี้ 
 
 ๒.๓.๑ ความสัมพันธ์พระสงฆ์กับพระสงฆ์ 

 การเกิดขึ้นของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายแรกเริ่มเพ่ือประพฤติ
พรหมจรรย์เป็นไปเพ่ือเข้าถึงจุดสูงสุด “อันบุคคลท่ียังครองเรือนอยู่ จะน้ีให้บริบูรณ์โดยส่วนเดียว    
ให้บริสุทธ์ิโดยส่วนเดียว ดุจสังข์ที่ขัดแล้ว ทําไม่ได้ง่าย”๒ ในระยะแรกผู้ที่บวชเข้ามาใน
พระพุทธศาสนาไม่มากนักและแต่ละท่านจะพัฒนาศักยภาพของตนขั้นสูงสุด ในระยะต่อมามีผู้เข้ามา
สู่สังคมสงฆ์ที่เป็นสงฆ์เปิดเพ่ือพัฒนาศักยภาพตนเองมากข้ึนตามลําดับ บุคคลที่เข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนามาจากสังคมท่ีหลากหลาย ความสัมพันธ์ระหว่างกันของพระสงฆ์จึงมีความสําคัญ    

                                                 
๑ พระราชปัญญาเมธี, แปล. อ้างแล้ว, หน้า ๑๗๓. 

 ๒ วินย. (ไทย), ๑ /๑๐/๔. 



 ๓๓ 

ที่วางอยู่บนพ้ืนฐานเงื่อนไขบางประการที่เอ้ือต่อการพัฒนาศักยภาพของตนเองได้และเป็นสังคมใน
อุดมคติ การจัดความสัมพันธ์ของพระสงฆ์จึงสะท้อนหลักพระธรรมวินัยท่ีเป็นรูปธรรมได้อย่างดี   

  “สาวกช้ันหลังที่ต่างช่ือกัน ต่างโคตรกัน ต่างชาติกัน ออกบวชจากตระกูลต่างกัน จึงยัง 
พระศาสนาน้ันให้อันตรธานโดยฉับพลัน ดูกรสารีบุตร ดอกไม้ต่างพรรณที่เขากองไว้บน
พ้ืน กระดาน ยังไม่ได้ร้อยด้วยด้าย ลมย่อมกระจาย ขจัด กําจัด ซ่ึงดอกไม้เหล่าน้ันได้ 
ข้อนั้น เพราะเหตุอะไร เพราะเขาไม่ได้ร้อยด้วยด้าย ฉันใด เพราะอันตรธานแห่งพระผู้มี
พระภาคพุทธเจ้าเหล่าน้ัน เพราะอันตรธานแห่งสาวกผู้ตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้าเหล่าน้ัน”๑  

 การจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันด้วยหลักธรรมวินัยเพ่ือให้เกิดความสวยงามแล้วยังเป็น
การรักษาพระธรรมวินัยให้ดํารงอยู่อย่างยาวนาน พระพุทธศาสนาจะให้ความสําคัญแก่หมู่สงฆ์ใน
ฐานะเป็นผู้สะท้อนหลักธรรม หมู่สงฆ์ไม่ได้มีความสําคัญในฐานะเป็นกลุ่มบุคคลแต่มีความสําคัญใน
ฐานะเป็นตัวสะท้อนหลักธรรมท่ีเป็นรูปธรรม การจัดความสัมพันธ์จึงผ่านหลักธรรมวินัยท่ีเป็นภาววิสัย 
มีข้อความตอนหนึ่งว่า  “ดูกรวักกลิ    ผู้ใดแล เห็นธรรม ผู้นั้นช่ือว่าย่อมเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นช่ือ
ว่าย่อมเห็นธรรม”๒ ความเป็นภาววิสัยของหลักธรรมวินัยดํารงอยู่นอกเหนือตัวบุคคลแม้แต่พระ
ศาสดา “ธรรมและวินัยอันใด เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่พวกเธอ ธรรมและวินัยอันน้ัน จักเป็น 
ศาสดาของพวกเธอ” ๓ 
 ๑) พระวินัย กระบวนการเกิดข้ึนของพระธรรมวินัย กระบวนการใช้จัดความสัมพันธ์
ระหว่างกันและจุดมุ่งหมายของพระธรรมวินัยน้ันวางอยู่บนฐานของสังคมสงฆ์ การนําไปใช้ของสังคม
สงฆ์และเพื่อประโยชน์ของสังคมสงฆ์ตลอดจนสังคมทั้งมวล  

 ก. กระบวนการเกิดข้ึนของพระวินัยในแต่ละข้อมาการประทําผิดของพระรูปใดรูปหนึ่ง
หรือคณะใดคณะหนึ่งกระทําบางอย่างที่สังคมเห็นว่าไม่เหมาะสม แล้วมีผู้กล่าวโทษต่อพระพุทธเจ้า 
พระองค์ทรงประชุมสงฆ์และทรงไต่สวนท่ามกลางสงฆ์ทุกครั้งที่มีการกระทําผิดเกิดข้ึน๔  
 ข. กระบวนการใช้บังคับพระวินัยเป็นกระบวนการของสงฆ์ หากมีการละเมิดพระวินัยข้อ
ใดหน่ึงใน ๒๒๗ ข้อ ซ่ึงมีระดับสูงสุด ปานกลางและระดับเบาตามลําดับ ในทุกระดับจะไม่ลงโทษด้วย
การประทุษร้ายทางร่างกาย วาจาหรือจิตใจต่อพระภิกษุที่กระทําผิด แต่จะใช้กระบวนการทางสังคม
สงฆ์ลงโทษ ในระดับสูงสุด (ปาราชิก ๔ ข้อ) ผู้ที่กระทําผิดจะขาดสภาพความเป็นพระ ถูกตัดออกจาก
สังคมสงฆ์โดยสิ้นเชิง ระดับโทษปานกลาง (๑๓ ข้อ) ผู้ละเมิดจะถูกแยกออกจากสงฆ์ช่ัวคราวเริ่มจาก

                                                 
 ๑ วินย. (ไทย), ๑ /๗/๙. 
 ๒ สัง.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑๖/๑๑๗ 
 ๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๑๒๓ 
 ๔ หลักการของการบัญญัติข้อห้าม:ทุกข้อบัญญัติของแต่ละสิกขาบทจะบัญญัติหลังเมื่อมีพระภิกษุรูปใด
รูปหนึ่งกระทําผิดเกิดขึ้น และไม่ทรงบัญญัติข้อห้ามล่วงหน้าด้วยการคาดการณ์ที่อาจจะเป็นไปได้ว่าหากคาดการณ์
ล่วงหน้าบางการกระทําข้างหน้าอาจจะมิได้เกิดขึ้นอันเป็นข้อเท็จจริงและทําให้ข้อห้ามมมีากเกินความจําเป็น, 
พระภิกษุรูปแรกที่กระทําผิดจะไม่มีโทษเพราะยังไม่ข้อบัญญติัเกิดข้ึนและไม่มีผลบังคับย้อนหลัง แต่รูปท่ีสองท่ีละเมิด
ในกรณีเดียวกันกับรูปแรกหลังมีข้อบัญญัติแล้วและประกาศท่ามกลางสงฆ์แล้ว(ทุกคนรู้แล้ว) จะถือว่ามีความผิด,พระ
วินัยปิฎกฉบับภาษาไทย เล่มท่ี ๑ ข้อ ๒๐ หน้า ๒๕     



 ๓๔ 

ผู้กระทํา ด้วยการสารภาพต่อสงฆ์ คณะสงฆ์รับทราบและคณะสงฆ์ทั้งมวลต้ังคณะสงฆ์กลุ่มหน่ึง ๒๐๑ 
รูปทําพิธีแยกผู้กระทําผิดออกจากสงฆ์ชั่วคราว ให้พระภิกษุที่กระทําผิดไปบําเพ็ญสมณธรรมในป่าผู้
เดียวและตัดสิทธ์ิบางประการในช่วงระยะเวลา ๑๕ วัน บวกกับระยะเวลาที่ปกปิดไว้นับต้ังแต่กระทํา
ผิดจนถึงเวลาที่สารภาพความผิดของตนต่อสงฆ์  หลังจากครบกําหนดแล้วแจ้งให้สงฆ์ทราบ สงฆ์
ประกาศความบริสุทธ์ิของพระรูปน้ันแล้วรับเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของสมาชิกเช่นเดิม 
 โทษในระดับเบา พระภิกษุที่ละเมิดข้อห้ามเหล่าน้ี เม่ือสํานึกตนจะเข้าไปสารภาพผิดใน
ส่ิงที่ตนได้กระทําต่อพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงทราบและสัญญาว่าจะไม่กระทําผิดอีก การสารภาพนั้นถือ
ว่าเป็นเจตนารับผิดและได้รับการอภัยจาก “พระวินัย” โดยมีพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงเป็นพยาน 
กระบวนการดังกล่าวถือว่าพระภิกษุรูปน้ันได้พ้นโทษ   

 ง. ในด้านกิจกรรมของสงฆ์ เช่น การบวช การรับกฐิน ฯลฯ กระทําในนามคณะบุคคลท่ี
สงฆ์เห็นชอบ แม้กระทําเพียงรูปเดียว บุคคลน้ันก็มาจากการคัดเลือกจากสงฆ์ เช่น ผู้ทําหน้าท่ีแจกจีวร
ที่มีผู้ถวายให้แก่สงฆ์และภิกษุรูปน้ันทําหน้าที่แจกจีวรแก่พระภิกษุรูปอ่ืนๆ กระทําในนามคณะสงฆ์
และแจกต่อหน้าคณะสงฆ์๒  
 จะเห็นได้ว่า หลักการของพระพุทธศาสนาวางการจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันของ
พระสงฆ์ด้วยการควบคุมการเองด้วยมิติทางสังคมอย่างเป็นภาววิสัยท่ีเป็นธรรมตลอดกระบวนการ
เริ่มต้นจนถึงสิ้นสุด  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุน้ันแล เราจักบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย อาศัย
อํานาจประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ๑ เพ่ือความสําราญแห่ง
สงฆ์ ๑  เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก ๑ เพ่ืออยู่สําราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นท่ีรัก ๑ เพ่ือป้องกัน
อาสวะอันจะ บังเกิดในปัจจุบัน ๑ เพ่ือกําจัดอาสวะจักบังเกิดในอนาคต๑ เพ่ือความ
เลื่อมใสของชุมชนท่ียัง ไม่เลื่อมใส ๑ เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว๑เพ่ือ
ความต้ังม่ันแห่งพระสัทธรรม ๑ เพ่ือถือตามพระวินัย ๑”๓  

   ๒) ธรรม นอกจากการจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันของพระสงฆ์เพ่ือความผาสุกและ
ความดีงามแห่งหมู่คณะและเพ่ือเป็นฐานการพัฒนาศักยภาพของตนสูงสุดเท่าท่ีจะพึงทําได้ หลักการ
พระพุทธศาสนาจะย้ําพระภิกษุ “สันโดษและไม่คลุกคลีกับหมู่คณะ”๔ การดําเนินชีวิตประจําวันใน
การปฏิบัติธรรมจะแยกตนเองออกจากกลุ่มเพ่ือให้ “จิตใจ” มีอิสระ อุดมคติทางพุทธศาสนาจึงมุ่งเน้น
ให้พระภิกษุอยู่ในท่ีสงัดปราศการคลุกกับหมู่คณะ ขณะเดียวกัน “ระเบียบ กฎเกณฑ์ กติกา” ที่จะเป็น
สารัตถะท่ีจะเกิดสามัคคีธรรม เช่น  “กําหนดประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ํา สวด     
ปาฏิโมกข์”๕ เพ่ือตรวจตราการกระทําของตนเองในรอบทุกก่ึงเดือน ขณะที่อยู่ด้วยกันช่วงเข้าพรรษา
พระภิกษุรูปหน่ึงจะให้พระภิกษุรูปอ่ืนหรือสงฆ์ช้ีแนะ กล่าวโทษได้ เรียกว่า ปวารณา ในด้าน

                                                 
 ๑ สงฆ์ อาจจะมีความหมายในสังคมโลกปัจจุบันท่ีเรียกว่า “คณะกรรมการ”ท่ีถูกคัดเลือกตาม
คุณสมบัติท่ีเห็นว่าเหมาะสมทําหน้าท่ีได้รับมอบหมายได้บรรลุ 
 ๒ วินย. (ไทย), ๕/๑๔๕/๑๕๖. 
 ๓ วินย. (ไทย), ๑/๑๗๙/๒๙๒.  
 ๔ วินย. (ไทย), ๑/๖๒๖/๗๔๒.  

๕ วินย. (ไทย), ๔/๑๔๙/๑๖๘.  



 ๓๕ 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคล เช่น อุปัชฌาย์กับลูกศิษย์ ฯลฯ จะมีความเก่ียวข้องบนฐานของ
ความสัมพันธ์ด้านจิตใจภายใน เช่น ลูกศิษย์จะเคารพ เลื่อมใส หวังดี รักใคร่ ศรัทธาต่ออุปัชฌาย์
อาจารย์ของตน  

 เม่ือสังคมสงฆ์จัดความสมัพันธ์ระหว่างกันบนพ้ืนฐานธรรมและวินัยแล้ว ส่งผลต่อการจัด
ความสัมพันธ์ต่อสังคมภายนอกอย่างเหมาะสม 

 
 ๒.๓.๒ ความสัมพันธ์ของพระสงฆ์กับสังคม 
 นอกจากพระภิกษุจะมีความปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันบนพ้ืนฐานของหลักธรรมวินัยแล้ว 

หลักธรรมวินัยนี้ยังเป็นแกนจัดความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับสังคมภายนอกด้วย บนหลักการ
แม่บทโลกทัศน์หลักที่ว่าสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงในฐานะเป็นเหตุและเป็นผลต่อกัน 

 บนหลักการน้ี สังคมสงฆ์จึงมิได้มีอิสระกับสังคมภายนอกได้  รากฐานความหมาย 
“ภิกษุ” มีหลายความหมาย และความหมายหนึ่งตามรูปศัพท์ในหลายความหมายน้ัน แปลว่า “ผู้
ขอ”๑ การสัมพันธ์กับสังคมภายนอกสามารถแยกย่อยออกได้ ๔ ด้าน ได้แก่ 

 ก. สัมพันธ์ในแง่การดําเนินชีวิต การแยกสังคมสงฆ์ออกจากสังคมด้านหนึ่งในเชิงองค์กร 
แต่การแยกออกมาจะถูกถ่วงดุลจากสังคมภายนอก การดําเนินชีวิตของพระสงฆ์จะขึ้นอยู่กับชาวบ้าน
ในฐานะ “ผู้ขอ” ผู้ขอในความหมายน้ี หมายถึง การดําเนินชีวิตมาจากการให้ของสังคมด้านวัตถุ ซ่ึงมิ
ได้มาจากพระภิกษุเอ่ยวาจาขอกับบุคคลมิใช่ญาติจะมีความผิด เคยมีพระภิกษุขอจีวร บางรูปขอบาตร 
และถูกปรับอาบัติปาจิตตีย์ หลักการของพระพุทธศาสนา พระภิกษุอาศัยผู้อ่ืนจึงต้อง “เป็นคนเลี้ยง
ง่าย ความเป็นคน  บํารุงง่าย ความมักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความกําจัด อาการท่ีน่า
เลื่อมใส การไม่สะสม การปรารภความเพียร”๒ ขณะเดียวกัน นอกจากห้ามขอแล้วยังจะไม่ปฏิเสธหรือ
รังเกียจสิ่งท่ีผู้อ่ืนให้ หลักการน้ีวางอยู่บนพ้ืนฐานของหลักธรรมที่พระภิกษุขัดเกลาให้ตนเองสู่ความ
เป็นภาววิสัยพ้นจากความปรารถนาหรือไม่ปรารถนาจะได้วัตถุยังชีพจากสังคมภายนอก  

 สังคมให้วัตถุยังชีพแก่พระภิกษุแล้ว หากมีความสงสัยยังสามารถตรวจสอบสิ่งที่ให้ไปแล้ว
น้ันได้ เคยมีตัวอย่างพระมเหสีของพระเจ้าอุเทนถวายจีวรแก่พระอานนท์ ๕๐๐ ผืน พระเจ้าอุเทนทรง
สงสัยว่าพระอานนท์รูปเดียวนําจีวรไปใช้เพ่ือการใด จึงได้ทรงเข้าสอบถาม พระอานนท์ตอบว่านําไป
แจกแก่ภิกษุที่มีจีวรคร่ําคร่า เม่ือคร่ําคร่าเกินกว่าจะนุ่งห่มได้ก็จะทําผ้าเพดาน เม่ือคร่ําคร่าเกินกว่าจะ
ทําผ้าเพดานก็ทําเป็นผ้ายัดใส้ฟูก เม่ือคร่ําคร่าเกินกว่าจะเป็นผ้ายัดใส้ฟูกก็จะทําผ้าเช็ดเท้า เม่ือคร่ํา
คร่าเกินกว่าจะทําผ้าเช็ดเท้าก็จะทําเป็นผ้าเช็ดฝุ่น เม่ือคร่ําคร่ากว่าผ้าเช็ดฝุ่นก็จะขยํากับโคลนฉาบฝา
ผนัง เม่ือพระเจ้าอุเทนได้ฟังก็ดําริว่าพระอานนท์ใช้ผ้าเป็นประโยชน์อย่างสูงสุดและถวายผ้าเพ่ิมอีก 
๕๐๐ ผืน๓ สารัตถะการเช่ือมโยงในการพ่ึงพิงปัจจัยสี่กับสังคมภายนอกเป็นไปเพ่ือให้สังคมภายนอก
ควบคุมวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ 

 

                                                 
๑ วินย. (ไทย), ๑/๑๘๑/๒๙๕. 
๒ วินย. (ไทย), ๒/๖๖/๕๘. 
๓ วินย. (ไทย), ๗/๖๒๕-๖๒๖ /๒๕๕-๒๕๖. 



 ๓๖

 ข. สัมพันธ์ในแง่ด้านความเช่ือ พระวินัยเป็นระเบียบในการจัดความสัมพันธ์ระหว่าง
พระสงฆ์แล้ว พระวินัยน้ันยังเช่ือมโยงกับสังคมภายนอกในแง่ ความเช่ือถือของสังคมหากเป็นกลไก
การจัดความสัมพันธ์ของสังคมให้เกิดความสงบสุขและเป็นกลไกการควบคุมพระสงฆ์ให้เกิดความ
เรียบร้อยแล้ว พระพุทธองค์จะยอมรับความเช่ือและระเบียบของสังคมนั้นมาเป็นพ้ืนฐานการจัด
ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับสังคมอีกช้ันหน่ึง จะเห็นว่าข้อวินัยส่วนใหญ่ (ที่มีโทษเบา) เป็น
ข้อกําหนดกรอบควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ์วางอยู่บนฐานทัศนะของสังคมในขณะน้ัน เช่น ห้าม
พระภิกษุตัดต้นไม้ หรือใช้คนอ่ืนตัดเพราะสังคมเห็นว่าต้นไม้น้ันมีเทวดาสิงสถิตย์อยู่๑ ฯลฯ  

 วัตถุประสงค์ที่เป็นสาระของพระวินัยในหลายข้อน้ันมี ๑๐ ประการ ข้อหน่ึงใน ๑๐ 
ประการน้ันก็คือ “เพ่ือเป็นที่ต้ังแห่งศรัทธาของสังคม”๒ เม่ือสังคมศรัทธาเป็นฐานเบ้ืองต้นแล้ว นําไปสู่
การแก้ศรัทธาบางประการที่เห็นว่าไม่ถูกต้องในภายหลัง ในแง่น้ีก็คือ ใช้ความศรัทธาด้านวินัยนําไปสู่
การเข้าใจหลักธรรมนั่นเอง เช่น เทวดานอกจากสิงสถิตในต้นไม้แล้ว เทวดายังหมายถึงความเป็น
เทวดาในร่างมนุษย์ที่พัฒนาตนเองไปสู่ความดีด้วยศีล และสมติเทวดา กล่าวคือพระมหากษัตริย์อีก
ด้วย ฯลฯ  

 ค. สัมพันธ์ในแง่ด้านในด้านจิตใจ ความรู้สึก ความสัมพันธ์กับสังคมภายนอกนอกจาก
ปรากฏในพระวินัยและการดําเนินชีวิตแล้ว ยังนําสังคมต้องปลูกฝังในสํานึกภายในด้วยการเห็นคุณค่า
ของวิถีชีวิตของสังคม   

“ครั้งน้ัน พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ในพระนครราชคฤห์ตามพระพุทธาภิรมย์  แล้ว
เสด็จพระพุทธเนินไปทางทักขิณาคิรีชนบท พระองค์ทอดพระเนตรเห็นนาของชาวมคธ  
ซ่ึงเขาพูนดินขึ้นเป็นคันนาสี่เหลี่ยม พูนคันนายาวท้ังด้านยาวและด้านกว้าง พูนคันนาคั่น
ในระหว่างๆ ด้วยคันนาสั้นๆ พูนคันนาเช่ือมกันดังทาง ๔ แพร่ง ตามที่ซ่ึงคันนากับคันนา
ผ่านตัด กันไป ครั้นแล้ว รับสั่งกะท่านพระอานนท์ว่า อานนท์เธอเห็นนาของชาวมคธ ซ่ึง
เขาพูนดิน ขึ้นเป็นคันนาสี่เหลี่ยมพูนคันนายาวท้ังด้านยาวและด้านกว้าง พูนคันนาคั่นใน
ระหว่างๆ ด้วยคันนาสั้นๆ พูนคันนาเช่ือมกันทาง ๔ แพร่ง..”๓  
จึงทรงให้ทําจีวรตามรูปแบบคันนาของชาวราชคฤห์และเป็นรูปแบบในการตัดเย็บจีวรที่ 

ใช้อยู่ในปัจจุบัน ทรงห้ามพระสงฆ์จาริกไปตามสถานท่ีต่างๆในช่วงฤดูฝนเพราะเป็นว่าเป็นการเหยียบ
ยํ่านาชาวบ้านเป็นที่มาของการประเพณีการเข้าพรรษาในปัจจุบัน   

 ง. สัมพันธ์ในด้านการเกื้อกูลต่อสังคม การปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับสังคมไปกลับ
สองทาง ทางหน่ึงพระสงฆ์เช่ือมโยงกับสังคมในฐานะเป็นผู้พ่ึงพิงด้านปัจจัยสี่ ในด้านกลับกันพระสงฆ์
ปฏิสัมพันธ์ในด้านการเสนอหลักธรรมและเข้าไปแก้ไขปัญหาสังคม 

 ในด้านเข้าไปเกี่ยวข้องกับสังคมเพ่ือประโยชน์สุขของสังคมเป็นสาระหลักการทาง
พระพุทธศาสนา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์ต่อสรรพสิ่ง ทั้งพระสงฆ์ สังคมและ
ส่ิงมีชีวิตทั้งมวล การเกิดข้ึนของพุทธศาสนาเพ่ือประโยชน์สุขของมนุษย์ มนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนา
ศักยภาพตนเองสูงสุดได้ในฐานะเป็นพระโพธิสัตว์ด้วยการบําเพ็ญประโยชน์สูงสุดคือการให้
                                                 

๑ วินย. (ไทย), ๒/๓๕๔/๓๔๗. 
๒ วินย. (ไทย), ๑/๑๗๙/๒๙๒. 
๓ วินย. (ไทย), ๕/๑๔๙/๑๖๐. 



 ๓๗ 

ความสําคัญช่วยเหลือบุคคลอ่ืนย่ิงกว่าการให้ความสําคัญชีวิตของตน การบําเพ็ญประโยชน์สูงสุดน้ี
เป็นคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า คุณสมบัติก็เป็นคุณสมบัติเปิดสําหรับทุกคน พุทธปณิธานเม่ือครั้ง
พระพุทธเจ้าองค์ทรงบําเพ็ญบารมีฐานะเป็นพระโพธิสัตว์ในสํานักพระพุทธเจ้าทรงก่อนว่า “เราพึง
บรรลุสัพพัญญุตญาณหลุดพ้นแล้ว พึงเปลื้องหมู่สัตว์พร้อมท้ังเทวดาให้หลุดพ้นเถิด ประโยชน์อะไร 
ด้วยเราผู้เป็นคนมีกําลังจะข้ามไปคนเดียวเล่า เราบรรลุสัพพัญญุตญาณได้ และจะช่วยหมู่ชนให้ข้ามได้
เป็นอันมาก”๑ อุดมคติดังกล่าวได้รับการยึดถือเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนสังคมอดีตแม้จะ
ประพฤติได้อย่างเป็นรูปธรรมได้มากน้อยของแต่ละคนก็ตาม   

 การเข้าไปเก่ียวข้องอย่างเป็นรูปธรรมเชิงประวัติศาสตร์ของพระพุทธเจ้าท่ีทรงทําเป็น
แบบอย่าง ปรากฏ ๒ ลักษณะ 
 (๑) การเข้าไปเก่ียวข้องในการแก้ไขโดยตรง จากหลักฐานในพระไตรปิฎกที่ช้ีให้เห็น
ปัญหาสังคมไม่ปรากฏชัดนัก อาจจะสังคมอดีตเป็นสังคมพ้ืนฐานท่ีประกอบรวมกันเข้าอย่างไม่มีความ
สลับซับซ้อนละความเกี่ยวข้องระหว่างของพระสงฆ์กับสังคมเป็นไปอย่างมีความสมดุล จึงเป็นการ
แก้ปัญหาที่รากฐานของปัญหาทีเดียวเพราะปัญหาสังคมทุกด้านมักจะเกิดขึ้นจากพ้ืนฐานการจัด
ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยทางสังคมขาดความสมดุลน่ันเอง ปัญหาที่ปรากฏชัดเจนในอดีตจึงเป็น
ปัญหาของปัจเจกบุคคล ได้แก่ ปัญหาด้านจิตใจและหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเกือบทั้งหมดก็
ตอบปัญหาน้ีได้อย่างตรงไปตรงมา    
 ส่วนปัญหาทางสังคมในอดีตปัญหาเหล่าน้ีบางปัญหาอาจจะไม่ปรากฏชัด บางปัญหา
สังคมสมัยน้ันอาจจะไม่ถือมากนักพอท่ีจะทําให้เกิดความเสียดุลภาพของสังคมโดยรวมในขณะน้ัน  
บางปัญหาอาจจะเป็นปัญหาเพียงระยะสั้นในช่วงบางเวลาจนอาจจะไม่ถือว่าเป็นปัญหาสําคัญ แต่หาก
นํากรอบที่เป็นความหมายของปัญหาสังคมในปัจจุบันเข้าไปพิจารณาตรวจสอบปัญหาในสังคมอดีต     
จะเห็นได้ว่าปรากฏปัญหาสังคมอย่างน้อย ๓ ประการ ดังน้ี (๑) ปัญหาเรื่องชาติพันธ์ (race) การแยก
ชาติพันธ์ระหว่างวรรณะพราหมณ์กับวรรณะช้ันอ่ืนๆ ที่รองรับความชอบธรรมของวรรณะพราหมณ์
เอง (ในแม่มุมหนึ่งอาจจะเป็นกลไกการจัดระเบียบสังคมขณะน้ัน) พระพุทธเจ้าทรงเข้าไปเก่ียวข้องกับ
การแก้ปัญหาด้วยการสร้างสังคมสงฆ์ขึ้นและจัดความสัมพันธ์กันใหม่ตามอายุของการเข้ามาสู่ความ
เป็นพระภิกษุแทน (๒) ปัญหาที่สังคมในขณะน้ันอาจจะไม่ถือว่าเป็นปัญหานัก? คือ ปัญหาเรื่องความ
ไม่เท่าเทียมทางเพศ (สังคมขณะน้ันอาจจะต่อเติมความไม่เท่าเทียมน้ีด้วยการให้ด้านอ่ืน?) เพศสตรีจะ
ไม่สามารถเข้ามาสู่เพศนักบวชได้ พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเข้ามาบวชในพุทธศาสนาได้แม้จะมีเงื่อนไข
ก็ตาม๒ (๓) ปัญหาความขัดแย้ง/สงครามระหว่างหัวเมืองต่างๆ พระองค์วางท่าทีจัดความสัมพันธ์
พระองค์ได้อย่างเหมาะสม ไม่ใกล้ชิดนักและไม่ห่างนัก คร้ันทรงเสด็จดับปรินิพพานทรงเลือกเมืองกุสิ
นาราซ่ึงเป็นเมืองเล็กๆเป็นสถานที่ดับขันธ์ปรินิพพาน๓ เพ่ือมิให้เกิดการแย่งชิงพระธาตุ หากเป็นเมือง
เล็กๆเจ้าเมืองมีอํานาจต่อรองน้อยและจะแบ่งปันหัวเมืองอ่ืนๆโดยถ้วนหน้า  นอกจากการวางท่าทีใน

                                                 
 ๑ ขุ.อป. (ไทย), ๓๓/๒/๒๙๙. 

๒ วิ.จุ. (ไทย),  ๗/๕๑๖/๒๐๘. 
๓ ที.ม. (ไทย), ๑๐/๑๔๕/๑๒๕. 



 ๓๘

การแก้ปัญหาทรงให้หลักการมิให้เกิดสงคราม “ชํานะย่อมก่อเวร ผู้แพ้ย่อมนอนเป็นทุกข์ บุคคลละ
ความชนะและความแพ้เสียแล้ว จึงสงบระงับ นอนเป็นสุข”๑  

 (๒) การให้หลักการการจัดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท่ีเป็นสังคมภายนอก ทรงวาง
หลักธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติเป็นฐานในการจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันที่เป็นในทางเกื้อกูลระหว่างกัน
ระหว่างคนในสังคมโดยตรง ได้แก่ หลักการคบมิตร๒ ทิศ ๖ เป็นหลักปฏิบัติในการจัดความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลรอบข้างที่มีสถานะแตกต่างกัน๓ สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักในการยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์
ระหว่างกันในเชิงเกื้อกูลวัตถุและจิตใจ๔ อริยทรัพย์ สิ่งที่ยึดเหนี่ยวที่การแสวงหาสิ่งที่ประเสริฐสําหรับ
ชีวิต๕ สัปปุริสธรรม หลักการจัดความสัมพันธ์ของมนุษย์กับเงื่อนไขของคน สถานท่ี เวลา หลักเหตุผล๖ 
เป็นต้น 
 พระสงฆ์กับการเข้าไปเก่ียวข้องกับสังคมภายนอกเป็นไปตามแนวทางของพระพุทธเจ้า
ทรงวางไว้ที่คงดํารงอยู่ยาวนานนั้นเพ่ือ “พรหมจรรย์นั้นจะพึงเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลแก่ชนเป็นอันมาก 
เพ่ือความสุขแก่ชนเป็น อันมาก เพ่ือความอนุเคราะห์แก่ชาวโลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือ
ความสุขแก่เทพดาและมนุษย์ทั้งหลาย”๗ 
 ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแสดงสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงในฐานะเป็นเหตุของสรรพส่ิง 
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก พระสงฆ์ไม่เพียงมีความเช่ือมโยง
กับพระสงฆ์ด้วยกัน พระสงฆ์กับสังคมและพระสงฆ์กับความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับสังคมภายนอก
แล้ว ยังมีความเช่ือมโยงกับสิ่งแวดล้อมภายนอกด้วย ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกปรากฏ
หลายมิติ มิติหน่ึงท่ีสําคัญได้แก่ สิ่งแวดล้อมภายนอกอยู่ในฐานะเป็นสิ่งทรัพยากร การใช้ทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อมภายนอกในปัจจุบันกําลังเป็นปัญหาสังคมประการหน่ึงที่แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคมพยายามเข้าไปมีส่วนแก้ไขในปัจจุบัน การพิจารณาถึงรากฐานท่าทีการเข้าไปเกี่ยวกับกับ
ส่ิงแวดล้อมในฐานะทรัพยากรของพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญ    
 

 ๒.๓.๓ ความสัมพันธ์ของพระสงฆ์กับส่ิงแวดล้อมภายนอก  
 ทัศนะของพระพุทธศาสนาเข้าไปเก่ียวข้องกับทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมนั้นไม่สามารถ

แยกออกจากความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์ พระสงฆ์กับสังคมภายนอกและพระสงฆ์กับ
หลักพระธรรมวินัยได้ ทรัพยากรจึงเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีใช้เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับ
สังคม กล่าวคือ พระสงฆ์จะอาศัยสังคม หลักพระวินัยจึงห้ามพระสงฆ์ “สั่งสมอาหาร”๘ นอกจาการสั่ง

                                                 
๑ สัง.ส. (ไทย), ๑๕/๓๗๑/๑๐๕. 
๒ ที.ปา. (ไทย), ๑๑/๑๘๖-๑๙๔/๑๔๒-๑๔๓. 
๓ ที.ปา. (ไทย), ๑๑/๑๘๙/๑๔๔. 
๔ ที.ปา. (ไทย), ๑๑/๒๖๗/๑๙๑. 
๕ ที.ปา. (ไทย), ๑๑/๓๒๖/๒๒๐. 
๖ ที.ปา. (ไทย), ๑๑/๓๓๑/๒๒๒.  
๗ ที.ปา. (ไทย), ๑๑/๑๐๘/๑๐๐. 
๘ วินย. (ไทย), ๒/๕๑๒/๔๕๙. 



 ๓๙ 

ส่ังสมแล้วยังห้ามการแสวงหาอาหารด้วยตนเองที่ผู้อ่ืนไม่มอบให้๑ ในลักษณะการประกอบอาชีพหรือ
ลักษณะอ่ืนใดที่แยกตัวเองอิสระออกจากความเช่ือมโยงกับสังคมขณะเดียวกันก็ไม่ให้เป็นภาระของ
ผู้อ่ืน ในแง่ที่จะแสดงเจตจํานงว่าตนต้องการของสิ่งน้ัน ในแง่ความหมายของหลักธรรมข้อห้าม
ดังกล่าวมุ่งหวังเพ่ือให้พระสงฆ์มักน้อยและขัดเกลาตนเอง ใช้วัตถุภายนอกเท่าท่ีจําเป็น ทรงอนุญาตให้
มีจีวรเพียงสามผืน การดําเนินชีวิตจะต้องไม่ทําให้ตัวเองได้ประโยชน์แล้วสิ่งอ่ืนเสียประโยชน์      
“ครั้งหน่ึงที่เมืองเวรัญชาเกิดทุภิกขภัยข้าวปลาฝืดเคือง การบิณฑบาตเพ่ือยังอัตภาพให้เป็นไปมิได้ทํา
ได้ง่ายนอก พระโมคคัลลานะทูลเสนอพระพุทธเจ้าขอพลิกแผ่นดินเพ่ือนําง้วนดินมาเป็นอาหาร 
พระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาตเพราะจะทําเป็นการทําลายสัตว์ที่อยู่ในดินน้ัน๒ การดําเนินชีวิตเข้าไป
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมภายนอกด้วยหลักการเบียดเบียนน้อยที่สุดหรือไม่เบียดเบียนและให้ได้
ประโยชน์มากที่สุด  
 ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องความเป็นเหตุเป็นผลระหว่างองคาพยพต่างๆของสังคมตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทเป็นทั้งเชิงบวกและเชิงลบ การจัดความสัมพันธ์เกี่ยวข้องข้างต้นเป็นไปเพ่ือผลเชิง
บวก ในทัศนะพระพุทธศาสนาการจัดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในหน่วยสังคมของตนและการจัด
ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยองคาพยพทางสังคมเป็นรากฐานแรกของการพัฒนาปัจเจกบุคคลและ
พัฒนาบุคคลอ่ืน/สิ่งอ่ืนไปพร้อมกัน  ในปัจจุบันปัญหาทางสังคมท่ีเกิดขึ้นมาจากการแยกเช่ือมโยง
องคาพยพต่างๆของสังคมออกจากกันและขาด “แกนบางอย่าง” ร้อยรัดเข้าในเชิงบวก ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทถือว่าถึงแม้การแยกความปัจเจกบุคคลออกจากหน่วยอ่ืนก็มีความ “เช่ือมโยง” 
ความเป็นเหตุเป็นผลกับสิ่งอ่ืน/หน่วยอ่ืนเช่นเดียวกัน แต่เป็นความเช่ือมโยงผลกระทบลูกโซ่ต่อเน่ือง
อีกด้านหน่ึงในเชิงบ่ันทอน     
 ความเช่ือมโยงระหว่างคนในสังคมและระหว่างหน่วยทางสังคมเชิงบวกเป็นรากฐานการ
แก้ไขปัญหาสังคมทุกปัญหาและการขาดความเช่ือมโยงทางบวกเป็นตัววัดว่าบุคคลหรือสังคมน้ันๆ   
จะนําไปสู่การมีปัญหาทางสังคม หากพิจารณาสังคมไทยสมัยใหม่หรือหลังสมัยใหม่ในปัจจุบันตาม
หลักความเช่ือมโยงข้างต้นขาดความเช่ือมโยงข้อใดข้อหน่ึง “ความเช่ือมโยงระหว่างหน่วยพระสงฆ์กับ
พระสงฆ์” ยังมีความเช่ือมโยงภายในหน่วยคงสืบทอดต่อเน่ืองจากสมัยพุทธกาลดํารงอยู่ถึงปัจจุบันแม้
จะคลี่คลายแตกต่างจากเดิมไปบ้างจากผลกระทบพัฒนาการของโลกสมัยใหม่, “ความเช่ือมโยง
ระหว่างบุคคลและหน่วยสังคมภายนอก” ที่มีความหลากหลายมากขึ้นได้มีแกนจัดความสัมพันธ์นั้น
หลากหลายแกนที่เป็นหลักจริยธรรมของแต่ละหน่วยสังคมขาดความสัมพันธ์ในฐานะเป็นแกนของทุก
หน่วยลดหาย,จากหน่วยสังคมภายนอกท่ีมีความเช่ือมโยงภายในหน่วยสังคมลดลง เป็นผลนํามาสู่การ
จัดความสัมพันธ์ระหว่าง “หน่วยของพระสงฆ์กับหน่วยสังคมภายนอก” ลดลงด้วย ความแยกห่าง
ระหว่างหน่วยต่างๆทางสังคมดังกล่าวเป็นช่องว่าง จึงเป็นแนวคิดหน่ึงที่จะนํามาสู่การเช่ือมโยงแก้ไข
ปัญหาสั งคมเริ่ มจากหน่วยพระสงฆ์เข้ าไปเ ช่ือมโยงกับกับหน่วยสั งคมแนวคิด น้ี เรียกว่า                   
“พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม”ตามหลักการท่ีเคยเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล แต่การเข้าไปเช่ือมโยงจะมี
ความแตกต่างๆภายใต้บริบทสังคมสมัยที่มีความสลับซับซ้อน อย่างใดก็ดี หลักการเดียวกันน้ีสามารถ

                                                 
๑ วินย. (ไทย), ๒/๕๒๒/๔๖๖. 
๒ วินย. (ไทย), ๑/๖/๘. 



 ๔๐ 

นํามาตีความและปรับใช้ในบริบทสังคมสมัยใหม่ได้หลายแนวทาง ตัวอย่างหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นเชิง
ประจักษ์ได้แก่ การนําหลักธรรมเข้าไปเข้าไปเก่ียวข้องกับสังคมของท่านพุทธทาสภิกขุ 
 ๒.๓.๔ สรุป 

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามีเน้ือหาแสดงจุดเป้าหมายส่วนบุคคลคือการเข้าสู่
จุดสูงสุดและเป้าหมายในการจัดระเบียบสังคม ทั้งเป้าหมายส่วนบุคคลท่ีจะพึงถึงจุดสูงสุดได้วางอยู่บน
ฐานของสังคมที่มีความสัมพันธ์เก้ือกูลกัน ปัจเจกบุคคลที่พัฒนาตนเองเพ่ือจะเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดจะ
ส่งผลต่อการจัดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมสงบสุข และในทางกลับกันสังคมที่สงบสุขจะเป็น
ฐานให้ปัจเจกบุคคลพัฒนาตนเองได้ง่ายต่อการเข้าสู่ เป้าหมายสูงสุดนั้นได้ หลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาจึงไม่ได้แยกระหว่างบุคคลกับสังคม เป้าหมายสูงสุดกับวิถีคือหลักจริยธรรมของคนใน
สังคม ความโยงใยน้ีปรากฏในหลักคําสอน เช่น หลักอิทัปปัจจยตาและหลักปฏิจจสุปบาท และความ
โยงกันนี้ปรากฏคุณสมบัติบางประการ คือ ความเป็นไตรลักษณ์ กล่าวคือสังคมมีความโยงใยอย่างเป็น
พลวัตร ความเป็นพลวัตรมาจากความสัมพันธ์ของหน่วยสังคมและปัจจัยอ่ืนๆท่ีเป็นทั้งตัวสาเหตุและ
เป็นผลสะท้อนกลับไปมา ความโยงใยระหว่างกันปรากฏทั้งในหลักธรรมและในหลักพระวินัย ในหลัก
พระวินัยจะวางเกณฑ์การจัดความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับธรรม (เฉพาะบุคคล ได้แก่ การรักษา
ศีล กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมเพ่ือขัดเกลาตนเองตามลําดับความหยาบไปสู่ความละเอียด) 
ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์ เช่น พิธีกรรมของสงฆ์ ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับ
สังคม ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับสิ่งแวดล้อม ซ่ึงหลักการน้ีปรากฏในหลักคําสอนและการ
ดําเนินพระจริยวัตรของพระศาสดาอย่างกลมกลืน ซ่ึงต่อมาสังคมมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น 
ก่อให้เกิดการลอดทอนหลักคําสอนออกเป็นขั้ว อย่างไรก็ดี มีพระสงฆ์ที่ได้กล่อมเกลาตนเองและ
ช้ีให้เห็นหลักการเดิมของพระพุทธศาสนาว่ามีความโยงใยของสรรพส่ิงและการปฏิบัติของท่านก็
สะท้อนให้เห็นหลักการของพระพุทธศาสนาดังกล่าวอย่างชัดเจน    
 
๒.๔ ตัวอย่างรูปแบบและลักษณะของพระสงฆ์การเข้าไปพัวกันกับสังคม 
 
 จะเห็นว่าหลักการพระพุทธศาสนาและการจัดองค์กรของบุคลากรทางพระพุทธศาสนา
วางอยู่บนพ้ืนฐานหลักคําสอนตามแนวคิดพระพุทธศาสนาข้างต้น ก่อนท่ีจะนําแนวคิดน้ีเป็นกรอบใน
ศึกษางานภาคสนาม ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างพระสงฆ์ที่เป็นตัวอย่างในการนําตนเข้าไปผูกพันกับสังคม
อย่างเข้มแข็งท่านหน่ึงที่ได้รับการยอมในวงกว้างให้เป็นรูปธรรม จํานวน ๒ ท่าน คือ ท่านพุทธทาส
ภิกขุ และท่านติช นัท ฮันห์  
  
 ๒.๔.๑ ท่านพุทธทาสภิกขุ  
 ท่านพุทธทาสภิกขุเป็นนักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมด้วยคุณสมบัติบางประการ ซ่ึงผู้วิจัย
อธิบายตามลําดับ ดังน้ี 
 ๑) ท่านพุทธทาสในฐานะนักเคลื่อนไหวพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 

 ในฐานะท่านพุทธทาสเป็นบุคคลปฏิรูปคําสอนพระพุทธศาสนาและได้รับการยอมรับใน
วงกว้าง แนวการตีความและหลักคําสอนของท่านมีอิทธิพลต่อและเป็นแรงจูงใจเกิดการก่อตัวเของ



 ๔๑ 

กลุ่มต่างๆในการนําหลักพุทธธรรมสู่การแก้ปัญหาด้านจิตใจและแก้ปัญหาสังคม ด้วยเหตุน้ีจึงมีงาน
ศึกษากิจกรรมของท่านจํานวนมากในแง่มุมทางการเมือง เศรษฐศาสตร์ การศึกษา ฯลฯ แต่งานช้ินน้ี
ศึกษาในกรอบแนวคิด “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” เพ่ือแสวงหาสาระท่ีเป็นเกณฑ์ร่วมหรือมีความ
แตกต่างกับเกณฑ์ที่เป็นแนวคิดคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมให้ชัดเจน 

 หลักการสําคัญของท่านโดยสังเขป ก่อนอธิบายแนวคิดของท่านโดยรวม  คําสําคัญของ
ท่านท่ีเป็นหลักในการอธิบายหลักธรรมท้ังหมดของท่านจะโยงกับ คําสําคัญ (keywords) ดังน้ี  

  (๑) ธรรม หรือธรรมชาติ ท่านอธิบายในฐานะเป็นโลกทัศน์การมองโลก
และสรรพสิ่ง เช่ือมโยงกับหลักศีลธรรม สังคมและมนุษย์ (ปัจเจก) 

  (๒)  นิพพาน-ความว่าง-สุญญตา  ท่านอธิบายในฐานะเป็นเป้าหมายของ
ชีวิตที่ทุกคนพึงจะบรรลุถึง และท่านก็ขัดเกลาตัวเองเป็นแบบอย่าง  

   (๓)  ที่นี่ เดี๋ยวนี้ หรือปัจจุบัน ท่านอธิบายในฐานะเป็นปฏิบัติการเชิงโลก
ทัศน์ในข้อที่ ๑ และนําไปสู่ไปสู่จุดหมายในข้อท่ี ๒ และ 

  (๔)  คุณค่าภายใน เป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างคําหลักทั้ง ๓ คําข้างต้น 
 ในงานของท่านจะปรากฏสี่คําหลักเป็นกรอบในอธิบายคําสอนของท่านในทุกเร่ืองและ
โยงไปสู่การอธิบายแนวคิดของท่านท้ังหมด แนวคิดธัมมิกสังคมนิยม พุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร์ 
พุทธศาสนากับปัญหาศีลธรรม เป็นต้น  

   ก. ให้ความสําคัญโลกุตรธรรมเชื่อมต่อกับมิติทางสังคม 
  ท่านพุทธทาสเป็นนักปฏิรูปสําคัญที่มีพลังในการในการร้ือฟ้ืนหลักคําสอน

โลกุตรธรรมมาแก้ปัญหาในระดับปัจเจกและปัญหาสังคม ในการอธิบายถึงแม้ท่านจะอธิบายแยก
ความหมายของศีลธรรมกับธรรมสูงสุด ในหนังสือ “สิ่งที่ดีที่สุดท่ีจะได้ในชีวิตน้ีเอง”ว่า “ศีลธรรมคือ
ระเบียบวางไว้สําหรับความผาสุกของสังคม สังคมท่ัวไปไม่อาจจะเข้าถึงมรรคผลนิพพานได้ แต่เรา
สามารถประพฤติเสมอกันในส่วนของศีลธรรมท่ีทําให้สงบสุขสังคม น้ีเราเรียกส่า ศีลธรรม ส่วนสัจ
ธรรมลึกซ้ึงลงไป ทําจิตให้เข้าถึงสิ่งที่ดีที่สุดท่ีมนุษย์ไม่นึกฝัน คือสิ่งที่เรียกว่ามรรค ผล นิพพาน”๑  ใน
แง่การปฏิบัติทุกคนถึงยึดโลกุตระเป็นเป้าหมายแล้วศีลธรรมจะเกิดข้ึนเอง ก่อนหน้านั้นยึดถือกันว่า
โลกุตรธรรมเป็นธรรมชั้นสูงท่ีเป็นแนวการปฏิบัติของปัจเจกบุคคลไม่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหา
สังคม บุคคลท่ีจะปฏิบัติธรรมขั้นสูงน้ีจะต้องตัดขาดจากโลกภายนอกโดยสิ้นเชิง   

ข.การแก้ปัญหาส่วนตนและสังคมจะต้องวางอยู่บนพื้นฐานของธรรม 
ท่านอธิบายธรรมไว้ในหนังสือ “พุทธศาสนาเพ่ือสังคม” ดังน้ี  

“พระพุทธศาสนามีคําสอนที่กว้างมาก ครอบคลุมความรู้ก่อนสมัยพุทธกาล ในสมัยพุทธกาล และหลัง
พุทธกาล นี่เป็นศาสนาที่เราสมมติว่าเป็นพุทธศาสนา หรือจะเป็นนอกพระพุทธศาสนาออกไป เช่น 
คริสต์ศาสนาหรือศาสนาอิสลามก็ตามใจ สิ่งใดที่ละความช่ัว ทําความดี ทําจิตใจให้จิตใจให้สะอาดแล้ว
ถือว่าเป็นพระพุทธศาสนาทั้งนั้น”๒  และอธิบายในทํานองเดียวกัน ในหนังสือ “ปัญหามนุษย์” “คําว่า
ธรรมชาติในภาษาธรรมะ ในภาษาศาสนาและก็กว้าง อย่างเดียวกับคําว่าพระเจ้า อะไรอะไรก็

                                                 
๑ พุทธทาสภิกขุ, ไม่ปรากฏสถานท่ีและปีพิมพ์ น. ๗๙. 
๒ พุทธทาสภิกขุ. อ้างแล้ว ๒๕๔๖ ,น. ๑๐. 



 ๔๒ 

ธรรมชาติทั้งหมด ไม่มีอะไรที่ไม่เป็นธรรมชาติ แล้วยังแบ่งได้สองประเภท ได้แก่ สิ่งที่มีสิ่งอ่ืนปรุงแต่ง 
ก็เรียกว่า ธรรมชาติ สิ่งที่อยู่เหนือการปรุงแต่ง เช่น นิพพานอย่างนี้ ก็เรียกว่าธรรมชาติ”๑  

 ธรรมะในความหมายนี้ จึงมีความหมายคล้ายกับระเบียบ กฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์   
ซ่ึงอยู่ภายนอกมนุษย์เป็นภาววิสัย (objective) กําหนดความเป็นไปของสิ่งต่างๆ ของสิ่งต่างดําเนินไป
อย่างมีระเบียบ แต่จะแตกต่างที่ความหมายของธรรมะของท่านโยงเข้าสู่กับปฏิบัติด้านคุณค่าได้    
การแก้ไขปัญหามนุษย์ในทุกระดับทั้งด้านปัจเจกและสังคมต้องพิจารณาเห็นความเป็นจริงของธรรม 
ผลของการพิจารณาเห็น “สิ่งทั้งปวงไม่ควรยึดม่ัน” 
 หลักศีลธรรมของสังคมจึงอิงกับหลักของธรรมศีลจะเกิดข้ึนเองธรรมชาติขณะน้ันโดยมิได้
มีการบังคับ ศีลคือ “สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้รู้สึกยินดียินร้ายในเมื่อตาเห็นรูป หูได้ยิน
เสียง การเลี้ยงชีพชอบ”๒ และอธิบายศีลในหนังสือ “คู่มือมนุษย์” ว่า “คําว่าศีลนี้ ขอให้จําไว้แปลว่า
ปกติ คือ ปกติหรือน่ิงหรือสงบน่ันแหละ มันคําๆเดียวกับคําว่า ศิลา จํากันง่ายว่าก้อนหินมันน่ิงหรือ
ปกติ คําว่าศีลก็เหมือนกัน มีความหมายคล้ายกับก้อนหิน คือปกติหรือสงบทางกาย ทางวาจาซ่ึง
สังเกตจากภายนอก”๓  ถือว่าเป็นรากฐานของศีลคือภายในตัวมนุษย์มิได้มาจากระเบียบกฎเกณฑ์
ภายนอก ศีลในทัศนะของท่านคือความปกติ และความสงบ หมายถึง ปกติหมายถึงธรรมชาติของ
ความสมดุล จริยธรรมทางสังคมจริงอธิบายอิงกับหลักธรรมสูงสุด  

   ค. ตีความหลักคําสอนใหม่ เน้นเรื่องคุณค่าและปฏิบัติได้ 
  การอธิบายหลักธรรมะข้างต้นอาจจะไม่แตกต่างจากการอธิบายตามคัมภีร์
หรือท่านอ่ืนๆ แต่ที่แตกต่างจากท่านอ่ืนๆในสายเถรวาท ก็คือ การนําหลักคําสอนสูงสุดลงมาอยู่ในวิถี
ชีวิตประจําวันที่จะสัมผัสแตะต้องได้ในปัจจุบัน    
 - ธรรมะทุกข้อสามารถสัมผัสได้ในขณะน้ี ดังน้ันการอธิบายหลักธรรมสูงสุดของท่าน 
ได้แก่ นิพพาน หมายถึง ความเย็น, สุญญตา ความว่าง หากช่วงเวลาใดไม่ยึดม่ันถือม่ัน  
 - หลักธรรมทุกข้อให้ผลในปัจจุบัน ไม่ต้องรอชาติหน้า “ทําดี ดี ทําช่ัว ช่ัว” มิใช่ทําดีได้ดี 
ทําช่ัวได้ช่ัว ท่านตีผลของการกระทําเกิดข้ึนแล้วในขณะท่ีทํา ท่านพุทธทาสอธิบายด้วยกรอบแห่งการ
สัมผัสได้ ปฏิบัติได้และให้ผลได้ในปัจจุบัน ท่านอธิบายแย้งจารีตการตีความท่ีผ่านมาในหนังสือ 
“ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์” ว่า “ภพ ชาติ หมายถึง สภาวะความเป็นตัวตน การเกิดข้ึนของการ
ยึดม่ันว่ามีตัวตน ชรา มรณะ หมายถึง สภาวะของการเปลี่ยนแปลงของการยึดม่ันถือม่ัน”๔ ตามทัศนะ
ของท่านพุทธทาส วงจรการเกิดอวิชชา–มรณะ เป็นกระบวนการทางจิตเพียงชั่ววินาทีในปัจจุบัน หนึ่ง
นาทีกระบวนการที่เป็นวงจรเกิดข้ึนภายในจิตอาจจะเกิดดับหลายรอบ คําอธิบายดังกล่าวของท่าน
สอดคล้องกับการอธิบายหลักธรรมอื่นๆ ที่เน้นสิ่งท่ีสามารถปฏิบัติได้ ควบคุมได้ปัจจุบัน เช่น 
“พระพุทธศาสนาของเรานั้นมุ่งปัญหาเฉพาะหน้า ปัญหาเฉพาะหน้าในที่นี้คือเอาความทุกข์ออกจาก
จิตใจได้อย่างไร? คือเราจะปอกสิ่งที่ห่อหุ้มจิตใจเราออกได้อย่างไร? น่ีคือปัญหาเฉพาะหน้า” ๕  

                                                 
๑ พุทธทาสภิกขุ. อ้างแล้ว ๒๕๔๖, น. ๑๐. 
๒ พุทธทาสภิกขุ.อาปานสติ.(กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๓) น. ๑๗. 
๓ พุทธทาสภิกขุ,ไม่ปรากฏสถานท่ีและปีพิมพ์ น. ๕. 
๔ พุทธทาสภิกขุ.อิทัปปัจยตา.(กรุงเทพฯ,ธรรมทานมูลนิธิ) ๒๕๑๖. 
๕ พุทธทาสภิกขุ.ไม่ปรากฏสถานท่ีและปีพิมพ์ น. ๒๒. 



 ๔๓ 

 “เรื่องของปัจจุบันเป็นปัญหาเฉพาะหน้า แม้เรื่องในอดีตจะเกี่ยวเน่ืองกับปัจจุบันบ้าง มัน
ก็เรื่องในอดีต นั้นไม่ใช่ตัวปัญหาปัญหาที่แท้จริงคือปัญหาที่เกิดในปัจจุบัน”๑  

  ง. เสนอหลักการแก้ปัญหาใหม่ๆ ฐานจิตใจ เช่น เศรษฐกิจ การเมือง 
  ท่านเห็นว่าการเข้าไปผูกพันเพ่ือแก้ปัญหาสังคมเป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์ 

ไม่ใช่การแยกตัวเองออกจากสังคม การทําหน้าท่ีจึงถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่ง ท่านจึงรับรู้
ปัญหาใหม่ๆท่ีเกิดข้ึนในสังคมและมักไม่ละเลยเสนอความเห็นต่อการแก้ปัญหาน้ัน 

 หลักการนําเสนอการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในปัจจุบัน เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม      
มาจากฐานแม่บทการจัดความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยสังคมผ่านหลัก “ธรรมวินัย” หรือในความหมาย
ของท่านคือกฎธรรมชาติต่อการใช้ทรัพยากร ธรรมิกสังคมนิยมจึงเป็นหลักพ้ืนฐานทางสังคมต่อการ
แก้ปัญหาใหม่ๆทางสังคมท่ีเกิดขึ้น เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ ต่อการตีความปัญหาใหม่ๆนั้น หลักการ
พ้ืนฐานธรรมิกสังคมจึงเป็นหลักการจัดความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยทางต่างๆทางสังคมบนแกน     
พระธรรมวินัยหรือแกนธรรมชาติตามแบบเดียวกับการจัดความสัมพันธ์ทีมีมาในพุทธกาลน่ันเอง   
ท่านนํามาเสนอหลักการดังกล่าวเสนอต่อสังคมในหลักการว่า “ธรรมสัจจะน่ีคือตัวแท้ของธรรม ของ
ธรรมะก็ได้ ของธรรมชาติก็ได้ เป็นสิ่งเดียวกัน ตัวแท้จริงของธรรมชาติคือสังคมนิยม คือ มันไม่มีอะไร
ที่จะอยู่อย่างโดดเด่ียวเด่ียวได้  มันต้องอาศัยซ่ึงกันและกัน ไม่มีแผนดินต้นไม้จะอยู่อย่างไร ไม่มีต้นไม้
แผ่นดินจะอยู่อย่างไร หรือว่านํ้าอยู่ได้โดยไม่มีแผ่นดิน...อวัยวะใหญ่น้อยท้ังหลายต้องร่วมกันทํางาน 
ทําหน้าที่ถูกต้องตามธรรมสัจจะจึงจะอยู่ได้อย่างสมบูรณ์ได้ ฉะน้ันวิญญาณแห่งสังคมนิยมอยู่ในตัวทุก
คน...”๒ หลักปฏิบัติของแนวคิดธัมมิกสังคมนิยมมาจากฐานคุณค่าภายในที่ทุกคนไม่เอาส่วนเกิน 
“หากแต่ละคนไม่เอาส่วนเกิน ส่วนเกินจะตกทอดไปยังบุคคลอ่ืน คนอ่ืนก็ไม่ขาดแคลน” 

 ท่านให้ความหมายเศรษฐกิจ ในหนังสือเศรษฐกิจคืออะไร “น้ีอาตมามองเห็นไม่ได้ว่ามัน
เป็นปัญหาเศรษฐกิจ แต่มันเป็นปัญหาศีลธรรม ฉะน้ันจะต้องปรับปรุงในแง่ศีลธรรม”๓ ทัศนะการ
แก้ปัญหาสังคมอ่ืนๆ ก็มาจากหลักการเดียวกัน กล่าวคือมาจากกรากฐานคุณค่าภายในสู่การจัด
ระเบียบภายนอก เช่น สันติภาพของโลก ท่านอธิบายว่า  “ธรรมชาติล้วนๆมันมีสันติภาพ...สันติภาพ
สูงสุดคือการดับทุกข์๔ นั่นเอง 

 ๒) ความสัมพันธ์ของท่านพุทธทาสกับสังคม 
 แนวทางการสอนท่านพุทธทาสเน้น ยํ้าการแก้ ไขปัญหาสั งคม  และเน้น ยํ้า ว่า

พระพุทธศาสนาแยกไม่ออกจากชุมชนในความหมายการสัมพันธ์กับชุมชนในความหมายของท่านไม่ได้
เน้นความสัมพันธ์เชิงกายภาพการเข้าไปมีส่วนในการแก้ไขปัญหาทางวัตถุแต่มีความหมายการเข้าไป
เกี่ยวด้วยการช้ีแนะทางออกในแก้ปัญหาด้วยหลักจริยธรรมด้วยหลักธรรมทางศาสนาและพระสงฆ์นั้น
เป็นอย่างในการนําหลักคําสอนมาใช้พัฒนาตนเองด้วย ด้วยเหตุนี้ความสัมพันธ์ระหว่างท่านพุทธ
ศาสนากับสังคมเทียบเคียงกับหลักการการจัดความสัมพันธ์ตามแนวพุทธศาสนาวางแนวทางไว้ และ
                                                 

๑ พุทธทาสภิกขุ.ไม่ปรากฏสถานท่ีและปีพิมพ์ น. ๒๒. 
๒ พุทธทาสภิกขุ, ไม่ปรากฏสถานท่ีและปีพิมพ์ น. ๒๖. 

 ๓ พุทธทาสภิกขุ, เศรษฐศาสตร์พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๒๔. 
๔ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพโลก, (กรุงเทพฯ : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑), หน้า ๔.  
๔ อ้างแล้ว, หน้า ๔. 



 ๔๔

ท่านพุทธทาสก็มีปณิธานท่ีจะดําเนินตามแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าทรงวางไว้อย่างเคร่งครัดโดยเรียก
ตนเอง “พุทธทาส” หมายถึง “ทาสของพระพุทธเจ้า” และท่านมุ่งหวังจะปฏิรูปหลักคําสอนให้มีความ
บริสุทธ์ิตามเจตนารมย์ของคําสอนท่ีแท้จริงของพระพุทธศาสนา “การเกิดข้ึนของสวนโมกข์ท่าน
ตระหนักความคลาดเคล่ือนและการถดถอยของพระพุทธศาสนาท่ีถือปฏิบัติอยู่ในเมืองไทยและมุ่ง 
“ฟ้ืนฟู” พุทธศาสนาขึ้นมาใหม่”๑  โดยเฉพาะฟ้ืนฟูหลักคําสอนระดับโลกุตรธรรมสามารถนํามาใช้ใน
การดําเนินชีวิตประจําวันในโลกสมัยใหม่ได้ คําสอนของท่านจึงเน้นปัญญามากกว่าศรัทธาที่ข้ามพ้น
ข้อจํากัดเรื่องชาติพันธ์ ศาสนาและความแตกต่างด้านความเชื่อ ด้วยเหตุน้ีชุมชนท่ีท่านมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องด้วย 
  (๑) ชุมชนระดับชาติและนานาชาติ ท่านศึกษาพระไตรปิฎกและคัมภีร์ใบ
เบิลอย่างแตกฉาน และมีการสนทนาระหว่างศาสนา ท่านเห็นว่าเป้าหมายของศาสนามีลักษณะร่วม
กันอย่างน้อย ๓ ประการ “ (๑) ช่วยให้แต่ละคนเข้าใจแก่นศาสนาของตนเองอย่างถ่องแท้ (๒) ให้เกิด
ความเข้าใจอันดีระหว่างศาสนา และ (๓) ควรร่วมมือกันที่จะดึงคนให้พ้นจากความเป็นวัตถุนิยม...
ศาสนิกศาสนาอ่ืนๆ จึงมีความรู้สึกว่าท่านพุทธทาสเป็นอาจารย์ของเขาด้วย...มีกลุ่มเคลื่อนไหวคริสต์
ศาสนากลุ่มหน่ึงในฟิลิปปินส์ปฏิรูปคริสตศาสนาจากการได้รับแรงบันดาลใจจากแนวคิดและชีวิตและ
งานของท่านพุทธทาส”๒  
 ในสังคมไทย ท่านพุทธศาสนามีความสัมพันธ์ในแง่ท่านมีอิทธิต่อนักคิด นักเคล่ือนไหว
กิจกรรมนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้าไปแก้ไขปัญหาสังคม เช่น อาจารย์สุลักษณ์ สิวลักษณ์และ
ประชา หุตานุวัตร ได้ต้ัง “มูลนิธิพระพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ”ขึ้น (foundation of the 
international of engaged Buddhist)๓ และมีการเคลื่อนไหวเกิดกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มเสขยธรรม 
กลุ่มธรรมทายาทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยต่างๆ ในประเทศไทย เป็นต้นนอกจากนี้ท่านยังมี
อิทธิพลต่อนักปราชญ์ นักคิด นักเขียนสําคัญ ได้แก่ อาจารย์สัญญา ธรรมศักด์ิ นายแพทย์ประเวศ   
วะสี อังคาร กัลยณพงศ์ เนาวรัตน์ พงไพบูลย์ เป็นต้น 
  (๒) ความสัมพันธ์ต่อพระสงฆ์ ความสัมพันธ์เป็นไปตามหลักการของ     
พระธรรมวินัย ท่านเป็นพระป่าขณะเดียวกันก็เกี่ยวข้องกับคณะสงฆ์ ในฐานะเป็นพระป่าท่ัวไป 
ความสัมพันธ์กับพระสงฆ์ในวัดในฐานะลูกศิษย์ (อันเตวาสิก) จะมีความผูกพันเชิงศรัทธาด้านจิตใจสูง 
ขณะเดียวกันท่านก็วางสถานะตัวเองสัมพันธ์ต่อพระสงฆ์ทั่วไปที่เหมาะสม จึงสามารถวิพากษ์วิจารณ์
คณะสงฆ์และรัฐตามหลักการได้ตรงไปตรงมา 
  (๓) ความสัมพันธ์กับชุมชนท้องถิ่น: หน่วยสังคมชนบทเป็นหน่วยสังคมท่ี
เล็กและมีฐานเดิมความผูกมัดด้านจิตใจแน่นแฟ้นมาก่อน ในหนังสือ “ชีวิตกับการทํางาน” ท่าน
อธิบายถึงระดับทางศีลธรรมของผู้คนในชุมชนรอบข้างในเวลานั้นในระยะแรกที่ท่านสร้างวัดก่อนที่จะ
เริ่มสั่งสอนธรรมะ “ คนเขาไม่อยากทําผิด เขาระวังไม่อยากให้เกิดเรื่อง ชอบเป็นความเป็นคนดี ไม่
ค่อยมีความสนุก พวกเลงอันธพาลไม่ค่อยมี มันคงกลัวม้ัง กลัวเจ้าเมือง เป็นอันธพาลนักเลงโตมันจะ

                                                 
๑ พระไพศาล วิสาโล. อ้างแล้ว, ๒๕๔๖ น. ๑๔๔. 
๒ Santikaro Bhikkhu ใน Christopher Qeen and Sallie B.King, อ้างแล้ว ๑๙๙๖ น. ๑๘๔ 
๓ King, อ้างแล้ว ๑๙๙๖ น. ๑๘๔. 



 ๔๕ 

ย่ิงไม่มี ในตลาดพุมเรียงมีไม่ได้...”๑ เม่ือท่านสร้างก็ได้แรงงานจากชาวบ้านมาช่วยกันสร้างอย่างแข็ง
ขัน ความสัมพันธ์กับชุมชนทางจริยธรรมโดยเข้าไปเก่ียวข้องกับชุมชนโดยเข้าไปกําหนดกิจกรรมของ
ชุมชนโดยตรง (อย่างเป็นรูปธรรมเหมือนพระบ้าน) แต่ความสัมพันธ์แสดงออกในแง่ความสัมพันธ์การ
ซึมซับ วัดท่ีท่านพํานักอยู่ห่างไม่ไกลจากชุมชนตลาดพุมเรียงมากนัก ระยะห่างประมาณ ๑ กิโลเมตร 
การทํางานชีวิตของท่านกับสิ่งแวดล้อมทรัพยากรแบบเรียบง่ายและสมถะ การดําเนินชีวิตของท่านจึง
เป็นแบบอย่างของชุมชนยึดถือได้อย่างดี ภายในบริเวณวัดถูกจัดเป็นแหล่งเรียนรู้ เช่น มหรสพทาง
วิญญาณ ฯลฯ ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนโดยเฉพาะเยาวชนได้อย่างดี๒ ความสัมพันธ์ระหว่างท่าน
กับชุมชนจึงเป็นแบบการส่งผ่านจริยธรรมสู่ผู้นําในชุมชนที่และผู้นําขยายสู่ชุมชนและหน่วยครอบครัว
ที่ผูกมัดด้วยแกนจารีตท่ีลงตัวมาก่อนแล้วให้แน่นแฟ้นมากขึ้นและการผูกมัดโยงใยระหว่างกันอย่าง
ค่อยเป็นค่อยไปแต่จะตกผลึกดํารงอยู่อย่างม่ันคง 
   (๔) ความสัมพันธ์กับสังคมไทยและรัฐ ท่านพุทธทาสเป็นพระป่าในแง่การ
ดําเนินชีวิตและเป็นพระบ้านในแง่เข้าไปเก่ียวข้องกับการแก้ไขปัญหาสังคม ท่านจึงมิได้ใกล้ชิดหรือ
ห่างจากรัฐ/ชุมชนนัก การเข้าไปเก่ียวข้องจึงเข้าไปในแง่เสนอหลักการของการแก้ปัญหา เช่น ธรรมิก
สังคมนิยม ตามรูปแบบการปกครอง (ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยสังคมกับสังคมภายนอก) รูปแบบ
เศรษฐกิจ (มีพ้ืนฐานจากการเกี่ยวข้องกับทรัพยากรแวดล้อม) อยู่บนฐานเดียวกันคือ แกนทาง 
“จริยธรรม” เป็นตัวร้อยรัด ฯลฯ   
   (๕) นอกจากนี้ความสัมพันธ์ของท่านกับทรัพยากร ท่านเข้าไปเกี่ยวข้องผ่าน
หลักพระธรรมวินัยเพ่ือฝึกตน หนังสือ “ชีวิตกับการทํางาน” อธิบายการวัตรปฏิบัติของท่านว่า    
“ท่านอาจารย์เน้นความเรียบง่าย กินอยู่สมถะ ตามหลักคิด กินข้าวจานแมว อาบน้ําในคู นอนกุฎิเล้า
หมู ฟังยุงร้องเพลง ฯลฯ และถือว่าการทํางานคือการปฏิบัติธรรม....กินอยู่อย่างตํ่า มุ่งกระทําอย่างสูง
เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือไม่มีปัญหาทางดําเนินชีวิตเป็นอยู่ฝ่ายวัตถุ...”๓ 
  
 ๒.๔.๒ ท่านติช นัท ฮันห ์
 ท่านติช นัท ฮันห์เป็นนักพระพุทธศาสนาและเป็นผู้ผลิตคําว่า “พระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคม” (Socially engaged Buddhism) มาใช้การอธิบายกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางสังคมที่เกิด
จากการตีความหลักคําสอนเพ่ือจะแก้ไขปัญหาสังคมนั้น คุณสมบัติสําคัญบางประการของท่านอันเป็น
องค์ประกอบของพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม ซ่ึงผู้วิจัยอธิบายตามลําดับ ดังน้ี 

๑) ท่านติช นัท ฮันห์ในฐานะนักเคล่ือนไหวพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
 ท่านติช นัท ฮันห์เป็นพระสงฆ์รูปแรกที่ใช้คําว่า “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” (Socially 
engaged Buddhism) ในปีคริสต์ทศวรรษ 1960s เม่ือครั้งท่านได้เผชิญกับสถานการณ์สงคราม
เวียดนามและต่อมาท่านได้พํานักที่ประเทศฝร่ังเศสที่เป็นสังคมหลังใหม่ (postmodern) ระบบเสรี
นิยมซ่ึงมีความเป็นปัจเจกบุคคลสูง การตีความหลักคําสอนพระพุทธศาสนาภายใต้บริบทสังคมบ้าน
เกิดของท่านและบริบทสังคมสมัยใหม่ที่ท่านพํานัก ก่อให้เกิดแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมจึงมี
                                                 

๑ วิระ สมบูรณ์,บรรณาธิการ ไม่ปรากฏปีพิมพ์, น. ๗. 
 ๒ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุราษฏร์ธานี. ๒๕๔๙ 
 ๓ วีระ สมบูรณ์,บรรณาธิการ.ไม่ปรากฏปีพิมพ์, น. ๔๓. 



 ๔๖ 

ความสําคัญกับบริบทสังคมทั้งสองได้อย่างดี การตีความหลักคําสอนของท่านจึงเกิดจากประสบการณ์
ทางศาสนาและประสบการณ์ทางสังคม แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมของท่าน ติช นัท ฮันห์มี
รูปแบบและเนื้อหาคล้ายคลึงกันท่านพุทธทาสภิกขุ  

ก. การตีความหลักธรรม การตีความหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาของท่านติช นัท  
ฮันห์เกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมหรือมีประสบการณ์ทางศาสนาและประสบการณ์ทางสังคม 
(โดยเฉพาะสังคมครามเวียดนาม) การตีความหลักคําสอนของท่าน ท่านกล่าวว่ามิใช่เป็นสิ่งใหม่แต่เป็น
ส่ิงที่มีอยู่แล้วในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาและการดําเนินพระจริยวัตรของพระศาสดาเม่ือครั้ง
พุทธกาล หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์ทั้งการดําเนินชีวิตส่วนบุคคลหรือการดําเนิน
ชีวิตเพ่ือเป้าหมายสูงสุดกับการเข้าไปแก้ไขปัญหาสังคม หลักการสําคัญของหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาก็คือก่อกําเนิดเพ่ือแก้ไขปัญหามนุษย์ทั้งในระดับปัจเจกและระดับสังคม หลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาในอดีตพัฒนาศักยภาพของปัจเจกบุคคลและแก้ปัญหาสังคมในอดีตได้อย่างดี สิ่ง
หน่ึงที่อาจจะเป็นเกณฑ์วัดดังกล่าวได้อย่างดี เช่น มีพระสงฆ์ได้พัฒนาศักยภาพสูงสุดของตนเองเป็น
พระอริยบุคคลจํานวนมาก สังคมมีการจัดระเบียบระหว่างกันอย่างมีความสมดุล ปัญหาของปัจเจก
บุคคลและปัญหาสังคมค่อนข้างน้อยโดยเฉพาะปัญหาเชิงโครงสร้าง 
 การก่อกําเนิดการตีความหลักคําสอนของท่านติช นัท ฮันห์มีความคล้ายคลึงกับการ
ตีความของท่านพุทธทาสภิกขุในแง่ ประการแรกทั้งสองท่านมีความเข้าใจหลักคําสอนในเชิงวิชาการ
อย่างมาก ท่านพุทธทาสได้ศึกษาพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอย่างแตกฉาน ตลอดจน
ศึกษาหลักคําสอนสอนศาสนาอื่นๆด้วย ท่านติช นัท ฮันห์ ได้ศึกษาหลักคําสอนพระพุทธศาสนา
มหายานต้ังแต่บรรพชาเป็นสามเณรและได้ศึกษาหลักคําสอนทางศาสนาในเชิง วิชาการใน
สถาบันการศึกษาต่างประเทศอย่างแตกฉาน และอีกประการหนึ่งที่นักปราชญ์ทั้งสองท่านมีความ
คล้ายคลึงกันคือ การนําหลักคําสอนทางวิชาการมาทอดสอบในประสบการณ์ของตน และนํามาใช้ใน
ประสบการณ์อย่างเข้มข้นก่อให้เข้าใจหลักคําสอนอย่างลึกซ้ึง การเข้าใจหลักคําสอนผ่านประสบการณ์
อย่างเข้มข้นก่อให้เกิดการเข้าใจบนฐานชีวิตจริงเป็นการตีความหลักคําสอนอย่างปริยายน่ันเอง 

ข. การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน การนําหลักคําสอนมาสู่การปฏิบัติธรรมอย่างเข้มข้นใน 
ชีวิตประจําวันเป็นการใช้หลักคําสอนที่เป็นเชิงวิชาการให้มีชีวิตดํารงอยู่ในมนุษย์ การนําหลักคําสอน
มาสู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวันนี้ ท่านได้ตีความหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาแตกต่างจากการ
เข้าใจหลักคําสอนแบบจารีตก่อหน้าหรือร่วมสมัย กล่าวคือ หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาแยกเป็น
หลักคําสอนโลกุตรธรรมเพื่อปัจเจกบุคคล ได้แก่ การปฏิบัติเฉพาะตนเพ่ือความหลุดพ้น และหลัก   
คําสอนในระดับจริยธรรมเป็นหลักศีลธรรมในการจัดระเบียบความสัมพันธ์ของบุคคล โดยมากมักเน้น
หลักจริยธรรมของฆราวาส หลักการทั้งสองประการมักจะแยกออกจากกัน การดําเนินชีวิตประจําท่ี
เกี่ยวข้องกับอาชีพ เกี่ยวกับกับบุคคล เกี่ยวข้องการดําเนินชีวิตท่ัวไปจะถูกแยกออกจากการดําเนิน
ชีวิตเพ่ือความหลุดพ้น ท่านท้ังสองมีทัศนะคล้ายกัน คือ หลักคําสอนโลกุตรธรรมและโลกิยธรรม หลัก
คําสอนในชีวิตประจําวันและหลักคําสอนเพ่ือความหลุดพ้นมิได้แยกออกจากกัน หลักคําสอนเพ่ือ
ความหลุดพ้นสามารถปฏิบัติในชีวิตประจําวันได้ ขณะเดียวกันการดําเนินชีวิตโดยทํากิจวัตรประจําวัน
เป็นการปฏิบัติธรรมอย่างหน่ึง การปฏิบัติธรรมจึงหมายถึงการดําเนินกิจกรรมต่างตามปกติด้วยสติ



 ๔๗ 

ระลึกรู้ เช่น “เม่ือออกรถก็ระลึกรู้ว่าเราสถานที่เรากําลังจะเดินทางไป รถและเราก็จะเป็นสิ่งเดียวกัน 
ถ้ารถแล่นเร็วเราก็เดินทางเร็ว...”๑  
  ค. ความเช่ือมโยงระหว่างสิ่งต่างๆ หลักการสําคัญของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม
มีสารัตถสําคัญอีกประการหน่ึง คือ สรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน สาระหลักของแนวคิดน้ีอยู่
ที่การมองทุกอย่างเช่ือมโยงอย่างที่ ท่านติช นท ฮันท์ อธิบายแนวคิดของท่านในหนังสือ inter-being 
อยู่บนการตระหนักถึงว่าสรรพสิ่งมีพ้ืนฐานแห่งธรรมชาติของการเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน (the order 
of inter-being) ดังน้ัน แนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมวางอยู่บนพ้ืนฐานของสองคํา คือ Tiep 
หมายถึง “การโยงใย” (being in touch with) อย่างต่อเนื่อง (continuing) และอีกคําคือ Hien 
หมายถึง “การรู้ตามความเป็นจริง” (realizing) โดยลงมือทําท่ีนี่และขณะนี้๒ (making it here and 
now) 
 ท่านได้ขยายความหมายของคํา-สองคําว่า การโยงใย (being in touch with) หมายถึง 
การเช่ือมโยงระหว่างโลกภายนอกกับโลกภายนอก ได้แก่  บุคคลกับบุคคล บุคคลกับสังคม หน่วย
สังคมกับหน่วยสังคม ความเชื่อมโยงระหว่างภายใน ได้แก่ การพัฒนาคุณธรรมภายในข้อหน่ึงๆจะเป็น
ฐานการเช่ือมต่อการพัฒนาคุณธรรมข้ออ่ืนๆ การเช่ือมโยงระหว่างโลกภายในและโลกภายนอก    
“ถ้าเราเข้าใจภายในตนเอง จะเข้าใจโลกภายนอก และถ้าเข้าใจโลกภายนอกจะเข้าทําให้เข้าภายใน” 
เพราะโลกภายในและโลกภายในอกเป็นหน่ึงเดียวกัน ความต่อเน่ือง (continuing) หมายถึง        
การกล่อมเกลาตนเองจากคนธรรมดาไปสู่ภาวะความเป็นพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ การรู้ตาม
ความเป็นจริง (realizing) หมายถึงการรู้กับการเป็น (experience) มิได้แยกออกจากกัน เช่น การรู้
และเข้าใจความหมายสันติภาพ (peace) ต้องเป็นผู้มีประสันติภาพภายในด้วย  ท่านอธิบายต่อไปว่า
การรู้ตามความเป็นจริงน้ีจะทําให้มีเปลี่ยนผ่านตนเอง (continuing) และที่น่ีและเด๋ียวน้ี (here and 
now) เวลาในปัจจุบันเท่านั้นที่มนุษย์สัมผัสได้ ท่านกล่าวว่าพระพุทธศาสนาไม่สนใจสาเหตุและผล 
สาเหตุและผล รวมอยู่ในมรรควิธี (การขับเคลื่อน-การกระทําสําคัญกว่าเหตุและผล เพราะการกระทํา
ก่อให้มีเหตุและผลตามมา) ทั้งหมดเป็นสิ่งเดียวกันคืออยู่ในตัวมนุษย์๓   

“ถ้าเรามองกระดาษอย่างลึกซ้ึงเราจะเห็นแสงอาทิตย์ ถ้าไม่มีแสงอาทิตย์ ต้นไม้ไม่
เจริญเติบโต เราจึงรู้ว่าต้นไม้และแสงอาทิตย์ กระดาษและแสงอาทิตย์ดํารงอยู่เป็นสิ่
เดียวกัน (inter-are) ถ้าเรามองย้อนผ่านระยะเวลาเราจะเห็นคนตัดต้นไม้ นําต้นโม้เข้าสู่
โรงงานเพ่ือทํากระดาษ เห็นขนมปังที่คนตัดไม้รับประทานเพื่อยังชีพ เห็นครอบครัวคน
ตัดต้นไม้ สิ่งทั้งมวลเหล่าเกี่ยวข้องกับกระดาษแผ่นเดียว”๔  
 

                                                 
๑
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๒ Thich Nhat Hanh. Interbeing: Fourteen Guidelines for Engaged Buddhism. (California:
 Parallax Press,1993) p. 3 

๓
 Thich Nhat Hanh. Interbeing: (California: Parallax Press,1993) p. 4-7. 

๔ Thic Nhat Hanh. The heart of understanding: Commentaries on the Prajnaparamita 
Heart Sutra. (Press California: Parallax Press, 1988) p. 1. 



 ๔๘ 

   ๒) ความสัมพันธ์ของท่านติช นัท ฮันห์กับสังคม 
 ท่านติช นัท ฮันห์ นอกจากท่านจะเสนอแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมว่า
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมไม่แยกระหว่างโลกกุตรธรรมและโลกิยธรรม ไม่ได้แยกระหว่างการดําเนิน
ชีวิตประจําวันกับชีวิตในการปฏิบัติธรรม ไม่ได้แยกระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคม หลักการนี้สะท้อน
ให้เห็นในการดําเนินชีวิตของท่าน กล่าวคือท่านปฏิบัติโดยการไม่ได้แยกตัวเองออกจากสังคม การนํา
ตนเข้าไปผูกพันกับสังคมเป็นส่วนหน่ึงของการปฏิบัติธรรม    
 ท่านติช นัท ฮันห์เข้าเริ่มเข้าไปเกี่ยวข้องกับสังคมโดยเฉพาะในสงครามเวียดนามเม่ือครั้ง
อุปสมบทในช่วงแรกขณะที่อยู่ประเทศเวียดนาม ที่เข้าไปเก่ียวข้องโดยการเข้าช่วยเหลือโดยไม่เลือก
ฝ่าย หลังจากท่านเข้าอยู่ที่ประเทศฝร่ังเศส ท่านได้ต้ังหมู่บ้านพลัม (Plum village) ในประเทศ
ฝรั่งเศสเพ่ือเป็นแหล่ง “สังฆะ” หรือชุมชนของคนท่ัวโลกเข้ามาเจริญสติ ทํากิจกรรมร่วมกัน ได้แก่ 
ทานอาหารร่วมกัน เจริญสติร่วมกัน ทําวัตรสวดมนต์ร่วมกัน นอกจากนี้การเจริญสติภาวนายังแผ่
ขยายไปสู่ชุมชนท่ัวโลกด้วย  
 “(๑) การรดน้ําต้นไม้ ระลึกว่าเป็นโอกาสท่ีพวกเราจะได้ช่ืนชมซ่ึงกันและกัน กําหนด 
 ประเด็นหัวข้อสนทนาและฝึกรับฟัง จึงเป็นโอกาสท่ีจะแสดงโอกาสให้สังฆะมีความ 
 เข้มแข็งและคิดในเชิงบวก  
 (๒) ฝึกระลึกแสดงความขอโทษต่อบุคคลอ่ืนเราอาจจะไม่มีเจตนาล่วงละเมิดด้วย 
 กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมก็ดี 
 (๓) รับรู้ความรู้สึกเจ็บปวดของผู้อ่ืน การปฏิสัมพันธ์ทําให้เกิดการรับรู้และเข้าใจ 
 (๔) มีส่วนร่วมในช่วงลําบากของผู้อ่ืน ไถ่ถามและให้กําลังใจทั้งเหตุการณ์ในอดีตและ 
 ปัจจุบัน”๑ 
 สังคมและชุมชนท่ีท่านติช นัท ฮันห์ที่ท่านเข้าไปผูกพันเป็นทั้งสังคม ชุมชนในแง่ชุมชน
กายภาพท่านได้ต้ังหมู่บ้านพลัม (Plum Village) เป็นสถานที่ปฏิบัติและสร้างรูปแบบ เน้ือหาในการ
ปฏิบัติธรรม นอกจากน้ียังรับศาสนิกทั่วโลกมาปฏิบัติธรรมด้วย หมู่บ้านพลัมได้ขยายสาขาไปยัง
ประเทศต่างทั่วโลก สังคมและชุมชนในแง่ด้านจิตวิญญาณ หลักการปฏิบัติธรรมของท่านได้โยงสู่
บุคคลอ่ืนทั่วโลก ได้แก่ การแผ่เมตตา การขยายผลสันติสุขท่ีเกิดจากการปฏิบัติธรรมสู่บุคคลอ่ืนด้วย 
ความสัมพันธ์ของท่านไปสู่สังคม ชุมชนจึงเป็นการสัมพันธ์ทั้งกายภาพและจิตวิญญาณด้วย   
 
 ๒.๔.๓ สรุป 
 แนวคิด “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” เป็นแนวคิดท่ีฟ้ืนฟูหลักคําสอนพระพุทธศาสนา
ของท่าน ติช นัท ฮันห์ ภิกษุชาวเวียดนามและตามหลักปฏิบัติ การตีความหลักคําสอนของท่านพุทธ
ทาสภิกขุให้เป็นไปตามแบบอย่างท่ีเคยเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล นั่นคือ การเข้าหาหลักคําสอนที่แท้จริง
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีอธิบายความสัมพันธ์สรรพสิ่งมีความโยงใยซ่ึงกันและกัน ความสัมพันธ์
ดังกล่าวปรากฏท้ังในหลักคําสอนและการจัดวางตนเองของพระสงฆ์กับหน่วยต่างๆทางสังคมในเชิง

                                                 
๑
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 ๔๙

เกื้อกูลต่อกัน ความโยงใยระหว่างกันทําให้ชีวิตบุคลหนึ่งมีความรับผิดชอบต่อสรรพส่ิง สิ่งอ่ืนและเป็น
ชีวิตท่ีสาธารณะท่ีนําชีวิตและสรรพสิ่งมาอยู่ในตนเอง ซ่ึงสิ่งเหล่านี้ปรากฏในสมัยพุทธกาลหรือใน
สังคมเดิม  
 สังคมปัจจุบันมีปัญหาใหม่ๆท่ีแตกต่างจากปัญหาในสมัยก่อนคือปัญหาสังคมที่เกิดจาก
การจัดการจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันของหน่วยต่างๆมีความหลากหลายและสลับซ้อนโดยขาดสิ่งที่
เป็นแกนความสัมพันธ์ทุกหน่วยเข้าด้วยกัน  

 ปัญหาสังคมใหม่ๆ เป็นที่เกิดขึ้นอาจจะมิได้มาจากหน่วยสังคมท่ีมีความสลับซับซ้อน
โดยตรงเพราะพัฒนาการทางสังคมมีแนวโน้มท่ีจะมาฐานความเรียบง่ายสู่ความสลับซับซ้อน แต่ปัญหา
ใหม่ๆมาจากความสลับซับซ้อนนั้นขาดแกนบางประการในการเช่ือมต่อระหว่างกันในทุกหน่วย การ
ขาดความเช่ือมต่อระหว่างกันของหน่วยสังคมไม่เพียงเป็นสาเหตุของปัญหาทางสังคมแต่ยังเป็นผลมา
จากปัญหาสังคมทําให้แกนความสัมพันธ์น้ีเริ่มจางหายไป  
  แกนในการจัดความสัมพันธ์ในสังคมไทยก็คือ “หลักธรรมในพุทธศาสนา” ที่เริ่มจาก
บุคคลทางศาสนากล่อมเกลาตัวเองและมีจิตสาธารณะคือ “เมตตา กรุณา”(compassion) เป็นฐานใน
การนําตัวเองเข้าไปเก่ียวข้องกับปัญหาสังคมใหม่ๆ นั้น บุคคลทางศาสนาทีเข้าไปเกี่ยวข้องกับการ
แก้ไขปัญหาทางสังคมหลากหลายแนวทางตามเงื่อนไขบริบทของปัญหาและการตีความหลักคําสอน
เพ่ือแก้ไขปัญหาน้ัน ท่านพุทธทาสเป็นบุคคลหนึ่งที่เป็นตัวอย่างแสดงให้เห็นแนวทางการการนําตนเข้า
ไปเก่ียวข้องกับปัญหาสังคม 

 เพราะฉะนั้นความหมายของ “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” จากหลักการของ
พระพุทธศาสนาและตัวอย่างเป็นรูปธรรมข้างต้น จึงพอสรุปได้ว่า  

  “แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเป็นกระบวนการนําหลักธรรมมาพัฒนาศักยภาพ
ภายในของตนเองจนสามารถมองเห็นเช่ือมโยงระหว่างตนกับสังคมว่าเป็นผู้อยู่ในกระแสของปัญหา
เดียวกัน จนเกิดอุดมการณ์ตระหนักท่ีจะแก้ไขปัญหานั้น แล้วนําตนเข้าไปเก่ียวข้องในการแก้ไขปัญหา
ในระดับรากฐานของปัญหาหรืออาจจะแก้ในระดับปฏิบัติการด้วยวิธีการเช่ือมโยงตนกับหน่วยที่มี
ปัญหาและตัวปัญหาแล้วเสนอวิธีการแก้ปัญหาน้ันเพ่ือให้บุคคลอ่ืนหรือสังคมนําไปแก้เอง ตลอดจนตน
เป็นผู้ปฏิบัติการแก้ไขด้วยตนเอง การแก้ปัญหาน้ันจะเน้นทางคุณค่าภายในเป็นหลักอย่างเดียวที่เป็น
หลักธรรมบริสุทธ์ิพ้นจากข้อจํากัดทางชาติพันธ์ หลักความเช่ือหรือนําหลักคําสอนสานสัมพันธ์
สังเคราะห์กับกิจกรรมทางสังคมที่เป็นรูปธรรมผนวกกับจารีตประเพณีเพ่ือแก้ไขปัญหาน้ัน อย่างไรก็ดี
กิจกรรมดังกล่าวจะเน้นด้านจิตใจท่ีจะเป็นการแก้อย่างย่ังยืน”    

 จากการสรุปนิยามความหมายดังกล่าว สามารถแยกออกเป็นข้อๆ ดังนี้   
 (๑) ผู้แก้ไขปัญหามีการขัดเกลาตนเองหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาระดับหน่ึง

เพียงพอท่ีสังคมจะเป็นที่ยอมรับในการที่พระสงฆ์เข้าไปเก่ียวข้องและสังคมอยากจะเข้าไปเก่ียวข้อง
ด้วยเพ่ือให้แก้ปัญหาของสังคมของตนด้วยเช่นกัน  

 (๒) กิจกรรมหรือหลักการที่จะแก้มาจากฐานของเมตตาธรรมที่เกิดจากการขัดเกลา
ตนเองและมองเห็นความเช่ือมโยงระหว่างตนกับสังคม โดยท่ีการเข้าไปแก้น้ันมุ่งหวังเป็นประโยชน์
ของบุคคลอ่ืนเป็นหลัก  



 ๕๐ 

 (๓) ตระหนักเห็นปัญหาน้ันและมุ่งหวังท่ีจะแก้ปัญหาน้ันอย่างจริงจัง(ส่วนอะไรเป็น
ปัญหาเร่งด่วนแต่ละท่านท่ีเข้ากับแก้ปัญหาอาจจะให้ความสําคัญของปัญหาแตกต่างกัน)  

 (๔) เคลื่อนไหวนําตนเข้าไปเก่ียวข้องกับปัญหาน้ัน 
 (๕) เสนอหลักธรรมเพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดจากการตีหลักคําสอนเพ่ือโยงกับการแก้ปัญหาน้ัน 
 (๖) การแก้ปัญหาต้องอาจจะเป็นการเน้นเสนอหลักการพระพุทธศาสนา เช่น ท่านพุทธ

ทาสภิกขุ ที่ท่านไม่ได้ให้นํ้าหนักทางด้านวัตถุ 
 (๗) หรืออาจจะเป็นปฏิบัติการ เช่น การพัฒนาอาชีพ,สัจจะสะสมทรัพย์ ฯลฯ ที่เป็นเรื่อง

วัตถุแต่มีความเช่ือมโยงด้านจิตใจควบคู่กันไปด้วยพอท่ีจะเป็นการแก้ปัญหาน้ันได้อย่างถาวร  หาก
กิจกรรมมุ่งเพียงแก้ปัญหาภายนอกที่เป็นวัตถุอย่างเดียว กิจกรรมการแก้นั้นไม่ได้อยู่ในขอบข่ายของ
ความหมายน้ี 

 (๘). การแก้ปัญหาน้ันนําไปสู่คุณภาพชีวิตภายในซ่ึงเป็นทัศนะทางปัญญาและส่งผลต่อ
การขยายแก้ปัญหาอ่ืนๆด้วยในปัจจุบันและที่จะเกิดขึ้นในอนาคตด้วย  

 
๒.๕ แนวคิดปฏิบัติการทางสงัคม (Activism) 
 
 แนวคิดปฏิบัติการทางสังคมทางสังคมเป็นแนวคิดหน่ึงที่เก่ียวข้องกับการนําตนเข้าผูกพัน
ของพระสงฆ์กับชุมชนในการแก้ไขปัญหาสังคม ผู้วิจัยจึงได้นําแนวคิดน้ีมาเป็นกรอบในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ทางสังคมกรณีพระสงฆ์ทํางานเพ่ือสังคมเพ่ือให้กิจกรรมการทํางานนั้นมีความสมบูรณ์ใน
ฐานะเป็นคําตอบท่ีสามารถตอบโจทก์การวิจัยก่อนหน้าได้ ดังน้ัน ผู้วิจัยอธิบายแนวคิดน้ีตามลําดับ
หัวข้อ ดังนี้ 
 
 ๒.๕.๑ พัฒนาการ 
 แนวคิดปฏิบัติการทางสังคม (activism) เป็นแนวคิดท่ีมีพ้ืนฐานทางการเมือง หมายถึง 
กิจกรรมการต่อต้าน การประท้วง การไม่เห็นด้วย การเดินขบวน เป็นต้น แนวคิดน้ีก่อตัวในช่วงคริส
ทศวรรษ ๑๙๖๐s ช่วงที่พัฒนาทางสังคม เศรษฐกิจมีความผ่านอย่างสําคัญ กล่าวคือ มีสงคราม
เวียดนาม และเป็นช่วงหลังสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ราวสี่ทศวรรษ ประเทศทางตะวันตกย่างเข้าสู่ยุค
อุตสาหกรรม ระบบเศรษฐกิจเป็นแบบเสรีนิยม ความสัมพันธ์ของบุคคลในสังคมมีความเป็นปัจเจก
นิยมมากข้ึน ความเหลื่อมล้ําของบุคคลทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมมีมากข้ึน ค่านิยมของคนในสังคม
เปลี่ยนแปลงจากเดิม ปัญหาสังคมเชิงโครงสร้างใหม่ๆก่อตัวขึ้น เช่น ปัญหาชาติพันธ์ ปัญหาสิทธิ
มนุษยชน ปัญหาการทําลายสิ่งแวดล้อม เป็นต้น    
 ความหมายเดิมของปฏิบั ติการทางสังคมมีความหมายในเชิงลบ การคิดสุดขั้ว          
การดําเนินการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายแม้จะเป็นวิธีการท่ีรุนแรงก็ตาม 
 ต่อมาแนวคิดปฏิบัติการทางสังคม (activism) ได้ถูกนําไปใช้ในกิจกรรมงานด้านอ่ืน 
ความหมายปฏิบัติการทางสังคมมีความหมายในแนวโน้มเชิงบวก ทางด้านศาสนา หมายถึง พระสงฆ์
ทํากิจกรรมทางสังคมด้วยการนําตนเข้าไปผูกพันและแก้ไขปัญหาสังคมน้ัน  
 



 ๕๑

 ๒.๕.๒ ความหมาย 
 ความหมายปฏิบัติการทางสังคมพุทธศาสนา (Buddhist activism) มีความหมาย
ขอบข่ายจํากัดและมีความหมายเชิงบวก  กล่าวคือ ความหมายปฏิ บั ติการทางสังคมทาง
พระพุทธศาสนา มีขอบเขตด้านกิจกรรมทางสังคมด้านจิตใจ (spiritual activism) การนําหลัก
จริยธรรมทางพุทธศาสนามาสู่การแก้ไขปัญหาสังคม แนวคิดน้ีจึงเป็นส่วนหน่ึงของแนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม (socially engaged Buddhism) เพราะฉะนั้น ความหมายปฏิบัติการทาง
สังคมมีหลักการสําคัญ ดังนี้   

๑. มีอุดมคติภายในมุ่งหวังอันเป็นความหมายร่วมของสังคม (มิใช่ของตน) ที่ชัดเจน เช่น 
ท่านมหาตมคานธี มาร์ติน ลูเธอร์ คิง นางออง ซานซูจี กลุ่มกรีนพีช กลุ่มอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม กลุ่มสิทธิมนุษยชน นักสันติวิธี เป็นต้น  

๒. มีการปฏิบัติการอย่างเป็นรูปธรรม เช่น อาจจะเสนอความเห็น เรียกร้อง ต่อต้าน
หรือประท้วง แต่ในเชิงหลักการแล้วจะกระทําในเชิงสันติวิธีเท่าน้ัน 

๓. กิจกรรมการปฏิบัติการทางสังนั้นจะนําไปสู่การเปล่ียนแปลงสังคมตามอุดมคติที่พึง
ปรารถนา 

๔. จะมีขั้วตรงข้ามและกลุ่ม อาจจะเป็นรัฐ องค์กร บุคคล ตลอดจนสังคมทั้งหมดก็ได้
หรือข้ัวอาจจะมีเป็นท่ีนามธรรม เช่น ความไม่ยุติธรรม ความไม่ถูกต้อง เป็นต้น 

๕. นักปฏิบัติการทางสังคมมักจะเป็นผู้กระทํา (object) เช่น ดาไลลามะ นางออง ซาน 
ซู จี เป็นต้น 

๖. ต่อมาเป็นผู้กระทํา (subject) คือ การไม่อยู่นิ่ง เรียกร้องความเป็นธรรม เป็นต้น 
ทั้งหมด คือ นักปฏิบัติการทางสังคม๑ 

 
 ๒.๕.๓ แนวคิดปฏิบัติการทางสังคมในขอบข่ายพระพุทธศาสนา 
 แนวคิดปฏิบัติการทางสังคมพัฒนาการอิงกับการเมือง พระพุทธศาสนานําแนวคิดนี้มา
อธิบายกิจกรรมการช่วยเหลือสังคมขอบเขตของความหมายแคบลงจําเพาะเจาะจงในมิติด้านสังคม
และมีความหมายเชิงบวก ซ่ึงหลักการสําคัญของแนวคิดนี้ตามขอบข่ายพระพุทธศาสนา สามารถสรุป
ได้ ดังนี้ 

๑. การปฏิบัติการทางสังคมจะอยู่บนฐานการตระหนักรู้ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ของทุก
ฝ่าย พ้นการต่อสู้กับบุคคล หากมีการปฏิบัติการเช่นนั้นก็จะอยู่ขอบเขตของธรรม 

๒. การดําเนินชีวิตอยู่ในปัจจุบันเผชิญกับกิเลสในใจตน คือ ความโลภ โกรธและหลง ไม่
มีศัตรูอันเป็นฝ่ายตรงข้าม แต่ศัตรูภายในตนเอง 

๓. ในฐานะเป็นนักปฏิบัติการทางสังคม ควรระมัดระวังและเรียนรู้ที่จะต้ังคําถาม
ตัวอย่างอย่างรอบด้านถึงปัจจัยสาเหตุของปัญหาเป็นไปได้เราอาจะเป็นฝ่ายผิดก้ได้ 

๔. ต้องเรียนรู้ที่จะอยู่กับความทุกข์และเป็นผู้นําทักษะการแก้ทุกข์ของชาวโลกและไม่
หลบในการเผชิญกับสิ่งที่ไม่ชอบธรรม 

                                                 
๑
 http://rose.geog.mcgill.ca/wordpress/?p=988  (สืบค้นเมื่อ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๓)   



 ๕๒

๕. การปฏิบัติการใดๆ อยู่บนฐานะความสงบด้านจิตใจ ยึดติดในผลท่ีเกิดจากผลของ
การกระทํา และตระหนักรู้สิ่งน้ันจะมีความเป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้ในการลงมือ
ปฏิบัติจริง 

๖. บนพ้ืนฐานของความเช่ือและอุดมคติที่แตกต่างกัน จุดยืนของนักพระพุทธศาสนา
เพ่ือสังคมสามารถจะทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้โดยยึดความผาสุขของมวลมนุษย์ 

๗. บนพ้ืนฐานของการตระหนักรู้ภารกิจนักปฏิบัติการทางสังคม (social activist) ใน
การเปล่ียนแปลงสังคม ไม่ได้เป็นเพ่ือความแบ่งแยก (no separation)๑ 
 

 ๒.๕.๔ แนวคิดปฏิบัติการทางสังคมกับพระสงฆ์ทํางานเพ่ือสังคม 
 แนวคิดปฏิบัติการเพ่ือสังคม (activism) เป็นแนวคิดที่ก่อกําเนิดขึ้นบนพ้ืนฐานท่ีจะ
แก้ปัญหาในบริบทสังคมยุคสมัยใหม่และยุคหลังสมัยใหม่ในตะวันตก เริ่มต้นจากการเคล่ือนไหว
ภาคเอกชนอย่างเป็นอิสระที่จะเปลี่ยนแปลงสังคมไปสู่จุดที่มุ่งหวังนั้น ต่อมาแนวคิดแผ่ขยายไปสู่
หน่วยและองค์กรอ่ืนของภาครัฐ เช่น ด้านการเมือง ตุลาการ ตลอดจนภาคเอกธุรกิจ เป็นต้น        
แม้แนวคิดนี้จะได้รับการยอมรับและนําไปใช้ในวงกว้าง แต่ก็ยังได้รับการต้ังข้อสังเกตถึงขอบเขต
ความหมายข้างต้น  
 นักปฏิรูปพุทธศาสนาบางท่าน เช่น ท่าน ติช นัท ฮันท์ คํานึงเห็นคุณค่าได้นําแนวคิด
ดังกล่าวสู่การตีความหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงได้เกิดแนว “ปฏิบัติการทางสังคมของ
พระพุทธศาสนา” และเป็นกรอบในการนําพระพุทธศาสนาสู่การแก้ไขปัญหาในสังคมปัจจุบัน  
 หากนําหลักการของ “ปฏิบัติการทางสังคม” เป็นกรอบสืบย้อนสู่หลักพุทธธรรมก็จะเห็น
พุทธธรรมมีปฏิบัติการสังคมที่มีลักษณะหลักการเฉพาะตนในการแก้ปัญหาตนและสังคม กล่าวโดยย่อ 
ได้แก่ การตระหนักถึงประโยชน์ทุกฝ่าย พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาเพ่ือมวลมนุษย์ ตลอดจนสรรพส่ิง
อ่ืน๒ ในฐานะนักปฏิบัติการทางสังคมตามหลักพุทธธรรมต้องเป็นผู้กระทํา (subject) หมายถึงกระทํา
ต่อกิเลสภายในเป็นฐาน (พุทธหมายถึง ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานอยู่เสมอ๓ จากฐานจิตแจ่มใสภายในสู่การ
ปฏิบัติการเพ่ือผู้อ่ืน ในเชิงวิธีการประกอบด้วยอริยธรรม ๘๔ อธิบายโดยการตีความ หมายถึง รู้อย่าง
แจ่มแจ้งในสิ่งที่จะปฏิบัติการได้อย่างสอดคล้องความเป็นไปได้,มีความคิดเริ่มที่จะปฏิบัติการได้อย่าง
ถูกต้อง,มีทัศนะต่อสิ่งต่างๆอย่างรอบด้านตามที่สิ่งนั้นเป็นจริงและนําไปปฏิบัติการได้,การดําเนินชีวิต
ปกติประจําวันเป็นการดําเนินชีวิตเพ่ือปฏิบัติการสังคมเป็นปกติ มิใช่ทําทําประโยชน์เพ่ือสังคมเป็น
บางครั้งคราว,พยายามมีเจตจํานงท่ีจะทํางานเพื่อสังคม,ระลึกคิดอย่างเสมอท่ีทําสิ่งในถูกต้อง,และมี
แรงบันดาลใจ ต้ังใจที่จะทําในสิ่งที่ถูกต้อง และนําไปสู่การปฏิบัติการทางสังคมได้ ในทัศนะ
พระพุทธศาสนาข้างต้น แนวคิด “การปฏิบัติการทางสังคม” ควรน้ันหลอมในตัวมนุษย์ทั้งความรู้สึก
นึกคิด จิตใจ การดําเนินชีวิตและการปฏิบัติการเพ่ือทางในชีวิตประจําวันจนไม่รู้ว่าสิ่งนั้นมีอยู่ในตนเอง 
                                                 

๑ http://www.bpf.org/html/current_projects/peace_pages/ 
suggested_actions/activism_toolkit/activism_toolkit.html (สืบค้นเมื่อ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๓) 
๒ วินย.(ไทย) ๔/๓๒/๓๒  
๓ วินย. (ไทย) ๑/๑/๑ 
๔ วินย. (ไทย) ๔/๑๓/๑๖ 



 ๕๓ 

การปฏิบัติการเพ่ือสังคมในพุทธธรรมเป็นรากฐานป้องกันปัญหามากกว่าการแก้ปัญหาท่ีได้เกิดขึ้น
ภายหลัง และมิได้แยกเป็นส่วนๆตามความหมายที่เคยมีมา 
 การให้ความหมายพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมข้างต้น สามารถแยกองค์ประกอบพ้ืนฐาน
ของพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม ได้ดังนี้ 

๑. มีทัศนะมองสรรพสิ่งอย่างมีความเช่ือมโยง 
๒. ทัศนะความเช่ือมโยงมีผลต่อการปฏิบัติ/กล่อมเกลาและเปลี่ยนผ่านตนเอง 
๓. หลังการกล่อมเกลาตนเอง ต้องนําไปสู่บริการคนอ่ืน/สังคมอย่างมีสติและระลึกรู้ 

 จากความหมายของพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมแล้ว แล้วกลับมาพิจารณาความหมาย 
ความหมายการปฏิบัติการทางสังคมจะเห็นว่า รากฐานการเกิดข้ึนของแนวคิดการปฏิบัติทางสังคม
(Social activism) มิได้เกี่ยวข้องกับการเกิดขึ้นของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม เพราะการ
ปฏิบัติการทางสังคมเกิดข้ึนในระยะเร่ิมแรกในตะวันตกเป็นกิจกรรมการเรียกร้องสิทธิ การประท้วง
ทางการเมือง ฯลฯ ซ่ึงบางกรณีจะมีความหมายบวก บางกรณีอาจจะมีความหมายลบ 
 เม่ือนําเนื้อหามาใช้และอธิบายกับแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมต่อมา ความหมาย
การปฏิบัติการทางสังคมในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ การบริการ/การรับสังคมนั่นเอง ซ่ึงเป็น
องค์ประกอบหน่ึงในสามข้อของพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม บางคร้ังการใช้คําว่าปฏิบัติการทางสังคม
มักจะสื่อความหมายพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม คล้ายเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ซ่ึงโดยความหมายและ
การนําไปใช้มีความเหมือนและแตกต่างกัน ดังน้ี 

๑. พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเน้นกระบวนการภายในก่อน ได้แก่ โลกทัศน์ เห็นความ 
เช่ือมของสรรพสิ่ง การกล่อมตนเองอย่างเข้มข้นแล้วจึงช่วยเหลือสังคม การปฏิบัติการทางสังคมเน้น
กระบวนการท่ีเป็นกิจกรรมภายนอกเป็นหลัก แม้จะมีการกล่อมเกลาตนเองก่อนก็มีระดับความเข้มข้น
น้อยกว่าแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม  

๒. การกล่อมเกลาตนเองภายในตามทัศนะของแนวคิดปฏิบัติการทางสังคมเกิดพร้อม 
กับการลงมือปฏิบัติการหรือหลังปฏิบัติการ ซ่ึงอาจการกล่อมอาจจะมีความเข้มหรือไม่ก็ได้  

๓. การช่วยเหลือสังคม/บริการทางสังคมทั้งสองแนวคิด มีความเหมือนกันคือเป็นการ 
บริการท่ีเป็นเชิงรุก และมาจากแรงผลักดันภายในเป็นหลัก เพราะฉะน้ันนักปฏิบัติการทางสังคมและ
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมมักจะมีวิธีการและรูปแบบในการทํางานเพ่ือสังคมใหม่ๆ บางครั้งมักจะเป็น
การบริการทางสังคมเชิงนโยบาย  
 เนื่องจากการปฏิบัติการทางสังคมอาจจะมิได้เป็นการปฏิบัติการทางสังคมในแนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมหรือเป็นการปฏิบัติการทางสังคมในแนวคิดพระพุทธศาสนาสังคมก็ได้
เพราะฉะนั้นจึงมีองค์ประกอบที่เป็นเกณฑ์ในช้ีวัดว่าการปฏิบัติการนั้นเป็นการปฏิบัติการทางสังคมใน
แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเป็นตัวกําหนด 
 จากคํานิยามความของพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมมีองค์ประกอบ ๓ ประการที่เป็น
ตัวช้ีวัดการเป็นพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมข้างต้น 
 ส่วนแนวคิดการปฏิบัติการทางสังคมพัฒนาการของแนวคิดก็มิได้เกิดขึ้นจากฐานทาง
ศาสนาเม่ือนํามาใช้กับหลักศาสนา และถูกนํามาใช้ควบคู่กับแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมแล้ว 
แนวคิดการปฏิบัติการทางสังคมจึงไม่ได้มีองค์ประกอบครบสมบูรณ์อย่างเข้มข้นตามองค์ประกอบตาม



 ๕๔ 

องค์ประกอบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม เอกลักษณ์เฉพาะตัวของการปฏิบัติการทางสังคม
ยังคงมีอยู่ 
 เม่ือนําแนวคิดการปฏิบัติการทางสังคมทางพระพุทธศาสนามาอธิบายปรากฏการณ์ของ
พระสงฆ์กลุ่มหนึ่งที่ได้ทํางานเพ่ือสังคม ซ่ึงแยกตามประเภทของงานออกอย่างกว้างๆ ได้ ๒ ประเภท 
คือ ๑) งานที่เน้นการสงเคราะห์ทางวัตถุ (พร้อมกับเน้นสังเคราะห์ด้านจิตใจควบคู่ไปด้วย) และ      
๒) งานที่เน้นการพัฒนาจิตใจ แนวคิดการปฏิบัติการทางสังคมทางพระพุทธศาสนามีความแตกต่าง
จากแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมตรงที่แนวคิดการปฏิบัติการทางสังคมเน้นกิจกรรมการทํางาน
เพ่ือสังคมของพระสงฆ์ที่ปรากฏอย่างเป็นรูปธรรมภายนอกและเน้นผลสัมฤทธ์ิของงานมากกว่าการ
กล่อมเกลาตนเองภายในให้เข้าถึงเป้าหมายทางพระพุทธศาสนาตามท่ีแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคมนิยาม แนวคิดการปฏิบัติการทางสังคมเน้นกิจกรรมทางสังคมเป็นหลักและการกล่อมเกลาจะ
เป็นผลจากการจากกิจกรรมท่ีปฏิบัติ การกล่อมเกลาตนเองจึงไม่ได้มีความเข้มข้นเท่ากับแนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม พระสงฆ์ที่ทํางานเพ่ือสังคมทุกรูปอาจจะไม่ใช่นักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 
แต่เป็นนักการปฏิบัติการทางสังคม เช่นเดียวกับพระสงฆ์ทุกรูปอาจจะไม่ใช่พระนักปฏิบัติการทาง
สังคมแต่เป็นพระนักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม อย่างไรก็ดี พระสงฆ์ทุกรูปที่ทํางานเพ่ือสังคมจะเป็น
พระนักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมหรือเป็นพระนักปฏิบัติการทางสังคมอย่างหนึ่งอย่างใดหรือท้ังสอง
อย่างได้ โดยท่ัวไปพระสงฆ์ที่ทํางานเพื่อสังคมจะเป็นทั้งพระสงฆ์ที่เป็นนักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม
และพระนักปฏิบัติการทางสังคมด้วย กล่าวคือ พระท่ีทํางานเน้นการพัฒนาด้านจิตใจเป็นหลัก     
(ตามหลักแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม) และพระสงฆ์ที่เน้นด้านสังคมสงเคราะห์ทางวัตถุ     
(การประกอบอาชีพ การรักษาโรคและการบําบัดยาเสพติด) มักจะเน้นด้านจิตใจควบคู่กันไปด้วยและ
และนําไปสู่การกล่อมเกลาตนเองด้วยหรือการกล่อมเกลาตนเองเป็นผลให้เกิดการช่วยเหลือสังคมด้วย
เช่นกัน การกล่อมเกลาตนเองจึงเป็นทั้งเหตุและผลของการทํางานเพื่อสังคมน่ันเอง        
 
 ๒.๕.๕ สรุป 
 แนวคิดปฏิบัติการทางสังคมทางพระพุทธศาสนา (Buddhist activism) มีรากฐานจาก
แนวคิดการปฏิบัติการทางสังคม ซ่ึงใช้กันอย่างกว้างในความหมายกิจกรรมทางการเมือง เพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค์ของตน ของกลุ่มตน มักจะใช้วิธีการประท้วง ต่อต้าน เดินขบวน เป็นต้น เม่ือนําแนวคิดน้ี
มาสู่แวดวงทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติการทางสังคมมักจะมีความหมายเชิงบวก ได้แก่กิจกรรม
ของพระสงฆ์ที่ทํางานเพ่ือสังคม แนวคิดการปฏิบัติการทางสังคมจึงมักจะมีความหมายแคบกว่า
แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมในแง่ที่แนวคิดปฏิบัติการทางสังคมเน้นกิจกรรมภายนอกท่ีปรากฏ
เป็นรูปธรรม มีการเคลื่อนไหวในเชิงการทํากิจกรรม และเน้นผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรม นอกจากน้ี การ
ทํางานเพ่ือสังคมของพระสงฆ์ที่อยู่ในขอบข่ายความหมายปฏิบัติการทางสังคมกิจกรรมน้ันจะสะท้อน
มาอยู่การพัฒนาจิตใจตนเองด้วย ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมอาจจะเกิดก่อนหรือหลังการกล่อมเกลา
ตนเองก็ได้ ส่วนแนวคิดพระพุทธศาสนาเน้นการกล่อมเกลาตนเองภายในอย่างเข้มและเห็นความ
เช่ือมโยงของสรรพสิ่ง ความเช่ือมโยงระหว่างตนเองกับชุมชน นําไปสู่การนําตนเข้าไปแก้ปัญหาสังคม
ตามแนวทางท่ีเห็นว่าเป็นทางออกน้ัน ซ่ึงแนวทางการแก้ไขปัญหาจะเน้นการแก้ด้านจิตใจ   



 ๕๕ 

 กลุ่มพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างตามขอบข่ายที่จะศึกษาในงานช้ินนี้เน้นพระสงฆ์ทํางานเพ่ือ
สังคมตามกรอบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเป็นหลกั 
  
๒.๖ งานวิจยัที่เก่ียวข้อง  
 
 หากนําคุณสมบัติที่ครอบตามองค์ประกอบตามแนวคิด “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม”
ค่อนข้างมีจํานวนมาก แต่หากจะพิจารณาเนื้อหาให้ครบถ้วนสมบูรณ์ตามท่ีอธิบายข้างต้นจะมีงาน
ศึกษาไม่มากนัก อาจจะต้องโยงเน้ือหาที่มีสาระสําคัญท่ีพอจะเก่ียวข้องกับแนวคิด ได้แก่งานเหล่า
ต่อไปน้ี  
 งานวิจัย World Conqueror and Renouncer : a Study of Buddhism and Polity 
in Thailand (1976) เป็นงานศึกษาของศาสตราจารย์ S.J.Tambiah๑ นักมานุษยวิทยาสกุลชิคาโก 
(Chicago) งานศึกษานี้มีเน้ือหา ๒ ส่วน ส่วนแรกแสดงภูมิหลังประวัติศาสตร์เชิงการเมืองของ
สังคมไทยโดยเฉพาะรัฐมีความสัมพันธ์กับหลักคําสอนพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทต้ังแต่สมัยสุโขทัย
เรื่อยมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ในแง่สถานะของรัฐและพระมหากษัตริย์ได้รับการอธิบายจากคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาผสมผสานกับอุดมคติแบบพราหมณ์โดนเฉพาะยิ่งในสมัยอยุธยาถึงจนสมัย
รัชกาลที่ห้าแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ รูปแบบจัดการปกครองทั้งด้านกายภาพและระบบการบริหารจําลอง
มาจากแนวคิดไตรภูมิ งานส่วนแรกถูกศึกษาด้วยวิธีการสํารวจเอกสาร ส่วนท่ีสอง ศึกษาสังคมด้วย
วิธีการเก็บข้อมูลภาคสนามกับหน่วยงานรัฐและกิจกรรมคณะสงฆ์ด้วยกรอบเดียวกับส่วนแรก 
กล่าวคือ ดูมิติความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ขององค์สงฆ์กับหน่วยงานของรัฐโดยท่ีองค์กรคณะ
สงฆ์เป็นผู้รองรับความชอบธรรมของรัฐาธิปัติย์ รัฐมีหน้าท่ีอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา กิจกรรมของ
พระสงฆ์จะสอดคล้องกับนโยบายของรัฐเสมอ เช่น พระธรรมจาริก พระธรรมทูต เป็นต้น   
   งานวิจัย “การพัฒนากิจการคณะสงฆ์และการพระศาสนาเพ่ือความมั่นคงของชาติ ของ
ชําเลือง วุฒิจันทร์๒ เป็นงานสํารวจสภาพสังคมไทยกับการนับถือพระพุทธศาสนา บทบาทของ
พระสงฆ์ในสังคมไทย ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐ พระสงฆ์และชุมชน ภารกิจของคณะสงฆ์ในด้านการ
ปกครอง การเผยแผ่ ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านสาธารณูปการ ผู้วิจัยช้ีให้เห็นพัฒนาการบทบาท
ขอพระสงฆ์ในอดีตจนถึงปัจจุบันและมีสถิติสนับสนุนการลดลงของบทบาทน้ัน และช้ีให้เห็น
ความสําคัญของการอยู่รอดของชาติสัมพันธ์กับความเข้มแข็งขององค์กรพระสงฆ์   

 พรชุลี อาชวอํารุงและคณะ ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาทบทวนโครงการครู
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน” ของ รศ. ดร.พรชุลี อาชวอํารุงและคณะ เป็นงานศึกษาประเมินผล
โครงการครูพระเข้าไปมีส่วนร่วมในการปลูกฝังจริยธรรมในสถานศึกษาศึกษาด้วยเครื่องมือ
แบบสอบถามและวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่า ทัศนะครูพระต่อกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง 
                                                 
 ๑ Tambiah, Stanley. J., World Conqueror and World Renouncer: A Study of 
Buddhism and Polity in Thailand Against a Historical Background, (London: Cambridge 
University Press, 1976). 
 ๒ ชําเลือง วุฒิจันทร์และคณะ, การพัฒนากิจการคณะสงฆ์และการพระศาสนาเพื่อความม่ันคง
แห่งชาติ, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพฯ: มปพ., ๒๕๒๕). 



 ๕๖ 

เห็นว่าเน้นการสอนไตรสิกขามากที่สุดและไม่ได้สอนเก่ียวกับภูมิปัญญาไทย ทัศนะผู้บริหารประเมินครู
พระ ๓ ด้าน การรักษากฎระเบียบ การเข้าใจระบบการเรียนการสอน และพัฒนาผู้เรียนให้ใฝ่ธรรม 
เกณฑ์ประเมินในระดับดี,ทัศนะของครูต่อคุณสมบัติของครูพระ ๓ ด้านเช่นกัน พบว่าอยู่ในระดับดี
มาก ทัศนะของผู้ปกครองต่อผลสัมฤทธ์ิของบุตรหลานของตนจากกระบวนการสอนของครูพระ พบว่า 
เด็กท่าทีต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยมากท่ีสุด (ค่อนข้างจะขัดแย้งกับครูพระต้องการปลูกฝัง เพราะ
ครูพระเน้นการปลูกฝังไตรสิกขา และละเลยการปลูกฝังวัฒนธรรมและภูมิปัญญา) รองลงมามี
พฤติกรรมที่เหมาะสมในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุธศาสนา
ตามลําดับ ทัศนะของนักเรียนการสอนของครูพระ เห็นว่าพระครูสอนโดยใช้สื่อมากท่ีสุดและการ
อธิบายแยกแยะด้วยตรรกะวิธีการแสดงเหตุผลน้อยท่ีสุด ในแง่ผลผลิตผู้วิจัยพบว่า เทคนิคการสอนที่ดี
ที่สุดคือสัมมาจริยวัตรของครูพระเองในการให้คําแนะนําปัญหาส่วนตัวของเด็ก และข้อเสนอแนะของ
ผู้วิจัยต่อพระสอนศีลธรรม โดยสรุป ได้แก่ ต้องเข้ามีส่วนร่วมในการปลูกฝังอย่างมีพันธะ ใช้เวลาใน
การปลูกฝังอย่างต่อเน่ือง พัฒนาตนเอง ตระหนักถึงภารกิจ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน 

 ชู ชนะแก้ว และคณะ๑ ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์กับการศึกษาสงเคราะห์”  
พบว่า การจัดการศึกษาสงเคราะห์ส่วนมากยังจัดในวัด การจัดการยังไม่มีประสิทธิภาพ และแนวโน้ม
ในอนาคตการจัดการศึกษาสงเคราะห์ ประชาชนยังต้องการให้ดําเนินการต่อไปบทบาทของพระสงฆ์
กับการศึกษาสงเคราะห์ในอนาคต ประชาชนต้องการให้พระสงฆ์จัดการศึกษาสงเคราะห์มากขึ้น 
เพราะนอกจากเป็นการให้โอกาสทางการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนแล้วยังเป็นการฝึกอบรมคุณธรรม 
จริยธรรมสําหรับบทบาทของพระสงฆ์กับการศึกษาสงเคราะห์เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีการสงเคราะห์ด้าน
การเกษตร ด้านอุตสาหกรรมในครัวเรือนและด้านการพาณิชย์ทําให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
ส่วนปัญหาในการดํา เนินงานการศึกษาสงเคราะห์ของพระสงฆ์ได้แก่บุคลากรเข้าออกบ่อย 
งบประมาณไม่เพียงพอ อุปกรณ์เครื่องใช้ขาดแคลน การบริหารจัดการไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ 
 มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ และคณะ๒ วิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในยุคโลกาภิวัฒน์ 
กรณีศึกษาในภาคกลางและภาคตะวันออก” พบว่า บทบาทของพระสงฆ์ในยุคโลกาภิวัฒน์ พระสงฆ์
ควรได้รับการพัฒนาด้านยุทธวิธีเผยแผ่พระพุทธศาสนาควรจัดหลักสูตรฝึกอบรม จัดสัมมนาในเร่ืองที่
ต้องช่วยกันหาทางแก้ปัญหา หรือแนวทางเพ่ือนํามาพัฒนาวัดและชุมชน บทบาทด้านการพัฒนาวัด
และสิ่งแวดล้อม พระสงฆ์มีความเห็นว่าควรพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งสืบทอดพระพุทธศาสนา โดยสร้าง
ส่ิงก่อสร้างที่จําเป็นสร้างด้วยความสวยงาม รักษาเอกลักษณ์ของศิลปะท้องถิ่น อนุรักษ์โบราณวัตถุ
เก่าแก่ทั้งพระพุทธรูป สิ่งของเครื่องใช้เก็บรวบรวมไว้ให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาและเห็นว่าบทบาทของ
พระสงฆ์ในยุคโลกาภิวัฒน์ คือ บทบาทด้านการอบรมคน ทํา วิปัสสนากรรมฐาน การอบรมสั่งสอนให้
ประชาชนฝึกปฏิบัติวิปัสสนาการอบรมสั่งสอนจริยธรรม แนวทางการดํารงชีวิตที่ดีงาม การอบรมสั่ง
สอนและให้การศึกษาแก่พระภิกษุ สามเณร การแต่งหนังสือทางพุทธศาสนา การประกอบพิธีกรรม
ต่างๆ การอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมไทย การอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม การพัฒนาวัด
                                                 
 ๑ ชู ชนะแก้ว และคณะ, บทบาทพระสงฆ์กับการศึกษาสงเคราะห์, รายงานการวิจัย, (สํานักพัฒนา
การศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม เขตการศึกษา, ๒๕๔๑), หน้า ๘๖ - ๙๐. 
 ๒ มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ, บทบาทพระสงฆ์ในยุคโลกาภิวัฒน์ กรณีศึกษาในภาคกลางและภาค
ตะวันออก, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๑), หน้า บทคัดย่อ 



 ๕๗ 

และพระภิกษุสามเณรให้ทันสมัย การสงเคราะห์ประชาชนและพระสงฆ์ไม่ควรทําบทบาทในการ
ทํานายโชคชะตาและการให้โชคลาภ (หวย) แก่ประชาชน ส่วนการปลุกเสกวัตถุมงคลนั้น
พุทธศาสนิกชนบางส่วนในภาคใต้เห็นว่าเป็นบทบาทของพระสงฆ์ เพราะถือว่าจะเป็นสิ่งยึดเหน่ียวทาง
จิตใจให้แก่ประชาชน คุ้มครองความปลอดภัยและทําให้มีความสุขความเจริญก้าวหน้า๑ 
 พินิจ ลาภธนานนท์๒ ศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมกับการ
ปรับเปลี่ยนบทบาทการพัฒนาของพระสงฆ์นักพัฒนาในภาคอีสาน” เคร่ืองมือในการศึกษาใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึกพระสงฆ์นักพัฒนา ผู้นําและชาวบ้านในชุมชนที่พระสงฆ์นักพัฒนาทํางานอยู่ 
เจ้าหน้าท่ีของรัฐและองค์กรพัฒนาเอกชนที่เคยมีประสบการณ์ในการทํางานร่วมกับพระสงฆ์นักพัฒนา 
พบว่าพระสงฆ์นักพัฒนาไม่ใช่ผลผลิตท้ังของโครงการและนโยบายของรัฐหรือของกิจกรรมและการ
สนับสนุนขององค์กรพัฒนาเอกชน บทบาทการพัฒนาของพระสงฆ์เป็นรูปแบบหน่ึงของวิถีปฏิบัติแบบ
พุทธศาสนาชาวบ้านระหว่างพระสงฆ์และชาวบ้านในท้องถิ่น ปัจจัยภายในท้องถิ่นมีอิทธิพลที่เด่นชัด
ต่อแรงจูงใจและการตัดสินใจแสดงบทบาทการพัฒนาของพระสงฆ์ โดยปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชน
คือแรงจูงใจสําคัญศักยภาพและความสามารถของพระสงฆ์ที่จะส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาต่างๆ มี
ส่วนเกี่ยวเน่ืองกับความสัมพันธ์ทางศาสนาและสังคมระหว่างพระสงฆ์และชาวบ้าน ในชุมชน ถ้า
พระสงฆ์ไม่มีความสัมพันธ์ที่ดีกับชาวบ้านและได้รับความศรัทธาน้อยจากชาวบ้าน พระสงฆ์ก็จะไม่
สามารถส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาต่างๆ ในชุมชนได้ หลังจากท่ีได้ทํางานพัฒนาแล้ว ถ้าพระสงฆ์ไม่
สามารถรักษาความสัมพันธ์ที่ดีและศรัทธาที่ได้รับจากชาวบ้านไว้ ได้ พระสงฆ์ก็จะไม่สามารถสานต่อ
กิจกรรมการพัฒนาได้ ทั้งนี้ธรรมชาติของกิจกรรมสังฆพัฒนาน้ันมี ส่วนสัมพันธ์อย่างลึกซ้ึงกับความ
ต้องการจําเป็นของชาวบ้าน 
 งานวิจัยศึกษาข้างต้นเป็นงานศึกษาการทํางานของพระสงฆ์ดังนี้ งานของแทมบายห์ 
(Tambiah) เน้นงานมหภาคท้ังในเชิงประวัติศาสตร์ต้ังแต่สมัยสุโขทัยและงานของพระสงฆ์ที่ศึกษาใน
มหาวิทยาลัยสงฆ์โดยใช้กรอบโครงสร้างหน้าท่ีนิยมและกรอบทางรัฐศาสตร์ (มานุษยวิทยาการเมือง) 
ในการศึกษา งานช้ินหลักเน้นงานศึกษาพระสงฆ์ที่เป็นพระสงฆ์ภาพรวมและงานพระสอนศีลธรรม 
เน้นลักษณะการทํางานและเน้นผลสัมฤทธ์ิ ตลอดจนการทํางานผูกพันกับรัฐ อย่างไรก็ดี งานที่ผู้วิจัย
ศึกษา คือ “รูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนในการแก้ไขปัญหาสังคม” มีความแตกต่างจาก
งานข้างต้น เพราะศึกษากลุ่มตัวอย่างเฉพาะกลุ่มทีทํางานเพ่ือสังคมค่อนข้างเข้มข้นและศึกษาช้ีให้เห็น
งานเพ่ือสังคมน้ีอาจจะถอดรูปแบบบางประการออกมาอันเป็นคุณสมบัติบางประการที่พระสงฆ์ทํางาน
เพ่ือสังคมจะพึงมี จึงได้ศึกษาโดยใช้กรอบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเป็นฐานการวิจัยน้ี   
 
 
 
 
                                                 
 ๑ มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ, บทบาทพระสงฆ์ในยุคโลกาภิวัฒน์ กรณีศึกษาในภาคกลาง และ ภาค
ตะวันออก, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๑), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๒ พินิจ ลาภธนานนท์, กระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคมกับการปรับเปล่ียนบทบาทการพัฒนา
ของพระสงฆ์นักพัฒนาในภาคอีสาน, จุฬาสัมพันธ์, ๕๐ (๒๑), มิถุนายน ๑๘, ๒๕๕๐. 



 ๕๘ 

๒.๗  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 กรอบความคิดในการวิจัย ตามท่ีปรากฏแผนภาพด้านล่าง พระสงฆ์รูปใดรูปหนึ่งอาศัย
อยู่ในชุมชนหรือนอกชุมชนท่ีมีปัญหาสังคม พระสงฆ์และชุมชนเห็นว่าเป็นปัญหาแล้วเขาไปผูกพันกับ
ปัญหา กล่าวคือเข้าไปตีความหลักคําสอนและเสนอแนวทางแก้ปัญหา หรือวิธีการแก้ปัญหาในเวลา
ต่อมา วงกลมเล็ก หมายถึง พระสงฆ์ 
 วงกลมใหญ่ (ที่ครอบวงกลมเล็ก) หมายถึง บริบทชุมชนท่ีพระสงฆ์อาศัยอยู่ 
 ลูกศรจากวงกลมเล็ก (พระสงฆ์) ลากไปสู่สี่เหลี่ยมแสดงปัญหาชุมชนและปัญหาสังคม 
หมายถึง พระสงฆ์ตระหนักถึงการมีปัญหาในสังคม/ชุมและนําตนเองเข้าไปผูกพัน 
 และลูกศรช้ีไปวงโค้งจากพระสงฆ์ไปผ่านสี่เหลี่ยม (การตีความหลักคําสอน) การเสนอ
ทางออกในการแก้ไขปัญหาและลากสู่ปัญหาสังคมนั้น หมายถึง การนําตนเข้าไปผูกพัน ซ่ึงก็คือ การ
เข้านําตนเข้าไปผูกพันจะต้องเกิดข้ึนพร้อมกับการตีความตีความหลักคําสอนและการเสนอทางแก้ไข
ปัญหาน้ันด้วย บางท่านอาจจะเสนอเชิงหลักการ บางท่านลงมือปฏิบัติตามวิธีการท่ีตนเองเห็นว่าเป็น
วิธีการท่ีสามารถแก้ไขปัญหาชุมชน/สังคมของตนได้ เช่น การทํากิจกรรม/โครงการต่างๆ  
 ขั้นตอนต้ังแต่พระสงฆ์ตระหนักว่าชุมชนมีปัญหา การตีความหลักคําสอน การแก้ไข
ปัญหา ปรากฏเป็นรูปแบบการนําตนเองเข้าไปผูกพันกับการแก้ไขปัญหาอย่างหน่ึงนั่นเอง ปรากฏ
แผนภูมิด้านล่าง  

แผนภูมิที่ ๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 

 
 

บ 

พระสงฆ์ 

-การตีความหลักธรรม 
-เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 

หลักธรรม 

-ปัญหาสังคม/ 
 ชุมชน 

-หลักการ 
-วิธีการ 
 

รูปแบบการ
นําตนเข้าไป
ผูกพัน 



 
บทท่ี ๓ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาสังคม”    
มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) ศึกษารูปแบบการนําตนของพระสงฆ์เข้าไปผูกพันกับชุมชน ๒) วิเคราะห์
ลักษณะการผูกพันของพระสงฆ์กับชุมชน ๓) วิเคราะห์รูปแบบของพระสงฆ์เข้าไปผูกพันกับสังคมใน
การแก้ไขปัญหาสังคมน้ัน วัตถุประสงค์ข้อท่ีสามคือรูปแบบการแก้ไขปัญหาสังคมเป็นผลมาจาก
วัตถุประสงค์ข้อท่ีหนึ่งและที่สองคือรูปแบบและลักษณะการนําตนของพระสงฆ์เข้าไปผูกพันกับชุมชน 
การที่จะได้มาซ่ึงคําตอบในการตอบโจทก์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยในการศึกษา ดังน้ี 
 
๓.๑ พื้นที่ในการศึกษาวิจัย 
 

พ้ืนที่ในการศึกษาช้ินน้ี เป็นการศึกษาถึงรูปแบบการนําตนของพระสงฆ์เข้าไปผูกพันกับ
ชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคม เน้นที่รูปแบบและลักษณะเป็นหลัก ไม่ได้เน้นประสิทธิผลของผลลัพท์ 
(output) หรือผลกระทบ (impact) จากงานพระสงฆ์แก้ไขปัญหา แม้ผลลัพท์และผลกระทบของการ
ทํางานของพระสงฆ์จะแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ก็ตาม ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่สามจังหวัด 
กล่าวคือจังหวัดสกลนคร นครพนมและมุกดาหาร ด้วยเหตุผลดังนี้ 

๓.๑.๑  การเลือกพ้ืนที่ตามลักษณะของกลุ่มสังกัดอยู่ การศึกษาแยกกลุ่มประชากร
ออกเป็นสองกลุ่มตัวอย่าง ตามลักษณะของการแก้ไขปัญหาสังคม กลุ่มตัวอย่างแรก เป็นกลุ่มตัวอย่าง
พระสงฆ์ที่เน้นการนําตนเข้าไปผูกพันและการแก้ไขปัญหาด้านจิตใจเป็นหลัก กลุ่มตัวอย่างดังกล่าว
เกือบทั้งหมดจะอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดสกลนคร ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ของพระสงฆ์นักปฏิบัติธรรม กลุ่มตัวอย่าง    
ที่สอง เป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มตัวอย่างที่กระจายในจังหวัดใกล้เคียงคือ จังหวัดมุกดาหารและจังหวัด
นครพนม ลักษณะเด่นของการทํางานเน้นการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนด้านกิจกรรมสงเคราะห์ 
เป็นหลัก การเลือกพ้ืนที่สามจังหวัดจึงทําให้กลุ่มตัวอย่างมีความหลากหลายขณะเดียวกันก็เพียง
พอที่จะครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มท่ีมีรูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันกับสังคมสองรูปแบบได้
อย่างดี และธรรมชาติของกลุ่มตัวอย่างก็มีลักษณะเด่นปรากฏในพ้ืนที่สามจังหวัดดังกล่าว  

๓.๑.๒ พ้ืนที่ทั้งสามจังหวัดอยู่ใกล้เคียงกัน สะดวกและใช้ต้นทุนในการเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย
และกลุ่มตัวอย่างพร้อมจะให้ความร่วมมือในการศึกษาได้อย่างดี 
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๓.๒ ข้ันตอนการศึกษา 
 
 งานวิจัยช้ินเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพหรือหรือการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา
(phenomenon) เน้นการตีความเป็นหลัก แนวคิดและทฤษฎีในบทที่สองมีความสําคัญที่เป็นกรอบใน
การตีความข้อมูลภาคสนาม ขั้นตอนในการศึกษามีดังน้ี 
 ๓.๒.๑ สังเคราะห์กรอบแนวคิดท่ีจะใช้เป็นฐานในการเข้าใจและตีความข้อมูลภาคสนาม 
ขั้นตอนในการสร้างมโนทัศน์ (concept) ที่จะเป็นกรอบในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีจะตอบโจทก์ของ
งานวิจัยช้ินนี้ คือ มโนทัศน์รูปแบบการนําตน (model of engaging) และมโนทัศน์พระพุทธศาสนา
เพ่ือสังคม (socially engaged Buddhism) การสร้างแนวคิดท่ีจะเป็นฐานในการตีความน้ีด้วยการ
สังเคราะห์ข้อมูลภาคเอกสารในบทที่สอง 
  ๓.๒.๒ ศึกษาภาคสนามเพียงระยะเดียว (phrase) ด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
การสังเกต การดําเนินงานกิจกรรมของหน่วยศึกษาคือ วัด (กลุ่มตัวอย่างคือเจ้าอาวาส) และผู้รับการ
คือชุมชน และสัมภาษณ์เจ้าอาวาส สัมภาษณ์และใช้แบบสอบถามต่อผู้รับบริการจากการนําตนเข้าไป
ผูกพันกับชุมชนของเจ้าอาวาสน้ัน ซ่ึงการสัมภาษณ์และใช้แบบสอบถามผู้รับบริการเน้นเฉพาะท่ีจะ
สะท้อนคําตอบคือรูปแบบการผูกพันของเจ้าอาวาสกับชุมชนเป็นหลัก  
 ๓.๒.๓ ในระหว่างที่ศึกษาข้อมูลภาคสนาม ผลของการศึกษาจะนํามาปรับแนวคิดให้มี
ลักษณะเฉพาะบริบทของรูปแบบการนําตนของพระสงฆ์ไทย (หน่วยท่ีถูกศึกษา) และนําข้อมูล
ภาคทฤษฎีมาตรวจสอบข้อมูลภาคสนาม และนําข้อมูลภาคทฤษฎีและสนามมาวิเคราะห์ สังเคราะห์
เป็นคําตอบของการวิจัยช้ินนี้ต่อไป 
  
๓.๓ หน่วยในวิเคราะห์ 
 
 ๓.๓.๑ หน่วยวิเคราะห์ (unit of analysis) และตัวบุคคล คือกลุ่มเป้าหมายท่ีจะให้
คําตอบในงานวิจัยช้ินน้ีได้ ซ่ึงตัวบุคคล คือ เจ้าอาวาสจํานวน ๑๐ ราย และหน่วยวิเคราะห์ ๑ กลุ่ม 
คือ ชุมชน กลุ่มประชากรท่ีตัวแทนของชุมชน คือ ผู้รับบริการจากการนําตนเข้าไปผูกพันในการทํางาน
แก้ไขปัญหาสังคมของพระสงฆ์  
  ๓.๓.๒ งานช้ินนี้เน้นกลุ่มตัวอย่างเจ้าอาวาสจํานวน ๑๐ รูปเป็นหลัก ส่วนหน่วยชุมชน 
คือผู้รับบริการ เป็นหน่วยศึกษาเพ่ือสะท้อนให้เห็น “รูปแบบการนําตนเอง” ของพระสงฆ์ จํานวน
ผู้รับบริการของพระสงฆ์ในแต่ละแหล่งจะมีปริมาณแตกต่างกันตามสภาพรูปแบบของการแก้ปัญหา
ของพระสงฆ์ และแตกต่างของการรวมตัวกลุ่มตัวอย่างชุมชน หน่วยชุมชนที่รับบริการงานสงเคราะห์
มักจะรวมตัวกันในเวลาและสถานที่ค่อนข้างแน่นนอน ส่วนหน่วยชุมชนท่ีรับบริการรูปแบบการทํางาน
เพ่ือสังคมของพระสงฆ์ที่เน้นด้านจิตใจจะมีการรวมตัวกันอย่างรวมๆ ตามโอกาส เครื่องมือคือการ
พูดคุยอย่างไม่เป็นทางการเป็นหลัก 
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๓.๔ กลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตัวอย่างที่จะเป็นหน่วยในการศึกษาเพ่ือตอบโจทก์งานช้ินนี้ประกอบด้วยกลุ่ม
ตัวอย่าง ๒ กลุ่มหลัก ดังนี้ 
 
 ๓.๔.๑ กลุ่มตัวพระสงฆ์  ได้แก่ เจ้าอาวาส ซ่ึงแบ่งย่อยออกเป็นสองกลุ่มย่อย ดังน้ี 
 ๑) กลุ่มตัวอย่างแรก ได้แก่ เจ้าอาวาสท่ีเน้นการทํางานเพ่ือสังคม โดยการกล่อมเกลา
ตนเองและนําหลักธรรมที่เกิดจากการกล่อมเกลาตนเองขยายนําไปสู่การพัฒนาจิตใจประชาชน จะ
เป็นกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสกลนคร จํานวน ๗ รูป ดังนี้ 
  (๑) พระครูสุวรรณศีลวงศ์ วัดวังสวนกล้วย อําเภอกุสุมาลย์ จังหวัด
สกลนคร 
  (๒) พระศาสนดิลก วัดป่าสุทธาวาส  อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
   (๓) พระครูศรีภูมานิยุติ วัดชุมชัยหนองย่างช้ิน ตําบลหนองหลวง อําเภอ
สว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 
  (๔) พระมหาสุริยา มหาปญฺโญ วัดโสมพนัส บ้านภูเพ็ก ตําบลนาหัวบ่อ 
อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
  (๕) พระครูสังวรวรคุณ (มหาแนบ) วัดบูรภาพภิราม บ้านส่องดาว อําเภอ
ส่องดาว จังหวัดสกลนคร 
  (๖) พระเทพวรมมุนี เจ้าอาวาสวัดพระธาตุพนม เจ้าคณะจังหวัดนครพนม 
จังหวัดนครพนม 
  (๗) พระครูวชิรสารธรรม วัดสระพังทอง ตําบลบางทรายใหญ่ อําเภอเมือง
มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร  
 
 ๒) กลุ่มตัวอย่างท่ี ๒ พระสงฆ์ที่ทํางานเพ่ือสังคม ด้วยการพัฒนาชุมชนและการ
สงเคราะห์ชุมชน จํานวน ๓ รูป ดังน้ี 
  (๑) พระภิกษุปพนพัชร์ จิรธัมโม (พระพัลลภ) วัดคําประมง บ้านบัว ตําบล
สว่าง อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร พัฒนาชุมชนด้วยการบําบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร 
โดยเฉพาะโรคมะเร็งโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ 
  (๒) พระครูประดิษฐ์กาญจนคุณ เจ้าคณะตําบลผ่ึงแดด อําเภอเมือง จังหวัด
มุกดาหาร สังเคราะห์สังคมด้วยการสร้างอาชีพด้วยการเย็บเสื้อผ้าให้แก่ชุมชน 
  (๓) พระครูโสภณเจติยาทร วัดโสภณธรรมาราม อําเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม 
   
 ๓.๔.๒  กลุ่มตัวอย่างที่ ๒ บุคคลท่ีเก่ียวข้องกับพระสงฆ์ที่ทํางานเพื่อสังคม ซ่ึงเป็น
กลุ่มตัวอย่างเสริมเพ่ือจะทําให้งานวิจัยสมบูรณ์ย่ิงขึ้น แม้งานวิจัยช้ินน้ีไม่ได้เน้นที่รูปแบบการนําตนเอง
เข้าไปผูกพันของพระสงฆ์กับชุมชน มิได้เน้นผลกระทบผลลัพท์ (output) และผลกระทบ (impact) 
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แต่การทํางานเพ่ือสังคมของพระสงฆ์ว่ามีผลกระทบต่อสังคม/ชุมอย่างไรบ้าง เพราะการทํางานสังคม
ของพระสงฆ์ผู้ได้รับประโยชน์คือสังคม/ชุมชน  
 
๓.๕ การสุ่มตัวอย่าง  
  
 การสุ่มตัวอย่าง (sampling) แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทตามลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ดังน้ี 
 การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) กลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์ ซ่ึงถูกเลือก
พระสงฆ์ที่ทํางานโดยการนําตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชนจํานวน ๑๐ รูป  
 
๓.๖ เครื่องมือและการรวบรวมข้อมูล 
 
 เครื่องมือในการศึกษาและแนวคําถามปรับตามสภาพของหน่วย/บุคคลที่ถูกศึกษา มีดังน้ี 
 ๓.๖.๑ แนวทางคําถามสําหรับสัมภาษณ์ (interview guide)เจ้าอาวาส จํานวน ๑๐ รูป 
ตามประเด็นที่ศึกษาคือศึกษารูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันระหว่างพระสงฆ์กับชุมชน ปัจจัยภายใน
กล่าวคือแรงจูงใจภายใน ระบบคิด (thinking) ความเช่ือ (belief) ความเข้าใจ (cognitive)           
ในหลักธรรม ส่งผลต่อพฤติกรรม (behavior) การนําตนเข้าไปผูกพันตามมา ปัจจัยภายนอกคือความ
ระบบความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับบุคคลหรือ/และกลุ่มผู้รับบริการ ระบบปัจเจกและระดับชุมชน 
ความไว้วางใจ (trust) เกิดจากฐานะของพระสงฆ์และพระสงฆ์ตีความหลักธรรมเพ่ือใช้ในการเข้าไป
ผูกพันและแก้ไขปัญหาสังคม     
 ๓.๖.๒ ประเด็นเงื่อนไข ของพัฒนาการของการผูกพันและการแก้ไขปัญหาสังคมดําเนิน
อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงการเข้าไปผูกพันนั้นจะส่งผลต่อการแก้ไขปัญหาปัจเจกบุคคล ชุมชน สังคมและ
เศรษฐกิจ (ในกรณีกลุ่มตัวอย่างที่เน้นการสังเคราะห์) ซ่ึงการดํารงอยู่อย่างต่อเนื่องน้ีจะสะท้อน
รูปแบบและลักษณะการนําตนเข้าไปผูกพันของพระสงฆ์กับชุมชนได้อย่างดี 
 ๓.๖.๓ แนวคิดทั้งสองข้อข้างต้น นํามาสร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ทั้งมีโครงสร้าง
(structured interview)และไม่มีโครงสร้าง (unstructured interview) และแบบสอบถาม
(questionair) ต่อมา 
 ๓.๖.๔ การสังเกต (observation) สังเกตกิจกรรมการแก้ไขปัญหาชุมชน ปฏิสัมพันธ์ของ
พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างกับผู้รับบริการ กระบวนการทํางานของพระสงฆ์และการจัดสภาพแวดล้อม การ
ใช้ทรัพยากรท่ีมีส่วนในการเสริมรูปแบบการผูกพันระหว่างพระสงฆ์กับชุมชน  

(๑) ความตรงตามเน้ือหา (content validity) คือ แบบสัมภาษณ์กลุ่ม 
ตัวอย่างผู้รับบริการมีความครอบคลุมตอบวัตถุประสงค์วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี ๑-๓ ได้  คําถามเชิง
อัตนัยจํานวน ๒๒ ข้อ มีเกณฑ์การสร้างดังนี้ ๑)  ยึดวัตถุประสงค์ข้อการวิจัยเป็นแนวทาง ๒ กําหนด
ตัวบ่งช้ีวัตถุประสงค์ ซ่ึงแบบสอบถามมีตัวบ่งช้ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ๓ ตัวบ่งช้ี (๓ ตอน)  ๓) 
นิยามศัพท์ตัวบ่งช้ี ๔) ข้อคําถาม ๒๒  
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 ความตรงกับเนื้อหาอีกประการหน่ึงท่ีผู้วิจัยยึดเป็นเกณฑ์ในการสร้างแบบสอบถามคือ 
ข้อคําถามสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎี งานวิจัยช้ินน้ีใช้แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมและ
แนวคิดการการนําตนเป็นหลัก(และแนวคิดการปฏิบัติการทางสังคมเป็นแนวคิดเสริม) ซ่ึงท้ังสอง
แนวคิดจะมีองค์ประกอบท่ีเป็นจุดร่วม คือ การทํางานเพ่ือสังคมจะต้องนําตนเองไปผูกพันกับสังคมนํา
ส่ิงท่ีอยู่ภายในไปสู่การแก้ไขปัญหาสังคมภายนอก ชุดคําถาม ๓ ตอนข้างต้น เป็นคําถามที่สะท้อน     
๓ แนวคิดข้างต้น     
 (๒) ความตรงตามเกณฑ์ (criterion-related validity) หมายถึง 
ความสามารถของแบบวัดท่ีสามารถวัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง แบ่งออกได้เป็นความเท่ียงตรง
เชิงพยากรณ์และความเที่ยงตรงตามสภาพ  
 (๓) ความตรงตามโครงสร้าง (construct validity) หมายถึง แบบ
สัมภาษณ์ที่สามารถวัดได้ตรงตามโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์ ซ่ึงผู้วิจัยตรวจสอบเคร่ืองมือสัมภาษณ์
จํานวน ๒๒ ข้อ ตรงตามโครงสร้าง โดยใช้หลักความสมเหตุสมผลในการตรวจสอบแบบสอบถาม 
 การรวบรวมข้อมูล การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก(in-dept interview) กลุ่มตัวอย่าง
พระสงฆ์ การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างเป็นพระสงฆ์ การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างจึงทําได้
ค่อนข้างง่าย โดยการการแนะนําตนเองและแจ้งวัตถุประสงฆ์การศึกษาต่อกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์และ
กลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์จะแนะนําผู้วิจัยต่อกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้รับบริการ ซ่ึงระยะเวลาการเก็บข้อมูล
ภาคสนามในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูป จะใช้เวลาประมาณหนึ่งเดือนถึงสองเดือน 
  
๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

เป็นงานศึกษาเพ่ือต้องการทราบรูปแบบของพระสงฆ์ที่เป็นเจ้าอาวาสเป็นผู้นําในการแก้ไข
ปัญหาสังคม โดยใช้วิธีการศึกษาบนฐานคิดปรากฏการณ์วิทยา (phenomenon approach) เน้นการ
ตีความเป็นหลัก การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เม่ือเก็บข้อมูลกลุ่มพระสงฆ์ครบถ้วนสมบูรณ์ และ
ตรวจสอบข้อมูลเห็นว่าไม่มีประเด็นใหม่ (ที่ยังไม่ศึกษา นอกเหนือกรอบแนวคิด) แล้ว นําข้อมูลที่ได้มา
จัดระบบใหม่ ลดทอนข้อมูลท่ีไม่มีความสําคัญหรือไม่เกี่ยวข้องออก นําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ภายใต้
กรอบมโนทัศน์ “การนําตนและพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” อธิบายเพ่ือตอบโจทก์งานวิจัยทั้งสามข้อ
ในบทที่ ๔ บทที่ ๕ และบทที่ ๖ ต่อมา (แยกบทตามวัตถุประสงค์)    
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๓.๘ สรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
 
 แผนภูมิที่ ๒ แสดงสรุปขั้นตอนการดําเนินการวิจัยต้ังแต่เริ่มต้นคือแหล่งข้อมูล-การ
วิเคราะห์ข้อมูล (เป็นการตอบวัตถุประสงค์ทั้ง ๓ ข้อ)  ปรากฏดังนี้ 
 
 
 
 

      

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ศึกษาแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 

สร้างกรอบ/มโนทัศน์ ภาคสนาม/กลุ่มตัวอย่าง 

รูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพัน 

เครื่องมือ/การรวมรวม 

วิเคราะห์/ตีความ 

สัมภาษณ์ สัมภาษณ์ 

กําหนดปัญหา/วัตถุประสงค์วิจัย/กําหนดขอบเขตข้อมูลเอกสารและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้รับบริการ เจ้าอาวาส 



 
บทท่ี ๔ 

 
รูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน 

 
 วัตถุประสงค์ข้อแรกของการวิจัยคือ “ศึกษารูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันของ
พระสงฆ์กับชุมชน” ซ่ึงตามคํานิยามความ “รูปแบบ” (ในบทที่ ๑) หมายถึง ชุดของความสัมพันธ์ชุด
หน่ึง ระหว่างเจ้าอาวาสกับชุมชน เกิดข้ึนเม่ือเจ้าอาวาสนําตนเองเข้ากับผูกพันชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหา 
ชุดของความสัมพันธ์ครอบคลุม ๑) สาเหตุของการนําตนเข้าผูกพันกับสังคม เช่น การชักจูงของคนอ่ืน 
แรงบันดาลใจจากตนเอง ๒) การวางแผนของเจ้าอาวาสในการนําตนเข้าไปผูกพันเพ่ือแก้ไขปัญหา 
และ ๓) ขั้นตอนการนําตนเข้าแก้ไขปัญหา (ต้ังแต่เกิดแรงจูงใจหรือคนอ่ืนชวน จนกระท่ังปัญหานั้นได้
แก้ลุล่วงหรือถือว่าแก้ลุล่วงแล้ว) ในบทน้ีผู้วิจัยลําดับการอธิบายด้วย”บริบทของพระสงฆ์และชุมชน” 
และอธิบายตามลําดับการให้นิยามความข้างต้น  
  
๔.๑ บริบทของชุมชนและประเภทของงาน 
  
 บริบทชุมชนมีความสัมพันธ์ในเชิงเงื่อนไขที่เป็นส่วนหน่ึงของการตัดสินใจการนําตนเอง
เข้าผูกพันในการแก้ไขปัญหาสังคมเพราะชุมชนเป็นทั้งผู้เป็นเงื่อนไขของการเข้าผูกพันในการแก้ไข
ปัญหาและชุมชนยังเป็นผู้ได้รับผลของการแก้ไขปัญหาน้ัน อย่างไรก็ดี เงื่อนไขของชุมชนแต่ละแห่งจะ
มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจการเข้าไปผูกพันของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหามากน้อยแตกต่างกัน       
ในหัวข้อบริบทของชุมชนน้ี ผู้วิจัยแยกอธิบายพร้อมกับแยกประเภทของพระสงฆ์ออกเป็นสองกลุ่ม 

ลักษณะงานของกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์ (เจ้าอาวาส) ที่ถูกศึกษาได้ดําเนินกิจกรรม ทํางาน
เพ่ือสังคมเป็นงานเด่ียวชัดเจน พระสงฆ์ที่ทํางานสังคมสงเคราะห์ก็มิได้ทํางานเพียงสงเคราะห์ทางวัตถุ
อย่างเดียว เพราะความเป็นพระสงฆ์จึงทํางานพัฒนาจิตใจควบคู่กันไปด้วย อย่างไรก็ดี แม้กลุ่ม
ตัวอย่างพระสงฆ์จะมีขอบเขตการทํางานหลายด้าน ทั้งงานพัฒนาจิตใจและงานสังคมสงเคราะห์พร้อม
กันไปด้วย เพราะลักษณะของงานมิได้แยกขอบเขตแยกออกกันได้อย่างชัดเจน  ผู ้วิจัยจัดกลุ่มพระสงฆ์
ออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มพระสงฆ์ที่เน้นทํางานเน้นการสังคมสงเคราะห์และทํางานด้านจิตใจ โดยจัด
กลุ่มตามลักษณะเด่นของงานน้ัน เช่น พระสงฆ์ที่ทํางานด้านสังคมสงเคราะห์และด้านจิตใจ          
แต่ลักษณะงานค่อนข้างเน้นสังคมสงเคราะห์ปรากฏชัดเจน ผู้วิจัยก็จะจัดอยู่ในกลุ่มพระสงฆ์ดังกล่าว
อยู่ในกลุ่มพระสงฆ์ทํางานด้านสังคมสงเคราะห์ ส่วนพระสงฆ์ที่เน้นการพัฒนาจิตใจแม้จะมีการ
สังเคราะห์สงเคราะห์บ้าง ก็จะอยู่ในกลุ่มพระสงฆ์ทํางานด้านจิตใจ พระสงฆ์สงฆ์สองกลุ่มปรากฏ ดังนี้     
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 ๔.๑.๑ พระสงฆ์ (เจ้าอาวาส) ที่เข้าไปผูกพันกับสังคมโดยเน้นด้านสังคมสงเคราะห์
เป็นหลัก  
  ๑) พระครูประดิษฐ์กาญจนคุณ เจ้าคณะตําบลผึ่งแดด อําเภอเมือง 
จังหวัดมุกดาหาร ลักษณะกายภาพของชุมชนและการจัดความสัมพันธ์ของคนในชุมชนไม่มีความ
แตกต่างกับหมู่บ้านอ่ืนๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือนัก ตําบลผึ่งแดดแยกเป็นออกเป็นหมู่บ้าน 
ปกครองด้วยผู้ใหญ่บ้านและสมาชิกองค์การบริหารตําบล ผลพวงจากการเลือกต้ังสมาชิกองค์การ
บริหารตําบลมักจะก่อให้เกิดความขัดแย้งและแบ่งกลุ่มเกิดข้ึน แต่อย่างไรก็ดี ความขัดแย้งนี้ก็ไม่นํามา
สู่การขัดแย้งในระดับที่จะเป็นปัญหาในชุมชน ปัญหาหลักของชุมชนคือปัญหาด้านความเป็นอยู่ ซ่ึงคน
ในชุมชนเกือบทั้งหมดมีความยากจน อาชีพหลักคือเกษตรกรรม ทําให้คนในชุมชนโดยเฉพาะวัย
แรงงานจะเคลื่อนย้ายไปทํางานท่ีอ่ืน วัยแรงงานส่วนใหญ่หลังจากจบการศึกษามัธยมต้นหรือมัธยม
ปลายมักจะเคลื่อนย้ายแรงงานเข้ากรุงเทพ ทํางานเป็นลูกจ้างโรงงาน ส่วนกลุ่มแรงงานช่วงวัยท่ีผ่าน
การแต่งงานแล้ว มักจะเคลื่อนย้ายไปทํางานในพ้ืนที่ระยะใกล้ๆ ในตัวจังหวัดใกล้เคียง โดยทํางาน
ก่อสร้างเป็นหลัก จะยังคงเหลือเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุและเด็กอยู่ในชุมชน ปัญหาทางด้านจริยธรรมท่ี
ปรากฏในชุมชนที่เกิดจากเคลื่อนย้ายแรงงานท่ีปรากฏชัดเจน คือ ปัญหาความสัมพันธ์ผิดจริยธรรม
ด้านคู่ครอง ทั้งน้ีเพราะการแยกตนออกจากครอบครัวและชุมชนจากแรงผลักด้านเศรษฐกิจ ไปสู่การ
เข้าไปสู่กลุ่มชุมชนใหม่ในกลุ่มในกลุ่มของการทํางาน แรงผลักจากปัจจัยเศรษฐกิจและห่างจากการ
ผูกมัดทางจริยธรรมของชุมชน และแรงดึงดูดจากปัจจัยของการทํางานและได้พบปะกับกลุ่มคนต่าง
เพศในวัยเดียวกัน การละเมิดจริยธรรมด้านคู่ครองมักจะเกิดขึ้น และปัญหาจริยธรรมในชุมชนอีก
ประการหน่ึงคือการเล่นการพนัน  
 พระครูประดิษฐกาญจนคุณ ประวัติของท่านเป็นคนในหมู่บ้าน อุปสมบทและจําพรรษา
ในหมู่บ้านตลอด ๓๕ พรรษา จึงใกล้ชิดและเข้าใจสภาพปัญหาของคนในหมู่บ้านได้อย่างดี และนํามา
สู่การแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหาของคนในหมู่บ้านตามท่ีท่านคิดว่าเป็นปัญหาคือ ความยากจน
และปัญหาจริยธรรมของคนในชุมชน และนําตนเองเข้าไปแก้ไขน้ันในเวลาต่อมา     
  ๒) พระปนพัชร์ จิรธมฺโม เจ้าอาวาสวัดคําประมง บ้านคําประมง ตําบล
สว่าง อําเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร ชุมชนที่ท่านจําพรรษาเป็นชุมชนหมู่บ้าน ซ่ึงคนในชุมชน
มีวัฒนธรรมคล้ายกับชุมชนหมู่บ้านชนบทท่ัวไป โดยเฉพาะหมู่บ้านในจังหวัดสกลนคร มีพระสงฆ์ที่
พระฝ่ายวิปัสสนาจํานวนมาก จึงมีความเลื่อมใสในพระศาสนา พระปนพัชรเป็นคนจังหวัดกาญจนบุรี 
จบการศึกษาวิศวกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  เคยทํางานราชการในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ต่อมาท่านได้ลาออกและอุปสมบทเม่ือปี ๒๕๒๒ ที่ตําบลสว่าง ต่อมาชาวบ้านได้
ถวายที่ดินให้จํานวน ๔๘ ไร่ในนามหลวงปู่สิม และท่านก็ได้สร้างวัดคําประมงและเป็นเจ้าอาวาสต้ังแต่
น้ันมา งานของท่านคือ รักษาโรคมะเร็ง โดยใช้หลักธรรมในการเยียวยาและวิทยาการแพทย์แผนไทย 
แพทย์แผนปัจจุบันควบคู่กัน งานของท่านเน้นกลุ่มเป้าหมายจําเพาะเจาะจง คือ ผู้ป่วยท่ีเป็น
โรคมะเร็งทุกประเภท ทั้งคนในชุมชน นอกชุมชนและคนท่ีป่วยมะเร็งทั่วโลก โดยผู้ป่วยต้องมาพักและ
รักษาตัวท่ีวัดของท่าน ส่วนคนในชุมชนก็เขามีส่วนในการเข้ามาช่วยท่านท้ังที่เกี่ยวข้องกับงานรักษา
และกิจการงานวัดด้วย 



 ๖๗ 

  ๓) พระครูโสภณเจติยาทร  เจ้าอาวาสวัดโสภณธรรมาราม ตําบลนํ้าก่ํา 
อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม วัดของท่านเป็นวัดก่ึงป่ากึ่งบ้าน สร้างข้ึนเม่ือปี ๒๕๔๐ ห่างจากตัว
ชุมชนประมาณหนึ่งกิโลเมตร ซ่ึงชุมชนวัดสองแห่ง วัดบ้านและวัดโสภณธรรมาราม พระครูโสภณ    
เจติยาทร เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธาตุพนม และย้ายมาจําพรรษาท่ีวัดของท่านเม่ือปีพุทธศักราช 
๒๕๕๓ ความสัมพันธ์กับชุมชนค่อนข้างสูงเพราะท่านเป็นพระนักพูด พระพิธีกรรมและเป็นพระทํา
กิจกรรมทางสังคม คือ การรักษาผู้ป่วยยาเสพติด กลุ่มเป้าหมายคล้ายกับพระปนพัชร คือ กลุ่มผู้ป่วย
จําเพาะเจาะจง ทั้งคนในพ้ืนที่และนอกพื้นที่ แนวทางการรักษาเป็นการักษาสัจจะหรือศีล กล่าวคือ 
การผู้ที่เข้ามาบําบัดจะต้องรักษาศีลควบคู่กับการใช้ยาบําบัด 
 ท่านบรรพชาเม่ือปี ๒๔๙๘ และอุปสมบทเป็นพระภิกษุเม่ือปี ๒๕๐๓ ปัจจุบันอายุ ๗๒ ปี
และอุปสมบทแล้ว ๕๐ พรรษา ระยะเวลายาวนานของการอุปสมมีส่วนในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
ชุมชนและเป็นที่รู้จักแก่บุคคลทั่วไปในกิจการงานของท่านด้วย 
 
 ๔.๑.๒ พระสงฆ์ที่เข้าไปผูกพันกับชุมชนโดยเน้นด้านขอบเขตของงานด้านจิตใจ   
เป็นหลัก 
  พระสงฆ์ (เจ้าอาวาส) ที่ทํางานมีขอบเขตด้านการพัฒนาจิตใจของคนในชุมชนเป็นหลัก 
ได้แก่ 

๑) พระครูสุวรรณศีลวงศ์  เจ้าอาวาสวัดวังสวนกล้วย ตําบลกุสุมาลย์  
จังหวัดสกลนคร ท่านเป็นพระเถระสายปฏิบัติหรือพระป่าจึงเป็นที่เสื่อมใสของคนในชุมชนอย่างมาก 
ท่านอุปสมบทเม่ืออายุได้ ๒๘ ปี ปัจจุบันอายุ ๖๑ ปี หลังจากอุปสมบทไม่นานท่านออกธุดงค์ไปเร่ือยๆ 
เม่ือปีพุทธศักราช ๒๕๓๕ ได้จําพรรษาท่ีวัดสวนกล้วย และเป็นเจ้าอาวาสวัดสวนกล้วย จากปฏิปทา
อันน่าเลื่อมใสเป็นที่เคารพของคนทุกกลุ่มทั้งคนในหมู่บ้าน ข้าราชการ แม้ท่านจะจบการศึกษาช้ัน
ประถมปีที่สี่ แต่คนที่อยู่ในองค์กร หน่วยงานต่างๆ และคนในชุมชนพยายามจะแสวงหาหลักปฏิบัติ
จากประสบการณ์ที่ท่านปฏิบัติ แนวทางการสอนของท่านเป็นการสอนจากประสบการณ์และสิ่งที่ท่าน
ได้รับผลจากการปฏิบัติ กล่าวอีกนัยหน่ึงท่านสอนโดยการปฏิบัติให้เห็นเป็นตัวอย่างหรือการสอนด้วย
ปฏิปทา ผู้ปฏิบัติตามก็มักจะได้รับผลจากการปฏิบัติตามท่ีท่านแนะนําน้ัน จึงเป็นที่มาของการ เป็น
ผู้นําทางด้านจิตใจในการการปฏิบัติธรรมและเป็นศูนย์กลางการไกล่เกล่ียแก้ไขปัญหาของคนใน
ชุมชนด้วย วัดของท่านเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติธรรมของชุมชนและเป็นแหล่งปฏิบัติธรรมของ
ราชการ นิสิต นักเรียนอย่างสมํ่าเสมอ 

๒) พระครูศรีภูมายุต (หลวงปูภู ปภสฺสโร) วัดป่าชุมชัยแสงพันธ์  
อําเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ท่านดํารงตําแหน่งเจ้าคณะอําเภอสว่างแดนดิน ชุมชนท่ีทําจํา
พรรษาอยู่เป็นอําเภอ ซ่ึงความสัมพันธ์ระหว่างกันของคนในชุมชนจะน้อยกว่าชุมชนระดับหมู่บ้านหรือ
ระดับตําบล แต่ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนมีแกนร้อยรัดด้วยพระสงฆ์ที่ทุกคนให้คนเคารพ ท่าน
พระครูศรีภูมายุตเป็นพระนักปฏิบัติหรือพระสายกรรมฐานจึงเป็นพระในอุดมคติเช่นเดียวกับพระสาย
ปฏิบัติในจังหวัดสกลนคร ท่านอายุ ๖๒ พรรษา ๒๙ จบการศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมเอกและจบ
การศึกษาสายสามัญ ประกาศนีบัตรประโยคครูพิเศษมัธยม (พม.) เม่ือสี่สิบปีที่แล้วถือว่าเป็นการจบ
การศึกษาขั้นสูงระดับหนึ่ง ก่อนอุปสมบทท่านเป็นครูมาก่อน เม่ืออุปสมบทและออกธุดงค์ หลังจาก



 ๖๘ 

กลับจากธุดงค์จําพรรษาท่ีบ้านเดิมและได้ทํางานเพ่ือสังคมเน้นการสอนและการอบรมเป็นหลัก     
ในฐานะท่ีท่านเคยเป็นครูมาก่อนและในฐานะเป็นพระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะอําเภอ การอบรม
จริยธรรมแก่คนในชุมชนและแก่นักเรียนจะเป็นระบบ กล่าวคือ มีหลักสูตรการอบรมที่ชัดเจนและมี
โรงเรียนเครือข่ายจํานวน ๕๒ โรงเรียน นอกจากน้ีกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนคือข้าราชการ นักโทษ 
เยาวชนในหมู่บ้านในเขตอําเภอ และการทํางานสอนธรรมทุกวันอย่างเป็นระบบ  

 
๓) พระครูสังวรธรรมวงค์ (พระมหาพงษ์สุริยา) วัดบูรพาภิรมย์  

อําเภอส่องดาว จังหวัดสกลนคร อายุ ๖๘ พรรษา ๓๐ ตําแหน่งในคณะสงฆ์ท่านเป็นเจ้าคณะอําเภอ
ส่องดาว เป็นพระเน้นสายปกครองเป็นหลักและสายปริยัติ ท่านทํางานต้ังแต่หลังอุปสมบทแล้ว ๓ ปี 
ประเภทของงานค่อนข้างหลากหสาย ได้แก่ การอบรม (เด็ก คนในชุมชน) บรรยายธรรมแก่บุคลากร
ในหน่วยงานต่างๆ โครงการอบรมเยาวชนระยะส้ัน อบรมพระภิกษุสามเณร โครงสอนนักธรรมใน
สถานศึกษา โครงการปลูกต้นไม้ โครงการนําเด็กมาเข้าวัดเพ่ือช่วยงานวัด งานเกือบทุกประเภทท่าน
จะใช้วัฒนธรรมประเพณีที่คนท้องถิ่นยึดถือเป็นแกนในการถ่ายทอด โครงการจัดพ้ืนที่วัดให้เป็น
ศูนย์กลางการใช้สอยของชุมชน เช่น สถานที่ออกกําลังกาย เป็นต้น ลักษณะการทํางานของท่านเป็น
การทํางานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ ผู้ร่วมงานจึงเข้าออกได้แต่ระบบงานยังคงดํารงอยู่ งานหลักของ
ท่าน คือ การอบรมจริยธรรม แก่ทุกกลุ่มคนในชุมชนและนอกชุมชน  

๔) พระมหาสุริยา มหาปญฺโญ วัดป่าโสมพนัส  บ้านภูเพ็ก ตําบลนา- 
หัวบ่อ  อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร อายุ ๔๘ อุปสมบทเม่ือปีพุทธศักราช ๒๕๒๘ พรรษา ๒๕ 
จบการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ท่านมาเป็นเจ้าอาวาสวัดป่าโสมพนัสเม่ือปี ๒๕๓๘ และเริ่มสอนกรรมฐานแบบเคลื่อนไหว
ตามแนวหลวงพ่อเทียนเม่ือปีพุทธศักราช ๒๕๓๘ ท่านเป็นพระสายกรรมฐาน เดินธุดงค์ทางภาคเหนือ
และทางภาคตะวันออกเฉียงเหนืออย่างต่อเนื่องจนได้มาพํานักที่ป่าบ้านภูเพ็ก เห็นว่าเป็นสถานที่
เหมาะสมในการปฏิบัติและถ่ายทอดหลักการปฏิบัติแก่ผู้สนใจจึงได้พําพัก ได้พัฒนาสถานที่ดังกล่าว
เป็นแหล่งปฏิบัติธรรมและรองรับแก่บุคคลทั่วไปที่สนใจในการปฏิบัติธรรมเข้ามาฝึกกรรมฐาน 
กรรมฐานของท่านเป็นหลักการท่ีปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เป้าหมายเพ่ือความหลุดพ้น โดยกําหนดเป็น
หลักสูตรระยะสั้น ๗ วันและหลักสูตรระยาว ๑ เดือน กลุ่มตัวอย่างประกอบพระสงฆ์ บุคคลทั่วไป 
นิสิต นักศึกษา และชาวต่างประเทศท่ัวโลก ผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติตามระเบียบอย่างเคร่งครัด เช่น ไม่
สูบบุหรี่ ไม่คุยกัน ไม่นอนกลางวัน เป็นต้น หากมีการละเมิดก็จะหมดสิทธ์ิในการปฏิบัติธรรมต่อไป 
ลักษณะงานของท่านจึงเป็นงานพัฒนาจิตใจ 

๕) พระศาสนดิลก (พรมมา จตฺตภโย) เจ้าอาวาสวัดป่าสุทธาวาส อายุ  
๕๕ ปี พรรษา ๓๔ เจ้าอาวาสวัดป่าสุทธาวาส อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เจ้าคณะจังหวัดสกลนคร
(สายธรรมยุติ) ท่านเป็นพระสายปฏิบัติและในฐานะท่ีท่านเป็นเจ้าคณะจังหวัดจึงมีหน้าปกครองคณะ
สงฆ์ทั้งจังหวัดและเกี่ยวข้องกับคนครอบคลุมในจังหวัด ลักษณะและประเภทของงานจึงหลากหลาย 
ทั้งงานทางด้านจิตใจและด้านงานสังคมสงเคราะห์ งานด้านจิตใจ งานอบรมพระสงฆ์ อบรมจริยธรรม
แก่คนในท้องถิ่นและเยาวชน วัดเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งหน่ึงของจังหวัด  งานสังคมสงเคราะห์ เช่น 



 ๖๙ 

สนับสนุนคนในชุมชนปลูกผักปลอดสารพิษ ปลูกสมุนไพร อย่างไรก็ดี แม้งานของท่านครอบคลุมงาน
ทั้งสองประเภทแต่ ลักษณะเด่นของงานของท่านคือ การพัฒนาจิตใจเป็นหลัก  
  ๖) พระครูวชิรสารธรรม (วิเชียร สุจิตฺโต) เจ้าอาวาสวัดสระพังทอง   
บ้านสระพังทอง อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร อายุ ๕๙ ปี พรรษา ๓๙ รองเจ้าคณะอําเภอเมือง
มุกดาหาร ท่านเป็นพระสงฆ์ที่มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและคนในชุมชนให้ความเคารพนับถือสูง จากที่ท่าน
ให้ความสําคัญกับการเผยแผ่ศาสนาและให้ความสําคัญกับกิจกรรมของชุมชน งานของท่านครอบคลุม
งานสังคมสงเคราะห์ ได้แก่ การส่งเสริมอาชีพของชุมชนในการทําหมวกและงานในการพัฒนาจิตใจ 
ท่านเป็นพระธรรมทูต พระนักเทศน์ บรรยาย อบรมจริยธรรม กลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มคนในเขตอําเภอ
เมืองมุกดาหาร ทั้งกลุ่มผู้สูงอายุและเยาวชน วัดท่านเป็นวัดระดับหมู่บ้านแต่เป็นศูนย์ปฏิบัติธรรม 
ศูนย์อบรมเด็กของโรงเรียนในเขตอําเภอ อย่างไรก็ดี งานของท่านมีลักษณะงานพัฒนาและงานกล่อม
ใจจิตใจ นอกจากน้ียังทํางานสังคมสงเคราะห์ควบคู่กันไป เช่น งานสงเคราะห์ด้านการรวมกลุ่มของ
ผู้สูงอายุเพ่ือสร้างอาชีพ การรวมกลุ่มของผู้อายุเพ่ือออกกําลังกาย งานอบรมจริยธรรมเยาวชนเพื่อ
ลดละอบายมุข งานวางแผนการสร้างอ่างเก็บนํ้าของชุมชนในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม งานของ
ท่านค่อนข้างจะครอบคลุมทุกลุ่มวัยและเป็นวางครบวรจร ซ่ึงลักษณะของงานวางอยู่บนรากฐาน
ประเพณีท้องถิ่น กลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มคนทุกระดับ จึงเป็นลักษณะงานเน้นรักษาดุลยภาพสังคมหรือ
งานป้องกันปัญหามากกว่างานแก้ไขปัญหา   
  ๗. พระเทพวรมุนี (สําลี) วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร อําเภอธาตุพนม
จังหวัดนครพนม อายุ ๗๓ พรรษา ๕๓ เจ้าคณะจังหวัดนครพนม ท่านสนใจกรรมฐานต้ังแต่ได้
อุปสมบทเม่ือห้าสิบกว่าปีที่แล้ว ได้ปฏิบัติและเริ่มสอนกรรมฐานและสอนกรรมฐานตั้งแต่ยังมิได้เป็น
พระสังฆาธิการ เม่ือดํารงตําแหน่งพระสังฆาธิการได้เผยแผ่พระกรรมฐานอย่างจริงจังเรื่อยมา วัดของ
ท่านเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมในจังหวัดอีกแห่งหนึ่งรองรับการปฏิบัติธรรมและทํากิจกรรมของชุมชน 
หน่วยสังคมทุกหน่วยงานภายในตัวจังหวัด โดยเฉพาะกลุ่มนิสิต นักศึกษาและนักเรียน ในฐานะเป็น
เจ้าคณะจังหวัดการตระหนักถึงงานรับผิดชอบและการเผยแผ่จึงเป็นงานหลักในฐานะความเป็น
พระสงฆ์ ยังสามารถดึงหน่วยต่างๆของสังคมมามีส่วนร่วมในกิจกรรมการนําหลักธรรมเผยแผ่สู่ชุมชน 
ท่านเป็นบุคคลหลักและวัดเป็นศูนย์กลางเป็นแหล่งการดําเนินการกิจกรรมของสงฆ์และกิจกรรม
สําคัญของชาติ ท่านให้ความสําคัญแก่คนในชุมชนและนําตนเข้าผูกพันกับสังคมมากกว่าห้าสิบปี งาน
ของท่านมีทั้งงานสังคมสงเคราะห์ตามโอกาสและงานท่ีขับเคลื่อนยังจริงจังคืองานพัฒนาจิตใจ ด้วย
การนํากรรมฐานสู่จิตใจของคนในชุมชนและนอกชุมชน   
 
๔.๒ สรุปบริบทชุมชนและประเภทของงาน 
  
 จากกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์ ๑๐ รูป แบ่งเป็นพระสงฆ์ที่ทํางานเน้นการสังเคราะห์
สงเคราะห์ ๓ รูปและพระสงฆ์ทีทํางานเน้นการทํางานพัฒนาจิตใจ ๕ รูปแลพระสงฆ์ทํางานทั้งสังคม
สงเคราะห์วัตถุและทํางานด้านจิตใจอีก ๒ รูป อย่างไรก็ดี พระสงฆ์ที่ทํางานท้ังสังคมสงเคราะห์และ
จิตใจ เม่ือจัดกลุ่มออกเป็นสองกลุ่ม เม่ือพิจารณาพระสงฆ์ที่ทํางานท้ังด้านสังคมสงเคราะห์และการ



 ๗๐ 

จิตใจแล้ว ปรากฏว่างงานพัฒนาด้านจิตใจมีความชัดเจน ในงานน้ีจึงแบ่ง งานเป็นสองประเภท คือ 
การสังคมสงเคราะห์จํานวน ๓ รูปและงานมีขอบเขตพัฒนาจิตใจ ๗ รูป 
 บริบทของชุมชนที่พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง มีความคล้ายคลึงกันในแง่ชุมชนของวัดที่
พระสงฆ์ต้ังอยู่น้ันมีความคล้ายคลึงกันในแง่คนในชุมชนมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและใช้หลัก
จารีตประเพณีเป็นแกนกลางในการจัดความสัมพันธ์ระหว่างกัน แม้บางชุมชน เช่น อําเภอและจังหวัด 
ในกลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูป มีกลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัยในชุมชนระดับอําเภอสองรูปและจังหวัดหน่ึงรูป ความ
แตกต่างชุมชนระดับอําเภอ จังหวัดและชุมชนระดับหมู่บ้าน จะมีความแตกต่างในด้านชุมชนจังหวัดมี
ความหลากหลายของหน่วยสังคมท่ีแยกย่อย หลากหลายในการประกอบอาชีพ และจํานวนปริมาณ
ประชากรในชุมชนมีมากกว่า ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคมที่แยกย่อยในชุมชนเมืองจะน้อยลง 
ส่วนชุมชนในชนบท ระดับความสัมพันธ์ของคนในชุมชนจะมีความเข้มข้นมากกว่า อย่างไรก็ตาม ทุก
ชุมชนจะมีปัจจัยบางประการที่คล้ายกันคือยังยึดหลักคําสอนพระพุทธศาสนา (แม้จะมีการตีความหรือ
เข้าใจแตกต่างกัน) เป็นหลักในการดําเนินชีวิตในระดับหน่ึง ปัญหาสังคมที่สลับซับซ้อนในเชิง
โครงสร้างจะไม่ปรากฏปัญหาใหม่ๆ แต่ปัญหาที่ปรากฏในชุมชนตามที่ได้ข้อมูลจากลุ่มตัวอย่างที่ท่าน
อาศัยอยู่ทั้ง ๑๐ รูป ปัญหาที่ชัดเจนมี ๓ ปัญหา คือ ปัญหาความยากจน ปัญหาการติดยาเสพติดของ
กลุ่มวัยรุ่น และการติดการเล่นการพนัน พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างมองเห็นว่าชุมชนของท่าน (และนอก
ชุมชน) มีปัญหาที่จะต้องป้องกันและแก้ไขได้สะท้อนออกสู่กิจกรรมการแก้ไขนั้นหลายลักษณะ และมี
ขอบเขตของปัญหาคล้ายและแตกต่างกัน เช่น พระครูประดิษฐ์กาญจนคุณเห็นว่าปัญหาหลักของ
ชุมชนท่ีเป็นรากฐานของปัญหาสังคมด้านอ่ืนๆ ตามมาคือ ปัญหาความยากจน แนวทางแก้ไขคือการ
เข้าไปช่วยเหลือในขอบเขตการสังคมสงเคราะห์ด้วยแนวทางการพัฒนาอาชีพ ปัญหาหลักของคนใน
ชุมชนที่จะเป็นรากฐานก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆคือ การขาดความเข้าใจและการขาดการเข้าถึงหลักธรรม
ในระดับการเปลี่ยนผ่านด้านจิตใจ ท่านจึงเสนอแนวทางการแก้ปัญหาคือการสอนกรรมฐาน เป็นต้น 
และอุทิศตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนเพ่ือไปป้องกันและแก้ปัญหานั้นๆต่อมา  

 
๔.๓. สาเหตุในการนําตนเข้าไปผูกพันในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
  
 ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุแรงจูงใจในการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมของ
กลุ่มตัวอย่างมีความเหมือนและความแตกต่าง ในแง่ที่เหมือนกัน ประการแรก สาเหตุการนําตนเข้าไป
แก้ปัญหามากกว่าหน่ึงสาเหตุ เช่น เข้าไปแก้ไขปัญหามาจากแรงบันดาลท่ีอาจารย์ของตนแนะนํา 
ตนเองก็มีความต้องการจะเข้าไปแก้ปัญหาอยู่แล้ว ขณะเดียวกันบันใจภายนอกคือบริบทของชุมชนมี
ปัญหาทางสังคม ปัจจัยสามประการอาจจะเกิดพร้อมกันหรือเกิดในช่วงเวลาเวลาใกล้เคียงกัน ในแง่ที่
ต่างกัน เงื่อนไขสังคมชนบทแต่ละชุมชนไม่ค่อยมีความแตกต่างกันมากนัก ปัญหาของชุมชนจึงไม่ได้มี
ความแตกต่างกัน กล่าวคือ สังคมชนบทประสบกับปัญหาความยากจน การเล่นกันพนัน ความขัดแย้ง
ของเด็กวัยรุ่น เป็นต้น แต่พระสงฆ์ที่นําตนเข้าไปผูกพันจะมองเห็นความสําคัญของปัญหาแตกต่างกัน
และมีขอบเขตวิธีการแก้ไขแตกต่างกัน เพราะฉะนั้น สาเหตุการนําตนเข้าไปแก้ไขปัญหาสังคมของ
พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างแต่ละท่านจะมีสาเหตุการนําตนเข้าไปมากกว่าหนึ่งสาเหตุ แต่ผู้วิจัยจัดกลุ่มตาม
สาเหตุที่เด่นชัดท่ีสุดเป็นเกณฑ์ในการแยกกลุ่มได้ ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มพระสงฆ์ที่นําตนเข้าไปผูกพัน



 ๗๑

กับกับชุมชนมาจากแรงขับภายในหรือจากตนเอง ๒) กลุ่มพระสงฆ์ที่นําตนเองเข้าไปผูกพันมาจาก
สภาพแวดล้อมเกื้อหนุน ๓) กลุ่มพระสงฆ์ที่นําตนเข้าไปผูกพันมาจากการชักชวนของผู้อ่ืน และ          
๔) พระสงฆ์ที่นําตนเข้าไปผูกพันมาจากเง่ือนไขสภาพแวดล้อมบังคับ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 ๔.๓.๑ การนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนจากแรงบันดาลใจภายในหรือตนเอง   
 พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างที่เข้าไปผูกพันกับชุมชนมาจากแรงขับภายในจากการเห็นปัญหา
ของชุมชนและมีความต้ังใจแรงกล้าที่จะแก้ปัญหา ต่อมาให้ดําเนินการกิจกรรมบางอย่างเพ่ือนําไปสู่
การขจัดสภาพที่คิดว่าเป็นปัญหาน้ันให้หมดไป พระสงฆ์ที่เป็นเจ้าอาวาสนําตนเองเข้าไปผูกพันกับ
ชุมชนเกิดจากแรงผลักภายในท่ีชัดเจนปรากฏ ๒ รูป ได้แก่ ๑) พระครูประดิษฐกาญจนคุณ ดําเนิน
กิจกรรมสงเคราะห์ด้วยการสร้างวิชาชีพแก่คนในชุมชนเม่ือปีพุทธศักราช ๒๕๓๗ ท่านเห็นว่าชุมนชนมี
ความยากจน เด็กท่ีจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานก็เข้าไปสู่กระบวนการการใช้แรงงานในโรงงานในกรุงเทพ 
ทิ้งผู้สูงอายุกับเด็กในหมู่บ้าน ทา่นเล่าว่า “วันหนึ่งผมออกบิณฑบาต ได้ยินเสียงก๊อกแก๊กๆ ในบ้านเลย
ถามโยมที่ใส่บาตรว่าเสียงอะไร เขาตอบว่าเสียงจักร รับงานจากจังหวัด ได้ทําค่าจ้างวันละ ๖๐ บาท” 
ท่านจึงคิดจะหางานให้ชาวบ้านและได้ชักชวนบ้านได้ ๗ คน ไปดูงานที่บริษัทเย็บผ้าท่ีกรุงเทพและรับ
งานมาทําท่ีหมู่บ้าน โดยใช้อาคารของวัดเป็นสถานที่ฝึกงาน ทางบริษัทได้ส่งคนมาฝึกงาน เม่ือ
ชาวบ้านท่ีรับงานบริษัทมาทํามีรายได้ คนอ่ืนๆได้เริ่มทยอยเข้ามาสมัครถึง ๗๐ คน ท่านได้ซ้ือจักรให้
ชาวบ้านท้ัง ๗๐ คน โดยการใช้เงินวัดออกให้ก่อนและชาวทยอยผ่อนชําระภายหลัง 
 เข้านําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนมาจากการการตระหนักเห็นปัญหาของคนในชุมชนท่ี
จําเป็นที่จะต้องจําเป็นต้องได้รับการแก้ไข ในฐานะเป็นพระสงฆ์ท่านเห็นว่าเป็นแกนของชุมชนใน
ฐานะเป็นที่คนในชุมชนให้ความเคารพ พระสงฆ์เป็นผู้ที่อยู่ในฐานะท่ีจะทําประโยชน์ได้มากกว่า
สถานะอ่ืน ทําให้ท่านเกิดแรงบันใจในการขับเคลื่อนภารกิจให้ไปสู่จุดหมายคือการแก้ไขปัญหาคนใน
ชุมชนในเวลาต่อมา ๒) พระอธิการปนพัชรฺ จริธมฺโม แรงบันดาลในการนําตนเข้าไปสู่การแก้ไขปัญหา
มาจากแรงผลักดันภายใน ในฐานะท่านเคยอาพาธเป็นโรคมะเร็งในโพรงจมูก ได้รับทุกขเวทนาอย่าง
มาก ท่านใช้สมาธิและสมุนไพรในการรักษาจนหายขาด คนที่เป็นโรคมะเร็งต่างพากันมาสอบถามท่าน
ถึงวิธีการและแนวทางการรักษาที่ทําให้หายขาดได้ จากประสบการณ์ที่เป็นทุกข์จากการเป็นโรคมะเร็ง
ทําให้ท่านเข้าใจความทุกข์ของคนท่ีป่วยเป็นโรคมะเร็ง วิธีการรักษาตัวท่านเองได้ผล ท่านคิดว่าวิธีการ
เดียวกันนี้น่าจะรักษาคนอื่นได้ผลเช่นเดียวกัน จึงเริ่มรักษาโรคน้ีด้วยยาสมุนและสมาธิต้ังแต่
พุทธศักราช ๒๕๔๗ ด้วยวิธีการใช้“ธรรมะและธรรมชาติ” ต้ังแต่ได้เปิดรับการรักษามา มีผู้ป่วย
โรคมะเร็งท้ังคนไทยและชาวต่างชาติเข้ามารักษารักษาส่วนใหญ่เป็นมะเร็งระยะสุดท้ายเฉลี่ยปีละ 
๕๐๐-๖๐๐ คน 
 งานท่ีเกิดขึ้นจากแรงผลักริเริ่มของตนเองกรณีกลุ่มตัวอย่างสองท่านมักจะเป็นงาน
ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป็นหมายเฉพาะเจาะจงปัญหา วิธีการดําเนินงานการแก้ไขปัญหา
เป็นอย่างเป็นระบบ ผลการแก้ไขปัญหาปรากฏเชิงประจักษ์ เม่ือผู้อ่ืนรับรูปแบบไปดําเนินการหรือมี
ผู้อ่ืนสืบทอดสานงานต่อมักมีประสิทธิภาพน้อยกว่าผู้ริเริ่มงานเอง    
 
 



 ๗๒

๔.๓.๒ การนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนจากปัจจัยเงื่อนไขสภาพแวดล้อมเก้ือกูล    
 เงื่อนไขท่ีเป็นแรงผลักให้พระสงฆ์นําตนเข้าไปผูกพันกับสังคมในชุดนี้ ไม่ปรากฏชัดเจน
เงื่อนไขเดียวอย่างโดดเด่นเช่นเดียวกับแรงผลักประเภทแรก ผลักในชุดที่สองน้ีเป็นแรงผลักหลาย
สาเหตุค่อยๆหล่อหล่อมกลุ่มตัวอย่างซึมซึมการรับรู้ปัญหาและซึมซับการปฏิบัติงานช่วยเหลือสังคม
ของบุคคลท่ีตนเองเคารพนับถือ พร้อมกันนี้ยังมีแรงผลักที่เกิดจากผลจากการปฏิบัติธรรมแล้วต้องการ
ผลของการปฏิบัติน้ันส่งต่อผู้อ่ืนโดยการช้ีแนวทางแนวทางการปฏิบัติให้คนอ่ืนปฏิบัติตามท่ีตนได้
ปฏิบัติและได้ผลของการปฏิบัติน้ันแล้ว ลักษณะงานนี้จะเป็นงานการพัฒนาจิตใจ พระสงฆ์กลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มน้ีเช่ือว่าปัญหาของชุมชนไม่ว่าจะเป็นหน่วยสังคมหน่วยใดก็ตามรากฐานมาจากการขาด
พัฒนาจิตใจ โดยเฉพาะระดับการพัฒนาจิตใจท่ีพอเพียงจะนําไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคม
ทุกปัญหาได้คือการพัฒนาระดับเปลี่ยนผ่านความรู้สึกนึกคิดและเปลี่ยนการทัศนคติ การเปลี่ยนผ่าน
ในระดับน้ีเช่ือว่าไม่สามารถเปล่ียนผ่านเพียงแนะเพ่ือให้เกิดความเข้าใจโทษและเสนอทางออกเท่านั้น 
แต่ต้องให้มีการปฏิบัติในระดับกรรมฐานซึ่งเป็นเรื่องจิตใจแล้วพฤติกรรมจะถูกปรับเปลี่ยนโดยปริยาย 
นอกจากนี้แรงผลักในการเข้าไปผูกพันในการนําตนเข้าผูกพันกับชุมชนในกลุ่มนี้จะเป็นแรงผลักท่ีตน
ได้รับจากวัตรปฏิบัติของอาจารย์ของตน แล้วเม่ือตนเองแยกออกมาเป็นพระสังฆาธิการก็สืบทอดแนว
การปฏิบัติและการสั่งสอนประชาชนมาสู่งานหลักการทํางานของตนเอง กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดจะ
จัดอยู่ในกลุ่มน้ี แยกย่อยเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรก กลุ่มพระสงฆ์ที่สอนกรรมฐานเป็นเคร่ืองมือหลักใน
การพัฒนาสังคมเป็นกลุ่มพัฒนาด้านจิตใจเป็นหลัก เป้าหมายเพ่ือเน้นการพัฒนาจิตใจนําไปสู่การ
แก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของคนในสังคมที่มีปัยหาคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ หากพัฒนาจิตใจได้แล้ว 
ปัญหาสังคม เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการพนัน ปัญหาอาชญากรรมจะลดลง พระสงฆ์บางท่านจะ
รับรู้และเข้าใจปัญหาใหม่ๆ เช่น พระครูวชิรสารธรรม ท่านเห็นว่าปัญหาในชุมชนอีกประการหน่ึงคือ
ปัญหาของผู้สูงอายุที่ลูหลานมักจะท้ิงให้อยู่บ้าน ขระที่ตนเองเข้าไปทํางานที่กรุงเทพฯหรือเมืองอ่ืนๆ 
ท่านสร้างกลุ่มผู้สูงอายุให้รวมกลุ่มเพ่ือดูแลสุขภาพ การออกกําลังกายเข้าจังหวะ การวมกลุ่ม
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ท่านเป็นตัวกลางติดต่อแพทย์เพ่ือมาดูแลเป็นระยะๆ การสร้างรายได้ด้วยการ
ประกอบอาชีพเล็กน้อยพอท่ีจะพ่ึงพาตนเองได้ เช่น ทํานํ้ายาล้างจาน ทําเครื่องจักรสาน เย้บผ้าด้วย
มือ พร้อมกันนี้ก็พัฒนาจิตใจควบคู่กันด้วย จัดให้เข้าวัด สวดมนต์ ภาวนา รักษาศีล งานทางด้าน    
มหภาคคืองานจัดทําฝายกักเก็บน้ําเพ่ือให้ชาวประกอบอาชีพเกษตรกรรมได้ตลอดท้ังปี ส่งเสริมการ
ทํางานเกษตรแบบพอเพียง งานของท่านค่อนข้างจะครบทุกอายุและครบวงจร ต้ังแต่เกิดจนถึงสิ้นชีวิต      
กลุ่มท่ีสอง ได้แก่ พระมหาสุริยา มหาปญฺโญ ค่อนข้างมีเป้าหมายการแก้ไขปัญหาด้านจิตใจเชิงปัจเจก
บุคคลเป็นหลักคือมีเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมคือการขจัดกิเลส วิธีการปฏิบัติจะเป็นวิธีการท่ี
เข้มข้นและจริงจัง 
 อย่างไรก็ดี ลักษณะของงานของกลุ่มพระสงฆ์กลุ่มน้ีจะปรากฏลักษณะและประเภทของ
งานคล้ายคลึงกัน ได้แก่ ๑) เน้ือหาของการสั่งสอน ได้แก่ หลักกรรมฐาน หลักเบญจศีล เบญจธรรม ๒) 
ค่อนข้างจะมีรูปแบบในการปฏิบัติชัดเจน เช่น ดําเนินการเป็นโครงการ มีช่ือเรียกของโครงการ มี
ระยะเวลาในการปฏิบัติที่ชัดเจน ๓) กลุ่มเป้าหมายร่วมปฏิบัติเป็นกลุ่มชัด เช่น กลุ่มข้าราชการ กลุ่ม
นักเรียน กลุ่มประชาชนท่ัวไป ๔) มีหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีก่อต้ังอย่างเป็นแบบแผนมามี
ส่วนร่วมในโครงการ ๕) การทํางานมักจะทํากันเป็นทีม แบ่งงานรับผิดชอบค่อนข้างชัดเจน สมาชิก



 ๗๓ 

ของกลุ่มแต่ละท่านจะมีทักษะแตกต่างกัน ผู้นําหลักคือกลุ่มตัวอย่างท่ีสอนกรรมฐาน ๖) ลักษณะงาน
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ งานท่ีเป็นทางการได้แก่การอบรมจริยธรรมกลุ่มเป้าหมายเฉพาะท่ีแต่
ละท่านจะมีรูปแบบการทํางานคล้ายกัน ลักษณะงานที่ไม่เป็นทางการมักจะเป็นงานที่สังเคราะห์กับ
ประเพณีท้องถิ่นเข้าร่วมเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม ลักษณะงานที่ทํางานเป็นทางมักจะสัมพันธ์กับ
เป้าหมายท่ีรวมตัวกันอย่างเป็นทางการเช่นกัน เช่น นักเรียน ข้าราชการ ลักษณะงานท่ีไม่เป็นทางการ
จะสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายท่ีรวมตัวไม่เป็นทางการเช่น ประชาชน จะรวมตัวกันมาทําบุญในวัน
พระสวนะ เป็นต้น ๗) ลักษณะงานมักจะเป็นเครือข่าย เน้ือหาการถ่ายทอด วิธการถ่ายทอดอาจจะ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงได้จากการเรียนรู้รูปแบบการทํางานใหม่จากเครือข่ายของตน      
 
 ๔.๓.๓ การนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนจากปัจจัยการได้รับคําแนะนําจากบุคคลอ่ืน  
 การนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนมาจากเง่ือนไขการแนะจากบุคคลอ่ืนในกลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาปรากฏท่านเดียว คือ พระครูโสภณเจติยากร ที่สงเคราะห์ชุมชนด้วยการให้ยาสมุนไพรและ
หลักธรรมในเยียวยา การเยียวยาผู้ป่วยที่ติดยาเสพติดเรื้อรังเกิดข้ึนเม่ือห้ากว่าปีก่อน ฆรวาสท่านหนึ่ง
ได้ติดสุราเรื้อรังเกือบตลอดชีวิตและพยายามจะเลิก ได้คิดค้นยาสมุนไพรในการรักษาตนเองและใน
ที่สุดก็รักษาตนเองจนหายขาดได้ สูตรยาได้ส่งทอดสู่ท่านเจ้าคุณ พระธรรมปรีชานุวัตร (แก้ว อาภาโส)
อดีตเจ้าอาวาสวัดพระธาตุพนม ซ่ึงท่านพระครูโสภณเจติยาทรเคยเป็นอดีตเลขารูปสุดท้าย ท่านได้รับ
คําแนะนําให้พระครูโสภณเจติยาทรนําสูตรยาสมุนไพรน้ีไปรักษาประชาชน ท่านมีความชอบส่วนตัวท่ี
จะดูแลคนจึงได้รับสูตรยานําไปรักษาผู้ป่วยเร่ือยมา จนได้ต้ังศูนย์การรักษาเป็นทางการเมื่อย่ีสิบปีที่
แล้ว ได้ประยุกต์การรักษารูปแบบใหม่โดยการใช้หลักธรรมเข้าไป กล่าวคือ ก่อนการนํายาไปใช้ผู้ป่วย
จะต้องรับรักษาศีล ๕ และสัจจะบางประการควบคู่กับการรักษาด้วยตัวยา นอกจากน้ีตัวท่านเองเป็น
พระสงฆ์ที่ทํากิจกรรมสังคมอย่างเน่ืองในหลายรูปแบบ เช่น เทศน์สอนประชาชนผ่านวิทยุชุมชนของ
วัดทุกเช้า การทํากิจกรรมเนื่องในวันสําคัญและจัดการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเน่ืองทุกปี งานกิจกรรมกับ
ชุมชนกับงานรักษาผู้ป่วยติดยาเสพติดจึงผสมผสานควบคู่กัน ส่งผลให้งานรักษาเป็นไปอย่างกว้างขวาง
และต่อเน่ืองมากขึ้น เงื่อนไขการนําตนเข้าผูกพันเงื่อนไขหลักคือการได้รับคําแนะนําจากผู้ที่เคารพนับ
ถือแล้วเงื่อนไขเสริมคือผู้นําตนเข้าไปผูกพันมีความชอบท่ีจะทํากิจกรรมเป็นฐานรองรับอยู่แล้ว 
อย่างไรก็ดี เงื่อนไขการนําตนเข้าไปผูกพันของตัวอย่างน้ีจัดอยู่ในกลุ่มการนําตนเข้าผูกพันจากปัจจัย
บุคคลอ่ืน          
 
 ๔.๓.๔ การนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนจากปัจจัยส่ิงแวดล้อมบังคับ 
 เงื่อนไขการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนมิได้มาจากรากฐานความประสงค์อันเป็น
แรงจูงใจภายในแต่มาจากสภาพแวดล้อมบังคับมีปรากฏ ๑ รูป คือ พระครูสุวรรณศีลวงค์ ท่านเล่าว่า 
“ผมชอบเดินธุดงค์ ป่าช้าวัดริมมงคล ๙ มกราคม ๒๕๓๕ ใจไม่ชอบ อบรมไม่เป็น ชอบอยู่ในป่า ภูเขา 
ไม่ชอบสอน อยู่คนเดียวถึง ๑๐ ปี ให้ศีล ๘ ไม่เป็น ปฏิบัติอย่างเดียว ไม่สนใจญาติโยม” จนถึงเม่ือปี 
๒๕๔๑ ท่านมาจําพรรษาช่ัวคราวที่ป่าช้าวัดริมมงคล ท่านเล่าต่อไปว่า “ได้มีคณาจารย์จาก
วิทยาลัยเทคนิคคณะหนึ่งไปทําบุญกับหาเกจิท่านหน่ึง แต่ท่านไม่อยู่ เลยแวะเข้ามาคนในระแวกน้ันว่า
แถวน้ีมีพระปฏิบัติไหม คนเขาแนะนํามาวัดผม เขาเลยแวะเข้ามา” ท่านเทศน์ไม่เป็นก็เลยให้ธรรมะ



 ๗๔ 

ก่อนฉัน ก่อนที่จะให้พรเป็นภาษาบาลี แม้ว่าท่านจะเทศน์ไม่เป็นเพราะท่านบอกว่าจบแค่ป.๔ แต่ด้วย
ปฏิปทาน่าเลื่อมใส คณะครูพอใจมากจึงได้มาคร้ังท่ีสองและคร้ังที่สาม ท่านก็ยังไม่เทศน์เพียงแต่ให้
กรรมฐานอย่างเดียว 
 คณาจารย์เกิดความศรัทธาในปฏิปทาของท่าน ขอนํานักเรียนมาปฏิบัติธรรมแต่ด้วย
สถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวกไม่มีความพร้อมท่ีจะรองรับการปฏิบัติธรรม ที่พักคณะครูและนักเรียน
ที่ปฏิบัติธรรมใช้เต็นท์เป็นที่พัก ส่วนสถานที่ปฏิบัติธรรมเป็นพ้ืนดินที่ใช้ฟางข้าวปูพ้ืน ส่วนห้องน้ําผู้
ปฏิบัติธรรมได้ร่วมกันสร้างขึ้นเอง ไม่มีเครื่องขยายเสียง สอนตามธรรมชาติเท่าท่ีสิ่งอํานวยจะพึงมี  
ผลที่ได้รับจากกิจกรรมการสอนของท่านเป็นที่น่าพอใจ เพราะท่านสอนจากท่ีท่านเป็นมิได้สอนมาจาก
ส่ิงที่ท่านรู้ ถ่ายทอดประสบการณ์สู่ประสบการณ์ ผลของการปฏิบัติประสบผลสําเร็จน้ีส่วนหน่ึงมาจาก
ผู้ศรัทธาในหลักธรรมและศรัทธาในตัวผู้สอนเป็นทุนเดิมมาก่อนแล้ว เพียงมาขอคําแนะนําหลักปฏิบัติ
ที่ผู้สอนได้รับจากการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติที่ผู้สนใจเข้ามาขอคําแนะนํา กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้ามา
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องขยายผลไปสู่โรงเรียนและหน่วยสังคมอ่ืนๆ จากน้ันมาท่านจึงได้สอนกรรมฐาน
สําหรับผู้สนใจเข้ามาฝึกปฏิบัติอย่างจริงจังขึ้น มีครู แพทย์เข้าไปช่วยเป็นส่วนหนึ่งของโครงการต้ังแต่
บัดน้ันเป็นต้นมา  
 จุดเริ่มต้นการเข้าไปผูกพันแม้จะเกิดจากสิ่งแวดล้อม (บุคคล) บังคับ แต่เม่ือท่านได้เข้าไป
ผูกพันแล้ว เห็นว่าผู้ปฏิบัติธรรมได้ผลจากการปฏิบัติ เห็นคุณค่าจากงานของตน เกิดแรงบันดาลใจที่
จะทํางานอย่างต่อเนื่องและเข้มข้นมากขึ้น เม่ือใช้กรอบแนวคิดพระพุทธศาสนาเม่ือสังคมตีความงาน
ของท่านถือว่าเป็นการทํางานตามความหมายของแนวคิดเช่นกัน ส่วนรายละเอียดจะอธิบายในบท
ถัดไป 
 
๔.๔ สรุปเงื่อนไขการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน 
  
 เงื่อนไขของกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์นําตนที่เข้าไปผูกพันกับชุมชนแต่ละท่านมีจุดร่วมและ
จุดต่าง จุดร่วมหมายถึง เงื่อนไขการนําตนเองเข้าไปผูกพันมีเงื่อนไขมากกว่าหนึ่งเงื่อนไข แต่ละ
เงื่อนไขก็ส่งเสริมซ่ึงกันและกัน เช่น ในกลุ่มที่ ๑ การเข้าไปผูกพันมาจากแรงจูงใจภายในเป็นหลัก 
ขณะเดียวกันจูงใจภายในน้ันก็มีแรงจูงใจสภาพแวดล้อมภายนอก (สภาพปัญหา) ของชุมชนและได้รับ
แรงบันดาลใจพระสงฆ์ที่ทํางานเพ่ือสังคมท่านอ่ืนหนุนให้ท่านลงมือทํากิจกรรมนั้น พระครูประดิษฐ
กาญจนคุณ ที่ทํางานสงเคราะห์ด้วยการสร้างอาชีพการตัดผ้าในจังหวัดมุกดาหาร ท่านกล่าวว่า การ
ตัดสินใจทํางานเพื่อสังคมส่วนหนึ่งมาจากแรงจูงใจท่ีได้เห็นพระสงฆ์บางท่านได้ทํางานรักษาผู้ป่วย
เอดส์ที่วัดพระบาทนํ้าพุและพระสงฆ์บางท่านได้ส่งเสริมอาชีพก่อต้ังกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ คล้ายกับ
กลุ่มท่ี ๒ ที่เน้นการทํางานด้านพัฒนาจิตใจในแง่กลุ่มท่ีสองนําตนเข้าไปผูกพันมาจากแรงจูงใจภายใน
ที่เกิดจากผลที่ได้รับจากการปฏิบัติธรรมและการได้ซึมซับการพัฒนาจิตใจของอาจารย์ของตน ความ
คล้ายกันคือ เงื่อนไขบางส่วนมาจากแรงบันดาลใจผู้อ่ืนและสภาพสังคม อย่างไรก็ดี เม่ือแยกประเด็น
เงื่อนไขหลายเงื่อนไขน้ันแล้ว เราจะเห็นเงื่อนไขหลักและเงื่อนไขรอง กลุ่มแรกเง่ือนไขหลัก คือ แรง
ผลักภายใน เงื่อนไขรองคือบุคคลอ่ืนที่เป็นแรงบันดาลใจ กลุ่มท่ีสอง เงื่อนไขหลักคือ สภาพแวดล้อม



 ๗๕ 

บุคคลเกื้อกูล เงื่อนไขรองคือแรงจูงใจภายใน ความแตกต่างในลักษณะเด่นนี้ จึงได้จัดกลุ่มแยกออก
จากกัน         
 กลุ่มท่ี ๓ และกลุ่มท่ี ๔ มีเงื่อนไขเฉพาะแตกต่างไม่ร่วมกับกลุ่มคือ เงื่อนไขการชักจูงจาก
บุคคลอ่ืนและเงื่อนจากสภาพแวดล้อมบุคคลบังคับ อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาน้ันมีสถานภาพเป็นพระ
สังฆาธิการได้ถูกคาดหวังจากบุคคลท่ีเข้ามารับบริการว่าท่านจะสามารถทําหน้าท่ีความเป็นพระสงฆ์
คือแนะนําหลักธรรมได้  
 
๔.๕  การวางแผนในการทํางาน 
  
 การวางแผนและการทํางานของพระสงฆ์นําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน มีความคล้ายและ
แตกต่างกันของกลุ่มทํางานสังคมสงเคราะห์และกลุ่มพัฒนาจิตใจ ส่วนท่ีคล้ายกัน ดังน้ี  
 ประการแรก เม่ือตัดสินใจจะทํางานแล้ว พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างจะลงทํางานทันที การ
วางแผนเป็นการวางแผนในระยะส้ันเบ้ืองต้นว่าจะทําอะไรบ้าง นําทุนมาจากที่ใดบ้าง ส่วนการ
วางแผนในระยะยาวว่าจะหลังจากการทํางานแล้ว จะประสบปัญหาอะไรบ้าง จะแก้ไขอย่างไร ทุก
กลุ่มตัวอย่างจะไม่มีการวางแผนในระยะยาว เพราะลักษณะงานของพระสงฆ์ที่ทํางานเพ่ือสังคม มิใช่
งานที่สามารถจะกําหนดเง่ือนไข ทิศทาง กลุ่มเป้าหมายท่ีมาบริการได้ชัดเจน แผนจะเกิดข้ึนเม่ือเผชิญ
กับปัญหาในขณะนั้นหรือการวางแผนมิได้เป็นลายลักษณ์อักษรอย่างเป็นภาววิสัย แต่แผนดํารงอยู่
ภายในตัวงาน พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างบางท่าน เช่น ท่านท่ีสอนกรรมฐานระดับอุกฤษ ท่านให้คําตอบว่า 
“ไม่มีการวางแผน การทํางานไม่มีปัญหา ไม่มีอะไรที่เป็นปัญหา อยู่กับปัจจุบัน การทํางานน้ันแหละ
คือแผน”  
 ประการที่สอง การวางแผนเป็นการวางแผนวางอยู่บนประสบการณ์การทํางาน 
โดยเฉพาะกลุ่มพระสงฆ์ที่ทํางานสังคมสงเคราะห์ ๑) พระสงฆ์สร้างอาชีพให้ชุมชน การวางแผนการ
ทํางานอย่างกว้างๆจากการคาดการณ์และวางหลักตรรกะสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคต เม่ือยึดหลัก “ผล” 
ของการทํางานได้ผลเชิงประจักษ์คนในกลุ่มชนได้เข้ามาเป็นสมาชิกและมีรายได้เม่ือเปรียบเทียบกับ
งานในชุมชนถือว่าเป็นรายได้ที่ค่อนข้างสูงและผลในแง่ของการทํางานไม่ค่อยประสบปัญหาที่จะทําให้
งานชะงักได้ ย้อนจากผลไปกระบวนการทํางานถือว่ากระบวนการทํางานเป็นระบบระดับหน่ึง ๒) งาน
สังคมสงเคราะห์ด้วยการรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง จะปรากฏวางวางแผนค่อนข้างจะเป็นระบบเม่ือ
เปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์ท่านอ่ืน เหตุผลเพราะงานรักษาโรคมะเร็งเกี่ยวข้องกับบุคคล
หลายฝ่าย ได้แก่ แพทย์ที่จะเข้าไปรักษาผู้ป่วย ซ่ึงทางวัดจะติดต่อแพทย์อาสาไปยังโรงพยาบาลภาย
จังหวัดและโรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานคร การวางแผนที่พักสําหรับผู้ป่วยและญาติของผู้ป่วยและ
ปริมาณผู้ป่วยที่จะเพิ่มขึ้นในทุกปี การวางแผนการใช้ยาสมุนไพร ซ่ึงต้องศึกษา วิจัยเพ่ิมเติมของ
ประเภทและสรรพคุณสมุนไพรอย่างต่อเน่ือง การวางแผนเกี่ยวกับงบประมาณที่จะใช้ในการให้บริการ
ที่ใช้ซ้ือยาและใช้ในการสร้างที่พักรองรับผู้ป่วย พร้อมท้ังการเผยแพร่ผลการดําเนินงานทางเว็บไซต์
ของวัดอย่างสมํ่าเสมอ                  
 ส่วนท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ งานพัฒนาจิตใจจะมีการวางแผนน้อยกว่า ยิ่งการทํางานเพื่อ
พัฒนาจิตใจขั้นอุกฤติ สิ่งที่จะพัฒนาและเครื่องมือในการพัฒนาเป็นนามธรรมสูง การวางแผนให้เป็น



 ๗๖ 

รูปธรรมจะน้อยลง แผนจะผังอยู่ที่การทํางานอย่างท่ีพระสงฆ์ที่สอนกรรมฐานท่านบอกว่า “ไม่มีแผน” 
แผนปรากฏในสิ่งที่ทําอยู่แล้ว ส่วนพระสงฆ์ที่พัฒนาจิตใจต่อกลุ่มเยาวชนโดยการทํางานเป็นทีมจะมี
แผนอย่างเป็นระบบ ซ่ึงจะอธิบายต่อไปในหัวข้อข้ันตอนการทํางาน    
 ระยะเวลาในการตัดสินเข้าไปผูกพันกับชุมชนในแต่ละประเภทของงานจะใช้ระยะเวลา
แตกต่างกัน งานพัฒนาจิตใจจะไม่ได้ใช้เวลาในการตัดสินใจเลย เพราะการปฏิบัติธรรมของท่านส่งผล 
(เชิงบวก) ต่อการสอนชุมชนโดยปริยาย งานเกิดข้ึนด้วยสถานภาพความเป็นพระสงฆ์และความเป็น
พระสังฆาธิการเพียงแต่ท่านสะท้อนออกมาสู่ชุมชน กลุ่มเป้าหมายในโอกาสและวารท่ีเหมาะสม ท่าน
พระครูสุวรรณศีลวงค์สอนกรรมฐานทุกคร้ังที่คนเข้าทําบุญ กิจกรรมของท่านเป็นกิจวัตรประจําวัน  
 ความแตกต่างระหว่างกลุ่มพระสงฆ์ที่งานเพ่ือสังคมเน้นพัฒนาจิตใจและกลุ่มพระสงฆ์
เน้นกิจกรรมสงเคราะห์น้ัน เม่ือใช้แนวคิดการบริหารงาน (ซ่ึงก็มีหลายแนวคิดมาก ซ่ึงก็อธิบาย
แตกต่างกัน) แต่พอสรุปขั้นตอนของการบริหารงานประกอบด้วย ๑) Purpose วัตถุของงาน          
๒) Planning การวางแผน ๓) Process กระบวนการทํางาน และ ๔) Product ผลของงาน และ
องค์ประกอบของการทํางานคือ ๑) Man คน ๒) Money เงิน ทุนในการดําเนินงาน ๓) Material 
เครื่องมือ และ ๔) Management การจัดการ (บางท่านอาจจะเพ่ิม Machine อุปกรณ์ และ Moral 
ขวัญกําลังใจของผู้ปฏิบัติงาน)          
 ความแตกต่างของการวางแผนนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนในการแก้ไขปัญหาสังคม
ระหว่างงานสังคมสงเคราะห์กับงานพัฒนาจิตใจ จะเห็นว่างานสังคมสังเคราะห์มีการวางแผนการนํา
ตนชัดเจนกว่างานพัฒนาจิตใจ เม่ือพิจารณาด้วยองค์ประกอบการบริหารงานงานพัฒนาจิตใจ 
(โดยเฉพาะการสอนกรรมฐาน) ไม่ใช้เงิน (money) และเครื่องมือ (material) นัก ขั้นตอนการ
วางแผน กระบวนการทํางานน้อยกว่างานสังคมสงเคราะห์ซ่ึงใช้ทั้งสองอย่างอย่างเข้มข้น  
  
๔.๖ ข้ันตอนการทํางาน 
 
 ในเชิงทฤษฎีงานทุกประเภทจะมีขั้นตอนของงาน คือ ๑) กําหนดประสงค์ของงาน งานท่ี
ทําเพ่ืออะไร สําหรับคนกลุ่มไหน เป้าหมายคืออะไร แค่ไหน ๒) การวางแผนการทํางาน กําหนด
จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาสและจุดถูกคุกถาม (swot) การคาดการณ์แนวโน้มเงื่อนไขท่ีเอ้ือและบั่นทอน
งานในอนาคต กําหนดแนวทางการแก้ปัญหา ๓) กระบวนการทํางาน การจัดคนให้เหมาะสมกับงาน 
และสุดท้าย ๔) ผลของงานสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงาน ในงานวิจัยช้ินน้ีมิได้ศึกษามุ่งเน้น
ผลลัพท์ของงานที่พระสงฆ์ได้นําตนเข้าไปแก้ไขปัญหา แต่มุ่งเน้นกระบวนการทํางานของการทํางาน 
กระบวนการทํางานที่มุ่งเน้นการทํางานของคนกับชุมชนจึงถือว่ากระบวนการเป็นส่วนหน่ึงของ
ผลลัพท์ของงาน ซ่ึงหมายถึง งานพัฒนาจิตใจที่คนในชุมชนเข้ามาร่วมปฏิบัติธรรมและงานสังคม
สงเคราะห์ที่คนในชุมชนเข้าร่วมเป็นสมาชิกในการทํางานร่วมกันโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้นําและเป็นผู้
ประสานงาน ขณะท่ีสมาชิกได้มามีส่วนร่วมกันทํางาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการสร้างอาชีพน้ัน 
กระบวนการนี้ถือว่าเป็นผลลัพท์ (product) ภายในตัวมนุษย์คือการถ่ายทอดคุณค่าการจัด
ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม งานสังคมสงเคราะห์อาชีพของพระครูประดิษฐ์กาญจนคุณมีผลประจักษ์
นอกจากจะแก้ไขปัญหาเรื่องเศรษฐกิจแล้ว ปัญหาด้านจริยธรรม เช่น การพนัน การปัญหาชู้สาว 
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ปัญหาความขัดแย้ง ได้ถูกแก้ไขด้วยจากกระบวนการทํางานของสมาชิกได้เรียนรู้การทํางานและได้
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ขั้นตอนการทํางานจะเกิดข้ึนระหว่างการทํางานและผลรับจากการทํางาน คน
ที่ทํางานก็จะทราบว่าข้ันต่อไปในระยะส้ันและระยะยาวควรทําอย่างไร พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างมี
รายละเอียดการวางแผนการทํางานอย่างเป็นระบบภายนอกท่ีผู้สังเกตสามารถเห็นได้ คือ งานพัฒนา
จิตใจ ส่วนการวางแผนงานอย่างเป็นขั้นตอนภายในตัวพระสงฆ์ที่ทํางานมักจะเป็นงานสังคม
สงเคราะห์ การจัดข้ันตอนการทํางานของพระสงฆ์ทํางานสังคมสงเคราะห์มักจะวางแผนขั้นตอนจาก
ประสบการณ์และผลการทํางานในช่วงเวลาหนึ่งๆ ทั้งนี้เพราะพระสงฆ์ที่ทํางานสังคมสงเคราะห์ เช่น 
การสร้างอาชีพ กลุ่มเป้าหมายคือคนในชุมชน และการรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง กลุ่มเป้าหมายท่ีชัดเจน
คือผู้ป่วย กลุ่มท่ีเข้าบริการเป็นกลุ่มท่ีอยู่ชุมชนระยะยาว กลุ่มท่ีเข้ารักษามะเร็งจะอาศัยในวัดเพ่ือการ
รักษาตลอดชีวิตจนกระท่ังหายจากโรคหรือเสียชีวิต การตอนการทํางานจะกําหนดคร่าวๆและ
ปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์ งานสังคมสงเคราะห์จะมีขั้นตอนการทํางาน ดังนี้ ๑) การรับสมาชิกใหม่ 
เกิดจากการชักชวนของผู้ที่งานมาก่อน เกิดจากการชักชวนประชาสัมพันธ์ของพระสงฆ์ที่เป็นเจ้าของ
โครงการ หรืออาจจะเกิดจากการเห็นผลของสมาชิกก่อนหน้าสามารถสร้างรายได้ให้ตนเองได้        
๒) แสวงหาเครื่องมือ คือจักรเย็บผ้าให้แก่สมาชิก พระสงฆ์ที่เป็นเจ้าของโครงการจะแสวงหาทุนโดยใช้
เงินวัดซ้ือให้ก่อน แล้วให้สมาชิกผ่อนกับร้านท่ีขาย ๓) ฝึกทักษะโดยให้พนักงานบริษัทมาฝึกอบรม   
๔) นําวัตถุดิบจากรุงเทพมาให้และ ๕) นําผลผลิตส่งบริษัท การตอนการทํางานจึงเป็นขั้นตอนกว้างๆ  
การวางแผนท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือการสอดแทรกด้วยการสร้างจริยธรรมเข้าไปสู่กลุ่มเป้าหมาย 
กิจกรรมที่พระสงฆ์ได้ทําคือ การให้คนในชุมชนร่วมทําวัตรสอดมนต์ในช่วงเย็นพร้อมกับพระสงฆ์
ภายในวัด ขณะทํางานก็เปิดธรรมะให้ฟัง สร้างกิจกรรมการรวมกลุ่มของคนในชุมชนพบปะ
แลกเปลี่ยนกับชุมชนอ่ืนๆ   
 งานที่วางแผนการทํางานอย่างเป็นขั้นตอนคืองานอบรมจริยธรรมเด็กของกลุ่มพระสงฆ์
ทํางานประเภทพัฒนาจิตใจ (พระสงฆ์ทํางานสงเคราะห์บางรูปก็ทํางานนี้ด้วย) จะจัดลําดับขั้นตอน
ชัดเจน ทั้งน้ีเพราะ ๑) กลุ่มเป้าหมายมักเป็นกลุ่มท่ีถูกจัดต้ังอย่างเป็นทางการ เช่น กลุ่มข้าราชการ 
กลุ่มนักเรียน ๒) เป้าหมายของการมาเข้าวัดแตกต่างกับกลุ่มรับการสังคมสงเคราะห์ กลุ่มสังคม
สงเคราะห์เข้ามาเพราะความต้องการของตนเองท่ีจะแก้ปัญหาที่ตนประสบ กลุ่มเป้าหมายพัฒนาจิตใจ
อาจจะมาเพราะเป็นความประสงค์ของหน่วยงานท่ีตนเองสังกัด ที่เข้ามาจึงมีบางส่วนเต็มใจบางส่วน
ไม่เต็มใจ ๓) เข้ามาภายในระยะเวลาอันส้ัน ประมาณ ๒-๕ วัน ในแง่ของผู้ทํางานมักจะทํางานกันเป็น
คณะบุคคลและมีหน่วยงานอ่ืนเข้ามาร่วม มีเนื้อหาหลักสูตรตายตัว มีตารางระยะเวลาการทํางานที่
ชัดเจน การวางแผนขั้นตอนการทํางานตามลักษณะของงานจะมีความชัดเจน  

๑) กลุ่มเป้าหมายติดต่อเข้ามาเพื่อขอเข้ามาปฏิบัติธรรมในวัด และกําหนดเวลาการ
ปฏิบัติธรรม ตัวอย่างกลุ่มพระสงฆ์ที่พัฒนาจิตใจจะมีหลักสูตรให้เลือก ๒ วันหรือ ๕ วัน ยกเว้น
พระสงฆ์ที่เน้นปฏิบัติอย่างเคร่งครัดเพ่ือกําจัดกิเลสจะใช้หลักสูตรหน่ึงเดือนถึงสองเดือน  

๒) การเตรียมพร้อมสถานที่และจัดการลงทะเบียนผู้ปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมแจ้ง
ระเบียบการปฏิบัติ หนังสือสวดมนต์ กําหนดการปฏิบัติธรรม 

๓) ปฏิบัติธรรมตามหลักสูตรของวัดหรือสํานักปฏิบัติธรรมแต่ละแห่ง 
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 การปฏิบัติธรรมของกลุ่มเป้าหมายที่เป็นหน่วยสังคมอย่างเป็นทางการ ผู้พัฒนาจิตใจ
มักจะทํางานเป็นทีม ในการทํางานเป็นทีมจะมีขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑) การพูดคุยแบ่งหน้าที่จัดสรรคนกับงาน ฝ่ายปกครองจัดระเบียบของการปฏิบัติ ฝ่าย
พิธีกร ฝ่ายศาสนพิธีหรือบันเทิง (กรณีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กนักเรียน) ฝ่ายดูแลเครื่องเสียงอุปกรณ์
และติดต่อประสานงาน และหัวใจหลักคือพัฒนาจิตใจ (วิปัสสนากรรมฐาน)      
 ๒) หลังจากดําเนินงานผ่านไปได้หนึ่งวัน หัวหน้าทีมงาน (มักจะเป็นเลขานุการเจ้า
อาวาส) ประชุมปรึกษาหารือกับทีมงาน(ยกเว้นเจ้าอาวาสท่ีสอนกรรมฐาน)ร่วมกับหัวหน้าส่วนงานที่
นําสมาชิกในสังกัดมาปฏิบัติธรรมได้พูดคุยทําความเข้าใจระหว่างกัน และนําเสนอข้อคิดเห็น ปัญหา 
อุปสรรคท่ีได้ดําเนินการ ตลอดจนข้อเสนอในการแก้ไขปัญหานั้น 
 ๓) เม่ือสิ้นสุดกิจกรรม ทีมงานมักจะประเมินการดําเนินงานท่ีผ่านมาอย่างไม่เป็นทางการ
(ประเมินด้วยการสังเกต การเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม)ด้วยการพูดคุยกัน โดยท่ัวไปจะไม่มีการ
ประเมินเป็นลายลักษณ์อักษรอย่างเป็นทางการเพราะไม่คุ้นเคยกับระบบการทํางานอย่างเป็นลาย
ลักษณ์อักษร 
 ๔) ติดต่อประสานงานระหว่างเครือข่าย บางโอกาสบุคลากรในสํานักหน่ึงอาจจะไป
ช่วยงานปฏิบัติธรรมของอีกสํานักหน่ึง การมีประสบการณ์การทํางานของสํานักปฏิบัติธรรมอีกสํานัก
หน่ึงทําให้มีการปรับหลักสูตร วิธีการปฏิบัติระหว่างกันมักจะทําให้การปฏิบัติธรรมมีความสมบูรณ์มาก
ขึ้น  
 การดําเนินงานเป็นตามขั้นตอนข้างต้นมักจะเป็นการดําเนินงานที่มีหน่วยหรือบุคคลอ่ืน
เข้ามามีส่วนการช่วยเหลือขับเคล่ือนงานนั้นให้ลุล่วง เช่น มีแพทย์ พยาบาล ตํารวจ พระสงฆ์วัดอ่ืนมา
เป็นวิทยากร หากกลุ่มทํางานเป็นทีมงานท่ีคุ้นเคยกันขั้นตอนการทํางานจะลดลง หรือหาก
กลุ่มเป้าหมายเดียวที่เข้ามาปฏิบัติธรรม เช่น นักเรียนโรงเรียนหน่ึงเข้ามาปฏิบัติธรรมในช่วงเวลาหนึ่ง 
หลังจากนั้นก็มีคณะนักเรียนจากโรงเรียนเดียวกัน(คนละช้ัน)เข้ามาปฏิบัติ ขั้นตอนการทํางานของ
ผู้ดําเนินการจะลดขั้นตอนลงเช่นกัน  
 ส่วนงานที่ไม่ปรากฏข้ันตอนการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนชัดนักคือ พระสงฆ์ที่บําบัด
ยาเสพติด ผู้ติดยาประสงค์จะเลิกจะเข้ามาหาพระสงฆ์ที่ทําหน้าท่ีบําบัด พูดคุยถึงปัญหาและความ
ประสงค์ของตน พระสงฆ์ที่รักษาจะให้ศีล ๕ แนะนําหลักการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม ผู้เข้าบําบัด
ปฏิญาณตนว่าจะรักษาสัจจะท่ีจะไม่ละเมิดศีลและปฏิบัติตามคําแนะนําในการรักษาอย่างเคร่งครัด 
จากน้ันก็จะดําเนินการรักษา ผู้เข้ารับการบําบัดสามารถกลับบ้านได้    
 ขั้นตอนการนําตนเข้าไปผูกพันกับสังคมของกลุ่มพระสงฆ์ที่เน้นการพัฒนาจิตใจจะเข้าไป
ผูกพันกับกลุ่มเป้าหมายท่ีชัดเจน เช่น กลุ่มนักเรียน กลุ่มราชการราชการภายในระยะเวลาหน่ึงของผู้
มารับบริการเข้ามาปฏิบัติธรรม การเข้าผูกพันผ่านปฏิปทาของพระสงฆ์และผ่านหลักคําสอนที่
พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างช้ีแนะ ส่วนข้ันตอนการเข้าผูกพันของพระสงฆ์ที่ทํางานด้านสังคมสงเคราะห์ 
ได้แก่ พระสงฆ์ที่สร้างอาชีพให้แก่สมาชิกในชุมชนและพระสงฆ์ที่ใช้สมุนไพรและหลักธรรมในการ
รักษาผู้ป่วยอ่ืน การเข้าไปผูกพันเป็นการเข้าไปพัวพัวต่อเน่ืองยาวนานตลอดชีวิตของพระสงฆ์รูปน้ันๆ
และตลอดชีวิตของผู้มารับบริการ พระสงฆ์จึงใกล้ชิดกับกลุ่มผู้รับบริการและชุมชนสูง เพราะ
ผู้รับบริการ เช่น ผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งจะเข้ามารักษาที่วัด จะนําญาติพ่ีน้องมาดูแลตนเองด้วย ผู้เย็บผ้า
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ก็จะมีญาติพ่ีน้องเข้ามาช่วยเหลืองานและส่งอาหารกลางวันด้วย นอกจากนี้ชุมชนรอบวัดก็จะมีช่วยวัด
เช่น การเตรียมยา เตรียมสถานที่ด้วย การเข้าไปผูกพันกับสังคมแม้จะมีเป้าหมายกลุ่มรับบริการกลุ่ม
หน่ึงเจาะจงแต่ได้ดึงสมาชิกของคนในชุมชนเข้ามามีส่วนในกิจกรรมนั้นด้วย ขั้นตอนการทํางานของ
พระสงฆ์ที่ทํางานสังคมสงเคราะห์เป็นขั้นตอนท่ีฝังอยู่ในตัวของพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติ พร้อมกันน้ันก็แก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนพร้อมๆกับปัญหาที่จะเกิดข้ึน ปัญหาเกิดจากวิธีการดําเนินงานและปัญหาที่เกิดจากตัว
บุคคลไม่ค่อยปรากฏ แต่จะปรากฏปัญหาเคร่ืองมือในการดําเนินการ เช่น เครื่องจักร เงินสนับสนุนใน
การซ้ือยา เป็นต้น แต่ปัญหาเหล่าน้ีจะได้รับการแก้ไขด้วยแรงอุทิศตนของพระสงฆ์ในการทํางาน 
ผู้รับบริการและสังคมภายนอกจะร่วมกันแก้ไข        
  
๔.๗ ปัญหาและข้ันตอนในการแก้ไขปัญหา  
 
 ปัญหาในการนําตนเข้าผูกพันกับชุมชนของกิจกรรมการช่วยเหลือสังคมของพระสงฆ์ ๑๐ 
แยกกลุ่มของปัญหาได้ดังน้ี 
 ๔.๗.๑ ปัญหาของผู้ดําเนินงาน ภาพรวมของพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าท่านเข้ามา
ช่วยเหลือชุมชนส่วนใหญ่ก็เห็นสังคมมีปัญหาบางอย่างประการ การเข้ามาผูกพันก็ตระหนักว่าการเข้า
มาก็มีปัญหาท่ีจะต้องแก้ไข ปัญหาเริ่มต้นเม่ือครั้งคิดจะเข้ามาผูกพัน เม่ือเข้ามาผูกพันก็ไม่มีปัญหาใด
จะเป็นอุปสรรคในการที่ขัดขวางการทํางานได้อีก กลุ่มพระสงฆ์ตัวอย่างส่วนใหญ่โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่
ใช้หลักกรรมฐานเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาจิตใจจึงมักจะตอบว่า “การดําเนินงานไม่มีปัญหา 
ไม่เห็นมีปัญหาอะไร” ซ่ึงอาจจะเป็นไปได้ที่ตัวท่านก็เป็นพระสงฆ์นัก-ปฏิบัติ มีการปล่อยวาง ถึงจะมี
ปัญหาแต่ปัญหาเหล่านั้นไม่ได้กบกวนจิตใจท่าน ท่านจึงตอบว่า “ไม่มีปัญหาใดๆ”  
 อย่างไรก็ดี ปัญหาของผู้ดําเนินงานมักจะปรากฏกับพระสงฆ์บางรูปที่ท่านทํางานเป็น
คณะบุคคล เช่น การพัฒนาจิตใจต่อกลุ่มผู้รับบริการนักเรียน กลุ่มราชการ คนกลุ่มน้ีนอกจากจะ
พัฒนาจิตใจด้วยกรรมฐานแล้ว หลักสูตรในการพัฒนาจิตใจยังมีส่วนเสริมด้วยวิธีการและความรู้ใหม่ๆ 
ด้วย ทีมงานที่ช่วยคณะบุคคลท่านมักจะไม่ได้อยู่ทํางานตลอดไป บางท่านอาจจะทํางานร่วม ๒-๕ 
แล้วแล้วก็ไปทําภารกิจอ่ืน เช่น ศึกษาต่อ ย้ายวัด บุคลากรท่ีช่วยงานจึงไม่มีความต่อเน่ือง อย่างไรก็ดี 
เนื้อหาหลักสูตรในการพัฒนาจิตใจมีความชัดเจน การเปลี่ยนแปลงของตัวบุคคลก็มิได้เป็นอุปสรรค
มากนักถึงจะต้องทําให้การดําเนินงานชะงัก  
 
 ๔.๗.๒  ปัญหาของกระบวนการทํางาน การจัดการ กระบวนการทํางานในการพัฒนา
จิตใจเป็นกระบวนการที่ดําเนินการตามชาติเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมชีวิตท้ังหมด หมายถึง ผู้เข้ามา
ปฏิบัติกรรมฐานปฏิบัติไปตามกําลังและเวลาที่ตนเห็นว่าเหมาะสมก็จะกลับไปปฏิบัติที่บ้าน ปัญหา
ของการจัดการจะปรากฏในงานสังคมสงเคราะห์ คือ งานสงเคราะห์ด้านอาชีพ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับงาน
เทคนิค เกี่ยวข้องกับบริษัทต้นสังกัด เป้าหมายของการทํางานคือได้ผลผลิตมีคุณภาพตามท่ีบริษัท
ต้องการ ในระยะแรกพระสงฆ์มักจะไม่คุ้นเคยกับเทคนิคเหล่าน้ี  แต่ท่านได้เชิญวิทยากรมาฝึกงานให้
สมาชิกในชุมชนท่ีสมัครเข้ามารับบริการ ท่านก็เข้าฝึกอบรม ฝึกซ่อมเคร่ืองมือด้วย เม่ือมีปัญหาท่านก็
สามารถนําได้ ปัญหาเหล่าน้ีได้ลุล่วงด้วยดี การจัดการให้เกิดประสิทธิภาพโดยเฉพาะผู้เป็นเช่ือมโยงส่ง



 ๘๐ 

สินค้าจากสมาชิกสู่บริษัทท่านตระหนักว่าความสําคัญคือ "ความน่าถือเช่ือ” ของคนกลาง ท่านจึงทํา
หน้าท่ีเองด้วยการบริการแบบให้เปล่า ไม่เก็บผลกําไรจากรายได้ที่เกิดจากการทํางานของผู้รับบริการ
ใดๆ ท่านเข้าใจเทคนิคและการจัดการทํางานดําเนินการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพต้ังแต่ดําเนินงาน
จนถึงปัจจุบัน ๑๒ ปี   
  ๔.๗.๓  ปัญหาด้านทุนในการดําเนิน ทุนในการดําเนินงานของพระสงฆ์ทั้ง ๑๐ รูป ทุน
ที่แท้จริงคือทุนการอุทิศตน กล่าวคือ ทุนไม่ได้มีความสําคัญต่อการพัฒนาจิตใจแต่ประการใด ทุน
ดําเนินงานจะปรากฏขึ้นเม่ือดําเนินงานและจะได้รับการสนับสนุนขณะที่ปฏิบัติงาน ตัวอย่างชัดเจน 
ในกลุ่มตัวอย่าง ๒ รูป คือ พระครูสุวรรณสีลวงค์ เริ่มต้นท่านมิได้ประสงค์จะเข้ามาผูกพันกับชุมชนแต่
เพราะสภาพแวดล้อม (บุคคล) บังคับ กลุ่มคณาจารย์มีความเล่ือมใสต่อพระสงฆ์ที่เน้นการปฏิบัติธรรม 
ต้องการให้ท่านช้ีแนะหลักธรรม ช้ีแนะแนวทางหรือวิธีการในการปฏิบัติตามประสบการณ์ที่ท่านได้เคย
มีมา ท่านบอกว่าท่านไม่มีความรู้จบช้ันปีที่ ๔ จึงเน้นช้ีแนวทางการปฏิบัติตามที่ท่านได้เคยฝึกปฏิบัติ
อย่างสั้นๆ กลุ่มคณาจารย์พึงพอใจ เสนอจะนํานักเรียนมาปฏิบัติ ท่านบอกว่าไม่มีความพร้อมด้าน
อุปกรณ์ สถานที่จะรองรับ กลุ่มคณาจารย์เหล่านั้นได้ระดมทนมาช่วยในการสร้างห้องนํ้า จัดสถานท่ี
ปฏิบัติธรรม เป็นต้น กล่าวได้ว่าทุนที่แท้จริงในการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนคือทุนด้านจิตใจ ส่วน
ปัญหาทุนที่ปรากฏชัดเจนคือ พระสงฆ์ที่ทํางานงานด้านสังคมสงเคราะห์ ซ่ึงปัญหาคือ สมาชิกของ
ชุมชนไม่มีเงินทุนที่ซ้ือเครื่องมือในการทํางาน ท่านแก้ปัญหาด้วยการแสวงหาแหล่งทุนและซ้ือให้ก่อน
จากน้ันสมาชิกก็จะค่อยๆ ผ่อน หลังจากการดําเนินงานผ่านไปได้ ๑ ปี รายได้ที่เกิดจากการทํางาน
ของสมาชิกส่วนหน่ึงได้นํามาสนับสนุนกิจกรรมของวัดในรูปแบบของผ้าป่า เป็นต้น นอกจากน้ีคน
เหล่าน้ียังเป็นทุนกําลังบุคคลของวัดในการเข้ามาช่วยเหลือกิจกรรมของวัดในเวลาต่อมาจนถึงปัจจุบัน  
 พอสรุปได้ว่า ปัญหาเร่ืองทุนในการดําเนินการขึ้นอยู่กับลักษณะของงาน งานที่เน้น
ทางด้านจิตใจจะไม่ประสบปัญหาเรื่องทุนและการดําเนินการ เพราะการพัฒนาจิตใจเป็นการนําคน
ออกจากวัตถุ ทุนจึงไม่ใช่ปัจจัยสําคัญ ส่วนงานท่ีเน้นการสงเคราะห์ เช่น งานรักษาผู้ป่วยเป็น
โรคมะเร็ง งานสงเคราะห์ชุมชนในการเย็บผ้า งานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ งานสร้างอาชีพแกคนในชุมชน 
ทุนถือว่าเป็นปัจจัยสําคัญต่อการดําเนินงาน อย่างไรก็ดี ทุนที่แท้คือการทํางานเสียสละของกลุ่ม
ตัวอย่างต่อคนในชุมชน จะเป็นตัวสร้างทุนคือเงินในการดําเนินการจะเกิดข้ึน คนที่เห็นท่านทํางาน
เสียสละต่อชุมชนจะช่วยกันระดมทรัพยากรเพ่ือเป็นทุนให้ท่านดําเนินการลุล่วง   
 
 ๔.๗.๔  ปัญหาของผู้รับบริการและชุมชน ปัญหาน้ีแยกย่อยออกเป็น ๒ ปัญหา ได้แก่ 
๑) ปัญหาสมาชิกในชุมชนกับพระสงฆ์ผู้ดําเนินงาน ๒) ปัญหาระหว่างสมาชิกของผู้ร่วมปฏิบัติธรรม
หรือปัญหาความสัมพันธ์ของสมาชิกผู้รับบริการ 
 ปัญหาของสมาชิกในชุมชนต่อพระสงฆ์ผู้ดําเนินงาน ปรากฏชัดเจนในกรณีพระสงฆ์ที่
ทํางานสังคมสงเคราะห์ในช่วงระยะเร่ิมต้นของการดําเนินงานท่ีผู้บางท่านในชุมชนไม่แน่ใจใน
เป้าหมายแฝงของกิจกรรมของสงเคราะห์น้ันว่าเป็นไปเพ่ือประโยชน์ส่วนตนของพระสงฆ์หรือ
ประโยชน์แก่ชุมชนโดยรวม เม่ือระยะเวลาผ่านไปทัศนคติระแวงก็ได้หายไป  
 ปัญหาระหว่างระหว่างสมาชิกและระหว่างสมาชิกกับพระสงฆ์ที่เป็นพิธีกรในงานพัฒนา
จิตใจ ที่ปรากฏชัดเจน ได้แก่งานพัฒนาจิตใจของพระครูสุวรรณสีวงค์ ท่านเล่าว่าปัญหาเร่ิมเกิดข้ึนเม่ือ



 ๘๑ 

ท่านไปรับงานกิจนิมนต์มอบหมายให้พระพ่ีเลี้ยงซ่ึงทําหน้าท่ีพิธีกรเป็นผู้ดูแลแทน ท่านกลับมาจากงาน
กิจนิมนต์ได้พบว่า เด็กวัยรุ่นที่เข้ามาปฏิบัติธรรมเป็นโครงการของทางการที่จะบําบัดผู้ติดยาเสพติด ผู้
ปฏิบัติธรรมจึงเป็นเด็กวัยรุ่นได้รวมตัวกันเป็นกลุ่มๆหลายๆ กลุ่ม บริเวณหน้าห้องนํ้า แต่ละกลุ่มถือ
อาวุธคือท่อนไม้ เดินวนเวียนบริเวณปฏิบัติธรรม พระสงฆ์ที่เป็นพระพ่ีเลี้ยงก็ถือท่อนไม้เช่นเดียวกัน 
ท่านสอบถามได้ว่า เด็กนักเรียนจับตัวเป็นกลุ่มเพราะไม่พอใจการพูดจาของพ่ีเลี้ยงซ่ึงทําหน้าท่ีพิธีกร 
ท่านจึงคิดการแก้ปัญหา ท่านเล่าว่าวิธีการแก้ปัญหามันเกิดข้ึนมาเอง มาจากการปฏิบัติธรรมซ่ึงหาก
ปฏิบัติมาอย่างยิ่งยวดเม่ือมีปัญหาอุปสรรคปัญหาใดๆแนวทางแก้จะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ท่านมาจาก
กิจนิมนต์ซ่ึงรับภัตตาหารเพ่ือจะมาฉันรวมกับพระสงฆ์และผู้ร่วมปฏิบัติธรรม ในบาตรมีทั้งของคาว
ของหวาน ท่านน่ังขัดสมาธิแล้วเรียกเด็กแหล่าน้ันมาดูของดีที่อยู่ในบาตร เด็กเหล่านี้ก็ทยอยมาดู บาง
คนบอกว่าไม่เห็นมีอะไร บางคนบอกว่าอาหารหลวงพ่อเหมือนอาหารสุนัข เม่ือดูครบทุกคนท่านบอก
ว่า “อาหารของพวกเธอดีกว่าอาหารหลวงพ่อ พวกเธอทานก่อน หลวงพ่อยังทานทีหลัง” เด็กเริ่มคิด 
จากนั้นท่านเรียกให้เด็กมาเท้าท่านท่ีมีแผลจากน้ํากัดเท้า เด็กๆถามว่าเกิดจากอะไร ไม่เน่าเหรอ ท่าน
เล่าว่า “แพทย์ที่มาช่วยงานก็เสริมตอบว่า เห็นไหมที่หลวงพ่อเป็นอย่างน้ีเพราะมาสอนพวกเรา หลวง
พ่อเสียสละเพ่ือพวกเรา”  เด็กเหล่าน้ันก็เริ่มสงบลงและเร่ิมฟังสิ่งที่ท่านพูด ในที่สุดปัญหาก็ถูกแก้ไขได้ 
จะเห็นว่าปัญหาความขัดแย้งในชุมชน ขัดแย้งระหว่างกันแก้ไขด้วย “ความศรัทธา” ของคนในชุมชน
ต่อพระสงฆ์ที่เสียสละต่อชุมชนอย่างแท้จริง 
 
๔.๘ สรุปรูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนของพระสงฆ์ 
 
 รูปแบบการนําตน หมายถึง “ความสัมพันธ์ชัดหนึ่งระหว่างพระสงฆ์กับชุมชน ที่เกิดจาก
แรงจูงมาจากภายใน แรงผลักจากสภาพปัญหาและสภาพแวดล้อมอันเอ้ือต่อการนําตน ตลอดจนแรง
ผลักอ่ืนๆ ที่กระตุ้นให้พระสงฆ์ดังกล่าวดําเนินกิจกรรมบางอย่าง เช่น กิจกรรมสังคมสงเคราะห์ 
กิจกรรมการพัฒนาจิตใจเพ่ือแก้ปัญหาตามท่ีเห็นว่าเป็นปัญหาน้ัน”   
 ในชุดของความสัมพันธ์น้ันแยกย่อยออกได้เป็นบริบทของชุมชน สาเหตุของการปัญหา 
ประเภทของกิจกรรม การวางแผน ขั้นตอนการนําตนเข้าผูกพันและปัญหาตลอดจนแนวทางแก้ปัญหา  
 บริบทของชุมชนของพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างในสามจังหวัดคือจังหวัดมุกดาหาร จังหวัด
นครพนมและจังหวัดสกลนคร ระดับชุมชนจังหวัด ๑ ชุมชน ระดับอําเภอ ๓ ชุมชน นอกจากนั้น ๖ 
ชุมชนเป็นชุมชนระดับตําบลและชุมชนหมู่บ้าน แม้ว่าระดับความแตกต่างของชุมชนที่บางชุมชนเป็น
ชุมชนที่มีความพันธ์ระหว่างกันสูงคือชุมชนหมู่บ้าน บางชุมชนมีสมาชิกในชุมชนความสัมพันธ์กันไม่
มากนักคือชุมชนระหว่างระดับจังหวัดเพราะมีหน่วยชุมชนย่อยมากข้ึนและมีการจัดหน่วยชุมชนใหม่
ขึ้นตามอาชีพที่ตนยึดถือ อย่างไรก็ดี ทุกชุมชนจะมีวัดเป็นเช่ือมสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในหน่วย
เดียวกันและสมาชิกระหว่างหน่วยท่ีแตกต่างกัน ศักยภาพของวัดที่มีเจ้าอาวาสเป็นตัวแทนจะมี
ศักยภาพการดึงสมาชิกในชุมชนให้มีการจัดความสัมพันธ์อย่างมีดุลภาพขึ้นอยู่กับ “ปฏิปา” หรือวัตร
ปฏิบัติเกิดจากการกล่อมเกลาตนเองเป็นระยะเวลายาวนานจะเป็นสิ่งผูกใจให้คนในชุมชนหลอมเข้า
เป็นหนึ่งเดียวกันได้ 



 ๘๒ 

 การหลอมกันเข้าจะผ่านกิจกรรมบางประการท่ีพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูปได้
ดําเนินการกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือมากกว่าหน่ึงกิจกรรมตามเงื่อนไขสภาพปัญหาของชุมชน หรือ
ตามที่พระสงฆ์เห็นว่าเป็นปัญหาแล้วดําเนินการกิจกรรมแก้ปัญหานั้น บางกิจกรรมอาจจะไม่ได้มุ่ง
แก้ปัญหาปัญหาโดยตรงแต่มุ่งป้องกันปัญหา งานประเทศสังคมสงเคราะห์ เช่น สร้างอาชีพ รักษา
ผู้ป่วยมะเร็ง บําบัดผู้ยาเสพติดเป็นประเภทของที่มุ่งแก้ปัญหา ประเภทงานพัฒนาจิตใจมุ่งเน้นป้องกัน
ปัญหาและแก้ไขปัญหาระยะเวลา ประเภทงานพัฒนาจิตใจของพระสงฆ์ที่ดําเนินการมักจะมีรูปแบบ
และกลุ่มตัวผู้บริการคล้ายกัน ในแง่หลักสูตรในการพัฒนาจิตใจใช้กรรมฐาน ศีล ประเพณีในการกล่อม
เกลา มีกลุ่มตัวอย่างเหมือนกันคือ กลุ่มข้าราชการ กลุ่มนักเรียนท่ีถูกจัดต้ังอย่างเป็นทางการ  
 ระยะเวลาท่ีพระสงฆ์กลุ่มเห็นว่าตนเองควรเข้าผูกพันจนถึงตัดสินใจเข้าไปผูกพันไม่
ปรากฏชัดข้ึนอยู่กับหลายเงื่อนไข กล่าวคือ กลุ่มแรก งานสังคมสงเคราะห์ พระสงฆ์ที่ทํางานเพ่ือสังคม
มีแรงผลักจากสภาพปัญหาภายนอกคือชุมชนมีปัญหากระตุ้นให้ท่านมีแรงจูใจภายนอก ก่อให้ท่านขบ
คิดวิธีการและแนวทางที่จะแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีเป็นไปได้ภายใต้เงื่อนไขประสบการณ์เกี่ยวข้องกับ
สังคมหลายฝ่ายจนในที่สุดแรงกระตุ้นภายในได้เกิดโครงการเป็นรูปธรรม กระบวนการสร้างกิจกรรม
ต้ังแต่การคิดจนไปสู่การสร้างโครงการอย่างลงตัวมักจะใช้เวลาประมาณคร่ึงปี  ส่วนพระสงฆ์ที่ทํางาน
เพ่ือสังคมด้วยประเภทการทํางานพัฒนาด้านจิตไม่ปรากฏระยะเวลาที่แน่นอน เพราะการก่อตัวในกา
รัดสินใจจะค่อยเป็นค่อยไป การเริ่มต้นทํางานมักจะเริ่มจากช่วยงานของอาจารย์ที่ตนเองเคยปฏิบัติ
ด้วย ด้วยการแนะนําหลักการปฏิบัติแก่ผู้รับบริการรายบุคคลที่ คุ้นเคย เม่ือระยะเวลาผ่านไป
ผู้รับบริการจะเพ่ิมปริมาณขึ้นอย่างต่อเนื่องจนกระท่ังการแนะนํากรรมฐานได้พัฒนาเป็นรูปแบบใน
รูปลักษณ์ของหลักสูตรท่ีชัดเจนในที่สุดกิจกรรมดังกล่าวก็ได้ดําเนินการเป็นกิจจะลักษณะท่ีชัดเจน 
ระยะเวลาตั้งแต่การเข้าไปช่วยงานหรือเริ่มโครงการไม่ปรากฏเวลาชัดเจน เพราะงานเริ่มเม่ือมีการคิด
จนกระท้ังโครงการเป็นระบบก็มักใช้เวลาหลายปี  
 ชุดของความสัมพันธ์ต้ังแต่การเริ่มต้นจากเง่ือนไขภายนอกบางประการเป็นแรงกระตุ้นให้
พระสงฆ์ตัดสินใจดําเนินโครงการ บางท่านมีแรงจูงใจน้ีอาจจะเกิดข้ึนภายในตนเอง บ่างท่านมาจาก
สภาพเงื่อนไขแวดล้อม กล่าวคือ คนในชุมชนคาดหวังว่าพระสงฆ์จะต้องทําหน้าท่ีสอนธรรมะได้ ท่าน
ทราบความคาดหวังน้ีและนําความคาดหวังมาสู่ตนเองจากน้ันได้สะท้อนออกด้วยกิจกรรมการทํางาน
เพ่ือสังคมเพ่ือให้สอดคล้องกับความคาดหวังของชุมชน เม่ือได้ลงดําเนินการท่ีเกี่ยวข้องกับคนในชุมชน
ก่อให้เกิดแรงผลักที่จะอุทิศตนเองมากข้ึน บางท่านมาจากแรงจูงใจที่อุปัชฌาย์ที่ตนเคารพนับถือ
แนะนํา กอปรกับที่ตนเองมีความชอบท่ีจะทํางานด้านนี้เป็นทุนเดิมมาก่อน จึงได้ลองทําดู อย่างไรก็ดี 
เม่ือได้ทํางานระยะหน่ึง การวางแผนการทํางานจึงได้เกิดข้ึนอย่างเป็นขั้นตอนต่อเนื่องตลอดชีวิตของ
ท่าน ถือว่าเป็น “รูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันตนกับชุมชน” ซ่ึงรูปแบบ (model) ความสัมพันธ์
เช่นน้ีเป็นรูปแบบของพระสงฆ์ทุกรูปท่ีจะนําตนเข้าไปผูกพันต้องผ่านขั้นตอนดังกล่าวนี้ 
 
 
 
 
 



 ๘๓

สรุป การทํางานของพระสงฆ์เป็นตารางภาพ ดังนี้ 
 ตารางท่ี ๑ แรงจูงใจในการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน 
ลักษณะแรงจูงใจ จํานวน

พระสงฆ์ 
ประเภทของงาน ลักษณะงาน/หลักสูตร แนวคิด 

๑  บ ริ บ ท ชุ ม ช น 
ชุมชนมีปัญหาและ
ตน เ อ ง ไ ด้ รั บ ก า ร
ก ล่ อ ม เ ก ล า ด้ า น
จิตใจ  การทํางาน
เพื่อสังคมถือว่าเป็น
ส่วนห น่ึงของการ
ปฏิบั ติหรือ เพราะ
หน้าที่ 

 
 
๖ 

ด้านจิตใจ เ ช่น การ
ส อ น ก ร ร ม ฐ า น
ผู้สูงอายุ/ข้าราชการ/
การ เข้ า ค่ าย พัฒนา
จริยธรรมเยาวชน  

งานพัฒนาจิตใจ ต่อกลุ่ม
ผู้ สู งอา ยุ ท่ี เข้ าวัด เป็น
ปกติ กลุ่มเยาวชนและ
ข้าราชการท่ีสังกัดหน่วย
สังคมอย่างเป็นทางการ  
ผู้ สูงอายุมักจะเป็นวัน
พระสวนะ เยาวชนหยุด
สัปดาห์ หลักตั้งแต่หน่ึง
ถึง ๓ เดือน 

งานอบรมกรรมฐาน
แล ะ พัฒน า จิ ต ใ จ
อย่างสม่ําเสมออยู่ใน
ก ร อ บ แ น ว คิ ด
พระพุทธศาสนาเพื่อ
สั ง ค ม / ง า น เ น้ น
พัฒนาจริยธรรมเด็ก
อยู่ในกรอบแนวคิด
ปฏิบัติการทางสังคม 

๒ .  ปัญหาชุมชน /
แรงภายในตนเองท่ี
เห็นปัญหา 

๒ สังคมสงเคราะห์ด้าน
อาชีพและด้านจิตคือ
การรักษาโรคมะเร็ง
ด้วยธรรมโอสถ 

กลุ่มรับบริการคือกลุ่มท่ี
คิดว่าตนมีปัญหา เช่น 
ย า ก จ น  ห รื อ เ ป็ น
โรคมะเร็ง ระยะเวลา
รักษาจะยาวนานและ
ต่อเน่ืองจนกว่าจะได้รับ
ผลจากการรักษาเ ช่น 
หายจากโรค หายจาก
ความขัดสน อยู่ประจําท่ี
วัดหรือเข้าวัดทุกวัน 

พระพุทธศาสนาเพื่อ
สังคม 

๓. การชักชวนของ
ผู้อื่น(พระอุปัชฌาย์) 

๑ สังคมสงเคราะห์บําบัด
ผู้ตืดยาเสพติด 

มักจะเป็นกลุ่มวัยรุ่นหรือ
กลางคนขึ้นไป  มักจะ
เป็นเพศชาย รับยาและ
สัจจะแล้วไปรักษาท่ีบ้าน 

ปฏิบัติการทางสังคม 

๔ สภาพแวดล้อม
ท า ง สั ง ค ม ห รื อ
เง่ือนไขสังคมบังคับ 

๑ งานพัฒนาจิต อบรม
จริยธรรมเยาวชนและ
ส อ น ก ร ร ม ฐ า น
ข้าราชการ 

กลุ่มข้าราชการ นักเรียน 
หลักสูตร ๓-๕ วันตาม
ค ว า ม ส ะ ด ว ก ข อ ง
ผู้รับบริการ 

พระพุทธศาสนาเพื่อ
สังคม 
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 ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบรูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันฯตามแนวคิดพระพุทธศาสนา
เพ่ือสังคมกับงานท่ีทําตามประเพณีทั่วไปของพระสงฆ์ 

 
ประเภท
งาน 

กลุ่มเป้าหมาย การวางแผน/
ผล 

อุปสรรค ระยะเวลา ลักษณะ 

ง า น นํ า
ต น ข อ ง
พระสงฆ์
ต า ม
แนวคิด 

ท่ั ว ไ ป แ ล ะ
ลักษณะเฉพาะ
กลุ่ม ท่ีประสบ
กับปัญหา 

งานส่วนใหญ่จะ
ใช้ความสามารถ
เฉพาะตน งาน
ต่อ เ น่ือง  ส่ วน
ใหญ่ จ ะมี ก า ร
ว า ง แ ผ น 
พระสงฆ์ท่ีทําจะ
มี คุ ณ ส ม บั ติ
เฉพาะงานนั้นๆ 
มี ก า ร ก ล่ อ ม
เ ก ล า ต น เ อ ง 
เ ข้ า ใ จ เ น้ื อห า
งานท่ีทําอย่าง
ถ่องแท้ 

งานท่ีจัดอยู่ในกรอบ
แ น ว คิ ด
พระพุทธศาสนาเพ่ือ
สั ง ค ม จ ะ เ ผ ชิ ญ
อุ ป ส ร ร ค ใ น บ า ง
ช่วงเวลา และอุปสรรค
เหล่านั้นจะถูกแก้ไขได้ 
ผ ล ข อ ง ก า ร แ ก้ ไ ข
ก่อให้ เกิดผลสมฤทธ์ิ
ข อ ง ง า น ม า ก ขึ้ น 
พ ร ะ ส ง ฆ์ ท่ี ทํ า มี
ศักยภาพมากขึ้น 

ไม่แ น่ ใจ  งานบาง
ประเภท เช่น การ
อบรมจริยธรรม ใช้
เวลาประมาณ ๒ วัน 
ถึ ง  ๓  เ ดื อน  ง าน
ป ร ะ เ ภ ท สั ง ค ม
ส ง เ ค ร า ะห์ จ ะ ไ ม่
ปรากฏกําหนดเวลา
จ น ก ว่ า ง า น จ ะ
สั ม ฤ ท ธิ ผ ล ห รื อ
ปั ญ ห า ไ ด้ รั บ ก า ร
แก้ไข  

ไม่มีรูปแบบ
ชั ด เ จ น 
ขึ้ น อ ยู่ กั บ
บริ บทขอ ง
ผู้รับบริการ 

ง า น ที่
พระสงฆ์
ทํ า ต า ม
ประเพณี 

ท่ัวไป ไ ม่ มี ก า ร
วางแผน งานจะ
เ ส ร็ จ ใ น ช่ ว ง
ระยะเวลาท่ีทํา
ได้ ส้ิน สุด  เ ช่น 
ส ว ดม นต์  ร ด
น้ํ ามนต์  เทศน์
มหาชาติ  เป็น
ต้น 

ไม่มีอุปสรรค พระสงฆ์
ที่ ป ฏิ บั ติ ไ ม่ ต้ อ ง มี
ศั ก ย ภ า พ ม า ก นั ก 
เ พียงแ ต่ เ ข้ า ใจและ
ป ฏิบั ติ ต าม พิ ธี ห รื อ
แบบแผนก็สามารถ
ปฏิบัติได้ 

ค่ อ น ข้ า ง ส้ั น แ ล ะ
ตายตัว 

มี รู ป แ บ บ
หรือพิธีการ
ข อ ง ง า น ท่ี
เ ค ร่ ง ค รั ด
และชัดเจน 

 
 
 
 

 



 
บทท่ี ๕ 

 
ลักษณะการนําตนและผลกระทบของการเข้าผูกพันกับชุมชน 

 
 เน้ือหาในบทน้ีศึกษา “ลักษณะ” การนําตนของพระสงฆ์เข้าไปผูกพันกับชุมชนเพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี ๒ คือ “วิเคราะห์ลักษณ์การนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน”  ตามคํานิยาม 
“ลักษณะ” ปรากฏในบทท่ีหน่ึง หมายถึง “ส่วนเน้ือหาหรือองค์ประกอบย่อยของการเข้าไปผูกพันแต่
ละรูปแบบ เช่น การเข้าไปผูกพันบางช่วงเวลา คุณลักษณะของระดับความเข้มข้นของแรงบันดาลใจ
ในการเข้าไปผูกพัน เป็นต้น” และมุ่งศึกษาวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี ๓ (บางส่วน) คือ “วิเคราะห์
รูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมนั้น” วัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ นี้มุ่งศึกษาผลประทบ 
(impact) อันเกิดจากการทํางานของพระสงฆ์ แม้งานช้ินน้ีจะไม่มุ่งเน้นศึกษา “รูปแบบการนําตน” 
โดยตรงก็ตาม แต่การศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการดําเนินงานของพระสงฆ์นั้นจะสะท้อนทําให้เข้าใจ
รูปแบบการนําตนได้ชัดเจนมากข้ึน และรายละเอียดการตอบโจทก์อันเป็นวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๓ น้ันจะ
วิเคราะห์ในบทที่ ๖ ซ่ึงเป็นบทสรุปและอภิปรายผล 
 ดังน้ีจึงลําดับข้ออธิบายเริ่มหัวข้อหลักท่ี ๑) ประเภทของงาน  ๒) ระยะเวลาและระดับ
ความเข้มข้นของการเข้าไปผูกพัน และผลกระทบจากการดําเนินงานของพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง 
  
๕.๑ ระยะเวลาการเข้าไปผูกพัน 
 
 ระยะเวลาการเข้าไปผูกพัน หมายถึง ระยะเวลาเข้าไปเกี่ยวข้องกับกลุ่มผู้รับบริการใน
ช่วงเวลาใด เช่น งานรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งท่านเข้าไปเก่ียวข้องเฉพาะช่วงรักษาหรือถามทุกข์สุขอย่าง
สมํ่าเสมอ เป็นต้น  ระยะเวลาของการเข้าไปผูกพันกับกลุ่มเป้าหมายมักจะข้ึนอยู่กับประเภทของงานที่
พระสงฆ์ดําเนินการ ขึ้นอยู่กับกลุ่มเป้าหมายบริการ และที่สําคัญท่ีสุดข้ึนอยู่กับพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง
ที่ดําเนินการด้วย ประเภทของงาน กลุ่มเป้าหมายท่ีคล้ายคลึงกัน การตัดสินใจของพระสงฆ์ในการเข้า
ผูกพันเพ่ือแก้ปัญหาแตกต่างกัน พระสงฆ์ทีทํางานในกรอบความหมายของพระสงฆ์ที่ทํางานท่ัวไปจึง
แตกต่างกันแม้จะทํางานประเภทเดียวกันก็ตาม ก่อนที่จะอธิบายระยะเวลาท่ีเข้าผูกพันผู้วิจัยจะ
อธิบายประเภทของงานพระสงฆ์ได้ดําเนินการก่อน โดยท่ัวไปของพระสงฆ์ที่ได้ทํางานเพ่ือสังคม(และ
พระศาสนา) ปรากฏดังน้ี 
 

๕.๑.๑ ประเภทงานของพระสงฆ์ งานของพระสงฆ์ที่ได้ดําเนินการในปัจจุบัน  
ดังน้ี 

๑) พระนักปกครอง/พระนักบริหาร เป็นหน้าที่พระสงฆ์ที่เป็นเจ้อาวาส 
โดยตรงในการปกครองและบริหารจัดการทรัพยากรของวัดให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและประการ
สําคัญคือการรักษาความสัมพันธ์กับชุมชน ส่วนพระบัณฑิตท่ีมิได้เป็นเจ้าอาวาสก็ได้รับมอบหมายจาก



 ๘๖ 

เจ้าอาวาสให้ดูแลอบรม(การให้การศึกษา)พระภิกษุ-สามเณรในวัด เพราะเจ้าอาวาสเห็นพระที่มี
ความรู้ พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างท้ัง ๑๐ รูปซ่ึงเป็นเจ้าอาวาส นอกจากงานสังคมสงเคราะห์และ/หรืองาน
พัฒนาจิตใจแล้ว งานหลักอีกประการหนึ่งคืองานปกครองพระภิกษุ-สามเณรในวัด และพระภิกษุใน
เขตปกครองด้วย 

 ๒) พระนักเทศน์ พระสงฆ์นักเทศน์แยกย่อยออกเป็น ๒ ประเภท 
ประเภทแรก พระนักเทศน์ตามประเพณีและตามเงื่อนไขของวัด เงื่อนไขสังคม เช่น เทศน์ในวัน    
พระสวนะ ขึ้นหรือแรม ๑๕ หรือ ๑๔ ค่ํา ประเภทที่สอง พระสงฆ์ที่เทศน์ตามที่ได้รับนิมนต์ตามโอกาส
ต่างๆ เช่น การเทศน์ในเชิงบรรยายจริยธรรมเด็ก พระสงฆ์ประเภทที่สองจะได้รับการฝึกฝนและ
พัฒนาทักษะมากกว่าพระสงฆ์ประเภทแรก โดยส่วนแล้วพระสงฆ์ที่ทํางานในกลุ่มประเภทท่ีสองจะ
เป็นพระสงฆ์ที่ทํางานในประเภทแรกด้วย ส่วนพระสงฆ์ที่ทํางานประเภทแรกอาจจะไม่ใช่พระสงฆ์
ทํางานประเภทท่ีสอง พระสงฆ์ที่กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดนอกจากจะทํางานตามพัฒนาจิตใจหรือสังคม
สงเคราะห์แล้วยังทํางานควบคู่กับงานทั้งสองประเภทด้วย เพราะงานตามประเพณีเป็นงานรักษาดุล
ภาพทางสังคม ส่วนงานที่ผู้วิจัยได้ศึกษาในกรอบความหมายพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเป็นงานเชิงรุก 
จะมีส่วนคล้ายและเหมือนกันกับงานรักษาดุลยภาพทางสังคม ซ่ึงจะได้อภิปรายในบทถัดไป       
  ๓) งานพัฒนาวัตถุ/พัฒนาจิตใจ งานของพระสังฆาธิการที่สําคัญประการ
หนึ่งมักจะเป็นงานพัฒนาทางวัตถุ เช่น การสร้างศาสนสถาน โบสถ์ ศาลเปรียญ กุฎิ เป็นต้น งาน
พัฒนาจิตใจ เช่น เป็นพระธรรมทูต พระธรรมจาริก พระปริยัตินิเทศ งานพัฒนาวัตถุเป็นงานท่ี     
พระสังฆาธิการมักจะทํา ในชุมชนเมืองจะเกิดจากความริเริ่มของเจ้าอาวาส ส่วนในชุมชนชนบท
นอกจากเป็นความริเริ่มของเจ้าอาวาสแล้วยังมาจากความคาดหวังของชุมชนน้ันด้วย เพราะศาสน
สถานจะแสดงถึงความศรัทธาของความชุมชนต่อวัด แสดงถึงความภาคภูมิใจของคนในชุมชนน้ันด้วย 
อย่างไรก็ดี งานพัฒนาด้านวัตถุไม่อยู่ในกรอบการศึกษาของวิจัยช้ินน้ี ส่วนพระสงฆ์ที่พัฒนาจิตใจมี
หลายกิจกรรม ในที่ศึกษาก็เป็นกิจกรรมงานที่อยู่ขอบประเภทพระสงฆ์พัฒนาจิตใจเป็นหลัก พระสงฆ์
ที่เน้นพัฒนาจิตใจมักควบคู่กับการพัฒนาวัตถุ พระสงฆ์ที่เน้นการพัฒนาจิตใจโดยไม่ให้ความสําคัญ
วัตถุชัดเจนปรากฏ ๓ รูป ได้แก่ พระสงฆ์ที่รักษาผู้ป่วยมะเร็งคือ พระปนพัชร์ จิรธมฺโม พระสงฆ์ที่เน้น
กรรมฐานขั้นอุกฤตคือพระมหาสุริยา มหาปญฺโญ และพระสงฆ์ที่ท่านได้ได้ต้ังใจจะสอนแต่เพราะ
เงื่อนไขที่คณาจารย์ที่มาทําบุญต้องการธรรมะคือ พระครูสุวรรณศีลวงค์  
  ๔)  พระนักจิตวิทยา พระสงฆ์โดยทั่วไปจะมีหน้าเป็นนักจิตวิทยาโดย
ปริยาย หมายถึง พระสงฆ์จะให้ปรึกษาแก่คนในชุมชนในกิจการของชุมชนและปัญหาส่วนตัว ปัญหาที่
คนในชุมชนเข้ามาปรึกษาอาจจะไม่ใช่ปัญหาที่ต้องการหลักคําตอบที่เป็นหลักธรรมะลึกซ้ึง แต่ต้องการ
คนรับฟังและให้กําลังใจ อย่างไรก็ดี พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างจะมีหน้าท่ีเป็นพระนักจิตใจวิทยาให้
คําปรึกษาโดยเฉพาะพระสงฆ์ที่ทําหน้าท่ีแก้ปัญหาวิกฤติชีวิต เช่น พระครูประดิษฐ์กาญจนคุณ ทํา
หน้าท่ีให้คําปรึกษาทั้งเรื่องกิจกรรมสังคมเคราะห์สงเคราะห์ ปัญหาชีวิตครอบครัว ปัญหา
ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน การดําเนินกิจกรรมของชุมชน เป็นต้น พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างทั้ง ๑๐ รูป 
กิจกรรมของการใช้เวลาส่วนใหญ่ของแต่ละวันจะพูดคุยพบปะกับคนในชุมชนเพ่ือให้คําปรึกษา 
โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่เป็นพระสังฆาธิการท่ีมีตําแหน่งสูงก็ย่ิงจะให้มีคนในชุมชนเข้ามาสนทนาและของ
คําปรึกษามากข้ึนด้วย 



 ๘๗ 

  ๕) พระนักวิชาการ นักบริหารการศึกษา พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูป 
นอกจากเป็นพระพัฒนาจิตใจ พระนักสังคมสงเคราะห์แล้ว บางรูปเป็นพระนักวิชาการ พระนักบริหาร
ด้วย พระสงฆ์ที่พระนักวิชาการควบคู่ไปกับพระนักสังคมสงเคราะห์ พระพัฒนาจิตใจ ได้แก่ พระปน
พัชร  จิ จะ มฺ โม  ก่ อน ท่ีท่ านจะ เข้ ามา อุปสมบทท่านจบการศึ กษา วิศวกรมศาสตร์ จ าก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เม่ือท่านใฝ่ปฏิบัติธรรมอย่างแรงกล้าจึงได้ลาออกจากราชการเข้ามา
อุปสมบท การรักษาโรคมะเร็งด้วยสมุนไพรและหลักธรรม งานวิชาการสมัยใหม่คือการค้นคว้า
สมุนไพรเพ่ือจะนํามารักษาผู้ป่วยจึงมีความจําเป็น พระครูประดิษฐ์กาญจนคุณ ทํางานสังคม
สงเคราะห์ส่งเสริมการเย็บผ้า ท่านจบการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการการบริหารศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีความเข้าใจระบบการจัดการองค์กร ด้านงานวิชาการจึงใช้ประโยชน์ต่อ
การดําเนินการสังคมสงเคราะห์ของท่านด้วย และท่านยังเป็นผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
ธรรมด้วย นอกจากน้ีพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างรูปอ่ืนที่พัฒนาจิตใจถือว่าเป็นผู้บริหารการศึกษาหรือพระ
นักวิชาการด้วย โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่อบรมจริยธรรมเด็ก ข้าราชการด้วยโครงการพัฒนาจิตใจจะมี
หลักในพัฒนาท่ีชัดเจนทั้งระยะเวลาดําเนิน เนื้อหา เทคนิค วิธีการที่ชัดเจนและต้องอาศัยเทคนิค 
วิธีการ เคร่ืองมือสมัยใหม่ นอกจากจะเข้าใจธรรมแล้วท่านเหล่านี้จะต้องเข้าใจวิทยาการสมัยใหม่ใน
ระดับหน่ึงจึงจะสื่อสารกับหน่วยรับบริการซ่ึงเป็นหน่วยที่เป็นทางการน้ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  ๖) พระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา พระธรรมทูต พระธรรมจาริก พระสอน
ปริยัติธรรม พระสอนเด็กในโรงเรียนก่อนเกณฑ์ พระสอนศีลธรรมในสถานศึกษาและพระธรรมทูตเป็น
หน้าที่ของพระในสังคมไทยสืบทอดมาตั้งแต่ในอดีต ต้ังแต่สมัยอยุธยาทําหน้าที่สอนกุลบุตรให้อ่าน
ออกเขียนได้ งานสอนหนังสือได้พัฒนาการสืบทอดจนถึงปัจจุบันแต่จะเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์บ้าง 
พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง นอกจากบางรูปที่เป็นพระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะอําเภอ จะเน้นโครงการ
พัฒนาจิตใจด้วยการสอนกรรมฐานในวัดแล้ว ยังเป็นพระธรรมทูต เช่น พระครูศรีภูมานุยุติ เจ้าคณะ
อําเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร พระครูวิชิรสารธรรม รองเจ้าคณะอําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร 

๗) พระสอนสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน พระสงฆ์กลุ่ม 
ตัวอย่างทั้ง ๑๐ รูป เป็นพระสงฆ์ที่สอนกรรมฐาน แต่ระดับความเข้มข้นในการสอนจะแตกต่างกัน 
พระสงฆ์ที่ใช้กรรมฐานในการพัฒนาจิตใจทั้งต่อตนเองและต่อผู้รับบริการอย่างเข้มข้น ได้แก่        
พระมหาสุริยา มหาปญฺโญ ท่านเน้นจัดโครงการฝึกวิปัสสนากรรมฐานระยะเวลาอย่างเข้มข้นสําหรับ
พระสงฆ์และฆราวาสท่ีต้ังใจจะปฏิบัติอย่างจริงจัง พระปนพัชร จิรธมฺโม ท่านใช้หลักวิปัสสนาในการ
บําบัดผู้ป่วยมะเร็งในช่วงเช้าและช่วงเย็นหลังสวดมนต์และช้ีแนะให้ผู้ป่วยฝึกวิปัสสนากรรมฐานในทุก
กริยาบทในการบําเบ็ดโรคควบคู่การรักษาแพทย์พ้ืนบ้านและแพทย์แผนใหม่ อย่างน้อยหากมะเร็งไม่
หายขาดโรคจิตใจก็จะถูกรักษาให้หายขาดจากความวิตกกังวลความกลัวต่อความตาย มากกว่ากว่านั้น
กิเลสก็จะลดหรือหายได้ และพระครูสุวรรณสีลวงค์ ท่านเคยมีประสบการณ์ฝึกปฏิบัติอย่างจริงจังมา
ตลอดระยะเวลาการอุปสมบท การสอนธรรมของท่านจึงนําเสนอประสบการณ์การปฏิบัตถ่ายทอดสู่
กลุ่มตัวอย่าง ท่านสอนตามธรรมชาติตามสิ่งท่ีเกิดข้ึนในจิตของท่าน ทั้งสามท่านเป็นพระสงฆ์ที่สอน
วิปัสสนากรรมฐาน ส่วนอีก ๗ รูปสอนกรรมฐานตามโอกาสหรือช่วงมีโครงการปฏิบัติตามท่ีกลุ่มรับ
บริการเข้ามาฝึกอบรมเป็นระยะ   
 



 ๘๘ 

 ๕.๑.๒ ระยะเวลาของการเข้าไปผูกพัน ช่วงระยะเวลาของการเข้าไปผูกพันจะแตกต่าง
กันของพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างขึ้นอยู่กับประเภทของงานและกลุ่มผู้รับบริการ ซ่ึงแยกหัวข้อย่อยอธิบาย 
ดังน้ี 
  ๑) กลุ่มผู้รับบริการ ประเภทของงานท่ีพระสงฆ์ดําเนินการสัมพันธ์กับกลุ่ม
รับการบริการ งานที่พระสงฆ์ดําเนินการบางประเภทตอบสนองกลุ่มรับบริการได้ทุกกลุ่ม งานบาง
ประเภทตอบสนองจําเพาะกลุ่มรับบิการเฉพาะกลุ่ม งานสังคมสังเคราะห์ด้านอาชีพตอบสนองกลุ่มรับ
บริการวัยแรงงานกลางคนส่วนใหญ่มักจะเป็นเพศหญิง คนในชุมชนเป็นกลุ่มรับบริการทางอ้อมด้วย
การเข้ามาช่วยเหลืองานเย็บปักถักร้อยของบุคคลในครอบครัว การเข้าวัดได้มีโอกาสทํางานกิจกรรมที่
ทางวัดประสงค์บางประการ ช่วยดูแลความสะอาดวัด กลุ่มรับบริการประมาณ ๗๐ ราย งานสังคม
สงเคราะห์บําบัดกลุ่มบริการผู้ติดยาสเพติด กลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มเจาะจงผู้ติดยาเสพติดมักจะอาศัย
อยู่ภายนอกชุมชนครอบคลุมทั่วประเทศ พระสงฆ์รูปนี้ท่านได้ดําเนินการเม่ือปีพุทธศักราช ๒๕๒๙ 
ต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบันได้ ๒๕ ปี มีผู้เข้าบําบัดเฉลี่ยวัน ๓ ราย งานสังคมสงเคราะห์ด้วยการรักษา
โรคมะเร็งเริ่มดําเนินงานเม่ือปีพุทธศักราช ๒๕๔๗ กลุ่มผู้รับบริการเป็นผู้ป่วยโรคมะเร็งท้ังระยะ
เริ่มแรกและระยะข้ันสุดท้าย การให้บริการตลอดชีวิตจนกว่าผู้ป่วยจะหายขาดหรือเสียชีวิต มีผู้ป่วย
เข้ารับการรักษาด้วยวิธีการแพทย์แผนใหม่ แพทย์แผนโบราณและรักษาด้วยธรรมะเฉลี่ยปีละ ๕๐๐-
๖๐๐ คน ผู้รับบริการมีทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ ส่วนงานพัฒนาจิตใจเป็นงานที่เจ้าอาวาส
จัดต้ังวัดเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมเปิดโอกาสให้ผู้สนใจทุกครกลุ่มเข้ามามีโอกาสปฏิบัติตามหลักสูตรของ
แต่ละแห่งกําหนดขึ้น ส่วนใหญ่มักจะคล้ายกันด้วยการอบรมกรรมฐานระยะเวลา ๒-๓ วัน ในกรณีวัด
ภูเพ็กจะกํานหดการปฏิบัติระยะยาวระดับหน่ึงประมาณ ๒-๓ เดือนต่อครั้ง      
 สภาพของกลุ่มบริการท่ีแตกต่างกันมีความสัมพันธ์ต่อระยะเวลา ช่วงเวลาของพระสงฆ์ที่
ดําเนินการแตกต่างกัน ดังน้ี 
 งานสังคมสงเคราะห์ด้านอาชีพและงานสังคมสงเคราะห์รักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งเป็นงาน
แก้ไขวิกฤติชีวิต กลุ่มเข้ารับบริการเป็นผู้มีปัญหาเฉพาะที่จะต้องบําบัด ปัญหาความทุกข์จากโรคและ
ปัญหาจากความขัดสนด้านการดํารงชีพ พระสงฆ์จะเข้าไปผูกพันด้วยความทุ่มเทกับกลุ่มรับบริการท่ี
แน่นอนยาวนานและต่อเน่ืองจนกว่าปัญหาของผู้รับบริการจะได้ถูกแก้ไข ระยะเวลาในแต่ละช่วงวันจะ
ถูกกําหนดค่อนข้างชัดเจน พระสงฆ์รักษามะเร็งจะมีช่วงเวลาที่ได้เกี่ยวข้องหรือมีช่วงรักษาที่แน่นอน
ในช่วงเช้าและช่วงเย็น ตามเวลาของการสวดมนต์ หลังจากการสวดมนต์พระสงฆ์จะพาออกกําลังกาย
เบาๆ การน่ังสมาธิและฟังการบรรยายธรรม นอกจากช่วงการพบปะกับผู้ป่วยและบรรยายธรรม 
นอกเหนือเวลาดังกล่าวอาจจะมีเวลาในพูดคุยกับผู้ป่วยในแต่ละวัดตามโอกาสและเวลาของพระสงฆ์ที่
จะอํานวย การสนทนาธรรมไม่เพียงสนทนากับผู้ป่วยแต่ยังสนทนากับญาติผู้ป่วยด้วย พระสงฆ์ที่
ทํางานสังคมสงเคราะห์ด้วยการส่งเสริมอาชีพจะเข้าไปผูกพันตามจังหวะโดยเฉพาะจะพบปะเกือบทุก
คนเพราะกลุ่มผู้รับบริการมาทํางานท่ีวัดจึงได้พบปะอย่างสมํ่าเสมอ สอบถามสภาพปัญหาในการ
ทํางาน ผลการดําเนินงานของแต่ละคนเกือบทุกวัน       
 กลุ่มผู้รับการบริการในด้านการพัฒนาจิตใจจะเข้าวัดเพ่ือได้รับการอบรมกรรมฐานเป็น
กลุ่มตัวอย่างที่จัดกลุ่มเป็นทางการค่อนข้างชัดเจน การเข้าวัดจะเข้าในช่วงอันสั้น วัดหน่ึงจะรับ
ฝึกอบรมประมาณสองสัปดาห์ต่อครั้ง ผู้เข้ารับบริการเฉล่ียครั้งละ ๒๐๐ คน การเข้าไปผูกพันเป็นการ



 ๘๙ 

เข้าผูกพันอย่างเป็นทางการระหว่างพระสงฆ์ต่อกลุ่มผู้บริการท้ังหมด วันละครั้งหรือสองคร้ังเพ่ือสอน
กรรมฐาน ส่วนกิจกรรมเสริมเป็นกิจกรรมทางวิชาการเพ่ือเสริมความเข้าใจในประเด็นเฉพาะท่ี
สอดคล้องกับกลุ่มผู้รับบริการและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ นอกจากการให้บริการ
อย่างเป็นทางการ ผู้รับบริการอาจจะเข้ามาสนทนาธรรมในรายกรณีที่แต่ละบุคคลมีความคุ้นเคยกับ
พระสงฆ์ท่านนั้น 
 จะเห็นว่าระยะเวลากับเข้าไปผูกพันของพระสงฆ์ต่อกลุ่มตัวอย่างขึ้นอยู่กับประเภทของ
งาน ประเภทของงานจะแสดงลักษณะของการเข้าผูกพัน ซ่ึงประเภทของงานน้ันพระสงฆ์เป็นผู้กําหนด
ขึ้น เพราะฉะน้ันพระสงฆ์จึงเป็นปัจจัยท่ีจะกําหนดประเภทของงาน งานก็จะกําหนดลักษณะการเข้า
ไปผูกพันอีกทอดหนึ่ง  
  ๒) ระดับความเข้มข้นของแรงบันดาลใจ นอกจากผู้รับบริการแล้ว ลักษณะ
ของการผูกพันกับปัจจัยสําคัญท่ีสุดคือ พระสงฆ์ที่ดําเนินการโครงการเพราะเป็นที่พิจารณาเห็นสภาพ
ของชุมชนว่ามีปัญหา เสนอทางการแก้ไขด้วยการดําเนินกิจกรรมบางประการ ประเภทของงานน้ันจะ
สะท้อนระดับมากน้อยของความเข้มข้นในการเข้าผูกพันและสะท้อนแรงบันดาลในการเข้าผูกพัน การ
พิจารณาระดับความเข้นข้นของการเข้าผูกพัน พิจารณาได้จากปัจจัย พระสงฆ์พิจารณาเห็นปัญหา
ตามกรอบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมโดยการพิจารณาเห็นปัญหาเฉพาะของชุมชนของท่ีตนเอง
อาศัยอยู่แตกต่างจากปัญหาทั่วไปท่ีพระสงฆ์ทั่วไปได้ดําเนินการ การดําเนินการกิจกรรมของพระสงฆ์
ทั่วไปเป็นการดําเนินการกิจกรรมตามประเพณี การเทศน์ในวันสําคัญ การทําพิธีกรรมที่มีรูปแบบ
ตายตัวซ่ึงพระสงฆ์ทั่วไปจะสามารถทําได้โดยไม่จําเป็นต้องใช้ศักยภาพมากนัก พระสงฆ์ที่ทํางานเพ่ือ
สังคมตามกรอบแนวคิดอยู่ในเงื่อนไขพระสงฆ์กล่อมเกลาตนเอง พิจารณาเห็นปัญหาและนําตนเข้า
ผูกพันเพ่ือแก้ไขปัญหาน้ัน ตามกรอบน้ีกิจกรรมของพระสงฆ์ที่ได้ดําเนินการปรากฏ ๓ รูปมีความ
เข้มข้นของแรงบันดาล เข้มข้นในการดําเนินการอย่างต่อเน่ือง กรณีแรก พระสงฆ์ที่รักษาผู้ป่วย
โรคมะเร็ง การรักษามะเร็งด้วยสมุนไพร การแพทย์แผนปัจจุบันและด้วยธรรมโอสถเป็นงานใหม่ของ
พระสงฆ์ที่ทําโดยท่ีท่านไม่มีความชํานาญ ความรู้มาก่อน แต่ด้วยแรงบันดาลในการตระหนักเห็นทุกข์
ของผู้ป่วยโรคมะเร็งจึงได้สร้างกิจกรรมการรักษาขึ้น ซ่ึงจะประสบปัญหาหลายประการ เช่น การดึง
แพทย์อาสาตามโรงพยาบายต่างๆเข้ามาช่วยรักษาด้วยวิธีการแผนใหม่ การศึกษา ค้นคว้าพัฒนายา
สมุนไพรใหม่เพ่ือจะมารักษา ระดมกําลังทรัพย์เพ่ือมาซ้ือยา เครื่องมือทางการแพทย์เพ่ือรักษาผู้ป่วย 
สร้างที่พักผู้ป่วยและอุทิศตนเองในการกล่อมเกลาจิตใจของผู้ป่วยให้หายจาการป่วยทางใจ งานน้ี
สะท้อนแรงบันดาลค่อนข้างสูงในการดําเนินงาน กรณีที่สอง งานสังคมสงเคราะห์ด้วยการสร้างอาชีพ
เย็บผ้าของคนในชุมชน พระสงฆ์อยู่ในชุมชนเห็นปัญหาของคนชุมชนนํามาขบคิดแสวงหาทาง
แก้ปัญหาคือความขัดสนเป็นต้นตอของปัญหาการขาดความสัมพันธ์ของคนใครอบครัว ในชุมชน
ก่อให้เกิดปัญหาจริยธรรมอื่นตามมา การขบคิดนํามาสู่การแสวงหาวิธีการสร้างอาชีพ ซ่ึงจะประสบกับ
การติดต่อประสานงานกับบริษัทรับสินค้า การพัฒนาทักษะของสมาชิกผู้รับบริการ ปัญหาทุนในการ
ดําเนินการ การดําเนินการอย่างต่อเน่ืองจนเกิดประสทธิผลแสดงถึงกระบวนการติดตามงานอย่าง
สมํ่าเสมอสะท้อนถึงแรงบันดาลในการทํางานอย่างจริงจัง กรณีที่สาม การฝึกปฏิบัติธรรมอย่างอุกกฤติ
เป็นระยะเวลายาวนานของสํานักวัดโสมพนัส อย่างไรก็ดี การปฏิบัติในสํานักมักจะมุ่งการปฏิบัติราย
ปัจเจกบุคคลเฉพาะตนมุ่งเน้นผลปฏิบัติเป็นรายบุคคล      



 ๙๐ 

  ๓) ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์ ระหว่างหน่วยปฏิบัติธรรม 
งานสังคมสงเคราะห์สองกรณีข้างต้น เป็นการดําเนินงานเฉพาะกลุ่มผู้รับบริการ เฉพาะปัญหา มี
พระสงฆ์ที่สนใจนํารูปแบบงานสังคมสงเคราะห์ส่งเสริมอาชีพไปดําเนินการเป็นหน่วยย่อยเป็น
เครือข่ายของพระสงฆ์ผู้ริเริ่ม พระสงฆ์รูปสองรูปนําตัวอย่างรูปแบบการสงเคราะห์ของท่านไป
ดําเนินการโดยการขยายออกไปสองแห่งในชุมชนท่ีพระสงฆ์สองรูปน้ันอาศัยอยู่ แต่ได้ดําเนินการระยะ
หน่ึงงานนั้นก็หยุดชะงัก เพราะพระสงฆ์สองรูปที่นําไปปฏิบัติมีคุณสมบัติสําคัญท่ีแตกต่างจากพระสงฆ์
กลุ่มตัวอย่างรูปแรก คือแรงบันดาลใจท่ีเกิดจากตนเอง เรียนรู้แก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง นําตนเข้าไป
ผูกพันกับชุมชนกลุ่มผู้รับบริการอย่างสมํ่าเสมอ  เพราะฉะน้ันสิ่งหนึ่งที่จะวัดระดับแรงบันดาลในการ
นําตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชนคือ ผลกระทบท่ีเป็นผลสําเร็จท่ีเกิดจากการดําเนินงาน  
 ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์สามารถแยกย่อยออก ๒ กรณี กรณีแรก 
ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์ในกลุ่มท่ีทํางานด้วยกัน นอกจากงานบําบัดยาเสพติด สงเคราะห์ด้าน
อาชีพและงานรักษาผู้ป่วยแล้ว งานกลุ่มที่ตัวอย่างที่เหลือ ๗ ประเภทเป็นงานพัฒนาจิตใจที่กลุ่ม
ผู้รับบริการเข้ามาใช้บริการเป็นกลุ่มใหญ่อย่างน้อยคราวละ ๒๐๐ คน ผู้พัฒนาจิตใจร่วมกันทํางานเป็น
คณะบุคคล แบ่งหน้าท่ีในการทํางานอย่างชัดเจนตามท่ีได้อธิบายมาแล้วในบทที่ ๔ กรณีที่สอง งาน
พัฒนาจิตใจจะเป็นงานที่เป็นเครือข่าย ระหว่างสถานสถานปฏิบัติธรรมด้วยกันและระหว่างพระสงฆ์
รายบุคคลกับหน่วยงานอ่ืน เช่น พระสงฆ์กับคณะสงฆ์ กับมหาวิทยาลัยสงฆ์ที่ทําหน้าเป็นฝึกฝนอบรม
พระวิทยากร 
 ความสัมพันธ์ของพระสงฆ์หน่วยอ่ืนทางสังคม เช่น ๑) หน่วยงานของรัฐท่ีสนับสนุน
พระสงฆ์การพัฒนาจิตใจประชาชนและนํานโยบายของรัฐนําไปเผยแผ่สู่ประชาชน (กองทัพบก) ๒) 
หน่วยงานพัฒนาเอกชน(สสส.)ที่รณรงค์ให้ประชาชนเข้าใจเรื่องเอดส์ การลดละอบายมุข พระสงฆ์จะ
เป็นเครือข่ายในฐานะเป็นผู้นํานโยบายไปถ่ายทอดสู่ประชาชนอีก ๒) หน่วยสังคมที่อยู่ในพ้ืนที่ เช่น 
โรงพยาบาล สถานีตํารวจ เรือนจํา ซ่ึงหน่วยสังคมเหล่านี้จะมีส่วนส่งบุคลากรเข้ามาเป็นวิทยากรใน
การอบรมพัฒนาจิตใจของเด็กนักเรียน โครงการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด เจ้าหน้าท่ีตํารวจ เจ้าหน้าท่ี
เรือนจําจะมีส่วนมาเป็นวิทยากรให้ความรู้ ความเข้าใจแก่เด็ก ส่วนพระสงฆ์ทําหน้าท่ีบรรยายธรรม
และนําฝึกกรรมฐานในการพัฒนาจิตใจ    
  
๕.๒ ผลกระทบจากการเข้าไปผูกพัน 
 
 ผลกระทบต่อชุมชนเป็นผลจากพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูปนําตนเข้าไปผูกพันกับสังคม 
ส่งผลกระทบเชิงบวก ๒ ประการ คือ  ส่งผลกระทบโดยอ้อมและส่งผลกระทบโดยตรง รายละเอียด 
ดังน้ี 
 ๕.๒.๑ ลักษณะผลกระทบทางอ้อม ผลกระทบทางอ้อมเป็นผลท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีพระสงฆ์
มิได้นําตนเองผูกพันกับชุมชนมากนัก แต่เป็นเกิดจากพระสงฆ์ได้ทําหน้าท่ีเชิงสัญลักษณ์ทางสังคม ทํา
หน้าท่ีในเชิงสถาบันที่เป็นหน่วยหน่ึงของสังคมเช่นเดียวกับหน่วยครอบครัว หน่วยราชการ หน่วย
การศึกษา เป็นต้น พระสงฆ์ทําหน้าเป็นผู้รักษาคําสอนทางศาสนาอยู่ในฐานเป็นแกนหลักของสังคมท่ี
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีในการเช่ือมต่อหน่วยอ่ืนๆให้ร้อยรัดถักถอหน่วยสังคม สมาชิกสังคมให้
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เป็นหน่ึงเดียวกัน งานศึกษาของนักมานุษยวิชาชาวตะวันตกที่ศึกษาสังคมไทย เช่น Davis๑ ศึกษา
สังคมชนบทในจังหวัดน่าน, Tambiah๒ ศึกษาสังคมชนบทในจังหวัดอุดรธานี และ Klausner๓ ภายใต้
กรอบแนวคิดบุคลิกภาพและโครงสร้างหน้าท่ีนิยม บุคลิกภาคของคนไทยมีลักษณะเฉพาะตนได้รับ
การหล่อหลอมจากวัฒนธรรม ประเพณีความเช่ือแบบสังคมท้ังพุทธ พราหมณ์และความเช่ือด้ังเดิม
แบบสังเคราะห์ หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเชิงจักรวาลวิทยากําหนดเป้าหมายชีวิตของปัจเจก
บุคคล ให้คําตอบในความสงสัยต่อชีวิตและโลกและเป็นแกนจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคม พระสงฆ์
ทําหน้าที่เชิงสัญลักษณ์ในการจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมนั้น 
 หน้าท่ีทางอ้อมจึงเป็นหน้าท่ีพ้ืนฐานเดิมของพระสงฆ์ในการสร้างความสัมพันธ์ของคนใน
สังคมให้เกิดดุลภาพหรือรักษาดุลยภาพของสังคม ซ่ึงเป็นหน้าท่ีน่ิง(Passive) หน้าท่ีของพระสงฆ์จึง
เป็นการทําหน้าท่ีตามบทบาทที่สังคมคาดหวัง หน้าท่ีหลักของพระสงฆ์ ได้แก่ 

๑) บทบาทตามพระธรรมวินัยและดํารงตนตามจารีตประเพณี 
สอดคล้องกับบริบทของแต่ละชุมชน พระสงฆ์ในสังคมไทยสมัยเดิมนอกจากจะประพฤติตามหลักธรรม
วินัยแล้ว จารีตประเพณีจะมีความสําคัญต่อการประพฤติของพระสงฆ์ ความประพฤติของพระสงฆ์จะ
สอดคล้องกลมกลืนกับค่านิยมทางสังคม พระสงฆ์จึงเป็นหน่วนสังคมท่ีเป็นแกนสร้างอัตลักษณ์
(Identity)ความม่ันคงและภราดรภาพของชุมชน บทบาทของพระสงฆ์จะกว้างครอบคลุมกิจกรรม
ชุมชนท้ังหมด 
   ๒. บทบาทการศึกษา การศึกษาโดยนัยน้ีมีความหมายท้ังการศึกษา 
ในความกว้างและการศึกษาในความหมายแคบ ในความหมายกว้างการศึกษาคือการเรียนรู้ที่จะ
ดํารงชีวิตอยู่ เรียนรู้จากธรรมชาติรอบข้าง เรียนรู้การดําเนินชีวิตจากการรับถ่ายทอดวัฒนธรรมจาก
บรรพบุรุษเพ่ือจัดความสัมพันธ์กับสมาชิกในสังคมและการเรียนรู้ที่กําหนดเป้าหมายชีวิตของตนเอง 
การศึกษาในความหมายกว้างก็คือวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตท้ังหมด ในความหมายแคบการศึกษามี
ความหมายการศึกษาในระบบ ศึกษาอย่างเป็นทางการจากสิ่งที่คนอ่ืนสั่งสมไว้เป็นลายลักษณ์อย่าง
เป็นระบบ พระสงฆ์เข้าไปมีบทบาทต่อการศึกษาทั้งสองระบบ บทบาททางการศึกษาในความหมาย
กว้างพระสงฆ์ก็คือดํารงบทบาทตามจารีประเพณี (ตามข้อ ๑) ในทุกสังคมจะมีแกนหน่ึงของสังคมทํา
หน้าท่ีเป็นแหล่งเกิด สั่งสม ถ่ายทอดและรักษาสิ่งที่เรียกว่าความจริง ความรู้และจริยธรรม ในสังคม
สมัยใหม่การศึกษาประกอบการศึกษานอกระบบและในระบบ ความรู้ ความจริง ความเช่ียวชาญทาง
เทคนิคได้ถูกแบ่งแยกกับจริยธรรม พระสงฆ์มีหน้าท่ีเข้าไปถ่ายทอดจริยธรรมแก่เด็กในสถานท่ีศึกษา 
เช่น พระสอนศีลธรรมในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ทั้งโรงเรียน
สามัญของรัฐ โรงเรียนเอกชน โรงเรียนการกุศลของวัด โรงเรียนที่รับวิถีพุทธในแนวทางการปลูกฝัง
จริยธรรม บทบาทการสอนศีลธรรมจึงทําเป็นหน้าท่ี ในกรอบความหมายพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม
                                                 

๑ Davis, Richard. Muang Metaphysics, A Study of Thai Myth and Ritual.(Bangkok: 
Pandora, 1984.) 
 ๒ Tambiah, Buddhism and the Spirit Cults in North-East Thailand, (London : 
Cambridge University  Press, 1976), 
 ๓ Klausner,William J., Reflection of Log Pond, (Bangkok : Suksit Siam, 1972) 
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การสอนจริยธรรมในสถานศึกษาอาจจะอยู่ในความหมายของพระพุทธศาสนาของสังคมก็ได้ ขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบแรงบันดาลใจนําการนําตนและระดับความเข้มข้นในการติดตามงาน โดยท่ัวไปหากทํา
ตามหน้าท่ีที่ได้ถูกกําหนดจากผู้อ่ืน องค์กรอ่ืน โดยท่ีพระสงฆ์มิได้กําหนดงานของตนเอง ถือว่าการทํา
หน้าท่ีไม่ได้อยู่ในกรอบของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมแต่อย่างใด อย่างไรก็ดี บทบาทการให้
การศึกษาถือว่าเป็นบทบาทขั้นพ้ืนฐานที่สังคมคาดหวังว่าพระสงฆ์ควรทําหน้าท่ีและบทบาทนี้ได้
เกิดข้ึนเริ่มต้นต้ังแต่การก่อตัวของคณะสงฆ์ในอดีต ได้คลี่คลายเปลี่ยนรูปแบบและประเภทของการให้
การศึกษาจริยธรรมตามความเปล่ียนแปลงของสังคม   
 นอกจากน้ีงานศึกษาทั่วไปจะกําหนดบทบาทพ้ืนฐานของพระสงฆ์และวัดออกเป็น 

๒) บทบาทด้านอนุรักษ์มรดกศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะอดีตจารีตการ 
สร้างวัดไม่เพียงแต่การตอบสนองทางกายภาพเพ่ือให้พระสงฆ์อาศัยอยู่เท่าน้ัน แต่ยังใช้สถาปัตยกรรม 
จิตรกรรมให้สื่อความหมายบางประการ แนวคิดนี้ดํารงอยู่ต้ังแต่สมัยอยุธาจนถึงสมัยตอนต้อนกรุง
รัตนโกสินทร์(รัชกาลที่ ๓ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์)  เช่น วัดสุทัศนเทพวราราม ถ ูกสร้างในสมัยรัชกาลที่
๑ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ พระองค์เจตนาจะสร้างวัดเป็นศูนย์กลางกรุงเทพมหานครส่ือภูเขาพระสุเมรุ
อันเป็นศูนย์กลางของจักรวาลซ่ึงเป็นที่พระทับของพระอินทร์ ภาพจิตรกรรมภายในพระวิหารมี
ความหมายแสดงจักรวาลวิทยาสื่อความหมายดังกล่าวชัดเจนขึ้น๑ พระสงฆ์เป็นสัญลักษณ์ตัวแทนของ
ชุมชนในการรักษามรดกทางวัฒนธรรม ซึมซับแนวทางจักรวาลพระพุทธศาสนาสะท้อนออกสู่การ
เทศน์ให้คนในชุนชนได้เข้าใจอย่างเดียวกัน สิ่งที่ยึดถือร่วมกันนั้นก็จะเป็นสัญลักษณ์อันเป็นแกนจัด
ความสัมพันธ์ของพระสงฆ์กับชุมชน ชุมชนกับชุมชน    

๓) บทบาทตามที่พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (๒๕๐๙ ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม 
พุทธศักราช ๒๕๓๕) แบ่งหน้าที่ของพระสงฆ์ที่เป็นพระสังฆาธิการไว้ ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านการ
ปกครอง ๒) ด้านการศึกษา ๓) ด้านการเผยแผ่ ๔) ด้านการก่อสร้าง ๕) ด้านการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน์แก่ชุมชน ซ่ึงบทบาทเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นบทบาทของพระสงฆ์กับพระสงฆ์ สอง
บทบาทหลังคือ บทบาทการเผยแผ่ และบทบาทบําเพ็ญสาธารณประโยชน์เป็นบทบาทท่ีคล้อยตาม
สามบทบาทแรก มีความสอดคล้องกับสภาพปัญหาและบริบทของ ชุมชนเมืองในระดับหน่ึง ส่วนใน
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน วัดกับชุมชนมีความสัมพันธ์เก้ือกูลต่อกันสืบเน่ืองมาต้ังแต่อดีต
จวบจนปัจจุบันใน  ๓ ด้าน คือ ความสัมพันธ์เชิงพ้ืนท่ี ความสัมพันธ์เชิงภาระหน้าท่ี และความสัมพันธ์ 
ที่เป็นไปตามวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมทางศาสนา โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวน้ัน มีรากฐานมา
จากหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของสังคม และชุมชนไทย๒  
พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูปก็ได้ทําบทบาทในฐานะเป็นพระสงฆ์ระดับพระสังฆาธิการโดยปริยาย
เช่นเดียวกับพระสงฆ์ทั่วไป 

                                                 
๑

 เสมอชัย พูลสุวรรณ. สัญลักษณ์ในงานจิตรกรรมไทย ระหว่างพุทธศตวรรษท่ี ๑๙-๒๔.(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์,๒๕๓๙)  

๒
  ทนงชัย บูรณพิสุทธ์ิ.บทบาทของวัดกับชุมชนเมือง ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร.(วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต 

สาขาพัฒนาชนบทศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๕). 
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 ๕.๒.๒ ผลกระทบโดยตรง นอกจากพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูป ได้ทําหน้าที่ใน
บทบาท “น่ิง”(Passive) คือทําหน้าท่ีตามบทบาทและทําหน้าที่ตามประเพณีแล้วเพ่ือรักษาดุลภาพ
ของสังคมโดยรวมแล้วกิจกรรมที่พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างได้ทําแตกต่างจากพระสงฆ์ทั่วไปคือ การ
ดําเนินการเชิง “รุก” (Progressive) เพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมอันเกิดจากการขาดดุลภาพทางสังคม มี
บุคคล กลุ่มบุคคลในชุมชนได้รับประโยชน์โดยตรงจากกิจกรรมการดเนินการของพระสงฆ์ และมี
ตัวช้ีวัดท่ีสามารถประเมินประโยชน์ของกลุ่มผู้รับบริการน้ันอย่างเป็นรูปธรรมได้  ซ่ึงปรากฏชัดเจน 
ได้แก่ 
  ๑) งานสังคมสงเคราะห์ด้านอาชีพ ผลท่ีได้รับจากการเข้าร่วมเป็นสมาชิก
เย็บผ้า ประการแรก ผลทางด้านเศรษฐกิจ สมาชิกแต่ละคนได้รับปันผลตามศักยภาพฝีมือ โดยเฉล่ีย
เดือนละ ๒ หม่ืนบาทต่อเดือน สมาชิกในชุมชนมีการย้ายถิ่นเพ่ือไปทํางานต่างถิ่นน้อยลงเพราะแรง
ผลักจากปัจจัยเศรษฐกิจในชุมชนมีน้อยลง แรงดึงดูดจากปัจจัยปลายทางน้อยลง การทํางานเย็บผ้าใน
วัดความรู้สึกของคนท่ีรับบริการมีความม่ันคง การทํางานมิได้มีการแข่งขันกันระหว่างสมาชิกด้วยกัน
เหมือนกับบริษัทในเมืองใหญ่ เม่ือมีปัญหาก็สามารถปรึกษาหารือกับเจ้าอาวาสและเพ่ือสมาชิกด้วยกัน
ได้ การทํางานมีความม่ันคงและได้รับการประกันความเส่ียง อย่างน้อยมิได้มีการลงทุน จะลงทุน
เฉพาะจักรเย็บผ้าแต่เป็นการผ่อนจ่าย นอกจากน้ีความม่ันคงเกิดขึ้นจากการทํางานในชุมชนของ
ตนเอง การประกอบอาชีพหลักในครอบครัวก็มิได้ถูกกระทบ ได้แก่ สมาชิกคนอื่นในครอบครัวก็ยัง
อาชีพทํานาปกติ รายได้ที่ได้จากการทํางานจึงมิได้ถูกแบ่งในการใช้จ่ายของฟุ่มเฟือยหรือปัจจัยพ้ืนฐาน
ชีวิตอย่างอ่ืน ความม่ันคงและปลอดภัยในชีวิตจึงมีมากข้ึน เงื่อนไขที่คนในสมาชิกของชุมชนจะ
ประกอบอาชีพทุจริตก็น้อยลงด้วย ประการที่สอง ปัญหาการประพฤติผิดจริยธรรมมีน้อยลงเกือบจะ
ไม่ปรากฏ ได้แก่ การเล่นการพนัน เม่ือคนส่วนใหญ่ทํางานในวัดไม่มีเวลาว่างที่จะชุมนุมเล่นการพนัน 
การประพฤติผิดคู่ครองไม่ปรากฏเพราะคนในครอบครัวไม่ได้แยกกันไปทํางานต่างถิ่น ซ่ึงก่อนหน้า
ปัญหาการเล่นการพนันและการผิดประเวณีจะมีปรากฏบ่อยครั้ง  ประการที่สาม ชุมชนมีความ
เข้มแข็ง วัดได้จากกิจกรรมของวัดและกิจกรรมทางประเพณีระหว่างชุมชนต่างถิ่น ทางวัดจัดกิจกรรม
ขอความเริ่มมือจากชุมชน แรงงานและกําลังทรัพย์สมาชิกในชุมชนจะให้ความร่วมมืออย่างเต็มกําลัง 
วัดที่พระสงฆ์ทําเนินการสังคมสงเคราะห์ปรากฏว่าคนในชุมชนมาช่วยวัดปลูกสร้างอาคาร ช่วยทํา
ความสะอวดวัดและมาพูดคุยขอคําปรึกษาอย่างสมํ่าเสมอเฉลี่ยวันละ ๑๕ คน(ไม่รวมสมาชิกที่ทํางาน
เย็บผ้า) แสดงว่ากลุ่มผู้ได้รับประโยชน์โดยตรงคือ ผู้เข้ามาเป็นสมาชิกเย็บผ้าและสมาชิกท้ังหมดใน
ชุมชน ขยายต่อสังคมในภาพกว้างในแง่ปัญหาสังคมส่วนหนึ่งได้ถูกแก้ไขด้วย   
 พระสงฆ์ที่ทํางานสังคมสงเคราะห์รักษาโรคมะเร็ง ผลท่ีกลุ่มผู้รับบริการได้รับประโยชน์
โดยตรงคือ ผู้เข้ารับการรักษา ประมาณ ๕๐๐-๖๐๐ คน ได้รับการดูแลรักษาทางกายด้วยสมุนไพรที่
ผู้ป่วยและญาติป่วยร่วมทําพิธีต้มเอง การแพทย์แผนใหม่จากแพทย์อาสาโดยไม่คิดค่ารักษาและได้รับ
การรักษาทางด้านจิตใจจากเจ้าอาวาสเข้าตรวจเยี่ยมทุกเช้า สวดมนต์ ทําสมาธิ ความรู้สึกกลัวตาย
ลดลงหรือไม่มี รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า บางท่านคิดว่าตนเองโชคดีที่ป่วยเป็นโรคมะเร็งทําให้เห็นสัจ
ธรรม ญาติผู้ป่วยเตรียมใจต่อความจริงได้หากผู้ป่วยเสียชีวิต  
 กระบวนการรักษามาจากการร่วมมือระหว่างเจ้าอาวาส อาสาสมัคร(แพทย์ พยาบาล)
และญาติผู้ป่วยในการประเมินผลอาการของผู้ป่วย ร่วมกันศึกษาห้าข้อมูลเก่ียวกับสมมุติฐานของโรค 



 ๙๔

สมุนไพรในการรักษา การตัดสินใจในการรักษา การวางแผนในการรักษา ทุกฝ่ายมีความแน่วแน่ที่จะ
รักษาผู้ป่วยให้หาย กระบวนการรักษาจึงเป็นกระบวนการทํางานร่วมกันเป็นคณะบุคคลก่อให้เกิดการ
เรียนรู้และพัฒนาแนวทางและนวัตกรรมการรักษาอย่างต่อเน่ือง จากผลของการรักษาทั้งสามด้าน คือ
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ โดยการให้ยา หลักธรรมและการจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเกื้อกูลต่อการรักษา ผู้ป่วย
ดูแลตนเองและทานยาตามกําหนดปฏิบัติตามตามคําคําแนะนําของทีมผู้รักษาจะมีผลพัฒนาการทาง
ร่างกายดีขึ้นจนอาจจะนําไปสู่การหายขาดถึงร้อยละ ๘๐ ผู้รักษาจะติดตาม (follow up) อาการอย่าง
สมํ่าเสมอทุกวัน 
 การรักษาแบบองค์รวม(ทั้งกาย จิตใจ) การรักษาทางร่างกายจากแพทย์ พยาบาลและบุ
คลกรทางการแทย์อาสา จากญาติผู้ป่วย การอาศัยในวัดแวดล้อมด้วยญาติของตนเอง ผู้ป่วยด้วยกัน 
ตลอดจนญาติผู้ป่วยคนอ่ืน จิตใจของผู้ป่วยรู้สึกความเป็นส่วนหน่ึงของสังคมที่มีเกื้อกูลกัน ความรู้สึก
กังวล ความกลัวลดน้อยลง แตกต่างกับการรักษาที่โรงพยาบาลที่รักษาเฉพาะร่างกายโดยการให้ยา
หรือผ่าตัด การรักษาท่ีวัดไม่เพียงรักษาร่างกาย แต่ยังรักษาจิตใจและสังคมด้วย นอกจากนี้ยังรักษา
แบบให้เปล่า ผู้ป่วยรู้สึกมีคุณค่าชีวิตในฐานะความเป็นมนุษย์ ความตีความหมายตนเองในฐานตัวเอง
เป็นคนป่วยในความหมายใหม่ ความหมายของคนป่วยและไม่ป่วยไม่มีความแตกต่างกัน ในทัศนะของ
คนป่วยเห็นว่าทุกคนเป็นคนป่วย(ทุกข์) ทั้งทางกายและทางใจเพียงแต่ไม่ตระหนัก คนป่วยเป็น
โรคมะเร็ง แต่ทําความเข้าใจกับโรคและยอมรับความจริง ไม่วิตกกังวลเพราะถือว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ 
ความรู้สึกของผู้ป่วยส่วนใหญ่ถูกปล่อยวางและค่อนข้างจะมีความสุขในชีวิตมากขึ้น        
 ในด้านของชุมชนรอบวัดได้อรรถประโยชน์ทางด้านสาธารณูปโภค เนื้อหาที่วัดประมาณ 
๕๐๐ ไร่ วัดได้สร้างอ่างเก็บนําขนาดใหญ่ใช้ในการเกษตร สร้างถนนให้แก่ชุมชน ความสัมพันธ์
ระหว่างวัดและชุมชนจึงเป็นไปในเชิงบวก คนในชุมชนจํานวนหนึ่งจะเข้ามาวัดเพ่ือช่วยเหลืองานวัด 
ได้แก่ ช่วยต้มยา คนกลุ่มคนเหล่านี้เป็นคนในชุมชนท่ีอาสาสมัครเข้ามาช่วยงานเพราะความเลื่อมใสใน
ปฏิปทาของเจ้าอาวาส เป็นต้น    
   ๒) งานพัฒนาจิตใจ โดยภาพรวมผลรับจากการเข้าปฏิบัติธรรมจะไม่ได้ถูก
ประเมินจากผู้ดําเนินจากผู้ให้บริการอย่างใกล้ชิดเช่นเดียวกับงานด้านสังคมสงเคราะห์ที่ผู้รับบริการมี
ปัญหาวิกฤติชีวิตซ่ึงจะต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่ิงด่วนและจริงจัง ส่วนการพัฒนาด้านจิตใจเป็นการ
ป้องกันและแก้ไขควบคู่กันไป อย่างไรก็ดี การประเมินผลการปฏิบัติเกิดขึ้นในกระบวนการของ
ขั้นตอนปฏิบัติธรรมและการประเมินอย่างไม่เป็นทางการจากผู้เกี่ยวข้องกับผู้ปฏิบัติธรรมในช่วงระยะ
อันสั้นนั้น 
 การประเมินผลการปฏิบัติเกิดขึ้นในขั้นตอนของการปฏิบัติธรรมนั้น ได้แก่ การปฏิบัติ
ธรรมในขั้นอุกฤตท่ีผู้ปฏิบัติสมัครท่ีจะเข้าไปฝึกวิปัสสนากรรมฐานระยะเวลาต่อเน่ืองประมาณ ๒-๓ 
เดือนในโครงการปฏิบัติธรรมของวัดป่าโสมพนัสด้วยการสอบอารมณ์ที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติธรรมเป็น
รายบุคคลเม่ือการปฏิบัติได้ดําเนินการไปช่วงระยะเวลาหน่ึงที่เห็นว่าผู้ปฏิบัติได้พัฒนาการแนวโน้มที่
จะดีขึ้นอาจจะมีประสบการณ์ที่ได้ผลจากการปฏิบัติหรือประสบการณ์ปัญหาทางอารมณ์ของการ
ปฏิบัติ การเข้ารับการสอบอารมณ์ทําให้เข้าใจสภาวะทางอารมณ์ของตนได้ชัดเจนและได้รับคําแนะนํา
แนวทางปฏิบัติเพ่ือนําไปสู่การระดับขั้นที่สูงข้ึน การปฏิบัติอย่างเคร่งครัดแม้จะไม่มีการประเมินอย่าง
เป็นทางการของผู้ดําเนินการปฏิบัติแต่ผลของการปฏิบัติที่จริงย่อมนําสู่สมมติฐานของการปฏิบัติธรรม
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ได้ยกการพัฒนาจิตใจได้ดีขึ้น ผลท่ีประจักษ์ชัดภายนอกที่สามารถศึกษาได้คือ ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหมดมี
ความพึงพอใจต่อแนวทางการปฏิบัติ เลื่อมใสต่อพระรัตนตรัย และเชื่อม่ันว่าแนวทางที่ตนได้ปฏิบัติ
เป็นแนวทางท่ีถูกต้อง แนวทางนี้สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้และต่อยอดด้วยการศึกษาค้นคว้า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากแหล่งอ่ืนได้ 

ผลประจักษ์จากการปฏิบัติธรรมของกลุ่มนักเรียนที่คณะครูนํามาปฏิบัติกับพระครู
สุวรรณศีลวงค์ จากการตอบสนองของคณาจารย์ที่นํานักเรียน นักศึกษามาปฏิบัติธรรม เริ่มต้นจาก
คณาจารย์โรงเรียนอาชีวะแห่งหน่ึงเข้ามาทําบุญ พึงพอใจในพระธรรมเทศนาจากรพระครูสุวรรณศีล
วงค์ ถัดจากน้ันได้นํานักเรียนมาปฏิบัติธรรมที่วัดเป็นครั้งแรก คณาจารย์เห็นว่าผลจากการปฏิบัติธรรม
ของนักเรียนทําให้นักเรียนมีความประพฤติที่เหมาะสมมากข้ึนกว่าเดิม ที่เห็นได้ชัดเจนคือความอ่อน
น้อมและความกตัญญูต่อผู้ปกครอง คณาจารย์จึงนํานักเรียนมาปฏิบัติธรรมกับท่านพระครูสุวรรณศีล
วงค์เป็นประจําทุกปีจนถึงปัจจุบัน   
 ผลที่ได้ของกลุ่มรับบริการจากการเข้าพัฒนาจิตใจของพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างต่อ
ผู้รับบริการ คือ กลุ่มนักเรียน เยาวชนในหมู่บ้าน คนในชุมชนอย่างต่อเน่ือง กลุ่มผู้รับบริการจะซึมซับ
หลักธรรมผ่านการฟังและการท่ีตนสัมผัสผ่านการปฏิบัติทีละน้อยอย่างต่อเน่ือง ผลจากการปฏิบัติ
ปรากฏเชิงประจักษ์ที่ผ่านระยะเวลาหน่ึง อาจจะหน่ึงหรือมากกว่านั้น ผลที่ตนได้รับจากการปฏิบัติจะ
ค่อยแผ่ขยายไปสู่คนอ่ืนในชุมชน ทั้งนี้ชุมชนในชุมชนประกอบข้ึนด้วยหน่วยสังคมไม่มากและไม่
สลับซับซ้อน ผลกระทบต่อสมาชิกของคนในชุมชนท้ังทางบวกและทางลบจะส่งผลกระทบต่อสมาชิก
อ่ืนในสังคมอย่างตรงไปตรงมา เม่ือกิจกรรมการปฏิบัติธรรมเกิดข้ึนคนในชุมชนจะมีส่วนร่วมในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมของวัดอาจจะเป็นเรื่องแรงงานหรือสนับสนุนด้านอาหาร วัดเป็นศูนย์รวมของ
ชุมชนการดําเนินกิจกรรมของวัดจึงถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมชุมชนโดยมีพระสงฆ์เป็นแกนการ
ยึดโยงระหว่างสมาชิกในชุมชนและระหว่างชุมชนต่อชุมชน ผลท่ีได้รับกิจกรรมการพัฒนาจิตใจใน
ระยะสั้นจะให้คนท่ีเข้าการพัฒนาจิตใจได้เข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานําไปการยกระดับจิตใจ
สูงขึ้น ฐานการยกระดับจิตใจขยายไปสู่การสร้างจิตสํานึกในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบของคนในชุมชน 
ฐานที่ชุมชนมีความเข้มแข็งนําไปสู่การป้องกันปัญสังคมที่จะเกิดขึ้นได้อย่างย่ังยืน      
 
 
๕.๓ ลักษณะการนําตนเข้าการผูกพันตามกรอบแนวคิด 
 
 “ลักษณะ” มีความหมายถึง คุณสมบัติขององค์ประกอบย่อยที่รวมเข้ากันแล้วเกิด
รูปแบบขึ้น งานช้ินนี้หมายถึง คุณภาพภายในของรูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน ได้แก่ 
ระดับแรงบันดาลใจและช่วงเวลาท่ีเข้าไปผูกพัน กิจกรรมของพระสงฆ์ที่ได้ดําเนินการช่วยเหลือสังคมมี
หลายประเภท กิจกรรมท่ีจัดเป็นกิจกรรมเชิงรุกที่จะแก้ปัญหาสังคมได้จริงในสังคมปัจจุบันกิจกรรมนั้น
อาจจะต้องเป็นกิจกรรมภายใต้แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม นอกจากเราจะพิจารณากิจกรรม
ภายใต้แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมจัดแยกย่อให้เห็น “รูปแบบ” แล้ว ยังสามารถย่อยให้
ออกเป็น “ลักษณะ” ของรูปแบบนั้นด้วย กล่าวคือ กิจกรรมการช่วยเหลือสังคมตามแนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมจะมี “ลักษณะ” ซ่ึงเป็นคุณสมบัติร่วมทุกกิจกรรมน้ันได้  



 ๙๖ 

 ลักษณะแรงบันดาลและช่วงเวลาของการเข้าไปผูกพัน เราไม่สามารถอธิบายเฉพาะ
ลักษณะของแรงบันดาลและช่วงเวลาเข้าไปผูกพันให้ชัดเจนเป็นรูปธรรมได้ หากไม่อธิบายยืนยัน
คุณสมบัตินั้นจากผลสําเร็จท่ีได้รับจากการดําเนินงานของกิจกรรมน้ัน ผลสัมฤทธ์ิจากการดําเนิน
กิจกรรม เช่น คนในชุมชนสามารถสร้างรายได้จากการทํางานเย็บผ้าท่ีทางวัดดําเนินกิจการ ผู้ป่วย
โรคมะเร็งมีภูมิต้านทางด้านจิตใจและภูมิต้านทานด้านร่างกายดีขึ้นหลังจากเข้ารับการรักษาที่วัด เด็ก
นักเรียนมีจริยธรรมดีขึ้นหลังจากการร่วมรับอบรมจริยธรรมท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึนในวัด ผลสัมฤทธ์ิซ่ึง
เป็นตัวผลสะท้อนให้เห็นปัจจัยสาเหตุที่ส่งผลเช่นนั้น ปัจจัยสาเหตุก็คือ ผู้ดําเนินงานมีแรงจูงใจภายใน
ที่จะทําอย่างจริงจัง เข้าไปผูกพันกับงาน ชุมชนอย่างต่อเนื่อง “ลักษณะ” ในการเข้าไปผูกพันกับ
ชุมชนให้ได้ผลสัมฤทธ์ิจากงานที่ศึกษาได้จึงได้ถูกถอดออกมาให้เห็นว่า การจะทํางานให้เกิดผลตาม
ประสงค์ผู้ดําเนินงานจะต้องมีคุณสมบัติคือ “นําตนเข้าผูกพันกับชุมชนอย่างใกล้ชิดต่อเนื่องอย่าง
สมํ่าเสมอและขับเคลื่อนงานด้วยแรงผลักดันอันเป็นแรงบันดาลภายใจอยู่ตลอดเวลา”   
 การทํางานเพ่ือสังคมตอบกรอบความหมายพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมมีความแตกต่าง
จากการทํางานตามหน้าท่ีหรือการทํางานตามประเพณี ๑) งานที่พระสงฆ์ทํากิจกรรมตามประเพณี 
เช่น เทศน์ในวัดพระสวนะ เทศน์มหาชาติ การเจริญพระพุทธมนต์ เป็นต้น รูปแบบกิจกรรมเหล่าน้ี
เป็นกิจกรรมท่ีถูกกําหนดตายตัว พระสงฆ์ที่ทํากิจกรรมไม่ต้องใช้ศักยภาพและใช้แรงจูงใจภายในมาก
นัก กิจกรรมตามประเพณีจะเป็นเป็นกิจกรรมที่ร่วมกันสร้างขึ้นของชุมชน กิจกรรมเหล่าน้ีจะยังคง
รักษารูปแบบไว้อย่างม่ันคงแม้ระยะเวลาจะผ่านไป กิจกรรมตามประเพณีหลายประเภทที่พระสงฆ์ได้
แก้ไขปัญหาใหม่ตามสภาพสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง ๒) เป้าหมายของงานไม่ได้มุ่ง
แก้ปัญหาโดยตรง ๓) มุ่งรักษาดุลภาพของสังคม  และ ๔) พระสงฆ์เป็นผู้กระทํามากกว่าเป็นผู้กระทํา 
หมายถึง พระสงฆ์มักจะทํากิจกรรมของสงฆ์ที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน เช่น สร้างพระ
อุโบสถ การรดน้ํานต์ เป็นต้น 
 ลักษณะการผูกพันของพระสงฆ์ที่ทํางานเพื่อสังคมจึงเป็นงานที่แตกต่างจากงานพระสงฆ์
ประการหนึ่งคือ งานของพระสงฆ์ที่ทํางานเพ่ือสังคมเป็นงานเคลื่อนไหวอย่างไม่ตายตัว (active) 
พระสงฆ์ที่ทํางานเพ่ือสังคมเป็นผู้กําหนดรูปแบบและลักษณะของงาน การทํางานมิได้ยึดตนเป็นตัวต้ัง 
กล่าวคือ มิได้ทํางานยึดตามจารีตและมิได้ยึดงานท่ีทําต่อๆกันมา แต่ยึดสภาพปัญหาของชุมชนเป็นตัว
ต้ัง งานที่ปรากฏชัดที่สุดในการใช้ชุมชนเป็นตัวต้ัง ได้แก่ งานของพระสงฆ์ที่ทําการสงเคราะห์ด้าน
อาชีพ รูปแบบและลักษณะถูกออกแบบขึ้นโดยตัวพระสงฆ์ที่ทํากิจกรรมท่ีเห็นว่ารูปแบบและลักษณะ
ของการกิจกรรมน้ันสอดคล้องกับสภาพปัญหา เม่ือได้ลงมือขับเคลื่อนกิจกรรมได้ตรวจสอบ แก้ไข 
ปรับปรุงอย่างสมํ่าเสมอและงานน้ันได้แก้ปัญหาของชุมชนด้านการขจัดความยากจนได้จริง ขยายไปสู่
การบูรณาการแก้ไขปัญหาด้านสังคม จริยธรรมของชุมชนต่อมา ลักษณะงานพระสงฆ์ที่ได้รักษา
โรคมะเร็ง เป็นลักษณะงานที่ยึดสภาพปัญหาของบุคคลและชุมชนเป็นต้ังต้ัง ได้ดําเนินการขับเคลื่อน
รักษาโรคมะเร็งอย่างต่อเนื่อง ด้วยการคิดค้นรูปแบบใหม่โดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
แกนผสมผสานการรักษาหลายแนวทาง ทั้งรักษาด้วยแบบแผนใหม่ แผนไทย ทั้งรักษาร่างกาย จิตใจ
และชุมชนพร้อมกัน รูปแบบและลักษณะอีกประเภทหนึ่งที่พระสงฆ์ส่วนหน่ึงได้ขับเคล่ือนคือ การ
อบรมจริยธรรม การอบรมจริยธรรมน้ัน บางกิจกรรมอาจจะไม่จัดอยู่ขอบเขตความหมาย
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม บางกิจกรรมจัดอยู่ในขอบเขตพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมตรงท่ีพระสงฆ์ได้



 ๙๗ 

ขับเคล่ือนมาจากแรงผลักดันภายใน กระทําอย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยยึดกลุ่มเป้าหมายผู้บริการ
เป็นตัวต้ัง ว่ากิจกรรมน้ันจัดอยู่ในขอบเขตพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมได้ 
 
๕.๔ สรุปรูปแบบและลักษณะการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน 
 
 สรุปโดยใช้แผนภูมิรูปแบบและลักษณะการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนของพระสงฆ์ 
ปรากฏตามแผน ดังน้ี 
 แผนภมูิที่ ๓ รูปแบบและลักษณะการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน  
  
 
 
 
 
      ชุมชน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพัน 

 
พระสงฆ์ 

งานพัฒนาจิตใจ 
๑.อบรม
จริยธรรมเด็ก 
๒.สอนกรรมฐาน
กลุ่มราชการ 
๓.พัฒนาจิตใจ/
สอนกรรมฐาน
คนท่ัวไป 

งานสังคม
สงเคราะห ์
๑.พัฒนาอาชีพ 
๒.รักษา 
โรคมะเร็ง 
๓.บําบัดผู้ติดยา
เสพติด 

ปัญหาของชุมชน 

ตีความ
หลักธรรม/การ
ใช้หลักธรรมใน

การแก้ไข 

วิธีการ 
การวางแผน 
ขั้นตอนการ
ทํางาน 
 

วิธีการ 
การวางแผน 
ขั้นตอนการ
ทํางาน 
 



 
บทท่ี ๖ 

 
สรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ  

 
 งานวิจัยเรื่อง “ศึกษารูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันของพระสงฆ์กับชุมชนในการแก้ไข
ปัญหาสังคม” เป็นงานศึกษาเชิงคุณภาพสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์ที่ทํางานเข้าไปผูกพันกับ
ชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมจํานวน ๑๐ รูป แยกรูปแบบงานอกเป็น ๒ ประเภท ประเภทแรก ได้แก่ 
กลุ่มพระสงฆ์ที่ทํางานเข้าไปผูกพันกับชุมชนเน้นด้านการพัฒนาจิตใจเป็นหลัก ประเภทที่สอง ได้แก่ 
กลุ่มพระสงฆ์ที่ทํางานเข้าไปผูกพันกับชุมชนเน้นงานงานสังคมสงเคราะห์เป็นหลัก วัตถุประสงค์ใน
การศึกษาน้ี คือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการนําตนของพระสงฆ์เข้าไปผูกพันกับชุมชน ๒) เพ่ือวิเคราะห์
ลักษณะการผูกพันของพระสงฆ์กับชุมชน และ ๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบของพระสงฆ์เข้าไปผูกพันกับ
สังคมในการแก้ไขปัญหาสังคมน้ัน ในบทที่ ๖ สรุป อภิปราย เสนอแนะและตอบวัตถุประสงค์การวิจัย
ข้อที่ ๓ ด้วย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
   
๖.๑ วิธีวิทยา 
  
 การศึกษาพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูปแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยใช้เครื่องมือคือแบบ
สัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้าง (structure interview) ที่สร้างขึ้นภายใต้กรอบในการตอบโจทก์วิจัย      
๓ ข้อ แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น ๒ ตอนหลัก คือ ตอนแรก คําถามข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ๖ ข้อ 
ตอนที่ ๒ คําถามเก่ียวกับการทํางานของพระสงฆ์ในการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน ซ่ึงแยกย่อย
ออกเป็น ๓ ตอนย่อยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ ตอนท่ี ๑ คําถามเพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 
๑ จํานวน ๖ ข้อ ตอนที่ ๒ คําถามเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๒ จํานวน ๘ ข้อ ตอนท่ี ๓ คําถามเพ่ือ
ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ จํานวน ๘ ข้อ รวมคําถามทั้งหมด จํานวน ๒๘ ข้อ  

การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา (phenomenon) เน้นการตีความ
ภายใต้กรอบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม งานศึกษาระยะเดียว (phrase) หน่วยวิเคราะห์ คือ 
พระสงฆ์ที่เป็นเจ้าอาวาสที่นําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน จํานวน ๑๐ รูป ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล ๑ 
เดือน แล้วนําข้อมูลมาวิเคราะห์ตีความภายใต้กรอบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 
  
๖.๒ สรุปผลวิจัย  
 
 ๖.๒.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
 พระสงฆ์ที่เป็นเจ้าอาวาสเป็นหน่วยวิเคราะห์ ๑๐ รูป ครอบคลุมพ้ืนที่จังหวัดมุกดาหาร 
จังหวัดนครพนม และจังหวัดสกลนคร  



 ๙๙ 

กลุ่มตัวอย่างแรกที่เน้นการพัฒนาจิตใจ จํานวน ๗ รูป ได้แก่ ๑) พระครูสุวรรณศีลวงศ์ 
เจ้าอาวาสวัดวังสวนกล้วย อําเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร ๒) พระศาสนดิลก เจ้าอาวาสวัดป่า
สุทธาวาส  อําเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร ๓) พระครูศรีภูมานิยุติ เจ้าอาวาสวัดชุมชัยหนอง
ย่างชิ้น ตําบลหนองหลวง อําเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ๔) พระมหาสุริยา มหาปญฺโญ      
เจ้าอาวาสวัดโสมพนัส บ้านภูเพ็ก ตําบลนาหัวบ่อ  อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ๕) พระครู
สังวรคุณ (มหาแนบ) เจ้าอาวาสวัดบูรพาภิราม บ้านส่องดาว อําเภอส่องดาว จังหวัดสกลนคร        
๖) พระเทพวรมุนี เจ้าอาวาสวัดพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม ๗) พระครูวชิรสารธรรม เจ้าอาวาสวัด
สระพัง บ้านหนองแอก อําเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีสอง พระสงฆ์ที่เน้นการนําตนเข้าผูกพันกับสังคมเน้นการสังคมสงเคราะห์
เป็นหลัก ได้แก่ ๑) พระภิกษุปพนพัชร์ จิรธมฺโม เจ้าอาวาสวัดคําประมง บ้านบัว ตําบลสว่าง อําเภอ
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร พัฒนาชุมชนด้วยการบําบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพร โดยเฉพาะโรคมะเร็ง
โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ ๒) พระครูประดิษฐ์กาญจนคุณ เจ้าอาวาสวัดบ้านผึ่งแดด อําเภอเมือง จังหวัด
มุกดาหาร สังเคราะห์สังคมด้วยการสร้างอาชีพด้วยการเย็บเสื้อผ้าให้แก่ชุมชน ๓) พระครูโสภณเจติ
ยาทร วัดโสภณธรรมาราม อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
 
 ๖.๒.๒ ผลของการศึกษา 

๑) ระดับปรากฏการณ์บุคคล แยกหัวข้อย่อยสรุปตามวัตถุประสงค์การศึกษา ดังนี้ 
  ๑.๑) รูปแบบการการนําตนเข้าไปผูกพัน คือ บริบท พบว่า บริบทมี
ความสําคัญต่อแรงผลักดันให้พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนในการแก้ไขปัญหา
สังคมในระดับหน่ึง บริบทของชุมชนของกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์อาศัยอยู่ไม่มีความแตกต่างกันนัก ส่วน
ใหญ่ชุมชนยังเป็นชุมชนบท ปัญหาของชุมชนมีความคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ ชุมชนหน่ึงๆมีปัญหา
มากกว่าหนึ่งปัญหา เช่น ปัญหาเด็กวัยรุ่นติดยาเสพติด ปัญหาความขัดแย้งของเด็กวัยรุ่น ปัญหา
สุขภาพเป็นโรคบางประการซ่ึงเป็นวิกฤติชีวิต เช่น โรคมะเร็ง ปัญหาความยากจน ปัญหาจริยธรรม
อ่ืนๆ เป็นต้น  อย่างไรก็ดี การมองเห็นปัญหาของพระสงฆ์ค่อนข้างจะแตกต่างกันก่อให้เกิดแรงจูงใจ 
เข้าไปแก้ปัญหาในรูปแบบและประเภทของการทํางานแตกต่างกันด้วย เช่น พระครูประดิษฐกาญจน
คุณตระหนักว่าปญัหาจําเพาะเจาะจงในชุมชนของท่านคือปัญหาของความยากจน การแก้ไขในระดับ
จุลภาคภายในชุมชนคือ การสร้างอาชีพเย็บผ้า พระปพนพัชร์ เห็นว่าปัญหาของสังคมทั้งในชุมชนและ
นอกชุมชนท่ีเป็นปัญหาวิกฤติชีวิต คือ ปัญหาโรคมะเร็ง ท่านจึงสร้างศูนย์รักษาโรคมะเร็งขึ้น พระสงฆ์
อีกกลุ่มหน่ึงเห็นว่าพ้ืนฐานของทุกปัญหามาจากฐานของจิตใจ การแก้ปัญหาจึงแก้ด้วยการพัฒนา
จริยธรรมในรูปแบบของโครงการอบรมด้วยหลักสูตรระยะสั้น ระยะกลางและระยะยาวตามลักษณะ
กลุ่มผู้รับบริการ เช่น กลุ่มผู้รับบริการท่ีเป็นเยาวชนจะอบรมจริยธรรมด้วยหลักสูตรระยะสั้น ๓ วัน ๒ 
คืน เช้ือเชิญบุคคลในหน่วยสังคมที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาหลักสูตรเข้ามามีส่วนในการ
พัฒนาจริยธรรมนั้น การทํางานเพ่ือสังคมทั้งกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์สองประเภทมีแรงจูงใจท่ีแตกต่าง
กัน ส่วนใหญ่มาจากแรงจูงใจภายในตนเองท่ีมาจากแรงผลักการเห็นสภาพปัญหา และมีหนึ่งรูปได้เริ่ม
ทํางานเพ่ือสังคมมาจากสภาพแวดล้อมบังคับ กลุ่มผู้รับบริการคาดหวังว่าท่านเป็นพระสงฆ์ที่จริยวัตรที่



 ๑๐๐ 

งดงามเป็นที่น่าเลื่อมใสจึงขอรับบริการ อย่างไรก็ดี หลังจากได้ทํางานเห็นศักยภาพของตนและเห็น
ประโยชน์ที่ผู้อ่ืนได้รับ ท่านได้ทุ่มเทในการทํางานอย่างต่อเน่ือง     

๑.๒) รูปแบบและลักษณะการทํางานเพ่ือสังคม เริ่มต้นด้วยการเห็น 
ปัญหาและนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชน เสนอแนวทาง วิธีการแก้ไขปัญหา และการวางแผนการ
ทํางาน การวางแผนการทํางานมีความสัมพันธ์กับระดับความเข้มข้นของการนําตนเข้าผูกพันเพ่ือจะ
ดําเนินงานให้บรรลุตามที่วางไว้ งานที่ต้องการสัมฤทธิผลเชิงประจักษ์จะปรากฏระดับการวางแผน
และการวางข้ันตอนการทํางานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ การวางแผนและจัด
ขั้นตอนการทํางานจะเป็นตัวช้ีวัดระดับความสําเร็จของงาน งานท่ีพระสงฆ์ให้ความสําคัญต่อ
ผลสัมฤทธ์ิมักจะเป็นประเภทงานที่มีระดับปัญหาชีวิตอันวิกฤติของผู้รับบริการ และต้องทํางานอย่าง
ต่อเน่ือง กลุ่มท่ีเข้ารับบริการเป็นกลุ่มบุคคลเดียวเกือบตลอดชีวิตหรือจนกว่าปัญหาของผู้รับบริการได้
ถกูแก้ไข งานท่ีเน้นแก้ไขปัญหาวิกฤติชีวิตเชิงประจักษ์จะมีกระบวนการทํางานอย่างเป็นระบบ มีการ
วางแผน มีขั้นตอนและมีการประเมินผลอย่างสมํ่าเสมอ ประเภทงานพัฒนาจิตใจจะมีการวางแผนและ
กําหนดขั้นตอนการทํางานก่อนจะทําดําเนินงาน ขณะดําเนินเช่นกัน อย่างไรก็ดี งานแก้ไขปัญหา
วิกฤติชีวิต เช่น การสงเคราะห์ด้านอาชีพ และงานรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งแตกต่างกับงานพัฒนาจิตใจ 
งานแก้ไขวิกฤติชีวิตจะมีการวางแผน กําหนดข้ัน ประเมินผล (อย่างไม่เป็นทางการ การประเมินผล
งานของตนด้วยการสัมผัส พูดคุย รับฟังปัญหาจากกลุ่มตัวอย่าง) อย่างสมํ่าเสมอทุกวันเพราะการ
ทํางานอย่างเป็นระบบจะสัมพันธ์กับสัมฤทธิผลของงาน ส่วนงานพัฒนาจิตใจจะกําหนดแผนการ
ทํางาน ขั้นตอนการทํางานเม่ือมีกิจกรรมการพัฒนาจิตใจเกิดขึ้น      
 งานศึกษานี้ สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการนําตนเข้าไปพัวกับสังคม คือ กระบวนการ
ของการตระหนักเห็นปัญหาของชุมชนแล้วปัญหากระตุ้นให้เกิดการคิดจะท่ีแก้ไขปัญหาน้ัน แสวงหา
แนวทาง วิธีการด้วยหลักพุทธธรรมในการแก้ไขและดําเนินการแก้ไขปัญหาน้ันอย่างเป็นขั้นเป็นตอน
อย่างต่อเนื่อง 
    

๒. ระดับแนวคิด  
จากงานศึกษาพบว่า พระสงฆ์ที่กล่อมเกลาตนเองและทํางานเพ่ือสังคม 

ตามประเภทของงานท่ีคล้ายและแตกต่างกัน ประเภทงานท่ีคล้ายกันคืองานพัฒนาจิตใจซ่ึงรูปแบบ
ได้รับการสืบทอดกันมา ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นหลักสูตรถูกนําไปปรับประยุกต์ตามสภาพเงื่อนไขของ       
ผู้ให้บริการ ผู้รับบริการและเงื่อนไขทางวัฒนธรรมของแต่ละแห่ง ประเภทงานสังคมสงเคราะห์เป็น
งานที่พระสงฆ์ที่ดําเนินการออกแบบข้ึนสอดคล้องกับปัญหาของผู้รับบริการ งานนั้นสัมฤทธิผลได้จริง 
การดําเนินงานของพระสงฆ์ทั้งสองประเภทสะท้อนฐานแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมได้ว่า 
พระพุทธศาสนามีรากฐานเพ่ือสังคมโดยแท้จริง ซ่ึงรายละเอียดจะอภิปรายในหัวข้ออภิปรายผลต่อไป   

 
๖.๓ อภิปรายผล 
 การอภิปรายโดยนําผลงานการศึกษามาวิเคราะห์แนวคิด และนําแนวคิดน้ันมาอภิปราย
ผลการของการศึกษา ผู้วิจัยจึงจัดหัวข้อด้วยการสรุปย่อองค์ประกอบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อ
สังคมในบทที่สองเพ่ือเป็นกรอบในการอภิปรายผลของการศึกษาต่อไป  



 ๑๐๑ 

 ๖.๓.๑ แนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
  แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมตามทัศนะของท่านติช นัท ฮันท์ ซ่ึงท่านเป็นคนแรกที่
นําคําคํานี้มาใช้กิจกรรมทางพุทธศาสนาเม่ือปีพุทธศักราช ๒๕๐๖ ท่านเห็นว่ารากฐานสําคัญของคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาเป็นคําสอนเน้นมิติทางสังคม แสดงให้เห็นชัดเจนจากการท่ีพระพุทธเจ้าทรง
แสดงธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหามนุษย์ในระดับปัญหาปัจเจกบุคคลและปัญหาสังคม แนวคิดน้ีมีทัศนะว่า
สรรพปัญหามาจากพ้ืนฐานการจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ผ่านกฎเกณฑ์บางประการใน
เชิงบั่นทอนขยายไปสู่การจัดความสัมพันธ์ของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมภายนอก และปัญหาสิ่งแวดล้อม
ภายนอกน้ันจะย้อนกลับมาสู่ปัญหาการจัดความสัมพันธ์มนุษย์ต่อมนุษย์ต่อมา การแก้ไขปัญหาสังคม
ที่มาจากผลของปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์สู่การจัดความสัมพันธ์เชิงเกื้อกูลน้ันเริ่มต้นด้วยการ
กล่อมเกลาตนเองด้วยการเจริญสติภายในแล้วโยงกรุณาที่เป็นผลจากการเจริญสติน้ันแผ่ขยายออกสู่
สังคมภายนอก “การเจริญสติทําให้ตระหนักถึงสิ่งที่การกําลังดําเนินอยู่ภายในร่างกาย ความรู้สึก 
จิตใจสงบสุขและขยายความสงบสุขไปสู่บุคคลอ่ืนและโลกภายนอก”๑ การกล่อมตนเองด้วยการหลอม
ตนเองเข้ากับสรรพสิ่งจะปรากฏญาณทัศนะเห็นความเช่ือมโยงของสรรพสิ่งนั้นในฐานะปรากฏการณ์
ของ “กระบวนการ” (process) หรือ “กริยา” (verb)  เป็นหลัก ไม่มุ่งเน้นเพ่งมองบุคคลผู้กระทํา 
(subject) หรือผู้รับผลของการกระทํา๒ (object) ที่ดํารงอยู่อย่างคงตัว (static) แต่การดํารงอยู่ของ
สรรพส่ิงอย่างมีสายใยถักทอของหน่วยต่างๆทําปฏิกิริยาระหว่างกันเช่นเป็นเครือข่ายเป็นพลวัต 
(dynamic) อย่างไม่หยุดนิ่งคล้ายกับใยแมลงมุม๓ สาระหลักของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม
ตามทัศนะและตามการดําเนินกิจกรรมของนักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมสองท่านท่ีได้รับยอมรับใน
ระดับสากล คือ ท่านติช นัท ฮันท์และท่านพุทธทาสภิกขุมาเป็นกรอบในการอธิบายจะปรากฏ
ขอบเขตแนวคิดแตกต่างจากพระพุทธศาสนาแบบจารีตโดยนัยสําคัญ ดังนี้ 
  ๑. แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมมีทัศนะว่าสรรพสิ่งดํารงอยู่ในฐานะเป็นกระแส
ไหลเวียนของความสัมพันธ์ระหว่างกันระหว่างความเป็นเหตุและความเป็นผลและความเป็นผลอาจจะ
ย้อนกลับมาเป็นเหตุอีกครั้งได้ ทัศนะการมองความเป็นเหตุและผลเชิงการปฏิสัมพันธ์ของหน่วยต่างๆ
จะทําให้ความเป็นทวิภาวะ (dualism) ของข้ัวตรงข้ามหายไป เพราะความเป็นทวิภาวะขั้วตรงข้าม
เกิดขึ้นจากฐานคิดเชิงวัตถุวิสัยดํารงอยู่อย่างอิสระแยกออกจากการเช่ือมต่อของกริยาท่ีแสดง
ความสัมพันธ์ของเหตุและผล “เพราะส่ิงนี้เป็นปัจจัย สิ่งน้ีจึงเกิด ไม่เอียงซ้าย ไม่เอียงขวา ไม่เป็นอัตต 
กิลมถานุโยคและไม่เป็นกามสุขัลลิกานโยค”๔ การไหลเวียนของเหตุและผลดําเนินไปตามกฎ          
อิทัปปัจจยตาและกฎของอิทัจปัจยตา๕ (ความเช่ือมโยงของเหตุและผลแผ่ขยายไปได้ทุกทิศทาง    
“ถ้าเรามองกระดาษอย่างลึกซ้ึงเราจะเห็นแสงอาทิตย์ ถ้าไม่มีแสงอาทิตย์ ต้นไม้ไม่เจริญเติบโต เราจึงรู้

                                                 
๑
 Thich Nhat Hanh. Interbeing: Fourteen Guidelines for Engaged Buddhism. 

(California: Parallax Press.1993) 
๒
 พุทธทาสภิกขุ. อิทัปปัจจยตา. (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๖)  

 
๓
  Capra, F. The Web of Life. (New York: Anchor Book, 1996) 

๔
 พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย์. (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๔) 

๕
 วินย. (ไทย)  ๔/๑/๒; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๘/๓๓; สํ.น. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕  



 ๑๐๒ 

ว่าต้นไม้และแสงอาทิตย์ กระดาษและแสงอาทิตย์ดํารงอยู่เป็นสิ่งเดียวกัน (inter-are) ถ้าเรามองย้อน
ผ่านระยะเวลาเราจะเห็นคนตัดต้นไม้ นําต้นไม้เข้าสู่โรงงานเพ่ือทํากระดาษ เห็นขนมปังท่ีคนตัดไม้
รับประทานเพ่ือยังชีพ เห็นครอบครัวคนตัดต้นไม้ สิ่งทั้งมวลเหล่าน้ีเกี่ยวข้องกับกระดาษแผ่นเดียว”๑  
  ๒. สรรพสิ่งดํารงอยู่ในภาวะกระแสตามกฎอิทัปปัจจยตาอย่างไม่หยุดน่ิงปรากฏให้เห็น
คุณสมบัติบางประการคือความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ความขัดแย้งภายในของสรรพสิ่งน้ัน (ทุกขัง) 
เพราะสภาวะท่ีรวมตัวขององค์ประกอบ (อนัตตา) อย่างลงตัวตามกฎไตรลักษณ์๒ ตามหลักไตรลักษณ์
แสดงคุณสมบัติของธรรม ซ่ึงคําว่า “ธรรม” หมายถึง สรรพสิ่งครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างบรรดามี ทั้งที่
มีได้และได้มี ตลอดจนกระท่ังความไม่มีที่เป็นคู่กับความมีนั้น ทุกสิ่งที่อย่างที่กล่าวถึง คิดถึง หรือรู้ถึง 
ทั้งวัตถุและจิตใจ ทั้งดีทั้งช่ัว ทั้งที่เป็นสามัญวิสัยและเหนือสามัญ รวมอยู่ในคําว่าธรรมท้ังสิ้น๓ สรรพ
ส่ิงน้ันมาจากองค์ประกอบประชุมที่ลงตัวน้ันรวมท้ังกฎความจริง (truth) เบื้องหลังเหตุการณ์
ธรรมชาติและข้อเท็จจริง (fact) แสดงปรากฏการณ์ทางสังคม เช่น ๖ (เลขหก เป็นปรากฏการณ์ของ
ความจริง) ซ่ึงเป็นความจริงนามธรรมมาจากผลรวมจากองค์ประกอบ (อนัตตา) ของ ๓+๓, ๑.๘+๔.๒, 
-๙+๓...(อนันตะ) องค์ประกอบเป็นคุณสมบัติที่แฝงเบื้องหลังสรรพสิ่งแม้กฎแห่งไตรลักษณ์และอิ
ทัปปัจจยตามีความเป็นไตรลักษณ์และอิทัปปัจจตาในตัวเองจะดํารงอยู่เม่ือมีสิ่งท่ีรูปธรรมปรากฏ
สะท้อนให้เห็นเท่าน้ัน กฎไตรลักษณ์จะดํารงอยู่อย่างอิสระไม่ได้ถ้าไม่อาศัยวัตถุบางอย่างแสดง
คุณสมบัติตน เช่น การเกิด ผันแปรและดับปรากฏเม่ือมี “สิ่ง” ที่เกิด ผันแปรและดับ  
  ๓. การกล่อมเกลาตัวเอง ลักษณะพิเศษของหลักคําสอนพระพุทธศาสนาเน้นขอบเขต
การให้ความสําคัญเร่ืองคุณค่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก่อนแต่นี้ก็ดี บัดน้ีก็ดี ตถาคตสอนเฉพาะความ
ทุกข์และความดับทุกข์เท่านั้น”๔ สอดคล้องกับหลักอริยสัจ ๔ ที่ทรงสอนเรื่อง ทุกข์หรือปัญหา (ทุกข์) 
สาเหตุของปัญหา (สมุทัย) ผลของการแก้ปัญหา (นิโรธ) และวิธีการแก้ปัญหานั้น๕ การกล่อมเกลา
ตนเองของนักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเน้นกระบวนพัฒนาทั้งสี่ด้าน (four quadrants) พร้อมกัน 
ได้แก่ ความรู้สึกภายในตนเองของตัวละบุคคล (inner-individual-i) วัตถุกายภาพของปัจเจกบุคคล 
(outer-individual-it) วัฒนธรรมความสัมพันธ์ของคนในสังคม(inner-collective-they) ปรับโครง
กฎเกณฑ์สังคม (outer-collective-its) ที่หลากหลายซับซ้อนให้เกื้อกูลต่อการพัฒนาคน๖ การกล่อม
เกลาเริ่มพิจารณาตามหลักภาวนาสี่ประการ พัฒนาตนเองทั้งกายภาพให้สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ภายนอก (ภายภาวนา) การจัดความสัมพันธ์ของตนเองให้สอดคล้องกับเป้าหมายทางสังคม (ศีล) การ
เจริญจิตให้ผ่องใส (สมาธิ) และการพิจารณาสรรพสิ่งตามหลักไตรลักษณ์๗ ผลของการกล่อมเกลา
ตนเองได้ ๑) อิสรภาพทางกายหรือวัตถุ (physical freedom) อิสระจากการยึดเกาะกับวัตถุ การ
                                                 

๑
 Thich Nhat Hanh. The Heart of Understanding: Commentaries on the 
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 ๑๐๓ 

บริโภควัตถุเพ่ือประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตท่ีดี ๒) อิสรภาพทางสังคม (social freedom) สังคมมีภาร
ดรภาพ มีคุณคุณธรรมเป็นแกนจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันตามหลักนิติธรรม ๓) อิสรภาพทางอารมณ์ 
(emotional freedom) ปัจเจกบุคคลมีความสงบภายใน และ ๔) อิสรภาพทางปัญญา (intellectual 
freedom) เห็นตรงกับความเป็นจริง๑  
  กระบวนการกล่อมเกลาเพ่ือบรรลุอิสรภาพนั้นเน้นคุณค่าภายในมากกว่าข้อเท็จจริง
ภายนอกเพราะอยู่ในขอบเขตอํานาจของบุคคลหน่ึงจะควบคุมและก่อให้เกิดคุณค่าทางจริยธรรมได้ 
จะนําไปสู่การเปลี่ยนผ่านตนเองทั้งด้านความรู้สึกด้านจิตใจ ญาณทัศนะ พฤติกรรมจากสภาวะหน่ึง
ไปสู่อีกสภาวะหน่ึงโดยไม่ย้อนกลับมาสู่สภาวะเดิม  การให้ความสําคัญต่อคุณค่าภายในนํามาสู่ฐาน
การอธิบายปรากฏการณ์ภายนอก “คนมักทําปาณาติบาต ตายแล้วจะเข้าถึงอบาย ทุคติ คน
เบียดเบียนสัตว์ มักจะเป็นคนขี้โรค”๒ ตามหลักการทางวิทยาศาสตร์สามารถอธิบายปรากฏการณ์เชิง
ประจักษ์ด้วยข้อเท็จจริงน้ีได้ก็ตาม แต่หลักการทางพุทธศาสนาเน้นขอบเขตด้านจิตใจซ่ึงเป็นฐานการ
พัฒนาและสามารถควบคุมให้เกิดพัฒนาจริยธรรมนําไปสู่การเช่ือมโยงกับการอธิบายโลกเชิงประจักษ์
เกือบทุกรณี นักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมจึงให้ความสําคัญอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมภายใต้
ขอบเขตด้านศีลธรรม  
 ๔. นักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมมีจุดเริ่มประการหน่ึงแตกต่างจากแนวคิดอ่ืนทั่วไปอย่าง
สําคัญอีกประการหน่ึงคือการไม่แยกหลักธรรมระดับโลกิยะ (ระดับศีลธรรม) และระดับโลกุตตระ 
(เป้าหมายสูงสุดทางศาสนา) ออกจากกัน ไม่แยกหลักการปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้าถึงจุดสูงสุดกับการ
ดําเนินชิวิตประจําวันซ่ึงเป็นหลักศีลธรรมในการจัดระเบียบความสัมพันธ์ของคนในสังคมให้มีความ
สงบสุขออกจากกันและไม่แยกหลักธรรมสําหรับบุคคลทางศาสนาและบุคคลทั่วไปออกจากกัน      
“ตัวพระพุทธศาสนาได้แก่วิชาความรู้เท่าท่ีจําเป็นที่มนุษย์ต้องรู้ เพ่ือความดับทุกข์ได้โดยเฉพาะก็ของ
คนทุกคนท่ัวไป”๓ หลักธรรมขั้นสูงสุดนั้นสามารถปฏิบัติในชีวิตประจําวันและสามารถเข้าถึงได้ใน
ปัจจุบัน “ไม่มีอะไรถือว่ามีสาระแก่นสารที่ถือเป็นตัวตนได้ ไม่ว่าจะเป็นใบไม้ ก้อนกรวด เมฆหมอก 
แม่นํ้า สังคม หรือมนุษย์ การเจริญสติปัฏฐานเป็นไปเพ่ือละอัตตาสามารถปฏิบัติได้ในชีวิตประจําวัน 
ไม่ว่าจะทานอาหาร เดิน นอน ทํางาน” ๔  
  องค์ประกอบใน ๔ ข้อถือว่าเป็นคุณสมบัติของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม มีความ
เกี่ยวข้องกัน ข้อที่ ๑ ปรากฏในฐานะเป็นพ้ืนฐาน “หลักคําสอน” ทางพระพุทธศาสนาแสดง      
“โลกทัศน์” การมองสรรพสิ่งอย่างเช่ือมโยงผ่านตัวตัวมนุษย์ในฐานะเป็นมองหรือผู้รู้ (ผู้รู้และถูกรู้ใน
เวลาเดียวกัน กล่าวคือรู้ว่าตนเองกําลังรู้ กําลังคิด) ข้อที่ ๓ ปรากฏเป็น “จุดสูงสุด” ในฐานะเป็น 
“เป้าหมายชีวิต”ของบุคคลจะพึงถึง ข้อท่ี ๒ และ ๔ เป็น “มรรควิธี” หรือวิธีการท่ีจะเข้าถึงภายใต้
ขอบเขต “คุณค่าภายใน” ด้วยการดึงหลักคําสอนมาสู่การปฏิบัติเพ่ือจะไปสู่เป้าหมายในที่สุด 
                                                 
 ๑ Sivaraksa, S. A Socially Engaged Buddhism. (Bangkok: Thai Inter-Religious 
Commission for Development, 1988). 

๒ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๘๑/๔๕๘  
๓ พุทธทาสภิกขุ. เศรษฐศาสตร์พระพุทธศาสนา. (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๖) หน้า ๕. 
๔ Thich Nhat Hanh. Diamond that Cuts Through Illusion. (California: Parallax  

Press, 2010). p. 144. 



 ๑๐๔ 

  อย่างไรก็ดี องค์ประกอบทั้ง ๔ ข้อ เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในบุคคล ผู้ปฏิบัติตาม
หลักคําสอนโดยทั่วไป (ศาสนิกส่วนหน่ึง) อาจจะตีความหลักคําสอนแยกโลกิยะออกจากโลกุตระ แยก
การดําเนินชีวิตปกติออกจากวิถีชีวิตขณะปฏิบัติธรรม แยกปัจเจกบุคคลออกจากสังคม และนํามาสู่
การแยกตนเองออกจากสังคมด้วยการมุ่งเข้าสู่เป้าหมายเฉพาะตนน้ันไม่อยู่ในขอบเขตความหมาย
แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม  หลักการสําคัญท่ีสุดของพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมตามทัศนะของ
นักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมคือหลักการท้ัง ๔ ข้อ ขณะดําเนินตามมรรควิถีเพ่ือจะถึงเป้าหมายสูงสุด
น้ันคุณสมบัติที่เกิดขึ้นในนักปฏิบัติการทางสังคมจะสะท้อนสิ่งที่มีในตนออกสู่บุคคลอ่ืนและโลก
ภายนอกด้วยรูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันกับสังคมเพ่ือแก้ไขปัญหาน้ัน  

๕. นําตนเองเข้าไปผูกพันกับสังคมเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมน้ัน ปัญหาสังคมสมัยใหม่จะเป็น
ปัจเจกและปัญหาเชิงโครงสร้าง ความเป็นไปของบุคคลใดบุคคลหนึ่งมิได้เกิดจากการกระทําของตน
หรือบุคคลอ่ืนเท่านั้น หากยังเป็นผลจากปัจจัยทางสังคม เช่น ระบบ สถาบัน นโยบายหรือโครงสร้าง
ทางสังคมซ่ึงไม่สามารถระบุใครคนใดคนหน่ึงเป็นผู้รับผิดชอบหรือกระทําได้ อาทิ ความยากจนของ
ประชาชนอันเกิดจากนโยบายของรัฐ นโยบายหรือโครงสร้างเหล่าน้ีเป็นผลผลิตของสังคม ดํารงอยู่ได้
เพราะความสนับสนุนเห็นชอบของผู้คนในสังคม๑ ปัญหาระดับปัจเจกบุคคลและปัญหาเชิงโครงสร้าง
ปรากฏในฐานะเป็นปัจจัยสาเหตุ แต่ทั้งสองปัญหาปัจเจกบุคคลเป็นผู้ได้รับผลกระทบ หลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเน้นสอนแก้ไขปัญหาตรงที่จิตใจมนุษย์ในฐานะตัวบุคคล เพราะระบบโครงสร้างสังคม
บางสังคมเรียบง่าย บางสังคมอาจจะสลับซับซ้อน ในสังคมเดียวกันอาจจะมีวิวัฒนาการกลับขึ้นและลง
ได้ แต่ตัวปัจเจกบุคคลในฐานะเป็นต้นตอจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันก่อให้เกิดระบบโครงการ
บางอย่างนอกเหนือการควบคุมตนเอง กลับมาบังคับตนเอง และปัจเจกบุคคลในอยู่ในฐานะผู้รับผลท้ัง
บวกและลบจากระบบท่ีตนสร้างขึ้น สังคมจะวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงทิศทางหน่ึงๆน้ันปัจเจกบุคคล
ยังคงดํารงอยู่ หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงให้ความสําคัญต่อปัจเจกบุคคลโดยการสอนมุ่งตรง
การพัฒนาจิตใจของแต่ละบุคคล นอกจากน้ียังให้ความสําคัญต่อความสัมพันธ์ของบุคคลอันเป็นฐาน
ให้ก่อระบบโครงสร้างบางประการด้วย หลักคําสอนมุ่งจัดความสัมพันธ์ของบุคลต่อบุคคล บุคคลต่อ
หน่วยสังคมและหน่วยสังคมต่อหน่วยสังคม กล่าวคือความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์ 
ระหว่างพระสงฆ์กับสังคมและระหว่างสมาชิกของคนในสังคมบนพ้ืนฐานของหลักธรรมเพ่ือจะเก้ือกูล
สมดุลอันจะเป็นฐานไปสู่ระดับความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง หลักความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับ
พระสงฆ์วางบนเงื่อนไขของพระวินัยเป็นตัวร้อยรัดให้สังคมสงฆ์เข้มแข็ง อาทิ การปวารณา พระสงฆ์
เต็มใจที่จะให้สมาชิกรูปอ่ืนกล่าวโทษได้ถือว่าเป็นการช้ีขุมทรัพย์ให้๒ ปาฏิโมกข์การประชุมสงฆ์ในทุก
ก่ึงเดือนเพ่ือพิจารณาทบทวนสิ่งที่ได้กระทําก่อนหน้า๓ เจตนารมณ์ของพระวินัยเป็นเจตนารมณ์ของ
สังคมกับอยู่เบ้ืองหลังระหว่างพระสงฆ์ต่อพระสงฆ์และพระสงฆ์กับสังคม หลักการนี้แยกย่อยสู่การ
บัญญัติสิกขาบท (ข้อห้าม) หลักพุทธธรรมไม่เพียงแต่เน้นคุณค่าภายใน แต่ยังหลักจริยธรรมท่ีจัด
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมโดยตรงปรากฏมีหลักธรรมจํานวนมาก เช่น ศีล๕ ทิศ ๖ กุศล
                                                 

๑ พระไพศาล. พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต. (กรุงเทพฯ: มูลนิธิสด
ศรี-สฤษด์ิวงศ์, ๒๕๔๖). 

๒ วินย. (ไทย) ๒/๒๒๖/๒๖๐ 
๓ วินย. (ไทย) ๔/๑๔๙/๑๖๘ 



 ๑๐๕ 

กรรมบถ๑ กัลยาณมิตร ๗ ประการ๒ คิหิปฏิบัติ อริยทรัพย์ สังคหวัตถุ ๔ ประการ มงคล ๓๘ ประการ 
เป็นต้น หลักธรรมเหล่าน้ียังสามารถใช้ได้ดีในทุกสังคมทุกสมัยทั้งในสังคมที่เรียบง่ายและสังคม
สลับซับซ้อนขึ้น ความหมายของทิศ ๖ และหลักศีลธรรมยังถูกอธิบายครอบคลุมมีความหมาย
ระดับชาติ นานาชาติด้วย๓  

หลักธรรมและวินัยท่ีพระพุทธทรงวางไว้กับศาสนิกเป็น “หลักการ” ที่ใช้ได้กับพ้ืนฐาน
สังคมทุกสังคม ไม่ได้วาง “นโยบาย” เชิงโครงสร้างหรือ “วิธีการแก้” เพราะโครงสร้างสังคมมีความ
เปลี่ยนแปลงตามหลักไตรลักษณ์ วิธีการในเดียวกันย่อมไม่สอดคล้องกับสังคมบริบทต่างกัน แต่การ
วางหลักการคือหลักคําสอนเชิงโลกทัศน์ ผ่านการกล่อมเกลาตนเองเพ่ือจะนําตนเข้าไปผูกพันกับสังคม
และหลักการเอื้อตีความปัญหาเชิงนโยบายสอดคล้องกับบริบทสังคมหน่ึงๆได้ การกล่อมเกลาตนเอง
จนปัญหาด้านจิตใจลดลงหรือหายไปเพ่ือเป็นหลักประกันการนําตนเข้าไปผูกพันโดยการวางตัวใน
ระยะห่างต่อบุคคล หน่วยสังคมและรัฐอย่างเหมาะสมในการเข้าไปแก้ไขปัญหาโดยมิได้เป็นส่วนหนึ่ง
ของปัญหาหรือเพ่ิมปัญหาใหม่ ท่านพุทธทาสเป็นตัวอย่างในการจัดความสัมพันธ์กับรัฐอย่างเหมาะสม
และการตีความหลักคําสอนอันเป็นหลักการทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับบริบทสังคมสังคม
สมัยใหม่และนําเสนอเชิงนโยบาย “ธรรมนิกสังคม” เป็นพ้ืนฐานในการไขปัญหาเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองบนพ้ืนฐานของคุณค่าจริยธรรม ท่านติช นัท ฮันท์ เจริญสติในชีวิตประจําวันสู่การเคล่ือนไหว
ธรรมยตราและเสนอแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมโดยการตีความหลักธรรมวินัยให้เช่ือมโยงกับ
การแก้ปัญหาของสังคมใหม่ซ่ึงมุ่งเน้นแก้ไขในระดับรากฐานภายในตัวมนุษย์ ได้แก่ ความโกรธ ความ
เกลียด เป็นต้นและมองปัญหาเชิงระบบมากกว่าจะพิจารณาปัญหาจําเพาะตัวบุคคล แนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมจึงไม่มองแยกปัจเจกบุคคลกับโครงสร้างสังคมออกจากกัน     
 เพราะฉะน้ัน องค์ประกอบทั้ง ๕ ข้อข้างต้นย่อยลดทอนเพ่ือนําไปเป็นกรอบวิเคราะห์งาน
ภาคสนามลงเหลือ ๓ ประการ ดังน้ี  ๑) การกล่อมเกลาตนเองตน ๒) เห็นสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยง 
และ ๓) นําตนเข้าไปผูกพันกับสังคม ซ่ึงสอดคล้องกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า คือ ๑) พระวิสุทธิ
คุณ ๒) พระปัญญาคุณ และ ๓) พระมหากรุณธิคุณ  
 
 ๖.๓.๒ พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างกับแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 

สาระหลักขององค์ประกอบของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมมาเพื่อนํามาเป็น 
กรอบในการวิเคราะห์การทํางานของพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

๑. การกล่อมเกลาตนเองและเปล่ียนผ่านตนเอง พระนักปฏิบัติการทางสังคมเริ่มต้นด้วย
การกล่อมเกลาตนเองอย่างจริงจัง ผลจากการปฏิบัติธรรมก่อให้เข้าใจสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงซ่ึงกัน
และกัน การกล่อมเกลาตนเองของนักปฏิบัติการทางสังคมเริ่มจากฐานการใช้ปัญญาโดยการใช้สติ

                                                 
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗ 
๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๔/๕๕ 
๓ พุทธทาสภิกขุ. คู่มือปฏิบัติธรรม. (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๕๐) 

 
 



 ๑๐๖ 

พิจารณาธรรม (สติปัฏฐาน) มากกว่าการปฏิบัติเน้นสมาธิและศีล การปฏิบัติดําเนินไปอย่างย่ิงยวด
และตลอดชีวิตโดยมีเป้าหมายท่ีจุดสูงสุดทางพระพุทธศาสนา  

พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง ๘ รูป จาก ๑๐ รูปมีคุณสมบัติน้ีอย่างเข้มข้น พระสงฆ์ ๘ รูปผ่าน
การเดินธุดงค์มาก่อน เป็นพระสายวิปัสสนา ปัจจุบันเป็นพระสงฆ์สอนกรรมฐาน ใน ๘ รูป มี ๑ รูปได้
สอนกรรมฐานแก่ผู้สนใจอย่างเข้มเข้นเพ่ือนําไปสู่การเข้าถึงจุดหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ส่วน
อีก ๒ รูปที่เหลือแม้จะไม่เป็นพระวิปัสสนาจารย์ แต่มีประสบการณ์การปฏิบัติวิปัสสนาและเป็น
พระสงฆ์อบรมจริยธรรมแก่คนทั่วไปและเยาวชนด้วย คุณสมบัติในการกล่อมตนเองให้บริสุทธ์ิจึงเป็น
คุณสมบัติที่พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างมีความสมบูรณ์ 

๒. จากคุณสมบัติข้อแรก การกล่อมเกลาตนเองทําให้ศีล สมาธิและปัญญามีความ
สมบูรณ์เกิดทัศนะการมองเห็นสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงซ่ึงกันกับหลักอิทัปปัจจยตา ผลของการกล่อม
เกลาพระนักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมรับรู้สรรพสิ่งประกอบด้วยคุณสมบัติบางประการร่วมกัน คือ
คุณสมบัติตามกฎไตรลักษณ์ ในฐานะท่ีนักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมขัดเกลาตนเองจนปัญหาได้
น้อยลงและเข้าใจสรรพสิ่งอ่ืนเผชิญกับปัญหาเช่นเดียวกับตนก่อนท่ีจะกล่อมเกลาตนเอง จึงเข้าใจ
สภาพปัญหาและเสนอทางออกแก่สังคม  

พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างท่ีเกิดทัศนะดังกล่าวชัดเจน ได้แก่ พระสงฆ์ที่รักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
เห็นว่าตนเคยป่วยโรคมะเร็งมาก่อน เกิดทุกขเวทนา เม่ือตนหายจากโรคก็มีความเข้าใจทุกขเวทนา
ของผู้ป่วยโรคมะเร็งเช่นเดียวกับที่ตนเองเคยประสบมาก่อน เกิดแรงผลักภายในจนก่อต้ังศูนย์รักษา
ผู้ป่วยโรคมะเร็งในวัดเพ่ือรักษาทั้งรายกายและจิตใจผู้ป่วยน้ัน พระสงฆ์ที่สงเคราะห์ชาวบ้านเพราะ
เห็นความยากจนของชาวบ้านท่ีตนเองอาศัยอยู่ ความยากจนเป็นแรงผลักให้คนย้ายถิ่นออกจากชุมชน
และก่อให้เกิดปัญหาทางจริยธรรมตามมา ตนในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ปัญหาของคนในชุมชน
ส่งผลต่อพระสงฆ์ที่อยู่ในชุมชนนั้นด้วยเช่นกัน จึงได้ออกแบบการสังเคราะห์ชาวบ้านข้ึน ปัญหา
ดังกล่าวได้ถูกแก้ไข ส่วนพระสงฆ์ที่ทําหน้าท่ีอบรมจริยธรรมส่วนใหญ่ได้ดําเนินกิจกรรมอย่างเป็น
ธรรมชาติ กล่าวคือ กิจกรรมการพัฒนาจริยธรรมคนในชุมชนและเยาวชนมาจากการปฏิบัติธรรมของ
พระสงฆ์ ผลของการปฏิบัติธรรมที่ตนเองได้รับจึงส่งต่อผลน้ีด้วยการอบรมจริยธรรมและสอนวิปัสสนา
ตามแนวทางท่ีตนเคยได้ปฏิบัติมาก่อน กล่าวได้การกล่อมตนเองก่อให้ญาณทัศนะการจัดความสัมพันธ์
กับตนอื่นอย่างมีความเช่ือมโยงในเชิงบวก และนําไปสู่กิจกรรมการทํางานเพ่ือชุมชนต่อมา 
 ๓. และนําตนเข้าไปผูกพันกับสังคมเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมตามแนวคิดพระพุทธศาสนา
เพ่ือสังคมจะดําเนินการแก้ไขปัญหาสังคมทุกมิติ ทั้งมิติการเมือง เศรษฐกิจและสังคมด้วยการจัดวาง
ตนเองสัมพันธ์กับสังคมในวงกว้าง ทั้งในระดับหน่วยต่างๆของชุมชน ไปสู่หน่วยสังคมระดับชาติและ
นานาชาติอย่างเหมาะสมแล้วเสนอทางออกใหม่ๆสอดคล้องกับสภาพปัญหาจริงและบริบทสังคม
ท้องถ่ิน บริบทโลกในเชิงหลักการสากลอย่างตรงไปตรงมาบนพื้นฐานหลักคําสอนพระพุทธศาสนาและ
ประสบการณ์ทางศาสนา (religious experience) ของตน เกิดทัศนะเห็นความเช่ือมโยงตนเองกับ
ผู้อ่ืนมีคุณลักษณะบางประการคล้ายกัน คือหลักสามัญลักษณะหรือหลักไตรลักษณ์ 
 ตามหลักการพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมพระสงฆ์นําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนเพ่ือแก้ไข
ปัญหาในทุกมิติที่คิดว่าเป็นปัญหา พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างท่ีทํางานเพื่อสังคมมีกิจกรรมการทํางานความ
แตกต่างจากแนวคิดในคุณสมบัติข้อที่ ๓ อยู่บ้าง กล่าวคือ พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างทํางานในระดับ



 ๑๐๗ 

จุลภาค เน้นบางมิติ มิติที่เน้นคือมิติทางด้านจิตใจและสังคมสงเคราะห์ที่สัมพันธ์กับบริบทชุมชน 
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น วัฒนธรรมของชาติและขอบเขตการการเสนอแนวทางแก้ปัญหาในเชิง
วิธีการมากกว่าหลักการในการเข้าไปเน้นทุกมิติ  
 สรุป พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติการทางสังคมในกรอบความหมายพระพุทธศาสนา
สังคมเป็นตัวช้ีวัดพบว่าการปฏิบัติการทางสังคมเชิงปริมาณทั้งสามมีข้อมีความสมบูรณ์ แตกต่างใน
รายละเอียดปลีกย่อยในข้อที่สาม คือ มิติในการเข้าไปเก่ียวโยง พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างดําเนินชีวิตใน
ชุมชนขนาดเล็ก มองเห็นปัญหาของสังคมบางประเด็นที่ตนเองประสบอยู่ จึงเน้นการทํางานด้านจิตใจ 
กิจกรรมการทํางานเพ่ือสังคมขยายออกสู่ระดับนานาชาติ เช่น การปฏิบัติธรรมท่ีเข้มข้นและการรักษา
ผู้ป่วยโรคมะเร็ง อย่างไรก็ดี ท่านเน้นมิติด้านจิตใจเป็นหลักและเห็นผลสัมฤทธ์ิในการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นรูปธรรมได้จริง   
 

๖.๓.๓ กรอบแนวคิดกับการทํางานของพระสงฆ์ 
กรอบแนวคิดการทํางานของพระสงฆ์เพ่ือสังคมในบทท่ี ๒ มาเป็นข้ออภิปรายการศึกษา

การทํางานของพระสงฆ์ แสดง “รูปแบบและลักษณะ” การทํางานเพื่อสังคมตามแผนภาพ ดังน้ี 
 

 
 
 พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูป อาศัยอยู่ในชุมชนในฐานะเป็นสมาชิกส่วนหน่ึงของชุมชน 
(ชุมชน-วงแหวนขนาดใหญ่ล้อมที่ล้อมวงแหวนพระสงฆ์) มองเห็นปัญหาของชุมชน (ตามลูกศรช้ี) 
สภาพปัญหาก่อให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะแก้ไข ปัญหาในชุมชนในกลุ่มตัวอย่างศึกษาแบ่งอกได้ ๓ ประเภท
ใหญ่ ได้แก่ ๑) ปัญหาความยากจน ๒) ปัญหาสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ อันมาจากสาเหตุป่วยเป็น
มะเร็ง ๓) ปัญหาจริยธรรมของคนในสังคม เช่น ติดยาเสพติด ทําร้ายร่างกาย ปัญหาการละเมิดศีล ๕ 
กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดมองเห็นปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนก่อนจะเข้าไปผูกพัน และมีหนึ่งรูปเข้าไป
ผูกพันเน่ืองจากสถานการณ์บังคับแล้วกลับมองเห็นปัญหาของคนในชุมชน จากนั้นได้นําหลักคําสอน
เข้าไปแก้ไขโดยตรง มีหนึ่งรูปที่ตีความหลักคําสอนเข้าไปแก้ไข คือ พระสงฆ์ที่ใช้สมุนไพรในการบําบัด
ยาเสพติด พร้อมตีความหลักคําสอนประเด็นเรื่องยาเสพติดแก่ผู้รับบริการนําไปปฏิบัติพร้อมกับการ
รักษาด้วย เสนอหลักธรรมต่อผู้รับบริการเพ่ือให้ปฏิบัติแก้ไขปัญหาน้ัน เม่ือครบวงจรของการแก้ไข 

บ 
 

พระสงฆ์ 

-การตีความหลักธรรม 
-เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 

หลักธรรม 

-ปัญหาสังคม 
 /ชุมชน 

-หลักการ 
-วิธีการ 
 

รูปแบบการ
นําตนเข้าไป
ผูกพัน 



 ๑๐๘ 

พระสงฆ์ได้มีความใกล้ชิดกับชุมชนมากขึ้น ชุมชนมีความศรัทธาและเช่ือถือ พระสงฆ์เป็นแกนในการ
จัดความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ปัญหาด้านจริยธรรมลดลง การเสนอหลักธรรมในการแก้ไขคนใน
ชุมชนพร้อมจะปฏิบัติตามได้ง่ายข้ึน วงจรดังกล่าวถือว่าเป็น “รูปแบบและลักษณะของพระสงฆ์นําตน
เข้าไปเก่ียวชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคม” นั่นเอง  
 
๖.๔ ข้อเสนอแนะ 
  
 จากข้อค้นพบของงานศึกษาน้ี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ๓ ประการ ดังนี้ 
 
 ๖.๔.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาภาคสนามพบว่า การทํางานของพระสงฆ์เพ่ือสังคมทั้ง ๑๐ รูป โดยเฉพาะ
พระสงฆ์ที่ทํางานสังคมสงเคราะห์อาชีพ สงเคราะห์ในการรักษาผู้ป่วยติดยาเสพติดและสังเคราะห์ใน
รักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง พระสงฆ์กลุ่มดังกล่าวทํางานด้วยตนเองอิสระจากคณะสงฆ์ กล่าวคือ ทํางาน
ด้วยการอุทิศตนและด้วยศักยภาพของตนเอง มิได้เกี่ยวข้องกับคณะสงฆ์ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของ
คณะสงฆ์ที่จะได้รับการสนับสนุนกิจกรรมและการรับรู้แต่อย่างใด อาจจะแตกต่างบ้างกับงานพัฒนา
จิตใจ ค่อนข้างจะทํางานเช่ือมสัมพันธ์เป็นเครือข่ายในระดับหนึ่ง ค่อนข้างจะได้รับการสนับสนุนจาก
คณะสงฆ์ในระดับหน่ึง เช่น แต่ละแห่งจะได้รับการต้ังศูนย์การปฏิบัติธรรมอย่างเป็นทางการประจํา
จังหวัดของแต่ละจังหวัด อาจจะเป็นไปได้ที่ว่างานพัฒนาจิตใจของแต่ละวัดมีรูปแบบ เน้ือหาการ
ปฏิบัติธรรมคล้ายคลึงกัน และรูปแบบการปฏิบัติธรรมได้รับสืบทอดกันมา โดยผู้ที่ดําเนินการพัฒนา
จิตใจเป็นผู้นําไปปฏิบัติและขับเคลื่อนงานของตนในการพัฒนาจิตใจของคนในชุมชน และอีกประการ
หน่ึง รัฐบาลสนุนให้ข้าราชการ นักเรียนมีโอกาสได้ปฏิบัติธรรมในแต่ละปี งานพัฒนาจิตใจจึงค่อนข้าง
จะได้รับการสนับสนุน ส่วนงานพัฒนาจิตใจ ควบคู่กับงานสังคมสงเคราะห์เป็นงานที่ผู้ดําเนินการ
สงเคราะห์ออกแบบเอง จึงเป็นงานใหม่ แม้พระราชบัญญัติคณะสงฆ์จะครอบคลุมกิจกรรมการทํางาน
ช่วยเหลือสังคมของพระสงฆ์ แต่คณะสงฆ์มิได้รับเอางานใหม่ๆเหลาน้ีมาเป็นส่วนหนึ่งของงานคณะ
สงฆ์ คณะสงฆ์สนับสนุนงานใหม่ๆน้ี จะก่อให้เกิดแรงบันดาลในการออกแบบสร้างงานช่วยเหลือสังคม
ของพระสงฆ์มากข้ึนได้    
  
 ๖.๔.๒ ข้อเสนอแนะของกิจกรรม 
 งานช่วยเหลือสังคมโดยเฉพาะการสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ต่างคนต่างทํา แม้พระสงฆ์ที่ทํางานคล้ายคลึงกันก็มิได้สร้างเครื่อข่ายเกิดข้ึน นอกจากนี้ งาน มีงาน
ช่วยเหลือสังคมของกลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูป มีเพียง ๔ แห่งเท่านั้นท่ีมีการเผยแผ่งานของตนผ่านเว็บไซต์
หรือสื่ออ่ืนๆ เพราะฉะน้ันน่าจะมีการเผยแผ่กิจกรรมและคําสอนผ่านเว็บไซต์ให้ทุนคนเข้าถึง ซ่ึง
พระสงฆ์ที่อุทศตนเองในการทํางานเพ่ือสังคมแม้ว่าท่านจะไม่ต้องการจะเปิดเผยตนเอง แต่การจะเผย
แผ่ให้สังคมทราบอาจจะนํามาซ่ึงการได้รับการสนับสนุนทุนดําเนินการ และผู้มีปัญหาที่ต้องการจะ
แก้ไขโดยเฉพาะคนที่อยู่ไม่ห่างไกลจากแหล่งปฏิบัติธรรมจะได้เข้ามาปฏิบัติธรรมที่ใกล้บ้านได้  



 ๑๐๙ 

 งานช่วยเหลือสังคม โดยเฉพาะงานพัฒนาด้านจิตใจ งานท้ังหมดไม่มีการประเมินผลการ
ดําเนินกิจกรรมแต่ประการใด ซ่ึงอาจจะมีการประเมินผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม เช่น การสอบอารมณ์ของ
ผู้ปฏิบัติธรรมบ้าง อย่างไรก็ดี โดยภาพรวมยังขาดการประเมินผลของการดําเนินโครงการอย่างเป็น
ภาววิสัย   
  
 ๖.๔.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

ผู้วิจัยเสนอะแนะในการทําวิจัยต่อไป โดยแบ่งเป็น ๒ หัวข้อ ดังน้ี 
๑) ข้อเสนอแนะในเชิงปรากฏการณ์จากข้อมูลท่ีได้ค้นพบจาก 

การศึกษา งานวิจัยครั้งต่อไปอาจจะศึกษา งานศึกษาพระสงฆ์ทํางานเพ่ือสังคมค่อนข้างจะครอบคลุม
ในทุกกลุ่มตัวอย่างและประเภทของกิจกรรม อย่างไรก็ดี ประเด็นน่าศึกษาต่อไปจากงานช้ินนี้ คือ 
แรงจูงใจของพระสงฆ์ที่เข้าช่วยเหลือสังคม เพราะพระสงฆ์หลายรูปทํางานประเภทเดียวกันอาจจะมี
แรงจูใจต่างกัน เปรียบเทียบการทํางานของพระสงฆ์ที่จบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยสงฆ์กับพระสงฆ์
ที่จบการศึกษาแผนเดิม (นักธรรม บาลี) และพระสงฆ์ที่มิได้จบการศึกษาทางธรรมขั้นสูงนัก  

๒) ข้อเสนอแนะเชิงแนวคิด งานศึกษาพระสงฆ์ช้ินน้ีใช้แนวคิด 
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเป็นกรอบในการศึกษา งานศึกษาต่อไปอาจจะใช้แนวคิด “ปฏิบัติการทาง
สังคม” (Buddhist activism) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมในการศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มเดียวกันหรือกลุ่มที่คล้ายคลึงกันน้ี หรืออาจจะใช้แนวคิดอ่ืนในการศึกษาซ่ึงผลของ
การศึกษาอาจจะแตกต่างกัน 
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รูปแบบการนาํตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชนของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาสังคม 
Model of Community Engaged Monks in Solving Their Social Problems 
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บทคัดย่อ 
 

“รูปแบบ” การทํางานของพระสงฆ์การทํางานในการนําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนมาจาก
ชุดของความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับชุมชนชุดหน่ึง ได้แก่ การทํางานมาจากแรงจูงใจที่เกิดจาก
ภายในเพราะสัมผัสกับบริบททางสังคมที่มีตนเองอาศัยอยู่ประสบการปัญหาบางประการและตระหนัก
ว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนท่ีจะต้องเข้าไปคลี่คลายปัญหามากท่ีสุด ลักษณะงานมักจะเป็นงาน
การสังเคราะห์เป็นหลัก รองลงมาเพราะเงื่อนไขบริบทอันเป็นข้อผูกมัดทางวัฒนธรรมของพระสงฆ์ที่
ควรทําหน้าท่ีจะพึงกระทํา ลักษณะงานจะเป็นงานจะมีขอบเขตงานพัฒนาด้านจิตใจเป็นหลัก และ
น้อยท่ีสุดคือคือเงื่อนไขสภาพแวดล้อมบังคับที่ชุมชนผู้รับบริการต้องการหลักธรรมจากพระสงฆ์ 
อย่างไรก็ดี แรงจูงใจที่แตกต่างกันน้ีจะมีความคล้ายคลึงกันเม่ือพระสงฆ์ได้นําตนเองไปผูกพันกับชุมชน
จะหลอมตนเองเข้าไปชุมชนแล้วจะส่งผลต่อแรงบันดาลใจและอุทิศตนเองทํางานตลอดชีวิตต่อมา 
หลักการแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม (Socially engaged Buddhism) คือ ๑) สรรพสิ่งมีความ
เช่ือมโยงซ่ึงกันและกันทั้งสิ่งที่เป็นนามธรรมและส่ิงที่รูปธรรม พระสงฆ์มีความเช่ือมโยงกับหลักธรรม
คือเป็นผู้ปฏิบัติธรรม และในเชิงปรากฏการณ์ทางสังคมพระสงฆ์จึงมีความเช่ือมโยงระหว่างหน่วย
พระสงฆ์และหน่วยสังคมอย่างแยกออกกันไม่ได้ ๒) พระสงฆ์กล่อมเกลาตนเองจากการเห็นหลักการ
เช่ือมโยงนั้น และ ๓) นําตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชนในฐานะตนเองเป็นสมาชิกส่วนหนึ่งของชุมชน
เพ่ือแก้ไขปัญหาน้ัน     
  

คําหลัก :  พระสงฆ์, ชุมชน, ปัญหาสังคม, การนําตนเข้าไปผูกพัน  
 

 
 



 ๑๑๖

ABSTRACT 
 

The “Pattern” of community engaged monks aspect shows the relations 
between the community and monks: the working motivation is first mainly caused by 
the social context that those monks living in and realize they are part of the 
community that must solve the their community problems. The second cause is the 
conditional context that the main cultural obligation for monks is to cultivate human 
spiritual. And the last cause is the social condition that the community need the 
dharma instructions from the monks.  Nevertheless, these different motivations 
become similar when the monks self-engaged to the community, they themselves 
will be fused with the community and eventually, it’s result the inspiration and the 
self-devotion in their livelong work. The socially-engaged Buddhism concept is        
1) All things are linked to each other, both abstract and substantial ones. Monks are 
linked to Dharma by their practice. And the social phenomenon, monks are 
inseparably linked with the society. 2) Monks cultivate themselves by understanding 
the linkage. 3) Monks engage themselves in the community as part of it to solve the 
problems as well. 
 
Key Word :  Monks, Community, Social Problems, Community engaged Monks  

 

คํานํา 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับสังคมค่อยๆพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา ในแง่สห
วิทยาการมีความเจริญก้าวหน้ามากขึ้นนําไปสู่การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยีและนํามาสู่การ
เปลี่ยนเปลงโครงสร้างทางสังคม สังคมมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น สังคมไทยในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ได้ปรับตัวสอดรับกับการท้าทายน้ี
ด้วยการปฏิรูปสังคมไทยทุกภาคส่วน ได้แก่ ด้านสังคม เศรษฐกิจ การทหาร การเมืองและการศึกษา 
ผลแห่งการปฏิรูปมีทั้งด้านบวกและลบ ความเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกหน่วยสังคมมีความสลับซับซ้อน
หลากหลายก่อให้เกิดการแบ่งหน้ากันและพัฒนาการไปอย่างมีดุลภาวะ ขณะเดียวกันความ
เปลี่ยนแปลงในเชิงลบของความหลากหลายเชิงบทยืน (Thesis) แนเป็นพ้ืนฐานของอุดมคติ เจตคติ 
การดําเนินชีวิตของคนในสังคมอาจจะก่อให้เกิดความขัดแย้ง ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบ
ต่อแกนจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมไทยจากท่ีเคยมีฐานบทยืนทางพระพุทธศาสนาเป็นการแกน
จัดความสัมพันธ์ของคนในสังคม พระสงฆ์เคยมีบทบาทสําคัญหลากหลายในอดีตได้ลดบทบาทลง 
อย่างไรก็ดี บทบาทสําคัญของพระสงฆ์ที่ยังมีความชัดเจนคือทําหน้าที่พัฒนาด้านจิตใจเป็นหลัก 
บทบาทน้ียังปรากฏอยู่โดยเฉพาะในสังคมชนบทซ่ึงอาจจะปรากฏมีรูปแบบบางประการที่ยังคงรักษา
ดุลยภาพและทําหน้าที่เป็นแกนจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมนั้นๆ รูปแบบบางประการยังคงดํารง
อยู่ในสังคมสมัยใหม่ทั้งท่ีคล้ายและแตกต่างจากสังคมเดิมอย่างไร  



 ๑๑๗ 

 
เครื่องมือและวิธีการศึกษา 

 เครื่องมือในการศึกษาและแนวคําถามปรับตามสภาพของหน่วย/บุคคลท่ีถูกศึกษา มีดังน้ี 
 ๑ แนวทางคําถามสําหรับสัมภาษณ์ (interview guide) เจ้าอาวาส จํานวน ๑๐ รูป ตาม
ประเด็นที่ศึกษาคือศึกษารูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันระหว่างพระสงฆ์กับชุมชน ปัจจัยภายใน
กล่าวคือแรงจูงใจภายใน ระบบคิด (thinking) ความเช่ือ(belief) ความเข้าใจ (cognitive) ใน
หลักธรรม ส่งผลต่อพฤติกรรม (behavior) การนําตนเข้าไปผูกพันตามมา ปัจจัยภายนอกคือความ
ระบบความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับบุคคลหรือ/และกลุ่มผู้รับบริการ ระบบปัจเจกและระดับชุมชน 
ความไว้วางใจ (trust) เกิดจากฐานะของพระสงฆ์และพระสงฆ์ตีความหลักธรรมเพ่ือใช้ในการเข้าไป
ผูกพันและแก้ไขปัญหาสังคม     
 ๒ ประเด็นเงื่อนไข ของพัฒนาการของการผูกพันและการแก้ไขปัญหาสังคมดําเนินอย่าง
ต่อเน่ือง ซ่ึงการเข้าไปผูกพันน้ันจะส่งผลต่อการแก้ไขปัญหาปัจเจกบุคคล ชุมชน สังคมและเศรษฐกิจ
(ในกรณีกลุ่มตัวอย่างที่เน้นการสังเคราะห์) ซ่ึงการดํารงอยู่อย่างต่อเน่ืองน้ีจะสะท้อนรูปแบบและ
ลักษณะการนําตนเข้าไปผูกพันของพระสงฆ์กับชุมชนได้อย่างดี 
 ๓ แนวคิดทั้งสองข้อข้างต้น นํามาสร้างเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ทั้งมีโครงสร้าง (structured 
interview)และไม่มีโครงสร้าง (unstructured interview) และแบบสอบถาม (questionair) ต่อมา 
 ๔ การสังเกต (observation) สังเกตกิจกรรมการแก้ไขปัญหาชุมชน ปฏิสัมพันธ์ของพระสงฆ์
กลุ่มตัวอย่างกับผู้รับบริการ กระบวนการทํางานของพระสงฆ์และการจัดสภาพแวดล้อม การใช้
ทรัพยากรท่ีมีส่วนในการเสริมรูปแบบการผูกพันระหว่างพระสงฆ์กับชุมชน  
 กลุ่มตัวอย่าง พระสงฆ์ ๑๐ รูป แบ่งย่อยออกเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มท่ี ๑ พระสงฆ์ที่ทํางานเน้นพัฒนาจิตใจเป็นหลัก จํานวน ๗ รูป 
 กลุ่มท่ี ๒ พระสงฆ์ที่ทํางานเน้นกิจกรรมสังคมสงเคราะห์ จํานวน ๓ รูป 
 การรวบรวมข้อมูล การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-dept interview) กลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์ 
การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างเป็นพระสงฆ์ การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างจึงทําได้ค่อนข้าง
ง่าย โดยการการแนะนําตนเองและแจ้งวัตถุประสงฆ์การศึกษาต่อกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์และกลุ่ม
ตัวอย่างพระสงฆ์จะแนะนําผู้วิจัยต่อกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้รับบริการ ซ่ึงระยะเวลาการเก็บข้อมูล
ภาคสนามในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูป จะใช้เวลาประมาณหนึ่งเดือนถึงสองเดือน 

การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นงานศึกษาเพ่ือต้องการทราบรูปแบบของพระสงฆ์ที่เป็นเจ้าอาวาส
เป็นผู้นําในการแก้ไขปัญหาสังคม โดยใช้วิธีการศึกษาบนฐานคิดปรากฏการณ์วิทยา (phenomenon 
approach) เน้นการตีความเป็นหลัก การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เม่ือเก็บข้อมูลกลุ่มพระสงฆ์
ครบถ้วนสมบูรณ์ และตรวจสอบข้อมูลเห็นว่าไม่มีประเด็นใหม่ (ที่ยังไม่ศึกษา นอกเหนือกรอบแนวคิด)
แล้ว นําข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบใหม่ ลดทอนข้อมูลท่ีไม่มีความสําคัญหรือไม่เกี่ยวข้องออก นําข้อมูลท่ี
ได้มาวิเคราะห์ภายใต้กรอบมโนทัศน์ “การนําตนและพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม” อธิบายเพ่ือตอบ
โจทก์งานวิจัยข้างต้น  

 
 



 ๑๑๘ 

ผลการศึกษา 
ระดับปรากฏการณ์บุคคล แยกหัวข้อย่อยสรุปตามวัตถุประสงค์การศึกษา ดังน้ี 

   รูปแบบแรก การการนําตนเข้าไปผูกพัน คือ บริบท พบว่า บริบทมีความสําคัญต่อ
แรงผลักดันให้พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างนําตนเข้าไปพัวพันกับชุมชนในการแก้ไขปัญหาสังคม บริบทของ
ชุมชนของกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์อาศัยอยู่ไม่มีความแตกต่างกันนัก ส่วนใหญ่ชุมชนยังเป็นชุมชนบท 
ปัญหาของชุมชนมีความคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ ชุมชนหน่ึงๆมีปัญหามากกว่าหน่ึง ปัญหา เช่น ปัญหา
เด็กวัยรุ่นติดยาเสพติด ปัญหาความขัดแย้งของเด็กวัยรุ่น ปัญหาสุขภาพเป็นโรคบางประการซ่ึงเป็น
วิกฤติชีวิต เช่น โรคมะเร็ง ปัญหาความยากจน ปัญหาจริยธรรมอ่ืนๆ เป็นต้น  อย่างไรก็ดี การมองเห็น
ปัญหาของพระสงฆ์ค่อนข้างจะแตกต่างกันก่อให้เกิดแรงจูงใจ เข้าไปแก้ปัญหาในรูปแบบและประเภท
ของการทํางานแตกต่างกัน เช่น พระครูประดิษฐกาญจนคุณตระหนักว่าปัญหาจําเพาะเจาะจงใน
ชุมชนของท่านคือปัญหาของความยากจน การแก้ไขในระดับจุลภาคในชุมชนคือ การสร้างอาชีพเย็บ
ผ้าในชุมชน พระปพนพัชร์ สร้างศูนย์เห็นว่าปัญหาของสังคมทั้งในชุมชนและนอกชุมชนท่ีเป็นปัญหา
วิกฤติชีวิต คือ ปัญหาโรคมะเร็ง พระสงฆ์อีกกลุ่มหนึ่งเห็นว่าพ้ืนฐานของทุกปัญหามาจากฐานของ
จิตใจ การแก้ปัญหาจึงแก้ด้วยการพัฒนาจริยธรรมในรูปแบบของโครงการอบรมด้วยหลักสูตรระยะสั้น 
ระยะกลางและระยะยาวตามลักษณ์กลุ่มผู้รับบริการ เช่น กลุ่มผู้รับบริการที่เป็นเยาวชนจะอบรม
จริยธรรมด้วยหลักสูตรระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน เชื้อเชิญบุคคลในหน่วยสังคมที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์
และเนื้อหาหลักสูตรเข้ามามีส่วนในการพัฒนาจริยธรรมน้ัน การทํางานเพ่ือสังคมทั้งกลุ่มตัวอย่าง
พระสงฆ์สองประเภทมีแรงจูงใจที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่มาจากแรงจูงใจภายในตนเองที่มาจากแรงผลัก
การเห็นสภาพปัญหา และมีหนึ่งรูปได้เริ่มทํางานเพ่ือสังคมมาจากสภาพแวดล้อมบังคับ กลุ่ม
ผู้รับบริการคาดหวังว่าท่านเป็นพระสงฆ์ที่จริยวัตรที่งดงามเป็นที่น่าเลื่อมใสจึงขอรับบริการ อย่างไรก็ดี 
หลังจากได้ทํางานเห็นศักยภาพของตนและเห็นประโยชน์ที่ผู้อ่ืนได้รับ ท่านได้ทุ่มเทในการทํางานอย่าง
ต่อเน่ือง     

รูปแบบที่สอง การทํางานเพ่ือสังคมพบว่า การทํางานเร่ิมต้นด้วยการเห็นปัญหา 
และนําตนเข้าไปพัวพันกับชุมชน เสนอแนวทาง วิธีการแก้ไขปัญหา และการวางแผนการทํางาน การ
วางแผนการทํางานมีความสัมพันธ์กับระดับความเข้มข้นของการนําตนเข้าพัวพันเพ่ือจะดําเนินงานให้
บรรลุตามท่ีวางไว้ งานท่ีต้องการสัมฤทธิผลเชิงประจักษ์จะปรากฏระดับการวางแผนและการวาง
ขั้นตอนการทํางานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ การวางแผนและจัดขั้นตอนการ
ทํางานจะเป็นตัวช้ีวัดระดับความสําเร็จของงาน งานท่ีพระสงฆ์ให้ความสําคัญต่อผลสัมฤทธ์ิมักจะเป็น
ประเภทงานที่มีระดับปัญหาชีวิตอันวิกฤติของผู้รับบริการ และต้องทํางานอย่างต่อเน่ือง กลุ่มท่ีเข้ารับ
บริการเป็นกลุ่มบุคคลเดียวเกือบตลอดชีวิตหรือจนกว่าปัญหาของผู้รับบริการได้ถูกแก้ไข งานที่เน้น
แก้ไขปัญหาวิกฤติชีวิตเชิงประจักษ์จะมีกระบวนการทํางานอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน มีขั้นตอน
และมีการประเมินผลอย่างสมํ่าเสมอ ประเภทงานพัฒนาจิตใจจะมีการวางแผนและกําหนดข้ันตอน
การทํางานก่อนจะทําดําเนินงาน ขณะดําเนินเช่นกัน อย่างไรก็ดี งานแก้ไขปัญหาวิกฤติชีวิต เช่น การ
สงเคราะห์ด้านอาชีพ และงานรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งแตกต่างกับงานพัฒนาจิตใจ งานแก้ไขวิกฤติชีวิต
จะมีการวางแผน กําหนดข้ัน ประเมินผล (อย่างไม่เป็นทางการ การประเมินผลงานของตนด้วยการ
สัมผัส พูดคุย รับฟังปัญหาจากกลุ่มตัวอย่าง) อย่างสมํ่าเสมอทุกวันเพราะการทํางานอย่างเป็นระบบ



 ๑๑๙ 

จะสัมพันธ์กับสัมฤทธิผลของงาน ส่วนงานพัฒนาจิตใจจะกําหนดแผนการทํางาน ขั้นตอนการทํางาน
เม่ือมีกิจกรรมการพัฒนาจิตใจเกิดขึ้น      
 งานศึกษาน้ี สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการนําตนเข้าไปพัวกับสังคม คือ กระบวนการของการ
ตระหนักเห็นปัญหาของชุมชนแล้วปัญหากระตุ้นให้เกิดการคิดจะท่ีแก้ไขปัญหาน้ัน แสวงหาแนวทาง 
วิธีการด้วยหลักพุทธธรรมในการแก้ไขและดําเนินการแก้ไขปัญหานั้นอย่างเป็นขั้นเป็นตอนอย่าง
ต่อเน่ือง 
    ระดับแนวคิด จากงานศึกษาพบว่า พระสงฆ์ที่กล่อมเกลาตนเองและทํางานเพ่ือสังคม 
ตามประเภทของงานท่ีคล้ายและแตกต่างกัน ประเภทงานท่ีคล้ายกันคืองานพัฒนาจิตใจซ่ึงรูปแบบ
ได้รับการสืบทอดกันมา ส่วนเน้ือหาที่เป็นหลักสูตรถูกนําไปปรับ ประยุกต์ตามสภาพเงื่อนไขของผู้
ให้บริการ ผู้รับบริการและเงื่อนไขทางวัฒนธรรมของแต่ละแห่ง ประเภทงานสังคมสงเคราะห์เป็นงาน
ที่พระสงฆ์ที่ดําเนินการออกแบบขึ้นสอดคล้องกับปัญหาของผู้รับบริการ งานน้ันสัมฤทธิผลได้จริง การ
ดําเนินงานของพระสงฆ์ทั้งสองประเภทสะท้อนฐานแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมได้ว่า 
พระพุทธศาสนามีรากฐานเพ่ือสังคมโดยแท้จริง ซ่ึงรายละเอียดจะอภิปรายในหัวข้ออภิปรายผลต่อไป   
 

อภิปรายผล 
การอภิปรายโดยนําผลงานการศึกษามาวิเคราะห์แนวคิด และนําแนวคิดมาอภิรายผลการ

ของการศึกษา จึงจัดหัวข้อด้วยการสรุปย่อองค์ประกอบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมในบทท่ีสอง
เพ่ือเป็นกรอบในการอภิปรายผลของการศึกษาต่อไป  
 
 ๑ แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 
  แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมตามทัศนะของท่านติช นัท ฮันท์เป็นท่านแรกท่ีใช้คํานี้เม่ือปี
พุทธศักราช ๒๕๐๖ ว่ารากฐานสําคัญของคําสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นคําสอนเน้นมิติทางสังคม 
แสดงให้เห็นชัดเจนจากการท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหามนุษย์ในระดับปัญหาปัจเจก
บุคคลและปัญหาสังคม แนวคิดน้ีมีทัศนะว่าสรรพปัญหามาจากพื้นฐานการจัดความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับมนุษย์ผ่านกฎเกณฑ์บางประการในเชิงบ่ันทอนขยายไปสู่การจัดความสัมพันธ์ของมนุษย์ต่อ
ส่ิงแวดล้อมภายนอก และปัญหาสิ่งแวดล้อมภายนอกน้ันจะย้อนกลับมาสู่ปัญหาการจัดความสัมพันธ์
มนุษย์ต่อมนุษย์ต่อมา การแก้ไขปัญหาสังคมที่มาจากผลของปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์สู่การ
จัดความสัมพันธ์เชิงเกื้อกูลนั้นเร่ิมต้นด้วยการกล่อมเกลาตนเองด้วยการเจริญสติภายในแล้วโยงกรุณา
ที่เป็นผลจากการเจริญสติน้ันแผ่ขยายออกสู่สังคมภายนอก “การเจริญสติทําให้ตระหนักถึงสิ่งที่การ
กําลังดําเนินอยู่ภายในร่างกาย ความรู้สึก จิตใจสงบสุขและขยายความสงบสุขไปสู่บุคคลอ่ืนและโลก
ภายนอก”๑ การกล่อมตนเองด้วยการหลอมตนเองเข้ากับสรรพส่ิงจะปรากฏญาณทัศนะเห็นความ
เช่ือมโยงของสรรพสิ่งน้ันในฐานะปรากฏการณ์ของ “กระบวนการ” (process) หรือ “กริยา” (verb)  
เป็นหลัก ไม่มุ่งเน้นเพ่งมองบุคคลผู้กระทํา (subject) หรือผู้รับผลของการกระทํา๒ (object) ที่ดํารง
                                                 
๑  Thich Nhat Hanh. Interbeing: Fourteen Guidelines for Engaged Buddhism.(California: Parallax 
Press.1993) 
๒ พุทธทาสภิกขุ. อิทัปปัจจยตา. (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๖)  



 ๑๒๐ 

อยู่อย่างคงตัว (static) แต่การดํารงอยู่ของสรรพสิ่งอย่างมีสายใยถักทอของหน่วยต่างๆทําปฏิกิริยา
ระหว่างกันเช่นเป็นเครือข่ายเป็นพลวัต (dynamic) อย่างไม่หยุดนิ่งคล้ายกับใยแมลงมุม๑ สาระหลัก
ของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมตามทัศนะและตามการดําเนินกิจกรรมของนักพระพุทธศาสนา
เพ่ือสังคมสองท่านท่ีได้รับยอมรับในระดับสากล คือ ท่านติช นัท ฮันท์และท่านพุทธทาสภิกขุมาเป็น
กรอบในการอธิบายจะปรากฏขอบเขตแนวคิดแตกต่างจากพระพุทธศาสนาแบบจารีตโดยนัยสําคัญ 
ดังน้ี 
   ๑.๑ แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมมีทัศนะว่าสรรพสิ่งดํารงอยู่ในฐานะเป็น
กระแสไหลเวียนของความสัมพันธ์ระหว่างกันระหว่างความเป็นเหตุและความเป็นผลและความเป็นผล
อาจจะย้อนกลับมาเป็นเหตุอีกครั้งได้ ทัศนะการมองความเป็นเหตุและผลเชิงการปฏิสัมพันธ์ของ
หน่วยต่างๆจะทําให้ความเป็นทวิภาวะ (dualism) ของขั้วตรงข้ามหายไป เพราะความเป็นทวิภาวะขั้ว
ตรงข้ามเกิดข้ึนจากฐานคิดเชิงวัตถุวิสัยดํารงอยู่อย่างอิสระแยกออกจากการเช่ือมต่อของกริยาที่แสดง
ความสัมพันธ์ของเหตุและผล “เพราะส่ิงนี้เป็นปัจจัย สิ่งน้ีจึงเกิด ไม่เอียงซ้าย ไม่เอียงขวา ไม่เป็นอัตต
กิลมถานุโยคและไม่เป็นกามสุขัลลิกานโยค”๒ การไหลเวียนของเหตุและผลดําเนินไปตามกฎอิ
ทัปปัจจยตาและกฎของอิทัจปัจยตา๓ (ความเช่ือมโยงของเหตุและผลแผ่ขยายไปได้ทุกทิศทาง “ถ้าเรา
มองกระดาษอย่างลึกซ้ึงเราจะเห็นแสงอาทิตย์ ถ้าไม่มีแสงอาทิตย์ ต้นไม้ไม่เจริญเติบโต เราจึงรู้ว่า
ต้นไม้และแสงอาทิตย์ กระดาษและแสงอาทิตย์ดํารงอยู่เป็นสิ่งเดียวกัน (inter-are) ถ้าเรามองย้อน
ผ่านระยะเวลาเราจะเห็นคนตัดต้นไม้ นําต้นโม้เข้าสู่โรงงานเพ่ือทํากระดาษ เห็นขนมปังท่ีคนตัดไม้
รับประทานเพ่ือยังชีพ เห็นครอบครัวคนตัดต้นไม้ สิ่งทั้งมวลเหล่าเกี่ยวข้องกับกระดาษแผ่นเดียว”๔  
   ๑.๒. สรรพสิ่งดํารงอยู่ในภาวะกระแสตามกฎอิทัปปัจจยตาอย่างไม่หยุดน่ิงปรากฏ
ให้เห็นคุณสมบัติบางประการคือความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ความขัดแย้งภายในของสรรพสิ่งน้ัน (ทุก
ขัง) เพราะสภาวะที่รวมตัวขององค์ประกอบ (อนัตตา) อย่างลงตัวตามกฎไตรลักษณ์๕ ตามหลักไตร
ลักษณ์แสดงคุณสมบัติของธรรม ซ่ึงคําว่า “ธรรม” หมายถึง สรรพสิ่งครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างบรรดา
มี ทั้งที่มีได้และได้มี ตลอดจนกระท่ังความไม่มีที่เป็นคู่กับความมีน้ัน ทุกสิ่งท่ีอย่างที่กล่าวถึง คิดถึง 
หรือรู้ถึง ทั้งวัตถุและจิตใจ ทั้งดีทั้งช่ัว ทั้งท่ีเป็นสามัญวิสัยและเหนือสามัญ รวมอยู่ในคําว่าธรรม
ทั้งสิ้น๖ สรรพสิ่งนั้นมาจากองค์ประกอบประชุมที่ลงตัวนั้นรวมท้ังกฎความจริง (truth) เบ้ืองหลัง
เหตุการณ์ธรรมชาติและข้อเท็จจริง (fact) แสดงปรากฏการณ์ทางสังคม เช่น ๖ (เลขหก เป็น
ปรากฏการณ์ของความจริง) ซ่ึงเป็นความจริงนามธรรมมาจากผลรวมจากองค์ประกอบ (อนัตตา) ของ 
๓+๓, ๑.๘+๔.๒, -๙+๓...(อนันตะ) องค์ประกอบเป็นคุณสมบัติที่แฝงเบ้ืองหลังสรรพสิ่งแม้กฎแห่งไตร
ลักษณ์และอิทัปปัจจยตามีความเป็นไตรลักษณ์และอิทัปปัจจตาในตัวเองจะดํารงอยู่เม่ือมีสิ่งที่รูปธรรม

                                                 
๑  Capra, F. The Web of Life. (New York: Anchor Book, 1996) 
๒ พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย์. (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๔) 
๓ วินย. (ไทย)  ๔/๑/๒; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๘/๓๓; สํ.น. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕ ; องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘ 
๔ Thich Nhat Hanh. The Heart of Understanding: Commentaries on the Prajnaparamita Heart 
Sutra. (Press California: Parallax Press, 1988) p. 1. 
๕ องฺ.ติก. (ไทย). ๒๐/๕๗๖/๓๖๘ 
๖ พระธรรมปิฎก. พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หน้า ๗๐/๑ 



 ๑๒๑

ปรากฏสะท้อนให้เห็นเท่าน้ัน กฎไตรลักษณ์จะดํารงอยู่อย่างอิสระไม่ได้ถ้าไม่อาศัยวัตถุบางอย่างแสดง
คุณสมบัติตน เช่น การเกิด ผันแปรและดับปรากฏเม่ือมี “สิ่ง” ที่เกิด ผันแปรและดับ  
   ๑.๓. การกล่อมเกลาตัวเอง ลักษณะพิเศษของหลักคําสอนพระพุทธศาสนาเน้น
ขอบเขตการให้ความสําคัญเรื่องคุณค่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก่อนแต่น้ีก็ดี บัดน้ีก็ดี ตถาคตสอนเฉพาะ
ความทุกข์และความดับทุกข์เท่าน้ัน”๑ สอดคล้องกับหลักอริยสัจ ๔ ที่ทรงสอนเรื่อง ทุกข์หรือปัญหา 
(ทุกข์) สาเหตุของปัญหา (สมุทัย) ผลของการแก้ปัญหา (นิโรธ) และวิธีการแก้ปัญหาน้ัน๒ การกล่อม
เกลาตนเองของนักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเน้นกระบวนพัฒนาทั้งสี่ด้าน (four quadrants) พร้อม
กัน ได้แก่ ความรู้สึกภายในตนเองของตัวละบุคคล (inner-individual-i) วัตถุกายภาพของปัจเจก
บุคคล (outer-individual-it) วัฒนธรรมความสัมพันธ์ของคนในสังคม(inner-collective-they) ปรับ
โครงกฎเกณฑ์สังคม (outer-collective-its) ที่หลากหลายซับซ้อนให้เกื้อกูลต่อการพัฒนาคน๓ การ
กล่อมเกลาเริ่มพิจารณาตามหลักภาวนาสี่ประการ พัฒนาตนเองทั้งกายภาพให้สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ภายนอก (ภายภาวนา) การจัดความสัมพันธ์ของตนเองให้สอดคล้องกับเป้าหมายทางสังคม (ศีล) การ
เจริญจิตให้ผ่องใส (สมาธิ) และการพิจารณาสรรพสิ่งตามหลักไตรลักษณ์๔ ผลของการกล่อมเกลา
ตนเองได้ ๑) อิสรภาพทางกายหรือวัตถุ (physical freedom) อิสระจากการยึดเกาะกับวัตถุ การ
บริโภควัตถุเพ่ือประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตท่ีดี ๒) อิสรภาพทางสังคม (social freedom) สังคมมีภาร
ดรภาพ มีคุณคุณธรรมเป็นแกนจัดความสัมพันธ์ระหว่างกันตามหลักนิติธรรม ๓) อิสรภาพทางอารมณ์ 
(emotional freedom) ปัจเจกบุคคลมีความสงบภายใน และ ๔) อิสรภาพทางปัญญา (intellectual 
freedom) เห็นตรงกับความเป็นจริง๕  
  กระบวนการกล่อมเกลาเพ่ือบรรลุอิสรภาพน้ันเน้นคุณค่าภายในมากกว่าข้อเท็จจริงภายนอก
เพราะอยู่ในขอบเขตอํานาจของบุคคลหนึ่งจะควบคุมและก่อให้เกิดคุณค่าทางจริยธรรมได้ จะนําไปสู่
การเปลี่ยนผ่านตนเองทั้งด้านความรู้สึกด้านจิตใจ ญาณทัศนะ พฤติกรรมจากสภาวะหนึ่งไปสู่อีก
สภาวะหน่ึงโดยไม่ย้อนกลับมาสู่สภาวะเดิม  การให้ความสําคัญต่อคุณค่าภายในนํามาสู่ฐานการ
อธิบายปรากฏการณ์ภายนอก “คนมักทําปาณาติบาต ตายแล้วจะเข้าถึงอบาย ทุคติ คนเบียดเบียน
สัตว์ มักจะเป็นคนขี้โรค”๖ ตามหลักการทางวิทยาศาสตร์สามารถอธิบายปรากฏการณ์เชิงประจักษ์
ด้วยข้อเท็จจริงนี้ได้ก็ตาม แต่หลักการทางพุทธศาสนาเน้นขอบเขตด้านจิตใจซ่ึงเป็นฐานการพัฒนา
และสามารถควบคุมให้เกิดพัฒนาจริยธรรมนําไปสู่การเช่ือมโยงกับการอธิบายโลกเชิงประจักษ์เกือบทุ
กรณี นักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมจึงให้ความสําคัญอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมภายใต้ขอบเขต
ด้านศีลธรรม  

                                                 
๑

 ม.มู. (ไทย). ๑๒/๒๖๘/๑๙๓ 
๒

 วินย. (ไทย). ๔/๑๖/๒๑ 
๓
 Wilber. A Theory of Everything. (Boston: Shambhala, 2001) 

๔
  องฺ.ปญฺจก. (ไทย). ๒๒/๗๙/๑๒๑) 

๕
 Sivaraksa, S. A Socially Engaged Buddhism. (Bangkok: Thai Inter-Religious Commission for 

Development, 1988). 
๖ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๘๑/๔๕๘  



 ๑๒๒

  ๑.๔. นักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมมีจุดเริ่มประการหนึ่งแตกต่างจากแนวคิดอ่ืน
ทั่วไปอย่างสําคัญอีกประการหน่ึงคือการไม่แยกหลักธรรมระดับโลกิยะ (ระดับศีลธรรม) และระดับ
โลกุตระ (เป้าหมายสูงสุดทางศาสนา) ออกจากกัน ไม่แยกหลักการปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้าถึงจุดสูงสุดกับ
การดําเนินชิวิตประจําวันซ่ึงเป็นหลักศีลธรรมในการจัดระเบียบความสัมพันธ์ของคนในสังคมให้มี
ความสงบสุขออกจากกันและไม่แยกหลักธรรมสําหรับบุคคลทางศาสนาและบุคคลท่ัวไปออกจากกัน 
“ตัวพระพุทธศาสนาได้แก่วิชาความรู้เท่าท่ีจําเป็นที่มนุษย์ต้องรู้ เพ่ือความดับทุกข์ได้โดยเฉพาะก็ของ
คนทุกคนท่ัวไป”๑ หลักธรรมขั้นสูงสุดนั้นสามารถปฏิบัติในชีวิตประจําวันและสามารถเข้าถึงได้ใน
ปัจจุบัน “ไม่มีอะไรถือว่ามีสาระแก่นสารที่ถือเป็นตัวตนได้ ไม่ว่าจะเป็นใบไม้ ก้อนกรวด เมฆหมอก 
แม่นํ้า สังคม หรือมนุษย์ การเจริญสติปัฏฐานเป็นไปเพ่ือละอัตตาสามารถปฏิบัติได้ในชีวิตประจําวัน 
ไม่ว่าจะทานอาหาร เดิน นอน ทํางาน” ๒  
  องค์ประกอบใน ๔ ข้อถือว่าเป็นคุณสมบัติของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม มีความ
เกี่ยวข้องกัน ข้อที่ ๑ ปรากฏในฐานะเป็นพ้ืนฐาน “หลักคําสอน” ทางพระพุทธศาสนาแสดง “โลก
ทัศน์” การมองสรรพส่ิงอย่างเช่ือมโยงผ่านตัวตัวมนุษย์ในฐานะเป็นมองหรือผู้รู้ (ผู้รู้และถูกรู้ในเวลา
เดียวกัน กล่าวคือรู้ ว่าตนเองกําลังรู้ กําลังคิด) ข้อที่ ๓ ปรากฏเป็น “จุดสูงสุด” ในฐานะเป็น 
“เป้าหมายชีวิต”ของบุคคลจะพึงถึง ข้อท่ี ๒ และ ๔ เป็น “มรรควิธี” หรือวิธีการท่ีจะเข้าถึงภายใต้
ขอบเขต “คุณค่าภายใน” ด้วยการดึงหลักคําสอนมาสู่การปฏิบัติเพ่ือจะไปสู่เป้าหมายในที่สุด 
  อย่างไรก็ดี องค์ประกอบท้ัง ๔ ข้อ เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในบุคคล ผู้ปฏิบัติตามหลัก
คําสอนโดยทั่วไป (ศาสนิกส่วนหนึ่ง) อาจจะตีความหลักคําสอนแยกโลกิยะออกจากโลกุตระ แยกการ
ดําเนินชีวิตปกติออกจากวิถีชีวิตขณะปฏิบัติธรรม แยกปัจเจกบุคคลออกจากสังคม และนํามาสู่การ
แยกตนเองออกจากสังคมด้วยการมุ่งเข้าสู่เป้าหมายเฉพาะตนนั้นไม่อยู่ในขอบเขตความหมายแนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม  หลักการสําคัญท่ีสุดของพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมตามทัศนะของนัก
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมคือหลักการท้ัง ๔ ข้อ ขณะดําเนินตามมรรควิถีเพ่ือจะถึงเป้าหมายสูงสุดนั้น
คุณสมบัติที่เกิดข้ึนในนักปฏิบัติการทางสังคมจะสะท้อนส่ิงที่มีในตนออกสู่บุคคลอ่ืนและโลกภายนอก
ด้วยรูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพันกับสังคมเพ่ือแก้ไขปัญหาน้ัน  

๑.๕. นําตนเองเข้าไปผูกพันกับสังคมเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมน้ัน ปัญหาสังคม 
สมัยใหม่จะเป็นปัจเจกและปัญหาเชิงโครงสร้าง ความเป็นไปของบุคคลใดบุคคลหนึ่งมิได้เกิดจากการ
กระทําของตนหรือบุคคลอ่ืนเท่าน้ัน หากยังเป็นผลจากปัจจัยทางสังคม เช่น ระบบ สถาบัน นโยบาย
หรือโครงสร้างทางสังคมซ่ึงไม่สามารถระบุใครคนใดคนหนึ่งเป็นผู้รับผิดชอบหรือกระทําได้ อาทิ ความ
ยากจนของประชาชนอันเกิดจากนโยบายของรัฐ นโยบายหรือโครงสร้างเหล่าน้ีเป็นผลผลิตของสังคม 
ดํารงอยู่ได้เพราะความสนับสนุนเห็นชอบของผู้คนในสังคม๓ ปัญหาระดับปัจเจกบุคคลและปัญหาเชิง
โครงสร้างปรากฏในฐานะเป็นปัจจัยสาเหตุ แต่ทั้งสองปัญหาปัจเจกบุคคลเป็นผู้ได้รับผลกระทบ หลัก
                                                 
๑ พุทธทาสภิกขุ. เศรษฐศาสตร์พระพุทธศาสนา. (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๖) หน้า ๕. 
๒ Thich Nhat Hanh. Diamond that Cuts Through Illusion. (California: Parallax  
Press, 2010). p. 144. 
๓ พระไพศาล. พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต.  
(กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ์, ๒๕๔๖). 



 ๑๒๓ 

คําสอนทางพระพุทธศาสนาเน้นสอนแก้ไขปัญหาตรงที่จิตใจมนุษย์ในฐานะตัวบุคคล เพราะระบบ
โครงสร้างสังคมบางสังคมเรียบง่าย บางสังคมอาจจะสลับซับซ้อน ในสังคมเดียวกันอาจจะมี
วิวัฒนาการกลับขึ้นและลงได้ แต่ตัวปัจเจกบุคคลในฐานะเป็นต้นตอจัดความสัมพันธ์ระหว่างกัน
ก่อให้เกิดระบบโครงการบางอย่างนอกเหนือการควบคุมตนเอง กลับมาบังคับตนเอง และปัจเจก
บุคคลในอยู่ในฐานะผู้รับผลท้ังบวกและลบจากระบบที่ตนสร้างขึ้น สังคมจะวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลง
ทิศทางหน่ึงๆน้ันปัจเจกบุคคลยังคงดํารงอยู่  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงให้ความสําคัญต่อ
ปัจเจกบุคคลโดยการสอนมุ่งตรงการพัฒนาจิตใจของแต่ละบุคคล นอกจากน้ียังให้ความสําคัญต่อ
ความสัมพันธ์ของบุคคลอันเป็นฐานให้ก่อระบบโครงสร้างบางประการด้วย หลักคําสอนมุ่งจัด
ความสัมพันธ์ของบุคลต่อบุคคล บุคคลต่อหน่วยสังคมและหน่วยสังคมต่อหน่วยสังคม กล่าวคือ
ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์ ระหว่างพระสงฆ์กับสังคมและระหว่างสมาชิกของคนใน
สังคมบนพ้ืนฐานของหลักธรรมเพ่ือจะเก้ือกูลสมดุลอันจะเป็นฐานไปสู่ระดับความสัมพันธ์เชิง
โครงสร้าง หลักความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์วางบนเงื่อนไขของพระวินัยเป็นตัวร้อยรัดให้
สังคมสงฆ์เข้มแข็ง อาทิ การปวารณา พระสงฆ์เต็มใจท่ีจะให้สมาชิกรูปอ่ืนกล่าวโทษได้ถือว่าเป็นการช้ี
ขุมทรัพย์ให้๑ ปาฏิโมกข์การประชุมสงฆ์ในทุกก่ึงเดือนเพ่ือพิจารณาทบทวนส่ิงที่ได้กระทําก่อนหน้า๒ 
เจตนารมณ์ของพระวินัยเป็นเจตนารมณ์ของสังคมกับอยู่เบ้ืองหลังระหว่างพระสงฆ์ต่อพระสงฆ์และ
พระสงฆ์กับสังคม หลักการน้ีแยกย่อยสู่การบัญญัติสิกขาบท (ข้อห้าม) หลักพุทธธรรมไม่เพียงแต่เน้น
คุณค่าภายใน แต่ยังหลักจริยธรรมที่จัดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมโดยตรงปรากฏมี
หลักธรรมจํานวนมาก เช่น ศีล๕ ทิศ ๖  กุศลกรรมบถ๓ กัลยาณมิตร ๗ ประการ๔ คิหิปฏิบัติ 
อริยทรัพย์ สังคหวัตถุ ๔ ประการ มงคล ๓๘ ประการ เป็นต้น หลักธรรมเหล่าน้ียังสามารถใช้ได้ดีใน
ทุกสังคมทุกสมัยท้ังในสังคมที่เรียบง่ายและสังคมสลับซับซ้อนข้ึน ความหมายของทิศ ๖ และหลัก
ศีลธรรมยังถูกอธิบายครอบคลุมมีความหมายระดับชาติ นานาชาติด้วย๕  

หลักธรรมและวินัยท่ีพระพุทธทรงวางไว้กับศาสนิกเป็น “หลักการ” ที่ใช้ได้กับพ้ืนฐาน
สังคมทุกสังคม ไม่ได้วาง “นโยบาย” เชิงโครงสร้างหรือ “วิธีการแก้” เพราะโครงสร้างสังคมมีความ
เปลี่ยนแปลงตามหลักไตรลักษณ์ วิธีการในเดียวกันย่อมไม่สอดคล้องกับสังคมบริบทต่างกัน แต่การ
วางหลักการคือหลักคําสอนเชิงโลกทัศน์ ผ่านการกล่อมเกลาตนเองเพื่อจะนําตนเข้าไปผูกพันกับสังคม
และหลักการเอื้อตีความปัญหาเชิงนโยบายสอดคล้องกับบริบทสังคมหน่ึงๆได้ การกล่อมเกลาตนเอง
จนปัญหาด้านจิตใจลดลงหรือหายไปเพ่ือเป็นหลักประกันการนําตนเข้าไปผูกพันโดยการวางตัวใน
ระยะห่างต่อบุคคล หน่วยสังคมและรัฐอย่างเหมาะสมในการเข้าไปแก้ไขปัญหาโดยมิได้เป็นส่วนหนึ่ง
ของปัญหาหรือเพ่ิมปัญหาใหม่ ท่านพุทธทาสเป็นตัวอย่างในการจัดความสัมพันธ์กับรัฐอย่างเหมาะสม

                                                 
๑ วินย. (ไทย) ๒/๒๒๖/๒๖๐ 
๒ วินย. (ไทย) ๔/๑๔๙/๑๖๘ 
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗ 
๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๔/๕๕ 
๕ พุทธทาสภิกขุ. คู่มือปฏิบัติธรรม. (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๕๐) 
 
 



 ๑๒๔ 

และการตีความหลักคําสอนอันเป็นหลักการทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับบริบทสังคมสังคม
สมัยใหม่และนําเสนอเชิงนโยบาย “ธรรมนิกสังคม” เป็นพ้ืนฐานในการไขปัญหาเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองบนพ้ืนฐานของคุณค่าจริยธรรม ท่านติช นัท ฮันท์ เจริญสติในชีวิตประจําวันสู่การเคล่ือนไหว
ธรรมยตราและเสนอแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมโดยการตีความหลักธรรมวินัยให้เช่ือมโยงกับ
การแก้ปัญหาของสังคมใหม่ซ่ึงมุ่งเน้นแก้ไขในระดับรากฐานภายในตัวมนุษย์ ได้แก่ ความโกรธ ความ
เกลียด เป็นต้นและมองปัญหาเชิงระบบมากกว่าจะพิจารณาปัญหาจําเพาะตัวบุคคล แนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมจึงไม่มองแยกปัจเจกบุคคลกับโครงสร้างสังคมออกจากกัน     
 เพราะฉะนั้น องค์ประกอบท้ัง ๕ ข้อข้างต้นย่อยลดทอนเพ่ือนําไปเป็นกรอบวิเคราะห์งาน
ภาคสนามลงเหลือ ๓ ประการ ดังน้ี  ๑) การกล่อมเกลาตนเองตน ๒) เห็นสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยง 
และ ๓) นําตนเข้าไปผูกพันกับสังคม ซ่ึงสอดคล้องกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า คือ ๑) พระวิสุทธิ
คุณ ๒) พระปัญญาคุณ และ ๓) พระมหากรุณธิคุณ  
 
 ๒ พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างกับแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 

สาระหลักขององค์ประกอบของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมมาเพื่อนํามาเป็น 
กรอบในการวิเคราะห์การทํางานของพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

๒.๑. การกล่อมเกลาตนเองและเปลี่ยนผ่านตนเอง พระนักปฏิบัติการทางสังคมเริ่มต้น
ด้วยการกล่อมเกลาตนเองอย่างจริงจัง ผลจากการปฏิบัติธรรมก่อให้เข้าใจสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงซ่ึง
กันและกัน การกล่อมเกลาตนเองของนักปฏิบัติการทางสังคมเริ่มจากฐานการใช้ปัญญาโดยการใช้สติ
พิจารณาธรรม (สติปัฏฐาน) มากกว่าการปฏิบัติเน้นสมาธิและศีล การปฏิบัติดําเนินไปอย่างย่ิงยวด
และตลอดชีวิตโดยมีเป้าหมายท่ีจุดสูงสุดทางพระพุทธศาสนา  

พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง ๘ รูป จาก ๑๐ รูปมีคุณสมบัติน้ีอย่างเข้มข้น พระสงฆ์ ๘ รูปผ่าน
การเดินธุดงค์มาก่อน เป็นพระสายวิปัสสนา ปัจจุบันเป็นพระสงฆ์สอนกรรมฐาน ใน ๘ รูป มี ๑ รูปได้
สอนกรรมฐานแก่ผู้สนใจอย่างเข้มเข้นเพ่ือนําไปสู่การเข้าถึงจุดหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ส่วน
อีก ๒ รูปที่เหลือแม้จะไม่เป็นพระวิปัสสนาจารย์ แต่มีประสบการณ์การปฏิบัติวิปัสสนาและเป็น
พระสงฆ์อบรมจริยธรรมแก่คนทั่วไปและเยาวชนด้วย คุณสมบัติในการกล่อมตนเองให้บริสุทธ์ิจึงเป็น
คุณสมบัติที่พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างมีความสมบูรณ์ 

๒.๒. จากคุณสมบัติข้อแรก การกล่อมเกลาตนเองทําให้ศีล สมาธิและปัญญามีความ
สมบูรณ์เกิดทัศนะการมองเห็นสรรพสิ่งมีความเช่ือมโยงซ่ึงกันกับหลักอิทัปปัจจยตา ผลของการกล่อม
เกลาพระนักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมรับรู้สรรพสิ่งประกอบด้วยคุณสมบัติบางประการร่วมกัน คือ
คุณสมบัติตามกฎไตรลักษณ์ ในฐานะท่ีนักพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมขัดเกลาตนเองจนปัญหาได้
น้อยลงและเข้าใจสรรพสิ่งอ่ืนเผชิญกับปัญหาเช่นเดียวกับตนก่อนท่ีจะกล่อมเกลาตนเอง จึงเข้าใจ
สภาพปัญหาและเสนอทางออกแก่สังคม  

พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างท่ีเกิดทัศนะดังกล่าวชัดเจน ได้แก่ พระสงฆ์ที่รักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
เห็นว่าตนเคยป่วยโรคมะเร็งมาก่อน เกิดทุกขเวลทนา เม่ือตนหายจากโรคก็มีความเข้าใจทุกขเวทยา
ของผู้ป่วยโรคมะเร็งเช่นเดียวกับที่ตนเองเคยประสบมาก่อน เกิดแรงผลักภายในจนก่อต้ังศูนย์รักษา
ผู้ป่วยโรคมะเร็งในวัดเพ่ือรักษาทั้งรายกายและจิตใจผู้ป่วยน้ัน พระสงฆ์ที่สงเคราะห์ชาวบ้านเพราะ



 ๑๒๕ 

เห็นความยากจนของชาวบ้านท่ีตนเองอาศัยอยู่ ความยากจนเป็นแรงผลักให้คนย้ายถิ่นออกจากชุมชน
และก่อให้เกิดปัญหาทางจริยธรรมตามมา ตนในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ปัญหาของคนในชุมชน
ส่งผลต่อพระสงฆ์ที่อยู่ในชุมชนนั้นด้วยเช่นกัน จึงได้ออกแบบการสังเคราะห์ชาวบ้านข้ึน ปัญหา
ดังกล่าวได้ถูกแก้ไข ส่วนพระสงฆ์ที่ทําหน้าท่ีอบรมจริยธรรมส่วนใหญ่ได้ดําเนินกิจกรรมอย่างเป็น
ธรรมชาติ กล่าวคือ กิจกรรมการพัฒนาจริยธรรมคนในชุมชนและเยาวชนมาจากการปฏิบัติธรรมของ
พระสงฆ์ ผลของการปฏิบัติธรรมที่ตนเองได้รับจึงส่งต่อผลน้ีด้วยการอบรมจริยธรรมและสอนวิปัสสนา
ตามแนวทางท่ีตนเคยได้ปฏิบัติมาก่อน กล่าวได้การกล่อมตนเองก่อให้ญาณทัศนะการจัดความสัมพันธ์
กับตนอื่นอย่างมีความเช่ือมโยงในเชิงบวก และนําไปสู่กิจกรรมการทํางานเพ่ือชุมชนต่อมา 
  ๒ .๓ .  และนําตนเข้าไปผูกพันกับสังคมเ พ่ือแก้ ไขปัญหาสังคมตามแนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมจะดําเนินการแก้ไขปัญหาสังคมทุกมิติ ทั้งมิติการเมือง เศรษฐกิจและสังคม
ด้วยการจัดวางตนเองสัมพันธ์กับสังคมในวงกว้าง ทั้งในระดับหน่วยต่างๆของชุมชน ไปสู่หน่วยสังคม
ระดับชาติและนานาชาติอย่างเหมาะสมแล้วเสนอทางออกใหม่ๆสอดคล้องกับสภาพปัญหาจริงและ
บริบทสังคมท้องถิ่น บริบทโลกในเชิงหลักการสากลอย่างตรงไปตรงมาบนพ้ืนฐานหลักคําสอน
พระพุทธศาสนาและประสบการณ์ทางศาสนา (religious experience) ของตน เกิดทัศนะเห็นความ
เช่ือมโยงตนเองกับผู้อ่ืนมีคุณลักษณะบางประการคล้ายกัน คือหลักสามัญลักษณะหรือหลักไตรลักษณ์ 
 ตามหลักการพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมพระสงฆ์นําตนเข้าไปผูกพันกับชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหา
ในทุกมิติที่คิดว่าเป็นปัญหา พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างที่ทํางานเพ่ือสังคมมีกิจกรรมการทํางานความ
แตกต่างจากแนวคิดในคุณสมบัติข้อที่ ๓ อยู่บ้าง กล่าวคือ พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างทํางานในระดับ
จุลภาค เน้นบางมิติ มิติที่เน้นคือมิติทางด้านจิตใจและสังคมสงเคราะห์ที่สัมพันธ์กับบริบทชุมชน 
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น วัฒนธรรมของชาติและขอบเขตการการเสนอแนวทางแก้ปัญหาในเชิง
วิธีการมากกว่าหลักการในการเข้าไปเน้นทุกมิติ  
 สรุป พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติการทางสังคมในกรอบความหมายพระพุทธศาสนาสังคม
เป็นตัวช้ีวัดพบว่าการปฏิบัติการทางสังคมเชิงปริมาณท้ังสามมีข้อมีความสมบูรณ์ แตกต่างใน
รายละเอียดปลีกย่อยในข้อที่สาม คือ มิติในการเข้าไปเก่ียวโยง พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างดําเนินชีวิตใน
ชุมชนขนาดเล็ก มองเห็นปัญหาของสังคมบางประเด็นที่ตนเองประสบอยู่ จึงเน้นการทํางานด้านจิตใจ 
กิจกรรมการทํางานเพ่ือสังคมขยายออกสู่ระดับนานาชาติ เช่น การปฏิบัติธรรมท่ีเข้มข้นและการรักษา
ผู้ป่วยโรคมะเร็ง อย่างไรก็ดี ท่านเน้นมิติด้านจิตใจเป็นหลักและเห็นผลสัมฤทธ์ิในการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นรูปธรรมได้จริง   

 
ข้อเสนอแนะ 

  

 จากข้อค้นพบของงานศึกษานี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ๓ ประการ ดังน้ี 
 
 ๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาภาคสนามพบว่า การทํางานของพระสงฆ์เพ่ือสังคมท้ัง ๑๐ รูป โดยเฉพาะ
พระสงฆ์ที่ทํางานสังคมสงเคราะห์อาชีพ สงเคราะห์ในการรักษาผู้ป่วยติดยาเสพติดและสังเคราะห์ใน



 ๑๒๖

รักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง พระสงฆ์กลุ่มดังกล่าวทํางานด้วยตนเองอิสระจากคณะสงฆ์ กล่าวคือ ทํางาน
ด้วยการอุทิศตนและด้วยศักยภาพของตนเอง มิได้เกี่ยวข้องกับคณะสงฆ์ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของ
คณะสงฆ์ที่จะได้รับการสนับสนุนกิจกรรมและการรับรู้แต่อย่างใด อาจจะแตกต่างบ้างกับงานพัฒนา
จิตใจ ค่อนข้างจะทํางานเช่ือมสัมพันธ์เป็นเครือข่ายในระดับหนึ่ง ค่อนข้างจะได้รับการสนับสนุนจาก
คณะสงฆ์ในระดับหนึ่ง งานพัฒนาจิตใจจึงค่อนข้างจะได้รับการสนับสนุน ส่วนงานพัฒนาจิตใจ ควบคู่
กับงานสังคมสงเคราะห์เป็นงานท่ีผู้ ดําเนินการสงเคราะห์ออกแบบเอง จึงเป็นงานใหม่ แม้
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์จะครอบคลุมกิจกรรมการทํางานช่วยเหลือสังคมของพระสงฆ์ แต่คณะสงฆ์
มิได้รับเอางานใหม่ๆเหลาน้ีมาเป็นส่วนหน่ึงของงานคณะสงฆ์ คณะสงฆ์สนับสนุนงานใหม่ๆน้ี จะ
ก่อให้เกิดแรงบันดาลในการออกแบบสร้างงานช่วยเหลือสังคมของพระสงฆ์มากขึ้นได้    
  
 ๒ ข้อเสนอแนะของกิจกรรม 
 งานช่วยเหลือสังคมโดยเฉพาะการสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ต่างคน
ต่างทํา แม้พระสงฆ์ที่ทํางานคล้ายคลึงกันก็มิได้สร้างเครื่อข่ายเกิดข้ึน นอกจากนี้ งาน มีงานช่วยเหลือ
สังคมของกลุ่มตัวอย่าง ๑๐ รูป มีเพียง ๔ แห่งเท่านั้นที่มีการเผยแผ่งานของตนผ่านเว็บไซต์หรือสื่อ
อ่ืนๆ เพราะฉะน้ันน่าจะมีการเผยแผ่กิจกรรมและคําสอนผ่านเว็บไซต์ให้ทุนคนเข้าถึง ซ่ึงพระสงฆ์ที่
อุทิศตนเองในการทํางานเพ่ือสังคมแม้ว่าท่านจะไม่ต้องการจะเปิดเผยตนเอง แต่การจะเผยแผ่ให้สังคม
ทราบอาจจะนํามาซ่ึงการได้รับการสนับสนุนทุนดําเนินการ และผู้มีปัญหาที่ต้องการจะแก้ไข
โดยเฉพาะคนที่อยู่ไม่ห่างไกลจากแหล่งปฏิบัติธรรมจะได้เข้ามาปฏิบัติธรรมที่ใกล้บ้านได้  
   
 ๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

ผู้วิจัยเสนอะแนะในการทําวิจัยต่อไป โดยแบ่งเป็น ๒ หัวข้อ ดังน้ี 
  ๓.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงปรากฏการณ์จากข้อมูลท่ีได้ค้นพบจากการศึกษา งานวิจัย
คร้ังต่อไปอาจจะศึกษา งานศึกษาพระสงฆ์ทํางานเพ่ือสังคมค่อนข้างจะครอบคลุมในทุกกลุ่มตัวอย่าง
และแระเภทของกิจกรรม อย่างไรก็ดี ประเด็นน่าศึกษาต่อไปจากงานช้ินน้ี คือ แรงจูงใจของพระสงฆ์ที่
เข้าช่วยเหลือสังคม เพราะพระสงฆ์หลายรูปทํางานประเภทเดียวกันอาจจะมีแรงจูใจต่างกัน 
เปรียบเทียบการทํางานของพระสงฆ์ที่จบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยสงฆ์กับพระสงฆ์ที่จบการศึกษา
แผนเดิม (นักธรรม บาลี) และพระสงฆ์ที่มิได้จบการศึกษาทางธรรมขั้นสูงนัก  
  ๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงแนวคิด งานศึกษาพระสงฆ์ช้ินน้ีใช้แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคมเป็นกรอบในการศึกษา งานศึกษาต่อไปอาจจะใช้แนวคิด “ปฏิบัติการทางสังคม” (Buddhist 
activism) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมในการศึกษากลุ่มตัวอย่างกลุ่ม
เดียวกันหรือกลุ่มที่คล้ายคลึงกันนี้ หรืออาจจะใช้แนวคิดอ่ืนในการศึกษาซ่ึงผลของการศึกษาอาจจะ
แตกต่างกัน 
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กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการนําผลจากโครงการวิจยันําไปใช้ประโยชน์ 

 
 กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการนําผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ แบ่งออกได้ ๓ กิจกรรมหลัก ดังน้ี 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
 เน้ือหาของงานวิจัยท้ังทฤษฎีและผลที่ค้นพบจากการศึกษาเป็นเน้ือท่ีโยงกับเน้ือหา
รายวิชาดังน้ี วิชาพระพุทธศาสนากับสังคมสงเคราะห์ รายวิชาแนวคิดการสงเคราะห์เชิงพุทธ ซ่ึง
ขอบเขตเนื้อหาสองรายวิชาบางส่วนว่าด้วยเรื่อง “แนวคิดสังคมสงเคราะห์และการสงเคราะห์ของ
พระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน” ผลของงานวิจัยสามารถนํามาบูรณาการได้ รายวิชาพระพุทธศาสนากับ
สังคม แนวคิดในบทที่สองของงานวิจัยสามารถบูรณาการกับหลักพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม
ได้เช่นกัน นอกจากน้ีผู้สอนยังสามารถช้ีเห็นแนวคิดสังคมสงเคราะห์ในเชิงทฤษฎีกับผลค้นพบการวิจัย
การสงเคราะห์ของพระสงฆ์จริง ทําให้เน้ือหาการเรียนการสอนลงลึกมากขึ้น 
 นําไปใช้บูรณาการกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร วิทยาลัยสงฆ์นครพนมจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรทุกวันศุกร์ กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นกิจกรรมที่ทุกสาขาวิชาผลัดกันจัดกิจกรรมในรูปแบบ
ปาฐกถา การเชิญบุคลการภายนอกมาถวายความรู้แก่พระสงฆ์ สาขาวิชาพระพุทธศาสนาสามารถ
นิมนต์กลุ่มตัวอย่างที่ทํางานเพื่อสังคมมาเป็นวิทยากรถวายความรู้แก่นิสิตเก่ียวกับประสบการณ์การ
สงเคราะห์ได้ นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างที่ได้สงเคราะห์ชุมชนยังเป็นแหล่งเรียนรู้ของพระนิสิตใน
การศึกษาดูงานด้วย 
 กิจกรรมของพระนิสิตก่อนออกปฏิบัติศาสนกิจ  ตามหลักสูตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย นิสิตท่ีศึกษาจบหลักสูตรปริญญาตรีภาคทฤษฎีครบ ๔ จะปฏิบัติศาสนกิจอีก ๑ ปี 
ก่อนออกปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิตจะมีการนิเทศ ซ่ึงทางสถาบันคือ วิทยาลัยสงฆ์นครพนมจะเชิญ
วิทยากรท่ีมีประสบการณ์ในการสงเคราะห์มาถวายความรู้แก่พระนิสิต พระสงฆ์ที่ได้รับนิมนต์จะเป็น
พระสงฆ์ที่มีประสบการณ์ในการทํางานเพ่ือสังคมเพราะจะได้ให้คําแนะนําแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจ
และมีพลังในการสร้างแรงบันดาลใจให้พระนิสิตนําแบบอย่างมาประยุกต์ใช้กับงานปฏิบัติศาสนกิจของ
ตน ผลของงานวิจัยท่ีแสดงลักษณะและประเภทของงานของพระสงฆ์ที่ทํางานเพ่ือสังคมจะสามารถ
กําหนดขอบข่ายเน้ือหาที่ผู้จัดจะกําหนดเป็นประเด็นให้วิทยากรนําเสนอได้ตรงกับงานของท่านท่ีได้ทํา
มาแล้ว        
 
๒. กิจกรรมด้านการพัฒนา 
 งานวิจัยได้ถูกเสนอแก่เจ้าคณะอําเภอธาตุพนม รองเจ้าคณะจังหวัดมุกดาหาร ซ่ึง
ผู้เกี่ยวข้องกับสามารถนําไปสู่การกําหนดนโยบายในส่วนงานท่ีเกี่ยวข้องได้ 
 
 



 ๑๓๐ 

๓. กิจกรรมทางวิชาการ 
 ผลการค้นพบจากงานวิจัยเป็นองค์ความรู้ใหม่ จากแนวคิดท่ีก่อตัวในบริบทของสังคมที่
ต่างนํามาใช้กับพระสงฆ์ที่ทํางานเพื่อสังคมในอีกบริบทหน่ึงทําให้เข้าใจ ความสอดคล้องหรือคู่ขนาน
ระหว่างแนวคิดและตัวบุคคลท่ีทํางานเพ่ือสังคม และแสดงให้เห็นพลวัตรของแนวคิด งานวิจัยได้ถูก
นําเสนออภิปรายในงานสัมมนาของวิทยาลัยสงฆ์นครพนมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (KM) ในกลุ่ม
ย่อยในการประชุมทางวิชาการของวิทยาลัย และบทความงานวิจัยถูกคัดเลือกตีพิมพ์เพ่ือประกัน
คุณภาพการศึกษาของวิทยาลัยด้วย 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค ์กิจกรรมที่วางแผนไว้และกิจกรรม 

ที่ได้ดําเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 
  

กิจกรรม ผลท่ีได้รับ วัตถุประสงค์
ที่บรรลุ 

ส่ิงที่ได้ทราบ 

๑ . สํ า ร ว จ  ค ว า ม
เป็นไปได้ของประเด็น 
หัวข้องานวิจัย 

สามารถ กํ าหนดประ เ ด็น
หัวข้องานงานวิจัยท่ีมีช่องว่าง
ขององค์ความรู้ ที่ยังไม่มีใคร
ทํามาก่อนและต้ังโจทก์การ
วิจัยได้    

ข้อที่ ๑,๒,๓ ทําให้เห็นโจทก์การวิจัย 
ข้ อ มู ล ภ า ค ท ฤ ษ ฎี
สามารถนํามาใช้ศึกษา
ภาคสนามได้และข้อมูล
ภ า ค ส น า ม จ ะ
สะท้อนแวคิดได้เช่นกัน 

๒. ศึกษาเอกสารชั้น
ป ฐ ม ภู มิ  แ น ว คิ ด 
ท ฤ ษ ฎี  สํ า ร ว จ
แหล่งข้อมูลภาคสนาม
เบ้ืองต้น 

ไ ด้ เ ข้ า ใ จ แนว คิ ด  ทฤษฎี
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม
และแนวคิดการนําตนท่ีจะใช้
เป็นกรอบในการวิเคราะห์
ข้อมูลภาคสนามได้ชัดเจน
และเป็นระบบมากข้ึน และได้
เ ห็นแนวทางในการ เลื อก
ข้อมูลภาคสนามหลากหลาย
น้ันสู่เฉพาะช้ีชัดแหล่งข้อมูล
ภ าคสน าม ท่ี อ ยู่ ใ นก ร อบ
แนวคิดทฤษท่ีจะวิเคราะห์ได้ 

ข้อที่ ๑,๒ ทํ า ใ ห้ เ ห็ น แ น ว คิ ด 
ทฤษฎีการนําตนทาง
จิตวิทยาและแนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคมซ่ึงมีความหมาย
แกว้างและถูก นําไป
ตี ค ว า ม แ ล ะ ใ ช้
หลากหลายสาขาวิชา  
การวิเคราะห์แนวคิดที่
ค่อนข้างจะหยุดน่ิงให้มี
ความเ ป็นพลวัตร  มี
ลักษณะเฉพาะสําหรับ
บริบทสังคมไทย ทําให้
เข้าใจแนวคิดได้คมชัด
มากข้ึน 

๓ .  ตรวจสอบข้อมูล
โดยผู้ทรงวุฒิ 

ทางสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราช วิทย าลั ย จั ด ใ ห้ มี ก า ร
ประชุมผู้ทรงวุฒิตรวจ ตรวจ
ความคืบหน้างานวิจัย ๓ บท
แรก 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ทํ า ใ ห้ เ ข้ า ใ จ แ น ว
ทางการวิจัย ประเด็น 
แ น ว ท า ง ก า ร วิ จั ย
ชั ด เ จ น  มี ค ว า ม
สอดคล้องของวิธีวิทยา
กับโจทก์การวิจัย 



 ๑๓๒ 

๔. สํารวจข้อมูลและ
เก็บข้อมูลภาคสนาม 

นัดสัมภาษณ์ สัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่าง ๑๐ รูป  

ข้อที่ ๑,๒,๓ ได้ข้อมูลที่ ได้จากการ
สั ม ภ า ษณ์ ป ร ะ เ ด็ น 
บริบทที่ก่อให้พระสงฆ์
มี แ ร ง จู ง ใ จ ใ น ก า ร
ทํางานเพ่ือสังคม ระดับ
แรง จู ง ใจ  ลักษณะ /
ประเภทของงานที่กลุ่ม
ตัวอย่างได้ดําเนินการ 
ปัญหา แนวทางแก้ไข
ปัญหา งบประมาณ ผล
สะท้อนภายในตนเอง
(การกล่อมเกลาตนเอง)
และผลสะท้ อนของ
ชุมชน/สังคมจากการ
ทํางานของพระสงฆ์
กลุ่มตัวอย่าง 

๕ .  ตรวจสอบข้อมูล
ภาคสนาม 

ข้ อ มูลภาคที่ ผู้ วิ จั ย ไ ด้ เ ป็น
รวบรวมเป็นข้อมูลดิบ ซ่ึงมา
เ รี ย บ เ รี ย ง  โ ด ย ใ ช้ ก รอบ
แ น ว คิ ด เ ป็ น ฐ า น  อิ ง กั บ
วัตถุประสงค์การวิจัย 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ไ ด้ข้อ มูลทั้ งสองส่วน 
คือข้อมูลภาคเอกสาร
และข้อมูลภาคสนาม 
ส่ ว น ข อ ง ข้ อ มู ล
ภ า ค ส น า ม ไ ด้ ถู ก
ตรวจสอบโดยกรอบ
แนวคิด ทฤษฎี อิงกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย 
เลือกสรรเฉพาะข้อมูล
ที่อยู่ ในกรอบแนวคิด
และอิงกับวัตถุประสงค์
การ วิจั ย  ข้อ มูลที่ ไ ม่
เกี่ ยวข้องก็จะถูก ตัด
ออก  

๖. วิเคราะห์ข้อมูล ข้ อ มู ล ภ า ค เ อ ก ส า ร  คื อ 
แนวคิดการนําตนและแนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 
ข้อมูลภาคสนาม คือ กลุ่ม
ตัวอย่างพระสงฆ์ 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ได้ข้อมูลภาคสนามท่ี
เป็นข้อมูลจริงและได้
เ ข้ า ใ จ บ ริ บ ท 
สภาพแวดล้ อมทาย
กายภาพ (ภูมิศาสตร์) 
สภาพแวดล้อมชุมชน 



 ๑๓๓ 

ซ่ึงเป็นส่วนของข้อมูลท่ี
ใ ช้ ใ นก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ 
เ ลื อ ก ข้ อ มู ล ท่ี ใ ช้
ประโยชน์ ข้อมูลที่ไม่
ตอบวัตถุประสงค์ก็จะ
ถูกคัดออก ข้อมูลส่วน
ใดยังบกพร่อง ข้อมูล
ภ า ค เ อ ก ส า ร ยั ง
บกพร่อมจะได้รับการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ เ พ่ิ ม เ ติ ม 
ส่วนข้อมูลภาคสนามที่
ยั งบกพร่องจะไ ด้รับ
การเก็บเพ่ิมเติมอีกรอบ 
กับกลุ่มตัวอย่างบางรูป 
เม่ือข้อมูลทั้งสองส่วน
เ ช่ือมโยง สมนัยแล้ว 
รวบรวมฉบับสมบูรณ์
ให้ผู้ทรงวุฒิตรวจสอบ 

๗ .  ต ร ว จ ส อ บ ผ ล
การศึกษาโดยผู้ทรง
วุฒิ 

สถ า บั น วิ จั ย พุ ท ธ ศ าสต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ประชุมผู้ทรงวุฒิ
ต ร ว จ ส อบ ง าน วิ จั ย ฉ บั บ
สมบูรณ์ 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ได้ทราบความสัมพันธ์
ข้อมูลท้ังเล่มอย่างเป็น
ร ะ บ บ  แ ล ะ ท ร า บ
รูปแบบการวิจัยตาม
แบบของมหาวิทยาลัย 

๘ .  จั ดทํ า ร า ย ง า น
รูปเล่มฉบับสมบูรณ์ 

ไ ด้ ร า ย ง าน ง าน วิ จั ย ฉบั บ
สมบูรณ์ 

ข้อที่ ๑,๒,๓ ได้องค์ความรู้ใหม่ที่ได้
จากงานวิจัย นํามาใช้
บูรณาการกับการเรียน
การสอน กับกิจกรรม
แ ล ะ ก า ร ป ฏิ บั ติ
ศาสนกิจของพระนิสิต 
ตลอดจนสังคมเข้าใจ
ก า ร ทํ า ง า น ข อ ง
พระส ง ฆ์ ใ นแนวคิ ด
พระพุทธศาสนาเพ่ือ
สังคมตามบริบทของ
สังคมไทยต่อไป 

 



 
ภาคผนวก ง 

 
แบบสัมภาษณ์ 

 
แบบสัมภาษณ์พระสงฆ์แบ่งออกเป็น ๒ ตอนหลัก ดังน้ี 

 
ตอนท่ี ๑ ข้อมูลส่วนบุคคล 

 
๑ ระยะเวลาท่ีอุปสมบท 
๒ ระดับการศึกษา? 

๒.๑ ระดับการศึกษาปริยัติธรรม(แผนกธรรม) 
๒.๒ ระดับการศึกษาปริยัติธรรม(แผนกบาลี)  
๒.๓ ระดับการศึกษาพระปริยัติ(แผนกสามัญ) 

๓. อายุ 
๔ พรรษา 
๕. ระยะเวลาท่ีทํากิจกรรมแก้ไขปัญหาชุมชน  
๖ ลักษณะกจิกรรมเน้นการแก้ไขปัญหาด้านจิตใจและ/หรือเน้นสังคมสงเคราะห์ 
 

ตอนท่ี ๒ ข้อมูลความเหน็ของพระสงฆ์ที่นาํตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชน 
 แบ่งย่อยออกเป็น ๓ ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 
ตอนที่ ๒.๑ ชุดคําถามต่อรูปแบบของการผูกพัน (ตอบโจทก์ข้อที่ ๑) 
 
๑  ท่านเคยคิดมาก่อนหรือเปล่าว่าจะมาทํางานน้ี ท่านคิดจะทํางานต้ังแต่เม่ือไหร่  
๒. อะไรเป็นแรงจูงใจสําคัญที่ท่านต้องทํางานน้ี ท่านทําเอง หรือคนอื่นชักชวนหรือได้เห็นงานพระรูป
อ่ืนท่ีได้ทํามาก่อนหรือแรงจงูใจอ่ืนหรือผู้รับบริการเรียกร้องให้ทํา 
๓. จากที่ท่านคิดจะทําจนได้ลงมือทําใช้เวลานานไหม เพราะอะไรถงึใช้เวลาระดับน้ัน 
๔. อะไรเป็นปัจจัยทีทํางานให้ทํางานต่อจนถึงวันนี้ 
๕. เม่ือเริ่มทํางานระยะแรกท่านรู้สึกอย่างไร จนถึงบัดนี้ความมุ่งม่ันมากขึ้นหรือน้อยลง 
๖. ปัญหาอุปสรรคมีผลต่อการมุ่งม่ันทํางานมากไหม อย่างไร 
 
 
 



 ๑๓๕

ตอนที่ ๒.๒ ชุดคําถามต่อลักษณะของการผูกพัน (ตอบโจทก์ข้อที่ ๒) 
 
๗. เม่ือท่านลงมือทํางานเริ่มงานอย่างไร ปรึกษาใครหรอืไม่ ท่านสร้างงานเองหรือประยุกต์จากงาน
ท่านอ่ืน 
๘. เม่ือทํางานแล้วได้รับตอบรับบริการอย่างไรบ้างแตกต่างจากก่อนหน้าท่ีท่านจะลงมือทํางานหรือไม่  
๙. ท่าทีของผู้รบับริการส่งผลต่อกําลังใจในการทํางานของท่านอย่างไร 
๑๐. งานของทา่นเร่ิมในช่วงใด เวลาใด ทําในช่วงไหน เหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน 
๑๑. วิธีการทํางานของท่านได้ผลไหมในระยะแรก ปัจจุบันยังได้ผลไหม ท่านได้ปรับเปล่ียนวิธีการ
ทํางานหรือไม่ เพราะอะไร 
๑๒. ท่านใช้เวลาช่วงไหนคิดและติดตามงาน 
๑๓. งานของท่านทําคนเดียวหรือไม่ มีคนช่วยหรือไม่ หากมีคนช่วยท่านมอบหมายอย่างไร และมี
กระบวนการ การแบ่งงานอย่างไร ท่านมอบหมายงานท้ังหมดหรือหรือบางส่วนของงาน 
๑๔. ตามลักษณะงานของท่าน ผู้บริการมีส่วนช่วยเหลืองานของท่านหรอืไม่อย่างไร 
 
ตอนที่ ๒.๓ ชุดคําถามต่อรูปแบบและลักษณะของการผูกพนัในการแก้ไขปัญหาสังคม 
(ตอบโจทก์ข้อที่ ๓) 
 
๑๕. ในชุมชนท่านมีปัญหาด้านจริยธรรมหรือปัญหาอ่ืนหรือไม่ เพราะอะไรท่านถงึคิดว่ามันเป็นปัญหา
และสิง่ที่ท่านได้ทํากิจกรรมท่านคิดว่าตรงกับการแก้ไขปัญหาหรือไม่ เพราะอะไร 
๑๖. งานท่ีท่านทําได้แก้ปัญหาอย่างไร ปัญหาน้ันได้ถูกแก้อย่างค่อยเป็นค่อยไปหรือถูกแก้อย่างทันที 
๑๗. ปัญหาสงัคมของท่านมีอะไรบ้าง การแก้ปัญหาของท่านเน้นแก้ปัญหาด้านใด และการเน้นการ
แก้ปัญหาน้ีได้มีการโยงไปสู่การแกไ้ขปัญหาอ่ืนๆหรือไม่ 
๑๘. ท่านมีวิธีการติดตาม ประเมินผลหรือไม่อย่างไร เพราะอะไรถึงเป็นอย่างน้ัน หากมีการประเมินมี
กระบวนการติดตามอย่างไร ผลของการประเมินแบบใดแบบหน่ึง(หากมี)ใช้หลักการใด  
๑๙. การแก้ปัญหาของท่านเป็นการแก้รายบุคคลหรือแก้เป็นกลุ่ม 
๒๐. การเข้าไปกับชุมชนทําให้เกิดกระบวนการกลุ่มของการรวมตัวอย่างไร การรวมตัวของกลุ่มมีผล
ต่อการเรียนรู้และแก้ปัญหาสงัคมหรือไม่ อย่างไร 
๒๑. การเข้าไปผูกพันเป็นการแก้ไขปัญหาสงัคมอย่างหน่ึงหรือไม่ อย่างไร 
๒๒. ท่าทีของผู้รับบริการมีต่อท่านหลังจากท่านได้อุทิศตนทํางานแล้วมีลกัษณะอย่างไร ท่าทีน้ันมีผล
ต่อการแก้ไขปัญหาหรือไม่ อย่างไร 
  
 
 
 



 
ภาคผนวก จ-๑ 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

       
ช่ือ-สกุล ดร. บูรกรณ์ บริบูรณ์ 

 
ประวัติการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีการศึกษา ๒๕๓๕                     

พุทธศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาภาษาอังกฤษ) 
มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา ๒๕๓๙  
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาศาสนาเปรียบเทียบ)  
มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา ๒๕๕๓  
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชาประชากรศึกษา) 
 

สถานท่ีปฏิบัตงิาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ๔๘๑๑๐  
E-mail: boorakorn@yahoo.com; boorakorn@gmail.com 

 
ผลงานวิชาการ (งานวิจัย) 
         
        แหล่งที่มาจารึกวัดสุทัศน์และความหมายทางสังคม ๒๕๕๔ (หัวหน้า 
   โครงการวิจัย)  
        รูปแบบและลักษณะการปรองดองตามหลักพุทธธรรมและนักวิชาการทาง  
   พระพุทธศาสนา ๒๕๕๕ ได้รับทนุสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย 
   ราชภัฎพระนคร (ผู้ร่วมวิจัย) 
          
ผู้ร่วมวิจัย 
 
ช่ือ-สกุล         นายวิบูลย์   แมนสถิตย์ 

การศึกษา        ป.ก.ศ. สูง วิทยาลัยครูมหาสารคาม 
         กศ.บ. (สงัคมศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
         ค.ม. (การบริหารการศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 



๑๓๗

สถานท่ีปฏิบัตงิาน     รองผูอํ้านวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต ๒ 

หน้าที่พิเศษ    อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 



 
ภาคผนวก จ-๒ 

 
รูปแบบการจัดทํารายงานวิจัย 

 
“รูปแบบการนําตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชนของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาสังคม” 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 ๑ เพ่ือศึกษารูปแบบการนําตนของพระสงฆ์เข้าไปผูกพันกับชุมชน 
 ๒ เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะการผูกพันของพระสงฆ์กับชุมชน 

 ๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบของพระสงฆ์ที่เข้าไปผูกพันกับสังคมในการแก้ไขปัญหาสังคมนั้น 
 
ขอบเขตในการศึกษา 
 
  ๑ ขอบเขตในเชิงพ้ืนท่ี งานวิจัยนี้เลือกจําเพาะเจาะจง (Purposive sampling) คือพ้ืนที่
ที่มีกิจกรรมพระสงฆ์นําตนเองเข้าไปผูกพันกับการแก้ปัญหาสังคมในขอบเขต ๓ จังหวัด คือ จังหวัด
นครพนม จังหวัดมุกดาหารและจังหวัดสกลนคร 
 ๒ ขอบเขตหน่วยในการศึกษา หน่วยศึกษาคือ เจ้าอาวาสที่นําตนเข้าไปผูกพันกับการ
แก้ไขปัญหาสังคม ๓ จังหวัดข้างต้น 
 ๓ ขอบเขตเชิงเนื้อหา ผู้วิจัยศึกษากิจกรรมท่ีเจ้าอาวาสกลุ่มตัวอย่างได้ดําเนินการใน
ขอบเขตประเด็น “รูปแบบการนําตนเข้าไปผูกพัน” กับสังคมและแก้ไขปัญหาสังคมน้ัน 
 ๔ ขอบเขตเชิงทฤษฎี ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด ทฤษฎี ๒ แนวคดหลักเป็นกรอบการวิเคราะห์
ข้อมูลในการวิจัย คือ แนวคิดการนําตน ซ่ึง เ ป็นแนวทางจิตวิทยาการศึกษา และแนวคิด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม ซ่ึงเป็นแนวทางพระพุทธศาสนา  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ เช่น การเผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงานที่นํา 
   ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ หรือประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการ (Outcomes) 
 ๑ สถาบันการศึกษา โดยเฉพาะวิทยาลัยสงฆ์นครพนมได้นําผลงานวิจัยไปบูรณาการกับ
กิจกรรมเรียนการสอน กิจกรรมการบริการวิชาการแก่สังคม (พันธกิจการบริการวิชาการแก่สังคม) 
กิจกรรมการออกปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิต 
 ๒ องค์กรคณะสงฆ์ในพ้ืนที่ได้นําผลงานวิจัยเผยแผ่ แนะนํางานของพระสงฆ์กลุ่มตัวอย่าง 
ก่อให้เกิดแรงจูงใจแก่พระสงฆ์ในพ้ืนที่ 
 
 



 ๑๓๙

แนวทางการนําไปใช้ประโยชน์ 
 ในระดับนโยบาย 
 คณะสงฆ์ในพ้ืนที่ที่เป็นผู้นําคณะสงฆ์นอกจากท่านจะทํางานเพ่ือสังคมเป็นแบบอย่าง 
คณะสงฆ์ยังสามารถกําหนดแนวทางโนบาย สนับสนุนภารกิจของกิจกรรมของพระสงฆ์สังกัดในพ้ืนที่
ได้ 
 รัฐและหน่วยงานของรัฐ ที่สนับสนุนกิจกรรมการทํางานเพ่ือสังคมได้เข้าใจรูปแบบและ
ลักณะการทํางาน ตลอดจนอุปสรรค ปัญหาที่พระสงฆ์ได้ทํางานเพ่ือสังคม การสนับสนุนด้าน
งบประมาณจะสอดคล้องกับภารกิจและกลุ่มพระสงฆ์ได้กระทํางานจริง หน่วยงานภาครัฐในพ้ืนที่
สามารถเข้าไปเช่ือมโยงกิจกรรมของคณะสงฆ์ในลักษณะเชิงบูรณาการการทํางานเพื่อชุมชนได้ 
 
 ในระดับปฏิบัติการ 
 พระสงฆ์ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างเครือข่าย ตลอดจนได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิจากงาน
พระสงฆ์ที่ทํางานเพ่ือสังคมโดยการเข้าไปสานต่อได้ 
 สังคมที่จะสนับสนุนงบประมาณการทํางานของพระสงฆ์ได้สนับพระสงฆ์ได้สนับสนุนได้
ตรงกับกิจกรรมของพระสงฆ์ได้ทํางานเพื่อสังคม 
 แนวทาง  การทํางานของพระสงฆ์ได้นํามาสู่การแลกเปลี่ยนเปลี่ยนเ รียนรู้ ใน
สถาบันการศึกษาของสงฆ์ทั้งภาคทฤฎีและปฏิบัติจริง 
 
ผลสําเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับ 
   หรือผลการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับ (Outputs) 
   ๖ เดือนที่ ๑  
 ได้ทราบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมในระดับเชิงทฤษฎีในภาพกว้างและย่อยทฤษฎี
โยงกับกิจกรรมของพระสงฆ์ทํางานเพ่ือสังคมจริง ทําให้เข้าใจเชิงทฤษฎีว่ามีความเป็นพลวัตร
เปลี่ยนแปลงตามบริบทของแต่ละสังคม 
 ได้ทราบถึงการทํางานของพระสงฆ์แต่ละพ้ืนที่มีแรงจูงใจ ปัญหา อุปสรรค แนวทางการ
แก้ปัญหา วิธีการการทํางานเพ่ือสังคมท่ีเหมือนและแตกต่างๆอันมาจากปัจจัยภายในของพระสงฆ์ 
เช่น ประสบการณ์ การมองปัญหาแตกต่างกันทําให้รูปแบบและลักษณะการทํางานของพระสงฆ์มีทั้ง
ส่วนท่ีเหมือนและแตกต่างกัน การเข้าใจประเด็นย่อยของแต่ละบริบทก่อให้เกิดการตีความทฤษฎ
สอดคล้องกับความจริงและมีพลังในการเช่ือมต่อกับข้อมูลจริงได้ 
 การวิเคราะห์แนวคิดกับข้อมูลภาคสนามนํามาสู่การวิเคราะห์รายงานวิจัยที่สมบูรณ์ได้ 
 
๖ เดือนที่ ๒  
 ได้ทราบผลของการศึกษาข้อมูลภาคสนามจะสะท้อนทฤษฎี (induction) ทฤษฎีอาจจะ
มิได้นํามาใช้วิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามทั้งหมด ภาคสนามจะเป็นตัวให้ทฤษฎีมีชีวิตและมีมีขอบเขต
แคบลงและมีข้อจํากัดแต่มีความชัดเจนย่ิงขึ้น มีพลังในการอธิบายข้อมูลภาคสนามได้  
 



 ๑๔๐ 

 ทําเอกสาร สรุปงานวิจัย 
 รายงานฉบับสมบูรณ์ 
 บทความวิจัย 
 
แผนงานของโครงการ 
 

คําถามวิจัย วิธีวิทยา กิจกรรม ผลท่ีคาดจะได้รับ ระยะเวลา 
รูปแบบการนําตน
ของพระสงฆ์เข้าไป
ผูกพันกับชุมชนมี
รูปแบบ หมายถึง 
แรงจูงใจ อะไรเป็น
สาเหตุที่ต้องเข้าไป
แก้ ชักชวนคนอ่ืน
ห รื อ ไ ม่  มี ก า ร
วางแผนอย่าง ไร 
ดําเนินขั้นตอนแก้
อย่างไร  

  ศึ ก ษ า คู่ มื อ ข อ ง ก ลุ่ ม
ตั ว อ ย่ า ง ท่ี พ ร ะ ส ง ฆ์ ไ ด้
ดําเนินงาน บางท่านจะมี
การรวบรวมมูลไว้  
 ศึกษาจากงานของท่าน
อ่ืนท่ีศึกษาไว้ 
 นําข้อมูลมาประมวลเป็น
ข้อสังเกตและสัมภาษณ์ 

เ ก็ บ ข้ อ มู ล
เชิงทฤษฎี 
สั ม ภ า ษ ณ์
ผู้ เกี่ ยวข้อง 
(ชุมชนท่ีใกล้
วัด) 
สั ม ภ า ษ ณ์
พ ร ะ ส ง ฆ์
กลุ่มตัวอย่าง

ไ ด้ ท ร า บ ถึ ง 
แรงจูงใจ ระดับการ
ว า ง แ ผ น ดํ า เ นิ น
กิ จ ก ร ร ม ข อ ง
พ ร ะ ส ง ฆ์ ก ลุ่ ม
ตัวอย่าง การนําตน
เข้าไปผูกพันและ
ขั้นตอนการแก้ไข
ปัญหา 

๖  เ ดือน ท่ี 
๑  

ลักษณะการผูกพัน
ของพระสง ฆ์กั บ
ชุมชน หมายถึง 
องค์ประกอบย่อย
ของรูปแบบ ท่าน
เข้าไปผูกพันในช่วง
ใด ระดับแรงจูงใจ
อย่างไร 

สัมภาษณ์และสังเกตุ สั ม ภ า ษ ณ์
พ ร ะ ส ง ฆ์
กลุ่มตัวอย่าง

ไ ด้ ท ร า บ
องค์ประกอบย่อย
ของรูปแบบ ท่าน
เข้าไปผูกพันและ
เข้าใจความเข้มข้น
ของ ระดับแรงจูงใจ
ในการทํางานของ
แต่ละท่าน 

๖  เ ดือน ท่ี 
๑ 

รู ป แ บ บ ข อ ง
พระสงฆ์ที่ เข้ า ไป
ผูกพันกับสังคมใน
การแ ก้ ไข ปัญหา
สังคมนั้นมีลักษณะ
อย่างไร 
 

สัมภาษณ์และนําผลข้อมูล
ทั้งภาคสนามมาวิเคราะห์
ภ า ค ใ ต้ ก ร อ บ แ น ว คิ ด
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 

สั ม ภ า ษ ณ์ 
สั ง เคราะ ห์
ข้ อ มู ล
ภ าคสน าม
ด้ ว ย ก ร อบ
แนวคิดท่ีวาง
ไว้ 

ไ ด้ ทราบ รูปแบบ
ของพระสงฆ์ที่เข้า
ไปผูกพันกับสังคม
ในการแก้ไขปัญหา
สังคมน้ัน  ซ่ึ ง เ ป็น
ข้อสรุปของงานวิขัย
ช้ินน้ี 

๖เดือนท่ี ๒

 
 
 



 ๑๔๑ 

แผนงานและกิจกรรมในรอบ ๑ ปี 
 
แผนงาน/กิจกรรม รายเดือนที่  
 ๒ ๔ ๖ ๘ ๑๐ ๑๒ 
๑ ศึกษาความเป็นได้ของแนวคิด ทฤษฎี ข้อมูลภาคสนาม 
การสํารวจข้อมูลทฤษฎแีละภาคสนามเบ้ืองต้น 

      

๒ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและวิธีวิทยาท่ีจะใช้ศึกษา (๓ บทแรก) 
และรับฟังความเห็นจากผู้ทรงวุฒิ (รอบแรก) 

      

๓. สร้างเครื่องมือ และนําเครื่องเก็บข้อมูลลุ่มตัวอย่าง       
๔. รวบรวมข้อมูลภาคสนามและนํามาสังเคราะห์ภายใต้กรอบ
แนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 

      

๕ รับฟังความคิดผู้ทรงวุฒิมาปรับและปรับเน้ือหาทั้งหมดอีก
ครั้ง (ทุกบท) 

      

๖ สังเคราะห์เป็นงานวิจัยท่ีสมบูรณ์ และบทความวิจัย      
 



ภาคผนวก จ-๓ 
 

แบบสรุปโครงการวิจัย 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครพนม 
สัญญาเลขที่ ๐๖๕๔๐๓๑ 
ช่ือโครงการ รูปแบบการนําตนเองเข้าไปผูกพันกับชุมชนของพระสงฆ์ในการแก้ไขปัญหาสังคม 
หัวหน้าโครงการ ดร.บูรกรณ์ บริบูรณ์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครพนม อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
๔๘๑๑๐  โทรศัพท์  ๐๔๒๕๔๐๐๓๘ -๙  โทรสาร  ๐๔๒๕๒๕๘๒๔  จดหมายอีเลคโทรนิค 
boorakorn@hotmail.com, boorakorn@yahoo.com, boorakorn@gmail.com 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับสังคมค่อยๆพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา ในแง่สห
วิทยาการมีความเจริญก้าวหน้ามากขึ้นนําไปสู่การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยีและนํามาสู่การ
เปลี่ยนเปลงโครงสร้างทางสังคม สังคมมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น สังคมไทยในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ได้ปรับตัวสอดรับกับการท้าทายน้ี
ด้วยการปฏิรูปสังคมไทยทุกภาคส่วน ได้แก่ ด้านสังคม เศรษฐกิจ การทหาร การเมืองและการศึกษา 
ผลแห่งการปฏิรูปมีทั้งด้านบวกและลบ ความเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกหน่วยสังคมมีความสลับซับซ้อน
หลากหลายก่อให้เกิดการแบ่งหน้ากันและพัฒนาการไปอย่างมีดุลภาวะ ขณะเดียวกันความ
เปลี่ยนแปลงในเชิงลบของความหลากหลายเชิงบทยืน (Thesis) แนเป็นพ้ืนฐานของอุดมคติ เจตคติ 
การดําเนินชีวิตของคนในสังคมอาจจะก่อให้เกิดความขัดแย้ง ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบ
ต่อแกนจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมไทยจากท่ีเคยมีฐานบทยืนทางพระพุทธศาสนาเป็นการแกน
จัดความสัมพันธ์ของคนในสังคม พระสงฆ์เคยมีบทบาทสําคัญหลากหลายในอดีตได้ลดบทบาทลง 
อย่างไรก็ดี บทบาทสําคัญของพระสงฆ์ที่ยังมีความชัดเจนคือทําหน้าที่พัฒนาด้านจิตใจเป็นหลัก 
บทบาทน้ียังปรากฏอยู่โดยเฉพาะในสังคมชนบทซ่ึงอาจจะปรากฏมีรูปแบบบางประการที่ยังคงรักษา
ดุลยภาพและทําหน้าที่เป็นแกนจัดความสัมพันธ์ของคนในสังคมนั้นๆ รูปแบบบางประการยังคงดํารง
อยู่ในสังคมสมัยใหม่ทั้งท่ีคล้ายและแตกต่างจากสังคมเดิมอย่างไร  
 
วัตถุประสงค์โครงการ 
๑ เพ่ือศึกษารูปแบบการนําตนของพระสงฆ์เข้าไปผูกพันกับชุมชน 
๒ เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะการผูกพันของพระสงฆ์กับชุมชน 
๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบของพระสงฆ์ที่เข้าไปผูกพันกับสังคมในการแก้ไขปัญหาสังคมน้ัน 
ผลการวิจัย 
              ระดับปรากฏการณ์บุคคล แยกหัวข้อย่อยสรุปตามวัตถุประสงค์การศึกษา ดังน้ี 
 รูปแบบแรก การการนําตนเข้าไปผูกพัน คือ บริบท พบว่า บริบทมีความสําคัญต่อ



 ๑๔๓ 

แรงผลักดันให้พระสงฆ์กลุ่มตัวอย่างนําตนเข้าไปพัวพันกับชุมชนในการแก้ไขปัญหาสังคม บริบทของ
ชุมชนของกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์อาศัยอยู่ไม่มีความแตกต่างกันนัก ส่วนใหญ่ชุมชนยังเป็นชุมชนบท 
ปัญหาของชุมชนมีความคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ ชุมชนหน่ึงๆมีปัญหามากกว่าหน่ึง ปัญหา เช่น ปัญหา
เด็กวัยรุ่นติดยาเสพติด ปัญหาความขัดแย้งของเด็กวัยรุ่น ปัญหาสุขภาพเป็นโรคบางประการซ่ึงเป็น
วิกฤติชีวิต เช่น โรคมะเร็ง ปัญหาความยากจน ปัญหาจริยธรรมอ่ืนๆ เป็นต้น  อย่างไรก็ดี การมองเห็น
ปัญหาของพระสงฆ์ค่อนข้างจะแตกต่างกันก่อให้เกิดแรงจูงใจ เข้าไปแก้ปัญหาในรูปแบบและประเภท
ของการทํางานแตกต่างกัน เช่น พระครูประดิษฐกาญจนคุณตระหนักว่าปัญหาจําเพาะเจาะจงใน
ชุมชนของท่านคือปัญหาของความยากจน การแก้ไขในระดับจุลภาคในชุมชนคือ การสร้างอาชีพเย็บ
ผ้าในชุมชน พระปพนพัชร์ สร้างศูนย์เห็นว่าปัญหาของสังคมทั้งในชุมชนและนอกชุมชนท่ีเป็นปัญหา
วิกฤติชีวิต คือ ปัญหาโรคมะเร็ง พระสงฆ์อีกกลุ่มหนึ่งเห็นว่าพ้ืนฐานของทุกปัญหามาจากฐานของ
จิตใจ การแก้ปัญหาจึงแก้ด้วยการพัฒนาจริยธรรมในรูปแบบของโครงการอบรมด้วยหลักสูตรระยะสั้น 
ระยะกลางและระยะยาวตามลักษณ์กลุ่มผู้รับบริการ เช่น กลุ่มผู้รับบริการที่เป็นเยาวชนจะอบรม
จริยธรรมด้วยหลักสูตรระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน เชื้อเชิญบุคคลในหน่วยสังคมที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์
และเนื้อหาหลักสูตรเข้ามามีส่วนในการพัฒนาจริยธรรมน้ัน การทํางานเพ่ือสังคมทั้งกลุ่มตัวอย่าง
พระสงฆ์สองประเภทมีแรงจูงใจที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่มาจากแรงจูงใจภายในตนเองที่มาจากแรงผลัก
การเห็นสภาพปัญหา และมีหนึ่งรูปได้เริ่มทํางานเพ่ือสังคมมาจากสภาพแวดล้อมบังคับ กลุ่ม
ผู้รับบริการคาดหวังว่าท่านเป็นพระสงฆ์ที่จริยวัตรที่งดงามเป็นที่น่าเลื่อมใสจึงขอรับบริการ อย่างไรก็ดี 
หลังจากได้ทํางานเห็นศักยภาพของตนและเห็นประโยชน์ที่ผู้อ่ืนได้รับ ท่านได้ทุ่มเทในการทํางานอย่าง
ต่อเน่ือง     
               รูปแบบท่ีสอง การทํางานเพ่ือสังคมพบว่า การทํางานเร่ิมต้นด้วยการเห็นปัญหา 
และนําตนเข้าไปพัวพันกับชุมชน เสนอแนวทาง วิธีการแก้ไขปัญหา และการวางแผนการทํางาน การ
วางแผนการทํางานมีความสัมพันธ์กับระดับความเข้มข้นของการนําตนเข้าพัวพันเพ่ือจะดําเนินงานให้
บรรลุตามท่ีวางไว้ งานท่ีต้องการสัมฤทธิผลเชิงประจักษ์จะปรากฏระดับการวางแผนและการวาง
ขั้นตอนการทํางานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ การวางแผนและจัดขั้นตอนการ
ทํางานจะเป็นตัวช้ีวัดระดับความสําเร็จของงาน งานท่ีพระสงฆ์ให้ความสําคัญต่อผลสัมฤทธ์ิมักจะเป็น
ประเภทงานที่มีระดับปัญหาชีวิตอันวิกฤติของผู้รับบริการ และต้องทํางานอย่างต่อเน่ือง กลุ่มท่ีเข้ารับ
บริการเป็นกลุ่มบุคคลเดียวเกือบตลอดชีวิตหรือจนกว่าปัญหาของผู้รับบริการได้ถูกแก้ไข งานที่เน้น
แก้ไขปัญหาวิกฤติชีวิตเชิงประจักษ์จะมีกระบวนการทํางานอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน มีขั้นตอน
และมีการประเมินผลอย่างสมํ่าเสมอ ประเภทงานพัฒนาจิตใจจะมีการวางแผนและกําหนดข้ันตอน
การทํางานก่อนจะทําดําเนินงาน ขณะดําเนินเช่นกัน อย่างไรก็ดี งานแก้ไขปัญหาวิกฤติชีวิต เช่น การ
สงเคราะห์ด้านอาชีพ และงานรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งแตกต่างกับงานพัฒนาจิตใจ งานแก้ไขวิกฤติชีวิต
จะมีการวางแผน กําหนดข้ัน ประเมินผล (อย่างไม่เป็นทางการ การประเมินผลงานของตนด้วยการ
สัมผัส พูดคุย รับฟังปัญหาจากกลุ่มตัวอย่าง) อย่างสมํ่าเสมอทุกวันเพราะการทํางานอย่างเป็นระบบ
จะสัมพันธ์กับสัมฤทธิผลของงาน ส่วนงานพัฒนาจิตใจจะกําหนดแผนการทํางาน ขั้นตอนการทํางาน
เม่ือมีกิจกรรมการพัฒนาจิตใจเกิดขึ้น      
 งานศึกษานี้ สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการนําตนเข้าไปพัวกับสังคม คือ กระบวนการ
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ของการตระหนักเห็นปัญหาของชุมชนแล้วปัญหากระตุ้นให้เกิดการคิดจะท่ีแก้ไขปัญหาน้ัน แสวงหา
แนวทาง วิธีการด้วยหลักพุทธธรรมในการแก้ไขและดําเนินการแก้ไขปัญหาน้ันอย่างเป็นขั้นเป็นตอน
อย่างต่อเนื่อง 
              ระดับแนวคิด จากงานศึกษาพบว่า พระสงฆ์ที่กล่อมเกลาตนเองและทํางานเพื่อสังคมตาม
ประเภทของงานที่คล้ายและแตกต่างกัน ประเภทงานท่ีคล้ายกันคืองานพัฒนาจิตใจซ่ึงรูปแบบได้รับ
การสืบทอดกันมา ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นหลักสูตรถูกนําไปปรับ ประยุกต์ตามสภาพเงื่อนไขของผู้ให้บริการ 
ผู้รับบริการและเง่ือนไขทางวัฒนธรรมของแต่ละแห่ง ประเภทงานสังคมสงเคราะห์เป็นงานท่ีพระสงฆ์
ที่ดําเนินการออกแบบขึ้นสอดคล้องกับปัญหาของผู้รับบริการ งานน้ันสัมฤทธิผลได้จริง การดําเนินงาน
ของพระสงฆ์ทั้งสองประเภทสะท้อนฐานแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมได้ว่า พระพุทธศาสนามี
รากฐานเพ่ือสังคมโดยแท้จริง ซ่ึงรายละเอียดจะอภิปรายในหัวข้ออภิปรายผลต่อไป   
 
การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ผลการวิจัยได้ถูกนําไปใช้ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนในรายวิชาที่มีเน้ือสอดคล้องกัน ได้แก่ วิชา 
พระพุทธศาสนากับสังคมสงเคราะห์ แนวคิดการสงเคราะห์เชิงพุทธและวิชาพระพุทธศาสนากับสังคม 
เป็นต้น ผลการวิจัยถูกนําไปใช้ในกิจกรรมทางวิชาการ คือ กิจกรรมเสริมหลักสูตรในสาขาวิชา
พระพุทธศาสนาและผลงานวิจัยถูกนําไปใช้ในการประชุมเชิงวิชาการก่อนนิสิตออกปฏิบัติศาสนกิจ 
การประชาสัมพันธ์ 
บทคัดย่อของงานวิจัย ได้รับการเผยแผ่ในอินเตอร์เน็ตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครพนม ที่ http://www.mcunkp.ac.th/download/docqa/burakorn1.pdf  

 


	01 หน้าปก
	รายงานการวิจัย
	รายงานการวิจัย

	02 บทคัดย่อไทย อังกฤษ
	03 กิตติกรรมประกาศ
	04 สารบัญ
	05 อักษรย่อคัมภีร์
	06 บทที่ ๑ บทนำ
	07 บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎีฯ
	08 บทที่ ๓ วิธีดำเนินการวิจัย
	09 บทที่ ๔ รูปแบบฯ
	010 บทที่ ๕ ลักษณะฯ
	011 บทที่ ๖ สรุปฯ
	012 บรรณานุกรม
	013 ผนวก ก บทความ
	014 ผนวก ข กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
	015 ผนวก ค ตารางเปรียบเทียบ
	016 ผนวก ง แบบสัมภาษณ์
	017 ผนวก จ-๑ ประวัติผู้วิจัย
	018 ผนวก จ-๒ รูปแบบการจัดทำงานวิจัย
	019 ผนวก จ-๓ สรุปโครงการวิจัย

